
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་།

མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།

རྣམ་འགྲེལ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ་ལའེ་ུགཉསི་པ།
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༈ ༀ་སྭསྟི་ཛ་ཡནྟུ།

མི་༵ཕམ༵་མགོན་པོའ་ིདགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས།།

འཇམ༵་པའ་ིདབྱང༵ས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས།།

ཕྱོགས་ལས་རྣམ༵་རྒྱལ༵་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར།།

སྙན་པས་རྒྱ་༵མཚོའ༵་ིགོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།

ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་

གསུང་། །ཚད་མ་དག་གིས་གྲུབ་པས་ན། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ངེས་བསྐྱེད་

པས། །ཚད་མའི་གསུང་གི་བདེན་འབྲས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རེའི་སྟོན་དང་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་

དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།
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ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་

ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་འཚོ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་ཆེན་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་དའེི་དཀའ་འགྲེལ་

སོགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བློ་རྣམ་

གཉིས་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་དུལ་བ་ལྷ་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད།

དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་

རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་མཆིས་པ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་

བཞིན་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་

གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་

པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །རིགས་པའི་ནང་ནས་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བ་
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གསལ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རའེི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་

གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་བརྩམས་པའི་གཞུང་བཟང་འད་ིནི། གནའ་

སྔ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དུས་དེང་སང་ཡང་རིགས་པའི་མིག་

གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པ་བཞིན་འད་ིག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་

མོར་ཡང་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་མཆིས། དའེི་དགོངས་

པ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཆ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་

སྔ་རབས་པ་དང་ས་པཎ་རྗེས་འབྲངས་ལ་ཕྱི་རབས་པ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འད་ི

གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་ནའང་སོ་སོར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིས་འུར་གཏམ་

སྒྲོག་པ་ཙམ་ལས་མི་འཐད་དེ། འུ་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་མ་མཛད་པས་དེ་གཉིས་

པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་འདིར་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་

ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འཛནི་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་

མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་དཀར་
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བསྔགས་པའི་གཞུང་། །སླར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །དད་

བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་

པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱིན་

སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་

གྱི་མི། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་

པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ཡང་། །གཞུང་

འད་ིའཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་པའི། །གདེང་ཚད་དང་བཅས་ཕྱོགས་མེད་

བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། བློ་

རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་

བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོ་མྱོང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་

ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སེངྒེ། 

རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་དང་། གཞན་

ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་
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གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚད་མའི་གཞུང་གི་

དོན་གྱི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་

འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་ཚེ་མཛད་

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།

འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་

པ་སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཞི་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་

ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་

སོགས་ས་སྐྱ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་བཀའ་བརྒྱུད། ཉ་དབོན་

ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་ཇོ་ནང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་དགེ་

ལུགས་ཏེ་རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཀུན་མ་འདྲེས་

གསལ་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་རའེི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་

བརྩམས་ཏེ་བསྩལ་གནང་བ་ལགས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་བའི་ཚད་མ་སྔ་

རབས་ཕྱི་རབས་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ།།



7

ད་ལམ་པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་

གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བགྱི་ན། ཐོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ནི་སྣར་ཐང་དང་སྡེ་

དགེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་རིང་པོད་ཅེ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་

དཔེ་ཚོགས་(TBRC)ཡིག་ཨང་(W1KG1626)འདི་ནང་གི་དཔེ་རིང་

བཅས་ལ་ཞིབ་སྡུར་བགྱིས་ཡོད། འགྲེལ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པར་མ་

དཔེ་རིང་མ་ཕྱི་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་ཡང་སི་ཁྲོན་པར་

མ་དཔེ་རིང་། ཤེས་རིག་པར་མ་དཔེ་རིང་། དྷིཿ ཡིག་པར་མ་དེབ་གཟུགས། 

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པར་མ་དེབ་གཟུགས་བཅས་ལ་དཔེ་སྡུར་ཞིབ་ཚགས་

བགྱིས་ཡོད། པར་མ་དེ་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་

ནའང་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཨང་རིམ་ལྟར་ཞབས་མཆན་

(FootNote)དུ་གསལ་བཤད་དང་བཅས་གུག་རྟགས་༼༽ནང་བཀོད་

ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེ་རིང་གི་ཤོག་ངོས་མདུན་རྒྱབ་ངོས་འཛནི་བདེ་ཆེད་ཀ་

ཁའི་རྟགས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ལས་གཞུང་དཀྱུས་

སུ་བསྲེས་ལྷད་གང་ཡང་ཤོར་བཅུག་མེད། འོན་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོས་
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དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་བོད་རྒྱ་ཚིག་

མཛདོ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཅོས་འགྱུར་བྱས་ནས་བཞག་དགོས་ཐུག་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་གཟབ་པའི་དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་གཟིགས་བདེ་ཆེད་གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ཚན་པ་ལུང་ཚིག་ས་

བཅད་རྣམས་ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྟངས་

བཞིན་བཟོས་ཡོད། མཐའ་དོན་ངེད་ཅག་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཤེས་འཇོན་

དང་ཉམས་མྱོང་གི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནོར་འཁྲུལ་

སོགས་ཡོད་ངེས་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་རྒྱ་

ཆེ་གཟིགས་པ་པོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ། སླད་ཀྱི་ཆར་མཁྱེན་དཔྱོད་

ཡངས་པའི་གཟིགས་པ་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནས་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ལྷུག་པོ་བསྩལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

1

༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་

ལེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༈ ད་ེལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིསྒོ་ནས་

ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་ལེའུ་གཉིས་པ་འདིར་

ཐར་ལམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྟོན་པ་ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུར་

བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་

གསུམ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་

ཚད་མར་བསྟན། །དང་པ་ོལ། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང༌། །ད་ེལས་

རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའ་ིཚུལ། །ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ།

ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།

ཚད༷་མ་༷ན་ིབསླུ་༷བ་མེད༷་པ་ཅན༷་གྱི་ཤེས༷་པ་༷ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

2

གཉིས་པ་ད་ེལས་རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ནི།

དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མ་ིསླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང༌།།

མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པ་ོཡ་ིབྱེད་པའ་ིཡུལ།།

དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །ད་ེལ་སྒྲ་ན་ིཚད་མ་ཉིད།།

དོན་གྱི་ད་ེཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།།

མ་ིའདོད་་་་་།

གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཟླ་བ་

གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་རྟོག་

པ་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང༌། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཛིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་མ་

བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསླུ་

མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་

འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འད་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པས་འདི་ལ་བརྟག་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

3

འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡིན་པས་ན། བློ་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་

ན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོ༷ན་བྱེ༷ད་ནུས༷་པ༷ར་གནས༷་པ༷་ནི༷་མི༷་སླུ་༷བར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལ་བློ་དེས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་

ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་ེལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ན་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ཡོད་

པ་འདི་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་

ཡིན་པས་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ན་ིཤེས་པས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ང་ོབོར་

མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་མི་སླུ་བའི་ཤེས་

པ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གང་ལ་མི་སླུ་

ན། ཇ་ིལྟར་བཅད་པའ་ིདོན་རང་མཚན་ད་ེལའོ།།

བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་སླུ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དེས་སོ། །ཇི་ལྟར་

མི་སླུ་ན་དེས་ཡོད་པར་བཅད་ན་ཡོད་པར་མི་སླུ་བ་དང༌། མེད་པར་བཅད་

ན་མེད་པར་མ་ིསླུ་བ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་ཡིན་པའམ་མིན་པར་བཅད་པ་ལྟར་

དོན་ལ་ད་ེལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་འད་ིལ་མ་ི
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4

ལྡན་རྣམ་གཅོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ནི་

ཤེས་པ་མིན་ཡང་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་

ཞེས་པ་འད་ིཅ་ིཞིག སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉན་ཤེས་ལ་ཟེར་རམ། དེའ་ིརྗེས་སུ་

སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་ཟེར་རམ། སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་

ལ་ཟེར། དང་པ་ོལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་

དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲ་༷ལས༷་བྱུང༷་བ་༷ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡང༷་རྗོད་

པ་པོས་ཇ་ིལྟར་གཞལ་བ་མངོན༷་པར༷་འདོད༷་པ་༷ཡ་ིདོན་སྟོན༷་པ་ལ་རྟགས་སུ་

གྱུར་པའ་ིསྒྲ་ད་ེའཛིན་པའ་ིབློ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

དེ་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེ་ན། སྨྲ་༷བ་༷པོ་༷ཡི་༷ངག་གིས་རྗོད་པར་

བྱེ༷ད་པ༷འི་ཡུལ༷་དུ་གྱུར་པའི་དོ༷ན་གང༷་ཞིག་ཁོ་རང་གི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ༷་

ལ༷་ར༷བ་ཏུ་གས༷ལ་བ༷་དེ༷་ཙམ་ལ༷་སྒྲ་༷དེ་ནི༷་ཚ༷ད་མ༷་ཉི༷ད་ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་

རྟགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ག་ིསྒྲས་ན་ིགློག་དང་ར་ིམ་ོདང་སྤྲིན་ལ་སོགས་

པར་སྣང་བ་སྡུད་དེ་འདི་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་

གྱིས་ད་ེལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ།།
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5

འ་ོན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཟླ་གཉིས་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། 

དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དང་དེར་སྣང་ཙམ་མེད་པར་མ་བཅད་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་

བྱེད་ནུས་པར་ཡང་མ་བཅད་ད་ེདོན་བྱེད་མ་ིནུས་པར་ཚད་མས་བཅད་པ་

ལྟར་མ་ིསླུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ལྟར་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་

ནི་ལུང་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་

སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་

ཅིང༌། ཕྱི་རོལ་དོན༷་གྱི་༷དེ་༷ཁ་ོན་ཉིད༷་རྟོགས་པའ་ིརྒྱུ་༷མཚན་ཅན༷་མིན༷་ཏེ། སྒྲ་

དང་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་

ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གིས་འཇལ་བ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་

ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་པས་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་

ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་

ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་
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6

འཁྲུལ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ངག་ལས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང༌། མྱོང་

སྟོབས་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

འཛིན་པའ་ིཡིད་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དོན་རྙེད་པ་དང༌། ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་

དོན་ཐོབ་པ་ཞིང་ལས་དང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ིསླུ་བ་

ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞ་ེན། ད་ེལས་རེས་འགའ་དོན་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏ་ེརེས་འགའ་སླུ་བར་སྲིད་ལ་ཚད་མས་

བཅད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

མ་གྲུབ་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ག་ིཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་

བཅད་པ་ལྟར་མ་ིསླུ་བ་འད་ིལའང་ཡོད་པས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའ་ིཡུལ་དུ་

དོན་བྱེད་པའ་ིསྣང་བ་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེཙམ་ཞིག་གིས་ཐ་

སྙད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ།།
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7

ཡང་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་གཞན་ལྡན་མ་

བཅད་ད་ེབཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ས་ོསྙམ་ན། ད་ེན་ིཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་

ཟིན་པའི་གཟུང༷་བ༷་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་སླར་ཡང་འཛི༷ན་པ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་མིང་གཞན་ཀུན༷་རྫོབ༷་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་སམ་

བཅད་ཤེས་ནི་༷ཚད་མར་མི་༷འདོད༷་ད་ེམ་ིསླུ་བའ་ིབྱ་བ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་

ཟིན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིསྟོབས་ལས་འད་ིདོན་མཐུན་གྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏ་ེཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཚད་མར་འཐད། །ཚད་

མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་མིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིར་དོན་

གཅིག །དང་པོ།

་་་་་བློ་ན་ིཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའ་ིདངོས་པ་ོཡི།།

འཇུག་ལ་ད་ེགཙ་ོཡིན་ཕྱིར་དང༌། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ན་ིཐ་དད་པས།།

བློ་ཡ་ིརྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ད་ེཡོད་ན་འད་ིཡོད་ཕྱིར་རོ།།

དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་པ་
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ཁ་ོན་ཚད་མར་བཞག་པ་མ་ིའཐད་དེ། དབང་པ་ོལ་ཡང་མ་ིསླུ་བ་ཡོད་ལ། ད་ེ

བཞིན་དུ་སྲང་གིས་རེག་བྱ་ལྕི་ཡང་ལ་མ་ིསླུ་བ་སོགས་དང༌། ཡུལ་ཡོད་པ་

དང་མེད་པར་རང་ག་ིངོས་ནས་ཀྱང་མ་ིསླུ་བ་ཡོད་པས་མ་ིསླུ་བ་གཞན་དང་

གཞན་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མའོ་ཞེས་ཇི་

ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། བློ་༷ནི་༷ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་འཇོག་པར་འཐད་དེ། བླང༷་དང༷་དོར༷་

བྱའ༷་ིདངོས༷་པོ་༷ཡི་༷དོན་ལ་འཇུག༷་པ་ལ་༷བློ་དེ་༷གཙོ་༷བ་ོཡིན༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེཁ་ོན་

ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའ་ིརྒྱུ་ཇ་ི

སྙེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་འཇུག་

ལྡོག་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༷༌། 

ཡུལ༷་གང་དང་གང་ག་ིརྣམ༷་པ་ཅན༷་གྱི་བློ་ནི་༷ཐ་༷དད༷་པས༷་ཡུལ་འད་ིདང་འད་ི

ལྟ་བུའོ་ཞེས་བློ་༷ཡི་༷རྟོག༷ས་པ་༷ཐ་༷དད༷་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

དེ་ཡི་ཕྱི༷ར། གཟུང་རྣམ་མམ་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ༷་ཡོ༷ད་ན་༷དོན་འདི༷་

དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོ༷ད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར༷་རོ།༷།
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གཉིས་པ་ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅོས་དོན་མེད་མིན།

རང་ལས་རང་ག་ིང་ོབ་ོརྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ན་ིཚད་མ་ཉིད།།

བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན།།

ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་

ཡིན་ནམ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པ་ོ

ལྟར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་

ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་

བློ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཉིད་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཚད་མར་སྒྲུབ་

པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་མི་སླུ་བར་རང་གིས་ངེས་སམ་

རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་ལ་སུ་ཡང་

རྨོངས་མི་སྲིད་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་

ན་རང་ཉིད་ལ་མ་ིསླུ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་དེར་བྱ་མ་ིནུས་པས་སོ། །ཡང་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་

མ་མི་འགྲུབ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ལ། མ་དཔྱད་
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པར་འཇུག་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཡང་མེད་པར་མགོ་མཉམ་མོ་ཞེས་

པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་

ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་གཏད་པ་དང་གོམས་པ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཟིན་

པ་རྣམས་ན་ིཡུལ་ད་ེལ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབློ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་

ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ལ། ཅ་ིའད་ིམ་ེཏོག་ག་ིཚོགས་སམ་ནོར་བུའ་ིཕུང་

པོའ་ོསྙམ་དུ་དམར་ལམ་པ་མཐོང་བ་དང༌། སྐྱ་རྫས་ལ་རླངས་པ་དང་དུ་བར་

མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྤུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་

པའམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལས་བློ་ད་ེམ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ལྟ་

བུ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་

བ་ནི་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་

ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པས་བརླག་

མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་སྣང་ངོར་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་

ཐ་སྙད་ཙམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མ་ིའགྲོའ།ོ།
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དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ན་ིའཇལ་བྱེད་རང༷་ཉིད་ལས༷་གཞལ་བྱ་རང༷་གི་༷

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེའ་ིངོ་༷བོ་༷རྟོག༷ས་པའ་ིབློ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་

ཀྱི་ཐ༷་སྙ༷ད་དཔྱོད་པ་ལ༷ས་ནི༷་ཅི་བློ་འདི་དོན་མཐུན་པའམ་དོན་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་

འཇལ་བའ་ིབློ་ལ་ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའ་ིརྣམ་

གཞག་བསྟན་པའི་བསྟན༷་བཅོས༷་ནི་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་མ་མིན་པའི་

བློ་ཞིག་སླར་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་བློ་ལ་

ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ིཤེས་པ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་སྒྲོ་འདོགས་

པའི་རྨོ༷ངས་པ༷་ཟློ༷ག་པར་བྱེ༷ད་པ་ཡི༷ན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིར་དོན་གཅིག་ལ། དངོས་དང་

ད་ེལ་དོགས་སྤང་ང༌ོ། །དང་པོ།

མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང༌།།

སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་ལར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ༷་ཤེ༷ས་པའི་དོ༷ན་
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གྱི་༷གསལ༷་བྱེད༷་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་

མ་ིའགལ་ལམ་ཞ་ེན། མ་ིའགལ་ཏ་ེམ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱ
༷
ང་ཚད་

མའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ེལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ོའད་ིཐ་སྙད་དང་དོན་

དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་

ཚོགས་ནས་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང༌། དོན་གཅིག་

ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་

བྱའོ། །ད་ེལ་མཚན་ཉིད་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིད་ཐུག་

པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འད་ིགཉིས་ཚིག་ག་ིབརྗོད་ཚུལ་

ཙམ་ལས་དོན་མ་ིའདྲ་བ་མེད་པས་སོ།།

ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དེ་

ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་

དེའ་ིགསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་དོགས་སྤང་བ།

རང་ག་ིང་ོབ་ོརྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ།།
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རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར།།

 རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།།

ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ར༷ང་གི༷་ངོ༷་བོ༷་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོ༷གས་པའི་འོ༷ག་ཏུ་༷

སྔོན་པོར་ངེས་པའི་བློ་སྤྱི་༷ཡི་༷རྣམ༷་པར༷་ཤེས༷་པ་༷སྐྱེ་བ་ལའང་མ་ཤེས་དོན་

གསལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོ༷བ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

སྤྱི་བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་དེའི་

དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དོན་ཞེས་པ་ནི་དོན་རང༷་

གི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔར་མི༷་ཤེ༷ས་པ༷་གསར་དུ་ཤེ༷ས་པ༷་ག༷ང་

ཡིན༷་པ་ཞེས༷་དགོང༷ས་པའ་ིཕྱིར༷་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེས་

མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་དེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་དོན་རང་

མཚན་ལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ།།

དོན་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ར༷ང་གི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ལ་སླུ་

མི་སླུ་དཔྱད༷་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་
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རོ།༷ །དེར་ངེས་ཏ་ེསྤྱི་ཙམ་ལ་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ད་ེལ་སླུ་མ་ིསླུ་དཔྱོད་པ་

མ་ཡིན་ཏ་ེགོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་

རང་ལུགས་བཞག །རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པ་ོནི།

ད་ེལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་པ་ན་ིབཟློག་དོན་དུ།།

གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས།།

ཚད་མ་མད་ོལས།

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།

སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་

འདིའ་ིདོན་ལེའུ་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང༌། ཅིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་

ཐག་པའ་ིཚད་མ་དེ་༷ཡ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན༷་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ༷་ལྡན༷་འདས་ན་ི

ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ཇ་ིལྟར་ལྡན་སྙམ་ན། འད་ིལྟར་

འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ན་ིཇ་ིལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིབློ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

15

ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཚད་མ་ད་ེ

དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་མངོན་

མཐ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདིས་མ་ིསླུ་བ་ཡིན་པས་སོ།།

ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞ་ི

བསྟན་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་མིག་བསྟན་ནས་མི་སླུ་བར་བྱེད་པས་ན་མི་

སླུ་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །འོ་

ན་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་

སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་འཁྲུལ་པའ་ིདྲི་མ་མཐའ་

དག་སྤངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཡིན་

ཏ་ེའད་ིལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་

དང་གཞན་ན་ིཉ་ིཚེའ་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་འདྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་སྙམ་ན། 

འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་
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དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་

ཚད་མ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་

གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་

མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་

ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ༷་སྐྱེ༷ས་པ༷་ནི༷་བཟློ༷ག་པའི་དོ༷ན་དུ་༷གྱུར༷་པ༷་ཉི༷ད་

གསུང༷ས་སོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་

མི་རུང་བ་དེ༷་ཡི༷་ཕྱི༷ར་ཚད་མ་དེའི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལ་༷ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས༷་ནས་ཚད༷་མ་ཡིན༷་པར་གྱུར་པ་

ན་ིརིག༷ས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ིའཐད་དོ།།

གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཚད་མ་

རྟག་པ་ཡོད་པ་དགག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ོདགག །དང་པོ།

ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང༌།།

ཤེས་བྱ་མ་ིརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ེན་ིམ་ིབརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ།།

ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་
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གསར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་

ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་

ད་ེན་ིཚད་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིབྱེད་པོའང་ཡིན་ན་ོཞ་ེན། ཚད༷་

མ་༷རྟག༷་པ་༷ཉིད༷་ཡོད༷་པ་མིན༷་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིར་ན་དངོས༷་པ་ོཡོད༷་པ་

རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་བའམ་རྟོ༷གས་པ༷་དེ་ཚ༷ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་

བློ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་

དང༷༌། ཡུལ་ཤེ༷ས་བྱ་༷དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མི༷་རྟ༷ག་པ༷་ཡིན་པ་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་

དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ༷་ནི༷་མི༷་བརྟ༷ན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི༷ད་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་

རོ།༷ །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་ན་ི

ཡུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་ཇི་

ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་པའ་ིབློ་ལ་ཡུལ་རིམ་བཞིན་འཇལ་བའ་ིདོན་བྱེད་

ནུས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དགག་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་

བརྟགས་ལ་དགག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ོཡིན་པ་དགག །དང་པོ།

རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ིའཐད་ཕྱིར།།

ལྟོས་པ་མ་ིརུང་བ་ཡ་ིཕྱིར། །རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར།།

 མ་ིརྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད།།

ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་གང་དག་རིམ༷་བཞིན༷་སྐྱེ་༷བ་༷ཅན༷་འདི་དག༷་ནི་༷རྒྱུ་དབང་

ཕྱུག་རྟ
༷
ག་པ་ལས༷་སྐྱེ་༷བ་༷ནམ་ཡང་མི་༷འཐད༷་དེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་

བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི༷ར་རོ། །རྟག་པ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

རྐྱེན་ལ་ལྟོ༷ས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ༷་ལ་རྐྱེན་

གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི༷་

རུང༷་བ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་དང༌། རྐྱེན་གྱི་རྣམ༷་པ་འགས༷་ཀྱང་ཕན༷་གདག༷ས་བྱ་མི༷ན༷་

པའི་ཕྱིར༷་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་

ཕན་གདགས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི༷་རྟ༷ག་པ་
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ཡིན་ན་ོཞ་ེན་༷ཡང༷༌། ད་ེརང་བྱུང་ག་ིཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏ་ེཚད་མར་

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལའང་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད༷་མ་གང་ཡང་མེད༷་པ་ཉིད༷་དོ།།

གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དང་

གནོད་བྱེད་ཡོད། །དང་པ་ོལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན། །ད་ེཡ་ི

རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག།

འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔ་ེམ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཡིན།།

ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་

རྟེན་དང་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོམ་པར་ནུས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་

བློ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ད་ེན་ིདབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་

འད་ིལྟར་ལུས་གནས་བྱེད་པ་འད་ིཀུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད༷་ཅིང་རེས་འགའ་

འཇུག༷་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་
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སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེསྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་

ཏུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་གཏན་ནས་མ་ིའཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འད་ིསྐྱེས་

བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་

དུ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱི༷བས་ཀྱི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དང༷་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།།

ཡང་དོན༷་བྱེད༷་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དགྲ་སྟྭ་

ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་

སྟྭ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ༷་ཡིན་ནོ། །ལ༷་

སོག༷ས་པ་ཞེ༷ས་པས་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་

སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དག༷་ནི་

འདོད༷་པ་༷གྲུབ༷་པའ༷མ༷་ཞེས་སྟེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་སོགས་

དཔེར་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་

ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་

རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པའ་ིའདུ་

བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི།

འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་

བྱས། །ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་

བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་དཔེ༷་མ༷་གྲུབ༷་པ་ཡིན་ཏེ། 

གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ིརྒྱུས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་རིམ་དང་

ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་སོ།།

ཡང༷་ན་༷རྟགས་དེའ་ིལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བ་༷ཡང་ཡིན༷་ཏེ། སྡོད་ཅིང་

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་

རང་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་

སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་སྡོད་ཅིང་རེས་

འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་ན་ནི་དེ་ལ་སྡོད་པའི་

དུས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། 

སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་དེས་དོན་མ་ིབྱེད་ན་ན་ིཁས་བླངས་དང་

འགལ་ལ་བྱེད་ན་ན་ིད་ེཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་

གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང༌། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། 

དབྱིབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། །དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་

པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དབྱིབས་

ཙམ་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ།

བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅ་ིའདྲ་རབ་གྲུབ་པ།།

ད་ེལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །ད་ེན་ིརིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གང་ཞིག་བྱིན༷་གྱིས་རླབ༷ས་པ་པོའམ་འདུ་བྱེད་པ་པ་ོཡོད༷་པ་ན་ཡོད་པ་དང་

མེད༷་ན་མེད་པའི་རྗེས༷་སུ་འཇུག༷་པ་ཅན༷་གྱི་དབྱིབ༷ས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

དང༌། སྡོད་འཇུག་སོག༷ས་ཅི་༷འདྲ་བ༷་ད་ེན་ིགང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རབ༷་

ཏུ་གྲུབ༷་པ༷་དེ༷་ལ༷ས་སེམས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་

རྗེས༷་སུ་༷དཔོག༷་པ་གང༷་ཡིན༷་པ་དེ་༷ནི་༷རིག༷ས་པ་༷ཉིད༷་ཡིན༷་ཏ་ེསྟེའུ་དང་བུམ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།
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པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།༷།

ར་ིགླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་

དབང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེའ་ི

དབྱིབས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པས་ན་

ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་

བློ་ངོར་དབྱིབས་ཙམ་ལས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་

མཐུན་པར་སོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་

མི་འགྲོ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་

པའ་ིནང་ནས་མ་བྱས་པ་ད་ེབྱས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པ་ལ། མ་ངེས་ངེས་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ། །འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་སྤང༌། །དང་པོ།

ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །༴སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའ་ིཕྱིར།།(1)

(1)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༠ཀ-༧། ༼སྒྲ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མདེ་ཕྱིར།།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའ་ིརྫས་ལས་མ་ེབཞིན་ནོ།།

ཕ་རོལ་པ་ོན་རེ། དབྱིབས་ཡིན་ན་ོཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའ་ིདབྱིབས་ཁྱད་

པར་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཁྱོད་

ཀྱིས་འདོད་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་དང༌། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་ལ་དབྱིབས་རང་གི་

སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་མི་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་

ན། འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་

དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་

པ་ན། འད་ིཀུན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་མཐོང་བའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་

ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་

དབྱིབས་ལ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་

རྗེས་སུ་དཔག་ག་ོཟེར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའ་ིརྗེས་

སུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་ལས་ཐ་༷དད༷་པའི་དངོ༷ས་པོ་
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རི་གླིང་སོགས་ལ༷་དབྱིབས་གང་ཞིག་ར༷བ་ཏུ་གྲུབ༷་པ༷་དེ་ནི་ལེགས་པར་

བརྟགས་ན་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་༷འཇུག་པར་མཚུང༷ས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་༷དད༷་

མེད༷་པའི༷་༷རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ཕྱིར༷་སྐྱེས་

བུས་བྱས་པར་རྗེས༷་སུ་དཔོག༷་རིག༷ས་པ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་

དང་དབྱིབས་ཙམ་ལ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲེལ་བ་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ་སྐྱེས་བུས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་

སྟེ། མ་ེདང་འབྲེལ་བ་དུ་བའ་ིསྐྱ་རྫས་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ས་

རྡུལ་དང་རླངས་པ་སོགས་སྐྱ་བོ༷འ༷་ིརྫས༷་ཙམ་ལས༷་མེ་༷དཔོག་པ་བཞིན༷་ནོ།༷ །

དེས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་

ན་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ན་ིགང་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བོ། །འ་ོན་དབྱིབས་ཁྱད་པར་

བ་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དཔོག་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། 

དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱིབས་

ཙམ་ནི་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་
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དེ་ཡི་སྟེང་ན་མི་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་

ནོ། །འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། རྫས་ཀྱི་བཀོད་པའ་ིཁྱད་པར་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའ་ིབྱེད་

པ་ལ་རག་ལས་ཏ་ེའཇུག་པ་ཅན་ད་ེདག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་

ལྡན་པའ་ིདབྱིབས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ེལས་དུ་བ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་

ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རག་ལས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་

དཔྱད་པ་གཞན་མ་ིའཇུག་གོ །གང་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་

རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིདབྱིབས་

ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ་ཀ་བུམ་མ་འབྲེལ་བ་

བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་བྱེད་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་

པར་མ་ིཁེགས་སྙམ་ན། ད་ེདག་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཅ་ིཡང་མ་བྱས་ཏ་ེའོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་ནི།

ད་ེལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི།།

རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞགི་བྱེད་པའ་ིཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དསེ་བྱས་གྲུབ་འགྱུར།།
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བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའ་ིདབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དེ་༷ལྟ་མི༷ན༷་

པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་

བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའ་ིསྒོ་ནས་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་

ན།༷ རྫ་མ༷ཁན༷་གྱིས༷་བུམ༷་པ་༷ལ་༷སོག༷ས་པ་འཇིམ༷་པ་༷ཡི་༷རྣ
༷
མ་འགྱུར༷་འགའ༷་

ཞི༷ག་བྱེ༷ད་པར་གྲུབ་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་དེས་

བྱས་པར་ཡང་འགྲུབ་པས་གྲོག༷་མཁར༷་ཡང༷་རྫ་མཁན་དེས༷་བྱ
༷
ས་པར་གྲུབ༷་

པར་འགྱུར༷་རོ། །རྫ་མཁན་དེས་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱས་

པས་འཇིམ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན་ོཅོག་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་སྙམ་ན། བུམ་

པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡིན་ནོ་

ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ག་ལ་ངེས་ཏ་ེསྐྱེས་བུའ་ིརྩོལ་བ་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་

ལ་རག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེལས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་སྤང༌བ་ནི།

བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ།།

འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད།།
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དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་དབྱིབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་

དབྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའ་ི

ལྟག་ཆོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་

གིས་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་

མ་ིརྟག་པར་བསྒྲུབ༷་བྱའི༷་༷རྗེས༷་སུ་འགྲོ་༷བའ་ིཕྱིར༷་འབྲས༷་བུ་༷སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་

བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའ་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་མ་ིདགོས་པར་སྤྱིས༷་

ཀྱང༷་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ིརྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་

ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ལ༷་གཞན་མུ་

སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ་དེའི་འབྲེ༷ལ་བ༷་ཅ༷ན་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་ཉིད༷་ཐ་༷དད༷་པའི་ཕྱིར༷་རྟགས་བྱས་པ་ཡང་ཐ་༷དད༷་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་

ན་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། 

བུམ་པའ་ིབྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པའ་ི

བྱས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེའདྲ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་

སྐྱོན༷་བརྗོད༷་པ་ནི་འབྲས༷་མཚུང༷ས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་
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ཡིན་པར་འདོད༷་དེ། ད་ེའདྲའ་ིམ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་མ་ིནུས་པས་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ།།

འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྒྲ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་

རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཀོད་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་

སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རིགས་

པ་ལྟར་སྣང་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་

བརྡ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་

དགོས་པར། སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མ་ིརྟག་པར་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་ད་ེལྟར་མ་ི

འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན་ིསུན་འབྱིན་མ་ིནུས་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་དབྱིབས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་

བུས་བྱས་པར་འགྲུབ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་

ཡང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་དབྱིབས་ཙམ་ན་ིསྐྱེས་བུས་

བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་

ཆོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་

ཙམ་རྟགས་མིན་དཔེ། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ།

རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡ་ིསྤྱི་ན་ིམཐོང་བ་ལས།།

སྒྲུབ་བྱེད་མ་ིརིགས་ངག་ལ་སོགས། །ག་ོཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན།།

ཆོས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རི༷གས་ཀྱི༷་ཁྱད་༷པ༷ར་མི་འདྲ་བ་ལ༷་རྗོད་བྱེད་དུ་

གྲུབ༷་པ་༷ཡ་ིསྒྲ་༷ཡི་༷སྤྱི་༷སྟེ་ཐུན་མོང་ག་ིམིང་ནི་༷ཡུལ་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་

ཙམ་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷ས་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྲུ༷བ་པར་བྱེ༷ད་པ་ནི་མི༷་

རིག༷ས་ཏ་ེདཔེར་ན། ངག༷་དང་ཕྱོགས་ལ་༷སོག༷ས་པ་ཆོས་ཅན། གོ་༷ཞེས་པ་

ཉིད༷་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་ན་༷རྭ་༷ཅན༷་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན༷་ནོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱི་མིང་

དུ་གོ་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མིང་དེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡི་མིང་ཅན་གཞན་དུ་

གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྐད་དུ།

ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང༌། །མཐ་ོརིས་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང༌།།

བ་ལང་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་ག་ོསྒྲ་ངེས་པར་གཟུང༌། །ཞེས་

གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་
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པར་སྒྲུབ་པའང་ཚུལ་ད་ེདང་འདྲའོ།།

གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི།

བརྗོད་པར་འདོད་པའ་ིགཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན།།

ད་ེཡོད་པས་ན་ིདོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་ིཐམས་ཅད་གྲུབ།།

སྐྱེས་བུས་བརྗོ༷ད་པ༷ར་འདོ༷ད་པ༷འི་གཞན༷་དབ༷ང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་

གྱི་རང་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར༷། སྒྲ་༷རྣམ༷ས་ནི་ཡུལ་གང༷་

ལ༷འ༷ང་སྦྱར་དུ་མེ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་པས་ན་སྒྲ་ཙམ་དེ༷་ཡོ༷ད་པ༷ས་ནི༷་དེའི་མིང་

ཅན་གྱི་དོན༷་ད་ེགྲུབ༷་ན་༷བུམ་སོགས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཀྱིས༷་

ནི་༷སྣམ་སོགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་གྲུབ༷་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་

ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་ན་དེས་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པར་

ཐལ་ལོ།།

གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ།

འདིས་ན་ིསེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མ་ིརྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད།།

སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆ་ིཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

32

སྒྲ་ཙམ་མཚུངས་པས་དོན་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་

རིགས་པ་འདིས༷་ནི་༷སེར༷་སྐྱ་༷བ་དང་ལ་༷སོག༷ས་ཀྱི་༷སྒྲས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་༷རྟག༷་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་སོག༷ས་ཀྱི་ཕྱིར༷་

ཡང༷་བློ་དང་བད་ེབ་སོགས་སེམ༷ས་མེད༷་པ་དང་ནང་མ་ཡིན་པ་སོག༷ས་སུ་

སྒྲུབ་པ་དང༷༌། ཤུན༷་པ༷་བཤུས༷་ན་༷ནི༷་འཆི༷་བའི་ཕྱི༷ར་ཤིང་སེ༷མས་ལྡ༷ན་དུ་

འདོད་པའང་མི་རིགས་པར་དོན་གྱིས་དཔྱ༷ད་ཅིང་བསལ་བར་བྱས་པ༷་

ཡིན༷་ནོ། །ཇ་ིལྟར་ཞ་ེན། སེར་སྐྱ་བ་ན་རེ། གཙ་ོབ་ོལས་བྱུང་བའ་ིབློ་ཞེས་

པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་

རང་བཞིན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་

ཅན། སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་མ་

ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་

སོགས་མ་ིརྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ན་ིཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའ་ི

ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ད་ེགྲུབ་ན་སེམས་མེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ནུས་ས་ོ
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སྙམ་པའོ། །སེམས་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ་ན། ཁ་ོརང་གིས་མ་ིརྟག་པ་ཞེས་པའ་ི

དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་དེར་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་

འདོད་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་གཏན་དུ་འགག་པར་

མ་ིའདོད་ལ། ད་ེལྟ་ན་མ་ིརྟག་པ་ཞེས་པ་ད་ེགྲུབ་ན་མ་ིརྟག་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་

དོན་རང་ག་ིཞ་ེའདོད་ལ་ཡོད་པ་ད་ེའགྲུབ་བ་ོསྙམ་པའོ། །ད་ེགྱི་ན་སྟེ་ཁ་ོརང་

ག་ིཞ་ེའདོད་ཀྱི་མ་ིརྟག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བློ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིངོར་མ་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདོན་ད་ེཁ་ོརང་ག་ིངོར་

མ་གྲུབ་པས་རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་

པས་སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས་ཞ་ེའདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། སངས་

རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་སོགས་དགག་པར་འགྱུར་བར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་

མེད་པར་མ་ིའགྲུབ་བོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་

ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆ་ིབའ་ིཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའ་ིངོར་

བཀོད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་ཤིང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཡོད་པའང་
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འགྲུབ་སྙམ་པའོ། །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་པས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའ་ི

དབང་ཤེས་སྲོག་གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆ་ིབ་ཞེས་བརྗོད་པའ་ིདོན་ད་ེཤིང་

ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་སྐམ་པ་ལ་ཤིང་ཤི་བ་ཞེས་དང༌། འོ་མ་རུལ་བ་ལ་འོ་

མ་ཤ་ིཞེས་པ་ད་ེཙམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སེམས་ལྡན་དུ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ་

སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ཤ་ིབ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་ད་ེཙམ་

ཞུགས་པས་དེ་གྲུབ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཟད་འདམ་རྫབ་སོགས་ལའང་སེམས་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་རང་གིས་སྲོག་མིན་

དུ་འདོད་པ་སྒྲ་དྲི་འོད་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ལ་ཤི་བའི་སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡིན་

པས་གནོད་དོ།།

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོམ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འད་ིགྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང༌།།

ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡ་ིནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན།།

སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པ་ོནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདཔེར།།

འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན།།
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ད་ེཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང༌།།

སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །༴དངོས་ལས་དངོས་པ་ོ(2)གྲུབ་ཕྱིར་རོ།།

འགྲོ་བའ་ིཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པ་ོཞེས་སྒྲུབ་བྱེད།།

འད་ིཡ་ིསྒྲ་ཡ་ིབརྗོད་བྱ་ནི། །༴གྲགས་པ་(3)ཡིན་གྱིས་བརྗོད་འདོད་མིན།།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྟགས་སུ་འགྲོ་

རྒྱུའི་དངོས༷་པོའི༷་ངོ་༷བོ་༷དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་༷གྲུབ༷་ན།༷ གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ༷་འདི་༷ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ།

རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་གྲུབ༷་ན་༷རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བརྟགས་

པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་མ་༷གྲུབ༷་ཅེས་བརྩད་ཀྱང༌༷། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད༷་པར༷་

ལས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་བསམས་ནས་མིང་དེ་མ་གྲུབ་

ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་དུ་གྱུར་

པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ིརྟག་སྟེ། བྱས་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་
(2)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༠ཁ-༦། ༼དངོས་པོས་དངོས་ནི།༽ ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༦ཀ-༦། ༼དངོས་ལས་དངོས་ནི།༽

(3)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༠ཁ-༦། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༦ཀ-༧། ༼གྲགས་པས།༽
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་༷ཡི་༷སྟེང་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཁྱད་

པར་གྱི་ཆོས་ནམ༷་མཁ༷འ་ལ༷་བརྟེ༷ན་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་

ཞེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་གྲགས་པ་དེའི་དབང་དུ་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་

མ་གྲུབ་ཀྱང༌། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་

གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལ་

བྱས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་

ཡིན་པས་དེའ་ིམིང་ག་ིཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པ་ོད་ེགཞན་དུ་

བྱ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན༷་

ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གོ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་

རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟགས་སུ་སོང་ན་

མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། དེ་

ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་༷མ༷་གྲུབ༷་ཀྱང༷་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོ༷ས་པོ༷་ནི༷་ཆོས་

ཅན་དེ་ལ་གྲུབ༷་པར་གྱུར་ན་༷དེས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའང་
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འགྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་གྲུབ༷་

པར༷་འགྱུར༷་ཏེ་༷དཔེར༷་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་འུག༷་པ་༷པ་༷ལ་༷སང༷ས་

རྒྱས༷་པ༷ས་ལུས༷་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་སོ༷གས་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་རྟག་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་བཤད༷་པ་༷བཞིན༷་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། དཔེར་ན་

བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འུག་པ་པའ་ིངོར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་

མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའ་ིརྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་

ཞེས་འདོད་ཅིང༌། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཚད་མེད་པས་ལུས་ཅན་མིན་པར་འདོད་

དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་

ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཚད་མེད་པས་ན་གཞན་བཞི་

ཁ་ོནར་འདོད་ཅིང༌། ཚད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཆ་ེཆུང་རིང་ཐུང་

བཞ་ིཡ་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།།

སངས་རྒྱས་པས་ཚད་རྫས་སུ་མ་ིའདོད་པས་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་

མི་བྱ་བར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
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ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འདོགས་ཡུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་

རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེག་བྱ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་

པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་

རེག་བྱ་ཅན་མིན་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ཕན་ཚུན་མནན་ནས་ཚོགས་པ་རྩོམ་

མི་སྲིད་པས་ན། ལུས་ཅན་མིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཞིག་རྩོད་དུ་ཆུག་

ཀྱང༌། སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེས་མི་རྟག་

པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་དུ་

བཏགས་པའང་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞིན་དུ་

ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའང་འུག་པ་པའ་ིངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་

ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་ངོར་གཞན་གནས་

པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་༴རྡུལ་ཕྲན་པ་ལ་(4)གྲུབ་པ་དེས་དོན་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་༷ཉིད༷་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་དང་ལ་༷སོག༷ས་

པའི་སྒྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན༷་ན།༷ རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་༷ཙམ་
(4)  རྫོགས་ཆེན་དཔེ་རིང་། ༡༢༤ཁ-༤། ཤེས་རིག་དཔེ་རིང། ༡༤༤ཁ-༤། དྷི�ཡིག་དེབ་གཟུགས། ༢༡༩-༢། 
༼རྡུལ་ཕྲན་པ་ལ།༽ གསལ་ཡང་། ༼རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ།༽ ཞསེ་མིན་ནམ་སྙམ། ཞུ་དག་པའ་ིམཆན།
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ནི་༷ཆོས་ཅན་ད་ེལ་འཇུག་པར་ན་ིཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ༷་པ་༷མེད༷་པ་

ཡིན་ན་༷ཡང༷་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ནི་སྐྱོན༷་ལྡན༷་དུ་ཤེས༷་པར་བྱ་ས༷ྟེ་༷རྟགས་སུ་

འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས༷་པོ་དེ་ལས༷་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས༷་པོ་༷གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་

གྱིས་སྒྲུབ༷་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་༷བའི༷་ཕྱིར༷་དང༷་ལག༷་པ་དང་

ལྡན༷་པའི་ཕྱིར༷་རིམ་པ་ལྟར་རྭ་༷ཅན༷་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། གླང༷་པོ་༷ཆེ་ཡིན་ནོ་

ཞེས༷་སྒྲུབ༷་པར་བྱེད༷་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་

ཞེས་པ་འདི་༷ཡི་༷མིང་ངམ་སྒྲ་༷ད་ེཡི་༷བརྗོད༷་བྱ་༷གླང་དང་གླང་པ་ོཆ་ེཡིན་པ་ནི་༷

དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྒེར་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲག༷ས་པ་༷ཙམ་ཁོ་

ནས་ཡིན༷་གྱིས༷་སྐྱེས་བུའ་ིབརྗོད༷་འདོད༷་ཀྱིས་མིན༷་ཏེ། བརྗོད་འདོད་དབང་

བཙན་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལའང་མིང་ད་ེམ་ིའཇུག་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞིག་ཡོད་ད་ེའོན་ཀྱང་གྲགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའོ།།

དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་
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པ་ཡིན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྐྱེས་བུ་དེ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་

བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་དུ། ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་

ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་

དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པ་ཐལ། །

འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའ་ིདཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ།

ཇ་ིལྟར་དངོས་ད་ེརྒྱུ་ཡིན་པ། །ད་ེལྟ་ད་ེཉིད་གང་ག་ིཚེ།།

རྒྱུ་མིན་གང་གིས་ད་ེན་ིརྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མ་ིའདོད།།

རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་ན་ད་ེལ་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་མ་ིབྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་

ན་བུམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན་

རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། མ་ིབྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡོད་ན་ན་ིབུམ་པ་མ་ི

བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིརྒྱུ་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་བུམ་པའ་ིརྒྱུ་མིན་

པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་
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དུའང་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་གང་

ག་ིཡང་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།།

དེའི་ཕྱིར་ཇི༷་ལྟ༷ར་ན་དངོ༷ས་པོ་དེ༷་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུ༷་དབང་ཕྱུག་ཡི༷ན་

པ༷་དེ༷་ལྟ་༷ན། དངོས་པོ་དེ༷་ཉི༷ད་མ་བྱུང་གོང་དང་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་དེ་མེད་

པ་གང༷་གི༷་ཚེ༷་ན་དེའི་རྒྱུ༷་མི༷ན་པའང་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་གནས་

སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའ་ིརྟག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་

ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གིས༷་དབང་ཕྱུག་དེ་༷ནི་༷ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱུར༷་འདོད༷་ལ་༷རྒྱུ་༷མ་༷ཡིན༷་པར་མི་༷འདོད༷་པ་ཅ་ིཡིན་ཏ་ེད་ེགཉིས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ།།

གཉིས་པ་འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའ་ིདཔ་ེནི།

མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའ་ིརྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན།།

འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ན་ིརྟོག་མ་ིབྱེད།།

གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་
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བུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་

ཅ་ིའགལ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བྱེད་དང་མ་ིསྐྱེ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔ་ཕྱི་

དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྐྱེ་བའམ་མི་

སྐྱེ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པས་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་ད་ེ

འདྲ་རྒྱུ་རུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན༷་དང༷་རྨ་

སོས་པའ་ིརྒྱུ་སྨན༷་དང་སྔགས་སོག༷ས་སུ་འབྲེལ༷་བ་༷ལས༷། ནག༷་པའ༷་ིལུས་

ལ་རྨ༷་འབྱུང་བ་དང༷་འདྲུབ༷ས་པ་ཡི༷ན་ནའ༷ང་རྨ་བྱེད་པ་དང་རྨ་འདྲུབས་པ་

གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྲེལ༷་མེད༷་ཀྱི་སྡོང༷་དུམ༷་ཡང་ཅི་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་རྨ་དང་འདྲུབས་

པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་༷ཉིད༷་དུ་༷ནི་༷རྟོག༷་པར་མི་༷བྱེད༷་དེ་འབྲེལ་མེད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་

རུ་འདོད་རིགས་པས་སོ།།

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པ་ོལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ིའགྲུབ་ཚུལ། །ད་ེཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་

བ་བརྗོད། །དང་པོ།

རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །བྱེད་པར་ཡང་ན་ིམ་ིརུང་ང༌ོ།།
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རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ།།

དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ར༷ང་བཞི༷ན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ནུས་པའི་ཁྱ༷ད་

པར༷་མི་འདྲ་བ་མེད༷་པར༷་ནི་༷འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་

བུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ཡིས་བྱེད༷་པར༷་

ཡང༷་ནི་༷མི་༷རུང༷་ངོ༌༷།།

རྒྱུ་རྟ༷ག་པ་ལ༷་ནམ་ཡང་ལྡོ༷ག་པ༷་མེ༷ད་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་

པའི་ནུས༷་པ༷་ཡོད་པ་ཉི༷ད་ཀྱ
༷
ང་རྟོ༷གས་པ༷ར་དཀའ༷་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོག་

པས་དུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་

ཤེས་ཀྱང༌། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ནི་སྔ་མ་

ལྟར་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིནུས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའང་ལྡོག་མ་ིརིགས་པའ་ི

ཕྱིར་ན་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་

པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ནུས་པ་ཤེས་པར་ནམ་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བས་
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བྱེད་པ་ཡིན་ན་ད་ེའད་ིལ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད།

གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །ད་ེདག་ལས་གཞན་ད་ེཡ་ི༴རྒྱུ།།(5)

རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།།

རྒྱུ་གང༷་དག༷་ཡོད༷་ན་༷འབྲས་བུ་གང༷་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར༷་ཞིང་མེད་ན་མི་

འབྱུང་བ་ཉིད༷་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་༷དག༷་ལས༷་གཞན༷་འབྲེལ་བ་

མེད་པ་དག་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུ༷་ཡིན་པར་རྟོ༷ག་པ༷་ཡི༷ན་ན་༷དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ཟད་རི་

བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུར་ཐལ་བས་དངོས་པོ་ཐམ༷ས་ཅད༷་

ལ་༷ཡང་རྒྱུ་༷རྣམ༷ས་ལ་མཐའ་ཐུག༷་པ་༷མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།

གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། མ་ངེས་དཔ་ེགཉིས་ས་ོསོར་དགག །ཐུན་

མོང་དོན་ན་ིབསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ།

མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་༴ནས་(6)ནི།།

རྒྱུ་ཡིན་ད་ེལེགས་བྱས་པ་ན། །ད་ེཡ་ིཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།

(5)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༡ཀ-༡། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༦ཁ-༡། ༼རྒྱུར།༽
(6)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༦ཁ-༢། ༼ན།༽
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གལ་ཏ་ེཇ་ིལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན།།

ད་ེལྟར་འད་ིཡིན་ཞ་ེན་མིན། །ད་ེལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།།

ས་ོས་ོས་ོསོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན།།

ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །ད་ེཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།།

དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་

ཅེས་པ་ད་ེམ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དཔེར་བྱས་ན་ས་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་

ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འབྲས་

བུ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱད་ཡོད་པ་

ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མྱུ་༷གུ་ས༷ྐྱེད༷་པ་ལ་༷ནི་ས་༷བོན་དང་ས་ཆུ་ལ་༷སོག༷ས་པ་

སྔར་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང༷་བཞིན༷་ཡོང༷ས་སུ་༷གྱུར༷་ནས༷་ནི་༷

འབྲས་བུ་དེའ་ིདངོས་རྒྱུ་བ༷ྱེད་པ་ཡིན༷་གྱི་ད་ེམིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་

བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་

རྒྱུ་དེ༷་དག་ལེ༷གས་པར་བྱ༷ས་པ༷་ན་༷བྱ་བ་དེ༷་ཡི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་མཐོ༷ང་བའི་ཕྱི༷ར་

རོ།༷ །གང་ཞ་ེན། རྨོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་
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བུ་མང་ལ་བཟང་བ་འོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་

བྱར་མེད་ན་བྱ་བ་ད་ེདག་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།།

ཡང་ནང་གི་ཆོས་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། གལ༷་ཏེ་༷ཇི་༷ལྟར༷་ཡུལ༷་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་དང་དབ༷ང་པོ༷་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོ༷གས་པ༷་ན་ཡུལ་དང་

དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་དང་ཁྱ༷ད་མེ༷ད་དེ་ཡོད་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་དབང་

ཤེས་ཀྱི་བློ༷་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་དབང་ཕྱུག་འདི༷་ཡང་སྔར་དང་

ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ༷་ན་༷མི༷ན་ཏེ། ཡུལ་དབང་དེ༷་ལ༷འ༷ང་སྔར་དང་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཡོ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་

ན་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ༷་སོ༷་སོ༷་སོ༷ར་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་

སྐྱེད་པའི་ནུས༷་པ་མེ༷ད་པ་དེ་རྣ༷མས་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ར༷ང་བཞི༷ན་དང་

ཁྱ༷ད་པ༷ར་མེ༷ད་པ༷ས་ན་༷ཚོ༷གས་ཀྱ༷ང་སྔར་ལྟར་ནུས༷་པ༷་མེ༷ད་པར་འགྱུར༷་

བ༷ས་གནོད་ལ། ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་ཚོགས་མ་ཚོགས་

ལ་ཁྱད༷་པར༷་གྲུབ༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དོན་ན་ིབསྡུ་བ་།

ད་ེཕྱིར་ས་ོསོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ།།

ད་ེདག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།།

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་རྒྱུ་སོ་༷སོར༷་འབྲས་བུ་གང༷་སྐྱེད་པའ་ིནུས༷་པ་མེད༷་

པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོག༷ས་པར་གྱུར་ན་༷འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའ་ིཡོན༷་ཏན༷་ནམ་ནུས་

པ་སྲིད༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷དེ་༷དག༷་ན་ིརྒྱུ་༷ཡིན༷་གྱི་དབང༷་ཕྱུག༷་སོག༷ས་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། 

དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད༷་པར༷་མེད༷་པའི་

ཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིསྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་

རྣམ་པར་གཞག །ད་ེཡ་ིདོན་རྣམས་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པ་ོལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་

པར་འདོད་པ་དགག །ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་འོ། །དང་པ་ོལ། ཕྱོགས་

སྔ་བརྗོད་དང་ད་ེདགག་པའོ། །དང་པོ།

ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའ་ིཕྱིར།།

ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ན་ིཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།།
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རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་

དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་

མ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་

ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་

ལའང་ད་ེགཉིས་མེད་པས་སོ།།

ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དོན་ཀུན་ལ་ཚ༷ད་མ༷་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྐོ༷ག་གྱུར༷་གྱི་

དོན༷་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་མཐའ་དག་ཤེས༷་པ་ཡིན༷་

ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དེ༷་ཤེས་པའི་

ཚད་མའ་ིསྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཐབས་ཀྱང༷་འདིའ་ོཞེས་ཤེས་པ་མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་ཐབས་

དེ་ལ་ནན༷་ཏན༷་དུ་བྱེད༷་པ་༷སུ་ཡང་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་པས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས༷་ནི་༷རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཁ་༷ཅིག༷་

གིས་རབ༷་ཏུ་བརྗོད༷་དོ།།

གཉིས་པ་ད་ེདགག་པ།

མ་ིཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།།
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དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའ་ིཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེཡ་ིབསྒྲུབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི།།

འད་ིཡིས་སྲིན་བུའ་ིགྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁ་ོམེད།།

བླང་དང་དོར་བྱའ་ིད་ེཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ།།

གང་ད་ེཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ།།

རིང་པ་ོ༴མཐོང་བའམ་(7)མིན་ཡང་རུང༌། །འདོད་པའ་ིད་ེཉིད་མཐོང་བ་ཡིན།།

གལ་ཏ་ེརིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས།།

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེགཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་

བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་

ཞི་བའི་ཐབས་སྔར་རང་གིས་མི་༷ཤེས༷་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྟོན༷་པར༷་བྱེད༷་པ་༷

ལ༷་ཡང་དེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འཁྲུལ༷་པ༷ར་དོ༷གས་པ༷་

ཅན༷་རྟོག་ལྡན་རྣམ༷ས་ཀྱིས༷་སྟོན་པ་དེས༷་བཤད༷་པའི་ཐབས་ལ་ནན༷་ཏན༷་དུ་

(7)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༦ཁ-༦། ༼མཐོང་ངམ།༽
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སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་༷བའི༷་༷ཕྱིར༷། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཏན་དུ་ཉེ་

བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེ༷ས་པ་དང་ལྡ༷ན་པ་འགའ༷་ཞི༷ག་འཚོ༷ལ་བ༷ར་བྱེ༷ད་པ་

ཡིན་ཏ་ེནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟར་

མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོད་

པས་ཐབས་མཁྱེན་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་དེ་༷ཕྱིར༷། རྟོག་ལྡན་དེ་༷ཡིས༷་དོན་དུ་

གཉེར་བྱའམ་བསྒྲུ༷བ་བྱ་༷རུ་༷གྱུར༷་པ༷འི༷་ཐབས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པའི་ཡེ༷་ཤེ༷ས་

མངའ་བའམ་མ་ིམངའ་ཞེས་རྣམ༷་པར་དཔྱད༷་པར་བྱའི༷།༷ །སྟོན་པ་འདི་༷ཡིས༷་

ལུས་ཀྱི་སྲིན༷་བུའི༷་༷གྲང༷ས་མཁྱེན༷་པ་༷སོགས་ན་ིཐར་པ་འདོད་པ་ངེད༷་ལ་༷དེའ་ི

ཐབས་སུ་འགར༷་ཡང༷་ཉེར༷་མཁོ་༷མེད༷་པའ་ིཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།།

དེས་ན་རང་ག་ིམངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ད་ེལ་དཔྱད་པ་ན། བླང༷་བྱ་འགོག་

པ་དང༷་དོར༷་བྱ
༷
འི་༷དེ་༷ཉིད༷་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནི་༷འཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱར་

བསྟན་ནས། བླང་བྱ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཐབ༷ས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ི

ཚུལ་དང༷༌། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་

ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ནི་བླང་དོར་དེ་ཐབས་དང་བཅས༷་པ་༷སྟོན་པ་གང་གིས་
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རི༷ག་པའམ་མཁྱེན་པར་མཛ༷ད་ནས་གཞན་ལའང་རིག་པར་མཛད་པ༷་

གང༷་དེ་༷སྟོན་པ་ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་འདོད༷་ཀྱི།༷ དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་

སོགས་ཐམ༷ས་ཅད༷་རིག༷་པར་མཛད༷་པ་ཞིག་ཚད་མ་༷ཡིན༷་ནོ་༷ཞེས་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རིང༷་པོ་༷མཐོང༷་བའ༷མ༷་མཐོང་བ་མིན༷་

ཡ༷ང་རུང༷་རང་གི་འདོ༷ད་པ༷འི༷་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་མཐོ༷ང་བ༷་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་

ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན༷་ནོ།།

གལ༷་ཏེ་༷རིང༷་པོ་མཐོང༷་བ་ཙམ་ཚད༷་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན༷་ན་༷ཀྱེ་གྲོལ་བར་

འདོད་པ་སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ཚུར༷་ཤོ༷ག་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཁས་པ་

བོར་ལ་རིང་པོ་མཐོང་བ་བྱ་ར༷ྒོད༷་དང་རིང་པོ་ཐོས་པ་ཕག་རྒོད་དང་གཞན་

སེམས་ཤེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བསྟེན༷་པར༷་གྱིས༷་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་

འགྲུབ་བ་ོཞེས་མ་ིརིགས་པའ་ིསྨྲ་བ་ལ་ཁྲེལ་བའ་ིལན་བརྗོད་པ་སྟེ། རིང་པ་ོ

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་

པས་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེའདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་བདེན་བཞི་མ་ནོར་བར་
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བསྟན་པ་འད་ིཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲུབ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་

དུ་སྒྲུབ་པ་ན་ིཚད་མའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྟན་པ་

ན་ིཚད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ེགྲུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་

གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་

ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་

ལྐོག་གྱུར་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྙེད་བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་

བཟུང་ནུས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་ཏ་ེསྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའ་ིཐབས་

ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སོགས་ལུགས་

འབྱུང་ལམ་བཞིན་བཤད། །སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་
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བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །དང་པོ་ལ། 

སོ་སོར་བསྟན་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཕན་བཞེད་བཤད། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང་ང༌ོ། །དང་པོ།

སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ།།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་

བྱེད་ནི་ཐུག༷ས་རྗེ་༷ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམ༷ས་པ་ལས༷་

མཐར་ཕྱིན་པ་དེ༷་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པ་ོགང་ཞ་ེན། ལན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་

བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་

ཕྱིན་པ་ན་ལྡོག་པ་མེད་པར་བློ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གོམས་

པ་མི་སྲིད་རྩོད་པ་སྤང༌། །སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་མི་སྲིད་སྤང༌། །དང་པོ་ལ། 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

བློ་ན་ིལུས་ལ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅ་ེན།།

 མ་ཡིན་རྟེན་ན་ིབཀག་ཕྱིར་རོ།།

རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བློ༷་ནི༷་ལུས༷་ལ༷་བརྟེ༷ན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དང་

འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཆང་དང་མྱོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ནམ་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་

ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པས་བློའི་ཆོས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་

གོམ༷ས་པས༷་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ༷་པ་༷མེད༷་ད་ོཅེ་༷ན།༷ གོམས་པ་མེད་ད་ོཞེས་

བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་བློ་ཡི་

རྟེན༷་ཡིན་པ་ནི་༷ཚད་མས་བཀག༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་གོམས་པ་མ་ིསྲིད་རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བློ་རྟེན་

ལུས་འདོད་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། །དང་པོ་

ལ། གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། དུས་མི་

མཉམ་པའ་ིརྟེན་འདོད་དགག །དུས་མཉམ་གྱི་ན་ིརྟེན་དགག་པའོ། །དང་པ་ོ
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ལ། ད་ེལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འོ། །དང་པ་ོ

ལ། རྗེས་འགྲོ་ལྟར་སྣང་དགག་པ་དང༌། །གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་རྗེས་འགྲོ་

བཞག །དང་པོ་ལ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ། །དེ་ཡི་འཐད་

པ་རྒྱས་པ་བསྟན། །དང་པོ།

སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པ་ོབློ་དག་ནི།།

རང་ག་ིརིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན།།

ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་ད་ེལ།།

ཅ་ིཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད།།

འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ༷་བ༷་ཡོ༷ངས་སུ་༷ལེ༷ན་པ༷་ན་༷

དབུགས་འབྱུང༷་རྔུབ༷་དང་མིག་སོགས་དབང༷་པོ་༷དང་བློ་༷རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དག༷་ནི་༷རང༷་གི་༷རིག༷ས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་༷ལྟོས༷་པ་མེད༷་པ་ཅན༷་དུ་ལུས༷་ཉིད༷་འབའ༷་

ཞིག༷་ལས༷་སྐྱེ་༷བ་མིན༷་ཏེ། གལ་ཏ་ེསྐྱེ་བ་ན་ཧ་ཅ༷ང༷་ཐལ༷་བའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། ཇ་ིལྟར་

ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྱུང་

བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།
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གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚ༷མས་སྦྱོ༷ར་བ༷ར་ནུ༷ས་པ་དང་

ལྡན༷་པར་མཐོང༷་བ་༷གང༷་དེ་༷ལ་༷རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་

ཞེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཅི་༷

ཞིག༷་གསར་དུ་ཡོད༷་དགོས་པར་འགྱུར༷་བའམ། སྔར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་

ཁྱད་པར་གང༷་ཞིག་ཕྱིས་མེད༷་པ་༷ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང༷་གིས༷་འཆ་ིསེམས་

སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཕྱི༷་ནས༷་གཞན་དུ་མཚ༷མས་སྦྱོ༷ར་བ་མེ༷ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་

འདིའ་ིསྲིད་པ་འགག་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ཐ་མའ་ིབློ་སོགས་ད་ེལ་རྒྱུ་ལྷག་པ་ོགང་

ཡང་མ་ིདགོས་ཤིང༌། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མེད་ན་

སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་ཅིས་མ་ིསྦྱོར་ཏ་ེསྦྱོར་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའི་

རྒྱུན་རྗེས་འཇུག །ཕྱི་མཐའ་ིརྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། སྤྱིར་

བསྟན་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་དགག །དང་པ་ོལ། དགག་པ་བརྗོད་དང་ལུང་འགལ་

སྤང༌། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་

ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ།
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གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་བ་ོ༴སྐྱེ་བར་(8)མ་ིའགྱུར་བའི།།

ས་སོགས་ཆ་ད་ེའགའ་ཡང་མེད། །ད་ེཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག།

ད་ེཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །༴ལྟོས་པ་མེད་པར་(9)འབྱུང་ཡིན་ན།།

ཇ་ིལྟར་གཅིག་ན་ིཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།།

གང༷་དུ་༷དྲོ༷ད་གཤེ༷ར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ༷་སོ༷གས་པ༷་ཡི་སྐྱེ༷་བོ༷་སྐྱེ༷་བ༷ར་མི༷་འགྱུར༷་

བ༷འི་ས༷་སོ༷གས་འབྱུང་བའི་ཆ༷་དེ༷་འགའ༷་ཡ༷ང་མེ༷ད་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་འབྱུང་བ་

ཐམ༷ས་ཅད༷་བློ་ཡ་ིས་བོ༷ན༷་གྱི་བདག༷་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་

སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཚང་བ་དེ་༷ཕྱིར༷་དབང༷་པ་ོསོག༷ས་རང༷་ག་ིརིག༷ས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་༷

ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་འབྱུང༷་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༷་ན།༷ ཇི་༷ལྟར་༷ས་སོགས་

འབྱུང་བའ་ིཆ་གཅིག༷་ནི་༷སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོང༷ས་སུ་འགྱུར༷་བ་བཞིན༷་འབྱུང་

བ་ཀུན༷་ཀྱང་༷དེར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་༷པར༷་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །ད་ེལྟ་ན་རྡོ་དང་

ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་མངོན་

སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལའང་སེམས་
(8)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༧ཀ-༡། ༼སྐྱེ་བོར།༽
(9)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༧ཀ-༢། ༼ལྟོས་མདེ་པར་ནི།༽ 
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མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་

སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ན་ིསྐབས་དེར་མ་ིགསལ་ཡང་སེམས་རྒྱུན་སྔ་

མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་

ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ད་ོ

ཞ་ེན། ནུས་པ་ཞེས་པ་ད་ེཅ་ིཞིག འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འབྱུང་

བ་དང་གཅིག་ཡིན། ཐ་དད་ན་འབྱུང་བས་སེམས་སྐྱེད་པ་མིན་ལ། གཅིག་

ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ས་ོན་གནས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་ཐལ་བ་ནི།

དབང་རྣམས་ར་ེར་ེལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན།།

འད་ིའགྱུར་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱང༌། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡ་ིརྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ན་ིབརྟེན་པ་འགའ།།

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ད་ེཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པ་ོཡིན།།

ད་ེའདྲའ་ིའཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་ད་ེའདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནའང་འདི་ལྟར་
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དབ༷ང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ༷མས་རེ༷་རེ༷་ལ༷་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོ༷ད་

པའམ་ཞར་བ་སོགས་རྟེན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་༷ཡང་ཡིད༷་ཀྱི་བློ་༷ལ་༷ན་ིགནོད༷་

པ་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་

གནས་སོ།།

གནས་སྐབས་སུ་འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་དང་སྨྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་

འགྱུར་བའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། ཤ་ིབའ་ིཚ་ེཡིད་

གཏན་འགྱུར་བ་ན་དབང་པོའ་ིབྱེད་པའང་ལྡོག་པས་ན་ཡིད་བློ་འདི་༷འགྱུར༷་

ན་ནི༷་༷བློ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དེ་༷དག༷་ཀྱང་༷འགྱུར༷་བ་༷དག༷་ཏུ་༷མཐོང༷་བ་༷

ཡི༷ན་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་ཡིད་བློ༷་གནས༷་པ༷་ཡི༷་རྟེ༷ན་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་

བློ༷་ཉི༷ད་ཡིན་ལ། དེ་ལ༷་ནི༷་བརྟེ༷ན་པ༷་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སེམས་པའི་ཁྱད་

པར་འགའ༷་ཞིག་སྟེ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་སོགས་དབ༷ང་

པོ༷་རྣ༷མས་ཀྱི༷་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་པ༷ས་དེ༷་ཕྱི༷ར་ཡིད་བློ༷་ལ༷ས་དབ༷ང་པོ༷་འབྱུང་བ་ཡི༷ན་

ནོ། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་དེ༷་འདྲ༷འི༷་འཕེ༷ན་བྱེ༷ད་ཡོ༷ད་པར་གྱུར༷་ན་༷ཕྱི༷ས་ཀྱ༷ང་

འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡ་ིཚུལ་དེ་༷འདྲར༷་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཡིན༷་ནོ།།
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གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི།

ད་ེཡ་ིཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ན་ིལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད།།

གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོམེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་ད་ེཡང་ད་ེམེད་པར།།

ད་ེལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །ད་ེཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ཅན་ཡིན།།

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་

རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་དེ༷་ཡི༷་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་

པའི་རྣམ་པར་ཤེ༷ས་པ༷ས་ཡིད་ལ་ཕ༷ན་འདོ༷གས་པའི་ཕྱི༷ར་ཡི༷ད་ནི༷་ལུ༷ས་

ལ་༷བརྟེན༷་པར༷་མདོ་ལས་བཤད༷་པ་ཡིན་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷དབང༷་པོ་༷དང་བཅས་

པའ་ིལུས་མེད༷་པར༷་བློ་༷སྐྱེ་བ་མ་༷ཡིན༷་ཏ་ེམ་མཐོང་བས་ས་ོཞ་ེན། དབང་པ་ོ

དེ་༷ཡང༷་བློ་ཡི་རྒྱུར་བྱས་པ་དེ་༷མེད༷་པར༷་ཡང་མ་མཐོང་བས། དེ་༷ལྟ་ན༷འང༷་

ཕན༷་ཚུན༷་རྒྱུ་༷ཉིད༷་ཡིན་པས༷་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མ་ིའབྱུང་བ་

དེ་༷ཕྱིར༷་ཕན༷་ཚུན༷་རྒྱུན༷་ཅན༷་ཡིན༷་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་ཐུག་མེད་དུ་རྒྱུན་

གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའ་ིརྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་

དགག་པ་ནི།

རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལྟོས་པའང་མེད།།

ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། །དེའ་ིཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད།།

སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེསྔོན་མེད་དེའི།།

རྒྱུ་ཡིན་ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚ་ེན་མཐོང་བ་ཉིད།།

ལུས་རི༷མ་ཅ༷ན་མི༷ན་པ་རྟག་པ་ལ༷ས་བློ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བའི་རི༷མ་པ་ཅ༷ན་སྐྱེ་

བ་མིན༷་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའང་རིམ་མིན་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་ཅན་སྐྱེའ་ོཟེར་ན། རྒྱུ་རང་ཉིད་རིམ་

མིན་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད༷་པར༷་བྱར་རུང་བ་ཅན༷་མིན༷་པས་ན་

གཞན་ལ་ལྟོས༷་པའ༷ང༷་མེད༷་དོ།།

གལ་ཏེ་ལུས༷་རིམ་མིན་གཅིག་ལ༷ས་རི༷མ་གྱི༷ས་བློ༷་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

བར་འགྱུར༷་ན་༷འབྲས་བུ་བློའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལུས་དེའི༷་༷ཡང༷་རིམ༷་

པ་༷ཡོད་པ་གསལ༷་བར༷་བྱེད༷་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་
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འབྱུང་བ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེལྟ་ན་ལུས་དབུགས་དབང་པ་ོབློ་རྣམས་

ཀྱི་སྐད༷་ཅིག༷་སྔ་༷མ་༷སྔ་༷མ་༷ནི་༷སྐད༷་ཅིག༷་རེ་༷རེ་༷བཞིན་དུ་འབྱུང་བའ་ིསྔོན༷་མེད༷་

པའ་ིསྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེའི༷་༷རྒྱུ་༷ཡིན༷་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷ད་ེའདྲའ་ིརྒྱུ་༷

ཡ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེན་ིསྐྱེ་བ་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཚེ་༷ན་༷མཐོང༷་བའ༷མ་

ཡོད་པ་ཉིད༷་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའ་ིསྐད་ཅིག་ན་ིསྔ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མ་ིསྲིད་

ལ་གེགས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་

ངེས་པས་སོ།།

གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་

མདོར་བསྟན་དང༌། །ད་ེདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ།

ཐ་མའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅ་ིཡོད།།

སྲོག་འགག་པ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་༷མ༷འི༷་སེ༷མས་ནི༷་འཇིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་གྱི་སེམ༷ས་གཞན༷་དང༷་མཚམ༷ས་སྦྱོར༷་བ་༷ལ་༷འགལ༷་བ་ཅི་༷ཡོད༷་དེ། ད་ེ

གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་རྣམ་པར་

གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མཚམས་མ་ིསྦྱོར་ཏ་ེསྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཀག་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་

འོ། །དང་པ་ོལ། དཔ་ེམ་གྲུབ་དང་གཏན་ཚིགས་མེད། །དང་པོ།

དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་ད་ེཡང༌། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད།།

ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི།།

རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ།

གང་གང་འཆ་ིསེམས་ད་ེདང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད།།

འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་

བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རང་

འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མ་ིསྐྱེད་དེ། འཆ་ིསེམས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་

པར་འདོད་པའ་ིའཆ་ིསེམས་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ།།

དེ་ལ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། དགྲ་༷བཅོ༷མ་པ་འདའ་ཁའི་སེ༷མས་

གང༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ཡ༷ང་རྒྱུ་མཚན་གང༷་ལ༷ས་མཚ༷མས་སྦྱོ༷ར་བ་མེ༷ད་པ༷ར་

འདོད༷་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའ་ིསྲེད་པ་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་

རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་
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མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་

པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད༷་མས༷་མ་༷གྲུབ༷་པའི་དོན༷་ཅན༷་གྱི་༷གཞན་

པ་དག་གི་གྲུབ༷་མཐའི༷་༷རྗེས༷་སུ་༷འབྲང༷་ངམ༷་ཅི།༷ དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་

ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་སོ།།

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ། མ་གྲུབ་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་

པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེད་ེརྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། །ད་ེཉིད་འདིར་ན་ིཅིས་མ་བརྗོད།།

གལ༷་ཏེ་༷ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནས་དཔེ་སྒྲུབ་པ་མིན་

ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་སེམས་དེ༷་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༷་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་

དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ༷་བའི་ཕྱིར༷་ཞེ་ན།༷ འོ་ན་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ༷་ཉི༷ད་མི་བརྗོད་པར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་

འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཚུལ་འདིར༷་ནི་༷ཅིས༷་མ་༷བརྗོད༷་ད་ེདེས་

ན་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། དབང་བཅས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །

དབང་མེད་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །དང་པོ།

ད་ེབློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པ་ོབཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན།།

ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་པོ་རེ་

རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན། རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་

ན། མིག་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མིག་དེ༷་ཡི་བློ༷་བཞི༷ན་དུ་༷ཡིད་ཀྱང་

གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན༷་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར༷་ནའང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཡིད་

ནི་ཡུལ་ཀུན་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་མིག་དབང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་

རྟོག་པའི་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར༷་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་

ལའང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དབང༷་པོ་༷དང་བཅས༷་པ་སྟེ་དབང་པ་ོགང་ཡང་རུང་

བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས༷་ཡིད༷་ཤེས༷་སྐྱེ་བ་མིན༷་ཏེ། 

ཡིན་ན་དབང་པ་ོད་ེམ་ིའཇུག་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་

ད་ེམིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོལྔ་ཀ་ཚོགས་
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པ་ལས་ཡིད་སྐྱེད་ད་ོཞ་ེན། དབང་པ་ོད་ེདག་ན་ིས་ོསོའ་ིཤེས༷་པ་སྐྱེད༷་པ་ལ་

ནུས༷་པ་༷ཐ་༷དད༷་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར༷་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་

པ་སྐྱེད་ལ་སྒྲ་འཛིན་མི་སྐྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཐ་

དད་པ་སྐྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ཀུན༷་ལས༷་ཀྱང༷་ནི་༷ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་མ་༷

ཡིན༷་ནོ།༷ །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཡང་ཡིད་

མེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཀུན་འཇུག་པ་ན་ཡིད་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་གྱི་

གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཀུན་ལ་

མ་ིགསལ་བར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའ་ིཡིད་རྟོག་བཅས་ད་ེན་ིདབང་ཤེས་གང་

ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པས་ན། ཡིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་

ལས་སྐྱེ་ཡ་ིདབང་པ་ོལ་མ་ིལྟོས་པར་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་དབང་མེད་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག

སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན།།

གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་

པ་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ནི་སེ༷མས་མེ༷ད་པ་ཉི༷ད་ཀྱི་ཕྱི༷ར་དབང་པོ་མེད་པ་
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གཞན༷་ལས༷་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན༷་ཏ་ེཡིད་བློ་ན་ིསེམས་ཡིན་ལ་ད་ེལ་ད་ེམེད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་པར་

དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒྲུབ་

བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་ཁོང་པའི་

ནང་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཕོས་པའ་ིསྐྱེས་བུ་དང་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་སྤང༌། །རྟེན་ལས་

བརྟེན་འགྱུར་མ་ིའཐད་སྤང༌། །དང་པོ།

རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་ར་ོབཞིན་ནོ།།

འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཉེར་

ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་དང་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་

བཞིན་དེ་དག་རེས་འགའ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་

ངེས་པ་མེད་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་

དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་
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ཏེ། རྒྱུ་༷འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག༷་གིས་འཕངས་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེཇ་ིསྲིད་ལས་

ཀྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷན་༷ཅིག༷་གནས༷་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་

གཅིག་གི་དབ༷ང་པོ་ལྔ་པོ་བཞི༷ན་དང༌། བུ་རམ་གྱི་གཟུག༷ས་དང༷་རོ༷་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་བཞིན༷་ནོ།༷།

དཔེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་

འདོད་མ་ིནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ད་ེདག་གཅིག་གཅིག་ག་ིཉེར་ལེན་

དུ་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྟེན་ལས་བརྟེན་འགྱུར་མ་ིའཐད་སྤང༌།

དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན།།

ལུས་སེམས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་མིན་ན་དུག་ལ་

སོགས་པས་ལུས་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་འགྱུར་བར་མ་ིའཐད་ཀྱང་ཡིད་འགྱུར་

བར་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན། ད་ེན་ིརྒྱུ་ལུས་འགྱུར་བས་

འབྲས་བུ་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན༷་དུ་བྱས་

པ་ཅན་གྱི༷་སྒོ༷་ནས༷་ཡིད་འགྱུར༷་བ༷་ཡི༷ན་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་རོ་དང་གཞན་
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གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་སོགས་ལས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །བུའི་རོ་དང་གཞན་

གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་

རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ནད་

སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་གཟུང་

དོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ན་མ་ིའགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུས་ན་བ་ལས་རང་ག་ི

ཡིད་མ་ིའགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་རྗེས་འགྲོ་བཞག་པ།

རྟག་ཏུ་ད་ེཡ་ིརྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད།།

ད་ེརྒྱུ་ད་ེཕྱིར་བདུན་པ་དང༌། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ན་ིབཤད་པ་ཡིན།།

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དུས་རྟག༷་ཏུ་༷རྒྱུ་དེ་༷ཡི་༷རྗེས༷་སུ་འཇུག༷་པའམ་ད་ེལ་རག་

ལས་པའི་ཕྱིར༷་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང༌། རྒྱུ་ག༷ང་ཞིག༷་ཡོད༷་པས༷་

འབྲས་བུ་གང་ལ་ཕན༷་འདོག༷ས་ཏ་ེསྐྱེད་པར་བྱེད༷་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༷ན་ིདེའ་ི

རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་རྒྱུ་༷ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་༷ཡི་ཕྱིར༷་ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་
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ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན༷་པ༷་དང༷༌། ཡང་ན་འདི་ལ་འདི་བརྟེན་པའོ་ཞེས་

བདུན་པ་དང༌། ཡང་ན་ལྔ་པ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལས་འདི་སྐྱེ༷ས་པའི་ཕྱི༷ར་རྒྱུའོ་

ཞེས༷་ནི་༷མད་ོལས་བཤད༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་རྟག་

དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་

རྒྱས་པར་སྒྲུབ། །དང་པོ།

འགའ་ཞིག་ཚ་ེན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ།།

བུམ་སོགས་ལ་ན་ིམ་ེསོགས་བཞིན། །ད་ེཙམ་གྱིས་ན་ིལྡོག་པ་མིན།།

འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ༷་ཞིག༷་གི་ཚེ་༷ན་༷སེམ༷ས་

ཀྱི་རྒྱུ༷ན་ལ༷། གོང་བཤད་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕ༷ན་འདོ༷གས་པར་

བྱེད༷་པའ༷ང༷་ཡིན༷་ཡང་སླ་༷སྟེ།༷ འོན་ཀྱང་བུམ༷་སོག༷ས་ལ་༷ནི་༷མེ་༷སོག༷ས་ཀྱིས་

སོ་བཏང་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་པ་

བཞིན༷་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་༷ཙམ༷་གྱིས༷་ནི་༷ཕན་འདོགས་བྱེད་ལོག་

ན་ཕན་གདགས་བྱའ་ིརྒྱུན་ལྡོག༷་པ་༷མིན༷་ནོ།།
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གཉིས་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་ཉེས་

སྤོང་དགག །དང་པོ།

ལུས་ན་ིགནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།

རྒྱུ་ལུས་ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུ་ལུས༷་

ནི་༷གནས༷་པ་༷ཉིད༷་ན་༷རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམ༷ས་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཐལ༷་བར༷་

འགྱུར༷་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཇི་སྲིད་

ལུས་ཡོད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་སེམས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ལན་མི་

རུང༌། །འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལན་མིན་པའོ། །དང་པ་ོལ། བཀག་དང་རང་ལ་

མ་ིམཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ།

ད་ེཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ད་ེལས་འབྱུང་རྔུབ་ད་ེམ་ཡིན།།

རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན།།

ད་ེདག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།

ད་ེདག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས།།
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ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་

དབུགས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ༷་ཡོ༷ད་ན་

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ད་ེཡོད༷་པ་དང༷༌། དབུགས་ད་ེཡང་རིང་ཐུང་དུ་འདྲེན་

པ་སོགས་ཡིད་དེ་ཡི་དབ༷ང་དུ་གྱུར༷་པའི་ཕྱི༷ར་ཡིད་བློ་དེ༷་ལ༷ས་དབུགས་

འབྱུང༷་རྔུབ༷་འབྱུང་གི་དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དེ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ། གང་

ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུས་

རྒྱུ་ལ་སླར་ཡང་དབང་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིསྲིད་དོ། །ད་ེཡོད་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པའང་

འཐད་དེ། རླུང༷་ཕྱིར་འབྱི༷ན་པ༷་དང༷་ནང་དུ་འདྲེ༷ན་པ༷་ནི༷་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་

སྐྱེས་བུའི་འབད༷་རྩོལ༷་མེད༷་པར༷་རྒྱུ་མཚན་གང༷་ལས༷་ཡིན༷་ཏེ་གཞན་རྡོ་ལ་

སོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་ང༌ོ། །སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་

ཐོབ་པས་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ན་དེའ་ིརྐྱེན་ལས་སད་རྨི་གཉིས་

ཀར་ཡང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ་རྫ་མཁན་

གྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བཞིན་ནོ།།

དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དབུགས་དེ༷་དག༷་ཕུལ༷་དུ་
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བྱུང༷་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ༷་པ་༷ལས༷་བློ་ཡང་ཕུལ༷་དུ་བྱུང༷་བ་དང་འགྲིབ༷་

པ༷་འཐོ༷བ་པ༷ར་འགྱུར༷་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་

སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་དབུགས་མ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་

དབུགས་དེ་༷དག༷་ལ་༷ཡང༷་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཤ་ིབའ་ིལུས་

ལའང་དབུགས་འབྱུང་བར་ཐལ༷་བ་༷མཚུང༷ས་སོ།།

གཉིས་པ་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་ཚུལ།

སམེས་རྒྱུ་ཡནི་ན་མཚུངས་མ་ཡནི། །གནས་པའ་ིའཕནེ་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང༌།།

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ན་ིཡིན་པར་འདོད།།

སེ༷མས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་ན་༷ཡང་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་ལ་སེམས་

ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ནམ་ཡང་ལུས་

ལ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མཚུང༷ས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། ལུས་

སེམས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་

དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་

ལུས་ལ་སེམས་གནས༷་པ༷འི༷་འཕེ༷ན་བྱེ༷ད་ལས་ལ་སོགས་པ་གཞན༷་དག༷་
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ཀྱང༷་གང༷་ག་ིཕྱིར༷་རྒྱུ་༷ནི་༷ཡིན༷་པར༷་འདོད༷་པས་སོ། །འད་ིསྡེབ་སྦྱོར་ག་ོབད་ེ

བར་བསྡེབས་ན། གང་ཕྱིར་གནས་པའ་ིའཕེན་བྱེད་གཞན། །དག་ཀྱང་རྒྱུ་

ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་

ལས་ད་ེདག་ཇ་ིསྲིད་བར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པར་

མ་ཟད་དབུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏ་ེསྲོག་འཚ་ོབའ་ིཆ་རྐྱེན་

དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡ་ོབ་མེད་ན་མ་ིརུང་བས་ད་ེཡང་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་

དེ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱང་དབུགས་དེའི་རྒྱུར་

ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གཉིད་འཐུག་ན་དབུགས་འབྱུང་

བ་སོགས་གནད་མང་པ་ོཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་ད་ེའགོག་པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེསྡོང་བུ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མ་ིམཐུན་ལུས་རྒྱུ་མིན།།

གལ༷་ཏེ་༷སྡོང༷་བུ་༷རླན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་ཅན་དང༌། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་

པའི་ས་བོན་ལ་༷སོག༷ས་པ་བཞིན༷་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེས༷་པས༷་སེམས་སྐྱེ་

བ་དང་མི་༷མཐུན༷་པར་བྱས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཤི་བའི་ལུ༷ས་
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ན་ིསེམས་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་༷མིན༷་ན་ོཞ་ེན།

གཉིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ནི།

ཤ་ིབས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སླར་ཡང་འཚ་ོབ་དག་ཏུ་འགྱུར།།

ཉེས་པས་མ་ིམཐུན་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའ་ིཁམས་

འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ནས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་

ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེསེམས་སྐྱེད་

པར་མི་རུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ཡིན་ནའང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་

དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྡོག་པར་རིགས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་

པ་དང༌། མི་ལྡོག་ན་རོ་ལས་ཀྱང་སྲིན་བུ་སོགས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་

རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ཤི༷་བ༷ས་ཉེ༷ས་པ༷་རྣམས་ཉ༷མས་པར་གྱུར༷་པ་སྟེ་ལྡོག་

པ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་མེད་པར་རྡུལ་རང་རང་སོ་

སོའི་གོ་ས་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་༷ན་སླར༷་ཡང༷་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་

དང་ལྡན་པར་འཚོ་༷བ་༷དག༷་ཏུ་འ༷གྱུར༷་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་
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ན་ིམ་ིམཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྡུལ་རྣམས་རང་ས་ན་གནས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྡུལ་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པས་རྒྱུར་མི་རུང་ན་ས་སོགས་གཞན་ལའང་མཉམ་པ་རྙེད་དཀའ་བས་

འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་དཀའོ། །མི་མཉམ་པའི་

ཁྱད་པར་རིམས་ལ་སོགས་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིསྲོག་ཆགས་ཁ་ོན་ལ་མཐོང་ག་ི

ར་ོསོགས་སྲོག་མེད་ལ་ཡོད་པར་མ་ིརིགས་སོ།།

གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལན་མིན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་ད་ེ

འགོག་པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེམ་ེན་ིལྡོག་ན་ཡང༌། །ཤིང་ག་ིའགྱུར་བ་མ་ིལྡོག་བཞིན།།

ད་ེན་ིལྡོག་པ་མེད་ཅ་ེན།།

གལ༷་ཏེ་༷མེ་༷ནི་༷ལྡོག༷་ན་༷ཡང༷་ཤིང༷་གི་༷འགྱུར༷་བ་༷སོལ་བ་ན་ིཤིང་དུ་སླར་ཡང་མི་༷

ལྡོག༷་པ་བཞིན༷་ཉསེ་པ་ལོག་ཀྱང་སམེས་དེ་༷ནི་༷སླར་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་ད་ོཅེ་༷ན།༷ 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གྲུབ་དོན་

བསྟན། །དང་པོ།
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མ་ཡིན་གས་ོསྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།།

ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། དེས་རྒྱུ་ལུས་མེད་པར་མ་བྱས་

པས་ལུས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལ་གསོ༷་བའི་སྦྱོ༷ར་བ་

རྩོམ་རུང་བར་ཡོད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷། 

གཉིས་པ་འགོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

སླར་མ་ིའབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།།

འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མ་ེབཞིན་ནོ།།

དང་པ་ོཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་༴འགྱུར་བྱས་(10)གང༌།།

ད་ེན་ིསླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།

ཅུང་ཟད་གས་ོབྱ་མིན་བརྗོད་པ། །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ།།

ཚ་ེཟད་ཕྱིར་ར་ོཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གས་ོམིན་མེད་པ་༴ཉིད།།(11)

འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སླ༷ར་མི༷་འབྱུང༷་བར་འགྱུར་བ༷་ནི་རྒྱུ་

འགའ༷་ཞི༷ག་གིས་ནི༷་ཡུལ་ལ༷་ལ༷ར་གཏན་དུ་འགྱུར༷་བ༷་སྐྱེ༷ད་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ་

(10)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༢ཁ-༡། ༼འགྱུར་བྱ།༽
(11)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༡༦ཁ-༦། ༼གཉིས།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

78

ཡིན་ལ། རྒྱུ་འགའ༷་ཞི༷ག་གིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་འགའ་ནི་སླར་ལྡོ༷ག་

པ༷་ཡི༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་དཔེ༷ར་ན་ཤི༷ང་ད༷ང་གསེ༷ར་ལ༷་མེ༷་དག་གིས་འགྱུར་བ་

བསྐྱེད་པ་བཞིན༷་ནོ།༷ །དང༷་པོ་༷མེས་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ེཆུང༷་ཡང༷་

ལྡོ༷ག་པ༷་མི༷ན་ལ། སླར༷་ལྡོ༷ག་རུང༷་བ༷ར་འགྱུར༷་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༷ས་པ་གང༷་

དེ༷་ནི༷་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ས༷ླར་ཡ༷ང་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མ་

ལྟར་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ༷། མེས་ཤིན་ཏུ་བཞུས་པའི་གསེ༷ར་གྱི༷་ཞུན་ཁུ་

ལས་སླར་ཡང་སྲ་༷བ༷་ཉི༷ད་འབྱུང་བ་བཞི༷ན་ནོ༷། །དེས་ན་ཉེས་པས་ནི་ཤིང་

ལ་མེས་བྱས་པ་ལྟར་ལུས་མེད་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པས་གས་ོ

བླག་མེད་པ་མིན་པས་ན་སླར་ཡང་འཚ་ོརུང་ང༌ོ།།

དེ་མི་རུང་སྟེ་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་གསོ་དཔྱད་སོགས་ལས་

བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ནད་འགའ་ཞིག་ཅུང༷་ཟད༷་ཀྱང་གསོ་༷བྱ་མི༷ན༷་

པར་བརྗོད༷་པ་༷ནི་འཆོས༷་བྱེད༷་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་

རྙེ༷ད་པར༷་དཀའ༷་བའི་ཕྱིར༷་རམ༷་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་༷ཟད༷་པས་

ན་གསོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་
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སྔོན་ལས་མ་ིའདོད་ལ། འཚ་ོཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྙེད་པར་མཐའ་

མི་ཁེགས་པས་ལ་ལར་རྙེད་སྲིད་ལ། མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉེས༷་པ་འབའ༷་ཞིག༷་

ཡི༷ན་ན་༷ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཏན་ནས་གསོ༷་བྱ་མི༷ན་པ་གང་ཡང་མེ༷ད་པ༷་

ཉིད༷་དེ། དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨན་ལ་

སོགས་པས་ཞི་བར་ནུས་ཏེ་མེ་ཇི་ལྟར་འབར་ཡང་དེ་བས་ཆེ་བར་གྱུར་

པའ་ིཆུས་སོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ།

ཤ་ིབའ་ིདུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །ད་ེཡ་ིསོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང༌།།

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །ད་ེཅིས་སླར་ཡང་འཚ་ོམ་ིའགྱུར།།

དེས་ན་ཤི་༷བའི༷་༷ལུས་ལ་དུག༷་སོག༷ས་མ་ིགནས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག༷་

པའི་ཕྱི༷ར་རམ༷། སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་ཅན་སོགས་དེ༷་ཡི༷་སོ༷ས་ཟིན་པའི་དུག་

འཆི་ཁར་དང་པོ་ཟི༷ན་པའི་དུས་ལྟར་རྨའི་ཁར་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཅ༷ད་

པར་བྱས་པ་ལས༷་ཀྱ
༷
ང་ལུས་འགྱུར༷་བའ༷་ིརྒྱུ་༷དང༷་བྲལ༷་བས༷་ན།༷ དེ་༷དག་ཅིས༷་

ན་སླར༷་ཡང༷་སྔ་མ་བཞིན་འཚོ་༷བར་མི་༷འགྱུར༷་ཏ་ེའཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཚང་བས་སོ།།
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལུས་རྟག་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་པ་

སྤང༌། །དང་པ་ོནི།

ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི།།

བྱེད་པར་མ་ིནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན།།

དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པ་ོགང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ།།

ད་ེདེའ་ིཉེར་ལེན་མ་ིརིགས་ཏེ། །བ་ལང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན།།

སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ད་ེབཞིན་ནོ།།

བློའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལུས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་རྟག་

པར་འདོད་ན་ད་ེལས་ཉེར་ལེན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་སེམས་ནམ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་

སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བས་སོ།།

རྒྱུ་མཚན་ཉེར༷་ལེན༷་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཞན་དུ་འགྱུར༷་བ་༷མེད༷་པར༷་ནི་༷རྒྱུ་

དེ་ཉིད་ཉེར༷་ལེན༷་ཅན༷་དག༷་གི་ངོ་བོར་གོ་འཕོས་པའམ་འགྱུར༷་བར༷་ནི་༷བྱེད༷་

པར༷་མི་༷ནུས༷་ཏ་ེདཔེར༷་ན་འཇིམ༷་པ་༷ཉིད་འཇིམ་པའ་ིརང་བཞིན་ལས་འགྱུར༷་

བ་༷མེད༷་པར༷་གནས་བཞིན་དུ་བུམ༷་སོག༷ས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་
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པ་བཞིན༷་ནོ། །དངོས༷་པོ་གང༷་ཞིག་འགྱུར༷་བ་༷མེད༷་པར༷་གནས་བཞིན་དུ་ནི་༷

དངོས༷་པོ་༷གཞན་གང༷་ཞིག༷་རྣམ་༷པར་འགྱུར༷་བ་༷སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་༷ནི་དེའི༷་༷ཉེར༷་

ལེན༷་དུ་མི་༷རིག༷ས་ཏེ་༷དཔེར་ན་བ་༷ལང༷་དང་བ་༷མིན༷་མ་ེདང་ཆུ་ལ་༷སོག༷ས་པ་

བཞིན༷་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། སེམ༷ས་དང༷་ལུས༷་ཀྱང་༷དེ་༷བཞིན༷་ཡིན་ནོ།༷།

དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལུས་མ་འགྱུར་

བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ལ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཇིགས་པ་མྱ་ངན་

ཡིད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་

བ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་འགྱུར་ཡང་སེམས་སྔར་ལས་མི་

འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ན་སྔར་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བྱུང་བ་

མིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤོང༌བ།

ད་ེརྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས།།

མ་ེདང་ཟངས་མའ་ིཞུ་ཉིད་བཞིན།།

ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་
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ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་འཕེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

རྒྱུན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ལུས་དེ༷་ཡི་རྒྱུ༷་ནུར་ནུར་པོ་ལ་

སོགས་པ་ལྷ༷ན་ཅི༷ག་བྱེ༷ད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ༷་ལ༷ས་སྐྱེ༷་བ༷འི༷་སྲིད་པ་འཛིན་པ་

ཡིན་ལ། སྔོན་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དེ་

ནི་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས༷་བུ་༷ཡིན་པས་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་

མ་རྫོགས་བར་དུ་ལྷ༷ན་ཅི༷ག་ཏུ་གནས༷་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་མ་རང་གི་

རིགས་འདྲ་སྔ་མའ་ིཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟངས་ད་ེམེའ་ིལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཞུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་༷དང༷་ཟང༷ས་མའི༷་༷ཞུ་༷

བ་ཉིད༷་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན༷་ནོ།།

ད་ེཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུས་མ་ིམཉམ་པར་ལུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་

ཉེར་ལེན་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་

ཤེས་ལྔ་ན་ིདབང་པ་ོལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགའ་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་མ་ིའབྱུང་

བ་ཡིན་ཡང༌། ཡིད་ཙམ་ཞིག་མེད་པའ་ིགནས་སྐབས་མེད་ལ་ད་ེན་ིདབང་

པོ་ལྔ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུན་
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ལུས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། ད་ེརང་ག་ིརིགས་

འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་

བར་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཞིབ་

ཏུ་ཕྱེ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གཉིད་ལ་སོགས་

པའི་སྐབས་ན་རིམ་བཞིན་ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང༌། 

ཕྲ་བ་ལོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞ་ིམ་ིལྡོག་ལ་ཀུན་གཞ་ིལོག་ན་ཡང་འོད་གསལ་

གྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མ་ིལྡོག་པས་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིསྲིད་

ལ་དེའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་

པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མེད་ན་གྲོལ་

འཁྲུལ་འབྱུང་མ་ིཤེས་ལ། ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ན་ིཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་

ཇ་ེབས་ཇ་ེགསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ལ། མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང༌།

སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད།།

ད་ེན་ིགློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས།།
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ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའ་ིསེམས་གཞན་ནི།།

འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཁམས་

གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཤད་རིགས་པ་འད་ིརྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲུབ་དོན་འད་ིལ་གཏུགས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེའོ།།

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ཡི་གཞན་

ལུགས་དགག །གྲུབ་དོན་འཐད་པ་བཞག་པ་འོ། །དང་པ་ོལ། བརྟེན་པ་ཡོད་

མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟགས་ལ་དགག །དང་པོ་

ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་བཀག །ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་

ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། བཀག་དང་ད་ེལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ།

ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའ་ིགནས་རྒྱུ་ནི།།

རྟེན་ཡིན་ཞ་ེན་འད་ིརྟེན་མེད། །གནས་པ་པ་ོལས་གཞན་མིན་ཕྱིར།།

གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ད་ེརྒྱུ་ཉིད། །དེས་ན་ིདངོས་པ་ོཅ་ིཞིག་བྱས།།
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འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེད་ེའཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད།།

ད་ེལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །གནས་པའ་ིརྒྱུས་ཀྱང་ཅ་ིཞིག་བྱས།།

གལ་ཏ་ེའཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད།།

ཡོད་པ་འད་ིགནོད་༴མེད་ཕྱིར་དང༌། །(12)གནས་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིཅ་ིཞིག་བྱ།།

ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་པར་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའོ་ཞེ་ན། དུས་

མཉམ་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག དུས་དེར་ཕན་ཚུན་ཕན་མ་

བཏགས་བཞིན་བུམ་སྣམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་

ཡང་མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ཏེ་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ་

སྙམ་ན། གནས་པར་བྱ་བའ་ིརྟེན་ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོརྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་

རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡོད་པ་རང་

གྲུབ་ཟིན་ལ་རྟེན་ཅ་ིཡང་མ་ིདགོས་ལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱར་མེད་པས་

ན་ཡོད༷་མེད༷་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དག༷་ལ་༷རྟེན༷་དུ་གྱུར་པ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་དུས་

མཉམ་པར་ཕན་མ་ིའདོགས་པས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ།།

(12)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༢ཁ-༧། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༨ཀ-༡། ༼མདེ་པའ་ིཕྱིར།༽
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གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཡོད༷་པའི༷་༷གནས༷་

རྒྱུ༷་དེ་ནི༷་རྟེ༷ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ༷་ན།༷ ཡོད་པ་འདི༷་ལ་རྟེ༷ན་གྱིས་གནས་

པར་བྱེད་དགོས་པ་མེད༷་དེ། རྒྱུ་མཚན་གནས༷་པ་༷ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་པོ་༷

རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་ད་ེལས༷་གཞན༷་མིན༷་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར༷་རྟེན་

གྱིས་གནས་པའ་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ།།

གལ་ཏེ་གནས་པ་པོ་དེ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན༷་ཡིན༷་ན་༷ཡང༷་

གནས་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ༷་ཡི་རྒྱུ༷་ཉི༷ད་རྟེན་དེ་

ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། རྟེན་དེས༷་ནི་༷བརྟེན་རྒྱུའ་ིདངོས༷་པོ་༷ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱ་

བ་ཅི་༷ཞིག༷་བྱས༷་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་བྱས་པ་

ད་ེརྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་གནས་པར་མ་བྱས་པ་བཞིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ་རྟེན་གྱིས་དེ་གནས་

པར་བྱས་སོ་སྙམ་ན། གྲུབ་ཟིན་དེ་ནི་གནས་མི་དགོས་ལ་དེ་མི་འཇིག་

པར་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱིས་མ་ིའཇིག་པར་བྱས་པས་

ན་བརྟེན་པ་ད་ེནམ་ཡང་འཇིག༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཐལ༷་བར༷་འགྱུར༷་རོ།།
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གལ༷་ཏེ༷་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པ་དེ༷་འཇི༷ག་པ་ནི་

ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ༷་ལ༷ས་འབྱུང་བར་འདོ༷ད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དེ༷་ལ༷འ༷ང་

གོང་གི་ཐ༷ལ་བ༷་མཚུང༷ས་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་

པའི་ཡོད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག ཡོད་པ་འཇིག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་

འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པ་ོད་ེདང་འཇིག་པ་གཉིས་གཅིག་

ན་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ལ་གཞན་ན་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པ་ཡང་མཚུངས་

སོ། །འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་ན་ཡང་གནས༷་པའི༷་༷རྒྱུས༷་ཀྱང༷་དེ་གནས་པར་ཅི་༷

ཞིག༷་བྱས༷་ཏ་ེའཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གནས་པར་བྱེད་མ་ིདགོས་ལ་འཕྲད་

ན་གནས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་པས་སོ།།

གལ༷་ཏེ་༷འཇིག༷་རྒྱུ་༷དང་མ་ཕྲད༷་བར༷་དུ་༷རྟེན་དེས༷་གནས༷་པར་བྱས་ས་ོཞ་ེ

ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་དེས་གནས་པར་མ་བྱས་ན། དེ་

ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་

ཀྱང་རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འཇིག༷་པ་༷ན་ིདངོས༷་པོའ་ིཆོས༷་ཉིད༷་

དུ་ཡོད༷་པ་༷ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདི་༷ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་གནོད༷་པར་བྱེད་ནུས་
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པ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་དང༷༌། གནས༷་པ༷འི་རྒྱུ༷ས་ནི༷་དེ་མི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཅི༷་

ཞིག༷་བྱ་ས༷ྟེ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ིནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནུས་ན་འཇིག་

རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་མ་ིའཇིག་པར་བྱར་ཅིས་མ་ིནུས་ཏ་ེད་ེན་ིད་ེལས་ཆེས་

སླ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལན་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེདཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞིན་ཞ་ེན་འད་ིལའང་མཚུངས།།

དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་ད་ེལྟ་བུར།།

སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ད་ེརྟེན་ཡིན། །ད་ེལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན།།

འབ་ོབ་ཡ་ིན་ིགེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ན་ིརྟེན་འགྱུར་གྱི།།

འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྟེན་ཅ་ིདགོས།།

གལ༷་ཏེ་༷དཔེར༷་ན་༷ཆུ་༷དང་སྤྱི་ལ་སོག༷ས་ཀྱི་༷དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་དེ་སྣོད་དང་

རྫས་ལ་སོགས་པས་རྟེན༷་པ་བཞིན༷་རྟེན་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་

ད་ེཁེགས་མ་ིནུས་པ་ཡིན་ན་ོཞེ་༷ན།༷ ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་༷ལའ༷ང༷་གོང་ག་ི

རིགས་པ་དེ་མཚུང༷ས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྣོད་དེས་ཆུ་རང་ཉིད་
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ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལའང་གནས་པའ་ིརྟེན་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །འ་ོན་

འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་བརྟེན་པར་མ་མཐོང་ངམ་ཞ་ེན། 

ད་ེན་ིམ་བརྟགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་

དངོས༷་པོ་རྣམ༷ས་སྐད༷་ཅིག༷་རེ་༷རེར༷་ནི་༷འཇིག༷་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་༷རང་དང་

དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་དེས་གནས་པར་གང་ཡང་མི་བྱེད་

དོ། །འོན་ཀྱང་དངོ༷ས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ༷ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ༷་ལྟ་༷བུར༷་སྐྱེ༷་བའི་

རྒྱུ་༷ནི་རྟེན་དེ་དག་ཡིན༷་པའི་ཕྱིར༷་ན་སྣོད་སོགས་དེ་༷རྟེན༷་ཡིན༷་པར་རིགས་

ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ཉིད་དང་

དུས་མཉམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཚོགས་པ་

ལས་དེའ་ིཕྱི་ལོགས་སུ་སྔ་མ་དེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའ་ིཆུ་ཡ་ིསྐད་

ཅིག་འབྱུང་ངོ༌། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡུལ་གཞན་

དུ་གནས་པའི་ཆུའི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་

དེས་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་
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དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ད་ེལྟར་ད་ེབྱུང་ག་ིའབྲེལ་བས་ཕན་བཏགས་

པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང༌། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོས་དུས་

མཉམ་པར་ཕན་བཏགས་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་༷ལྟ་མི༷ན༷་ན་༷རྟེན་

བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རི༷གས་པ་མ་༷ཡི༷ན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་འབོ༷་བ༷་ཡི༷་ནི༷་གེ༷གས་

རྟེན་དེས་བྱེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཆུ་༷དང་འབྲུ་ལ་སོག༷ས་ཀྱི་༷ནི་༷རྟེན༷་དུ་སྣོད་ད་ེརིགས་

པར་འགྱུར༷་གྱི་༷རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་༷བ་༷མེད༷་པ་ཅན༷་ཡོན༷་ཏན༷་

དང་སྤྱི་༷དང་ལས༷་རྣམ༷ས་ལ་༷ནི་༷རྟེན༷་ཅི་༷དགོས༷་ཏེ། དེས་ན་ད་ེགསུམ་གྱི་རྟེན་

རྫས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ནི།

འདིས་ན་ིའཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང༌། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང༌།།

རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན།།

བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་རིགས་པ་འདི༷ས་ནི༷་སེམས་ནི་ལུས་ལ་
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འཕྲོད༷་པ་༷འདུ་བ༷་༷དང༷༌། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོད༷་པ་༷འདུ་༷བ་༷ཅན༷་གྱི་རྒྱུ་༷

ཡིན་པ་དང༷༌། གཞན་ཡང་རིག༷ས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་༷སོག༷ས་པའ༷ང་དེ་ལྟར་

འཕྲོད་པ་འདུ་བའ་ིདབང་གིས་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་རྣམ༷་པར་གནས༷་པ་ཡིན་

ན་ོཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད༷་ཀྱང༌། དུས་མཉམ་པའ་ིརྟེན༷་མེད༷་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར༷་ན་༷རིགས་པ་དེས་བསལ༷་བ་༷ཡིན༷་ནོ། །ད་ེཡང་ཕ་རོལ་པོས། སྣལ་མ་

དང་སྣམ་བུ་བ་ལང་དང་རྭ་བདག་དང་བློ་རྫས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

འདི་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 

འཕྲོད་པ་འདུ་བའ་ིརྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ད་ེལྟར་འཕྲོད་

པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་གོང་གི་རིགས་

པས་བསལ་བར་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟགས་པ་ལ། འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་

བརྟགས་ནས་དགག །འཕེལ་བའ་ིཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེགཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །ད་ེཡ་ིགནས་རྒྱུས་ཅ་ིཞིག་བྱ།།

ད་ེགཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང༌། །གནས་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན།།
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རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང༌། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ནི། །འགའ་ཞིག་ཚ་ེནའང་འཇིག་མ་ིའགྱུར།།

གལ་ཏ་ེརང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་ད་ེགནས་བྱེད་གཞན་གང༌།།

གལ་ཏ་ེརང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་ད་ེགནས་བྱེད་གཞན་གང༌།།

གལ༷་ཏེ༷་རྒྱུ་གཞན༷་ལ༷ས་བརྟེན་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དངོ༷ས་པོ་

འཇིག༷་པ་ཞིག་ན་༷དེ་༷ཡི་༷གནས༷་རྒྱུས༷་ད་ེགནས་པའ་ིབྱ་བ་ཅི་༷ཞིག༷་བྱ་ས༷ྟེ། མ་

ཕྲད་བར་དུ་གནས་མི་དགོས་ལ་ཕྲད་ན་གནས་མི་ནུས་པས་སོ། །དངོས་

པ་ོདེ་༷རྒྱུ་གཞན༷་མེད༷་པར༷་རང་ཉིད་འཇིག༷་ན་༷ཡང༷་གནས༷་པའི༷་༷རྒྱུ་༷རྣམ༷ས་ད་ེ

གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས༷་པ་གཏན་མེད༷་ཡིན༷་ཏེ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་

པས་སོ།།

གལ་ཏེ་ནུས་ན་རྟེ༷ན་དང་བཅ༷ས་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ནི་གནས༷་པ་དང་ལྡ༷ན་

པ་ཡིན་ཏ་ེརྟེན་གྱིས་གནས་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་དང༷༌། གང་སྐྱེ་༷བ་༷ཅན༷་ཀུན༷་

ནི་རྟེ༷ན་བཅ༷ས་ཡི༷ན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་

ཅིང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། བློ་སོགས་
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ཀྱང་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐར་རྟག་པ་ལ་མ་ིབརྟེན་པ་གང་ཡང་

ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་རྟེན་པ་དེས་དེ་ཀུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ༷་

ཕྱི༷ར་དངོ༷ས་པོ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ནི༷་དུས་འགའ༷་ཞི༷ག་གི་ཚེ༷་ནའ༷༷ང་འཇི༷ག་པར་

མི་༷འགྱུར༷་བས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པར་བྱ་

རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་གལ༷་ཏེ་༷རང༷་ཉིད་འཇིག༷་པའི་ངང༷་ཚུལ༷་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་

བདག༷་ཉིད་ཡིན་ན་ད་ེགནས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་པས་ད་ེགནས་པར་བྱེད་པ་

གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་

བདག་ཉིད་ཡིན༷་ན་༷དེ་༷གནས༷་པར་བྱེད༷་པ་གཞན༷་གང༷་ཞིག་སྟེ་གནས་པར་

བྱ་མ་ིདགོས་པས་ད་ེལའང་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་མ་ིསྲིད་དོ། །ད་ེལྟར་

བསྟན་པའ་ིརིགས་པ་འད་ིདག་གིས་ལུས་ན་ིརང་དང་དུས་མཉམ་པར་བློའ་ི

རྟེན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་ད་ེདུས་མཉམ་པའ་ིརྟེན་བརྟེན་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་འཕེལ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་

ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ།
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ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡ་ིབྱེད་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིས།།

ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང༌། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།།

འད་ིན་ིམར་མེའ་ིའོད་ལ་སོགས། །རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།།

ལུས༷་ཀྱི༷་ཁམས་ཕུལ༷་དུ་བྱུང༷་བ་དང་འགྲི༷བ་པ་མེ༷ད་པ༷ར་གནས་བཞིན་དུ་

ནང་བློ་༷ཡི་༷འདུ་བྱེད༷་པའི༷་༷ཁྱད༷་པར༷་གྱིས༷་ཤེས༷་ར༷བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་༷

སོ༷གས་པ་ཕུལ༷་དུ་བྱུང༷་བ་དང༷་ཡང་རེས་འགའ་འགྲི༷བ་པ༷་དག༷་ཏུ་༷འགྱུར༷་

བ་༷ཡིན༷་པར་མཐོང་ལ། རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་

ཡོད་པ་འདི་༷ལྟ་བུ་ནི་༷མར༷་མེའ༷་ིའོ༷ད༷་དང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ས་བོན་གྱི་མྱུ་

གུ་ལ་༷སོག༷ས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན༷་པ་༷རྣམ༷ས་ལ་༷ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་

པས་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འབྱུང་བ་ཁ་ོནར་མ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ད་ེལན་དགག་པ།

ད་ེལས་ཀྱང་འད་ིཁྱད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན།།

འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།།

ད་ེཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་ག་ིདོན་ན་ིཉ་ེབ་ལས།།
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བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་བློ་

ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལས་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་

ན། ལུས་རྒྱས་པ་དང་སྙོམས་པ་དེ་༷ལས༷་ཀྱང༷་བློ་འདི་༷སྔར་བས་ཁྱད༷་པར་

ཡོད་པར་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ཡང་འོན་ཏེ་༷བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་

ཁམས་སྙོམས་པར་བྱས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་

དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ཡིད་འཆོལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ན་བཟོ་

སོགས་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་

པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྙོམས་པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེས་

ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་

ད་ེགཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའ་ིསྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའ་ིསེམ༷ས་

རང་ཉིད་ལ་༷ཕན༷་འདོག༷ས་པ་མེད༷་པར༷་ལུས་རྒྱས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་

ཁྱད་ཞུགས་པ་མི༷ན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་བྱས་ན་ལུས་རྒྱས་

ཀྱང་ད་ེལས་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང༌། རྒུད་ཀྱང་ད་ེལས་སྐྱོན་འབྱུང་

མ་ིརིགས་ཏ་ེགཞན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ།།
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དེས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའ་ིརྒྱུན་སྐྱེད་པའ་ིཉེར་ལེན་མ་ཡིན་

ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།།

དེས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚོགས་པ་འགའ༷་ཞིག་ག་ིཚེ་༷ན། 

འབྲས་བུ་ཆག༷ས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོག༷ས་པའ་ིབློ་ན་ིརྒྱུ་ལུས་རྒྱས༷་པ་དང་

རྒུད་པ་སོག༷ས་ཀྱིས༷་འཕེལ༷་བ་༷ཡོད་པ་ན་ིརིམ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་༷

སྡུ༷ག་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ༷ས་སྐྱེ༷ས་པ་ཡི༷ན་གྱི་གཞན་ལུས་

རྒྱས་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་

དང༌། ལུས་རྒུད་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་བཟོད་པ་

སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ནང་ག་ིརེག་བྱ་དེ་༷ཡང༷་ཁམ༷ས་སྙོམ༷ས་པ་དང་ལ་༷སོག༷ས་

པའ་ིསྒྲས་མ་སྙོམས་པ་༷དག་ག་ིརེག་བྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནང་ག་ིདོན་ཏེ། ནང་

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་

པས་སོ།།

ད་ེལྟ་བུའ་ིནང༷་གི་༷དོན༷་ད་ེནི་༷རང་བློའ་ིཡུལ་དུ་ཉེ་༷བ་༷སྟེ་ཡོད་པ་ལས༷་བློ་

ཡ་ིཁྱད་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ནི།
༴འདསི་(13)ན་ིའདུས་པ་ལ་༴སགོས་པས། །(14)དྲན་པ་ཉམས་སགོས་བཤད་པ་ཡནི།།

ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ན་ིའགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།།

དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ན་ིཁྲག་ལ་སོགས།།

ཐོས་པ་དང་ན་ིམཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན།།

རང་གི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་

གི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་

བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས༷་ནི་༷འདུས༷་པ་༷ཡི་རིམས་དང་ཆང་དང་དུག་ལ་༷

སོག༷ས་པས༷་དྲན༷་པ་༷ཉམ༷ས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་གཡེང་བ་ལ་སོག༷ས་པ་

ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱིས་བཤད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏ་ེལུས་ལས་

བློ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང༷་གི་དོན༷་རེག་བྱའི་ཁྱད༷་

པར༷་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས༷་སྐྱེས༷་པའི༷་༷ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བློས༷་ནི་༷སྔར་

དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར༷་བར༷་བྱེད༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །དཔེར༷་ན་རྒྱུད༷་
(13)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༨ཀ-༦། ༼འདི།༽
(14)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༡༧ཁ-༡། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༨ཀ-༦། ༼སོགས་པ།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

98

ཀྱི་ཁྱད༷་པར༷་སྡར་མ་འགའ༷་ཞིག༷་ལ་༷སྟག༷་ཉིད༷་དང༷་ནི་༷གཞན་རྨས་པའ་ིཁྲག༷་

དང་རོ་ལ༷་སོ༷གས་པ་རིམ་བཞིན་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོ༷ས་པ༷་དང༷་ནི༷་ཁྲག་

སོགས་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷ས་སེམས་རྨོ༷ངས་ཏེ་དྲན་པ༷་ཉམས་པ་དང་གཡོ་བ་

ལ་༷སོག༷ས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བ་བཞིན༷་

ནོ། །གཟུང་དོན་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཡང་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་

ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ད་ེ

ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་འཐད་པ་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་ད་ེམ་ི

འཐད། །དང་པོ།

ད་ེཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ན་ིརྗེས་འཇུག་པའི།།

སེམས་ན་ིད་ེམེད་མ་ིའབྱུང་བ། །ད་ེཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།།

དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་

འཐད་པར་བསྟན་ནས་དེ་༷ཡ་ིཕྱིར༷་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་ནི། འད་ིལྟར་མཐའ་
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གཅིག་ཏུ་ངེས༷་པར༷་རྒྱུ་སེམས་གང༷་དེ་ཉིད༷་ཀྱི་༷སྔོན་གོམས་པའི་འདུ་བ༷ྱེད༷་

ཀྱི་༷ནི་༷རྗེས༷་སུ་འཇུག༷་པའི༷་སེམ༷ས་ད་ལྟ་བ་ནི་༷དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་

དེ་༷མེད༷་ན་མི་༷འབྱུང༷་བ་༷ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་སེམ༷ས་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་

རྒྱུ་ལ་༷བརྟེན༷་པ་༷ཁ་ོན་ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞན་ལ་ད་ེམ་ིའཐད་པ།

ཇ་ིལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི།།

དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ད་ེལྟར་༴ལུས་ལའང་(15)ཡོན་ཏན་འགྱུར།།

སེམས་སྔ་མ་གོམས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ལུས་ཁ་ོ

ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཇི་༷ལྟར༷་ན་སེམ༷ས་རང་ཉིད་ལ་༷བརྟེན༷་པར་

བྱས༷་ནས༷་གཞུང་ལུགས་ཐོས༷་པ་དང་བཟ་ོཡ་ིགནས་ལ་སོག༷ས་པ་གོམས་

པའ་ིའདུ་༷བྱེད༷་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས། བར་དེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའ་ི

དུས་རིང་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཇ་ིཞིག་ན་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ལས་སད་པ་ན་སེམ༷ས་

ཉིད་ལ་༷ནི་༷དུས༷་དེར་གསལ༷་པོར་སྔར་གྱི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་

(15)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༡༧ཁ-༣། ༼ལུས་ལ།༽
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དེ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་གཞན་གྱིས་

གཡེང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་ཀློག་འདོད་ན་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་

ནོ། །ད་ེདག་ན་ིསེམས་སྔ་མའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་སྔ་

མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་

ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དེ་འདྲ་

བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་

ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དེ་དུས་ཐ༷་

དད༷་མེད༷་པར་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི༷་༷ཕྱིར༷་སེམས་ལ་

བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ༷་ལྟ༷ར་དེའི་

ཉེར་ལེན་ལུས༷་ལ༷འ༷ང་མི་འདྲ་བའི་ཡོ༷ན་ཏན༷་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་

དམིགས་དགོས་པར་འགྱུར༷་ཏེ། བུམ་པའ་ིགྲིབ་མ་གྲུ་བཞིར་སྣང་དུས་བུམ་

པ་ལ་ཡང་གྲུ་བཞ་ིཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ན་ལུས་དང་

བློ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལའང་བཟོ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ཞེས་འགོད་པར་སྣང་ང༌ོ།།
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།

བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་༴པར།།(16)

བད་ེསྡུག་༴དོར་(17)ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའ་ིགནས་ན་ིཡོངས་སུ་ལེན།།

སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བློ་དང༌། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི།།

སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་ད་ེམེད་པ། །ད་ེན་ིསྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

གཞན་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འཕོས་པ་

མིན་ཡང་ལུས་ལས་བློ་གསར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་

པར་བཀག་ནས་རང་ལུགས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་

གང་གིས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་བད༷ག་ལ༷་ཆ༷གས་པ༷་ད༷ང་

ལྡན༷་པས༷་སོ། །སུ་ཞིག་ཅ་ེན་སེམ༷ས་ཅན༷་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སོ། །ཇ་ིལྟར་

ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན༷་གྱི༷ས་སྐྱེ་གནས་དེར་བཀྲི༷་བའམ་ཁ་

དྲངས་ནས་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མིན༷་པར༷་རང་ཉིད་བདེ་༷སྡུག༷་དོར༷་ཐོབ༷་སྟེ་བད་ེ

བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར་བར་འདོད༷་པས༷་ན་༷སྲིད་པར་འཇུག་པ་
(16)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༨ཁ-༢། ༼པ།༽
(17)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༡༧ཁ-༣། ༼དརེ།༽
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ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་དམ༷ན་པ༷འི༷་གནས༷་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་

པར་བྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ནི༷་ཡོ༷ངས་སུ་༷ལེ༷ན་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་

བྱེད་དོ། །རང་གིས་མངལ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་

ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ངན་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་

རིགས་ཏེ་དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དམན་པར་ཤེས་ཤིང་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་

བདེན་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་མངལ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་སྡུག༷་བསྔལ༷་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་

ཡང༌། ཕྱིན༷་ཅི་༷ལོག༷་ག་ིབློ་༷བྱུང་ནས་བད་ེབར་ལྟ་བའ་ིརྨོངས་པ་དང༷༌། དེའ་ི

དབང་གིས་ཡུལ་ད་ེལ་སྲེད༷་པ་༷སྐྱེ་ཞིང་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏ་ེདམན་

པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་ནི་ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་

འཇུག་པ་དང་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་

ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་དང་སྲེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན༷་ནས༷་འཆིང༷་བ་༷ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་༷སྲིད་པར་
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སྐྱེ་༷བའ་ིརྒྱུ་༷ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང༷་ལ་༷རྒྱུ་རྨོངས་སྲེད་དེ་༷གཉིས་མེད༷་པ་༷དེ་༷

ནི་༷འཁོར་བར་སྐྱེ་༷བར༷་མི་༷འགྱུར༷་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།༷།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།

གལ་ཏ་ེའགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པ་ོམ་ིགསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང༌།།

དཔེར་ན་མིག་མ་ིགསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མ་ིམཐོང་བཞིན།།

ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའ་ིཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ།།

ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།།

གལ༷་ཏེ་༷སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའ་ིགང་ཟག་ཡོད་ན་མཐོང་

རིགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་༷བ་དང་ད་ེནས་འདིར་འོང༷་

བ་མ་༷མཐོང༷་བས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན།༷ སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་

ན་ིདེར་མ་ངེས་ཏ་ེབར་སྲིད་ད་ེཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་

བཞིན་དུ་དབང༷་པོ་༷མི་༷གསལ༷་བའ་ིཕྱིར༷་མ་༷མཐོང༷་བ་སྟེ། དཔེར༷་ན་༷མིག༷་མི་༷

གས༷ལ་བ༷་ཡི༷ས་དུ་༷བ་༷ཆུང༷་ངུ་༷ཡོད་ཀྱང་མི༷་མཐོ༷ང་བ་བཞི༷ན་ནོ། །གལ་ཏེ་
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ལུས་དྭང་བས་མི་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོའི་ནང་དང་

མངལ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་མ་ིསྲིད་ད་ོཟེར་ན། ལུས༷་ཅན༷་

ཡི༷ན་ཡ༷ང་ཤིན་ཏུ་དྭང་ཞིང་ཕ༷ྲ་བ༷འི༷་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱི༷ར་

དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ༷་ཞི༷ག་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་

པའི་ཡུལ་ལ་༷ལར༷་ཐོག༷ས་པ་མེད༷་དེ་༷དཔེར་ན། རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་༷བཞིན༷་

དང་གསེར༷་ལ་༷དངུལ༷་ཆུ་༷འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ལ་ཉ་ིའོད་བཞིན༷་ནོ། །དེས་ན་

བར་སྲིད་ད་ེལ་སོགས་པ་བསྐལ་དོན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་རང་གིས་མ་༷མཐོང༷་

ཕྱིར༷་ན་༷མེད༷་པ་༷མིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལའང༌། ཡན་ལག་

ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་མིན་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་

ལག་ཅན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད། །ད་ེའགོག་མ་ིའཐད་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

ལག་སོགས་གཡ་ོན་ཐམས་ཅད་དག །གཡ་ོབར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན།།

ལས་ན་ིགཅིག་ལ་མ་ིརུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར།།

གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན།།
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མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར།།

 ད་ེཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན།།

གལ་ཏ་ེལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་ན་ལུས་རིལ་པ་ོཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེས་བའམ། 

ཡན་ལག་ལས་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སོ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་

ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ལ་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་མིན་

པས་ན་ད་ེལས་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ། གང་ག་ིཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གྲུབ་

སྟེ་གྲུབ་ན་ལག་སོགས་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་

དད་པར་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་

མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་

པས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལ༷ག་པ་སོ༷གས་

ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཡོ་༷བ་ན་༷ལུས་ཐམ༷ས་ཅད༷་དག༷་གཡོ་༷

བར༷་འགྱུར༷་དགོས་པའི་ཕྱིར༷་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལ། གཡོ་མི་གཡོ་

ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་འགལ༷་བ་༷ཅན༷་གྱི་ལས༷་གཉིས་ནི་༷གཞ་ིགཅིག༷་ལ་༷མི་༷རུང༷་

བའི་ཕྱིར༷་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན༷་དུ་༷ཐ་༷



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

106

དད༷་པར་གྲུབ༷་པ༷ར་འགྱུར༷་ཞིང༌། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་

ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ལུས་མིན་

པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡན་ལག་ལས་

ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ད་ེཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་

མི་དམིགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདིས་འགོག་

ནུས་པས་ན་འདུ་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་མ་ིདགོས་སོ། །ད་ེ

བཞིན་ཡན་ལག་གཅི༷ག་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲི༷བས་པ༷་ན་༷ཆ་ཐ༷མས་

ཅད༷་དག༷་བསྒྲིབ༷་པར༷་འགྱུར༷་བའ༷མ༷། ཡང་ན་གཅིག་མ་༷བསྒྲིབ༷ས་པ་ཡོད་ན་༷

དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐོང༷་བར་འགྱུར༷་ལ། གཅིག༷་

ཚོ༷ན་གྱི༷ས་བསྒྱུ༷ར་ན་༷ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུ༷ར་བ༷འ༷མ། ཡང་ན་བསྒྱུར་

བ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མ་༷བསྒྱུར༷་བར་རྟོག༷ས་པར༷་འགྱུར་༷

རོ། །བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་

པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པ་དེ༷་ལྟ་བུའི་ཕྱི༷ར་ཚོ༷གས་པ༷འམ་ཡན་

ལག་ཅན་ནམ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པ་ོགཅིག༷་རྫས་སུ་ཡོད༷་པ་མིན༷་ནོ།།
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གཉིས་པ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤོང༌བ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ནི་མཐོང་སོགས་

འཐད། །མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་འཐད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སོགས་མི་

འཐད་རྩོད་པ་སྤོང༌། །འཐད་པ་གཞན་འདོད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི།

དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར།།

རྟོགས་མིན་ཞ་ེན་ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི།།

དབང་ཡུལ་ད་ེཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན།།

གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། ད་ེལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པ་མ་ི

འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་མེད་པར་དུ་མ༷་༷ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད༷་ཡིན་

ན་༷སྔ༷་མ༷་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞི༷ན་དུ་ཚོགས་

པའི་དུས་ནའང་སྔར་དང་ཁྱད༷་པར་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་དང༷༌། ལུས་ལ་སོགས་

པ་ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོཡང་རྡུལ་ཕྲ་༷རབ༷་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དབང་པོས་

མི་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་བུམ་

སོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བློས་རྟོ༷གས་པ་མི༷ན་ནོ་ཞེ༷་ན།༷ བུམ་
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སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོགས་པ་དང་

ཚོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཁྱད༷་མེད༷་པར༷་མ་༷གྲུབ༷་སྟེ། ཚོགས་

པའི་རྡུལ་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཅ༷ན་རྣ༷མས་ནི༷་དབ༷ང་པོའི་ཡུལ༷་ཡིན་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་སྔར་

མ་ཚོགས་པའ་ིརྡུལ༷་ཕྲན༷་དབང་པ་ོལས་འདས་པ་ད་ེམིན༷་ཏ་ེདབང་པ་ོསྐྱེད་

ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེན་ིརྒྱུ་ཚོགས་པའ་ིམཐུས་ཡིན་

གྱི་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ས་སོགས་ཚོགས་པ་དང་མ་

ཚོགས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་

པའ་ིདུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ིབྱ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཐ་

སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མ་ིབྱ་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ།

འདིས་ན་ིསྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན།།

སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི༷ས་ནི༷་ཡན་

ལག་ཅན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་

ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ༷་པར་བྱེད༷་པ་མེད་པ་དང༌། ཐོགས་བཅས་ལ་༷སོག༷ས་པ་༷
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མེད༷་པ་༷ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དག༷་ཀྱང་༷བསལ༷་བ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་འཐད་པ་གཞན་འདོད་དཔ་ེཡིས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེ

ཡ་ིལན་དགག་པ། །དང་པོ།

དངུལ་ཆུ་༴གསེར་དང་(18)འདྲེས་པ་འམ། །རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ཇ་ིལྟར་སྣང༌།།

དབང་སོགས་ས་ོསོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་པ་དག་ན་ིཇ་ིལྟར་ཡིན།།

ལྡན་ལས་ཤ་ེན་འདིར་ཐལ་མཚུངས།།

ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ཞེ་འདོད་ལ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་

པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་གྱི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ནི་མིན་ཏེ་དེ་

ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོ་

བའ་ིརྡུལ་རིགས་མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་མ་ིརྩོམ་ལ་རིགས་མཐུན་

པས་རང་ག་ིརྫས་ད་ེརྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདོད་

པའི་ཁས་ལེན་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དངུལ༷་ཆུ་༷གསེ༷ར་

དང༷་འདྲེས༷་པའ༷མ༷་རྡོ་༷ཚན༷་མོ་ལ་༷སོག༷ས་པ་ཁྱོད་ལ་ཇི་༷ལྟར༷་སྣང༷་སྟེ་གསེར་

(18)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༣ཁ-༧། ༼གསརེ་སོགས།༽
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དང་དངུལ་ཆུ་རྡོ་དང་མེ་ཡི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་

མཐུན་པའི་རྡུལ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བར་ཆོད་ནས་སྔར་བརྩམས་པའི་

རྫས་ན་ིའཇིག་པར་འགྱུར་ལ་གསར་དུ་དེས་བརྩམས་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་

གྱི་རྫས་མ་ིསྲིད་ཅིང༌། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་མ་ིམཐོང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་

བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་སོགས་

མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ།།

དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཆུ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་

དབང༷་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོག༷ས་པ་སོ་༷སོར༷་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི་ནུ༷ས་པ་མེད༷་

པ་རྣམ༷ས་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ལ་ད་ེལྟ་ན་ད་ེཚོགས་པས་རྟོག༷ས་

པ༷་སྟེ་དབང་ཤེས་ད༷ག་ནི༷་སྐྱེད་པ་ཇི༷་ལྟ༷ར་ཡི༷ན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དབང་

སོགས་ད་ེརྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ལྡན༷་པ་ཡོད་པ་ལས༷་

སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཤེ་༷ན༷། ལྡན་པ་འདིར༷་ཡང་ཐ༷ལ་བ་དེ་མཚུ༷ངས་ཏེ་སྔར་སོ་

སོར་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་

བླངས་པའ་ིཕྱིར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་མ་ིརིགས་སོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིལན་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེགསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞ་ེན།།

རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ར་ོགཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ།།

གལ་ཏ་ེཉ་ེབར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།།

ཇ་ིལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ད་ེལྡན་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང༌།།

བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི།།

ང་ོབ་ོབློ་ལ་མ་ིསྣང་ང༌ོ།།

གལ༷་ཏེ་༷གསེར༷་དང༷་དངུལ༷་ཆུ་༷སོགས་ལ་ནི་༷ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་

རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་ལ་ལྡ༷ན་པ་ཡོད་པ༷ས་སྣ༷ང་བ༷་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ༷་

ན།༷ རྟེན༷་ལྡན་པ་ཉིད་མཐོང༷་བ་མེད༷་པར༷་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་

པར་གང༷་ལས༷་རྟོག༷ས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་

སྣང་རིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུར་ཆང་སྦྱར་བའམ་སྒེའུ་གཤེར་

དང་བུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་བཏུང་བ་འདི་

ཡི་རོ་༷འདི་ལ་གཟུག༷ས་འདི་དང་དྲི་ལ་༷སོག༷ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན༷་ཞེས་
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པ༷ར་སྣང་བ་འགལ༷་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་

ཅན་མེད་ཅིང༌། རོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་

ཡིན་ཞིང་ལྡན་པའང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་

ན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཁས་

བླངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་འདོད་པས་སོ། །གལ༷་ཏེ་༷རོ་ལ་

གཟུགས་སོགས་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ཉེ༷་

བ༷ར་བཏག༷ས་པ༷་ཙམ་ལ༷ས་དེ་ལྟར་འདོ༷ད་དོ་ཞེ་ན།༷ ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་

དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་པའམ། བུམ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིབ་

ལང་ལ་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་ཞ་ོལྟ་བུའ་ིར་ོདང་

གཟུགས་སོགས་དམིགས་པའི་བློ་༷ཐ་༷དད༷་པར༷་འགྱུར༷་གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་

པ་དང་ཞ་ོསེར་ལྟ་བུར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་ནའང་ད་ེམིན་པར་མངོན་སུམ་

གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇ་ིལྟར་རྫས་རིགས་མ་ིམཐུན་པ་འདྲེས་པའ་ིར་ོགཟུགས་

དང༌། རིགས་མཐུན་པའ་ིར་ོགཟུགས་ལའང་སྣང་བའ་ིསྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་

དད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པའ་ིསྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །
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འད་ིན་ིརིགས་མ་ིམཐུན་པ་འདྲེས་པར་མ་ཟད་བུ་རམ་སྨུག་པོའ་ིགཟུགས་

འད་ིར་ོམངར་བ་དང་ལྡན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཞན་ཡང་ཇི༷་ལྟ༷ར་བྱ་དང་དམག་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེ༷ང་དུ་

བསྒྲིགས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་རི༷ང་པོ་ཞེ༷ས་བྱ༷ར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱུར༷་

ཏེ། དེ་དག་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་

བར་འགྱུར་བའི་རྫས་གཅིག་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་

ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་རིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་

རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེས་བརྩམས་པའི་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དེས་ན་

ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་

མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའང་བཀོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིང་

པོའང་དབྱིབས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའ་ིཕྱིར་ན་

གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྫས་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་

ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་སོགས་

དེ་༷དང་ལྡན༷་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང༷་གི་༷ངོ་༷བོ་ད༷ང༷༌། དེ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་
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པའི་མིང་གིས་བརྗོད༷་པ་༷འདི་ཙམ་སྣང་གི་དེ་དག༷་ལས༷་ཐ་༷དད༷་པར༷་གྲང༷ས་

དང་ལྡན༷་པ་དང༌། ལས༷་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་

དང་སྤྱི་ལ་༷སོག༷ས་པ་༷ཡི་༷ངོ་༷བོ་༷ན་ིབུམ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའ་ིརང་

མཚན་ཅ་ིཡང་བློ་༷ལ་༷མི་༷སྣང༷་བས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་

སྣང་ངོ༌༷།།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཐད་པ་ལ། 

སྒྲ་རྣམས་དངོས་ཡུལ་ཅན་འདོད་དགག །ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་

བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་

བཏགས་ཕྱེ་བའ་ིགཞན་ལན་དགག །དང་པོ།

སྒྲ་ཤེས་དངོས་པ་ོཐ་དད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན།།

དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་༴སོགས་པ། །(19)ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན།།

གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་༷ཤེས༷་སམ་སྒྲ་བློ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས༷་པོ་༷ཐ༷་ད༷ད་

པ་སྟེ་ལྡོག་པའི༷་༷རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྗེས༷་སུ་འབྲང༷་བ་རྣམ༷་པར་རྟོག༷་པས་སྒྲོ་

(19)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༤ཀ-༣། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༩ཀ-༡། ༼སོགས་པའམ།༽
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བཏག༷ས་པའི་དོན༷་ཅན༷་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། དཔེར༷་ན་༷ཕྱི་

རོལ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཡོན༷་ཏན༷་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་

དང༌། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ༷་སོ༷གས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ༷་དང་ཞི༷ག་པ་དང༷་མ༷་

སྐྱེ༷ས་པའི་དོན་རྫས་སུ་མེད་པ་དག༷་ལ༷་ཡང་སྔར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་མ་

འོངས་པ་ན་བུམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་

པ་བཞིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའ་ིགཞན་ལན་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེའདིར་ན་ིབཏགས་འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ད་ེའདོད་པ།།

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ། །ད་ེདག་ག་ི༴རྒྱུས་(20)ཅིས་མ་ིའདོད།།

གལ་ཏ་ེཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོཞེས།།

བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན།།

དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མནི་ཡང༌། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང༌།།

ལྡན་པའ་ིསྒྲ་ན་ིརྣམ་གྲངས་མིན། །གལ་ཏ་ེད་ེལའང་དོན་གཞན་ན།།

(20)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༩ཀ-༢། ༼རྒྱུ།༽
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ཡོན་ཏན་རྫས་ན་ིཁྱད་མེད་འགྱུར།།

གལ༷་ཏེ་༷བཤད་མ་ཐག་པ་འདིར༷་ནི་༷ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་

ཀྱང་བློས་བཏག༷ས་པ་ཙམ་དུ་འདོ༷ད་ཟེར་ན།༷ དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འདོགས་

པའ་ིརྒྱུ་༷མཚན༷་གང༷་གིས༷་དེ་༷ལ་ད་ེལྟར་འདོགས་པར་འདོད༷་པ་༷དེ་༷ནི་༷དངོས༷་

པོ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ༷་ཡང་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་དེ༷་

དག༷་གི་༷རྒྱུས༷་འདོགས་པར་ཅི་༷མི་༷འདོད༷་ད་ེཚུལ་མཚུངས་སོ།།

གལ༷་ཏེ་༷དངོས་པ་ོཀུན༷་ལ་༷ཉེ་༷བར་༷བཏག༷ས་པ་མིན༷་ཏ་ེདངོས་སུ་གྲངས་

སོགས་ཐ༷་དད༷་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དང་ལྡན་པ་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་

པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་གཙོ༷་བོ༷་ཞེ༷ས་བྱ་༷བ་ཉི༷ད་དེ་

ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་

པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མིང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་བཏགས་པའང་མི་སྲིད་དེ་

ནོག་སོགས་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཁུར་བུ་

བ་ལའང་བཏགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང༷་ལས༷་ཐ་༷དད༷་པ་༷ཡ་ིགཅིག་ལ་

སོགས་པ་མེད༷་པ་ཞིག་པའ་ིབུམ་པ་སོགས་ལ་༷ན་ིཐ་༷དད༷་པའ་ིསྒྲ་གཅིག་ལ་
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སོགས་པ་ན་ིདོན༷་མེད༷་པའ་ིསྒྲ་ཙམ་ཡིན་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིདོན་ནོག་སོགས་མ་ི

ལྡན་ཡང་རྨོངས་པའམ་ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ན་ོཞ་ེ

ན།༷ དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་བརྗོད་བྱའ་ིདོན་རང་ཉིད་མེད་

ན་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་

བཏགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པར་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་དོན་ཐ་དད་པའ་ིསྒྲ་བློའ་ིརྒྱུ་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་

ཅེས་པ་སོགས་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་

པ་ོལྟར་ན་ཡང༌། དོན༷་གཞན༷་གྱི་རྒྱུ་༷མཚན༷་ཅན༷་མིན༷་ཡང༷་ཡོན་ཏན་དཀར༷་

པོ་དང་དམར་པོ་ལ་༷སོག༷ས་པ་༷ལ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་གྲངས༷་དང་རྣམ་པར་

དབྱེ་བ་དང་གཞན་མིན་སོག༷ས་དང༷་ལྡན༷་པར་བརྗོད་པའི༷་༷སྒྲ་༷ནི་༷རྣམ༷་གྲང༷ས་

པ་མིན༷་པར་འདོད་པ་བཞིན་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ།།

གལ༷་ཏེ་༷ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་༷ལའ༷ང༷་གྲངས་སོགས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་དོན༷་གཞན༷་དུ་ཡོད་ན་༷ཡོན༷་ཏན༷་དང་རྫས༷་ནི་༷ཁྱད༷་མེད༷་པར་འགྱུར༷་

ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་
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གྱུར་པའམ་དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་

དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རྫས་སུ་ཐལ་ཏེ། གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ཐུར་དུ་ལྷུང་བའ་ིབྱ་བ་དག་ག་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པས་སོ།།

ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་སོགས་

པས་བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡོན་

ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དག་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ་

སྙམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞ་ིསྟེ། གཟུགས་དྲི་ར་ོརེག་གྲངས་ཚད་དྲུག །

སོ་སོ་བ་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང༌། །

བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང༌། །ལྕི་གཤེར་སྣུམ་དང་འདུས་བྱས་

དང༌། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ལྡོག་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་ལ། གྲངས་སོགས་སྒྲ་

འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ། །སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང༌། །དེ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་

དཔ་ེབརྗོད་བཅས། །དང་པོ།

དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ།།
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ལས་རྫས་མིན་པའ་ིསྒྲ་བཞིན་ནོ།།

རང་ལུགས་ལ་བ་ལང་དང་དེའི་གྲངས་སོགས་དོན༷་གཞན༷་ཐ་དད་དུ་ཡོད་

པ་མིན༷་ཡང༷་གྲངས་དེ་མིན་པ་སོགས་གཞན་སེལ་བའམ་ལྡོག༷་པ་༷ཡི་༷དབྱེ་༷

བས༷་སྒྲ་བློ་ཐ་༷དད༷་པར་འཇུག་པ་༷ཡིན༷་ཏེ་༷དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གིས་ཀྱང་

དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལས༷་མིན་ཞེས་དང་རྫས་༷མིན༷་ཞེས་པའི༷་༷སྒྲ་༷བརྗོད་

པ་བཞིན༷་ནོ།༷ །གལ་ཏེ་དེ་ལྡོག་པས་མིན་པར་དེ་ལ་ལས་མིན་པ་དང་རྫས་

མིན་པར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་

འགལ་བར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་སྒྲ་ད་ེབརྗོད་པའ་ིདགོས་པ།

དངོས་པ་ོབརྗོད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་ད་ེདང་ལྡན་པ་ལས།།

ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང༌། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།།

བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་བ་ལང་གི་གྲངས་དང་བུམ་པའི་དཀར་པོ་ཞེས་

བརྗོད་པ་དོན་མེད་ད་ོཞ་ེན། དངོས༷་པོ་༷ད་ེཡ་ིལྡོག་པ་བརྗོད༷་པའི༷་༷སྒྲ་༷རྣམ༷ས་

ཀྱི༷ས་གྲ༷ངས་སོ༷གས་དེ༷་དང༷་ལྡ༷ན་པ༷་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ༷ས་ལྡན་ཆོས་གྲངས་
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སོགས་དེ་ཐ༷་དད༷་པ་བཞི༷ན་དུ་༷བསྟ༷ན་པ་གང༷་དེ༷འ༷ང་ངག་དོན་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་གྲངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་

ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་མིན་པའི་ཆོས༷་གཞན༷་བཅད་ནས་དམིགས་ཀྱིས་

བསལ་བའ་ིབརྗོད་བྱ་ད་ེཁྱད༷་པར༷་དུ་ག་ོབར་བྱེད༷་པ་༷ཡིན༷་པས་སོ།།

གསུམ་པ་ད་ེཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དཔ་ེབརྗོད་བཅས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་

ཅན་བརྗོད་པའ་ིསྒྲ། །ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིསྒྲ། །དེས་མཚོན་

གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། །དང་པོ།

ད་ེཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི།།

ལ་ལར་སོར་མོའ་ིལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད།།

དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མ་ོལྡན་འགྱུར་ཞེས།།

ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ད་ེལྟར་བརྡར་ན་ིབྱས་པ་ཡིན།།

དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་༷ཙམ༷་ཞིག་ཤེས༷་པར༷་འདོད༷་པ་༷

ལ༷་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་གཞན༷་ཀུན༷་ངག་དེས་འཕ༷ངས་པ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ཏེ་

བརྗོད་བྱར་མི་བཟུང་བར་སྤངས་ནས་ནི༷་སྐབས་ལ༷་ལ༷ར་སོ༷ར་མོ༷འི༷་ལྡ༷ན་
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པ༷་ཞེ༷ས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་ཐ༷་དད༷་པའི་ཆོ༷ས་ཡོད་པ་བཞི༷ན་དུ་རྗོ༷ད་པ༷ར་

བྱེ༷ད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ལྡན་པ་ཙམ་ག་ོབར་འདོད་པས་ད་ེཁ་ོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་གཞན་

ལྡོག་པ་ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན༷་གཅིག༷་བརྗོད༷་པ་ལ་

ཁྱད་མེད་ཀྱང༷་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ནི་༷འཕེན༷་པའམ་མི་སྤོང་

བའི་ཕྱིར༷་སོར༷་མོ་༷ལྡ༷ན་པར་འགྱུར༷་ཞེས༷་པ་ཆོས༷་ཅན༷་བརྗོད༷་པར༷་གྲ༷གས་

པ་ཡིན༷་ཏེ།༷ སོར་མ་ོལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞ་ིཙམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་

ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་

པ་མཐའ་དག་ངག་དེས་མ་བསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སྤང་

བ་ཡིན་པ་ལྟར་ངག་དེས་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞ་ིདང་

ཁྱད་ཆོས་ན་ིལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་ཐ་མ་ིདད་དུ་བསྟན་

པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁྱད་གཞིར་འགྲོ་ཞིང༌། རྣམ་དབྱེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་

ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྲོ་ལ། དེས་

རང་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་སྤོང་གི་ཁྱད་ཆོས་
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རང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཀུན་མི་སྤང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་

དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

དོན་གཅིག་ལ་དེ༷་ལྟ༷ར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་དོན་དེ་

ལྟར་ག་ོབའ་ིབརྡ
༷
ར་ནི་༷བྱས༷་པ་༷ཡིན༷་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིསྒྲ་ནི།

གཟུགས་སོགས་ནུས་པའ་ིཁྱར་པར་ནི། །སྤོང་བས་ད་ེམཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི།།

རྒྱུ་མིན་པ་ན་ིརྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའ་ིསྒྲ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།།

དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་ས་ོཞེས། །གཞ་ིགཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན།།

དེས་ན་འད་ིན་ིརིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིན།།

ད་ེསྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡ་ིན་ིགཟུགས་སོགས་ཞེས།།

ད་ེནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད།།

རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་

ད་ེཡ་ིཚོགས་པ་ཅན་གཟུག༷ས་ལ་སོག༷ས་པའ་ིནུས༷་པའི༷་༷བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད༷་

པ༷ར་སོ་སོ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི༷་སྤོ༷ང་བ༷ས་ཏེ་བརྗོད་བྱར་མ་
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བཟུང་བར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་༷རྣམས་མཚུང༷ས་པར་

ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས༷་བུ་༷ཆུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡི་༷རྒྱུ་༷མིན༷་

པ་༷ནི་༷རྣམ༷་པར་གཅོད༷་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། ཚོགས་པ་ད་ེདག་ལ་༷

བུམ༷་པ་ཞེས་པའི༷་༷སྒྲ་༷ནི་༷འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡིན་པ་དེས༷་ན་༷བུམ༷་པ་༷ཞེས་

ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་ཁོ་ནར་

མི་འཇུག་པས་ན་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཟུག༷ས་སོ་༷

ཞེས༷་གཞི་༷གཅིག༷་པའམ་གཞི་མཐུན་པ་༷ཅན༷་གྱི་སྒྲ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ། གཟུགས་

ཁོ་ན་ལ་བུམ་པར་མ་བཏགས་པས་སོ། །དེ༷ས་ན་༷ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་

སྒྲས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང༌། རིགས་བརྗོད་པའ་ིསྒྲས་རིགས་

ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་འདི་༷ནི་༷རིག༷ས་བརྗོད་པ་དང༷་ནི་༷

ཚོག༷ས་པ་༷བརྗོད༷་པའི༷་༷མིང་གི་ཁྱད༷་པར༷་ཡིན༷་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་

ཅན་གསེར་བུམ་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པས་གཞི་གཅིག་པ་རུང་བའི་སྒྲ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་ད་ེརང་ག་ིཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་

སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་
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དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་གཞན་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་

འདྲའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་རིགས་

བརྗོད་པ་མིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ར་ིའབིགས་བྱེད་དང་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡུལ་དུས་ཀྱི་དངོས་པ་ོགཅིག་ཁ་ོནའ་ིམིང་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་

པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་

མ་ིའཛིན་པའ་ིམིང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བུམ་པའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ན་ིཚོགས་ཅན་

བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཡང༌། བུམ་པ་གཞན་

གྱིས་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའ་ིརིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་

པ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང༌། ཤེས་བྱ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་

སོགས་པའང་རིགས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའི་མིང་ངོ༌། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་

ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ནི་མེད་དེ་མིང་ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་རིགས་གང་

ཡང་མི་བརྗོད་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། རྗོད་བྱེད་
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དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་ན་ད་ེལྟར་ངེས་ཤིང༌། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་

ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་

ཅན་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་

གིས་བརྗོད་མོད་ད་ེན་ིཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། བརྗོད་བྱའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པར་

སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་

དང་འདྲ་བས་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་

པ་བཞིན་ནོ། །ལར་ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་འདིའ་ིཁྱད་པར་ཞིབ་

ཏུ་བསམས་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ནང་རིགས་མ་ིམཐུན་པ་ཡུལ་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་མངོན་

ཞིང༌། དེས་ན་ཀ་གདུང་རྩིག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞེས་དང༌། 

འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ཞེས་དང༌། རྡུལ་

བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་

པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེའི་འགྲེས་བྱས་པས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་

གཞི་མཐུན་ནམ་བུམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཡུ་
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བའི་གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་

རིགས་ཅན་མིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང༌། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་

གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་བུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡིན་

ལ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་གྱི་དྲི་བསུང་ནི་མིན་

ནོ། །མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དག་ཀྱང་བེམ་པོ་

ལས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་

བརྗོད་པས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་

རོ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་

རིགས་ཀྱི་མིང་ང༌ོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་བའ་ི

མིང་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྗོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་

བཤད་ཀྱང་འདི་མིང་མིན་ལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོགས་རིགས་ནི་མིང་ཙམ་

ལས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་དང་ངག་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །

རྣམ་དབྱེ་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་ན་ིཚོགས་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་
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མི་སྤོང་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་

ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་པར་བཏགས་

ཀྱང་ཚོགས་པའ་ིདོན་ཅ་ིཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའ་ིསྒྲ་

ནི་ཚོགས་ཅན་དེ་༷ཡི་སྤྱིའ༷མ་ཚོགས་པའི་མིང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བརྗོད་པའི་

ཡན༷་ལག༷་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དག་ཏུ་༷བྱས༷་ཏེ་༷བུམ༷་པ་༷ཡི་༷ནི་༷གཟུག༷ས་

སོག༷ས་ཞེས༷་དང་རེག་བྱ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའ་ིའབྲས་ཅན་བུམ་

པ་རང་ག་ིཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་༷ཡ་ིནུས༷་པ་མིག་ཤེས་

སྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད༷་པར༷་དུ་སྟོན༷་པར༷་བྱེད༷་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་

པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པའ་ིཚོགས་

པ་ཅན་གཟུགས་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ནི་མིག་ཤེས་

མ་ིསྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ལོག་སྟེ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའ་ིནུས་པའམ་འབྲས་བུ་

ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དོན་ད་ེསྟོན་པའོ།།

གསུམ་པ་དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས།

ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ།།
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ད་ེལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པ་འད་ིདོན་ལ་ད་ེགཉིས་

ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པར་

བསྟན་པའི་ཕྱོག༷ས་འདིས༷་གཞན༷་བུམ་པ་མི་རྟག་དང༌། བུམ་པའི་མི་རྟག་

ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང༌། ཙནྡན་དང་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་

ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་འདྲ་བ་ཀུན་ལ༷འ༷ང་དེ་དང་འདྲ་

བར་བརྗོད༷་པར༷་བྱ
༷
་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ལུས་ལས་

སྐྱེ་མིན། །ཡན་ལག་ར་ེར་ེལས་མིན་པའོ། །དང་པོ།

མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན།།

ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་གྲུབ་པས་ད་ེ

ལས་བློ་སྐྱེའ་ོསྙམ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་སྐྱེའམ་གང་རུང་

ར་ེལས་སྐྱེ། དང་པ་ོལྟར་ཡན་ལག་མ་༷ལུས༷་པ་བློའ་ིརྒྱུ་༷ཉིད༷་ཡིན༷་ན་༷ནི་༷སྣ་ལྟ་

བུའ་ིཡན༷་ལག༷་གཅིག༷་དང༷་བྲལ༷་ནའ༷ང༷་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན༷་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་

མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཡན་ལག་ར་ེར་ེཆད་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ར་ེར་ེལས་མིན་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ིཉེས་སྤོང་

དགག །དང་པོ།

ར་ེ༴རེས་(21)ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། །ཅིག་ཅར་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།།

ཡན་ལག་རེ༷་རེ༷ས་ཡིད་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས༷་པ༷་ཉི༷ད་ཡི༷ན་ནའ༷༷ང་གང་ཟག་

གཅིག་ལ་དུས་ཅིག༷་ཅར༷་ཡན་ལག་ག་ིགྲངས་བཞིན་དང་དེའ་ིཡང་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡིད་བློ་མང༷་པོ་༷འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་ཏེ། ས་བོན་དུ་

མས་མྱུ་གུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་

པའོ། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ན་ིངེས་བྱེད་མིན།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཡིད་བློ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་

དེ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ན་ིལུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དབུགས་

(21)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༩ཀ-༧། ༼ར།ེ༽
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གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལན་དུ་མི་

རུང་སྟེ། དབུགས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིན་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་༷མ་༷ཉིད༷་

དུ་༷ཡོད་པར་མཚུང༷ས་པའི༷་༷ཕྱིར༷་དབུགས་འབྱུང༷་རྔུབ༷་ད་ེདག༷་ནི་༷བློ་གཅིག་

ཏུ་ངེས༷་པར་བྱེད༷་པའ་ིརྒྱུ་མིན༷་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆ་མེད་རིགས་གཅིག་དབུགས་རྒྱུ་

མིན། །ཆ་བཅས་རིགས་གཞན་རྒྱུ་མིན་པའོ། །དང་པོ།

གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །ད་ེརྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉ་ེཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏ་ེདུ་མའ་ིརྒྱུ་མིན་ན། །རིམ་གྱིས་༴ཀྱང་མིན་(22)ཁྱད་མེད་ཕྱིར།།

དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་ད་ེལས་ངེས་མ་ཡིན།།

དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །ད་ེན་ིཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།།

འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང༌། །མ་ིའགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།།

དབུགས་ད་ེདག་དུ་མ་ཅན་མིན་ཏེ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག་ན་ིཆ་མེད་

རིལ་པ་ོགཅིག་ཡིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེམིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ར་ེ

(22)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༤ཁ-༤། ༼མདེ་མིན།༽
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ཞིག་བརྟག་པ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྒལ་བ། དེ་

ལྟར་གཅིག༷་ཉིད༷་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་༷ཡང༷་དབུགས་ཆ་མེད་པ་གཅིག་གི་ཡུན་

ལ་ཡིད་རྟོག་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པའི་མང༷་པོ་དེ་ཀུན་གསལ༷་བར་འགྱུར༷་

ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་༷ཡ་ིརྒྱུ་༷དབུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ད་ེན་ིརྟག༷་ཏུ་༷ཉེ་༷

བ་སྟེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །གལ༷་ཏེ་༷དབུགས་གཅིག་པ་ོད་ེཡིད་བློ་དུ་མ༷འི༷་༷རྒྱུ་༷

མིན༷་ན་༷རིམ༷་གྱིས༷་ཀྱང་༷དུ་མའི་རྒྱུ་མིན༷་པས། སྔར་དབུགས་གཅིག་ལས་

ཇ་ིལྟར་སྐྱེས་པའ་ིབློ་ད་ེཁ་ོན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ན་ིལུས་

ལས་བྱུང་ལ་ལུས་དང་དབུགས་ནི་སྔ་ཕྱི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་མིན་

པར་ཁྱད༷་མེད༷་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

གཞན་ཡང་དབུགས་གཅིག་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་མངོན་

སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན་དབུག༷ས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག༷་ལ་༷ཡང༷་དོན༷་

དུ་༷མ་༷འཛིན༷་པའ་ིབློ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར༷་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་༷ལས༷་ཡིད་

གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དེ་ངེ༷ས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་གཅིག་ཡིན་

ཡང་དོན་དུ་༷མ་༷བློ་༷གཅིག༷་གིས༷་ཤེས༷་པའ་ོཟེར་ན༷། སྔ་ཕྱིའ་ིདོན་མ་ལུས་པ་
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དེ་༷ནི་༷ཅིག༷་ཅར༷་ཉིད༷་དུ་བློ་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར༷་ཏེ་༷ད་ེཡིས་མང་པ་ོཤེས་པ་

ལ་འགལ༷་བ་༷མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ཚད་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གཟུང་མི་ནུས་སོ། །དེས་

སྔ་ཕྱིའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མ་ིའཛིན་ཀྱང་རིམ༷་གྱིས༷་འཛིན་ན་ོཞ་ེན། 

རིམ་གྱིས་ཀྱང༷་འཛིན་པར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད༷་པར༷་མེད༷་

པའ༷་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་ཆ་བཅས་རིགས་གཞན་རྒྱུ་མིན་པ་ལ། དུ་མ་དུ་མའ་ིརྒྱུར་མ་ི

འཐད། །དུ་མ་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་མིན་པའོ། །དང་པོ།

རང་རིགས་མིན་པའ་ིདུས་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པ་ོདག།

གལ་ཏ་ེད་ེའདྲའ་ིསེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ན་ིརྟོགས་བྱེད་ན།།

ག་ོརིམ་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པར། །ད་ེདག་རིམ་ལྡན་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །དང་པ་ོའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།།

ད་ེརྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།།

ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །ད་ེཕྱིར་བློ་ན་ིཅིག་ཅར་སྐྱེ།།

དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་
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གི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཤེས་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་

འདྲའི་སྐད་ཅིག་དེ་དབུགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིམ་བཞིན་

བྱུང་བའམ་འོན་ཏ་ེལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏ་ེརང་

རང༷་ག་ིརིག༷ས་འདྲ་ལས་བྱུང་བ་མིན༷་པའི༷་༷དུས༷་སྔ་ཕྱི་ཅན༷་གྱི་༷དབུག༷ས་ཀྱི་༷

སྐད༷་ཅིག༷་མང༷་པོ་༷དག༷་ནི་གལ༷་ཏེ་༷སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ་༷འདྲའི༷་༷སེམ༷ས་ཉིད༷་ཀྱི་༷

རྒྱུ་༷ཡིན༷་པར་རློམ་ནས་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་དེས་རང་དང་

དུས་མཉམ་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེདག་སྐྱེད་པར༷་ནི་༷ཡོངས་སུ་རྟོག༷ས་

པར་བྱེད༷་ན་༷ནི། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་མ་ིལྟོས་པས་ན་གོ་༷རིམ༷་དང་ལྡན༷་པའི༷་༷

རྒྱུ་༷མེད༷་པར༷་དབུགས་དེ་༷དག༷་རིམ༷་པ་དང་ལྡ
༷
ན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཇི་༷ལྟ

༷
ར་

འགྱུར༷་ཏ་ེཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གང་གིས་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ེ

དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ན་ིམིན་ལ་རྒྱུ་ལུས་ཙམ་ན་ིསྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་

དུ་འདོད་པས་སོ།།

གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་རང༷་

ག་ིརིག༷ས་སྔ་༷མ་༷རྒྱུ་༷ཉིད༷་ཡིན་ན་ོཞ་ེན།༷ ད་ེལྟར་དབུགས་ན་ིརང་ག་ིརིགས་
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འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབུགས་ཀྱི་དང༷་པོ་༷དེ་

འབྱུང༷་བར༷་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ།༷ དེ་༷ཡ་ིརྒྱུ་༷རང་ག་ིརིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་༷

འདྲ་༷ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་

ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུག༷ས་འབྱུང༷་

བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐ༷་དད༷་པའི་ཡུལ༷་ཅ༷ན་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར། དཔེར་ན་བ་

ལང་གི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། 

དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད༷་ཀྱང༷་དུ་༷མ་༷ཉིད༷་དུ་༷ངེས༷་པས་ན་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་པ་

དེ་༷ཕྱིར༷་དེའ་ིདུས་ཀྱི་བློ་༷ཡང་ནི་༷དུ་མ་ཅིག༷་ཅར༷་སྐྱེ་༷བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་

དབུགས་དུ་མ་བློ་དུ་མའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པར་བསྒྲུབས་ནས།།

གཉིས་པ་དུ་མ་གཅིག་ག་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པ་ནི།

གལ་ཏ་ེདུ་མའང་༴དུས་གཅིག་(23)ཅན། །སེམས་གཅིག་ག་ིན་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།།

དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མ་ིའབྱུང་འགྱུར།།

ཅ་ིསྟེ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར།།

(23)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༡༨ཁ-༥། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༩ཁ-༣། ༼གཅིག་དུས།༽
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གང་ཞིག་གང་ག་ིཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་ད་ེད་ེའབྲས་མིན།།

གལ༷་ཏེ༷་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ༷་མ༷འ༷ང་རང་དང་དུ༷ས་གཅི༷ག་པ་ཅ༷ན་གྱི་

སེ༷མས་གཅི༷ག་གི༷་ནི༷་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་ན་༷འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ས་

ཆུ་སོགས་དུ་མ་མྱུ་གུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་

དབུག༷ས་ཀྱི་རྒྱུ༷་བ་ཞན༷་པ༷་དང་དབུགས་བསྡམས་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ༷་

སོག༷ས་པའི་སྐབས་སུ་༷དབུགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག༷་མ་༷ཚང༷་ནའ༷ང༷་བློ་མི་༷འབྱུང༷་

བར་འགྱུར༷་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ིསྲིད་པ་ན་ིས་བོན་སོགས་

ཡོད་ཀྱང་ཆུ་གཅིག་པུ་དང་བྲལ་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་༷སྟེ་༷རྒྱུ་བ་

དྲག་ཞན་སོགས་ལ་མ་ིལྟོས་ཏེ། ཇི་༷ལྟར༷་རྒྱུ་ཡང་རུང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡོད༷་

པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའ་ིརྒྱུ་༷ཡིན༷་ཏ་ེམར་མ་ེཆ་ེཆུང་གང་ཡིན་ཡང་འོད་ཡོད་

པ་བཞིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་ལས་

འབྲས་བུ་ཤེས༷་པ་༷ལ་༷ཡང༷་གསལ་མ་ིགསལ་སོགས་ཁྱད༷་ཡོད༷་པར་འགྱུར༷་

ཏ་ེམ་ེཆ་ེཆུང་ག་ིའོད་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་རྒྱུའི་འཕེལ་འབྲིའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ན་དེའི་
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འབྲས་བུ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་གང༷་ཞི༷ག་རྒྱུ་གང༷་གི༷་

འཕེལ་འགྲིབ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཐ་༷དད༷་པ་ལས༷་དེའི་ཐ་༷དད༷་པའང་འབྱུང་

བ་མིན༷་པ་དེ་༷ན་ིདེ་༷ཡ་ིའབྲས༷་བུ་མིན༷་ཏེ། རྒྱུའ་ིརྗེས་སུ་མ་ིའགྲོ་བའ་ིཕྱིར་བ་

ལང་དང་བ་མིན་བཞིན་ནོ། །འདི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྡེབས་ན། གང་གི་ཐ་དད་

ལས་གང་ཞིག །ཐ་དད་མིན་ད་ེད་ེའབྲས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་

ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་ད་ེམ་ིམཚུངས། །དང་པོ།

རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའ་ིཕྱིར། །གཅིག་ན་ིགཅིག་ག་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།།

རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མ་ིའཛིན་ཕྱིར།།

རྣམ་ཤེས་རང་ག་ིརིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་

པ་ན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཅིག་ཅར་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ི

སྐྱོན་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པ་

ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་
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པའ་ིནུས༷་པ་༷ངེས༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་གང་རུང་རུང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མིན་ཏ་ེད་ེམ་

ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག༷་ནི་༷བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའ་ིརྣམ་ཤེས་

ཕྱི་མ་གཅི༷ག་གི༷་རྒྱུ༷་ཡི༷ན་ཏེ༷་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་

པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ལྟོས་པར་ཅིས་ཤ་ེན། ཡུལ་དུ་མ་གནས་སུ་

ཟིན་ཀྱང་རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པ་དོན༷་གཞ༷ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ་

ཞིང་ཆག༷ས་པ་༷ཡིས༷་སེར་པོ་སོགས་གཞན་འཛིན་པའི་ནུས༷་པ་མེད༷་པར་

བྱས་ནས་དོན༷་གཞན༷་མི་༷འཛིན༷་པའི་ཕྱིར༷་སྔ་མ་དེས་འཕེན་ཤུགས་ལས་

སྔོ་འཛིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟོག་ནི་རིམ་

བཞིན་སྐྱེ་ལ། རྟོག་མེད་རྣམས་ན་ིརྐྱེན་གསུམ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་

པའ་ིརིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞན་ལ་ད་ེམ་ིམཚུངས་པ་ལ། མ་ིམཚུངས་ཚུལ་དང་དེར་

དོགས་སྤང༌། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། །སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ན་ིརང་རིགས་ལས།།

ངེས་ན་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན།།
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ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ད་ེལྟར་རིགས་པར་ཤེས་ནས་གལ༷་ཏེ་༷ཁ་ོརང་ག་ིལུགས་

ལའང་དང་པོར་ལུས༷་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ༷ས་ཅི༷ག་ཅ༷ར་ཏེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་

པར་བློ་༷སྐྱེས༷་ཤིང༷་དེ་ཕན་ཆད་ཕྱིས༷་ནི་༷བློ་ར༷ང་གི་རིག༷ས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས༷་སྐྱེ་བར་ངེས༷་པས་ན་༷བློ་ཅིག་ཅར་མ་ིསྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་

པར་ཁས་བླང་ཆོག་ག་ོསྙམ་ན། ཁྱོད་ལ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། བློ་རང་ག་ིརིགས་

འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་བློ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ལུས༷་ཀྱི༷་བློ་

སྐྱེད་པའ་ིནུས༷་པ་༷ནི་༷ཅི་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷ལྡོག༷་པ་༷ཡིན༷་ཏ་ེསྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་

བློ་མང་པོ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་དུ་གནས་

སོ། །ཕྱིས་མ་ིསྐྱེད་ན་སྔར་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ིའཐད་དོ།།

གཉིས་པ་དེར་དོགས་སྤོང༌བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་འཐད་

སྒྲུབ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེལུས་ན་ིལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག།

གནས་འགྱུར་ཞ་ེན་གལ་ཏ་ེདེའི། །རྒྱུ་འཇུག་འཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན།།

གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མ་ིའགྱུར་ན། །ཚ་ེའད་ིཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ།།
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ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིན།།

གལ༷་ཏེ་༷ཁྱོད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། 

ད་ལྟའི་ལུས༷་འདི་ནི་༷ཞིག་ཅིང་ལྡོག༷་པ་༷ན་༷སེམས་ད་ེནི་ལུས་ལ་རྟེན༷་པ་ཅན་

མིན༷་པའ་ིཕྱིར༷་ན་༷ད་ེཕན་ཆད་སེམ༷ས་འབའ༷་ཞིག༷་ཡན་གར་དུ་གནས༷་པར་

འགྱུར༷་ཏེ། རྟེན་མིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ོཞེ་༷

ན།༷ གལ༷་ཏེ་༷ཕྱི་མའ་ིལུས་དེའི༷་༷རྒྱུ་༷བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག༷་པ་འཐོབ༷་པའ་ིཕྱིར༷་

རམ་ཆེད་དུ་སེམ༷ས་ཀྱི་༷རྒྱུན༷་ལུས་ལ་གནས༷་པའ་ིརིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་

ཀྱི་རྒྱུ་༷ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡན༷་ལག༷་གམ་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མི་༷འགྱུར༷་བ་ཞིག་ན་༷ལུས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་སེམས་འབའ་

ཞིག་གནས་པ་ཡོད་ད་ེགཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའ་ིརྒྱུ་

དེས་ལུས་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའ་ིའཇུག་པ་ད་ེཐོབ་མ་ི

འཐོབ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་

སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ན་དེས་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བོན་རླན་

གྱིས་བརླན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའ་ིརྒྱུ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚེ་༷
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འདི་༷ཉིད༷་ཀྱི་༷སྐྱེ་༷མཆེད༷་ལྔ་༷འགགས་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ལུས༷་གཞན༷་ཕྱི་མ་སྐྱེ༷ད་པ༷འི༷་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ༷་ཉི༷ད་ཡི༷ན་པས་དེ་ལ་

ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་

མཐར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔོན་

སོང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་

ལུས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མའ་ིལུས་སུ་སྣང་བའ་ིབག་ཆགས་

སད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་འདིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་

དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སེམས་བར་

མ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་རླན་བྲལ་

ལྟར་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ནས་བློ་དེ་ལུས་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་

དུ་མ་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལུས་སུ་མི་སྣང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གཉིད་

འཐུག་པོར་ལོག་པའ་ིསྐབས་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དེའ་ིརྒྱུ་དོན་བདག་

འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔར་སྲེད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་
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སད་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་

གྱུར་ནས་ལུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་སླར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་

སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིབག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་

ལུས་གནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་

པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་གནོད་བྱེད་

མེད། །གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་མེད་བསྟན། །དང་པོ།

ད་ེཡ་ིཡན་ལག་དངོས་པ་ོདང༌། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མ་ིདམིགས་པ།།

ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད།།

བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེལ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ེ

ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུས་དེ་༷ཡི་༷ཡན༷་ལག༷་ག་ིདངོས༷་པོའ༷མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་

འདོད་པ་དང༷༌། དེ་ལྡན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་༷ཉིད༷་ཡིན་པར་

འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག༷་པ་ལ་༷དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་

མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་མི་༷དམིག༷ས་པ་༷རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས༷་
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བྱེད༷་མིན༷་པར༷་སྔར་རབ༷་ཏུ་༷བཤད༷་ཟིན་ཏོ།།

གཉིས་པ་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི།

དབང་སོགས་ཀྱང་ན་ིལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པ་ོསྔ་མ་རང་རིགས་༴པའམ།།(24)

ནུས་པ་དག་ན་ིམཐོང་བ་༴ཡིན། །(25)འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན།།

སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་༴པ་(26)ཉིད། །གལ་ཏ་ེལུས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ན།།

སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ལས་ཤ་ེན་ལུས་གཞན་ཡང༌།།

འད་ིཉིད་ལས་ན་ིསྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།།

ཐ་མ་ཡ་ིན་ིསེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའ་ིཕྱིར།།

ད་ེའདྲའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད།།

དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཏེ་དབ༷ང་པོ་གཟུགས་ཅན་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང༌། སོ༷གས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཤེས་རྐྱེན་མིན་ཏེ་

སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

(24)  སྣར་ཐང་དཔེ་རིང་། ༢༡༥ཀ-༤། སྡེ་དགེ་དཔེ་རིང་། ༡༩ཀ-༢། ༼ལས།༽ ཤིང་པར་དཔེ་རྙིང་། ༡༩ཁ-༧། ༼ལ།༽

(25)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༡༩ཁ-༧། ༼བཞིན།༽
(26)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༥ཀ-༥། ༼མ༽
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དང༌། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རློམ་པ་དག་ཀྱ
༷
ང་

ནི༷་ལྷ༷ག་ལྡ༷ན་མ་ངེས་པ་ཡི༷ན་ཏེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གཞན་དང་

མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་

དབ༷ང་པོ༷་སྔ༷་མ༷་སྔ་མ་ནི་ར༷ང་གི་རི༷གས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ༷འ༷མ་ཕན་

འདོགས་པའ་ིནུས༷་པ་༷དག༷་ནི་༷མཐོང༷་བ་༷ཡིན༷་ནོ།།

དེ་མ་མཐོང་སྟེ་ལུས་དང་དབང་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགག་པའི་རིམ་པ་མེད་

དེ། ཇ་ིསྲིད་དུ་གནས་ནས་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེལྡོག་པ་ཙམ་མ་ོསྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གནས་སྐབས་འགྱུར༷་བ༷་མཐོ༷ང་བའི་

ཕྱི༷ར་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན༷་དང༷་གཞན༷་སྐྱེ༷་བ༷་

དག༷་ཀྱང་༷འགྲུབ༷་པ་༷ཉིད༷་ཡིན་ནོ།།

གལ༷་ཏེ༷་དབང་པོ་གསལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་

ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས༷་ལས༷་དེ་༷སྐྱེའོ༷་ཞེ་ན།༷ སྔ་༷མ་༷ལུས་མི་ལྡོག་ན་སེམས་

མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང༌། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན༷་དུ་༷ཐལ༷་བར༷་བརྗོད་པའ་ིསྐྱོན་ད་ེའད་ིལའང་མཚུངས་པར་
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འགྱུར༷་རོ། །གལ་ཏ་ེད་ལྟའ་ིདབང་པ་ོན་ིད་ལྟའ་ིསེམ༷ས་ལས༷་སྐྱེའ་ོཤེ་༷ན།༷ ད་

ལྟའི་སེམས་ལས་ད་ལྟའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ན་ཕྱི་མའི་ལུས༷་གཞན༷་ཡང༷་སེམས་

འདི་༷ཉིད༷་ལས༷་ནི་༷སྐྱེ་༷བར༷་ཡང་འགྱུར༷་རོ།།

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེ༷ས་ན༷་རྒྱུ༷་ལུས་དང༷་

བྲལ༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཐ་༷མ་༷ཡི་༷ནི་༷སེམ༷ས་རྣམ༷ས་ཀུན༷་ཕྱི་མའ་ིསེམས་

དང་མཚ༷མས་སྦྱོ༷ར་བ་མེ༷ད་པ༷་མི༷ན་པ་དེ༷འི༷་ཕྱི༷ར། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བ་

སོགས་དེ་༷འདྲའ༷་ིསྒྲུབ༷་བྱེད༷་ན་ིལྷག༷་ལྡན༷་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད༷་དོ།།

གཉིས་པ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་མ་ིསྲིད་པར་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་

ན་ིད་ེལན་གཉིས། །དང་པོ།

གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང༌། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡ་ིདྲོད་བཞནི་དུ།།

རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞ་ེན།།

ད་ེལྟར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུན་གྲུབ་པ་ན་བརྩེ་སོགས་གོམ༷ས་པ་ལས༷་སྔར་བས་ཁྱད༷་

པར༷་ཡོད་པར་འགྱུར༷་ན་༷ཡང༷༌། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་

མཆོང༷ས་པ་ཇ་ིལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དུ་མཆོངས་མ་ིསྲིད་པ་དང༷༌། ཆུ་༷
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ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཀྱང་དེ་ཡི༷་དྲོ༷ད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་བཞི༷ན་དུ།༷ 

ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རང༷་བཞིན༷་ལས༷་ན་ིའདས༷་པ་ཡོད་པ་མིན༷་ཏ་ེརང་རང་

ག་ིཚད་ད་ེལས་བོགས་དབྱུང་བ་མ་ིསྲིད་པ་ཡིན་ན་ོཞེ་༷ན།༷།

གཉིས་པ་དེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཁྱད་པར་འགྱུར་དང་ཚད་མེད་

གཉིས། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

བྱས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེསླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ན་ིལྟོས་འགྱུར་རམ།།

རྟེན་མ་ིབརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ན་ིམ་ིའཕེལ་ན།།

རང་བཞིན་ད་ེའདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ།།

ཚད་མེད་པར་མ་ིའཕེལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ
༷
ས་པ་ཏེ་༷གལ༷་

ཏེ་༷སླར༷་ཡང༷་ནི་༷འབད༷་རྩོལ༷་ལ་༷ནི་༷ལྟོས༷་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་

སུ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར༷་བ་དང༌། རམ༷་ཞེས་སྡུད་ཚིག་གོ །ཡང་ན་རྒྱུ་རྒྱུན་

ཆད་དེ་རྟེ༷ན་མི༷་བརྟ༷ན་པ༷་ཉི༷ད་དུ་འགྱུར༷་ན་༷ཁྱ༷ད་པ༷ར་དག༷་ནི༷་མཐའ་མེད་དུ་

མི་༷འཕེལ༷་བ་ཞིག་ན་༷ཡང༌། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རང༷་བཞིན༷་ནི་སྔ་མ་

ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དེ་༷དང་འདྲ་བ༷འང༷་མ་༷ཡིན༷་ཏེ་༷ཞེས་སོ།།
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཁྱད་

བསྟན། །ད་ེདག་ཁྱད་གཞིར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ།

ད་ེལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི།།

སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང༌། །རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར།།

ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་གང་ཚ་ེབྱས་གྱུར་པ།།

ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མ་ིའགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།།

སྔ་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་

པ་ད་ེའདྲ་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་མཆོངས་སོགས་དེ་༷ལ་༷

ཕན༷་འདོག༷ས་པའི་ནུས༷་པ་༷རྩོལ་བ་རྣམ༷ས་ནི་ཐད་ཀའི་འབད་པ་དེས་རང་

འབྲས་མཆོངས་པ་ད་ེཙམ་སྐྱེད་ཀྱི། རང་ག་ིརིགས་འདྲ་ཕྱི་མའ་ིཁྱད༷་པར༷་

ཕྱི༷་མ༷་དག༷་ལ༷་ནི༷་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་

སྒྲུབ༷་པའི༷་༷ནུས༷་པ་༷མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷། སླར་མཆོངས་པ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་

དགོས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དེས་མཆོངས་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་མེད་དུ་

འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དང༷༌། ཆུ་བསྐོལ་བ་ན་སྐམ་པར་གྱུར་
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ནས་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ལ། མ་ཆད་པའི་དུས་སུའང་རྟ༷ག་ཏུ་༷ཚ་བ་དེ་

ཡི་རྟེ༷ན་དུ་གནས༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། ཚ་བ་དེའི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱི༷ར་མེ་དང་

བྲལ་ན་སླར་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོངས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་བཟང་དང་

ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད༷་པར༷་ར་ེཞིག་བར་འཕེལ༷་ཡང༷༌། མཐའ་མེད་

པར་འཕེལ་མི་རུང་གི་རང༷་བཞིན༷་ཉིད༷་མིན༷་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

མཐའ་མེད་དུ་མ་ིའཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར༷་མཐའ་མེད་

དུ་མི་འཕེལ་ལོ། །གང༷་ཚེ་༷སྔར་གོམས་པར་བྱས༷་པར་གྱུར༷་པ་༷དེ་བར་མ་

ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། ཡང༷་རྩོལ༷་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་༷ལྟོས༷་པར་མི་༷

འགྱུར༷་བ་ཞིག་ན་༷རྩོལ༷་བའམ་གོམས་པ་གཞན༷་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད༷་པར༷་ཆེར་

འཕེལ་བར་བྱེད༷་པར༷་འགྱུར༷་བས་ན་དེའ་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།།

གཉིས་པ་ད་ེདག་ཁྱད་གཞིར་སྦྱར་བ།

སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།།

མ་ེལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང༌། །དངུལ་ཆུ་དང་ན་ིགསེར་སོགས་བཞིན།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ང་ོབ་ོཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན།།
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དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང༌། །ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།།

སེམ༷ས་ལ་༷སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེ་༷བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་སོག༷ས་

གོ༷མས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ༷་བ་༷ན་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། མཆོངས་པ་

དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རང༷་གི་༷ངང༷་གིས༷་འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ་༷

དཔེར་ན་མེ་༷དང་ཁ་སྦྱོར་ལ་༷སོག༷ས་པས༷་ཤིང༷་ད༷ག་སྲེག་པ་ད༷ང༌། དངུ༷ལ་

ཆུ་༷སྦྱང་བ་དང༷་ནི་༷གསེར༷་དང་ཟངས་སོག༷ས་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ན་འབད་

རྩོལ་ཇ་ེཆུང་དང་དངོས་པ་ོཇ་ེདག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན༷་ནོ། །ཇ་ིལྟར་ན་མ་ེཤིང་

སྐམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གེགས་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབར་བར་

འགྱུར་ཞིང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པ་སྲེག་ནུས་པ་ལྟར་བློ་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་

ངང་གིས་འཇུག་པའ་ིདཔེའོ།།

ཡང་དངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བ་ནི་སྔ་མ་དག་

པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིབར་དུ་ཁྱད་པར་འཕེལ་
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ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་ན་རང་གི་ཆོས་དེའི་

རྟེན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་ལེགས་པར་བཞུ་

བཏུལ་མ་བྱས་པ་དག་དང་པ་ོཁ་སྦྱོར། གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཚོད་པའ་ིབྱ་

བ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཡང་བཞུ་བཏུལ་

བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་

ནོ། །དཔ་ེཕྱི་མ་འད་ིགཉིས་ན་ིརྟེན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའ་ིདཔ་ེཡིན་ལ། ད་ེ

བཞིན་དུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་དེའ་ིརྟེན་སེམས་ཀྱང་ཇ་ེ

དག་ཏུ་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་ད་ེདང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ཚུལ་དེ་༷ཡ་ིཕྱིར༷་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ན་ིཆུ་ལ་དྲོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་

ག་ིརྟེན་སེམས་དེ་༷དག༷་ལས༷་སྐྱེས༷་པ་ཡིན་ཏེ་༷སེམས་རང་ག་ིངོ་༷བོ་༷ཉིད༷་ལས་

སྐྱེས༷་པའ་ིཡོན༷་ཏན༷་༴ཡིན༷་ནོ། །(27)ད་ེལྟར་རིགས་འདྲའ་ིརྒྱུན་བྱུང་ཞིང་རྟེན་

བརྟན་པ་དེས༷་ན་༷སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པའ་ིརྩོལ༷་བ་༷ན་ིཕྱི་༷མ་༷དང༷་

ཕྱི་༷མ་༷ཇ་ེབས་ཇ་ེབཟང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད༷་པར༷་ཅན་དུ་བྱེད༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།

(27)  ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། ༡༧༧ཁ-༡། དྷི᫸ཡིག་དབེ་གཟུགས། ༢༦༨-༡༢། ༼མིན་ནོ།།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། །དང་པོ།

གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ན་ིའཕེལ་བ་ཅན།།

བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་ད་ེདག །གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས།།

དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་ལ་

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འཕེལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་

ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ོ

ལ་ཚད་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཅན་ལ་ཚད་གཟུང་མ་ིནུས་ཏེ། གང༷་

གི་ཕྱི༷ར་ན་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སོགས་རི༷གས་མཐུན༷་སྔ༷་མ༷་ཡི༷་ཉེར་ལེན་

ནམ་ས་༷བོན༷་ལས༷་ནི་༷འཕེལ༷་བ་༷ཅན༷་གྱི་བརྩེ་༷བ་༷དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་༷

སོག༷ས་པའ་ིབློ་༷དེ་༷དག༷་གེགས་མེད་ངང་གིས་གོམ༷ས་པར༷་གྱུར༷་པ་ན།༷ ཚད་

གང༷་དང་ཇ་ིལྟ་བུ་ལ་༷གནས༷་ཏ་ེདེའ་ིཚད་འདིའ་ོཞེས་ཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ་

ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐལ་བ་སྤང༌། །ས་

བོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།
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ད་ེལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལས་མཆོངས་མིན། །ད་ེརྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག།

ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡིན།།

ད་ེན་ིདང་པ་ོཕྱིས་༴ཉིད་དུ། །(28)མཆོངས་མིན་ལུས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར།།

རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མ་ིམཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས།།

གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་སྲིད་ན་

མཆོངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་བར་སྦྱང་ན་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཁྱུང་མཉམ་པའི་

དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པའང་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་གོམས་པ་དེ་༷ལྟར༷་མཆོང༷ས་སྔ་མ་ཉིད༷་ལས༷་མཆོང༷ས་

ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་མིན༷་ཏེ། མཆོངས་དེ་༷

ཡི་རྒྱུ་༷ལུས་ཀྱི་སྟོབ༷ས་རང་ཉིད་ནུས་པ་ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང༷༌། སྟོབས་

སྔ་མ་ལས་དེ་འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འབད༷་རྩོལ༷་དག༷་

ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའ་ིཆོས་ཡིན་པས་ནུས༷་པ་༷ངེས༷་པ་༷སྟེ་ཚད་ཅན་ཡིན་

པ་ཉིད༷་ཀྱི་༷ཕྱིར༷་མཆོང༷ས་པ་༷ནི་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་ངེས༷་པའི༷་༷བདག༷་

(28)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༥ཁ-༤། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༠ཀ-༦། ༼བཞིན་དུ།༽
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ཉིད༷་ཅན་ཡིན༷་གྱི་ཚད་མེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མ་ིསྲིད་དོ། །གལ་

ཏེ་འདི་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཕྱིས་གོམས་པའི་

དུས་བཞིན་དུ་དང་པ་ོནས་མཆོངས་རིགས་པ་ལ་ད་ེམ་ིནུས་པས་རྩོལ་བ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ན་ིམངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་དུ་ཡོད་

ན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་གོམས་

པ་པོ་དེ༷་ནི༷་དང༷་པོ༷་ནས་ཀྱང་ཕྱི༷ས་གོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཉི༷ད་བཞིན་

དུ་༷མཆོ༷ངས་ནུས་པ་མི༷ན་ཏེ། སྔ་མའི་ལུས༷་ལ་མཆོངས་ནུས་པ་དང་མི༷་

མཐུན༷་པ་བད་ཀན་སོགས་ལྕི་བའི་ཁམས་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱིའི་

ལུས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་རོ། །རྩོ༷ལ་བ༷ས་རི༷མ་གྱི༷ས་མི༷་མཐུན༷་པ༷་

ད་ེདག་བསལ་བ་ན་ཇ་ིལྟར་བསལ་བའ་ིརིམ་པ་བཞིན་མཆོངས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕེལ་ཡང་མཐར་མི་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ༷་བ་ན་༷རང༷་གི་ལུས་ལ་

སྟོབ༷ས་ཅ་ིཡོད་པ་ཉིད༷་མངོན་དུ་༷འགྱུར་གྱི་ད་ེལས་ལྷག་པར་འཕེལ་དུ་མེད་

དེ་སྟོབས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་བཅས་སུ་གནས༷་པའི་ཕྱིར་བྱ་དང་སྤྲེའུའི་

ལུས་ཀྱི་རྩལ་བཞིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྤང༌བ།

བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏ་ེརང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན།།

མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་ད་ེབདག་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

འད་ིལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང༌། །སྔ་མའ་ིསེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང༌།།

ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི །གསལ་བ་ཡ་ིན་ིརྩ་བ་ཡིན།།

གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན།།

གལ་ཏེ་བརྩེ་སོགས་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ན་ད་ེཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ེའདྲའ་ིས་བོན་ད་ེའཕེལ་ནས་

སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། 

གལ་ཏ་ེམ་གྱུར་ན་ཕྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་

མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ༷་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ར༷ང་

གི་ས༷་བོ༷ན་སྔ་མ་ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷་ཡིན་ནའང་དེ་འཕེལ་བའི་གེགས་ཞེ་སྡང་

སོགས་མེད་ན་དེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་ན་ཐོག་

མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་
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མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མཐའ་

མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ༷་ཏེ་༷སྡང་བ་རང༷་གི་ས་༷བོན༷་ཅན་

གྱི་རྒྱུ༷་ཅ༷ན་ནམ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྩེ་བ་དེའི་མི༷་མཐུན༷་ཕྱོ༷གས་

ཀྱི༷ས་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་ན་༷ནི་སེ༷མས་ལ༷་བརྩེ་སོགས་དེ༷་ཡི་བདག༷་ཉི༷ད་ཇི་

ལྟ་བར་མངོན་དུ་༷འགྱུར༷་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ས་བོན་མེད་ན་ནི་དེ་དག་

སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གཞ་ིམ་གྲུབ་པས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་

པ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་

གཏུམ་པོ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་

རབ་ཀྱང་གསལ་མ་ིགསལ་ལས་མཁྱེན་པའ་ིས་བོན་མེད་པའ་ིསེམས་མ་ི

སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདི་༷ལྟར༷་གོམ༷ས་པ་༷སྔ་༷མ་༷དང༷་སྔ་༷མའི༷་༷སེམ༷ས་ཀྱི་ཆོས༷་

བརྩེ༷་བ༷་དང༷༌། ཆ༷གས་བྲ༷ལ་དང་བློ༷་ཤེས་རབ་སོ༷གས་ནི་གཞ༷ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་

མ་དག༷་གི་༷གསལ༷་བ་༷སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་༷ནི་༷རྩ་༷བའ༷མ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་

ཡི༷ན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གོ༷མས་
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ཤིང་གེགས་མེད་པ་ལ༷ས་ནམ་ཞིག་བློ་བརྩེ༷་བ༷འི༷་བདག༷་ཉི༷ད་དམ་རང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ༷། དཔེར་ན་ཆ༷གས་བྲ༷ལ་གོམས་པས་བློ་དེའི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང༌། ཆག༷ས་པ་གོམས་པའི་

ཆགས་ལྡན་རྣམས་དང༷༌། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཡིད༷་ལོག༷་པ་རྣམས་ཀྱི་

བློ་བཞིན༷་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱམས་སྡང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་ཁ་ོནའ་ིངང་ཅན་དུ་

ཅ་ིསྟེ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིགློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེའ་ིས་

བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའ་ིཐབས་ཡོད་ལ། བརྩེ་སོགས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་

རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་འཕེལ་བའང་ཡིན་པས་

ན་སེམས་དང་འབྲལ་མ་ིརུང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ཏ་ེའོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལས་ཐབས་ལ་གོམས་

པ་འབྱུང༌། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གོམས་དེ་ཉིད་

སྟོན་པར་བསྟན། །དང་པོ།
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བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའ་ིཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ན་ིམངོན་སྦྱོར་མཛད།།

ཐབས་བྱུང་ད་ེརྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །ད་ེའཆད་པ་ན་ིདཀའ་བ་ཡིན།།

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་

ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན། རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་

ལ་གནས་པའི་བརྩེ་༷ལྡན༷་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་གཞོ༷མ་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་

ཐབ༷ས་རྣམ༷ས་ལ་༷ནི་༷མངོན༷་པར་སྦྱོར༷་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛད༷་པ་ཡིན་

ནོ། །ཅ་ིརང་གིས་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིལྟར་

སེལ་ཞེ་ན། དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ༷བས་ལས་བྱུང༷་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་

བར་ཞ་ིབའ་ིའགོག་པ་དང༌། ཉེར་ཞ་ིདེ་༷ཡ་ིརྒྱུ་༷ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་མཁྱེན་

པར་ལྐོག༷་ཏུ་གྱུར༷་པ་༷ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་༷དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར་གཞན་

ལ་འཆད༷་པ་༷ནི་༷དཀའ༷་བ་༷ཡིན༷་ཏ་ེམ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ཐབས་ད་ེཇ་ིལྟར་རྟོགས་པའ་ིཚུལ།

ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།།
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སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ད་ེམ་ིརྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད།།

གང་ཕྱིར་ད་ེལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལྡོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ད་ེརྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་ད་ེཡ་ིནི། །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད།།

རྒྱུ་ཡ་ིང་ོབ་ོརྟོགས་པའ་ིཕྱིར། །ད་ེམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར།།

བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།།

རྒྱུ་ཡིན་ད་ེཡ་ིགནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།།

དེ་ལྟར་ཐབས་འཚོལ་བ་དེས་ཐབས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང༷་གི་དོན་

དང༷་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རི༷གས་པ༷ས་རྣ༷མ་པར་དཔྱོ༷ད་

པ་༷ན། འད་ིལྟར་སྡུག༷་བསྔལ༷་ཉིད༷་ཀྱི་༷ཆོས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་

འགྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི༷ས་སྡུ༷ག་

བསྔ༷ལ་དེ་ལ་རྒྱུ༷་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང༷༌། རྒྱུ་དེ༷་ཡང་མི༷་རྟ༷ག་པ་དང་ལ༷་

སོག༷ས་པ་ཞེས་པས་རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང༷་བཞིན༷་

ལའང་རང་ག་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པས་རྟོག༷ས་པར༷་མཛད༷་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིལྟར་

ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་
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དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་

སྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་ད་ེཡང་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། རྟག་པ་ལས་གནས་

སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ིསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ད་ེཡང་མ་ིརྟག་པའ་ི

རང་བཞིན་དུ་ངེས་ས་ོསྙམ་དུ་རྟོག་གོ །ད་ེའདྲའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དུས་དང་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་

པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་སྔ་མའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དོ། །རྒྱུན་

གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སེམས་

ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་

ཞིང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་ལེན་ཡོད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་

གཡ་ོབ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་ིལུང་ག་ིསྣང་བ་དང་

འགྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང༷་ག་ིཕྱིར༷་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པས་དེ་༷ལྟར༷་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་མཛད་
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ཅ་ེན། རྒྱུ་མ༷་ལོག་པར་གནས༷་པ་ཞིག་ན་༷འབྲས༷་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་

ལྡོག༷་པ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིག༷ས་པ་༷མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་

ཡང་གཞོམ་རུང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ༷་ཡི་རྒྱུ༷་གཞོ༷མ་པའི་

ཕྱིར༷་དེ་༷ཡི་༷ནི་༷མི་༷མཐུན༷་ཕྱོག༷ས་གང་ཡིན་ཞེས་དེའ་ིགཉེན་པ་ོལ་༷བརྟག༷་པ་༷

མཛད༷་པ་ཡིན་ཞིང༌། ད་ེཡ་ིཚ་ེན་རྒྱུ་༷ཡི་༷ངོ་༷བོ་༷མ་ནོར་བར་རྟོག༷ས་པ་སྟེ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའི༷་༷ཕྱིར༷་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དེ་༷ཡི་མི་༷མཐུན༷་ཕྱོག༷ས་ཀྱང༷་ངེས༷་པར་

འགྱུར༷་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་རྒྱུ་གང་

ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག༷་ཏུ་འཛིན་པ་དང༷་བདག༷་

གིར༷་འཛིན༷་པར་བྱས༷་པ་༷འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱིས་

འདུས༷་བྱས༷་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད༷་ཡུལ༷་ཅན༷་ཞེན་པའམ་ཆག༷ས་པ་ཡི་བློ་

འད་ིནི་༷རྒྱུ་༷ཡིན༷་ལ་དེ་༷ཡི་༷གནོད༷་པར་བྱེད༷་པ་༷དྲུང་ནས་འབྱིན་པའ་ིགཉེན་པ་ོ

ན་ིབདག༷་མེད༷་པར་མཐོང༷་བ་༷ཡ་ིབློ་ཡིན་ཏ་ེད་ེགཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་འགལ༷་བ་༷ཡིན༷་པས་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ།།

དེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་
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པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་

པར་བྱེད་ཅིང༌། ཕུང་པ་ོདེར་གཏོགས་པའ་ིཆོས་ལ་ངའ་ིམིག་ཅེས་སོགས་

བདག་ག་ིབར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།།

དེས་ན་བདེ་སྡུག་བར་མས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་

ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེར་བློ་ཆགས་པ་ལས་སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་ཙམ་མ་

གཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་

ཏེ། དེ་ལོག་ན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་དང༌། དེ་མ་ལོག་ན་རྒྱུ་

གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རོ། །སྲེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞ་ེན། བསྟན་ཏ་ེགང་དུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའ་ིརྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའ་ིཡང་མེད་ན་ན་ིའབྱུང་བ་ན་ིབདག་ཏུ་

འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ལོག་ན་སྲེད་པ་སྤང་མི་ནུས་ལ་དེ་

ལོག་ན་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་དང་བདག་གིར་

འཛིན་པར་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའ་ི

སྲེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་འཛིན་དེ་
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སྤོང་མ་ིནུས་སམ་སྙམ་ན། དེའ་ིཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིརིགས་པས་གནོད་

པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་

བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མ་གྲུབ་པས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་

ལྟར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་ནུས་སོ།།

གསུམ་པ་ཐབས་གོམས་ད་ེཉིད་སྟོན་པར་བསྟན་པ།

རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས།།

ད་ེལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའ་ིཕྱིར། །རྒྱུ་ཡ་ིབག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།།

ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བས་ེརུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འད་ིཡིན།།

ད་ེདོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །ད་ེཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད།།

དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདག་

མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་
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པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ལམ་ཡང་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་

དེ་ལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་རམ། ཤེས་བྱའི་རྣ༷མ་པ༷་

དུ་༷མ༷ར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་

པ་ཐ༷བས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མ༷ང་པོ༷་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་ཡུན༷་རི༷ང་པོའི་དུས༷་སུ་༷གོ༷མས་པར་མཛད་པ༷་ལ༷ས། དཔེར་

ན་བཟོ་གནས་སོགས་བསྟན་བཅོས་གོམས་ན་སྐྱོན་རགས་པ་ནས་ཕྲ་

བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་

ཏེ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ༷་ལ༷་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་སྐྱོ༷ན་ད༷ང༌། དེའི་

གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོ༷ན་ཏན༷་གྱི་ཕྱོགས་དག༷་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ར༷བ་ཏུ༷་

གསལ༷་བ་༷ཉིད༷་དུ་༷འབྱུང་བར་འགྱུར༷་ཞིང༌། སྤང་བྱ་ད་ེདག་གཉེན་པོས་ངང་

གིས་བཅོམ་པ་དེས༷་ན་༷ཐུག༷ས་ཀྱང༷་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསལ༷་བའི༷་༷

ཕྱིར༷་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་དེའ་ིངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པའ་ིསྐབས་མ་ི
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ཐོབ་པ་ལྟར་འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་༷ཡི་༷བག༷་ཆག༷ས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་སྤང༷ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་༷བརྙེས་པ་ཡིན༷་

ལ། ཐུབ༷་པ་ཆེན༷་པ་ོགཞན༷་གྱི་དོན༷་ལ་འཇུག༷་པ་ཅན༷་གྱི་༷བསེ་༷རུ་༷རང་རྒྱལ་

དང་ལ་༷སོག༷ས་པ་ཞེས་པའ་ིཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང༌། ཁྱད༷་པར་ན་ིབག་

ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་འདི་༷ཡིན༷་ནོ།།

ད་ེལྟར་ཐབས་གོམས་པ་དེ་༷ན་ིགདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྟན་པའ་ིདོན༷་ནམ་

ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱི༷ར་ན་༷སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཐ༷བས་གོ༷མས་པ༷་དེ༷་ཉི༷ད་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་སྟོན༷་པ་༷

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༷་པར༷་འདོད༷་དོ།།
༴གསུམ་པ་(29)མཇུག་བསྡུ་ནི།

གྲུབ་ལས་དང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར། །གཉིས་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱུ་རུ་བཤད།།

འ་ོན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྦྱོར་བ་ན་ིའགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་
(29)  དཔ་ེསྡུར་མ་ཕྱི་རྫོགས་ཆནེ་དཔ་ེརིང་། ༡༥༥ཀ-༦། དྷི་ཡིག་དབེ་གཟུགས། ༢༧༥-༡། ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། 
༡༨༡ཁ-༥། ༼གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི།༽ ཞསེ་བྱུང་ཡང་། ཞིང་ཆནེ་དབེ་གཟུགས། ༡༨༧-༡༢། ༼གཉིས་པ་མཇུག་
བསྡུ་ནི།༽ ཞསེ་དང་། ༼དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བསྟན་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ།།༽ ཞསེ་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་འགྲོས་དང་
བསྟུན་ནའང་། གཉིས་པ་ཡིན་པར་ངསེ་ས།ོ །ཞུ་དག་པའ་ིམཆན།
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སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་

དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་འདིར་སྟོན་པའི་

རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་དངོས་

སུ་སྟོན་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏ་ེསྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་

དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་རུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་

མིང་གིས་བསྟན་པའོ།།

ད་ེལྟར་ཡིན་པའ་ིཤེས་བྱེད་ན་ིའབྲས་བུའམ་ཚད་མར་གྲུ༷བ་པའ་ིང་ོབ་ོ

བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་ལས༷། དང༷་པོ་༷སྟེ་སྔོན་དུ་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་

པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུའམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའམ་གྲུབ་འབྲས་

ད་ེགཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་འད་ིགཉིས་ངེས་པར་འབྱུང༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷། ཕན་

བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས༷་པོ་༷འདི་༷ནི་༷ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་དམ་རྒྱུ་༷རུ་བ༷ཤད༷་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ན་རྒྱུ་

ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་

བདེ་གཤེགས་བཤད། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། །དང་པོ་

ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ།

རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བད་ེགཤེགས། །ཉིད་ཡིན་་་་་།

སྒྲུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། 

གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིག་ོའཕང་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་གནས་པས་ན་ད་ེསྐད་དུ་བྱ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་

ཚོགས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་༷རྩད་ནས་སྤང༷ས་པས་ན་ཡོན༷་ཏན༷་གསུམ༷་གྱི་

ཁྱད་པར་མངའ་བ་ན་ིབདེ་༷གཤེག༷ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད༷་ཡིན༷་ཏེ། སུ་ག་ཏའ་ིསྒྲ་

ལས་དྲངས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། 

མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་དེ་

སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།།

གཉིས་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེགས་པར་

གཤེགས་དང་མ་ིལྡོག་དང༌། །མ་ལུས་པར་ན་ིགཤེགས་པ་གསུམ། །དང་པ།ོ
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་་་་་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་ད་ེན་ིབདག་མེད་པ།།

མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ།།

དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་གྱི་རྟེ༷ན་དུ་གྱུར་པ་མི༷ན་པའི་

ཕྱི༷ར་ན་ལེ༷གས་པའམ་མཛེས་པའམ་བསྔགས་པར་གཤེགས་པའམ་

སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༷་ཏེ། ད་ེནི༷་༷གང་ལས་ཤ་ེན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་

རྩ་བ་སྤོང་བྱེད་བདག༷་མེ༷ད་པ༷་དེ་རིགས་པས་ངེས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་

མཐོ༷ང་བ༷འ༷མ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའམ་སྦྱོ༷ར་བ༷་

ལས༷་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན༷་ནོ།༷ །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

རྟེན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབས་

དེས་དེར་སོང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་གྱི་སྐྱོན་དང་མ་

འདྲེས་པས་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་

སོགས་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའོ།།

གཉིས་པ་མ་ིལྡོག་པར་གཤེགས་པ།

སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ན་ིཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།།
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བདག་ལྟའ་ིས་བོན་སྤངས་པའ་ིཕྱིར། །སླར་མ་ིགཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ད་ེབདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས།།

སླར་ལྡོག་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ། མ་ིལྡོག་པ་ན་ིགང་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅ་ེན། འཁོར་

བར་སླར་ཡང་སྐྱེ༷་བ་དང༷་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱོ༷ན་རྣམས་ནི༷་

མ་སྤངས་པས་སླར་ཡང་ཀུན༷་ནས་འབྱུང༷་བ་དག༷་ནི་སླ༷ར་ཡ༷ང་ལྡོ༷ག་ཅེ༷ས་

བཤད༷་པ༷་ཡི༷ན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བདག༷་ལྟ༷འི༷་ས༷་བོ༷ན་མ་ལུས་པ་དྲུང་

ནས་སྤང༷ས་པའི༷་༷ཕྱིར༷་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མ་ོཡང་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཆོས་ཅན་

དུ་མཛད་པས་ན་སླར༷་མི་༷གཤེག༷ས་པ་༷ཉིད༷་ཡིན༷་ནོ།༷ །ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་

བའ་ིསྐབས་མ་ིསྲིད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་དེ་༷ན་ིགནས་

ལུགས་བདེ༷ན་པའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་

དམིགས་རྣམ་འགལ་བའམ་ཐ་༷དད༷་པ་ན་ིད་ེལ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་

ཅིང་སྐབས་མེད་ལ། བློ་ད་ེལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག༷་ཉིད༷་ཀྱིས༷་

ཡིན་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མ་ིཆགས་པའམ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་

པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་
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ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་

བྱང་བ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་ན་ིགཤེགས་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང་

ང༌ོ། །དང་པོ།

ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང༌།།

ལམ་བཤད་མ་ིགསལ་ཉིད་༴ལུས་ཡིན། །(30)གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད།།

ལུས༷་ང༷ག་སེ༷མས་ཀྱི༷་གནས༷་ང༷ན་ལེ༷ན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཞིག དེའི་ངོ་བོ་

ལ་འཁོར་རྒྱུའི་ཉོ༷ན་མོ༷ངས་མེ༷ད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང༷༌། སྐྱེ་

བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ནད༷་མེ༷ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་

མཆོངས་པ་དང༷་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་དང༌། ངག་གི་

གནས་ངན་ལེན་སྨད་འཚོང་དང་སྨྲ་བ་དང་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དང་གཞན་

ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་

(30)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༦ཀ-༦། ༼ལུས་ཉིད།༽
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ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དང༌། སེམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ནགས་ཐིབ་པོར་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་

བུ་སོགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་

ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་གཞན་ཡང་

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལ༷མ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད༷་པ་ལ་ཐུགས་མི༷་གས༷ལ་

བ་ཉིད༷་ན་ིཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་གིས་མ་སྤངས་པར་ལུས༷་པ་ཡིན༷་

ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམ༷ས་པའ་ི

ཕྱིར༷་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ངན་ལེན་དེ་

ལྟ་བུ་སོགས་སྤང་བྱའ་ིལྷག་མ་མ་༷ལུས༷་པ་སྤང༷ས་པ་༷ཉིད༷་ད་ེབུམ་པ་ཡོངས་

སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་

གཉིས། །དང་པོ།

ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འད་ིལྡོག་ལ།།
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ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ད་ེཕྱིར་འཁྲུལ།།

རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ཁ་༷ཅིག༷་གཏམ་སྨྲ་༷བ་དང༌། ལུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

སེམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོ༷གས་ཀྱི་ཕྱི༷ར་

ན་༷ཆགས་སོགས་སྐྱོ༷ན་ཀུན་གཏན་ནས་ཟ༷ད་པ་མི༷ན་ནོ་ཞེ༷ས་ཟེ༷ར་ཡང༌། 

རྟགས་འདི༷་འདྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ཟད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་

པས་ན་ལྡོ༷ག་པ་གྲུབ་པ་ལ༷་ཐེ༷་ཚོ༷མ་ཟ༷་བ༷་དེ༷་ཕྱི༷ར་དེ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ན་ིམ་ིཤེས་ཕྱིར།།

སྐྱོན་རྣམས་མ་ིཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན།།

རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡ་ིནི། །གཉེན་པ་ོགོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང༌།།

རྒྱུ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །ད་ེཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།།

མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་

སོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྟ༷ག་པ་ཉི༷ད་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་སྤོང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་
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འགྱུར་རམ༷་ཡང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབ༷ས་གཏན་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་མི་སྤོང་བ་

ཡིན་ནམ། ཡ༷ང་ན་༷ཐ༷བས་ནི༷་ཡོད་ཀྱང་མི༷་ཤེ༷ས་པའི་ཕྱི༷ར་སྐྱེས་བུས་དེ་

སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱོན༷་རྣམ༷ས་ནི་རྩད་ནས་མི་༷ཟད༷་པ་ཉི༷ད༷་

ཅེས༷་བྱ་བ༷ར༷་ཡོང༷ས་སུ་ར༷ྟོག༷་གྲང༷་ན།༷ དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་

རྣམས་རེས་འགའ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་༷ཡོད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རྟག་པ་མིན་པ་དང༷༌། རྒྱུ་༷

ད་ེཡི་༷ནི་༷གཉེན༷་པོ་༷གོམ༷ས་པས༷་ཟད༷་པར་སྲིད་པའ་ིཕྱིར༷་ཐབས་མེད་པའང་

མིན་པ་དང༷༌། རྒྱུ་༷ཡི་༷རང༷་བཞིན༷་གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་

ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་

སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེ༷ས་པ༷་ཡི༷ས་དེ་དང་

འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་༷ཤེས༷་པ་༷ཡང༷་ཡོངས་སུ་གྲུ༷བ་པ་༷ཡིན༷་པས་ཐབས་

མི་ཤེས་པ་མིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་

ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་ནི།

སྐྱོབ་པ་ཉདི་གཟགིས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མདེ་ཕྱིར་ན་རྫུན་མ་ིགསུངས།།
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ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཀྱང༌། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།།

ད་ེཕྱིར་ཚད་ཡིན་་་་་།

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང༌། དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་

ཕྱིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་

བའ་ིབད་ེགཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇ་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་སྐྱོ༷བ་པ༷་ཡིན་ཏེ་ཉི༷ད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟི༷གས་པའི་ལ༷མ་དེ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལའང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

གསུང༷ས་པ་༷ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་

རྣམས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་

ན་ིམ་ཡིན་ཏ་ེཐབས་དེས་སྐྱེ་རྒུ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་མ་ིནུས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་

ལ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་ཡིན་ཏ་ེཉེས་

པའ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ཉེས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ཅ་ེན། འབྲས༷་བུའམ་
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དགོས་པ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ན་༷སེམས་ཅན་སླུ་བའི་རྫུན༷་མི་༷གསུང༷ས་པ་ཡིན་

ཏེ། འདི་ལྟར་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉེས་པའི་དབང་

གིས་དགོས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་

ཞ་ེའདོད་ཡོད་མ་ིསྲིད་པས་སོ།།

གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལོག་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་

པའ་ིདབང་གིས་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་ན་ཡང༌། འད་ིལ་མ་ིཤེས་པ་མ་ིམངའ་

བར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ན་ལོག་པར་སྟོན་པ་མ་ིསྲིད་དོ།།

དེས་ན་ལོག་པར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡིན་མོད་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྨྲ་

འདོད་ཀྱི་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འད་ིལྟར་ག་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

པ་དེ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རང་

ག་ིདོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ད་ེམ་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལ་མ་ིརུང་བ་གང་ཡང་མེད་

པས་ན་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཅུང་
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ཟད་ཀྱང་མིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་

པར་ཡང་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།།

དེས་ན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་

འདི་ནི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཐུག༷ས་བརྩེ་༷བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན༷་པའི་ཕྱིར༷་སྔོན་སློབ་

ལམ་གྱི་རྩོམ༷་པ་ཀུན༷་ཀྱང༷་གཞན༷་སེམས་ཅན་གྱི་༷དོན༷་དུ་༷སྦྱོར༷་བར་མཛད་

པའ་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའ་ིལག་རྗེས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་སེམས་ཅན་ལ་སླུ་

བའ་ིལམ་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་ཏ་ེམ་ིསླུ་བ་ཁ་ོནར་འགྱུར་རོ།༷ །དེས་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་

ཏ་ེརང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ན་གཞན་སྐྱོབ་པར་

མི་འགྱུར་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་༷ལྟ་བུའི་ཕྱིར༷་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཚད༷་མའི་སྐྱེས་བུ་

ཡིན༷་པར་གྲུབ་སྟེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། སྐྱོབ་

པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་

བསྟན། །ད་ེལས་སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན། །ད་ེལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་
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བསྟན། །དང་པ་ོལ། བདེན་བཞ་ིསྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། །བདེན་བཞ་ིས་ོ

སོའ་ིརང་བཞིན་བཤད། །དང་པོ།

་་་་་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞ་ིན་ིསྟོན་མཛད་པའོ།།

ཡང༷་ན་༷ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་

བཤད་ན། སྐྱོབ༷་པ་ཡིན་པ་ན་ིབདེན༷་པ་༷བཞི་༷ནི་༷སྟོན༷་པར་མཛད༷་པ་ད་ེལས་

ཤེས་ཏེ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་

སྐྱོབ་པར་གྲུབ་པའོ༷།༷།

དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང༌། མ་ེལྔ་བསྟེན་

པ་སོགས་ཐབས་མིན་པས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་

ཏ་ེའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བཟློག་པ་མེད་ལ། བདེན་པ་བཞ་ིབསྟན་པས་ན་ིགཏན་དུ་

སྐྱོབ་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པ་

ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོལས།

འཇགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །ཕལ་ཆརེ་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌།།

ཀུན་དགའ་དང་ན་ིམཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤངི་ཆ་ེལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ།།
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སྐྱབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ཞིང༌། །སྐྱབས་ད་ེལ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།།

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མ་ིགྲོལ་གྱི། །གང་ཚ་ེགང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང༌།།

ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།།

སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དསེ།།

མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་གང༌། །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོདག།

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ིལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོཡིན་པ་སྟེ།།

སྐྱབས་ད་ེལ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བདེན་བཞ་ིས་ོསོའ་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད། །འཐོབ་བྱ་

འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད། །བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་འོ། །དང་

པ་ོལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞ་ིབཤད། །མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་བཤད། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེལ་ལོག་རྟོག་དགག །དང་པོ།

སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།།



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

177

སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འཁོར༷་བ་༷ཅན༷་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང༷་པོ་༷འདི་ཡིན་

ནོ། །འད་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཅ་ེན། ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཕུང་པ་ོཡིན་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅ་ིརིགས་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་

འགོག །ད་ེཡ་ིཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ།། དང་པོ།

གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉདི་མནི་ཏ།ེ།

རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ།།

རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་

མེད་དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་
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ཙམ་རྒྱུ་མེད་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་གོ༷མས་པའི་ཤུགས་

ལ༷ས་འདོ༷ད་ཆ༷གས་དང་སྡང་བ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོ༷གས་གས༷ལ་བ༷་

སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང༷་བའ་ིཕྱིར༷། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་བབ་བབ་

འདོད༷་རྒྱལ༷་ཉིད༷་དུ་བྱུང་བ་མིན༷་ཏེ།༷ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་

གོམས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འཕེལ་བ་སོགས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེལྟར་འདོད་

རྒྱལ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་

ཡོད་དེ། རྒྱུ་༷མེད༷་པར་ང་ོབོས་སྐྱེ་༷བ་༷ན་ིའགལ༷་བའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།༷།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་བཀག །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། །འཁོར་བ་མེད་ལ་

གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་མ་ིའཐད། །དེས་ན་ི

འབྱུང་རྒྱུར་འདོད་པའང་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་

པར་བཤད། །དང་པོ།
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འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན།།

རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཆགས་སོགས་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིརིགས་འདྲ་སྔོན་

སོང་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག་འཁོར་བཅས་

འབྱུང་ཞིང༌། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང༌། བད་

ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་བྱམས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརླུང༷་སོག༷ས་

ཉེས་པ་དེ་ཡི་ཆོས༷་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་

སོགས་དེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཕྲི་ནས་སྔར་ལས་ལྡོག་པ་ན་

ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་སོ། །ཅིའ་ིཕྱིར་ན།

སྐྱེས་བུ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་

དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་

བ་ནི་མདོག་དཀར་བ་ལུས་རྒྱས་པ་གཉིད་ཆེ་བ་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་

སོགས་སོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་མདོག་སེར་བ་ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་དྲོད་ཆ་ེ
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བ་སོགས་དང༌། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་སྐེམ་པ་མདོག་ནག་པ་འགུལ་བསྐྱོད་

ཡང་བ་སྨྲ་བ་མང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་

ཚུལ། །དང་པ་ོལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་ཐལ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེརང་བཞིན་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཅ་ེན་ད་ེཡ་ིཆོས།།

ད་ེལས་གཞན་ཡང་ཅསི་མ་མཐོང༌། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ན།ི།

ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡནི། །གཟུགས་སོགས་བཞནི་སྐྱོན་མདེ་ཅ་ེན།།

གལ་ཏ་ེད་ེལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་རྣམས་བདག་པ་ོམ་ཡིན་ན།།

དརེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡནི། །ཆགས་སོགས་རང་བཞནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།

ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་ཀོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན།།

འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་༴ཡིན། །(31)སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌།།

ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས།།

(31)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༦ཁ-༤། ༼མིན།༽
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འགྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན།།

གལ༷་ཏེ༷་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་ར༷ང་བཞི༷ན་འདྲེ༷ས་ནས་གནས་

པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཆིག་རྐྱང་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པས་ན་བད་ཀན་ཅན་ལའང་

གཞན་གྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན༷་དེ་མེད༷་ཅེ་༷ན།༷ 

རྒྱུ་དེའི་ཆོས་སྡང་བ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་༷ཡི་༷ཆོས༷་སྔ་མ་དེ་༷ལས༷་གཞན༷་པ་

དྲི་ང་བ་དང་༴རྡུལ་ཆེ་བ་(32)ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང༷་ཅིས༷་མ་༷མཐོང༷༌། དེ་

མ་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་ཏེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་བད་ཀན་གྱི་ཆོས་

སོ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་

ཆོས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའ་ིཕྱིར། གཞན་མཁྲིས་པ་སོགས་

ལའང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ཤས་ཆ་ེབ་ཅན་ལ་མཁྲིས་པ་ཤས་

ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་རླུང་མཁྲིས་

བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆ་ེཆུང་ནམ་ཡང་མ་ིརྟོགས་ལ། ད་ེལྟ་ན་དེའ་ི

(32)  ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། ༡༨༧ཀ-༡། དྷི᫸ཡིག་དབེ་གཟུགས། ༢༨༢-༡༨། ༼རྔུལ་ཆ་ེབ།༽
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ཆོས་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡང་བཞག་པ་མ་ིསྲིད་དོ།།

གལ་ཏེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྨོངས་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་

ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 

སྐྱེས་བུ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་འདོ༷ད་ཆ༷གས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་

པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུང༷ས་པར༷་ནི་༷ཐལ༷་ཏེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་

རྒྱུ་ཡ་ིཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བའ་ིཕྱིར༷་

ཆགས་སོགས་ནི་ཉེས་གསུམ་ཀུན༷་གྱི༷་ཆོ༷ས་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའང་

མ་༷ཡིན༷་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་

བ་གཟུག༷ས་དང་དྲི་ལ་སོག༷ས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་

བཞི༷ན་སྐྱོ༷ན་མེ༷ད་ཅེ༷་ན།༷ གལ༷་ཏེ༷་གཟུགས་སོགས་དེ༷་ལ༷འང་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད༷་པར༷་ཅན༷་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས༷་རྣམ༷ས་བདག༷་པོ་༷ཡི་རྒྱུར་ཡོད་པ་

མ་༷ཡིན༷་ན་༷དེར༷་ཡང༷་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་ཅེས་པའ་ིརྩོད༷་པ་༷ཡང་ཁྱོད་

ལ་མཚུང༷ས་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།

འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྐྱེས་བུ་
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རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་མ་ིའདྲ་བ་དང༌། འབྱུང་བ་རང་

ལའང་མདོག་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དང༌། ནང་སྐྱེས་བུའ་ིགཟུགས་

སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡ་ིཁྱད་པར་ལས་མིན་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་

ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་གཉིས་ཀར་ག་ོབར་བྱའོ། །ཆག༷ས་སོག༷ས་ན་ི

རང༷་བཞིན༷་ཏ་ེཉེས་པ་གསུམ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཀྱི་༷ཆོས༷་ཡིན༷་པར༷་ཡང༷་འདོད༷་ན་༷

ཀོ ༷རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས༷་པ་མེད༷་པའི་རང༷་བཞིན༷་ཅན་མེད༷་

པས༷་ན་༷འབྲས༷་བུ་༷མི་༷མཚུང༷ས་པ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆ་ེཆུང་ཡོད་པ་འད་ི

རྒྱུ་གང༷་ལས༷་ཡིན༷། ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་གཞུང་ན་མི་

སྣང་སྟེ་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱོན༷་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་

རྣ༷མས་ནད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་དང་ནད་དུ་གྱུར་ནས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་

ཁྱད༷་པར༷་ཡོད༷་ན་༷ཡང༷་ཆགས་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལ་

ཁྱད༷་པར༷་ད་ེལྟར་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེདེའ་ིཆོས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲོན་མ་ེདང་

འོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ནད་ས་ོསོའ་ིཁྱད་པར་བཞིན་

དུ་ཉེས་པ་གཅིག་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་ཞེ་ན། གཅིག་
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ལའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་

པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་

ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ནད་དུ་གྱུར་ན་གདུང་བ་ལས་ཞ་ེསྡང་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར་ོ

སྙམ་ན། ད་ེཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་༷གྲུབ༷་པ་ཉིད༷་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ད་ེན་ིམཁྲིས་པར་

མ་ཟད་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ནད་དུ་འགྱུར༷་བ༷་ཡི༷ས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་སྡང་

སྐྱེ་བར་འགྱུར༷་བའི་ཕྱི༷ར་མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་

ཀུན་ལས་ཀྱང་སྡང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། ཀུན༷་ལས༷་

སྐྱེ་༷བའ༷ང༷་མིན༷་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་

བརྗོད་ཟིན་པས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་

འགོག་པ་འོ། །དང་པོ།

རྒྱུ་ན་ིའཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མ་ིརུང་སྟེ།།

ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི། །འགྱུར་བ་བད་ེསྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།།

རྒྱུ་༷བད་ཀན་ལྟ་བུ་ནི་༷ལྷག་པར་འཕེལ༷་བར༷་གྱུར༷་པ་ན༷་༷འབྲས༷་བུ་༷ཆགས་པ་
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དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་རིགས་ཀྱི་འགྲི༷བ་པ༷ར་ནི་མི༷་རུང༷་སྟེ༷། དཔེར་ན་མཁྲིས་

པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ལུས་ལ་ཚ༷་བ༷་དང་དྲི་ང་བ་སོ༷གས་འཕེལ་བ་

བཞིན༷་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ན་གདུང་བའི་དབང་

གིས་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང༌། རླུང་འཕེལ་བས་གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང༌། 

མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་བློ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆག༷ས་སོག༷ས་ཀྱི་༷འགྱུར༷་བ་༷ན་ིབད་ཀན་སོགས་ལས་

མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་མཉམ་མ་ིམཉམ་གྱི་ནང་ག་ིརེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

པའ་ིཚོར་བ་བདེ་༷སྡུག༷་ལས༷་སྐྱེས༷་པ་ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་དེའ་ིལན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའ་ིའདོད་བརྗོད་ད་ེའགོག་

པའོ། །དང་པོ།

ཆ་མ་ིམཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གལ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱེད་ན།།

ཅིས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་ད་ེལས་འདོད་ཆགས་ཡིན།།

ཁོ་ན་རེ། ནད་དུ་གྱུར་ནས་འཕེལ་བ་ན་ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་༷མི་༷མཉ
༷
མ་

པ་ལས་སྐྱེ༷ས་པའི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་གྱི༷ས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གལ༷་ཏེ༷་བད་
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ཀན་སོགས་འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་འདོད༷་ཆག༷ས་སོགས་མི་༷སྐྱེད༷་དོ་ཞེ་

ན།༷ འ་ོན་ཆགས་སོགས་ད་ེཅིས༷་སྐྱེད༷་སྨྲོས༷་ཤིག༷ སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཆ་༷མཉམ༷་

པ་ལས༷་ཁུ་བ༷་འཕེལ༷་ལ་དེ་༷ལས༷་འདོད༷་ཆག༷ས་སྐྱེ་བ་ཡིན༷་ན་ོཞ་ེན།།

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ།

ཆ་མ་ིམཉམ་༴ལའང་(33)ཆགས་ཅན་མཐོང༌། །གཞན་ན་ིཆ་མཉམ་ན་ཡང་མནི།།

གཞན་ན་ིཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང༌། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད།།

ད་ེགཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མ་ིའགྱུར།།

དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་བ་ཆ༷་མི༷་མཉ༷མ་པ་ནད་ཅན་དག་ལ༷འ༷ང་ཆ༷གས་པ་

ཅན༷་མཐོང༷་ལ། གང་ཟག་གཞན༷་ནི་༷འདུ་བ་ཆ་༷མཉམ༷་ན་༷ཡང༷་ཆགས་པ་སྐྱེ་

བ་མིན༷་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞན༷་འགའ་ཞིག་ནི་༷ཁུ་བ་ཟད༷་ད་ེདེའ་ིལམ་ནས༷་

ཁྲག༷་འཛག༷་ཀྱང་༷ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུ་

བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བུད༷་མེ༷ད་གཅི༷ག་ལ༷་ཁུ་༷བ་

འཕེལ་བའི་ངེ༷ས་པ་མེ༷ད་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ༷་ཀུན་ལ་ཁྱད་

(33)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༦ཁ-༦། སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༢༠ཁ-༡། ༼ལ།༽
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མེད་པར་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བུད་མེད་གཅིག༷་

པུ་ལ་ཆ༷ག༷ས་པ་དྲག༷་པ་ོསྐྱེ་བར་མི་༷འགྱུར༷་ན་ཡང༌། གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་

ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཁུ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏ་ེརང་

ག་ིརྟོག་པ་ལས་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ།

གལཏ་ེགཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ།།

ངསེ་པ་མདེ་པར་འབྱུང་བའང་༴ཡནི། །(34)ཡོན་ཏན་མ་ིའཛནི་པ་ལའང་འགྱུར།།

གལ་ཏ་ེཡོན་ཏན་འཛིན་ད་ེཡང༌། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།

ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།།

གལ༷་ཏེ་༷ཡུལ་གཅིག་པུ་དེའི་གཟུག༷ས་བཟང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་

སོག༷ས་ཀྱང༷་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའ་ིཡན༷་ལག༷་ཡིན་ན་ོཞ་ེན་མ་༷ཡིན༷་ཏ་ེསྐྱེས་བུ་

ཀུན༷་ལ་དེ་ལྟར་མ༷་ངེ༷ས་པའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་

ལྟར་ཀུན་ཆགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་

(34)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༡ཀ-༦། སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༢༠ཁ-༢། ༼མིན།༽
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བ་ཁ་ོན་ཆགས་པའ་ིཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་

གཅིག་ལའང་ཆགས་མ་ིརིགས་ན་ཡང༌། གཟུགས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་

ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས༷་པ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ཆགས་པ་འབྱུང༷་བའ༷༷ང་ཡི༷ན་

ཏེ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་རྙེད་པས་སོ།།

གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མི་

སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་དེ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་

ཡུལ་དེ་ལ་ཡོ༷ན་ཏན༷་དུ་མི༷་འཛི༷ན་པ་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་༷དག་ལ༷འ༷ང་འདོད་

ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༷་རིགས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་པ་མ་ི

སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གལ༷་ཏེ་༷ཡུལ་ད་ེལ་ཡོན༷་ཏན༷་དུ་འཛིན༷་པ་དེ་༷

ཡང༷་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའ་ིཡན༷་ལག༷་ཡིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ སྐྱེས་བུ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཀྱིས༷་

གཅིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བར་བཟུང་བ་ད་ེམཐོང་ཙམ་ནས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོ༷ན་ཏན༷་འཛི༷ན་པ༷་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་

ཅན༷་དུ་འགྱུར༷་ཏེ།༷ གཟུགས་བཟང་བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་

པའ་ིཁུ་བ་འཕེལ་བ་ད་ེཆགས་པའ་ིརྒྱུ་༷ཡིན་ལ་༷ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་
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དགོས་པའང་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་བློ་

དེའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་ེཀུན་ཁྱད༷་པར༷་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི།

གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །ད་ེའདྲ་ཞ་ེསྡང་ཅན་མ་ིའགྱུར།།

ད་ེགཉིས་ང་ོབ་ོམ་ིམཚུངས་ཕྱིར། །འད་ིལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད།།

གནས༷་སྐ༷བས་གང༷་ལ༷་གང་ཟག་ཆ༷གས་པ་ཅ༷ན་དུ་འདོ༷ད་པ་སྟེ་ཆགས་པ་

ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་༷འདྲ་དེ༷་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་

པ་ཁ་ོན་ལས་ནམ་ཡང་ཞེ་༷སྡང༷་ཅན༷་དུ་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ། ཡུལ་ལེན་པར་འདོད་

པའི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྡང་བ་དེ་༷གཉིས༷་ནི་ངོ་༷བོ་༷

ཤིན་ཏུ་མི་༷མཚུང༷ས་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

ད་ེལྟར་འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆགས་སྡང་ག་ིགནས་སྐབས་འདི་༷ལ་༷མཐའ་

གཅིག་ཏུ་ངེས༷་པར༷་མཐོང༷་བའ༷ང༷་མེད༷་ད་ེརེས་སྡང་བའ་ིགནས་སྐབས་དང༌། 

རེས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ཡང་རྒྱུ་བད་ཀན་ཤས་ཆ་ེབའམ་འདུ་བ་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་
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བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལའང་

སྡང་བ་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ནི་འདུ་

བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཏ་ེརྒྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །ད་ེལྟར་ན་

ནང་ག་ིརྟོག་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་ཚུལ་ནི།

གང་ག་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ།།

རག་ལས་པས་ན་ིའཇུག་འགྱུར་བ། །ད་ེལ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད།།

ཆགས་སྡང་སོགས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚུལ་

ཅན་ད་ེན་ིརླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསྲིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང༷་

གི་༷ལུགས་ལ་འདོད༷་ཆག༷ས་ལ་༷སོག༷ས་པ་༷ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་

པའི་རིག༷ས་མཐུན༷་པའི་བག༷་ཆག༷ས་ཀྱི་ཁྱད༷་པར༷་ཐ་དད་པ་ལ་༷རག༷་ལས༷་

པས༷་ནི་༷འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཁས་ལེན་པ་དེ་༷ལ་༷གོང་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་

པའི་སྐྱོན༷་འདིར༷་ཐལ༷་བ་༷མེད༷་དེ། སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་གོམས་པ་ཐ་དད་པའི་

དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང༌། ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་
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པར་དང༌། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེས་ནི་འབྱུང་རྒྱུར་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ལ། དངོས་དང་

རྩོད་པ་སྤོང་བ་འོ། །དང་པོ།

འདིས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་ཉིད་བཀག །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།།

རླུང་སོགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་དཔྱད་པ་འདིས༷་ནི་༷ཆགས་

སོགས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང༷་བ༷འི༷་ཆོ༷ས་ཡིན་པ་ཉི༷ད་ཀྱང་བཀག༷་པ་

ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ལས་བད་ཀན་དང༌། དྲོད་མེ་ཡི་

ཁམས་ལས་མཁྲིས་པ་དང༌། འབྱིན་རྔུབ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་རླུང་དུ་

བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ལས་

ཞེ་སྡང༌། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་

རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་

བད་ེབ་སོགས་སྐྱེ་བ་ན་ིདབང་པ་ོལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་འདོགས་

བྱེད་ཡིན་ལ། ནང་ག་ིརེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ལའང་ཕན་
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འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྒྱུ་

མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྔར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན༷་ཡང༷་བཀག༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱི་ཕྱིར༷་

འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རོ།༷།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ལུང་གི་དོན་བཤད་འགལ་བ་སྤང༌། །དེ་

ཡ་ིསྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

དཀར་པ་ོལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།།

ད་ེརྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །༴ཡང་ན་(35)རང་ག་ིརྟེན་དག་དང༌།།

དབྱེར་མེད་པར་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།།

འབྱུང་བ་འདི་དག་རྟེན་མིན་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ན་ིདཀར༷་

པོ་༷ལ་༷སོག༷ས་པ་གཟུགས་དང༌། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་

(35)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༧ཀ-༣། ༼སྤང་ན།༽
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ན་ིས་༷སོག༷ས་ལ་དུ༷ས་མཉམ་པར་མ་ིཕན་བཞིན་དུ་བརྟེན༷་པ་༷ཉིད༷་དུ་བཤད་

པ་ན་ིམ༷་༷ཡིན༷་ནོ།༷།

འ་ོན་ཇ་ིཞ་ེན། གཟུགས་སོགས་དེ་༷ས་སོགས་ལ་རྟེན༷་ན་ོཞེས་པའ་ིསྒྲ་༷

ཡང༷་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་འབྲས་

བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ༷་ཡིན་པའི་དོ༷ན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེ་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཅན་ནམ༷། ཡ༷ང་ན་༷ད་ལྟ་བའི་

གཟུགས་སོགས་རང༷་གི་༷རྟེན༷་འབྱུང་བའི་རྡུལ་དག༷་དང༷་དབྱེར༷་མེད༷་པར༷་

ནི༷་གནས༷་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་གཞིའམ་རྟེ༷ན་ཡི༷ན་གྱི་གཞན༷་དུ་༷སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

གྱུར་པའ་ིརྟེན་ནམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་ལ་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་མིན་ན་འཐད༷་པ་མ་༷

ཡིན༷་ཏ་ེཕན་གང་ཡང་མ་ིའདོགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གོང་དུ་

བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིསྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌བ་ལ། དབྱེར་མེད་མ་གྲུབ་རྩོད་

པ་སྤང༌། །ད་ེདང་གཞན་འདོད་མ་ིམཚུངས་པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེམྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡོད་ཅ་ེན་དངོས་པ་ོལས།།
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ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པ་ོའཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར།།

གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་༴པ་ཡིན།།(36)

དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 

རྟེན་ཆང་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་དུས་མཉམ་ན་ཡང༌། གལ༷་ཏེ༷་མྱོ༷ས་

པ་སོ༷གས་ནུས༷་པ༷་ནི་ཆང་ལས་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཆང་ཡུན་རིང་ལོན་པ་

ན་མྱོས་ནུས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཚ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡི་

སྐབས་ན་ཆང་གནས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་དང༌། སོགས་ཁོང་ནས་དུག་ག་ི

ནུས་པ་དང༌། མེའ་ིཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སོགས་སོ། །ད་ེབཞིན༷་དུ་

འབྱུང་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའང་དབྱེར་མེད་མིན་གྱི་དབྱེར༷་ཡོད༷་

ཡིན་ཡང་དུས་མཉམ་པར་བརྟེན་པ་འཐད་དོ་ཅེེ་༷ན།༷ ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ས་བོན་སོགས་ལ་

མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་

གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་

(36)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༡ཁ-༣། ༼མ་ཡིན།༽
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ན། ས་བོན་རང་ཉིད་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་

བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་

བས་སོ། །དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་དངོ༷ས་པོ༷་ལ༷ས་

ནུས༷་པ་༷དོན༷་གཞན༷་ཉིད༷་མ་༷ཡིན༷་ན་ན་ིནུས་པ་ལོག་ཕན་ཆད་ནུས་ཅན་གྱི་

དངོས༷་པོ་༷དེ་ཡང་འཇིག༷་པར་འགྱུར༷་ལ། གལ་ཏེ་ནུས་པའི་རྟེན༷་དངོས་པོ་

རང་གི་ཆོས་ཚང༷་བར༷་གནས༷་པ་ཞིག་ན་༷བརྟེན༷་པ་༷ནུས་པ་ཡང་འཇིག༷་པ་༷

མ་ཡིན༷་ཏ་ེནུས་ཅན་དངོས་པ་ོད་ེཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚ་བ་སོགས་

གཏན་དུ་ལོག་པ་ན་ཚ་བ་ཅན་ལ་མེ་ཞེས་འདོགས་པས་ན་ཚ་བ་ཅན་མིན་

པར་གྲུབ་པ་དེས་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་དེའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལོག་

པར་མཚུངས་ཏ་ེནུས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའ་ིརྟེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོང་

བས་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཡ་ིསྣོད་དུ་

བཏགས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིེས་པ་དེ་དང་གཞན་འདོད་མི་མཚུངས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་

པར་གནོད་པ་སྟོན། །ད་ེཉིད་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་པའོ། །དང་པོ།
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གལ་ཏ་ེད་ེམཚུངས་ཤ་ེན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས།།

འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཇ་ིསྲིད་ལུས་ན་ིའགྱུར་བར་དུ།།

གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ང་ོབོ། །མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི།།

དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང༌།།

གལ༷་ཏེ༷་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་

པ་དེ་༷དང་མཚུང༷ས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་

འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་

ཤེ༷་ན།༷ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མི༷ན་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣ༷ང་བ༷་ཐ༷་

དད༷་པ་ཅན༷་དུ་རྟོག༷ས་པས༷་ན་འབྱུང༷་བ་དང་སེམ༷ས་ནི་ཐ་༷དད༷་པ་ཉིད༷་ཡིན་

པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ག་ིབློས་ཀྱང་རང་ག་ིསེམས་

ན་ིརྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཆགས་སོགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོ

ཅན་དུ་རིགས་ལ། ལུས་ན་ིད་ེལས་བཟློག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིགས་

པའ་ིཕྱིར་དང༌། ཡང་རང་ག་ིབློ་བད་ེསྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ིརང་

ཁོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་ནི་རང་ཙམ་དུ་
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མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་རང་གིས་མཐོང་ང༌ོ། །ད་ེབཞིན་དུ་

གཞན་གྱི་ལུས་རང་གིས་མཐོང་བའམ། རང་གི་ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་

ཡང་སེམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་

སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ནི་ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་

སེམས་ཤེས་པས་གང་ཟག་འདི་ཡི་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་

སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ། ཡང་ན་སེམས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་

དུ་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོ་འགུལ་

སོགས་ཡོད་མེད་ལས་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་

ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཕ་

རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚིག་སྨྲ་བའང་མི་སྲིད་

དེ། ལུས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་

ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཇི༷་སྲི༷ད་ལུས༷་ནི༷་

སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར༷་གྱི་བར༷་དུ་༷ལུས་ཀྱི་གཟུག༷ས་སོག༷ས་གནས་

སྐབས་མ་ིའདྲ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིན༷་དུ་༷ཡིད༷་ཀྱི་ངོ་༷བོ་༷ཡང་མ་ིའགྱུར་
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བར་གནས་པ་མཚུང༷ས་པར་འགྱུར༷་ཏ་ེད་ེགཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །ད་ེ

ལྟ་ནའང་ལུས་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ༷་པར༷་རྟོག༷་པ་༷ནི་༷ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན༷་

སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་༷གཞན༷་

དབང༷་ཅན༷་ཉིད༷་རྒྱུ་གང༷་ལས་ཡིན་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིསྲིད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ན་ིདོན་དང་ཉ་ེབས་ཡིན་ན་ོཞ་ེན། ཡིད་རྟོག་བཅས་

ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་

ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སུའང་

འགྲེལ་བར་མཛད་དོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཉིད་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་པ།

གང་ཚ་ེལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི།

བག་ཆགས་སད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན།།

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་

རང་གི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་

བའ་ིགནས་སྐབས་ཇ་ིལྟར་འཐད་ཅ་ེན། གང༷་ཚེ་༷ལུས༷་ལ་༷ལྟོས༷་པ་མེད༷་པར༷་
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ཏེ་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྔ་མའི་ཤེས༷་པ་༷འག༷འ་ཞིག༷་ཕྱི་མའི་

ཤེས་པ་འགའ༷་ཞི༷ག་གི༷་དོན་སྣང་སོགས་ཀྱི་བ༷ག་ཆ༷གས་ས༷ད་པ༷འི༷་རྒྱུ༷ར་

འགྱུར༷་བ༷་ཡིན་པ་དེ༷ས་ན་༷ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་འག༷འ་ཞི༷ག་ལ༷ས་མི་འདྲ་བ་

འགའ༷་ཞིག་སྐྱེ་རུང་བ་ཡི༷ན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིཤེས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་རུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ད་ེ

ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་

ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་

ལ་མ་ིལྟོས་པའ་ིཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་རོ།།

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང་

ང༌ོ། །དང་པོ།

རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའ་ིཕྱིར་ཡང་འགྲུབ།།

རྣ༷མ་པར་ཤེ༷ས་པ་མི༷ན་པ༷་ནི་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་ཀྱི༷་ཉེ༷ར་ལེ༷ན་མི༷ན་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཡ༷ང་

འཁོར་བ་འགྲུབ༷་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་

སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་
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མ་ིའབྱུང་ཞིང༌། དེའ་ིཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ན་ིཤེས་པ་རང་ཉིད་མིན་པ་གཞན་ས་

སོགས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མ་ིསྲིད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ན་དེའ་ིརྒྱུན་

ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང་བ།

གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན།།

རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚ་ེམ་མཐོང་ཡོད་ད་ོཞེས།།

ད་ེསྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ང་ོཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ།།

རྒྱུ་ན་ིལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང༌། །ང་ོབ་ོགང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པའི།།

ང་ོབ་ོད་ེན་ིསྔར་མ་ིསྣང༌། །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིཡོད་པར་འགྱུར།།

རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་

བསྟན་པ་ལ་འགོག་མ་ནུས་ཀྱང་གལ༷་ཏེ་༷དངོས༷་པོ་༷འད་ིདག་ཐམ༷ས་ཅད༷་ནི་༷

རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པ་སྐྱེད་པའི་ནུ༷ས་པ་དང་ལྡན༷་པའི་ཕྱིར༷་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་

ལེན་ཡིན་པས་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་བ་ོཞེས་འདོད༷་ན།༷ རྣམ་ཤེས་

སྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འད་ིཅ་ིཞིག རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
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མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་

ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ིགསལ་བའ་ིའགྲོ་བ་ཡིན་ན་ོཞ་ེན། འགྲོ་བ་

ཞེས་པ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲོན་མ་ེདང་འོད་ལྟར་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་

པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ན་འདི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་

བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་རིལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ནམ། འབྱུང་བའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རུང་ཡིན།

དང་པ་ོལྟར་ན། དངོས་པ་ོརིལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་

ད་ེམ་ིསྲིད་ལ་ཁས་ཀྱང་མ་ིལེན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྩྭ་༷འཇག་གཅིག་དང་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་

སོག༷ས་དངོས་པོ་རེ་རེའི་རྩེ་༷ལའང་འབྱུང་རྡུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ན་༷གླང༷་

ཆེན༷་བརྒྱ་༷ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གསལ་

རུང་གི་སེམས་ཅན་དུ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔོན༷་ཚེ་༷འཇིག་རྟེན་

འདི་ན་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའམ་མ༷་མཐོ༷ང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་
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ཡོད༷་དོ་༷ཞེས༷་དེ་༷སྐད༷་སྨྲ་བ་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་གྲང༷ས་ཅན༷་པ་ངོ་

ཚ་མེད་པའི་ཕྱུག༷ས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས༷་གཞན༷་མི་རིགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་

པ་ལ་ངོ༷་མཚ༷ར་བཅ༷ས་པ༷་སུ་༷ཞིག་གིས་བརྗོ༷ད་པར་རྩོལ་ཏེ་རྩོ༷ལ་བར་མི་

རིགས་སོ།།

དེས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་

ནོར་བུར་རློམ་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་མ་མཐོང་བ་གཞན་

འགོག་པར་འདོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཁྱོད་ལ་

ཤིན་ཏུ་མ་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་ིམཛེས་

པས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ད་ེལྟ་བུ་མ་ིརིགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང༌། རྒྱུ་༷རྩྭ་

མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི༷་ལ༷ན་བརྒྱར༷་རྣ༷མ་པར་ཕྱེ༷་ཞིང་དཔྱད་ན་

ཡ༷ང༌། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་ངོ༷་བོ༷་གང༷་ཞི༷ག་མངོན་སུམ་སྣ༷ང་བར་གྱུར༷་

པའི༷་༷ངོ་༷བོ་༷དེ་༷ནི་༷སྔར༷་རྒྱུ་དུས་ན་མི་༷སྣང༷་ན། ཇི་༷ལྟར༷་གླང་པ་ོབརྒྱ་ལ་སོགས་

པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི༷་༷ད་ལྟ་ནས་ཡོད༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་

ཏུ་མ་ིརིགས་སོ།།
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གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་

དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།

སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་༴ལས། །(37)ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར།།

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔ་ན༷་མེ༷ད༷་པ་༷གསར་དུ་ས་སོགས་ལས་འབྱུང༷་བ་༷

ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས༷་ཆག༷ས་སྡང་ང་རྒྱལ་བློ་ལ་སོག༷ས་པ་ཡོད་པའི་

ངེས༷་པ་མེད༷་པར་རེས་འགའ་མ་ཚང་བ་ཡང་སྲིད་པར་ཐལ༷་བར༷་འགྱུར༷་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་

འདོད་པ་ད་ེལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མ་ིའདྲ་བ་དང༌། དབང་

པ་ོཚང་མ་ིཚང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།།

ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་ཆོས་

སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རིགས་ནའང་སྲོག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོདང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་

དང་སྡང་བྲལ་སོགས་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ།།

(37)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༡ཁ-༦། ༼ལ།༽
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྱུང་ཙམ་རྒྱུར་འདོད་ཧ་ཅང་

ཐལ། །འབྱུང་བའ་ིཁྱད་པར་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ།

འབྱུང་བའ་ིབདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏ་ེཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན།།

ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར།།

གང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་འབྱུང༷་བའི༷་༷བདག༷་ཉིད་ལས༷་མ་༷འདས༷་

པའི་ཕྱི༷ར་གལ༷་ཏེ༷་སེམས་ཅན་ཀུན༷་ཀྱང་ཆ༷གས་སྡང་སོ༷གས་དང་ལྡ༷ན་པ་

ཡིན་གྱི་དེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན།༷ སྲོག་ཆགས་ཐམ༷ས་ཅད༷་འདོད༷་

ཆ༷གས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུང༷ས་པ༷ར་འགྱུར༷་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་ེཡ་ིདྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འད་ི

ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེངྒེ་

སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་ལ་སྡང་བ་ཆེ་བ་དང༌། བོང་བུ་དང་མཆིལ་པ་

སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། གཞན་ཡང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་

ཆེས་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་

བྱམས་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གནོད་དོ།།



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

205

གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་

འགོག་པ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེའབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང༌།།

ཁྱད་པར་འད་ིརྟེན་གང་ཡིན་པ། །ད་ེན་ིཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན།།

ད་ེཡོད་པ་ལས་ད་ེམེད་འགྱུར།།

གལ༷་ཏེ་༷སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཆགས་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་

ན་ིརྒྱུ་འབྱུང༷་བའ་ིཁྱད༷་པར་ལས༷་ཡིན༷་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་

འགའ་ཞིག་མངར་ལ། ཡུལ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་

ན་ོཞ་ེན།༷ འབྱུང༷་བ་རྣམ༷ས་ལ་སྲོག༷་ཆག༷ས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་

ཀྱི་ཁྱད༷་པར་མེད༷་པར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་

རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱ༷ང༌། སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱད༷་པར༷་ཡོད་པ་འདི་༷ཡི་རྟེན༷་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གང༷་ཡིན༷་

པ་༷དེ་༷ནི་༷རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་གཅིག་ལ་མི་གནས་པར་རེས་ཡོད་པ་དང་རེས་

མེད་པའི་ཕུལ༷་བྱུང༷་དང་འགྲི༷བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ༷་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ། 
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ལ་ལར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ་ལ་ལར་མེད་པ་ཡོད་

པས་སོ།།

དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན༷་

འབྱུང་བ་ལ་སྔར་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་༷ལས༷་ཕྱིས་དེ་༷

མེད༷་པར་ཡང་འགྱུར༷་སྲིད་ད་ེའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཅན་ན་ིཤིན་ཏུ་འགྲིབ་

ནས་རྒྱུན་ཆད་པའང་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆགས་སོགས་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མངར་བ་མེད་པ་

བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་ཡི་ཚུལ་འགོག་

པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང༌། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མ་ིལྡོག་ཕྱིར།།

མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའ་ིཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར།།

མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི །ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ།།
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སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན།།

གལ༷་ཏེ༷་ཆ༷གས་སོ༷གས་ཆེ་ཆུང་ཐ༷་དད༷་པ་ཡོད་ཀྱ༷ང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་

ཀུན་གྱི་རྒྱུ༷་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཚུང༷ས་པའི་བདག༷་ཉི༷ད་ཙམ་ནི་མི༷་ལྡོ༷ག་

པའ་ིཕྱིར༷་ཆགས་པ་ཤས་ཆ་ེབའ་ིཁྱད་པར་ལོག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ལོག་

པ་དེས་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་མིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ བདག༷་ཉིད༷་

མཚུངས་པའམ་འདྲ་༷བའི་རྒྱུ༷འི༷་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི༷ར་

ཀུན༷་ལ་༷འདོད༷་ཆག༷ས་སོགས་ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་མེད་པར་འདྲ་བ༷ར༷་འགྱུར༷་ཏེ། 

དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོག་སོགས་ཡོད་པར་མཚུང༷ས་པའ་ིབདག༷་ཉིད་ལས༷་བྱུང༷་བ་

བ་༷ལང༷་གི་༷ཤེས༷་པ་༷དེས་ཁྲ་བ་ོདང་དམར་ཟལ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་བ་ལང་

ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། བ་ལང་དང་ཆེས་བ་ལང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་པའ་ི

བློ་ལ་ཤས་ཆ་ེཆུང་མ་ིའབྱུང་བའམ༷། ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱང་འཕེན་པའ་ིལུགས་

འདི༷ར་ཡ༷ང་ས༷་སོ༷གས་ལ༷་སྲོ༷ག་ཆ༷གས་ཉི༷ད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སོ༷གས་ཀྱི་ཁྱད་༷པར༷་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཞན་གྱི་༷རིམ༷་པ་༷

སྐབས་ལ་༷ལར༷་ཡང་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ན་འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུ་ཁྱད་
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མེད་པ་ད་ེབཞིན་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ག་

ལ་རིགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཕར་ཞོག་བྱུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་

དེའ་ིཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མ་ིརིགས་སོ།།

གལ་ཏ་ེསྲོག་ཆགས་ལ་ཤས་ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་

ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་ལ་

ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་

བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ིའདྲ་བའང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཏ་ེཡིན་

ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་

ཡང་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་འགོག་པ་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མི་མཚུངས་

ལ། །མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།

དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌། །དྲོ་མེད་མ་ེའགའ་ཡོད་མིན་པ།།
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ད་ེབཞིན་འདིར་ཡང་ཞ་ེན་མིན། །དྲོ་ལས་མ་ེགཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ།།

གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ།།

ད་ེདག་ད་ེཡ་ིཁྱད་པར་ནི། །ལ་ལར་འཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞིན།།

ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་མེ་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་དྲོ་༷བའི་རིམ༷་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད༷་པར༷་

ཡོ༷ད་ན་༷ཡ༷ང་གཏན་དུ་དྲོ༷་བ་མེ༷ད་པའི་མེ༷་འགའ༷་ཡང་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷་དེ༷་

བཞི༷ན་འབྱུང་བ་འདི༷ར་ཡ༷ང་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཐ་

དད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ༷་

ན།༷ དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན༷་ཏེ་ཇི་ཙམ་དྲོ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་གྱི་དྲོ་༷བ་ལས༷་མེ་༷

གཞན༷་དུ་ཡོད་པ་བཀག༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །ཇི་ལྟར་ན་དྲོ་བ་ལས་མེ་ཐ་དད་ན་

དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བཀག་པ་

སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་

ན་དཔེ་མེ་དང་དཔེ་ཅན་ས་སོགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང༷་

ཞི༷ག་ཆོས་ཅན་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་མིན་པར་གཞ༷ན་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་

པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཡོད༷་པའ་ིཡོན༷་ཏན༷་ནི་༷འཕེལ་བྲིའ་ིཁྱད༷་པར༷་གྱི་རིམ༷་པ་༷དང༷་
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ལྡ༷ན་པ༷་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་དེ༷་དག༷་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེན་དེ༷་ཡི༷་

ཁྱད༷་པར༷་ནི་༷འགའ་ཞིག་གམ་ལ་༷ལར༷་རྒྱུན་འཆད༷་པར་ཡང་འགྱུར༷་སྲིད་དེ། 

དཔེར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དཀར༷་པ་ོསོག༷ས་ཚོས་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་

སྔ་མ་འཆད་པ་བཞིན༷་ནོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཆགས་

སོགས་ཤས་ཆ་ེཆུང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ད་ེཡང་

འབྱུང་བའ་ིཁྱད་པར་ལ་ལར་འཆད་སྲིད་པས་མ་ེདྲོ་བ་དང་མ་ིམཚུངས་སོ།།

གཉིས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།

གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །ད་ེདག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།།

གལ་ཏ་ེད་ེམཚུངས་ཤ་ེན་མིན། །ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར།།

རྣམ་པར་༴བརྟགས་པའ་ི(38)ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།།

མེ་དང་དྲོ་བ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་རུང་སྟེ། ས་སོགས་དང་ཆགས་

སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མ་ིའབྲལ་ཚུལ་ད་ེདང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། 

འོན་ཀྱང་ད་ེཐ་མ་ིདད་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་མ་ིརུང་ཞ་ེན། ཐ་དད་ཀྱང་འབྲལ་མ་ི

(38)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༧ཁ-༦། ༼བརྟག་པ།༽ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཀ-༣། ༼བརྟགས་པ།༽
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རུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུག༷ས་དང་རེག་བྱ་སོག༷ས་འབྱུང་བ་

དང་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བཞི༷ན་དུ༷་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ཡོན་

ཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ཆགས་སོགས་

ཡོད་པར་ངེ༷ས་པ་མི༷ན་ཏེ༷། གཟུགས་སོགས་དེ༷་དག༷་ནི་དུས་མཉམ་པའི་

འབྱུང༷་བ་ད་ེདག་དང༷་ང་ོབ་ོདབྱེར༷་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

གལ༷་ཏེ་༷ད་ེད༷ང་མཚུང༷ས་པར་ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བའང་དབྱེར་

མེད་པར་གནས་ས་ོཤེ་༷ན༷་མིན༷་ཏེ། ཆག༷ས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོག༷ས་པ་

ཡང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷ༷ན་ཅི༷ག་ཏུ་

སྐྱེས༷་པར་ཐལ༷་བའི་ཕྱིར༷་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བློ་ཡི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ལ་

སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའ་ིཡུལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སོགས་རང་མཚན་པ་

གང་ཡང་མེད་ད་ེཡུལ་ད་ེལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང༌། རང་ག་ིབློས་ཆགས་པའ་ི

ཡུལ་དུ་མ་བཟུང་བར་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་པར་སྔར་ལན་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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མང་དུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ།།

དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་

སྡུག་པར་རྣམ༷་པར༷་བརྟག༷ས་པའི༷་༷སྤྱོད་ཡུལ༷་ཅན་ཡིན༷་པའ་ིཕྱིར༷་གཟུགས་

སོགས་ཡུལ༷་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང༷་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ངེས༷་

བྱེད༷་ཅ་ིཡང་མ་༷ཡིན༷་ནོ།༷།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ།

སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པ་འམ།།

རྒྱུ་ན་ིཉ་ེཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚ་ེསྐྱེ་བར་འགྱུར།།

ཆགས་སོགས་འདི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ལུས་

ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ༷་བ་མཉམ༷་པའི་རྒྱུ་༷དང༷་

བྲ༷ལ་བ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཆ༷གས་སྡང་སོ༷གས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཡང་ངེ༷ས་པ༷་

མེད༷་པར་གྱུར་པའ༷མ༷། ཡང་ན་རྒྱུ་༷ལུས་ནི་༷རྟག་ཏུ་ཉེ་༷བའ་ིཕྱིར༷་ཆགས་སྡང་

སོགས་བློ༷་རྣམ༷་པ་ཀུན༷་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་དུས་

ཀུན༷་གྱི་ཚེ་༷ན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྐྱེ་༷བར༷་འགྱུར༷་རོ།།
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གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་

བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད།། དང་པོ།

ད་ེན་ིརེས་འགའ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར། །མ་ིརྟག་་་་་།

སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ་དེ༷་ནི༷་ཡུལ་དུས་རེ༷ས་འགའ༷་བར་དམི༷གས་པ༷འི༷་

ཕྱིར༷་མི་༷རྟག༷་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ།

་་་་་༴ཉེས་(39)པའ་ིརྟེན་ཕྱིར་དང༌། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།།

ད་ེའདྲའ་ིཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པ་ོསྐད་ཅིག་མ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་ཡང་

ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཉེ༷ས་པ༷འི༷་རྟེ༷ན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི༷ར་སྡུག་

བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་འབྲས་དང་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ཡིན་པ་དང༷༌། 

ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ༷་ལས་བྱུང་བས་དེ་ཡི་གཞན་དབ༷ང་ཅན་ཏེ་

བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི༷ར་ཡ༷ང་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་ཡི༷ན་ཏེ། གཞན་དབང་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉེས་པའི་རྟེན་དུ་

(39)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཀ-༣། ༼གཉིས།༽
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གྱུར་པ་ད་ེམ་ིའདོད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡ་ིདབང་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྟོང་པའ་ིརྣམ་པ།

བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན།།

ད་ེའདྲའ་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེན་ིབདག༷་མིན༷་ཏེ། མ་ིརྟག་པ་དང་

གཞན་དབང་ཅན་དང་ཆ་དུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་

གི་བདག་གམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་

མེད་ན་མིག་སོགས་དེས་བྱིན༷་གྱིས༷་བརླབ༷ས་པའ༷མ་དབང་བསྒྱུར་བའང༷་

མིན༷་པས་ན་བདག་ག་ིབའང་མེད་དོ།།

བཞ་ིཔ་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ིའཐད་པ་གཉིས། །

དང་པོ།

རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན།།

དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ༷་བདག་མི༷ན་ཏེ་བདག་

རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སོ།། སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཡང་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའམ་

བྱི༷ན་གྱི༷ས་རློ༷བ་པ༷་པོའི་བདག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི༷ན་ཏེ་དེ་མ་གྲུབ་
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པས་ན་ཕུང་པ་ོན་ིབདག་དེས་སྟོང་པའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིའཐད་པ།
༴རྟག་པ་(40)ཇ་ིལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ད་ེཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི།།

དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མ་ིའགྱུར། །རྒྱུ་གཞན་དག་ན་ིཚོགས་ན་ཡང༌།།

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན།།

ད་ེན་ིརྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན།།

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་དེ་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིབདག་མེད་ད་ོཞེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པ་ོབདག་

རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ཕུང་པོའང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་དེའི་

གནས་དང་ཡུལ་མ་ིསྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་དེས་ཕུང་པ་ོ

འདི་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག༷་

པ་༷དེ་ཇི་༷ལྟར༷་ན་ཕུང་པོའི་སྐྱེད༷་བྱེད༷་ཡིན༷་ཏེ་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་

པ་མེད་པས་སོ། །རྟག་པ་ཡིན་པ་དེའ༷་ིཕྱིར༷་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་

(40)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཀ-༤། ༼རྟག་པའང་།༽
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གཅིག༷་པུ་དེ་ལས༷་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་༷མ་ནི༷་༷དུས༷་ཐ་༷དད༷་པར༷་རིམ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་༷བར་མི་༷འགྱུར༷་རོ། །བདག་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་པ་ོམེད་པས་འད་ིལྟར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའ་ིཕུང་

པོའ་ིརྒྱུ་བདག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་

པར་དཔོག་པའ་ིརིགས་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་

ལ་རྒྱུ་༷གཞན༷་དབང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་དག༷་ནི་༷ཚོག༷ས་ན་༷ཡང༷༌། འབྲས༷་བུ་༷

མིག་ཤེས་ད་ེཙམ་གྱིས་སྐྱེ་༷བ་༷མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷། ད་ེལ་མ་ཚང་བའ་ིརྒྱུ་༷གཞན༷་

གཟུགས་ལྟ་བུའང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྗེ༷ས་སུ་༷དཔོ༷ག་པར་འགྱུར༷་བ་ཡིན་

ནའ༷ང༌། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དེ༷་ནི༷་རྟ༷ག་པ་རྣ༷མས་ལ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ་རྟག་

ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འད་ིམེད་ན་གང་ཞིག་མ་ིའབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འད་ི

ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏ་ེརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའ་ིརིགས་པ་རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་མ་ིསྲིད་དོ།།

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་
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ལྡན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ།

རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་༴ཉིད་(41)རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ།།

རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མ་ིལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།།

གཏན་དུ་བ་མིན་པར་རེ༷ས་འགའ༷་བ༷་ཉི༷ད་ཡི༷ན་པ༷ས་ན་༷སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་འདི་

ཉིད༷་ན་ིརྒྱུ་༷དང་བཅས༷་པ་ཉིད༷་དུ་གྲུབ༷་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏ་ེརྒྱུ་༷མེད༷་དུ་འབྱུང་

བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གཞན༷་ལ༷་མི༷་ལྟོ༷ས་པའི་ཕྱི༷ར་རྟ༷ག་ཏུ་༷ཡོ༷ད་

པའ༷མ༷་མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡིན་པས་མ་ིརིགས་སོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མ་ིའཐད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་

འགོག །རིགས་པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་བཞག །དང་པ་ོལ། རྒྱུ་མེད་ཉིད་

དུ་འདོད་པ་བཀག །དབང་སོགས་རྒྱུ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།

ཇ་ིལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།།

ད་ེལྟར་འད་ིདག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ན་ིཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།།

(41)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༨ཀ-༢། ༼འདི།༽
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གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ།།

ད་ེན་ིད་ེརྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད།།

ཇི༷་ལྟ༷ར་ཚེ༷ར་མ༷་དང་སྲན་མ་ལ༷་སོ༷གས་ཀྱི༷་རྣོ༷་བ༷་དང་ཟླུམ་པ་ཉི༷ད་སོ༷གས་

སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩེ་གཏོད་པ་དང་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་མིན་པས་རྒྱུ༷་མེ༷ད་

པ༷་ན་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་དེ༷་ལྟ༷ར་སྡུག་བསྔལ་འདི༷་དག༷་ཀྱང་རྒྱུ༷་

མེད༷་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༷་རོ་ཞེས༷་ནི་༷ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་༷ཅིག༷་

ར༷བ་ཏུ་༷བརྗོ༷ད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་

གང༷་ཞིག་ཡོད༷་པ་ཉིད༷་ནའ༷ང༷་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གང༷་དེ་སྐྱེ་༷བ་༷ཡོད་པའམ༷། 

ཆོས་གང༷་ཞིག་འགྱུར༷་བ་སྟེ་ལྡོག་ན་༷ཡང༷་ཆོས་གང་ཞིག་རྣམ༷་པར་འགྱུར༷་

བ༷འམ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས། སྔ་

མ་དེ༷་ནི༷་ཕྱི་མ་དེ༷་ཡི་རྒྱུ༷་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ར༷བ་ཏུ་༷བརྗོ༷ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ༷་ནི༷་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ༷་དག་

རྣ༷མས་ལ༷་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་དེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་

འབྱུང་བས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་
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བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ།

རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིན།།

རྒྱུ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་རེག་པ་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ལ། ཡོད་ན་

གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ་ཞེ་

ན། རེག༷་པ་༷ན་ིགཟུགས་དང་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གནས་པས་

ན་གཟུག༷ས་ཀྱི་རྒྱུ་༷ཉིད༷་ཡིན༷་པར་འདོད་དེ། རེག་པ་སྔ་མ་ན་ིགཟུགས་ད་ལྟ་

བའ་ིལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ད་ལྟའ་ིཚོགས་པ་གཅིག་པའ་ིརེག་པ་ཡང་

འབྲལ་མ་ིརུང་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར༷། དེས་ན་རེག་པ་ད་ེགཟུགས་མཐོང༷་བ་༷

ལ་༷ནི་༷བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་༷མཚན༷་ཅན་ཡིན༷་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་

པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།།

འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རེག་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་

ཤེས་ཀྱིས་དབང་པ་ོཉིད་མ་ིའཛིན་པ་བཞིན་ནོ།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

220

གཉིས་པ་དབང་སོགས་རྒྱུ་གཞན་འདོད་པ་དགག

རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ།།

ནུས་མེད་ཕྱིར་ར་ོ་་་་།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་རྟ༷ག་པ་རྣ༷མས་ལས་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བ་སྔར་ཡང་བཀག༷་ཅིང༷༌། རྟག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེར་མ་ངེས་པ་

ཡང་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དབང༷་ཕྱུ༷ག་

ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་༷སོག༷ས་པ་༷རྟག་པ་ལས༷་ཀྱང༷་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་

སྲིད༷་པ་མིན༷་ཏེ་༷རྟག་པ་ཡིན་ན་ོཅོག་གང་ཡིན་ཡང༌། རྟག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་

རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པའ་ིནུས༷་པ་མེད༷་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་

རིགས་པས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྱེ་རྒྱུ་སྲེད་

པར་ངོས་བཟུང་བ། །ད་ེཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་བཤད། །ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་

བ་འོ། །དང་པོ།
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་་་་་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་ག་ིཕྱིར།།

མ་ིརྣམས་ཡུལ་གྱི་༴ཁྱད་པར་ན།ི །(42)ཡོངས་འཛནི་ད་ེཐོབ་བསམ་པས་བྱས།།

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉ་ེབར་

ལེན་པའི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་མིན་ལ་རྒྱུ་རྟག་པ་

ལས་ཀྱང་མིན་པ་དེ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་སྲིད༷་པ་འདོད༷་པའ་ིསྲེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་

གྱི་ཕུང་པ་ོའགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་༷ཡིན༷་ཏེ། འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་

པ་མཆོག་དམན་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 

འདི་རང་རང་གི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། གང༷་གི་༷ཕྱིར༷་

ན་མི་༷ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣ
༷
མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ༷་གྱི་༷

ཁྱད༷་པར༷་ཏ་ེགནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་༷མ་ིའདོར་

བར་ཡོང༷ས་སུ་འཛིན༷་པ་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དེ་༷ཐོབ༷་འདོད་ཀྱི་བསམ༷་པ་

སྲེད་པས༷་བྱས༷་པ་ཡིན་ཏ་ེགང་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་ིའཛིན་

པ་སྟེ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེབས་

(42)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༨ཀ-༤། ༼ཁྱད་པར་བགྱི།༽
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ན་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་

པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ནོ།།

ད་ེལྟར་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་སྲེད་པས་ཇ་ིལྟར་འཇུག་

ཅ་ེན། རྒྱུ་ཡ་ིདུས་ན་སྲེད་པའ་ིདབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའ་ིལས་དང་

དུ་བླངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་མ་

ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཟས་དུག་ཅན་ལ་སྲེད་པས་ཟོས་པ་

ན། ལུས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སྲེད་

པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་དུ་གནས་པའ་ིཚ་ེན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་

པ་ོལ་སྲེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ད་ེའདྲའ་ིཕུང་པ་ོལ་དང་པོར་འཇུག་པ་

ན་ིལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྨོངས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲེད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་

ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ན་དེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་

པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་

ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་བཤད་པ།

ད་ེན་ིསྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང༌། །སྲོག་ཆགས་བད་ེསྡུག་ཐོབ་པ་དང༌།།

འདོར་འདོད་འཇུག་པ་ད་ེདག་ནི། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད།།

བདག་ཏུ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ལས། །བད་ེམིན་བད་ེབར་འདུ་ཤེས་པས།།

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །ད་ེཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན།།

ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་

ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞ་ེན།

གང་འདི་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་

དང་ལྡན་པ། ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འད་ིལྟ་སྟེ་འདོད་པའ་ི

སྲེད་པ་དང༌། སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་དང༌། འཇིག་པའ་ིསྲེད་པའ་ོཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་སྙམ་ན།

ལུང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སོགས་སྐྱེ་

གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྲེད་པ་དེ༷་ནི༷་སྲི༷ད་པའི་འདོ༷ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡོད་ན་གང༷་ག་ིཕྱིར༷་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དྲང་བ་མིན་པར་ཡང༷་
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སྲོག༷་ཆག༷ས་རྣམས་རང་ཉིད་བདེ་༷སྡུག༷་འཐོབ༷་པ་༷དང༷་འདོར༷་བར་འདོད༷་པ་

ལ་འཇུག༷་པ་༷ཡོད་ལ། དེ་༷དག༷་ནི་༷རིམ་བཞིན་འདོད༷་པའ་ིསྲེད་པ་དང༷་འཇིག༷་

པའི་སྲེ༷ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི༷ན་པ༷ར་འདོ༷ད་དེ། བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་

འདོད་པའ་ིསྲེད་པ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའམ་འཇིག་པར་འདོད་པ་འཇིག་

པའ་ིསྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ད་ེལ་འདོར་ལེན་གྱི་བསམ་པས་

ད་ེལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་

པ་དང༌། སྲིད་སྲེད་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང༌། འཇིག་སྲེད་ནི་སྡུག་

བསྔལ་འདོར་འདོད་ལ་བཞེད་དོ།།

སྲེད་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེས་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་

ཞ་ེན། ད་ེན་ིབདག༷་ཏུ་༷ཆག༷ས་པའི༷་༷རྒྱུ་༷ཉིད༷་ལས༷་བྱུང་ཞིང༌། ཇ་ིལྟར་འཇུག་

ན་བདེ་༷མིན༷་ལ་བདེ་༷བར༷་འདུ་༷ཤེས༷་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པས༷་མངལ་གྱི་

གནས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན༷་ལ་༷རབ༷་ཏུ་༷འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷

དེ་༷ཕྱིར༷་སྲེད༷་པ་༷ན་ིསྲིད༷་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྟེན༷་ནམ་རྒྱུ་ཡིན༷་ནོ།།
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གསུམ་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ།

ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ན་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།

ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ན་ིའདོད་ཆགས་འབྱུང༌།།

རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉིད་ན་ིབསལ་བ་ཡིན།།

རིགས་འད་ིརྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར།།

གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞ་ེན།།

སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན།།

ཆ༷གས་པ་དང་བྲ༷ལ་བ་ཞིག་སྐྱེ༷་བ༷་མ༷་མཐོ༷ང་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ནུ་ཞོ་

ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི༷ར་

ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེ༷ས་ནི༷་སྔོན་གྱིས་སློ༷བ་དཔོ༷ན་དབྱིག་གཉེན་ལ་

སོགས་པ་རྣ
༷
མས་ཀྱིས༷་གསུང༷ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་

གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིསྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་

སྐྱེ་བ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན་ོཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལ་

རྒྱང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ལུས༷་མེད༷་པ་ལ་ཡང་ཆག༷ས་པ་༷མ་༷མཐོང༷་
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བའི་ཕྱི༷ར་ལུས༷་ལ༷ས་ཀྱ༷ང་ནི༷་འདོ༷ད་ཆ༷གས་འབྱུང༷་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱང་

འཕེན་པས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་

ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག ལུས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་བསམས་

ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཆགས་བློའ་ིཉེར་ལེན་དུ་བསམས་ནས་

ཡིན་ནམ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཡང་ཆགས་བཅས་སྐྱེ་བ་ན་ལུས་

ཀྱང་ཆགས་པའ་ིརྐྱེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན།

དང་པོ་ལྟར་ན་ལུས་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་ནི་ལུས་ཅན་དེ་

ལ་མཐོང་བ་བདེན་ཡང༌། ལུས་ཅན་དེའ་ིལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་པའ་ིརྐྱེན་

བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ༷་མཚ༷ན་ཡིན་

པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས༷་བླང༷ས་པའ་ིཕྱིར༷་ན་༷འདོད༷་པ་ཡིན་ལ།

གཉིས་པ་ལྟར། ལུས་ལས་སེམས་འབྱུང་བས་ན་ལུས་ཆགས་པའི་

ཉེར༷་ལེན༷་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད༷་ནི་༷སྔར་རིགས་པས་བསལ༷་བ་༷ཡིན༷་ཞིང༌། 

གསུམ་པ་ལྟར། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ལུས་

བླངས་ཏ་ེསྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའ་ོཞེས་རིག༷ས་
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པ་བསྟན་པ་འདི་༷ཡ་ིརྗེས༷་སུ་༷འབྲངས་ནས་ད་ེལྟར་འདོད༷་ན་༷ནི།༷ རྒྱང་འཕེན་

རང༷་ཉིད༷་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དེས་རང༷་གི་འདོད༷་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ཅེས་པ་

ལ་༷གནོད༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེས་ལུས་དེ་ལེན་པར་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེགསུམ་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གལ༷་

ཏེ་༷ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་སྐྱེ་༷བ་ཁ་ོན་ལ་༷

ཆག༷ས་པ་མཐོང༷་བའ་ིཕྱིར༷་ལུས་སྐྱེ་༷བ་དང༷་ལྷ
༷
ན་ཅིག༷་ཆགས་པ་འབྱུང༷་ང་ོཞེ་༷

ན།༷ དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱིས་ན་ིཆགས་པ་ལ་ཕན་མ་ིགདགས་

ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ་ད་ེའདྲའ་ིཆགས་

སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་རང་གི་རིགས་

འདྲ་སྔ་མ་སྐ༷ལ་མཉ༷མ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ༷་བའི་ཕྱི༷ར་ལུས་གྲུབ་པའི་སྔ༷ར་ནས་

ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་གྲུབ༷་པ་ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།

མ་ིཤེས་སྲིད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཡང༌། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ།།

རྒྱུན་ན་ིའཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང༌། །ད་ེམ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན།།
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ད་ེཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ།།

རྨོངས་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སྲེད་པ་

ཁ་ོན་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ཅ་ེན། བདག་མེད་པར་མི་༷ཤེས༷་པའ་ིམ་རིག་པ་

ཡང་སྲིད༷་པའི༷་༷རྒྱུ་༷ཡིན༷་ཡང༷་སྐབས་འདིར་ད་ེརྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་༷བརྗོད༷་པར་སྲེད༷་

པ་༷ཉིད༷་རྒྱུ་རུ་བཤད༷་པ་༷ནི། སྲིད་པ་སྔ་ཕྱིའ་ིརྒྱུན༷་ནི་༷བར་མ་ཆད་པར་དངོས་

སུ་འཕེན༷་པར༷་བྱེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་དང༷༌། སྐྱེ་བ་ད་ེདང་བར་མ་ཆོད་པའ་ིདེ་༷མ་༷ཐག༷་

པའ་ིརྐྱེན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། མ་རིག་པ་ན་ིསྤྱིར་བཏང་རྒྱུར་གནས་ཀྱང་སྲིད་

པ་གང་དང་གང་འཛིན་པའ་ིཉ་ེརྒྱུ་སྲེད་པ་ད་ེལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱིར་ཏ་ེབཟ་ོ

འདྲུབ་པ་ལ་བཟ་ོབ་དང་ཁབ་སྐུད་བཞིན་ནོ།།

མ་རིག་པའ་ིདབང་གིས་སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ན་ིདངོས་སུ་སྲིད་པ་མ་ི

འགྲུབ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་ཡང་སྲེད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་

བཞིན་ནོ། །ལས༷་ཀྱང་༷མིན༷་ཏེ་ལས་དེ་༷ཡོད༷་ན་༷སྲིད་པ་དེ་ཡོད༷་པའི་ངེས་པ་

མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །ཇ་ིལྟར་ན་སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའ་ིལས་ཀྱིས་

སྲིད་པ་དངོས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པ་ན་ིས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་
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ཀྱང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འགྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་

པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་ན་ཆེད་དུ་སླར་ཡུལ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། 

དེས་ན་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་བྱེད་ཅིང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་

པའང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ།།

དེའ་ིཕྱིར་སྲེད་པ་ན་ིསྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེ

ལྟར་བཤད་པ་འཐད་དོ། །ད་ེདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་རབ་སྐྱེ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའ་ིཕྱིར་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་འཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ། །ད་ེམ་ིསྲིད་པའ་ིདོགས་པ་དགག །དང་པོ།

ད་ེན་ིགཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ།།

སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་༷ནི་༷གཏན༷་དུ་༷བ་༷རྟག་པ་མིན༷་ཏེ་༷

ད་ེཡ་ིརྒྱུ་༷ལ་༷གེག༷ས་བྱེད་པའ་ིགཉེན་པ་ོདང་སོག༷ས་པའ་ིསྒྲས་ལྷག་མེད་ཀྱི་

དུས་སུ་ད་ེསྐྱེ་བ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སྲིད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།
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གཉིས་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་དགག་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་

བཅིང་ཐར་འཐད། །བདག་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ་ལ། བདག་དེ་

འཁོར་བའ་ིརང་བཞིན་མིན། །བདག་འཛིན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རུ་བཤད། །དང་པོ།

འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅ་ེན། །མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།

བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར༷་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་

པའི་ཕྱི༷ར་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐ༷ར་པ་མེ༷ད་དོ་ཅེ༷་ན།༷ དེ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། 

བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད༷་

པ་དང༷༌། བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེའཁོར་བའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་

མ་༷གྲུབ༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ། །འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང༌། འཁོར་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར་

ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་རྟག་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་

རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་དང༌། ཡང་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་ཐར་

པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་མ་གྲུབ་

ཅེས་དང༌།  ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དང༌། རྒྱུན་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་

ཅེས་དང༌། ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང༌། 
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ཡང་བདག་ཡོད་ཅིང་ད་ེའཁོར་བར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདོད་

དང༌། བདག་མེད་སྨྲ་བ་ནང་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན་ཐར་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་

སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་གནད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེ

ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། །དང་པོ།

ཇ་ིསྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །ད་ེན་ིཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ།།

ད་ེསྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ན་ིགནས་པ་མེད།།

གྲོལ་བ་པ་ོན་ིམེད་ན་ཡང༌། །ལོག་པར་༴སྒྲོ་འདོགས་(43)གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན།།

བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་

འགྱུར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་སུ་ཡང་སློབ་

པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་ནི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

བདག་ཡོད་ན་གྲོལ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། བདག་

མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་༷སྲིད༷་

(43)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཁ-༤། ༼སྒྲོ་བཏགས།༽
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བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བར་བདག༷་ཏུ་ཆ༷གས་ཤིང་ཞེན་པ་མ༷་

བཅོམ༷་ཞིང༷་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་བརྒྱུད་མར་འཕྱན་

པ་དེ་༷ནི་༷བདག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་བདག་ད་ེབད་ེའདོད་དང་

སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ༷ངས་སུ་༷གདུང༷་བར་འགྱུར༷་བ༷་དེ༷་སྲི༷ད་དུ་བདག་སྡུ༷ག་

བསྔལ༷་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་༷བཏག༷ས་ནས༷་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་མེད་པའི་ར༷ང་བཞི༷ན་རྣལ་མའི་དོན་དུ་༷ནི༷་གནས༷་པ༷་མེ༷ད་དེ་སྦྲུལ་

མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་ཇི་སྲིད་སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་གི་བར་དུ་

སྦྲུལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བཞིན་ནོ།།

དེས་ན་གྲོལ༷་བ་༷པོ་༷ཡི་བདག་བདེན་པ་ཞིག་ནི་༷མེད༷་ན་༷ཡང༷་བདེ་སྡུག་

ག་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཡོད་ད་ོསྙམ་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག༷་པར༷་སྒྲོ་༷འདོག༷ས་

པ་ད་ེགཞོམ༷་ཕྱིར༷་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའ་ི

དོན་ལ་བརྩོན༷་པར་རིགས་ཤིང་དོན་ད་ེགོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གྲོལ་

བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཁ་ོནའོ།།



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

233

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་མི་གནས་

དང༌། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་སྤང༌། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་

དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིགནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན།།

འཕངས་༴ལས་(44)ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ།།

སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ནས་འཁོར་བར་

སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་བདག་ལ་

ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད༷་ཆག༷ས་དང་བྲལ༷་བའི༷་༷

གང་ཟག་འཁོར་བར་གནས༷་པ་༷ནི་༷རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ༷་བ༷་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་

གནས་པའ༷མ། ཡ༷ང་ན་༷ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལ༷ས་

ཀྱི༷ས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བར་དུ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་

(44)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཁ-༥། ༼ལ།༽
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ཡིན༷་ཏེ། རྒྱུ་ཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕང༷ས་པ་ལས༷་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་

དུ་ལྡོག༷་པ་མེད༷་པར་འདོད༷་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བུད་

ཤིང་ཇ་ིཙམ་བར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གར་མ་ིལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེ

ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་

བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །ཇི་སྐད་དུ། འཆི་ལ་དགའ་བར་

མི་བྱ་ཞིང༌། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་གླ་པའི་གླ་བཞིན་

དུ། །ཁ་ོབ་ོདུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤོང༌བ་ལ། ལས་ཀྱིས་གནས་པར་རྩོད་སྤོང་

དང༌། །བརྩེ་བས་གནས་པར་རྩོད་པ་སྤང༌། །གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བསྟན་

པ་འོ། །དང་པོ།

སྲིད་པའ་ིསྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ།།

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།།

འ་ོན་འཁོར་རྒྱུ་སྤངས་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་

ན་ད་རུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ལས་
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ཀྱི་ནུས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་

ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲི༷ད་པ༷འི༷་སྲེ༷ད་པ་ལ༷ས་རྣ༷མ་པར་བརྒལ༷་

བའི༷་༷ཆགས་བྲལ་གྱི་ལས༷་ད་ེཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའ་ིལུས་གཞན༷་འཕེན༷་ནུས༷་པ་

མ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ ལྷན༷་ཅིག༷་བྱེད༷་པའ་ིརྐྱེན་སྲེད་པ་༷ཟད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་བརྩེ་བས་གནས་པར་རྩོད་པ་སྤོང༌བ་ནི།

སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་༴མེད་པས། །(45)འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན།།

དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།།

ད་ེབདག་མིན་པའ་ིཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས།།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

གཏ་ིམུག་ཉེས་པའ་ིརྩ་བ་སྟེ། །ད་ེཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན།།

ད་ེམེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད།།

བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་འདོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་སེམས་

ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྙིང་

(45)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༢ཁ-༥། ༼པ།༽
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རྗེའང་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིང༌། གང་ལ་སྙིང་རྗེ་བའ་ིཡུལ་ད་ེལ་གཞན་གྱིས་

གནོད་པ་བྱས་ན་ཁྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་

ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྙིང་རྗེའང་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་ཏེ། མ་ིརྟག་པ་སོགས་སྡུག༷་བསྔལ༷་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས༷་

པ་ལ༷་འགལ༷་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ༷ད་པར་འཇུག་པ༷ས་ན་སྙིང་རྗེ་ནི་རང་གི་

འདུ་༷བྱེད༷་སྔ་༷མ་༷སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ངང་གིས་འཇུག༷་པ་༷ཅན༷་གྱི་སེམས་

ཀྱི་དངོ༷ས་པོའི་ཆོ༷ས་སུ་གནས་པའི་བརྩེ༷་བ༷་སྐྱེ༷་བ༷་དེ༷་ནི་སེ༷མས་ཅ༷ན་དང་

སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས༷་སུ་འབྲེལ༷་བ་ཅན༷་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། བདག་

དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་

མའི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་

བསལ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་

ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་

ན། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ༷་ཡི་བདག༷་ཉིད་མི༷ན་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་

པའི༷་༷ཆོས༷་ཙམ་ལ་༷ནི་༷བདག༷་དང་གཞན༷་དུ་སྒྲོ་༷འདོག༷ས་པ་༷ལས༷་ཆག༷ས་པ་
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སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་

མའི་རང་བཞིན་སྡུག༷་བསྔལ༷་གྱི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན༷་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་དུ་རི༷ག་པ་ཙ༷མ་ལ༷ས་ནི༷་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ༷་བ༷་སྐྱེ༷་བ༷ར་འགྱུར༷་བ༷་

ཡིན༷་ནོ། །ད་ེབཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམིགས་

མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏི་༷མུག༷་ན་ིཆགས་སོགས་ཉེས༷་པའི༷་༷

རྩ་༷བ་༷སྟེ།༷ དེ་༷ཡང༷་སེམ༷ས་ཅན༷་ནམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན༷་པ་༷

ཡིན༷་ལ་བདག་ལྟ་དེ་༷མེད༷་པའ་ིཕྱིར་རང་ངམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་

པའ་ིཉེས༷་པའ་ིརྒྱུ་༷ལས༷་ཁྲོ་༷བ་སྐྱེ་བ་མིན་༷པ་དེས༷་ན་༷ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་༷བ་༷ད་ེ

ན་ིཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉེས༷་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད༷་པར་འདོད༷་དོ།།

གསུམ་པ་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ།

གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྔོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མ་ིསྦྱོར་ཕྱིར།།

འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་ད་ེགནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད།།

སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང༌། །གནས་པའ་ིའབད་རྩོལ་ཆེན་པ་ོམེད།།

གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པ་ོཔ། །གཞན་གྱི་ངོར་ན་ིབཞུགས་པ་ཡིན།།
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བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པའམ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་

གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོ༷ལ་བ་མེ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་

ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་སྔོན༷་གྱི་འདུ་༷བྱེད༷་པ་

ཟ༷ད་ནས༷་སྲིད་པ་གཞན༷་དུ་སླར་མཚ༷མས་མི༷་སྦྱོ༷ར་བའི་ཕྱི༷ར་དང༌། བརྩེ་

བའམ་ལས་ཀྱི་འདུ་༷བྱེད༷་ཀྱི་ནུས༷་པ་༷མ་༷ཟད༷་ན་༷གང༷་དེ་༷འཁོར་བ་ན་གནས༷་

པ༷་ཉིད་ནའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེ༷ས་པ་མེ༷ད་པ་ཉི༷ད་དེ་

ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་མནར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེ

ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཇི་སྟེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་པར་

བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་སྙི༷ང་རྗེ༷་

དམན༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱི་ཕྱིར༷་ཡང༷་སྲིད་པར་ཡུན་དུ་གནས༷་པའི༷་༷འབད༷་རྩོལ༷་ཆེན༷་

པོ༷་མེ༷ད་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང༷་དག༷་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩེ་༷བ་༷ཆེན༷་པོ་༷ངང་གིས་འཇུག་པ་༷
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དེ་དག་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་སྨོན་

ལམ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏ་ེམ་ིཟད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་

པ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གཞན༷་སེམས་ཅན་གྱི་༷ངོར༷་ནི་༷སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་

བཞུག༷ས་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ལམ་དང་པོར་ན་ིསྲིད་མེད་སྤོང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་

རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེའཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ན་ིསྲིད་མེད་འགྱུར།།

ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད།།

གལ༷་ཏེ༷་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཇི༷ག་ཚོ༷གས་ལྟ་༷བ་དང་བྲ༷ལ་བའི་ཕྱི༷ར་མཐོང་

ལ༷མ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང༷་པོ༷ར་

ནི༷་སྲི༷ད་པ་མེ༷ད་པར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན། དེས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ལྷ༷ན་ཅི༷ག་སྐྱེ༷ས་པ༷་མ༷་སྤ༷ངས་པའི་ཕྱི༷ར་སྲིད་པ་

གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྤ༷ངས་པ་ན་༷ཡ༷ང་སྲི༷ད་པ་ག་༷ལ༷་

ཡོད༷་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ང་ོབ་ོབསྟན། །ད་ེ

མེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

བད་ེབར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན།།

ང་འ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།།

བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། བདེ༷་བ༷ར་གྱུར༷་ཅིག་སྙམ་པ༷འ༷མ་སྡུ༷ག་

བསྔལ༷་བར༷་མ་༷གྱུར༷་ཅིག༷་ཅེས༷་འདོད༷་པ་༷སྐྱེ་བ་ན།༷ ད་ེགཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ངའོ༷་༷

སྙམ༷་པའི༷་༷བློ་༷ལྷན་སྐྱེས་སུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གང༷་ཡིན་པ་དེ་༷ངའམ་སེམ༷ས་

ཅན༷་དུའམ་བདག་ལ་༷ལྟ་བ༷་ལྷན༷་ཅིག༷་སྐྱེས༷་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེམེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ།

ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།།

བདག་ལ་༴སྲེད་པ་(46)མེད་པར་ཡང༌། །བད་ེབ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན།།

བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་གོམས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་

ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ང༷་ཞེ༷ས་མཐོ༷ང་བ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་ངའོ་སྙམ་དུ་

(46)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༩ཀ-༢། ༼ཆགས་པ།༽
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འགའ༷་ཡང༷་བདག༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ལ། བདག༷་ལ་༷སྲེད༷་པ་༷མེད༷་པར༷་

ཡང༷་བདག་ད་ེབདེ་༷བ་༷དང་འཕྲད་པར་འདོད༷་པས༷་སྲིད་པར་མངོན༷་དུ་རྒྱུག༷་

པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ལ་བཅིང་ཐར་མ་ིའཐད་པ་ལ། རྟག་བདག་ལ་ན་ི

བཅིང་ཐར་མེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ལ་ད་ེམེད་པའོ། །དང་པོ།

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་ད་ེགང་ལས།།

སྡུག་བསྔལ་༴མ་ིསྐྱེ་(47)རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་ད་ེགང་ལས།།

གལ་ཏེ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་རྟག་པ་ཞིག་མེད་ན་བཅིངས་

པའང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་པ་ོམེད་ལ། ཕྱིས་ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པའ་ིབད་ེ

བའང་སུས་མྱོང་སྟེ་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་ལ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྕགས་

སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་

ཡོད་པ་ཁ་ོནའ་ོཞ་ེན། ད་ེའདྲའ་ིརྟག་བདག་ད་ེབཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ིའཐད་

དེ་བཅིང་ཐར་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་

(47)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༩ཀ-༣། ༼མ་ིབསྐྱེད།༽
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ལྟར་ན། སྡུག༷་བསྔལ༷་སྐྱེ་༷བའི༷་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་༷ཉིད༷་ནི་༷འཆིང༷་བ་ཡིན༷་ཡང་རྟ
༷
ག་

པ་ལ་༷འཆིང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་༷གང༷་ལས༷་ཡོད་ད་ེམེད་ལ་སྡུག༷་བསྔལ༷་སླར་

མི་༷སྐྱེ་༷བའ་ིརྒྱུའ༷མ་རྟེན་ཉིད༷་ནི་༷ཐར༷་པ་ཡིན༷་ཡང་རྟག༷་པ་ལ་༷མ་ིསྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་དེ་༷

རྒྱུ་མཚན་གང༷་ལ༷ས་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་

རྟེན་དུ་ཇ་ིལྟར་རུང་སྟེ་མ་ིརུང་ང༌ོ།།

གཉིས་པ་བརྗོད་མེད་བདག་ལ་ད་ེམེད་པ།

མ་ིརྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང༌། །ད་ེན་ིའགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན།།

བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིང་དང་ཐར། །ཇ་ིལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།

གང་ག་ིརང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །ད་ེལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད།།

དེས་ན་ང་ོཚའ་ིལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་ད་ེན་ིརྟག་པར་སྨྲོས།།

གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བཅིངས་གྲོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་

བདག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་

ཞེས་འདོད་དོ། །གང་མི་༷རྟག༷་པ་ཉིད༷་དུ་༷བརྗོད༷་དུ་མེད༷་པ་གང༷་ཡིན་པ་དེ་༷ནི་༷

དངོས་པོ་འགའ༷་ཡི༷འ༷ང་རྒྱུ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་
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ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་མ་ིརྟག་པ་མིན་ན་ད་ེལས་བྱེད་པ་ོདང་མྱོང་པ་ོབཅིང་

ཐར་གྱི་རྟེན་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིརྟེན་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་དོ།།

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མིན་ཡང་རྟག་པའང་མིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་

དོ་སྙམ་ན། གང་དུའང་བརྗོད༷་བྱ་མི༷ན༷་པ་ལའ༷ང༷་བཅིང༷་དང༷་ཐར༷་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ཡང་ཇི་༷ལྟ་བུ༷ར༷་ཡང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏ་ེཚིག་ག་ིབརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་

ལ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཞི་

གཅིག་པའ་ིདངོས་པ་ོགྲུབ་མ་མྱོང་བས་མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ད་ེའདྲའ་ི

བདག་ལས་བྱེད་པ་པ་ོམ་ིསྲིད་དོ།།

ད་ེདག་ན་རེ། ད་ེམེད་ན་ལས་བྱེད་པ་ོདང་མྱོང་པ་ོགཅིག་པར་མ་ིའཐད་

པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་ལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་

ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ད་ོཞ་ེན། ལས་བྱེད་པ་ོབརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ད་ེ

འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པ་ོདང༌། བཅིངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ད་ེགྲོལ་བ་པ་ོཡིན་ན་སྔར་

གྱི་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆོས་གང༷་གི་༷རང༷་བཞིན༷་སྔ་མའི་རང་བཞིན་

ལས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་འཇིག༷་པ་མེད༷་པ་༷དེ་༷ལ་༷རིགས་པ་ཤེས་པའ་ི
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མཁ༷ས་པ་རྣ༷མས་ཀྱིས་རྟ
༷
ག་པ་ཉིད་ཅེ༷ས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་བརྗོ༷ད་ཀྱི་

དེ་ལས་གཞན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་༴གཞན་ནི་(48)གང་

ཡང་མེད་དོ།།

དེ༷ས་ན་༷འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ངོ༷་ཚ༷འི༷་ལྟ་༷བ༷་འདི༷་སྤོ༷ངས་

ལ༷་བདག་དེ༷་ནི༷་རྟ༷ག་པ༷ར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲོ༷ས་དང་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དེ་

ལས་ད་ེབཟང་ང༌ོ། །ད་ེབས་བྱིས་པའ་ིརྩེད་མ་ོདང་འདྲ་བར་ཚིག་ལ་འཆེལ་

བས་ཅ་ིབྱ་སྟེ་ཚིག་ད་ེལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ི

བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་

ངེས་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་ིརྟག་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན། གང་ག་ིརང་བཞིན་

འཇིག་པ་ཅན། །ད་ེལ་མཁས་རྣམས་མ་ིརྟག་བརྗོད།།

དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞེས་

འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཉིད་བཤད་པས་ཞི་བ་

སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།
(48)  རྫོགས་ཆནེ་དཔ་ེརིང་། ༡༧༤ཀ-༢། ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། ༢༠༥ཀ-༥།  དྷི᫸ཡིག ༣༡༠-༡༢། ༼གཞན།༽ ཞསེ་
གསལ་ཡང་། ༼གཞ་ིནི།༽ མིན་ནམ་སྙམ། ཞུ དག་པའ་ིམཆན།
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བཞ་ིཔ་བསྟན་བྱ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་གཏན་དུ་གྲོལ་

ལམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་

ལ་རྩོད་སྤོང་ང༌ོ། །དང་པོ།

བཤད་ཟིན་ལམ་ད་ེགོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་་་་་།

བཤད༷་ཟི༷ན་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལ༷མ་དེ༷་གོ༷མས་པ༷་རབ་ཀྱི་མཐར་

ཕྱིན་པ་ལས༷་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་གཏན་མི་གནས་པས་ཉེས་

པ་ཕྲ་མ་ོཡང་མེད་པའ་ིང་ོབོར་གནས༷་གྱུར༷་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ། སྤང་གཉེན་ནུས་སྟོབས་མཚུངས་པ་

དང༌། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་མ་ིའཛད་དང༌། །ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་མ་ིསྲིད་

དང༌། །ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྤང་བ་འོ། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ།

་་་་་གལ་ཏ་ེགནས་གྱུར་ཀྱང༌། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ན་ིའབྱུང་ཞ་ེན།།

མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

གལ༷་ཏེ་༷སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིགནས༷་གྱུར༷་ཐོབ་ཀྱང༷༌། སྔར་
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གནས་མ་གྱུར་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལ༷མ་ཉེས་མེད་འབྱུང་བ་

བཞི༷ན་སླར་ཡང་སྐྱོ༷ན་ཡང་ནི༷་འབྱུང༷་བར་སྲིད་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་

མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་

ལ་གནོད་པའི་ནུས༷་པ་༷ལམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཉེས་

བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནས་གྱུར་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་མ་ིསྲིད་པར་འགྱུར་རོ།༷།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ལྡོག་པ་མེད། །

འབད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གཏན་

ནུས་མེད། །མངོན་གྱུར་མིན་ཡང་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ།

རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡ་ིཆོས། །ཇ་ིལྟར་ཡོད་ད་ེའཛིན་པ་དང༌།།

ཡོད་པ་ཡ་ིན་ིབདག་ཉིད་དེ། །འད་ིཡིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།།

རང་བཞིན་འད་ིཡིན་འད་ིལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ན་ིགོལ་འགྱུར་ཞིང༌།།
༴ལྡོག་པ་ཡང་ན་ིརྐྱེན་ལ་ལྟོས། །(49)མ་ིབརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།།

(49)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༡༩ཀ-༦། སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༢༢ཁ-༢། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༣ཀ-༦། ༼ལྡོག་
པ་ལ་ནི།༽
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ན་ིགློ་བུར་བ།།

ད་ེཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །ད་ེབདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད།།

བདག་མེད་པའ་ིསེམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སླར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞ་ེན། རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པ་ན་ིརིག་ཅིང་གསལ་བའ་ི

ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡུལ༷་འཛི༷ན་པར་བྱེད་པ༷་ཡི༷་ཆོ༷ས་སམ་རང་

བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ད་ེཡང་ཡུལ་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་ཡོད༷་པ་དེ་༷ད་ེབཞིན་དུ་འཛིན༷་པ་༷

དང༷༌། ཡུལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟར་ཡོད༷་པ་༷ཡི་༷ནི་༷བདག༷་ཉིད༷་དེ་༷ཡུལ་ཅན་

ཤེས་པ་འདི༷་ཡི༷ས་སྐྱེ༷ད་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷འ༷ང་ཡི༷ན་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་

དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ།།

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ར༷ང་བཞི༷ན་ནམ་གནས་ཚུལ་འདི༷་ལྟ་བུ་ཡི༷ན་པ་

ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་དོ། །རང་

བཞིན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་འདི་༷ལྟ་བུ་ལས༷་སེམས་དེ་༷འཁྲུལ་པའ་ི

རྐྱེ༷ན་གཞན༷་གྱི༷ས་ནི༷་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་

པར་རྟག་བདག་གཙང་བདེ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ༷་བར་འགྱུར༷་ཞིང༷་
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དེ་ལྟར་གོལ་བ་ན་འཁྲུལ་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལྡོ༷ག་པ༷་ཡ༷ང་ནི༷་གནོད་

པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའ་ིལམ་གོམས་པ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན༷་

ལ༷་ལྟོ༷ས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་གཞན་

སྦྲུལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་ཐག་པ་འཁྱིལ་ལུགས་ཀྱི་

དམིགས་རྐྱེན་དང་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་སོགས་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས་ཡུལ་

ལ་མེད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐག་པ་ད་ེསྦྲུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཇ་ི

སྲིད་སྣང་བ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་སྙམ་པ་

མ་ིལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའ་ིབློ་ད་ེདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ིལྡོག་པ་

མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་

མས་གནོད་པ་ཅན་དང་གློ་བུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་

ན་མི་༷བརྟན་༷ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ༷་གྱི་༷བློ་༷སྐྱེས་པ་འདོར་རུང་ཡིན་

པ་བཞི༷ན་ནོ༷། །དེས་ན་སེ༷མས་ཀྱི༷་གཤིས་སམ་ར༷ང་བཞི༷ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཅན་མིན་

ཞིང༌། བློ་གཉེན་པོའ་ིང་ོབོར་སྐྱེས་པ་ན་ད་ེདང་འབྲལ་མ་ིརུང་བ་ཡིན་པས་
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ན་རང་གཤིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་འོད༷་གསལ༷་བ་ཡིན་

ཏེ་༷བདག་ལྟ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲི་༷མ་༷རྣམ༷ས་ནི་༷དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པ་མིན་པས་གློ་༷བུར༷་བ༷་ཡིན་ནོ། །དེ༷་ཕྱི༷ར་སྔ༷ར་ཐོས་བསམ་གྱིས་

དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡ༷ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་

ལ་གནོད་པའ་ིནུས༷་པ་མེད༷་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའ་ིབློ་རྣམས་ན་ིདངོས་

པ་ོཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་

དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་

པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱིས་སླར་མ་ིལྡོག་པ་བཞིན་ནོ།།

དེས་ན་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྔར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པའི་བློ་

ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣ༷མས་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་བློ་དེ༷་

ཡི་བདག༷་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར༷་པའི་བློ་ལ་༷ཕྱིས༷་ནུས༷་པ་ཅུང་

ཟད་མེད༷་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་སོ།།

གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་མིན་ཡང་མ་ིལྡོག་པ།

ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པ་ོཅན་དངོས་ལ།།
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ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ན་ིམ་ེབཞིན་ནོ།།

གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལར་

སྐབས་དེར་བདག་འཛིན་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་

ནུས༷་པ་ཡོད༷་ན་༷ཡང༷༌། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་

འཛིན་དེ་ལ་གནོ༷ད་པ༷་ཅ༷ན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེ༷ད་ནུས༷་པའི་སྙི༷ང་པོ༷་ཅ༷ན་གྱི་

སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས༷་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་༷ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དེ་ཡུན༷་

དུ་༷གནས༷་པའི་ནུས༷་པ་ཡོད༷་པ་མིན༷་ཏེ།༷ རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་

པས་ན་དཔེར་ན་ས་༷རློན༷་པ་ལ་༷ནི་༷མེ་༷ཅུང་ཟད་འབར་ཡང་ཡུན་དུ་མ་ིགནས་

པ་བཞིན༷་ནོ།༷།

གཉིས་པ་འབད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ིལྡོག་པ།

འཚ་ེབ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ན་ིཕྱིན་ལོག་གིས།།

འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ིཟློག་སྟེ། །བློ་ན་ིད་ེཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།།

འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནམ་རིགས་

པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་འབད་པས་ལྡོག་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་དེ་མེད་
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དེ། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མིན་པས་འཚེ་བ༷་༷མེད༷་པ་དང༷༌། དངོས་པོའི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་ཡང༷་དག༷་པའི་དོན༷་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་

པ་དང༌། ཆེས་གོམས་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་སྟེ་བློ་དེའི་རང༷་བཞིན༷་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་འདི་ལ་༷ནི་༷བཟློག་ཕྱོགས་ཕྱིན༷་ཅི་ལོག༷་གིས༷་འབད༷་དུ་༷ཟིན༷་ཀྱང༷་མི་༷

ཟློག༷་སྟེ།༷ བློ་༷ནི་༷ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་༷ཡི་ཕྱོག༷ས་འཛིན༷་པ་ལས་

ཟློག་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འཛད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆགས་སོགས་

གཞན་གྱིས་གཞན་མི་འཇོམས། །ཀུན་འཇོམས་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་

བའོ། །དང་པོ།

བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང༌། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར།།

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན།།

བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱིར། །ཤནི་ཏུ་ཉསེ་པ་ཚར་གཅོད་མནི།།

བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དམིགས་རྣམ་འགལ་བ་ཡིན་པས་

བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ཉེས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་
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ད་ེམ་ིའཐད་དེ། འད་ིལྟར་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའ་ིཆགས་པ་དང༌། 

ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཡང་དེ་གང་

རུང་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། ཉེས་པའི་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟད་པར་མི་ནུས་ལ་སོ་སོའི་

གཉེན་པ་ོགོམས་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས་ཏ་ེམི་སྡུག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སླར་

ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་

ན་ིབདག༷་ཏུ་འཛིན༷་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་༷གཅིག༷་པ་ཅན༷་ཉིད༷་དང༷༌། 

ཆགས་པ་ལས་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བའང་སྐྱེ་ཞིང༌། ཁྲོ་བའ་ིཡུལ་

ལ་འཇིག་སྲེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲས༷་བུའི༷་༷དངོས༷་པོའི༷་༷

རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར༷་ན་འདོད༷་ཆག༷ས་དང་ཁོང༷་ཁྲོ་༷ཕན༷་ཚུན༷་དུ་༷

འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཐ་༷དད༷་ན་༷ཡང༷་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད༷་པ་མ་༷

ཡིན༷་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམ༷ས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་

ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོ༷གས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་

རང་རྐྱང་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྨོ༷ངས་པ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང༷་
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འགལ༷་བ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་རེ་ཞིག་ཆགས་སྡང་སོགས་མངོན་གྱུར་ཁེགས་

ཀྱང་དེའི་ས་བོན་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པས་ཤི༷ན་ཏུ༷་ཉེ༷ས་པ༷་

ཚར༷་གཅོད༷་པ་མིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ཀུན་འཇོམས་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཞོམ་བྱ་ཉེས་

ཀུན་རྩ་བ་བཤད། །འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

ཉེས་ཀུན་ད་ེཡ་ིརྩ་བ་ཅན། །ད་ེཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན།།

ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆགས་སོགས་ཉེས༷་པ་ཀུན༷་ནི་གཏི་མུག་གམ་རྨོངས་པ་དེ་༷ཡི་༷རྩ་༷བ་༷ཅན༷་

ཏེ་དེ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་༷ཡང༷་གང་ཞེ་

ན། འཇིག༷་ཚོག༷ས་ལ་ལྟ་བ༷་བ༷དག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན༷་ཏེ་

བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤོང༌བ།

རིག་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང༌། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར།།
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ལོག་པར་དམགིས་ཉདི་མ་རགི་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ན་ིརགིས་མ་ཡནི།།

འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ།།

འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་

འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ན་ིབློ་མ་ིགསལ་བའ་ིང་ོབ་ོཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་ཡིན་

ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དེ། 

འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པས་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་

མཚུངས་ལྡན་མ་ིརིགས་ས་ོཞ་ེན། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ན་ིརིག་པ་མེད་པ་ཙམ་

མིན་ཏེ་ས་རྡོ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡུལ་མ་

བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡི་

རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །

དེས་ན་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་

ཞིག་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡོད་དེ། 

ཡང་དག་པར་རིག༷་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའ༷་ིམི་༷མཐུན༷་ཕྱོག༷ས་ཀྱི་འཛིན་

སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་དང༷༌། རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་སེམ༷ས་བྱུང༷་
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ཉིད༷་ཀྱིས༷་ཡུལ་བདག་ཏུ་དམིག༷ས་པའི༷་༷ཕྱིར༷་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

མདོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག༷་པར༷་དམིག༷ས་པ་ཉིད༷་མ་༷རིག༷་པར༷་གསུང༷ས་པའི་

ཕྱིར༷་འཇིག་ལྟ་འད་ིཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་

པའ་ིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ལས་གཞན༷་ཡིན་པ་ནི་༷རིག༷ས་པ་མ་༷

ཡིན༷་ནོ། །ད་ེཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའ་ིམད་ོལས།

ད་ེལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞ་ེན། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་

དང༌། ས་བཅུ་པའ་ིམད་ོལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཇ་ི

སྙེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་

གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་གསུངས་པ་སོགས་

ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རིགས་པའི་འགལ༷་བ་༷གང༷་ཡིན༷་

པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡང་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པས། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ཞེས་དང༌། ལག་པ་དང་ལྡན་པའ་ི
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ལུས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟའང་ཡིན་པའ་ིདོན་

འདི༷ར་བཤད༷་པར་བྱ་༷བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་

འད་ིའགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འོག་མའ་ིདམ་བཅའ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པ་ོགང་ཡིན་བསྟན།

སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ད་ེའགལ་ཕྱིར། །ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང༌།།

འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།།

ཉེས་ཀུན་འཇོམས་པའ་ིགཉེན་པ་ོགང་ཡིན་ཞ་ེན། བདག་མེད་པའམ་སྟོང༷་

པ་ཉི༷ད་དུ་ལྟ་༷བ་དང༷་བདག་ལྟ་དེ༷་འགལ༷་བའི་ཕྱི༷ར་ན་བདག་ལྟ་དེ༷་ཡི༷་རྩ་བ་

ཅན་ནམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང༷་བཞིན༷་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས༷་

པ་ཀུན༷་དང༷་ཡང་འགལ༷་བ༷ར་ར༷བ་ཏུ་༷གྲུབ༷་པ༷་ཡི༷ན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་

གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་རིགས་སོ།།

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་མ་ིསྲིད་པ།

ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།

གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།
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ཉེས་པ་ཀུན་ར་ེཞིག་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་དུ་ཟད༷་པ་མིན༷་ཏ་ེསྲོག༷་ཆག༷ས་རྣམས་

ཀྱི་ཆོས༷་ཉིད༷་དམ་རང་བཞིན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷། དཔེར་ན་དཀར་པ་ོལ་

སོགས་པ་གཟུག༷ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོག༷ས་པ་བཞིན༷་དང་མེའི་

ཚ་བ་བཞིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་མིན༷་ཏ་ེསེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་

བཞིན་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ། །ཅིའ་ིཕྱིར་ན་གཉེན༷་པོའི༷་༷ཕྱོག༷ས་བདག་མེད་

པ་སོགས་དང༷་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འབྲེལ༷་བ་༷ན་༷སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ད་ེ

རྣམས་ལྡོག༷་པ་༷དག༷་ཀྱང་༷ཚད་མས་མཐོང༷་བས་ན་དེའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་

མིན་ཏ་ེཡིན་ན་གཉེན་པ་ོདང་འབྲེལ་ཡང་ལྡོག་མ་ིསྲིད་ད།ོ །དེས་ན་མ་ེདང་ཉ་ེ

བའ་ིས་ཕྱོགས་ལ་ལར་གྲང་རེག་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་པ་ོགོམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཉེས་པ་ད་ེལྡོག་སྲིད་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར༷་སེམས་ཅན་ཡིན་

ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།༷།

བཞ་ིཔ་ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྤོང་བ།

ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ།།

ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང༌། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར།།
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གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ལར་རེ་ཞིག་ཉེ༷ས་པ༷་རྣ༷མ་པ༷ར་འགག༷ས་ཏེ་གཏན་དུ་ཟད་

པ་སྲིད་ཀྱང་འགགས་ཟིན་པ་༷དེ་ནི་༷སླར་ཡང་གསེར་སོགས་བཞུས་པ་ན་

སྲ་༷བ་གཏན་མེད་ཀྱང་མེ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞི༷ན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉེན་པོས་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱས་པ་ད་ེན་ིསླར༷་ཡང༷་ལྡོག་པའ་ིཚུལ་གྱིས་

སྐྱེ་༷བ་མེད༷་དེ།༷ གཉེན་པོ་དེ་༷སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་བདག༷་ཉིད༷་

ཀྱིས༷་འབྲལ༷་བ་མེད༷་པ་དང༷༌། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་ཟིན་པ་ད་ེན་ི

རྒྱུད་དེར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེས་ཤིང་བཅོམ་ཟིན་ནས་

ཐལ༷་བ་༷ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མ་ིསྲིད་པ་བཞིན༷་དུ་༷སྤང་

བྱ་རང་ག་ིངོས་ནས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་༷ངེས༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལ། 

བདག་འཛིན་ཡོད་བཞིན་གྲོལ་མི་སྲིད། །གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འདོད་པ་

དགག །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ིཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ།

གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ད་ེལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།།

ཞེན་པས་བད་ེལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།།
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ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡ་ིཞེས་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ལེན།།

དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །ད་ེསྲིད་ད་ེན་ིའཁོར་བར་འགྱུར།།

བདག་ཡོད་ན་ན་ིགཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང༌།།

འད་ིདག་དང་ན་ིཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།།

བདག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པར་བཤད་ན་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་

ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པ་

སོགས་ཐར་པའ་ིལམ་གཞན་ཡང་ཅ་ིསྟེ་མེད་སྙམ་ན། བདག་མེད་པ་སྒོམ་

པ་མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་སྲིད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང༷་ཞི༷ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བདག༷་ཡོད་པར་མཐོ༷ང་

བའི་རྨོངས་པ་ཅན་དེས་ཡུལ་བདག་དེ༷་ལ༷་ནི༷་ང༷འོ་ཞེ༷ས་རྟ༷ག་ཏུ་༷ཞེ༷ན་པ༷ར་

འགྱུར༷་ཞིང་ཞེན༷་པས༷་ནི་བདག་དེ་བདེ་༷བ་ལ་༷འཕྲད་པར་འདོད་ནས་ཡུལ་

ལ་སྲེད༷་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༷་ཏེ་༷སྲེད༷་པས༷་བདག་དང་བདག་ག་ིབའ་ིཉེས་པའ་ི

སྐྱོ༷ན་རྣ༷མས་སྒྲི༷བ་པ༷ར་བྱེ༷ད་དེ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཡོ༷ན་ཏན༷་དུ་མཐོ༷ང་བ༷ས་

ཡོང༷ས་སུ་སྲེད༷་པ་༷སྐྱེས་ནས། ང་༷ཡི་༷ཞེས༷་བདག་དེའི༷་༷བདེ་བའི་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

260

དམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་དུ་ལེན༷་པར་བྱེད་པ་དེས༷་ན་༷བདག༷་

ལ༷་མངོ༷ན་པར་ཆ༷གས་པ༷་ཡོད་པ་དེ༷་སྲི༷ད་སྐྱེས་བུ་དེ༷་ནི༷་སྲིད་པར་འཁོ༷ར་

བ༷ར་འགྱུར༷་ལ། བདག༷་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོ༷ད་ན༷་ནི༷་འགའ་ཞིག་ལ་གཞ༷ན་དུ༷་

ཤེས༷་པ་འབྱུང་ཞིང༌། བདག༷་གཞན༷་གྱི་ཆ་༷ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལས༷་

རང་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན༷་པའ་ིཆགས་པ་དང༷་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་

བ་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་སྡང༷་འདི་༷དག༷་དང༷་ནི་༷ཡོང༷ས་སུ་འབྲེལ༷་བ་ལས༷་ང་རྒྱལ་

ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའ་ིཉེས༷་པ་༷ཐམ༷ས་ཅད༷་འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བདག་གི་ཁོ་ནར་ཆགས་བྲལ་

མེད། །ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་བདག་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་བདག་འཛིན་

སྤང་བར་གདམས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་

གསུམ། །དང་པོ།

ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་ག་ིལ་ཆགས་མ་ིའབྲལ་ཞིང༌།།

ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། །བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།

ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་གྱི་བདག་གི་བའི་
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དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་

བའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། ངེས༷་པར༷་བདག༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་༷དེ་ནི་༷བདག༷་གི་༷

བ་ལ་༷ཆག༷ས་པ་དང་མི་༷འབྲལ༷་ཞིང༷༌། བདག་ཡོད༷་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

བདག་ད་ེཉེས་མེད༷་དུ་ཞེན་པས་ན་དེའ་ིངོར་བདག༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་༷དང༷་བྲལ༷་

བའི༷་༷རྒྱུ་༷ཡང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏ་ེབདག་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་

བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བའ་ིཐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཆགས་སྤོང་

དགག །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྤོང་དགག །དང་པ་ོལ། སྐྱོན་

མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མ་ིནུས། །སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། །ད་ེལས་ཅིར་འགྱུར་ད་ེསྤོང་འགྱུར།།

འད་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །ད་ེསྤོང་བར་ན་ིནུས་མ་ཡིན།།

ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི།།

ད་ེདག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་༴གང་(50)གིས་མིན།།

(50)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༣ཁ-༧། ༼བདག༽
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ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི། །དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན།།

མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་ད་ེལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད།།

གལ༷་ཏེ་༷བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཆག༷ས་པ་༷ནི་སྐྱོན༷་དང་བཅས༷་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༷ དེ་༷སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས༷་ཅིར༷་འགྱུ༷ར་ཞེས་དྲིས་

པ་ན། སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བདག་ཆགས་དེ༷་སྤོ༷ང་བར་འགྱུ༷ར་རོ་ཞེ་ན་

མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི༷་ཡི་ཡུལ༷་བདག་དེ་ཉིད་སུན༷་ཕྱུང༷་བ་

མེད༷་པར༷་ནི་༷ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེ་༷སྤོང༷་བར༷་ནི་༷ནུས༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ། །དེའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན༷་ཏན༷་ནམ་སྐྱོན༷་ཡོད་པ་དེ་དང༷་རྗེས༷་སུ་འབྲེལ༷་

བའི༷་༷ཡུལ་ཅན་འདོད༷་པ་དང༷་སྡང༷་བ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོག༷ས་སྤོང༷་

བ༷་ནི༷། ཡོན་སྐྱོན་དེ༷་དག༷་ཡུལ༷་ལ༷་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷ས་ལྡོག་པ་ཡི༷ན་གྱི༷་ནང་བློ་

ཡ་ིའཇུག་པ་ན་ིཕྱི་༷ཚུལ༷་གང༷་གིས༷་ཀྱང་ཚེར་མ་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྤོང་

སྲིད་པ་མི༷ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆ༷གས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོ༷ན་ཏན༷་

ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནན་གྱི༷ས་ཆ༷གས་པ་སྐྱེད་པ་མི༷ན་གྱི༷་ཆགས་ཡུལ་

དོན༷་གྱི་༷ཡོན༷་ཏན༷་མཐོང༷་བས༷་ཆགས་བློ་བཟློག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༷་ཏེ། ཆང་
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ལ་ཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆང་གི་རོ་སོགས་ཡོན་

ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ན། བདག་

ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ༷་ཚ༷ང་བ་མེ༷ད་པར་བདག་དེ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་

རྒྱུ་༷ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་༷ལ་༷ནི་༷འབྲས༷་བུ་༷ད་ེལས་སྐྱེས་པའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་

བློ་ད་ེགང༷་གིས༷་ཟློག༷་པར༷་བྱེད༷་ད་ེཟློག་བྱེད་མ་ིསྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བུད་

མེད་སོགས་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་

བར་མ་ངེས་ཀྱང༌། ད་ེམཐོང་བའ་ིབློ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ན་ི

ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛིན་ལ་དེར་བཟུང་བ་ན་ངའ་ིསྙམ་དུ་མ་ིཆགས་པ་

མ་ིསྲིད་དོ།།

གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བ།

ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང༌། །གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞ་ེན།།

ད་ེལྟའང་འད་ིལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན།།

གལ་ཏ་ེད་ེམེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིན་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ།།

ད་ེལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །ད་ེཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན།།
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བདག་ཏུ་ཆ༷གས་པ་ལ༷་སྐྱོ༷ན་ཡ༷ང་གང༷་ཞི༷ག་མཐོ༷ང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་

ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ༷་ཏེ་༷བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ད་ེན་ིསྡུག༷་བསྔལ༷་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྟེན༷་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་༷ལྟ་༷ནའང༷་བདག་

ཏུ་ཆགས་པ་འདི༷་ལ༷་ཆ༷གས་པ་དང་བྲ༷ལ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་ནུས་པ་

མིན༷་ཏེ་བདག༷་གིར༷་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང༷་བའི་

ཕྱིར༷་དཔེར༷་ན་བདག༷་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན༷་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷བདག་ཆགས་

དེ་༷མེད༷་ན་བདག༷་ཡན་གར་བ་ནི་སྡུག༷་བསྔལ༷་གྱི་རྒྱུ་༷མིན༷་ནོ་ཞེ་ན། བདག་

ཆགས་དེ་༷ཡང༷་དེ་༷དང༷་འདྲ་ས༷ྟེ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མ་ིའདོད་པས་སོ། །ཇ་ིལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་

ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་ིསྲིད་པས་བདག་མེད་པར་བདག་ཆགས་རྐྱང་

པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཁས་མ་ིལེན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་

མེད་ན་བདག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པས་བདག་

ཆགས་ཡན་གར་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་

བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཉེས་
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པའ་ིརྟེན་ཡིན་ལ། བློའ་ིཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་མ་ིསྐྱེད་ན་

ཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཡུལ་ཅན་རྐྱང་པའང་མ་ིསྲིད་པས་ན། ད་ེལའང་ཉེས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ༷ྟར༷་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས༷་ཀའ༷ང༷་སྐྱོན༷་མེད༷་པ་༷དེ་༷

ཕྱིར༷་ད་ེགཉིས༷་ཀ་ལའ༷ང་ཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བ་༷མིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྤོང་དགག་པ་ལ། སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་ཙམ་ཆགས་བྲལ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་

དནོ་བཤད། །དང་པ་ོལ། ༴སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་མནི། །ཆགས་

བྲལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་པ་བསྟན། །དང་པ་ོལ། ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་

དང༌། །ཐ་དད་ཤེས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན། །དང་པོ་ལ།(51) སྡུག་བསྔལ་ཙམ་

ཤེས་ཀྱང་མ་ིསྤོང༌། །ད་ེཡསི་བདག་ག་ིབློ་མ་ིའདརོ། །དང་པ།ོ

གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་འགྱུར་ན།།

(51)  ༼སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཆགས་བྲལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་དང་། །ཐ་དད་ཤེས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན། །དང་པོ་ལ།༽ ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་དེ། 

དཔ་ེསྡུར་མ་ཕྱི་རྫོགས་ཆནེ་པར་མ་དཔ་ེརིང་། ༡༨༠ཀ-༤། ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། ༢༡༡-ཁ༢། དྷི་ཡིག་དབེ་གཟུགས། 

༣༡༩-༢༡། རྣམས་སུ་མདེ་ཀྱང་། འདིར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆནེ་དབེ་གཟུགས། ༢༡༧-༢༤། ནས་ཇི་བཞིན་བྱུང་བ་ལྟར་

བྲིས་སོ།།
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བདག་ག་ིབ་བློ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་༴བཟློག་ལ་(52)མིན།།

དབང་པ་ོལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ཉིད་དུ་ན་ིབཟུང་བ་ལ།།

རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །ད་ེལ་ཆགས་བྲལ་ད་ེགང་ལས།།

ལུས་ལས་བོག་པའ་ིསྐྲ་སོགས་ལ། །ཡིད་བྱུང་བློ་ན་ིསྐྱེ་འགྱུར་ཞིང༌།།

གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ིམངོན་སུམ་ཡིན།།

ད་ེལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་ག་ིབློ་ན་ིསྐྱེ་འགྱུར་བའི།།

འབྲེལ་ད་ེད་ེབཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མ་ིའགྱུར།།

འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་ཉིད་ན་ིཀུན་ལ་ཡོད།།

གལ༷་ཏེ་༷དུག་སྦྲུལ༷་གྱི་སོས་བཟུང༷་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན༷་ལག༷་

ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་དུག་མ་མཆེད་གོང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་

ད་ེབཞིན༷་དུ། བདག་དང་བདག་ག་ིབར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག༷་བསྔལ༷་

བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོ༷མས་པ༷ས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོ༷ང་བར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ་

ན།༷ ད་ེསྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏ་ེབདག་ལ་ཕན་པའ་ིར་ེ

(52)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༠ཀ-༤། ༼བཟློག་ལས།༽
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བ་ཟད་ཅིང་གནོད་པར་དོགས་པས་བདག༷་གི་༷བ་༷ཡི་བློ་༷བཅོམ༷་པས༷་སོར་

མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་འདི་༷འདོར༷་བ་༷ཉིད་ནུས་པ་ཡིན༷་གྱི།༷ བཟློག༷་པ་

བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ༷་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་འདོར་

བ་ཡོད་པ་མི༷ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་དབ༷ང་པོ༷་དང་སྐྲ་ལ༷་སོ༷གས་པ་

བདག་ག་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིལོང༷ས་སྤྱོད༷་ཀྱི་༷རྟེན༷་ཉིད༷་དུ་༷ནི་༷བཟུང༷་བ་༷ལ་༷རང༷་

གི་བའི་བློ༷་གང༷་གི༷ས་བཟློ༷ག་པར་འགྱུར༷་ཏེ༷་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བདག་

དང་བདག་གི་བ་དེ༷་ལ༷་ཆ༷གས་བྲ༷ལ་དེ༷་རྒྱུ་མཚན་གང༷་ལ༷ས་ཡོད་དེ་ཡོད་

པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ལུས༷་ལས༷་བོག༷་པའི༷་སྐྲ་༷དང་ས་ོལ་སོག༷ས་པ་ལ་༷

ཡིད༷་བྱུང༷་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའ་ིབློ་༷ནི་༷སྐྱེ་༷བར་འགྱུར༷་ཞིང༷༌། གཞན༷་ལུས་དང་

འབྲེལ་བའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་༷ཞེན༷་པ་དང་བཅས༷་པ་སྐྱེ་༷བར་འགྱུར༷་བ་༷ནི་

སྐྱེ་བོ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀྱི༷་ནི༷་མངོ༷ན་སུམ༷་ཡི༷ན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་

པའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ངང་

གིས་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་

རོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་
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ལྟར་ན་བློ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དེ༷་ལ༷་འདུ་༷བ་དང་ལྡན་པ་སོ༷གས་

ཀྱིས་བདག་དང་འབྲེལ༷་བ་༷ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས༷་རང༷་གི་༷བའི་བློ་༷ནི་༷

སྐྱེ༷་བར་འགྱུར༷་བ༷འི་འབྲེ༷ལ་བ་དེ༷་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་

ཡང༌། སྔར་གྱི་དེ་༷བཞིན༷་ཉིད༷་དུ་གནས༷་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར༷་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང༷་དུ་༷ཟིན༷་ཀྱ
༷
ང་རང་ག་ིབ་ལ་ཆགས་

པ་སྤོ༷ང་བར་མི༷་འགྱུར༷་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། བདེ་བ་སོགས་བདག་

གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལུས་

དང་དབང་པ་ོརྣམས་ལྡན་འབྲེལ་ལམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་

ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏ་ེགྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲེལ་

བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་

འདྲེས་པ་ལྟར་ཞེན་པས་བདེ་བ་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་

བུ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་རང་གི་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་

ཡང་བདག་དང་ཆོས་ད་ེཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ག་ིབའ་ིབློ་མ་ིསྐྱེ་

བ་མིན་ཏེ། བདག་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུ་༷
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བ་༷ལ་༷སོག༷ས་པའ་ིའབྲེལ་བ་མེད༷་ན་༷ཡང༷་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་ཕན་ཆད་

དངོས་པ་ོགང་ལ་བདག་དེར་ཕན༷་འདོག༷ས་པར་འཛིན་པ་ཉིད༷་ནི་༷སྐྱེ་བ་ོཀུན༷་

ལ༷་ཡོ༷ད་པས་བདག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་

ནུས་སོ།།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་

བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡིན་

ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་དང༌། །མཐོང་ཡང་བདག་གིའི་བློ་མི་སྤོང༌། །

དང་པོ།

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མ་ོབཞིན། །རང་ག་ིབློ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ན།།

གཅིག་ཏུ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མིན། །ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ།།

ཁྱད་པར་ཅན་བད་ེལ་ཆགས་པས། །ད་ེའགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།།

ཁྱད་པར་ཅན་བད་ེལ་སྲེད་པས། །བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང༌།།

བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཇ་ིལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ།།

བུད་མེད་དག་ན་ིམ་རྙེད་པར། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན།།
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གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་བསྐྱེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་སྦྲུལ་གྱིས་

ཟིན་པའི་སོ༷ར་མོ༷་བཞི༷ན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ན་གོམས་པའི་ཚེ་

དབང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ར༷ང་གི༷་བའི་བློ༷་ནི༷་སྐྱེ་བར་མི༷་འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ 

མཐའ་གཅིག༷་ཏུ་༷ངེས་པར་རང་ག་ིབའ་ིདངོས་པ་ོདེ་༷དག་ནི་༷བདག་ལ་སྡུག༷་

བསྔལ༷་སྐྱེད་པ་མིན༷་པར་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ན་ད་ེདང་

དུ་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་གིས་

བད་ེབ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱང་གྲོལ་བའ་ིཐབས་མིན་པ་ཕལ༷་ཆེར༷་དུག༷་དང་

བཅས༷་པའ་ིཟས༷་བཞིན༷་དུ་མཐར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་༷ཞེ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་སྒོམ་པ་པོ་དེས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱ༷ད་པ༷ར་

ཅན༷་གྱི་བདེ་༷བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་༷ཆག༷ས་པས༷། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་༷དང་འགལ༷་

བ་༷དམན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་༷རེ་ཞིག་ཆག༷ས་པ་བྲལ༷་བར་འགྱུར༷་དུ་ཆུག་

ཀྱང༌། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་ཁྱད༷་པར༷་

ཅ༷ན་གྱི་བདེ་༷བ་ལ༷་སྲེ༷ད་པ༷ས་དེ་ལས་དམན་པའི་བདེ་༷བ༷་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཡོ༷ངས་
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སུ་༷སྤོང༷་བ་ཡིན་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་མིས་ངན་པ་འདོར་ཡང་དེ་ཟས་

ལ་གཏན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ན་བསམ༷་དཔྱོད་མེད༷་པར་རམ་ཚུལ་བཞིན་

བསམ་མ་ིནུས་པར་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་༷ད་ེཡིས༷་སྐབས་

སུ་བདག་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རེ་བས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཇི༷་ལྟ༷ར་

རྙེད༷་པ་བཞིན༷་དུ་དེ་ལ་༷འཇུག༷་པའམ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།༷ ཤིན་ཏུ་

བཀྲེས་པས་ཟས་དུག་བཅས་ཀྱང་ཟ་བ་དང༌། ན་བར་ཤེས་ཀྱང་སྐོམ་པས་

ཉེན་པ་ན་ཆུ་བསིལ་བ་འཐུང་བའམ། བུད༷་མེད༷་བཟང་མ་ོདག༷་ནི་༷མ་༷རྙེད༷་པ་

ན་༴བརྣ་མ་(53)དང༌། ད་ེཡང་མ་རྙེད་པར༷་གྱུར་ན་དུད༷་འགྲོ་༷ལ་༷འདོད༷་པ་སྤྱོད༷་

པར་མཐོང༷་བ་བཞིན༷་ནོ། །དེས་ན་བདག་བདེ་བའི་རྟེན་དུའང་རུང་བའི་ཆ་

ནས་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་བྲལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་སྤོང་བར་
(53)  ཤསེ་རིག་དཔ་ེརིང་། ༢༡༣ཀ-༥། དྷི་ཡིག་དབེ་གཟུགས། ༣༢༢-༡༢། ཞིང་ཆནེ་དབེ་གཟུགས། ༢༡༩-༡༧། 
༼ངན་མ།༽
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མ་ིའཐད་དང༌། །ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བ་འོ། །དང་པ་ོལ། ཆགས་རྒྱུ་

བདག་ན་ིསྤོང་བ་མེད། །ད་ེཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་དོན་མེད། །དང་པོ།

བདག་ན་ིའདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིའཇིག་པར་འདོད།།

མྱོང་བ་དང་ན་ིཐ་སྙད་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ།།

ཇ་ིལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའ་ིརང་བཞིན་ད་ེའདྲ་མིན།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད།།

ད་ེན་ིབདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་ད་ེཉིད་གནས།།

བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་ག་ིབ་ལ་ནི།།

ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང༌། །ད་ེཡ་ིསྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན།།

གལ་ཏ་ེབདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ན་ིཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད།།

ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།

ཆགས་པའ་ིརྒྱུ་བདག་མེད་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་མ་སྤངས་པ་དེས་ཡུལ་ཅན་

ཆགས་པ་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང༌། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་
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དུ་གྱུར་པའང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་མི་ནུས་ལ། མཐོང་

དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་

བདག༷་ནི༷་འཆིང་གྲོལ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོ༷ད་པ༷་གང༷་ཡི༷ན་པ་དེ་

ནམ་ཡང་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།༷ སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་

ཇི༷་ལྟ༷ར་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ༷་ནི༷་འཇི༷ག་པ༷ར་འདོ༷ད་དེ་མི་འདོད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་

པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

བདག་ཆགས་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་

སོ། །གལ་ཏ་ེགྲོལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་བདག་ད་ེན་ིབད་ེསྡུག་སོགས་མྱོང༷་བ་༷དང༷་

ནི༷་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཐ༷་སྙ༷ད་དང༷༌། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

སོགས་ཀྱི་ཡོན༷་ཏན༷་ཀུན༷་གྱི་༷རྟེན༷་ཡིན་པ་ལོག༷་པ་༷ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ད་ེན་ིཇི་༷

ལྟ
༷
ར་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན༷་པ་༷སྐྱེ་བའི་བདག་ད་ེཡིན༷་པར་འདོད༷་དེ།༷ ད་ེམ་ཡིན་

པར་ཐལ་ཏེ་ཞེ༷ན་པ༷འི༷་ར༷ང་བཞི༷ན་ནམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་

པའི་བདག་ནི་དེ་༷འདྲ་བ༷་མིན༷་ཏེ། གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་པོ་དང་རྟག་པ་
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དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང༌། འཁོར་བར་

མི་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན་མྱོང་བ་སོགས་དེ་

ཀུན་མེད་ན་ཞ་ེའདོད་ཀྱིས་བདག་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་ད་ེཀུན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་མྱོང་སོགས་ངེས་པར་མེད་པ་ན་ད་ེམ་ོགཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་

མེད་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་

མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་གཏོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་བདག་མ་བཏང་ན་བདག་

ཆགས་སྤོང་མ་ིནུས་ཏེ། རྣམ༷་པ་༷ཀུན༷་ཏུ་༷ཡུལ་ཅན་བདག༷་ཏུ་འཛིན༷་པ་ད་ེནི་༷

རང་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་བདག༷་ད་ེལ་༷ཆག༷ས་པ་༷བརྟན༷་པར༷་བྱེད༷་པ་ཡིན་གྱི་

འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ེཉིད་བདག་ཏུ་

ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་

ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བདག་

ཏུ་ཆགས་པ་ཡན་གར་དུ་འབྲལ་བའ་ིཐབས་སྲིད་པ་མིན་ནོ།།

ད་ེའདྲའ་ིབདག་ཆགས་དེ་༷ནི་༷བདག༷་གིར༷་ཞེན༷་པ་༷ཡི་༷ས་༷བོན༷་མཐུ་ཅན་

ཡིན་ཏེ། བདག་ཆགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་
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ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྲལ་མ་ིསྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ེའདྲའ་ིབདག་

ཆགས་དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས༷་སྐ༷བས་སུ་འདོད་པ་དེ༷་ཉི༷ད་༴ན་ཡང་(54)སྔ་

མ་བཞིན་དུ་གནས༷་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེའ་ིཕྱིར་

ན་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན༷་ཡང༷་

བདག་གི་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡོ༷ན་ཏན༷་ཡོད་པར་མཐོང་

བའི་ཆ་༷ཙམ་ལ་བརྟེན༷་ནས༷་དེ་ལ་འཇུག༷་པའམ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ལྡན༷་པ་

ཡིན་པས་བདག༷་གི་༷བ་༷ལ་༷ནི་༷ཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བའི་གེག༷ས་བྱེད༷་པ་༷ཉིད༷་

དང༷༌། ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་དེ༷་ཡི༷་སྐྱོ༷ན་གྱི་ཆ་ཡ༷ང་མཐོང་མི་ནུས་པར་

སྒྲིབ༷་པར་བྱེད་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། འཁྲིག་པའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཞུགས་

པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མ་ིགཙང་བར་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིདུས་ན་བདག་ག་ིབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག༷་ལའ༷ང༷་ཆག༷ས་པ་

བྲལ༷་བ་ཡིན་ན་ོཞ་ེན།༷ ཚུལ་ད་ེལྟར་ན་ད་༷ནི་༷ཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བ་པ་ོབདག་

གང༷་ཡི༷ན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མེ༷ད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

(54)  ཞིང་ཆནེ་དབེ་གཟུགས། ༢༢༠-༡༧། ༼ནམ་ཡང་།༽
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ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བདག་འདོར་བ་པོ་ཡིན་ལ། 

བདག་ན་ིདེས་དོར་བར་བྱ་བ་ལུད་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་

ན་ིཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པ་ོམིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཆགས་བྲལ་

གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་༷ནི་༷ཇི་༷ལྟར༷་བདག༷་འདོར༷་བ་༷ཡིན་པ་དེས་ན། དེས་སྡུག༷་

བསྔལ༷་བསྒོམ༷་པ་༷ཡང་དོན༷་མེད༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་

འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དག་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་

བདག་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པར་མི་རིགས་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ལ་སྐྱོན་གྱི་གཙ་ོབོར་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ལྷ་དབང་

བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡང༌། །འདི་ལ་

ཆགས་པ་བྲལ་གྱུར་ན། །འདི་དོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཆགས་བྲལ་ལ་ོཟེར་ཡང་ཉེས་

མེད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་

སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འདོར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་

བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་ིསྤོང་བའ་ིདོན་དུ་གསུངས་སོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་དོན་མེད་པ།

ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ན་ིརྣམ་ཤེས་བྱེད།།

ད་ེན་ིསྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད།།

གལ་ཏ་ེད་ེལ་ཉེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ད་ེཡ་ིབློ་ལྡོག་ཀྱང༌།།

ད་ེལ་ཆགས་བྲལ་མ་ིའགྱུར་ཏེ། །འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན།།

བླང་དང་དོར་བྱའ་ིཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཆགས་གང་ཡིན།།

ད་ེཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན།།

བདག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་༷དག༷་སྡུག༷་བསྔལ༷་བསྒོམ༷ས་པས༷་ཀྱང༷་སྡུག༷་

བསྔལ༷་ཉིད༷་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ནི་༷རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པར་བྱེད༷་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་

དེ་༷ནི་༷སྔར༷་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང༷་མངོན༷་སུམ༷་ཉིད༷་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་

དེ་ལུས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་༷ལྟ་ན༷་༷ཡང༷་དེ་དག་དེ་ལ་ཆག༷ས་

པ་བྲ༷ལ་བ་མེ༷ད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཡང་སྐྱོ་བ་

མེད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་

སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་
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ལམ་མ་ིཤེས་པས་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་སྨན་བསྟེན་མ་ིཤེས་

པ་བཞིན་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་

མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་

མི་ཤེས་པས་ཡིད་མ་ཕྱུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་

བ་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་

སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མིན་ཡང་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པ་

ནི་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆགས་ཡུལ་དེ༷་ལ༷་ཉེ༷ས་

པ༷་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡི༷ས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ལོག་པའི་སྐ༷ད་ཅི༷ག་དེ༷་

སྲིད་དུ་ཡུལ་ད་ེལ་ཆགས་པ་ཡི་༷བློ་༷ལྡོག༷་ཀྱང༷༌། ཡུལ་དེ་༷ལ་༷ཆག༷ས་པ་ནམ་

ཡང་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིགཏན་བྲལ༷་དུ་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ།༷ དཔེར་ན་འདོད༷་ལྡན༷་ཞིག་བུད༷་

མེད༷་གཅིག་ལ་ར་ེཞིག་ཡིད་ལོག་ཀྱང་གཞན༷་ལ་༷མ་ིལྡོག་པ་བཞིན༷་དུ་བུད་

མེད་ཀུན་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལོག་པ་དེ་ཡང་ཟས་གོས་ལ་

སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྲིད་

པ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ལོག་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཆགས་
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སྙམ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ད་ེན་ིསྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཅན་ལ་ཡིད་ལོག་

ཀྱང་ད་ེབས་ཆེས་བད་ེབའ་ིཐར་པའ་ིར་ོགྱ་ནོམ་པ་བདག་ག་ིབར་ཞེན་ནས་

བླང་བྱའི་ཆགས་པ་སྤོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་བླ༷ང་བར་

འདོད་པ་དང༷་མི་ཕན་པ་དོ༷ར་བྱ༷འི༷་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཁྱ༷ད་པར་དུ་འཛིན་པ་

ཡོད༷་ན་༷དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག༷་ལས༷་བྱུང༷་བའི༷་༷ཆག༷ས་པ་སྟེ་དེ་

ལ་དམིགས་པའ་ིཆགས་པ་གང༷་ཡིན༷་པ་དེ་༷ཉིད༷་རྐྱེན་གྱི་རྣམ༷་གང༷ས་གཞན་

དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས༷་བསྐྱེད༷་པའི་ཚེ་༷ན་ཆག༷ས་པ་༷ཀུན༷་གྱི་༷ས་༷བོན༷་ཡིན༷་

ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བླང་བྱར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་མ་

ཟད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་མ་

ཆགས་ནའང་ཕྱིས་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཉེར་བར་གྱུར་

པ་ན་སྔར་དོར་བ་ལའང་སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་

བའི་བུད་མེད་དག་ལའང་ཕྱིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང༌། ལུད་ཕུང་ལ་

སོགས་པ་ཕྱིར་དོར་བའང་ཞིང་སོགས་ལ་མཁ་ོབར་མཐོང་ནས་སླར་ལེན་

པ་བཞིན་ནོ།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

280

གཉིས་པ་ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི།

སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ན་ིསྐྱོན་མེད་ཡིན།།

འགྲོ་བའང་ད་ེཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ེན་ིགང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།།

དེར་ད་ེསྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །ད་ེན་ིབདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན།།

དེར་དེའ་ིསྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ད་ན་ིགང་ལ་ད་ེཆགས་བྲལ།།

གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་

ཏེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྐྱོ༷ན་མེ༷ད་ཡིན་པའི་

ཡུལ༷་ཅན༷་བདག་ཏུ་ཆག༷ས་པ་༷ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་

མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང༷༌། དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེའི་ཕན་པ་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་བདག་གི་

བ་ཉིད་ཀྱ༷ང་ནི༷་སྐྱོ༷ན་མེ༷ད་པ་ཡི༷ན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྩེ་གསུམ་

བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགྲོ༷་བ༷་ཞེས་བྱ་བའ༷ང་བདག་

དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་དེ༷་ཙ༷མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉི༷ད་ཡི༷ན་ན་༷
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དེ་༷ནི་༷ཡུལ་གང༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ། མ་ཆགས་པར་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏ་ེབདག་དང་བདག་ག་ིབ་

དེར༷་ཆགས་པ་དེ་༷ནི་སྐྱོན༷་བཅས༷་ཀྱང༷་ཡིན༷་ཏེ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྟེན་

བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ན།༷ སྐྱོན་དེ་༷ནི་༷བདག༷་ལའ༷ང༷་མཚུང༷ས་པ་༷ཡིན༷་ཏེ་བདག་

དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་

རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ད་ེལྟར་བདག་དེར༷་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེའི༷་༷སྐྱོན༷་

དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་ེལ་༷ན་ིཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བར་མ་ིབྱེད་པས་ཆགས་

བྲལ་མེ༷ད་པ་དེ་ལྟ་ན་ད་༷ནི༷་ཡུལ་གང༷་ལ༷་ཡང་གང་ཟག་དེ༷་ཆ༷གས་པ་དང་

བྲལ༷་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་བདག་

དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའ་ིདབང་དུ་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིར་བདག་པ་ོསེར་སྣ་ཅན་

གྱི་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མཐོང་ཡང་བདག་གིའ་ིབློ་མ་ིསྤོང༌བ་ནི།

ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག།

ད་ེལྟར་དབང་སོགས་ལ་ད་ེམིན། །བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་དང༌།།
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སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ།།

མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། །བདག་ག་ིབ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ད་ེཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་ག་ིབའི། །བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་/མཐོང་བས་མིན།།(55)

ད་ེཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་བས། །ད་ེཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང༌།།

དེས་ན་ད་ེརྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གནོད།།

ཡུལ་གང་ལ་ཡོ༷ན་ཏན༷་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷འི༷་ཞེ༷ན་པ༷་ནི་ཉེ༷ས་པ༷་མཐོ༷ང་

བས༷་འཇིག༷་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། དེ་༷ལྟ
༷
ར་རང་གི་དབང༷་པོ་སོག༷ས་ལ་༷ཚུལ་དེ་༷

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མིན༷་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་

བྱིས༷་པ་དང་ཕྱུགས་སོག༷ས་ལ་༷ཡང༷་རང་ག་ིདབང་པ་ོསོགས་ལ་ཆགས་པ་

མཐོང༷་བའི་ཕྱིར༷་དང༷༌། མིག་རབ་རིབ་དང་ཞར་བ་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན༷་

ལྡན༷་ཡིན་བཞིན་དེར་ཤེས་པ་ལ་༷ཡང༷་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་

པ་ཡོ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་དང༷༌། གཞན་གྱི་མིག་གསལ་བ་དང་ལུས་མཛེས་པ་

(55)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༡ཀ-༢། ༼མཐོང་བ་ཡིན།༽
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སོགས་ཡོན༷་ཏན༷་ལྡན༷་པར་ཤེས་ན་ཡང༷་རང་གི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་

དབང་པོ་གཞན༷་དག༷་ལ༷་ཆགས་པ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་དང༌། སྔར་འདས༷་པ༷་

ཡི་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ལ་༷

སོ༷གས་པ༷་ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡང་སྐྲ་སེན་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ལས་

ལོག་པར་གྱུར་པའི་བདག༷་གི༷་བ༷་ལ༷་ཆགས་པ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །རྒྱུ་

མཚན་དེ་༷ཉིད༷་ཀྱི་ཕྱིར༷་ན་༷བདག༷་གི་༷བའི༷་༷བློ་༷སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུའ༷ང༷་ཡོན༷་ཏན༷་མཐོང༷་

བ༷ས་མི༷ན་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་ཡོ༷ན་ཏན༷་མི༷ན་པ་ཉེས་པར་མཐོ༷ང་བ༷ས་ཀྱང་བདག་

གི་བ་དེ་༷ཡང༷་སྤོང༷་བ་༷མ་༷ཡིན༷་ནོ། །གཞན༷་ཡང༷་དེར་མ་ཟད་ཉེས་པར་ཚུལ་

བཞིན་མཐོང་དུའང་མི་སྟེར་ཏེ་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པའི་ཡོ༷ན་

ཏན༷་ནི་༷བདག་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་༷འདོག༷ས་པའི་ཆག༷ས་པས༷་སྐབས་

དེ༷ར་ཡ༷ང་མཐོ༷ང་བ་ནི་མི་ལྡོག་པ་དེ༷ས་ན།༷ བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ༷་

ཡི་རྒྱུ༷་བདག་ལྟ་ལ་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་གྱི་བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་

བསྒོམས་པ་སོགས་བསྒྲུབ༷ས་པས༷་བདག་ག་ིབར་ཆགས་པ་དེ་༷ལ་༷ཇི་༷ལྟར༷་

གནོད༷་ད་ེགནོད་མ་ིསྲིད་དོ།།
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གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི།

མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང༌། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།།

སྐྱེ་བ་ོའད་ིཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ན་ིཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས།།

ད་ེཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང༌། །ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ།།

དམིགས་པའ་ིནང་ག་ིཡན་ལག་ལ། །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར།།

གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་ད་ེའདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི།།

ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ད་ེཚ་ེཡང༌། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ།།

ཞ་ེསྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །ད་ེན་ིད་ེསྲིད་ཙམ་དུ་གནས།།

ད་ེལོག་ན་ན་ིརང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར།།

གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་

འཁོར་བ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་

འགྱུར་རྣམས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་

ནང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་

པར་སོང་བ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་པ་ལས། ངའི་བདེ་བ་ངའི་གཟུགས་ཞེས་
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སོགས་སུ་ཞེན་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་ག་ི

བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་

གནས་པ་ན་ིཐར་པའ་ོཞ་ེན། ད་ེམ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའ་ིམིག་ལ་སོགས་པ་ལས་

མཆོག༷་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་གིས་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་

སྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་གཞན༷་དོན༷་དུ་༷གཉེར༷་བའི་ཕྱིར༷་དང༷༌། དབང་པོ་

དང་ཡན་ལག་སོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་༷བ་དང་འཇིག༷་པར་ཤེས་པའི་བློ་༷ཅན༷་

ཡིན་པ་ཉི༷ད་ཀྱི༷་ཕྱི༷ར་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ༷་བོ༷་འདི༷་ཡི༷ས་ཀྱང་དབ༷ང་པོ་སོ༷གས་

ལས༷་བདག༷་ནི་༷ཐ་ད༷ད༷་དུ་གྱུར༷་པར༷་ཤེས༷་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ིལ་ཕ་ོབྲང་བརྟེན་པ་

བཞིན་བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ནས། དབང་པ་ོགཞན་དང་གཞན་

འཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་གཞན་ཞིག་འཐོབ་ན་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་

བསམ་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་

ཐ་མལ་པ་སུ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་

གཉིས་གཅིག༷་པ་ཉིད༷་དུ་མཐོང༷་བས༷་ཀྱང༷་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆག༷ས་པ་མིན༷་ཏེ། 
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བདག༷་ལ་༷ཆག༷ས་པ་༷ཅན་དེ་༷ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་དམིག༷ས་

པ༷འི༷་ནང༷་གི༷་ཡ༷ན་ལ༷ག་མིག་སོགས་ལ༷་ངོ༷་བོ༷་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་རྗེ༷ས་སུ་ཆ༷གས་

པར་འགྱུར༷་བ་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེའི་དབང་གིས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་

པར་རྩོལ་མེད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་

ན་སྐྱེས་བུ་གང༷་ཞི༷ག་ད་༷ལྟ༷ར་གྱི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་བ༷ས་རང་གི་མིག་སོགས་

ལ་ཡིད༷་འབྱུང༷་བ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་༷འདྲ་ཡུ༷ལ་དེ་ལ་སྡང༷་བ་ཙམ་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་

ཡི༷ན་གྱི༷་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆ༷གས་པ་དང་བྲ༷ལ་བ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། བདག་གི་

བ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་༷ཡི་ཚེ་༷ན་ཡང༷་བདག་གི་བ་ལ་ཆག༷ས་པ་ཡོད༷་དེ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདག་གི་བ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གནས་

སྐབ༷ས་གཞན༷་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིབ་ལ་ཡིད་མ་ལོག་པར་ད་ེའདྲ་འཚོལ༷་

ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱི༷ར་རོ༷། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཞེ༷་སྡ༷ང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་

སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དེའི་རྒྱུ༷་ཅ༷ན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་

ན། ཞ་ེསྡང་དེ་༷ནི་༷རང་ག་ིརྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལོག་པ་དེ་༷སྲིད༷་ཙམ༷་དུ་༷གནས༷་

ལ། སྡུག་བསྔལ་ད་ེལོག་པ་ན་ཞ་ེསྡང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། ཞ་ེསྡང་བ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

287

ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དེ༷་ལོ༷ག་ན་༷ནི༷་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ར༷ང་ཉི༷ད་

ཀྱི་༷སྔར་གྱི་རང༷་བཞིན༷་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད༷་ལ་༷སླར༷་ཡང་བརྟེན༷་པར་འགྱུར༷་

ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ནད་སོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་དབང་གསར་

དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བའི་

གནས་སྐབས་ལོག་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།

བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམཉམ་སྙོམས་ཅན།།

ཙནྡན་སྟེ་འུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ན་ིབརྗོད་པ་ཡིན།།

རང་ལུགས་ལ་བདག་ལྟ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་བླ༷ང་བྱ་

དང༷་མི་ཕན་པ་དོ༷ར་བྱ་༷ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤ༷ངས་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཆོས་

ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ༷་ནི༷་ཐུགས་མཉ༷མ་པར་སྙོ༷མས་པའམ་བཏང་སྙོམས་ཅ༷ན་

ཏེ། དཔེར་ན་ཙན༷ྡན༷་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དང༌། སྟེའུ༷་༷དག་གིས་བཅད་པ་ན་

བདག་ལ་ཕན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆགས་པ་དང་གནོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་

མཚུང༷ས་པ་༷ལ་༷ཆག༷ས་བྲལ༷་ཞེས༷་སུ་ནི་༷བརྗོད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏ་ེད་ེའདྲ་ཡུལ་གང་
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ལའང་ཆགས་པ་གཏན་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་ནི།

འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡནི།།

ངེད་ཀྱི་ད་ེཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ད་ེན་ིབདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན།།

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ད་ེདོན་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིབདག་མེད་གསུངས།།

འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་

ཡ་ིརླབས་དང་སྲིན་མོའ་ིགླིང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་

པ་མ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་པར་ཇི་ལྟར་

བཤད་ཅ་ེན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པ་མ་

ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ་ཐར་

པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་

སྐབས་སུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་
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ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་༷བྱེ༷ད་ཀྱི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་ལ༷་དགོ༷ངས་ནས༷་འཁོར་བ་མཐའ་

དག་སྡུག༷་བསྔལ༷་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ༷་པར༷་གསུང༷ས་པ་༷ཡིན༷་ནོ། །ངེད༷་

ཀྱིས་འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་༷སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་༷ཡང༷་ལས་ཉོན་གྱི་

རྐྱེན༷་ལས༷་སྐྱེས༷་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཕུང་པ་ོསྐད་ཅིག་མ་ཉེས་པ་ཕྱི་མའ་ི

རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་

དེ་༷ནི་༷བདག༷་མེད༷་ལྟ་བ༷འི་རྟེན༷་ཡིན༷་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྐད་ཅིག་མའི་

དངོས་པོ་འདི་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་

ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམེད་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་

གི་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟོང༷་ཉིད༷་ལྟ་བ༷ས༷་གྲོལ༷་བར༷་འགྱུར༷་

གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ནུས་ལ་སྒོ༷མ་པ༷་ལྷ༷ག་མ༷་མི་རྟག་དང་སྡུག་

བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་དེ་༷རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་

དོན་དུ་གྱུར་པའམ་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་

དེའ་ིདོན༷་དུ་གཞོལ་བ་ཡིན༷་པས་ད་ེཁ་ོན་གཙ་ོབ་ོཡིན་ནོ། །དེ་༷ཕྱིར༷་མི་༷རྟག༷་
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པ་ལ༷ས་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་འདྲའི་སྡུ༷ག་བསྔ༷ལ་ལ༷ས་

ནི༷་བདག༷་མེ༷ད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གསུང༷ས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་

སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་

ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། 

བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏ་ེགང་མ་ིརྟག་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །གང་མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ་འདི་ནི་ང་

ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་བལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ།

ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང༌། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ།།

ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །ད་ེའདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ།།

བདག་ལ་ཆག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བ་མིན༷་པ་དང༷༌། དེའ་ིདབང་གིས་བདག་བད་ེ

བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད༷་པ་
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ལྡན༷་པ་དང༷༌། ད་ེལས་བླང་དོར་གྱི་ལས་རྩོམ༷་པ་༷ཀུན༷་ལ་༷འཇུག་ཅིང་བརྟེན༷་

པ་༷དེ་༷ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན༷་མོང༷ས་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ལས༷་རྣམས་ལས༷་གྲོལ༷་བ་མ་༷ཡིན༷་པས་དེ་༷འདྲ་དེ༷་ནི་འཁོར༷་བ་༷པ་༷ཞེས༷་བྱ་༷

སྟེ་ལས་ཉོན་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲོལ་བའི་

བདག་ད་ེདོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།

བདག་ག་ིཉིད་ན་ིམ་ིའདོད་ན། །ད་ེཡ་ིཟ་བ་པ་ོཡང་མེད།།

བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །༴ད་ེབདག་ཀྱང་ད་ེཡ་ིཚ་ེམེད།།(56)

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ཡི་བདག༷་གི་༷བ་ཉིད༷་

ནི་༷མི་༷འདོད༷་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འདོད་ན།༷ བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་མེད་

པས་དེ་༷ཡི་༷ཟ་༷བ་༷པོ་༷ཡང༷་མེད༷་ད་ེལོངས་སྤྱད་བྱ་མེད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་པ་པ་ོ

མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བ༷་པོ་དང༷་འབྲས་བུ་ལ་ལོང༷ས་སྤྱོད༷་པ་པོའི་མཚན༷་

(56)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༡ཁ-༡། ༼ད་ེཡི་ད་ེཡི་བདག་ཀྱང་མདེ།།༽ སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༢༤ཀ-༧། ཤིང་

པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༥ཀ-༤། ༼ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིབདག་ཀྱང་མདེ།།༽
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ཉིད༷་ཅན༷་དུ་འདོད་པ་དེ་༷ལྟ་བུ་ཡི་བདག༷་ཀྱང༷་ཐར་པ་དེ་༷ཡི་༷ཚེ་༷ན་མེད༷་པས་

བདག་བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པའང་དོན་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ།

ད་ེཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས།།

བྱུང་བའ་ིའཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས།།

བདག་མེད་མ་གོམས་ན་ཐར་པ་མེད་པ་དེ༷་ཕྱི༷ར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་གཏན་དུ་གྲོལ༷་བར་འདོད༷་པས་ན་ིཐོག༷་མ་མེད༷་པ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེའོང་

བར་གྱུར་པ༷འི༷་རྒྱུ༷་ཅ༷ན་ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའ་ིབློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རང་ག་ིརིག༷ས་མཐུན༷་པའ་ིས་༷

བོན༷་སྔ་མ་ལས༷་བྱུང༷་བའི༷་༷འཇིག༷་ཚོག༷ས་ལ་ལྟ་བ༷་༷དག༷་བདག་མེད་རྟོགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྩ་བ༷་༷ཉིད༷་ན༷ས་དབྱུ༷ང་བར༷་གྱིས༷་དང་ཐར་པ་

འཆི་མེད་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གདམས་པའོ།།
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གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འགོག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལུང་གིས་

གྲོལ་བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག །དང་པ་ོལ། ལུང་ཙམ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན། །ཡིན་པའ་ིའཐད་པ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ།

ལུང་ན་ིད་ེལྟའ་ིདངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི།།

ལུང་ཙམ་གྱིས་ན་ིགྲོལ་བར་ཡང༌། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན།།

དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ལུང་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་

ག་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ན་ལུང་གི་དོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་

དཔྱོད་པས་སྐྱོན་མ་ིའཇུག་སྟེ། དབང་འདས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་མིན། །ཕ་

རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་

དཔག་པས་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་

གིས་བཤད་པ་སོགས་ལུང༷་ནི་༷ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་༷ལྟའི༷་༷དངོས༷་པོ་མ་ནོར་

བ་སྟོན་པ་ཡིན༷་པའི༷་རྒྱུ་༷མཚན་ཚད་མས་མ་༷མཐོང༷་བ་༷ཡི་གང་ཟག་རྣམ༷ས་

ལ་༷ནི་༷ལུང༷་ན་ད་ེསྐད་བཤད་པ་ཙམ༷་གྱིས༷་ནི་༷དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་
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གྲོལ༷་བར༷་ཡང༷་སྨྲ་༷བ་༷རྟོག་ལྡན་ཡོང༷ས་སུ་༷མགུ་༷བྱེད༷་ཀྱི་ཚིག་མིན༷་ཏེ། ལུང་

དང་དངོས་པ་ོལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་ལུང་ནས་བཤད་

པ་ཙམ་ད་ེལྟར་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ཡིན་པའ་ིའཐད་པ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་

སྣང་བཀག །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་བསྟན། །དང་པ་ོལ། ས་བོན་

ནུས་ཉམས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ལྕི་བ་ཡང་གྱུར་ཀྱང་མིན་ཚུལ། །དང་པོ།

ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆ་ོག་ནི། །སྐྱེས་བུ་༴མ་ིསྐྱེད་(57)པར་ནུས་མིན།།

ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །༴བདག་ཀྱང་(58)གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།།

དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་

གྱིས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་

སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མིན་ཏ་ེས་༷

བོ༷ན་སོ༷གས་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ༷་པའི་ཆོ༷་ག་༷སྔགས་ལ་སོགས་པས་ནི༷་སྐྱེ༷ས་

(57)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༡ཁ-༣། ༼མིན་བསྐྱེད།༽
(58)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༡ཁ-༣། ༼ལས་ཀྱང་།༽
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བུ་༷སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་༷སྐྱེད༷་པར༷་ནུས༷་པ་མིན༷་ཏེ། གལ་ཏ་ེནུས་

ན་ཏིལ༷་མར༷་གྱིས་བསྐུས༷་པ་དང༷་མེས༷་བསྲེག༷ས་པ་དང་བཙོས་པ་སོག༷ས་

ཀྱིས་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆ་ོག་ད་ེདག་བྱས་པས་

བདག༷་ཀྱང༷་གྲོལ༷་བར༷་ཐལ༷་བའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །དེས་ན་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་

པའ་ིསྔགས་ལ་སོགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུའ་ིསྐྱེ་བ་ལ་གནོད་མ་ིནུས་པས་རྒྱུ་

མཚན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྕི་བ་ཡང་གྱུར་ཀྱང་མིན་ཚུལ།

སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན།།

འད་ིཡ་ིལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན།།

སྡིག་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བླ་མས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་

ན་དེའ་ིསྡིག་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ན་སྔར༷་ལྕི་༷

བ་༷དག༷་ཕྱིས༷་ཡང༷་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར༷་ར་ོཞ་ེན། ད་ེསྡིག༷་

པ༷་བཅོ༷མ་པ༷ར་བྱ
༷
ས་ནས་ཟད་པ༷་ཡི་རྟགས་མི༷ན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདི༷་ཡི༷་ལུས་

ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་བ༷་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་གདུང་བ་
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སོགས་ཀྱིས་ཡང་དུ་སོང་ན་ཡང་ལྕི་བ་དེ་ཉི༷ད་མེ༷ད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༷་གྱི༷་

སྡིག་པ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོལུས༷་ཅན༷་མིན༷་

པའི་ཕྱིར༷་སྡིག༷་པ་ནི་ལྕི་༷བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན༷་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་

མཚམས་མེད་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྗིད་ལས་

སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་འདེགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་དང་

ད་ེམ་ིའགལ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའ་ིརང་ལུགས་བཞག །དང་པ་ོལ། དངོས་

དང་ད་ེཡ་ིཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ།

ལོག་ཤེས་དང་ན་ིད་ེལས་བྱུང༌། །སྲེད་པ་སེམས་པའ་ིདབང་དག་གིས།།

དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ད་ེཕྱིར་ད་ེབཅད་འགྲོ་མ་ིའགྱུར།།

ད་ེཙམ་ལས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར། །སྐྱེ་ལ་ད་ེདག་ཉིད་ནུས་ཡིན།།

སེམས་པ་ད་ེདག་རང་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད།།

འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོ༷ག་ཤེ༷ས་
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དང༷་ནི༷་དེ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་སྲེ༷ད་པ༷་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ༷མས་པ༷འི༷་དབ༷ང་

དག༷་གིས༷་མངལ་སོགས་དམན༷་པའི་གནས༷་སུ་འགྲོ་༷བ་༷རྣམས་སྐྱེ་༷བ་༷ཡིན༷་

པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེ་༷ཕྱིར༷་རྒྱུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་སྲེད་པའི་

སེམས་པ་དེ་༷རྒྱུན་བཅད༷་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྲོ་༷བར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དེ༷་ཙ༷མ་ལ༷ས་ནི༷་སྐྱེ་བ་འབྱུང༷་

བར་ཚད་མས་མཐོང་བ༷འི༷་ཕྱི༷ར་སྐྱེ༷་བ་ལེན་པ་ལ༷་རྒྱུ་དེ༷་དག༷་ཉི༷ད་ནུས༷་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན༷་ནོ། །ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་ནམ་སེམས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་

ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། སེ༷མས་པ༷་དེ༷་དག༷་ར༷ང་ཉི༷ད་ལ༷ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་

གྱི་སེམས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་གྱི་

སེམས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བགོས་པའ་ིརྒྱུན་

སླར་ཡང་སེམས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་

སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན༷་པ་དེ་ཕྱིར༷་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་༷བ་ལེན་

པའི་རྒྱུ༷་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཉ༷མས་པ༷་མེ༷ད་པས་ན་

དབང་བསྐུར་བས་སླར་སྐྱེ་བ་མ་ིལེན་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་
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གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་གང་ལས་བཤད་པ་ད་ེཡང་དག་པའ་ིདོན་

ཡིན་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའམ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་

མི་སྲིད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་ཕན་ཆད་ལུང་དོན་དེ་

ཡང་མ་ིའགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཀྱང་ལུང་དོན་གྲུབ་

བ་ོཞེས་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་བླུན་པོའ་ིསྨྲ་བའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། མ་མཐོང་ལས་ཉམས་ལན་མ་ི

རུང༌། །ད་ེདང་ཁས་ལེན་འགལ་བར་བསྟན། །དང་པོ།

འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། །ད་ེན་ིམ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར།།

མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན།།

ཡོད་དང་མེད་པའ་ིརྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡ་ིནི།།

ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། །ད་ེཡོད་ད་ེདག་ཅིས་མ་ིའགྲོ།།

གལ་ཏ་ེད་ེདག་ནུས་མེད་ན། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ད་ེདག།

སེམས་པའ་ིདབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར།།

ཅ་ིསྟེ་ད་ེཚ་ེབློ་མེད་ཕྱིར། །མ་ིའགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ།།
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མཚམས་སྦྱོར་ད་ེརྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར།།

གཉེན་པ་ོདང་ན་ིརང་ག་ིཕྱོགས། །༴འཕེལ་ན་(59)འགྲིབ་དང་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར།།

ཉེས་རྒྱུན་རང་ག་ིས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད།།

ཁོ་ན་རེ། མངལ་ལ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ༷་བ་དང༷༌། ཡུལ་རྣམས་

རྟོ༷གས་པ་ཡི་རྟེ༷ན་ནི་བྱེ༷ད་པ༷་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཡི༷ན་ལ། བྱེད་པ་དྲུག་པོ་

དེ༷་དག་ནི༷་ད་ལྟར་དངོས་སུ་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་

ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དེ་དྲུག་ཀྱང་ལ༷ས་ལས་སྐྱེ་བར་

འགྱུར༷་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་

མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མ༷་མཐོ༷ང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་

ཞིག༷་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༷་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་༷བ་༷མེད༷་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་

དེས༷་ན་༷འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་༷བྱེད༷་པ་ཞེས་པ་

ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟའི་སེམ༷ས་པ་༷མིན༷་པས་ན་དབང་བསྐུར་

བས་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་

(59)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༢༢ཀ-༡། ༼འཕལེ་དང་།༽
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ཡོད༷་པ་དང༷་མེད༷་པའི༷་༷རྗེས༷་སུ་འཇུག༷་པའ་ིཕྱིར༷་བྱེད༷་པ་༷དྲུག་པ་ོསྐྱེད༷་པ་ལ་༷

བློ་༷སྟེ་སེམས་པ་ད་ེཡི་༷ནི་༷ནུས༷་པ་མཐོང༷་སྟེ། སེམས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་

ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའ་ིདབང་གིས་ཡུལ་

ལ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བདག་

གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་སོགས་གཞན༷་གྱི༷ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ནུས་པ་

མ་༷ཡིན༷་ཏེ་སེམས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་༷དེ་དག་མེད་པར་རིགས་

པས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པས་

མཚོན་དང་རྨའ་ིརྒྱུར་སྡོང་དུམ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་སྲིད་

སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་ཡ་ིགང་ཟག་དེ་༷དག༷་འཁོར་

བར་ཅིས༷་མི་༷འགྲོ་༷སྟེ་རྒྱུ་ཚང་བས་སོ།།

གལ༷་ཏེ༷་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ༷་དག༷་

དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ནུས༷་པ་མེ༷ད་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན།༷ དབ༷ང་དང་

སྔགས་སོག༷ས་བྱས༷་མ་༷ཐག༷་ཏུ་དབང་པ་ོདེ་༷དག༷་ཡིད་ཀྱི་སེམ༷ས་པའི༷་༷དབང༷་

གིས༷་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལར་དབང་པ་ོགཏད་ད་ེདེར་འཛིན༷་པ་དང༷༌། མ་



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།

301

མཐོང་བའ་ིཡུལ་ལ་གསར་དུ་འཕེན་པའམ་འཇུག༷་པ་དང༌། མ་ིའདོད་པའ་ི

ཡུལ་མཐོང་ཟིན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་དེ་ལས་གཡེང༷་བ་སྟེ་གཞན་དུ་བྱོལ་

བ་དང༷༌། མ་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པར་འགོག༷་པ་༷ཡང་

མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་དགོས་ནའང༌། ཤིང་བལ་རླུང་གིས་གཡ་ོབ་ལྟར་བྱེད་པ་

དྲུག་པ་ོད་ེཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཡིད་ཀྱི་སེམས་

པའ་ིནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན། དབང་གིས་བྱེད་པ་དྲུག་སྐྱེད་པའ་ི

ནུས་པ་ཅ་ིཞིག་བཅོམ་སྟེ་གང་ཡང་བཅོམ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ནུས་པས་

ཤ་ིབའ་ིཚ་ེབློ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ིལེན་ན་ོཞ་ེན། ཅི་༷སྟེ་༷ཤ་ིབ་དེ་༷ཡ་ི

ཚེ་༷བློ་༷མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་སྐྱེ་བར་མི་༷འགྱུར༷་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཏུ་

ཆགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་དྲི་༷མ་༷རྣམས༷་ཀྱི་༷རང་བཞིན་དུ་གྱུར་

པའ་ིབློ་༷སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམ༷ས་སྦྱོར༷་བར་བྱེད་པ་དེ་༷རྣམ༷ས་ཀྱི་ནུས༷་པ་དབང་

སོགས་ཀྱིས་མེད༷་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།༷ དབང་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་

དེ་གསོན༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱི་དུས་ནའ༷ང༷་ཆགས་པ་སོགས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་
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ལ་ནུས༷་པ་མེ༷ད་པར་འགྱུར༷་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆགས་

སོགས་དྲི་མར་གྱུར་པའི་བློ་རྣམས་ནི་གཉེན༷་པོ་༷བདག་མེད་སོགས་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང༷་ནི༷། ར༷ང་གི༷་ཕྱོ༷གས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པོ་

རིམ་བཞིན་འཕེ༷ལ་བ་ན་༷དྲི་མ་ཅན་དེ་འགྲི༷བ་པ་དང༷་འཕེ༷ལ་བར་འགྱུར་

བའི༷་༷ཕྱིར༷། ཉེས༷་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན༷་རང་རང༷་གི་༷རིགས་འདྲའི་ས་༷བོན༷་

ཅན༷་དེ་ནི་དབང༷་བསྐུར༷་བ་༷ཙམ་ལས༷་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་མི་

འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེདང་ཁས་ལེན་འགལ་བར་བསྟན་པ།
༴རྟག་པ་(60)ལྟོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།།

བྱེད་དང་མ་ིབྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའ་ིབདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ།།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །ད་ེདག་ད་ེལས་ཐ་དད་ན།།

བྱེད་པ་ོཟ་བ་ོཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ན་ིའགྲུབ་མ་ཡིན།།

གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡནི་ཏ།ེ།

(60)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༢༥ཁ-༣། ༼རྟག་ལ།༽
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འགའ་ིཡང་དྲན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང༌།།

སེམས་པ་ཙམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ཤེས་དང་

སྲེད་པའང་སྐྱེ་བས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་པའ་ིལས་ད་ེདག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་

ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་

ལེན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་བདག་མ་ལོག་པ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའང་མ་ིལྡོག་

པས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་

པ་རང་གི་ཁས་ལེན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་བདག་རྟག་པ་ནི་

འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་

ལེན་པ་ཡིན་ལ་རྟག༷་པ་༷རྐྱེན་ལ་ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་འབྲས་བུ་རིམ༷་གྱིས༷་

སྐྱེད༷་པར༷་བྱེད༷་པ་༷འགལ་བ་དང༷༌། དེར་མ་ཟད་ལས་ད་ེབྱེད༷་པ་དང༷་མི་༷བྱེད༷་

པ་༷དག༷་ག་ིགནས་སྐབས་ནི་༷རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་བ༷འི༷་༷བདག༷་ཉིད༷་ཅན་བདག་

གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་བྱེ༷ད་པ༷་པོ་ཡིན་པར་འགལ༷་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་

ན་སྔར་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བྱེད་པོ་འདི་དང་

གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་པའ་ིདུས་ནའང་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
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ཏ་ེསྔར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིའ་ིཁྱད་པར་མ་ིའདྲ་བའ་ི

འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་བྱེད་པ་པོར་

འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱུ༷་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་

མི་ལྟ་བུ་དང༷་འབྲ༷ས་བུ་༷མྱོང་བ་པོ་དམྱལ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀའ༷ང་

གཅིག༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེབྱེད་པ་ོསྤྱོད་པ་ོགཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །རྒྱུ་

འབྲས་དེ་༷དག༷་བདག་དེ་༷ལས༷་ཐ་༷དད༷་དུ་འདོད་ན་༷བདག་ལས་བྱེད༷་པ་པོ་༷དང་

འབྲས་བུ་ཟ་༷བ་པོ་༷ཡིན་པའང་ཉམ༷ས་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། དེས་གང་ཡང་མ་བྱས་

ལ་གང་ཡང་ལོངས་མ་སྤྱད་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་

བདག་གིས་དངོས་སུ་ལས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནུས་

པས་ལས་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། རྟག་པ་ལ་ནུས༷་པ༷་ཡ༷ང་ནི༷་འགྲུབ༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་

ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པར་སྔར་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་

རྟག་པ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ད་ེལ་གཞན་གྱིས་

གནོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏ་ེབདག་རྟག་པ་མེད་ན་

ཕུང་པ་ོཙམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའ་ིཕྱིར་རང་གིས་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པ་
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ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན༷་གྱིས༷་དྲན༷་པར་ཐལ་བ་དང༷༌། ལས་བྱེད་པ་པ་ོ

ཞིག་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོ༷ངས་སྤྱོ༷ད་པས་རྒྱུ་འབྲས་

ཆུད་ཟ་བ་དང༌། སོག༷ས་ཁོངས་ནས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ན་མ་

མཐོང་བ་གཞན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་

ཐལ༷་བ་༷སོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ལ་གནོད༷་བྱེད༷་དུ་འཇུག་པ་མ་༷

ཡིན༷་ཏེ།༷ རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་འགའི༷་༷ཡང༷་དྲན༷་པ་༷མེད༷་པར་

འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར། རྟག་བདག་ལ་དྲན་སོགས་མི་

སྲིད་པ་དེ༷ས་ན་༷སྔར་ཉམས་སུ་མྱོ༷ང་བའི་བློ་ཡི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ༷ས་

ཕྱིས་དྲན༷་པ་༷འབྱུང༷་སྟེ་བདག་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིརྟག་པའ་ིརྒྱུན་ཙམ་ལས་

ད་ེལྟར་དྲན་དང་མྱོང་དང་ང་ོཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ད་ེ

ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའ་ིརང་ལུགས་བཞག་པ།

བདེན་པ་བཞ་ིལ་བརྟེན་པ་དང༌། །བད་ེདང་ང་དང་ངའ་ིཞེས་སོགས།།

ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ན་ིཡོངས་སུ་སྲེད།།
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ད་ེཉིད་ལས་ན་ིད་ེའགལ་དོན། །ད་ེཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན།།

ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད།།

རང་ལུགས་གནས་ཚུལ་བདེ༷ན་པ༷་བཞི༷་ལ༷་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་

པ་བརྟེ༷ན་པའམ་རྟག་པ༷་དང༷་བདེ༷་བ་དང༷༌། ང༷་དང༷་ང༷འི༷་འོ་ཞེ༷ས་སུ་འཛིན་

པ་སོ༷གས་ཡ༷ང་དག༷་མི༷ན་པ༷་རྣ༷མ་པ་བཅུ་༷དྲུག༷་པོ་དག་ཏུ་རྨོངས་པས་སྒྲོ༷་

བཏག༷ས་ནས༷་ནི་༷ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོང༷ས་སུ་༷སྲེད༷་ཅིང་ལས་བསགས་

པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་དེ་༷ཉིད༷་ལས༷་ནི་༷དེ་༷དང་

འགལ༷་བའི་དོན༷་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་

ན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིལྟར་ན། བདེན་བཞིའ་ིདེ་༷

ཁོ་ན་ཉིད༷་ཀྱི་རྣམ༷་པ་༷རྗེས༷་སུ་རྟོག༷ས་པ་ཅན༷་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་

མེད་སྟོང་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལེག༷ས་པར་བསྒོམ༷ས་པ་ནི་ཡང༷་དག༷་

པའ་ིལྟ་བ༷་༷ཡིན་ལ། ད་ེཡིས༷་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྲེད༷་པ་༷དང་ད་ེཡོད་ན་ད་ེལས་བྱུང་བའམ་དེའ་ིརྗེས༷་སུ་འབྲང༷་བའ་ིསེར་སྣ་

སོགས་དང་ཟག་བཅས༷་ཀྱི་ལས་སོགས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་
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ཀུན་དང་བཅས་པ་འཇོམ༷ས་པར་བྱེད༷་དོ།།

གཉིས་པ་ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་

ལན་འགོག་པ་གཉིས། །དང་པོ།

ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང༌། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན།།

སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན།།

ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པ་ོདག་ན་ིམེད་ཕྱིར་དང༌།།

ནུས་མེད་ཕྱིར་ར་ོསྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང༌། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན།།

འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའ་ིཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ།།

རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མ་ིའཛད།།

རྣམ་འགས་ད་ེབསྐྱེད་འབྲས་བུ་ན།ི །༴ཆུང་འགྱུར་རགིས་མ་ིམཐུན་ཅན་མནི།།(61)

གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་པ་ན་

གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ན་གྲོལ་བ་མ་ིསྲིད་ད་ེལས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་

(61)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༢༥ཀ-༤། ༼ཆུང་འགྱུར་རིགས་མ་ིམཐུན་ཅན་མིན། །འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།།༽
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བཙན་པས་སླར་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་

ལུས་མ་ཟད་པ་ད་ེསྲེད་པ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅིས་མ་ིལེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ེ

མ་ཡིན་ཏེ་ལས༷་དང༷་ལུས༷་དག༷་གནས༷་པར་གྱུར་ན་༷ཡང༷་ལུས་ལེན་པ་དེའི་

རྒྱུ་གཅི༷ག་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ན་༷ལས་

ལུས་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་༷གསུམ༷་ཚང་དགོས་པ་ཅན༷་གྱི་སྐྱེ་༷བ་༷དེ་ནི་འབྱུང་སྲིད༷་

པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ༷། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་

ས༷་བོ༷ན་མེ༷ད་པ༷ར་ཆུ་ལུད་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་མྱུ་༷གུ་༷མི་སྐྱེད་པ་

བཞིན༷་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་

མཚུངས་པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་

ཞེ་ན། ལས༷་དང༷་ལུས༷་དག༷་ནི་སྤོང༷་བར་རིགས་པ་མིན༷་ཏེ་༷རྒྱུ་མཚན་ལས་

ལུས་ད་ེདག་རྐྱང་པ་ཟད་པར་སྤོང་བའ་ིགཉེན༷་པོ་༷དག༷་ནི་༷ཚད་མས་རྟོགས་

པ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་ཤེས་མི་ནུས་པ་ད༷ང༌། དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་སྲེད་པ་

སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས༷་པ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་

རོ།༷ །ལས་ལུས་ཁ་ོན་སྤོང་དུ་ཡང་མ་ིབཏུབ་སྟེ་སྲེད༷་པ་༷ནི་༷ཡོད༷་ན་༷ལས་དང་
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ལུས་སླ༷ར་ཡ༷ང་འབྱུང༷་བའི་ཕྱི༷ར་སྔར་ཡོད་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་

ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ།༷ །གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། 

གཉེན་པ་ོམ་ིཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏ་ེལས་དང་སྲེད་པ་ཟད་པའ་ིགཉེན་པ་ོདཀའ་

ཐུབ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས༷་ཀ་ཟད༷་པའི་དོན༷་དུ་༷དཀའ་ཐུབ་

ལ་འབ༷ད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་༷ཡ༷ང༌། སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་

ཤེས་ན་ད་ེབསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་ལས༷་ཟད༷་པའ་ིདོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་

དུབ༷་བསྟེན་པ་༷དོན༷་མེད༷་པ་ཡིན༷་ཏེ། དེ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཟད་མི་

ནུས་ལ་སྲེད་པ་མ་ཟད་ན་ལས་ཟད་པ་མ་ིསྲིད་པས་སོ།།

གལ་ཏ་ེསྲེད་པ་ན་ིལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ལས་ཟད་ན་ད་ེ

ཡང་འཛད་དོ་ཟེར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཡིན་པར་

རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བའི་འབྲས༷་བུ་༷སྣ་ཚོ༷ག༷ས་

དངོས་སུ་མཐོ༷ང་བ༷འི༷་ཕྱི༷ར། དེའི་རྒྱུ་ལ༷ས་རྣ༷མས་ཀྱང་ནུས༷་པ༷་ཐ༷་དད༷་དུ་༷

ཡོད་པར་རྗེས༷་སུ་ངེས་པར་དཔོག༷་པ་དེས༷་ན་༷སྐྲ་འབལ་བ་དང་ཟས་མི་ཟ་

བ་སོགས་དཀའ༷་ཐུབ༷་ཀྱི༷་ཉོ༷ན་མོ༷ངས་སམ་གདུང་བར་གྱུར་བའི་དངོ༷ས་
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པོ་གཅི༷ག་གི༷ས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི༷་

འཛ༷ད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་རྣ༷མ་པ་འགས༷་དེ༷་

དང་ཆ་འདྲ་བའི་མྱོང་བ་བསྐྱེ༷ད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲ༷ས་བུ་༷ནི༷་རྣམ་སྨིན་ཆུང༷་

བའམ་ཡང་བར་འགྱུར༷་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་དང་རི༷གས་མི༷་

མཐུན༷་པ་ཅན༷་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལན་འགོག་པ།

ཅ་ིསྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན།།

ཉོན་མོངས་ཆ་འགའ་སྤོང་བ་འམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤང་འགྱུར།།

གལ་ཏ་ེདཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅ་ེན།།

ད་ེན་ིལས་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདིས། །ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན།།

སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ།།

དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇ་ིལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།།

ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན།།

ལོག་པའ་ིརྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བད་ེབ་ལས་ཀྱང་འདོད་མ་ིའགྱུར།།
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ཅི་༷སྟེ་༷དཀའ༷་ཐུབ༷་ཀྱི་ནུས༷་པ་༷ཡིས༷་ལས་གཞན་གྱི་ནུས༷་པའ༷ང་རང་ག་ིམྱང་

བྱ་ད་ེདང་འདྲེས༷་པར་བྱས་པ་༷ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་སྔོན་

གྱི་ལས་ཀུན་ཟད༷་ནུས་པ་༷ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༷ དཀའ་ཐུབ་རང་ལ་ལས་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་

དང་བསྲེའམ། བད་ེབ་མྱོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བསྲེ།

དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་

པར་བྱེད་ན་བ་སྤུ་བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན༷་མོང༷ས་ཀྱི་ཆ་༷

འགའ༷་ཙམ་བྱས་པས་ལས་ཀུན་སྤོང༷་བའ༷མ༷། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་

ཀྱི་གདུང་བའམ་ཉོན༷་མོང༷ས་གང་ཡང་མེད༷་པར༷་ལས་ཀུན༷་སྤང༷་བར་འགྱུར༷་

རོ། །གལ་ཏ་ེཉོན་མོངས་མེད་པ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་པས་དེས་ལས་སྤོང་

བ་དོན་མེད་ད་ོཞ་ེན། ཅ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ད་ེཕལ་པས་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། གལ༷་ཏེ་༷

དཀའ༷་ཐུབ༷་ནི་ལས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོ༷ན་མོ༷ངས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་

ལས༷་གཞན༷་དུ་འདོད༷་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཉོན་མོངས་མེད་པ་དཀའ་ཐུབ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་བད་ེབའ་ི

དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་བར་

ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་དེ་ཉོན༷་མོང༷ས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་

ཉིད༷་ད་ོཅེ་༷ན།༷ ཕལ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དེ༷་ནི༷་སྔོན་གྱི་ལ༷ས་འབྲ༷ས་ཡི༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་དཀའ་ཐུབ་

འདིས༷་སྔོན་ལས་ཐ་དད་པའ་ིནུས༷་པ་༷འདྲེས༷་པ་དང༌། ཟད་པ་སོག༷ས་ནུས་

པར་འགྱུར༷་བ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ལས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་འབྲས་ཙམ་ཡིན་

པས་གྲོ་ཡ་ིམྱུ་གུས་འབྲས་སོགས་ས་བོན་ཐ་དད་པའ་ིནུས་པ་འདྲེས་པར་

མ་ིབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དཀའ་ཐུབ་ད་ེབད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་

ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས་

སྔོན་སོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་མ་ིའདའ་ལ། དེས་སྔོན་སོང་ག་ིའབྲས་

བུའ་ིཆ་ཇ་ིཙམ་མྱོང་བ་ཟད་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།།

རང་ལུགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ལ་མི་
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མཚུངས་ཏེ་ལས་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་

ལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་བྱང་བ་ཡོད་པ་ན་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་པའ་ིདབང་གིས་

མ་འོངས་པའི་མྱང་འགྱུར་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་

ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་

པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་

ཐུབ་ཙམ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ནོ།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་

ཡང་སྲེད་པ་སྤངས་པས་ལས་སྤོང་བ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། ངེད་

ཀྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་

པ་མ་ཡིན་ཡང༌། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་

པའ་ིགཉེན་པ་ོམ་ིསྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་སྤང་

ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ༷་བའི་རྒྱུར་འདོ༷ད་པའི་ཉེ༷ས་པ༷་སྲེད་པ་

བཅོམ༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་གང༷་
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ཡ༷ང་གཟོད་ཀྱི་སྐྱོ༷ན་རྣ
༷
མས་འགོ༷ག་པར་བྱེ༷ད་པ༷་དེ་ནི་སྲེད་པ་དེ༷ས་བསྐྱེ༷ད་

པའི་ལ༷ས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ༷་ནུས༷་པ་ཡོད་པར་འགྱུར༷་གྱི༷་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་

སྔར་བྱས༷་པ་༷ཉམ༷ས་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེམ་ིའགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་སྒྲིབ་འདག་

པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་

རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་འོངས་པའ་ིམྱོང་བ་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་མ་ཟད་ན་དེ་ལས་

ཀྱང་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ལས༷་ལས༷་ཆགས་སོགས་ཉེས༷་པ་༷

སླར་སྐྱེ་བ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ སྲེད་པའ་ིདབང་གིས་སྐྱོན༷་དང་ལྡན༷་པའ་ིལས་བྱེད༷་

པར་འགྱུར༷་གྱི། བཟློག༷་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས༷་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན༷་ནོ། །གལ་ཏ་ེསྔོན་གྱི་ལས་ལས་བད་ེསྡུག་རང་དབང་

མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། བདེ་སྡུག་ལས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་

སྲིད་པས་ལས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ཅ་ིལ་སྲིད་ཟེར་ན། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ལོག༷་པའི༷་༷རྣམ༷་རྟོག༷་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མེད༷་པར༷་ནི་༷ཚོར་
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བ་བདེ་༷བ་༷ལས༷་ཀྱང༷་འདོད༷་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་

ངེས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བད་ེགཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི།

སྐྱོབ་ལས་ད་ེཉིད་དང་བརྟན་དང༌། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ།།

གཤེགས་པ་རྟོགས་པའ་ིདོན་ཕྱིར་ཏེ། །ད་ེཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ།།

མ་ིསློབ་ལས་ལྷག་་་་་།

བདེན་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྐྱོ༷བ་པ་ལ༷ས་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་མཁྱེན་པ་

ལེགས་གཤེགས་དང༷༌། ཡང་དག་པའ་ིདོན་གཟིགས་པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་

དང་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟ༷ན་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་

དང༷༌། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་པའམ་མ་༷ལུས༷་པར་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་

དེའ་ིམཐུས་ཇ་ིསྙེད་པ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཁྱད༷་པར༷་གསུམ་མངའ་

བའི་མཁྱེན༷་པ་ཡོད་པར༷་གྲུབ༷་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་
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ཅིང་འདིར་ནི་གཤེ༷གས་པ༷་ཞེས་པ་རྟོ༷གས་པ༷འི༷་དོ༷ན་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་ཏེ༷། 

སྐྱོབ་པ་བདེན་བཞ་ིགསུངས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་

སྐྱོབ་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་༷འདྲའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་

པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༷་རིམ་བཞིན་ཕྱི་༷རོལ༷་པ་༷དང༷་འཕགས་པ་

སློ༷བ་པ་དང༌། མི༷་སློ༷བ་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལ༷ས་ཀྱང་ལྷ༷ག་པ་ཡིན་

ནོ། །མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་

ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང༌། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་

མ་ིའགལ་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་

པའ་ིསྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའ་ིམངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞིང་

དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི།

་་་་་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་ད་ེསྟོན་པ།།

དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དེ༷་ཡི༷་ཕྱི༷ར་གཞན༷་གྱི་དོ༷ན་དུ་

ཐབས་མཁྱེ༷ན་པ་ལ་སྦྱོ༷ར་བའམ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། 
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གཞན་ལ་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་

དགོས་ལ། དེ༷་སྔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་

བས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྟོ༷ན་པ༷་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། རང་གིས་

མཁྱེན་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་

གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེས་ཇི་

ལྟར་མཁྱེན་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

བཞ་ིཔ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི།

ད་ེལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མ་ིའདོར་ཕྱིར།།

སྟོན་པ་དེ་༷ལས༷་བརྩེ་༷བ་འགྲུབ་པ་ཡིན༷་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་གཞན༷་དོན༷་གྱི་

ངོ༷ར་བྱས་ནས་རང་གི་དོ༷ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ༷་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་

ཆོས་སྟོན་པའི་མཛ༷ད་པ༷་མི༷་འདོ༷ར་བའི་ཕྱི༷ར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོབ་ངེས་ཀྱི་

ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་པའི་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་

པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེས་
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བརྩེ་བ་ཅན་དུའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིདོན་རྣམས་མཇུག་བསྡུ་བ།

བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡ་ེཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུངས་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས།།

ད་ེགསུངས་པར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད།།

སྟོན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་པ་ོའད་ིཉིད་ཚད་མའ་ི

སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་

པར་གྲུབ་སྟེ་བརྩེ་༷བས༷་གདུལ་བྱ་ལ་མ་ིལེགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེ༷གས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་

དང༷༌། མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ༷་ཤེ༷ས་

ལ༷ས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེད་པའི་བདེ༷ན་པ༷་གསུང༷ས་པར་མཛ༷ད་པས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་

པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དང་བཅས༷་པ་ཡིན་

གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
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དེར་མ་ཟད་ད་ེའདྲའ་ིམཁྱེན་བརྩེ་ད་ེཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་ིའབྱུང་བས་ལམ་

དུས་ཀྱི་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་ན་དེ་

འདྲ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བདེན་

པའ་ིལམ་དེ་༷གདུལ་བྱ་ལ་གསུང༷ས་པར༷་ཡང༷་མངོན༷་པར་སྦྱོར༷་བ་དང་ལྡན༷་

པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མངའ་བ་གང༷་ག་ིཕྱིར༷་ན། སེམས་ཅན་

རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་དུ་

ཟིན་ཀྱང་མ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་གདུལ་བྱ་

ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པར་མཛད་པས་

ན། སྟོན་པ་ད་ེའདྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་དེས༷་ན་༷སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བསྟན་པའ་ིདགོས་པ་ནི།

ད་ེལྟའ་ིདངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །ད་ེཡ་ིབསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི།།

ཚད་མའ་ིད་ེཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར།།

ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །གང་ད་ེཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།།
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ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །འད་ིཡ་ིསྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།

མེད་ན་མ་ིའབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ན་ིརྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ།།

བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚགིས་ཁྱབ་པ་ན།ི །བསྟན་ཕྱིར་ད་ེཡང་གསལ་བར་བཤད།།

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།།

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་

པ་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་

ལ། གཞན་ཡང་དེ་༷ལྟའི༷་༷ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས༷་པོ་ལ་

གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན༷་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚད་མར་

གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད༷་

པ༷་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི༷། ཚད་མའི་

སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ༷་ཡི༷་བསྟ༷ན་པ༷་གསུང་རབ་ཉི༷ད་

ཁོ་ན་ལ༷ས་ནི༷་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ཚ༷ད་མ༷འི༷་

དེ་༷ཁ་ོཉིད༷་གྲུབ༷་པར་སྟོན་པའ་ིདོན༷་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་༷ཇ་ིལྟར་ན་ཚད་མ་
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ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་མ་གྲགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་

གྱི་རང་བཟོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ན་ིཡུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་

བའི་མི་སླུ་བའི་བློ་ཡིན་ལ། མ་ནོར་བར་འཇལ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་

མཐོང་བའི་བློ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་

སྦྱངས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལུགས་ལ་མེད་

པས་ན་མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་

བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་བསྐྱེད་

པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། ཆོས་གང་

གི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་བསྟན་

པ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་འདུ་ལ། མ་ནོར་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་མེད་དེ། སྒྲ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའ་ིཆེད་དུ་མད་ོལས་ཕ་རོལ་

པ་ོརབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ིགསོག་སྟེ། ང་གཅིག་པུ་ད་ེཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དངོས་པ་ོམ་ནོར་

བར་གཟིགས་པས་ན་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 

གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང༌། །འཁོར་བའ་ིའདམ་ལས་འགྲོ་

བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་

པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ིའཐད་པ་སྒྲུབ་

པའ་ིརིགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཏེ། མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ འོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང༌། གཞན་གྱི་ཚོད་མ་ིཟིན་པར་གསུངས་

པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང༌། ངའི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གསལ་བར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུངས་ལ། རྗེས༷་

སུ་༷དཔག༷་པ་༷ཡང་ཚད་མ་མིན་ན་ོཞེས་མ་༷བཟློག༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེམ་ིབཞེད་པ་
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མིན་ལ། ཚད་མར་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཅུང༷་ཟད༷་སྐྱེ་༷བའི༷་༷བདག༷་

ཉིད༷་ཅན༷་གང༷་དེ་༷དག་ཐམ༷ས་ཅད༷་ནི་འགག༷་པའི་ཆོས༷་ཅན༷་ནོ། །ཞེས༷་རང་

བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོག༷ས་པ་རྣམ༷་པ་༷དུ་༷མར༷་ནི།༷ རྗེས་དཔག་འདི་༷

ཡི་༷སྦྱོར༷་བ་༷བཀོད་པར་མཛད་པའང༷་མཐོང༷་བའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །སོགས་ཁོངས་

ནས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང༌། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བཞིན། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་

ཤེས། །ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་དང༌། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་

ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མི་སྣང་བ་

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང༌། གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་དང༌། 

རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་མཛད་པས་རྗེས་དཔག་གྲུབ་

ཅེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མེ༷ད་ན་༷མི༷་འབྱུང༷་བའི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ཅ༷ན་གྱི་རྟ༷གས་དེ་ནི༷་

རྗེས༷་སུ་དཔག༷་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན༷་ཡིན༷་ནོ།༷ །དེ་ལྟ་མིན་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་

དེ་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་
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འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ༷་

བྱས་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ༷་པ་༷ནི་༷བསྟན༷་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱི༷ར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་པའམ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དེ༷་

ཡ༷ང་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་གས༷ལ་བ༷ར་བཤད༷་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་

ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་

དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་ཚད་མ་ཡིན་

པས་ཚད་མའི་ཚུལ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཞན་ཐ་དད་པར་

བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཚད༷་མ་༷རྣམ༷་འགྲེལ༷་གྱི་༷ཚིག༷་ལེའུ༷ར༷་བྱས༷་པ་༷ལས༷། 

ཚད༷་མ་༷གྲུབ༷་པ་༷ཞེས༷་བྱ་༷བ་༷ལེའུ༷་༷གཉིས༷་པའ་ིའགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གྲུབ་

པའོ༷།༷།	 །།



ལའེུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཚད་གྲུབ།
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མ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་

གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་

པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་

མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་

སྤྱོད་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེན་ིམིང་ག་ི

ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའ་ིགནོད་འཚ་ེགྱ་གྱུའ་ི

སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་

ཞིང༌། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྗོངས་འདིར་ཡང་

 ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན།

རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་

རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་

བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་

འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་

བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་

འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་

ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་

གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་

འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་

ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།།




	༈ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་ལེའུ་གཉིས་པ་འདིར་ཐར་ལམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ཚ
	གཉིས་པ་དེ་ལས་རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི།
	གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཐད། །ཚད་
	གཉིས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་མིན།
	གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིར་དོན་གཅིག་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ༌། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་སྤང་བ།
	གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ནི།
	གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་དགག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དགག །དང་པོ།
	གཉིས་པ་ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དགག་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ།
	གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང༌། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། །དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ།
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