
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གིང་།

མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།

རྣམ་འགྲེལ་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར་ལྲེའ་ུབཞ་ིཔ།
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༈ ༀ་སྭསྟི་ཛ་ཡནྟུ།

མྟི་༵ཕམ༵་མགོན་པོའྟི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རོགས།།

འཇམ༵་པའྟི་དབྱང༵ས་བཞྟིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས།།

ཕོགས་ལས་རྣམ༵་རྒྱལ༵་ཆོས་ཀྟི་གྲགས་པ་ལྟར།།

སྙན་པས་རྒྱ་༵མཚོའ༵ྟི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅྟིག།

ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མྟི་ཕམ་འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའྟི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའྟི་

གསུང་། །ཚད་མ་དག་གྟིས་གྲུབ་པས་ན། །ཚད་མའྟི་ལམ་ནས་ངེས་བསྐེད་

པས། །ཚད་མའྟི་གསུང་གྟི་བདེན་འབྲས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རེའྟི་སོན་དང་བསན་པར་རྟིགས་པའྟི་ལམ་ནས་ཚད་མས་དྲངས་པའྟི་ཡྟིད་

དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།
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ཆེས་ཀྟི་དད་པ་རེད་པའྟི་སོ་གཅྟིག་པུར་གྱུར་པ་ནྟི། ཕོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་

ཀྟིས་མཛད་པའྟི་ཚད་མ་སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞྟིན་ཞྟི་འཚོ་ཡབ་

སྲས་ཀྟིས་མཛད་པའྟི་ཚད་ཆེན་ད་ེཁོ་ན་ཉྟིད་བསྡུས་པ་དང་དའེྟི་དཀའ་འགྲེལ་

སོགས་ཡྟིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྟི་དགོངས་པའང་འཕགས་པའྟི་ཡུལ་དུ་བློ་རྣམ་

གཉྟིས་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་དུལ་བ་ལྷ་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྟིས་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད།

དེ་བཞྟིན་བོད་གངས་ཅན་གྟི་ལོངས་སུའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་

རྟིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྟིས་མཐར་ཐུག་གྟི་དགོངས་པ་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་མཆྟིས་པ་སོ་སོའྟི་ཡྟིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་

བཞྟིན་ཡྟིན། དེ་རྣམས་ཀྟི་ནང་ནས་འདྟིར་རྒྱས་པའྟི་བསན་བཅོས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་ནྟི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའྟི་

གསུང་། །དངོས་སོབས་ཚད་མའྟི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྟི་གྲགས་

པའྟི་གཞུང་བཟང་སྲྟིད་པའྟི་མྟིག །རྟིགས་པའྟི་ནང་ནས་རྟིགས་པའྟི་སྙྟིང་པོ་

ཡྟིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱ་རོག་གེའྟི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བ་
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གསལ་རྒྱས་སུ་བསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རའེྟི་སོན་དང་བསན་པ་ཚད་མར་

གྲུབ་པའྟི་ལེའུ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་བརྩམས་པའྟི་གཞུང་བཟང་འདྟི་ནྟི། གནའ་

སྔ་ནས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞྟིང་དུས་དེང་སང་ཡང་རྟིགས་པའྟི་མྟིག་

གཅྟིག་པུ་ཉྟིད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པ་བཞྟིན་འདྟི་ག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་

མོར་ཡང་ལོ་ངོ་བཞྟིའྟི་རྟིང་སོབ་གཉེར་གནང་བཞྟིན་མཆྟིས། དའེྟི་དགོངས་

པ་ལེན་ཕོགས་ལ་ཁ་ཅྟིག་ཆ་པ་རསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པར་བོད་ཀྟི་ཚད་མ་

སྔ་རབས་པ་དང་ས་པཎ་རསེ་འབྲངས་ལ་ཕྟི་རབས་པ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འདྟི་

གཉྟིས་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་ནའང་སོ་སོར་ཆེ་བསོད་ཀྟིས་འུར་གཏམ་

སྒོག་པ་ཙམ་ལས་མྟི་འཐད་དེ། འུ་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་

དེ་གཉྟིས་ཀྟི་ཡྟིག་ཆར་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་མ་མཛད་པས་དེ་གཉྟིས་

པོ་གང་གྟི་རསེ་སུ་ཡང་མ་འབྲངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེས་ན་འདྟིར་ནྟི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་གྟི་བློ་གྲོས་ལས་

བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འཛིན་པའྟི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་རེད་དཀའ་

བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞྟིན་དུ་རང་ཉྟིད་ལ། །ཐྟིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་
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རོགས་དཀར་བསྔགས་པའྟི་གཞུང་། །སར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་

བཞྟིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡྟི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རོམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་

བའྟི་བསམ་པ་ཡྟིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྟི་བཙས་སུ་བཞག །རང་

ཁྱད་འབྱྟིན་སད་བསོད་པས་མ་བསྒགས་ཀང་། །སེམས་ཉྟིད་མཁའ་ལ་རྣམ་

དཔོད་ཁྱྟིམ་གྟི་མྟི། །གཟྟི་བརྟིད་ཅྟི་འདྲ་ཚིག་གྟི་ལམ་ནས་ནྟི། །བློ་གྲོས་

མྟིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་

ན་ཡང་། །གཞུང་འདྟི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་པའྟི། །གདེང་ཚད་དང་

བཅས་ཕོགས་མེད་བསན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅྟིག་སྙམ་དུ་སེལ་བ་

ལགས། །ཞེས་དང་། བློ་རྣམ་གཉྟིས་ཀྟི་འགྲེལ་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་

ཚད་མའྟི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྟི་ལེགས་པར་བཤད་

པའྟི་རོ་མོང་ཞྟིང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རྟིགས་པའྟི་སངེེ། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྟིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སོན་ཆོས་རེ། 

བསོད་ནམས་སངེེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྟི་མཁས་པའྟི་འགྲེལ་བཤད་

མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྟི་རེ་ས་སྐ་པཎྟི་ཏ་སོགས་བོད་ཀྟི་སྔ་ཕྟིའྟི་
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མཁས་པ་སོ་སོའྟི་བཞེད་གཞུང་གྟི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་

ཤྟིང་། ཚད་མའྟི་གཞུང་གྟི་དོན་གྟི་གནད་ལ་གཞན་དྲྟིང་མྟི་འཇོག་པའྟི་ངེས་

པ་རེད་པའྟི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའྟི་རོ་ར་ེཞེས་བྱ་བས་རང་

ལོ་ཞེ་གཅྟིག་གྟི་ཚ་ེམཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།

འཕགས་པའྟི་ཡུལ་གྟི་ཚད་མའྟི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་ཉྟི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་

པ་སོབ་དཔོན་བློ་རྣམ་གཉྟིས་ཀྟི་འགྲེལ་པར་གཞྟི་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་

ཚད་མའྟི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་

སོགས་ས་སྐ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་བཀའ་བརྒྱུད། ཉ་དབོན་

ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་ཇོ་ནང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྟིན་ཆེན་སོགས་དགེ་

ལུགས་ཏེ་རྟིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྟི་བཤད་སྲོལ་ཀུན་མ་འདྲེས་

གསལ་གཟྟིགས་ཀྟི་སོ་ནས་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་རའེྟི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རང་ཅག་

རྣམས་ཀྟི་བགོ་སྐལ་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའྟི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་

བརྩམས་ཏེ་བསྩལ་གནང་བ་ལགས་ན་བོད་ཁ་ཅྟིག་གྟིས་ཟེར་བའྟི་ཚད་མ་སྔ་

རབས་ཕྟི་རབས་གང་གྟི་ཁོངས་སུ་ཡང་མྟི་གཏོགས་སོ།།
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ད་ལམ་པར་ཐེངས་གཉྟིས་པའྟི་སྐབས་འདྟིར་ཞུ་སྒྟིག་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་

གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བགྟི་ན། ཐོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ནྟི་སྣར་ཐང་དང་སེ་

དགེ་གཉྟིས་ཀྟི་བསན་འགྱུར་དཔེ་རྟིང་པོད་ཅེ་པ་དང་བོད་ཀྟི་ནང་བསན་

དཔེ་ཚོགས་(TBRC)ཡྟིག་ཨང་(W1KG1626)འདྟི་ནང་གྟི་དཔེ་རྟིང་

བཅས་ལ་ཞྟིབ་སྡུར་བགྟིས་ཡོད། འགྲེལ་པ་ནྟི་བོད་ཀྟི་རོགས་ཆེན་པར་མ་

དཔེ་རྟིང་མ་ཕྟི་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་ཡང་སྟི་ཁོན་པར་

མ་དཔེ་རྟིང་། ཤེས་རྟིག་པར་མ་དཔེ་རྟིང་། དྷྟིཿ ཡྟིག་པར་མ་དེབ་གཟུགས། 

སྟི་ཁོན་ཞྟིང་ཆེན་པར་མ་དེབ་གཟུགས་བཅས་ལ་དཔེ་སྡུར་ཞྟིབ་ཚགས་

བགྟིས་ཡོད། པར་མ་དེ་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་མྟི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་

ནའང་དོགས་གནས་ཅན་གྟི་རྟིགས་འགའ་ཞྟིག་ཨང་རྟིམ་ལྟར་ཞབས་མཆན་

(FootNote)དུ་གསལ་བཤད་དང་བཅས་གུག་རགས་༼༽ནང་བཀོད་

ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེ་རྟིང་གྟི་ཤོག་ངོས་མདུན་རྒྱབ་ངོས་འཛནི་བདེ་ཆེད་ཀ་

ཁའྟི་རགས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ལས་གཞུང་དཀྱུས་

སུ་བསྲེས་ལྷད་གང་ཡང་ཤོར་བཅུག་མེད། འོན་ཀང་སུམ་རགས་ཀྟི་འགྲོས་
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དང་མྟི་མཐུན་པའྟི་ཡྟིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་འགའ་ཞྟིག་བོད་རྒྱ་ཚིག་

མཛདོ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཅོས་འགྱུར་བྱས་ནས་བཞག་དགོས་ཐུག་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་གཟབ་པའྟི་དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་གཟྟིགས་བདེ་ཆེད་གཞུང་གྟི་དཀར་ཆག་ཚན་པ་ལུང་ཚིག་ས་

བཅད་རྣམས་ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཕེ་སེ་དེང་རབས་ཀྟི་དཔེ་དེབ་སྒྟིག་སངས་

བཞྟིན་བཟོས་ཡོད། མཐའ་དོན་ངེད་ཅག་ཞུ་སྒྟིག་པ་རྣམས་ཤེས་འཇོན་

དང་ཉམས་མོང་གྟི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་བསམ་བཞྟིན་མ་ཡྟིན་པའྟི་ནོར་འཁྲུལ་

སོགས་ཡོད་ངེས་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་སོམ་དང་རྒྱ་

ཆེ་གཟྟིགས་པ་པོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ། སད་ཀྟི་ཆར་མཁྱེན་དཔོད་

ཡངས་པའྟི་གཟྟིགས་པ་པོ་མྟི་ཉུང་བ་ཞྟིག་ནས་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཀྟི་

ལམ་སོན་ལྷུག་པོ་བསྩལ་གནང་ཡོང་བའྟི་རེ་བ་དང་བཅས།

སྤྱྟི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའྟི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའྟི་རྩྟིས་འཕྲུལ་སེ་ཚན་ནས།
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ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

1

༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྟི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་

ལེགས་བཤད་སྣང་བའྟི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༈ དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྟི་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་

ཕབ་པའྟི་རང་དོན་རེས་སུ་དཔག་པ་དང༌། མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའྟི་

འཐད་པ་སྒྲུབ་པའྟི་རྟིགས་པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས།

ད་ནྟི་རང་གྟིས་ཇྟི་ལྟར་རོགས་པའྟི་དོན་གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པའྟི་

ས་ོནས་བསན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་

ངག་སྤྱྟི་ཡྟི་མཚན་ཉྟིད་བསན། །ཇྟི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕེ་སེ་བཤད། །དང་པོ་

ལ། རང་གྟིས་མཐོང་བ་སོས་པའྟི་དོན། །དོན་ཞེས་སོས་པའྟི་དགོས་པ་

བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྟི་དོན་སོས་པའོ། །དང་པ་ོལ། ལོག་རོག་སོང་

བའྟི་དགོས་པ་བསན། །ད་ེཡྟི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །དང་པོ།



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

2

གཞན་ལ་བསན་པར་བྱ་ཉྟིད་ཕྟིར། །བདག་མཐོང་མྟིན་ཡང་གཞན་དག་གྟིས།།

མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅྟིག །ད་ེསང་ཕྟིར་བདག་མཐོང་བའྟི་ཚིག།

ཡང་དག་པའྟི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ནོར་བའྟི་ལམ་ངན་པ་སུན་འབྱྟིན་པའྟི་

ངག་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརོད་པའྟི་སོ་ནས་གཞན་

གྟི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞྟིང་ཡང་དག་པའྟི་སྣང་བ་སྐེད་པ་ནྟི་ཇྟི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོམད་ོསེའྟི་རྒྱན་ལས།

ཆོས་བཟང་རྟིགས་པས་རྣམ་དཔད་བསམ་པ་ཅན།།

རག་ཏུ་བདུད་ཀྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད།།

ཁྱད་པར་རེད་དང་གཞན་གྟི་ཕོགས་སུན་འབྱྟིན།།

མྟི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྟིན་པའྟི་མཚན་ཉྟིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱྟིན་གྟི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་སོན་པ་

ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤྱྟིའྟི་ཚུལ་ཇྟི་ལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཚད་མ་མད་ོལས།

གཞན་དོན་རེས་སུ་དཔག་པ་ནྟི། །རང་གྟི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྐོན་དོན་སྐོན་སྒ་སྐོན་གསུམ་བསལ་བའྟི་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

3

ཚིག་གྟི་དོན་རྟིམ་པར་འཆད་པ་ལ། སྤྱྟིར་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྟི་

སྐབས་འདྟིར་རང་གྟི་མཐོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་རེས་

སུ་དཔག་པ་ནྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་ལ། དེ་རྒྱུ་ངག་གྟི་མྟིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་

ན་རྟི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འབྲས་བུ་རྟི་དྭགས་མཐོང་བའྟི་མངོན་

སུམ་སྐེད་དོ་སྙམ་ན། ཚིག་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་སྐེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་

དེ། ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་བརོད་པས་མངོན་སུམ་སྐེད་

པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྟི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྟི་ཚིག་

ལས་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐེ་ཞྟིང༌། དེས་རྟི་དྭགས་རྒྱུག་པ་དངོས་སུ་

མཐོང་བའྟི་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང༌། སྔོན་དུ་རེས་དཔག་བསྐེད་

པའྟི་ཕྟིར་གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའྟི་རགས་བརོད་པ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཡྟིན་

ན་རང་གྟི་མཐོང་བ་སོགས་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་སོས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རང་གྟི་

མཐོང་བ་ཞེས་སོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྟི་ལོག་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

4

རོག་ཟློག་པའྟི་དོན་ཅན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཇྟི་ལྟར་ན། གཞན༷་ཕ་རོལ་པོ་ལ་༷

བསྒྲུབ་བྱའྟི་དོན་བསན༷་ཞྟིང་རོགས་པར༷་བྱ་བ༷་ཉྟིད༷་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་རོལ་བ་

བདག་༷ཉྟིད་ཀྟིས་ཚད་མས་མཐོ༷ང་བ་མྟི༷ན་ཡ༷ང་ཕྟིར་རོལ་བ་གཞན༷་དག༷་

གྟི༷ས་ཁས་བླངས་པའམ་དེ་དག་གྟིས་འདོད་པའྟི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ན། 

དེས་མཐོ༷ང་བ༷་ཡང་རོལ་བ་རང་གྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྟི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་

ཡྟིན་པ་ཉྟིད་དོ་ཅེ༷ས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ༷་ཅྟི༷ག་གྟིས་སྨྲ་བའྟི་ལོག་རོག་དེ༷་

སང༷་བའྟི་ཕྟིར༷་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་བདག༷་ཉྟིད་ཀྟིས་མཐོང༷་བ་ཞེས་བྱ་བའ༷ྟི་

ཚིག༷་སོས་པ་ཡྟིན་ཏེ། རང་ཉྟིད་ཀྟིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཐོང་བ་མྟིན་

ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྟིས་ཅྟི་ཡང་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་

པ་ཡྟིན་ཏེ། སྐེ་བ་ཅན་ནམ་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དཔེར་ན་གཟུགས་

སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞྟིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའྟི་རགས་ཆོས་

གཉྟིས་ཀ་མཐུན་དཔེའྟི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་

པ་དང༌། རགས་དེ་ནྟི་སྐེ་འཇྟིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའྟི་
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ལུང་ལས་གྲུབ་ཅྟིང༌། སེམས་པ་ཅན་སྐེས་བུ་ནྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར་སྐེ་འཇྟིག་

མེད་པ་གྲངས་ཅན་རང་ཉྟིད་ཀྟིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའྟི་སྐེས་བུ་དེ་

བཅྟིང་གྲོལ་གྟི་གཞྟིར་གྱུར་ཅྟིང་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའྟི་བདག་ཉྟིད་

ཡྟིན་པར་འདོད་དོ།།

དེ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་གསར་དུ་སྐེ་བ་དང་གཏན་དུ་འཇྟིག་པ་ཅན་དུ་

སེར་སྐ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་

ཙམ་ཞྟིག་གྟིས་སྐེ་འཇྟིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་

གྟིས་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མྟི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སྐེ་

འཇྟིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སེམས་མེད་པར་མྟི་འགྲུབ་སེ། སེམས་

ལྡན་ལ་སྐེ་འཇྟིག་མེད་པ་ནྟི་གྲངས་ཅན་གྟི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ནས་ཡྟིན་གྟི་

དངོས་པ་ོལ་མ་ཡྟིན་ཏ་ེསེམས་པ་ཉྟིད་མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེས་ན་རགས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པ་ཡྟིན་ཡང་རེ་ཞྟིག་

སྐབས་འདྟིར་རང་གྟིས་མ་མཐོང་ལ་གཞན་གྟིས་མཐོང་བའམ་འདོད་པ་

ཙམ་རང་གྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྟི་རུང་བའྟི་ཆ་ནས་སྐོན་སོན་པ་
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ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གཞན་གྟིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྟི་རུང་བ་དེའྟི་འཐད་

པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སོང་གསུམ། །དང་པོ།

ཡོངས་བརགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའྟི་ཕྟིར། །རེས་སུ་དཔག་པའྟི་ཡུལ་ལ་ཚིག།

ཚད་མ་ཉྟིད་དུ་འདོད་མ་ཡྟིན། །དེར་ནྟི་རེས་དཔག་འཇུག་མྟི་འགྱུར།།

རང་གྟིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མྟིན་ན་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྟི་རུང་སྙམ་

ན། གང་རང་གྟི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྟི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་

ནྟི་ད་ེདག་གྟི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ད་ེད་ེབཞྟིན་དུ་ངེས་པའྟི་

ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་ན་ཚད་མའྟི་སོབས་ཀྟིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་

མྟིན་པར་ལུང་ཙམ་གྟིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མྟི་རྟིགས་ཏེ། དང་པོར་

དཔད་པ་གསུམ་གྟི་ཚད་མས་ཡོ༷ངས་སུ་བར
༷
གས་ནས་ཡོ༷ངས་སུ་༷དག་

པའྟི་ལུང་དེ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་མྟི་སླུ་བའྟི་ལུང་ཡྟིན་པར་ཁས་འཆེས་

ནས་ལུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན༷་པ་ཡྟིན་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་རེས་དཔག་གྟིས་ལུང་དག་

པར་འགྱུར་གྟི་ལུང་ལས་རེས་དཔག་དག་པར་མྟི་འགྱུར་ལ། གཞལ་
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བྱ་གསུམ་པར་དཔོད་པ་ན་དག་པའྟི་ལུང་ལ་ལྟོས་ཀྟི་གཞན་དུ་རེ༷ས་སུ་༷

དཔག༷་པའ༷ྟི་༷ཡུལ༷་ལ་༷ལུང་གྟི་ཚིག༷་ཙམ་ཚད༷་མ་༷ཉྟིད༷་དུ་༷འདོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། 

མྟིག་ལྡན་གྟི་མདུན་འདྟིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་

ལྟོས་མྟི་དགོས་པ་བཞྟིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེརེས་སུ་དཔག་བྱའྟི་ཡུལ་ལ་ལུང་གྟི་

ཚིག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ན་འགལ་བ་ཅན་གྟི་ལུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤད་

པ་མཐའ་དག་གྟི་དོན་དེ༷ར་ནྟི༷་འཐད་དམ་མྟི་འཐད་རོག་པའྟི་རེ༷ས་དཔ༷ག་

འཇུག༷་པར་མྟི་༷འགྱུར༷་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྟིས་དོན་དེ་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་

ལྟ་ནའང་ཕྟི་ནང་སོ་སོའྟི་ལུང་ནྟི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉྟིད་ཀྟི་ཕྟིར་ལུང་ནས་

བཤད་ཚད་དོན་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་དབྱ་ེབསལ་མྟི་སྲྟིད་པས་

ལུང་དོན་ལ་རེས་དཔག་འཇུག་ཅྟིང༌། ཞུགས་ན་རེས་དཔག་གྟི་ཡུལ་ལ་

ལུང་ཙམ་ཚད་མར་མྟི་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུང་གྟིས་རང་འདོད་མྟི་

འགྲུབ། །རང་ལུང་དངོས་སོབས་མེད་ན་མྟིན། །དང་པོ་ལ། རྟིགས་པ་

བརོད་དང་ད་ེལན་དགག །དང་པོ།
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ལུང་ལ་གནོད་ཕྟིར་གཞན་ལ་ནྟི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརོད་ཕྟིར་ད་ེཡྟི་ཚེ།།

ད་ེནྟི་ཚད་མྟིན་ད་ེབས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡྟིན།།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང༷་ལས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའྟི་

དོན་ལ་༷གནོད༷་པར་བྱ་བའྟི་ཕྟིར༷་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་བློ་བདེ་སེམས་

མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་༷ནྟི་༷སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་བརོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་

གཞན་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་དེ་འདྲས་གྲངས་ཅན་རང་གྟི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་

པ་དེ༷་ཡྟི༷་ཚེ༷་གྲངས་ཅན་རང་གྟི་ངོར་ལུང་ཡང་དག་མྟིན་པར་འདོད་པ་

སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་དེ་༷ནྟི་༷ཚད༷་མར་འོས་པ་མྟིན༷་པ་དེ་༷བས༷་ན་༷ལུང་དེས༷་

གྲུ༷བ་པ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ཡང་དག་པར་གྲུ༷བ་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་པར་ཐལ་ཏེ། མྟི་རྫུན་

ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའྟི་ངག་གྟིས་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེའྟི་ལན་དགག་པ་ལ། མ་བརགས་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན། །

ཞེན་ངོར་ཡང་ནྟི་མ་གྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེལུང་ད་ེལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅ་ེན་གང་གྟི་ལུང་གང་ཡྟིན།།

ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡྟི། །ལུང་ད་ེཇྟི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡྟིན།།
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ག༷ལ་ཏེ༷་ལུང༷་དེ༷་ལྡ༷ན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ༷་གྲུ༷བ་བོ་ཅེ༷་ན༷། གང་ཟག་

ག༷ང་གྟི༷་ལུང༷་འདྟིའོ་ཞེས་པའྟི་འབྲེལ་བ་རང་བཞྟིན་གྟིས་ལྡན་པ་ག༷ང་

ཡྟི༷ན་ཏེ་ལུང་དང་སྐེས་བུ་ལ་རང་བཞྟིན་གྟིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རེས་

སུ་དཔག་པས་ལུང་དོན་ལ་དཔད་པའྟི་སྐབས་འདྟིར་གལ་ཏེ་ཚ༷ད་མ༷ས་

གནོ༷ད་པ༷ར་གྱུ༷ར་པ༷་ཡྟི༷་ལུང༷་དེ༷་གང་ཟག་དཔོད་པ་པོ་དེ་ལ་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་གྲུ༷བ་

པ་༷ཡྟིན༷་ཏ་ེམ་གྲུབ་ལ། ད་ེལྟ་ན་ད་ེདང་ལྡན་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ།།

དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་ཚད་མ་མྟིན་པར་འདོད་པས་ན་

ཚད་མ་མྟིན་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ལྡན་ཞེས་སུའང་མྟི་རུང་ང༌ོ།།

གཉྟིས་པ་ཞེན་ངོར་ཡང་ནྟི་མ་གྲུབ་ཚུལ།

ད་ེདང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །ད་ེཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི་ཇྟི་ལྟར་འགྱུར།།

ད་ེལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །ད་ེངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མྟིན།།

ལུང་དེ་ཚད་མ་མྟིན་ཡང་མྟི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པའྟི་ངོར་ལུང་

དེས་གྲུབ་སྙམ་ན་མ་ཡྟིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་ལས་བཤད་པའྟི་

སྐེ་འཇྟིག་སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡྟིན་པར་
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ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ༷་ད༷ང་འག༷ལ་བ༷་བློ་བདེ་སེམས་སུ་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པ༷་དེ༷་

ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་ནྟི༷་ཁྱོད་ཀྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་འགྲུབ་པར་འགྱུ༷ར་ཏེ་

མྟི་འགྱུར་བ་ཡྟིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐེ་འཇྟིག་ཁས་བླངས་པའྟི་རགས་ལས་

སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་དེ༷་ཡྟི་དོན་ལ༷ས་གཞ༷ན་པ༷་གྲངས་ཅན་པའྟི་འདོད་

པ་ཁས༷་ལེན༷་ན་༷སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་དེ་༷དོར༷་བྱ་ཡྟིན་པས་སྒྲུབ་པའྟི་ཡན༷་

ལག༷་ཚད༷་མ་༷མྟིན༷་པར་འགྱུར་རོ།།

དེས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡྟིན་

ན་བློ་བདེ་སེམས་སུའང་ལུང་གྟིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མྟིན་ན་

བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མྟི་འགྲུབ་པས། རགས་དང་བསྒྲུབ་

བྱ་གང་རུང་འཇྟིག་པའྟི་ཕྟིར་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྟི་གཏན་

ཚིགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྟི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ནྟི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་

གསོད་ཀྟིས་ཁྱོད་ཀྟིས་ཁོ་བོའྟི་མགོན་མཛོད་ཅྟིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་

གད་ཀྟི་གནས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རང་ལུང་དངོས་སོབས་མེད་ན་མྟིན་ལ། དོན་ལ་འཐད་ན་
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སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མྟི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་

ཡོད་ན་སོན་པར་རྟིགས། །སོན་དུ་མེད་པའྟི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ།

རང་རོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེནྟི་ཅྟིས་མ་བརོད།།

རྟིགས་པ་གང་གྟིས་ལུང་འཛིན་པ། །ད་ེནྟི་འདྟིས་ཀང་ཅྟིས་མྟི་འཛིན།།

གྲངས་ཅན་པ་ར༷ང་ཉྟིད་ཀྟིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེས་པར་རོ༷གས་

པའྟི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་ལ༷ས་བྱུ༷ང་བར་གྱུ༷ར་པ༷་ཡྟི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དེ༷་ནྟི༷་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅྟིས༷་མ་༷བརོད༷་དེ། རང་གྟི་ངོར་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་

སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་གྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟིས་ཅྟི་ཞྟིག་བྱ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་

ལུང་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ལུང་ཁྱེད་ཀྟིས་ཁས་མྟི་ལེན་པའྟི་

ཕྟིར་མ་བརོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྟི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྟི་བདེན་ཏེ་

འོན་ཀང་ཁྱོད་ཀྟིས་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་མྟི་བདེན་ལ། སེར་སྐ་པའྟི་ལུང་

བདེན་པའྟི་རྟིག༷ས་པ་༷གང༷་གྟིས༷་གྲངས་ཅན་པའྟི་ལུང༷་ཚད་མར་འཛིན༷་པ་༷

ཡྟིན་ན། རྟིགས་པ་དེ་སོན་ཅྟིག་དང་དངོས་སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་པའྟི་རྟིགས་

པ་དེ་༷ནྟི་༷སངས་རྒྱས་པ་འདྟིས༷་ཀང༷་ཅྟིས༷་མྟི་༷འཛིན༷་ཏེ། རྟིགས་པས་གྲུབ་
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པ་ལ་སུས་ཀང་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །རྟིགས་པ་མེད་ན་ནྟི་

གཟུང་བྱ་ཉྟིད་ཀང་མ་ཡྟིན་ཏ་ེཚད་མ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་སོན་དུ་མེད་པའྟི་གཞན་ལན་དགག་པ། 

སྔར་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གྟིས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རོགས་པ་དང༌།།

དབང་པ་ོའབྱུང་བའྟི་སྒྲུབ་ད་ེདག །དེའྟི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡྟིན།།

གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱྟིས་ཀང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྟིན་པའྟི།།

དོན་ད་ེདག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།།

ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྟི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྟི་རྟིགས་པ་བསན་དུ་མེད་ཀང་ད་ེམེད་

པ་མ་ཡྟིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྟིས་མཐོང་བ་ཡྟིན་པས་རྟིགས་

པས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡྟིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འདྲའྟི་རྣལ་

མངོན་དེ་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་མྟི་སྲྟིད་པས་ན། དེ་འདྲའྟི་རྣལ་མངོན་

མེད་པའྟི་སྔར༷་ནྟི་༷སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྟི་ཐབས་དམ་པ་གང༷་དག༷་གྟིས༷་ཐ་༷མལ༷་པར༷་

གྱུར༷་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་གནས་ཤྟིང༌། དབང་འདས་ཀྟི་དོན་མཐོང་

མྟི་ནུས་པའྟི་སྐབས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཤེས་ཤྟིང་གོམས་པ་ལས་ཕྟིས་སུ་
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རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་དབང་འདས་ཀྟི་དོན་ད་ེརོག༷ས་པ་༷དང༷༌། རོགས་

བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའྟི་དབང༷་པོ་༷དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང༷་བའ༷ྟི་༷སྒྲུབ༷་བྱེད་ཀྟི་ཐབས་དེ་༷

དག༷་དབང་འདས་དེའ༷ྟི་༷དོན༷མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས༷་པ་ཡོད་པར་ཤེས༷་

པ་ལ་༷རྣལ་མངོན་གྟིས་ད་ེའདྲའྟི་དོན་མཐོང་བར་སྒྲུབ་ནུས༷་པ་ཡྟིན༷་གྟི། ད་ེ

འདྲའྟི་རྣལ་མངོན་འབྱུང་དུ་རུང་བར་མྟི་དཔོག་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྟིས་དེ་

མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་གང་ཡང་མྟི་འགྲུབ་སེ། འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྟི་བུ་ལ་

སོགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་མངོན་གྟིས་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བརོད་

པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ོབ་ོཅག་གྟི་ཡང་ཐར་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྟི་

ལའང་འཁོར་རྒྱུ་མ་རྟིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཉྟིས་དང་འགལ་བའྟི་སོང་ཉྟིད་

ཀྟི་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ལམ་དངོས་སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་

པ་ཡྟིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བའྟི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་རུང་

བ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའྟི་མཐུས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅྟིང༌། དེ་

འདྲའྟི་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་མངོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀང༌། བློ་བདེ་

སེམས་སུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདྟི་ལ་ད་ལྟ་མྟི་མཐོང་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་
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དང་ཕྟིས་སུ་མཐོང་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་པ་མྟི་སྲྟིད་

པས་ན། མོ་གཤམ་གྟི་བུ་མཐོང་བའྟི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐེ་མྟི་སྲྟིད་

པ་བཞྟིན་འདྟི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདྟི་གོ་ས་

བར་བསེབས་ན། སྔར་ནྟི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པས། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་གྟིས་

དབང་པ་ོདང༌། །རོགས་པ་འབྱུང་བའྟི་སྒྲུབ་ད་ེདག །དེའྟི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་

ནུས་ཡྟིན། །ཞེས་པའྟི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་མངོན་སྐེད་པའྟི་ཐབས་འདྟི་

ལ་བརེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་མཐོང་ངེས་སོ་སྙམ་པའྟི་ཚད་མ་ཡོད་ན་

བླ་ོབད་ེསེམས་མེད་ད་ལྟ་ལོག་གྱུར་ཡྟིན་ཡང་རྟིགས་པ་དེས་འགྲུབ་ནུས་

མོད། ཅྟི་འདྲའྟི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནྟི་དངོས་པོའྟི་

གཤྟིས་ལ་མེད་པས་མཐོང་མྟི་སྲྟིད་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅེས་

སོ། །བླ་ོབད་ེསེམས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྟི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་

པའྟི་ཕྟིར་སྤྱྟི་ཙམ་གྟིས་ཀང་སོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འདྟི་ལྟ་བུ་ལ་

ད་ལྟ་འགྲུབ་ནུས་ཀྟི་རགས་སམ་ཕྟིས་སུ་མཐོང་རུང་གྟི་སྒྲུབ་བྱེད་གང༷་དང་

ཡང༷་འབྲེལ༷་བ་༷རྣམ༷་པར་ཆད༷་པ་ཅན༷་དུ་གྱུར་པ་ཡྟིན་པས་དེའྟི་རང་མཚན་
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དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅྟི། སྤྱྟིས༷་ཀང༷་སེ་སྤྱྟི་མཚན་གྟི་སོ་ནས་ཀང་བསྒྲུབ་

བྱ་ཉྟིད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའྟི་སྤྱོད༷་ཡུལ༷་མ་༷ཡྟིན༷་པའ༷ྟི་༷དོན༷་དེ་༷

ལྟ་བུ་དག༷་ལ་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷དང༷་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྟི་ཚུལ་དཔོད༷་པ་༷ཅུང༷་ཟད༷་ཀང་མེད༷་

པའྟི་ཕྟིར་དེའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲུབ་

བྱེད་གང་གྟིས་ཀང་འགྲུབ་མྟི་སྲྟིད་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མྟི་འགྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསན་དང་ནྟི་

རྒྱས་བཤད་གཉྟིས། །དང་པོ།

སྐེས་བུའྟི་བསམ་པའྟི་དབང་གྟིས་ནྟི། །ད་ེཉྟིད་ད་ེཉྟིད་མྟིན་འཇོག་ན།།

གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ད་ེནྟི་དངོས་བརེན་མྟིན་ཕྟིར་རོ།།

གཞན་གྟིས་ཁས་བླངས་པའྟི་ལུང་དེ་ཇྟི་སྲྟིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་

དེའྟི་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་སྐེ་

འཇྟིག་ཏུ་འདོད་པའྟི་ལུང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ཞྟིང༌། 

རོལ་བའྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟི་དབང་གྟིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐེས༷་བུའ༷ྟི་༷

བས༷མ་པ༷འྟི༷་དབ༷ང་གྟི༷ས་ནྟི༷་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྟིས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་
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པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྟིན་ན་བསམ་པས་ཇྟི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དངོས་

པོའྟི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉྟི༷ད་དང་དེ༷་ཁོ་ན་ཉྟི༷ད་མྟི༷ན་པར་འཇོ༷ག་ན༷་ཇྟི་ལྟར་བཞག་

པ་ཙམ་གྟིས་དེར་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡང་དག་དང༌། གཏན་

ཚིགས་དེ༷ར་སྣ༷ང་བ་ཙམ་གྟི་ཁྱད་པར་མེ༷ད་པར་སྐེས་བུའྟི་བློས་གཏན་

ཚིགས་སུ་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡྟིན་པ་དང༌། ཡང་དག་ཡྟིན་

ཡང་མྟི་འགྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུ༷ར་བའྟི་ཕྟིར་

ཏེ།༷ སྐེས་བུའྟི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་༷

ནྟི༷་དངོ༷ས་པོའྟི་དོན་ལ་བརེ༷ན་པ་མྟི༷ན་པར་སྐེས་བུའྟི་བློ་ལ་བརེན་པ་ཙམ་

ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་

འགྲུབ། །ད་ེམྟིན་གཉྟིས་ཀའྟི་ངོར་མྟི་འགྲུབ། །དང་པོ།

དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡྟིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན།།

ཡདོ་ཀང་དངསོ་དང་འབྲལེ་མདེ་པའྟི། །རགོས་པ་རགོས་པ་མདེ་དང་མཚུངས།།

གཏན་ཚིགས་ནྟི་སྐེས་བུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྟི་རེས་སུ་མྟི་འགྲོ་སེ། ཚུལ་
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གསུམ་ཚང་བ་དོ༷ན་ལ་ཡོ༷ད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེ༷ས་པ་ལ༷་ལྟོ༷ས་པ་དང་

བཅས༷་པ་ཡྟིན༷་ཏེ། དོན་ལ་མེད༷་པ་༷ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས༷་པས༷་དོན་དེ་སྒྲུབ༷་

པར་བྱེ༷ད་ནུས་པ་མྟི༷ན་ལ། དོན་ལ་ཡོ༷ད་ཀ༷ང་དེ་ཇྟི་བཞྟིན་མ་ཤེས་པར་

རགས་སུ་མ་བཀོད་ནས། བསྒྲུབ་བྱའྟི་དངོས༷་པོ་དང༷་འབྲེལ༷་བ་མེད༷་པའ༷ྟི་༷

རགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པར་རོམ་པ་ནྟི་རོག༷ས་པ་༷ཡྟིན་པར་སེམས་

ཀང་ཅུང་ཟད་རོ༷གས་པ་མེ༷ད་པ་དང༷་མཚུང༷ས་ཏེ། བརགས་ན་རགས་དེ་

ལས་ད་ེརོགས་ངེས་ཀྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རང་གྟིས་རྒྱུ་མཚན་ཕྟིན་

ཅྟི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་ཡྟིད་དཔོད་སྐེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཞལ་

བྱ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་སྒ་ནྟི་མྟི་རག་པའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའ་ོསྙམ་པ་དང་རངས་

པ་ལ་དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྟིན་པས་བློ་བདེ་

སེམས་མེད་ཀང་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྐ་ེའཇྟིག་གྟི་རགས་ལས་ད་ེརོགས་པ་

ནྟི་མངོན་རོམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རགས་ཡང་དག་ཡྟིན་ཡང་དེས་ད་ེ

འགྲུབ་ཚུལ་མྟི་ཤེས་པའྟི་ངོར་ནྟི་རགས་ཡང་དག་ད་ེདང་ལྟར་སྣང་འདྲ་བའྟི་

ཕྟིར་དེ་འདྲ་ལ་རགས་ལས་རོགས་པ་ཞེས་མྟི་བྱ་སེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་
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པའྟི་མངོན་རོམ་ཞེས་བྱའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེམྟིན་གཉྟིས་ཀའྟི་ངོར་མྟི་འགྲུབ་པ་ནྟི།

རང་བཞྟིན་དང་ནྟི་འབྲས་བུ་འམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉྟིད་རགས།།

འབྲེལ་ད་ེདངོས་ལ་གྲུབ་ཡྟིན་ན། །རང་ལ་ཅྟི་ཡྟི་ཕྟིར་མ་གྲུབ།།

གཞན་གྟིས་ཀང་གཞན་ལས་༴རོགས་པར། །(1)མྟི་རྟིགས་་་་་།

བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རགས་ཡང་དག་གྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། 

རགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ནྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་དང༷་ནྟི༷་འབྲ༷ས་བུ་༷སེ་སྒྲུབ་པའྟི་

གཏན་ཚིགས་གཉྟིས་པོའ༷མ། ཡང་ན་སྣ༷ང་དུ་རུང་བ༷་མཐོ༷ང་བ༷་མེ༷ད་པ་

ཉྟིད༷་དེ་མྟི་དམྟིགས་པ་དགག་པའྟི་རག༷ས་གང་རུང་ལས་མྟི་འདའ་ལ། བློ་

བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་འདྟི་དེ་དག་གྟི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྒྲུབ་རགས་

ཡྟིན་ཞྟིང༌། རགས་ཆོས་ཀྟི་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བའྟི་འབྲེ༷ལ་བ་དེ༷་བློས་

བཏགས་ཙམ་མྟིན་པར་དངོས༷་པ་ོརང་ལ་༷གྲུབ༷་པ་ཞྟིག་ཡྟིན༷་ན་༷གྲངས་ཅན་

རང༷་ལ་༷ཡང་ཅྟི་༷ཡྟི་༷ཕྟིར༷་མ་༷གྲུབ༷་སེ་གྲུབ་དགོས་ལ། རང་ཉྟིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་

(1)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༦ཀ-༦། ༼རྟོགས་པའི།༽
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གཞ༷ན་སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཅན་གྟི༷ས་ཀ༷ང་གཞ༷ན་གྲངས་

ཅན་པའྟི་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པ་དེ་ལ༷ས་རོ༷གས་པ༷ར་མྟི༷་རྟི༷གས་ཏེ་རགས་

དེས་ད་ེའགྲུབ་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སོང་ནྟི།

་་་་་གཞན་གྟིས་བརགས་པ་ཡྟིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉྟིས་འབྲེལ་ཕྟིར།།

གཅྟིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྟིར་ཡྟིན།།

གཞན་གྟི་ཁས་བླངས་རགས་སུ་འགོད་མྟི་རུང་ན་ཁྱོད་དང་སྔོན་གྟི་སོབ་

དཔོན་རྣམས་ཀྟིས་ཀང་ཕ་རོལ་པོའྟི་ཁས་བླངས་རགས་སུ་བཀོད་ནས་

མྟི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཇྟི་ལྟ་བུ་ཡྟིན་ཞ་ེན།

གཞ༷ན་གྟི༷ས་ཀུན་ཏུ་བར༷གས་པའྟི་ཁས་བླངས་རགས་སུ་བཀོད་པ༷་

ཡྟི༷ས་ཁོ་རང་གྟི་མྟི་འདོད་པའྟི་ཆོས་གཞན་ཐ༷ལ་བ༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཐལ་བ་དེ་དང༌། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རགས་དེ་གཉྟི༷ས་ཀ་འབྲེ༷ལ་བའྟི་ཕྟི༷ར་

ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་གཅྟི༷ག་པོ་མེ༷ད་ན༷་གཞ༷ན་ཅྟིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱ་རགས་

དག་ཀང་མྟི་འགྲུབ་པར་དགག༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཡྟིན༷་ཏེ།
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དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གྟི་སྤྱྟི་ཆ་མེད་གཅྟིག་གསལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་དུས་གཅྟིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གྟི་

སྤྱྟི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གྟི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་

དུས་གཅྟིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའྟི་ཕྟིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རགས་

དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྟིན་ཡང་ཕ་རོལ་པོའྟི་ཁས་བླངས་ཀྟིས་གྲུབ་པ་ཡྟིན་

ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་

བའྟི་ཆ་ཐ་དད་མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་རགས་ཆོས་ཀྟི་

འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དེས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྟི་སྤྱྟི་ཞྟིག་སྒྲུབ་པ་མྟིན་གྟི་

ཆ་མེད་ཀྟི་སྤྱྟི་འདོད་པའྟི་དམ་བཅའ་ལ་ཁོ་རང་གྟི་ཁས་ལེན་གྟིས་གནོད་

པར་སོན་པ་སེ་ཐལ་བའྟི་རགས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་ཁས་

བླངས་པའྟི་རགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མྟི་འགྱུར་པའྟི་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྟི་

ཁས་བླངས་རགས་སུ་བཀོད་པས་མྟི་འདོད་པ་ཙམ་འགྲུབ་ནུས་ཀྟི། བློ་

བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྟིས་གང་

ཡང་མྟི་ནུས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།
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གཉྟིས་པ་དོན་སོས་ལ། མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སོང་

གསུམ། །དང་པོ།

དོན་སོས་ད་ེནྟི་སྒ་དག་དང༌། །རོག་པས་སྒ་ོབཏགས་བདག་ཉྟིད་ཅན།།

རགས་ཉྟིད་མྟིན་པར་འགྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནྟི་འགྲུབ་ཕྟིར་རོ།།

མདོ་ལས་དོ༷ན་ཞེས་སོ༷ས་པ་དེ་༷ནྟི༷་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་

ལུང་ལས་བཤད་པའྟི་ཚིག་ཙམ་དང་མྟིང་འདོགས་ལུགས་ཀྟི་སྒ༷་ཙམ་

འཇུག་པ་དག༷་དང༷༌། རོལ་བ་རང་གྟི་རོ༷ག་པས༷་སྒོ༷་བཏག༷ས་པའྟི་བདག༷་

ཉྟི༷ད་ཅ༷ན་གྟི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ར༷གས་ཡང་དག་ཉྟི༷ད་མྟི༷ན་པ༷ར་

འགྲུབ༷་པའྟི་དོན༷་དུ་ཡྟིན་ཏེ།༷ དཔེར་ན། སྒ་རག་པ་ཡྟིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། ཞ་ེ

འདོད་ཀྟི་མྟིང་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྟིབ་པ་མྟིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མྟིན་པའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་དང༌། འུག་པ་པས་རྟིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་

དུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མྟིན་པའྟི་མྟིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཤྟིང་སེམས་

པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆྟི་བའྟི་ཕྟིར། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་
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པ་ལྟར་དང༌། རང་གྟི་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ། སྒ་རག་སེ། ཕོགས་དང་

མཐུན་ཕོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་

ཙམ་དང༌། ཞ་ེའདོད་ཀྟི་རགས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྟིས་དོན་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་ཏེ། 

ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྟིས་ཐམས་ཅད་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་མྟི་

འཐད་ལ། དེས་ན་སྒ་ཙམ་དང་རོག་པ་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་

པ་བཞྟིན་དུ་རགས་རང་གྟི་དོ༷ན་གྟི་ངོ་བོ་ལ༷ས་བསྒྲུབ་བྱའྟི་དོ༷ན་ནྟི༷་འགྲུ༷བ་

པར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

གཉྟིས་པ་ལ། རོག་ལུང་ཙམ་རགས་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན། །བརོད་ཙམ་སྒྲུབ་

བྱེད་མྟིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

རོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའྟི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རེས་འབྲེལ་དང༌།།

དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར། །བཏགས་པ་དག་ནྟི་འཁྲུལ་པ་ཡྟིན།།

ཅྟིའྟི་ཕྟིར་རང་གྟི་རོག༷་པ་ཙམ་དང༷་ལུང༷་དག༷་རགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་

མྟིན་ཞེ་ན། སྐེས་བུའྟི་བསམ་པའྟི་དབང་གྟིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རོག་པ་ཙམ་

དང་བརོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སོན་པའྟི་ལུང་མྟི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་རོག་པ་
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དང་ལུང་དེ་དག་བྱེད་པ༷་པོ༷འྟི༷་འདོ༷ད་པ༷་ཙ༷མ་ད༷ང་རེ༷ས་སུ་འབྲེ༷ལ་བ་ཙམ་

ལས་དངོས་པོའྟི་དོན་ལ་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་དང༷༌། 

དེ་དག་དངོ༷ས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་ལ༷ས་གཞ༷ན་དུ༷་ཕྟིན་ཅྟི་ལོག་པར་འཁྲུལ་

སྲྟི༷ད་པ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའྟི་རོག་

བཏགས་ཀྟི་རགས་དང་ལུང་གྟི་སྒ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཏག༷ས་

པ་༷དག༷་ནྟི་༷འཁྲུལ༷་པ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྐེས་བུའྟི་རོག་པ་དང་

ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའྟི་དོན་ཅན་གྟི་རྣམ་གཞག་

ཤེས་བྱ་ལ་མྟི་སྲྟིད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་བརོད་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན་ཚུལ་ལ། ཚིག་གཉྟིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་

མྟིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡྟིན་མྟིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ།

དོན་གྟིས་དོན་རོགས་ཕྟིར་དོན་ལ། །ཕོགས་དང་གཏན་ཚགིས་བརོད་༴ནུས་(2)མདེ།།

དེས་ན་ད་ེདག་རང་ཉྟིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡྟིན།།

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྟི་རགས་རང་གྟི་དོ༷ན་གྟི༷ས་བསྒྲུབ་བྱའྟི་དོ༷ན་རོ༷གས་

(2)  ཤིང་པར་དཔ་ེརིང་། ༤༦ཁ-༣། ༼དུས།༽



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།
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པ་ནྟི་དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་འོང་བ་དེ་ཡྟི་ཕྟི༷ར་བསྒྲུབ་བྱའྟི་དོ༷ན་འགྲུབ་

པ་ལ་༷ཕོག༷ས་ཏ་ེདམ་བཅའྟི་ཚིག་ཙམ་དང༷༌། གཏན༷་ཚིག༷ས་ཙམ་བརོད༷་པ་

ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་ཀྟི་ནུས༷་པ་མེད༷་དེ། དེས༷་

ན༷་ཕོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་དེ༷་ད༷ག་ར༷ང་གྟི་ངོ་བོ་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷ར་གན༷ས་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། ཡྟིན་ན་ཚིག་ཙམ་

གྟིས་དོན་གྲུབ་པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་མོང་བར་མྟི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྟིར་

དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་ཞུགས་པའྟི་རྟིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ནྟི་དོན་ཉྟིད་ཀྟི་གནས་ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན་པ་ལས་འོང་གྟི་སྒ་

ཙམ་དང་རོག་པ་ཙམ་གྟི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་

ན་གལ་ཆ་ེཞེས་སོན་པའོ།།

གཉྟིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡྟིན་མྟིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཕོགས་ཚིག་

བརྒྱུད་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡྟིན། །དང་པོ། 
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ཕོགས་ཀྟི་ཚིག་ད་ེསྨྲ་བ་པོའྟི། །བསམ་པ་སོན་པར་བྱེད་པ་༴ན།།(3)

ཚད་ཡྟིན་ད་ེལས་ཐ་ེཚོམ་དག །སྐ་ེཕྟིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན།།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརོད་པ་ཡྟིས། །བརྒྱུད་པ་ཡྟིས་ཀང་ནུས་པ་མེད།།

སོབ་དཔོན་གྟིས་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་བཞེད་པའྟི་ཕྟིར་ཕོགས་ཚིག་འདྟི་ཡང་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕོ༷གས་ཀྟི༷་ཚི༷ག་དེ༷་ནྟི་དེ་སྐད་སྨྲ༷་བ༷་པོ༷འྟི༷་

རང་གྟི་བརོད་འདོད་ཀྟི་བས༷མ་པ༷་གཞན་ལ་སོ༷ན་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ན༷་བསམ་

པ་དེ་ལྟ་བུ་བརོད་པ་པོའྟི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད༷་མ་ཡྟིན༷་གྟི་དེ་༷ལས༷་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་མྟི་སྐེ་བ་དེ་ལྟར་ཡྟིན་ནམ་མ་ཡྟིན་སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་

ད༷ག་སྐེ༷་བའྟི་ཕྟི༷ར་དམ་བཅའྟི་དོན་དེ་དངོ༷ས་སུ་༷སྒྲུ༷བ་པར་བྱེ༷ད་པ་མྟི༷ན་ཏེ། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་གྟི་བར་དུ་ད་ེལྟར་ངེས་མྟི་ནུས་སོ།།

གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྐེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མྟི་འགྲུབ་པ་གཅྟིག་

ཀང་མྟི་སྲྟིད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱ༷་བ༷འ༷མ་དམ་བཅའ་ཙམ་བརོ༷ད་

པ་༷ཡྟིས༷་དངོས་སུ་མྟི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད༷་པ་༷ཡྟིས༷་ཀང༷་བསྒྲུབ་བྱ་

(3)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༦ཁ-༢། ༼ལ།༽
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འགྲུབ་པའྟི་ནུས༷་པ་༷མེད༷་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་

རོགས་རྒྱུ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་པ།

གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་རང་ཉྟིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀང་ནུས་སོན་བྱེད།།

གཏན༷་ཚིག༷ས་བརོད༷་པ་༷རང༷་ཉྟིད༷་ལ་༷ནུས༷་པ་༷མེད༷་ཀང༷་གང་གྟིས་ནུས༷་པ་

དོན་གྟི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སོན༷་པར་བྱེད༷་པས་ན་བརྒྱུད་ནས་དོན་གྟི་

གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་

ཙམ་གྟིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞྟིན་དུ་

ཚིག་གྟིས་མཚོན་ནས་དོན་རོགས་པ་ན་དོན་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ། །ད་ེལ་

རྩོད་པ་སང་བ་འོ། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་དོན་གྟི་ཡུལ་ཉྟིད་ཀྟིས། །ནུས་མེད་ད་ེནྟི་བརོད་པར་བཤད།།

སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྟི་གླང་པོས།

རང་གྟིས་ངསེ་བཞྟིན་གཞན་དག་ལ།།
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ངསེ་པ་བསྐདེ་པར་འདོད་པ་ཡྟིས།།

ཕོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག།

བརོད་པ་ལས་གཞན་སང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པར་

གསུངས་པ་མྟིན་ནམ་ཞ་ེན། དེའྟི་དོན་ནྟི་ད་ེལྟ་མ་ཡྟིན་ཏེ།

དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསན་པ་ནྟི།།གཏན་ཚིགས་དོན་གྟི་ཡུལ་དུ་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྟི་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྟི་

དོན༷་གྟི་༷ནུས་པ་འཇུག་པའྟི་ཡུལ༷་དུ་གྱུར་པ་ཉྟིད༷་ཀྟིས༷་བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པ་

རང་ལ་སྒྲུབ་པའྟི་ནུས༷་པ་མེད༷་པ་དེ་༷ནྟི་༷གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ནས་ག་ོབར་

བྱ་བའམ་བསན་པའམ་བརོད༷་པར༷་བྱ་བའྟི་དོན་ཡྟིན་པར་བཤད༷་དེ། གཏན་

ཚིགས་ལས་ད་ེག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སང་བ།

གལ་ཏ་ེད་ེལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནྟི་འཇུག་ཕྟིར་ན།།

ད་ེནྟི་ཐ་ེཚོམ་གྟིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརེན་པ་ཡྟིན།།

མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཁས་ལནེ་ན་ཡང༌། །ད་ེམཚུངས་ཕྟིར་ན་ཐུག་མདེ་འགྱུར།།
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གལ༷་ཏེ་༷དམ་བཅའྟི་ཚིག་བརོད་པ་དེ་༷ལའ༷ང༷་ནུས༷་པ་ཡོད༷་དེ།༷ དམ་བཅའ་

བརོད་པ་དེ་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྟི་ཚི༷ག་ནྟི༷་འཇུག༷་པའྟི་རེན་དུ་གྱུར་པའྟི་ཕྟི༷ར་

རོ་ཞེ་ན།༷ གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་དེ་༷ནྟི་༷ཕྟིར་རོལ་བའྟི་ཐེ་༷ཚོམ༷་གྟིས༷་དོན་

དེ་ཇྟི་ལྟ་བུར་ཤེས༷་པར༷་འདོད༷་པའ༷ྟི་སྐབ༷ས་ལའ༷ང་བརེན༷་པ་༷ཡྟིན༷་པའྟི་ཕྟིར་

ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་དང༌། རོལ་བས་རོག་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་སོགས་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་དེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་

དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་

པ་ཡྟིན་ཡང་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གྟི་དངོས་འབྲས་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་

ཏུ་བརོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོཟེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་

བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མྟི༷་མཐུན༷་པའྟི་ཕོ༷གས་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པར་བྱས་

ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་རག་ག་ོཞེས་བརོད་པ་ན་༷ཡང༷་སྒ་མྟི་རག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་

ཚིག་འཇུག་པ་དེ་༷དམ་བཅའ་དང་མཚུང༷ས་པའྟི་ཕྟིར༷་ན་༷སྒྲུབ་བྱེད་བརོད་པ་
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ཐུག༷་མེད༷་དུ་འགྱུར༷་རོ།།

གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྟི་དོན་སོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་

གསལ་བྱེད་ཡྟིན། །ད་ེལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མྟིན། །ད་ེལ་རྩོད་པ་སང་

བ་འོ། །དང་པོ།

ནང་གྟི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནྟི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས།།

ད་ེལ་དྲན་པ་བསྐེད་པ་ནྟི། །ད་ེཉྟིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།།

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྟི་ངག་སྦོར་བ་ད་ེཡང་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ོམ་ཡྟིན་

པར་དོན་གྟི་རོགས་པ་སྐེད་པའྟི་ངག་རྣམ་དག་གྟི་ས་ོནས་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ཞེས་པའྟི་དོན་ཡྟིན་ལ། ད་ེཡང་གཞན་རྟིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་རང་

སེ་སྔ་རབས་པའྟི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀང་སྦོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་

འགོད་པར་འདོད་དེ། མ་ེཡོད་ད་ེཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང༌། དུ་བ་ཡོད་པའྟི་

ཕྟིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་དང༌། ཚང་མང་བཞྟིན་ཞེས་པས་དཔེ་

དང༌། དུ་ལྡན་གྟི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉ་ེབར་སྦོར་བ་དང༌། མ་ེ

ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔར་འདོད་ལ། རང་སེ་ཁ་ཅྟིག་དམ་བཅའ་
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གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་གྟི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ཀང་དཔེ་ནྟི་ཁྱབ་

པ་སོན་པའྟི་དཔ་ེཙམ་ཡྟིན་གྟི་ཟུར་དུ་རང་ནུས་ཁྱད་པར་བ་མེད་ལ། ངག་

ཡན་ལག་གཉྟིས་ལྡན་ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརོད་པ་འདྟི་ཙམ་ལས་

གཞན་པ་དོན་མེད་དེ། ནང༷་རང་གྟི་༷རྒྱུད་ལ་དོན་གང་ཡྟིན་པ་དེར་རོགས་

པ་སྐེ་བའྟི་རྒྱུའམ་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པའྟི་ནུས་པ་༷ནྟི་༷དོན་རང་ལ་གྲུབ་པའྟི་

ཚུལ༷་གསུམ༷་པ་ོདག༷་ལ་༷ཡང༷་དག༷་པར་གནས༷་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་༷ལ་༷དྲན༷་

པ་༷བསྐེད༷་པ་༷ནྟི་༷ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་༷ཉྟིད༷་བརོད་པའྟི་ཚིག༷་ལ་༷ཡང༷་དག༷་པར་

གནས༷་ཏེ། དངོས་པོའྟི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གྟིས་དྲན་ལམ་དུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡྟིན་པས་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་གྟི་

གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མྟིན་པ་ལ། ཕོགས་སྔ་བརོད་

དང་ད་ེཡྟི་ལན། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཡུལ་བསན་མེད་པར་ནྟི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའྟི་ཕྟིར།།

ཡུལ་བསན་པ་དག་ཉྟིད་ལས་ནྟི། །ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅ་ེན།།
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ག༷ལ་ཏེ༷་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཡུལ༷་གང་ཡྟིན་པ་སྔོན་དུ་བས༷ན་པ་མེ༷ད་པ༷ར་ནྟི༷་

གཏན༷་ཚི༷གས་རྐྱང་པ་འཇུག༷་པ༷་མེ༷ད་དེ། འབེན་མེད་པར་མདའ་འཕེན་

པ་དང་འདྲ་བ་ཡྟིན་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷། རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་ཡུལ༷་ངག་

གྟིས་དངོས་སུ་བསན༷་པ་༷དག༷་ཉྟིད༷་ལས༷་ནྟི་༷ཕོགས་ཚིག་བརོད་པ་ལ་ཡང་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའྟི་ནུས༷་པ་༷གྲུབ༷་པར༷་འདོད༷་ད་ོཅེ་༷ན།༷

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་ལན་ནྟི།

ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ད་ེམེད་ཀང༌། །སྒ་ནྟི་བྱས་ཡྟིན་འདྟི་འདྲ་ཀུན།།

མྟི་རག་ཅེས་ནྟི་བརོད་པས་ཀང༌། །དོན་གྟིས་ད་ེནྟི་འཇྟིག་བློར་འགྱུར།།

ཕོགས་བསན་པ་ནྟི་མེད་ན་ཡང༌། །འགྲུབ་པ་ལ་ནྟི་གེགས་མེད་ཕྟིར།།

གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉྟིད། །མ་བསན་མ་ཚང་ཡྟིན་པར་བརོད།།

བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པ་ཡང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའྟི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་དེ་མ་

ཚང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྟིན་ཏེ། གང་

བྱས་ན་མྟི་རག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྟིན། སྒ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་

པ་ལྟ་བུའྟི་ཁྱབ༷་པ་སྔོན༷་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པ་ཅན༷་ལ་༷སྒ་མྟི་རག་པར་དམ་
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བཅའ་བའྟི་ཚིག་དེ་༷མེད༷་པར་དངོས་སུ་གསལ་ཀང༷༌། ཕོགས་ཆོས་བརོད་

པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒ་ནྟི་བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མྟི་རག་པས་ཁྱབ། དཔེར་

ན་བུམ་པ་བཞྟིན། ཞེས་སམ། སྒ་༷ནྟི་༷བྱས༷་པ་ཡྟིན༷་ལ་གང་བྱས་པ་འདྟི་༷འདྲ་༷

བ་ཀུན༷་ཀང་མྟི་༷རག༷་གོ་ཅེས༷་ནྟི་༷བརོད༷་པས༷་ཀང༷་དམ་བཅའ་མ་བསན་པར་

ཡང་དོ༷ན་གྟི༷ས་སྒ་དེ༷་ནྟི༷་འཇྟིག་པ་ཅན་ཡྟིན་པའྟི་བློ༷ར་འགྱུ༷ར་ཏེ། བློ་སྐེད་

པར་ནུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅྟི་ཞྟིག་ཤོལ་ལ། བསྣན་ཀང་ཡོན་ཏན་

ལྷག་པ་ོཅྟི་ཞྟིག་ཐོབ་ས་ེདེས་ན་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྟིན་ནོ། །སྒ་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་

ཏེ། རག་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཞེས་བརོད་ཀང་རགས་ཀྟི་ནུས་པས་གྲུབ་པ་ཡྟིན་

གྟི་དམ་བཅའ་བས་ནྟི་གང་ཡང་མ་ཡྟིན་ཏེ། དམ་བཅའྟི་ཚིག་དེ་རགས་

ཀྟི་ཡུལ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་རགས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་བརོད་པའྟི་

ཕྟིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའྟི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྒྲུབ་པར་སོང་གྟི་དམ་

བཅའ་བས་ནྟི་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་

ན་ཕོག༷ས་ཚིག་དངོས་སུ་བསན༷་པ་༷དག་ནྟི་༷མེད༷་ན་༷ཡང༷་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བ་མཚོན་པའྟི་ངག་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ༷་པ་༷ལ་༷ནྟི་༷དམ་བཅའ་མ་བརོད་པ་
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དེས་གེག༷ས་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱེད་པ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྟིན་པར་

གསལ་ཏེ། བུམ་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐག་ཟོང་མྟི་དགོས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེའྟི་

ཕྟིར་འགྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ༷་པོ་ལས༷་ཚུལ༷་གང༷་ཡང་རུང༷་བ་༷

ཉྟིད༷་མ་༷བསན༷་པ་སེ། ཕོགས་ཆོས་མྟི་འགྲུབ་པའམ་ཁྱབ་པ་གཉྟིས་གང་རུང་

རེ་ཆྟིག་རྐྱང་གྲུབ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་མ༷་ཚ༷ང་བ་

ཡྟིན༷་པར༷་བརོད༷་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་རགས་

ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉྟིས་ཀ་གསར་དུ་

བསྒྲུབ་དགོས་པའྟི་ངོར་གཉྟིས་ཀ་ནས་ཚང་བར་བརོད་ཅྟིང་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས་པས་དོན་ལ་ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པའྟི་བླ་ོསྐེད་པར་ནུས་སོ།།
༴གཉྟིས་པ་(4)རྩོད་སོང་ལ། རང་གྟིས་བཀོད་པའྟི་རྩོད་སོང་

བསན། །གཞན་གྟི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པ་ོལ། རང་ལ་རྩོད་

པའྟི་སྐོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ། །དང་པོ།
(4)  དཔེ་སྡུར་མ་ཕི་རྟོགས་ཆེན་དཔེ་རིང་། ༣༦༤ཀ-༥། ཞིང་ཆེན་དེབ་གཟུགས། ༤༤༩-༡༥། ཤེས་རིག་དཔེ་
རིང་། ༤༣༤ཁ-༢། དི་ཡིག་དེབ་གཟུགས། ༣༡༡-༤། ༼གཉིས་པ།༽ ཞེས་བྱུང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བེད་
ཡིན།  །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བེད་མིན།  །དེ་ལ་རྟོད་པ་སྤང་བ་འྟོ།  །ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་འགྟོས་ལྟར་ན། 
༼གསུམ་པ།༽ ཡིན་དགྟོས། ཞུ་དག་པའི་མཆན།
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བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པར་དམ་བཅས་ནའང༌། །སྨྲ་ད་ེལ་སྐོན་འཐད་མྟིན་ཏེ།།

སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉྟིད་ཀྟིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མྟིན་ཕྟིར།།

བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྟི་འདོད་པའྟི་ལུགས་འདྟི་ལ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་

བརོད༷་པ༷་དམ༷་བཅ༷ས་པ་ཡྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་ཕོགས་མཚན་ཉྟིད། །ཅེས་སྨྲས་ནའ༷༷ང་སྨྲ༷་བ་དེ༷་ལ༷་མ་གྲུབ་པའྟི་

དཔེ་དང་རགས་ཀང་རོལ་བའྟི་ངོར་ད་དུང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྟིན་གྟི་

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྟིན་པས་དེ་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་ཕོགས་

སུ་ཐལ་ཞེས་སྐོ༷ན་བརོད་པ་འཐ༷ད་པ་མྟི༷ན་ཏེ༷། མ་གྲུབ་པའྟི་རགས་ཀང་

སྐབས་དེའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉྟིས་སུ་ཕེ་བའྟི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྟི་

དབ༷ང་དུ་༷བྱ༷ས་པ་ཁོ་ན་ཡྟིན་པ་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་སྒ་གཏན༷་ཚི༷གས་ལྟ
༷
ར་སྣ

༷
ང་བ་

ནྟི་དམ་བཅར་ཐ༷ལ་བ་མྟི༷ན་པའྟི་ཕྟི༷ར་རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ལ་ལར་བསྒྲུབ་

བྱ་བརོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརོད་ཀང་རུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན་ཏེ་

ཞེས་ཀང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ།།

གཉྟིས་གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ་པ།
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ཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་ན་ཡང༌། །རྟིགས་གཅྟིག་ཐ་ེཚོམ་སྐ་ེའགྱུར་ཏེ།།

གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནྟི་ཐལ་བར་འགྱུར།།

གལ་ཏ་ེགྲུབ་བརོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྟིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐོན་མེད་ན།།

ད་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་བསན་པ་དག །ཇྟི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡྟིན།།

གཞན་དང་རང་གྟི་དམ་བཅའྟི་མཚན་ཉྟིད་ལ་བརོད་ཚུལ་ཁྱ༷ད་པ༷ར་མེ༷ད་

པ༷ར་བརོ༷ད་ན༷་ཡ༷ང་བསྒྲུབ་བྱ་བརོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྟི་

ལུགས་ལ་དེ་གཉྟིས་ཀ་སྐབས་དེའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟི༷གས་གཅྟི༷ག་པས་ན་

རྟིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསན་པ་དམ་བཅའྟི་མཚན་ཉྟིད་

ད་ོཞེས་པ་འདྟིས་འ་ོན་དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་ཡྟིན་ནམ་སྙམ་

དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་སྐེ༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ༷། དམ་བཅའ་དེ་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་ཡྟིན་པས་

སྒྲུབ་བྱེད་ནྟི་དམ་བཅའ་མ་ཡྟིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྟིན་ནོ་

སྙམ་པའྟི་དོགས་པ་མྟི་ཆོད་ཅྟིང༌། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་འདྟི་ཅྟི་ཞྟིག་

སྙམ་དུ་བསམ་པའྟི་ཚ་ེའདྟི་ནྟི་གཞན་གྟིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞྟིག་སེ། རང་

ཉྟིད་གྲུབ་མ་ཟྟིན་པའ་ོསྙམ་པ་ན་རགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བས་ད་ེ
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ཡང་དམ་བཅའ་ཡྟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འ་ོན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་

ཏེ། རགས་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉྟིད་མ་གྲུབ་པ་གཉྟིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡྟིན་པར་འདྲ་བས་ས་ོསྙམ་ན། མྟི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྟིགས་

གཅྟིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མྟི་ལེན་པས་དོན་གྟིས་རྣམ་པ་ཆོད་ནས་

དོགས་པ་སྐ་ེམྟི་སྲྟིད་དོ།།

དེ་ལྟར་མ་ཡྟིན་པར་གཞ༷ན་དུ༷་ཚིག་གྟི་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་

པར་འགྱུར་ན། ར་མཁན་གྟིས་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཉྟིད་དུ་བརོད༷་པ་༷ཇྟི་སྙེད་པ་ཀུན༷་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ༷་བཅའ༷་བར༷་

ནྟི་༷ཐལ༷་བར༷་འགྱུར༷་ནའང་ད་ེའདྲའྟི་དོགས་པ་སྐ་ེམྟི་སྲྟིད་དེ། སྦོར་བའྟི་ངག་

འགོད་པའྟི་སྐབས་ཀྟི་དབང་དུ་བྱས་པའྟི་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་

བྱའོ་སྙམ་དུ་དོན་གྟིས་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐེ་བ་ཡྟིན་ནོ། །

ག༷ལ་ཏེ༷་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བགྲང་བའྟི་དམ་བཅའ་ནྟི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ཡང་

དག་པར་གྲུབ༷་པ་ཞྟིག་བརོད༷་པ་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཡྟིན་གྟི་མ་གྲུབ་པ་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་མྟི་རུང་བའྟི་ཕྟི༷ར་ན་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞ༷ན་ད༷ག་གྟི་
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ལུགས་ལ༷་ཡ༷ང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་བཅར་ཐལ་བའྟི་

སྐོ༷ན་མེ༷ད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་དམ་བཅའ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན༷། 

དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ད༷་ནྟི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་བས༷ན་པ༷་ད༷ག་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྟི་

ཡན༷་ལག༷་ཡྟིན༷་ཏེ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་ཉྟིད་རོལ་བ་གཉྟིས་ཀར་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་བརོད་པས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅྟི་ཞྟིག་སྒྲུབ་སེ་ཅྟི་ཡང་

སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནྟི། དཔེར་ན་གཟུགས་ནྟི་མཐོང་བྱ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

སྒ་མཉན་བྱ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅས་པ་

ཁོ་ན་ལས་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བརོད་པ་དོན་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ནྟི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡྟིན་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བ་

དམ་བཅའ་མྟིན་པར་འགྱུར་ཞྟིང༌། དེའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཀང་ལོགས་སུ་བརོད་

དགོས་ལ། མ་བརོད་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་རགས་ལྟར་སྣང་བ་ནྟི་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མྟིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའྟི་ལན་ནྟི་

ཅྟིར་ཡང་མྟི་རུང་ང༌ོ།།

གཉྟིས་པ་གཞན་གྟི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག་པ། 
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ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང༌། །༴ལན་ནྟི་(5)འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ།།

འདྟི་ལྟར་ད་ེནྟི་རྟིགས་པ་ཉྟིད། །མ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་བཤད་ཟྟིན་ཏོ།།

མང་པོས་ལེན་པའྟི་བུ་སོགས་རྟིག་སོའྟི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅྟིག་ཕོགས་ཚིག་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་པ་དགག་པའྟི་སད་དུ་ཕོགས་སྔའྟི་དོགས་པ་བསུས་ནས་

འདྟི་སྐད་དུ། རྟིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕོགས་ཚིག་བརོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་

ངག་ཡྟིན་ཏེ། བཟློག་ཕོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའྟི་དུས་སུ་

བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དཔེར་ན་རགས་དང་དཔེའྟི་ཚིག་བཞྟིན་

ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའྟི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྟི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརོད་

ནས། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ནྟི་ཚིག་མ་ཡྟིན་ལ། འདྟིར་དམ་བཅའ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའྟི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་

ན་ོཞེས་པའྟི་ཁྱད་པར་གྟིས་ཐལ་བ་ད་ེམྟི་འཇུག་ག་ོཞ་ེན། འ་ོན་སུན་འབྱྟིན་

གྟི་ངག་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟར་

(5)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༢། ༼གཞན་ནི།༽
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སྣང་ཡོད་པས་ས་ོཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཕོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྒྲུབ་པའྟི་

རགས་སུ་ལྟ༷ར་སྣ༷ང་བཅ༷ས་པ་སེ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་

འགོད་པ་དང༌། སོ༷གས་པའྟི་སྒས་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཡྟིན་པའྟི་

ཁྱད་པར་བཅས་ཀྟི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད༷་པ་༷དང༷༌། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་

འབྱྟིན་གྟིས་མ་ངེས་པར་བསན་པའྟི་ལན༷་ནྟི་༷འབྲེལ༷་བ་མེད༷་པ་བཞད༷་གད༷་

ཀྟི་གནས་སུ་ཟད་དེ།༷  དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་

འདེབས་པའྟི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འབྲེལ་

མེད་པ་ཡྟིན་ཞེ་ན། འདྟི༷་ལྟ༷ར་དེ་ལྟ་བུའྟི་རགས་འགོད་པ་དེ༷་ནྟི༷་རྟི༷གས་པ༷་

ཉྟི༷ད་མ༷་ཡྟི༷ན་ནོ༷་ཞེ༷ས་སྔར་རྟིག་བྱེད་འགོག་པའྟི་སྐབས་སུ་བཤ༷ད་ཟྟི༷ན་

ཏོ༷། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དང་ལན་འདེབས་པ་གཉྟིས་ཀས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྟིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལྟར་སྣང་དང་

བཅས་པ་ཡྟིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་སྙམ་པ་ནྟི་གྟི་ན་སེ། དམ་བཅའ་ཆོས་

ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བརོད་པ་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར་ཞེ་ན། རགས་འདྟི་མ་ངེས་པ་ཡྟིན་ཏེ། གཞན་དོན་རེས་དཔག་
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གྟི་སྐབས་ཀྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མེད་

ཅྟིང༌། བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྟི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་

སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན་བཞྟིན་དུ་ལན་གཞན་དག་གྟིས་མ་ངེས་པ་ཙམ་དུ་སོན་པ་

དམྟིགས་བུ་བ་ལོང་བའྟི་རྒྱབ་ཏུ་འཇུས་པའྟི་དཔེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་

རྟིག་བྱེད་ནྟི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྟི་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་རྟིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྟིས་མ་ངེས་

པར་བསན་པ་ན། དེ་དང་མྟི་འདྲ་སེ་རྟིག་བྱེད་ཀྟི་ངག་གཞན་དང་མྟི་འདྲ་

བའྟི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྟིག་བྱེད་རང་གྟི་ཁྱད་པར་

ཙམ་ནྟི་གཞན་ལ་མེད་ཀང་ཁ་བྱའྟི་གཏམ་གཞན་ལའང་དེ་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་

མྟི་མཐུན་ཕོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མྟི་འགྲུབ་པར་

བསན་པ་བཞྟིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉྟིས་པ་ཇྟི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གོ་བྱ་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་

བཤད། །ག་ོབྱེད་རགས་ཀྟི་དབྱ་ེབ་བཤད། །དང་པ་ོལ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་

བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་བཤད། །གཞན་གྟི་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་དགག །དང་པ་ོ
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ལ། སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞྟི་པ་ོབཤད། །ཕྟི་མ་མ་བསལ་བ་ཉྟིད་བཤད། །དང་

པོ་ལ། སྤྱྟི་རུ་བཞྟི་པོའྟི་བསན་བྱ་བཤད། །རོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་

བཤད། །ཕོགས་མཚན་དབྱ་ེབསྡུའྟི་དགོས་པ་བསན། །དང་པ།ོ

སྒྲུབ་བརོད་རོགས་པའྟི་དོན་ཅན་ཉྟིད། །ཡྟིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྟིར་མཚན་ཉྟིད།།

ང་ོབ་ོཚིག་ཕྲད་བདག་ཉྟིད་འདོད། །ཚིག་གྟིས་ད་ེཡྟི་མཚན་ཉྟིད་བཞྟི།།

མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན་དོན་བརོད། །རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ང༌ོ།།

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྟིས་མྟི་འདོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་

འགོད་པའྟི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་སོས་པས་ཅྟི་བྱ་ཟེར་ན། 

སྒྲུ༷བ་བྱེད་དངོས་སུ་བརོ༷ད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལོགས་སུ་མ་བརོད་ན་ཡང་

རོག༷ས་པའ༷ྟི་༷དོན༷་ཅན༷་ཉྟིད༷་ཡྟིན༷་ཡང༷་སྐབས་འདྟིར་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་

སོས་པ་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་དེ་ལ་རྨོ༷ངས་པ་མེ༷ད་པར་བྱ་བའྟི་ཕྟི༷ར་

ཡྟིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ཡང་མྟིན་པར་འདོད་པ་དང་མྟིན་ཡང་ཡྟིན་པར་

འདོད་པའྟི་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསལ་བའྟི་ཕྟིར་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་

ན་བསན་བྱ་བ། །རང་ཉྟིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསན་པར་བྱ་
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བའམ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚ༷ན་ཉྟི༷ད་ལྔ་སེ་ངོ༷་བོ༷་ཞེས་པ་དང༌། ཁོ་ན་ཞེས་པའྟི་

ཚིག༷་ཕྲད༷་དང༌། བདག༷་ཉྟིད༷་ཅེས་པ་དང༌། འདོད༷་ཅེས་པའྟི་ཚིག༷་བཞྟི་པོ་

དག་གྟི༷ས་དེ༷་ཡྟི༷་མཚ༷ན་ཉྟི༷ད་བཞྟི༷་རྟིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ༷་གྲུ༷བ་པ་ཡྟིན་ཡང་དཔེ་རགས་

མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྟི་ཆར་གྱུར་པ་མྟི༷ན་པ་དང༌། བས༷ན་བཅོ༷ས་

ཀྟི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲུབ་བྱར་བརོད་པ་དང༌། རོ༷ལ་བ༷ས་ཞེ་

འདོད་ཀྟིས་གང་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ༷་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གྟིས་རྣམ་གཅོད་

ཀྟིས་བཟུང༷་ངོ༷༌། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ནྟི་སད་ནས་སོན་པར་འགྱུར་ལ། 

འདྟིར་མཚན་གཞྟི་གང་ལ་མཚན་ཉྟིད་ཞུགས་ཚུལ་དཔོད་པའྟི་སྐབས་སུ་

སྒྲུབ་འཇུག་བཞྟི་པོ་སྔོན་དུ་བཤད་ཅྟིང༌། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རོག་ཉུང་

ཞྟིང༌། ཁ་ོན་སོས་པའྟི་དོན་ནྟི་རང་ཉྟིད་དང་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟི་

དོན་གྟིས་ཤེས་པའྟི་ཕྟིར་འདོད་པ་དང་རང་ཉྟིད་སོས་པའྟི་དོན་དམྟིགས་

བསལ་ཏ་ེའཆད་པར་མཛད་དོ།།

གཉྟིས་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་
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པའྟི་དོན་ཉྟིད་བཤད། །རང་ཉྟིད་སོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་པ་སང༌། །དང་པོ།

མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གྟི་དོན་བཞྟིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད།།

སྔ་རོལ་གྟིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་༷བརོད༷་ན་༷ཡང༷་ཞེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད༷་

པས༷་ཁྱབ༷་པ་སེ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བ་ཡྟིན་པའྟི་དོན་གྟིས་འདོད་ཅེས་སོས་

ཏེ། དཔེར་ན་མྟིག་སོགས་གཞན་གྟི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཀང་གཞན་ཞེས་

པ་ནྟི་བདག་ལ་བསམ་ནས་བད༷ག་གྟི༷་དོ༷ན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པ་བཞྟིན༷་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྟི་དོན་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པའྟི་དོན་དེ་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འདོད༷་ཀྟི་ཚིག་གཡོ་ཐབས་སུ་བཀོད་

པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྟིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའྟི་

ཆེད་དུ་བཀོད་པའྟི་ངག་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སང༌། །

རྟིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སང༌། །དང་པ་ོལ། ད་ེལ་རང་སྒ་དོན་མེད་

དང༌། །འགལ་གཉྟིས་སོས་མྟི་འཐད་སྙམ་བསལ། །དང་པོ།
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གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང༌། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉྟིད་སྒ་བཤད་པ།།

དོགས་པའྟི་གནས་ནྟི་བཟློག་པ་སེ། །འདྟི་ནྟི་ད་ེདོན་བྱས་པ་ཡྟིན།།

རང་ཉྟིད་འདོད་ཅེས་པ་རོལ་བ་རང་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ཡྟིན་

པས་དེ་གཉྟིས་ལ་རྣམ་བཅད་ཐ་དད་མེད་དེ། འདོད་ཅེས་པས་རོལ་བ་

རང་གྟིས་མྟི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའྟི་ཕྟིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་

པས་གཞ༷ན་གྟི་འདོད༷་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཕོགས་ཡྟིན་པ་བཟློ༷ག་པར་གྱུར་ན༷་

ཡ༷ང་ཀུན་བཏུས་ཀྟི་འགྲེ༷ལ་པ༷ར་བད༷ག་ཉྟི༷ད་ཅེས་སོས་པའྟི་སྒ༷་ཡྟི་དོན་

བཤ༷ད་པ༷་ན་རོལ་བས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མྟིན་

ཡང་དེའྟི་ལུང་གྟི་ཕོགས་གཅྟིག་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་བཞྟིན་བསན་

བཅོས་མཁན་པོའྟི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རོལ་བ་དའེྟི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་

རམ་སྙམ་པའྟི་དོག༷ས་པའ༷ྟི་༷གནས༷་ནྟི་༷བཟློག༷་པ༷་སེ༷།

དེས་ན་རང་ཉྟིད་ཅེས་པའྟི་སྒ་འདྟི༷་ནྟི༷་རྣམ་བཅད་དེ༷་ཡྟི་དོ༷ན་དུ་བཀོད་

པར་བྱས༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྟི་འགྲེལ་པར། རང་དང་འདོད་འགྱུར་

ཞེས་སོས་པ་འདྟིས་ནྟི་རང་གྟི་བསན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་
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བསན་པ་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉྟིས་པ་འགལ་གཉྟིས་སོས་མྟི་འཐད་སྙམ་བསལ།

ད་ེནྟི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡྟིན་པར་བརོད།།

རོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ན་ཞེ་འདོད་ཀྟི་ཚོགས་དོན་གཅྟིག་

ལས་མེད་པའྟི་ཕྟིར་མྟིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་

ཀྟི་རགས་ལས་བསྒྲུབས་པ་དེ་རེས་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་དང༌། རེས་ཆོས་

ཅན་གྟི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའྟི་རགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་

མྟི་འགལ་ཏེ།

གྲངས་ཅན་པའྟི་ཟོལ་སྦརོ་གྟི་རགས་དེ༷་ནྟི༷་སྒའྟི་སྦརོ་ཚུལ་ལ་ལྟོ༷ས་

ནས༷་རེས་འགའ་ཆོ༷ས་ཀྟི་ཁྱད་པར་དག༷་དང༷༌། རེས་འགའ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གྟི་

ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་སྦརོ་རུང་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་རགས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་དེ་

ལྟར་ཡྟིན༷་པར༷་བརོད༷་དེ། འགྲེལ་པའྟི་དཔེར་བརོད་ཕལ་ཆེ་བར་ནྟི་ཆོས་

ཀྟི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཉྟིད་དུའང་གསུངས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རྟིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སོང་བ་ལ། དོགས་
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པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་

སྐབས་ཀྟིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མྟི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མྟིན་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ། །དང་པོ།

མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནྟི། །སྐབས་ལས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྟིན།།

རོལ་བས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་

པ་རྟིགས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མྟི་འགལ་ཏ་ེཁས་བླངས་པར་དོན་གྟིས་

རོགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཇྟི་ལྟར་ན། བདག་གྟི་དོན་བྱེད་ད་ོཞེས་མ་༷བརོད༷་ན་༷

ཡང༷་ཞ་ེལ་ད་ེལྟར་འདོད༷་པ་༷ནྟི་༷རྩོད་པའྟི་ཚ་ེབདག་ཡོད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲྟིས་

པའྟི་སྐ༷བས་སུ་དེ་འགོད་པ་ལ༷ས་རོ༷གས་པ༷ར་འགྱུ༷ར་བ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ་དེ་དཔོད་

པའྟི་སྐབས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་འདོད་པ་ད་ེལ་མྟི་འཐད་པ་ཡོད།

ད་ེདཔེར་རེས་འགྲ་ོམེད་པ་ཡྟི། །སྐོན་ཡང་ཇྟི་སྐད་བདག་གཞན་ན།།

ད་ེམ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞྟིན་ཏེ། །དེར་ནྟི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྟིན།།

དེ་ལྟར་རག་བདག་གྟི་དོན་མྟིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་དེ༷་དཔེ༷ར་རེ༷ས་
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འགྲོ༷་མེ༷ད་པ༷་ཡྟི༷་སྐོ༷ན་ཡ༷ང་སྔོན་གྟི་སོབ་དཔོན་དབྱྟིག་གཉེན་སོགས་ཀྟི་

གསུང་ལས་ཇྟི༷་སྐ༷ད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རྟིག་གྟི་སྐེས་བུའྟི་མྟིང་ཅན་རག་

བད༷ག་དེ་ལ་གཞ༷ན་ཞེས་བརོད་པ་ཡྟིན་ན༷་རག་བདག་དེ༷་འདྲ་མོ་གཤམ་

གྟི་བུ་བཞྟིན་དུ་མ༷་གྲུ༷བ་པས་དེའྟི་དོན་མྟིག་སོགས་ཀྟིས་ཇྟི་ལྟར་བྱེད་དེ། 

དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྟིས་ཀང་བདག་དེ་འདྲའྟི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་

མཐོང་བས་ཅྟི་ཡང་མྟི་འགྲུབ་ཅེས༷་བཤད༷་པ་བཞྟིན༷་ཏེ།༷ སྐབས་དེར༷་ནྟི་༷དེ་

འདྲའྟི་ཞེ་འདོ༷ད་ལ༷་རགས་དེ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡྟི༷ན་ཏེ། འདུས་བསགས་མྟིན་

པ་རག་པའྟི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ཀྟིས་དོན་བྱ་བ་མྟི་སྲྟིད་དེ་ཕན་

གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མྟི་རུང་ཞྟིང་འགལ་བའྟི་ཕྟིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ད་ེལྟ་མྟིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།

གལ་ཏ་ེགང་ལ་རྩོད་པ་༴ཡྟི། །(6)སྒྲུབ་བཀོད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་ན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ཅྟི་ཡྟིན་གཞན་དུ་ན། །མྟི་འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར།།

བདག་གྟི་དོན་བྱེད་པ་ཉྟིད་དུ་མ་སྨྲས་ན་ད་ེཁ་ོནའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅྟི་ལ་འགྱུར་

(6)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༦། ༼ཡིས།༽ ས་ེདག་ེདཔ་ེརིང་། ༤༧ཁ-༣། ༼ཡིན།༽
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སྙམ་ན། གལ༷་ཏེ་༷བདག་ཡོད་མེད་གང༷་ལ་༷རྩོད༷་པ་༷ཡྟི་༷སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་

པར་སྒྲུབ༷་བྱེད་བཀོད༷་པ་དེ་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེས་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མྟིན༷་ན་༷རགས་འདྟིས་

བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཅྟི་༷ཡྟིན༷་ཏེ། གཞན༷་དུ་༷ན་༷རང་གྟིས་བསྒྲུབ་མྟི་༷འདོད༷་པ་༷སྒྲུབ་པའྟི་

འགལ་རགས་སུ་འགྱུར་བའམ༷་ཡང་ན་གྲུབ་ཟྟིན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཞ་ེའདོད་

ལ་ཅྟི་ཡང་མྟི་ཕན་པས་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པར་འགྱུར༷་རོ།།

དེ་ཇྟི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མྟིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 

གཞན་གྟི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤྟིང་བསགས་པའྟི་ཕྟིར། མལ་ཆ་དང་

སན་བཞྟིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་འགོད་དེ། རག་བདག་གྟི་དོན་

བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་ཟོལ་སྦོར་གྟི་ངག་

སྦར་བའོ། །འདྟི་པའྟི་ཞེ་འདོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉྟིད་ཉེར་ལྔ་

ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མྟིག་སོགས་ཉེར་བཞྟི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རྟིག་གྟི་སྐེས་བུ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནྟི་

འདུས་ཤྟིང་བསགས་པ་མྟིན་ཞྟིང་མྟིག་སོགས་ནྟི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་

ཤྟིང་བསགས་པའྟི་རགས་པ་ཡྟིན་ནོ།།
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སྤྱྟིར་མལ་ཆ་སོགས་ཀྟིས་རང་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྟི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་

འགྲུབ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ཀང་མྟིག་སོགས་ཀྟི་སེང་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤྟིང༌། 

དེ་གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྟི་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །འདྟི་གྟི་ན་

སེ། མྟིག་སོགས་ཀྟིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྟིས་གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནྟི་གྲུབ་ཟྟིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་ལ། དེ་

ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྟི་བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྟི་རགས་འདྟི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེ་

ལ་རེས་འགྲོ་མེད་ཅྟིང༌། ཞེ་འདོད་མྟིན་པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ན། ཞ་ེའདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་མྟིག་

སོགས་འདུས་ཤྟིང་བསགས་པ་མྟིན་པའྟི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྟི་དོན་བྱེད་དེ། 

འདུས་བསགས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྙེགས་

པར་གྱུར་ན། འདུས་བསགས་མྟིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྟི་ཡུལ་

ཅན་ནྟི་སྐེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡྟིན་ཡང་ད་ེམྟི་སྒྲུབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྟི་དབང་

དུ་བྱས་ན། འདུས་བསགས་མྟིན་པའྟི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདྟི་ཆོས་ཅན་
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མྟིག་སོགས་ལ་ཡར་སྦར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མར་སྦར་བ་

ཡྟིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མྟིག་སོགས་ཁྱད་གཞྟི་དང་འདུས་བསགས་མྟིན་

པ་དེའྟི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ན། རགས་འདུས་བསགས་ཡྟིན་པ་ད་ེཆོས་ཅན་ལ་

གྲུབ་དགོས་པས་རགས་དེ་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའྟི་རགས་སུ་

འགྱུར་ལ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞྟི་དང་མྟིག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་

ན་ཆོས་ཅན་གྟི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའྟི་རགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའྟི་

ཆོས་དང་མར་སྦར་ན་ཡང་ད་ེབཞྟིན་དུ་ཁྱད་གཞྟི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་

གྟི་རགས་ད་ེཆོས་ཀྟི་ང་ོབ་ོདང་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའྟི་རགས་སུ་

འགྱུར་ཏེ། རགས་ད་ེཉྟིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་དེའྟི་ཆོས་དང་

རགས་ད་ེལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་རགས་ལ་འདྟི་བཞྟིའྟི་རྣམ་དབྱ་ེ

རུང་ངམ་སྙམ་ན། ད་ེའདྲའྟི་ཀུན་རོག་བྱས་ཀང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་

པ་ཆུང་བས་རྣམ་དབྱ་ེམ་མཛད་ལ། གྲངས་ཅན་པའྟི་ཟོལ་སྦོར་ལ་ཆེད་དུ་

གནོད་པ་སོན་པའྟི་ཕྟིར་འགལ་བའྟི་དབྱ་ེབ་མཛད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྟི་ལན་འགོག་
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པའོ། །དང་པོ།

འདྟིས་ནྟི་གཉྟིས་བཅས་སྦོར་བ་ལ། །རེས་འགྲ་ོམེད་དང་འགལ་བ་དག།

བསན་པ་ཡྟིན་ན་ོ་་་་།

གྲངས་ཅན་པའྟི་ཟོལ་སྦོར་གྟི་རགས་བཀག་པའྟི་རྟིགས་པ་འདྟིས༷་ནྟི་༷རྒྱང་

འཕེན་པས་འཇྟིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གཉྟི༷ས་

བཅས༷་ཀྟི་སྦོར༷་བ་༷ལ་༷ཡང་ཞ་ེའདོད་ལ་རེས༷་འགྲོ་༷མེད༷་པ་དང༷༌། སྨྲས་ཆོས་

ལ་འག༷ལ་བ༷་ད༷ག་བས༷ན་པ༷་ཡྟི༷ན་ནོ༷། །ཇྟི་ལྟར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇྟིག་རེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའྟི་སྐེས་བུའམ་

བུམ་པ་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་དང་བཅས་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡྟིན་པའྟི་

དངོས་པོ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དཔེར་ན་རྩྟིག་ལྡན་བུམ་པ་བཞྟིན། ཞེས་ཟེར། 

ཡང་ན། ལུས་སེམས་རས་གཅྟིག་པའྟི་སྐེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གྟི་

གཉྟིས་བཅས་ཡྟིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་ཀང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདྟི་པའྟི་ཞེ་འདོད་

ལ། ལུས་སེམས་རས་གཅྟིག་པའྟི་སྐེས་བུའམ། འཇྟིག་རེན་གཞན་ནས་

མ་འོངས་པའྟི་སྐེས་བུའྟི་གཉྟིས་བཅས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན། སྒྲུབ་མྟི་ནུས་
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པར་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྟིས་བུམ་པ་དང་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་

བཅས་ཞེས་བཀོད་ནས། སྤྱྟིར་དངོས་པོ་ཡྟིན་ན་གཅྟིག་པུ་དེར་མ་ངེས་

པས་གཞན་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་ཙམ་གྟི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ན། 

སྐབས་སུ་ཨུཏྤལ་མྟིན་པའྟི་དངོས་པོ་ཡྟིན་ཙམ་གྟི་ཕོགས་ཆོས་བུམ་

པའྟི་སེང་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་སྤྱྟིར་གཉྟིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅྟིང༌། 

སྦོར་ངག་ཏུ་གློ་བུར་བའྟི་སྐེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་

ཞེས་སོས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའྟི་གཉྟིས་བཅས་ཡྟིན་མྟི་སྲྟིད་པས་གློ་བུར་

བའྟི་སྐེས་བུའྟི་གཉྟིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དཔེ་རྩྟིག་རྩར་བཞག་པའྟི་

བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་རྩྟིག་པའྟི་གཉྟིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞྟིན་ནོ་སྙམ་

པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་མྟི་འགྲུབ་སེ། བུམ་པ་བུམ་

པའྟི་གཉྟིས་བཅས་ཡྟིན་པ་འགལ་ལ་གློ་བུར་གྟི་སྐེས་བུའྟི་གཉྟིས་བཅས་

མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་གཏན་ནས་མྟིན་ནོ། །དཔེ་

ལའང་གླ་ོབུར་བའྟི་སྐེས་བུའྟི་གཉྟིས་བཅས་ནམ་ཡང་མྟི་འགྲུབ་བོ།།

གཉྟིས་པ་ལ། དངོས་དང་རང་ལ་ད་ེམྟི་མཚུངས། །དང་པོ།
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་་་་་ཅྟི་ས་ེཡང༌། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྱྟིར་འདོད་ན།།

ད་ེཉྟིད་དོན་གཞན་མེད་པའྟི་ཕྟིར། །ལུས་མྟི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་༴ཡྟིན།།(7)

བརོད་བྱས་སོང་པ་བརོད་རྣམས་ཀྟི། །འདྟི་ད་ེམྟི་ཤསེ་ཀྟིས་བསད་ཡྟིན།།

ཅྟི་༷སེ་༷ཡང༷་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་༷བ་༷འདྟི་ནྟི་གླ་ོབུར་བའྟི་སྐེས་

བུའྟི་ལུས་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའྟི་ཁྱད་པར་ཕེས་ནས་གང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་

ཡྟིན་ཞེས་དཔད་མྟི་དགོས་ཏེ། གཉྟིས་བཅས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ནྟི་དེ་གཉྟིས་གང་གྟི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཕེས་པར་སྤྱྟིར༷་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་

བཅས་ཙམ་དུ་འདོད༷་དོ་ཞེ་ན།༷ གཉྟིས་བཅས་ལ་གཉྟིས་བཅས་ཅན་བུམ་

པ་དང༌། གཉྟིས་དང་བཅས་རྒྱུ་ལུས་ཡྟིན་དགོས་ན། གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་

བཅས་ཞེས་པ་དེ་༷ཉྟིད༷་ལུས་བུམ་ཉྟིད་ལས་དོན༷་གཞན༷་དུ་བུམ་པ་ལ་ལྡན་

པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར་བུམ་པ་རང་ཉྟིད་གཉྟིས་བཅས་སུ་

འགལ་ཞྟིང་གློ་བུར་བའྟི་སྐེས་བུའྟི་ལུས༷་འགྲུབ་པར་མྟི་༷འགྱུར༷་ན་༷བུམ་པ་

དེའྟི་གཉྟིས་བཅས་སུ་གྲུབ༷་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་པས་དཔད་ན་དོན་གྟི་བརོ༷ད་བྱ༷ས་

(7)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༧། ༼ཉིད།༽
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སོང༷་པ་༷འབྲེལ་མེད་བླ་བརོལ་གྟི་ཚིག་འདྟི་ལྟ་བུ་བརོད༷་པ་ལ་ང་ོཚ་མྟི་ཤེས་

པ་རྣ༷མས་ཀྟི༷་འདྟི༷་འདྲའྟི་སྨྲ་བ་དེ༷་ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བ་ནྟི་མྟི༷་ཤེ༷ས་པའྟི་སྐོན་

ཀྟིས༷་ཡྟིད་བསད༷་པ་ལས་བརོད་པ་ཡྟིན༷་གྟི་གཞན་དུ་རྟིགས་པ་ཤེས་པས་

འདྟི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཅྟི་ས་ེབྱེད།

གཉྟིས་པ་རང་ལ་དེ་མྟི་མཚུངས་པ་ལ། འཇྟིག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་

བ་སང༌། །རེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སང༌། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སང་བ་

འོ། །དང་པོ།

སྒ་དང་བུམ་པའྟི་ཁྱད་པར་གྟིས། །རོག་ན་འཇྟིག་ལའང་མཚུངས་ཤ་ེན།།

མ་ཡྟིན་འཇྟིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྟིས། །སྒ་ནྟི་ད་ེལྟར་གྲུབ་ཕྟིར་རོ།།

ད་ེབཞྟིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་ད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།།

ལུས་བུམ་གང་རུང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་ཏེ་སྤྱྟི་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་འགྱུར་

བར། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་གྟི་གཉྟིས་བཅས་ཞེས་དཔད་དགོས་ན། ཆོས་

ཅན་སྒ༷་ད༷ང་དཔེ་བུམ༷་པ༷འྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྟི༷ས་མྟི་རག་པ་དང་

བྱས་པ་ལའང་ད་ེལྟར་རོག༷་ན་༷ཁྱོད་འཇྟིག༷་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ལའ༷ང༷་མྟི་
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འགྲུབ་པར་མཚུང༷ས་སོ་ཤེ་༷ན།༷ དེ་མཚུངས་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་

སོའྟི་ཁྱད་པར་ཕེད་མྟི་དགོས་པར་འཇྟི༷ག་པ༷་ཙམ་བྱས་པའྟི་རགས་ཀྟིས་

བསྒྲུབ༷་པ་༷ཡྟིས༷་ཆོས་ཅན་སྒ་༷ནྟི་༷དེ་༷ལྟར༷་གྲུབ༷་པར་རོགས་པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། བྱས་

པ་དང་འཇྟིག་པ་ངོ་བོ་ཉྟིད་ཀྟིས་འབྲེལ་བར་སྤྱྟིར་གྲུབ་པས་བྱས་པ་གྲུབ་

ན་སྒ་ལའང་འཇྟིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་ནུས་ཀྟི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའྟི་ཁྱད་པར་

ཕེད་མྟི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།༷ །དེ་༷བཞྟིན༷་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའྟི་

སྤྱྟི་བུམ་པ་དང་ལུས་བཟུང་བ་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་དོ༷ན་གཞ༷ན་ཞྟིག་བློ་ངོར་

འཆར་དུ་ཡོད༷་པར༷་གྱུར༷་ན། ཨུཏྤལ་མྟིན་པའྟི་རགས་དེས་བུམ༷་པའ༷ང༷་དེ་༷

དང༷་ལྡན༷་པར༷་འགྱུར༷་དུ་ཆུག་ཀང༌། མྟི་རག་པ་བཞྟིན་དུ་གང་རུང་ཞེས་པ་

ལུས་བུམ་གྟི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ན་ཇྟི་ལྟར་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་ས་ེགྲུབ་

ཚུལ་ཤེས་པར་མྟི་ནུས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རེས་འགྲ་ོམེད་ལ་ཐལ་བ་སང༌།

མྟི་རག་སྒ་ཡྟི་ཁྱད་པར་ཅན། །རེས་འགྲ་ོམེད་ན་མ་འབྲེལ་བ།།

བཟློག་ཕྟིར་མ་ཡྟིན་མྟི་ལྡན་དང༌། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉྟིས།།
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མྟི་ལྡན་གཅོད་ཕྟིར་གཞན་དང་ནྟི། །རེས་འགྲ་ོམེད་པར་འགྱུར་མ་ཡྟིན།།

ད་ེསྤྱྟི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡྟིན་པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉྟིད་མ་ཡྟིན།།

བསྒྲུབ་བྱ་མྟི༷་ར༷ག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒ་༷ཡྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཅ༷ན་དུ་བྱས་ན་

མཐུན་དཔེ་ལ་རེ༷ས་འགྲོ༷་མེ༷ད་ལ། དེ་ལྟར་མྟི་བསྒྲུབ་ན༷་ཤེས་འདོད་མེད་

པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒ་དེ་མྟི་

རག་པ་དང་མ་༷འབྲེལ༷་བ་༷བཟློག༷་པའྟི་ཕྟིར༷་སྒ་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་

པའྟི་ཕྟིར་སྐོན་དེ་ཡོད་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། སྒའྟི་རྣམ་གཅོད་འདྟི་ལ་ཆོས་ཅན་

རང་ལ་མྟི་༷ལྡན༷་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྟི་གཞན་ལྡན་མྟི་གཅོད་པ་དང༷༌། ཆོས་ཅན་

ཁོ་ན་ལས་གཞན༷་ལ་ལྡན༷་པ་རྣམ༷་པར་གཅོད༷་པ་རྣམ༷་པ་༷གཉྟིས༷་སུ་ཡོད་པ་

ལས། སྒ་ལ་མྟི་རག་ཉྟིད་མྟི་༷ལྡན༷་པ་གཅོད༷་ཀྟི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའྟི་ཚུལ་

གྟིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་གཞན༷་དཔེར་གྱུར་པ་བུམ་པ་སོགས་དང༷་

ནྟི་༷ཆོས་ད་ེགཉྟིས་རེས༷་སུ་འགྲོ་༷བ་མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་མ་༷ཡྟིན༷་ལ། མྟི་རག་

པ་དེ༷་ཡྟི་སྤྱྟི༷་སེ་ལྡོག་པའྟི་ཆ་སྒའྟི་སེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རགས་

ལས་བསྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱ༷་བ་ཡྟི༷ན་པ༷ས་ན་མྟི་རག་པ་གྲུ༷བ་ཟྟིན་པ༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་ཉྟི༷ད་
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མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། སྒ་ཁྱད་གཞྟིར་བཟུང་བའྟི་ཚུལ་གྟིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

གཅོད་པ་ཡོད་ཅྟིང༌། དེ་ཡང་ལྡོག་ཆ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡྟིན་གྟི་

སྤྱྟིར་མྟི་རག་ཙམ་དང་སྒ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་མྟིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་

སོའྟི་ཁྱད་པར་གཟུང་མྟི་དགོས་པར་སྤྱྟིར་བྱས་པ་ཡྟིན་ཙམ་གྟིས་མྟི་རག་

པ་གྲུབ་པ་དང༌། ད་ེཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་བའྟི་ཚ་ེགྲུབ་ཟྟིན་སྒྲུབ་པའང་

མེད་པའྟི་དོན་ནོ།།

གསུམ་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་སང་བ།

ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེནྟི། །རེས་འགྲ་ོམེད་པའྟི་སྐོན་ལྡན་མྟིན།།

འདྟིས་ནྟི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གྟིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན།།

འགོག་པ་དག་ནྟི་བསལ་ཡྟིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ད་ེལྟར་མྟི་བསྒྲུབ་ཕྟིར།།

ཆོས་ཅན་ལ་ནྟི་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡྟིན་ཏེ།།

གང་ཕྟིར་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མྟིན། །འདྟིར་ཆོས་འབའ་ཞྟིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན།།

དེ་ལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་གྟིས་ཁྱ༷ད་པར༷་དུ་བྱས་པ་ཅན༷་གྟི་ཆོས་དེ་༷ནྟི་༷གཞན་ལ་

རེ༷ས་སུ་འགྲོ༷་བ་མེ༷ད་པ༷འྟི༷་སྐོ༷ན་དང་ལྡ༷ན་པ་མྟི༷ན་པའྟི་རྟིགས་པ་འདྟི༷ས་ནྟི༷་
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ཆོས༷་ཅན༷་ཆོས༷་དག༷་གྟིས༷་ཆོས༷་དང༷་ཆོས༷་ཅན༷་ཁྱད༷་པར༷་ཅན༷་ཏེ། ཆོས་ཅན་

སྒ་ལྟ་བུའྟི་ཁྱད་པར་གྟི་ཆོས་མྟི་རག་པ་དང༌། ཆོས་མྟི་རག་པ་དག་གྟིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྟི་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་སེ། ད་ེའདྲའྟི་ཆོས་ཆོས་ཅན་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ན་དེ་འདྲའྟི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་རགས་

ཆོས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའྟི་སོ་ནས་ལུགས་དེ་འགོ༷ག་པ༷་ད༷ག་ནྟི༷་བས༷ལ་

བ་ཡྟི༷ན་ཏེ༷། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་རང་གྟི་ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་

སྤྱྟི་དོན་གཞན་ཅན་གྟི་ཚོགས་དོན་དེ༷་ལྟ༷ར་རགས་ཀྟིས་མྟི༷་བསྒྲུ༷བ་པའམ་

བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་འཛིན་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།།

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བྱས་རགས་ཀྟིས་སྒ་མྟི་རག་པར་

སྒྲུབ་ཚེ་མྟི་རག་སྤྱྟི་ཙམ་སྒྲུབ་ན་དེས་རག་པ་སྤྱྟི་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་

ལ། ད་ེལྟ་ན་སྒའྟི་སྤྱྟི་རག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱྟི་ཁེགས་ན་བྱ་ེབྲག་སྒ་ཡང་

ཁེགས་པའྟི་ཕྟིར་ཆོས་ཅན་གྟི་ངོ་བོ་འགོག་པའྟི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་

པ་ལ། ལན་དུ་སོབ་དཔོན་གྟིས། འགལ་བར་མྟི་འགྱུར་ཏེ་སྤྱྟི་རག་པ་དོན་

གཞན་བསྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་ཞ་ེའདོད་ལ་ཅྟི་ས་ེའགལ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
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དེའྟི་ཕྟིར་ཆོས༷་ཅན༷་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་༷ནྟི་༷སྤྱྟི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའམ་ཚོག༷ས་

པ་༷དག༷་བྱས་རགས་ཀྟིས་བསལ༷་བ་༷ན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་པའྟི་ལུགས་ལ་

རགས་དེ་འགལ༷་བ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ།༷ གང༷་གྟི་ཕྟིར༷་ན་སངས་རྒྱས་པས་སྤྱྟི་རག་

པ་དང༌། ཚོགས་པའྟི་ཆོས་ཅན་དེ་༷ལྟར༷་དུ་གྱུར་པ་ཞྟིག་སྒྲུབ༷་པར་འདོད༷་པ་

མྟིན༷་པས་ན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདྟིར༷་ཆོས༷་མྟི་རག་པ་འབའ༷་

ཞྟིག༷་སེ་སྒ་སྐད་ཅྟིག་གཉྟིས་པར་མྟི་སོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཡྟིན༷་གྟི་སྤྱྟི་

ཞེས་པ་རང་རྐྱ་བ་གང་ཡང་མྟི་སྒྲུབ་བོ།།

དེས་ན་མྟི་རག་པའྟི་སྤྱྟི་ཙམ་ཞྟིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་སྤྱྟི་རག་དངོས་དེ་

མ་ཡྟིན་གྟི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྟི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ངོར་གྲུབ་པའྟི་སྤྱྟི་མཚན་

དེ་སྒ་ལ་སྦར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡྟིན་ལ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་སྒ་ཡང་སྐད་ཅྟིག་

གཉྟིས་པར་མྟི་གནས་པ་ཡྟིན་གྟི་སྤྱྟི་ཞེས་པ་ཡན་གར་བ་གང་ཡང་མེད་

དོ། །དེའྟི་ཕྟིར་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་སྒ་དང་མྟི་རག་དོན་གཞན་ལྷན་ཅྟིག་

ཚོགས་པ་མེད་ལ། མྟི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་སྒ་ཞེས་དང༌། 

སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་མྟི་རག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

60

མེད་པས་ན་ད་ེབསལ་བའྟི་འགལ་བ་ཉྟིད་དུ་འགྱུར་བ་མྟི་སྲྟིད་དོ།།

གཉྟིས་པ་རང་ཉྟིད་སོས་པའྟི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་

ལུགས་བཞག །མྟི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ལ། 

མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།

ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་བསན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀང༌།།

བདག་ཉྟིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉྟིད་ཀྟི་ནྟི་སྒ་སོས་སོ།།

རྟིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གྟིས་ཁས་བླངས་པའྟི་བསན་བཅོས་

ཀྟི་དོན་མཐའ་དག་དང་མྟི་འགལ་བར་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་

ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅྟིག་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ལ་གནོད་དེ། དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡྟིན་ལ་

ལུང་གྟི་ཕོགས་གཅྟིག་གཞན་ལ་སོན་པ་དམ་བཅའ་ཡྟིན་པས་ལུང་དེའྟི་

ཕོགས་གཅྟིག་ཁེགས་པས་དེ་ཚད་མ་ཡྟིན་པ་ཁེགས་ལ། ལུང་སྤྱྟི་ཚད་

མ་ཉྟིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའྟི་ཕོགས་གཅྟིག་རང་གྟི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་

ཚིགས་ཀང་སྐོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསྒྲུབ་མྟི་ནུས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ།།
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ད་ེལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་སྒ་ལྟ་བུ་གཅྟིག༷་ལ་༷ཡང་བསན༷་བཅོས༷་ལས༷་དེའྟི་ཁྱད་

པར་གྟི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་དུ་༷མ་༷རྣམ༷་པར་གཞག༷་པ་ཡོད་ཀང༷་ད་ེཀུན་སྐབས་ཀྟི་

བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་བཟུང་སེ། རོལ་བ་བད༷ག་ཉྟི༷ད་ཀྟིས་འདོ༷ད་ཡུལ་དུ་བྱས་

པ༷་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷འོ་ཞེ༷ས་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་

བདག༷་ཉྟིད༷་ཀྟི་༷ནྟི་༷སྒ་༷སོས༷་སོ།༷།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞན་ས་ེལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །རང་སེས་ད་ེ

འདོད་དགག་པ་འ།ོ །དང་པ་ོལ། འདོད་པ་བརོད་དང་མྟི་འཐད་སོན། །དང་པ།ོ

གལ་ཏ་ེབསན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྟིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་ད་ེགཅྟིག་ལ།།

རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང༌། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐོན་འགྱུར་ན།།

ག༷ལ་ཏེ༷་རོལ་བས་རང་ཕོགས་ཀྟི་བས༷ན་བཅོ༷ས་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པའྟི་ཕྟི༷ར་

བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་ཐ༷མས་ཅ༷ད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང༷་བ༷ས་བསན་བཅོས་

ཀྟི་དོན་དེ༷་ཡྟི་ཕོགས་གཅྟི༷ག་ལ༷་དམ་བཅའ་འམ་གཏན་ཚིགས་དེས་

ར༷བ་ཏུ་༷གནོ༷ད་ན༷འ༷ང་གཏན་༷ཚི༷གས་ད༷ང་དམ༷་བཅ༷འ་བ༷་ད༷ག་གྟི་སྐོ༷ན་དུ་

འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ 
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གཉྟིས་པ་མྟི་འཐད་པ་བསན་པ་ལ། རེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུང་མྟི་གནོད། །དེ་

ཕྟིར་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ལ་ཐལ་

བ་འཕེན། །ལུང་གྟིས་གནོད་མྟི་གནོད་ཡུལ་བསན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་

བརོད་དང་ད་ེལན་འགོག །དང་པོ།

སྒ་མྟི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའྟི་ཕྟིར།།

གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར་་་་་།

འདྟི་ལྟར་བྱས་པའྟི་རགས་ཀྟིས་སྒ༷་མྟི༷་རག་༷པ༷ར་སྒྲུབ༷་པ༷་ན༷་སྒ་ནམ་མཁའྟི་

ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའྟི་ལུང་ཁས་ལེན་པའྟི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་

དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའྟི་ཕྟིར་རགས་དེ་

དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྙམ་པ་གྟི་ན་སེ། བྱས་པ་དང་མྟི་རག་པ་ལ་འགལ་

བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྟི་གཏན་ཚིགས་

འགལ་བར་མྟི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་བྱས་པའྟི་རགས་འདྟི་ཁྱེད་ཀྟི་

བསན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དྲྟི༷་ས༷འྟི༷་ཡོ༷ན་ཏན༷་དང་འགལ་བའམ་བཟློ༷ག་

པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་དེའྟི་སོ་ནས་ཀང་གཏན༷་ཚིག༷ས་འདྟི་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་དང་
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འགལ༷་བའྟི་རགས་སུ་ཅྟིས་མྟི་འགྱུར༷་ཞེས་ཤྟིན་ཏུ་མྟི་རྟིགས་པའྟི་ཐལ་བ་

འཕངས་པའོ།།

དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ནྟི་བྱས་པ་འདྟི་རག་པ་དང་

འགལ་བས་རག་པ་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་

བཞྟིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གྟི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་རོ་ཆུ་དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་ལྔ་

ལ་ཡང་རག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞྟིན་དུ་དྲྟི་སའྟི་

ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའྟི་ལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་གྟིས་

གཏན་ཚིགས་འགལ་ཞེས་བརོད་མྟི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་

འདྟི་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞྟིན་སྒ་ལ་བྱས་རགས་འགལ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ལུང་ནས་རག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་ད་ོཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མྟི་

རེད་པས་ན་སའྟི་ཡོན་ཏན་རག་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་

རག་པ་དང་འགལ་བ་གཉྟིས་སྤྱྟིར་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའྟི་

དོན་ཏོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལན་འགོག་པ་ལ། ལན་གྟི་ཁྱད་པར་རྟིགས་པས་བཀག །
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ད་ེཡྟི་དོན་ནྟི་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ།

་་་་་སྐབས་མྟིན་ཕྟིར། །མྟིན་ན་ད་ེནྟི་གཞན་ལའང་མཚུངས།།

ཅྟི་ས་ེཆོས་ཅན་འདྟིར་སྐབས་ཡྟིན། །ད་ེལ་བསན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉྟིད།།

ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྟིས། །ཅྟི་ས་ེརོལ་འདོད་ཡྟིན་བརོད་ན།།

གནས་སྐབས་འགའ་ཡྟིས་འདོད་འགྱུར་ཞྟིང༌། །ད་ེརོགས་པ་ཡང་ད་ེདག་གྟིས།།

ནན་གྟིས་ཁྱོད་འདྟི་འདོད་ཅསེ་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡྟིན།།

འབྲས་བུའྟི་རགས་ཅན་མྟིན་བརོད་དེ། །འཁྲུལ་པ་༴ཡྟིས་ན་(8)གནོད་པར་འགྱུར།།

དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་ནྟི་དྲྟིའྟི་ཆོས་ཡྟིན་པས་སྒའྟི་སྐ༷བས་སུ་དཔད་བྱ་མྟི༷ན་

པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའྟི་ཆོས་རྒྱུ་སྤུན་སོགས་དཔད་དུ་མེད་པ་

བཞྟིན་ཡྟིན་པས་ད་ེདང་འགལ་མྟི་འགལ་དཔོད་པ་རྟིགས་པ་མྟིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ 

སྐབས་མྟིན་པ་དེ་༷ནྟི་༷གཞན༷་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལའ༷ང༷་མཚུང༷ས་

ཏེ། སྒ་ཉྟིད་རག་མྟི་རག་དཔོད་པ་ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སུ་ཇྟི་ལྟར་བབ་ས་ེ

ད་ེདཔད་མྟི་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ་ཏ་ེནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་ཡྟིན་པ་ལ་

(8)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཀ-༡། ༼ཡིས་ནི།༽
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རག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་བོ་སྙམ་ན། གོ་འབྱེད་པ་ལས་

སྒ་འབྱུང་བ་ཙམ་ནྟི་དངོས་པོའྟི་ཚོགས་པ་ཚང་ཞྟིང་སྒ་འབྱུང་བ་ན་སྒ་ཉྟིད་

ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའྟི་ཆ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་

རྐྱང་པའྟི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྟི་སྒ་ནྟི་མྟི་སྲྟིད་པས་ཞེ་འདོད་ཀྟི་མཁའ་ཡོན་དེ་

རོལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མྟིན་ནོ། །ཅྟི་༷

སེ་༷དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་ཡྟིན་པ་སོགས་ལུང་ནས་བཤད་མོད་ཆོས་ཅན་སྒའྟི་

ཆོས་སུ་བཤད་པ་མྟིན་ལ། སྒ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་དུ་བཟུང་བ་འདྟི༷ར་མཁའ་ཡོན་

སོགས་སྒའྟི་ཆོས་སུ་ལུང་ནས་བཤད་པས་སྐ༷བས་སུ་བབ་པ་ཡྟི༷ན་ནོ་

ཞེ་ན། དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡྟིན་ལ་དེ༷་ལ༷་གནོད་ན་

བསན༷་བཅོས༷་ཀྟི་དོན༷་ལ་གནོད༷་པ་ཉྟིད༷་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདྟི་ཉྟིད་

ཀྟི་འགལ་བར་ཅྟི་སེ་མྟི་འགྱུར་ཏེ། གཉྟིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡྟིན་པ་

ཙམ་ལས་མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒ་མྟི་རག་པར་མྟི་འགྲུབ་པའྟི་རྟིགས་

པ་ལྷག་པོར་བསན་དུ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་མག་ོམཉམ་པར་འགྱུར་རོ།།

སྐབས་འདྟིར་བྱས་རགས་ཀྟིས་དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཚུལ་འདྟི་
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ལ་ཆོས་ཅན་དྲྟི་ལ་སའྟི་ཡོན་ཏན་རག་པ་འགོག་པ་ཞེས་རག་པའྟི་ཁྱད་

པར་སྦར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་སྒའྟི་སེང་དུ་དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཅེས་

དང༌། རྟིགས་པས་འཕུལ་ན་རག་པར་འགྱུར་དགོས་པའྟི་ཚུལ་ལས་

གནོད་པ་སོན་པ་དང༌། སའྟི་ཡོན་ཏན་དང་བྱས་རགས་འགལ་བ་སྒྲུབ་

མྟི་ནུས་པ་བཞྟིན་སྒ་མཁའ་ཡོན་ཡྟིན་པ་ལ་རགས་དེ་འགལ་བའྟི་རྟིགས་

པ་ཡང་དག་སོན་དུ་མེད་པའྟི་གནད་ཀྟིས་སྐོན་སོན་པ་སོགས་རྟིགས་

པའྟི་འཇུག་མཚམས་ཀྟི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ཡོད་

ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་གནད་མྟི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་མོད། གང་ལྟར་

ཡང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་གྟི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་སོན་པའྟི་སད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་

པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒ་ལྟ་བུའྟི་ཆོ༷ས་ཡྟིན་པ་དང༌། 

སོ༷གས་པའྟི་སྒས་དེའྟི་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱྟི་ཡྟིན་པ་དག་ནྟི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་

པོ་དེའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དེ་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དུ་གྱུར་པ་ཉྟིད་ཀྟི༷ས་ཅྟི༷་སེ༷་རོ༷ལ་

བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོ༷ད་དགོས་པ་ཡྟི༷ན་པར་བརོ༷ད་དོ་ཞེ་ན།༷ དེ་མྟི་འཐད་

དེ། ཕྟིར་རོལ་གྟིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲྟིས་པའྟི་གནས༷་སྐབ༷ས་འགའ༷་ཡྟིས༷་རོལ་
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བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད༷་པར་འགྱུར༷་ཞྟིང༷༌། རོལ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་

འདོད་པ་དེ༷་དེས་ཁས་བླངས་པའྟི་འདོད་པ་ཉྟིད་དུ་རོ༷གས་པ༷་ཡ༷ང་དངོས་

སུ་སྨྲས་པ་དང་སྐབས་ཀྟི་དོན་དེ༷་ད༷ག་གྟི༷ས་ཤེས་ཀྟི། དཔག་འདོད་ཀྟི་

ནུས་པ་ཙམ་ལས་ནྟི་དཔག་བྱའྟི་བྱེ་བྲག་གྟི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ན༷ན་གྟི༷ས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གྟིས་ཁས་མ་

བླངས་བཞྟིན་དུ་ཁྱོ༷ད་འདྟི༷་འདོ༷ད་དོ་ཅེ༷ས་པ༷་གཞན་གྟི་སེང་དུ་ཕྟིར་རོལ་

བས་ཕར་བཞག་པ་ནྟི། གསལ༷་བར༷་དབང༷་ཕྱུག༷་གྟི་སྤྱོད༷་པ་༷ལྟ་བུ་ཡྟིན༷་ཏེ། 

རྒྱལ་རྟིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་གཞན་གྟིས་མྟི་འདོད་བཞྟིན་བཙན་

ཐབས་ཀྟིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡྟིན་གྟི་རྟིགས་

པ་སྨྲ་བའྟི་དེ་ཁོ་ན་ཉྟིད་ལ་དཔོད་པའྟི་ཚུལ་ནྟི་མ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་པའྟི་དོན་

ནོ། །འདྟི་རོལ་བས་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་པའྟི་སྐབས་སུ་བབ་

པའམ་ངག་གྟི་བརོད་པ་གང་ཞྟིག་འབྲ༷ས་བུའ༷ྟི༷་ར༷གས་ཡོད་པ་ཅ༷ན་མྟི༷ན་

པར་བརོ༷ད་པ་དེ༷་ཉྟིད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྟི་རགས་མེད་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།
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པར་ཕྟིར་རོལ་བས་ཕ་རོལ་གྟི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གྟི་དམ་བཅའ་དང་

གཏན་ཚིགས་དེས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ནྟི་རང་ཉྟིད་ལ་འཁྲུལ༷་པ༷་ཡྟི༷ས་ན་༷

གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྟི་དཔོད་པ་ལྷུར་བླངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་དོན་ནྟི་བསྡུ་བ།

མེད་ན་མྟི་འབྱུང་མྟིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀང་གཞན་ལ་ཅྟི་ཞྟིག་གནོད།།

སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་མེད༷་ན་༷མྟི་༷འབྱུང༷་བའྟི་དོན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་དེ་འགྲུབ་པའྟི་གེགས་བྱེད་དེ། སྒ་མྟི་རག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཐར་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ། །མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ་མྟིན༷་

པའྟི་དོན༷་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་༷གནོད༷་ཀང༷་གཞན༷་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་༷ཅྟི་༷

ཞྟིག༷་གནོད༷་ལ་གེགས་ཅྟི་ཡང་བྱེད་མྟི་ནུས་ཏ་ེའབྲེལ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་གྟིས་གནོད་པ་དང་མྟི་གནོད་པའྟི་ཡུལ་ཕ་ེས་ེབསན་པ་

ལ། གཞལ་བྱ་གཉྟིས་པར་ལུང་མྟི་དགོས། །ཡང་དག་ལུང་གྟིས་གསུམ་

པར་གཞལ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པོ།

རེས་དཔག་རང་གྟི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།།
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དེས་གྲུབ་ད་ེནྟི་ལེགས་པར་གྲུབ། །ད་ེཚ་ེབསན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡྟིན།།

རེས༷་སུ་དཔག༷་པ་རང༷་གྟི་༷སྤྱོད༷་ཡུལ༷་ལ་༷འཇུག་པ་ན་ལུང༷་ལ་༷ཅུང་ཟད་ཀང་

ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་བཤད༷་དེ། རྟིགས་པས་བགྲོད་ནུས་པ་ད་ེདག་ནྟི་རྟིགས་

པ་ཉྟིད་ཀྟིས་གནོད་པ་ལས་ལུང་གྟིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མྟི་དགོས་

པས་ན་རེས་དཔག་དེས༷་གྲུབ༷་པ་དེ་༷ནྟི་༷ད་ེཙམ་གྟིས་ལེག༷ས་པར༷་གྲུབ༷་པར་

འགྱུར་གྟི། དངོས་པོའྟི་ཆོས་ཉྟིད་ཚིག་ཙམ་གྟིས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་

མྟི་ནུས་པས་ན་རེས་སུ་དཔག་པས་རང་ཡུལ་དཔད་པ་དེ༷་ཡྟི་ཚེ༷་བས༷ན་

བཅོ༷ས་དང་འགལ་མྟི་འགལ་ལ་ལྟོ༷ས་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། རེས་དཔག་ཚད་

མས་གྲུབ་ན་ལུང་མྟི་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནྟི་ལུང་གྟིས་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པའྟི་

ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་སོབས་ཁ་ོནས་དཔད་པ་དཔྟིས་ཕྟིན་པར་

འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཡང༌། ཡང་དག་པའྟི་ལུང་གྟི་སྣང་བ་ལ་བརེན་

ནས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པ་སྐེས་པ་ནས་རེས་དཔག་གྟིས་

གཅོད་ནུས་པར་སོང་བ་ད་ེལ་རེས་དཔག་ཉྟིད་ཀྟིས་དཔད་པར་བྱ་བ་ལས་

ལུང་གྟིས་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའྟི་ལུང་སྒྲུབ་
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བྱེད་དུ་མྟི་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཅྟི་སོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའྟི་མྟི་རག་པ་དང་བདག་མེད་

པ་སོགས་རེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་མྟི་ནུས་པ་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་པའྟི་

ལུང་ལ་སྦངས་པའྟི་བློ་གྲོས་ཀྟི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཉྟིད་ཀྟི་བློ་ཡྟི་

ནུས་པས་དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་ཞུགས་པའྟི་རྟིགས་པ་ལས་བསྒྲུབས་

པས་རོལ་བ་གང་ཞྟིག་ལུང་དེ་ཁས་མྟི་ལེན་པ་དག་གྟི་ངོར་ཡང་འགྲུབ་

ནུས་ཏེ། མགོན་པ་ོབྱམས་པས།

ཇྟི་ལྟར་སྒོན་གློག་ནོར་བུ་ཉྟི་ཟླ་ལ། །བརེན་ནས་མྟིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་

བཞྟིན། །ད་ེབཞྟིན་ཆོས་སོབས་དྲྟི་མེད་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་

འདྟི་ཉྟིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སང༌བ།

ད་ེཚ་ེརྩོད་དོར་འགྱུར་ཞ་ེན། །ད་ེཚ་ེཁས་བླངས་མེད་ཕྟིར་མྟིན།།

འདྟི་ནྟི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡྟིན་ཏེ། །ད་ེཚ་ེཡོད་ཀང་ཡན་ལག་མྟིན།།

ལུང་ལ་མྟི་བརེན་པ་དེ་༷ཚེ་༷ལུང་གྟི་ཕོགས་མྟི་འདྲ་བ་བཟུང་ནས་ཞེ་འདོད་

མྟི་མཐུན་པའྟི་དབང་གྟིས་རྩོ༷ད་པ་དོ༷ར་བར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ༷་ན༷། ལུང་དོན་
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ལ་དཔོད་པ་དེ༷་ཚེ༷་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དག་ཏུ་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ་

མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རྩོད་པ་དོར་བ་མྟིན༷་ཏེ། དོན་གང་ལ་འཐད་མྟི་འཐད་དངོས་

སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པའྟི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ལུང་ནས་

བཤད་པའྟི་དོན་དག་ལ་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་དཔད་པ་འདྟི༷་ནྟི༷་

ལུང་གང་ཞྟིག་གཞལ་བྱ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་མྟི་སླུ་བའྟི་ལུང་ཡང་དག་

ཏུ་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པའྟི་ཐ༷བས་སུ་གྱུར་པ་ཡྟི༷ན་ཏེ༷། གཞན་དུ་ཚེ་སྔ་ཕྟི་ཡོད་པ་

དང་མེད་པར་བསན་པ་ལྟ་བུའྟི་འགལ་བའྟི་དོན་ཅན་གྟི་ལུང་གཉྟིས་ཡོད་

ན་གཉྟིས་ཀ་མྟི་སླུ་བའྟི་ལུང་ཡྟིན་མྟི་སྲྟིད་པས་ན། དཔད་པས་མ་དག་པ་

དེ་ལུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡྟིན་གྟི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མྟི་རྟིགས་པས་

དཔད་པ་ནྟི་ལུང་ཉྟིད་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའྟི་ཐབས་ཡྟིན་པས་རེས་དཔག་

གྟི་ཡུལ་ལ་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་དཔད་པ་བྱེད་པ་དེ༷་ཡྟི་ཚེ༷་སོ་

སོའྟི་ལུང་ཡོ༷ད་ཀ༷ང་ལུང་དེ་ནྟི་དེའྟི་སྐབས་ཀྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་

འགྱུར་བ་མྟི༷ན་ཏེ། ཡྟིན་ན་རེས་དཔག་མྟི་འཇུག་པར་འགལ་བའྟི་དོན་

མཐའ་དག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མྟི་འཐད་དོ།།
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གཉྟིས་པ་ཡང་དག་ལུང་གྟིས་གསུམ་པར་གཞལ་བ་ལ། ཤྟིན་ལོག་ཁ་ོ

ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད། །ད་ེལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།

ད་ེལྟར་ཡུལ་གཉྟིས་རྣམ་དག་ན། །ད་ེནྟི་བསན་བཅོས་ཡོངས་འཛནི་པར།།

འདོད་པའྟི་དུས་ཡྟིན་ད་ེཡྟི་ཚ།ེ །བསན་བཅོས་ཀྟིས་ནྟི་གནོད་པར་འགྱུར།།

དེས་གྲུབ་དོན་ལ་ད་ེདང་ནྟི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མྟི་རུང་ཕྟིར།།

གནས་གསུམ་པར་ནྟི་འཕ་ོབ་ན། །བསན་བཅོས་ལནེ་པ་རྟིགས་ལྡན་ཡྟིན།།

དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཆོས་དང་ནྟི། །མེད་ན་མྟི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉྟིད།།

སང་བར་བྱ་ཡྟི་གཞན་མྟིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྟིར་རོ།།

འོ་ན་ལུང་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡྟིན་ཞྟིང༌། ལུང་གྟིས་

གནོད་ན་མྟི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྟིན་སྙམ་ན། དེ༷་ལྟ༷ར་ལུང་གྟི་དོན་

ལ་རྟིགས་པས་ལེགས་པར་དཔད་ནས་གཞལ་བྱའྟི་ཡུལ༷་དང་པོ་གཉྟི༷ས་

བསན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ༷་པར་དག༷་ན་༷དེ་ལྟ་བུའྟི་ཚུལ་མཐོང་བ་

དེ༷་ནྟི༷་བས༷ན་བཅོ༷ས་དེ་ཡྟིད་ཆེས་པས་ཡོ༷ངས་སུ་འཛི༷ན་པ༷ར་འདོ༷ད་པ༷འྟི༷་

དུས༷་ཡྟིན༷་ལ་དེ་༷ཡྟི་༷ཚེ་༷བསན༷་བཅོས༷་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསན་བཅོས་
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ཀྟིས༷་ནྟི་༷གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཡང་དག་པའྟི་བསན་བཅོས་དེས༷་གྲུབ༷་པའྟི་

དོན༷་ལ་༷བསན་བཅོས་དེ་༷དང༷་ནྟི་༷འགལ༷་བར༷་སེམ༷ས་པ་༷མྟི་༷རུང༷་བའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། 

གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཉྟིད་ཀྟི་བློ་གྲོས་ཕྟིན་ཅྟི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་

མྟིན་པ་འཐོབ་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པས་

གཞལ་བྱའྟི་གནས་དང་པོ་གཉྟིས་ལ་བསན་བཅོས་དེ་ཡང་མྟི་འགལ་བ་

ཡྟིན་པས་བསན་བཅོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རྟིགས་པའྟི་གནོད་པ་འབའ་

ཞྟིག་གྟིས་གནོད་པར་འགྱུར་གྟི་ལུང་གྟིས་གནོད་ཅེས་བརོད་མྟི་དགོས་

ལ། གཞལ་བྱའྟི་གནས༷་གསུམ༷་པར༷་ནྟི་༷དཔོད་པ་འཕོ་༷བ་༷ས་ེད་ེལ་དཔད་པ་

འཇུག་པའྟི་སྐབས་སུ་ན་༷མངོན་རེས་ཀྟི་ཚད་མས་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་ཤྟིན་

ལོག་གྟི་དོན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའྟི་བསན༷་བཅོས༷་ལེན༷་པ་༷ནྟི་རྟིག༷ས་

པ་དང་ལྡ༷ན་པ་ཡྟི༷ན་ཏེ། འཇྟིག་རེན་ཕྟི་མའྟི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྟི་

སང་བླང་བསན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མྟི་འོས་ལ། 

རང་གྟི་རྟིགས་པས་གཅོད་མྟི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའྟི་ལུང་ལ་བརེན་

པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ད་ེལྟར་ལུང་ལ་བརེན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔོད་
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པའྟི་སྐབས་དེ༷ར་ཡ༷ང་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷འྟི༷་ཆོ༷ས་དངོས་ད༷ང་ནྟི༷། ཡང་

ན་དེའྟི་མེ༷ད་ན་༷མྟི༷་འབྱུ༷ང་གྟི་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་ལ༷་གནོ༷ད་པ་ཉྟི༷ད་ཀྟི་དམ་

བཅའ་དང་རགས་འགོད་པ་སང༷་བར༷་བྱ་༷ཡྟི་༷གཞན༷་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མྟི་འགལ་དཔད་པར་བྱ་བ་མྟི༷ན་ཏེ༷། ཡྟིན་ན་

དཔད་པར་བྱ་བ་ཐུག༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཐལ༷་བའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། ལུང་གྟི་དོན་མཐའ་

དག་རེད་པར་དཀའ་ཞྟིང་ད་ེཀུན་གཅྟིག་ཏུ་བླ་ོལ་བཟུང་ནས་དཔད་དགོས་

ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།༷ །དཔེར་ན་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྟི་

མཚན་བཟུང་ཞྟིང་དད་འདུན་བསྐེད་ན་ཞྟིང་དེར་སྐེ་ཞེས་གསུངས་པའྟི་

ལུང་དེས་སོ་སོའྟི་སྐེ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྟིང་དེར་སྐེ་བ་ཡོད་ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་ལུང་གྟིས་སྒྲུབ་པ་ན། ཞྟིང་དེ་ན་སྐེ་བ་གཅྟིག་གྟིས་ཐོགས་པ་ཤ་

སག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྟི་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཆོས་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་

པ་དང༌། འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཀྟི་ཚོགས་བསགས་པའྟི་

མོས་སྤྱོད་ཀྟི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྟི་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་

གྟི་འབྲེལ་བ་ལ་ལུང་གཞན་གྟིས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་
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བྱ་ད་ེམྟི་འགྲུབ་པའྟི་གེགས་ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བཤད་པའྟི་ལུང་ད་ེདག་དང་

སྐབས་ཀྟི་ལུང་དེ་འགལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་ལུང་གྟིས་གནོད་

པའྟི་ཕྟིར་སོ་སྐེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་ལུང་གྟིས་སྒྲུབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་

ཡྟིན་ནོ། །འོན་ཀང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་གཅྟིག་གྟིས་

ཐོགས་པར་གསུངས་པ་ཡྟིན་མོད་ཀྟི་སོ་སྐེ་ཚེ་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་

སྐེས་པས་ལུང་དོན་ད་ེལ་གནོད་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། ཞྟིང་དེར་སྐེས་ཕན་ཆད་སྐ་ེ

བ་གཅྟིག་གྟིས་ཐོགས་པར་གདོན་མྟི་ཟ་བ་ཡྟིན་ཏེ། སྒ་མྟི་སྙན་པ་ལོ་སོང་

དུ་ངེས་པ་དང་ཤྟི་ནས་རྩ་གསུམ་དུ་སྐེ་བར་ངེས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཤྟིང་གྟི་དབང་པོའྟི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའྟི་དེ་བཞྟིན་གཤེགས་པ་

མཇལ་བ་ན་གཟུངས་དང་ཏྟིང་ངེ་འཛིན་གྟི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྟི་

མྟིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྟིན་ལ། ཞྟིང་དེར་སྐ་ེབ་ལ་རྒྱུ་

མོས་སྤྱོད་ཀྟི་སྐབས་རྟིམ་སྦོང་སྔོན་དུ་སོང་ངེས་པ་ཅན་མྟི་དགོས་ཏེ། ད་ེ

བཞྟིན་གཤེགས་པའྟི་སོན་ལམ་གྟི་སོབས་ལས་འཆྟི་བའྟི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྟི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀང་རེ་ཞྟིག་པདྨའྟི་སྦུབས་
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སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐོང་མྟི་ནུས་པའྟི་སྒྟིབ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདྟིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐེ་བ་ཁོ་ན་

ཡྟིན་པའྟི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སངས་པ་

དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམྟིགས་བསལ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྟི་མཐུ་བསམ་གྟིས་མྟི་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྟི་སྤྱོད་པ་དག་

གྟིས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་རེད་ནུས་པ་བཞྟིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྟི་གནས་

སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རོགས་ནུས་པར་ལུང་ཉྟིད་ཀྟིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་

མྟི་སྲྟིད་པར་སྒྲུབ་པའྟི་རེས་དཔག་མྟི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་བརེན་ནས་

ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མེད་ན་མྟི་འབྱུང་གྟི་དོན་གཞན་

ལ་གནོད་པའང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ལུང་གྟིས་བསྒྲུབ་

བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྟིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕུལ་བའྟི་དངོས་པ་ོཆུང་ངུས་བད་ེའབྲས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པའྟི་ཚུལ་ལུང་

ལས་བསན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་གྟིས་གནོད་པ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་དེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ལ། ཕག་འཚལ་བ་པ་ོའདྟི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྟི་རྒྱལ་པ་ོ
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མང་པོར་འགྱུར་ངེས་ས་ོཞེས་ལུང་གྟིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དག་ེ

བའྟི་རྩ་བ་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཀྟིས་འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་

བར་གསུངས་པས་ན་མཐའ་གཅྟིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནྟི་

ལུང་ལ་བརེན་ནས་དཔོད་པའྟི་ཚ་ེལུང་གྟིས་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་

སོགས་ཞྟིབ་ཏུ་ཕ་ེན་གནས་གསུམ་པ་ལུང་གྟིས་གཞལ་ཡང་ལུང་དོན་ལ་

ལུང་གྟིས་གནོད་མྟི་གནོད་དངོས་སོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤྟིན་ཏུ་ཞྟིབ་

མོའྟི་བླ་ོཅན་གྟིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལྟ་མྟིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་དགོས་

དང༌། །བྱ་ེབྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐོན་བརོད། །དང་པོ། 

དཔོད་པ་ཀུན་ལ་བསན་བཅོས་དག །བཟུང་ཞེས་ལུགས་འདྟི་གང་གྟིས་བྱས།།

ད་ནྟི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྟིས། །དུ་བས་མ་ེནྟི་རོགས་མྟི་འགྱུར།།

སྐ་ེབ་ོརེང་བུར་སྐེས་གྱུར་ཅྟིང༌། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ།།

གྲུབ་མཐའ་མྟི་བཟད་གདོན་འདྟི་ནྟི། །ཀ་ེམ་སུ་ཡྟིས་བསོས་པ་ཡྟིན།།

ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྟི་དོན་དཔད་པ་ལ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་
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ལུང་ལ་ལྟོས་མྟི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མྟིན་པར་དཔོད༷་པ་༷ཀུན༷་ལ་༷བསན༷་བཅོས༷་

ད༷ག་བཟུང༷་ནས་དཔད་དགོས་སོ་ཞེ༷ས་པའྟི་ལུག༷ས་འདྟི༷་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་

གྟིས༷་བྱས༷་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེངེས་པར་དགོས་པ་ད་ེ

ལྟ་ཡྟིན་ན་ད་༷ནྟི་༷གྲུབ༷་མཐའ༷་མེད༷་པ་སེ་གྲུབ་མཐའྟི་མྟིང་ཙམ་ཡང་མྟི་ཤེས་

པའྟི་གནག་རྟི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣ༷མས་ཀྟི༷ས་དུ་༷བ་མཐོང་བ༷ས་མེ༷་ཡོད་དོ་

ཞེས་ནྟི༷་རོ༷གས་པར་མྟི༷་འགྱུ༷ར་ཏེ། དཔོད་པ་ཀུན་ལ་བསན་བཅོས་མེད་

པར་དཔོད་པ་མྟི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ད་ེལྟ་ནའང་དུ་བས་མ་ེ

རོགས་པ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་ལོ།།

དེས་ན་ལུང་དང་སྐེས་བུ་ལ་རང་བཞྟིན་གྟིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་

སྐེ༷་བོ༷་རེ༷ང་བུར༷་ཏེ་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྐེ༷ས་པར་གྱུ༷ར་

ཅྟི༷ང༌། དེ་ལྟར་སྐེས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྟིས་ལུང་

འཛིན་པའྟི་རྒྱུ་ལུང་དེ་ཤེས་པའྟི་ལེགས་པའྟི་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་དང་མ་ཤེས་པའྟི་

ཉེ༷ས་པ༷་ཚད་མས་མ༷་མཐོ༷ང་ལ༷། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་མྟི་བཏུབ་པའྟི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞྟིན་རང་གྟིར་ཞེན་ནས་བདག་གྟི་ཕོགས་ཀྟི་ལུང་
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ངོ་སྙམ་དུ་གཏོང་བའྟི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའྟི་ཕྟིན་ཅྟི་ལོག་གྟི་གྲུབ༷་

མཐ༷འ་ངན་པ་མྟི༷་བཟ༷ད་པའྟི་གདོ༷ན་ལྟ་བུ་རྒྱུད་བརམས་ཤྟིང་སང་བར་

དཀའ་བ་འདྟི་༷ནྟི་༷ཀེ་༷མ་༷བྱེད་པ་པོ་སུ་༷ཡྟིས༷་ཁྱོད་ཀྟི་རྒྱུད་ལ་བསོས༷་པ་༷ཡྟིན༷་

ཏེ། འདྟི་ཁྱོད་ལ་ཆད་པའྟི་ལས་སུ་གྱུར་པ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཞྟིག་གོ།

གཉྟིས་པ་བྱ་ེབྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐོན་བརོད་པ།

གལ་ཏ་ེདཔ་ེལ་བསན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅྟིག་ཉྟིད་ལ།།

བསན་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་འགྱུར་ཞ་ེན། །འདྟི་ནྟི་འཇྟིག་རནེ་འདས་ལུགས་ཡྟིན།།

འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནྟི་མ་གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་པར་ནྟི་ཇྟི་ལྟར་འགྱུར།།

ད་ེགྲུབ་ཡྟིན་ན་ད་ེསྒྲུབ་བརོད། །གཏན་ཚིགས་སྐོན་ལྡན་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན།།

ཆོས་ཅན་ཆོས་ནྟི་མ་ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁ་ོནར་ནྟི།།

སྐ་ེབོས་ཚགི་དང་དུད་སོགས་ལས། །སམེས་ལྡན་མ་ེསོགས་རསེ་དཔོག་བྱདེ།།

གལ༷་ཏེ་༷ཐ་མལ་གྟི་དཔོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་འཛིན་མྟི་དགོས་ཀང༌། གྲུབ་པའྟི་

མཐའ་སྨྲ་བའྟི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའྟི་ཚེ་བསྒྲུབ་

བྱའྟི་དཔེ་༷བསན་པ་དེ་ལ་༷བསན༷་བཅོས༷་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྟི་ཆོས་སུ་བརོད་
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པ་མ་ལུས་པ་ཀུན༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡྟི་རགས་གཅྟིག༷་པུ་ད་ེཉྟིད༷་ལ་༷འགལ་

བ་མེད་པར་གྱུར་པའྟི་ཚུལ་བས༷ན་ནུས་པ༷་ཡྟིན་ན་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར༷་གྟི་གཞན་དུ་ན་རང་གྟི་ཕོགས་ལ་མྟི་ལྟ་བར་སུན་ཅྟི་ཕྟིན་ནམ། སྒྲུབ་

བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེ་༷ན།༷ སྐབས་སུ་དངོས་སོབས་ཀྟིས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་མྟི་འགལ་དཔད་དགོས་པ་མྟིན་ལ། དངོས་

སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་ཀང་དེ་དང་འགལ་བར་བརོད་པ་དེ་ནྟི་ལུང་ཡང་དག་

མྟིན་ནོ། །དེས་ན་རྟིགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་དཔད་པའྟི་སྐབས་ན་

རགས་ཆོས་དེའྟི་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་དཔད་ཅྟིང་བསན་དགོས་

ཀྟི། སྐེས་བུའྟི་ཤེས་འདོད་དང་བསྟུན་པའྟི་ཆོས་ཅན་གཅྟིག་གྟི་ཆོས་སུ་

བཞག་པའྟི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་གཟུང་མྟི་ནུས་པའྟི་ཕྟིར་ལུང་གྟི་དོན་མཐའ་

དག་དང་མྟི་འགལ་བར་འདྟི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་དཔ་ེལ་བརེན་དགོས་ན། རགས་

ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅྟིག་འགྲུབ་པ་ལའང་མཐའ་ཐུག་པའྟི་ཚད་རེད་དཀའ་

བས་འདྟི༷་ལྟ་བུའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནྟི༷་འཇྟི༷ག་རེ༷ན་ལས་འད༷ས་པའྟི་ལུག༷ས་ཏེ་

འཇྟིག་རེན་ན་སྲྟིད་པ་མྟིན་པའྟི་རྣམ་གཞག་ཡྟིན༷་ནོ།།
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ཇྟི་ལྟར་རགས་ལ་བརེན་ནས་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རགས་ཆོས་

ཀྟི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁོ་ན་དཔོད་ཀྟི་དེ་སྒྲུབ་ཀྟི་སྐབས་སུ་འབྲེ༷ལ་བ་

མེད༷་པའྟི་ཆོས༷་གཞན་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནྟི་༷རགས་

དེས་མ༷་གྲུ༷བ་པའམ་བཟློག་པ༷ས་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་མ༷་གྲུ༷བ་པ༷ར་ནྟི༷་ཇྟི༷་

ལྟར༷་འགྱུར༷་ཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ཤོལ་གྟི་འཕང་མེད་པས་དེ་

ཤོལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱས་པས་མྟི་རག་པ་ལྟ་བུ་དེ་༷དངོས་པོའྟི་སོབས་

ལས་གྲུབ༷་པ་ཡྟིན༷་ན་༷རགས་དེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉྟིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྟི་སྒྲུབ༷་བྱེད་

ཡང་དག་ཏུ་བརོ༷ད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་འགལ་བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྟི་

གཏན༷་ཚི༷གས་སྐོ༷ན་ལྡ༷ན་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་ཡྟི༷ན་ཏེ། ཆུ་ནྟི་མེ་དང་འགལ་བའྟི་ཕྟིར་

སྐེས་བུའྟི་སྐོམ་པ་མྟི་སེལ་བར་སུ་ཞྟིག་བརོད་པར་ནུས་ཏ་ེད་ེའདྲའྟི་སྨྲ་བ་

ནྟི་གྟི་ནའོ།།

འདྟི་ལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་ད་ེཉྟིད་ཀྟི་ཆོས༷་སུ་གཏོགས་པའྟི་རྣམ་དབྱ་ེཇྟི་སྙེད་

དག་ནྟི་༷མ་༷ལུས༷་པ་༷དཔེར༷་བླང༷ས་ཏ་ེབཟུང་བ་དང་བསན་པ་མེད༷་པ་༷ཁོ་༷ནར༷་

ནྟི༷། སྐེ༷་བོ༷ས་གཞན་དག་གྟི་ཚི༷ག་སྨྲ་བ་དང༷་དུ༷ད་པ་སོ༷གས་ལ༷ས་ཕ་རོལ་
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སེམ༷ས་དང་ལྡན༷་པ་དང་མེ་༷སོག༷ས་རགས་ལས་རེས༷་སུ་དཔོག༷་པར་བྱེད༷་

པའྟི་མྟི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞྟིག་གྟིས་བསྙོན་འདྟིང་པར་ནུས་ཏེ་

དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་པ་ནྟི་གཞན་ལ་ལྟོས་མྟི་དགོས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རྟིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐོན་མྟིན་པ་

ལ། ལུང་འགལ་ཡང་རེས་དཔག་མྟི་ལྡོག །དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐོན་

མྟིན། །དང་པོ།

མྟི་འཁྲུལ་བས་ན་རང་བཞྟིན་དང༌། །རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྟི་དོན།།

འགའ་ཡྟི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ང་ོབ་ོཉྟིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡྟིན།།

ད་ེནྟི་འདོད་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟི། །དོན་དང་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བར།།

རོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས། །ཇྟི་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡྟིན།།

རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྟི༷་འཁྲུ༷ལ་བས༷་ན་༷ར༷ང་བཞྟི༷ན་མྟི་རག་པ་ལྟ་བུ་དང༷༌། 

རྒྱུ་༷མེ་ལྟ་བུ་དག༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེ༷ད་པའ༷ྟི་༷རགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའྟི་དོན༷་

གྟིས་སྒྲུབ་པ་ན་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའྟི་ལུགས་

འགའ༷་ཡྟི༷་ཞེ་འདོད་ཀྟི་སྨྲ་༷བ༷་སྒ་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་དང༌། དུ་བ་གྲོག་
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མཁར་ལས་ཀང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ༷་གནོད༷་པས༷་རགས་དེས་རང་

གྟི་འབྲེལ་ཡུལ་འགྲུབ་ནུས་ཀྟི་ངོ་༷བོ༷་ཉྟི༷ད་ལས༷་ནམ་ཡང་ལྡོ༷ག་པ་མ༷་ཡྟིན༷་

ཏེ། མེ་གྲང་ངོ་ཞེས་བརོད་ཀང་ཚ་བ་མྟི་ལྡོག་པ་བཞྟིན་ནོ། །རགས་དེ༷་

ནྟི༷་འདོ༷ད་པ༷འྟི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡྟི༷་དོ༷ན་དང༷་མེ༷ད་ན་༷མྟི༷་འབྱུ༷ང་བའྟི་ཚུལ་གྟིས་

འབྲེལ་བ༷ར་རོ༷གས་པ༷་ཡྟི་རོལ་བ་དེས་གཞན༷་ཕྟིར་རོལ་བ་དག༷་ལའང་

གཏན༷་ཚི༷གས་དེས༷་ཇྟི་༷ལྟ༷ར་བསྒྲུབ་བྱ་རོ༷གས་པར༷་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར༷་

བ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་ཞུགས་པའྟི་རྟིགས་པ་དང་ལྡན་

པའྟི་ཕྟིར་མར་མེ་ལག་ན་ཐོགས་པས་མུན་ཁང་ནང་གྟི་དངོས་པོ་སོན་

ནུས་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐོན་མྟིན་པ་ལ། རྟིགས་པ་བརོད་དང་དེར་རྩོད་

སོང༌། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་བརོད་དམ་མ་བརོད་ཀང༌། །འགལ་ན་རོལ་བས་འདྟིར་ཅྟི་བྱས།།

དེས་བརོད་ཉེས་པས་བསན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནྟི་ད་ེསྐེས་མྟིན།།

གནོད་བྱེད་བརོད་ཕྟིར་སྐོན་ཞ་ེན། །གལ་ཏ་ེམ་བརོད་ན་ད་ེཅྟི།།
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གནོད་པ་མྟིན་ནམ་མྟི་རྟིགས་བྱེད། །མྟིན་ཏ་ེ༴ཅྟིས་ན་(9)སྐོན་ཅན་ཡྟིན།།

སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྟིས་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའྟི་རགས་

བརོད་པས་ན་རོལ་བ་འདྟི་མྟི་རྟིགས་པ་བྱེད་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་

ཕལ་ལ་གནོད་པའྟི་གཏན༷་ཚི༷གས་དེ་ནྟི་བརོ༷ད་དམ༷་མ༷་བརོ༷ད་ཀ༷ང་རུང་

དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་དང་

འགལ༷་བ་ཡྟིན་ན་༷རོལ༷་བས༷་བསན་བཅོས་འདྟིར༷་ཉེས་པ་ཅྟི་༷བྱས༷་ཏེ། གཏན་

ཚིགས་ད་ེརོལ་བ་དེས༷་བརོད༷་པའྟི་ཉེས༷་པས༷་བསན༷་བཅོས༷་ལ་༷གནོད༷་བྱེད༷་

དུ༷་ནྟི༷་གཏན་ཚིགས་དེ༷་གསར་དུ་སྐེ༷ས་པ་མྟི༷ན་ཏེ། ངོ་བོས་གནོད་པར་

གནས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའྟི་བསན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བརོད་མྟི་རྟིགས་པ་ལ་བསན་བཅོས་དང་འགལ་བའྟི་

གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་པོ་དེས་བསན་བཅོས་ལ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་དངོས་སུ་

བརོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བསན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་

ཆེན་པོ་མྟི་སྐེ་བར་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་རོལ་བ་དེ་དག་གྟི་སྐོན༷་དེ་བུས་ཕ་སུན་

(9)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཁ-༣། ༼ཅིས་ནས།༽
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འབྱྟིན་པ་བཞྟིན་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའྟི་གཏན་ཚིགས་

ད་ེརོལ་བས་མ་༷བརོད༷་ན་༷གཏན་ཚིགས་དེ་༷ནྟི་༷ཅྟི་བསན་བཅོས་ལ་གནོད༷་པ་༷

མྟིན༷་ནམ༷། མྟིན་ན་བརོད་ཀང་མྟི་གནོད་ལ། ཡྟིན་ན་རོལ་བ་ད་ེམྟི་༷རྟིག༷ས་

པ་བྱེད༷་པ་མྟིན༷་ཏེ།༷ དོན་ལ་གནས་ཚོད་ཇྟི་ལྟ་བ་བཞྟིན་བརོད་པས་ན་ཅྟིས༷་

ན་༷རོལ་བ་ད་ེསྐོན༷་ཅན༷་ཡྟིན༷་ཏེ། སྐོན་ཅན་དུ་མྟི་རྟིགས་སོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་སོང༌བ་ལ། མ་གྲུབ་བརདོ་དང་འདྟི་མྟི་མཚུངས། །

གཉྟིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མྟིན་པ་སང༌། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་༴དག་ལ། །(10)རང་འདོད་ཉྟིད་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྟིར།།

དོན་མེད་བརོད་པས་སྐོན་འགྱུར་ན། །ད་ེསྒྲུབ་ཕྟིར་ན་འདྟིར་མ་ཡྟིན།།

འ་ོན་གཏན༷་ཚིག༷ས་ལྟར༷་སྣང༷་བརོད་པའང་རོལ་བའྟི་སྐོན་མྟིན་པར་ཐལ་ཏ་ེ

རགས་ད་ེརང་བཞྟིན་གྟིས་ལྟར་སྣང་ཡྟིན་གྟི་རོལ་བས་བརོད་པས་ད་ེལྟར་

སྐེས་པ་ནྟི་མ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མྟི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

རང་གྟི་ང་ོབོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡྟིན་མོད། གཞན༷་ཕ་རོལ་པ་ོདག༷་ལ་༷

(10)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཁ-༣། ༼དག་ལས།༽
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རོལ་བ་རང༷་གྟི་འདོད༷་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད༷་ནྟི་༷སྒྲུབ༷་པར་བྱེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་བརོད་

པ་ཡྟིན་ལ། ལྟར་སྣང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའྟི་དོ༷ན་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད༷་པར་བརོད༷་པས༷་ན་ད་ེའདྲའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའྟི་བླ་ོ

སྐོན༷་དུ་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་ན་༷ཡང༌། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ཡང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡང་དག་པའྟི་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་དེ་༷ནྟི་རང་གྟི་ཞ་ེའདོད་སྒྲུབ༷་པར་བྱེད་

ནུས་པའྟི་ཕྟིར༷་ན་༷ཚུལ་འདྟིར༷་རོལ་བ་ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྟི་སྐབས་ཡོད་

པ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གཉྟིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མྟིན་པ་སང་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྟི་རྒྱུ་མཚན་

གཉྟིས། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབསན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། །རྟིགས་མྟིན་པས་ན་རྟིགས་སྨྲ་བ།།

གཞན་པ་དག་ཀང་འགོག་བྱདེ་ཅསེ། །བྱ་བ་རྒྱལ་རྟིགས་ལུགས་ཡྟིན་ན།ོ།

དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནྟི། །སྒྲུབ་བྱེད་རོད་པར་ནུས་མ་ཡྟིན།།

དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདྟི་ཉམས་འགྱུར།།

བྱས་པས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པས་ལུང་ནས་རག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་
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ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའྟི་ལུང་དོན་དེས་མྟི་རག་པ་ལའང་གནོད་པས་

གཉྟིས་ཀའང་འགྲུབ་པར་མྟི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་མྟི་རྟིགས་པའྟི་

སྨྲ་བ་སེ། གལ༷་ཏེ་༷བྱས་རགས་ཀྟིས་སྒ་མྟི་རག་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་

པའྟི་རྟིགས་པས་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྟི་བས༷ན་བཅོ༷ས་ལ༷་ལ༷ར་བཤད་

པའྟི་སྒ་རག་པ་དང་ནམ་མཁའྟི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་འགའ༷་ཞྟིག་རྟིག༷ས་པ་མྟིན༷་

པར་གྲུབ་པས༷་ན།༷ སྒ་མྟི་རག་ལྟ་བུ་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྟི་

རྟིག༷ས་པར་སྨྲ་༷བ་༷གཞན༷་པ་༷དག༷་ཀང༷་འགོག༷་པར་བྱེད༷་ད་ོཅེས༷་བྱ་༷བ་༷རྒྱལ༷་

རྟིག༷ས་ངན་པའྟི་ལུག༷ས་ལྟ་བུ་ཡྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཁ་ཅྟིག མྟི་རྟིགས་

པ་བྱེད་པ་གཅྟིག་ལ་ཁོས་ནས་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་

པ་གཅོད་པ་བཞྟིན་ནོ༷། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུའྟི་སེང་དུ་ལུང་ཐམས་

ཅད་ཀྟི་དོན༷་ཀུན༷་མཚུང༷ས་པར༷་བྱས༷་ནས༷་ནྟི་༷སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྟི་གཏན་ཚིགས་

སུས་ཀང་བརོད༷་པར༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། སྒ་རག་མྟི་རག་ལྟ་བུ་སོགས་ས་ོ

སོའྟི་ལུང་གྟི་དོན་མྟི་འདྲ་བ་མང་ཞྟིང༌། དངོས་སོབས་མེད་པར་ལུང་ཙམ་

གྟིས་གྲུབ་ན་ལུང་གང་ཡྟིན་ཡང་སོབས་མྟི་མཉམ་པ་ཚིག་ཙམ་ལ་མེད་
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ཅྟིང༌། ལུང་གཅྟིག་གྟི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཆོས་ཅན་དེའྟི་ཆོས་སུ་བཤད་

ཚད་བསན་པར་དཀའ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རྣམ་པ་ཀུན༷་

ཏུ་༷ཁྱོད་ཀྟིས་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ད༷ང་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྟི་རྣ༷མ་པར་གཞག༷་པ་འདྟི༷་ཉ༷མས་

པར་འགྱུར༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྐོན་མེད་པར་གྲུབ་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་རེད་པའྟི་དུས་

མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ཡྟི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་བརྒྱུད་

མར་དགག །དང་པོ།

ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་འགལ་བ་དག །མྟི་རུང་ཕྟིར་ན་འགལ་ངེས་ལ།།

གནོད་འགྱུར་འདྟིར་ནྟི་ད་ེའདྲ་བའྟི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྟིན་ནོ།།

ལུང་དོན་ཁེགས་ཀང་གཏན་ཚིགས་སྐོན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་འགལ་བ་ལ་

མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐོན་ཅན་དུ་ཇྟི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉྟིས་ཀྟིས་རག་དང་མྟི་རག་སོ་སོར་གཞྟི་གཅྟིག་ལ་

གྲུབ་པར་སྨྲ་བའྟི་སོ་ནས་འགལ་བ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་སྐོན་ཡྟིན་ན། འདྟིར་ནྟི་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའྟི་སྐེ་བོ་སྔོན་
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རབས་པ་དག་གྟི་ལུང་གྟིས་གྲུབ་ཟྟིན་པ་དེ་གཞྟིར་བཞག་ཏུ་མྟི་འདོད་

པར་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྟིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་

རོ་ཞེ་ན། སྒ་ལྟ་བུའྟི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གཅྟི༷ག་ལ༷་རག་མྟི་རག་ལྟ་བུའྟི་འགལ༷་བ༷་

ད༷ག་གཞྟི་མཐུན་དུ་མྟི་༷རུང༷་བའྟི་ཕྟིར༷་ན༷་འགལ་བ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་ཚད་

མ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྟི་སྲྟིད་པས་རྟིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་

ན་ལྟར་གནས་ཀྟི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྟིས་ནྟི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མྟི་

ངེས་ཏེ། བྱེད་པ་པ་ོཞ་ེའདོད་འཁྲུལ་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེས་ན་སྒ་རག་པ་སོགས་ཀྟི་ལུང་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་མེད་ཀང་ཁྱོད་རང་གྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་གཞྟིར་བཞག་

ཏུ་རོམ་ནས་མ་ངེས་པའྟི་སྨྲ་བ་འདྟི་བྱས་ཀྟི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་

དེས་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུའྟི་སེང་དུ་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་རག་པ་དང་འག༷ལ་

ངེས༷་པ་རག་པ་ལྟ་བུ་ལ་༷གནོད༷་པར་འགྱུར༷་ཞྟིང༌། སྒ་རག་པ་གཏན་མྟི་སྲྟིད་

པར་སྒྲུབ་ཀྟི་ལུང་གྟིས་རག་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་ན་དངོས་སོབས་

ཀྟིས་སྒ་མྟི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྟི་སྐབས་འདྟི༷ར་ནྟི༷་རག་མྟི་རག་གཉྟིས་ཀར་
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གྲུབ་པ་དེ་༷འདྲ་༷བའ༷ྟི་༷འགལ༷་བ་༷ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད༷་པ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མྟི་རག་པ་ཉྟིད་དུ་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་ནོ༷། །ཡང་ན་དངོས་

སོབས་ཀྟིས་ལུང་ལ་འགལ་བ་སོན་ནུས་ཀྟི་ལུང་གྟིས་རྟིགས་པ་ལ་འགལ་

བ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་ཞེས་ཀང་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ལུགས་ཙམ་ལས་

དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྟིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་བྱའྟི་གནས་

གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར་བ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་བླུན་པའྟི་རགས་ཏེ། རྟིགས་

པས་གཅོད་ནུས་ཀྟི་ཡུལ་རྟིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བའྟི་ལུང་དེ་

ལུང་ཡང་དག་མྟིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྟི་ལུང་གྟིས་རྟིགས་པ་སུན་འབྱྟིན་

མྟི་ནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྟི་དོན་ལ་དངོས་སོབས་ཀྟི་གནོད་པ་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་

རྟིགས་པས་གནོད་ན་ལུང་འདོར་དགོས་ཀྟི་ལུང་གྟིས་གནོད་པས་རྟིགས་

པ་འདོར་མྟི་རུང་སེ། གཤེད་བྱེད་ཤོམ་པ་སོན་པའྟི་ནང་ཡན་པ་གསོད་པ་

བཞྟིན་ནོ།།

དེས་ན་རང་གྟི་བློ་སྐོན་གྟིས་བསད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་མྟིན་
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པར་ཡང་དག་པའྟི་རྟིགས་ལམ་གྟིས་གཞལ་བྱའྟི་གནས་དང་པོ་གཉྟིས་

ཚུལ་བཞྟིན་ངེས་ནུས་ན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའྟི་ལུང་ཁས་མྟི་བླང་ལ། 

གནས་གསུམ་པ་ནྟི་ཡང་དག་པའྟི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་རྟིགས་པའྟི་

འཇུག་ཡུལ་མྟིན་ཞྟིང༌། དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པའང་བདེན་གཉྟིས་

ཀྟི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ཐེག་པའྟི་རྟིམ་པ་དང་

བསྟུན་པར་རོན་པ་བཞྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་མཐར་ཕྟིན་པར་འཇུག་དགོས་ཀྟི། 

ཉྟི་ཚེ་བའྟི་བློ་མྟིག་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྟི་ལུང་འདོར་བ་ནྟི་སྙྟིགས་

དུས་སུ་མང་བར་འདུག་སེ། དེ་དག་ནྟི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྟི་མྟིང་བཏགས་

ཀང་ཐེག་ཆེན་གྟི་རྟིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་མྟི་བྱ་སེ། རང་ཉྟིད་རོམ་པས་

བསྒྟིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་ཀང་འདོར་དུ་མྟི་

རུང་སེ་རང་གྟི་ལུང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ་སྙམ་ན། རང་གྟི་ལུང་ཞེས་མ་གྲུབ་

ཀང་ཞེན་པའྟི་བག་ཆགས་ཀྟི་རེས་སུ་ནན་གྟིས་འཇུག་པ་ལ་རྟིགས་པས་

ཅྟི་བྱ་སེ། གྲུབ་མཐའྟི་གདོན་གྟིས་བརམས་ཟྟིན་པ་དག་ལམ་དུ་གཞུག་

པ་ནྟི་རེ་ཞྟིག་བདག་ཉྟིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྟིས་ཀང་དཀའ་བའྟི་གནས་སུ་
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དགོངས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའྟི་འོས་ཡྟིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅྟི་

སོས་ཏེ། འོན་ཀང་ཤྟིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྟི་རྟིགས་ལམ་དྲྟི་མ་མེད་པ་

ལ་ཚུལ་བཞྟིན་དཔད་པས་བློ་གྲོས་ཀྟི་སྣང་བ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་

བ་ལས་ཐུབ་པའྟི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྟི་བདུད་རྩྟིའྟི་བཅུད་མོང་

བར་ནུས་པས་ན་རྟིགས་པ་བཞྟིས་ཚུལ་བཞྟིན་དཔད་པས་རོན་པ་རྣམ་

པ་བཞྟི་བསྐེད་ནས་ཐེག་པའྟི་རྟིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའྟི་བར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྟི་

ལུས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྟི་མྟིག་སྒྲུབ་པར་གྟིས་ཞེས་འཕྲོས་

དོན་དུ་སོས་པའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལན་བརྒྱུད་མར་དགག་པ།

ད་ེདག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱདེ་ནྟི། །མྟིན་ཡང་བསན་བཅོས་དོན་བསད་ཕྟིར།།

འབྲེལ་བ་མེད་ཀང་གནོད་ཅ་ེན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྟིས་གནོད་འགྱུར།།

འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་ད་ེཉྟིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞ་ེན་མ་ཡྟིན་ཏེ།།

རགས་ཀུན་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔད་ཕྟིར་རོ།།

མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འབྱུང་བའྟི། །འབྲེལ་བ་ད་ེནྟི་འདྟིར་རོགས་མེད།།
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འདྟིར་ནྟི་བསན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞྟིག །སྐོན་ཡྟིན་ད་ེགཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས།།

དེ་༷དག༷་ལས་མྟི་རག་པ་གནོད༷་བྱ་༷དང་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་གནོད༷་བྱེད༷་

ནྟི༷་མྟི༷ན་ཡ༷ང་མྟི་རག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མཁའ་ཡོན་བཀག་ན། རང་གྟི་

ཁས་བླངས་པའྟི་བསན༷་བཅོས༷་ཀྟི་དོན༷་བསད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་བསྒྲུབ་བྱའྟི་སྐབས་

དང་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུའྟི་ལུང་དོན་ལ་འབྲེལ༷་བ་༷མེད༷་ཀང༷་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ལ་གནོད༷་དོ་ཅེ་༷ན།༷ འབྲེལ་བ་མེད་ཀང་ལུང་དོན་གྟིས་གནོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ལ་སོ་སོའྟི་ལུང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམ༷ས་ཅད༷་

ཀྟི༷ས་གནོ༷ད་པར་འགྱུ༷ར་ཏེ། ལུང་གྟི་ཚིག་ཙམ་གྟིས་དངོས་སོབས་ལ་

གེགས་བྱེད་ནུས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྟིས་མྟི་གནོད་ཀང་

རང་གྟིས་ཁས་བླངས་པའྟི་ལུང་དོན་དེས་གནོད་སྙམ་ནའང༌། ལུང་དོན་

གྟི་ཕོགས་གཅྟིག་དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་གཞན་

ལ་གནོད་པས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅྟིག་ཀང་འགྲུབ་

པ་མྟི་སྲྟིད་དོ། །གལ་ཏ་ེམཁའ་ཡོན་དང་སྒ་ལ་འབྲེལ༷་བ་ཡོད༷་དེ། དེའྟི་ཆོས་

ཡྟིན་པ་དེ༷ས་ན༷་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་རག་པ་དེ༷་ཉྟི༷ད་ལ༷་གནོ༷ད་པར་འགྱུ༷ར་རོ་ཞེ༷་
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ན།༷ ད་ེམ་༷ཡྟིན༷་ཏེ་༷སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ནྟི་རགས་ད་ེ

དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བའྟི་འབྲེལ་བ་ཡྟིན་པས་རག༷ས་སུ་བཀོད་

པ་ཀུན༷་རང་རང༷་གྟི་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ལ་༷ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་

པའྟི་སྐོན༷་ཅན་ལྟར་སྣང་དང༷་། འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ནུས་

ཀྟི་ཡོ༷ན་ཏན༷་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཡྟིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔ༷ད་པར་བྱ་བ་

ཡྟིན་གྟི་གཞན་པའྟི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྐབས་འདྟིར་དཔད་དགོས་པ་མྟིན་

པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་ན་མྟི་རག་པ་མྟི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྟི་

མཁའ་ཡོན་མེ༷ད་ན༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་སྒ་ལྟ་བུ་དེ་མྟི༷་འབྱུ༷ང་བ༷འྟི༷་འབྲེ༷ལ་བ༷་དེ༷་ནྟི༷་

འདྟིར༷་ཚད་མས་རོག༷ས་པ་མེད༷་ཀྟི། མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་འདྟིར༷་ནྟི་༷དེ་

ལྟར་འདོད་པའྟི་བས༷ན་བཅོ༷ས་ལ་གནོ༷ད་པ་འབ༷འ་ཞྟི༷ག་གྟི་སྐོ༷ན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡྟི༷ན་གྟི་རྟིགས་པའྟི་དོན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ལུང་དོན་

ལ་རགས་དེ་༷མྟི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནྟི་གཞན༷་དྲྟི་སའྟི་ཡོན་ཏན་རགས་དེས་

བཀག་པར་བྱས༷་པ་ལའ༷ང༷་མཚུང༷ས་པས་ན་དེ་འདྲའྟི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་

ཀང་རགས་ཡང་དག་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འགྲུབ་པ་མྟིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྒྲུབ་
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བྱ་ཞེས་པ་སྒ་མྟི་རག་པ་ལ་སྦར་ཏ་ེམཁའ་ཡོན་མེད་ན་ད་ེམྟི་འབྱུང་བ་མེད་

དེ། དེའྟི་བཟློག་ཕོགས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཚ་རེག་མེད་ན་གྲང་རེག་མྟི་འབྱུང་

བ་མེད་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འདྟིས་རགས་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་འདྟི་ལ་ཇྟི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བར་གྲུབ་པ་ལ་གྲང་བས་གེགས་བྱ་མྟི་

ནུས་པ་བཞྟིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རང་ས་ེལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་

འགོག་པ་ལ། ཕོགས་སྔ་བརོད་དང་ད་ེའགོག་པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབསན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྟིར། །བསན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ།།

ཀུན་བཏུས་ཀྟི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅྟིག་འདྟི་སྐད་དུ། གལ༷་ཏེ་༷བསན༷་བཅོས༷་ནྟི་

རང་གྟིས་ཚད་མར་ཁ༷ས་བླ༷ངས་ཟྟིན་པའྟི་ཕྟི༷ར་བས༷ན་བཅོ༷ས་ལས་གང་

བསན་ཅྟིང་བརོད་པར་མཐོ༷ང་བ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ནྟི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུ༷བ་

བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གྟི་ཕོགས་

ཀང་སུན་འབྱྟིན་པས་ན་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདྟི་པས་དངོས་

སོབས་ཀྟི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང༌། རགས་དེ་དང་ལུང་
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གྟི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའྟི་དོན་མྟིན་ཡང་བསན་བཅོས་

ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའྟི་རགས་སྦར་དུ་མྟི་རུང་བར་

འདོད་དོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒ་སོས་

པ་དོན་མདེ་ཐལ། །དང་པ་ོལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ད་ེལན་འགོག །དང་པ།ོ

དཔ་ེདང་གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནྟི་ཐལ་བར་འགྱུར།།

རོལ་བ་རང་གྟི་འདོད་ཡུལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཙམ་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡྟིན་པ་ལས་བསན་བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའྟི་བསྒྲུབ་

བྱར་བྱེད་དགོས་ན། ལུགས་དེ་ལ་དཔེ༷་ད༷ང་གཏན༷་ཚི༷གས་མ༷་གྲུ༷བ་པར་

སྨྲ༷་བའང་ད༷མ་བཅ༷འ་བ༷ར་ནྟི༷་ཐ༷ལ་བ༷ར་འགྱུ༷ར་ཏེ། རང་གྟི་སྐབས་ཀྟི་ཞེ་

འདོད་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་མྟི་གཟུང་བར་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པའྟི་

ཕྟིར། དེ་ལྟ་ན་བསན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ནས་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་

པའང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཅྟིས་ཀང་རོལ་བས་
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པས་སོ། །འདོད་མྟི་ནུས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ནྟི་སུས་ཀང་སྒྲུབ་

མྟི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ཏུ་ཟྟིན་ཀང་སྐོན་བཅབས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྟིས་དེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ན་རོལ་བ་དེ་འདྲ་བ་རྟིགས་པར་སྨྲ་བའང་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན། 

གཞན་ཡང་བསན་བཅོས་སྐོན་མེད་པ་དག་ན་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀང༌། མ་གྲུབ་པའྟི་དཔེ་རགས་ཀང་

བསན་བཅོས་ཀྟི་བརོད་བྱར་སྐབས་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་དང༌། 

གྲངས་ཅན་པའྟི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས་སྒ་མྟི་རག་སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར། 

ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལའང་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་འདོད་

ཡོད་ཅྟིང་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་ཡང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོལ་བས་དམ་བཅའ་

ཡྟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལན་འགོག་པ།

གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཉྟིད་བརོད་པ། །མ་ཡྟིན་འདོད་པ་སོས་ཕྟིར་ན།།

བསྒྲུབ་བྱར་རྟིགས་པས་ཐོབ་པ་ནྟི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡྟིན་ནོ།།
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མྟི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་ཞ་ེན། །རོལ་བ་མྟི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང༌།།

བསྒྲུབ་མྟིན་ད་ེཚ་ེབསྒྲུབ་བྱ་བ། །མྟིན་ལ་གནོད་པས་ཅྟི་ཞྟིག་འགལ།།

དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྤྱྟིར་འཕངས་པའྟི་གྲུབ་དོན་རོལ་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་

བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའྟི་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ་གྟི་

ལན་འགོག་པ་ནྟི། གལ༷་ཏེ་༷བསན་བཅོས་ན་བཤད་པའྟི་དོན་ཡྟིན་ཡང་སྒྲུབ༷་

བྱེད༷་ཉྟིད༷་དུ་བརོད༷་པ་༷དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ནྟི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་

མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་འདོད༷་པ་༷ཞེས་པའྟི་ཚིག་སོས༷་པའྟི་

རྣམ་བཅད་ཀྟིས་དེ་ཁེགས་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ ཁྱོད་ལྟར་ན་བསན་བཅོས་

ཀྟི་དོན་ཀུན་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་འདོད་པའྟི་རྟི༷གས་པ༷ས་དེ་ལྟར་ཐོ༷བ་པ༷་ནྟི༷་ཚི༷ག་

ཙམ་ལས༷་ལྡོག༷་པ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ནོ།༷ །ད་ེཡང་ཚིག་གྟི་རྣམ་བཅད་བཞྟིན་དུ་རོལ་

བ་རང་གྟི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀང༌། བསན་

བཅོས་ཀྟི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ན་བསན་བཅོས་ན་བཤད་པའྟི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་གྟིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

འདོད་ན་སྐོན་ཅྟིར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ནོ་སྙམ་
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ན། རང་གྟི་སྐབས་ཀྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ཀང་གཞན་གྟི་ངོར་སར་

ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་པའྟི་སྐབས་ཡོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྒྲུབ་

བྱར་འགྱུར་རོ།།

འདྟི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་ན་སོས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མྟི་

བརོད་པར་འདོད་པ་སོས་པ་ནྟི། ཁ་ོནའྟི་སྒས་སྦོར་བ་སྐོར་གཅྟིག་གྟི་སྒྲུབ་

བྱེད་བཅད་ཀྟི་བསན་བཅོས་ནས་བཤད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མྟི་

ཆོད་པའྟི་ཕྟིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལས་ཚིག་ཕྲད་སོས་པས་སྐོན་

མེད་ཅ་ེནའང་རྟིགས་པས་ཐོབ་པ་བཟློག་མྟི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་

ཏེ་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྟི་རོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་མྟི་༷འདོད༷་པས་

ན་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མྟིན༷་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ ད་ནྟི་རོལ༷་བ་༷རང་གྟི་འདོད་ཡུལ་དབང་བཙན་

པར་སོང་བས་ན་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་ཡྟིན་དུ་ཟྟིན་ཀང་རོལ་བ་རང་གྟིས་

སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་༷འདོད༷་པའྟི་ཆོས༷་གཞན༷་ཡང༷་བསྒྲུབ༷་པར་འདོད་

པ་མྟིན༷་པ་དེ་༷ཚེ་༷བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་༷བ་༷མྟིན༷་པའྟི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་༷གནོད༷་པས༷་

རགས་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཅྟི་༷ཞྟིག༷་འགལ༷་ཏེ། རགས་ཡང་དག་གྟིས་རང་
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གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་འདྲ་བ་ངེས་པས་སོ།།

དེས་ན་སྤྱྟིར་རང་གྟིས་ཁས་བླངས་པའྟི་ལུང་འདྟི་ཚད་མ་ཡྟིན་པར་

ཁས་ལེན་གྟིས་འདྟི་དང་འགལ་ལམ་གནོད་ཀང་རུང་ལྟོས་པ་མེད་ད་ོསྙམ་

པའྟི་རོལ་བ་ནྟི་སུན་ཅྟི་ཕྟིན་ཡྟིན་པས་དེ་འདྲ་ཤྟིན་ཏུ་མྟི་འོས་ཀང༌། ལུང་

ནས་བཤད་པའྟི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སོབས་ཀྟིས་སྒྲུབ་པའྟི་ཚེ་

རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྟི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རྟིགས་པས་དཔད་ནས་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡྟིན་གྟི་ལུང་དོན་ལ་

ལྟོས་པ་མེད་ལ། ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ན་དོན་གཅྟིག་ལ་སྔ་ཕྟིར་འགལ་བ་ཅན་དུ་

སོན་པའྟི་ལུང་ཡང་དག་ནྟི་མྟི་སྲྟིད་ལ།

གདུལ་བྱའྟི་བློ་རྟིམ་དང་མཐུན་པར་བསན་པའྟི་དབང་གྟིས་དྲང་ངེས་

ཀྟི་ལུང་དོན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀང༌། དགོངས་གཞྟི་དགོས་པ་

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྟི་ཚུལ་གྟིས་འགལ་བ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་གྟི་

དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྟི་ཤྟིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྟིས་བསྒྲུབས་ཟྟིན་པ་ལྟར་

ཤེས་པར་བྱའོ།།
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གཉྟིས་པ་རང་སྒ་སོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་དང་ཉེས་སོང་

དགག །དང་པོ།

ཕོགས་མཚན་ཕྟི་རོལ་དོན་ཅན་ཡྟིན། །རང་ཉྟིད་སྒ་ཡང་དོན་མདེ་འགྱུར།།

དངོས་སོབས་ཀྟིས་དཔོད་པའྟི་སྐབས་སུ་ཡང་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་ཀུན་

ཕོགས་ཡྟིན་གྟི་རོལ་བ་རང་གྟིས་འདོད་པ་སེར་དུ་བཀར་བ་ཙམ་ཕོག༷ས་

ཀྟི་མཚ༷ན་ཉྟིད་ལས་ཕྟི༷་རོ༷ལ་དུ་གྱུར་པའྟི་དོ༷ན་ཅ༷ན་ཡྟི༷ན་པས་ཕོགས་ཀྟི་

མཚན་ཉྟིད་སོས་པའྟི་ཟུར་དུ་རང༷་ཉྟིད༷་ཅེས་པའྟི་སྒ་༷སོས་པ་ཡང༷་དོན༷་མེད༷་

པར་འགྱུར༷་ཏ་ེརྣམ་བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ཉེས་སོང་དགག་པ།

བསན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞ་ེན། །འ་ོན་དོགས་འདྟི་གང་ལས་ཡྟིན།།

ད་ེནྟི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གྟིས་བཟློག་པར་ནུས།།

གལ་ཏ་ེཚད་མས་བཀག་ན་ཡང༌། །ཚིག་ལས་གང་གྟིས་འཇུག་པར་འགྱུར།།

ད་ེདག་༴སྔར་ཡང་(11)གྲུབ་མཐའ་ནྟི། །རང་གྟི་འདོད་པ་ཉྟིད་ཀྟིས་འཛིན།།

(11)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༩ཀ-༣། ༼སླར་ཡང་།༽
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ད་ེནྟི་ཕྟིས་ཀང་ཅྟི་ཞྟིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ནྟི་ཅྟིས་མྟི་འཐོབ།།

དོན་མེད་པར་མྟི་འགྱུར་ཏེ་བས༷ན་བཅོ༷ས་ཀྟི་དོན་གང་ཞྟིག་རང་གྟིས་མྟི་

འདོད༷་པ་སངས་ནས་གང་འདོད་ཅྟིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག༷་གོ་ཞེས་པའྟི་

དོ༷ན་དུ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་སོས་པའོ་ཞེ༷་ན༷། འོ༷་ན༷་རང་ཉྟིད་འདོད་པས་འཇུག་

པ་ཡྟིན་ནམ་མྟིན་སྙམ་པའྟི་དོ༷གས་པ་འདྟི༷་རྒྱུ་གང༷་ལ༷ས་ཡྟི༷ན་ཏེ། བསན་

བཅོས་གང་འདོད་ཀང་རོལ་བ་རང་ཉྟིད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་རང་ཉྟིད་

འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མྟི་སྲྟིད་དོ། །ཇྟི་

ལྟར་ན་བསན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་

གཉྟིས་ལས། དང་པ་ོདབང་རྣོན་དེ་༷ནྟི་༷བསན་བཅོས་ནས་བཤད་པའྟི་དོན་ད་ེ

ཚད༷་མས༷་བཀག༷་པ་མེད༷་ན་༷བསན་བཅོས་དེ་རང་གྟིས་འདོད་པས་འཛིན༷་

པ་༷རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྟིས༷་བཟློག༷་པར༷་ནུས༷་ལ་གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དོན་ད་ེཚད༷་མས༷་

བཀག༷་པ་ཤེས་པ་ན༷་དེ་ཤེས་བཞྟིན་དུ་ཡང༷་གཞན་གྟི་ཚིག༷་ཙམ་ལས༷་རྒྱུ་

མཚན་གང༷་གྟིས༷་ལུང་དེར་ཡྟིད་ཆེས་པས་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེམྟི་འགྱུར་

བས་ན་རོལ་བ་རང་གྟིས་འཛིན་པ་མ་ཡྟིན་པའྟི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་
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མྟི་སྲྟིད་དོ། །རོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་༷དག༷་སྔར༷་ཡང༷་གྲུབ༷་མཐའ༷་སྔ་མ་ནྟི་༷རང༷་

གྟི༷་འདོ༷ད་པ༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་འཛི༷ན་པ་ཙམ་ལས་རྟིགས་པས་ངེས་པ་རེད་པའྟི་

རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེ་༷ནྟི་༷ཕྟིས༷་ཀང༷་རང་འདོད་ན་ཅྟི་༷ཞྟིག༷་ལྟར༷་གྲུབ་མཐའ་

གཞ༷ན་འཛི༷ན་པ༷་ནྟི༷་ཅྟི༷ས་མྟི༷་འཐོ༷བ་སེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་

སོ། །དེས་ན་རང་གྟིས་མྟི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཀྟིས་འདོད་དགོས་པ་

དེ་རྒྱལ་པོའྟི་བཀའ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའྟི་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་

མྟི་སྲྟིད་ན་ད་ེལས་ཀང་དོགས་པ་སྐ་ེམྟི་སྲྟིད་ལ། དོགས་པ་མེད་ན་མཚན་

ཉྟིད་ཀྟི་ཟུར་དུ་ངག་རྣམ་གཅོད་ཀྟི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་སྦར་བས་ཅྟི་བྱ་

ས་ེདོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེརང་ལ་ཞ་ེའདོད་མེད་ཀང་གཞན་ངོར་

གཞན་གྟི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ད་ོསྙམ་ན། ད་ེལྟ་བུ་ནྟི་ཕ་རོལ་

ཉམས་སད་པ་ཙམ་གྟི་ཕྟིར་རྩེད་མོར་འགྱུར་གྟི་དངོས་སོབས་ཀྟིས་ཚུལ་

བཞྟིན་རྩོད་པ་མྟིན་ལ། ད་ེའདྲའྟི་སྐབས་སུའང་རང་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པས་སྐབས་ད་ེན་རང་གྟིས་མྟི་འདོད་པར་ཡང་

མྟི་འགྱུར་རོ།།
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྟི།

འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསན་པས་ན།།

ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའྟི་ཕྟིར། །འདྟིར་ནྟི་རང་ཉྟིད་སྒ་མཛད་དོ།།

སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའྟི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་

པས་སྐབས་ཀྟི་འདོ༷ད་ཡུལ་ལ་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་པར་ཤེས་པ་ད༷ང༌། ལུང་

ཁས་བླངས་སུ་ཟྟིན་ཀང་ལུང་དའེྟི་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ༷་བྱ༷་

མྟིན༷་པར་ཤེས་པ་དང༌། ད་ེཡྟིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐུག༷་པ༷་མེ༷ད་པར༷་དོན་གྟིས་

བས༷ན་པ༷ས་ན༷་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའྟི་

ལོ༷ག་པ༷ར་རོ༷ག་པ༷་ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ༷་བའ༷ྟི༷་ཕྟི༷ར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་

ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་བསན་པའྟི་སྐབས་འདྟིར༷་ནྟི༷་ར༷ང་ཉྟི༷ད་ཀྟི་སྒ༷་སོས་

པར་མཛད༷་དོ།༷།

གཉྟིས་པ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒའྟི་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་

པ་བརོད་དང་ད་ེསུན་འབྱྟིན། །དང་པོ།

གཞུང་ལུགས་ཀྟིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སངས་ནས་རབ་གྲགས་པའྟི།།
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ཆོས་ཅན་དག་ནྟི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནྟི་རང་ཉྟིད་སྒ་བརོད་ཟེར།།

ཕྟི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང༷་ལུག༷ས་ཐ་དད་པ་ཉྟིད་ཀྟིས༷་བྱས༷་པའྟི་

ཁྱད༷་པར༷་དག༷་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡོང༷ས་སུ་༷སང༷ས་ནས༷་རོལ་བ་གཉྟིས་

ཀ་ལ་རབ༷་ཏུ་གྲག༷ས་པའ༷ྟི་༷ཆོས༷་ཅན༷་དག༷་ནྟི་༷གཟུང༷་བའྟི་དོན༷་དུ་༷ཀུན་བཏུས་

ཀྟི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན༷་ཁ་ཅྟིག་ནྟི་༷རང༷་ཉྟིད༷་ཅེས་པའྟི་སྒ་༷བརོད༷་པ་ཡྟིན་ཞེས་

ཟེར༷་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེསུན་འབྱྟིན་པ་ལ། མྟི་འཐད་པ་ཡྟི་གནོད་པ་བསན། །ད་ེཡྟི་

ལན་གྟི་བྱ་ེབྲག་དགག །དང་པོ།

དཔད་པ་ཉྟིད་ཀྟི་སྐབས་ཀྟིས་ནྟི། །རབ་གྲགས་རེན་ནྟི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།།

རང་འདོད་བརགས་པའྟི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པ་ོརྣམས་རྩོད་མདེ་ཕྟིར་ར།ོ།

རོལ་བ་གཉྟིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་དཔ༷ད་པ༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷་སྐ༷བས་ཡྟིན་

པ་དེ་ཙམ་ཉྟིད་ཀྟིས༷་ནྟི་༷གཉྟིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབ༷་ཏུ་གྲ༷གས་པའྟི་རེན༷་

ཆོས་ཅན་ནྟི་༷དོན་གྟིས་གྲུབ༷་པར་གྱུར༷་ཏེ་༷གཞྟི་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཟྟིན་ལ་

དེའྟི་ཁྱད་པར་དཔོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅྟིང༌། གནག་རྟི་མོའྟི་བར་དུ་གྲགས་
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ཤྟིང་གྲུབ་ཟྟིན་པའྟི་དོན་ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ།།

དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤྟིང་གྲུབ་པའྟི་ཆོས་ཅན་ཕོགས་ཡྟིན་གྟི་

རང་ར༷ང་སོ་སོའྟི་འདོ༷ད་པ་མྟི་འདྲ་བས་བར༷གས་པའ༷ྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་

པ་ཅ༷ན་གྟི་དངོས༷་པོ༷་རྣ༷མས་ལ་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྩོ༷ད་པ་མེ༷ད་པའྟི་

ཕྟི༷ར་རོ༷།།

མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་ལ། དེ་ཆོས་

གང་གྟིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་འཇུག་དགོས་པས་ན་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་ཚོགས་དོན་དེ་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་འཛིན་

པར་རབ་གྲགས་ཀྟི་ཆོས་ཅན་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་ཇྟི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བསྒྲུབ་

མྟི་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་དང༌། སོ་སོའྟི་ཞེ་འདོད་ནྟི་སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲུབ་

བྱ་མྟིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མྟི་རག་པའྟི་སྒ་ཆོས་ཅན། མྟི་རག་སེ། ཞེས་

སོགས་སུ་འགོད་མྟི་སྲྟིད་ཅྟིང༌། མྟི་མཐུན་པའྟི་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་

བྱས་ཏེ་མྟི་རྩོད་ན་ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་རྩོད་པ་མྟི་སྲྟིད་པས་རྩོད་པའྟི་

སྐབས་ཀྟི་ཕོགས་གང་ཡྟིན་ངོས་མྟི་ཟྟིན་ཏོ།།
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གཉྟིས་པ་དེ་ཡྟི་ལན་གྟི་བྱེ་བྲག་དགག་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟྟིན་

ཆོས་ཅན་དང༌། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག །དང་པོ།

ཅྟི་ས་ེགྲུབ་པར་བསན་པ་ཡྟིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་བརོད་ན།།

རང་གྟི་ང་ོབ་ོཉྟིད་བསན་པ། །ཞེས་བྱ་འདྟི་ཉྟིད་ཀྟིས་ད་ེརོགས།།

གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའྟི་ང་ོབོར་ནྟི། །བསན་པ་དག་ནྟི་ཡོད་ཡྟིན་ན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད་དུ་བསན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདྟི་ནྟི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར།།

ཅྟི་༷སེ་༷རང་ཉྟིད་སོས་པས་རང་གྟིས་དམ་བཅས་པའྟི་དོན་ད་ེསྔར་ཚད་མས་

གྲུབ༷་ཟྟིན་པར༷་བསན༷་པ་༷ཡྟིས༷་གཉྟིས་ཀར་གྲགས་པའྟི་ཆོས༷་ཅན༷་ཡན་གར་

བ་ཙམ་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མྟིན༷་པར་བརོད༷་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཡྟིན་པས་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་གྲུབ་ཟྟིན་གྟི་ཆོས་ཅན་

སེལ་བ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ་ན།༷ དེ་མ་ཡྟིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ར༷ང་གྟི༷་ངོ༷་བོ༷་ཞེས་དང༌། 

ཚིག་ཕྲད་ཉྟི༷ད་དམ་ཁོ་ནའྟི་སྒ་སོས་པ་སེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བས༷ན་པ༷་ཞེ༷ས་བྱ༷་བ་

འདྟི༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་གྲུབ་ཟྟིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡྟིན་པ་དེ༷་རོ༷གས་ནུས་པས་དེ་

རོགས་བཞྟིན་སར་ཡང་དེའྟི་དོན་དུ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་སོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་
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པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་གྲུབ༷་ཟྟིན་གཅོད་པའྟི་དོན་དུ་མྟི་འདོད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞྟིག་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟྟིན་པ་དང༷༌། སྒྲུབ༷་པར་བྱེད་པའ༷ྟི་༷ངོ་༷

བོར༷་ནྟི་༷བསན༷་པ་༷དག༷་ཀང་ནྟི་༷ཡོད༷་དམ་སྙམ་པའྟི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡྟིན༷་ན་༷

བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉྟིད༷་དུ་༷གཞན་ལ་བསན༷་པ་༷ཞེས༷་བྱ་༷བ་༷ང་ོབ་ོདང་ཚིག་ཕྲད་གཉྟིས་

པ་ོའདྟི་༷སོས་པ་ནྟི་༷རྣམ་གཅོད་ཀྟི་འབྲས༷་བུ་དང་ལྡ
༷
ན་པར་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྒ་ནྟི་

དོན་མེད་དང༌། །ད་ེའདྲའྟི་སྐོན་ཡང་ཕོགས་སྐོན་མྟིན། །དང་པོ།

རེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱྟི་ཡྟི་ནྟི། །ཡུལ་ཅན་ཉྟིད་དུ་བཤད་པ་ཡྟིན།།

འདྟིར་ནྟི་ད་ེསྐད་མ་བསན་ཀང༌། །ཕོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།།

བསྒྲུབ་བྱ་རང་གྟི་ང་ོབ་ོཞེས་སོས་པས་གཙ་ོབ་ོསོགས་རང་མཚན་མ་གྲུབ་

པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པ་གཅོད་པའྟི་དོན་ཡྟིན་པས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅད་སོ་

སོར་ཡོད་ད་ོཟེར་ན། སོབ་དཔོན་གྟིས་སྔར་རེས༷་སུ་༷དཔག༷་པ་༷ཐམས་ཅད་

སྤྱྟི་༷ཡྟི་༷ནྟི་༷ཡུལ༷་ཅན༷་ཉྟིད༷་དུ་༷བཤད༷་ཟྟིན་པ་༷ཡྟིན༷་པས་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་

འཆད་པའྟི་སྐབས་འདྟིར༷་ནྟི་༷རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་
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དེ༷་སྐ༷ད་མ༷་བས༷ན་ཀ༷ང་ཕོ༷གས་ཙམ་ལ༷་ནྟི་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའྟི་

འགལ༷་བ་༷ཅུང༷་ཟད༷་ཀང་མེད༷་དེ། དེ་འདྲའྟི་དམ་བཅའ་བ་སྲྟིད་ཅྟིང་བློ་ངོར་

གྲུབ་བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེའདྲའྟི་སྐོན་ཡང་ཕོགས་སྐོན་མྟིན་པ།

གལ་ཏ་ེཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །ད་ེལས་ཅྟིར་འགྱུར་ད་ེམྟི་ནུས།།

ཅྟི་ཕྟིར་རགས་རེས་འགྲ་ོམེད་ཕྟིར། །འདྟི་ད་ེདག་གྟི་སྐོན་མྟིན་ནམ།།

ཡན་ལག་ཕྟི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕོགས་སྐོན་འདོད་མྟིན་ད་ེལྟ་ནའང༌།།

གཏན་ཚགིས་ལ་སོགས་ཉསེ་པ་ཡང༌། །ཕོགས་ཀྟི་སྐོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏ།ེ།

ཐམས་ཅད་ཕོགས་ལ་གནོད་ཕྟིར་རོ། །ད་ེཕྟིར་ད་ེཙམ་དང་འབྲེལ་བ།།

ཕོགས་ཀྟི་སྐོན་འདོད་གཞན་མྟིན་ཏ།ེ །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞྟིན།།

གལ༷་ཏེ་༷གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའྟི་ཆོས༷་ཅན༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་བྱས༷་ན་དེ་༷ལས༷་

སྐོན་ཅྟི༷ར་འགྱུ༷ར་ཞེས་དྲྟིས་པ་ན། གང་རང་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་

དེ་༷ནྟི་སྒྲུབ་མྟི་༷ནུས༷་སོ་ཞེ་ན། ཅྟི་༷ཕྟིར༷་མྟི་ནུས་ཞེས་དྲྟིའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་

བཟུང་བའྟི་ཚ་ེརག༷ས་གང་བཀོད་ཀང་དཔ་ེལ་རེས༷་འགྲོ་༷མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ར་ོ
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ཞེ་ན། རེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྟི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེ་༷དག༷་གྟི་༷སྐོན༷་མྟིན༷་

ནམ༷། ཡན༷་ལག༷་ཕྟི་༷མ་༷སེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་དཔེ་དང་རགས་རང་ལ་༷ལྟོས༷་པ་༷ནྟི་

ཕོ༷གས་ཀྟི་སྐོ༷ན་དུ་འདོ༷ད་པ་མྟི༷ན་ཏེ། ཕོགས་ཀྟི་སྐོན་ནྟི་ཕོགས་རང་ལ་

ལྟོས་ནས་འཇོག་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐོན་ཅན་དེས་ཕོགས་འགྲུབ་

མྟི་ནུས་པས་ཕོགས་ཀྟི་སྐོན་ནོ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་སྐོན་ཡང་ཕོགས་

ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ༷་ལྟ༷་ན༷འ༷ང་གཏན༷་ཚི༷གས་དང་དཔེ་ལ༷་སོ༷གས་པའྟི་

ཉེ༷ས་པ༷་ཡ༷ང་ཕོ༷གས་ཀྟི༷་སྐོ༷ན་དུ་༷ཐ༷ལ་བར་འགྱུ༷ར་ཏེ༷། སྒྲུབ་བྱེད་སྐོན་ཅན་

དེ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀང་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པ་ཡྟིན་པས་དེའྟི་སྐོན་གྟིས་

ཕོག༷ས་ལ་༷གནོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

དེས་ན་རྟིགས་པ་ཅན་པའྟི་ངོར། སྒ་མྟི་རག་སེ། གཞལ་བྱ་ཡྟིན་པའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒ་མྟི་རག་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མྟིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའྟི་སྐོན་གྟིས་ཕོགས་སྐོན་ཅན་དུ་

འདོད་རྟིགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ༷་ཕྟི༷ར་ཕོགས་ནྟི་ཡན་ལག་ཕྟི་མའྟི་སྐོན་

ལ་མྟི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བ་རང་གྟི་ངོ་བོ་དེ་༷ཙམ༷་དང༷་འབྲེལ༷་བ་༷ཡྟི་སྐོན་
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གང་ཡོད་པ་ཕོག༷ས་ཀྟི་༷སྐོན༷་དུ་འདོད༷་པ་ཡྟིན་གྟི་གཞན༷་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་སྐོན་

ནྟི་ཕོགས་ཀྟི་སྐོན་མྟིན༷་ཏེ།༷ དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་

སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་ནྟི་སྒ་མཉན་བྱ་མྟིན་པའྟི་དམ་

བཅའ་མངོན༷་སུམ༷་དང་འགལ་བ་དང༌། ལ་༷སོག༷ས་པའྟི་སྒས་བདག་གྟི་མ་

མོ་གཤམ་ཡྟིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ༷་བ་༷ལྟ་བུ་སོགས་དམ་བཅས་

པ་ཙམ་ནས་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞྟིན༷་ནོ། །འདྟི་སྐོར་ཕོགས་སྔས་སྤྱྟིར་རང་

མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་པར་ག་ོབའྟི་ཆེད་དུ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་སོས་པ་མྟི་འཐད་

པར་སོན་པའྟི་ཚུལ་དུ་འཆད་པའང་སྣང་ས་ེཅུང་མྟི་བདེའོ།།

གསུམ་པ་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་དབྱེ་བསྡུའྟི་དགོས་པ་ལ། དངོས་

དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དབང་གྟིས་ལྔ་རུ་

བསན། །ཡོངས་གཅོད་དུ་ནྟི་གཅྟིག་བསན་པའོ། །དང་པོ།

རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉྟིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང༌།།

ལྡོག་པ་དག་ནྟི་སང་བའྟི་ཕྟིར། །ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་བཤད་པ་ཡྟིན།།

རང་ཉྟིད་ཚིག་ཕྲད་ང་ོབོའྟི་སྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག།
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ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྟིན། །འདོད་སྒས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད།།

རྒྱུ་༷ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏ་ེཧ་ེཏུའྟི་སྒ་སྤྱྟིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ཀྟི་དབང་གྟིས་

གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབར་བྱེད་པའྟི་རྒྱུ་ཡྟིན་པའྟི་

ཕྟིར་རོ།།

དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་སོག༷ས་སྒས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སེ། དེ་ལྟར་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་དག་གྟི་མཚན༷་ཉྟིད༷་ལ་ལྟོས་པའྟི་བསལ༷་བྱ་༷ས་ེསྐོན་

བསལ་བ་ལ་༷ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཕོགས་རང་གྟི་མཚན་ཉྟིད་ཀྟི་སྐོན་བསལ་

བར་བྱ་བ་མ༷་ཁྱ༷བ་པ་དང༷་ལྡོ༷ག་པ༷་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག༷་ནྟི༷་ས༷ང་བ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་

ཕོ༷གས་ཀྟི༷་མཚ༷ན་ཉྟི༷ད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད༷་པ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ན་ར༷ང་ཉྟི༷ད་

དང་ཚིག༷་ཕྲད༷་དང་ངོ་༷བོའ༷ྟི་༷སྒ་༷དང་མ་༷བསལ༷་བ་༷དང༷་བཅས༷་པ་༷བཞྟི་པ་ོདག༷་

ནྟི་ལྡོག༷་པ་༷ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ༷་བར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཕོགས་མྟིན་པ་གཞན་

བསན་བཅོས་མཁན་པོའྟི་འདོད་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་

ཕོགས་ཡྟིན་པ་བསལ་ཏོ། །འདོ༷ད་ཅེས་པའྟི་སྒས༷་ནྟི་ཕོགས་ཡྟིན་ཡང་

ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་ཀྟིས་མ་༷ཁྱབ༷་པ་སེལ༷་བར༷་བྱེད༷་ད།ེ དངོས་སུ་མ་སྨྲས་
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པའྟི་ཞ་ེའདོད་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐབས་སུ་བཀོད་པའྟི་རགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་

ནམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་ཕོགས་ཡྟིན་ཞེས་སོན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ནྟི་གཅྟིག་བསན་པ།

བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕགོས་མཚན་ཉྟིད། །ད་ེརྣམས་ལ་ནྟི་ཕགོས་ཉྟིད་མདེ།།

བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉྟིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྟིར་རོ།།

རྟིགས་མྟི་མཐུན་སེལ་བའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཀྟི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟིགས་པའྟི་

སོར། བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ་ཕོ༷གས་ཀྟི་མཚ༷ན་ཉྟི༷ད་སྐོན་མེད་པར་

བསན་པ་ཡྟིན་ཏེ། རོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྟི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའམ། 

སྐབས་ཀྟི་རགས་དེ་དག་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་

མཚན་ཉྟིད་ཡྟིན་ནོ། །ཅྟི་མཚན་ཉྟིད་འདྟི་གཅྟིག་པུ་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡྟིན་ན་ལྔ་པོ་ཇྟི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། བསྒྲུབ་བྱའྟི་དོན་

ལ་འཁྲུལ་བ་མ་སྐེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདྟི་ཙམ་གྟིས་

ཕོགས་སྐོན་མེད་པར་མཚོན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པ་དེ་༷རྣམ༷ས་

ལ་༷ནྟི་༷རོལ་བ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའྟི་ཕོག༷ས་སུ་རུང་བ་ཉྟིད༷་
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མེད༷་པའྟི་ཕྟིར་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒ་མྟིག་གྟིས་གཟུང་བྱ་ཡྟིན་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་སོགས་ཚད་མས་བསལ༷་བ་༷ཡྟི་དམ་བཅའ་ལ་ནྟི་གནོད༷་བྱེད་དངོས་སུ་

ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་མྟི་རུང་བ་དང༷༌། ལྷག༷་མ་༷གྲུབ་ཟྟིན་སོགས་

བཞྟི་ལ་༷ནྟི་ཕོགས་ཀྟི་མཚན༷་ཉྟིད༷་འཇུག༷་པ་༷མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། གྲུབ་ཟྟིན་པ་

ལ་རགས་ཀྟིས་སར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀྟི་རགས་དེའྟི་ནུས་

པ་འཇུག་ཡུལ་མྟིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། གང་ལ་སྒྲུབ་

བྱེད་བཀོད་པ་ད་ེནྟི་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲ་ོལ་འདོད་ཡུལ་

མྟིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་བའྟི་དོན་མེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀྟི་འདོད་ཡུལ་

མྟིན་པ་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དངོས་སོབས་ཀྟི་

རགས་བཀོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་དཀའ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་གྟིས་བསལ་

བྱ་བཞྟི་པོ་དེ་ལ་ཕོགས་སུ་རུང་བའྟི་མཚན་ཉྟིད་མེད་པས་ན་རོལ་བས་

བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་མྟི་འགྱུར་རོ།༷།

དེས་ན་རོལ་བ་རྨོངས་པའྟི་དོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའྟི་སད་དུ་ལྔར་

སོས་ཀང་དོན་གྟིས་འདྟིར་གནད་གཅྟིག་སེ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་
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དང་མགོ་སོས་པས་གོ་བ་ཟེར་བའྟི་དཔེ་བཞྟིན་སྤྱྟིར་བསན་བཅོས་ཐམས་

ཅད་ཀྟི་ཚིག་རྣམས་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེའྟི་ཚུལ་གྟིས་གནས་

པ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། ལྷག་པར་རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ་ནྟི་དོན་གཅྟིག་གྟི་

མཚན་ཉྟིད་ལའང་རྣམ་བཅད་ཤྟིན་ཏུ་མང་དགོས་པར་མངོན་པ་ནྟི་ཕྟི་རོལ་

པའྟི་འབྲེལ་བའྟི་མཚན་ཉྟིད་དྲུག་དང༌། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞག་

ཀང་མཐའ་མ་རོགས་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རྩོད་སོང་ནྟི།

རང་ཉྟིད་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡྟིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནྟི་རོགས་ན་ཡང༌།།

བྱདེ་པའྟི་མཐའ་དང་འབྲལེ་བའྟི་ཕྟིར། །དུས་གཞན་གཅོད་ཕྟིར་བཤད་པ་ཡྟིན།།

འདོད་རྐྱནེ་འདྟིར་ནྟི་ཡན་ལག་མྟིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའྟི་ཚགི་དག་ལ།།

ཡན་ལག་ཉྟིད་ཡྟིན་ད་ེཡྟིས་ནྟི། །གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག།

རོད་བྱེད་མྟིན་ཕྟིར་ཡང་མྟི་རྟིགས། །དེས་ན་རང་ཉྟིད་བདག་ཉྟིད་འདོད།།

བསན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ད་ེའདོད་པ་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད།།

དེས་ན་མྟི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའྟི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན།།
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ཇྟི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མདེ་ཕྟིར། །ཕོགས་དང་གཏན་ཚགིས་སྐོན་མདེ་ཉྟིད།།

རྟིགས་སོར་བཤད་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ་

དེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྟི་དབང་གྟིས་འདྟི་ལྟར་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡྟིན་ན་གང་ལ་བསན་པར་བྱ་བ་དེའྟི་ངོར་དཔག་འདོད་ཀྟི་ཡུལ་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་རོལ་བ་རང་ཉྟིད་ཀྟིས་འདོད་ཡུལ་ཡྟིན་

པར་ག་ོནུས་པའྟི་རྣམ་བཅད་བཞྟི་ཚང་དུ་ཆུག་ཀང༌། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་

ཁ་ོན་སོས་མྟི་དགོས་པར་དེའྟི་རྣམ་བཅད་སོན་ནུས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་

སོས་མྟི་དགོས་ལ། དགོས་ན་རྟིགས་སོར་ཡང་དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་པའང་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ནམ་སྙམ་པའྟི་དོགས་པ་མཚན་ཉྟིད་དེས་མྟི་ཆོད་པས་ཁ་ོན་

ཞེས་པའྟི་ཚིག་ཕྲད་སོས་དགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ཀུན་བཏུས་སུ་རང༷་

ཉྟིད༷་ཅེས་དང་འདོད༷་པ་༷ཞེས་པའྟི་ཚིག་བརོད༷་པ་༷ཡྟིས༷་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ོན་ངེས༷་

པར་བཟུང༷་བའྟི་དོན༷་ནྟི་༷རོག༷ས་པ་བདེན་ན་༷ཡང༷་ཀུན་བཏུས་སུ་བསན་བྱ་

བ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྟིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེ༷ད་པའ༷ྟི་༷མཐའ༷་ཅན་

དང༷་ཚིག་དེ་དག་འབྲེལ༷་བའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་ན་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མྟིན་ཡང་
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མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡྟིན་ནམ་སྙམ་པའྟི་དོགས་པ་སྐ་ེསེ། ལྷས་བྱྟིན་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞེས་

བརོད་པ་ན་ལྷས་བྱྟིན་འོང་བ་བལྟ་བྱ་ཡྟིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཁ་ོནར་ག་ོབའྟི་ངེས་

པ་མེད་པར་ལྷས་བྱྟིན་གཟོད་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརོད་དོ་སྙམ་པ་

བཞྟིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་རང་གྟིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐེ་

བས་དུས༷་གཞན༷་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཀང་དེ་སྐབས་འདྟིའྟི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོ༷ད་པའྟི་

ཕྟིར༷་ཁོ་ནའྟི་སྒ་བཤད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། སྒ་མྟི་རག་སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་

བཀོད་པ་ན་རགས་མ་གྲུབ་པའྟི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡྟིན་ཏེ་ཞེས་

བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀང༌། རྩ་བའྟི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའྟི་སྐབས་

སུ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མྟིན་པ་བཞྟིན་ནོ།།

འོ་ན་རྟིགས་སོར་ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་ཅྟིས་མྟི་དགོས་སྙམ་ན། ཨྟི་ཥུ་

འདོད་པའྟི་བྱྟིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་སྦར་ནས་ཨུ་རེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རགས་དོན་
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ཡྟིན་པས་ཕྟིས། ཥ་ཚུ་རོལ་གྟི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨྟིཥྚ་ཞེས་

གྲུབ་སེ། ད་ེལྟར་འདོད༷་པའྟི་བྱྟིངས་ལ་རྐྱེན༷་ཀྟ་སྦར་བ་ད་ེཀུན་བཏུས་འདྟིར༷་

ནྟི་༷མ་འོངས་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅོད་ནུས་ཀྟི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་གྱུར་

པ་མྟིན༷་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་སྔར་བཤད་པ་བཞྟིན་ནོ། །རྟིགས་

སོར་འདོད༷་པར༷་གྱུར༷་པའ༷ྟི་༷ཚི༷ག་དག༷་ལ་༷རྣམ་གཅོད་ཀྟི་ནུས་པ་རང་དབང་

ཅན་ཉྟིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྟི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཉྟི༷ད་དུ་སོང་བ་ཡྟི༷ན་

ཏེ། ལྷས་བྱྟིན་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ༷་ཡྟི༷ས་ནྟི༷་

གཏན༷་ཚི༷གས་མ༷་གྲུབ༷་པ་ལ༷་སོག༷ས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པ་འགོ༷ག་ནུས་ཀྟི་

ཚིག་ཕྲད་སྦར་མྟི་དགོས་སོ། །འདྟི་སྐབས་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་ཚིག་བཟློག་ཏ་ེ

འགྱུར་མྟི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།།

དེ་ལྟར་རང་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་འདྟི་རབ་གྲགས་ཀྟི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉྟིད་

འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྟི་རོ༷ད་བྱེ༷ད་དུ་རུང་བ་མྟི༷ན་ཕྟི༷ར་ཡ༷ང་རྣམ་

པ་གཞན་གྟི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མྟི༷་རྟི༷གས་སོ། །ཡང་གྟི་སྒ་ནྟི་རང་ཉྟིད་

ཀྟི་སྒ་བསན་བཅོས་ཀྟི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་དགོས་པའྟི་དོན་
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དུ་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་

མཐོང་བས་ན་འདྟིར་བཤད་པ་ཁ་ོནར་གནས་ས་ོཞེས་པའྟི་དོན་ནོ། །དེས༷་

ན་༷རང༷་ཉྟིད༷་ཅེས་པའྟི་དོན་ནྟི་རོལ་བ་བདག༷་ཉྟིད༷་ཀྟིས་འདོད༷་ཡུལ་དུ་བྱས་

པའྟི་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེལས་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་པའྟི་དོན་ཏེ། ཁས་

བླངས་པའྟི་བསན༷་བཅོས༷་ཀྟི་དོན་ཀུན༷་ལ་༷ལྟོས༷་པ་མེད༷་པར༷་རོལ་བ་དེ་༷རང་

གྟིས་གང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོ༷ད་པ༷་ཙམ་ནྟི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཉྟི༷ད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཡྟིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རོལ་བས་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་༷འདོད༷་པ་དང༷་འབྲེལ༷་

བའ༷ྟི་༷བསན་བཅོས་མཁན་པོའྟི་འདོད༷་པ་༷མཁའ་ཡོན་སོགས་ལ་༷ཡང༷་བྱས་

པ་ལྟ་བུའྟི་རགས་དེས་གནོད༷་པ་༷ན་༷ཇྟི་༷ལྟར༷་ཡང་དེས་དེ་སྒྲུབ༷་པ་ལ་༷གནོད༷་

པ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་སྒ་མྟི་རག་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེའདྲ་

བ་ནྟི་ཕོག༷ས་དང༷་གཏན༷་ཚིག༷ས་སྐོན༷་མེད༷་པ་ཉྟིད༷་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང་རྒྱས་པར་

བཤད། །དང་པོ།

ཁས་བླངས་ད་ེཡང་ཚད་མ་ནྟི། །དག་གྟིས་བཀག་མེད་ཡྟིན་པར་འདོད།།
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གཏན་ཚགིས་ཐ་ེཚོམ་ལ་བརོད་ཕྟིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚགིས་རནེ་མ་ཡྟིན།།

ཚད་མ་མད་ོལས།

མངོན་སུམ་དོན་དང་རེས་དཔག་དང༌། །ཡྟིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་

རེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས༷་

བླ༷ངས་པ་དེ༷་ཡ༷ང་མངོན་རེས་ཀྟི་ཚ༷ད་མ༷་ནྟི༷་གཉྟིས་པོ་དག༷་གྟི༷ས་བཀག༷་

པ་སེ་བསལ་ཟྟིན་པ་མེ༷ད་པ་ཡྟི༷ན་པ༷ར་འདོ༷ད་དེ། གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྟི་ནུས་

པ་འཇུག་ཡུལ་ཡྟིན་པས་སོ། །བསལ་བར་གྱུར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་རུང་བ་

ཅྟིའྟི་ཕྟིར་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཡོད་པ་ལ་༷དེ་

བསལ་བའྟི་སད་དུ་བརོད༷་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་ཚད་མས་བསལ༷་བ་༷ཡྟི་ཆོས་

ཅན་ད་ེནྟི་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའྟི་ཕྟིར་གཏན༷་ཚིག༷ས་ཀྟི་རེན༷་ད་ེབསྒྲུབ་བྱར་

རུང་བ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསལ་བའྟི་དོན་གྟི་ངོ་བོ་བཤད། །བསལ་

བའྟི་དཔ་ེཡྟིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད། །དང་པ་ོལ། སེལ་བྱེད་གང་གྟིས་སེལ་

བ་བཤད། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པ་ོལ། བསལ་བ་སྤྱྟི་
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ཡྟི་དབྱ་ེབ་བཤད། །སྐབས་བབ་ས་ོསོའྟི་ང་ོབ་ོབཤད། །དང་པོ།

རེས་སུ་དཔག་པའྟི་དབྱ་ེབ་ཡྟིས། །གནོད་པ་ད་ེནྟི་རྣམ་བཞྟིར་བཤད།།

ད་ེལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རགས་ཏ།ེ །འགྲ་ོལ་༴གྲགས་པ་(12)རང་བཞྟིན་རགས།།

བསལ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱྟིར་ཚད་མ་ནྟི་མངོན་རེས་གཉྟིས་སུ་གྲངས་

ངེས་པས་ན་དེའྟི་བསལ་བའང་གཉྟིས་ཡོད་པ་ལས་འདྟིར་རེས༷་སུ་༷དཔག༷་

པའ༷ྟི་༷སྐབས་ལ་དངོས་སོབས་དང༌། ཡྟིད་ཆེས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་༷

བ༷་ཡྟི༷ས་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའྟི་ཚད་མས་གནོ༷ད་པ༷འམ་བསལ་བ་

དེ་༷ནྟི་༷རྣམ༷་པ་བཞྟིར༷་བཤད༷་དོ། །དེ་༷ལ་༷ཁས༷་བླང༷ས་པ་ནྟི་ཚིག་དེ་བརོད་བྱ་

མ་ནོར་བར་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡྟིད་ཆེས་པ་ཡྟིན་པས་འབྲ༷ས་ར༷གས་སུ་འདུ་

བ་ཡྟིན་ཏེ།༷ བརོད་བྱ་མངོན་སུམ་མྟིན་པ་དེ་དག་ཚིག་དེས་ལེགས་པར་

རོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡྟིན་ལ། ད་ེཡང་བརོད་དོན་

དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གྟི་ངག་དེ་མྟི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའྟི་

འབྲས་རགས་ཡྟིན་ཞྟིང༌། མྟི་སླུ་བའྟི་ཚིག་མྟིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རོད་

(12)  ཤིང་པར་དཔ་ེརིང་། ༤༩ཁ-༡། ༼རགས་པ།༽
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བྱེད་ཀྟི་ཚིག་རྣམས་བརོད་དོན་དང་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱས་པར་

བསྒྲུབས་ཟྟིན་ཏོ། །འགྲོ་༷ལ་༷གྲག༷ས་པ་༷ནྟི་རང༷་བཞྟིན༷་གྟི་རག༷ས་ཏ་ེཆོས་ཅན་

རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་རུང་གྟི་

རང་བཞྟིན་དུ་གནས་ཤྟིང་གྲགས་ཟྟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའྟི་རང་བཞྟིན་ཏེ། 

ད་ེལྟ་བུ་ཡྟིན་པར་གྱུར་པ་མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་ནོ།།

དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདྟི་འཇྟིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཡོད་ཚད་དང་

འགལ་ན་གྲགས་འགལ་དུ་གྱུར་པའྟི་དོན་མ་ཡྟིན་ཏེ། གཙང་མྟི་གཙང་

རག་མྟི་རག་སོགས་འཇྟིག་རེན་རང་ག་མའྟི་ངོར་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

ཀང་ད་ེཙམ་གྟིས་རྟིགས་པའྟི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མྟིན་ཡང་འཇྟིག་རེན་རང་

ལ་ལྟོས་ནས་འཇྟིག་རེན་གྟི་ཐ་སྙད་དཔོད་པ་ན། འཇྟིག་རེན་ན་ཡོངས་སུ་

གྲགས་པའྟི་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞྟིག་བརགས་ཀང་རྟིགས་པས་

གཞན་དུ་བྱེད་མྟི་ནུས་པ་དེ་ནྟི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་

ཡྟིན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརོད་བཅས་རྒྱས་

པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།
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གཉྟིས་པ་སྐབས་བབ་སོ་སོའྟི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཡྟིད་ཆེས་

གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་བསྡུས་

ཏེ་བཤད། །ལུང་གྟིས་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཚན་

དགོས་པ་དཔེ་དང་གསུམ། །དང་པོ།

ཡང་དག་ངསེ་ལྡན་བརོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡྟིད་ཆསེ་མཚུངས་པ་ཡྟི།།

ཕྟིར་ན་རང་གྟི་ཚིག་དང་ནྟི། །བསན་བཅོས་གཅྟིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྟིན།།

དེ་ལྟར་བསལ་བ་བཞྟི་ལས་དངོས་སོབས་རེས་དཔག་ནྟི་སྔར་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟྟིན་པས་སྐབས་འདྟིར་གཞན་གསུམ་གྟིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་

པ་ལ། ཐོག་མར་ཁས་བླངས་ཀྟིས་བསལ་བ་ལ་རང་གྟི་ཚིག་དང་ལུང་གྟི་

ཚིག་གཉྟིས་སུ་ཡོད་ཀང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡྟིད་ཆེས་ཀྟིས་བསལ་བ་ཞེས་

ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་བསོམས་པར་མཛད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ནྟི། ཚིག་གང་ཞྟིག་

བརོད་བྱའྟི་དོན་ལ་ཡང༷་དག༷་པར་ངེས༷་པ་དང་ལྡན༷་པའྟི་སོ་ནས་གཞལ་བྱ་

སོན་བྱེད་དུ་བརོ༷ད་པར་འདོ༷ད་པ༷་ཡྟིན་ལ། དེ་ནྟི་སྐབས་ཀྟི་བདག༷་རོལ་

བའྟི་ཚིག་དང་གཞན༷་བསན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའྟི་ཚིག་གཉྟིས་ཀར་བདེན་
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པའྟི་དོན་ཅན་དུ་ཡྟིད༷་ཆེས༷་པ་མཚུང༷ས་པ་༷ཡྟི་༷ཕྟིར༷་ན་༷རོལ་བ་རང༷་གྟི་༷ཚིག༷་

དང༷་ནྟི༷་བས༷ན་བཅོ༷ས་ཀྟི་ཚིག་གཉྟིས་ཀ་ཡྟིད་ཆེས་ཀྟིས་བསལ་བ་ཞེས་

གཅྟིག༷་ཏུ་༷བཤད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། དངོས་སོབས་ཀྟི་སྐབས་སུ་ད་ེགཉྟིས་ཀ་ནུས་

པ་མཚུངས་ཤྟིང་ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་དབང་གྟིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་མཚུངས་ལ། 

འགལ་ན་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གགེས་བྱདེ་པའང་མཚུངས་པས་དསེ་བསལ་

བ་ནྟི་ཁས་བླངས་ཀྟི་དབང་ཙམ་ལས་ཡྟིན་པར་དོན་འདྲ་བའྟི་ཕྟིར་ར།ོ།

གཉྟིས་པ་དགོས་པ་ནྟི།

ཇྟི་ལྟར་བདག་ནྟི་ཚད་མྟིན་ན། །ཚིག་ནྟི་འཇུག་པར་མྟི་འགྱུར་བ།།

ད་ེབཞྟིན་བསན་བཅོས་མྟི་བརནེ་ན། །དརེ་གྲགས་དོན་ལ་དཔོད་པ་ཡང༌།།

མཚུངས་པར་བསན་ཕྟིར་བསན་བཅོས་དེའྟི། །སྐབས་རེན་ཉྟིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས།།

དོན་འདྟི་བསན་པའྟི་ཆེད་དུ་འདྟི། །རང་གྟི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅྟིག་བཤད།།

ཇྟི༷་ལྟ༷ར་ཚིག་སྨྲ་བ་པོས་བདག༷་རང་ཉྟིད་ནྟི༷་དོན་དེ་ཚུལ་བཞྟིན་སྨྲ་བ་ལ་

ཚད༷་མར་འདོད་པ་མྟིན༷་ན་༷དོན་འདྟི་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའྟི་ཚིག༷་ནྟི་༷

འཇུག༷་པར༷་མྟི་༷འགྱུར༷་ཏེ། གཞན་གྟིས་དྲྟིས་ཀང་བདག་གྟིས་མྟི་ཤེས་སོ་
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ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་༷བཞྟིན་ནོ།།

དེ༷་བཞྟི༷ན་དུ་བས༷ན་བཅོ༷ས་ལ་ཡྟིད་ཆེས་པས་མྟི༷་བརེ༷ན་ན་༷བསན་

བཅོས་དེར༷་གྲག༷ས་པའྟི་ལུང་གྟི་དོན༷་དག་ལ་༷ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཤད་པས་ད་ེ

ཡྟིན་ནོ་སྙམ་དུ་དཔོད༷་པ་༷ཡང༷་མྟི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་རང་གྟིས་དམ་བཅའ་

བའམ་བསན་བཅོས་ནས་བཤད་པས་ད་ེལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡྟིན་ཡང་རུང་

ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་དབང་གྟིས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུང༷ས་པ༷ར་བས༷ན་པའྟི་

ཕྟིར༷་རང་ཚིག་དང་འགལ་ན་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞྟིན་དུ་

བསན༷་བཅོས༷་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་འགལ་ན་བསན་བཅོས་དེའ༷ྟི་༷སྐབ༷ས་

ཀྟིས་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ནམ་རེ༷ན་དེ་ཉྟི༷ད་ལ༷་གནོ༷ད་པར་བྱེ༷ད་དོ་

ཅེས༷་པའྟི་དོན༷་འདྟི་༷བསན༷་པའ༷ྟི་༷ཆེད༷་དུ་༷བསན་བཅོས་ཀྟིས་བསལ་བ་འདྟི་༷

ར༷ང་གྟི༷་ཚི༷ག་དང༷་ལྷ༷ན་ཅྟི༷ག་ཏུ་བཤད༷་པ་ཡྟིན་ཏེ། དངོས་སོབས་མེད་ན་

ལུང་དུ་འདོད་ཀང་རང་ཚིག་ལས་ལྷག་པར་སོབས་ཆ་ེབའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་

དེ། ཁས་ལེན་པ་པོས་བདེན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་ཚིག་ཙམ་ཡྟིན་པར་

ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟིན་ནོ།།
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གསུམ་པ་དཔ་ེབསན་པ།

དེས་ན་འདྟི་ལ་དཔ་ེདག་ཀང༌། །མཚུངས་པ་ཉྟིད་དུ་བསན་པ་ཡྟིན།།

ཚད་མ་རྣམས་ནྟི་ཡོད་མྟིན་ན། །བསན་བཅོས་ཚིག་མྟི་རུང་ཕྟིར་རོ།།

རང་ཚགི་འགལ་ལ་གསལ་བའྟི་དཔ།ེ །ལུང་ལ་ཕོགས་ཙམ་བསན་པ་ཡྟིན།།

ད་ེལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བད་ེབ་མྟི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡྟིན།།

ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་དབང་གྟིས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནྟི་རང་ཚིག་

འཇུག་པ་དང་ཚུལ་གཅྟིག་པ་དེ༷ས་ན་༷འདྟི༷་གཉྟིས་པོ་ལ༷་དཔེ༷་དག༷་ཀ༷ང་

མཚུང༷ས་པ༷་ཉྟི༷ད་དུ་༷བས༷ན་པ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། གཞལ་བྱའྟི་དོན་ཅན་གྟི་ཚད་མ་

མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དཔེར་འགྲོ་བའྟི་ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་

ཡྟིན་ཞ་ེན། གཞལ་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའྟི་དོན་ཅན་གྟི་ཚད༷་མ་༷རྣམ༷ས་

ནྟི་༷ཡོད༷་པ་མྟིན༷་ན་༷བསན༷་བཅོས༷་དང་རང་གྟི་ཚིག༷་གྟིས་གཞལ་བྱ་སོན་པ་

མྟི༷་རུང༷་བའྟི་ཕྟི༷ར་ཏེ། ཚིག་དེས་དོན་མ་ནོར་བར་སོན་པ་མེད་པ་ནྟི་རང་

གྟིས་མྟི་སླུ་བའྟི་ཚད་མ་སྤྱྟིར་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།༷།

དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དེ་ར༷ང་ཚི༷ག་གྟི་འགལ༷་བས་བསལ་བ་ལ༷་ནྟི་གས༷ལ་
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བའ༷ྟི་༷དཔེ་༷ས་ེདངོས་ཀྟི་དཔ་ེཡྟིན་ལ། ལུང༷་ལ་༷ཕོག༷ས་ཙམ༷་ཞྟིག་མཚོན་ནས་

བསན༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏ་ེབཤད་མ་ཐག་པ་བཞྟིན་ནོ། །ལུང་བསལ་དེ་༷ལ་༷དངོས་ཀྟི་

དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྟི་དང་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པའྟི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་

མ༷་འོ༷ངས་པ༷་ན་༷སྦྟིན་སོགས་དཀར་ཆོ༷ས་ནྟི་བདེ༷་བ༷་མྟི༷་འགྲུབ༷་པ་སེ་བདེ་

བའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན་པར་འདོད་ཅེ༷ས་བྱ༷་བ་ལྟ་བུ་ཡྟི༷ན་ཏེ། དེ་འདྲའྟི་དམ་

བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་པའྟི་ལུང་དེས་གནོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སོང་

དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པ་ོལ། གཞལ་བྱ་གཉྟིས་ལ་ལུང་མྟི་གནོད། །གསུམ་

པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པ་ོལ། ཚད་མས་མ་ངསེ་འགལ་ཡང་

གགེས། །དསེ་ན་ཚད་ཡོད་ཕོགས་གནོད་བྱདེ། །དང་པ།ོ

ད་ེལ་བརནེ་མྟིན་དངོས་པ་ོལ། །བསན་བཅོས་དང་འགལ་བརོད་ན་ཡང༌།།

གནོད་པ་མ་ཡྟིན་གཉྟིས་པ་ོདག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྟིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར།།

དཔེར་ན་རང་གྟི་ཚིག་བཞྟིན་ཏེ། །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེརང་ཚིག་བདག།

ལུང་གྟིས་བསལ་བ་དངོས་ནྟི། གནས་གསུམ་པའྟི་དོན་གྟི་དམ་བཅའ་
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གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབབ་ཀྟི་དང་པོ་གཉྟིས་ལ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་

དངོས་སོབས་ཀྟིས་འགལ་བར་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡྟིན་ཏེ། ལུང་དེ་༷ལ་༷བརེན༷་

ནས་རོགས་དགོས་པ་མྟི༷ན་པའྟི་དངོ༷ས་པོ༷་གང་ཞྟིག་མངོན་རེས་ཀྟིས་

འཇལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ༷་ཡང་དག་པའྟི་རྟིགས་པས་ངེས་པ་མེད་

པར་བསན༷་བཅོས༷་ནས་བཤད་པ་དང༷་འགལ༷་བར་བརོད༷་པ་སེ། དཔེར་ན་

རྟིགས་པ་ཅན་པའྟི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་དག་གྟིས། སྒ་མྟི་རག་སེ། གཞལ་བྱ་

ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སམ་བྱས་པ་བཀོད་ཀང་དེའྟི་དོན་

ལ་ཚུལ་བཞྟིན་ངེས་པ་མ་སྐེས་པར་ཡྟིན་རོམ་ཙམ་གྟི་ཚེ་ན་༷ཡ༷ང་བསན་

བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡྟིན་པས་བསན་བཅོས་ཀྟིས་རང་ཚིག་ལ་ངེས་པར་

གནོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། དེའྟི་ཚེ་ན་རང་ཚིག་དེ་དང་བསན་བཅོས་ཀྟི་ཚིག་

དེ་གཉྟི༷ས་པོ༷་དག༷་ཕན་ཚུན་ནུས༷་པ༷་མཚུང༷ས་པའྟི་ཕྟི༷ར་འདྟི་ལས་གང་

ཡྟིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་སྐ་ེཞྟིང༌། གང་རུང་ར་ེམཐའ་གཅྟིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་

མེད་པར་ཕན་ཚུན་གེག༷ས་བྱེད༷་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༷་ཏེ། དཔེར༷་ན་༷ངའྟི་མ་མོ་

གཤམ་མོ་ཞེས་བརོད་པའྟི་ར༷ང་གྟི༷་ཚི༷ག་བཞྟི༷ན་ཏེ༷། རང་ཚིག་འགལ་བ་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

129

དེས་མ་ཡྟིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡྟིན་པ་གང་དུའང་ངེས་མྟི་ནུས་པ་བཞྟིན་

ནོ། །དེའྟི་ཕྟིར་བསན་བཅོས་དེ་༷ཡང༷་བདེན་ཞེན་གྟིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་༷ཚེ་༷

ར༷ང་གྟི་ཚི༷ག་གྟི་བདག༷་ཉྟིད་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་ཀྟི་བརོད་པ་ཙམ་

གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའྟི་ནུས་པ་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕོགས་གནོད་བྱེད།

ད་ེདག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །ད་ེནྟི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།།

ད་ེལྟ་མྟིན་ན་རྟིགས་བྲལ་གྟི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡྟིས།།

དམ་བཅའ་ཇྟི་བཞྟིན་དོན་ཅན་གྟི། །རེས་དཔག་ལ་ནྟི་ཇྟི་ལྟར་གནོད།།

ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡྟིན་པ་ནྟི། །སྔར་ཉྟིད་རྣམ་པར་བཟློགས་པ་ཡྟིན།།

དེ་ལྟར་རང་གྟིས་ཁས་བླངས་པའྟི་དོན་དང་བསན་བཅོས་ནས་བཤད་

པའྟི་དོན་གྟི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ན་དེ་༷གཉྟིས་པ་ོདག༷་ལས་གང༷་ལ་༷དངོས་

སོབས་ཀྟི་ཚད༷་མ་༷ཡོད༷་པ་དེ་༷ནྟི་༷གཞན༷་བཟློག་ཕོགས་ཅྟིག་ཤོས་ལ་༷གནོད༷་

བྱེད༷་དུ་འགྱུར༷་ཏེ། བཟློག་ཕོགས་མྟི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉྟིད་འགྲུབ་པར་ངེས་

པ་ཡྟིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་༷ལྟ་༷མྟིན༷་
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པར་མཐའ་གཅྟིག་ཏུ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡྟིན་ན་༷ལུང་ཕལ་གྟིས་བསན་དོན་

ཕལ་ཆེར་ལ་རྟིག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བ་ཅན་གྟི་༷དམ༷་བཅའ༷་ཡང་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་

རང་གྟི་ཚིག་ཙམ་དང་ནུས༷་པ་༷མཚུང༷ས་པ་༷དེ་ཡྟིས༷་དམ༷་བཅའ༷་བ་ཇྟི་༷ལྟ་བ་

བཞྟི༷ན་གྟི་དོ༷ན་ཅ༷ན་གྟི༷་རེ༷ས་དཔ༷ག་ལ༷་ནྟི༷་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་གནོ༷ད་ཚུལ་སྨྲོས་ཤྟིག་

དང༌། རྟིགས་པས་མྟི་རྟིགས་པ་སུན་འབྱྟིན་པ་འཐད་ཀྟི་བཟློག་པར་སྨྲ་བ་

ནྟི་མྟི་མཁས་པའྟི་རང་རགས་སོ།།

རང་གྟི་ཚིག་དང་བསན་བཅོས་མྟི་མཚུངས་ཏེ་ལུང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ་

སྙམ་ན། དཔད་པས་མ་དག་ན་ལུང་ཡྟིན་པར་གང་གྟིས་གྲུབ་སེ། འཁྲུལ་བ་

ཅན་གྟི་བྱེད་པོ་དེའྟི་ཚིག་ཡྟིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་

དོ། །དེས་ན་དཔད་པས་དག་པའྟི་ཡྟིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བདེན་

རོམ་གྟིས་ལུང༷་དུ་བཟུང་བ་རྣམ༷ས་ལུང་ཞེས་པའྟི་མྟིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྟིས་

ཚད༷་མ་༷ཡྟིན༷་པ་༷ནྟི་༷སྔར༷་ཉྟིད༷་རྣམ༷་པར༷་བཟློག༷ས་ཟྟིན་པ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །དེ་ཕྟིར་

དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་གྲུབ་པའྟི་དོན་ལ་ལུང་གྟིས་གནོད་པ་ནམ་

ཡང་མེད་དོ།།
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གཉྟིས་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག་པ་ལ། ལུང་

བསལ་འབབ་པའྟི་ཡུལ་ངོས་བཟུང༌། །དེ་ཕྟིར་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་

བསན། །དང་པོ།

ད་ེཡྟི་ཕྟིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དཔོད་པ་དག་ལ་སྐོན་འདྟི་འདོད།།

དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པའྟི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མྟིན་ཞྟིང་རྟིགས་

པས་ལུང་དག་དགོས་པ་དེ༷་ཡྟི༷་ཕྟི༷ར་ན་༷དང་པོར་དཔད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་

པར་དག་པའྟི་ལུང་དུ་ཁ༷ས་བླ༷ངས་ཟྟིན་ནས༷་གཞལ་བྱ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་

ལ་ལུང་བཞྟིན་དུ་དཔོ༷ད་པ༷་དག༷་ལ༷་ལུང་གྟིས་གནོད་པའྟི་སྐོ༷ན་འདྟི༷་ཡོད་

པར་འདོ༷ད་ཀྟི་གཞན་དུ་མ་ཡྟིན་པ་དེའྟི་ཕྟིར་དང་པོར་དཔད་ནས་ལུང་

ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟིགས་པས་གྲུབ་པར་རང་གྟི་ལུང་གྟིས་མྟི་གནོད་ལ། དང་

པོར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྟིས་རྟིགས་པས་དཔོད་པ་ལ་རང་གྟི་ལུང་དང་

འགལ་བའྟི་སྐོན་འབྱུང་བ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཕྟིར་ལོགས་སུ་བཞག་པའྟི་དགོས་པ་བསན་པ།

དསེ་ན་གནོད་ཕྟིར་རསེ་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྟི་རོལ་གྱུར་མྟིན་ཡང༌།།
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ཡུལ་གྟི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ཡྟི། །ཕྟིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡྟིན།།

ད་ེལྟ་མྟིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤྟིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།

ལུང་ཁས་བླངས་ན་ད་ེལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས༷་ན་༷ལུང་དང་འགལ་བའྟི་དམ་

བཅའ་ལ་ལུང་གྟིས་གནོད༷་པ་ད་ེཕྟིར༷་ལུང་ལ་བརེན་ནས་གཞལ་བྱ་རེས་སུ་

དཔོག་པའྟི་ཕྟིར་རེས༷་དཔག༷་ལས༷་ལུང་ཚད་མར་ཁས༷་བླང༷ས་པ་ཕྟི་༷རོལ༷་

ཏ་ེགཞན་དུ་གྱུར༷་པ་མྟིན༷་ཡང༷༌། ལུང་གྟིས་ཡུལ༷་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྟིན་པ་

ཅན་གྟི་༷ཁྱད༷་པར༷་བསན༷་པ་༷ཡྟི་༷ཕྟིར༷་ན་༷རེས་དཔག་ལས་ལུང་གྟིས་བསལ་

བ་ཐ་༷དད༷་དུ་བྱས༷་པ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །ཡུལ་གྟིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་༷ལྟ་༷མྟིན༷་ན་༷

མྟི་འཐད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམྟིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རེས་དཔག་ཀུན་

ལ་དབྱ་ེདགོས་པས་ཐལ༷་ཆེས༷་པའ༷མ༷། ཡང་ན་རེས་དཔག་གྟིས་བསལ་བ་

ཞེས་གཅྟིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡྟིད་ཆེས་རེས་དཔག་ལོག༷ས་ཤྟིག༷་ཏུ་བྱས༷་པ་༷

དོན༷་མེད༷་པར་འགྱུར༷་རོ།། 

གཉྟིས་པ་ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ། རང་ཚིག་ལོགས་སུ་སོས་

དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀང་ཀུན་གནོད་མྟིན། །དང་པོ།
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རང་གྟི་ཚིག་ཀང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡྟིན།།

རྟིགས་པའྟི་སོ་ལས། བདག་གྟི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚིག་

གྟིས་བསལ་བ་དང༌། ཡྟིད་ཆེས་པའམ་ལུང་གྟིས་བསལ་བའྟི་དཔེར་བྱེ་

བྲག་པས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དཔེར་བརོད་མཛད་པ་ཇྟི་

ལྟར་ཡྟིན་ཞ་ེན། རང༷་གྟི་༷ཚིག༷་ཀང༷་ཡྟིད་ཆེས་ལས་ཐ་༷དད༷་པ་༷ཉྟིད་དུ་བཞག་

པ་ནྟི་ལུང་ལ་བརེན་པ་མྟིན་ན་ཡང་རང་གྟི་ཚིག༷་ཙམ༷་གྟིས་ཀང་དམ་བཅའ་

བརོད༷་པ་ལ་༷གེག༷ས་བྱེད༷་ནུས་པར་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟིན༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཇྟི་

བཞྟིན་མྟི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྟི་གེགས་ནྟི་ཁས་བླངས་པའྟི་རང་ཚིག་གམ་

ལུང་གྟིས་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་གཅྟིག་ཏུ་སོམ་པའམ་སོ་སོར་ཕེ་ཡང་

མྟི་འགལ་ལོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་ཁས་བླངས་ཀང་ཀུན་གནོད་པ་མྟིན་པ།

ད་ེཡྟིས་བསན་བཅོས་ཚད་མར་ནྟི། །ཁས་བླངས་ཕྟིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ།།

གནོད་བྱེད་ཅ་ེན་གལ་ཏ་ེ༴དེ། །(13)མྟི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡྟིན་ནམ་ཅྟི།།

(13)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༡། ༼དའེི།༽



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

134

རང་ཚིག་༴འགལ་ན་(14)རང་ཚིག་དང༌། །བསན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར།།

སྐེས་བུའྟི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདྟི། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའྟི་ཚད་མ་ཉྟིད།།

རོལ་བ་དེ་༷ཡྟིས༷་བསན༷་བཅོས༷་གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད༷་མར༷་ནྟི་༷ཁས༷་བླང༷ས་

ཟྟིན་པའྟི་ཕྟི༷ར་ན་༷དེ་དང་འགལ་བའྟི་དངོ༷ས་པོ་ཀུན༷་ལ༷་བསན་བཅོས་དེ་

གནོད༷་བྱེད༷་དུ་འདོད་ད་ོཅེ་༷ན།༷ གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དེ་༷རོལ་བས་མྟི་༷འདོད༷་ན་ཡང་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡྟི༷ན་ནམ༷་ཅྟི༷། ཡྟིན་ན་ནྟི་སངས་རྒྱས་པའྟི་

ལུང་གྟིས་བྱ་ེབྲག་པའྟི་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མྟིན་ན་ཁས་

བླངས་ཀང་མྟི་གནོད་པས་རྟིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྟི་ཡུལ་ལ་ཁས་

བླངས་ཀང་རུང་མ་བླངས་ཀང་རུང་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མྟིན་

ནོ། །གལ་ཏ་ེསྔར་ཁས་བླངས་པའྟི་ཕྟིར་བསན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རོལ་

བ་རང༷་གྟི་ཚིག༷་འགལ༷་བས་གནོད་པ་ཡྟིན་ན་ོཞ་ེན།༷ ད་ེལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་རང༷་ཚིག༷་དང༷་བསན༷་བཅོས༷་འགལ༷་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་༷དད༷་མེད༷་པར་

རོལ་བ་དེའྟི་ཚིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༷་གྟི་གནོད་མྟི་ནུས་

(14)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༡། ༼ཡིན་ན།༽
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པར་སྔར་བཤད་པ་བཞྟིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེལུང་ཚད་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་གནོད་

ནུས་ས་ོསྙམ་ན། ཚད་མར་གྲུབ་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐེས༷་བུའ༷ྟི་༷འདོད༷་

པས༷་ཚད་མར་བྱས༷་ནས་ཚད་མ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་པ་ཙམ་གྟིས་དེར་འགྱུར་ན་༷

བསན་བཅོས་འདྟི༷་ཡོ༷ངས་སུ་༷རོ༷གས་པ༷འྟི༷་ཚ༷ད་མ༷་ཉྟི༷ད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནྟི་

ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་སེ། དངོས་པོའྟི་དོན་གྟིས་ཡང་

དག་པ་དང་ལོག་པར་གནས་པ་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཙམ་

གྟིས་ཚད་མར་གྱུར་ན་རང་ཚིག་ཀང་དེར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འགྲུབ་

པ་གཅྟིག་ཀང་ཡོད་མྟི་སྲྟིད་དོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ལུང་དགོས་མྟི་དགོས་ཕེ་སེ་བསན། །སྒྲུབ་

བྱེད་ལུང་ལ་དཔད་པ་འོ། །དང་པོ།

དསེ་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསན་བཅོས་༴དོར་ནའང་(15)ཉསེ་པ་མདེ།།

ལོག་གྱུར་དག་ལ་བསན་བཅོས་ནྟི། །མྟི་འདོད་དཔོད་པ་ཉྟིད་མྟི་འཇུག།

དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པའྟི་ཡུལ་ལ་ལུང་གྟིས་གནོད་ནུས་མྟིན་པ་དེས༷་

(15)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༢། ༼དྟོར་བའང་།༽
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ན་༷ཚད་མ་གཉྟིས་ཀྟི་རྟིགས་པས་རབ༷་ཏུ་གྲ༷གས་པའྟི་དོན༷་དག༷་ལ་༷བས༷ན་

བཅོ༷ས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བཟུང་བར་དོ༷ར་ནའ༷༷ང་ཉེ༷ས་པ༷་མེ༷ད་ལ། ཤྟིན་ཏུ་

ལོག༷་གྱུར༷་དག༷་ལ་༷བསན༷་བཅོས༷་ནྟི་༷མྟི་༷འདོད༷་ན་ཡུལ་ད་ེལ་རྣམ་པར་དཔོད༷་

པ་༷ཉྟིད༷་མྟི་༷འཇུག༷་ས་ེའཇལ་བྱེད་གཞན་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་དཔད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མྟི་རུང་ལུང་དང་ནྟི། །རུང་

བའྟི་ལུང་གྟི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ།

འདྟི་ལ་བརག་པ་ཕལ་ཆེར་ནྟི། །འགལ་བ་བརོད་ཡྟིན་འདྟི་ལྟ་སེ།།

ཆགས་སགོས་ཆསོ་མྟིན་རྩ་བ་དང༌། །ཁྲུས་ཀྟིས་༴ཆསོ་དག་འགྱུར་བ་འ།ོ།(16)

ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སོན་པའྟི་ལུང་འདྟི་༷ལ་༷བསླུའམ་མྟི་སླུ་བརག༷་པ་༷ཕལ༷་ཆེར༷་

ནྟི་༷ལུང་རང་གྟི་ཚིག་སྔ་ཕྟི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མྟི་འགལ་དཔད་པ་ཡྟིན་

ལ་ལུང་དེ་བསན་དོན་ལ་མྟི་ངེས་པར་སོན་པ་ནྟི་འགལ༷་བ༷་བརོ༷ད་པ་ཡྟི༷ན་

ལ་དེ་ནྟི་དཔེར་ན་འདྟི༷་ལྟ༷་སེ༷། རྟིག་བྱེད་ལས་ཆ༷གས་སང་སོ༷གས་ཆོ༷ས་

མྟི༷ན་མྟི་དགེ་བའྟི་རྩ༷་བ༷་ཡྟིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༷༌། སར་ཡང་ཆུ་ལ་

(16)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༣། ༼ཆྟོས་མིན་དག་འགྱུར་བའྟོ།།༽
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ཁྲུས༷་བྱས་པ་ཉྟིད་ཀྟིས༷་ཆོས༷་མྟིན་ད་ེདག༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཁས་བླངས་པ་ལྟ་

བུའོ།༷ །ད་ེཡང་ཁྲུས་ནྟི་ཆོས་མྟིན་གྟི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་མྟི་འགལ་བས་ན་

དེས་ལུས་ཅན་གྟི་ནང་གྟི་སྟིག་པ་ཇྟི་ལྟར་དག་སེ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་

པའྟི་ལུང་དེ་ཤྟིན་ལོག་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བར་མྟི་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྟིམས་ཏྟིང་

འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྟིས་ནྟི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐེས་པའྟི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་དང་

དེའྟི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་དཀྲྟིས་པ་དང་དེའྟི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་རྟིམ་

བཞྟིན་གནོད་པ་ཡྟིན་པས་ད་ེདག་ཆོས་མྟིན་གྟི་གཉེན་པོར་སོན་པའྟི་ལུང་

ནྟི་རྟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རུང་བའྟི་ལུང་གྟི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རྟིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གྟིས།།

གནདོ་མདེ་བསན་བཅསོ་གང་ཡྟིན་ད།ེ །གཟུང་བར་བྱ་ཕྟིར་དཔདོ་འཇུག་འགྱུར།།

མངོན་རེས་ཀྟི་ཚད་མས་མཐོང༷་བ་ས་ེསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང༷༌། མ་༷མཐོང༷་བ་༷

སེ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྟི་དོན་ད༷ག་ལུང་གང་ནས་ཇྟི་ལྟར་

བསན་པ་དེ་ལ༷་རྟིམ་པ་ལྟར་རྟི༷གས་པ༷ས་གཅོད་ནུས་ཀྟི་ཡུལ་བསན་པ་
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དེ་ལྟར་རྟིགས་པས་གྲུབ༷་པ་དང༷༌། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའྟི་གནས་བཤད་

པ་ལ་ར༷ང་ཚི༷ག་གྟི༷ས་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་པའྟི་བས༷ན་བཅོ༷ས་གང༷་ཞྟིག་དཔད་

པ་གསུམ་གྟིས་དག་པ་ཡྟིན༷་པ་དེ་༷ནྟི་གནས་གསུམ་པའྟི་དོན་མ་ནོར་བར་

འཇལ་བའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང༷་བར༷་བྱ་༷བ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་ལུང་ད་ེའདྲ་བ་ལ་

བརེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་འདྟི་དང་འདྟི་ཞེས་དཔོ༷ད་པ་

འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་གྟི་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ནྟི་མ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་རང་གྟི་ང་ོབོ་བཤད། །ད་ེ

སྒྲུབ་དཔེ་བརོད་དགོངས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕ་ེབའྟི་

དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའྟི་རང་བཞྟིན་དང༌། །དེ་ཡྟིས་ཇྟི་

ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ།

སྐེས་བུའྟི་འདོད་དང་རེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒའྟི་བརོད་བྱ་ཉྟིད་དོན་ལ།།

བཀག་མདེ་ཕྟིར་ན་གནོད་མདེ་ངག །སྐ་ེབ་ོརྣམས་འདོད་ཡྟིད་ཆསེ་ཡྟིན།།

ཐ་སྙད་ལས་ནྟི་སྐེས་པ་ཡྟི། །ཆོས་ད་ེགྲགས་པའྟི་སྒ་ཡྟིས་བརོད།།

མངོན་སུམ་སོགས་ཀྟི་གཞལ་བྱ་ཡང༌། །འཇལ་བྱདེ་སྒ་སྒ་ོབཏགས་ནས་བརོད།།
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མདོ་ཡྟི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རེས་སུ་

དཔག་པ་ནྟི་ཡོད་པ་མ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་དང་འགལ་

བའྟི་དོན་སྦོར་བ་ནྟི། རྟི་བོང་ཅན་ནྟི་ཟླ་བ་མ་ཡྟིན་ཏེ། ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ཡང་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་

བ་མ་ཡྟིན་ཞེས་པ་འདྟི་ལ་འཇྟིག་རེན་ན་ཟླ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་

བསལ་བ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། རྟིགས་སོར། མྟིའྟི་ཐོད་པ་གཙང་བ་ཡྟིན་ཏེ། སེམས་

ཅན་གྟི་ཆ་ཤས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དུང་ཆོས་བཞྟིན། ཞེས་བརོད་པ་ཡང་

མྟི་ཐོད་མྟི་གཙང་བར་གྲགས་པས་བསལ་བའྟི་དཔེར་གསུངས་སོ། །དེ་

ལས་གཙ་ོབོར་དཔ་ེསྔ་མ་ཉྟིད་འགོད་པ་དང༌། དེའྟི་རགས་དང༌། གང་ཡང་

ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། །ཞེས་སོགས་ཀྟི་དོན་ཞྟིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་

མར་སྐབས་འདྟིའྟི་སེལ་བྱེད་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇྟིག་རེན་ན་གྲགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཡྟིན་ནམ། གྲགས་པས་བསལ་ན་དམ་བཅའ་མྟི་འགྲུབ་

པའྟི་ཚུལ་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྟིག་ཡྟིན་ཟེར་ན། གྲགས་པ་ཙམ་

གྟིས་མ་ཡྟིན་ཏེ་འདྟིར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནྟི་སྐེས༷་བུའ༷ྟི་༷འདོད༷་པ་ཙམ་དང༷་
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རེས༷་སུ་འབྲེལ༷་བ་༷སེ། དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་ཅན་

གྟི་འདོ༷ད་རྒྱལ་བའྟི་སྒའ༷ྟི༷་བརོ༷ད་བྱ༷་ཉྟི༷ད་དུ་གྱུར་པ་ནྟི་དོ༷ན་ཐམས་ཅད་ལ༷་

བཀག༷་ཏུ་མེ༷ད་པའྟི་ཕྟི༷ར་ན་༷དོན་དེར་སྒ་གང་འཇུག་པ་ལ་མྟི་འཇུག་པའྟི་

རྒྱུ་མཚན་བསན་དུ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་གནོད༷་པ་མེད༷་པའྟི་ངག༷་གམ་སྒ་ཡྟིན་པ་

ནྟི་སྐེ་༷བོ་༷རྣམ༷ས་ཀྟིས་ད་ེལྟར་ཡྟིན་པར་འདོད༷་པ་ལ་རང་གྟི་མོང་བས་ཡྟིད༷་

ཆེས༷་པའྟི་རྣམ་རོག་གཏྟིང་ཚུགས་པ་སྐ་ེབ་ཡྟིན༷་གྟི་ཐ་ེཚོམ་ཡང་མྟི་དགོས་

ཏེ། དོན་གང་ལ་གསར་དུ་མྟིང་འདོགས་པ་ན་མྟིང་དུ་རུང་བ་ཅྟི་བཏགས་

ཀང་རང་དབང་མེད་པར་འདོགས་སུ་མྟི་སེར་བའྟི་གེགས་མེད་པར་རང་

གྟི་མོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འདྟིར་སྐ་ེབ་ོརྣམས་ཡྟིད་ཆེས་ས་ོཞེས་བཤད་

གཞྟིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་གང་བཏགས་ཀང་འདོགས་སུ་མྟི་སེར་བའྟི་

གནོད་པ་མེད་པའྟི་ངག་ལའོ། །ཇྟི་ལྟར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ལ་གང་

འདོད་པའྟི་སྒ་ཡྟིས་བརོད་བྱར་རུང་བ་ཉྟིད་ཡྟིན་པས་སོ།།

དེ་གང་གྟིས་ན་སྐེས་བུ་བར་འདོགས་པ་པོ་རང་གྟི་འདོད་པ་ཙམ་དང་

རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའྟི་ཕྟིར་རེའུ་དག་གྟི་བཀོད་པ་ཇྟི་ལྟ་
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བུར་བྱེད་པ་འགོད་པ་པོའྟི་རང་དབང་ཆེ་བ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་རོག་ཡུལ་

ན་གནས་པའྟི་དོན་གང་ཞྟིག་ཐ༷་སྙ༷ད་ལ༷ས་ནྟི༷་སྐེ༷ས་པ༷་སེ་ཤེས་བརོད་ཀྟི་

རྣམ་པས་བླ་ོཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཕྟི་རོལ་གྟི་རང་མཚན་ལ་མྟི་ལྟོས་

པ་ཡྟི༷་ཆོ༷ས་དེ༷་ལ་སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲ༷གས་པ༷འྟི༷་སྒ་༷ཡྟི༷ས་

བརོ༷ད་པ་ཡྟིན་གྟི་གྲགས་པ་ནྟི་སྒར་གྲགས་ཟྟིན་པ་ཁོ་ནའྟི་དོན་མྟིན་ཏེ། 

གྲགས་རུང་བ་ཙམ་འདྟི་འཇྟིག་རེན་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་གནས་པའམ་གྲུབ་པའྟི་

དོན་ཡང་ཡྟིན་ལ། སྒར་གྲགས་པ་སྲྟིད་པའྟི་རྒྱུའང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་གྲགས་

པའྟི་མྟིང་ད་ེལ་བཏགས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་བརོད་པ་མྟི་འཐད་ཅེ་ན། མྟི་

འཐད་པ་མེད་དེ། མངོ༷ན་སུམ༷་དང་རེས་དཔག་སོ༷གས་ཀྟི༷་གཞལ༷་བྱ༷་

ཡུལ་གྟི་ངོ་བོས་རང་མྟིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་ཡ༷ང་འཇལ༷་བྱེ༷ད་ཡུལ་

ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྟིས་བསལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྟི་སྒ་༷ཉྟིད་དུ་སྒོ༷་

བཏག༷ས་ནས༷་བརོ༷ད་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་གྲགས་རུང་འདྟི་སྐབས་

འདྟིའྟི་སེལ་བྱེད་ཡྟིན་ནོ།།
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གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟིས་ཇྟི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ།

ད་ེལ་བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྟིར་དགག་མདེ་པ།།

བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞྟིན་ཉྟིད་ཀྟིས་རུང༌།།

དོན་ཙམ་དང་ནྟི་རེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱུང་བ་འམ་ནྟི་འབྱུང་འགྱུར་བ།།

སྒ་ཡྟི་རུང་བ་ཉྟིད་ད་ེཡྟིས། །མྟི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར།།

རོག་ཡུལ་གྟི་དོན་དེ་༷ལ་༷བརེན༷་ནས༷་འབྱུང༷་བ་༷ཅན༷་གྟི་སྒ་གང་ཡྟིན་པ་དེ་ནྟི་

རང་གྟི་འདོད༷་པས༷་འཇུག༷་ཕྟིར༷་མྟི་འཇུག་པར་དགག༷་ཏུ་མེད༷་པ་༷ཡྟིན་པས་

སྔར་བར་དེ་བྱ༷ས་ཟྟིན་པ་དང༷༌། མ༷་བྱ༷ས་པ༷་ཡྟིན་ཡང་རུང་དོན་དེ་རྣ༷མས་

སུ་༷མྟིང་གྟི་སྒ་སྣ་༷ཚོ༷གས་ཉྟིད་ཀང་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་ཉྟི༷ད་

ཀྟིས༷་གདགས་རུང༷་བ་ཡྟིན་ནོ། །དེའྟི་ཕྟིར་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྟི་དོན༷་ཙམ༷་

དང༷་ནྟི་༷རེས༷་སུ་འབྲེལ༷་བ་ཅན༷་གྟི་བར་དེ་དོན་དེ་ལ་སྔར་བྱུང༷་བ་༷འམ༷་ནྟི་༷ད་

ལྟ་བར་དེ་མ་ཐོགས་ཀང་སར་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བ་༷ཡྟི་བརར་གྱུར་པའྟི་སྒ་༷

ཡྟི་༷བརོད་བྱར་རུང༷་བ་༷ཉྟིད༷་དེ་༷ཡྟིས༷་མྟི་༷མཐུན༷་པར་ཁས་ལེན་པ་༷མྟི་རུང་བ་

དག༷་ལ་གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།
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གཉྟིས་པ་གྲགས་བསལ་དེ་སྒྲུབ་པའྟི་དཔེ་བརོད་ཀྟི་དགོངས་དོན་

བཤད་པ་ལ། དཔེ་དེ་གྲགས་རུང་སྒྲུབ་ཕྟིར་ཡྟིན། །དེ་སྒྲུབ་ལུང་གཉྟིས་

དགོངས་དོན་བཤད། །དང་པོ།

གྲགས་པ་མེད་ཀང་དངོས་པ་ོལ། །རུང་ཉྟིད་ད་ེཡྟི་སོབས་ཉྟིད་ལས།།

ད་ེལ་སྒ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །ད་ེལ་ད་ེནྟི་གྲུབ་པ་ཡྟིན།།

གཞན་དུ་འདྟིར་ནྟི་གནདོ་པ་ཡྟི། །གཏན་ཚགིས་༴ཐུན་མྟིན་ཉྟིད་མྟི་འགྱུར།།(17)

གྲགས་བསལ་གྟི་དཔེ་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡྟིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་

ནྟི་གྲགས་རུང་གྟིས་གནོད་པའྟི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྟིན་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ན་བར་

སྤོད་པ་དག་སྒ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གྟི་ལུགས་ལ་རྟི་

བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའྟི་མྟིང་གྟིས་བརོད་བྱ་ཡྟིན་གྟི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་

ཟླ་བའྟི་མྟིང་དེས་བརོད་མྟི་རུང་སེ། མྟིང་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་འདོད་

པ་ལ་ཇྟི་ལྟར་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརོད་དུ་མྟི་རུང་ཟེར་ན། གྲགས་པས་

བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རྟི་བོང་ཅན་ཀ་བས་བརོད་དུ་མྟི་རུང་ཟེར་ནའང་

(17)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༧། ༼ཐུན་མྟོང་མིན་མ་ིའགྱུར།༽
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དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའྟི་སད་དུ་དོན་གྟིས་བསན་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ཡང་ད་

ལྟ་སྐེས་བུའྟི་བློས་མྟིང་དོན་གྟི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཟུང་ཟྟིན་པའྟི་བླ་ོངོར་

རང་གྟི་མྟིང་གྟིས་བརོད་རུང་ཞྟིང་གཞན་གྟིས་མྟི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ེ

ནྟི་དངོས་པོའྟི་འབྲེལ་བ་མ་ཡྟིན་གྟི་རོག་པས་འབྲེལ་བ་ཡྟིན་ལ། རོག་པས་

འབྲེལ་བ་ནྟི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ན་མྟིང་གང་དང་སྦེལ་ཡང་མྟི་

རུང་བ་མེད་དོ།།

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརོད་དུ་མྟི་རུང་ཞེས་པ་དང་

འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་རྟི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ད་ལྟ་

དངོས་སུ་གྲ༷གས་པ༷་མེ༷ད་ཀ༷ང༌། སྒ་ཀུན་ཀང་དངོས༷་པོ༷་ལ༷་རོད་བྱེད་དུ་

འདོགས་རུང༷་བ་ཉྟི༷ད་དེ༷་ཡྟི༷་སོ༷བས་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་དོན་དེ༷་ལ༷་སྣ་ཚོགས་པའྟི་

སྒ་༷ཀུན༷་འབྲེལ༷་བ་སེ་ང་ོབོས་འབྲེལ་བ་མྟིན་ཡང་འབྲེལ་དུ་མྟི་རུང་བ་མེད་

པ་ཙམ་གྟིས་འབྲེལ་བ་དེས༷་ན་༷རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའྟི་སྒ་འབྲེལ་བ་ལྟར་

དོན་དེ་༷ལ༷་སྒ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་༷ནྟི་༷གྲུབ༷་པ༷་ཡྟིན༷་ཏེ། རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒ་

གྲུབ་པ་དང་སྒ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ཉ་ེབ་དང་བསྐལ་བའྟི་ཁྱད་པར་དངོས་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

145

པོའྟི་དོན་ལ་མྟི་རུང་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །དཔད་ན་གྲགས་ཟྟིན་ཀང་དོན་ལ་གྲུབ་

པ་མེད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་གྲགས་སུ་བཅུག་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་

སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།།

དེ་ལྟ་བུའྟི་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས་དེས་གནོད་པའྟི་

དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མྟིན་པར་གཞན༷་དུ་༷གྲགས་ཟྟིན་ཁོ་ནས་གནོད་

པའྟི་དོན་ཡྟིན་ན། རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཏེ་ཞེས་ཡྟིན་པར་འདོད་པ་

འདྟིར༷་ནྟི༷་གནོ༷ད་པར་བྱེད་པ༷་ཡྟི༷་སད་དུ་བཀོད་པའྟི་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡོད་

པ་འདྟི་ཐུན༷་མྟི༷ན་ཉྟི༷ད་དུ་མྟི༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ་བུམ་པ་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཟླ་བ་ཡྟིན་མྟིན་གཉྟིས་ཀར་

འཇུག་ཕྟིར་ཐུན་མོང་བའྟི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་འདོད་མྟི་ནུས་

ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། །ཞེས་བཤད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་

རྟི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒས་བརོད་རུང་མྟིན་ཏེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་པའང་རགས་ད་ེཐུན་མྟིན་འགྱུར་ན་རགས་གཞན་

སོས་ཅྟི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟིན་ནོ།།
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གཉྟིས་པ་ལུང་གཉྟིས་པོའྟི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲགས་རུང་སྒྲུབ་པའྟི་

ལུགས་སུ་བཤད། །བཟློག་ཕོགས་དགག་པའྟི་ལུགས་སུ་བཤད། །དང་

པོ་ལ། གྲགས་རུང་ལ་ནྟི་གནོད་བྱེད་མེད། །གྲགས་རུང་ད་ེལ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡོད། །དང་པོ་ལ། རགས་ལས་གཞན་གནོད་མྟི་སྲྟིད་ལ། །དེར་གནོད་

རགས་ནྟི་མྟི་སྲྟིད་པའོ། །དང་པོ།

ད་ེའགོག་རསེ་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏ།ེ །སྒ་དོན་༴དབང་སོགས་(18)འཇུག་མདེ་ཕྟིར།།

སྤྱྟིར་བཏང་འགྲེལ་པའྟི་ལུང་དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར་

རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ལུང་གཉྟིས་པ། སྒ་ལས་བྱུང་

བའྟི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའྟི་དོན་གྟིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕོགས་མ་

ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདྟི་གཉྟིས་ཀྟི་དོན་སྒྲུབ་ཕོགས་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། 

དགག་ཕོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉྟིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་དང་

པོ་དེ་ནྟི་གྲགས་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྟི་གཏན་ཚིགས་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་དོན་

དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཇྟི་ལྟར་ན་གྲགས་རུང་དེ༷་འགོ༷ག་པར་བྱེད་ན་མངོན་

(18)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརངི་། ༢༥༠ཁ-༧། ཤངི་པར་དཔ་ེརངི་། ༥༠ཀ-༥། ས་ེདག་ེདཔ་ེརངི་། ༥༠ཁ-༧། ༼ལ་དབང་།༽
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རེས་ཀྟི་ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྟི་ཚད་མ་མེད་པར་མྟི་ཁེགས་ལ། དེ་

ཡང་རེ༷ས་དཔ༷ག་ལ༷ས་འགོག་པར་འགྱུར༷་དགོས་ཏེ༷་རྒྱུ་མཚན་འདྟི་སྒ་༷

དོ༷ན་ཡྟིན་པས་སྒ་དོན་ལ་དབ༷ང་པོ་ལ་སོ༷གས་པའྟི་མངོན་སུམ་འཇུག༷་པ་

མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། དེའྟི་ཡུལ་སྒ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡྟིན་པ་དང༌། རོག་པའྟི་

ཡུལ་སྒ་དོན་ནྟི་མངོན་སུམ་ལ་མྟི་སྣང་བར་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟྟིན་

ཏོ། །དེས་ན་རགས་ལ་བརེན་པའྟི་རེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྟིས་

འདྟི་མྟི་ཁེགས་སོ།།

གཉྟིས་པ་དེར་གནོད་རགས་ནྟི་མྟི་སྲྟིད་པ།

གང་ལ་ཡོད་རསེ་འགྲ་ོ༴མདེ་ད།ེ །(19)རགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མྟིན་ཉྟིད་ཅསེ།།

ད་ེལྟར་གཏན་ཚགིས་དཔརེ་བརོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནྟི་ལྡན་པར་འདོད།།

རགས་ལ་བརེན་ནས་གྲགས་རུང་འགོག་ན་ནྟི་ཆོས་ཅན་གང༷་ལ༷་རགས་

ཡོ༷ད་པ་བཀོད་ཀང་མཐུན་ཕོགས་ཙམ་ལའང་རེ༷ས་སུ་འགྲོ༷་བ་མེ༷ད་པ་དེ༷་

ལ་ནྟི་རགས་གཞན་བཀོད་ན་ཐུན་མྟིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྟི་སོས་ཏེ། དེས་

(19)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༧། ༼མདེ་དརེ།༽



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

148

ན་དེ་འགོག་གྟི་རག༷ས་གང་བཀོད་ཀང་དེ་རྣམ༷ས་ཐུན༷་མོང༷་མྟིན༷་པ་ཉྟིད༷་དུ་

འགྱུར་བར་ཟད་དོ་ཅེ༷ས་ཤེས་པའྟི་དོན་དུ་དེ༷་ལྟ༷ར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡོད་པ་

དཔེར༷་བརོད༷་པ་༷ད་ེནྟི་ད་ེལྟར་འབྲས༷་བུ་༷ས་ེདགོས་པ་དང༷་ནྟི་༷ལྡན༷་པར༷་གྱུར་

པ་འདོད༷་ཀྟི་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྟི་ངག་ཏུ་མྟི་འགྱུར་རོ།།

དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་ལ་སྒ་གཞན་གྟིས་བརོད་མྟི་རུང་སེ། ཡོད་པ་

ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡྟིན་ན་སྒ་ཡྟིན་ནོ་

ཅོག་གྟིས་བརོད་རུང་དུ་རང་གྟི་རོག་པས་ཡྟིད་ཆེས་པར་གྲུབ་པས་ན་

རགས་འདྟི་འགལ་རགས་ཡྟིན་ཏེ། བརོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅྟིང་

བརོད་མྟི་རུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ཡྟིན་པ་ལ། བརོད་མྟི་རུང་བར་

རགས་དེ་འགོད་ཚེ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་མྟི་མཐུན་ཕོགས་བརོད་རུང་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡྟིན་ཡང་རོལ་བའྟི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་

ཐུན་མྟིན་དུ་འཇོག་སེ། དེའྟི་ལུགས་ལ་སྒ་དེས་དེ་ཁོ་ན་བརོད་པ་འགྲུབ་

དགོས་པས་ན་དཔེར་ན་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཏེ། ཡོད་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་

འགོད་པ་ན་སྤྱྟིར་ཡོད་པ་ཙམ་གྟིས་གང་ཡང་མྟི་འགྲུབ་པས་རྟི་བོང་ཅན་
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རང་ཉྟིད་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། རྟི་བོང་ཅན་གྟི་ཆོས་ཆུ་

ཤེལ་གྟི་རང་བཞྟིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལྟ་ཅྟི་སོས། ད་ེ

བཞྟིན་རྟི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཁོ་ནའྟི་སྒས་བརོད་བྱ་ཡྟིན་ཏེ། ཡོད་

པའྟི་ཕྟིར་ཞ་ེན། ཡོད་པ་སྤྱྟིར་སོང་ན་འགལ་བའྟི་ཕྟིར་རྟི་བོང་ཅན་ཁ་ོནའྟི་

ཡོད་པར་དོན་གྟིས་འཛིན་དགོས་པ་བཞྟིན་ནོ། །སྒ་གྲགས་དབང་གྟིས་

འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར། རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཏེ། 

ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མྟིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཡོད་ན་ཟླ་སྒས་

བརོད་རུང་ཡྟིན་པས་ཕོགས་ཉྟིད་དུ་འགྱུར་གྟི་ད་ེལས་གཞན་པའྟི་མཐུན་

ཕོགས་མྟི་རེད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་ཕྟི་མའྟི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྒ་བྱུང་

བཤད། །ད་ེའགལ་ཕྟིར་ན་གཅྟིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ།

སྒ་ནྟི་བར་ལ་བརེན་པ་ཅན། །ད་ེཡང་འདོད་ཙམ་བརེན་པ་ཡྟིན།།

སྒ་ཡྟིས་གྲུབ་པ་མྟི་འགྲུབ་མྟིན། །ད་ེལྟར་སྒ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས།།

སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའྟི་དོན་གྟིས་ཞེས་པའྟི་དོན་ནྟི། 
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ཟླ་བ་སོགས་བརོད་པའྟི་སྒ་༷ནྟི༷་དོན་མཚོན་པའྟི་བར༷་ལ༷་བརེ༷ན་པ༷་ཅ༷ན་ཏེ་

དེའྟི་སད་དུ་སྒ་སྦོར་བ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། བར་དེ་༷ཡང༷་སྐེས་བུའྟི་འདོད༷་པ་ཙམ༷་ལ་

བརེ༷ན་པ༷་ཡྟི༷ན་པས་འདོད་རྒྱལ་བའྟི་སྒ་༷ཡྟི༷ས་སམ་འདོད་པས་སྦར་བའྟི་

སྒ་ཡྟིས་ད་ེདང་དེར་གྲགས་པ་གྲུབ༷་པ་༷ཙམ་ནྟི་དོན་གང་ལའང་མྟི་༷འགྲུབ༷་པ་

མྟིན༷་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཇྟི་ལྟར་འདོད་པར་སྒ་སྦར་བས་དེ་དང་དེར་གྲགས་

པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་༷ལྟར༷་ཡྟིན་པའྟི་དོན་ལ་སྒ་༷ལས་བྱུང༷་བའྟི་གྲག༷ས་པ་༷ཞེས་གསུང༷ས་

ཏེ། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྟི་ཚད་མ་རང་དབང་བ་

གང་ཡང་མེད་དེ་སྒ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསན་ཅྟིང༌། སྒ་དེའང་དོན་

གྟི་དངོས་པོའྟི་མཐུས་མ་ཡྟིན་པར་སྐེས་བུའྟི་འདོད་པས་སྦར་བ་ཡྟིན་ན་

གྲགས་པ་ནྟི་སྒ་ཙམ་ལས་འབྱུང་གྟི་གཞན་ཅྟི་ཡང་མྟིན་ཞེས་སོ། །སྤྱྟིར་

གྲགས་བསལ་འདྟི་སྐབས་བར་སྤོད་པ་སོགས་འདྟི་སྙམ་དུ་རྟི་བོང་ཅན་

ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དེ་གྲགས་པའྟི་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གྟིས་མྟིན་

པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཀ་བའྟི་སྒས་བརོད་
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ཀང་རུང་བས་ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་ན་འཇྟིག་རེན་གྟི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡྟིན་ལ། རོག་ག་ེབའྟི་གཙུག་གྟི་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གཉྟིས་ཀྟི་

དགོངས་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ནུས་

པའྟི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མྟི་སྲྟིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲྟིད་ན་འགལ་བ་

ལ་མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་ཚད་མ་སྲྟིད་པར་འགྱུར་བས་ན་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་

པས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ནུས་པའྟི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མྟི་སྲྟིད་པ་ཡྟིན་ནོ། །དེས་

ན་འཇྟིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པ་ལ་འགལ་

བའྟི་གེགས་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྟི་བརའྟི་རྣམ་པ་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཙམ་

གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྟིན་ནོ།།

དེ་འདྲའྟི་གྲགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་དང་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ་གང་

ཡང་མེད་པས་སྐེས་བུའྟི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་སེ། ཆོས་ཅན་

སྒ་གཅྟིག་ལའང་སོ་སོའྟི་ཞེ་འདོད་ཀྟིས་རག་པ་དང་མྟི་རག་པར་གྲགས་

པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ནོ་ཞེས་པ་འདྟི་སྒ་མཉན་བྱ་

མྟིན་པར་དམ་བཅས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞྟིན་དུ་གྲགས་པ་དང་
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འགལ་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་ས་བར་ཟད་ལ། ད་ེལྟར་གྲགས་པ་དང་འགལ་

བའྟི་དཔེར་བརོད་པ་ཡྟིན་གྟི་དངོས་སུ་དེ་དམ་བཅའ་བ་པོ་མཐའ་གཅྟིག་

ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་ཀང་མ་ཡྟིན་ཏེ་སྒ་མཉན་བྱ་མྟིན་པར་དམ་བཅའ་བ་

བཞྟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ན་ཕོགས་ལ་གྲགས་བསལ་འབབ་ཅྟིང་

ཡོད་པའྟི་རགས་དེ་འཇྟིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྟི་ངོར་འགོད་དགོས་ལ་དེས་

གྲུབ་པ་མྟི་སྲྟིད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

དེ་ཡང་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གྟིས་ཡྟིན་

པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མྟིང་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྟིས་བརོད་དུ་མྟི་རུང་

དགོས་ལ། ད་ེའདོད་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའྟི་བརས་ཀང་བརོད་དུ་མྟི་རུང་སེ། ཟླ་

བ་ཞེས་པའྟི་སྒ་འདྟི་རོད་བྱེད་ཀྟི་བྱ་ེབྲག་ཞྟིག་ཡྟིན་ལ། ནམ་མཁའྟི་དཀར་

ཟླུམ་རོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་འདྟི་བརོད་བྱའྟི་བྱ་ེབྲག་ཞྟིག་ཡྟིན་ཞྟིང༌། ཀ་བའྟི་

སྒས་དེ་བརོད་དུ་མྟི་རུང་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་མོང་བས་མྟི་འགྲུབ་ལ། རགས་

ཀྟིས་སྒྲུབ་ན་གང་བཀོད་པ་དེ་ཟླ་སྒ་ལའང་མཚུངས་པའྟི་ཕྟིར་རྟི་བོང་ཅན་

མྟིང་གཞན་གྟིས་བརོད་པར་མྟི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གྲགས་པས་
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གནོད་དེ་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་པའམ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ཞེས་པར་ཁས་

བླང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇྟི་ལྟར་ན་འདྟིར་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརོད་དུ་རུང་བ་

ནྟི་འཇྟིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤྟིང་ཡྟིད་ཆེས་པ་ཡྟིན་ལ། ད་ེལྟར་

གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་གྲགས་རུང་བ་ཉྟིད་རེས་སུ་དཔོག་སེ་མྟི་རུང་བ་

ལ་དེར་གྲགས་པ་མྟི་སྲྟིད་དེ། སྒ་ལ་མྟིག་གྟིས་གཟུང་བྱ་མྟི་རུང་བས་སྒ་

མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་རོག་གཏྟིང་ཚུགས་པ་སྐེ་ཞྟིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་

པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་འདྟི་ནྟི་དངོས་པོའྟི་

དབང་གྟིས་མ་ཡྟིན་ཏ་ེསྒ་ཙམ་ལས་གྲགས་པའྟི་དབང་གྟིས་ཡྟིན་ནོ།།

ད་ེའདྲའྟི་གྲགས་པ་ད་ེལ་སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། སྒ་

དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརོད་ཀྟི་དངོས་པོའྟི་དབང་

གྟིས་ཡྟིན་པ་གཅོད་པའྟི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པས་

བར་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་གྟི་དེ་ལས་གཞན་

དུ་མེད་དེ། བྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྟིན་ཏེ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་དེར་བཞག་པའྟི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གྟི་བྱུང་བ་ཡྟིན་
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ནོ། །དེ་འདྲའྟི་གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་བྱུང་བ་མ་ཡྟིན་ཏེ། 

སྐེས་བུའྟི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཙམ་གྟི་

དབང་གྟིས་ད་ེདང་དའེྟི་མྟིང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་པོའྟི་དབང་གྟིས་ཡྟིན་

པ་གཅྟིག་ཀང་མྟི་སྲྟིད་པས་ན་གྲགས་དབང་མྟིན་པར་འདོད་པ་དེས་རྟི་

བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སེ། གྲགས་རུང་མྟིན་

ན་གྲགས་པར་མྟི་སྲྟིད་པས་འདྟི་ལྟར་གྲགས་པ་འདྟིས་གནོད་ཡུལ་ནྟི་སྒ་

ཐམས་ཅད་ཀྟིས་བརོད་རུང་མྟིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་སོན་པ་

ཡྟིན་ནོ།།

འདྟི་ལ་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརོད་མྟི་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའྟི་རོལ་བ་

སུ་ཡྟིན་དང་ཡོད་པའྟི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡྟི་ངོར་འགོད་པ་ཡྟིན་ནམ་སྙམ་

དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་ཞྟིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཡྟིན་ནོ། །འདྟི་ལྟར་

ལེགས་པར་ཕེ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་དག་ངོས་ཟྟིན་

ཅྟིང་ད་ེཡང་རེས་དཔག་དང་མྟི་འགལ་ཚུལ་ལ་ག་ོབ་རྣལ་མ་སྐ་ེབ་ཡོད་ཀྟི་

གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡྟིན་ནོ།།
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གཉྟིས་པ་ད་ེའགལ་ཕྟིར་ན་གཅྟིག་ཏུ་ངེས་པ།

རསེ་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མདེ་པ་ཅན།།

མེད་པར་སོན་ཡྟིན་ད་ེལྟ་བུའྟི། །གྲགས་པའྟི་རེས་དཔོག་ཡྟིན་ཕྟིར་རོ།།

ཁ་ཅྟིག་འཇྟིག་རེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་རེས་སུ་དཔག་པས་ཀང་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མྟི་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ནྟི་གྟི་ན་སེ། རེས༷་སུ་༷

དཔག༷་པས༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་བ་རྣམ༷ས་ལ་༷རྟིགས་པས་ཇྟི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་

ན་ཉྟིད་དུ་གནས་ཀྟི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའྟི་འགལ་ཟླ་མྟི་སྲྟིད་དེ། གཞྟི་

གཅྟིག་ལ་འགལ༷་བ༷་གཉྟིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྟི་ཚད་མ་འཁྲུལ༷་པ༷་མེ༷ད་པ༷་

ཅ༷ན་ནྟི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྟི་སྲྟིད་ཅྟིང་གང་རུང་འཁྲུལ་པ་ཡྟིན་པས་དེ་འདྲ་

མཐའ་གཅྟིག་ཏུ་མེ༷ད་པ༷ར་སོ༷ན་པ་ཡྟི༷ན་ལ། དེའྟི་ཕྟིར་སྒ་གྲགས་པ་དང་

འགལ་བའྟི་དོན་གྟིས་བསལ་བ་དེ་ནྟི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་རེས་དཔག་མྟིན་

པ་ཞྟིག་གྟིས་རེས་དཔག་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་བསལ་བ་མྟིན་ཞྟིང༌། སྒ་ཐམས་ཅད་

ཀྟིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརོད་རུང་མྟིན་པ་གྲགས་པའྟི་རེས་དཔག་གྟིས་

བསལ་ཞེས་པའྟི་དོན་ཏེ། སྒ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་
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ཡྟིན་པ་ནྟི་གྲགས་ཟྟིན་པ་དེ་༷ལྟ་བུ༷འ༷ྟི་༷གྲགས༷་པའ༷ྟི་དོན་ལས་རེས༷་སུ་དཔོག༷་

པ་ཡྟིན༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷ །དེ་ཡང་རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་པར་དམ་བཅས་པ་

དེ་གྲགས་པས་བསལ་བས་ཕོགས་མྟིན་པར་གྱུར་ནས་རགས་ཀྟི་འཇུག་

ཡུལ་དུ་མྟི་རུང་བ་ནྟི་གྲགས་པའྟི་རེས་དཔག་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཏེ། གཞན་

བུད་མེད་ཀྟི་ལུས་མྟི་གཙང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཙང་བར་གྲགས་པ་

དང་འགལ་ཡང་མྟི་གཙང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་རེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་

པས་བསལ་བ་ཞེས་མྟི་བྱ་བ་གནད་འདྟི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་ཡྟིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ།།

གཉྟིས་པ་བཟློག་ཕོགས་དགག་པའྟི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་

གྟི་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའྟི་དོན། །ཐུན་མོང་མྟིན་པ་ཉྟིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། 

ཡང་ན་འཇྟིག་རེན་བརོད་པ་ལ། །རེས་དཔག་མེད་པར་བརོད་པ་ཡྟིན།།
༴དེས་ན་(20)རེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉྟིད།།

(20)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༢། ༼དསེ་ནི།༽
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༴ད་ེཕྟིར་(21)དངོས་རྣམས་ཡོད་མདེ་པའྟི། །རསེ་སུ་འཇུག་ཅན་རསེ་དཔག་ལས།།

ཐ་དད་ད་ེདབང་མྟི་འཇུག་པ། །ད་ེའདོད་ལས་སྐེས་ཡྟིན་ཞེས་བསན།།

ལུང་གཉྟིས་པོའྟི་དོན་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང༷་ན་༷འདྟི་ལྟར་བཤད་དེ། ད་ེ

ལ་ལུང་དང་པོའྟི་རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའྟི་དོན་ནྟི་དངོས་སོབས་

དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇྟིག༷་རེན༷་གྟི་གྲགས་པའམ་བརོད༷་པ་༷ཙམ་ལ་༷དེ་ལྟར་

ངེས་པའྟི་རེས༷་སུ་དཔག༷་པ་མེད༷་པར༷་བརོད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་འཇྟིག་

རེན་ན་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའྟི་མྟིང་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་

བརོད་པ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་ཏེ། ད་ེའགྲུབ་པའྟི་རེས་དཔག་མེད་

པར་བརོད་པ་ཡྟིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རེས༷་སུ་༷དཔག༷་པ་༷ལས༷་གྲག༷ས་པ་༷ནྟི་ཡུལ་

ཐ་༷དད༷་པའྟི་ཡུལ༷་ཅན༷་ཉྟིད༷་ཡྟིན་ནོ།།

དེ༷་ཕྟི༷ར་དངོ༷ས་པོ་རྣ༷མས་ཡོ༷ད་པ་དང་མེ༷ད་པ༷འྟི༷་རེ༷ས་སུ་༷འཇུག༷་པ་

ཅན༷་གྟི་རེས༷་དཔག༷་ལས༷་ཐ་༷དད༷་པ་གང་ཞྟིག དངོས་པོ་དེ་༷ཡྟི་དབང༷་གྟིས་

མྟི༷་འཇུག༷་པ༷་གྲགས་པ་དེ༷་ནྟི་སྐེས་བུའྟི་འདོ༷ད་པ་ཙམ་ལ༷ས་སྐེ༷ས་པ་ཡྟི༷ན་

(21)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརངི་། ༢༥༡ཀ-༣། ཤངི་པར་དཔ་ེརངི་། ༥༠ཀ-༧། ས་ེདག་ེདཔ་ེརངི་། ༥༡ཀ-༢། ༼དསེ་ན།༽
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ཞེས༷་བསན༷་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་སོར་མོའྟི་ལྡན་

པ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒ་སྦར་བ་སྒ་གཅན་གྟི་མགོ་དང་མཆྟིག་གུའྟི་ལུས་

ཞེས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་རསེ་དཔག་གྟི་ཡུལ་ལ་འདྟིས་གནོད་མྟི་ནུས་

ཤྟིང་འཇྟིག་རེན་རང་ལ་བརེན་ནས་གྲགས་པ་ཉྟིད་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་

ན་མྟི་ཐོད་མྟི་གཙང་བར་བརོད་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །ད་ེཕྟིར་དངོས་སོབས་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་མྟིན་པ་ལ་བརེན་

ནས་གཞན་སུན་མྟི་འབྱྟིན་ཏེ་རསེ་དཔག་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ཐུན་མོང་མྟིན་པ་ཉྟིད་ཀྟི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གྟིས་ཐུན་མྟིན་དགོངས་དོན་

བཤད། །གཞན་གྟིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག །དང་པོ།

རྟི་བོང་ཅན་ཟླར་མྟི་འདོད་པ། །ད་ེགྲགས་གང་ཞྟིག་འདོད་པར་འགྱུར།།

ད་ེཕྟིར་ད་ེལ་དཔ་ེམེད་ཅན། །ད་ེནྟི་ཐུན་མོང་མ་ཡྟིན་འདོད།།

རྟི༷་བོ༷ང་ཅ༷ན་ཟླ༷ར་མྟི༷་འདོ༷ད་པ༷་དེ༷་ཡྟིས་གྲ༷གས་པ་གཞན་གང༷་ཞྟི༷ག་འདོ༷ད་

པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། འདྟི་ལྟར་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་ནྟི་ཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་

པ་ཡྟིན་ན་ད་ེམྟི་འདོད་པ་དེས་ཟླ་བར་གྲགས་པ་གཅྟིག་ཀང་མྟི་འདོད་པ་དེ་༷
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ཕྟིར༷་ཟླ་བ་མྟིན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་རགས་གང་བཀོད་ཀང་དེ་༷ལ་༷མཐུན་པའྟི་

དཔེ༷་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་དུ་འགྱུར་ལ། རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཞེས་ཁས་བླངས་

པས་ཟླ་བ་ཡྟིན་པའྟི་ཕོགས་མཐའ་དག་བསལ་ཟྟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ཡྟིན་ན་

ཟླ་བ་མྟིན་པར་གྱུར་པའྟི་ཕྟིར་དེ་ཉྟིད་ཕོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྟི་ཟླ་བ་མྟིན་

པའྟི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅྟིག་ཀང་མྟི་སྲྟིད་དེ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་

ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྟིན་པས་རགས་གང་བཀོད་པ་དེ་༷ནྟི་༷ཐུན༷་མོང༷་མ་༷

ཡྟིན༷་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་

བྱས་པ་ཡྟིན་པར་འདོད༷་དོ།།

གཉྟིས་པ་གཞན་གྟིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་དེའྟི་ལན་

དགག །དང་པོ།

དཔ་ེའདྟི་ཉྟིད་དབང་བྱས་ནས་ནྟི། །ད་ེསྐད་བཤད་མྟིན་མཚན་ཉྟིད་ཕྟིར།།

ད་ེབཞྟིན་ད་ཏྟིག་ཤྟིང་མྟིན་ཞེས། །བརོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྟིར་རོ།།

འདྟིར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇྟིག་རནེ་ན་ནྟི་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར།།

བར་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མྟིན་པ་ཉྟིད་ཀང་ཅྟི།།
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རྟིགས་སོའྟི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅྟིག་ན་རེ། འཇྟིག་རེན་ན་ཟླ་བ་གཅྟིག་ལས་

མེད་པའྟི་ཕྟིར་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་རགས་གང་བཀོད་ཀང་མཐུན་དཔེ་ལ་

རེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མྟིན་པ་འགྱུར་བ་ཡྟིན་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་ས་ོཞེས་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་གཅྟིག་ལས་མེད་པའྟི་དཔེ་༷

འདྟི་༷ཉྟིད༷་ཁ་ོནའྟི་དབང༷་དུ་བྱས༷་ནས༷་ནྟི་༷གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་

དེ་༷སྐད༷་བཤད༷་པ་མྟིན༷་ཏེ། གྲགས་བསལ་སྤྱྟིའྟི་མཚན༷་ཉྟིད༷་སོན་པའྟི་དཔེར་

བཤད་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།།

རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་པ་དེ་༷བཞྟིན༷་ད་༷ཏྟིག༷་ཤྟིང༷་མྟིན༷་ཞེས༷་བརོད༷་པ་༷ལ་༷

ཡང༷་གྲགས་པས་གནོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷ །གཞན་ཡང་འཇྟིག་རེན་ན་རྟི་བོང་

ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྟི་འཐད་དེ། གྲགས་

པའྟིསྐབས་འདྟི༷ར་ཡ༷ང་ག་༷བུར༷་དང་དངུལ༷་དང་བྲམ་ཟེ་སོ༷གས་ལ༷་ཟླ་བ་

ཞེས་གྲགས་པ་འཇྟིག༷་རེན༷་ན་༷ནྟི་༷མཐོང༷་བའ༷ྟི་ཕྟིར༷་སྐེས་བུས་བར་བ༷ྱས་པ་

ཙམ་ལས༷་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡྟི་གྲགས་པ་ལ་༷རྟི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའྟི་ཐུན༷་

མོང༷་མྟིན༷་པ་༷ཉྟིད༷་ཀང༷་ཅྟི་༷ཞྟིག་ས་ེགང་ཡང་མ་གྲུབ་བོ།།
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གཉྟིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནྟི།

གལ་ཏ་ེལ་ལར་ད་ེགྲུབ་ན། །ད་ེནྟི་དངོས་སོབས་ལས་གྲུབ་ཡྟིན།།

གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལནེ་རྟི་བོང་ཅན། །མ་ཡྟིན་པ་ལའང་བཟློག་མདེ་ཕྟིར།།

དངོས་པ་ོལ་ནྟི་གྲུབ་པ་དེ། །རྟི་བོང་ཅན་ལའང་༴བཟློག་པ་མེད།།(22)

དངོས་ད་ེམེད་ན་རྟི་ཅན་ལ། །བཟློག་ཀང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡྟིན།།

གལ༷་ཏེ༷་བརོད་བྱའྟི་ཁྱད་པར་ལ༷་ལ༷ར་ཏེ་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའྟི་མྟིང་དེ༷་

གྲུབ༷་པ་ཡྟིན་གྟི་གཞན་ག་བུར་སོགས་ལ་སོས་སྦོར་མཁན་སོགས་ཀྟིས་

བཏགས་པ་ཡྟིན་པས་ཟླ་བའྟི་མྟིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནྟི་རྟི་བོང་ཅན་ཁོ་

ནར་ཟད་དོ་ཞེ་ན།༷ རྟི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ཞྟིག་ན་དེ༷་ནྟི༷་དངོ༷ས་པོའྟི་

སོབ༷ས་ལས༷་གྲུབ༷་པ་ཡྟིན༷་དགོས་ཏེ། འདྟི་ལྟར་ཟླ་བར་གྲག༷ས་པ་ཙམ་དུ་

ཁྱད་མེད་བཞྟིན་དུ་རྟི་བོང་ཅན་ཁ་ོན་ལ་མྟིང་ད་ེགྲུབ༷་པ་ཡྟིན་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་

རྟིགས་པས་རེད་དགོས་ཀྟི་གྲགས་པས་མྟི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྟི་བོང་

ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་སོབས་མེད་པར་ཁ༷ས་ལེ༷ན་

(22)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༦། ༼བཟྟོག་མདེ་ཕིར།༽
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ན་རྟི་༷བོང༷་ཅན༷་མ་༷ཡྟིན༷་པ་༷ག་བུར་སོགས་ལའ༷ང༷་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་

པ་བཟློག༷་ཏུ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་འཇྟིག་རེན་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ནྟི་གཅྟིག་པུར་

ཟད་ད་ོཞེས་པ་དོན་མེད་དོ།།

གལ་ཏ་ེག་བུར་སོགས་ལའང་དཀར་བ་དང་བསྟིལ་བ་དང་ཡྟིད་ཚིམ་

པ་སོགས་ཡོད་པས་དངོས༷་པོ་༷ད་ེལ་༷ནྟི་༷ཟླ་བའྟི་མྟིང་འཇུག་པ་གྲུབ༷་པ་༷ཡྟིན་

ཏེ། དེས་ན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་མྟིང་ཡྟིན་གྟི་དངོས་མྟིང་མ་ཡྟིན་

ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ནྟི་ཟླ་བ་གཅྟིག་པུར་ཟད་དོ་སྙམ་ན། དེ་༷ནྟི་རྟི༷་བོ༷ང་

ཅ༷ན་ལ༷འ༷ང་དཀར་བསྟིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའྟི་

ཕྟིར་བཏགས་མྟིང་དུ་བཟློ༷ག་པ༷་མེ༷ད་དོ། །དེ་མ་ཡྟིན་ཏེ། རྟི་བོང་ཅན་ལ་

དྲང་པོར་འཇུག་ཅྟིང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་

ན། དེ་འདྲའྟི་གྲགས་པ་ཙམ་གྟིས་དངོས་བཏགས་ཡོད་མོད་ཀྟི་གཉྟིས་ཀ་

གྲགས་པར་འདྲ་བས་ན་རྟི་བོང་ཅན་གྟི་མྟིང་ཐུན་མྟིན་གྟི་དོན་དུ་མྟི་འགྱུར་

ཏེ། འགྱུར་ན་གྲགས་ཙམ་གྟིས་མྟི་འགྱུར་བར་དངོས་དབང་གྟིས་ཡྟིན་པ་

བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེདངོས་མྟིང་ལའང་དངོས༷་དབང་གྟིས་ཡྟིན་པའྟི་
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རྒྱུ་མཚན་དེ་༷མེད༷་ན་༷རྟི་༷བོང་ཅན༷་ལ་༷ཟླ་བའྟི་སྒ་བཟློག༷་ཀང༷་གྲགས་པ་དང་

འགལ་བའྟི་ཉེས༷་པ་༷ཡོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ག་བུར་སོགས་ཟླ་བར་གྲགས་ཀང་

ད་ེཟླ་བ་མྟིན་ཏ་ེཟླ་བ་གཅྟིག་ལས་མེད་ད་ོཞེས་རང་གྟིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་

གྲགས་པས་མྟི་གནོད་པར་ཁྱོད་འདོད་བཞྟིན་པ་འདྟི་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་ཕྟི་མའྟི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་

པ་ལ། གྲགས་རུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སོན་ཕྟིར་ན་ཟླ་དཔེ་

བསན། །གྲགས་པ་ད་ེཡྟིས་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

དའེྟི་ཕྟིར་དངསོ་ངསེ་མདེ་བར་ཅན། །སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་ཆསོ་༴རྣམས་ཀྟི།།(23)

རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉྟིད་ཡྟིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྟིར་རོ།།

སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་འདྟི་གང་ཞ་ེན། གྲགས་

པ་དངོས་དབང་གྟིས་མྟིན་པ་དེ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་བརོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དངོ༷ས་པོའྟི་

དབང་གྟིས་ངེས༷་པ་མེད༷་པའྟི་བར་ཙ༷མ་ལ་རག་ལས་པ་ཅན༷་སྒ་༷ཙམ་ལས༷་

བྱུང༷་བ༷འྟི༷་ཆོ༷ས་གྲགས་པ་རྣ༷མས་ཀྟི༷་བརོད་བྱར་རུང༷་བ༷་ནྟི་དོ༷ན་གང་ཡང་

(23)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༦། ༼རྣམས་ཀིས།༽
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རུང་བ་རྣམ༷ས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉྟིད༷་ཡྟིན༷་ཏེ།༷ རོད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་བརོད་

བྱ་གང་ལ་བཏགས་ཀང་རང་གྟི་འདོད༷་པ་ཙམ་གྟིས་འཇུག་པ་ལ་༷མྟི་བཏུབ་

པའྟི་གེག༷ས་བྱེད༷་པ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷ །དེས་ན་སྒ་མཐའ་དག་གྟིས་བརོད་

དུ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནྟི་དངོས་པོའྟི་སོབས་ལས་འོང་བའོ།། 

གཉྟིས་པ་ད་ེསོན་ཕྟིར་ན་ཟླ་དཔ་ེབསན་པ།

གལ་ཏ་ེལ་ལར་ད་ེགྲུབ་ན། །ད་ེནྟི་དངོས་སོབས་ལས་གྲུབ་ཡྟིན།།

གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་ན། །རྟི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མདེ་ཕྟིར།།

གལ༷་ཏེ་༷ཟླ་བ་ལྟ་བུའྟི་སྒ་དེ་བརོད་བྱའྟི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་བཏགས་མྟི་རུང་

བར་ག་བུར་སོགས་ལ༷་ལ༷ར་དེ༷་གྲུབ༷་པ་ཁོ་ན་ཡྟིན་ན་༷དེ༷་ནྟི༷་དངོ༷ས་པོའྟི་

སོ༷བས་ལ༷ས་དེ་ལྟར་གྲུབ༷་པ་ཡྟི༷ན་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་ནྟི་སྒ་དག་ལས་

གཞན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འདྲའྟི་དངོས་སོབས་

མེད་པས་ན་དངོས་དབང་གྟིས་མྟིན་པར་གྲགས༷་པ༷ས་དེའྟི་མྟིང་དུ་གྲུབ༷་

པར༷་ཁས༷་ལེན༷་ན་༷རྟི་༷བོང༷་ཅན༷་ལའ༷ང༷་དངོས་དབང་གྟིས་མྟིན་པར་གྲགས་

པ་ཙམ་གྟིས་གྲུབ་པ་བཟློག༷་ཏུ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཆེས་གྲགས་པ་རྟི་བོང་ཅན་
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ལའང་དངོས་དབང་གྟིས་མྟིན་པར་འདོད་པས་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་

མ་ོཞེས་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་ས།ེ རྟི་བོང་ཅན་

ཟླ་བ་མྟིན་ཞསེ་པ་ད་ེལ་གྲགས་པས་གནོད་པའྟི་དཔ་ེའདྟི་ཉྟིད་བསན་ཏ།ོ།

གསུམ་པ་གྲགས་པ་ད་ེཡྟིས་བསལ་ཚུལ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ང་ོ

ཡྟིས་བཟུང༌། །ཇྟི་ལྟར་གནོད་པའྟི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ།

རུང་བ་ཉྟིད་ད་ེའགོག་པ་ལ། །བར་འགོག་མེད་ལས་སྐེས་པ་ཡྟི།།

གྲགས་པ་ཞསེ་བྱའྟི་རསེ་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྟིས་གནོད་བྱདེ།།

རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇྟིག་རེན་གྲགས་པས་གནོད་

པ་དངོས་སུ་ཟད་མོད་དེ་ཉྟིད་བར་སྤོད་པ་སོགས་སྒ་དངོས་དབང་གྟིས་

འཇུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་མྟི་འདོད་པ་ལ་ཇྟི་ལྟར་གནོད་སྙམ་ན། གྲགས་

དབང་མྟི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡྟིན་ཏེ། འདྟི་ལྟར་

མྟིང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་

གཅྟིག་ཀང་འགྲུབ་མྟི་སྲྟིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ནས་གྲགས་པ་

འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྟི་ཕྟིར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་
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ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྟིན་ཏེ། དོན་གང་ཞྟིག་སྒ་གང་གྟིས་ཀང་བརོད་དུ་

རུང༷་བ་༷ཉྟིད༷་དེ་༷འགོག༷་པ་༷ནྟི་གནོད་པའྟི་ཡུལ་ཉྟིད་དོ། །ད་ེལ་༷ཡུལ་ཅན་གང་

གྟིས་གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞྟི་དང་ལྡན་པའྟི་གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། 

རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཡྟི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་སྐེས་བུས་གང་

འདོད་ཀྟི་བར་བ༷ྱས་པ་ན་དེ་འགོག༷་པ་མེད༷་པའམ་དགག་མྟི་ནུས་པ་ལས༷་

སྐེ༷ས་པ༷་ཡྟི༷་བདག་ཉྟིད་ཅན་ཏེ། སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་

བཤད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

མྟིང་གྟི་ཁྱད་པར་གྲག༷ས་པ་༷ཞེས༷་བྱའ༷ྟི་༷མྟིང་ཅན་ནོ། །ང་ོབོའྟི་ཁྱད་པར་

བརོད་བྱའྟི་དོན་ད་ེརོད་བྱེད་མཐའ་དག་གྟིས་བརོད་མྟི་རུང་བ་འགོག་པར་

ནུས་པའྟི་རེ༷ས་སུ་༷དཔ༷ག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པའྟི་ཁྱད་པར་དོན་གང་

ཞྟིག་སྒ་གང་ཡྟིན་གྟིས་ཀང་བརོད་བྱར་རུང༷་བ་༷ཉྟིད་དུ་ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་རྣམ་

རོག་གཏྟིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྟི་བསལ་བྱ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའྟི་

ཡུལ༷་ཅན༷་གྟིས༷་བཟློག་ཕོགས་ལ་གནོད༷་པ་བྱེད༷་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྟི་ལྟར་

རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་
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བརོད་རུང་མྟིན་པ་ལ་ཅྟིས་མྟི་གནོད་དེ། རྟི་བོང་ཅན་ཟླ་བའྟི་སྒས་བརོད་

པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤྟིང་བརོད་མྟི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་

པར་མྟི་སྲྟིད་ལ། ཟླ་བས་བརོད་དུ་རུང་བ་ད་ེབཞྟིན་སྒ་གཞན་གྟིས་བརོད་

རུང་བ་ཡང་དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་གྲུབ་ལ། མྟི་རུང་ན་ཟླ་བས་ཀང་མྟི་

རུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ད་ེརུང་བར་གྲུབ་པ་འདྟིས་གྲགས་དབང་མྟི་འདོད་

པ་བསལ་བ་ཡྟིན་ཏེ། མྟི་རག་པར་གྲུབ་པས་རག་པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་

ལས་མ་བྱས་པའང་སེལ་བ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ཇྟི་ལྟར་གནོད་པའྟི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་དོན་གཞན་ཡང་

གྲུབ། །དང་པོ།

འདྟིས་ནྟི་བར་རེས་འཇུག་པ་ཡྟི། །སྒ་རྣམས་ལ་ནྟི་དོན་ངེས་པ།།

ཡོད་མྟིན་ཞེས་བརོད་ད་ེདག་རྣམས། །དེར་འགོག་པ་ནྟི་འགལ་བ་ཡྟིན།།

སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཙམ་དུ་བསན་པའྟི་རྟིགས་པ་

འདྟིས༷་ནྟི་༷བར་ཙ༷མ་གྟི་རེས༷་སུ་འཇུག༷་པ་༷ཡྟི་༷རོད་བྱདེ་ཀྟི་སྒ་༷རྣམ༷ས་ལ་༷ནྟི་༷འདྟི་

ཁ་ོནའྟི་སྒ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་དོན༷་གཅྟིག་གྟི་མྟིང་དུ་ངེས༷་པ་༷ཡོད༷་པ་མྟིན༷་ཞེས༷་དོན་
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གྟིས་བརོད༷་པ་ཡྟིན་ལ། དེས་ན་སྒ་དེ་༷དག༷་རྣམ༷ས་དངོས་པ་ོགང་ཡང་རུང་

བ་དེར༷་འཇུག་ཏུ་མྟི་རུང་ཞེས་འགོག༷་པ་༷ལ་ནྟི་༷སྒ་བྱུང་གྲགས་པ་ད་ེའགལ༷་བ་༷

ཡྟིན༷་ཏེ། བརོད་མྟི་རུང་ན་གྲགས་ཟྟིན་ད་ེཡང་དེར་འཇུག་པར་མྟི་རུང་བར་

རསེ་སུ་དཔོག་པས་ད་ེལྟར་འགལ་བ་ཡྟིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ས།ོ།

གཉྟིས་དེས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ།

དེས་ནྟི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒ་ཡྟི། །དོན་ནམ་སྒ་རྣམས་ཀྟི་ནྟི་དོན།།

དོན་དམ་པ་ཉྟིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསན་པ་ཡྟིན།།

སྒ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསན་པ་དེས༷་ནྟི༷་དངོས་པོའྟི་དབང་ལས་འདྟི་

ལྟར་སྒ་འཇུག་པའྟི་རྒྱུ་༷མཚ༷ན་ཅ༷ན་ཁོ་ན་རོད་བྱེད་སྒ་༷དེ་ཡྟི༷་དོན༷་ཏེ་བརོད་

བྱ་ཡྟིན་གྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སྒ་མྟི་འཇུག་པས་རྟི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་སྒ་

ཟླ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རེས་གྲུབ་ཀྟི་

སོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྟི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མྟི་འཇུག་པ་ནྟི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པས་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་ཅན་ནམ༷། རོད་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་བའྟི་སྒ་༷

རྣ༷མས་ཀྟི༷་ནྟི༷་བརོད་བྱའྟི་དོ༷ན་དོ༷ན་དམ༷་པར་གྲུབ་པ༷་ཉྟི༷ད་དེ། རྟི་བོང་ཅན་
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ལ་བུམ་སྒ་མྟི་འཇུག་ལ་ཟླ་སྒ་འཇུག་པ་ནྟི་བཤད་དུ་མེད་ཀང་དངོས་པོའྟི་

དབང་གྟིས་དེ་འཇུག་པར་ངེས་ཏེ་མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་

དག་གྟི་ལུགས་འགོག༷་པ་༷ལ་༷གྲགས་པ་དང་རསེ་སུ་དཔག་པས་གནོད༷་པ་༷

མེ༷ད་པར༷་བས༷ན་པ༷་ཡྟིན༷་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་རསེ་གྲུབ་གང་ཡྟིན་ཡང་དོན་ད་ེ

དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྟི་བར་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརོད་དུ་རུང་སེ་

ཡུལ་སོ་སོའྟི་སྐད་ཀྟི་ཁྱད་པར་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་ཡྟི་གེའྟི་ཚོགས་པ་ལ་

དོན་འདྟི་དང་འདྟིའྟི་བརའོ་ཞེས་སྐེས་བུའྟི་བར་འབྲེལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་

ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐེས་པ་ལས་མྟིང་ཚིག་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་

དུ་ཡོད་པ་རསེ་གྲུབ་དང༌།  བཤད་དུ་མེད་པ་འདོད་རྒྱལ་བའྟི་མྟིང་གྟི་ང་ོ

བོས་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་ཇྟི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་དབང་ལ་རག་མ་

ལས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྟིས་འཇུག་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གསུམ་པ་གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕ་ེབའྟི་དོན་ལ། དངོས་དང་ད་ེཡྟི་

ཞར་ལ་ནྟི། །ཡྟིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་བཤད་དོན། །དང་པོ།

དེས་ན་ཡུལ་གྟི་ཁྱད་པར་ནྟི། །བསན་ཕྟིར་གྲགས་པ་རེས་དཔག་ལས།།
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ཕྟི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡྟིན་ཡང༌། །ཐ་དད་བྱས་ཡྟིན་སྔ་མ་བཞྟིན།།

གྲགས་པ་ནྟི་བརོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའྟི་ཡུལ་ཅན་ཡྟིན་པ་དེས༷་ན་༷ནུས་པ་

འཇུག་པའྟི་ཡུལ༷་གྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ནྟི༷་བས༷ན་པའྟི་ཕྟི༷ར་གྲ༷གས་པ༷་རེ༷ས་དཔ༷ག་

ལས༷་ཕྟི་༷རོལ༷་དུ་གྱུར༷་པ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ཡང༷་ཐ་༷དད༷་དུ་བྱས་༷པ་ཡྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་

སྔ༷་མ༷་རེས་དཔག་ལས་ཡྟིད་ཆེས་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་བཞྟི༷ན་ནོ། །དེ་ཡང་

དངོས་སོབས་ཀྟི་ཡུལ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའྟི་ནུས་པ་མྟི་འཇུག་གྟི་འདོད་པ་

ཙམ་གྟིས་བར་འཇུག་རུང་གྟི་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའྟི་རེས་དཔག་

གྟིས་བསལ་བ་འབབ་པ་སེ། དེས་ན་རེས་དཔག་ནྟི་དངོས་པོའྟི་ཡུལ་ཅན་

སྤྱྟིར་བཤད་ལ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤྟིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརེན་ནས་

རེས་སུ་དཔོག་པ་དང༌། གྲགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བརོད་རུང་རེས་སུ་

དཔོག་པའྟི་ཕྟིར་ད་ེདང་ད་ེའགལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ད་ེདང་དེའྟི་བསལ་

བ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་ཞར་ལ་ཡྟིད་ཆསེ་གྲགས་བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྟི། 

གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསན་ཕྟིར་འདྟི་གཉྟིས་ནྟི།།
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རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརོད་ད།ེ །མངོན་སུམ་རསེ་དཔག་གནོད་ལ་མྟིན།།

མངོན་སུམ་མྟིན་པའྟི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དག་རེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ༷་

པ༷་ཡྟིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡྟིད་ཆེས་གཉྟིས་དེའྟི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀང་

ཐ༷་དད༷་དུ་བཤད༷་པ༷་ལ༷་རང་ཡུལ་ཐུན་མྟིན་ལ་གནོད་ཚུལ་གྟིས་དགོ༷ས་

པ༷་བས༷ན་པའྟི་ཕྟི༷ར་ཡྟིད་ཆེས་གྲགས་པ་འདྟི༷་གཉྟི༷ས་ཀྟི་དཔེ་བརོད་ལ་

ནྟི༷་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རྒྱུ༷་མཚན་དང༷་བཅ༷ས་པ༷ར་ར༷བ་ཏུ་བརོ༷ད་

དེ༷། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའྟི་དོན་སྒྲུབ་པར་མྟི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང༌། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་

ཕྟིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་བསན་ལ། མངོ༷ན་སུམ༷་དང་

རེས༷་དཔག༷་གྟིས་གནོད༷་པ་ལ་༷ནྟི་དཔེ་བརོད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་

གསུངས་པ་མྟི༷ན་ཏེ། སྒ་མཉན་དུ་མྟི་རུང་ངོ༌། །བུམ་པ་རག་གོ་ཞེས་པ་

ཙམ་གསུངས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སོས་དགོས་པ་

བཤད། །འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སོས་དོན། །དང་པོ།
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མངོན་སུམ་གྟིས་གནོད་འདྟི་ལ་ཡང༌། །སྒ་ནྟི་དུ་མའྟི་དངོས་ཉྟིད་དུ།།

གྲགས་པའྟི་ང་ོབ་ོཉྟིད་གང་ཞྟིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ནྟི་སྣང་བ་ཡྟི།།

བླ་ོནྟི་སྐ་ེབ་མེད་པའྟི་ཕྟིར། །ཉན་ལ་གཉྟིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ།།

ད་ེདོན་དོན་བཤད་འདྟི་ཉྟིད་ནྟི། །སོང་ན་མངོན་སུམ་གྟིས་གནོད་འགྱུར།།

ང་ོབ་ོད་ེཉྟིད་ད་ེལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཅན།།

སྤྱྟི་ནྟི་དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཡྟིན། །ད་ེཕྟིར་ད་ེདབང་སྤྱོད་ཡུལ་མྟིན།།

མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་བ་ཞེས་སོས་པས་ཆོག་གྟི་མངོན་སུམ་དོན་དང་

ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྟི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན༷་སུམ༷་གྟིས༷་གནོད༷་པ་འདྟི་༷

ལ་༷ཡང༷་དོན་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒ་༷ལྟ་བུ་ནྟི་༷བྱས་

པ་དང་མྟི་རག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་༷མ༷འྟི༷་དངོ༷ས་པོ་ཉྟི༷ད་དུ་༷འཇྟིག་རེན་ན་

གྲ༷གས་པ༷འྟི༷་ངོ༷་བོ༷་ཉྟི༷ད་དུ་གྱུར་པ་གང༷་ཞྟི༷ག དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གྟི་གདེངས་ཀ་

བཞྟིན་དུ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་སུ་༷ནྟི་༷སྣང༷་བ་༷ཡྟི་༷བློ་༷ནྟི་༷སྐེ་༷བ་༷མེད༷་པའ༷ྟི་ཕྟིར༷་ཉན་༷ཤེས་

ལ་༷ཐ་དད་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་གཉྟིས༷་སུ་མེད༷་པར་སྣང་༷བར་གྱུར༷་པ་༷ཡྟིན་པ་དེ་༷

ཡྟི་དོན༷་དུ་དོན༷་ཞེས་བཤད༷་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྐེ་མཆེད་ཀྟི་རས་
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རང་གྟི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གང་ཡྟིན་པ་འདྟི༷་ཉྟི༷ད་ནྟི༷་སོ༷ང་ན་༷མངོ༷ན་སུམ༷་གྟི༷ས་

གནོད༷་པར་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་པས་སོ།།

དེ་ལྟར་དོན་ཞེས་པའྟི་ངེས་བཟུང་གྟིས་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་རང་མཚན་

གྟི་ངོ་༷བོ་༷དེ་༷ཉྟིད༷་དེ་༷ལ་༷གཟུང་བའྟི་དོན༷་ཞེས་བརོད་པས་དེ་ཡྟི་རྣམ་པ་སྣང་

བ་བཟུང་ལ། དགག་ཕོགས་ནས་ལྷག༷་མ་༷ལྡོག༷་པའ༷ྟི་༷མཚན༷་ཉྟིད༷་ཅན༷་གྟི་སྤྱྟི་༷

ནྟི་༷རྣམ་བཅད་ཙམ་གྟི་དབང་ལས་རོག་པས་ཐ་དད་པར་སྒ་ོབཏགས་ཀྟི་རང་

ཉྟིད་དངོས༷་མེད༷་ཀྟི་ངོ་༷བོ་༷ཉྟིད་ཡྟིན༷་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་དེ་༷དབང༷་པོའྟི་སྤྱོད༷་ཡུལ༷་མྟིན༷་

པར་བསན་ཏེ། ད་ེལ་རང་མཚན་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རང་འཛིན་གྟི་དབང་ཤེས་

བསྐེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའྟི་ཆེད་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སོས་དོན།

དེས་ན་སྤྱྟི་ཡྟི་ཆོས་རྣམས་ནྟི། །མངོན་སུམ་མྟིན་པར་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར།།

སོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མྟིན་ཞསེ། །མཉན་བྱ་སོས་པས་བསན་པ་ཡྟིན།།

རྣམ་ཀུན་བརོད་བྱའྟི་དངོས་མྟིན་ཕྟིར། །གྲུབ་པས་ད་ེལ་བརནེ་ཕྟིར་དང༌།།

ད་ེཡྟི་སོབས་ཀྟིས་གནོད་པའྟི་ཕྟིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའྟི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད།།
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མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་བ་འཆད་པའྟི་སྐབས་སུ་སྒ་མེད་ཅེས་བརོད་

པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའྟི་སྒ་མཉན་བྱ་མྟིན་ཞེས་བཀོད་པ་

ཅྟི་ཡྟིན་ཞ་ེན།

སྒ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ནྟི་སྤྱྟིར་གཏན་མེད་པའམ། རག་ཁྱབ་ཀྟི་སྒ་མེད་

པའམ། ཡུལ་དུས་འདྟི་ན་མེད་པ་སོགས་སུ་དོགས་ནས་མངོན་སུམ་གྟིས་

བསལ་བ་སོན་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡྟིན་ལ། སྒ་གཏན་དུ་མེད་དོ་

ཞ་ེན་ཡང་མཐར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡྟིན་མོད་ཀྟི་ད་ེཡང་ཉན་ཤེས་

ཀྟི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་ཞེས་མྟི་

འཐོབ་པས་མཉན་བྱ་སོས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་གོ་བ་སྐེད་དེ། ཇྟི་ལྟར་

ན་སྤྱྟི་དབང་ཤེས་ཀྟི་ཡུལ་མྟིན་པ་དེ༷ས་ན༷་སྤྱྟི༷་ཡྟི༷་ཆོ༷ས་རྣ༷མས་ནྟི༷་མངོ༷ན་

སུམ༷་གྟི་གཞལ་བྱ་མྟིན༷་པར༷་གྲུབ༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་དེ་སོང༷་བའྟི་ཚིག་དམ་བཅས་

ན་ཡང༷་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རེས་དཔག་གྟིས་གནོད༷་པ་༷ཞྟིག་ན་རེས་དཔག་གྟིས་

བསལ་བ་འབབ་ཀྟི་མངོན་སུམ་གྟི་གནོད་པ་ཡོད༷་པ་མྟིན༷་ཞེས༷་ཏེ། སྒ་རག་

ཅེས་བརོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་མྟི་ནུས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་
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མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་བ་གསལ་པོར་རོགས་པའྟི་སད་དུ་དཔ་ེབརོད་དུ་

མཉན༷་བྱ་སོ༷ས༷་པས༷་བསན༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། མཉན་བྱ་ནྟི་ཉན་ཤེས་ཀྟི་ཡུལ་ཁོ་

ནར་ངེས་ཀྟི་སྤྱྟི་སོགས་ལ་མྟི་འཁྲུལ་ལོ།།

འོ་ན་མཉན་བྱ་ཞེས་སོས་ཀང་མཉན་བྱའྟི་སྤྱྟི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་

གྟིས་སེལ་མྟི་ནུས་པས་སྒའྟི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སོས་དགོས་སོ་ཟེར་

ན། རང་མཚན་ཞེས་སོས་ཀང་རྣམ༷་པ་ཀུན༷་ཏུ་རང་མཚན་བརོ༷ད་བྱ༷འྟི༷་

དངོ༷ས་པོ་མྟི༷ན་པའྟི་ཕྟི༷ར་སྒས་སྤྱྟི་བརོད་པ་ནྟི་སྒ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་

མོད་ཀྟི་སྣང་བརགས་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་བརོད་པར་འགྲ་ོབས་ན། སྒ་

ད་ེལ་མཉན་བྱའྟི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཀག་པས་ཉན་ཤེས་རང་གྟིས་མངོན་

སུམ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་འབབ་ཀྟི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སོས་ཀང་སྒ་མེད་

ཅེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒ་རང་མཚན་ནྟི་སྒའྟི་ཡུལ་མྟིན་ཏ་ེ

ཉན་ཤེས་ཀྟི་ཡུལ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་དང༌། ཉན་པའྟི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་

གྲུབ༷་པ༷ས་ན་ཉན་ཤེས་དེ༷་ལ༷་བརེ༷ན་ནས་དེ་ཡྟི་ཐ་སྙད་འཇོག་དགོས་པའྟི་

ཕྟིར༷་དང༷༌། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་༷ཡྟི་༷སོབ༷ས་ཀྟིས༷་འགལ་བའྟི་ཕོགས་
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དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་དབང་པོའྟི་ས་ོནས་བརོད་པ་མཉན༷་བྱས༷་

ནྟི་དབང༷་པོའ༷ྟི་༷སྤྱོད༷་ཡུལ༷་དམྟིགས་བསལ་ཏ་ེབཟུང་བས་མངོན་སུམ་གྟིས་

བསལ་བ་གསལ་པོར་བཤད༷་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་རེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་

ཡྟིན། །རེན་མ་གྲུབ་སོགས་ཕོགས་སྐོན་མྟིན། །དང་པ་ོལ། ཡོངས་གཅོད་

ཀྟི་ནྟི་དགོས་པ་དང༌། །རྣམ་བཅད་ཀྟི་ནྟི་དགོས་པ་དང༌། །དེ་དག་གྟི་ནྟི་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སང་བ་གཉྟིས། །དང་པོ།

ཀུན་ཏུ་རོལ་བ་བདག་ཉྟིད་ཀྟིས། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའྟི་ཆོས་གང་ཡྟིན།།

ཆོས་ད་ེལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྟི། །ཆོས་གཞན་གྟི་ནྟི་ཆོས་ཅན་མྟིན།།

གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནྟི། །གནོད་ཀང་འདྟི་ལ་ཅྟི་ཞྟིག་བཀག།

མད་ོལས་བསལ་བ་བཞྟི་པ་ོའཆད་པའྟི་སྐབས་སུ། རང་རེན་ལའ་ོཞེས་པ་

འདྟི་སོས་མྟི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་

ན། འདྟིའྟི་ཡོངས་གཅོད་ཀྟི་དགོས་པ་ནྟི་རྩོད་པའྟི་སྐབས་ཀུན༷་ཏུ་༷རོལ༷་བ་༷

བདག༷་ཉྟིད༷་ཀྟིས༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འདོད༷་པའ༷ྟི་༷ཆོས༷་གང༷་ཡྟིན༷་པ་ཡྟི་ཆོས༷་དེ་༷དང་
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ལྡན༷་པ་ཡྟི་རེན་ནམ་ཆོས་ཅན་ད་ེལ་༷གནོད༷་ན་རེན་བསལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་

འགྲུབ་པའྟི་སྐོན་དུ་འགྱུར༷་གྟི་༷སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་ཆོས་མྟིན་པ་ཆོས༷་གཞན༷་

གྟི་༷ནྟི་༷ཆོས༷་ཅན༷་ལ་གནོད་ཀང་བསལ་བ་མྟིན༷་ཏེ། ད་ེལས་གཞན༷་དུ་༷ཆོས༷་

ཅ༷ན་གཞན༷་ལ༷་ནྟི༷་གནོ༷ད་ཀ༷ང་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་འདྟི༷་ལ༷་ཅྟི༷་ཞྟི༷ག་བཀག༷་

པའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའྟི་ཆེད་དུ་རང་རེན་ལའོ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གྟི་རེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་

འབབ་ན་ཕོགས་མྟི་འགྲུབ་ཅེས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རྩོད་པ་སོང་བ།

དོན་འདྟི་མཚན་ཉྟིད་ཀྟིས་རོགས་ཀང༌། །རང་གྟི་ཆོས་ཅན་སོས་པས་ནྟི།།

ཆོས་ཅན་ལ་ནྟི་གནོད་པས་ཀང༌། །གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནྟི་གྲུབ་དོན་ཏེ།།

རེན་ནྟི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡྟིས། །ད་ེབརེན་པ་ནྟི་འགལ་བའྟི་ཕྟིར།།

གཞན་དུ་ད་ེལྟའྟི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ཞེས་བརོད་པའྟི་ཕྟིར།།

ད་ེགནོད་ཉྟིད་ཡྟིན་པར་སེམས་པ། །དེས་ན་རང་གྟི་ཆོས་ཅན་སོས།།

དེ་བསལ་བའྟི་སྐབས་སུ་སོས་ཅྟི་ལ་དགོས་ཏེ། ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་
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བཤད་པའྟི་སྐབས་སུ་རང་ཉྟིད་འདོད་ཅེས་པའྟི་དོན་གྟིས་གྲུབ་ཟྟིན་པའྟི་

ཕྟིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མྟི་བྱེད་པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་

འདོད་མེད་ཅྟིང་བསྒྲུབ་ཆོས་དེའྟི་རེན་ཞྟིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་

མེད་པ་དང༌། ཆོས་དེའྟི་རེན་མྟིན་པ་ནྟི་དཔད་དོན་མེད་ད་ེསྒ་མྟི་རག་པ་ལ་

བུམ་པ་དཔད་མྟི་དགོས་པ་བཞྟིན་ཡྟིན་པས་ཚིག་འདྟི་རྣམ་བཅད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གྟི་འདོད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཡྟིན་པའྟི་དོ༷ན་འདྟི༷་

ཕོགས་ཀྟི་མཚ༷ན་ཉྟི༷ད་བཤད་པ་ཉྟིད་ཀྟི༷ས་རོ༷གས་མོད་ཀ༷ང་ར༷ང་གྟི༷་རེན་

ནམ་ཆོས༷་ཅན༷་ཞེས་འདྟིར་ཡང་སོས༷་པས༷་ནྟི་༷སྐབས་དེའྟི་ཆོས་ཀྟི་རེན་དུ་

གྱུར་པ་ཆོས༷་ཅན༷་ལ་༷ནྟི་༷གནོད༷་པས༷་ཀང༷་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད༷་པར་འགྱུར༷་

རོ་ཞེ༷ས་ནྟི༷་གྲུབ༷་པའྟི་དོ༷ན་དུ་ཡྟིན་ཏེ༷། དེ་གནོད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་རེ༷ན་ཆོས་

ཅན་ནྟི་༷གྲུབ་པ་ལ་འགལ༷་བར༷་གྱུར༷་པ་༷ཡྟིས༷་དེ་༷ལ་ངེས་པར་བརེན༷་དགོས་

པ་ཡྟི་ཆོས་གྲུབ་པ་༷ནྟི་༷འགལ༷་བའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་རོ།།

གཞན༷་དུ་༷རང་རེན་ཞེས་མ་སྨྲས་ན་རོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་

དེ༷་ལྟའྟི༷་རྣ༷མ་པ་ཅ༷ན་གྟི་ཆོ༷ས་དེ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡྟི༷ན་ནོ་ཞེ༷ས་བརོ༷ད་པ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་
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གནས་སྐབས་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ༷་ལ་གནོ༷ད་པ་ཉྟི༷ད་ཡྟི༷ན་པ༷ར་

སེ༷མས་པ༷་དེ༷ས་ན་༷ར༷ང་གྟི༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ཞེས་དམ་བཅའྟི་སྐོན་སོན་པའྟི་

སྐབས་སུའང་སོ༷ས་སོ། །འདྟི་སྐབས་ཉྟིད་ཀྟི་སྒ་ནྟི་ཁོ་ནའྟི་དོན་ཏེ་བསྒྲུབ་

ཆོས་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀང་སྐོན་མྟིན་ནམ་

སྙམ་པ་གཅོད་པའྟི་དོན་དུ་རང་རེན་ཞེས་སོས་པ་ཡྟིན་ཞེས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྟི་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྟི་ལོག་རོག་དཔེ་

བརོད་བཅས། །ཚིག་འདྟིས་དེ་འདྲའྟི་དོགས་པ་སེལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་གཞན་འདོད་མྟི་འཐད་པའོ། །དང་པོ།

འདྟི་ཡང་དོན་གྟིས་གྲུབ་མྟིན་ནམ། །བདེན་ཏ་ེའགའ་ཞྟིག་ཆོས་ཅན་ནྟི།།

འབའ་ཞྟིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནྟི། །སྐོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།།

དཔརེ་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གྟིས། །སྔོན་མདེ་རང་བཞྟིན་སྐདེ་མདེ་མྟིན།།

ཅྟིག་ཅར་༴སྒ་སོགས་(24)རྒྱུ་མྟིན་ཕྟིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱྟིན་པ།།

ད་ེབཞྟིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྟི། །ང་ོབོའང་དངོས་མདེ་ཅསེ་བརོད་བཞྟིན།།

(24)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཀ-༣། ༼སྨྲ་སྟོགས།༽
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ད་ེའདྲའྟི་རང་རེན་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ངེས་གཟུང་མྟི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་

དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་ཆོས་

ལ་གནོད་པ་འདྟི་༷ཡང༷་དོན༷་གྟིས༷་གྲུབ༷་པ་མྟིན༷་ནམ༷་ཞ་ེན། བདེན༷་ཏེ་༷རོལ་བ་

མཁས་པ་ལ་ད་ེལྟར་ཡྟིན་མོད་ཀང་གཞན་མྟི་མཁས་པའྟི་ལོག་པར་རོག་པ་

དགག་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟིན་ཏེ། རོལ་བ་འགའ༷་ཞྟིག༷་དག་འདོད་ཡུལ་གྟི་ཆོས༷་

དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀང་ཆོས་ཅན༷་གྟི་ང་ོབ་ོནྟི་༷འབའ༷་ཞྟིག༷་པའམ་ཡན་

གར་བ་བཀག༷་པ་༷ལ་༷ཡང༷་ནྟི་༷སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའྟི་སྐོན༷་དང༷་

ལྡན༷་པར༷་ཁས༷་ལེན༷་པ་ཡོད་པ་ཡྟིན་པར་གྱུར་ཏོ།༷།

ད་ེགང་ཞ་ེན། དཔེར༷་ན་༷བྱ་ེབྲག་པ་སོགས་སྒ་དང་ནམ་མཁའ༷་སོག༷ས་

རག་པའྟི་རས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བརོད་པ། ནམ་མཁའ་

སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན༷་དག༷་གྟིས༷་སྔོན༷་མེད༷་པའྟི་རང༷་

བཞྟིན༷་སྐེད༷་དུ་མེད༷་པ་མྟིན༷་པར་ཐལ། ཅྟིག༷་ཅར༷་དུ་སྒ་༷ལ་སོག༷ས་པའྟི་རྒྱུ་༷

མྟིན༷་པའྟི་ཕྟིར༷། ཞེས༷་བཤད༷་པ་༷ལ་༷བྱ་ེབྲག་པ་སོགས་ཀྟིས་གཏན་ཚགིས་ད་ེ

སུན༷་འབྱྟིན༷་པ་༷ན་གཏན་ཚགིས་དེས་སྔོན་མེད་སྐེད་དུ་མེད་པའྟི་རག་པ་སུན་
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འབྱྟིན་པ་དེ་༷བཞྟིན༷། མཁའ༷་སོག༷ས་ཆོས༷་ཅན༷་གྟི་༷ངོ་༷བོའ༷ང༷་དངོས༷་པ་ོམེད༷་

པར་འགོག་པའྟི་ཕྟིར་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་

བསྒྲུབ་ཆོས་མྟི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ད་ེཆོས་ཅན་འགོག་པའྟི་འགལ་

བར་འགྱུར་བའྟི་སྐོན་ཡོད་ཅེས༷་བརོད༷་པ་བཞྟིན༷་ན།ོ།

གཉྟིས་པ་གཞན་འདོད་མྟི་འཐད་པ།

ད་ེལྟར་འདོད་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉྟིད།།

སུན་འབྱྟིན་སྨྲ་བ་པོའྟི་ཞེ་འདོད་དེ་༷ལྟར༷་མྟི་འཐད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པས་དངོས་གྱུར་ཀྟི་ནམ་མཁའ་འགོག་ཅྟིང་ཐོགས་རེག་སོགས་མེད་པར་

དགག་པ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འདོ༷ད་པ༷འྟི༷་ཕྟིར་ན་དངོས་མེད་ལ་

སྔོན་མེད་སྐེད་དུ་མེད་པའྟི་ཆོས་ད་ེགྲུབ་པས་ན། བསྒྲུབ་ཆོས་དེའྟི་རང་རེན་

རགས་ཀྟིས་བསལ་བ་མེད་པས་ན་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷འགྲུབ་པ་ལ་༷གནོད༷་

པ་༷འགའ༷་ཡང༷་མེད༷་པ་༷ཉྟིད༷་དེ། རག་པས་བསྐེད་ན་ཅྟིག་ཅར་སྐེད་རྟིགས་པ་

ལ་ད་ེམྟི་བསྐེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྟིང༌། ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་

ནས་རྟིམ་གྟིས་བསྐེད་ན་སྔོན་མེད་པའྟི་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པས་ན་རག་
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པ་ནྟི་རྒྱུ་མྟིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྟིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའྟི་རེན་བཀག་པ་མེད་

དོ། །མེད་ཀང་ཞ་ེའདོད་ཀྟི་ནམ་མཁའ་རག་པ་བཀག་པས་གནོད་སྙམ་པ་ནྟི་

སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྟི་རེན་མ་ཡྟིན་པ་གཞན་གྟི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་པས་

འདྟིར་གནོད་སྙམ་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒ་རག་པའྟི་

རེན་དུ་གྱུར་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཞེས་བརོད་པ་ན། སྒ་རག་པ་ཆོས། ཆོས་ཅན་ནམ་

མཁའ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའྟི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྟི་སྔོན་

མེད་པའྟི་ཁྱད་པར་སྐེད་དུ་མེད་པའྟི་ནམ་མཁའ་ནྟི་རག་དངོས་དེ་མ་ཡྟིན་

པས་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་ཆོས་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནྟི་ད་ེལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་

ཅན་ཡན་གར་བ་ཡྟིན་ཏ་ེའབྲེལ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་ཡྟིན་ན་ལྷན་ཅྟིག་

བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅྟིག་ཅར་མྟི་བསྐེད་པའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡྟིན་ན་མྟི་རག་པར་གྲུབ་པ་འཕངས་པ་ཡྟིན་ལ། 

དེའྟི་ཚེ་དངོས་གྱུར་ཀྟི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རེན་བཀག་

པ་མེད་ལ་རག་པར་གྱུར་པའྟི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་ཉྟིད་དོ། །འོན་ཀང་རྒྱན་
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སོགས་ལས་འདྟི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྟི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་མྟིན་ཡང་དོན་

གྟིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡྟིན་གྟི་སྒྲུབ་པ་མྟིན་ཏེ། རྒྱུ་

ཡྟིན་པར་ཕ་རོལ་གྟིས་ཁས་བླངས་པ་གཞྟིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་རྟིམ་དང་

ཅྟིག་ཅར་གྟི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཅྟིག་ཅར་མྟི་བྱེད་པའྟི་

རགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་རྟིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང༌། 

སྔོན་མེད་པའྟི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་རགས་དེས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བྱར་

ཡོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོས་མེད་ཀྟི་རྟིགས་པས་སོ། །དེ་

ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་རག་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པས་

གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་སྐབས་ཀྟི་རང་རེན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡྟིན་

གྟི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་མྟི་རག་པའྟི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ནྟི་མ་

ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ཚིག་འདྟིས་ད་ེའདྲའྟི་དོགས་པ་སེལ།

འདྟིས་ནྟི་གཉྟིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད། །ཡྟིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང༌།།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་ཆོས་འགོག་པས། །ད་ེལ་གནོད་ཅསེ་བསན་པ་ཡྟིན།།
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ད་ེལྟ་ཉྟིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང༌། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད་ཕྟིར་འབའ་ཞྟིག་མྟིན།།

རང་རེན་ལའོ་ཞེས་པའྟི་ཚིག་འདྟི༷ས་ནྟི༷་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉྟི༷ས་ཀ་༷

ཚོགས་པ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཉྟི༷ད་ཡྟི༷ན་པའྟི་ཕྟིར་ན་༷ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ལ༷་གནོ༷ད་པ་གང༷་

དེས་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་༷བའ༷ྟི་༷ཆོས༷་ཀང་འགོག༷་པས༷་ན། ཆོས་ཅན་ལ་

གནོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་༷ལ་༷གནོད༷་ད་ོཅེས༷་བསན༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་

ད་ེཡྟིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་༷ལྟ་༷བུ་ཉྟིད༷་དུ་༷ཆོས༷་ཅན༷་ཡང༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་༷

བ་ཉྟིད༷་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་གང་རུང་ལ་གནོད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འགྲུབ་ཀྟི་ཡན་

གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་

མེད་པའྟི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའམ་འབའ༷་ཞྟིག༷་པ་ནྟི་འདྟིའྟི་རེན་མྟིན༷་པས་

ད་ེལ་གནོད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་འདྟི་ལ་གནོད་པ་མྟིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་

ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སོང་ནྟི།

གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་འདྟིར་གནོད། །ཅྟིག་ཅར་སྒ་སོགས་རྒྱུ་མྟིན་ཕྟིར།།

བད་ེསོགས་གཞན་གྟིས་སྐདེ་ནུས་མྟིན། །མ་ཡྟིན་ཞསེ་བྱ་སྔ་མ་བཞྟིན།།
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གལ་ཏ་ེའདྟི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནྟི། །ངེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉྟིད།།

རྟིམ་བཞྟིན་བྱདེ་དང་མྟི་རག་ཉྟིད། །འགལ་བ་མདེ་ཕྟིར་མྟི་མཐུན་ཕོགས།།

ལྡོག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བས་ན། །འདྟི་ནྟི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད།།

གལ༷་ཏེ༷་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རགས་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ༷་ལྟ༷་

ན་༷སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའྟི་སྦོར་བ་འདྟིར༷་ཆོས་ཅན་

འགོག་པར་ཐལ་བའྟི་གནོད༷་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་

པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཅྟི༷ག་ཅ༷ར་དུ་སྒ་༷ལ་སོ༷གས་པའྟི་རྒྱུ༷་མྟི༷ན་པའྟི་ཕྟི༷ར་

བདེ་༷སྡུག་ལ་སོག༷ས་པ་གཙ་ོབ་ོནྟི་གཞན༷་གྟིས༷་སྐེད༷་ནུས༷་མྟིན༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་

ཞེས༷་བྱ་བ༷་ཡང་སྔ་༷མ་༷བཞྟིན༷་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀང་ནམ་མཁའ་བཞྟིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྟིང་

དངོས་མེད་ནྟི་རྟིམ་བཞྟིན་བྱེད་པའྟི་རྒྱུར་མྟི་རུང་བས་ཆོས་ཅན་བཀག་

པའྟི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རག་པ་ནྟི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་

ནར་ངེས་པའྟི་ཕྟིར་དེ་གཞན་གྟིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའྟི་རག་པ་མྟིན་

ཞེས་གྲངས་ཅན་པའྟི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྟིན་གྟི་ཤུགས་ཀྟིས་
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མྟི་རག་པ་ཉྟིད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་རང་རེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་མྟི་

འགྱུར་ཏ་ེསྔ་མ་དག་གྟི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

འོན་ཏ་ེམྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱདེ་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་བད་ེ

སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། གལ༷་ཏེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་རག་པ་འདྟི་༷

ལ་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་ཅྟིག་ཅར་རྒྱུ་མྟིན་པ་འདྟི་ནྟི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས༷་པ་ཞྟིག་ན།༷ 

སངས་རྒྱས་པའྟི་གཏན་ཚིགས་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་

པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ཆོས་མྟི་རག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཞྟིག་ན་འགལ༷་

བར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཉྟིད༷་ད།ེ དངོས་པ་ོམྟིན་པ་ལ་མྟི་རག་པ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་མྟི་རག་

པའྟི་རེན་དུ་གྱུར་པའྟི་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ན་ཡང༌། ད་ེའདྲའྟི་འགལ་

བ་སྒྲུབ་པའྟི་གཏན་ཚིགས་སྲྟིད་པ་མ་ཡྟིན་པས་རགས་འདྟིས་ཆོས་ཅན་

དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའྟི་ལུགས་ལྟར་ན་འདྟི་མྟི་རག་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས་

པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ཙམ་གྟི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རགས་ཀྟིས་

ཤུགས་བསན་རྟིམ༷་བཞྟིན༷་བྱེད༷་པ་དང༷་བསྒྲུབ་ཆོས་མྟི་༷རག༷་པ་ཉྟིད༷་འགལ༷་

བ་༷མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ད་ེཙམ་ལ་བསམས་ནས་རེས་འགྲ་ོདང་ཕོགས་ཆོས་ཙམ་
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གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ས་ེམྟི་༷མཐུན༷་ཕོག༷ས་ལས་ལྡོག༷་པ་ལ་༷ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བས༷་ན་༷འདྟི་༷ནྟི་༷

ལྷག༷་ལྡན༷་གྟི་ཁྱད༷་པར༷་ཏ་ེབྱ་ེབྲག་ཞྟིག་ཏུ་འདོད༷་ཀྟི་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའྟི་གཏན་ཚགིས་ཡང་དག་མྟིན་ན།ོ།

ཇྟི་ལྟར་ན། གཙོ་བོའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྟིས་ཁྱད་པར་

བྱར་ཡོད་པའྟི་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཅྟིག་ཅར་སྒ་སོགས་མྟི་བསྐེད་པའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་ན་རགས་དེའྟི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། མཐུན་

ཕོགས་ས་བོན་སོགས་ཀྟི་སེང་དུ་ཅྟིག་ཅར་མྟི་བསྐེད་པ་རེས་སུ་འགྲ་ོབར་

མཐོང་ཡང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་རག་པ་ལའང་ཅྟིག་ཅར་སྒ་སོགས་མྟི་བསྐེད་

པའྟི་རགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡྟིན་ཏེ། འབྲས་བུ་

ཅྟིག་ཅར་མྟི་བསྐེད་ན་ཡང་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་པས་མ་ཁྱབ་སེ་རྟིམ་དང་ཅྟིག་

ཅར་གཉྟིས་ཀར་མྟི་བསྐེད་པ་ཡོད་པས་ས་ོསྙམ་དུ་རོགས་ཀྟི་ཅྟིག་ཅར་མྟི་

བསྐེད་པ་ཙམ་གྟིས་རྟིམ་གྟིས་སྐེད་པར་ངེས་པ་མྟིན་ནོ།།

དེས་ན་རགས་འདྟིས་ཕ་རོལ་གྟིས་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་འདོད་ཅྟིང་

དེ་ཡང་རག་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའྟི་སོབས་ཀྟིས་གནོད་པ་སྒྲུབ་ཀྟི་
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རང་ཉྟིད་ཀྟིས་དེ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མྟིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་

མེད་ཀང་སྒ་དོན་ཙམ་གྟི་ཆོས་ཅན་དེ་སྐབས་འདྟིའྟི་བསྒྲུབ་བྱའྟི་རེན་ཡྟིན་

ཞྟིང་ད་ེབཀག་པ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐོན་གང་ཡང་མེད་དོ།།

སྐབས་འདྟིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་

ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མྟི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀང་འདྟི་ནྟི་འཆད་

ཚུལ་གཞན་དང་མྟི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀང་འདྟི་བཞྟིན་བྱས་ན་གོ་བ་

བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ནུས་ཀྟི་གཞན་དུ་འོལ་སྤྱྟི་ཙམ་ལས་དཔྟིས་ཕྟིན་པར་

རོགས་དཀའ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྟིས་ཞྟིབ་ཏུ་དཔོད་ལ་ཁྱད་པར་གྟི་

གནད་ལ་ངེས་པ་རེད་པར་གྟིས་ཤྟིག

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ།

གང་ཕྟིར་རང་ཉྟིད་འདོད་པའྟི་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཕྟིར་ད་ེརེན་ནྟི།།

གནོད་ཡྟིན་འབའ་ཞྟིག་པ་ཉྟིད་དམ། །གཞན་རནེ་ལ་མྟིན་ཞསེ་བསན་ཏ།ོ།

རང་ཉྟིད་སྒ་ཡྟིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མྟིན་ཞསེ་བསན་པ།།

 ད་ེབཞྟིན་རང་གྟི་ཆོས་ཅན་གྟིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞསེ་བརོད།།
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གང༷་ཕྟི༷ར་རོལ་བ་ར༷ང་ཉྟི༷ད་ཀྟིས་འདོ༷ད་པ༷འྟི༷་ཆོ༷ས་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡྟིན་པ་དེ༷་

ཕྟིར༷་དེ་༷ཡྟི་རེན༷་ཆོས་ཅན་ལ་ནྟི་༷གནོད༷་པ་ན་དམ་བཅའྟི་སྐོན་ཡྟིན༷་ཏེ། རང་

རེན་མྟིན་པའྟི་ཆོས་ཅན་འབའ༷་ཞྟིག༷་པ་༷ཉྟིད༷་དམ༷་བསྒྲུབ་ཆོས་གཞན༷་གྟི་རེན༷་

ལ༷་གནོད་མྟི་གནོད་དཔད་དགོས་པ་མྟི༷ན་ཞེ༷ས་རང་རེ༷ན་གྟི་ཚིག་འདྟིས་

བསན་ཏོ།༷།

དཔེར་ན་ཕོགས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་རང༷་ཉྟིད༷་ཅེས་པའྟི་སྒ་༷སོས་པ་ཡྟིས༷་

རོལ་བ་རང་གྟིས་མྟི་འདོད་པའྟི་ཆོ༷ས་གཞན༷་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷ས་ཕོགས་ལ་

གནོད༷་པ་མྟིན༷་ཞེས༷་བསན༷་པ་༷ཡྟིན་པ་དེ་༷བཞྟིན༷་བསལ་བའྟི་སྐབས་སུའང་

ར༷ང་གྟི༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ཞེས་སོས་པའྟི་སྒའྟི་ཟུར་གྟི༷ས་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱའྟི་

རེན་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གཞན༷་ལ༷་གནོད་ན་ཡ༷ང་བསལ་བ་མྟིན་ཞེ༷ས་

སུ་བརོད༷་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕོགས་ལ་བསལ་བའྟི་སྐོན་

མྟིན་པར་བསན་པ་ནྟི།

སྒྲུབ་བྱེད་སྐོན་ནྟི་ཐམས་ཅད་ཀྟིས། །ཕོགས་ཉྟིད་ལ་ནྟི་གནོད་འགྱུར་བ།།
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ད་ེལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕོགས་སྐོན་ཡྟིན།།

ཡན་ལག་ཕྟི་མ་ལ་ལྟོས་སྐོན། །གང་ཡྟིན་ད་ེནྟི་ད་ེཉྟིད་དང༌།།

རསེ་འབྲལེ་ཞསེ་བཤད་ད་ེཡྟི་ཕྟིར། །༴རནེ་སགོས་(25)མ་གྲུབ་ཕགོས་སྐནོ་མྟིན།།

བྱ་ེབྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་

པ་ན་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རེན་བདག་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒ་མྟི་རག་པར་སྨྲས་ན་གྲངས་ཅན་པའྟི་

ངོར་སྒ་གྲུབ་ཀང་དེའྟི་ཁྱད་པར་གྟི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་འཇྟིག་པ་མ་གྲུབ་པ་

དང༌། བྱ་ེབྲག་པས་བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའྟི་རྒྱུ་ཡྟིན་ཞེས་བརོད་ན་སངས་

རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཉྟིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡྟིན་པས་འདྟི་

རྣམས་ཀང་ཕོགས་སྐོན་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ཀང་

ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕོགས་

སྐོན་མ་ཡྟིན་ཏེ། སྒྲུབ༷་བྱེད༷་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའྟི་སྐོན༷་

ནྟི༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀྟི༷ས་ཕོ༷གས་ཉྟི༷ད་འགྲུབ་པ་ལ༷་ནྟི༷་གནོ༷ད་པར་འགྱུར༷་བ༷་སེ་

(25)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༢། ༼རནེ་ཕྟོགས།༽
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ཕོགས་དེ་འགྲུབ་མྟི་ནུས་པས་ཡང་དག་མྟིན་པ་དེ༷་ལྟ༷་བུར་སྐབས་དེར་

སོང་བ་ཡྟིན་ན་༷ཡ༷ང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་དམ༷་བཅ༷འ་བ༷་ཙ༷མ་དང༷་

འབྲེ༷ལ་བ༷་ཁོ་ན་ཕོ༷གས་རང་གྟི་སྐོ༷ན་ཡྟི༷ན་གྟི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཕྟི༷་མ༷་སྒྲུབ་བྱེད་

ལ་༷ལྟོས༷་པའྟི་སྐོན༷་གང༷་ཡྟིན༷་པ་དེ་༷ནྟི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེ་༷ཉྟིད༷་དང༷་རེས༷་སུ་འབྲེལ༷་

བའྟི་སྐོན་ཡྟིན་ནོ་ཞེ༷ས་གོང་དུ་བཤད༷་ཟྟིན་པ་དེ༷་ཡྟི༷་ཕྟི༷ར་རེ༷ན་ཆོས་ཅན་

དང༌། སོག༷ས་པའྟི་སྒས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉྟིས་ཀ་རོལ་བའྟི་ངོར་མ་༷གྲུབ༷་པ་

ཙམ་ནྟི་ཕོག༷ས་ཀྟི་སྐོན༷་མྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་མྟི་རག་སེ། གཞལ་བྱ་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡྟིན་པས་རགས་དེས་

སྐབས་དེར་སྒ་མྟི་རག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མྟི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་

གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་རང་ལ་སྐོན་མེད་པ་བཞྟིན་ནོ། །འོ་ན་

སྒ་རག་པར་དམ་བཅས་ནའང་བསལ་བ་ཇྟི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན། སྒ་རག་པ་

ནྟི་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྟིས་བསལ་བ་མྟིན་ཡང་དངོས་

སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་ངེས་པ་དག་གྟི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པ་

བཞྟིན་དུ་དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟིས་བསལ་བའང་ཡྟིན་ནོ། །རྟིགས་པས་མ་
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ངེས་པའྟི་བར་དུ་བསལ་བ་མེད་ད་ེདཔག་གཞྟིར་རུང་ང༌ོ།།

དེ་བཞྟིན་དུ་རེས་དཔག་གྟིས་གྲུབ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་

བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་

བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ད་ེལའང་རེས་དཔག་གྟིས་བསལ་བ་འཇུག་

གོ་སྙམ་ན། བདག་གྟི་སྒ་དོན་ཙམ་ནྟི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་

གྟིས་བསལ་བའྟི་དོན་མེད་ལ། དེའྟི་ཁྱད་པར་རག་པ་དང་བྱེད་པ་ོདང་ཁྱབ་

པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ཟྟིན་ཅྟིང་དགག་པའམ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྟི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མྟིན་

པས་བསལ་བ་ཡྟིན་ནོ།།

འོན་ཀང་བྱ་ེབྲག་པ་སོགས་རང་གྟི་ངོར་བསལ་བ་མེད་པས་ན་ད་ེདག་

གྟིས་ནང་པའྟི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའྟི་ཚ་ེདམ་བཅས་པ་ཙམ་གྟིས་སྐོན་

དུ་གྱུར་པ་མྟིན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མྟི་སྲྟིད་

པས་དེའྟི་སྐོན་བརོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞྟིན་སྒ་མྟི་རག་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་ཟྟིན་པ་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྟི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་གྲངས་ཅན་པའྟི་
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ངོར་བྱས་པའྟི་རགས་ཀྟིས་སྒ་མྟི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའྟི་ཚད་

མས་གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ངོར་རག་པ་གྲུབ་པ་ད་ེནྟི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

མ་ཡྟིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཞྟིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་པས་དེ་

ལ་བྱས་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའྟི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡྟིན་ནོ། །དེས་ན་

གྲུབ་བསལ་གཉྟིས་ཀ་ཚད་མས་ཡྟིན་གྟི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་

ཙམ་ལ་གྲུབ་བསལ་གྟི་དོན་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་བསལ་བའྟི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་གཞན་

གསུམ་ཞར་ལ་བསན། །འདྟིར་ནྟི་ད་ེལས་གཅྟིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ།
༴འདྟིས་བསྒྲུབ་(26)ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡྟི། །ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཀྟི་ཁྱད་པར་དང༌།།

ཆོས་ཅན་རང་གྟི་ང་ོབ་ོལ། །གནོད་པ་དག་ནྟི་བསན་པ་ཡྟིན།།

ཀུན་བཏུས་ཀྟི་འགྲེལ་པར་བསལ་བ་བཞྟི་པོའྟི་དཔེར། སྒ་མཉན་དུ་མྟི་

རུང༌། བུམ་པ་རག ཚད་མས་གཞལ་བྱའྟི་དོན་སྒྲུབ་པར་མྟི་བྱེད། རྟི་བོང་

ཅན་ཟླ་བ་མྟིན་ཞེས་པའྟི་དཔ་ེབཞྟི་པ་ོབཤད་དེ། ད་ེདག་ནྟི་ཆོས་ཀྟི་རང་གྟི་

(26)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༢། ༼འད་ིབསྒྲུབ།༽
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ངོ་བོ་བསལ་བའྟི་སོ་ཙམ་ཞྟིག་བསན་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྟི་ཆོས་

ཀྟི་ངོ་བོ་བསལ་བའྟི་དཔེ་བཞྟི་པོ་འདྟིས༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་བའྟི་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་

གྱུར༷་པ་༷ཡྟི་༷ཞེས་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ལ།

དེ་དག་གྟི་ཆ་ཤས་ཁྱད་གཞྟིའམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྟི་ཆ་ནས་འགལ་བར་

གྱུར་པའྟི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གྟི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཆོ༷ས་ཀྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་

ལ་གནོད་པ་དང༷༌། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ར༷ང་གྟི༷་ངོ༷་བོ༷་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷་ཡྟི་དམ་བཅའ་

སྐོན་ཅན་གསུམ་པོ་དག༷་ནྟི༷་ཞར་ལ་བས༷ན་པ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 

ཕོགས་འདྟིས་ནྟི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྟི་བྱེ་བྲག་རང་གྟི་ངོ་བོ་བསལ་

བ་ཡང་མཚོན་པར་རྟིག་པར་བྱ་སེ། འདྟི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་

ནྟི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡྟིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྟི་བྱེ་བྲག་མ་

བཟུང་བའྟི་ཕྟིར་རོ།།

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ནྟི་གཞན་མ་ཡྟིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་

ཡྟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །རས་ནྟི་ཡོད་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། ཡོན་

ཏན་གྟི་རས་དག་རས་དང་རས་མ་ཡྟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་འདྟིར་ནྟི་དེ་ལས་གཅྟིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་

སེལ་དཔ་ེབརོད། །ད་ེཡྟིས་གཞན་ཡང་རོགས་བྱར་གདམས། །དང་པ་ོལ། 

དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་བརོད། །བསལ་བ་དངོས་ཀྟི་ཚུལ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ།

ད་ེལ་དོན་ནྟི་བསན་པ་ཡྟི། །དོན་དུ་དཔ་ེནྟི་ཕོགས་ཙམ་བརོད།།

གནོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་༷ལ་༷སྐབས་འདྟིར་ཆོས་ཅན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་བསལ་བའྟི་དོན༷་ནྟི་༷ཤུགས་ཀྟིས་མཚོན་ཞྟིང་བསན༷་པ་༷ཡྟི་༷དོན༷་དུ་༷བྱེ་

བྲག་པའྟི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའྟི་དཔེ༷་ནྟི༷་ཕོ༷གས་ཙ༷མ་

བརོད༷་པར་བྱའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས།

གཉྟིས་པ་བསལ་བ་དངོས་ཀྟི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཞ་ེའདོད་

ངོས་བཟུང་ཞྟིང༌། །ད་ེལ་རགས་ཀྟིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

ལྡན་དོན་རས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརནེ་གཞན་ཡོད་ཡྟིན།།

མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མྟིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད།།
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མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མདེ་པ། །༴མཐོང་ནས་(27)ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད།།

ཁྱད་པར་ཅན་མྟིན་གཞན་ཡོད་ནྟི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉྟིད།།

ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའྟི་

ཁྱད་པར་མྟི་འཛིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་

པའྟི་དཔེ་ཡྟིན་ནོ། །འདྟི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མྟིན་

ཞེས་འགོད་ནའང་ཆོས་ཅན་གྟི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་

གཞན་ཙམ་འགོག་པ་མྟིན་གྟི་དེའྟི་ཁྱད་པར་ལྟིད་སོགས་འགོག་པ་ཡྟིན་

ནོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གྟིས་མཐོང་མྟི་མཐོང་སྒྟིབ་མྟི་སྒྟིབ་སོགས་

ཀྟི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། 

ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་

དམའ་བའྟི་ཁྱད་པར་མྟི་འཛིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བརོད་པའྟི་ཚེ་ན་ཡན་

ལག་ལས་གཞན་པ་དེ་ཆོས་ཀྟི་ངོ་བོ་ལྟིད་སོགས་གཞན་གསུམ་ཆོས་

དེའྟི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་འདྲའྟི་ཁྱད་པར་ལ་རགས་འདྟིས་

(27)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༤། ༼མཐྟོང་ན།༽
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གནོད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

ཡང་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་མེད་ད་ེཞེས་འགོད་ཀང་

འདྲའོ། །དེ་ཡང་རགས་དེས་བྱེ་བྲག་པའྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡྟིན་ཞྟིང་

གང་ལ་གནོད་ཞྟིབ་ཏུ་ཕེ་ན་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡྟིན་ནོ། །ཇྟི་

ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞྟིའྟི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའྟི་ཚེ་རྟིགས་མྟི་

མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ན་ལྡན་པ་ཙམ་སྐེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་མྟི་རྩོམ་

ལ། རྟིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་པའྟི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་སྐེ། 

དེའྟི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་ལོགས་སུ་སྐེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཉྟིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པ་ོསྐ་ེལ། ད་ེཡན་ལག་ཅན་ཡྟིན་

ཡང་མངོན་སུམ་གྟི་ཡུལ་མྟིན་ཏེ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའྟི་མྟིང་ཐོབ་

བོ། །རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་

ཅན་གཞན་དུ་མས་བསྐེད་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ནྟི་མངོན་

སུམ་གྟི་ཡུལ་ཡྟིན་པས་དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་

དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉྟིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རས་ཁོ་ན་སེ་གཞན་ལྔས་
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རས་རྩོམ་མྟི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནྟི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡྟིན་

པའྟི་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་གཉྟིས་ནྟི་ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་གཉྟིས་ཀ་ཡྟིན་པའྟི་མུ་སེ། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུལ་རྟིགས་མཐུན་

ཕྲད་ཅྟིང་ལྡན༷་པ་ལས་སྐེས་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་དོན༷་གང་ཞྟིག་རས༷་ཀྟི་༷

མཚན༷་ཉྟིད༷་ཅན༷་ཏེ། རས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་ནྟི་ལྟིད་ཀྟི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེས་

དྲངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲ་ོབའྟི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང༌། ད་ེགཉྟིས་འཕྲོད་འདུའྟི་

རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉྟིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྟི་རས་ཀྟི་

མཚན་ཉྟིད་ཡོད་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷་བརེ༷ན་པ་

ཞྟིག་ཡན་ལག་ལས་གཞན༷་དུ་ཡོ༷ད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡྟི༷ན་གྟི། འདྟིར་

མངོན་སུམ་དུ་མ༷་མཐོ༷ང་ཞྟིང་ལྟིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྟིས་ཁྱད་༷

པ༷ར་ཅ༷ན་མྟི༷ན་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་ལ༷། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ༷་

བཅའ༷་བ་༷ལ་༷རང་གྟིས་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའྟི་དགོས༷་པ་༷ཅྟི་ཡང་མེད༷་དེ། རྒྱུ་

མཚན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་གྟིས་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཡན་ལག་ཕྲ་རབ་ཀྟི་རྡུལ་ལ༷་
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མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྟི་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པ་༷མཐོང༷་ནས༷་ཡན༷་ལག༷་

ལས་གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྟི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཅན༷་སྒྲུབ༷་པར་

འདོ༷ད་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཇྟི་སྐད་བཤད་པའྟི་ཁྱད་༷པ༷ར་ཅ༷ན་མྟི༷ན་པའྟི་ཡན་ལག་

ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན༷་དུ་ཡོད༷་པ་ནྟི་༷སྒྲུབ༷་པ་ཡྟིན་ན་༷ལྡོག་པའམ་

བཏགས་པའྟི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའྟི་

རང་མཚན་སྣང་རུང་ད་ེལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

གྲུབ༷་ཟྟིན་པ་༷སྒྲུབ༷་པ་༷ཉྟིད༷་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་བྱ་ེབྲག་པའྟི་ཞ་ེའདོད་ཀྟིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་ད་ེཡྟིན་ན་རས་ཐ་དད་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡྟིན་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ལ་རགས་ཀྟིས་གནོད་ཚུལ་ལ། གནོད་པ་སོན་དང་དེའྟི་

ལན་དགག །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེའདྟི་ལྟི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནྟི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།།

དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །ད་ེཕྟིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མྟིན།།

ད་ེཕྟིར་འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོདག །མཐོང་བ་མེད་ཕྟིར་ད་ེམཐོང་མྟིན།།
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དེས་ན་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྟིན།།

གལ༷་ཏེ༷་ཡན་ལག་ཅན་འདྟི༷་ཡན་ལག་ལས་ལྟི༷་ཞྟིང་འོ༷ག་ཏུ་འགྲོ༷ར་ཏེ་

འགྲོ་བའྟི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༷་ན། ཡན་ལག་བུམ་པ་ལྟ་བུའྟི་རས་

མ་བརྩམས་པའྟི་སྔ་རོལ་གྟི་འཇྟིམ་རྟིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་སྣོད་

གཅྟིག་ཏུ་བཞག་སེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ཕྟིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའྟི་

ཚེའམ་འཇྟིམ་གོང་གཅྟིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་བའྟི་

ཚད་ལས་སྲ༷ང་ནྟི༷་དམ༷འ་བ༷་དག༷་ཏུ་༷འགྱུར༷་རྟིགས་ཏེ། དེའྟི་ཚེ་སྔར་ལས་

ལྷག་པར་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞྟིག དེ་ལྟིད་

སོགས་ཀྟི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྟིན་པར་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་

སྲང་དམའ་བའྟི་ཁྱད་པར་མྟི་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེས་ཡན་

ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་དུ་འདོད་པའྟི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་

ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་གྟིས་བསལ་བ་དེས༷་ན་༷ལྟི་བའྟི་ཡོན༷་ཏན༷་དང་

འགྲོ་བའྟི་བྱ་༷བ་མེད༷་པ་༷དེ་༷ཕྟིར༷་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་༷བ་༷

ཅན༷་གྟི་རྒྱུ་༷ཡང་མྟིན༷་ཏེ་འདུ་བར་བྱ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་༷ཕྟིར༷་འབྲས༷་
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བུ་༷ལྟིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་ཀྟི་ངོ་༷བོ་༷

དག༷་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང༷་བའམ་བལྟར་རུང་བ་༷མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་དེ་༷

ཚད་མས་མཐོང༷་བ་མྟིན༷་པ་དེས༷་ན་༷ཡན་ལག་ཅན་ད་ེདང་མེད༷་ན་༷མྟི་༷འབྱུང༷་

བ་༷ཡྟི་ཁྱད༷་པར༷་ལྟིད་སོགས་གཞན༷་གསུམ་པ་ོད་ེལ་༷སྲང་དམའ་བར་མཐོང་

བ་མེད་པ་དེ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡྟི༷ན་པས་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཞེས་

བྱ་སེ། འགོད་ཚུལ་གཞན་ཙམ་ལས་སོས་པ་མེད་ཀང་ཞེ་འདོད་ཀྟི་ཆོས་

གསུམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེའྟི་ལན་དགག་པ་ལ། ལན་དང་ད་ེལ་གནོད་པ་སོན། །དང་པོ།

ཕྲ་མ་ོནས་བརྩམས་རས་ཕྲེང་དག །གཅལ་ཉྟིད་ཕྟིར་ན་རས་གཞན་གྟི།།

ལྟི་ཉྟིད་མྟི་རོགས་རས་བལ་གྟི། །འདབ་བཞག་བཞྟིན་ཞསེ་གཞན་དག་ཟརེ།།

རྡུལ་ཕྲ༷་མོ༷་མཐར་ཐུག་པ་གཉྟིས་ཕྲད་པ་ནས༷་བརྩ༷མས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་

གྟི་ར
༷
ས་ཡོད་ཀང་དེ་འདྲའྟི་རས་ཀྟི་ཕྲེ༷ང་བ་དག༷་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་

སྲང་ལ་གཅལ༷་བ་ཉྟིད༷་ཀྟི་ཕྟིར༷་ན་༷རས༷་ཕྲེང་དུ་མའྟི་ནང་ན་གནས་པའྟི་རས་

གཞན༷་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་༷ལྟི་༷བ་ཉྟིད༷་ཡོད་ཀང་ལྷག་པོར་འདྟི་ཞེས་མྟི་༷རོག༷ས་
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ཏེ། དཔེར་ན་ར༷ས་བ༷ལ་གྟི༷་ཁུར་ཆེན་པོའྟི་ནང་དུ་རས་བལ་གྟི་འདབ༷་མ་

ཆུང་ངུ་བཞག༷་པ་ན་སྲང་དམའ་བར་མྟི་བྱེད་པ་བཞྟིན༷་ཞེས༷་གཞན༷་བྱ་ེབྲག་

པ་དག༷་གྟིས་ལན་དུ་ཟེར༷་རོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སོན་པ་ལ། མཐོང་བའྟི་དངོས་པོས་མ་ངེས་

བསན། །ད་ེཡྟིས་གཞན་གྟི་ཞ་ེའདོད་འཇྟིག །དང་པོ།

ད་ེཡྟི་ཅྟིག་ཅར་ལྡན་པ་དང༌། །ས་ོསོར་ལྡན་པའྟི་༴རྡུལ་ཚོགས་(28)དག།

ས་ོསོར་ལྷན་ཅྟིག་གཅལ་བ་ན། །ད་ེཕྟིར་ལྟིད་ནྟི་ཐ་དད་འགྱུར།།

མ་ཤ་ལ་སོགས་རྟིམ་པ་ཡྟིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ནྟི་མྟི་རུང་ང༌ོ།།

ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟིད་ཡོད་ཀང་སྲང་གྟིས་རོགས་མྟི་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་༷

ཡྟི་༷ལུགས་ལ་འཇྟིམ་གོང་ཚད་མཉམ་པ་གཉྟིས་ལས་གཅྟིག་ནྟི་ཅྟིག༷་ཅར༷་

ལྡན༷་པ་༷སེ་གོང་བུ་གཅྟིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༷༌། གཅྟིག་ནྟི་རྟིལ་བུ་བཅུ་ལྟ་བུར་

སོ་༷སོར༷་ལྡ༷ན་པའ༷ྟི་རྡུ༷ལ་གྟི་ཚོག༷ས་པ་དག༷་དེ་གཉྟིས་སོ་༷སོར༷་སྲང་མདའྟི་

ཕོགས་གཉྟིས་སུ་བཞག་ནས་ལྷན༷་ཅྟིག༷་གཅལ༷་བ་༷ན་༷གཅྟིག་ལ་ཡན་ལག་

(28)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༦། ༼རྡུལ་སྟོགས།༽
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ཅན་གྟི་ལྟིད་ལྷག་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་ལྟིད༷་ཆ་ེཆུང་ནྟི་༷ཐ་༷དད༷་པར་འགྱུར༷་རྟིགས་སོ།།

དེས་ན་གསེར་མ་༷ཤ༷་རེ་རེའྟི་ཚད་དུམ་བུར་གནས་པ་ལྔ་དང༌། དེ་ལྔ་

གཅྟིག་ཏུ་བསྲེས་པའྟི་གོང་བུ་དང༌། འོལ་མ་ོས་ེལ་༷སོག༷ས་པ་རྟིམ༷་པ་༷ཡྟིས༷་

བསྒེས་ཏེ་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཆ་གཅྟིག་གྟི་ལྟིད་དང་མཉམ་པ་དེ་གཉྟིས་སྲང་

གྲང༷ས་མཚུང༷ས་པ་༷ནྟི་༷མྟི་༷རུང༷་ངོ༌༷།།

ཅྟིའྟི་ཕྟིར་ཞེ་ན། སྤྱྟིར་གོང་བུའྟི་ལྟིད་ཇྟི་ཙམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་

ཡྟིན་དགོས་ཀྟི་ཡན་ལག་ཕྲ་རྡུལ་ལ་དེ་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡྟིན་

ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དུ་མའྟི་རས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡྟིན་ན་

གསར་དུ་རྟིགས་མཐུན་པའྟི་རྡུལ་ཕྲད་པ་ལས་སྐེས་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་

བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལྟིད་ལྷག་པོ་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞྟིན་དུ་དེ་སྣང་དུ་མྟི་རུང་

བར་འདོད་པས་ན་ད་ེལ་ལྟིད་ལྷག་པ་ོཡོད་དགོས་ལ། ད་ེཡང་གསེར་མ་ཤ་

གཉྟིས་བསྲེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉྟིས་ཀྟི་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་ལྟིད་གཞྟིར་བཞག་

གྟི་སེང་དུ་བསྲེ་རྒྱུ་དེའྟི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སྐེས་པའྟི་ཡན་ལག་

ཅན་གྟི་ལྟིད་ཀྟིས་ལྷག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཉྟིས་འཕར་ལ། དེའྟི་སེང་དུ་
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གཅྟིག་བསྣན་པ་ན་སྔ་མ་ལྔའྟི་སེང་དུ་གཉྟིས་འཕར་ནས་བདུན་གྟིས་ལྷག་

པ་སོགས་ཇྟི་སྲྟིད་འཕེལ་ལོ།།

གལ་ཏེ་བསྲེས་པའྟི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞྟིག་པར་

འགྱུར་ན་ནྟི་རས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡང་མྟི་འགྲུབ་ལ། ཐ་མའྟི་ཡན་ལག་

ཅན་གཅྟིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་འཇྟིམ་རྟིལ་བཅུ་བསྲེས་པ་དང་མ་

བསྲེས་པའྟི་ཚན་གཉྟིས་ལས་མ་བསྲེས་པ་ལྟིད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་

ལག་ཅན་དགུས་ལྷག་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་གཅྟིག་དུ་མར་ཇྟི་ཙམ་ཕེ་

ནས་རྟིམ་བསྲེས་བཞྟིན་ལྟིད་ཆེ་བའམ། སོ་སོར་དུམ་བུར་ཇྟི་ཙམ་

བྱས་རྟིམ་བཞྟིན་ལྟིད་ཆེ་དགོས་ཀང་དེ་མྟི་སྲྟིད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནྟི་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་རས་སུ་མེད་པ་གསལ་

པོར་མངོན་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ཡྟིས་གཞན་གྟི་ཞེ་འདོད་འཇྟིག་པ་ལ། །དངོས་དང་དེ་

ཕྟིར་ད་ེམེད་རགས། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ །ཚོགས་ཆནེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནྟི།།
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འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའྟི་ཕྲེང་བ་ཡྟི། །ལྟི་བ་རོགས་པ་༴མ་ཡྟིན་ན།།(29)

ཡུངས་ཀར་བར་གྟི་ལྟིད་དག་ཀང༌། །ཆུང་ངུ་ཤྟིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས།།

འབྲས་བུའྟི་ལྟིད་ནྟི་མྟི་རོགས་ཕྟིར། །ད་ེཡྟི་རྒྱུ་ཉྟིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར།།

དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཅྟིང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའྟི་

ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའྟི་ལྟིད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐོང་བ་མེད་བཞྟིན་

དེ་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ག༷ལ་ཏེ༷་འདྟི་

བརགས་པ་ན་ཡུང༷ས་ཀར༷་གྟི་ཚད་ཙམ་ནས༷་བརྩམ༷ས་ཏེ་༷རྡུལ་གྟི་ཚོག༷ས་

ཆེ༷ན་པོ་གོ༷ང་ནས༷་གོ༷ང་དུ་༷ནྟི༷་འཕེ༷ལ་བ་དང་ལྡ༷ན་པ་ན་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་

བྱུང་བའྟི་འབྲས༷་བུའ༷ྟི་༷ཕྲེང༷་བ་༷ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་གསར་དུ་སྐེས་པ་དུ་

མ་ཡོད་ཀང་ད་ེཡྟི་༷ལྟི་༷བ་༷ནྟི་འདྟི་ཞེས་སྲང་གྟིས་ནམ་ཡང་རོག༷ས་པ་༷མ་༷ཡྟིན༷་

ན་༷རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུང༷ས་ཀར༷་དུ་ལོངས་པའྟི་བ༷ར་གྟི༷་ལྟི༷ད་དག༷་ཀ༷ང་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཆེས་ཆུང༷་ངུ་༷ཡྟིན་པས་ཤྟིན༷་ཏུ༷་རོག༷ས་དཀ༷འ་བས༷་

ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་རས་གང་ཞྟིག་ཡན་

(29)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༧། ༼མ་ཡིན་ཉིད།༽
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ལག་གྟི་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་ཡྟི་འབྲས༷་བུའ༷ྟི་༷ངོ་བོར་འདོད་པ་དེ་དག་གྟི་ལྟིད༷་

ནྟི་༷ནམ་ཡང་མྟི་༷རོག༷ས་པའྟི་ཕྟིར༷་སྲང་གྟིས་རོགས་བྱ་འདྟི་ནྟི་ཡན་ལག་ཅན་

དེ་༷ཡྟི་༷རྒྱུ་༷ཡན་ལག་གྟི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉྟིད༷་གཞལ༷་བྱར༷་འགྱུར༷་

ཏེ། ད་ེམང་ཉུང་གྟི་ཁྱད་པར་ཁ་ོནས་སྲང་མཐ་ོདམན་བྱེད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྟི་བར་སྲང་གྟིས་མྟི་

རོགས་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ན་རོགས་རུང་བ་དངོས་པོའྟི་ཆོས་

ཉྟིད་དེ། རས་བལ་གྟི་འདབ་མ་ཕྲ་མ་ོབཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ཀང་

རྟིམ་བཞྟིན་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བསྣན་ན་ནུས་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཕྟིར་མེད་རགས་པ།

དོན་ད་ེམཐོང་མདེ་རས་འདབ་བཞྟིན། །ད་ེཡྟི་འབྲས་བུའང་རོགས་པ་མདེ།།

འདྟི་ལྟར་རས་བལ་གྟི་ལྟིད་མ་རོགས་ཀང་ཁོ་རང་གྟི་གཟུགས་རོགས་

པས་དེ་རས་བལ་གཞན་གྟི་སེང་དུ་བསྣན་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀང་ཡན་

ལག་ཅན་གྟི་དོན༷་དེ་༷ནྟི་ཁོ་རང་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང༷་

བ་མེད༷་དེ། ཡན་ལག་གྟི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམྟིགས་སོ། །དེ་
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རང་ཉྟིད་མ་དམྟིགས་ཀང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམྟིགས་པ་མེད་དེ། རས༷་བལ་

གྟི་འདབ༷་མ་ཆུང་ངུ་བསྣན་པ་བཞྟིན༷་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་༷ཡྟི་༷འབྲས༷་བུ་༷ལྟི་

བའ༷ང་རོ༷གས་པ༷་མེ༷ད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞྟིན་དུ་ཁས་ལེན་

པ་མ་ོགཤམ་གྟི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་རོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་

ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང༌། །དེ་བཞྟིན་དཔེ་བརོད་གཞན་ཡང་

མཚོན། །དང་པོ།

ལྟིད་ཉྟིད་རོགས་མེད་བཞྟིན་དུ་དེའྟི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་མེད་ཕྟིར།།

མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མྟིན། །དམའ་མེད་ད་ེནྟི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།།

གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཇྟི་བཞྟིན། །རང་གྟི་དབང་པོས་མཐོང་མདེ་ཕྟིར།།

སྲང་དམའ་བའྟི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྟིས་

གནོད་པའྟི་དཔེ་འདྟིས་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་ལྟི༷ད་ཉྟི༷ད་ཚད་མས་རོ༷གས་པ་

མེ༷ད་པ་བཞྟི༷ན་དུ་༷ཡན་ལག་ཅན་དེ༷འྟི༷་གཟུགས་སོགས་ཡོ༷ན་ཏན༷་གཞན་

ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལྷག་ཚུལ་ཡང་རོ༷གས་པ་མེ༷ད་པའྟི་ཕྟི༷ར། ཇྟི་ལྟར་གསེར་མ༷་
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ཤ་༷ཀའྟི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ༷་སོ༷གས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྟི་ལྟིད་ཁོ་ན་ལས་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟིད་ལྷ༷ག་པོ་ཡོ༷ད་པ་མྟི༷ན་པས་ན་དེ་འཇལ་བྱེད་སྲང་

དམའ༷་བ་མེད༷་པ་དེ་༷ནྟི་༷ཉེར༷་མཚོན༷་ཏེ་༷གཞན་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཡྟིན་

པས་གཟུག༷ས་དང་དྲྟི་སོ༷གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་

ལག་ཅན་ལ་ལྷག༷་པ་ོཡོད་པ་དང༷༌། ལྷག༷་པ་ཇྟི་༷བཞྟིན༷་དུ་རང༷་གྟི་༷དབང༷་པོས༷་

མཐོང༷་བ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཡན་ལག་ལས་རས་གཞན་པའྟི་ཡན་ལག་ཅན་གྟི་

ཁྱད་པར་ཀུན་ཀང་ད་ེལྟར་བཀག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེབཞྟིན་དཔ་ེབརོད་གཞན་ཡང་མཚོན།

ཁས་བླངས་རང་གྟི་ཚིག་སོགས་ཀྟིས། །གནོད་པ་དག་ནྟི་སྲྟིད་པས་ན།།

ཇྟི་སྐད་བཤད་པའྟི་ཕོགས་ཀྟིས་ནྟི། །དཔརེ་བརོད་གཞན་ཡང་རོགས་པར་བྱ།།

ཁས༷་བླང༷ས་པ་སྔ་ཕྟི་དང་རང༷་གྟི་༷ཚིག༷་དང་སོག༷ས་པའྟི་སྒས་མངོན་སུམ་

དང་རེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉྟིད་ཀྟི༷ས་དམ་བཅའ་བའྟི་དོན་ལ་

གནོ༷ད་པ༷་དག༷་ནྟི༷་སྲྟི༷ད་པ༷ས་ན་༷བྱེ་བྲག་པའྟི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་

འགོག་པའྟི་དཔེར་ཇྟི༷་སྐ༷ད་བཤད༷་པ༷འྟི༷་ཕོ༷གས་འདྟི་ཉྟིད་ཀྟི༷ས་ནྟི༷་དམ་
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བཅའ་ལྟར་སྣང་གྟི་དཔེ༷ར་བརོ༷ད་པ་གཞན༷་ཡ༷ང་རོ༷གས་པ༷ར་བྱ༷འོ། །དེ་ལ་

དམ་བཅས་པའྟི་དོན་གང་ཞྟིག་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ན་

དེའྟི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་

འགོག་པ་ཡྟིན་ནོ།།

ད་ེལ་ཆོས་ཅན་གྟི་ང་ོབ་ོལ་གནོད་པ་ནྟི། རས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མྟིན་

ཏེ། རས་དང་ཡོན་ཏན་དག་རས་དང་རས་མ་ཡྟིན་པར་ཐལ་བའྟི་ཕྟིར་

རོ། །ཞེས་པ་སེ། འདྟི་ཡང་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པ་སེ། བྱེ་

བྲག་པས་རས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གྟི་ཚུལ་

དུ་བརེན་པར་འདོད་པ་ལ་ད་ེའདྲའྟི་རས་ཡོད་པ་མྟིན་ཞེས་སྒྲུབ་པ་སེ། གང་

གྟིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་རས་ཀང་རས་

མྟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་ལ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །རས་མ་

ཡྟིན་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་རས་ལ་མྟི་བརེན་པས་ཡོན་

ཏན་མ་ཡྟིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རང་གྟི་རས་དང་ཡོན་ཏན་གྟི་མཚན་ཉྟིད་

བཞག་པ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ། དུང་ལས་དཀར་པོ་དོན་
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གཞན་དུ་ཡོད་ན་དུང་དཀར་པ་ོམྟིན་པ་དང༌། དཀར་པ་ོད་ེདུང་གྟི་མྟིན་པར་

ཐལ་བ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་འདྟི་ཡང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྟིས་ཐ་དད་པས་ནྟི་བྱེ་

བྲག་པའྟི་ཞེ་འདོད་མྟི་འགྲུབ་ཅྟིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟྟིན་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟིགས་པ་

དེས་གནོད་དོ།།

དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རས་ཀྟི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་

ལག་ལས་གཞན་མྟིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡྟིན་པར་ཐལ་བའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་

འདྟི་ཡང་ན་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་སྲང་དམའ་བའྟི་སྐབས་དང་འདྲ་

ཞྟིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེའྟི་

ཁྱད་པར་གྟི་ཆོས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ད་ེའགོག་པས་ཆོས་ཅན་གྟི་ཁྱད་པར་

འགོག་པར་འགྲོའ།ོ །ངག་ཐམས་ཅད་ནྟི་བདེན་པའྟི་དོན་ཅན་མྟིན་ཞེས་པ་

ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉྟིས་ཀ་འགོག་པའྟི་དཔ་ེསེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྟི་ཁོངས་

སུ་བདག་སྨྲ་བ་པོའྟི་ངག་ཀང་འདུས་པས་བདག་གྟི་ངག་དེས་དོན་སོན་པ་

ཞེ་འདོད་ཡྟིན་པས་དེའྟི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའྟི་ཁྱད་པར་བརོད་བྱ་སོན་
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པ་ལ་གནོད་པའམ་སྤྱྟིར་ངག་དང་བདེན་པའྟི་ང་ོབ་ོའགོག་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གཞན་གྟི་ཕོགས་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕོགས་

ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་དགག །ཕོགས་ལྟར་སྣང་བའྟི་དཔེ་བརོད་དགག །དང་པོ་

ལ། རོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརགས་ནས་དགག །བརོད་བྱའྟི་དོན་ལ་བརགས་

ནས་དགག །ཉེས་སོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། །དཔེ་

རགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །དེ་ཡྟི་ལན་གྟི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་

ལ། །དངོས་དང་ད་ེཡྟི་འཐད་པ་བསན། །དང་པོ།

བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྟིར། །ད་ེལྟའྟི་བདག་མྟིན་གཞན་དག་ལ།།

ད་ེལྟར་བཀོད་ད་ེད་ེཡྟི་ཚེ། །མྟི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།།

ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་གྟི་ཕོགས་མཚན་དགག་པའྟི་སྐབས་སུ། རྟིགས་

པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ།

བསྒྲུབ་བྱ་སོན་པ་ཞེས་འདྟི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྟིས་བྱས།།

ད་ེལྟ་ན་ནྟི་རགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

212

བསན་པར་བྱ་བ་ནྟི་དམ་བཅའ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྟིང༌། སྔར་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའྟི་དོན་གྟིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟྟིན་

མྟིན་པར་སོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞྟིག་ཏུ་རོགས་མོད། འོན་ཀང་མ་གྲུབ་པ་

གང་ཞྟིག་དེ་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་

བར་ཐལ་ལོ།།

ད་ེམྟི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་གྟི་

མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཙམ་མྟིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེའདྲའྟི་དོགས་པ་

ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་གྟི་དམ་བཅའྟི་མཚན་ཉྟིད་ལ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་༷བ་༷

ཞེས་པའྟི་བྱ་བའྟི་རྐྱེན་ནྟི་དུས༷་གསུམ༷་གྟི་ཡུལ༷་ཅན༷་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་ན། སྒ་

རག་སེ། མྟིག་གྟིས་གཟུང་བྱ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། སྒ་རག་སེ། ལུས་

ཅན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། བླ་ོབཞྟིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔ་ེརགས་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པ་

དེ་༷ལྟའ༷ྟི་༷བདག༷་ཉྟིད་མྟིན༷་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞྟིག་གཞན༷་ཕ་རོལ་པ་ོདག༷་ལ་༷དེ་༷ལྟར༷་

བཀོད༷་པ་དེ་༷ལ་འགོད་བཞྟིན་པ་དེ་༷ཡྟི་༷ཚེ་༷ད་ེའདྲའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེདམ་བཅར་

མྟི༷་འདོ༷ད་ན་༷ཡ༷ང་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་དོན་གྟིས་འཐོབ་པར་འགྱུར༷་ཏེ། གཞན་ལ་
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བསྒྲུབ་བྱར་སོན་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་འཐད་པ་བསན་པ། 

ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྟི་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྟིན།།

ད་ེཕྟིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་སྒ། །འདོད་པའྟི་ཁྱད་པར་ལ་བརེན་མྟིན།།

དེས་ན་དཔ་ེདང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནྟི་བྱས་པ་ཡྟིན།།

གཞན་དུ་རྟི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།།

ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་རགས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོད་པའྟི་སྐབས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་དཔེ་

རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ར་མཁན་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཞེས་པས་བུམ་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཞྟིང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་མྟི་གོ་བ་ལྟར་ཡྟིན་

པས་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་མྟི་འཐད་དོ་ཞེ་

ན། དེ་ཤྟིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདྟིར་ཡང་ཤེས་བྱེད་རགས་འགོད་པའྟི་སྐབ༷ས་

ཀྟི་༷དབང་དུ་བྱས་ནས་རགས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མ་༷གྲུབ༷་པ་༷ཐམ༷ས་

ཅད༷་ཀང་རོག༷ས་པར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡྟིན༷་པའྟི་ཚིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་༷

དམ་བཅའྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་སོས་པ་ད་ེཕྟིར༷་བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་བ༷འ༷ྟི་སྒ་༷ད་ེནྟི་སྤྱྟིར་
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རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྟིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་གྟི རང་གྟི་ཞེ་ལ་

འདོད༷་པའ༷ྟི་༷ཁྱད༷་པར༷་དམ་བཅའ་ཁ་ོན་ལ་༷བརེན༷་པ་མྟིན༷་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་

རགས་མ་གྲུབ་པ་གཉྟིས་ཀ་རོལ་བའྟི་ངོར་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཉྟིད་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ།།

རགས་དང་དམ་བཅའ་གཉྟིས་ཀར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་ཡང་

དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅྟིང་ཅྟིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ལ་

ནྟི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་སོན་ནོ། །དེས༷་ན་༷དཔེ་༷དང༷་གཏན༷་

ཚི༷གས་དག༷་མ༷་གྲུབ༷་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟིགས་པ་ཅན་པའྟི་

ཕོགས་མཚན་ཁྱབ་ཆེས་པའྟི་དཔེར༷་ནྟི་༷བྱས༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། གཞན༷་དུ་༷ཤེས་

བྱེད་ཀྟི་སྐབས་ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱའྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྟིན་ན་རྟི༷་བོ༷ང་རྭ་༷ལ༷་

སོག༷ས་པ་མ་༷གྲུབ༷་པ་ཀུན༷་ཀང༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འགྱུར༷་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་

དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ན། རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱའྟི་དབང་

དུ་བྱས་པ་གཞྟིར་བཞག་གྟི་སེང་ནས་སྐོན་འཇུག་ཚུལ་ཡྟིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ཕྟིར་རོད་བྱེད་ལ་
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བརགས་ན་དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་མྟི་ནུས་པའྟི་སྐོན་བསན་པའོ།།

གཉྟིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནྟི།

ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྟིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡྟི།།

ཁྱད་པར་ཉ་ེབར་བཀོད་པ་ཡྟི། །ལན་གྟིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡྟིན།།

སྔར་མ་གྲུབ་པའྟི་རང་བཞྟིན་ཕྟིར། །བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མྟིན།།

གང་གྟིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉྟིད་འགྱུར། །༴ད་ེཡང་(30)བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད་དུ་མཚུངས།།

བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་ད་ེལྟར་ཁྱབ་ཆེས་པར་མྟི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཞེས་པའྟི་རྐྱེན་གྟི་མཐའ་ད་ེལས་བརོད་པའྟི་དོན་ཅན་ཡྟིན་པས་བྱེད་པ་ོ

ར་མཁན་ལྟ་བུ་རགས་འགོད་པ་པོའྟི་ཞ་ེཕུག་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་ར་

བུམ་ལྟ་བུ་ཡྟིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱྟིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་

བྱར་མྟི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞྟིང༌། གཞན་ཡང་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་

ཡྟིན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ཡྟིན་གྟི་དམ་བཅའྟི་ཡན་

ལག་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རྟིགས་མྟི་མཐུན་པའྟི་ཕྟིར་དང༌། གཞན་ཡང་རོལ་

(30)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༣ཀ-༦། ༼ད་ེཡི།༽
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བས་ཁས་བླངས་པའྟི་གྲུབ་མཐའ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཏེ། སྤྱྟིར་གྲུབ་མཐའ་བཞྟི་

སེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྟི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། མྟི་མཐུན་པའྟི་རྒྱུད་དམ་རོལ་

བའྟི་རྒྱུད་ཀྟི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བའམ་སྐབས་ཀྟི་གྲུབ་མཐའ་

དང༌། ཁས་བླངས་པའྟི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནྟི་རྟིམ་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའྟི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ནྟི་དང་པ་ོདང༌། རྒྱུད་མཐུན་

པ་ལ་གྲུབ་ཅྟིང་གཞན་གྟི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མྟི་མཐུན་པའྟི་ཁས་

ལེན་གཉྟིས་པ་དང༌། གང་གྲུབ་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་ནྟི་

གསུམ་པ་སེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ་ཤུགས་

ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའྟི་ཁྱད་

པར་བརག་པ་བཞྟི་པའོ།།

དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འདྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡྟིན་པ་

དང༌། དམ་བཅའ་བ་ཡྟིན་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡྟིན་གྟི་སྒྲུབ་

བྱེད་མྟིན་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྟིས་དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་

པར་མྟི་འགྱུར་ཏེ། དཔ་ེརགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཉྟིད་ལས་སོགས་གསུམ་ར་ེར་ེ
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ནས་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ར་ོཞ་ེན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་

པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཤེས་བྱེད་ཀྟི་རགས་རྣམ༷་པ་འགས༷་ཀང་དེ་སྔ་མ་༷གྲུབ༷་པའྟི་

ཕྟི༷ར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅྟིང༌། དེ༷ས་ན་༷བསྒྲུབ་བྱའྟི་ལ༷ས་

སུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་བ། དམ་བཅས་པའམ་བཅའ་འགྱུར། ཁས་བླངས་

པའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའྟི་ཕྟིར་ལས་དང་དམ་བཅའ་ལ་༷

སོ༷གས་པ༷་ཡྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ༷་བ༷ར་བཀོ༷ད་པ༷་ཡྟི༷་ལ༷ན་གྟི༷ས་མྟི་

ནོར་བར་ས་ོསོར་རྣམ༷་པར་འབྱེད༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ།།

གཞན་ཡང་ལན་ཕྟི་མ་གཉྟིས་སེར་དུ་འགོག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་

བཅའ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ནྟི། སྔར་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནྟི་དམ་བཅའ་

བའ་ོཞེས་པས་སྔར༷་མ་༷གྲུབ༷་པའ༷ྟི་༷རང༷་བཞྟིན༷་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྟི་ཕྟིར༷་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེར་དོགས་

ཀྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྟི་དམ་བཅའྟི་ཡན་ལག་ཁ་ོནའ་ོཞེས་སམ། བསྒྲུབ༷་བྱའ༷ྟི་༷ཡན༷་

ལ༷ག་ཉྟིད་དོ་ཅེ༷ས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའང་རུང༷་བ་མྟི༷ན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་རུང་གཉྟིས་ཀ་ཕོགས་མཚན་གྟིས་བཟུང་བའྟི་
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ཕྟིར་རོ། །གཉྟིས་པ་རོལ་བས་ཁས་བླངས་པའྟི་གྲུབ་མཐའ་ཡྟིན་པས་ཀང་

ཁྱབ་ཆེས་པ་མྟི་ཆོད་དེ། རོལ་བ་གང༷་གྟིས༷་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས༷་བླང༷ས་པས་

དམ་བཅའྟི་མཚན༷་ཉྟིད༷་དུ་འགྱུར༷་བ་དེ་ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པ་

ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་༷ཡང༷་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉྟིད༷་དུ་༷མཚུང༷ས་སོ། །ཡང་ན་རགས་

དང་དཔ་ེམ་གྲུབ་པའང་རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡྟིན་པས་དེས་ཁྱད་

མྟི་འབྱེད་ཅེས་ཀང་གསུངས་སོ།།

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འདས་

པའྟི་མཐའ་ཅན་ཡྟིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་གྟི་སྐབས་དེའྟི་དཔེ་

སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་ཞྟིང༌། དམ་བཅའ་བ་

ནྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མྟི་འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་

རོ། །རྟིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྟིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་

ལག་ཏུ་འདོད་ཅྟིང༌། རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པ་ཙམ་ཞྟིག་དམ་བཅའྟི་

མཚན་ཉྟིད་དུ་བཀོད་པས་ན་སྦརོ་བ་སྐོར་གཅྟིག་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

སྒྲུབ་བྱེད་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བསལ་མྟི་ནུས་སོ།།
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གཉྟིས་པ་དོན་ལ་བརག་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་ཉྟིད་འགོག་པ་

འོ། །དང་པོ།

ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད་ཡྟིན་ནའང༌། །གཉྟིས་པ་ོཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཚ་ེགཏན་ཚགིས་དང༌། །དཔ་ེཡྟི་མཚན་ཉྟིད་མ་གྲུབ་འགྱུར།།

ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་

བྱ་རགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདྟིར་རགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཞེས་པ་དེ་ཅྟི་ཞྟིག ཆོས་མྟི་རག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡྟིན་ནམ། ཆོས་ཅན་

སྒ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡྟིན་ནམ། ད་ེགཉྟིས་ཀ་ཡྟིན། དང་པ་ོལྟར་ན། མཐུན་པའྟི་

དཔེ་མེད་དེ། མྟི་རག་པ་ཕོགས་ཡྟིན་ཞྟིང་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་ཚེ་

མཐུན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་མྟི་སྲྟིད་དོ། །གཉྟིས་

པ་ལྟར་ན། སྒ་ཙམ་གྲུབ་ཟྟིན་པས་ད་ེལ་རགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་

ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་རགས་འགོད་

པ་མྟི་སྲྟིད་དོ།།

གཉྟིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་ན་ོཞ་ེན། གཉྟིས་ཀའྟི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་
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ཐ་དད་པ་ར་ེར་ེནས་བསྒྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ད་ེཡང་ཕྟི་རོལ་པ་འདྟི་དག་གྟིས་

ལྡོག་པ་ཙམ་གྟི་ཡུལ་ཅན་སྒ་དང་ཚིག་གྟི་འཇུག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་

སོགས་སུ་ཕེ་ཞྟིང་རང་མཚན་ལ་དབྱེར་མེད་པའྟི་གནད་མ་རོགས་པར་

སྒ་རང་མཚན་ལ་སྤྱྟི་གཞན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་དང་སྒ་ལས་ཐ་དད་

པའྟི་མྟི་རག་པའྟི་སྤྱྟི་སོགས་བསྒྲུབ་སྙམ་པའྟི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ་གནོད་པ་

སོན་པའོ།།

གལ་ཏེ་གཉྟིས་ཀ་སོ་སོར་མྟི་བསྒྲུབ་ཀྟི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་

ད་ོཟེར་ན། ཚོག༷ས་པ་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉྟིད༷་ཡྟིན༷་ནའ༷ང༷་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརོད་འདོད་

ཙམ་གྟི་ཐ་སྙད་ལ་བརེན་པའྟི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྟི་རྣམ་གཞག་མྟི་འདོད་

པར་ཚིག་དངོས་དབང་གྟིས་འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་

གཉྟི༷ས་པོ༷་ཕ༷ན་ཚུན༷་གཅྟིག་གྟིས་གཅྟིག་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་པ་ཅ༷ན་བསྒྲུ༷བ་

བྱ་༷ཡྟིན་དགོས་ལ། དེ་༷ཡྟི་ཚེ་༷ན་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་སྒའམ་སྒས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་རག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྟི་གཏན༷་ཚིག༷ས་

གང་བཀོད་པ་དང༷༌། དཔེ་༷གང་བཀོད་པ་ད་ེཡྟི་༷སེང་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྟི་མཚན༷་
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ཉྟིད༷་མ་༷གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར་དཔ་ེམྟི་སྲྟིད་

པ་དང་རགས་བཀོད་པ་ཐུན་མྟིན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ལན་འགོག་པ།

མྟི་སྲྟིད་ཕྟིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའྟི་སྒ། །གལ་ཏ་ེཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད།།

བསན་བཅསོ་ཅྟི་བྱ་ཅྟི་རྟིགས་པར། །རང་ཉྟིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་༴ཡྟིན།།(31)

ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྟི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་སྒ་འཇུག་པ་མྟི་༷སྲྟིད༷་

པའྟི་ཕྟིར༷་ན་༷བསྒྲུབ༷་བྱའ༷ྟི་༷སྒ་༷ནྟི་རགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དཔོད་པའྟི་ཚེ་གལ༷་

ཏེ་༷ཆོས༷་ཅན༷་ལ་༷འཇུག༷་པར་འདོད༷་དེ། ཁྱེད་ཀྟིས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཕོགས་

གཅྟིག་ལ་དེའྟི་མྟིང་གྟིས་བཏགས་ནས་ཕོགས་ཞེས་འདོགས་པ་བཞྟིན་ན་ོ

ཟེར་ན། རྟིགས་པ་ཅན་པའྟི་བསན་༷བཅོས༷་ཀྟིས་ཅྟི་༷བྱ་༷སེ། དེར་བསྒྲུབ་བྱའྟི་

མཚན་ཉྟིད་བསན་པ་ད་ེལྟར་མཐའ་གཅྟིག་ཏུ་འཛིན་མྟི་དགོས་པར་སྐབས་

སུ་བརོད་སབས་གང་བདེ་བདེར་ཅྟི༷་རྟི༷གས་པ༷ར་རོལ་བ་ར༷ང་ཉྟི༷ད་འདོད་

པས་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡྟིན༷་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་

(31)  ས་ེདག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༣ཀ-༣། ༼མིན།༽
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གྟིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང༌། དེས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གཉྟིས་རྟིགས་མྟི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་

འདྲེས་པ་མེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡྟིན་མོད་

ཀྟི་བསྒྲུབ་ཆོས་མྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦོར་བ་སོགས་ཀྟིས་གཞན་ལ་སྐོན་

བརོད་པ་རང་ལ་མྟི་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟྟིན་ཅྟིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ཉེས་སོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག་པ་ལ། སྔར་ངེས་

བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅྟིང༌། །ཕྟིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མྟི་ཕན་པའོ། །དང་པོ།

སྒྲུབ་བྱདེ་བསན་པའྟི་ཤུགས་ཉྟིད་ལས། །དོན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཉྟིད་དུ་རོགས།།

གཏན་ཚགིས་སོགས་མཚན་གྟིས་ཁྱབ་ཕྟིར། །སྒྲུབ་པར་༴བྱདེ་ལ་(32)དོགས་པའང་མདེ།།

སྔར་ངེས་བཟུང་ན་ད་ེཡྟིས་ནྟི། །དམ་བཅའྟི་མཚན་ཉྟིད་བརོད་དོན་མེད།།

ཁྱེད་ཀྟིས་ཀང་ཁོ་ན་ཞེས་པའྟི་ཚིག་ཕྲད་ཀྟིས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་

པ་ད་ེབཞྟིན་ཁ་ོབ་ོཅག་གྟིས་ཀང་ངེས་གཟུང་གྟི་སྒ་ཉྟིད་ཀྟིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་

(32)  ཤིང་པར་དཔ་ེརིང་། ༥༢ཀ-༧། ༼བདེ་པ།༽
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གཅོད་ད་ོཞ་ེན། ཚད་མ་མད་ོལས།

གོང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར།།

ཅྟིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མྟི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་སོན་པ་ཉྟིད་དམ་བཅའ་བ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་

བའམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉྟིད་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་ཕྟིས་

ངེས་པར་བཟུང་བ་གང་ཡྟིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་བཟུང་གྟི་སྒ་སོས་ཀང་

དོན་མེད་དེ། སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དངོས་སུ་བས༷ན་པ༷འྟི༷་ཤུ༷གས་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་གང་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའྟི་དོ༷ན་ལ་དེ༷་གྲུབ་ཟྟིན་པ་མ་ཡྟིན་པར་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ༷་

བ་ཉྟིད༷་དུ་༷རོག༷ས་ནུས་ལ། གཏན༷་ཚིག༷ས་དང་དཔ་ེསོག༷ས་ཀྟི་མཚན༷་ཉྟིད་

དུ་རྟིགས་པ་ཅན་པའྟི་ལུགས་ཀྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོས་

པའྟི་དོན་གྟིས༷་ཁྱབ༷་པའམ་ག་ོཆོད་པའྟི་ཕྟིར༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པ་ལ་༷བསྒྲུབ་བྱ་

ཡྟིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོག༷ས་པའ༷ང༷་མེད༷་ན་ངེས་གཟུང་གྟིས་གསར་དུ་ཅྟི་ཞྟིག་

གཅོད་ད་ེརྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ལྟར་སྔ༷ར་ངེ༷ས་བཟུང༷་གྟི་སྒ་སྨྲས་ན་༷ངེས་བཟུང་དེ༷་ཡྟི༷ས་ནྟི༷་དམ༷་
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བཅའ༷ྟི་༷མཚན༷་ཉྟིད༷་ཁོ་ན་བརོད༷་པ་དོན༷་མེད༷་དེ། མ་སོས་ཀང་རོགས་པའྟི་

ཕྟིར་རོ།།

འོ་ན་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཞེས་ཇྟི་ལྟར་བཤད་ཟེར་

ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡྟིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྟི་འཛིན་ན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་

བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་མྟི་སོང་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན་བཞྟིན་དུའང་བསྒྲུབ་བྱར་

འགྱུར་བ་རུང་བས་དུས་གསུམ་གྟི་མཐའ་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་

ད་ེལ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞྟི་མཐུན་པ་མྟི་སོང་སེ། རང་

ལྡོག་མ་འདྲེས་ཀང་སྤྱྟི་མཚན་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་

ཡྟིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྟིན་པར་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ།། 

གཉྟིས་པ་ཕྟིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མྟི་ཕན་པ།

ད་ེཕྟིར་ཤུགས་ཀྟིས་དརེ་བརོད་པས། །ཁྱབ་པའྟི་འབྲས་ཅན་ཡྟིན་པར་རོགས།།

སྔ་མ་ལས་ཅྟིག་ཤོས་ཕྟིས་སུ་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་རང་གྟི་འདོད་པ་ལ་

ཕན་པར་མྟི་འགྱུར་ཏེ། ད་ེམྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྟི་དམ་བཅའ་

ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའྟི་དོན་དུ་མྟི་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཇྟི་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

225

ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའྟི་ཚིག་གྟིས་སྔར་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའམ་ཉྟིད་ཀྟི་

སྒས་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་འོས་མེད་ཀྟི་རྟིགས་པའམ་

ཤུག༷ས་ཀྟིས༷་ཕྟིས་ངེས་བཟུང་ཅན་དེར༷་བརོད༷་དགོས་པས༷་དེ་ལྟ་ན་ངག་

ད་ེདམ་བཅའ་ལ་ཁྱབ༷་པའ༷ྟི་༷འབྲས༷་བུ་ཅན༷་ཡྟིན༷་པར༷་རོག༷ས་ཏེ། དམ་བཅའ་

ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཙམ་སོན་པའྟི་མྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྟི་དགོས་པ་ཅན་

ཡྟིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀང་

མཚན་ཉྟིད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མྟི་འཇུག་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་

སྔ་མའྟི་སྐོན་ས་ོན་གནས་སོ།།

གཉྟིས་པ་ཕོགས་ལྟར་སྣང་བའྟི་དཔེ་དགག་པ་ལ། འགལ་བར་འདོད་

ལ་དཔད་ནས་དགག །གཏན་ཚིགས་ཉྟིད་འདོད་དཔད་ལ་དགག །དང་པ་ོ

ལ། འདྲྟི་དང་འདོད་པ་ས་ོསོར་དགག །དང་པོ།

འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅྟིག་མྟི་གནས་པ།།

རྟིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ༷་བ༷་ན་རོལ་བས་

འདོ༷ད་ཡུལ་དང༷་འབྲེ༷ལ་བ་མེ༷ད་པས་ན་དམ་བཅའྟི་སྐོན་ཡྟིན་ཏེ། དཔེར་
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ན། སྒ་རག་སེ། ཐམས་ཅད་མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་རགས་དང་

དམ་བཅའ་འགལ་བས་ན་དམ་བཅའྟི་སྐོན་ཡྟིན་ན་ོཞེས་ཟེར་ཏེ། ད་ེལྟ་བུར་

རགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་དམ་བཅའ་སྐོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ།༷ རགས་དེས་

འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན༷་པ་མེད༷་པ་ཙམ་ཡྟིན་ནམ། རགས་དང་བསྒྲུབ་

བྱ་ལྷན༷་ཅྟིག༷་མྟི་༷གནས༷་པ་༷ཙམ་ཡྟིན་ཞེས་དྲྟི་བ་མཛད་པའོ།། 

གཉྟིས་པ་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་མྟི་

འཐད། །ལྷན་ཅྟིག་མྟི་གནས་ཀང་མྟི་འཐད། །དང་པོ།

ད་ེལྟ་ན་ནྟི་རགས་ཀྟི་སྐོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའྟི་སྐོན་དུ་འགྱུར།།

ཕོགས་སྐོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནྟི། །མ་ཡྟིན་ཞེས་ཀང་བསན་ཟྟིན་ཏོ།།

རགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྟི་ཕན་པ་དེ༷་ལྟ༷་བུ་དམ་བཅའྟི་སྐོན་ཡྟིན་ན་༷

ནྟི༷་ར༷གས་ཀྟི༷་སྐོ༷ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་དམ༷་བཅ༷འྟི༷་

སྐོ༷ན་དུ་༷འགྱུར༷་དགོས་ནའང༌། ཕོ༷གས་རང་གྟི་སྐོ༷ན་ནྟི་གཞན༷་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་ལ༷་ལྟོ༷ས་པ༷་ནྟི༷་མ༷་ཡྟི༷ན་ནོ་ཞེ༷ས་ཀ༷ང་སྔར་བས༷ན་

ཟྟི༷ན་ཏོ༷།།
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གཉྟིས་པ་ལྷན་ཅྟིག་མྟི་གནས་ཀང་མྟི་འཐད་པ། 
༴འདོད་པ་མེད་ན་(33)མ་གྲུབ་ཡྟིན།།

བྱས་རགས་ཀྟིས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འདོད༷་པ་༷སེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྷན་

ཅྟིག་གནས་པ་མེད༷་ན་༷ཡང་རགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་འགྲུབ་པའམ། ཡང་

ན་རགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པས་རགས་ཀྟི་སྐོན་ཡྟིན༷་གྟི་དམ་བཅའྟི་

མ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་གཏན་ཚིགས་ད་ེལ་དཔད་པ་ལ། ད་ེདག་གཏན་ཚིགས་སུ་

མྟི་འཐད། །དེ་འདྲ་བརོད་པ་སྐོན་ཅན་ཡྟིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྟི་

རྒྱུ་མཚན་གཉྟིས། །དང་པོ།

མྟི་རག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས། །སྒ་ལ་ད་ེལྟར་རོད་བྱེད་ན།།

ད་ེལྟར་ད་ེནྟི་བཟློག་པར་འགྱུར། །འདྟི་ལ་དཔ་ེབསན་པ་ཉྟིད་ལས།།

དོན་གཞན་ཅྟི་ཞྟིག་མཐོང་བ་ཡོད།།

ཐམས་ཅད་མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར་ཞེས་པ་འདྟི་ཡོད་དོ་ཅོག་མྟི་༷རག༷་པར་བཟུང་

(33)  ཤིང་པར་དཔ་ེརིང་། ༥༢ཁ-༢། ༼འདྟོད་ལ་མདེ་ནའང་།༽
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ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྟི་ཡན་ལག་གཏན༷་ཚིག༷ས་དང༷་ལྡན༷་པས༷་ཆོས་ཅན་སྒ་༷

ལ༷་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་སྦོར་ངག་དེ༷་ལྟ༷ར་རོ༷ད་པར་བྱེ༷ད་པ་

ཞྟིག་ན།༷ ཐམས་ཅད་མྟི་རག་པ་དེ་༷ལྟར་༷བཟུང་ནས་སྒ་རག་པ་དེ་༷ནྟི་༷བཟློག༷་

པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེསྨྲ་བ་མྟི་སྲྟིད་དོ། །ད་ེལྟ་ནའང་འདྟི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒ་རག་

པ་དམ་བཅའ་ཡྟིན་དགོས་ན་སྦོར་ངག་འདྟི་༷ལ་༷ཆོས་ཅན་མྟི་མཐུན་སྦོར་

བའྟི་དཔེ་༷ཡྟི་ཕོགས་གཅྟིག་རགས་ཀྟི་ངོ་བོ་ཙམ་བསན༷་པ་༷ཉྟིད༷་ལས༷་དོན༷་

གཞན༷་ཅྟི༷་ཞྟི༷ག་མཐོ༷ང་བ༷་ཡོ༷ད་དེ་ཅྟི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀང་འཁྲུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྟི་ཐམས་

ཅད་མྟི་རག་པའྟི་ཁོངས་སུ་སྒ་ཡང་འཛིན་ན་དེ་རག་པར་དམ་བཅའ་མྟི་

རྟིགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་རྒྱུ་མཚན།

ཁྱད་པར་ལ་ནྟི་གཞན་བརོད་ནས། །༴སྤྱྟི་ཡྟི་(34)རེས་སུ་འཇུག་པས་ན།།

ད་ེཁྱབ་མ་ཡྟིན་སྤྱྟི་རེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅྟི་ཞྟིག་ཡོད།།

(34)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༣ཁ-༣། ༼སྤ་ིནི།༽
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ད་ེཕྟིར་སྒ་ལ་གནས་པ་ཡྟི། །མྟི་རག་ཉྟིད་ཀྟིས་སེལ་ཞེས་གསུངས།།

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་

ཅེས་པའྟི་སྒ་ཡྟིས་བརོད་བྱའྟི་བྱ་ེབྲག་གམ་ཁྱད༷་པར༷་སྒ་ལ་༷ནྟི་༷རག་པ་ཞེས་

ཆོས་གཞན༷་དམྟིགས་བསལ་ཏ་ེབརོད༷་ནས༷། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྟི་སྒ་སྤྱྟི་༷

ཡྟི་༷ཚིག་ནྟི་དེའྟི་རེས༷་སུའ༷ང་འཇུག༷་པར་བརོད་པས༷་ན་༷ཐམས་ཅད་མྟི་རག་

ཅེས་པ་དེ་༷ཆོས་ཅན་སྒ་ལ་ཁྱབ༷་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། གལ་ཏ་ེཡྟིན་

ན་ཁྱད་པར་སྒ་རག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མྟི་རག་ཅེས་པའྟི་སྤྱྟི་༷

ཡྟི་ཚིག་རེས༷་སུ་༷འཇུག༷་པ་ལ་༷འབྲས༷་བུའ༷ང༷་ཅྟི་༷ཞྟིག༷་ཡོད༷་ད་ེསྨོན་པའྟི་ངག་

བཞྟིན་ནོ།།

འ་ོན་ངའྟི་མ་མ་ོགཤམ་ཡྟིན་ཞེས་སོགས་ཀང་ད་ེདང་འདྲ་བ་མྟིན་ནམ་

སྙམ་ན། ད་ེདག་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡྟིན་མོད་ཀྟི་ད་ེདང་འདྲ་ན་སྒ་རག་

ལ་ཡང་མྟི་རག་ཅེས་བརོད་དགོས་ཀྟི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཅྟི་

ཞྟིག་བྱ། རག་དང་མྟི་རག་ཅེས་དངོས་འགལ་ངེས་ནས་ད་ེའདྲ་དངོས་སུ་སྨྲ་

ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའྟི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་གཏན་ཚིགས་
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སུ་བརོད་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་ཐམས་ཅད་མྟི་རག་ཅེས་པས་རགས་ཀྟིས་དམ་བཅའ་

བསལ་བ་མ་ཡྟིན་ཏེ། སྒ་༷རག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ན་ནྟི་སྒ་རང་མཚན་ལ་༷

གནས༷་པ༷་ཡྟི༷་མྟི༷་ར༷ག་པ་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་རག་པ་སེ༷ལ་ཞེ༷ས་སོབ་དཔོན་ཕོགས་

གླང་གྟིས་གསུང༷ས་ཏེ། སྒ་ལ་རག་པ་མེད་པར་རེས་དཔག་གྟིས་ངེས་པ་ན་

དེས་བསལ་བར་འགྲ་ོབ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་འདྲ་བརོད་པ་སྐོན་ཅན་ཡྟིན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྟི་

འཐད་པ་སྒྲུབ། །དང་པོ།

ཡུལ་གཞན་ལ་ནྟི་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒ་ནྟི་གཞན་དུ་བརོད་པ་ཡྟིན།།

སྤྱྟི་ནྟི་ཁྱད་པར་མྟི་སོང་ཕྟིར། །ད་ེཡང་འཐད་པ་མ་ཡྟིན་ནོ།།

ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒ་ལས་ཡུལ༷་གཞན༷་བུམ་སོགས་བཟུང་ས་ེད་ེལ་༷ནྟི་༷སྒ་ཡྟི་

ཆོས་རག་པ་དང་འགལ༷་བ་མྟི་རག་པ་ཉྟིད་དུ་སྨྲ་༷བར་གཟ་ོབས༷་སྒ་༷ནྟི་༷ཐམས་

ཅད་མྟི་རག་ཅེས་པ་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་༷དོན་གྟིས་བརོད༷་པ་༷ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་

ཡྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟ་ེཀུནྡའྟི་བུ་ལ་དར་བ་བྱྟིན་ཅྟིག་བྱས་ནས་བྲམ་ཟ་ེ

དག་ལ་ཞ་ོབྱྟིན་ཅྟིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞྟིན་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་
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པའྟི་སྤྱྟི་༷ཡྟི་སྒས་ནྟི་༷རང་གྟི་ཁྱད༷་པར༷་སྒ་ད་ེཡང་མྟི་༷སོང༷་བར་སྤྱྟིར་བརོད་པ་

ཙམ་དུ་བྱས་པའྟི་ཕྟིར༷་ད་ེའདྲའྟི་བརོད་པ་དེ་༷ཡང༷་འཐད༷་པ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། བླུན་

པོའྟི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡྟིན་ནོ།༷།

གཉྟིས་པ་དེ་ཡྟི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་སྒྲུབ། །དེ་

ལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་སོན། །དང་པོ།

དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤྟིང་ཤ་པ། །ཉྟིད་ནྟི་ཤྟིང་མྟིན་ཞེས་པ་བཞྟིན།།

ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅྟིག་ཉྟིད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་ད་ེཙམ་གྟིས།།

ཐམས་ཅད་མྟིན་མྟིན་ཁྱད་པར་ཀུན། །ད་ེམེད་ན་ད་ེམེད་འགྱུར་ཕྟིར།།

འདྟི་ལྟར་སྤྱྟི་སྒས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྟི་སོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་

འགར་ཤ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཤྟིང་ཞེས་པ་འདྟི་ཡྟིན་ནམ་ཞེས་དྲྟིས་པའྟི་ཚ་ེམ་ཡྟིན་

ཞེས་བརོད་པ་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་ར་ོཞ་ེན། དཔེར༷་ན་༷འདྲྟི་བ་པོའྟི་བསམ་པའྟི་

དབང་གྟིས་སྐ༷བས་འགར༷་ཤྟི༷ང་ཤ༷་པ༷་ཉྟི༷ད་ནྟི༷་ཤྟི༷ང་མྟི༷ན་ཞེ༷ས་བརོད་པ༷་ན་

ཤྟིང་གྟི་སྤྱྟི་བཟུང་ནས་ཤྟིང་ཞེས་པ་ཤ་པ་ཁོ་ན་མྟིན་ཏེ། ཤུག་པ་སོགས་

ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡྟིན་པས་འདུས་བྱས་ནྟི་བུམ་པ་མྟིན་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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དེ་ལྟར་བརོད་ཀང་དེས་ཤ་པ་ཤྟིང་མྟིན་པ་དང༌། བུམ་པ་འདུས་བྱས་

མྟིན་པར་མྟི་བརོད་པ་བཞྟིན༷་དུ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ནྟི་སྒ་མྟིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ཀང་

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱྟི་ཡྟི་སྒ་འདྟི་ཡང་མཉན༷་པ་༷ས་ེསྒ་གཅྟིག༷་ཉྟིད༷་ལ་༷འཇུག༷་

པ་༷འགོག༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ། སྒ་ཁ་ོན་ཐམས་ཅད་མྟིན་ཞེས་པའྟི་དོན་དུ་སོང་ན་

ཡང་དེ་༷ཙམ༷་གྟི་༷ཁྱད་པར་གྟིས་སྤྱྟི་སོང་བ་མྟིན་ཏེ། སྒ་ནྟི་ཐམ༷ས་ཅད༷་མྟིན༷་

པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མྟིན༷་ཏ་ེདེའྟི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།།

གལ་ཏེ་མ་འདུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྟི་ཁྱད༷་པར༷་དུ་འདོད་པ་བུམ་སོགས་

ཀུན༷་ལའང་ཇྟི་ལྟར་སྤྱྟི་དེའྟི་ཕོགས་གཅྟིག་སྒ་དེ་༷ལ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་སྒ་འཇུག་

པ་མེད༷་ན་༷དེ་༷བཞྟིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་སྒ་འཇུག་པ་ད་ེམེད༷་པར་འགྱུར༷་བའྟི་

ཕྟིར༷་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྟི་སྒ་ནྟི་སྤྱྟིར་མྟི་འགྱུར་ཏེ། དེའྟི་བྱ་ེབྲག་གང་

ཞྟིག་ད་ེའཇུག་པའྟི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཅྟིག་ཀང་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་ན་བརོད་

བྱས་སོང་པ་མོ་གཤམ་གྟི་བུ་ལ་སོགས་པའྟི་སྒ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྟི་སྒ་དེ་འཇྟིག་རེན་ན་གྲགས་པ་མ་ལུས་

པའྟི་དོན་ཅན་སྤྱྟི་ཁྱབ་ཀྟི་སྒར་བྱས་ན་ད་ེལྟར་མྟི་འཐད་པ་འོང་ང༌ོ། །ད་ེཡང་
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ཐམས་ཅད་མྟི་རག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པའྟི་ཚ་ེ

ན་དོན་གྟིས་མྟི་མཐུན་པའྟི་དཔ་ེཡྟི་ཕོགས་གཅྟིག་བརོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་

ནྟི། ཐམས་ཅད་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་ཡང་སྒ་ནྟི་ཐམས་ཅད་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རག་

ཅེས་དོན་གྟིས་ཐོབ་བོ། །ད་ེལྟར་བརོད་པའྟི་ཚ་ེཐམས་ཅད་ཀྟི་ཁོངས་སུ་སྒ་

འདུས་པས་ན་ངག་སྐོན་ཅན་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་པ་སོན་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་

དང་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པོ།

ཤསེ་བྱ་ཤསེ་བྱདེ་ཐ་དད་ཕྟིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚགིས་དངོས་གྱུར་ནྟི།།

ཤེས་བྱེད་ཉྟིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྟིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ།།

ཐམས་ཅད་ཀྟི་སྒ་འདྟི་འཇྟིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ལུས་པའྟི་ཡུལ་ཅན་

དུ་མྟི་བཟུང་སེ། འགའ་ཞྟིག་ལ་གྲགས་པ་སེ་བརོད་པར་འདོད་པ་པོའྟི་

བསམ་པའྟི་དབང་གྟིས་ཇྟི་ཙམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྟི་སྒ་

འཇུག་པས་ན་སྒ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་དོ་སྙམ་

ན། དེ་ལྟར་ན། སྒ་ནྟི་རག་སེ། ཐམས་ཅད་མྟིན་པ་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་
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དོན་གྟིས་རགས་དེས་སྒ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མྟིན་པ་ནྟི་སྒ་ཉྟིད་ལས་

གང་ཡང་མེད་པས་ན། སྒ་རག་སེ། སྒ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒ་མྟིན་ཀུན་མྟིན་པ་དང་སྒ་ཞེས་པའྟི་རྣམ་གྲངས་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རགས་སུ་མྟི་འཐད་དེ། འདྟི་ལྟར་རགས་ཀྟིས་ཤེས༷་

བྱ༷་ཆོས་ཅན་དང་ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་རགས་ཐ༷་ད༷ད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའྟི་

ཕྟིར༷་ན་ཆོས༷་ཅན༷་རང་གྟི་ལྡོག་པ་གཏན༷་ཚིག༷ས་ཀྟི་དངོས༷་པོར་གྱུར༷་ན་ནྟི།༷ 

རགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མྟི་དད་པས་རགས་དེ་ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་ཉྟི༷ད་དུ༷་མ༷་གྲུ༷བ་

པའྟི་ཕྟིར༷་ཆོས༷་ཅན༷་རང༷་ལ་རང་ཉྟིད་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་མ་༷གྲུབ༷་སེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་

བྱེད་ཀྟི་རྣམ་པ་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།། 

གཉྟིས་པ་དེ་ལྟར་བརོད་པར་རྩོད་སོང་ལ། རང་བཞྟིན་རགས་སྤྱྟི་

མཚུངས་རྩོད་སོང༌། །བྱ་ེབྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསན་

པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

དངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནྟི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱ་ེམེད་པའྟི་ཕྟིར།།

ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤ་ེན་མྟིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྟིར་རོ།།
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དེ་ལྟ་བུར་སྐོན་བརོད་པ་འདྟི་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་འགོད་

པའྟི་ཚ་ེདངོས༷་པོ་༷ཀུན༷་ལ་༷ཆོས༷་དང༷་ནྟི་༷ཆོས༷་ཅན༷་ས་ོསོར་རྣམ༷་པར་དབྱེ་༷བ་

དོན་ལ་མེད༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་ན་རང་གཞན་ཀུན༷་ལ་༷ཉེས༷་པ་མཚུང༷ས་པར་གནས་

ས་ོཤེ་༷ན།༷ ངེད་ལ་སྐོན་ད་ེཡོད་པ་མྟིན༷་ཏེ། བྱས་དང་མྟི་རག་སྒ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་

ཐ་དད་མེད་ཀང་ལྡོག༷་པ་༷ཐ་དད་པའྟི་ཁྱད༷་པར༷་ཡོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐོན་དེ་

མེད། །གཞན་དག་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མྟིན། །དང་པ་ོལ། བཏགས་ལ་རྩོད་

པའྟི་གོ་སྐབས་མེད། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་གྲུབ། །བཏགས་ཀང་

དོན་ལ་མྟི་བསླུའྟི་ཚུལ། །དང་པོ།

དོན་དམ་པར་ནྟི་རྣམ་དཔད་ན། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྟིར།།

ཀུན་རོབ་པ་ཡྟི་དངོས་རྣམས་ལ། །ད་ེཉྟིད་གཞན་ཉྟིད་འགོག་པར་འགྱུར།།

ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའྟི་དབང་གྟིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་བས་མ་ེ

མཚོན་པ་ལྟར་འགྱུར་གྟི་སྒ་ཉྟིད་བྱས་པ་དང་མྟི་རག་པའྟི་ང་ོབོར་མྟི་འགྱུར་

ལ། ང་ོབ་ོཐ་དད་མེད་ན་གཅྟིག་རོགས་པས་ཀུན་རོགས་པར་ཐལ་བའྟི་ཕྟིར་
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ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུའང་ཇྟི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དོ༷ན་ད༷མ་པ༷ར་དངོས་པོའྟི་

གནས་ཚུལ་ནྟི༷་རྣ༷མ་པར་དཔ༷ད་པ་ན་༷ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྟི་ཚུལ་དེ༷་ལྟ་༷བུར༷་

གྱུར༷་པ་མ་༷གྲུབ༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བརོད་ལ། ཀུན༷་རོབ༷་ཙམ་དུ་

བཏགས་པ་༷ཡྟི་༷དངོས༷་པ་ོརྣམ༷ས་ལ་༷སྒ་ོའདོགས་གཅོད་པའྟི་ཆ་ནས་ལྡོག་པ་

ས་ོསོར་ཕ་ེཡང་ལྡོག་པ་ད་ེལྡོག་ལྡན་གྟི་དངོས་པ་ོད་ེདང་དེ་༷ཉྟིད༷་ད་ེགཅྟིག་

ཡྟིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན༷་ཐ་དད་པ་ཉྟི༷ད་ཡྟིན་ཞེས་བརག་ཅྟིང་དེ་ལྟར་

འདོད་པ་འགོག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅྟིག་ཐ་དད་ཀྟི་

ངེས་པ་མྟི་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་ད་ེའདྲའྟི་རྩོད་པའྟི་སྐབས་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་བཏགས་ཙམ་ད་ེལས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ།

དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡྟི། །དོན་གྟི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདྟི།།

ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརེན་ནས་རྣམ་པར་བརག་པ་ཡྟིན།།

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྟི་རྣམ་གཞག་

སྐོན་མེད་པ་མྟི་སྲྟིད་ད་ོཟེར་ན། དཔག༷་བྱ་༷ཆོས་ཅན་དང་དཔོག༷་པར༷་བྱེ༷ད་

པ༷་རགས་ཞེས་པ་ཡྟི༷་དོ༷ན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྟི༷་ཐ༷་སྙ༷ད་དུ་གནས༷་པ༷་འདྟི༷་ནྟི་
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ཐ་སྙད་བྱེད་པའྟི་ཤེ༷ས་པ༷་ལ༷་དེ་ལྟར་གྲུ༷བ་པའྟི་ཐ༷་ད༷ད་པ་ལ༷་བརེ༷ན་ན༷ས་

རགས་དང་རགས་ཅན་དུ་རྣ༷མ་པ༷ར་བར༷ག་ཅྟིང་འཇོག་པ༷་ཡྟི༷ན་པས་ཐ་

སྙད་ཅྟིས་མྟི་སྲྟིད་དེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གྟིས་

བསྡུས་པ་ཡྟིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་རྩ་བའང་ཤེས་པའྟི་ཐ་སྙད་ལ་བརེན་

པ་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་བཏགས་ཀང་དོན་ལ་མྟི་བསླུའྟི་ཚུལ།

བདག་ཉྟིད་ཇྟི་ལྟའྟི་ཐ་དད་ཀྟི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར།།

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །ད་ེནྟི་ཐ་སྙད་རེན་ཡྟིན་ནོ།།

བརགས་པ་ནྟི་བློ་ཡྟིས་སྒོ་བཏགས་པའྟི་ཆོས་ཙམ་ཡྟིན་ན་དེས་སྒོ་

བཏགས་པ་ཙམ་གྟི་ཐ་སྙད་དེས་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་བསླུ་མེད་དུ་

རོགས་པར་མྟི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡྟིན་ཏེ་བློས་བཏགས་ཀང་ཐ་

སྙད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་གྟི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཇྟི་

ལྟར་ན་དོན་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་གྟི་བདག༷་ཉྟི༷ད་ཇྟི༷་ལྟ༷འྟི༷་རང་བཞྟིན་

ལ་རང་མྟིན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་དུ་གནས་པ་ཙམ་བློས་
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བཏགས་པ་མྟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྟི་རང་བཞྟིན་གཞན་ལས་ཐ་༷དད༷་པ་ཉྟིད་ཀྟི་༷

མཐ༷ར་ཐུག༷་པ་དོན་རང་མཚན་གྟི་གཞན་སེལ་ལ་བརེན་ནས་རོག་པའྟི་

ངོར་སྒ་དེ་བྱས་པ་དང་མྟི་རག་པ་སོགས་ཀྟི་ལྡོག་པ་ཉྟི་ཚེ་བའྟི་རྣམ་པར་

སྣང་ཞྟིང༌། དེའྟི་དབང་གྟིས་རོག་པའྟི་ཤེས༷་པ་ལ་༷ལྡོག་པ་ཐ༷་ད༷ད་པར༷་སྣང་

བའྟི་ཚུལ་གྟིས་ཆོས༷་དང༷་ཆོས༷་ཅན༷་གྟི་ཚུལ་དུ་སྣང༷་བར་གྱུར༷་པ་༷དེ་༷ནྟི་༷ཐ་༷

སྙད༷་ཀྟི་རེན༷་ཡྟིན༷་གྟི། རེན་མེད་པར་སྒ་ལ་རག་པ་ལྟ་བུ་བླ་ོའབའ་ཞྟིག་གྟིས་

སྒ་ོབཏགས་པ་མྟིན་པས་ན་དོན་ལ་མྟི་སླུ་བ་ཡྟིན་ནོ།༷།

གཉྟིས་པ་གཞན་དག་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མྟིན་པ།

འདྟི་ནྟི་ཐ་སྙད་ཀྟིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་བླ་ོདང་འབྲེལ་མེད་ཅན།།

ཆོས་ཅན་ད་ེཉྟིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསན།།

འ་ོན། སྒ་རག་སེ། ཐམས་ཅད་མྟིན་པ་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེའང་

སྒ་ཉྟིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མྟི་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རགས་འདྟི༷་ནྟི༷་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྟི་ཐ༷་སྙ༷ད་ཀྟི༷ས་བཞག༷་

པ༷་ཡྟི་སོ་ནས་ཐ༷་དད༷་པར་སྣང་བའྟི་བློ༷་དང༷་འབྲེ༷ལ་བ་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་ཡྟིན་ཏེ། 
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བྱས་པ་དང་སྒ་བཞྟིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འཆར་དུ་མེད་དེ་སྒ་མྟིན་པ་

མྟིན་པ་ནྟི་སྒ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇྟི་ལྟར་འཆར་ཏ་ེདགག་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་རྣལ་

མ་གོ་བས་ན་ཚིག་ཐ་དད་ཀང་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་ཀང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས༷་ཅན༷་སྒ་དེ་༷ཉྟིད༷་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་༷བྱས༷་པ་༷དེས༷་

ན་༷ཤེས་བྱེད་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པར་བསན༷་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རང་བཞྟིན་རགས་ཀྟི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སོང་ལ། སྤྱྟི་རགས་

སུ་བཀོད་ལ་རྩོད་དང༌། །ཁྱད་པར་རགས་བཀོད་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པ་ོལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པོ།

དེས་ན་བྱ་ེབྲག་སྤྱྟི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྟིར་རགས་དང་རགས་ཅན་ཉྟིད།།

དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉྟིད་ཀྟི་ཕྟིར། །རྩོལ་བྱུང་སྒ་ནྟི་མྟི་རག་བཞྟིན།།

འ་ོན། སྒའྟི་དངོས་པ་ོཆོས་ཅན། མྟི་རག་སེ། དངོས་པ་ོཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་

པ་ལྟ་བུའྟི་རགས་འདྟི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་གྟི་

སྐོན་མཚུངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡྟིན་ཏེ། ལྡོག་པའྟི་སོ་ནས་ཤེས་

བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བ་དེས༷་ན༷་བྱེ་༷བ༷ྲག་དང་སྤྱྟི་༷ཡྟི་ཆོས༷་ནྟི་ལྡོག་པ་ཐ༷་ད༷ད་
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པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་རག༷ས་དང༷་རག༷ས་ཅན༷་ཉྟིད༷་དུ་རུང་སེ། དཔེར༷་ན་༷རྩོལ༷་བ་

ལས་བྱུང༷་བ་ཉྟིད༷་ཀྟི་༷ཕྟིར༷་རྩོལ༷་བྱུང༷་གྟི་སྒ་༷ནྟི་༷མྟི་༷རག༷་ཅེས་འགོད་པ་བཞྟིན༷་

ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ནྟི་སྤྱྟི་དང་སྒའྟི་དངོས་པོ་ནྟི་བྱེ་བྲག་ཡྟིན་ལ། ཡང་

རྩོལ་བྱུང་ནྟི་སྤྱྟི་དང་རྩོལ་བྱུང་གྟི་སྒ་ནྟི་དེའྟི་བྱེ་བྲག་ཡྟིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་ལ་སྤྱྟིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གྟི་རགས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་མྟི་རག་

པ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྟི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅྟིང༌། ཆོས་ཅན་སྒ་ལ་རགས་དེ་

ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རྩོད་སོང་ལ། ཕོགས་ཡན་ལག་ཡྟིན་ཡང་མྟི་སྐོན། །ཕོགས་

ཀྟི་ཡན་ལག་མྟིན་པར་འཐད། །དང་པོ།

ཕོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྟིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མྟིན།།

དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདྟི། །རྭ་ཅན་ཉྟིད་ཕྟིར་ར་མྟིན་བཞྟིན།།

རྩོལ་བྱུང་གྟི་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རགས་སུ་བཀོད་པ་དེའྟི་

ཚེ་རྩོལ་བྱུང་ཉྟིད་ཕོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཡན་ལག་སེ་ཕོགས་གཅྟིག་

ཡྟིན་པས་ན་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཕོགས་གཅྟིག་རགས་སུ་འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་
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གཞན་ལ་སྐོན་བརོད་པར་མྟི་རྟིགས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་མ་ཡྟིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེ

རྩོལ་བྱུང་གྟི་སྒ་ཞེས་བཀོད་པའྟི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕོག༷ས་ཆོས་ཅན་སྒ་ཡྟི་

ཡན༷་ལག༷་ཡྟིན་ནའ༷ང༷་རགས་དེས་སྒ་ལ་མྟི་རག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད༷་

པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེ༷ད་པའྟི་ཕྟི༷ར་ན། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒ་དང་རགས་རྩོལ་བྱུང་ཐ་༷

དད༷་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པ་མྟིན༷་ཏེ་དཔེར༷་ན་༷ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བའྟི་གོང་

བུ་མང་པོ་ཉ་ེབའྟི་སྐབས་སུ་ཅྟི་ར་ཡྟིན་ནམ་མྟིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་

ན། གོ༷ང་བུ་༷རྭ་༷ཅ༷ན་འདྟི་༷རྭ་༷ཅ༷ན་ཉྟི༷ད་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་ར༷་མྟི༷ན་ནོ་ཞེས་བརོད་

པ་ན་རྭ་ཅན་གྟིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་

རྭ་ཅན་རགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་ར་མྟིན་པའྟི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་

བ་བཞྟི༷ན་ནོ།།

གཉྟིས་ཕོགས་ཀྟི་ཡན་ལག་མྟིན་པར་འཐད་པ།

ཡང་ན་ད་ེརོགས་ནས་ལྡོག་ཕྟིར། །སྒྲུབ་པའྟི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མྟིན།།

ཡང༷་ན་༷རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྟི་སོ་ནས་ཆོས་ཅན་སྒ་

དེ༷་མཚོན་ཞྟིང་རོ༷གས་པར་བྱས་ནས༷་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉྟིད་ཆོས་ཅན་དུ་མྟི་
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གནས་པར་ལྡོག༷་པའྟི་ཕྟིར༷། སྒ་མྟི་རག་པར་རྩོལ་བྱུང་གྟིས་སྒྲུབ༷་པའ༷ྟི་དུས༷་

སུ་༷རྩོལ་བྱུང་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པ་མྟིན༷་ཏེ། ད་ེལ་རྩོལ་བྱུང་གྟི་

རགས་ཀྟིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་ལྷས་བྱྟིན་གྟི་ཁང་པ་

ཤེས་འདོད་ནས་དྲྟིས་པའྟི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདྟིའོ་ཞེས་བསན་པ་ན། 

ཁང་པ་ཤེས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་བྱ་བའྟི་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྟི་བྱ་རོག་ལ་

ལྟོས་པ་མེད་པའམ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྟིད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་

མཚོན་པའྟི་སྐེས་བུ་དེ་འདོད་ཡུལ་ཡྟིན་གྟི་ཕྟིས་སུ་གོས་དཀར་པོ་མ་

བགོས་ན་ཁྟིད་བྱ་མྟིན་པར་མྟི་འགྱུར་བ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ཁྱད་པར་རགས་བཀོད་རྩོད་པ་སོང༌བ།

ཆོས་ཐ་དད་ཕྟིར་ཁྱད་པར་ཡང༌། །དམ་བཅའྟི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡྟིན།།

འདྟི་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒ་མྟི་

རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་རགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞ་ེན། མ་ཡྟིན་ཏ་ེཁྱད་གཞྟི་སྒ་དང་ལྡོག་ཆོས༷་ཐ་༷དད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཁྱད༷་པར༷་

མཉན་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡ༷ང་དམ༷་བཅ༷འྟི༷་ཕོགས་གཅྟིག་གྟི་དོ༷ན་དུ་༷
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འཐད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །ད་ེཡན་ཆད་ཀྟིས་ག་ོབྱ་ཕོགས་ཀྟི་རྣམ་པར་གཞག་

པ་སོང་ནས།

ད་ནྟི་གཉྟིས་པ་གོ་བྱེད་རགས་ཀྟི་དབྱེ་བ་ལ། ཕོགས་ཆོས་དགུའྟི་

དགོས་སྤྱྟི་རུ་བསན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་བཤད། །མ་

དམྟིགས་ལོགས་སུ་མ་བསན་དོན། །དང་པོ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ལས་

བརྩམས་དབྱ་ེབའྟི་དོན། །ཕོགས་ཆོས་ཉྟིད་ལ་རྩོད་པ་སང༌། །ཕོགས་ཆོས་

དགུ་རུ་དབྱ་ེདོན་ནོ། །དང་པོ།

གཏན་ཚགིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའྟི་དོན། །བད་ེབར་བཟུང་བ་འགྲུབ་བྱའྟི་ཕྟིར།།

ཕོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡྟིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནྟི་གསུངས་པ་ཡྟིན།།

ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྟི་སྐབས་སུ། ཕོགས་

ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང༌། །རྣམ་གཉྟིས་ར་ེར་ེདག་ལ་ཡང༌། །རྣམ་

གསུམ་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང༌། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉྟིས་ཕྟིར་

རོ། །ཞེས་དང༌། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མྟི་རག་དང༌། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་

ལས་བྱུང༌། །མྟི་རག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མྟིན། །དེ་དགུ་རག་པ་ལ་སོགས་
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པའོ། །དེ་ལ་རྟིགས་མཐུན་ལ་ཡོད་དང༌། །རྣམ་གཉྟིས་མེད་ལ་མེད་གང་

ཡྟིན། །དེ་ནྟི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་

ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པ་ོའདྟི་རྣམ་ངེས་དང་ཐ་

མ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ཡྟིན་པས་དེང་སང་མད་ོརྩ་བའྟི་འགྱུར་དང་ཅུང་མྟི་འདྲ་

ཡང་འདྟི་ལྟར་བདེའོ།།

ད་ེལྟར་ཕོགས་ཆོས་དགུ་ཙམ་ཞྟིག་བསན་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་

ལ། སྤྱྟིར་རགས་འདྟི་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉྟིས་སུ་ཡོད་ཅྟིང༌། ཡང་

དག་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམྟིགས་པ་གསུམ་དང༌། དེར་ཡང་ནང་གྟི་

དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། ལྟར་སྣང་ལའང་མ་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ངེས་པ་

གསུམ་དང༌། ས་ོསོའྟི་ནང་གྟི་དབྱ་ེབ་དུ་མ་ཡོད་བཞྟིན་དུ་ཡང་དག་གཉྟིས་

དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་དགུ་པོ་འདྟི་ཁོ་ན་ལས་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་མ་གསུངས་ཞེ་

ན། གཏན༷་ཚིག༷ས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གྟི་རབ༷་ཏུ་༷དབྱེ་༷བའ༷ྟི་༷དོན༷་རྒྱ་ཆེ་

བ་དག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ༷་བ༷ར་བཟུང༷་ཞྟིང་རོགས་པར་བྱ་བ༷་འགྲུབ༷་

བྱ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་ཕོ༷གས་ཆོ༷ས་དགུར་ར༷བ་ཏུ་༷དབྱེ༷་བ༷་ཡྟི༷ས་མདོ༷ར་བསྡུ༷ས་པ༷་ནྟི༷་
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གསུང༷ས་པ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །དེ་ཡང་གྲུ་བཞྟི་པའྟི་རེ་ཁཱ་ལ་ཐུར་མ་གཉྟིས་གཉྟིས་

བསྣོལ་བའྟི་རེའུ་མྟིག་དགུ་ལ་སེང་མ་གསུམ་ལ་རྟིམ་བཞྟིན། སྒ་ཆོས་

ཅན། རག་སེ། གཞལ་བྱ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། སྒ་ཆོས་ཅན། མྟི་རག་

སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། སྒ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སེ། མྟི་རག་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རྟིམ་པ་བཞྟིན། སྒ་ཆོས་ཅན། 

རག་སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། སྒ་ཆོས་ཅན། རག་སེ། མཉན་བྱ་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། རག་སེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རྟིམ་བཞྟིན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་

ལས་མ་བྱུང་སེ། མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མྟི་རག་

སེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དང༌། སྒ་ཆོས་ཅན། རག་སེ། རེག་བྱ་

ཅན་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་གཉྟིས་དང༌། འགལ་བ་གཉྟིས་དང༌། 

མ་ངེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དགུའྟི་འཁོར་ལ་ོལས། སེང་འོག་

གཉྟིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉྟིས་ཡྟིན་ཏེ། །ཟུར་བཞྟིར་
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ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞྟི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་བཞྟིན་ནོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྟི་ཐུན་མྟིན་མ་ངེས་པའྟི་དཔེ་བརོད་དུ། 

གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡྟིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའྟི་

ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་ཀང་འདྲའོ།།

དེ་ཡང་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། ཆ་གཉྟིས་སུ་

འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའྟི་དེ་རེ་རེ་ལའང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་

དང༌། མེད་པ་དང༌། ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་སྦར་བས་གསུམ་

གསུམ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡྟིན་ལ། དེའྟི་ནང་གྟི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་

ལ་ཡོད་པ་དང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ནྟི་སེང་གྟི་རེའུ་

མྟིག་ལ་གནས་པ་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་སོ། །མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་

ཆ་གཉྟིས་དང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནྟི་འོག་གྟི་རེའུ་མྟིག་

ལ་གནས་པ་འབྲས་རང་གཉྟིས་ཀྟི་དཔེར་འོས་པ་ཡང་དག་གོ །དེ་ལས་

གོ་བཟློག་པ་གཉྟིས་ནྟི། ལོག་གཉྟིས་ལ་བཀོད་པའྟི་འགལ་བ་གཉྟིས་

སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནྟི་མ་ངེས་པ་ས་ེད་ེཡང་དབུས་ན་ཕོགས་གཉྟིས་ཀར་མེད་
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པའོ། །ཟུར་བཞྟིར་ཕོགས་གཉྟིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡྟིན་ལ་དེ་

ཡང་རེའུ་མྟིག་དང་པོར་ནྟི་ཕོགས་གཉྟིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ།།

གསུམ་པར་ནྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅྟིང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པར་ནྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཆ་

གཉྟིས་སུ་དང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་དགུ་པར་

ནྟི་མཐུན་ཕོགས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་གཉྟིས་ཀར་ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་

ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནྟི་རགས་དེ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་

དུ་ཡོད་པ་གཞྟིར་བཞག་ནས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་

དང༌། ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རྟིམ་པས་སྦར་བའོ། །བར་མ་གསུམ་

ནྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་གཞྟིར་བཞག་ནས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཀྟི་དབྱེ་

བ་སྔར་བཞྟིན་སྦར་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ནྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་

ཆ་གཉྟིས་ལ་བརེན་པ་གཞྟིར་བཞག་ནས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་གསུམ་པོ་

རྟིམ་པས་སྦར་བའོ། །འདྟི་དག་གྟི་དཔ་ེཡང༌། ཐོག་མ་གསུམ་གྟི་དང་པོའྟི་

མཐུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ། མྟི་མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞྟིན་
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གཉྟིས་པའྟི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའྟི་མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་

མྟི་མཐུན་ཕོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉྟིས་སོ། །བར་བ་གསུམ་པོ་

མཐུན་པར་མཐུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ་དང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་དང་

གློག་གཉྟིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྟི་དང་པོའྟི་མཐུན་ཕོགས་གློག་དང་

ནམ་མཁའ་མྟི་མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ། གཉྟིས་པའྟི་མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་

དང་གློག་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའྟི་མཐུན་ཕོགས་ནམ་

མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་དང་བུམ་པའམ། ཡང་ན་བློ་

དང་བུམ་པ་བྱས་ཀང་རུང་ང༌ོ། །རེག་བྱ་ཅན་མྟིན་པའམ་ལུས་ཅན་མྟིན་པ་

ནྟི་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་མྟི་བྱེད་པའྟི་དོན་ནོ།།

ད་ེཡང་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རག་པ་མྟིན་ཡང་གཞན་ཕྟི་རོལ་པའྟི་

འདོད་ངོར་མཐུན་ཕོགས་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རགས་འདྟི་མ་གྲུབ་པར་བསན་

པའྟི་ཆེད་དོ། །འདྟི་ཙམ་གྟིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གྟི་

གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ། མད་ོལས། གང་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་དག་

དང་ནྟི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕོགས་ཆོས་ཡྟིན། །དེ་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་
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ལྟར་སྣང་གྟི །དོན་དུ་ད་ེདབྱ་ེབསན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྟི་ཡང་

དེང་སང་ཞ་མའྟི་འགྱུར་འདྟི་དང་མྟི་འདྲ་ལ་འདྟི་བདེའོ།། 

གཉྟིས་པ་ཕོགས་ཆོས་ལ་རྩོད་སོང་ནྟི།

ཆོས་ཀྟི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མྟི་ལྡན་གཞན་༴ལྡན་པ།།(35)

ཤྟིན་ཏུ་མྟི་སྲྟིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང༌།།

བྱ་བ་དག་ནྟི་ལྷན་ཅྟིག་བརོད། །ད་ེསྦར་༴མེད་ཀང་(36)བརོད་འདོད་ལས།།

ད་ེདོན་ཉྟིད་ནྟི་རོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྟིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྟིར།།

དཔརེ་ན་ནག་པ་འཕངོ་སྐནེ་པའམ། །སྲྟིད་སྒྲུབ་འཕངོ་སྐནེ་༴ཞསེ་པའམ།།(37)

སྔནོ་པ་ོམཚ་ོ༴སྐསེ་(38)འགྱུར་ཞསེ་བཞྟིན། །དརེ་ཡང་ཟླ་བ་ོརྣམ་༴གཅདོ་པ།།(39)

དོན་རྣམས་ལ་ནྟི་རོགས་འགྱུར་ཏེ། །ད་ེལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང༌།།

སྒ་ནྟི་བརོད་འདོད་རསེ་འབྲངས་ཕྟིར། །དསེ་ན་མྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།།

(35)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༥། ཤིང་པར་དཔ་ེརིང་། ༥༣ཀ-༣། ༼ལྡན་དང་།༽
(36)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༥། ༼མདེ་དང་།༽
(37)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼ཞསེ་བའམ།༽
(38)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼བཞསེ།༽
(39)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼གཅྟོད་པའི།༽
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ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྟི་ཁྱད་པར་ཡྟིན། །ད་ེཡྟི་ཁྱད་པར་ཅན་གྟི་ཆོས།།

རེས་འགྲ་ོམེད་པའྟི་སྐོན་རེན་མྟིན།།

རགས་ཕོགས་ཀྟི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདྟི་བྱས་པ་དེ་སྒ་ལ་གྲུབ་པ་ན་

རགས་ཆོས་ཅན་གྟིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རེས་འགྲོ་

མེད་ཅྟིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་མྟི་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། དེ་ནྟི་རྣམ་གཅོད་ལ་མྟི་མཁས་པའྟི་རྩོད་པ་སེ། འདྟི་ལྟར་ཕོགས་དང་

འབྲེལ་བའྟི་ཆོ༷ས་ཀྟི༷་སྒ་འདྟི་ལ་ཚི༷ག་གྟི་ཕྲ༷ད་ངེས་བཟུང་གྟི་སྦོར་ཚུལ་ཐ༷་

དད༷་པར༷་བྱེད༷་པས༷་མྟི་༷ལྡན༷་རྣམ་གཅོད་དང༌། གཞན༷་ལ་ལྡན༷་པ་༷རྣམ་གཅོད་

དང༌། ཁྱད་གཞྟི་ལ་ཤྟིན༷་ཏུ་༷མྟི་༷སྲྟིད༷་པ་རྣམ༷་པར་གཅོད༷་བྱེད༷་ཀྟི་ཚུལ་གསུམ་

དུ་ཡོད་པ་ཡྟིན་ཏེ། ངེས་བཟུང་ཁ་ོནའམ་ཉྟིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྟི་ཚིག་ཕྲད་འདྟི་

ཁྱད༷་པར༷་གྟི་ཆོས་དང་སྦར་ན་མྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲྟིད་སྒྲུབ་

འཕོང་སྐེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སམ། སྒ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད༷་

པ༷ར་ཅ༷ན་དག༷་དང༷་སྦར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲྟིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་

འཕོང་སྐེན་པ་ཞེས་དང༌། སྒ་ཁ་ོན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་༷བ་༷
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དག༷་དང་ནྟི་༷ལྷན༷་ཅྟིག༷་ངེས་བཟུང་སྦར་ཏེ་བརོད༷་ན་མྟི་སྲྟིད་རྣམ་གཅོད་དེ། 

སྲྟིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲྟིད་པ་

ཁ་ོན་དང༌། ཆོས་ཅན་ལ་རགས་སྲྟིད་པ་ཁ་ོན་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།།

དེས་ན་དངོས་སུ་རྣམ་བཅད་སྦར་བའྟི་སྒའྟི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རོག་

གཏྟིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང༌། དེ༷་འདྲའྟི་ངེས་བཟུང་དེ་

དངོས་སུ་སྦར༷་བ་མེད༷་ཀང༷་ངེས་བཟུང་གྟི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཞེ་ལ་བསམས་

ཤྟིང་བརོད༷་འདོད༷་ལས༷་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀང་ངེས་བཟུང་དེ་༷ཡྟི་དོན༷་ཉྟིད༷་

ནྟི་༷སོ་སོར་རོག༷ས་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡོད་དེ། མ་སྨྲས་ཀང་དོན་གྟིས་རོགས་

པ་གང༷་གྟི་ཕྟི༷ར་ཞེ་ན། ང༷ག་སྦོར་བའྟི་འབྲ༷ས་བུའམ་དགོས་པ་ནྟི་བརོད་

འདོད་ཀྟི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའྟི་འགལ་ཟླ་རྣ༷མ་པར་གཅོ༷ད་པ་ཅན་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། དཔེར༷་ན་༷ནག༷་པ༷་འཕོ༷ང་སྐེ༷ན་ཞེས་སྨྲས་པའ༷༷མ། སྲྟི༷ད་སྒྲུབ༷་

འཕོ༷ང་སྐེ༷ན་ཞེ༷ས་པའ༷༷མ། སྔོན༷་པོ༷་ནྟི་མཚོ་༷སྐེས༷་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར༷་ཞེ༷ས་

སྨྲས་པ་བཞྟི༷ན་ནོ། །ད་ེདག་གྟི་དོན་ནྟི་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐེན་པ་གཞན་

མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའྟི་ཕྟིར་དེ་མྟི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། སྲྟིད་
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སྒྲུབ་འཕོང་སྐེན་པའྟི་ཚད་དུ་གྲགས་པས་ད་ེལ་མྟི་ལྡན་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་དོགས་

པ་མེད་ཕྟིར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང༌། མཚོ་སྐེས་ལ་དཀར་

པ་ོསོགས་ཡོད་པས་མྟི་ལྡན་གཅོད་མྟི་ནུས་ཤྟིང་གཞན་རྟིན་ཆེན་སྔོན་པ་ོ

སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཡང་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐེས་ལ་སྔོན་པ་ོ

མྟི་སྲྟིད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ག་ོསེ། ད་ེབཞྟིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྟི་དབང་གྟིས་

སྒ་བརོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀང་རྣམ་གཅོད་ཀྟི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡོད་པ་ཞྟིབ་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་བརོད་པ་དེར༷་ཡང༷་ཤེས་པར་འདོད་པའྟི་སྐབས་ཀྟི་ཟླ་༷བོ་༷རྣམ༷་

པར་གཅོ༷ད་པ༷་ཡྟི་དོན་དུ་བརོད་པ་ལས་ངེས་བཟུང་གྟི་དོ༷ན་རྣ༷མས་ལ༷་ནྟི༷་

ཉན་པ་པོའྟི་རོག༷ས་པ་སྐ་ེབར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ ཅྟི་ནག་པ་འདྟི་འཕོང་སྐེན་ནམ་མྟི་

སྐེན་སྙམ་དུ་དྲྟིས་པའྟི་ཚ་ེནག་པ་འཕོང་སྐེན་ཞེས་སྨྲས་པས་འཕོང་སྐེན་པ་

སྲྟིད་པ་ཙམ་དུ་སོན་གྟི་སྒྱུ་རྩལ་གཞན་སོགས་གཅོད་དོན་མེད་ལ། ཅྟི་ནག་

པ་འདྟི་ལ་འཕོང་ལས་གཞན་པའྟི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲྟིས་པའྟི་

ཚ་ེནག་པ་འཕོང་སྐེན་ཞེས་དམྟིགས་བསལ་བའྟི་ཚ་ེའཕོང་ལས་གཞན་པ་
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འགོག་པའྟི་ཚུལ་དུ་ག་ོབ་དང༌། སྲྟིད་སྒྲུབ་དང་རྣ་ཅན་གཉྟིས་ལས་སུ་འཕོང་

སྐེན་དྲྟིས་པས་སྲྟིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེའྟི་སྐབས་ཀྟི་ཟླ་བོ་

རྣ་ཅན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རྣ་ཅན་ལ་ད་ེའདྲའྟི་འཕོང་སྐེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་བཟློག་

གྟི་གཞན་ར་མ་ཎ་སོགས་ལ་འཕོང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མྟི་བཟློག་གོ །འཇྟིག་

རེན་འདྟི་ན་འཕོང་སྐེན་པ་སུ་ཡྟིན་ཞེས་དྲྟིས་པའྟི་ཚེ་སྲྟིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐེན་

ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྲྟིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའྟི་འཕོང་སྐེན་པའྟི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའྟི་དོན་དུ་ག་ོབ་ས་ེའདྟི་ནྟི་བརོད་འདོད་ལས་སོ།།

དེ་ལྟར་སྒ་རང་གྟི་ནུས་པ་དང་བརོད་འདོད་གཉྟིས་ཀའང་ངེས་བཟུང་

ད་ེལྟ་བུའྟི་དོན་ག་ོབར་འཇྟིག་རེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་ད་ེགཞན་དུ་

བྱ་མྟི་ནུས་ཏེ། སྒ་དོན་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇྟིག་རེན་ཚད་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་སྒ་

ལས་དོན་ཇྟི་ལྟར་གོ་བའྟི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇྟིག་རེན་གྟི་བར་རྣམས་

ཀང་འཇུག་པ་ཡྟིན་པས་བར་ནྟི་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

གྟིས་དཔད་དགོས་པ་མྟིན་ནོ། །དེ༷་ལྟ༷ར་ན་སྤྱྟིར་ཡོངས་སུ་གྲ༷གས་པའྟི་

དབང་དང༷༌། སྒ་བརོད་ཚུལ་གྟི་ནུས༷་པ་༷དང༷༌། སྒ་༷ནྟི་༷བརོད༷་འདོད༷་ཀྟི་རེས༷་
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སུ་འབྲ༷ངས་ནས་བཟློག་ཟླ་གཅོད་ཅྟིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའྟི་

འབྲས་ཅན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར༷་རྣམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡྟིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅོད་ཀྟི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ༷ས་ན་༷སྐབས་འདྟིར་

ཕོགས་ཀྟི་སེང་དུ་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ནྟི་མྟི༷་ལྡ༷ན་པ་རྣ༷མ་པར་གཅོ༷ད་པ་ཅན་

ཡྟིན་པ༷ས་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་དེའྟི་ཆོ༷ས་ཀྟི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་གྲུབ་པ་ཡྟི༷ན་ནའང་ཆོས་

ཅན་དེ་༷ཡྟི་༷ཁྱད༷་པར༷་དུ་བྱས་པ་ཅན༷་གྟི་༷ཆོས༷་ཁ་ོནར་གྱུར་ནས་མཐུན་པའྟི་

དཔ་ེལ་རེས༷་སུ་འགྲོ་༷བ་མེད༷་པའ༷ྟི་སྐོན༷་རེན༷་པའམ་ཡོད་པ་མྟིན༷་ཏ་ེགཞན་ལ་

ལྡན་པ་མྟི་གཅོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཕོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱ་ེབའྟི་དོན།

རང་བཞྟིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚགིས་གཉྟིས་དང་ལྡོག་པ་གཉྟིས།།

རྩོད་ཕྟིར་ཁྱད་པར་སྤྱྟི་དག་སེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན།།

ཕོགས་ཆོས་དགུར་ཕེ་བའྟི་དགོས་པ་ཅྟི་ཞེ་ན། ར༷ང་བཞྟི༷ན་དང་འབྲ༷ས་

བུ་༷ཡྟི་སྒྲུ༷བ་རགས་ཡང་དག་གཉྟིས་དཔེ་བརོད་ཀྟིས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་

དོན༷་དུ་༷སྒ་མྟི་རག་པའྟི་རགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའྟི་གཏན༷་
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ཚིག༷ས་གཉྟིས༷་དང༷༌། ད་ེལས་ག་ོལྡོག༷་པ་༷འགལ་བ་གཉྟིས༷་ཤེས་པའྟི་དོན་དུ་

སྒ་རག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་གཉྟིས་པ་ོདག་བཀོད་པ་དང༌། རེས་འགྲ་ོདང་

ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་

དེ་གཏན་ཚིགས་ཡྟིན་མྟིན་ལ་རྩོ༷ད་པ་ཡོད་པའྟི་ཕྟི༷ར་དེ་འདྲའྟི་འཁྲུལ་པ་

བཟློགས་ནས་གཏན་ཚིགས་མྟིན་པར་ཤེས་པའྟི་སད་དུ་ཁྱད༷་པར༷་མཉན་

བྱ་དང་སྤྱྟི་༷གཞལ་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉྟིས་པོ་

དག༷་བཀོད་པ་སེ།༷

དེ་ཡང་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་རེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྟིས་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྟིན་ན་གཞལ་བྱས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་འདྟི་ཡང་

དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང༌། མྟི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྟིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའྟི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྟིན་ན་མཉན་བྱས་

སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་འདྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའྟི་

དོན་དུ་ཡྟིན་ཏེ། རགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ནུས་ན་མྟི་རག་པར་ཡང་

སྒྲུབ་ནུས་པས་འགལ་བ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་ཚད་མ་སྲྟིད་པར་འགྱུར་བས་
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གནོད་པ་སོན་པ་ཡྟིན་ནོ། །ལྷག༷་མ་༷གསུམ་ནྟི་རེས་འགྲ་ོགྲུབ་པ་ཁ་ོནས་མྟི་

ཆོག་སེ། ལྡོག༷་པའ༷ྟི་༷ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ༷་པར་བྱེད༷་པའྟི་སད་དུ་

བཀོད་པ་ཡྟིན༷་ནོ།།

ད་ེལ་རེས་འགྲ་ོཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སེ། མྟི་

རག་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕོགས་གློག་

དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློག་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ལ་རེས་

འགྲོ་ཙམ་གྲུབ་ཀང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་སོགས་ལས་མྟི་

ལྡོག་པའྟི་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མྟིང་རུང་སྙམ་ན། རག་སེ། རེག་བྱ་ཅན་

མྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་མཐུན་ཕོགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་དག་

ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ཅྟིང༌། མྟི་མཐུན་ཕོགས་བདེ་བ་དང་བུམ་པ་

དག་ལས་བདེ་བ་ལས་ལྡོག་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་རགས་ཡང་དག་མྟིན་སྙམ་ན། རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་སེ། མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ། མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

257

འཇུག་ཅྟིང༌། མྟི་མཐུན་ཕོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའྟི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དཔེ་དེ་ལ་

རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མྟིན་ཞེས་ཤེས་པའྟི་ཆེད་

དུ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་སེང་འོག་བར་གསུམ་པོའྟི་དགོས་པ་

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉྟིས་པོའྟི་དགོས་པ་བཤད། །མ་ངསེ་

གཅྟིག་པོའྟི་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མྟིན་སོ་སོའྟི་དགོས་པ་

དང༌། །གཉྟིས་ཀ་བསན་པའྟི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་

དོགས་པ་སང༌། །དང་པོ་ལ། འབྲས་རགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང༌། །རང་

བཞྟིན་རགས་ལ་བྱས་སོས་དོན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་

སང༌། །དང་པོ།

རང་བཞྟིན་ཉྟིད་ལས་གཞན་གྟིས་ནྟི། །ག་ོབྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མྟིན་ཏེ།།

རྒྱུ་ནྟི་འཁྲུལ་པ་སྲྟིད་ཕྟིར་རོ། །ད་ེཕྟིར་འབྲས་རྣམ་གཉྟིས་སུ་འཇུག།

བྱས་མྟི་རག་ལྟ་བུ་རང༷་བཞྟིན༷་གྟི་རགས་འགའ་ཞྟིག་ཉྟིད༷་ལས༷་གཞན༷་གྟིས༷་
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ཏེ་འབྲས་བུའྟི་རགས་ནྟི༷་རང་གྟི་གོ༷་བྱ༷་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ༷་འགོད་ཚུལ་ལྟར་

ཁྱབ༷་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད༷་པ་མྟིན༷་ཏེ།༷ དུ་བ་ཡོད་ན་མ་ེསྔར་ཡོད་པས་ཁྱབ་

ཀང་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ཀྟིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནྟི་རྒྱུ་༷ཙམ་ནྟི་༷འབྲས་

བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་༷སྲྟིད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

དེ་བཞྟིན་ཚིག་དང་བརོད་འདོད་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲས་རགས་ཀུན་ལ་

རྟིགས་འདྲ་བ་ཡྟིན་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་འབྲས༷་རགས་ནྟི་མཐུན་དཔ་ེལ་ཡོད་མེད་ཀྟི་

ཆ་རྣམ༷་པ་གཉྟིས༷་སུ་༷འཇུག༷་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཚང་མང་ལྟ་བུའྟི་མེ་ཡོད་ལ་དུ་བ་

མཐོང་ཡང་མ་ེཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་

རྩོལ་བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་འདྟི་ཡང་མཐུན་ཕོགས་གློག་དང་བུམ་

པ་ལས། བུམ་པ་ལ་མཐོང༌། གློག་ལ་མ་མཐོང་བས་ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་

ཅན་ཡྟིན་པས་འབྲས་རགས་ཀྟི་དཔེར་རུང་ཞྟིང༌། འབྲས་རགས་དངོས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནྟི་སྒ་རྩོལ་བའྟི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་དམྟིགས་པའྟི་ཉན་ཤེས་

ད་ེའབྲས་བུ་དང༌། དེའྟི་རྒྱུ་སྒ་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་པར་དཔོག་པ་ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལ་

རྩོལ་བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་ཡྟིན་པར་ཐམས་
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ཅད་མཐུན་པ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། འབྲས་བུའྟི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་དོན་གྟིས་

དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་

པ་ལྟ་བུའྟི་འབྲས་རགས་དངོས་སུ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་མྟི་སོན་ཞེ་ན། རང་བཞྟིན་གྟི་

དཔེ་བརོད་ཕོགས་གཅྟིག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནུས་པ་དང༌། རྩོལ་བ་

ལས་བྱུང་བར་དམྟིགས་པ་ལ་རག་པ་མྟི་སྲྟིད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་

ཡོད་པའྟི་དབང་གྟིས་ཡྟིན་ནོ།།

འ་ོན་འདྟི་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་ཡྟིན་ལ་འབྲས་བུའྟི་རགས་སུའང་རུང་

བའྟི་རྒྱུ་མཚན་ཅྟི་ཡྟིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མྟི་རག་བདག་གཅྟིག་འབྲེལ་

གྲུབ་པ་ནྟི་སྒ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྟིས་འདུས་བྱས་པ་དང༌། སྐད་ཅྟིག་གཉྟིས་པར་

མྟི་སོད་པའྟི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་

ཡྟིན་པ་དེ་བཞྟིན་སྤྱྟིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྟིས་འདུས་བྱས་པའྟི་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཡྟི་ཁྱད་

པར་སྐེས་བུའྟི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། མྟི་རག་པ་སྒའྟི་སེང་དུ་དབྱེར་

མེད་པར་བདག་གཅྟིག་གྟིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་

ཡྟིན་མོད། འོན་ཀང་མྟི་རག་པ་ཡྟིན་ནོ་ཅོག་རྩོལ་བྱུང་མྟིན་པས་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མྟིན་ཡང་སྒ་རང་གྟི་སེང་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་

མྟི་རག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀང་འབྲས་རགས་སུ་བྱེད་པ་ན་རྩོལ་

བ་ལས་བྱུང་བའྟི་སྒ་དེ་ཉྟིད་འབྲས་བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའྟི་སྔ་ན་

སྒ་དེ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེ་བར་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་སྒ་སྔོན་

མེད་གསར་སྐ་ེདང༌། ད་ེཡང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྟི་རྩོལ་བ་སོགས་

རྒྱུ་གྲུབ་ཟྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའྟི་རགས་དངོས་མ་ཡྟིན་

ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རགས་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཡྟིན་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་སྐབས་

འདྟིར་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་སྒ་ཉྟིད་ཀྟི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རང་བཞྟིན་

གྟི་རགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་དམྟིགས་པའྟི་ཉན་ཤེས་

ལ་དེར་བཏགས་པ་སེ་ཡུལ་གྟི་མྟིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་

པ་མེད་པར་ཅྟི་སེ་གདགས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་སྐེ་བ་

འགག་པ་སོགས་ཀྟི་རྣམ་གཞག་ཀང་མངོན་སུམ་གྟིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་

ལྟར་འཇོག་གྟི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པས་དམྟིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་

གཞག་མྟི་སྲྟིད་པར་ཤེས་པའྟི་སད་དུའོ།།
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གཉྟིས་པ་རྩོད་སོང་ནྟི།

སྔར་ཡོད་པ་ཡྟི་ཤེས་པ་ནྟི། །བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མྟིན་ཏེ།།

སྒྟིབ་བྱེད་དབང་པ་ོསྒ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦོར་མྟིན་ཕྟིར་རོ།།

ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞྟིག་ཚེ། །འབྲས་མྟི་བྱེད་པ་འགལ་བའྟི་ཕྟིར།།

ཤསེ་པ་འདྟི་འདྲ་རསེ་འགའ་བའྟི། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་ད་ེརགས་ཡྟིན།།

ཕ་རོལ་དག་ན་རེ། འ་ོན་ད་ེལྟར་དམྟིགས་པའྟི་ཉན་ཤེས་ད་ེའབྲས་བུ་ཡྟིན་

ན་དེ་སྒའྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་དུ་ཆུག་མོད་དེས་སྒ་མྟི་རག་པར་ཇྟི་ལྟར་སྒྲུབ་སེ། 

སྒ་རག་པའྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྟི་ཕྟིར། ཇྟི་ལྟར་ན་རྩོལ་

བས་སྒ་སྔར་ཡོད་ཉན་ཤེས་ཀྟི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྟི་སྐེད་པར་མྟི་

བྱེད་པས་ན་འབྲས་རགས་ཀྟི་དཔེར་མྟི་རུང་ང་ོཞ་ེན། སྒ་རག་པ་རྩོལ་བ་མ་

སྐེས་པའྟི་སྔར༷་ནས་ཡོད༷་པ་༷ཡྟི་༷ཡུལ་ཅན་ཉན་པའྟི་ཤེས༷་པ་༷སྐེད་པ་ཡྟིན་ན་

ནྟི་༷དེ་རག་ཏུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞྟིག་ཏུ་འགྱུར་གྟི་བྱེད་པ་ལེ་རྐན་སོགས་ཀྟིས་

བརྩལ༷་མ་༷ཐག༷་ཏུ་བྱུང༷་བར་ངེས༷་པ་མྟིན༷་ཏེ།༷ འདྟི་ལྟར་སྒ་རག་པའྟི་སྒྟིབ༷་བྱེད༷་

སེལ་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དབང༷་པོ་༷ལ་དང༌། ཡུལ་སྒ་༷རང་གྟི་ང་ོབ་ོལ་༷རྩོལ་བ་
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དེ་༷ཡྟིས་རྣམ༷་པ་ཀུན༷་ཏུ་ཕན་པའྟི་བྱ་བ་ཉེར༷་སྦོར༷་མྟིན༷་པའྟི་ཕྟིར༷་རོ།༷།

དེས་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་མྟིན་དགོས་ཀང་རག་ཏུ་ཐོས་པ་ནམ་

ཡང་མེད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྒ་ཐོས་པའྟི་ཉན་ཤེས་ནྟི་

རག་པའྟི་སྒའྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་པར་མྟི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྒ་རག་ཀང་སྒྟིབ་

པས་མ་ཐོས་པ་ཡྟིན་ན་རྩོལ་བས་སྒྟིབ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་མྟི་བྱེད་པ་ཅྟི་ཞེ་ན། 

རག་པ་ལ་སྔ་ཕྟིའྟི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྟིབས་པ་དང་མ་བསྒྟིབས་པའྟི་

གནས་སྐབས་ཐ་དད་མྟི་རུང་བས་ན་སྒྟིབ་མྟི་ནུས་པ་ལ་སྒྟིབ་བྱེད་མྟི་སྲྟིད་

པས་ད་ེསེལ་བའྟི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ།།

གལ་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྟི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བ་བཞྟིན་ནོ་སྙམ་ན། 

བུམ་པ་མྟི་རག་པའྟི་ཕྟིར་ན་སྐད་ཅྟིག་གྟི་རྒྱུན་ལ་བསྒྟིབས་མ་བསྒྟིབས་རུང་

གྟི་རག་པ་ལ་དེ་མྟི་རུང་ངོ༌། །རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སྒ་

རག་པ་ཐོས་ས་ོཞསེ་པའང་མྟི་རུང་ས།ེ སྒ་རག་པ་རྒྱུ་ཡྟིན་ན་དསེ་རང་འབྲས་

ཉན་ཤེས་རག་ཏུ་མྟི་བསྐེད་པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བྱས་པའྟི་དབང་པོའྟི་

ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བསྐེད་ན་ད་ེཁྱད་པར་བྱར་མེད་
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པའྟི་རང་བཞྟིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྒ་རང་གྟི་ང་ོབ་ོརག་པ་ནྟི་རྐྱེན་

གྟིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡྟིན་ན་རྩོལ་བ་ལ་ཇྟི་ལྟར་ལྟོས་ཏ།ེ དེས་ན་རྩོལ་

བས་སྒ་རག་པ་ལ་ཉན་ཤེས་སྐེད་པའྟི་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྟི་བྱེད་དོ། །ད་ེ

ལྟར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་གྱུར་པ་སྒ་རག་པ་དག་ནྟི་གལ་ཏ་ེརང་གྟི་ཡུལ་

ཅན་བླ་ོསྐེད་པའྟི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགའ༷་ཞྟིག༷་གྟི་ཚེ་༷འབྲས༷་བུ་

སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐེད་པར་མྟི་༷བྱེད༷་པ་༷འགལ༷་བའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་ན། རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་བའྟི་སྒ་འཛིན་ཉན་པའྟི་ཤེས༷་པ་༷འདྟི་༷འདྲ་བ༷་རག་པའྟི་འབྲས་བུ་མ་ཡྟིན་

ཏ།ེ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའྟི་རེས༷་འགའ༷་བའ༷ྟི་༷

དངོས་པ་ོསྒ་མྟི་རག་པའྟི་འབྲས༷་བུར༷་གྲུབ༷་པས༷་རྩོལ་བྱུང་དེ་༷རང་གྟི་རྒྱུ་སྒའྟི་

ཆོས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པའྟི་འབྲས་རགས་སམ། རང་གྟི་རྒྱུ་མྟི་རག་པའྟི་དངོས་

པ་ོཙམ་སྒྲུབ་པའྟི་འབྲས་རག༷ས་ཡྟིན༷་ན།ོ།

གཉྟིས་པ་རང་བཞྟིན་རགས་ལ་བྱས་སོས་དོན།

འདྟི་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི་རང་བཞྟིན་ཉྟིད། །གྲུབ་ཀང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནྟི།།

འབྲས་དང་ལྷན་ཅྟིག་བསན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ད་ེའདྲར་ཤསེ་མྟི་འགྱུར།།
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དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་འདྟིས་འབྲས་བུའྟི་རགས་དོན་

གྟིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་མཚོན་པ་ལྟ་ཅྟི་སོས། དེས་

ན་རང་བཞྟིན་རགས་ཀྟི་དཔེ་བརོད་ལོགས་སུ་སོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩོལ་བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པའྟི་དཔེ་འདྟི༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་ནྟི༷་ར༷ང་བཞྟི༷ན་གྟི་

གཏན་ཚིགས་ཉྟི༷ད་གྲུབ༷་པ་བདེན་མོད་ཀ༷ང་འདྟི་ལས་ཐ༷་དད༷་དུ་བྱ༷ས་པ༷་

ཉྟིད་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པའྟི་རགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརོད་པ་ནྟི་༷འབྲས༷་བུ་

རྩོལ་བྱུང་དང༷་ལྷན༷་ཅྟིག༷་ཏུ་ཕོགས་ཆོས་དགུའྟི་གྲངས་སུ་བསན༷་པ་༷ན་༷རང་

བཞྟིན་གྟི་རགས་ཐ༷མས་ཅ༷ད་རྩོལ་བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ༷་འདྲ༷ར་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཆ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེ༷ས་པར་མྟི༷་

འགྱུར༷་ཞྟིང༌། རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་ལ་ལ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ག་ོཞེས་ཤེས་པའྟི་སད་དུའོ།།

གཉྟིས་པ་ཡང་དག་གཉྟིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའྟི་

དོགས་སོང་ལ། བཤད་ཟྟིན་ཟློས་པའྟི་དོགས་པ་སང༌། །འཆད་འོས་མ་

བཤད་དོགས་པ་སང༌། །དང་པོ།
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རསེ་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟྟིན་དོན། །གཏན་ཚགིས་བརོད་བྱས་རོགས་དོན་དུ།།

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཉྟིད་ལ་ནྟི་ཐ་དད་མེད།།

འབྲེལ་བ་གཉྟིས་ཀྟི་དབང་གྟིས་འབྲས་རང་གྟི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་བ་

ཡྟིན་ན་ད་ེནྟི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྟི་མཚན་ཉྟིད་དུ་

སྔར་རང་དོན་རེས༷་སུ་༷དཔག༷་པར༷་བཤད༷་ཟྟིན༷་ནའང་འདྟིར་ཟློས་ཏ་ེབསྐར་

བས་ཅྟི་བྱ་ཟེར་ན། སྤྱྟིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྟི་མཚན་ཉྟིད་ནྟི་རེས་སུ་

དཔག་པར་བཤད་ཟྟིན་ནའང༌། དོན༷་ད་ེཉྟིད་དང་མཐུན་པར་གཏན༷་ཚིག༷ས་

དེ་ཉྟིད་ཕ་རོལ་ལ་ངག་ཏུ་བརོད༷་པར་བྱས༷་ཏེ། ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པའྟི་སྨྲ་བ་

ལ་མཁས་ཤྟིང་རོག༷ས་པའྟི་དོན༷་དུ་༷གཏན་ཚིགས་ཀྟི་ར༷བ་ཏུ་༷དབྱེ་༷བ་༷མདོར་

བསྡུས་པ་ཙམ༷་བཤད༷་དེ།༷ གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྟི་མཚན༷་ཉྟིད༷་ལ་༷

ནྟི་༷ཐ་༷དད༷་པ་མེད༷་དོ།།

གཉྟིས་པ་འཆད་འོས་མ་བཤད་པ་དོགས་པ་སང་བ།

དསེ་༴འདྟིར་(40)འབྲས་བུའྟི་རགས་ཀྟིས་ནྟི།།

(40)  ས་ེདག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༤ཀ-༦། ༼འདིས།༽
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རང་བཞྟིན་ཕགོས་གཅྟིག་བརནེ་༴པའང་(41)བཤད།།

དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང༌། །སྐ་ེབ་འདྲ་བར་དཔེར་བརོད་དོ།།

རྩོལ་བྱུང་གྟིས་འབྲས་རགས་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་

པའྟི་དཔེ་བརོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྟིན་གྟི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉྟིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྟི་དཔེ་བརོད་ལོགས་སུ་

འཆད་འོས་པ་ལ་ད་ེམ་བཤད་པས་ཆད་པའྟི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། རྩོལ་

བྱུང་གྟིས་མྟི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་དེས༷་སྐབས་འདྟིར༷་འབྲས༷་བུའ༷ྟི་༷རག༷ས་ཀྟི་དཔ་ེ

ཡང་དོན་ཀྟི༷ས་མཚོན་པར་བྱས་ཤྟིང༌། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི༷་ར༷ང་

བཞྟི༷ན་གཏན་ཚིགས་ཀྟི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྟིག་མཐུན་པའྟི་ཕོ༷གས་ལ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མྟིན་པར་ཆ་གཅྟི༷ག་ལ་བརེ༷ན་པ༷འ༷ང་བཤད༷་པ་ཡྟིན་པས་

དཔ་ེབརོད་ལོགས་སུ་མྟི་དགོས་སོ། །དེས༷་ན་༷རྩོལ༷་བ་ལས༷་སྒ་ཉན་ཤེས་ལ་

གསལ༷་བ་༷འབྲས་རགས་ཀྟི་དཔེ་བརོད་དང༷༌། སྒ་ཉྟིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་

དུ་སྐེ་༷བ་༷རང་བཞྟིན་རགས་ཀྟི་དཔེ་བརོད་དེ། དེ་གཉྟིས་འདྲ་བ༷ར༷་ཏེ་ཐུན་

(41)  ས་ེདག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༤ཀ-༧། ༼པའི།༽ 
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མོང་དུ་གཅྟིག་པུ་ད་ེདཔེར༷་བརོད༷་པར་མཛད་དོ།༷།

གཉྟིས་པ་ཡང་དག་གཉྟིས་པོ་ཐུན་མོང་གྟི་དགོས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའྟི་

དོན་དང་དགག་པའྟི་དོན། །དང་པོ།

ཡོད་པ་གང་མདེ་མྟི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱརེ་མདེ་ཅན་གང༌།།

ད་ེནྟི་ད་ེདང་འཁྲུལ་མྟི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའྟི་དོན་དུ་འདྟི་རབ་ཕེ།།

འབྲས་བུ་ཡོད༷་པ་༷གང༷་ཞྟིག་རང་གྟི་རྒྱུ་གང་དེ་མེད༷་ན་མྟི་༷འབྱུང༷་བ་དེ་བྱུང་

གྟི་འབྲེལ་བ༷འ༷མ་རང༷་གྟི་བདག༷་ཉྟིད་དུ་གྱུར་པའྟི་རྣ
༷
མ་དབྱེ༷ར་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་

བདག་གཅྟིག་འབྲེལ་གང༷་ཡྟིན་པའྟི་འབྲས་རང་གྟི་རགས་དེ༷་ནྟི༷་རང་གྟི་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ༷་དང༷་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ༷་པར་མྟི༷་འགྱུར༷་རོ་ཞེ༷ས་བྱ༷འྟི༷་དོ༷ན་

རོགས་པའྟི་སད་དུ་༷གཏན་ཚིགས་འདྟི་༷གཉྟིས་དཔེ་ཡྟིས་མཚོན་ནས་རབ༷་

ཏུ་ཕེ་༷བ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དགག་པའྟི་དོན་བཤད་པ། 

ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །ད་ེའདྲའྟི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མྟིན་པ།།

ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར། །གཏན་ཚགིས་མྟིན་ཞསེ་བཤད་པ་ཡྟིན།།



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

268

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྟིན་ན་ཡང༌། །ད་ེཉྟིད་རོགས་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྟིན།།

ངེས་པ་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་ཡྟིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མྟིན།།

གཞན་གྟིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྡན༷་པ་༷ཅན༷་དང་འདུ་བ་ཅན་དང་ར་ེཁོལ་

གྟི་འབྲེལ་བ་སོ༷གས་གང༷་དག༷་ལ༷་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ་དེ༷་འདྲ༷འྟི༷་འབྲེ༷ལ་བ༷་

ཡོ༷ད་པ་མྟི༷ན་པ༷་དེས་ན་དེ༷་དག༷་གཅྟིག་གྟིས་ཅྟིག་ཤོས་སྒྲུབ་ན་འཁྲུ༷ལ་པ༷་

སྲྟིད༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་དེ་འདྲ་གཏན༷་ཚིག༷ས་མྟིན༷་ནོ་ཞེས༷་ཚུལ་འདྟིས་དོན་གྟིས་

བཤད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ནོ།།

གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་དེ་དག་ལ་འབྲེ༷ལ་བ༷་ཡོ༷ད་པ༷་ཡྟི༷ན་ན་༷ཡ༷ང་འབྲེལ་བ་

གཉྟིས་པོ་དེ༷་ཙམ་ཞྟིག་ཉྟི༷ད་བསྒྲུབ་བྱ་རོ༷གས་པ༷འྟི༷་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡྟི༷ན་གྟི་དེ་ལས་གཞན་པའྟི་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་

ནུས་གང་ཡང་མེད་དེ། རགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བར་ངེ༷ས་པ༷་ནྟི་

མེ༷ད་ན་༷མྟི༷་འབྱུང༷་བའྟི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡྟི༷ན་གྟི་དེ་འདྲའྟི་ངེ༷ས་པ༷་མེ༷ད་པ༷་

སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་རུང་བ་མྟིན༷་པས་འབྲེལ་བ་གཉྟིས་པ་ོའདྟི་ཙམ་གྟི་དབང་གྟིས་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྟིན་ནོ།།
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གཉྟིས་པ་མ་ངེས་པ་གཅྟིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་

པ་དགག །སྲོག་དང་མཉན་བྱ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས། །ཚུལ་དེས་རྟིགས་

ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་

འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ལུང་

འགལ་དོགས་པ་སང༌། །དང་པོ།

ལྡོག་པ་ཉྟིད་ནྟི་ངེས་པ་ཉྟིད། །མེད་ན་མྟི་འབྱུང་ཡྟིན་པར་བརོད།།

ད་ེཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །ད་ེཉྟིད་ཕྟིར་ན་རེས་འགྲ་ོགནས།།

རང་གྟི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནྟི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ།།

ད་ེཡྟི་ཕྟིར་ན་ཁྱད་པར་ནྟི། །ལྡོག་མེད་རེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡྟིན།།

རྟིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའྟི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་

བཅས་པ་ཡྟིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་པ་འདྟི་བདག་སྒྲུབ་པའྟི་

གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་

བྱ་དགོས་པས་དཔ་ེགཞན་གྟི་སེང་དུ་བདག་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་རེས་སུ་འགྲ་ོ

བའྟི་ཚུལ་བསན་མྟི་ནུས་ཀང་ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཡྟིན་པར་འདོད་
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དོ། །ད་ེལ་དཔད་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའྟི་དོན་མེད་དེ། མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་

ལྡོག༷་པ་༷ཉྟིད༷་ནྟི་༷ཚད་མས་ངེས༷་པ་༷ཉྟིད༷་རྒྱུ་གང་ལས་ཡྟིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མེད༷་

ན་༷རགས་དེ་མྟི༷་འབྱུང༷་བའྟི་འབྲེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་ཅེས་ངེས་དགོས་པ་ཡྟིན༷་པར༷་བརོད༷་དེ། མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བ་དེ་༷ཡང༷་

རགས་ཆོས་གཉྟིས་འབྲེལ༷་བ་༷མེད༷་པ་ལ་༷མེད༷་པར་ཟད་དོ།།

དེ་ལྟ་ནའང་སྲོག་ལྡན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཞེས་པའྟི་རགས་འདྟི་ལ་ལྡོག་

པ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི་ཕྟི༷ར་ན་༷འདྟི་ལ་རེ༷ས་འགྲོ༷འང་གནས༷་

དགོས་ཏེ། རེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའྟི་ཐབས་མེད་པའྟི་

ཕྟིར་རོ། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ར༷ང་གྟི༷་བདག༷་གམ༷་རྒྱུ༷་དངོ༷ས་པོར་གྱུར་པ་

ཡྟི་བདག་གཅྟིག་དང་དེ་བྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་ནྟི༷་གྲུབ༷་ན་༷དེ་ལ་བརེན་ནས་མྟི་

མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཡྟིན་ཡང་བདག་དང་སྲོག་

ལ་ད་ེའདྲའྟི་འབྲེལ་བ་གཉྟིས་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་༷ཡྟི་༷ཕྟིར༷་ན་༷ཁྱད༷་པར༷་

མཉན་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། གསོན་ལུས་ཀྟི་ཁྱད་པར་སྲོག་རགས་

སུ་བཀོད་པ་འདྟི་ནྟི་༷བསྒྲུབ་བྱ་མྟི་རག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་དམྟིགས་
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པའྟི་ཕྟིར་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག༷་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེད༷་ལ། མཐུན་ཕོགས་

ལ་རེས༷་སུ་འགྲོ་༷བའང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ལུང་འགལ་དོགས་སོང་ནྟི།

མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརནེ་ནས། །ལྡོག་པའང་འབའ་ཞྟིག་ཅན་དུ་བཤད།།

ད་ེཡྟི་ཕྟིར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར།།

འདྟི་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྟི་གླང་པོས། ཐུན་མྟིན་མ་

ངེས་པ་འདྟི་ནྟི་ཕོགས་གཉྟིས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཅྟི་སེ་གསུངས་

ཤེ་ན། སོབ་དཔོན་གྟིས་དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མྟིན་ཏེ། 

ཕོགས་གཉྟིས་ཀར་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཙ༷མ་ལ༷་བརེ༷ན་ནས༷་ལྡོ༷ག་པ༷་ཅན་ཞེས་

སུའ༷ང་གསུངས་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྟི་ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་འདོད་པའྟི་ངོར་

འདྟིའང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་ལྡོག་པ་འབ༷འ་ཞྟི༷ག་པ་

ཅན༷་དུ་༷འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད༷་པ་སེ། ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་ཡྟིན་པ་དེ་༷ཡྟི་༷ཕྟིར༷་ན་༷

འདྟི་མ་༷ངེས༷་པ་༷ཡྟིན་གྟི་གཞན༷་དུ་༷ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡྟིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་

གོ་༷བར༷་བྱེད༷་པའྟི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉྟིས་
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པ་ོགཅྟིག་གྲུབ་ན་ཅྟིག་ཤོས་དོན་གྟིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་

དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབདག་ནྟི་ལྡོག་པ་ཡྟིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནྟི་ལྡོག་འགྱུར་ན།།

སྲོག་སོགས་མདེ་པས་བདག་མདེ་ལ། །ཁྱབ་འགྱུར་ད་ེཡང་ཡོད་མ་ཡྟིན།།

གཞན་ལྡོག་པར་ནྟི་གྱུར་པ་ཡྟིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ནྟི་མྟི་རུང་ཕྟིར།།

གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་སོགས་ཀྟི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཡྟིན་ལ་ལྡོག་ཕོགས་

སྲོག་མེད་ཀྟིས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་སེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་སྲོག་

མེད་པ་མ་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་དང༌། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་

མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང༌། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་

གྲུབ་བ་ོཟེར་ན། གལ༷་ཏེ་༷ད་ེལྟར་བདག༷་ནྟི་༷ལྡོག༷་པ་༷ཡྟིས༷་སྲོག༷་སོག༷ས་དག༷་

ནྟི་ལ༷ྡོག༷་པར་འགྱུར༷་བར་འདོད་ན་༷ནྟི། སྲོག༷་སོག༷ས་མེད༷་པས༷་བདག༷་མེད༷་

པ་ལ་༷ཁྱབ༷་པར་འགྱུར་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་དེ་༷ལྟ་བུ་ཡང༷་ཡོད༷་པ་

མ་༷ཡྟིན༷་ཏ་ེསྲོག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་ཚད་
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མས་མྟི་རོགས་ཤྟིང༌། བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉྟིས་པོ་གང་

ཡང་སྒྲུབ་པར་མྟི་ནུས་པས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྟི་རགས་ཁ་ོནར་ཟད་དེ། འབྲེལ་

མེད་གཞན༷་བདག་ནྟི་ལྡོག༷་པར༷་ནྟི་༷གྱུར༷་པ་༷ཡྟིས༷་གཞན༷་སྲོག་ནྟི་ལྡོག༷་པར༷་

ནྟི་མ༷ྟི་རུ༷ང༷་བའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ། ར་ལྡོག་པས་བ་ལང་ལྡོག་པའམ་མ་ོགཤམ་གྟི་བུ་

ལྡོག་པས་མྟིག་སོགས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དའེྟི་འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྟིས་མྟི་འགྲུབ། །

རསེ་སུ་དཔག་པས་མྟི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ།

ད་ེབདག་ད་ེལས་བྱུང་ཞ་ེན། །གལ་ཏ་ེབདག་ནྟི་དམྟིགས་པས་ན།།

ད་ེདམྟིགས་རོགས་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །མ་རོགས་ན་འདྟི་གྲུབ་པར་འགྱུར།།

ཤྟིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ེགྲུབ་མེད།།

གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ང་ོབ་ོཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས།།

ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡྟི། །ལྡོག་པའྟི་ཁྱབ་པའང་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན།།

བདག་དང་སྲོག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མྟིན་ཏེ། དེ་༷ཡྟི་བདག༷་ཉྟིད་ཀྟིས་འབྲེལ་

བའམ་དེ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བའྟི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ༷་ན།༷ མྟི་འཐད་དེ། 
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བདག་དང་སྲོག་བདག་གཅྟིག་གྟིས་འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མྟི་རག་ལ་

བདག་རག་པར་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་དང༌། བདག་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་

བླངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དེས་ན་དེ་བྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གལ༷་ཏེ་ར༷ྒྱུ་

བདག༷་ནྟི་༷དམྟིག༷ས་པས༷་ན་འ༷བྲས་བུ་སྲོག་སོགས་དེ་ད༷མྟིག༷ས་པའྟི་རེས་

འགྲོ་དང༌། བདག་དེ་རོག༷ས་པ་༷མེད༷་པར༷་ཡང༷་སྲོག་ལྡོག་པའམ་མ་༷རོག༷ས་

པ་སེ་དེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞྟིན་དུ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན་༷དེ་བྱུང་གྟི་འབྲེལ་

བའྟི་ཚུལ་འདྟི༷་གྲུབ༷་པ༷ར་འགྱུར༷་ན་ཡང་བདག་དེ་ནྟི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་

མཐོང་མྟི་སྲྟིད་པས་ཤྟི༷ན་ཏུ་༷ལོ༷ག་ཏུ༷་གྱུ༷ར་པ༷་ལ༷་གཞྟི་འགར་བདག་ཡོད་

པས་སྲོག་དེ་མཐོ༷ང་བ་དང༷་མེད་པས་མ༷་མཐོ༷ང་བ་དེ༷་གྲུབ༷་པ་མེ༷ད་པས་

འབྲེལ་བ་ཅྟི་ཡང་ཚད་མས་མ་དམྟིགས་ཏེ། མ་ོགཤམ་གྟི་བུ་དང་སྲོག་གྟི་

འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཁོ་རང་ནམ་ཡང་

མ་དམྟིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅྟིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་

ཞེས་ཇྟི་ལྟར་རོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞྟི་ལ་ལར་སྣང་
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རུང་ཡྟིན་པ་ད་ེནྟི་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་རོགས་རྟིགས་ཏ་ེམཚན་

མོའྟི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞྟིན་ནོ། །སྣང་རུང་མྟིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉྟིས་ཀར་

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྟི་རོག་པའྟི་ཁྱད་པར་དཔད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

བདག་ནྟི་སྣང་རུང་མྟིན་པས་ན་གཞན༷་གསོན་ལུས་ཀྟི་ཁྱད་པར་

འགའ་ལ༷་ཡང་མཐོ༷ང་བ་མེ༷ད་པའྟི་ངོ༷་བོ༷་ཅ༷ན་དེ་ནྟི་བུམ༷་སོ༷གས་ལ༷་མེ༷ད་

དོ་ཅེ༷ས་དམྟིགས་བསལ་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་གང༷་ལ༷ས་ཡྟིན་ཏེ། ཤ་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་ངའྟི་ཁྱྟིམ་དུ་ཤ་ཟ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྟི་ཁྱྟིམ་དུ་མེད་

ཅེས་བརོད་ན་ད་ེདམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པའྟི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་

མེད་པ་བཞྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བདག་ད་ེགཞྟི་གང་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག༷་པ་༷ནམ་

ཡང་ཚད་མས་ཤེས༷་པ་༷མེད༷་པ་༷ད་ེཡྟིབུ༷མ་སོགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་ལྡོག༷་

པའ༷ྟི་༷ཁྱབ༷་པའམ་ངེས་པའ༷ང་ཇྟི་༷ལྟར༷་ཡྟིན༷་ཏ་ེཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།།

དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའྟི་ལུགས་ལྟར་ན་བདག་དངོས་སུ་

མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རེས་དཔག་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རེས་

དཔག་གྟིས་འགྲུབ་པར་མྟི་སྲྟིད་དེ། དངོས་པོའྟི་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་
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ད་ེཁེགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་རེས་སུ་དཔག་པས་མྟི་འགྲུབ་པ་ལ། བདག་ཆོས་ཅན་བྱས་

ཕོགས་ཆོས་མེད། །བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །དང་པོ།

སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡྟིས། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བདག་མཐོང་ན།།

ཡོད་མེད་ཉྟིད་ནྟི་རོགས་པར་འགྱུར།།

གཞྟི་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བདག་གྟི་ངོ་བོ་མ་

དམྟིགས་པས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མྟི་སྲྟིད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བའྟི་གཏན་ཚིགས་ནམ་ཡང་མྟི་རེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཇྟི་ལྟར་ན་སྲོ༷ག་དང་

གཡོ་འགུལ་ལ་སོ༷གས་པ་དངོས་པོའྟི་ཁྱད་པར་ལ༷་ལ༷ར་མཐོ༷ང་བ༷་ཡྟི༷ས་

འདྟི་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་འདྟིར་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡྟིན་ལ་གལ༷་ཏེ༷་དེ༷་ལྟ༷ར་

བདག༷་ཀང་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་མེད་པ་མཐོང༷་ན་༷བདག་དེ་

འགའ་ཞྟིག་ཏུ་ཡོད༷་པ་དང་འགའ་ཞྟིག་ཏུ་མེད༷་པ་ཉྟིད༷་ནྟི་༷རོག༷ས་པར༷་འགྱུར༷་

ན་ཡང༌། བདག་ནྟི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་མཐོང་མྟི་སྲྟིད་པས་དེ་གཞྟི་གང་

དུ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཇྟི་ལྟར་འཐད་དེ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་
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བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རགས་གང་བཀོད་ཀང་ཆོས་ཅན་གཞྟི་མ་

གྲུབ་པས་ན་རགས་གྲུབ་པ་མྟི་སྲྟིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ནས་རགས་འགོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེད་ན་མེད་པའྟི་ལྡོག་མྟི་

འགྲུབ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའྟི་རསེ་འགྲོ་མྟིན། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྡོག་པས་

ན་སྲོག་ལྡོག་མྟིན། །ཡྟིན་པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།

རྒྱུ་གང་ཞྟིག་ནྟི་མེད་པ་ཡྟིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ།།

ལུས་ལའང་གལ་ཏ་ེད་ེམེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རྟིགས་པ་ཡྟིན།།

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མྟི་འགྲུབ་ཚུལ་བརོད་

པ་ལ། རྟིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ད་ེལྟ་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་དང་མྟི་

ལྡན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའྟི་ཕྟིར། བུམ་པ་བཞྟིན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་

པ་ད་ེགྟི་ན་སེ། སྲོག་གྟི་རྒྱུ་བདག་ལས་གཞན་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གང་ཞ་ེ

ན། བླ་ོདང་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་༷གང༷་ཞྟིག༷་ནྟི་༷མེད༷་པ་༷ཡྟིས༷་ཆོས་ཅན་བུམ༷་པ་༷

ལ་༷སོག༷ས་པའྟི་དངོས་པོར་སྲོག་སོགས་མཐོང༷་བ་མེད༷་པ་༷ཡྟིན་པས་ལུས༷་
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ལ༷འ༷ང་གལ༷་ཏེ༷་བློ་སོགས་རྒྱུ་དེ༷་མེ༷ད་ན་༷གསོན་པོའྟི་ལུས༷་ལ༷་འབྲས་བུ་

སྲོག་དེ་མེད༷་པར༷་རྟིག༷ས་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ་རོ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྟི་

ཐལ་བ་ད་ེའདྲ་རྨྟི་ལམ་གྟི་མདའ་འཕེན་པའོ།།

གཉྟིས་པ་ཡྟིན་པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།

གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྟིར། །ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་རོག་ན།།

གཞལ་བྱ་ཉྟིད་ཕྟིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅྟིས་མྟི་དཔོག།

མྟི་འདོད་ཅ་ེན་ཚད་མ་ཉྟིད། །འདོད་པ་ཀུན་ཀྟི་རྒྱུ་ཡྟིན་ཏེ།།

ད་ེམདེ་པར་ནྟི་དངོས་པ་ོདང༌། །དངོས་མདེ་རྣམ་གཞག་གང་གྟིས་ནུས།།

གལ༷་ཏེ༷་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་གཉྟིས་

ཀ་བདག་མེད་པར་འདྲ་བས་ཆ་འདྟིས་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཆོ༷ས་མཐུན༷་པའྟི་ཕྟི༷ར་

ཆོས་གཞན་བློ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྟི་ཐ༷་དད༷་པ༷ར་གྱུར་ན་ཡ༷ང་སྲོག་མེད་

པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དེར༷་རོག༷་ན་༷ལུས་བུམ་གཉྟིས་ཀ་གཞལ༷་བྱ་༷ཉྟིད༷་དུ་

མཚུངས་པའྟི་ཕྟི༷ར་བུམ༷་པ་ལ་སོ༷གས་པ་རྣ༷མས་ཀང་བདག༷་དང༷་བཅ༷ས་

པར༷་ཅྟིས༷་མྟི་༷དཔོག༷་སེ། ད་ེལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྟི་རགས་ཀྟིས་གཞན་རེས་སུ་
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དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

བུམ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གྟི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའྟི་

ཕྟིར་དེ་ལྟར་མྟི་༷འདོད༷་དོ་ཅེ་༷ན།༷ ཁྱོད་ཀྟིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའྟི་

རྟིགས་པ་ད་ེཚད་མ་ཡྟིན་ན་འདྟི་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། ཚད༷་མ་༷

ཉྟིད༷་ནྟི་འདོད༷་པ་༷རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན༷་གྟི་༷རྒྱུ་༷ཡྟིན༷་ཏེ།༷ ཚད་མ་དེ་༷མེད༷་

པ༷ར་སྐེས་བུའྟི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྟིས་ནྟི༷་དངོ༷ས་པོ༷་དང༷་དངོ༷ས་མེ༷ད་དུ་རྣ
༷
མ་

པར་གཞག༷་པ་གང༷་གྟིས༷་ནུས༷་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་མྟི་གཙ་ོཞྟིང་ཚད་མ་གཙ་ོ

ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མྟི་འདོད་པའྟི་རང་དབང་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉྟིས་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པའྟི་རེས་འགྲ་ོམྟིན་པ།

སྲོག་དང་མྟིག་འབྱདེ་ལ་སོགས་ནྟི། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐསེ་ཡྟིན།།

ད་ེདག་ཡུལ་དབང་བླ་ོལས་བྱུང༌། །ད་ེཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནྟི།།

ལྟོས་པ་རང་གྟི་རྟིགས་ལས་བྱུང༌། །ད་ེ༴ཙམ་ལས་ནྟི་(42)བདག་དངོས་འདྟི།།

(42)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཀ-༦། ༼ཙམ་ལ་འདི།༽
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རེས་འགྲ་ོལྡོག་པ་ལ་༴བརེན་ཡྟིན། །(43)གཞན་དུ་རོག་ན་ཐུག་པ་མེད།།

སྲོག༷་དང༷་མྟིག༷་འབྱེད༷་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་བ་ལ་༷སོག༷ས་པ་ནྟི་ར༷ང་གྟི་

དྲ༷ན་པ་དང་མངོན་འདོ༷ད་དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྟི་རྩོ༷ལ་བ༷་ལ༷ས་སྐེ༷ས་པ་

ཡྟིན༷་ལ། དྲན་སོགས་དེ་༷དག༷་ཡུལ༷་དང་དབང༷་པ་ོབློ་༷དག་ལས༷་བྱུང༷་བ་ཡྟིན་

ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ༷་ཡ༷ང་ཕ༷ན་ཚུན༷་ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེ༷ན་དུ་སོང་བ་ལ༷་ནྟི༷་

ལྟོ༷ས་པ༷་ཅན་གྟི་ར༷ང་གྟི༷་རྟི༷གས་འདྲ་སྔ་མའྟི་ཉེར་ལེན་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ཡྟིན་

ཏེ། དཔེར་ན་རོ་སྐྱུར་བ་ཅན་གྟི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་དྲྟི་ཚོར་བ་ལས་

སྐྱུར་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྟི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང༌། ལུས་ཀྟི་ནུས་

པ་དང་བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱྟིན་རྔུབ་དང་མྟིག་འབྱེད་འཛུམ་

སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ཡྟི་རྐྱེན་

གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པ་དྲན་པ་དང༌། གཞན་ལ་མངོན་འདོད་

དང་རྩོལ་བ་བསྐེད་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །དབང་པ་ོམྟིག་དབང་རང་གྟི་རྟིགས་འདྲ་

ལས་བྱུང་ཞྟིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའྟི་རྐྱེན་ཡྟིན་ལ། ཡྟིད་བྱེད་ཀང་ཤེས་

(43)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཀ-༦། ༼བརནེ་མིན།༽
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པ་གཞན་གྟི་རྐྱེན་དང༌། ཤེས་པའྟི་ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའང་

ལེགས་པར་གནས་པ་སོགས་ཡྟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ༷་ཙ༷མ་ལ༷ས་ནྟི༷་

བདག༷་གྟི་དངོས༷་པོ་སེ་བདག་ཅེས་པའྟི་གདགས་གཞྟིའྟི་དངོས་པོ་ནྟི་ནང་

གྟི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདྟི་ཙམ་འབའ་ཞྟིག་ཏུ་ཟད་ཀྟི་དུ་མ་མྟི་རག་པ་འདྟི་

ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་ཅེས་རང་རྐྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

དོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པའྟི་དངོས་པོ་དེ་ནྟི་འདྟི༷་ལྟར་རང་རང་

གྟི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའྟི་རེ༷ས་འགྲོ༷་དང༌། མེད་ན་མེད་པའྟི་ལྡོ༷ག་པ༷་

ལ༷་བརེ༷ན་པ་ཡྟི༷ན་གྟི་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་༷དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྟི་རྒྱུར་

བདག་རོག༷་ན་༷རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག༷་པ་༷མེད༷་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་སུ་འགྲ་ོལྡོག་

ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རྟིགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའྟི་རགས་ནྟི་

འགོད་པ་དང༌། །ད་ེཡྟི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

འཁྲུལ་པ་ཉྟིད་ཀྟིས་མཉན་བྱ་དང༌། །སྲོག་སོགས་འདྟི་ནྟི་མཚུངས་པར་འགྱུར།།

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་༷ཉྟིད༷་ཀྟིས༷་
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ན་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན༷་བྱ་༷རགས་སུ་བཀོད་པ་དང༷༌། གསོན་ལུས་

བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོ༷ག་སོ༷གས་རགས་སུ་བཀོད་པ་འདྟི༷་ནྟི༷་

མཚུང༷ས་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།

གཉྟིས་པ་དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་ཅན་རགས་ལ་བརགས་ནས་

དགག །ལྟོས་གཞྟི་ཕོགས་ལ་བརགས་ནས་དགག །གཉྟིས་ཀའྟི་འབྲེལ་

ལ་བརགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་

སྒྲུབ། །ད་ེཡྟི་ལན་དུ་བཀོད་པ་དགག །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེཡྟི་འཐད་

པའོ། །དང་པོ།

མ་ཡྟིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡྟིན་ཡང༌། །འདྟི་ནྟི་འཁྲུལ་པའྟི་ཕྟིར་ཞ་ེན།།

ཇྟི་ལྟར་བསྒྲུབ་མྟིན་ཉྟིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མྟིན་འ་ོན་དོན་གྟིས་དེ།།

བསྒྲུབ་བྱའྟི་རསེ་འཇུག་མྟིན་ད་ེལྟར། །བརདོ་འགྱུར་ད་ེནྟི་གཞན་ལའང་མཚུངས།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་གཉྟིས་མཚུངས་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་

སོགས་རགས་སུ་བྱས་པ་འདྟི་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོ༷ག་པ་༷ཅ༷ན་ཡྟི༷ན་

ཡ༷ང་མཉན་བྱ་འདྟི༷་ནྟི་༷དེ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ༷་པ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་ཏེ། བཟློག་ཏེ་མྟི་རག་
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པར་བཀོད་ཀང་རུང་བས་རགས་ཡང་དག་མྟིན་ནོ་ཞེ་ན༷།༷ ཇྟི་༷ལྟ
༷
ར་འཁྲུལ་

ཞེས་དྲྟིས་པ་ན་ད་ེདག་ན་རེ། མཉན་བྱ་འདྟི་ནྟི་བསྒྲུབ༷་བྱ་མྟིན༷་པ་མྟི་མཐུན་

ཕོགས་ཉྟིད༷་དམ་ཁོ་ན་ལས༷་དེ་༷ལྡོག༷་པ་མྟིན༷་ཏེ། མཐུན་ཕོགས་ལས་ཀང་

ལྡོག་པའྟི་ཕྟིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་༷ན་༷དོན༷་གྟིས༷་མཉན་བྱ་དེ་༷བསྒྲུབ༷་བྱའ༷ྟི་༷ཆོས་ཀྟི་

རེ༷ས་སུ་འཇུག༷་པ་མྟི༷ན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡྟིན་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་བརོ༷ད་པར་འགྱུར༷་

ཏེ། མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང་མ་འཁྲུལ་པར་མྟི་འགྲུབ་

པ་ནྟི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྟི་ཕན་པ་ཡྟིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེས་

འགྲ་ོམེད་པ་དེ་༷ནྟི་༷གཞན༷་སྲོག་སོགས་ལའ༷ང་མཚུང༷ས་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེའྟི་འཐད་པ་ནྟི།

བསྒྲུབ་མྟིན་ཉྟིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅསེ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརོད་པ་ཡྟིན།།

ད་ེཉྟིད་ཕྟིར་ན་དོན་ག་ོབས། །གཅྟིག་གྟིས་གཉྟིས་ཀ་བསན་པར་བརོད།།

ད་ེཕྟིར་རེས་འགྲ་ོམེད་པ་ལས། །འདྟི་འདྲའྟི་མྟི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡྟིན།།

བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནྟི། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅྟི་འདྲ་ཞྟིག།

རགས་དེ་བསྒྲུ༷བ་བྱ་མྟི༷ན་པ་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་རྣ༷མ་པར་བཅ༷ད་དོ་ཅེ༷ས་བརོད་
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པའྟི་ངེས་བཟུང་དེས་རང་གྟི་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ལ༷་གནས༷་པར་བརོ༷ད་པ༷་ཡྟི༷ན་

ཏེ། མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའྟི་ངེས་བཟུང་གྟིས་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་སོན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉྟིས་ཀྟི་གཅྟིག་ལ་མེད་

ཅེས་བརོད་པས་ཅྟིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པ་མྟི་སོན་ན་དེ་གཉྟིས་ལས་གཅྟིག་

དམྟིགས་བསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ༷་ཉྟི༷ད་ཀྟི་ཕྟི༷ར་ན་༷བརོད་པ་དེའྟི་དོ༷ན་

གྟིས་གོ་༷བས༷་གང་རུང་གཅྟིག༷་གྟིས༷་ཀང་གཉྟིས༷་ཀ་༷བས
༷
ན་པར༷་བརོད༷་པ་

སེ། མཐུན་ཕོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཁ་ོན་ལ་མེད་

ཅེས་པ་གང་རུང་གྟིས་གཉྟིས་ཀ་མཚོན་ནུས་སོ།།

དེ༷་ཕྟི༷ར་རེ༷ས་འགྲོ༷་མེ༷ད་པ་༷ལ༷ས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་

ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདྟི༷་འདྲ༷འྟི༷་རགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྟི༷་འཁྲུལ༷་

བ་གྲུབ༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། སྲོག་སོགས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་

ལས་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། རགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནྟི་གཞྟི་ད་ེལ་རགས་མེད་པའམ་བཀག་

པའྟི་དོན་ཡྟིན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག༷་པ་༷འགོ༷ག་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ན་ནྟི༷་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

285

ཡོད་པར་སྒྲུབ༷་པ་༷ལས༷་གཞན༷་ཅྟི་༷འདྲ་༷ཞྟིག༷་ཡྟིན་ཏེ་གང་ཡང་མྟིན་ནོ། །ཇྟི་

ལྟར་ན་ལྷས་བྱྟིན་མེད་པ་མྟིན་ཞེས་པའམ། ཕྱུགས་འདྟི་རྣམས་ལ་རྭ་མེད་

པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་རྣལ་མའམ་སྒྲུབ་པ་ག་ོབར་བྱེད་

པ་ཉྟིད་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དའེྟི་ལན་འགོག་པ་ལ། ཕོགས་སྔ་བརོད་དང་ད་ེཡྟི་ལན། །

དང་པོ།

བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལས་༴ལྡོག་(44)མེད་པ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་མྟིན་ཉྟིད་ལ་མེད།།

སྲོག་སོགས་རགས་སུ་བཀོད་པ་འདྟི་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་

པའྟི་ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་ཅན་ཡྟིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྟིས་ན། ཁྱོད་སངས་

རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏན་ནས་མྟི་འདོད་པས་འདྟི་ལ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་

དང་མཐུན་དཔེ་མེ༷ད་པ་ཡྟིན་ལ། གསོན་ལུས་ཕོགས་སུ་བྱས་པ་ན་དེ་

ལ༷ས་གཞན་པའྟི་མཐུན་ཕོགས་མེད་པ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། གང་མེད་པ་དེ་ནྟི་

དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་གཞྟིར་མྟི་རུང་སེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

(44)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཁ-༢། ༼བལྟྟོས།༽
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པའྟི་ཕྟིར་ཆོས་གང་ལ་བརེན་པ་མྟི་འཐད་ཅྟིང༌། དེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རུང་

བ་མྟིན་པས་ན་ལྡོག་པའྟི་རེན་དུའང་མྟི་རུང་བས་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་

ཅེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྟི་སྒ་སྦར་བ་ཡང་མྟི་འཐད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རགས་

སྲོག་སོགས་དེ་ལྡོ༷ག་པ་མེ༷ད་པ༷་ཡྟིན་ནོ། །མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་

མེད་པ་དེས༷་ན་༷རགས་འདྟི་ནྟི་བསྒྲུབ༷་བྱ་མྟིན༷་པ་ཉྟིད༷་ལ་༷མེད༷་པ་ས་ེམྟི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྟི་ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་པའྟི་གཏན་ཚིགས་སུ་

འགྱུར་ར་ོཞ་ེན།།

གཉྟིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་དགག །

ཅྟི་ཡང་མྟི་སྨྲར་ཐལ་བས་དགག །དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག །

དང་པོ།

མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་ད་ེཉྟིད་ནྟི། །ཇྟི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།།

ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྟིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡྟིན་ལ།།

དངོས་པ་ོ༴མེད་པའང་(45)ཡོད་མྟིན་ཞེས། །བླུན་པ་ོཡྟི་ནྟི་དཔོད་ལ་ལྟོས།།

(45)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཁ-༣། ༼མདེ་པ།༽
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ཁྱོད་རང་གྟིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་མེ༷ད་ཅེ༷ས་ཁས་བླངས་པ་ན་མེད་

ཅེས་པ་དེ་ཉྟིད་ལྡོ༷ག་པ༷་ཡྟིན་ཏེ། རགས་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་པའམ་བཀག་པ་

ཡྟིན་ལ་དེས་ན་དེ་འདྲའྟི་ལྡོག་པ་དེ་༷ཉྟིད༷་ནྟི་༷ཇྟི་༷ལྟར༷་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད༷་པ་དེ་

ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་འདོད༷་ད་ེམྟི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།།

ལྡོག་པ་ད་ེདངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མྟི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་

པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་

བླངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་མྟི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་

ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང༌། དེར་ཡང་སྐོན་མཚུངས་པས་དངོས་མེད་

ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བརོད་དགོས་

ལ། དེ་ལྟར་བརོད་ཀང་དགག་པ་ཡ་རྣམས་ཀྟིས་དགག་པ་དང་ཆ་རྣམས་

ཀྟིས་སྒྲུབ་པ་ག་ོབ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ད་ེགཉྟིས་སངས་འགལ་ཡྟིན་པས་

འགལ་འདུའྟི་ཁས་ལེན་ལན་བརྒྱར་བསྐར་བའྟི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཅྟི་ཞྟིག་

བྱ། མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་ཅེས་པ་༷འདྟི་དགག་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་

རྣལ་མ་གོ་བས་ལྡོག་ལྡན་རགས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཞྟིང༌། དེ་ལྟ་ན་
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དངོས༷་པ་ོཡོད༷་པ་སྒྲུབ་པའྟི་དོན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་པ་ོམེད༷་ནའ༷ང༷་ད་ེལ་

ཡོད༷་པ་ཡྟིན༷་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡྟིན་ལ།༷ དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་

ལ་རགས་ད་ེལྡོག་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

རགས་ལྡོག་པ་ཅེས་པ་དགག་པའྟི་རང་བཞྟིན་དངོས༷་པོ༷་མེ༷ད་པའ༷༷ང་

བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡོ༷ད་པ་མྟི༷ན་ཞེ༷ས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་

ལས་རགས་ལྡོག་པར་མྟི་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་བླུན༷་པོ༷་ཕྟི་རལོ་པ་

ཡྟི༷་ནྟི༷་རྣམ་དཔོ༷ད་འགལ་འདུ་ཅན་འདྟི་ལ༷་ལྟོ༷ས་ཞེས་དཔས་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའྟི་ཆོས་ཁས་ལེན་ཞྟིང་དངོས་མེད་ཀྟི་ཆོས་ཁས་

མྟི་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ།།

གཉྟིས་པ་ཅྟི་ཡང་མྟི་སྨྲར་ཐལ་བས་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེད་ེལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅྟི།།

ད་ེཡང་མྟིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནྟི། །འདྟི་ཉྟིད་ཡྟིན་ན་ཅྟི་ས་ེའགོག།

སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒ་ལས་བྱུང་བའྟི་ཐ་སྙད་གཞན།།

ཡོད་མྟིན་ད་ེཡང་མེད་པ་ལས། །མེད་ཕྟིར་འདྟིར་ནྟི་མྟི་སྨྲ་འཐོབ།།
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གལ༷་ཏེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་དེ་༷ལས༷་རགས་ད་ེལྡོག༷་པ་མེད༷་ན་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་

སྲོག་དེ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག༷་པ༷ར་འདོ༷ད་དམ༷་ཅྟི༷། འདོད་ན་རེས་འགྲོའང་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྟིང་དངོས་མེད་ལ་སྲོག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བརེན་པར་

ཐལ་ལོ། །དེ༷་ཡ༷ང་འདོད་པ་མྟི༷ན་ན་༷ནྟི་ལྡོ༷ག་པ་བཀག༷་པ་སེ་ལྡོག་པ་མེད་

ཅེས་པ་དེ་ནྟི་༷རགས་དེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་འདྟི་༷ཉྟིད༷་ཡྟིན༷་ན་༷འཇུག་པ་

ཡོད་པ་མྟིན་ཞེས་ད་ལྟ་ཅྟི༷་སེ༷་འགོ༷ག དེ་ལྟར་རགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་

མྟི་འདོད་མེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མྟི་འདོད་ན། སྒྲུ༷བ་པ་དང༷་དགག༷་པ༷་

མ་༷གཏོག༷ས་པར༷་སྒ་༷ལས༷་བྱུང༷་བའ༷ྟི་༷ཐ་༷སྙད༷་ཀྟི་རྣམ་པ་གཞན༷་ཅུང་ཟད་ཀང་

ཡོད༷་པ་མྟིན༷་ཞྟིང༌། བརོད་པ་སྒ་ཡྟི་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་ཐ་སྙད་དེ་༷ཡང༷་མེད༷་པ་༷

ལ༷ས་རུང་བ་མེ༷ད་ཕྟི༷ར་དངོས་མེད་འདྟི༷ར་ནྟི༷་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མྟི༷་སྨྲ་༷བ་

འཐོབ༷་པར་འགྱུར་ཏ་ེལྐུགས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། གཞན་ལ་ཐལ་

བ་འགོད་པ་དང༌། །རང་ལ་ད་ེམྟི་མཚུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། རྟིགས་པ་

དངོས་དང་ད་ེལན་དགག །དང་པོ།
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ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །ད་ེནྟི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡྟིན།།

རྟིགས་པ་འདྟི་ཡྟིས་འགྲ་ོབ་ལ། །དགག་པའྟི་དོན་ནྟི་མེད་པར་འགྱུར།།

གང་ཞྟིག་ཡོད༷་པ་༷རྣམ༷ས་ལ་༷ནྟི་དགག༷་པ་༷བརོད་དུ་མེད༷་དེ། དགག་པའྟི་ཐ་

སྙད་ཀྟི་ཡུལ་མྟིན་པས་སོ། །དགག་པ་དེ་༷ནྟི་༷མེད༷་པ་ལའ༷ང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་

པར་འདོད་པས་ན་ད་ེལྟའྟི་རྟིག༷ས་པ་༷འདྟི་༷ཡྟིས༷་འགྲོ་༷བ་༷འདྟི་ལ་༷དགག༷་པའ༷ྟི་༷

དོན༷་ནྟི་༷རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།

གཉྟིས་དེའྟི་ལན་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེཡུལ་དུས་འགོག་ཅ་ེན། །ཇྟི་ལྟར་ད་ེཡོད་ད་ེལྟར་ནྟི།།

མྟི་འགོག་ཇྟི་ལྟར་ད་ེམེད་པ། །ད་ེལྟར་ཡང་ནྟི་འགོག་མྟི་འགྱུར།།

གལ༷་ཏེ༷་མེད་པ་རང་གྟི་ངོ་བོ་ནྟི་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་ཐ་སྙད་ཀྟི་རེན་མྟིན་ཡང་

ཡུལ༷་གྟི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྟིག་དང་དུས༷་ཀྟི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞྟིག་

གཞྟིར་བཟུང་ནས་དེ་འགོ༷ག་པའྟི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ཅེ༷་ན།༷ ཇྟི༷་ལྟ༷ར་ཐ་སྙད་

འཇུག་པའྟི་ཡུལ་རང་གྟི་ངོ་བོ་དེ༷་ཡོ༷ད་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་ན་ནྟི༷་མྟི༷་འགོ༷ག་ལ། ཇྟི༷་

ལྟ༷ར་དེ༷་མེ༷ད་པ༷་དེ༷་ལྟ༷ར་ན་ཡ༷ང་ནྟི༷་འགོ༷ག་པར་མྟི༷་འགྱུར༷་བས་ཡུལ་དུས་
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དང་སྦར་ཀང་རུང་དགག་པའྟི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའྟི་ཡུལ་རང་གྟི་ངོ་བོ་ཡོད་

པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅྟིང་དེ་གཉྟིས་གང་ལའང་དགག་

པ་མྟི་འཇུག་པས་ན་སྐོན་ས་ོན་གནས་སོ།།

གཉྟིས་པ་སྐོན་དེ་རང་ལ་མྟི་མཚུངས་པའྟི་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲུབ་རེན་

ནྟི་སྒ་དོན་ཡྟིན། །ཇྟི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲུབ་པའྟི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་

དང་ད་ེཡྟི་འཐད་པ་འོ། །དང་པོ།

ད་ེཕྟིར་དངོས་དངོས་མེད་རེན་ཅན། །ཕྟི་རོལ་རེན་མྟིན་སྒ་དོན་ལ།།

བརེན་ནས་འདྟིར་ནྟི་སྒྲུབ་པ་དང༌། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡྟིན།།

ཡོད་པ་དགག་མྟི་ནུས་ལ་མེད་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་དགག་པའྟི་ཐ་

སྙད་མྟི་འཐད་པར་དཔོད་པ་འདྟི་ཁྱེད་ལའང་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་མྟི་མཚུངས་ཤེ་

ན། དངོས་པོའྟི་དོན་ནྟི་རང་གྟི་རང་བཞྟིན་ཇྟི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་

འཕེལ་འགྲྟིབ་དང༌། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ནྟི་ཐ་

སྙད་ཀྟི་ལམ་ལ་བརེན་པ་ཡྟིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་

ཐ་སྙད་མྟི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་བཞྟིན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་
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ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་དངོས་པོ་ལ་དཔད་ན་སྒྲུབ་པའང་མེད་མོད། 

དགག་སྒྲུབ་ནྟི་སྒ་དོན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་རོག་པས་བྱེད་པ་ཡྟིན་པས་ན་

དངོས་པོ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་གཉྟིས་ཀ་འཇུག་སེ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་

པ་བཞྟིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉྟིས་ཀ་འཇུག་སེ། བུམ་མེད་

ཡོད། བུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང༌། དེ་བཞྟིན་དུ་ཡྟིན་མྟིན་བརོད་ཚུལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

དེས་ན་སྒྲུབ་པའྟི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང༌། དགག་པའྟི་

ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའྟི་དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་ཀྟི་གནད་

གསང་འདྟི་ཁ་ོན་སྤྱྟིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ོངོར་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྟི་

ཚུལ་ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྟིས་བཟློག་ཕོགས་ཀྟི་སྒོ་འདོགས་པ་

བསལ་བའྟི་སོ་ནས་དོན་གང་ཞྟིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའྟི་

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོང་བའྟི་ཚེ་ན་ཤེས་བརོད་ཀྟི་ཐ་སྙད་སྐོན་

མེད་པ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། དེ་འདྲའྟི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་

ཅེས་འཛིན་དགོས་པས་ཐ་སྙད་ལ་བརེན་ནས་དོན་རོགས་དགོས་པ་ཡྟིན་
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ནོ། །ད་ེལྟར་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོའྟི་གནས་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའྟི་བློ་བསྐེད་པའྟི་དོན་དུ་བསན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡྟིན་གྟི་དངོས་

པོའྟི་གནས་ཚུལ་ལ་ནྟི་བསན་བཅོས་ཀྟིས་ཅྟིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་སྐེས་

བུའྟི་འདོད་པའྟི་རསེ་སུ་མྟི་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

ཚུལ་དེ་༷ཡྟི་ཕྟིར༷་ན་དངོས༷་པོ་དང་དངོས༷་མེ༷ད་ཀྟི་རེ༷ན་ཅ༷ན་གྟི་ཐ་སྙད་

འདྟི་གང་ལ་བརེན་དཔད་ན་ཕྟི༷་རོ༷ལ་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརེ༷ན་པ་

མྟིན༷་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མྟི་ནུས་ཤྟིང་ད་ེསྒའྟི་དངོས་ཡུལ་མྟིན་

པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐ་

སྙད་བྱ་ཟེར་ན། རོག་ངོར་སྣང་བ་སྒ་༷དོ༷ན་ཙམ་ལ༷་བརེ༷ན་ནས༷་འདྟི་ལྟར་ཐ་

སྙད་བྱེད་པའྟི་སྐབས་འདྟི༷ར་ནྟི༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་དང༷་དགག༷་པ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་འཇུག་

པར་འདོད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། སྒ་མྟིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྟི་གཞན་སེལ་ལ་བརེན་

ནས་སྒ་༷ཞེས་པའྟི་མྟིང་གྟི་དོན་རོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ད་ེལ། སྒ་མཉན་བྱ་ཡྟིན་

ཞེས་དང༌། སྒ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་ཅེས་དང༌། སྒ་ལུས་ཅན་མྟིན་ཞེས་དང༌། སྒ་

རག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤྟིང་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེབཞྟིན་དུ་དངོས་པ་ོ
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ལ་མེད་ཀང་སྒ་རག་པ་ཡྟིན་པར་སེམས་ཤྟིང་བརོད་པ་ལྟ་བུའྟི་སྒ་ོབཏགས་

ཀང་སྒ་དོན་ལ་བརེན་པ་ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་སྒ་དོན་ལ་བརེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་

བྱེད་པ་ཡྟིན་ཡང་སྣང་བརག་གཅྟིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་ག་ོ

ཞྟིང་འཇུག་པའྟི་ཚུལ་འདྟིས་མཁས་པ་པཎྟི་ཏ་ནས་བླུན་པ་ོབ་ལང་རྟི་ཡན་

ཆད་ཀྟི་འཇྟིག་རེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྙད་ཀྟི་ལམ་ལ་བརེན་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སོན་པ་ལ། སྒ་དོན་དངོས་མེད་ཀང་རེན་

འཐད། །སྒ་དོན་ལས་གཞན་རེན་མྟི་འཐད། །དང་པོ།

ད་ེའདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །ད་ེདག་དང་ནྟི་འབྲེལ་བར་སྣང༌།།

ད་ེཡང་སྒ་འཇུག་པ་ཉྟིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བརེན་པར་འདོད།།

ཕྟི་རོལ་གྟི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མྟིན་ན། 

སྒ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདྟི་ཅྟི་ཞྟིག་སེ། འདྟི་རང་ཉྟིད་དངོས་པ་ོཡྟིན་ན་བུམ་པ་

ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་སྒ་ལ་མྟི་འཇུག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མྟིང་དང་

མཚན་མ་བརོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་དཔད་པ་བཞྟིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྟི་ལ་

དངོས་པོ་མེད་ན་འདྟི་ཐ་སྙད་ཀྟི་རེན་དུ་ཡང་མྟི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་
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ཀྟི་རེན་བྱེད་པའྟི་སྒ་དོན་དེ་༷འདྲ་ལ༷་འདྟི་ཕྟིའམ་ནང་གྟི་དངོས་པོ་ཡྟིན་ཞེས་

དཔད་ན་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའྟི་བརོད་བྱར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་

མེད༷་ནའ༷ང༷༌། སྣང་བརག་གཅྟིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའྟི་དབང་གྟིས་རོག་ངོར་སྣང་

བའྟི་ཆོས༷་ཅན༷་སྒ་དོན་དེ་༷ནྟི་ཕྟི་རོལ་གྟི་དོན་དེ་༷དག༷་དང༷་ནྟི་༷འབྲེལ༷་བར༷་ཏེ་

ཐ་དད་དུ་མེད་པའྟི་ཚུལ་དུ་བློ་ལ་སྣ༷ང་ཞྟིང༌། སྒ་དོན་དེ༷་ཡ༷ང་རོད་བྱེད་ཀྟི་

སྒ་༷འཇུག༷་པའྟི་ཡུལ་ཡྟིན་པ་༷ཉྟིད༷་ཀྟི་རྒྱུ་མཚན་ལས༷་མ་བརགས་ཐ་སྙད་ཀྟི་

ངོར་བྱས་ནས་ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་བརོད་ཀྟི་རོག་ངོར་ཡང་མེད་པ་ཞྟིག་ན་ཐ༷་སྙ༷ད་

ཀྟི་རེན་དུ་མྟི་རུང་ངོ༌། །དེས་ན་འདྟི་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་བརེན༷་པར༷་འདོད༷་དེ་

འཇྟིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཚུལ་ལུགས་ད་ེལྟ་བུར་ཟད་དོ། །ད་ེཡང་བརགས་ན་

སྒ་དོན་ཞེས་བྱ་བའྟི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའྟི་གནད་ཀྟིས་བར་རང་

མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྟི་སོབས་ལས་རོག་

ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྙད་ཀྟི་རེན་དུ་རུང་བ་ཡྟིན་ནོ།། 

གཉྟིས་པ་སྒ་དོན་ལས་གཞན་རེན་མྟི་འཐད་པ།

ད་ེལྟ་མྟིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྟི། །ཆོས་གཅྟིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན།།
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བདག་ཉྟིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང༌། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མདེ་ཕྟིར།།

ཐ་དད་ཡྟིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནྟི་བསྒྲུབས་པ་བཞྟིན།།

སྒྲུབ་པ་དང་ནྟི་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་འདུ་མྟི་འགྱུར།།

སྒ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དེ༷་ལྟ་༷མྟི༷ན་ན་༷དོ༷ན་རང་མཚན་རྣ༷མས་ཀྟི༷་

ཆོ༷ས་གཅྟི༷ག་བསྒྲུ༷བས་ས༷མ་བཀག༷་པ༷་ན་༷བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་བདག༷་ཉྟི༷ད་

གཅྟིག་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཅྟིག་ཅར་བསྒྲུབ༷ས་པ་༷ཉྟིད་དུ་གྱུར་པ་དང༷༌། དགག་བྱ་

དེ་བཞྟིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅྟིག་ཅར་བཀག༷་པར་

འགྱུར༷་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྟི་བདག༷་ཉྟིད་གཅྟིག་ལ་ཆ་ཐ་༷དད༷་དུ་མེད༷་པའྟི་

ཕྟིར༷་རོ།།

དེ་ཡང་ཡྟིན་ཏེ། བུམ་པ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་བདག་ཉྟིད་གཅྟིག་པའྟི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང༌། བུམ་པ་བཤྟིག་པ་ན་ཀུན་འཇྟིག་པ་ལྟར་

རང་མཚན་ལ་ཁ་ཅྟིག་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅྟིག་མ་གྲུབ་པའྟི་ཆ་ཐ་དད་མྟི་སྲྟིད་

པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ་ཏ་ེརང་མཚན་ད་ེདང་བསྒྲུབ་ཆོས་གཅྟིག་མ་ཡྟིན་པར་

བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྟི་རང་མཚན་ཐ༷་དད༷་དུ་ཡོད་པ་ཡྟི༷ན་ན་༷འབྲེལ་བ་མེད་པ་
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གཞན༷་དང༷་གཞན༷་བཀག༷་པ༷་དང༷་ནྟི༷་བསྒྲུ༷བས་པ༷་བཞྟི༷ན་དུ་ཆོས་ཅན་གང་

ལ་ཆོས་དེ་སྒྲུ༷བ་པ༷་དང༷་ནྟི༷་དགག༷་པ༷་དག༷་གཞན་དུ་འགྱུར་གྟི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་

གཅྟི༷ག་གྟི་ངོ་བོ་ལ༷་འདུ་༷བར་མྟི༷་འགྱུར༷་ཏེ། སྒ་ལ་མྟི་རག་དང་ནམ་མཁའྟི་

ཡོན་ཏན་སོགས་སྒྲུབ་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་དགག་པ་ལྟ་

བུ་ཆོས་ཅན་དེའྟི་ཆོས་ཡྟིན་པར་མྟི་འགྱུར་བར་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་དངོས་པོའྟི་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་

ད་ེདང་གཅྟིག་ཐ་དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མྟི་འགྱུར་རོ།།

གཉྟིས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཇྟི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། རོག་ངོར་དགག་སྒྲུབ་

འཇུག་པའྟི་ཚུལ། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རུང༌། །བཏགས་པ་ཡྟིན་

ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང༌། །དང་པོ།

སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྟི་གཞྟིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅྟིག་གྟི་དབང་བྱས་ཏེ།།

གཅྟིག་སྒྲུབ་པ་ན་ད་ེབརནེ་དང༌། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང༌།།

འགོག་ན་ད་ེཡྟིས་དབེན་པ་དང༌། །ད་ེལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་བུར།།

ལྡོག་པ་སྣ༷་ཚོ༷གས་པའྟི་ཆོ༷ས་ཀྟི༷་རེན་གཞྟི༷ར་གྱུར༷་པ༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒ་ལྟ་བུ་
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གཅྟི༷ག་གྟི༷་དབ༷ང་དུ་བྱ༷ས་ཏེ༷། སྐད་ཅྟིག་མ་ལྟ་བུའྟི་ཆོས་གཅྟི༷ག་སྒྲུ༷བ་པ༷་

ན་༷བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་༷ལ་བརེན༷་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང༷༌། དེ་ལས་

གཞན༷་པའྟི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟྟིན་ཀང་ད་ེརྣམ༷ས་དེའྟི་སྐབས་སུ་རོག་

ཡུལ་དུ་མྟི་གཟུང་བར་བཏང༷་སྙོམ༷ས་ལྟ་༷བུ་༷དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༷༌། སྒ་ལ་རག་

པ་འགོ༷ག་པ་ན་༷དགག་བྱ་རག་པ་དེ༷་ཡྟི༷ས་སྒ་དེ་དབེ༷ན་པ༷་ལྟ་བུར་སྣང་བ་

དང༷༌། དགག་བྱ་དེ་༷ལས༷་གཞན༷་པ་ལ་༷ལྟོས༷་པ་ལྟ་༷བུར༷་ཡང་སྣང་སེ། དགག་

པ་ནྟི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤྟིང༌། དགག་བྱ་རྣམ་

བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་

ཆོས་ཅན་ད་ེལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སེ། དེའྟི་དབང་གྟིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་

མྟི་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།།

ད་ེཡང་འགོད་ཚུལ་གྟིས་ཡྟིན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའམ་མེད་མྟིན་དུ་དགག་

པའྟི་ཐ་སྙད་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་བའྟི་

ཡུལ་ཅན་གྟི་སྒ་ལ་ནྟི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རྟིམ་གྟིས་འཇུག་ཅྟིང༌། དེ་ཡང་

ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་འདུ་བར་རུང་བ་ཡྟིན་ནོ།།
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གཉྟིས་པ་བཏགས་ཙམ་ད་ེལ་ཐ་སྙད་རུང་བ།

མེད་པ་ཡྟི་ནྟི་དོན་ཅན་གྟི། །ཐ་སྙད་ཇྟི་ལྟར་བློས་བསན་པ།།

ད་ེབཞྟིན་ཉྟིད་ད་ེམ་བརགས་པར། །ཐ་དད་དོན་རེན་ཁས་༴ལེན་པ།།(46)

ཐོག་མདེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའྟི། །འཇྟིག་རནེ་དོན་ལ་གནོད་མྟི་འགྱུར།།

ཡང་དག་པར་དཔད་ན་དངོས་པོར་མེ༷ད་པ༷་ཡྟི༷་ནྟི༷་དོ༷ན་ཅ༷ན་གྟི༷་སྒ་དོན་ལ་

བརེན་ནས་བྱུང་བའྟི་ཐ་༷སྙད༷་གང་ཞྟིག་ཇྟི་༷ལྟར༷་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་

དེ་འོངས་པའྟི་བློ༷ས་བས༷ན་པ༷་སེ་བློ་རང་གྟི་ངང་གྟིས་མཚོན་པར་གྱུར་

པ་འདྟི་ནྟི་ཇྟི་ལྟར་སྣང་བ་དེ༷་བཞྟི༷ན་ཉྟི༷ད་དེ༷་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ནམ་མྟིན་ཞེས་མ༷་

བརག༷ས་པར༷་ལྡོག་པ་ཐ་༷དད༷་པའྟི་དོན༷་གྟི་རེན༷་ནྟི་སྒ་དོན་ཙམ་མ་ོཞེས་ཁས༷་

ལེན༷་པ་༷གང་ད་ེའཇྟིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་ཡྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་

འཇྟིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བརེན་ནས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡང་

དག་པར་དཔད་ན་རྟིགས་པས་མྟི་འགྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་གནོད་དོ་སྙམ་ན་མ་

ཡྟིན་ཏེ། འདྟི་ལྟར་མཐོང་ཞྟིང་གོམས་པ་ཐོ༷ག་མ་མེ༷ད་པའྟི་བ༷ག་ཆ༷གས་

(46)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༦ཀ-༢། ༼ལནེ་པས།༽
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ལས༷་བྱུང༷་བའ༷ྟི་༷འཇྟིག༷་རེན༷་ན་ཐ་སྙད་ཀྟི་དོན༷་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་༷དོན་དམ་

པར་དཔོད་པའྟི་རྟིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞྟིང་གནོད༷་པར་མྟི་༷འགྱུར༷་ཏེ། བར་

ནྟི་དོན་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྣང་བརག་བསྲེས་པའྟི་ཚུལ་

གྟིས་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། ད་ེཙམ་གྟིས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་

དོན་དམ་པར་དཔད་ཀང་དེ་ཙམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་འདྟི་དག་ནྟི་

མ་བརགས་པར་བྱེད་ཀྟི་དངོས་པོའྟི་དོན་ལ་མྟིན་ཞེས་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཡྟིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང༌བ།

ད་ེའབྲས་ཅན་དང་ད་ེའབྲས་མེད། །ད་ེད་ེལས་ཐ་དད་དོན་གཅྟིག།

ཐ་དད་རེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང༌། །འགྲྟིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡྟི།།

བསད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གྟིས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་ད་ེལྡན་ཉྟིད།།

མྟིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦོར་དེས་ན། །ད་ེབསད་པ་ནའང་ཤེས་མ་ཡྟིན།།

མྟིག་དབང་ད་ེཉྟིད་མྟིག་ཤེས་དེ་༷ཡྟི་འབ༷ྲས་བུ་ཅན༷་ཡྟིན་པ་དང༷་ཉན་ཤེས་དེ་༷

ཡྟི་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པ་ཅན་ཡྟིན་ལ་རྣ་དབང་དེ་༷ལས་ལྡོག་པའྟི་ཕྟིར་ན་མྟིག་

དབང་དེ་རྣ་དབང་དེ་༷ལས༷་ཐ་༷དད༷་པ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། དེ་བཞྟིན་དུ་གཞན་སེལ་
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བའྟི་ས་ོནས་ཐ་དད་པའྟི་ཆོས་དུ་མ་ཆོས་ཅན་གཅྟིག་ལ་གནས་པར་བརོད་

ཀང་དོན༷་གྟི་ང་ོབོར་རང་མཚན་གཅྟིག༷་ཏུ་ཟད་ཀྟི་ཐ་༷དད༷་པ་མེད་དོ།།

འོན་ཀང་སེལ་བའྟི་ཡུལ་ཅན་རོག་པའྟི་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྟི་རེན༷་དུ་

གྱུར་པའྟི་ཆོས་ཅན༷་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པའྟི་ཆོས་གང་དང་གང་བཞག་པ་འཕེལ༷་

བ་༷ལྟ་བུ་དང༷༌། དགག་པ་བརོད་པའྟི་ཆ་ནས་དགག་བྱ་དེ་རེན་དེ་ལ་འགྲྟིབ༷་

པ་༷ལྟ་༷བུར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡྟི་༷རྣམ་པ་ཅན། རོག་པས་འཕེལ་འགྲྟིབ་ལྟ་བུར་བསད༷་

པ་༷དེ་༷དང༷་དེ་༷དག༷་གྟིས༷་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་དབྱེ་ཞྟིང་འདྟི་ལ་འདྟི་ཞེས་

འབྲེ༷ལ་བ༷་ལྟ་བུར་ཞེན་པའྟི་རྐྱེན་འགའ༷་ཞྟིག་ལ༷ས་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་

ཆོས་དེ་༷ཐ་དད་དུ་ལྡན༷་པ་ཉྟིད༷་མྟིན༷་ཡང༷་རང་གྟི་རྣམ་པར་རོག་པས་དེ་ལྟར་

མཐོ༷ང་བ༷ས་ལྷན་ཅྟིག་སྦོ༷ར་བར་བྱེད་པ་དེ༷ས་ན་༷དེ༷་དག་བས༷ད་པ༷་ཡྟིན་

ནའ༷༷ང་བསད་པ་ཉྟིད་དོ་ཞེས་ཤེ༷ས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་མྟི་འཇུག་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་

ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརེན་ནས་བརོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའྟི་སྐབས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། 

དཔེར་ན་སྒ་མྟི་རག་སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བརོད་པ་ན། སྒས་རྣམ་བཅད་

ལྟར་བློས་ཀང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་ཐ་སྙད་མྟི་འགྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་
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རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཅན་དག་ཀང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མྟིན་གསུམ་ལ་

དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅྟིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགྲྟིབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཅྟིག་ལས་དུ་མར་ཕེ་སེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མྟིན་ཞེས་དང༌། བེམ་པོ་

ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔར་ཕེ་བས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཀང་འབྲས་བུའྟི་

ཆ་གང་ཞྟིག་ཡོད་མེད་ཀྟི་གཞན་སེལ་ལས་རོག་ངོར་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡྟིན་

གྟི་དངོས་པོའྟི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་འགྲྟིབ་པའམ་སྒྲུབ་པ་དང་

དགག་པ་ཉྟིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དངོས་པ་ོརང་གྟི་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཆོས་ཉྟིད་ཇྟི་

ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཡ་ོབ་མྟི་སྲྟིད་དོ།།

གཉྟིས་པ་ལྟོས་གཞྟི་ཕོགས་ལ་བརག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་རྟིགས་པ་

བསན་པ་དང༌། །ད་ེཡྟི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པ་ོལ། ལྟོས་གཞྟི་ཕོགས་

ཉྟིད་མྟི་འགྲུབ་དང༌། །ཕོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མྟི་འགྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀང་

བདག་བཅས་མྟི་འགྲུབ། །དང་པོ།

ཡོད་ཉྟིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའྟི་ཕྟིར། །ད་ེམེད་མ་ཡྟིན་ཐ་ེཚོམ་འགྱུར།།

ཁས་བླངས་ཚད་མ་མྟིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉྟིད་ཀང་རྟིགས་མ་ཡྟིན།།
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གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་རགས་སུ་འགོད་པ་

འདྟིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ན་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་གཉྟིས་པོའྟི་ལྟོས་གཞྟི་

ཕོགས་གང་ཡྟིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཕོགས་ཤེས་པར་མྟི་ནུས་སོ་ཞེས་

སོན་པ་ནྟི། འདྟི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའྟི་ངོར་བདག་ཡོ༷ད་པ་ཉྟི༷ད་ལ་སྒྲུ༷བ་

བྱེ༷ད་གཏན་ཚིགས་འཇུག༷་བཞྟིན་པའམ་འགོད་བཞྟིན་པ༷འྟི༷་སྐབས་ཡྟིན་

པའྟི་ཕྟི༷ར་བདག་དེ༷་མེ༷ད་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ནམ་ཞེས་ཐེ༷་ཚོ༷མ་དུ་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་

པས་བུམ་སོགས་ཀང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་སུ་

མྟི་འགྱུར་རོ།།

བུམ་པ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་

པའྟི་ཕྟིར་མྟི་མཐུན་ཕོགས་སུ་ཅྟིས་མྟི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁ༷ས་བླ༷ངས་

ཚད༷་མ་༷ཡྟིན་ན་ནྟི་གསོན་ལུས་ཀང་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མྟི་མཐུན་

ཕོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་

མ་མྟིན་ན་ོཞ་ེན། སངས་རྒྱས་པའྟི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མྟིན༷་པ་༷ཡྟི་ཕྟིར་ན་

དེ་ལས༷་བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད༷་པ་༷ཉྟིད༷་ཀ
༷
ང་རྟིག༷ས་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ན་འདྟི་
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མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཡྟིན་པར་གང་གྟིས་ངེས། དེས་ན་བུམ་སོགས་མཐུན་

ཕོགས་དང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་གང་དུ་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པས་འདྟི་འདྲའྟི་

གཏན་ཚིགས་ལ་ཕོགས་ངོས་ཟྟིན་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆྟིག་

རྐྱང་ཡང་ཇྟི་ལྟར་འགྲུབ་སེ་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་

བདག་མེད་པར་རྟིགས་པས་ངེས་པ་ཡྟིན་ན་རྟིགས་པ་དེ་བརོད་དགོས་

སོ། །སངས་རྒྱས་པའྟི་གཅྟིག་ཐ་དད་བརག་པ་སོགས་ཀྟིས་བདག་མེད་

སྒྲུབ་པའྟི་རྟིགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྨྲ་མྟི་

རྟིགས་སོ།། 

གཉྟིས་པ་ཕོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མྟི་འགྲུབ་པ་ལ། མ་ངེས་ལྡོག་

ཙམ་ཐ་ེཚོམ་ཟ། །ངེས་པའྟི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དང་པོ།

མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང༌། །མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།

ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཕྟིར་དེ། །མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང༌།།

ཕུང་པ་ོགཉྟིས་ལས་གཅྟིག་ལ་ནྟི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནྟི།།

ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡྟིན་ཡང༌། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།
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གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡྟིན་ཡང༌། །ད་ེཡྟི་རྟིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས།།

མ་མཐོང་བས་འགར་ངསེ་མདེ་ད།ེ །མཁགེས་པ་མཚོན་གྟིས་མྟི་ཆོད་བཞྟིན།།

འདྟི་ལྟར་རྟིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྟིས་མཐུན་པའྟི་ཕོགས་མེད་པ་ལས་

རགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཤྟིན་ཏུ་མྟི་རྟིགས་པར་བཀག་ཟྟིན་

ཀང༌། གལ་ཏེ་མེད༷་པ་ལས༷་རགས་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་དུ་ཆུག་ན་༷ཡང༷་དེས་ཁྱོད་

ཀྟི་ཞ་ེའདོད་ལ་ཅྟི་ཞྟིག་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གྟི་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་ཡོད་འདོད་ཀྟི་

བདག་མེད་མྟི་འདོད་པས་སྲོག་རགས་སུ་བཀོད་པ་འདྟི་ནྟི་མཐུན༷་ཕོག༷ས་

བདག་ཡོད་པ་ལས༷་ཀང་ལྡོག༷་གམ་སྙམ་དུ་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷སེ། སྲོག་དང་བདག་

ལ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་རོ།།

མཐུན་ཕོགས་དེ༷་ལ༷་ལྡོག་གམ་མྟི་ལྡོག་སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་ཟ༷་བའྟི་ཕྟི༷ར་

ན་རགས་དེ་༷མྟི་༷མཐུན༷་ཕོག༷ས་ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་ཡང༷་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སེ། མཐུན་

ཕོགས་ལ་གྲུབ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ལྡོག་ངེས་སུ་

གང་གྟིས་འགྲུབ་སེ། འདྟི་ལྟར་བདག་ཡོད་མེད་ཀྟི་ཕུང༷་པོ༷་གཉྟི༷ས་ལ༷ས་

གང་རུང་གཅྟི༷ག་ལ༷་ནྟི༷་ཡོད་ངེ༷ས་པ༷ར་གྲུབ༷་ན་༷གཞན༷་ཅྟིག་ཤོས་ལ༷ས་ནྟི༷་
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ལྡོ༷ག་པ་གྲུབ༷་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འདྟི་ལ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གང་ཞྟིག་ཚད་

མས་ངེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པར་རགས་ད་ེམྟི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་༷མཐོང༷་བ་༷

ཙམ་ཡྟི༷ན་ན་ཡ༷ང་མྟི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས་

ན་རང་གྟིས་མཐོང༷་བ་མེད༷་པའམ་མ་སྣང་བ་གཞན་དག༷་ལ་༷ཡོད་དམ་མེད་

སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་ཟ༷་སེ། དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་མྟི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་མ་

མཐོང་ཡང་ད་ེལ་ཡོད་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ལ་སྣང་

བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྟིས་ལྡོག་པར་འདོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

ད་ེལྟར་ན་བདག་མེད་པའྟི་བྱ་ེབྲག་གམ་གསལ༷་བ་མཐའ་དག་ལ་༷སྲོག་

འདྟི་ཁྱབ༷་བྱེད༷་དུ་ཡོད་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཡང༷༌། བདག་མེད་དེ་༷ཡྟི་༷རྟིག༷ས་སུ་གྱུར༷་

པའྟི་དོན༷་འགའ་ཞྟིག་ལ་ད་ེཡོད༷་སྲྟིད་པས༷་སྲོག་འདྟི་བུམ་པ་སོགས་འགའ་

ལ་མ་༷མཐོང༷་བས༷་བདག་མེད་ཀྟི་བྱ་ེབྲག་འགར༷་ཡང་མེད་པའྟི་ངེས༷་པ་གྲུབ་

པ་མེད༷་དེ།༷ དཔརེ་ན་མཁེག༷ས་པ་༷ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན༷་གྟིས༷་མྟི་ཆདོ་པ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་མ་མཐོང་ས།ེ ཤྟིང་དང་ར་ོསོགས་མཚོན་གྟིས་ཆོད་པར་མཐོང་ཡང་

མཁགེས་པའྟི་བྱ་ེབྲག་ར་ོར་ེཕ་ལམ་སོགས་མྟི་༷ཆོད༷་པ་སྲྟིད་པ་བཞྟིན༷་ན།ོ།
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གཉྟིས་པ་ངེས་པའྟི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད།

ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐ་ེཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།།

ད་ེཡང་ལ་ལར་ད་ེའབྲས་དང༌། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅྟི་ཡོད།།
༴དེས་ན་(47)བདག་མེད་པ་ལས་ཀང༌། །འདྟི་ནྟི་ལྡོག་པར་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།

བུམ་སོགས་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ཡྟིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་ལས་སྲོག་སོགས་

ལྡོག་པ་མྟི་འགྲུབ་སེ། བདག་མེད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ཡོད༷་པ་༷འགལ༷་བ་༷

གཉྟིས་པོ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ༷་མཐོ༷ང་ན་༷མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་

གམ་མྟི་ལྡོག་སྙམ་པའྟི་ཐེ་༷ཚོམ༷་གང༷་ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་ལྡོག་

པའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། བདག་མེད་ལ་འགལ་བ་དེ༷་ཡ༷ང་བརྒྱུད་འགལ་

ཡྟིན་ན་ནྟི་ལ་༷ལར༷་ཏ་ེབདག་ལ་རགས་དེ་༷འབྲེལ༷་དགོས་ལ། ད་ེཡང་བདག་

དེ་ཡྟི་འབྲས་བུ་སྲོག་ཡྟིན་པ་དང༷༌། ཡང་ན་བདག༷་གཅྟིག་གྟི་རང་བཞྟིན་

དག་ཏུ་༷ངེས༷་པ་ལས༷་གཞན༷་ཤེས་བྱེད་ཅྟི་༷ཞྟིག་ཡོད༷་དེ་མེད་ལ། དེ་འདྲའྟི་

ཤེས་བྱེད་དེ་མེད་པ་དེ༷ས་ན་༷མྟི་མཐུན་ཕོགས་བདག༷་མེ༷ད་པ༷་ལ༷ས་ཀ༷ང་

(47)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༦ཀ-༧། ༼ད་ེནི།༽
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སྲོག་འདྟི་༷ནྟི་༷ལྡོག༷་པར༷་བརོད་པ་ལ་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བར་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀང་བདག་བཅས་མྟི་འགྲུབ་པ།

ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་ད་ེལྟ་ནའང༌། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མྟི་འགྱུར།།

གང་གྟིས་ད་ེནྟི་ལྡོག་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡྟིན།།

དཔརེ་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མདེ་ཀང་ཡོད་མྟིན་བཞྟིན།།

སྲོག་དེ་བདག་མེད་པའྟི་ཕོགས་ལས་ལྡོག༷་ཏུ་༷ཆུག༷་པ་༷དེ་༷ལྟ་༷ནའ༷ང༷་དེ་ཙམ་

གྟིས་ཞ་ེའདོད་ལ་མྟི་ཕན་ཏེ། བདག༷་མེད༷་པ་མེད༷་ཀང་ད་ེལས༷་བདག༷་གྲུབ་

པར་མྟི་༷འགྱུར༷་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །ད་ེརྒྱུ་མཚན་གང༷་གྟིས༷་ཡྟིན་ཞ་ེན། རྟིགས་པ་

ཅན་པ་དེ་༷ནྟི་༷ལྡོག༷་པ་མེད༷་པ་ལ་༷ངེས༷་པར༷་དངོས༷་པོར༷་འདོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་པའྟི་

ཕྟིར་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་༷རྟིགས་པ་ཅན་པ་དེས་སྲོ༷ག་སོ༷གས་རགས་དེ་མཐུན༷་

ཕོག༷ས་ལ་༷ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་ཀང༷་ད་ེལ་ཡོད༷་པ་མྟིན༷་པར་འདོད་པ་བཞྟིན༷་ནོ།།

དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅྟིག་བཟློགས་པས་ཅྟིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་

བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཡྟིན་ཡང་འདྟི་བས་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་

པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཀང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའྟི་ཕྟིར་
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ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་ཡོད་པར་རྟིགས་

ལ། དེ་གྲུབ་པ་མྟིན་པར་འདོད་པ་བཞྟིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའྟི་

དགག་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་བདག་ཡོད་མྟི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གྟི་ཁས་བླངས་

ལས་གྱུར་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དོན་བསྡུ།

གལ་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་ད་ེརྒྱུས་རེས་འགྲ་ོཅན།།

རསེ་འགྲ་ོཅན་མྟིན་ལྡོག་མྟིན་ན། །བདག་མདེ་མ་ཡྟིན་བདག་བཅས་མྟིན།།

གལ༷་ཏེ་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་སྲོག་ད་ེམྟི་མཐུན༷་ཕོག༷ས་ཁ་ོན་ལས༷་ལྡོག༷་གྟི་མཐུན་

ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད༷་ན་དེ་༷ཡྟི་རྒྱུས༷་མཐུན་ཕོགས་ལ་རེས༷་འགྲོ་༷ཅན༷་དུ་

འགྲུབ་དགོས་ལ། རེས༷་འགྲོ་༷ཅན༷་ཡང་མྟིན༷་ལྡོག༷་པ་ཅན་ཡང་མྟིན༷་ན་༷བསྒྲུབ་

བྱ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའྟི་དོན་ཡྟིན་པས་རགས་དེས་

བདག༷་མེད༷་ཀང་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ལ་བདག༷་བཅས༷་ཀང་འགྲུབ་པ་མྟིན༷་

པས་འབྲེལ་མེད་རགས་སུ་འགོད་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ། བ་ལང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་ར་དམྟིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།
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གསུམ་པ་འབྲེལ་བར་དཔད་པ་ལ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་

ལྟོས། །འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས། །བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྟིར་

འཁྲུལ། །དང་པོ།

འཇུག་ལ་གང་གྟི་རང་བདག་ཉྟིད། །གང་མེད་མྟི་འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ།།

ད་ེཕྟིར་ད་ེཉྟིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡྟིན།།

བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའྟི་སད་དུ་རགས་འཇུག༷་པ་ལ༷་ནྟི་རགས་གང༷་གྟི༷་ར༷ང་

གྟི་བདག༷་ཉྟི༷ད་དམ་ངོ་བོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང༷་མེ༷ད་ན་མྟི༷་འབྱུང༷་བ་ཅ༷ན་དུ་

གྲུབ༷་པ༷་དེ༷་ཕྟི༷ར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ༷་ཉྟི༷ད་ལོག་པ་ན་རགས་ལྡོ༷ག་པར་བྱེ༷ད་པར་

འདོད་དེ།༷ རགས་འཇུག༷་པ་༷སེ་ཡོད་པ་ན་༷ཡང༷་བསྒྲུབ་བྱ་འཇུག༷་པར་བྱེད༷་

པ་ཡྟིན༷་ཏེ། ད་ེལྟར་འབྲེལ་བའྟི་དབང་གྟིས་རེས་སུ་འགྲ་ོལྡོག་གྲུབ་བོ།།

གཉྟིས་པ་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས་པ།

མེད་ན་མྟི་འབྱུང་ད་ེཡང་ནྟི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡྟིན།།

དེ་འདྲའྟི་མེ༷ད་ན་༷མྟི༷་འབྱུང༷་བ་དེ༷་ཡ༷ང་ནྟི༷་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་སྒྲུབ༷་པ༷ར་བྱེ༷ད་

པའྟི་ཚད་མ་ལ༷་ལྟོ༷ས་ནས་ངེས་དགོས་པ༷་ཡྟི༷ན་གྟི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་
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འབྲེལ་བ་འཇོག་མྟི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟར་ཡྟིན་པ་ཚད་མ་

ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གསུམ་པ་བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྟིར་འཁྲུལ་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་

མེད་དངོས་སུ་བསན། །བདག་གཅྟིག་འབྲེལ་མེད་དོན་གྟིས་བསན། །དང་

པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །ངེས་པའྟི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་

མེད་སྒྲུབ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་སྲོག་སོགས་ལ་ད་ེམེད། །དང་པོ།

འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །ད་ེདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྟིད།།

འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ཇྟི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བྱུང་གྟི་འབྲེལ་བ་ལ་ནྟི་རྒྱུ་

གང་ཞྟིག་མཐོང་བ་ན་འབྲ༷ས་བུ་༷མཐོ༷ང་བ་དང༷་རྒྱུ་དེ་དག་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ན་

འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡྟིན་པ་སེ། དེ་ལྟ་བུར་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་

དམྟིགས་པའྟི་ཚད་མས་དེ་༷དག༷་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲས༷་བུ་༷ཉྟིད༷་དུ་ངེས་པ་ཡྟིན་ནོ།། 

གཉྟིས་པ་སྲོག་སོགས་ལ་ད་ེམེད་པ།

ད་ེཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྟིར། །དོན་གཞན་རོགས་པ་ཡོད་མ་ཡྟིན།།

རག་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ན། །ད་ེདག་མེད་པར་མྟི་སྲྟིད་ཕྟིར།།
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བདག་དང་སྲོག་ལ་ནྟི་དེ་ལྟ་བུའྟི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མྟི་སྲྟིད་དེ། སྲོག་

དམྟིགས་ཀང་དེ་བདག་གྟི་འབྲས་བུ་ཡྟིན་པར་མཐོང་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །གང་གྟི་ཕྟིར་ཞ་ེན། བདག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའྟི་འབྲས་བུ་འདྟི་

ཞེས་ཤེས་པ་མྟི་སྲྟིད་དོ། །དེས་ན་སྲོག་དེ༷་ཡོ༷ད་ན༷་བདག་ཡོ༷ད་པར་ངེ༷ས་

པ་ཉྟིད་དུ་བྱེད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པའྟི་དོན༷་

གཞན༷་བདག་ཡོད་པར་རགས་དེས་རོག༷ས་པ་༷ཡོད༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ནོ། །ད་ེལྟར་

རེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་རགས་སྲོག་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་བདག་ཡོད་

པ་མྟིན་ལ་ལྡོག་པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྟི་བདག་ར༷ག་ཏུ་༷ཡོ༷ད་པ༷་དེ་ནྟི་ནམ་

ཡང་མེད་པར་མྟི་རྟིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བདག་མེད༷་པ་༷ན་༷འབྲས་བུ་སྲོག་

དེ་༷དག༷་མེད༷་པར༷་མཐོང་བ་མྟི་༷སྲྟིད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་སྲོག་དམྟིགས་པ་འདྟི་བདག་

གྟི་འབྲས་བུར་ཚད་མ་གང་གྟིས་འགྲུབ་ས་ེཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ངེས་པའྟི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་ལ། 

རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ། །འཆོལ་བར་འདོད་པའྟི་གཞན་ལན་

དགག །དང་པོ།
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འབྲས་བུའྟི་རང་བཞྟིན་ཐ་དད་རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནྟི་བྱུང་བའྟི་ཕྟིར།།

ད་ེདག་མདེ་པར་གཞན་ལས་བྱུང༌། །ཇྟི་ལྟར་དསེ་བསྐདེ་རང་བཞྟིན་ཡྟིན།།

ཚོགས་པའྟི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྟིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ང་ོབ་ོཉྟིད།།

གལ་ཏ་ེཐ་དད་བྱེད་མྟིན་ན། །འགྲ་ོའདྟི་ང་ོབ་ོགཅྟིག་ཏུ་འགྱུར།།

འབྲ༷ས་བུའ༷ྟི༷་ར༷ང་བཞྟི༷ན་མྟི་འདྲ་བའྟི་ཐ༷་དད༷་པ་རྣ༷མས་ནྟི་རྒྱུ༷་ཡྟི་དངོས་པོ་

ཐ་དད་པ་རྣམ༷ས་ལས༷་ནྟི་༷བྱུང༷་བའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྟི་རང་བཞྟིན་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉྟིད་ཀྟི་རྟིགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་མྟི་

སྲྟིད་པར་གྲུབ་སེ། དེས་ན་རང་གྟི་རྒྱུ་དེ་༷དག༷་མེད༷་པར༷་རྒྱུ་མྟིན་གཞན༷་ལས༷་

བྱུང༷་བ་དེ་ནྟི་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་རྒྱུ་དེ༷ས་བསྐེ༷ད་པའྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་ཡྟི༷ན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་

ལས་སྐེས་པའྟི་ཕྟིར་ཅྟིག་ཤོས་དང་རྟིགས་གཅྟིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྟི་འཁྲུལ་

པ་ཡྟིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོག༷ས་པའ༷ྟི་༷ནུས༷་པ་༷མྟི་འདྲ་ཞྟིང་ཐ་༷དད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་

འབྲས་བུའྟི་དངོས༷་པ་ོརྣམ༷ས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་པའྟི་ངོ་༷བོ་༷ཉྟིད༷་ད་ེགྲ་ོདང་

ནས་ཀྟི་འབྲས་བུ་བཞྟིན་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷རྒྱུ་རྟིགས་མྟི་མཐུན་པ་ཐ་༷དད༷་ལས་

སྐེས་ཀང་རྒྱུ་ཡྟི་དབང་གྟིས་འབྲས་བུ་རྟིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེ༷ད་པ་མྟི༷ན་ན་༷
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འགྲོ༷་བ་སེ་འཇྟིག་རེན་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་འདྟི༷་ཀུན་ངོ༷་བོ༷་གཅྟི༷ག་ཏུ་༷འགྱུར༷་ཏེ། 

རྒྱུ་ཐ་དད་ཀང་དེས་ས་ོསོར་མྟི་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་འཆོལ་བར་འདོད་པའྟི་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མྟིན་སྐ་ེལ་ཐལ་བ་བརོད། །ད་ེ

ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སང༌། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེཡྟི་གྲུབ་དོན་བཞག །དང་པོ།

འདྟི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མྟིན་ན་རང་བཞྟིན་གཅྟིག་ཉྟིད་ཉམས།།

གཅྟིག་ནྟི་རང་བཞྟིན་དུ་མ་ན། །མ་ེདང་མ་ེམྟིན་རང་བཞྟིན་གཉྟིས།།

དེས་ན་གཞན་ནྟི་ད་ེབསྐེད་པའྟི། །རང་བཞྟིན་ཡྟིན་ན་ད་ེད་ེཉྟིད།།

ད་ེབསྐེད་རང་བཞྟིན་མ་ཡྟིན་ན། །ད་ེནྟི་ད་ེལས་ཇྟི་ལྟར་འབྱུང༌།།

རྟིགས་མྟི་མཐུན་པའྟི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐེས་པའྟི་འབྲས་བུ་རྟིགས་མྟི་

མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐེ་བའང་མཐོང་བའྟི་

ཕྟིར་ཏེ། དུ་བ་རང་གྟི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀང་སྐེ་ལ་རྒྱུ་མྟིན་པ་བརྒྱ་བྱྟིན་གྟི་སྤྱྟི་

བ་ོལས་ཀང་སྐ་ེབར་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་ར་ོཞ་ེན། བརྒྱ་བྱྟིན་སྤྱྟི་བ་ོལས་སྐེས་

པ་ད་ེམ་ེའབྲས་དུ་བ་དང་རྟིགས་གཅྟིག་པ་མ་ཡྟིན་པས་དུ་བ་རྒྱུ་མྟིན་ལས་

སྐེས་ཞེས་མྟི་བྱ་ས་ེརྒྱུ་ཐ་དད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ་ཏ་ེའབྲས་བུ་འདྟི་༷ཐ་༷དད༷་
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དུ་བྱེ༷ད་པ་ནྟི་རྒྱུ་ཡྟི་ཁྱད་པར་གྟིས་ཐ༷་དད༷་དུ་བྱེ༷ད་པ་མྟི༷ན་ན་༷དུ་བ་གཅྟིག་

གྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རྟིགས་གཉྟིས་ཡོད་པས་རང་བཞྟིན་

གཅྟིག༷་པ་ཉྟིད༷་ཉམ༷ས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྟི་ལྟར་དུ་བའྟི་རང་བཞྟིན་ད་ེལ་མ་ེ

མྟིན་ལས་སྐེས་པ་དང་མ་ེལས་སྐེས་པ་གཉྟིས་སུ་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

དུ་བ་གཅྟིག༷་ནྟི་༷རྟིགས་དུ་མའྟི་བདག་ཉྟིད་ཡྟིན་པས་དེ་ལ་རང༷་བཞྟིན༷་

དུ་༷མ་༷ཡོད་དེ། ཙནྡན་དང་ཤུག་པའྟི་དུ་བ་བཞྟིན་ཡྟིན་པས་ཅྟི་འགལ་སྙམ་

ན།༷ ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྟི་དུ་བའྟི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་མེ་

ལས་སྐེས་པའྟི་ཕྟིར་དུ་བ་ཙམ་གྟི་རང་བཞྟིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀང་བྱེ་བྲག་

གྟི་རྟིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའྟི་རང་བཞྟིན་ཞེས་བྱ་བ་

དེ་གཅྟིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནྟི་རྒྱུའྟི་སོབས་ལས་དེ་ལྟ་བུའྟི་ངོ་

བོར་སྐེས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་མེད་བཞྟིན་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནྟི་གྲོག་

མཁར་ད་ེལ་ཡོད་ན་རྒྱུའྟི་ནུས་པ་ས་ོསོར་ངེས་པ་མྟི་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་

རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའང་མྟི་འགྲུབ་པས་རག་ཏུ་སྐ་ེབར་ཐལ་ལོ། །རག་ཏུ་

མྟི་སྐ་ེཡང་གྲོག་མཁར་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པ་ད་ེདུ་བའྟི་རང་བཞྟིན་ཁ་ོནའ་ོ
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སྙམ་ན། དངོས་པོའྟི་རང་བཞྟིན་ནྟི་རྒྱུའྟི་སོབས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་

ཉྟིད་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རང་བཞྟིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ།།

དུ་མར་གྱུར་ཀང་དུ་བའྟི་རང་བཞྟིན་དུ་གཅྟིག་ན་རང་བཞྟིན་གཅྟིག་

ཀང་ཡྟིན་ལ་རང་བཞྟིན་དུ་མ་ཡང་ཡྟིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ཏེ། དེ་

གཉྟིས་གཞྟི་གཅྟིག་ལ་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞྟིན་གཅྟིག་

དང་དུ་མ་མྟི་འགལ་ན་ད་ེདུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའྟི་རྒྱུར་འདོད་པ་བརྒྱ་བྱྟིན་

སྤྱྟི་བ་ོཡང་མེ་༷དང༷་མེ་༷མྟིན༷་གྟི་རང༷་བཞྟིན༷་གཉྟིས༷་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེ

ལས་སྐེས་པ་ད་ེདུ་བ་དངོས་ཡྟིན་པས་དེའྟི་རྒྱུ་ད་ེམ་ེདངོས་སུ་འགྱུར་ཞྟིང༌། 

ཡང་རྒྱུ་མྟིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་

དངོས་པ་ོའདྟི་ལ་ཡྟིན་པ་དང་མྟིན་པའྟི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྟི་

སྲྟིད་དེ། འགལ་བའྟི་གཞྟི་མཐུན་སྲྟིད་པར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས༷་ན་༷

རྒྱུ་མྟིན་པ་གཞན༷་བརྒྱ་བྱྟིན་སྤྱྟི་བ་ོནྟི་༷དུ་བ་དེ་༷བསྐེད༷་པའ༷ྟི་༷རང༷་བཞྟིན༷་ཡྟིན༷་

ན་༷བརྒྱ་བྱྟིན་སྤྱྟི་བོ་དེ་༷མེ་དེ་༷ཉྟིད༷་ཡྟིན་ཏེ་དེའྟི་རང་བཞྟིན་དུ་གྱུར་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །མ་ེལས་བྱུང་བའྟི་དུ་བ་དེ་༷བསྐེད༷་པའྟི་རང༷་བཞྟིན༷་ཅན་མ་༷ཡྟིན༷་ན་༷དུ་བ་
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དེ་༷ནྟི་༷བརྒྱ་བྱྟིན་སྤྱྟི་བ་ོདེ་༷ལས༷་ཇྟི་༷ལྟར༷་འབྱུང༷་སེ། རྒྱུའྟི་རང་བཞྟིན་ཐ་དད་པ་

དེ་ཙམ་གྟིས་ཅྟིག་ཤོས་ཀྟི་འབྲས་བུ་མྟི་བསྐེད་པར་གྲུབ་ཀྟི་གཞན་དཔད་

མྟི་དགོས་ཏེ། ཙནྡན་གྟི་མ་ེལས་ཀང་ཤུག་པའྟི་དུ་བ་འབྱུང་བ་ནྟི་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་གྲུབ་དོན།

ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞྟིན་ངེས་པ་ཉྟིད།།

དསེ་ན་རང་བཞྟིན་མཐོང་བ་བཞྟིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་ད་ེརོགས་འགྱུར།།

དེ་༷ལྟར༷་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲས༷་བུ་༷དག༷་ཕན༷་ཚུན༷་གཞན་དུ་འཆོལ་བ་མེད་པའྟི་རང༷་

བཞྟིན༷་དུ་ངེས༷་པ་༷ཉྟིད༷་ཡྟིན་པ་དེས༷་ན་༷ཇྟི་ལྟར་མ་ེརང་གྟི་རང༷་བཞྟིན༷་མཐོང༷་

བ་༷ན་མེ་དེ་ཡོད་པ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བ་བཞྟིན༷་མེ་མ་མཐོང་བར་འབྲས༷་བུ་དུ་བ་

མཐོང༷་ན་༷ཡང༷་མ་ེདེ་༷ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རོག༷ས་པར་འགྱུར༷་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སོང༌བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་དང་ད་ེཡྟི་

ལན། །དང་པོ།

ཆུ་དང་འ་ོམ་རུལ་འགྱུར་བཞྟིན། །དུ་མ་ལས་གཅྟིག་ཇྟི་ལྟར་འགྱུར།།

ཅྟི་ས་ེརྒྱུ་གྲོག་མཁར་དང་མ་ེརྟིགས་མྟི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་དུ་བ་གཅྟིག་
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མྟི་བསྐེད་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཡྟིན་ན་ཆུ་༷དང༷་འོ་༷མ་༷རྟིགས་མྟི་མཐུན་པའྟི་ཐ་

དད་ཡྟིན་ཡང་འབྲས་བུ་རུལ༷་བ་གཅྟིག་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། འོ་མས་ཀང་

འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ་བར་བྱེད་ལ་ཆུས་ཀང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར༷་བ་

བཞྟིན། རྒྱུའྟི་རང་བཞྟིན༷་མྟི་འདྲ་བ་དུ་༷མ་༷ལས༷་འབྲས་བུ་རྟིགས་གཅྟིག༷་པ་

ཇྟི་༷ལྟར་༷འགྱུར༷་ཏེ་འགྱུར་བར་མྟི་རྟིགས་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྟི་

ཕྟིར་ར་ོཞ་ེན།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་ལན་ལ། ལན་དང་ད་ེཡྟི་གྲུབ་དོན་བརོད། །དང་པོ།

གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉྟིས་ཀའང་གཅྟིག་ཉྟིད་ཅྟི་འདྟི་ནྟི།།

ཐ་དད་གཅྟིག་པའྟི་བདག་ཉྟིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉྟིད་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན།།

རང་རང་ང་ོབ་ོལ་གནས་ཕྟིར། །ད་ེཡྟི་རང་བཞྟིན་ཅན་གྟི་བློ།།

ཐ་དད་མེད་ཕྟིར་གཅྟིག་ཅེས་བརོད།།

ཆུ་དང་འོ་མ་དག་རུལ་བ་བསྐེད་པ་ལ་རྟིགས་མྟི་མཐུན་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། 

གཉྟིས་ཀའང་གཤེ༷ར་བའྟི་ནུས༷་པ་ཡོད་པར་རྟིགས་གཅྟིག་པ་གང༷་ལ༷ས་

འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ དེས་ན་དེ་གཉྟིས༷་ཀའ༷ང༷་གཤེར་
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བར་རྟིགས་གཅྟི༷ག་ཉྟི༷ད་ཡྟིན་གྟི་མེ་དང་མེས་དབེན་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་

མྟིན་ནོ།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཅྟི་༷ཆུ་དང་འོ་མ་འདྟི་༷ནྟི་༷རས་ཐ་༷དད༷་པ་དག་ཡྟིན་

ན་གཅྟིག༷་པའ༷ྟི་༷བདག༷་ཉྟིད༷་དུ་འདོད་དམ༷། འདོད་ན་ནྟི་ཐམས་ཅད་གཅྟིག་ཏུ་

འགྱུར་ལ། གལ་ཏ་ེཐ་དད་ན་རྒྱུ་ཐ་༷དད༷་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་གྟི་གཤེར༷་བ་ཉྟིད༷་

དུ་གཅྟིག་པའང་ཇྟི་༷ལྟར༷་ཡྟིན༷་ཏེ། ཆུ་འ་ོལས་ཐ་དད་པའྟི་གཤེར་བ་ཞེས་པ་

གཅྟིག་པུར་གྱུར་པའྟི་འབྲས་བུ་སྐེད་ནུས་ནྟི་གང་ཡང་མེད་ད་ོཞ་ེན། ད་ེནྟི་

བདེན་ཏེ་འདྟི་ལྟར་རང་མཚན་གྟི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་ཆུ་དང་འོ་མར་མ་

ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའྟི་རྒྱུར་གྱུར་པའྟི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རང༷་རང༷་གྟི་

ངོ་༷བོ་༷ལ་༷གནས༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའྟི་ཐ་དད་ཡྟིན་

ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟྟིན་པ་བཞྟིན་ནོ། །འ་ོན་རྟིགས་གཅྟིག་པ་ཞེས་

པ་གང་ཞེ་ན། བརན་པར་གྱུར་པའྟི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མྟིན་ལས་ལོག་པ་

ལ་གཤེར་བ་ཞེས་བརོད་ཅྟིང་གཤེར་བ་དེ་༷ཡྟི་༷རང༷་བཞྟིན༷་དུ་གཅྟིག་པར་

འཛིན་པ་ཅན༷་གྟི་༷བློ་༷འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྟི་གཉྟིས་ཐ་༷དད༷་མེད༷་པའྟི་
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ཕྟི༷ར་གཤེར་བར་རྟིགས་གཅྟི༷ག་ཅེ༷ས་བརོ༷ད་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ནྟི་འདྟི་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་རྟིགས་གཅྟིག་པའྟི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་ཡྟིན་གྟི་གཞན་དུ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ཁ་ོན་ལ་འདྟིའྟི་རྒྱུ་འདྟི་དང་

འདྟིའྟི་འབྲས་བུ་འདྟི་ཞེས་སྤྱྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མྟི་ནུས་སོ།།

གཉྟིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། རང་གྟི་འདོད་པ་གྲུབ་པའྟི་ཚུལ། །གཞན་གྟི་ཞ་ེ

འདོད་ཁེགས་པའྟི་དོན། །དང་པ་ོནྟི།

ད་ེབཞྟིན་མ་ེནྟི་ཐ་དད་ཀང༌། །ཆ་གང་གྟིས་ནྟི་མེར་རོགས་པའྟི།།

རེན་ཡྟིན་དེས་ནྟི་དུ་བསྐེད་པ། །དེས་ན་ད་ེལྟར་རོགས་པ་ཡྟིན།།

མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནྟི། །ལྟོས་པ་ཉྟིད་ལས་བྱུང་བའྟི་ཕྟིར།།

དུ་བ་ད་ེལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །ད་ེལྟར་འབྲས་གཞན་ད་ེབཞྟིན་འགྲུབ།།

ཆུ་འོ་རས་ཐ་དད་ཀང་གཤེར་བར་རྟིགས་གཅྟིག་པ་དེ་༷བཞྟིན༷་མེ་༷ཡྟི་ཁྱད་

པར་དག་ནྟི་༷ཐ་༷དད༷་ཀང༷་མེ་མྟིན་ལས་ལྡོག་པའྟི་ཆ་༷གང༷་གྟིས༷་ནྟི་༷དངོས་པོ་

གང་ལ་འདྟི་ཐམས་ཅད་མེར༷་རྟིགས་གཅྟིག་ཅེས་རོག༷ས་པའ༷ྟི་༷རེན༷་དུ་གྱུར་

པ་ཚ་ཞྟིང་སྲེག་པའྟི་རང་བཞྟིན་ཅན་གང་ཡྟིན༷་པའྟི་དངོས་པོ་དེས༷་ནྟི་༷རང་
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འབྲས་དུ་༷བ་བསྐེད༷་པ་༷དེས༷་ན་༷དེ་༷ལྟར༷་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྟི་ཕྟིར་དུ་བས་

མེ་རོག༷ས་པ་༷ཡྟིན༷་ཞྟིང༌། དེ་འདྲའྟི་མེར༷་ཤེས༷་པར་བྱ་བའྟི་དངོས་པོ་དེ་ནྟི་

དུ་བ་འབྱུང་བའྟི་ལྷན་ཅྟིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན༷་བུད་

ཤྟིང་ཡང་ཡོད་པ་ལ༷་ནྟི༷་ལྟོ༷ས་པ༷་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་དུ་བ་བྱུང༷་བ༷འྟི༷་ཕྟི༷ར་འབྲས་བུ་

དུ་༷བ་༷ད་ེནྟི་རྒྱུ་མ་ེདེ་༷ལ་༷འཁྲུལ༷་པ་མེད༷་པ་ཅན༷་ཡྟིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་

བུ་འབྱུང་མྟི་སྲྟིད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དུ་བ་མེ་ལ་མྟི་འཁྲུལ་བ་དེ༷་ལྟ༷ར་འབྲ༷ས་

བུ་གཞན༷་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ༷་བཞྟི༷ན་དུ་མྟི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ༷་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ེབྲག་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་གཞན་གྟི་ཞ་ེའདོད་ཁེགས་པའྟི་དོན་བཤད་པ།

དུ་བ་བུད་ཤྟིང་འགྱུར་བ་ཡྟི། །ཡན་ལག་རེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྟིར།།

གལ་ཏ་ེམ་ེམྟིན་ད་ེདུ་མྟིན། །གལ་ཏ་ེད་ེདུ་མ་ེད་ེཉྟིད།།

དུ་༷བ༷་འབྱུང་བ་དང་བུད༷་ཤྟི༷ང་ལ་འགྱུ༷ར་བ༷་སྐེད་པ་ཡྟི༷་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་གྱུར་

པའྟི་རེན༷་གང་ཡྟིན་པ་ད་ེལ་༷ཐ་སྙད་དུ་མེར༷་འཇོག༷་པའྟི་ཕྟིར༷། གལ༷་ཏེ་༷བརྒྱ་

བྱྟིན་སྤྱྟི་བོ་དེ་དེ་འདྲའྟི་མེ་༷དེ་མྟིན༷་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྔོ་ལ་ཕྱུར་བ་དེ་༷དུ་༷བ་
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མྟིན༷་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །གལ༷་ཏེ་༷དེ་༷དུ་༷བ་དངོས་ཡྟིན་ན་མེའ༷ང་བརྒྱ་

བྱྟིན་སྤྱྟི་བ་ོདེ་༷ཉྟིད༷་ཡྟིན་ཏེ། དུ་བའྟི་རྒྱུ་ལ་མེར་འཇོག་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་བདག་གཅྟིག་འབྲེལ་ནྟི།

ཇྟི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་བཞྟིན་མེད་ན་མྟི་འབྱུང་བར།།

ཤེས་བྱ་འཇྟིག་དང་བྱས་པ་ཉྟིད། །གོང་དུ་ཇྟི་སྐད་བཤད་བཞྟིན་ནོ།།

ཇྟི་༷ལྟར༷་རགས་ད་ེའབྱུང་བ་རང༷་གྟི་རྒྱུ་༷མཚན་ནམ་རེན་ནམ་གཞྟིར་གྱུར་པ་

ལ༷་ལྟོ༷ས་ནས༷་དེ་འདྲའྟི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་དེ་མེ༷ད་ན་༷རགས་ཁྱབ་བྱ་

དེ་ཡང་མྟི་༷འབྱུང༷་བར༷་ཤེས༷་པར་བྱ་བ༷་ནྟི། དཔེར་ན། རང་བཞྟིན་མྟི་རག་

པའམ་འཇྟིག༷་པ་དང༷་རང་བཞྟིན་ཅན་བྱས༷་པ་༷ཉྟིད༷་དོན་ལ་བདག་གཅྟིག་གྟི་

འབྲེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་

གོ༷ང་དུ་༷ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་ཇྟི༷་སྐ༷ད་བཤད༷་པ་བཞྟི༷ན་ནོ༷། །དེ་ལྟ་བུའྟི་

བདག་གཅྟིག་གྟི་འབྲེལ་བ་ད་ེཡང་བདག་དང་སྲོག་ལ་མེད་པར་དོན་གྟིས་

བསན་ཏེ། འདྟིར་དེའྟི་འབྲེལ་བ་དཔོད་པའྟི་སྐབས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་རྟིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ནྟི།
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ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསན་པའྟི་ཕྟིར། །མཉན་བྱ་ཉྟིད་ནྟི་བརོད་མཛད་ལས།།

གཏན་ཚིགས་མྟིན་ཉྟིད་རོགས་པ་ཡྟི། །ཚུལ་འདྟིས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ།།

ལྡོ༷ག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་ཅ༷ན་དུ་འདོད་པའྟི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་

ཚིགས་མ་ཡྟིན་པར་མཚུང༷ས་པར༷་བསན༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

མཉན༷་བྱ་ཉ༷ྟིད༷་ནྟི་༷དཔེར་བརོད༷་པར་མཛད༷་པ་ལས༷། ད་ེགཏན༷་ཚིག༷ས་མྟིན༷་

པ་ཉྟི༷ད་སུས་ཀང་རོ༷གས་པར་ནུས་པ༷་ཡྟི༷་ཚུལ༷་འདྟི༷ས་ལྡོག་པ་ཆྟིག་རྐྱང་

དུ་འདོད་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་མཉན་བྱ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་གཏན་ཚིགས་མྟིན་

པར་དཔག༷་པར༷་བྱ་༷བ་ཡྟིན་པས་ད་ེལྟར་དཔེར་བརོད་མཛད་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དགག་རགས་ཀྟི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མྟི་སོན་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་

ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྟིས་མཚོན། །ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་

ཡྟིན། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྟིས་གྲུབ། །ཀུན་ཀང་མ་

དམྟིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམྟིགས་དཔེ་གྲུབ་

ཚུལ། །རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་ཀང་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་

ལོག་པར་རོག་པ་བསལ། །དང་པོ།



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

324

རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོལྡོག་ཉྟིད་ཀྟིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནྟི་བརོད་པ་ལས།།

མྟི་དམྟིགས་དཔ་ེནྟི་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར། །ཐ་དད་པར་ནྟི་མ་བཤད་དོ།།

ཕོགས་ཆོས་དགུར་ཕེ་བའྟི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གྟི་དཔེ་སོ་སོར་བསན་

པ་ན་མ་དམྟིགས་པའྟི་དཔེ་ཡང་སོན་པར་རྟིགས་པ་ལ་དེ་མ་སོས་པ་མྟི་

འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ནྟི་དཔེ་བརོད་གཉྟིས་པོའྟི་དོན་གྟིས་གྲུབ་པ་ཡྟིན་

ནོ། །ཇྟི་ལྟར་ན་འབྲས་རང་གྟི་གཏན་ཚིགས་གཉྟིས་པོའྟི་ལྡོག་པ་སོན་པ་

ན། རྒྱུ་༷དང༷་ངོ་༷བོ་༷ལྡོག༷་པ་ཉྟིད༷་ཀྟིས༷་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའྟི་དོན༷་ལྡོག༷་པར༷་

ནྟི་༷བརོད༷་པ་༷ལས༷། རྒྱུ་ཁྱབ་མྟི་༷དམྟིག༷ས་པ་གཉྟིས་པོའྟི་དཔེ་༷ནྟི་༷དོན་གྟིས་

གྲུབ༷་པའ༷ྟི་ཕྟིར༷་མ་དམྟིགས་པའྟི་དཔེ་ལོགས་སུ་ཐ་༷དད༷་པར༷་ནྟི་༷མ་༷བཤད༷་

དོ༷། །དེ་ཡང་ཕོགས་ཆོས་འདྟིས་རགས་ཀྟི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་

ཏེ་བསན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྟིས་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་

པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་དང༌། ཁྱབ་བྱེད་

ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ད་ེཡྟིས་མ་དམྟིགས་པ་གཉྟིས་པ་ོ

གྲུབ་པ་ཡྟིན་ཏེ། དོན་ད་ེཉྟིད་དགག་རགས་སུ་བརོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

325

མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་ལོག་པར་རོག་པ་ལ། སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མྟི་དགོས་དང༌། །རགས་

གསུམ་འཆོལ་བར་རོག་པ་བསལ། །དང་པོ།

ད་ེལའང་སྐསེ་བུ་མཐོང་མདེ་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མདེ་པའྟི་ཕྟིར།།

གཏན་ཚིགས་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་ད་ེཞེས་བསན།།

དེ་ལྟར་མ་དམྟིགས་པ་གཉྟིས་པོ་དོན་གྟིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མ་

དམྟིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་དང་མྟི་རུང་གཉྟིས་སུ་མ་ཕེས་ན་ཡུལ་ད་ེཁེགས་

མྟི་ཁེགས་ཀྟི་ཁྱད་པར་མྟི་འབྱེད་པས་ད་ེའདྲའྟི་ངེས་གཟུང་མེད་པས་འདྟི་

སྣང་རུང་གྟི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ཇྟི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་

དམྟིགས་པ་དེ༷་ལ༷འ༷ང་སྣང་རུང་གྟིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད་

པ་ཡྟིན་ཏེ། རྟིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པར་

སྲོག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ། བདག་གམ་སྐེས༷་བུ་༷

དེའྟི་ངོ་བོ་མཐོང༷་རུང་དུ་མེད༷་པ་ལས༷་ན་སྲོག༷་སོག༷ས་རགས་དེ་མྟི་མཐུན་

ཕོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷ངེས་པར་བྱ་བ་མེད༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་གཏན༷་ཚིག༷ས་ད་ེལ་ཐེ་༷
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ཚོམ༷་ཟ་༷ཞེས་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྟི་གླང་པོས་རྟིགས་པ་བརག་པ་སོགས་

སུ་བཤད༷་པས༷་ན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར༷་རུང༷་གྟི་དོན༷་ལ་༷མ་

དམྟིགས་པ་དེ་༷རགས་ཡྟིན་ན་ོཞེས༷་བསན༷་པ་ཡྟིན་ཏེ། གང་གྟི་ཕྟིར་སྐེས་བུ་

མ་མཐོང་བ་དེའྟི་ཕྟིར་ད་ེལྡོག་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉྟིས་པ་རགས་གསུམ་འཆོལ་བར་རོག་པ་བསལ་བ།

འདྟིས་ནྟི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའྟི་ཆ། །ཁས་བླང་མདེ་པར་དགག་པ་ཉྟིད།།

སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གྟིས་ནྟི། །མ་ཡྟིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྟིར་རོ།།

རགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའྟི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཤྟིང་

བསྒྲུབ་བྱ་མྟིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། སྒྲུབ་

པའྟི་སྐབས་ལྡོག་པའྟི་དོན་གྟིས་དགག་པའང་གོ་ནུས་པས་ན་འབྲས་རང་

མ་དམྟིགས་པ་གསུམ་དུའང་ཕ་ེམྟི་དགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། བསྒྲུབ་བྱ་

འགྲུབ་ནུས་སོགས་སུ་མཚུངས་མོད་ཀྟི་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་ཁྱད་ཡོད་པས་ས་ོ

སོར་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། མ་དམྟིགས་པ་འདྟིས༷་ནྟི་༷དགག་གཞྟིའྟི་དངོས༷་པོ་
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ལའ༷ང༷་དངོས༷་པོའ༷ྟི་༷ཆ་༷གང་ཡང་ཁས༷་བླང༷་བ་མེད༷་པར༷་དགག༷་བྱ་དེ་དགག་

པ་༷ཙམ་གྟི་སོ་ནས་དེ་དགག་བྱས་དབེན་པ་ཉྟིད༷་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡྟིན་

ལ། དངོས་པོའྟི་ཆ་སྒྲུ༷བ་པར་བྱེ༷ད་པ་སྔ༷་མ༷་འབྲས་རང་གྟི་གཏན་ཚིགས་

གཉྟིས་པོ་དག༷་གྟི༷ས་ནྟི༷་དགག་པ་ཙམ་སོན་པ་མ༷་ཡྟི༷ན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉྟིད་

སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཕ་ེབའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།༷།

གཉྟིས་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་པའྟི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པ་

ལ། རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་དགོས་པ་བཤད། །ད་ེཡྟི་བྱེད་ལས་གང་ཡྟིན་

བསན། །ད་ེདཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསན་དོན། །དང་པོ།

ད་ེལ་དམྟིགས་རུང་རྣམས་ཀྟི་ནྟི། །ཡོད་པ་དམྟིགས་པ་ལས་གཞན་མྟིན།།

ད་ེཕྟིར་མྟི་ཤསེ་ཤསེ་བྱའྟི་ཕྟིར། །མྟི་དམྟིགས་དཔ་ེགཅྟིག་བཞདེ་པ་ཡྟིན།།

འོ་ན་སོབ་དཔོན་གྟིས་ནྟི་རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམྟིགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞྟིན་མ་

དམྟིགས་པའྟི་དཔེ་ལོགས་སུ་མྟི་བཞེད་པ་ཡྟིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡྟིན་ཏེ། 

རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་པའྟི་དཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསན་ཀང་དོན་གྟིས་གྲུབ་

པ་ཡྟིན་ཏེ། དེ་༷ལ་༷བུམ་སོགས་དམྟིག༷ས་སུ་རུང༷་བ་རྣམ༷ས་ཀྟི་༷ནྟི་༷ཡོད༷་པ་༷
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ཞེས་པ་དེ་འདྟི་ལྟར་ཡོད་པར་དམྟིག༷ས་པའ༷མ་སྣང་བ་འདྟི་ལས༷་གཞན༷་དུ་

ཡོད་པ་མྟི༷ན་པའྟི་ཕྟིར་གང་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་དམྟིགས་

ན་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སེ་མ་དམྟིགས་ན་མེད་ཅེས་

དོན་གྟིས་གྲུབ་སེ་མ་དམྟིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་རང་གྟི་ངོ་བོ་མ་

དམྟིགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་ཤྟིང༌། འོན་ཀང་དགག་བྱ་རང་གྟི་ངོ་བོ་མ་

དམྟིགས་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ད་ེམེད་ཅེས་པའྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ན་རང་བཞྟིན་

མ་དམྟིགས་དང༌། དེའྟི་འབྲས་བུ་འགོག་ན་རྒྱུ་མ་དམྟིགས་པ་སོགས་སྦོར་

བའྟི་སོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དམྟིགས་པ་

ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ད་ེཡྟི་ལྡོག་དོན་སྣང་རུང་ད་ེམ་དམྟིགས་ན་མེད་པར་

འགྲུབ་པ་དེ་༷ཕྟིར༷་རང་བཞྟིན་སྣང་རུང་དེ་མ་དམྟིགས་ན་ཡང་མེད་པའྟི་ཐ་

སྙད་ངེས་པར་སྦོར་བ་མྟི་༷ཤེས༷་པ་ཤེས༷་བྱའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་དུ་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་

པ་རང་བཞྟིན་མྟི་༷དམྟིག༷ས་པའྟི་དཔེ་༷གཅྟིག༷་ཡོད་པའང་སོབ་དཔོན་གྟིས་

བཞེད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། དཔ་ེདེས་མྟི་ཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའྟི་ཕྟིར་དགོས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།
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གཉྟིས་པ་དེའྟི་བྱེད་ལས་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང༌། །དང་

པོ་ལ། དགག་བྱ་ཤེས་བརོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དེ་ལས་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་

གྲུབ། །དང་པོ།

ཡུལ་མེད་ཕྟིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནྟི། །ཤེས་བརོད་ཐ་ེཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ།།

རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་པའྟི་རགས་དེས་ཅྟི་ཞྟིག་འགོག་ཅྟིང་ཅྟི་ཞྟིག་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡྟིན་སྙམ་ན། ཡོད་ངེས་ཀྟི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའྟི་ཡུལ༷་བུམ་

སོགས་དེ་མེ༷ད་པའྟི་ཕྟི༷ར་ན་དགག་གཞྟི་དེ༷ར་ཡུལ༷་ཅ༷ན་དུ་གྱུར་པ་ཡྟི་ནྟི༷་

ཡོད་ངེས་ཀྟི་ཤེ༷ས་བརོ༷ད་དག་གྟི་ཐ་སྙད་དང་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའྟི་ཐེ༷་

ཚོམ༷་དག་ནྟི་འགོག༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྟི་ཐ་སྙད་

དོན་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལས་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ།

དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མྟིན་ཕྟིར། །མ་ེམ་ཡྟིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྟིན།།

དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནྟི་རགས་ལ་བརེན་མྟི་དགོས་པར་གྲུབ་ཏུ་ཟྟིན་ཀང་

ད་ེལས་དེའྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔེར༷་ན་༷དམར་འབར་བ་མཐོང་
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ནས་མེ་མྟིན་གྟི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདྟི་ནྟི་སྲེ༷ག་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ་མྟི༷ན་པའྟི་

ཕྟིར༷་མེ་༷མ་༷ཡྟིན༷་ནོ་ཞེས༷་བྱ
༷
་བ་༷བཞྟིན༷་ནོ། །དེ་ལ་སྲེག་པར་མྟི་བྱེད་པ་གྲུབ་

ཟྟིན་ཀང་དེ་ལ་མེ་མྟིན་གྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་མེ་ཡྟིན་གྟི་ཐ་

སྙད་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉྟིས་ཀ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་མྟིན་གྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ནུས་

ཏ་ེནོག་ལོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའྟི་དངོས་པ་ོམཐོང་ཞྟིང་ཐ་སྙད་མྟི་ཤེས་པ་ལ། 

གོང་བུ་འདྟི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡྟིན་ཏེ། ནོག་ལོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །ཞེས་བརོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང༌བ་ལ། རགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་

སང༌། །དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སང༌། །དང་པོ།

དམྟིགས་སུ་རུང་བའྟི་མེད་པ་ནྟི། །མྟི་དམྟིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡྟིན།།

ད་ེཕྟིར་ད་ེཡོད་པ་ལས་དེའྟི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྟི་སྒ་ཤེས་སྒྲུབ།།

སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའྟི་ཐ་སྙད་འདྟི་གྲུབ་པས།།

ད་ེའབྲས་ཡྟིན་ཡང་ད་ེལས་ནྟི། །བླ་ོསྒ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།།

མ་དམྟིགས་པ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའྟི་རེན་ཡྟིན་ཞྟིང་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པའྟི་ཐ་
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སྙད་འབྱུང་དགོས་པས་ན་རགས་འདྟི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ནྟི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྟི་འགལ་ཏེ། འདྟི་ལྟར་དམྟིག༷ས་སུ་༷རུང༷་བའ༷ྟི་༷དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྟི་དོན་མེད༷་པ་༷ནྟི་༷དོན་ད་ེམྟི་༷དམྟིག༷ས་པ་༷ལས༷་གཞན༷་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ།

སྤྱྟིར་དམྟིགས་པ་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་ངོ་བོར་ཡོད་

པ་ཙམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཉྟིས་སུ་ཕེ་བ་ཡོད་

ཀང་ཡུལ་ཅན་གྟི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྣང་རུང་གང་ཞྟིག་མ་སྣང་བ་དེ་ནྟི་

མེད་ཅེས་བྱ་སེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་

དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་གྟི་ང་ོབ་ོགང་ན་ལྡོག་པའྟི་གཞྟི་དེར་ད་ེ

ཉྟིད་མྟི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའྟི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅྟི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་༷

ཕྟིར༷་གང་ན་བལྟར་རུང་གྟི་དོན་མྟི་དམྟིགས་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་༷ལས༷་དམྟིགས་

པ་དེའ༷ྟི་༷རྒྱུ་༷མཚན༷་ཅན༷་གྟི་༷མེད་པའྟི་སྒ་༷དང་ཤེས༷་པའྟི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ༷་པ་ཡྟིན་

ནོ། །ད་ེཐ་སྙད་དེའྟི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟིན་ཡང་རྒྱུ་ད་ེའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་

པ་མྟིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐ་
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སྙད་དེ་འཇུག་པའྟི་ངོ་བོར་གནས་པའྟི་ཕྟིར། སྣང༷་དུ་རུང་བ་༷དེ་མ་༷མཐོང༷་

ན་༷ད་ེཙམ་གྟིས་མེད༷་ཅེས༷་བྱ
༷
་བའ༷ྟི་༷ཐ་༷སྙད༷་འདྟི་༷སྤྱྟིར་གནག་རྟི་མོའྟི་བར་ལ་

གྲགས་ཤྟིང་གྲུ༷བ་པས༷་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་དེ་མྟི་དམྟིགས་པ་དེ་༷ཡྟི་འབ༷ྲས་བུ་

ཡྟིན༷་ཡང༷་རྒྱུ་དེ་༷ལས༷་ནྟི་༷མེད་ཅེས་པའྟི་བློ་༷དང་སྒ་༷ཐེ་༷ཚོམ༷་མེད༷་པར༷་འགྲུབ༷་

པ་ཡྟིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཅྟི་

ཞྟིག་ཡོད་ད་ེམེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སོང༌བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྟི་

དཔ་ེབསན་པའོ། །དང་པོ།

ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདྟིར། །གཞན་དག་རསེ་སུ་མྟི་བརོད་པ།།

གྲུབ་པ་དང་ནྟི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བར་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞྟིག་གོ།

དེ་ལྟ་ན་རགས་འདྟི་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྟིས་མྟི་

ཤེས་པ་ཤེས་སུ་གཞུག་པའྟི་དོན་ཅྟི་ཡང་མྟི་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར། བུམ་པ་ཡོད་

དེ། དམྟིགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡྟིན་

ཏེ། མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའྟི་ཡུལ༷་སྣང་རུང་མ་དམྟིགས་པ་དེ་མངོན་
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སུམ་གྟིས་གྲུབ་ནས་ཡོད༷་ན་༷ཡང༷་བསན་བཅོས་ངན་པ་སོགས་ལ་འཆེལ་

ནས་དེ་འདྲའྟི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨོ༷ངས་པ༷ས་དོན་འདྟི༷ར་གཞན༷་གྲངས་ཅན་པ་

ལ་སོགས་པ་དག༷་ཐ་སྙད་ཀྟི་ཡུལ་དེ་དང་རེ༷ས་སུ་༷མཐུན་པའྟི་ཐ་སྙད་མྟི༷་

བརོ༷ད་པ༷་དེ་དག་ལ་བུམ་སོགས་མྟི་དམྟིགས་ན་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་གྲུབ༷་

པ་༷དེ་དང༷་ནྟི་༷ཆོས༷་མཐུན༷་པ་ཉྟིད་དུ་བསན་པ་ལས༷། རྨོངས་པའྟི་ཞེ་འདོད་

ཀྟིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་ེལའང་མེད་པའྟི་བར་འ༷དོགས་པར་དྲན༷་པ་སྐེད་

པར་བྱེ༷ད་པ༷་འབའ༷་ཞྟི༷ག་སེ་འདྟི་ནྟི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྟིག་སྒྲུབ་ཀྟི་རགས་ཡང་

དག་གོ༷།

དཔེར་ན་ས་མྱུག་ལྟ་བུའྟི་རྒྱུ་འབྲས་གཉྟིས་ཆར་སྣང་རུང་དུ་འདོད་

བཞྟིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཅེས་མྟི་འདོད་པའྟི་གྲངས་ཅན་

པ་ལ། ཕོགས་འདྟི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམྟིགས་

པའྟི་ཕྟིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའྟི་བརའམ་

ཐ་སྙད་དྲན་པར་བྱེད་པའྟི་སད་དུའོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེཡྟི་དཔ་ེབསན་པ།
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ཇྟི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉྟིད་སྒྲུབ་བཞྟིན་ཏེ།།

ད་ེགཉྟིས་ལ་ནྟི་འབྲས་སོགས་སྒ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡྟིན།།

ད་ེལྟར་གཞན་ལ་དཔ་ེསོན་པ་ཙམ་གྟི་ཆེད་ཁ་ོནར་མ་ཟད་རང་གྟི་ང་ོབོའང་

གཏན་ཚིགས་སྐོན་ཅན་མྟིན་ཏེ། དེ་འདྲའྟི་ཐ་སྙད་སྐོན་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པ་

ནྟི་ཇྟི་༷ལྟར༷་གང་ཡོད་ན་གང་མཐོང༷་བའྟི་རེས་འགྲོ་དང༷༌། མེད་ན་མ་༷མཐོང༷་

བའྟི་ལྡོག་པ་སེ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ༷ས་འདྟི་ནྟི་རྒྱུ༷་

ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དང༷༌། འདྟི་ནྟི་འབྲ༷ས་བུ་ཉྟི༷ད་དོ་ཞེས་སྒྲུ༷བ་པ་འཇྟིག་རེན་ན་

ཡོད་པ་བཞྟིན༷་ཏེ།༷ དེ་༷འདྲའྟི་རེས་སུ་འགྲ་ོལྡོག་ཅན་གྟི་དངོས་པ་ོད་ེགཉྟིས༷་

ལ་༷ནྟི་༷འབྲས༷་བུ་ཞེས་པའྟི་སྒ་དང༌། སོག༷ས་པའྟི་སྒས་རྒྱུ་ཞེས་པའྟི་སྒ་༷སྦར་

བ་འདྟི་ནྟི་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའྟི་ཐ་༷སྙད༷་བསྒྲུབ་པའྟི་དོན༷་དུ་༷རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་

དམྟིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད༷་པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྟི་དོན་ནྟི་

སྔར་ནས་གྲུབ་ཟྟིན་པ་ལ་ད་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་སོ། །འོན་ཀང་ད་ེའདྲའྟི་རེས་

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྟི་ཚུལ་གྟིས་ལྟོས་པ་ཅན་འབྲས་བུ་དང༌། ལྟོས་ཡུལ་རྒྱུ་

གཉྟིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའྟི་ཐ་སྙད་སྦར་བས་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྟི་
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དོན་ད་ེདག་བད་ེབླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཤྟིང་དེའྟི་དོན་མང་པ་ོབརོད་མྟི་དགོས་

པར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པས་རོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དེའྟི་དཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསན་པའྟི་དོན་ནྟི།

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འདྟི་ནྟི་རང་བཞྟིན་ནང་འདུས་ཕྟིར།།

གཏན་ཚགིས་རབ་དབྱ་ེབཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནྟི་དཔརེ་མ་བསན།།

འོ་ན་རང་བཞྟིན་མ་དམྟིགས་པ་འདྟི་ནྟི་རྒྱུ༷་ལ༷ས་འབྲ༷ས་བུ་༷སྒྲུ༷བ་པ་ཡྟིན་

ཞྟིང༌། དེ་ཡང་མྟི་འཁྲུལ་བའྟི་རགས་ཡྟིན་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་

པའྟི་གཏན་ཚིགས་བཞྟི་པ་སྲྟིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། མ་ཡྟིན་ཏ་ེརྣམ་འཇོག་

གྟི་རྒྱུ་མ་དམྟིགས་པ་རང་གྟི་ང་ོབ་ོལས་འབྲས་བུ་རང་གྟི་ཐ་སྙད་མེད་པའྟི་

སྒ་བླ་ོགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྒྲུབ་པས༷་ན་༷འདྟི་༷ནྟི་༷རང༷་བཞྟིན༷་གྟི་གཏན་

ཚིགས་ཀྟི་ནང༷་དུ་འདུས༷་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟི༷ར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྟི་ར༷བ་དབྱེ༷་

བཤད༷་པ་༷ལས༷་འབྲས་རང་མ་དམྟིགས་པ་གསུམ་ཁ་ོནར་བསན་གྟི་འདྟི་ཐ་༷

དད༷་པར༷་ནྟི་༷རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའྟི་དཔེར༷་མ་༷བསན༷་ཏེ། རང་བཞྟིན་

གྟི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་
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སྐེད་པ་དངོས་པོའྟི་རང་གྟི་ནུས་པ་ཉྟིད་དུ་ཟད་པས་རང་བཞྟིན་གྟི་རགས་

སུ་བཤད་པ་བཞྟིན་ཏེ། འདྟིར་སྣང་རུང་མ་དམྟིགས་པ་ཉྟིད་མེད་པའྟི་ཐ་

སྙད་ཀྟི་ཡུལ་དུ་གནས་པའྟི་རང་བཞྟིན་ཡྟིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་

མའྟི་སྐབས་ཀྟི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞྟིན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ཡྟིན་ཏེ། མ་དམྟིགས་པ་ཙམ་ནས་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བའྟི་ང་ོ

བོ་གྱུར་པ་ཡྟིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འབྱྟིན་ངེས་པ་དང་མ་

དམྟིགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་ངེས་མེད་དེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞྟིན་ནོ་སྙམ་

ན། དངོས་རྒྱུ་ནྟི་དངོས་པ་ོཡྟིན་ལ་མ་དམྟིགས་པ་དངོས་མེད་ནྟི་སྐེད་པའྟི་

རྒྱུ་མྟིན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གྟི་རྒྱུ་ཡྟིན་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་

མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་དགག་རགས་ཀུན་ཀང་མ་དམྟིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་

ལ། རགས་ཀྟི་ཕོགས་ཆོས་མོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མྟི་འཐད་

པའོ། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།

གཅྟིག་དམྟིགས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས། །འདྟི་ནྟི་དམྟིགས་ས་ོཞེས་བྱ་འམ།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

337

མ་དམྟིགས་ས་ོཞེས་རོག་ཅན་གྟི། །བླ་ོནྟི་སྐ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡྟིན།།

བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམྟིགས་པའྟི་རགས་ཀྟིས་སྒྲུབ་པ་འདྟི་ལ་དཔད་ན་མྟི་

འཐད་དེ། མ་དམྟིགས་པ་ཞེས་པ་དམྟིགས་པའྟི་བློ་མ་སྐེས་པ་ཙམ་ཡྟིན་

ལ་དེ་ཙམ་གྟིས་དོན་ཁེགས་ན་གཉྟིད་དང་མྟིག་བཙུམས་པ་སོགས་སུ་ཉེ་

འཁོར་གྟི་གཟུགས་དམྟིགས་པའྟི་བློ་མྟི་སྐེ་བས་ཀང་ཁེགས་པར་འགྱུར་

ཏ་ེཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏ་ེཡུལ་མ་

དམྟིགས་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ཡྟིན་ན་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཇྟི་ལྟར་དམྟིགས་

ཏ་ེམེད་པ་ལ་དབང་པོའྟི་བླ་ོའཇུག་པ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

མངོན་སུམ་གྟིས་མ་གྲུབ་ན་རགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་པ་

མྟི་སྲྟིད་དོ་ཟེར་ན། འདྟི་དངོས་མེད་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྟིས་བཟུང་

བའང་མ་ཡྟིན་ལ། དམྟིགས་བྱེད་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡྟིན་མོད་ཀྟི་མེད་

པར་མངོན་སུམ་གྟིས་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཇྟི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་མེ་ལྟ་བུས་

དབེན་པའྟི་དངོས་པ་ོཕོགས་ལྟ་བུ་གཅྟིག༷་མངོན་སུམ་གྟིས་དམྟིག༷ས་ཤྟིང་

ད་ེལྟ་བུར་རང་རྟིག་གྟིས་ཉམ༷ས་སུ་༷མོང༷་བ་༷ལས༷། ཕོགས་འདྟི་༷ནྟི་༷འདྟི་ལྟར་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

338

མངོན་སུམ་དམྟི༷གས་སོ༷་ཞེ༷ས་བྱ༷་བའ༷མ་ཕོགས་འདྟི་ན་མེ་མ༷་དམྟི༷གས་

སོ་༷ཞེས༷་ཡོད་མེད་ཀྟི་དོན་ལ་དཔོད་པའྟི་རོག༷་པ་ཅན༷་གྟི་༷བློ་༷ནྟི་༷དེ་ལྟར་སྐེ་༷

བར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། དགག་བྱས་དབེན་པའྟི་དངོས་པ་ོད་ེདམྟིགས་པ་ན་

དགག་བྱ་མ་དམྟིགས་པར་དོན་གྟིས་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ནོ།།

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམྟིགས་ནས་མོང་ན་དེ་དོན་གྲུབ། །ཁྱད་

ཅན་མོང་ལས་འདྟི་གཞན་མྟིན། །དང་པོ།

མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉྟིད་ལས། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རོགས།།

ད་ེལྟའྟི་བདག་ཉྟིད་ཅན་མོང་ནྟི། །༴འདྟི་ནྟི་ཐ་དད་བླ་ོརྒྱུ་ཡྟིན།།(48)

ད་ེཕྟིར་བླ་ོདབྱ་ེརང་ཉྟིད་ལས། །གྲུབ་འགྱུར་ད་ེདག་གྟིས་དེའྟི་དོན།།

ད་ེལྟ་མྟིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྟིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མྟི་འགྱུར།།

དངོས་པོ་གང་དང་གང་མོ༷ང་བ༷་ན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པའྟི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་

ཅན༷་དུ་མོང་བ་ཉྟིད༷་ལས༷་དོན༷་རྣམ༷ས་ཀང་ད་ེདང་དེས་དབེན་པའྟི་ཁྱད༷་པར༷་

ཅ༷ན་དུ་༷རོ༷གས་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉྟིད་ཀྟི་ངོ་བོ་སྣམ་བུས་དབེན་པར་

(48)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༧ཁ-༤། ༼འད་ིན་ིཐ་དད་བྟོ་རྒྱུ་ཡིན།།༽ ཞསེ་པའ་ིཚིག་རྐང་ད་ེམ་ིའདུག
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གནས་པ་ཉྟིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མོང་བ་

ན་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པར་དམྟིགས་པའང་ད་ེལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །ད་ེ

བཞྟིན་དུ་ཕོགས་གང་ན་མེས་དབེན་པའང་ད་ེདང་འདྲའོ། །མ་འདྲེས་པའམ་

དབེན་པ་དེ་༷ལྟའ༷ྟི་༷བདག༷་ཉྟིད༷་ཅན༷་དུ་མོང༷་བ་རང་རྟིག་པ་འདྟི་ནྟི་༷དངོས་པོ་

འདྟི༷་རྣམས་ནྟི༷་མ་འདྲེས་པར་གཅྟིག་གཅྟིག་གྟིས་དབེན་པའྟི་ཐ༷་དད༷་པར་

འཛིན་པའྟི་བློ་༷ཡྟི་རྒྱུ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་མོང་བའྟི་ཀ་བ་ལ་བུམ་

པ་མ་དམྟིགས་ཞེས་འདོད་པ་བཞྟིན་ནོ།།

དེ༷་ཕྟི༷ར་དགག་བྱ་གང་གྟིས་དབེན་པའྟི་རྣམ་པ་ཅན་གྟི་བློ༷་ཐ་དད་

པའྟི་དབྱེ༷་བ་ནྟི་དེ་ལྟར་མོང་བའྟི་བློ་ར༷ང་རྟིག་ཉྟི༷ད་ལ༷ས་གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་

ཏེ་མངོན་སུམ་མོང་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པར་སྐེས་པ་དེ༷་

དག༷་གྟིས༷་ཡུལ་ཅན་དེའ༷ྟི་༷གཞལ་བྱའྟི་དོན༷་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་དབེན་པ་དང་མྟི་

དབེན་པར་འཇོག་སེ། དཔེར་ན་དུང་ལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་དམྟིགས་

ཤྟིང་ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའྟི་ཕྟིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་

ཅེས་དང༌། ནག་པ་ོམེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞྟིན་ནོ། །ད་ེལྟར་གཅྟིག་དམྟིགས་
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པས་དེ་ལ་མེད་པའྟི་དགག་བྱ་མ་དམྟིགས་པར་རང་ཉྟིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ༷་

ལྟ་མ༷ྟིན༷་ན་མ་དམྟིགས་པ་འདྟི་མངོན་སུམ་མོང་བས་མྟི་འགྲུབ་པས་ད་ེསྒྲུབ་

བྱེད་ཐུག༷་པ་མེ༷ད་པར་འགྱུར་བའྟི་ཕྟི༷ར་ཆོས་འགའ༷་ཡ༷ང་ཐ༷་དད༷་དུ་གྲུབ༷་

པར་མྟི་༷འགྱུར༷་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མ་དམྟིགས་པ་མངོན་སུམ་

གྟིས་མྟི་འགྲུབ་ཅྟིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཇྟི་བཀོད་ཀང་ད་ེཡང་བསྒྲུབ་མྟི་དགོས་པ་མྟི་

སྲྟིད་པས་སྣམ་མེད་མྟི་འགྲུབ་ལ། ད་ེམ་གྲུབ་ན་བུམ་སྣམ་ཐ་དད་པའང་མྟི་

འགྲུབ་བོ།། 

གཉྟིས་པ་ཁྱད་ཅན་མོང་ལས་འདྟི་གཞན་མྟིན།

རང་བཞྟིན་ཁྱད་པར་ཅན་མོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནྟི་གཞན་མ་ཡྟིན།།

ད་ེཕྟིར་ད་ེམྟི་དམྟིགས་པ་ཡང༌། །ད་ེལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམྟིགས་ཉྟིད།།

ཆོས་གང་གྟི་ར༷ང་བཞྟི༷ན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པར་དབེན་པའྟི་ཁྱ༷ད་

པར༷་ཅན༷་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མོང༷་བ་ལས༷་དེ་ལ་མེད་པའྟི་ཆོས་གཞན༷་

བསལ༷་བའ༷མ་མ་དམྟིགས་པ་ནྟི་༷རང་གྟི་ངོ་བོ་གཞན༷་དུ་ཡོད་པ་མ་༷ཡྟིན༷་པ་

དེ༷་ཕྟི༷ར་དགག་བྱ་དེ༷་མྟི༷་དམྟི༷གས་པ་ཞེས་པ༷་འདྟི་ཡ༷ང་དགག་བྱ་མེད་པ་
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ཙམ་ཡན་གར་དུ་དམྟིགས་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་༷ལས༷་ཁྱད༷་པར༷་ཅན༷་

ཏ་ེམ་འདྲེས་པའྟི་དངོས་པ་ོགཞན་དམྟིག༷ས་པ་ཉྟིད༷་ཡྟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ།

དེས་ན་མྟི་དམྟིགས་པ་འདྟི་ནྟི། །རང་ཉྟིད་མངོན་སུམ་ལས་རོགས་པས།།
༴རང་ཉྟིད་(49)ཙམ་གྟིས་འཇུག་པ་ཅན། །ད་ེམེད་རྣམ་གཞག་ག་ོབྱེད་ཡྟིན།།

དེ༷ས་ན་༷མྟི༷་དམྟི༷གས་པ༷་འདྟི༷་ནྟི༷་དགག་བྱ་དེས་དབེན་པའྟི་དངོས་པོ་ར༷ང་

ཉྟིད༷་མངོན༷་སུམ༷་དུ་བྱས་པ་ལས༷་རོག༷ས་པས༷་ན་རགས་ལ་མྟི་ལྟོས་པར་མྟི་

དམྟིགས་པ་རང༷་ཉྟིད༷་མཐོང་བ་ཙམ༷་གྟིས༷་དེའྟི་ཐ་སྙད་འཇུག༷་པ་༷ཅན༷་ཡྟིན་

ཏེ། དམྟིགས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པའྟི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞྟིན་དུ་ཁྱད་པར་

ཅན་དམྟིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མྟི་དམྟིགས་པ་ཞེས་བྱའྟི་དོན་ལོགས་སུ་

དམྟིགས་མྟི་དགོས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམྟིགས་པ་རགས་སུ་བྱས་

ནའང་དགག་བྱ་དེ་༷མེད༷་པའྟི་རྣམ༷་གཞག༷་གམ་ཐ་སྙད་གོ་༷བར་བྱེད༷་པ་ཡྟིན༷་

ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམྟིགས་ན་མེད་པའྟི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མྟི་

(49)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༧ཁ-༦། ༼རང་བཞིན།༽
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དགོས་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལས་གཞན་དུ་མྟི་འཐད་པ།

གཞན་དུ་དོན་གྟི་མེད་པ་ཉྟིད། །མྟི་དམྟིགས་པ་ལས་རོགས་པར་འགྱུར།།

གཞན་གྟིས་དམྟིགས་པ་མེད་པ་ཉྟིད། །ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།།

ད་ེལས་གཞན༷་དུ་༷མ་དམྟིགས་པ་མོང་བས་གྲུབ་པ་མྟིན་ན་བུམ་སོགས་དོན༷་

གང་ཡྟིན་གྟི་༷མེད༷་པ་༷ཉྟིད༷་མྟི་༷དམྟིག༷ས་པ་༷རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས༷་རོག༷ས་

པར༷་འགྱུར༷་དགོས་ལ། རགས་གཞན༷་གྟིས༷་དམྟིག༷ས་པ་༷མེད༷་པ་༷ཉྟིད༷་ཀང་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྟིན༷་པའ༷ྟི་༷ཕྟིར༷་ན་༷མྟི་དམྟིགས་པའྟི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག༷་མེད༷་དུ་

འགྱུར༷་ཏེ། རགས་གང་བཀོད་ཀང་མཐའ་མངོན་སུམ་གྟིས་གྲུབ་པ་མྟི་སྲྟིད་

པས་མྟི་དམྟིགས་པའམ་དགག་པ་འགྲུབ་པའྟི་ཐབས་མེད་དོ།།

གཉྟིས་པ་དགག་རགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསན་པ་ལ། མྟི་

སྣང་དགག་ཡུལ་གྟི་ཁྱད་ཙམ། །འགལ་དམྟིགས་སྦོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་

བསན། །དང་པ་ོལ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་འགོག།

མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མྟི་ནུས་པའོ། །དང་པོ།
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མྟི་སྣང་ངེས་པ་མྟི་རུང་ཕྟིར། །གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར།།

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རགས་མེད་པའྟི། །རྣམ་རོག་ལ་སོགས་མྟི་འགྲུབ་བཞྟིན།།

ཕོགས་ཆོས་དགུའྟི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གྟི་གཏན་ཚིགས་ཀྟིས་རྒྱུ་ཁྱབ་

རང་གསུམ་ད་ེལྟར་དོན་གྟིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཀང་དགག་རགས་ལྷག་མ་མྟི་

སྣང་བ་མ་དམྟིགས་པ་དང་འགལ་དམྟིགས་དག་མཚོན་པར་མྟི་ནུས་སོ་

སྙམ་ན། མྟི་སྣང་བ་མ་དམྟིགས་པ་འདྟི་ནྟི་མ་དམྟིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་

ཀང་དགག་བྱ་ད་ེལ་སྣང་རུང་མྟི་རུང་གཉྟིས་ཀྟི་ཁྱད་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་མྟི་༷སྣང༷་

བའམ་སྣང་དུ་མྟི་རུང་བ་དག་མ་དམྟིགས་ཀང་དེ་ཙམ་གྟིས་མྟི་ཁེགས་ཏེ། 

བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་མདུན་གྟི་གཞྟི་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་

ངེས༷་པ་༷མྟི་༷རུང༷་བའྟི་ཕྟིར༷།

མེད་ངེས་ལས་གཞན༷་དུ་༷ཡོད་ངེས་ཀྟི་ཐ་སྙད་བཞག༷་པ༷་ཙམ་འགོ༷ག་

པར་འགྱུར༷་བ་ཡྟིན་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་སེ༷མས་ཅ༷ན་གཞན༷་གྟི་རྒྱུད་ལ༷་དཔོད་

པ་ན་དེའྟི་རྒྱུད་ཀྟི་རྣམ་རོག་ཕྲ་མོ་མ་དམྟིགས་ཀང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའྟི་

ར༷གས་ཀང་མེ༷ད་པར་གྱུར་པ༷འྟི་རྣ༷མ་རོ༷ག་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལ༷་སོ༷གས་པ་ཡོད་
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ངེས་སུ་མྟི་༷འགྲུབ༷་པ་བཞྟིན༷་ནོ།།

གཉྟིས་པ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མྟི་ནུས་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་

པ་སང༌། །དང་པོ།

འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདྟིས་ནྟི། །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡྟིན།།

ཡོད་ངེས་པ་དང་མེད་པའྟི་འབྲས༷་བུ་༷མཐའ་གཅྟིག་ཏུ་ངེས༷་པ་མེད༷་པ་ཅན༷་

མྟི་སྣང་བ་མ་དམྟིགས་པ་འདྟིས༷་ནྟི་༷བསྐལ་དོན་མ་དམྟིགས་པ་ཙམ་ཡྟིན་

ཡང་དེ་མེད་ངེས་སུ་འགོག་པ་ལ་རགས་དེ་མྟི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོ༷ག་

པ་༷སྒྲུབ༷་པར༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀང་མ་དམྟིགས་པ་སྲྟིད་

པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་སོང༌བ།

ངེས་པ་སྒྲུབ་ཕྟིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་པོའྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྟིན།།

དེ་ལྟར་མ་དམྟིགས་པ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྟི་

གཏན་ཚིགས་ཡྟིན་པར་མ་བཤད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནྟི་མེད་ངེ༷ས་པ༷་སྒྲུ༷བ་

ནུས་པའྟི་ཕྟི༷ར་དོན་དགག་པའྟི་གཏན༷་ཚི༷གས་ལ༷་དང༷་པོ༷འྟི༷་སེ་སྣང་རུང་
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མ་དམྟིགས་པའྟི་དབང༷་དུ་༷བྱས་༷པ་༷ཡྟིན༷་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམྟིགས་ན་དོན་

དེ་ཁེགས་པའྟི་ཕྟིར་མྟི་སྣང་བ་མ་དམྟིགས་པ་ལས་ནྟི་དམྟིགས་པའྟི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྟི་ཡོད་ངེས་ཀྟི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྟི་ཕྟིར་

ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ།།

གཉྟིས་པ་འགལ་དམྟིགས་སྦོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསན་པ་ལ། འགལ་

གཉྟིས་དབྱེ་བ་སྤྱྟི་རུ་བསན། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་

བཤད། །དང་པོ།

རང་གྟི་སྦོར་བ་དག་ལ་དེའྟི། །རང་གྟི་ང་ོབོའྟི་སྦོར་བ་འམ།།

དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ང་ོབ་ོསེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྟིར་རམ།།

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྟིར་ཏེ། །བརན་དངོས་དང་ནྟི་འཇྟིག་པ་བཞྟིན།།

ཚད་མ་གཞན་གྟིས་གནོད་ཕྟིར་ཡང༌། །ངེས་གྱུར་དང་ནྟི་ལྟོས་བཅས་བཞྟིན།།

འགལ་དམྟིགས་ཀྟི་དཔེ་ལོགས་སུ་མྟི་སོན་པ་ཅྟི་ཞེ་ན། འདྟི་ནྟི་དགག་

བྱ་འགོག་པ་ལ་སྦརོ་བའྟི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དགག་བྱ་རང་ཉྟིད་མྟི་

དམྟིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་དགག་བྱ་དེ་ནམ་ཡང་མ་དམྟིགས་
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པ་གྲུབ་ཟྟིན་པས་གང་དབེན་པའྟི་དངོས་པོ་དེ་རགས་སུ་འགོད་པ་ཙམ་

གྟི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་མཚོན་པ་སྣང་རུང་མྟི་

དམྟིགས་པ་ར༷ང་གྟི༷་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀང་སྦོར༷་བ༷་འགོད་པ་དག༷་ལ༷་ནྟི་

གཉྟིས་སུ་ཡོད་དེ། མྟི་དམྟིགས་པ་དེའ༷ྟི༷་ར༷ང་གྟི༷་ངོ༷་བོའ༷ྟི༷་ཚུལ་དངོས་སུ་

སོས་པའྟི་སྦོར༷་བ༷་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ༷མ། ཡང་

ན་དགག་བྱའྟི་དོ༷ན་ལ༷་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཀྟི་ངོ༷་བོ༷་རགས་སུ་འགོད་པ་སེ༷་དེ་

ལའང་ལྷན་ཅྟིག་མྟི་གནས་འགལ་དང༌། ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་གཉྟིས་

སུ་གནས་པ་ལས།

དང་པོ་ནྟི་དོན་གང་ཞྟིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་

བ་ཡོད༷་ན་༷ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོད༷་པར་གྱུར་པས༷་དེ་མེད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ལྷན་ཅྟིག་

མྟི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མྟི་རུང་བའྟི་

དངོས་པོ་དག་ཡྟིན་ལ། འདྟི་ལ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང༌། 

བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉྟིས་སུ་ཡོད་

ད།ོ །རམ༷་གྟི་སྒ་ནྟི་སྡུད་ཚགི་ག།ོ
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གཉྟིས་པ་ནྟི་ཆོས་གང་ཞྟིག་ཕན༷་ཚུན༷་སངས་པའྟི་སོ་ནས་ཐ་༷དད༷་པར་

གྲུབ༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཏེ།༷ གཅྟིག་བཅད་པས་ཅྟིག་ཤོས་ག་ོནུས་པའྟི་དངོས་འགལ་

དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་བརན༷་པའྟི་དངོས༷་པོ་སེ་རག་པ་དང༷་ནྟི་༷འཇྟིག༷་པ་༷སེ་མྟི་

རག་པ་བཞྟིན༷་དུ་གྱུར་པ་ནྟི་དངོས་འགལ་ལ།ོ།

དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རགས་དང་རགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་

དགག་པ་བརོད་པ་མྟིན་ཡང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྟི་བརྒྱུད་འགལ་དག་

གཞྟི་གཅྟིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད༷་མ་༷གཞན༷་གྟིས༷་གནོད༷་པའྟི་ཕྟིར༷་ཡང༷་ཚད་

མས་གནོད་འགལ་ཞེས་བྱ་སེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྟིག་

ངེས༷་པར་གྱུར༷་པ་དང༷་ནྟི་༷འཇྟིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས༷་པ་བཅས༷་པ་ཡྟིན་པ་བཞྟིན༷་

ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉྟིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མྟིན་ཡང་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་

བཅས་ཀྟི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་གྱུར་

གྟི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ན་བརྒྱུད་འགལ་ལམ་ཚད་མའྟི་གནོད་

འགལ་གྟི་དཔེར་བརོད་དོ།།

གཉྟིས་པ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། ལྟོས་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

348

བཅས་ན་ནྟི་ངེས་མྟི་འཐད། །ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མྟི་འཐད། །རང་

ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའྟི་

ལན་དགག །དང་པོ།

རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐ་ེཉ་ེབར་ནྟི། །གདོན་མྟི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།།

ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འདྟི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན་ཟེར་

ན། གལ་ཏ་ེའཇྟིག་པ་ད་ེརྒྱུ་༷གཞན༷་ལས༷་སྐེ་༷བའྟི་ཕྟིར་འཇྟིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་

དང་བཅས་པ་ཡྟིན་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་དང་ཉེ་༷བར༷་ནྟི་༷གདོན༷་མྟི་༷ཟ་༷བར༷་

འཇྟིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེག་༷ལ་༷ཡོད༷་དེ། འཇྟིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྲྟིད་

པས་འཇྟིག་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་གོས་ལ་ཚོན་བཞྟིན་ནོ། །དེས་

ན་ལྟོས་བཅས་ཡྟིན་ན་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ།།

གཉྟིས་པ་དེའྟི་ལན་དགག་པ།

དངོས་པོའྟི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡྟིན་ན། །བརྒྱུད་པའྟི་དུབ་པས་ཅྟི་ཞྟིག་བྱ།།

གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དེས་འཇྟིག་པ་གཞན། །བསྐེད་པས་ད་ེནྟི་འཇྟིག་འགྱུར་ན།།

དངོས་པ་ོད་ེཉྟིད་འཇྟིག་པ་ཡྟི། །ངང་དུ་བསྐེད་ན་ཅྟི་ཞྟིག་འགྱུར།།
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ད་ེནྟི་བདག་ཉྟིད་གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང༌།།

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མྟིན་ན། །ད་ེཡྟི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅྟི་ཞྟིག།

ལྟོས་བཅས་ཡྟིན་ཡང་འཇྟིག་པར་ངེས་ཏེ། དངོས༷་པོའ༷ྟི་༷རྒྱུ་༷རང་ཉྟིད་ལས༷་

འཇྟིག་པ་ད་ེབྱུང༷་བ་ཡྟིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ དངོས་པོའྟི་སྐེད་བྱེད་ཀྟི་རྒྱུ་དེས་དངོས་

པོ་འཇྟིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་མྟི་ལེན་པར་དངོས་པོའྟི་རྒྱུས་དངོས་པོ་

བསྐེད་ལ། སར་ཡང་དངོས་པ་ོད་ེའཇྟིག་པར་བྱེད་པའྟི་རྒྱུ་གཞན་ཞྟིག་དེའྟི་

བར་དུ་བརྒྱུད༷་པའ༷ྟི་༷དུབ༷་པས༷་ཅྟི་༷ཞྟིག༷་བྱ་༷སེ། རྒྱུ་གཉྟིས་པོའྟི་ནུས་པ་འཇུག་

ཡུལ་དངོས་པོ་ཉྟིད་ཡྟིན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟྟིན་པ་ཡང་འགྲུབ་བྱར་མེད་ཅྟིང་མ་

གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ།།

ལས་སུ་བྱ་བའྟི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ཡྟིན་ཡང་སྐེད་བྱེད་ཀྟི་རྒྱུས་སྐེད་

པར་བྱེད་ལ་འཇྟིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་དུ་བྱེད་ད་ོསྙམ་ན།དངོས་པ་ོགྲུབ་ཟྟིན་

དངོས་མེད་དུ་བྱེད་མྟི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མྟི་སྲྟིད་

པས་འཇྟིག་རྒྱུ་འདྟིའྟི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡྟིན་དུ་ཆུག་ཀང་དངོས་

མེད་ལ་རྒྱུ་མྟི་སྲྟིད་ཅྟིང༌། དངོས་པ་ོལ་དེས་ཅྟི་ཡང་མྟི་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་ད་ེནྟི་
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རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་བསྐེད་མྟི་དགོས་ལ་དངོས་

མེད་སྐེད་མྟི་ནུས་པས་སྐེ་བའྟི་རྒྱུ་ཡང་མྟི་སྲྟིད་པ་ཡྟིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་

འབྲས་ནྟི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ས་ེའོན་ཀང་རྒྱུ་ཚོགས་པའྟི་འབྲས་བུ་སྐད་

ཅྟིག་མའྟི་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། ད་ེའདྲའྟི་དངོས་པ་ོད་ལྟ་བ་ད་ེདངོས་པ་ོ

ཉྟིད་ཡྟིན་པས་ད་ེརྒྱུ་མྟི་དགོས་ཀང་ད་ེཙམ་གྟིས་སྐེད་རྒྱུ་མྟི་འཐད་པ་མྟིན་

ཏེ། སྔར་གྟི་རྒྱུ་མེད་པར་འདྟི་འབྱུང་མྟི་སྲྟིད་པས་སོ།།

གལ༷་ཏེ༷་རྒྱུ་དེ་ཉྟིད་ཀྟིས་བསྐེད་པ་དང་འཇྟིག་པ་འགལ་བ་དག་མྟི་

བྱེད་པས་སྐེད་བྱེད་ཀྟི་རྒྱུ་༷དེ༷ས་འཇྟི༷ག་པ༷་དོན་གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་ཞྟིག་

བསྐེ༷ད་པ༷ས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ༷་ནྟི༷་འཇྟི༷ག་པར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ 

བུམ་པའྟི་རྒྱུ་དེས་བུམ་པའྟི་དངོས༷་པོ༷་དེ་༷ཉྟི༷ད་འཇྟིག༷་པ༷་ཡྟི༷་ང༷ང་ཚུལ་ཅན་

དུ་༷བསྐེ༷ད་ན་༷མྟི་རུང་བའྟི་སྐོན་ཅྟི༷་ཞྟི༷ག་ཏུ་འགྱུར༷་བར་མཐོང་ནས་འཇྟིག་

པ་དོན་གཞན་སྐེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡྟིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅྟིག་མའྟི་

ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་སྐད་ཅྟིག་གཉྟིས་པར་མྟི་སོད་

པ་གཉྟིས་ཀ་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །འོན་ཀང་རྟིམ་གྟིས་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རསེ་དཔག

351

སྐེ་བ་དང་དའེྟི་འོག་ཏུ་འཇྟིག་པ་ཆོས་ཉྟིད་ཡྟིན་ནོ་སྙམ་ན། ད་ེཡང་འཇྟིག་

པ་དེ་༷ནྟི་༷མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་དུ་བུམ་སོགས་དངོས་པོའྟི་བདག༷་ཉྟི༷ད་ལ་གྲུབ༷་

པར་གྱུར༷་ན་༷རང་གྟི་རྒྱུ་ལས་བདག༷་གྟི་ང་ོབོ་གྲུབ་ཟྟིན་པ་ལ་༷ཕན༷་འདོག༷ས་

བྱེ༷ད་པ༷་ཡྟི་རྒྱུ་གཞན་གང༷་ཞྟིག་ཡོད་དེ་ཅྟི་ཡང་མྟི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་

འཇྟིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་

ཞྟིག་ན་འཇྟིག་རྒྱུ་དེས་དོན་གཞན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཆུག་ཀང་བུམ་

སོགས་དངོས་པོ་བདག༷་ཉྟིད་ལ༷་ནྟི་ཕ༷ན་ཅུང་ཟད་ཀང་འདོག༷ས་པར་བྱེ༷ད་

པ་མྟི༷ན་པས་ན་༷དངོས་པོ་དེ༷་ཡྟི༷་ལྟོ༷ས་བྱ
༷
་རྒྱུ་གཞན་གང༷་ཅྟི༷་ཞྟི༷ག་ཡྟིན་ཏེ། 

བུམ་པ་བྱས་པས་ཀ་བ་མྟི་འཇྟིག་པ་བཞྟིན་དུ་དངོས་པོའྟི་འཇྟིག་རྒྱུ་ཞེས་

དངོས་པོའྟི་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་

པོ་འཇྟིག་པའྟི་དོན་མེད་དོ།། 

གཉྟིས་པ་ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མྟི་འཐད་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་

སོང་གཉྟིས། །དང་པོ།

ལྟོས་མེད་དངོས་པ་ོནམ་ཡང་ནྟི། །ད་ེལྟ་མྟིན་པར་ཇྟི་ལྟར་འགྱུར།།
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དཔེར་ན་ད་ེཉྟིད་འཇྟིག་ཀ་མར། །སོད་ལ་བརེན་པར་མྟི་འདོད་བཞྟིན།།

དེ་ལྟར་སྐེས་ཙམ་ནས་མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་དུ་དངོས་པོའྟི་གཤྟིས་ཀྟིས་

འཇྟིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞྟིག་འཇྟིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས༷་མེད༷་ཀྟི་དངོས༷་

པོ་༷ནྟི་དུས་ནམ༷་དུ་ཡང༷་ནྟི་༷འཇྟིག་པ་དེ་༷ལྟ་བུ༷་མྟིན༷་པར༷་རེས་སྐད་ཅྟིག་ཕྟི་མ་

རྣམས་སུ་མྟི་འཇྟིག་པར་ཇྟི༷་ལྟ༷ར་འགྱུར༷་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་༷བུམ་པ་དང་སྒ་ལ་

སོགས་པ་དེ༷་ཉྟི༷ད་འཇྟི༷ག་ཀ་༷མ༷ར་ཅུང་ཟད་ཀང་སོ༷ད་པ་ལ༷་བརེ༷ན་པ༷ར་མྟི༷་

འདོད༷་པ་བཞྟིན༷་ནོ།།

གཉྟིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་སོང་བ།

ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅྟིག་ཀང༌། །དངོས་པ་ོཡོད་མྟིན་འགྱུར་ཞ་ེན།།

ད་ེལྟར་གྱུར་ད་ེདངོས་ཉྟིད་ཡྟིན། །དངོས་མེད་ད་ེལྟར་ཇྟི་ལྟར་འགྱུར།།

འཇྟིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་ན་༷སྐད༷་ཅྟིག༷་ཀང༷་དངོས༷་པོ་༷ཡོད༷་པ་མྟིན༷་

པར་འགྱུར༷་ར་ོཞེ་༷ན།༷ སྐད་ཅྟིག་ཏུ་སྐ་ེམ་མོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའྟི་ད་ེལ་

འཇྟིག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མྟི་འཐད་པས་སྐེས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅྟིག་གཉྟིས་

པར་མྟི་སོད་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་གྱུར༷་པ་དེ༷་ནྟི་དངོ༷ས་པོ་ཉྟི༷ད་ཀྟི་ངང་ཚུལ་ཡྟི༷ན་གྟི་
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དངོས༷་མེད༷་ཡྟིན་ན་སྐད་ཅྟིག་གཉྟིས་པར་མྟི་སོད་པ་དེ་༷ལྟར༷་ཇྟི་༷ལྟར༷་འགྱུར༷་

ཏེ། ད་ེནྟི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བ།

གང་དག་ད་ེཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །ད་ེདག་ད་ེཡོད་ལ་ངེས་ཡྟིན།།

འབྲས་བུའྟི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྟི་ཚོགས་པ་བཞྟིན།།

དངོས་པོ་གང༷་དག༷་ལ་མྟི་རག་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་ནྟི་མེའྟི་ཚ་བ་བཞྟིན་དུ་རང་གྟི་

ཆོས་ཉྟིད་དུ་ཟད་པས་རྒྱུ་གཞན༷་ལ་ལྟོས༷་པ་མེད༷་པ་དེ་༷དག༷་དངོས་པ་ོདེ་༷ཡོད༷་

ཙམ་ལ་༷ངེས༷་པ་ཡྟིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ཐོགས་

མདེ་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་གྟི་འབྲས༷་བུའ༷ྟི་༷ལས༷་ཏ་ེའབྲས་བུ་སྐདེ་པར་བྱདེ་པའྟི་

ལས་ལ་༷གེག༷ས་བྱེད༷་པ་༷མེད༷་པ་༷ཅན༷་གྟི་༷ཚོག༷ས་པ་༷བཞྟིན༷་ན།ོ།

གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདྟི་རོགས་པར་དཀའ་བའྟི་

ཚུལ། །རོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་འོ། །དང་པོ།

བླ་ོཡྟི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མདེ་པ་ད་ེདག་གྟིས་ཀང་ཟབ་མོའྟི་ད་ེཉྟིད་རོགས་མདེ་ཅན།།

བརྩོན་འགྲུས་ཤྟིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གྟིས་ཀང་མཆོག་གྟི་ད་ེཉྟིད་མཐོང་མདེ་ལྡན།།
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འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སར་འཛིན་བྱེད་པ་མྟི་རེད་པ་ཅན་ཁ་ོབོའྟི་གཞུང༌།།

རྒྱ་མཚ་ོལ་ནྟི་ཆུ་བ་ོབཞྟིན་དུ་རང་གྟི་ལུས་ལ་ཐྟིམ་ཞྟིང་ནུབ་པ་ཉྟིད་དུ་འགྱུར།།

འདྟི་ལྟར་བློ༷་ཡྟི༷་ནུས༷་པ༷་ཆུང༷་བ༷་མེ༷ད་པར་གྲགས་པ་ཡྟི་རྣམ་དཔོད་དང་

ལྡན་པ་༷དེ་༷དག༷་གྟིས༷་ཀང༷་འདྟི་ལྟ་བུའྟི་ཟབ༷་མོའ༷ྟི་༷དེ་༷ཁ་ོན་ཉྟིད༷་རོག༷ས་པ་མེད༷་

པ་ཅན༷་ཡྟིན་ལ། ཉྟིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་བརྩོན༷་འགྲུས༷་ཤྟིན༷་ཏུ་༷ལྷག༷་

པར༷་གྱུར༷་པ་༷དེ་༷དག༷་གྟིས༷་ཀང༷་གཞུང་འདྟི་ལྟ་བུའྟི་ངེས་གསང་མཆོག༷་གྟི་༷

དེ་༷ཉྟིད༷་ཚུལ་བཞྟིན་མཐོང༷་བ་མེད༷་པ་དང་ལྡན༷་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞྟིང་ལ་ེལ་ོ

ཅན་གྟིས་ལྟ་ཅྟི་སོས།

དེས་ན་འགྲོ༷་བ༷་རྣ༷མས་ལ༷་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉྟིད་དང་མཚུང༷ས་པ༷ར་

ལེག༷ས་བཤད༷་འདྟི་ལྟ་བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའྟི་རེས་སུ་སར༷་འཛིན༷་པར་བྱེད༷་

པ་༷མྟི་༷རེད༷་པ་༷ཅན༷་ཆོས་ཀྟི་གྲགས་པ་ཁོ་༷བོའ༷ྟི་༷གཞུང༷་འདྟི་ནྟི། དཔེར་ན་རྒྱ་༷

མཚོ༷་ཆེན་པོ་ལ༷་ནྟི༷་ཆུ་༷བོ༷་བབས་པ་བཞྟི༷ན་དུ་༷ར༷ང་གྟི༷་བློ་གྲོས་ཀྟི་ལུས༷་ལ༷་

ཐྟིམ༷་ཞྟིང༷་མྟི་མངོན་པར་ནུབ༷་པ་༷ཉྟིད༷་དུ་༷འགྱུར༷་རོ་ཞེས་རོགས་དཀའ་བར་

བསན་པའོ།།
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གཉྟིས་པ་རོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབར་བསན་པ།

ཚུལ་དང་ཚུལ་མྟིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའྟི་ཚང་ཚིང་སྲེག།

འཕགས་པ་ཉྟིད་ཀྟིས་རེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རྟིགས་པའྟི་ལམ་སོན་པ།།

གཞུང་ལུགས་ཉྟིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བླ་ོངན་ཉྟི་སོང་འཇྟིགས་པ་སོང༌།།

ད་ེལྟ་མོད་ཀྟི་བླ་ོམྟིག་རྣམ་དག་མཁས་པའྟི་པདྨ་ོརྒྱས་བྱེད་ཡྟིན།།

ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་ལས་གཞན་གྟི་དོན་གྟི་ཚགི་ལའེུར་བྱས་པ་ས་ེལའེུ་བཞྟི་པའ།ོ།

རྟིགས་པ་དང་མྟི་རྟིགས་པའྟི་ཚུལ༷་དང༷་ཚུལ༷་མྟི༷ན་རྣ༷མ་པ༷ར་འབྱེ༷ད་པ་

ལ་མཁ༷ས་པར་བྱེད་པའྟི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཕྟིན་ཅྟི་ལོག་གྟི་ལྟ༷་བ༷་ང༷ན་པ༷འྟི༷་

ནགས་འཐུག་པོའྟི་ཚང༷་ཚིང༷་སྲེག༷་པར་བྱེད་པ་དང༌། འཕག༷ས་པ་༷འཇམ་

དཔལ་ཉྟི༷ད་ཀྟི༷ས་རེ༷ས་སུ་༷བཟུང༷་བ༷ས་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྟི་གླང་པོའྟི་

གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང༷་དག༷་པའྟི་རྟིག༷ས་པའ༷ྟི་༷ལམ༷་སོན༷་པ་༷དང༌། འདྟི་

འདྲ་བའྟི་གཞུང༷་ལུག༷ས་ཉྟིན༷་མོར་བྱེད༷་པ་བློ་ཡྟི་སྣང་བ་གསལ་བར་ནུས་

པའྟི་ཡོན༷་ཏན༷་བརྒྱ་༷དང་ལྡན༷་པ་འདྟི་ནྟི། བློ་༷གྲོས་ངན༷་པ་ཉྟི་༷སོང༷་ས་ེའུག་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་འདྟི་ལ་འཇྟིག༷ས་པ་༷སྐ་ེཞྟིང་སོང༷་བར་བྱེད་པ་དེ་༷ལྟ་༷མོད༷་ཀྟི་༷བློ་༷
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གྲོས་ཀྟི་མྟི༷ག་རྣ༷མ་པར་དག༷་པ་དང་ལྡན་པ་མཁ༷ས་པ༷འྟི༷་ཚོགས་ཀྟི་བློ་ཡྟི་

པ༷དྨོ༷་རྒྱས༷་པར་བྱེ༷ད་པ་ཡྟི༷ན་ཞེས་ཆོས་ལྔས་ཉྟི་མ་དང་སྦར་ཏེ་གཟུགས་

ཅན་གྟི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ།།

ཚིགས་བཅད་ཕྟི་མ་འདྟི་ནྟི་བོད་ཀྟི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གྟིས་འགྲོ་དོན་

འཕེལ་བའྟི་རེན་འབྲེལ་གྟི་སད་དུ་སྦར་བའོ། །ཚ༷ད་མ༷་རྣ༷མ་འགྲེ༷ལ་

ལ༷ས་གཞན༷་གྟི༷་དོ༷ན་གྟི༷་ཚི༷ག་ལེ༷འུར༷་བྱ༷ས་པའྟི་འགྲེལ་པ༷་སེ༷ ་ལེ༷འུ་༷

བཞྟི༷་པ༷འོ༷།།

བཞྟི་པ་མཇུག་དོན་ལ། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉྟིས་

ལས། །དང་པོ།

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྟི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདྟི་ནྟི་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་ཀྟི་

རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤྟིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་

འཇུག་པ་སྙན་པའྟི་གྲགས་པས་སའྟི་སེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་

མེད་པའྟི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྟི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རོགས་

སོ།། །།
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གཉྟིས་པ་འགྱུར་བྱང་།

རྒྱ་གར་གྟི་མཁན་པ་ོསུ་བྷཱུ་ཏྟི་ཤྲྟི་ཤཱནྟི་དང༌།

བོད་ཀྟི་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསོང་དག་ེབའྟི་བླ་ོགྲོས་ཀྟིས་བསྒྱུར།

རྒྱ་༷གར༷་གྟི༷་མཁ༷ན་པོ༷་སུ་༷བྷཱུ༷་ཏྟི༷་ཤྲྟི༷་ཤཱན༷ྟི༷་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞྟི་བ་

དང༷༌། བོད༷་ཀྟི་༷ལོ་༷ཙཱ་༷བ་༷དགེ་༷སོང༷་དགེ་༷བའ༷ྟི་༷བློ་༷གྲོས༷་ཀྟིས༷་བསྒྱུར༷་ཞེས་རྨ་

ལ་ོཙཱའྟི་འགྱུར་བྱང་ང༌ོ།།

འཇྟིག་རེན་མྟིག་གཅྟིག་རོག་ལ་ོཙཱ་ཆེན་པོའྟི་འགྱུར་བྱང་ནྟི། 

དཔལ་ལྡན་དམ་པའྟི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སད་མེད་ཆེ་བའྟི་བདག་

ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའྟི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པས་ས་སྐོང་བ། །མྟི་

ཡྟི་བདག་པ་ོདབང་སེའྟི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔོད་

ལྡན་༴འཆད་པ་ོདང༌། །(50)ཉན་པ་ོརོལ་དང་ཕྟི་རོལ་དོན་ངེས་དང༌། །འབེལ་

གཏམ་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་མོང་བྱའྟི་ཕྟིར། །འཛམ་གླྟིང་མཁས་པའྟི་རྒྱན་

གྱུར་རྒྱན་འདྟི་བསྒྱུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉྟིས་སུ་མེད་པ་ཡྟི། །དོན་དམ་

(50)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༨ཁ-༥། ༼འཆད་པྟོ་ཅན།༽
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རྣམ་དཔོད་ལྷུར་ལེན་བསན་བཅོས་འདྟི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་

དཀའ་ན་ཡང༌། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྟིར་འབད་པར་རྟིགས་པ་ཡྟིན། །ལོག་པའྟི་

རྒྱུན་ཕོགས་རེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་ཟློག་པར་དཀའ་མོད་

ཀྟི། །ཡང་དག་རྟིགས་པས་ལེགས་པར་བར་སྤད་ན། །འགའ་ཡྟི་ཡྟིད་ལ་

ཅྟི་ས་ེའབབ་མྟི་འགྱུར། །སྒ་དོན་གཉྟིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་

སྤྲུལ་གྟིས་ནྟི་མ་བསད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྟི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་

དག་གྟི །དྲྟི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའྟི་རྟིགས་པ་

བའྟི། །གཙུག་གྟི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནྟི། །རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བླ་ོ

ལྡན་བཟང་པོས་འདྟི་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྟི་ཤར་

ཕོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའྟི་གནས་སུ་གྲགས་

པའྟི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྟི་ཞྟིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའྟི་པཎྟི་ཏ་ཆེན་

པ་ོསྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདང༌། བོད་ཀྟི་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ེསོང་བླ་ོལྡན་ཤེས་

རབ་ཀྟིས་བསྒྱུར་པའོ།།

དུས་ཕྟིས་སའྟི་སེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྟི་མཁས་པ་
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བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀ་ཤྲྟི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང༌། ཤཱཀའྟི་

དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅྟིང་ཞུས་ཏེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྟི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྟི་དོན་

འདྟི་དག་དགག་སྒྲུབ་ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའྟི་

དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡྟིན་གྟི། གཞན་དུ་ཕྟིན་ཅྟི་ལོག་

གྟི་འཛིན་པ་སྟུག་པོའྟི་ཚང་ཚིང་ལས་ཀང་བརལ་མྟི་ནུས་ན། ཚུར་མཐོང་

ལས་འདས་པའྟི་དེ་ཁོ་ན་ཉྟིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྟིས་སོ་སོ་རང་གྟིས་

རྟིག་པར་བྱ་བའྟི་དོན་ཇྟི་ལྟར་རོགས་པར་ནུས་ཏ་ེགནས་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྟི་སོ་ནས་དེའྟི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྟི་

དངོས་པོའྟི་ད་ེཁ་ོན་ཉྟིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའྟི་དོན་ལ་གདོད་

འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡྟིན་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྟིས།

ཐ་སྙད་ལ་ནྟི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའྟི་དོན་ནྟི་རོགས་མྟི་འགྱུར། །ཞེས་

དང༌། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྟིས། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་རྣམས་

ཀྟི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྟི། །སེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་
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ནྟི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཟླ་བ་གྲགས་པས།

ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་

བྱུང་གྱུར་པ་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེས་ན་འདྟི་ལྟ་བུའྟི་དངོས་

སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་འཇྟིག་རེན་པའྟི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའྟི་ཤུལ་

ལམ་བསལ་ཅྟིང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡྟིན་པས་ཤཱཀའྟི་རྟིང་ལུགས་འཛིན་

པ་རྣམས་ཀྟིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡྟིན་ཏེ། མདོ་དང་

སྔགས་ཀྟི་གཞུང་གང་འཆད་ཀང་བར་དང་ཐ་སྙད་ཀྟི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱྟིར་མེད་དུ་

མྟི་རུང་བ་ཡྟིན་ཞྟིང༌། ཏརྐ་སེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གྟི་དཔོད་པས་

ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གྟི་ཡུལ་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་

ཤ་སག་ཡྟིན་པས་འདྟི་ལྟ་བུའྟི་རྟིགས་ལམ་གྟིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྟི་སྤྱོད་

ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྟི་མཚང་དམར་འབྱྟིན་དུ་བཏོལ་བའྟི་ཚེ། ཚུར་མཐོང་

དང་རྣམ་ཤེས་ཀྟི་སྤྱོད་ཡུལ་ལག་མཐྟིལ་བཞྟིན་དུ་གསལ་བའྟི་ཉམས་རེད་

པ་ན་དེ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྟི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གྟི་དོན་དུ་མངོན་པར་
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ཞེན་པའང་ཤུགས་ཀྟིས་འཇྟིག་ཅྟིང༌། རོག་གེའྟི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའྟི་ད་ེཁ་ོན་ཉྟིད་ལའང་འདྲ་ཤན་མ་ཤོར་བའྟི་ངེས་པ་རྣམ་དག་

རང་ཤུགས་ཀྟིས་འདྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས།

འདྟི་ནྟི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའྟི་ཚད་མའྟི་རང་བཞྟིན་བརོད་པ་ཡྟིན་

ནོ། །འདྟི་ལའང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པས་འཇྟིག་རེན་སླུ་བར་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྟི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་

འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞྟིང་དྲྟི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའྟི་དོན་དམ་པའྟི་ཚད་

མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མ་མད་ོལས།

གང་ཞྟིག་རོག་གེའྟི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉྟིད་ལ་ཁྟིད་ན། །དེ་ནྟི་ཐུབ་པའྟི་

བསན་ལས་ཆེས་བསྲྟིང་ཉམས་པ་ཡྟིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞྟིན་གཤེགས་

པའྟི་ཆོས་ཀྟི་མཚན་ཉྟིད་རྣམས། །གལ་ཏ་ེགཞན་དུ་འགྲ་ོན་དཔད་པར་བྱ་

བའྟི་རྟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའྟི་དོན་ནྟི་ཆོས་ཉྟིད་ཟབ་མ་ོནྟི་རོག་གེའྟི་

ཡུལ་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོག་གེའྟི་ལམ་ཁ་ོནས་ཆོས་ཉྟིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའྟི་

བསན་པ་ལས་རྒྱང་རྟིང་དུ་བསྲྟིང་ཞྟིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡྟིན་ནོ། །འོན་
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ཀང་ཆོས་ཉྟིད་ཟབ་མོ་སོན་པའྟི་ཐུབ་པའྟི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་

སྨྲ་ཞྟིང་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག་ནྟི་འདྟི་ལ་བརེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་

བྱའོ། །ཞེས་པ་སེ། ཏྟིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས།

དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདྟི་ལྟ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀྟི་ཆོས་ལ་

སོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་བཞྟིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གྟི་རོག་གེ་འབའ་

ཞྟིག་ལས་འབྱུང་བའྟི་ཕྟིར་དེ་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་སུན་དབྱུང་

བར་བྱ་སེ། ལམ་གང་ཞྟིག་ཆོས་ཉྟིད་ཟབ་མོའྟི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མྟི་

མཐུན་པར་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པ་དང་མྟི་མཐུན་པར་

འཇུག་པ་ཆོས་ཉྟིད་ཡྟིན་པས་དེ་དངོས་སོབས་ཀྟི་རྟིགས་པས་སུན་ཕྱུང་

བ་ན། རོག་གེ་ལས་འདས་པའྟི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྟི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་

བུ་ཡྟིན་པས་ཤྟིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞྟིང༌། འཁྲུ་སན་དུག་ཏུ་སོང་བའྟི་དཔ་ེབཞྟིན་

ཕོགས་རེའྟི་རོག་གེའྟི་སྙེམས་པ་ཙམ་གྟིས་རོག་གེ་ལས་འདས་པའྟི་དོན་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤྟིང་དེ་བཞྟིན་གཤེགས་པའྟི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྟི་
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དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སང་བར་མྟི་བྱ་སེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། འདྟི་ན་དང་

པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ནས་ཡྟིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང༌། །ཚུལ་བཞྟིན་ཡྟིད་ལ་བྱེད་

ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༌། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་

དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐེ། །གང་ཚེ་དེ་ནྟི་སོ་སོ་རང་རྟིག་མེད་ན་ཇྟི་ལྟར་

ངེས། །བདག་གྟིས་མྟི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མ་ོམཁྱེན་མ་ཡྟིན། །ཟབ་མ་ོ

ཅྟི་ཡྟི་ཕྟིར་ན་རོག་གེའྟི་ཡུལ་མ་ཡྟིན། །ཅྟི་ཕྟིར་ཟབ་མོའྟི་དོན་རྟིག་པ་དག་

ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་ད་ེནྟི་སྐྲག་པའྟི་གནས་སུ་རྟིགས་མ་ཡྟིན། །དམན་

པར་མོས་ཤྟིང་ཁམས་ཀང་ཤྟིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པ་ོདམན་པ་དག་གྟིས་

ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅྟིང་རྒྱ་ཆ་ེལེགས་པར་བཤད་པའྟི་ཆོས། །འདྟི་ལ་

གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡྟིན། །ཐོས་རེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་

ནྟི། །གང་ཞྟིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་གྟི་ཕྟིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང༌། ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་ལས།

མགོན་པོ་རྣམས་ནྟི་གང་གསུངས་པའྟི། །སོ་སོ་རང་རྟིག་སྤྱོད་ཡུལ་
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ནྟི། །རོག་པ་ཅན་གྟི་ཡུལ་མ་ཡྟིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྟིའང་དེ་བཞྟིན་

མྟིན། །ཞེས་དང༌། མད་ོས་ེདགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས།

ཟབ་མ་ོབྱྟིས་པའྟི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྟིན་པ། །བརོད་མེད་གཉྟིས་མྟིན་རྒྱལ་

བས་བསན་མཛད་ཀང༌། །བྱྟིས་པ་གཏྟི་མུག་རྨོངས་པ་འདྟི་དག་ནྟི། །སྨྲ་

བའྟི་སྤོས་ལ་དགའ་ཞྟིང་གཉྟིས་ལ་གནས། །ཞེས་དང༌། སོ་སོ་རང་རྟིག་

མཚན་ཉྟིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརོད་དུ་མེད་ཅྟིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་

དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡྟིན་ཏེ། །ད་ེནྟི་རོག་ག་ེཀུན་ལས་འདས་མཚན་

ཉྟིད། །ཅེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས།

ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའྟི་ལམ། །མྟི་རོག་རོག་ཡུལ་མ་ཡྟིན་

ལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞྟིན་ཞྟི་ཞྟིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་

གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡྟིན། །ངོ་བོ་ཉྟིད་སོང་ཞྟི་ཞྟིང་སྡུག་

བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་མ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་

དབུས་མེད་ཚིག་གྟིས་བརོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་

འདྲ་ཞྟིང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྟི་མད་ོས་ེརྣམས་
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ཀྟི་བསན་དོན་ལྟར་ཡྟིད་ལ་བཞག་ནས། འདྟི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྟི་ཤེས་

བརོད་འཇུག་གསུམ་གྟི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྟི་བདེན་གཉྟིས་ཀྟི་ཚུལ་ཐ་སྙད་

དང་དོན་དམ་དཔོད་པའྟི་རྟིགས་པ་རྣམ་པ་གཉྟིས་ཀྟིས་ཚུལ་བཞྟིན་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་མཐར་ཐུག་གྟི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གྟི་

ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གྟི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྟིན་པ་སོ་སོ་རང་རྟིག་པའྟི་

ཡ་ེཤེས་དམ་པའྟི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སེ། འཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་མྟི་ཟད་

པས་བསན་པའྟི་མད་ོལས།

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་འདྟི་ཀུན་རོབ་ཀྟི་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྟི་

བདེན་པ་དང༌། མཚན་ཉྟིད་ཀྟི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྟི་བདེན་པ་

གང་ཞེ་ན། འཇྟིག་རེན་གྟི་ཐ་སྙད་དང༌། སྒ་དང་བརས་བསན་པ་ཇྟི་སྙེད་

པའོ། །དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་ནྟི་གང་ལ་སེམས་ཀྟི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ས་ེཡྟི་ག་ེ

ལྟ་ཅྟི་སོས། མཚན་ཉྟིད་ཀྟི་བདེན་པ་ནྟི། གང་འདྟི་མཚན་ཉྟིད་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉྟིད་གཅྟིག་པ་སེ། མཚན་ཉྟིད་གཅྟིག་པོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉྟིད་མེད་
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པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟི་ཀུན་རོབ་ཀྟི་བདེན་པ་བསན་པས་

ཀང་ཡོངས་སུ་མྟི་སྐོ། དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཡང་མྟི་ལྷུང༌། མཚན་ཉྟིད་ཀྟི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅྟིག་ཏུ་རོགས་ཀང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟིན་པར་བྱེད་དེ། འདྟི་ནྟི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྟི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྟི་

མད་ོལས།

འཇམ་དཔལ་གྟིས་སྨྲས་པ། ལྷའྟི་བུ་གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་

པའྟི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྟིད་ཀྟི་ཡུལ་གྟི་རང་བཞྟིན་དུ་གྱུར་ན་

ནྟི་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའྟི་གྲངས་སུ་མྟི་འགྲོ་སེ་ཀུན་རོབ་ཀྟི་

བདེན་པ་ཉྟིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀང་ལྷའྟི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའྟི་

བདེན་པ་ནྟི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱ་ེབྲག་མེད་

པ། མ་སྐེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང༌། སྨྲ་བ་དང༌། ཤེས་པར་བྱ་

བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའྟི་བུ་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་ནྟི་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྟི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྟི་ཡ་ེཤེས་ཀྟི་ཡུལ་

གྟི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡྟིན་ཏེ། ལྷའྟི་བུ་ད་ེལ་རོག་པ་དང་རྣམ་

པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང༌། 

ལྷའྟི་བུ་འདྟི་ནྟི་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརོད་མོད་ཀྟི་

ཇྟི་ལྟར་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ནྟི་མ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མྟི་འཇུག་པ་དེ་ནྟི་ལྷའྟི་བུ་དོན་

དམ་པའྟི་བདེན་པ་སེ། ཇྟི་ལྟར་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པའ་ོཞེས་བརོད་པ་ལྟར་

ནྟི་མ་ཡྟིན་ན་ོཞེས་དང༌། ལྷའྟི་བུ་དོན་དམ་པའྟི་བདེན་པ་ནྟི་དམྟིགས་པ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྟིས་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་དང༌། གང་འདྟི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་

པར་འདྟི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྟི་སང་བར་བྱའོ། །འདྟི་བསོམ་པར་

བྱའོ། །འདྟི་མངོན་དུ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའྟི་སྦོར་བ་ད་ེནྟི་མཚན་མ་དང་

བཅས་པ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ། དམྟིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་

པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇྟིགས་པ་དང་བཅས་

པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་
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པ། དུག་དང་བཅས་པ་སེ་དེ་ནྟི་སྦོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་

ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་

བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་མཉམ་

མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྟིད་ལ་ཡང་དག་

པར་སྦོར་བའྟི་དགེ་སོང་ནྟི་ལྷའྟི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྦོར་

བ་ཞེས་བྱ་སེ། ཞེས་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྟིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྟི་

བུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

ལ་འཇྟིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ཀང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམྟིགས་པ་ཅན་གྟི་སེམས་ལ་ཤྟིན་ཏུ་འཇྟིགས་པར་བྱ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་ནྟི་ད་ེལྟ་མ་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་སྤྱོད་པའྟི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མྟི་དམྟིགས་པ་ལ་མོས་

ཤྟིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བླའྟི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམྟིགས་པ་ཅན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནྟི་དེ་ལྟ་མ་
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ཡྟིན་ནོ་ཞེས་དང༌། འདྟི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤགས་པའྟི་སྐྲའྟི་རྩེ་

མོའྟི་ཐོག་མས་མར་གྟི་ཐྟིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞྟིན་དུ། ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམྟིགས་པ་ཅན་གྟི་འདུས་མ་བྱས་ཀྟི་ཡ་ེཤེས་

ནྟི་ཆུང་ང༌ོ། །དམྟིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་འདྟི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞྟི་མར་གྟིས་གང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམྟིགས་པ་མེད་པ། དད་པས་སྤྱོད་པའྟི་ས་ལ་མྟི་

སྤྱོད་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་སྤྱོད་པའྟི་རྣམ་པའྟི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྟི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་

ཀྟི་ཡེ་ཤེས་སུ་མྟི་བལྟ་བའྟི་ཚུལ་གྟིས་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའྟི་མེ་

འབར་བས་ཡོངས་སུ་སྟིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་མཆོག་

དང་ལྡན་པའྟི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྟི་ཡེ་ཤེས་སུ་མྟི་དམྟིགས་པའྟི་ཚུལ་

གྟིས་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞྟིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཡང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའྟི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམྟིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མྟི་དམྟིགས་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་ཟྟིལ་གྟིས་གནོན་
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ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྟི་མཉམ་པ་མེད་ལ་

གཉྟིས་སུ་མེད་ཅྟིང་གཉྟིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདྟི་ནྟི་ཡང་དག་

པའྟི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྟིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉྟིས་ཀྟི་

ཚུལ་སོན་པའྟི་བད་ེབར་གཤེགས་པའྟི་གསུང་རབ་ཀྟི་དོན་ལ་ཤྟིང་ར་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྟི་དགོངས་པ་བཞྟིན་དུ་རྟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞྟིས་ལེགས་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྟི་མཐུས་རོན་པ་རྣམ་པ་བཞྟི་བསྐེད་ནས་ཐེག་པའྟི་རྟིམ་

པ་ཀུན་གྟི་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྟི་གདང་བུ་བཞྟིན་དུ་

བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་འཕགས་པའྟི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་

པའྟི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའྟི་དགོངས་བཅུད་མོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་ནྟི། 

ཡང་དག་པའྟི་རྟིགས་ལམ་གྟི་ང་རོ་སྒོགས་ཤྟིང་བློ་གྲོས་ཀྟི་ལུས་སོབས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འཇྟིགས་མེད་མྟིའྟི་སེངེ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། བདེ་བར་

གཤེགས་པའྟི་གསུང་རབ་དམ་པའྟི་ཆོས་ཀྟི་མཛོད་སྲུང་བའྟི་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ཡྟིན་ནོ།།
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འདྟིར་སྨྲས་པ།

གང་གྟི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང༌། །འཛིན་པའྟི་གོ་སྐབས་

གཞན་དུ་རེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞྟིན་དུ་རང་ཉྟིད་ལ། །ཐྟིམ་

པར་འགྱུར་ཞེས་རོགས་དཀར་བསྔགས་པའྟི་གཞུང༌། །སར་ཡང་ཆུ་

གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞྟིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡྟི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་

ནས། །རོམ་པ་མེད་པར་བརྩ་ེབའྟི་བསམ་པ་ཡྟིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་

རྣམས་ཀྟི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱྟིན་སད་བསོད་པས་མ་བསྒགས་

ཀང༌། །སེམས་ཉྟིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔོད་ཁྱྟིམ་གྟི་མྟི། །གཟྟི་བརྟིད་ཅྟི་འདྲ་

ཚིག་གྟི་ལམ་ནས་ནྟི། །བློ་གྲོས་མྟིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་

འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ཡང༌། །གཞུང་འདྟི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་སྙམ་པའྟི། །གདེང་ཚད་དང་བཅས་ཕོགས་མེད་བསན་འགྲ་ོལ། །ཕན་

པར་གྱུར་ཅྟིག་སྙམ་དུ་སེལ་བ་ལགས། །འདྟི་ཡྟི་ལེགས་བྱས་ཉྟི་མའྟི་སྣང་

བ་ཡྟིས། །སྙྟིགས་མའྟི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡྟི་

ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའྟི་ཚལ། །ཕོགས་མཐར་རྒྱས་པའྟི་དགའ་སོན་མོང་གྱུར་
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ཅྟིག །བདག་ཀང་སྐེ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་གསུང་གྟི་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་

བློ་ཡྟི་སྣང་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅྟིང༌། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ལྷག་པའྟི་བསམ་

པ་ཡྟིས། །བསན་འགྲོའྟི་ཕན་བདེ་སྲྟིད་མཐར་སེལ་གྱུར་ཅྟིག །ཆོས་ཀྟི་

རྒྱལ་པོས་ལུང་བསན་ཆོས་ཀྟི་རེ། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྟི་

གྲགས་པ་བཞྟིན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྟི་མྟིག་ཐོབ་ནས། །ཆོས་

མྟིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་གྱུར་ཅྟིག །འཇམ་དབྱངས་ཉྟི་མའྟི་སྣང་

བ་སྙྟིང་ལ་འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གྟི་འདབ་ཡངས་ཕོགས་བཅུར་

བཞད། །གཞན་ཕན་སྦང་རྩྟིའྟི་རྡུལ་དམར་མཁའ་མཐར་རྒྱས། །ཚུལ་དེས་

འགྲོ་ཀུན་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅྟིག །ལྟ་བའྟི་རབ་རྟིབ་རྣམ་པར་བསལ་བ་

ཡྟི། །ཤེས་བྱའྟི་དེ་ཉྟིད་མཐོང་བའྟི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །སྲྟིད་འདྟིར་ནང་གྟི་

ཉྟིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རག་ཏུ་མཛསེ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅྟིག །

སྨྲ་བའྟི་སེངེའྟི་ཞབས་ཀྟི་ཆུ་སྐེས་ལ། །སྤྱྟི་བོས་རེག་བྱས་རྣམ་དཔོད་

ཡངས་པའྟི་སྤྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྟིགས་ལམ་སངེའེྟི་སྒ། །སྒོགས་

པས་འཇྟིག་རེན་འདྟི་ཀུན་མཛསེ་གྱུར་ཅྟིག །ཕོགས་མེད་རྒྱལ་བསན་
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དར་ཞྟིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྟིག །ཕོགས་འཛིན་ཟུག་རྔུའྟི་རྟིམས་ནད་བྱང་གྱུར་

ཅྟིག །ཕོགས་ཀྟི་རོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞྟི་གྱུར་ཅྟིག །ཕོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྟི་

རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་གྱུར་ཅྟིག །སྒྟིབ་བྲལ་ཡྟིད་ཀྟི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་

པ། །རོ་རེ་ཉྟི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའྟི་དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་

ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅྟིག །འདྟི་

ན་ཉྟིན་མོར་བྱེད་པའྟི་སྣང་བ་ནྟི། །གནས་པ་སྲྟིད་དུ་སྣང་བའྟི་གཏེར་འདྟི་

ཡང༌། །སྐེ་དགུའྟི་ཡྟིད་ཀྟི་མཁའ་ལ་རག་གནས་ནས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་

དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅྟིག །ཅེས་པ་འདྟི་ནྟི་སྔ་ནས་འབྲྟི་འདུན་ཡོད་ཀང་དེ་

གའྟི་ངང་དུ་ལུས་པ། ཕྟིས་སུ་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའྟི་སྐུ་རྟིན་

པ་ོཆ་ེའཇམ་དཔལ་འཇྟིགས་མེད་རྟིགས་པའྟི་རལ་གྲྟི་སོགས་བླ་ོགྲོས་ཀྟི་

སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤྟིས་ཀྟི་གྲངས་ལ་གཞུང་འདྟིའྟི་བཤད་

པ་བགྟིད་པའྟི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། ལེགས་པའྟི་བླ་ོགྲོས་གཉྟིས་ཀྟིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པ་ོཞྟིག་གྲུབ་

པ་ཅྟིས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པའྟི་རྐྱེན་སྦར་ནས་ནན་གྟིས་བསྐུལ་བ་



འགྲེལ་ཆྲེན་ལྲེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྲེར།

374

ལ་བརེན་ནས། བླ་ོརྣམ་གཉྟིས་ཀྟི་འགྲེལ་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང༌། གཞན་ཚད་

མའྟི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྟི་ལེགས་པར་བཤད་

པའྟི་ར་ོམོང་ཞྟིང༌། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རྟིགས་པའྟི་

སེངེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྟིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སོན་

ཆོས་རེ། བསོད་ནམས་སེངེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྟི་མཁས་པའྟི་

འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོདང༌། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཀྟི་ར་ེས་སྐ་པཎྟི་ཏ་སོགས་

བོད་ཀྟི་སྔ་ཕྟིའྟི་མཁས་པ་སོ་སོའྟི་བཞེད་གཞུང་གྟི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་

པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤྟིང༌། ཚད་མའྟི་གཞུང་གྟི་དོན་གྟི་གནད་ལ་གཞན་

དྲྟིང་མྟི་འཇོག་པའྟི་ངེས་པ་རེད་པའྟི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགེས་

པའྟི་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལ་ོཞ་ེགཅྟིག་པ་རབ་ཚེས་མྟི་ཟད་པའྟི་ལོའྟི་ཐ་

སྐར་ཟླ་བའྟི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དང༌། ཕྟི་དྲོ་འགྲེལ་

པ་འབྲྟི་བ་སྦགས་མའྟི་ཚུལ་གྟིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ེམ་ོཕག་

གྟི་ལོའྟི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྟི་ཚེས་གཅྟིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྟིས་པའྟི་ཡྟི་གེ་པ་

ནྟི་ཚུལ་འདྟི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའྟི་སྐེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་
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དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞྟིང་ལྷག་བསམ་གྟི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་གནས་ལྔ་

རྟིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསན་པའྟི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་

བའྟི་ག་ོཆ་ཞེས་བྱ་བས་བགྟིས་པ་སེ། འདྟིས་ཀང་མཐའ་ཡས་པའྟི་འགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། བསན་པའྟི་

སྣང་བ་རྟིན་པ་ོཆ་ེཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའྟི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྟིག། །།
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༈ ༀ་སྭསྟི་བྟི་ཛ་ཡནྟུ།

རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉྟིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྟི། །མཉམ་མེད་

ཐུབ་པ་མཆོག་གྟི་ཟླ་བ་ནྟི། །སྲྟིད་པའྟི་ཉོན་མོངས་རྟིམས་ནད་མཐར་

བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤྟིས་མཆོག་གྟིས་འགྲོ་འདྟི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་

སྐོབ་པ་དེ་ཡྟི་ལེགས་གསུང་ཆོས། །སེ་སྣོད་གསུམ་གྟི་སྣང་བྱེད་རྟིན་པོ་

ཆེས། །འཇྟིག་རེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྲྟིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤྟིས་

དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡྟིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའྟི་དགོངས་པ་དྲྟི་མེད་

པ། །ཚད་མའྟི་ལམ་ནས་ཉྟི་བཞྟིན་གསལ་མཛད་པའྟི། །རྟིགས་པ་སྨྲ་བས་

འཇྟིག་རེན་སྣང་བྱེད་ཚུལ། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྟི་རྒྱལ་མཚན་

ཉྟིད། །དེ་ཕྟིར་སྨྲ་བའྟི་སེངེའྟི་རྟིང་ལུགས་ཀྟི། །གནད་རྣམས་གསལ་བར་

བྱས་པའྟི་ལེགས་བཤད་འདྟི། །རྟིས་མེད་བསན་པ་ཡོངས་ཀྟི་གསལ་བྱེད་

དང༌། །བསྟིལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྟི་དགའ་སོན་དུ། །འཇྟིགས་བྲལ་

སྔ་འགྱུར་བསན་པའྟི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རོགས་
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ཆེན་སྤྲུལ་པའྟི་སྐུའྟི། །ཐུགས་བསྐེད་ཟབ་མོས་སར་དུ་ལེགས་བཞེངས་

པའྟི། །མཐུན་འགྱུར་ལྷ་རྟིགས་ཆོས་རེ་བླ་མས་མཛད། །འདྟི་ཡྟི་ལེགས་

བྱས་སོན་ཀའྟི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞྟིང་དྲྟི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའྟི་བསན་པ་རྟིན་པ་ོཆེ། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྟིང་རྒྱས་

རྒྱུར་ཅྟིག །ཡང་དག་རྒྱལ་བའྟི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའྟི་དོན། །གཞན་དྲྟིང་མྟི་

འཇོག་ཚད་མའྟི་རྟིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའྟི་ལགས་བཟང་རྐྱོང་བས་མངོན་

མཛེས་པ། །བསན་འཛིན་ཚོགས་ཀྟིས་ས་སེང་གང་བར་ཤོག །རྒྱལ་

བའྟི་བསན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡྟི། །རྟིས་མེད་བསན་འཛིན་ཚོགས་

རྣམས་ཞབས་བརན་ཅྟིང༌། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཇྟིག་རེན་ཁམས་ཁྱབ་

ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའྟི་ཚོགས་ཀང་འཕེལ་གྱུར་ཅྟིག །ཆོས་ལྡན་

རྒྱལ་པོའྟི་རྒྱལ་སྲྟིད་མྟི་གཡོ་ཞྟིང༌། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའྟི་ཟླ་

ལྟར་འཕེལ། །སྐེ་དགུ་ཀུན་ཀང་ཆོས་ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་

དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅྟིག །བསན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའྟི་ཀ་ཀོ་

དང༌། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའྟི་མུན་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞྟི་ནས་
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རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྟི། །དགོངས་དོན་དྲྟི་མེད་མཆོག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅྟིག །

བསྟིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའྟི་ཁོར་ཡུག་གྟི །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་

མའྟི་རྟིགས་ལམ་ལ། །མྟི་ཕེད་འདུན་པའྟི་བླ་ོདང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྟི་

ར་ཆེན་རག་ཏུ་སྒོགས་གྱུར་ཅྟིག །འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ཀྟིས་བདེན་གསུང་

ཚད་མ་ཡྟིས། །ཕོགས་ཀྟི་གླང་པོར་ལུང་བསན་ཇྟི་བཞྟིན་དུ། །སྐེ་དགུའྟི་

མྟིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མའྟི་གཞུང༌། །མྟི་ཉམས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་

གྱུར་ཅྟིག །ཅེས་པའང་དྷྟི་མྟིང་པས་གང་དྲན་ཤར་མར་སར་བྱང་དུ་སེལ་

བ་དགེའོ། །མང་ལཾ།། །།
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པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞྟི་བའྟི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྟིག་ཏུ། །གཞོལ་བའྟི་མཐའ་ཡས་ཆོས་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིག་གྟི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་

གྟི། །དྲྟི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྟི་འདྟི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་

པའྟི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྟི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྟི་སོ་མོ་སོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྟི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྟི་

མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདྟིའང་དེང་དུས་ཡྟིད་སྲུབ་ཀྟིས་རྒྱུད་བརམས་པའྟི་ཀ་ཀོའྟི་སྟིག་

སྤྱོད་མྟི་བཟད་པས་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གྟི་ཞྟིང་དུ་ཐུབ་པའྟི་བསན་པ་རྟིན་པ་ོཆ་ེཉྟི་མའྟི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེནྟི་མྟིང་གྟི་

ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྟི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའྟི་གནོད་འཚ་ེག་གྱུའྟི་

སྦོར་བ་ནྟི་ཉྟིན་རེ་བཞྟིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའྟི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདྟི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞྟི་

ཞྟིང༌། བྱང་ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་པའྟི་མ་ེར་ོསར་ཡང་སྔར་བཞྟིན་གསོས་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའྟི་ལོངས་འདྟིར་ཡང་
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 ཐུབ་པའྟི་བཞེད་དགོངས་དྲྟི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླྟིང་ཡངས་པའྟི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྟི་བའྟི་ལམ་སོན།

རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའྟི་རྟིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྟི་ཆེད་དུ་དམྟིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རྟིས་མེད་ཀྟི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྟི་དགེ་བསྔོའྟི་སོན་

ཚིག་ཏུ། ཤཱཀའྟི་དག་ེསོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། །།

རང་རྟིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀོང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རེའྟི་

རྩལ་ལས་སྙྟིང་རེའྟི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྟི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའྟི། །ཕོགས་བཅུའྟི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་

བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའྟི་གཞུང་གྟི་མཛོད། །མྟི་ཉམས་འཕེལ་ཕྟིར་

འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྟིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སེལ་བའྟི་དགེ་

བ་འདྟིས། །རྒྱལ་བསན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསན་

འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའྟི་སེ། །སོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་

ཆེན་ཡོངས་གང་སེ། །འཁྲུལ་རོག་ཞགས་པས་བཅྟིངས་པའྟི་མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོ། །གཉྟིས་འཛིན་དྲ་བའྟི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་
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གསུམ་གྟིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའྟི་གཞྟི་ཡྟི་གོ་

འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྟིས་བསྐུལ་བའྟི་ངོར་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་

ནོར་བུས་སོན་པའོ།།
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