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ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འགྨོ་བརྨོད། 

ཚོགས་གཉྱིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་།། 

སྤངས་རྨོགས་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཆ་ཤས་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས།། 

མཁྱེན་བརེ་འྨོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཅན།། 

ཐུབ་དབང་ལྷ་མྱིའྱི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་གྨོམས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་ལས།། 

དཔག་མེད་འགྲྨོ་ལ་མཚན་དཔེའྱི་སྐྡུར་སྣང་བ།། 

མཚུངས་མེད་འྨོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གང་དེ་ལ།། 

ཟྨོལ་མེད་སྨོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའྱི་ཆྨོས་ཀུན་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས།། 

བརེ་བས་འགྲྨོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགྨོངས།། 

ནུས་པས་ངན་འགྲའི་གཡང་ལས་སྨོབ་མཛད་པ།། 

གངས་རྱིའྱི་མགྨོན་པྨོ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལ་འདུད།། 

བདེ་ལྡན་ཞྱིང་དུ་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ།། 

གསང་སྔགས་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པྨོ་རྨོ་རེ་འཛིན།། 

རབ་འབྱམས་ཞྱིང་དུ་མཚན་གྱི་གྲགས་འབར་བ།། 

གསང་བའྱི་བདག་པྨོས་ཤྱིས་པའྱི་སྣང་བ་སྨོལ།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའྱི་ཧ ྱིྲཱིཿཡྱིག་ལས།། 

སྱིནྡྷུའྱི་དྭངས་མཚོར་པདྨའྱི་སྨོང་པའི་རེར།། 

ཐྨོལ་བྱྱུང་བརྫུས་སེས་ངྨོ་མཚར་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ།། 

ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀཱ་རས་སྨོངས།། 

སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དངྨོས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས།། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་ཆྨོས་ཀྱི་དབང་པྨོ་སྨོགས།། 

བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡྱི་དམ་ལྷ།། 

མཁའ་འགྲྨོ་ཆྨོས་སྨོང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 

རལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཕུང་པྨོ་གཅྱིག་གྱུར་མེ་འབར་རལ་གྲྱིའྱི་འཕྲྲུལ་འཁྨོར་ཅན།། 

གང་ཐུགས་པདྨའྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སྱིན་པས་མྱི་འཇྱིགས་སྤྨོབས་པའྱི་གཏེར་བརད་གྲྨོལ།། 

འཆད་རྨོད་རྨོམ་པའྱི་སྤྨོབས་པ་ཐྨོགས་མེད་ཡང་དར་བསྟན་པའྱི་སྨོན་མེ་སྦར།། 

ཁྱབ་བདག་བླ་མ་༧པདྨ་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་འཁྨོར་ལའི་རན་དུ་རྨོལ།། 

ཐར་མེད་འཁྨོར་བའྱི་བཙོན་ར་འདྱི་ལས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁམས་སུ།། 

སེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་སེའྱི་གེགས་སྨོགས་རབ་གསལ་མན་ངག་འབུམ་གྱི་བཅུད།། 

མཚུངས་མེད་བླ་མའྱི་ལྗགས་ཁྱིད་ཟབ་མྨོ་དྨོན་བཟང་གསུང་གྱི་སྱིང་པྨོ་ཞྱིག། 

ཕྱྱི་རབས་གདུལ་བྱའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་ངས་འདྱི་སྤེལ་གྱིས་གུས་པས་ལྨོངས།། 

དེ་ལྟར་ཤྱིས་པར་བརྨོད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གེང་བར་བྱ་བ་ནྱི། རབ་

འབྱམས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ན་བཞུགས་པའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་

ཡྨོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པྨོ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད། 

རྒྱུད་དྨོན་འཆད་ལ་གསང་བའྱི་བདག་པྨོ། མན་ངག་བཀྲལ་ལ་དགའ་རབ་དཔའ་བྨོ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རྱིག་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་འཛམ་གྱིང་མཛེས་པའྱི་རན་དྲུག་མཆྨོག་གཉྱིས་

ཀྱི་བླྨོ་ཡྱི་སྤྨོབས་པ་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་བ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆྨོས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསང་

ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་སྨོག་ཤྱིང་ཆེན་མྨོ་བཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བལ་

བ་དྨོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་འགྲྨོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་

གཙུག་རན་དམ་པ་༧ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྨོགས་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་ནམ་༧སབས་རེ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནྨོར་བུ་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱྨོགས་མེད་ནས་

འདུས་པའྱི་སྐལ་བཟང་སླྨོབ་ཚོགས་ཡྨོངས་ལ་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་

དགའ་ཚལ་གྱི་ཡང་དབེན་ནས། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མའི་བཀའ་ཆྨོས་གནང་བའྱི་

གདམས་ཟབ་འདྱི་ཟེར་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཡྱིག་འཇྨོག་བགྱིད་པ་ལ་ར་གསུམ་སྲུང་མས་

གནང་བ་བསལ་དུ་གསྨོལ།།  

ཉྱིན་དང་པའི་བཀའ་ཆྨོས། 

ད་དེ་རྱིང་གྲྲུབ་བརེས་རྱིག་འཛིན་གྨོང་མའྱི་གདན་ས། འཇའ་ལུས་འྨོད་སྐྡུར་གྲྨོལ་བའྱི་

རེས་ཤུལ། རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ། འུ་ཅག་ཆྨོས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཏད་པའྱི་སྨོ་ནས་ཆྨོས་ར་གཅྱིག་གྱི་ནང་

ལ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏེ། དུས་བསྐལ་བའྱི་ཁུག་སྨོ་འདྱིར། ཐེག་ཆེན་མདྨོ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ཆྨོས་ལ་མཉམ་དུ་སྤྱྨོད་རྒྱུའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་རྒྱུ་འདྱི། རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་

སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གྱིས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན། འདྱི་སྔར་བསགས་བསྨོད་

ནམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མཉམ་པྨོར་འཛོམས་ནས་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཞྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

4 

མཉམ་དུ་ཐེབས་སྨོང་བའྱི་རགས་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྨོས་མ་དགྨོས་ལ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐུགས་

རེ་ཡས་སྐྲུལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཁས་བཙུན་གཉྱིས་

ལྡན་གྱི་མཁན་སྐྲུལ་སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་མང་རབ་བཞུགས་པ་མ་ཟད། དེ་དང་མཉམ་དུ་

མཆྨོག་གསུམ་སབས་ཀྱི་དྭངས་མར་བཟུང་ནས་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད་པའྱི་

མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཆྨོས་དད་པ་ཡང་ད་ལྟའྱི་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཀྱི་ཆྨོས་ཚོགས་འདྱིར་མཉམ་དུ་

ཞུགས་ཡྨོད་ཅྱིང་། འདྱིར་ཡྨོད་མང་ཆེ་བ་ནྱི་ས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་གྱི་མྱི། མདྨོ་ཁམས་

གྲྲུབ་དབང་རྨོགས་ཆེན་པའྱི་གདན་ས་ཆྨོས་འཁྨོར་ཆེན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡྨོད་པ་དང་། 

དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཆྨོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་མྱི་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས། ས་ཆ་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་

ཡུལ་གྱི་མྱི་དང་། ས་ཡག་སའྱི་གྲྨོ་མ་དེ་གཞན་གཅྱིག་དང་འད་རྒྱུ་མ་རེད་སམ་པའྱི་

འདུན་ཐང་ཡྨོད་པའྱི་ཐྨོག་ནས། ཁྱེད་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཚོས་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་

གཅྱིག་གཉྱིས་པའི་ཚེ་ཆྨོས་ཁྱིད་མ་གྲྨོལ་བར་འདུག་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་ཁ་བར་མྱི་བྱེད་པར་རྣ་

བས་ཆྨོས་ཀྱི་ས་ཉན། སེམས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་སེམས་ནས། འཁྨོར་ལྨོ་སྐྨོར་རྒྱུ་

དང་། ཕྲེང་བ་བགྲང་རྒྱུ་ཡང་བསྐྱུར་ནས་ཉན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ད་རེས་ཆྨོས་ར་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྨོ་བཅྨོ་བརད་མན་ཆད་ཁྱིད་མ་ཡྨོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ལྨོ་བཅྨོ་བརད་མན་ཆད་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་པས་ཆུང་སྨོན་ཡྨོད་ཕྱྱིར། རང་གྱིས་

ཆྨོས་ཉན་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་གཞན་ལའང་ཉན་མ་བཅུག་ན། དེའྱི་བར་ནས་རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀས་དྨོན་མེད་ཀྱི་སྱིག་གསྨོག་པར་དྨོགས་ནས་མ་ཡྨོང་ཞེས་པ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་

བདེ་ཆེན་ཞྱིང་སྐྲུབ་དང་། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྨོད། ཆྨོ་ག་ཞྱིག་

ལ་བརེན་ནས་འྨོད་མཚན་དང་བསེན་པ་བགྲང་རྒྱུ་གཙོར་བཟུང་གྱིས་སྐྲུབ་པ་ཞག་བདུན་གྱི་

སྨོར་དངྨོས་རེས་གསུམ་བསེན་སྐྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཞྱིང་སྐྲུབ་ཡྱིན་པ་དང་། འཆད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

5 

ཁྱིད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་ཚིག་རེ་དང་དྨོན་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱིད་པ་དང་། ཁྱིད་པའྱི་དྨོན་དེ ་ཁྱིད་

སང་གྱི་སྨོ་ནས་ཐུན་བཞྱི་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཞྱིང་ཁྱིད་ཡྱིན། ད་རེས་

ང་ཚོས་མཁས་གྲྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱའམ་གྲྲུབ་ཐྨོབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཚང་གྱིས་མཛད་པའྱི་བདེ་

སྨོན་ཁྱིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་འཆད་བཞྱིན་ཡྨོད་པས་ན་ཞྱིང་ཁྱིད་རེད ། དེས་ན་

རབ་ཆྨོས་ཁྱིད་འདྱིའྱི་མགྨོ་རྔ་གཉྱིས་ཀ་ཚང་ཞྱིང་ཐུན་བཞྱིའྱི་ཁྱིད་སང་ལ་ཆག་མེད་ཀྱིས་

ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། འབྱིང་ཡྱིན་ན་རང་རང་གྱི་ཁམས་དང་མྨོས་པ་ལ་བསྟྟུན་ནས་

དང་ཞྱིང་དད་པའྱི་ཐྨོག་ནས་ཆྨོས་ར་རྨོག་པས་བརྱིས་ནས་བཟང་འབེལ་འཇྨོག་པ་དང་། 

ཐ་མ་ཡྱིན་ཡང་རང་གྱིས་ཆྨོས་ཞེས་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསྐྲུབ་མ་ཤེས་ཤྱིང་མ་འགྲྲུབ་ན་ཡང་། 

གཞན་གྱིས་སྐྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའྱི་དབེན་པའྱི་རྱི་ཁྨོད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་

དང་མྱིག་ལྟྨོས་ངན་པ་མྱི་འཇྨོག་པ་གནད་ཆེ་ཚུལ་གསལ་བཤད་མ་བྱས་ཀང་ཚང་མས་

མཁྱེན་གསལ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བསར་ཟླྨོས་མྱི་དགྨོས་ཤྱིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆྨོས་

ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྨོན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་ཡྱི་གེའྱི་འབྲུ་མནན་ནས་ཉན་དགྨོས། 

ད་དེ་ནས་ཆྨོས་ཁྱིད་དངྨོས་ཀྱི་དབུ་གཟུང་རྒྱུ་ཡྱིན། དུས་གསུམ་སངས་རས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ། རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁྨོར་ར་མཚའི་ཁྱབ་བདག བཀའ་དྱིན་

མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ། དཔལ་མགྨོན་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་རྡུལ་དྱི་མ་

མེད་པ་ལ་མགྨོ་བྨོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་སྨོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སབས་

སུ་མཆྱིའྨོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་

དུ་གསྨོལ།། ༈ གང་གྱི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བས་མྱི་ངྨོམས་གེ་སར་འཛུམ་པའྱི་

མདངས་བཀྲ་ཞྱིང་། །མཚན་དཔེའྱི་གཟྱི་འྨོད་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་བས་འགྲྨོ་ཀུན་མྱིག་གྱི་

བདུད་རྱིར་གྱུར། །ཐུགས་རེའྱི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རྱིང་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁྨོངས་ཁྱབ་པའྱི། །ཐུབ་དབང་པདྨ་དཀར་པའི་ཞབས་པད་དེ་རྱིང་བདག་བླའི་ཡྱིད་

མཚོར་སྨོངས།། ༈ བདེ་བ་ཅན་ན་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་རྱི་བྨོ་ཏ་ལར་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་པདྨ་རལ་པྨོ་འགྲྨོ་ལ་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་ཀང་། །སྐྡུ་

གསུམ་མཛད་པའྱི་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་སངས་རས་པདྨ་སེས། །གངས་

ལྗྨོངས་འགྲྨོ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བའྱི་ཐུགས་བརེའྱི་འྨོད་ཟེར་ཅན་ལ་འདུད།། ༈ 

ཆྨོས་ཟད་ཀྨོང་དུ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་དགྨོངས་པ་བརེས། །འྨོད་གསལ་དབྱྱིངས་སུ་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་

ཞྱིང་སྣང་གཟྱིགས། །གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངྨོར་སྐྲུལ་སྐྡུས་འགྲྨོ་དྨོན་མཛད། །ཀུན་

མཁྱེན་ཆྨོས་ཀྱི་རལ་པྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ༈ མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་

གཟྱིགས། །ཐུགས་བརེའྱི་འྨོད་ཟེར་གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཟབ་ལམ་ཐེག་

རེའ ྱི ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ།། ༈ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་

བདག་པྨོར་མངའ་གསྨོལ་འཁྨོར་ལྨོས་སྐྱུར། །སངས་རས་གྱིང་པའྱི་ཡང་སྐྲུལ་སྦས་

ཚུལ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།། ༈ 

འཕགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ཐུགས་རེའྱི་འཕྲྲུལ། །འགྲྨོ་བ་ཐར་ལམ་བགྲྨོད་པའྱི་

དེད་དཔྨོན་མཆྨོག །འབེལ་ཚད་དྨོན་ལྡན་ཀྨོང་ཆེན་རྣལ་འབྱྨོར་པ། །འཇྱིགས་མེད་

རལ་བའྱི་མྱུ་གུར་གསྨོལ་བ་འདེབས།། ༈ དུས་གསུམ་རལ་བའྱི་སྤྱྱི་གཟུགས་

པདྨ་འབྱྱུང་། །འཇའ་ལུས་རྨོ་རེའྱི་སྐྡུ་བརེས་བྱི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རེ་

གཅ ྱིག ་བས ྡུས་ས ྐྲུལ་བའ ྱི ་སྐ ྡུ ། །མྱི ་འག ྱུར ་ནམ་མཁའ ྱི ་ར ྨོ ་ར ེར ་གས ྨོལ་བ ་

འདེབས།། ༈ ཨྨོ་རན་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པའི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྐྲུབ་

བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ཅྱིང་། །ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུའྱི་མཛོད་མངའ་ཆྨོས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།། ༈ འཕགས་ཡུལ་

མཁས་པའྱི་དབང་ཕྱྱུག་ཟླ་བ་གྲགས། །གངས་ལྗྨོངས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངྨོས་ཀུན་

མཁྱེན་རེ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རེའྱི་ཡས་སྐྲུལ་དགེ་བའྱི་བཤེས། །གཞན་ཕན་

ཆྨོས་ཀྱི་སྣང་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས།། ༈ བརྒྱུད་གསུམ་བྱྱིན ་ཐྨོབ་དགྨོངས་པའྱི་

རལ་ཆེན་རྨོགས། །སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱྱིན་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་རལ་སྱིད་བརེས། །གདྨོད་

མའྱི་མགྨོན་པྨོ་མྱི་ཡྱི་བརྫུར་ཞུགས་པ། །འཇྱིགས་མེད་ཡྨོན་ཏན་མགྨོན་པྨོར་གསྨོལ་བ་

འད ེབས། །དགྨོངས་བརྒྱུད་ར ྨོགས་པ་འཕ ྨོ ་བར་བྱ ྱིན་ག ྱིས་རླ ྨོབས།། ༈ 

ཧ ྱིྲཱིཿའྨོག་མྱིན་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕྨོ་བང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རས་ཀུན་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་

ཉྱིད། །རང་སེམས་ཆྨོས་སྐྡུར་མངྨོན་གསུམ་སྟྨོན་མཛད་པའྱི། །ར་བའྱི་བླ་མ་

མཆྨོག་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་འགྲྨོ་བའྱི་བླྨོ་སྣ་ཆྨོས་ལ་སྐྱུར།། ༈ 

གང་ཞྱིག་གསེར་མཆྨོག་རང་བཞྱིན་རྱི་རབ་ལ་གནས་མནྡཱ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནྨོད་སྱིན་

དང་། །ལྡེང་ཀ་ནྨོར་བུའྱི་འྨོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འྨོག་གནས་པའྱི་ཀླུ་རྣམས་

གང་ཡྱིན་དང་། །གངས་ཅན་རྱིར་ནྱི་དཔལ་གྱིས་རྨོལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྱིག་པ་

འཛིན་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དམ་པའྱི་སྨོར་གྱུར་ཐུབ་པའྱི་གསུང་

ཉན་ཕྱྱིར་ན་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག། ༈ གང་དག་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སྟྨོང་གྱི་འཇྱིག་རེན་

ན། །བདེ་གཤེགས་སླྨོབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །གསན་པར་འདྨོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག། ༈ 

ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ན། །ལྷ་ཀླུ་གནྨོད་སྱིན་དྱི་ཟ་ལྷ་མ་

ཡྱིན། །གྲྲུལ་བུམ་མྱིའམ་ཅྱི་དང་ལྟྨོ་འཕྱེ་སྨོགས། །རྫུ་འཕྲྲུལ་ཡྱིད་ལྡན་ཐམས་ཅད་

འདྱིར་ཤྨོག་ཅྱིག། ༈ བསྐལ་བ་སྟྨོང་དུ་ཐྨོས་པར་རབ་དཀའ་ཞྱིང་། །གང་ཞྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐྨོས་ན་གཏན་དུ་བདེ་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་སན་བདུད་རྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

ས། །བདག་གྱིས་སྱིན་གྱིས་དད་ཅྱིང་གུས་པས་ཉྨོན།། ༈ གང་ཞྱིག་གཏན་གྱི་

སབས་གནས་མཆྨོག་གྱུར་པ། །དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་

ཁྱབ། །དེ་ལ་དད་བྱས་རྣམ་སྱིན་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག ་ཁྱིག་

བགྲང་ན་ཡང་། །དཀྨོན་མཆྨོག་མཚན་ཐྨོས་ཙམ་ཡང་རེད་དཀའ་ཞྱིང་། །རྣམ་པར་

གྲྨོལ་བ་རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟབ་མྨོ་རལ་བའྱི་བཀའ་འདྱི་གུས་པས་

ཉྨོན།། ༈ ལྷ་ཡྱི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྨོད་སྱིན་སྐད། །གྲྲུལ་བུམ་དག་དང་མྱི་ཡྱི་

སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲྨོ་བ་ཀུན་ཀྱི་ས་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆྨོས་

འདྱི་འགྱུར་བར་ཤྨོག། ༈ འྨོ་ན་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་མ་རྒན་རྱིགས་

དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ཐྨོག་མེད་ནས་མཐའ་མེད་བར་ལ་དུས་རག་ཏུ་འཁྨོར་བར་འཁྱམས་

པའྱི་སེམས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད། 

དཔལ་གདྨོད་མའྱི་མགྨོན་པའི་གྨོ་འཕང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་ལ་འགྨོད་པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་

དུ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཟབ་མྨོ་ཉན་པས་མ་ཚད། དེའྱི་དྨོན་ཚུལ་བཞྱིན་བསྐྲུབ་པར་བགྱིའྨོ་

སམ་པའྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་མ་བལ་བ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་ཆྨོས་ཉན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། བླ་མས་དེ་ལྟར་དུ་ཆྨོས་བཤད་བྱེད་ཡྨོང་དུས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཕལ་ཆེ་

བས། འྨོ་དེ་འད་ཞྱིག་ཟེར་དར་སམ་པ་ཞྱིག་ནྱི་བྨོད་མགྨོ་ནག་ཁ་མ་ཎྱི། ལག་ཕྲེང་

བ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་པས་མ་ཚད། འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བསྔྨོ་ཟེར་བ་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ནག་ཕྱྨོགས་ཚང་ཞྱིག་དང་། གེན་ལྡུགས་ཚང་ཞྱིག་མྱིན་ན་ཕ་མ་རྒན་གསུམ་

གྱི་ཁ་དང་། བླ་སེར་ཚའི་ཞལ་ནས་གྨོ་མྨོང་ཡྨོད་ངེས་ཤྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཕལ་ཆེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བས་སངས་རས་ཆྨོས་ཚོགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་

རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་ཚད་མེད་བཞྱི་སྐྨོར་མའྱི་སེམས་བསེད་འདྨོན་མཁན་

ཡྱིན་ན་ཡང་། འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡྱིན་ལུགས་དང་། དེའྱི་ཆེད་

དུ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཆྨོས་བསྐྲུབ་དགྨོས་བསམ་ཤེས་རྒྱུ་ནྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཁ་བཤད་དྨོན་ལ་

ཁེལ་བ་ཅྱིག་དཀའ་མྨོ་དཀྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་སྨོ་ལ་ཞུགས་

ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐྨོག་མར་རྣམ་དག་

བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདྱི་ནྱི་མེད་ན་ཐབས་མེད། ཡྨོད་ན་སངས་རས་

སྐྲུབ་ལ་དེས་ཆྨོག མེད་ན་སངས་རས་སྐྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འྨོན་

ཀང་ཆྨོས་རའྱི་ནང་ལ་གསར་དུ་འཛུལ་བའྱི་ལས་དང་པྨོ་བ་ཚོས། དེ་རྱིང་ཆྨོས་ཞུ་བར་

ཡྨོང་ན། ཆྨོས་ཞེས་པ་དང་པྨོ་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་དེ་གནང་། གཞན་པ་ཚོས་ཞུས་

ནས་ཉན་པའྱི་ཐ་མར་ཐྨོབ་འགྲྨོ་རྒྱུ་དེ་དྨོན་ངྨོ་མར་བཤད་ན་ཅྱི་ཞྱིག་རེད། ཆྨོས་ཟེར་བ་དེ་

ཟ་རྒྱུ་ཞྱིག་གམ་ལྡག་རྒྱུ་ཞྱིག གྨོན་རྒྱུ་ཞྱིག་གམ་འདྨོགས་རྒྱུ་ཞྱིག ཡང་ན་དེ་བས་

བཟང་བའྱི་གྨོ་ཆྨོད་པའྱི་སྤྱད་དངྨོས་ཤྱིག་གམ་ཅྱི་ཡྱིན་གསལ་བྨོར་ཐྨོག་མར་ཤེས་དགྨོས་

པས། ཆྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་ན ྱི ་ཟ་རྒྱུ་བས་ལྷག་ཅྱིག གྨོན་རྒྱུ་བས་བཟང་ཞྱིག 

འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་རྒྱུ་ནྨོར་ཡྨོད་ཚད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤླུངས་ནས་དེ་དང་ཆྨོས་གཉྱིས་

བདམ་དུ་འཇུག་ནའང་རྒྱུ་ནྨོར་ལ་མྱིག་གྱིས་ཤར་བལྟས་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་བྱེད་པར་བདམ་ཆྨོག་

པའྱི་ར་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བཤད་དུས་འགའ་རེས་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱུ་

ནྨོར་ཡྨོད་ན་ཆྨོས་མེད་ཀང་ཆྨོག་བསམ་ན་ཐང་མྨོད། འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱུ་ནྨོར་མྱི་གཅྱིག་

ལ་དབང་བའྱི་དབང་དུ་བཏངས་ཀང་། དེས་མྱི་དེའྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མྱི་ཐུབ་པ་མ་

ཚད་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲྨོ་བ་སྟེ། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མྱི་ཚད་གྱིང་བཞྱི་དང་སུམ་ཅུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ར་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་དང་གདན་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་འདུག་མྨོང་བའྱི་མྱི་ང་ཚོ་

འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱིའྱི་ནང་ནས་བྱྱུང་མྨོང་ཡང་། ད་དུང་འདྨོད་པ་ཇེ་ཆེར་སྨོང་ནས་

ཡྱིད་མ་ཚིམས་བཞྱིན་དུ་ཐ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ཤྱི་སྨོང་བའྱི་དཔེ་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུའང་ནྨོར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འཛོམས་པའྱི་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་སེམས་མྱི་

བདེ་བའྱི་སྱིང་གྱི་ན་ཚ་ཕྨོག་པ་དང་། རང་སྨོག་རང་གྱིས་གཅྨོད་མཁན་ཡང་འཛམ་

གྱིང་གྱི་ས་ཆ་སྨོ་སྨོ་ན་གང་མང་མང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་དེ་དག་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལན་

པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ནང་གྱི་བདེ་སྱིད་སྐྲུན་ཐབས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་མེད་པས་ལན་པ་ཡྱིན། 

ཆྨོས་བསྐྲུབ་རྒྱུ་མེད་དུས་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་དྨོན་ཆེན་ངྨོ་མ་དེ་ཚང་མེད་པ་རེད། 

སྤྱྱིར་འདང་བརབ་ན། རང་གཞན་ས་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའྱི་བྱ། 

ས་འྨོག་གྱི་འབུ་སྱིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྨོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཉྱིན་མྱི་དལ། མཚན་མྱི་ཁྨོམ་

པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བེལ་ནས་རྒྱུག་པའྱི་དྨོན་ནྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་ཨེ་ཐྨོབ་བསམ་པ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་དྨོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་ག་ལ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆྨོས་པས་ཆྨོས་བསྐྲུབ་རྒྱུ་དེ་

ཡང་བདེ་བ་དྨོན་གཉེར་ལས་མ་འདས་པས། ང་ཚོས་དམྱིགས་ཡུལ་ངྨོ་མ་ནྱི་བདེ་བ་

ཞྱིག་ཐྨོབ་པའྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དང་པྨོར་ཨེ་ཐྨོབ་བལྟ་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་

ཚུལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བདེ་བ་དེའྱི་ལྡྨོག་ཟླ་གང་ཡྱིན་ན་མྱི་བདེ་བ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་བདེ་བ་ཟེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། འུ་ཅག་འཁྨོར་བའྱི་

སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ནྱི་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མ་མྨོང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏག་ཏག་མྨོང་ལྨོབས་སུ་

སྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ང་ཚོས་ཉམས་མྨོང་གྱི་ཐྨོག་ནས་དང་པྨོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་ཅྱིག་བྱས་ཚེ། དེའྱི་ཞྨོར་དུ་བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཡྨོང་བ་

ཡྱིན་སམ། འུ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན། འཁྱགས་ན་སྡུག་བསྔལ་རེད། ཚ་ཆེ་ན་ཡང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྡུག་བསྔལ་རེད། ལྟྨོགས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་རེད། བརགས་ཆེ་ན་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་རེད། བསད་ན་སྡུག་བསྔལ་རེད་འདུག་ཚོད་མྱི་འདུག སྨོང་ན་སྡུག་

བསྔལ་རེད་དཀའ་ནས་ཐང་ཆད་འགྲྨོ། སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྨོས་ཅྱི་

དགྨོས། དེ་ལས་གཞན་དག་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཏག་ཏག་རེད། སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་གདྨོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་མྱི་འདུག མྱི་ན། མྱི་རྒས། མྱི་ཤྱི་བའྱི་

ཐབས་མྱི་ཐྨོན་པ་ཡྱིན། དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་རེ་ལ་ཕྱྱི་དངྨོས་པའི་འབྱྨོར་བས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་རེ་སེལ་ཐུབ་པས། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་རེ་དང་། བཏང་སྨོམས་ཙམ་རེ་

སྐབས་འགར་ཐྨོབ་ཐབས་ཐྨོན་ན་ཡང་། ཕྱྱིའྱི་འབྱྨོར་བའྱི་མཐུན་རེན་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཅྱི་

འདའྱི་སྱིད་དགའ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འཛོམས་ཀང་། ད་དུང་མྱི་སྱིད་པར་སྡུག་ཆེན་ཚོས་རང་

སྨོག་གཅྨོད་པ་ཡང་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བྨོ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་མ་ཆྨོད་

པས་ཡྱིན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐག་གཅྨོད་བཏང་ནས་སེམས་སྱིད་ཐབས་

ཤྱིག་མ་ཐྨོན་ཚེ། ལུས་ཁྨོ་རང་ཅྱི་འད་སྱིད་རུང་སྱིད་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱིན། 

སེམས་མྱི་བདེ་བའྱི་ཉྱི་མ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་ཟས་ཤྱིག་རེད་ཡྨོད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ། ལྷའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་འདྨོད་ཡྨོན་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཀྱིས་བསེན་བཀུར་ཅྱི་

ལྟ་བུ་བྱས་ཀང་སྱིད་འྨོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། སེམས་སྱིད་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཤྱིག་ལ་ར་རང་ར་རང་ཞྱིག་གྱི་ནང་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཀང་སྱིད་འདུག་པ་རེད། དེས་ན་འུ་

ཅག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱིག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁྨོངས་སུ་འདུ་བ་ཤེས་སྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ཐྨོབ་དགྨོས་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་དེ་ལའང་

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་དེའྱི་ཞྨོར་ལ་ཧ་གྨོ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་

ཞྱིབ་ཀྱིས་བརག་དཔྱད་ཅྱིག་བཏང་ན་ད་སྔ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱྱིའྱི་འབྱྨོར་བའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཅྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྨོད་ན་སྱིད་སྣང་ཤར་ནའང་། ཞྱིབ་ཀྱིས་ལྟ་དུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཡྨོད་པ་ཙམ་ནྱི་བདེ་བའྱི་

རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་འབྱྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡྱིན་པས། ནང་སེམས་ཀྱི་

བདེ་བ་ནྱི་རྒྱུ་ནྨོར་གྱིས་ཉྨོ་རྒྱུ་བསྐྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡྨོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ངེས། དེས་ན་དགྨོས་རྒྱུ་ངྨོ་མ་ནྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་

བདེ་བ་རེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་ནས་རས་ན། ཕྱྱིའྱི་མཐུན་

རེན་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་ལ་མ་ལྟྨོས་པའྱི་སྱིད་པྨོ་ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་འདུག་སམ་པའྱི་ར་

འཕྲྨོད་ཡྨོང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ཞྱིབ་ཀྱིས་བཤད་ན་ང་ཞེས་གཅེས་འཛིན་བྱེད་

འདུག་ས་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་ལ་ཟེར་དགྨོས་ཤྱིང་། 

དེ་གསུམ་པྨོ་མ་འཛོམས་ན་ང་ཟེར་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། ལུས་འདྱི་རང་པ་ང་ཡྱིན་ན། 

ཤྱི་བའྱི་རྨོ་ལ་ཡང་ང་ཟེར་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ན་རྨོ་ནྱི་ང་ག་ལ་ཡྱིན། ངའྱི་ཅ་ལག་ཟེར་དུས་

ང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་གྨོ་དགྨོས་པ་བཞྱིན་དུ། ངའྱི་རྨོ་ཟེར་དུས་ཀང་ལྨོགས་སུ་ང་ཡྨོད་

པར་འདྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་ངག་གྱི་ས་སྐད་ཚིག་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་འདྱི་ཡང་། 

ལུས་སེམས་གཉྱིས་ལ་བརེན་པའྱི་ར་གནས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གཡྨོ་བྱེད་རླླུང་གྱིས་བསྐྡུལ་བའྱི་ར་

རླླུང་གྱི་འདུ་བ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ན་ལུས་

སེམས་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ངག་ཅེས་པ་ཡན་གར་བ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། དེ་ལས་གཞན་

དུ་སེམས་ཟེར་རྒྱུའྱི་རྣམ་པར་རྨོག་པ་རླླུང་འད་བ་འདྱི་ཉྱིད་ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀ་དབང་དུ་

བསྐྱུར་བའྱི་རལ་པྨོ་དང་འད་ཞྱིང་། སེམས་རྣམ་རྨོག་ཅེས་པ་བསད་ན་སྨོད་རྒྱུ་དང་། 

བདས་ན་ཟྱིན་རྒྱུ་དང་། བཟུང་ན་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ། བཀག་ན་མྱི་ཁྨོགས་པར་གྱིང་

བཞྱི་རྱི་རབ་ར་དབུས་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟ་ད་སྐྨོར་འགྲྨོ་བ། མྱི་དན་དགུ་དན་གྱི་དན་ར་བླྨོ་

སྣ་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ། སྱིད་ན་སྱིད་པ་རང་ག་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པ་མགྨོ་རྒྨོད་པྨོ་ཞྭ་ནང་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མྱི་ཆུད་པར་རལ་བ་ནག་ཟྱིང་ངེ་དང་། རྐང་རྒྨོད་པྨོ་ལྷམ་ནང་ལ་མྱི་ཆུད་པར་སེན་མྨོ་

སྔྨོ་ཤར་རེ་ཡྨོད་པ། སྡུག་པའྱི་དུས་སུ་སྡུག་པ་རང་ག་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྔ་མ་སྱིད་ཁུང་ལ་

དངས་ནས་མ་སེད་ཀྱི་སེད་ཁུང་ནང་དུ་འཛུལ་འགྲྨོ་ས་འདུག་སམ་པ་དེ་འདའྱི་ཅྨོལ་ཆུང་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཝ་ལུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་བཀྨོད་འདྨོམས་ཀྱི་འྨོག་གྱི་ལུས་ངག་གཉྱིས་

ཀས་རེས་མ་ཆྨོད། ཞབས་ཕྱྱི་མ་འགྲྲུབ་པར་ལུས་འབྱྱུང་བཞྱི་གསྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར་བསྐྨོར་

འཕང་ལྨོ་སྱིལ་སྱིལ་གྱིས་ཆུང་ནས་ཆེ། གཞྨོན་ནས་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་མནར་བས་མ་

ཚད་པར། སེ་བ་ཚེ་རབས་མང་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དུ་མེད་པའྱི་ནང་དུ་ཚུད་

པར་བྱས་ཤྱིང་། དེའྱི་གྨོད་ར་བཟུང་ནས་མ་གྨོས་ལན་ཆགས་དེ་དེད་ནས་འགྲྨོ་རྒྱུ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན། དམར་ནག་གྨོད་ཀྱི་ར་བ། བཞྱི་བར་ནད་ཀྱི་ས་བྨོན། ངར་འཛིན་གྱི་

འགྨོང་པྨོ་ང་མེད་ལ་ང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འདེ་རྒན་དེ་ལ་ཐུག་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན། ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་བསྐྱུར་ཡྨོད་ས་འདུག་

བལྟས་ན་ཤེས་ཏེ། སེམས་དགའ་དུས་ལུས་དགྨོད་དགྨོས་ཐུག་པ་དང་དང་། 

སེམས་སྡུག་དུས་ལུས་ངུ་དགྨོས་ཐུག་པ་རེད། དེ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱུར་བའྱི་

དབང་གྱིས་རེད་མ་གཏྨོགས། མྱི་མགྨོ་སྐམ་པའི་ནང་ནས་མཆྱི་མ་རླྨོན་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་

དྨོན་ག་ལ་ཡྨོད། སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པྨོ་རྨོ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྨོད་ད་ལྟ་འཆྱི་དགྨོས་ཞེས་སྱིགས་

ན་སྡུག་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁྱེད་ཚེ་རྱིང་ཞེས་བསྟྨོད་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

དེས་ན་འུ་ཅག་གྱིས་དྨོན་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡྨོད་པའྱི་ནང་གྱི་གཙོ་

བྨོ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བཙལ་མ་ཤེས་པ་དང་སྐྲུབ་མ་ཤེས་པར། ཕྱྱིའྱི་མཐུན་རེན་

ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་བདེ་བ་ཐྨོབ་སྣང་ཤར་ནས་མགྨོ་འཁྨོར་སྨོང་བའྱི་འཕྲྱིགས་ཤྱིག་ཟ་བ་

ལ་ཕྱྨོགས་པ་ཡྱིན། ང་སྱིད་པྨོ་དང་བདེ་མྨོ་ཡྱིན་དགྨོས་ཀང་ང་ཟེར་ས་ནྱི་ལུས་འདྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྱིན་སྣང་ཤར་ནས། དེ་ལ་ཕན་ཞྱིག་འདྨོག་པའྱི་དྨོན་དུ་རྒྱུག་པ་ནྱི། ཕན་ཐབས་མ་

དགྨོས་གནྨོད་རེན། སྱིད་ཐབས་མ་དགྨོས་སྡུག་རེན་དུ་སྨོང་ནས་དེ་སྔྨོན་རང་ཨེ་སྱིད་

བལྟ་བ་དེ་ཨེ་སྡུག་བལྟས་པ་ལྟ་བུར་སྨོང་བ་ཡྱིན། ལར་མ་གཞྱི་ལུས་ཞེས་པའྱི་མྱིང་

འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སམ། འདུས་པ་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་ལུས་རྒྱུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་རེད། ལྨོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེས་སུ་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། 

དྨོ་དགྨོང་སང་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ངེས་པ་མེད་ཀང་གང་ལྟར་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

གཡར་པའི་རྒྱུ་རས་དང་འད་བ་འདྱི་ཉྱིད་བྱྱུང་ཡང་འབྱྱུང་བའྱི་ཁྨོངས་ནས་བྱྱུང་ལ། 

ཐྱིམ་ཡང་འབྱྱུང་བའྱི་ཀྨོང་དུ་ཐྱིམ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། མྱིའྱི་སྨོག་དང་ཚེ་ཡྱིས་ཐུབ་ཀང་ལུས་

ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་མྱི་འདང་ཞྱིང་རྱིམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་། རྱིང་པ་དང་། མཐར་འཐྨོར་

འགྲྨོ་བ་ནྱི། ཅ་ལག་རྱིང་པ་གཞན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རླངས་

འཁྨོར་རྱིང་པ་ཆག་པྨོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ་དང་པྨོར་བསྣད་དུས་ལྷྟུ་ལག་ལ་ལ་བརེ་ཁུལ་

བྱེད་ཀང་ནམ་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་རྱིང་ཧྱིལ་དུ་སྨོང་ནས་ལྕགས་ཆག་ས་རྨོད་བྱེད་ཅྱིག་ཏུ་

འགྱུར་འགྲྨོ་བ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། དེས་ན་ང་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་བསམ་ན། 

ང་ངྨོ་མ་ང་ཡྱིར་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཞྱིག་ཐྨོག་ན་བདེ་བ་དེས་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

ཚེ་འདྱིའྱི་ང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་ཚེ་རབས་མང་པའི་ང་དེ་སྱིད་པྨོ་ཡྨོང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་

ཞྱིག་སྐྲུབ་ཤེས་ན། དེ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཡུན་རྱིང་གྱི་འདུན་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་

གྨོམ་པ་རྱིམ་བགྲྨོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ནས། ནམ་ཞྱིག་ང་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞྱི་མེད་

འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་ཚེ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་

གཉྱིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཤྱིག་ནས་མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན་གྱི་རལ་ས་ཞྱིག་ཟྱིན་རྒྱུ་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་འུ་ཅག་གྱིས་བྱྱིས་པ་ལ་གྨོམ་ལུ་སྤྨོ་ལྨོབ་སླྨོབ་པ་བཞྱིན་དུ་ལས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་པྨོ་བའྱི་སྐད་ཆ་མུ་མཐུད་ནས་འུ་ཚོས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ་ཚེ། ལུས་

སེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་བདེ་བ་མཉམ་དུ་ཐྨོབ་རྒྱུ་ཡྨོད་པའྱི་བླྨོ་སྣ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་བླྨོ་སྨོ་ཕྱེ་ཐུབ་

སྨོང་བ་རེད། འཇྱིག་རེན་གཏམ་གྱི་ཁ་དཔེར། སེས་ཕྨོ་རབ་ཕྨོ་འབྱིང་ཕྨོ་མཐའ་

གསུམ། །དན་སྔ་ཕྱྱི་མ་གཏྨོགས་འད་འད་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་རབ་ཡྨོད་

མེད་དང་། དན་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་། དན་སྔ་ཕྱྱི་ཡྱིས་ཚེ་འདྱིར་བུ་བཟང་ངན་ཤྨོར་

སྨོང་བ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལའང་དེ་ལས་ཐུ་བའྱི་ཁེ ་ཉེན་ཐྨོབ་ཤྨོར་གྱི་ཧེ་བག་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་

རྒྱུག་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ང་ཚོས་ཕྱྨོགས་བསྨོམས་ཤྱིག་བརབ་ན། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་

བདེ་བ་ངྨོ་མ་དངྨོས་ཡྱིན་སྣང་ཤར་ནས་དེའྱི་དྨོན་ལ་རྒྱུག་ས་ནས་དེ་སྔྨོན་ཉྱི་མ་ཡན་ཆད་ལ། 

ཟན་རྒྡུམ་ཐུ་ས་ནས། ཟན་ལྨོག་རྦབ་ལ་འགྲྱིལ་ཤྨོར་ནས། ཕུ་ནས་ཤྭ་ཤྨོར། 

མདའ་ནས་ཤེའུ་ཤྨོར། ཁ་ཤ་རྱི་རལ་གྱི་རེ་ནས་ཤྨོར། ཉ་ཤ་ར་མཚའི་འགྲམ་ནས་

ཤྨོར་ཏེ། ཐ་མར་གཅེར་བུ་ལག་སྟྨོང་དུ་འཆྱི་བདག་ཚང་གྱི་སྨོ་ཁར་སབས་མེད་མགྨོན་

བལ་དུ་ལྷྟུང་བ་ལ་ཕྱྨོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་མ་སྔ་མ་ཕྱྱི་བའྱི་ས་རྱིང་མདུང་མྨོ་

གར་གཡུགས་རེད། མདུང་སྨོ་གར་གཏད་རང་ལག་ཡྱིན་པའྱི་དུས་འདྱིར། ནང་

སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྲུབ་དགྨོས་སམ་ན། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དམ་པའྱི་

ལྷ་ཆྨོས་ཀྱིས་སྐྲུབ་པ་ལས་ལམ་གཞན་ནས་རེད་པའྱི་ཐབས་མེད། མྱིའྱི་བདེ་སྡུག་

གཉྱིས་ཀ་ཡྨོང་སའྱི་གཞྱི་རེན་དེ་ལུས་སེམས་གཉྱིས་མ་གཏྨོགས་མེད་ལ། ནང་པ་

སངས་རས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱིས་མྱིའྱི་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཆྨོས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 

སེམས་རྒྱུད་དུལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ནང་ལ་མེད་ན་རེ་དྨོགས་ཏག་ཏག་གྱི་ངང་ནས་མྱི་ཚེ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་སེལ་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། འདྱི་བདེ་ཕྱྱི་མར་སྱིད་པ་དེ་དམ་པའྱི་

ལྷ་ཆྨོས་བསྐྲུབས་པའྱི་འབས་བུ་དང་། འདྱིར་མྱི་བདེ་ཕྱྱི་མར་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་སྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པ་བསགས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དུག་ཤྱིང་གྱི་ས་བྨོན་བཏབ་ན་

དུག་ཤྱིང་སེ་བ་དང་། སན་ཤྱིང་གྱི་ས་བྨོན་བཏབ་ན་སན་སེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔྱྱིད་

ཟླ་གསུམ་རྨོང་པས་རྨྨོ་བཀྨོལ་བྱས་པས། སྟྨོན་ཟླ་གསུམ་ཞྱིང་ལ་ལྨོ་ཐྨོག་ལེན་རྒྱུ་ཡྨོད་

པ་དང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་འབྨོག་པས་ཕྱྱུགས་ལུག་འཚོ་སྨོང་བྱས་ན། དབྱར་ཟླ་

གསུམ་བེའུ་ལུག་འྨོ་ཞྨོ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་ཀྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་སྱིད་པ་མ་

ཡྱིན། སྐད་ཆའྱི་སྱིང་དྨོན་དངྨོས་ནྱི་ནང་གྱི་བདེ་སྱིད་འདྱི་ལ་ཡང་སར་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་

བྱེད་ན། འདྱི་ལ་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། གྲྲུབ་མཐས་བླྨོ་བསྐྱུར་བའྱི་མྱིས་བཤད་

ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་སུ་ས་བ་ཡྱིན། ང་དང་ང་

ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་སེམས་དེ་ཡྨོད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉྨོན་མྨོངས་པ་དང་འདེས་སྨོང་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཕྱྱིར། དགེ་བ་བསྐྲུབས་ནའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེའྱི་འབས་བུ་བདེ་

བ་མྨོང་ནའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡྱིན། འྨོ་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་པ་དེ་ཅྱི་ཞྱིག་སམ་ན། 

འཁྨོར་བའྱི་གནས་སུ་ཟག་པའམ་ལྟྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་

བཅས་ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་ཀྱིས་འཕངས་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ངར་འཛིན་གྱི་ར་བ་མ་

རྱིག་པ་དང་། མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་གྨོ་སླ་ཉན་བདེའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། ང་ཚོས་བདེ་བའྨོ་སམ་པའྱི་ལུས་སེམས་

ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་དྨོན་དངྨོས་སུ་དེ་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན། དེ་

འདའྱི་བདེ་བ་དེའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཞྱིག་གསྨོག་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་

པས་འདྱིས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་རྨོགས་ན་མ་གཏྨོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་

རྨོགས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྱི་བདེ་བ་དངྨོས་མ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བདེ་བ་གཏན་

ནས་མ་མྨོང་བའྱི་དབང་གྱིས་དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ན་བདེ་སྣང་ཤར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མངྨོན་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བདེ་

བར་རླྨོམ་པ་ལས་དྨོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། དེས་ན་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན། འཁྨོར་བ་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་མྱི་བསྔལ་ས་ཞྱིག་མེད་ཅྱིང་། 

ཅུང་བཟང་ཤྨོས་དེ་ལྷ་མྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་ཡང་དེ་གཉྱིས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ས་ཞྱིག་ག་ལ་

ཡྨོད། དེ་མྱི་འཐད་དེ་ལྷ་ཡུལ་ན་ལྷ་ཡྱི་བདེ་བ་ཅྱི་འདའྱི་སྱིད་རབས་ཡྨོད་འདུག་དེ་སྡུག་

སྔལ་ཅན་ཡྱིན་པ་མྱི་རྱིགས་སྨོ་སམ་ན། དེ་ཡང་འཁྨོར་བས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་སྱིད་

མཐར་ཐུག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཐབས་མེད་པས། མགྨོན་པྨོ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀྱིས། ཚངས་ཉྱིད་

ཆགས་བལ་བད ེ ་བ་ཐ ྨོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མ ེ ་ཡ ྱི ་བ ུད ་ཤ ྱིང་ག ྱུར་པ་

ཡྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལྷའྱི་བདེ་བ་མྨོང་ཚར་ནས་ལས་ཟད་དེ་དམལ་བའྱི་བུད་ཤྱིང་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་མྨོད། 

འྨོན་ཀང་སེས་བུ་བླྨོ་ཆུང་མངྨོན་མཐྨོ་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་དྨོན་གཉེར་ཅན་ལ། བདག་ཅག་

གྱི་སྟྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངྨོན་མཐྨོ་སྐྲུབ་བྱེད་སེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་ཡང་བསྟན་

པ་ཡྱིན་པས། འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད་ནས་དགེ་སྱིག་རྒྱུ་འབས་ཚུལ་

བཞྱིན་བསྲུངས་ན། ཕྱྱི་མར་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གྨོང་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་ཞྨོར་ལ་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་

སྱིད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བླྨོ་

སྟྨོབས་མེད་པ་དག་གྱིས་དང་པྨོར་ང་རང་ཉྱིད་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་ཚད་ཕྱྱི ་མ་དང་། དེའྱི་མ་

ཚད་ཕྱྱི་མའྱི་ཕྱྱི་མར་བདེ་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་ཐབས་དང་། ཚེ་འདྱི་ལའང་ལུས་སེམས་

གཉྱིས་ཀ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བཙལ་ན་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད་པའྱི་དགེ་བ་

བཅུ་བསྐྲུབས་ཤྱིང་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྨོམས་ན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མྱི་དང་ལྷ་ཡྱི་ལུས་ཐྨོབ་ནས་འདྱི་ཕྱྱིའྱི ་བདེ་སྱིད་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། 

འྨོན་ཀང་འདང་རག་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕན་

ཐྨོགས་ཆེ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་སྟེ། སེ་བ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་བདེ་བའྱི་རེས་སུ་དེའྱི་ས་བྨོན་

ཟད་ཚར་དུས། མཐར་ལྷྟུང་ས་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་མེད་པ་ནྱི་གནམ་མདའ་གེན་ལ་

འཕངས་ན་ཤུགས་ཟད་དུས་ཐུར་ལ་ལྷྟུང་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་

ཡང་བྱ་བ་མཐའ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ཕྱྱིང་བ་ཆུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར་རྨོགས་ནས། 

ཕུ་གཡའ་མ་ཆགས་ཆགས་ར་ནས་ཆགས་འདུག །ར་མེད་ན་གཡའ་མ་ཆགས་དྨོན་

མྱི་འདུག །མདའ་སླུག་པ་ལང་ལང་མཚོ་ནས་ལངས་འདུག །མཚོ་མེད་ན་སླུག་

པ་ལང་དྨོན་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་འདྱིའྱི་མ་ཉན་པ་དེ་ཤེས་ནས། 

བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྨོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྨོན་ལ་བསམ་བླྨོ་རེ་བཏང་དུས་འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་

ཆྨོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་མདང་དགྨོང་གྱི་རྨྱི་ལམ་དང་། སྐྱུ་མ་མཁན་གྱི་

མྱིག་འཕྲྲུལ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པས་བདེན་པར་གྲྲུབ་པ་ས་ཞྱིང་བརན་པར་རླྨོམ་པའྱི་

བསྐལ་བ་ཆགས་ནས་བཟུང་ཡྨོད་ཅྱིང་། ཕ་ཨ་མེའྱི་རྱིང་ནས་ད་བར་འགྱུར་མ་མྨོང་

བའྱི་རྱི་གྱིང་ར་མཚོ་འདྱི་ཚོ་ལ་མཚོན་ན། ངྨོ་མ་ས་འཐས་བརན་པ་རུ་སྣང་ན་ཡང་། 

དྨོན་དུ་དེ་ལྟར་མྱིན་པ་ནྱི་དཔེར་ན། འུ་ཅག་གྱི་རབ་ལྨོགས་སུ་ཡྨོད་པའྱི་ཟྱིལ་ཁྨོམ་

གངས་རྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་གངས་རྒན་རེད། ས་ཞྱིང་འཐས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ན་ཡང་། འུ་ཅག་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱིའྱི་

མཐྨོང་སྣང་ལ་འདྱི་རྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་གཏྨོགས་འགྲྨོ་བ་གཞན་གྱི་མཐྨོང་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་

ཡྱིན་པར་བཤད་དཀའ་ཚུལ་ཆུ་ཕྨོར་པ་གང་ལ་འགྲྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱིས་ལྟ་ཡྨོང་དུས། 

མྱིའྱི་མྱིག་སྔར་ཡྨོད་པའྱི་ཆུ་དེ། ལྷའྱི་མྱིག་སྔར་བདུད་རྱི་དང་། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྔར་རྣག་ཁག དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མྱིག་སྔར་ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་བ་

འཆར་བར་གསུངས་པས། རང་ཅག་གྱི་གཡྨོན་ཟུར་གྱི་ར་རྱི་སླུག་པྨོ་འདྱི་ང་ཚོས་

བལྟས་ན་རྱི་མགྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འཛིན་ཡང་། གནས་བདག་ནྨོར་བུ་གཡུལ་རལ་གྱི་

མཐྨོང་སྣང་ལ་རྱིན་ཆེན་མཆྨོང་སླུག་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་སྐྡུ་མཁར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྱི་ཞེས་པ་འདྱི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཕུང་པྨོར་སྤླུངས་ནས། བག་རྱི། 

གངས་རྱི། ནགས་རྱི་སྨོགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མྨོ་མྱིག་གྱིས་མྱི་ཐེབས་

པ་ཏག་ཏག་ཏུ་ཕྱེས་བཞག་ན་རྱི ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ལྨོགས་སུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 

གཡས་གཡྨོན་གྱི་ནགས་རྱི་འདྱི་དག་ལ་མཚོན་ན། ཤྱིང་སྨོང་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ ་སྨོ་སྨོར་

ཕྱེས་ན་ནགས་ཞེས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ན། དམག་དང་། 

ཕྲེང་བ། གཡག་རྔ། ནེའུ་གསེང་ལ་སྨོགས་པ་དང་གཅྱིག ་མཚུངས་ཡྱིན། 

མང་པྨོ་སྤླུངས་པའྱི་གཞྱི་རྫུན་མ་ཞྱིག་ལ་མྱིང་རྫུན་མ་ཞྱིག་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་ཐམས་

ཅད་རྫུན་མ་ལས་མ་འདས་པས་དྨོན་དུ་བདེན་པར་གྲྲུབ་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། ནང་གྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའྱི་རྣམ་རྨོག་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་དན་རྨོག་འདྱི་ཡང་། 

སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐྨོག་ནས་དཔྱད་ན་དྨོན་ལ་མ་གྲྲུབ་པ་གཞྱི་མེད་འཁྲུལ་བའྱི་རང་

གཟུགས་ཨ་འཐས་བླྨོ་ཡྱི་ཞེན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་མ་འདས། འྨོ་ན་འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་

ནམ། གལ་ཏེ་འདྱི་མེད་ཟེར་ན་ལག་པ་མེ་ལ་ཐུག་ན་ཚ་བ་དང་། རྐང་པ་རྨོ་ལ་

ཐུག་ན་ན་བ་འདྱི་ཅྱི་ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་མེད་ལ་ཡྨོད་པར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་

སྣང་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བཞྱིན་དུ་སྟྨོང་ལ་སྟྨོང་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་རེན་འབེལ། གལ་

སྱིད་རེན་འབེལ་མྱིན་ན་སྟྨོང་ཉྱིད་ཀྱི་འཐད་པ་འགྲྲུབ་པ་མ་ཡྱིན། དེས་ན་མདང་གྱི་རྨྱི་

ལམ་རྨྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་དེ་བདེན་པར་འདྨོད་དམ་རྫུན་པར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འདྨོད་ཅེ་ན། འདྱི་གཉྱིད་སད་པའྱི་དུས་ཀྱི་སྣང་ངྨོར་རྫུན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདང་རྨྱི་

ལམ་ནང་དུ་བུ་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དེ་རྱིང་མྨོང་མྱི་དགྨོས་པ་དང་། མདང་རྨྱི་ལམ་

ནང་དུ་རྒྱུ་རེད་པ་དེ་དེ་རྱིང་བེད་སྤྱྨོད་དུ་མེད་པའྱི་རྫུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། རྨྱི་ལམ་དེ་རྨྱི་

ལམ་རང་གྱི་ངྨོས་ན་བདེན་པ་རེད་དགའ་རྒྱུ་སྡུག་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་

མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ངྨོས་ནས་དེ་གཉྱིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་མཉམ་སྟེ། དེ་རྱིང་ཉྱིན་

དཀར་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་དང་། མདང་དགྨོང་གྱི་མཚན་གྱི་རྨྱི་ལམ་གཉྱིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་

ཡྱིན། མངྨོན་ཤེས་ཅན་གཉྱིད་ཀྱིས་ནྨོན་མེད་པ་ཞྱིག་གྱིས། གཞན་གཉྱིད་ནས་རྨྱི་

ལམ་རྨྱིས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་བའྱི་ངྨོས་ནས་བདེན་

པས་ན་ཀུན་རྨོབ་བདེན་པ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དྨོན་ལ་གྨོམས་ཆ་སེས་ནས་བདག་

མེད་གང་འཚམས་རེ་རྨོགས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཁྨོ་ན་བདེ་དགྨོས་སམ་པའྱི་ཞྱི་བདེ་དྨོན་གཉེར་

གྱི་བླྨོ་དྨོར་མེད་ན། འཁྨོར་བ་ལས་ཐར་པའྱི་ཐར་བ་ཐྨོབ་ཀང་། གཏན་བདེ་རྨོགས་

པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ཐབས་མེད་པས། བདག་ཅག་གྱི་སྟྨོན་པ་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འད་བའྱི་རྱིགས་ཅན་སེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ངྨོ་སྐལ་ལ་བཀའ་དང་པྨོ་བདེན་

པ་བཞྱི་ལས་བརམས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ཁྨོ་ཚའི་བླྨོ་དང་འཚམས་པར་བསྐྨོར་བ་ཡྱིན། 

ང་ཚོས་ཀང་ཚེ་འདྱིའྱི་མྱི་ཚད་ཕྱྱི་མ་བདེ་དགྨོས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཏན་དུ་ང་འཁྨོར་

བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཐར་དགྨོས་མ་གཏྨོགས། སྐབས་ཤྱིག་བདེ་ཡང་སྐབས་ཤྱིག་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྱིན། གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ཀང་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་

དམལ་བའྱི་ནང་ལ་ལྷྟུང་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེ་སྔྨོན་ཡང་ལྷ་ལུས་མྱི་ལུས་ཅྱི་

འད་བླངས་མེད། རལ་པའི་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྨོག་ཆད་གཅྨོད་རྒྱུ་ཞྱིག ཉྱི་མ་གཅྱིག་

གཉྱིས་ཙམ་ལ་ཕྱྱིར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཤྱི་སྡུག་གསྨོག་པའྱི་རྱིང་རེན་ཞྱིག་ལས་ཅུང་མྱི་འདུག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པས། འཁྨོར་བ་འདྱིའྱི་མཐྨོ་དམན་གང་ལ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན། 

མེ་ཡྱི་འྨོབས་དང་སྱིན་མའི་གྱིང་ནང་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག་སམ་པའྱི་ངེས་པར་

འབྱྱུང་བའྱི་བླྨོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུང་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 

ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས། འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པྨོར་མྱི་སྡུག་

པ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་གཉེན་པྨོར་བྱམས་པ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་པྨོར་རེན་

འབེལ་བསྨོམས་ནས་འགྨོག་པའྱི་སྨོམས་འཇུག་དང་འབེལ་བའྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དྨོན་

བསྨོམ་ན་ཞྱི་བ་ཉན་རང་གྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་དེས་འཚེངས་ནས་མྱི་

འདུག་སྟེ། ང་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་ཐར་དུ་ཡྨོད་ཀང་། ངའྱི་ཕ་དང་མ། 

ཁྱྱིམ་གཟའ་ཚང་། པང་བུ་རྒྱུད། ཕུ་ནུ་མྱིང་སྱིང་། དགའ་ཉེ་མཐུན་གསུམ་

ཚང་མ་ལ་བསམ་བླྨོ་མྱི་གཏྨོང་བར་ཤུལ་ལ་བསྐྱུར་ནས་རང་མགྨོ་གང་ཐྨོན་བྱེད་ན་བུའྱི་ ཐ་

མ་རེད། དེའྱི་མ་ཚད་ཡུལ་སེ་དང་ཚོ་བ་ཚང་མ་ཡང་རང་ཅྱི་འད་རྨོགས་དང་། 

བདེ་བ་འདྨོད་པའྱི་སེམས་ཅན་སྨོག་ཆགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟའྱི་དགྲ་འདྱི་

དག་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་བསམ་བླྨོ་རེ་གཏྨོང་ན། སེ་བ་སྔ་མ་འགའ་རེ་ལ་གྲྨོགས་ཡྱིན་པས་

མྱི་ཚད་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཚེ་སྟྨོད་གཉེན་ཡྱིན་ན་ཡང་། ཚེ་སད་ཀྱི་སྐབས་སུ་

དགྲར་གྱུར་པའང་ཅྱི་འད་མང་པྨོ་འདུག ད་ངྨོ་མས་ངྨོ་མ་དང་པྨོ་བྱས་ནས་བཤད་ན། 

ད་ལྟའྱི་པང་དུ་བུ་རྒྱུད། ཚ་བྨོ་ཚ་མྨོ་གཅེས་གཅེས་བྱེད་འདུག་ས་འདྱི་ཚོ་སེ་བ་སྔྨོན་མར་

དགྲ་ཡྱིན་པའང་མང་རབ་རེད། དེ་དུས་ཕར་ལ་སྡུག་བཀྨོལ་བའྱི་ལན་པྨོར་ད་ཚུར་

སྡུག་བཀྨོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཀྱིས་བུ་རུ་སེས་ཤས་ཆེ་བ་ཡྱིན། འཁྨོར་

བའྱི་གནས་འདྱིར་རྱི་ཚོད་མེད་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་པྨོ་ཞྱིག་ནས་འཁྱམས་ཚེ། མངལ་

སེས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཚད་པྨོ་ལ་སེ་བ་རེ་ལ་ཕ་མ་རེ་ཡྨོད་ངེས་པས། ཚེ་སྔྨོན་མའྱི་ཕ་མ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

22 

གཉེན་ཉེ་ཚོ་ད་ལྟ་ངྨོ་མ་ཤེས་པ་ལྟར་དུ་སེ་བ་གཅྱིག་བརེ་དུས་ད་ལྟའྱི་ཕ་མ་འདྱི་ཚོས་ང་ཁྱྨོད་

ཀྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་པར་སས་ཀང་ཤེས་པ་དང་དན་པ་མ་ཡྱིན། དེས་ན་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་

ཉྱིད། བཏང་སྨོམ་ཚད་མེད་མ་བསྨོམས་ཀང་བསྨོམས་པ་དང་འད་འད་རེད། མ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གསུང་འདྱི་ཅྱི་མ་བདེན་སམ་པའྱི་ངེས་

ཤེས་སེ་བའྱི་ཐྨོག་ཏུ། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་མྱིག་གྱིས་རྱིག་དུས་ཤ་ཚ་ནས་

མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་སྱིང་རེའྱི་བླྨོ་འབྱྨོངས་བ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཀང་དེ་

ལྟ་བུའྱི་འདང་ཞྱིབ་ཀྱིས་རག་དུས་སྱིང་མྱི་རེ་རང་དབང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ད་ནྱི་

མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བཞག་ཐབས་མྱི་

འདུག འྨོན་ཀང་སྨོབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པ་ནྱི། འགྲྨོ ་བསམས་ཀང་

ཨྨོ་ཡྨོས་བང་མ་ཁྱག །བལྟ་བསམས་ཀང་ཨྨོ་ཡྨོས་མྱིག་མ་བྱེ་བ། དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་

གྱི་མྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སྨོབ་མྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་དུ་སྨོབ་འདྨོད་ཡྨོད་ཀང་སྨོབ་ཐབས་

མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ལ་འགྨོད་དགྨོས་ན་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་

སྐམ་སར་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས་པས། ད་རེས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་དང་མཇལ་ནས་

ཐར་བར་བགྲྨོད་པའྱི་ལམ་སྣེ་ཞྱིག་རེད་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། སྱིང་ནས་སྱིང་པའི་ལྷ་

ཆྨོས་ཤྱིག་བསྐྲུབས་ནས། མ་རྒན་འགྲྨོ་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་ལྷག་ཏུ་མྱི་

འཇུག་པར་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་འགྨོད་པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཆྨོས་ཞུ་དགྨོས་

སམ་པ་དང་། ཞུ་བ་ཡྱིན་སམ་པའྱི་བསམ་པ་དྨོན་གཉྱིས་ཚང་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡྨོད་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དྨོན་གཉྱིས་ཚང་ཞྱིང་ཟུར་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་

པ་རྣམ་དག་སྔྨོན་དུ་མ་སྨོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་གྲལ་དུ་མྱི་ཐེ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ང་ཚོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཆྨོས་བསྐྲུབ་རྒྱུ་འདྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་དང་། བདེ་བ་དེ་ལའང་ཕྱྱི་མ་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་

ལེན་པའྱི་བདེ་བ་དྨོན་གཉེར་ནྱི་སེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་དང་། རང་གཅྱིག་པུ་ཐར་བ་

འཐྨོབ་རྒྱུ་ལ་བརྨོན་པ་སེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ལམ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁྨོར་བའྱི་མཚོ་ལས་བསལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐྨོབ་ཐབས་ཀྱི་སེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་

སྟེ། དམྱིགས་ཡུལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་ཡྨོད་པའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་ཆུང་

འབྱིང་གཉྱིས་ཀ་ཡར་ལྡན་དུ་རྨོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་

བསྐྲུབས་ན་རང་དྨོན་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་སྱིད་ལ་སྨོགས་པ་ཞྨོར་འབྱྱུང་ལ་འགྲྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ང་

ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་དེ་འད་ཞྱིག་ཤེས་ཐུབ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སངས་རས་

ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགེ་བ་ཞྱིག་བསྐྲུབས་ཡྨོད་ན། གནས་སྐབས་ལྷ་དང་

མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྨོབ་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ལ་འགྲྲུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་

དམ་པའྱི་ཆྨོས་བསྐྲུབ་པ་འདྱི་ནྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་བ་རེད་ཐབས་

ཡྱིན་པར་ཤེས་ཐུབ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལས་ཤེས་རྒྱུ་བྨོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་

འདེབས་ཐུབ་པ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྱིན། འྨོ་ན་དགེ་བ་བསྐྲུབས་སྱིག་པ་སྤངས། 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའྱི་ས་ལ་འགྨོད་པའྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྐྲུབ་པ་

འདྱི་ལ་ཆྨོས་ཟེར་དགྨོས་དྨོན་ཅྱི་ཞེ་ན། ཆྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ར་གར་གྱི་སྐད་དུ་དྷརྨ་ཟེར་

ཞྱིང་། དེ་ཚུར་བྨོད་སྐད་ལ་བསྐྱུར་ཡྨོང་དུས་ཆྨོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ཡང་། 

ཆྨོས་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནྱི། །མ་ངན་འདས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསྨོད་ནམས་

ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆྨོས་ལུགས་ལའྨོ། །ཞེས་སྤྱྱིར་

ན་དྨོན་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ས་འཇུག་པར་གསུངས་ཤྱིང་། སྐབས་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ལམ་དང་། མང་འདས་དང་། བསྨོད་ནམས་དང་། གསུང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རབ་བཅས་དྨོན་བཞྱི་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན། ས་འཇུག་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆྨོས་ཞེས་པ་ནྱི་བཅྨོས་

པའམ་འཆྨོས་པའྱི་དྨོན་ལ་འཇུག་པས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནད་བཅྨོས་པས་ན་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

ཞེས་དམ་པའྱི་ས་ཐྨོགས་ས་ཡང་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་དེ་ནྱི་སངས་

རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བླྨོ་དང་འཚམས་

པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་གསུམ་མམ་བཞྱི་རུ་བསྐྨོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། ཉྨོན་

མྨོངས་འདྨོད་ཆགས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །འདུལ་བའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་

གསུངས། །ཉྨོན་མྨོངས་ཞེ་སང་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །མདྨོ་སེའྱི་སེ ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་

ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །ཉྨོན་མྨོངས་གཏྱི་མུག་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །མངྨོན་པའྱི་

སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་

རུ། །སེ་སྣྨོད་བཞྱི་བ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྨོན་མྨོངས་

པ་བརད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྨོང་གྱི་གཉེན་པྨོར་ཆྨོས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་བརད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྨོང་གསུངས་ཤྱིང་། 

སངས་རས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆྨོས་ལྷ་ཀླུ་འཇྱིག་རེན་ནམ། མཁའ་འགྲྨོ་མའྱི་གནས་

སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་ན་ཚད་བཟུང་ཐབས་མེད་ཅྱིང་བརྨོད་ཀྱིས་མྱི་

ལང་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཚད། གང་ཟག་ཐུན་མྨོང་གྱི་ངྨོ་སྐལ་དུའང་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་སྟྨོན་པ་

གཅྱིག་གྱི་གསུང་ཆྨོས་ཀང་གང་པྨོ་ཆེའྱི་རབ་ཁལ་མང་པྨོ། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་གང་

བྨོར་མཇལ་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་འདའྱི་རྨོད་བྱེད་ར་ཆེ་ལ་བརྨོད་བྱ་གཏྱིང་ཟབ་པ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་

ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན། སེ་སྣྨོད་རྣམ་པ་

གསུམ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལུང་རྨོགས་གཉྱིས་ཏེ། རྨོད་བྱེད་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་འཆད་

ཉན་བྱེད་པ་ནྱི་ལུང་གྱི་ཆྨོས་དང་། བརྨོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་

རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐུབ་པའྱི་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ནང་ལ་འདུས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཡྱིན། དེ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་འཆད་ཉན་བྱ་ཡུལ་གྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ནྱི་

མདྨོ་དང་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་མཐུན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་

ལམ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་ཆྨོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་

རང་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགྨོད་པའྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཆྨོས་ཞེས་པ་དེ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྱིན་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆྨོས་ཞུས་ནས་ཐྨོབ་འགྲྨོ་རྒྱུ་དེ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཆྨོས་ས་བའྱི ་སླྨོབ་དཔྨོན་དེས། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྨོངས་འཛིན་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐྨོས་པའྱི་ཆྨོས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད། གཞན་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་

ལེགས་པར་གདམས་ནས། ཚིག་གྱི་སྨོ་ནས་དྨོན་གྨོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱྱིན་

རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཕ་ཕྨོག་སད་པ་དེ་ལ་ཆྨོས་ཞུས་ནས་ཐྨོབ་ཅེས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིས་

ཆྨོས་ཞུས་ནས་འཐྨོབ་ཏུ་ཡྨོད་པ་དེའང་ཤེས་པ་ཡྱིན། དེས་མ་ཚད་པར་ཤེས་དགྨོས་པ་

མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཅྱིག་ནྱི། ཆྨོས་ཞུ་བ་ལས་ཀང་དང་པྨོར་ཞུ་ལུགས་ཤེས་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། ཆྨོས་ཞེས་པ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གསུང་། བདེན་པར་ས་བའྱི་ཚིག 

དྨོན་གྱི་དམ་པ་བསླླུ་བ་མེད་པ། ཐྨོས་པར་དཀའ་བ། ཐྨོས་ན་དྨོན་ཆེན་པྨོར་ལྡན་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐྨོག་མར་ཤེས་དགྨོས་ཤྱིང་། ད་རེས་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་བླངས་པ་

དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་ཐྨོས་པའྱི་ས་ཆ་རུ་སེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆྨོས་ས་ཞྱིག་གྨོ་ཐུབ་

པའྱི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། ངན་སྨོང་ངན་འགྲའི་གནས་ཤྱིག་ལ་སེས་ན་

སྨོས་ཅྱི་དགྨོས། མཐའ་འཁྨོབ་ཀ་ཀའི་ལུས་རེན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བླངས་ཡྨོད་ན། ཆྨོས་

ས་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་གྨོ་མྱི་མྨོང་ན་ཉན་འདྨོད་ཅྱིག་དེ་བས་སེ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྨོད། དེས་ན་ཆྨོས་

དར་བའྱི་ས་ཆ་རུ་སེས་ཤྱིང་། ཆྨོས་ཉན་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་སྔར་བསགས་

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། འདྱིའྱི་གྨོ་སྐབས་འདྱི་ཆུད་ཟྨོས་སུ་ཤྨོར་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རུང་སམ་ནས་དན་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྔར་བདག་ཅག་གྱི་སྟྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་སླྨོབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྐབས་ན། ཆྨོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་རེ་

རེའྱི་དྨོན་དུ་སྐྡུ་ལུས་ལ་ཤ་ཡྱི་ཀྨོང་བུ་དྲུས་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་བརྱིས་ན་སྟྨོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ནང་

སྨོང་བུ་བཙུགས་ཤྱིང་། མར་ཁུ་བླླུགས་ནས་མར་མེ་སྦར་བའྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་། 

མེའྱི་འྨོབས་དྨོང་ལ་མཆྨོངས་ཏེ་ཆྨོས་ཕྱྱིར་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དང་། སྐྡུ་

ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་མ་སྟྨོང་བཏབ་ནས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དང་། 

པགས་པས་ཤྨོག་བུ། རུས་པས་སྐྱུ་གུ། ཁག་གྱིས་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ཆྨོས་བླངས་

པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དཀའ་སྤྱད་དེ་འད་མཛད་ཡྨོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་

ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི ་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་དྨོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆྨོས་

འཕགས་བསྟེན་དུས་ཅྱི་འདའྱི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་འདུག རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁག་

བཙོངས་ནས་དེའྱི་རྱིན་པས་བསེན་བཀུར་མཛད། རང་གྱི་ལུས་ནས་ཁག་གཏར་ནས་

ཆྨོས་གསུང་སའྱི་ས་ཡྱི་རྡུལ་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཁག་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་

ཡྨོད་པ་དང་། འུ་ཚོ་འདྱི་ན་བདེ་བདེ་ཁྨོད་ཁྨོད་ལ་བསད་ནས་རང་སྨོ་རང་རྱིབ་ནས་

ཆྨོས་ཉན་ཆྨོག་པའྱི་སྐལ་བ་ཐྨོབ་རྒྱུ་དེ། ར་ཆེན་ཡྱིན་པའྱི་གནད་དེ་དང་པྨོར་ཤེས་པ་

བྱས་ནས། རང་གྱིས་རང་ལ་ཁ་ནང་ལ་འཁྨོར་ནས། ད་རེས་ངས་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དང་ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཐད་ལ་འདང་ཞྱིག་རང་གྱིས་རང་ལ་བརབ་ནས་རྱིས་

ཤྱིག་བླངས་ཏེ། ཆེ་འདྨོད་གྲགས་འདྨོད། སན་གྲགས་ཀྱི་དྨོན་དུ་ཆྨོས་ཞུ་བར་

འདུག་གམ། གཞན་དག་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་ཀན་གྱིས་ཆྨོས་ཞུ་ན་ངས་ཅྱིས་

ཀང་ཞུ་དགྨོས་སམ་ནས་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཞུ་བར་འདུག་གམ། དེ་མྱིན་གཞན་

ཨ་མཚར་གྱིས་རེད་ཞྨོར་དགྨོད་ཞྨོར་དུ་ཆྨོས་གྲལ་ལ་བསད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གམ་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྨོགས་པ་བརགས་ནས་ཉྨོན་མྨོངས་དང་འདེས་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་སྤངས་ནས་ཆྨོས་ཞུ་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། དེ་མ་སྤངས་ན་ཆྨོས་ཞུས་ཀང་ཕན་མྱི་ཐྨོགས་པར་མ་ཚད། སན་མ་ཞུ་བ་

དུག་ཏུ་འགྱུར་སྨོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་མ་དགྨོས་གནྨོད་པའྱི་གཞྱི་མར་འགྲྨོ་བ་ཡང་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། ཆྨོས་ཆྨོས་བཞྱིན་མ་སྤྱད་ན། ཆྨོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སྨོང་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་

ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐྨོག་ལ་ཆྨོས་དང་སྟྨོན་པ་ལ་དད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཡྨོད་

དགྨོས་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ་རུལ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟྨོན་པས་

གསུངས་པའྱི་ཆྨོས་ལ་དད་པ་མེད་པའྱི་མྱིའྱི་སྔླུན་དུ་སྟྨོན་པ་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་

མེད་པ་དེས་ན་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རེད་དགྨོས་ན། ཆྨོས་ཉན་པ་དེའྱི་དྨོན་

བསྐྲུབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་གཏན་དུ་བདེ་བའྱི་གྨོ་འཕང་

ཐྨོབ་དགྨོས་པ་སྟེ། ད་སྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་དྨོན་མེད་སྱིག་པའྱི་ར་བ་

ངན་སྨོང་གྱི་རྒྱུ། ཡང་མྱིན་ན་དྨོན་ཆུང་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བཞག་ཙ་གེ་ཙིག་གེ་ཙམ་མ་

གཏྨོགས་མེད་པས། ད་རེས་དྨོན་ཆེན་སྱིང་པའི་བྱ་བཞག་རང་གཞན་འདྱི་ཕྱྱི འྱི་བདེ་

སྱིད་ཀྱི་ར་བ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་བསྐྲུབ་རྒྱུ་འདྱི་ལ་བབ་ཡྨོད་པ་འདྱི་ལ་ལེ་ལྨོ་ཞྱིག་ཤྨོར་ན་གྲལ་

འད་འདའྱི་ནང་ནས་སྐལ་བ་སེར་ལ་ཆད་པ་རེད་སམ་པའྱི་ཆྨོད་སེམས་ཀྱི་གྨོ་ཆ་ཞྱིག་རང་

གྱིས་རང་ལ་བསྐྨོན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཞུས་པའྱི ་ཕན་ཡྨོན་ལ་བསམ་ན། 

གཎྱིའྱི་མདྨོ་ལས། དམ་ཆྨོས་བཤད་པའྱི་དུས་བསྟན་ཕྱྱིར། །རྔ་འམ་གཎྱི་བརྡུངས་

པའྱི་ས། །ཐྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅྱི་

དགྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྨོས་ལ་བསྐྡུལ་བའྱི་ཆྨོས་དུང་དང་། ཆྨོས་

རྔ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའྱི་གཎྱིའྱི་ས་རྣ་བས་གྨོ་ན་དེའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱིས་ཐར་བ་ཐྨོབ་

པར་གསུངས་པས། བསམ་བཞྱིན་དུ་ཆྨོས་ཉན་པར་ཡྨོང་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པ་ནྱི་སྨོས་མ་དགྨོས་ཤྱིང་། ཐ་ན་དུད་འགྲྨོ་དག་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཆྨོས་ས་གྨོ་བས་སེ་བ་

རེས་ནས་མཐྨོ་རྱིས་སུ་སེས་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐྨོབ་པའང་མང་བ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་

ཐྨོས་པས་བླྨོ་གྲྨོས་ཀྱི་མྱིག་རེད། བསམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བརྨོལ། 

བསྨོམས་པས་ཉམས་མྨོང་གྱི་བྨོགས་ཐྨོན་ནས་མྱུར་དུ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་

འཕང་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཐྨོས་པས་ཚིག་མྱི་གྨོ། བསམས་པས་དྨོན་མྱི་ཤེས། 

བསྨོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྨོགས་པ་མྱི་སེ་བ་རྣམས་ནྱི་སྔྨོན་གྱི་སྱིག་སྱིབ་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་དང་བླ་མར་གསྨོལ་བ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་ནས་སྱིག་བཤགས་རེ་

གྱིས་དང་། བཟང་འབེལ་ཚེ་གཅྱིག་སངས་རས། །ངན་འབེལ་འཁྨོར་བ་མཐའ་

ཅན། །ཞེས་པ་ཡྱིན་པས་སྱིབ་པ་སབ་ཏུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་ཆྨོས་ཀྱི་ཚིག་

དྨོན་གྨོ་བ་མྱི་ལྨོན་པའྱི་གནད་ནྱི་ཚེ་སྔྨོན་དེའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་སྨོང་བ་དམན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་

ཡྱིན་པ་དང་ད་རེས་འབད་དེ་བསླབ་དགྨོས་པའྱི་ཚུལ། ས་ས་པཎ་ཆེན་གྱིས། སེ་བ་

སྔྨོན་མར་མ་བསླབས་པས། །ཚེ་འདྱིར་བླླུན་པྨོར་གྱུར་ལ་ལྟྨོས། །ཞེས་དང་། 

ཕྱྱི་མར་བླླུན་པྨོར་སེ་དྨོགས་པས། །ཚེ་འདྱིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་ཉན། །ཞེས་པ་

ལྟར་དུ་སང་ཉྱིན་འཆྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་དེ་རྱིང་ཚིག་རེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འབད་དགྨོས་པ་ཡང་དེ་

ལས། རྱིག་པ་ནངས་པར་འཆྱི་ཡང་བསླབས། །ཚེ་འདྱིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་

ཀང ་ ། །ས ེ ་བ ་ཕྱ ྱི ་མར ་བཅ ྨོལ ་བ ་ཡ ྱི ། །ན ྨོར ་ལ ་རང ་ཉ ྱི ད ་ལ ེན ་དང ་

མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་བླླུན་རྨྨོངས་དུད་འགྲའི་གནས་སུ་

མྱི་ལྟྟུང་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཡྱིན། ད་དེ་ཡན་གྱིས་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་དཀའ་

ཚུལ། ཐྨོས་ན་ཕན་པ་ཆེ་ཚུལ། མ་ཐྨོས་ན་ཉེས་དམྱིགས་ཡྨོད་ལུགས། ཆྨོས་

ཐྨོས་པའྱི་དྨོན་གཉེར་བྱེད་དགྨོས་ཚུལ་སྨོགས་ཤེས ་པར་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གནད་དེ་དག་ངེས་ནས་ཆྨོས་རའྱི་ནང་ལ་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྨོག་པར་ཀུན་སླྨོང་དང་། 

ཀུན་སྤྱྨོད་གཉྱིས་ཀ་བཅྨོས་པའང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེ་ལ་ཀུན་སླྨོང་ཞེས་པའྱི་

ཀུན་ནྱི་མང་པའི་དྨོན་གྱི་ཚིག་དང་། སླྨོང་ནྱི་འཆར་དུ་བཅུག་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་པས། 

རྣམ་རྨོག་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའྱི་རྨོག་པ་ཞྱིག་ཡར་སླྨོང་ནས་

འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་གྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས་ཀུན་སླྨོང་ངན་པ་དག་བཟང་པྨོར་བསྐྱུར་ཏེ་

བཅྨོས་པ་ལ་ཀུན་སླྨོང་བཅྨོས་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱྨོད་ཞེས་པ་ནྱི་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་སྐབས་

ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་སྤྱྨོད་དང་ས་བརྨོད་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ལས་དང་པྨོ་ཀུན་སླྨོང་ནྱི། 

ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་ཉན་

བཤད་སྨོམ་སྐྲུབ་གང་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཡང་བསམ་པ་ར་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་

གྨོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཞྱིང་གདུངས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་སྱིང་རེ་རེ ་སམ་

པའྱི་སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཟུར་ཞྱིག་དང་། སྱིང་རེ་བ་གཅྱིག་པུས་མྱི་

ཕན་པར་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་དགྨོད་པར་བྱ་སམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཟུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟུར་གཉྱིས་སམ་དྨོན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། ཆྨོས་ཞུ་དུས་ཀུན་སླྨོང་མྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སླྨོང་དགེ་

སྱིག་གང་གྱི་ཕྱྨོགས་ལའང་མྱི་ཐེ་བ་ཐྨོམ་ཡྨོར་རེ་བའྱི་ངང་ནས་ཞུ་མྱི་ཉན་པ་ཡྱིན། དེ་

ཡྱིས་ཀུན་སླྨོང་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཀུན་སྤྱྨོད་ལ་སྤང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་དང་བླང་བྱའྱི་ཀུན་

སྤྱྨོད་གཉྱིས་སུ་གསུངས་ཤྱིང་། སྤང་བྱ་ཞེས་པ་ནྱི་འདྨོར་བྱ་དང་། བླང་བྱ་ཞེས་པ་

ནྱི་དང་དུ་ལེན་བྱ་ལ་བཤད་པས། སྤང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་དེ་ལའང་སྣྨོད་ཀྱི་སྨོན་གསུམ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དྱི་མ་དྲུག མྱི་འཛིན་པ་ལྔ་བཅས་ཡྨོད་པ་ལས། སྣྨོད་ཀྱི་སྨོན་གསུམ་ནྱི། རྣ་བ་

མྱི ་གཏད་ཁ་སྦླུབས་ལྟ་བ ུའ ྱི ་ས ྨོན། །ཡྱིད་ལ་མྱི ་འཛ ིན་ཞབས་ར ྨོལ་ལྟ་བ ུའ ྱི ་

སྨོན། །ཉྨོན་མྨོངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའྱི་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་ཆྨོས་ཞུ་དུས་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཆྨོས་བཤད་པའྱི་ས་ལ་གཏད་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་

མ་ཡེངས་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ལས། ལུས་ཆྨོས་གྲལ་ན་ཡྨོད་ཀང་སེམས་བྱང་ཁྨོག་

ནང་དུ་མ་བསད་པར་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་ནས་ཆྨོས་བཤད་པའྱི་ས་ལ་མ་ཉན་ན ། 

སྣྨོད་ཁ་སྦླུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཇྱི་ཙམ་བླླུགས་ཀང་སྣྨོད་ཀྱི་ནང་ལ་འབབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། 

ཆྨོས་ཀྱི་ཚིག་དྨོན་གང་ཡང་མྱི་ཐྨོས་ཤྱིང་མྱི་ཐྨོབ་པས་ཆྨོས་ཀྱི་ས་ལ་རྣ་བ་གཏད་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། ཡྱིད་ལ་མྱི་འཛིན་ཞབས་རྨོལ་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ནྱི། ཆྨོས་ས་རྣ་བས་ཉན་པ་དེ་

སེམས་ལ་འཇྨོག་དགྨོས་པ་ལས། དྨོན་ཡྱིད་ལ་མ་བཟུང་བའྱི་རྣ་རབ་ཀྱི་རླླུང་ས་གྨོ་ལྨོ་

ཐྨོས་ལྨོ་ཐྨོབ་ཡྱིག་གསྨོག་བྱེད་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཆྨོས་ཞུས་གྨོ་མྱི་ཆྨོད་པ་ཡྱིན། ཉྨོན་

མྨོངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ནྱི། ཆགས་སང་རྨྨོངས་གསུམ་ང་རལ་ཕྲག་

དྨོག་སྨོགས་དང་འདེས་ཞྨོར་དུ་ཆྨོས་ཉན་ན། ཆྨོས་ཉན་པ་དེས་སེམས་ལ་མྱི་ཕན་པས་

མ་ཚད། ཆྨོས་ཞུས་པ་ཆྨོས་མྱིན་དུ་འགྲྨོ་བ་ནྱི་དཔེར་ན། དུག་ཅན་སྣྨོད་ཀྱི་ནང་ལ་

ཟས་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་བླླུགས་ན་ཟས་དེ་ཡང་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གནྨོད་པ་ཅན་དུ་ལྨོག་པ་

དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡྱིན། དྱི་མ་དྲུག་ནྱི། །རྣམ་བཤད་རྱིག་པ་ལས། ང་རལ་དང་

ནྱི་མ་དད་དང་། །དྨོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉྱིད་དང་། །ཕྱྱི་རྨོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་

སྡུད། །སྨོ་བས་ཉན་པ་དྱི་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་བས་ང་

ལྷག་པས་ཁྨོང་བླ་མ་ཡྱིན་ཡང་ངས་བཟང་སམ་པའྱི་ང་རལ་དང་། ཆྨོས་དང་བླ་མ་ལ་

མ་དད་བཞྱིན་དུ་ཉན་པ་དང་། ཆྨོས་ལ་དྨོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། ལུས་ཆྨོས་གྲལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དུ་ཡྨོད་ཀང་སེམས་ཕྱྱི་རྨོལ་དུ་གཡེངས་ནས་འབྨོག་ཐྨོག་ན་ཡྨོད་པ་དག་གྱིས་ལ་ཁའྱི་ར་

ཟྨོག། ལུང་ཁྨོང་གྱི་ཁྱྱིམ་སྨོ་ཕྱྱིའྱི་དངྨོས་ཟྨོག ལས་ཀ་ཙ་གེ་ཙིག་གེ་སྨོགས་ལ་

སེམས་པ་དང་། དགྨོན་དང་གྲྨོང་གྱི་ནང་དུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། མེ་འབུད་ཆུ་

ལེན། མྱི་དང་འབེལ་གཏུག ཚོང་དྨོན་བྱ་གཞག དེ་མྱིན་དཀྨོར་ཁ་གྲྨོང་ཆྨོག་

རེད་མྨོས་ཧ་དགྨོད་རྣམས་ལ་སེམས་ཤྨོར་ནས་གཡེངས་བ་དང་། ཡང་ནང་དུ་སྡུད་ཆེ་

སྨོང་བའྱི་བྱྱིང་རྨྫུགས་འཐྱིབ་གསུམ་ཡྨོང་བ་དང་། སྨོ་བས་ཉན་པ་སྟེ། ཨ་རྨོ་ཤུ་

ཉན་ཚད་སྨོད་ཚད་གཉྱིས་ཀ་མྱི་འདུག་སམ་ནས་ཆྨོས་ཐུན་གྱིས་རྨྫུས་འགྲྨོ་བ་སྟེ། དེ་

དྲུག་པྨོ་ནྱི་དྱི་མ་དྲུག་ཡྱིན་པས་སྤྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན། མྱི་འཛིན་པ་ལྔ་ནྱི། ཚིག་

འཛིན་ལ་དྨོན་མྱི་འཛིན་པ། དྨོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མྱི་འཛིན་པ། བར་མ་འཕྲྨོད་པར་

འཛིན་པ། གྨོང་འྨོག་ནྨོར་ནས་འཛིན་པ། ལྨོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་པྨོ་ཡྱིན། 

ཚིག་འཛིན་ལ་དྨོན་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི། ཚིག་སན་མྨོ་རེ་དང་ཐུག་ན་དེ་བླྨོ་ལ་བཟུང་བ་ཙམ་

ལས་དྨོན་ཟབ་མྨོ་ཞེ་ལ་འཛིན་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། དྨོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི། 

ཚིག་ལ་དགྨོས་པ་མེད་པས་དྨོན་གྨོ་ནས་ཤེས་དགྨོས་སམ་པ་སྟེ། ཚིག་ལ་མ་ལྟྨོས་

པའྱི་དྨོན་གྨོ་ཐབས་མེད་ཕྱྱིར་ཚིག་དྨོན་གཉྱིས་ཀ་ཤྨོར་སྨོང་བ་དང་། བར་མ་འཕྲྨོད་པར་

འཛིན་པ་ནྱི། དང་ངེས་ལྡེམ་དགྨོངས་ལ་སྨོགས་པའྱི་གསུང་ལ་གྨོ་བ་ཟབ་མྨོ་མ་ལྨོན་

ནས་གྨོ་ནྨོར་དུ་སྨོང་བ་དང་། གྨོང་འྨོག་ནྨོར་ནས་འཛིན་པ་ནྱི། བསྟན་པའྱི་བབས་

དང་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དང་

པྨོ་ཐྨོས། དེ་ནས་བསམ། དེ་ནས་སྨོམ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་དེ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་སྨོང་ནས་དང་པྨོར་བསྨོམས། དེ་ནས་བསམས། དེ་ནས་ཐྨོས་པ་བཙལ་

རྒྱུའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འདེང་བརབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྨོར་སྨོང་བ་དང་། ལྨོག་པར་འཛིན་པ་ནྱི། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དྨོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་གྨོ་ནྨོར་ཐེབས་ནས་ལྨོག་རྨོག་རྒྱུན་འབྱམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟྨོས་སུ ་

སྨོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་ཡྱིན། བླང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་ནྱི། 

འདུ་ཤེས་བཞྱི་བསྟེན་པ། ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱྨོད་ལམ་གཞན་

བསྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པྨོ་འདུ་ཤེས་བཞྱི་བརེན་པ་ནྱི། མདྨོ་སྨོང་པྨོ་བཀྨོད་

པ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ལ་ནད་པའྱི་འདུ ་ཤེས་བསེད་པར་

བྱའྨོ། ཆྨོས་ལ་སན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་པར་བྱའྨོ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་

པ་མཁས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་པར་བྱའྨོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་

འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་པར་བྱའྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉྱིད་ཐྨོག་མེད་

ནས་ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསེད་པའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་

རྔྫུས་མནར་ནས་ཡྨོད་པའྱི་ནད་པ་སྡུག་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དམ་པའྱི་

ཆྨོས་དེ་ཉྨོན་མྨོངས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའྱི་སན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཉྨོན་མྨོངས་རྒྱུ་འབས་དང་བཅས་པའྱི་ནད་སེལ་བ་ལ་མཁས་

པའྱི་སན་པ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྱི་སན་

ནད་པས་ཇྱི་ལྟར་བསྟེན་དགྨོས་པ་སན་པ་མཁས་པའྱི་ལག་ལེན་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། བླ་

མའྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆྨོས་བདུད་རྱི་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་

རྒྱུད་ཉྨོན་མྨོངས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲྨོལ་ཐབས་བྱེད་པ་ནྱི་ནད་ཉེ་བ་འཚོ་བ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། 

དེ་བཞྱི་པྨོ་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་

ནྱི། །ཆྨོས་སྤྱྨོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངྨོན་པར་རྨོགས་པའྱི་རྒྱུད་ལས། མེ་

ཏྨོག་སྟན་སྨོགས་རབ་འབུལ་ཞྱིང་། །ས་ཕྱྨོགས་སྤྱྨོད་ལམ་སྨོམ་པ་དང་། །སྨོག་

ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མྱི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནྱི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གདམས་ངག་ཉན། །དྨོགས་སེལ་ཕྱྱིར་ན་སྨོན་ཚིག་དྱི། །ཉན་པྨོ་ཡན་ལག་དྲུག་

དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྨོས་འཆད་པ་པྨོ་བཞུགས་སའྱི་ཁྱི་གདན་

གཤྨོམ་པ་དང་། མེ་ཏྨོག་འབུལ་བ་དང་། མཇལ་དར་ལ་སྨོགས་པ་འབུལ་བ་སྱིན་

པ་དང་། སྤྱྨོད་ལམ་མ་གུས་པ་མྱི་བྱེད་པར་སྨོམ་པ་དང་། ཆྨོས་འཆད་སའྱི་ས་

ཕྱྨོགས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཡྨོད་མེད་ལ་མྱི་

བལྟ་བར་ཆྨོས་ཞུ་བ་བཟྨོད་པ་དང་། བརྨོན་གང་དགེ་ལ་སྨོ་བའྨོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་

ཆྨོས་དང་བླ་མ་ལ་ལྨོག་ལྟ་སྤངས་ནས་དད་པས་སྨོ་བཞྱིན་དུ་ཉན་པ་བརྨོན་འགྲྲུས་དང་། 

བླ་མའྱི་གདམས་ངག་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མྱི་གཡེངས་བར་ཉན་པ་བསམ་གཏན་དང་། 

ཆྨོས་ལ་སྨོ་འདྨོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆྨོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་པྨོ་ནྱི། ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་

སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱྨོད་

ལམ་གཞན་བསྟ ེན ་པ ་ན ྱི ། །འད ུལ་བ ་ལས། མ་ག ུས་པ ་ལ་ཆ ྨོས ་མ ྱི ་

བཤད། །མྱི་ན་བཞྱིན་དུ་མགྨོ་གཡྨོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་

ཐྨོགས་དང་། །མགྨོ་བྨོ་དཀྲྱིས་པ་དག་ལ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྨོས་

ཞུ་དུས་མ་གུས་པའྱི་སྤྱྨོད་ལམ་མགྨོ་དཀྲྱིས་ལ་སྨོགས་པས་མགྨོ་བཏུམ་པ་དང་། ཞྭ་

གྨོན་ནས་ཆྨོས་ཉན་པ་དང་། གདུགས་ཕུབ་ནས་ཆྨོས་ཉན་པ་དང་། ལག་རེན་དང་

མཚོན་ཆ་ལ་སྨོགས་རྱིག་རྱིག་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཆྨོས་ཉན་པ་སྨོགས་མ་གུས་པའྱི་

སྤྱྨོད་ལམ་ཡྱིན་པས་ཉན་པ་པྨོས་དེ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་པྨོས་ཀང་དེ་འད་བ་

ལ་ཆྨོས་བཤད་མྱི་རུང་བར་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་ལས་ལྡྨོག་སྟེ་གུས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

རབ་ཏུ་དམའ་བའྱི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའྱི་དཔལ་ནྱི་རྣམ་པར་བསེད། །དགའ་

དང་ལྡན་པའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟ། །ཚིག་གྱི་བདུད་རྱི་འཐུང་བ་བཞྱིན། །རབ་ཏུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསྱིམས་ཏེ་ཆྨོས་ཉྨོན་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་ཞྱིང་སྨོ་བ་དང་ལྡན་

པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོར་བ་སེམས་བསེད། དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད། རེས་བསྔྨོ་བ་སྟེ་

དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྨོ་ནས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ད་རེས་སྐབས་སུ་བབ་

པ་གང་ཞྱིག་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་

ལམ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་མཛད་པ་པྨོ་མཁས་གྲྲུབ་རཱ་ག་

ཨ་སྱ་འམ་མཁས་གྲྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ནྱི། མཁས་ཤྱིང་གྲྲུབ་པའྱི་ཁྱྱུ་མཆྨོག་བཀའ་

རྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཁྨོང་

གྱིས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྨོས་ཕྱྱི་རབས་རེས་འཇུག་གྱི་དྨོན་དུ་བཞག་པའྱི་རྣམ་དག་བདེ་

ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད། བརྨོད་བྱ་གཏྱིང་ཟབ་ལ་རྨོད་བྱེད་གྨོ་བདེ་བས་གཞུང་

ལུགས་མང་པྨོ་ལ་མ་སངས་པའྱི་ཕལ་བས་ཉན་ན་ཡང་གྨོ་བདེ་བ་དང་། མཁས་པ་

ཆེན་པྨོ་གང་འད་ཞྱིག་གྱིས་བརགས་དཔྱད་བྱས་ཀང་གཏྱིང་ཟབ་ཅྱིང་མདྨོ་རྒྱུད་ཀུ ན་དང་

མཐུན་པའྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་མཛད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྲྨོ་

དྨོན་ཁྱབ་ར་ཆེ་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡྱིན། དབུ་ནས་མར་ཡྱི་

གེའྱི་ངྨོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚིག་རེ་དང་འབྲུ་རེ་གནྨོན་ཞྨོར་གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་དྨོན་ཤེས་དགྨོས་པ་

ཡྱིན་པས་ཚང་མས་ཡྱི་གེ་ལ་བལྟ་དགྨོས། འདྱི་ལ་བསྟན་བཅྨོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་

དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། དང་པྨོ་ནྱི།  

བསྟན་བཅྨོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

འདྱིའྱི་མཚན་ཡང་བཟང་འདྨོགས་སན་མྱིང་གྱི་སྨོས་པ་བསྐྱུངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བྱའྱི་ནང་དྨོན་ཐད་ཀར་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་བརྨོད་པའྱི་རན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  

རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱྱིར་ན་དག་དང་མ་དག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཞེས་པ་དེ་ལས་

དག་དང་མ་དག་གྱི་སྣང་ངྨོར་ཤར་བའྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་དེ་ནྱི་འདུལ་བྱེད་སྟྨོན་པ་གཅྱིག་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་

བར་ལ་སྨོགས་ཐ་མལ་བའྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་མ་

ཡྱིན་པར། སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྟྨོན་པ་འཁྨོར་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲྱིན་ལས་

སྤྱྨོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་མ་དག་པའྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་

མེད་པས་ན་རྣམ་དག་ཅེས་པ་དང་། ཞྱིང་དེར་སེ་བ་བླངས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བདེ་བ་མ་གཏྨོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མ་ཚད། བདེ་བ་དེ་

ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་མཚོན་ཐབས་མེད་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པ་

དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། སྤྱྱིར་ན་རལ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ ། དེ་

ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། སྔྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་

ཡྨོན་ཏན་དང་། ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་སླ་བའྱི་དབང་གྱིས་

འཕགས་པ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་དག་པ་གཞན་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་མྱིན་ཡང་། བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་འདྱི་ཉྱིད་སྔྨོན་སངས་རས་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རལ་པའི་ཞབས་དྲུང་དེར་

འྨོད་དཔག་མེད་འཚང་ར་བའྱི་སྔྨོན་རྨོལ་དུ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཞེས་པར་གྱུར་

བའྱི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ནས་སངས་རས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བར་སྟྨོང་

ཕྲག་བརད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རན་དང་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཅྱིག་ཏུ་བསམས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་འཛིན་པའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅྱིང་། རྨོགས་

སྱིན་སངས་གསུམ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས། ཞྱིང་

ཁམས་འདྱིའྱི་བདེ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ཕྱྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་

ཁམས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ལམ་ར་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པ་དེ་འདྱི་ན་

བཞུགས་སྨོ་ཞེས་པས་དབང་པྨོ་རབ་ཀྱིས་དབུ་མཚན་མཐྨོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དྨོན་ཁྨོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་། དབང་པྨོ་འབྱིང་གྱིས་ཕྱྨོགས་གང་དུ་གཏྨོགས་པ་དང་ནང་དྨོན་གྱི་

བརྨོད་བྱ་རགས་རྱིམ་ཤེས་པ་དང་། དབང་པྨོ་ཐ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དབུ་ཡྱི་ཞལ་བྱང་

མཐྨོང་དུས་འདྱི་བདེ་སྨོན་ཡྱིན་པ་དང་བདེ་སྨོན་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གྱི་ཆྨོས་

བཀའ་རས་བསྡུས་མྱི་འད་བ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ལས། འདྱི་ཆགས་མེད་ཚང་གྱིས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པ་སྨོགས་གེགས་བམ་འཚོལ་སླ་བའྱི་དགྨོས་པ་དང་ལྡན་

པའྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་མཚན་གྱི་དྨོན་བཤད་དེ། གཉྱིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་

གཞུང་ལ། གཞུང་དྨོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་དྨོན་དངྨོས་བསྟན་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པྨོ་གཞུང་དྨོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དབང་པྨོ་རྣྨོ་རྟུལ་ཐམས་

ཅད་འདྱིར་འཇུག་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་གབ་སྦས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཚིག་

གྱིས་འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཞྱིང་ཐུགས་དམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་དང་། འདྱིའྱི་ཕན་ཡྨོན་

བསྟན་པ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། དང་པྨོ་ནྱི།  

འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཞྱིང་ཐུགས་དམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ། 

འདྱི་ཉྱིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྱིས།། 

མང་པྨོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས།། 

དཔེ་གཅྨོད་འདྨོད་མྱི་གདའ་ན་གཡྨོར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱྱི་མར་རང་གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེ་བར་འདྨོད་

པའྱི་གང་ཟག་དག་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཆག་

མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ལ་འཆང་བའྱི་བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་རུ་ཚིག་ངག་གྱིས་བཏྨོན་པ་

དང་། དྨོན་ཡྱིད་ལ་བསྨོམས་པའྱི་མངྨོན་རྨོགས་དང་བཅས་ཏེ་འབལ་མེད་དུ་བསྟེན་

པར་མཛོད་ཅྱིག ཟབ་མའི་མདྨོ་འཆང་བ་དང་ཀྨོག་ཅྱིང་བྱིས་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་

པས་ན། འདྱིའྱི་ཡྱི་གེ་མང་པྨོ་སྤེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བརྨོ ན་པ་

བསེད་དེ་བྱིས་ཤྱིག སྤྱྱིར་ན་འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཤྱིན་དུ་མང་པྨོ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལས་སེ་ཚན་དང་སེ་རྱིས་སུ་གཏྨོགས་པ་མྱི་ལ་སྨོགས་པ་འགའ་

ལ་ཨེ་ཕན་བསམས་པའྱི་གཞན་ཕན་ར་ཆེན་པའི་ཀུན་སླྨོང་གྱིས། གཞན་དང་གཞན་

གྱིས་མང་པྨོར་སྤེལ་བའམ་འཆང་ཞྱིང་ཀྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་གཅྨོད་དམ་དཔེ་བཤུ་བྱེད་མྱི་

ཡྨོད་ན་དཔེ་མཁྱྱུད་མེད་པར་གཡྨོར་ཞྱིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདྱིའྱི་ཤུགས་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་

བསམ་པས་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་སྤེལ་སྨོམ་སྐྲུབ་ཀྱི་སྐྡུལ་མ་བྱེད་དགྨོས་པའང་གདམས་པ་ཡྱིན་

ནྨོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་འདྱིའྱི་ཕན་ཡྨོན་བསྟན་པ། 

འདྱི་ལས་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་མེད།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འདྱི་བས་ཟབ་པའྱི་གདམས་ངག་མེད།། 

ང་ཡྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན།། 

རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས།། 

འདྱི་ནྱི་མདྨོ་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 

ལུང་མ་ཐྨོབ་ཀང་འདྨོན་ནྱི་རུང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སེ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་

པའྱི་མདྨོ་དང་སྱིང་རེ་པདྨ་དཀར་པའི་མདྨོ། འཆྱི ་མེད་རྔ་སའྱི་མདྨོ། ཚངས་པ་

བར་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྨོ། བཟང་པྨོ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདྨོ། ཡེ་ཤེས་

ཕྱག་རའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདྨོ། ད་དུང་ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོ་བའྱི་རལ་པའི་མདྨོ། སྨོང་

པྨོ་བཀྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་མདྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྨོགས་བསྟན་བཅྨོས་

མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་དགྨོངས་དྨོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གསལ་པྨོར་བསྟན་

པ་ཡྱིན་པས་ན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བསྐྲུབས་ན་མདྨོ་དང་བསྟན་

བཅྨོས་དེ་དག་གྱི་སྨོ་ནས་བསྐྲུབས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་འདྱི་ལས་ལྷག་པའམ་

མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཞྱིག་གཞན་ཟུར་ནས་རེད་དུ་མེད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་

ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བའྱི་ལམ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཡྱིན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲྨོད་ཐུབ་པའྱི་ལམ་མཆྨོག་

རྒྱུ་སྐྲུབ་སླ་ཞྱིང་འབས་བུ་འགྲྲུབ་སླ་བ་ཡྱིན་པས་ན་འདྱི་ལས་ཟབ་པའྱི་གདམས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་མདྨོ་ལམ་གཞན་ནས་འཚོལ་དུ་མེད་པ་དང་། མཁས་གྲྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་

ང་ཡྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ར་བའང་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐལ་ལྡན་གཞན་

ལ་འདྨོམས་པའྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའང་འདྱི་ཡྱིན་པས་ན། རང་གར་མ་བསྐྱུར་བར་

རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་འབད་འབུང་རལ་དུ་བཏྨོན་པར་གྱིས་ཤྱིག འདྱི་ནྱི་འྨོད་མདྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་། སྱིང་རེ་པདྨ་དཀར་པའི་མདྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགྨོངས་དྨོན་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་པའྱི་མདྨོ་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཆྱིག་བརྒྱུད་མ་གཏྨོགས་མྱི་ཐྨོབ་པའྱི་

སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་མན་ངག་གདམས་པ་སྨོགས་དང་འད་བ་མ་ཡྱིན་པར། ཁྱིད་དང་

ལུང་ལ་སྨོགས་པ་མ་ཐྨོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ཡང་སྔགས་དང་རྒྱུད་སེ་ལྟར་འདྨོན་མྱི་རུང་

བའྱི་བཀག་ར་མེད་པར་འདྨོན་རུང་བར་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཁྱིད་དང་ལུང་དང་། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སྨོགས་པ་ཐྨོབ་ན་དེ་བས་ཀང་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན། དེ་དག་གྱིས་གཞུང་དྨོན་དངྨོས་

ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨོང་ནས། ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་སྨོན་ལམ་འདྱིའྱི་གཞུང་དྨོན་

དངྨོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདའི་དགྨོངས་དྨོན་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་

ཞྱིང་སྐྲུབ་པའྱི་སྨོ་ནས་རས་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའྱི་

ཕན་ཡྨོན་དང་བྱྱིན་རླབས་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པའྱི་སྨོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་

བ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གཟུངས་སྔགས་དང་

བཅས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གཞུང་དྨོན་གྱི་ལུས་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་དེ་ལྟ་

བུའྱི་ཆྱིངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ཡྱིན། དེ་ལས་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་

རྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེ། རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་

པ་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གཅྱིག རྒྱུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨོ་དུ་མ་

ནས་བསགས་པ་དང་གཉྱིས། གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ དང་

གསུམ། རེན་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུར་བསྔྨོ་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པ་དང་བཞྱི་སྟེ། འདྱི་བླྨོར་འཛིན་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྨོམ་ཚིག་བྱེད་ན། རེན་

རྒྱུ་གྲྨོགས་རེན་བཞྱི། ཟེར་ཆྨོག་པ་ཡྱིན་ད་རེས་ཁྱེད་ཚོ་འདྱིར་ཡྨོང་ནས་མ་མཐའ་ཡང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པྨོ་གང་དག་ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ན། འདྱི་དང་འདྱི་དག་རེད་

ཅེས་མྱིང་གཟུང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་བཞྱི་བྨོ་དེ་ལས་དང་པྨོ་ཚོགས་

ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རེན་དང་བརེན་པའྱི་སྨོ་ནས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་

ལས། དང་པྨོ་རེན་ཞྱིང་ཁམས་གསལ་འདེབས་པ་ནྱི།  

རེན་ཞྱིང་ཁམས་གསལ་འདེབས་པ། 

ཨེ་མ་ཧྨོ།  

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་

མགྨོན་ནམ་གཙོ་བྨོ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྨོན་ཏན་གཟྱི་བརྱིད་ཕྲྱིན་ལས་

ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངྨོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞྱིང་མཐྨོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ངྨོ་མཚར་

དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་གསལ་སྣང་ལ། དད་སྨོ་ཟྨོལ་མེད་ཀྱིས་དུང་བ་སེས་ནས་བརྨོད་

པའྱི་ཚིག་གྱིས་འགྨོ་འདེན་པ་སྟེ། དེ་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན་སྔྨོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའྱི་གྨོང་རྨོལ་ཏུ ་སངས་རས་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རལ་པྨོ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་པའྱི་

སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་

ཆེར་དན་པ་དང་ལྡན་པ། བླྨོ་གྲྨོས་དང་ལྡན་པ། རྨོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་

རབ་དང་ལྡན་པ། བརྨོན་འགྲྲུས་དང་ལྡན་པ། ར་ཆེན་པྨོ་ལ་མྨོས་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་

ངྨོ། །དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ལྨོ་

བྱེ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་སངས་རས་དེའྱི་ཞབས་འབྱིང་མཛད་པའྱི་ཚེ། སངས་རས་བྱེ་བ་

ཁག་ཁྱིག་བར་སྟྨོང་ཕྲག་བརད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་དྲུང་ནས་དང་པྨོ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

41 

ཐུགས་བསེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་མ་རས་ཀྱི་བར་

དུ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་རན་བཀྨོད་དང་ཡྨོན་ཏན། སངས་རས་ཀྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། 

བརེ་བའྱི་ཐུགས་རེ། མཛད་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ནྨོར་མ་འདེས་པར་

གསན་ཞྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན། དེ་སྐབས་སུ་ས་བརད་པ་ལ་གནས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རས་གཞན་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་

སྨོན་ལམ་ཆེན་པྨོ་ལྔ་བར་བཏབ་པ་སྟེ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སངས་རས་བར་

སྟྨོང་ཕྲག་བརད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་དང་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་

ཏུ་བསམས་པ་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་

དང་། ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལ་ལར་སེ་དགྨོས་ན་སྱིབ་གཉྱིས་རགས་པ་སྤངས་དགྨོས་པ་

དང་། ལ་ལར་ཉྨོན་སྱིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་དགྨོས་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་བདག་

མེད་ཀྱི་དྨོན་རྨོགས་ཏེ་མཐྨོང་ལམ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐྨོང་ན་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ལ་

སེ་བ་འཛིན་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་བདག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་མཚམས་མེད་དང་ཆྨོས་སྤངས་

ཀྱི་ལས་བསགས་པ་མ་གཏྨོགས་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཡང་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་གང་ཞྱིག་གྱིས་བདག་གྱི་མཚན་རྣ་ལམ་ལ་ཐྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་

བ་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱྱིན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པྨོ་ལྔ་བར་

བཏབ་ཅྱིང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པྨོ་ལྔ་བར་དེ་མ་འགྲྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་སྱིད་དུ་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པ་འཚང་ར་བར་མྱི་

བགྱིའྨོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་བསྐལ་བ་གངྡཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྤྱྨོད་པ་རག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྱྨོད་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཉེས་སྤྱྨོད་ཕྱྨོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བསྨོམས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

སྤྱྨོད་པ་ཕྱྨོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བསྐྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཁྨོ་ན་ཉྱིད་རྨོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཚད་བཟུང་དང་བལ་བས། མཐར་འཛིན་གྱི་འཆྱིང་བ་བཅད་ནས་སྱིན་པ་ལ་

སྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རས་བཏབ་ནས་གྨོམས་པར་

བྱས་ཤྱིང་། དགེ་བའྱི་ཆྨོས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སངས་རས་དང་བྱང་

སེམས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་བགྲང་ན་མཐའ་མྱི་དཔྨོག་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་སྨོ་

ཀུན་ནས་མཉེས་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། རང་ཉྱིད་གང་ལ་གནས་པའྱི་ལམ་དེ་

མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངྨོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྨོགས་པའྱི་ཐབས་

མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྨོ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྔྨོས་ཤྱིང་ཡྨོངས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་སྟེ། 

མདྨོར་ན་དགེ་བའྱི་ར་བ་སྐྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དེ་སྨོང་པ་དམན་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཉན་ན་

ཡྱིད་ཆེས་པར་དཀའ་བར་སྣང་བའྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱྱུང་དང་རྨོགས་སྱིན་སངས་གསུམ་

མཛད་པའྱི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་དེ་སངས་རས་

ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པྨོ་ལྔ་བར་གྲྲུབ་སྟེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཅེས་མཚན་ཕྱྨོགས་བཅུར་

གྲགས་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དང་། གཞན་ཡང་སྱིང་རེ་པད་དཀར་ལས། ཡང་

བསྐལ་བ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གཅྱིག་གྱི་བྱེ་མ་སེད་འདས་པ་ན་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་བསྐལ་བ་

ཆེན་པྨོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་བའྱི་འཁྨོར་ལའི་སྐྱུར་བའྱི་རལ་པྨོ་རྱིབས་

ཀྱི་མུ་ཁྱྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བླྨོན་པྨོ་ར་མཚའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མཚན་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་འཁྲུངས་པའྱི་མྱིང་ཡང་ར་མཚའི་སྱིང་པྨོར་བཏགས་སྨོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་

སྟེ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རས་ནས་སངས་རས་རྱིན་ཆེན་སྱིང་པྨོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཏྨོ། །སངས་རས་དེ་ལ་རལ་བླྨོན་འཁྨོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསེན་བཀུར་བྱས། 

བམ་ཟེ་ར་མཚའི་རྡུལ་གྱིས་རལ་པྨོ་རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱྱུད་ལ་བསྐྡུལ་ཏེ། རལ་པྨོས་

སངས་རས་ད ེའ ྱི ་མད ུན ་ད ུ ་ཞ ྱིང ་ཁམས་བཟ ུང་ཞ ྱིང ་ས ྨོན ་ལམ་ཆ ེ ན ་པ ྨོ ་བཏབ་

བྨོ། །སངས་རས་ཀྱིས་ལེགས་སྨོ་ཞེས་བྱྱིན་ནས་རལ་པྨོ་ལྟྨོས་དང་ནུབ་ཕྱྨོགས་ལྨོགས་

སུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཁག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དབང་པྨོ་ལྟར་

ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་འྨོངས་པའྱི་དུས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གང་གཱའྱི་ཀླུང་

གཅྱིག་གྱི་བྱེ་མ་འདས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱྨོད་དེར་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅ ེས་བྱ་བ་འགྱུར་རྨོ ་ཞེས་མངྨོན་སུམ་དུ ་ལུང་བསྟན་

ཏྨོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་འཁྨོར་སྐྱུར་རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱྱུད་ནྱི་རལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་སླྨོབ་

པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ར་མཚའི་སྱིང་པྨོ་དཔལ་རལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྟེ་དེའྱི་

མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་པྨོར་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ལམ་གྲྲུབ་ནས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་སངས་རས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་བསྐལ་བ་ཆེན་པྨོ་བཅུ་སྨོང་བ་དང་། 

འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་བསྐལ་བ་ཆེན་པྨོ་བཅུ་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་མ་བཅུ་སྟེ་ད་ལྟའྱི་བསྐལ་བ་

འདྱི་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་བཅུ་པ་དེ་ཡྱིན་པས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ད་ལྟ་ཡང་

གཟུགས་སྐྡུ་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆྨོས་སྟྨོན་པ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་བཀྨོད་པ་སྨོགས་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཚུལ་དེ་དག་

ལ་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་ཨེ་མ་ཧྨོ་ཞེས་བརྨོད་པའྨོ། །དེ་ནས་རེན་ཞྱིང་ཁམས་གསལ་

འདེབས་པ་དངྨོས་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་གཅྱིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནྱི། 

འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གྲངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་ན།། 

ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན།། 

རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་བདེ་བ་ཅན་དེ་གང་

ན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡྨོད་སའྱི་སངས་རས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་མྱི་མཇེད་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ནས་ཚད་འཇལ་ན། ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན་ཡྨོད་པར་

བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྱིགས་ལྔའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སམ་རྣམ་གྲྨོལ་

དབུགས་ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་ཞྱིང་ལྔ་ལས་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

སྣང་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། འདྱི་དཔག་ཚད་དང་

རང་གྲགས་ཀྱིས་འཇལ་བའྱི་ག་ཤེད་ཅྱིག་ཏུ་ཡྨོད་པར་མྱི་སེམས་པར། རྣལ་འབྱྨོར་བ་

གང་དུ་སངས་རས་པའམ་གདྨོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ར་བྨོར་ནས་འདྱི་སྣང་འགགས་པའྱི་དེ ་

མ་ཐག་རང་སྣང་མངྨོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་འད་ལ་དྨོན་གྱིས་གྨོ་བ་བླངས་ན་ཆྨོག་ཅྱིང་། འདྱི་

སྱིབ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་སྨོ་སེ་ཡང་ཞྱིང་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་ན་མཚན་

མའྱི་རྨོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དང་པྨོ་བ་དང་སྨོ་བསྟྟུན་ནས་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

འྨོ་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་འདྱི་ནས་ནུབ་ཕྱྨོགས་ན་ཐག་རྱིང་ཐུང་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་

མཚམས་ན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་ན་ཡྨོད་ཅྱིང་། 

དེ་ཡང་སྨོ་སའི་སེ་བའི་བླྨོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་གྲངས་ལས་

འདས་པའྱི་ཕ་རྨོལ་ན་ཡྨོད་པའྱི་དྨོན་དང་། ཡང་ན་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བའྱི་གྲངས་

མེད་ལ་གྨོ་བ་སྟེ་འུ་ཚོ ་བྨོད་ཀྱི་གྲངས་རྱིས་ནང་། གཅྱིག་བཅུ་བར་སྟྨོང་ཁྱི་འབུམ་

དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱྱུར་ཏེ། །དགུ་པྨོ་རང་པའྱི་གྲངས་སུ་འདྨོད། །ཅེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རྱིས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་གྲངས་རང་གྱི་ཐྨོག་ཏུ། ཐེར་འབུམ་ཁག་ཁྱིག་རབ་བཀྲམ་

དང་། །གཏམས་དཀྲྱིགས་མྱི་འཁྲུག་ཁྱད་འབྱྱིན་དང་། །ལ་སྨོགས་པ་ནས། 

གྲངས་མེད་པ་ནྱི་ཐ་མའྨོ། །ཞེས་པའྱི་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་མེད་ལ་གྨོ་ནའང་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕ་རྨོལ་གྱི་ནུབ་ཕྱྨོགས་དང་། ཆུང་ས་ནས་

བཤད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ན་རྡུལ་སེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད་པས། རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཅྱིག་གྱི་ནུབ་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོ་ན་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་རྱིགས་པ་དང་

ཡང་དག་དྨོན་དཔྱྨོད་ཚད་མས་བརགས་ན། དངྨོས་མཐའ་ཆྨོས་ཉྱིད་དང་། རྨོག་

མཐའ་མྱི་རྨོག་པ་ལས་འགྲྨོ་ས་ག་ལ་ཡྨོད། ཁྨོད་སྨོམས་པའྱི་གཞྱི་ཁྱྨོན་ལས་གཞལ་

ཡྨོང་ན་ཅུང་ཟད་སྟེང་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་ཡར་མཐྨོ་ཞྱིང་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན་ཡྨོད་པར་

གསུངས་པ་སྟེ། འདྱིས་དྨོན་ལ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་ཤྱིང་འཕགས་པའྱི་མངྨོན་

རྨོགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་པར་ཡང་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་གྲངས་

མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ། ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན་གང་

ཆགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཆགས་ཡྨོད་

པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱྱིར་ན་རལ་བའྱི་དགྨོངས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཞྱིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་ཀང་ཚད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེ་ལའང་དག་དང་མ་དག་

གྱི་ཞྱིང་ཁམས་འད་དང་མྱི་འད་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ད་ལྟ་རང་ཅག་ཡྨོད་ས་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐ་མལ་མྱི་

ཡྱི་སྣང་ངྨོར་མ་དག་པ་སྱིགས་མ་ལྔ་ཡྱིས་སྦགས་སྨོང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་ལྟ་བུའང་

ཡྨོད་ཅྱིང་། བདེ་བ་ཅན་ནྱི་ད་ལྟ་རང་རེའྱི་མཐྨོང་ཚུལ་དུ་ཡྨོད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མ་དག་

པ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། མགྨོན་པྨོ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀྱིས། རྱིན་ཆེན་ས་གཞྱི་ཁྨོད་སྨོམས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མཐའ་བལ་བ། །ར་མཚོ་རྱི་ཀླུང་གྱིང་གཞན་ཐ་དད་མེད། །གསལ་ཞྱིང་འྨོད་

འབར་བད ེ ་ཞ ྱིང ་ཉམས་དགའ་བ། །རྣམ་དག་རལ་བའ ྱི ་ཞ ྱིང ་ད ེར ་ས ེ ་བར་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཙང་ཞྱིང་སྣྨོད་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་

པར་དག་པས། སྣྨོད་མ་དག་པ་ས་རྨོ་དང་གསེག་མ། མཐྨོ་དམན་དང་གཡང་ས། 

ངམ་གྲྨོག་དང་ཚེར་མ། འབྱྱུང་བཞྱིས་གནྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྨོང་པའྱི་

དངྨོས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་ཅྱིང༌། ས་གཞྱི་ཁྨོད་སྨོམས་ཤྱིང་དག་ཅྱིང་

གཙང་བ། མེ་ལྨོང་གྱི ་ངྨོས་བཞྱིན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱི་རྱི་མྨོ་ཅན། 

གསེར་གྱི་ད་བས་ཁེབས་ནས་ཡྨོད་པ། འཇམ་ཞྱིང་སྱི་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་སྱིན་པ། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་དང་། སེད་མའི་ཚལ་དག་

གྱིས་གང་བ། རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་མེ་ཏྨོག་པདྨ་མཚོན་མདྨོག་སྣ་

ཚོགས་པ་ཅན། དེ་དག་ཀང་འདབ་ལྨོ་ར་ཆེ་ཞྱིང་འྨོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཀུན་མཁྱེན་ཀྨོང་ཆེན་པས། མཛེས་ལྡན་པད་མྨོ་རེ་རེ་དག་ལ་འྨོད་ཟེར་སྟྨོང་ཕྲག་སྨོ་

དྲུག་འབྱྱུང་བས་ཉྱི་ཟླའྱི་འྨོད་ལས་ལྷག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འབབ་སྟེགས་མཆྨོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་ཆུ་ཀླུང་

ཡན་ལག་བརད་ལྡན་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརལ་བ། དྱི་རབ་ཏུ་ཞྱིམ་པའྱི་རས་དང་

སྤྨོས་ཀྱིས་བསྨོས་པའྱི་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་མནྡཱ་ར་བའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ནས་ཡྨོད་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་

འཇམ་པྨོ་དེ་དག་ལས་ཟབ་དང་ར་ཆེ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ས་དབྱངས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འདྨོད་པ་བཞྱིན་དུ་

གྲགས་པ། ཡྱིད་འྨོང་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་དག་དྨོ་གྲང་གང་ལ་གང་འདྨོད་ཀྱི་རེས་སུ་

འབངས་པའྱི་རེག་བྱ་ཅན། དྱི་ཞྱིམ་སྤྨོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་

ལྗྨོན་ཤྱིང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། ལྟ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ན་སྡུག་པའྱི་སེད་ཚལ་ལྗྨོན་པ་ལས། །འདྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ར་ཕྲག་མྨོད་ལ་

འབྱྱུང༌། །བར་སྣང་ལ་སྐྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སྨོགས། །གཞན་འཕྲྲུལ་དབང་

བྱེད་ཀྱིས་ཀང་དྨོ་ཟླ་མྱིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་འདྨོད་འབྱྱུང་བའྱི་ལྗྨོན་ཤྱིང་དང་། སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་རྱིགས་སྣ་

ཚོགས་པས་སྐད་སན་མའི་ས་དབྱངས་འབྱྱིན་པས་མྱི་རག་ཞྱི་དང་བདག་མེད་ཀྱི་དྨོན་སྟྨོན་

པ་སྨོགས་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་རས་པ་འདྱིའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སད་ནས་སངས་རས་བྱེ་བ་

ཁག་ཁྱིག་བར་སྟྨོང་ཕྲག་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣྨོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྨོད་པ་

དང་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཡྨོད་ཀང་གང་ཞྱིག་དད་པས་མྨོས་པའྱི་ཡུལ་མངྨོན་དུ་

བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ངས་འདྱི་ནས་ཧ་ལམ་ཕྱྨོགས་མགྨོ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན། སྣྨོད་ཀྱི་

བཀྨོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བརེན་པའྱི་བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ངན་སྨོང་གསུམ་དང་

སེ་རྒ་ན་འཆྱི་སྨོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་གྲག་པར་སྣྨོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན།  

བདག་གྱི་ཆུ་བུར་མྱིག་གྱིས་མ་མཐྨོང་ཡང་།། 

རང་སེམས་གསལ་བའྱི་ཡྱིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འུ་ཚོ་མ་དག་ཟག་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པའི་ལུས་ར་དང་མ་

བལ་ཞྱིང་། ལྷའྱི་མྱིག་དང་། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངྨོན་ཤེས་ལ་སྨོགས་པའང་མ་ཐྨོབ་ལ། 

ཤའྱི་སྤྱན་དང་། ལྷའྱི་སྤྱན་སྨོགས་ཀྱིས་དེ་བས་ཀང་དབེན་པའྱི་མ་དག་ཆུ་བུར་གྱི་མྱིག་

ཐབས་རྡུགས་འདྱིས། དག་པ་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་མངྨོན་སུམ་དུ་

མ་མཐྨོང་ཡང༌། རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཐྨོགས་མེད་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཞྱིང་ཁམས་

སྨོང་བའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བཀྨོད་པ་དེ་མདྨོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་འབྱྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་ལམ་ལ་ཡྨོད་པ་ལྟར་གསལ་

འདེབས་ཆྨོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་ནུས་པ་བས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ར་ཆེ་བ་

དཔེར་ན། རང་ཅག་གྱི་མྱིག་གྱིས་རང་རྱིང་པྨོར་མྱི་ཆྨོད་ཀང་། སེམས་ཀྱིས་སྟྨོང་

གསུམ་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་དན་ཆྨོག་པ་བཞྱིན་དུ། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ནྱི་དེ་ལས་ཀང་ར་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས་མྱིག་སྔར་མེད་ཀང་ཡྱིད་ལ་ལམ་མེར་

གསལ་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། བུ་རམ་ཤྱིང་པའྱི་ཞལ་

ནས་ཀུན་དགའ་བྨོ། །ཁྱྨོད་ལྨོངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཁ་སྟྨོན་ལ། །མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་

ནས་ཐལ་མ ྨོ ་སར་བྱས་ཏ ེ ། །རྨོགས་པའ ྱི ་སངས་རས་འ ྨོད ་སྣང་དཔག་ཏ ུ ་

མེད། །རྡུལ་བལ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་དེ་མཚན་སྱིབ་པ་མེད་

པ་ནྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔྨོན་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པས། ཀུན་དགའ་བྨོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་བལྟ་བར་འདྨོད་དམ་

གསུངས་དུས། ཤྱིན་ཏུ་འདྨོད་དྨོ་ཞུས་པས། འྨོ་ན་ཁྱྨོད་ལྨོངས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་

སུ་ཁ་འཁྨོར་ནས་ཐལ་མྨོ་སྨོར་གསུངས་ཏེ། སངས་རས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་

བརེན་ནས། ཀུན་དགའ་བྨོས་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་མངྨོན་སུམ་དུ་

མཇལ་བ་ཡྱིན། འུ་ཅག་གྱིས་མཐྨོང་བ་མངྨོན་གྱུར་གྱི་ཆྨོས་ལ་མངྨོན་སུམ་དངྨོས་

སྟྨོབས་ཀྱིས་གཞལ་ཆྨོག་ནའང་། མ་མཐྨོང་ཤྱིན་ཏུ་ལྨོག་གྱུར་གྱི་རྱིགས་དེ་དག་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བཀའ་ཡྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། ཡྱིད་ཆེས་རེས་སུ་དཔག་གྱི་ཚད་

མའྱི་བླྨོས་མྨོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་ཚོགས་

ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་གཉྱིས་ལས། རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་གསལ་བཏབ་

ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ནས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཉྱིས་པ་བརེན་པ་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་ནྱི། 

དེ་ན་བཅྨོམ་ལྡན་རལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད།། 

པདྨ་རཱ་གའྱི་མདྨོག་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་འབར།། 

དབུ་ལ་གཙུག་ཏྨོར་ཞབས་ལ་འཁྨོར་ལྨོ་སྨོགས།། 

མཚན་བཟང་སྨོ་གཉྱིས་དཔེ་བྱད་བརད་ཅུས་སས།། 

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་ལྷྟུང་བཟེད་འཛིན།། 

ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སྱིལ་ཀྲྲུང་གྱིས།། 

པདྨ་སྟྨོང་ལྡན་ཟླ་བའྱི་གདན་སྟེང་དུ།། 

བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་ལ་སྐྡུ་རབ་བརེན་མཛད་དེ།། 

ཐུགས་རེའྱི་སྤྱན་གྱིས་རང་ནས་བདག་ལ་གཟྱིགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དབྱྱིབས་དང་རན་དང་བཀྨོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་ར་ཁྱྨོན་ཚད་ལས་འདས་པ། འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་མཐའ་མེད་པ་འཕྲྨོ་

བའྱི་དབུས་དེ་ན། ཆགས་སྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅྨོམ་ཞྱིང༌ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་

ལྡན་པས་ན་བཅྨོམ་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་བདུད་བཞྱི་བཅྨོམ་ཞྱིང་ལེགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་

དྲུག་དང་ལྡན་ཞྱིང་སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དང་། 

བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལས་རལ་བས་ན་རལ་བ། སེམས་ཅན་སབས་མེད་ཀྱི་སབས་

དང་མགྨོན་མེད་ཀྱི་མགྨོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མགྨོན་པྨོ། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རས་དེའྱི་སྐྡུའྱི ་འྨོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཅྱིང༌སྣང་བར་མཛད་པ་

དང་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཟད་པ་མེད་པས་ན་འྨོད་དཔག་མེད་ཅེས་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྡུའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ངྨོ་བའི་ཡྨོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སྐྡུའྱི་རྣམ་པའང་གསུང་མ་ཆགས་པདྨའྱི་རྱིགས་དང་

འགྲྨོ་ལ་བརེ་བས་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རགས་སུ་སྐྡུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་དབང་གྱི་མདྨོག་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་པད་མ་རཱ་གའྱི་ལྷྟུན་པྨོ་ལ་ཉྱི་གཞྨོན་འབུམ་ཕྲག་གྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོག་པ་ལྟ་བུའྱི་མདྨོག་

ཅན་འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲྨོ་བའྱི་གཟྱི་བརྱིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། དབུ་ལ་

གཙུག་ཏྨོར་བལྟར་མྱི་མངྨོན་པ་ནས། ཞབས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐྱིལ་དུ་འཁྨོར་ལྨོ་རྱིབས་

བརད་ཀྱི་རྱི་མྨོ་འབུར་དུ་དྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་མངྨོན་རྨོགས་རན་ལས། ཕྱག་ཞབས་

འཁྨོར་ལའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སྨོར་ད་བས་འབེལ་བ་

དང་། །ཕྱག་ནྱི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞྱིང་གཞྨོན་ཤ་ཆགས། །འདྱི་ཡྱི་སྐྡུ་ནྱི་བདུན་

དག་མཐྨོ་བ་དང་། །སྨོགས་ནས། སྤྱན་ནྱི་མཐྨོན་མཐྱིང་སྤྱན་རྱི་བ་མཆྨོག་

གྱི། །འད་བ་འདྱི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་མཚན། །ཞེས་པས་མཚན་རགས་བཟང་

པྨོ་སུམ་བཅུ་ར་གཉྱིས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོ་བརད་ཅུ་ནྱི། ཐུབ་པའྱི་

སེན་མྨོ་ཟངས་མདྨོག་དང་། །མདྨོག་སྣྡུམ་མཐྨོ་དང་སྨོར་མྨོ་རྣམས། །ཟླླུམ་རས་

བྱྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །ར་མྱི་མངྨོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སྨོགས་པ་

ནས། དཔལ་གྱི ་བ ེའ ུ ་བཀྲ་ཤྱིས་ན ྱི། །གཡུང་ད ྲུང་འཁྱྱིལ་བས་བརན་པ་

སྟེ། །སངས་རས་དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་

བཟང་སྨོ་གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོ་བརད་ཅུས་སས་པའྨོ། །འདྱི་མཚར་གཏམ་

ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡྨོད་རྨོང་སྐད་བཤད་མཁན་འགའ་རེས་མཚན་བཟང་དང་ཚེམས་བཟང་

གཉྱིས་ས་འདེས་པས། མཚན་བཟང་ལ་ཚེམས་བཟང་དུ་རླྨོམ་པའྱི་དྨོན་གྨོ་ནྨོར་དུ་ཤྨོར་

ནས་སངས་རས་ལ་ཚེམས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཡྨོད་ཅེས་མཁས་མདྨོག་གྱིས་བླླུན་གཏམ་

བཤད་མཁན་ཡང་ཡྨོད་རབས་གྲག་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་སྐད་འགའ་རེར་ས་མ་དག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

51 

པའྱི་དབང་གྱིས། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་བརྨོད་ཀྱི་ལུང་དངས་ནས། འཕགས་ལམ་

ཤྱིན་ཏུ་མཐྨོ་ལ་གནས། །ཟེར་བ་ཅྱིས་མ་བདེན་ཕ་གྱི་ཀན་ན་ལྟྨོས་དང་ཕག་རྣམས་ཇེ་

མཐྨོ་ཇེ་མཐྨོར་འགྲྨོ་བར་འདུག་ཅེས་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའྱི་གཏམ་སས་ཚུལ་ཡྨོད་

པར་གྲགས་པས་ས་དག་པར་བརྨོད་ཅྱིང་དྨོན་ལ་སེམས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་སྐྡུ་

སྨོས་བལ་ཉག་གཅྱིག་མཚོན་པའྱི་ཞལ་གཅྱིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའྱི་ཕྱག་

གཉྱིས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའྱི་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕྱག་ར། འགྲྨོ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་དང་ར་ཆེ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་པའྱི་བརར་

ཕྱག་མཉམ་བཞག་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷྟུང་བཟེད་བདུད་རྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དང་། ན་

བཟའ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་སྐྡུ་ལ་གསྨོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་རགས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཆྨོས་གྨོས་བླ་གྨོས་ནྱི་ང་ཚོས་རྒྱུན་པར་ཆྨོས་གྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་དང་། 

ཆྨོས་གྨོས་མཐང་གྨོས་ནྱི་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཞེས་པའྱི་གེགས་བུ་ཅན་འདྱི་སྟེ་

གེགས་བུ་མེད་པ་ནྱི་སད་ཤམ་ཡྱིན། བསེན་པར་རྨོགས་པའྱི་དགེ་སླྨོང་གྱི་དངྨོས་པྨོར་

གྱུར་པའྱི་ན་བཟའ་སྣམ་སར་དང་བཅས་ལ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་ཡང་

ཁ་དྨོག་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན་བཙོད་དང་ངུར་སྱིག་སྟེ། སྐྡུ་སྟྨོད་ལ་མནབ་པའྱི་ན་

བཟའ་བླ་གྨོས་དེ་བཙོད་ཀྱི་མདྨོག་ཅན། དེའྱི་ཐྨོག་ལ་སྣམ་སར་དམར་པྨོ་དང། སྐྡུ་

སད་ལ་མཐང་གྨོས་དམར་སེར་མནབས་ཤྱིང་། རྨ་བྱ་ཆེན་པྨོ་བརད་ཀྱིས་བཏེགས་

པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱིའྱི་སྟེང་ན། འཁྨོར་བའྱི་སྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་པའྱི་པདྨ་དང་། 

དཀར་གསལ་དྱི་མས་མ་གྨོས་པའྱི་ཟླ་བའྱི་གདན་དུ། འཁྨོར་འདས་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་དྨོན་

ལས་མྱི་གཡྨོ་བའྱི་རགས་སུ་ཞབས་གཉྱིས་རྨོ་རེའྱི་སྱིལ་མྨོ་ཀྲྲུང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་པདྨྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་པ་མཐྨོ་ཁྱད་ལ་དཔག་ཚད་སྟྨོང་དང་དྲུག་བར་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ར་བའྱི་སྦྨོམ་ཕྲ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བར་ཡྨོད་པ། ཡལ་ག་དང་ལྨོ་མས་དཔག་ཚད་

བརད་བར་ཚུན་ཆད་ཁེབས་པ། ཡལ་ག་ཚང་མ་ལ་ནྨོར་བུ་དང་དྱིལ་གཡེར་གསེར་

གཡུ་མུ་ཏྱིག་རན་ཕྲེང་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་པ། ལྗྨོན་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་མཐྨོང་ཐྨོས་དན་རེག་

གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐའ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་དེ་ལ་སྐྡུ་རབ་བརེན་ནས་བཞུགས་ཡྨོད་པ་གསལ་བ་ནྱི་སྐྡུའྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྨོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི། འྨོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་འགྲྱིབ་

མེད་པར་རང་རྱིང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས། དད་པས་མྨོས་པ་ཅན་གྱི་གང་

ཟག་བདག་ལ་སྨོགས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརེ་བའྱི་ཞལ་གྱིས་ཕྱྨོགས། འཛུམ་པའྱི་སྤྱན་

གྱིས་གཟྱིགས། དགེས་པའྱི་ཐུགས་གྱིས་དགྨོངས་ནས། འདེན་པའྱི་དེད་དཔྨོན་

ཆེན་པྨོ་རུ་བཞུགས་ཡྨོད་པར་བསམས་ན་རང་ལ་དད་པ་ཡྨོད་ན་སངས་རས་གཟྱིགས་པ་

ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པ་ནྱི་ཉྱི་མ་ནམ་མཁའྱི་མཐྨོངས་ན་ཡྨོད་ཀང་འྨོད་འདྱི་ན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ནྨོ། །སྤྱྱིར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ལ་རག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རེ་དུས་ལས་མྱི་ཡྨོལ་བར་

ཆུ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་རྨོལ་རྨོག་མེད་པར་ངང་གྱིས་

འབྱྱུང་བ་ཉྱི་མའྱི་འྨོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡྨོད་པས་གཟྱིགས་པ་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་ཀང་། བསྐྡུལ་

ཞྱིང་གསྨོལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཐུགས་རེ་སྱིང་རེ་ཅན་ལ་དབུལ་པྨོས་ནྨོར་སླྨོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དད་པ་དང་གསྨོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྨོ་མ་ཕྱེས་ན་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐྨོང་དུ་མེད་པ་

དཔེར་ན་ཁང་པའྱི་ཕྱྱི་རབ་ཏུ་ཉྱི་མ་རག་ཏུ་ཤར་ཡང་སྨོ་དང་སྐར་ཁུང་མེད་ན་ཁང་པའྱི་ནང་

ལ་ཉྱི་འྨོད་མྱི་འཕྨོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའྱི་ཐུགས་རེ་བུ་

ཆུང་གཡང་ཁར་རྒྱུག་པར་ཕ་མས་མཐྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྨོད་ཀང་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་མ་བྱས་ན་སངས་རས་དངྨོས་སུ་མྱི་མཐྨོང་བ་དཔེར་ན་མེ་ལྨོང་དག་

པར་མ་ཕྱྱིས་ན་གཟུགས་བརན་མྱི་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནྨོ། །རང་རྱིང་ཟེར་བ་དེའང་། 

མཁའ་དང་ས་གཞྱིའྱི་བར་ཐག་རང་རྱིང་ཞྱིང་། །ར་མཚའི་ཕ་རྨོལ་ཚུ་རྨོལ་འགྲམ་

ཡང་རྱིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འཕགས་དང་སྨོ་སེའྱི་བར་གྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས་མ་ཚད་རང་ཐག་ཀང་རྱིང་

པྨོ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་མ་བསགས་ན་བདེ་བ་ཅན་ཡང་ཐག་རྱིང་པྨོའྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དེ་

ཡན་གྱིས་གཙོ་བྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་བསྟན་ནས། གཉྱིས་པ་འཁྨོར་གཉྱིས་གསལ་བ་

ནྱི།  

གཉྱིས་པ་འཁྨོར་གཉྱིས་གསལ་བ། 

གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས།། 

སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་ཕྱག་གཡྨོན་པད་དཀར་འཛིན།། 

གཡྨོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ།། 

སྔྨོན་པྨོ་རྨོ་རེས་མཚན་པའྱི་པད་མ་གཡྨོན།། 

གཡས་གཉྱིས་སབས་སྱིན་ཕྱག་ར་བདག་ལ་བསྟན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཙོ་བྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་དེ་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པའྱི་གཡས་

ཕྱྨོགས་སུ་རལ་བ་ཀུན་གྱི་སྱིང་རེའྱི་རང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དབང་ཕྱྱུག་དེ་འཁྨོར་བའྱི་སྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་པའྱི་བརར་སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་

གངས་རྱི་ལ་ཉྱི་མའྱི་ཟེར་གྱིས་འཁྱྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྨོགས་པའྱི་རན་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརན་པ། ཕྱག་གཡྨོན་པའྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་

གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རས་སྱིང་རེ་པད་མ་དཀར་པྨོ་ལྟ་བུས་འགྲྨོ་ལ་རེས་སུ་བརེ་བའྱི་

རགས་སུ་འདབ་དྲུག་པད་མ་དཀར་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀའྱི་ཐད་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཐྨོས་

དྨོན་རྒྱུད་ལ་འབྱྨོངས་ཤྱིང་མཁྱེན་བརེའྱི་ནུས་པ་རས་པའྱི་རགས་ལ་སན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་

བ་དང་། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུའྱི་གཡྨོན་ཕྱྨོགས་སུ་རལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་

སྟྨོབས་ནུས་པའྱི་རང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་བམ་ཕྱག་ན་རྨོ་རེ་དེ་

ཉྱིད། ཆྨོས་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རགས་སུ་སྐྡུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་བེེ་ཌཱུརྱའྱི་རྱི་བྨོར་ཉྱིན་བྱེད་ཀྱི་

འྨོད་ཀྱིས་བརན་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ལྨོངས་སྐྡུའྱི ་ཆས་ཅན། ཕྱག་

གཡྨོན་པ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རས་རལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་གསུམ་ནུས་

པའྱི་དབང་རགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྨོ་རེས་མཚོན་པའྱི་པདྨའྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་། 

འཁྨོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕྱག་གཡས་པས་སྐྡུའྱི་སྟ་ཟུར་ནས་

མར་སབས་སྱིན་གྱི་ཕྱག་ར་མཛད་ནས་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོབ་པའྱི་

ཚུལ་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྨོར་བ་དང་ངན་སྨོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སག་སྣང་ཙམ་ཁྨོ་ནས་ཕན་པ་མེད་པས། ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་གྱིས་ལ་གསྨོལ་བ་

ཐྨོབས་དང་ཁྨོ་བྨོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྱིན་པས་འཇྱིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་སྨོབ་པར་བྱེད་དྨོ་ཞེས་པའྱི་བར་དང་། འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་སྨོ་བ་མེད་པའྱི་བརར་

སྐྡུ་བཞེངས་སྟབས་སུ་འགྲེང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའྨོ།། 

གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་རྱི་རལ་ལྷྟུན་པྨོ་བཞྱིན།། 

ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའྱི་འཁྨོར།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་སླྨོང་བྱེ་བ་འབུམ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཀུན་ཀང་གསེར་མདྨོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརན།། 

ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་མེ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་མགྨོན་པྨོ་གཙོ་བྨོ ་འྨོད་དཔག་མེད་དང་། 

འཁྨོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་གཉྱིས་དང་བཅས་པའྱི་གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་རྱི་རལ་ལྷྟུན་པྨོ་

གསེར་རྱི་རྨོལ་མཚའི་དབུས་ན་མངྨོན་པར་མཐྨོ་བ་བཞྱིན་དུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་

སླྨོང་བྱེ་བ་འབུམ་སེའྱི་ནང་ནས་སྐྡུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྨོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལྷང་ངེ། 

གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་རང་བཞྱིན་ལྷན་ནེ། ཐུགས་བྱམས་དང་

སྱིང་རེའྱི་ཡེ་ཤེས་འྨོད་གསལ་ཆེན་པའི་རང་བཞྱིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་སྟེ། ནམ་

མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཀྱི་གྲངས་མྱི་ཟད། དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དང་

ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་རྒྱུན་མྱི་ཟད། དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲྨོ་དྨོན་

གྱི་སྤྱྨོད་པ་མྱི་ཟད་པར་བཞུགས་པ་ནྱི། མགྨོན་པྨོ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀྱིས། དེ་སྟེང་རལ་བ་

མགྨོན་པ ྨོ ་འ ྨོད་དཔག་མེད། །གཡས་སུ ་བྱང་ཆ ུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས། །གཡྨོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ། །གྲངས་མེད་

སེམས་དཔའྱི་བསྐྨོར་བ་མཐྨོང་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་དེ་

ནམ་མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་གྱི་འཁྨོར་

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པ་སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་སླྨོང་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐྨོས་དགྲ་བཅྨོམ་གྱི་འཁྨོར་བྱེ་བ་འབུམ་ཞེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་

ཏུ་མང་པྨོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་གཞལ་གྱིས་མྱི་ལང་བ་མང་པའི་དྨོན་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་

ཁེ་རུ་མ་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་མ་ཡྱིན་ལ། འཁྨོར་མང་པྨོ་དཔག་གྱིས་མྱི་ལང་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀང་སྐྡུ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ལྟར་དག་ཅྱིང་གསལ་ལ་དྱི་མ ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མེད་པའྱི་ཆ་ནས་མཛེས་པར་བསྟན་པ་ལས་སྐྡུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདྨོག་ལྟར་སེར་པྨོ་ཡྱིན་

ཞེས་པའྱི་དྨོན་མ་ཡྱིན་ནྨོ། །གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་འཁྨོར་མང་པྨོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་

མཚན་བཟང་པྨོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོ་བརད་ཅུས་བརན་པ། 

མཛེས་མྱི་མཛེས་སྨོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྐྡུ་ལ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་

ནངས་སྔ་མྨོར་ར་མཚོ་ལ་ཉྱི་འྨོད་ཕྨོག་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཞྨོགས་པའྱི་མཚམས་སྱིན་གྱིས་ར་

མཚའི་མདྨོག་དམར་སེར་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར་དུ་ན་བཟའ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་

ཤྱིང་སེར་ལྟེམ་མེར་མཛེས་པའྱི་སྐྡུ་གཟྱི་བྱྱིན་ལམ་མེ། གསུང་ཆྨོས་ས་དྱི་རེ། 

ཐུགས་ཏྱིང་འཛིན་ལས་མྱི་གཡྨོ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ་ནས། ཚེ་

འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའྱི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཞྱིག་བྱང་

ཆུབ་སྱིང་པའི་གྨོ་འཕང་མ་ཐྨོབ་གྱི་བར་དུ། སབས་དང་སྨོབ་པ་མགྨོན་དང་དཔུང་

གཉེན་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱྱུང་ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་པའྱི་

ཡྱིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བཅྨོས་མྱིན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ནྱི་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ཡྱིས་བདེ་

བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་ར་བའྱི་ས་བཅད་དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་

འདེབས་པ་དེ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་འུ་ཚོས་ཡང་བསར་རེས་དན་ཞྱིག་བྱེད་ན། དེས་ནྱི་

རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་དང་། བརེན་པ་སངས་རས་གཙོ་འཁྨོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པའྱི་སྐྨོར་དེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཞྱིང་

ཁམས་གསལ་འདེབས་དང་། སངས་རས་ཡྱིད་བྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་འདུས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་མདྨོ་ར་དེ་མྱི་བརེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་འདྨོན་དུས་དྨོན་ཡྱིད་

ལ་དན་བཞྱིན་ཚིག་རེས་དྨོན་དན་གྱི་སྨོ་ནས་དད་དང་མྨོས་པས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ནས་འདྨོན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་རེས་སུ་དན་པ་དང་། ཁ་ནུབ་ཕྱྨོགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

57 

ལ་འཁྨོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་བསྨོམས་ན་བསེད་

རྱིམ་ཡང་ཡྱིན་པས། སྐྡུ་མདྨོག་ཕྱག་མཚན་རན་ཆ་ལུགས་བཅས་པ་གསལ་ལ་མ་

འདེས་པར་བསྨོམ་ཐུབ་ན་སྨོས་མ་དགྨོས་ཤྱིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཐུབ་ཀང་བདེ་

བ་ཅན་ནྱི་མ་བཀྨོད་རང་བྱྱུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་དང་། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ནྱི་

གཟུགས་སྐྡུ་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་བརེད་

ནའང་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་བླྨོ་མ་སངས་བ་ཁྱེད་ཅག་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དུས་

ཚིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་གྨོ་བ་རེ་ལེན་ཨེ་ཐལ། གལ་སྱིད་གྨོ་ཡག་རེད་མེད་ན་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་

བཀྨོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ལ་ཞྱིབ་ཀྱིས་མཇྨོལ་དང་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་ཤར་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་མྱིག་སྔར་ལ་

འབབ་རྒྱུའྱི་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་སྔྨོན་ཅུང་ཟད་མཇལ་མྨོང་བ་དག་གྱིས་དེའྱི་

རྣམ་པ་མྱིག་བཙུམ་ན་ཡྱིད་ཡུལ་དུ་ཨེ་ཤར་དང་། མྱིག་སྔ་རུ་བབས་ཨེ་འདུག་ལྟ་

དགྨོས། དེ་ལྟར་གྨོམས་འདྱིས་བྱས་ན་བར་ཞྱིག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཆར་

ཡྨོང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་རེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པྨོ་ བ་དག་ལ་

གྨོ་བར་འཕྲྨོད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིག་ཐྨོག་ལ་བཀྨོད་ཅྱིང་ཚིག་ཐྨོག་ནས་བཤད་པ་ཙམ་རེད་མ་

གཏྨོགས། རལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

འཆད་དགྨོས་ན་བཤད་ག་ལ་ཐུབ། རྱི་མྨོ་འབྱི་དགྨོས་ན་ལྷ་བཟྨོས་དེ་བས་ཀང་འབྱི་མྱི་

ནུས་པ་ནྱི། གཞན་ཕར་ཞྨོག་མེ་ཏྨོག་རྐང་གཅྱིག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ས་ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔས་

ཀང་བརྨོད་དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། འུ་ཚོ་ལྷ་བཟའི་ལག་པས་འབྱི་ཁུལ་བྱེད་པ་ནྱི་མཚོན་

བྱེད་ཀྱི་གྨོ་བར་སྨོད་བྱེད་ཙམ་དང་། བཤད་པ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཉྱིན་མྨོར་མ་བརེད་ན་མཚན་མྨོར་

རྨྱི་ལམ་དུ་རྨྱི་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་སག་སྔངས་ཤར་ཡྨོང་དུས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་འདེབས་བྱེད་པར་དན་པ་དང་། དེ་དན་ན་འཆྱི་

ཁ་བར་དའི་འཇྱིགས་སག་གྱི་སྐབས་སུ་དན་ནས་གསྨོལ་འདེབས་ཡྱིད་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་

ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་གསྨོལ་འདེབས་ཐུབ་པའྱི་དད་མྨོས་དག་པའི་ཐྨོག་ནས་འཆྱི་ཁའྱི་

མཚམས་སྨོར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་འདེབས་ཐུབ་དུས། སངས་རས་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མྱིག་སྔར་མཇལ་ནས་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་

ཡྱིན། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་ཇྱི་ལྟར་གྨོ་བར་སད་ཀང་ཞྱིང་བཀྨོད་ལ་སྨོགས་པ་གཏན་

ནས་ཡྱིད་ལ་འཆར་དུ་མྱི་གཏུབ་པ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགྨོས་ཟེར་ན། རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། 

ཉན་ན་ཚིག་མྱི་ཟྱིན། བསམས་ན་དྨོན་མྱི་གྨོ། བསྨོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མྱི་སེ་བའྱི་བླའི་

མཐུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བའྱི་དུས་སུ་ཞྱིང་གྱི་མཐུ་ལ་བརེན་པ་མན་ངག་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡྨོད་

པས། དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གསྨོལ་བ་

འདེབས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞྱིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནྱི་ནུབ་ཕྱྨོགས་སུ་ཡྨོད་ལ། 

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ཡྨོད་པས་མྱི་ཚད། ང་ལ་

གཟྱིགས་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། ངས་ད་ལྟ་གསྨོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་འཚལ། མཆྨོད་

པ་ཕུལ་ནས་ཤྱི་དུས་དེར་འགྲྨོ་ཆྨོག་པ་ཞྱིག་བྱེད ་དགྨོས་སམ་ནས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་

མཚན་དང་བདེ་སྨོན་ཆག་མེད་དུ་ཐྨོན། ནུབ་ཕྱྨོགས་ལ་ཁ་འཁྨོར་ནས་ཕྱག་རེ་འཚལ་

རྒྱུ་མ་བརེད་པར་གྱིས་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་པའི་གྨོ་དེས་ཆྨོད་པ་ཡྱིན་གསུངས་

པ་དང་། གནའ་ར་མུ་ར་པདྨ་བདེ་ཆེན་བཟང་པྨོས་ར་ཆུ་ཁ་དང་མགྨོ་ལྨོག་གྱི་བྱང་སའྱི་

འབྨོག་སེ་འགའ་རེར། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཐང་དང་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་བརན་མ་འཛོམས་

དུས། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་མདྨོག་དང་གསུང་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁ་དྨོག་མཚོན་བྱེད་

ལ་རས་ཡུག་དམར་པྨོ་རེ་ནུབ་ཕྱྨོགས་སུ་བཏགས་ནས། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཁྨོར་བཅས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་རེན་དང་མཚན་མ་གྱིས་ཞེས་གསུང་རབས་གནའ་མྱི་ཚོར་

བཤད་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་ངེས། དེང་སང་ཞྱིང་ཐང་རེ་ལྨོན་རྒྱུ་

དཀའ་མྨོ་མ་རེད་ཨེ་ལྨོན་ལྟྨོས། གནའ་ར་སྟྨོད་ཀྱི་རྒད་པྨོ་དད་པ་ཅན་བླྨོ་རྱིག་མྱི་

གསལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་རྒྱུན་ཏུ་བཏབ་ནས་བདེ་སྨོན་མང་པྨོ་

བཏྨོན་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་ཁའི་སྐྡུ་མདྨོག་ནྨོར་ནས་སྔྨོ་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སམ་ན་ཡང་། 

རྒད་པྨོ་འཆྱི་ཁར་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་སྣ་དངས་ནས་

མངྨོན་སུམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཁྱིད་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པས། གང་ཞྱིག་སངས་

རས་ཡྱིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡྱི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། རེ་ཙོང་

ཁ་པས། ནམ་ཞྱིག་ཚེ་ཡྱི་འདུ་བྱེད་གཏྨོང་བ་ན། །འཁྨོར་ཚོགས་ར་མཚོས་བསྐྨོར་

བའྱི་འྨོད་དཔག་མེད། །མྱིག་གྱི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐྨོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་

སྱིང་རེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། དད་པའྱི་

ཨ་ལུང་ཡྨོད་ན་ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སླ་བ་སྟེ། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། དད་

པ་ཅན་ལ་པད་འབྱྱུང་སྨོ་ཉལ་ཡྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དད་པ་མེད་ན་

སངས་རས་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་ཀང་འདེན་ཐབས་མེད་ཅྱིང་། དད་པས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་

སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟྱིགས། ལྷའྱི་སན་གྱིས་

གསན། མངྨོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགྨོངས། རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་

པས་མདུན་དུ་བྱྨོན་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི། མྱི་ལྨོང་བ་ཞྱིག་གྱི་སྔླུན་ནས་མྱིག་

ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ཡྨོད་པ་དང་འད་བར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་མཇལ་ན་ཡང་སངས་རས་

ཀྱིས་གཟྱིགས་ནས་ཡྨོད་པ་སྟེ། གནའ་སངས་རས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ཁྱྱིམ་

བདག་མགྨོན་མེད་ཟས་སྱིན་ཟེར་བའྱི་ར་གར་ན་སྟྨོན་པའྱི་སྱིན་བདག་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ལ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

60 

དེ་ཚང་གྱི་བུ་མྨོ་མ་གཱ་དྷ་བཟང་མྨོ་ཞེས་པ་ནྱི་སངས་རས་ལ་དད་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་

ཡུལ་ཐག་རྱིང་མཐའ་འཁྨོབ་ཀྱི་རལ་པྨོ་ཞྱིག་གཉེན་སྦྲེལ་ནས་འགྲྨོ་དགྨོས་ཐུག་ཚེ། དེ་

ཚང་ལ་མཆྨོད་གནས་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏྨོགས་མེད་པས། བུ་མྨོ་མཆྨོད་གནས་དེ་

དག་ལ་མ་མགུ་ནས་ཉྱིན་ཞྱིག་བུ་མྨོ་མ་གཱ་དྷ་བཟང་མྨོས་དེ་ཚང་གྱི་སྐྱུག་མྨོ་སྨོགས་ལ་

བཤད་རྒྱུར། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཐ་ཆད་ཁྱྱི་ཕག་འད་བའྱི་སྐྱུག་བྨོ་བ་འདྱི་དག་མཆྨོད་གནས་

སུ་བཀུར་ནས་ཅྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་སས་པས། འྨོ་ན་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནས་མཆྨོད་གནས་

གདན་འདེན་རྒྱུ་ཡྨོད་དམ་ཞེས་བྱིས་པས། ཁྨོ་མའི་ཕ་ཡུལ་ན་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་དགྲ་བཅྨོམ་པ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡྨོད། གདན་འདེན་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་

བ་ལ། དེ་དག་གྱིས་སྟྨོན་པ་འཁྨོར་བཅས་གདན་འདེན་ཐུབ་ན་བཟང་ཞྱིང་ལེགས་མྨོད། 

འདྱི་འདའྱི་ཉྱིན་ལམ་མང་པའི་ལམ་ཐག་ལ་བྱྨོན་དགྨོས་པས་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་བ་དང་། 

སྤྱན་འདེན་པའྱི་ཕྨོ་ཉ་ཡང་ཕར་ལ་མགྨོགས་པྨོར་ཐྨོན་ཐབས་མེད་ཚུལ་སས་ཚེ། བུ་

མྨོས་བཤད་རྒྱུར་དེ་འདའྱི་དཀའ་ཚེགས་ག་ལ་དགྨོས། ཁྱྨོད་ཅག་གྱིས་སངས་རས་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་བཅས་ལ་མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་གསར་པ་སྟ་གྨོན་གྱིས་དང་། 

མཆྨོད་གནས་ངས་སྤྱན་འདེན་ཡྨོང་ཞེས་སས་ནས། དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་

དེའྱི་སྔ་དྨོར་བུ་མྨོ་མ་གཱ་དྷ་བཟང་མྨོས། ཁང་པའྱི་སྟེང་ནས་དྱི་བཟང་པའི་དུད་པ་

བདུགས་ཤྱིང་སྤྨོས་རྱིང་པྨོ་ལག་ཏུ་ཐྨོགས་ཏེ། སངས་རས་འཁྨོར་བཅས་བཞུགས་

ཡྨོད་པའྱི་གནས་གྲྨོང་ཁྱེར་མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ལ་ཁ་འཁྨོར་ནས། མ་ལུས་སེམས་

ཅན་ཀུན་ཀྱི་མགྨོན་གྱུར་ཅྱིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མྱི་བཟད་འཇྨོམས་མཛད་

ལྷ། །དངྨོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇྱི་བཞྱིན་མཁྱེན་གྱུར་པའྱི། །བཅྨོམ་ལྡན་འཁྨོར་བཅས་

གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ། །ཞེས་དད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདེན་ཞུས་པས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སངས་རས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲྲུལ་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། 

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བྱྨོན་ཏེ་ས་དེའྱི་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་དད་པའྱི་གནས་ལ་

བཀྨོད་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་སངས་རས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་བ་

ཡྱིན་ནྨོ། །གཞན་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། ར་མཚོ་ཆུ་སྱིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་

ལས་ཡྨོལ་བར་འགྱུར་སྱིད་ཀང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སས་རྣམས་ལ། །སངས་

རས་དུས་ལས་ཡྨོལ་མྱི་སྱིད། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཉྱིད་ལ་དད་པ་ཡྨོད་ན་

སངས་རས་ཀྱིས་བསླླུ་མྱི་སྱིད་དྨོ། །རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་འདྱི། རྒྱུ་

གཉྱིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་རེན་དང་། རྒྱུ་གསུམ་པ་སེམས་བསེད་དང་། 

རྒྱུ་བཞྱི་བ་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་དཔང་པྨོ་ཡང་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཚུལ་གྨོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་རྨོ། །དེ་རྱིང་གྱི་ཐྨོག་མའྱི་ཆྨོས་མཚམས། ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་

གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །ཞེས་པ་འདྱི་ནས་འཇྨོག་རྒྱུ་བྱེད། སང་ཉྱིན་མྨོས་གུས་

ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར། །བདག་གྱིས་སྨོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ། །ཞེས་པ་ནས་དབུ་བཙུགས་ནས་བཤད་རྒྱུ་རེད། དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་དེ་ཙམ་

ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་འདྱི་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོ་ཀྨོང་ཆེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་བླ་མ་

བརྒྱུད་པ་དམ་པ་གྨོང་མ་མང་པྨོ་བྱྨོན་ནས། དམ་ཆྨོས་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོ་འཆད་ཉན་དང་

སྐྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་དུས་ཀྱི་འཕྨོ་འགྱུར་ཀྱི་དབང་

གྱིས་མཚམས་རེར་གང་རལ་གྱིས་གང་། མཚམས་རེར་ས་སྟྨོང་ལ་ལུས། ཡང་

མཚམས་རེར་ཆྨོས་དུང་དཀར་མའི་རང་སས་འཁྨོར་ཡུག་གྱི་སེ་འགྲྨོ་གཉྱིད་ལས་སླྨོང་བ་

སྨོགས། འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལྨོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲྨོས་དང་བསྟྟུན་ནས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས། 

དེ་རྱིང་ཁ་སང་གྱི་མྱི་ལྨོ་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ། དབྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ནམ་ཚེས་ལ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ས་ཕྱྨོགས་དང་ཆྨོས་བརྒྱུད་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགྨོན་སེ་བར་ཕྲག་མང་པའི་ཆྨོས་འདྨོད་

དྨོན་གཉེར་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བར་ཚོ་མང་པྨོ་འདུས་ནས། དམ་ཆྨོས་རྨོགས་པ་ཆེན་

པའི་འཆད་ཉན་སྨོམ་སྐྲུབ་མཛད་བཞྱིན་ཡྨོད་ཅྱིང་། གྲྲུབ་དབང་རྨོགས་ཆེན་པ་རང་གྱི་

ཆྨོས་བརྒྱུད་འཆུག་མེད་བསྟན་པའྱི་སྨོག་དེ་སྐྲུབ་པའྱི་སྨོ་ནས་གསྨོ་ཐུབ་པར་ཡྨོད་ལ། 

དེ་སྔྨོན་ལྨོ་ལྔ་ཡྱི་རྱིང་ལ་འདྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཁྱིད་ཁ་བཞག་པའྱི་ཞལ་གྲངས་དང་

ཐེངས་གྲངས་གཉྱིས་ཀ་བརྱིས་ཡྨོང་ན། དགེ ་འདུན་པ་ཉྱིས་སྟྨོང་ལ་ཉེ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་འུ་བུའྱི་ཆྨོས་སྨོ་དམ་པྨོ་ཡྱིན་སྟབས་ཀྱིས་མཐུན་རེན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་མ་ཚང་ན་མྱི་

ཚུད་པ་རེད། ངའྱི་ངྨོས་ནས་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ན། ང་པདྨ་སྐལ་བཟང་ལ་དམ་པ་

གྨོང་མས་མཚན་གྱི་ཅྨོད་པཎ་ཞྱིག་གནང་བས་མ་ཚད། འཇྱིགས་བལ་བྱང་ཆུབ་རྨོ་རེས་

འདའ་ཁའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀང་བསལ་ཕྱྱིར། དྨོན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམ་དམའ་ཉག་ཕྲའྱི་

སྐབས་འདྱིར། རལ་བསྟན་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བག་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བའྱི་བླ་མ་རྨོགས་ཆེན་

ཚང་གྱི་ལུང་རྨོགས་བཤད་སྐྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡར་ལ་གསྨོས་ནས། བསྟན་རྒྱུན་སྤེལ་

རྒྱུ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་ཕྲག་ཐྨོག་ལ་བབ་པའྱི་འྨོས་འགན་གཟུར་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཤད་

མ་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། བསྟན་པ་དེ་མྱི་ཉམས་དར་སྤེལ་གཏྨོང་རྒྱུའྱི་ཆྨོད་སེམས་

མྱི་འགྱུར་བའྱི་འདང་འདུན་ཐང་ཡྨོད་པའྱི་ཐྨོག་ནས་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་ཐུགས་དགྨོངས་

རྨོགས་བྱེད་ལ་རབ་སྐྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་པ་དུས་འདྱི་དང་བསྟྟུན་ན་འགྲྲུབ་ནས་ཡྨོད་སམ་པའྱི་

སེམས་ཁ་གང་ནས་བསད་ཡྨོད། ར་ལུང་གངས་འདབས་ཀྱི་ནགས་གསེང་འདྱི་ནས་

སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་མགྨོ་གང་མ་ཞྱིག་བཟུང་ནས། སྱིན་བར་གྱི་ཉྱི་མ་ཅུང་ཞྱིག་

ལྡེ་བཞྱིན་ཡྨོད་སམ་ནས་ཡྨོད། ཡྱིན་ན་ཡང་ས་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ཏུ་ཡྨོད་པའྱི་སེ་བ་མྱི་སེར་

རྣམས་ལ་མཚོན་ན། ཕྱྱི་ནས་བལྟས་ན་གདན་ས་ཆྨོས་འཁྨོར་ཆེན་པའི་ཉེ་འདབས་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཡྨོད་པའྱི་སེ་བ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་ཡྱི་བླ་མས་ནྱི་ཐེ་གཏྨོགས་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་ཆྨོས་གསུང་སར་

མྱི་བྱྨོན་ཞྱིང་། ནང་གྱི་རང་དགྨོན་གྱི་བཤད་སྐྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་དབུ་རྣ་མཚན་དྨོན་

མཐྨོ་བའྱི་དབང་གྱིས་བླ་སྐྲུལ་རྣམ་པ་ཐུགས་བེལ་ཆེ་ནས་སེ་མྱི་སེར་ལ་ཆྨོས་ངྨོ་མ་ཞྱིག་

གསུང་རྒྱུའྱི་གྨོ་སྐབས་མ་མང་ཚེ། རྱི་རལ་མགྨོ་ཡྱི་རྩྭ་རལ་དེ། ར་བྱང་མའྱི་

ཉམས་ལ་མ་རན་པར་མྱི་ས་ཕྨོ་མའི་ཆྨོས་སྐལ་དེ་དབྱྱུག་པ་ཞྱིག་དང་སྦྲགས་ནས་ཆུ་ཐྱིགས་

གཅྱིག་མགྨོ་ལ་བླླུག་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མེད་ན། ར་མཚའི་འགྲམ་དུ་སྐྨོམ་ནས་ཤྱི་བ་བྱྱུང་ན་

སྡུག་ཐུག་རེད་བསམས་ནས། ད་རེའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ས་འདྱིའྱི་ཐྨོག་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ཆྨོས་སྐལ་ལ་བསམས་ནས་བཀྨོད་སྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན། རྨོགས་ཆེན་འབྨོག་རུ་སེ་བ་མྱི་

གྲངས་སྟྨོང་ཕྲག་དྲུག་བདུན། སེ་མྱི་དུད་སྟྨོང་རུའྱི་བདག་པྨོ་ཡྱིན་པས། མྱི་མང་

འདུག་སའྱི་ཚོགས་ར་དྨོ་བ་ཞྱིག་ནྱི་རྱི་ཁྨོད་པ་ཡྱིན་རུང་ངེད་ཚོས་འཛོམས་དགྨོས་རྒྱུ་རེད་

སམ་ནས་འདྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ར་སྐྨོར་བཀབ་ནས། པདྨ་ཐང་གྱི་བརད་སེ་གྲྭ་

ཚང་གཞུང་སེར་གཉྱིས་ཀ་ཁྨོར་ཡུག་གྱི་ཇྨོ་སེར་ཚང་མ་དང་བཅས་པས་དུས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་

གྱི་རྱིང་ལ་ཉྱིན་མཚན་གཉྱིས་ཀར་རྒྱུ་ཚེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་འགྲྨོ་སྨོ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བཏང་

ཡྨོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་འཆར་གཞྱི་མཆྨོད་འབུལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་དངྨོས་

གཞྱི་འཕྨོ་ལུང་བཅས་པ་ཉྱིན་བདུན་བསྣན་པས་ཉྱིན་བརད། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་དབང་ཉྱིན་

གཅྱིག་བཅས་ཉྱིན་དགུའྱི་བར་འཚོགས་འཆར་ལས། དེ་རྱིང་ནྱི་ཉྱི་མ་དགུ་པའི་ནང་གྱི་

ཉྱིན་གཉྱིས་པ་རེད། སྐབས་འདྱིར་འགའ་རེས་ནུས་ཚོད་ལྕྨོགས་ཚོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་སྐྨོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བརངས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྨོར་བ་བྱེད་པ་དང་། 

ཡང་འགའ་རེས། ཁ་སེམས་དཀར་པའི་རས་འདེབས། །ཁ་ལག་གཙང་མའྱི་

མཆྨོད་པ། །ཟེར་བ་བཞྱིན་དུ་མཛུབ་མགའི་མཆྨོད་པ་མར་མེ་ཁ་གསབ་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡང་ར་མཚོ་ཆུ་ཐྱིགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡྱིན་པས། གྨོ་སྐབས་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱི་ཤྨོར་བར་བྱེད་

པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའྱི་རགས་རེད། རང་རྨོགས་ཚང་མས་འདེང་བརབ་ན་

དུས་ངན་གྱི་བསྐལ་བ་ཚེས་པའྱི་ཚུན་ཆྨོད་ལ། ཤྱི་བྨོ་ཆྨོས་མེད་ཅྱི་འདའྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་

མེད། དེ་ཚའི་དགེ་ར་ལ་བསམ་བླྨོ་རེ་འཁྨོར་ན་གསྨོན་གྲང་ང་ཁམས་ན་ཡྨོད་པའྱི་དྨོན་

པྨོ་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་འགའ་རེས་རྱི་ཁྨོད་ཀྱི་མཚམས་པ་རྨོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོར་འཚོ་བའྱི་ཁ་སྣྨོན་རེ་ཕུལ་མཁན་ཡྨོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་

འབྨོག་རུ་སེ་བའྱི་ལྔ་བ་ཚང་གྱི་པད་དར་དང་། སེར་ཅྨོད་གཉྱིས་ཀས་ཟླ་བ་རེར་སྨོར་ལྔ་

བཅུ་རེ་སྟེ་སྨོར་བར་རེ་གཤྱིན་རེའྱི་སྐྲུབ་ཕུག་ལ་ལྨོ་གསུམ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའྱི ་

བསྟན་འཛིན་ཆྨོས་འཕེལ་ལ་ཕུལ་ནས་ལྨོ་གཅྱིག་སྨོང་ཡྨོད་པ་དང་། ལྔ་བའྱི་སྐལ་

བཟང་གྱིས་ཚེ་རྱིང་སྐྲུབ་ཕུག་ལ་བཞུགས་པའྱི་ཨ་ཁུ་དམ་ཅན་ལ་ཟླ་རེར་སྨོར་མྨོ་བར་རེ་

འབུལ་འཆར་ཡྱིན་འདུག དེ་ཚོ་དཔེ་མེད་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་སྟེ། རྱི་ལ་

སྨོམ་པའྱི་སྨོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྨོར་བའྱི་ཡྨོན་བདག་གཉྱིས། །འཚང་མཉམ་

པྨོར་ར་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྨོད། །རེན་འབེལ་གྱི་སྱིང་པྨོ་བསྔྨོ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ངས་ཀང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྔྨོ་བ་བྱེད་བཞྱིན་

ཡྨོད། ད་དུང་ཁྱེད་ཚོས་འདྱི་རྣམ་པ་ཚོར་རམ་པ་རེ་འཐག་རྒྱུ་དང་། མར་རེ་ཉྨོ་

རྨོགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བྨོ་ཁ་རེ་བསལ་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དཀའ་ལས་རེ་རག་ཨེ་ཐུབ་

ལྟྨོས་ཟེར་བསམ་པ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་འགའ་རེས་ང་རང་ལ་རྒྱུ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང་། 

མཚམས་པ་དེ་དག་ལ་རམ་པ་རེ་འཐག་རྒྱུ་དང་། བྨོ་སེལ་རེ་འགྲྨོ་དགྨོས་ན་འགྲྨོ་ཆྨོག་

ཟེར་མཁན་ཡྨོད་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་དང་དགེ་ར་དང་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་གསྨོག་པ་ཡྱིན། 

ང་དང་འད་བའྱི་ར་ཐྨོག་གྱི་བླ་མ་ལ། ར་མགྨོ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་ཕུལ་ནས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རགས་པའྱི་ཁ་ལ་ཚིལ་སེག་སྱིན་པ་ལས། སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་བྱ་བཏང་བ་རེ་ལ་ཟ་

མ་དུས་གཅྱིག་འཕྲྨོད་ན་བསྨོད་ནམས་དེས་ཆེ་བ་ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་གསྨོག་དུས་

གནད་གང་ཆེ་བལྟ་དགྨོས། བསྟན་པ་མྱི་ནུབ་པའྱི ་སྨོག་རར་སྱིན་ཐབས་ཐྨོན་ན་དེའྱི་

བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན། ད་རེས་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ཚའི་ཐྨོག་ནས་ལུས་ངག་གྱི་དགེ་སྨོར་

འགྲྲུབ་ཤག་ཤག་གྱི་དགེ་སྐྲུབ་སྱིག་སྤང་གྱི་ཁས་ལེན་རེ་བྱེད་མཁན་ཡྨོད་ན། ཚང་

མས་ལས་འཛིན་པའྱི་སར་ཡྱི་གེ་རྨོབས་ཤྨོག་དང་། ངས་ཉྱིན་རེའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གྨོ་སྨོག་བྱེད། གྨོ་སྨོག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ངྨོམ་ཆྨོས་སུ་འགྲྨོ་བ་མ་རེད། མྱི་འགྲྨོ་བར་མ་

ཚད་མང་བྨོ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ཏེ་དགེ་ར་ར་ཆེན་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲྨོ་བ་

ཡྱིན། དགེ་འདུན་པས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་བསྔྨོ་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་འགྲྨོ་བ་རེད། 

འདྱི་ནས་དགེ་འདུན་པས་ནུབ་རག་པར་གསུར་གསུང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ ་རེད། རྒྱུན་དུ་

གསུར་རམ་ཉུང་ཉུང་རེ་ཁྱེར་ཤྨོག་དང་། ཆེ་གེ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་གསུར་ཆུ་གཏྨོར་ཞྱིག་མྨོ་

ནང་ལ་བབ་ནས་དེ་མྱི་འཛོམས་འདུག་པ་ལས་འདྱིས་དགའ་ངེས་ཡྱིན། ཉྱི་མ་བརད་

པ་འཕྨོ་ལུང་འདྨོན་པའྱི་ཉྱིན་མའི་ཕྱྱི་དྨོ་གསུར་ཆེན་ཞྱིག་ཕུད་འཆར་ཡྱིན། དེ་དུས་མྱི་ལ་

ན་ཚ་ཡྨོད་པ། ཕྱྱུགས་ལ་གྨོད་ཁ་ཡྨོད་པ། ལམ་འགྲྨོ་མྱི་རྒྱུག་པ། བྱྱིས་པ་མྱི་

འཚམས་པ། བསེ་རག་འགྨོང་པྨོ་འཁྱི་ནས་འདུག་སམ་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

རལ་འགྨོང་གྱི་གནྨོད་པ་ཅན་དེ་ཚོ་ཚང་མས་གསུར་རས་ཁྱེར་ཡྨོང་བ་འདྱི་ནས་བྱྱིན་རླབས་

བརབ་སྟེ་གསུར་ཆེན་ནང་ཐྨོབ་དང་ཕན་ཐྨོགས་ཆེ་བ་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བླ་སེར་དགེ་

འདུན་པ་འདུས་ཤྱིང་ཆྨོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆྨོས་སྨོ་འདྱི་འད་ཕྱེ་བའྱི་ཚེ་ན། དགེ་འདུན་

པར་གུང་ཚིགས་ཤྱིག་མ་འཛོམས་རུང་མང་ཇ་ཞྱིག་དངས་ན་ཅྱི་མ་རུང་། དེ་རྱིང་ཁར་

སང་འྨོ་ཐྱིགས་ཤྱིག་དང་ཇ་ཐེབ་ཅྱིག་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་མྱིན། ས་སྟྨོང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས་རང་གྱིས་མཆྨོད་མེ་སྦར་བ་དང་། ཇྨོ་དར་འཛུགས་པ་སྨོགས་བྱས་ན་བསྨོད་

ནམས་ལྨོས་ཡྨོད་ཀང་ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནམ་ས་ལྟ་བུའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ཆེན་པྨོར་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། རེན་ར་ཆེན་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་པའྱི་འདུས་པ་

ཡྨོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁྨོར་གཉེན་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ས་སྨོག་པའྱི་

དུས་སུ་བཟང་འབེལ་བཞག་ན་བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ནྱི། མཛོད་ལས། 

འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནྱི་ཆྨོས་ས་དང་། །སེ་མཐའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡྨོན་ནྱི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ལ། འྨོན་ཀང་། ལྷ་ཡྱི་རལ་པྨོས་ཆར་ཕབ་ཀང་། །ས་བྨོན་མྱི་རུང་མྱི་

འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རས་རྣམས་ནྱི་བྱྨོན་གྱུར་ཀང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་

མྱི་མྨོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱི་ཕུག་པར་ཉྱི་མ་ཤར་ཐབས་

མེད་པ་ལྟར་དུ་སྨོང་ནས་ངན་སྨོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཆྨོད་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་རྒྱུ་

འབས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡྨོད་པ་ཚང་མས་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་དང་། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆྨོས་ས་

རེ་གྨོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྨོ་བ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སར་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རེ་ཨེ་

ཤེས་བལྟས་ན། ད་རེས་ཆྨོས་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་ཡྨོང་བར་སྟྨོང་ལྨོག་མྱིན་པར། ཆུ་

ལེན་དུ་ཡྨོང་ནས་ཟྨོམ་སྟྨོང་ཁུར་མྱི་དགྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་རང་དྱིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། 

ཚང་མས་འདང་རེ་རྨོབས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་དགེ་

བའྱི་ར་བ་འདྱིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡྨོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བཟླླུམས་ཏེ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུས། སྤྱྱིར་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་

པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁྨོར་ལྨོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྨོ་ནས་

གྨོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པ་རྣམས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་

པད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརན། དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། 

ཁྱིམས་གཙང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལྨོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མྱི་

ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རྨོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྱིད་རྨོགས་ལྡན་གྱི་

དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་

དང་། དགྲ་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའྱི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐྨོགས་པའྱི་

མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་

པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ ་འཕྨོང་ཐྨོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ན་

ཡང་མཐྨོ་རྱིས་ཡྨོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རེད་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་ལ་སྨོགས་པས་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་ཇྱི་ལྟར་

བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྔྨོ་བའྱི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། །བསྨོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་

ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད། །ཐྨོབ་ནས་ཉེས་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅྱིང་། །སེ་

རྒ་ན་འཆྱི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག།  

ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་བཀའ་ཆྨོས། 

རང་རེ་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྒན་གཞྨོན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ད་རེས་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་དུ་འཛོམས་

ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ལ། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་དྱི་མ་མེད་པ། རེས་སུ་བསྟན་པའྱི་དྨོན་དང་འབེལ་

བའྱི་ཚིག་བཟང་པྨོ། དྨོན་བཟང་པྨོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་

འགྨོད་པའྱི་ལམ་དང་འབེལ་བ། བདུད་རྱི་ཞྱི་བ་འདུས་མ་བྱས་པ། ན་བའྱི་སན་

དང་། འཆྱི་སྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱི། ངལ་འཚའི་འབབ་སྟེགས། སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་མགྨོན་དང་། སབས་དང་། དཔུང་གཉེན་གཅྱིག་པུ་

ཡྱིན་ལ། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དེ་རལ་ཁམས་ལ་ཤར་ཚེ། ཉྱི་མ་ཀུན་ཀྱི་ཉྱི་མ་

ཡྱིན་པས། ཉྱི་མ་འཛམ་གྱིང་ལ་ཤར་དུས། ང་དང་ཁྨོ་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཕྱྨོགས་རྱིས་ཡྨོད་

པ་མྱིན་པས་གསལ་ཉྱི་མའྱི་དྨོད་བཅུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཆྨོག་པ་ཡྱིན་

ལ། འྨོན་ཀང་དམུས་ལྨོང་མུན་པའྱི་སྣང་བ་ལས་མེད་པའྱི་གང་ཟག་དང་། ཁ་

བྱང་བསྟན་གྱི་བག་ཕུག་གྱི་ནང་དུ་ཉྱི་མའྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོག་དཀའ་བ་བཞྱིན་དུ་མ་རྱིག་རྨྨོངས་

པའྱི་ལས་སྱིབ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུག་ཆེ་བའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྣང་བའྱི་འྨོད་ཟེར་མཐྨོང་ཐབས་

མེད་པའྱི་མྱི་དང་། ལྨོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བའྱི་བག་རྱི་དེ་ཤྱིན་ཏུ་མཐྨོ་ཆེ་བའྱི་དབང་

གྱིས། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་དྲུད་ན་སྱིང་མྱི་རེ། སངས་རས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་

དད་པ་མེད་པ། ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྔླུན་ནས་ཞྭ་མྱི་ཕུད། གང་ཆེན་སྨོན་པར་ཐུག་ན་

ལམ་མྱི་གཟུར་ཟེར་མཁན་འགའ་རེ་ཡྨོད་སྱིད་ན་ངན་འབེལ་འཁྨོར་བ་མཐའ་ཅན་ཙམ་

ལས་བྱ་ཐབས་མེད་སྨོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་མྱིན་པར་རང་གྱིས་རང་ལ་ཤ་ཞྱིག་ཚ། 

རང་གྱིས་རང་ལ་སྱིང་ཞྱིག་རེ། བཀའ་མདྨོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་སྨོང་པ་ནྱི་ཅུང་མ་

མྨོང་ན་ཡང་། ཚེ་འདྱི་བས་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་ཐག་རྱིང་འདུག དཔྨོན་འདྱི་བས་ཆྨོས་

རལ་གྱིས་རྔམ་ཟྱིལ་ཆེ་འདུག འདྱི་སྣང་འཁྨོར་བའྱི་ལས་ལ་མ་འཁྲུལ་ཅྱི་འཁྲུལ། 

མ་འཁྱར་ཅྱི་འཁྱར། མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་མ་བསགས་པ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡྨོད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མ་ལས་རྒྱུ་དེ་གང་རེད། ཚེ་འདྱི་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཡྱིན་མདྨོག་བྱེད་ཆྨོག་འདུག མེད་

རྒྱུ་ཡྨོད་ཁུལ་བྱེད་ཆྨོག་འདུག མྱིན་ན་ཡྱིན་མདྨོག་སྟྨོན་ཆྨོག་འདུག་མྨོད། དྨོན་

དངྨོས་སུ་ཉྱིན་རེ་སྨོང་བཞྱིན་ཚེ་ཇེ་ཟད་རེད། ལུས་འབྱྱུང་བཞྱི་འདྱི་ལ་རག་བརན་མྱི་

འདུག ཁ་ཐྨོག་ནས། སེ་འཆྱི་ཉྱི་ཟླ་གཉྱིས་ལ་ཡྨོད། །གྲ་རྒྡུད་དམར་ཡག་སྟག་

ལ་ཡྨོད། །ཉྱིན་ཞྱིག་ཤྱི་ལྨོས་འགྲྨོ། མྱི་མ་ཤྱི་ན་ས་སྟེང་ལ་ཆུད་རྒྱུ་མ་རེད། 

གང་ལྟར་ཡང་མགྨོ་ཐྨོན་ལྨོས་འགྲྨོ་ཟེར་ཁུལ་བྱེད་ན་ཡང་། ཁ་དེ་ན ་དཔའ་ཞྱིག་ཡྨོད་

ཀང་། ཁྨོག་དེ་ན་སར་ཞྱིག་ལང་ནས། ངྨོ་མ་འཆྱི་སའྱི་ཉྱི་མ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེ་རེད་དེ། 

འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རེའྱི་ཕྨོ་ཉའྱི་གདྨོང་དང་གདྨོང་གཏུག་ནས་ངྨོ་འགྲམ་གཅར་ས་ལ་ཐྨོན་

དུས་བང་སེན་རེས་ཀྱིས་བཀང་། མྱིག་མཆྱི་མ་ཙ་རེ་བྱེད་དུས། ད་གཟྨོད་འགྨོད་པ་

རས་མྱི་སླེབ་པ་ཞྱིག་སེ་བ་ཡྱིན་ཡང་དེ་དུས་ངེས་པར་དུ་འཕྱྱི་ཚར་བ་རེད། ང་ཕྱྱིར་ལ་

ཐེངས་གཅྱིག་མངྨོགས་དང་། ངས་བཅྨོ་བརད་ཀྱི་སྣེར་བཅུ་དགུ་མཐུད་ཡྨོང་ཟེར་ས་ག་

ལ་ཡྨོད། དེའྱི་དུས་སུ་རྣྨོན་པའི་སྨོ། མགྨོགས་པའྱི་བང་། ཤེད་ཆེན་གྱི་ཤེད། 

རྒྱུ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ། ངྨོ་ཆེན་གྱི་ངྨོ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་འགྨོག་རྒྱུ་མྱི་ལྨོན་པར། དབུགས་

མ་ཆད་གྨོང་ནས་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་བསུ་མ་སྔྨོན་ལ་ཐྨོན་དུས། རལ་སས་ཞྱི་བ་

ལྷས། བེད་ཤ་ཐྨོན་པའྱི་མྱིག་བགྲད་ནས། །ཕྱྨོགས་བཞྱིར་སབས་དག་འཚོལ་བར་

བྱེད། །ཕྱྨོགས་བཞྱིར་སབས་མེད་མཐྨོང་ནས་ནྱི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡྱི་མུག་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་སག་སྔངས་སྡུག་

གསུམ་གྱིས་སྱིང་གས་འགྲྨོ་བའྱི་སྐབས་སུ་འགྲྨོ་མཁན་ཤྱི་བྨོ་སྡུག་ལྨོས་བསྔལ། ངན་

སྨོང་དམལ་བའྱི་ཚ་གྲང་ད་མྨོང་རན་པ་དང་། ཤུལ་ལུས་ཀྱི་གསྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ནའང་བག་

གྲང་མྨོ། ཡྱི་མུག་པྨོར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཏམ་པདྨའྱི་ཚལ་གྱི་ཟླྨོས་གར་ལས། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཡུ་སྦྲང་ངག་སན་པདྨའྱི་སྦླུབས་ལ་འཐུམས་ནས་སྐད་ཀང་མྱི་ཐྨོན་པའྱི་དུས་སུ་འདྱི་ལྟར་

སས་པ་ཡྱིན། དལ་འབྱྨོར་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་ན་ཡང་། །སྱིང་པྨོ ་མ་ལྨོན་ང་རེ ་

འག ྨོད། །མྱི ་རག་འཆ ྱི ་བ ་ཤ ེས་ན ་ཡང་། །འཆ ྱི ་ཆ ྨོས་མ་འགྲ ྲུབ ་ང ་ར ེ ་

འགྨོད། །ཅེས་པ་དང་། འཇྱིགས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། །རང་ལམ་

མྱི་མཐྨོང་ང་རེ་འཇྱིགས། །ལས་ཀྱི་རླླུང་དམར་རབ་ནས་དེད། །རང་དབང་མྱི་

ཐྨོབ་ང་རེ་འཇྱིགས། །ཞེས་སྡུག་སེ་འདྨོན་པའྱི་སྐད་ཆ་དེ་འད། གྲྨོགས་གསེར་སྦྲང་

འདབ་ཡངས་ལ་གཏམ་གྱི་མཇུག་མཐའྱི་གླུ་དེ་ལྟར་ཤྨོར་བ་རེད། མྱི་ཐམས་ཅད་ཤྱི་

བའྱི་ཐད་ནས་འད་ན་ཡང་། འཆྱི་ལུགས་ཤྱི་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་མྱི་འད་སྟེ། འགའ་

རེ་འཆྱི་ཁར་གནད་གཅྨོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཤྱི་དུས་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་

འཇྱིགས་སག་ཆུང་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འད་དང་། གསྨོན་ཚེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ལ་སྨོ་

གསུམ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་དྱིལ་བས། འཆྱི་རན་ཁར་མཉམ་བཞག་དང་ལྟ་སྟངས་

གཟྱིགས་སྟངས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་དབྱྱིངས་དང་རྱིག་པ་སེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་མེད་རུང་། 

ཕྱག་ར་ཐལ་མྨོ་གདྨོང་བཙུགས་ཀྱི་སྨོ་ནས། བླ་མ་སྤྱྱི་བྨོར་བསྨོམས་ཏེ་གསྨོལ་

འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲགས་ནས་དབུགས་རྔ་བསྡུས་སྨོང་ན། འགྲྨོ་བའྱི་མྱི་ལ་ཞེ་

གདེང་དང་དཔའ་ཚོད་ཅྱིག་ཡྨོད་པས་མ་ཚད། ཤུལ་ལུས་ཀྱི་མྱི་ཡྱིན་ནའང་གསྨོན་

འདྱི་གང་ནས་མྱིག་གྱིས་ཅྱི་མཐྨོང་གྱི་གཅེས་དམར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཤ་ཚ་སྱིང་རེ་ལྨོས་

ཡྨོད་མ་གཏྨོགས། དེ་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་ཐྨོན་དུས་སྨོག་ལེས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ད་འགྲྨོ་བ་དང་། 

ཐྨོ་བས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བརྡུང་འགྲྨོ་བ་དང་། དམལ་ཟངས་ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མའྱི་ནང་ནས་

ཉམ་ཐག་སྡུག་གྱི་འྨོ་དྨོད་འབྨོད་བཞྱིན་ཨེ་ཡྨོད་ན་སམ་པའྱི་སེམས་ཁལ་མ་དགྨོས་ཚེ་བག་

དྨོ་བ་ཞྱིག་ལྨོས་ཡྱིན། སེམས་སྡུག་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འཚག་མ་དགྨོས་པ་རེད། དེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ན། རྨོགས་ཐྨོག་ལ་ཡྨོང་རྒྱུ་དེ་རང་ཐྨོག་ལ་ཡྨོང་ཤག་

ཤག་ཡྱིན་ཏེ། ར་ར་ར་སྐྨོར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཤའ་ལུག་དེའྱི་གང་བཙུད་ཡྨོད་ན། 

གསྨོད་སྔ་ཕྱྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ནམ་ཞྱིག་མཐའ་འབས་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་མེད་པ་ནྱི། 

བྱ་སྔྨོན་མ་ཤྱི་བའྱི་རྨོ་ལ་བལྟས་ན། རེས་མ་མྱི་རག་དེ་དང་འད་བ་ཡྱིན་པས། ད་ལྟ་

རང་དབང་རང་ལག་ལ་ཡྨོད་དུས་འདྱིར་སྔ་དྨོ་ཕྱྱི་དྨོ་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་ཁྨོམ་པ་མྱི་འདུག་པར་

ས་ན་ཡང་། མྱི་ཁྨོམ་སའྱི་དྨོན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཁྨོམ་པ་མྱི་འདུག་ཅེས་

སྨོས་རྱིན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་དྨོན་ཆུང་ཡང་ཁམས་ཁ་རེ་དེ་ལས་མེད་

དུས་ཐབས་མེད་དྨོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དྨོན་ཆུང་ཆུང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པྨོར་

ཆགས་ཡྨོད་པ་སྟེ། སྡུག་སྱིག་པའྱི་ས་བྨོན་བེ་གསྨོག་ཕུལ་གསྨོག་བྱེད་པ་ལས་དྨོན་

ཆེན་པྨོ་གཞན་ཞྱིག་སྐྲུབ་ཏུ་མེད་པས། འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རེའྱི་ཞགས་པ་དེ་སྐེ་ལ་སྐྨོན་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱྨོད་ལ་སྔྨོན་གྱི་མྱི་ཁྨོམ་འདུག་རྒྱུའྱི་སྱིག་ལས་ཙ་གེ་ཙིག་གེས་ཕན་ཐྨོགས་

ག་ལ་ཡྨོད། དེས་ན་ཡུན་རྱིང་པའི་ཕྱྱི་ཚིས་མྱི་བྱེད་པར། ལ་འུར་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་

སེམས་ཐག་བཅད་ནས། དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་ཤྱིག་བསྐྲུབ་མ་ཐུབ་དུས། གཅྱིག་བྱེད་

ཚར་དུས་གཉྱིས་པ་དེ་བསྐྲུབ་དགྨོས་བསམ་ཁུལ་བྱེད་པ་དེས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བསླླུས་པ་ཡྱིན་

པས། སེམས་ཐག་མ་ཆྨོད་པའྱི་བུ་དེ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀ་

འགྲྲུབ་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་མེད་པ་རེད། བླ་མ་སེར་མྨོ་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་ཚོར་ཅྱི་བཤད། 

དུས་རག་ཏུ་ཆྨོས་སྤྱྨོད་བཅུ་ཡྱི་མཛད་པར་འབད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་

ཁྱྱིམ་འཁྨོར་བ་དང་བལ་བས་ན་གྲྭ་བ་ཟེར་བ་རེད་ཅེསབཤད་རབས་ཡྨོད། དེས་ཡྱི་

གེའྱི་མྱིང་གཞྱི་ག་དང་བ་ནྨོར་བས་མ་ཚད་རེས་འཇུག་ལ་ཞྱིག་ཀང་བསྣན་པར་བྱས་འདུག 

ཨ་ལ་དེ་ཚོ་སྐད་ལུགས་ཀྱིས་ཚིག་གྱི་སེ་འབས་མ་དག་ནས་གྨོ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་བླངས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྨོང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་། དྨོན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྨོས་བཤད་པ་དེ་མྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ངྨོ་

མས་ཁྱྱིམ་འཁྨོར་བ་དང་བལ་བས་བལ་བ་ཞེས་པ་བཞྱིན་དུ་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མེད་པར་

ཤཱཀའྱི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་གྲྨོང་ལས་རང་གྲགས་འཕགས་པའྱི་དགྨོན་པར་

བཞུགས་ཡྨོད་པས་ན་གྲྭ་པ་ཟེར་དུས་ཁྱྱིམ་དང་བལ་བ་ཞྱིག་མྱིན་ན་ཅྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་

བཤད་རུང་གྲྭ་ས་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མཆྨོད་འྨོས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་སྟེ། བླ་མ་བཟང་པའི་

སླྨོབ་མ། གྲྭ་ས་བཟང་པའི་གྲྭ་པ་འད་རྒྱུ་མ་རེད། ང་ཡྱི་རེས་འཇུག་ཇྱི་ལྟར་ཞན་

གྱུར་ཀང་། །སེ་བྨོ་ཕལ་བ་བར་ཡྱིས་དྨོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱི་

ས་ཕྨོ་མྨོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་རང་ལ་རང་དབང་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། ཤྱི་དུས་

འགྨོད་མེད་ཀྱི་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་བླྨོ་ཁེལ་ཤག་ཤག་ཅྱིག་ཨེ་འགྲྲུབ་ལྟ་རྒྱུ་དེ་རང་དྨོན་ཡྱིན་

པས། རང་དྨོན་ལ་དྨོན་གཉེར་བྱེད་ལུགས་ནྨོར་མྱི་ཤྨོར་བར་གཙོ་བྨོ་རང་དྨོན་སྐྲུབ་དུས་

ཁེ་གང་གྱིས་ཆེ་བལྟ་དགྨོས། འཇྱིག་རེན་མྱི་རྣམས་ཆགས་སེད་དང་ཞེན་པ་ཆེ་བས་

ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཉྱིས་གཅྱིག་ལྨོན་ཡྨོད་པ་དང་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་

དུ། གལ་ཏེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཞུས་ནས་ཆྨོས་ཡང་དག་ཅྱིག་གྨོ་ཡྨོད་ན། དེ་རྱིང་ཆྨོས་

རའྱི་ནང་ལ་བསད་པའྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་ཐད་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་རང་

གཞན་གཉྱིས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་གནད་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་པའྱི་ཡྨོང་སྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་རེད་ཡྨོད་

པས། འདྱི་འཇྱིག་རེན་སྐྱུ་མའྱི་ནྨོར་རས་ཀྱིས་ས་སྟེང་བཀང་ནས་བྱྱིན་ན་ཡང་བསྐྲུན་དུ་

མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ལུས་ཆྨོས་གྲལ་ལ་བསད་པས་མ་ཚད་པར། སེམས་ཆྨོས་

དང་འདེས་ཐབས་ལ་རང་གྱིས་འབད་བརྨོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གནད་ཆེན་ནང་གྱི་གལ་ཆེན་ཡྱིན། 

ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་སྔྨོན་ལ་ཞུ་ལུགས་ཤེས་རྒྱུ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཁར་སང་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། ཀུན་སླྨོང་དང་ཀུན་སྤྱྨོད་བཅྨོས་རྒྱུ་དེ་ནམ་དང་ནམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དུ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། ཀུན་སླྨོང་ཞེས་པ་ནྱི་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། 

བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་

ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རག་པར་བསམ་པ་བཟང་

ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཆྨོས་ཞུ་དུས་བསམ་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་

བཟང་པྨོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་ལྡན་དགྨོས་པ་དང་། ཀུན་སླྨོང་ཡག་པས་མྱི་

ཚད་ཀུན་སྤྱྨོད་ཡག་དགྨོས་པས། ཀུན་སྤྱྨོད་ཅེས་པ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་སྤྱྨོད་ ཅྱིག་སྟེ། 

སྤང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། བླང་བྱའྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་མཐའ་དག་ཚུར་

བླངས་ནས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས་ཚུལ་ཁར་རང་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་

ཐྨོག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆྨོས་ཀྱི་རལ་པྨོ་རལ་བ་ཀྨོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 

ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པྨོ་ཆེ། །སྨོར་བ་སེམས་བསེད་དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་

པ་མེད། །རེས་ལ་བསྔྨོ་བས་ཡྨོངས་སུ་ཟྱིན་པ་དེ། །ཐར་ལམ་སྐྲུབ་པའྱི་གཅེས་པ་

རྣམ་གསུམ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་སྨོ་ལ་ཞུགས། 

མདྨོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་བྱེད་བསམ་ན་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིས་ཟྱིན་པ་

ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཐྨོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགེ་ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པ། དགེ་

ར་རེན་གྱིས་མྱི་ཤྱིགས་པར་བྱེད་པ་དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ། དགེ་བ་གྨོང་

ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རེས་བསྔྨོ་བ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྨོར་བ་སེམས་སེད་

ལ་མཚོན་ན། སྤྱྱིར་སེམས་བསེད་ར་ཆེ་ན་དགེ་བ་ར་ཆེ་བ་དང་། སེམས་བསེད་ར་

ཆུང་ན་དགེ་བ་དེ་ཡང་ར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་ཡྨོད་པ་མྱིན་པས། བསམ་པ་

དགེ་དང་མྱི་དགེའྱི་བྱེ ་བག་ལས། །ཞེས་ད་ལྟ་ལུང་དངས་བ་ལྟར་ཡྱིན་པས། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དཔེར་ན་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་དགེ་ར་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་ང་གཅྱིག་པུའྱི་བདེ་ཐབས་སྱིད་

ཐབས་དང་། ང་ངན་སྨོང་ལ་མྱི་ལྷྟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆྨོས་འདྱི་ཉན་ནས་བསྐྲུབ་ཨེ་ཤེས་

བལྟ་དགྨོས་སམ་ན་སེམས་བསེད་ར་ཆུང་སྨོང་བ་ཡྱིན། སེམས་བསེད་ར་ལྨོས་ཆུང་

ང་མྱི་གཅྱིག་ཁྨོ་ནའྱི་ཆེད་ཙམ་ལས་མ་འདས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

མྨོང་བ་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དྨོན་དུ་ཆྨོས་ཉན་པ་དང་སྐྲུབ་པར་

བྱས་ཏེ་ང་ལ་ནུས་པ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡྨོད་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྨོབ་

དགྨོས་སམ་ན་སེམས་བསེད་ར་ཆེན་པྨོ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་

ལས་དང་པྨོ་བ་དག་ལ་མཚོན་ན་རང་དྨོན་དང་མ་འདེས་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅྱིག་དང་པྨོ་

ཉྱིད་ནས་ཡྨོད་དཀའ་ཡང་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་སྨོང་དགྨོས། དེ་སྔྨོན་ཉྱི་མ་ཡན ་ཆད་

ལ་སེ་ལུས་བླངས་ཚད་པྨོ་བརྱི་ཐབས་མེད་པ་ཚེ་འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་མ་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་བདག་འཛིན་འདྱིའྱི་དབང་གྱིས་རང་དྨོན་མ་བསྐྲུབས་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། 

རང་གཅྱིག་པུ་བདེ་ཐབས་ལ་ཅྱི་འདའྱི་འབད་བརྨོན་ཞྱིག་བྱས་མེད་ཀང་། རང་དྨོན་མ་

འགྲྲུབ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འཁྨོར་བར་འཁྱམས་པ་འདྱི་ལས་མ་འདས ་པ་ཡྱིན་པས། 

ད་ནྱི་གཞན་དྨོན་ཞྱིག་བསྐྲུབ་དགྨོས་པར་འདུག་ཏེ། རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དྨོན་འབའ་ཞྱིག་བསྐྲུབས་ནས་རང་དྨོན་ཞྨོར་འབྱྱུང་དུ་འགྲྲུབ་སྟེ་

སྟྨོབས་བཅུའྱི་སྟྨོབས་རྨོགས། དབང་བཅུའྱི་དབང་དང་ལྡན་སྨོང་བ་ཡྱིན་འདུག 

དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རེན་མྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་རང་དྨོན་ཕུགས་བཅུག་ཏག་ཏག་གྱིས་ང་ཁེ་

རུ་མ་བདེ་སར་འདུག་དགྨོས། ཁྱྨོད་གཟར་ས་ལ་སྨོད་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ལ་གང་སུ་ཞྱིག་

གྱིས་ཀང་བཟང་པྨོར་མྱི་བརྱི། དེའད་དེ་བདེ་སར་འདུག་བསམ་ན་ཡང་དེའྱི་སར་ཐྨོན་

དཀའ་བ་ཡྱིན། རང་འདྨོད་མྱི་ཆེ་བའྱི་མྱི་སྤྱྱི་དྨོན་ཁྨོ་ན་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་བའྱི་མྱི་དེ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མྱི་བཟང་ཡ་རབས་ལ་བརྱི་བས་མ་ཚད་དེ ་འད་དེས་སྤྱྱི་དྨོན་གྱི་ཞྨོར་ལ་རང་དྨོན་འགྲྲུབ་པ་

ལས་ཟུར་དུ་ལྷག་འགྲྨོ་བ་མ་རེད། དེས་ན་སྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པ་ནྱི་སྱིང་རེས་

དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལ་བླྨོ་སྨོང་བ་དེ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། སེམས་བསེད་ཀྱི་

ར་བ་སྱིང་རེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྱིང་རེ་དེའང་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་སེ་དགྨོས་པ་

རེད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་འདྱི་ལ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འདྱི་ལ་ཚད་ཅྱིག་

ཞྨོག་ཟེར་ན་མཐའ་མེད་རེད་ཅེས་པ་ལས་གཞན་བསད་དུ་མེད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་

ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཡྨོད་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་དང་བལ་

ཞྱིང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཚོ་མྱི་གཅྱིག ་ལ་

མཚོན་ནའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ཕ་མ་བྱས་མ་མྨོང་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་ལ། ཕ་

མ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་ལན་གྲངས་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་ཚད་པར་ལན་གྲངས་བརྱི་བརྱི་

གྲངས་མེད་ས་ཆེན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ལས་མང་བ་ཞྱིག་བྱེད་མྨོང་ལ། ཕ་མ་

བྱེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ད་ལྟའྱི་ཚེ་ལུས་འདྱིའྱི་ཕ་མ་ཨ་ན་མ་ན་བཞྱིན་དུ་གཅེས་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བསངས། འཛུམ་པའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟས། བྱམས་པས་བསེད་

བསྱིངས་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས། ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡྨོད། འྨོན་

ཀང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་གྱིས་འདྨོད་པ་བདེ་བ་འདྨོད་ན་

ཡང་། རྨྨོངས་པ་མ་རྱིག་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས ་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་

བསྐྲུབ་མྱི་ཤེས། མྱི་འདྨོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་འདྨོད་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་

སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་སྤང་མྱི་ཤེས། ཞེ་འདྨོད་དང་ལག་ལེན་གཉྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་སྨོང་

ནས། འགྲྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་དག་མྨོང་བ་ཡྱིན་པས། འདྱི་

ཐམས་ཅད་སྱིང་རེ་རེ་བསམ་རྒྱུའྱི་སྱིང་རེ ་ཞྱིག་ཡྨོང་དགྨོས་ལ། དེ་ཡང་སྱིང་རེ་ཆུང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཆུང་ཕྱྨོགས་རེ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཚ་རྒྱུད་ལ་གཅེས་པ་དེ་འད་ནྱི་ལ་ཁའྱི་རྱི་སྤྱང་དང་གཅན་

གཟན་སྟག་གཟྱིག་དྨོམ་དེད་ཚོ་ལ་ཡང་ཡྨོད་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་འགའ་རེ་ལ་ཆགས་

ཤྱིང་། འགའ་རེ་ལ་སང་བ་དེ་འད་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཅན་ཡྨོངས་རྨོགས་ལ་མ་

གཅྱིག་པུས་བུ་ལ་བརེ་བ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དན་ན་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་རང་

ཤུགས་ཀྱིས་འྨོང་བ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་འབྱྱུང་རྒྱུའྱི་ས་ཚོད་ལ་ཐྨོན་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རེ་དེས་དངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསེད་དགྨོས་པ་རེད། སྱིང་རེ་

བ་གཅྱིག་པུས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་མེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་མྱི་གཉྱིས་

གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སྨོབ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་སྨོབ་ནུས་པ་ནྱི་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པས། ངས་

ད་རེས་ཆྨོས་ལ་ཐྨོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐྨོག་ནས་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་

ཐྨོབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན ་བདེ་སངས་རས་ཀྱི་ས་ལ་

འགྨོད་དགྨོས་སམ་པའྱི་བསམ་པ་དེ་དྨོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་ཡྱིན་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་དགེ་ར་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ནྱི། 

རལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་ནྱི། །འབས་བུ་བསེད་

ནས་ཟད་པར་འག ྱུར ་བ ་ཉ ྱིད། །བྱང་ཆ ུབ ་ས ེམས་ཀ ྱི ་ལྗ ྨོན ་ཤ ྱིང ་རག་པར་

ཡང་། །འབས་བུ་འབྱྱིན་པས་མྱི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་པ་དེ་ཆྨོས་ཉན་དུས་སྐྲུབ་དུས། མ་ཎྱི་ཨོཾ་ཞྱིག་ལས་

མ་བཏྨོན་ཡང་བསམ་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་དེ་དང་མ་བལ་བ་ནྱི་དགེ་ར་ཐབས་ཀྱི་ཟྱིན་པ་སྨོར་བ་

སེམས་བསེད་དམ་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་ལ་ཐུན་མྨོང་དང་ཐུན་མྱིན་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཏེ། དེ་ལས་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྔྨོན་འགྲྨོས་རྒྱུད་

སངས་ཏེ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། གཞྱི་དབུ་མ་ཆེན་པྨོ། ལམ་ཕྱག་ར་

ཆེན་པྨོ། འབས་བུ་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ལྟ་བའྱི་གདེང་རེད་པ་

དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་བཞག་ནས་རག་ཆད་སེ་འགག་ཡྨོད་མེད་ཡྱིན་མྱིན་ལ་སྨོགས་པ་སྨོས་མཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་མཉམ་བཞག་གཡྨོ་མེད་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེའྱི་ཐྨོག་

ནས་མྱི་གཡྨོ་ཞྱིང་དེའྱི་དགྨོངས་པ་དེ་དང་མྱི་འབལ་བ་ནྱི་དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ་

མཚན་ཉྱིད་པ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་སྟེ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་དྨོན་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནྨོ། །འྨོན་ཀང་ལས་དང་པྨོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཐུན་མྨོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་དགྨོངས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དམྱིགས་མེད་སྨོས་པའྱི་མཚན་མས་དབེན་པ་ཞྱིག་

དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་དང་རེས་མཐུན་ཐུན་མྨོང་གྱི་ལམ་འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆྨོས་

ཐམས་ཅད། སྐྱུ་མ་དང་རྨྱི་ལམ་ལ་སྨོགས་པ་སྐྱུ་མའྱི་དཔེ་བརད་དང་འད་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ལ་ངེས་པ་བསེད་ནས། ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་དུས་དང་དགེ་ར་སྐྲུབ་པའྱི་སྐབས་སྨོ་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་པྨོ་ཆུན་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ནས་གང་བསྐྲུབ་རྒྱུའྱི་དགེ་བ་དེ་ལས་དམྱིགས་པ་

ཁ་ཕྱྱིར་ལ་མ་ཤྨོར་བ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཉན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྱི་དྭགས་པྱི་ཝང་

གྱི་ས་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་རྣ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་གཡེང་བ་དང་། ཆྨོས་སྐྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་

གཡག་ལྟྨོགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུའྱི་གཅྱིག་བསྐྲུབ་ཚར་དུས་གཅྱིག་བསྐྲུབ་དགྨོས་སམ་

པའྱི་ངྨོམ་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དུས་ན་ཉྱི་མ་སྱིན་ལས་གྲྨོལ་བ་ལྟ་བུའྱི་རེ ་

དྨོགས་མེད་པའྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་འད་ཞྱིག་འཛིན་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ལ། 

ཆྨོས་ཞུ་དུས་རྣ་བ་མ་གཏད་པ་དང་། ཡྱིད་ལ་མ་བཞག་པ་དང་། ཉྨོན་མྨོངས་དང་

འདེས་པར་གྱུར་ཚེ་ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར། སྣྨོད་ཁ་སྦླུབ་དང་། ཞབས་རྨོལ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

78 

དུག་ཅན་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་འབྱྱུང་ཞྱིང་། ཆྨོས་ཞུ་དུས་ལུས་འདུག་སྟངས་དང་པྨོར་བྱས་ནས་

གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱིག་གྱིས་ཆྨོས་ས་བ་པའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་རྣ་བས་ཆྨོས་སར་ཉན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་རང་གྱིས་མྱི་ཉན་ཞྱིང་གཞན་ལའང་ཉན་དུ་མྱི་འཇུག་པར་ངག་

འཁྱལ་བཤད་པར་བྱས་ན། བྱ་ནེ་ཙོ་ལ་སྨོགས་པ་ས་ལ་འབྱམས་པའྱི་དུད་འགྲའི་ལུས་

ལེན་པར་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་ཤེས་བླྨོ་རྱིག་བསྱིམས་ནས་ཉན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉྨོན་ལ་ཡྱིད་ལ་ཟུངས་ཤྱིག་

གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཟབ་དང་ར་ཆེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་

ནས་མ་ཉན་ན་གྨོ་མྱི་ནུས་པ་དང་། ཆྨོས་ཡང་དག་རྣ་བས་གྨོ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཉྱིན་མའི་སྐར་

མ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་མཚམས་རེ་ལན་རེ་མ་གཏྨོགས་མྱི་ཐྨོབ་པའྱི་ཆྨོས་དེ་ཡང་ཡག་པྨོ་

ཞྱིག་མ་ཉན་པའྱི་དབང་གྱིས་གྨོ་མེད་ན་ཆྨོས་རའྱི་ནང་ལ་ཡྨོང་ནས་ཆྨོས་ཞུའྱི་གྲལ་ལ་

བསད་པ་དྨོན་མེད་དུ་འགྲྨོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉྱི་མ་གཉྱིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཟ་མ་

ཐེངས་རེ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ན་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་ཟ་མ་དེ་ཡག་པྨོ་མ་ཟྨོས་ན་ཅྱི་

ལྟར་འགྱུར་ངེས། ཟས་མེད་ན་མྱི་འཚོ ་ཐབས་མེད་པ་དང་འད་བར་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

བསྐྲུབ་ཏུ་མེད་ན་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མའྱི་བདེ་སྱིད་སྐྲུན་ཐབས་མེད་ཅྱིང་། སངས་རས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སླྨོང་རྣམས་ཞེས་འཁྨོར་རྣམས་ལ་བྨོས་

ནས། ཉྱི་མ་ནྱི་ཤར། བྱ་རྨོག་རྣམས་ནྱི་སྐད་འབྱྱིན། ཞྱིང་པ་རྣམས་ནྱི་ཞྱིང་རྨྨོ། 

མྱི་རྒྨོད་རྣམས་ནྱི་ངུ་། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྨོན་པར་བྱའྨོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཤྱིང་། 

དེའྱི་དྨོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཉྱི་མ་ནྱི་ཤར་ཞེས་པ་ནྱི། སངས་རས་འཇྱིག་རེན་དུ་

བྱྨོན་ནས་དེའྱི་ཆྨོས་ད་དུང་ནུབ་མེད་པ་དང་། བྱ་རྨོག་རྣམས་ནྱི་སྐད་འབྱྱིན་ཞེས་པ་ནྱི། 

བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རེ་རེ་གཉྱིས་རེས་ཆྨོས་གསུང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དང་། ཞྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་རྨྨོ་ཞེས་པ་ནྱི། སྱིན་བདག་བསྨོད་ནམས་ཅན་འགའ་རེས་དགེ་བའྱི་

ས་བྨོན་ཚེ་འདྱིར་བཏབ་ནས་བདེ་བའྱི་འབས་བུ་ཚེ་ཕྱྱི་མར་ལེན་རྒྱུའྱི་ཚོགས་གསྨོག་པ་

དང་། མྱི་རྒྨོད་རྣམས་ནྱི་ངུའྨོ་ཞེས་པ་ནྱི། ལྨོག་པར་ལྟ་བའྱི་བདུད་རྱིགས་བྱ་འུག་

པ་དང་འད་བ་ཐམས་ཅད་ཀེེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལྨོ་ཞེས་ངུ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་དྨོ་ཞེས་

པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྨོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནྱི། བླྨོ་གྲྨོས་དང་ལྡན་པ་ཡྨོད་ན་སངས་

རས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཡྨོད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་ཆྨོས་ལ་བརྨོན་འགྲྲུས་བྱེད་རན་པ་ཡྱིན་ནྨོ་ཞེས་

པའྨོ། །དུས་ཕྱྱི་མའྱི་སྐབས་འདྱིར་སངས་རས་དངྨོས་སུ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བ་དང་མ་

ལྡན་རུང་། སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི ་སྐྲུལ་བ་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་

མདུན་ནས་ཆྨོས་ཐྨོབ་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པྨོ་སྟེ། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས། མ་ངན་མ་བྱ ེད་ཀུན་དགའ་བྨོ། །སེ་སྔགས་མ་འདྨོན་ཀུན་དགའ་

བ ྨོ། །ང་ཉ ྱིད་ཕྱ ྱི ་མའྱི ་ད ུས་ཀ ྱི ་ཚ ེ། །དགེ ་བའ ྱི ་བཤེས་ཀ ྱི ་གཟུགས་སྐྲུལ་

ནས། །ཁྱྨོད་ལ་སྨོགས་པའྱི་དྨོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དཀའ་བའྱི་ཚེགས་མ་དགྨོས། དཀྨོན་པའྱི་རྒྱུ་མ་དགྨོས་པར་དབང་ཆྨོས་སྨོ་འགྲྱིམ་བྱེད་

པའ ྱི ་ད ུས་ཚ ོད་ལ། ལྷ་ཁང་ནང་ད ུ ་ཁ་མ་ཞ། །ཚ་ཆ ུའ ྱི ་ནང་ད ུ ་ལག་མ་

ཞ། །ཞེས་པ་དང་། ར་མཚོ་ཆུ་ཡྱིས་མྱི་ངྨོམས། །མཁས་པ་ཆྨོས་ཀྱིས་མྱི་

ངྨོམས་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན། ང་ཚོས་འཇྱིག་རེན་ཚེ་འདྱིའྱི་རྒྱུ ་རས། སྡུག་དཀའ་ལས་

གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་མ། ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ལ་ཁུར་མྱི་ཐུབ་པ་འདྱི་དག་ཅྱི་འད་འདའྱི་གསྨོག་

གྲྲུན་ཞྱིག་བྱེད་ན། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་ཕན་དེ་ལ་ངྨོམས་ཤྱིང་

ཚིམས་ནས་ཆྨོག་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ག་ལ་རུང་། དཔེར་ན་ས་སྐམ་རྨོ་གྨོང་གྱི་

ཐྨོག་ལ་ཆར་ཐེངས་རེར་བབ་པས་ནེམ་མྱི་ཕྨོག་པ་བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱུད་གྨོང་པྨོ་འདྱི་ཆྨོས་ལན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རེ་ལན་གཉྱིས་ཐྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུལ་དཀའ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆྨོས་མང་པྨོ་ཉན་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། ཆྨོས་མང་པྨོ་ཉན་པས་མ་ཚད་ཆྨོས་ཐྨོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སར་ནས་ཉམས་སུ་

བླངས་ན་ཕན་ཐྨོགས་རྱིམ་གྱིས་ཡྨོད་པ་ནྱི། ཉམས་སུ་བླངས་ན་བ་གང་རྱི་ཡང་

གྲྨོལ། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་པཎྱི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་

དེས་ན་ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་ཙམ་གྨོ་ནའང་ཚིག་གཅྱིག་པྨོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དུས་རྒྱུན་

དུ་འཚོ་བའྱི་ཐྨོག་ཏུ་བེད་སྤྱྨོད་ཐུབ་དགྨོས་པ་སྟེ། སྤྱྨོད་དུ་མེད་པའྱི་ཅ་ལག་འཚོ་བའྱི་ཐྨོག་

བེད་མྱི་ཆྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་མ་ཡྨོད་མེད་པ་དང་འད་མཚུངས་ཡྱིན། ཆྨོས་སྐྲུབ་ཅེས་པ་

དེའང་ལྷ་ཁང་ནང་དང་དགྨོན་པའྱི་ནང་། དུང་འཁྨོར་མ་ཎྱི་སྐྨོར་ས་ནས་མ་གཏྨོགས་

བསྐྱུར་ན་ཆྨོག་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞེ་སང་མ་བསེད་བཟྨོད་པ་སྨོམས་

ཞེས་པ་འདྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཐད་ན་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ན། ཆྨོས་རའྱི་ནང་ནས་བཟྨོད་པ་

བསྨོམ་དགྨོས་པས་མྱི་ཚད། ཆྨོས་རའྱི་ཕྱྱི་སྨོ་ལ་བུད་ཚར་དུས་ལྷག་པར་བཟྨོད་པ་

བསྨོམ་དགྨོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱྨོད་ལ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརས་བཅྨོས་དང་

མཚང་འབྲུ་བྱེད་དུས་བཟྨོད་པ་བསྨོམ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཁྨོང་ཁའི་ཡུལ་མེད་ན་བཟྨོད་པ་

གང་ལ་བསྨོམ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཕར་ལ་བཟྨོད་པ་བསྨོམས་ཤྱིང་བྱང་སེམས་ཟུང་དང་། 

ཁྱྨོད་ལ་ཚུར་དགྲ་མེད་པས་མྱི་ཚད་གཉེན་ཇེ་མང་ལ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་སྨོང་ན་ཁྱྨོད་

ཀྱིས་ཐུབ་དགྨོས་པའྱི་དགྲ་བྨོ་མེད་པར་བྱས་ནས། དགྲ་གཉེན་ལ་བསྐྱུར། དུག་

སན་ལ་བསྐྱུར་བ་ཡྱིན། དགྲ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དཔའ་བྨོ་མཁས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་

པར་གསུངས་ཤྱིང་། དགྲ་ཞེས་པའྱི་འགྨོག་རེན་བྱེད་མཁན་དེ་མེད་སྨོང་ན་བྱ་བ་གང་

སྐྲུབ་ན་སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཁྨོང་ཁྨོ་ཞེ་སང་གྱིས་རྒྱུད་ཚིག་སྟེ་ནམ་ཡྱིན་ཡང་སེམས་

འཁྲུག་བཞྱིན་མེད་ཚེ། བསད་ན་སེམས་བདེ་བ་དང་། སྨོང་ན་ལམ་བདེ་བ་ཡྱིན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཁྨོང་ཁྨོ་ཞེ་སང་ཆུང་ན་ཁྱྱིམ་བཟའ་ཚང་ཡང་སྱིད་པ་དང་། སེ་བྨོ་མྱི་ནག་པ་མ་དགྨོས་

བླ་མ་སེར་མྨོ་ཡྱིན་རུང་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་འདྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་

པས་ཆྨོས་གྨོ་བ་འདྱི་རང་རྒྱུད་ལ་སར་དགྨོས་པ་ལས་ཐྨོས་པ་གྨོ་ཡུལ་ལ་ལུས། གྨོ་བ་

དཔེ་ཐྨོག་ལ་ལྷག རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་ལུས། དགྲ་ལ་ཐུག་ནས་འུ་ཐུག་དུས་

ལག་ཆ་བྨོར་སྨོང་བ་འད་ཞྱིག་ཏུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་མདྨོ་དྨོན་ཚིག་གྱི་སྱིང་པྨོ་ནྱི། 

ཆྨོས་ཞུ་དུས་སྨོ་གསུམ་ཆུན་གཅྱིག་ལ་དྱིལ་ནས་རེ་གཅྱིག་ལ་ཉན་པ་དང་། སྐྲུབ་པའྱི་

དུས་སུ་ལྟ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡེངས་ན་དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ་ཞེས་

པ་དེ་ཡྱིན་ནྨོ། །དགེ་ར་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རེས་བསྔྨོ་བ་དམ་པ་ནྱི། 

དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་བསྐྲུབས་ཀང་བསྔྨོ་བ་ཡྨོད་དགྨོས་ཤྱིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔྨོ་བ་མ་

བྱས་ན། ལས་དང་པྨོ་པའྱི་དགེ་བ་དེ། རྩྭ་སྐམ་པྨོ་ཞྱིག་དང་། ཆུ་ཐྱིགས་པ་

ཞྱིག་འད་བར་འཇྱིག་ཅྱིང་ཟད་སླ་བ་དང་། ཁྨོང་ཁྨོ་དང་ང་རལ་ལ་སྨོགས་མྱི་དགེ་བའྱི་

ཚོགས་རྣམས་མེ་དང་ཉྱི་མ་འད་བའྱི་ཤུགས་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། རྩྭ་སྐམ་པྨོ་དེ་མེ་དང་

ཐུག་ན་ཚིག་འགྲྨོ་བ་དང་། ཆུ་ཐྱིགས་པ་ཞྱིག་ཉྱི་ཚན་ལ་བཞག་ན་མྱུར་དུ་སྐམ་ལྨོས་

འགྲྨོ། དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཁྨོང་ཁའི་རྣམ་རྨོག་ལ་མཚོན་

ན། ཁྨོང་ཁྨོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སེས་ན་དགེ་ར་ཆེན་པྨོ་ཇྱི་ཙམ་ཡྨོད་ཀང་འཇྨོམས་འགྲྨོ་

བ་སྟེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བསྐལ་བ་སྟྨོང་དུ་བསགས་པ་ཡྱི། །སྱིན་དང་བདེ་

གཤེགས་མཆྨོད་ལ་སྨོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡྱིན་དེ་ཀུན་ཀང་། །ཁྨོང་ཁྨོ་

གཅྱིག་གྱིས་འཇྨོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་

ཡྱིན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྔྨོ་བ་བྱས་ན། དགེ་ར་ཟད་ནས་མེད་འགྲྨོ་རྒྱུ་དང་། 

འབས་བུ་སྱིན་ནས་རྨོགས་འགྲྨོ་རྒྱུ་མེད་པ། དཔེར་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐྱིགས་གཅྱིག་བསེས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པྨོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཐྱིགས་ཁེ་རུ་མ་དེ་ཟད་དུ་མེད་

པ་ཡྱིན། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་ཉན་པ་དང་། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་

གཅྱིག་སེས་པ་དང་། དགེ་སྱིག་གྱི་བླང་དྨོར་སྣ་གཅྱིག་བྱས་པ་ལ་སྨོགས་པ། 

མདྨོར་ན་དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟྨོས་པའྱི་དགེ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་བསགས་ཚད་འདྱི་དག རལ་

བ་སས་དང་བཅས་པས་ཇྱི་ལྟར་བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོ་བ་ཡྱིན་སམ་ནས་བསྔྨོ་ཞྱིང་། 

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རས་སས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག 

ཅེས་བསྔྨོ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རས་འདེབས་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་། ཇྱི་

ལྟར་ཆུ་ཐྱིགས་ར་མཚོ་ཆེར་ལྷྟུང་བ། །ར་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མྱི་ཟད། །དེ་བཞྱིན་

བྱང་ཆུབ་ཡྨོངས་བསྔའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐྨོབ་བར་དུ་དེ་མྱི་ཟད། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཟད་འགྲྨོ་རྒྱུ་དེ་ལ་རྒྱུ་བཞྱི་ཡྨོད་པ་སྟེ། ཇྱི་

སྐད་དུ། དགེ་བའྱི་ར་བ་བསགས་ནས་ནྱི། །མ་བསྔྨོས་པ་དང་ལྨོག་པར་

བསྔྨོས། །གཞན་ལ་བསགས་དང་འགྨོད་པ་སེས། །དེ་ནྱི་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དགེ་ར་བསྐྲུབས་ནས་མ་བསྔྨོས་པ་དང་གཅྱིག 

བསྔྨོས་ན་ཡང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་བསྔྨོས་ནས་ཡང་དག་པར་མ་སྨོང་བ་དང་གཉྱིས། དགེ་

ར་ཅུང་ཟད་སྐྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཀང་གཞན་ལ་ངྨོམ་ཆྨོས་བྱས་ཏེ་བསགས་པ་དང་གསུམ། 

དགེ་ར་མཆྨོད་སྱིན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱས་ཡྨོད་ཀང་རེས་ནས་འགྨོད་པ་སེས་ཏེ། དེ་ནྱི་འཕྲྨོ་

བརླག་རེད་སྨོང་འདུག་སམ་པ་སྟེ་དེ་བཞྱི་བྨོ་ནྱི་དགེ་ར་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཡྱིན་པར་གསུངས་

ཤྱིང་། དེ་དག་ལས་མ་བསྔྨོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསགས་པ་དང་། འགྨོད་

པ་སེས་པ་རྣམས་གྨོ་སླ་མྨོད། བསྔྨོ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྔྨོས་པ་ཟེར་བ་དེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བསྔྨོ་བ་ཆུང་ཆུང་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོས་ན་

བསྔྨོ་བའྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་དཔེར་ན་ལྕང་སྨོང་སྐམ་པྨོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་

ཡུན་རྱིང་ལ་མྱི་བརན་པར་མཐར་དངྨོས་མེད་དུ་ཟད་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་པས། རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་དེས་འགྲྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དེ་འདའྱི་བསྔྨོ་བ་ཆུང་ཆུང་བྱེད་

ན་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྔྨོས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་བསྔྨོ་བ་འབྱིང་པྨོ་ཉན་ཐྨོས་རང་རལ་

གྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ཆེད་དུ་བསྔྨོས་ན། རང་དྨོན་ཞྱི་བདེ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་གཞན་དྨོན་ར ་

ཆུང་བའྱི་སྟབས་ཀྱིས། དང་པྨོར་སེམས་བསེད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དྨོན་བསྐྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དེ་རྫུན་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་པས། གྨོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་དུ་ངས་དགེ་ར་ཞྱིག་བསགས་ཡྨོད་པ་འདྱི་དག ཕྱྨོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

གྱི་སངས་རས་སས་བཅས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ཟག་

བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ར་ཡྨོད་ཚད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ལ་བསྨོམས་ནས། རལ་བ་སས་

བཅས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་འགྲྨོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོ་བ་

ཡྱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲྨོ་བར་ཤྨོག སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་བསྔྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་

དུ་སྦྲེལ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། མདྨོ་དྨོན་ཚུར་ལ་བསྡུས་ན། དང་པྨོར་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་དུས་

སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་ངས་ཆྨོས་ཞུ་བ་ཡྱིན་སམ་པ་དང་། བར་དུ་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་མྱི་ཡེངས་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐ་མར་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་དགེ་

བའྱི་ར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོ་བ་ཡྱིན་སམ་ན་དེ་

དག་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དུ་དམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྨོར་དངྨོས་རེས་གསུམ་ཚང་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་པྨོས་མ་ཟྱིན་དུས། དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྲུབས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ལམ་དུ་མྱི་འགྲྨོ་ཞྱིང་སངས་རས་ཐྨོབ་པའྱི་དངྨོས་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། ཀུན་སླྨོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡང་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་དག་

གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ར་བ་མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་དམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་། 

དམ་པ་གསུམ་པྨོ་དེ་ཡྱིད་ལ་བཞག་ནས་དུས་རྒྱུན་དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྲུབ་ན་དེ ་དང་མྱི་

འབལ་བར་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན། ད་ནྱི་གང་ཞྱིག་འཆད་ཉན་བྱ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

དངྨོས། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་དེ་ཉྱིད་འཆད་

པའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། འདྱི་ཉྱིད་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་པ་

ལ། ས་བཅད་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་པ། ས་བཅད་གཉྱིས་པ་

མཚན་བཟུང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ། ས་བཅད་

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བདེན་ཚིག་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྨོད་པ་སྟེ་

གསུམ་ལས། དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་དེ་ལ་ཡང་། རེན་ཚོགས་ཞྱིང་

གསལ་འདེབས་པ་དང་གཅྱིག རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་པ ་སང་བ་དང་གཉྱིས། 

གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་དང་གསུམ། རེན་སྨོན་ལམ་དག་པས་

མཚམས་སར་བ་དང་བཞྱི་རུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱི་བླྨོར་འཛིན་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་འུ་ཚོས་

སྨོམ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ནྱི། རེན་རྒྱུ་གྲྨོགས་རེན་བཞྱི་ལས། དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་

གསལ་འདེབས་པ་ཁར་རང་བཤད་ཟྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཀང་གསེར་མདྨོག་མཚན་དང་

དཔེ་བྱད་བརན། །ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །ཞེས་པ་

ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྱིང་འཆད་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་

ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། རྒྱུ་གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གྱི་སེམས་བསེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རྒྱུད་ལ་སེ་མྱི་སེ་དང་། རྒྱུ་བཞྱི་བ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲྲུབ་དང་མྱི་འགྲྲུབ་ནྱི་རྒྱུ་

བསྨོད་ནམས་བསགས་པ་སྔྨོན་སྨོང་ཡྨོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པ་སྟེ། སངས་རས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྨོ་ར་ཆེར་རྨོལ་བ་ལས། བསྨོད་ནམས་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཡྱིས་བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀང་། བསྨོད་ནམས་

ཤུགས་ཀྱིས་དྨོན་འགྲྲུབ་པ། །ཉྱི་མའྱི་འྨོད་བཞྱིན་ལྟྨོས་པ་མེད། །འབད་པའྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་དྨོན་འགྲྲུབ་པ། །མར་མེའྱི་འྨོད་བཞྱིན་ཀུན་ལ་ལྟྨོས། །ཞེས་བསྨོད་

ནམས་བསགས་པ་སྔྨོན་སྨོང་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་འགྲྲུབ་པ་དེ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཉྱི་མ་རལ་ཁམས་ལ་ཤར་ན། དེ་ལ་མྱི་ཤར་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་འགྨོག་རེན་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་

ཀང་འགྨོག་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྨོད་ནམས་མེད་པར་འབད་བརྨོན་རང་པས་

དྨོན་ཞྱིག་ཨེ་འགྲྲུབ་བལྟ་བ་ནྱི་མར་མེའྱི་འྨོད་དང་འད་བ་སྟེ། མར་མེ་ནྱི་རླླུང་ཆུང་ཆུང་

ཞྱིག་གྱིས་གསྨོད་འགྲྨོ་བ་བཞྱིན་དུ་བར་ཆད་ཆེ་བས་འགྲྲུབ་དཀའ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་

ཚོགས་གསྨོག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞྱིང་། ཚོགས་བསགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་

མང་པྨོ་ཡྨོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོ་ཚུར་ལ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་

མེད་པས་འདྱིར་ཡན་ལག་བདུན་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་ཡན་ལག་

བདུན་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་དང་གཅྱིག མཆྨོད་པའྱི་ཡན་

ལག་དང་གཉྱིས། བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་

ཡན་ལག་དང་བཞྱི། ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་སྐྡུལ་བའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ། མ་ངན་

ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག བསྔྨོ་

བའྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་བདུན་ལས། དང་པྨོ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། 

གཙོ་ཆེར་ང་རལ་གྱི་གཉེན་པྨོར་གསུངས་པ་སྟེ། ང་རལ་ལྕགས་ཀྱི་གྨོང་བུ་ལ་ཡྨོན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏན་གྱི་ཆུ་མྱི་ཆགས་གསུངས་པས། ང་རལ་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་མྱི་ཐུབ་པས་མ་

ཚད་ངན་འགྲའི་གནས་ལ་ང་རལ་གྱིས་ཁྱིད་འགྲྨོ་བ་དེས་ན་ང་རལ་བཅྨོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་

ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལ། མདྨོར་བསྟན་པ་དང་། རས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པྨོ་མདྨོར་བསྟན་པ་ནྱི།  

ཕྱག་འཚལ་བ་མདྨོར་བསྟན་པ། 

མྨོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར།། 

བདག་གྱིས་སྨོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉྱིད་ལ་མྨོས་གུས་ཡྨོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ཐག་ཉེ་ས་

ལ་ཡྨོད་པ་དང་རྱིང་ས་ལ་ཡྨོད་པའྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སངས་རས་ཤྱིག་ཐག་ཉེ་ས་མདུན་

ངྨོ་མ་འདྱི་ན་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐག་རྱིང་ས་གྲངས་མེད་

འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྡུ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉྱིས་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད་མེད་དང་། ཐུགས་རེ་ཉེ་རྱིང་དང་། 

བྱྱིན་རླབས་འཇུག་མྱི་འཇུག་ལ་ཁྱད་པར་སྤླུའྱི་རེ་མྨོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དད་པ་ཡྨོད་

ན་སངས་རས་ཐག་རྱིང་ན་ཡྨོད་ཀང་ཐུགས་རེ་ཐག་ཉེར་བཞུགས་པ་དང་འད་འད་ཡྱིན་པ་

དང་། དད་པ་མེད་ན་སངས་རས་མདུན་ངྨོ་མ་འདྱིར་བཞུགས་ཡྨོད་ཀང་ཐུགས་རེ་ཐག་

རྱིང་ལ་ཡྨོད་པ་བཞྱིན་དུ་འགངས་ནས་ཡྨོད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཆུ་དྭངས་མྨོ་ཞྱིག་

དང་། མེ་ལྨོང་དྭངས་མྨོ་ཞྱིག་གྱི་ངྨོས་ལ་ཐག་རྱིང་གྱི་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སྨོགས་པ་

ཐག་རྱིང་ན་ཡང་ཐག་ཉེ་ལ་ཡྨོད་པ་བཞྱིན་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཉྱིས་ཀ་མྱི་གསལ་མྱི་དྭངས་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཐག་རྱིང་མ་དགྨོས་ཐག་ཉེ་ཞྱིག་ཀང་

འཆར་མྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། མདྨོ་སེ་ཏྱིང་འཛིན་རལ་པྨོ་ལས་

ཀང་། གང་ཞྱིག་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྨོ་དན་བྱེད་པ། །དེ་ཡྱི་མདུན་ན་རག་ཏུ་ཐུབ་པ་

བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་བདག་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་གཙོ་འཁྨོར་ལ་སྨོགས་པ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་སས་བཅས་ལ་སྨོ་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་གྱི་མ་གུས་པའྱི་སྤྱྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་བའྱི་སྨོ་ཡྱིན་

པས་ན་སྨོ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་ཇྱི་ལྟར་འཚལ་དགྨོས་སམ་ན། 

ཕྱག་འདྱི་ལ་ར་གར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རྐང་པ་ལ་མགྨོ་བྨོས་གཏུག་པའྱི་ཕྱག་དང་། 

ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་གཏུག་པའྱི་ཕྱག་འདྱི་གཉྱིས་སུ་ཡྨོད་པར་གྲགས་ཤྱིང་། བྨོད་ལ་

དར་བ་ནྱི། སྡུར་ཕྱག་དང་། བརངས་ཕྱག་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། བརངས་

ཕྱག་ད ེ ་སྔགས་ལ ུགས་ཀ ྱི ་ཕྱག་སྟ ེ ། དད་པས་བརངས་ཕྱག་བརབས་ཏ ེ ་

བཙལ། །ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། སྡུར་ཕྱག་འདྱི་ལ་ཡང་མ་ལྔ་སར་ཕབ་པའྱི་གུས་ཚུལ་

ཚང་བ་སྟེ། ལག་པའྱི་ཐལ་མྨོ་གཉྱིས། རྐང་པའྱི་པུས་མྨོ་གཉྱིས། དཔྲལ་བ་

དང་བཅས་པའྱི་ལྔ་བྨོ་ས་ལ་གཏུག་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡྱིན། ཕྱག་འཚལ་

དུས་སུ་ཧ་ཅང་དགེ་མྱི་ཆེ། ཧ་ཅང་སྡུར་མྱི་ཆེ། གཡས་ལྟ་གཡྨོན་ལྟ་ལ་སྨོགས་མྱི་

བྱེད་པར་དང་ཞྱིང་ཞྱི་དུལ་ལྡན་པ་ནྱི་ལུས་གུས་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་སྨོགས་པ་

སྤངས་ནས་བསྟྨོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་སྦྲགས་པ་ནྱི་ངག་གུས་པ་དང་། ཡྱིད་

ཀྱིས་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་རྨོག་སྤངས་ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་དྭངས་ཤྱིང་དད་པ་

བྱེད་པ་ནྱི་ཡྱིད་གུས་པ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏེ་མ་གུས་པའྱི་སྤྱྨོད་ལམ་བསེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་ཆྨོས་བརྒྱུད་སྨོ་སྨོར་

ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ང་ཚའི་ཆྨོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་

ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ནྱི། དང་པྨོ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ས་ནས་ལུས་དང་པྨོར་ལངས་ཏེ་རེན་

ཡྨོད་ན་མྱིག་གྱིས་མཇལ་བ་དང་མེད་ན་ཡྱིད་ཀྱིས་བསྨོམས་ནས། རང་གྱི་མདུན་གྱི་

ནམ་མཁའ་ལ་ངྨོ་བྨོ་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁྨོར་

བཞུགས་པ་ལ་ཕྱྨོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྨོར་ནས་

ཡྨོད་པའྱི་མདུན་དེར། རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

བ་དང་གསྨོལ་བ་འདེབས་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་མྨོས་པ་དང་མ་བལ་བའྱི་སྨོ་ནས་སྱིང་ཁར་ཐལ་

མྨོ་སར་བཞྱིན་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དེ་དང་པྨོར་དན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

ཐལ་མྨོ་དེ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། མེ་ཏྨོག་དྨོག་པས་རབ་བཟུང་

སྱིམ་པའྱི་སྣྨོད། །ག་བུ་ཆུང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དུ། ཐལ་མྨོ་ཁྨོག་སྟྨོང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཕྱྨོགས་པའྱི་མེ་ཏྨོག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སར་དགྨོས་

ཤྱིང་། དེ་ནས་ཐལ་མྨོ་སྤྱྱི་བྨོར་སར་དུས་རལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་སྐྡུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་ཅྱིང་། སྐྡུའྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་མྨོ་མགྲྱིན་པར་སར་ཏེ་རལ་བ་སས་དང་

བཅས་པའྱི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ངག་གྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་ཅྱིང་། གསུང་གྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཐྨོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་མྨོ་སྱིང་གར་སར་ཏེ་རལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་

ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡྱིད་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་ཅྱིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ཐྨོབ་པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་དུས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་ལ་

སྨོགས་པ་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡྨོན་ཏན་ཕྲྱིན་ལས་ལྔ་ལ་ཕྱག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཚལ་བས། ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་སྨོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྱིབ་པ་དག་ཅྱིང་། 

མཐར་ཐུག་སྐྡུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་སམ་ནས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ནྨོན་

པའྱི་ས་གཞྱིའྱི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་སེད་ཅྱིག་སྐྲུལ་ནས་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་བསྨོམ་པར་བྱ་དགྨོས་སྨོ། །དེས་ཕྱག་

འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་མདྨོར་བསྟན་ནས། གཉྱིས་པ་རས་པར་བཤད་པ་འདྱི་ལ། 

སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟྨོབས་དང་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག ་

འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསྱིངས་སྲུང་སྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

དད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚན་ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་

བསམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བདུན་ལས། དང་པྨོ་སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་

གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།  

དང་པྨོ་སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྱིགས་ཀྱི་བདག། 

ཕྱག་གཡས་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས།། 

ཡང་སྐྲུལ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་བྱེ་བ་བར།། 

ཕྱག་གཡྨོན་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སྨོལ་མ་སྟེ།། 

ཡང་སྐྲུལ་སྨོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་འགེད།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐུགས་ཀྱི་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་བདྨ་འབྱྱུང་།། 

ཡང་སྐྲུལ་ཨྨོ་རན་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་འགེད།། 

ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་སྐྲུལ་བ་དང་ཡང་སྐྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་འགེད་ནས་འགྲྨོ་དྨོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རལ་བའྱི་སྐྡུ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་

དུས་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་སྣང་ཆ་དེ་གཟུགས་སྐྡུ་དང་། གཟུགས་སྐྡུའྱི་ངྨོ་བྨོའམ་འཆར་གཞྱི་དེ་

ཆྨོས་སྐྡུ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་

པྨོ་རལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་ངྨོ་བྨོར་རག་ཏུ་བཞུགས་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་

ངྨོར་གཟུགས་སྐྡུར་ཤར་བ་ནྱི། སྤྱྱིར་ན་རྱིགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྨོར་གྱུར་པའྱི་ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་དེ་ཡྱི། ཕྱག་

གཡས་པ་ནས་འྨོད་ཟེར་དཀར་པྨོ་སྨོས་ནས་སེས་པ་ཕྨོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱྱུག་ཏུ་སྐྲུལ་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དེས་

ཀང་ཡང་སྐྲུལ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་འགེད་པ་སྟེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བར་

ཞེས་པ་ནྱི་སྐྲུལ་སྐྡུ་སྟྨོན་པ་རེ་རེའྱི་གདུལ་ཞྱིང་ལ་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་

ཡྨོད་པ་དེ་འདུལ་བྱེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་ཡྨོད་པ་དེ་དང་སྨོ་བསྟྟུན་ནས་གཙོ་བའི་ཆ་ནས་

གསུངས་པ་ཙམ་ལས། སྤྱྱིར་ན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆྨོས་ཀྱི་རལ་པྨོ་དང་ཐ་ན་

དུད་འགྲྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲྨོ་དྨོན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་

པའྱི་སྐྲུལ་བ་ཚད་བཟུང་རྱིས་ཀྱིས་གཅྨོད་དུ་ཤེས་སུ་མེད་ཅྱིང་། གདུལ་བྱའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དང་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཚད་བཟུང་

རྱིས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡྨོན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ནས་འྨོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཞྱིག་སྨོས་ནས་སྐྲུལ་བ་ནྱི། ཟ་མ་མྨོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྱི་

ཕྱྱིར་རེ་བཙུན་སྨོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་འགེད་པ་དང་། རེ་བཙུན་སྨོལ་མ་དེས་ཀང་ཡང་

སྐྲུལ་སྨོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརའམ་སྐྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པ་འགེད་པ་དང་། དེ་

བཞྱིན་དུ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ ྱི༔ཡྱིག་དམར་པྨོ་འྨོད་ཟེར་ཁ་

དྨོག་ལྔ་ལྡན་ཞྱིག་ལྷྨོ་ནུབ་འྨོ་མ་ཅན་གྱི་ར་མཚོ་ལ་འཕྲྨོས་ཏེ། ཞྱི་བས་མྱི་ཐུལ་བར་དག་

པྨོས་འདུལ་དགྨོས་པའྱི་ལྷ་འདེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཆེད་དང་། བྨོད་

གངས་ཅན་གྱི་ལྗྨོངས་འདྱིར་མདྨོ་སྔགས་ཟུང་འབེལ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གུ་རུ་

པདྨ་འབྱྱུང་གནས་སུ་སྐྲུལ་ནས་དྱི་མེད་མདངས་ལྡན་ལྷྨོ་ནུབ་འྨོ་མ་ཅན་གྱི་ར་མཚའི་མེ་

ཏྨོག་པདྨའྱི་སྨོང་པའི་རེ་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་། དེས་ཀང་ཡང་སྐྲུལ་ཨྨོ་རན་པད་

འབྱྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་དང་ཁྱད་པར་དུས་སྱིགས་མའྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་

སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེས་ན་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དང་གཅྱིག རེ་བཙུན་སྨོལ་མ་དང་གཉྱིས། གུ་རུ་པད་འབྱྱུང་སྟེ་ལྷ་

གསུམ་པྨོ་འདྱི་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་བདྨོ་བའྱི་གནས་སྐབས་ན། ཐུགས་རེ་དང་ཕྲྱིན་ལས་

ལྷག་པར་མྱུར་བ་ནྱི་སྔྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་དམ་བཅའྱི་དབང་གྱི ས་ཡྱིན་པས། 

བསམ་པ་འགྲྲུབ་དགྨོས་པའྱི་དུས་སུ་གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེར་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་སེལ་དགྨོས་པའྱི་དུས་སུ་རེ་བཙུན་སྨོལ་མར་

གསྨོལ་བ་ཐྨོབ་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡྱིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་སྨོང་གྱི་གནས་

ལས་གྲྨོལ་བར་འདྨོད་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོར་

གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་ངན་སྨོང་གྱི་གནས་ལས་སྨོལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། མ་ཚད་ལྷ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་དེ་དག་གྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །གང་འདུལ་དེར་སྟྨོན་གྱི་སྐྲུལ་བ་དེ་ཆུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྣྨོད་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲུལ་གཞྱི་ནམ་

མཁའྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱྨོགས་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྨོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དེ་

ཡང་། རལ་བ་གཅྱིག་བསྐྲུབས་ཐམས་ཅད་མ་བསྐྲུབས་འགྲྲུབ། །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དུ། བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་དང་འདེས་ཡྨོད་བསམས་ནས། འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་

ན་བླ་མ་དང་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་ཐྨོབ་

པའྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུང་པ་བར་ཐམ་པའྱི་ཆུ་དེ་ལུང་

པ་རེ་རེར་བཞྱིན་སྨོང་ནས་འཐུང་དགྨོས་ན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པྨོར་འདུས་པའྱི་ས་མདྨོ་ནས་འཐུང་ན་ལུང་པ་བར་ཐམ་པའྱི་ཆུ་འཐུང་དང་འད་བ་ལྟ་

བུ་ཡྱིན་པས། རལ་བ་གཅྱིག་བསྐྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་

ནྨོ། །དེས་སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོང་ཟྱིན་ཏྨོ། །གཉྱིས་

པ་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།  

གཉྱིས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

སངས་རས་སྤྱན་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བས་རག་ཏུ་གཟྱིགས།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་གང་དན་པའྱི།། 

རྣམ་རྨོག་གང་འགྱུ་རག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ངག་ཏུ་གང་སས་ཚིག། 

རག་ཏུ་མ་འདེས་སྨོ་སྨོར་སན་ལ་གསན།། 

ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྱིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དེས་ཉྱིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པའི་སྨོ་ནས་གཟྱིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སུ་ཞྱིག་ནྱི་དར། སུ་

ཞྱིག་ནྱི་རྒྡུད། གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་མཐྨོ་རྱིས་ནས་ངན་སྨོང་ལ་ལྷྟུང་བ་དང་། སུ་ཞྱིག་

ངན་སྨོང་ནས་ཡར་མཐྨོ་རྱིས་ལ་སྨོང་བ་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིད་སྡུག་

ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་གཟྱིགས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཐ་

ན་འབུ་སྱིན་ཕྲ་མྨོ་ཞྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡན་ཆད་སྐྱུ་རུ་ར་རླྨོན་པ ་ལག་མཐྱིལ་ལ་བཞག་

ནས་བལྟས་པ་བཞྱིན་དུ་མ་འདེས་པར་ས་ལེར་གཟྱིགས་ཏེ། མྱི་མཁྱེན་པ་དང་མྱི་

གཟྱིགས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་ཞེས་པ་

དེའང་ཞག་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་མ་གཏྨོགས་མྱི་གཟྱིགས་པའྱི་དྨོན་མྱིན་

པར་དུས་རྒྱུན་དུ་སྱིབ་མེད་ས་ལེར་གཟྱིགས་ཏེ་མྱི་གཟྱིགས་པའྱི ་དུས་མེད་ཅེས་པའྱི་བར་

ཆད་དྨོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་

དང་གང་དན་པའྱི་རྣམ་པར་རྨོག་པ་ཕྲ་མྨོ་ཞྱིག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཚུན་ཆད། དུས་རག་ཏུ་

སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འདེས་པར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་

ཀྱི་ངག་དགེ་མྱི་དགེ་དག་མ་དག་སན་མྱི་སན་ལ་སྨོགས་པ་གང་སས་པའྱི་ཚིག་ཐམས་

ཅད་ཀང་རག་ཏུ་མ་འདེས་པར་སྨོ་སྨོར་སན་ལ་གསན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཆར་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དགྨོངས་ཤྱིང་མཁྱེན་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་

དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའྨོ། །གསུམ་པ་སྟྨོབས་དང་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བ་ནྱི།  

གསུམ་པ་སྟྨོབས་དང་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

ཆྨོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ།། 

ཁྱེད་ལ་དད་ཅྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན།། 

བདེ་བ་ཅན་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ།། 

བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་ཞྱིང་དེར་འདེན་པར་གསུངས།། 

འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆྨོས་སྤངས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཆྨོས་ལ་

སང་། །དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའྱི་ཆྨོས་

སྤངས་པའྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་ཆྨོས་སྤངས་གསུངས་པ་སྟེ། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་མེད། 

ལས་རྒྱུ་འབས་མེད། དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་བདེན་མཐུ་མེད་སམ་པའྱི་ལྨོག་པའྱི་ལྟ་བས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆྨོས་སྤངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་རེས་གནད་མ་ཤེས་པའྱི་དབང་

གྱིས་བསྟན་པ་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཆྨོས་ལ་ལ་ལ་བཟང་པའི་འདུ་ཤེས། 

ལ་ལ་ལ་ངན་པའྱི་འདུ་ཤེས། རང་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆྨོས་ལུགས་ལ་བསྟྨོད་ཁུལ་གྱིས་གཞན་

ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆྨོས་ལུགས་ལ་སྨོད་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་ཉམས་ཚོད་བཟུང་ ནས་གང་

ཟག་ལ་དངྨོས་སུ་སྨོད་པ་དང་། ཆྨོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དེ་དག་ནྱི་ཆྨོས་སྤྨོངས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལས་བསགས་པ་ཡྱིན། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནྱི། ཕ་མ་བསད་པ། དགྲ་

བཅྨོམ་བསད་པ། སངས་རས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་འཁྨོར་ལའི་

དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱྱུང་བ་སྟེ ་

ལྔའྨོ། །དེའྱི་ནང་གྱི་ཕྱྱི་མ་གསུམ་པྨོ་དེ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་དངྨོས་སུ་མྱི་འབྱྱུང་ཡང་

ཕྱྨོགས་མཚུངས་ནྱི་ཡྨོད་ཆྨོག་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མངྨོན་ལྨོག་བརྒྱུད་གསུམ་

ནས་སྨོ་བ་ནྱི་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་དམ་ཉམས་དང་། མདྨོ་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་མེད་

དང་འད་བའམ་དེ་ལས་ཀང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྨོས་སྤངས་

དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ། འྨོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ལ་སྱིང་ནས་དད་

ཅྱིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། 

འདྱི་ནས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱྱུང་ནས་ཤྱི་མ་ཐག་དང་། ཡང་ན་བར་དྨོ་གང་རུང་ན་བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ངེས་ཏེ། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔྨོན་སྨོན་

ལམ་བཏབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མངྨོན་སུམ་དུ་གྲྲུབ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མྱི་སེ་བ་ནྱི་

མྱི་སྱིད་དྨོ། །དེ་ཡང་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲྲུབ་པའྱི་ཐུགས་རེའྱི་ནུས་པ་དེ་

དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པ་དང་འདུན་པ་གཉྱིས་བསྨོངས་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞྱིན་

དུ་འགྲྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་སངས་མ་རས་པའྱི་སྔྨོན་རྨོལ། 

སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི་

སེ་བ་བཞེས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ། བདག་རེས་སུ་དན་པ་དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་

བདག་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁྨོར་གྱིས་ཡྨོངས་སུ་བསྐྨོར་ཞྱིང་ལམ་སྣ་དངས་ཏེ་བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་དངས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རེད་བར་དུ་བདག་འཚང་མྱི་ར་བར་ཤྨོག་

ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་ནྱི་སྨོན་ལམ་ཡྨོངས་སུ་གྲྲུབ་ནས་སངས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

96 

རས་སྨོང་བས། ཚེ་འདྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་ལ་

སྨོགས་པ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་རང་གྱིས་བསྐྲུབས་ཡྨོད་ན། ཤྱི་རན་དུས་འབྱྱུང་བ་ཐྱིམ་རྱིམ་གྱི་

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡྨོང་དུས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་ན་སྨོས་ཅྱི་

དགྨོས། གསྨོལ་བ་འདེབས་མ་ཐུབ་ནའང་སེམས་ཀྱིས་དན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རས་

འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མངྨོན་སུམ་དུ་མྱིག་གྱི་ལམ་ལ་བྱྨོན་ནས་བར་དྨོ་མེད་

པར་བདེ་བ་ཅན་ལ་འདེན་འགྲྨོ་བ་ནྱི། བཟང་སྤྱྨོད་སྨོན་ལམ་ལས། བདག་ནྱི་འཆྱི་

བར་གྱུར་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྱི་ཕྱྱིར་བསལ་ཏེ། །མངྨོན་

སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད ེ ་མཐ ྨོང་ནས། །བདེ ་བ་ཅན་གྱི ་ཞ ྱིང་ད ེར་རབ་ཏ ུ ་

འགྲྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་རེས་བསླླུ་བ་མྱི་

སྱིད་དེ། ར་མཚོར་ཆུ་སྱིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡྨོལ་བར་འགྱུར་སྱིད་

ཀང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སས་རྣམས་ལ། །སངས་རས་དུས་ལས་ཡྨོལ་མྱི་

སྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རང་གྱི་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་ཀྱི་ནུས་པས་

འཆྱི་ཁར་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གྲྨོལ་མ་ཐུབ་རུང་། ཤྱི་ནས་བར་དའི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་འཇྱིགས་

པའྱི་ས་བཞྱི། ཡ་ང་བའྱི་གཡང་ས་གསུམ་ལ་སྨོགས་པ་ཤར་འྨོང་དུས། མགྨོན་པྨོ་

འྨོད་དཔག་མེད་དན་ཐུབ་ན། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བར་དྨོ་

དེར་བྱྨོན་ནས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདེན་པའྱི་ཚུལ་སངས་རས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མདྨོ་

རྒྱུད་མང་པྨོ་ནས་གསུངས་ཡྨོད་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་གསྨོན་པའི་སྐབས་སུ་འྨོད་དཔག་

མེད་པའྱི་སྐྡུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་གྨོམས་པར་བྱས་ན། དྨོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་

དུས་སྔར་འདྱིས་ཀྱི་ངྨོ་ཤེས་ཐུག་པ་བཞྱིན་དུ་བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་འདེན་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། 

གལ་ཏེ་དེ་དུས་མ་དན་ཞྱིང་ཞལ་མཇལ་ཡང་ངྨོ་མ་ཤེས་ནའང་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྨོར་ཡག་པྨོ་བྱས་ཡྨོད་ན། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་ཐུགས་རེས་འདེན་འགྲྨོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དགྨོས་པ ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ན། འདེན་པ་

ཀུན་ཀྱི་མཆྨོག་བྱྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རེ་མྱུར་བ་འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟྨོབས་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བ་སྨོང་བའྨོ། །བཞྱི་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་བསབས་ནས་དུས་མྱིན་འཆྱི་བའྱི་

རེན་ངན་སེལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།  

བཞྱི་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་བསབས་ནས་དུས་མྱིན་འཆྱི་བའྱི་རེན་ངན་སེལ་

བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

ཁྱེད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ།། 

མ་ངན་མྱི་འདའ་ད་ལྟ་མངྨོན་སུམ་བཞུགས།། 

ཁྱེད་ལ་རེ་གཅྱིག་གུས་པས་གསྨོལ་བཏབ་ན།། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་གཏྨོགས་པའྱི།། 

ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལྨོ་བར་ཐུབ་པ་དང་།། 

དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་མ་ལུས་བཟླྨོག་པར་གསུངས།། 

མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་བསྐལ་བ་གྲངས་

མེད་ཅྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཚད། མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བར་ད་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་ན་གཟུགས་སྐྡུ་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པ་ལ། གུ་རུ་རྱིན་

པྨོ་ཆེས། ཡྱིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱྱིན་རླབས་འཇུག །བླྨོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ན་ཅྱི་

བསམ་འགྲྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། སྨོ་གསུམ་རེ་གཅྱིག་གུས་པས་ཡྱིད་

ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བླྨོ་ཕུགས་གཏད་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྱེད་མ་གཏྨོགས་རེ་ས་སབས་

གནས་གཞན་མེད་སམ་ནས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་ཟད་པ། ལས་ཟད་པ། 

བསྨོད་ནམས་ཟད་པ་སྟེ་ཟད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་སྨོང་བའྱི་ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་

ཟླྨོག་པ་མེད་པ་ནྱི། སན་པའྱི་རལ་པྨོ་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་གྱུར་ཀང་། །ཚེ་ཡྱི་འཕེན་ཟད་

སྨོག་ལ་མཐུད་མྱི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ཟླྨོག་མེད་ཡྱིན་ན་

མ་གཏྨོགས། བར་ཆད་རེན་དབང་གྱིས་ཚེ་ཟད་ནས་འཕྲལ་དུ་འཆྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་ན་

ཡང་། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རེས་ལྨོ་བར་རེ་

ཙམ་ཡང་འཚོ་ཐུབ་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཐྨོག་གྱིས་བརབ་པ་དང་། 

ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་དང་། མཚོན་གྲྱིར་འགག་གྲྱིར་ལ་སྨོགས་པ་

གྨོ་བུར་ཡེ་འདྨོག་གྱིས་ཤྱི་བའྱི་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་བཅྨོ་བརད་ལ་སྨོགས་པའྱི་འཕྲལ་རེན་

བར་ཆད་ཀྱི་རྱིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་

རེས་ཟླྨོག་པ་ནྱི། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྨོ་ལས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་དངྨོས་གྲྲུབ་སྨོལ་བའྱི་མགྨོན་པྨོ་སྐྡུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དེས་ན་ལྨོགས་ཤྱིག་ནས་སྐྡུ་རྱིམ་རེ་སྐྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཏེ། 

བླ་མའྱི་མྱིང་ཐྨོགས་ཀང་ལྟ་དགྨོངས་ཏྱིང་འཛིན་བསེན་སྐྲུབ་ལས་སྨོར་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་

མ་ཟད། རང་གྱིས་ཀང་དབང་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོབ་མྨོང་ལ་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་གྱི་སྔླུན་ནས་

ཚེ་དབང་བར་ཐམ་པ་ཞུས་པ་བས། རང་གྱིས་བདེ་སྨོན་ཚར་གཅྱིག་བཏྨོན་ན་ཚེ་རྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པ་ནྱི་དེས་དགའ་ཤག་ཤག་ཡྱིན་ངེས། ཁྱིམས་ལྡན་ཡུན་རྱིང་འཚོ་བ་

ན། །དེ་ལ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། སྱིག་

རྒན་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་ཡུན་རྱིང་མ་བསད་ན་བསགས་སྟྨོབས་དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡྱིན་

ཡང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་སྐྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཚེ་ཡུན་རྱིང་བརན་ན་དེའྱི་ཚོད་

ཀྱིས་བསྨོད་ནམས་ཤྱིག་གསྨོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་དག་ནྱི་འྨོད་དཔག་མེད་གཅྱིག་ལ་

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མྱི་འད་བ་ཡྨོད་པ་དེ་དག་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 

འྨོད་དཔག་མེད་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཚུལ་ཅན་

དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་འྨོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་། འྨོད་དཔག་མེད་དང་། སྐྡུ་ཚེ་

དཔག་མེད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྨོགས་པ་ནྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་དངས་མྱི་འད་བ་ཙམ་

ལས་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསྱིངས་སྲུང་སྨོབ་ཀྱི་

ཡྨོན་ཏན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོང་བའྨོ། །ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་

བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།  

ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

སྟྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ།། 

རྱིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།། 

འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན།། 

ཐྨོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མྨོ་སར་བྱས་ན།། 

དེ་ནྱི་དེ་བས་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དེ་ཕྱྱིར་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟྨོང་གསུམ་གྱི་སྟྨོང་ཆེན་པའི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནྱི། 

གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་སྟྨོང་ཕྲག་གཅྱིག་ལ་སྟྨོང་དང་པྨོ་སྤྱྱི་ཕུད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་དང་། དེ་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི་སྟྨོང་གཅྱིག་ལ་སྟྨོང་གཉྱིས་པ་བར་མའྱི་

འཇྱིག་རེན་དང་། དེ་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི་སྟྨོང་གཅྱིག་ལ་སྟྨོང་གསུམ་གྱི་སྟྨོང་ཆེན་

པའི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནྱི་སངས་རས་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ་གཅྱིག་གྱི་

གདུལ་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། རབ་འབྱམས་

གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྟྨོང་ཁམས་མང་པྨོ་རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀས་པ་ཤྱིན་

ཏུ་མང་པྨོ་གྲངས་དང་ཚད་གཅྱིག་བཟུང་དུ་མེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད་ཚད་པྨོ་ཀུན་ཏུ། 

རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱྱུར་བུར་བཀང་ནས། ཡར་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་

མཆྨོད་པ་དང་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྱིན་པ་བཏང་བའྱི་དགེ་བ་བས་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་གྱིས་

འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བཤད་པ་རྣ་ལམ་

དུ་ཐྨོས་ནས་དད་པའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ལག་པས་ཐལ་མྨོ་སར་བ་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ན། དེ་

ལས་བྱྱུང་བའྱི་དགེ་བ་དེ་ནྱི་སྟྨོང་གསུམ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནས་སྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས་

བར་འགྱུར་སྟྨོང་འགྱུར་གྱིས་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཞེས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྨོ་

ལས་གསུངས་ཡྨོད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ལ་སྨོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་

པྨོས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དྲུག་པ་དད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།  



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དྲུག་པ་དད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གང་ཞྱིག་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས།། 

ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་།། 

ལན་ཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་དད་པ་སེས་པ་ན།། 

དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག། 

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྱིང་ནས་དད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ནྱི། 

སེམས་ཅན་གང་ཞྱིག་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་རྣ་ལམ་ལ་ཐྨོས་ནས། 

ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟེ་ཁ་བཤད་དྨོན་གནས་མྱིན་པའྱི་ཁ་མྱིད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་པ་ཡྨོད་

མདྨོག་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ཞེ་གདྱིང་ནས། ཐེངས་གྲངས་

མང་པྨོ་སེས་ན་སྨོས་ཅྱི་དགྨོས། ལན་གཅྱིག་ཁྨོ་ན་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དད་པ་སེས་ནའང་གང་

ཟག་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བྨོན་ཐེབས་ནས། དེའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་རྱིམ་གྱིས་

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པར། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ལུས་ངན་ལེན་

པའྱི་མཚམས་འཇྨོག་པ་ཡྱིན་ནྨོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་འགྱུར་གྱི་བྱང་

སེམས་ལམ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་རུང་ལམ་

མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པར་འཇུག་པའྱི་བག་ཆགས་

ཐེབས་པ་ལ་དགྨོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་དྨོན་

ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་པའྱི་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་

པའྨོ། །བདུན་པ་མཚན་ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་བསམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བདུན་པ་མཚན་ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་བསམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས།། 

དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་བར།། 

བུད་མེད་མྱི་སེ་རྱིགས་ནྱི་བཟང་པྨོར་སེ།། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་འགྱུར།། 

བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེས་པ་བུད་མེད་ལ་སྨོགས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རས་

འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ལན་གཅྱིག་ཐྨོས་ཤྱིང་ཡྱིད་ལ་བཟུང་ན། གང་ཟག་དེ་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་མ་ཐྨོབ་བར་དུ། རེན་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་

རྱིགས་སུ་ནམ་ཡང་མྱི་སེ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱྱིར་ན་ཕྨོ་མྨོ་ཐམས་ཅད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་

གཅྱིག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ལ་བཟང་ངན་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་དང་། སེས་པའྱི་

ནང་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བཟང་ངན་འད་དང་མྱི་འད་ཡྨོད་པས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་འད་ཏག་

ཏག་མྱིན་ཡང་སྤྱྱིར་བཏང་སེས་པ་དང་བསྡུར་ན། སྟྨོབས་ཞན་པ། ཁས་དམན་པ། 

ཆྨོས་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆུང་བ་འདྱི་ཚོ་ལ་དགྨོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་སྟྨོང་སེས་པའྱི་རེན་ལ་སངས་རས་པ་དང་། སེ ་རྒྡུའྱི་བདག་

མྨོ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བས་བསྟན་པའྱི་གནས་ཚད་ཇེ་ཐུང་ལ་སྨོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྨོགས་པས་

བུད་མེད་རེན་དམན་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། སེ་བ་དམན་པའྱི་བུད་མེད་ལ་མྱི་སེ་ཞེས་པ་དང་། 

སེས་པ་ཕྨོ་ལུས་ཡྱིན་ཡང་མ་རབས་སྱིག་སྤྱྨོད་ཀྱི་རྱིགས་ནྱི་རྱིགས་ཐ་ཆད་ཡྱིན་པས། 

དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་རྱིགས་བཟང་པྨོ་ཡ་རབས་དཔྱྨོད་ལྡན་གྱི་རྱིགས་སུ་རག་པར་སེ་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་། རྱིགས་བཟང་པྨོར་སེས་པས་མ་ཚད་སེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆྨོས་འདུལ་བ་

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོར་ཞུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་སྨོག་ལྟར་བསྲུངས་ནས་ཚངས་སྤྱྨོད་ཀྱི་སྨོམ་

པ་མ་ཉམས་ཤྱིང་ཉེས་ལྟྟུང་ཕྲ་མྨོས་ཀང་མ་གྨོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་

གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་

ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྨོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་བཤད་

པ་སྨོང་བ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའྱི་ཐྨོག་ནས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་མཆྨོད་དྨོ་སབས་སུ་མཆྱིའྨོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་

བཞྱིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སན་བླ་བརད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརད། བདེ་

གཤེགས་སྨོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕུང་པྨོ་གསུམ་པའྱི་མདྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ངག་གྱིས་འདྨོན་

པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡང་ན་བདེ་སྨོན་འདྱི་ཉྱིད་བཞྱི་ཆྨོད་ཀྱི་

དབྱངས་ར་སན་པྨོས་འདྨོན་བཞྱིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡྱིན། ད་

རེས་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ན་འྨོད་མཚན་བྱེ་ཆུང་རེ་དང་། 

ཐ་ན་འྨོད་མཚན་འབུམ་རེ་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་འདྨོན་ཐུབ་ཤག་ཤག་བྱེད་དགྨོས། ཕྱག་

འཚལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་དེ་དག་ར་ཆེར་རས་པར་མ་ཤེས་ཀང་། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་ཁྱེད་མཁྱེན། ཁྱེད་ལ་སྨོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན། བདག་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ནུབ་ཕྱྨོགས་

བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་ཤྨོག་སམ་ནས། དད་པ་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེས་ཆྨོག་

པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཡན་ཆད་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་རས་པར་བཤད་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་བདུན་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཞྱིབ་ཅྱིང་རས་པར་བསྟན་པའྨོ། །གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པའྱི་ཡན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལག་ལ་དངྨོས་འབྱྨོར་ཡྱིད་སྐྲུལ་གྱི་མཆྨོད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པྨོ་དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི་

མཆྨོད་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པའྱི་ཡན་ལག 

དང་པྨོ་དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི་མཆྨོད་པ། 

བདག་གྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་རར་བཅས།། 

དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་འདྱི་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། བདག་གྱིར་འཛིན་རྒྱུའམ་ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཞྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་

ར་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གྱི་གཅེས་པའྱི་ལུས་དབང་པྨོ་སེ་མཆེད་ཚང་བ་དང་། 

དེ་ལ་མཁྨོ་བའྱི་རྒྱུ་ནྨོར་ཟས་གསུམ་ཡུལ་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་། 

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་དུ་

མཆྨོད་དགྨོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ། མཆྨོད་ཡྨོན། 

ཞབས་བསྱིལ། མེ་ཏྨོག བདུག་སྤྨོས། མར་མེ། དྱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 

རྨོལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པ་བཟང་ཞྱིང་ག་ནྨོམ་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཅྱི་དང་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད། 

རང་རང་གྱི་འབྱྨོར་འཁྨོས་དང་བསྟྟུན་པ་སྟེ་ཡྨོད་པྨོས་ཡྨོད་ཚོད་དང་བསྟྟུན་ནས་མཆྨོད་པ་

དང་། མེད་པྨོས་མེད་ཚོད་དང་བསྟྟུན་ནས་མཆྨོད་དགྨོས་ཏེ། ཡྨོད་པའི་ཡྨོད་ཚོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་བསྟྟུན་ནས་མ་མཆྨོད་ན་སྔར་བསྨོད་ནམས་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་ད་རེས་ལྨོངས་

སྤྱྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་བས་མ་དབུལ་ན་ཡང་། མཆྨོད་པ་མ་ཕུལ་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྱིན་

འབས་ཟད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། མ་ཚད་མེད་པའི་མེད་ཚོད་དང་བསྟྟུན་ཏེ་

མཆྨོད་པ་བྱེད་དགྨོས་ཏེ། སྔར་མཆྨོད་སྱིན་མ་ནུས་ནས་དབུལ་པའི་ལུས་བླངས་པ་

ཡྱིན་པས་ད་དུང་ཡང་བསྨོད་ནམས་མ་བསགས་ན་དེ་བས་ཐ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཁྨོ་ན་

ཡྱིན། རལ་བ་སས་བཅས་ལ་མཆྨོད་རས་ཀྱི་མཁྨོ་ཉག་ཆེ་བ་མྱིན་ཡང་རང་གྱི་བསྨོད་

ནམས་གསྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གང་ལ་དགའ་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་གང་བཟང་གྱི་མཆྨོད་པ་ཕུལ་

བ་རེད། མཆྨོད་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣ་དང་། 

ང་རལ་དང་། ངྨོམ་ཆྨོས་སྨོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའྱི་གཏྨོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱིས། དངྨོས་པྨོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆྨོད་མེ་ཀྨོང་བུ་གང་དང་། ཡྨོན་ཆབ་བདུན་

ཚར་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ལས་མེད་ཀང་རང་གྱི་འབྱྨོར་འཁྨོས་དང་བསྟྟུན་པའྱི་ཡག་ས་མཛེས་ས་

བཟང་ས་ནས་འབུལ་བ་ལས། ཐུད་ཀྱི་སྔྨོ་ས། མར་གྱི་ཁ་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་

སྨོང་བ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ་ས་རྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་

བསམ་པ་དག་ན་མཆྨོད་ཆྨོག་པ་སྟེ། གནའ་སྔྨོན་མར་བྱྱིས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་

སྤླུངས་ནས་རེད་མྨོ་རེ་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ན། སངས་རས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བྱྨོན་པ་

དང་ཁེལ་བར་བྱྱིས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཇལ་ནས་དགའ་ཞྱིང་དྭངས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་

སྱིམ་པ་གང་རེ་སངས་རས་ཀྱི་ལྷྟུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་གཅྱིག་ཆྨོས་

རལ་མ་ངན་མེད་དང་། གཅྱིག་དེའྱི་བླྨོན་པྨོ་མདུན་ན་འདྨོན་དུ་སེས་ནས། འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་གྱི་ས་གནས་བྱེ་བ་རུ་མཆྨོད་རེན་བྱེ་བ་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་འགྲྲུབ་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆྨོད་པ་ཕུལ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་

བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཅྱི་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཀང་

རང་ངྨོས་ནས་གཙང་མ་རང་ཉྱིད་མགུ་བ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་

བྱད་ལ་གཙང་མ་དགྨོས་པ་བདེན་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཐམས་ཅད་དབུལ་

དགྨོས་པར་གསུངས་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་མྱི་གཙང་བ་ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་དུ་

རུང་ཞེ་ན། ལུས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཆྨོད་རས་གསེར་དངུལ་སྨོགས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ཤ་སྟག་ཕུལ་ཡང་རལ་བ་སས་བཅས་ལ་བཟང་ངན་དང་དངྨོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བལ་

ཕྱྱིར། འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུ་བཟང་ངན་དུ་རྨོག་ཅྱིང་བདག་གྱིར་བཞེས་

པ་ནྱི་མེད་པས་སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་ཚོགས་རྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་ངྨོས་ནས་ར་ཆེན་

བརྱི་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨོགས་སྟྨོབས་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། 

ལུས་འདྱི་ནྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་བས་ཀང་གཅེས་པའྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་ཕུལ་ན་

ཚོགས་རྨོགས་ཤྱིང་སྱིབ་པ་དག་པའྱི་དགྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན། 

བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་བཅས་པ་ཡྨོངས་འབུལ་གྱིས། །ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོས་སྐྱུར་

བའྱི་སྱིད་ཐྨོབ་ཤྨོག །ཅེས་པ་དང་། སྤྱྨོད་འཇུག་ལས་ཀང་། བདག་ནྱི་བསྨོད་

ནམས་མྱི ་ལྡན་བཀྲེན་ཆ ེན་ཏ ེ ། །མཆྨོད་པའ ྱི ་ན ྨོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་

མཆྱིས། །དེས་ན་གཞན་དྨོན་དགྨོངས་པའྱི་མགྨོན་གྱིས་ནྱི། །བདག་གྱི་དྨོན་སླད་

ཉྱིད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་ར་རྣམས་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་དང་མ་ཕྲད་གྨོང་དུ་མཆྨོད་

པར་ཕུལ་ན། མྱི་དྨོ་དྨོ་ཏན་ཏན་ཞྱིག་ལ་རྒྱུ་ནྨོར་བཅྨོལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆུད་མྱི་འཛའ་བས་

མ་ཚད་དགེ་ར་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་དགྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ནྨོ། །དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་བཤད་ནས། གཉྱིས་པ་

ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ། 

ཡྱིད་སྐྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་རྱིན་ཆེན་བདུན།། 

གདྨོད་ནས་གྲྲུབ་པ་སྟྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི།། 

གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་བྱེ་བ་བར།། 

ལྷ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 

བླྨོ་ཡྱིས་བླངས་ཏེ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ།། 

བདག་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཐུགས་རེའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་བཞེས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་

མེ་ལྨོང་། སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལྱི་ཁྱི། ཚེ་ཡྱི་དཔལ་སེད་ཚེ་འཛིན་དུལ་བ་ལ་

སྨོགས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་རས་བརད་དང་། འཁྨོར་བའྱི་ཚ་གདུང་སྨོབ་པའྱི་གདུགས་

དཀར། དྱི་མེད་རྡུལ་བལ་གྱི་སྤྱན་ལྡན་གསེར་ཉ། འཁྨོར་བའྱི་སྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་

པའྱི་པདྨ། ཐེག་གསུམ་ཆྨོས་ཀྱི་ས་ལྡན་གཡས་འཁྱྱིལ་དུང་དཀར་ལ་སྨོགས་པ་བཀྲ་

ཤྱིས་རགས་བརད་དང་། སྱིད་པའྱི་ད་བ་གཅྨོད་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོ། དགྨོས་འདྨོད་

དཔལ་གྱི་འབྱྱུང་གནས་ནྨོར་བུ། དགེ་བཅུའྱི་ནྨོར་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ལ་སྨོགས་

པ་རལ་སྱིད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་འབྱྨོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བླྨོས་བླངས་ནས་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡྨོ་བྱད་དང་། ཀུན་ཏུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བཟང་པའི་མཆྨོད་སྱིན་གྱི་རྣམ་རྨོལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡེ་གདྨོད་

མའམ་འཇྱིག་རེན་ཆགས་པའྱི་དང་པྨོ་ནས་ཡྨོད་པའྱི་སེམས་ཅན་སྤྱྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་

གྲྲུབ་པའྱི་སྟྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས། གྱིང་བཞྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་དང་། རྱི་

རབ་ཉྱི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་ལ་སྨོགས་པ་དང་། ཤར་གསལ་བྱེད་ཉྱི་ཟླའྱི་སྨོན་མེ། ལྷྨོ་

ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤྨོས། ནུབ་གངས་དཀར་མར་གྱི་ལྷ་བཤྨོས། བྱང་ཟླ་

ཀླུང་སྔྨོན་མའི་དྱི་ཆབ། སྟེང་གཡུ་འབྲུག་ས་ཡྱི་རྨོལ་མྨོ། འྨོག་ས་གཞྱི་མཛེས་པའྱི་

མེ་ཏྨོག་སྟེ་མ་བཀྨོད་རང་བྱྱུང་གྱི་རྣམ་ལྔ་དང་། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་འདྨོད་ཡྨོན། འྨོག་

ཀླུ་ཡུལ་གྱི་འབྱྨོར་བ། བར་མྱི་ཡུལ་གྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཇྱི་སེད་ཡྨོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཀང་བླྨོ་ཡྱིས་བླངས་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་དངྨོས་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རས་ཐྨོབ་པ་དང་གནས་སྐབས་བདེ་

བ་ཅན་དུ་སེ་རྒྱུར་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པའི་སྟྨོབས་ཀྱིས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅེས་

བསྐྡུལ་ནས། ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པྨོས་བཞེས་སྨོང་སམ་ནས་ཕུལ་ན། རང་ཉྱིད་

ལ་ཕུལ་བའྱི་སེམས་སྟྨོབས་ཡྨོད་ན་རལ་བ་སས་བཅས་ལ་བཞེས་པའྱི་ནུས་པ་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། སྤྱྱིར་དངྨོས་འབྱྨོར་ཡྱིད་སྐྲུལ་གྱི་མཆྨོད་པ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་རྨོབ་རེན་འབེལ་

གྱི་རྨོལ་བ་དྨོན་ལ་དངྨོས་པྨོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བ་

དང་། ལས་དང་པྨོ་བ་དག་གྱིས་མང་པའི་སྨོས་པ་མ་ཤེས་ཀང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་

མེ་ཏྨོག་ཡག་པ་སྨོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་མཐྨོང་ཐྨོས་མྨོང་

ཚོར་བྱྱུང་ཡང་དེ་རལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཞྱིང་། 

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་བསམས་ན་ཚོགས་ཞར་དང་ཞྨོར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལ་རྨོགས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དགེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསྐྲུབ་རྒྱུ་ལ་ནྱི་སེམས་

དཔའ་ཞུམ་ནས་སྐྲུབ་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་བླྨོ་མ་ཚིམ་ནས་བརས་པའྱི་

དབང་གྱིས་དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀ་མྱི་འགྲྲུབ་པར་ལྷག་པ་ཡྨོད་པས། ཚོགས་བསག་

ནྱི་ནྨོར་གྱིས་ཕྱྱུག་མྱིན་ལ་ཐུག་མེད་པ་ནྱི། ཡྨོད་པའི་ར་ཕྨོ་ར་ཕྨོ་ཡྱིན་ཡང་། མེད་

པའི་ར་ཕྨོའང་ར་ཕྨོ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་རྱིང་ཁར་སང་དུས་མགྨོ་མཇུག་

ལྨོག་པའྱི་དུས་རེད་ར་དང་ར་གཉྱིས་གང་གྱིས་དགའ་མྱི་ཤེས་ཀང་། མདྨོར་ན་རྒྱུ་ཡྨོད་

མེད་དང་དངྨོས་པའི་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་མྱི་ལུས་པར་སེམས་དང་དངྨོས་པྨོ་རྣམ་པར་དག་མྱི་

དག་ཡྱིན་པས། ཞྱིང་བསྐྲུབས་དང་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མྨོ་འདྱི་འདའྱི་སྐབས་སུ་མཆྨོད་པ་ཆེ་

འབྱྨོར་ཆུང་འབྱྨོར་རེ་འབུལ་ཐུབ་ན་བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་

ཆྨོ་ག་དང་འབེལ་བས་མ་ཚད་བླ་སེར་དམ་པ་མང་པྨོ་དང་། རེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་

མང་པྨོའང་བཞུགས་པས་ན། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྨོར་དངྨོས་

རེས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་སྨོགས་པ་དམྱིགས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དེས་ན་མཆྨོད་འབུལ་ལ་གཟྨོབས་དང་རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་ཁ་རེ་དབང་

ཐང་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ལ་བཏང་ནས་ནྨོར་ལས་ནྨོར་གྱི་སྱིང་

པྨོ་ལེན་པ་ནྱི་ཚོང་པ་ཞྱིག་གྱིས་ནྨོར་རས་ཀྱི་སེད་སྤེལ་བ་དང་། སྨོ་ནམ ་པས་ཞྱིང་ས་

བཟང་པྨོ་ལ་ས་བྨོན་བཏབ་པ་དང་འད་བར་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་བར་འགྱུར་

སྟྨོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བའྱི་ཐབས་དང་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ནྨོར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་སྐྱུ་མའྱི་

དངྨོས་རས་དེ་འཆྱི་རན་དུས་ངེས་པར་དུ་སྐྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ནྨོར་ལས་ནྨོར་གྱི་སྱིང་པྨོ་ཞྱིག་

བླངས་ཏེ། ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ལ་ཁུར་ན་མྱི་ལྨོ། དེད་ན་མྱི་འགྲྨོ་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་འདྱི་

ཐམས་ཅད་བསྨོད་ནམས་གྱི་ཚོང་རས་ཤྱིག་དང་བརེས་ནས། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་དུ་དེ་བས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བེད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རས་འདྱི་དག་བེད་སྤྱྨོད་

ཤེས་ན་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱུར་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་དང་པྨོར་

གསྨོག་ཤེས་པས་མྱི་ཕན་པར་ཐ་མ་སྤྱྨོད་ཤེས་དགྨོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་

ཀར་གནྨོད་པའྱི་གཞྱི་མ་རུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། རལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། བསགས་དང་

བསྲུང་དང་བརླག་པའྱི་གདུང་བ་ཡྱིས། །ནྨོར་ནྱི་ཕུང་ཁྨོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཚེ་འདྱིར་དེའྱི་དྨོན་དུ་དཀའ་ཚེགས་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་

བས་མ་ཚད་ཕྱྱི་མར་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སེས་ནས་དེ་བས་ཐུ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་བའྱི་

རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡྱིན། ལར་མ་གཞྱི་མཆྨོད་སྱིན་ཞྱིག་མ་ཐུབ་ན། རྒྱུ་བསགས་པས་མྱི་

སྨོག་བསྨོད་ནམས་བསགས་པས་སྨོག །ནྨོར་སྤྱད་པས་མྱི་ཟད་བསྨོད་ནམས་ཟད་

དུས་འཛད། །ཅེས་པ་དང་། འབད་རྨོལ་རྱི་བྨོ་ཙམ་ཞྱིག་བྱེད་པ་ལས། །བསྨོད་

ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞྱིག་བསགས་ན་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། ཕྨོ་ཐ་མའྱིརྒྱུ་

རས་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཟད་ན། གྨོད་ཁ་མཆུ་དང་། རལ་ཆང་རག་ལ་ཤྨོར་བ་ཡྱིན། དེ་

འདྱི་མེད་ཕྱྱི་མེད་གཉྱིས་ཀ་རེད། ཕྨོ་འབྱིང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དེ་གཉེན་དང་སྟྨོན་

མྨོ་ལ་ཟད་པ་ཡྱིན། ཚེ་འདྱིའྱི་གཏམ་དང་མགྨོ་རྣ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་ལ་

ཕན་ཐྨོགས་མ་ཡྨོད་པ་རེད། སེས་ཕྨོ་རབ་ཀྱི་གསྨོག་པ་དེ་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ལ་ཟད་པ་ཡྱིན། 

དེ་ནྱི་རང་དྨོན་གཞན་དྨོན་གཉྱིས་ཀ་དང་། རང་སྱིད་གཞན་སྨོན་གཉྱིས་ཀ་རེད། ཚེ་

འདྱིར་སྱིད་ལ་ཕྱྱི་མ་ཡང་བདེ་བ་ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་བསག་

ཐུབ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མ་ར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་མ་རེད། དཔེར་ན་འཁྨོར་ལྨོས་སྐྱུར་

བའྱི་རལ་པྨོ་ང་ལས་ནུ་ཟེར་བ་དེས་མྱི་ཡུལ་གྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་བསྐྱུར་བས་མ་ཚད། 

ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་དང་གདན་གཅྱིག་ལ་འདུག་ཐུབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པའྱི་དབང་ཐང་དང་བསྨོད་ནམས་ཡྨོད་པ་དེ་ཡང་སྔྨོན་སངས་རས་བསྨོད་སབས་འཇྱིག་

རེན་དུ་བྱྨོན་དུས་དེར་སན་རྨོག་བདུན་གྱིས་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་

ཤྱིང་། དང་པྨོར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བསྨོད་ནམས་བསག་དགྨོས་

སམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡྨོད་དུས་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པ་སྨོས་མ་དགྨོས་ཀང་། 

རྒྱུ་ཡྨོད་པའྱི་ཆེད་དུའང་བསྨོད་ནམས་བསག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་གསྨོག་

བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཚུལ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན། རྒྱུ་བསགས་ནས་སེམས་ཁ་

གང་བ་དཀྨོན་ཏེ། སྟྨོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅྱིག་

ལ་དབང་ནའང་ཚིམ་དཀའ་སྟེ། མྱི་རྒྱུ་ཡྨོད་སྨོ། ཟྨོག་རྩྭ་ཡྨོད་སྨོ། ཞེས་པ་

ལས་མ་འདས། སེམས་ལ་ཆྨོག་ཤེས་མ་སེས་བར་དུ་རྒྱུ་ལ་སྨོག་དུས་ཤྱིག་ག་ལ་

ཡྨོད། རྒྱུ་མེད་པས་མྱི་ཕྨོངས་ཡྨོད་པས་ཕྨོངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྱི་རབ་

འད་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་མ་ཆྨོག་པར་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཞེན་ཆགས་ཏེ་བཙལ་བས་སྨོག་

ཀང་ཕུང་རབས་ཡྨོད། དེ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་དང་སར་ནས་བཤད་ན། གནའ་

སྔ་མྨོ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སན་མའྱི་སྟྨོན་ཐྨོག་བླངས་རེས་སན་མ་ཁུར་པྨོ་ཞྱིག་ཁྱེར་ཡྨོང་བ་ཤྱིང་

སྨོང་ཞྱིག་གྱི་རར་ཐྨོན་ཚེ་སན་མའྱི་ཁུར་པྨོ་བཞག་ནས་ཕར་བཤང་གཅྱི་འདྨོར་དུ་སྨོང་བའྱི་

ཤུལ་ནས། སྨོང་པའི་རེ་ནས་ཨ་དགེ་སེའུ་ཞྱིག་མར་བབ་ནས་སན་མ་སྤར་གང་

བླངས་ཏེ། ཡར་ཤྱིང་སྨོང་རེར་འཛེགས་ནས་འགྲྨོ་སྐབས་སན་རྨོག་གཅྱིག་ས་ཐྨོག་ལ་

ལྷྟུང་ཤྨོར་བས། སེལ་རྒན་སེར་སྣ་ཤྨོར་ཏེ་སྤར་བ་གང་པྨོའང་བྨོར་ནས། མར་བབ་

སྟེ་སན་རྨོག་གཅྱིག་པྨོ་དེ་བཙལ་སྐབས་མྱི་དེ་ཕྱྱིར་ཡྨོང་ནས་རྨོ་ལྨོག་གཅྱིག་བརབ་ནས་

སེལ་རྒན་བསད་པ་རེད། དེ་ལྟར་སན་རྨོག་གཅྱིག་གྱི་དྨོན་དུ་སེལ་རྒན་གྱི་སྨོག་ཤྨོར་བ་

ཡྱིན་ལ། སྤར་བ་གང་པྨོ་དེ་ཁྱེར་ནས་སྨོང་ཡྨོད་ན་སན་མ་མང་པྨོ་ཐྨོབ་ཡྨོད་ཀང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དེས་མ་འཚེངས་པར་ད་དུང་སན་རྨོག་ཁེ་རུ་ཞྱིག་ཨེ་ལྨོན་བལྟ་ས་ནས་མཇུག་འབས་དེ་

ལྟར་བྱྱུང་བ་ཡྱིན། དེ་ན་ལྷ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་སས་པ། སན་མ་སྤར་གང་བྨོར་ནས་

སུ། །གང་ཞྱིག་འབྲུ ་མ་གཅྱིག་འཚོལ་བ། །ཤྱིན་ཏ ུ ་ཚ ེགས་མང་ལྡན་པ་

ཡྱི། །ཀེེ་མ་སེའུ་འདྱི་རེ་རྨྨོངས། །ཞེས་དཔེ་བལྟ་ས་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། ཡང་

ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་ཅན་དག་གྱིས་ནྨོར་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ངན་པ་དག་

དང་པྨོར་བེད་སྤྱྨོད་བྱེད་ས་ནས་ཕུང་བའྱི་དཔེ་ཡང་ཡྨོད་དེ། གནའ་མུ་གེ་ཚེས་པའྱི་དུས་

ཤྱིག་ལ། གང་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པའྱི་ནགས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་གསེང་ལ་རྔྨོན་པ་ཞྱིག་

སྨོང་ནས། གང་པྨོ་ཆེ་ཞྱིག་ལ་དུག་མདའ་བརབ་སྐབས། གང་པྨོ་ཆེས་རྔྨོན་པ་

མཐྨོང་ནས་རྔྨོན་པའྱི་ཐྨོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏེ་རྱི་བསྣྨོས་བྱས་པས་མཐར་གཉྱིས་ཀ་ཤྱི་བ་དང་། 

རྐྡུན་མའྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་བར་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་དེར་ཐྨོན་ནས་གང་ཆེན་གྱི་རྨོ་མཐྨོང་དུས། མྱི་

ཕྱེད་ཀྱིས་གང་ཆེན་གྱི་ཤ་འཚོད་པ་དང་། མྱི་ཕྱེད་དེ་ཐག་རྱིང་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལེན་དུ་

སྨོང་བས། དེ་དག་སྤྱྱི་ལ་བགྨོ་རྒྱུའྱི་རྐྡུས་རས་ཤྱིག་ཡྨོད་ཕྱྱིར། ཤ་འཚོད་མཁན་

ཚོས་སེམས་ངན་ཞྱིག་དན་ནས་ཆུ་ལེན་ཚོ་མ་ཐྨོན་གྨོང་དུ་ང་ཚོས་ཤ་བརགས་ཚད་ཟྨོས་ཏེ་

ལྷག་མའྱི་ནང་དུ་དུག་བཏབ་ན་ཆུ་ལེན་མཁན་དག་ཤྱི་རེས་རྐྡུས་རས་བདག་པྨོ་ང་ཚོ་མ་

གཏྨོགས་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བསྐྲུབས་པ་དང་། ཆུ་ལེན་ཚོས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་

ངན་ཞྱིག་དན་ནས། ང་ཚོས་ཆུ་བརགས་ཚད་འཐུང་ཚར་རེས་ཆུ་སྣྨོད་ནང་དུག་བཏབ་

ནས་རྨོགས་པ་ཚོར་བླླུད་ན་ཁྨོ་ཚོ་ཤྱི་རེས་རྐྡུས་རས་ཀྱི་བདག་པྨོ་ང་ཚོ་ཡྱིན་ཞེས་བགྲྨོས་ནས་

དེ་ལྟར་བྱས་པས། མཐར་ཐམས་ཅད་ཤྱི་སྨོང་བའྱི་མཚམས་དེར་ལས་དབང་གྱིས་དེད་

པའྱི་ཝ་ལྟྨོགས་རྒས་པ་མྱིག་ཞར་ཞྱིག་དེར་ཐྨོན་པ་དང་། ཝ་རྒན་གྱིས་རྨོ་ཚང་མ་

མཐྨོང་དུས། ད་ནྱི་ཟླ་བས་མྱི་ཚད་ལྨོ་མང་པྨོར་ཟ་རྒྱུ་ཡྨོད་འདུག་སམ་ནས་ཆགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སེམས་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས་ཏེ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཆྨོས་ལུགས་ནྱི་བཟང་པྨོ་དེ་རེས་ལ་

བཞག་ཅྱིང་མནན་ནས། ངན་པ་དེ་སྔྨོན་ལ་བེད་སྤྱྨོད་གཏྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཝ་

རྒན་གྱིས་སེམས་ལ་གྲྨོག་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་ད་རེས་འཕྲད་ཐལ། རེད་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ང་

ལ་དེ་རྱིང་ཐྨོབ་པ་རེད། འདྱི་རྱིམ་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་ག་ལེར་ཟ་དགྨོས་པས། དང་པྨོར་

གཞུ་རྒྱུན་གྨོང་པྨོ་འདྱི་དག་ཟ་དགྨོས་སམ་ནས་གཞུ་རྒྱུན་འཆྨོས་པས། གཞུན་རྒྱུན་

ཆད་པ་དང་གཞུ་མཆྨོག་རྐན་ལ་ཕྨོག་ནས་ཝ་རྒན་དེ་རུ་ཤྱི་བ་ཡྱིན། ཡང་དེ་ན་ཡྨོད་

པའྱི་ལྷ་ཞྱིག་གྱིས་སས་པ། བསགས་པར་ཡང་ནྱི་བྱ་བ་དེ། །ལྷག་པར་བསགས་

པ་མྱི་བྱའྨོ། །བསགས་ལ་ཆགས་པས་ཝ་ལྨོང་བ། །གཞུ་ཡྱིས་བསད་པར་གྱུར་ལ་

ལྟྨོས། །ཞེས་དཔེ་ལེན་ས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། ནྨོར་རས་ཞེས་པ་དེ་རྩྭ་མགའི་

ཟྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ད་ནང་ཡྨོད་ཀང་དྨོ་དགྨོང་ཨེ་ཡྨོད་མྱི་ཤེས་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་དགྲ་རྐྡུན་

ལག་གཡུག་བྱས་ནས་འབྨོད་པའྱི་གཡབ་མྨོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་ར་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ལ་སྡུག་

རེའུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ནྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་། རྒྱུ་ནྨོར་རས་འདྱིའྱི་དྨོན་དུ་རྒྱུ་འབས་

བསྣྨོགས་ནས་ངན་སྨོང་དམལ་བའྱི་གཏྱིང་རྨོ་བྱེད་པའྱི་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པྨོ་ཅན་གྱི་བྱ་

བ་མྱི་བྱེད་པར་དལ་འབྱྨོར་གྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་ཐྨོབ་པའྱི་དུས་འདྱིར་བསྨོད་ནམས་བསགས་

པའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཀྱིས་ཁ་གསྨོ་དགྨོས་པ་ལས་སྱིག་དང་འབགས་ནས་ཁ་གསྨོ་བ་ནྱི ་ཁ་

དང་སྤྱང་ཀྱི་ལ་སྨོགས་པ་དུད་འགྲྨོ་གཏུམ་པྨོ་དག་དང༌། གཡྨོ་སྐྱུའྱི་སྨོ་ནས་ལྨོག་འཚོ་

བྱེད་པ་ནྱི་ད ུར་ཁྨོད་ཀྱི་ཝ་མྨོ་ཁམ་པའྱི་འགྲྨོ་ལུགས་ལས་མ་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གཞན་ཡང་། ཡྨོན་ཏན་མེད་པའྱི་དཀྨོར་ནྨོར་དང༌། །སྱིག་ཟས་ཁམ་པའྱི་ལྨོངས་

སྤྱྨོད་གཉྱིས། །རེད་དུས་ཡྨོད་ཀང་སྨོག་དུས་མེད། །བསྨོག་པ་ལ་སྱིང་པྨོ་མྱི་འདུག་

ཨཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་ནྨོར་རས་ཤྱིག་གྱི་དྨོན་དུ་ལྨོ་བར་ཡྱི་བར་དུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྒྱུ་མས་སྐ་རགས་དང་མཆྱི་མས་སྐྨོམ་རྱི་བྱས་ནས་སྡུག་འབད་བྱེད་པ་ལས་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་

ལྟ་བུའྱི་སྐབས་སུ་ཇ་ཡུན་ཙམ་རེ་ལ་ཕྱག་སྐྨོར་བ་རེ་དང༌། ནས་འབྲུ་རྨོག་མ་རེ་དང་། 

མེ་ཏྨོག་རྐང་གཅྱིག་ལས་མེད་རུང༌། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་མཆྨོད་སམ་ནས་

ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་སྨོག་སྟྨོབས་ཆེ་ཞྱིང་འབས་བུ་མནྨོག་པ་སྟེ། གནའ་སྔ་མྨོ་ར་

གར་གྱི་གྲྨོང་ཁྱེར་རལ་པའི་ཁབ་ཏུ་བམ་ཟེ་བཟའ་མྱི་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་དེས་ཁ་རབ་གཉྱིས་ཀྱི་

དྨོན་དུ་འབད་རྨོལ་འདྱི་མ་བྱས་བསམ་པ་ཞྱིག་མེད་ཀང༌། ཁ་བརགས་ལྟྨོ་བརགས་ཉྱི་

མ་གཅྱིག་ཙམ་ལའང་ཡྨོང་རྒྱུ་མེད་པར་སང་པྨོ་ཁྨོ་ན་ལས་མ་འདས། དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྨོད་སྨོམས་ཕུལ་ན་ཕྱྱུག་པྨོར་འགྱུར་བ་ཐྨོས་པས། བཟའ་ཚང་

གཉྱིས་ཀྱིས་སླྨོང་མྨོ་དང་ག་བྱས་པའྱི་སང་ཟས་དང་ག་ཟས་ལྨོན་ཚད་པྨོ་ཁར་ཟ་ལྟྨོར་འགྲྨོ་

བྱེད་མ་བ་བར་བསགས་བསགས་པའྱི་མཐར་དགེ་འདུན་ལ་བསྨོད་སྨོམས་ཉྱི ན་གཅྱིག་

ཕུལ་བ་དང་། བམ་ཟེའྱི་ཆུང་མས་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཞྱིག་ཀང་བླངས་

སྨོ། །དེའྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེའྱི་རལ་པྨོ་གསལ་རལ་ཡྱིན་ལ། རལ་པྨོ་གསལ་

རལ་ཉྱིན་དེར་ཁམས་བསང་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱྱི་རྨོལ་ལ་སྨོང་ནས་ཕྱྱིར་ཡྨོང་བའྱི་ལམ་ཁར་

བཙོན་པ་ཞྱིག་ཤྱིང་སྨོང་ལ་བཀྱིགས་ནས་བཅྱིངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་འཆྱི་ལ་ཐུག་པ་ཞྱིག་དང་

ཐུག་པ་དང་། དེས་རལ་པྨོ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཞྱིག་སྱིན་པར་ཞུས་པས། རལ་པྨོས་བསྐྡུར་

བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྨོ། །རལ་པྨོ་ཕྨོ་བང་ནང་འབྱྨོར་དུས་རལ་སྱིད་ཀྱི་བེལ་ཏེ་

བརེད་སྨོང་བ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དན་པས་རལ་པའི་ས་བ་ལན་གཅྱིག་བཤད་ཚར་

ནས་མ་བསྐྲུབས་ཐབས་མེད་ཡྱིན་པས་འཁྨོར་གཡྨོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཙོན་ཟས་སེལ་དུ་

འགྲྨོ་དགྨོས་པས་སུ་འགྲྨོ་དྱིས་པར། གྲྨོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་ན་འདེ་གདྨོན་མང་པྨོ་ཡྨོད་

ཅྱིང་། ནམ་གུང་མྱི་སུ་ཞྱིག་ཕྱྱི་ལ་སྨོང་ཡང་གསྨོན་ཟ་མ་གཏྨོགས་མྱི་ཐར་བ་ཤེས་པས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཟ་མ་སེལ་དུ་ང་འགྲྨོ་ཟེར་མཁན་མ་བྱྱུང་། རལ་པའི་ས་བ་ལན་

གཅྱིག་པྨོ་དེའྱི་ཐྨོག་ལ་མ་བསད་ན་ཁེལ་ཁ་ཆེན་པྨོ་རལ་སྱིད་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། 

རལ་པྨོས་ཡང་བསར་གསུངས་རྒྱུར། བཙོན་པར་ཁ་ཟས་སེལ་བར་འགྲྨོ་ཕྨོད་མཁན་

ཡྨོད་ན་དེ་ལ་དཔའ་དར་གསེར་སང་སྟྨོང་ཕྲག་ཅྱིག་སྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཕྨོ་བང་གྱི་ཁྨོར་ཡུག་

གྲྨོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བསགས་བྱས་པས། ཁྱབ་བསགས་བྱས་དུས་མྱི་སུ་

གཅྱིག་ཀང་འགྲྨོ་མ་ཕྨོད་ཅྱིང་། ཁས་ལེན་མཁན་སུ་ཡང་མ་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་དེར། 

བམ་ཟེའྱི་ཆུང་མ་དེས་བསམ་པར་ངས་དེ་རྱིང་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བརད་པའྱི་སྨོམ་པ་

བླངས་ཡྨོད་པས། འདེས་གནྨོད་མྱི་ཐུབ་པས་འགྲྨོ་བར་བྱའྨོ་སམ་ནས། རལ་པའི་

ཕྱག་གྱི་ཟ་མ་དེ་བླངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་གྲྨོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་རྨོལ ་ལ་བུད་པ་

དང་། སྱིན་མྨོ་བུ་ལྔ་བར་སེས་ཏེ་ལྟྨོགས་ནས་ཅྱི་ཟ་འདྱི་ཟ་མེད་པར་བསད་ཡྨོད་པ་

ཞྱིག་དང་ཐུག་པས། དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལྨོན་ཐལ་སམ་ནས་ཐྨོག་ཏུ་མཆྨོངས་

པས་ཟུར་ལ་ཐྨོན་པ་ན་དེས་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་བླངས་ཡྨོད་པར་ཤེས་ནས་ཟ་མ་ཕྨོད་

དེ། སྱིན་མྨོས་བཤད་རྒྱུར་དགེ་བསེན་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡྨོད་པའྱི་ཟ་མ་དེ་ལས་ཅུང་

ཟད་ཅྱིག་ཨེ་སྱིན་ཞེས་བསླངས་པས། དགེ་བསེན་མས་ཏྨོག་ཙམ་བྱྱིན་པ་དེ་དགེ་

བསེན་མའྱི་སྨོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་མང་དུ་འཕེལ་ནས། སྱིན་མྨོ་མ་

སད་ལྔ་བར་པྨོ་ཚང་མ་ཚིམས་པར་གྱུར། སྱིན་མྨོ་དགའ་ནས་འདྱིར་གསེར་བུམ་པ་

གང་ཡྨོད་པ་འདྱི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་སྨོང་ཞེས་གསེར་བུམ་པ་གང་

རེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕར་ལ་སྨོང་དུས་དེ་དང་འད་བའྱི་ལྷ་འདེ་མྱི་མ་ཡྱིན་ཤ་ཟའྱི་

རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་འད་མྱི་འད་མང་པྨོ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱིས་འདྨོད་པ་

ལྟར་ཕན་བཏགས་པས་གནྨོད་པ་སེལ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་མ་ཚད་དེ་དག་གྱིས་དྱིན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དུ་ཕུལ་བའྱི་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ཐྨོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕར་སྨོང་དུས་བཙོན་པ་དེ་

ལ་ཐུག་ནས་ཁ་ཟས་བྱྱིན་ཏེ་ཚུར་ལ་འྨོང་བས། རལ་པྨོ་གསལ་རལ་གྱིས་ཀང་གསེར་

སང་སྟྨོང་བྱྱིན་པས། བམ་ཟེ་བཟའ་མྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཉྱིན་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱྱུག་པྨོར་གྱུར། 

དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ་ནྱི་དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྨོད་སྨོམས་ཕུལ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་

ལྷག་པར་དུ་དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྨོད་སྨོམས་ཕུལ་བས། ཇེ་ཕྱྱུག་དང་ཇེ་དར་ལ་སྨོང་

ནས་བམ་ཟེ་དེའང་རལ་པྨོ་གསལ་རལ་གྱི་བླྨོན་པྨོར་གྱུར་ཏྨོ། །དེ་ལྟར་ཞྱིང་དག་པ་

ཞྱིག་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་འདའྱི་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་ཏུ་

ཡྨོད་པས་མྱི་ཚད། འཛམ་གྱིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདྱིར་ལས་སྔ་དྨོ་བསགས་ན་ཕྱྱི་དྨོར་

སྱིན་ཏེ་འབས་བུ་འབྱྱིན་སླ་བ་ཡྱིན། ལར་མཆྨོད་སྱིན་ཞྱིག་བྱེད་འདྨོད་ཀང་སེམས་ཤེད་

ཡྨོད་དུས་རྒྱུ་ཤེད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཤེད་ཡྨོད་རུང་སེམས་ཤེད་མེད་པར་ཆགས་ནས་

གཉྱིས་ཀ་འཛོམས་པ་དཀའ་མྨོ་དང་དཀྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ན་ཡང་། དངྨོས་པྨོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་

ལྟྨོས་པར་ཐ་ན་སང་ཟས་ཡན་ཆད་ཕུལ་ནས་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཙམ་རེ་སྲུང་ཐུབ་ན་

ཚེ་འདྱིར་རྱིག་རྱིག་ལྟས་ལྟས་ལ་མཐྨོང་ཆྨོས་མྨོང་འགྱུར་གྱི་འབས་བུ་དེ་ལྟར་སྱིན་དུ་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན་ན་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མེད་དེ་ངེས་པར་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འདུལ་བ་ལས་ཀང་། 

དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བརས་མྱི་བྱ། །དེ་ནྱི་བདག་ལ་མྱི་ཕན་མྱིན། །ཆུ ་ཡྱི་ཐྱིགས་པ་

བསགས་པ་ཡྱིས། །སྣྨོད་ཆེན་གང་བར་འགྱུར་བ་བཞྱིན། །དམ་པ་མཆྨོག་གྱི་

བསྨོད་ནམས་ནྱི། །ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་བསགས་ནས་རྨོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆུ་ཐྱིགས་པ་རེ་རེ་ལ་བརས་རྒྱུ་མེད་པར་བསགས་ན་ཐ་མར་སྣྨོད་ཆེན་གང་བའྱི་དཔེ་བཞྱིན་

དུ་དགེ་བ་ཆུང་ཆུང་རེད་སམ་ནས་མ་བརས་དང་དགེ་ར་ཆུང་ཆུང་གྱིས་འབས་བུ་ཆེན་པྨོ་

འབྱྱིན་པ་ཡྱིན། གཙོ་ཆེ་བ་ཞྱིང་དང་བསམ་པ་དངྨོས་པྨོ་གསུམ་ཀ་དག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

117 

གནའ་སྔ་མྨོ་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་ཡྨོད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ར་

གར་མཉན་ཡྨོད་དུ་བསེན་དགའ་མྨོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཁམས་དེར་ཉུལ་ནས་སང་ཟས་ཀྱིས་ཁ་

གསྨོ་བའྱི་དབུལ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་འཁྱམས་ནས་འགྲྨོ ་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། མྨོས་

རལ་པྨོ་དང་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་དག་གྱིས་སངས་རས་འཁྨོར་བཅས་ལ་མཆྨོད་སྟྨོན་དང་

མར་མེ་མང་པྨོ་ཕུལ་ནས་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་གསྨོག་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་མཐྨོང་བས། 

མྨོས་བསམ་པར། ངས་སྔྨོན་ཆད་ལས་ངན་ཅྱི་ཞྱིག་བསགས་པས་འདྱི་འདའྱི་རྱིགས་

ངན་ཞྱིག་ལ་སེས་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ ་ལ་འཕྲད་ཀང༌། 

བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པའྱི་རྒྱུ་རས་ནྱི་ང་ལ་མེད་སམ་ནས་ཡྱི་ཆད་བྱས། ཉྱིན་གང་པྨོར་

སང་དུ་སྨོང་ཡང་དྨོང་ཙེ་ཁེ་རུ་མ་གཅྱིག་ལས་མ་རེད། དེས་མར་ལྱིང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་

ཁུག་པས་དེ་དང་བརེས་ནས། ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བཞྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་སྨོང་སྟེ་མར་

མེ་ཀྨོང་ཕྲྲུག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཅས་ཏེ་སངས་རས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས། བདག་ད་ལྟ་

སང་པྨོ་ཡྱིན་པས་མར་མེ་ཆུང་ཆུང་འདྱི་མ་གཏྨོགས་འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང་། མར་མེ་

ཆུང་ཆུང་འདྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འྨོངས་པ་ན་

བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨྨོངས་མུན་ཀྱི་དྱི་མ་

བསལ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྨོང་ངྨོ། །དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་གྱི་ནངས་མྨོར་མྨོའུ་

འགལ་གྱི་བུས་ཀྨོང་བུ་རྣམས་སྡུད་པའྱི་སྐབས་མར་མེ་ཆེན་པྨོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟད་

ལ། བསེན་དགའ་མའི་མར་མེ་ཆུང་ཆུང་དེ་ད་ལྟ་སྦར་མ་ཐག་པ་ཞྱིག་དང་མཚུངས་

པར་འབར་ཞྱིང་མར་ཁུ་ཁ་མ་དམའ་བར་འདུག་པས། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་མར་མེ་

ཉྱིན་དཀར་སྦར་བ་ལ་དྨོན་མེད་པས་མཚན་མྨོར་སངས་རས་ཀྱི་ཆྨོས་གསུང་སྐབས་སྦར་

དགྨོས་སམ་ནས། མར་མེ་གསྨོད་པར་བརམས་ཀང་མ་སྨོད། དེ་བཅྨོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ནས། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞྨོག་ཅྱིག་མར་མེ་འདྱི་ཁྱེད་ཉན་ཐྨོས་

ཤྱིག་གྱིས་གསྨོད་མྱི་ཐུབ་སྟེ། མར་མེ་འདྱི་སེམས་ཅན་མང་པའི་དྨོན་དུ་བསམ་པ་ར་

ཆེན་པྨོ་བསེད་པས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། བསེན་དགའ་མྨོ་དེ་མ་འྨོངས་པ་ན་

སངས་རས་མར་མེའྱི་འྨོད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་མཆྨོད་པ་གང་

ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེ་མྨོད། ཁྱད་པར་དུ་མར་མེ་ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་

བ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་འཇྱིག་རེན་པ་དག་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡྱིན་རུང་ཨེ་ཕན་ན། ཨེ་སྱིད་

ན་སམ་པས་བླ་རྒན་རེའྱི་ཁ་བཙལ་ནས། འདུལ། གྨོད་མནན། འགྨོང་བཀར། 

སྱིན་སེག་ལ་སྨོགས་པ་ཅྱི་མང་མང་བྱེད་ཀང་སྔར་བསགས་བསྨོད་ནམས་མེད་པའྱི་བསེ་

རག་རང་འཁྨོར་ལ་བསྐྱུར་དུ་མེད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྷ་འབྨོད་ཀླུ་འགུགས་བར་ཐམ་པ་

བྱེད་པ་ལས་ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆྨོད་མེ་གཙང་མ་ཀྨོང་བུ་གང་ལྟ་བུའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཤྱིག་བསགས་ན་དེས་དགའ་བ་ཡྱིན། ཚོགས་བསགས་པའྱི་ཐབས་ལ་ད་དུང་

མཎལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མཎལ་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ཕྱག་གྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། མཎལ་སྨོ་བདུན་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

འབུལ་ན་ལག་པ་གཡྨོན་པས་མཎལ་གྱི་གཞྱི་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བ་བྱྱུང་དང་དྱི་

བཟང་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། དེའྱི་འཕྲྨོར་ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་གྱིས་མེ་

ཏྨོག་གྱི་ཚོམ་བུ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་མཎལ་གྱི་གཞྱི་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་གཡས་སུ་བསྐྨོར་མཐར་

དབུས་སུ་འཇྨོག དེའྱི་འཕྲྨོར་ལྕགས་རྱི་བཀྨོད་ནས། རྱིའྱི་རལ་པྨོ་རྱི་རབ་ཟེར་དུས་

དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅྱིག་བཀྨོད། དེའྱི་འཕྲྨོར་ཤར་ལུས་འཕགས་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་

གྱིང་བཞྱི་གཡས་སྐྨོར་དང་། གྱིང་རེ་རེས་ནུབ་དང་ཤར་ལ་གྱིང་གཡྨོག་གཉྱིས་རེ་རྱིམ་

པས་བཀྨོད། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤར་ནྱི་འབུལ་ཡུལ་དང་རང་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོ་ཆྨོག་པར་
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119 

གསུངས་ཤྱིང་། དེ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྱི་བྨོ་ཤར་ཕྱྨོགས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལྷྨོ་

ཕྱྨོགས། འདྨོད་འཇའི་བ་ནུབ་ཕྱྨོགས། མ་རྨྨོས་པའྱི་ལྨོ་ཏྨོག་བྱང་ཕྱྨོགས། དེ་

ནས་རལ་སྱིད་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་ཆེན་པའི་བུམ་པ་བརད་རྱིམ་པས་ཕྱྨོགས་བཞྱི་དང་

མཚམས་བཞྱི་ལ་བཀྨོད། སེག་མྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕྱྱི་སེག་བཞྱི་ཕྱྨོགས་བཞྱི་དང་། 

མེ་ཏྨོག་མ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ནང་སེག་བཞྱི་མཚམས་བཞྱིར་བཀྨོད། དེ་ནས་ཉྱི་མ་ཤར། 

ཟླ་བ་ནུབ། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གདུགས་ལྷྨོ། ཕྱྨོགས་ལས་རྣམ་པར་རལ་བའྱི་རལ་

མཚན་བྱང་ལ་བཀྨོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཟེར་དུས་

གྨོ་མཚམས་མེད་པར་རང་གྱིས་ཆེ་འབྱྨོར་ཆུང་འབྱྨོར་གྱི་དངྨོས་པྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་ལ་

སྨོགས་པ་སྤླུངས་ནས་ཏྨོག་དང་མཛེས་རན་གཞན་དག་ཡྨོད་ན་བརན་པར་བྱའྨོ། །དེ་

ནས་འདྱི་ཉྱིད་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འདེན་

པའྱི་དྨོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའྨོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རེས་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་

བཞེས་སུ་གསྨོལ། །བཞེས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྨོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་

ཨཱ༔ཧ ཱུྃ། སྟྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརའྱི་ཞྱིང༔ རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུ ན་ལྷ་

མྱིའྱི་འབྱྨོར་པས་གཏམས༔ བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་བཅས་པ་ཡྨོངས་འབུལ་གྱིས༔ 

ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོས་སྐྱུར་བའྱི་སྱིད་ཐྨོབ་ཤྨོག༔ འྨོག་མྱིན་བདེ་ཆེན་སྟྟུག་པྨོ་བཀྨོད་པའྱི་

ཞྱིང༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྱིགས་ལྔའྱི་ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདྨོད་ཡྨོན་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་

བསམ་ཡས་པ༔ ཕུལ་བས་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ལ་སྤྱྨོད་པར་ཤྨོག༔ སྣང་སྱིད་རྣམ་

དག་གཞྨོན་ནུ་བུམ་པའྱི་སྐྡུ༔ ཐུགས་རེ་མ་འགགས་ཆྨོས་ཉྱིད་རྨོལ་བའྱི་རན༔ སྐྡུ་

དང་ཐྱིག་ལེའྱི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞྱིང་༔ ཕུལ་བས་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ལ་སྤྱྨོད་པར་ཤྨོག༔ 
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ཅེས་དང་། ས་གཞྱི་སྤྨོས་ཆུས་བྱྱུགས་ཤྱིང་མེ་ཏྨོག་བཀྲམ། །རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་

ཟླས་བརན་པ་འདྱི། །སངས་རས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །འགྲྨོ་ཀུན་

རྣམ་དག་ཞྱིང་དུ་སྤྱྨོད་པར་ཤྨོག །ཅེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཎལ་བཟང་པྨོ་འདྱི་

ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མྱི་འབྱྱུང་ཞྱིང༌། །དུས་གསུམ་བདེར་

གཤེགས་དགྨོངས་པ་རྨོགས་པ་དང༌། །སྱིད་པར་མྱི་འཁྲུལ་ཞྱི་བར་མྱི་གནས་

ཤྱིང༌། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྱི་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག །ཅེས་སྨོགས་བརྨོད་ནའང་

ཆྨོག དེ་སྐྡུ་གསུམ་གྱི་མཎལ་དང་སར་ན། སྟྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་

གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་ལྷ་མྱིའྱི་ཡྨོ་བྱད་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་པ་བདག་པྨོས་ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའྱི་སྟེང་

དུ་རང་གྱི་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཁ་རེ་དབང་ཐང་ཚེ་བསྨོད་ནམས་དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་

དགེ་ར། བདེ་སྱིད་བདེ་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་བླྨོས་བླངས་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་

པར་བླ་མ་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དེ་ཐུན་མྨོང་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་མཎལ་ཡྱིན། དེའྱི་

སྟེང་དུ་བཀྨོད་པ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དབུས་ན་སེག་སྨོགས་འདྨོད་ཡྨོན་གྱི་ལྷ་མྨོ་གྲངས་མེད་པས་བརན་པ། 

དེ་ཡང་བླྨོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྲུལ་ནས་བླ་མ་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དེ་ཐུན་

མྱིན་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་མཎལ་ཡྱིན། ཆྨོས་དབྱྱིངས་སེ་བ་མེད་པ་མཎལ་གྱི་གཞྱི་བྱས་ནས་

སྣང་བཞྱི་མཎལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དེ་ཁྱད་པར་

ཆྨོས་སྐྡུའྱི་མཎལ་ཡྱིན། མཆྨོད་པའྱི་ཆྨོ་གའྱི་སྐབས་སུ་མཆྨོད་སྱིན་གྱི་གཟུངས་དང་། 

མཆྨོད་རྨོལ་ལ་སྨོགས་པ་མདྨོར་ན་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྨོལ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆྨོད་སྱིན་དུ་འབུལ་དགྨོས་སྨོ། །དེའྱི་ཡན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གྱིས་མཆྨོད་པའྱི་ཡན་ལག་འཕྲྨོས་དྨོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་

མཚམས་བདག་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཐུག་རེས་སྟྨོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་པ་འདྱིར་འཇྨོག 

སང་ཉྱིན་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་བདག་སྨོགས་འགྲྨོ་ཀུན་

ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་དགེ་བའྱི་

ར་བ་འདྱིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡྨོད་ཀྱི ་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བཟླླུམས་ཏེ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུས། སྤྱྱིར་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་

པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁྨོར་ལྨོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྨོ་ནས་

གྨོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་

པད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརན། དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། 

ཁྱིམས་གཙང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལྨོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མྱི་

ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རྨོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྱིད་རྨོགས་ལྡན་གྱི་

དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་

དང་། དགྲ་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའྱི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐྨོགས་པའྱི་

མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་

པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ ་འཕྨོང་ཐྨོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ན་

ཡང་མཐྨོ་རྱིས་ཡྨོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རེད་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་ལ་སྨོགས་པས་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་ཇྱི་ལྟར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྔྨོ་བའྱི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། །བསྨོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་

ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད། །ཐྨོབ་ནས་ཉེས་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅྱིང་། །སེ་

རྒ་ན་འཆྱི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག།  

ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་བཀའ་ཆྨོས། 

རང་རེ་འདྱི་ན་ཡྨོད་པ་ཚང་མ་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལེན་པའྱི་མྱི། སབས་ཀྱི་

དྭངས་མར་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་འཛིན་ཅྱིང་ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་ཆྨོས་སྨོར་ཞུགས་

པའྱི་ཉམས་སྟྨོན་པ་ཏག་ཏག་ཡྱིན་པས། སྟྨོན་པ་སངས་རས་ཀྱི་ཞལ་དངྨོས་སུ་མ་

མཇལ་རུང་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དང་

པྨོར་བསྟན་པའྱི་སྨོར་ཞུགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་པར་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན་

ལ། དེ་ཡང་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས། སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྱ་

ཞྱིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡྨོངས་སུ་

འདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རས་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་

བསྟན་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་བསྡུས་ནས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཕྱྨོགས་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཤྱིང་། ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་སྤྱད་པས་མ་ཚད། གཙོ་བྨོ་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་གདུལ་ཐུབ་ན་སངས་རས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་རང་ཐད་ལ་ཁ་བསྐྨོར་ན། 

མཆྨོད་ཡྨོན་སེར་ས། བླ་མ་སླྨོབ་མ་སུ་ཡྱིན་ཡང་གཙོ་བྨོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོ་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་སྟེ་དེ་ལས་ཀང་རང་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐུབ་རྒྱུ ་དེ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལས་རང་གར་ཡྱིན་མདྨོག་གྱི་ཚུལ་སྟྨོན་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་གྨོ་མྱི་ཆྨོད་པའང་། ཆེད་དུ་

བརྨོད་པའྱི་ཚོམ་ལས། རལ་བས་མ་ཡྱིན་དབྱྱུག་པས་མྱིན། །ཞེས་ལུས་ངག་གྱི་

སྤྱྨོད་པ་བཅྨོས་མ་ཞྱིག་དང་། ཆས་ཆ་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཚུལ་སྟྨོན་པས་མྱི་ཡྨོང་

བར་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་འདུལ་

བར་བྱེད་པ་ལ་དགྨོངས་ནས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་བརད་ཁྱི་བཞྱི་

སྟྨོང་གསུངས་པ་སྟེ། ཉྨོན་མྨོངས་འདྨོད་ཆགས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །འདུལ་

བའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །ཉྨོན་མྨོངས་ཞེ་སང་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་

རུ། །མདྨོ་སེའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །ཉྨོན་མྨོངས་གཏྱི་མུག་འདུལ་

བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །མངྨོན་པའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་

མཉམ་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །སེ་སྣྨོད་བཞྱི་བ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟྨོང་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་འདྱི་ལས་གཞན་

དུ་མེད་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཞེས་པའྱི་ངེས་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས། སན་གྱིས་ནད་འཆྨོས་

པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་མྱི་དགེ་བའྱི་ལྨོག་ལམ་ནས་འཆྨོས་པའྱི་དྨོན་གྱིས། ཆྨོས། 

བཅྨོས། འཆྨོས་རྣམས་དྨོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲྲུབ་པ་ཡྱིན། སན་གྱིས་

ནད་འཆྨོས་པ་ལ་སན་པས་ནད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སན་སྱིན་དགྨོས་པས་མ་ཚད་ནད་པས་

ཀང་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་སན་འཐུང་དགྨོས་པ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་འཛོམས་ན་

ནད་པའྱི་ནད་དེ་དག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་འཆྨོས་

བྱེད་ཀྱི་ཆྨོས་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ནྱི། དད་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་

རྱིན་པྨོ་ཆེ། །ཉྱིན་མཚན་དགེ་བའྱི་ལམ་ལ་སྨོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེའང་དམ་པའྱི་ཆྨོས་དེ་དང་པྨོར་གསུང་བ་པྨོ་དང་། དེ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་དད་པ་ཞྨོག་དགྨོས་པས་སབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རས་དཀྨོན་

མཆྨོག་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་ཆྨོས་སྨོ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆྨོས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་ཤེས་དགྨོས་པས་དེ་ནྱི། སངས་

རས་དཀྨོན་མཆྨོག ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག དགེ་འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་དང་གསུམ་སྟེ། 

དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པྨོ་ལ་དཀྨོན་མཆྨོག་ཟེར་དྨོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཇྱིག་རེན་ན་དཀྨོན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་

ལས་སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་རལ་པྨོའམ་

ཤཱཀ་སེང་གེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་དུས་ན་ཆྨོས་སྐྡུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ། ལྨོངས་སྐྡུའྱི་

དུས་ན་ལྨོངས་སྐྡུ་རྨོ་རེ་འཆང་ཆེན། སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་དུས་ན་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རུ་སྣང་བ་

དེ་ཡྱིན། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་ནྱི། འགྨོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་

ཆྨོས། གཙོ་བྨོ་སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དེ་ཡྱིན། དགེ་

འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་ནྱི། སྟྨོན་པའྱི་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པ་པྨོ་སྟེ། གཙོ་

བྨོ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་མཚོན་ན། ས་དང་པྨོ་ཡན་ཆད་ན་བཞུགས་

པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡྱིན། དེ་ནྱི་མཚོན་བྱ་དྨོན་གྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་

ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། མཚོན་བྱེད་རགས་ཀྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མམ་དཀྨོན་མཆྨོག་

གསུམ་གྱི་རེན་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་སངས་རས་ཀྱི་

སྐྡུ་གཟུགས་བྱིས་འབུར་ལུགས་བླླུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་

གསུང་རབ་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་སུ་བྱྨོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་དད་

པའྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། དགེ་སླྨོང་བཞྱི་སེ་ཡན་ཆད་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་

དད་པ་བྱས་ན་སངས་རས་དངྨོས་སམ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དངྨོས་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཁྱད་མེད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་སྱིགས་མའྱི་སྐབས་ན་བླང་དྨོར་གྱི་གནས་སྟྨོན་པའྱི་

བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི། སངས་རས་ཀྱི་རལ་ཚབ་ཡྱིན་པས་མ་ཚད་སངས་

རས་དངྨོས་བྱྨོན་ཀང་ཡྱིན། དེ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གདུང་

འཛིན། ད་ལྟའྱི་སངས་རས་ཀྱི་རལ་ཚབ། མ་འྨོངས་སངས་རས་ཀྱི་འབྱྱུང་

ཁུངས་ཡྱིན་པས། བླ་མ་ནྱི་མཆྨོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ། སབས་གནས་

གཅྱིག་ཆྨོག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རས་

སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངྨོར་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་མྱི་སྣང་བས་ང་ཚོས་གཟུགས་སྐྡུ་དངྨོས་སུ་མཇལ་

མྱི་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རས་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ནྱི་

སྱིབ་གཉྱིས་མ་སྤངས་པའྱི་སྨོ་སེའྱི་བླྨོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རས་དཀྨོན་

མཆྨོག་གྱི་རེན་སངས་རས་ཀྱི་སྐྡུ་བརན་བཞུགས་ཤྱིང་དེས་བརྨོད་དུ་མེད་པའྱི་ཆྨོས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་རང་རེས་ཉན་མ་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྱི་མ་གཏེར་མ་རྒྱུ་ར ་

ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇྨོག་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མྱི་ཤེས་པ་གང་མང་མང་ཡྨོད་པ་དང་། ཆྨོས་

དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་གསུང་རབ་པྨོ་ཏྱི་བར་ཕྲག་མྱི་ཚེའྱི་རྱིང་དུ་བཏྨོན་ནའང་མྱི་ཚར་བ་

ཡྨོད་ཀང་གཅྱིག་ན་དེའྱི ་དགྨོངས་པ་ཕྱྱིན་ཅ ྱི ་མ་ལྨོག་པ་ཞྱིག་ལེན་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་། 

གཉྱིས་སུ་ཁྱིད་ལུང་མན་ངག་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞྱིག་མེད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡང་དཀའ་

མྨོ་དཀྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། བླ་མས་ནྱི་བླང་དྨོར་གྱི་གནས་སྟྨོན། གསུང་རབ་ཀྱི་

དགྨོངས་དྨོན་བཀྲལ། རང་ཡང་དྨོན་དེ་དང་མྱི་འབལ་བར་དམ་པའྱི་ཚུལ་དགུའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡྱིན་པས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་བླ་མ་གཅྱིག་

ལ་ཚང་པ་འདྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དངྨོས་ལྷ་མངྨོན་སུམ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གསྨོན་པྨོ་དེ་མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་མྱིའྱི་སྣང་ངྨོ་ལ་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་

བསམ་བཞྱིན་བྱྨོན་པ། དེ་ཡང་ཆ་ཡྨོད་རྒྱུས་ཡྨོད་གྨོ་བར་འཇགས་ཤག་ཤག་སྐད་

རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་བྱྨོན་པར་ཡྱིན་འདུག་སམ་པའྱི་གྨོ་བ་དེ། ཐྨོས་པས་ཐྨོས་པ་བཙལ་

ནས་ཐྨོས་དྨོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་རེད་ན་ད་གཟྨོད་མཐྨོང་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་

ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་གྲལ་དུ་བསད་དེ་དང་པྨོར་ཐྨོས་པ་འཚོལ་དགྨོས། མ་ཐྨོས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་གྨོ་

ཡྨོང་སྟེ་མ་ཉན་ན་གྨོ་ཡྨོང་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན། ཐྨོས་དྨོན་བསམ་དགྨོས་ཏེ་དྨོན་དེ་ལ་

བསམ་བླྨོ་མ་བཏང་ཞྱིང་གྨོ་བ་མ་བླངས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་ཤེས་ཡྨོང་། དེས་ན་བསམ་དྨོན་

བསྨོམ་དགྨོས། མ་བསྨོམས་ཏེ་རྒྱུད་ཐྨོག་ལ་མ་སར་ན་རང་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་

ཐྨོགས་ཡྨོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཟ་མ་མ་ཟྨོས་ན་ཕྨོ་བ་བརགས་དྨོན་

མེད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། རྱིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་རས་བྱེད་པ་

ནྱི་ཐྨོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནྱི་གཉྱིས་པྨོ་ཡྨོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྨོམ་པ་ཡང་ནྱི་

རབ་ཏུ་སེ། །དེ་ལས་དངྨོས་གྲྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐྨོབ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཆྨོས་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བསད་དེ། ཆྨོས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཉན། གྨོ་བ་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལྨོངས་དང་། 

གསེར་ལྨོག་ལྨོག་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་ཁུག་པའྱི་ཡྨོང་སྨོ་རྱིན་ཐང་ཅན་དེ་ནས་ལྨོན་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། སྔར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ཆྨོས་ཞུས་པ་ལྟ་ཅྱི། ཆྨོས་ཞུ་རུ་འགྲྨོ་དགྨོས་སམ་

ནས་ཆྨོས་ས་བའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གྨོམ་པ་གང་ཙམ་སྤྨོས་ནའང་ལྷ་ཚངས་པར་སེ་བའྱི་བསྨོད་

ནམས་འཐྨོབ་ཏུ་ཡྨོད་པ་དང་། མྱི་ས་ཤེས་དྨོན་གྨོ་དཔྱྨོད་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཤྱིག་གྱིས་དད་

པ་སེས་ནས་ཆྨོས་ཉན་ན་ཕན་ཐྨོགས་ཆེ་བ་སྨོས་ག་ལ་དགྨོས། ཐ་ན་དུད་འགྲའི་གནས་

སུ་སེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཆྨོས་ས་རྣ་བས་གྨོ་ན་ཕན་ཐྨོགས་ཆེ་བའྱི་དཔེ་སྨོགས་མང་པྨོ་ཡྨོད་དེ། 

གནའ་སྔྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འབུམ་སེ་དགུ་བཅུ་གྨོ་དགུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཐུགས་ཐྨོག་ཏུ་ལེན་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ་ཉྱིན་མཚན་གཉྱིས་ཀར་ཁྨོང་གྱིས་གསུང་རབ་ཞལ་

འདྨོན་ཏག་ཏག་མཛད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་གཟྱིམ་ཁང་གྱི་འགེབ་གསེང་ན་བྱ་

ཕུག་རྨོན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་ཆྨོས་ས་ནམ་ཡྱིན་ནའང་ཐྨོས་པ་ཡྱིན། ཉྱིན་ཞྱིག་བྱ་ཕུག་

རྨོན་དེ་ཚེ་འཕྨོས་ནས་ཡུལ་མཐའ་འཁྨོབ་ཀྱི་རལ་ཕྲན་ཞྱིག་གྱི་བུའྱི་སེ་བ་བླངས་པས། 

བུ་དེ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་ངས་བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་ཡྨོད་ཟེར་བར། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་

སེས་ཏེ། ཁྱྨོད་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། ངའྱི་བླ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་

གཉེན་ཡྱིན་ཟེར། འྨོན་ཀང་ས་ཆ་དེའྱི་མྱི་ཚང་མ་མཐའ་འཁྨོབ་པ་ཡུལ་དབུས་དང་ཐག་

རྱིང་བས་སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་སུས་ཀང་ཞལ་མ་ཚོར་བས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་

ཕྱྨོགས་སུ་དུས་རྒྱུན་ཚོང་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཚོང་པ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པའྱི་རར་སྨོང་སྟེ་སླྨོབ་དཔྨོན་

དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དྱིས་པ་ན། དེ་དག་གྱིས་སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་ཞེས་པའྱི་

མཁས་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ར་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་བཤད་པས། 

བྱྱིས་པ་དེས་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་བླ་མ་དེའྱི་མདུན་ན་འགྲྨོ་དགྨོས་པ་ཏག་ཏག་བཤད་པས། 

བུ་དེ་སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་བསལ་སྨོང་བ་དང་། སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་

གཉེན་གྱི་མདུན་ན་ཐྨོན་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ཞེས་བྨོས་པ་ལ། སླྨོབ་དཔྨོན་གྱིས་ཁྨོ་བྨོ་ཁྱྨོད་

ཀྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་དན་ནྨོ་གསུངས་པར། དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དན་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་

ཞྱིབ་ཀྱིས་ཞུས་པས། སླྨོབ་དཔྨོན་གྱིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་སླྨོབ་གཉེར་སང་བཅུག་

པས་རེས་སུ་སླྨོབ་དཔྨོན་བླྨོ་གྲྨོས་བརན་པ་ཞུ་བའྱི་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་མཁས་པ་

ཆེན་པྨོ་རུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ས་རྣ་ལམ་དུ་ཐྨོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡྨོན་དེ་ལྟར་ཆེན་

པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཡང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་སྤང་ལྗྨོངས་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསྐྨོར་ཡྨོད་ས་

ཞྱིག་ནས་ཆྨོས་གསུངས་ཤྱིང་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྟེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ངང་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྔ་བར་ཙམ་འཕུར་བ་དག་གྱིས་སངས་རས་ཀྱིས་ཆྨོས་གསུངས་པའྱི་ས་ཐྨོས་པས། 

སེམས་ལ་དགའ་སྨོ་ཆེན་པྨོ་སེས་ཏེ་ལྡྱིང་སྐྨོར་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཕྱྨོགས་དེར་བབ་པས། 

ས་ཆ་དེར་སྔར་ཞྱིག་ནས་བསམ་ངན་མ་རུངས་ཁྨོག་བཅང་གྱི་རྔྨོན་པ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་དེ་

ཚོས་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྱི་མང་པྨོ་བཙུགས་ཡྨོད་ཕྱྱིར་ངང་པ་ཚང་མ་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་དང་། 

དེ་དག་ཤྱི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆྨོས་ས་ཐྨོས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷའྱི་བུ་ལྔ་བརའྱི་སེ་བ་བླངས་སྨོང་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་ཐྨོས་པའྱི་

ཕན་ཡྨོན་གྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་མང་ལ་། དུད་འགྲྨོ་ཡན་ཆད་དང་མྱི་མན་ཆད་

འུ་ཚོས་མཐྨོང་དུ་ཡྨོད་པའྱི་བླྨོ་རྱིག་གསལ་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཚད་ཐམས་ཅད། སྔྨོན་ཆད་

ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་ཐྨོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི ་འབས་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་

མྱིའྱི་ནང་ནས་ལ་ལ་དག་མྱི་དགེ་སྱིག་ལས་ཤྱིག་ལས་རན་དུས་བླྨོ་རྱིག་རྣམ་དཔྱྨོད་བཀྲ་

ཡང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ལ་ཁ་ཞྱིག་བསྐྨོར་ན་བླླུན་པྨོ་རྨྨོངས་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་

མཁན་འདྱི་དག་སྔྨོན་ཆད་ཆྨོས་ཐྨོས་པའྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་རགས་ཡྱིན། 

དྨོ་ཞག་གྨོང་དུ་དངས་པའྱི་ས་ས་པཎ་ཆེན་གྱི་གསུང་། སེ་བ་སྔ་མ་མ་བསླབས་

པར། །ཚེ་འདྱིར་བླླུན་པྨོར་གྱུར་མཐྨོང་ནས། །ཕྱྱི་མར་བླླུན་པྨོར་སེ་དྨོགས་

པས། །ཚེ་འདྱིར་དཀའ་བས་འབད་དེ་ཉན། །ཞེས་དང་། རྱིག་པ་ནངས་པར་

འཆྱི་ཡང་སླྨོབས། །ཚེ་འདྱིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀང་། །སེ་བ་ཕྱྱི་མར་བཅྨོལ་བ་

ཡྱི། །ནྨོར་ལ་རང་ཉྱིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ལྨོ་རྒས་

གཞྨོན་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཐྨོས་བསམ་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འབད་པ་རེ་བྱེད་ཐུབ་ན་འབད་རྨོལ་མ་བྱས་

པ་ལས་དགའ་དང་དགའ་ཡྱིན། སྔར་མྱིག་མེད་ཀྱི་དུས་ལས་མྱིག་ཡྨོད་འགྱུར་དུ་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན། ར་ཆེ་བའྱི་རང་མྱིག་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་དག་མ་ཤེས་ནའང་། རང་ཉྱིད་འགྲྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སའྱི་རྨོག་ལྷམ་རྨོག་སྣེ་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་ནས་རང་གྱི་ཐར་བ་སྐྲུབ་སྟངས་ཀྱི་འགྲྨོ་ཕྱྨོགས་

ཙམ་རེ་རང་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ན། རང་དྱིན་རང་ལ་ཆེ་བའྱི་ཡྨོང་སྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དེ་ན་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྨོ་རྒས་གཞྨོན་ཚང་མས་ཡྱི་གེ་རེ་ཨེ་ཤེས་ལྟྨོས། གསུང་

རབ་ཀྱི་ནང་དྨོན་ཚིག་རེ་རེ་ཡྱིན་ཡང་ཨེ་གྨོ་ལྟྨོས། ངྨོ་ཚ་མྱི་དགྨོས་པ་ནྱི་ཤེས་ཡྨོན་སང་

བརྨོན་རེད། དེ་བས་ཡ་སེད་ཁུག་ལ་བསད་ནས་བསམ་ངན་ཕྲག་དྨོག་ངན་སེམས་

ཏག་ཏག་གྱིས་ཡ་ཆུང་གང་ཞྱིང་། རང་གྱི་ནུས་པའྱི་ཐྨོག་ནས་མཆྱིག་ཅྱིག་གྱི་ཡ་ལྨོ་མྱི་

ཁྱག་ནའང་བུ་ཚ་བའི་ཁྨོག་པ་རླླུང་གྱིས་བརངས་ཤྱིང་། ལྨོག་འཕྱ་ལབ་བཙོག 

སྐྡུར་འདེབས་ལྨོག་ལྟ་ལ་སྨོགས་པ་དྨོན་མེད་ཀྱི་སྱིག་ཆེན་བསགས་འདུག་པ་དེས་ངྨོ་ཚ་བ་

རེད། མྱི་ཚེའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་འགྲྨོ་མགྨོགས་པ་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མྱི་རག་པ་དང་། ཕྲ་

བ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནང་རག་འཛིན་མ་ཞྱིག་པ་དང་། ཕྱྱི་འད་བ་

གཞན་བྱྱུང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དེ་གཉྱིས་ཐྨོ་ཐུག་པའྱི་དབང་གྱིས། མྱི་རག་པ་ལ་

རག་པར་བཟུང་། ཁ་སང་གྱི་དེ་དེ་རྱིང་ཡྨོད་སྣང་ཤར་ནས། ད་ནང་གྱི་རྒྱུག་ཆུ་དེ་

ད་རུང་རྒྱུག་འདུག་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་སྣང་ཤར་བ་རེད་མ་གཏྨོགས། ཕྱྱིའྱི་ནམ་ཟླ་དུས་

བཞྱིའྱི་འགྱུར་ལྡྨོག་ཆེ་བས་མ་ཚད། ནང་རང་ལུས་དར་རྒྡུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་

འགྱུར་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་གྨོ་མ་ཆྨོད་ཆྨོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་བསྐྲུབས་ནས་

མྱི་འདུག ད་དུང་ཡང་བསྐྲུབས་ནས་ག་ལ་ཚར། ཁ་མ་ན་བར་དུ་ཅྱི་འདའྱི་བཤད་

ཡྨོད་ཀང་། རྐང་མ་ན་བར་དུ་ཅྱི་འད་སྨོང་ཡྨོད་ན་ཡང་། དྨོན་དག་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཁེ་

རུ་མ་ཞྱིག་འཆྱི་རན་ནས་འགྲྨོ་བའྱི་ཉྱིན་མྨོ་དེར་མེད་པས་མྱི་ཚད། བསགས་བསགས་

སྱིག་པའྱི་ཁུར་པྨོ་དེ་རང་གྱི་སྐེ་ཐྨོག་མ་གཏྨོགས་འགྲྨོ་ས་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཁ་རྱིག་རྱིག་

བལྟས་བལྟས་ལ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས། བདག་གྱི་སྱིང་འདྱི་རྨོའམ་ལྕགས་ཀྱི་གྨོང་བུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལས་གྲྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་གཏྨོགས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་འཁྨོར་ས་ཡྨོད་འདུག་སམ་པའྱི་དན་

སྐྡུལ་རང་གྱིས་རང་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱྱིར་ན། དྱིན་ཕ་མ་བར་ཡྱིས་ཁ་ཏ་

ལས། །སང་དགྲ་བྨོ་གཅྱིག་གྱིས་གྨོ་རག་དགའ། །ཟེར་བ་ལྟར་དུ་རེན་ངན་ཐྨོག་

ཏུ་བབ་ན་མྱི་རག་སྟྨོན་པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན། རེན་ངན་དགེ་བའྱི་སྐྡུལ་མར་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་

པས། མདྨོར་ན་སྱིད་སྡུག་གཉྱིས་ཀའྱི་སྔར་བསམ་ཕྱྱིར་འདེང་མ་ནྨོར་བ་ཞྱིག་རག་ཐུབ་

པའྱི་ཐྨོག་ནས་རང་ཆུས་རང་གྱིས་འཚོ་རྒྱུ་དེ་རང་གྱིས་མ་བལྟས་ན། ན་སྨོ་བརད་པའྱི་

ར་རྒན་ལ་ཁ་ལྨོ་སླྨོབ་མཁན་ཞྱིག་ཟུར་ནས་ཡྨོང་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཡྱིན། སྐབས་སུ་བབ་

པའྱི་བཤད་བྱ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་མཁས་གྲྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའྱི་བདེ་སྨོན་གྱི་

སྟེང་ནས་ཁྱིད་པའྱི་སྐབས་ལས། ཉྱི་མ་དང་པའི་སྐབས་སུ་ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་

ཀུན་སྤྱྨོད། ཆྨོས་ཞུ་བ་ལས་ཀང་དང་པྨོར་ཞུ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའྱི་སྐྨོར་གྱི་ཤེས་བྱ་

དང་། འདྱིའྱི་བཤད་བྱའྱི་ཡན་ལག་རེས་འཇུག་སྨོ་བ་བསེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་

སྐྡུལ་བ་དང་། བཤད་བྱ་དངྨོས་བཤད་པ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་ཆྱིངས་ཀྱིས་

བཅྱིངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིས་གཞུང་དྨོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཚང་པར་

བསྟན་པ་ལས། དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ལའང་རེན་ཞྱིང་ཁམས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརེན་པ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁྨོར་དང་

བཅས་པའྱི་སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་

དང་པྨོ་བཤད་པ་དང་། ཁ་སང་ཉྱིན་གཉྱིས་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་

ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་སྐྨོར་ནས། ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྨོ་ཐམས་ཅད་ཡན་

ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་དང་པྨོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པའྱི་ཡན་

ལག་གཉྱིས་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁ་རང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མཆྨོད་པ་དེ་ལའང་། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ་གཉྱིས་དང་། 

ད་དུང་ཞྱིབ་ཀྱིས་གྨོ་བ་བླངས་ན་བླ་ན་ཡྨོད་པའྱི་མཆྨོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆྨོད་

པ་གཉྱིས། བླ་ན་ཡྨོད་པའྱི་མཆྨོད་པ་ལའང་། ཟང་ཟྱིང་གྱི་མཆྨོད་པ་དང་། 

སྐྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་པ་སྟེ་གཉྱིས། དེ་ལས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་གར་

དང་ཕྱག་རའྱི་མཆྨོད་པ་དང་། ངག་གྱི་བསྟྨོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་འདྨོད་ཡྨོན་རས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་སྟེ། བདག་པྨོས་བཟུང་བའྱི་འབྱྨོར་ཚོད་

དངྨོས་པའི་མཆྨོད་པ་དང་། བདག་པྨོས་ཡྨོངས་སུ་མ་བཟུང་བའྱི་ཡྱིད་སྐྲུལ་བླྨོ་ཡྱི་

མཆྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་དང་། སྐྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་པ་ལྷའྱི་སྐྡུ་བསྨོམ་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱྱུང་བའྱི་བཀྨོད་པའྱི་མཆྨོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་

པའྱི་མཆྨོད་པ་ལ། དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་དང་། དམྱིགས་མེད་ཀྱི་མཆྨོད་པ་

གཉྱིས་ལས། དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བསྨོམ་པ་སྟེ། མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྨོམས་ན། །རལ་བ་སས་དང་

བཅས་པ་ལ། །མཆྨོད་པ་འདྱི་ནྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དམྱིགས་པ་

མེད་པའྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི། བདག་མེད་ཀྱི་དྨོན་སྨོམ་པ་སྟེ། མཆྨོད་པའྱི་ནང་ནས་

མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །མདྨོར་ན་མཆྨོད་པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་

གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱི་

གཞྱི་གསུམ་འབུལ་བའྱི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་རྱིང་ཡན་

ལག་གསུམ་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་པྨོ་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནྱི།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

132 

གསུམ་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་པྨོ་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་བདག་སྨོགས་འགྲྨོ་ཀུན་གྱིས། །ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་ད་

ལྟའྱི་བར། །སྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད། །ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་

གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་

སས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡྨོངས་སུ་དག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན། མྱི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་

འབྱྱུང་ར་དེ་གཏྱི་མུག་ཡྱིན་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་རྱིགས་དྲུག་ན་ཡྨོད་པའྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྨོག་མེད་ནས་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གཏྱི་མུག་རྨྨོངས་པ་འདྱིས་

གཞན་དབང་དུ་སྨོང་ནས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བསགས་ཡུན་རྱིང་། བསགས་

སྟྨོབས་ཆེ། བསགས་གྲངས་མང་བ་འདྱི་དག་གལ་ཏེ་བཤག་མ་ཐུབ་ན། འཁྨོར་

བའྱི་གནས་ནས་ཐར་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཤར་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་

པྨོ་བཤགས་པ་འདྱི་གལ་ཆེ། བཤགས་པ་བྱེད་དུས་བཤག་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་

པས། ད་རེས་སྐབས་འདྱིའྱི་བཤག་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞྱིང་རལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་

འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤགས་

པ་བྱེད་པའྱི་མྨོས་པ་དང་བཅས་པས་བཤགས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་བཞྱི་བསྟན་པའྱི་

མདྨོ་ལས། ཆྨོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་

ཅད་དག་པར་གསུངས་པའྱི་ཆྨོས་བཞྱི་ནྱི་གཉེན་པྨོ་སྟྨོབས་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སང་བྱ་

སྱིག་པའྱི་སྨོ་དྲུག་ཡྨོད་པ་དེ་དག་བླྨོར་འཛིན་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ། སྨོམ་བྱས་ན། དུས་

དང་ཀུན་སླྨོང་འགྲྱིམ་ངྨོ་བྨོ། །ཡུལ་དང་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཡང་དུས་ཀྱི་སྨོ་དང་གཅྱིག ཀུན་སླྨོང་གྱི་སྨོ་དང་གཉྱིས། འགྲྱིམ་པའྱི་སྨོ་དང་

གསུམ། ངྨོ་བའི་སྨོ་དང་བཞྱི། ཡུལ་གྱི་སྨོ་དང་ལྔ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྨོ་དང་དྲུག་

ལས། དང་པྨོ་དུས་ཀྱི་སྨོ་ནྱི། འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་

བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་

བསགས་པའྱི་བཅས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉེས་ལྟྟུང་དང་སྱིག་པ། ལྨོ་འདྱི་དང་ཟླ་བ་འདྱི་

དང་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་བདག་རང་གྱིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་

བགྱིད་དུ་བསལ་བ། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་

པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཚོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་སྨོ་དང་། གཉྱིས་

པ་ཀུན་སླྨོང་གྱི་སྨོ་ནྱི། སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བྱས་ཚད་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་

ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་གསུམ་པྨོ་གང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསགས་པ་ཡྱིན་འདུག་

བརགས་ན། ཡང་ན་འདྨོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སང་། ཡང་ན་གཏྱི་མུག་གྱི་སྨོ་

ནས་བསགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་འགྲྱིམ་པའྱི་སྨོ་ནྱི། བསགས་པའྱི་

སྨོ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གང་གྱི་སྨོ་ནས་བསགས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ཡྱིན། བཞྱི་བ་ངྨོ་

བའི་སྨོ་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྨོགས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་པའྱི་ལྟྟུང་བ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ཕྱྱིན་ཆད་འདྱི་བྱས་ན་ཉེས་

ལྟྟུང་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྨོ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱི་སྨོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 

གསང་བ་རྱིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྨོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན། ལྔ་བ་ཡུལ་

གྱི་སྨོ་ནྱི། སྱིད་པ་འཁྨོར་བ་དང་ཞྱི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་པྨོ་གང་ལ་

བརེན་ནས་སྱིག་པ་བསགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་དང་། དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྨོ་ནྱི། 

ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྨོང་བ་མྨོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པའྱི་སྨོ་དྲུག་དང་འབེལ་བའྱི་མྱི་དགེ་བ་དེ་དག་འཆགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཆྨོས་བཞྱིའམ་གཉེན་

པྨོ་སྟྨོབས་བཞྱི་ནྱི། གཉེན་པྨོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྟྨོབས། ཉེས་བྱས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་

སྟྨོབས། སྨོར་ཆུད་པའྱི་སྟྨོབས་སམ་སྨོམ་པའྱི་སྟྨོབས། རེན་གྱི་སྟྨོབས་དང་བཞྱི་

ལས། དང་པྨོ་གཉེན་པྨོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྟྨོབས་ནྱི། དེ་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་པ་བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ང་གཅྱིག་པུའྱི ་སྱིག་པ་བཤག་དགྨོས། 

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་སམ་དུ་མྱི་རྱིགས་པས།  

ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་བདག་སྨོགས་འགྲྨོ་ཀུན་གྱིས།། 

ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་ནས་བདག་སྨོགས་ཁམས་

གསུམ་འགྲྨོ་བ་ཀུན་ཀྱིས། འཁྨོར་བར་འཁྨོར་བའྱི་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མ་མེད་པ་དུས་འདྱི་

ནས་འགྨོ་བརམས་པས་དེ་ཡན་ཆད་མེད་དྨོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་འཁྨོར་བའྱི་ཡར་ཐྨོག་གྱི་མཐར་

ཐུག་པ་མེད་པའྱི་དུས་རྱིང་པྨོ་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཀྱི་སེ་བ་འདྱི་ལ་མ་ཐུག་གྱི་བར་གྱི་སྱིག་པ་

མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྨོ་བྱས་པའྱི་ནང་ནས། དང་པྨོར་མྱི་དགེ་བ་

བཅུ་བཤགས་པ་ནྱི། 

དང་པྨོ་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤགས་པ། 

སྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད།། 

ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཁྱལ་བ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བཞྱི་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

བརྣབ་སེམས་གནྨོད་སེམས་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།། 

ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མྱི་དགེ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨོ་ནས་གསུམ། ངག་གྱི་སྨོ་

ནས་བཞྱི། ཡྱིད་ཀྱི་སྨོ་ནས་གསུམ་དང་བཅུ་ལས། དང་པྨོ་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་

གསུམ་གྱི་དང་པྨོ་སྨོག་གཅྨོད་པ་ནྱི། དེ་ཡང་གཞྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག 

བསམ་པ་བསམ་བཞྱིན་དུ་གསྨོད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས། སྨོར་བ་མཚོན་དང་དུག་དང་ངན་

སྔགས་ལ་སྨོགས་པའྱི་གསྨོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་གྱི་དབང་པྨོ་

བཅད་ཅྱིང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལ་སྨོག་བཅད་པའྱི་ཆ་ནས་འད་ནའང་། 

ཡུལ་ཀྱི་ངྨོས་ནས་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་ཆུང་མྱི་འད་བ་ཡྨོད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན་

དགྲ་བཅྨོམ་སྨོགས་བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཆེན་པྨོ་

དང་། སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་མྱི་བསད་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉེས་པའྱི་ཆ་ནས་སྨོག་བཅད་པ་དང་། 

བཅས་པའྱི་ཁྱིམས་ལས་ཕམ་ལྟྟུང་། དུད་འགྲྨོ་གསྨོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རང་བཞྱིན་

གྱི་ངྨོས་ནས་སྨོག་བཅད་པ། སྨོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་ལྟྟུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་

ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་སྨོ་ནས་ཤ་ལྤགས་ག་རྱི་སྨོགས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་རྱི་དྭགས་གསྨོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་སྨོ་ནས་དགྲ་བསྨོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཏྱི་མུག་གྱི་སྨོ་ནས་འཚེ་བ་ཆྨོས་སུ་ས་བས་སྨོག་གཅྨོད་དགེ་བར་བརྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཉེས་དམྱིགས་མ་ཤེས་པར་བསད་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལག་དངྨོས་སུ་དར་ནས་

བསད་པ་བྱས་ལ་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ། གཞན་ལ་གསྨོད་དུ་འཇུག་པ་དང་བསད་པ་

ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉྱིས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཀའམ་མྱི་མང་པྨོས་མཉམ་དུ་བསད་བྱ་གཅྱིག་བསད་ནའང་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྨོད་པ། 

མཛོད་ལས། དམག་ལ་སྨོགས་པ་དྨོན་གཅྱིག་ཕྱྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པྨོ་བཞྱིན་

ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོ་བཤས་བཤའ་བའྱི་སྐབས་སུ ་སྨོ་

ཕྱྱུགས་གཡག་དང་ལུག་ལྟ་བུ་དེ་ཤན་པ་ཞྱིག་ཁྱིད་དེ་གསྨོད་དུ་བཅུག་ནས་ག་བྱྱིན་ན་སྱིག་

པ་དེས་ཁྱེར་འགྲྨོ་སྣང་ཤར་བ་ནྱི་གེན་པ་ངྨོ་མ་བའི་ལས་ཀ་སྟེ། སྱིག་པ་འད་འདར་

ཡྨོད་པ་མ་ཟད་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་མཁན་ལའང་སྱིག་པ་དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་སྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་སྱིག་པ་གཅྱིག་བགྨོས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་

རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་སྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་སྱིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་ཡྨོད་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། གསྨོད་

སེམས་མེད་བཞྱིན་བསད་པ་དཔེར་ན་རྐང་ཞབས་སུ་འབུ་ཤྱི ་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་བྱས་ལ་མ་

བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་གཞྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་ཤྱིང་བསམ་པ་

གསྨོད་སེམས་དང་སྨོར་བ་གསྨོད་པར་རྨོམ་པ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པས་གཞྱི་བསམ་སྨོར་བ་

གསུམ་ཀ་མ་ཚང་བས་སྱིག་པ་ཆུང་ཤྨོས་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་བཅད་པ་

འདྱི་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ནང་ནས་ཉེས་པ་ལྕྱི་ཤྨོས་ཡྱིན་པས། སྨོག་བཅད་གྨོང་ན་

སྱིག་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞྱིབ་ཀྱིས་

བཤད་ན། སྨོག་བཅད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ངན་སྨོང་གང་རུང་དུ་སེས་ནས་

བསྐལ་བ་མང་པྨོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་དགྨོས་པ་དང་། མྨོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མྨོང་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཟད་ནས་ངན་སྨོང་གྱི་གནས་ནས་ཐར་ན་ཡང་། 

གང་དུ་སེས་ན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྨོག་ལེན་ལྔ་བར་འཇལ་དགྨོས་པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ཁ་དང་སྤྱང་ཀྱི་ལ་སྨོགས་པ་དུད་འགྲྨོ་གསྨོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། 

མྱི་ལུས་ཐྨོབ་ན་ཡང་ཤན་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྨོག་གཅྨོད་ལ་དགའ་མཁན་གྱི་རྱིགས་སུ་སེ་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་། དབང་གྱི་འབས་བུ་དགྲ་ཇག་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེ་ས་དང་སྨོག་མགྨོ་མྱི་ཐྨོན་པའྱི་ས་

ཆ་སྡུག་པའི་ཡུལ་དུ་སེ་བ་ལེན་པ་ཡྱིན། སེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། རྒྱུ་དེའྱི་

འབས་བུ་དེ་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་སྱིན་པའྨོ། །སེམས་ཅན་བསད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་བའྱི་

གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་ན། སྔར་སྟྨོན་པ་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་

སྐབས། འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་གཉྱིས་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་

ར་མཚོ་ཆེན་པའི་འགྲམ་དུ་བྱྨོན་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ན་མྱི་གཅན་གཟན་གྱི་མགྨོ་བྨོ་ཅན། 

ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ཞྱིང་ཨ་ཚ་ཨ་ན་དང་ངུ་འབྨོད་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་ནས་ཡྨོད་པ་

ཞྱིག་ལ། ཡྱི་དྭགས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐྨོགས་པ་ཁྱི་འབུམ་མང་

པྨོས་བསྐྨོར་ནས་མྱི་དེ་འབེན་དུ་བཙུགས་ཏེ། མདས་གཙག་བཞྱིན་ཡྨོད་པར། དགེ་

སླྨོང་དཔལ་སེས་ཀྱིས་མྨོའུ་འགལ་བུ་ལ། མྱི་འདྱིས་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་བསགས་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས། མྱི་འདྱི་ཚེ་རབས་སྔྨོན་མ་རྱི་

དྭགས་མང་པྨོ་གསྨོད་མཁན་གྱི་རྔྨོན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ལྨོ་མང་པྨོར་

མངས་ནས་ད་དུང་གཞྱི་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པྨོར་སེ་དགྨོས་པས་དེ་ལས་ཐར་

པའྱི་དུས་ཡྨོད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་དུ་སྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་རྣམ་

སྱིན་ལྕྱི་ཞྱིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྨོ་མྨོང་དགྨོས་པ་དང་། ཡང་གནའ་སྔ་

མྨོ་ཞྱིག་ལ་ཉེས་ཅན་ཁྱིམས་ལ་སར་ནས་གསྨོད་མཁན་གྱི་རལ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ར་

མཚའི་ནང་དུ་ཆུ་སྱིན་ཆེན་པྨོ་ལུས་དཔག་ཚད་བདུན་བར་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་པ་དང་། 

འཁྨོར་དང་བླྨོན་པྨོ་སེམས་ཅན་བསད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྱིན་ཆུང་ཆུང་ཤ་སྟག་སེས་ནས། 

ཆུ་སྱིན་ཆེན་པྨོ་དེའྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁ་ཟས་བྱེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྨོ་བར་སྟྨོང་མང་

པྨོར་མྨོང་བའྱི་མཐར་རལ་པའི་ཁབ་ཏུ་སྱིན་བུའྱི་ལུས་ལེན་པ་སྨོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཉེས་ཅན་ཁྱིམས་ལ་སར་ནས་བསད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་དེ་འད་ལྕྱི་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

རང་དབང་མེད་པར་བསད་ན་ཉེས་པ་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་ཆེ་ཨང་། ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་

བུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྨོང་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཞྱིག་བཤད་ན། སྟྨོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་

སྐྡུ་དུས་སུ་ར་གར་གྱི་རལ་པྨོ་འཕགས་སེས་པྨོ་ཞེས་པ་དང་བླྨོན་པྨོ་མ་ལ་གནྨོད་ཅེས་པ་

གཉྱིས་ཡྨོད། བླྨོན་པྨོ་དེས་རལ་པའི་བླྨོ་ཁ་བསྐྱུར་ནས་ཡུལ་སེར་སའྱི་གྲྨོང་ཁྱེར་ལ་

དམག་དངས་ཏེ་སྟྨོན་པའྱི་སྐྡུ་ཉེ་རུས་རྒྱུད་ཏག་ཏག་ཡྱིན་པའྱི་ཤཱཀ་བ་ཁྱི་བདུན་སྟྨོང་དུས་

གཅྱིག་ལ་མཉམ་པྨོར་བསད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བདེན་པ་མཐྨོང་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། ཤུལ་དུ་

ལྷག་པའྱི་ཡུག་ཟ་མྨོ་དང་དྭ་ཕྲྲུག་ཐམས་ཅད་ཀང་གསྨོན་པྨོ་དྨོང་དུ་བཅུག་ནས་མནན་པར་

བྱས། སྟྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ས་ཆ་དེ་ན་བཞུགས་ཡྨོད་ཀང་། དམག་ཟླྨོག་པ་

ཕར་ཞྨོག་ལས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ནས་དབུ་བསྟུངས་བར་གྱུར། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་པ་

དགེ་སླྨོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སྨོ། །བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནའ་

སྔ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་ཆུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བར་གནས་ཆགས་ནས་བསད་ཡྨོད་

ཅྱིང་། ཉ་བ་དེ་དག་གྱིས་ར་མཚའི་ནང་དུ་ཉ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པྨོ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས། 

དེ་གཉྱིས་ཐག་ཉེ་སར་འྨོང་བའྱི་སྐབས་དང་བསྟྟུན་ནས་ཉ་རས་བཟུང་སྟེ་སྐམ་ལ་ཕྱྱུངས། 

ཉ་བ་དག་ན་རེ། ཉ་འདྱི་གཉྱིས་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཆེ་བས་ད་མགྨོགས་པྨོར་བསད་

ན་ཤ་མྱི་ཚོང་བས་ཤ་རུལ་ནས་འཕྲྨོ་བརླག་ཏུ་འགྲྨོ་བས་ཀ་བ་ཆེན་པྨོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཉྱིན་རེ་

བཞྱིན་ཤ་གཅྨོད་ཅྱིང་གཅྨོད་ཅྱིང་བཙོང་ན་དགའ། ཞེས་བགྲྨོས་ནས་ཉ་གཉྱིས་པྨོ་གསྨོན་

པྨོ་ཀ་བའྱི་ཤྱིང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་ལ་བཏགས་ནས་ཤ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་བཅད་པས། ཉ་

གཉྱིས་པྨོས་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་དེ་སྐད་ངན་བཏྨོན་ནས་འགྲེ་ལྡྨོག་བྱས་ཚེ། ཉ་པའྱི་ནང་དུ་

བྱྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་མཐྨོང་སྟེ་བཞད་གད་བྱས་སྨོ། །ཉ་གཉྱིས་འཆྱི་རན་ཁར་ཚེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྱི་ཚོ་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་གསྨོད་ཐུབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་

ལྨོག་འདེབས་བྱས་ནས་ཤྱིའྨོ། །དེའྱི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཆེན་པྨོ་གཉྱིས་དེ་རལ་པྨོ་འཕགས་སེས་

པྨོ་དང་བླྨོན་པྨོ་མ་ལ་གནྨོད་གཉྱིས་པྨོ་དང་། ཉ་བ་ལྔ་བར་པྨོ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་ཤཱཀ་ལྔ་བར་པྨོ་

འདྱི་དག ཉ་བ་ཚང་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་ང་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རྨོགས་པའྱི་སངས་

རས་ཀྱིས་ཀང་སྨོག་བཅད་དང་འབེལ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བཞེས་དགྨོས་ཚུལ་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་འཁྨོར་བ་པ་ཞྱིག་ལ་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཅྱི་འདའྱི་

སྱིན་རྒྱུ་མེད། མདྨོ་སེ་ལས་བར་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གྱི་ལས་རྣམས་

ན ྱི ། །བསྐལ་བ་བརར་ཡང་ཆ ུད་མ ྱི ་ཟ། །ཚོགས་ཤ ྱིང་ད ུས་ལ་བབ་པ་

ན། །འབས་བུ་ཉྱིད་དུ་སྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྱིན་པ་འདྱི་ས་ལ་མྱི་སྱིན། རྨོ་ལ་མྱི་སྱིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕུང་པྨོ་

འདྱི་འབའ་ཞྱིག་ལ་སྱིན་གསུངས་ཤྱིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་བ་ལ་བྨོས་ནས་གཞའ་

ས་དང་། གབ་པས་གཟུར་ས་མྱི་རེད། འདུལ་བ་ལས། གང་དུ་གནས་ན་

ལས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི། །ས་ཕྱྨོགས་དེ་ནྱི་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་

ར་མཚའི་ནང་ན་མེད། །རྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། །ཅེས་

གསུངས་སྨོ། །རྔྨོན་པ་དང་ཤན་པ་ཚའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལན་རེར་དམལ་

བར་འགྲྨོ་མྱི་དགྨོས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་སེ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་

རྔྨོན་པ་སྱིག་རྒན་མང་པྨོ་ཡྨོད་ན། ཁྨོ་རང་ཚོ་མ་ཚད་ཡུལ་དེར་སེ་བརད ་ཀྱི་བྱད་ཁ་

ཕྨོག་ནས་མྱི་འདྨོད་སྣ་དགུ་འབྱྱུང་བ་དང་། མྱི་སྱིག་རྒན་དང་ཡུན་རྱིང་འགྲྨོགས་ན་

སྱིག་སྱིབ་ཀྱིས་གནྨོད་པས། མྱི་དེ་འད་ཁྱྱིམ་དུ་ཡྨོང་ནའང་བསེ་རག་འཁྱི་ནས་གཡང་

ཉམས་པ་དང་། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རེན་ར་ཆེན་དེའྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ན་ཉམས་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཏྱི་མུག་གྱི་སྨོ་ནས་གནད་མྱི་ཤེས་པར་སྨོག་བཅད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་རབས་ཤྱིག་བཤད་

ན། གནའ་སྔ་མྨོར་དགྲ་བཅྨོམ་པ་ཞྱིག་དུད་ཚང་ཞྱིག་གྱི་སྨོར་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དང་། 

དུད་ཚང་དེའྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་ཕ་ཟུར་ནས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཤས་ཟྨོག་ཅྱིག་ཁྱིད་ནས་ཡྨོང་བཞྱིན་ཡྨོད་

པ་དེས་ངུར་ས་འབྱྱིན་སྐབས། དུད་འགྲའི་སྐད་དང་སྔྨོན་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་

ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་ག་ལ་སྱིད་ཅེས་པའྱི་གསུངས་ཤྨོར་བས། མྱི་དེས་དགེ་སླྨོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅྱི་

ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་དུས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་དེ་ལ་མྱི་དད་པའྱི་མྱི་ལ་བཤད་

མྱི་རུང་ཡང་ཁྱྨོད་ཀྱིས་དྱིས་པ་ལ་ལྨོག་ཏུ་ངས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ། ཟྨོག་འདྱིའྱི་སེ་

བ་ཡང་སྔྨོན་ཞྱིག་ལ་ཚོང་པ་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་དུས་ཁྨོ་རང་གྱིས་རེ ན་བཞེངས་

བྱས་ནས། དེའྱི་ཆྨོས་སྟྨོན་གྱི་སྐབས་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་བསད། དེའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་

གྱིས་ཕྱྱིན་ཆད་ཆྨོས་སྟྨོན་གྱི་སྐབས་སེམས་ཅན་མང་པའི་ཤ་སྟྨོན་བྱེད་པའྱི་གཤྨོ་དར་བ་

ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ཚོང་པ་ཤྱི་ནས་ཁྱྱིམ་དེའྱི་སྨོ་ཟྨོག་ཏུ་ཚུར་སེས་ཏེ་

བསད་པ་ནྱི་ད་རེས་འདྱི་དང་ཐེངས་མ་དྲུག་རེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་དགྲ་བཅྨོམ་པ་

དེས་དུད་འགྲྨོ་དེ་སྱིང་རེ་བས་གསུངས་པ། སྔྨོན་རེན་བཞེངས་བྱེད་མཁན་ཡང་ཁྱྨོད་

རང་རེད། ཕྱྱུགས་བསད་དེ་མཆྨོད་སྱིན་བྱེད་མཁན་ཡང་ཁྱྨོད་རང་རེད། ད་འབས་

བུ་མྨོང་བ་པྨོ་ཡང་ཁྱྨོད་རང་ལ་བབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། སྔྨོན་ལས་ལ་གཟུར་རྒྱུ་མེད། ད་

ངུར་ས་བྱས་ནས་འབྨོད་པས་ཕན་ཐྨོགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་བས་སེམས་ཀྱིས་འགྨོད་

བཤགས་རེ་གྱིས་ལ་འཆྱི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཡག་པྨོ་རེ་ཐྨོབ་ཅེས་གསུངས། རྣམ་སྱིན་ནྱི་

དེ་ལྟར་སྱིན་རྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔེ་

ལྨོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནྨོད་པ་མ་བྱེད་ཅ ྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 

འཇྱིག་རེན་ན་གཅེས་པ་རང་སྨོག་ཡྱིན་པས། ཐ་ན་ཚེར་མའྱི་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཟྨོད་ན་རང་གཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྨོག་དང་ལུས་ལ་གནྨོད་པ་བྱེད་རུང་

བ་མ་ཡ ྱིན། རལ་སས་ཞ ྱི ་བ་ལྷས། གང་ཚ ེ ་བདག་དང་གཞན་གཉ ྱིས་

ཀ །སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདྨོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡྨོད་

ན། །གང་ཕྱྱིར་གཞན་མྱིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྨོག་

བཅད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ལྕྱི་བ་བཞྱིན་དུ་སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཆེ་བ་

ཡྱིན། སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བྱམས་སྱིང་རེ་ངང་གྱིས་སེ་བ་དང་། 

དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ལྷ་ཡྱིས་སྨོང་གྲྨོགས་བྱེད་པ་དང་། འདེའྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་

ཚུགས་པ་དང་། སྨོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་དུ ་བརྱི་ཞྱིང་དགའ་བ་དང་། 

ཅྱི་བསམ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲྲུབ་པ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་ལ་འཚེ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ན་

དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་བསྨོད་ནམས་ཉམས་འགྲྨོ་བ་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་ཙམ་མ་བསད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་

བསྨོད་ནམས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། སྱིག་པ་ལ་ཡྨོན་ཏན་མེད་ཀང་བཤགས་ན་

དག་པ་སྱིག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིན་གསུངས་པས་སྔྨོན་ཆད་སྨོག་མང་པྨོ་བཅད་མྨོང་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་གསྨོད་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའྱི་སྱིག་བཤགས་རེ་བྱས་

ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་རེ་ཐྨོབ་དང་འགྲྲུབ་མྱི་འགྲྲུབ་ལ་སག་མྱི་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། སྔྨོན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡྱི་བུ་ཞྱིག་འཆྱི་ལྟས་ལྔ་བྱྱུང་བས་ལྷའྱི་མངྨོན་ཤེས་

ཀྱིས་གར་སེ་བལྟས་དུས། ཕག་ཅྱིག་གྱི་ལུས་ལེན་པར་ཤེས་ནས་ངུ་འབྨོད་བྱས་

སྨོ། །དེའྱི་གནས་ཚུལ་ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨོག་གཅྨོད་སྤང་དུ་ཆུག་དང་ངན་སྨོང་ནས་ཐར་བར་

འགྱུར་རྨོ་གསུངས་པས། བར་བྱྱིན་གྱིས་ལྷའྱི་བུ་དེ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སྨོག་གཅྨོད་སྤྨོང་བའྱི་

སྨོམ་པ་ལྨོངས་དང་ངན་སྨོང་ལས་ཐར་ཐུབ་ཅེས་སྨོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་དེ་ཚེ་འཕྨོས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོ། །དེས་ན་རང་ལེགས་སུ་འདྨོད་པའྱི་གང་ཟག་

ཅྱིག་ཡྱིན་ན། རང་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་མྱི་གཅྨོད་ཅྱིང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་

ལྟར་དུ་སྨོག་བཅད་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི ་ཕན་ཡྨོན་བསགས་ན་

བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལུས་ཀྱི་

མྱི་དགེ་བ་སྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་སྐྨོར་དེ་དཔེ་དྨོན་སྦྲགས་མ་བྱས་ནས་བཤད་པའྨོ། །གཉྱིས་པ་

མ་བྱྱིན་ལེན་ནྱི། འདྱི་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་། གཙོ་བྨོ་འདྨོད་

པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱྱུང་ཉེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ནང་གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤྨོས་ནྱི། 

རེན་གསུམ་བཞེངས་པའྱི་ཆ་རེན་གྱི་རྒྱུ་ནྨོར་མཆྨོད་རས་དང་། དགེ་འདུན་ཐུན་མྨོང་གྱི་

རྒྱུ་རས་དང་། ཕ་མའྱི་རྒྱུ་ནྨོར་རྐྡུ་བ་དེ་ཚོ་ཉེས་པ་ཆེ་ཤྨོས་ཡྱིན། དེའྱི་འཕྲྨོར་རྐྡུ་

འཕྲྨོག་བཅྨོམ་གསུམ་དང་བཙན་པའི་སྨོ་ནས་ལེན་པ་དང་། གཡྨོ་སྐྱུ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྨོ་

ནས་ལེན་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། དགེ་

འདུན་པ་ལ་ཁག་བཞག་ནས་རྒྱུ་ནྨོར་གཡྨོ་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལྨོག་འཚའི་འཚོ་བ་སེལ་བ་ནྱི་

ཡར་ཐར་མེད་པའྱི་ལས་ངན་དངྨོས་ཡྱིན་པ་དང་། ཆྨོས་མྱིན་ཆྨོས་ལྟར་བཅྨོས་ནས་རྒྱུ་

ནྨོར་ལེན་པ་དང་། ཟྨོག་པྨོས་གྲྲུབ་ཐྨོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ་དཀྨོར་ནྨོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྨོག་

པའྱི་འཚོ་བ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ནང་ནས་ཚབས་ཆེ་ཤྨོས་ཡྱིན། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་

དུ་དཀྨོར་རས་བསྡུས་ཏེ་ཕ་མ་གཉེན་གྲྨོགས་གསྨོས་ན། དཀྨོར་བསྡུ་མཁན་རྔ་མྨོང་དུ་

སེ་ཞྱིང་ཟ་མཁན་རྔ་ཕྲྲུག་ཏུ་སེ་བ་དང་། ཡྨོན་བདག་ཐམས་ཅད་རྔ་མྨོང་གྱི་བདག་པྨོར་

སེས་ཏེ་ལན་ཆགས་འཇལ་དགྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་ཕམ་

པ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་བསྲུང་དཀའ་ཤྨོས་ཀང་འདྱི་ཡྱིན། གྲྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟྨོང་རལ་པྨོས། 

རྨོ་ཕ་བྨོང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་སྦྲྐྲུལ་འདྨོམ་པ་གང་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་ཐྨོག་ལ་སྨོག་ཆགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཞན་པ་སྟྨོང་ཕྲག་མང་པྨོས་ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་འཐམས་ནས་ཟ་བ་ཞྱིག་ལ་ལྗགས་ཆབ་

གཏྨོར་ཏེ། གནས་སྤར་མཛད་ནས་གྲྭ་པ་ཡྨོན་ཏན་མེད་པས་དཀྨོར་ཟྨོས་ན་འདྱི་འད་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། གྲྭ་བ་ཡྨོན་ཏན་མེད་པས་དཀྨོར་ཟྨོས་ན་དེ་འད་

ཉེས་པ་ཆེ་ན། བླ་མ་ཡྨོན་ཏན་མེད་པ་བླ་རྫུན་རགས་ཙམ་འཆང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དཀྨོར་

ཟྨོས་ན་ཅྱི་འདའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱིག་མྨོང་མྱི་དགྨོས། མྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཀང་ཡྨོད་དེ། 

གནའ་སྔ་མྨོ་རེ་ཁ་རག་པ་ཞེས་པའྱི་བླ་མ་ར་ཆེན་ཞྱིག་བཞུགས་ཡྨོད་པ་ལ། ཁྨོང་གྱི་

གཟྱིམ་ཁང་གྱི་ཉེ་འཁྨོར་དུ་ཁ་སྱིག་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་བྱྱིའུ་བར་སྟྨོང་ཁྱི་འབུམ་བསད་

བསད་དེ་ཉྱིན་ཞྱིག་ཁ་རྒན་དེ་ཤྱི་སྨོང་བས། བླ་མས་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གར་སེ་བལྟ་

དགྨོས་སམ་སྟེ་གཟྱིགས་དུས། ཁ་རྒན་སྱིག་པ་ཆེ་ན་ཡང་སྔྨོན་གྱི་དགེ་འབས་ཅུང་ཟད་

ཅྱིག་ཡྨོད་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྨོག་པ་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་བུར་སེས་། ཡྱིན་ནའང་སྔྨོན་མ་

བསད་བསད་གཏུབས་གཏུབས་ཀྱི་ལས་དབང་གྱིས་ཚེ་རྱིང་པྨོ་མ་ཐུབ་སྟེ་ཤྱིའྨོ། །ཡང་

གར་སེ་གཟྱིགས་པས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པྨོ་གདུལ་བྱ་ཕྲྱིན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རས་པ་

ཞྱིག་གྱི་ལུས་བླངས་པ་ཡྱིན། བླ་མ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གདུལ་བྱ་རས་ཆེ་ནས་གཤྱིན་

ཆྨོག་ཐམས་ཅད་ར་ཐྨོག་ནས་མར་མ་བབ་སྟེ་བྱྨོན་ཞྨོར་དུ་མཛད་ནས་འཕྨོ་ར་མང་པྨོ་ར་ཐྨོག་

ནས་རུག་མཁན་དུ་གྱུར་པས་བླ་མ་ར་ཆྨོག་པ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། ཐ་མར་ཁྨོམ་

དབང་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསྐྡུར་རྱིས་བྱེད་དུས། བླ་མ་བསམ་ལྨོང་དན་ལྨོང་མེད་པར་

གཤེགས་སྨོང་། དེའྱི་དུས་བླ་མ་ཁ་རག་པ་ཚང་གྱི་ཉེ་གནས་ཤྱིག་དེར་ཡྨོད་པས་བླ་མ་

འདས་པའྱི་དབང་པྨོ་རྣམ་ལྔ་སང་ཆྨོག་བྱེད་རྒྱུར་ཁ་རག་པའྱི་མདུན་སར་བསྐྡུར་བ་དང་། 

གྲྭ་པས་བླ་མའྱི་མདུན་དུ་མ་ཐྨོན་གྨོང་བག་ར་ཞྱིག་ཏུ་བླ་མ་འདས་པའྱི་སྐྡུ་གདུང་དེ་དར་

གྱིས་ལྕྱིབས་ནས་བཞག་སྟེ། བླ་མ་ཁ་རག་པའྱི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་ལྨོ་རྒྱུས་ཚང་མ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞུས་སྐབས། བླ་མས་ཁྨོང་གྱི་སྣམ་སར་དེ་བསྐྡུར་ཏེ་དེས་བཏུམས་ལ་ཁྱེར་ཤྨོག་

གསུངས། གྲྭ་པས་སྣམ་སར་ཁྱེར་ནས་དར་ཁ་ཚུར་བཤྱིག་སྟེ་བལྟས་དུས། བླ་མ་

འདས་པའྱི་དབང་པྨོ་རྣམ་ལྔ་གང་ན་ཡྨོད། སྱིག་པ་ར་ཙ་གྲྲུ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་

འདུག་པ་ལ། ཕྱྱིར་འྨོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་ཁ་རག་པ་ཁྨོང་བྱྨོན་

ནས་སྣམ་སར་གྱིས་གཡྨོགས་ཀང་རེན་འབེལ་མ་འཛོམས་པས་མ་ཐུབ་སྟེ་ཤྨོར། བག་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་རར་བརྒྱུགས་ནས་བག་རར་ཐྨོན་སྐབས་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བག་གྱི་ཁ་

རང་བྱེ་རུ་བྱྱུང་བའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་བག་གྱི་ཁ་ཟུམ་སྨོང་། བླ་མ་དེ་ལ་འབེལ་བ་

ཐྨོབ་པའྱི་རྣམ་ཤེས་སྨོག་ཆགས་མང་པྨོ་བག་དེ་ལ་ཐྱིམ་ནས་སྱིག་པ་ར་ཙ་དེའྱི་ལུས་ལ་ཁ་

ཟས་བྱས་ནས་འཆྱིའང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་ཞྱིང་། སྱིག་པ་ར་ཙ་དེའྱི་སྱིང་

ནང་ནས་ཤྱིང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་སེས། བླ་མ་ཁ་རག་པའྱི་སླྨོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་

ངན་འདྱི་དུས་ནམ་ཞྱིག་ནས་ཐར་བ་ཡྱིན་ཞུས་པས། ཤྱིང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་དེའྱི་ཐྨོག་བྱ་བབ་

པའྱི་བྱའྱི་སེར་མྨོས་བཞྨོགས་ནས་ཤྱིང་སྨོང་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཐར་བར་མྱི་འགྱུར་རྨོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དཀྨོར་ནག་པྨོ་བྱྱུང་རལ་དུ་སྤྱྨོད་པ་འདྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་

ལ་བར་དུ་གཅྨོད་པའྱི་སྱིབ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུའྱི་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་

དམྱིགས་བསམས་ནས་སྨོག་ལ་བབ་ཀང་མ་བྱྱིན་ལེན་པ་སྤངས་ན། དེ་མཐྨོ་རྱིས་སུ་

སེ་ཞྱིང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གནྨོད་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱྨོད་ཆྨོག་པའྱི་

ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པའྨོ། །གསུམ་པ་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་འདྱི་

ཚངས་སྤྱྨོད་སྨོམ་ལྡན་གྱི་ཕམ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ནས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཏེ་བརྨོད་བདེར་གསུངས་པ་མ་གཏྨོགས། ཁྱྱིམ་པར་བཀག་རྒྱུ་དངྨོས་ནྱི་འདྨོད་

པས་ལྨོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བསྟེན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི ་དབང་གྱིས་སྤྱད་པ་ལས་གཙོ་བྨོ་འདྨོད་པ་

ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཡང་རྱིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་

བསྲུངས་པ་དང་། མ་སྱིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྣམ་གྲངས་

ཡྨོད་ཅྱིང་། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་ཀྱི་ཕམ་ལྟྟུང་བྱྱུང་ན་

སྨོམ་པ་ཡྨོངས་སུ་གཏྨོང་བ་ནྱི་སྨོས་མ་དགྨོས་ཤྱིང་། འདྱི་ནས་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་བརྱི་

དུས་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཕྱྨོགས་གཙོ་བྨོར་བྱས་ཏེ་ལྨོག་གཡེམ་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་རང་རང་གྱི་ངྨོས་ནས་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་པ་དྨོན་ཡྨོད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་ཕྱྱི་མ་བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཨེ་སེ་བསམ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱྱིམ་པས་འདྨོད་ལྨོག་དང་། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་ཕྱྨོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྤྨོང་བ་ལ་བརྨོན་པ་

བསེད་དགྨོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟྨོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་

བརྨོད་པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ཟད། ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྨོགས་པ་

མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་གནས་སུ་སེས་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིས་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་སྨོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་སྨོ་ནས་

བསགས་པའྱི། སྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་དམ་འདྨོད་ལྨོག་སྤྱད་པའྱི་

མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་དེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་འགྨོད་པ་

དང་བཅས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས། གནྨོང་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཤགས་སྨོམ་

གྱི་ཚིག་བརྨོད་པ་སྟེ། སྱིག་པ་མྱི་གསང་བར་མཐྨོལ་ལྨོ། །སྱིག་པ་རང་རྒྱུད་དང་ཐ་

དད་དུ་ཕྲལ་ནས་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པའྨོ།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཉྱིས་པ་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་བཞྱི་བཤགས་པ། 

རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཁྱལ་བ།། 

ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བཞྱི་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པྨོ་རྫུན་ནྱི། མ་མཐྨོང་བཞྱིན་དུ་ལྷ་འདེ་མཐྨོང་བར་ས་བ་

དང་། མ་ཐྨོབ་བཞྱིན་དུ་གྲྲུབ་རགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐྨོབ་པར་ས་བའྱི་མྱི་ཆྨོས་བླ་མའྱི་

རྫུན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕམ་ལྟྟུང་འབྱྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་དང་། ཆྨོས་དང་བླ་སེར་

ལ་སྐྡུར་འདེབས་ངན་འདྨོགས་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་བསླླུ་བའྱི་རྫུན་ཆེན་པྨོ་

དང་། གཞན་མགྨོ་སྐྨོར་གྱི་ཚིག་གྱིས་བསླླུ་བའྱི་རྫུན་འབྱིང་པྨོ་དང་། ཁ་ཤྨོབ་སྣ་

ཤྨོབ་ཨ་མཚར་གྱི་རེད་མྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐྨོ་བཤད་དམའ་བཤད་ཀྱི་རྫུན་ཆུང་ཆུང་སྟེ། 

རྫུན་འདྱི་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་རྫུན་འད་མྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

རྫུན་ས་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྨོང་བ་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་མྨོང་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། རྫུན་མྱི་བཤད་པ་ནྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་

སུ་བཞག་ནས་མྱི་རབ་གསེར་འད་འད་བརྱི་བ་དང་། ཕྱྱི་མར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་ཞྱིང་། 

མཐར་ཐུག་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། མདྨོ་ལས། 

རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་ཏུ་བཟང་ངྨོ་། །སྨོན་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པའྱི་སྨོན་མ་མཆྨོག་གྨོ །མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ནང་ནས་བདེན་པའྱི་མཛའ་བཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ཡྱིན། མྱི་རྫུན་རལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ་འདྱིས་བར་བཤད་ན་གཅྱིག་མྱི་བདེན། ཀན་གྱིས་

ཅྱི་མྱི་ཟེར་ཨ་ཞྱིག་མྱིན་ཚད་པྨོ་ཤྨོབ་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་སམ་པ་ཡྱིན། ཤྨོབ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

147 

གཅྱིག་གྱི་ཚེ་གང་རྨོད་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ཕྲ་མ་ནྱི། མཐུན་པ་ཚིག་གྱི་སྨོ་ནས་

མྱི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཆེ་ས་ནས་དགེ་འདུན་

འཁྨོར་ལའི་དབྱེན་འདྱི་དེང་སང་མེད་ནའང་དེའྱི་ཕྱྨོགས་མཐུན། བླ་མ་སེས་ཆེན་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དབྱེ་བའྱི་དབྱེན་ཆེན་པྨོ་དང་། དགྨོན་སེ་ཕན་ཚུན་དང་དགེ་འདུན་

འདུས་སེའྱི་བར་དབྱེ་བའྱི་དབྱེན་འབྱིང་པྨོ་དང་། ཐ་ན་ཁྱྱིམ་མཚེས་བཟའ་ཚང་དབྱེ་བ་

ཙག་གྱི་ཙིག་གྱིའྱི་དབྱེན་ལ་སྨོགས་པ་ཕྱྱི་ཁ་ནང་དབྱེན་གྱིས་འཁྨོན་ཁ་གཏུག་པ་སྟེ། 

འདྱི་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་སྱིན་འད་དང་མྱི་

འད་མྨོང་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། མྱི་འགའ་རེ་ཡར་ལ་བརྒྱུགས་ཏེ་དགྨོན་པ་དཀྲྲུག མར་

ལ་བརྒྱུགས་ཏེ་སེ་བ་དཀྲྲུག དགྨོན་པ་དང་དགྨོན་པའྱི་བར་དཀྲྲུག སེ་བ་དང་སེ་

བའྱི་བར་དཀྲྲུག ཕྱྱི་དཀྲྲུག་སེ་བ་དཀྲྲུག ནང་དཀྲྲུག་བཟའ་ཚང་དཀྲྲུག་ཡྨོས་རྔྨོད་

བྱེད་ཀྱི་ཡྨོག་ཐྨོད་ཅྱིག་དང་མཚུངས་པར་ཚང་མ་དཀྲྲུག་པའྱི་དཀྲྲུག་ཐུར་ཕུང་གསུམ་ཐལ་

བའྱི་ཡྨོག་མགྨོ་རུ་གྱུར་པའང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཚོ་ཤྱི་མ་ཐག་ཏུ་དམལ་བ་མནར་མེད་

དུ་སེ་འགྲྨོ་རྒྱུ་མ་གཏྨོགས་མེད་པར་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མས་གྲྲུབ་པ་ཡྱིན། ས་

ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེས་བུ་དམ་པ་དབྱེན་གྱིས་དཀྲྲུག་མྱི་ཐུབ་ན་ཡང་། སྨོ་སེའྱི་རང་

གཤྱིས་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕལ་བ། དེ་ལས་ཀང་དེ་རྱིང་ཁ་རང་གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་མྱི། 

ཨ་གསར་ཆེ། རྔ་ལྨོ་ཡང་། དན་རྒྱུ་མང་། ལས་རྒྱུ་འབེལ། རང་འདྨོད་

ཆེ། བླྨོ་གྲྨོས་དམན་པ་རྣམས་དབྱེན་གྱིས་གཏྨོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་འདྱིར་ཡྨོད་

སེར་ས་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་ཚང་མ་ལ་མཚོན་ན། སྤྱྱིར་ན་རལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་

གཅྱིག་གྱིས་སྦྲེལ་བའྱི་མཆེད་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་ཆྨོས་གཅྱིག་དང་ཆྨོས་བརྒྱུད་

གཅྱིག་གྱིས་སྦྲེལ་བའྱི་སྤླུན། ཁྱད་པར་དུ་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ལ་འབེལ་ཚད་པྨོ་སངས་རས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སས། བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་ལམ་གྲྨོགས་ཡྱིན ་པས་དབྱེན་ཁ་

དཀྲྲུག་ཤྱིང་མཁན་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་མྱི་རུང་། 

དེ་ནྱི་གཟབ་དགྨོས་སའྱི་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་ཅྱིག་ཡྱིན། གནའ་སྔ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་སེང་གེ་

ཞྱིག་གྱིས་བ་གང་མྨོ་ཞྱིག་བསད་ནས་དེའྱི་ཕྲྲུ་གུ་དེ་རང་གྱི་ཕྲྲུ་གུ་དང་མཉམ་པྨོར་གསྨོས་

པས་ནར་སྨོན་ཏེ་གཉྱིས་ཀ་ཆེན་པྨོར་གྱུར་བ་ན། ཉྱིན་ཞྱིག་སེང་གེ་མྨོ་འཆྱི་རན་པའྱི་

དུས་སུ་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་གཉྱིས་ཀ་ངའྱི་ནུ་མ་གཅྱིག་གྱིས་གསྨོས་པའྱི་སྤླུན་

ཡྱིན་པས་མཐུན་པར་གནས་དགྨོས། འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ཕྲ་མ་མཁན་མང་བས་ང་

ཤྱི་ཚར་རེས་ལ་སུ་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ལའང་ཉན་མྱི་རུང་ཁྱེད་གཉྱིས་མཐུན་པྨོ་གྱིས་ཤྱིག་ཟེར་ཏེ་

ཤྱིའྨོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སེང་གེའྱི་རེས་སུ་དེད་ནས་ལྷག་རྨོ་ཟ་མཁན་གྱི་ཝ་རྒན་ཞྱིག་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན། སེང་གེས་ནམ་ཡྱིན་དུ་རྱི་དྭགས་རེ་བསད་དེ་མགྨོགས་པར་བཟས་ཚར་

སྐབས་ཁྱྱིམ་གྱི་གྲྨོགས་པྨོ་དན་ནས་ཚང་དུ་ལྨོག་པ་ཡྱིན། རྱི་དྭགས་མང་པྨོ་མ་བསད་

དུས་ཝ་རྒན་གྱིས་ཟ་ལྷག་དེ་ཙམ་ཟ་རྒྱུ་མ་ལྨོན་པས། ཝ་རྒན་ཁྨོང་ཁྨོ་ལངས་ནས་ངས་

སེང་གེའྱི་ཟ་ལྷག་ཟ་རྒྱུ་མྱི་རེད་པའྱི་ར་བ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་འདྱིའྱི་ཁུངས་ནས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་འདུག་

པས། འདྱི་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་གཏམ་ཞྱིག་གྱིས་དབྱེ་དགྨོས་སམ་ནས། ཝ་ཡྱི་

རྱིགས་དེ་སྤྱྱིར་ན་གཡྨོ་སྐྱུ་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱི་ཟུར་དུ་སྨོང་ནས་གཞའ་

གཞའ་གཞུམ་གཞུམ་གྱིས་རྣ་བ་ཕབ་ནས་ཉལ་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་གྱིས་ཉམ་ང་སྟྨོན་པས། ཁྱྱུ་

མཆྨོག་གྱིས་ཞང་པྨོ་ཁྱྨོད་ནའམ། ཁྱྨོད་ཀྱི་ནད་དེ་རླླུང་དང་ཚ་བ་གང་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་

པས། ཝ་རྒན་གྱིས་ཤྱི་ཁུལ་འགུལ་ཁུལ་བྱས་ནས། ང་ལུས་མྱི་ན་ཡང་སེམས་ན་

ནས་མྱི་བཟྨོད་པར་འདུག་ཟེར་བར། ཁྱྨོད་སེམས་ན་རེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་མ་ཉན་པ་ཡྱིན་

ཞེས་དྱིས་དུས། སེང་གེས་བཤད་རྒྱུར་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱིས་ཁྱྨོད་གསྨོད་དགྨོས་ཟེར་འདུག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དེ་ཡྱིས་སེམས་མྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཤྨོབ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བཤད་པས། ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱིས་

བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ངེད་གཉྱིས་མ་གཅྱིག་གྱི་ནུ་མས་མཉམ་དུ་གསྨོས་པ་དང་། 

དེས་མ་ཚད་མ་ཡྱིས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཡྨོད་པས་མྱི་བདེན་ངེས་ཅན་ཡྱིན་སམ་ནས། 

ཝ་རྒན་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཤྨོབ་དེ་འད་མ་བཤད་ཟེར་བར། ཝ་རྒན་གྱིས་ངས་བཤད་པ་ལ་

བདེན་དུ་མ་བཟུང་ན་དེ་རེད་ཟེར་ནས་སྨོང་ངྨོ་། །ཡང་སེང་གེའྱི་ཟུར་དུ་སྨོང་སྟེ་ད་ལྟའྱི་

དེ་ཨ་ན་མ་ན་འད་ཞྱིག་བཤད་པས། སེང་གེས་ཀང་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱིས་བཤད་པ་ནང་

བཞྱིན་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པར་སས་ན་ཡང་། གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྨོག་ལ་དྨོགས་པ་མྱི་སེ་ཞེས་ཀང་

སེས་པས། གཉྱིས་སྔར་བཞྱིན་ཚང་ལ་ཚུར་འཛོམས་དུས། སྔར་དང་མྱི་འད་བའྱི་

གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྨོག་དཔྱྨོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བླྨོ་རེ་འཁྨོར་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་

ནམ་ཡྱིན་ཡང་སེང་གེའྱི་རལ་བ་གསྱིག་པ་དང་། ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱིས་རྭ་བརར་བ་ཡྨོད་

ནའང་། དུས་རྒྱུན་དྨོགས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཉྱིས་ཀས་ཉམས་སྣང་མེད་པ་

ཡྱིན། དེའྱི་ཉ ྱིན་པར་དྨོགས་པ་ཁྨོག་ཏུ་བཅངས་ནས་རྨོག་དཔྱྨོད་བྱེད་སྐབས། 

གཉྱིས་ཀས་ཝ་ཡྱིས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ངྨོ་མ་བདེན་འདུག་སམ་ནས་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱིས་སེང་གེའྱི་ཕྨོ་བ་

དབལ། སེང་གེས་ཁྱྱུ་མཆྨོག་བསད་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཤྱི་སྨོང་བས། སྱིག་ཅན་གྲྨོགས་

ལ་བསྟེན་པ་ཡྱི། །མྱིས་ནྱི་བཟང་པྨོ་མཐྨོང་མྱི་འགྱུར། །སེང་གེ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་མཛའ་

བ་ལ། །ཝ་ཡྱིས་ཐ་དད་ཕྱེས་ལ་ལྟྨོས། །ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེ་གྲགས་པ་ཡྱིན། མྱི་

ཡ་རབས་བརན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དབྱེན་གྱི་ཁ་ཕྱྨོགས་ལ་རྒྱུག་པ་མ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

གནའ་སྔ་མྨོ་ཞྱིག་སྟག་ཕྲྲུག་དཔུང་བཟང་ཞེས་པ་ཞྱིག་དང་། སེང་ཕྲྲུག་མཆེ་བཟང་

ཟེར་བ་གཉྱིས་ནྱི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲྨོགས་པྨོ་ཡྱིན་པ་ན། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཡང་ཝ་རྒན་

ཞྱིག་གྱིས་ཁྨོ་རང་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ཏེ། ད་ལྟ་སྔྨོན་མ་དང་མཚུངས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པར་དབྱེན་སྨོར་དཀྲྲུག་ཤྱིང་བྱས་པ་ན། དེ་གཉྱིས་ནྱི་བུ་རབ་འད་འད་བླྨོ་བརན་པྨོ་

གཉྱིས་ཡྱིན་པས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སེས་ཏེ་བརགས་པས། ཝ་ཡྱིས་ཕྲ་མ་

བྱས་པ་ཤེས་ཏེ་སེང་གེས་སྦར་ཤད་གཅྱིག་གྱི་སྣ་ལ་ཝ་རྒན་བསད་དྨོ། །ཝ་སེས་གྲྨོང་

པ་རྫུན་དུ་ས་བྱེད་པ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སེངས་ཏ་རེ། །ཕྲ་མ་ས་

བ ་ད ེ ་ན ྱི ་བསད་ག ྱུར ་ནས། །བད ེ ་བས་མཛའ་བཤ ེས་དགའ་བར་བྱ ེད ་ལ་

ལྟྨོས། །ཞེས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་དེ་ནས་གྲགས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཇྱི་སྐད་དུ། 

དབྱེ་ཕྱྱིར་ཕྲ་མའྱི་ངག་རྣམས་ནྱི། །ས་བ་ལྟ་ཅྱི་མཉན་མྱི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཉན་པར་

འྨོས་པ་ལའང་། །བརགས་ཤྱིང་ངེས་པའྱི་བར་དུ་བསྡུག །ཅེས་ཀང་གསུངས་པ་

ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམས་ཏེ་ཕྲ་མ་སྤངས་ན། ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་གྲྨོགས་བཟང་པྨོ་དང་འཕྲད་པ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་

ནྨོ། །གསུམ་པ་ཚིག་རྫུབ་ནྱི། གཞན་སེམས་དཀྲྲུག་པའྱི་ཚིག་མྱི་སན་པ་བཤད་པ་

དེ་ཡྱིན། མ་བཏབ་གནད་དུ་ཟུག་པའྱི་མཚོན། །མ་འཐུང་ཁྨོང་དུ་སྨོང་བའྱི་

སན། །མ་ཟྨོས་ཡྱིད་འཕྲྨོག་སྦྲང་རྱིའ ྱི ་ར ྨོ། །ཚིག་གྱི ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་

ཡྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཚིག་ལ་འད་མྱིན་འཇམ་རྫུབ་མང་པྨོ་བཤད་ཐུབ་

མཁན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཚིག་ལ་མདའ་མཚོན་མེད་ཀང་། མྱི་སེམས་ཚལ་བར་

གཏྨོར་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཚིག་རྫུབ་ནྱི། རྨོབ་སྨོད་ཤྱི་ལ་སྨོགས་པ་ཚིག་ངན་བཤད་པ་

དེ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་ཁམ་པ། རྐྡུན་མ། ཤན་པ་ལ་སྨོགས་པ་རྱིགས་ཀྱི་སྨོན་

བརྨོད་པ་དང་། ཁྱྨོད་ནྱི་མྱི་ངན་གྱི་རྒྱུད་ཡྱིན་པ་དང་། ཁྱྨོད་ཚང་ལ་མ་རབས་ཐ་

ཤལ་ལས་བཟང་དགེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེས་རུས་ལ་སྨོན་བརྨོད་པ་དང་། ཁྱྨོད་ཀྱི་ཕ་ཁུ་བྨོ་

དག་གྱི་རྱིང་ལ་ལས་བྱ་བ་འདྱི་དང་འདྱི་ཉེས་སྨོ་ཁྱྨོད་ནྱི་དེ་ཚང་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་སྨོན་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མཚང་འབྲུ་བ་དང་། དམ་ཉམས། སྨོམ་ཤྨོར། གེན་པ། ཐྨོམ་རྨོ ་ལ་

སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་གྱི་སྨོན་བརྨོད་པ་དང་། ཡང་ཞ་ར། འྨོན་པ། ཁ་ཡྨོ། 

མྱིག་གཟུར། མགྨོ་ཆེ། ཁ་ཤྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྨོན་བརྨོད་པ་དང་། ཁྱྨོད་

ནྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མྨོ་དང་འདའྨོ་ཞེས་མྱིང་ངན་སྣ་ཚོགས་འདྨོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་

མྱིན་བཞྱིན་དུ་དེ་ལྟར་སས་པས་སྨོ་འདྨོགས། སྐྡུར་འདེབས་ཚིག་རྫུབ་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་སྐྡུ་རེན་གསུམ། སངས་རས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཕ་མ་

སྨོགས་ལ་ཚིག་རྫུབ་བཤད་ན་དེ་བས་ཀང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན། ཐ་ན་དུད་འགྲའི་སེ་

གནས་སུ་སེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ངན་སྨོད་བྱེད་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ཚིག་རྫུབ་སྤངས་ན། 

ངན་སྨོང་དུ་མྱི་སེ་ཞྱིང་། ཚིག་སན་མྨོ་ཤ་སྟག་ཐྨོས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཇེ་མང་

དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་སང་པྨོར་གྱུར་ཀང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ལ་སྨོགས་པ་

འབྱྱུང་བས་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་བདེ་སྱིད་ཚང་མ་དེའྱི་ཁུངས་ནས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། བཞྱི་བ་ངག་

འཁྱལ་ནྱི། གཙོ་ཆེར་མ་བརགས་བྱྱུང་རལ་དུ་ས་བ་འབེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཟེར་

ཞྱིང་། དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡྱི་གཏམ། །གང་ས་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརས། །ཞེས་

གསུངས་པས་གཏམ་བཤད་ད ུས་བསམ་བླྨོ ་བཏང་ནས་བཤད་དགྨོས་པ་ལས། 

བསམ་བླྨོ་མ་བཏང་བའྱི་སྐད་ཆ་དང་། དམྱིགས་པ་མ་བཟུང་བའྱི་ཕཊ་ས་ཡྱིས་དྨོན་

མེད་དུ་ཕྨོག་ཐུག་གཏྨོང་བ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཁ་བདག་མེད་མྱི་དགེའྱི་བང་མཛོད། 

གཏམ་བྱྱུང་རལ་གྨོད་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་སང་གྱི་རྨོག་པ་སེད་པ་

ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཏྨོན་དགེ་སྨོར་འཆལ་གཏམ་དང་བསེས་ཏེ་བཏྨོན་ན་ནུས་པ་མྱི་

འབྱྱིན་བའྱི་ཐྨོག་ཏུ་ད་དུང་ཉེས་པ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ན་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་རྱིགས་བཙུན་པར་སེ་བ་དང་། ཚིག་ལ་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་སྟྱི་བྱེད་པ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ས་བ་དྨོན་ཡྨོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་འབས་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

དེས་ན་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་གྱི་སྨོ་ནས་བསགས་པའྱི་ལས། 

རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞྱི་པྨོ་སྱིང་ནས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་པ་ཡྱིན་

བསམས་ནས་བཤགས་དགྨོས་སྨོ། །གསུམ་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནྱི།  

གསུམ་པ་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤགས་པ། 

བརྣབ་སེམས་གནྨོད་སེམས་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།། 

ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པྨོ་བརྣབ་སེམས་ནྱི། གཞན་ཕྱྱུག་པའི་རྒྱུ་ནྨོར། 

བཙན་པའི་ཐ ྨོབ་ཐང་། དཔའ་བའི་དཔུང་སྟ ྨོབས། མཁས་པའྱི ་ཁ་སྨོས། 

མཛེས་པའྱི་ངྨོ་གཟུགས་ལ་སྨོགས་པ་ཅྱི་དང་ཅྱི་ལའང་ཧེབ་ལངས་ནས་དེ་དང་དེ་ང་ལ་

ཡྨོད་ན་ཨང་དེ་ངས་ལྨོན་ན་ཨེ་ཤེད་སམ་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཡང་སྤྱྱིར་ཆགས་སང་

རྨྨོངས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་། འདྨོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

བརྣབ་སེམས་ལ་བརེན་ནས་གནྨོད་སེམས་སེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་

ལེན་སྨོགས་ཀང་འབྱྱུང་བས་འདྱི་ནྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྣ་འདེན་ཡྱིན། དེས་ན་འདྨོད་ཆུང་

ཆྨོག་ཤེས་བྱས་ན་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ལ་འབྱྨོར་བ་

ཅྱི་ཙམ་ཡྨོད་པ་དེས་ཆྨོག་ཤེས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་མྱི་སེ་བའྱི་མྱི་དེ་ནྱི་ལུས་འབྱྨོར་བས་དམན་

པའྱི་སང་པྨོ་ཡྱིན་ཡང་སེམས་འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན། སེམས་ལ་ཆྨོག་

ཤེས་ཤྱིག་མེད་པའྱི་བརྣབ་སེམས་ཅན་དེ། ལུས་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན་ཡང་སེམས་སང་པྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཡྱིན། ཧ་ཅང་རྒྱུ་ནྨོར་འདྱི་ཚོ་ལ་བརྣབ་སེམས་ཆེ་དག་ན་རང་ལ་ནྨོར་ཡྨོད་པ་དེ་ཡང་

མར་རླག་བྱེད་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། ཝ་ལུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་ཆུ་འགྲམ་ཞྱིག་ནས་ཤ་ལྱིང་མ་

ཞྱིག་ཟ་བཞྱིན་སྨོད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ཞྱིག་རྒྱུག་པ་མཐྨོང་བས། དེ་ཟ་

དགྨོས་སམ་སྟེ་ཁ་ནང་གྱི་ཤ་བཞག་སྟེ། ཆུ་ནང་གྱི་ཉའྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་དུས་ཉ་ཆུ་གཏྱིང་

འཛུལ་ཤྨོར་བ་དང་། ཤུལ་དུ་བཞག་པའྱི་ཤ་དེ་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཞྱིག་གྱིས་ཁུར་ཏེ་རྱི་མགྨོ ར་

འཕུར་སྨོང་བས། ཁ་ཤ་རྱི་རལ་གྱི་རེ་ལ་ཤྨོར། །ཉ་ཤ་ར་མཚའི་འགྲམ་དུ་

ཤྨོར། །ཞེས་པའྱི་གཏམ་དཔེ་དེ་བྱྱུང་བ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ལ་བསྨོད་ནམས་བསགས་

པའྱི་དབང་སྡུད་ཅྱིག་མེད་ན། སེམས་ལ་ཤར་ཚད་དང་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་ཚད་ལ་ཉེར་

ལེན་བྱས་ན་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་དཀའ་ལས་ཆེ་བྱེད་ལས་མ་འདས། དེས་ན་བརྣབ་

སེམས་སྤངས་ན་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མའྱི་བདེ་བ་གཉྱིས་ཀ་བསྐྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །གཉྱིས་པ་

གནྨོད་སེམས་ནྱི། དམལ་བའྱི་ཕྨོ་ཉ་དངྨོས་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་ནང་

ནས་ཀང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། སངས་རས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཕ་མ་སྨོགས་ལ་

ཞེ་ནག་པྨོ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། དེ་མྱིན་ཡང་ཐ་ན་དུད་འགྲྨོ་

ཡན་ཆད་ལ་གནྨོད་སེམས་འཆང་ནས་དེ་རྱིང་གཅྱིག་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་སྡུག་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་བར་

ཐྨོས་ན། ཁ་བགད་ཁྨོག་ལ་མྱི་ཤྨོང་བ་དེ་ཚོ་གནྨོད་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རེད། 

བསམ་པ་ངན་པ་གཞན་ལ་འཚགས་ན། སྨོར་བ་རྫུབ་མྨོ་རང་ལ་འཁྨོར་བ་ཡྱིན། 

གནའ་ཞྱིག་ལ་རྒན་པྨོ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཡྨོད་པའྱི་ཕ་རྒན་ཉལ་ནས་ཡྨོད་པ་དང་། ཕ་རྒན་

མགྨོ་ཀད་སག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བུ་གེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཕ་རྒན་རྒད་པའི་

མགྨོ་ངང་སག་གེ་ཡྨོད་ས་དེར་འབུ་སྦྲང་མ་ཞྱིག་བབས་ཏེ་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་བུ་གེན་པས་

མཐྨོང་ནས། ངའྱི་ཕ་རྒན་མ་ཤྱི་གྨོང་དུ་འདྱིས་གསྨོན་ཟ་ཅྱི་སྟེ་བྱེད། འདྱི་གསྨོད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དགྨོས་སམ་སྟེ་ཤྱིང་ལེབ་ཅྱིག་འབུའྱི་ཐྨོག་ཏུ་འཕངས་པས་སྦྲང་མ་ག་ལ་སྨོད་ཕ་རྒན་གྱི་

མགྨོ་ལ་ཕྨོག་སྟེ་ཀད་པ་བཅྨོམ་ནས་ཤྱི་བ་ཡྱིན། རལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། ལྕགས་

བསེགས་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བྱས། །མྨོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅྱི་ལས་བྱྱུང་། །དེ་འད་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་། །སྱིག་སེམས་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན། གནྨོད་སེམས་སྤངས་ན་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀར་བདེ་བ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་

ནྨོ། །གསུམ་པ་ལྨོག་ལྟ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་གནས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། 

མྱི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྨོག་ལྟ་ལྕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལའང་དུག་གསུམ་

གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡྨོད་ཀང་གཙོ་བྨོ་གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་བྱྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཞྱིང་། 

ལས་རྒྱུ་འབས་མྱི་བདེན། ཚེ་སྔ་ཕྱྱི་མེད། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་མྱི་བདེན། 

དགེ་འདུན་པ་ལ་ལྷ་མེད། ལྷ་ལ་ནུས་མཐུ་མེད། བླ་མ་དང་སེར་མྨོ་བ་སྨོན་ཆེ་

སམ་པ་དང་། ཆྨོས་ཆྨོས་མྱིན་དུ་ལྟ། ཆྨོས་མྱིན་ཆྨོས་སུ་ལྟ་བའང་ཐམས་ཅད་ལྨོག་

ལྟའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གྱིས་ངན་སྨོང་གསུམ་གང་རུང་

དུ་སེ་བ་དང་། གང་ཟག་ལྨོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མཚམས་རེར་དགེ་བའྱི་གཟུགས་བརན་རེ་

བྱས་ཀང་། ལྨོག་ལྟའྱི་སྨོན་གྱིས་མྨོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྨོ་ན་ལས་མེད་དེ། སླྨོབ་

དཔྨོན་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐྨོ་རྱིས་ཐར་བ་མངྨོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་

ག ྨོམས ་པ ་དག ་ཏ ུ ་མཛ ོད ། །གང་ཟག ་ལ ྨོག ་པར ་ལྟ ་བས ་ལ ེགས ་སྤྱད ་

ཀང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མྱི་ཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

འགའ་རེ་བསྨོད་ནམས་ཟད་ཁར་ལྷ་ལ་ཡྱི་ཆད་སེས་ནས་ལྨོག་ལྟ་སེ་མཁན་དེ་འད་ཡྨོད་པ་

རེད། ཚེ་རབས་ཐྨོག་མེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚེ་འདྱི་ལ་དགེ་སྨོར་ཅན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱྱུང་བ་དང་། སྱིག་རྒན་འགའ་རེ་བདེ་བ་ཙམ་རེ་ཐྨོབ་པ་དེ་འད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མཐྨོང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་རེན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབས་གྨོ་ལྨོག་ཏུ་བཟུང་ན་རང་

ཉྱིད་དམལ་བར་འགྲྨོ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ལས་རྒྱུ་འབས་ཕྲ་ཞྱིང་ཕྲ་བ་དེས་ཀང་

བསླླུ་བ་མྱི་སྱིད་པས། རྒྱུ་འབས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདྱི་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདྱི་

ལ་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བའང་ཟེར་བ་ཡྱིན། དཔེར་ན། ཆུ་ཐྱིགས་རེ་རེ་ནས་

ཕན་ཐྨོགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་བསམས་ནས་མ་བསགས་ན་སྨོག་ཡྨོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱིན་ལ། 

ཆུ་ཡྱི་ཐྱིགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་བསགས་ན་སྣྨོད་ཆེན་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་

སྟག་ཆུང་ཆུང་འདྱིས་ཅྱི་གནྨོད་སམ་ནས་མ་འཛེམས་ན་མེ་སྟག་ཆུང་ཆུང་གྱིས་ཀང་རྱི་

ཆེན་པྨོ་སེག་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཚོམ་ལས། སྱིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་

ཀང་། །འཇྱིག་རེན་ཕ་རྨོལ་སྡུག་བསྔལ་ཐྨོབ། །བསྨོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་

ཀང་། །འཇྱིག་རེན་ཕ་རྨོལ་བདེ་བ་ཐྨོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དུས་

རག་ཏུ་དག་སྣང་སངས་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ན་ལྨོག་ལྟའྱི་ཉེས་

པ་ལས་ལྡྨོག་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིད་ཀྱི་སྨོ་ནས་བསགས་

པའྱི་བརྣབ་སེམས་གནྨོད་སེམས་ལྨོག་པར་ལྟ ་བ་སྟེ་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་པྨོ། 

བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་གྱིས་བགྱིས་པ་དང་གཞན་ལ་བགྱིད་

དུ་བསལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་

ཞེས་སྤང་བྱ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་ནས་དེ་ཉྱིད་གནྨོང་འགྨོད་ཀྱི་སྨོ་ནས་བཤགས་པའྱི་ཚུལ་

གསུངས་པ་འྨོ། །ད་ནྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྔ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཉེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྔ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 

 དང་པྨོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤགས།  

ཕ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན་དགྲ་བཅྨོམ་བསད་པ་དང་།། 

རལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་སེས་པ་སྟེ།། 

མཚམས་མེད་ལྔ་ཡྱི་ལས་བསགས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདྱིའྱི་ལུས་སྨོག་བསེད་པའྱི་ཕ་མ་དང་། སྨོ་བྱང་སྔགས་

གསུམ་གྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅྨོམ་པ་བསད་པ་དང་། རལ་བའྱི་སྐྡུ་

ལ་ངན་སེམས་སེས་ནས་རྨ་འབྱྱིན་པ་སྟེ་ལས་དེ་དག་རང་གྱིས་བྱས་པའམ། གཞན་

ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་མཁན་

ཐམས་ཅད་ཤྱི་མ་ཐག་ཏུ་སེ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་ཆྨོད་པ་མེད་པར་དམལ་བ་

མནར་མེད་པར་སེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ངན་པ་ལྔ་བསགས་པ་དེ། སྱིང་ནས་མཐྨོལ་

ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་སྔར་བཞྱིན་བཤགས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་འཁྨོར་

ལའི་དབྱེན་གྱིས་ཆྨོས་འཁྨོར་གྱི་རྒྱུན་གཅྨོད་པ་དང་། སངས་རས་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུའྱི་

གཟུགས་སྐྡུ་ལ་གནྨོད་པ་བསལ་བ་དང་། དགྲ་བཅྨོམ་པ་བསད་པ་གསུམ་པྨོ་ད་ལྟའྱི་

ལུས་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་མྱི་བསྐྲུབ་ཀང་། སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡྨོད་ངེས་པས་

བཤགས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། སྨོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཁན་སླྨོབ་ལ་སྨོགས་པའྱི་བླ་མ་

ནྱི་རང་ཉྱིད་ལ་སངས་རས་དངྨོས་ལས་ཀང་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བས་གསྨོད་པ་ཕར་ཞྨོག་བརས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

157 

བཅྨོས་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ཀང་། དམལ་བ་ནས་བསྐལ་བར་ཡར་ཐར་མེད་པ་ཡྱིན་པ་དང་། 

བླ་མ་ལས་ང་ལྷག་གྱི་རྨོག་པ་ཅུང་ཟད་སེས་ནའང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཉགས་ཛྙ་ན་ཀུ་

མཱ་རས་བླ་མ་བས་ཅུང་ཟད་ང་བཟང་སམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྡུ་ལུས་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་སྨོག་ལ་མ་

ཐུག་ཙམ་གྱི་དགྲ་ལན་བདུན་བྱྱུང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དང་། གྲྲུབ་ཆེན་ནག་པྨོ་བ་སླྨོབ་མ་ཞྱིག་

དང་མཉམ་དུ་ར་མཚའི་ནང་དུ་བྱྨོན་སྐབས། སླྨོབ་མ་དེས་ཡྨོན་ཏན་བླ་མ་ཁྨོང་བཟང་

ཡང་། ཆས་ཆ་ལུགས་ཡྨོ་བྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་ང་དགའ་བསམ་པས་ཆུ་ནང་དུ་ལྷྟུང་བ་ལྟ་

བུ་ཡྱིན་ནྨོ། །རྒྱུད་ལས་ཀང་། གང་གྱིས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་ཉན་པ། །དེ་

ཡང་བླ་མར་མ་བཟུང་ན། །ཁྱྱི་ཡྱི་སེ་བ་བར་བླངས་ནས། །སེ་ཤ་ཅན་དུ་སེ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕ་མ་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་

ཞྱིང་། དགེ་བའྱི་ལུས་རེན་སེད་པ་པྨོ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་གཉན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱྱུང་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཁན་སླྨོབ་དང་ཕ་མ་ཡུལ་གཉན་ལུགས་འད་བ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་ཕ་མ་

ལ་སྨོགས་པ་རྒན་པ་ཡྨོད་ཚད་ལ་གཞྨོན་པས་བསེན་བཀུར་བྱས་ན། བསྨོད་ནམས་

ཐྨོབ་པས་མྱི་ཚད་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྨོལ་ཡང་ཡྱིན། མཐུན་པ་སྤླུན་བཞྱིའྱི་རྣམ་ཐར་

ལྟར་གཞྨོན་པས་རྒན་པར་གུས་བཀུར་བྱེད་དགྨོས། མཐུན་པ་སྤླུན་བཞྱི་ཞེས་པ་དེ་གང་

གང་ཞེ་ན། བྱ་གྨོང་མྨོ་སེག རྱི་བྨོང་། སེའུ། གང་པྨོ་ཆེ་དང་བཞྱི་ཡྱིན། 

ཁྨོང་ཚོ་མཐུན་གྲྨོགས་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གཅེས་སེམས་དང་མཐུན་སེམས་

འད་ཡང་། རྒས་གཞྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞྨོན་པས་རྒན་པར་བཀུར་བའྱི་ཡ་རབས་

ཀྱི་སྤྱྨོད་བཟང་དེ་དག་ཡྨོད་པ་སྟེ། ཁྨོ་ཚའི་ནང་ནས་ན་ཚོད་ཆུང་བ་གང་པྨོ་ཆེ་དང་། 

དེ་འཕྲྨོར་སེའུ་དང་། དེ་འཕྲྨོར་རྱི་བྨོང་དང་། རྒན་པ་ནྱི་བྱ་གྨོང་མྨོ་སེག་ཡྱིན་པས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་ཅྱིང་། བགྲྨོད་དཀའ་བའྱི་ལམ་དུ་ཐུག་སྐབས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཚང་མས་གང་པྨོ་ཆེར་ཞྨོན་ནས་འགྲྨོ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེས་ན་ཕ་མ་དང་བླ་མ་སྨོགས་

རང་ལ་དྱིན་ཆེ་བ་དག་གྱི་དྱིན་ལན་མྱི་བརེད་པ་ནྱི་གནད་ཆེ་བ་སྟེ། ཨྨོ་རན་ཆེན་པྨོས། 

ཕ་མ་བླ་མའ ྱི ་ད ྱིན ་ལ་མ ྱི ་བར ྱི ་ད ུས། །ལྷ་དང་ས ྲུང་མ་བད ུད ་ད ུ ་འབབ་པ་

འབྱྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་དུ་དྱིན་ཅན་གྱི་དྱིན་ལ་མྱི་བརྱི་བས་མ་ཚད་

དྱིན་ལན་ལྨོག་འཇལ་བྱས་ནས་དྱིན་ཆེན་ལག་པ་རྨོ་བརྡུང་བྱས་ན་དེ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་དང་མྱི་

མཐུན་པས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བདུད་དུ་འབབ་པ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དུས་ངན་གྱི་སྐབས་

འདྱིར་སྨོ་ཟྨོག་རྒས་པ་བཤའ་རྒྱུ་དང་། ཕ་མ་རྒས་པ་ཕུད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་

ཡྱིན། མྱི་རྒན་པ་སེམས་ཤེད་ཆུང་བ་ཡྱིན། ལུས་ཅྱི་འད་སེམས་ཀང་དེ་དང་

མཚ ུངས་པ ་ཡ ྱིན། དེས་ན། རྒས་པ་ཡ ྱི ་མ ུག ་མ་འཇ ུག ་བཀ ུར ་སྟ ྱིས ་

སྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁ་དྱིན་ངག་འཇམ་གྱིས་བསང་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

རྒན་རྒྨོན་ལྨོ་ལྨོན་དག་གྱིས་ཀང་ལུས་བདེ་སེམས་བདེའྱི་ཐྨོག་ནས་འཆྱི་ཆྨོས་མ་ཎྱི་རྨོག་རེ་

ཡྱིན་རུང་འབད་ནས་ཁ་མྱི་མང་བར་འདུག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ད་རུང་ཁྱྱིམ་བཟའ་ཚང་

གསྨོན་པྨོ་ཡྨོད་ཚེ། ཁྱྨོས་མ་ཟྨོས་ན་ངས་མྱི་འཐུང་ཟེར་ཁུལ་བྱེད་ཀང་། ཤྱི་ནས་

རྨོར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གར་འགྲྨོ་ཆ་མེད་དུ་ལས་རླླུང་གྱིས་དེད་ཚེ། གསྨོན་པྨོ་ཚོས་རྒྱུ་

བགྨོ་གྲ་མྱི་འགྲྱིགས་པར་འུར་ཟྱིང་དང་། རང་རང་གྱི་འདུག་ཆུས་མྱི་འགྲྲུབ་འདུག་རྒྱུ་

མ་གཏྨོགས་པར་ཤྱི་བའི་དྨོན་དུ་མྱི་ཁ་གཅྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་དགུ་ཁལ་གསྨོད་མ་ཞྱིག་འདེད་པ་

དགྨོས་པ་ཆུང་བ་ཡྱིན། བླ་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས་དུས། ཤྱི་བྨོ་རྣམས་

ཆྨོས་མེད་དུ་འགྲྨོ་བ་འདུག་ཟེར་ན་ཡང་། ཁྱྨོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དེ་འདའྱི་དད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་

ན་བླ་མ་གྲང་ང་ཁམས་ལ་མྱི་བཞུགས་པར་གང་དུ་བྱྨོན་འགྲྨོ། གལ་ཏེ་མྱི་མངྨོན་ཆྨོས་

ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་བྱྨོན་སྨོང་བ་ཡྱིན་ན་ད་དུང་ཐུགས་རེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡྱིན། བླ་མ་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རང་འཕྨོ་བསྔྨོ་འབེལ་ཞྱིག་ཞྨོག་དང་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པ་ཡྱིན། ཐག་ཉེ་

རྱིང་ལ་ཁྱད་ཡྨོད་སར་ཐུག་དུས་གང་ལྟར་རྨོ་མགྨོར་ལྨོན་ན་ཡང་ཕུང་པྨོ་འད་ཁུར་བེད་ཆྨོད་

ན་མ་གཏྨོགས་རྣམ་ཤེས་འདེན་བེད་མྱི་ཆྨོད་པ་ཡྱིན། ཁག་བླ་མ་ཐག་རྱིང་དུ་ཡྨོད་པ་

ལ་བཞག་སྟེ་དྨོན་ཤྱི་བྨོ་འདང་ཆུང་བྱས་ན་ཐ་ཆད་རེད། མདྨོར་ན་ཕ་མ་ཤྱི་གསྨོན་གང་

ཡྱིན་རུང་ཕ་མའྱི་དྱིན་ལན་བསམ་ཤེས་ན། འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀར་དགེ་ཞྱིང་བཀྲ་

ཤྱིས་པར་འགྱུར་རྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་བཤགས་

པ་སྨོང་བ་འྨོ། །གཉྱིས་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དངྨོས་མྱིན་ན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འད་

བའྱི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནྱི།  

གཉྱིས་པ་ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྱིག་པ་བཤགས་པ། 

དགེ་སླྨོང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ།། 

སྐྡུ་གཟུགས་མཆྨོད་རེན་ལྷ་ཁང་བཤྱིགས་ལ་སྨོགས།། 

ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་སྱིག་བྱས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པའྱི་དགེ་སླྨོང་དང་དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་

བསད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསེན་མ་ལ་སྨོགས་པ་སྨོམ་ལྡན་གྱི་བཙུན་མ་

དཀའ་ཐུབ་ལས་ཕབ་སྟེ་སྨོམ་པ་ཕྲྨོགས་པ་དང་། སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྡུ་

གཟུགས་རྱིས་སུ་བྱིས་པ་འབུར་དུ་དྨོད་པ་ལུགས་སུ་བླླུགས་པ་ལ་སྨོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་། མཆྨོད་རེན་ཆེ་ཆུང་བྱིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སྨོགས་པ་བསམ་ངན་གྱི་སྨོ་ནས་བཤྱིགས་པ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མེར་བསེགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ནྱི་མཚམས་མེད་པ་དངྨོས་མྱིན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འད་བ་ཡྱིན་

པས་ན་ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། སྤྱྱིར་ན་མངྨོན་པ་མཛོད་

ལས། མ་དགྲ་བཅྨོམ་མ་སུན་འབྱྱིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་

དང་། །སླྨོབ་པ་གསྨོད་དང་དགེ ་འད ུན་ག ྱི། །འདུ ་བའྱི ་ས ྨོ ་ན ྱི ་འཕྲྨོག་པ་

དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འད་བ། །ལྔ་བ་མཆྨོད་ར ེན་བཤྱིགས་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྨོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྱིག་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་འཁྨོར་ཚེ་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། མགྨོན་པྨོ་

འྨོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་

མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པའྨོ། །དགེ་ཚུལ་སླྨོང་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རས་

བསྟན་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐུབ་བསྟན་རྱིན་ཆེན་སྨོན་མེ་

མཆྨོག །འབར་བའྱི ་སྣྨོད་ནྱི ་དཀའ་ཐ ུབ་སྟེ། །ངུར་སྱིག་འཛིན་པ་ཤཱཀའྱི ་

སས། །དགེ་སླྨོང་རྣམས་ནྱི་ཡྱིན་ཕྱྱིར་རྨོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྲྭ་

བ་བསད་ན་ཆྨོས་དགེ་འདུན་གཉྱིས་ཀ་བཤྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཉེས་པ་ལྨོས་ལྕྱི། རབ་ཏུ་

བྱྱུང་བའྱི་སྨོམ་པ་ཉམས་ཚར་རུང་གནྨོད་པ་བྱས་ན་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་སྟེ། སྤྨོས་ཀྱི་གང་

པྨོ་ཆེ་ཤྱི་བའྱི་རྨོ་དང་འད་བས་ད་དུང་རྱིན་ཐང་ཡྨོད་ཅྱིང་མུ་སྟེགས་པའྱི་དགེ་སྨོང་རྣམས་

ཟྱིལ་གྱིས་གནྨོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ས་སྱིང་འཁྨོར་ལྨོ་བཅུ་བའྱི་མདྨོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡྱི་

མེ་ཏྨོག་རྒས་གྱུར་ཀང་། །མེ་ཏྨོག་གཞན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དགེ་

སླྨོང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་སྱིག་སྤྱྨོད་ཀང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

པས་མཆྨོག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་སླྨོང་ལ་ངན་སེམས་ཙམ་

ཡང་སེ་མྱི་རུང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྱི་ན་བཟའ་ཙམ་ལ་གུས་བཀུར་བྱས་ན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། གྲྭ་པ་སེར་མྨོ་བ་ཞྱིག་མཇལ་ན་ཞྭ་ཕུད་ནས་གུས་

པ་བྱེད་དགྨོས། འྨོན་ཀང་གྲྭ་ཇྨོ་སེར་རྣམས་ཉྱིན་བཞྱིན་གྲྨོང་ནང་དུ་བྱྨོན་བསད་ན། 

ཡང་ཞྭ་ཕུད་ཚོད་མེད་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཁག་མེད་རེད། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་

བཤྱིགས་ན། བཤྱིག་པ་པྨོ་རང་ཉྱིད་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏྨོགས་དེས་བསྟན་པ་ལ་

གནྨོད་ཆེན་པྨོ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་བཟང་ངན་ཅྱི་འད་ཡྱིན་རུང་བསྟན་པ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བཟུང་བ་ཞྱིག་མེད་པས། བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་བསད་ན་མྱི་

བསད་པའྱི་ཉེས་པས་མ་ཚད་བསྟན་པ་བཤྱིག་པའྱི་ཉེས་པའང་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་བཙུན་མ་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་

སྨོམ་པ་ཕྲྨོགས་ན་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱྱིན་པ་དང་གང་ཟག་གྱི་ཐར་ལམ་བཅད་པ་ཡྱིན་པས། 

གསེར་ནག་གྱི་མཆྨོད་རེན་ལ་དུག་ནག་གྱི་སྟ་རེ་གཡུག་ཅེས་ཉེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

སྐྡུ་གཟུགས་ནྱི་བཟའི་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྡུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པྨོ་དེར་སྐྲུལ་

ནས། །འགྲྨོ་བ་དགེ་ལ་སྤྱྨོད་པའྱི ་ད ྨོན་བྱ ེད་ད ྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

གསུང་རབ་ཀང་གཟུགས་སྐྡུ་དང་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ། ལྔ་བར་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་

ཉྱིད་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡྱིན་སམ་དུ་ཡྱིད་བྱྨོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་

པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཉྱིད་གཟུགས་སྐྡུའྱི་རྨོལ་བ་ཡྱིན་པས་མ་

ཚད་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་རྱིང་བསེལ་ཡང་ཡྱིན་པས་ན། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཤྱིག་རྒྱུ་དང་

བཙོང་རྒྱུ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞྱིང་། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གྱི་རྱིན་པ་ཁྨོང་དུ་སྨོང་ན་ཉེས་

པ་དེ་བས་ཀང་ཆེ་བ་ཡྱིན། མཆྨོད་རེན་ནྱི་རལ་བའྱི་ཐུགས་རེན་ཡྱིན་པས་བཞེངས་ན་

བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ། སཱཙྪ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་གསུམ་སངས་རས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། གནའ་ཞྱིག་ལ་ཕག་རྒན་ཞྱིག་གྱི་ལུས་པྨོར་འདམ་བག་འགྨོས་ཡྨོད་དུས། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མཆྨོད་རེན་ལ་ཟ་འཕྲྲུག་བད་པས་མཆྨོད་རེན་གྱི་གས་ཁ་བསུམས་པས་ཤྱི་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་

སེས་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

བསྐྨོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡྨོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་ནྱི་རེན་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་པའྱི་བཞུགས་གནས་དང་ཚོགས་ཁང་ཡྱིན་པས་

དེའྱི་ནང་དང་། ཁྨོར་ཡུག་ལ་སྣབས་ལུད་དང་མཆྱིལ་མ་སྨོགས་བཙོག་པ་དྨོར་མྱི་རུང་

བར་མ་ཟད། ཕྱྱི་རྨོལ་གྱི་ཉེ་འཁྨོར་དུ་མྱི་གཙང་པ་འདྨོར་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་

དུ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གདན་བཙོག་པ་བཏྱིངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ལུས་མྱི་གཙང་བ་དྱི་ངན་

ཅན་གྱིས་བསད་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་

ཅན་དུ་བསྨོད་སྨོམས་ལ་བྱྨོན་པའྱི་སྐབས་སུ། མྱི་རབ་ནག་པྨོ་ར་རྐྡུབ་འད་བ་ཞྱིག་

གཟྱིགས་པ་དང་། འདྱི་སངས་རས་འྨོད་སྲུང་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདྱིང་བ་ཚི་དེག་ཅན་ཞྱིག་བཏྱིངས་ནས་བསད་པའྱི་

རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། ལས་དེའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརའྱི་བར་དུ་རབ་གཞུང་

ནག་པྨོ་ཅན་ཤ་སྟག་གྱི་ལུས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་

སྤྨོས་དྱི་ཞྱིམ་མཆྨོད་རྒྱུ་མེད་ཀང་། དྱི་ངན་ཕ་ལེར་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་དགེ་

འདུན་པ་རྣམས་མནྨོལ་འགྲྨོ་བར་འདུག་སམ་པ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན། རྣམ་

སྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྨོང་བ་མྨོང་དུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །ད་ནྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་

བཤགས་པ་སྟེ། སྤྱྱིར་ན་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་ཅན་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་གེགས་

རྣམས་པ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ནྱི་ད་ལྟ་འཆད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། 

གེགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་བསགས་པ་གཉྱིས་

རེད། དེ་གཉྱིས་བསགས་ཚར་དུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་བདེ་བ ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཅན་དུ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་སེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་གཉྱིས་བསགས་ཚར་དུས་སེ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གྨོང་དུ་བཤད་ཟྱིན། ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་ནྱི།  

གསུམ་པ་ཆྨོས་སྤང་གྱི་ལས་ངན་བཤགས་པ། 

དཀྨོན་མཆྨོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རེན་གསུམ་སྨོགས།། 

དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟྨོས་ལ་སྨོགས་པ།། 

ཆྨོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དང་། ལྷ་ཁང་། 

གཙུག་ལག་ཁང་། རལ་བའྱི་གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྨོས། བཀའ་

འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ལ་སྨོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྨོགས་

པ་དཔང་པྨོར་བཞག་སྟེ། དེ་ཚང་མ་སྤངས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཚད་བཙུགས་ཏེ་མནའ་

གང་ཆེ་དང་གང་གཉན་སེལ་ཞྱིང་། མནའ་ཟྨོས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་

བསགས་པ་ཡྱིན་པས་ན། དེ་འད་བ་གང་བསགས་ཚད་ཀུན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་མཐྨོལ་ལྨོ་འཆགས་སྨོ། །དེ་འད་མཐྨོལ་ཞྱིང་

བཤགས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པའྱི་ཐུགས་རེ་དང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་

ཚོགས་འདྱི་དག་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་དག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཤྱིག་ཅེས་པའྨོ། །མྱི་འགའ་

རེའྱི་ཁ་བར་བྱེད་སྐབས་གཏམ་ལས་མནའ་མང་ཞྱིང་། མནའ་རྣམས་ཕར་བསལ་

བཞག་ན་དེའྱི་ཤུལ་ན་གྨོ་བར་འཕྲྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ངྨོ་མ་དེ་མང་པྨོ་མེད་པ་ཡྱིན། གང་

སྡུག་ཚོས་མནའ་གཏམ་གཉྱིས་སེ་བར་བྱེད་ཀང་། གཏམ་གྱིས་གྨོ་མ་ཆྨོད་ན་མནའ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྱིས་གྨོ་ཆྨོད་དཀའ་ཞྱིང་། ཤྨོབ་རལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མནའ་ཟན་ཞྱིག་ཀང་ལྨོས་ཡྱིན་

སམ་པ་ཡྱིན། སཱཙྪ་ཁེ་རུ་ཞྱིག་ཡར་བཞེངས་མྱི་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་བསྟན་

འགྱུར་གཉྱིས་མན་ཆད་ཁ་ཐྨོག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། རང་ཁེ་རུ་ཡྱིས་སྱིག་པ་མྱི་ཁྱག་པ་

ཞྱིག་གྱིས་ལྷྨོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སྱིག་པ་ཅྱི་འད་བྱས་ནས་ཁྱག ད་རུང་གཞན་ཡང་

གནམ་སྔྨོན་པྨོ་དང་ཤར་ཉྱི་ཟླ་ལ་ཚད་བཞག་ནས་ག་ཆེ་གང་མནྨོག་གྱི་མནའ་སེལ་བ་ནྱི་ཁ་

སྱིག་དྨོན་མེད་དུ་ཉྨོས་པ་རེད། མནའ་ཟན་སྱིག་རྒན་ཐུར་འགྲྨོ་དག་གྱིས་མནའ་འདྱི་

བསལ་འདྱི་མྱི་བསལ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡྨོད། བླ་རྒན་རྣམ་པའྱི་ངྨོ་ལ་ཡང་མཛུབ་མྨོ་

བཙུགས་ནས་ཁྱྨོད་ཀྱི་སྱིག་པ་ཁུར་ཟེར་བ་རེད། བླ་རྒན་ཚོར་སྱིག་པ་ཅྱི་འད་ཡྨོད་ཅྱི་

ཤེས་ཏེ། དཀྨོར་སང་འད་བཏྨོན་མེད་ན་དཀྨོར་སྱིབ་ངན་པ་འད་ཡྨོད་ནའང་ཐང་། 

ཁྱྨོད་རང་གྱི་སྱིག་པ་མྱི་ཁྱྨོག་འདུག་པའྱི་སྟེང་དུ་བླ་མའྱི་སྱིག་པ་ཁུར་ག་ལ་ཐུབ། སྤྱྱིར་

མནའ་བསལ་ན་སྱིག་པ་ཆེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་གྲྭ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིས་མནའ་བསལ་ན་དེ་བས་བཙོག་ཅྱིག་ཡྨོད་ན་ཐན་རེད། ས་ཆ་འདྱི་ནས་ཙིས་རྨོགས་

སུམ་མདྨོ་དང་། ས་སྱིས་ར་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཡང་མནའ་ཆེན་པྨོ་རེད། བླ་མ་ཞེ་

རྨོགས་གཉྱིས་ཞེས་མནའ་སེལ་ན་མར་དྲུད་ཚར་སྨོང་བ་རེད། མནའ་ཟྨོས་ལ་སྨོགས་

པ་ཞེས་པའྱི་སྨོགས་ཁྨོངས་ནང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། རལ་བ་བུ་རམ་ཤྱིང་པའྱི་བསྟན་

པ་བུ་རམ་གྨོར་མྨོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ང་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྱིས་བྱས་ནས། ཆྨོས་བརྒྱུད་སྨོ་སྨོ་དང་

དགྨོན་པ་ཡར་མར་གྱི་བར་ལ་ཆགས་སང་གྱི་ཀུན་སླྨོང་གྱིས་བསྟྨོད་སད་བྱས་ན། 

ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་ངན་རང་གྱིས་རང་ལ་གསྨོག་པ་ཡྱིན། རབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་

འབེལ་བ་སྣ་རེ་ཞྨོག དེ་མྱིན་ན་བསྟྨོད་སད་གཉྱིས་ཀ་མེད་པར་ཁ་རྨོག་སྨོད་དང་ཉེས་པ་

མེད་པ་ཡྱིན། གཞན་གྱི་བཟང་ངན་སུས་ཤེས། གཞན་ངན་རུང་རང་ཉྱིད་བཟང་དུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཆུག་དང་དེས་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། མདྨོ་སེ་རན་ལས། མྱི་རྱིག་པ་ཡྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་

རྱིག་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཆྨོས་ལ་སྨོས་ཅྱི་དགྨོས། །དེ་བས་བཏང་སྨོམས་བཞག་ན་

ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་ངན་ལ་

འཛེམ་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའྨོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཉེས་

པ་བཤགས་པ་ནྱི།  

བཞྱི་བ་བྱང་སེམས་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཉེས་པ་བཤགས་པ། 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྱིག་ཆེ་བ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྡུར་པ་བཏབ།། 

དྨོན་མེད་སྱིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱི་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡྨོད་ཚད་ཐམས་ཅད་

པྨོ་བསད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ་སྐྡུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཞེས་

པའྱི་དྨོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནྱི། འདྨོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། སྱིད་པ་ཟེར ་དུས། ས་འྨོག་ས་སྟེང་། 

ས་བླའྱི་སྱིད་པ་གསུམ་ཟེར་ནས་བརྱི་བ་དང་། ཡང་གྲྨོང་ཁྱེར་གསུམ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་

སུ། སྣང་བ་འདྨོད་ཁམས་ཀྱི་གྲྨོང་ཁྱེར། ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གྲྨོང་ཁྱེར། 

མྱི་སྣང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གྲྨོང་ཁྱེར་དང་གསུམ་སྟེ་འདྱི་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསད་པའྱི་སྱིག་པ་བས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ་དེ་བས་ཆེ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཐབས་ཡྨོད་པ་

མ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སངས་རས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་འདའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕར་ལྟས་ཚོད་ཀྱི་འདྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེད་འདྱི་མ་རེད་ཅེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་

དུ་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་བས་ཀང་ཤེས་དཀའ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཚོས་སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་འགྲྨོ་དྨོན་འད་མྱི་འད་མཛད་

བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སང་པྨོ་ཤན་པ་དུད་འགྲྨོ་དག་གྱི་ནང་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སྐྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བརྨོད་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་བླ་སེར་གྱི་ནང་ན་ཡྨོད་པ་ནྱི་སྨོས་མ་

དགྨོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྨོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗྨོངས་སུ་རྱིགས་གསུམ་སེམས་དཔའྱི་

སྐྲུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་ཕྱྱིར། སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ཡང་གང་ཟག་གྱི་

ཚོད་གང་ཟག་གྱིས་ཟྱིན་པ་ནྱི་དཀའ་མྨོ་ཡྱིན་ཏེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྨོང་དང་ཁྨོང་

འད་བ་མ་གཏྨོགས། གང་ཟག་གྱི་ཚོད་གང་ཟང་གྱིས་མྱི་ཟྱིན་པར་གསུངས་པས། 

ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་འཆད་དཀའ་བ་ཡྱིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་མངྨོན་གྱུར་ཡྨོད་པ་དག་མྱི་

མཐྨོང་བ་ཡྱིན་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡྨོན་ཏན་ལྨོག་གྱུར་དུ་ཡྨོད་པ་དེ་བས་ཀང་ག་ལ་

མཐྨོང་། དེས་ན་ཐར་བ་འདྨོད་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་སུ་ལ་ཡང་སྐྡུར་པ་འདེབས་

མྱི་རུང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དྨོན་མེད་ཀྱི་སྱིག་ཆེན་བསགས་པ ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་

སྨོ། །སྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཤགས་པ་ནྱི།  

ལྔ་བ་སྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཤགས་པ། 

དགེ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།། 

དམལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སྨོགས་པ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཐྨོས་ཀང་མྱི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡྱིན་བསམ་པ།། 

མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའྱི་ལས་ངན་པ།། 

ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་

ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་། མཆྨོད་པ་ཆུང་ཆུང་གྱིས་འབས་བུ་ཆེན་པྨོ་སྱིན་པ་ལ་སྨོགས་

པ་དགེ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྡུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 

ངན་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཙམ་སེས་པས་ཀང་། དམལ་བའྱི་ནང་དུ་བསྐལ་བར་གནས་

དགྨོས་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་། དམལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་

དུས། དཔེར་ན་མྱི་གཅྱིག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བར་དུས་མཉམ་པྨོར་བརབ་པའྱི་ན་ཚ་

བས་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་ཆུང་ཤྨོས་ཡང་སྨོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་

ཙམ་ཞྱིག་གྱི་དཔེར་མྱི་ཕྨོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དམལ་ཁམས་འྨོག་མ་ནས་འྨོག་མར་

རེ་རེ་བཞྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཡྱིན་པ་དང་། དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་

ཚད་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ། མྱི་ལྨོ་ས་ཡ་དགུ་ལ་དམལ་བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་

ཡྱིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སྨོས་ལ་སྨོགས་དྲུག་རྱིམ་བཞྱིན། །འདྨོད་ལྷའྱི་

ཚེ་དང་ཉྱིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟར་བརྱིས་ཚེ་དམལ་བ་

འྨོག་མ་དག་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་བའྱི་བར་དུ་ཡྨོད་པ་སྨོགས་ཐྨོས་ནའང་དེ་

ལྟར་མྱི་བདེན་ནྨོ་སམ་ནས། དེ་འད་ཡྱིན་རྒྱུ་མ་རེད། རང་གར་བཤད་ཚོད་དང་

གྲགས་ཚོད་ཙམ་ཡྱིན་ནྨོ་སམ་ནས་རྒྱུ་འབས་ལ་ལྨོག་ལྟ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་

ཐུ་བའྱི་ལས་ངན་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མང་པྨོར་ངན་སྨོང་ལས་

ཐར་དུ་མེད་པའྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་དེ་དག་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པའྨོ། །འྨོ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ན་གྨོང་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བས་སྱིག་ཆེ་མེད་པར་བཤད་པ་མྱིན་ནམ་སམ་ན། 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ལྕྱི་བ་ཡྱིན་ཡང་བཤག་པར་བྱ་རུ་ཡྨོད་ལ། འདྱི་ནྱི་དགེ་

ར་ཆད་སྨོང་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མ་སེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤགས་རྒྱུ་བཅྨོས་རྒྱུ་

གཉྱིས་ཀ་མེད་པས་དེ་བས་ཐུ་བའྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དགེ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་

སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ། དགེ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་བཤད་ཚེ་དེ་འདའྱི་

ལས་སླ་བ་ཏག་ཏག་དང་། སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་སྐབས་དེ་འདའྱི་དཀའ་མྨོ་

དང་ཚབས་ཆེན་ཏག་ཏག་རེད་འདུག འདྱི་དག་ནྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མཁས་པས་ཅྱི་

བཤད་ཡྱིན་པ་ལས་དེ་ཙམ་ཅྱི་ལ་ཡྱིན་སམ་པ་དེ་འད་བསམ་དུ་མྱི་རུང་མ་གཏྨོགས། 

རང་རྒྱུད་ན་ཡྨོད་པའྱི་དགེ་ར་ཆུང་ཆུང་ཙམ་པྨོ་དེ་ཡང་བཅད་ནས་ཕྱྱིན་ཆད་དགེ་ར་སེ་བའྱི་

སྐལ་བ་མེད་པར་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞེས་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་ཡྱིན། རང་རེ་སྨོ་སེ་རྨྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་འབས་

ཟབ་མའི་ཆྨོས་ཅྱི་ལ་ཟེར། འཇྱིག་རེན་ལ་མངྨོན་སུམ་ཡྨོད་པའྱི་རྒྱུ་རས་མྱི་འགའ་རེས་

བཟྨོ་བསྐྲུན་ཤེས་རྒྱུ་རྣམས་འུ་ཚོས་བེད་སྤྱྨོད་ཀང་གཏྨོང་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུ་འབས་

ཟབ་མའི་རྣམ་གཞག་ལྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མྨོ་རྣམས་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། རྨ་

བྱའྱི་མདྨོངས་བཀྲ་གཅྱིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནྱི་

ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱིན་པས་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟྨོབས་བཅུ་མངའ་བས་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པའྱི་

སྟྨོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབས་ཕྲ་བ་ནས་གཟྱིགས་པ་དེ་ལ་བསླླུ་བ་ཞྱིག་ཨེ་ཡྨོད་སམ་པའྱི་དྨོགས་

པ་ག་ལ་དགྨོས། རྒྱུ་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་དུས་སངས་རས་ལ་དད་པ་མེད་རགས་

ཡྱིན་པས། དེ་ནྱི། དད་པ་མེད་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའི་ཆྨོས་ནྱི་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འབྱྱུང་སྟེ། །ས་བྨོན་མེ་ཡྱིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔྨོན་པྨོ་ཇྱི་བཞྱིན་ནྨོ། །ཞེས་

གསུངས་པས། དད་པའྱི་ཨ་ལུང་མེད་ན། ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟྱིན་ཐབས་

མེད། མདྨོ་ལས་ཀང་། ངས་ནྱི་ཁྱྨོད་ལ་ཐར་པའྱི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་བ་

རང་ལ་རག་ལས་བརྨོན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའྱི་

སྨོ་ནས་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

གཉྱིས་པ་བཅས་པའྱི་ལྟྟུང་བ་བཤགས་པ།
 

གཉྱིས་པ་བཅས་པའྱི་ལྟྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ། ཕྱྱི་སྨོ་སྨོ་ཐར་བའྱི་སྨོམ་པ་འགལ་བ་

བཤགས་པ་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་

དང་། གསང་བ་རྱིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་ལྟྟུང་བཤགས་

པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྨོ་ནྱི། 

དང་པྨོ་ཕྱྱི་སྨོ་སྨོ་ཐར་བའྱི་སྨོམ་པ་འགལ་བ་བཤགས་པ།  

ཕམ་པ་བཞྱི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།། 

སྤང་ལྟྟུང་སྨོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སེ་ཚན་ལྔ།། 

སྨོ་ཐར་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱྱི་སྨོ་ཐར་གྱི་ར་བའྱི་བཅས་ལྟྟུང་ཕམ་པ་བཞྱི་དང་། 

ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྨོར་བཤགས་བཞྱི། ཉེས་བྱས་བར་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ་ལྟྟུང་བའྱི་སེ་ཚན་ལྔ་པྨོ་ལས་

བཅས་ལྡན་བསླབ་ཁྱིམས་ནྨོད་ཚར་བའྱི་དགེ་སླྨོང་ཞྱིག་གྱིས་དེ་ལྔའྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་

ལ་འགལ་བ་བྱྱུང་ནས་བཟུང་། སྨོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཡྱིན་པས་ན། དེ་

ལྟ་བུའྱི་དམལ་བར་སེ་བའྱི་རྒྱུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཅྱི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་

ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བས་

ཤེས་འྨོས་ཤྱིང་ཤེས་དགྨོས་པའང་ཡྱིན། གལ་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ན་སྨོམ་

པ་ཅྱི་ཞྱིག་བསྲུང་། བསྲུང་བྱ་མྱི་ཤེས་སྲུང་བར་རླྨོམ་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུའང་མྱི་

ཚུད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་བཤགས་སྨོམ་མ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་མྱི་ཐུབ་པ་ཤག་ཤག་རེད། 

དེས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་ཉམས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལ་བསམས་ཏེ་

ཕྱྱིར་བཅྨོས་དང་སྲུང་སྨོམ་ལ་འབད་དགྨོས་སྨོ། །ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་

བྱ་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་ལྟྟུང་བཤགས་པ་ནྱི།
  

གཉྱིས་པ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ། 

ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་ལྟྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརད།། 

བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་ཞེས་པ་ནྱི། བླ་མ་མཁན་སླྨོབ་རྫུན་

གྱིས་བསླླུ་བ་དང་གཅྱིག གཞན་གྱིས་ལྷ་སྨོམ་སྔགས་བཟླས་སྨོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་སྨོགས་

པའྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་འགྨོད་པ་སེར་བཅུག་པ་དང་གཉྱིས། སེས་བུ་དམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པ་ལ་སྐྡུར་པ་འདེབས་པ་དང་གསུམ། ཚོང་རག་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཡྨོ་སྐྱུ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མགྨོ་སྐྨོར་བ་དང་བཞྱི་སྟེ། དེ་བཞྱི་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བརེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས་ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེ་བཞྱི་སྤངས་ཏེ་ལྡྨོག་ཕྱྨོགས་དཀར་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་ལ་སླྨོབ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ལྟྟུང་བ་ལྔ་

ལྔ་ཞེས་པའྱི་ལྔ་སྔྨོན་མ་དེ། བྱང་སེམས་རལ་པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བའྱི་ར་ལྟྟུང་ལྔ་སྟེ། 

དཀྨོན་མཆྨོག་དཀྨོར་འཕྲྨོག་དང་ནྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་ལས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལྨོག་ལྟ་

ལྔ་རལ་པྨོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དཀྨོར་འཕྲྨོག་པ་

དང་། ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་བསགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྱི་སྨོམ་འཕྲྨོག་བྱེད་པ་

དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་བྨོ་དང་། །ལྔ་རེས་མ་ནྱི་བྱང་སེམས་

བླྨོན་པྨོ ་ལ་འབྱྱུང་ཉ ེ ་བ་ལྔ་སྟེ། གྲྨོང་ལྗྨོངས་གྲྨོང་ཁྱེར་གྲྨོང་རལ་ཡུལ་འཁྨོར་

རྣམས། །འཇྨོམས་པར་བྱེད་པའང་བླྨོན་པྨོར་ངེས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རལ་

པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བའྱི་དང་པྨོ་བཞྱིའྱི་ཁར། གྲྨོང་ཁྱེར་གྲྨོང་ལྗྨོངས་གྲྨོངས་རལ་ཡུལ་

འཁྨོར་བཅྨོམ་པ་དེ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་བླྨོན་པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་

ལྔའ ྨོ ། །བརད་ཅ ེས་པ ་ན ྱི ། མ་སངས་སྟ ྨོང ་ཉ ྱིད ་བར ྨོད ་སྔས་ཉན་ཐ ྨོས ་

སྨོན། །རྨོགས་བྱང་ཕྱྱིར་བཟླྨོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསེད་དང་། །སྨོ་ཐར་སྤངས་

ནས་ཐེག་ཆ ེན་སླྨོབ་པ་དང་། །ཉན་ཐྨོས་ཐ ེག་པས་ཆགས་སྨོགས་མྱི ་བཟླྨོག་

པས། །དེ་བཟླྨོག་དེ་ཡྱི་འབས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དྨོག་དབང་གྱིས་བདག་

བསྟྨོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རེད་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི ་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་

སླྨོང་ཆད་པས་གཅྨོད་འཇུག་གསུག་འབུལ་དང་། །སྤྨོང་བའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཁ་ཏྨོན་པ་ལ་

བྱྱིན། །ཞྱི་གནས་འདྨོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱྱུང་ངེས་བརད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བྱང་སེམས་ཕལ་བ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་བརད་དེ། དེ་དག་ལ་ར་ལྟྟུང་བཅྨོ་བརད་དང་། 

དེའྱི་ཁར་སྨོན་འཇུག་གྱི་སེམས་བསེད་བཏང་བ་གཉྱིས་བསྣན་པས་ར་ལྟྟུང་ཉྱི་ཤུ་ཞེས་སུ་

ཟེར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཉྱི་ཤུ་པྨོ་ལས་གང་བྱྱུང་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་བྱ་

ཉམས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་གང་དང་གང་བྱྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་

པའྨོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་སེས་ནས་མྱི་ཉམས་པར་བསྲུངས་

པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ནྱི། སྤྱྨོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་མཆྨོག་ལྟ་

བུ། །མྱི་གཙང་ལུས་འདྱི་བླངས་ནས་རལ་བའྱི་སྐྡུ། །རྱིན་ཆེན་རྱིན་ཐང་མེད་པར་

བསྐྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརན་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དང་། མྱིང་དྨོན་གནས་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་པའྨོ། །གསང་བ་རྱིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་ལྟྟུང་

བཤགས་པ་ནྱི། 

གསུམ་པ་གསང་བ་རྱིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་ལྟྟུང་

བཤགས་པ།  

ར་ལྟྟུང་བཅུ་བཞྱི་ཡན་ལག་སྦྨོམ་པྨོ་བརད།། 

གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ལྟྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། མངའ་རྱིས་པཎ་

ཆེན་གྱིས་སྨོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ར་བའྱི་ལྟྟུང་བ་བཅུ་བཞྱི་བསྟན་པ་ནྱི། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སླྨོབ་དཔྨོན་རྣམ་གསུམ་སྱིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བརས་དང་ཐུགས་དཀྲྲུགས་ལྟྟུང་

བའྱི་སྨོ་ཀུན་ལས། །ཤྱིན་ཏུ་ལྕྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ཉྱིད་དང་པྨོར་བཤད། །བླང་དྨོར་གནས་

སྟྨོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བཀའ། །བླ་མས་གསུངས་ཤྱིང་རང་གྱིས་གྨོ་བཞྱིན་

དུ། །ཁྱད་གསྨོད་མྱི་མཐུན་སྤྱྨོད་འབེལ་བཀའ་འདས་གཉྱིས། །སྤྱྱི་རང་ཉེ་དང་ནང་

འད ེས ་སྤ ླུན ་ལ ་ཁ ྨོས། །འཁ ྨོན ་འཛ ིན ་ཕྲག ་ད ྨོག ་བརས་ས ྨོགས་གས ུམ ་

པའྨོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བལ་ན་བསམས། །སྱིང་ནས་བྱམས་པ་

བཏང་བ ་བཞ ྱི ་བའ ྨོ ། །འད ྨོ ད ་ཆགས་ས ེམས་ཀ ྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡ ྱིན ་

པར། །བསམ་བཞྱིན་ཁུ་བ་འབྱྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་

བཏང་བ་ལྔ་བ་ཡྱིན། །ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། །ལམ་

ཆེན་ཐ ེག་ཆ ེན་གྲྲུབ་མཐར་སྨོད་ན་ད ྲུག །སྣྨོད་དང་ཆྨོ ་ག་མ་བྱས་མ་རྨོགས་

དང་། །ཉམས་དང་ཟབ་མྨོས་འཇྱིགས་ལྔར་གསང་སྨོགས་བདུན། །ཕུང་ལྔ་

སངས་རས་ལྔ་ལ་བརས་པ་ཡྱིས། །སྨོད་དང་གདུང་བ་བསེད་ན་བརད་པ་

ཡྱིན། །གཞྱི་ལམ་འབས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་དག་པ་ལ། །དཀྲྱི་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགུ་

པར་བཤད། །བསལ་བའྱི་ཞྱིང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞྱིན་དུ། །མྱི་སྨོལ་བ་དང་

བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། །མྱིང་སྨོགས་བལ་ལ་དངྨོས་དང་དངྨོས་མེད་རྨོག །རྨོག་

གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅྱིག་པའྨོ། །དད་གསུམ་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་དྨོན་མྱི་

བྱེད། །སེམས་མྱི་བསྲུངས་དང་བསླླུ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པ། །སྐབས་བབ་ཡྨོ་བྱད་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་དམ་ཚིག་རས། །དུས་ཚོད་འབེལ་ཡང་མྱི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། །སྤྱྱི་

དང་བྱེ་བག་ལ་ལྟྨོས་ཤེས་རབ་མ། །ངྨོས་ལྨོག་སྱིང་ཚིམས་སད་གྨོ་བཅུ་བཞྱི་

པའྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ད་ནྱི་ཡན་ལག་སྦྨོམ་པའི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྟྟུང་བ་བཤད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་སྱིན་རྱིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁྨོར་

ལའི་དུས་སུ ་ལུས་ངག་རྨོད། །མ་གསུངས་རྱིག་མར་རང་སྟྨོབས་བདུད་རྱི ་

ལེན། །སྣྨོད་ལྡན་སླྨོབ་མར་གསང་སྔགས་མྱི་སྟྨོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆྨོས་འདྱི་བ་

ལ་ཆྨོས་གཞན་སྟྨོན། །ཉན་ཐྨོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལྨོངས་པར་བསད། །རྣལ་

འབྱྨོར་ཡེ་ཤེས་མྱི་ལྡན་སྔགས་པར་རླྨོམ། །སྣྨོད་མྱིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟྟུང་བ་

བརད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདྨོར་ན་གསང་སྔགས་རྨོ་རེ་ཐེག་པའྱི་དམ་ཚིག་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཤགས་ན། རྨོ་རེ་དམལ་བའྱི་ནང་ལྷྟུང་བ་དང་

བཤགས་སྨོམ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རས་ཐྨོབ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། རྒྱུད་ལས། 

སྔགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེས་བུ་ངན་སྨོང་དང་། །སངས་རས་གཉྱིས་ལས་འགྲྨོ་ས་

གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་

ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པའྨོ། །རང་རེ་མདྨོ་སྔགས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་རྱིང་

ལུགས་འཛིན་པའྱི་ཆྨོས་བརྒྱུད་འདྱིར་སེས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་གང་

རུང་གྱི་སྨོམ་པ་ཞུས་པས་མ་ཚད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་སྨོལ་གཉྱིས་གང་

རུང་ལ་བརེན་ནས་ཞུས་པ་དང་། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་ཞུས་པ་མེད་

པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། དེ་ཡང་འཇུག་སྨོ་དབང་དང་དབང་སྨོག་དམ་ཚིག་གྱིས་འཛིན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། སྨོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྨོམ་པ་གསུམ་པྨོ་ཐྨོབ་ཀང་སྲུང་སྨོམ་གྱི་

ཕྱྨོགས་ནས་གཅྱིག་ཀང་མེད་ན། བཤགས་ཏག་ཏག་བསད་ན་བཤགས་ཏེ་ཉམས་པའྱི་

ངན་འབས་མྱི་འབྱྱུང་བ་ལྨོས་ཡྨོད་མ་གཏྨོགས། བསྲུངས་ནས་བསྲུངས་པའྱི་བཟང་

འབས་འཁྨོར་བ་མཐའ་ཅན་འད་སྱིད་ན་མ་གཏྨོགས་མྱུར་བའྱི་རེ་བ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཡྱིན། 

ངྨོ་བྨོ་གནས་འགྱུར་ཡྨོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་། ལས་དང་པྨོ་བས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྨོམ་པ་གསུམ་སྨོ་སའི་རང་ལམ་ལྟར་དུ་བསྲུངས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྨོག་ཉྨོན་

མྨོངས་དང་བསྟྟུན་ཏེ་འགལ་ན་རང་ལམ་ནས་བཤགས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན་

ནྨོ། །ད་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པ་ངྨོ་མ་ཤེས་པ་བཤགས་པ་ནྱི། 

 གསུམ་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པ་ངྨོ་མ་ཤེས་པ་བཤགས་པ། 

སྨོམ་པ་མ་ཞུས་མྱི་དགེའྱི་ལས་བྱས་པ།། 

མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སྨོགས་པ།། 

རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐའི་སྱིག་པ་སྟེ།། 

སྱིག་པ་སྱིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོམ་པ་མ་ཞུས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ལ། བཅས་པ་དང་

འབེལ་བའྱི་སྱིག་པ་མེད་ཀང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྱིག་པར་

འགྱུར་བ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ཆྨོད་པ་ཡྨོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མྱི་ཚངས་པ་སྤྱྨོད་པའྱི་ཕྱྨོགས་

མཚུངས་ལྨོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། མྨོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། སྨོགས་

ཁྨོངས་ནས་བྱྱུང་བ་སྨོག་གཅྨོད། རྐྡུ་འཕྲྨོག ཁ་དུད། སྣ་དུད། ཤྨོ་དང་རྭ་

ཕེ་ལ་སྨོགས་པ་ཉྨོན་མྨོངས་ཅན་གྱིས་བསེད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟྨོན་པས་མ་བཅས་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐའི་སྱིག་པ་ཡྱིན་པས། རྣམ་སྱིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་ཁ་

ཐྨོག་ནས་བརྨོད་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་ཕྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྱིག་པའྱི་མྱིང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་དག་ནྱི་ཁྱྱིམ་པ་དང་རབ་བྱྱུང་སུས་ཀང་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྱིག་

པ་ཡྱིན་ཡང་སྱིག་པ་ལ་སྱིག་ཏུ ་མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

176 

ཞེས་བཤགས་པ་སྟེ། སྱིག་པ་ལ་སྱིག་ཏུ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནའང་ཉེས་པ་ཡྨོད་པས་མ་

ཚད་རྣམ་སྱིན་ཡང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་ཡང་བསར་བཤད་ན། མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་དང་ལྨོག་

གཡེམ་གྱི་ཉ ེས་པ་གྨོང་དུ་ཡང་བཤད་ཟྱིན་ལ། གཞན་ཡང་། མདྨོ་ལས། 

ཆགས་པས་ཟྱིལ་གནྨོན་མྱི་ཡྱིས་ནྱི། །བྱ་དང་མྱི་བྱ་རྨོགས་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་

སྨོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བའང་ཡྨོད་པ་དེས་ན་རབ་བྱྱུང་གྱིས་མྱི་ཚངས་སྤྱྨོད་དང་། 

ཁྱྱིམ་པས་ལྨོག་གཡེམ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྤྨོང་དགྨོས་པ་དང་། ཆང་ཨ་རག་འཐུང་བའྱི་

ཐད་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆང་འཐུང་ང་ཡྱི་རེས་འཇུག་མྱིན། །ཞེས་དང་། 

ང་ལ་སྟྨོན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་རེས་ཀང་བཏུང་བ་མྱི་བྱའྨོ་ཞེས་གསུངས་

པ་ཡྱིན་པས། རབ་བྱྱུང་མྱིན་ཡང་ཁྱྱིམ་པ་ནང་པའྱི་ཆྨོས་སྨོར་ཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ན་སངས་རས་ཀྱི་རེས་འཇུག་དང་སླྨོབ་མ་ཡྱིན་པས་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འཛེམས་

ན་སངས་རས་ཀྱི་སླྨོབ་མ་མྱིན་པ་དང་། ནང་པའྱི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་པ་ནྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་བ་ལས་

གཞན་འགྲྨོ་ས་མེད་པ་ཡྱིན་པས། ཁྱྨོད་ཕྱྱི་རྨོལ་མུ་སྟེགས་པ་ང་ཚོས་གྲལ་དུ་མ་འྨོངས་

ཞེས་པ་ལས་འྨོས་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆང་འཐུང་མྱི་རུང་བ་ནྱི་བཅས་

དང་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་པས་ཡྱིན་ལ། ཁ་དུད་སྣ་དུད་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་

རྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། འདྱི་ཡང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསེད་ཚད་

ཐམས་ཅད་སྤང་དགྨོས་ཞེས་སྤང་བྱ་མདྨོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང་། 

འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་ངན་པ་དམ་སྱི་འདེ་མའི་མངལ་ཁག་གྱི་ས་བྨོན་ལས་བྱྱུང་བ་དང་། སྨོར་བ་

ངན་པ་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་ཀྱིས་སེབ་སྨོར་བྱས་པ་དང་། རས་འདེབས་ངན་པ་དམ་

སྱིས་སྨོན་ལམ་ལྨོག་འདེབས་ལས་བྱྱུང་པའྱི་རས་ངན་ཡྱིན་པས། གལ་སྱིད་འདྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཐེན་ན་ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ཟྨོ་དྨོར་དང་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྨོག་ཐུག་འགྲྨོ་བ་

དང་། རང་གྱི་ཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་རྒྡུད་ནས་ཁ་ལས་ཀླུང་ར་ཞན་པ་དང་། འཆྱི་བྱེད་ཀྱི་

ནད་བསེད་པ་དང་། ཤྱི་ན་འཕྨོ་བ་མྱི་ཐེབས་ཤྱིང་། གདྨོན་གྲྱིབ་གཉྱིས་ཀ་འདྱི་ལ་

འཁྱི་བ་དང་། དྱི་ངན་ཁྨོར་ཡུག་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་རང་པས་ཀང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཕྱྨོགས་

དེར་མྱི་གཅར་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་དུད་འཐེན་དང་སྨོག་ཟན་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྨོང་ན་ཉེས་

པ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །མདྨོར་ན་མགྨོན་པྨོ་ཀླུ་སྐྲུབ་ཀྱིས། འདྨོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་

མུག་གསུམ། །དེས་བསེད་ལས་ནྱི་མྱི ་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མྱི་སང་གཏྱི་མུག་

མེད། །དེས་བསེད་ལས་ནྱི་དགེ་བའྨོ། །ཞེས་དང་། མངའ་རྱིས་པཎ་ཆེན་

གྱིས། མདྨོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད། །བྱ་རུང་དང་ཉེ་མྱི་རུང་ལྡྨོག་

བྱེད་ན། །དེ་དག་སྤྱྨོད་ཀང་མྱི་རུང་དང་ཉེ་ཞྱིང་། །རུང་བ་ལྡྨོག་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྨོངས་

ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རུང་བ་དང་ཉེ་ན་ཆྨོག་པ་དང་། མྱི་རུང་བ་དང་ཉེ་

ན་མྱི་ཉན་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ནས་ངྨོ་མ་ཤེས་པའྱི་བཅས་ལྟྟུང་བཤགས་པ་ནྱི། 

 བཞྱི་བ་ངྨོ་མ་ཤེས་པའྱི་བཅས་ལྟྟུང་བཤགས་པ། 

སབས་སྨོམ་དབང་བསྐྡུར་ལ་སྨོགས་ཐྨོབ་ན་ཡང་།། 

དེ་ཡྱི་སྨོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས།། 

བཅས་པའྱི་ལྟྟུང་བ་ཕྨོག་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སབས་འགྲའི་སྨོམ་པ་དང་། དབང་བསྐྡུར་སྔགས་ཀྱི་

སྨོམ་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡྨོད་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་ཐྨོབ་ཡྨོད་ན་ཡང་། ཞུས་ཡྨོད་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དེ་དག་གྱི་སྨོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྲུང་མ་ཤེས་པར་བཅས་པའྱི་ལྟྟུང་བ་དང་ཉེས་

ལྟྟུང་ཕྨོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་ཞེས་པའྨོ། །སབས་འགྲའི་བསླབ་བྱ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། དགག་པའྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ། སྐྲུབ་པའྱི་བསླབ་བྱ་

གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་དགུ ་ཁས་བླངས་ཡྨོད་པ་དང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས། གཙོ་བྨོས་ཇྱི་ལྟར་བཀའ་སལ་བ། །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བགྱིད། །ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན། བླ་མས་རང་གྱི་སེར་

དྨོན་དུ་ཆྨོས་དང་མྱི་མཐུན་པ་འདྱི ་འད་ཞྱིག་སྐྲུབས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་མྱིན་ཡང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་རེས་ཟླྨོས་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཚར་དུས་དམ་

ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་ས་མ་ཡ་འབུམ་སེ་ལ་སྨོགས་པ་མང་ན་ཡང་། གཙོ་བྨོ་བླ་མའྱི་སྐྡུ་

གསུང་ཐུགས་ལས་འཕྲྨོས་པའྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་བདུན་ལ་སྨོགས་པ་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་དམ་

ཚིག་བསྲུང་བྱ་མང་བ་ཡྱིན། བསྲུང་མ་དགྨོས་བསྲུང་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ན་ཉེས་

འགལ་ཇྱི་ཙམ་སྨོང་ཡྨོད་མྱི་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱིས་ལྨོ་

གསུམ་འདས་ན་གསྨོ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་སྨོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་དང་འགལ་བའྱི་

ཉེས་ལྟྟུང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གནྨོང་ཞྱིང་འགྨོད་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་འདྱི་ཚོ་རང་པ་མ་ཡྱིན་པར་བྨོད་ཀྱི་

ས་ཆ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། དབང་ཞྱིག་ཞུ་ཟེར་དུས་ཁྱྱིམ་སྲུང་དུ་ཤུལ་སྨོད་ཀང་

ཡྨོད་ལ་མེད་ཅྱིག་བྱས་ཏེ་ལྨོ་རྒས་གཞྨོན་ཚང་མ་གཤར་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དབང་ཚིག་

མགྨོ་རྔ་ཚང་བ་ཞྱིག་གྨོ་དགྨོས་སྣང་ཡང་མྱི་འཆར་བ། བུམ་ཆུ་ཞྱིག་རག་ཚར་དུས་

དབང་ཐྨོབ་ཚར་སྨོང་སམ་ནས། ཕྱག་དབང་ཞྱིག་ཞུས་པ་འད་འདའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། 

བསྲུང་བྱ་ཞྱིག་ཡྨོད་སྣང་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤར་བ་ཕྱྱུགས་ཟྨོག་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་རྣ་རགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བླངས་ཚར་དུས་ཇྱི་མྱི་སམ་པར་བཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནྱི་རྨོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའྱི་

རགས་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཁྱིད་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་ལྨོ་ཉུ ང་དག་

ཡྨོང་མྱི་ཆྨོག་ཅེས་བཀག་པ་དང་འད་བར་མྱི་ཡྨོང་བར་འདུག་མ་གཏྨོགས། ད་ལྟ་ལུང་

གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཟྱིན་མེད་པས། ཉན་ན་སྤང་བླང་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་སུ་ཡྨོད་

པས་མ་ཚད། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐད་ནས་བླྨོ་གྲྨོས་ཀྱི་མྱིག་གསར་བ་རེ་

འཐྨོབ་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། མྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཤེས་དགྨོས་པ ་ཡྱིན། 

ངས་དེ་སྔར་མ་ཤེས་ལ་ད་དུང་ཡང་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད་སམ་ནས་བསྐྱུར་བཞག་ན། གང་

ཆེན་སྨོན་པ་རང་ཡན་དུ་མངགས་པ་དང་འད་བར་ཕུང་ཀྲྨོལ་ཐམས་ཅད་པྨོ་དེས་བསེད་

ནས་རང་སྡུག་རང་གྱིས་བཀལ་བ་ཡྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་རེ་བསྟེན་པ་ནྱི་གནད་ཆེ་བ་

ཡྱིན། ཉེས་འགལ་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་པྨོ་སྟྨོབས་བཞྱིའྱི་སྨོ་ནས་བཤགས་དགྨོས་

པས་དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཉེན་པྨོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྟྨོབས་བཤད་པ་སྨོང་བའྨོ། །གཉྱིས་

པ་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱྱིན་གྱི་སྟྨོབས་ནྱི།  

གཉྱིས་པ་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱྱིན་གྱི་སྟྨོབས། 

འགྨོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མྱི་འདག་པས།། 

སྔར་བྱས་སྱིག་པ་ཁྨོང་དུ་དུག་སྨོང་ལྟར།། 

ངྨོ་ཚ་འཇྱིགས་སག་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོས་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དན་ཡྨོང་དུས་འགྨོད་པ་དག་

པྨོ་ཞྱིག་མེད་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཤགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིག་པ་ར་བ་ནས་མྱི་འདག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པ་ཡྱིན་པས་ན། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྱིག་པ་བསགས་ཚད་པྨོ་ཚུར་སེམས་ཐྨོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། 

དཔེར་ན། མྱི་ནད་མེད་ཅྱིག་གྱིས་འཆྱི་བྱེད་ཀྱི་དུག་ཅྱིག་འཐུང་ནས་ཁྨོག་ཏུ་སྨོང་བ་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་སྨོང་བ་ལྟར་དུ། ངས་ཅྱི་འད་འདའྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ཞྱིག་བསགས་

པར་བྱས་འདུག་སམ་ནས། རང་ངྨོ་ལ་ལྟྨོས་པའྱི་ངྨོ་ཚ་དང་། གཞན་ངྨོ་ལ་ལྟྨོས་

པའྱི་ཞེ་ཁེལ། རལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་ན་ཐུགས་ཁེལ་བར་འདུག་སམ་

པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་། རྣམ་སྱིན་རང་ཐྨོག་ལ་སྱིན་ན་ཅྱི་བྱེད་སམ་པའྱི་དངངས་སག་

ཀྱིས་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོས་བཤགས་པ་ནྱི་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྟྨོབས་སྨོ། །གསུམ་

པ་སྨོར་ཆུད་ནས་ཉེས་སྤྱྨོད་སྨོམ་པའྱི་སྟྨོབས་ནྱི།  

གསུམ་པ་སྨོར་ཆུད་ནས་ཉེས་སྤྱྨོད་སྨོམ་པའྱི་སྟྨོབས། 

ཕྱྱིན་ཆད་སྨོམ་སེམས་མེད་ན་མྱི་འདག་པས།། 

ཕྱྱིན་ཆད་སྨོག་ལ་བབ་ཀང་མྱི་དགེའྱི་ལས།། 

ད་ནས་མྱི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྨོད་བཤགས་བྱས་ནས་ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་སམ་པའྱི་སྨོམ་སེམས་

བརན་པྨོ་ཞྱིག་མེད་ན་ཉེས་པ་མྱི་འདག་པས། ཕྱྱིན་ཆད་སྨོག་དམར་པྨོ་ཐེངས་མ་དགུ་

ལ་ཆད་ཀང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དེ་དང་འད་བ་ཉྱི་མ་ད་ལྟ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་

བར་དུ་མྱི་བགྱིད་དྨོ་སམ་ནས་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་གཟུང་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དུག་

འཐུང་སྟེ་ཐེངས་གཅྱིག་ཡར་སྨོས་ཡྨོང་ན་ད་དུང་མ་འཛེམས་ན་ཕན་ཐྨོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན། སྤྨོང་བའྱི ་སེམས་ན ྱི ་ཐ ྨོ བ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་ར ྨོལ་ཕྱ ྱིན་པར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉྱི་མ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྱིག་པ་མྱི་བྱེད་པར་དགེ་བ་

བསྐྲུབ་སམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ན་གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོབ་པ་

ཡྱིན། བཞྱི་བ་རེན་གྱི་སྟྨོབས་ནྱི།  

བཞྱི་བ་རེན་གྱི་སྟྨོབས། 

བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་སས་བཅས་ཀྱིས།། 

བདག་རྒྱུད་ཡྨོངས་སུ་དག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྨོང་ནས་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་རང་ངྨོས་ནས་འགྨོད་སྨོམ་གྱིས་

བཤགས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འྨོད་དཔག་མེད་སས་དང་བཅས་པས་ཀང་། 

བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འདྱི་མེ་ལྨོང་གཡའ་ཕྱྱིས་པ་དང་། ཤེལ་གྨོང་ཆུས་བཀྲྲུས་པ་

བཞྱིན་དུ་ཡྨོངས་སུ་དག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཞེས་མྨོས་གུས་དག་པྨོས་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ་ནྱི་རེན་གྱི་སྟྨོབས་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་གཉེན་པྨོ་སྟྨོབས་བཞྱིའྱི་སྨོ་ནས་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན། སྱིག་པ་ཅྱི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མྱི་འདག་པ་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་སྱིག་པ་ལ་ཡྨོན་ཏན་མེད་ཀང་འདག་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་དེ་སྱིག་པའྱི་ཡྨོན་

ཏན་ཡྱིན། སྱིག་པ་ནྱི་འདུས་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲྲུབ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདག་ཏུ་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན་ནྨོ། །མྱི་མཁས་བླླུན་པྨོ་དག་གྱིས་སྱིག་པ་བྱེད་ཤེས་ཀང་། བཤགས་མ་ཤེས་

པར་ལུས་སྨོང་ན། སྱིག་པ་ཅྱི་འདའྱི་ཆུང་ཡང་ངན་སྨོང་ལ་འཕེན་ཐུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་

ལྕགས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་ཅྱི་འད་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས་ན་ཆུ་གཏྱིང་དུ་འགྲྨོ་བ་

ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིག་པ་བྱེད་ཤྨོར་ཡང་བཤགས་ཤེས་པའྱི་དབང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གྱིས་ན་ངན་སྨོང་ལ་མྱི་ལྷྟུང་བའྱི་ཐབས་ཐྨོན་པ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་དེ་བརྡུངས་ཤྱིང་

ལེབ་ལེབ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་ཤྨོག་སབ་མྨོར་བྱས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས་ན་གཏྱིང་དུ་མྱི ་ནུབ་

པར་ཆུའྱི་ཁར་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྱིག་པ་བཤགས་ཤེས་དང་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྨོ་ནས་

ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བཤགས་པ་ནྱི་

གཉེན་པྨོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབེལ་བའྱི་བཤགས་པ་ཡྱིན་པས་སྱིག་པ་དེ་ལས་ཆེ་མེད་

པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇེ་སབ་ལ་

གཏྨོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན། སྱིག་པ་ར་བ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། སྱིག་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཤྨོར་ཡང་

བཤགས་པ་ལ་འབད་མཁན་གཉྱིས་ཀའང་སེས་བུ་དམ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྱིབ་དེ་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་མ་བྱས་

ཤྱིང་། རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མ་འབད་ན་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐྨོང་བར་གེགས་

དང་བར་ཆད་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་པའྱི་མཐར། 

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ལས་འྨོད་ཟེར་ཁ་དྨོག་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཕྲྨོས་ཏེ། ཕ་མ་གཉྱིས་དང་དགྲ་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའྱི་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འྨོད་ཟེར་དེ་ཕྨོག་པས་སྱིག་སྱིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་བསམ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྨོ་

ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའྱི་སྐབས་ནས་བཤགས་པའྱི་

ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་སས་བཅས་

ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡྨོངས་སུ་དག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་པའྱི་མཚམས་སུ་

དེ་རྱིང་བཞག་སྟེ། སང་ཉྱིན། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཐྨོས་པའྱི་ཚེ། །དེ་ལ་

ཕྲག་དྨོག་མྱི་དགེའྱི་སེམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་ཡན་ལག་ནས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འགྨོ་བཟུང་སྟེ་བཤད་རྒྱུ་བྱེད། སྤྱྱིར་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ལ་ཆྨོས་ལུགས་ཀྱི་

རྱིགས་འད་དང་མྱི་འད་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དང་། ཆྨོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་དད་པ་

བྱེད་མཁན་གྱིས་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་གྲངས་བར་ཆ་བརད་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་བཟུང་ཡྨོད་པར་

གྲགས་ལ། དེ་དག་ལས་ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་ཆྨོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་

ཡྱིས་ཀང་གྲངས་ཚད་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བཟུང་ཡྨོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིགས་

ཐམས་ཅད་ལས་བྨོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆྨོས་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་ལ་དར་བའྱི་མདྨོ་སྔགས་

གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆྨོས་འདྱི་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འད་འདའྱི་ནང་གྱི་མྱི་འད་བ། 

ཁྱད་ཆྨོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ར་དང་ཕྱྱི་རལ་ལ་

སྨོགས་པ་འཛམ་གྱིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མགྨོ་སེར་ནག་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་དྨོན་གཉེར་

བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་ལ། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་རང་སྱིད་ཐབས་བདེ་ཐབས་སེམས་མཁན་ཞྱིག་

མ་གཏྨོགས་ཡྨོད་དཀའ་ཞྱིང་། མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་དེ་ཚོ་འཇྱིག་རེན་ཚེ་འདྱིའྱི་དཔལ་

འབྱྨོར་ཡར་རས་ཀྱི་ཐད་ནས་དེའྱི་ཡན་དུ་མེད་པའྱི་སར་ཐྨོན་ཡྨོད་ནའང་། ངས་དྨོ་ཞག་

ཅྱིག་ལ་བཤད་པ་ཕྱྱིའྱི་འབྱྨོར་བས་ནང་གྱི་བདེ་སྱིད་མ་ཐྨོབ་པར། སྤྱྱིར་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

དང་། དེ་ལས་ཀང་བྨོད་དུ་དར་བའྱི་ཆྨོས་འདྱིས་ནང་གྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་པ་དང་། 

འདྱི་ལ་ཕུགས་ཤྱིག་ཡྨོད་སམ་ནས་ཚང་མས་དེ་ཨེ་ལྨོན་དང་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བཞྱིན་ཡྨོད་ལ། 

མྱི་དེ་དག་ལ་མཚོན་ན་འཇྱིག་རེན་འདྱི་སྣང་གྱི་སྨོ་ཚིས་ལ་རྣམ་རྱིག་བཀྲ་ཞྱིང་། ནམ་

མཁར་འཕུར་རྒྱུ་དང་མཚོ་ཐྨོག་ལ་ལྡྱིང་རྒྱུ་སྨོགས་གནའ་གཏམ་རྱིང་པ་ཞྱིག་ལ་བསྐྱུར་བ་

དང་། ནམ་མཁའྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཐྨོག་ལ་མྱིའྱི་རེན་གཞྱི་འཛུགས་འདེང་དང་། རས་

འཕྲྲུལ་འད་དང་མྱི་འད་ང་ཚའི་དན་མྱི་ཐུབ་པ་བཟྨོ་ཤེས་པ་ཡྱིན། དེ་དག་གྱིས་བཟྨོ་

བསྐྲུན་བྱས་པའྱི་ཅ་ལག་ཙག་ཙིག་རྣམས་ང་ཚོས་བེད་སྤྱྨོད་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་མ་ཤེས་ནས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྨོད་པས། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐྨོག་ནས་མཁས་བླླུན་དང་སྔྨོན་རེས་ཤྱིག་ཤྨོར་ནས་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། འྨོན་ཀང་ཚེ་ཕྱྱི་མ་དང་ཚེ་སྨོག་གྱི་གསང་བ་ལྨོག་གྱུར་གྱི་ཐད་ནས། ང་ཚའི་

ཆྨོས་ལ་མགྨོ་མྱི་འདྨོགས་ཁ་མེད་དུ་ཐུག་པ་འདྱི་ཚོ་རང་པ་ལ་ལྟྨོས་དང་། བྨོད་ལ་དར་

བའྱི་ཆྨོས་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ར་ཆེན་ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་པ་ཡྱིན། འདྱི་རྱིག་གནས་རང་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངྨོས་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནའང་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་

ནང་གྱི་ནྨོར་བུ་ར་ཆེན་མཐྨོན་ཀ་འྨོད་འབར་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་ནས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་

བུའྱི་ཆྨོས་དེ་ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་འུ་ཚོ་མྱི་རབས་འདྱིའྱི་ལག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། འདྱི་

ལ་གཅེས་སས་བྱེད་དང་མྱི་བྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་ཐུག་ནས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ནྨོར་བུའྱི་ནྨོར་ངྨོ་

མ་ཤེས་པར་ནྨོར་བུ་འདམ་རྨོག་གྱི་ཁྨོད་དུ་གཡུག་དང་མྱི་གཡུག་རང་ལ་ཐུག་ནས་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཅ་ལག་ཅྱིག་དང་མྱི་འད་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཅ་

ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་དབང་ཆེན་ཞྱིག་གྱིས་བདག་པྨོ་བརབ་སྨོང་དུས་གཞན་པ་ལ་ཐེམས་རྒྱུ་

མེད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་དེ་འད་མ་ཡྱིན་པར་ཆྨོས་བདག་མེད་ལ་སྱིང་རུས་སུ་ཆེ་

ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་བརྨོན་པའྱི་སྟྨོབས་ཤུགས་དང་རྣམ་དཔྱྨོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡྨོད་ན་

ནྨོར་བུ་སུའྱི་རན་དུ་བླངས་ཀང་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེང་སང་ར་དང་། ཕྱྱི་རལ་མང་པྨོ་

ཞྱིག་གྱིས་བྨོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་ཆྨོས་གང་ཟབ་ཨེ་ལྨོན་དང་ཨེ་ཐྨོབ་ལྟ་བཞྱིན་

ཡྨོད། དེ་ནྱི་བྨོད་མྱི་གཅེས་པས་དང་། བླ་མ་གཅེས་པས་ག་ལ་ཡྱིན། ཁྨོ་ཚོ་

རང་ཉྱིད་གཅེས་པའྱི་དབང་གྱིས་རེད། ངྨོ་མས་ངྨོ་མ་བཤད་དེ་དྨོན་དམ་དྨོན་ལ་བསྐྨོར་

སྨོང་ན། དབང་ཕར་ལ་བསྐྡུར་བཞྱིན་ཡྨོད་དམ་ཚུར་ལ་བསྐྡུར་འཆར་ཡྱིན་ཁྱེད་ཚོས་

ཕུགས་མཐྨོང་བ་འདུག་གམ། བླ་མ་རྣམ་པས་ཟས་ངྨོ་ནྨོར་ངྨོ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་མེད་

ངེས་ཀང་རེས་སུ་དེད་ནས་རྨོགས་རེ་བྱེད་མདྨོག་བསྟན་དུས་བར་ཞྱིག་ལ་མྱི་ཤྨོར་ཞེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཀང་ངྨོ་ཤྨོར་ས་ཤྨོར་གྱིས་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཐད་ནས་རང་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཡྨོད་ཅྱི་ཤེས་

ཀང་། ཅུང་ཟད་རེ་ཤྨོར་ཡྨོད་མེད་ཟེར་ཚོད་མྱི་ཐྱིག་པ་ཡྱིན། རང་ཡུལ་བྨོད་ཀྱི་མྱི་

དག་ལ་དེའྱི་ཆྨོས་སྐལ་དེ་ཆད་འགྲྨོ་བ་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་བླ་རྒན་དག་ལའང་ཁག་

མྱི་འདུག ཆྨོས་ངས་བཤད་ད་ཞུ་རུ་ཤྨོག་ཟེར་དུས་ཡྨོང་མྱི་ཤེས་པ་རེད། མྱི་རྣམས་

ལ་ཡང་ཀང་ཁག་མྱི་འདུག དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྨོ་བྨོ་བ་ཞྱིག་བསྟན་ནས་མ་མྨོང་དུས་

དེའྱི་དགྨོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་རེད། དྨོ་ཞག་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཆྨོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཟ་

རྒྱུ་ལྡག་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱིན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ལྨོས་ཤེས་ཀང་། དེའྱི་ཕན་གྱི་སྤྱྨོད་སྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

དང་། ཕན་ཐྨོགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་མྱི་ཤེས་པ་རེད། དེ་མ་ཤེས་ནའང་དཔེར་ན་མྱི་

རྱིགས་གཞན་གྱི་མྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དྨོན་དག་གསར་པ་དེ་སྔྨོན་ཐུག་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་དང་

ཐུག་དུས་དེ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དེ་འདའྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་

རབ་ལ་རལ་སྨོང་མ་མྨོང་བའྱི་དབང་གྱིས། མེ་ཆ་མེ་རྨོ་ས་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པའྱི་རེན་འབེལ་འགྲྱིག་པ་ལ་འགག་སྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བཀག་ནས་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། རྒྱུ་རེན་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་མྱི་མྱིན་ཟྨོག་མྱིན་ས་མྱིན་སེལ་མྱིན་གྱི་ལུས་

ཤྱིག་ད་དུང་ཡང་བྨོད་ཡུལ་མཐྨོ་སང་གནས་འདྱི་ནས་བརེ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་རེད། དེས་

ན་མྱི་འགའ་རེས་ཆྨོས་དང་བླ་མ་ཞྱིག་ལས་ཟན་རྨོག་དྨོན་མྨོ་ཞྱིག་དགའ་ཟེར་འྨོང་བ་ཡྱིན། 

དེ་ཟེར་དུས་ཧ་ལུ་ཞྱིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་ཕྨོ་གསར་ཆ་ཁ། 

ཕྨོ་སར་ཆ་ཁ་ཟེར་ཡྨོང་ས་ཞྱིག་འདྱིའྱི་སྨོ་ཤྨོབ་ནང་དུ་ཕྨོ་སར་མང་པྨོ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་མྨོད། 

ཁྱེད་ཆ་ཁས་ངས་ཕྨོ་སར་ཚོ་ལ་ཆ་ཞྱིག་བསྐྡུར་དེ་ཟླྨོས་ཤྨོག ཁྱེད་ཆ་ཁ་ནྱི་སེས་ཕྨོ་ཁ་

ནམ་ལངས། སེས་བུ་འཁྨོར་ལྨོ་དྲུག་པ། ངེད་ཚང་ལ་བུ་ཞྱིག་སེས་བྱྱུང་ཟེར་ནས་

དགའ་དགའ་བྱས་ཏེ་ལྨོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ནང་ལ་མ་ཐྨོན་བར་དུ་གཉྨོར་སྨོང་བྱས་ཤྱིང་། ད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྨོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་ནང་དུ་ཐྨོན་དུས་མྱི་ཁ་ད་སྱིད་དང་། ཕྱྱི་མ་ད་མགྨོན་རེད། ཁ་

ལས་རླླུང་ར་དར་དགྨོས་པའྱི་དུས་དང་། དབང་ཐང་ལམ་འགྲྨོ་ཡྨོད་དགྨོས་པའྱི་དུས་

ཚོད་འདྱི་ལ། ཁྱྱིམ་བཟའ་ཚང་དང་སེ་ཡུལ་མྱིའྱི་དར་རྒྡུད་ཁྱེད་ཆ་ཁ་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར། ཁྱེད་ཆ་ཁས་བག་ཁང་ཆང་ཁང་ཉུལ། ཕ་མའྱི་བསགས་པ་དེ་རན་

འགེད་ཆང་རག་ལ་བྱྱིན། ཕུ་ནས་ཧ་བྱེད། མདྨོ་ནས་དྨོམ་བྱས་ཏེ། མགྨོ་སྟྨོང་

གྱི་བྱ་བ་ཏག་ཏག་གྱིས་འདས་ནས། ཐ་མ་དྨོམ་བགྨོས་ནང་དུ ་འཛུལ་བའམ་ཡང་ན་

མནའ་ཟ། ཁེལ་སྣྨོག རྐྡུ་བྱེད། ཤྨོབ་བཤད། ནང་འཛིང་དམེ་ཁ་རྨོ་མཆུ་

གཏུག་པ་དང་སྱིག་ཉྨོ་སྱིག་ཚོང་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སྨོགས་པ། མདྨོར་ན་སྡུག་རྱིགས་སྡུག་

ཚད་པྨོ་ལས་ན་བྨོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ར་ནྱི་ཕར་ཞྨོག ཡུལ་སེ་བའྱི་མགྨོ་རྣ་དང་། 

ཁྱྱིམ་བཟའ་ཚང་གྱི་སྱིད་སྡུག་གྱི་ཉམས་ལ་རན་པ་འདུག་གམ། ཕ་བཟང་གྱི་བུ་ཚོ་ཁ་

མྱིག་ཡར་ལྟྨོས་ཤྱིག་གྱིས་དང་། མྱི་མྱི་གྲལ་ལ་ཐྨོན་ནས་མྱི་ས་ལྷ་གྲས་སུ་ཚུད་དགྨོས་

ན་རྱིག་གནས་ཡྨོན་ཏན་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིག་

གནས་མེད་ན་དེའྱི་མྱི་རྱིགས་དེ་མྱི་རྱིགས་ཤྱི་བྨོ་དང་། མྱི་སེར་ཞྱིག་ལ་རྱིག་གནས་

མེད་ན་དེ་ཁྨོ་རང་བྱྨོལ་སྨོང་རྔ་ལུ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲྨོ་རྒྱུ་རེད། དེང་སང་སྤྱྱི་

ཚོགས་ཡར་རས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཡྱིན་ཚད་ཀྱིས་མྱི་གྨོ་མ་ཆྨོད་པས། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་

གཞལ་ནས་གྨོང་ཚད་རག་པའྱི་དུས་ཚོད་རེད། རྱིག་གནས་ཡྨོན་ཏན་ཡྨོད་པའྱི་ཐྨོག་ཏུ་

ཡ་རབས་སྤྱྨོད་བཟང་གྱི་གཤྱིས་ཀ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་མེད་ན་མྱི་མྱི་གྲལ་དུ་མྱི་འཇྨོག་

པ་ཡྱིན། ཁྨོག་ན་ཡྨོན་ཏན་དང་རྒྱུད་ན་གཤྱིས་བཟང་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གཏམ་

ཚིག་གཅྱིག་བཤད་ལུགས་ཕར་ཞྨོག ཐ་ན་གྨོས་གྨོན་ལུགས་ཙམ་དང་། ཟ་མ་ཟ་

ལུགས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཚེའྱི་རྱིན་ཐང་ཆག་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་བྨོད་རང་གྱི་རྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གནས་འདྱི་ཆྨོས་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབེལ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྱེད་ཆ་ཁ་ཆྨོས་

གྲྭའྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་ཤྨོག་དང་། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་མ་བསམ་ནའང་། གསྨོན་འདྱི་

ངྨོགས་ལྨོས་བསམ། མྱི་གཞན་པ་ལ་བསམ་བླྨོ་མྱི་གཏྨོང་ནའང་། ཁྱྨོད་རང་ཉྱིད་

ཡག་ན་བཟང་ན་ལྨོས་དགའ། དེ་དགའ་ན་ཡ་རབས་སྤྱྨོད་བཟང་ལ་སླྨོབ་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་ཡྨོང་ནས་དམ་པའྱི་གཞུང་དང་། མཁས་པའྱི་ལེགས་

བཤད་ལ་ཉྨོན་དང་མྱིའྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་ཆྨོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁྱྨོད་མྱི་མ་

རེད་ཟེར་བ་མྱིན་ས་ཤེས་དྨོན་གྨོ་ཙམ་ཡྱིན་པ་རེད། འྨོན་ཀང་ད་དུང་སྱིན་དགྨོས་པ་

ཡྱིན་པས་སྨོང་བརར་བྱེད་དགྨོས། ཁྱྱི་དང་བྱྱི་ལ་ཚོ་ལའང་སླྨོབ་བཞག་དུས་ཅྱི་བསླབ་

བྨོ་ཤེས་པར་འདུག་ན་མྱི་ལ་ལྨོབ་རྒྱུ་ཅྱི་ལ་མེད། དཔེ་གཞན་ལ་མྱི་འཇྨོག་པར་ང་ཚའི་

སྨོ་ཁ་ན་ཡྨོད་པའྱི་ར་རྒན་ཞྱིག་ལ་དཔེ་བཞག་ན། ར་འགྲྨོས་མ་འགྲྨོས་གྨོམ་ལྨོབ་ཡྨོད་

པ་ཞྱིག་ལ་སྨོར་མྨོ་ཁྱི་ཚོ་མང་པྨོ་རྱི་བ་དང་། ར་རྒྨོད་ཁ་ལྨོ་མེད་པ་མཐུར་ཤེད་ཅན། 

ད་དུང་དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་གྨོ་འཕྲ་ཡང་གཡུག་འདུག་པ་ཞྱིག་ལ་གྨོང་ཅྱི་ཡང་མྱི་རྱི་བ་དང་འད་

འད་རེད། དེས་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་དགྨོས་པས། རང་

གྱིས་རང་བཟང་པའི་ལམ་དུ་ཁ་འཁྨོར་དུ་འཇུག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ར་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁྱྨོད་ལ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གང་རེད་ཅེས་དྱིས་ཡྨོང་ན། ཁྱྨོད་ཀྱིས་དུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་

དང་རན་སྐྡུགས་འཇྨོག་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཅྱི་ཡང་མ་ཤེས་ཚེ། ང་ནྱི་ཧྨོས་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་

ཞེས་བཤད་ན་མ་གཏྨོགས་ངྨོ་ཚ་ཉྨོ་བ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡང་སྐེ་ཡྱི་རྨོ་རྱིལ་ཆ་ཁ་འཕུར་

རེས་དང་། ཕུ་དུང་ནང་གྱི་མཛུབ་མྨོ་འཐེན་རྒྱུ་ས་ཆ་ཁུག་ཀྨོག་ལ་ཉམས་མེད་པ་འདྱིས་

བྨོད་ཡར་རས་གཏྨོང་ག་ལ་ཐུབ། ཚོང་བརབ་ན་ཁ་ཕྱྱི་ལ་འཁྨོར་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

ཨ་རྱིའྱི་སྨོར་མྨོ་དུང་ཕྱྱུར་ཁ་གྲངས་ཀྱི་རྱིས་གྲངས་དེ་ནང་དུ་ཨེ་འཁྨོར་བལྟ་དགྨོས་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྱིན། ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པའྱི་གྨོས་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་རལ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཚོང་དཔྨོན་ཕར་ཞྨོག་

ཚོང་གཡྨོག་ཅྱིག་གྱི་ཕྱྱི་རྱིང་ཆྨོད་ས་མྱི་འདུག དེ་རྱིང་ཁ་རང་རལ་ཁབ་འགའ་རེའྱི་

སྱིད་འཛིན་དང་སྱིད་བླྨོན་ཚོས་ཀང་ནང་ཆྨོས་སྨོང་རྒྱུ་ལ་བླྨོ་ཁ་ཕྱྨོགས་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་

ན། ང་ཚོ་འུར་རྨོ་སྐེད་ནས་བླངས་མ་ཐག་པ་ཚོ་དེའྱི་ཡན་དུ་སླེབས་ཡྨོད་དམ། 

ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་ཡྨོང་ནས་ཆྨོས་ཉྨོན་དང་བྨོད་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚུགས་ཀ་དྨོད་ཡྨོང་བ་

རེད། མགྨོ་གནམ་ལ་སྟྨོན་ལུགས་དང་། རྐང་པ་ས་ལ་བཙུགས་ལུགས་གཞྱི་ནས་

ཤེས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲྨོ་ལམ་མཐྨོང་བྱེད་ཀྱི་མྱིག་གསར་བ་ཞྱིག་

ཕྱེ་ཡྨོང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཕྨོ་གསར་བརགས་པས་ཕྱྱི་སྨོ་མྱི་རྱིག ར ་གསར་

བརགས་པས་སྔ་སྨོ་མྱི་རྱིག ཟེར་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་ཆུང་ཆུང་གྱིས་སྔ་འདེང་ཕྱྱི་འདེང་

ཕྨོག་པ་མ་རེད། ཁག་ཅྱི་ཡྨོད་སྐ་རགས་དམ་ནས་ཡུན་རྱིང་སྨོང་མེད་པས་རེད། 

ལྡྡུམ་རའྱི་ནང་གྱི་ལྗྨོན་ཤྱིང་གྱི་སྨོང་པྨོ་ས་ནས་ཡར་སེས་པ་དེ་ལའང་མྱིས་ཚུགས་ཀ་བཏྨོད་

ཞྨོར་དུ་ལམ་དུ་འཇྨོག་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ན། མྱིས་མྱི་ལམ་དུ་ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར་འཇྨོག་མྱི་དགྨོས། 

སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་ཁྱི་ཐྨོག་ལ་ཡྨོད་པའྱི་བླ་མ་ཆེན་པྨོ་དེ་ཚོ་ལ་ཡང་ཡྨོངས་

འཛིན་དགྨོས་ན། རང་གའྱི་མྱི་ལ་ལམ་དུ་འཇྨོག་མཁན་མེད་ན་མྱི་མ་ལྨོ་བ་ཞྱིག་མ་

གཏྨོགས་ཡྨོང་རྒྱུ་ཅྱི་ལ་ཡྨོད། དེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་སེ་ལྨོས་འགྲྨོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཆ་ཁ་

ལ་མྨོས་པ་ཡྨོད་ན་ཕྨོ་གསར་ལྨོ་བཅྨོ་བརད་ཡན་ཆད་དང་། སུམ་ཅུ་མན་ཆད་རྣམས་

ལ་ངས་ཆེད་སྨོང་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས་ནས། མྱིའྱི་བྱེད་ལུགས་དང་། སྐད་

ཡྱིག་འད་མྱི་འད་འགའ་རེ་དང་། དཔལ་འབྱྨོར་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བྱ་སླྨོབ་ཏུ་འཇུག་དགྨོས་

བསམ་གྱིན་ཡྨོད། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ཡྱིན། དེའྱི་ཚེ་ལ་སྱིག་ལམ་བསྲུང་

དགྨོས། བཙུགས་སའྱི་ས་ཆ་ནྱི་མུ་ཏྱིག་ཟམ་པའྱི་ཚུ་རྨོལ། ལམ་གྱི་བཞྱི་མདའི་ཁ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འདྱི་ན་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཡྨོད་མཁན་ཚའི་མྱིང་ཐྨོ་འགྨོད་པར་གྱིས། 

མདྨོར་ན་ཆྨོས་རའྱི་ནང་ལ་ཤྨོག་ཅེས་པ་དེ་ཁྱེད་ཆ་ཁ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པའྱི་དྨོན་དག་

དང་། རང་རང་ལ་ཡྨོང་སྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དེ་ན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་ན། ཁྱེད་ཆ་ཁའྱི་

དྨོན་དག་ཡྱིན་བསམ་པ་མ་གཏྨོགས། ངེད་ཆ་ཁ་ལ་མཚོན་ན་འཕྲ་བརྡུང་བཀེ་ཨེ་འགྲྨོ་

སམ་པའྱི་དྨོགས་པ་མྱི་དགྨོས་པས་ན། ཆྨོས་རའྱི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་མེད་ན་སྟབས་བདེ་བདེ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྨོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ལྨོ་ཉུང་ཡྱིན་སམ་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། 

ཚེ་གཅྱིག་ལ་ལྨོ་ཉུང་བྱས་ནས་སྨོད་དུ་ག་ལ་ཡྨོད། འདྱི ་ན་ཡྨོད་པའྱི་རྒན་རྒྨོན་རྣམས་

ཀང་ལྨོ་ཉུང་མ་མྨོང་བ་དང་། ཕྨོ་སར་མ་མྨོང་པ་ཞྱིག་ཅྱི་ལ་ཡྱིན། དུར་ཁྨོད་མྱི་

མགྨོ་བཙའ་བྨོ་དེ། མ་ཨ་མས་གཅེས་ཕྲྲུག་བྱས་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་དང་། ལ་ཁའྱི་ཤ་

རྭ་རྒྨོག་ཐྨོ་དེ། ཤྭ་ཕྨོ་ཆེན་གྱི་དུང་རྭ་མ་མྨོང་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན། དགེ་བཤས་ཧྭ་ཡྱི་

དུར་ཁྨོད་དེ་རྒན་རྒྨོན་ཏག་ཏག་གྱི་ཕ་མཚེར་ག་ལ་ཡྱིན། དེས་ན་སྱིད་རེའྱི་ཕག་ན་སྡུག་

རེ། ལ་རེའྱི་ཕག་ན་ཐུར་རེ། ཞེས་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ལ་སྱིད་སྡུག་མང་པྨོ་ཡྨོང་

རྒྱུ་ཡྨོད་པས། སྡུག་ཐུག་གྱི་ཉྱི་མ་ལ་སབས་རེ་ས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མ་གཏྨོགས་

ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། ང་ཚའི་སྐྲུང་བཤད་དུས། ལྷ་དཀྨོན་མཆྨོག་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་

བཞུགས་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་མཆྨོད་པ་མ་བྱས་ན། །སྡུག་ཨ་ཐང་ཆད་དུས་འབྨོད་

པ་རང་ག་རེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། འདྱིའྱི་ཆ་འདྱི་ཕྨོ་སར་གསར་བུ་ཆ་

ཁས་མ་ཚད་པར་རུ་རྨོགས་ཁྱྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ལྨོ་བཞྱི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཅན་གྱི་རྒས་ཕྨོ་གསར་དང་

བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཤྨོད་ཤྨོག དེ་ཚོ་རང་གར་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་ཞྨོར་ལ་ཁ་བར་བྱས་པ་ཡྱིན།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཉྱིན་བཞྱི་བའྱི་བཀའ་ཆྨོས། 

ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་སར་འགྨོད་པའྱི་ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཉན་ནས། བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་བསྐྲུབས་ཏེ། སེ་བ་འདྱི་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་

དུ་སེས་ནས་སངས་རས་སྐྡུ་དངྨོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན་ནས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ལུས་རེན་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་བསྐྲུབས་ཏེ། འཁྨོར་བའྱི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་

ལུས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་དབྱྱུང་བར་བྱའྨོ་སམ་པའྱི་སེམས་བསེད་ཁྱད་པར་ཅན་སྱིང་

རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་

གཉྱིས་དང་མ་བལ་བའྱི་སྨོ་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཟབ་མྨོ་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་ཁ་སང་གྨོང་དུ་སྨོང་མ་ཐག་གྱི་བཤགས་པའྱི་སྐབས་སུ། སབས་སྨོམ་དབང་

བསྐྡུར་ལ་སྨོགས་ཐྨོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡྱི་སྨོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་

པའྱི་ལྟྟུང་བ་ཕྨོག་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་འབྱྱུང་ར་དེ་སྤྱྱིར་ན་ཉྨོན་མྨོངས་དུག་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་

རྱིག་པའམ་གཏྱི་མུག་གྱིས་དབང་བསྐྱུར་ཏེ། མྱི་ཤེས་རྨྨོངས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་སྨོང་

ནས་ལམ་ལྨོག་ལམ་གྨོལ་ངན་འགྲའི་གཡང་སར་དུས་རག་ཏུ་འདྱི་བཞྱིན་འཕྱན་ནས་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན། ས་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་སེས་ནས་ཆྨོས་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་

འཇྨོག་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ཚུལ་ཙམ་རེ་བཟུང་ན་ཡང་། དཔེར་ན་མཁར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་

ནང་ལ་འཛུལ་དགྨོས་ན། དང་པྨོ་མཁར་དེའྱི་སྨོ་དེ་གང་ཡྱིན་རེད་དགྨོས་ལ། སྨོ་དེ་

མ་རེད་ཚེ་ནང་དུ་འཛུལ་ཐབས་དང་ཐར་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། ནང་དུ་མ་ཚུད་དུས་གང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

191 

ལྟར་བཤད་ཀང་ད་རུང་ཕྱྱི་ལ་ལུས་ནས་ནང་མའྱི་གྲས་སུ་མྱི་ཚུད་པ་དང་འད་བར ། 

ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྨོའམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྨོ་ལྟ་བུ་ནྱི་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་

ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དད་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱྱི་

པ་ནང་པ་སབས་འགྲའི་ཁྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དབྱེ་མཚམས་དེ་

གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་སབས་ཡུལ་གྱི་ཐྨོག་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དཀྨོན་

མཆྨོག་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མ་སྨོང་ན། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་

སབས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཕྱྱི་རྨོལ་དུ་ལུས་ནས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ནང་པ་མྱིན་པ་

དང་། གྲྲུབ་མཐའ་ས་བའྱི་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀྱི་

ཕྱག་ར་བཞྱི་ཁས་ལེན་མྱི་ལེན་གྱི་ཐྨོག་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་མྱི་རག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆྨོས་ཐམས་

ཅད་སྟྨོང་ཞྱིང་བདག་མེད་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བ་སྟེ་བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་ར་

བཞྱི་ཡྱིན། སྐབས་འདྱིར་སྔ་མ་ལྟར་དུ་དད་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་དུ་

བྱེད་ནའང་། གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཡུལ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་དེ་ངྨོས་ཟྱིན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཚང་མས་ཁ་ཡྱིས་སབས་སུ་མཆྱི་ཟེར་ནས་སབས་འགྲྨོ་བཞྱི་

སྐྨོར་མ་འདྨོན་མྱི་ཤེས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་ནའང་། གང་འདྨོན་རྒྱུའྱི་སབས་འགྲའི་

ནང་དྨོན་དེ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡྱིན་པས། གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་

ཡུལ་དང་། སབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྲྨོ་བའྱི་ཚུལ་དང་། སབས་སུ་སྨོང་ནས་དྨོན་ཅྱི་

ཞྱིག་འགྲྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་སྨོག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་ཁྨོལ་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་གདན་ས་ཆྨོས་འཁྨོར་ཆེན་པའི་ཉེ་འདབས་ལ་སེས་ཤྱིང་། མྱི་

ཚེ་མྱི་ཐྨོག་ལ་དཀར་པྨོ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་བརྨོན་མཁན་གྱི་ཆྨོས་བྱས་བྱས་ཀྱིས་རྒས་སྨོང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བའྱི་དཀར་ཕྱྨོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་ཞྱིག་གྱིས། གལ་ཏེ་སབས་འགྲྨོ་ཙམ་ཞྱིག་

མ་ཤེས་ན། དེའྱི་ཡན་གྱི་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མཐྨོན་པྨོ་བཤད་ཐབས་མེད་སྨོང་བ་

ཡྱིན། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མ་སྨོང་ན་ནང་པ་

སངས་རས་པའྱི་ཁྱྱུ་ལ་ཚུད་མེད་ཅྱིང་། དེ་མེད་དུས་སྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞྱི ་

སབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་སབས་སྨོམ་ཞྱིག་ཀང་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྨོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་

པའྱི་ནང་ལ། སྨོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡྨོད་མྨོད་ཀང་། །སབས་སུ་མ་སྨོང་པ་ལ་

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་ཕྱྱི་རྨོལ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྨོམ་པ་

རེ་ཁྨོ་རང་ཚའི་ལུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་སྦྲགས་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན ། འྨོན་

ཀང་དེ་ལ་ནང་པས་བཤད་ན་སྨོམ་མྱིན་རྒྱུད་ལྡན་ཞེས་སུ་ས་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་

པར་ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་ཆྨོས་དང་བསྟན་པའྱི་སྨོར་ཞུགས་པ་ལ་སབས་འགྲྨོ་རྨོམ་བྱེད་

དུ་མ་བྱས་པའྱི་དགེ་བའྱི་སྨོམ་པ་རྣམ་དག་ཅྱིག་ལེན་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། འཁྨོར་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་དུས་གཏན་དུ་ཐར་བའྱི་ཐར་བ་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཐྨོབ་དགྨོས་ན། ལམ་

བདེན་བདག་མེད་རྨོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་ཐབས་མེད་ཡྱིན། ལམ་

གཅྱིག་པུ་དེ་མྱི་བརྒྱུད་ནས་འགྲྨོ་ས་གཞན་པ་ཡྨོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་། ལམ་བདེན་བདག་

མེད་རྨོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའྱི་རེན་དངྨོས་མེད་ཐབས་

མེད་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་པས་ན་དེ་བསྨོམ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་མ་བསྨོམས་ན་གྲྨོལ་

བ་ཐྨོབ་པའྱི་འབས་བུ་སྱིན་ཞེས་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

བསྨོམས་ནས་བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་དགྨོས་ན། རེན་

གཞྱི་དངྨོས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་བསྲུང་བ་ནྱི་

དེ་བས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་སྨོས་མ་དགྨོས་ལ། དེ་ཡང་། ཞྱི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལྷག་མཐྨོང་གྱིས། །ཉྨོན་མྨོངས་རྣམ་པར་འཇྨོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐྨོག་

མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནྱི། །འཇྱིག་རེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངྨོན་དགས་

འགྲྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ལེན་དགྨོས་ན། 

དང་པྨོར་སབས་འགྲྨོ་རྨོམ་བྱེད་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨོམ་པ་

ཞྱིག་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ནྱི་སབས་འགྲྨོ་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ལུང་གྱིས་གསལ་བ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་

ཚིག་སྣ་དྨོན་གྱི་ཐྨོག་ནས་དེ་ལྟར་འབེལ་བ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་ན་རང་རེ་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་ལ་མ་

ལྟྨོས་པའྱི་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་ན་ཡྨོད་ཚད་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ནང་པ་སངས་རས་པའྱི་

ཁྱྱུ་ན་ཡྨོད་སམ་ནས་རང་ཉྱིད་ནང་པ་སངས་རས་པ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་

པས། སབས་འགྲའི་སྐྨོར་དེ་མདྨོ་ཙམ་ཞྱིག་མཁྱེན་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསར་

ཐུགས་གསྨོས་ཤྱིག་དང་། གསལ་བྨོར་བར་མ་འཕྲྨོད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་ཞར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སམ་པ་ཡྱིན། གྨོང་དུ་གང་ལ་སབས་སུ ་འགྲྨོ་བའྱི་

ཡུལ་དང་། ཇྱི་ལྟར་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཚུལ་དང་། སབས་སུ་སྨོང་བ་ལ་ཕན་པ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་རྣམས་གསལ་བྨོར་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྐད་ཆའྱི་འཕྲྨོས་གཞྱི་དེ་ནས་

བྱྱུང་བ་ཡྱིན། འྨོ་ན་སབས་སུ་འགྲྨོ། སབས་སུ་འགྲྨོ་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ངེས་ཚིག་ངྨོ་མ་

དེ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ནང་པ་ཟེར་ན་ཕྱྱི་རྨོལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་པར་གྨོ་ཡང་། 

སབས་དང་འགྲྨོ་ཞེས་པའྱི་དྨོན་ད་རུང་མ་གྨོ་བས་དེའྱི་དྨོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་གཞན་

འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྱིགས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་སབས་སུ་འཛིན་

པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའམ་སབས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་འགྲྨོ་བ་དེ་སབས་འགྲའི་ངེས་

ཚིག་ཡྱིན། དཔེར་ན། བྱྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཁྱྱི་ཡྱིས་བདས་ཡྨོང་དུས། བྱྱིས་

པ་དེ་ཁྱྱི་བཙན་པྨོ་དེས་གཟུང་བར་སག་ནས་མྱི་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་རར་བརྒྱུགས་ཏེ་དེ་ལ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སབས་བཅྨོལ་བའྱི་སྐབས་སུ། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱྱིས་གཟུང་རྒྱུ་ལས་ཐར་འདུག་

སམ་ནས་སབས་སུ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་དང་འད་བར་འཁྨོར་བ་དང་ངན་སྨོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་མྨོང་རྒྱུ་ལ་སག་ནས་སམ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་འཁྨོར་

བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སག་པས་མ་ཚད་པར། རང་དྨོན་ཞྱི་བ་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་པ་རང་

གཅྱིག་པུ་བདེ་ཐབས་དེ་ལ་ཡང་འཇྱིགས་ཤྱིང་སག་ནས་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། གང་

ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཡུལ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དང་། ཇྱི་ལྟར་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་

སྐྨོར་འཆད་པའྱི་སྔྨོན་དུ་དང་པྨོར་དད་པ་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་དགྨོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

སམ་ན། སབས་འགྲའི་སྨོ་འབྱེད་པ་ནྱི་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཡྨོད་པས་ན་དང་པྨོར་དད་

པ་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དད་པ་འདྱི་ལ་དབྱེ་ན་དད་པ་གསུམ་མམ་བཞྱི་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

དེ་དག་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དང་བའྱི་དད་པ་དང་གཅྱིག འདྨོད་པའྱི་དད་པ་

དང་གཉྱིས། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་དང་གསུམ། ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པའྱི་དད་པ་དང་

བཞྱི་སྟེ་དེ་དག་ཡྱིན། དེ་ལས་དང་པྨོ་དང་བའྱི་དད་པ་ནྱི། དེ་ལ་དད་དགྨོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཤེས་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་པར། དཔེར་ན། ལྷ་ཁང་། གནས་

རྱི། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ལ་སྨོགས་པ་མཇལ་ཡྨོང་དུས། སེམས་དང་བའྱི་སྨོ་

ནས་ཐུགས་རེ་མ་ཆུང་སམ་པའྱི་དང་བ་འདེན་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་དང་སྦྲགས་ཏེ། རྒྱུ་

མཚན་ཆེན་པྨོ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཟུང་འབེལ་ཞྱིག་སེ་རྒྱུ་དེ་དང་བའྱི་

དད་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་འདྨོད་པའྱི་དད་པ་ནྱི། དད་དགྨོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་

ཐྨོགས་བགྲང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་མྨོང་མྨོང་གྱིས་

རྨྫུས་ནས་བྱྱུང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་མྨོང་དགྨོས་ན་བཟྨོད་ཐབས་བལ་འདུག་སམ་སྟེ་

འཁྨོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་པ་དང་། ཐར་བ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཐྨོབ་ན་དེ་ནྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དྨོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ནྨོར་བ་ཞྱིག་གྨོ་སམ་ནས་ཐར་པའྱི་ཕན་

ཡྨོན་དན་པ་སྟེ། གཅྱིག་ལ་སྤང་འདྨོད་དང་གཅྱིག་ཤྨོས་ལ་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་

ཡྨོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྨོད་པའྱི་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་དད་པ་ནྱི། ལས་རྒྱུ་འབས་དང་སེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་ཡྨོད་པའྱི་གྨོ་བ་གཏྱིང་ནས་ལྨོན་

པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་། སྟྨོན་པ་སངས་རས། སྨོབ་པ་དམ་ཆྨོས། འདེན་པ་

དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཤེས་ཤྱིང་དན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་ཀུན་

འདུས་ཀྱི་ངྨོ ་བྨོ ་བླ་མ་ལ་མྱི་བསླླུ་བར་ཤེས་ཏེ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་

པའྨོ། །དེ་འདའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་བླྨོ་

གཏད་ལྱིང་བསྐྱུར་བྱེད་པ་བང་ཁར་མདུང་ཐུང་གཟྱིར་ཡང་ཕྱྱིར་ནུད་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་

ལྡྨོག་པའྱི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་དད་པ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པའམ་ཕྱྱིར་

མྱི་ལྡྨོག་པའྱི་དད་པ་དེས་གཞྱི་བཟུང་སྟེ་རང་ངྨོས་ནས་དད་པ་ཡྨོད་ན། ཡུལ་ལ་བཟང་

ངན་མེད་པར་སངས་རས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི་རྒན་མྨོ་ཁྱྱི་སྨོས་སངས་རས་ཀྱི་

དཔེ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་ཡང་གནའ་སྔ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་རྒན་མྨོ་མ་བུ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། 

བུ་ནར་སྨོན་ནས་ལྨོ་བསྟར་ཆགས་ལ་ར་གར་དུ་ཚོང་བྱེད་དུ་སྨོང་སྐབས། མ་རྒན་དེ་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་དད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། མ་རྒན་གྱིས་བུ་

ཚོང་ལ་ནམ་འགྲའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲྨོ་རན་ཁར་ཁྱྨོད་ར་གར་དུ་སྨོང་ནས་ཕྱྱིར་ཡྨོང་དུས་ཕྱག་

འཚལ་ས་དད་པའྱི་རེན་ཞྱིག་ཁུར་ཤྨོག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཤད་ན་ཡང ་། བུས་ཐེངས་

གྲངས་མང་པའི་བར་དུ་བརེད་ངེས་སུ་སྨོང་ནས་མ་རྒན་ལ་དད་རེན་ཁྱེར་རྒྱུ་མ་བྱྱུང་བས། 

མཐར་མས་བཤད་རྒྱུར་ད་ཐེངས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་དད་རེན་ཞྱིག་ཁྱེར་མ་ཡྨོང་ན་ང་ཁྱྨོད་ཀྱི་སྔྨོན་དུ་

ལྕེབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དྨོ། །བུ་ཡང་ར་གར་དུ་ཚོང་ལ་སྨོང་ནས་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཕྱྱིར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྨོང་སྐབས་ཁྱྱིམ་གྱི་ཉེ་སར་སླེབས་ནས་ཁང་མགྨོ་རྱིག་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་དན་ནས། 

ད་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོས་སམ་ད་རེས་མ་རྒན་ལ་སྟྨོན་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་ན་མ་རྒན་རང་སྨོག་ལྕེབས་པ་

འགྱུར་བས་ཅྱི་དག་སམ་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཞྱིག་བྱེད་སྐབས། ལམ་ཟུར་དེར་ཁྱྱི་མགྨོ་

དཀར་སེང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་བས་ཅྱི་ཡྱིན་འདྱི་ཡྱིན་མེད་པར་ཁྱྱི་མགའི་རར་སྨོང་ ནས་

དེའྱི་ཁ་ནང་གྱི་སྨོ་ཞྱིག་ཕུད་དེ། དར་དཀར་གྱིས་ལྕྱིབས་ནས་མ་རྒན་ལ་འདྱི་ནྱི་སངས་

རས་ཀྱི་ཚེམས་ཡྱིན་ཞེས་བྱྱིན་པ་དང་། མ་རྒན་ནྱི་སྤྱྱིར་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། དེའྱི་

ཐྨོག་སངས་རས་ཀྱི་ཚེམས་ལག་ཏུ་ལྨོན་སྨོང་སམ་པས་དགའ་སྟེ་ཚེམས་ལ་ཕྱག་དང་

མཆྨོད་འབུལ་བྱས་པས། སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་གདུལ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་མ་རྒན་ལ་སངས་རས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐྨོབ་སྟེ། ཤྱི་དུས་

འཇའ་འྨོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་རྒྱུ་ལ་སྨོགས་པ་ཞྱིང་དག་པར་སེ་བའྱི་རགས་མཚན་ཤར་བ་ཡྱིན། 

དད་པ་ཡྨོད་ན་བྱྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་འདེན་ཐུབ་པ་དང་། དད་པ་མེད་ན་སངས་རས་

དངྨོས་སུ་མཇལ་ཡང་ཕན་ཐྨོགས་མེད་པ་སྟེ། དགེ་སླྨོང་ལེགས་པའྱི་སྐར་མས་སངས་

རས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལྨོ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བྱས་ན་ཡང་། མཐར་ཁྱྨོད་ལ་འྨོད་འདྨོམ་གང་ཡྨོད་པ་

ཙམ་ལས་འུ་གཉྱིས་འད་འད་ཡྱིན་ཞེས་དད་ལྨོག་སེས་ཏེ། ཕྱྱི་མ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

སེས་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དད་པའྱི་སྨོ་ཕྱེས་པའྱི་སབས་འགྲྨོ་འདྱི་ལ། 

སེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བླྨོ་རྱིམ་དང་བསྟྟུན་ཡྨོང་ན་སབས་འགྲྨོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་

རྣམ་བཞག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་སབས་འགྲྨོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་

ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་གཅྱིག དུས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དང་གཉྱིས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཕྱེ་ བ་ཡྱིན། 

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ནང་པ་སངས་རས་པ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གྱི་ཐྨོག་ནས་སེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རང་ཉྱིད་ངན་སྨོང་

གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ་མཐྨོ་རྱིས་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གནས་སྐབས་ཇྱི་སྱིད་འཚའི་བར་ཏེ་ཤྱི་མ་སྨོང་གྱི་བར་དང་། 

མཐར་ཐུག་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི། སབས་སུ་འགྲྨོ་ཡུལ་སངས་རས་ཆྨོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀྨོན་མཆྨོག་

གསུམ་པྨོ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རས་ནྱི་སངས་རས་ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས་ལྱི་མ་གཏེར་མ་

ལུགས་སུ་བླླུགས་པ་རྱིས་སུ་བྱིས་པ་དེ་ཚོས་ཆྨོག་པ་དང་། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་དམ་

ཆྨོས་གེགས་བམ་གསུང་རབ་པྨོ་ཏྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དག་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་

འཕགས་པ་དང་སྨོར་སེའྱི་ཁྱད་པར་སྨོགས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པས། གྲྭ་པ་ཚུལ་ལྡན་ཆ་

རེ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བརྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཤེས་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན། 

སེས་བུ་འབྱིང་གྱི་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། སེས་བུ་འབྱིང་ཞེས་པ་ནྱི་ཉན་ཐྨོས་དང་

རང་རལ་གཉྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་སེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ལམ་ཉན་རང་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུ་མཚན་

ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། ཕྱྱི་མར་ལྷ་

མྱིའྱི་བདེ་འབས་ཐྨོབ་ཀང་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལས་མ་འདས། འཁྨོར་བ་རྱིགས་དྲུག་

གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་བཞག་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱི་འདུག་

སམ་ནས། སྱིད་པ་རྱིགས་དྲུག་པྨོ་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའྱི་སྨོ་ནས་

འཁྨོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་མཚོ་ལས་རང་ཉྱིད་ཁྨོ་ན་ཐར་འདྨོད་གྱི་བསམ་པ་སེ་བ་དེ་སེས་

བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན། སེས་བུ་འབྱིང་དེ ་ཐེག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཐེག་པ་དམན་པ་ཡྱིན། དེ་དག་ལ་འཁྨོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་བླྨོ་ཡྨོད་པ་སྟེ། 

ཐེག་དམན་སྨོ་ཐར་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས། ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཞེས་གསུངས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་འགྲའི་

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གནས་སྐབས་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་སྨོག་ཇྱི་སྱིད་འཚའི་བར་དུ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་ཉན་རང་དགྲ་བཅྨོམ་པའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་མ་སྨོང་གྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་

ཡྱིན། སབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སངས་རས་ནྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅྨོམ་པ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཆ་ལས་གྲྨོལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཕན་དུ་སྤངས་རྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་སྨོང་

བ་མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཡྱིན་པར་འདྨོད་པ་མ་ཡྱིན། སངས་

རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞན་དང་མ་འད་བའྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མཚན་

དཔེའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བརན་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅྨོམ་པ་དག་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྟྨོབས་དང༌། 

རྱིགས་འཁྨོར་ལའི་སྐྱུར་བའྱི་རལ་པའི་རྱིགས་སུ་འཁྲུངས་པའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་པར་

འདྨོད་པ་ཡྱིན། སངས་རས་ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས་དེ་རྣམ་སྱིན་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པྨོ། 

མྱི་གཙང་བའྱི་རས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། སབས་སུ་འགྲྨོ་ཡུལ་དངྨོས་ནྱི་

སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་འགྨོག་པ་དམ་པ་དེ་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ས་བ་

དང་། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་ནྱི་ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་སེ་སྣྨོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་

གསུམ་པྨོ་སྟེ། ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་དང་། 

རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་དེ་ལ་ལམ་དང་འགྨོག་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས་འགྨོག་པའྱི་

བདེན་པ་དེ་སབས་སུ་འགྲྨོ་ཡུལ་གྱི་ཆྨོས་དངྨོས་ཡྱིན་པར་འདྨོད་པ་ཡྱིན། དགེ་འདུན་

ནྱི། སྨོ་སེས་དགེ་འདུན་དང་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། དགེ་

འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་དེ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱྱིར་འྨོང་ཕྱྱིར་མྱི་འྨོང་བའྱི་འཕགས་པའྱི་

དགེ་འདུན་ལ་འདྨོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་དག་གྱི་སྐྡུ་ལུས་ནྱི་རྣམ་སྱིན་སྡུག་བདེན་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཕུང་པའི་ལྷག་མ་མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དེ་དག་གྱི་ཐུགས་འགྨོག་པ་དམ་པ་

དེ་ལ་སབས་སུ་འགྲྨོ་དགྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་ངྨོས་

འཛིན་ཚུལ་དེ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་འདྨོད་པ་ཡྱིན། སེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་

པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་འཁྨོར་བ་དང་ངན་

སྨོང་གྱི་གནས་ནས་ཐར་དགྨོས་སམ་པ་དེ་འད་མ་ཡྱིན་པར། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀས་

གྱུར་པའྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་

བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱའྨོ་སམ་པའྱི་སྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་

པ་ཀུན་སླྨོང་དྨོན་གཉྱིས་སམ་ཟུར་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 

དུས་དེ་རྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་

ཡྱིན། དེ་ལའང་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་དང་མྱི་འགྲྨོ་བའྱི་དུས་ཚོད་

གཉྱིས་ཡྨོད་འདུག་པས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྨོ་སམ་ན། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པའི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་དུས་སབས་སུ་འགྲྨོ་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་དུས་བདག་རང་

ཉྱིད་སྟྨོབས་བཅུའྱི་སྟྨོབས་དང་ལྡན། དབང་བཅུའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱུག་ཡྨོད་པས་ན། 

རང་ཉྱིད་གཞན་གྱིས་སྨོབ་མྱི་དགྨོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ཕ་རྨོལ་པྨོ་སྨོབ་པའྱི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་ཡྨོད་པས་ན་སབས་སུ་འགྲྨོ་དགྨོས་པ་མྱིན་ནྨོ། །སབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 

སངས་རས་ནྱི་སྐྡུ་བཞྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནྱི་སེས་བུ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སབས་

ཡུལ་སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་དང་། ཆྨོས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་

ཆྨོས་དང་། དགེ་འདུན་དེ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ས་དང་པྨོ་ནས་ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མྨོང་ཕྱྱི་ཡྱི་སབས་ཡུལ་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་ནྱི ་དེ་ལྟ་བུའྨོ། །ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་ནང་གྱི་སབས་འགྲའི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

200 

ཡུལ་ནྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྲྨོ་གསུམ་སྟེ། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ར་བ་བླ་མ། དངྨོས་

གྲྲུབ་ཀྱི་ར་བ་ཡྱི་དམ། ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་ར་བ་མཁའ་འགྲྨོའྨོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་

མཆྨོག་རྨོ་རེ་སྱིང་པྨོ་གསང་སྔགས་རྨོགས་པ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སབས་ཡུལ་ནྱི་ར་རླླུ ང་

ཐྱིག་ལེའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ། གནས་པ་ར། གཡྨོ་བ་རླླུང༌། བཀྨོད་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དང་གསུམ་ཡྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བསླླུ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྨོ་རེའྱི་

སབས་ཡུལ་ནྱི། ངྨོ་བྨོ་རང་བཞྱིན་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། མདྨོ་ལྟར་ན་བདེ་

གཤེགས་སྱིང་པྨོ། སྔགས་ལྟར་ན་རང་བྱྱུང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྟྨོང་

དབྱེར་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པྨོའྨོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་

མྨོང་གྱི་ལུགས་ལ། ཆྨོས་དགེ་འདུན་གཉྱིས་ཀ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སབས་དང༌། 

མཐར་ཐུག་གྱི་སབས་དེ་དཀྨོན་མཆྨོག་ཀུན་འདུས་སངས་རས་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་པར་འདྨོད་པ་

ཡྱིན། སེས་བུ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་ཐེག་པའྱི་

ལུགས་ལྟར་དུ་བྱས་ན། ཕྱྱི་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་

མངྨོན་པར་རྨོགས་པ་སངས་མ་རས་ཀྱི་བར་དང༌། ནང་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་རྱིག་པ་

བདེ་གཤེགས་སྱིང་པྨོ་མངྨོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་

ལུགས་རང་པའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། ལྷྟུན་གྲྲུབ་རྱིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐྨོབ་སྟེ། ནང་

གསལ་གདྨོད་མའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རས་མ་སྨོང་གྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་

འཆད་པ་ཡྱིན། དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེས་བུ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སབས་

འགྲའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའྨོ། །དེ་ནས་སབས་སུ་འགྲྨོ་བའྱི་ཡུལ་གང་ཡྱིན་གསལ་བྨོར་

ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་

དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཤེས་དགྨོས་ན། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་དེའྱི་ངྨོ་བྨོ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དབྱེ་བ། ཡྨོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་དགྨོས་པས། དང་པྨོ་སངས་རས་

དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ངྨོ་བྨོ་ནྱི་སྤངས་རྨོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་སྟེ། འྨོ་ན་སྤངས་རྨོགས་མཐར་

ཇྱི་ལྟར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བརྒྱུད་ནས་རྨོགས་སྱིན་སངས་གསུམ་གྱི་

སྨོ་ནས་སྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་དྱི་མ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའྱི་

བག་ཆགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཕྲ་མྨོ་དེ་གཉེན་པྨོ་རྨོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅྨོམ་ནས་སྤང་བྱ་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤྱིང་། རྨོགས་བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྨོགས་པའྱི་སྤངས་

རྨོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དེ་སངས་རས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཡྱིན་པའྨོ། །སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་དེ་

ལ་དབྱེ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་སྨོང་ན། རེན་སྐྡུ། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་

ཕྲྱིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། རེན་སྐྡུ་ནྱི་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ། ཆྨོས་སྐྡུ། 

ལྨོངས་སྐྡུ། སྐྲུལ་སྐྡུ་སྟེ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ་ནྱི། དབྱྱིངས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆ་དེ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བལ་སྱིན་གྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ་འབས་ཆྨོས་ཉེར་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནྱི་སངས་རས་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་དང་། 

ཕྱྱི་གསལ་སྐྡུ་དང་ཡེ་ཤེས་ར་མཚའི་རང་བཞྱིན་ཁ་སྨོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ངྨོ་བྨོ་ དེ་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྨོགས་སྐྡུ་དང་། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངྨོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་

ལ་དེར་སྣང་དུ་བྱྨོན་པ་ནྱི་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ་སྟེ་སྐྡུ་བཞྱིའྨོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནྱི། ཆྨོས་

དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལྨོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས། སྨོར་རྨོག་ཡེ་ཤེས། 

བྱ་གྲྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་བྨོ་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྨོན་

དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངྨོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆྨོས་

དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེའྱི་ངྨོ་ཁ་ལ་འཁྨོར་འདས་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཆ་འགག་པ་མེད་

པ་དེ་མེ་ལྨོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལྨོང་གྱི་ངྨོས་ལ་འཆར་བའྱི་གཟུགས་ལ་བཟང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

202 

ངན་གང་ཡྨོད་ཀང་གཟུགས་བརན་དུ་མཉམ་པ་བཞྱིན་འཁྨོར་འདས་མཉམ་ཉྱིད་ཚུལ་

གཅྱིག་རྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གཟྱིགས་པ་ནྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངྨོས་ནས་

ཆྨོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མཉམ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆྨོས་ཅན་གྱི་ངྨོས་ནས་འཁྨོར་འདས་

ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་སྨོ་སྨོར་མཁྱེན་པ་ནྱི་སྨོར་རྨོག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་

རས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་འབད་པ་དང་རྨོལ་བ་མྱི་དགྨོས་པར་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་

བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལྟར་དུ་རྨོལ་མེད་ལྷྟུན་གྲྲུབ་ཏུ་འདྨོད་དགུ་ངང་གྱིས་

འབྱྱུང་བ་ནྱི་བྱ་གྲྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རེན་སྐྡུ་བརེན་པ་

ཡེ་ཤེས་ཅན་དེའྱི་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས་ནྱི། རག་པ། ཀུན་ཁྱབ། ལྷྟུན་གྲྲུབ། 

འབད་རྨོལ་མེད་པ་ཞྱིག་སྟེ། དེ་ཡང་རག་པའྱི་མཐར་ལྷྟུང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་རག་པ་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པའྱི་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་རག་པ་དམ་པ་དང་། ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ་པས་འབད་རྨོལ་མྱི་དགྨོས་

པའྨོ། །དེས་སབས་ཡུལ་སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ངྨོ་བྨོ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་

ཡྱིན། སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཕྱྨོགས་ནས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། 

སངས་རས་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་ཡྨོན་ཏན་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྟྨོབས་བཅུ་མྱི་འཇྱིགས་པ་

བཞྱི་མ་འདེས་པ་བཅྨོ་བརད་སྨོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆྨོས་སེ་ཚན་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་དང་། གཟུགས་སྐྡུའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་མཚོན་ན། སྐྡུ་མཚན་བཟང་སྨོ་

གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱད་བརད་ཅུའྱི་ཡྨོན་ཏན། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་

ཡྨོན་ཏན། ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བརེ་

བའྱི་ཐུགས་རེས་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་

གཟྱིགས་པ་དང་། སྨོབ་པའྱི་ནུས་མཐུ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ན། ར་མཚོ་ཆུ་སྱིན་གནས ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡྨོལ་བར་འགྱུར་སྱིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སས་

རྣམས་ལ། །སངས་རས་དུས་ལས་ཡྨོལ་མྱི་སྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ལ། དེས་སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ངྨོ་བྨོ། དབྱེ་བ། ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

བཤད་ཟྱིན་པ་དང་། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་མཚོན་ན། ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངྨོ་བྨོ་དབྱེ་བ་

ཡྨོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་དུ་ཡྨོད་པ་སྟེ། ཉྨོན་མྨོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བག་

ཆགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྤངས་པ་འམ་སྤྨོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་

ཡྱིན། དབྱེ་ན་ལུང་གྱི་ཆྨོས་དང་རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་གཉྱིས། ལུང་གྱི་ཆྨོས་ལའང་

ཆྨོས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་སྟྨོང་ཕྲག་བརད་ཅུ་ར་བཞྱི། དེ་ཚུར་ལ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས། དེ་བསྡུ་ན་འདུལ་བ་མདྨོ་སེ་མངྨོན་པ་སྟེ་སེ་སྣྨོད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡྱིན། རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ནྱི་སེ་སྣྨོད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དྨོན་

ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་ལམ་ལྷག་པའྱི་བསླབ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའྨོ། །དེ་གསུམ་པྨོ་ནྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་མུ་སྟེགས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་མཐའ་དག་ལས་ལྷག་པས་ན་ལྷག་པའྱི་བསླབ་པ་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ནྱི། ཆྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒྡུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་བའྨོ། །དེས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡྨོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་བཤད་པའྨོ། །དགེ་འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་ལའང་ངྨོ་བྨོ་དབྱེ་བ་ཡྨོན་ཏན་

གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་སྟེ། ངྨོ་བྨོ་ནྱི། རྱིག་གྲྨོལ་ཡྨོན་ཏན་བརད་

དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐྨོང་ཞྱིང་རྱིག་ནས་སྤང་བྱ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་གྲྨོལ་བས་རྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གྲྨོལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་དགེ་འདུན་གཉྱིས་སྨོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ནྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཟུངས་

དང་སྤྨོབས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་

སབས་གནས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་དེ་ཚུར་ལ་བསྡུ་ན་བླ་མ་གཅྱིག་ལ་འདུས་པ་ཡྱིན། 

བླ་མའྱི་སྐྡུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆྨོས། ཐུགས་སངས་རས་ཡྱིན་པ་སྟེ། བླ་

མ་སངས་རས་བླ་མ་ཆྨོས། །དེ་བཞྱིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པྨོ་བླ་མ་

ཡྱིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུང་

མདྨོ་ཕྱྨོགས་ནས་ཡྱིན་ན། མ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བྨོ། །སེ་ངག་མ་འདྨོན་ཀུན་

དགའ་བྨོ། །ང་ཉྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲུལ་

ནས། །ཁྱྨོད་ལ་སྨོགས་པའྱི་དྨོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སངས་

རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རེ་ཡྨོད་ཀང་བར་དུ་བླ་མ་མ་བརྒྱུད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་

ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་ཚ་དྨོད་ཡྨོད་ཀང་མེ་ཤེལ་

ཞྱིག་དེའྱི་བར་དུ་མ་བརྒྱུད་ན། རྩྭ་སྐམ་པྨོ་ལ་མེ་འབར་ཐབས་མེད་པ་ ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

དེས་ན་བླ་མ་ནྱི་སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡྱིན་པས་མ་ཚད། ར་གསུམ་ཀུན་འདུས། 

སྐྡུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀང་ཡྱིན་པས། སྔྨོན་འགྲྨོ་དང་དངྨོས་གཞྱིའྱི་ཆྨོས་གང་ཞྱིག་

ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀང་། བླ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་སླྨོབ་མའྱི་མྨོས་གུས་ཀྱིས་

འདེན་ཏེ་རྨོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། སབས་འགྲྨོ་འདྱི་ལ་རྒྱུའྱི་སབས་

འགྲྨོ་དང་འབས་བུའྱི་སབས་འགྲྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་པྨོ་འཆད་དུ་

ཡྨོད་ཀང་། ལས་དང་པྨོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཚོས་དཀྨོན་མཆྨོག་

གསུམ་པྨོ་གང་ཡྱིན་གྱི་དྨོན་སྤྱྱིའྱི་གྨོ་བ་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་ཆེད་དུ། སབས་ཡུལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གང་ཡྱིན་དང་། བླྨོ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་སབས་སུ་འགྲྨོ་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ། སབས་སུ་སྨོང་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་། དགྨོས་པ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་

སྐྨོར་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་དེ་རྱིང་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་ཞར་ལ་གེང་མྨོལ་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་

སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲེལ་

བའྱི་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་

འཆད་པའྱི་སྐབས་ནས། རྒྱུ་དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་སྨོང་ནས། 

རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་

སྨོ་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཡྨོད་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆྨོད་

པ་དང་། བཤགས་པ་རྣམས་སྨོང་ནས། དེ་རྱིང་ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་བ་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་བའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའྱི་སྐབས་ཏེ།  

བཞྱི་བ་ཡན་ལག་བཞྱི་བ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡན་ལག 

དེ་ཡང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ཕྲག་དྨོག་གྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཕྲག་

དྨོག་ཅེས་པའྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་འདྱི་ནྱི། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དཔལ་ལ་མྱི་

བཟྨོད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔྫུ་བསེད་པ་ཞྱིག་སྟེ། འདྱི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ན་

གཞན་འབྱྨོར་བ་རས། མངའ་ཐང་དར། གྨོ་གནས་མཐྨོ། ཡྨོན་ཏན ་ལྡན། 

དཔུང་སྟྨོབས་བཙན་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཕྲག་གྱིས་དྨོག་པ་སེ་སའྱི་ཡུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་

གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡྨོད་ཅྱིང་། འྨོན་ཀང་འདྱིར་གཞན་གྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ལས་

བསྐྲུབས་ཏེ་བསྨོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཕྲག་གྱིས་དྨོག་པ་དངྨོས་བསྟན་དང་གཞན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་གྨོ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྨོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དང་པྨོ་ཕྲག་དྨོག་སྤངས་

པའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱི་སྨོ་ནས་བསྟན་པ་ནྱི།  

དང་པྨོ་ཕྲག་དྨོག་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱི་སྨོ་ནས་བསྟན་པ། 

གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐྨོས་པའྱི་ཚེ།། 

དེ་ལ་ཕྲག་དྨོག་མྱི་དགའྱི་སེམས་སྤངས་ཏེ།། 

སྱིང་ནས་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ན།། 

དེ་ཡྱི་བསྨོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐྨོབ་པར་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྟེན་

ནས་རང་རྒྱུད་ཡྨོན་ཏན་གྱིས་ཕྱྱུག་པའྱི་དམ་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རེས་སུ་སླྨོབ་ཅྱིང་། རལ་

བའྱི་བསྟན་པ་བཤད་དང་སྐྲུབ་པས་འཛིན་སྨོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གང་

ཟག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་

རེན་གྱི་བཞེངས་པ་ར་ཆེན་པྨོ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྱིན་སྨོགས་རལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་

ལ་བསླབ་སྟེ། མཆྨོད་སྱིན་ར་ཆེན་པྨོ་མཛད་པ་ལ་སྨོགས་པ། གཞན་དག་གྱིས་

རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ལས་བྱེད་པ་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་བ་དང་རྣ་བས་ཐྨོས་པའྱི་ཚེ་ན། དེ་

ལ་ཕྲག་དྨོག་སྟེ་སེམས་གུ་དྨོག་ཆུང་ཆུང་གྱི་ནང་དུ་གཞན་གྱི་བཟང་ཆ་ལེགས་ཆ་གྨོ་རྒྱུ་

རྱིག་རྒྱུ་དེ་དག་མྱི་ཤྨོང་ཞྱིང་མ་རན་པའྱི་ན་ཟུག་སེས་ཤྱིང་རང་གྱི་དགེ་བ་བས་ཕ་རྨོལ་པའི་

དགེ་བ་དེས་ཆེ་འགྲྨོ་བར་འདུག་སམ་པའྱི་སྨོ་ནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་

བསམ་ངན་ཏེ། གཞན་འབྱྨོར་ལ་སང་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཞྱིན་དུ་གཞན་འབྱྨོར་ལ་སང་ཞྱིང་གཞན་ལ་བཟང ་ཆ་ཡྨོད་པར་བཟྨོད་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། 

གལ་ཏེ་དེ་རང་ལ་ཡྨོད་ན་དགའ་དགའ་རན་རན་གྱིས་མ་ཚད། ད་དུང་དེ་བས་ལྷག་

ཅྱིག་ཡྨོད་ནའང་ཆྨོག་པ། གཞན་ལ་ཡྨོད་ན་ཡྨོད་མྱི་ཆྨོག་པར་དན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ནད་

ཅྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ནད་དེ་གཏྱིང་ནས་སྤངས་མ་ཐུབ་རུང་། ཉྨོན་མྨོངས་ཕྲག་དྨོག་དེ་

ལ་ཚོད་འཛིན་ཞྱིག་ཐུབ་སྟེ་དེའྱི་དབང་དུ་དེ་ཙམ་མ་ཤྨོར་ནའང། དེའྱི་ཚོད་ཀྱི་བདེ་སྱིད་

ཅྱིག་རེད་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཁྨོ་ཐག་ཡྱིན། ཕྲག་དྨོག་ཅྱིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྨོད་ནས་བཟུང་སྟེ། 

དེས་མྱི་གཞན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐྨོང་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རང་གྱི་སྨོན་ཆ་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན། 

དེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྨོན་ཆ་དང་ཉེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་

བྱེད་པ་ཐྨོས་པ་དང་མཐྨོང་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་དགའ་བའྱི་སེམས་སྤངས་ནས། ཨ་སྱིད་

པ་ལ་འདྱིས་འདྱི་འདའྱི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བསྐྲུབས་པ་ཅྱི་འདའྱི་ངྨོ་མཚར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་རེད་

ཨང་ཞེས་དེའྱི་དགེ་བ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དངྨོས་སུ་འགྲྲུབ་པ་དང་འད་བའྱི་དགའ་ཚོར་བསེད་

དེ། སྱིང་ནས་དགའ་བས་དེ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ན། ཕ་རྨོལ་པྨོས་དངྨོས་སུ་

བསྐྲུབས་པ་དང་། རང་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲུབས་པ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་

དགེ་ར་དེའྱི་བསྨོད་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་ཡང་དེ་འད་

བའྱི་བསྨོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐྨོབ་ཏུ་ཡྨོད་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདྨོ་སྡུད་པ་

ལས། སྟྨོང་གསུམ་རྱི་རབ་སང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རེས་སུ་ཡྱི་རང་

དགེ་བ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྟྨོང་གསུམ་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་

དང་བཅས་པ་སང་ར་མར་གཞལ་ཏེ་བལྟས་ན། དེའྱི་ལྗྱིད་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཡྨོད་པ་ཤེས་པ་

བྱར་ཡྨོད་ལ། འྨོན་ཀང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་

ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་ནྱི། དེ་ལས་ཀང་གཞལ་དཀའ་ཞྱིང་མང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྱིན་ཞེས་པའྨོ། །གནའ་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

རལ་པྨོ་གསལ་རལ་ཞེས་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱིན་བདག་ཆྨོས་རལ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་

པ་དེས། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་དགྲ་བཅྨོམ་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་

ཉྱིན་གུང་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དངས་ཏེ་མཆྨོད་པ་ར་ཆེན་པྨོ་ཕུལ་བ་ན། བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་འཁྨོར་དང་བཅས་པས་གུང་ཚིགས་བཞེས་ཏེ། མཇུག་གྱི་ཡྨོན་བསྔྨོ་གསུང་

རན་དུས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྱིང་ཡྨོན་བསྔྨོ་དེ་རལ་པྨོ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱེད་དམ། 

དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་བསྨོད་ནམས་བསགས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡྨོན་བསྔྨོ་བར་བྱེད་

ཅེས་རལ་པྨོ་ལ་དྱིས་པས། རལ་པྨོས་སྟྨོན་པ་ལ་ང་ལས་ལྷག་པའྱི་དགེ་ར་བསགས་

པ་དེ་ལ་ཡྨོན་བསྔྨོ་མཛད་དུ་གསྨོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

དབུལ་མྨོ་གྲྨོང་ཉུག་མ་ཟེར་བ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་གྲྨོང་ཤ་སྟག་ཉུག་པའྱི་སང་མྨོ་དེའྱི་མྱིང་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཡྨོན་བསྔྨོ་མཛད་པ་ཡྱིན། དབུལ་མྨོ་གྲྨོང་ཉུག་མ་ནྱི་འབྱྨོར་བ་དང་འཁྨོས་ཀ་

ཞན་པའྱི་དབང་གྱིས་མྨོ་རང་ལ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་བྱེད་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀང་། དེའྱི་ཉྱིན་

པར་རལ་པྨོ་གསལ་རལ་གྱིས་སངས་རས་འཁྨོར་བཅས་ལ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་དད་

ནས་སྱིང་ནས་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པའྱི་རེན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེན་

པྨོ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབད་རྨོལ་མྱི་དགྨོས་པར་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་རྨོག་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིག་གྱིས་དེ་འདའྱི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་

ཐྨོབ་པའྱི་ཐབས་ནྱི་ཕྲག་དྨོག་སྤངས་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་དགའ་བ་བསྨོམས་པ་དེ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པས། རང་གྱི་ཕྲག་དྨོག་གྱི་སྨོན་ཆ་ངྨོས་བཟུང་ནས་ལྷང་ལ་ཕུད་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་བསྨོམ་པ་ལ་བླྨོ་གྨོམས་སུ་འཇུག་དགྨོས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དྨོག་མེད་པའྱི་བླྨོ་ར་

གུ་ཡངས་མྨོ་ལ་སངས་ཨེ་ཐུབ་ལྟྨོས་དང་། སེམས་སྱིང་ཁམས་མྱི་བདེ་བའྱི་ནད་གཞྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དག་སེད་ལའང་ཕན་ཐྨོགས་དེས་ཆེ་བ་ཡྱིན། ཕྲག་དྨོག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་

གཞན་གྱི་བླ་བཙག་རྐང་འདེན་བྱེད་པ་འདྱི་དག་ཇེ་ཉུང་དུ་སྨོང་ན། གཞན་སེམས་

བསེགས་པའྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་དེའང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། མ་ཟད་མྱི་གཞན་

གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་གནྨོད་པ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་བདེ་བའྱི་ཁྨོར་ཡུག་བཟང་པྨོ་

ཞྱིག་ཀང་སྐྲུན་ཐུབ་པས་མ་ཚད། དེའྱི་འབས་བུ་བདེ ་ནས་བདེ་བའྱི་སར་ཕྱྱིན་ཐུབ་པ་

ཡྱིན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྲག་དྨོག་གྱི་གཉེན་པྨོ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡན ་ལག་སྤྱྱིར་

བཤད་པའྨོ། །ནང་གསེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་གཙོ་བྨོར་བྱས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བ་ནྱི།  

ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་གཙོ་བྨོར་བྱས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། 

དེ་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྨོ་སེ་ཡྱིས།། 

དགེ་བ་གང་བསྐྲུབས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྨོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ན། འབད་པ་

མེད་པར་ཕན་ཡྨོན་དང་བསྨོད་ནམས་ར་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གྱི་

རྱིགས་སུ་གཏྨོགས་པ་འཕགས་པ་ཟུང་བཞྱི་ཡ་བརད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། 

རྨོགས་བྱ་རྨོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐྨོང་གྱི་བསམ་གཏན་བསྨོམས་པ་

དང་འགྲྨོ་དྨོན་མཛད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པྨོར་བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ར་ཆེན་པྨོ་

བསགས་པ་དང་། རྱིག་པ་དང་གྲྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་སྨོགས་པ་དང་། ལམ་ལྔ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ས་བཅུས་བསྡུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་རྣམས་དང་། རང་གཞན་དྨོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི ་དགེ ་བ་དང་། སྨོ་སེ ་ཞེས་པ་ནྱི། སྨོ་སྨོ་ཐ་དད་འགྲྨོ་བ་

ལ། །སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཞེས་བྱའྨོ། །ཞེས་ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཐ་དད་པས་གནས་

རྱིས་སྨོ་སྨོ་ཐ་དད་དུ་འཕེན་པའམ་འགྲྨོ་བར་བྱེད་པའྱི་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་

ཟྱིན་པ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་གང་བསྐྲུབས་པ་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་ངྨོ་ཞེས་པའྨོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ནྱི། 

 ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས།། 

འགྲྨོ་དྨོན་ར་ཆེན་མཛད་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པྨོར་བླ་

མེད་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ཅྱིང་། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པྨོར་

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོར་བ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡྨོངས་སུ་སྱིན་

པར་མཛད་དེ། རྨོགས་སྱིན་སངས་གསུམ་མཐར་དབྱྱུང་པར་མཛད་པ་དང་། 

མཐར་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྨད་དུ་

བྱྱུང་བའྱི་ངྨོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་

རྣམས་སུ ་མཛད་པ། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་དག་འགྲྨོ་བ་ད ྲུག་གྱི ་ཁམས་རྣམས་

སུ། །རལ་རྱིགས་རེའུ་རྱིགས་དམངས་རྱིགས་བམ་ཟེའྱི་རྱིགས། །གདྨོལ་བ་བུད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མ ེད ་ཁྱ ེའ ུ ་ དག ེ ་ས ྨོང ་དང ་ ། །ཀ ུན ་ཏ ུ ་ར ྒྱུ ་ དང ་བསླབ ་གནས་ར ྱིག ་བྱ ེད ་

མཁན། །རྱིགས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་ནྱི་མ་བཀུར་བ། །སད་དང་བསྟྨོད་དང་ནད་པ་

ཆྨོས་ས་དང་། །བྱ་དང་རྱི་དྭགས་གྲྨོང་ཁྱེར་སླྨོང་མྨོ་བ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་

དེར་སྟྨོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲྨོ་བ་འདུལ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དུ་གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་དགྨོས་ན། དེ་ལ་དེར་སྟྨོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་

བའྱི་ཐུགས་རེ་དང་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས་རག་ཁྱབ་ལྷྟུན་གྲྲུབ་ཀྱི་སྨོ་ནས་འགྲྨོ་དྨོན་ར་ཆེ་ལ་

རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་སྔྨོན་སླྨོབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་དུས་སུའང་རྨོགས་སྱིན་སངས་པ་

མཛད་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་སྟྨོན་པའྱི་སེས་རབས་དང་མདྨོ་སེ་སྨོ་སའི་ནང་ནས་འབྱྱུང་བ་ལྟ་བུ་

དང་། སངས་རས་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །ཆྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་

ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་

ན། །རྣམ་པར་སྱིན་པའང་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་མཛད་པ་

དང་ཡྨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྨོམ་པའྱི་ཡུལ་ལམ་རེས་སུ་

ཡྱི་རང་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན། སྨོ་སའི་སེ་བའི་དུས་ན་ཡང་འགྲྨོ་དྨོན་ཡྨོད་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཅྱིག་ལ་ཕན་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སེས་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་སེམས་དགའ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་གཅྱིག་བསྐྲུབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་

གཅྱིག་གྱི་བླྨོ་སྣ་ཆྨོས་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་སྣ་གཅྱིག་འགྲྲུབ་པ་ཡང་འགྲྨོ་བ་

སེམས་ཅན་ལ་བསྔྨོས་པ་ལ་སྨོགས་པ་མདྨོར་ན་རང་འདྨོད་མེད་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲྨོ་

བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དྨོན་ཡྱིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་

ནྨོ། །དེ་ལྟར་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ལ་བསྨོད་ནམས་དང་། ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ལྟར་དུ། གཞན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལ་ཕྲག་དྨོག་དང་སང་སེམས་སེས་ན་དེ་

མཚུངས་ཀྱི་སྱིག་པ་ཆེན་པྨོའང་དྨོན་མེད་དུ་བསགས་པ་ཡྱིན་པས། གཞན་ལ་ཕྲག་

དྨོག་བྱེད་པ་འདྱིའྱི་དྨོན་དངྨོས་སུ་བཤད་ན། མྱི་མྱི་ཐུབ་རང་ལ་གནྨོད་པ། གནྨོད་

པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སེམས་འཁྲུག་ཅྱིང་ཞེ་མྱི་བདེ། མཐར་ཐུག་ངན་སྨོང་གྱི་

འབས་བུ་དང་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྨོང་པ་མྨོང་དགྨོས་པས་ན། ཕྲག་དྨོག་ཞེས་པ་འདྱི་

ནྱི་ནད་དགྲ་ཆེན་རང་གྱི་ཁྨོག་ནས་ཡར་ལ་ལངས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངྨོས་འཛིན་

གསལ་པྨོ་ཐྨོབ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། གཞན་གྱི་སྨོག་སྨོབ་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་

དགེ་བ་བཅུ་བསྐྲུབས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བསྟན་པ་ནྱི།  

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་བསྐྲུབས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བསྟན་པ། 

མྱི་དགེ་བཅུ་པྨོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ།། 

གཞན་གྱི་སྨོག་བསབ་སྱིན་པ་གཏྨོང་བ་དང་།། 

སྨོམ་པ་སྲུང་ཞྱིང་བདེན་པར་ས་བ་དང་།། 

འཁྨོན་པ་སྡུམ་དང་ཞྱི་དུལ་དང་པྨོར་ས།། 

དྨོན་དང་ལྡན་པའྱི་གཏམ་བརྨོད་འདྨོད་པ་ཆུང་།། 

བྱམས་དང་སྱིང་རེ་སྨོམ་ཞྱིང་ཆྨོས་ལ་སྤྱྨོད།། 

དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངསྤྱྱིར་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པྨོ་སྤྨོང་བར་དམ་བཅས་ནས་སྤངས་པ་

དེ་ཐུན་མྨོང་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་པ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཐྨོག་ཏུ་སྨོག་བསབ་པའྱི་བྱ་བ་བསྐྲུབས་ན་དེ་བས་

ཀང་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྟེ། གནའ་སྔ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་ར་གར་གྱི་ཡུལ་གྲྨོང་ཁྱེར་

མཉན་ཡྨོད་དུ་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་ལ་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞྱིག་སེས་པ་ན། ཁྱྱིམ་

བདག་དེ་ཚང་གྱི་གཉེན་ཉེ་ར་ལག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་འགྲམ་དུ་འདུས་ནས་བུ་

དེའྱི་བཙས་སྟྨོན་བྱས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤྱིང་ཡ་

མཚན་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པས། མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཚང་མས་གཅེས་

གཅེས་དགའ་དགའ་ཡྱིས་གཅྱིག་གྱི་གཅྱིག་ལ་ལག་བརྒྱུད་བྱེད་སྐབས་སྟབས་མ་ལེགས་

པར་ཆུ་ནང་དུ་ཤྨོར་ནས་ཆུས་ཁྱེར་སྨོང་བ་དང་། དེ་ནྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་འཚུབས་ཏེ་མ་ཤྱི་བ་ཡྨོད་པ་ལ། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཆུ་དེའྱི་

ནང་གྱི་ཉ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཟྨོས་ཏེ་ཁྱྱུར་མྱིད་བྱས་ཀང་། མ་ཤྱི་བ་ཉ་ཡྱི་ལྟྨོ་བའྱི་ནང་དུ་

གསྨོན་པྨོར་འཚོ་སྟེ་ཡྨོད་པ་ལ། ཆུ་དེའྱི་སད་ཅྱིག་ལ་དུད་ཚང་བུ་མེད་པ་ཚང་ཞྱིག་གྱིས་

ཉ་རའྱི་ནང་ཉ་དེ་ཚུད་ནས་བཟུང་སྟེ། བཤས་སྐབས་ཉ་དེའྱི་ཁྨོག་པའྱི་ནང་དུ་བུ་ཁྱེའུ་

མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་བས། དེ་ཚང་དགའ་ནས་བུ་ཚབ་ཏུ་

གསྨོས་ཏེ་སེད་སྱིང་བྱས་ནས་དེ་ཚང་གྱི་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ལག་ཁྱག་སྟེ་

ནར་སྨོན་ཚེ་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་དགྲ་བཅྨོམ་པ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། 

དགྲ་བཅྨོམ་པ་དེའྱི་སྔྨོན་གྱི་སེ་བརྒྱུད་དེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྟྨོན་པའྱི་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སྟྨོན་པ་ལ་ཡར་ཞུས་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔྨོན་སངས་རས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་

འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་ནས་སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་མང་པྨོ་གསུངས་པའྱི་དུས་སུ་

ཁྱྱིམ་བདག་ཅྱིག་གྱིས་སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་སྨོམ་པ་བླངས་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་བ་མ་བྱྱུང་

བས། ཁྱྱིམ་བདག་དེའྱི་སེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སེ་བས་མ་ཚད། སྨོག་ཆགས་གཏུམ་པྨོ་གདུག་རྫུབ་ཅན་ཆུ་སྱིན་མྱི་གཟན་གྱི་ཁ་ནང་

དུ་ཚུད་ཀང་འཆྱི་རུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་གྱི་སེ་བ་བླངས་བ་ཡྱིན། དེས་སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་

པའྱི་སྨོམ་པ་བླངས་པས་མྱི་ཚད་སངས་རས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ལ་གསེར་གྱི་དྨོང་ཙེ་ཞྱིག་

ཀང་ཕུལ་མྨོང་བས་ན། ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་གང་དུ་

སེས་ན་ཕྱྱུག་པྨོ་ཤ་སྟག་གྱི་ལུས་བླངས་པ་དང་། ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་དགྲ་བཅྨོམ་པ་

ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དེ་ནྱི་སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་གང་དུ་

སེས་ཀང་རྒྱུ་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚེ་སྨོག་ལ་

བར་ཆད་མེད་པར་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས། སྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སྨོག་

བསབ་པའྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུབས་ན་དེ་ལྟར་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཡང་དེ་

དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། ཡང་ཁྱྱིམ་བདག་ཚང་ཞྱིག་ལ་ནྨོར་ལྷ་མ་

ཎྱི་བྷ་དའྱི་ལྷ་རེན་བཞུགས་པའྱི་རེན་མཁར་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཚང་ལ་རྱིགས་རྒྱུད་

འཛིན་མཁན་གྱི་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡྨོད་ཀང་བུ་མེད་པ་ན། དེ་ཚང་གྱི་ཁྱྱིམ་བདག་གྱིས། 

མ་ཎྱི་བྷ་དའྱི་རེན་མཁར་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་ཞྱིག་འབྱྱུང་བའྱི་དངྨོས་གྲྲུབ་

ཅྱིག་མྱི་སྱིན་ན་རེན་མཁར་བཤྱིག་ཡྱིན་རྒྱུ་ཞེས་སས་པས། མ་ཎྱི་བྷ་ད་སག་ནས། 

རྣམ་ཐྨོས་སས་ཁྱྨོད་ལ་ཐབས་ཤྱིག་ཡྨོད་དམ་ཞུས་པས། རྣམ་ཐྨོས་སས་ལའང་ཐབས་

མེད་ནས་ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་ལ་ཞུས་པས། ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་ལྷ་ཚེ་

ཚད་རྨོགས་ནས་འཕྨོ་རན་ཁ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྨོད་ཁྱྱིམ་བདག་དེ་ཚང་གྱི་བུ་རུ་སེ་བ་ལེན་དགྨོས་

ཞེས་བཀའ་སལ་བ་ན། ལྷ་འཆྱི་ཁ་མ་དེས་ངས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་ལེན་

སམ་པ་ཡྱིན། དེ་ཚང་གྱི་བུ་རུ་སེ་བ་བླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་

ཡྨོད་པར་འདུག་པས་སེ་བ་ལེན་དུ་མྱི་རུང་བ་ཁྨོ་རང་གྱིས་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཤད་པ་དང་། ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་ཁྱྨོད་ངེས་པར་དུ་དེར་སེ་བ་ལེན་དགྨོས། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་བྱྱུང་དུས་ངས་རྨོགས་བྱེད་ཆྨོག་ཅེས་བཤད་པས། 

ལྷ་དེས་ཀང་ཁས་བླངས་ཏེ་འཆྱི་ཁའྱི་མཚམས་སྨོར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་

དེ་ཚང་གྱི་བུར་སེས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡར་ནར་སྨོན་དུས་ཁྨོ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་དགྨོས་ཞེས་སས་

ཀང་། ཁྨོང་ཚང་གྱིས་རྱིགས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ། མཆྨོད་

པ་ཕུལ། བསྨོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་པས། ཁྱྨོད་རབ་ཏུ་བྱྱུང་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་

མྱིན། རྱིགས་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ་ཁྱྱིམ་སྨོ་གཟུང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སས་པས། བུས་

བསམ་པར་ད་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་མ་ཐུབ་ན་མྱི་ལུས་བླངས་ཀང་དྨོན་

མེད་རེད་སམ་ནས་རང་སྨོག་རང་གྱིས་བཅད་ནས་ཤྱི་དགྨོས་སམ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་མཆྨོངས་

སྐབས། ཆུས་ཐུར་དུ་མ་ཁུར་ཏེ་གེན་དུ་ཁུར། དེ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་ཆས་རང་གྱིས་

རང་ལ་བརབ་ཀང་མ་ཤྱི། མེ་ནང་དུ་མཆྨོངས་ཀང་མ་ཚིག བག་མཐྨོན་པྨོ་དང་

མཁར་གྱི་རེ་མྨོ་ནས་མཆྨོངས་ཀང་གཏན་ནས་མ་ཤྱི་བས། ཁྨོ་རང་གྱིས་བསམ་བླྨོ་

ཞྱིག་བཏང་སྟེ་སྨོག་འདྱི་འདྨོར་ཐབས་ཤྱིག་དང་ལུས་འདྱི་སྤང་དགྨོས་པས་ཅྱི་དགའ་

འདུག་སམ་སྟེ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་བ་དང་། ཁྨོས་བསམ་པར་ཡུལ་ཁམས་དེའྱི་

རལ་པྨོ་གསལ་རལ་ནྱི་རལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་གཏུམ་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པས། དེ་ཡྱི་ཁྱིམས་

དང་འགལ་བར་བྱས་ན་གསྨོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས་སམ་སྟེ། རལ་པྨོ་གསལ་རལ་

གྱི་རལ་ས་ཡྨོད་སའྱི་ཡུལ་མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་གྲྨོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱྱུག་པྨོ་འགའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་རྐྡུ་བྱེད་དུ་

སྨོང་བ་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་དེ་ཚོས་རྐྡུན་མ་ཡྨོང་བར་ཐྨོས་ནས་ཚུར་བཟུང་སྟེ་རལ་པའི་

ཁྱིམས་རའྱི་ནང་དུ་བཙུད་པ་དང་། རལ་པྨོས་ཉེས་ཁྱིམས་གཅྨོད་སྐབས་སྨོག་ཁྱིམས་

ཕྨོག་སྟེ་མདའ་འབེན་ལ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་བཀའ་ཐག་བཅད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤན་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལག་དམར་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྱིས་དུག་མདའ་འཕངས་ཀང་མ་ཕྨོག་པ་དང་། ཕྨོག་ཀང་

མ་ཆྨོད་པས་སྔར་བྱྱུང་མ་མྨོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་དེར་རལ་པྨོ་སྨོགས་ཡ་མཚན་སེས་ཏེ། 

སག་ནས་བཟྨོད་པར་གསྨོལ་བ་དང་བུ་དེས་ལྨོ་རྒྱུས་ཚང་མ་ཆད་ལུས་མེད་པར་བཤད་པ་

ན། རལ་པྨོས་དེ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ཆྨོག་པའྱི་གནང་བ་བྱྱིན་པས། བུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་

བརྨོན་འགྲྲུས་བརམས་ནས། དུས་ཡུན་རྱིང་པྨོར་མ་འགྨོར་བར་དགྲ་བཅྨོམ་ཐྨོབ་པར་

གྱུར། དེའྱི་སེ་བ་སྔྨོན་མའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་སྟྨོན་པ་ལ་དྱིས་པ་ན། སྟྨོན་པས་སྔར་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་འདྱིར་རལ་པྨོ་ཚངས་བྱྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དང་། དེའྱི་བླྨོན་པྨོ་མདུན་

ན་འདྨོན་དབང་ཆེན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་རལ་པྨོས་ཁྱིམས་ཀྱིས་གསད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཚར་

བའྱི་མྱི་ཞྱིག་མ་བསད་པར་སྨོག་ཐར་བར་བྱས་པའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའམ་བསྨོད་

ནམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརའྱི་བར་འཇྱིགས་པ་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཚུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཡང་དེའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དེ་དང་ཕྱྨོགས་འད་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་

པ་ཞྱིག་བཤད་ན། བདག་ཅག་གྱི་སྟྨོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་སྔྨོན་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་

སྐབས་ན་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་ཞེས་པའྱི་སེ་བ་བཞེས་སྐབས། གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་

ཟེར་པ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ། སྤླུ་རེ་སེར་པྨོ་གསེར། སྤླུ་སྐེད་ཁམས་པ་

དངུལ། སྤླུ་རྱིང་དཀར་པྨོ་དུང་ལས་གྲྲུབ་པ། གཡུའྱི་རྱི་མ་ཡྨོད་པ། མུ་ཏྱིག་གྱི་

ཐྱིག་ལེ་ཡྨོད་པ། ར་མཚའི་ཆུ་རྱིས་ཀྱི་རྱི་མྨོ་དང་། ནམ་མཁའ་གྨོག་སྱིན་གྱི་ལྡབ་

ཤ་ཡྨོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྨོ་ནས་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ན། ཡུལ་

དེའྱི་རལ་པྨོ་ཚངས་བྱྱིན་ཞེས་པ་དེ་རླྨོམ་སེམས་ཀྱི་འདྨོད་རྔམ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ། ཡུལ་

དེའྱི་རྔྨོན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏའྱི་པགས་པ་དེ་

མྱུར་དུ་ལྨོན་དགྨོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་ལྨོན་ན་ཁྱྨོད་གཙོར་བྱས་པའྱི་ས་འདྱིའྱི་རྔྨོན་པ་ཡྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཚད་གཅྱིག་ཀང་མྱི་ལྷག་པར་གསྨོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་པས། རལ་པའི་ས་བ་ནྱི་

ལན་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་བཀའ་ལ་ཡར་ལྡྨོག་མེད་པར་ཤེས་ནས། རྔྨོན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་མྱི་

འགྲྨོ་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མདའ་གཞུ་མཆན་དུ་བཟུང་ཞྱིང་སྨོང་སྨོང་ནས་ཉྱིན་ཞག་མང་པྨོ་

ཞྱིག་འགྨོར་ཡང་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་ལ་མ་ཐུག་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་དཀའ་ཞྱིང་ལྟྨོགས་ནས་

ཆུ་མེད་པའྱི་བྱེ་ཚན་གྱི་མ་ངན་གྱི་ཐང་ཞྱིག་ལ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། གཟུགས་གཞྱི་

ལུས་པྨོས་མ་ཁྱྨོག་པར་འཆྱི་ལ་རན་པར་གྱུར་པ་ན། གཅན་གཟན་མངྨོན་ཤེས་ཅན་

དེས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་སྱིང་རེ་སེས་ནས། ཆུ་དང་ཤྱིང་ཏྨོག་བྱྱིན་ཏེ་རྔྨོན་པ་ཡར་

སྨོས་སུ་བཅུག་པས་མ་ཚད། དེ་རེས་རང་གྱི་པགས་པ་རང་གྱིས་གསྨོན་བཞྱིན་དུ་

བཤུས་ཏེ། རྔྨོན་པ་ལ་བྱྱིན་ནས་རང་སྨོག་ཐད་དུ་བྨོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་དེ་ལྟར་

བསབས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་མྱི་གཅྨོད་

ཅྱིང་བསབས་པར་བྱས་ན་ལྷའྱི་ཚེ ་སྨོག་ཐྨོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྨོག་བཅད་ན་

དམལ་བའྱི་ཚེ་སྨོག་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་ནང་

ནས་གཞན་གྱི་སྨོག་བསབས་པ་འདྱི་མཐྨོ་རྱིས་སུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་

ནྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྱིན་པ་གཏྨོང་བ་ལ་བརྨོན་ན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་ཀུན་ཏུ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་ཅྱིང་དབུལ་ཕྨོངས་

མེད་པ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སེ་སྨོ་ཆྨོད་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་འཐྨོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས། རེ་མྱི་ལ་རས་པས། ལྟྨོ་ཁ་ནས་བྲུས་ལ་སྱིན་པ་

ཐྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྱིན་པ་དེ་ཡང་ཆུང་ས་ནས་ཐ་ན་དུད་འགྲའི་སེ་

གནས་སུ་སེས་པའྱི་ཁྱྱི་དང་བྱ་ཉ་ལ་སྨོགས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་བུ་གང་བྱྱིན་པ་ཡན་ཆད་དང་། 

ཆེ་ས་ནས་ར་དང་གང་ཆེན། བུ་དང་ཆུང་མ། མགྨོ་དང་ཡན་ལག་ནས་སྨོག་གྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་བར་དུ་བརྨོན་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བསྐལ་བ་མང་པྨོ་འདས་པའྱི་སྔྨོན་

རྨོལ་དུ་ཡུལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ན། རལ་པྨོ ་ཟླ་འྨོད་ཟེར་བ་འཛམ་གྱིང་ཡྨོངས་ལ་

དབང་བའྱི་རལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་མྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་དབུལ་ཕྨོངས་མགྨོན་མེད་ལ་

བྱམས་བརེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ། དཀྨོར་མཛོད་ཀྱི་ནྨོར་ཡྨོད་ཚད་པྨོ་སྱིན་པ་ཤ་སྟག་གཏྨོང་

བས་སན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་གང་ས་རུ་ཁྱབ་པར་བྱྱུང་། ཡང་ཡུལ་

མཐའ་འཁྨོབ་ཀྱི་རལ་ཕྲན་བྱེ་མ་སེ་ལ་ཟེར་བ་ལ་སྱིག་རལ་ཕྲག་དྨོག་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་

ཡྨོད་པ་དེས། རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱིས་དཀྨོར་མཛོད་ཀྱི་ནྨོར་དབུལ་ཕྨོངས་མགྨོན་མེད་ལ་

སྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་སན་པ་ཐྨོས་པས་ཕྲག་དྨོག་གྱིས་སེམས་མ་བདེ་ནས། རལ་པྨོ་ཟླ་

འྨོད་མེད་པར་བྱེད་ཐབས་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོས་སམ་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ཡང་ཅྱི་ཡང་མ་དན་ལ། 

མུ་སྟེགས་པའྱི་མཆྨོད་གནས་དེ་ཚོར་བླྨོ་འདྱི་བྱས་ཀང༌ཐབས་མ་རེད་ནས་ཡྱིད་མུག་སྟེ་

གནས་པ་ལ། ཉྱིན་ཞྱིག་ཁྨོ་རང་གྱི་མངའ་འྨོག་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་དྱིལ་གྱིས་བསགས་

ནས། སུ་ཞྱིག་གྱིས་རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱི་མགྨོ་བཅད་ནས་འདྱིར་ཁུར་ཡྨོང་མཁན་ཞྱིག་

ཡྨོད་ན་རལ་སྱིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་སྱིན་ཞེས་སས་ཀང་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་

སྐབས་དེར། རྱི་བག་གྱི་ཁྨོང་གསེང་ཞྱིག་ནས་བམ་ཟེ་ལེའུ་ཏེ་ཙ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོང་ནས་

དེས་ཁས་བླངས་ནས་རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་བཞུགས་སའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་སྨོང་ངྨོ་། །རལ་པྨོ་ཟླ་

འྨོད་བཞུགས་སའྱི་ཕྱྨོགས་དེར་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་བ་ནྱི། 

རལ་ཕྲན་བརད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྨོང་གྱི་རྨྱི་ལམ་དུས་གཅྱིག་ལ་མཐུན་པར་རལ་པའི་གསེར་གྱི་

རལ་མཚན་ཆག་ཡྨོད་པར་རྨྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རལ་པའི་ཆྨོས་བླྨོན་ཟླ་བ་ཆེན་

པྨོ་ཟེར་བ་དེའྱི་རྨྱི་ལམ་དུ་འདེ་ངན་ཞྱིག་གྱིས་རལ་པའི་གསེར་གྱི་ཅྨོད་པན་འཕྲྨོག་སྨོང་བ་

རྨྱིས་པ་སྨོགས་རྨྱི་ལམ་དང་། རགས་དང་མཚན་མ་མ་ལེགས་པ་མང་པྨོ་ཡྨོང་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མངའ་འབངས་ཚང་མ་སེམས་མ་བདེ་བར་གནས་པ་ན། ཅུང་མ་འགྨོར་བ་བམ་ཟེ་

ལེའུ་ཏེ་ཙ་༼དག་པའི་མྱིག་༽ཕྨོ་བང་གྱི་སྨོ་རུ་ཐྨོན་པ་ན། ཕྨོ་བང་གྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

དེའྱི་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་རལ་པའི་དབུ་སླྨོང་མཁན་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་ཏེ་ནང་དུ་མ་མངགས་པ་

ན། དེའྱི་ཚེ་གཙང་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་པའི་དབུ་སྱིན་པ་བཏང་ན་སྱིན་པའྱི་

ཕར་ཕྱྱིན་རྨོགས་པར་ཤེས་ཏེ། རལ་པའི་གཟྱིམ་ལམ་གྱི་ནང་ནས་བམ་ཟེ་ལེའུ་ཕྨོ་བང་

གྱི་སྨོ་རུ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་སླྨོང་བར་ཡྨོང་འདུག་སྟེ། ཕྨོ་བང་གྱི་སྨོ་སྲུང་གྱིས་ཡར་ནང་ལ་མ་

མངགས་པར་འདུག་ཅེས་ལྨོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བཤད་པས་རལ་པྨོ་གཉྱིད་ལས་སད་དེ་བསམ་

བླྨོ་ཞྱིག་གཏྨོང་དུས། ངས་ལུས་དང་སྨོག་ཀང་སླྨོང་མཁན་ཡྨོད་ན་སྱིན་པའྱི་དམ་

བཅས་ཟྱིན་པས་ན། སྨོ་ཁའྱི་བམ་ཟེ་ནང་དུ་མངྨོགས་ཤྱིག་གསུངས་ཏེ་བླྨོན་པྨོ་རྣམས་

ལ་ནང་དུ་མ་བཏང་ན་མྱི་ཆྨོག་པའྱི་བཀའ་ཕབ་པ་དང་། བླྨོན་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་

དུ་མྱི་མངག་པ་མ་ཕྨོད་ནས་རལ་པའི་མདུན་དུ་མངགས་པ་དང་། བམ་ཟེ་དེས་རལ་

པྨོ་ལ་དབུ་བསླངས་སྐབས། བླྨོན་པྨོ་ཟླ་བ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོང་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རེ་རེ་

ཡང་རལ་པའི་དབུ་དང་ལྗྱིད་ཚད་དང་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་མཉམ་པ་ལྔ་བར་ལྔ་བར་བམ་ཟེ་ལ་

བྱྱིན་ནས་རལ་པའི་དབུ་ནྱི་ཤ་ཁག་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དེས་

ཁྱྨོད་ལ་དགྨོས་མཁྨོ་མེད་པ་དང་། རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱི་དག་གྱིས་ཁྱྨོད་ཀྱི་མྱི་རབས་མྱི་རྒྱུད་

དང་བཅས་པ་མྱི་ཚེ་མང་པྨོར་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྨོང་བ་སྨོགས་བཤད་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

བྱིད་ཀང་ཁར་མ་ཉན་པར་ཡང་བསར་རལ་པའི་དབུ་བསླངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་

ཅན་གྱི་བླྨོན་པྨོ་དེ་སྱིང་མ་བདེ་བར་སྱིང་གས་ཏེ་ཤྱི་བར་གྱུར། དེ་ནས་རལ་པྨོ་ཟླ་ འྨོད་

ཀྱིས་བླྨོན་པྨོ་ཞྱིག་ཉྱིན་རེ་དཔག་ཚད་བར་སྟྨོང་མང་པྨོ་འགྲྨོ་ཐུབ་པའྱི་གང་པྨོ་ཆེ་ཞྱིག་ལ་

བསྨོན་ཏེ། ཡུལ་གྲྲུ་མཐའ་དག་ལ་ཆ་རག་པར་མངགས་ཏེ། ད་ནས་བརྱིས་པའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞག་མ་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ང་རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱིས་བམ་ཟེ་ལེའུ་ལ་དབུ་སྱིན་པ་གཏྨོང་

རྒྱུ་ཡྱིན་པས། ལྟ་འདྨོད་མཁན་ཡྨོད་ན་ཤྨོག་ཅེས་དྱིལ་གྱིས་བསགས་པས། དེའྱི་

ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་ཉྱིན་པར་ས་ཐྨོག་གྱི་མྱི་མཆྨོག་དམན་ཚང་མ་མཉམ་པྨོར་འདུས་པའྱི་ཚེ། 

རལ་ཕྲན་བརད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྨོང་། བླྨོན་པྨོ་སྟྨོང་ཕྲག་གཅྱིག བཙུན་མྨོ་སྟྨོང་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ། 

རལ་བུ་ལྔ་བར་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སྨོ་སའི་ངྨོས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། 

ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་སྱིན་པ་མྱི་གཏྨོང་བར་འཚལ། གཞན་མངའ་འབངས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་

བཅས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་སྱིན་དགྨོས་ན་ལྨོས་ཆྨོག་ཅེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ཀང་མ་གནང་བར་རལ་

པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱིས་འཁྨོར་དམར་ནག་གྱི་ཁྨོམ་འདུས་ས་ནས་འདྱི་ལྟར་གསུངས་པ། འུ་

ཅག་ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྨོར་བའྱི་གནས་འདྱིར་འཁྨོར་ནས་ངན་སྨོང་གསུམ་ལ་སྨོགས་

པར་ལུས་གྲངས་མེད་འདྱི་མ་བླངས་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་། ལུས་

བླངས་ཚད་ཀུན་ཆུད་ཟྨོས་དྨོན་མེད་ཤ་སྟག་ལས་མ་འདས། ད་ངས་ལུས་འདྱི་བཏང་

སྟེ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐྲུབ་པ་ཡྱིན་པས། བདག་ནམ་ཞྱིག་སངས་རས་པ་ན་

ཁྱེད་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་ངས་བསལ་བར་བྱ་ཡྱི་ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ངས་བྱང་

ཆུབ་སྐྲུབ་པ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅྱིག་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བམ་ཟེ་ལ་

གསུངས་པར་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ངའྱི་མགྨོ་ལེན་པའྱི་དུས་ལ་བབ་པས་ལྨོངས་ཤྱིག་གསུངས་པས། 

བམ་ཟེས་རལ་བླྨོན་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་མ་བཟྨོད་དེ། ངས་འདྱི་ནས་ལེན་

པར་མྱི་བྱ་སེད་མའི་ཚལ་གྱི་གྱིང་ག་ཞྱིག་ནས་ལེན་དགྨོས་པས། ཁྱེད་ཕེབས་པར་ཞུ ་

ཞུས་པས། རལ་པྨོ་དེར་ཕེབས་ནས་སེད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་ག་ཞྱིག་ལ་དབུ་

བཏགས་ཏེ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ངའྱི་མགྨོ་བཅད་ནས་ངའྱི་ལག་ཏུ་ཞྨོག་དང་། ངའྱི་ལག་

ནས་ཁྱྨོད་ལ་སྟེར་བར་བྱ། སེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱིན་པ་སྱིན་སྐབས་དད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པས་སྱིན་པ། གུས་པས་སྱིན་པ། རང་གྱི་ལག་ནས་སྱིན་པ། གཞན་དག་ལ་

མྱི་གནྨོད་པར་སྱིན་པ་སྨོགས་ལྔ་ཚང་དགྨོས་པས། ངས་ཁྱྨོད་ལ་མགྨོ་སྱིན་པའྱི་བསྨོད་

ནམས་འདྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འདྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱྱིན་པ་མྱིན། 

འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་སྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྨོད་ནས་སྱིན་

པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་བམ་ཟེས་རལ་གྲྱི་གནམ་དུ་ཕྱར་བ་ན། ཤྱིང་གྱི་

ལྷ་མྨོས་ཐལ་ལྕག་ཅྱིག་བརབ་པས་བམ་ཟེ་ས་ཐྨོག་ཏུ་འགེལ་བ་ན། རལ་པྨོས་ཤྱིང་གྱི་

ལྷ་མྨོ་ལ་གསུངས་པར་འདས་པའྱི་དུས་སུ་ཤྱིང་སྨོང་པྨོ་འདྱིའྱི་དྲུང་ནས་ངས་མགྨོ་ཐེངས་

མ་དགུ་བར་དགུ་བཅུ་གྨོ་དགུ་སྱིན་པ་བཏང་བ་ཡྱིན། ད་རེས་འདྱི་བརྱིས་ན་སྟྨོང་ཕྲག་

གཅྱིག་ཚང་ཞྱིང་སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་ཡྱིན་པས་བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་

བར་ཆད་མ་གཏྨོང་ཞྱིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཡར་ལ་ཡྨོང་སྟེ་རལ་གྲྱིས་

རལ་པའི་དབུ་བཅད་ནས་དབུ་ཕྱག་གྱི་ནང་དུ་ལྷྟུངས་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡྨོས་

སྨོ། །དེ་ལྟར་རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱིས་དབུ་སྱིན་པ་བཏང་བས་སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་སྨོང་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །གཏམ་སན་དེས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ཡུལ་གྲྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པས། རལ་པྨོ་བྱེ་མ་སེ་ན་ལྷག་ཏུ་ཕྲག་དྨོག་འབར་བའྱི་དབང་གྱིས་སྱིང་གས་

ནས་ཤྱི་བ་དང་། བམ་ཟེས་རལ་པའི་དབུ་ཁྱེར་ཏེ་སྨོང་བ་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ངན་སྨོད་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་སྟེར་མཁན་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་མ་རེད་པར་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་

སུ་ལྷྟུང་སྨོང་བ་དང་། རལ་པའི་དབུ་ཡང་རུལ་ཏེ་འདྨོར་དགྨོས་ཐུག་ཅྱིང་། དེའྱི་

ཐྨོག་རལ་པྨོ་བྱེ་མ་སེ་ན་ཤྱི་བ་གྨོ་བས་ཡྱི་མུག་ནས་མ་ངན་གྱིས་མནར་ཏེ་སྱིང་ཚལ་བ་

བདུན་དུ་གས་ཤྱིང་ཁ་ནས་ཁག་བསྐྱུགས་ཏེ་ཚེ་འཕྨོས་སྨོ། །རལ་པྨོ་བྱེ་མ་སེ་ན་དང་

བམ་ཟེ་གཉྱིས་ཀས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་དམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཤྱིང་། རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ནད་བྱས་ཏེ་ཤྱི་སྨོང་བ་ཚང་མ་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་

གནས་སུ་སེས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་དེ་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་དང༌། རལ་པྨོ་བྱེ་མ་སེ་ན་བདུད་སྱིག་ཏྨོ་ཅན་དང་། བམ་ཟེ་དེ་ལྷས་བྱྱིན། 

ཤྱིང་གྱི་ལྷ་མྨོ་དེ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ། བླྨོན་པྨོ་ཟླ་བ་ཆེན་པྨོ་དེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་སྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྨོགས་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཡང་། 

རང་ཅག་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ལས་དང་པྨོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་དང་པྨོ་ཉྱིད་ནས་མགྨོ་དང་ཡན་ལག་གྱི་

སྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་སྐབས་ལ་མ་སླེབས་ཀང་། ཆྨོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྱིན་པ་ནུས་པས་

ལྕྨོགས་ཚད་རེ་ཡྱིས་འགྨོ་བརམས་ཏེ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་གཏྨོང་པ་

ཆེན་པའི་སྨོ་འཕར་ཕྱེས་ཏེ་དཔའ་ཆེན་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་དགྨོས་པ་

ཡྱིན་ནྨོ། །སྨོམ་པ་སྲུང་ཞྱིང་ཞེས་པའྱི་སྨོམ་པ་འདྱི་ལ་སྤྱྱིར་ན་སྨོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་གྱི་

རང་ལམ་གྱི་བསྲུང་བྱའྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ལས། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མཁན་སླྨོབ་

ཀྱི་མདུན་ནས་གང་བླངས་ཤྱིང་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས་པའྱི་སྨོམ་པ་དེ་སྨོག་ལ་བབ་

ཀང་གཏྨོང་མྱི་རུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དེ་བསམ་གྱིས་ཀང་མྱི་

ཁྱབ་ཅྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་དགེ་བ་ར་ཆེན་བསྐྲུབས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་

རེས་སུ་ཡྱི ་རང་བྱེད་དགྨོས། སྨོམ་པ་བསྲུངས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། 

སྔར་ཉན་ཐྨོས་འྨོད་སྲུང་ཆེན་པྨོ་འདྱི་བམ་ཟེའྱི་བུ་ནྱ་གྲྨོ་དྷ་རུ་སེས་ཤྱིང་། དགེ་སླྨོང་མ་

སེར་ས་བཟང་མྨོ་དེ་བམ་ཟེ་སེར་སའྱི་བུ་མྨོར་སེས་པའྱི་ཚེ། ཕ་མ་དག་གྱིས་མྱི་འདྨོད་

བཞྱིན་དུ་གཉེན་དུ་བསྱིགས་ནས་ལྨོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱྱིམ་ཐབ་གཅྱིག་ལ་བཞག་ཀང༌། 

དེ་གཉྱིས་ནྱི་སྔར་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་ཤྱིང་འདྨོད་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་པའྱི་སེས་

བུ་དམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཉེས་སྨོན་གཏན་ནས་མ་བྱྱུང་སྟེ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མཐར་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རས་ཀྱི་རལ་ཚབ་བསྟན་པ་གཏད་སའྱི་

གཏད་རབས་དགྲ་བཅྨོམ་འྨོད་སྲུང་ཆེན་པྨོ་དང་། དགྲ་བཅྨོམ་མ་སེར་ས་བཟང་མྨོ་

གཉྱིས་སུ་གྱུར་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་

ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་མདྨོ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་མཐྨོ་

རྱིས་འགྲྨོ་བའྱི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པས་མ་ངན་འདའ་ཐྨོབ་འགྱུར། །ཇྱི་

ལྟར་མྱིག་མེད་གཟུགས་མཐྨོང་མྱི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་ན་ཆྨོས་མྱི་

མཐྨོང་། །ཇྱི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་

ན་ཐར་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྱི་སྨོམ་པ་བླངས་པའྱི་

དགེ་འདུན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྨོག་གྱིས་བསྲུང་དགྨོས་པ་སྨོས་མ་དགྨོས་པ་ནྱི། དགེ་

ཚུལ་ཞྱིག་གྱིས་སྨོམ་པ་བསྲུང་བའྱི་ཆེད་དུ་རང་སྨོག་བཏང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ལུས་རེན་ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་ཡང༌དགེ་བསེན་གྱིས་བསྲུང་རྒྱུའྱི་བསླབ་པའྱི་ཁྱིམས་

སྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན། ལྨོག་གཡེམ་མྱི་ཆྨོས་བླ་མའྱི་རྫུན། ཆང་དང་ལྔ་པྨོ་རབ་

ན་གཏན་ཁྱིམས་བྱས་ཏེ་བསྲུང་རྒྱུ། མྱིན་ཡང་སྟྨོན་པའྱི་དུས་ཆེན་བཞྱིའམ་ཉ་སྟྨོང་

བརད་གསུམ་ལ་སྨོགས་པར་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བརད་པ་ཉྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་ཅན་རེ་

བསྲུངས་ཐུབ་ན་ཕན་ཡྨོན་དང་དགྨོས་འབེལ་ར་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སྨོག་གཅྨོད་

སྤངས་པས་རྨོ་རེའྱི་སྐྡུ་འགྲྲུབ། མ་བྱྱིན་ལེན་སྤངས་པས་མཚན་བཟང་ཐྨོབ། ལྨོག་

གཡེམ་སྤངས་པས་དབང་པྨོ་ཚང་ཞྱིང་ལུས་རས། ཆང་སྤངས་པས་མཛེས་ཤྱིང་

བཀྲག་མདངས་ལྡན་ལ་འཁྱིལ་བག་ཆགས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དེ་དག་ཐྨོབ་པ་

དང་། བསྐལ་བ་བཟང་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པ་བས། དུས་སྱིགས་

མ་ལྔ་བདའི་གནས་སྐབས་འདྱི་ལྟ་བུར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་ན་ལྷག་པར་དུ་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བའྱི་ཚུལ། མདྨོ་སེ་ཏྱིང་འཛིན་རལ་པྨོ་ལས། བསྐལ་བ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་སེད་

དུ། །དྭངས་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐྨོམ་རྣམས་དང༌། །གདུགས་དང་བ་དན་

མར་མེའྱི་ཕྲེང་བ་ཡྱིས། །སངས་རས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་རྱིམ་གྲྨོ་བྱས། །གང་ཞྱིག་

དམ་ཆྨོས་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཚེ། །ཉྱིན་ཞག་དུ་ནྱི་བསླབ་པ་གཅྱིག་སྤྱྨོད་ན། །བསྨོད་ནམས་དེ་ནྱི་དེ ་བས་ཁྱད་

པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་

ཞྱིག་ནས་བསྐལ་བ་བར་སྟྨོང་གྱི་བར་དུ་ཚངས་སྤྱྨོད་བསྲུངས་པའྱི་དགེ་བ་བས། ཞྱིང་

འདྱི་ནས་སྔ་དྨོ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་འདྱི་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་པར ་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརད་པྨོ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགྨོས་ལ། ཡན་ལག་བརད་པྨོ་མ་

ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད་པ་དང་། དེ་

ལས་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་བསྲུང་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ན། འབས་བུ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་

མྨོང་བའྱི་ཚུལ། གནའ་སྔ་མྨོར་ར་གར་ནས་བམ་ཟེ་སང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱྱིམ་བདག་

མགྨོན་མེད་ཟས་སྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་། ཁྱྱིམ་པ་གསྨོ་སྨོང་

ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྱིན་བདག་བྱས་ནས་དེ་དག་བསྨོད་སྨོམས་མང་པྨོ་སྱིན་པར་མཐྨོང་

ནས། ཁྨོ་རང་གྱིས་གསྨོ་སྨོང་ཞྱིག་ལེན་དགྨོས་སམ་སྟེ་དེར་སྨོང་ནས་གསྨོ་སྨོང་

བླངས་ཤྱིང་། དགྨོང་མྨོ་ཁྨོ་རང་ས་ཆ་ཁུག་ཀྨོག་ཅྱིག་ལ་ཐྨོན་དུས་གནས་ཚང་མ་རེད་

པར་མུན་འགྨོ་རུབ་རྱིས་བྱེད་སྐབས། བམ་ཟེའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་གནས་

ཚང་གཡར་ཏེ་དེ་ནུབ་དེར་བསད་པ་ན། དེ་ཚང་གྱིས་ཟ་མ་བྱྱིན་པ་ན། ཁྨོས་དེ་རྱིང་

གསྨོ་སྤྱྨོང་བླངས་པས་ཕྱྱི་དའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་མྱིན་ཞེས་སས་པ་ན། དེ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཟ་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མ་ཟྨོས་ན་ངེད་ཚང་ལ་མ་སྨོད་པར་སྨོང་ཟེར་བས་ནམ་གུང་ཞྱིག་ལ་སྨོར་ཕུད་པར་སག་

ནས་ཟས་ཟྨོས་པས་གསྨོ་སྨོང་རལ་ལྨོ། །སྤྱྱིར་ན་དེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་སེ་བ་ཡྱིན་

ཡང་། དེའྱི་ཚེ་བསེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་སྣ་གཅྱིག་ཉམས་སྨོང་བས་རལ་ཆེན་རྱིགས་

བཞྱིའྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོ། །སྔར་མྱི་ཡུལ་ནས་གསྨོ་སྨོང་ཉམས་པའྱི་རེན་གྱིས་ལྷ ་

ཡུལ་ནས་གསྨོ་སྨོང་རལ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ངན་ཡང་ཐྨོགས་པ་དང་། ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་

གཟྱི་བརྱིད་ཀང་ལྷ་གཞན་ལས་དམན་པ་ངྨོ་ཚ་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ་སྨོམ་པ་སྣ་རེ་ཉམས་ན་དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་རྣམ་སྱིན་མྨོང་རབས་ལྨོ་རྒྱུས་ཀང་མང་

ངྨོ་། །དེ་ནས་བདེན་པར་ས་བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྫུན་སྤངས་པས་མ་ཚད་བདེན་པར་

ས་བ་ལ་འབད་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་ངག་གྱི་དགེ་བ་ཡྱིན། ཚེ་གཅྱིག་ལ་

རྫུན་མྱི་ས་བར་བདེན་པའྱི་ཚིག་ཏག་ཏག་ས་བའྱི་མྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་

དགའ་བ་དང་། མྱི་དེ ་ལྟ་བུ ་ན ྱི ་ལྷད་མེད་གསེར་དང་འད་བ་ཞེས་པ་དེ ་ཡྱིན། 

ཚོམས་ལས་ཀང༌། བདེན་པའྱི་ཚིག་ནྱི་བདུད་རྱི ་སྟེ། །བདེན་པའྱི་ཚིག་ནྱི་བླ་མེད་

ཡྱིན། །དྨོན་དང་ཆ ྨོས་ལ་རབ་གནས་པ། །བདེན་པ་ཡ ྱིན་ཞ ེས་དམ་པ་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །འཁྨོན་པ་སྡུམ་ཞ ྱིང་ཞ ྱི ་ད ུལ་དང་པ ྨོར་

ས། །ཞེས་པ་ནྱི། འཁྨོན་ཞེ་འགྲས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྨོད་བྱྱུང་ན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གྱི་མྱི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ན། ནང་འཁྲུག་ཞེ་འཁྨོན་གྱི་རྱིགས་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དགྲ་བྨོར་གྱུར་པའྱི་ཁག་གཉྱིས་ཚུར་ལ་

འགྲྱིག་མཐུན་གྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་འབེལ་བ་མཐུད་དེ་འདུམ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཁྨོན་པ་སྡུམ་

པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་དགེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཆེ་འདྨོད་ཀྱི་གཙོ་བྨོ་དང་། 

ཟ་འདྨོད་ཀྱི་བར་པ་མྱིན་པར་ཀུན་སླྨོང་རྣམ་པར་དག་པ་རང་འདྨོད་དང་ཕྱྨོགས་ཞེན་མ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འདེས་པའྱི་བསམ་པ་བཟང་པའི་ངང་ནས། ཕྲ་མ་སྤངས་ཏེ་འཁྨོན་པ་བསྡུམས་ན་མྱི་

དགེ་བ་མང་པྨོ་ཞྱིག་དེའྱི་ཁྨོངས་ནས་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པས། རང་གྱིས་འཁྨོན་པ་བསྡུམས་མ་

ཐུབ་ནའང་གཞན་གྱིས་འཁྨོན་པ་བསྡུམ་པ་ལ་མྱི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བྱེད་དགྨོས། དེ་ནྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། དན་པ་ཉེར་

བཞག་ལས། གྲྨོགས་པྨོ་གཉེན་བཤེས་ར་ལག་དང༌། །ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་གྱུར་པ་

ལ། །གང་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏུ་སྡུམ་བྱེད་པ། །ལྷ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲྨོ། །ཞེས་

གསུངས་སྨོ། །ཞྱི་དུལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དང་པྨོར་ས་བ་ནྱི། ཆགས་སང་

མེད་པས་སེམས་རྒྱུད་ཞྱི་བ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་ཞྱིང་དུལ་བ། བབས་ཆགས་པ་སྟེ། 

དེ་འདའྱི་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་ཀ་འཇམ་པའྱི་མྱི་ནྱི་མང་པའི་ནང་དུ་རེ་གཉྱིས་ཙམ་ཡྨོད་པའྱི་སྱིད་

མཐའ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། མྱི་འགའ་རེའྱི་ལྟར་སྣང་ལ་འདྱི་འདའྱི་མྱི་རྒྱུད་

འཇམ་ཞྱི་དུལ་གཉྱིས་འཛོམས་མཐྨོང་དཀའ་འྨོ་སམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཡུན་རྱིང་པྨོར་

གཤྱིབ་ན་དེ་ལས་ལྡྨོག་སྟེ། སྔར་གྱི་མྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲྨོ་བ། ཁྱད་པར་

དུ་རེན་དང་ཐུག་ན་གཤྱིས་སྤྱྨོད་ངན་པ་དཔེར་ན། གཡྱི་དཀར་གྱི་སེན་མྨོ་བཞྱིན་དུ་དུས་

རྒྱུན་མཐྨོང་དུ་མེད་ལ་མཚམས་རེར་མདུན་ན་མངྨོན་ཡྨོང་བའྱི་མྱི་ཁྨོག་ནག་དེ་ལ་གཡྨོ་

ཅན་བྱྱི་ལའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། བྱྱི་ལ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་འགྲྨོ་འདུག་གྱི་

ཀུན་སྤྱྨོད་འཇམ་ཞྱིང་དལ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་། བྱྱི་བ་ཞྱིག་དང་འཕྲད་ན་ཀུན་སྤྱྨོད་ཨེ་

འཇམ་གསལ་ཡྨོང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་མྱིང་ལ་གཡྨོ་སྐྱུ་ཅན་ནམ་གཡྨོན་ཅན་ཞེས་ཟེར་

བ་ཡ ྱིན། གཡྨོན་ཅན་སན་པར་ས་བ་ན ྱི། །རང་ད ྨོན་ཡ ྱིན་ག ྱི ་ག ུས་ཕྱ ྱིར་

མྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཡྨོ་ཅན་གྱིས་འཇམ་འཇམ་སན་སན་བྱེད་པ་ནྱི་ཁྱྨོད་ལ་གུས་

ཞབས་ཆེ་བས་མ་ཡྱིན་པར་ཁྨོ་རང་གྱིས་རང་དྨོན་ཞྱིག་མ་འགྲྲུབ་པར་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པའྱི་དྨོན། དེ་འད་དེ་ལ་སླླུ་རུ་མྱི་འཇུག་པར་དྨོགས་ཟྨོན་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་

ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་གཤྱིས་སྤྱྨོད་ལམ་གཉྱིས་ཀ་བཟང་ཞྱིང༌དང་ལ་གཡྨོ་སྐྱུ་མེད་པ་ལ་དང་

པྨོར་ས་བ་ཟེར་བ་ཡྱིན་པས། རག་ཏུ་ངག་ཚིག་འཁྱྨོག་པྨོ་སྤང་དགྨོས། རང་གར་

དྨོན་མེད་དུ་རྫུན་བཤད་མཁན་གྱི་མྱི། ཡར་ལ་འགྲྨོ་ན་མར་ལ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན། 

བྱ་རྨོག་ལྟར་དུ་དྨོན་མེད་དུ་དྨོགས་འདྨོག་བྱེད་འདུག་པ་དེ་དག་ཀང་གཡྨོ་ཅན་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་

གཏྨོགས་པ་ཡྱིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་མཛད་པ་དང་

དགྨོས་པ་ཆེན་པྨོ ་ལྡན་ན། དགག་བྱ་དྨོར་དགྨོས་པའྱི་ར ྱིགས་ཀང་ཡྨོད་པས། 

ཐབས་མཁས་དང་མགྨོ་བདེ་ནྨོར་མྱི་ཉན། གཡྨོ་ཅན་དང་མཛངས་པ་ནྨོར་མྱི་ཉན། 

དེས་ན་དུས་རག་ཏུ་འཁྱྨོག་པའི་ལས་ལམ་དང་ངག་ཚིག་སྤྨོང་པ་ལ་བརྨོན་ཞྱིང་། ཞྱི་

དུལ་དང་པྨོར་རང་གྱིས་ས་བ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། དྨོན་དང་ལྡན་པའྱི་གཏམ་བརྨོད་འདྨོད་པ་ཆུང༌། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། དེ་ཡང་རལ་སས་འཕགས་པ་ཐྨོགས་མེད་ཀྱིས། །ས་བ་མང་པྨོས་མྱི་དགེ་

སེད་བྱེད་ཅྱིང༌། །དེ་མ་བསེད་ཀང་དྨོན་མེད་དུས་འདའ་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་

ཕན་ང ེས་མ་གཏ ྨོགས་པ། །ས་བར ྨོད་སྤངས་པ་བར ྨོན ་འགྲ ྲུས་གྲ ྨོགས་ས ུ ་

གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། གདུལ་བྱ་ཆྨོས་ལ་བསྐྡུལ་བའྱི་གཏམ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ན་ཚ་ཞྱི་བའྱི་གཏམ། ཡྱིད་ཆད་མགྲྨོན་པྨོ་ངལ་འཚོ་བའྱི་གཏམ་ལ་

སྨོགས་པ་བཤད་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཤྱིང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འགྲྲུབ་པ་

ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། དེའྱི་ཐྨོག་ལ་

ངག་གྱི་དགེ་བ་བཞྱི་བསྣན་པས་ལུས་ངག་གྱི་དགེ་བ་བདུན་པྨོ་སྐྲུབ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྱིང་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སམ་རླྨོམ་སེམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུ་རས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ལ་འདྨོད་པ་ཆུང་བའྱི་ཆྨོག་ཤེས་བསྟེན་

དགྨོས། བསྨོད་ནམས་ཡྨོད་ན་མྱི་འདྨོད་བཞྱིན་དུ་འབྱྱུང༌། །བསྨོད་ནམས་མེད་ན་

འདྨོད་པས་འྨོང་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ནྨོར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རང་ལ་ཡྨོད་

པ་དེའྱི་ཐྨོག་ཆྨོག་ཤེས་བྱེད་ཅྱིང་མེད་པ་ཞྱིག་མྱི་འཚོལ་བར་འདྨོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ཐུབ་ན་

བདེ་བ་དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡྱིན། ནྨོར་ཡྨོད་པའྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་སྤྱྨོད་མཁན་མང་ན་

ཡང༌། འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བར་སྤྱྨོད་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་དཀྨོན་པ་ཡྱིན། 

ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནྱི་ལྷའྱི་དབང་པྨོ་ཚངས་པ་དང་བར་བྱྱིན་གྱིས་ཀང་རེད་དཀའ་བ་ནྱི། 

རལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། ཆྨོག་ཤེས་བདེ་སྱིད་གང་ཡྱིན་པ། །དབང་པྨོས་ཀང་ནྱི་རེད་

པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆྨོག་ཤེས་མེད་པར། 

འདྨོད་པ་ཁ་ཡན་ལ་ཤྨོར། བདག་མེད་ལང་ཤྨོར་དུ་མངགས་ན། གསེར་རྱི་བྨོ་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་དེས་འདྨོད་པའྱི་ཁ་མྱི་གང་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའམ་ཆྨོས་

ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཚེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆྨོག་ཤེས་བསྟེན་པ་དེ་

ཇྨོ་བྨོ་བཀའ་གདམས་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ནྨོར་བུ་སྐལ་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན། 

ནྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནྨོར་མཆྨོག་ཆྨོག་ཤེས་ཡྱིན་པས་དེ ་དང་དུ་

ལེན་པ་ནྱི་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྨོ། །བྱམས་དང་སྱིང་རེ་སྨོམ་ཞྱིང་ཆྨོས་ལ་སྤྱྨོད། །དགེ་

བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྱིད་འྨོང་གྱི་བྱམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་སྱིང་རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྨོམ་པར་བྱེད་པ་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ར་དྨོན་གཉྱིས་ལྷྟུན་གྲྲུབ་ཀྱི ་གཞྱི་ཡྱིན་པས། ཕ་བསད་ཀྱི་དགྲ་བྨོ་

ལག་དམར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། རྨྨོངས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ལས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས། སྔྨོན་ཆད་བདག་གྱི་གཉེན་ཡང་ཡྱིན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་། གནྨོད་ཕར་ལ་བསལ་ན་གནྨོད་པའྱི་ལན་ཆགས་རང་ལ་ཚུར་འཁྨོར་བ་ཡྱིན་

པས། འདྱི་ནྱི་ཞེ་སང་སེ་སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་མྱིན་ནྨོ་སམ་ནས། གནྨོད་སེམས་མེད་

པས་མ་ཚད་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདྨོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། 

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་སྱིང་རེ་སྟེ། དེ་

འདའྱི་སེམས་ལན་རེ་ཙམ་བསྨོམས་ན་ཡང་དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསགས་པ་

ཡྱིན་པ་ནྱི། ཚོམས་ལས། ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆྨོད་སྱིན་སྟྨོང་། །ལྨོ་བརར་བྱེད་པ་

གང་ཡྱིན་དེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ནྱི་མྱི་ཕྨོད་

ད ྨོ ། །ཟླ་བ་ར ེ ་ར ེར ་མཆ ྨོད ་ས ྱིན ་སྟ ྨོང ་ ། །ལྨོ ་བརར་བྱ ེད ་པ ་གང་ཡ ྱིན ་

དེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྱིང་བརེ་བའྱི། །བཅུ་ད ྲུག་ཆར་ནྱི ་མྱི ་ཕྨོད་

དྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་ཆག་མེད་ཀྱིས་མཆྨོད་པ་

དང་སྱིན་པ་ཐེངས་མ་སྟྨོང་ཕྲག་ཏུ་ལྨོང་བ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་མྱི་ལྨོ་བརར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དེས། བྱམས་པ་ཐེངས་གཅྱིག་བསྨོམས་པའྱི་དགེ་བ་དེའྱི་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཆ་གཅྱིག་

ཙམ་ལའང་འགྲན་མྱི་ཕྨོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་རེ་ལན་གཅྱིག་བསྨོམས་པའྱི་བཅུ་

དྲུག་གྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་སངས་རས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་འདྨོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆྨོས་མང་

པྨོ་ལ་བསླབ་པར་མྱི་བྱ། ཆྨོས་གཅྱིག་ལ་བསླབ་པར་བྱའྨོ། །གཅྱིག་དེ་གང་ཞེ་ན། 

སྱིང་རེ་ཆེན་པྨོའྨོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། ལས་

རྒྱུ་འབས་ལ་སྱིང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བསེད་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགྨོས། དེ་

ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་འབས་ཡྱིད་ཆེས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་

བ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པྨོ་སུ་ལ་ཡྨོད་གྱུར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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པ། །དེ་ནྱི་བསྐལ་བ་སྟྨོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲྨོར་འགྲྨོ་བར་མྱི་འགྱུར་རྨོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་

བུའྱི་མྱི་དགེ་བཅུ་པའི་ལྡྨོག་ཕྱྨོགས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྐྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་

བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་ཕྲག་དྨོག་སྤངས་ཏེ་སྱིང་ནས་དགའ་བའྱི་ངང་ནས་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ་སམ་པའྱི་བསམ་པ་ལ་བླྨོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སང་དགྨོས་སྨོ། །དེ་

ཡན་ཆད་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡན་ལག་སྨོང་བའྨོ། །ལྔ་བ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་གཉེན་པྨོར་

ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།  

ལྔ་བ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་གཉེན་པྨོར་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྱི་ཡན་ལག 

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན།། 

རྨོགས་སངས་རས་ནས་རྱིང་པྨོར་མ་ལྨོན་པར།། 

དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ནྱི།། 

ར་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐྨོར་བར་བདག་གྱིས་བསྐྡུལ།། 

མངྨོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དྨོན་མཁྱེན་པར་གསྨོལ།། 

ཞེས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པྨོ་དེས་བསྟན་པ་སྟེ། 

དཔག་ཡས་འཇྱིག་རེན་གྲངས་མེད་བརྨོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ། རྡུལ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ན་

རྡུལ་སེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའྱི་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་དེ་དག 

རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་མངྨོན་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་པྨོར་མ་ལྨོན་པར། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཆྨོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདྨོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཆྨོས་མྱི་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ན། 

དཔེར་ན་ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དང་། བར་བྱྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པྨོ་

གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་ཞུས་པ་ལྟར་དུ་སངས་རས་ཀྱི་སྐྲུལ་

བ། སྟྨོན་པའྱི་ཞལ་ཚབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གྱི་དྲུང་དུ་སྨོང་སྟེ། རང་གྱི་ལུས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མང་པྨོར་སྐྲུལ་ནས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་རས། 

གསེར་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྱིབས་སྟྨོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དུང་དཀར་པྨོ་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་

ལ་སྨོགས་པའྱི་མཆྨོད་རས་མང་པྨོ་ཐྨོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་ར་ཆེ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ར་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རྱིང་བ་ཞྱིག་བསྐྨོར་

བར་བསྐྡུལ་ཞྱིང་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རས་དེ་དག་གྱི་མངྨོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་

ཀྱིས་བདག་གྱིས་གང་ཞུས་པ་དེ་དག་དགྨོངས་ཏེ། བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པའི་སྨོ་ནས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀས་

གནང་བར་ཐྨོབ་པར་བསམས་ན་དངྨོས་སུ་ཞུས་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན། དེ་སེམས་ཀྱིས་

བསྨོམས་པ་ཡྱིན། དངྨོས་སུའང་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་

ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གྱི་འབྱྨོར་ཚོད་ཀྱི་མཎལ་ཕུལ་ཏེ། ཆྨོས་འཁྨོར་སྐྨོར་

བའྱི་སྣ་འདེན་བྱེད་ཐུབ་ན། སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཆྨོས་ཀྱི་ཆར་འདབ། དགེ་བའྱི་

ར་འཕྨོངས་ལ་བཞག་ཐུབ་པ་དང་། སྨོ་སྨོ་རང་ཉྱིད་ཀང་ཚེ་རབས་འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་

ནས་བསགས་པའྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་སྱིབ་དག་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ དཀྨོན་

མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང་། ཆྨོས་མེད་མུན་པའྱི་བསྐལ་བར་ནམ་

ཡང་མྱི་སེ་བའྱི་དགྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ལྨོག་ལྟའྱི་གཉེན་པྨོ་མ་ངན་ལས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།  

དྲུག་པ་ལྨོག་ལྟའྱི་གཉེན་པྨོ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ། 

སངས་རས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའྱི་བཤེས།། 

མ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ།། 

མ་ངན་མྱི་འདའ་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། སྔྨོན་སྟྨོན་པ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀའྱི་རལ་པྨོ་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བསེན་ཙུནས་

བཞུགས་གསྨོལ་བཏབ་པས། སྐྡུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྡུ་ཚེ་ཟླ་བ་

གསུམ་ལ་བསྱིངས་ནས་བཞུགས་མཛད་པ་ལྟར་དུ། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་རལ་བ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་རྣམས་དང་། རལ་སས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་འཛིན་སྨོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

གྱི་ཚོཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམ་བཞྱིན་དུ་རེ་ཞྱིག་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཀུན་

ལ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པྨོར་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར། འགྲྨོ་བ་མགྨོན་

མེད་ཀྱི་མགྨོན་དང་སབས་མེད་ཀྱི་སབས་སུ་བཞུགས་པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པར་བསམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརན་པའྱི་

གསྨོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ན་རང་གྱི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྱི་སྱིབ་པ་དག་ཅྱིང་། 

སྤྱྱིར་ན་ས་ཐྨོབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་རང་

དབང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། བཞེད་ན་བསྐལ་བ་ལ་ཡང་བཞུགས་ནུས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རག་འཛིན་ཅན་ཆྨོས་ལ་བསྐྡུལ་ཞྱིང་སྨོ་བ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ཡང་སྟྨོན་

པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུན་དུ་བཞུགས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། སེམས་ཅན་ལེ་ལྨོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་རག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་

འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆྨོས་བསྐྲུབ་པ་ལ་ལེ་ལྨོ་སེ་བ་དང་། སྱིགས་མའྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་

དམུ་རྒྨོད་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྨོག་སྐྲུབ་བྱས་ན་རེ་ཞྱིག་ཏུ་འདུལ་ཐབས་མྱི་ཐྨོན་པ་ཡྱིན ་

ཕྱྱིར། ཐུགས་སུན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚོ་ཞྱིང་ཁམས་

གཞན་ལ་ཐུགས་གཏད་འགྲྨོ་བ་དེ་འད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་

དབྱྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནྱི། ཆུ་སྣྨོད་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 

གདུལ་བྱའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་འདུལ་བྱེད་དམ་པའྱི་སེས་བུ་འབྱྨོ ན་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་རལ་བ་སས་དང་སླྨོབ་མར་བཅས་པ་གང་དག་འཚོ་ཞྱིང་

གཞེས་པའྱི་སེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར། ཞབས་པད་བསྐལ་བ་

ར་མཚོར་ཆྨོས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་

པའྨོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྔྨོ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།  

བདུན་པ་བསྔྨོ་བའྱི་ཡན་ལག 

འདྱིས་མཚོན་བདག་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས།། 

འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དྨོན་དུ་བསྔྨོ།། 

ཀུན་ཀང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྨོབ་ནས།། 

ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་དྨོང་ནས་སྐྲུགས་གྱུར་ཅྱིག། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པྨོ་སྟེ། གང་བསྔྨོ་བར་བྱ་བ་ནྱི། 

ད་ལྟ་སྐྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱིས་མཚོན་ཏེ། བདག་གྱིས་སྔར་དགེ་བ་བྱས་

པ་དང་། ཕྱྱིས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་དགེ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའྱི་

ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐྨོག་ཏུ་བླངས་ནས། གང་ལ་བསྔྨོ་ན། 

མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བསྔྨོ ་ཞེས་

པས་སྱིང་རེས་གཞན་དྨོན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། དྨོན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོ་ན། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བམ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་

མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཐྨོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་ལུས་ཤྱིང་། 

འདྨོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་འདྱི་སྣྨོད་སྟྨོང་གཙང་སྦྲ་

བྱས་པ་བཞྱིན་དུ་དྨོང་ནས་སྐྲུགས་པའམ་གཏྱིང་ནས་བཏྨོན་ཏེ་སྟྨོང་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བསྔྨོ་བ་མཛད་པའྨོ། །བསྔྨོ་བའྱི་ཚུལ་མང་

པྨོ་ཡྨོད་ཀང་དུས་གསུམ་རལ་བ་སས་བཅས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ། བདག་

གྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་བསྔྨོ་བ་ཡྱིན་སམ་ནས་བསྔྨོས་ན་བསྔྨོ་བ་ཡང་དག་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་བསྔྨོ་བ་ཡྱིན། ཕུང་པྨོ་གསུམ་པ་ལྟྟུང་བཤགས་ཀྱི་མདྨོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་འདས་

པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོས་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་མ་

བྱྨོན་པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོ་བར་འགྱུར་པ་དང༌། 

ཇྱི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའྱི་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོ་

བར་མཛད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོ་བར་བགྱིའྨོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། བཟང་སྤྱྨོད་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྨོས་ཇྱི་ལྟར་མཁྱེན་པ་

དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རེས་སུ་བདག་སླྨོབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཕྱྱིར། །དགེ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྔྨོ་

བའྱི་འདུན་པ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྨོབ་པ་ནྱི་སངས་

རས་ཀྱི་མཐུ། ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་སྟྨོབས། རང་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པྨོས་

མཚམས་སར་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏེ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོས་ཟག་

བཅས་ཀྱི་དགེ་ར་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་བསྔྨོས་ན། བསྐལ་བ་སྟྨོང་དུ་བསགས་པ་

ཡྱི། །སྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆྨོད་ལ་སྨོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡྱིན་དེ་དག་

ཀུན། །ཁྨོང་ཁྨོ་གཅྱིག་གྱིས་འཇྨོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 

ཁྨོང་ཁྨོ་སེས་པ་སྨོགས་ཀྱིས་དགེ་ར་དེ་འཇྨོམས་ཤྱིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཆུད་ཟ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐྨོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྔྨོས་ན་ཟད་དུ་མེད་པ་ནྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཟད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ར་མཚོ་ཆུ་ཐྱིགས་ཀྱི་དཔེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་ཡང་འཛད་

པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བསྔྨོ་བའྨོ། །ཞྨོར་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་

དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གཞན་དྨོན་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་རལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པའྱི་

དྨོན་དུ་དམྱིགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནྱི།  

ཞར་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གཞན་དྨོན་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་

པ། 

དེ་ཡྱི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྱིན་ནས།། 

ཚེ་འདྱིར་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་བཅྨོ་བརད་ཞྱི།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནད་མེད་ལང་ཚོ་རས་པའྱི་ལུས་སྟྨོབས་ལྡན།། 

དཔལ་འབྱྨོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྡཱ་ལྟར།། 

བདུད་དགྲའྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་སྤྱྨོད།། 

བསམ་པའྱི་དྨོན་ཀུན་ཆྨོས་ལྡན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲྲུབ།། 

བསྟན་དང་འགྲྨོ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ར་ཆེན་འགྲྲུབ།། 

མྱི་ལུས་དྨོན་དང་ལྡན་པ་འགྲྲུབ་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་སེམས་བསེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྔྨོ ་བ་

བྱས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་རང་

གཞན་ཀྱི་དྨོན་སྐྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་མྱུར་དུ་སྱིན་ནས། ཚེ་འདྱིར་དུས་མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་བཅྨོ་

བརད་ཞྱི་ཞྱིང་། ཚེ་རྱིང་། ནད་མེད། ལང་ཚོ་རབ་དུ་རས་པའྱི་མདངས་པད་

མ་ལྟར་དུ་བཀྲ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྟྨོབས་ཤུགས་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པ་སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་

བུ་དང་། འདྨོད་དགུའྱི་དཔལ་འབྱྨོར་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པར་དབྱར་གྱི་ཆུ་བྨོ་གང་

གཱ་ལྟར་དུ་ཡར་ལ་འཕེལ་ཞྱིང་རས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྨོ། །འྨོན་

ཀང ་ ། སྤྱྨོད ་འཇ ུག ་ལས། ནྨོར ་ལ ་ཆགས་པས་གཡ ེང ་བར ་ག ྱུར ་པ ་

རྣམས། །སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྨོལ་སྐབས་མེད་དྨོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ན། ཧ་ཅང་ནྨོར་གསྨོག་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་གཡེངས་ན། དགའ་བྨོད་ལྷའྱི་

བུའྱི་བདུད་སྨོགས་ཀྱིས་ཆྨོས་ལ་བར་ཆད་དང་། སྔྨོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ལྨོན་མ་

སྨོད་པའྱི་དབང་གྱིས་དགྲ་ཇག་གྱིས་འཚེ་བ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ཞེན་པ་མྱི་ཆེ་

ཞྱིང༌ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་གནྨོད་པ་སེལ་མཁན་མེད་ཅྱིང་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་

འབད་མེད་རང་དབང་དུ་སྤྱྨོད་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་པའྨོ། །ཚེ་ཐུང་། ནྨོར་མེད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བདུད་དགྲའྱི་འཚེ་བ་ཡྨོད་ན་གཞན་དྨོན་སྐྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་

བ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་སྨོགས་ཀྱི་རན་དང་བཀྨོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ལ་འདྱིར་སྨོན་པ་མཛད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འབྱྨོར་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་ན། སྱིན་པ་གཏྨོང་བ་ལ་སྨོགས་པ་བསྡུ་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་བཞྱིའྱི་སྨོ་ནས་འགྲྨོ་

དྨོན་འཕེལ་བ་ཡྱིན་པས་ཕལ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཡྨོད་པ་དང་མྱི་འདའྨོ། །དེ་

ལྟ་བུའྱི་བསམ་པའྱི་དྨོན་ཀུན་ཆྨོས་ལྡན་ནམ་ཆྨོས་དང་མཐུན་པའྱི་དྨོན་རང་དྨོན་དུ་ཐྨོས་

བསམ་སྨོམ་གསུམ། གཞན་དྨོན་དུ་འཆད་རྨོད་རྨོམ་གསུམ། གཉྱིས་དྨོན་དུ་

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའྱི་ཚུལ་དགུའྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་

ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲྲུབ་ནས་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་རལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ལ་བཤད་དང་སྐྲུབ་པས་འཛིན་སྨོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་དང༌། བསྟན་པ་ནྱི་ཕན་

བདེ་འབྱྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ན། དེ་ལ་བརེན་ནས་འགྲྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གནས་སྐབས་ཕན་ཐྨོགས་པ་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་དཔལ་དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པྨོར་འགྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོ་ནས། བསྟན་དང་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་ར་ཆེན་པྨོ ་

འགྲྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་མྱི་ལུས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐྨོབ་པ་དྨོན་མེད་དུ་མ་གྱུར་པར་དྨོན་ཆེན་པྨོ་

དང་ལྡན་པ་འགྲྲུབ་པར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པའྨོ། །འདྱིའྱི་བསྟན་དང་འགྲྨོ་ལ་ཞེས་

པའྱི་བསྟན་པ་ནྱི། སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟྨོན་པའྱི་དམ་ཆྨོས་རྣམ་གཉྱིས་

ཏ ེ ། །ལུང་དང་ར ྨོགས་པའ ྱི ་བདག་ཉ ྱིད ་ད ྨོ ། །ད ེ ་འ ཛ ིན ་བྱ ེད ་པ་ས་བྱ ེད ་

དང༌། །སྐྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྨོ་ནའྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་གྱི་ཆྨོས་སེ་སྣྨོད་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསླབ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྨོམ་སྐྲུབ་རྨོགས་གསུམ་བྱེད་པ་འདྱི་ཁྨོ་ན་སངས་རས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རེས་འཇུག་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབྱྨོར་བ་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་མངའ་ཐང་སྟྨོབས་ར་ཇྱི་ཙམ་བསེད་པར་བྱས་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དངྨོས་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྨོ། །བསྟན་པ་མྱི ་ཤ ེས་བསྟན་འཛིན་རླ ྨོམ་པ་

མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་རྨོགས་བཤད་སྐྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡྱིན་ཙམ་

ཡང་མྱི་ཤེས་པར་ཆགས་སང་ཕྱྨོགས་འཛིན། བདག་བསྟྨོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་

ལས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱས་པའྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི། སེང་

གེའྱི་ཁྨོག་པ་འབུས་འཇྱིག་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་པ་ཙམ་ལས་

བསྟན་པ་འཛིན་སྨོང་གྱི་དྨོན་ཞྱིག་ངྨོ་མས་ངྨོ་མ་དང་པྨོར་དཔྱད་ན་དེའྱི་ནང་དུ་འདེས་ཡྨོད་

པ་མ་ཡྱིན། བཤད་སྐྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ར་ཆེན་པྨོ་འཛིན་མཁན་ནྱི་རལ་བའྱི་རལ་ཚབ་

མཁན་སྐྲུལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལྨོས་ཡྱིན་ཡང་། སངས་རས་ཀྱི་རེས་

འཇུག་ཡྱིན་ཚད་པྨོས་རང་རང་གྱི་ཚོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། བསྟན་པ་ཕྱྱི་རུ་

མ ྱི ་བཞ ུགས་ནང་ད ུ ་བཞ ུགས། །ནང་ད ུ ་རང་ག ྱི ་ས ེམས་ར ྒྱུད ་བསྟན་པས་

འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་གང་ཟག་རང་

རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པས། ཐུབ་པའྱི་སས་ཀྱི་སེ་སྣྨོད་གསུམ། །ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ཡྨོད་མྱིན་ཡང་། །ཚིག་འབྲུ་གཅྱིག་གྱི་དྨོན་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་ལུང་གྱི་

བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། རལ་བའྱི་སས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། །ཐམས་

ཅད་བསྐྲུབས་པ་ཡྨོད་མྱིན་ཀང༌། །དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་སེས་ན། །དེ་ཡང་

རྨོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་གྱི་

དྨོན་ཤེས་ནའང་ལུང་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དེའྱི་དྨོན་ལ་བསམས་ཏེ་དགེ་སེམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སེས་ནའང་རྨོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་ཁ་རང་ཕྱྱི་ཚུལ་

ནས་ཧང་སེ་བལྟས་ན་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས་ཡྱིན་ཀང༌། ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་

གཅར་ན། དྨོན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམ་དམའ་ཉག་ཕྲའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་བས། རླབས་

ཆེན་ཕྱྱི་ཚུལ་གྱི་འགྲྨོ་དྨོན་ར་ཆེན་ཞྱིག་མ་འགྲྲུབ་རུང་། རང་རྒྱུད་བསྟན་པས་ཕྱྱུག་པ་

རལ་བ་དགེས་པའྱི་རྣམ་ཐར་སྨོང་ཐུབ་ན་དེས་ཀང་དྨོན་གྱི་ཐྨོག་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བས་མ་ཚད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་པའང་དྨོན་ཡྨོད་དུ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ནའང་ངེད་ཅག་ལ་བསྟན་པའྱི་ཁུར་

ཐང་ཅྱི་ཡྨོད་ཡ་མྱི་སམ་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་སྤྱྱིའྱི་བསྟན་ཆུས་རང་ཐྨོག་ལ་བབ་

པ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་བླྨོ་རེ་བཏང་ན། གྨོང་གྱི་བླ་སྐྲུལ་མན་ཆད་དང་། འྨོག་གྱི་ལྨོ་

བརད་ལྨོན་པའྱི་གྲྭ་ཆུང་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྱྱིམ་ཕ་མའྱི་གྨོ་ཁ་ལ་བརེན་ཏེ་མ་བྱྱུང་བར་

ནམ་མཁའ་ནས་ཐྨོག་བབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་སུ་ཡང་མེད་ཕྱྱིར་ཕ་མ་གཉེན་གྲྨོགས་ཀྱིས་ཡར་སྐྡུལ་

བཟང་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་དང༌། མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབྱེན་

དཀྲྲུག་གཏྨོར་བཤྱིག་གྱིས་གནྨོད་པ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་སུ་ཡྨོད་པ་ནྱི་སྨོས་མ་དགྨོས་པས། 

ཐད་ཀ་ཐད་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་སྨོང་གྱི་འགན་མེད་རུང༌བསྟན་པ་ཡར་རས་དང་བསྟན་

འཛིན་ཐུགས་མཐུན་གྱི་མཐུན་རེན་སྐྲུན་པའྱི་ཐྨོབ་ཐང་དེ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཅྱི་མ་ཐུབ་ཀང་

སྨོན་ལམ་བཟང་པའི་རས་འདེབས་ཅན་གྱི་རྒན་མྨོ་བསམ་བཟང་སུ་ཡྱིན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པ་

ཡྱིན། སྡུག་སྱིག་པའྱི་བེ་ཁ་མ་གང་ན་ཞེས་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན་དུ་ལར་སྔྨོན་བསགས་ཀྱི་

རེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་མ་ཐྨོབ་པས་བསགས་པ་ཆུང༌། དེའྱི་ཐྨོག་ལ་ཆགས་སང་

དྨོན་མེད་ཅྱིག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མྱི་ཁ་ལ་བརྒྱུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསྟན་འཛིན་

གྱི་སེས་བུ་དག་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་པའྱི་དྨོན་མེད་ལྨོག་ལྟ་མྱི་བྱེད་པ་ ནྱི་གནད་ཆེ་སྟེ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཅྱིག་ན་རང་དྨོན། གཉྱིས་སུ་བསྟན་དྨོན་ཚང་མ་མཉམ་འགྲྲུབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། 

གཞན་དུ་ཕ་རྨོལ་པྨོར་གནྨོད་བསལ་དགྨོས་སམ་ནས་རང་ཉྱིད་བསད་ཡྨོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་

ཀ་བ་བླངས་ན་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་མགྨོ་ཐྨོག་ཏུ་བརྱིབ་པ་ལས་འྨོས་མེད་པ་རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀ་གནྨོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནྱི། སྔྨོན་ཕ་རྒན་ཀད་དམར་ཞྱིག་ལ་བུ་གེན་པ་

ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ན། ཕ་བུ་གཉྱིས་ཀ་ཉལ་ནས་ཡྨོད་པ་ལ་ཕ་རྒན་ཀད་དམར་གྱི་མགྨོར་

འབུ་སྦྲང་མ་ཞྱིག་ནག་རྱིལ་ལེ་བབས་ཡྨོད་དུས། བུ་གེན་པས་ཕ་རྒན་གསྨོན་གསྨོན་དུ་

ཟ་འགྲྨོ་བར་བསམས་ཏེ་འབུ་སྦྲང་མར་འཁྨོན་རྨོད་ས་ནས་ཕ་རྒན་བསད་བཞག་པའྱི་

གཏམ་རྒྱུད་གྨོང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདའྱི་གེན་ལས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉྱིས་

ཀ་ཕུང་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གང་གྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ཡང་སྤྱྱི་དྨོན་

ལྷག་བསམ་ལྷད་མེད་ཀྱི ་སྨོ ་ནས། རང་གྱིས་རང་ལ་དགེ་རྒན་བྱེད་པ་དང་། 

མཚམས་རེར་རང་ཉྱིད་ཐད་དུ་བཞག་སྟེ། རང་གྱིས་རང་ལ་ལན་བལྟས་བྱེད་པ་གལ་

ཆེན་པྨོ་ཡྱིན། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕལ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། རང་རང་གྱིས་ཐུབ་

ཚོད་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་སླྨོབ་གཉེར་བ་རེ་ལ་རྨོགས་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་པ་ཉམས་

ལེན་པ་ལ་གསྨོལ་བ་ཙམ་རེ་འདེན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་གུང་

ཚིགས་རེ་འདེན་པ་དང་། ཆྨོས་འཆད་པའྱི་བླ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན་ལ་ཞབས་ཏྨོག་རེ་བསྐྲུབ་

རྒྱུ་དང་། ཐག་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་ཞུ་བ་དམ་ཆྨོས་དྨོན་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པ་ལ་རྒྱུག་སེལ་

རྨོགས་དན་རེ་བྱས་ན་དེ་དག་ཀང་བསྟན་པའྱི་ཞབས་ཞུ་ཡྱིན། བསྟན་པའྱི་སྱིན་བདག་

མངའ་ཐང་འབྱྨོར་པ་རས། །ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་དེའྱི་གྲལ་དུ་བསླེབས་པ་ཡྱིན། 

རང་ངྨོས་ནས་ཀང་དགེ་སྐྲུབ་སྱིག་སྤངས་སྣ་རེ་ཙམ་ཞྱིག་ཐུབ་སྨོང་ནའང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་

བ་བྱས་པ་ཟེར་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། རང་མགྨོ་ཉྱི་མ་ཆྨོས་ཀྱིས་བཏྨོན་ན་གྲགས་ར་ཆེན་པྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཞྱིག་མེད་རུང༌། དྨོན་ནང་ནྨོམ་ཚང་ནས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་

མཐའ་དག་ནུབ་ཅེས་པ་དེ་དཔེར་ན་ཡུལ་གྲྨོང་ཚོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་ཙམ་

ཡང་ཤེས་མཁན་མེད་ཅྱིང་། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཙམ་ཡང་དན་མཁན་ཞྱིག་མེད་

པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཐྨོན་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། དེང་སང་དེ་

ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན་མེད་ཀང༌། ཕལ་ཆེའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ལ་སེག་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་དུས་

ངན་སྱིགས་མའྱི་སྐབས་འདྱིར། ལུས་རེན་མཆྨོག་དམན་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་ཆྨོས་ཤེས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་སྨོ་ནས་དམ་ཆྨོས་འཆད་སྤེལ་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་

ཐ ུབ་བྱ ེད་དགྨོས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀ ྱི ་ནང་ད ུ། དུས་ངན་ཐ་མའྱི ་འཇ ྱིག་ར ེན་

འདྱིར། །སངས་རས་མཛད་དཀའ་བདག་གྱིས་བསྐྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་

བདག་གྱིས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྨོས་པ་ཡྱིན། འཆད་སྤེལ་ཐུབ་

མཁན་དག་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་སྟེ་འཆད་ཐུབ་ན་འཆད་པ་དང་། འཆད་

མྱི་ཐུབ་ན་ཉན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཆྨོས་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་རང་པ་ལ་ཟེར་བ་མྱིན། སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་སུ་ཡྱིན་ཡང་

སྱིག་པ་རྱི་རབ་འད་བ་དེ་མ་བཤགས་པར་སྔྨོན་དུ་སྨོང་ཞྱིང་། དགེ་བ་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་

ཞྱིག་བྱེད་དུ་ཡྨོད་པ་དེ་ཕྱྱི་བཤྨོལ་བྱས་ནས་མ་བསྐྲུབས་པའྱི་སྔྨོན་དུ་འཇྱིག་རེན་ཕྱྱི་མའྱི་

ཡུལ་དུ་འགྲྨོ་དགྨོས་པའྱི་དུས་ལ་ཐྨོན་ནས། ཆྨོས་སྔྨོན་སྨོང་རང་གྱིས་བསྐྲུབས་པ་ཞྱིག་

མེད་ན་ཤྱི་བའྱི་རེས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ཁལ་བསད་མ་ཞྱིག་འདེད་ན་ཐང་ཡང་། ཚོགས་

ངན་སེར་སྣ་འདེས་མ་དེས་ཉམ་ལ་རན་པའྱི་བེད་ཅྱིག་ཆྨོད་དཀའ་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་སྔྨོན་

སྨོང་རང་གྱིས་འདྱི་བསྐྲུབས་ཡྨོད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཤྱི་ཡང་འགྨོད་པ་མེད་པས་མ ་

ཚད་སྱིག་པ་སྔྨོན་སྨོང་ལ་སག་སྔངས་འདར་གསུམ་མྱི་དགྨོས་པར་མེ་དག་ཏུ་འབར་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁྱྱིམ་གྱི་ནང་ནས་ཐར་སྨོང་བ་བཞྱིན་དུ་བླྨོ་བདེ་བདེ་ཡྱིད་སྨོ་སའི་ངང་དུ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་རང་མྱི་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངང་པ་པདྨའྱི་མཚོ་ལས་པདྨའྱི་མཚོ་

གཞན་ཞྱིག་ཏུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་མྱི་ལུས་བླངས་པའྱི་དྨོན་གྨོ། དལ་འབྱྨོར་ཐྨོབ་པའྱི་རྱིན་

ཐང༌། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཐྨོབ་ཅྱིང་བླ་མ་མཇལ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས། གྲལ་འད་

འདའྱི་ནང་ནས་རང་གྱི་ཆྨོས་སྐལ་མ་ཆད་པར་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣ་ཟྱིན་ནས། 

རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་མཉམ་དུ་འགྲྲུབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་

ནང་གྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་སྨོ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་ནྱི་

ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡྱིན་པས། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལུས་འདྱི་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་

སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐྱིལ་དུ་གཟུང་

རྒྱུ་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་རྱིང་ཆྨོས་མཚམས་ནྱི། མྱི་ལུས་དྨོན་དང་ལྡན་པ་

འགྲྲུབ་པར་ཤྨོག །གསུངས་པའྱི་མཚམས་དེར་བཞག་ནས། སང་ཉྱིན་བདག་དང་

བདག་ལ་འབེལ་ཐྨོག་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས་འཆད་རྒྱུ་བྱེད། ད་རེས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་

འདྱིའྱི་བླ་གྲྭ་དགེ་འདུན་པ་མན་ཆྨོད། དད་ལྡན་གྱི་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཡན་ཆྨོད་ཚང་མས་

ཐུགས་སེམས་རྣམ་དག་གྱིས་དམ་ཆྨོས་འཆད་ཉན་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི། རེས་སུ་ཡྱི་རང་

གྱི་བསྔགས་བརྨོད་འབུལ་འྨོས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་རེད། དགེ་འདུན་པ་ནྱི་རག་ཏུ་ཆྨོས་

སྤྱྨོད་བཅུའྱི་མཛད་པ་སྨོང་མཁན་ཏག་ཏག་ཡྱིན་དགྨོས་པས་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ངེས་ཀང་། 

ད་སྔའྱི་ཉྱིན་ལྔ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ལྨོ་རྒན་གཞྨོན་ཚང་མའྱི་ཆྨོས་

སྐྲུབ་ཚུལ་དང་ཆྨོས་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག 

འགའ་རེ་ས་ཐག་རྱིང་ནས་ཉྱིན་བཞྱིན་འདྱིར་ཡྨོང་དགྨོས་པ་རེད། དེ་ལ་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་ཅྱིང་། འཁྨོར་བ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མྱི་ཁྨོམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཡང་སྨོས་དེང་སང་ནམ་ཟླ་སྟྨོན་ཁ་སྟྨོན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་ལྡྡུམ་བུ་བརྐྨོ་རྒྱུ ་ལ་

སྨོགས་པ་ལས་རྒྱུ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་དང་། འདྱིར་ཞག་སྨོད་བྱས་ཡྨོད་པ་རྒས་པའྱི་གྲས་

རྣམས་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པའི་སྨོ་ནས་ནང་སྔ་ལངས་བྱེད་བཞྱིན་འདུག ནུབ་ཕྱྱི་

ཉལ་བྱེད་བཞྱིན་འདུག ལ་ལ་སྔ་མྨོ་ཆུ་ཚོད་བཞྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་ཡར་ལངས་ནས་སྐྨོར་བ་

བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བས་སྔ་ལ་བརངས་ཕྱག་འཚལ་བཞྱིན་འདུག བརངས་

ཕྱག་འཚལ་མཁན་མང་བའྱི་དབང་གྱིས་སྐྨོར་ལམ་ཡང་འཇམ་པྨོར་སྨོང་ནས་འདུག 

འཚལ་སའྱི་ལམ་ཡང་མྱི་ཐེམས་པར་སྡུག་དགྨོས་པ་སྨོགས་ཧ་ལས་དགྨོས་པའྱི་ཆྨོས་

ཕྱྨོགས་ལ་དང་བ་དང་བརྨོན་འགྲྲུས་ཆེན་པྨོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ས་ཆ་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་མྱི་

ལྨོས་ཡྱིན་བསམ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནས་གུར་ཕུབ་ནས་འདུག་མཁན་མང་ཆེ་བར་ལྨོ་

ལྨོན་ཡྱིན་པས་ས་འཁྱག་གྱི་ཐྨོག་ནས་རྐང་ལག་མྱི་བདེ་བ་སྨོགས་དཀའ་ངལ་ཡྨོད་ཤག ་

ཤག་རེད། འྨོན་ཀང་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཆྨོས་སྐྲུབ་པ་ནྱི་མ་འད་བ་ཞྱིག་

རེད། མདྨོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་པས་མ་ཚད་དགེ་ར་རྨོགས་བྱང་དུ་

བསྔྨོ་བས་རེས་འདེབས་བྱེད་ཡྨོང་། ངས་བསམ་ན་འདྱི་འདའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དགེ་བ་ལ་

བརྨོན་སེམས་ཤྱིག་ཡྨོད་པའྱི་ཁར་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྲུབ་སྟངས་དེ་ཡང་དག་ཅྱིག་ཤེས་ན་

ཅྱི་འདའྱི་མྱི་བཟང་ན་སམ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་དག་གྱིས་ཀང་ང་ལ་རྱིག་

གནས་མེད་པས་ངས་གྨོ་རྒྱུ་མ་རེད། ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་དང་པྨོ་ཉྱིད་ནས་མྱི་ཤེས་

པའྱི་ཐག་གཅྨོད་མ་བྱེད། ངས་ཤེས་སྨོ་སམ་པ་དག་གྱིས་དང་པྨོར་ཀ་ཁ་ཙམ་ཡང་མྱི་

ཤེས་ཀང་སངས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཤེས་སྨོང་བ་རེད། དེས་ན་ཆྨོས་ཀྱི་ཚིག་དྨོན་རེ་རེ་

བཞྱིན་དུ་ཨེ་གྨོ་ལྟྨོས་དང་རྱིམ་གྱིས་གྨོ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དེ་

ལ་ཚར་མང་པྨོར་ལྟྨོས་དང་ཕན་པ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཡྱི་གེ་མྱི་ཤེས་མཁན་དག་གྱིས་ཀང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ས་འཁྨོར་རེ་ཉྨོན་དང་ཕན་པ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ངས་ན་ནྱིང་བཤད་པའྱི་ས་འཁྨོར་དེ་ཉྨོན་

དང་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་ཤས་ཆེ། ཁྱེད་ཚོས་ས་འཁྨོར་འྨོད་སེར་ཞེས་པའྱི་གྨོ་གྨོར་དེ་ཉན་

སའྱི་འཕྲྲུལ་ཆས་དེ་ཉྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ད་ཕྱྱིན་ཆད་དེས་བེད་ཆེ་བ་རེད། རང་རེས་

སྔར་བེད་སྤྱྨོད་གཏྨོང་བའྱི་ས་ཐག་སྟེ་ར་སྐད་ཀྱི་ཚི་དེད་ཅེས་པ་དེ་ད་ཕན་ཆྨོད་བེད་སྤྱྨོད་མེད་

པར་འགྱུར་བ་རེད་ཟེར་གྱིན་འདུག ད་རུང་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་དེ་ངས་

རྨོགས་ཆེན་རང་སྐད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་ས་བླངས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་བསམ་བཞྱིན་དུ་ས་ཆ་

འདྱིའྱི་མྱི་ཡྱི་གེ་མྱི་ཤེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བླྨོ་ལ་ལེན་པའྱི་ཆེད་དུ་ས་བླངས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཉྨོན་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་བཏྨོན་གྱིས་དང་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་ཞྱིང་ནང་དྨོན་ལ་ཡང་གྨོ་བ་ཆེན་པྨོ་

ལེན་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་སྐྲུབ་པ་ལ་ཡར་བསེད་ཡྨོང་བའྱི་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་

པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱིས་མཚོན་ཏེ་རང་

གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡྨོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བཟླླུམས་

ཏེ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུས། སྤྱྱིར་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལུང་དང་རྨོགས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁྨོར་ལྨོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྨོ་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རས་པ་

དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་

ཡྨོངས་སུ་རྨོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརན། 

དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། ཁྱིམས་གཙང་། བསླབ་པ་

གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་

དུས་སུ་འབེབས། ལྨོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མྱི་ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རྨོད་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྱིད་རྨོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་། དགྲ་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱི ་གཙོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བྱས་པའྱི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐྨོགས་པའྱི་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་

འཕང་ཐྨོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ན་ཡང་མཐྨོ་རྱིས་ཡྨོན་ཏན་བདུན་དང་

ལྡན་པའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

སྤྱྨོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་ལ་སྨོགས་པས་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྔྨོ་བའྱི་

ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། །བསྨོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་

ཉྱིད། །ཐྨོབ་ནས་ཉེས་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅྱིང་། །སེ ་རྒ་ན་འཆྱི་རྦ་རླབས་

འཁྲུག་པ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག། 

ཉྱིན་ལྔ་བའྱི་བཀའ་ཆྨོས། 

ཡང་ང་ཚོས་བྨོད་མདྨོ་ཁམས་ཉྱི་མ་ཤར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆྨོས་མྱིང་ས་ལ་ཐྨོགས་པའྱི་སྔ་འགྱུར་

བའྱི་གདན་ས་ཆེན་པྨོ་འདྱི་ནས། བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སེར་ས་ཕྨོ་

མྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཆྨོས་གཅྱིག་གྱིས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་

འཚོགས་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པའྱི་བགྨོ་སྐལ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་ལ། 

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བགྨོ་སྐལ་ཐྨོབ་པ་འདྱི་ཡང་ལས་སྔྨོན་སྨོང་ཞྱིག་མཉམ་དུ་བསགས་པ་དང་། 

ཐུགས་བསེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མཉམ་དུ་གྲྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཐྨོག་

ཏུ་སེ་དཀའ་བ་ལྷྨོ་རལ་འཛམ་གྱིང་ལས་ཀྱི་ས་པ། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་སྨོན་མེའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

246 

བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ལ་ཁེལ། ཐྨོབ་དཀའ་བ་མྱི་ལུས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐྨོབ། དེའྱི་ནང་ནས་

ཀང་ཆྨོས་ལ་སྨོན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་སེས་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་འདྱི་དྨོན་མེད་ཆུད་ཟྨོས་

སུ་འགྲྨོ་མྱི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་རང་ཐྨོག་ལ་བསྐྨོར་ནས་ཕྱྱི་བལྟས་ཤྱིག་

བྱས་ན། དང་པྨོར་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པྨོ་ཞྱིག་ལས་རླླུང་གྱིས་བདས་ཡྨོང་བའྱི་སྐབས་

དེར་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་དང་འཕྲད་དེ་ལུས་འདྱི་བླངས་པ་ཡྱིན་པས། འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་

འདྱི་ཐྨོག་མར་རྱིག་པའྱི་དུས་སུ་རབ་གང་ལ་གཏད་ནས་ཡྨོང་སའྱི་ཡྨོང་ཁུངས་ཤྱིག་དང་། 

སྔླུན་གང་ལ་བསྐྨོར་ནས་འགྲྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་འདུན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འཇྱིག་

རེན་འདྱི་སྣང་ཞྱིག་ཁ་ལམ་མེར་མྱིག་སྔྨོན་དུ་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་པར་ཅྱི་བསམ་འདྱི་

དན་ཞྱིག་དང་ཅྱི་ཤེས་འདྱི་ཤེས་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་བྱྱིས་པ་བསམ་མེད། ལུས་ཤྱིག་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞྱིག་འཁྱིས་པའྱི་དབུགས་ཡྨོད་ཙམ་པ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་བྱེད་

ལས་ཆ་ཚང་མྱི་འགྲྲུབ་པའྱི་ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་རྱིམ་གྱིས་ནར་སྨོན་ནས་ལག་ཁྱག་སྟེ་

ལུས་དར་བའྱི་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཀང་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ཇེ་ཤེས་སུ་བྱྱུང་ཞྱིང་། དེ་

དང་མཉམ་དུ་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཀུན་

རྨོག་གྱི་འཁྲུལ་བའྱི་བླྨོ་སྣ་སྤྨོས་རའྱི་རྱི་མྨོ་འད་བ་ཟད་དུ་མེད་པ་བྱྱུང་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་

སེམས་བསམ་པའྱི་ལུས་འབྱྱུང་བཞྱི་གྲྲུབ་ཅྱིང་། འདྱི་སྣང་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་

མྨོང་དང་འདྱི་མ་མྨོང་བསམ་པ་མེད་པ་མྨོང་བ་དང་། ཚེ་སྔྨོན་མའྱི་ལས་ཉྨོན་གྱིས་

འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྨོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐྱུ་ལུས་ལ་བརེན་ནས་ཕྱྱི་མར་འཁྨོར་བའྱི་

རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཡང་ཉྱིན་ཞྱིག་སྔར་བཞྱིན་གྲྨོགས་མེད་གཅྱིག་པུ་སྐལ་མེད་ལག་སྟྨོང་། 

གྨོས་མེད་གཅེར་བུར་འགྲྨོ་བ་ནྱི་ཐྨོད་སྟེང་ལ་ཐེལ་བརབ་ཡྨོད་པས་ན། རེན་འབེལ་བཅུ་

གཉྱིས་ལུགས་འབྱྱུང་སྱིད་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དེ་ཡང་ཡང་འཁྨོར་བའྱི་འཁྨོར་མཚམས་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཞག་པའྱི་བར་སྐབས་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས། ཕྱྱིན་ཆད་འཁྨོར་བར་འཁྲུལ་མྱི་

དགྨོས་པའྱི་གདམས་ངག་གཅྱིག་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་གཅྱིག་པུས་མྱི་ཚད་པར་

རང་ཅྱི་འད་རྨོགས་ཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅྱིག་ཡྨོད་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དུས་གཏན་དུ་བདེ་བའྱི་ས་ལ་ཐྨོན་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ད་

ལྟ་རེད་དུས་འདྱིར་དེ་མྱི་བསྐྲུབ་པར་འདྨོར་བ་ནྱི་བསམ་མེད་ཐབས་རྡུགས་འདང་རག་མ་

ཤེས་པའྱི་བསམ་སྤྱྨོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཤེས་སུ་འྨོས་ཤྱིང་། འུ་གུ་མྱི་རང་ག་བས་བསམ་

བླྨོ་བཏང་ན་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྱིད་ཆུང་ཆུང་། ལུས་གནས་སྐབས་ལ་ན་ཚ་

མེད་པ་དང་། སེམས་སྐབས་རེ་ཙམ་ལ་མྱི་བདེ་མྱི་སྱིད་པ་མེད་ཅྱིང་། འདྨོད་དྨོན་

བསམ་རྒྱུ་གང་ལ་གང་འཚམས་རེ་འགྲྲུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་སྡུག་བསྔལ་རགས་པའྱི་ཚོར་

སྣང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་སྱིད་པའྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འཆར་བ་ཡྱིན། འྨོན་

ཀང་དེ་ནྱི་རག་པ་མ་ཡྱིན་པར། སྱིད་རེའྱི་རབ་ན་སྡུག་རེ། ལ་རེའྱི་ཕག་ན་ཐུར་རེ་

བྱྱུང་བའྱི་སྱིད་སྡུག་ཉྱིན་སྱིབ་ཀྱི་ཉྱི་མ་འད་བ་དེའྱི་ངང་ནས་མྱི་ཚེ་ས་ཆྨོད་རྨོ་ཆྨོད་ཀྱིས་ཡས་

མ་འགྲྲུབ་མས་མ་ཐྨོན་པར་མཐྨོན་པྨོ་ལ་བཀུར་མདྨོག་བྱས། དམའ་མྨོ་ལ་སྨོང་མདྨོག་

བྱས། མཉམ་པྨོར་འགྲྨོགས་མདྨོག་བྱས་ཏེ ་ཤྨོབ་བཤད། ཁེལ་བསྣྨོགས། 

ཡས་ནས་བཅད་དེ་མར་གན། མས་ནས་བཅད་དེ་ཡར་གན། སྨོར་གང་མཐྨོ་གང་

ཙམ་ཡྱིན་ཡང་ང་ཨེ་ལེགས་ན། ང་ཨེ་ཡག་ན། ང་ཨེ་བཟང་ན། ང་ཨེ་མཐྨོ་

ན་སམ་སྟེ་ཁ་ཤ་རླླུང་ལ་བསྐྡུར། ཉྭ་ཤ་ཁྱྱི་ལ་བྱྱིན་ནས་རྒྱུག་རྒྱུག་འདུར་འདུར་གྱིས་

བརྨོན་ན་ཡང་། མཐར་བལྟས་དུས་ཉྱི་མ་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་བདེ་སྱིད་འདྱི་ཐྨོབ་ཡྨོད་ཟེར་རྒྱུ་

ཙམ་ཞྱིག་མེད་པར། མྱི་ཚེའྱི ་ནམ་ཟླ་བཟང་ས་ཡག་ས་ཐམས་ཅད་ཤྨོར་དང་འཆྨོར་

བཞྱིན་པ་སྟེ། འགའ་རེ་ན་ཚོད་ཡྨོལ་ས་ལ་ཐྨོན་ནས་ས་དཀར་གཉེར་མས་རགས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བརབ་ནས་འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རེའྱི་ཕྨོ་ཉས་བསུ་ཐག་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་ཐྨོན་ཡྨོད་ནའང་། དེ་

སྔར་ལས་ལས་རྒྱུག་རྒྱུག་འདུར་འདུར་བྱས་པ་དེས་གྨོ་མ་ཆྨོད། ས་མ་ཟྱིན་ས་ལ་ཐུག་

དུས། སྔྨོན་ཞྱིག་ནས་ཐྨོས་བསད་པའྱི་ཆྨོས་ཞེས་པ་དེ་ནྱི་ངྨོ་མས་གདམས་ངག་བདུད་

རྱིའྱི་ཐྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་འདུག་ཀང་། མཉམ་འགྲྨོགས་ལེ་ལྨོ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་སྨོང་

ནས། རང་རང་ཁ་ཁ་སྨོ་སྨོས་ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་ཅྱིང་ཕྨོ་མ་སེས་པ་ལ་འགྨོད་པ་སེ་རྒྱུ་

ཞྱིག་ཡྨོང་བ་ནྱི། ཨྨོ་རན་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ཨ་རེ་འགྨོད་དེ་བག་ཙམ་འཕྱྱིས་པ་

འད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕྱྱིས་དག་པའྱི་སྨོན་གྱིས་འགྨོད་པས་མྱི་སླེབ་

པའྱི་ས་ལ་ཐྨོན་ཚར་བ་ཡྱིན་པས་དེ་དུས་བཅྨོས་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྨོད། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་

རང་ལག་ཏུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། སྔྨོན་ལག་རབ་ལག་གཉྱིས་ཀ་ཆྨོས་པའྱི་དུས་ཚོད། སྔ་

འདེང་ཕྱྱི་འདེང་གཉྱིས་ཀ་རག་ལྨོང་ཡྨོད་པའྱི་དུས་སུ་འདེང་ཞྱིག་མ་བརབ་ན། ཕག་

རྒན་གྱིས་ས་འབའ་ཞྱིག་སྣ་ཡྱིས་བརྐྨོས་ནས་ས་མྱིག་ཏག་ཏག་བལྟས་ནས་སྨོང་སྨོང་བའྱི་

ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་གནམ་མཐྨོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཤན་པས་བང་ཁ་ལ་གྲྱི་བཙུག་རན་ཡྨོད་པའྱི་དཔེ་

ལས་མྱི་འདའ་བ་ཡྱིན་པས་མཆེད་གྲྨོགས་ཚང་མ། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་

སེས་བུ་ཐུགས་རེ་ཡས་སྐྲུལ་རྣམས་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པར་བྱྨོན་པ་རེད། དེ་དང་

མཚུངས་པའྱི་དགེ་འདུན་པ། ལུང་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་འདྱི་རྣམ་པ་ནྱི་བསྟན་པའྱི་སྨོན་མེ་ཡྱིན་ལ། 

སྟྨོན་པའྱི་རལ་ཚབ་ཀང་ཡྱིན། གྨོས་ངུར་སྱིག་གྱི་རལ་མཚན་འཆང་བའྱི་རྣམ་དག་

བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་མྱིག་འབས་ལྟར་བསྲུངས་ཡྨོད་པའྱི་དགེ ་འདུན་གྱི་སེ་འདྱི་མེད་ན། 

དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡྱིན། དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་མེད་ན། 

སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དེ་མེད་ན་དེའྱི་ས་ཆ་དེ་ལ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྣང་བ་མེད་པ་ཡྱིན། དེ་རྣམ་པ་ཡར་ཕུད་པའྱི་ཤུལ་གྱི་རགས་ཙམ་གྱི་བསྟན་པར་ཚུད་

པའྱི་མྱི་དང་། ལག་ནས་ཕྲེང་བ་མངག་མེད་ཀང་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་སབས་འྨོག་ཏུ་ཚུད་

བྱེད་ཀྱི་དག་སྣང་དང་དད་པ་ཡྨོད་ལ་མེད་ཀྱི་མྱི་དེ་ཚོས་འདེང་རེ་བརབ་ནས། རང་

དྱིན་རང་ལ་ཆེ་བའྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་སབས་འྨོག་ནས་མྱི་འདའ་ཐབས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ནས་མ་

བྱས་དུས། ཉྱིན་ཞྱིག་སྨོབ་ཐབས་མེད་པའྱི་ས་ཚོད་ལ་ཐུག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གཟེར་

ཆེན་པྨོ་བརེགས་ནས་དབུགས་ཕྱྱི་འཕེན་ནང་འཕེན་བྱེད་པའྱི་དུས་སུ་སྔས་མགྨོ་རུ་བླ་མ་

གང་དག་དངས་པར་བྱས་ཀང་། བླ་མས་མྱི་ཚད་སངས་རས་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་རུང་དད་

པའྱི་ཨ་ལུང་སྨོར་སྨོར་ཞྱིག་སྔར་ནས་མེད་ཚེ། ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུའྱི་གུག་གྱིས་

ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་རྒྱུ་དེ་སླ་མྨོ་ཞྱིག་མྱིན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས། བླ་མ་མྱི ་བཟང་བ་

མྱིན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ལ་བཟླྨོག་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། མྱི་འགའ་རེས་བདེ་

འགྲྨོ་མ་ཐྨོབ་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ལྨོག་གྱུར་གཟྱིགས་པ་ཚོས་གསུངས་ཡྨོང་ཚེ། དེ་དུས་ཤྱི་

བའི་ཁྱྱིམ་མྱི་ཉེ་རྱིང་སྨོགས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་ར་མདའ་རེ་བཏང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་གནད་

ཐྨོག་ལ་ཁེལ་ན་མེ་ཏྨོག་རྱིང་པ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་གསྨོས་པ་ལྟ་བུ ་ཡྱིན་ན་ཐང་ཡང་། 

གལ་ཏེ་གནད་ཐྨོག་ལ་མ་ཁེལ་ན་དེ་ལས་ཀང་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་ཐང་སྟེ། 

སྔྨོན་ཆད་ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་དང་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉྱིས་དམལ་ཁམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲྨོ་

དྨོན་དུ་བྱྨོན་དུས་ཤྱིག་ལ། མུ་སྟེགས་པའྱི་སྟྨོན་པ་ཞྱིག་དམལ་བར་སེས་ཡྨོད་པ་དེས་

ཆ་འཕྲྱིན་བསྐྡུར་ནས། ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་ཡུལ་ལ་བྱྨོན་དུས་ཁའི་སླྨོབ་མ་

རྣམས་ལ་འདྱི་ལྟར་སྨོས་ཤྱིག ངའྱི་དྨོན་དུ་ཁྱེད་ཅག་གྱིས་སྱིན་སེག་ལ་སྨོགས་པའྱི་

མཆྨོད་འབུལ་བྱས་ཚད་པྨོ་ཐམས་ཅད་ངའྱི་ཐྨོག་ཏུ་ལྕགས་བསེགས་ཀྱི་སེར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་

གྱུར་ནས་འབབ་པར་འདུག་པས་དེ་འད་མ་བྱེད་ཅྱིག མ་གཞྱི་ངེད་ཅག་གྱི་ལམ་དེ་ཕྱྱིན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅྱི་ལྨོག་པར་འདུག ཁྱེད་ཚོ་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་དང་

ལམ་ཡང་དག་པར་འདུག་ཅེས་པ་བཞྱིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆྨོས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་

ཚུལ་ཤེས་མེད་ན། ཆྨོས་མྱིན་ལ་ཡང་ལྨོག་ཏུ་ཡྨོད་པས། ཚོགས་མ་བསགས་

པའྱི་རྒྱུ་རས་ཤྱིག་ཞྱིང་མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བཏང་ན། བླ་མ་དམལ་བར་ལྟྟུང་། ཚེ་

འདས་ཀང་དམལ་བར་ལྟྟུང་ནས། ཤྱི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐྨོག་ཏུ་ས་སྤླུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་

འགྱུར་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། མདྨོར་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་སྱིད་བསྐྲུན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ལ་བསམ་

བླྨོ་བཏང་ན་ཡང་། འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བཞག་གྱི་ཐྨོག་ནས་སྐྲུབ་མྱི་

ཐུབ་རྒྱུ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཐུག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགྨོས་སམ་ན། 

དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་སྱིང་ནས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་སྔྨོན་

ཞྱིག་ནས་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་དད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་མ་བྱས་ན། 

ཐང་བདེ་དུས་ཨ་ལ་ལ་མྨོ། །འཕྲང་དྨོག་དུས་ཨྨོ་རན་པདྨ། །ཞེས་པ་བཞྱིན་དུ་

སྡུག་ཐུག་དུས་གཞྱི་ནས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཚར་དན་དང་ཚར་འབྨོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདྨོད་

དྨོན་འགྲྲུབ་དཀའ་བ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་དེ་ནྱི་འགྲྲུབ་རུང་མ་འགྲྲུབ་རུང་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་བ་

འདྱི་བར་སྣང་གྱི་གྨོག་དང་འད་བ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡྱིན། འདེང་ཕྨོག་ན་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་སེ་བའྱི་

ཕྲེང་བ་ཚེ་རབས་ཚེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིད་སྡུག་དེ་ར་བ་རང་གྱིས་བསགས་འབས་

ཡྱིན་པས། བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་དད་གུས་མཆྨོད་འབུལ་གྱི་ཐྨོག་ནས། ཚོགས་

བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་ཐབས་ཟབ་མྨོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན། ཕྱྱི་མའྱི་དྨོན་ཆེན་འགྲྲུབ་

ཞྨོར་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་དྨོན་ཆུང་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲྲུབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན་སྟྨོན་ལྨོ་ཡག་

གྱི་སེ་མ་བསྡུ་ཡྨོང་དུས། རྩྭ་སྨོག་མ་ཞྨོར་འབྱྱུང་གྱིས་ཡྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ལྨོགས་

སུ་འབད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་མ་ཡྱིན། ས་བཟང་ས་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་ཡུལ་གྱི་མྱི་དེ་ཆྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་ཞྱིག་གྨོ་མྨོང་ཡྨོད་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དག་

འཇམ་ཤ་རེ། ངང་རྒྱུད་རྱིང་ཤད་དེ། མྱི་མཐྨོ་དམན་དག་ཞན་སུ་དང་ཐུག་ཀང་། 

འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་སྔླུན་བསུ། སན་མའི་ཚིག་གྱིས་ལན་བྱྱིན། གཏམ་དྱིས་

ན་དང་མྨོར་བཤད་པ། འདྱིས་ན་འགྲྨོགས་ཡུན་རྱིང་བ། དྨོན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐད་ནས་

འབེལ་ཡང་ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་དང་མ་བལ་བ། རང་གཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནྨོད་པ་མྱི་སེལ་བར། བདེན་གྱིས་

སེས། དང་གྱིས་རྒས་སྨོང་བའྱི་ཕྨོ་མྨོ་རྒན་གཞྨོན་སུ་དང་ཐུག་ཀང་ཡ་རབས་ཆྨོས་དང་

མཐུན་པའྱི་གཏམ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་དག་ཀང་ཁ་མ་

ཎྱི་ལས་མྱི་མྱི་འབལ་ཞྱིང་། ལག་ཕྲེང་བ་དང་མྱི་འབལ་བ། རྒྱུ་ཐང་ལ་བརལ་ནས་

ཡྨོད་ཀང་རྐྡུ་མཁན་མེད་པ། མྱི་ལ་གཏམ་ཡྨོད་པ། གཏམ་ལ་མནའ་ཡྨོད་པ། 

དེ་འད་དེ་དག་གྱི་ཚེ་བསྨོད་ནམས། ལས་དབང་ཐང་། ཁ་ལས་རླླུང་ར་གེན་ལ་

འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་དཀར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མས་

སྲུང་སྨོབ་བྱེད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ས་ཆ་བཟང་ས་དེ་ལ། རྱི་སླུག་པ་

ཅན་ལ་རྱི་དྭགས་འཁྨོར། མཚོ་རླངས་པ་ཅན་ལ་ཉ་སམ་འཁྨོར་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལྟར་ཏུ། 

ཕྱྨོགས་ཀྱི་མགྲྨོན་པྨོ་ངང་གྱིས་འདུས་ནས། ཆྨོས་ནྨོར་སེ་བཞྱིའྱི་དཔལ་དང་འབྱྨོར་བ་

རས་པ་ཡྱིན། མྱི་སྨོན་རང་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་ཞེས་པ་དེ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། ས་སྡུག་ས། 

ཆྨོས་མེད་ས། ལས་རྒྱུ་འབས་ངྨོ་མྱི་ཤེས་པ། ཡ་རབས་བཟང་པའི་སྤྱྨོད་ལམ་ཞྱིག་

མཐྨོང་མ་མྨོང་ཞྱིང་། རྒྱུ་ཟས་ནྨོར་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་ལ་དྱིན་ཕ་མ་ཡྱིན་རུང་མྱི་བརྱི་བ། 

ཤག་ཕུ་ནུ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་ལྟ་བ། རྐྡུ་རྒྱུ་བསྣྨོག་རྒྱུ། ཆང་འཐུང་། དུ་བ་འཐེན། 

རན་འཇྨོག ཕ་གཞྱིས་མ་གསྨོག་གྱི་རྒྱུ་ནྨོར་ཡྨོད་ཚད་གཏའ་མ་བུ་ལྨོན་ཤྨོ་བག་གྱི་རན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ལ་ཤྨོར་ནས། དགྲ་ལ་ཐུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྲྨོག་སྨོང་བ་དང་། ཁང་མེ་རྨོ་དུད་

སྨོང་ནས་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་རླག་སྨོང་བ་མྱིན་ན་ཡང་། མདྨོར་ན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་སང་པྨོར་

བུད། ཧ་བར་དྨོམ་སྟྨོང་ལ་ལྨོག གསྨོན་ན་རྒྱུ་མེད། ཤྱི་ན་ཆྨོས་མེད། དེ་

ལྟ་བུའྱི་ས་ཆ་ལ་ཕྱྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྨོང་ནས་གཏམ་ཞྱིག་དྱིས་ན་རྒྱུད་གྨོང་ཤ་རེ། གཤྱིས་རྫུབ་

ཤ་རེ། གང་ལ་ཐུག་ན་ལྡྡུམ་བུ་གཟེ་མ་ར་འགྨོ་ལ་རེག་པ་དང་འད་བ། རང་སེའྱི་

ནང་གྱི་ཤག་ཕུ་ནུ་ནང་ཁ་ནང་གསུམ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ནའང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ས་

མེད་པར་གྲྱི་མགྨོ་འཕུར་ཞྱིང་། ཉམ་ཆུང་ཐུབ ་འདུག་བསམ་ན་དགེ་སྱིག་མེད་པ། 

ཕྱྱི་དགྲ་ལྕགས་ནག་གྱི་སེར་བ་འད་ཞྱིག་ཐུག་ན་གར་སྨོང་མེད་པར་བྨོས་འགྲྨོ་བ། དྱིན་

ཕ་མ་རྒན་གསུམ་ལ་མྱི་བརྱི་མྱི་སྨོང་། ལྷ་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་

མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལུང་པ་གང་སྨོང་དུས་ས་ཆ་མུན་པ་ནག་པྨོར་ལྨོག་སྨོང་བ་རེད། 

གནའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་ད་མ་ཞྱིག་སེས་མྨོང་བ་དང་བླ་མ་མཆྨོག་གྱུར་རེ་བྱྨོན་མྨོང་བ་ཟེར་བ་ཙམ་

ལས་ད་ལྟ་མེད་པ་གནའ་ཤྭ་བ་ཉལ་ཤུལ་དུ་དེང་སང་ཤེའུ་མ་ཉལ་ན། ན་ནྱིང་གྱི་དྨོད་

རླངས་ཀྱིས་ད་ལའི་ས་ཆུ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་མེད་པ་ཡྱིན། དེ་འད་བའྱི་ས་ཆ་ལ་ནད་མུག་

ཡམས། མཚོན་འཁྲུག་རྨོད་དར་ཞྱིང་། དམ་སྱི་མྱི་ཁྨོག་ལ་ཞུགས་ནས་མྱི་བླྨོ་འདེ་

ཡྱིས་བསྡུལ་ཏེ་ཤར་ཕུང་། ལྷྨོ་བརད། ཐ་མར་ཡུལ་ལུང་ནག་པྨོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་

སྲུང་མ་རབ་ཀྱིས་ཕྱྨོགས། འདེ་འབྱྱུང་པྨོ་ཚུར་ལ་འཁྨོར་ཏེ། ཆྨོས་དཀར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་

དབུ་འཕངས་མར་ལ་འབེབ་དུས། མྱི་ཡུལ་ཞེས་ཀང་འདེ་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་ཡྨོད་

པ ་ཡ ྱིན། ཨྨོ་རན་ཆ ེན ་པ ྨོས། དུས་ན ྱི ་མ ྱི ་འག ྱུར ་མ ྱི ་རྣམས་འག ྱུར ་བ ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་དུས་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ཕྱྱིའྱི་འབྱྱུང་

བཞྱིའྱི་འཕྨོ་འགྱུར་ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་སྟྨོན་དཔྱྱིད་ཀྱི་བརེ་རེས་ལྨོ་སྐྨོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

253 

འཁྨོར་འགྲྨོས་འགྱུར་ག་ལ་འགྲྨོ། གནམ་ས་དང་ས་གནམ་ལ་གྱུར་ནས་མགྨོ་མཇུག་

ལྨོག་འགྲྨོ་བ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་བླྨོ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཏེ་ནག ་ཕྱྨོགས་འབྱྱུང་པྨོ་ཁ་དར་དུས། 

མྱིའྱི་བསམ་པ་དང་བྱ་སྤྱྨོད་འགྱུར་ཞྱིང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དར་ནས། 

དེའྱི་འབས་བུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དར་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན། དེས་ན་སྤྱྱིར་ཡུལ་དང་ལུང་པ། སྨོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེ་གཞྱིས་ར་ལག 

ཁྱད་པར་དུ་ཁྱྱིམ་ཕ་མ་སྤླུན་གྲྨོགས་རྣམས། ཚེ་འདྱི་བདེ་ཕྱྱི་མ་སྱིད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་

འདུག་སམ་ན། ལས་རྒྱུ་འབས་བསྲུངས་ཤྱིང་དཀར་པྨོ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་སྱིང་རེའྱི་

ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་འགྲྲུབ་ན། 

རང་བདེ་གཞན་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐྨོག་ནས་མྱིས་མྱི་ལ་

ལྟྨོས་དང་། ཚང་མ་མྱི་ཡྱིན་ཕྱྱིར། མྱི་འགའ་རེས་གསྨོན་གྲྨོང་ངའྱི་ཁམས་ན་ཡྨོད་

པའྱི་རྱིང་ལ་ཆྨོས་དགེ་བ་བསྐྲུབས། ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་བྱས། ཚེ་སྟྨོད་

སད་གཉྱིས་ཀ་ཆྨོས་དང་འབེལ་ནས་ཕྱྱི་མ་ཞྱིང་ཁམས་གང་སྱིད་གདམ་འགྲྨོ་བའྱི་མྱི་དང་། 

ཡང་མྱི་འགའ་རེས་མྱི་ཚེ་སྱིག་སྡུག་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབགས། ཁ་མ་སྨོས། ནམ་མ་

ལངས། ཤྱི་ཁར་བང་ལག་འཐབ། ལས་ལས་བཅས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དམལ་བའྱི་གཏྱིང་རྨོ་རང་གྱིས་རང་ལ་བྱས་པའྱི་མྱི་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ལས་གང་ཅན་པྨོ་

བྱེད་ད་ལྟའྱི་སྐབས་འདྱིར་རང་ལག་ཡྱིན། ཡར་འགྲྨོ་མར་འགྲའི་ས་མཚམས་ཟེར་བ་

དེ་མཚན་བྱང་མགྨོ་ལ་དབང་བསྐྡུར་དུས་ཤྱིག་ལ་མྱིན་པར་ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལག་ཏུ་

ཡྨོད་དུས་ལམ་གང་གདམ་ར་ཁ་སབ་ཀྱིས་གང་ལ་བསྐྱུར་ན་ཆྨོག་དུས་ལྟ་བུ་ལས་མ་

འདས། དེ་ཡང་ཆྨོས་སྐྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་མཚམས་ནག་སྨོ་བཅད་བྱེད་ནས་

འདུག་དགྨོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་བླ་སེར་ཞྱིག་གྱིས་མ་གཏྨོགས་བསྐྲུབ་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རུང་བ་དང་། ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་དང་ཆྨོས་ར་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་མ་གཏྨོགས་

བསྐྲུབ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཆྨོས་ནྱི་འགྲྨོ་ཞྨོར་འདུག་ཞྨོར་ལའང་སྐྲུབ་ཆྨོག་

ཅྱིང་། ཟེར་ཞྨོར་གཏམ་ཞྨོར་ལའང་སྐྲུབ་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། འདྨོན་རྒྱུ་བསྐྨོར་རྒྱུ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཆྨོས་བསྐྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་རང་རྒྱུད་ཆྨོས་དང་འདེས་དགྨོས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། རང་རྒྱུད་ཆྨོས་དང་འདེས་ན་བྱ་སྤྱྨོད་ཆྨོས་ལ་འདེས་ཡྨོང་བ་དང་། བྱ་སྤྱྨོད་

ཆྨོས་ལ་འདེས་ན་ངག་ཚིག་ཆྨོས་ལ་འདེས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་དང་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་

གཉྱིས་ཀ་ཁ་མ་བལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་ལྨོག་དུས། སྨོང་ཚད། བསད་ཚད། བཤད་

ཚད། ལས་ཚད་ཚང་མ་ཆྨོས་དང་མཐུན་པ། འབེལ་ཚད་དྨོན་ལྡན་རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀྱི་དྨོན་མཉམ་དུ་འགྲྲུབ་ཏུ་ཡྨོད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་ཐབས་བཀྨོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ག་ལ་

ཡྱིན། དཔེར་ན་དེ་རྱིང་མྱི་མང་འཛོམས་ས་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན་སྨོང་དུས། གཅྱིག་གྱིས་

ཁྱྨོད་ལ་དྨོན་མེད་ས་ཞྱིག་ནས་ཁེལ་ཐྨོ་གྨོ་མདུང་ཞྱིག་བྱས་ཡྨོང་ན། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཕར་ལ་

སྤླུན་ཡ་སྤླུན་རྱིས་ཁྱྨོད་སྨོ་མ་ལངས་ཞེས་སས་ན། དེ་ལ་བཟྨོད་པ་བསྨོམས་པ་ཡྱིན་

པས་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་བསགས་པ་ཡྱིན། ཕ་རྨོལ་གྱི་མྱི་དེས་ངན་གཤྱིས་ཤྱིག ་

ངྨོམ་པ་དེ་ངྨོ་ཚ་ཉྨོ་བྱེད་དུ་སྨོང་བ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་དེ་ཐུབ་དགྨོས་ན། འཇམ་

པའི་ཚིག་དེས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣ་རར་གཅྱིག་བརབ་པ་བས་ཐུ་ཞྱིག་ཐུབ་སྨོང་བ་ནྱི། 

འཇམ་པྨོས་འཇམ་པྨོ་འཇྨོམས་བྱེད་ཅྱིང་། །འཇམ་པྨོས་རྫུབ་པྨོའང་འཇྨོམས་པར་

བྱེད། །འཇམ་པྨོས་ཀུན་འགྲྲུབ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །འཇམ་ཉྱིད་རྣྨོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་

ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཕ་རྨོལ་པྨོ་ལ་ཡང་ཕྱྱིན་ཆད་དེ་འད་བྱ་རུང་མྱི་

འདུག་སམ་པའྱི་དན་བསྐྡུལ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་

ཡང་མྱི་ཁྨོག་ཡངས་བླྨོ་ར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྱི་ས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཇྨོག་སའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། འུ་ཚོ་ས་ཁུག་ལུང་དཀྨོག་གྱི ་མྱི་དག་གྱིས་རག་

རེས་བྱེད་འདུག་པ་དེ་ཡང་། ཀན་གྱིས་ངའྱི་ཚོད་ལ་བལྟ་བ་འདུག་སམ་པ་དང་། 

གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་སེམས་ནས་ཁྨོག་ཆུང་འད་འད་གཉྱིས་ཐུག་སྨོང་བ་ལས་

བྱྱུང་བ་ཡྱིན། སྐྲུང་ཡྱིག་གྱི་ནང་ནས། སེས་ཕྨོ་ངན་འད་གཉྱིས་ཐུག་པའྱི་

དུས། །ཀུ་རུས་འཕྲ་རྡུང་བྱས་པ་འད། །ན་ལེ་གཟེར་ལེ་གཉྱིས་ཀ་རེད། །ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་ལས་མྱི་འདའ་བར་རང་གཞན་གཉྱིས་ཕུང་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་

བསམ་པ་བཟང་པྨོ་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ད་ལྟའྱི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞྱིག་དང་པྨོ་ཉྱིད་ནས་བསམ་མ་ཐུབ་རུང་། 

དམལ་བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོང་བ་ལྟར་དུ་མྱི་དང་

མྱི་ཐུག་དུས་དགྲ་དང་དགྲ་ཐུག་སྨོང་བ་འད་བའྱི་འཇྱིགས་སག་ཅན་གྱི་དམལ་ཁམས་ཤྱིག་

ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕན་པ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་དགྨོས་ན་སེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པྨོ་

དེ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་སྣང་སྱིད་ལྷ་དང་ལྷ་མྨོ། ས་གྲགས་སྔགས་དང་

ཆྨོས་ས། དན་རྨོག་ཐུགས་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན། སྣྨོད་བཅུད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སུ་བསྨོམས་ན་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དང་འབེལ་ཏེ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་

སྱིབ་སྨོང་དེ་ཡང་ཡར་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་མཆྨོད་ན་མཆྨོད་ཡུལ་གྱི་ཞྱིང་ས་དང་། མར་

སེམས་ཅན་ལ་བྱྱིན་ན་སྱིན་ཡུལ་གྱི་ཞྱིང་ས་ཡྱིན་པས། སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང ་བསམ་

པ་བཟང་པྨོས་མ་འབེལ་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རྒྱུ་གསུམ་པ་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ། 

ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྱིང་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བཤད་བྱ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་གྲྨོགས་

བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདྱི་དང་འབེལ་ཆེ་བས་མ་ཚད་དེ་ནྱི་ལྷག་པར་དུ་སྱིང་

རེ་ཕན་སེམས་ཤྱིག་དང་མ་འབེལ་ཐབས་མེད་ཡྱིན། དེ་ཡང་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་

ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་གྱི་ནང་ནས་ས་བཅད་ལྨོགས་སུ་གསུངས་

མེད་པས་ཚིག་ཟྱིན་དུ་དངྨོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། གྨོང་གྱི་བསྔྨོ་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་

བསྟན་དུ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་དེའྱི་སྐྨོར་ལ་ཡང་བསར་རེས་དན་ཞྱིག་བྱེད་ན ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ར་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཡྱིན་པས། བྱང་ཆུབ་

མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་དེ་དང་བལ་སྨོང་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གྱི་ཆྨོས་

ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འགྲྨོ་བ་མ་ཡྱིན། དེས་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་སྨོར་ཚུད་པའྱི་ཆྨོས་པ་ངྨོ་མ་ཞྱིག་བྱེད་བསམ་ན། ལས་དང་པྨོ་

བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ལྟ་བ་སྨོམ་པ་ལ་སྨོགས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་བཤད་འདུག་པ་བས་བསམ་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤྱིག་བསེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ཆྨོས་པ་ལས་དང་པྨོ་བ་

ལ་ཐྨོག་མའྱི་རྨང་གཞྱི་སྱིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་

ནྱི། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་

ཡང་ངན། །ཞེས་རང་རེས་ཉྱིན་བཞྱིན་ལུང་སྨོར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེ་ལ་བསམ་པ་

བཟང་པྨོ་དང་ལྡན་ན་ས་དང་ལམ་བཟང་པྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཅེ་ན། ས་བཟང་པྨོ་ས་

བཅུ་དང་། ལམ་བཟང་པྨོ་ལམ་ལྔ་བགྲྨོད་ནས་འབས་བུ་བཟང་པྨོ་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་

འཕང་ཐྨོབ་པ་དང་། བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཇྱི་ལྟར་ངན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ངན་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། ལམ་ངན་པ་འགྲྨོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་

འབས་བུ་ངན་པ་ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ནས་ཐར་དུ་མེད་པའྨོ། །དེས་ན་

སྱིང་རེས་དངས་བའྱི་བསམ་པ་བཟང་པྨོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་དགྨོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཞེས་པ་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་དང་

འཇུག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་དང་། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་དྨོན་མཐར་

ཐུག་གྱི་སེལ་སྨོ་ལ་བབ་པ་ཞྱིག་དང་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། ལས་དང་པྨོ་བས་ཀུན་རྨོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསེད་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བའྱི་གྲྨོགས་སུ་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་བསམ་པ་ར་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་ན་སྟྨོང་ཉྱིད་ཉན་རང་

གྱིས་ཀང་རྨོགས་ཡྨོད་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་འགྲྲུབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

བར་དུ་ཀུན་རྨོབ་དང་དྨོན་དམ་གྱི་སེམས་གཉྱིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས། 

ཆེན་པྨོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བས་བླྨོ་སྨོང་པས་མཐར་ཐུག་ངེས་དྨོན་ངྨོ་མ་དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་སེས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་རྨོག་པའྱི་རྒྱུ་བ་དབྱྱིངས་སུ་ནུབ་ཅྱིང་ས་

ལམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐར་ཕྱྱིན་ནས། དྨོན་གཉྱིས་ལྷྟུན་གྱིས་འགྲྲུབ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

དེས་ན་དང་དྨོན་དང་གཅྱིག ངེས་དྨོན་ཙམ་དང་གཉྱིས། ངེས་དྨོན་མཐར་ཐུག་པ་

ཞྱིག་དང་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་བརྒྱུད་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས། ཐྨོག་མར་ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་མ་བརྒྱུད་ཐབས་མེད་ཡྱིན། དེ་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་

བཞྱིས་བླྨོ་སྨོང་བ་སྔྨོན་དུ་མ་སྨོང་ཐབས་མེད་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཚད་མེད་བཞྱིས་བླྨོ་ལེགས་

པྨོ་ཞྱིག་སངས་མ་ཐུབ་ན། ཐྨོག་མེད་ནས་གྨོམས་པའྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་འདྱི་

ཤུགས་ཆེ་སྨོང་བའྱི་སྟབས་ཀྱིས་རང་དྨོན་ཁྨོ་ན་ལ་བརྨོན་པའྱི་བསམ་པ་དང་སྨོར་བ་འདྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྤངས་མྱི་ཐུབ་ལ། དེ་སྤངས་མ་ཐུབ་པར་རང་དྨོན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྐྲུབས་ཀང་རང་

དྨོན་ཡང་དག་ཅྱིག་འགྲྲུབ་པ་མ་ཡྱིན། ཆྨོས་དང་འཇྱིག་རེན་གང་གྱི་ཐད་ནས་ཡྱིན་

ཡང་གཞན་དྨོན་བསྐྲུབས་ནས་རང་དྨོན་ཞྨོར་འབྱྱུང་ལ་འགྲྲུབ་སྨོང་བ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་

པར་རང་དྨོན་བསྐྲུབས་ནས་རང་དྨོན་བཟང་པྨོར་འགྲྲུབ་སྨོང་བའྱི་དཔེ་ཞྱིྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། 

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཕྱྨོགས་ནས་ཀང་མྱི་རང་འདྨོད་ཕུགས་བཅུག་བྱེད་འདུག་མཁན་ང་ཏག་ཏག་

བླ་མས་སྨོབས་ཟེར་འདུག་པ་དེས་ཐ་མར་རང་འདྨོད་ཀང་འགྲྲུབ་པ་མ་རེད། དམ་པའྱི་

ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ནས་ཀང་ཉན་རང་གཉྱིས་ཀས་རང་དྨོན་ཞྱི་བདེ་དྨོན་དུ་གཉེར་བས། རལ་

སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་མ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་དྨོན་མྱི་འགྲྲུབ་པའྱི་ར་བ་ནྱི་རང་འདྨོད་

ལ་ཐུག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་རང་འདྨོད་མྱི་བསྐྲུབས་པར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པར་བྱ་དགྨོས། འྨོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་

གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་མཆྨོག་ལ་འགྨོད་

འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་བསམ་པ་དེ་སེ་

དགྨོས་ན་ཐབས་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་བརེན་དགྨོས་པ་ཡྱིན་སམ་ན། བྱམས་དང་སྱིང་རེ་

དགའ་བ་བཏང་སྨོམས་ཏེ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞྱིས་བླྨོ་སྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན། བྱམས་པ་

དང་སྱིང་རེ་ལ་སྨོགས་པ་བཞྱི་པྨོ་དེ་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་པའྱི་དྨོན་ནྱི། དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་

ཚད་མེད། རྣམ་པའྱི་བླྨོ་ཚད་མེད། དེའྱི་འབས་བུ་ཚད་མེད་ཡྱིན་པས་ན་ཚད་མེད་

ཅེས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན། བྱམས་པ་ལ་སྨོགས་པ་བཞྱི་པྨོ ་དེ་ལ་ངེས་འབྱྱུང་གྱི་བསམ་

པས་མ་ཟྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟྱིན། སྟྨོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟྱིན། 

བདག་མེད་རྨོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་ན། དེའྱི་མྱིང་ལ་ཚངས་པའྱི་གནས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཞྱི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡྱིན། ཚད་མེད་བཞྱིའྱི་མྱིང་མྱི་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། ཚངས་པ་མདུན་

ན་འདྨོན་ལ་སྨོགས་པ་ཚངས་གནས་བཞྱི་ལ་སེ་བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་རུ་འགྲྨོ་བ་ལས། ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་དུ་འགྲྨོ་བའྱི་དངྨོས་རྒྱུ་རུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའྱི་དངྨོས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་དམྱིགས་རྣམ་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། གཞུང་

གྱི་གྨོ་རྱིམ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ནས་འགྨོ་བཟུང་ཏེ་བགྲང་བ་ཡྱིན་མྨོད། མན་ངག་གྱི་

ལུགས་སུ་བཏང་སྨོམས་ཚད་མེད་ནས་འགྨོ་བཟུང་ནས་བསྨོམ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ལས་

དང་པྨོ་བས་དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་སྨོམ་དུས་དམྱིགས་རྣམ་སད་ནས་བསྨོམ་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། དམྱིགས་རྣམ་སད་ཅེས་པ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཟེར་བ་ཡྱིན་སམ་ན། དམྱིགས་

པ་ནྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ནྱི་བླྨོ་ཡྱིན། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པའྱི་བླྨོ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་འདྨོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་འདྨོད་པའྱི་སྱིང་རེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མྱི་འབལ་བར་འདྨོད་པའྱི་དགའ་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་གཉྱིས་དང་བལ་བར་འདྨོད་པའྱི་བཏང་སྨོམས་

ཏེ་། དེ་དག་ནྱི་དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་སྨོམ་ལུགས་སྨོ། །དམྱིགས་མེད་དེ་ཇྱི་ལྟར་

བསྨོམ་དགྨོས་སམ་ན། ལས་དང་པྨོ་བས་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད། 

སྐྱུ་མ་སྱིག་སྐྱུ་མྱིག་ཡྨོར་བག་ཆ་ལ་སྨོགས་པ་སྐྱུ་མའྱི་དཔེ་བརད་དུ་བླྨོ་སངས་ནས་བསྨོམ་

པར་བྱ་བ་དང་། རྨོགས་པ་མཆྨོག་ལྡན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མཉམ་བཞག་གྱི་རལ་དེ་

བྱམས་དང་སྱིང་རེ་ལ་སྨོགས་པ་ཤར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨོམ་པའྨོ། །ལས་དང་པྨོ་བས་

དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྨོམ་ཚེ། དང་པྨོར་བཏང་སྨོམས་ནས་འགྨོ་བཟུང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྟེ་མ་སངས་ན། བྱམས་པ་ལ་སྨོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ལ་འགྲྨོ་ཐུབ་པར་

ཕྱྨོགས་རེ་བ་རུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། སྨོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ནས་བསྨོམ་པའྱི་

དཔྱད་སྨོམ་ཞྱིག་དང༌། མ་བཅྨོས་གཤྱིས་ལ་འཇྨོག་པའྱི་འཇྨོག་སྨོམ་ཞྱིག་དང་གཉྱིས་

ལས། དང་པྨོ་དཔྱད་སྨོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཏང་སྨོམས་བསྨོམ། བྱམས་པ་བསྨོམ། 

སྱིང་རེ་བསྨོམ། དགའ་བ་བསྨོམ་ཞེས་སུ་བརྨོད་པ་དང་། རེས་མ་འཇྨོག་སྨོམ་གྱི་

སྐབས་སུ་བཏང་སྨོམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། བྱམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། སྱིང་རེའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྨོད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཞྱི་གནས་

ལྷག་མཐྨོང་གཉྱིས་ལས་ཞྱི་གནས་བསྨོམ་པ་ཡྱིན། དེ་ལས་བཏང་སྨོམས་བསྨོམ་དུས་

ཇྱི་ལྟར་བསྨོམ་དགྨོས་སམ་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱྨོགས་སུ་དེ་བས་སང་ཞྱིག་མེད་

པའྱི་སེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་དགྲ་དེ་དང༌། གཡྨོན་ཕྱྨོགས་སུ་དེ་བས་གཅེས་ཤྱིག་མེད་པའྱི་སེ་

བ་ད་རེས་ཀྱི་གཉེན་གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད་པར་བསམས་ནས། དང་པྨོར་དེ་གཉྱིས་ལ་དགྲ་

གཉེན་གྱི་ཆགས་སང་དེ་བས་ཡན་ལ་ལངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡར་བསླངས་ཞྱིང་། དེ་

ནས་བསམ་བླྨོ་ནང་ལ་བསྐྨོར་ཏེ། འདས་མ་འྨོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཀྱི་ཐྨོག་ནས ་

འདེང་ཞྱིག་བརབ་ན། འདྱིའྱི་དགྲ་གཉེན་གཉྱིས་ཀ་དང་ང་རང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེ་

བ་ཚེ་རབས་མང་པྨོ་ཞྱིག་ནས་སེ་ཤྱིའྱི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཤག་ཤག་ཏུ་འདུག 

དེའྱི་སྐབས་སུ་དགྲ་དགྲ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་དང་གཉེན་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མྱི་འདུག 

སྐབས་རེར་དགྲ་གཉེན་ལ་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་རེར་གཉེན་དགྲ་ལ་འགྱུར་བའང་

ཡྨོད་པར་འདུག ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲྨོགས་ལ་སྨོགས་པ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་

ཀྱིས་མྱི་ཆྨོད་པར་འདུག དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟའྱི་དགྲ་འདྱིས་ཕན་ཆེན་པྨོ་བཏགས་

པ་དང་། གནྨོད་ཆེན་པྨོ་ལས་བསབས་པའང་ཡྨོད་ངེས་པས་ན་དགྲ་འདྱི་དགྲ་ཡྱིན་པའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཉེན་འདྱི་ཡང་ད་ལྟའྱི་གཉེན་ཡྱིན་ན་ཡང་། སེ་བ་སྔྨོན་

མར་འདྱིས་དགྲ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ཆྨོད་ཅྱིང་། ལར་མ་གཞྱི་ད་ལྟའྱི་དགྲ་འདྱི་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། དང་པྨོར་དགྲ་མ་ཡྱིན་པར་གཉེན་ཡྱིན། ངེད་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་བཟང་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱྱིས་སུ་དགྲ་རུ་གྱུར་སྨོང་བ་རེད། འཇྱིག་རེན་

སྟེང་གྱི་དགྲ་མང་ཆེ་བ་དེ་གཉེན་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡྱིན་པ་སྟེ། འབེལ་བ་མེད་

ན་འགལ་བ་ཡྨོང་དྨོན་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་ཉྱིན་ཞྱིག་གཉེན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱིགས་

ཁྱིགས་ཡྨོད་རྒྱུ་མ་རེད། དུས་ངན་སྱིགས་མའྱི་སྐབས་འདྱིར་སྔ་དྨོ་གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་

ཡྱིན་ཡང་། ཕྱྱི་དྨོ་དགྲ་ཡྱི་རེ་མྨོར་འགྱུར་བ་ཡང་མང་ལ། ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ནས་འདང་

ཞ ྱིག་བརབ་ན་ཡང༌། དགྲས་ལྨོག་ས ྐྲུབ་བྱས་ཀང་ཐ ུགས་དམ་ག ྱི ་བ ྨོགས་

འདྨོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་གཡྨོག་དགེ་བསྐྡུལ་གྱི་ལྕག་འདེབས། །འདྱི་ཆགས་

ཞེན་འཇྱིག་པའྱི་བླ་མ་རུ་མཐྨོང་ནས། །ཁའི་དྱིན་ལན་འཁྨོར་ཐབས་མེད་པ་རུ་འདུག་

གྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དགྲས་གནྨོད་བསལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཆྨོས་

རྣམ་དག་ཅྱིག་ལ་འཕྲད་ཅྱིང་ཆྨོས་རྣམ་དག་གྱི ་སྐྡུལ་མ་རུ་སྨོང་བ་དཔེར་ན། རེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པ་ལ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགྲ་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་ངེས་འབྱྱུང་གྱིས་

བསྐྡུལ་ཏེ་ཆྨོས་བསྐྲུབས་ནས་གྲྲུབ་པ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། སྱིན་པ་ལྨོ་བར་བྱྱིན་པ་

བས། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱིན་གཅྱིག་བསྲུངས་ན་དགའ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལྨོ་བར་

བསྲུངས་པ་བས། །བཟྨོད་པ་ཉྱིན་གཅྱིག་བསྨོམས་ན་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ཡྱིན་པས་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ལ། སངས་རས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཐྨོབ་བྱེད་ཀང་བཟྨོད་པ་བསྨོམས་པ་འདྱི་ཡྱིན། དེས་ན་དགྲ་མེད་ན་བཟྨོད་པ་སུ་ལ་

བསྨོམ། བཟྨོད་པ་བསྨོམ་ས་དགྲ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟྨོད་པ་སྨོམ་ཐུབ་ན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དགྲས་ཕན་བཏགས་པ་མ་གཏྨོགས་གནྨོད་བསལ་མེད་པ་ཡྱིན། གཉེན་ལ་ཡང་

གཉེན་ཡྱིན་པར་སམ་ནས་ཆགས་པ་མ་གཏྨོགས། སེ་བ་སྔྨོན་མ་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཤ་

སྟག་ཏུ་སྨོང་བ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན། མཚམས་རེ་ལ་དགྲར་བྱས་ཏེ་ཅྱི་འདའྱི་གནྨོད་བསལ་

མེད། ཚེ་འདྱི་ལ་ཡང་གཉེན་ལ་ཞེ་ཆགས་ནས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྨོང་གཡྨོ་

སྐྱུའྱི་སྱིག་ལས་ལ་མགྨོ་འཁྨོར་བས། ཆྨོས་སྐྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་

འདྱི་དག་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། ངྨོ་མ་བཤད་ན་དགྲ་དངྨོས་དེ་འདྱི་དག་རེད་མྱི་

འདུག་གམ་སམ་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན་དགྲ་

གཉེན་ཞེས་པ་འདྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། མཚམས་རེར་

གཉེན་དང་། མཚམས་རེར་དགྲ་རུ་གྱུར་ནས་རག་བརན་ངེས་པ་ཞྱིག་མེད་པར་གྱུར་

ནས་དགྲ་འདྱི་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་དང་གཉེན་འདྱི་རེད་ཟེར་སའྱི་མཛུབ་མྨོ་འཛུགས་ས་མ་ལྨོན་

པར་ཆགས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེན་

ཁ་ལྨོག་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ནས་ཕན་ཡང་མྱི་གདགས། གནྨོད་ཀང་མྱི་བསལ་སམ་པ་ཞྱིག་

གྱི་ཚད་ལ་ཐྨོན་དུས་བསྐྱུར་བཞག་ན་ཕན་མེད་གནྨོད་མེད་གཏྱི་མུག་བཏང་སྨོམས་ཟེར་བ་

དེ་ཡྱིན། དེས་བཏང་སྨོམས་ཀྱི་གྨོ་མྱི་ཆྨོད་པ་ཡྱིན། བཏང་སྨོམས་ཚད་མེད་ཡྱིན་

པ་མ་རེད། དགྲ་གཉེན་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟའྱི་མ་རྒན་དྱིན་ཅན་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་

གཅེས་པའྱི་བཏང་སྨོམས་ཤྱིག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་བསམ་བླྨོ་ར་ཆེ་ས་ནས་བཏང་

ན། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཡྨོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་

གར་ཁྱབ་ལ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ཡྨོད་ཅྱིང་། ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་མནར་བའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་རང་གྱི་ཕ་མ་

གཉེན་བཤེས་ལ་སྨོགས་པ་འདྱི་མ་བྱས་བསམ་པ་ཞྱིག་མེད། ད་དུང་མ་བྱས་པའྱི་དུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྐབས་སུ་ད་ལྟའྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་འདྱི་དང་འད་འད་གཅེས་སྨོང་བྱས་ཡྨོད་ལ། མ་བྱས་

མྨོང་བ་དེ་ཡང་ལན་གཅྱིག་པུས་མྱི་ཚད་དེ། མ་ཡྱི་ཐུག་མཐའ་ར་ཤུག་ཚི་གུ་

ཙམ། །རྱིལ་བུར་བགྲངས་ཀང་ས་ཡྱིས་ལང་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་ངའྱི་དགྲ་འདྱི་དང་ངའྱི་མ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་

ངའྱི་སེ་བ་སྔྨོན་མའྱི་མ་བྱས་གྲངས་སུས་མང་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། 

གཉྱིས་ཀའྱི་གྲངས་ས་གཞྱི་རྱིལ་བུ་བསྱིལ་ནས་རྱིས་ཤྱིག་བརབ་པའྱི་གྲངས་ལས་མང་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་ངེས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟེར་ན། འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་ནས་འཁྨོར་

བས་ས་ལག་མཐྱིལ་འད་བའྱི་ཐྨོག་ནས་ལན་གྲངས་མང་པྨོ་སེ་མ་མྨོང་ས་དང་ལན་གྲངས་

མང་པྨོ་ཤྱི་མ་མྨོང་ས་མེད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ད་ལྟའྱི་དགྲ་འདྱི་སེ་བ་སྔྨོན་མ་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་

སྐབས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐག་ཆྨོད་སྨོང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་མྱིང་ལ་མར་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་

ཡྱིན། མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པ་རང་པས་མྱི་ཆྨོག་སྟེ། མར་ཤེས། དྱིན་དན། 

དྱིན་ལན་གསབ་འདྨོད་དེ་དག་ཡྨོད་དགྨོས། དྱིན་དན་པའྱི་ཕྱྨོགས་ནས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་

བཏང་ན། མས་བུ་ལ་གཅེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་གཅེས་པ་མ་

ཡྱིན། ཁ་དང་སྤྱང་ཀྱི་སྟག་གཟྱིག་དྨོམ་དེད་ལྟ་བུ་སྨོག་ཆགས་གཏུམ་པྨོ་ཡྱིན་ཡང་

གཞན་གྱི་སྨོག་བཅད་ནས་རང་གྱི་བུ་གསྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད། བུའྱི་དྨོན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོག་

ཀང་གཏྨོང་ཐུབ། མྱི་ལུས་བླངས་སྐབས་ཀྱི་མ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ཟས་ཀྱི་ཕུད་

བྱྱིན། གྨོས་ཀྱི་རེས་གཡྨོགས། བུ་ན་བ་ལས་ཀང་མ་རང་ཉྱིད་འཆྱི་བ་བདམས་

ནས་སེམས་ནད་ལུས་གཅྨོང་བུའྱི་དྨོན་དུ་མྨོང་ཞྱིང་། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཕྱྨོགས་ནས་དྱིན་ཆེ་

ལུགས་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། ལུས་བསེད་པའྱི་དྱིན། སྨོག་བྱྱིན་པའྱི་དྱིན། 

ཡྨོ་བྱད་བསྟབས་པའྱི་དྱིན། འཇྱིག་རེན་བསྟན་པའྱི་དྱིན། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། དལ་འབྱྨོར་བཅྨོ་བརད་ཚང་བའྱི་མྱི་ལུས་འདྱི་བསེད། 

བྱང་ཆུབ་སྐྲུབ་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཟས་གྨོས་གནས་མལ་སད། མ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དང་

པྨོར་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཐབས་མེད། མ་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་མེད་ན་

བར་དུ་རལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་ར་མཚོ་ལ་སླྨོབ་ཐབས་མེད། དེ་གཉྱིས་ཀ ་མེད་ན་མཐར་

མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རས་ཐབས་ཤྱིག་གང་ན་ཡང་མེད་སམ་ནས་ཆྨོས་འཇྱིག་

རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་དྱིན་དན་པ་དེ་དྱིན་དན་པ་ཡྱིན། དྱིན་ལན་གསབ་འདྨོད་ཀྱི་ཐད་ནས་

བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དྱིན་ཅན་གྱི་མ་འདྱིས་དེ་སྔ་ཉྱི་མ་ཡན་ཆད་ལ་དྱིན་ཆེན་

པྨོས་ཚུར་འབའ་ཞྱིག་བསངས་ཡྨོད་ཅྱིང་། ད་རེས་ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་དང་

མཇལ། བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ནས། སྤང་བླང་འདྨོར་

ལེན་ཤེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་ཡྨོད་ལ། ད་རེས་ངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་གྱི་

དྱིན་ལན་འཇལ་རྒྱུའྱི་རེས་ལ་བབ་པ་ཡྱིན་སམ་པའྱི་དྱིན་ལན་བཟྨོ་འདྨོད་ཀྱི་རྨོག་པ་ཞྱིག་

བསེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་བཏང་སྨོམས་ཚད་མེད་

བསྨོམ་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་པ་བཏང་སྟེ་སྨོམ་ཚེ་བར་

སྐབས་ཤྱིག་ལ་སེམས་འདྱི་ཐང་ཆད་ནས་རྣམ་རྨོག་གཏན་ནས་མྱི་འཕྲྨོ་དུས་འདས་པའྱི་

རེས་སུ་མྱི་འབང་། མ་འྨོངས་པའྱི་མདུན་མྱི་བསུ། ད་ལྟའྱི་རྨོག་པ་འཕྲྨོ་མྱི་མཐུད་

པར་བཅས་བཅྨོས་མེད་པར་བཞག་པ་དེ་ཉྱིད་བཏང་སྨོམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྨོམ་པ་ཞེས་པ་

དེ་ཡྱིན། དམྱིགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྨོམས་སྨོམ་པ་ནྱི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་འདྱི་རྡུལ་ཕྲན། སེམས་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སེ་འགག་གྱི་ཕྲེང་བ། 

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སྨོད་པ། དྨོན་དམ་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲྲུབ་པ། ཐ་

སད་དུ་སྟྨོང་ཉྱིད་ཅྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཅྱིར་ཡང་སྣང་བའྱི་རེན་འབྱྱུང་འགག་པ་མེད་པ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྟྨོང་རེན་འབྱྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པའྱི་དྨོན་ལ་ངེས་ཤེས་དངས་ཏེ་ཡང་བཅས་བཅྨོས་མེད་

པར་འཇྨོག་རྒྱུ་དེ་ལྷག་མཐྨོང་སེད་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཐུན་བཅད་ནས་སྨོམ་དུས་

ཀྱི་ཐུན་གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སང་

གཉྱིས་པྨོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ཉྱིད་

སྨོན་པ་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་བལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པ་དེ་ཉྱིད་འདུན་པ་དང་

འབེལ་བ་ཡྱིན་ལ། བལ་བ་ཞྱིག་ངས་བྱེད་དགྨོས་སམ་པ་དེ་ཉྱིད་དམ་བཅའ་དང་

འབེལ་བ་སྟེ་འབེལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཟེར། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་དེ ་ལྟར་འགྲྲུབ་པར་བླ་མ་

དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི་གསྨོལ་འདེབས་དང་འབེལ་བ་སྟེ་འབེལ་བ་བཞྱི་

ལྡན་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་འབལ་བ་བྱེད་དགྨོས། འདྱི་མན་ངག་

གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨོམ་སྟངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚད་མེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདྱིའྱི་རྱིགས་

བསེས་ནས་བསྨོམ་དགྨོས། ཡང་བྱམས་པ་སྨོམ་དུས་བཏང་སྨོམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕན་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འད་འདར་བྱས་ཏེ་སྨོམས་པར་བྱས་པ་དེའྱི་

ཐྨོག་ཏུ་བྱམས་པ་བསྨོམ་དགྨོས། འདྱི་ཚང་མ་ཐུན་གྱི་འགྨོ་ནས་ཁྨོལ་བུ་ཁྨོལ་བུར་བྱས་

ཏེ་དམྱིགས་རེན་ལ་བཟུང་ཞྱིང་། དམྱིགས་རྣམ་སད་ནས་ཐུན་གྱི་སད་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྨོམ་དགྨོས། དེས་ན་དང་པྨོར་རང་གྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་དྱིན་ཆེན་མ་དེ་ཅྱི་

འདའྱི་དྱིན་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིས་འདྨོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདྨོད་ཀང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་སྐྲུབ་མྱི་

ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདྨོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་ཤུགས་

ཀྱིས་སྤྱྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད་བསམས་ནས། མ་རྒན་དེ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། 

རྣམ་པ་བླྨོ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ན། མ་རྒན་དྱིན་ཆེན་མ་འདྱི་སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དད་དང་ངེས་འབྱྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག ལྡན་ན་ཅྱི་མ་རུང་། ལྡན་པ་ཞྱིག་ངས་བྱ་བསམ་རྒྱུ་

དང་། དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ཞྱིག་དཀྨོན་མཆྨོག་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསྨོལ་བ་

འདེབས་དགྨོས། སྤྱྱིར་ན་རྒྱུ་འབས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ། 

ངེས་འབྱྱུང་དེ་ནྱི་ཐར་པའྱི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་ལྡན་པར་

འདྨོད་པའྱི་བར་གྱི་དཔྱད་སྨོམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བྱམས་པ་སྨོམ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞྱིན་དུ་འཇྨོག་སྨོམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉྱིད་ཞྱི་གནས་དང་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་འཁྨོར་གསུམ་པྨོ་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་བསྨོམས་ནས། ཐུན་མཚམས་

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས། མྱི་སུ་ལ་བལྟས་ན་འཛུམ་

དམུལ་ལེ། སུ་དང་ཐུག་ཀང་དགའ་ཡ་ལེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས། 

རྒན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་རྣམས་བྱམས་པས་བསངས། བྱམས་པའྱི་ངག་གྱི་ལས། 

ཚིག་སན་མྨོ་བཤད། གཏམ་འཇམ་པྨོ་ས། སུ་ཡྱིན་ན་ཕན་པའྱི་དང་གཏམ་བརྨོད། 

བྱམས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ལས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བུས་འགྨོད་དགྨོས་བསམས་ནས་བསམ་སྨོར་གྱིས་སྐྲུབ་

དགྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་སྨོམ་དུས་ཀང་རང་གྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ར་བའྱི་མ་

ཉྱིད་བསྨོམ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བཤའ་ལུག་ལ་སྨོགས་པ་གསྨོད་རན་པའྱི་སེམས་ཅན་ཞྱིག་

ལ་དམྱིགས་ཡུལ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མྱིན་ན་རང་ཉྱིད། ཡང་མྱིན་ན་ཨ་མ་རྒན་

མྨོ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། སྨོམ་ལུགས་ཤྱིག་སྟེ་ལུགས་སྨོལ་འད་མྱི་འད་

གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་ལ། གང་སྨོམ་ན་དྨོན་གཅྱིག་ཡྱིན། རང་གྱི་ར་བའྱི་མ་ནས་

སྨོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་རྒན་མྨོ་དེ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྨོམས་ནས་འདྱིས་མ་ལན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཅྱིག་གྱིས་མྱི་ཚད་ཐེངས་མང་པྨོར་བྱས་ཤྱིང་། མ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་བསེད་

པའྱི་དྱིན། སྨོག་བྱྱིན་པའྱི་དྱིན། ཡྨོ་བྱད་བསྟབས་པའྱི་དྱིན། འཇྱིག་རེན་བསྟན་

པའྱི་དྱིན་ལ་སྨོགས་པ་དྱིན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་བསེད་པའྱི་དྱིན་

ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། རྣམ་ཤེས་བར་དྨོར་ཁྱྱི་གེན་བཞྱིན་དུ་འཁྱམས་ནས། 

དེར་གནས་མེད་རེན་མེད་འཇྱིགས་སག་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་ནས་ཡྨོད་པའྱི ་སྐབས་སུ་

རེན་སའྱི་ལུས་ཤྱིག་བྱྱིན། སྨོག་བྱྱིན་པའྱི་དྱིན་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། ཚེ་འདྱིའྱི་

གསྨོན་པྨོར་འཚོ་བའྱི་སྨོག་དམར་ཐང་ཅན་དེ་ཉྱིད་འདྱིས་བྱྱིན། ཡྨོ་བྱད་བསྟབས་པའྱི་

དྱིན་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། རྒྱུ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྔྫུལ་ཆུའྱི་ཐྱིགས་པས་བསགས་པ་དེ་བུ་ལ་

ཕངས་སེམས་མེད་པར་བྱྱིན། འཇྱིག་རེན་བསྟན་པའྱི་དྱིན་གྱི་ཐད་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་

ན། མེ་ནང་ལ་མ་ལྕེབས་མ་གཏྨོགས་ཚིག་འགྲྨོ། ཆུ་ནང་ལ་མ་མཆྨོངས་མ་

གཏྨོགས་འཁུར་འགྲྨོ། འདྱི་གྱིས་དང་འདྱི་ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་གྱི་བྱ་བ་རེད། 

འདྱི་མ་བྱེད་འདྱི་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད་ཅེས་མ་རང་གྱིས་མ་ཤེས་ན་མ་གཏྨོགས་

བསམ་བཟང་གྱིས་བུ་ལ་བསླབས་པ་དེ་ཉྱིད་འཇྱིག་རེན་བསྟན་པའྱི་དྱིན་ཡྱིན། དེ་ཚོ་

ཚང་མ་ཞེ་ལ་བླངས་ན་མར་ཤེས་དྱིན་དན་གཉྱིས་ཀ་གྲྲུབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དྱིན་གཟྨོ་

འདྨོད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། འདྱིའྱི་བསམ་རྒྱུ་འདྨོད་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བདེ་

བ་འདྨོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁ་ཚིག་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་མ་གྲག ལག་ཡ་གཅྱིག་མ་

གཏྨོགས་མ་འགུལ་ན་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཡང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་ངྨོ་མ་དེ་ཉྱིད་དད་པ་ངེས་

འབྱྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི་འདྱིས་སྐྲུབ་མྱི་ཤེས། ལམ་སྟྨོན་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ནྱི་འདྱི་ལ་མེད། ཡྨོད་ཀང་དེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྐྲུབ་མྱི་ཤེས། སྤྱྨོད་འཇུག་གྱི་

ནང་ད ུ། བདེ་བ་འདྨོད་ཀང་གཏྱི ་མ ུག་པས། །རང་གྱི ་བདེ ་བ་དགྲ་ལྟར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འཇྨོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནྱི་འདྱིས་མྱི་འདྨོད། ཐ་ན་མེ་སྟག་

ཕྲ་མྨོ་ལུས་ལ་ཕྨོག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེར་མ་རྣྨོན་པྨོ་ལག་པ་ལ་ཟུག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཙམ་ཡང་འད ྱིས་མ ྱི ་འད ྨོད ་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་འད ྨོར་འད ྨོད་ས ེམས་ཡྨོད ་

ཀང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ལ་མངྨོན་པར་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་འདྨོད་

དང་ལག་ལེན་གཉྱིས་ཀ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དངྨོས་སུ་

གནྨོད། ཀུན་འབྱྱུང་གྱི་བདེན་པས་བརྒྱུད་ནས་གནྨོད། ཚེ་འདྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

སེལ་མ་བྱས། ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསུ་མ་བྱས་ཏེ། བར་དའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་མཚམས་སྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱིས་མནར་ནས། མ་རྒན་དྱིན་

ཅན་མ་འདྱི་ཤ་ཚ་སྱིང་རེ་བསམས་ཏེ། འདྱི་སྱིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅྱིག བལ་ན་ཅྱི་མ་རུང༌། བལ་བ་ཞྱིག་ངས་བྱ། དེ་

ལྟར་བལ་བར་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པ་བླྨོ་ཡྱིན། 

མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འད་བསྨོམས་ནས་འབེལ་བ་བཞྱི་ལྡན་གྱི་ཐྨོག་ནས་

དཔྱད་སྨོམ་དང་འཇྨོག་སྨོམ་སྤེལ་མ་རེ་བྱེད། སྱིང་རེའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཁྨོར་གསུམ་པྨོ་

སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ངེས་ཤེས་དངས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་མྱིག་གྱིས་

མཐྨོང་ཚད་ལ་སྱིང་རེ་བསྨོམ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་མཚོན་ན། ཡང་རང་གྱི་ར་

བའྱི་མ་དེ་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་བཟུང་སྟེ། མར་ཤེས། དྱིན་དན། དྱིན་གཟྨོ་འདྨོད་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདྨོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་

བལ་འདྨོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་གཉྱིས་ཀ་བཅྨོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བསྨོམ། མ་རྒན་དེ་ཟས་

གྨོས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འབྱྨོར་བ་མངའ་ཐང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། 

དེའྱི་ཐྨོག་ལ་རྣམ་པ་བླྨོ་དེ་ཅྱི་འད་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། མ་རྒན་སྱིད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་དེ་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དགའ་བ་བསྨོམ། མ་རྒན་དེ་སྱིད་ཀྱི་འབས་བུ་མྨོང་བ་དེའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་

ཡྨོད་པ་དེ་ཉྱིད་མ་ཉམས་མྱི་ཟད་པར་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབས་

གཉྱིས་ཀ་དང་ནམ་ཡང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག མ་བལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་། མྱི་

འབལ་བ་ཞྱིག་ངས་བྱ། མྱི་འབལ་བར་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་མཁྱེན་སམ་ནས་གསྨོལ་

བ་འདེབས་དགྨོས། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྨོམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་དགའ་བ་བསྨོམ། སྣང་ལ་

རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ངེས་ཤེས་དངས་ནས་དགའ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྨོམ། དམྱིགས་

མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་

ལ་ཕྲག་དྨོག་མེད་པའྱི་དགའ་བ་བསྨོམ་དགྨོས། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ ་སེམས་བསེད་

པའྱི་ཐྨོག་མར་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞྱི་དེ་བསྨོམ་དགྨོས། ཚད་མེད་བཞྱི་པྨོ་དེ་བསྨོམས་

ནས་ངེས་ཤེས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་འདྨོངས་བའྱི་རེས་ཐྨོག་དེ་ནས་དངྨོས་སུ་བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། སེམས་བསེད་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་ངྨོ་བྨོ་དང་

དབྱེ་བ་དང་སེམས་བསེད་ཚུལ་དང་གསུམ་བཤད་རྒྱུ ་ཡྨོད། དེའྱི་ནང་གྱི་དང་པྨོ་ངྨོ་བྨོ་

དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ན། དྨོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསེད་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཡྱིན། དྨོན་གཉྱིས་སམ་ཟུར་གཉྱིས་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རལ་ཚབ་

བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོས། སེམས་བསེད་པ་ནྱི་གཞན་དྨོན་ཕྱྱིར། །ཡང་དག་རྨོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྨོད། །ཅེས་གསུངས་ཡྨོད་ལ། ཟུར་དང་པྨོའམ་དྨོན་དང་པྨོ་དེ་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་བལ་ན་སམ་པ་དེ་ཡྱིན། དྨོན་གཉྱིས་པའམ་ཟུར་ཕྱྱི་

མ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་བལ་ནས་སངས་རས་ཀྱི་

གྨོ་འཕང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐྨོབ་པར་བྱ་སམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཟུར་གཉྱིས་ཀ་དེ་མ་ཚང་ན་སེམས་བསེད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་འགྱུར་མྱི་ཐུབ། དེ་ལ་དབྱེ་

ན་བླྨོ་སྟྨོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟུར་དང་པྨོ་སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་

མེད་ཀང་ཟུར་གཉྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་བྱང་ལ་འགྨོད་ལུགས་ལ་བླྨོ་སྟྨོབས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡྨོད། དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། དང་པྨོ་རང་ཉྱིད་སངས་རས་ཐྨོབ་སྟེ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རས་ཀྱི་སར་བཀྨོད་པ་རལ་པྨོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་པ་སྟེ། 

རལ་པྨོས་སྔྨོན་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རལ་ས་ཐྨོབ། དེ་ནས་མངའ་འབངས་བདེ་བ་ལ་

བཀྨོད་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་གྲྲུ་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

སྔྨོན་ལ་མྱི་འགྲྨོ་སེམས་ཅན་རེས་ལ་མྱི་བཞག་ནས་ལྷན་དུ་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་སྐྲུབ་

པ་སྟེ། གྲྲུ་པ་དང་གྲྲུ་ནང་གྱི་འགྲྲུལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཆུའྱི་ཕ་རྨོལ་མཉམ་པྨོར་ཐྨོན་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན། གསུམ་པ་རྱི་བྨོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་པ་ནྱི། དང་པྨོ་སྔྨོན་ལ་སེམས་

ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་བདེ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཞྱིག་ཐྨོབ་

དགྨོས། དེའྱི་རེས་སུ་རང་ཉྱིད་ལྟྨོས་པ་མེད་པར་གཏན་བདེའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ན་ཐྨོབ་མ་

ཐྨོབ་ན་མ་ཐྨོབ་སམ་རྒྱུའྱི་སེམས་བསེད་དེ་ཡྱིན། སེམས་བསེད་འདྱིའྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་

དབྱེ་བའྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། ཚོགས་སྨོར་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ན་མྨོས་པས་སྤྱྨོ ད་པའྱི་

སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས་ཡྨོད། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟེར་ན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་རྒྱུད་ལ་སེ་རུང་དུ་ཡྨོད་ཀང་། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ལ་དྨོན་སྤྱྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་གྨོ་བའམ་མྨོང་བ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས། མངྨོན་སུམ་དུ་

མ་རྨོགས་པས་མྨོས་པས་སྤྱྨོད་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ས་དང་པྨོ་ནས་

བདུན་པའྱི་བར་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་དྨོན་ཅྱི་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་དུས་མཉམ་བཞག་གྱི་སྐབས་ཉྨོན་ཡྱིད་འགགས་ནས་རེས་ཐྨོབ་ཏུ་ངར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 

271 

འཛིན་ཕྲ་བ་རེ་སེས་ཀང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ན་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་

སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྱིན་

པའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་དྨོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྔར་

ཚོགས་སྨོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་རན་ནས། དཔེར་ན་ལྨོ་

ཐྨོག་སྱིན་པ་དང་འད་བས་མྱི་ཚད་གཞན་དྨོན་རླབས་ཆེན་འགྲྲུབ་པའྱི་དུས་ཀང་ཡྱིན། 

སངས་རས་ཀྱི་ས་ན་སྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སེམས་བསེད་དེ། སྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་

སེམས་བསེད་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སྤངས་པས་ཀུན་རྨོབ་སེམས་བསེད་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་

པས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐྨོག་ཐྨོན་པས་མྱི་ཚད་འདས་ཟྱིན་ཀང༌། དྨོན་དམ་སེམས་བསེད་ཐྨོབ་

ལ་མ་ཉམས་པའྱི་ཚུལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ཚོགས་སྨོར་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོབ་སེམས་བསེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་། དྨོན་དམ་སེམས་

བསེད་ཐད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པས་གྨོ སྨོར་ལམ་པས་མྨོང་། མཐྨོང་ལམ་པས་

རྨོགས། ས་དང་པྨོ་ཐྨོབ་ནས་མཐྨོང་ལམ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྨོགས་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་རང་དྨོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངྨོན་སུམ་དུ་རྨོགས་ཀང་གཞན་དྨོན་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་

རྫུ་འཕྲྲུལ་ལ་རང་དབང་འབྱྨོར་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་རྒྱུ་ཡྨོད། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཉྨོན་ཡྱིད་མ་སྤངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་མ་དག་ས་བདུན་ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། 

འདྱིའྱི་དུས་སུ་རེས་ཐྨོབ་ན་རང་འདྨོད་ཀྱི་རྨོག་པ་ཕྲ་མྨོ་རེ་ཡྨོད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་

ནས་ཞྱིག་འགྲྨོ་བ་མ་གཏྨོགས་སྨོར་བས་རང་དྨོན་མྱི་བསྐྲུབས་པས་ན་ལྷག་བསམ་དག་པ་

ཞེས་གསུངས། དེའྱི་ཡན་གྱི་དག་པ་ས་གསུམ་ནྱི་ཞྱིང་དང་སྤྱྨོད་ཡུལ་དག་པས་ན་

དག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་འདྱིའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་སྱིབ་ཕྲ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པྨོ་རྨོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་སྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

སྤྱྱིར་ན་ཤེས་སྱིབ་ངྨོས་འཛིན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་རྱིགས་ཡྨོད་ལ། སྔ་འགྱུར་རང་

ལུགས་ལ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དགྨོངས་དྨོན་ལྟར་དུ་ཡྱིན་པ་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་སྨོགས་རྣམ་རྨོག་

གང་། །དེ་ནྱི་ཉྨོན་མྨོངས་སྱིབ་པར་འདྨོད། །འཁྨོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྨོག་པ་

གང་། །དེ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྱིབ་པར་འདྨོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཉྨོན་མྨོངས་འདྨོད་

ཆགས་ལ་སྨོགས་པ་ཉྨོན་སྱིབ་དང་། འཁྨོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་

འདྨོད་པ་ཡྱིན། ལུགས་གཞན་ལྟར་ན་ཉྨོན་ཤེས་ཀྱི་སྱིབ་པ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདྨོད་པ་

དང་། བདེན་འཛིན་ཉྨོན་སྱིབ་དང་དེ་ཇེ་ཕྲར་སྨོང་བ་དེ་ཤེས་སྱིབ། དེ་ཇེ་ཕྲར་སྨོང་བ་

བག་ཆགས་ཀྱི་སྱིབ་པར་འདྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་དེ་ཚོ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་ནྱི་གཞུང་བཤད་པའྱི་

ཞལ་ནས་གསལ་བ་ཡྱིན། སེམས་བསེད་དེ་ངྨོ་བའི་སྨོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྨོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་དང་། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན། 

དེ་ཅྱི་འད་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླྨོ་རྣམ་པར་རྨོག་པ་འདྱིའྱི་སྟེང་

ནས་བསེད་བསྡུད་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་སེམས་

རྣམ་པར་རྨོག་པའྱི་རྒྱུ་བ་དབྱྱིངས་སུ་ནུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡྱིན། དེས་ན་འུ་ཅག་གྱིས་མ་

ཤེས་ཐབས་མེད་ཅྱིག་ལ། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་སྟེ་གཉྱིས་

ཡྨོད་དེ། རལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། འགྲྨོ་བར་འདྨོད་དང་འགྲྨོ་བ་ཡྱི། །བྱེ་བག་ཇྱི་

ལྟར་ཤེས་པ་བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་མཁས་པས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི། །བྱེ་བག་རྱིམ་བཞྱིན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཆ་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་འགྲྨོ་དགྨོས་སམ་པའྱི་

བསམ་པ་དང་། ངྨོ་མ་དངྨོས་སུ་འགྲྨོ་འགྨོ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། དེས་ན་དྨོན་གྱི་ཐྨོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་སར་འགྨོད་

དགྨོས་བསམས་ནས་དེའྱི་འབས་བུ་ལ་སྨོན་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་

ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུའམ་ཐབས་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་སྐྲུབ་འདྨོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་

བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིན། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྨོམ་པའྱི་

སྟྨོབས་ལས་སེ་དགྨོས་པ་སྟེ། ཡྨོངས་འཛིན་དམ་པ། རེས་གྲྲུ བ་དམ་པ། 

རྨོགས་པ་དམ་པ་གསུམ་ལས་སེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཆྨོ་

ག་ལ་བརེན་ནས་སེ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་སྐབས་འདྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་

གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཡྱིན་ལ། དམ་བཅའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟྱིན་

པའྱི་སེམས་བསེད་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་དགྨོས་ཤེ་ན། སྤྱྱིར་ན་དབུ་མ་དང་ནྱི་སེམས་

ཙམ་གྱི་ལུགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀླུ་སྐྲུབ་

ལ་བརྒྱུད་པའྱི་ཟབ་མྨོ་ལྟ་སྨོལ་དང་། རེ་བཙུན་བྱམས་མགྨོན་ནས་ཐྨོགས་མེད་ལ་

བརྒྱུད་པའྱི་ར་ཆེན་སྤྱྨོད་སྨོལ་ཏེ། སྨོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་གང་ཡྱིན་རུང་། སྨོར་བ་

སྔྨོན་འགྲའི་ཆྨོས། དངྨོས་གཞྱི་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་སྨོམ་

པ་དང་གསུམ་ཡྨོད། དེའྱི་ནང་གྱི་དང་པྨོ་སྨོར་བ་སྔྨོན་འགྲའི་ཆྨོས་དེ་ཚོགས་བསགས་

པ་དང་། བླྨོ་སྨོང་བ་དང་། ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་བཏང་བ་རྣམས་སྔྨོན་

དུ་སྨོང་ནས། རང་རེས་ནངས་དུས་སྔ་མྨོ་འདྨོན་རྒྱུ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ལེན་

ལུགས་ནྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྨོགས་པ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་

སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྨོ་རེ་འཛིན་པ་རྣམས་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡྨོད་པར་བསྨོམས་ཏེ་དམྱིགས་པའྱི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་བལ་ཏེ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་

དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད། འཇུག་པ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་རྒྱུའྱི་

དྨོན་དུ་གྨོང་དུ་བསེད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མདུན་དེ་ནས་བདག་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསེད་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཞུ་བ་ཡྱིན་སམ་པས། དགྨོངས་སུ་གསྨོལ་བ་གསུམ་སྔྨོན་དུ་སྨོང་

ནས། བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྨོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར་ལ་སྨོགས་པ་སབས་སུ་འགྲྨོ་བ་གསུམ་གྱིས་

གཞྱི་བཟུང་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་སྔྨོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ལ་སྨོགས་པ་དངྨོས་གཞྱི་དམ་

བཅའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐྨོབ་མཚམས་བརྨོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་སྨོམ་པ་དེ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་དེང་དུས་བདག་ཚེ་ལ་སྨོགས་པ་རང་

གཞན་དགའ་བ་བསྨོམ། རང་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེང་དུས་

བདག་ཚེ་འབས་བུ་ཡྨོད། །མྱི་ཡྱི་སྱིད་པ་ལེགས་པར་ཐྨོབ། །དེ་རྱིང་སངས་རས་

རྱིགས་སུ་སེས། །སངས་རས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏྨོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

སངས་རས་ཀྱི་སས་སུ་གྱུར་སྨོང་བས་དགའ་བ་སྨོས་ཅྱི་དགྨོས་ཏེ། རང་དགའ་བ་

སྨོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡྱིན། མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་བླངས་བ་གྨོ་ཆྨོད་ནས་སངས་རས་

ཀྱི་རྱིགས་སམ་སངས་རས་ཀྱི་སས་སུ་སེས་ཏེ་སྐྡུའྱི་གདུང་འཚོབ། གསུང་གྱི་མཛོད་

འཛིན། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཆང་། གདུལ་བྱའྱི་ལྷག་མ་སྨོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་གྱུར་སྨོང་བ་སྟེ། ལྨོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པྨོ་ལས། །ཇྱི་ལྟར་རྱིན་

ཆེན་རེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བདག་

ལ་སེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱི་ལྨོང་བ་ཞྱིག་གྱིས་རྡུལ་སྱིགས་ཀྱི་ཁྨོད་ནས་ཡྱིད་

བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་བསམ་དྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་པའྱི་རེད་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་རེད་པས་ད་ནྱི་སྨོག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དམར་པྨོ་འདྱི་ལ་བབ་ཀང་རང་དྨོན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་མེད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། རྱིགས་

དམ་པ་རལ་སས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་བརད་མྱི་ཉན། འདྱི་བརད་དུས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་

རས་བསླླུས་ཤྱིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསླླུས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་བསམ་

དགྨོས། དེས་ནྱི་རང་དགའ་བ་བསྨོམ་པའྱི་རེས་སུ་ཡང་གཞན་དགའ་བ་བསེད་པ་སྟེ། 

བདག་གྱིས་དེ་རྱིང་སྨོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲྨོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉྱིད་དང་

ནྱི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲྨོན་དུ་བྨོས་ཟྱིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་ལ་སྨོགས་དགའ་

བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའྱི་འདྨོན་ཆའྱི་ནང་དུ་ཡྨོད་པ་ལྟར་རང་དགའ་

བ་བསྨོམས་པའྱི་རེས་སུ་གཞན་དགའ་བ་བསྨོམ་དགྨོས། ངས་ཉྱི་མ་དེ་རྱིང་ནས་རལ་

བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་

ནས་མཐར་ཐུག་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགྨོད་རྒྱུའྱི་མགྲྨོན་ལ་

བྨོས་ཚར་བ་ཡྱིན་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་དགའ་གྱིས་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ་སེམས་བསེད་ཀྱི་

སྨོམ་པ་དེ་ཐྨོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མྱིང་གནས་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་

སྨོང་བ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས། །འཁྨོར་བའྱི་བཙོན་རར་

བསམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སས་ཞེས་བརྨོད་བྱ་

ཞྱིང་། །འཇྱིག་རེན་ལྷ་མྱིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། དྨོན་གནས་གྱུར་སྨོང་ཞྱིང་། དྨོན་ཇྱི་ལྟར་གནས་གྱུར་སྨོང་ཞེ་ན། དྨོན་

གནས་གྱུར་ནས་འགྲྨོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའྱི་འྨོས་སུ་གྱུར་སྨོང་ལ། ཉྱི་མ་

དེ་རྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྨོངས་སུ་སྨོབ་པ་དང་། 

གང་དུ་གནས་པའྱི་ས་ཕྱྨོགས་སུ་དབུལ་ཕྨོངས་དང་འཐབ་རྨོད་ཞྱི་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་ཐྨོབ་རྒྱུ་ཡྨོད། འྨོན་ཀང་སེམས་མཆྨོག་བསེད་པ་སླ་ཡང་

སེས་པ་དཀའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སྨོམ་ལེན་རྒྱུ་ཆྨོ་གའྱི་སྟེང་ནས་ལས་སླ་མྨོ་བྱས་

ཏེ་ཚིག་འགའ་ཞྱིག་བཏྨོན་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡྨོད་ཀང་རྒྱུད་ལ་དངྨོས་སུ་སེས་པ་དེ་ཉྱིད་དཀའ་

མྨོ་ཡྱིན། གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཚད་མེད་བཞྱི་དེ་ཚུར་བསྡུས་ན། བྱམས་སྱི ང་རེ་

གཉྱིས། དེ་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་ཚུར་བསྡུས་ན། སྱིང་རེ་གཅྱིག་པུ་བསྨོམ་རྒྱུ་དེ་གཟབ་རྒྱུ་

འདྱི་གལ་ཆེན་ནང་གྱི་དྨོན་ཆེན་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སེས་པའྱི་ཕན་

ཡྨོན་ལ་བསམས་ན། ཡྨོད་ན་སངས་རས་སྐྲུབ་ལ་དེས་ཆྨོག་ཅྱིང༌། །མེད་ན་

སངས་རས་སྐྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ། །སངས་རས་སྐྲུབ་པའྱི ་ ས་བྨོན་མ་ནྨོར་

བ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྨོག་བསེད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་དགེ་ར་ཡྨོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་འབས་

ལན་གཅྱིག་མྨོང་ཚར་ནས་ཟད་འགྲྨོ་རྒྱུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་

མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡྨོད་ན་དགེ་ར་རྒྱུན་མྱི་

ཆད་པ་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། ངེས་པའྱི་སྱིག་པ་མཚམས་མེད་བསགས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྨོད་ཀང་ངན་སྨོང་ལ་སེས་ན་དར་གྱི་ཕྨོ་ལྨོང་བརབས་པའྱི་ཡུན་ཙམ་ཞྱིག་ལས་འགྲྨོ་མྱི་

དགྨོས། མ་ངེས་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་ར་བཅྨོ་བརད་བསད་ཡྨོད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་

སེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་དུས་མཐའྱི་མེས་རྩྭ་དང་སྦླུར་མ་བསེགས་པ་ལྟར་སྱིག་པ་

ཆེན་པྨོ་དེ་འཇྨོམས་འགྲྨོ། དེས་ན་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་ཞེས་གསུངས་པས་

སེམས་བསེད་འདྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉྱིད་གལ་ཆེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་ བྱེད་

ཀྱི་རྒྱུ་ངྨོ་མ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་བླངས་ནས་ཉམས་ཤྨོར་ན་ནག་པའི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཆྨོས་བཞྱི་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་

བསེད་ནས་སྨོན་འཇུག་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སླྨོབ་དགྨོས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའྱི་བསླབ་བྱ་རང་

འདྨོད་མ་དྨོར་ནས་སེམས་ཅན་བླྨོས་བཏང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བླྨོས་བཏང་མྱི་བྱེད་པའྱི་

ཐྨོག་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརེ་བ། བདག་བས་གཞན་

གཅེས་གསུམ་པྨོ་བསྨོམ། འཇུག་པའྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མཚོན་ན་རལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་ར་

མཚོ་ལྟ་བུ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་གྱི་

ནང་དུ་འདུས་པ་ཡྱིན། སྱིན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས། བཟྨོད་པ། བརྨོན་འགྲྲུས། 

བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་དག་དམྱིགས་བཅས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐབས་སྤྱྨོད་

པའྱི་ཚོགས་ཞེས་ཀང་ཟེར། ཤེས་རབ་དེ་དམྱིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་ལྟ་

བའྱི་ཚོགས་ཡྱིན། འདྱི་དྲུག་ལ་ཕར་ཕྱྱིན་ཞེས་གསུངས་དྨོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཕ་

རྨོལ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཕར་ཕྱྱིན་ཞེས་

གསུངས། སྱིན་པ་ལ་སྨོགས་པ་དྲུག་པྨོ་དེ་ངེས་འབྱྱུང་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟྱིན། 

བདག་མེད་རྨོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན། སྟྨོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟྱིན་ན་ཕར་

ཕྱྱིན་ཉྱི་ཚེ་བར་འགྱུར་འགྲྨོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉན་རང་གྱི་གྨོ་འཕང་ཙམ་མ་

གཏྨོགས་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི ་རྒྱུར་འགྱུར་མྱི་ཐུབ། སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་

འཕང་དེ་མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་ཐྨོབ་པའྱི་ཐབས་ལ་ལྟ་བས་སྱིད་

པའྱི་མཐའ་གནྨོན་དགྨོས་པ་དང་། སྱིང་རེས་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་མནན་ཏེ་སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ཡྱིན་ལ། 

སྨོན་འཇུག་གྱི་བསླབ་བྱའྱི་སྐྨོར་དེ་ཚོ་རྱིམ་གྱིས་གཞུང་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སེམས་བསེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་གྨོ་དྨོན་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན། 

རྒྱུ་བཞྱི་བ་རེན་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སར་བ། 

དེ་ལ་འཆྱི་ཁར་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་སྨོན་པ། ཤྱི་བའྱི་འྨོག་ཏུ་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེ་བའྱི་གེགས་འཁྨོར་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་གཅྨོད་པར་སྨོན་པ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སྨོང་

ནས་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྨོན་པ་

དང་བཞྱི་ལས། 

དང་པྨོ་འཆྱི་ཁར་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ནྱི། 

ད་ནྱི་རྒྱུ་བཞྱི་བ་རེན་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སར་བ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ཏེ། རེན་

སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སར་བ་འདྱི། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་ར་

ཐམས་ཅད་རང་གཞན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་

ཡྱིན།  

བདག་དང་བདག་ལ་འབེལ་ཐྨོགས་ཀུན།། 

འདྱི་ནས་ཚེ་འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ལྗགས་རྨོམ་མཛད་པ་པྨོ་དེ་སུ་ཡྱིན་ན་མཁས་

གྲྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྨོང་ཞྱིང་ཁམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྨོང་གྱི་

སྐྡུ་ཚེ་དེའྱི་མ་དང་། ཁྨོང་གྱི་གཡྨོག་ཞབས་ཕྱྱི། སྨོ་ཁྱྱི་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད། དེ་དང་མཚུངས་པར་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་

བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་མཐུ་དེར་བརེན་ནས། བདག་དང་བདག་ལ་འབེལ་ཐྨོགས་ཀུན་

ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པྨོ་བདག་དང་། བདག་ལ་བཟང་པྨོ་ཆྨོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

འབེལ་བ་ཡྨོད་པ། ངན་པ་འཕྲྨོག་བཅྨོམ་རྡུང་རེག་ངན་སྨོད་མཚང་འབྲུ་ལ་སྨོགས་པ་

བྱེད་མཁན། མདྨོར་ན་དངྨོས་ཡྨོད་ཀྱི་དགྲ་དང་དངྨོས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སྨོགས་པ་

བཟང་ངན་གྱི་འབེལ་བ་ཐྨོགས་པའྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད། འདྱི་ནས་ཚེ་འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག་ཅེས་ནམ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

ནས་ཚེ་འཕྨོས་ནས་ཤྱི་བ་གྱུར་མ་ཐག་པའམ། ཡང་ན་འཆྱི་ནད་དག་པྨོ་ཞྱིག་ཐེབས་

ནས་ལུས་ཀྱིས་ཚུགས་མྱི་ཐུབ། ཟས་བཟའ་བཏུང་གྱི་ཡྱི་ག་ཆད། གྨོས་གདན་

ཉལ་ཆས་ཅྱི་འདའྱི་བདེ་མྨོ་ཞྱིག་བཞག་ནའང་མྱི་བདེ་བའྱི་སྣང་བ་ཤར། འབྱྱུང་བའྱི་

ཐྱིམ་རྱིམ་རགས་པ་ཤར་ནས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ན་རབ་བེ་རྱིབ་བེ་ཞྱིག་མ་

གཏྨོགས་མྱི་མཐྨོང་། རྣ་བས་ས་ཉན་ན་ཐག་རྱིང་གྱི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ལས་མྱི་

གྨོ། སྨོག་ཆད་པའྱི་གནད་མང་པྨོ་གང་ཡྱིན་ཚོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྨོས་གཟྱིར་

བའྱི་གནས་སྐབས་ན་སྱིག་ཆེན་ལ་སྱིག་པའྱི་སྣང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ལ་དགེ་བའྱི་

སྣང་བ་དེའྱི་དུས་སུ་ཤར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྱིག་ཆེན་འགའ་རེས་སེམས་སག་

སྟེ་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པར་སྨོ་གཏམ་བྱས་ཏེ། འད་མྱི་འད་དུ་མའྱི་འཆལ་གཏམ་སྔྨོན་

བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཤད་པའྱི་དུས་དེར།  

སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད།། 

དགེ་སླྨོང་དགེ་འདུན་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

280 

མདུན་དུ་མངྨོན་སུམ་འབྱྨོན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་དུས་སུ་སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་ལ། 

འཁྨོར་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་མང་པྨོས་བསྐྨོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་

སྐྡུ་ལ་གསྨོལ་ནས། གསེར་རྱིའྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཉྱི་མའྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོག་པ་ལྟ་བུའྱི་སེར་

མདངས་ལམ་མེར་ནམ་མཁའ་འཇའ་འྨོད་ཀྱི་ཀྨོང་ནས་མདུན་དུ་མངྨོན་སུམ་དུ་འབྱྨོན་ཞྱིང་

མཇལ་བར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དུས་ལས་ངན་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་རལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་

འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཞལ་མཇལ་ཞྱིང་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དྱི་ཞྱིམ་སྤྨོས་

ཀྱི་དྱི་བཟང་གྱིས་ཁྱབ། རྨོལ་མྨོ་སན་འཇེབས་ཀྱི་ས་གྲགས། འཇའ་འྨོད་སྣ་ལྔས་

ལམ་འཐེན་ནས་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་བསུ་འགྲྨོ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་

པ་ཡྱིན།  

དེ་མཐྨོང་ཡྱིད་དགའ་སྣང་བ་སྱིད།། 

ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐྡུ་མཚན་དཔེའྱི་

ཞལ་བཟང་མཆྨོག་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཇལ་བའྱི་རེན་དང་། ད་ལྟ་ཚོགས་ཞྱིང་མགྨོན་པྨོ་

འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་བཀྲ་ལམ་མེར་རང་གྱིས་གསལ་

བཏབ་སྟེ་བསྨོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཏེ། ད་ལྟ་སྨོམ་པ་དང་དེ་དུས་དེའྱི་བག་ཆགས་

ཡྨོད་པ་གཉྱིས་ཀ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་སྐབས་བུས་མ་ངྨོ་མཐྨོང་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པ་བཞྱིན་

དུ་ཡྱིད་དགའ་ཡ་ལེ། རྱིག་པ་སྨོ་སང་ངེ་། སྣང་བ་སྱིད་དུང་ངེ་། འཆྱི་བ་འྨོད་

གསལ་དུ་གྲྨོལ་བ་ལྟར་གནད་གཅྨོད་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དྨོ་འཁྲུལ་བའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྡུག་བསྔལ། ཕྱྱི་མ་ངན་འགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤླུ་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་དུས་རྒྱུན་དུ་བག་ཆགས་དང་གྨོམས་

ཆ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་འཆྱི་ཁའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་དེ་འཆར་ལ། སྱིག་ཆེན་འགའ་རེས་ར་

ལུག་བཤའ་ཟྨོག་དེ་ཚོ་ཕར་རྨོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྔྨོན་པ་འགའ་རེས་རྱི་དྭགས་དེ་ཚོ་

ཕར་རྨོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ང་བརྡུང་བྱྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གནའ་མཛོ་ཁལ་དེད་

ནས་ར་འགྲྨོ་དབུས་བསྐྨོར་བྱས་ནས་ཚོང་ཤ་སྟག་བརབ་ནས་འགྲྨོ་བ་དེ་ཚོས་ཐེས་ལུང་

དང་འབེང་པ་ཁྱེར་ཤྨོག་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཡྨོད་ཚུལ་བཤད་སྨོལ་ཡྨོད་དར། དེ་འདའྱི་

འཁྲུལ་སྣང་ཤར་གྱིན་ཡྨོད་པའྱི་རགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཟེར་ན། འཆྱི་ཁ་མ་དེའྱི་ལུས་ཀྱི་

རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་དུས་ཚོད་གནད་གཅྨོད་ཚོར་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆྱི་རྒྱུ་ལ་འཚེར་ཞྱིང་། 

ཤྱི་རྒྱུ་སྡུག་པྨོ་ཉམ་ཐག་འགའ་རེས་ང་ཤྱི་མ་བཅུག་ཅེས་མཐེ་བྨོང་སླྨོང་མཁན་ལ་སྨོགས་

ཡྨོད། འྨོན་ཀང་དེའྱི་དུས་སུ་ཕྨོ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་འཇྱིག་རེན་ན་སྱིད་པ་གསུམ་པྨོ་

ར་མདའ་ལ་སྦྲན་རུང་དེ་ཤྱི་མྱི་དགྨོས་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བྱེད་རྒྱུ་མེད་དེ། སན་པའྱི་རལ་

པྨོ་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་གྱུར་ཀང་། །ཚེ་ཡྱི་འཕེན་ཟད་སྨོག་ལ་མཐུད་མྱི་ཤེས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། གཉེན་གྲྨོགས་ནྨོར་རས་ཐམས་ཅད་བླྨོས་མྱི་ཐྨོང་ལ། བླྨོས་མ་

ཐྨོང་ཡང་མྱི་སྐྱུར་ཐབས་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། བླྨོས་མྱི་ཐྨོང་ན་ཡང་རེས་སུ་མྱི་འབང་

ལ། ནག་ཆེན་གྱི་མྱི་ཁྱིམས་ཆེན་གྱི་ཁྱིམས་ལ་ཐུག་པ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིགས་རུང་མུན་པ་

ནག་པྨོས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླླུང་དམར་དག་པྨོས་རབ་ནས་དེད། 

གཤྱིན་རེའྱི་སེས་བུས་ཁྨོ་གཉེར་སང་མྱིག་བགྲད། རྨོབ་སྨོད་ཀྱི་ས་བསགས། འཆྱི་

བདག་གྱི་ཞགས་ནག་སྐེ་ལ་བསྐྨོན་ནས་འཁྱིད་པའྱི་དུས་དང་། ཚེ་ཕྱྱི་མར་སག་ནས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྡུག་བསྔལ་མྨོང་བའྱི་སྐབས་དེར། ཕྨོ་ཐ་མའྱི་བླྨོ ་དེ་རེས་ནས་དན་ཞེས་པ་ལྟར་དུ། 

སྔར་དགེ་སྱིག་སྤང་བླང་འདྨོར་ལེན་མ་བྱས་པས་ད་གཟྨོད་འགྨོད་ནས་སྡུག་ཁྨོག་ལ་མྱི་

ཤྨོང་། བང་སེན་རེས་ཀྱིས་གང་། ཁ་ངུ་འབྨོད་ཀྱིས་གང་། མྱིག་མཆྱི་མས་

གང་། སེམས་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་གང་ཞྨོར་ལ་གཅྱིག་པུ་གྲྨོགས་མེད་ཁེར་རང་། 

གཅེར་བུ་ལག་སྟྨོང་མཆན་ལ་བཅུག་ནས་འགྲྨོ་དགྨོས་པའྱི་དུས་སུ་འཆྱི་རྒྱུའྱི་ཤྱི་བྨོ་མ་ཟད་

ཟུར་ནས་ལྟ་མཁན་གྱི་མྱི་ཡང་སྱི་གཡའ་ཞྱིང་སག་དགྨོས་པ་སྟེ། རེ་མྱི་ལ་རས་པས། 

མྱི་ས ྱིག་ཆ ེན་འཆ ྱི ་བ་མཐ ྨོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ ་འབས་སྟྨོན་པའ ྱི ་སླ ྨོབ་དཔ ྨོན་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེས་ན་ད་ལྟ་གསྨོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

རང་དབང་རང་ལག་ཡྨོད་དུས་དགེ་བ་སྔྨོན་སྨོང་རེ་ཡྨོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བག་

ཆགས་བཟང་པྨོ་རེ་གྨོམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་

བཞྱི་ལ་གྨོམས་པ་རེ་ཡྨོད་ན་དེ་དུས་རང་མྱི་རང་ཁྱྱིམ་བྱས་ཏེ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་འགྲྨོ་

ཆྨོག་པ་ཡྱིན།  

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརད་ནྱི།། 

རྫུ་འཕྲྲུལ་སྟྨོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱྨོན།། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲྨོ་བ་ཡྱི།། 

ལམ་སྟྨོན་ལམ་སྣ་འདེན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱི་དབུགས་ཆད་ལ་ཉེ་བའྱི་སྐབས་དེར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརད་ནྱི་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་། 

རལ་སས་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱམས་པ། སའྱི་སྱིང་པྨོ། 

ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པྨོ། སྱིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཟང་པྨོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉེ་བའྱི་སས་བརད་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་

བའྱི་སས་ཆེན་བརད་པྨོ་དེ། སྐྡུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཤྱི་རན་པའྱི་འཆྱི་ཁ་མ་དེའྱི་

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན་འཇའ་ཚོན་མེ་ཏྨོག་གྱི་ལམ་ནས་བྱྨོན་ཏེ། དེ་རྣམ་

པའྱི་ཞལ་ནས་ཀེེ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་མྱིང་ནས་བྨོས་ཏེ། ཁྱྨོད་སག་མྱི་

དགྨོས་གསུངས་ནས་དབུགས་འབྱྱིན་གནང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་

བསྐྡུར་ཐྨོབ་ནས་གསང་མཚན་གྱི་ཐྨོག་ནས་འབྨོད་པའམ། ཡང་མྱིན་ན་གང་ཟག་རང་

གྱི་མྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྨོད་པར་མཛད་ལས་ཆེ། མདྨོར་ན་མྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཁྱྨོད་སག་མྱི་དགྨོས། འཇྱིགས་མྱི་དགྨོས། ངེད་ཅག་གྱིས་ཁྱྨོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་སུ་འཁྱིད་པའྱི་བསུ་མ་ལ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཁྱིད་

འགྲྨོ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་མྱིན་ན་རང་གང་ལ་མྨོས་པའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་ཚུལ་བྱས་

པའམ། དེ་མྱིན་ན་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་དེ་དུས་མངྨོན་སུམ་བྱྨོན་ཏེ་མྱིང ་ནས་བཟུང་

ཞྱིང་བུ་ཁྱྨོད་མ་སག་ཅྱིག མ་འཇྱིགས་ཤྱིག འཁྲུལ་སྣང་འཁྨོར་བའྱི་བདེ་སྱིད་ལ་

ཞེ་མ་ཆགས། ངས་ཁྱྨོད་བདེ་ཆེན་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་ཁྱིད་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་

ནས་གསུང་གྱི་དབུགས་འབྱྱིན་ཐྨོབ་མ་ཐག་འཇྱིགས་སག་རང་ཡལ་དུ་སྨོང་ནས་བདེ་བ་

ཅན་ལ་འགྲྨོ་བའྱི་ལམ་སྟྨོན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས་ཟངས་མདྨོག་དཔལ་

རྱིའྱི་སྨོན་ལམ་ལས། མངྨོན་སུམ་ལག་པའྱི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཁར་ཆེན་

བཟའ་དང་གུ་ཎ་ནཱ་ཐ་ལྟར། །བདག་ཀང་པདྨ་འྨོད་དུ་འཁྱིད་པར་ཤྨོག །ཅེས་ལག་

མགྨོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིད་འགྲྨོ་བར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མངྨོན་སུམ་ལམ་སྣ་ཁྱིད་

ནས་དགེ་སླྨོང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ནས་རྨོལ་མྨོ་དབྱངས་སན་གྱི་

ཁྨོད་ནས་འགའ་རེས་སྔྨོན་བསུ། འགའ་རེས་རབ་ནས་སེལ། འགའ་རེས་གཡས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས་བརེན་ཏེ་ལམ་སྟྨོན་ཅྱིང་ལམ་སྣ་འདེན་པར་མཛད་དེ། བར་དའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཁྱིད་པར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རལ་བ་

ཙོང་ཁ་པས་ཀང་། ནམ་ཞྱིག་ཚེ་ཡྱི་འདུ་བྱེད་གཏྨོང་བ་ན། །འཁྨོར་ཚོགས་ར་

མཚོས་བསྐྨོར་བའྱི་འྨོད་དཔག་མེད། །མྱིག་གྱི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐྨོང་གྱུར་

ནས། །དད་དང་སྱིང་རེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤྨོག །བར་དའི་སྣང་བ་ཤར་བར་

གྱུར་མ་ཐག །རལ་སས་བརད་ཀྱིས་མ་ནྨོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་

ནས་སྐྲུལ་བ་ཡྱིས། །མ་དག་ཞྱིང་གྱི་འགྲྨོ་བ་འདེན་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་ཡྨོད་

པ་དང་། བཟང་པྨོ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ། བདག་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་

གྱུར་པ་ན། །སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕྱྱིར་བསལ་ཏེ། །མངྨོན་སུམ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་དེ་མཐྨོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲྨོ། །ཞེས་གསུངས་

ཤྱིང་། མདྨོ་སེ་ཟ་མ་ཏྨོག་བཀྨོད་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་། གསུང་ཡྱི་གེ་དྲུག་མའྱི་ས་ཐྨོས་

ཚད་ཐམས་ཅད་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་སངས་རས་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ཉེ་སས་བརད་ཀྱིས་ལམ་

སྣ་དངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲྨོ་བར་གསུངས་ཡྨོད། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་

བསྐྲུབས་ནས་སྱིབ་སྨོང་མྨོས་གུས་བྱས་ན་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་

པ་བསུ་བར་འབྱྨོན་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་རྒྱུ་དེར་

གེགས་བར་ཆད་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཡྨོད་རྒྱུ་

དེ་བར་ཆད་ཆེ་ཤྨོས་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་འཁྨོར་བའྱི་ཆགས་ཞེན་ཆྨོད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེད་

དུ་འདེབས་པ་ནྱི།  



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གཉྱིས་པ་ཤྱི་བའྱི་འྨོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་གེགས་འཁྨོར་བ་ལ་ཆགས་

ཞེན་གཅྨོད་པར་སྨོན་པ།  

དེ་ལ་གནྨོད་པ་མང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ། འཁྨོར་བར་ཡུན་རྱིང་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྨོན་པ། ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བག་ཏུ་བསམས་ནས་

ཐར་བ་ལ་སྨོན་པ། ཆགས་ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྨོན་ལམ་

རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ཇྱི་ལྟར་སྨོར་ཚུལ། འཁྨོར་གནས་ཡུལ་འཁྨོར་ནྨོར་རས་

ཉེ་དུ་ཟས་ནྨོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྲྨོ་བའྱི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་

དང་ལྔ་ལས། 

དང་པྨོ་གནྨོད་པ་མང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ།  

ངན་སྨོང་སྡུག་བསྔལ་བཟྨོད་གགས་མེད།། 

ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་སྱིད་མྱི་རག་འགྱུར།། 

དེ་ལ་སག་སེམས་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་གནས་འདྱིར་ངྨོ་མས་བསམས་ན་

ཆགས་ཞེན་བྱེད་ཡྨོང་ས་ཞྱིག་མེད། ཆགས་ཞེན་བྱེད་པར་ཕར་ཞྨོག་སྔ་དྨོ་ཕྱྱི་དའི་བར་

ཡྱིན་ཡང་འདྱི་ནས་གཅྱིག་ཐར་སྨོང་ན་བསམ་ས། ནག་ཅན་བཙོན་ནས་ཐར་འདྨོད་

ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་འྨོས། ངན་སྨོང་གསུམ་ལ་མཚོན་ན། དམལ་བ་ཚ་གྲང་གྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སྡུག་བསྔལ། ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སྐྨོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲྨོ་གེན་ལྡུག་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྨོད་པས་ངན་སྨོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་དངྨོས་སུ་མྨོང་བ་ཕར་ཞྨོག་དེའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཉན་ན་སག་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ ཡྱིན། 

གནའ་ར་གར་ནས་ཀུན་དགའ་བྨོ་ལ་ཚ་བྨོ་གཉྱིས་ཡྨོད་ལ། དེ་གཉྱིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་

ནས་གྲྭ་པར་བྱས། རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་དགྨོན་པའྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེའྱི་གྲལ་དུ་

བསད་ཡྨོད་ཀང་དགེ་བ་སྐྲུབ་པའྱི་བརྨོན་འགྲྲུས་གཏན་ནས་བྱེད་རྨོགས་མ་བྱས། རྣམ་

གཡེང་བྱས་ཏེ་འཁྱར་བསད་པ་ཡྱིན། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་དེ་གཉྱིས་ཀ་འཕགས་པ་མྨོའུ་

འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་ཅན་གྱི་མཆྨོག་ཡྱིན་པས་ཁྨོང་གྱི་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱིས་དམལ་བའྱི་ཡུལ་

ལ་ཁྱིད་དུས་དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པ་བལྟར་བཅུག་པ་

ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཕྱྱིན་ཆད་དེ་གཉྱིས་ཀས་ངན་སྨོང་དམལ་བའྱི་གནས་ལ་སེ་རྒྱུར་སག་སྟེ་

འཁྨོར་བའྱི་གནས་ནས་ངེས་འབྱྱུང་སེས་ནས་སྔ་དྨོ་དམལ་བ་དན་ན་ཉྱིན་གུང་གྱི་གུང་

ཚིགས་ཟ་རྒྱུར་ཡྱི་ག་མེད། ཕྱྱི་དྨོར་དམལ་བ་དན་ན་ཉྱིན་གུང་གྱི་གུང་ཚིགས་ཟྨོས་པ་དེ་

ཉྱིད་སྐྱུག་རྒྱུ་ཡྨོང་བ་དེ་ལྟར་བྱྱུང་སྟེ། ཕྱྱིས་ནས་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྨོན་འགྲྲུས་མགྨོ་ལ་

མེ་འབར་ན་གསྨོད་ལྨོང་མེད་པའྱི་ཚོད་ཅྱིག་བརམས་ནས་ཡུན་རྱིང་མ་འགྨོར་ནས ་དགྲ་

བཅྨོམ་པ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དམལ་བའྱི་གནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་

ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགྲའི་གནས་རྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོ་ཞེ་ཐྨོག་ལ་གཅྱིག་བླངས་ན་

གནས་དེ་ཚོ་ལ་རང་ཉྱིད་མྱི་སེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་རྒྱུའྱི་འདང་རེ་བརབ་ཚེ་ཉྱིན་ཟས་ཡྱིད་དུ་

མྱི་འྨོང་། མཚན་གཉྱིད་ཀད་ལ་མྱི་ཁུག་པ་དེ་ལྟ་བུ ་ཡྱིན། དེས་ན་ངན་སྨོང་གྱི་

གནས་སུ་སེ་རྒྱུ་ལ་སག་ནས་ངེས་འབྱྱུང་སེ་དགྨོས། དེ་དང་འད་བར་མཐྨོ་རྱིས་ལྷ་དང་

མྱིའྱི་ཡུལ་ལ་སེས་པ་ཡྱིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ས་ཞྱིག་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བར་འཁྲུལ་བའྱི་བདེ་སྱིད་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་རེ་ཡྨོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྨོས་ཀའྱི་སྱིག་སྐྱུ་ལྟ་བུ་སྐྱུ་

མའྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཞྱིན་དུ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ལ་མྱི་རག་པ། སྤྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་

ནས་སྱིད་ཤྨོས་ལྟ་བུ་དེ་ཉྱིད་ལྷ་ཡུལ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ཡང་ལྷ་འཆྱི་འཕྨོ་ལྟྟུང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་མ་འདས་པ་དེ་ཉྱིད་ནྱི། བཤེས་སྱིངས་ལས། བར་བྱྱིན་འཇྱིག་རེ ན་མཆྨོད་

འྨོས་གྱུར་ཀང་ནྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷྟུང་། །འཁྨོར་ལྨོས་

སྐྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །འཁྨོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བན་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་ཡྨོད། མདྨོར་ན་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་

དམལ་བ་དམལ་མེས་ཉམས། །ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་ཤྱིང་སྐྨོམ་པས་ཉམས། །མྱི་

རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡྱིས་ཉམས། །འཁྨོར་བ་

ཁབ་ཀྱི་རེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྨོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁབ་

བཞག་ཤུལ་གྱི་རེ་མྨོ་ལྟ་བུ་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་བདེ་བ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། འཁྨོར་

བའྱི་གནས་མཐྨོ་དམན་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་

ཡྨོ་ལང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲྲུལ་འཁྨོར། མེ་མ་མུར་གྱི་འྨོབས་ལྟ་བུ། རལ་

གྲྱི་ལྨོ་མའྱི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུ། དུག་སྦྲྐྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚང་ལྟ་བུ། སྱིན་མྨོ་མྱི་

ཟན་མའྱི་གྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སག་པའྱི་སེམས་སེ་བར་

ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དཔེ་བཞག་ན་མེ་དྨོང་ངམ་མེ་འྨོབས་ཤྱིག་དང་

བསྱིལ་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གདམ་ཀ་བྱེད་དགྨོས།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཉྱིས་པ་འཁྨོར་བར་ཡནུ་རྱིང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྨོན་པ། 

དེ་ནས་འཁྨོར་བར་ཡུན་རྱིང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བར་

སྨོན་པ་ནྱི།  

ཐྨོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།། 

འཁྨོར་བ་འདྱི་ན་ཡུན་རེ་རྱིང་།། 

དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁྨོར་བ་འདྱི་ལ་རྨོག་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱས་ན། ཐྨོག་མ་མེད་ནས་ད་

ལྟའྱི་བར། །ཞེས་འཁྨོར་བའྱི་ཐྨོག་མ་འདྱི་དུས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཕན་ཆྨོད་འཁྨོར་བ་ཟེར་

རྒྱུ་ཞྱིག་མེད། དེ་ནྱི་འདྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་དར་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་མ་དར་

ནས་ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་རྱིང་ནས་ད་ལྟའྱི་སེ་བ་འདྱི་ལ་མ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་འཁྨོར་བ་

འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཡུན་རྱིང་པྨོར་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་པ་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། སྔྨོན་

གནས་རེས་དན་ཡྨོད་པ་མངྨོན་ཤེས་ཡྨོད་ནྱི་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་སག་སྟེ་ཁ་ནས་ཁག་ཚན་

བསྐྱུགས་ནས་ངྨོ་མ་ཅྱི་བྱེད་འདྱི་བྱེད་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་འདའྱི་སག་

དངངས་སེ་རྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། དམལ་བའྱི་ནང་ལ་སེས་དུས་དེར་ཟངས་ཞུན་དང་ཁྨོ་

ཆུ་ཁྨོལ་མ་ཤ་སྟག་འཐུང་བ་དང་། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་རྣག་དང་མྱི ་གཙང་

བ་ཟྨོས་པ་རང་པ་བསགས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ལས་ཀང་མང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཧ་ལས་

ས་ཨེ་ཡྨོད་ཁྱི། དུད་འགྲའི་ལུས་རེན་བླངས་བའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཁེ་རུ་ཞྱིག་འབུ་

སྱིན་ཕྲ་མྨོ་སེས་པའྱི་རྐང་ལག་དང་ཤྱི་ནས་འཐྨོར་སྨོང་བའྱི་རུས་པ་ཤ་སྟག་བརྱིགས་

བཞག་ན་རྱི་ཡྱི་རལ་པྨོ་རྱི་རབ་ལས་ཀང་ད་དུང་མཐྨོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། རུ་ཏྲ་ཐར་བ་ནག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པྨོ་ཁའི་སྔྨོན་གྱི་ཚེ་རབས་དན་པའྱི་སེ་བཤགས་ཀྱི་ནང་ལ། ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇྱིག་

རེན་གཏྨོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁག་བསགས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ཙམ། །ལས་འཕྲྨོ་

བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྨོད་མྱི་ལང་། །ཁམས་གསུམ་བགྲང་ཞྱིང་སེ་འཆྱིའྱི་ཁ་

བརྒྱུད་ཀང་། །བྱས་པའྱི་ལས་རྣམས་དྨོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟྨོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

དེ་འདའྱི་ཡུན་རྱིང་ཟད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་མྨོང་བས། འཁྨོར་བ་འདྱི་ལ་ཡུན་རེ་

རྱིང་། །དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁྨོར་བ་འདྱིར་སྨོ་ཤས་

ཀྱི་སེམས་སྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་སེ་བར་ཤྨོག་གསུངས་པ་རེད། གནའ་སྔ་མྨོ་

ཞྱིག་ལ་སྟྨོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་ཟེར་བའྱི་རྒན་པྨོ་ལེ་ལྨོ་

ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་དགེ་བ་དེ་ཙམ་སྐྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ། 

འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲྲུལ་ཅན་གྱི་མཆྨོག་དེས་དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་ར་མཚོ་

ཆེན་པའི་འགྲམ་ཞྱིག་ལ་ཁྱིད་སྨོང་ཟྱིག དེ་ནས་ཁྨོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སྨོང་སྨོང་བས་ར་

མཚོ་ཆེན་པའི་འགྲམ་ཞྱིག་ན་རུས་པའྱི་རྱི་བྨོ་ཆེན་པྨོ་མཐྨོ་དམན་གྱི་ཚད་ཉྱི་ཟླ་ཡང་སྱིབ་ཀྱིན་

འདུག་པའྱི་རྱི་དེས་གྲྱིབ་མས་ར་མཚའི་ནང་ལ་མུན་ནག་རེད་འགྲྨོ་བ་དེ་འདའྱི་རྱི་ཆེན་པྨོ་

དེའྱི་རྱི་མགྨོར་ཡར་ལ་འགྨོས་སྨོང་དུས་དེར། བར་བར་རྱིབ་མ་འད་བའྱི་ཤར་ཤར་

ཡྨོད་པ། རྱིབ་བུ་རེའྱི་བར་ལུང་ཤུར་ཆེན་མྨོ་འད་བ་ཡྨོད་པའྱི་རུས་པའྱི་རྱི་མགྨོ་དེར་

བྱྨོན་པས། དེ་དུས་དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་རྱི་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་རེད་ཅེས་འདྱི་དུས། 

མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྱི་འདྱི་ཁྱྨོད་ཀྱི་སེ་བ་སྔྨོན་མ་ཞྱིག་གྱི་རུས་པ་རེད་གསུངས། དེ་ཅྱི་

འད་རེད་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་འདྱི་དུས། དེར་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གསུངས་ནས། 

གནའ་གནའ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱི ་སེ་བ་སྔྨོན་མའྱི་ནང་གྱི་ཡང་སྔྨོན་ཡང་སྔྨོན་ཞྱིག་ལ། 

རལ་པྨོ་ཆྨོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཟེར་བའྱི་སེ་བ་ལེན་སྐབས། དེའྱི་དུས་ཁྱིམས་འགལ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་བླྨོན་པྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་བྱེད་ཅེས་དྱིས་དུས། རལ་པྨོ་དེ་དུས་

ཤྨོ་མྱིག་མང་གྱི་རེད་མྨོ་ལ་ཡེངས་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས། རལ་པྨོས་ཞྱིབ་ཀྱིས་

བསམ་བླྨོ་མ་བཏང་ནས་ངའྱི་རལ་ཁྱིམས་བཙན་པྨོ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་

གྱིས་ལ་ཤྨོག་ཅེས་བཤད་པས། དེ་དུས་བླྨོན་པྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཞུ་བྱེད་མ་ཕྨོད་པར། 

ངའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཙན་པྨོ་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་གྱིས་ཤྨོག་ཟེར་དུས། སྨོད་ལ་ཤྨོག་ཟེར་

བ་རེད་སམ་ནས་མྱི་དེའྱི་ནག་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཏེ་བསད་པ་

ན། རལ་པྨོས་རེད་མྨོ་བརེས་ཚར་དུས་ད་རེས་བཙོན་པ་དེ་གང་རེད་ཅྱི་རེད་ཟེར་དུས། 

རལ་པྨོས་བཀའ་བཞྱིན་ཁྱིམས་བཙན་པྨོས་སྨོག་ཆད་བཅད་ནས་བསད་ཚར་བ་རེད་ཅེས་

རལ་པྨོ་ལ་ཡར་ཞུ་དུས་རལ་པྨོ་འགྨོད་པ་སེས་ཏེ། མ་ལེགས་སྨོ་དྨོན་མེད་ལ་མྱི་ཞྱིག་

བསད་པ་ཡྱིན་པས། ད་ནྱི་ཁྨོ་བྨོ་རྱིགས་ངན་གྱི་རལ་པྨོ་རུ་གྱུར་ཟྱིན་སྨོང་། རལ་

སྱིད་བསངས་ཀང་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་བསམས་ནས་རལ་པྨོ་དེ་ས་མཐར་

འཁྱམས་སྨོང་བ་རེད། དེ་ནས་རལ་པྨོ་དེ་ཚེ་འཕྨོས་ནས་དྨོན་མེད་དུ་མྱི་བསད་བཞག་

པའྱི་ལས་དེས། ར་མཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སེས་ནས་ཆུ་སྱིན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ལུས་ཀྱི་མཐྨོ་

དམན་ཚད་བཞག་ན་འདྱིའྱི་རུས་པ་འདྱི་དང་འད་བ། དཔག་ཚད་བདུན་བར་བརད་

བར་ཡྨོད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སེ་བ་བླངས་ནས། དེའྱི་ཆུ་གནས་སྨོག་ཆགས་ཆེན་པྨོ་དེ་

གཉྱིད་སྨོང་དུས་ལྨོ་བར་རེའྱི་མཚམས་ནས་གཉྱིད་རེ་རེ་སད་ཡྨོང་དུས། དེ་ཕྨོ་བ་

ལྟྨོགས་ནས་ཁ་རེ་རེ་གདང་དུས་ར་མཚའི་ཆུ་ཡང་ཆུ་ཆེན་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུས་སྨོག་ཆགས་

ཆེན་པྨོ་དེའྱི་ཁ་ནང་དུ་མང་རབ་ཅྱིག་བུད་འགྲྨོ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྨོག་ཆགས་

དུང་ཕྱྱུར་མང་པྨོ་དེའྱི་མྱིད་པར་བུད་སྨོང་བས་སྨོག་ཡང་ཤྨོར་འགྲྨོ་ནྱི་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སྨོག་

ཆགས་ཀྱི་སེ་བ་བླངས་སྨོང་བ་རེད། སྔར་མྱི་ལུས་བླངས་ནས་རལ་པྨོ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བླྨོན་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་ངན་བསགས་ཚད་པྨོ་ཚང་མ་དེའྱི་ལུས་པའི་གསེང་གྱི་འབུ་སྱིན་

དང་། དུང་དང་ཆུ་སྱིན་ཆུང་ཆུང་ལ་སྨོགས་པར་སེས་ནས་དེའྱི་ལུས་པྨོ་ཟ་དུས། 

དེས་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་ནས་མཚམས་རེ་མཚམས་རེ་ཁའི་ལུས་པྨོ་ཤེད་ཀྱིས་རྱི་མགྨོ་ལ་རེ་རེ་

དྲུད་དུས་ལུས་ཀྱི་ཐྨོག་ཏུ་ཡྨོད་པའྱི་སྨོག་ཆགས་མང་པྨོ་བསད་པའྱི་ཁག་གྱིས་ར་མཚོ་ཆེན་

པྨོ་དེའྱི་ངྨོས་ཀྱི་རང་གྲགས་རེ་ཙམ་གྱི་ར་ཁྱྨོན་དུ་ར་མཚོ་ཁག་མདྨོག་ཏུ་འགྱུར་འགྲྨོ་བ་དེ་

ལྟ་བུ་དང་། དེའྱི་ཆུ་སྱིན་ཆེན་པྨོ་དེ་ལྨོ་བར་སྟྨོང་མང་པྨོར་དེ་འད ་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་

མྨོང་ནས་མཐར་ཚེ་འཕྨོས་པའྱི་རྨོ་དེ། ར་མཚོ་རྨོ་དང་མཉམ་དུ་མྱི་གནས་པ་ཡྱིན་དུས་

འདྱི་ན་འཕངས་ནས་ཉྱི་མས་བསྐམས། ཆར་པས་བརླན་ཏེ་ཤ་ཟད་པའྱི་རུས་པ་བག་

རྨོར་འགྱུར་སྨོང་བ་འདྱི་རེད་གསུངས་པས། དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་ལ་དེའྱི་སྟེང་ནས་

ངེས་འབྱྱུང་དག་པྨོ་རེན་གང་གྱིས་ཀང་བཟླྨོག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་སེས་ནས། ཆྨོས་བསྐྲུབ་

རྒྱུའྱི་བརྨོན་འགྲྲུས་ཉྱིན་མཚན་ཁ་སར་བྱས་ཏེ་བརམས་པས་ཐར་པའྱི་ས་བྨོན་གྱི་གསྨོས་

ཐེབས་སྨོང་བ་རེད། མྱི་གཅྱིག་བསད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྨོང་བའྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་

ཞྱིག་དེ་འད་ཡྱིན་ན། དེ་བས་ཆེ་བའྱི་ལས་ངན་བསགས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་ཚད་ལ་

བཤད་ཚོད་མེད་རྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྔྨོན་གནས་རེས་དན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་

གྱིས་སྔྨོན་གྱི་སེ་བ་རྣམས་སུ་སྱིག་པ་བསགས་རབས་དང་ལས་མྨོང་རབས་ལ་བསམ་བླྨོ་

བཏང་ན་ངྨོ་མ་ཁ་ནས་ཁག་དན་མྨོ་བསྐྱུག་ཡྨོང་བ་དེ་འད་ཧ་ལས་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

དེས་ན་ད་རེས་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་ནས་ཆྨོས་སྐྲུབ་ཤེས་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་ངེད་ཚོས་ཡྱིན་ན་

འཁྨོར་བ་ལ་ཕྱྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ཕྱྱིན་ཆད་འཁྨོར་བ་ལ་འཁྱམས་དགྨོས་མྱི་ཐུག་ཅྱིང་། 

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྲྨོ་ཆྨོག་ཆྨོག་གྱི་ཐབས་ལ་ད་ནས་འབད་དགྨོས་པ་ལས་ཕྱྱིར་

འགངས་ན་དུས་ཚོད་ཤྨོར་ཉེན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་པ་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བག་ཏུ་བསམས་ནས་ཐར་བ་ལ་སྨོན་

པ།  

མྱི་ནས་མྱི་རུ་སེ་ཆྨོག་ཀང་།། 

སེ་རྒ་ན་འཆྱི་གྲངས་མེད་མྨོང་།། 

དུས་ངན་སྱིགས་མར་བར་ཆད་མང་།། 

མྱི་དང་ལྷ་ཡྱི་བདེ་སྱིད་འདྱི།། 

དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཟས་བཞྱིན་དུ།། 

འདྨོད་པ་སྤླུ་ཙམ་མེད་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ན། སེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་བླྨོ་རྱིམ་ཅན་ཕུགས་ཀྱི་གཏན་བདེ་སྐྲུབ་པའྱི་བླྨོ་

སྟྨོབས་མེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་ཆགས་ཡྨོད་པས། ཟག་

བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཐྨོབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་། དེ་ལས་མྱི་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་མྱིའྱི་ལུས་རེན་འདྱི་བརེས། ཡང་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་གལ་ཏེ་

སེ་ཆྨོག་ཀང་། དེ་ལ་སྱིད་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པྨོར་སེ་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ། བར་དུ་རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ། ཐ་མར་ན་བའྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡང་

མཐར་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ་མྨོང་ཚུལ་ལ་

བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། བཤད་མྱི་ཚར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་དགྲ་

སང་འཕྲད་ཀྱིས་དྨོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་འབལ་གྱིས་དྨོགས་པའྱི་

སྡུག་བསྔལ། འདྨོད་པ་ཐྨོག་ཏུ་མྱི་ཁེལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ། མྱི་འདྨོད་པ་ཐྨོག ་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བབ་པའྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྱིང་ཁར་སང་སྱིགས་མ་ལྔ་བདའི་གནས་

སྐབས་འདྱིར་གནའ་དུས་བཟང་པྨོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དེ་ཕར་ལ་ནུབ། ད་དུས་ངན་པའྱི་

མུན་ནག་སག་རུམ་གྱིས་ཚུར་ལ་ཁྱབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན། དུག་ལྔ་ཤྱིན་ཏུ་རགས་པས་

ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་སྱིགས་མ། ལྨོག་ལྟ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྟ་བའྱི་སྱིགས་མ། དུས་ངན་

གྱི་མྱི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་ཡྱི་སྱིགས་མ། རྒྱུད་རྫུབ་ཅྱིང་འདུལ་བར་དཀའ་བ་

སེམས་ཅན་གྱི་སྱིགས་མ། དེ་འདའྱི་སྱིགས་མ་ལྔ་བདྨོ་བའྱི་སང་ཡྱིན་པས། དམ་

ཆྨོས་རྣམ་དག་ཅྱིག་བསྐྲུབ་དགྨོས་བསམ་ཡང་སྐྲུབ་མཁན་ལ་བར་ཆད་མང་པྨོ་འབྱྱུང་སྟེ། 

ནག་པྨོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས། །ལྷ་ཆྨོས་སྐྲུབ་ལ ་བར་ཆད་མང་དུ་

འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། མ་ཚད་མྱི་དང་ལྷ་ཡྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

བདེ་སྱིད་ལྟར་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་། དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཁ་ཟས་ཞྱིམ་ཡང་

ཟ་མྱི་རུང་ཞྱིང་སྨོག་གྱི་དགྲ་ཡྱིན་པས་འཛེམས་དགྨོས་པ་བཞྱིན་དུ། དེ་ལ་འདྨོད་པ་སྤླུ་

ཙམ་ཡང་མེད་ཅྱིང་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བླྨོས་ཐྨོང་བར་ཤྨོག་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྟྨོན་པ་ཐུགས་

རེ་ཅན་གྱིས་རལ་སྱིད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་ཡང་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ་བྨོར་ནས་དྨོན་གཉྱིས་

འགྲྲུབ་པའྱི་སངས་རས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཨྨོ་རན་རྱིན་པྨོ་ཆེས་ཨྱིནྡྲ་བྷྷུ་ཏྱིའྱི་རལ་སྱིད་

སྤངས་ནས་སེ་འཆྱི་མེད་པ་རྨོ་རེའྱི་སྐྡུ་བརེས་སྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ང་ཚའི་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་

བྱེའུ་ཚང་འད་བྨོ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་ཁྱྱི་ཕག་མྱི་གཙང་བའྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་འད་བ་

ཞྱིག་ལས་མ་འདས།  

ཉེ་དུ་ཟས་ནྨོར་མཐུན་གྲྨོགས་རྣམས།། 

མྱི་རག་སྐྱུ་མ་རྨྱི་ལམ་བཞྱིན།། 

ཆགས་ཞེན་སྤླུ་ཙམ་མེད་པར་ཤྨོག། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་རྱིང་ར་གསུམ་གྱི་རྱིགས་འདྱི་སྔ་མའྱི་ལན་ཆགས་འཁྨོར་

བའྱི་ཚེ་སྔྨོན་གྱི་དགྲ་བྨོ ་ཡྱིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། འདྱི་ཐག་རྱིང་ན་ཡྨོད་དུས་ཉེ་འབེལ་གྱི་

གདུང་སེམས་ཆེ་བས་དེ་དང་གཅྱིག་ཐུག་དགྨོས་པ་འད་འད། འདྱི་ཟུར་ལ་བཞག་ན་

ཉྨོན་མྨོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ཕུང་པྨོ་ཟད་མེད་སེད་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི་མ་མེད་ན་དགའ་སྣང་ཤར་

བ། ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་གཉེན་ཉེ་བ་དང་་གྲྨོགས་ལ་ཞེ་ཆགས་ན་འདེ་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་

འགྲྨོ་བ་སྟེ། དེ་འདའྱི་གནྨོད་བྱེད་ཡྱིན་པ་དང་། ཟས་ནྨོར་ཞྱིག་ལ་ཆགས་ནའང་དེ་

བཞྱིན་དུ་ཚེ་འདྱིར་མྱི་བདེ་དཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་མ་སྟེ། ཟས་ནྨོར་བརླགས་

པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་སྨོགས་ཏེ། བསགས་དང་སྲུང་

དང་སྤེལ་བས་ད ུས་འདའ་བའྱི། །ནྨོར་ན ྱི ་ཕ ུང་ཁ ྨོལ་མཐའ་ཡས་སེད་པའྱི ་

རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན། ཕྱྱི་མ་བར་དའི་གནས་སྐབས་སུའང་དེ་

ལ་ཆགས་པས་ཕྱྱི་མའྱི་རྣམ་སྱིན་ལྕྱི་བ་སྨོགས་ཟས་ནྨོར་གྱི་ཁུངས་ནས་འབྱྱུང་བ་སྟེ། 

གནའ་སྔྨོན་ཆད་ཅྱིག་ལ། ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱི་ཞེས་པའྱི་ར་གར་གྱི་ས་ཆར་ཞྱིག་ནས་ཁྱྱིམ་

བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོང་བརབ་ནས་རྒྱུ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུ ་ནྨོར་བསགས་ཚད་པྨོ་

གསེར་ཤ་སྟག་ཏུ་བརེས་པས། བར་ཞྱིག་ལ་གསེར་བུམ་པ་བདུན་ཙམ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་

ཆགས་ཀང་། སེར་སྣའྱི་དབང་གྱིས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པྨོ་དེ་བེད་སྤྱྨོད་གཏྨོང་མ་བ་

ནས་གསྨོག་གྱིན་བསད་ཅྱིང་། མ་ཤྱི་བའྱི་སྔྨོན་ལ་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པྨོ་དེ་ས་འྨོག་

ལ་སྦས་པ་དང་། ཉྱིན་ཞྱིག་ཁྱྱིམ་བདག་ཤྱི་སྨོང་དུས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པྨོ་དེར་ཞེ་

ཆགས་ནས་སྦྲྐྲུལ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པྨོ་བསྲུངས་ནས་བསད་

པ་དང་། ནམ་ཞྱིག་དེའྱི་གྲྨོང་པ་དེ་ཡང་ས་སྟྨོང་དུ་གྱུར། སྦྲྐྲུལ་དེ་ཡང་ཤྱི་ཐེངས་

མང་པྨོ་བྱས་ཏེ། ཡང་ཚུར་སྦྲྐྲུལ་གྱི་ལུས་ཏག་ཏག་བླངས་ནས་གསེར་བུམ་རྣམས་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལུས་པྨོས་དཀྲྱིས་བརབ་ནས་ལྨོ་ཁྱི་ཕྲག་མང་པྨོ་ལ་གསེར་བུམ་གྱི་རར་སྦྲྐྲུལ་ལ་སེས་པ་

ཡྱིན། ནམ་ཞྱིག་ལ་ཐར་པའྱི་ས་བྨོན་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔྨོན་ཆད་ཡྨོད་པའྱི་སྟྨོབས་

ཀྱིས། སྱིབ་པ་མྨོང་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཇེ་སབ་ལ་སྨོང་བས་གསེར་དེར་ཞེ་ཆགས་

པའྱི་དབང་གྱིས་སྦྲྐྲུལ་ལུས་བླངས་བ་དེ་ཤེས་ཤྱིང་། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྱིག་པ་

སད་ནས་མྱི་སྐད་ཀང་བཤད་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱུར། དེ་ནས་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ངེས་འབྱྱུང་ཞེ་གཏྱིང་ནས་སེས་ཏེ་ལམ་ཟུར་རྩྭ་ལྡྡུམ་གྱི་ཁྨོད་ལ་གབ་ནས་བསད་པ་ན། 

སྐབས་ཤྱིག་མྱི་ཞྱིག་ལམ་དུ་འགྲྨོ་གྱིན་འདུག་པ་མཐྨོང་ཞྱིང་། མྱི་དེ་ལ་མྱི་སྐད་ཀྱིས་

བྨོས་པས། མྱི་དེས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སམ་ནས་ཕར་བལྟ་ཚུར་ལྟ་མང་པྨོ་བྱས་ཀང་ཅྱི་

ཡང་མ་མཐྨོང་ནས་ཁའི་སྔླུན་གྱི་ལམ་དེད་ནས་སྨོང་ཙ་ན། ཡང་སྦྲྐྲུལ་དེས་མྱི་སྐད་

བརབ་ནས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ལམ་ཟུར་དེར་ལྟྨོས་དང་ངའྱི་ཟུར་ལ་ཤྨོག་དང་ཟེར་ནས་བྨོས་པས། 

མྱི་དེས་སྦྲྐྲུལ་དེའྱི་སྐེ་རྩྭ་གསེང་ནས་ཡར་བསྱིངས་ནས་འདུག་པ་རྱིག་ནས། ཁྱྨོད་སྦྲྐྲུལ་

ཞྱིག་མ་རེད་དམ། ཁྱྨོད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཡྨོང་ན་ང་ལ་གནྨོད་པ་བྱེད་སྱིད་པས། ཡྨོང་མྱི་

ཕྨོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྦྲྐྲུལ་གྱིས་ངས་ཁྱྨོད་ལ་གནྨོད་པ་བྱེད་བསམ་ན་ཁྱྨོད་ངའྱི་

ཟུར་དུ་མ་ཡྨོང་རུང་གནྨོད་པ་བསལ་ཐུབ་ཅེས་སས་པས། མྱི་དེ་སག་ནས་ངྨོ་མ་བདེན་

འདུག་འདྱི་འདའྱི་ཐག་ཉེ་ཞྱིག་ནས་དུག་སྦྲྐྲུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་གནྨོད་བསལ་ལྨོས་ཐུབ། 

ཐུབ་ཤག་ཤག་རེད། དེ་བས་ཟུར་ལ་སྨོང་ན་དགའ་སམ་ནས་མྱི་དེ་སག་ཞྨོར་སྦྲྐྲུལ་གྱི་

རར་སྨོང་བས། སྦྲྐྲུལ་གྱིས་ཁྱྨོད་སག་མྱི་དགྨོས། ང་ལ་རྨོགས་ཤྱིག་གྱིས། ང་

ལ་འདྱི་ན་གསེར་བུམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཡྨོད། ཁྱྨོད་ཀྱིས་འདྱི་ཁྱེར་སྨོང་ནས་དགེ་འདུན་

པ་ལ་མཆྨོད་འབུལ་ཞྱིག་བྱེད་རྨོགས་གྱིས་ཟེར་བས། མྱི་དེས་སྦྲྐྲུལ་དེ་བཅུག་སའྱི་སམ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཐབས་བྱས་ཏེ་དེའྱི་ནང་ལ་བསྡུས་ནས། གསེར་དང་བཅས་པ་རབ་ལ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁུར་ཏེ་སངས་རས་ཀྱི་སླྨོབ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཡྨོད་སར་སྨོང་སྟེ་སྦྲྐྲུལ་དེ་དགེ་འདུན་པའྱི་

མདུན་དེར་བཞག གསེར་དེ་དག་གྱིས་མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཟང་པྨོ་ཤ་

སྟག་ཉྨོས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ལ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བས། སྦྲྐྲུལ་དེ་དགའ་ནས་སམ་ནང་ནས་

མགྨོ་ཡར་བཀགས་ནས་ཆྨོས་ཉན་པ་དང་། སྦྲྐྲུལ་གྱི་ལུས་རེན་ངན་པ་དེ་བརེས་ནས་

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། གཞན་

ཡང་ཞེན་ཆགས་སེས་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡྨོད་པ་མྱིན་ཏེ། གསེར་བུམ་པ་

བདུན་པྨོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཆགས་ན་ཆགས་རྱིན་ཡྨོད་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་མྨོད། དེ་ལས་གཞན་

སང་པྨོ་དབྱྱུག་པ་ལ་ཞེ་ཆགས་རབས་དང་། རྱི་བྨོ་ཞྱིག་ཤྱི་དུས་འུར་ཐག་གམ་འུར་རྨོ་

ལ་ཞེ་ཆགས་ནས་ཉལ་སའྱི་ཞབས་ཀྱི་འུར་ཐག་སྦྲྐྲུལ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་བན་རྒན་ཞྱིག་ལ་ཤ་རྐང་ཡ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་ཞེ་ཆགས་ནས་བན་རྒན་འདས་དུས་

དགྨོན་གསེང་ནས་ནུབ་རག་པར་ཤ ་རྐང་ཡ་ཞྱིག་ཁྱྱིས་དེད་ནས་འུར་འདུག་པ་ལ། 

བན་རྒན་གྱི་བུད་ཤྱིང་གསེང་དུ་ཟྨོག་ཤ་རྐང་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ན། བླ་རྒན་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས་མཐྨོང་ནས་གསུར་གྱི་ནང་བསེགས་བཞག་པས་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཁྱྱིས་བདའ་རྒྱུ་མེད་པར་

འགྱུར་རབས་དང་། དེ་བཞྱིན་མཐུན་གྲྨོགས་ལ་ཆགས་ན་ཡང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

འད་ཡྱིན་ན་མ་གཏྨོགས་གནྨོད་བྱེད་དུ་འགྲྨོ་བ་ལས་ཕན་བྱེད་དུ་མྱི་འགྲྨོ་བ་ནྱི། བྱྱིས་པ་

རྣམས་ནྱི་མ་མཐྨོང་ན། །རག་ཏུ་བདེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་རྣམས་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྱིག་གྲྨོགས་ཡྱིན་པས། སྱིག་གྲྨོགས་ལ་ཆགས་ཤྱིང་

ཞེན་ན་དེ་འཁྨོར་བ་ལས་ཡར་ཐར་མེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རེན་ཡྱིན་ན། དང་པྨོར ་སེས་

པའྱི་དུས་ཚོད་ནས་ཁེ་རུ་སེས་པ་དང་། ཐ་མར་ཤྱི་བའྱི་ཉྱིན་པར་ཡང་ཁེ་རུ་ཤྱི་དགྨོས་

པས། དགྲ་དང་འད་བའྱི་གྲྨོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཆགས་བྱེད་མ་དགྨོས་རྨོ་བཞྱིན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དུ་སྤངས་དགྨོས་ཏེ། རྨོ་ཁྱྱིམ་ལ་བཞག་ནས་འདུག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅྱིག་པ་

ཡྱིན། སྤྱྱིར་ན་ཉེ་དུ་ཟས་ནྨོར་ཐམས་ཅད་ལ་རག་པ་དང་བརན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། 

མྱི་རག་འཆྱི་བའྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན་སྐྱུ་མ་དང་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ལས་

མ་འདས་པས། འདུས་བྱས་འཁྨོར་བའྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞྱི་ལས་མ་འདས་པ་

ཞྱིག་ཏེ། སེས་པའྱི་ཐ་མ་འཆྱི། འདུས་པའྱི་ཐ་མ་འབལ། བསགས་པའྱི་ཐ་མ་

འཛད། མཐྨོ་བའྱི་ཐ་མ་ལྷྟུང་བ་ཡྱིན་པས་གང་ལ་བསམ་ན་རག་བརན་མེད་པ། 

གང་ཞྱིག་བསྐྲུབས་ཀང་སྱིང་པྨོ་མེད་པས་སྱིང་མེད་འཁྨོར་བའྱི་ཆྨོས་ལ་ཞེན་པ་ལྨོག་ནས་

དེར་ཆགས་ཞེན་སྤླུ་ཙམ་ཞྱིག་མེད་པར་ཤྨོག་གསུངས་པའྨོ།། 

ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་ཁང་ཁྱྱིམ་རྣམས།། 

རྨྱི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་ལྟར།། 

བདེན་པར་མ་གྲྲུབ་ཤེས་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་དུ་ངའྱི་ཕ་ས་ཡྱིན་བསམས་རྒྱུའྱི་ས་ཆ་དང་། ངའྱི་ཕ་

ཡུལ་དང་རང་སེ་ཡྱིན་བསམས་རྒྱུའྱི་ཡུལ་རྱིས། ངའྱི་ཕ་གཞྱིས་མ་མཁར་ཡྱིན་

བསམ་རྒྱུའྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་འདྱི་ཚོ། རྨྱི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་གཉྱིད་སད་དུས་མེད་པ་དང་འད་

བར་རག་བརན་མེད་ཅྱིང་། དྨོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

གསུངས་པ་སྟེ། ཁར་སང་ཉྱིན་ཀར་གྱི་སྣང་བ་དང་མདང་དགྨོང་རྨྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་

གཉྱིས་ཀ་དེ་རྱིང་མེད་པའྱི་ཆ་ནས་འད་འད་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ངྨོས་ནས་འད་

འད་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་སྣང་བ་དང་དྨོ་དགྨོང་གྱི་རྨྱི་ལམ་གཉྱིས་སང་ཉྱིན་མེད་པའྱི་ཆ་

ནས་ཀང་འད་འད་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ངྨོས་ནས་ཀང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ན་

ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་ཁང་ཁྱྱིམ་དང་ནྨོར་རས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་མྱི་ཉན་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ས་ཆ་ལ་ཆགས་ན་ས་ཆ་དེའྱི་འབུ་སྱིན་ཡན་ཆད་ལ་སེ་རྒྱུ་དང་། ཁང་ཁྱྱིམ་ལ་ཆགས་

ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སེ་བ་བླངས་ནས་དེ་ལ་བདག་བཟུང་བྱེད་པ་དེ་འདའྱི་སེ་

བ་ལེན་སྱིད་པ་སྟེ། གནའ་ཞྱིག་ལ་མ་རྒན་སེར་སྣ་ཅན་ཞྱིག་གསྨོན་ཚེ་ནྨོར་རས་དང་

ཁྱྱིམ་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆེ་སྟབས། ཤྱི་དུས་ཁྱྱིམ་དེའྱི་ཁྱྱི་མྨོ་ཞྱིག་ལ་སེས་ཏེ། སྔྨོན་

གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ཉྱིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱྱིམ་རྐྡུན་ཡྨོང་དྨོགས་བྱས་ཏེ་བསྐྨོར་

ནས་སྲུང་བསད་རབས་སྨོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ང་ཚའི་སྨོ་ཁྱྱི་སྨོང་མྨོ་འདྱི་ཚོ་ཡང་

ཕལ་ཆེར་ཁྱྱིམ་དེའྱི་ཕ་མ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ་བ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡྨོད་པ ་ཡྱིན། 

མདྨོར་ན་གང་སྣང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏྱི་མུག་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ཆེན་པྨོས་ནྨོན་པའྱི་རྨྱི་

ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གྱི་དངྨོས་པྨོ་

ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརགས་ཏེ་མཐའ་བལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་ཡུལ་མེད་པའྱི་གནད་

ཤེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི་གལ་ཆེའྨོ། །འཁྨོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན ་པར་ཞེན་པ་དེ་ཅྱི་

འད་ཞྱིག་རེད་ཟེར་ན། དཔེར་ན་རྱི་མྨོ་མཁན་ལྷ་བཟྨོ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་གནྨོད་སྱིན་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་སག་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཅྱིག་བྱིས་ནས། རང་དེ་ལ་

སག་པ་དང་གཅྱིག་འཚུངས་ཡྱིན། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་སྣང་བ་འདྱི་བདེན་མེད་

སྟྨོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་ནྨོ་སམ་པའྱི་དྨོན་འགྱུར་གྱི ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞྱིག་སེས་པས་ཀང་། 

སླྨོབ་དཔྨོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། བསྨོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆྨོས་འདྱི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་

ཡང་ཟ་མྱི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟྨོས་གྱུར་ན། །སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཧྲུལ་པྨོར་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་ཆགས་ཞེན་སྤྨོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་

ནས་སྤྨོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་དང་། ད་ལྟ་རང་གྱིས་རང་ལ་བལྟས་ན་ཆགས་

ཞེན་མྱི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཀང་། འཆྱི་ཁར་ངྨོ་མ་ང་མྱི་ཆགས་སྨོ་སམ་ན་ཡང་དེ་དུས་དྨོན་ཐྨོག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལ་ཨེ་གནས་ཅྱི་ཤེས། ལར་ཉྱིན་དཀར་གྱི་རྣམ་ཤེས་བས་རྨྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་

ལ། བར་དའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བས་ཀང་གསལ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་

གསལ་བ་ཡྱིན་པས། ཡུད་ཙམ་དན་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ངན་ལེན་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད་པས། 

དེས་ན་འཇྱིག་རེན་འདྱི་སྣང་གྱི་དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤླུ་རེ་འད་ཞྱིག་མྱི་བྱེད་

པར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་དེ་རྱིང་ནས་འགྲྨོ་དགྨོས་སམ་པའྱི་འདུན་པ་གཏད་

རྒྱུ་དེ་ད་ནས་ཤྱི་མ་སྨོང་གྱི་བར་དུ་མྱི་བརེད་པར་གྨོམས་སུ་འཇུག་དགྨོས་པ་ཡྱིན།  

བཞྱི་བ་ཆགས་ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པས་མཚམས་ཇྱི་ལྟར་སྨོར་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཆགས་ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་

མཚམས་ཇྱི་ལྟར་སྨོར་ཚུལ་ནྱི། 

ཐར་མེད་འཁྨོར་བའྱི་ར་མཚོ་ནས།། 

ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞྱིན།། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ།། 

ཕྱྱིར་བལྟས་མེད་པར་འབྨོས་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམན་པ་ལ་དགག་པའྱི་ས་སར་ནས་ཐར་བ་དཀའ་བ་ལ་ཐར་མེད་

ཅེས་པའྱི་ཚིག་ས་སར་ནས། ཐར་པའྱི་དུས་མེད་པ་འཁྨོར་བ་ཆུ་སྱིན་གནས་ཀྱི་ར་མཚོ་

འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་མཐའ་མྱི་མངྨོན་པ་འདྱི་ནས། དཔེར་ན་རལ་པའི་ཁྱིམས་རའྱི་ནང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གྱི་སྨོག་ཆད་ལ་བབ་པའྱི་མྱི་སང་ཉྱིན་གསྨོད་རན་པའྱི་ཉེས་ཆེན་ཞྱིག་དེ་རྱིང་བྨོས་ནས་ཐར་

སྨོང་བ་བཞྱིན་དུ་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ། དཔེར་ན་བཙོན་པ་ནག་

ཅན་ཁྱིམས་ཞབས་ནས་ཤྨོར་དུས་རེས་ནས་འདེད་ཨེ་ཡྨོང་གྱི་དྨོགས་ནས་ཕྱྱིར་བལྟས་བྱེད་

ཤྨོར་ན་མ་གཏྨོགས། བཙོན་ར་འདྱི་བསྐྱུར་མྱི་བ་སམ་པའྱི་ཕྱྱིར་བལྟས་ཤྱིག་མྱི་བྱེད་པ་

ལྟར་དུ་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིར་བལྟས་མེད་པར་འཁྨོར་བའྱི་

གནས་ནས་བྨོས་ཏེ་ཐར་བའྱི་བཙན་ས་ཟྱིན་པར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན། 

ཐྨོས་གྲྨོལ་གྱི ་གནས་འདེན་ནང་ནས་ཀང་། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱྱིམ་ན ྨོར་རས་

ཀུན། །སྐྱུ་མའྱི་ར་གང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །མྱི་རག་འགྱུར་བའྱི་ཆྨོས་ཅན་ཡྱིན། །རག་

པར་གནས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་དང་། 

ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་དྲུང་ཀུན། །རྨྱི་ལམ་སེས་བུ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །མྱི་རག་འབལ་བའྱི་ཆྨོས་

ཅན་ཡྱིན། །ཁྱྨོད་ཀ ྱི ་མ ྱིང་ནས་འབྨོད་བྱ ེད་ཅ ྱིང་། །ཕ་མ་ཉ ེ ་ད ྲུང་ང་ཡྱིན་

ཞེས། །སེ་སྔགས་འྨོ་དྨོད་འབྨོད་པ་ཀུན། །ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་ཡྱིན་

པས། །དེ་ལ་མ་ཉན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །ཆགས་པར་མ་བྱེད་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཆགས་ཞེན་བྱ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན། གནའ་ཞྱིག་ལ་དེད་དཔྨོན་བླྨོ་

སྟྨོབས་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ཚོང་གཡྨོག་ལྔ་བར་ཐམ་པ་ཁྱིད་ནས་ར་མཚའི་གྱིང་དུ་ནྨོར་

བུ་ལེན་དུ་སྨོང་བ་དང་། ར་མཚའི་གྱིང་དུ་ཚོང་དཔྨོན་དེས་ཚོང་གཡྨོག་ལྔ་བར་ཁྱིད་

ནས་འགྲྨོ་དུས་དེར། ལམ་ནས་མྱི་འདྨོད་པའྱི་རླླུང་གྱིས་གྲྲུ་གཟྱིངས་ཀྱི་ཁ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་

ཏུ་སྐྨོར་ནས་མཐར་སྱིན་མའི་གྱིང་ལ་ཐྨོན་སྨོང་བ་དང་། སྱིན་མའི་གྱིང་གྱི་སྱིན་མྨོ་ལྔ་

བརས་བསླླུ་བྱིད་བྱས་ཏེ་ཚོང་པ་ལྔ་བར་དེ་དང་ཁྱྱིམ་ཐབ་བྱས་ཤྱིང་། གྲྲུ་རེས་མ་ཡང་

ནམ་ཞྱིག་མྱི་འདྨོད་པའྱི་རླླུང་གྱིས་དེད་ཡྨོང་བ་དེའྱི་བར་དུ་ཚོང་པ་སྔྨོན་མ་རྣམས་བཞག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ནས། ཚོང་པ་རེས་མ་གསར་པ་ཞྱིག་ཐྨོན་དུས་སྔྨོན་མ་རྣམས་བཟས་ནས་གསྨོད་རྒྱུ་

དང་། དེར་གྲྲུ་རེས་མ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རླླུང་གྱིས་དེད་ནས་ཚོང་པ་གསར་པ་ནམ་ཐྨོན་ན་

དེ་དུས་སྔྨོན་མ་རྣམས་ཟ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་དེད་དཔྨོན་གྱིས་ཤེས་ནས། ཚོང་གཡྨོག་རྣམས་

ལ་ལྨོག་ནས། ང་ཚོ་འདྱི་ན་ཚུད་རྒྱུ་དེ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་རེད་མྱི་འདུག ནམ་

ཞྱིག་ན་ང་ཚོ་ཟ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ནྱི་སྱིན་མའི་གྱིང་ཡྱིན་པ་འདུག ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་

དགྨོང་མྨོར་སྐྲུལ་བའྱི་ར་མཆྨོག་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་སྟེ་

གསེར་གྱི་བྱེ་མའྱི་ནང་འགྲེ་ལྡྨོག་བརབ་ནས་གཡུའྱི་ལྗང་བུ་ཁམ་གང་ཟྨོས་ཏེ། མྱི་

སྐད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་ཕྱྱིར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་འགྲྨོ་བསམ་མཁན་ཡྨོད་ན་ངའྱི་རབ་ལ་འཐྨོམས་

གསུང་ཡྨོང་བས། དེ་དུས་སྱིན་མྨོ་རྣམས་ཀྱི་བསླླུ་བྱིད་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་མ་ཤྨོར་རང་

ཅག་དེ་དུས་བྨོས་དགྨོས་ཞེས་ཚང་མ་ལ་ཆ་བརབ་ཅྱིང་ལྨོག་ནས་བཤད་པས། ངྨོ་མ་དེ་

ལྟར་དུ་ཚེས་ཆེན་བཅྨོ་ལྔའྱི་དགྨོང་མྨོར་ནམ་མཁའྱི་སྱིན་གསེབ་ཀྱི་བར་སྣང་ཁམས་ནས་

སྐྲུལ་བའྱི་ར་མཆྨོག་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧས་འཚེར་སྐད་ཅྱིག་བྱས་ཏེ། ས་ལ་བབས་ནས་

སྔར་དེད་དཔྨོན་གྱིས་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་གསེར་གྱི་བྱེ་མའྱི་ནང་འགྲེ་ལྡྨོག་གསུམ་བྱས། 

གཡུའྱི་ལྗང་བུ་དེ་ཁམ་གང་ཟྨོས་ནས་མྱི་སྐད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་ཕྱྱིར་འགྲྨོ་

འདྨོད་ཡྨོད་མཁན་ཚང་མ་ངའྱི་རབ་ལ་ཞྨོན། སྱིན་མའི་གྱིང་ལ་མ་ཆགས་ཤྱིག 

མ་ཞེན་ཅྱིག ཆགས་ཤྱིང་ཕྱྱིར་བལྟས་ཤྨོར་ན། ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་

བཤད་དེ། སྤླུ་གསྱིག་ཅྱིག་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་གྲབས་བྱས་དུས་དེད་དཔྨོན་

གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ར་མཆྨོག་གྱི་སའྱི་སྟེང་དུ་མཆྨོངས་སྨོང་བ་དང་། གཞན་དག་

ཚང་མ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཐམས་ནས་འགའ་རེའྱི་རྔ་མ་དང་འགའ་རེ་སྤླུ་རེ་ལ་འཐམས་ཏེ་ཚོང་

ཕྲྲུག་ལྔ་བར་དང་བཅས་པ་ར་མཆྨོག་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་ལ་འཐམས་པས། ར་མཆྨོག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གྱི་རལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཐྨོན་དུས་དེར། སྱིན་མྨོ་

ལྔ་བརས་མཐྨོང་ནས་རང་རང་གྱི་བུ་རྒྱུད་དག་གནམ་ལ་བཀགས་ནས་ངུ་འབྨོད་བྱས་ཏེ་

ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ཁྨོང་ཚོ་ལ་སྱིང་མྱི་རེ་འམ། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ངེད་ཚོ་མ་བསམས་ཀང་བུ་

རྒྱུད་འདྱི་རྣམས་བསྐྱུར་བཏང་བ་ཕྨོད་དམ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་སྱིང་ལ་མདའ་བརབ་པ་འད་

འདའྱི་ངུ་འབྨོད་བྱས་དུས། ཚོང་ཕྲྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྱིར་བལྟས་རེ་ཤྨོར་བས་ཚང་མ་ལྷྟུང་

ནས་ས་ཐྨོག་ལ་མ་ཐྨོན་གྨོང་ནས་སྱིན་མྨོ་ལྔ་བརས་རང་གཟུགས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་

འདེ་ལུས་མངྨོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཚོང་ཕྲྲུག་ལྔ་བར་བྨོ་བཟུང་སྟེ། 

ཤ་དུམ་བུ་ཁག་ཐྱིགས་པ་བྱས་ནས་ཟྨོས་ཏེ། ཐ་ན་ཁག་ཐྱིགས་ས་ལ་བབ་པ་ཡང་སྦར་

མྨོས་བད་ནས་ཟྨོས་སྨོང་བ་ལྟར་དུ། འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་ན་འདམ་

གྱིས་རས་འཛིན་པ་དང་། རྱི་ཡྱིས་བྱ་འཛིན་པ་ལྟར་ཏུ་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་དབང་མེད་

དུ་བཀུག་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གནའ་བླ་མ་ཞྱིག་ཞྱིང་ཁམས་ལ་བྱྨོན་འགྲྨོ་དུས་དེར། 

ཁྨོང་གྱི་རྨོལ་མྨོ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ཡྨོང་དུས། བླ་རྒན་

གྱིས་དེ་གྨོ་ནས་རྨོལ་མྨོ་ལ་ཐུགས་ཆགས་ནས་ཕྱྱིར་བལྟས་ཤྱིག་ཤྨོར་སྨོང་དུས་འདེ་ངན་

ཞྱིག་གྱི་སེ་བ་བླངས་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དེས་ན།  

ལྔ་བ་འཁྨོར་གནས་ཡུལ་འཁྨོར་ནྨོར་རས་ཉེ་དུ་ཟས་ནྨོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་

ཞེན་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྲྨོ་བའྱི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ།  

ཆགས་ཞེན་འཁྱི་བ་ཀུན་བཅད་ནས།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བྱ་རྒྨོད་རྱི་ལས་ཐར་བ་བཞྱིན།། 

ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། 

འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་གྲངས་མེད་པ།། 

སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ལ་བགྲྨོད་བྱས་ནས།། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱྱིན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁྨོར་བའྱི་གནས་དྨོན་ལུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་པའྱི་

སེམས་ཀྱི་འཁྱི་བ་ཀུན་ཁྱིགས་སེ་བཅད་དེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒྨོད་ཅྱིག་ཐག་རྱིས་བཟུང་བ་

ན། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྨོད་པར་ནམ་འཕང་རྱིམ་

གྱིས་གཅྨོད་འགྲྨོ་བ་བཞྱིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་འདྱི་གང་ལའང་ཐྨོགས་པ་མེད་

པ། གང་བསམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། བྱ་ངང་པའྱི་རལ་པྨོས་

མཁའ་ལམ་གཤགས་པ་དང་ནྱི། དར་དཀར་པྨོ་རླླུང་གྱིས་རྱིང་དུ་བསྨོད་པ་ལྟ་བུའྱི་

ཚུལ་གྱིས། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲྨོད་པར་

བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱྱིན་པར་ཤྨོག་ཅེས་པའྨོ། །ཐྨོགས་མེད་བར་དའི་ཡྱིད་ལུས་དེ་

དགེ་བའྱི་རླླུང་གྱིས་བསྨོད། སྨོན་ལམ་གྱིས་མདུན་བསུས། དད་སའི་ཤུགས་ཕྱྱུང་

སྟེ་རལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞྱིན་དུ་མྱུར་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེ་རྒྱུའྱི་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲྨོ་བའྱི་གྨོ་དྨོན་ནྨོ། །དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་མཚམས་

ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་

ཅྱིག་ཡུད་ལ་བགྲྨོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱྱིན་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་སའྱི་

མཚམས་འདྱི་ནས་འཇྨོག །རང་རེའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་འཚོགས་ནས་དེ་རྱིང་ཉྱིན་དྲུག་པ་

རེད། སང་ཉྱིན་ཉྱིན་བདུན་པ་ལ་ཞྱིང་ཁྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་རྨོགས་བྱང་དུ་བསྔྨོ་རན་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གནང་ཉྱིན་འཕྨོ་ལྨོང་ཞྱིག་དང་། སྱིང་ཐྱིག་སྔྨོན་འགྲའི་ངག་འདྨོན་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་

ལྔའྱི་ལུང་ཞྱིག་འདྨོན་འཆར་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་དབང་ཞྱིག་བསྐྡུར་ཏེ་

སྐབས་ཤྱིག་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་མཐར་རས་བྱེད་འཆར་ཡྱིན། ད་རེས་སེ་ཡྨོངས་རྨོགས་ཀྱི་

མྱི་སྣ་རྒན་དར་གཞྨོན་གསུམ་པྨོ་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ན་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཆྨོས་

ཁྱིད་ལ་ཉན། འགའ་རེ་དེའྱི་རྱིང་ལ་གཏན་སྨོད་བྱས་ནས་ཐུན་བཞྱིའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་མ་

ཆགས་པ་སྨོགས་མདྨོར་ན་ཚང་མས་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་ཕྱག་སྐྨོར་འཆྨོད་འབུལ། 

གསྨོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། སྐབས་འདྱིའྱི་འཆྨོད་འབུལ་བྱེད་

སའྱི་ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། 

སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་དུ་ཇྨོ་བའི་སྐྡུ་བརན་འདྱི་བཞུགས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་

གཟུངས་བཞུགས་སུ་ར་བཟའ་ཀྨོང་ཇྨོས་ལྷ་སའྱི་ཇྨོ་བྨོ་དང་མཉམ་དུ་གདན་དངས་ཡྨོང་

བའྱི་ཇྨོ་བྨོ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་སངས་རས་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་གནས་འཐྨོར་ཡྨོད་པ། སྔྨོན་ཆད་

ས་ཆ་གཞན་དུ་བཞུགས་པའྱི་མཚན་སན་གྲགས་ཅན། ད་ལྟ་ས་ཆ་འདྱིའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཀྱི་རེན་སྐལ་དུ་ཡྨོད་པའྱི་སྐྡུ་དེ་བཞུགས་ཡྨོད་པ་རེད། ཕྱྱིའྱི་ཇྨོ་བྨོ་གཟུངས་

འབུལ་ས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷ་སའྱི་ཇྨོ་བྨོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུའྱི་སྐྡུ་ཚད་ལ་ཚད་བླངས་ནས་རྱིན་ཆེན་

སྣ་མང་བསེས་ཏེ་ལྱི་མ་རུ་བླླུགས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཞལ་ངའི་དཔེ་འདྱི་ང་རང་གྱིས་

དངྨོས་སུ་ལག་དར་ནས་བཟྨོས་པ་ཡྱིན། ད་རུང་འཇྱིགས་བལ་བྱང་ཆུབ་རྨོ་རེའྱི་སྐྡུ་

གདུང་དང་། པདྨ་ཐང་གྱི་ནང་རེན་ར་ཆེན་ཐུགས་དམ་ཙྪིན་དྷ་མ་ནྱི། མདྨོ་མཁྱེན་

བརེའྱི་རལ་གྲྱི། ཐུབ་པ་གྲྨོང་ཁྱེར་མ། མདྨོ་མཁྱེན་བརེའྱི་ང་འད་གསུང་འབྱྨོན་མ། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་ཕྱག་བྱིས། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་སྐྡུ་ཤ། མདྨོ་

མཁྱེན་བརེའྱི་གཏེར་བྱྨོན་གཟྱིའྱི་སྨོམ་བུ། གྲྲུབ་ཐྨོབ་རས་དཀར་བའྱི་དབུ་ཐྨོད་ལྷ་བཅུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དྲུག་གྱི་རང་བྱྨོན་ཡྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་རེན་ར་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་འཛམ་གྱིང་བསྐྨོར་བ་

བྱས་ཀང་མཇལ་དཀྨོན་པ་མང་པྨོ་ད་ལྟ་འདྱི་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་

གྱི་རེན་ཡང་། སེ་དགེའྱི་པར་ཁང་ཆྨོས་མཛོད་ཆེན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྨོ་ཅྨོག་གྱི་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་དཀྨོན་མང་རབ། དཔལ་སྐྲུལ་ཕྱག་

དཔེ་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་གྱི་མ་ཕྱྱི་ལ་སྨོགས་པ་མཐྨོང་གྲྨོལ། ཐྨོས་གྲྨོལ། མྨོང་

གྲྨོལ། རེག་གྲྨོལ་དུ་ཡྨོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། དེའྱི་སྟེང་དུ་བདེ་སྨོན་གྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་

འཆད་ཉན་བྱེད་བཞྱིན་པ་འདྱི་དང་། དགེ་འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་ལ་ཡང་། 

མཁན་སྐྲུལ་སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་མཁས་བཙུན་ཉྱིས་ལྡན་འདྱི་འད་མང་པྨོ་བཞུགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཆྨོས་ར་ལྷ་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་རག་པ་ནྱི། 

དགྨོན་ཡུལ་བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན། མྱི་གཅྱིག་བསམ་པའྱི་སེམས་འད་འད། 

གཞྨོག་གཅྱིག་སྟ་རེའྱི་སྨོ་འད་འད་ཞྱིག་གྱི་གཅྱིག་སེམས་གཅྱིག་ལ་ཡྨོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་

གཅྱིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྨོ་ང་ལ་གས་སེར་མ་སྨོང་བ་དང་། 

འདྱི་ཕྱྱི་གསེར་ནག་གྱི་ཐག་པ་ལ་ར་འཇུར་མ་སྨོང་བའྱི་རགས་མཚན་གྱི ས་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པས། ལྷ་ཡུལ་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བས་མྱི་ཡུལ་གྱི་

སྣང་བ་མཐུན་ཏེ། ཚེ་འདྱིར་ཆྨོས་ར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ཆྨོས་

གཅྱིག་ལ་བརེན་པའྱི་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་བརབ་པ་རེད། དེ་ནྱི་ཚེ་ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་རྒྱུ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཆྨོག་པ་

ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་སམ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ཚང་མ་ཕྱྱིར་ཁྱྱིམ་དུ་སྨོང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིས་གཙོ་བྨོ་བྱས་པའྱི་དགེ་སྐྲུབ་སྱིག་སྤྨོང་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འཆུག་ཉན་པ་མ་ཡྱིན། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དང་མྱི་འད་བར་སྨོ་སའི་སེ་བྨོས་བགྲྨོད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐུབ་པ་ནྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་རེད། དེ་ལ་བསླླུ་བ་ཞྱིག་གང་

ན་ཡྨོད། མེད་ཤག་ཤག་ཡྱིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་ནྨོ། །རྨོགས་ཆེན་ཚང་

གྱི་ད་བཞུགས་བླ་སྐྲུལ་བགྲེས་གཞྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་ཡུལ་བའྱི་སྱིད་སྡུག་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་

བགྲྨོད་ལམ་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཁྱིད་འདྱི་གྲྨོལ་བའྱི་

རེས་ནས་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་ད་བཞུགས་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་པ། རྱིན་པྨོ་ཆེ་

དང་བསྟན་བདག་ཁྱི་བས་གཙོ་མཛད་པའྱི་ངེད་ཆ་ག་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་དབུས་ཕྱྨོགས་ལ་བྱྨོན་

འཆར་རེད། དེའྱི་ཞར་ལ་རྨོགས་ཆེན་ཚང་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཚོགས་

བསགས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་མཛད་འཆར་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་འདྱི་ལ་ཕྱྱིའྱི་

སྱིན་བདག་སྨོགས་ཐེ་རུ་མྱི་འཇུག་པར་སྐྲུལ་སྐྡུ་རྣམ་པ་རང་གྱི་ཕྱག་རས་ལས་སྨོར་ཁྱི་སྨོ་

བར་ཡན་ཆད་དང་ཉྱིས་བར་མན་ཆད་ཅྱིག་ཕུད་འཆར་ཡྱིན་འདུག ཁྨོང་རྣམ་པས་སེ་

ཡུལ་བ་ལ་སྐབས་འདྱིའྱི་བསྨོད་ནམས་བསགས་པའྱི་བགྨོ་སྐལ་ཞྱིག་ཐེམ་དགྨོས་འདུག་

སམ་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀང་ཡྨོད་པར་འདུག དགྨོན་ཡུལ་བསམ་པ་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་

གྱིས་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་བཟང་བས་མ་ཚད་བསྨོད་ནམས་མཉམ་དུ་བསགས་ཤྱིང་

སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་ཐེབ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་འདྱི་ལ་མྨོས་པ་ཡྨོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟའ་མགྨོ་བསྐལ་གྱིས་མྱི་རེས་སྨོར་མྨོ་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་སྡུས་ཤྨོག 

དེ་བས་ཡན་དུ་མཐྨོ་ཆྨོག་པ་མྱི་འདུག དེ་སེ་ཤྨོག་སྨོ་སའི་མགྨོ་དཔྨོན་འགན་ཁུར་བས་

བསྡུས་ནས་བསྟན་བདག་ཁྱི་བའྱི་ཕྱག་ཏུ་མྱི་འགྨོར་བར་འཕྲྨོད་པར་གྱིས་ཤྨོག འདྱིའྱི་

འགྲྨོ་གྲྨོན་ཚང་མ་བླ་མ་གཅྱིག་གྱིས་ཕུད་དགྨོས་ཀང་གཏྨོང་ཕྨོད་ཡྨོད་ན་ཡང་དགྨོན་ཡུལ་

སྱིད་སྡུག་གཅྱིག་པའྱི་མཚོན་རགས་དང་བླྨོ་སེམས་བསམ་པ་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་

བརེད་དན་རེན་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ཚང་མས་ཞེ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་གྱིས། དྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་གཞྱི་གྲྭ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ན་ནྱིང་སྔྨོན་འགྲྨོ་

ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཁྱིད་གསན་པ་དང་ད་ལྨོར་རྨོགས་པ་ཆེན་པའི་དངྨོས་

གཞྱིའྱི་ཁྱིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་གསན་ནས་ལྨོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཟྱིན་

པ་རེད། དེ་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་དྨོན་བཟང་ངྨོ་མཚར་ཅན་ངྨོ་མ་ཡྱིན། ཚེ་ཆྨོས་གཉྱིས་

ཀ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སྨོན་ལམ་རག་བཞྱིན་ཡྨོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་དེ་ལ་རྨོགས་ཆེན་

ཚང་གྱི་བཀའ་གྲྨོས་གྨོང་མས་ཐུགས་ཐག་ཇྱི་ལྟར་བཅད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལྨོ་གསུམ་

ཟླ་གསུམ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁལ་མྱི་དགྨོས་པར་གནང་བ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་སྐྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགེས་པའྱི་དབང་གྱིས་

དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་མ་གཏྨོགས། འཆམ་རྔ་བརྡུང་ལ་མྱི་འདང་བའྱི་འྨོ་བརལ་ཆེན་པྨོ་

འབྱྱུང་བཞྱིན་ཡྨོད་དེ། གནའ་རྨོགས་ཆེན་ཚང་མ་ཉམས་དགུང་ལ་ཡྨོད་དུས་ཀྱི་གྲྭ་

དགུ་བར་ཐམ་པས་འཚོགས་རྒྱུ་འཆམ་རྒྱུ་ཚང་མ་ད་རྨོག་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགྲྲུབ་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། འྨོན་ཀང་ཁྨོང་རྣམ་པ་ནྱི་གནད་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་མཁན་ཏག་ཏག་ཡྱིན་ཕྱྱིར་

མཚམས་ལ་ལྨོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ངྨོ་མས་བཞུགས་པ་དག་ལ་གནང་བ་སྟེར་བ་རེད། 

དེ་ལ་ཆ་རེན་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ནྱི། ང་ས་ནས་མཚམས་ལ་འདྱི་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱིས་

འདུག་པ་རེད་ཅེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བླངས་ནས་དེ་བསྟན་བདག་ཁྱི་བ་ལ་ཕུལ་ནས། 

བསྟན་བདག་ཁྱི་བས་བཀའ་ཁྨོལ་གྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་གནང་ཡྨོང་བ་དེ་པདྨའྱི་ཐང་གྱི་

འགན་འཛིན་པ་ལ་སད་རེས། པདྨའྱི་ཐང་ནས་མཚམས་ཁང་ངམ་སྐྲུབ་ཕུག་ཅྱིག་སད་

ནས་དེར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། མཚམས་ལ་བཞུགས་པའྱི་ས་གནས་ཀང་ངེས་

པར་དུ་རུ་དམ་ལུང་འདྱི་ན་ཡྱིན་དགྨོས་པའྱི་ཐུགས་འཆར་དང་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡྨོད་

པར་འདུག གཞན་དུ་ཞག་བརའྱི་མཚམས་པ་རྣམ་པས་གྲྭ་ཁལ་མྱི་ཆག་པར་དུས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མཆྨོད་མེད་པའྱི་སྐབས་དང་བསྟྟུན་ནས་བཞུགས་དགྨོས་པའྱི་ཐུགས་ཐག་ཀང་བཅད་

འདུག དེ་དག་ནྱི་ངས་གཅྱིག་ན་བསྟན་བདག་རྣམ་པའྱི་ཞལ་ཚབས་བྱས་ནས་ཞར་ལ་

ཞུས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་ན་ཁྱིད་ཁ་དེ་ངས་ཟུར་ནས་གསན་པ་ཡྱིན་པས་ང་དང་གཏན་

ནས་མ་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན་ཕྱྱིར་ཁྨོང་གྲྭ་བ་རྣམ་པའྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཡྨོད་པའྱི་གཞྱི་

བྱེས་གྨོ་རུག་འཛོམས་ས་ནས་སར་འདྱིའྱི་ཁྨོར་ཡུག་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་

ཞྱིག་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན། གནང་ཉྱིན་འཕྨོ་ལུང་གྱི་རེས་ནས་གསུར་ཆེན་ཕུད་རྒྱུ་

ཡྱིན། ཚང་མས་གསུར་རས་མང་ལ་ལ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཤྨོག ཡང་དགྨོས་སྱི་ངན་

འཕྲྨོ་ངན་ཡྨོད་པ། ཕྱྱུགས་ནད་གྨོད་ཁ་ཡྨོང་འདུག་མཁན། ན་རེས་ཚ་སྐྨོར་རྒྱུན་མྱི་

ཆད་མཁན། བསེ་རག་འགྨོངས་པྨོ་འཁྱི་ནས་འདུག་བསམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་རལ་

གདྨོན་གྱི་གནྨོད་པས་སྱིང་གཟེར་རྨོ་སྟྨོད་ན་མཁན། བྱྱིས་པ་མྱི་འཚམས་མཁན། 

ཤྱི་གསྨོན་ལག་སྦྲེལ་གྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་བའྱི་གནྨོད་པ་ཡྨོད་པ་དག་གྱིས་གསུར་རས་ཁྱེར་

ཤྨོག་དང་། ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་དགེ་འདུན་མང་མས་གསུར་ཆེན་ཕུད་ནས། 

མཆྨོད་སྱིན་གྱི་དམྱིགས་པ་མཛད་དུས་བྱྱིན་རླབས་དང་བདེན་མཐུ་ཡྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་རལ་

ཁམས་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་མྱི་ཕྱྱུགས་ནད་རྱིམས་ཞྱི་ཞྱིང་། དུས་མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་བཟླྨོག་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྱིང་ཁ་རང་འདྱིར་སྔར་མ་གྲགས་པའྱི་མྱི་ཕྱྱུགས་ཀྱི་ནད་

རྱིགས་གསར་བ་ཡྨོད་པ་དེ་དག་ཀང་མྱི་འབྱྱུང་བ་དང་། དམེ་སྱི་གསར་བ་མྱི་ལང་

ཞྱིང་རྱིང་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གསར་ཤྱི་ང་ཆག་གྱི་གྨོ་བུར་ཡེ་འདྨོག་གྱི་རྱིགས་

རྣམས་ཟླྨོག་བྱེད་ཀྱི་ཕན་ཐྨོག་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཉྱིན་དེར་ལམ་གྱི་བཞྱི་མདའི་ར་

གྲམ་ཡྨོད་ས་དེར་གསུར་ཕུད་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའྱི་དྨོན་དག་ཅྱིག་ནྱི། 

ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་འཚོགས་དང་མྱི་འཚོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་གེང་བརྨོད་དེ་ཁ་རང་གྨོང་ནས་བཤད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཟྱིན་ན་ཡང་། ཡང་བསར་མ་བཤད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གེང་མགྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་འདུག 

འདྱི་འཚོགས་མྱི་འཚོགས་ནྱི་གཙོ་བྨོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ན་ཡྨོད། དེ་ཡང་འཚོགས་

རྒྱུ་ཨེ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་ན་མྱི་མང་གྱིས་འྨོ ་ཡྱིན་གྨོ་ཞེས་ལག་པ་གནམ་ལ་འགྨོག་རྒྱུ་རེད། 

འྨོན་ཀང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐག་གཅྨོད་རྒྱུ་མྱིན། ཡང་མྱི་ཁ་ཤས་ཡྨོང་ནས་འཚོགས་

རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཡྨོད་ཅེས་ཟེར་སྱིད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཀང་འཚོགས་རྒྱུ་མྱིན། དེ་བས་

དངྨོས་ཡྨོད་གནས་ཚུལ་ངྨོ་མ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བྱ་སྤྱྨོད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་

བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་འཚོགས་ནས་མྱིའྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་ཟེར་

རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། སེམས་ལ་ཕན་ཐྨོག་ཡྨོད་ན་དེའྱི་རགས་སུ་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་སྤྱྨོད་པ་

སྔར་དང་མྱི་འད་བའྱི་འགྱུར་བ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། རག་རེས་འཛིངས་རྨོད་ཇེ་ཉུང་ལ་སྨོང་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ནང་

བསད་ནང་དམེ་བྱས་མེད་རབས་དང་། སྱིག་ཉྨོ་སྱིག་ཚོང་ཡང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དང་། 

གསེར་ཐང་ལ་བརལ་ཡང་རྐྡུ་མཁན་མྱི་འདུག་ཚུལ་དང་། མེད་པྨོ་ཆད་གསུམ་ལ་

རྨོགས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སེ་བའྱི་ལ་ར་མགྨོ་རྣ་བཟང་ཞྱིང་ཆྨོས་དང་རྱིག་གནས་ལ་

སླྨོབ་སྨོང་བྱེད་འདུག་པ་སྨོགས་ཀྱི་གཏམ་གྲགས་ཡྨོང་ན་འཚོགས་དགྨོས་པའྱི་རགས་དྨོད་

ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དུས་བབས་ཀྱི་ཆྨོས་ཡྱིན་པའྱི་རགས་རེད། དེ་ལྟར་མྱིན་པར་ཆྨོས་

ཀུན་རྱིག་འདྨོན་གྱིན་ཞེ་སང་ཇེ་ཆེ། རྨོ་ཅྨོང་ཞྱི་འཐུང་གྱིན་ནད་པ་ཇེ་ཐུ་ཡྱིན་ན། ད་

རུང་འཚོག་རན་མེད་པའྱི་རགས་རེད། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆེ་

བ་མ་ཡྱིན་ཡང་། སེམས་ཅན་འདུལ་རན་མེད་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ཕྱྱིར་གཙོ་ཆེར་འགྲྨོ་

དྨོན་ཡྨོད་མེད་ལ་འུ་ཚོས་བལྟ་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་

བ་འདྱིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡྨོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བཟླླུམས་ཏེ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུས། སྤྱྱིར་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁྨོར་ལྨོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྨོ་ནས་གྨོང་དུ་

འཕེལ་ཞྱིང་རས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་

པད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརན། དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུ གས་མཐུན། 

ཁྱིམས་གཙང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལྨོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མྱི་

ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རྨོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྱིད་རྨོགས་ལྡན་གྱི་

དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི ་ཕ་མ་གཉྱིས་

དང་། དགྲ་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའྱི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐྨོགས་པའྱི་

མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་

པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕྨོང་ཐྨོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ན་

ཡང་མཐྨོ་རྱིས་ཡྨོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རེད་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྨོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་ལ་སྨོགས་པས་འགྲྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་ཇྱི་ལྟར་

བསྔྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྔྨོ་བའྱི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། །བསྨོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་

ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད། །ཐྨོབ་ནས་ཉེས་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅྱིང་། །སེ་

རྒ་ན་འཆྱི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཉྱིན་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཆྨོས། 

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའྱི་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན། སེམས་

ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའྱི་འཁྨོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པྨོ་འདྱི་ལ་ང་

མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མ་རྱིག་འཁྲུལ་བའྱི་གཞན་

དབང་གཉྱིད་མྨོ་ཆེའྱི་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ། སད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མྱི་མངྨོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

འཁྱམས་པའྱི་འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་ཐར་

བའྱི་ལམ་ཆེན་རྨོགས་བྱང་ཡང་དག་པའྱི་ས་ལ་འགྨོད་པར་བྱ། དེར་བཀྨོད་མ་ཐུབ་

བར་དུ་ང་རང་ཉྱིད་ལ་ཅྱི་འདའྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་རུང་མྱི་འཚེང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་

དཔེར་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་དྱིན་ཆེན་གྱི་མ་རྒན་དེ་ཟུར་འདྱི་ནས་སྐེ་བཅད་ནས་གསྨོད་བཞྱིན་ཡྨོད་ཚེ། 

བུ་ང་ཟུར་དེ་ནས་བདེ་བདེ་སྱིད་སྱིད་བྱས་ནས་འདུག་དགྨོས་ན་སེམས་ཀྱིས་བཟྨོད་པ་དང་

ལུས་ཀྱིས་ཐེག་པར་འདུག་གམ། དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ནྨོ་སམ་ནས། 

གལ་ཏེ་ངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླྨོས་བཏང་བར་བྱས་ཚེ། རལ་བ་སས་

དང་བཅས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོངས་པར་འདུག རལ་སས་སླྨོབ་མར་བཅས་པའྱི་མདུན་

ནས་ངྨོ་ཚ་ཁྱི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྔླུན་ནས་ཡྱིན་ན་ཁེལ་བྨོར་བ་མྱིན་ན་ཅྱི་ཡྱིན་

སམ་པའྱི་སྨོ་ནས། སྱིང་རེ་བའྱི་སེམས་དང་སྨོན་པའྱི་སེམས་ཙམ་ཞྱིག་ཡྨོད་པས་མྱི་

ཚད་པར་དམ་བཅའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཟྱིན་ཤག་ཤག་བྱས་པའྱི་ཐྨོག་དེ་ནས་

འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བསམ་པ་ཐང་ལྷྨོད་མེད་པ་ཞྱིག་དང་བཅས་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་འཆད་ཉན་སྨོམ་སྐྲུབ་ལ་འཇུག་དགྨོས་ཚུལ་ནྱི་ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་

ནམ་དང་ནམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། འུ་ཚོས་ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་ཞྱིག་གྱི་མགྨོ་མ་བླང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ན་མ་གཏྨོགས་སྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པ། དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ། 

རེས་བསྔྨོ་བ་དམ་པ་ཞེས་འཆད་བཞྱིན་ཡྨོད་པས་མ་ཚད་པར། སངས་རས་ཆྨོས་

ཚོགས་མས་དབུ་བཟུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྨོས་མཇུག་བསངས་བའྱི་ཁ་བཏྨོན་

ཆེ་ཚོད་ཆུང་མྱིན་རེ་ཁ་བྱང་ལ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་བརྨོད་པ་ནྱི་ཚིག་གྱི་སྨོ་ཡྱིན་

པས། གཙོ་ཆེ་བ་དྨོན་བསམ་པ་ནྱི་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན། དྨོན་བསམ་པའྱི་ཆེད་དུ་ངག་

གྱིས་བཏྨོན་པ་ལས། ས་ཙམ་ཞྱིག་བསླབ་ན་བྱ་ནེ་ཙའི་ཁ་ནས་ཀང་ཡྨོང་བ་དང་། 

བག་ཆ་ལྟ་བུའྱི་ས་ཞྱིག་ཀང་ས་སྡུད་འཕྲྲུལ་ཆས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཡང་། 

དེས་གྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཆྨོད་དུ་མེད་པ་དེས་ན་གྨོང་དུ་སེམས་བསེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

ལྟར་དུ་དང་པྨོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས། དེ་ནས་མ་ཡྱི་དྱིན་དན། དེ་

ནས་དྱིན་ལན་གསབ་རྒྱུ་དེ་བུ་ངའྱི་རེས་ལ་བབས་པ་ཡྱིན་སམ་པའྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་སེ་

དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། དང་པྨོར་ཚད་མེད་བཞྱིས་བླྨོ་སྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་

གཞུང་གྱི་བབ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ཚད་མེད་བཞྱི་དེ་བྱམས་དང་སྱིང་རེ་དགའ་བ་བཏང་སྨོམས་

བཞྱིའྱི་གྨོ་རྱིམ་ཡྱིན་ཡང་། མན་ངག་གྱི་ལུགས་འདྱིར་བཏང་སྨོམས་སྔྨོན་དུ་མ་

བསྨོམས་པར་བྱམས་དང་སྱིང་རེའྱི་ཡུལ་དུ་སྨོམས་མྱི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་སྱིང་

རེ་དེ་གཉྱིས་ཕྱྨོགས་རྱིས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཐྨོག་མར་བཏང་སྨོམས་

ཀྱིས་མགྨོ་བརམས་ནས་བླྨོ་སྨོང་དགྨོས། དེས་ན་བཏང་སྨོམས་ཚད་མེད་དང་སྨོང་

གྱིས་མགྲྨོན་འགེད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱྨོགས་རྱིས་མེད་པའྱི་ཐྨོག་ནས་བྱམས་སྨོགས་ཚད་མེད་

རྣམ་བཞྱི་དང་། བསྡུ་ན་བྱམས་སྱིང་རེ་གཉྱིས། དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་སྱིང་རེའྱི་

སེམས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པར། ཐེང་མ་ཁ་ཤས་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་

ཡང་ཁ་སྐད་ཡྱིག་སྐད་གཞུང་གྱི་ལུགས་དང་མན་ངག་གྱི་ལུགས་སྨོགས་གང་ལྟར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཤད་ཀང་མདྨོ་དྨོན་ཚིག་ཏུ་དྱིལ་ན། རང་ཕར་བརབ་རྨོགས་ཚུར་ལ་བརབ་ཀྱི་རང་

གཞན་ར་ཞྨོན་ཁལ་ཁུར་སུ་ལ་འདེང་རབ་ཀང་ཨེ་བདེ་ཨེ་སྱིད་སམ་པ་ཞྱིག་ལས་མེད་ལ། 

འྨོན་ཀང་རྱིང་ས་ནས་བཤད་ན་འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་དང་། ཐུང་ས་ནས་བཤད་ན་ས་འདྱི་

ཆགས་ནས་མྱི་ལྨོ་དུང་ཕྱྱུར་མང་པྨོར་སྨོང་ན་ཡང་། སྔ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་ཟད་རྒྱུ་

ཞྱིག་དང་། ད་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བ་འདྱི་ལ་འཛད་མཐའ་ཞྱིག་མེད་པ་དེ་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་

བཏང་ན། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་དབུ་ཚལ་བ་སྟྨོང་དུ་གས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ཁག་ཅྱི་ཡྨོད་

ཐུགས་རེ་རེ་མ་ཆུང་། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རེས་མ་

གཟྱིགས་ནས་མ་དངས་བས་ལན་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་མ་

དག་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དེ་མཐུག་ཆེ་སྨོང་བ་དང་། མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས་ཀ་དེ་བསགས་

ཡུན་རྱིང་བསགས་ཚབས་ཆེ་ཞྱིང་། བསགས་གྲངས་མང་བའྱི་དབང་གྱིས་གདུལ་བྱ་

རང་ངྨོས་ཀྱི་དད་པའྱི་ཨ་ལྨོང་སྨོར་སྨོར་ཞྱིག་མེད་སྨོང་བ་དེས། འདེན་པའྱི་ཐུགས་རེའྱི་

ལྕགས་ཀྱུའྱི་གུག་ཁ་དེ་ཇྱི་འདའྱི་རྣྨོ་རུང་ཐབས་མེད་ལས་མེད་ལ་ཐུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་

མ་འདས་པའྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཞྱིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། གྨོ་བ་ངེས་ཤེས་ཤྱིག་རྨོ་གྨོར་མྨོ་

ཡྱིན་ཡང་ནེམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྨོག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་ཁ་བཤད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་མ་

རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་སངས་རས་

སྐྲུབ་དགྨོས་ཚུལ་དེ་བླ་མས་བསླབས་ནས་སླྨོབ་མ་ལའང་དེ་ལྨོབ་ནས་དེའྱི་ཁ་སྟངས་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། འདྱི་འདའྱི་མྱི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་། ཐུང་བའྱི་ཚད་ངྨོ་མ་དེ་རང་གྱིས་ཀང་

མ་ཤེས་པར། རག་ཏུ་བེལ་བ་ཆེན་པྨོས་ངང་ནས་ཁ་མྱི་སྨོས། ནམ་མྱི་ལང་། 

རྒྱུ་མྱི་སྨོགས། གཅྱིག་ཡྨོད་ན་གཉྱིས་ཨེ་ཐྨོབ་དང་། སྟྨོང་ཡྨོད་ན་ཁྱི་ཁ་ལ་ཨེ་བུད། 

ཡྨོད་པ་ཟད་ཀྱིས་དྨོགས། མེད་པ་འཚོལ་གྱིས་བེལ། ངའྱི་ཡན་ན་ཁྨོ་ཤྨོར་ཐལ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁའི་ཡན་ན་ང་ཇྱི ་ལྟར་འབུད། ད་རུང་བྱྱིས་པའྱི་དུས་སུ་བསམ་མེ ད་ཀྱི་སྡུག 

གཞྨོན་ནུའྱི་དུས་སུ་སླྨོབ་གཉེར་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྡུག དར་མའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཆྨོས་ཁེལ་

འཛིན་གྱིས་སྡུག རྒས་གྨོམ་མཇུག་གྱི་དུས་སུ་མྱི་གྲལ་ནས་བུད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ། 

ལར་མ་གཞྱི་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། དེའྱི་འདའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་འྨོག་ནས་ངེས་འབྱྱུང་ཞྱིག་མ་སེས་ཐབས་མེད། མྱི་སེ་ཁ་མེད་ལ་ཐུག་པའྱི་

གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་རྱིག་ནས་སེམས་ཐག་གཏྱིང་ནས་ཆྨོད། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རེ་

ཁྨོལ་ནས་ཆྨོས་དང་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཐུག་དུས་འཁྨོར་བ་ལ་ཕྱྱི་ཕྱག་འཚལ། 

ཐྨོད་པ་བྨོར་ཆྨོག་མ་ཞྱིག་བྱེད་ཆྨོག་ཀང་ཆྨོག་ལ་དགྨོས་ཀང་དགྨོས་སམ་པ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་

ཡྱིན། ཡང་ལ་ལ་ཞྱིག་དེ་ལྟ་བུའྱི ་ལས་སྐལ་དང་མ་ལྡན། ཆྨོས་ཆེན་པྨོ་མ་ཤེས། 

ཆུང་ཆུང་གྱིས་མ་འཚེངས་པར་ཐ་མར་ཆྨོས་མེད་དུ་ལྷག་ན། གྲལ་འད་འདའྱི་ནང་

ནས་ཆྨོས་སྐལ་ཆད་དེ། ཆུ་ལེན་སར་སྨོང་ནས་ཟྨོམ་སྟྨོང་ཁྱྱིམ་ལ་ཁུར་ནས་ཡྨོང་བ་

ལྟར་དུ་དལ་འབྱྨོར་སྟྨོང་ལྨོག་ཏུ་སྨོང་བའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཕམ་ཁ་དེ་ལྟར་ཁུར་བ་ཡང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

རྒྱུ་ཡྨོད་དུས་མེད་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡྨོད་པས། ཕྱྱུག་མྱི་རག སང་མྱི་རག ཁྱྱིམ་

བཟའ་ཚང་མགྨོ་འཛོམས་ནྱི་དེ་བས་ཀང་རག་བརན་མེད་པས། དགྲ་གཉེན་ཉེ་རྱིང་

ཆགས་སང་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་རེད་མྨོ་ལས་མ་འདས། ཤྱི་མྱིག་གསྨོན་ལ་བལྟ་བའྱི་གནས་

སྐབས་ན་གསྨོན་ད་གྨོང་གྱི་མྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤླུ་

བཏྨོན་པ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་རང་གཅྱིག་པུར་འགྲྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་དང་

པྨོར་ཚུར་ཡྨོང་དུས་ཀང་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པྨོ་རེད། ཕར་སྨོང་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་

པྨོ་ལས་ཚད་བྱས་ཚད་ཀྱི་དཀར་ནག་དགེ་སྱིག་གཉྱིས་དེ་ལུས་གྲྱིབ་མ་གཉྱིས་ཀ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་

པ་བཞྱིན་དུ་འབལ་དུ་མེད་པ་ཡྱིན། ད་རེས་ཐྨོབ་ཤག་ཤག་འགྲྲུབ་ཤག་ཤག་གྨོ་བ་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ལྨོན་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་དེ་བསྐྲུབས་པར་བྱས་ནས་སྱིང་རུས་

བྱས་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་མྱི་སེའྱི་དྨོགས་པ་མྱི་དགྨོས་པ་ཡྱིན། འྨོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་མྱིག་གྱི་ཐད་ལ་བཤམས་ནས་འཆྱི་ཁར་འདུན་པ་དེ་ལ་གཏད་ན། 

བེད་ཆྨོད་ཤག་ཤག་གྱི་ཆྨོས་ཀྱི་བྨོ་ཆས་ར་རྱིན་མ་དེ་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་སྨོ་གསུམ་དགེ་

བའྱི་ལམ་ལ་ཆྱིག་སྱིལ་བྱས་ཏེ། དང་པྨོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བསམ་པའྱི་

སེམས་དང་མྱི་འབལ། གཉྱིས་པ་འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་སྐྱུ་

མའྱི་རང་གཟུགས། སྟྨོང་རེན་འབྱྱུང་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་བཞྱིན་དུ་སྟྨོང་ལ། སྟྨོང་

བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་སྨོས་བལ་ཆེན་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་འབལ་བའྱི་ཐྨོག་དེ་ནས། 

ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆྨོད་འབུལ་ལ་སྨོགས་པ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུའང་ངག་གྱིས་ཀང་

ཁ་འདྨོན་བཟླས་བརྨོད་བྱེད་ཞྨོར་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ཞེས་པ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་རུང་། ཚིག་རེས་དྨོན་དན་གྱི་ཐྨོག་ནས། གསུམ་པ་དགེ་ར་དེ་

དག་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐྱིགས་ར་

མཚའི་ནང་དུ་འདེས་པ་ལྟ་བུས་བསྔྨོ་བ་དེ་མ་བྱས་ན། ལར་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆུ་ཐྱིགས་

ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་མེ་དང་ཉྱི་མ་རླླུང་དང་སེར་བུས་འྨོག་ནས་

མགྨོགས་པྨོར་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་ཉྨོན་མྨོངས་ཁྨོང་ཁྨོ་ལྟ ་བུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་

འཇྨོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་མྱི་འཇྨོམས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་དགེ་བ་

གཅྱིག་ལ་འབས་བུ་ལན་གཅྱིག་ཙམ་ལས་མེད་ལ། བསྔྨོས་ན་བར་འགྱུར་སྟྨོང་འགྱུར་

དུ་འཕེལ་བ་ཡྱིན། མགྨོ་ནས་ཆྨོས་ཞུ་བ་བས་དང་པྨོར་ཞུ་ལུགས་ཤེས་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་

སྨོས་པ་བཞྱིན་དུ། ཆྨོས་སྐྲུབ་པ་བས་ཀང་དང་པྨོར་སྐྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་

ཡྱིན། དེ་སྔྨོན་ཉྱི་མ་ཡན་ཆད་ལ་བྨོད་མགྨོ་ནག་ཕྲེང་བཟུང་གྱི་བདག་པྨོ། སེས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས་ད་བར་ལ་དགེ་སྱིག་ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡྨོད་པའྱི་འདང་རག་མཁན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཁུལ་དུ་ཡྨོད་ཀང་དྨོན་དངྨོས་སུ་ཆྨོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆྨོས་ཤྱིག་འགྲྲུབ་ཨེ་ཡྨོད་ནྱི་

རང་བླྨོ་རང་ལ་ལྨོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡྱིན། མྱིའྱི་སྔླུན་ནས་མྱིན་ན་ཡྱིན་མདྨོག་དང་མེད་ན་

ཡྨོད་མདྨོག་སྟྨོན་ཆྨོག་ཀང་། རང་གྱི་ངྨོས་ནས་ལས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀར་ར་མ་

བཀག་ས་དང་། གཤྱིན་རེའྱི་སེས་བུའྱི་མེ་ལྨོང་གྱི་ངྨོས་སུ་ཤར་ས་ལ་ཐུག་དུས། 

གསྨོན་གྲྨོང་ང་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་ཡྱིན་མདྨོག་དེ་སྟྨོན་ས་ལ་མྱི་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་

ཆྨོས་ད་ཞུས་ཟེར་དུས་མ་ཞུས་ན། ཨེ་ཐྨོབ་ཟེར་དུས་ཐྨོབ་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་བ་ཡྱིན། 

སྤྱྱིར་ན་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡྱི་བསྨོད་ནམས་ཆུང་བའྱི་དབང་གྱིས་མྱིའྱི་བསམ་ཐྨོག་ལ་ར་ཡྱིས་

བརྱི་བ་ལ་ཡང་དཀའ་ཁག་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད། བླ་མ་ཡྨོད་དུས་དད་པ་མེད། །དད་པ་

ཡྨོད་དུས་བླ་མ་མེད། །གཉྱིས་ཀ་འཛོམས་པའྱི་དུས་མ་བྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འད་བ་ཡྱིན། གནའ་སྔ་མྨོ་ར་མཚམས་པ་འཇྱིགས་མེད་རལ་བའྱི་མྱུ་གུ། 

དཔལ་དགེ་རྨོ་རེ་འཆང་། རྨོ་གྲྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མུ་ར་པདྨ་བདེ་ཆེན་

བཟང་པྨོ། དེ་ཚོ་འདྱིའྱི་ཁམས་དང་མགྨོ་ལྨོག་གྱི་ས་ཆ་སྟྨོད་སད་བར་གསུམ་ལ་བྱྨོན་

ནས། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་སྐྲུབ་བཙུགས། འཚེ་བ་ཆྨོས་སུ་ས་བའྱི་དམར་མཆྨོད་ཀྱི་རྒྱུན་

ཐམས་ཅད་བཅད། ཆང་ཨ་རག དུ་བ་སྣ་ཐ། རྔྨོན་རྱི་དྭགས། རང་ཤ་ཁྱྱི། 

བཤས་ཉྨོ་བཤས་ཚོང་ལ་སྨོགས་པ་སྤང་དུ་བཅུག་ནས་ཅྱི་འདའྱི་དགེ་བསྐྡུལ་ཞྱིག་མཛད་

པར་འདུག ད་རུང་ས་ཆ་འདྱི་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་རྣམ་པས་མ་ཚད་པར་བླ་མ་ཞེ་རྨོགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཅྱི་འདའྱི་ཆྨོས་ཤྱིག་གསུངས་མེད། 

འྨོན་ཀང་དེ་དུས་ཀྱི་སླྨོབ་མས་སྐབས་དེའྱི་མྱི་གྲངས་ཀྱི་བར་ཆ་ཇྱི་ཙམ་བཟུང་ཡྨོད་པར་

དཔྱད་ན། སྤྱྱིར་བསྐལ་བ་དེང་སང་བས་བཟང་དུས་ཡྱིན་པས་ལེགས་པར་ལྟ་བུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མངྨོན་ནའང་། ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་དེའྱི་དུས་སུ་འཇམ་མགྨོན་བླ་མ་

མྱི་ཕམ་ཚང་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པྨོ། རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བྱྨོན་པ་དེ་ཚའི་འཁྨོར་ལའང་དགེ་འདུན་ཆྨོས་ཞུ་བ་

ཁྱི་ཚོ་མ་དགྨོས་སྟྨོང་ཚོ། སྟྨོང་ཚོ་མ་དགྨོས་བར་ཚའི་ཡན་དུ་བུད་མྨོང་ཡྨོད་ས་འདུག་

གམ་སམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ང་འད་

འདའྱི་ར་ཐྨོག་གྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་རྱིང་ཁྨོམ་དབང་ཞྱིག་བསྐྡུ ར་རྒྱུ་རེད་ཟེར་དུས་སྨོ་

བསྨོགས་ནས་ཐྨོན་འྨོང་བ་ཡྱིན། བསྐྡུར་བྱའྱི་དབང་དེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་ཡྱིན་བུམ་རྱིལ་

དེ་མགྨོ་ལ་བཞག་ཚར་དུས་གར་འགྲྨོ་བ་ལས་དབང་གྱི་དམ་ཚིག་སྨོགས་ཅྱི་ཡྱིན་ཉན་

དགྨོས་སྣང་ཙམ་ཡང་མྱི་འཆར་བ་རེད། དེ་རྱིང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱིད་

ཅྱིག་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ནྱི་ས་མཐའྱི་ཨ་ཅྨོ་བྱེས་བན་སྐྨོར་ཞྱིག་དང་དགྨོན་

མཐའྱི་རྒན་འཁྨོགས་ལས་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཆྨོས་སྐལ་ལྨོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་སྣང་བ་དེ་ཤར་

བ་རེད། གལ་སྱིད་ཆྨོས་གྲལ་དུ་བསད་ནའང་གཉྱིད་ལྨོག་བྱེད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

ཁག་མེད་སྟེ་དེ་འདའྱི་གྨོ་བར་སད་མཁན་ཡྨོད་མ་མྨོང་བས་རེད། དེ་དག་ནྱི་དངྨོས་

ཡྨོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། ས་ཆ་གཞན་ལ་མཚོན་ནའང་བྨོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་དེ་འད་

ཞྱིག་ལ་ཆགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གླུ་བ་ཞྱིག་གྱིས་གླུ་ཞྱིག་ལེན་པ་དང་། ར་

རྒན་སེལ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱིས་སེའུ་ཞྱིག་འཁབས་པར་བྱེད་ན་ཚང་མ་དེར་འཛོམས་ནས་བསྐྨོར་

ནས། བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་ཆྨོས་གསུངས་ནའང་དེ་འདའྱི་དད་གུས་བྱེད་མཁན་དཀྨོན་པ་

ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཡང་ན་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་ཡུལ་བླ་ས་བླ་ཡུལ། ཚང་མ་བླ་མར་འགྱུར་བའྱི་

དུས་སུ་བླ་རྱིས་ཆུང་བར་སྨོང་བའམ། ཡང་ན་ཆྨོས་དེད་ཆྨོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ། མར་

སྐྨོག་སྣྡུམ་གྱིས་མ་ཐུལ་ཏེ་ཆྨོས་སར་ཆེན་པའི་ཉེ་འདབས་ནས་ཆྨོས་སྐལ་སེར་ལ་ཆད་དེ། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ར་མཚའི་འགྲམ་ནས་ཁ་སྐྨོམ་སྟེ་འཆྱི་བ་ཡང་སྱིད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཐྨོག་མར་ཆྨོས་ཞུས ་

ན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་དེ་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཆྨོས་ཞུས་ན་དགེ་

སྱིག་སྤང་བླང་གྱི་འདྨོར་ལེན་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་བསླླུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་

ཤེས་ནས་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དེ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཐད་ནས་འགྲྲུབ་མྱི་འགྲྲུབ་གཉྱིས་སུ་བྱྱུང་བ་དེ་བྱ་བ་གང་སྐྲུབ་དེའྱི་སྐྲུབ་སྟངས་

ཤེས་མྱི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན། དཔེར་ན་རང་རེ་འབྨོག་པའྱི་ས་ཆ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ལ་མཚོན་ན། ཕྱྱུགས་སྨོ་ཟྨོག་ཚགས་འཚོ་སྨོང་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་ནས་ཁྱྱི་ཟས་སྤྱང་

བསྐྡུར་དུ་སྨོང་ནས་ཐ་མར་སྨོ་ནག་ལ་འགྲྨོ་བ་ཡྱིན། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆྨོས་སྐྲུབ་ན་

བསྐྲུབས་ལུགས་ཤེས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པྨོར་ཆྨོས་ཉན་ནས་

ཐྨོས་པ་བསྟེན་དགྨོས། མ་ཐྨོས་ན་གྨོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན། ཐྨོས་པ་རང་པས་མྱི་ཆྨོག་

པར་ཐྨོས་དྨོན་སེམས་དགྨོས་དེ་ལ་བསམ་པ་ཟེར་བ་ཡྱིན། ཚིག་གྨོ་བ་དང་། དྨོན་

ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཕན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཐྨོགས་པ་མྱིན་པས། ཐྨོས་དྨོན་བསམས་པ་

དང་། བསམ་དྨོན་བསྨོམས་ནས་རྒྱུད་ལ་སར་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་བཏབས་དུས་གཟྨོད་

བེད་ཆྨོད་པ་ཞྱིག་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་སྔར་མེད་པ་

ཞྱིག་ཡྨོད་པར་བྱེད་དགྨོས་ན་ཆྨོས་ཞུ་བ་དང་ཉན་པ་དེ་གནད་ཆེན་གལ་ཆེན་ཡྱིན་པ་ཤེས་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་མནའ་ཟ་ཁེལ་འགམ་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་སྨོར་རྨོག་ཁ་

ཤས་ཤྱིག་ཁེ་ཟ་རྒྱུ་རག་པ་བས་ཆེ་དང་ཆེ་ཡྱི་ཡྨོང་སྨོ་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་དང་། ཤྱི་

གསྨོན་འབེལ་བ་ཐྨོབ་ཚད་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པ་ཞྱིག་སྔླུན་འདྱི་ན་ཡྨོད་བཞྱིན་དུ་ལམ་ཁའྱི་རྨོ་

བཞྱིན་དུ་མྱིག་གྱིས་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ན་རྨྨོངས་པའྱི་ནང་གྱི་རྨྨོངས་ཆེན་ཡྱིན་པས། 

ཕྱྱིན་ཆད་རང་གྱི་ཉམས་ལ་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྐྲུབ་པའྱི་སྔ་འདེང་ཞྱིག་ས་ཤེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དྨོན་གའི་མྱི་ལ་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་འདེང་རེ་རག་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡྱིན་

པའྱི་འཕྲྨོས་དྨོན་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ད་ལྨོ་གནའ་སྔ་རབས་ཀྱི་རྨོགས་ཆེན་ཀྨོང་

ཆེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆྨོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་དམ་པ་གྨོང་མ་ཚའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་གཞྱིར་བཟུང་སྟེ། 

མཁས་གྲྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའྱི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ང་ཚའི་ཁ་སྨོལ་ལྟར་ན་ཆགས་མེད་

བདེ་སྨོན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་ཞྱིང་ཁྱིད་བཤད་པའྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་

དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལས། དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ། གཉྱིས་པ་

རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་། གསུམ་པ་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་

པ་རྣམས་གྨོང་དུ་སྨོང་བས་མ་ཚད། རྒྱུ་བཞྱི་བ་རེན་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་

སར་བའྱི་སྐབས་ནས་ཀང་འགའ་ཞྱིག་སྨོང་སྟེ་དེ་རྱིང་ནྱི།  

གསུམ་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྨོང་ནས་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ།  

དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྨོན་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་

གནས་བཞྱིན་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པྨོ་

མཇལ་ནས་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་སྨོན་པ། རང་ཉྱིད་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྨོང་ནས་

ཆྨོས་ཐྨོས་པར་སྨོན་པ། མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ནུས་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་

བཞྱི་ལས།  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྨོན་པ། 

དེ་རུ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད།། 

མངྨོན་སུམ་བཞུགས་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་ནས།། 

སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེས་པ་ན། ཞྱིང་ཁམས་

དེ་རུ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་མཚན་དཔེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མངྨོན་སུམ་བཞུགས་

པའྱི་ཞལ་མཇལ་ནས། སྨོ་སེ་ཕལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སྨོང་དུ་སེ་བའྱི་

རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཅྨོམ་ནས་མེད་པར་གྱུར་བས་མ་ཚད། མཐྨོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་

སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅྨོམ་ཞྱིང་མཐྨོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་ན་ས་དང་པྨོ་ཐྨོབ་

བྱེད་ཀྱི་གེགས་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྨོག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་

འདྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཐྨོང་ལམ་མ་ཐྨོབ་པའྱི་སྨོ་སེ་ཕལ་བ་སེ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་

རས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་མཐྨོང་ལམ་ཐྨོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡྱིན་པ་

བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་མྨོ་མུ་ཏྱིག་འཁྱི་ཤྱིང་གྱིས་སངས་རས་ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས་བྱིས་

སྐྡུ་ཞྱིག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐྨོང་སྤང་བཅྨོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འྨོད་མདྨོ་ལས། དེ ་

དག་འགུམ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རས་འཁྨོར་བཅས་མཐྨོང་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ལས་ཀྱི་

སྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་ལྡྨོག་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་

གྲྲུབ་པ་ཡྱིན་པས། ད་ལྟ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་བསྐྲུབས་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་ས་ཐྨོབ་མྱི་དགྨོས་པར། ཤྱི་བའྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆྨོས་རྒྱུན་ཐྨོབ་པ་དང་འད་བར་སངས་རས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གསུང་ཐྨོས་པའྱི་སྐབས་སུ་མཐྨོང་ལམ་སེ་བ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་མདྨོ་ལས། གང་

ཟག་ལས་སྱིབ་མཐུག་པྨོ་ཅན་འགའ་རེ། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་རའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་

ཅན་ལ་སེས་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཆྨོས་སྟྨོན་པ་ཐྨོས་ལ། དེའྱི་དྨོན་མྱི་

ཤེས་པ་དང་། སྐྡུ་དངྨོས་སུ་མྱི་མཇལ་བ་དང་། འྨོད་ལུས་ལ་མྱི་ཕྨོག་པ་དང་། 

དེ་ནས་སྱིབ་པ་སངས་ནས་གཟྨོད་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཆྨོས་ཤེས་ནས་ལུང་བསྟན་

ཐྨོབ་པ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། པདྨའྱི་སྦླུབས་ནས་སྐབས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སངས་རས་

ཀྱི་ཞལ་མྱི་མཐྨོང་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྨོ་སེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བ་

དེའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲྲུབ་པའྨོ།། 

སེ་གནས་བཞྱི་ཡྱི་མཆྨོག་གྱུར་པ།། 

མེ་ཏྨོག་པདྨའྱིསྱིང་པྨོ་ལ།། 

བརྫུས་ཏེ་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེ་གནས་བཞྱི་དེ་གང་ཡྱིན་ན་བརྫུས་སེས། མངལ་སེས། 

སྨོང་སེས། དྨོད་གཤེར་ལས་སེས་པ་སྟེ་སེ་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་འདའྱི་སེ་

གནས་བཞྱི་པྨོ་དེ་ལས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ལ་གནྨོད་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་

ལ་གནྨོད་པ་མེད་པས་བརྫུས་སེས་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་ཀང་པདྨ་ལས་སེས་པ་ནྱི་མཆྨོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས། རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྱིང་པྨོ་དེར་

ཡྱིད་ཀྱིས་འདུན་པ་གཏད་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་བརྫུས་ཏེ་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་གསུངས་

པའྨོ། །དེས་ན་འདུན་པ་གཏད་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེ་བ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཀང་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན།  

སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་ལུས་རྨོགས་ནས།། 

མཚན་དཔེ་ལྡན་པའྱི་ལུས་ཐྨོབ་ཤྨོག། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུས་སེས་དེ་ནྱི་མངལ་སེས་ལྟར་དུ་ཡུན་རྱིང་པྨོར་འཚར་ལྨོངས་

འབྱྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟྨོས་པ་ཡྱིན་པས་སེས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ནར་སྨོན་དགྨོས་པ་འགྨོར་བ་དེ་

ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྟྨོབས་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་ནས་སྐད་ཅྱིག་དེ་ཉྱིད་ལ་ལུས་

ཀྱི་ཁྨོ་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའྱི་ལུས་མཆྨོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  

མྱི་སེ་དྨོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས།། 

ལྨོ་གྲངས་ལྔ་བརའྱི་བར་དག་ཏུ།། 

ནང་དེར་བདེ་སྱིད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ལྡན།། 

སངས་རས་གསུང་ནྱི་ཐྨོས་ན་ཡང་།། 

མེ་ཏྨོག་ཁ་ནྱི་མྱི་བྱེ་བས།། 

སངས་རས་ཞལ་མཇལ་འཕྱྱི་བའྱི་སྨོན།། 

དེ་འད་བདག་ལ་མྱི་འབྱྱུང་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླྨོ་དམན་རྨོག་དཔྱྨོད་ལ་ཞེན་པའྱི་གང་ཟག་ངྨོ་མ་སེའམ་མྱི་སེ་སམ་

པའྱི་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རྨོག་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས། རྒྱུ་བཞྱི་སྔྨོན་ནས་བསྐྲུབས་ཡྨོད་

པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེས་ཀང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྱིབ་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལྨོ་

གྲངས་ལྔ་རའྱི་བར་དག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་པདྨ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་སེད་མྨོས་ཚལ་དུ་སྣང་བའྱི་ནང་དེར་བདེ་སྱིད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་སྨོགས་ར་ཆེན་པྨོ་དང་

ལྡན་ཞྱིང་། ཕྱྱི་རྨོལ་ནས་སངས་རས་ཀྱིས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བའྱི་གསུང་ཐྨོས་ན་

ཡང་། དེ་འདའྱི་ལྨོ་ཡུན་རྱིང་ཞྱིག་ལ་མེ་ཏྨོག་ཁ་མྱི་བྱེ་བར་སངས་རས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་

འཕྱྱི་བའྱི་སྟབས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརན་པྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་སྐྲུབ་ན་སྨོན་དེ་འད་བ་བདག་གཞན་རྣམས་ལ་འབྱྱུང་མྱི་སྱིད་

པར་སེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སྨོགས་པ་དེ་འདའྱི་ཡྨོན་ཏན་ དང་ལྡན་ཞྱིང་། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གྱིས་བྱྱུང་བའྱི་སྨོན་དེ་འད་མྱི་འབྱྱུང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག  

སེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་ཕྱེ།། 

འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་

པདྨའྱི་ཁ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེ་སྟེ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དཔེའྱི་ཞལ་མཐྨོང་

བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ། །སྤྱྱིར་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དང་དྨོན་དང་ངེས་དྨོན་ཅན་

གྱི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་བླྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་འཁྨོར་ནས་དང་

དྨོན་དང་ངེས་དྨོན་གང་ཡྱིན་ན། ས་ཐད་དང་གྱི་གྨོ་བ་ལེན་ཆྨོག་པ་ཨེ་ཡྱིན་ན་སམ་

པའྱི་རྨོག་དཔྱྨོད་བྱེད་པ་ནྱི། རྨོག་ཅྱིང་དཔྱྨོད་པའྱི་རྨོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྨོར་བའྱི་

དངྨོས་གྲྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ལ་རྨོག་གེ་

བྱ་མྱི་རུང་ངྨོ། །དངྨོས་སྟྨོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྨོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་ལྨོག་

གྱུར་ནྱི་དང་སྨོང་ཆེན་པའི་ལུང་ཁྨོ་ན་ལ་མྱི་བརེན་པའྱི་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། རལ་སས་ཞྱི་

བ་ལྷས་ཀང་། ཐུབ་པའྱི་བཀའ་ནྱི་མྱི་བསླླུ་བས། །འདྱི་ཡྱི་ཡྨོན་ཏན་ཕྱྱིས་སྣང་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་མྱི་སེ་སྨོགས་རང་གྱིས་མ་

ཤེས་ནའང་སངས་རས་ཀྱིས་མྱི་མཁྱེན་པ་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི། ནམ་མཁའ་འདྱི་དངྨོས་པྨོ་

གཟུགས་ཅན་པར་འགྱུར་མྱི་སྱིད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཡང་དེ་བས་ཀང་ཐུབ་བའྱི་བཀའ་མྱི་བསླླུ་བ་

ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཀུན་དགའ་བྨོས་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྨོལ་བ། བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་བསྐྲུབས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་དུ་སེས་ངེས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སམ། བཀའ་སལ་བ། སེ་ངེས་སྨོ། །ཀུན་དགའ་བྨོས། བདག་ནྱི་དེ་ལ་

དྨོགས་པའམ་ཡྱིད་གཉྱིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆྱིས་ཏེ། བདག་ནྱི་མ་འྨོངས་པའྱི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྨོགས་པ་དང་ཡྱིད་གཉྱིས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའྱི་སླད་དུ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ལ་དྨོན་འདྱི་ཡྨོངས་སུ་ཞུའྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཆེས་བྱའྨོ།། 

བསྨོད་ནམས་སྟྨོབས་དང་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱིས།། 

ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན།། 

བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་སྨོས་བྱས་ནས།། 

སངས་རས་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་

ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་རང་གྱིས་རྒྱུ་བཞྱི་བསྐྲུབས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྟྨོབས་དང་། 

སངས་རས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསེད་མཛད་པའྱི་མཐུ་དེའྱི་དབང་གྱིས་རྫུ་འཕྲྲུལ་

རང་འགྲྲུབ་ཀྱི་སྨོ་ནས། རང་གྱི་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ལས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་མཆྨོད་རས་ཀྱི་

དངྨོས་པའི་སྱིན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་སྐྲུལ་ཞྱིང་སྨོ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་

རས་འཁྨོར་དང་བཅས་པར་མཆྨོད་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ། །དེས་ན་ད་ལྟའྱི་ཞྱིང་

ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་འདྱི་ཚའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་འཁུམས་ནས་ལག་པ་སྨོམ་མྱི་འདུག་པར་

མཆྨོད་འབུལ་ཅྱི་འགྲྲུབ་བྱས་ན། རྒྱུ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་འབས་བུ་ཐྨོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་

པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཚེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེས།། 

ཕྱག་གཡས་བརངས་ནས་མགྨོ་ལ་བཞག། 

བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཟབ་དང་ར་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཐྨོས་ནས།། 

རང་རྒྱུད་སྱིན་ཅྱིང་གྲྨོལ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱུ ་བཞྱི་བསྐྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་སེས་

ཚེ་རྫུ་འཕྲྲུལ་དང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་དང་ཞྱིང་

ཁམས་གཞན་ནས་བསྨོད་ནམས་ར་ཆེན་པྨོ་བསགས་ཏེ་ས་ལམ་རྱིམ་གྱིས་བགྲྨོད་པའྱི་

དུས་ནམ་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ས་བརད་པ་ཐྨོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སངས་

རས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་བར་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བརངས་ནས་

རང་གྱི་མགྨོ་ལ་བཞག་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱྨོད་མ་འྨོངས་པར་ཡུལ་དུས་འདྱི་དང་འདྱི་

འད་བར་སངས་རས་འདྱི་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་གྱི་ལུང་

བསྟན་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་སྟེ་དབུགས་དབྱྱུང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག ཟབ་པ་སྟྨོང་པ་ཉྱིད་དང་ར་ཆེ་བ་

ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་སྤྱྨོད་པའྱི་སྐྨོར་སྨོགས་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཐྨོས་ནས་དེས་རང་

རྒྱུད་མ་སྱིན་པ་སྱིན་པ་དང་། སྱིན་པ་གྲྨོལ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ། །ད་ལྟའྱི་ལུས་

རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་རང་རྒྱུད་གྨོང་པྨོ་མ་སྱིན་པ་འདྱི་སྱིན་ཐབས་དང་། ལྨོག་ལྟ་ཐེ་

ཚོམ་སྨོགས་ཀྱིས་བསྱིབས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་འདྱི་གྲྨོལ་ཐབས་གྱིས་དང་། དེ་དུས་

ཆྨོས་ཐྨོས་པ་དང་རང་རྒྱུད་གྲྨོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཡྨོང་བའྱི་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན།  

སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ།། 

རལ་སས་ཐུ་བྨོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས།། 

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་རེས་བཟུང་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རལ་ཀུན་སྱིང་རེའྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆྨོག་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དབང་ཕྱྱུག་དང་། མཐུ་སྟྨོབས་ནུས་པའྱི་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་བམ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཕྱག་ན་རྨོ་རེ་སྟེ། རལ་བའྱི་སས་མཆྨོག་སས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུ་བྨོའམ་གཙོ་བྨོ་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་བདག་གྱི་རྒྱུད། གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཤྱིང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྨོས་རེས་སུ་བཟུང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག  

གཉྱིས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གནས་བཞྱིན་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པྨོ་མཇལ་ནས་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་སྨོན་པ། 

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གནས་བཞྱིན་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མང་པྨོ་མཇལ་ནས་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནྱི།  

ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྨོགས་བཅུ་ཡྱི།། 

སངས་རས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ།། 

འྨོད་དཔག་མེད་པར་མཆྨོད་པ་དང་།། 

ཞྱིང་དེར་བལྟ་ཕྱྱིར་འབྱྨོན་པའྱི་ཚེ།། 

དེ་དག་ཀུན་ལ་བསེན་བཀུར་ཞྱིང་།། 

ཆྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱྱིར་ན་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་གཟའ་སྐར་ཉྱི་

ཟླའྱི་འགྲྨོ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པའྱི་ཉྱིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ནའང་། རང་རེ་

མྱིའྱི་འགྲྨོ་བའྱི་སྣང་ཕྱྨོགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཉྱིན་མཚན་ལྨོ་ཟླ་བསྐལ་བའྱི་ཚོད་ཀྱི་

ཕྱྨོགས་ཙམ་མཚོན་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་

མཆྨོད་པའྱི་ཆེད་དུ་དང་། ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་ཞྱིང་ཁམས་སྨོང་

ཞྱིང་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ། མདྨོ་ལས། འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རས་

ལ། །ཕྱག་བྱའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རས་ཞྱིང་། །མཐའ་ཡས་གང་གཱའྱི་

ཀླུང་གྱི་བྱེ་སེད་ནས། །རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྷགས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཞྱིང་ཁམས་དེར་འབྱྨོན་པའྱི་ཚེ་ན། བདག་གྱིས་ཀང་སངས་རས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་གྱིས་མཆྨོད་ནས་བསེན་པ་

དང་བཀུར་སྟྱི་བྱས་ཤྱིང་། ཆྨོས་ཀྱི་སྨོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འཁྨོར་བའྱི་མ་ངན་དང་

གདུང་བ་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་བདུད་རྱི་ལྟ་བུ་ཐྨོབ་པས་མ་ཚད། ཆྨོས་དེ་དག་ལ་ངྨོམས་པ་

མེད་པར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པར་ཤྨོག་ཅྱིག དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚུར་ཕེབས་

པའྱི་སངས་རས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཆྨོད་ཅྱིང་བསེན་བཀུར་བྱས་པས་མྱི་ཚད་པར།  

གསུམ་པ་རང་ཉྱིད་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ད་ུསྨོང་ནས་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་

སྨོན་པ།  

རྫུ་འཕྲྲུལ་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ཡྱིས།། 

མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞྱིང་།། 

ལས་རབ་རྨོགས་དང་སྟྟུག་པྨོ་བཀྨོད།། 

སྔ་དྨོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲྨོ།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མྱི་བསྨོད་རྱིན་འབྱྱུང་དྨོན་ཡྨོད་གྲྲུབ།། 

རྣམ་སྣང་ལ་སྨོགས་སངས་རས་ལ།། 

དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་སྨོམ་པ་ཞུ།། 

མཆྨོད་པ་དུ་མས་མཆྨོད་བྱས་ནས།། 

དགྨོང་མྨོ་བདེ་བ་ཅན་ཉྱིད་དུ།། 

དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་དང་པྨོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐྨོབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བར་

ཕྲག་བཅུ་ཡྱི་རྫུ་འཕྲྲུལ་ལ་དབང་འབྱྨོར་ཞྱིང་ས་ལམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་

མངའ་བ་ཡྱིན་པས། རྣམ་གྲྨོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལྔ་སྟེ། ཤར་

ཕྱྨོགས་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས། ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས། བྱང་ཕྱྨོགས་ལས་རབ་རྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། དབུས་ཕྱྨོགས་སྟྟུག་པྨོ་

བཀྨོད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཏེ། རྱིགས་ལྔའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་འད་སྔ་དའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་

འགྲྨོ་ཞྱིང་། ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རས་མྱི་བསྨོད་པའམ་རྨོ་རེ་

སེམས་དཔའ། རྱིན་ཆེན་འབྱྱུང་ལྡན། དྨོན་ཡྨོད་གྲྲུབ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ལ་སྨོགས་པ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་

ནས་གསང་སྔགས་རྨོ་རེ་ཐེག་པའྱི་དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་སྨོམ་པ་ལ་སྨོགས་བའྱི་མདྨོ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ཆྨོས་མང་པྨོ་ཞུས་ཏེ། གཏང་རག་མཎལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆྨོད་སྱིན་ར་མཚའི་

མཆྨོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྨོང་མའི་དུས་ཙམ་ན་རང་གནས་

བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉྱིད་དུ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤྨོག་

ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ།། 
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པྨོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལྨོ་ཅན།། 

རྔ་ཡབ་གྱིང་དང་ཨྨོ་རན་ཡུལ།། 

སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་བར།། 

སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་སྨོལ་མ་དང་།། 

ཕྱག་རྨོར་པད་འབྱྱུང་བྱེ་བ་བར།། 

མཇལ་ཞྱིང་མཆྨོད་པ་ར་མཚོས་མཆྨོད།། 

དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མྨོ་ཞུ།། 

མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་།། 

ཐྨོགས་པ་མེད་པར་ཕྱྱིན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འྨོད་མདྨོ་ལས། རྫུ་འཕྲྲུལ་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཞྱིང་མང་སྨོང་ནས་

ནྱི། །སངས་རས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆྨོད་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆྨོད་པ་

བྱས་ནས་ཀང་། །དྨོ་ཁར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླར་ཡང་འྨོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་རྱི་བྨོ་པྨོ་ཊ་ལ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ལྕང་ལྨོ་ཅན་དང་། ལྷྨོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་

གྱིང་གྱི་ཟངས་མདྨོག་དཔལ་གྱི་རྱི་བྨོ་དང་། ནུབ་ཕྱྨོགས་ཨྨོ་རན་མཁའ་འགྲའི་ཡུལ་

ལ་སྨོགས་པ་འགྲྨོ་འདུལ་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དང་རེ་བཙུན་སྨོལ་མ། ཕྱག་ན་རྨོ་རེ་དང་སླྨོབ་དཔྨོན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་ལ་

སྨོགས་པ་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞྱིང་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་

མཆྨོད་པ་ར་མཚོས་མཆྨོད་ནས། དེ་དག་ལས་ཐུན་མྨོང་མཚན་ཉྱིད་ཐེག་པའྱི་ཆྨོས་

དང་། ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མྨོ་ཞུས་

ནས། དབང་ཆྨོས་གདམས་ངག་དེ་དག་ཞུས་ཚར་དུས་སླར་ཡང་ཡྱིད་ཀྱིས་དན་པ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཙམ་གྱིས་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར། སངས་

རས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གྱི་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་ཐྨོགས་པ་མེད་པར་འགྲྨོ་བར་

ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ཉུལ་ཆྨོས་ལས་ཐྨོབ་པ་ཡྱིས། །བྱེ་བ་

ཕྲག་བརའྱི་ཏྱིང་འཛིན་སྨོ་འབྱེད་པ། །ཞེས་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ཉུལ་ནས་ཆྨོས་

ཞུས་ཏེ་འབས་བུ་ཐྨོབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དྨོན་ཏྨོ།། 

བཞྱི་བ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ནུས་པ་ལ་སྨོན་པ།  

ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སླྨོབ་སྨོགས།། 

ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱིས་གསལ་བར་མཐྨོང་།། 

སྲུང་སྨོབ་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབ་བྱེད་ཅྱིང་།། 

འཆྱི་དུས་ཞྱིང་དེར་ཁྱིད་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་པ་དེའྱི་ཚེ། ད་ལྟ་འཇྱིག་རེན་

འདྱི་ནས་དམ་ཚིག་གྱི་སེལ་དང་ཉམས་ཆག་མ་སྨོང་བ་ཤུལ་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཉེ་དུ་ལ་སྨོགས་

པ་གཉེན་རྱིགས་རུས་ཀྱིས་འབེལ་བ་དང་། གྲྭ་བ་དང་སླྨོབ་མ་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་དང་

དམ་ཚིག་གྱིས་འབེལ་བ་ཅན་ལ་སྨོགས་ལྷའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པས་གསལ་བར་མཐྨོང་

ནས། དེ་རྣམས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་

བསབས་ཤྱིང་། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་འགྨོད་ཅྱིང་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་

འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། འཆྱི་ཁ་གནད་གཅྨོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་དའི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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འཇྱིགས་སག་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་ལམ་སྣ་འདེན་ཅྱིང་འཁྱིད་ནུས་

པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་དེས་མཚོན་པའྱི་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འགྲྨོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྨོན་

པའྨོ།།  

བསྐལ་བཟང་འདྱི་ཡྱི་བསྐལ་བའྱི་ཡུན།། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅྱིག་སྟེ།། 

བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འཆྱི་བ་མེད།། 

རག་ཏུ་ཞྱིང་དེར་འཛིན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་འདྱི་ཡྱི་བསྐལ་བ་ཆེན་པྨོ་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་མྱིང་དང་ས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་

བ་ཅན་དེ་ན་སེ་བ་བཟང་པྨོ་འཛིན་ཅྱིང་དེར་གནས་ཐུབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག སྨོན་ལམ་གྱི་

དབང་གྱིས་ཞྱིང་གཞན་དང་གཞན་དྨོན་དུ་སེ་བ་དང་འཆྱི་འཕྨོ་བའྱི་ཚུལ་སྟྨོན་པ་ ནྱི་མ་

གཏྨོགས་སྨོ།། 

བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མྨོས་པའྱི་བར།། 

བསྐལ་བཟང་འདྱི་ཡྱི་སངས་རས་རྣམས།། 

འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ནམ་འབྱྨོན་ཚེ།། 

རྫུ་འཕྲྲུལ་སྟྨོབས་ཀྱིས་འདྱིར་འྨོངས་ནས།། 

སངས་རས་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་ཉན།། 

སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁམས་སུ།། 

ཐྨོགས་པ་མེད་པར་འགྲྨོ་བར་ཤྨོག། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་གྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་བཟང་པྨོ་ཟེར་

བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སངས་རས་སྟྨོང་ར་བྱྨོན་པ་ལས་

བདག་ཅག་གྱི་སྟྨོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནྱི་རྣམ་འདེན་བཞྱི་བ་ད་ལྟའྱི་སངས་རས་ཡྱིན་ལ། 

མ་འྨོངས་པར་འབྱྨོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རས་བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་

སངས་རས་མྨོས་པའྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་འདྱི་ཡྱི་འདེན་མཆྨོག་སངས་རས་སྟྨོང་

ར་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་མྱི་མཇེད་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་ནམ་འབྱྨོན་པའྱི་ཚེ་ན། 

རང་ཉྱིད་ལ་རྫུ་འཕྲྲུལ་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས། ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར་

ཡྨོང་ནས་སངས་རས་དེ་དག་ལ་མཆྨོད་པ་ར་ཆེར་རབ་འབྱམས་ཞྱིང་གྱི་རྣམ་འཕྲྲུལ་གྱིས་

མཆྨོད་ཅྱིང་། སངས་རས་དེ་དག་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར་བ་རྣམས་

ཉན་ཏེ། ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བ་རྣམས་ཉན་པའྱི་རེས་ཐྨོག་དེ་ནས་སླར་ཡང་ནུབ་ཕྱྨོགས་

བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་རྫུ་འཕྲྲུལ་གྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཐྨོགས་པ་མེད་པར་འགྲྨོ་ནུས་

པར་ཤྨོག་ཅྱིག དེ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྔྨོན་སྨོང་

ལ་བརེན་ནས་འགྲྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་ཚོགས་

བསགས། ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་

བསགས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱྨོད་ཚེ་རྱིང་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་བཏབ་ན་ཚེ་རྱིང་བྱེད་དང་། 

ཁྱྨོད་འཆྱི་འགྲྨོ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བཏབ་ན་ཤྱི་འགྲྨོ་ཐབས་ཐྨོན་དཀའ་བས། 

ཚོགས་བསགས་སྱིབ་སྨོང་གྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་སྔྨོན་སྨོང་མེད་ཚེ་གང་ཡྱིན་རུང་འགྲྲུབ་དཀའ་

བ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བླ་མ་ཞྱིག་ལ་ཁྱེད་མ་འཆུགས་ཟེར་ནས་རེ་ཞྱིག་འཆའ། བླ་མས་

འྨོད་དཔག་མེད་ལ་རེ་ལྟྨོས་བཅྨོལ་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་དངས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ལས། འུར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རའི་མཐྱིལ་དུ་རྨོ་བཞག་ནས་འཕེན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གང་ན་ཡྨོད། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་

ཆེས། བེམ་རྱིག་མ་བལ་ཆྨོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །མཚན་བྱང་མགྨོ་ལ་དབང་སྐྡུར་

བྱེད་ཙ་འཕྱྱིས། །རྣམ་ཤེས་བར་དྨོར་ཁྱྱི་གེན་བཞྱིན་དུ་འཁྱམས། །མཐྨོ་རྱིས་འདེན་

དུས་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། ལས་སླ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

གསུངས་མེད། སྨོན་ལམ་ཨེ་འགྲྲུབ་མྱི་འགྲྲུབ་དེ་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ལ་རག་

ལས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོ་ན་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་

པ་དེ་ཡྱིན། ཚོགས་བསགས་ཤྱིག་ཡྨོད་ན་དེའྱི་འབས་བུ་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ན་ལྨོས་

ཡྨོད་བསམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས། རང་གྱིས་ཚོགས་བསགས་དང་སྨོན་ལམ། འྨོད་

དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་བསེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུ་བསྨོང་དཔུང་བསྨོང་ཞྱིག་མ་བྱས་

པར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་དེའྱི་འབས་བུ་འགྲྲུབ་དཀའ་མྨོ་ཡྱིན། བསྨོད་

ནམས་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ལྡྨོག་ཕྱྨོགས་ཀྱི་འབས་

བུ་འབྱྱུང་བའྱི་དཔེ་ཡང་། གནའ་སྔྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་ར་གར་ཡུལ་དུ ་གཞྨོན་ནུ་སྟྨོང་ཐུབ་

ཟེར་བའྱི་མྱི་དཔའ་བྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ། མཐར་དམག་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རུབ་བརབ་

ནས་བསད་སྨོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁྨོས་ཞེ་སང་གྱིས་མཚམས་སྨོར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལྨོག་

འདེབས་ངན་པ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན། དེས་སྔར་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་བསྨོད་སྨོམས་ཤྱིག་འབུལ་

མྨོང་བའྱི་དགེ་བའྱི་སྟྨོབས་དེས་སྨོན་ལམ་ལྨོག་འདེབས་བྱས་པ་དེ་ལྨོག་པར་གྲྲུབ་ནས། 

གནྨོད་སྱིན་འབྨོག་གནས་ནག་པྨོ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མཁན་

སླྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་གྱི་སེས་རབས་སྔྨོན་མར་བལ་ཡུལ་མཆྨོད་རེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤྨོར་གསར་དུ་

བཞེངས་བའྱི་དུས་སུ་བུ་སྤླུན་གསུམ་གྱིས་རེན་འབེལ་བརགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་

བཏབ་དུས་དེར། ས་རྨོ་འགེལ་སའྱི་གང་རྒན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་སྨོན་ལམ་ལྨོག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འདེབས་བྱས་ནས། ཁྱེད་གསུམ་པྨོ་གཅྱིག་གྱིས་རེན་གཞྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་

པ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་པ་རབ་བྱྱུང་གྱི་སེ་བཙུགས། གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་དགྲ་

ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞྱིན་ཡྨོད་འདུག ང་ནྱི་ཁྱེད་

གསུམ་གྱིས་ཡར་བརྱིགས་རྒྱུ་བྨོ་མར་བཤྱིག་ཐུབ་པར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 

ཕྱྱིས་རལ་བྨོ་གང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པྨོར་སེས་པ་ཡྱིན། ཁྨོས་མཆྨོད་རེན་རྱིག་བྱེད་

ཀྱི་ས་རྨོ་ཁུར་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཡྨོད་པའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲྲུབ་ནས། མྱི་

ལྨོ་བདུན་ཅུའྱི་བར་དུ་བྨོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗྨོངས་ནས་བསྟན་པ་བསྣྡུབས་པ་ཡྱིན། ད་

ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རས་བྱང་སེམས་དང་གུ་རུའྱི་སྐྲུལ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བྱྨོན་

ཞྱིང་འགྲྨོ་དྨོན་མཛད་དུས་དེར་དེ་ལ་ལྨོག་སྐྲུབ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་ཁ་དཀར་གྱི་རྱིབ་ན། 

འདེ་ངྨོ་ནག་ཅྱིག་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལྟར་ཡྨོད་པ་འདྱི་ཡང་། ངྨོ་མ་བཤད་ན་བཟང་པྨོ་ཡྱིན་

པའྱི་རགས་མཚན་ཡྱིན་ཏེ། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གསྨོན་བསེགས་བྱས་པ་དང་། བེེ་རྨོ་

ཙ་ནས་འྨོ་བརལ་མང་པྨོ་མྨོང་བ་དེ་ཚོར་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། གནའ་ཞྱིག་ལ་

བན་རྒན་ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ལ། བན་རྒན་ཉམ་ཆུང་བས། ཟུར་གྱི་མྱི་དྨོན་མེད་

ཚོས་དྨོན་མེད་ས་ནས་བརས་བཅྨོས་ཤ་སྟག་བྱས་པས། བན་རྒན་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་

ཚོགས་བདག་གྱི་བསེན་པ་དུང་ཕྱྱུར་ཞྱིག་བཏྨོན་ནས་ཁྨོ་ཚེ་འདྱི་ནས་ཚང་མས་བརས་

བཅྨོས་བྱེད་བཞྱིན་འདུག་སྟེ། སེ་བ་ཕྱྱི་མར་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པའྱི་

དབང་ཐང་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལྨོག་འདེབས་བྱས་པའྱི་སྟྨོབས་

ཀྱིས་ཉག་སྐེད་མགྨོན་པྨོ་རྣམ་རལ་གྱི་སེ་བ་བླངས་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། སྤྱྱིར་ན་

སྨོན་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆྱི་ཁའྱི་མཚམས་སྨོར་དེ་འགྲྲུབ་སླ་མྨོ་ཡྱིན་པས་དགེ་བ་

སྣ་རེ་བསྐྲུབས་ཀང་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་རེ་བཏབ་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔྨོ་དགྨོས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སྨོན་འདྱི་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཐད་ནས་སྐྲུབ་སླ་ཞྱིང་འབས་བུའྱི་ཐད་ནས་འགྲྲུབ་སླ་བའྱི་

ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་བསྐྲུབས་ན་མྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་

སེ་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཅྱིང་། བདེ་ཅན་དུ་སེས་ནས་ཇྱི་ལྟར་སྡུག་ཀང་ལས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ངན་སྨོང་དུ་སེ་མྱི་དགྨོས་ཤྱིང་། སངས་རས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་མཐར་

ཐུག་སངས་རས་ཐྨོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྡྨོག་འགྲྨོ་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

བཞྱི་བ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྨོན་པ། 

ད་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྨོན་པ་ལ། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་

སྤྱྱིར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། བྱེ་བག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་

ནས་སྨོན་པ་གཉྱིས་ལས།  

དང་པྨོ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་སྤྱྱིར་ཡྱིད་ལ་བྱདེ་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ།  

སངས་རས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བར་སྟྨོང་ཕྲག། 

བརད་ཅུ་ར་གཅྱིག་སངས་རས་ཞྱིང་ཀུན་གྱི།། 

ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་བསྨོམས་པ།། 

ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད།། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བར་སྟྨོང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཕྲག་བརད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དག་ཀུན་ལས་ཀང་ཁྱད་དུ་

འཕགས་ཤྱིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་གཟུང་བའྱི་ཐུགས་བསེད་ནས་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མ་ཚད། བསྐལ་བ་དེ་བས་མང་ཞྱིག་ལ་སངས་རས་གཞན་

ལས་ལྷག་པའྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོངས་སུ་སྨོང་བར་ད་ལྟ་མངྨོན་དུ་

མཛད་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་དེར་བདག་ཅག་དད་པས་མྨོས་པའྱི་དགེ་ར་ཅན་ཡང་ཞྱིང་ཁམས་

དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ། །ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་འབྱྨོར་བ་བྱེ་

བག་རྣམས་འདྱི་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གསུངས་པ་སྟེ། སྤྱྱིར་ན་ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཡྨོན་ཏན་

གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཞྱིབ་པར་བརྨོད་དགྨོས་ན། སངས་རས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱིས་

དུས་བསྐལ་བའྱི་བར་དུ་བརྨོད་ནའང་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཡང་། འདྱིར་སྨོ་བ་བསེད་པ་

དང་ནྱི་ཚོགས་གསྨོག་པའྱི་རེན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལས།  

གཉྱིས་པ་བྱེ་བག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ། 

དེ་ལ་ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ། ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཤྱིང་གྱི་

ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ། ཆུ་དང་པདྨའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་

སྨོ་ནས་སྨོན་པ། བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ། ཞྱིང་གྱི་གཙོ་

བྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འབྱིང་དང་བསྟན་པ་འཛིན་

པ་སྨོགས་ལ་སྨོན་པ་དང་ལྔ་ལས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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དང་པྨོ་ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ།  

རྱིན་ཆེན་ས་གཞྱི་ཁྨོད་སྨོམས་ལག་མཐྱིལ་ལྟར།། 

ཡངས་ཤྱིང་ར་ཆེ་གསལ་ཞྱིང་འྨོད་ཟེར་འབར།། 

མནན་ན་ནེམ་ཞྱིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ།། 

བདེ་འཇམ་ཡངས་པའྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་གཞྱི་ཚང་མ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་མྱི་སྤྱྨོད་པའྱི་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི་རྱིགས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་ཅྱིང་། ཁྨོད་སྨོམས་ཤྱིང་ཚེར་མ་དང་

ངམ་གྲྨོག་དང་རྒྡུད་པ་ལ་སྨོགས་མེད་པར་ལག་མཐྱིལ་ལྟར་དུ ་མཉམ་པ་དང་། 

གསེར་གྱི་ད་བ་ཤ་སྟག་གྱིས་ཁེབས་པ། གང་ན་བལྟས་ཀང་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མེད་

ཅྱིང་ཐ་གྲྲུ་ར་ཆེ་ཞྱིང་ཁྱྨོན་ཡངས་པ། བཀྲ་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱི་རྱི་མྨོ་

ཅན། ཕྱྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའྱི་གསལ་ཞྱིང་འྨོད་ཟེར་སྣ་ལྔའྱི་ཁ་དྨོག་དེ་

ཕྱྨོགས་བཅུ་ལ་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མེ་ལྨོང་དག་པ་རྡུལ་གྱིས་མ་གྨོས་པའྱི་ནང་

ལ་བལྟས་པ་བཞྱིན་དུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའྱི་རན་གྱི་གཟུགས་བརན་

སྣང་བ། ས་གཞྱི་དེ་མ་དག་ས་རྨོ་ལྟ་བུའྱི་ས་ཞྱིང་འཐས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་

རྐང་པས་མར་མནན་ན་སྨོར་བཞྱིའྱི་ཚད་དུ་ནེམ་ཞྱིང་ཡར་ལ་བཀགས་ན་སྨོར་བཞྱིའྱི་ཚད་

དུ་ཡར་འཕར་བ་ཅན་ཡྱིན་པ། ས་གཞྱི་དེ་རྐང་བས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་

བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དར་གྨོས་ཆེན་གྱི་འབྨོལ་གདན་ལྟར་དུ་རེག་བྱ་

འཇམ་པ། ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་བཙིར་ཅྱིང་གུ་དྨོག་པྨོ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྨོད་སྨོམས་ཤྱིང་ཐ་

གྲྲུ་ཡངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་བརྨོད་པའྨོ། ། 

གཉྱིས་པ་ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཤྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ།  

རྱིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲྲུབ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་།། 

ལྨོ་མ་དར་ཟབ་འབས་བུ་རྱིན་ཆེན་བརན།། 

དེ་སྟེང་སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སན་སས།། 

ཟབ་དང་ར་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ས་རྣམས་སྨོགས།། 

ངྨོ་མཚར་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤྱིང་ལྗྨོན་པ་རེ་རེ་ཡང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲྲུབ་པ་དཔེར་ན་ར་བ་

གསེར་ཡྱིན་པ་དང་། སྨོང་པྨོ་དངུལ། ཡལ་ག་བེེཌཱུརྱ་ཡྱིན་པ། ལྨོ་མ་ཤེལ་

དང་། འདབ་མ་སྤླུག མེ་ཏྨོག་ནྱི་མུ་ཏྱིག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པ། 

འབས་བུ་ནྱི་རྨོ་རེའྱི་སྱིང་བྨོ་ལས་བྱས་པའྱི་ཕ་ལམ་ལས་གྲྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལས་གྲྲུབ་པ་དང་། ཡང་ལྗྨོན་ཤྱིང་འགའ་རེ་ནྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་རེ་རེ་ལས་གྲྲུབ་

ཅྱིང་། ཤྱིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇམ་ཞྱིང་རེག་ན་བདེ་ལ་ལྷན་སེས་ཀྱི་དྱི་ངད་

ཞྱིམ་པྨོ་འཐུལ་བ་ཅན། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་བསྨོད་ནམས་དང་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་བསྨོད་ནམས་བསགས་པའྱི་དབང་གྱིས་འབས་བུ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་

འདྨོད་དགུ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལྟར་འབྱྱུང་བའྱི་ནྨོར་བུ་སྟེ། ཞྱིང་དེའྱི་མཐའ་བསྐྨོར་

ཐམས་ཅད་ན་ཤྱིང་ཏཱ་ལའྱི་ལྗྨོན་ཤྱིང་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐྨོར་ཅྱིང་། ཤྱིང་དེ་ཚའི་ཡལ་ག་

དང་ལྨོ་མ་རླླུང་གྱིས་སྨོད་དུས་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་བྨོ་བ། ས་སན་པྨོ་ཉན་ན་ཉན་པས་ཆྨོག་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཤེས་པའྱི་ས་སན་སྨོགས་པ། ཤྱིང་དེ་ཚོ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ཁ་དྨོག་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་སྨོ་སྨོར་མ་འདེས་པར་ཕྱེས་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཁ་དྨོག་སྣ་ཚོགས་པས་ས་གཞྱི་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ། ལྨོ་མ་ཐམས་ཅད་རྱིན་པྨོ་ཆེས་རན་སྣ་ཚོགས་

པ་དང་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརན་པ། འབས་བུ་དང་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྱིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་དང་རྔ་ཡབ་དང་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརན་ནས་ཡྨོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཤྱིང་ལྗྨོན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

བརན་ཡྨོད་པའྱི་སྟེང་ན། ངན་འགྲའི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲྨོ་མ་ཡྱིན་པ་སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་

རྱིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀ་ལ་པྱིང་ཀ་དང་ཁུ་བྱྱུག་དང་ནེ་ཙོ་ལ་སྨོགས་པ་སྤླུ་སྡུག་འཇའ་ཚོན་

གྱི་རྱི་མྨོ་བཀྲ་བ་ཅན་དུང་གྱི་མདྨོག་ལྟར་དཀར་བ། གཡུའྱི་མདྨོག་ལྟར་སྔྨོ་བ། བྱྱུ་

རུའྱི་མདྨོག་ལྟར་དམར་བ། ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་མདྨོག་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སྨོགས་པ་གཟུགས་

དབྱྱིབས་ཀང་ཐ་དད་པ་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐྨོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་འཕྲྨོག་པར་བྱེད་

ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་དང་བྱེའུ་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གྱིས་ཀང་སྐད་སན་པའྱི་ས་

ལས་ཟབ་དང་ར་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ས་དང་། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། 

འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་དེའྱི་ཆེ་བ་བརྨོད་པའྱི་ས་དང་། མྱི་རག་ཞྱི་དང་བདག་

མེད་ལ་སྨོགས་པ་སྟྨོན་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱྱུང་ཞྱིང་། མདྨོ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ཆྨོས་ཚུལ་སྟྨོན་པའྱི་ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨོགས་པ་དང་། ཞྱིང་དེར་སེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྨོག་སྐད་ཅྱིག་ལ་ཞྱི་ནས་བདེ་དང་སྟྨོང་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་

མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་སྨོགས་ངྨོ་མཚར་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་

ཅྱིག  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་པ་ཆུ་དང་པདྨའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ། 

སྤྨོས་ཆུའྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་མང་།། 

དེ་བཞྱིན་བདུད་རྱིའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་རྣམས།། 

རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐྨོར།། 

མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་དྱི་ཞྱིམ་འབས་བུ་ལྡན།། 

པདྨའྱི་འྨོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲྨོ།། 

འྨོད་ཟེར་རེ་ལ་སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རས་བརན།། 

ཡ་མཚན་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ནྱི་སྤྨོས་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་ཅན་གྱི་དྱི་

དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷའྱི་སྤྨོས་ཤྱིང་སྟེ་ཏ་མ་ལ་དང་། ཨ་ག་རུ་

དང་། ར་སྤྨོས་དང་། ཙནན་སྦྲྐྲུལ་སྱིང་ལ་སྨོགས་པ་དྱི་དང་ངད་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་དེ་

དག་གྱི་ར་བ་ཆུ་ཡྱིས་ཟྨོས་པས་ན། ཆུ་ཀླུང་དུ་ཡང་སྤྨོས་ཀྱི་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་བྨོ་བ་དང་། 

ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརལ་བས་ན། འདམ་གྱི་རྨོགས་པ་དང་

བལ་བ་དལ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བྨོ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ། འཐུང་ན་ཞྱིམ་པ། ཡང་ཞྱིང་

འཇམ་པ། ལྟྨོ་བ་བདེ་བ་ལ་སྨོགས་པ་སྟེ་དྭངས་བསྱིལ་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་གྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བྨོ་མང་པྨོ་དེ་ཚོ་ནྱི་

མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ། འབབ་སྟེགས་མཆྨོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་སྤྨོས་ཆུའྱི་ཆུ་ཀླུང་

དེ་དག་གྱི་ནང་ལ་རྨོལ་རེད་ཀྱི་རེད་མྨོ་རེ་ཞྱིང་ཁྲུས ་བྱ་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་

ཞུགས་ན། སེ་བྨོ་དེ་དག་གྱིས་གང་ལ་གང་འདྨོད་ཀྱི་འདྨོད་པའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རེག་བྱ་དྨོན་པྨོར་འདྨོད་ཚེ་དྨོན་པྨོ་དང་། བསྱིལ་མྨོར་འདྨོད་ན་བསྱིལ་མྨོར་དང་། 

མར་ཆུའྱི་གཏྱིང་གྱི་ཟབ་ཚད་ཀང་གང་འདྨོད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲྨོ་བ། ལྨོང་བུ་མན་ཆད་

ནུབ་པར་འདྨོད་པ་དང་། མགྲྱིན་པ་མན་ཆད་ནུབ་པར་འདྨོད་པ་སྨོགས་གང་འདྨོད་དུ་

འབྱྱུང་བ་དང་། དེ་འདའྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་བྱ་ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། 

ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ལྷའྱི་བྱ་ངང་ངུར་དང་། ཀ་རན་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྱི་

སྐེགས་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཀུ་ལ་ན་ལ་སྨོགས་པ་རེད་འཇྨོར་རྨོལ་བ་སྨོགས་བདེ་

སྨོན་གཞན་དག་ལས་འབྱྱུང་བ་ལྟར་དང་། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡང་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་རྒྱུན་

འཕྱྱུར་བའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་དྱི་ཞྱིམ་པ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་དེ་ཚོ་ཡང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་དང་། མུ་ཏྱིག་དམར་པྨོ་དང་མུ་མེན་མཐྱིང་ག་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕ་

གུའྱི་ད་བས་བསྐྨོར་ཡྨོད་པ། དེ་ཡྱི་ནང་དུ་ཁྲུས་ལན་རེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེ་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་ཡྨོད་སའྱི་སེད་ཚལ་གྱི་ཁྨོ་ར་ཁྨོར་ཡུག་

དེར་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། པདྨ་དང་། པུནྜ་རྱི་ཀ་

སྨོགས་ང་ཚའི་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་ལ་ཡྨོད་མྱི་སྱིད་པ་དེ་དག་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། 

པདྨ་དཀར་པྨོ་ལ་དྱི་ཞྱིམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཡྨོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་

ཏྨོག་པདྨ་དེ་དག་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཚོན་མདྨོག་དང་ལྡན་པ། པདྨ་རེ་རེའྱི་ཁ་ར་ཆེ་

ཆུང་ཡང་ཆུང་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་ཆེ་བ་བཅུ་ཡྱི་བར་དུ་ཡྨོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལས་འྨོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟྨོང་ཕྲག་སུམ་བར་ར་དྲུག་འབྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ། འྨོད་ཟེར་

དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་འྨོད་ཟེར་རེ་རེའྱི་རེ་ནས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ་

གཟུགས་དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ་བྱེ་བ་སྟྨོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དྲུག་གྱིས་བརན་

པ་འབྱྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བགྲང་ལས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འདས་པའྱི་སངས་རས་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལ་བྱྨོན་ནས་འགྲྨོ་བའྱི་ དྨོན་

མཛད་པར་སྟྨོན་པ་ལ་སྨོགས་པ། མདྨོར་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེན་པའི་ངྨོ་མཚར་གྱི་

ལྟད་མྨོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་པའྨོ།། 

 

བཞྱི་བ་བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ནས་སྨོན་པ།  

མྱི་ཁྨོམ་བརད་དང་ངན་སྨོང་ས་མྱི་གྲགས།། 

ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདྨོན།། 

དགྲ་དང་དབུལ་ཕྨོངས་འཐབ་རྨོད་ལ་སྨོགས་པ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞྱིང་དེར་ཐྨོས་མ་མྨོང་།། 

བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་མྱི་ཁྨོམ་པ་དང་ངན་སྨོང་ཞེས་པ་ཞྱིག་

ཡྨོད་མ་དགྨོས། མྱི་ཁྨོམ་བརད་དང་། ངན་སྨོང་གསུམ་ཞེས་པའྱི་ས་ཙམ་ཡང་རྣ་

ལམ་དུ་མྱི་གྲགས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རྒྱུ་ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་དེས་བསླངས་པའྱི་སྨོག་གཅྨོད་རྫུན་རྐྡུ་

སྨོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱྱུང་ལས་དང་ཉྨོན་

མྨོངས་པ་དེ་དག་གྱིས་བསེད་པའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བག་དགྲས་གསྨོད་གཅྨོད་

དང་། འཕྲྨོག་བཅྨོམ་དང། རྐྡུ་བ་དང་། བླ་བཙག རྐང་འདེན་བྱེད་པ་ལ་

སྨོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ནྨོར་གྱིས་དབུལ་ཞྱིང་ཕྨོངས་པ་དང་། དེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་ཡྨོང་བ་དང་། ནང་རྐྡུན་བྱེད་པ་དང་། ནད་འདུ་བ་

རྣམ་བཞྱི་དང་། ཕྨོ་གདྨོན་མྨོ་གདྨོན་ལ་སྨོགས་པའྱི་གདྨོན་སྟྨོང་ཕྲག་བརད་ཅུ་ལ་

སྨོགས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་

ཐྨོས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དངྨོས་སུ་འབྱྱུང་བ་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག  

བུད་མེད་མེད་ཅྱིང་མངལ་ནས་སེ་བ་མེད།། 

ཀུན་ཀང་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦླུབས་ནས་འཁྲུངས།། 

ཐམས་ཅད་སྐྡུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདྨོག། 

དབུ་ལ་གཙུག་ཏྨོར་ལ་སྨོགས་མཚན་དཔེས་བརན།། 

མངྨོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ།། 

ཡྨོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་སེ་བའྱི་ལུས་རེན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་མེད་ཅྱིང་

མངལ་ནས་སེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེས་ཚད་ཀུན་ཀང་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་

སྦླུབས་ནས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ལུས་

ལ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐྨོ་དམན་དང་མཛེས་མྱི་མཛེས་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསེར་

གྱི་ཁ་དྨོག་དང་ལྡན་པའྱི་མདྨོག་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏྨོ ར་དང་

ཞབས་ལ་འཁྨོར་ལྨོ་ལ་སྨོགས་པ་སེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མང་པྨོས་བརན་

ཡྨོད་པ་དང་། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངྨོན་ཤེས། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངྨོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲྲུལ་

གྱི་མངྨོན་ཤེས། སྔྨོན་གནས་རེས་དན་གྱི་མངྨོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་

མངྨོན་ཤེས་ཏེ་མངྨོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་སྟྨོབས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་བྱེ་བ་ཁག་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁྱིག་མང་པྨོ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བགྲྨོད་ནུས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་

གཟྱིགས་ཤྱིང་དེ་དག་ན་ཡྨོད་པའྱི་ས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀང་གསན་ཞྱིང་། དེ་དག་

ན་ཡྨོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨོགས་པ་དེ་འདའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཟད། ཤའྱི་སྤྱན་དང་། ལྷའྱི་སྤྱན་དང་། ཤེས་

རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆྨོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རས་ཀྱི་སྤྱན་ཡང་རེས་མཐུན་པ་

ཡྨོད་པ་སྟེ་སྤྱན་ལྔ་ཡང་ཀུན་ལ་མངའ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་

ཅྱིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བྱམས་སྱིང་རེའྱི་ཐུགས་དང་

ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤྨོབས་པའྱི་བླྨོ་གྲྨོས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་ར་མཚོ་ཆེན་

པྨོ་དང་འད་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་ལ་བརན་པ་ཐྨོབ་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨོ་བར་ཕྲག་

མང་པྨོ་ལ་རང་དབང་འབྱྨོར་བའྱི་བླྨོ་ཆེན་རྱི་རབ་དང་འད་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཡྨོན་ཏན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་རྒྱུད་ཡྨོངས་སུ་གང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་

སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག 

རང་བྱྱུང་རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 

ཅྱི་འདྨོད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཡྱིད་ལ་དན་པས་འབྱྱུང་།། 

རྨོལ་སྐྲུབ་མྱི་དགྨོས་དགྨོས་འདྨོད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ།། 

ང་ཁྱྨོད་མེད་ཅྱིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད།། 

གང་འདྨོད་མཆྨོད་སྱིན་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་འབྱྱུང་།། 

ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆྨོས་ལ་སྤྱྨོད།། 

བདེ་སྱིད་ཀུན་འབྱྱུང་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔར་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ན་རལ་བ་གཞན་ལས་ཀང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་། བསྐལ་བ་

གངྡཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་མང་པྨོར་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའྱི་མཐུ་དང་། 

ཞྱིང་དེར་སེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྒྱུ་བཞྱི་བསྐྲུབས་པ་སྔྨོན་དུ་

སྨོང་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྟྨོབས་ལས་གྲྲུབ་པའྱི་མ་བྱས་རང་བྱྱུང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

བ་གམ་བང་རྱིམ་གྱི་བརེགས་པ་ཅན་བར་སྟྨོང་ཁྱི་འབུམ་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརན་པ་

ཡྨོད་ཅྱིང་། ཅྱི་འདྨོད་གང་བསམ་གྱི་གྨོས་རན་ཡྨོ་བྱད་སྨོགས་ཀྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཡྱིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་འགྲྲུབ་ཏུ་འབྱྱུང་བ་དང་། རྨོལ་བས་སྐྲུབ་པའྱི་

ངལ་བ་ལ་བརེན་མྱི་དགྨོས་པར་དགྨོས་འདྨོད་ཐམས་ཅད་མ་བསམས་ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ་པའྱི་

དཔལ་དང་ལྡན་པ། ང་ཞེས་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁྱྨོད་དང་ཁྨོ་ཞེས་

པའྱི་ཡལ་བར་འདྨོར་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་པར་བདག་གཞན་མཉམ་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གྱིར་ལྟ་བའྱི་འཛིན་པའང་མེད་པར་བདག་མེད་སྨོས་

པ་དང་བལ་བའྱི་དྨོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྨོགས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་ཡྨོ་བྱད་ལ་དེ་

བས་ཀང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་ཞེན་ཆགས་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

སྐྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་དང་ཅྱི་འདྨོད་པའྱི་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་རབ་འབྱམས་བསམ་པ་ཙམ་

གྱིས་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་ནམ་ཡྱིན་ཡྱིན་དུ་འབྱྱུང་བས་ན། སྐད་ཅྱིག་རེར་ཡང་

ཚོགས་ཆེན་པྨོ་གསྨོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡྨོ་བྱད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པའི་མཆྨོད་སྱིན་ཞེས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརེས་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་འད་འབྱྱུང་བ་

ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྨོང་ཚོང་དང་སྨོ་ནམ་འཇྱིག་རེན་འཁྨོར་

བའྱི་བེལ་ཟྱིང་མེད་པས་མྱི་ཚད། ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷྟུང་བའྱི་ཉན་རང་ཕལ་བ་ཡང་ཡྨོད་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཉན་ཐྨོས་དགྲ་བཅྨོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐྨོགས་པའྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 

346 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏག་ཏག་གྱིས་གང་བས་ན། ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་ན་མེད་པའྱི་

ཆྨོས་ཐེག་པ་ཆེན་པྨོ་ཤ་སྟག་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པ་དེས་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་འཆྱི་འཕྨོ་

ལ་སྨོགས་པ་ཡང་མེད་པས་བདེ་སྱིད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་འབད་མེད་ལྷྟུན་

གྲྲུབ་ཏུ་འབྱྱུང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

དྱི་ཞྱིམ་རླླུང་གྱིས་མེ་ཏྨོག་ཆར་ཆེན་འབེབས།། 

ཤྱིང་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨྨོ་ཐམས་ཅད་ལས།། 

ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་གཟུགས་ས་དྱི་རྨོ་རེག། 

ལྨོངས་སྤྱྨོད་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་རག་ཏུ་འབྱྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅུད་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་སྣྨོད་ཀྱི་བཀྨོད་པ་གཞན་ཡང་། དྱི་

ཞྱིམ་པྨོ་ཅན་གྱི་རླླུང་ལངས་ནས་ཤྱིང་ལྗྨོན་པའྱི་ཡལ་ག་དང་ལྨོ་མ་དང་མེ་ཏྨོག་འབས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུལ་ཞྱིང་བསྨོད་པའྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆར་ཆེན་པྨོ་

འབེབས་པས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྔ་དའི་དུས་སུ་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ནས་རླླུང་འཇམ་པྨོ་

ལངས་ཏེ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་ལྗྨོན་པ་ཁ་དྨོག་བཀྲ་ཞྱིང་ལྷའྱི་སྤྨོས་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་ཅན་གྱིས་བགྨོས་

པ་དེ་དག་བསྨོད་ཅྱིང་བསྡུལ་ཚེ། ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་ཅན་

ཤ་སྟག་འབེབས་ཤྱིང་མྱི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་མེ་ཏྨོག་གྱིས་ཁྱབ་ཅྱིང་ཁེབས་པར་ཡྱིན་

ནྨོ། །འདྱིའྱི་མྱི་འགྲེང་ཞེས་པ་ནྱིྱི་འུ་ཚའི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་མྱི་འགྲེང་གྱི་མྱིའྱི་ལུས་ཚད་

དུ་བརྱིས་ན་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ས་གཞྱི་མེ་ཏྨོག་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་རྐང་པས་

འདེགས་འཇྨོག་བྱས་ན་སྨོར་བཞྱི་ཙམ་མཐྨོ་དམའ་རུ་འགྱུར་ཞྱིང་། དྱི་ཞྱིམ་གྱི་རླླུང་སྣ་

ལ་ཕྨོག་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སླྨོང་འགྨོག་པ་ལ་སྨོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བདེ་བས་ཀང་མཚོན་

དུ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། སྔ་དའི་དུས་དེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་སྔ་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རྣམས་རླླུང་གྱིས་ཕྱགས་སྨོང་ན་ཡང་། མེ་ཏྨོག་གསར་བ་ཤ་སྟག་སྔར་བཞྱིན་དུ་དྱི་

ཞྱིམ་པའི་རླླུང་གྱིས་འགྲེམ་ཅྱིང་། མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆར་ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞྱིན་འགྲེམ་པ་དང་ཡང་བར་བར་ན་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆར་

མྱི་འབེབས་པར་དབེན་ཞྱིང་ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་ཤྱིང་ཉམས་དགའ་བར་གནས་

སྨོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལྗྨོན་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་མེ་ཏྨོག་

པདྨྨོ་དང་། ཡན་ལག་བརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ལ་

གང་འདྨོད་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་གཟུགས་མཛེས་པ། ས་སན་མྨོ། དྱི་ཞྱིམ་པ། 

རྨོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་

རྣམས་དུས་རག་ཏུ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

བུད་མེད་མེད་ཀང་སྐྲུལ་པའྱི་ལྷ་མའི་ཚོགས།། 

མཆྨོད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་དུ་མས་རག་ཏུ་མཆྨོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་མ་དག་པའྱི་བུད་མེད་

མེད་ཀང་། སངས་རས་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་ལྷའྱི་བུ་དང་བུ་མའི་ཚོགས་དང་མཆྨོད་པའྱི་ལྷ་

མྨོ་བརད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བདུན་སྟྨོང་ལ་སྨོགས་པས་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རག་ཏུ་

མཆྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་པ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

འདུག་པར་འདྨོད་ཚེ་རྱིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 

ཉལ་བར་འདྨོད་ཚེ་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་བཟང་སྟེང་།། 

དར་ཟབ་དུ་མའྱི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲྨོ་བར་མྱི་འདྨོད་པར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསམ་ཚེ། རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་འདྨོད་དགུའྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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འབྱྨོར་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་དགའ་སྟྨོན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཡང་འདུག་པར་མྱི་

འདྨོད་པར་ཉལ་ཞྱིང་འཕྲེས་པར་འདྨོད་པའྱི་ཚེ། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་དར་

ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་མལ་སྟན་འཇམ་པྨོ་སྔས་དང་བཅས་པ་རྱིན་ཐང་དང་བལ་བ་ཉམས་

དགའ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཅན་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

བྱ་དང་ལྗྨོན་ཤྱིང་ཆུ་ཀླུང་རྨོལ་མྨོ་སྨོགས།། 

ཐྨོས་པར་འདྨོད་ཚེ་སན་པའྱི་ཆྨོས་ས་སྨོགས།། 

མྱི་འདྨོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་ས་མྱི་གྲགས།། 

བདུད་རྱིའྱི་རྱིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀང་།། 

དྨོ་གྲང་གང་འདྨོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱྱུང་།། 

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་ཀ་རན་ཏ་ལ་སྨོགས་པ་སྐད་སན་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་

ཁུག་ཅན་དང་། ལྗྨོན་ཤྱིང་རླླུང་གྱི་བསྡུལ་བའྱི་ས་དབྱངས་སན་མྨོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་

དལ་གྱིས་འབབ་པའྱི་འཇམ་དལ་གྱི་ས་དང་། ལྷའྱི་རྨོལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པས་ཉན་པར་

སྨོ་ནས་ཐྨོས་པར་འདྨོད་ཚེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དང་ས་བཅུ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་སྨོགས་པའྱི་

ཆྨོས་ས་སྨོག་ནས། གདངས་སན་པྨོ་དང་དབྱངས་སན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངས་ནས་

ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་དེ་དག་རེས་སུ་དན་པ་དང་མྱི་འབལ་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་

འཇྨོག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇྨོག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེར་ཕྱྱིའྱི་ས་ཉན་པར་མྱི་འདྨོད་ན། 

རྣ་བར་ས་མྱི་གྲགས་པར་དབེན་ཞྱིང་འཇམ་ཐྱིང་ངེར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་

བདུད་རྱིའྱི་ཆབ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་རྣམས་ཀང་། 

དྨོ་བར་འདྨོད་ན་ནྱི་དྨོན་པྨོ་དང་། གྲང་ཞྱིང་བསྱིལ་བར་འདྨོད་ན་དེ་ལྟར་བསྱིལ་བར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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གྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་ཚེ་རྱིང་བུ་ལ་ལུས་ནུབ་ཙམ་དང་། ཕྱེད་ནུབ་པ་ལ་སྨོགས་

པ་ཆེ་ཆུང་རང་གྱིས་གང་འདྨོད་པ་ལྟར་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ཏུ་འགྲྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ ་

བར་ཤྨོག་ཅྱིག དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་སྣྨོད་བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་

གྱི་བཀྨོད་པ་བཤད་ནས།  

ལྔ་བ་ཞྱིང་གྱི་གཙོ་བྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་

ཞབས་འབྱིང་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྨོགས་ལ་སྨོན་པ། 

ད་ནྱི་ཞྱིང་གྱི་གཙོ་བྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། དེའྱི་འཁྨོར་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་སྨོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེའྱི་ཞབས་འབྱིང་དང་བསྟན་པ་

འཛིན་པ་སྨོགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནྱི།  

ཞྱིང་དེར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད།། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མ་ངན་མྱི་འདའ་བཞུགས།། 

དེ་སྱིད་དེ་ཡྱི་ཞབས་འབྱིང་བྱེད་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་ད་ལྟ་དངྨོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སྐྡུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་ན་ཚད་གཟུང་དུ་

མེད་པ་ཡྱིན་ལ། སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་

མྱི་འདའ་བར་ཇྱི་སྱིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གྱིས་སངས་རས་དེའྱི་ཞབས་

འབྱིང་དང་སངས་རས་དེ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ནམ་ཞྱིག་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་ཞྱི་བར་གཤེགས།། 

བསྐལ་པ་གངྡཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད།། 

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའྱི་ཚེ།། 

རལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང་།། 

དེ་ཡྱི་ཡུན་ལ་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རས་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་ལ་སེ་འཆྱི་བགྲེས་རྒྡུད་མྱི་མངའ་ན་ཡང་། 

ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་ནྱི་མཆྨོག་གྱི་སྐྲུལ་པའྱི་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ནམ་ཞྱིག་འྨོད་

དཔག་མེད་དེ་གཟུགས་སྐྡུ་ཆྨོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་ཞྱིང་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་

བསྐལ་པ་གངྡཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རས་དེའྱི་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཚེ་ན་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རལ་ཚབ་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་ཡྱིན་པས་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་དེ་ན་སེས་ཚད་ཐམས་ཅད་རལ་ཚབ་སྤྱན་

རས་གཟྱིགས་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང་། དེའྱི་ཡུན་ལ་ལུང་རྨོགས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་མཛོད་

འཛིན་ཅྱིང་། རལ་བསྟན་འཛིན་སྨོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  

སྨོད་ལ་དམ་ཆྨོས་ནུབ་པའྱི་ཐྨོ་རེངས་ལ།། 

སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དེ་མངྨོན་པར་སངས་རས་ནས།། 

སངས་རས་འྨོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡྱི།། 

དཔལ་བརེགས་རལ་བྨོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཚེ།། 

ཞལ་བལྟ་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་ཉན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སྐྡུ་དངྨོས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་གནས་

ཚད་རྨོགས་ནས་སྨོད་ལ་བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ནུབ་པའྱི་ཐྨོ་རེངས་ལ་བབ་པའྱི་སྐབས་སུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དེ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རས་ཏེ། སངས་རས་འྨོད་ཟེར་

ཀུན་ནས་འཕགས་པའྱི་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་རལ་བྨོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ། དེའྱི་

ཞལ་ལ་བལྟ་ཞྱིང་མཆྨོད་པས་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་མཉན་ནས་བསྟན་པ་ཡྨོངས་སུ་འཛིན་

ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  

སྐྡུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ནྱི།། 

འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་བཞུགས་པའྱི་ཚེ།། 

རག་ཏུ་ཞབས་འབྱིང་བསེན་བསྐྡུར་བྱེད་པ་དང་།། 

མྱི་བརེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རས་འྨོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའྱི་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་

རལ་པྨོ་དེའྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ཀང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ལ་

བཞུགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་ཀང་དུས་རག་ཏུ་ཞབས་འབྱིང་བྱེད་པ་དང་

བསེན་བཀུར་དང་། མཆྨོད་པ་བྱེད་པ་དང་མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག དེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་བརེད་པའྱི་

གཟུངས་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་གཞན་གྱིས་ཆྨོས་འཆད་པ་ལ་བར་ཆད་མྱི་བྱེད་པར་

མཐུན་རེན་གང་ཐུབ་བསྐྲུབས་པ་དང་། བདེ་སྨོན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་དྨོན་ལ་སྨོགས་པ་

གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་རེ་ཡན་ཆད་བླྨོ་ལ་འཛིན་ཅྱི་ཐུབ་བྱས་ན། མ་འྨོངས་པར་མྱི་བརེད་

པའྱི་གཟུངས་ཐྨོབ་པར་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ནྨོ།། 

མ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡྱི་བསྟན་པ་ནྱི།། 

བསྐལ་པ་དུང་ཕྱྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག། 

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆྨོས་འཛིན་ཅྱིང་།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དང་རག་ཏུ་མྱི་འབལ་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རས་དེ་ཡང་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་

དེའྱི་བསྟན་པའྱི་གནས་ཚད་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་

གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅྱིང་། རལ་ཚབ་མཐུ་ཆེན་

ཐྨོབ་དང་ཡང་རག་ཏུ་མྱི་འབལ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག  

དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དེ་སངས་རས་ནས།། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་ནྱི།། 

ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུ་བརེགས་པའྱི་རལ་པྨོར་འགྱུར།། 

སྐྡུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་མཉམ།། 

སངས་རས་དེ་ཡྱི་རག་ཏུ་ཞབས་འབྱིང་བྱེད།། 

མཆྨོད་པས་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་ཀུན་འཛིན་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནམ་ཞྱིག་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དེ་ཉྱིད་ཀང་སངས་རས་ནས་དེ་

གཞྱིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུ་བརེགས་པའྱི་རལ་པྨོར་འགྱུར་བར་

ཡྱིན་ལ། སངས་རས་དེའྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་དང་བསྟན་པའྱི་གནས་ཚད་ཚང་མ་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དང་ཡུན་མཉམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རས་དེ་ཡྱི་ཡུན་ལ་ཡང་བདག་གྱིས་

རག་ཏུ་ཞབས་འབྱིང་བྱེད་པ་དང་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་དུ་མས་རག་ཏུ་མཆྨོད་ཅྱིང་། 

བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀུན་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག དེ་ནས་མཐར་ཐུག་རང་ཉྱིད་ཀང་

སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་སངས་རས་པར་སྨོན་པ་ནྱི།  

དེ་ནས་བདག་གྱི་ཚེ་དེ་བརེས་མ་ཐག། 

ཞྱིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གཞན་དུ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བླ་མེད་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀང་ཞྱིང་དེར་གནས་པའྱི་ཚད་རྨོགས་ནས། 

ཚེ་དེ་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་སྔར་ནས་རྨོགས་ཟྱིན་

པ་ཡྱིན་པས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉྱིད་དུ་སངས་རས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ཞྱིག་ལ་སངས་རས་ཀང་རུང་། མདྨོར་ན་བླ་ན་མེད་པ་རྨོགས་པའྱི་

སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  

རྨོགས་སངས་རས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར།། 

མཚན་ཐྨོས་ཙམ་གྱིས་འགྲྨོ་ཀུན་སྱིན་ཅྱིང་གྲྨོལ།། 

སྐྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲྨོ་བ་འདེན་པ་སྨོགས།། 

འབད་མེད་ལྷྟུན་གྲྲུབ་འགྲྨོ་དྨོན་དཔག་མེད་ཤྨོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རས་པ་དེ་ཡང་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་

དཔག་མེད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། མཚན་ཐྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་འགྲྨོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་

སྱིན་ཅྱིང་གྲྨོལ་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྲུལ་པ་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱྨོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགེད་ནས་འགྲྨོ་བའྱི་དེད་

དཔྨོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅྱིག དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐུགས་རེ་དང་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་ཟད་རན་གྱི་འཁྨོར་ལའི་བདག་ཉྱིད་དུ་འབད་ཅྱིང་རྨོལ་བ་མྱི་དགྨོས་པར་

རག་ཁྱབ་ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲྨོ་དྨོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག  



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཉྱིས་པ་མཚན་བཟུང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བར་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ། 

ད་ནྱི་སངས་རས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་ནས་ཕན་ཡྨོན་བཤད་པའྱི་སྨོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།  

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་དང་།། 

ཡྨོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བརྱིད་ཚད་མེད་པ།། 

ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འྨོད་དཔག་མེད།། 

ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཚད་མེད་

པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པྨོ་ལ་བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་བསགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཚད་མེད་

པ་དང་། འབས་བུ་སྟྨོབས་བཅུ་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ལ་སྨོགས་པ་སྤངས་རྨོགས་ཀྱི་

ཡྨོན་ཏན་ར་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐྡུ་མཐྨོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པས་བསྨོད་

ནམས་ཆེན་པའི་དཔལ་དེ་གཞན་གྱིས་མྱི་ནྨོན་པ་ཡྱིན་པས་ན་འགྲྨོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་

སྤྱྨོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཚད་མེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་གཟུགས་སྐྡུའྱི་ཡྨོན་ཏན་

ཏེ། སྐྡུ་བཞྱི་དང་སྐྡུ་ལྔ་ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་རེ་

གཅྱིག་གྱི་སྨོ་ནས་རེས་སུ་དན་ནས་མཚན་འཛིན་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ལ། མཚན་བརྨོད་པའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ལྟར་གསྨོལ་ཡང་ཆྨོག་སྟེ། ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འྨོད་དཔག་མེད་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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མེད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་སྨོགས་གང་གསྨོལ་ཡང་སྐྡུ་གསུམ་སྐྡུ་བཞྱི ་སྐྡུ་ལྔ་འདུས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་རལ་བ་འྨོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནྨོ།། 

གང་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནྱི་སུས་འཛིན་པ།། 

སྔྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མ་གཏྨོགས་པར།། 

མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནྨོད་སྱིན་སྱིན་པྨོ་སྨོགས།། 

འཇྱིགས་པ་ཀུན་ལས་སྨོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞྱིག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞྱིག་

སེས་པ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དགེ་སྨོང་སྨོགས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འཛིན་ཅྱིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྨོལ་

བ་འདེབས་པའྱི ་གང་ཟག་ད ེ ་དག་ན ྱི། ལས་དབང་ཆ ུ ་ཀ ླུང་འཕྲལ་ད ུ ་ག་ལ་

ལྡྨོག །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྔྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་བཟླྨོག་ཐབས་མེད་པས་དེ་དག་

མ་གཏྨོགས་པ། དེ་མྱིན་གྨོ་བུར་འཕྲལ་བྱྱུང་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རེན་མེའྱི་དགྲ། ཆུ་ཡྱི་

གནྨོད་པ། དུག་དང་མཚོན་གྱི་འཇྱིགས་པ། གནྨོད་སྱིན་དང་སྱིན་པྨོ་སྨོགས་གདྨོན་

བགེགས་མ་རུངས་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་སྨོབ་ནུས་པ་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་

བསླླུ་བ་མེད་པ་འཆྱི་མེད་རྔ་ས་དང་འྨོད་མདྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་སེད་ནས་གསྨོལ་བ་འདེབས་དགྨོས་སྨོ།། 

བདག་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས།། 

འཇྱིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསབ་མཛད་གསྨོལ།། 

བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།། 

ཅེས་གསུངས། བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ར་བའྱི་བླ་མ་སྨོགས་སབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསམས་ནས། ཡྱིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་མཚན་ཡྱིད་ལ་འཛིན་ཅྱིང་ངག་གྱིས་བརྨོད་

ཅྱིང་། ལུས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡྱིན་པས། མགྨོན་པྨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་

སྐབས་འཇྱིགས་པ་བརད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྨོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེ་འཆྱི་བར་

དའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསབ་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ་ཞེས་སྱིང་ནས་གསྨོལ་བ་འདེབས་

པ་དང་། ནམ་ཞྱིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ནས་སངས་རས་ཐྨོབ་པ་ལ་སྨོགས་པ་འདྱི་དང་

ཕྱྱི་མའྱི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྨོབ་པར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྨོལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བྱེད་དགྨོས་སྨོ། །དུས་སྱིགས་མའྱི་སྐབས་

འདྱིར་མྱི་འདྨོད་པ་སྣ་དགུ་སྨོགས་མྱི་འདྨོད་པ་མང་པྨོ་འབྱྱུང་བ་དང་། སྔར་མ་དར་

བའྱི་མྱི་ཕྱྱུགས་ནད་ཡམས་གཟའ་ཀླུ་རལ་གདྨོན་འབྱྱུང་པྨོས་འཚེ་བ་ལ་སྨོགས་པ་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ཚོ་བཟླྨོག་ཐབས་རྱིམ་འགྲྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་རུང་། རྨོགས་པའྱི་སངས་

རས་འྨོད་དཔག་མེད་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བཟུང་ནས་གསྨོལ་བ་ཐྨོབས་དང་དེ་

བས་ལྷག་ཅྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། མདྨོ་ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པའི་ལས། སངས་རས་སབས་

སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲྨོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་

ཁྱིམས་ཉམས་ཤྱིང་བླྨོ་ནྱི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀང་། །དེ་ནྱི་ངེས་པར་སེ་བའྱི་ཕ་རྨོལ་

འགྲྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །གནའ་ཞྱིག་ལ་ཚོང་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ར་མཚོར་

གྲྲུ་བཏང་ནས་ཚོང་ལ་སྨོང་བ་ན། ར་མཚའི་ནང་ནས་ཆུ་སྱིན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་གྲྲུ་

བཟུང་ནས་མ་གཏྨོང་ནས་ཅྱི་བྱ་མེད་པར་གྱུར་དུས། མྱི་འགའ་རེས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལྷ་

གཞྱི་བདག་རྱི་དང་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ཀང་ཕན་མ་ཐྨོགས། དེའྱི་ནང་ན་

དགེ་བསེན་དེད་དཔྨོན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་སངས་རས་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་འཇྱིགས་པ་

ལས་ཐར་པ་ཤེས་ཏེ་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྡུལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སངས་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་བསགས་པས་ཆུ་སྱིན་གྱིས་གྲྲུ་བཏང་ནས་ཚོང་པ་

ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲྨོ་སར་ཐྨོན་པ་མ་ཟད། ཆུ་སྱིན་གྱིས་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་

མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཐྨོས་པའྱི་རེན་གྱིས་ལུས་ངན་དེ་བྨོར་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོང་བའྱི ་ལྨོ་

རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཡང་མྱི་ཞྱིག་མཚན་མྨོ་ལམ་དུ་འགྲྨོ་སྐབས་ངལ་ཞྱིང་དུབ་སྟེ་

ངལ་གསྨོ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་སམ་སྟེ། དུག་སྦྲྐྲུལ་ཉལ་བ་ཤྱིང་སྨོང་དུ་འཁྲུལ་སྟེ་སྟེང་དུ་

བསད་པ་ན་སྦྲྐྲུལ་གྱིས་གསྨོད་པར་བརམ་ཚེ། དེ་མ་ཐག་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྨོལ་མ་

ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་དྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྔར་བཤད་

པའྱི་ར་གར་དུ་འཆྱི་ཁར་སྨོན་ལམ་ལྨོག་འདེབས་བྱས་པའྱི་གནྨོད་སྱིན་འབྨོག་གནས་ནག་

པྨོ་ཞེས་པའྱི་སྱིན་པྨོ་མྱི་གཟན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས། འབྨོག་གནས་ཞེས་པའྱི་ས་ཆ་དེའྱི་

ཁྱྱིམ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཁལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསྨོན་པྨོ་ཟྨོས་པ་ན། 

སྐབས་ཤྱིག་བཟའ་ཚང་ཉམ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་དེ་ཟ་རེས་ལ་བབ་ཚེ། མ་དེས་རྨོགས་

པའྱི་སངས་རས་ལ་སབས་འགྲྨོ་བྱས་པས་སངས་རས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་ནས་སྱིན་པྨོ་མྱི་

གཟན་འབྨོག་གནས་འདུག་སའྱི་གནས་དེར་བྱྨོན་ནས། ཁྨོང་གྱིས་ཆྨོས་གསུངས་ཏེ་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སབས་འྨོག་ཏུ་བཙུད་ཀང་། བཟའ་མྱི་ཉམ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱིས་

དེ་མ་ཤེས་ཏེ་བུ་ཁུར་ནས་ངུ་ཞྨོར་དུ་སྱིན་པའི་སར་སྨོང་བས་སྱིན་པྨོས་ཟས་གཞན་དག་

བླངས་ནས། བུ་འདྱི ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞྱིག་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་དེ་ཁྱྱིམ་བདག་ལ་ཕྱྱིར་གནང་ནས་ཕྱྨོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམ་པའྱི་

ཆྨོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རས་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་འདའྱི་འཇྱིགས་པ་

ཆེན་པའི་གནས་ལས་ཐར་པའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྱིང་ཁར་སང་གྱི་

འདེ་རྒྨོད་གདུག་པ་ཅན་དག་པྨོས་མྱི་ཐུལ་ཞྱིང་ཞྱི་བས་འདུལ་བའྱི་དུས་ཡྱིན་པས། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྱིང་རེའྱི་ངང་ནས་སབས་འགྲྨོ་བྱེད་རྒྱུ་འདྱིས་མྱི་ཐུལ་བའྱི་ལྷ་འདེ་

ཞྱིག་ཡྨོད་མྱི་སྱིད། ཁྱད་པར་དུ་ད་སྐབས་ཚེ་སྨོག་གྨོ་བུར་དུ་འཕྲྨོག་པའྱི་དུས་ནད་མ་

ངེས་པ་མང་ལ། ནད་དེ་ཚོ་འགའ་རེ་ནྱི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒྨོད་ངན་སེམས་ཅན་གཅྱིག་

གྱིས་གཅྱིག་ལ་གནྨོད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དུག་རས་ངན་པའྱི་རས་སྨོར་གྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་བ་

དང་། ཡང་འགའ་རེ་ནྱི་ཚོང་པ་ཧམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཟས་རྱིགས་རྫུན་མའྱི་སེབ་སྨོར་གྱི་

ཁུངས་ནས་ཡྨོང་བ་དང་། མང་ཆེ་བ་ནྱི་མྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་བ་མེད་པས་ལྷ་ཕམ། ལྷ་

མྱིན་ནག་ཕྱྨོགས་གཡུལ་ལས་རལ་བའྱི་ཁ་རླངས་འདྨོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཏང་འྨོང་

དུས་གཉན་ནད་མྱི་འད་བ་མང་པྨོ་དར་ཡྨོང་བར་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་དུས་སུ་མྱིའྱི་ཁ་

རེ་དབང་ཐང་བསྨོད་ནམས་མར་ཉམས་ནས། རྱི་ཤྱིང་ལ་བཅུད་མེད། སན་གྱི་

ནུས་པ་ཆུང་བས་སན་ཇྱི་ལྟར་བཏུངས་ཀང་ནད་དག་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

གཅྨོད་ཅྱིང་གཤགས་པའྱི་ཕྱྱི་ལུགས་སན་བཅྨོས་ཀྱི་ཐབས་འདྱི་ཚོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་

གཟེར་འཇྨོམས་དང་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་གྱི་ཕན་རེ་ཐྨོགས་པ་ཙམ་མ་གཏྨོགས། དུག་

གསུམ་ལས་གྱུར་པའྱི་རླླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་འདུ་བའྱི་ནད་རྱིགས་ར་བ་ནས་འཇྨོམས་བྱེད་

ལ་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་དགྨོངས་དྨོན་བྨོད་ལུགས་གསྨོ་རྱིགས་ཀྱི་སན་པའྱི་རས་སྨོར་འདྱི་ཁྱད་ཆྨོས་

ཅན་ཡྱིན་ཡང་། གཙོ་བྨོ་སངས་རས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་དུས་མྱིན་

འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་བཟླྨོག་པ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འྨོད་མདྨོ་དང་། འཆྱི་མེད་རྔ་ས་

དང་། ཚེ་མདྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་

བྱྱིན་རླབས་འབྱྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ལྟར་

འགྲྲུབ་པ་མ་གཏྨོགས། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་ཕན་ཐྨོགས་ཆུང་བ་

ཡྱིན། དེས་ན་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་ནས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སྐབས་ཚེ་འདྱིའྱི་ནད་གདྨོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་

ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སེ་བ་ཡྱིན། མདྨོ་ལས་སངས་རས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

འདྱི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས། །དེ་ན་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་བཞུགས། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་

ཞྱིག་དེ་ཡྱི་མཚན་བརྨོད་ན། །ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་སེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གསུངས་

ཡྨོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བཀའ་བསླླུ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་ཚང་མས། བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་མཆྨོད་དྨོ་སབས་སུ་མཆྱིའྨོ། །ཞེས་

པ་འདྱི་ཚར་གྲངས་མང་པྨོ་གསྨོག་དགྨོས། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་

བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲྨོ་བསམ་ན་འདྱི་ཏག་ཏག་གསྨོག་དགྨོས། མྱི་རེས་འྨོད་མཚན་བྱེ་

ཆུང་རེ་སྨོགས་ཐུབ་ངེས་བྱེད་དགྨོས། ད་རེས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྨོད་ཚད་

ཀྱིས་འྨོད་མཚན་བྱེ་བ་རེ་ཆེ་སྨོག་ཆུང་སྨོག་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་གནད་ཆེ། བླ་མ་སེར་མྨོ་བ་ཡྱིན་

ན་བཀའ་མདྨོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་བསེད་རྨོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཆྨོ་ག་གཞན་དག་ཡྨོད་

རྒྱུ་རེད། དེས་མ་འཐུས་པ་ཅྱི་ཡྨོད། འྨོན་ཀང་སེར་གྱི་སེར་སྐལ་དང་ས་བའི་ཆྨོས་

སྐལ་གཉྱིས་ཀ་མེད་ན། འད་བེའུ་ཁ་འཆལ་མུ་གེས་འཆྱི་རྒྱུ་ཡྨོད་པས་རང་སེམས་དེ་

ཡང་རང་གྱིས་མ་བརགས་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། འྨོད་མཚན་དང་ཡྱིག་དྲུག་སྨོགས་

ཆྨོས་ཆུང་ཆུང་རེད་བསམ་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། བླ་མ་ར་ཆེན་འགའ་རེས་མ་ཎྱི་སཏྭ ་

གསུངས་པའྱི་ས་ཐག་རེ་ཉན་ནས། དེ་ལ་ཨ་ཕྱྱི་རྒན་མྨོ་ཞྱིག་ཉྱིན་ཁུག་ལ་བསད་ནས་

འདྨོན་པ་ཞྱིག་དང་འད་འདུག་ཟེར་ནས་འཕྱ་རྒྱུ་དང་ཁེལ་ལབ་བྱེད་ག་ལ་རུང་། དེ་

འདའྱི་སྱིང་ཁེལ་གྱིས་འཕྱ་ཁུལ་བྱེད་པ་ནྱི་གནད་མ་ཤེས་པའྱི་གེན་རགས་རང་གྱིས་བསྟན་
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པ་རེད། ཆྨོས་ཕུང་བརད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྨོང་གྱི་སྱིང་པྨོ་གསུང་མཆྨོག་ཡྱི་གེ་དྲུག་མ་ཡྱིན་ན། 

དེའྱི་དྨོན་ཕྱྨོགས་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་འདའྱི་རྨོལ་གཏམ་བཤད་ན་གང་ཟག་

ལ་བརེན་ནས་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཚང་མས་ཉལ་ཕྱག་རེ་མ་

ཆགས་པར་གྱིས། བྨོད་མགྨོ་ནག་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་ཡུལ་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཕྱྱུགས་ཉལ་

ཉལ་དང་། ཕྱྱུགས་ལང་ལང་མ་བྱེད། བླ་སེར་ཚོར་ཞུ་ཅྱི་དགྨོས་ཀང་། ཐུན་

བཞྱིའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་ཆག་མེད་མ་ཐུབ་རུང་། ཡྱི་དམ་རེའྱི་བསེན་ཚད་དང་། རྒྱུན་དུ་

ཞལ་འདྨོན་ཉམས་ལེན་རེ་ཆག་མེད་དགྨོས་མ་གཏྨོགས། ཤྱི་བྨོ་ཡར་འདེན་གྱི་སྔས་

མགའི་གཏད་ས་རེད། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོས་བླ་སེར་སྐ་རགས་སེར་པའི་རགས་འཆང་ཚད་

ཡན་ལ་གུས་པ་གྱིས། མྱི་ཁྨོ་རང་ལ་མ་དད་རུང་དེའྱི་གྨོན་རྒྱུ་སངས་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་

ངུར་སྱིག་གྱི་རལ་མཚན་དེར་གུས་པ་གྱིས་དང་བསྨོད་ནམས་ཁྱྨོད་རང་ལ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན།  

སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བདེན་ཚིག་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྨོད་པ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་བདེན་ཚིག་དང་གཟངུས་

སྔགས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།  

སངས་རས་སྐྡུ་གསུམ་བརེས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་།། 

ཆྨོས་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་།། 

དགེ་འདུན་མྱི་ཕྱེད་འདུན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 

ཇྱི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞྱིན་འགྲྲུབ་པར་ཤྨོག། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱྱིར་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འགྲྲུབ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ར་

ཆེན་པྨོ་སྔྨོན་དུ་སྨོང་བ་ལ་ལྟྨོས་པ་ནྱི་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེས་ན་ས་ཐྨོབ་འཕགས་

ཆེན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅྱི་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་པ་དང་། 

ཡང་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ན་འགྲྲུབ་སླ་བའང་གསུངས་ཤྱིང་། འྨོན་ཀང་རང་སྟྨོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་

པའྱི་ནུས་པ་མེད་ན་གཞན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་མཐུ་ནུས་ལ་བརེན་ནས་བདེན་བརར་བྱས་ན། 

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱིས་བསླླུ་བ་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་པས་རང་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་

མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་འགྲྲུབ་ངེས་པ་ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་སངས་རས་སྐྡུ་གསུམ་

བརེས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ཞེས་རག་པར་འདྨོན་ན་ཡང་། དེའྱི་དྨོན་སྨོགས་ལ་དེ་ཙམ་

དྨོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་ཨེ་ཡྨོད་མྱི་ཤེས། དེས་ན་སྐབས་འདྱིའྱི་སངས་རས་ཞེས་པ་ནྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངས་ཤྱིང་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རས་པས་ན་སངས་རས་དང་། 

འབྱྱུང་བ་དཀྨོན་ཕྱྱིར་དྱི་མེད་ཕྱྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱྱིར་ན་སངས་རས་ཉྱིད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སངས་རས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཆྨོས་སྐྡུ། ལྨོངས་སྐྡུ། སྐྲུལ་སྐྡུ་སྟེ་

སྐྡུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་གྨོ་འཕང་བརེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེའྱི་བྱྱིན་

རླབས་དང་ ། ཆྨོས་ཉ ྱིད ་ད ེ ་བཞ ྱིན ་ཉ ྱིད། ཇྱི ་ལྟར་སྔར་བཞ ྱིན ་ཕྱ ྱིས ་ད ེ ་

བཞྱིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་དྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མྱི་

འགྱུར་བ་བདེན་པ་བསླླུ་བ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་། འཕགས་

པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ནྱི་བདུད་ལ་སྨོགས་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་

ཀང་ཐ་དད་དུ་སྨོ་སྨོར་མྱི་ཕྱེད་པར་འདུས་པའྱི་གང་ཟག་བཞྱི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པའྱི་དགེ་

འདུན་འདུས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་འདུས་པའྱི་བྱྱིན་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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རླབས་དང་བདེན་པ་ཆེན་པའི་མཐུས། གྨོང་དུ་རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་དྨོན་དེ་ཉྱིད་

སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་གྱི་སྟེང་ནས་མང་དུ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡྱིད་ལ་ཇྱི་

ལྟར་འདྨོད་པ་བཞྱིན་དུ་འགྲྲུབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་བདེན་དཔང་བརྨོད་བའྱི་ཚིག་འདྱི་སྨོ ན་

ལམ་ནམ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དན་ཐུབ་ན་བཟང་ངྨོ། །སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་མཐུན་

འགྱུར་བདེན་ཚིག་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ནྱི། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ། །ཞེས་པས་སྣ་དངས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩ་ནྡྲྱི་ཡ་ཨ་ཝ་བྨོ་དྷ་ནྱི་ས ་ཧཱ། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་དབང་པྨོ་ལྔ་ཡྨོངས་སུ་དག་པའྱི་གཞྱི་ཚུགས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན ་པར་

གསུངས་ཤྱིང་། མདྨོར་ན་སྨོན་ལམ་འགྲྲུབ་པའྱི་འགྱུར་སྔགས་ཡྱིན་པས་སྨོན་ལམ་

འགྲྲུབ་པའྱི་གཟུངས་སྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཕྱག་གྱི་འགྱུར་སྔགས་ནྱི། 

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་པས་སྣ་དངས་ཏེ། ན་མྨོ་མཉྷུ་ཤྱི་

ཡེ། ན་མྲཱིཿསུ་ཤྱི་ཡེ། ན་མྨོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྱི་ཡེ་ས ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདྱིའྱི་དྨོན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཏུ། འཇམ་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ལེགས་པའྱི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །མཆྨོག་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །དེ་དག་གྱི་ཆེད་

དུ་གཞྱི་ཚུགས་ཤྱིག་ཅེས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་པར་གསུངས་འདུག འདྱི་དག་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དེ་དག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པས་

ཚར་རེ་བརྨོད་ན་ཕྱག་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགེ་བ་མང་པྨོ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་

འགྲྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཁྨོང་རང་གྱིས་ཀང་འདྱི་ནས་མཛད་

བྱང་གྱི་ཡྱིག་ཆུང་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་བརྨོད་ནས་ཞེས་པ་ནྱི་གྨོང་གྱི་

སྔགས་དེ་དག་བཏྨོན་བཞྱིན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 

དེ་ནས་རབ་བར་ཕྲག འབྱིང་ཅྱི་ན ུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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རབ་འདྱི་མ་ཆག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བདེ་སྨོན་འདྱི་ཉྱིན་རེ་ཚར་རེ་འདྨོན་རྒྱུ་མ་ཆག་ན་ཤྱིན་ཏུ་

ལེགས་ཤྱིང་། འབྱིང་ལྨོ་ཟླ་ཙམ་དུ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་

ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མྨོ་སྤྱར་ཏེ་དད་

པ་རེ་གཅྱིག་གྱིས་བཏྨོན་ན། ཚེ་འདྱིར་ཚེའྱི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྨོ། །འྨོད་མདྨོ་ཞྱིང་བཀྨོད་མདྨོ་དང་། པདྨ་དཀར་པྨོ་འཆྱི་མེད་རྔ་

ས་སྨོགས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྱིན། ཞེས་དགེ་སླྨོང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སར་བས་འགྲྨོ་བ་

སེམས་ཅན་མང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

མཇུག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པའྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོགས་བྱང་དུ་འགྨོད་པར་

བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརན་པར་མཛད་པའྨོ། །དེའྱི་ཡན་ཆད་ང་ཚོས་

མཁས་གྲྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བྨོད་

ཁམས་ཡྨོངས་རྨོགས་ལ་ཁྱབ་ར་ཆེ་བའྱི་འགྲྨོ་དྨོན་ཅན་འདྱིའྱི་སྟེང་ནས། ཞྱིང་ཁྱིད་

བཤད་ནས་མཇུག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པའྱི་དགེ་བ་བསྔྨོ་ས་ལ་ཐུག་པ་རེད། སྤྱྱིར་ན་རང་

གཞན་བར་གསུམ་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྒན་དར་གཞྨོན་གསུམ་སྟེ། སྨོག་ཆགས་ཚད་རྣམ་

ཤེས་ཡྨོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདྨོད་མཁན་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་སྡུག་བསྔལ་འདྨོ ད་

མཁན་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཤུལ་རེས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནྱི་རྨོགས་བའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཡྱིན་པས། དེ་

ཉྱིད་ཐྨོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྤྱྨོད་པ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་

བསླབས་ནས་རྨོགས་སྱིན་སངས་གསུམ་བྱེད་དགྨོས། མདྨོ་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་ན་

བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་འགྨོར་བ་དང་། སྔགས་ལམ་ནས་བཤད་ཡྨོང་

ནའང་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་གཅྱིག་ལུས་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཅྱིག་གྱིས་སངས་རས་རེད་པའྱི་ཆྨོས་ཡྱིན་ཡང་། ཆྨོས་ཐུན་མྱིན་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་གང་

ཟག་ཀང་ཐུན་མྱིན་ཡྱིན་དགྨོས་པ་མ་གཏྨོགས། མགྨོ་མཐྨོ་ས་ལ་བཏགས་ཀང་སྐེ་

དམའ་ས་ནས་ཆད་དེ། མདྨོ་ལམ་མ་བསྐྲུབས་སྔགས་ལམ་མ་འགྲྲུབ་ནས། ཡང་

འད་བེའུ་ཁ་འཆལ་མུ་གེས་ཤྱི་བའྱི་དཔེ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ད་རེས་ཀྱི་སེ་བ་འདྱིར་ཐར་ལམ་

གྱི་སྣེ་ཞྱིག་མ་ཟྱིན་ན། ཕྱྱིས་ནས་འདྱི་འདའྱི་ལུས་རེན་རེད་པ་དཀའ་མྨོ་རེད། རེད་

ཀང་དམ་ཆྨོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྐྲུབ་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ལུས་འདྱི་འད་དེ་བས་ཀང་དཀའ་ལ། 

སེ་བ་འདྱི་བརེས་ནས་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ལ་ཐད་ཀར་འགྲྨོ་དགྨོས་ན་འཕགས་པ་

ཞྱིག་མྱིན་ན་ནམ་མཁའྱི་སྐར་མ་ལ་ལག་སྨོབ་བྱས་པ་ལྟར་ཐྨོན་དཀའ་བ་ཡྱིན། མགྨོན་

པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི་སེ་

བ་བཞེས་པའྱི་ཚེའམ། རལ་པྨོ་རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱྱུད་ཀྱི་སེ་བ་བཞེས་བའྱི་སྐབས་སུ་

ཐུགས་བསེད་དང་ཚོགས་བསགས་ར་ཆེན་པྨོ་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་

བ་ཡྱིན་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་འཕགས་པ་མྱིན ་ཡང་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་

བགྲྨོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན། ལར་རང་ཅག་གྱི་མྱི་ལུས་འདྱི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྱི་གནས་སུ་སེ་བ་

བླངས་བ་དང་། དུས་ངན་སྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་དགྨོས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷའྱི་འགྲྨོ་བའྱི་ཚེ་དང་བསྡུར་ནའང་། རང་ཅག་

གྱི་ཚེ་ཚད་འདྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལས་མ་འདས། དེའྱི་སྟེང་དུ་འཁྨོར་

བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ཟྱིན་མེད་ཀྱི་བེལ་དྨོས་ཁྨོམ་པ་མེད་པའྱི་གནས་འདྱི་

ནས་ཐར་བའྱི་སྨོག་ར་བརན་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོབ་པ་དེ་ལམ་གཞན་ནས་འགྲྲུབ་དཀའ་བ་ནྱི་ཕར་

བལྟས་ཚུར་གཟྱིགས་གཉྱིས་ཀ་རེད། དེས་ན་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་ན་སེ་ཐབས་བྱེད། 

བདེ་བ་ཅན་ན་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཐ་མལ་པ་ཡྱིན་ཡང་སེ་ཐུབ་པ་ནྱི་སངས་རས་ཀྱི་གསུང་བསླླུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བ་མེད་པས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡྱིད་གཉྱིས་མྱི་དགྨོས་ལ། མྱི་དང་མྱི་འད་འད་ཡྱིན་

པ་དང་། བདེ་བ་འདྨོད་ལུགས་དང་སྨོ་སེ་ཡྱིན་པའང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པས། 

འགའ་རེས་འགྲྲུབ་རྒྱུ་དེ་འགའ་རེས་མྱི་འགྲྲུབ་པར་སྐལ་བ་སེར་ལ་ཆད་དགྨོས་དྨོན་ཅྱི་

ཡང་མེད་པ་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ཚར་དུས་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་ནད་མེད་པ། འབྱྨོར་

བ་རས་པ། འཇྱིག་རེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱི་བདེ་བེལ་ཟྱིང་མྱིང་ཙམ་ཡང་

མེད་པས། སངས་རས་མཐྨོང་བ་དང་མྱི་འབལ་བར་དམ་ཆྨོས་ཉན་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། 

ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་བགྲྨོད་ནས་རྨོགས་བའྱི་སངས་རས་ཀྱི་གྨོ་

འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

འདེན་པར་བྱེད་ན་མ་གཏྨོགས། ད་ལྟའྱི་རང་ཅག་གྱི་ལུས་ངན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་རྣམ་

སྱིན་མྨོང་ཞྨོར་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་འདེན་ཟེར་བ་ནྱི། ལྷ་རང་མགྨོ་མྱི་ཐྨོན་པའྱི་ཐྨོག་ཏུ་

འདེ་ཤ་ཐག་བྱེད་པ་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་རང་མྱི་གཅེས་པ་

དང་རང་མྱི་དམར་བ་ཞྱིག་མེད་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལ་འབད་པ་གྱིྱིས་

དང་། འབད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་མ་སེས་ན་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་ཀྱིས་

བསླླུས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་ར་མཚམས་པ་འཇྱིགས་མེད་རལ་བའྱི་མྱུ་གུ་དང་། 

རྨོགས་ཆེན་དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་། རྨོ་གྲྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རྣམ་པས་ཀང་རྒྱུ་

བཞྱི་ལ་འབད་ནས་མ་སེས་ན་ངེད་ཅག་གྱིས་བསླླུས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཚང་མས་ཞལ་དྨོན་མའི་

ནང་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སངས་རས་དངྨོས་བྱྨོན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཚོས་རང་ཅག་བསླླུ་བ་

ཞྱིག་ག་ལ་སྱིད། དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་འདྱི་མདྨོ་རང་ལམ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་

ཟབ་པའྱི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པས། ཚང་མས་དེ་ལ་འབད་རྒྱུ་དེ་རང་དྱིན་རང་

ལ་ཆུང་མ་བཅུག འཆྱི་ཁར་འགྨོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ད་ནས་བྱེད་དགྨོས། འདྱིའྱི་ཉྱི་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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མ་བདུན་སྐྲུབ་དེའྱི་ཚེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པྨོ་ཨ་འྨོར་ཡང་འྨོར་བྱས་ཡྨོད་པས། 

རྣ་འཇགས་རེ་ཕལ་ཆེར་ཁུར་ཡྨོད་ཚོད་ཡྱིན་བསམ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་རུང་ཡང་བསར་

ང་ཚོས་རེས་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་དན་གསྨོ་ཐེངས་གཅྱིག་བྱེད་ན། རེན་རྒྱུ་གྲྨོགས་རེན་བཞྱི་

ལས། དང་པྨོ་ནྱི་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཚོགས་

བསགས་སྱིབ་པ་སྨོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་གྲྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་

པ་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་རེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སར་བ་དང་བཞྱི་པྨོ་

ཡྱིན་པས། ཚང་མས་བླྨོ་ལ་ཟུང་། དེའྱི་དྨོན་ཕར་བཤད་ཚུལ་བཤད་རེ་གྱིས། 

ཁྱྱིམ་པ་མྱི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དགྨོང་འདྨོན་བདེ ་སྨོན་ཚར་རེ་མཉམ་དུ་འདྨོན་རྒྱུ་མ་

ཆག་པར་གྱིས་དང་། གསྨོན་པའི་སྐྡུ་རྱིམ། ཤྱི་བའི་དགེ་ར་ལ་དེ་ལས་དགའ་ཞྱིག་

ཅྱི་ཡྨོད། ཟྨོག་གྱི་ལྷས་ནང་དུ་ར་ས་མ་ཞྱིག་ཁྱིད་པ་ལ་རྣམ་རྨོག་བྱེད་འདུག་པ་ལས་སྨོ་

བཤས་སྤྨོངས། ཚེ་ཐར་གྱིས། མ་འབྱི་ཚེ་རྒན་དག་བཤས་ལག་ལ་མ་རག 

སྨོ་ཁྱྱི་རྒས་པ་ཁ་མ་སྐྨོར། སྐྨོར་ཁྱྱི་དེ་ཚོ་ལ་ཁྱྱི་ཆས་ཡག་པྨོ་རེ་བྱྱིན། བེའུ་ལུག་ཆུང་

གསུམ་མུ་གེས་མ་གསྨོད། རང་ཉྱིད་གཞན་གྱི་ལག་ཞབས་ལ་ཚུད་དུས་སྡུག་གཏད་

ཡྨོང་ན་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་འདུག དེ་ཚོ་ཞེ་ཐྨོག་ལ་བླངས་ནས་རང་གྱི་ལག་ཞབས་

ལ་ཡྨོད་པའྱི་མྱི་ཕྱྱུགས་སེམས་ཅན་སུ་ཡྱིན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཐབས་དང་། 

བདེ་བ་ལྡན་ཐབས་རེ་གྱིས་དང་དེ་དག་ཆྨོས་དང་གཞན་ཕན་ཡྱིན། ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་

ལྔ་དུག་གསུམ་ར་བ་ནས་ད་ལྟ་སྤྨོང་མ་ཐུབ་རུང་། ཉྨོན་མྨོངས་དབང་ཆེན་ལ་མ་ཤྨོར་

བར་ཚོད་འཛིན་རེ་ཨེ་ཐུབ་ལྟྨོས་དང་དེའྱི་ཚོད་ཀྱི་བདེ་བ་རེ་ཐྨོབ་རྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ད་

རེས་ང་ཚོས་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ནས། 

ཞྱིང་ཁྱིད་ཞྱིང་སྐྲུབ་དང་སྦྲགས་མ་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་འཆད་ཉན་ཐེངས་གཅྱིག་ཡྨོངས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སུ་གྲྲུབ་སྨོང་བ་རེད། ད་ཕྱྱིན་ཆད་ད་དུང་འདྨོན་དང་མྱི་འདྨོན་ནྱི་གཅྱིག་མང་མྨོས་ཀྱི་

འདྨོད་ཕྱྨོགས། གཉྱིས་དུས་བབ་ཀྱི་དགྨོས་ཆྨོས་ཏེ་ལྟྨོས་ས་ལྟྨོས་ཆྨོས་ཅན་ཞྱིག་རེད། 

ཡྱིནའང་ཆྨོས་འདྱིའྱི་སྨོ་མྨོ་ཕྱེས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་ལ་འདེན་ཐུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། རང་གཞན་ཚང་མ་ལྷ་དང་བླ་

མས་བསབས། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ཐུགས་རེས་འཚོ་ཁམས་བརན་ནས་སླར་ཡང་འདྱི་

བཞྱིན་དུ་འཛོམ་རྒྱུ་བྱྱུང་ན། སང་ཕྨོད་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཟླ་ཁྱིད་ཅྱིག་དང་། 

ཀྨོང་ཆེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྔྨོན་འགྲྨོ་སེམས་སྨོང་བདུན་གྱི་དྨོན་ཁྱིད ཁྱིད་སྨོང་དང་སྦྲགས་

མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་འདྨོན་སམ་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་ཐྨོབ་མྱི་ཐྨོབ་ཀྱི་ཆ་རེན་

མང་པྨོ་ཞྱིག་འཛོམ་འདུག་མྱི་དགྨོས། དམ་ཉམས་ངན་པ་དང་སྲུང་མ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་

རྱིགས་འད་མྱིན་ན་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཐྨོབ་ཆྨོག སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱྨོགས་འདྱིའྱི་སྐྨོར་ནས་ཚང་

མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགྨོས། དེ་སྔྨོན་ས་འདྱིའྱི་དམེ་འཁྲུག་གྨོད་གཞྱི་ན་ཚ་ཤྱི་ཆད་

གཏྨོར་བརླགས་དཀྲྲུག་ཤྱིང་མང་པྨོ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ཁྨོངས་ནས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ཚོ་དང་

མ་འབེལ་དུས་ཆྨོས་འདྱི་དག་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་འཛིན་

པ་དང་། མྱི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ལ་ཚད་ཤྱིང་རྱིང་པྨོ་འཇྨོག་རྒྱུ་དེ་རང་ག་རེད། ལར་འདྨོན་

ལྨོང་ཡྨོད་རུང་ཉན་ལྨོང་ཡྨོད་པའྱི་མྱི་འདྱིའྱི་ནང་ན་དཀྨོན་པྨོ་རེད། འཇྱིག་རེན་ཁྱྱིམ་པ་

བ་ཡྱིན་ཡང་ངས་ན་ནྱིང་བཤད་པའྱི་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་གྱི་ས་འཁྨོར་རེ་ལྨོན་ན་ཉྨོན་དང་

སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་ཤས་ཆེ། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་སྱིད་ན་གྨོང་གནྨོན་

ཡྱིན་པ་དང་། སྡུག་ན་སྨོ་རྨོགས་ཡྱིན་པས་སྱིད་སྡུག་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐབས་ལ་མཁྨོ་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན། དུས་གསུམ་གྱི་དུས་ཞེས་པ་དེ་ཉྱིན་མཚན་བར་མེད་དུ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་

ཙམ་ལའང་མྱི་འདུག་པར་འཁྨོར་ཞྱིང་། འདྱིས་སྱིད་པ་གསུམ་པྨོ་རྔམ་ཟས་སུ་ཟ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བཞྱིན་ཡྨོད་པས། དེ་སྔ་སྱིད་པ་ཆགས་ནས་བཟུང་ས་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ལ་རྐང་རེས་བཞག་

ཚད་རྣམས་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། ཅྱི་འདའྱི་མཐྨོན་པའི་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ། ཕྱྱུག་

པའི་འབྱྨོར་བ་ཡྨོད་པ། དཔའ་བྨོ་སྟག་ལྟ་བུ། མཛེས་མྨོ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡྨོད་མྨོང་ན་ཡང་། 

ཚང་མ་དུས་ཀྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་སྨོང་ནས་ལྨོ་རྒྱུས་ཀྱི་རེས་ཤུལ་ཡྨོད་ལ་མེད་ལ་དང་། 

དེ་ཡང་ལྨོ་བར་ཚོ་སྟྨོང་ཚོ་སྨོང་ན་ལྨོ་རྒྱུས་ཡང་མེད་པ་གྱུར་ཏེ་མྱི་མངྨོན་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་

རས་བཏབ་པ་ཡྱིན། རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མྱི་རག་པ་ལྨོ་དང་ཟླ་བ་ཡྱིས་འགྱུར་བ་དང་། 

ཕྲ་བ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རག་པ་སྐད་ཅྱིག་སྐར་མའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འགྱུར་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

རང་རེ་འང་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁར་སང་ཁས་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་ཡྱིན་

སམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བརྱིས་འྨོངས་ན་དེ་རྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་བདུན་འདས་ཚར་བ་རེད། ཚང་

མའྱི་ཚེའྱི་ནང་གྱི་ཉྱི་མ་བདུན་རེ་ཟད་སྨོང་བ་རེད། འདྱི་ལྟར་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་འཇྱིག་

རེན་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་ཆེན་ལ་ཐྨོན་ཞེས་པ་དེའང་ཐག་རྱིང་རང་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པས། 

ཚང་མས་འདང་རེ་བརབ་ནས་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྐྲུབས་ཀང་མྱི་ཚེའྱི་དུས་

ཚོད་དང་ཚོད་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་གྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྨོག་པ་ནྱི་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདུས་པ་

ཐམས་ཅད་འབལ་བའྱི་ཆྨོས་ཅན་ཡྱིན་པས། རང་རེ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་འདྱི་ཡང་

སང་གནང་ཟེར་དུས་རང་རང་ཁ་ཁ་སྨོ་སའི་ལམ་དུ་སྨོང་ནས་འབལ་རན་པ་ཡྱིན། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆྨོས་རེས། བདེ་སྱིད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་འདྱི་དང་དུས་རག་ཏུ། །མྱི་འབལ་

སྤྱྨོད་པར་འདྨོད་ཀང་འབལ་བར་ངེས། །བཟང་པའི ་བླ་མ་འདྱི་དང་དུས་རག་

ཏུ། །མྱི་འབལ་ཆྨོས་ཉན་འདྨོད་ཀང་འབལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

ཁྱྱིམ་ཕ་མ། པང་བུ་རྒྱུད། མྱིང་སྱིང་ཚ་ཞང་ཐམས་ཅད་པྨོ་འབལ་མེད་ཡུན་དུ་

བརན་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཞག་ཉྱི་མའྱི་ལྨོ་ཟླ་ཚང་དུས་འབལ་རན་པ་མ་ཟད། ང་ཟེར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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ནས་གཅེས་སས་བདག་སྨོང་བྱེད་སའྱི་ལུས་འབྱྱུང་བཞྱི ་ཁག་གྱི་ཕུང་པྨོ་འདྱི་ཡང་ཤ་དང་

རུས་པ། ས་དང་བ་སྤླུ་རྣམས་ཁ་ཁར་གེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕུང་པྨོར་འཐྨོར་བ་ལས་མ་

འདས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྨོས་ལ་རག་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྨོད། དེས་ན་འཆྱི་བ་ཟེར་

བའྱི་དགྲ་ཆེན་པྨོ་དེ་ད་ལྟ་མགྨོ་ཐྨོག་ལ་ཐྨོན་ཡང་འགྨོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱིས། ངས་དུས་

རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཅྱི་ཞྱིག་འདེབས་ཀྱིན་ཡྨོད་ཟེར་ན། ང་པདྨ་སྐལ་བཟང་མྱིག་གྱིས་

རྱིག་ཚད། ངའྱི་མྱིང་རྣ་བས་གྨོ་ཚད། ང་ལ་བཟང་པྨོ་ཁ་ལག་སྤྱྨོད་གསུམ་གྱིས་

འབེལ་ཚད། ངན་པ་ལྨོག་སྐྲུབ་སྐྡུར་འདེབས་ཀྱིས་འབེལ་ཚད། ང་ལ་བླ་མ་བྱས་

ནས་དད་པ་བྱེད་མཁན། ང་ལ་དགྲ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྨོན་དུ་འཛིན་མཁན། ང་ལ་

ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཟ་མཁན་གྱི་འབུ་དང་སྦྲང་མ། ཐ་ན་ངའྱི་ལུས་ལ་བརྒྱུད་

ནས་རླླུང་གྱི་རྱི་ཕྱྨོགས་ཕྨོག་པ་ཡན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་རྨོགས་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་བདེ་

ནས་བདེ་བའྱི་ལམ་ལ་འགྲྨོ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རག་བཞྱིན་ཡྨོད་པས་ཁྱེད་འདྱིར་

ཡྨོད། ང་དང་ད་རེས་ཆྨོས་ཀྱིས་འབེལ་ཚད་ཚང་མ་ཚེ་འདྱིར་བདེ་ཞྱིང་། ཕྱྱི་མ་སྱིད་

པའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབས་པས་མ་ཚད། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་ལམ་སྟྨོན་

ལམ་སྣ་འདེན་ཐུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ནས་འདུག སང་ནང་རང་གཞན་ཚང་མ་

བེལ་བ་ཚབ་ཚུབ་རེད་འགྲྨོ་རྒྱུ་རེད། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་གྨོ་སྐབས་ཡྨོད་རྒྱུ་མ་རེད། 

ཚང་མ་ཡྨོངས་རྨོགས་ཚེ་རྱིང་ལྨོ་བར། དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི ་དགེ་བའྱི་ར་

བ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆྨོས་ར་རྨོག་པས་བརྱིས་ཚད། 

ཆྨོས་མ་ཎྱི་ཁ་ཡྱིས་བླངས་ཚད། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞྱིག་སེས་ཚད། དགེ་

སྐྲུབ། སྱིག་སྤྨོང་། ཚོགས་གསྨོག་སྨོན་ལམ། ཕྱག་སྐྨོར། སྱིབ་སྨོང་ཁས་

ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་ཚད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བས་མཚོན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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བསགས་ཡྨོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུས། ཀུན་

མཁྱེན་རལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཕྱྨོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རས། 

བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམ་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི ་ཞབས་པད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརན། རྨད་

བྱྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དྨོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲྲུབ། སླད་ནས་འབྱྨོན་

གྱུར་གྱི་སེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གྱིས་བསྟན་ལ་སྨོན་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརལ། 

དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། ཁྱིམས་གཙང་། བསླབ་པ་

གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ། འབྱྨོར་ལྡན་བསྟན་པའྱི་སྱིན་བདག་གང་

ན་སུ་ཡྨོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་འཕང་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་བསྟྨོད། འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལྨོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མྱི་ནད་དང་

ཕྱྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གྱི་བསྐལ་པ་ཞྱི། ཁྱད་

པར་དུ་ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྐྱུར་བའྱི་ཆེ་བཙན་དག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

གནྨོད་འཚེ་གདུག་པའྱི་བསམ་སྨོར་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ནས་ཞྱི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ། ཡྱིད་ཅན་འགྲྨོ་བ་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སྤླུན་སྱིང་ལྟ་བུའྱི་འདུ་

ཤེས་ནམ་ཡང་མྱི་ལྷྨོད་པའྱི་ཐྨོག་ནས། ད་རེས་འདྱི་ན་ཞུགས་ཚད་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་

གཉྱིས་དང་དགྲ་བགེགས་གཉྱིས། འབེལ་ཐྨོགས་ཚེ་འདས་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་

བྱས་པའྱི་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྔྨོ་བའྱི་

ཐུགས་འདུན་ཟབ་མྨོ་གནང་བར་ཞུ། བསྨོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་

ཉྱིད། །ཐྨོབ་ནས་ཉེས་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སེ་རྒ་ན་འཆྱི་རྦ་ཀླུང་འཁྲུག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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པ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲྨོ་བ་སྨོལ་བར་ཤྨོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྨོས་ཇྱི་

ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རེས་

སུ་བདག་སླྨོབ་ཕྱྱིར། །དགེ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྨོ། །བཅྨོམ ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རས་མགྨོན་

པྨོ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་མཆྨོད་དྨོ་སབས་སུ་མཆྱིའྨོ།། ལན་གསུམ། ༈ 

ཨེ་མ་ཧྨོ༔ ངྨོ་མཚར་སངས་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ གཡས་སུ་ཇྨོ་བྨོ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་དང༔ གཡྨོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་

རས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར༔ བདེ་སྱིད་ངྨོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡྱི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར༔ བདག་གཞན་འདྱི་ནས་ཚེ་

འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆྨོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སེས་ནས་སྣང་

མཐའྱི་ཞལ་མཐྨོང་ཤྨོག༔ དེ་སྐད་བདག་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྱིས༔ ཕྱྨོགས་

བཅུའྱི་སངས་རས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསྨོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔པཉྩ་ནྡྲྱི་ཡ་ཨ་ཝ་བྨོ་དྷ་ནྱི་ས ་ཧཱ༔ ༈ བསླླུ་མེད་བདེ་

ལྡན་ཞྱིང་མགྨོན་འྨོད་དཔག་མེད། །རེ་གཅྱིག་དད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་བསྨོམས་

ན། །དྭངས་བའྱི་ཡྱིད་ངྨོར་སྣང་སྟྨོང་སྐྱུ་མའྱི་སྱིན། །སྐྡུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་རག་ཏུ ་

འཆར་བར་ཤྨོག །བརེ་ཆེན་སྱིང་རེས་དངས་པའྱི་བྱང་སེམས་ལ། །རག་ཏུ་གྨོམས་

པའྱི་རལ་སས་སྤྱྨོད་མཆྨོག་གྱིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉྱིས་སྤྱྨོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

ཏེ། །དཔག་ཡས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡྨོངས་བསེད་ཤྨོག །རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་

གསུམ་བསགས་པ་ཡྱི། །རྣམ་དཀར་བསྨོད་ནམས་ཕུང་པྨོ་ཇྱི་སེད་པ། །དམྱིགས་

བལ་འཁྨོར་གསུམ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །ཡྨོངས་སུ་བསྔྨོ་བས་སྱིད་པ་མཐར་བྱེད་



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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ཤྨོག །ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡང་གསྨོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །མངྨོན་རྨོགས་ཡྱིད་ལ་

གྨོམས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་མཐུས། །ངེས་དྨོན་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་

ནས། །བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁམས་རག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤྨོག། ༈ འདྱི་ནས་ཉྱིང་

མཚམས་སར་མ་ཐག །དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའྱི་སྱིང་པའི་ཟེའུ་

འབྲུ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག། ༈ མྱི་གཙང་ལུས་འདྱི་བྨོར་བར་

གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སེ་བར་ཤྨོག །སེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་

བགྲྨོད་ནས། །སྐྲུལ་པས་ཕྱྨོགས་བཅུར་གཞན་དྨོན་བྱེད་པར་ཤྨོག། ༈ མདྨོ་

སྔགས་ཆྨོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནྨོར་བའྱི། །མཁས་ཤྱིང་གྲྲུབ་བརེས་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་

པའྱི་སྨོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྱིང་པྨོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའྱི། །བསྟན་པ་འཕེལ་

རས་འཛམ་གྱིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག། ༈ ཧ ྱིྲཱིཿ སྔྨོན་ཚེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

གཙུག་ཏྨོར་ཅན། །འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྲྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རྱི། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཐང་པ་ཞེས། །པདྨ་རྱིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་

ཡུན་རྱིང་གནས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྨོག། ༈ ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རན་ཅྱིག་ཀྨོང་

ཆེན་པ། །བཤད་སྐྲུབ་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་། །མཚུངས་

མེད་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་སྱིད་མཐའྱི་བར། །བཤད་སྐྲུབ་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པས་འཛིན་

གྱུར་ཅྱིག། ༈ དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲྲུབ་བྱེ་བའྱི་གཙུག་གྱི་རན། །མདྨོ་སྔགས་

ལུང་རྨོགས་བསྟན་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆེ། །འཇྱིགས་བལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྨོགས་ཆེན་

པ། །ཤ ྱི་སེང་ཆྨོས་གྲྭའྱི་བསྟན་པ་རས་གྱུར་ཅྱིག། ༈ གངས་རྱིའྱི་ ར་བས་

སྨོགས། ༈ སྐར་མ་རབ་རྱིབ་མར་མེ་དང་། །སྐྱུ་མ་ཟྱིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨྱི་

ལམ་གྨོག་དང་སྱིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆྨོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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སས་པ།  

ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་དེ་ཡྱི་དགྨོངས་འགྲེལ་གྱི།། 

དྨོན་འདུས་ཆྨོས་རེ་བླ་མའྱི་ཞལ་གསུང་བཅུད།། 

ལེགས་བཤད་མན་ངག་བྱེ་བ་འབྱྱུང་བའྱི་གནས།། 

གདམས་ཟབ་འདྱི་འད་སྱིད་པ་གསུམ་ན་དཀྨོན།། 

དེ་སླད་གདམས་ངག་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པྨོ་འདྱིར།། 

རང་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་མྨོས་ཤྱིང་འདུན་པའྱི་ཁར།། 

རྨོ་རེའྱི་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྡུལ་བ་དང་བླངས་ཏེ།། 

སེས་སངས་དམན་ཡང་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ།། 

དེང་ནས་སེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆྨོག་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང་།། 

ཞལ་མཇལ་གསུང་གྱི་བདུད་རྱིས་བདག་ཚིམས་ཏེ།། 

རླབས་ཆེན་ཕྲྱིན་ལས་སྤེལ་བའྱི་མཐུ་ཐྨོབ་ཤྨོག། 

ཐུབ་བསྟན་ཡང་དར་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་བཤད་སྐྲུབ་དཔུང་པ་གཅྱིག་གྱིས་བཏེག། 

མཁས་བཙུན་གྲྲུབ་པའྱི་རྣམ་མཐར་འབྲུག་ས་འཛམ་གྱིང་འཛིན་མའྱི་ཡང་རེར་སྨོག། 

འཆད་རྨོད་རྨོམ་པའྱི་ལུས་རལ་དར་བབ་མྱི་འཇྱིགས་སྤྨོབས་པའྱི་གདྨོང་ལྔ་འབར།། 

ཀུན་གཟྱིགས་བླ་མ་༧པདྨ་སྐལ་བཟང་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་ཞབས་བརན་སྨོན།། 

དེ་ལྟར་ཆྨོས་རེ་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི། 

གདམས་ཟབ་ཟེར་སེར་ས་ལས་ཕབ་པ་ལ།། 

མ་རྨོགས་བྱྱིས་བླྨོས་ནྨོར་འཁྲུལ་ཅྱི་མཆྱིས་ཀུན།། 



ཁྱབ་བདག་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་། 
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གཟུར་གནས་དམ་པའྱི་སྤྱན་སྔར་མཐྨོལ་ཞྱིང་བཤགས།། 

འདྱིར་འབད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དགེ་བའྱི་ཆར།། 

བདག་སྨོགས་འགྲྨོ་བླའི་འཛིན་མར་ཡྨོངས་སྱིན་ནས།། 

ཚེ་འདྱིར་དགེ་ལེགས་མེ་ཏྨོག་རབ་བཀྲ་ཞྱིང་།། 

ཕྱྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་དུ་སེ་ཕྱྱིར་བསྔྨོ།། 

ཞེས་༧སབས་རེ་ཆྨོས་ཀྱི་རལ་པྨོ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆྨོག་གྱི་ཞལ་

ལུང་། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ཉྱིད་ནུབ་མེད་ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ། ༧སབས་

རེ་བླ་མའྱི་ཞལ་སླྨོབ་དམ་པ་མཁན་སྐྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆྨོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་

མའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ཡྱིག་འཇྨོག་ཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པའྱི་གསུང་བསྐྡུལ་མཛད་

ཅྱིང་། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བླ་མའྱི་གསུང་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཅྱི་མ་རུང་

སམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཁར། མཁས་བཙུན་གྲྲུབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མུ་ར་སྐྲུལ་སྐྡུ་

བསྟན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྨོ་རེ་མཆྨོག་ནས་རེས་སུ་གནང་བ་མ་ཟད། རྨོ་རེའྱི་མཆེད་པྨོ་

དུ་མས་ལེགས་པའྱི་དབུགས་དབྱྱུང་བཅས་མཛད་པར་བརེན། མ་གཞྱི་རང་ཉྱིད་ནད་

ཁམས་ལྕྱི་ཞྱིང་བླ་མའྱི་གསུང་འགའ་ཞྱིག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གྨོ་བར་

བརེན། ཚིག་དྨོན་གྱི་ཆ་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཇྱི་བཞྱིན་མ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིག་ནྨོར་མྱི་ཉུང་བ་

ཡྨོད་ངེས་པས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅྨོས་དང་ཡྨོ་བསང་གང་མང་མཛད་པའྱི་

རེ་བསྐྡུལ་དང་བཅས། ཀྨོང་ཆེན་ཆྨོས་དབྱྱིངས་སྟྨོབས་ལྡན་རྨོ་རེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་སྨོ་

བཏགས་པ་འབྲུ་རྱིགས་རྨོང་པའི་རུས་སུ་སེས་པ་གུས་ཟླ་བའྱི་འྨོད་ཟེར་རམ་རེ་བླ་མ་

མཆྨོག་གྱིས་བསལ་བའྱི་མྱིང་ལ་པདྨ་དྨོན་ཡྨོད་ནྨོར་བུར་འབྨོད་པས། རབ་བྱྱུང་བཅུ་

བདུན་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་ལའི་ཆུ་སྟྨོད་ཟླ་བའྱི་དམར་ཕྱྨོགས་མཁའ་འགྲྨོ་འདུ་བའྱི་དུས་ཚེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕྲ་ཚོམ། 
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བཟང་པྨོ་རལ་དང་ཕུར་བུའྱི་འགྲྲུབ་སྨོར་ཉྱིན་རུ་དམ་ཡང་དབེན་རེ་བླ་མའྱི་གདན་ས་པདྨ་

ཐང་གྱི་རང་ཤག་ནས་མཇུག་གྲྲུབ་པར་བཀྨོད་པའྨོ།།  

 

ཕྱྱིས་སུ་རེ་གང་གྱི་ཞལ་སླྨོབ་ཐ་ཤལ་བསྟན་འཛིན་དགྲ་ལྷ་ནས་རབ་རན་མེ་སེལ་ལའི་ཟླ་བ་

བཅུ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་ས་འཁྨོར་དང་ཞྱིབ་ཀྱིས་བཏུག་ནས་ཡུལ་སྐད་མ་གྨོ་བའྱི་རྱིགས་

རྣམས་ལེགས་པར་བཅྨོས་ཤྱིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་པས་ཡྱིད་བརན་ཕེར་བ་ལགས་

སྨོ།། དགེ་བ་འགྲྨོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔྨོ།། །། 


	17
	(17) ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲ་ཚོམ།

