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1 

༄༅།། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་

བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།། 
གང་མཚན་སྙན་པའྱི་གསང་བའྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བའྱི་རྒྱན་དུ་ཆས་པའྱི་མྨོད།། 

བདེ་ལྡན་ཞྱིང་མཆྨོག་དགའ་བའྱི་གྨོང་གྱི་དྱི་བྲལ་པདྨའྱི་མཛའ་བའྱི་གྨོགས།། 

ཟག་མེད་ཡྨོན་ཏན་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཆེན་སེམས་དཔའྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན།། 

རྣམ་དག་ཞྱིང་འཆང་འྨོད་མཚན་སྨོང་འབར་བདེ་བར་གཤེགས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཡེ་གྨོལ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་དགྨོངས་ཀྨོང་འྨོད་མྱི་འགྱུར།། 

འཁྨོར་བ་དབྱྱིངས་སྒྲྨོལ་ལྨོངས་སྨོད་རྨོགས་པའྱི་གདངས།། 

འགྨོ་འདུལ་སྐྲུལ་པའྱི་རྣམ་རྨོལ་པདྨ་འབྱྱུང་།། 

དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག། 

 

ཕུང་ལྔ་ཁུར་ལྱི་སྲྱིས་ལམ་དུབ་པའྱི་འགྨོ།། 

ཆྨོས་མཆྨོག་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་འཕྲུལ་སྐས་ལ་བསྙེན་ཏེ།། 

རྣམ་དག་བདེ་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་ཁང་བཟང་དུ།། 

བདེ་ལེགས་བགྨོད་པའྱི་ཐབས་བཀྨོད་འདྱི་གྨོ་རྨད།། 

དྱི་མེད་ལུང་རྱིགས་དག་བྱེད་གཏང་བའྱི་རྒྱྒྱུན།། 

གདམས་ཟབ་མན་ངག་སྨོང་གྱི་ཡན་ལག་ལྡན།། 

 

མཚུངས་མེད་བླ་མའྱི་ཞལ་གསུང་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད།། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

2 

ཉམས་མེད་འགེམས་ལ་ལྷ་སྲྲུང་གནང་བར་སྨོལ།། 

དེ་ལ་འདྱིར་གདྨོད་མའྱི་མགྨོན་པྨོ་མྱི་ཡྱི་ཤ་ཚུགས་སུ་བྱྨོན་པ་གསང་ཆེན ་བསན་པའྱི་

མངའ་བདགབདག་ཅག་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྨོ་མཚན་བརྨོད་པར་དཀའ་ཡང་དྨོན་གྱི་སླད་

དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། མཚུངས་མེད་ཆྨོས་གྱི་རྒྱལ་པྨོ། ས་གསུམ་གྱི་འདེན་པ་

ཆེན་པྨོ། ༧ཐུབ་བསན་ལུང་རྨོགས་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཆྨོས་རེ་པདྨ་སྐལ་

བཟང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་གྱིས་གདུལ་བྱ་རེས་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྨོས་ཀུན་ནས་

བླངས་ཏེ ་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི ་ཡང་དབེན་ནས ། 

བྨོད་རབ་བྱྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་གནམ་ལའི་རྒྱལ་པྨོ་ས་ཕྨོ་བྱྱི་བའྱི་ལའི་སྨོན་མགྨོར། བདེ་

ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མྨོ་ཐེངས་གཉྱིས་པའྱི་བཀའ་ཆྨོས་ཟབ་མྨོ་གནང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིག་ཐྨོག་

ཏུ་འགྨོད་པ་ལ་ལྷ་དང་སྲྲུང་མས་གནང་བ་བསལ་དུ་གསྨོལ།  

ཉྱིན་དང་པའི་ཆྨོས་ཁྱིད།  
 

གཞྱིས་བྱེས་ཐག་རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་

ཀྱིས་འཚམས་འདྱི་ཞུ། དེ་ནས་རང་རེས་ཆྨོས་བཤད་ནས་དེ་ལ་ཉན་དུས་ཚིག་རེ་རེ་

བཞྱིན་གསལ་པྨོ་ཞྱིག་གྨོ་རྒྱྒྱུ་གནད་ཆེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནང་མའྱི་ནང་དུ་སྨོན་ལྟར་

ཕལ་ཆེར་གསན་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་རེད། འྨོན་ཀང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱྱི་མའྱི་ནང་དུ་སྒྲ་སྒམ་ཆེན་

པྨོ་བཞག་ན་གང་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འཁྨོར་གྱིན་འདུག་པས། སྒྲ་ཆེ་

ཞྱིང་ཚིག་མྱི་གསལ་བ་ཞྱིག་རེད། སྒྲ་སྒམ་ཆུང་ན་དགའ་སྙམ་སེ་ཆུང་ངུ་མང་པྨོ་

བཏགས་ཡྨོད་མྨོད། ད་དུང་གང་སྐད་ཀྱིས་གསལ་པྨོ་ཞྱིག་མ་རེད། ན་ནྱིང་ཐྨོག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

3 

ཁེབས་མེད་དུས་ཧ་ཅང་གསལ་པྨོ་རེད། ད་ལྨོ་ཐྨོག་ཁེབས་བརྒྱབ་པས་མྱི་གསལ་བ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་འདུག ད་དུང་ཆེད་མཁས་པས་ཞྱིབ་འཇུག་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་མ་བྱས་ཚེ་

མགྨོགས་པྨོར་ཐག་གཅྨོད་བྱེད་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། ཕྱྱི་ཡྱི་མདུན་ཐང་གྱི་སྤང་ཐང་དུ་

སྒྲ་སྒམ་ཆེན་པྨོ་བཙུགས་ཡྨོད་པས། ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགའ་རེས་དེར་ཉན་

ན་ཨེ་དགའ་ལྟྨོས། གནམ་གཤྱིས་ཡག་ན་སྤང་ཐྨོག་གྱི་རྩྭ་ཐང་སེང་ཡང་སྱིད་ནྱི་རེད། 

གནམ་གཤྱིས་ངན་ན་དེར་འདུག་ནྱི་ཚོས་ཆར་གདུགས་རེ་ཕུབ། མདྨོར་ན་ཆྨོས་ཁྱིད་

བཤད་དུས་ཚིག་རེ་རེ་བཞྱིན་ཚང་མས་གྨོ་དགྨོས་པས། ཚང་མས་གང་དུ་དགའ་རང་

གྱིས་ལྟྨོས། དེའྱི་ཚེ་ལ་བཤགས་བསྡུས་ཤྱིག་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་བསྒྲག་སེ་འདྨོན་ཞྨོར་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞྱི་ཐྨོག་དང་པྨོ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་ས ་ཏྭ་དེ་འད་ཁྨོ་ནར་བདག་སྨོགས་

འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅེས་པའྱི་བར་གསུངས་སྨོ། །དེའྱི་མཚམས་སུ། ཚང་མ་རང་རང་

སྨོ་སྨོ་ངས་གྨོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན། ཉན་བདེ་ས་རེ་ལ་བསད་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་རེད། ད་རེས་

བྨོད་རབས་བྱྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་གནམ་ལའི་རྒྱལ་པྨོ་ས་ཕྨོ་བྱྱི་བའྱི་ལྨོ་འདྱིར ། བྨོད་

བསན་པ་ཡང་དར་གྱི་བསན་པའྱི་མེ་རྨོ་ཡར་ལ་གསྨོ་བའྱི་དུས་འདྱིར་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་

ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མྨོ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་འཚོགས་

རྒྱྒྱུའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་བས། ཆྨོས་རྭ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའྱི་མྱི་ཚང་མ་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་

རྱིགས་རུས་རྒན་གཞྨོན་གྨོ་གནས་ཐྨོབ་ཐང་ལ་སྨོགས་པའྱི་གནས་བབས་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་

ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྨོས་སྒྨོར་ཞུགས། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་

སབས་སུ་བཟུང་། འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་འབའ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྱིར་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རྱིང་བའྱི་མཆེད། 

དགྨོས་སུ་འཇྱིག་རེན་མྱིའྱི་སེ་རྱིས་གཅྱིག་ལ་གཏྨོགས་པས་ཉེ་བའྱི་མཆེད། ཁྱད་པར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

4 

དུ་སྨོན་པ་གཅྱིག་གྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ ་བའྱི་མཆེད། ཡང་དགྨོས་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་གཅྱིག་དང་གསང་སགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གཅྱིག་ལ་

མཉམ་དུ་འཛོམས་པས་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཆེད་དང་ལམ་དལ་ཡྱིན་པའྱི་ངྨོས་ནས་མ་

ཤྱི་ཚེ་རྱིང་བྱྱུང་སེ། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་འཕད་ཐེངས་གཅྱིག་བྱྱུང་བར་དགའ་སྨོ་

ཡྨོད། འུ་ཚོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་མྱི་འདྱི་རྒན་དར་གཞྨོན་གསུམ་སུ་ཡྱིན་ཀང། དང་པྨོ་

གཟུགས་འགྨོར་ཆགས་ནས་ཐ་མར་དབུགས་རྔ་མ་བསྡུས་བར་དུ་དལ་ཁྨོམ་ཉྱིན་གཅྱིག་

མེད་པར། ཅྱིག་མྱི་འདུས། མྱི་ཟྱིན། མྱི་འགྲུབ། མྱི་ཆྨོག་འདུག་རྒྱྒྱུའྱི་རང་

གཞན་བར་གསུམ་གྱིས་ཐ་མ་འགྲུབ་དགྨོས་རྒྱྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན ། བདེ་

སྱིད་ཅྱིག་ཨེ་ཐྨོབ་བསམ་རྒྱྒྱུ་དེ་རེད། དྨོན་ངྨོ་མ་བཤད་ན་མྱི་ལ་བདེ་སྡུག་འབྱྱུང་བའྱི་

གཞྱི་རེན་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་མ་གཏྨོགས་མེད། ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་ཕར་སྤངས་ནས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡྱིད་བདེ་སེ། ལུས་

སེམས་གཉྱིས་ཀར་བདེ་བ་ཚིམ་པ་ཞྱིག་ཐྨོབ་དགྨོས་ཀྱིན་ཡྨོད། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་

དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་ཀང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་གལ་ཆེ། རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། 

སེམས་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་ཟས་ཞྱིག་རེད་ཡྨོད་པའྱི་དུས་སུ ། ལུས་བདེ་བ་

རྒྱལ་པའི་ཕྨོ་བྲང་གྱི་ནང་དུ་འདྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྨོལ་བཞྱིན་ཡྨོད་ཀང་

སེམས་སྱིད་པའྱི ་སྣང་བ་འཐྨོབ ་མྱི ་ཐུབ ། མྱི ་ཕྱྱུག ་པྨོ ། གཟུགས་ལང་ཚོ ། 

སྨོབས་འབྱྨོར་བ། མཚན་སྙན་གགས་ཅན་འགའ་རེས་ལུས་སྱིད་ཀང་སེམས་མྱི་སྱིད་

པས་རང་སྲྨོག་རང་གྱིས་གཅྨོད་པ་མང་པྨོ་དེང་སང་འཛམ་གྱིང་ན་ཡྨོད་པ་ཚོར་ལྟྨོས་དང་། 

ཕྱྱིའྱི་འབྱྨོར་བའྱི་མཐུན་རེན་འཛོམས་པ་ཙམ་གྱིས། མྱིའྱི་བདེ་སྱིད་ངྨོ་མ་དེ་ཐྨོབ་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་རགས་རེད། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་པའྱི་ཉྱིན་དེར། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

5 

ཕྱྱིའྱི་མཐུན་རེན་གྱི་འབྱྨོར་བ་ཚོགས་རུང་མ་ཚོགས་རུང་བདེ་སྱིད་ངྨོ་མ་དེ་ཐྨོབ་ཐུབ་པ་རེད། 

དེ་འདའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའྱི་ཟྱིལ་ཤུགས་ཤྱིག་གྱིས། འདྨོད་

ཆགས། ཞེ་སང། གཏྱི་མུག་ང་རྒྱལ། ཕག་དྨོག་ཞེས་བྱ་བ། མྱི་བདེ་ནད་

ཀྱི་གཞྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའྱི་ཁ་ཤུགས་ཀྱི་གཟེར་ན་ཚའྱི་ཚོར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དམའ་

སྨོང་ན་ཚེ་འདྱི་ལ་བདེ་ཞྱིང་། གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྨོལ་

བ་ཡྱིན། ལུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ད་དུང་ཐྨོན་མེད་ཀང་སེམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་པ་དང་

འད་བའྱི་སེམས་ཞྱིག་ད་ལྟ་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་སྒྲྐྲུབ་ཆྨོག ཚེ་ཕྱྱི་མར་ཡང་བདེ། 

ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་མགྨོ་ནྨོན་སྨོང་ཕྱྱིན། དེའྱི་ལྨོ་མ་དང་འད་བའྱི་མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས་

ཀང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྨོ། དེའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདྱི་ལ་བདེ་བར་མ་ཟད་ཚེ་

ཕྱྱི་མར་ཡང་བདེ་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་ས་བྨོན་ཞྱིག་ད་ལྟ་ནས་ཐེབས་སྨོང་བས། བདེ་སྱིད་དྨོན་

གཉེར་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྨོད་དུ་མེད་དུ ་མྱི་རུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་

སྒྲྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། འདྱི་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་སབས་དང་སྨོབ་པ་མགྨོན་དང་དཔུང་གཉེན་

གཞན་ཞྱིག་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ན་ཚས་མནར། རེན་ངན་དག་པྨོ་ཐྨོག་ཏུ་བབ། 

ཡང་དགྨོས་ཤྱི་ནད་དག་པྨོ་ཐྨོག་ཏུ་བབ་སེ་འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རེ་དང་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་

སར་ཐུག་དུས། ཕས་མྱི་སྨོབ། མས་མྱི་སྨོབ། དཔྨོན་གྱིས་མྱི་སྨོབ། བླྨོན་

གྱིས་མྱི་སྨོབ། དེ་དུས་སབས་རེ་ས་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་མ་གཏྨོགས་མེད ། དེ་

བས། འུ་ཚོས་དཀའ་ལས་སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་འཁྨོར་བའྱི་བྱ་བཞག་ཟྱིན་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་

ཆུའྱི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ། གཅྱིག་ཚར་དུས་ཡང་གཅྱིག་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་པ། དེ་རྱིང་རྒྱབ་ཀྱི་

སང་ཉྱིན། ད་ལའི་རྒྱབ་ཀྱི་སང་ཕྨོད། ཚར་རྒྱྒྱུ་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་མེད་ཅྱིང་། 

གཞྨོན་ཁ་དཀར་གྱི་ལང་ཚོ་དེ་སྡུག་གྱི་གཉེར་མ་དང་ས་དཀར་གཉྱིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཐར་སྡུག་ཁྨོ་ནས་མྱི་ཚེ་རྨོགས་བཞྱིན་ཡྨོད། ད་འདྱིའྱི་བར་གསེང་འདྱི་ལ་སྱིན་བར་

ཉྱི་མའྱི་ཟེར་མཐྨོང་ལྟ་བུའྱི་ཉྱིན་བརྒྱད་དགུ་ཞྱིག་ལ་རང་ཅག་གྱི་སྡུག་གྱི་ཁུར་པྨོ་འདྱི་རེ་ཞྱིག་

ཕྨོག་ནས། འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སྡུག་བསལ་མྨོང་བའྱི་སེམས་ལ་

ངལ་གསྨོ་ཞྱིག་དང་། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀར་རང་རྨོགས་བར་གསུམ་གྱིས་འགྨོ་རྱིས་

འདུག་བཀྨོད། རང་རེས་དྨོན་གཉེར་འབད་པ་བྱེད་དགྨོས་པའྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ། 

ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་དུས་གཏན་དུ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་གྱི་ནང་དུ་མྱི་ལྷྷུང་བ། རང་གཅྱིག་པུར་

མ་ཟད་གཉེན་ཉེ་རྱིང་། དགའ་མཛའ་མཐུན་གསུམ། ཤྱི་གསྨོན་ཚང་མ། དེའྱི་

སེང་དུ་བདེ་འདྨོད་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་བའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ། ཚེ་

རབས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་ལ་འགྨོད་པར་གྨོས་འགྨོ་འདྨོན་རྒྱྒྱུ། ཆྨོས་བཤད་དང་ཞུ་

ཟེར་ནའང་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་པ་ལས། དེ་མྱིན་ཅྱི་ཡྱིན་འདྱི་ཡྱིན་མ་གྨོ་བའྱི་

དབང་ཆྨོས་ཤྱིག་ཞུས་ཀང་དྨོན་ཉམས་ལ་རན་པའྱི་ཕན་པ་དེ་ཙམ་མེད། ཆྨོས་ཐྨོས་པའྱི་

ཕན་ཡྨོན་གྱི་ངྨོས་ནས་བཤད་ན་ཆྨོས་སྒྲ་རྣ་བས་གྨོ་བའྱི་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱིས་ཀང་བདེ་

འགྨོ་ཐྨོབ་པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་མྨོད། འྨོན་ཀང་ཆྨོས་ཐྨོས་པ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཆྨོས་ཀྱི་

སན་དེས་སྡུག་བསལ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནད་དེ་དག་དགྨོས་པས། ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་དེ་གྨོ་ནས་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་མ་ཐེབས་ན། ཆུ་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་བས་སྐྨོམ་མྱི་སེལ་བ་

ལྟར་ཕན་མེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཡྨོད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རང་དྨོན་གྱི་ལས་ཀ་གང་སྒྲྐྲུབ་ན་སྤྤུས་

དག་ཅྱིང་རང་མགྨོ་རང་གྱིས་མ་གཡྨོགས་པ་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབ་དགྨོས། འུ་ཅག་འབྲྨོག་པ་

ཡྱིན་པས་འབྲྨོག་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ལ་དཔེར་བླངས་ན། འབྲྨོག་པས་བཞྨོན་བཞྨོ་

འྨོ་དཀྲྲུག་བྱས་ཏེ་མར་ཕྱྱུར་བ་གསྨོག་ནའང་། མ་ལས་མེད་མས་སྤྤུ་ཐལ་བ་གཉྱིས་

དང་ལྷན་དུ་བྱས་ན། དེས་གཞན་མྱི་མགུ་བར་མ་ཟད་རང་ཡང་མྱི་མགུ ། དེའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱིགས་དེ་ཟྨོས་ན་ཡྱི་གར་མྱི་ཡྨོང་ལ་བཙོང་ན་གྨོང་ཡང་མྱི་ཁུག མྱི་སེས་པ་ཞྱིག་ལ་

མཚོན་ནའང་ཕྱྱུགས་ར་ནྨོར་ལུག་གསུམ་གྱི་འཚོ་རྱི་དང་། ཚོང་སྨོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀ་

གང་བྱེད་ནའང་འད། མགྨོ་ཚགས་དམ་ཤ་རེ་བ། ས་བསམ་ཕྱྱི་འདང་གྱི་སེས་ཕྨོ་

རབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་ཅྱིག་མེད་ཀང་། མདའ་འདྱི་ནས་འཕངས་ན་མདེའུ་འདྱི་ནས་

འབུད་སྙམ་པའྱི་ཆགས་འཇྨོག་ཡྨོད་པ། ལས་བྱ་བ་མགྨོ་རྔ་ཚང་ནྱི་ཞྱིག་མ་བྱས་ཚེ ། 

རྱི་བྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རྱི་བྨོ་ངན་པ་གཉྱིད་དུ་ཤྨོར་ནས་ཕྱྱུགས་ཟྨོག་སེམས་ཅན་ཁྱྱི་བཟས་

སང་རྐུན་ལ་ཤྨོར་བ། ནང་ས་ལང་ནུབ་ཉལ་ཕྱྱི་མ་ཐུབ་པས་ཐ་མར་ཕྱྱུགས་ཟད་དུ་གྱུར་

པ་ཡང་ཡྨོད། ཞྨོར་ལས་གཉེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དཔེ་དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

རེད། ཁྱད་པར་དུ་ཚོང་ལས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བླྨོ་རྱིག ་པ་ལགས་སྐྡུད་བཞྱིན་དུ་

བསྒྲྱིམས་ཏེ། སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་ཚོང་རྭའྱི་དཔལ་འབྱྨོར་གྱི་འགྨོ་ལུགས། ཚོང་

ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྱིག་གནས། སྨོ་སའི་ནུས་པ་དང་བསྷུན་ནས་འདྱི་བྱས་ན་འདྱི་འད་

ཞྱིག་གྱི་ཚོད་དུ་འགྨོ་འདུག་སྙམ་རྒྱྒྱུའྱི་སྨོན་མཐའ་དང་ཕྱྱི་མཐའ་མཐྨོང་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་

བསྒྲྐྲུབས་ཚེ། ད་གཟྨོད་བྱ་བ་གང་སྒྲྐྲུབ་སྤྤུས་དག་པ་རང་མགུ་བར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་

སྨོན་པ་ཞྱིག་ཆེ་ཆུང་མ་གཏྨོགས་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ནའང་དེ་དང་འད་བར། 

ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་དྨོན་ཆེན་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སྤྤུས་དག་ཅྱིང་རང་བླྨོ་བདེ་བ་ཤྱི་ན་བླྨོ་

ལྷག་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། དེ་ལྟར་མྱིན་པར་མྱི་ཡང་ལ་སྤྤུ་སུད། སྨོན་ཁའྱི་

ཁུར་མྨོང་གྱི་སྤྤུ་ལྟ་བུ། ས་འདྱིའྱི་ཁ་སྐད་ལ་ཨབ་སྤྤུ་བྱྱིའུ་སྤྤུ་རྤུང་གྱིས་སྤྤུར་བ་དང་འད་

བར་གང་ཡྱིན་སར་འདུར་རུ་རུ་འདུག་པ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཁའྱི་ཁལ་སྨོད་ཀྱི ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་

བཤད། ས་བསམ་ཕྱྱི་འདང་མེད་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས། མནའ་དང་གཏམ་

གཉྱིས་ལ་མྱི་ཐྨོགས་པའྱི་མཐར་འབྲས་ལ། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གང་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནའང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལམ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོང་དཀའ། དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་ད་རུང་ཆང་ཨ་རག་དང་ཤྨོ་སྦག་རྒྱན་

སྐྡུགས་སྨོགས་བྱས་ན། དེའྱི་རེན་གྱིས་ཉྱིན་བཞྱིན་ནང་འཛིང་ཁྱྱི་ནག་འཛིང་འཛིང་བྱེད་

མཁན་གྱི་རྱིགས་ཡྨོད། མྱི་དེ་འད་ལས་སྐྨོར་ཁྱྱི་བཙན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བཟང་བ་དང་། 

ཡང་ན་བེད་སྨོད་ལ་དབྱྱུག་པ་སྲ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིན་ཐང་ཆེ་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚོད་ཏུ་

ལྷྷུང་བ། ཕར་བལྟས་ན་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་དྨོན་ལ་ཁྱྱི་ལ་རྒྱག་པའྱི་དབྱྱུག་པའང་མྱི་དྨོ་

བ། བྱ་སྨོད་ནྱི་གདྨོན་འདེ་ཞྱིག་དང་འད་བར་ཡུལ་དེར་མེད་ན་དགའ་བ་དེ་འད་ཡྨོད། 

དེ་འདའྱི་རྱིགས་དེས། གནད་འགག་ལ་ཐུག་དུས། ཚེ་ཕྱྱི་མ་ཕར་ཞྨོག ཚེ་

འདྱིའྱི་དྨོན་ཀང་འགྲུབ་མེད། ཡང་འདྱི་ལྟར་སྙམ་སྲྱིད། བླ་མ་གྲྭ་པ་རྒྱགས་ཆེས་

པ་དག་གྱིས་ཅྱི ་མྱི ་ཟེར ། མྱི་ས་ཕྨོ ་མྨོ ་རྣམས་ལ་གྨོང་ཚད་འད་ཞྱིག་རྒྱག་ཀང་། 

ཁྨོང་རྣམས་ཀང་མྱི་སའྱི་ཁྱྱིམ་ནས་མ་ཡྨོང་བར་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་འྨོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས་

ཐྨོག་བབས་བྱས་པ་ཞྱིག་ཨེ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བདེན་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་

ད་དུང་ཕྱྱི་ལ་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྨོན། སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་པའྱི་

གལ་དུ་བསད། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་དཀྨོར་ལ་སྨོད། མ་ཟད་ཁྱྱིམ་ཕ་

མས་དེ་ཡྨོད་ནང་གྱི་དེ་དག ལུག་མགའི་ཡ་ཐྨོད་དང་། ཆུ་དཀར་གྱི་བཀྨོལ་ཕུད་

ཀྱིས་མཆྨོད་བསྨོད་བྱས་ཀང་། ཕྱྱིའྱི་ཆ་ལུགས་དང་ནང་གྱི་སྨོམ་དམ་ཚིག་གཉྱིས་ཀ་ཆ་

མྱི་འགྱིག་པས། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རང་འདེན། དགེ་འདུན་གྱི་གལ་རྨོད་ནྱི་ཅྱི་འད་

མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་། ང་མྱིན་ང་འད་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་རགས་ཆ་ལུགས་

ཅན་འགའ་རེས་བསན་པ་ནང་ནས་བཤྱིགས་འྨོང་། ཁྨོང་གྱི་བསན་པ་འདྱི་ནྱི་སེང་གེའྱི་

རྨོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ནང་ནས་འབུ་ཞུགས་ཏེ་བརག་འགྨོ་བ་མ་གཏྨོགས་ཕྱྱི་ནས་

ཚུར་བཤྱིག་མྱི་ཐུབ་གསུངས། ངྨོ་མ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། དུས་རབས་སྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མའྱི་དུས་སྐེད་ཚུན་ཆྨོད་ནས་རྱིག་གནས་གསར་རེ་སྨོགས་ཀྱི་དུས་སུ། ཨ་ལ་ལ་མ་

བཤྱིག་བསམ་པ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡྨོད་དེ། འྨོན་ཀང་མ་འཇྱིག་ནས་ད་དུང་ཡྨོད་པ་འདྱི་རེད། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བས་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསན་པས་རྨང་གཞྱི་བྱས་ནས་སྨོར་བྱང་

སགས་གསུམ་གྱི་སྨོམ་དང་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསྲྲུངས་ན། ཆུ་མེ་ལ་

འབར་ན་ཅྱི་ཡྱིས་གསྨོད། །རྨོ་རྤུང་གྱིས་ཁྱེར་ན་ཅྱི་ཡྱིས་གནྨོན། །ཞེས་པ་ལྟར་

ཡྱིན། དྨོན་གྱི་བསན་པ་བཞུགས་ས་དེ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་མེད་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་སྣང་བའང་མེད། སྨོད་པ་འདུལ་བ་དང་མ་མཐུན། 

སྒྨོམ་པ་མདྨོ་སེ་དང་མ་མཐུན། བཤད་པ་མངྨོན་པ་དང་མ་མཐུན། དེའྱི་སེང་དུ་

གསང་སགས་རྒྱྒྱུད་སེ་དང་ཡང་མ་མཐུན་ན་སྨོན་པའྱི་དམ་ཆྨོས་དང་ཡང་མྱི་མཐུན་པས། 

ཆྨོས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི ་ཆྨོས་གྨོས་ཅན་མང་ན། ཕྱྱི་གྨོས་དམར་དེ་ཚོན་གྱི་རྣམ་

གངས་ཙམ་ཡྱིན་པས། དེ་ནྱི་རགས་ཙམ་འཛིན་པའྱི་བསན་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བའྱི་ས་ལྟས་

རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱྒྱུ་ནྱི་བླ་མ་སེར་མྨོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་

ཡད་ཆད་རང་གཞན་བར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་འདུན་གྨོས་ཆེན་མྨོ། རང་རེ་ཚེ་

སྨོན་མའྱི་ལས་ཤྱིག་གྱིས་སྱིད་མ་སྡུག་གྱི་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་འཕངས་

ཡྨོད་པས། རང་རེའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱིའང་གད་པ་ཆུས་ཟྨོས་ཀྱི་གད་ཁ་ཞྱིག་ལ་སེས་པའྱི་ཤྱིང་

ཕུང་ཞྱིག་དང་འད་བར་རག་བརན་མེད་པས་ན། ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་བདེ་སྡུག་ཐྨོད་པའྱི་རྱི་མྨོ་ལ་

ད་ནས་གཟབ་རྒྱྒྱུ ་ཡྨོད་དམ། ཡྨོད་ན་གཟབ་ལུགས་ཇྱི ་ལྟར་བྱེད་དགྨོས་སམ ། 

ཡང་དཔེ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བཞག་ན། ཆུ་ཆེན་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱེར་སྨོང་སེ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་བྲག་

གདྨོང་ཞྱིག་ཏུ་ཤྱིང་ག་ཁེའྱི་ཚེར་ཕུང་ཞྱིག་ལ་འཐམ་ས་རེད་ཡྨོད་ན། ད་ཡང་ནམ་

མཁའ་ནས་སྱིན་ནག་འཁྱིགས་ལུགས། བར་སྣང་ནས་གྨོག་དམར་འཁྱྱུག་ལུགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གང་ལ་བལྟས་ཀང་། ཡང་ད་དུང་སེར་དག་དང་། ཆུ་ལྨོག་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོང་

གབས་ཡྨོད་པས་ན། ཡང་ཆུ་རབས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་འདེད་རྒྱྒྱུ་ནྱི། སྤུན་འདྱི་ན་

རྱིག་རྱིག་ཁར་ཡྱིན་པས། ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གསྨོན་དུ་ཡྨོད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་ཐར་བའྱི་

སྲྨོག་གྱི་རྒྱྒྱུན་ཞྱིག་མུ་མཐུད་དུ་འཚོ་ཐབས་བྱ་རྒྱྒྱུར་འདང་རྒྱག་པ་དང་། དེའྱི་ཐབས་

ལམ་དང་བཀྨོད་པ་གང་བྱེད་ན་དགའ་མྱིན་དང་། དེའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་ཉན་རྒྱྒྱུ་ལ་

སྨོགས་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱེད་སར་འྨོང་ཟེར་བ་དེ། དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་ལ་འྨོང་ནྱི་ཡྱིན་

པར་གྨོ་དགྨོས། གལ་ཏེ་དྨོན་ཆེན་ནང་གྱི་དྨོན་ཆེན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཕ་གཞྱིས་མེ་ལ་

འབར་གྱིན་ཡྨོད་ནའང་། དེ་གསྨོད་སར་འགྨོ་བ་ལས། ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་གཅྱིག་གྱི་

ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པར་དྨོན་གཉེར་བྱ་རྒྱྒྱུའྱི་གནད་ཆེ་བར་ཤེས་དགྨོས། རྒྱྒྱུ་

མཚན་ཕ་གཞྱིས་ཕ་ཁང་གྱི་འབལ་འབྨོལ་ལྷབ་ལྷྷུབ་འདྱི་དག་ཡྨོད་ནའང་ཉྱི་མ་འགའ་རེ་

ཙམ་ཡྱིན་ལ། མེད་ནའང་འདུག་ཐབས་མྱི་ཆག་ཚེ་ཕྱྱི་མར་དེས་གནྨོད་མ་གཏྨོགས་

ཕན་པ་ཆུང་། ཆྨོས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅྱིག་ཞེ་ལ་འཛིན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་

ཀའྱི་འགྨོ་རེན་འདུག་རེན་གཉྱིས་ཀ་དེའྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ཅག་གྱི་

སྨོན་པས་ཀང་། རྒྱལ་སྲྱིད་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ ་བྨོར་ཏེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

བསྒྲྐྲུབས་པར་མ་ཟད་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ ། སྐྡུ་སེ་མང་པྨོར་དམ་པའྱི ་

ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་རེའྱི་དྨོན་དུ་ཁག་གྱིས་སྣག་ཚ། རུས་པས་སྨྱུ་གུ། པགས་པས་ཤྨོག་

བུ་མཛད་དེ་དམ་ཆྨོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆྨོས་ཐྨོས་པའྱི་དྨོན་དུ་སྐྡུ་ལུས་མེ་དྨོང་དུ་མཆྨོང་

བ། ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་དུ་དབུ་བཅད་ནས་སྦྱྱིན་པ་བཏང་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཅྱི་འདའྱི་ངྨོ་མཚར་

ཅན་གྱི་སེས་རབས་རྣམ་ཐར་མང་པྨོ་འདུག རང་རེ་འདྱི་ན་བདེ་བདེ་སྱིད་སྱིད་ཀྱིས་

ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཆ་རེན་རང་སྒྨོ་ན་འཛོམས་ཡྨོད་དུས། གལ་འད་འདའྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྐལ་ཆད་པ་དེ་རང་སྡུག་ཡྱིན་ནྱི་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ན་སྤྤུས་དག་ཤག་ཤག་ང་

ལ་འདྱི་ཡྨོད་སྙམ་པའྱི་སེམས་རེན། དག་ལ་ངྨོམ་རྒྱྒྱུ། གཉེན་ལ་བཤམས་རྒྱྒྱུ། 

ཞེས་པ་ལྟར། སྱིད་ཀྱི་གྨོང་ནྨོན། སྡུག་གྱི་སྨོ་གྨོགས། ཕྱྱི་མར་བར་དྨོ་ཆྨོད་བྱེད་

ཀྱི ་ལམ་ཡྱིག ཤྱི་ནས་ཐར་བ་ཐྨོབ་བྱེད་ཀྱི ་གྨོ ་རེན ། གསྨོན་ཚེ ་འདྱི ་ལའང་། 

མྱིའྱི་ནུས་པ་ལས་བརྒལ་བ་དང། མྱིའྱི་ཚོད་དཔག་གྱི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱ་བར་

འཕད་ཚེ། ལྷ་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་རེ་བ་ཞྱིག་འཆའ་ན། བཅའ་ལུགས་འདྱི་ལྟར་

བཅའ་དགྨོས། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་དྨོན་དུ། ཚོགས་གསྨོག་

ལུགས་དང་སྒྲྱིབ་པ་སྦྱང་ལུགས་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ནྨོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སེ ། མདྨོར་ན་

ལེགས་ཉེས་བླང་དྨོར་གྱི་མྱིག་གསར་བ་ཞྱིག་རེད་པའྱི་དྨོན་དུ་ཆྨོས་རྭར་ཡྨོང་ནྱི་ཡྱིན་པས། 

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་ཐྨོན་དུས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དགྨོས་འདྨོད་ཀུན་འབྱྱུང་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་

ཅྱི་བསམ་འགྲུབ་པའྱི་ནྨོར་བུ་མ་ལྨོན་ཀང་། རྱིན་ཐང་ཡྨོད་ཤག་ཤག་གྱི་ནྨོར་བུ་ཞྱིག་མ་

ལྨོན་པར། རྨོ་ལྨོག་ཅྱིག་རུམ་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱྱིར་ཡུལ་ལ་འཁྨོར་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་

དང། དེ་བཞྱིན་དུ ་ཆུ ་ལེན་སར་སྨོང་ནས་ཟྨོམ་སྨོང་ཁུར་ཏེ་ཕྱྱིར་ལྨོག་པ་ལྟར་དུ། 

དྨོན་མེད་སྨོང་ལྨོག་མྱི་བྱེད་སྙམ་པའྱི་བསམ་བླྨོ་སྨོན་དུ་བཏང་ནས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས། 

ཆྨོས་ཉན་དུས་ཉན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་ཀུན་སྨོད་སྨོགས་ནྱི། ཆྨོས་ནམ་བཤད་ལ་

ཉྱིན་བཞྱིན་བཤད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་གཙོ་ཆེ་བ་ནྱི་ཆྨོས་ཞུ་དུས་ཆྨོས་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བས་

ཉན། དེའྱི་དྨོན་ཡྱིད་ལ་བཟུང་། དེ་རང་གྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་

པ་སེ། དེའྱི་གནད་གསུམ་པྨོ་དེ་དང་མྱི་འབྲལ་བ་དེ་ཆྨོས་ཞུ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གྱི་

སྙྱིང་པྨོ་ཡྱིན། ངེད་ཚོ་བླ་མ་གྲྭ་པ་དག་དགྨོན་པ་དང་རྱི་ཁྨོད་ནས་འདུག་པ་འདྱིའང་། 

སྱིད་འདྨོད་སྨོས་དལ་གྱི་མྱི་ཚེ་སེལ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན། མཐྨོ་འདྨོད་གགས་འདྨོད་ཀྱིས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

12 

ཐྨོབ་གྨོ་སའྱི་གསེར་ཁྱིར་སྙེག་པའང་མྱིན། འྨོ་ན་ཅྱི་རེད་ཟེར་ན། སྨོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སླྨོབ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་པ་རེད། ཁྱི་གུང་ཐང་ཚང་གྱིས། སྐྡུ་སེ་བསན་དྨོན་དུ་བྱྨོན་

ན། །བཤད་སྒྲྐྲུབ་ལག་རེས་ཤྱིག་འཇྨོག་དགྨོས། །འཇྱིག་རེན་སྨོ ་ཚིས་ཀྱི ་བྱ་

གཞག །བཙན་ཕྱྱུག་བུ་ཕྨོ་རེས་ལྨོས་ཆྨོག །ཅེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཞེ་ན། སྐྲུལ་སྐྡུ་ཆེན་པའི་མཚན་བཟུང་ནས་བསན་པའྱི་དྨོན་དུ་བྱྨོན་པ་ཡྱིན་ན་བྱྨོན་

དྨོན་གྱི་མཛད་པ་དེ་བསྒྲྐྲུབས་ནས། རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འདྱི་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་བཤད་སྒྲྐྲུབ་གཉྱིས་ཀས་མ་གཏྨོགས་འཛིན་ཐབས་

མེད་པས། བཤད་དང་སྒྲྐྲུབ་པས་བསན་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་བསན་པར་ལག་རེས་ཤྱིག་

འཇྨོག་དགྨོས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། བཤད་སྒྲྐྲུབ་གཉྱིས་ཀར་ལག་རེས་འདྱི་བཞག་གྨོ་

ཞེས་ཟེར་རྒྱྒྱུར་མེད་དུས་མྱིང་ཆེན་པྨོ་གང་བཏགས་རུང་། ཐྨོབ་གྨོ་ས་གང་གྱིས་འགྱིང་

རུང། བླྤུན་པྨོ་ཅྱི་འད་མང་པྨོས་བསྐྨོར་རུང་། སྐྲུལ་སྐྡུ་རྫུན་མ། བླ་མ་རྫུན་མ། 

འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་ཡྱིན་པས། འདྱི་ཆྨོས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བྱ་བ་ཡྱིན། འཇྱིག་

རེན་སྨོ་ཚིས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཟེར་བ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁྱྱིམ་སྨོང་། 

ཆུང་མ་འཚགས། བདག་སྨོད། གཞན་སྨོད། སྱིག་ལས་སྱིག་ཚོང་། 

ལྨོག་འཚོས་འཚོ་བ་སེལ་བ་སྨོགས་ལ་གསུངས། འདྱིའྱི་རྱིགས་སྒྲྐྲུབ་པ་ལ། དམ་

པ་གྨོང་མའྱི་མཚན་གྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྨོ་ལ་བརར་མ་བསད་ཀང་། བཙན་ཕྱྱུག་ཚང་གྱི་བུ་

རེས་སྒྲྐྲུབ་ཆྨོག་ཅེས་གསུངས་ཡྱིན། སྙྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་བསན་འཛིན་གྱི་མྱིང་

བཟུང་ནས་བསན་བླ་རྱིན་མེད་དུ་བཙོང་མཁན་ཚོ་ལ་གསུངས་པ་རེད ། དེ་དང་འད་

བར ་དཔལ ་སྐྲུ ལ ་ཚང ་གྱི ས ། བརྨོད ་གཞྱི ་མེ ད ་པའྱི ་སྨོ ང ་སྐད ་བསྨོ ད ་སྒྲ ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཅྱིག །ཕན་པ་མེད་པའྱི་ཆེ་བཀག་བཀུར་སྱི་གཉྱིས། །རྣམ་སྱིན་ལྱི་བའྱི་དད་རས་

འབུལ་ནྨོར་གསུམ། །སྤངས་ནས་ཁྱྱི་རྒན་ཅྱི་བཞྱིན་འཆྱི་ནུས་ཤྨོག །ཅེས་སྨོན་

ལམ་བཏབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླྨོབ་མ་འམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲྐྲུབ་པ་ནྱི་ཁུར་དུ་བབ་པའྱི་འྨོས་འགན་

ཞྱིག་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་རྒྱྒྱུན་

བསངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སླྨོབ་མར་གྱུར་པའྱི་ཐུགས་དགྨོངས་རྨོགས་ཐབས་བྱེད་པ་

པྨོ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དགྨོངས་རྨོགས་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགྨོས་

ཤེ་ན། དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་འཛིན་དགྨོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའྱི་དམ་

པའྱི་ཆྨོས་བཟུང་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས། རྒྱལ་

བའྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་རྒྱྒྱུ་གཅྱིག་པུར་འདུས་

པ་ཡྱིན། དེས་ན་འུ་ཚོས་ཀང་པདྨ་ཐང་འདྱིར་ཆྨོས་ར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བཀབ་ཅྱིང་ཆྨོས་ཀྱི་

དུང་ཞྱིག་འབུད་པ་འདྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞྱིང་ཁྱིད་འཚོགས་པ་འདྱིའང་། མྱི་ས་

ཕྨོ་མའི་གཙོར་བྱས་པའྱི་ཤྱི་གསྨོན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཞྱིག་ཨེ་ཐྨོགས་སྙམ་

པ་ཡྱིན། སྙྱིགས་མ་ལྔ་བདྨོ་བའྱི་དུས་གྱི་ཐ་མ་འདྱིར་རང་རེ་ཆྨོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ལ་

མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བླྨོ་གྲུ་ནང་མྱི་དང་རྔྨོན་པའྱི་ཡྱིད། །ལས་བྱ་བ་

གཅྱིག་ལ་རྨོག་པ་གཏྨོད། །ཅེས་གེ་སར་བདུད་ཡུལ་དུ་བྱྨོན་ཁར་གྱིང་ལ་བསྒྨོ་བ་མཛད་

པ་ལྟར་ཆུའྱི་ཕ་རྨོལ་དུ་བགྨོད་དགྨོས་པའྱི་གྲུ་བ་དང་། མགྨོན་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཆུའྱི་ཕ་

རྨོལ་ཏུ་བགྨོད་རྒྱྒྱུར་བླྨོ་སེམས་མཉམ་པ་ལྟར་དུ་རང་རེ་ཡང་ཁ་སེམས་བསམ་པ་དང་ལུས་

སེམས་གྱིབ་མ་མཉམ་པར་བླྨོ་སེམས་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་

དྱིལ་ཐུབ་ན་ཆྨོས་ར་རྨོག་པས་བརྱིས་ན་ངན་སྨོང་ལ་གཞྨོགས་འཁྱི་མྱི་དགྨོས་ཞེས་ཁ་ཕྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆེན་པྨོ་བསྒྲགས་ནའང་དྨོན་མེད་པར་མྱི་འགྱུར། དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་པྨོ་ནས་ཀང་

ཆྨོས་དང་བླ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྨོན་ཞྱིག་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་། ང་རྒྱལ་ཕག་དྨོག་གནྨོད་

སེམས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱྒྱུད་སྦྨོས་ཏེ་ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསད་ཀང་མཁྱིས་ནད་ཅན་གྱི ་

མྱིག་ལ་དུང་སེར་སྣང་ལྟར། ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་འཇྱིགས་སག་གྱི་ལམ་ཆེན་དུ་ཐྨོན་དུས། 

འཕགས་མཆྨོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་དངྨོས་བྱྨོན་ཀང་གཤྱིན་རེའྱི་ལས་མཁན་མགྨོ་དགུ་ཅན་

ཞྱིག་ལས་མཐྨོང་དཀའ། ཆྨོས་ཆྨོས་བཞྱིན་དུ་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ཆྨོས་ཀྱི་སླར་ངན་སྨོང་དུ་

འགྨོ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། ཆྨོས་ཞུ་དུས་ཆྨོས་དང་མཐུན་ཞྱིང་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆུན་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ཏེ། ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའྱི་ཟ་མ་ལན་གཅྱིག་ཟེར་བ་

ལྟར་ཉྱི་མ་བརྒྱའྱི་ནང་ནས་ལུས་སྲྨོག་གཉྱིས་ཀ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི ་ཟ་མ་ཐེངས་གཅྱིག་མ་

གཏྨོགས་ལྨོན་རྒྱྒྱུ་མེད་ན། དེ་ཅྱིས་ཀང་སྣང་མེད་དུ་འཇྨོག་མྱི་འྨོས་སྨོ་སྙམ་པའྱི་བསམ་

བླྨོ་དེ་འད་སྨོན་དུ་བཏང་ནས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས། དེ་ནས་ང་ཚོས་ད་ལའི་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་

ཁྱིད་ཀྱི་དབུ་དངྨོས་སུ་འཛུགས་རྒྱྒྱུ་བྱེད། བླ་མ་དང་མགྨོན་པྨོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །གང་གྱི་བླྨོ་གྨོས་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སྱིན་བྲལ་ཉྱི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་

གསལ་བས། །ཇྱི་སེྙད་དྨོན་ཀུན་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ཕྱྱིར་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གེགས་

བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲྱིད་པའྱི་བཙོན་རར་མ་རྱིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསལ་གྱིས་

གཟྱིར་བའྱི། །འགྨོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅྱིག་ལྟར་བརེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་

ལྡན་གསུང། །འབྲྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་གཉྱིད་སླྨོང་ལས་ཀྱི་ལགས་སྒྲྨོག་

འགྨོལ་མཛད་ཅྱིང་། །མ་རྱིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསལ་མྱུ་གུ་ཇྱི་རེད་གཅྨོད་མཛད་རལ་

གྱི་བསྣམས། །གདྨོད་ནས་དག་ཅྱིང་ས་བཅུའྱི་མཐར་སྨོན་ཡྨོན་ཏན་ལུས་རྨོགས་རྒྱལ་

སྲས་ཐུ་བའི་སྐྡུ། །བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉྱིས་རྒྱན་སས་བདག་བླའི་མུན་སེལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

15 

འཇམ ་དཔལ ་དབྱངས་ལ ་འདུད ། །བརེ ་ལྡན་ཁྱེད ་ཀྱི ་མཁྱེན ་རབ ་འྨོད ་ཟེར ་

གྱིས། །བདག་བླའི་གཏྱི་མུག་རྨྨོངས་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་

བཅྨོས་གཞུང་ལུགས་རྨོགས་པ་ཡྱིས ། །བླྨོ ་གྨོས་སྤྨོབས་པའྱི ་སྣང་བ་བསེད་དུ ་

གསྨོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ ། རྱིགས་དང་དཀྱིལ་

འཁྨོར་རྒྱ་མཚའི་ཁྱབ་བདགབཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ། དཔལ་མགྨོན་བླ་

མ་དམ་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་རྐུལ་དྱི་མ་མེད་པ་ལ་མགྨོ་བྨོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་སྒྨོ་གསུམ་གུས་པ་

ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སབས་སུ་མཆྱིའྨོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ། གང་གྱི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བས་མྱི་

ངྨོམ་གེ་སར་འཛུམ་པའྱི་མདངས་བཀྲ་ཞྱིང་། །མཚན་དཔེའྱི་གཟྱི་འྨོད་ཟེའུ་འབྲྲུ་གསར་

བས་འགྨོ་ཀུན་མྱིག་གྱི་བདུད་རྱིར་གྱུར། །ཐུགས་རེའྱི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རྱིང་

འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་ཁྨོངས་ཁྱབ་པའྱི། །ཐུབ་དབང་པདྨ་དཀར་པའི་ཞབས་པད་དེ་

རྱིང་བདག་བླའི་ཡྱིད་མཚོར་སྨོངས། །བདེ་བ་ཅན་ན་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་རྱི་བྨོ་ཏ་ལར་

སན་རས་གཟྱིགས། །འཛམ་བུ ་གྱིང་དུ ་པདྨ་རྒྱལ་པྨོ ་འགྨོ ་ལ་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་

ཀང་། །སྐྡུ ་གསུམ ་མཛད་པའྱི ་ངྨོ ་བྨོ ་གཅྱིག ་སེ ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་

སེས། །གངས་ལྨོངས་འགྨོ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བའྱི་ཐུགས་བརེའྱི་འྨོད་ཟེར་ཅན་ལ་

འདུད། །ཆྨོས་ཟད་ཀྨོང་དུ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་དགྨོངས་པ་བརེས། །འྨོད་གསལ་དབྱྱིངས་སུ་

ལྨོངས་སྐྡུའྱི ་ཞྱིང་སྣང་གཟྱིགས། །གདུལ་བྱའྱི ་སྣང་ངྨོར་སྐྲུལ ་སྐྡུའྱི ་འགྨོ ་དྨོན་

མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་

ཀྱི་དེ་ཉྱིད་གཟྱིགས། །ཐུགས་བརེའྱི་འྨོད་ཟེར་གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཟབ་

ལམ་ཐེག་རེའྱི་བསན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་ལ་ཕྱག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

16 

འཚལ། །འཕགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ཐུགས་རེའྱི་འཕྲུལ། །འགྨོ་བ་ཐར་

གྱིང་བགྨོད་པའྱི་དེད་དཔྨོན་མཆྨོག །འབྲེལ་ཚད་དྨོན་ལྡན་ཀྨོང་ཆེན་རྣལ་འབྱྨོར་

བ། །འཇྱིགས་མེད་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པྨོ་ཞྱི་

བ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱྱུག་ཤ་བཱ་རྱི། །གསང་བ་འཕགས་མཆྨོག་སྡུག་

བསལ ་རང ་གྨོལ ་དངྨོས ། །འཇྱིགས ་མེ ད ་ཆྨོས ་ཀྱི ་དབང ་པྨོ ར ་གསྨོལ ་བ ་

འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་སྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱྱུང་། །འཇའ་ལུས་རྨོ་རེ་སྐྡུ་

བརེས་བྱི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་བསྡུས་སྐྲུལ་བའྱི་སྐྡུ། །མྱི་འགྱུར་

ནམ་མཁའྱི་རྨོ་རེར་གསྨོལ་བ་འདེབས། །ཨྨོ་རྒྱན་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པའི་རྱིང་ལུགས་

ཀྱི། །བཤད་སྒྲྐྲུབ་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ཅྱིང་། །ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུའྱི་

མ ཛོ ད ་མ ངའ ་ཆྨོ ས ་ཀྱི ་རེ ། །དཔལ ་ལྡ ན ་བླ ་མ འྱི ་ཞ བས ་ལ ་ག སྨོ ལ ་བ ་

འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའྱི་དབང་ཕྱྱུག་ཟླ་བ་གགས། །གངས་ལྨོངས་

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངྨོས་ཀུན་མཁྱེན་རེ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རེས་ཡས་སྐྲུལ་དགེ་

བའྱི་བཤེས། །གཞན་ཕན་ཆྨོས་ཀྱི་སྣང་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱྒྱུད་གསུམ་

བྱྱིན་ཐྨོབ་དགྨོངས་པའྱི་རལ་ཆེན་རྨོགས། །སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱྱིན་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་རྒྱལ་སྲྱིད་

བརེས། །གདྨོད་མའྱི་མགྨོན་པྨོ་མྱི་ཡྱི་རྫུར་ཞུགས་པ། །འཇྱིགས་མེད་ཡྨོན་ཏན་

མགྨོན་པྨོར་གསྨོལ ་བ་འདེབས ། །ཧ ྱིྲཱིཿའྨོག ་མྱིན་ཆྨོས ་ཀྱི ་དབྱྱིངས་ཀྱི ་ཕྨོ ་བྲང་

ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད། །རང་སེམས་ཆྨོས་སྐྡུ་མངྨོན་

དུ་སྨོན་མཛད་པའྱི། །ར་བའྱི་བླ་མ་མཆྨོག་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་

འགྨོ་བའྱི་བླྨོ་སྣ་ཆྨོས་ལ་སྨྱུར། །བསན་པ་སྲྲུང་ཞྱིང་རྣལ་འབྱྨོར་སྨོང་བ་ཡྱི། །དམ་

ཅན་བཀའ་སྨོད་མ་གཟའ་རྨོར་གསུམ་དང་། །ཚེ་རྱིང་མཆེད་ལྔ་གནྨོད་སྦྱྱིན་ཡང་ལེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བེར། །རྨོ་རེ་དག་འཇྨོམས་འཛམ་གྱིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །སེ་གསུམ་སྲྲུང་མ་བཀའ་

འཁྨོར་བཅས་པ་ཡྱིས། །དམ་ལྡན་སྨོང་ཞྱིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དམ་པ་

ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ཡྱི ། །གང་བཅྨོལ་ཕྱིན་ལས་ཐྨོགས་མེད་ཡུད་ཀྱིས་

སྒྲྐྲུབས། །གང་ཞྱིག་གསེར་མཆྨོག་རང་བཞྱིན་རྱི་རབ་ལ་གནས་མནྡཱ་ར་དང་ལྷར་

བཅས་གནྨོད་སྦྱྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནྨོར་བུའྱི་འྨོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འྨོག་

གནས་པའྱི་ཀྤུ་རྣམས་གང་ཡྱིན་དང་། །གངས་ཅན་རྱིར་ནྱི་དཔལ་གྱིས་རྨོལ་ཞྱིང་རབ་

དུ་དགའ་བའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དམ་པའྱི་སྒྨོར་

གྱུར་ཐུབ་པའྱི་གསུང་ཉན་ཕྱྱིར་ན་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག །གང་དག་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སྨོང་

གྱི་འཇྱིག་རེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སླྨོབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདྱིར་དམ་

པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །གསན་པར་འདྨོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྱིར་གཤེགས་

ཤྱིག །ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ན། །ལྷ་ཀྤུ་གནྨོད་སྦྱྱིན་

དྱི་ཟ་ལྷ་མ་ཡྱིན། །གྲུལ་བུམ་མྱིའམ་ཅྱི་དང་ལྟྨོ་འཕྱེ་སྨོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡྱིད་ལྡན་

ཐམས་ཅད་འདྱིར་ཤྨོག་ཅྱིག །བསྐལ་བ་སྨོང་དུ་ཐྨོས་པ་རབ་དཀའ་ཞྱིང་། །གང་

ཞྱིག་ཐྨོས་ན་གཏན་དུ་བདེ་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་སྙན་བདུད་རྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

སྒྲ། །བདག་གྱིས་སྦྱྱིན་གྱིས་དད་ཅྱིང་གུས་པས་ཉྨོན། །གང་ཞྱིག་གཏན་གྱི་སབས་

གནས་མཆྨོག་གྱུར་པ། །དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དེ་

ལ་དེར་ཤེས་རྣམ་སྱིན་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བགངས་ན་

ཡང་། །དཀྨོན་མཆྨོག་མཚན་ཐྨོས་ཙམ་ཡང་རེད་དཀའ་ཞྱིང་། །རྣམ་པར་གྨོལ་བ་

རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟབ་མྨོ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འདྱི་གུས་པས་ཉྨོན། །ལྷ་ཡྱི་

སྐད་དང་ཀྤུ ་དང ་གནྨོད ་སྦྱྱིན ་སྐད ། །གྲུལ ་བུམ ་དག ་དང་མྱི ་ཡྱི ་སྐད་རྣམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དང་། །འགྨོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆྨོས་འདྱི་འགྱུར་

བར་ཤྨོག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་མར་གྱུར་འགྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད། འཁྨོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ལས་དངས་ཏེ་གཏན་བདེ་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་རྱིན་པྨོ་ཆེར་འགྨོད་པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་

ཆྨོས་ཐར་བ་དམ་པའྱི་བདུད་རྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ཉན་ནས། དེའྱི་དྨོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲྐྲུབ་

དགྨོས་སྙམ་པའྱི། ཀུན་སླྨོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང། ཆྨོས་ཉན་པའྱི་

ཀུན་སྨོད་ནྱི་དང་བའྱི་སེམས་དང་གུས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས། སྱིར་ན་

ཆྨོས་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་དྨོན་ངྨོ་མར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྤངས་རྨོགས་མཐར་ཕྱྱིན་ཞྱིང་

སྨོན་ཀུན་ཟད་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གྨོ་འཕང་བརེས་པའྱི། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རྒྱྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འགྨོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་ཆྨོས་ཞེས་བྱ། 

དེའྱི་རེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྨོངས་སྨོད་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་ན་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཐབས་

ཀང་མེད་པས། བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་ཤཱཀ་སེང་གེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའྱི་ཆེད་དུ་

བསན་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྱིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐྨོར་ཞྱིང་ཆྨོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྨོང་དེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སེང་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་བརྨོད་བྱ་བསླབ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྨོད་བྱེད་སེ་སྣྨོད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྨོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའྨོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། 

ཉྨོན་མྨོངས་འདྨོད་ཆགས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ ། །འདུལ་བའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་

སྨོང་། །ཉྨོན་མྨོངས་ཞེ་སང་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །མདྨོ་སེའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་

སྨོང་། །ཉྨོན་མྨོངས་གཏྱི་མུག་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །མངྨོན་པའྱི་སེ་སྣྨོད་ཉྱི་ཁྱི་

ཆྱིག་སྨོང་། །དུག་གསུམ་ཆ་སྙྨོམས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པྨོ་རུ། །སེ་སྣྨོད་བཞྱི་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱིག་འཛིན་གྱི་སེ་སྣྨོད་དང་བཅས་པ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྨོང་གསུངས་ཡྨོད། དེ་ལྟར་ཆྨོས་མྱི་

འད་བ་མང་པྨོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའྱི་བླྨོ་རྱིགས་མྱི་འད་བར་

དགྨོངས་ཏེ་སེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་གསུངས་སྨོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ལ་

ལམ་དང་ལམ་ལ་བཀྨོད་སངས་མྱི་འད་བས་བསན་པའྨོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་འདྨོད་པའྱི་ཆ་ནས་འད་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་བསན་ཏེ་དེའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འདེན་པ་ལམ་

གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འྨོན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་དང་པྨོ་ནས་རང་དྨོན་མྱི་སེམས་པར་གཞན་

དྨོན་ཁྨོ་ནར་བརྨོན་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་དང་དུ་ལེན་མྱི་ནུས་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ལ། ལ་

ལས་ནྱི་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུར་མ་སེམས། ཐར་བ་ཁྨོ་ནར་དྨོན་གཉེར་གྱིས་ཞེས་

སྨྲས་ན་དེ་མྱི་ནུས། ཡང་འགའ་རེར་ཚེ་འདྱིར་མ་སེམས་ཕྱྱི་མ་སྨོམས་ཞེས་བརྨོད་ན་

བསམ་མྱི་ཤེས་པ་དེ་འད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་

བླྨོ་རྱིགས་དང་བསམ་པ་འད་མྱིན་ལ་དགྨོངས་ནས་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་ཐེག་པའྱི་རྣམ་

གངས ་ཀང ་སྣ ་ཚོགས ་སུ ་བསན་ཏྨོ ། །ཇྱི ་སྲྱི ད ་སེམས ་ཀྱི ་འཇུག ་པ ་མ ་ཟད ་

པར། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའྱི་གངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་སྨོ། །ད་དུང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སེང་ནས། 

ལྷའྱི་སྐད། ཀྤུའྱི ་སྐད། གནྨོད་སྦྱྱིན་གྱི ་སྐད། འདེ་དང་སྲྱིན་པའི་སྐད། 

འགྨོ་བའྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེང་ནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་

ཆྨོས་བསན་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་པར་མཛད་དྨོ། །མངྨོན་རྨོགས་རྒྱན་ཀྱི་མཆྨོད་

བརྨོད་དུ། ཉན་ཐྨོས་ཞྱི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེར་ཞྱི་ཁྱིད་མཛད་གང་ཡྱིན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དང་། །འགྨོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་མཛད་

པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདྱི་

གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ནྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་གསུང་གྱི་

གསང་བའྨོ། །འྨོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་མཛད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མྱི་རྣམས་ཚེ་ལྨོ་བརྒྱ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རྨོ་རེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསངས་པར་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་

གྱི ་ཁམས་སུ ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི ་སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྨོ ་བའྱི ་དྨོན་མཛད་

པའྨོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་ནྱི་འདྱི་རེད་འདྱི་མ་རེད་ཅེས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་

ཀང་ཟེར་མྱི་ཤེས། བྱ་དང་། རྱི་དྭགས། རྔྨོན་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་

འགྨོ་དྨོན་མཛད་པའང་ཡྨོད། གནའ་ས་མྨོ་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་ལུང་ཉམས་དགའ་བའྱི་རྱི ་

སུལ་ཞྱིག་ན། དང་སྲྨོང་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རང་བ་མཛད་ཅྱིང། 

རྱིར་སེས་པའྱི་ཤྱིང་འབྲས་དང་། ལྡྡུམ་རྱིགས་ཀྱི་ར་བ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་

རེན་བྱས་ནས། ན་བཟའ་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པ་དང་། ལྨོ་མ་སྨོགས་མནབས་ཏེ་དུས་

རྒྱྒྱུན་དུ་སྦྱྱིན་སྲེག་འབའ་ཞྱིག་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་ལ་གྨོགས་

པྨོ་རྱི་བྨོང་མྱི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། རྱི་བྨོང་དང་སྲྨོང་གྱི་མདུན་དུ་ཉྱིན་རེ་ཐེངས་

གསུམ་རེ་ཡྨོང་ནས་དང་སྲྨོང་དང་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་བར་ཐང་ཐུང་རེ་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། ལྨོ་ཞྱིག་ལ་ས་ཆ་དེར་ཆར་ཆུ་མ་བབ་པས་ཐན་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་སེ། དང་

སྲྨོང་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་བསེན་སའྱི་ས་ཕྱྨོགས་དེའྱི་ཆུ་དང་འབྲས་བུ་ཇེ་སྐམ་དུ་སྨོང་ནས་

མཐར་མེད་པར་ཉེ་ཡྨོང་ཚེ། དང་སྲྨོང་ལ་ཆུ་དང་ལྨོ་འབྲས་མེད་ན་འཚོ་ཐབས་མེད་

པས་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བསྨོད་སྙྨོམས་ལ་འགྨོ་དགྨོས་དགྨོངས་ནས་དང་སྲྨོང་འགྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གབས་བྱས་དུས། རྱི་བྨོང་ཡྨོང་ནས་དང་སྲྨོང་ལ་ཁྱེད་གང་དུ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་

པར་དང་སྲྨོང་གྱིས་ས་འདྱི་ན་ཆུ་དང་ལྨོ་མ་ཙམ་ཡང་ཟ་རྒྱྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག་པས། གྨོང་དུ་

སྨོང་ནས་སླྨོང་མྨོ་ཞྱིག་མ་བྱས་ན་འཚོ་ཐབས་དཀའ་འདུག་ཕྱྱིར། སླྨོང་མྨོར་འགྨོ་བ་

ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྱི་བྨོང་གྱིས་དེ་གྨོ ་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་དགའ་བར་གྱུར་ཅྱིང་། 

ཕ་དང་བྲལ་སྨོང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྡུག་བྱས་ཏེ་དང་སྲྨོང་གྱི་རང་པར་མགྨོ་གཏུགས་ཤྱིང་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྨོ་རང་ཤུལ་ཏུ་མྱི་སྨྱུར་བར་གསྨོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། །ད་དུང་

རྱི་བྨོང་གྱིས་སྨྲས་པ། གཅྱིག་ན་གྨོང་དང་ཁྱྱིམ་གྱི་གནས་ནྱི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསལ་

གྱིས་གང་ཡྨོད། དབེན་པའྱི་གནས་ནྱི་ཡྨོན་ཏན་མང་པྨོ་དང་ལྡན་ས་ཡྱིན། གཉྱིས་

ན་གྨོང་ཡུལ་དུ་སྨོང་ནས་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་། སབས་མ་ལེགས་

ན་སྡུག་བསལ་ཆེན་པའི་འདམ་དུ་ཚུད་ཉེན་ཡྨོད་པས། ཁྱེད་རང་ཅྱིས་ཀང་མ་ཕེབས་

བཞུགས་རྨོགས་མཛོད་ཅེས་ལན་མང་ཞུས་ཀང་དང་སྲྨོང་ལྡྨོག་མ་ཐུབ། དེ་ནས་རྱི་

བྨོང་གྱིས་ཀང་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་སེ་གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་གྨོང་ལ་མྱི་ཕེབས་ཐབས་མེད་ཡྱིན་

ན། དེ་རྱིང་ཁྱེད་འདྱིར་བཞུགས་ནས་སང་ཉྱིན་ཕེབས་ཞེས་ཞུས། དང་སྲྨོང་གྱི་

བསམ་པར་འདྱིས་དེ་རྱིང་ང་ངེས་པར་དུ་སྨོད་དུ་འཇུག་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། འདྱིས་

དེ་རྱིང་ང་མགྨོན་དུ་འབྨོད་གབས་རེད་སྙམ་ནས་བསད། དེ་ནས་ས་དའི་དུས་ཚོད་

བརྒལ་ནས་ཉྱིན་གུང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྱི་བྨོང་ཡྨོང་ནས། དང་སྲྨོང་ལ་སྐྨོར་བ་

ཞྱིག་བྱས་ཏེ་ངས་ལས་ཉེས་འད་རེད་ཡྨོད་ན་ཁྱེད་དགྨོངས་པ་མ་འཚོམས་ཟེར་ནས། 

ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྦྱྱིན་བསྲེག་གྱི ་མེའྱི ་ནང་དུ་མཆྨོངས་སྨོ ། །དང་སྲྨོང་

བསགས་ཏེ་སན་ནས་མཆྱི་མ་འབབ་བཞྱིན་དུ་བུ་གཅེས་པ་མ་ཡྱིས་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

བྱས་ཏེ་མགྨོགས་པར་རྱི་བྨོང་མེ་ནང་ནས་ཚུར་བླངས་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཅྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དྱིས། རྱི་བྨོང་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་སྲྨོང་ཆེན་པྨོ་དབེན་པའྱི་གནས་འདྱི་བཟང་བ་

ཡྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའྱི་ཤ་འདྱི་ཟྨོས་ནས་ཞག་མ་གཅྱིག་གྱི་འཚོ་ཆས་མཛོད། ནགས་

གསེང་དུ་སེས་པའྱི་རྱི་བྨོང་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསྨོལ་ཆྨོག་པ་ཞྱིག་འདྱི་མ་གཏྨོགས་འབུལ་རྒྱྒྱུ་

མེད། ངའྱི་ལུས་འདྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དེ་རྱིང་གཅྱིག་པུར་ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་

གནས་འདྱི་རུ་བཞུགས་རྨོགས་མཛོད། རྱི་བྨོང་རྨས་མ་དེས་སྐད་ཆུང་ངུས་དེ་སྐད་

ཞུས་ཚེ། དང་སྲྨོང་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐྨོས་པས་ཐུགས་འགུལ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཐེབས་ནས། 

གྨོགས་པྨོ་ཁྱེད་དང་དབེན་པའྱི་གནས་འདྱི་བསྨྱུར་བ་ལས་མུ་གེས་ཤྱི་ཡང་འགྨོད་པ་མེད། 

ད་མྱི་འགྨོ་ཁྨོ་ཐག་ཡྱིན་གསུངས་པས། རྱི་བྨོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ནས། 

དགའ་བའྱི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ང་དབེན་པའྱི་གནས་ལ་

དགའ། དབེན་པའྱི་གནས་སུ་བསད་དེ་དང་སྲྨོང་ཡང་དབེན་པའྱི་གནས་དེར་བསྐྡུལ་

བའྱི་བདེན་ཚིག་འདྱིས། མཁའ་ནས་ཆར་བབ། ས་ལས་རྱི་བཅུད་འཁྲུངས་པར་

ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཞྱིག་བཏབ། དེས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་སྨོབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའྱི་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡྨོས་པས་

ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་དེ་གཡྨོ་བའྱི་རེན་ཅྱི་ཡྱིན་བརགས་པས། རྱི་བྨོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཕབ་བྨོ། །ནམ་

མཁའྱི་ལྷས་ཆར་ཆེན་པྨོ་ཕབ་པས་དང་སྲྨོང་དང་རྱི་བྨོང་བཞུགས་པའྱི་ཡུལ་ལྨོངས་དང་རྱི་

སུལ་དེར་རྱི་བཅུད་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སླར་རྒྱས་ཏེ་སར་བཞྱིན་དུ་ཉམས་དགའ་བར་

གྱུར་ཏྨོ། །དེ་ནས་བཟུང་དང་སྲྨོང་གྱིས་ཀང་དགེ ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྱི་བྨོང་དེ་ལ་

བརེན་ཏེ་གནས་དེར་བཞུགས་ནས་མངྨོན་ཤེས་ལྔ་མངྨོན་དུ ་བྱས་སྨོ། །ཉྱིན་ཞྱིག་དང་

སྲྨོང་གྱིས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྱི་བྨོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་སྙྱིང་སྨོབབས་ཆེན་པྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དཀའ་སད་དང་བརྨོན་འགྲུས་མཛད་པ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། 

རྱི་བྨོང་གྱིས་ངས་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་སབས་མེད་མགྨོན་མེད་འདྱི་དག་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། དེ་ལས་འདྨོད་པ་

གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། དང་སྲྨོང་གྱིས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་

རེས་སུ་འཛིན་རྨོགས་ཞུས་པས། རྱི་བྨོང་གྱིས་ཀང་ཡ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལན་བཏབ། 

དེ་སྐབས་ཀྱི་རྱི་བྨོང་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་སེ ་བ་ས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ལ་སླྨོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་འདའྱི་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དྨོན་མཛད་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཚར་ནས་སྐྲུལ་བས་འགྨོ་དྨོན་

མཛད་པ་སྨོས་ཅྱི་དགྨོས་སྨོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐྨོགས་མེད་དངུལ་ཆུའྱི་རྨོང་

ན་བཞུགས་དུས་ཤྱིག་ལ། ཡུལ་དེ་ན་བླ་མ་དཀྨོར་ཟན་རྒྱྒྱུ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྨོད། ཉྱིན་

ཞྱིག་བླ་རྒན་ཤྱི་སྨོང་བ་དང་། བླ་རྒན་འཆྱི་རན་ཁར་ཁ་ཆེམ་བཞག་སེ་ཁྨོང་གྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་

གྱི ་ཆ་གཅྱིག་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ ་ཐྨོགས་མེད་ལ་འབུལ་རྨོགས་ཞེས་བཅྨོལ་བས། 

ཤུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ནྨོར་གྱི་ཆ་གཅྱིག་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐྨོགས་མེད་ལ་ཕུལ ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉེ་གནས་གྲྭ་པ་དེས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཚང་མ་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་སྐབས་རྒྱལ་

སྲས་ཀྱིས་འདྱི་ལེན་མ་ཉན། འདྱི་ལེན་ཕྨོད་པ་མ་ཡྱིན། ང་ལ་འདྱི་འདེན་སྐལ་

མེད་པར་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའྱི་ཁར་མ་ཉན་པར་སྨྲས་པ་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཁྱེད་

ཀྱིས་གཤྱིན་ཆྨོག་རེ་ཐྨོན་ན་དགེས་བཞྱིན་དུ་བསྨོ་སྨོན་མཛད་འདུག དེ་རྱིང་འདྱི་འདའྱི་

རྒྱྒྱུ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་སྨོན་དེ་འད་འབུལ་བ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོང་མ་མྨོང་། ངེས་

པར་དུ་བསྨོ་སྨོན་མཛད་དགྨོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། དེ་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པས་

གཉེར་པའྱི་དབང་དུ་སྨོང་ནས་བླ་མར་ཐབས་མེད་དེ་བསྨོ་སྨོན་མཛད། འྨོ་ན་དངྨོས་པྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

24 

འདྱི་ཐམས་ཅད་ལགས་ཁྨོ་དང་རེས་ཤྨོག་གསུངས་ཏེ་སེའུ་དང་། ས་རེ། གཟྨོང་། 

ཐྨོ་བ་ལ་སྨོགས་པ་ལག་ཆ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ག་སྒྲྱིག་བྱས་ཏེ་ལྨོ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནས་ཡུལ་དེ་དང་

ཐག་མྱི་རྱིང་བའྱི་རྱི་ཐང་མཚམས་ཤྱིག་ན་བྲག་ཕ་བྨོང་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེའྱི་ཟུར་དུ་

ཕེབས་ནས། བྲག་ཕ་བྨོང་ལ་མཛུབ་མྨོ་བཙུགས་ནས་བྲག་འདྱི་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཁྱེད་

ཚོས་གཅྱིག་ཉྨོན་དང་གསུངས། འཁྨོར་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་དེ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་དུས་

བྲག་དེའྱི་ནང་ན་འུར་སྒྲ་ཙིག་སྒྲ་མང་པྨོ་སྒྲྨོག་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། བྲག་འདྱི་ཁ་ཁྨོས་ཤྱིག་

ཅེས་གསུངས། མྱི་མང་གྱིས་ལག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་དེ་བཀས་ཚེ ། བྲག་གྱི་

གསེབ་ན་སྱིག་པ་རྭ་ཙ་མཐྨོ་གང་བ་ཞྱིག་ལ་སྱིག་པ་རྭ་ཙ་ཆུང་ཆུང་སྨོང་ཕག་མང་པྨོས་

བསྐྨོར་ནས་འདུག བླ་མས་དེ་མཐྨོང་དུས་སྱིག་པ་རྭ་ཙ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ལ་ལགས་

ཀྱིས་མཆྱིལ་མ་བཏབ་ནས་དངས་སྨོང་བ་ཡྱིན། སྱིག་པ་རྭ་ཙ་ཆེ་བ་དེ་འདེན་རྒྱྒྱུའྱི་སྐལ་

བ་མེད་པས་གཡག་རྭ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་བཅྱིངས་ནས་ཁར་ཐེལ་ཚེ་བརྒྱབ་སེ ། 

འདྱི་གཙང་ཀ་ཎྱི་སྒྨོ་བཞྱིའྱི་ཁ་འྨོག་ན་ཤན་པ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་ཞྱིག་

ཡྨོད་དེའྱི་ལག་ཏུ་མགྨོགས་པར་འཕྨོད་དགྨོས། ཤན་པ་དེས་ལུག་ཅྱིག་བསད་ནས་

ཁག་ར་གཅྨོད་རན་ཁར་ཕལ་ཆེར་ཐྨོན་ཐུབ་ཤེས་ཆེ། མྱུར་དུ་དེ་ལ་འཕྨོད་པར་བྱྨོས་

ཞེས་གསུངས་ཏེ་བང་ཆེན་ལ་བསྐྡུར་དེ་མངགས་པ་ཡྱིན། བང་ཆེན་པ་སྨོང་བས་

གཙང་ཀ་ཎྱི་སྒྨོ་བཞྱི་ན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་པ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ལུག་

ཅྱིག་བསད་ནས་བསད་ཡྨོད་པར་མཐྨོང་། བང་ཆེན་པས་ཕར་ལ་ཅྱི་ཡང་ཟེར་མ་དགྨོས་

པར་ཚུར་ལ་བང་ཆེན་པ་མཐྨོང་མ་ཐག་སྣ་ཞྱིག་གཉེར་ནས་འདྱིར་ཁྱེར་ཤྨོག་ཅེས་སྨྲས ། 

དེར་ཁྱེར་བས་གཡག་རྭའྱི་རྒྱ་བཤྱིག་སེ་སྱིག་པ་རྭ་ཙའྱི་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སེ་ལུག་གྱི་

ཁྨོག་པའྱི་ནང་དུ་ཡར་བྱྱུག་ཕྱྱིར་བྱྱུག་ཅྱིག་བྱས་ནས་ཟྨོས་སྨོ། དེ་ནས་ལུག་གྱི་དྨོན་སྙྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

25 

ལྔ་བྨོ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཚུར་བསྐྡུར་ཏེ་ཐབས་སྡུག་ཁྱྨོད་ཀྱིས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཀང་འདེན་མྱི་ནུས་

སམ་ཞེས་ཤྨོད་ཟེར། བང་ཆེན་པ་ཕྱྱིར་མངགས་སྨོ། །སྱིག་པ་རྭ་ཙ་ཤན་པས་

དངས། ལུག་གྱི་འདེན་སྐལ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡྨོད་པས་ལུག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དངས་

པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དེ་འད་ཡྨོད། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྨོ་བ་འདེན་བཞྱིན་ཡྨོད། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་སྐྡུའྱི ་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་ནྱི ་དེ ་འད་ཡྱིན ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནྱི་ནམ་མཁའ་

དང་འད་བའྱི་མཁྱེན་དང་བརེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པྨོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རག་ཏུ་

གཟྱིགས་ཤྱིང་དགྨོངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིྱིན། 

དེས་ན་རང་རེས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བཤད་བྱའམ་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱྒྱུའྱི་ཆྨོས་གང་ཞྱིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་རྨོད་བྱེད་སྒྲ་ཚིག་གྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་བསན་

པ་འདྱི་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་ཕྱྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་སམ། རང་རེས་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཅེས་

བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ལུང་རྨོགས་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཆྨོས་འདྱི་བཤད་སྒྲྐྲུབ་གཉྱིས་ཀས་འཛིན་དགྨོས་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། གྲྭ་པ་དང་

དེའྱི་ནང་གྱི་བཤད་གྲྭ་བ་དང་སྒྲྐྲུབ་གྲྭ་བ་དེ་ཚོས་སྨོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་དང་། ཡང་

ན་མཁས་པ་དང་མྱི་ཆེན་དག་གྱིས་བསྒྲྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ངེད་ཅག་མྱི་ས་ཕྨོ་

མྨོས་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཅྱི་ལ་ཡྱིན་བསམ་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་འབྲྲུ་གཅྱིག་གྱི་དྨོན་

ཤེས་ན། །དེ་ཡང་ལུང་གྱི་བསན་པ་ཡྱིན། །དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་སེས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཀང་། །དེ་ཡང་རྨོགས་པའྱི་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་

སྱིག་པ་སྤང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་གཅྱིག་དེ་ཁ་ནས་ཡང་བརྨོད་ཤེས། དེའྱི་དྨོན་སྱིག་པ་

ཞེས་པ་ནྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྨོ་སྙམ་པའྱི་འདུན་པ་སེས་ན། དེ་ཡང་ལུང་གྱི་བསན་པ་ཡྱིན་

པར་གསུངས། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞྱིག་སེས་ནའང་། དེ་ཡང་རྨོགས་པའྱི་

བསན་པ་ཡྱིན། སྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་དགེ་བ་དེ་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྨོགས་པ་

ཡྱིན། དེའྱི ་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི ་མྱི ་དགེ ་བ་དང་པྨོ ་ནྱི ། སྲྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་ཟེར། 

སྲྨོག་གཅྨོད་གྨོང་ན་སྱིག་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། སྲྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་ཕ་

རྨོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲྨོག་སྨོབ་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཡྱིན་སྙམ་པ། དེ་འདའྱི་དགེ་

སེམས་ཐེངས་གཅྱིག་སེས་ན་དེ་ཡང་རྨོགས་པའྱི་བསན་པ་ཡྱིན་གསུངས། དེ་འད་

ཙམ་ཡང་མྱི་དར་བའྱི་སྐབས་ལ་ཐྨོན་དུས། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ནུབ་པ་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། དེ་འདའྱི་ཆྨོས་ཚིག་འབྲྲུ་རེའྱི་དྨོན་དང་དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་

ཙམ་རེ་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཤེས་རྒྱྒྱུ་དང་བསྒྲྐྲུབ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་རྱི་མགྨོར་སྨོང་ཡང་

བསམ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ། གྨོ་ཁར་བསད་ཀང་བསམ་ཆྨོག་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། དགེ་འདུན་འདུས་

པའྱི་བཞུགས་གལ་དང་། སྒྨོམ་ཁང་ནང་གྱི་ཐུན་དང་མཉམ་བཞག་གྱི་སྐབས་སུ་སྨྲྨོས་

ཅྱི་དགྨོས། སེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཚེ་ཕྱྱི་མར་ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་འབྲས་དྨོན་གཉེར་བྱེད་པ། སེ་བ་

ཕྱྱི་མར་མྱི་ལུས་ཤྱིག་ལེན་པར་ཤྨོག་སྙམ་པ། དག་ཞྱིང་དང་མྱི་ལུས་གཉྱིས་ཀ་གང་

དགའ་འདེམས་ཟེར་ན། དག་ཞྱིང་ཡང་ལྨོས་སྱིད་དེ། འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་འདྱིའང་

ཤྱིན་ཏུ་སྱིད་པས་ད་དུང་ཡང་ཐེངས་གཅྱིག་ཚུར་མྱི་ཡུལ་ལ་སེ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སེམས་ཁུལ་

བྱེད་པ། སྡུག་བསལ་རགས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སེང་དུ་ད་སྨོན་ཆེར་ཡྨོང་མ་མྨོང་བས་

དེ་འད་སེམས་མཁན་ཡྨོད་སྲྱིད། དེ་འད་ཟེར་མཁན་དང་ཡང་འཕད་མྨོང་། འྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀང་དྨོན་ངྨོ་མར་བཤད་ན། མྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཨེ་ཡྨོད་དང་པྨོ་སེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་

ནྱི་མྱི་དན་པ་ཡྱིན། རྒས་པ་དང། ན་བ། འཆྱི་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཐྨོག་ཏུ་བབས་ན་ད་གཟྨོད་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་འདའྱི་

རྱིགས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་བསྒྲྐྲུབ་པ་དང་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་པ་

སྨོགས་དང་། སབས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བཟུང་ནས། འཇྱིག་

རེན ་ཡང ་དག ་གྱི ་ལྟ ་བ ་ལས ་རྒྱྒྱུ ་འབྲས ་ཀྱི ་རྣམ ་བཞག ་ལ ་སྨོགས ་པ ་གསུངས ་

ཡྨོད། །དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་དད་པ་བྱས་ན་ལས་དཀར་པྨོ་བསགས་སྨོབས་ཀྱིས་ཕྱྱི་

མར་ངན་འགྨོ་ལ་མྱི་ལྟྷུང་ཞྱིང་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་གང་དགའ་དེ་ཐྨོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆྨོས་བསན་པ་

ཡྱིན། ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་མེད། དཔེར་ན་གཟེར་

འཇྨོམ་གྱི་སན་འཐུང་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་གཏན་དུ་མྱི་བདེ་བས་སྙྱིང་པྨོ་ཅྱི་ཡང་

མེད། ཡང་འདྱི་ལྟར་ཆུ་ཁའྱི་སྤང་ཐང་གྱི་མེ་ཏྨོག་སྱིད་ས་ཞྱིག་ནས་སྨོ་ཁང་སྱིད་པྨོ་

ཞྱིག་བྱས་ཏེ་བསད་ན། དེ་ལ་ཡུན་རྱིང་པའི་འཆར་གཞྱིས་མ་འདང་བ་དང་། ས་

གནད་ལྟ་མ་ཤེས་པས། ཁང་རྨང་དང་ཆུ་རའྱི་གད་པ་ཐག་ཉེ་ཆེས་པས་ཆུ་ཡྱིས་རྨང་

བཤྱིག་འགྨོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་འཕལ་ཉམས་དགའ་ཡང་ཕུགས་མྱི་

བརན་པར་ཡྱིན་པར་ཤེས་པ་བཞྱིན། འཁྨོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་དགྨོས་སྙམ་པ་ནྱི་

སེས་བུ ་འབྲྱིང་གྱི ་ལམ་མམ་ཉན་རང་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་བྱེད་ཀྱི ་ལམ་བསན་པ་ཡྱིན། 

ཡང་སྙྱིང་སྨོབས་དེ་ལས་ཆེ་ཞྱིང་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀར་འདང་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་

བལྟས་ན་དེས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཆེ་ཞྱིག་མྱི་འདུག རང་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་

འདྨོད་ཡྨོད་པ་དང་འད་བར་གཞན་ལའང་ཡྨོད་ངེས། དེ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་མྱི་འདྨོད་པ་བཞྱིན་གཞན་གྱིས་ཀང་མྱི་འདྨོད་པར་གདྨོན་མྱི་ཟ། ཆུ་ཆེ་ཆུང་རང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱི་སྒྨོ་ར་རེད། དཔེ་རང་ལ་བཞག་ན་ཤེས་ནུས། དེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

བདེ་ཐབས་ཤྱིག་མ་འགྲུབ་པར། རང་གཅྱིག་པུའྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་མྨོད། 

རང་མགྨོ་གར་ཐྨོན་བྱེད་པ་ནྱི་སེས་བུ་ཐ་མའྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་སྙྱིང་པྨོ་མེད་པར་མཐྨོང་བ་ནྱི ་

སེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་བསན་པ་ཡྱིན། རང་རེའྱི་ཆྨོས་ནམ་བཤད་དུ་མགྨོ་རྒྱ་གར་སྐད་

ཀྱི་དབུ་བཟུང་དུས་ནས་བླ་མས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དྨོན་དུ་ཆྨོས་ཞུ་བ་ཡྱིན་པར་སྨོམས་ཤེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་ཅེ་ན། རྒྱྒྱུ་མཚན་རང་རེའྱི་

ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་འདྱིའང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་ཡྱིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་འཇྨོག་

བྱེད་སེམས་ཅན་གཞན་དྨོན་དུ ་སེམས་བསེད ་ཡྨོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ཡྨོད་པའྱི་ཆེད་དུ་ནམ་

ཡྱིན་ཡང་ཀུན་སླྨོང་བཅྨོས་པར་དན་བསྐྡུལ་འདྱི་བཞྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསན་དྨོན་དང་འགལ་བ་རེད ། གལ་ཏེ་གཞན་དྨོན་

ཡལ་བར་དྨོར་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརེས་མྱི་ཐུབ་ལ། དེ་མ་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་འཁྨོར་

བའྱི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་མྱི་ནུས། དེ་ལྟ་ཡྱིན་མྨོད་འྨོན་ཀང་གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ཚོད་དང་

སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅྱི་ཐེག་དམན། ཐེག་དམན་ལྟ་ཅྱི་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཙམ་

ཡང་དྨོན་གཉེར་བྱེད་མྱི་ཤེས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་སད་སྱིད་བྱེད་ཙམ་ཡང་ཚེ་སྨོད་སྒྲྐྲུབ་མྱི་

ཤེས། སང་ཉྱིན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་བསམ་བླྨོ་དེ་རྱིང་མེད་པའྱི་མྱི ། གཞན་ལ་མ་

བལྟས་རང་ལ་བསམ་བཞག་ནའང་རང་གཞན་ར་ཕྨོ་ཁ་དཀར་ཆྨོས་པའྱི་མྱིང་ཐྨོགས་ནས་

ཆྨོས་མྱིན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིན་ཡྨོད་པས། ཞུ་དག་ཞྱིབ་ཀྱིས་བྱས་ན་ཞུ་དག་མྱི་ནུས་པ། 

རྒྱྒྱུགས་རང་གྱིས་རང་ལའང་མྱི་འཕྨོད། དཔེར་ན། ཉྱི་མ་རེ་རེར། ཇ་ཡུན་རེ་

རེར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྨོག་དང་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་སྨོད་གང་ཐད་ནས། སྨོན་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ལྟར། དགེ་སེམས་རེ་ལ་རེའུ་

དཀར་པྨོ་རེ། སྱིག་སེམས་རེ་ལ་རེའུ་ནག་པྨོ་རེ་བཞག་ནས་རྨོ་འབུམ་བསྨོག་པར་བྱས་

ན། རྨོ་སྤྤུངས་དཀར་པྨོ་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི་ཁ་བྨོ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཐབས་མེད་པ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་

གྱིས་ཡྱིན་ཞེ ་ན། བསམ་པ་དགེ ་དང་མྱི ་དགེའྱི ་བྱེ ་བྲག་ལས། །དགེ ་སྱིག་

གཟུགས་བརན་ཆེ་ཆུང་རེས་མྱི་འགྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ལ་སྐྨོར་

བ་བསྐྨོར། ཕེང་བ་བཟུང་། མ་ཎྱི་སྱིདྱི་བཏྨོན་པར་མ་ཟད་བསེད་རྨོགས་ཀང་སྒྨོམ་

ཁུལ་བྱེད་སྲྱིད་མྨོད། འྨོན་ཀང་སེམས་མ་དགེ་ན་དགེ་གྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་མྱི་ཆྨོད་པ་

ནྱི། བསམ་པ་དགེ་སེམས་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་དང་ལྡན་ན་ད་གཟྨོད་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་གང་

བྱས་ཀང་དགེ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འད་ཡྱིན། སྒྨོ་གསུམ་དགེ་བའྱི་ལས་

ལམ་དུ་འགྨོ་མ་ཐུབ་ཕྱྱིན། ལས་གང་བྱས་མྱི་དགེ་པ་འམ། ཡང་ན་ལུང་མ་བསན་

ལས་འགྨོ་ས་གཞན་མེད། མྱི་དགེའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཡུན་མྱི་རྱིང་བར་རང་སེང་དུ་སྱིན་

ངེས་ཡྱིན། དེས་ན་འུ་ཅག་གྱི་བཤད་ཚེ་སེས་བུ་ཆེན་པྨོས་ཀུན་སླྨོང་བཤད་དགྨོས་པ་

རེད། རྒྱྒྱུ་མཚན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་སྦྱྨོང་བཞྱིན་ཡྨོད་པས་རེད། ནམ་ཞྱིག་དེ་ཤེས་

ནས་རྒྱྒྱུད་ལ་འབྱྨོར་པ་ཞྱིག་ཀང་བྱ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་མ་གཏྨོགས། སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་

ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་འགྲུབ་དགྨོས་ཕྱྱིན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྨོབ་ན་མྱི་ནུས་ལ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་མྱི་ཐུབ་བྨོ། །དེ་ལྟར་མྨོད་འྨོན་ཀང་འུ་ཚོ་ལས་

དང་པྨོ་བས་ནྱི་ཁ་བཤད་ཙམ་ཡྱིན། འུ་ཚོ་ཟེར་བ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པ་མྱིན། 

འདྱིའྱི་ནང་ན་དམ་པའྱི་སེས་བུའྱི་མཚན་གྱིས་ཟྱིན་ཞྱིང་ཐུགས་རེས་ཡས་སྐྲུལ་གྱི་སེས་ཆེན་

མཁས་བཙུན་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་ཚོ་ལྟ་ཅྱི ། མྱི་ས་ཕྨོ་མའི་ནང་ནའང་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་མེད་ཅྱི་ལ་ཟེར་ཤེས། གྨོང་གྱི་ཤན་པའྱི་གཏམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱྒྱུད་དང་འད་བར། དེ་རྱིང་མྱི་ཞྱིག་ལ་ལམ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་བསན། བླྨོ་ལེགས་པྨོ་

ཞྱིག་བཏྨོན། སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་འཆྱི་ཁར་སྲྨོག་བསབ་བཞག་ན་དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཆེ་ཆུང་མ་གཏྨོགས་པར་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བའྱི་

སྣེ་གཅྱིག་ཡྱིན། གང་ཟག་གྱི་ཚོད་གང་ཟག་གྱིས་ག་ལ་ཟྱིན། ཚང་མ་སྨོ་སེས་

རེད་ག་ལ་ཟེར་ཤེས། དཔེ་ང་དང་འད་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅྱི་

མཐའ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་སྣེ་ཙམ་ཡང་མ་ཟྱིན་པ། མྱིང་ལ་ཇྱི་ལྟར་

བཏགས་ཀང་དྨོན་ལ་སྨོ་སེས་ཀྱིས་རང་གཤྱིས་ལས་མ་འདས་པའྱི་གང་ཟག་ཞྱིག་གྱིས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟེར་བ་ཚིག་གྱི་གྨོ་བ་

ཙམ་ལས་དྨོན་གྱི་སེང་ནས་སེམས་ནང་གྱི་ཡྱིད་སྨོན་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་མྱིན་འདྱི་

ལྟར་བརག་ན་ཤེས། དཔེར་ན། ཁྱྱི་རྒན་བཙན་པྨོ་ཞྱིག་ཤྨོར་ཡྨོང་ནས་ཉྭ་ཤར་

འཐམ་སྨོང་ན། དེད་མྨོས་བླ་མར་མ་བརྱིས་ན། །བླ་མས་དེད་མྨོར་ཅྱི ་ལ ་

རྱི། །སྙམ་ནས་རྨོ་ལྨོག་གཅྱིག་གྱིས་མ་བརྒྱབ་ན་རབ་ཡྱིན། དེ་དུས་ཨ་མ་མ་ལྨོ་

དྱིན་ཆེན་མ་ཁྱྨོད་ང་ལ་ཁྨོང་ཁྨོ་ན་ངའྱི་ཉྭ་ཤ་དུམ་གཅྱིག་ཆྨོད་སྨོང་སྙམ་དཀའ། ཁྱྱི་རྒན་

ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན། གནྨོད་བྱེད་ཀྱི་དག། སང་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སྨོགས་པ། 

ཐད་ཀྱི་དག་བྨོ་ཐད་དུ་ལང་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ཚེ་དེ་ལ་འདྱི་དག་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་བསམ་ཐུབ་ན། 

ད་གཟྨོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དྱིན་དན་པ་

དང་དྱིན་ལན་བསབ་འདྨོད་དག་དེའྱི་ཞྨོར་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡྨོང་། དེས་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དང་། མྱི་བཟྨོད་

པའྱི་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོ་ཕྱྨོགས་རྱིས་མེད་པར་ཚང་མར་འད་མཉམ་ཞྱིག་སེ་དགྨོས། དེ་

སེས་དུས་ད་གཟྨོད་གཞྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་དུ་སེམས་བསེད་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགྱུར་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སེང་དུ་སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་

བླངས་ན། སྨོ་སེ་ཡྱིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་སེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

མྱིང་ཐྨོབ་ཅྱིང་ཐེག་ཆེན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སེང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་

བསེད་ཀྱི་སྨོམ་པ་བླངས། ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་འགྲུལ་

ཚུན་ཆྨོད་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་འགྱུར་ཏུ་ཡྨོད། འྨོན་ཀང་འུ་བུ་ཚད་དེ་དང་གནམ་ས་

ལྟ་བུའྱི་བར་ཐག་རྱིང་དུ་ཡྨོད་པས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་མེད། 

སེམས་བསེད་སྨོན་སྨོང་ཞྱིག་ལ་སྨོམ་པ་སེ་བ་ཡྱིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོམ་ཡང་

ཐྨོབ་ཡྨོད་དཀའ་འདུག ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ལམ་སྣེ་མྨོ་

ཟྱིན་ཨེ་ཡྨོད་མྱི་ཤེས་རྒྱྒྱུ་མྱི་འདུག དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་

ཀང་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་འྨོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྨོ་སའི་སེ་བའི་

དུས ་ན ་སྨོང ་པ ་ཉྱིད ་ཐྨོས ་ནས ། །ནང་དུ ་རབ ་ཏུ ་དགའ་བ ་ཡང་དང ་ཡང་དུ ་

འབྱྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱྱུང་མཆྱི་མས་མྱིག་བརན་ཞྱིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤྤུ་

ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ ་ལ་རྨོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་བླྨོ ་ཡྱི ་ས་བྨོན་

ཡྨོད། །དེ་ཉྱིད་ཉེ་བར་བསན་པའྱི་སྣྨོད་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའྱི་དྨོན་གྱི་བདེན་

པ་བསན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །འུ་བུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ན་

དད་པ་མྱི་ཤེས། སེམས་ཅན་རྒྱྒྱུ་མ་དྲུད་ན་སྙྱིང་རེ་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ད་རུང་

དམལ་ཁམས་ཀྱི་ལགས་བསྲེག་དམར་ལང་གྱི་ཁང་པ་དང་། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་མའྱི་རྨོ་

ཚན། ཟས་ལྟ་ཅྱི་ཆུའྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་གྨོ་ས། དུད་འགྨོ་ར་ཟྨོག་ར་ལུག་དང་། 

འབུ་ས་འཇྨོང་གྨོག་མ་ཡན་ཆྨོད་ཀྱི་ལུས་བསྐལ་ཆེན་མང་པྨོར་ལེན་དགྨོས་པའྱི་ས་ལྟས་

ཡྱིན་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ད་དུང་དྨོན་གྱི་སྦྱང་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མང་པྨོ ་བྱེད་དགྨོས་པས། དྨོན་ངྨོ ་མར་གྨོང་དུ ་བཤད་པའྱི ་ཐེག་དམན་པ་དང ། 

སེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སླེབས་ཡྨོད་དཀའ་བའྱི་ཚོད་ཡྱིན། གལ་

ཏེ་དེ་ལ་སླེབས་ཡྨོད་ན་གཞན་དྨོན་བླྨོས་བཏང་བ་མ་གཏྨོགས་རང་ཉྱིད་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་ལས་ཐར་འགྨོ། འུ་བུ་དེ་འདའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་རྒྱྒྱུའྱི་ཆ་ཚད་དང་གཅྱིག་བསྡུར་

ནའང་ཧ་ཀང་དཀའ། ནམ་རྒྱྒྱུན་འུ་ཅག་གྱིས་འདྱི་ལ་དམན་ལམ་ཞེས་བསྙད་མྨོད ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་དང་བསྡུར་ན་དམན་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། ལམ་འདྱི་ལ་

ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་དགྨོས་ན་ཐྨོག་མར་འཁྨོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་བླྨོ་ཞྱིག་མེད་

ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་ཀུན་སླྨོང་གྱིས་སྨོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་གང་

རུང་གྱི་སྨོམ་པ་བླངས་ནས་རང་ལམ་གྱི་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་

པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་སེས་བུ་ཟུང་བཞྱི་ཡ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་

མངྨོན་དུ་བྱ་དགྨོས་མྨོད། འྨོན་ཀང་འུ་བུ་ལ་ངེས་འབྱྱུང་སེས་ཡྨོད་ཅེས་སྨྲས་ན་དམ་

བཅའ་ཟྱིན་དཀའ་བ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པ་འད། ངེས་འབྱྱུང་ནྱི་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདྨོད་ཡྨོད་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཟེར། གལ་ཏེ་དེ་ཡྨོད་

དགྨོས་ན་འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་འདྱི་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ཡྨོད་དགྨོས ། ཐུབ་པའྱི་

དགྨོངས་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བླངས། བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ ་རྨོགས། 

གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ཉེས་སྨོད་ཆེན་པའི་གཡང་སར་ལ་

བཟུར་དགྨོས་ན་ཐེག་པའྱི་མས་རྱིམ་ནས་འཇུག་སེ་བསན་པའྱི་བབ་དང་མྱི་བསྷུན་ཐབས་

མེད་ཡྱིན་པས། ཐྨོག་མར་ཆྨོས་བརྒྱད་སྤྨོང་བའྱི་ངེས་འབྱྱུང་གྱི་ལམ་དེ་ལས་མྱི་འཇུག་

པར་འགྨོ་སའྱི་ལམ་གཞན་ཞྱིག་གམ། འཇུག་སྒྨོ་གཞན་ཞྱིག་མེད། དེ་ལྟར་ན་

འཇྱིག་རེན་པས་ཚེ་གང་ལ་མྱི་ཁྨོམ་པར་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་དང་། སྙན་གགས་སྨོགས་འབའ་ཞྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱྒྱུག་འདུར་བྱེད་པར་མ་ཟད། འདྨོད་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་དེའྱི་དྨོན་དུ་མཐར་

ལུས་སྲྨོག་འདྨོར་བ་ཡང་མཐྨོང་བ་ལྟར། འུ་བུ་ལ་ཡང་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དགྨོས་རྒྱྒྱུ་

རྣམས་མཁྨོ། བསྨོད་ན་དགའ། སད་ན་མྱི་དགའ། རེད་ན་དགའ། མ་རེད་

ན་སྡུག སྙན་གགས་རྒྱས་ན་དགའ། མ་རྒྱས་ན་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན། གང་

ལྟར་ཡང་ངེས་འབྱྱུང་ལ་སྨོར་གང་གྱིས་ཡར་སེད་ཀང་མེད། དེ་རྱིགས་ཀྱིས་དགེ་

ཚུལ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་སླྨོང་གྱི་སྨོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྨོམ་པ་གང་ཞུས་ཡྨོད་ཟེར་ན་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཐྨོབ་ཐུབ་དཀའ་མྨོ་ཡྱིན། སྱིར་འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་ལ་དཀར་

ནག་ཁ་གསུམ་ཡྨོད་གསུངས། རེད་བདེ་གགས་བསྨོད་བཞྱི་འདྨོད་ཅྱིང་། དེའྱི་

ལྡྨོག་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ནྱི་མྱི་འདྨོད་པས་དེའྱི་ཆེད་དུ ། ཆྨོས་འཆད་དབང་སྐྡུར། ལྷ་

བསྒྨོམ། སགས་བཟླ། མཆྨོད་སྦྱྱིན་སྨོགས་གང་བྱས་ཀང་ཆྨོས་བརྒྱད་དཀར་པྨོ་

ཞེས་བྱ། །ཡང་ཆྨོས་བརྒྱད་དྨོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་སྲྨོག་གཅྨོད། རྐུ་འཕྨོག རྫུན་

བཤད་པ་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས་སྒྲྐྲུབ་ན་དེ་ནྱི་ཆྨོས་བརྒྱད་ནག་པྨོ ་ཞེས་བྱ། 

ཡང་ཆྨོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྨོན་དུ་དཔེར་ན་ཆྨོས་འབྲྱི། ལྷ་བཞེངས། སན་རྱིས་མྨོ་གསུམ། 

གཏྨོ་མདྨོས་གྤུད་གསུམ་འཕེན་པ་སྨོགས་ལྟར་སྣང་དགེ་བའྱི་རྱིགས་དང་། ཁེ་ཚོང་

ཞྱིང་ལས། ཕྱྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྨོངས་ལ་སྨོགས་པ་དགེ་སྱིག་འདེས་མ་བྱས་ན་ཆྨོས་

བརྒྱད་ཁ་བྨོ་ཞེས་བྱའྨོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས། ཆྨོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་

གདྨོན་ཆེན་པྨོ། །སྙྱིང་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་བདེ་བ་རུ། །གཟུང་ནས་གཏན་

གྱི་འདུན་མ་རྤུང་ལ་བསྐྡུར། །ཞེས་གསུངས། །དྨོན་ངྨོ་མར་འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་

བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤྨོང་སེ་བཅྨོས་མྱིན་ངེས་འབྱྱུང་གྱིས་ཚེ་འདྱིའམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་བླྨོས་གཏྨོང་ནུས་ན། དེ་ནྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ནད་གདྨོན་འགྨོག་པའྱི་རྱིམ་གའི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཆྨོག་ཀང་ཡྱིན། ཀུན་སྤྨོང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད། ཁྨོང་ལ་

སླྨོབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་ནྱི་ཡྨོན་ཏན་

དང་སྐྡུ་བསྨོད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་ཚེ་སྐེད་ནས་ཁྨོང་ལ་མཛེ་ནད་ཅྱིག་བྱྱུང་སེ། 

ཐབས་གང་བྱས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་མ་བྱྱུང་། ནུབ་གཅྱིག་ཁྨོང་གྱིས་ཐུགས་བསམ་

བཞེས་པ། འདྱི་ལྟར་ད་ཅྱི་བྱས་ཀང་ནད་འདྱིས་མྱི་མངག་པར་མྱི་གལ་ནས་ཕུད་འཇྨོག་

པ་འད་བས། འབུད་ན་འབུད་ཤག་ཤག་ཅྱིག་བྱ་དགྨོངས་ཏེ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ལྨོངས་སྨོད་ཡྨོད་

ཚད་དགེ་བའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་བཏང་། ས་ཆ་དེར་ཆུ་མྨོ་ར་འཕང་ཟེར་བའྱི་ལམ་ངན་སྡུག་པྨོ་

ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེའྱི་ལམ་ཞབས་སུ་བསད་དེ། ལྟྨོ་ལམ་ཟེད་ཀྱི་སླྨོང་མྨོར་བསེན་ཏེ་མ་ཎྱི་

བགང་ནས་འདུག་དགྨོས་དགྨོངས་ཤྱིང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས། དེའྱི་དགྨོང་

མྨོར་རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྨོང་ཉྱིད་ཆུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁུར་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་མྱི་དཀར་

པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོང་ནས་ཁྨོང་ཆུ་ནང་གྱི་ཡར་བླང་ནས་ཆུ་མྨོ་ར་འཕང་གྱི་བྲག་ཞྱིག་གྱི་སེང་བཞག་

དུས་ལུས་སེང་ནས་ཆུ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཟག་ཁྱི་ཡྨོད་པ་རྨྱིས་ཏེ་གཉྱིད་སད་པས་ཉལ་ས་ཆུས་

གང་སེ་མཛེ་ནད་སངས་དག་ཏུ་སྨོང་ཡྨོད། དེ་ནྱི་ཚེ་བླྨོས་བཏང་གྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས་

སྱིག་སྒྲྱིབ་དག་ནས་ནད་དག་སྨོང་བ་ཡྱིན། ཞེན་མེད་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བྲལ་

ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་སྙེམས་ཐག་ཆྨོད་པ་ནྱི། རང་རེའྱི་གཅྨོད་ཀྱི་བདུད་བཞྱི་གཅྨོད་ལུགས་

བཟང་པྨོ་ཡྱིན་ལ། འྨོན་ཀང་འགྨོ་ཀུན་རྨོགས་བྱང་ལ་འགྨོད་རྒྱྒྱུའྱི་བསམ་པ་དང་ཀུན་

སླྨོང་ཅྱི་ཡང་མེད་པར། ཚེ་འདྱིའྱི་ནད་གདྨོན་ཞྱི་བྱེད་རང་བ་ཞྱིག་ལ་ཚེ་བླྨོས་གཏྨོང་བྱེད་

དགྨོས་སྙམ་ན། དེ་ནྱི ་དྨོན་དུ ་བླྨོས་མ་ཐྨོང ་བས་རང་འདྨོད་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིན་ཡྨོད་པས། 

ཐེག་ཆེན་ཐར་བའྱི་ཉེ་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡྱིན། རང་རེས་གང་ནས་ཆྨོས་བཤད་ཀང། 

ཐྨོག་མར་ཚིག་མགྨོ་ལེན་དུས་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀང་དང་པྨོ་གཞན་གཅེས་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི་རང་ཉྱིད་ཀང་གཅེས་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་

གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དྨོན་བཤད་ན་ཁ་ཟེར་དུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་

གྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་དེར་ཟད། བསྒྲྐྲུབ་ཕྱྱིན་གྨོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་

སྤྤུས་དག་པ་ངས་འདྱི་འགྲུབ་ཡྨོད། ང་ལ་འདྱི་ཡྨོད་སྙམ་པ་རང་གྱིས་རང་ལ་བླྨོ་

འཁེལ་བ་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབ་དགྨོས། དམ་པའྱི་ཆྨོས་སྒྨོར་ཞུགས་དུས་དང་པྨོར་ངེས་པར་དུ་

བླྨོ་སྦྱང་གྱིས་བླྨོ་བཅྨོས་དགྨོས། དེས་བླྨོ་མ་བཅྨོས་ན་ཆྨོས་དེ་བརན་པྨོ་ཞྱིག་མྱི་ཡྨོང་། 

བླྨོ་སྦྱྨོང་བླྨོ ་སྦྱྨོང་རང་གྱི ་བླྨོ ་སྦྱྨོངས་ཤྱིག །བླྨོ་ལྡྨོག་རྣམ་བཞྱིས་རང་གྱི ་བླྨོ ་སྦྱངས་

ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་སྣ་གཅྱིག་མ་འགྲུབ་ཀང་། །ཐར་བའྱི་ལམ་ལས་འགྨོ་ས་

གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རྨོ། །རང་རེས་ཐར་ལམ་གྱི་སྒྨོ་མྱི་རེད་ཅྱིང་། 

དེའྱི་འཇུག་སྒྨོ་མྱི་རེད་པར་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། གལ་ཏེ་ཐར་ལམ་གྱི་སྒྨོ་ཞྱིག་རེད་ན་

དེ་བས་དགའ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡྨོད། དེ་མྱིན་དྨོན་གཉེར་གཞན་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། ས་ལམ་གྱི་

རྣམ་གཞག སྤངས་རྨོགས་ཀྱི་མཐྨོ་དམན། དབུ་མ། ཕར་ཕྱྱིན། ཚད་མ། 

འདུལ་མངྨོན་ལ་སྨོགས་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཤེས་དགྨོས་མྨོད། དེ་ཤེས་པར་དང་

པྨོ ་བླྨོ ་ལྡྨོག་རྣམ་བཞྱིས་རང་གྱི ་བླྨོ ་བཅྨོས་པ་འདྱི ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྨང་རྨོ ། 

དཔེར་ན་ཁང་པའྱི་རྨང་རྨོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། རྨང་བརན་པྨོ་ཞྱིག་མེད་ན་ཁང་པ་དེ་ཡུན་རྱིང་

མྱི་བརན་པ་བཞྱིན། དགུན་ཁའྱི་དར་སེང་དུ་མཁར་བྱས་པ་སྨོས་ཀའྱི་དར་ཞུ་བ་དང་

ཁང་པ་ཞྱིག་པ་དུས་མཉམ་ལྟ་བུའྨོ། །བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱི་ར་བ་མ་བརན་པར་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཁུལ་

བྱེད་པ་ནྱི། ཉམས་ལེན་རྒྱྒྱུད་ལ་མ་འབྱྨོར་གྨོང་ཆྨོས་རྔ་རྤུང་གྱིས་ཁྱེར་འགྨོ་བ་ཡྱིན། 

རྒྱལ་པྨོ་ཀྲྲྀ་ཀྲྲྀའྱི་རྨྱི་ལམ་དུ་གང་གྱི་མཇུག་མ་དཀར་ཁུང་དུ་ཐྨོགས་སྨོང་བ་ལྟ་བུ། ཆྨོས་

རྔ་འཇྱིག་རེན་ལ་ཐྨོགས་ནས་ཆྨོས་མཐར་མ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན། དུས་ཕྱྱིས་བླ་སེར་འགའ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རེའྱི་ཆྨོས་འགྨོ་མྱི་ཐྨོན་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚོ། གཅྱིག་བྱས་ན་སྨོན་ལས་བཟླྨོག་མེད་ལས་ཀྱི་རྤུང་། 

ཆུ་བའི་གཞུང་ཡྱིན་ན་ཅྱི་ཤེས་ཏེ། གཉྱིས་བྱས་ན་མྱི་རྒྨོད་བདག་མེད་རྱི་རྒྱག་བྱས་ན། 

བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱི་སན་མེད་པས་ཉྨོན་མྨོངས་ཀྱི་དུག་རྨོ་འཕར་ལྨོས་ཡྨོང་། །བྱ་མྱིག་བཞྱིན་དུ་

ཡར་ལྟ་ལ་བསླབ་པ་མེད་པས་ཁྱྱི་མྱིག་བཞྱིན་དུ་ཐུར་ལ་བལྟ་མྱི་ཡྨོང་ཐབས་མེད་ཡྱིན ། 

འྨོན་ཀང་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་གྲྭ་སེར་སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་མང་ཆེ་བར་བལྟས་ན་སྨོར་མཁན་

གཡྨོར་མཁན་གཉྱིས་ཀ་མེད་བཞྱིན་དུ། བུ་རང་སེས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཆྨོས་ག་དར་གྱི་བསན་པ། 

གསེར་ཞྨོ་གང་གྱིས་རང་ཚུགས་བཟུང་། གསེར་ས་འྨོག་ཏུ་ཡྨོད་ཀང་འྨོད་ནམ་མཁའ་

ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་པའི་གཤྱིས་ཀ་ཅན། ཁྱི་ཁར་ཕུད་ན་འདྱི་ཚོ་ཕུད་འྨོས་སྨོ་

སྙམ་པ་ཅྱི་འདའྱི་མང་བ་ལ། ར་མགྨོགས་པ་ལག་གྱིས་བསྐྡུལ་བ་དང་འད་བར། 

གལ་ཏེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རེས་ཟྱིན་ན་ཁྱད་ཆྨོས་ཁྱད་འཕགས་ངྨོམ་ནྱི་ཅྱི་འད་མེད། 

འྨོན ་ཀང ་། ཆུ ་མྱིག ་རང ་ཉྱིད ་མ ་སྐམ ་ན ། །ས་ཡྱིས ་མནན་པས ་ག ་ལ ་

ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་བ་བཞྱིན་དེ་འད་དེ་འགྨོག་མཁན་མེད་ཀང་ཉྱིན་གཅྱིག་གཡུ་

དྲུག་དཀར་དང་འད་བར་མངྨོན་ཡྨོང་ལ། མྱིས་མ་ཤེས་ནའང་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་

ལྷ་དང་སྲྲུང་མས་མངྨོན་པར་བསྨོད་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ངྨོ་སྨོ་ཞྱིག་བསྨོད། བསན་པ་

ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསན་པའྱི་མེ་རྨོ་གསྨོ་དུས་སྨོན་ཆད་མཚན་གྱི་གགས་པ་མེད་

མཁན་གྱི་དམ་པའྱི་སེས་བུ་འགའ་རེ་ཅྱི་འདའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཐལ། དེ་འད་མ་བསམ་

ས་ནས་མངྨོན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྐྲུལ་པ། ཐུགས་བསེད་དུས་ལ་བབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ངན་པ་ཞྱིག་ལ་མྱིང་

ཆེ་ཡང་དྨོན་སྙྱིང་མེད། ཁྱྱི་ལ་སག་མྨོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་དྨོན་ལ་སར་ལུ་ཡྱིན་དུས་

ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་རྐུབ་འབུད་འགྨོ་བ་ཡྱིན། ད་ཡྱིན་ཟེར་དུས་རྔ་མ་སྱིད་ཁུག་ཏུ་དང་འགྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ངེས། རྨོག་ངན་དུག ་རྨོ ་ཁྨོང་དུ ་ཡྨོད ་ན ། །འཆྱི ་ཁ ་ཚུན་ཆྨོད་མྱི ་མངྨོན་མྱི ་

སྲྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་སྨོར་གཡྨོར་གང་ཡང་བྱ་རྒྱྒྱུ་མེད། 

བྱེ་མ་ལག་ནང་དུ་བཟུང་བ་འད་བར་ཕྱྨོགས་གང་ནས་མྱིན་ན་གང་ནས་ཙིར་ཤྨོར་འགྨོ་བ་

ཡྱིན། ལྷ་བཤྨོས་བཞྱིན་དུ་ཡར་ལ་བཞག་ཀང་བགེགས་གཏྨོར་བཞྱིན་དུ་མར་ལ་

འགྱིལ་ཡྨོང་བ། གསེར་ཁྱི་སུམ་བརེགས་ཀྱི་སེང་དུ་བཞག་ཀང་མགྨོ ་ཐུར་ལ་བསན་

ནས་འགྱིལ་འགྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་རྱིགས་ལ་མགར་བས་མགར་རྒྱྒྱུ་དང་བླྤུག་པས་

བླྤུག་རྒྱྒྱུ་མེད་པར། གངས་རྱི་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆྨོད་རེན་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས་མྱིག་

འབྲས་ལྨོག སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྨོན་ནས་ཡྱིད་ཐང་ཆད་པ་ཅྱི་འད་

མེད། དེ་ཚོ་བཤད་ནས་དགྨོས་པ་མེད། བླྨོ་ལྡྨོག་རྣམ་བཞྱིས་བླྨོ་སྦྱྨོང་དུས་དེ་ཁྱིད་

ཀྱི་འགྨོ་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱས་ན་དལ་འབྱྨོར་རེད་དཀའ་ནས་མགྨོ་བཟུང་སེ་བཤད་རྒྱྒྱུའྱི་ཕྱག་

སྲྨོལ་ཡྨོད། འྨོང་ཀང་དེང་སང་གྱི་དུས་གྱི་སྙྱིགས་མའྱི་དམུ་རྒྨོད་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་བསྷུན་

ཡྨོང་ན། དང་པྨོ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྨོ་སངས་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་འཇྱིག་

རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བའམ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་གཅྱིག་ཤེས་ན་དེ་ནས་ཆྨོས་

བསྒྲྐྲུབ་པར་ཕན་ཐྨོགས་དང་། ཆྨོས་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲྐྲུབ་རྒྱྒྱུའྱི་བྱེད་ཐབས་སྐྨོར་གྱི་སྒྲྨོག་ཁྨོལ་

སྨོང་བ་ཡྱིན་སྙམ། ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ཆྨོས་དུང་བུས་ནས་ད་ལྨོ་ཡྱིས་མྱི་ལྨོ་དྲུག་སྨོང་། 

སྲྱིད་པ་ལས་དང་རེན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆྨོས་འཇྱིག་པ་

དེར། །མེ་ཚོགས་སྤྤུ་གྱིའྱི་སྨོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནྱི ། །འཆྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་

དམ་ཆྨོས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ངེས་ཤེས་བསེད་དེ་ཟབ་ཆྨོས་མན་ངག་

གྱི་བརྒྱྒྱུད་པ་འདྱི་དེང་སང་མྱིང་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་ཡྨོད་པས། འདྱི་གཅྱིག་གསྨོ་ཐུབ་ན་

ཅྱི་མ་རུང་སྙམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བརན་པྨོས་རེན་དབང་ལ་མ་མངག་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁུལ་བྱས་པ་ཡྱིན། ལྨོ་དྲུག་པྨོ་དེའྱི་ཚེ་ལ་གཙོ་བྨོ་རྱིས་མེད་ཀྱི་དགྨོན་སེ་སྨོ་སྨོ་ནས་

ཕེབས་ཡྨོང་བའྱི་དགེ་འདུན་པ་ཇྨོ་སེར་རྣམ་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐྨོང་རྒྱྒྱུ་དང་ ། ཆྨོས་

བརྒྱྒྱུད་འདྱིའྱི་རྨོགས་པ་ཆེན་པའི་ཁྱིད་རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསན་པ་ཉམ་དམའ་ཉག་

ཕའྱི་བསན་སྲྨོག་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་མཐུད་རྒྱྒྱུའྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཀུན་སླྨོང་གཅྱིག་པུ་ལ་གཞྱིར་

བཟུང་ནས། ཞྨོར་དུ་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཞུགས་ཆྨོག་སའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་རེ་ཡང་འདྨོན་བཞྱིན་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་ན་ནྱིང་མེ་ཕག་ལྨོར་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མྨོ་ཞྱིང་མཆྨོད་

སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བཐེངས་དང་པྨོ་འཚོགས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་སྐབས་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་

རང་རེ་ཞལ་གེས་ཏེ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ལྨོ་འཁྨོར་གཅྱིག་སྨོང་བ་ཡྱིན། ན་ནྱིང་གྱི་ཞྱིང་

མཆྨོད་གྨོལ་ལ་ཉེ་དུས་འདྱི་རྒྱྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རེ་བ་བྱེད་མཁན་དང་། མཆྨོད་པའྱི་ཐེབས་

ར་འཇྨོག་མཁན་མང་པྨོས་འཚང་ཁ་བྱས། དེ་ཚོ་དགེ་ར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་

བསེད་བཟང་པྨོ་ཡྱིན། སེམས་བསེད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ར་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་བས་རྒྱས་

འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་ལྨོ་

རེས་མར་འཚོགས་དང་མྱི་འཚོགས་ད་དུང་ཤེས་དཀའ་ལ། གཅྱིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་

ཆྨོས་ལ་རག་བརན་མེད། ངེས་བརན་ཅན་གྱི་ཆ་ཚད་སུས་ཀང་འཇྨོག་དཀའ། ན་

ནྱིང་ཆྨོས ་གལ་ན་ཡྨོད་ཀང་ད་ལྨོ ་ཕྱྱི ་མའྱི ་ལྔ ་ལམ་དུ ་སྨོང ་བ་གངས་ཀ་ཅན་ཡྱིན། 

འདྱིས་ཀང་ཤེས་འདུག གཉྱིས་ན་ཆྨོས་བཤད་ན། ཉན་ན། བསྒྨོམ་ན། 

གང་བྱས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཤྱིག་ཡྨོད་དགྨོས། ཕན་ཐྨོགས་མེད་ན་མྱིང་ཡག་བཙོག་

ཙམ་ལ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་མེད། ཕན་པ་མེད་ན་ཆྨོས་ཡྱིན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྨྱུར་དགྨོས། 

དེས་ན་གཙོ་བྨོ་ས་ཆ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱིར་ན་མང་ཚོགས་མང་བ། དེའྱི་ནང་ནས་ལྨོ་ཆུང་

གསར་སེས་ཕྨོ་མྨོ་དང་། གྲྭ་སར་ན་གཞྨོན་མ་འྨོངས་པར་ས་འདྱིའྱི་བདག་པྨོ་རྣམས་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཕན་ཐྨོགས་ཤྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། སྱིར་ཆྨོས་ཞེས་པ་ཅྱི ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན ། 

བཤད་ལུགས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་བསྨྱུར་ཏེ་བཤད་ན་འདྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སན་ཞྱིག་ཡྱིན ། 

ཚེ་ཕྱྱི་མར་བདེ་འགྨོ་ཐྨོབ་བྱེད་དང་། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀར་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ལ་

བསམ་བླྨོ་མྱི་གཏྨོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང། ཚེ་འདྱིར་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་མེད་དུ་

མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འདྱི་མེད་ན་འཚོ་བའྱི་དགྨོས་མཁའི་གཙོ་བའི་ཆ་རེན་གཅྱིག་

མ་ཚང་། དཔེར་ན་འདྨོད་ཁམས་པ་ཁམ་ཟས་ལ་བརེན་པ་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མྱི་ཞྱིག་

གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཟས་མེད་ན་འཚོ་ཐབས་མེད་པ་དང། དེ་བཞྱིན་དུ་སྐྨོམ་མེད་ནའང་

ལུས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་གཙོ་བྨོ་མང་ཆེ་བ་ཆུ་ཡྱིན་པས། དེ་མེད་ན་ཡང་འཚོ་

ཐབས་བྲལ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སེང་དུ་གཉྱིད་མེད་ན་ཡང་འཚོ་མྱི་ཐུབ། གཉྱིད་

ཀང་ལུས་རྒྱས་བྱེད་དམ་འཚོ་བྱེད་ཅྱིག་ཡྱིན། རང་རེས་ད་ས་ཡན་ཆད་དུ་ཟས་གྨོས་ཡྨོ་

བྱད། གནས་གྨོགས་ལྨོངས་སྨོད་སྨོགས་ཀྱི་དྨོན་དུ། མྱི་དེ་གྨོམ་ཁ་ཆྨོས་ནས་ཤྱི་

མ་རན་གྱི་བར་དུ ་རྒྱྒྱུགས་འདུར་གཉྱིས་ཀ་བྱས་ལ། འྨོན་ཀང་ལས་ཀྱི་མཇུག་མ་

རྨོགས་ཤྱིང་སེམས་ཀྱི་འདྨོད་པ་མ་ཚིམ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་ཕ་རྨོལ་ཏུ་འགྨོ་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

བྱ་ས་མ་ཤྱི་བའྱི་རྨོ་ལ་བལྟས་ན། ཕྱྱི་མ་མྱི་རག་དེ་དང་འད། དེས་ན་ཟ་འཐུང་ཉལ་

གསུམ་སྨོགས་འཇྱིག་རེན་གྱི་འདུག་ཆུས་ཙམ་ནྱི་དུད་འགྨོས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། དུད་

འགྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གསྨོན་ཚེ་ཟ་འཐུང་ཉལ་གསུམ་ཙམ་ཤེས་ལ། ད་དུང་ང་ཚོར་

ཡྨོད་པའྱི་སྒྨོ་ཕྱྱུགས་གཡག་དང་ར་ལུག་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མཚམས་རེར་རྐུང་ཁ་ཚད་

ནས་རྐུང་རེས་རྒྱག་རྒྱྒྱུ། གཡག་འགའ་རེས་གདང་དཀྲྲུག་ནས་ནྨོར་ལྷས་ལ་འདྨོག་ཏུ་

མྱི་འཇུག་པ། ར་ཡྱི་ནང་ནའང་འཕ་ཁ་རྒྨོད་པྨོ་ཅན་བདག་པྨོར་གྨོ་འཕ་བརྒྱབ་ནས་

གཅར་དུ་མྱི་འཇུག་པར་བྱེད་ཤེས་པ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱིའྱི་ནང་ནའང་དེ་འདའྱི་སྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ངན་ཅན། ཁྨོག་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀང་འགྱིང་ར་ཅན། སྨོ་ཐུང་བཟེ་རེ་ཅན་ཚེར་མ་འད་

བ་ཡྨོད། རྱིགས་དེ་གཉྱིས་གྨོས་གྨོན་ནས་སྐེད་རགས་བཅྱིང་ཤེས་མྱི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ཙམ་མ་གཏྨོགས་དུད་འགྨོ་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི་འཚོ་བ་སེལ་སངས་དང་། ཀུན་སྨོད། 

བསམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་འད་མྨོ་འདུག ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དག་གྱིས་སྲྨོག་བཅད་དེ་

རང་གྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚོ་དུད་འགྨོ་གཏུམ་པྨོ་སག་དང་། སང་ཀྱི། ཁ་དང་། 

དུག་སྐྲུལ་དེ་ཚོ་དང་འད་བ་ཡྱིན། ངའྱི་རྨོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ། བདེན་གཏམ་

དར་གྱིས་ལྱིབས་ཀང་ལྨོག་པར་འཛིན། །ངན་གྨོགས་དུག་ཤྱིང་སྨོང་པྨོར་རག་ཏུ་

འཁྱིལ། །གནྨོད་པའྱི་ཁ་རངས་སྷུག་པའི་གྱིབ་མ་ཅན། །ངན་པའྱི་རང་གཤྱིས་

མཐྨོང་ཚེ་ལྷག་པར་སྨོ། །ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་བྲྱི་མྨོང་། དུག་ཤྱིང་ལ་འཁྱིལ་ནས་མྱི་ལ་

གནྨོད་པ་སེལ་བ་སྐྲུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀྨོད་དེ། བསྡུས་ཤྱིང་མ་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་

ཅན་གྱི་རྒྱན་བྱས་ཏེ་ངན་སྨོད་མཐྨོང་ནས་སྨོ་བ་སེས་པའྱི་ནང་དྨོན་ཅན་ཞྱིག ་བྲྱིས་མྨོང་། 

དེ་ལྟར་དུད་འགའི་ནང་གྱི་གཅན་གཟན་གཏུམ་སྨོད་ཅན་དང་འད་བ་མྱིའྱི་ནང་ནའང་ཡྨོད། 

དུད་འགའི་ནང་ན་ཡང་དུད་འགྨོ་གཏྱི་མུག་ཅན། གཉྱིད་དགའ་ཅན། ཕག་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ན་ཟ་རང་རང་དགྨོས་པ་དང་། ཉལ་དགའ་ཅན། བཟང་ངན་གྱི་གནད་ཆེན་

པྨོ་མྱི་ཤེས་པ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། མྱིའྱི་ནང་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་རྱིགས་མཚུངས་པ་

ཡྨོད། ད་དུང་དུད་འགྨོ་བཟང་བ་འགའ་རེ་སྙྱིང་རེ་ཅན་རྱི་དྭགས་ཀྲྱིཥ་ཎ་ལྟར་གང་ལ་

སྨོང་ཡང་སྣ་ནས་རྤུང་སྤྤུར་ཞྨོར་དུ་ལམ་དུ་སྲྨོག་ཆགས་ཕ་མྨོ་རང་ལག་གྱིས་བརྱི་མྱི་འགྨོ་

ཐབས་བྱེད་པ་དེ་འད་ཡྨོད། དེ་འད་མྱིའྱི་ནང་ན་ཡང་དཀྨོན་པྨོ་ངྨོ་མ་ཡྱིན། འུ་ཚོ་མྱི་

འདྱིའྱི་ཟ་ཉལ་འགྨོ་འདུག་དུད་འགྨོ་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་འདྨོད་ཡྨོན་གྱི་བདེ་སྱིད་བསྒྲྐྲུབ་པ་

འདྱིས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཡར་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད། དེས་ན་ངས་གྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུ་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ནྱི་གཞན་པ་མ་ཟད་ཚེ་འདྱི་རང་བའྱི་མྱི་འཚོ་ཐབས་སམ་མཐུན་རེན་གྱི་

སེང་ནས་ཡྱིན་ཡང་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མྱི་ལ་

བདེ་སྡུག་ཡྨོང་ས་དེ་ལ་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཡྨོད། ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་བདེ་ན་ད་

གཟྨོད་བདེ་བ་ཡྱིན། གཅྱིག་ཤྨོས་མ་བདེ་བས་གཉྱིས་ཀ་མྱི་བདེ། ཁྱད་པར་དུ་ནང་

གྱི་སེམས་མ་སྱིད་དུས་ཕྱྱིའྱི་ལུས་པྨོ་བདེ་མ་བདེ་ཅྱི་ཡྨོད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་

དབང་ཆེ་སྨོང་བས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྨོན་འགྨོ་བ་ཡྱིན། སེམས་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་མང་ཆེ་བ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ལ་སྨོགས་པ་འདྨོད་རྔམ་གྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་

བས་རྒྱྒྱུ་ཆེན་དབང་ཆེན་ཚང་མ་སྡུག་བསལ་ཆེ་ཤྨོས་ཡྱིན། མྱིང་གགས་ཅན་རྣམས་

སྡུག་ཆེ་ནས་རང་སྲྨོག་མེད་པར་བྱེད་དགྨོས་པ་མང་བ་ཡྱིན་ཞེས་གྨོང་ཞྱིག་ནས་བཤད་

ཡྨོད། མྱི་དེ་འད་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོས་ཤེ་ན་ཆྨོས་དགྨོས། སེམས་སྱིད་བྱེད་ཀྱི་སན་དེ་

ཆྨོས་ཡྱིན་ན། དུད་འགྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ལ་དེ་མེད། མྱི་བདེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕུགས་དེ་

ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་ཐུག་ཡྨོད། དེ་དག་ནྱི་གནྨོད་པ་ཅན་དུག་དང་འད་

བ་ཡྱིན་པས་ན་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་ཞེས་བརྨོད། དུག་ཁྨོག་ན་ཡྨོད་པས་སེམས་

མྱི་བདེ་བའྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསལ་ཞྱིག་མྱི་མྨོང་བའྱི་ཐབས་མེད། ཉྨོན་མྨོངས་མེད་ན་ལས་

ངན་མྱི་བསགས་ལས་ངན་མ་བསགས་ན། དེའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་ཀང་ཡྨོང་དྨོན་

མེད། ཉྨོན་མྨོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་སྤངས་ཟྱིན་

དུས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་ཡྱིན། དེ་དུས་སྨོན་ཀུན་ཟད་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱུར་ལ། 

ཉྨོན་མྨོངས་ཆགས་སང་རྨྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་འྨོག་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་

ཅྱིག་ཐྨོབ་ཏུ་བཅུག ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཧ་ཅང་མགྨོར་ཤྨོར་དུ་མ་བཅུག་ན། དེའྱི་ཚོད་ཀྱི་

བདེ་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ ་ཡྨོད་པ་ཡང་མཐྨོང་ཆྨོས་མངྨོན་གྱུར། མྨོང་བས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དེས་ན་ཚེ་འདྱིའྱི་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ནའང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སན་ཆྨོས་འདྱི་མེད་ན་སྨོང་ཆ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཁ་མ་གང་བ་ཡྨོད། ཟ་ཉལ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུའམ་ཕྱྱིའྱི་བདེ་བ་ཙམ་

དྨོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནྱི་དུད་འགྨོ་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་

ཆྨོས་ལས་རེད་ཐབས་བྱེད་པ་ནྱི་མྱི ་ཡྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚེ་འདྱིར་མ་

ཟད་ཕྱྱི་མ། རང་གྱིས་མྱི་ཚད་གཞན་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་བ་ནྱི་མཐྨོ་རྱིམ་གྱི་མྱི་ཡྱི་ཆ་

ཚད་ལྡན་པའྱི་ནང་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་མྱིའྱི་ཆ་རེན་ཡྱིན། དེས་ན་གྨོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་ལས་ཅྱི་ཡང་མེད། ངེད་ཚོ་སངས་

རྒྱས་བསན་པའྱི ་ཆྨོས་སྒྨོར་ཞུགས་ནས་ཤཱཀའྱི་དགེ ་སྦྱྨོང་ཞྱིག་གྱི ་ཚུལ་བྱས་པ་དང ། 

དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་དྨོན་ཞྱིག་ཨེ་འགྲུབ་བསམ་རྒྱྒྱུ་བྨོ ་དེ་ཡྱིན། 

ལྨོ་རེ་བཞྱིན་ཆྨོས་དུང་རེ་བུས། ཆྨོས་ར་རེ་བསྡུས་པ་ལ། གང་ཟག་རེ་རེ་ཡྱིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བྨོན་རེ་ཐེབས་པ་དང་། ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་རེ་ཟྱིན་སྨོང་ན་བསམ་པ་དེ་

དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བྨོ་ཡྱིན། ཆྨོས་བརྒྱྒྱུད་ཀྱི་རང་འཛིན་དང་། དྨོན་བརྒྱྒྱུད་ཀྱི ་

བསན་པ་གཏད་ས་ནྱི་རེ་གཉྱིས་ཙམ་ཡྱིན། དེས་ན་ནྱིང་གྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་བཏྨོན་ནས་ད་ལའི་

བར་ལ་ས་ཆ་འདྱིའྱི་སེ་སྣྨོད་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྟ་ཅྱི། རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་གྲྭ་པ་གཞྨོན་

རབས་པ་འདྱི་ཚོའང་གྨོང་དུ་བཤད་པ་དེའྱི་རྱིགས་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྲྱིད་པ་བཞེས་པ་མྱིན་དུ་

ཆུག་ཀང་། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སེ་དཔྨོན་སླྨོབ་མྱི་འབྲལ་ལྷན་ཅྱིག་

ཚོགས་པའྱི་མཚམས་སྦྱྨོར་ཐེབས་སྨོང་བའྱི་ལྷག་བསམ་ཅན་དག་གྱི་སེ་བ་ཡྱིན་ཟེར་ན་ངྨོ་

མ་ཡྱིན་ས་འདུག་བསམ་པ། ཡང་ལྟ་ཤྨོར་ས་ཤ་སག་མང་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེ་རྣམས་

ཕར་ཞྨོག སེ་འདྱིའྱི་མང་ཚོགས་རྒན་དར་གཞྨོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླྨོ་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་སུ་

ཕྱྨོགས་ན་ཕྱྨོགས་པ་དང་མཐུན་པར། སྐྨོར་བ་བསྐྨོར་རྒྱྒྱུ་དང་། ཁ་ཏྨོན་བཟླས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བརྨོད་བྱེད་པ་སྨོགས། སེ་ཤྨོག་ཁག་འད་འདའྱི་ནང་ནས་མྱི་འད་བ་ནྱི་བཤད་མྱི་དགྨོས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མྱིའྱི་ཀུན་སྨོད་ཀྱི་སེང་ནས་ཡྱིན་ཡང་རྒྱག་རེས་འཛིང་རྨོད། གསད་

རྨས་གཏུབ་གསུམ། རྐུན་མ་ཇག་པའྱི་བྱ་སྨོད་དེ་ཚོ་ཇེ་ཉུང་དང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་

དྨོན་གྱི་སེང་ནས་ཆྨོས་གྨོ་ཡྨོད་པའྱི་རགས་དང། ཆྨོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་གཉྱིས་ཀ་ཅུང་ཟད་

ཅྱིག་བསྲེ་ཤེས་ཡྨོད་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པས། སེ་འདྱིའྱི་ནང་ནའང་ཆྨོས་ཞུས་དང་མ་

ཞུས་པའྱི་རེན་གྱིས་མྱིའྱི་སྤྤུས་ཀ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཡྨོད་པ་

མཐྨོང་འདུག་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། རང་རྒྱྒྱུད་ཆྨོས་དང་འདེས་ན་བྱ་སྨོད་ཀང་ཆྨོས་དང་འདེས་

ཡྨོང་བ་ཡྱིན། བྱ་སྨོད་ཆྨོས་དང་འདེས་ན་རང་གཞན་གཉྱིས་བདེ། འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་

སྱིད་ཅྱིག་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། འཇྱིག་རེན་ཁྱྱིམ་པ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཁྱྱིམ་ལ་གནས་པའྱི་མྱི་

ཡྱིན། ཁ་ཟས་རྒྱབ་གྨོས་ཀྱིས་འཚོ་ཐབས་ལྨོས་བྱེད། ཆྨོས་པ་ཡྱིན་ཡང་སང་པྨོ་

ཡྱིན་ན་དེ་རྱིང་ཁ་སང་གྱི་མྱིས་གདེང་འཇྨོག་མྱི་བྱེད། རྒྱྒྱུ་གསྨོག་ནའང་བསྨོད་ནམས་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་རྒྱྒྱུ་གསྨོག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཤེས་རབ་ཡྨོད་ན་བསྨོད་

ནམས་གསྨོག་ལུགས་ཤེས་ཡྨོང་ལ། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གང་ལ་ཐུག་ན་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་

རྱིག་པ་དང་སྡུར། ཐབས་མཁས་དང་གཡྨོ་སྨྱུ་གཉྱིས་སྨོ་སྨོ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་སྨོ་

སྨོར་འབྱེད་བྱེད་ནྱི་ཀུན་སླྨོང་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྨོད་མེད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ཡྨོད། ས་ཆྨོས་ཡྨོད་ཀྱི་མྱི་དེ་འད་ཡང་ཅྱི་ལ་འད་སེ་འད་མྱི་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་མངྨོན་སུམ་མྱིག་གྱི་ལྟ་སར་གསལ་ཚེ་ད་གཟྨོད་གསལ་བ་རང་ཡྱིན། ངས་

ནམ་རྒྱྒྱུན་ས་ཆ་འདྱི་གཅྱིག་དང་མྱི་འད། འདྱིའྱི་རྨོ་རྱིལ་རྱིལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་བཤད་པ་

ཡྨོད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་ལ་ལས་རང་བསྨོད་རེད་སྙམ་སྲྱིད་མྨོད། དེ་ནྱི་རང་བསྨོད་གཅྱིག་

མྱིན་ཏེ། ང་རང་ཉྱིད་ར་ཆུ་ཁ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ལས་སྨོན་ལམ་འདྱི་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བབ་ཅྱིང་། བསྐྨོས་ཐང་ཐྨོད་པའྱི་རྱི་མྨོ་འདྱི་ལ་དྨོད་དེ། མྱི་རབས་སྨོན་རེས་ཚང་

མར་སྱིད་སྡུག་མཉམ་དུ་གཤྱིབས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ས་གྲུབ་བརེས་ཀྱི་རྱིག་འཛིན་

མང་པྨོ་འབྱྨོན་སའྱི་གདན་ས། བྨོད་ཤར་ཕྱྨོགས་མདྨོ་ཁམས་ཀྱི ་སད་ལ་དམ་ཆྨོས་

འདུལ་བ་དར་སའྱི་ལྟེ་བ་ཡང་ཡྱིན་ཞྱིང་། གདན་ས་ར་ཆེན་དང་། དགྨོན་པ་ཆྨོས་

ཆེན་རེད། ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཀྱི་རྱི་མྨོ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྣྨོག་ཐབས་སྨྱུར་ཐབས་མེད། འྨོན་ཀང་

སར་སྨོང་གྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ནྱི་ལྨོ ་རྒྱྒྱུས་རང་སེ། གནའ་ཤ་བ་ཉལ་ཤུལ་ན། དེང་ཤེའུ་

ཉལ་བ་དཀྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ལ། ད་ཡྨོད་མྱིག་གྱི་ལྟ་སར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་དེ་ཡྱིན། དེས་ན་

དམ་པ་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ནས་བཤད་ན། རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་མཁན་རབས་ནྨོར་བུའྱི་ཕེང་བ་

ལྟ་བུ་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་བྱྨོན་པ་མང་ཆེ་བ་སྐྡུ་ཡུལ་འདྱི་ནས་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམ་པའྱི་སྐྡུ་

ཚ་གདུང་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་མྱི་མང་ཞྱིང་། འཇྱིག་རེན་མྱི་ལུགས་ནས་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་ལྷ་ལ་

དཀར། ཞེ་སེམས་དག་ལ་གནག་ཟེར་བའྱི་དཔེ་དང་ཕྱྨོགས་འད་བར། བསན་དྨོན་

དུ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་ལུས་སྲྨོག་ཕངས་མེད་བྱས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅན་

རྣམས། ས་ཆ་འདྱི་ནས་སེས་པས་མྱི་རྒྱྒྱུད་ཀང་འདྱི་ན་ཡྨོད་པ་འདྱི་རྣམས་ཡྱིན། དེ་

ལྟར་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་འདྱི་ཕྱྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་གྱི་ཆྨོས་བྱེད་ཚེ་སྤྤུས་དག་བྱེད་རྒྱྒྱུ་

ནྱི་ཕྨོ་རབ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་བས་བུ་དང་ཚ་རྒྱྒྱུད་ལམ་

ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྨོས་མ་དགྨོས་ལ། འྨོན་ཀང་གཞྨོན་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཟང་ན་

ཆེ་ཁར་ཆུང་ཉན་གྱི་ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་ཅན་དེང་སང་གང་ལ་སྨོང་ཡང་ཉྱིན་མའི་སྐར་མ་

དང་འད། མདྨོར་ན་ན་ནྱིང་རང་རེས་ཞྱིང་ཁྱིད་བཤད། དེའྱི་སེང་དུ་འདྱི་རྣམ་པའྱི་

བཀའ་ཆྨོས་ལ་ཉན་ཡྨོང་ན། ད་ལྟ་མྱི་ལམ་གྱིས་མྱི་ཚད་ལྷ་ལམ་ན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་རེད་

ཡྨོད་ཟེར་རྒྱྒྱུའྱི་མཚམས་སྦྱྨོར་ང་ལ་བྱས་པའྱི་གཏམ་བཟང་དེ་འད་གྨོ་ནས། ངས་ཀང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཞྱིང་ཁྱིད་ཐེངས་གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འཚོག་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་

སྨོན་ཞྱིག་ནས་ས་ཆ་བརྒྱབ་ཡྨོད། སྱིར་དེང་སང་གྱི་དུས་ཚོད་འག་མ་འགྱུར་ཡྱིན་

ཞྱིང་། རང་རེ་བྨོད་ཁམས་ཀྱི ་ས་ཆ་མང་པྨོ ་ཞྱིག་བདེ་གཟར་རྱི ་ཐང་གཉྱིས་ཀའྱི ་

མཚམས་སུ་ཡྨོད་པས། རང་རེའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་ཆེ་བ་རྣམས་ད་ལྨོར་ཆད་སྨོང་བ་རེད ། 

ཡྱིན་ན་ཡང་རང་རེ་ཆྨོས་པ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་

བ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཡྨོད་ཚད་ཕ་མར་གྱུར་བ་ཡྱིན་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར། བསན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་བརན། 

ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། སེམས་ཅན་བདེ་ཞྱིང་སྱིད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེ་ཡྨོང་བའྱི་

སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡྨོད་པས། འདྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་རང་པ་བདེ་ཐབས་སྱིད་ཐབས་ཀྱི་

སྨོན་ལམ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསནཔར་ལ་རག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་མྱི་ཡུལ་ནས་དར་

དགྨོས་ཕྱྱིར། བསན་པ་འཛིན་སྲྲུང་སྤེལ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་འཁྨོར་ཡུག་ཞྱི་བདེ་ཡྨོང ་བ་

གནད་ཆེ་ལུགས་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ཚེ། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེ་འདྱི་ཚོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་

དུ་འཇྨོག་དགྨོས་རྒྱྒྱུ་དང་འཇྨོག་ཆྨོག་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ན་རང་རེའྱི་ཆྨོས་འཆད་

ཉན་རེའྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པྨོ་རེ་འདེབས་པ་འདྱི་ཡང་ཆྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ལས་

འགན་ཞྱིག་ལྨོས་ཡྱིན་སྙམ་ཞྱིང་། མྱི་རྱིགས་དང་ལ་རྒྱའྱི་ཐད་ནས་བསམས་ནའང་

གཙོ་བྨོ་མྱི་རྱིགས་ཆག་འཇྱིག་གྱི་ར་བ་འདྱི་ཆྨོས་དང་རྱིག་གཞུང་། དེའྱི་ནང་གྱི་བྨོད་ལ་

དར་བའྱི་མདྨོ་སགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆྨོས་འདྱི་འཛམ་གྱིང་སྱི་དང་འགྨོ་བ་ཡྨོངས་ལ་ཕན་

ཐྨོགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་མྱི་ཉམས་པར་སྲྲུང་བ་དེ་ཉྱིད་ལ་རྒྱའྱི་སྙྱིང་པྨོ་ཡྱིན་

པ་འདྱི་མཆྨོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་འདུན་ཡྱིན་ལ། རང་རེའྱི་ནུས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པ་དང་བསྷུན་ནས། སྨོ་སའི་རྒྱྒྱུད་ན་ཡྨོད་པའྱི་བསན་པ་དེ་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་བཤད་སྒྲྐྲུབ་

གཉྱིས་ཀས་བསྲྲུངས་ཚེ། རེ་རེ་ཚོགས་པའྱི་ཐུན་མྨོང་གྱི་བསན་པ་འདྱི། གངས་ལ་

ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འགྱུར་བའྱི་རེ་བ་དང་། སྒྨོས་ཁུར་དེའང་མ་བགྨོས་ཐུན་མྨོང་གྱི་

ཐྨོག་ནས་འགྲུབ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུའྱི་རེ་འདུན་དེ་ཡྱིན། ན་ནྱིང་སྨོན་མའྱི་སྐབས་ན་བསན་པའྱི་

ཉམས་རྒྐུད་གསྨོ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྨོན་ངྨོ་མར་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་བསན་པ་དེ་ཆྨོས་

འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིས་གསྨོ་དགྨོས། འྨོན་ཀང་རེན་གཞྱི་བཞེངས་བསྐྲུན་དེ་ཚོའང་

མེད་ན་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བླ་སྐྲུལ་རྒན་གཞྨོན་ཚང་མ་དེ་ལ་དུས་ཚོད་ཤྨོར། 

ས་ཆ་འདྱི་ཚོ་ནས་བསན་སེལ་ཉམས་ཆག་གྱིས་དཀྲྲུག་རེན་ངན་པ་བྱྱུང་ནས། ཆྨོས་

ཞྱིབ་ཀྱིས་བཤད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་གྲུབ་མ་སྨོང་། ཆྨོས་གྨོ་མ་མྨོང་བའྱི་སབས་ཀྱིས་

སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་ཆྨོས་ཉན་ཤེས་མཁན་མེད་ལ། ད་ལྟ་དེའྱི་ཞད་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་

སྙམ་གྱིན་ཡྨོད། མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཆྨོས་བཤད་ཟེར་དུས་ཉན་སར་མྱི་འྨོང། དེ་ལ་ཞེ་

སྙྱིང་ནས་ཆྨོས་དད་མེད་པ་མྱིན་མྨོད། དབང་སྐྡུར་ཟེར་དུས་སྒྨོ་སྒྲྨོག་ནས་ཚང་མ་ཐྨོན་

ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དབང་ཞུས་ན་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད་མྨོད། བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་གྱིས་སླྨོབ་མའྱི་མཐུན་རེན་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་དབང་ཞུ་སྐྡུར་བྱས་ན་སྱི ན་པར་བྱེད་པ་

དབང་གྱི་ཆུ་བྨོ་ཡྱིན། ས་འགྱུར་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆུ་བྨོ་ཆེན་པྨོ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་

པས་གལ་ཆེ། འྨོན་ཀང་དབང་ཞུ་མ་ཤེས་ན་དབང་ཐྨོབ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད། རྱིན་

ཆེན་གསེར་སྣྨོད་མྱིན་ན་སེང་གེའྱི་འྨོ་མ་མྱི་ཚོགས་པ་ལྟར་དབང་ཞུ་ལུགས་དང་དབང་ལ་

རབ་དང་རྱིམ་པ་ཅྱི་འད་ཡྨོད། ཅྱི་འད་བྱས་ནས་བསྐྡུར་དགྨོས། ཇྱི་ལྟར་ཞུ་དགྨོས། 

ཐྨོབ་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན། ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་བྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད། ཕན་ཐྨོགས་ཅྱི་ཡྨོད། དབང་

བསྐྡུར་དང་དབང་ཞུས་པའྱི་བསྲྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། ཐྨོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དང་པྨོར་ཤེས་དགྨོས། མདྨོར་ན་ཆྨོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་དགྨོས་ན། ཆྨོས་ཉན་

དགྨོས། དེ་ལ་ཐྨོས་པ་ཟེར། ཉན་ནས་དྨོན་དེ་ཤེས་དགྨོས། དེ་ལ་བསམ་པ་

ཟེར། བསམ་ནས་དེ་ཉྱིད་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བེད་སད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགྨོས། དེ་

ལ་སྒྨོམ་པ་ཟེར། ཐྨོས་བསམ་སྒྨོམ་གསུམ་དང་གྨོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་རྨོགས་

ཀྱི་བསན་པ་དེ་རྣམས་ངེད་ཚོ་ཁྱྱིམ་པ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་སྙམ་མྱི་

དགྨོས། ཤཱཀའྱི་བསན་པར་རྱིགས་མྱི་གཙོ། རུས་མྱི་གཙོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 

རྨོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྨོ་མྨོ་དང་རྒན་གཞྨོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་

གསུངས་ཡྨོད། ངས་མྱི་ཤེས། ངས་མྱི་འགྲུབ། ངས་མྱི་ཐྨོན་སྙམ་པ་དེ་ཉྱིད་

ལ་སྱིད་ལུག་བདག་ཉྱིད་བརས་པའྱི་ལེ་ལྨོ་ཟེར། ད་སྨོན་ཡན་ཆྨོད་ཀང་འདྱི་ལྟར་ཁྨོ་

ནར་མགྨོ་འཁྨོར་སྨོང་བ་ཡྱིན། ངས་ཐྨོན། ངས་འཇྨོན་བསམ་དགྨོས། དྨོན་ལ་

དེ་ལྟརཡྱིན། རྒྱྒྱུ་མཚན་མྱི་ཡྨོད་ཚད་ཁ་ལག་སྨོད་གསུམ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱྒྱུ་

བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པྨོ་ནྱི་རང་ལ་ཡྨོད། རེན་མྱི་ལུས་རྱིན་ཆེན་ནྱི་ཐྨོབ་ཡྨོད་ལུགས་འད། 

རེན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་གྱིས་ཟྱིན་ན། གཅྱིག་གྱིས་འགྲུབ་པ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་

འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཐྨོས་པ་བྱེད་མྱི་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་དེ་གཅྱིག་གྱིས་ཁ་

ཡྱིས་བཤད་པ་དེ་ཉྱིད་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བས་ཉན་ནས་དེའྱི་དྨོན་ཡྱིད་ལ་བཟུང་བ་དེ་

ཉྱིད་ལ་ཐྨོས་པ་ཟེར། དཔེར་མཚོན་ན་དལ་འབྱྨོར་རེད་དཀའ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དེ་གྨོ་ནས་

དེའྱི་ཚིག་བླྨོར་ཟྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཐྨོས་པ་ཡྱིན། དལ་འབྱྨོར་རེད་དཀའྱི་ནང་དྨོན་དང་རྒྱྒྱུ་

མཚན་ཤེས་པ་ནྱི་བསམ་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཚིག་ཤེས་ཤྱིང་དྨོན་གྨོ་བ་རང་པས་མྱི་ཕན་པས་

རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྨོམ་དགྨོས། སྒྨོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དལ་འབྱྨོར་རེད་དཀའ་ཚུལ་དེ་ཚང་

མ་དངྨོས་སུ་རང་གྱི་ལུས་ཐྨོག་ཏུ་ཡྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་སེམས་གཏྨོད་ཅྱིང་དེ་ལས་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཡེངས་པ་དེ་ཉྱིད་སྒྨོམ་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་པ་གཙོ་བྨོ་བསྒྨོམ་པ་ཡྱིན་

ལ། བསྒྨོམ་དགྨོས་པ་ལས་མ་བསྒྨོམས་པའྱི་ཐྨོས་བསམ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མེད། 

དཔེར་ན་གྨོང ་དུ ་བཤད་པ ་ལྟར་ཆུ ་ལག་ཏུ ་ལྨོན ་པས་སྐྨོམ ་མྱི ་སེལ ་བ་ལྟར་ཡྱིན ། 

འགའ་རེས་སྒྨོམ་མྱི་ཤེས་པས། དེ་བས་ཕྱག་སྐྨོར་བའྱི་ཁ་གངས་ཤྱིག་བསགས་ན་

དགའ་འདུག  འབད་པ་བྱ་ས་ཞྱིག་ཀང་འདུག ཡང་ན་གཟུངས་སགས་བྱེ་བ་

འགའ་རེ་འདྨོན་འཇྨོག་སྙམ་མཁན་དང་ཟེར་མཁན་ཡྨོད་མྨོད། ཁ་ཏྨོན་དགེ་སྦྱྨོར། 

ཕྱག་སྐྨོར་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་ཞྱིག་གམ་དམྱིགས་པ་གཏད་ཡུལ་

ཞྱིག ཡང་ན་དམྱིགས་མེད་མཉམ་པར་འཇྨོག་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག ཐ་ན་ཚིག་རེས་དྨོན་དན་

ཞྱིག སྦྱྨོར་དངྨོས་རེས་གསུམ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཞྱིག་དང་ཡང་མ་སགས་ཚེ་ཅྱི་བྱས་ཀང་

གྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མྱི་ཆྨོད། དེས་ན་ཚང་མས་ཆྨོས་སྦྱྨོང་ན་སྤྤུས་དག་ཅྱིག་བྱ་དགྨོས། 

དང་པྨོ་འགྨོ་ནས་ཡག་དགྨོས། སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་བླ་མ་ཞྱིག་ཡྨོན་བདག་ཅྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་ལ་

ཕེབས་པས། ཡྨོན་བདག་ཚང་ལ་བུ་འགའ་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་གཟྱིགས་ཏེ། བླ་མས་

ཡྨོན་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ལ་ཅྱི་ཟེར་ཞེས་དྱིས་ཚེ། ཡྨོན་བདག་གྱིས་བུ་

ཆེ་བ་ལ་མཛུབ་མྨོ་བཙུགས་ནས་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་མགྨོ་རྱིལ་ཟེར་ཞེས་ཞུས་དུས། བླ་མ་

གཅྱིག་འཛུམ་ནས་ཡ་ཡ་དེས་ཆྨོག་འདུག་གཞན་པ་རྣམས་བཤད་མྱི ་དགྨོས་ཞེས་

གསུངས། བུ་ཆེ་བ་ཉྱིད། གཡག་གདང་མགྨོ་མ་ལ། མྱིང་དེ་མ་གཏྨོགས་

མེད་པས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ངན་པའྱི་མྱིང་འགའ་རེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་ཟེར་

མ་བཅུག་པ་ཡྱིན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལས་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་འགྨོ་ནས་ཡག་

དགྨོས། ཆྨོས་ཞུས་ན་ཡང་འགྨོ་ནས་ཉེས་སྨོང་ན་མྱི་ལེགས། འགའ་རེས་བསམ་

པར་ད་སྨོན་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོས་སྒྨོམ་ཞྱིག་རྒྱག་སྲྨོལ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་པས། བླ་རབས་ཅྱི་ཞྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

49 

འད་ཞྱིག་དང་བླ་མ་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་གྱི་སྐྡུ་རྱིང་ཡྱིན་ཡང་ཁྱྱིམ་པས་སྒྨོམ་རྒྱག་དགྨོས་མྱི་

འདུག་ཅེས་རྒན་འཁྨོགས་མ་གྨོམས་པ་འགའ་རེས་ཟེར་སྲྱིད། བླ་རབས་དེ་འད་ཞྱིག་

གྱི་སྐྡུ་རྱིང་ལ་ཆྨོས་དེད་ཆྨོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ། གྨོང་པྨོ་སྣྡུམ་གྱིས་མ་ཐུལ་བར་སེ་ཇྨོ་རེར་

རང་རྒྱྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལྷག་བསད་ཡྨོད་པ་དེ ་བླ་མས་འདེན་སྐལ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་སླྨོབ་

མའྱི་ཆྨོས་སྐལ་ཨ་ལྨོང་གཉྱིས་ཀ་དེ་ལྟར་མ་འཕད་པར་ལྷག་སྨོང་བ་ལྨོས་ཡྱིན། མྱི་

རབས་མང་པའི་མྱི་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐྨོགས་མེད་། སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་སྐྡུ་

དུས་ཀྱི་སེར་རྒན་གྨོ་བྨོ་ད་དུང་ཡྨོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྨོད། རུས་པ་ཁྱྱུར་མྱིད་བྱེད་པ་ལ་ད་

རུང་ཐེ་མྱི་ཚོམ་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད། ཨ་ལ་དེ་ཚོ་ཁ་མཚར་བརེས་པ་ཡྱིན། བྱ་བ་གང་

སྒྲྐྲུབ་ན་རང་གྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱིས་བརག་དགྨོས། ཚབ་ཚུབ་ངང་ཐུང་ཡྱིན་ལ། ཚབ་

ཚུབ་ངང་ཐུང་བའྱི་ཉེས་པའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་ཡྨོད། གནའ་ཞྱིག་ལ་ཝ་མྨོ་ཞྱིག་ཟས་

ཚོལ་ནས་ཟ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཨེ་རེད་བལྟ་ཕྱྱིར་སྣ་ཉུལ་བྱས་ནས་འགྨོ་སྐབས་རུས་སྦལ་ཞྱིག་ལ་

ཐུག་སྨོང་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་སེམས་སུ་འདྱིས་བདག་ཟ་བའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་པས་རྫུན་

ཞྱིག་བཤད་ན་དགའ་སྙམ་ནས། ཝ་མྨོ་ལ་བདག་མ་གསྨོད་དང་བདག་གྱིས་ཁྱེད་ལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས། ཝ་མྨོས་རུས་སྦལ་མ་བསད་ནས་ཡ་ཁྱེད་

ཀྱིས་ཅྱི་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས། རུས་སྦལ་གྱིས་སེང་གེ་མ་བུ་བརྒྱད་ཉལ་ཡྨོད་ས་ཞྱིག་

གྱི་བྲག་ཕུག་བསན་ནས་ཕ་གའྱི་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་སྨོང་དང་གངས་སྦལ་མ་བུ་བརྒྱད་ཉལ་

ནས་གཉྱིད་དུ་ཡུར་ཡྨོད་པས། དེར་སྨོང་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཟ་ཆྨོག་ཅེས་རྫུན་

སྨྲས། ཝ་མྨོས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འགམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་བྲག་ཕུག་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཁ་

གཏད་དེ་སྨོང་བས་བྲག་ཕུག་གྱི་སྒྨོ་རར་ཝ་གཞན་པ་ཞྱིག་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། 

ཉྱིན་པར་གངས་སྦལ་གཉྱིད་དུ་ཡུར་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་མྱི་སྲྱིད། གཅན་གཟན་གདུག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

50 

པ་ཅན་ཞྱིག་ཉལ་ནས་ཡྨོད་ན་ཐང་། ཁྱེད་རང་ནང་དུ་མ་སྨོང་ན་དགའ་ཞེས་སྨྲས། 

འྨོན་ཀང་ཝ་མྨོས་དེའྱི་ཁར་མ་ཉན་པར་ད་དུང་དེའྱི་སེང་དུ་རང་ཉྱིད་སྨོབས་དང་བརྨོན་

འགྲུས་ཆེ་རབས། རང་ཉྱིད་འགན་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་རབས། གང་པྨོ་ཆེ་གང་ཐྨོག་ཏུ་

བབ་པ་དང་འད་བར་གངས་སྦལ་མ་བུ་བརྒྱད་བདག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཟ་ལྟྨོས་ཞེས་རང་གྱིས་

རང་ལ་ཆེ་བསྨོད་དང་དཔའ་སྐད་བཅས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་འཛུལ་སྨོང་བ་ཡྱིན། བྲག་

ཕུག་ནང་ན་སེང་གེ་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་སེས་ཏེ་བསད་ཡྨོད་པར་སེང་གེའྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཝ་མྨོ་བཟུང་ནས་གསྨོད་རྱིས་བྱས་ཚེ་སེང་གེའྱི་མ་དེས་བུ་གཉྱིས་ལ་འདྱི་མ་གསྨོད་

འདྱི་གསད་རྱིན་དང་ཟ་རྱིན་མེད་པས་ཐྨོངས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས། སེང་གེའྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཀང་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཝ་མྨོ་མ་བསད་པར་རེད་མྨོ་རེ་བྱེད་བྱས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་ཝ་

མའི་རྣ་བ་བཅད། གཅྱིག་གྱིས་རྔ་མ་བཅད་ནས་ཕྱྱིར་མངགས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཝ་མྨོ་

ཕྱྱི་རྨོལ་ཏུ་འུ་ཐུག་ཙམ་དུ་ཐྨོན་ཡྨོང་བས་ཝ་མྨོ་གཞན་པ་དེས་ཁྱྨོད་སྨོབས་དང་བརྨོན་འགྲུས་

ཆེ། ཁྱྨོད་དང་འགན་ཡ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་རྱིང་ཁྱྨོད་ཅྱི་ཞྱིག་

གྱིས་ལན་སྨོང་ཞེས་ངྨོ་མཚང་འབྲྲུ་དུས་ཝ་མྨོ་དེ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྨྲ་བར་ཁ་སེངས་ཏེ་འདུག་པ་

མ་གཏྨོགས་མེད་སྨོང་བ་ཡྱིན། གཞན་ཟེར་གྱི་ཁར་བརྒྱྒྱུགས་ན་དེ་འད་ཡྱིན་པས་

གཞན་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་རྒྱྒྱུགས་མྱི་ཉན། མདྨོར་ན་རང་དྨོན་རང་གྱིས་དྨོན་གཉེར་བྱ་

དགྨོས། སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དེ་རྱིམ་ཞྱིན་དུ་སྐས་ཐྨོག་ནས་ཡར་ཁང་

སེང་དུ་འགྨོས་པ་ལྟ་བར་བགྨོད་རྒྱྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པྨོར་རང་གྱིས་རང་གཅེས་

སུ་ཆུག ངར་འཛིན་ཆེ་བས་ངར་འཛིན་དེ་ཡར་སླྨོང་ཡག་ཅྱིག་བྱེད། ང་རྒྱྒྱུ་ཆེ་བྱེད་

སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་། མཆྨོད་པ་ཕུལ། རེན་ར་ཆེན་ཡྨོད་ས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་

མང་ས། གདན་ས་ཆྨོས་འཁྨོར་ཆེ་ས་ནས། ཚེས་བཟང་དུས་འགྱུར་ལ་གཏུགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནས་མཆྨོད་འབུལ་ཚོགས་བསགས་གྱིས་དང་དགེ་བ་ལྷག་པར་ཆེ ། ང་ཚེ་རྱིང་ནད་

མེད་ཡྨོང་ཐབས་ལ། དེའྱི་ཆེད་དུ་སྲྨོག་གཅྨོད་སྤྨོང་། ཚེ་བླྤུ་ཚེ་ཐར་བྱྨོས། ང་རྒྱྒྱུ་

ཆེ་ཐབས་འབྱྨོར་བ་ཕྱྱུག་ཐབས་བྱེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་མྱི་བྱེད། སྦྱྱིན་པ་ཐྨོངས། 

ཚོགས་གསྨོག ང་བཀྲག་དང་གཟྱི་མདངས་འབར་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་མཛེས་པར་སྨོན་ལམ་ཅྱི་བཏབ་ན་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་དགྨོས་འདུག་སྙམ ་ན་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྲྲུངས། ཡང་ང་ཀུན་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ། གཏམ་བཤད་ན་ཚིག་བཙུན་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡར་དཔེ་ཞྭ་ལ་འགན་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་སྙམ་ན་བཟྨོད་པ་སྒྨོམ་རྒྱྒྱུ་ལ་

སྨོགས་པ་སེ། མདྨོར་ན་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ཁ་ལས་ཀྤུང་

ར་དར། ཅྱི་བསམ་ལམ་དུ་འགྨོ་བ་ཡྱིན། ཚེ་འདྱི་ལ་སྱིད་པྨོ་ཨེ་ཡྨོང་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་

བྱ་དགྨོས། ཕྱྱི་མ་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཞྱིག་ཐྨོབ་དགྨོས་འདུག་མ་གཏྨོགས་ཚེ་འདྱི་རང་པ་

བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན་སྙམ་ན། ཡང་དགེ་བཅུ་སྒྲྐྲུབས། མྱི་དགེ་བཅུ་སྤྨོངས། 

འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་བསླྤུ་མེད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ནས་སབས་ཀྱི་དམ་པ་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བྱྨོས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན་

ད་གཟྨོད་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། སྨོན་ལམ་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་བཏབ་ནས་བསམ་

པ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་བཅངས་ན། ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་གྨོ་འཕང་ལ། །བརེན་ན་ཐར་བ་གམ་

ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐྨོ་རྱིས་ཡྨོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐྨོབ་པ་དང་། རེན་

དེའྱི་ཐྨོག་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ན་ཐར་བ་ཡང་ཐྨོབ་སྲྱིད། སེ་བ་

རེས་མ་ཅྱི་འགྱུར་ཅྱི་ཤེས། དེ་དུས་མྱི་ལུས་ཀང་ཨེ་ཐྨོབ་ཅྱི་ཤེས། ལྨོན་ན་དལ་

འབྱྨོར་ཚང་བ་ཞྱིག་ཨེ་རེད་ཅྱི་ཤེས། ཕྱྱི་བཞག་བྱས་ནས་ཅྱི་བྱ། དེ་བས་ད་ལྟའྱི་

ལུས་རེན་དལ་འབྱྨོར་བཅྨོ་བརྒྱད་ཚང་པ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་དུ་ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྨོས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གསུངས་པའྱི་དལ་འབྱྨོར་གྱི་ཆྨོས་སྨོ་བཞྱི་པྨོ་ཚང་ངེས་ཅན་བྱས་ཏེ་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་སེང་

ནས་ཐར་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་དགྨོས་འདུག་སྙམ་ནས་ངེས་འབྱྱུང་སེར་བཅུག་སེ་ངེས་འབྱྱུང་དང་

འབྲེལ་བའྱི་དགེ་བ་འགའ་རེ་འགྲུབ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ནས་ཐར་བ་ཐྨོབ་སྲྱིད། ད་

དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན་པར། ཕ་མར་གྱུར་བའྱི་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་ཞྱིག་འགྲུབ་དགྨོས་སྙམ་ན། འཁྨོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་བླྨོ་

སེ ་འཁྨོར་བར་ཞེན་ལྨོག་གྱི ་བླྨོ་མཁྱིས་ནད་ཅན་ལ་སྣྡུམ་ཟན་སེར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་ ། 

ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་དེ་ལྟྨོགས་པའྱི་མདུན་དུ་ཟན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་ ། 

དེའྱི་རྒྱྒྱུན་བརན་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་དེ་ནྱི་ངེས་འབྱྱུང་ཆེན་པྨོ་ཞེས་བྱ། །དེའྱི་སེང་དུ་སྙྱིང་རེས་

དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྙྱིང་རེའྱི་ཚད་ནྱི་སེམས་ཅན་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་ན་

མྱིག་ནང་ནས་མཆྱི་མ་འྨོང་བ་ཞྱིག་གྱུར་ན། དེའྱི་ཐྨོག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་

བསེད་དེ་སྙྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཟུར་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་དེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རེན་གྱི་མདུན་

ནས་སྨོན་འཇུག་གྱི་སྨོམ་པ་བླངས་ཤྱིང། བསླབ་པ་སྲྲུང་ནུས་ན་དེ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་

ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་ཏེ་ཐར་ལམ་མ་ནྨོར་བ་རེད་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་རེད་པ་ཙམ་

གྱིས་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་བསགས། སྱིག་པ་ཆེན་པྨོ་དག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྨང་

གཞྱི་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ལམ་མྱུར་བུལ་གང་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀང་རང་

རང་གྱི་མྨོས་པ་དང་ལས་འབྲེལ་ལ་སྒྨོ་བསྷུན་ནས། བརྨོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་ལུས་

གཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་ཏུ་འཇུག་བསམ་ནའང་རང་ལག་ཡྱིན། མདྨོར་ན་སྙྱིང་རེ་

ཆེན་པྨོ་རྒྱྒྱུད་ལ་ཨེ་སེ་བལྟ་རྒྱྒྱུ་ནྱི་གནད་ཆེན་ནང་གྱི་དྨོན་ཆེན་ཡྱིན་པ་སེ། བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་མདྨོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆྨོས་མང་པྨོ་ལ་བསླབ་པར་མྱི་བྱ ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཅྱིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཅྱིག་གང་ཞེ་ན། སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོའྨོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 

མྱི་ཞྱིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་སྙྱིང་རེས་དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ཡན་ལག་གྱི་

དྭངས་མ་མགྨོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའྱི་ཆྨོས་གང་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་

མགྨོ་མེད་པའྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སེ། མགྨོ་མེད་པའྱི་ལུས་དེ་ཇྱི་ལྟར་བཟང་ཡང་རྨོ་ཡྱིན་

པས་མྱི་གསྨོན་པའི་གྨོ་མྱི་ཆྨོད། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས། གང་ཕྱྱིར་

བརེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལྨོ་ཏྨོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །ས་བྨོན་དང་ནྱི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་

རྱིང་དུ། །ལྨོངས་སྨོད་གནས་ལ་སྱིན་པ་ལྟ་བུ་འདྨོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་

ཐྨོག་མར་སྙྱིང་རེ་བསྨོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མྱི་

གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གྨོ་འཕང་མངྨོན་དུ་མཛད་པའྱི་རྒྱྒྱུ་དེ་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོ་

ཡྱིན་ལ། དེ་དཔེར་བཞག་ན་ལྨོ་ཏྨོག་ཅྱིག་འདེབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྨོག་མར་ས་

བྨོན་གལ་ཆེ། བར་དུ་ཆུ་གལ་ཆེ། ཐ་མར་སྱིན་པ་གལ་ཆེ་བ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལྨོ་ཏྨོག་ལ་ཡང་ཐྨོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྙྱིང་རེ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཡྨོད ། དེ་

ལྟར་བཤད་ན། འུ་ཅག་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་ཕན་བྱེད་ཡྱིན་པ་དང་། 

ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་སྨོན་འགའི་ཆ་རེན་གྱི་ཇྱི་ལྟར་དགྨོས། སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་

པའྱི་སྐྨོར་རགས་རྱིམ་ཕྱྨོགས་སྨོན་ཙམ་ཞྱིག་འགྨོ་ནས་གེང་སེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་

ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི ། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་

མཁས་གྲུབ་ར་གཱ་ཨ་སྱས་མཛད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་གཞུང་གྱི་བཤད་པ་མ་

བྱས་པའྱི་སྨོན་དུ་ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་ཆྨོས་ཞུ་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགྨོས་རགས་རྱིམ་ཞྱིག་

བཤད་ན། ཆྨོས་ཞུ་དུས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་ལུས་ངག་གྱི་ཀུན་སྨོད་གཉྱིས་ཀ་

བཟང་པྨོ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་སེང་དུ་མྱི་མཐུད་དུ་གནས་རྒྱྒྱུ་དང་། ཀུན་སླྨོང་ཡག་པྨོ་མེད་ན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཟང་པའི་ཕྱྨོགས་སུ་བཅྨོས་དགྨོས། ཀུན་སླྨོང་བཅྨོས་ནས་སྣྨོད་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་བཅུད་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་བླྤུག་ལ། དང་པྨོ་ཀུན་སླྨོང་བཅྨོས་པ་དེ་ཉྱིད་སྣྨོད་ངྨོ་བཀྲྲུ་

བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྣྨོད་བཙོག་པ་མྱི་གཙང་བའྱི་ནང་དུ་བཅུད་ཁ་ཟས་བཟང་པྨོ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་བླྤུགས་ཀང་སྣྨོད་ཀྱི་སྨོན་གྱིས་བརད་འགྨོ་བ་དང་མཚུངས། ཀུན་སླྨོང་ངན་པ་

དེ་གང་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལེགས་སྨོན་དང་། འཇྱིགས་སྨོབས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་སེ། 

འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་འདུག་ཆྨོས་པ་ཞེས་པ་དེ་འདྱི་རེད་འདུག་ཅེས་གཞན་གྱིས་བསམ་པའྱི་

ཆེད་དུ་ཆྨོས་ཞུ་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ལེགས་སྨོན་ཞེས་བྱ། ཡང་རྒྱལ་པྨོས་ཆད་པ་ལ་

སྨོགས་པ་ལས་གཟུར་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆྨོས་པ་མྱིན་ན་ཡྱིན་མདྨོག་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇྱིགས་

སྨོབ་ཅེས་བྱ། ཡང་དེ་མྱིན་ན་ཡང་། རེད་བཀུར་གགས་འདྨོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་

གཅྱིག་ཞུས་ཏེ། རྒྱྒྱུན་ཞྱིག་བླངས་ནས་རེས་མར་ཕར་ལ་བཤད་ཨེ་ཤེས་ལྟ་དང་། 

རྒྱྒྱུ་ལྨོན་པ་ལ་མ་ཕན་ནའང་སྙན་གགས་སྒྲྐྲུབ་བྱེད་ཆྨོག་འདུག་བསམས་ནས་ཉན་པ་དེ་

རྣམས་སྤང་བྱའྱི་ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཕྱྨོགས་གཏྨོགས་ཡྱིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྱིས་ཟྱིན་པ་

ཞྱིག་གྱིས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས། ཐྨོག་མར་སེམས་བསེད་ཡྱིན། ངའྱི་ཆྨོས་ཉན་པ་འདྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་དང་

མ་བྲལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས། དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་ནྱི། དབུ་ཕྱག་རྨོགས་གསུམ་

གྱི་ལྟ་བས་རྱིས་མ་ཟྱིན་ཀང་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་སྨོང་ཞྱིང་བདག་མེད་པར་གྨོ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་

སྒྨོ་གསུམ་ཆྨོས་ལ་ཕྱྨོགས་ནས་ཉན་རྒྱྒྱུ། མཇུག་བསྨོ་བ་སེ་དགེ་བ་འདྱི་དང་བཅས་པའྱི་

དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསྨོག་འགྱུར་གྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་

ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྨོས་པ་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་དམ་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གསུམ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞྱིག་དགྨོས། དམ་པ་གསུམ་པྨོ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་

སྨོང་ན་ཆྨོས་ཆེ་ཆུང་གང་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་འམ་སངས་

རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱྒྱུར་གྱུར་པ་ཡྱིན། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིས་མ་ཟྱིན་ན་ལྟར་སྣང་ལ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱས་ཡྨོད་བསམས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་ཉེ་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ ། 

ཀུན་སྨོད་ནྱི་མ་གུས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྤངས་ཏེ་གུས་ཤྱིང་དང་བས་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས ། 

དེ་ལྟར་ཆྨོས་ཞུ་ལུགས་ཤེས་པའྱི་ཐྨོག་ནས་རང་རེའྱི་གང་འཆད་ཉན་བྱེད་པའྱི་ཆྨོས་གྱི་རྱིམ་

པ་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་མཛད་པ་པྨོ་སུས་མཛད། ལུང་གང་

ལས་བཏུས། ཕྱྨོགས་གང་དུ་གཏྨོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའྱི་དྨོན་གང་

ཡྱིན་དང་། དགྨོས་ཆེད་སུ་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་དུ་མཛད། འདྱིའྱི་བརྨོད་བྱ། དགྨོས་པ། 

ཉྱིང་དགྨོས། འབྲེལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་བཤད་ན། མཛད་པ་པྨོ་སུས་མཛད་ཟེར་ན། 

མཛད་པ་པྨོ་ཐྨོག་མར་ཞལ་བྱང་གྱི་སེང་དུ་འཁྨོད་ཡྨོད་པའྱི ་མཁས་གྲུབ་ར་གཱ་ཨ་སྱས་

མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ར་གཱ་ཨ་སྱ་ཞེས་པ་ནྱི་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་

ཅེས། བཀའ་རྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་བསན་འཛིན་གྱི་

སེས་བུ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོངས་ལ་གགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། སྨོན་ལམ་འདྱི་ཁུངས་དང་ལུང་གང་

ལས་བཏུས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འྨོད་མདྨོ་དང་། འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲ། སྙྱིང་རེ་པདྨ་

དཀར་པའི་མདྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་བཏུས་ཤྱིང། མདྨོ་དེ་དག་ལས་བཏུས་པ་དང་མདྨོ་

རྒྱྒྱུད་ཀུན་དང་མཐུན་ཞྱིང་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་དེ ་དག་གྱི ་ཕྱྨོགས་སུ ་གཏྨོགས་པ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན ། 

འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། གྨོ་བདེ་ཞྱིང་ཚིག་ཟྱིན་སླ་བ་

ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འགྨོ་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན། སྱིར་བསན་བཅྨོས་རྨོམ་པ་དང་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་གྱི་སེབ་སྦྱྨོར་སྙན་ཆ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དང་མཛེས་ཆ་གཙོ་བྨོར་རལ་འདྨོན་བྱས་ནས་གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཞྱིག་དང་ ། 

ཕན་ཐྨོགས་དང་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བྨོར་ལྷྷུར་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་

ཡྨོད་པའྱི་ནང་གྱི་འདྱི་ཚིག་གྨོ་བདེ་ཞྱིང་དྨོན་གཟུང་བདེ་བ། ཉམས་ལེན་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་

སྦྱྨོར་བར་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བྨོར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའྱི་དྨོན་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་ཆྱིངས་ཀྱིས་བཅྱིངས་

པའྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་གྱི་སྐྨོར་དང་། རེན་

དང་བརེན་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། །དེ་ཚོ་བརྨོད་བྱ་

ཡང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་དགྨོས་པ་ནྱི་འདྱི་དང་འཕད་པའྱི་སྨོ་སེས་ཐ་མལ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

དད་དང་མྨོས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤང་བླང་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྨོག་

པར་འདྨོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བསྒྲྐྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སུ་སེས་ཤྱིང་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་དངྨོས་སུ་

མཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཉྱིང་དགྨོས་སམ་དགྨོས་པའྱི་དགྨོས་པ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྨོར་བའྱི་དྨོང་ནས་འདྨོན་རྒྱྒྱུ ། 

ཞྱིང་སྨོན་རང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་དྨོང་ནས་སྐྲུག་པར་ཤྨོག་ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཚིག་དྨོན་གཉྱིས་ཀ་འབྲེལ་ནས་བརྨོད་བྱ་བསན་པ་དེ་ལ་

བརྒྱྒྱུད་དེ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱྨོར་བ་འབྲེལ་བ་སེ། དེ་ལྟ་བུ་དགྨོས་

འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞྱིང་འཆད་པ་ལ་ཆྱིངས་ཆེན་པྨོ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་བསན་བཅྨོས་འཆད་ཐབས་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱས་ན།  

ཐྨོག་མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན་གསུམ་ལས། ཐྨོག་མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན། བར་དུ་

དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གྱི་དྨོན་དང་གསུམ། དང་པྨོ་ཐྨོག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན་ལ། མཚན་སྨོས་པ། མཚན་དྨོན་འགེལ་པ་གཉྱིས་ལས།  

དང་པྨོ་མཚན་དྨོན།  

དབུའྱི་ཞལ་བྱང་ན་འཁྨོད་ཡྨོད་པ་འདྱི་ཉྱིད་མཛད་པ་པའི་མཚན་དང་བཅས་པ་སེ། ཚང་

མས་དབུའྱི་ཞལ་བྱང་གྱི་ངྨོར་ལྟྨོས་དང་། མཚན་སྨོས་པ། མཁས་གྲུབ་ར་གཱ་ཨ་

སྱས་མཛད་པའྱི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སྨོ ། །ཞེས་པའྨོ། 

མཚན་དྨོན་འགེལ་བ། གཉྱིས་པ་མཚན་དྨོན་འགེལ་ན་མཛད་པ་པའི་མཚན་གྨོང་ནས་

ཞུས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། རྣམ་དག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་དྨོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིར་དག་

དང་མ་དག་ཅེས་པ་དེ་ཉྱིད་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་ལས་དག་དང་མ་དག་གྱི་སྣང་ངྨོར་ཤར་

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྨོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་ཡྨོད་སྐབས་སུ་ཚངས་པ་

རལ་བ་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་དག་པ་ཡྱིན་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། སླྨོབ་མ་གཞན་

དག་འགའ་རེས་མ་དག་པ་ཡྱིན་ཞེས་རྨོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དག་པའྱི་སྣང་ངྨོར་

དག་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉྱི་མ་བདུན་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ལ་

ཚངས་པ་རལ་བ་ཅན་གྱི་མཐྨོང་སྣང་ལྟར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། རང་རེས་མཐྨོང་སྣང་

ལ་ཤར་གྱིན་འདུག་པའྱི་ས་རྨོ། བྱེ་ཐང་། ངམ་གྨོག གཅྨོང་རྨོང་། གཡང་

ས། ཚེར་མ་ལ་སྨོགས་པ་འདྱི་དག་མེད་པའྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ཏུ་བྱྱིན་གྱིས་

བརབས་པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདུལ་བྱེད་སྨོན་པ་གཅྱིག་གྱི་གདུལ་

བྱའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་ལ་སྨོགས་ལ། སྨོ་སེས་ཐ་མལ་བའྱི་མཐུན་སྣང་

ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད་ཀང་དེ་འད་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཞྱིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་

དབང་གྱིས་སྨོན་འཁྨོར་གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ལས་སྨོད་ཡུལ་སྣྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ། གཙང་ཞྱིང་གཙང་མར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་པས་ན་རྣམ་

དག་ཅེས་གསུངས། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཞེས་པ་ནྱི། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་བ་བླངས་ནས་

བཟུང་བདེ་བ་མ་གཏྨོགས་མེད་ཅྱིང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་བདེ་ཆུང་

ཆུང་མ་ཡྱིན་པར་ཟག་མེད་ནང་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱྱུང་བའྱི་

དགའ་བདེ་བརྨོད་མྱི ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས་ན་བདེ་ཆེན་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་བརེས་པ་དེ་གང་དུ་ཡྨོད་ན་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་མཆྱིས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྡན་པས་ན་རེན་དང་བརེན་པ་འབྲེལ་བ་དང་ ། 

རེན་སྣྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཙོ་བྨོར་སྨོས་པའྱི་ཆ་ནས་ཞྱིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན ། གྱི་

ཞེས་པ་ནྱི་འབྲེལ་སྒྲ་སེ། འདྱིའྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཅྱིའྱི་སྨོན་ལམ་ཡྱིན་ཟེར་ན་བདེ་ཆེན་

ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་གྱི་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་འདྱིས་བསན་ཡྨོད ། སྨོན་ལམ་

ཞེས་པ་ནྱི་སྨོན་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་བྱའྱི་དྨོན་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྨོན་ལམ ། 

བཞུགས་སྨོ་ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ལམ་དེ་འདྱི་ན་ཡྨོད་ཅེས་བར་བསན་པའམ་

མཚན་བྱང་གྱི་རགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན ། མཚན་བཏགས་པ་ལ་

དགྨོས་པ་ཅྱི་ཡྨོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཀྤུ་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིས། མྱིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་

ན། །འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་རྨྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མགྨོན་པྨོ་ཐམས་མཁས་

པས། །ཆྨོས་རྣམས་མྱིང་དུ་འདྨོགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིང་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ལ་གྨོ་བར་

སྨོད་བྱེད་ཅྱིག་མེད། ཁྱྨོད་དང་ང་ཟེར་བ་ཞྱིག་མེད། འགྨོ་འདུག་ཟ་འཐུང་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྨོགས་པ་དྨོན་དང་བྱ་བ་ལ་སྨོགས་པ་ལ་མྱིང་གཅྱིག་ཀང་མེད་ན་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་

རྨྨོངས་པ་ཡྱིན་པ་སེ། ལྡུགས་པ་དང་ལྡུགས་པ་ཐུག་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལྨོས་ཡྱིན། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དྨོན་དེ་མྱིང་གྱི་མཚོན་བརྨོད་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་

ཡང་དེ་ཡང་འདས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་གྱིས་མཚོན་དགྨོས་པས་མྱིང་དང་བར་ལ་

མ་བརེན་པར་བརྨོད་ཐབས་མེད། འཇྱིག་རེན་གྱི་ལེགས་པའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེ་བར་ཐམས་ཅད་མགྨོན་པྨོ་ཐབས་

མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན ། དེས་ན་སྱིར་

བསན་བཅྨོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ལ་དགྨོས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྨོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དབང་པྨོ་

རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། གང་ཟག་དབང་པྨོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་མཐྨོང་བ་ཙམ་

གྱིས་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དེའྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དྨོན་ཐམས་ཅད་ཁྨོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དགྨོས་

པ། དབང་པྨོ་འབྲྱིང་གྱིས་མཚན་མཐྨོང་ནས་དེའྱི་ནང་དྨོན་དང་བརྨོད་བྱ་ཆེ་ལྨོང་ངམ་

རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་ཚོད་དཔག་གྱིས་ཤེས་པ། མ་མཐའ་ཡང་ཆྨོས་འདྱི་ཕྱྨོགས་གང་

དུ་གཏྨོགས་ཙམ་ཞྱིག་ཤེས་པ་ཡྱིན། གང་ཟག་དབང་པྨོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ཡང་མཚན་མཐྨོང་

བས་གཞན་དང་མྱི ་ནྨོར་བར་གེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའྱི ་དགྨོས་པ་ཡན་ཆད་ཡྨོད ། 

དེས་ན་འདྱིའྱི་མཚན་གྱིས་བསན་བྱའྱི་གཙོ་བྨོ་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་འདྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན ། 

འྨོད་མདའི་དགྨོངས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་སྨོན་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་སེ་བ་བཞེས་ཚེ་སྙྱིང་རེའྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱྒྱུད་བསྐྡུལ་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་རྨད་དུ་བྱྱུང་བ་

ཞྱིག་ཡྨོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རྒྱལ་པའི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སན་སར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྨོད་པ་དང་། དེ་སྒྲྐྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྨོ་བྱེ་བ་

གཅྱིག་གྱི་ཡུན་དུ་གསན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་

ཁྱྨོན་དང་། དེའྱི་རང་བཞྱིན་འཁྨོར་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་

ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱད་འཕགས་ཤྱིག་ལ་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེམས་

ཤྱིང་བཞུགས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཕག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་གྱི་

རྱིང་ལ་ཐྨོས་པ་དང་བསམ་པ་མཛད་མཐར་ད་གཟྨོད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སན་སར་དེ ་

འདའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་བཟུང་རྒྱྒྱུའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྱིན། །སྙྱིང་རེ་པདྨ་དཀར་པའི་

མདའི་དགྨོངས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་འཁྨོར་སྨྱུར་གཙུག་གྱི་མུ་

ཁྱྱུད་ཀྱི་སེ་བ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པྨོ་དེས་ལྨོ་བདུན་ལ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཡང་

དག་པར་འཇྨོག་པའྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚའི་རྐུལ་

གྱི་སྲས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་ཆེན་སྙྱིང་པའི་མདུན་དུ་ཞྱིང་ཁམས་གཟུང་བའྱི་སྨོན་

ལམ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་དེའྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་ཕྱྨོགས་རེ་

རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་ས་ཡ་སྨོང་གྱི་རྐུལ་སེྙད་ཡྨོན་

ཏན་བཀྨོད་པའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཐྨོང་ཞྱིང་གཟྱིགས་ནས་རང་ཉྱིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ཡང་ཡྨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་

ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞལ་ས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་ཚུལ་གསུངས་ཡྨོད། སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པྨོ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་མཛད་པ་དང་སེས་རབས་ནྱི་ཐ་མལ་སེ་བྨོས་བླྨོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན ། 

གང་ལྟར་ཡང་འྨོད་མདྨོ་དང་སྙྱིང་རེ་པད་དཀར་གྱི་མདའི་དགྨོངས་དྨོན་ལྟར་བསྐལ་བ་བྱེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བ་ཕག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་སྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་རྨོགས་སྱིན་སྦྱངས་

པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མཛད། སླར་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་དེ་སྙེད་ཀང་ཡང་ཞྱིང་ཁམས་

མང་པའི་རྐུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་བའྱི་བར་དུ་ཞྱིང་ཁམས་སྨོ་སའི་རྐུལ་གངས་དང་མཉམ་པར་

བསེད་རབས་དང་། དེའྱི ་ཐྨོག་ཏུ ་གསན་བསམ་སྦྱྨོང་བ་མང་པྨོ ་ཞྱིག་མཛད་དེ ། 

མཐར་ཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་ལྟ་བུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱྒྱུད་ཀྱི་དགྨོངས་དྨོན་ལྟར་ན། ཆྨོས་སྐྡུ་

སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཆེན་པའི་ངང་དེ་ལས་མ་གཡྨོས་བཞྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་

ཡྱི་རང་མདངས་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བ་ལས་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རང་མདངས་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྨོར་ཤར་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་གང་

འདུལ་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངྨོར་སྐྲུལ་བའྱི་གཟུགས་སྐྡུར་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སྨོ། མདྨོར་ན་སངས་རྒྱས་འདྱི་ཉྱིད་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་པས་དེས་ཞྱིང་

ཁམས་བཟུང་བའྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་བཏབ་པའྱི་མཐུ་ཡྱིས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་གཞན་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐྨོག་མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན་

མཚན་སྨོས་པ་དང་མཚན་དྨོན་འགེལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་སྨོང་ནས། ད་བར་དུ་དགེ་བ་

གཞུང་གྱི་དྨོན་ཡྱིན་ལ།  

གཉྱིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན།  

གཉྱིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན་ལ། འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དྨོན་སྨོན་ལམ་དངྨོས་གཉྱིས་ལས། དང་པྨོ་ལའང་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཞྱིང་ཐུགས་དམ་

དུ་བྱ་བ་དང་། འདྱིའྱི་ཕན་ཡྨོན་གདམས་པར་འཛིན་པ་གཉྱིས་ལས།  

དང་པྨོ་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཞྱིང་ཐུགས་དམ་དུ་བྱ་བ།  

དང་པྨོ་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཞྱིང་ཐུགས་དམ་དུ་བྱ་བ་ནྱི། འདྱིར་ཡྱིག་ཆུང་

ལ་ལྟྨོས་དང་། འདྱི་ཉྱིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །མང་པྨོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་

བསམ། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲྱིས། །དཔེ་གཅྨོད་འདྨོད་མྱི་གདའ་ན་

གཡྨོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ཉྱིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅེས་སྨོན་

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་

གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་པ་དང། 

ད་དུང་དེ་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་སྨོང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མང་པའི་མདུན་དུ་ཞྱིང་ཁམས་

དེ་དག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་དེ་དག་ཏུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་དང་བཅས་པ་གསན་བསམ་དང་ཞྱིང་སྦྱངས་

མཛད་ཅྱིང་། འུ་ཅག་སྙྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཡྱིན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་

བའྱི་ཐུགས་སྨོབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱྨོགས་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བྱེད་

དགྨོས་པས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ་མ་ཆག་པར་བྱ་ཐུབ་ན་བཟང་ཤྨོས་ཡྱིན། དེ་ཙམ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་ཆག་མེད་ཏུ་ངག་གྱིས་ཚིག་འདྨོན་པ་དང་། འདྨོན་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དད་པ་མྨོས་གུས་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གུས་ཕྱག་དང་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་ནས་འྨོད་

དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་གསལ་སྣང་ལས་མ་གཡེང་བཞྱིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་

སྙྱིང་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆྨོངས་ཤྱིག དགེ་སྦྱྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནད་ཆེན་པྨོ་འདྱི་

མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲྱིས་ཞེས་པ་ནྱི ། 

སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་མའི་མདྨོ་སེ་འཆང་བའྱི་ཕན་ཡྨོན ་གསུངས་

སྐབས་མདྨོ ་སེ ་འདྱི ་འཆང་བའམ། ཀྨོག་པ་དང་། ཡྱི ་གེ ་འདྱི ་འབྲྱི ་བའམ། 

འབྲྱིར་འཇུག་པའམ། འདྱི་ཉྱིད་ཡུལ་ཕྱྨོགས་གང་དུ་བཞུགས་པའྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་

དགེ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། སེམས་ཅན་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བར་མ་ཟད་འདྱི་དང་འབྲེལ་

བའྱི་སེམས་ཅན་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྨོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱྨོང་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཤྱི་འཕྨོས་

ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རྨོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱི་ཉྱིད་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་སུ་མྱི་ནུབ་ཅྱིང་དར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡྱི་གེ་མང་པྨོ་སྤེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལག་པ་ན་

ཡང་འབད་པ་བསེད་ནས་བྲྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བདེ་སྨོན་གྱི་དཔེ་ཆ་འདྱི་ཕྱྨོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་

གདལ་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེང་དུས་གྨོག་པར་དང་འཕྲུལ་པར་ལ་

སྨོགས་པ་ཡྱི་གེ་སྤེལ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པྨོ་ཡྨོད་པས། དེ་ལྟར་རྒྱྒྱུ་བཏང་ནས་ཡྱི་གེ་

མང་པྨོ་སྤེལ་ནའང་ཕན་ཡྨོན་ཆེ། ཡང་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་འདག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚར་

མང་པྨོ་ཡྱིག་ནྨོར་དང་ཆད་ལྷག་ཤྨོར་དུ་མྱི་འཇུག་པར་བྲྱིས་ནའང་ཕན་ཡྨོན་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པ་ཡྨོད་པ་དང་། རྨོ་ལ་བརྨོས་ནའང་ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་དེ་རྱིགས་པས་

དཔྨོག་ཐུབ། མང་པྨོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ཞེས་མང་པྨོ་ནྱི་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་

ཅན་ནམ་མཁའྱི་གར་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཡྨོད་པས་ཕ་མར་གྱུ ར་བའྱི་སེམས་

ཅན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྨོ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཀང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

64 

མ་ལུས་པར་རྨོགས་བྱང་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའྱི་ཉྱིང་དགྨོས་དང་། འགའ་ལ་ཞེས་

པ་ནྱི་ཡང་དེའྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་པ་དལ་འབྱྨོར་ཚང་བའྱི་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཅན་འཛམ་བུ་གྱིང་

ལས་གྱི་ས་པར་སེས་ཡྨོད་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ཐྨོག་མར་ཕན་ཞྱིག་ཨེ་ཐྨོགས་བསམ་པ་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་བརམས་པའྱི་ཉྱིང་དགྨོས་དང་དགྨོས་

པ་ཞྨོར་ལ་བསན་པ་ཡྱིན། དཔེ་གཅྨོད་འདྨོད་མྱི་གདའ་ན་གཡྨོར་ཞེས་པ་ནྱི། སྨོན་

ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ས་ཆའྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ཚོར་ཕན་

ཐྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ས་ཕྱྨོགས་དེའྱི་མྨོས་པ་ཅན་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱི་གེ་མ་ཕྱྱི་གཅྱིག་ནས་

མང་པྨོར་སྤེལ་སྙམ་སེ་དཔེ་གཅྨོད་བྱེད་འདྨོད་མཁན་གདའ་ནའམ་ཡྨོད་ན་དཔེ་མཁྱྱུད་མ་

བྱེད་པར་གཡྨོར་དང་། ཁྱྨོད་རང་ཉྱིད་ལ་མདྨོ་སེ་སྤེལ་བའམ་སྤེལ་དུ་བཅུག་པའྱི་

བསྨོད་ནམས་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཤུགས་བསན་ལ། ཡྱི་

གེའྱི་གཟུགས་དཔེ་གཅྨོད་དུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་དེའྱི་དྨོན་བཤད་ནས་དེའྱི་ནང་དྨོན་སེམས་

ལ་ངེས་སུ་བཅུག་སེ་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་

བླྨོ་ཁ་ཕྱྨོགས་སུ་ཆུག་དང་ཕན་ཡྨོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྨོད་ཅེས་བསན་པ་ཡྱིན ། 

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡྨོན་གདམས་པར་མཛད་པ་ནྱི།  

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡྨོན་གདམས་པར་མཛད་པ།  

འདྱི་ལས་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་མེད། །འདྱི་ལས་ཟབ་པའྱི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡྱི་

ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན། །རང་གར་མ་སྨྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདྱི་ལས་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སེའྱི་དགྨོངས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དྨོན་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་ཀང་ཡྱིན་པས་ན་འདྱི་ཉྱིད་འཛིན་སྨོང་ཀྨོག་པ་ལས་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་

ཞྱིག་གཞན་ན་མེད་ལ་བཙལ་ཀང་རེད་རྒྱྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལས་ཟབ་

པའྱི་གདམས་ངག་མེད། །ཅེས་པ་ནྱི་འདྱི་ལས་ཟབ་པའྱི་གདམས་ངག་ཞྱིག་ཀང་མྱི་

དགྨོས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཆྨོས་ཟབ་མྨོ་གདམས་ངག་གནད་ཆེན་གཞན་གང་ཡྱིན་

ཡང་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཐ་མལ་བ་ལམ་ལ་སྦྱྨོང་བ་ཆེན་པྨོ་མྱི་དགྨོས་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སུ་སེ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དུས་ཐ་མའྱི་

སེ་བྨོས་ཀང་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཅན་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བསྒྲྐྲུབས་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་ངེས་པ་ཅན་ཡྱིན་

པར་མ་ཟད། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེས་ནས་དུས་ངན་བསྐལ་ངན་གྱི་རྒྐུད་པ་དང་བར་

ཆད་ཀྱིས་མྱི་གྨོས་པར་ས་ལམ་བགྨོད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་

ལས་ཟབ་པའྱི་གདམས་ངག་མེད་པའམ་མྱི་དགྨོས་པ་ཤེས་བཞྱིན་པ་དེ་ཡྱིན། ང་ཡྱི་

ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ནྱི་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་པྨོ་གང་ཉྱིད ། 

གང་བསན་བྱའྱི་ཆྨོས་སམ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་

ཀྱི་ཆ་ཤས། དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་གཙོ་བྨོ་དང་གཉྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་ཤྱིང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ངྨོས་

ནས། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་མ་ཆགས་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བྱྱིན་རབས་དང་

དངྨོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཡྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ། མཆྨོག་གསུམ། ར་

གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོར་དམྱིགས་ཏེ། བསེད་དང་རྨོགས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཐུན་

མྨོང་དང་ཐུན་མྱིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་འདྱིས་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པས་ང་ཡྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ར་བ་

ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སགས་དང་སེལ་ཏེ་འགེལ་ན་ཡང་ཆྨོག རང་གར་མ་སྨྱུར་

ཉམས་ལེན་འབུངས་ཞེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱི་རེད་པར་དཀའ་ཞྱིང་། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སར་བསགས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ནྨོར་བུ་ལག་ཏུ་ལྨོན་དུས་ནྨོར་བུའྱི་ནྨོར་ཉམས་

ཆྨོད་ནས། ནྨོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རེ་མྨོར་བཏགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤྱིང་དར་གྱིས་

བརྒྱན་ཏེ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་དགྨོས་འདྨོད་ངང་གྱིས་འབྱྱུང་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནྨོར་བུ་ལག་

ཏུ་ཡྨོད་ཀང་དེ་ལ་བེད་སད་དེ་གསྨོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་འདྨོད་དྨོན་འགྲུབ་ཏུ་མ་བཅུག་ཚེ་

འཕྨོ་བརག་ཡྱིན་ལ། དེས་ན་འདྱི་ནྱི་འདྨོད་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་པ་ལ་ནྨོར་བུ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་

ཡྱིན། ནྨོར་བུས་ཚེ་འདྱིའྱི་འདྨོད་དྨོན་སྐྨོང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིས་ཚེ་རབས་

གཏན་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་ལམ་སྨོན་པར་བྱེད་པས་ན་རང་

གར་མ་སྨྱུར་ཞེས་རང་གར་མ་སྨྱུར་བར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཛིན་པ་ལ་འབད་འབུངས་

གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་གདམས་ངག་གནང་བ་ཡྱིན ། འདྱི་ནྱི ་མདྨོ ་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི ་

ཕྱྱིར། །ལུང་མ་ཐྨོབ་ཀང་འདྨོན་ནྱི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱིར་ན་ཆྨོས་

བཤད་པའྱི་སྐབས་དང་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུང་རྱིགས་དང་མྱི ་འགལ་བ་ཞྱིག 

དང་དྨོན་དང་ངེས་དྨོན་མ་འཁྲུགས་པ། དགྨོངས་ལྡེམ་དགྨོངས་དང་པྨོར་དགྨོངས་པ་

རྣམས་མ་འཆྨོལ་བ། གང་ཟག་མཆྨོག་དམན་ལ་གསུངས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་རྱིམ་

པ་མ་འཁྲུགས་པ། ཉན་ཐྨོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུན་པ་རྣམས་མྱི་འགལ་བ། 

མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་མ་འདེས་པ། མདྨོ་སགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞྱིག་སེ ། 

མདྨོར་བསྡུས་ན་བཤད་པའྱི་སྣྨོད་དང་། ཆྨོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འཆད་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་

ཤེས་དགྨོས། སྨོན་ལམ་འདྱི་ནྱི་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་པའྱི་མདྨོ་

དང་། འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲ། སྙྱིང་རེ་པདྨ་དཀར་པའི་མདྨོ། ཚངས་པས་བྱྱིན་གྱིས་

ཞུས་པའྱི་མདྨོ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདྨོ། མདྨོ་སྨོང་པྨོ་བཀྨོད་པ་

ལ་སྨོགས་པ་མདྨོ་སེ་མང་པྨོ་དང་། བསན་བཅྨོས་ནྱི་མགྨོན་པྨོ་བྱམས་པའྱི་རྒྱྒྱུད་བླ་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལ་སྨོགས་པ་སེ། བཀའ་དང་བསན་བཅྨོས་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་དགྨོངས་དྨོན་ཕྱྨོགས་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་གཙོ་ཆེར་མདྨོ་ལུགས་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབང་ལུང་ཁྱིད་

གསུམ་གྱི་བརྒྱྒྱུད་པ་མེད་པའམ་མ་ཐྨོབ་ཀང་འདྨོན་མྱི་རུང་བའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མྱིན། 

ཟབ་པའྱི་ཆ་ནས་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་དགྨོངས་དྨོན་འདུས་པ། འཆང་བདེ་ཞྱིང་འཛིན་སླ་བའྱི་

ངྨོས་ནས་ཐུན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆྨོས་དང་ལྡན་པ། གྨོང་དུ་འདྱི་ལས་ཟབ་པའྱི་གདམས་

ངག་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེས་ན་ལུང་མ་ཐྨོབ་ཀང་འདྨོན་རུང་ཞེས་གསུངས་ལ། 

འདྱིའྱི་འདྨོན་མྱི་རུང་བ་མེད་ཅེས་པའྱི་རྣམ་གཅྨོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པའྱི་ཤུལ་དུ་

ཡྨོངས་གཅྨོད་ཀྱི་སྒྲྐྲུབ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་དགྨོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་བསན་པ་ནྱི་རྒྱྒྱུད་རང་ལུགས་དང་མདྨོ་

སགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ལ་སྨོགས་པ་ཐྨོབ་ནས་བསྒྲྐྲུབ་ན་ལྷག་པར་

དུ་བཟང་ཞྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བསན་པ་ཡྱིན། དེ་ཡན་

ཆྨོད་ཀྱིས་གཞུང་དྨོན་དངྨོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨོང་ནས། ད་བར་དུ་དགེ་བ་

གཞུང་གྱི་དྨོན་དངྨོས་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མདྨོ་དང་བསན་བཅྨོས་གང་

བཤད་ཀང་མདའ་ལྟར་རེ་མྨོ་ནས་བཟུང་བའྱི་བཤད་ལུགས་ཤྱིག་དང་། མདུང་ལྟར་

སྐེད་པ་ནས་བཟུང་བའྱི་བཤད་ལུགས། རལ་གྱི་ལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའྱི་བཤད་

ལུགས་ཏེ། གསུམ་ཡྨོད་མྨོད། རང་རེས་ཚིག་དྨོན་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་སེལ་ནས་

གནད་ལ་ཕུག་པ་མདའ་ལྟར་རེ་མྨོ་ནས་བཟུང་བའྱི་ཚུགས་ཀ་བྱས། དྨོན་སྙྱིང་ཟྱིན་

ཡྨོད་པས་ར་བ་མ་ཤྨོར་བ་རལ་གྱི་ལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའྱི ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་རེས་སུ་

འབྲང་། རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བསྒྲྐྲུབ་དགྨོས་པའྱི་གནད་དག་ཐད་ཀ་ཐད་ཀྱི་བཟུང་ནས་མདུང་ལྟར་

སྐེད་པ་ནས་བཟུང་བའྱི་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་པས་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་

པྨོར་གཞྱི་བཟུང་ལ། ཆྱིངས་ཆེན་པྨོ་རྣམ་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བཅྱིངས་ཏེ་བཤད་ན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མ་འདེས། མྱི་འཛིང་། གྨོ་སླ་བའྱི་གནད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ནས་ཆྱིངས་

གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅྨོད་པ། ཚིག་གྱི་འབྲྲུ་ནྨོན་པ། སྐབས་

ཀྱི་དྨོན་བསྡུ་བའྱི་གནད་མ་བྨོར་བའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་དགྨོས།  

གཉྱིས་པ་གཞུང་དྨོན་སྨོན་ལམ་དངྨོས།  

གཉྱིས་པ་གཞུང་དྨོན་སྨོན་ལམ་དངྨོས་ལ་གསུམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་

བསྒྲྐྲུབ་པ་ལ་སྨོན་པ། མཚན་བཟུང་བའྱི་བྱྱིན་རབས་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བའྱི་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བདེན་ཚིག་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་པ་

བརྨོད་པའྨོ། །སྱིའྱི་ཆྱིངས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་དྨོན་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་

པ་འདུས་ཡྨོད།  

དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་པ།  

དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་པ་ལ་ནང་གསེས་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། དང་པྨོ་

ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ། གཉྱིས་པ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྒྨོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ། གསུམ་པ་གྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་དུ་སེམས་

བསེད་པ། བཞྱི་བ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་ཞྱིང་རེན་

སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞྱི་ཡྱིས་བསན་ཡྨོད། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་

བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡྨོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་བཞྱིར་གངས་ངེས་པ་སེ། གངས་ངེས་

པ་དེ་ལ་དགྨོས་པ་ལ་ལྟྨོས་ནས་གངས་ངེས་པ་ཞྱིག་དང་། ལྨོག་རྨོག་ལ་ལྟྨོས་པའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གངས་ངེས་གཉྱིས་ཡྨོད། འདྱི་དགྨོས་པ་ལ་ལྟྨོས་པའྱི ་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ ། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་འདྱི་མ་ཚང་ན་མྱི་

སེ། ཚང་ན་སེ་བས་ན་དེ་ལས་མང་མྱི་དགྨོས། དེ་ལས་ཉུང་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན། 

ཡང་འདྱི་རྣམས་རྒྱྒྱུ་རང་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན་ཏེ་འགའ་རེ་རེན་འགའ་རེ་གྨོགས་མ་ཡྱིན་ནམ་

སྙམ་ན། གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་སེ་བྱེ་བྲག་གྱི་སྒྲ་སྱི་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བྨོ་ཞེ་ལ་

ངེས་རྒྱྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ། རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པྨོ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡྨོང་དུས་གྨོ་ཐུབ་

ཀང་། ལས་དང་པྨོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླྨོ་ལ་འཛིན་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་ན་ནྱིང་ཞྱིག་ལ་རང་རེས་

འདྱི་ལ་སྨོམ་ཚིག་ཅྱིག་བྱས་ཡྨོད། རེན་རྒྱྒྱུ་གྨོགས་རེན་བཞྱི་པྨོ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

བརྨོད་བྱས་ན་དང་པྨོ་རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱ་པ། གཉྱིས་པ་

རྒྱྒྱུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་སྒྨོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ། གསུམ་པ་གྨོགས་བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ། བཞྱི་པ་རེན་དགེ་བའྱི་ར་བར་བསེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་

དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སེ་བཞྱིས་བསན་ཡྨོད།  

རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ།  

ཨེ་མ་ཧྨོ། འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན། །གངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་

པའི་ཕ་རྨོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན། །ཞེས་པ་ནས་ཆྨོས་

གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་བསན་པ་

ཡྱིན་པས་ཚིག་དྨོན་སེལ་ཏེ་འབྲྲུ་མནན་ནས་བཤད་ན། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརེན་པ་

ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པའྨོ།། 

དང་པྨོ་རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་བྱ་བ།  

ཨེ་མ་ཧྨོ། ཞེས་པ་ནྱི་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་སེ། ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་དགེས་པའྱི་

བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་པ་འདྱིས་ངྨོ ་མཚར་བའྱི ་དྨོན་ཅྱི ་ཞྱིག་བསན་ཅེ ་ན ། 

བདེ་བ་ཅན་དང་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དང་སྐྡུ་ཡྱི་བཀྨོད་པ་ཡྨོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་བརྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། །སེ་རྒ་ན་དང་འཆྱི་བ་

ལ་སྨོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་བཟད་པས་དུས་རག་ཏུ་གདུང་ཞྱིང་མནར་བའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོས་ཕན་བཏགས་ཏེ་དེ་རྣམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀྨོད་

དགྨོས་བསམ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས། ཁམས་གསུམ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་དྨོན་གཉེར་བྱེད་ངེས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་

སྒྲྐྲུབ་བྱེད་ལ་རྒྱྒྱུ་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་གཉྱིས་མེད། གཅྱིག་པྨོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ལམ་གྱི་ཕྱྨོགས་ཡྨོངས་སུ་འདུས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་བསླབ་པ་

དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ནྱི་སྨོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་མཐའ་ཡས་པ་

ཡྱིན་པས་ན་དང་པྨོ་སྨོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་ཏེ་ཆ་ཚང་བ་

བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀ་བྱ་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་དཀའ་བ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་

འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རེན་སའྱི་སབས་དང་མགྨོན་རབས་པྨོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་

དགྨོས་པས། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསྙེན་ཞྱིང་བཀུར་བ། ཐེ་ཚོམ་གཅྨོད་པའྱི་ཡྨོངས་སུ་དྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་འཛིན་ཅྱིང་། མ་

དག་པའྱི་ཞྱིང་ན་སྙྱིགས་མ་ལྔ་བདྨོ་བའྱི་དབང་གྱིས་དད་པ་དང་། བརྨོན་འགྲུས། 

ཤེས་རབ་ལ་སྨོགས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞྱིང། ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་དམན། དེའྱི་

མཐུན་རེན་བསྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ས་དྨོ། ཕྱྱི་དྨོ། ད་ལྨོ། སང་ཕྨོད། ཚེ་སྨོད། 

ཚེ་སད་བྱས་ཏེ་བརྒྱྒྱུགས་བརྒྱྒྱུགས་འདུར་འདུར་གྱིས་ཉྱི་མ་ཟད། ཅུད་ཟད་ཅྱིག་སྱིད་ན་

ཡང་དེས་སེམས་བསླྤུས་ཏེ་ངེས་འབྱྱུང་མྱི་སེ། ཡང་ནད་ན་ཚ་མ་ངན་སྡུག་བསལ་

ཞྱིག་གྱིས་མནར་གྱིན་ཡྨོད་ཚེ་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཡྱི་ག་མེད། གལ་ཏེ་ཐྨོས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་

ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་ཡྨོད་ཀང་། ཆྨོས་ལྟར་བཅྨོས་པའྱི་གྨོགས་ངན་མང་

བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སར་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་ཡྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་དག་ཉམས་སླ་བ་ཡྱིན། 

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་སྨོང་ན་དེ་འདའྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅྱིང་གཙང་བས་ན། རྣམ་

པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སྨོང་ནས་

ལམ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ལམ་གྱིས་ཆྨོད་ཆེ། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེས་ཚད་མངྨོན་ཤེས་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་ཁྨོ་ན་སེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྨོན་ཤེས་ཡྨོད་པས་དེའྱི་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་གང་

དུ་ཡྨོད་ན་དེ་ལ་སྨོང་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་མྱི་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ་དང་དད་

པ་རྣམས་ལྷག་པར་དད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྨོན་གནས་རེས་དན་གྱི་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་

གདུལ་བྱའྱི་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་སྨོན་སྨོང་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཤེས་ནས། དེར་བྱྱུང་རབས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་

དང་སྨོན་གྱི་སེ་རབས་སྨོགས་བསན་ནས་དེ་ལ་སྨོ་བ་སེད་ཐུབ་པ་ལ་སྨོགས་པ་འྨོག་ནས་

འབྱྱུང་བའྱི་མངྨོན་ཤེས་དང་སན་ལ་སྨོགས་པར་དབང་འབྱྨོར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སེས་ཕྱྱིན་རང་ཉྱིད་ཞྱིང་དག་པའྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཉམ་པར་གྱུར་སྨོང་བ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དུས་སུ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འགྨོ་བ་ལ་ཕན་

འདྨོགས་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་དངྨོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན་ཏེ་

ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བགྨོད་ཐུབ་པ་ལ་སྨོགས་པ་མདྨོར་ན་ཡྨོན་ཏན་

ཚད་མེད་པ་ཡྨོད། དེས་ན་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་བྱེད་བསམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་དང་པྨོ་

དེ་ལ་སྨོང་སེ། དེ་ནས་ས་ལམ་བགྨོད་ཞྨོར་འགྨོ་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲྐྲུབ་ཞྨོར་དུ་རྨོགས་སྱིན་

སྦྱངས་པའྱི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་བསླབ་པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་པྨོ་དང་ལྡན་

སྨོང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་ཞྱིང་དེའྱི་གཙོ་བྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད ་

དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ཡྨོན་ཏན། གཟྱི་བརྱིད། ཕྱིན་

ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་ཨེ་མ་ཧྨོ་ཞེས་དང་བ་སྨོན་པའྱི་ཚིག་དང་

བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། དྨོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་ཨེ་མ་ཧྨོ་ཞེས་པ་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་

ཡྱིན། དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དམ་ཚེ་དཔག་མེད་པའྱི་

རྣམ་པར་ཐར་བ་འདྱི་ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཚིག་ཨེ་མ་ཧྨོ་འདྱིས་བསན་ཞེས་ཟེར་ཆྨོག་པ་རེད ། 

དེའྱི་རྣམ་ཐར་དེའང་ངྨོ་མཚར་ལུགས་གསུམ་དུ ་བསྡུས་ནས་བཤད་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེ་

གསུམ་པྨོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐུགས་བསེད་ངྨོ་མཚར་བ་་དང་གཅྱིག བརྨོན་འགྲུས་

ཀྱི་འཇུག་པ་ངྨོ་མཚར་བ་དང་གཉྱིས། འབྲས་བུའྱི་ཡྨོན་ཏན་ངྨོ་མཚར་བ་དང་གསུམ་གྱི་

སེང་ནས་བཤད་ཡྨོད། ཐུགས་བསེད་ཇྱི་ལྟར་ངྨོ་མཚར་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་མཁའ་

མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ། དུས་ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི་བར། དམ་

བཅའ་ཚད་མེད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་བསལ་ཏེ་མ་སྱིན་

པ་སྱིན། སྱིན་པ་གྨོལ་བ་ལ་འགྨོད་རྒྱྒྱུའྱི་ཐུགས་བསེད་ངྨོ་མཚར་བ་ཡྱིན། བརྨོན་

འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ངྨོ་མཚརཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་བསེད་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྨོ་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སེང་ནས་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན ། འབྲས་བུའྱི ་ཡྨོན་ཏན་དེ ་བཞྱིན་དུ ་ངྨོ ་མཚར་བ་སེ ། 

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའྱི་འཁྨོར་ཞྱིང་ཁམས་

མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་ཡྨོངས་སུ་འགེངས་པའྱི་གགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སེ་བ་མྱི་ཟད་པའྱི་འབྲས་བུས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ་ངྨོ་མཚར་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་

ངྨོ་མཚར་བའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཉྱིད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའྱི་མགྨོན་

པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རེན་བརེན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གསལ་འདེབས་པའྱི་

ཐྨོག་མར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རེན་ཞྱིང་ཁམས་གསལ་འདེབས་པ་ནྱི ། 

འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན། །གངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་

ན། །ཅུང་ཟད་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་

བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ན་ཞེས་ད་ལྟ་

རང་རེ་ཡྨོད་པའྱི་ས་ཕྱྨོགས་འདྱིའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སམ་མྱི་མཇེད་

འཇྱིག་རེན་འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་ནའམ་ནུབ་ཕྱྨོགས་སུ་ཡྨོད་ལ། བདེ་བ་

ཅན་ན་བཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ཡྨོད་སར་ཚུར་གཟྱིགས་

ཡྨོང་དུས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འཛམ་བུ་གྱིང་ཞེས་གསུངས་དར་བ་

ཡྱིན། དེས་ན་རང་རེ་ཡྨོད་སའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཐག་རྱིང་ཐུང་

གྱི་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ན། གངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་ན་ཞེས་པ་སེ། 

འདྱིའྱི་གངས་མེད་འདྱི་གངས་ཀྱིས་བགང་བའྱི་གངས་མེད་རྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་དེའྱི་གངས་མེད་

ལ་གྨོ་བ་མྱི་ལེན་པར་མྱི་ཕལ་བས་བགང་བའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བའྱི་གངས་མེད་དམ ། 

གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའྱི་ཕ་རྨོལ་ན་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། མདྨོར་ན་འདྱི་སྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སའི་སེ་བའི་བླྨོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ས་ན་ཡྨོད་པས་གངས་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ ། 

ཐག་རྱིང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ཀའྱི་གྨོ ་བ་བླངས་ན་གངས་མེད་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཕ་རྨོལ་ཞྱིག་

ན་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས་ཀང་ཐུང་ས་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན་རྐུལ་ཕ་རབ་རེ་རེའྱི་ནུབ་ཕྱྨོགས་ན་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེ་རེ་ཡྨོད་ཅྱིང་། ཕ་རབ་རྐུལ་གྱི་རྐུལ་སེྙད་རེ་རེའྱི་ཁྨོང་ན་

ཡང་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བའྱི་རྐུལ་སྙེད་ཆུད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་བླྨོ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱིན། དཔེར་ན་སྨོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཡང་དེ་ཡུངས་དཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སེ ། སྨོང་གསུམ་ཇེ་ཆུང་དུ་མ་

སྨོང་། ཡུངས་དཀར་ཇེ་ཆེ་རུ་མ་སྨོང་བར་དེའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་རྐུལ་གཅྱིག་གྱི་སེང་

ན་རྐུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཚུལ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན། 

མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། རྱིགས་དྲུག་སྨོ་སའི་ལས་སྣང་ལྟར་སྡུག་བསལ་

ཅན་ཞྱིག་ལ་སྣང་ཞྱིང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་

སེ། སེམས་ཅན་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་གཞྱི་རུ་མཐྨོང་ལ། ལ་ལས་ས་གཞྱི་ནམ་

མཁའ་རུ་མཐྨོང་། འགའ་རེའྱི་སེང་ཡྱིན་སྙམ་པ་དེ་ཉྱིད་འགའ་རེའྱི་འྨོག འགའ་

རེའྱི་འྨོག་ཡྱིན་སྙམ་པ་དེ་ཉྱིད་འགའ་རེའྱི་སེང་ཡྱིན། སེམས་ཅན་ལ་ལ་མེ་དང་ཐུག་ན་

ཚིག་ནས་འཆྱི་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ལ་ལ་མེ་དང་བྲལ་ན་ཤྱི་འགྨོ་བ་མེའྱི་སྲྱིན་བུ་ལ་

སྨོགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱིན། རང་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་

སྲབ་ཅྱིང་མཐྨོང་བ་དག་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀང་ཐག་རྱིང་མ་ཡྱིན། བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཆགས་དབྱྱིབས་ཅྱི་འད་ཡྱིན། སེང་འྨོག་གྱི་ཆ་གང་ན་ཆགས་

ཡྨོད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན་ཞེས་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་དང་བསྡུར་

ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་སེང་དུ་འཕགས་ཤྱིང་མཐྨོ་བའྱི་ས་ཆ་ན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཆགས་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་དངྨོས་བསན་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བསམས་ན་

ཁྨོད་སྙྨོམས་པའྱི་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སེང་ནས་འཇལ་ན་ཅུང་ཟད་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་ས་ན་

ཡྨོད་ཅེས་གསུངས་ཀང་། དྨོན་དུ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་ཤྱིང་འཕགས་པའྱི་འཕགས་

པ་གནས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་པར་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ ། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སེང་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས་ན་གང་ཆགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སྨོན་དང་ཉེས་པ་མ་དག་པའྱི་ཆ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཆགས་ཡྨོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན ་ཞེ ་ན། བདེ ་བ ་ཅན་གྱི ་ཞྱིང ་ཁམས་དེ ་སྣྨོད ་རྣམ་པར་དག་པ ། ས་རྨོ ། 

གསེག་མ། མཐྨོ་དམའ། འབར་འབུར། གཡང་ས། ངམ་གྨོགའབྱྱུང་

བཞྱིའྱི་གནྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ། ས་གཞྱི་ཁྨོད་སྙྨོམས་པ། དག་

གཙང་མེ་ལྨོང་གྱི་ངྨོས་ལྟ་བུ། ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་འྨོད་ཟེར་སྨོང་གྱི་རྱི་མྨོ་ཅན། ས་

གཞྱི་འཇམ་ཞྱིང་བདེ་བ། འབབ་སེགས་བདེ་བའྱི་སྤྨོས་ཆུའྱི་ཆུ་ཀྤུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་

ལྡན་གྱི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདེན་གྱིན་ཡྨོད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང་པདྨས་བརྒྱན་

པ། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་དེ་རྣམས་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་འགྱུར་ལྟར་སྣྨོད་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡྱིན། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་

པ། བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་ཆེན་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ། མཚན་དང་

དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡྨོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ཤ་སག་བཞུགས་

པས་ན་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སྨོ ། །བདག་གྱི་ཆུ་

བུར་མྱིག་གྱིས་མ་མཐྨོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའྱི ་ཡྱིད་ལ་ལྷམ་མེར་

གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གྱི་ཆུ་བུར་མྱིག་གྱིས་མ་མཐྨོང་ཡང་ཞེས་རང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རེ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོར་ཡྨོད་པའྱི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའྱི་མྱིག་ཐབས་སྡུག་འདྱིས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མྱི་མཐྨོང་། 

རང་རེའྱི་མྱིག་གྱིས་རྒྱང་ཐག་དཔག་ཚད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་ཕན་ལ་མྱི་མཐྨོང་ཞྱིང་རྱི་

དང་ཁང་ཁྱྱིམ་གྱིས་བར་དུ་ཆྨོད་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མྱི་མཐྨོང་ ། རྱི་

མཐྨོན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་མགྨོར་བུད་ནས་རྒྱང་ཤེལ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཐག་རྱིང་ཞྱིག་ལ་ལྟ་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མཐྨོང་མྱི་ཐུབ་པ་རེད། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྱིག་

ན་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་མཐྨོང་ཕྱྱིར་ན་མེད་པ་མྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་

གྱི་སྒྲ་མྱི་སྙན་མྱི་རྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གྱིང་བཞྱིའྱི་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཅྱི་

ཡྱིན་ཤེས་མྱི་འདུག་སྙམ་ན། གཞན་པ་མྱི་བཤད་རྒྱ་གར་རྨོ་རེ་གདན་ཀང་གནས་འདྱི་

ནས་ད་ལྟ་མྱི་མཐྨོང་ཀང་ཡྨོད་པ་བཞྱིན། དེས་རྱིགས་འད་སྦྱར་ན་ཤེས་ཐུབ། དེ་

ལྟར་ནང་རྒྱ་གར་རྨོ་རེ་གདན་ནྱི་མྱི་སྨོང་ནས་ཕྱྱིར་ཐྨོན་ཡྨོང་ས་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་ལ་ཐག་ཉེ་

ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པས་དེ་དང་མྱི་འད་སྙམ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་རང་རེ་ལས་མ་དག་པ་

སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་མ་ཐུལ་ཏེ་ལུས་སྨོང་བ་རྣམས་མ་གཏྨོགས་བདེ་བ་ཅན་

མཐྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པ་དང་། དེར་སྨོང་སེ་སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་ལ་ཡྨོང་

བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐག་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཐད་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་བ་གང་དུ་ལུས་རྒྱ་བྲལ་

བའྱི་རང་སྣང་བདེ་བ་ཅན་ཡྱིན། སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་

སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བྨོས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེ་གཅྱིག་ལྟར་འདྨོད་ཅེས་ཞུས་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བྨོ་

ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ལ་མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་ལྟྨོས་ཤྱིག་དངཞེས་གསུངས་

པ་དང་། ཀུན་དགའ་བྨོས་གཅྱིག་བལྟས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེན་བརེན་པ་

དང་བཅས་པ་མཇལ་ཞྱིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲྱིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མྱི་སྣང་བར་མཛད། དེའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བྨོས་མཇལ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཚུལ་

ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་བདེ་སྨོན་ལས། བུ་རམ་ཤྱིང་བའྱི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་

བྨོ། །ཁྱྨོད་ལངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཁ་གཏྨོད་ལ། །མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་ནས་ཐལ་མྨོ་

སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད། །རྐུལ་བྲལ་ཤྱིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་དེ་མཚན་སྒྲྱིབ་པ་མེད་པ་ན། །ཕྱྨོགས་བཅུར་

གགས་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀང་། །བསགས་པ་བརྨོད་པར་གསུངས་ན་བདག་ཅག་

གྱིས། །ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་ལྟྨོས་པ་མེད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ལ། རྒྱལ་བ་རྨོགས་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། རེས་འཇུག་

དམ་པའྱི་སེས་བུའྱི་ལུང་ཚད་མ། རང་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་བླྨོ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་བྱས་ཏེ། མ་དག་ཆུ་བུར་མྱིག་འདྱིས་མ་མཐྨོང་ན་ཡང་། རང་སེམས་གསལ་

བའྱི་ཡྱིད་ལ་ལྷམ་མེར་གསལ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྱི་ཚད་མེད་པ་གང་དུ་ཡྱིན་ཡང་

ཐྨོན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྨོང་ས་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མཐྨོང་ལ། 

སེམས་ཀྱིས་མཐྨོང་སར་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྨོང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཐྨོགས་མེད་གྱིང་བཞྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་སྐྨོར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ནྱི་དེ་བས་

ཀང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་རང་གྱི་སེམས་གསལ་ཞྱིང་དང་བའམ། མྨོས་གུས་

དང་ལྡན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་གྱིས་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་མངྨོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་

བཞུགས་ཡྨོད་པར་གསལ་ཆྨོག་མྨོད། འྨོན་ཀང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀྨོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཆ་

ཚང་བ་ཞྱིག་ནྱི་རང་རེ་ལྟ་ཅྱི་ས་ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའྱི་ངག་གྱིས་ཀང་རྨོད་མྱི་ནུས་པས་རང་

རེས་དམྱིགས་པ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞྱིག་ཟྱིན་ཐབས་མེད་ཀང་ས་ཆ་འདྱི་དང་མྱི་འད་བར་བདེ་

སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། རང་གྱི་བླྨོས་དཔྨོག་ཚོད་ཅྱིག་ནུབ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཕྱྨོགས་ན་ཡྨོད་སྙམ་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དགེ་བ་ཕན་བུ་ཙམ་ཞྱིག་ཅྱི་བྱས་ཚུན་ཆད་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྨོས་ན། ཞྱིང་ཁམས་གསལ་

བདེབས་དང་ཞྱིང་སྦྱྨོང་གྱི་སྨོན་ལམ་གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་ཐུབ། འདྱི་ཡན་ཆད་རེན་ཞྱིང་

ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་གསལ་འདེབས་བཤད་པ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀྨོད་

པ་རྒྱས་པ་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་ཡང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུའྱི་ཐྨོག་མར་དད་པ་བརན་པྨོ་དང་

ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་བའྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དག་པྨོ་ཡྨོད་པ་གནད་ཆེ་ཞྱིང་དད་པ་དང་འདུན་

པ་སེ་བ་ལའང་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཚོགས་ཞྱིང་དཔང་པྨོར་བཞག་སེ་

ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་བྱེད་དགྨོས་ཕྱྱིར་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་ན་

འཇུག་པ་བདེ་བས་རྒྱྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་

རྒྱན་དང་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་ནས་ཀང་དན་པར་བྱས་ནས་མངྨོན་སུམ་མྱིག་གྱི་ལམ་

དུ་གསལ་སྣང་བརན་པྨོ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས།  

གཉྱིས་པ་བརེན་པ་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ། 

དེ་ལ་གསུམ་སེ། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རེས་སུ་དན་པ་

སྒྨོམ་པ་གཙོ་བྨོར་བྱེད་པའྱི་གདམས་ངག སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་སྲས་དང་

བཅས་པའྱི་སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་གུས་པ་བྱེད་པའྨོ།། 

དང་པྨོ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ།  

དེ་ན་བཅྨོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད ། །པདྨ་རཱ་གའྱི་མདྨོག་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

79 

འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏྨོར་ཞབས་ལ་འཁྨོར་ལྨོ་སྨོགས། །མཚན་བཟང་སྨོ་

གཉྱིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སས། །ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་ལྷྷུང་

བཟེད་འཛིན། །ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སྱིལ་ཀྲྲུང་གྱིས། །པདྨ་སྨོང་

ལྡན་ཟླ་བའྱི་གདན་སེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་ལ་སྐྡུ་རྒྱབ་བརེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་

རེའྱི་སན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟྱིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་བཅྨོམ་

ལྡན་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནྱི། བཅྨོམ་ལྡན་ནྱི་བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ཐམས་ཅད་

བཅྨོམ་ཞྱིང་ལེགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅྨོམ་ལྡན་ནྨོ ། །རྒྱལ་བ་ནྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྨོར་བའྱི་གནས་སུ་འཆྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ལས་

རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའྨོ། །འདྱི་ལྟར་འགེལ་བ་ནྱི་བྱྱིས་པ་དག་གྱིས་མཚན་དྨོན་འདྨོན་པ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་སྨོང་མྨོད་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོས་ཤེས་བདེ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན། འྨོད་དཔག་མེད་

ཅེས་པ་ནྱི་ཐུགས་རེས་འྨོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པར་སྨོ་བས་འྨོད་དཔག་མེད་ཅེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ན་ཞེས་པ་ནྱི། རེ་ཙོང་ཁ་བས། ཡྱིད་ཀྱི་རེ་བ་རྨོགས་

ཤྱིང་སྨོད་པ་རྨོགས། །ཕུན་ཚོགས་འབྱྨོར་བས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །མྱི་མཉམ་

མེད་པ་ཡྨོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི། །གསེར་གྱི་གཞྱི་ལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པྨོ་བཞྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་སེད་ཚལ་

ལྨོན་པ་ལས། །འདྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་མྨོད་ལ་འབྱྱུང་། །བར་སྣང་ལ་

སྐྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སྨོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀང་དྨོ ་ཟླ་

མྱིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་ཅན་

གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་མཚན་མའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་

དགྨོང་མྨོར་རྒྱྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའྱི་དབུས་ན་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་རྱི་རྨོལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཚའི་དབུས་སུ་རྱི་རྒྱལ་མངྨོན་པར་མཐྨོ་བ་ལྟར་འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚའི་དབུས་སུ་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉྱིན་བྱེད་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་མཁའ་ན་ཤར་

བ་བཞྱིན་དུ་འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པྨོ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྨོ་བཞྱིན་དུ་ལྷམ་མེར་ལྷང་ངེ་

ལྷན་ནེ། གང་ནས་མཇལ་ན་དེ་རུ་ཞལ་ཕྱྨོགས་ཏེ་ཕྱྨོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། རྱི་

དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་སེང་གེ་རྱི་དྭགས་མང་པའི་འཁྨོར་གྱི་དབུས་ན་ཕས་རྒྨོལ་གྱི་འཇྱིགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ང་རྨོ་སྒྲྨོག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་

པ་ཡང་། གངས་མེད་འཁྨོར་གྱི་དབུས་ན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པྨོ་རྒྱྒྱུན་མྱི་

ཆད་པར་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་ཡྨོད། དེས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་སྱི་རྣམ་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་བྱེ་བྲག་མཚན་དཔེའྱི་ཡྨོན་ཏན་གསལ་འདེབས་པ་ནྱི ། པདྨ་རཱ་

གའྱི་མདྨོག་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་འབར་ཞེས་པ་ནྱི། པདྨ་རཱ་གའྱི་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཡྱིན་པ་

ལྟར་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་མདྨོག་ཀང་དམར་པྨོ་ཡྱིན་ལ། རྒྱྒྱུ་མཚན་གང་

ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཏེ་འྨོད་ཟེར་

དམར་པྨོ་གསུང་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁ་དྨོག ཐུགས་རེས་འགྨོ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་

མཚོན་ཚུལ་ཅན། པདྨ་རཱ་གའྱི་ཕུང་པྨོ་ལ་ཉྱི་མ་བྱེ་བའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ལ་

ཕྨོག་པ་ལྟ་བུ་འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་འཕྨོ་བའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དྨོན་ཏྨོ ། །དབུ་ལ་

གཙུག་ཏྨོར་ཞབས་ལ་འཁྨོར་ལྨོ་སྨོགས། །མཚན་བཟང་སྨོ་གཉྱིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུས་སས། །ཞེས་པ་ནྱི། དབུའྱི་གཙུག་ཏྨོར་ལྟར་མྱི་མངྨོན་པ། མཛོད་སྤྤུ་

གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ། སྐྡུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སྐྡུ་ཆེ་ཞྱིང་དང་བ། སན་མཐྨོན་

མཐྱིང ་ཅན། སན་གྱི ་རྱི ་མ ་ཁྱྱུ ་མཆྨོག ་གྱི ་རྱི ་མ ་ལྟ ་བུ ། ཚེམས་དཀར་བ ། 

ཚེམས་མཉམ་པ། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ། ཚེམས་བཞྱི་བཅུ་ཚང་བ། ཕྱག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཞབས་བཞྱི་འཇམ་པ། སྐྡུ་ཡྱི་གནས་བདུན་མཐྨོ་བ། པགས་པ་གསེར་མདྨོག 

ཕྱག་ཞབས་འཁྨོར་ལའི་མཚན་པ་ལ་སྨོགས་པ། རྒྱས་པ་མངྨོན་རྨོགས་རྒྱན་ལས། 

ཕྱག་ཞབས་འཁྨོར་ལའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་སྨོགས་པ་དང་། མྱི་ཕམ་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི་མཁས་འཇུག་སྨོམ་བྱང་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁྨོར་ལའི་མཚན་དང་ཞབས་

མཐྱིལ་མཉམ། །རྱིང་བ་འཕགས་པའྱི་ཞབས་ཡང་འབུར་མྱི་མངྨོན། །ལ་སྨོགས་

པ་མཚན་བཟང་སྨོ་གཉྱིས་དང་། དེའྱི་སེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནྱི། ཐུབ་པའྱི་སེན་

མྨོ་ཟངས་མདྨོག་དང་། །མདྨོག་སྣྡུམ་མཐྨོ་དང་སྨོར་མྨོ་རྣམས། །སྨོགས་དང་། 

མཁས་འཇུག ་སྨོམ ་བྱང་ལས ། སེན་མྨོ ་ཟངས་མདྨོག ་མདྨོག ་སྣྡུམ ་མཐྨོ ་བ ་

དང་། །སྨོར་མྨོ་ཟླྤུམ་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་ཕ། །ར་རྣམས་མྱི་མངྨོན་ར་ཡྱི་མདུད་

པ་མེད། །ལ་སྨོགས་པ་གསུངས་པ་དང་དེ་དག་གྱི་རྒྱྒྱུ་ཡང་གཞུང་སྨོ་སྨོ་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་རྨོ། །དེ ་ལྟ་བུ ་མཚན་བཟང་སྨོ ་གཉྱིས་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སས་པ་དང་ ། 

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་ལྷྷུང་བཟེད་འཛིན་ཞེས་པ་ནྱི། སྱིར་ཞྱིང་ཁམས་

འདྱིའྱི་གདུལ་བྱ་ཞྱིང་འདྱི་ལ་སེས་པའྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ཁྨོ་ན་ཡྱིན། དེ་ནྱི་གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་

ཞལ་ཕྱག་དང་ཆས་གྨོས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའྱི་གཟུགས་སྐྡུའྱི་བཀྨོད་པ་སྨོན་པར་མཛད་པ་

ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་བར་དྨོན་རགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཞལ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་འདྱི་

ཆྨོས་སྐྡུ་སྨོས་བྲལ་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་གྱི་མཚོན་རགས་སྨོ། །ཕྱག་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ནྱི་

ཐབས་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོ་དང་ཤེས་རབ་སྨོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དྨོ ། །ཕྱག་གཉྱིས་ཀ་

མཉམ་བཞག་མཛད་ཡྨོད་པ་ནྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྨོ ། ཕྱག་ན་ལྷྷུང་

བཟེད་བདུད་རྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་ནྱི་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའྱི་རགས་སྨོ། །ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་

ཞྱིང་སྱིལ་ཀྲྲུང་གྱིས་ཞེས་པ་ནྱིའགྨོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་གཞྱི་མ་

དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་འགྨོད་པའྱི་རགས་སུ་ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་ལས་

རགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་ཆས་གྨོས་ཏེ། སྐྡུ་སྨོད་ལ་མནབ་པའྱི་ཆྨོས་

གྨོས་བླ་གྨོས་ཞེས་པ་ནྱི་རང་རེས་ཆྨོས་གྨོས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པའྱི་ཆྨོས་གྨོས་བླ་གྨོས་སྨོན་པྨོ་

དང་། བསྙེན་པར་རྨོགས་པ་དགེ་སླྨོང་གྱི་ན་བཟའ་སྐྡུ་སྨོད་དུ་མནབས་པའྱི་ཆྨོས་གྨོས་

སྣམ་སྦྱར་དམར་པྨོ། སད་གཅེར་བུ་ལས་སྨོབ་ཅྱིང་ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་ལས་

རགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆྨོས་གྨོས་མཐང་གྨོས་རང་རེས་ཤམ་ཐབས་ཟེར་གྱིན་

འདུག་པའྱི་ཆྨོས་གྨོས་མཐང་གྨོས་དམར་སེར་སྐྡུ་སད་ལ་མནབས་པ་འདྱིའྨོ། །ཞབས་

རྨོ་རེ་སྱིལ་ཀྲྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ་འཁྨོར་འདས་མཉམ་ཉྱིད་ལས་མྱི་གཡྨོ་བའྱི་རགས་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། བཞུགས་སའྱི་གདན་ཁྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། པདྨ་སྨོང་ལྡན་ཟླ་

བའྱི་གདན་སེང་དུ་ཞེས་པ་ནྱི། སྱིར་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྱི་ལ་སྨོབས་

གང་པྨོ་ཆེ་ཡྱི་ཁྱི། རྫུ་འཕྲུལ་རའྱི་ཁྱི། དབང་རྨ་བྱའྱི་ཁྱི། ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་ཁྱི་ལ་སྨོགས་པ་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེའྱི་ནང་ནས་ནུབ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་

གསུང་པདྨ་དབང་གྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་མངའ་བརེས་པའྱི་རགས་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་རྨ་བྱ་ཆེན་

པྨོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའྱི་ཐྨོག་ན་པདྨ་འདབ་མ་སྨོང་དང་ལྡན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་

ཡངས་པའྱི་སེང་ན་ཟླ་བའྱི་གདན་གྱི་སེང་དུ་བཞུགས་ཡྨོད། འཁྨོར་བའྱི་སྨོན་གྱིས་མ་

གྨོས་པའྱི་པདྨ་དང་། རང་བཞྱིན་ཡེ་ནས་དག་པའྱི་ཟླ་བ་སེ་པདྨ་སྨོང་ལྡན་དང་ཟླ་བའྱི་

གདན་གྱི་སེང་དུ། བཞུགས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་བཞུགས་ཡྨོད་ཅེ་ན། ཞབས་གཉྱིས་

སྱིལ་མྨོ་ཀྲྲུང་གྱིས་བཞུགས་ཡྨོད་པ་སེ། སྱིལ་མྨོ་ཀྲྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་འཁྨོར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འདས་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་དྨོན་ལས་མྱི་གཡྨོ་བའྱི་རགས་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་ལ་སྐྡུ་རྒྱབ་

བརེན་མཛད་དེ་ཞེས་སྣྨོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཀྱི་མཆྨོག་དེའྱི་ས་གཞྱིའྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྨོན་ཤྱིང་ཆེན་པྨོ་མཐྨོ་ཚད་ལ་

དཔག་ཚད་སྨོང་ཕག་དྲུག ཡལ་ག་དང་། ལྨོ་མ། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྱང་བ། ལྨོན་ཤྱིང་གྱི་རེ་མའི་སྦྨོམ་ཕ་ལ་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡྨོད་པ། དེ་དག་གྱི་ཆ་ཚད་མདྨོ་ལས་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་ངེས་པ་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སེ་མདྨོ་སྨོ་སའི་དགྨོངས་པ་གང་ཟག་སྨོ་སའི་བླྨོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐུན་

མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆྨོས་སྨོ་སྨོ་ཡྨོད་པས་སྨོ། །མེ་ཏྨོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྨོགས་པ་རྒྱྒྱུན་དུ་

ཡྨོད་པ། ནམ་མཁའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་འྨོད་ཀྱིས་གསལ་བའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོས་

བརྒྱན་ཅྱིང་འྨོད་དུ་འཚེར་བ། ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

ཐྨོགས་པའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལྟ་བུ ། རྒྱ་

མཚའི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡྨོད་པ། གསེར་གྱི་

སྐྡུད་པ་དང་། སེ་མྨོ་དྨོ། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཆུན་འཕྱང་། དྨོ་ཤལ་སེ་མའི་རྒྱན་དང་། 

དྱིལ་བུ། གཡེར་ཁ། རྔ་ཡབ་ནྨོར་བུས་མཚན་པ། ད་རུང་མུ་ཏྱིག་དཀར་

དམར། མུ་མེན་ལ་སྨོགས་པ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་བསམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དེའྱི་ལྨོ་མ་དང་ཡལ་ག་སྨོགས་

རྤུང་གྱིས་བསྨོད་ཚེ་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཞྱིང་འཇེབས་པ་གགས་ཏེ་ཕྱྨོགས་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པ། ཤྱིང་དེའྱི་དྱི་ཞྱིམ་པའི་བསུང་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྨོང་མང་པྨོར་ཁྱབ་པ ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དེ་མཐྨོང་ཐྨོས་དན་རེག་གྱི་འགྨོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་པྨོ་གསལ་ཞྱིང་བྱང་

ཆུབ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མྱི་གཡེང་བར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལྟར་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྨོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་དབང་པྨོ་དེའྱི་དྲུང་ན་བཅྨོམ་ལྡན་

རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྐུལ་མེད་རྐུལ་བྲལ། དྱི་མ་དང་བྲལ་ཞྱིང་། རྣམ་

པར་དག་ཅྱིང་བཞུགས་པ་དེ་ཉྱིད་འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚའི་དབུས་ན་ཆྨོས་བསན་ཏེ་འཚོ་ཞྱིང་

གཞེས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་དངྨོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་འདེབས་པ་དེ་སྐྡུའྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན། ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཇྱི་ལྟར་

བསན་ཚུལ་ནྱི། ཐུགས་རེའྱི་སན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟྱིགས། །ཞེས་པ་

དེས་བསན་པ་སེ། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སན་དུས་གསུམ་ལ་

ཆག་ཐྨོགས་མེད་པར་གཟྱིགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་དེས་རྒྱང་རྱིང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་འདྱི་ནས་འཇལ་ཡྨོང་ན་གངས་མེད་འཇྱིག་རེན་མང་པའི་ཕ་རྨོལ་ལམ་ཡང་མྱིན་ན་

མྱིའྱི་སྨོད་ཡུལ་ལས་རྱིང་དུ་འདས་ཤྱིང་སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་ས་ནས། 

བདག་སྨོགས་དད་ཅྱིང་མྨོས་པས་འདུན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བརེ་བའྱི་ཞལ་གྱིས་ཕྱྨོགས། 

འཛུམ་པའྱི་སན་གྱིས་གཟྱིགས། དགེས་པའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགྨོངས་ཏེ། འདེན་པའྱི་

དེད་དཔྨོན་ཆེན་པྨོར་བཞུགས་ཡྨོད་པར་མྨོས་པས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན། སྱིར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རག་པ་རྒྱྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རེ་ཡྨོད་པས་

གསྨོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་བཏབ་རུང་ཐུགས་རེའྱི་གཟྱིགས་པས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྨོད་

མྨོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་རེན་དང་འཕད་པའྱི་ཐུགས་རེ་དེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་

སྦྱང་དང་དད་དང་མྨོས་གུས་གསྨོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱྒྱུད་དག་པར་མ་བྱས་ཚེ་

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཚེ་འདྱི་ལ་དངྨོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་

ལམ་སྣ་འདེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རབས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཅུང་

ཟད་དཀའ་བ་ཡྱིན་ལ། དཔེར་ན་ཉྱི་མ་ནམ་མཁར་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཤར་ཞྱིང་ཉྱི་ཟེར་ས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སེང་དུ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་འཕྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་ཀང་སྒྨོ་དཀར་ཁུང་མེད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ཉྱི་

འྨོད་མྱི་ཕྨོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེ་ཡན་གྱིས་གཙོ་བྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་མགྨོན་གྱི་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་སྱི་རྣམ་ཙམ་ཞྱིག་བསན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་བཤད་ཟྱིན་ལ།  

གཉྱིས་པ་དགེ་འདུན་རེས་སུ་དན་པ་སྒྨོམ་པ་གཙོ་བྨོར་བྱེད་པའྱི་གདམས་

ངག  

གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྱིགས། །སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་ཕྱག་

གཡྨོ ན ་པད ་དཀར ་འཛིན ། །གཡྨོ ན ་དུ ་བྱང ་ཆུ བ ་སེ མས ་དཔའ ་མཐུ ་ཆེ ན ་

ཐྨོབ། །སྨོན་པྨོ་རྨོ་རེས་མཚན་པའྱི་པདྨ་གཡྨོན། །གཡས་གཉྱིས་སབས་སྦྱྱིན་ཕྱག་

རྒྱ་བདག་ལ་བསན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སན་

རས་གཟྱིགས་ཞེས་པ་ནྱི། སྱིར་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁྨོར་འདུས་པའྱི་

ཚོགས་དེ་མངྨོན་རྨོགས་ཀྱི་སེང་ནས་ཕྱེས་ན་ཉན་རང་གྱི་འཁྨོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི ་འཁྨོར་གཉྱིས ། སེ ་རྱིས ་ཀྱི ་སེང་ནས་དབྱེ ་ན་ལྷ་དང་མྱི ་ཡྱི ་རྣམ་པ་ཅན། 

དབང་པའི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ཀང་དབང་རྣྨོན་བཟྨོད་པ་ཐྨོབ་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། འཁྨོར་

ཕལ་བའྱི་སྐྨོར་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནས་འཁྨོར་གཙོ་བྨོ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་གསལ་འདེབས་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན། གཙོ་བྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་

སྐྡུ་གཟྱི་བྱྱིན་ལམ་སེ། གསུང་ཆྨོས་སྒྲ་དྱི་རེ། ཐུགས་གཡྨོ་མེད་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཀྱི་

ངང་ལ་བཞུགས་ཏེ་འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་ཕྱྨོགས་བཅུར་སྨོ་བའྱི་གཡས་ཕྱྨོགས་སུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙྱིང་རེའྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་

དབང་ཕྱྱུག་སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་ཕྱག་གཡྨོན་པད་དཀར་འཛིན། །གསུངས་ཏེ། དྱི་

མ་མེད་པ་སྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་པའྱི་བརར་སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་གངས་རྱི་ལ་ཉྱི་འྨོད་ཕྨོག་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཆས་གྨོས་ཀྱིས་བརྒྱན་

པའྱི་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྡུའྱི་ས་ཟུར་ནས་སབས་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད། ཕྱག་གཡྨོན་པས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྙྱིང་རེས་འགྨོ་ལ་

རེས་སུ་བརེ་བའྱི་རགས་སུ་འདབ་དྲུག་པདྨ་དཀར་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀའྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། 

མཁྱེ ན ་བརེ ་ནུས ་པ ་རྒྱས ་པའྱི ་རགས ་སུ ་པད ་དཀར ་སྙྱི ང ་གྱི ་ཐད ་ནས ་ཁ ་ཕྱེ ་

བའྨོ ། །གཡྨོན་དུ ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཐུ ་ཆེན ་ཐྨོབ ། །གསུངས་ཏེ ། 

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྐྡུའྱི་གཡྨོན་ཕྱྨོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་

སྨོབས་ནུས་པའྱི་རང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་བམ་ཕྱག་ན་རྨོ་རེ་

ཉྱིད། སྨོན་པྨོ་རྨོ་རེས་མཚན་པའྱི་པདྨ་གཡྨོན། །ཞེས་པ་ནྱི། ཆྨོས་ཉྱིད་མྱི་

འགྱུར་བ་མཚན་མས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རགས་སུ་སྐྡུ་མདྨོག་སྨོན་པྨོ། བེེཌཱུརྱའྱི་རྱི་བྨོར་ཉྱི་

འྨོད་སྨོང་གྱིས་འཁྱྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཆས་ཅན། 

ཕྱག་གཡས་པ་སབས་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡྨོན་པས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་

ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཐུ་བྱྱིན་ནུས་པ་ཐྨོབ་ཡྨོད་པའྱི་

རགས་སུ། དབང་རགས་སུ་གསེར་གྱི་རྨོ་རེས་མཚན་པའྱི་པདྨའྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་

འཛིན་པ་ཞྱིག་གསལ་འདེབས་དགྨོས་སྨོ། །གཡས་གཉྱིས་སབས་སྦྱྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་

ལ་བསན། ཞེས་པ་ནྱི། གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གཉྱིས་ཀ་སྐྡུའྱི་ས་ཟུར་

ནས་སབས་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་ནས་སབས་ཀྱི་འྨོག་ཏུ་ཤྨོག་དང་སྲྱིད་དང་ཞྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་

སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་སབས་ཆྨོག་ཅེས་པའྱི་བར་མཛད་པའྨོ ། །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

སབས་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྐྡུའྱི་ས་ཟུར་ཟེར་ལ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་སྐྡུའྱི་ཞྨོག་གཡས་པའྱི་

དཔྱི་འགའི་མཚམས་ནས་ཕྱག་བརངས་ཏེ་ཕྱག་དབང་འཇྨོག་གྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་

རེད། ཕྱག་གཡྨོན་པ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེབ་མཛུབ་གཉྱིས་ཀ་

རེ་སྦྱར་ཏེ་པདྨའྱི་ཡུ་བར་བཟུང་ནས་སྨོར་མྨོ་གཞན་པ་གསུམ་པྨོ་གེན་ལ་སྒྲེང་བ་ནྱི་དཀྨོན་

མཆྨོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྨོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་

བཞེངས་ནས་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དེ། འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་གཡེང་བ་

མེད་པར་ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དགྨོངས་ཏེ་སྐྲུལ་བས་གཞན་དྨོན་མཛད་པ་རྒྱྒྱུན་མྱི་

ཆད་པ་དང་། འགྨོ་དྨོན་ལ་སྨོ་དུབ་མེད་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་བསན་པའྨོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་སྲས་དང་བཅས་པའྱི་སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་

ལ་བརེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་གུས་པ་བྱེད་པ། 

གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་རྱི་རྒྱལ་ལྷྷུན་པྨོ་བཞྱིན། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའྱི་

འཁྨོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་རྱི་རྒྱལ་ལྷྷུན་པྨོ་བཞྱིན། །ཞེས་

པ་ནྱི། རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྨོས། ཕྨོངས་པའྱི་གཉེན་གཅྱིག་འདེན་པ་འྨོད་དཔག་

མེད། །སན་རས་གཟྱིགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ། །འཁྨོར་དང་བཅས་

ལ་གུས་པས་གསྨོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཕྱྱིར། །ཐུགས་མཆྨོག་བསེད་པའྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་

བྨོ ་ལྷ ་ཡྱི ་ལམ་ལ་བཞྱིན། །རྫུ ་འཕྲུལ ་སྨོབས་ཀྱིས་བརེ ་བས་འདྱིར་གཤེགས་

ཤྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་འཁྨོར་གྱི་སྲས་ཐུ་བྨོ་

རྣམ་གཉྱིས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་ཡྱི། སྐྡུ་མདྨོག་ནྱི་དཔེར་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་

པྨོ་རྱི་རབ་གསེར་རྱི་རྨོལ་མཚོ་ལས་འཕགས་ཤྱིང་རྱི་ཕན་གྱི་དབུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་

བཞྱིན་དུ། གཙོ་བྨོ་གསུམ་གྱི་སྐྡུ ་མཚན་དཔེའྱི་ཡྨོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སྐྡུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་བྱྱི་རུ་སྣྡུམ་གྱིས་བསྐྡུས་

པའམ། པདྨ་རཱ་གའྱི་ལྷྷུན་པྨོ་ལྟ་བུ་དམར་སེར་གཟྱི་འྨོད་འབར་བ། སན་རས་

གཟྱིགས་དེ་གངས་རྱིའྱི་སེང་དུ་ཉྱི་མ་ཕྨོག་པ་ལྟ་བུ་དཀར་གསལ་འཚེར་བ། མཐུ་ཆེན་

ཐྨོབ་དེ་མཐྱིང་ཆེན་སྨོན་པའི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའམ་བེེཌཱུརྱ་ཞུན་མའྱི་ལྷྷུན་པྨོར་ཉྱི་འྨོད་

ཕྨོག་པ་ལྟ་བུ་མཐྱིང་གསལ་འཚེར་བ་ཞྱིག་གྨོ ། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་

པའྱི་འཁྨོར། །ཞེས་པ་ནྱི། ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་ཆྨོས་སྒྲ་ལྷང་ངེ ། 

སྐྡུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྨོགས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ལྷན་ནེ། ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁྨོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཏེ། བཟང་སྨོད་སྨོན་ལམ་ལས། ནམ་མཁའྱི་མཐར་

ཐུག་གྱུར་པ་ཅྱི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །ཅྱི་ཙམ་

ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གྱི ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་

མྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇྱི་སྲྱིད་འཁྨོར་བ་མ་སྨོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བསེད་

ཀྱི་དམ་བཅའ་མྱི་ལྡང་། འགྨོ་དྨོན་གྱི་སྨོད་པ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་ཡྨོད་པར་

གསལ ་འདེ བས ་དགྨོ ས ་སྨོ ། །བྱང ་ཆུ བ ་སེ མས ་དཔའྱི ་དགེ ་སླྨོ ང ་བྱེ ་བ ་

འབུམ། །ཀུན་ཀང་གསེར་མདྨོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་མེ ། །ཞེས་པ་ནྱི། གཙོ་བྨོ་གསུམ་པྨོ་གྨོང་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམས་པ་བཞྱིན་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དེའྱི་མཐའ་

སྐྨོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་སླྨོང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་འགྱུར་བའྱི་

ཉན་རང་དག་བཅྨོམ་པའྱི་འཁྨོར་གངས་མེད་པས་སྐྨོར་བ་པྨོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

དགེ་སླྨོང་བྱེ་བ་འབུམ་གསུངས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་བའྱི་དྨོན་ཡྱིན་གྱི་བྱེ་བ་འབུམ་ལས་མེད་

ཅེས་པའྱི་དྨོན་མ་ཡྱིན་ནྨོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་དེ་རྣམས་གངས་དཔག་དུ་

མེད་ཅྱིང་ཡྨོན་ཏན་མཐའ་མེད་པའམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འད་མཉམ་གྱི་ཕན་སེམས་དང་བྱམས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་

རབ་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ལྟ་བུ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྱི་རབ་དང་མཚུངས་པ། 

ཡྨོན་ཏན་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་ཆུ་བྨོ་ཆེན་པྨོ་ལྟ་བུ། བཟྨོད་པའྱི་གྨོ་ཆ་བགྨོས་པ་བཟང་ངན་

ཐམས་ཅད་ཐེག་པའྱི་ས་འད་བ། ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་དྱི་མ་འཁྲུད་པའྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། ཉྨོན་

མྨོངས་དང་རྣམ་རྨོག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་མེ་ལྟ་བུ། ད་དུང་མ་ཆགས་པ་རྤུང་འད་བ། 

མྱི་དམྱིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འཇྱིག་རེན་གྱི་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གྨོས་པ་མེ་

ཏྨོག་པདྨ་འད་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཡྨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྨོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ། རྒྱལ་

བའྱི་གདུང་འཚོབ་གགས་ལྡན་དཔའ་བྨོ་ཆེ། །དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཡྱིན་

ནྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་བའྱི་ཉན་རང་གྱི་འཁྨོར་གངས་མེད་པ་

ཞྱིག་ཡྨོད། མདྨོ་ལས། ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་འདུས་པ་དང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆྨོག་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་འདྨོད་ན་སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ནམ་

མཁའྱི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་རྱི་ཐུབ་པའྱི་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྨོང་གྱིས ། 

ལྨོ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ལ་གཞན་བྱ་བ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་བྱེད་པར་འདུས་པ་དང་པྨོ་ཉན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་རང་པ་བརྱིས་ཀང་བརྱི་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་བས་ན། འདུས་པ་དང་

པྨོར་དེ་འད་ཞྱིག་མང་ན་འདུས་པ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལས་འབུམ་འགྱུར་མང་

པའི་མང་བས་བརྱི་ཚོད་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྨོས་མ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་

སྨོ། །ཉན་ཐྨོས་དེ་ཚོ་དག་བཅྨོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། འྨོད་འདྨོམ་གང་གྱིས་

བརྒྱ ན ་པ ་ཤ ་སག ་གྨོ ། །ཀུ ན ་ཀ ང ་གསེ ར ་མ དྨོག ་མ ཚན ་དང ་དཔེ ་བྱ ད ་

བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནྱི། འཁྨོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་སེ་ལ་

ཡག་བཙོག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་སྐྡུ་མདྨོག་དྭངས་མ་གསེར་གྱི་

མདྨོག་ལྟར་དྱི་མས་མ་གྨོས་པའྨོ། །ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་སེར་ལྟེམ་

མེ། །ཞེས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ལ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་མེ་ཏྨོག་

སེར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ་སྨོང་བ་ལྟ་བུ ། ནང་ས་མའི་མཚོ་སེང་དུ་གཞྨོག་པའྱི་

མཚམས་སྱིན་གྱི་འྨོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་འད་བར་སེར་ལྟེམ་མེ་མཛེས་པ། དེ་ལྟར་སྐྡུ་

གཟྱི་བྱྱིན་ཉྱི་མ་འབུམ་ཕག་དུས་གཅྱིག་ལ་ཤར་བ་དང་འད་བ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་

ཞྱི་བའྱི་འབྲྲུག་སྒྲ་འཇམ་མཉེན་གྱིས་གགས་པ་དང་འད་བ། ཐུགས་གཡྨོ་མེད་རག་

འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་མྱི་གཡྨོ་བར་བཞུགས་ཡྨོད་པ་གསལ་བཏབ་སེ ། ཚེ་

འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཙོར་བྱས་པའྱི་རང་གཞན་ཤྱི་གསྨོན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 

དུས་ནམ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སྙྱིང་པའི་བར་དུ་སབས་དང་སྨོབས་པ་མགྨོན་དང་དཔུང་གཉེན་

ཁྱེད་རྣམས་ཡྱིན། སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་མཐྨོ་དམན་གང་བྱྱུང་ཡང་ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། ཁྱེད་རྣམས་ལས་རེ་ས་སབས་གནས་ཤྱིག་མེད་བསམ་སེ ། 

སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསམ་ཞྱིང་ངག་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་བརྨོད། ཡྱིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་

པ་བཅྨོས་མྱིན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ནྱི་གལ་ཆེ་བ་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ཡྱིད་ཁྱེད་ཤེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀྱི་དད་པས་བྱྱིན་རབས་འཇུག །བླྨོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་

གསུངས་སྨོ། །དེའྱི་ཡན་ཆད་ར་བའྱི་ས་བཅད་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་

ནང་གྱི་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ཉྱིན་དང་པའི་ཆྨོས་

མཚམས་འདྱི་ནས་འཇྨོག དུས་ཚོད་ཀང་མང་པྨོ་ཞྱིག་སྨོང་འདུག སང་ཉྱིན་མྨོས་

གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར་གསུངས་ས་ནས་དབུ་བཙུག་ནས་བཤད་རྒྱྒྱུ་བྱེད ། 

བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་མང་ཆེ་བས་བླྨོ་ལ་འགྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་སྨོན་རྒྱྒྱུན་དུ་འདྨོན་དུས་མཚམས་

རེ་དྨོན་དན་ཞྨོར་དུ་དང་བའྱི་དད་པ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ལྨོས་ཡྨོད། ད་ཕན་ཆད་ཡྱིན་ཡང་

འདྱིས་ནང་དྨོན་གང་བསན་ན་དེའྱི་ནང་དྨོན་གྱི་གཙོ་བྨོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་

བདུན་པ་ལ་སྨོགས་པ་བསགས་སྦྱང་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདྱི་ནྱི་འདྱིའྨོ། །དེ་ནྱི་དེའྨོ་

སྙམ་པའྱི་གནད་ཁྨོལ་བར་བྱས་ཏེ་འདྨོན་དགྨོས། ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་

འདྱིའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཆྱིངས། དྨོན་དུའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ཡྨོད། དེའྱི་དྨོན་དེ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་ཚིག་ངག་ཐྨོག་ནས་འདྨོན་དུས་སེམས་ནས་གསལ་ཅྱི་ཞྱིག་འདེབས་དགྨོས་

པའྱི་སྐྨོར་དེ་ཚོ་ཤེས་རྒྱྒྱུ་གནད་ཆེ། དྨོན་གྱི་གྨོ་བ་མ་བླང་པར་སེམས་ནས་གཞན་པ་

ཞྱིག་དན་ཞྨོར་དུ་ཁ་ནས་སྒྲ་ཚིག་ཙམ་ཞྱིག་བརྨོད་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆུང་། ནེ་ཙའི་འདྨོན་པ་

ཙམ་ཞྱིག་རེད། སྒྲ་ཙམ་ཞྱིག་བྲག་ཅ་དང་སྒྲ་འཁྨོར་ཚའི་ནང་ནས་ཀང་གག་བཞྱིན་

ཡྨོད། རང་རེས་དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་ལ་ཐྨོག་མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན་བདེ་སྨོན་གྱི་

མཚན་དྨོན་འགེལ། དེ་ནས་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དྨོན་དང་། དེ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་

པ་གསུམ་ཡྨོད་པརསྨྲས་པ་ཡྱིན། ས་བཅད་ཟེར་ན་དྨོན་ཚན་སྨོ་སྨོར་བགྨོས་ནས་བཤད་

པ་ལ་ཟེར། ས་བཅད་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ལ་སྨོན་པ། ས་བཅད་

གཉྱིས་པ་མཚན་བཟུང་བའྱི་བྱྱིན་རབ་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ། ས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཅད་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བདེན་ཚིག་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་པ་བརྨོད་

པ་དང་གསུམ་ཡྱིན། ས་བཅད་དེ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་འདྱིའྱི་གཞུང་དྨོན་

ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་འདུས་ཡྨོད་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་གནད་ཆེ་ས་དང་སྨོན་ལམ་འདྱིའྱི་

མང་ཆེ་ས་ས་བཅད་དང་པའི་དྨོན་བཤད་ཡྨོད། ས་བཅད་དང་པྨོ་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ ་བ་དྨོན་རྣམ་པ་བཞྱིས་

བཤད་ཡྨོད། དང་པྨོ་རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི ་བཀྨོད་པ་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི ། 

ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་དེར་བཞུགས་པའྱི་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དད་མྨོས་དག་པྨོས་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་མྱི་བརེད་པ་དེ་རེད། གཉྱིས་པ་རྒྱྒྱུ་

དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྨོ་དུ་མ་ནས་བསག་པ་ནྱི། རྒྱྒྱུ་མེད་རེན་མེད་དུ་བདེ་བ་

ཅན་ལ་སེ་མྱི་ཐུབ་མྨོད། འྨོན་ཀང་འུ་ཚོ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་དེའྱི་ནང་གྱི་ཁྱྱིམ་པ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱྒྱུའྱི་རྒྱྒྱུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཞྱིག་བསགས་ན་སེ་ཐུབ་པ་རེད། ཅྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་

ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དང་མྱི་འད་བར་དེ་འད་སེ་སླ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་ཀྱིས་དང་པྨོ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ནས་ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་དུས་སྨོན་ལམ་

ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཡྱིན། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་

དེ་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐལ་བ་གང་གའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྨོད་པ་དང་མཛད་པ་རབས་པྨོ་ཆེ་ལ་སྨོ་སེམས་མེད་པར་

བསླབས་པར་མཛད་ནས་མཇུག་མཐར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའྨོ ། །གསུམ་པ་

གྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་རེད། བཞྱི་བ་རེན་དགེ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྨོགས་བྱང་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནྱི ། དགེ་ར་

བསགས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགྨོས། མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསྨོས་ན་ཅྱི་ཡྱིན་འདྱི་ཡྱིན་མེད་པར་འཕྨོ་བརག་ཏུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་ཡྱིན། ས་ཆ་འདྱིའྱི་

སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། བར་ཁ་ས་ཁ་རུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་ལས་གྨོ་མྱི་ཆྨོད། བདེ་

བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་དེ་རྱིང་རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་རེན་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡང་

ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྱི་རྣམ་ཙམ་ཞྱིག་དང་། བརེན་པ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་

འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ལུགས་བཤད་ཟྱིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་

ཚིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་འདྱི་ནས་འདྱིའྱི་བར་དུ་འདྱི་བསན་རེད། དེ་ནས་དེའྱི་བར་དུ་དེ་

བསན་རེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ངེས་པར་གྱིས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤྨོད། མ་

ཤེས་པ་རྣམས་བླ་སེར་ཚོར་དྱིས། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཁ་བར་བྱ་ནའང་ཡ་རབས་ཀྱི་གེང་མྨོལ་

དང་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བྱས་ན་ནང་དྨོན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕན་སྒྨོ་ཡྨོང་སྒྨོ་རང་

ཉྱིད་ལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། མཇུག་ཏུ་འུ་ཅག་གྱིས་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་

དགེ་ར་བ་རྨོགས་བྱང་དུ་བསྨོ་དགྨོས་སྨོ། །  

ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད། 

མཚམས་སྦྱྨོར་གྱི་གདམས་ངག  

ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་ཏེ་ཆྨོས་གསུངས། དེའྱི་བསན་པ་

དམ་ཆྨོས་མ་ནུབ་པར་འཆད་ཉན་དར། བསན་པ་དེའྱི་སྒྨོར་ཞུགས། དམ་ཆྨོས་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྒྲྐྲུབ་ཤེས། སྒྲྐྲུབ་ལྨོང་ཡྨོད། སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཆ་རེན་དང་ལྡན། སྒྲྐྲུབ་

འདྨོད་རང་ལ་ཡྨོད་པ་འདྱི་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉྱིས་ཀའྱི་ངྨོས་ནས་སྒྲྨོན་མེའྱི་བསྐལ་བ་མ་ནུབ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པར། དཔེར་ན་ཉྱི་མས་འཛམ་གྱིང་ལ་གཡས་སྐྨོར་བརྒྱབ་ན་རང་ངྨོས་ནས་ཀང་དེར་

ལྡེ་བའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་སྨོང་བ་ལྟ་བུའྨོ། །འྨོན་ཀང་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ངྨོས་ནས་འཇྱིན་རེན་གྱི་

ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིང་སྒྲྨོན་མེའྱི་བསྐལ་བ་ཤར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ལས་

འཕྨོ་ཅན་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་སྨོན་ལ་སྨོང་ཡྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྨོར་ཉྱི་མ་ཤར་

ཡྨོད་མྨོད། འྨོན་ཀང་བྱ་བརྒྱའྱི་ཁ་ཤར་ལ་འཁྨོར་ཡང་ཕ་ཝང་ས་ལེབ་ཀྱི་ཁ་ནུབ་ལ་

འཁྨོར་བ་ལྟར་རང་ཉྱིད་ལ་དེའྱི་མྨོས་པ་མེད་ན། ཉྱི་མ་འཛམ་གྱིང་ལ་ཤར་ཀང་ཁ་བྱང་

བསན་གྱི་བྲག་ཕུག་ལ་ཉྱི་མ་ཤར་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རེན་དུ་

སྒྲྨོན་མེའྱི་བསྐལ་བ་ཤར་ཡྨོད་ཀང་རང་མགྨོར་མུན་པ་འཁྱིགས་ན་མྱི་སྒེར་གྱི་སེང་དུ་མུན་

པའྱི ་བསྐལ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ ་ཡྱིན། སྒྲྨོན་བསྐལ་མུན་བསྐལ་གང་བཤད་ཀང་། 

ཆྨོས་ཡྨོད་མེད་གང་ཡྱིན་ཀང་ཕྱྱི་མར་སྡུག་བསལ་མྱི་མྨོང་བའྱི་གདེང་ཚོད་རེ་ཡྨོད་ན་

འགྱིག་ཡྨོད་ཀང་འཆྱི་ཁ་ཆྨོས་མེད་ལག་སྨོང་དུ་ལྷྷུང་དུས་ད་གཟྨོད་སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་

འགྨོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཆེ་རུང་གྨོ་བུར་དུ་བཅའ་ལྨོང་སྐྨོར་ལྨོང་ཞྱིག་སེར་ནྱི་མ་རེད ། ཤྱི་ཁ་

གཟེར་ཁ་ཞྱིག་ལ་ད་གཟྨོད་ཤྭ་བ་རྱིག་དུས་མདའ་སྒྲྨོན་ཁུལ་བྱེད་མྨོད། འྨོན་ཀང་ཅུང་

འཕྱྱིས་ཚར་བ་རེད། དེས་ན་རང་རེས་ནམ་རྒྱྒྱུན་ཁ་བར་བཤད་དུས་འཇྱིག་རེན་གཏམ་

གྱི་དཔེ་ལ། སེས་ཕྨོ་ཁྨོག་རེ་ལ་ཕྨོ་སེམས་རེ། མདའ་ཉག་ཕན་རེ་ལ་འགྱིམ་ལམ་

རེ་ཡྨོད་ཟེར་བ་རེད། ཡ་ཆུང་ནང་ན་སྙྱིང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ། འདང་རྒྱག་བྱེད་དང་། 

ཐྨོད་པའྱི་ངྨོ་ན་མྱིག་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ། རྨོག་ལམ་ལྟ་བྱེད་ཡྱིན། ཐག་རྱིང་རྒྱང་གྱི་ས་

ཆ་དང་ཡུན་རྱིང་བསྐལ་བའྱི་ཆགས་འཇྱིག་རྣམས་ལ་ཅྱི་ཡང་ལྟ་མྱི་དགྨོས། རང་ཡྨོད་

སའྱི་གཡས་ར་གཡྨོན་ཟུར་ལ་བལྟས་ན། ན་ནྱིང་ཡྨོད་པའྱི་མྱི་ད་ལྨོ་མེད་པ། དེའྱི་

ནང་གྱི་ལ་ལ་ཆྨོས་ར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་མཉམ་དུ་ཞུས་ཤྱིང། ཚེ་མྱི་རག་པ་རྒྱྒྱུད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལ་སེས་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན་པར་ཆྨོས་ལམ་རེར་ཞུགས་ཁུལ་བྱས་མྨོད། དེ་འད་

སླ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ལ་གྨོ་བུར་དུ་འགྨོ་ཆགས་རང་རྨོགས་གཉྱིས་ཀས་མ་བྱས་

ཀང་བུད་སྨོང་བསམ་རྒྱྒྱུ། ལྨོ་ན་ཅུང་བགེས་པ་ཚོས་ཁ་ཡ་ན་ཟླ་ཅྱི་ཙམ་སྨོང་ཟྱིན ། 

ད་ཅྱི་ཙམ་ལྷག་ཡྨོད་ལྟྨོས་དང་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད། རང་ཅག་ཁྨོམ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཞྱིག་

མེད་པར། ལྨོ་རེའྱི་ནང་དུ་ཆྨོས་ཁྱིད་ལན་རེར་ཉན་པར་ཁྨོམ་ན་ད་དུང་སྨོན་མེད་མྨོད། 

མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་ཆྨོས་ལན་རེ་ལན་གཉྱིས་མ་གཏྨོགས་ཉན་པར་མ་ཁྨོམ་ན་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་

ཆ་རེན་ཚང་བའྱི་མྱི་ལུས་མྱིན་པའྱི་རགས་ཚང་བར་ཉེ་བ་རེད། དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་

ཙམ་ཞྱིག་མྱིན་མྨོད་ཀ་ཀའི་ཕྱྨོགས་གཏྨོགས་དང་དུད་འགྨོ་ཚོ་དང་ཕལ་ཆེར་འད། དུད་

འགྨོ་བཟང་པྨོ་རྱིན་ཐང་ཅན་ལ་བརྱི་བ་དག་གྱི་སྱིད་དགའ་འད་ཞྱིག་ད་དུང་ཨེ་ཡྨོད་མྱི་

ཤེས། དེ་ལྟ་ན་ཁ་སང་ལ་ཕྱྱི་བལྟས་ཀྱི་འདས་པའྱི་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་། ད་ལྟ་ཇྱི་

ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་རང་ཉྱིད་ཐད་ལ་བཞག་སེ་ལན་བལྟས་བརྒྱབ་ནས་ཁ་རང་ཐྨོག་ལ་

ཚུར་སྐྨོར་དང། འདྱིའྱི་མ་འྨོངས་པའྱི་འདུན་སྣེ་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཐག་རྱིང་ཐུང་འགྨོ་ལམ་

བཟང་ངན་འགྨོ ་སའྱི ་དམྱིགས་ཡུལ ་ལ་འདང་བསམ་བླྨོ ་སྐྨོར་མ་མྨོང་བས་སམ ། 

འདང་རྒྱག་མ་ཤེས་ན་བླྨོ་ཉེས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཁུར་བ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་འཁྨོར་བ་ལ་ངེས་

འབྱྱུང་མེད་ན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་ཐབས་མེད་པས། ཕྱྱིན་ཆད་འཁྨོར་བར་མྱི་འཁྱམ་

པའྱི་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་རེད། དེས་ན་ཕྱྱི་མར་ངན་སྨོང་ལ་མྱི་ལྷྷུང་བའྱི་ཐབས་ཤེས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་

བསམ་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་གྨོས་འདེབས་ཤྱིག་གམ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། རྨ་ཆུ་

གཅྨོད་བྱེད་ཀྱི་ར། རྨ་ལ་འགྨོ་བྱེད་ཀྱི་གྨོ། རང་ལ་ཅྱི་ཡྨོད་བསམ་བླྨོ་ནང་དུ་བསྐྨོར་

དང་། ཚེ་ཕྱྱི ་མར་འགྨོ ་བྱེད་ཀྱི ་འགྨོ ་རེན། མཐྨོ་རྱིས་ལྷ་མྱིའྱི ་སེ ་བ་ལེན་བྱེད། 

དགེ་བ་བཅུ་སྒྲྐྲུབ་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤྨོང་། དེའྱི་སེང་དུ་བསྨོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གསྨོག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། གཟུགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་གྨོང་མའྱི་ལྷ་གནས་གྨོང་

མར་སེ་དགྨོས་ན་མྱི་གཡྨོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྒྨོམས་ཤྱིང་མྱི་གཡྨོ་བའྱི་ལས་གསྨོག་

དགྨོས། དེ་ཚོར་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚེ་གང་བྨོར་སྲྨོག་རང་གྱིས་

བཅད་པ། གཞན་ལ་གཅད་དུ་བཅུག་པ། གཞན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བྱས་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྲྨོག་གཅྨོད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དང། མ་བྱྱིན་ལེན་པ་ཡང། 

དངྨོས་སུ་འཇབ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱྒྱུ་རས་ཁྱེར་མ་མྨོང་ཡང་དབང་དང་མཐུ་གཡྨོ་ཐབས་ལ་

སྨོགས་པས་མྱི་མགྨོ་བསྐྨོར་ཏེ་ལེན་པ། དེའྱི་ཐྨོག་ནས་མྱི ་དགེ་བ་གཞན་དག་སྣ་

ཚོགས་པ་རང་གྱིས་ལས་བསགས་པ་ལ་འདང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལྟ་ཅྱི་ཚེ་སད་སྱིད་

ཐབས་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་སྒྲྐྲུབ་ཤེས་མེད། ལྷ་ཚེ་རྱིང་པྨོ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏྨོགས་ཁམས་

གྨོང་མར་སེ་དགྨོས་ན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྒྨོམ་

དགྨོས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི་འདྨོད་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་

ཀང་སྒྨོམ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་སྒྨོམ་མ་མྨོང་བས། མདྨོར་ན་ཡར་གྱི་ཤྭ་རེས་མ་ཆྨོད་མར་གྱི་

ཤེའུ་རེས་མ་ཆྨོད་སྤུག་པའྱི་ནང་ནས་ས་བྱང་སར་མགྨོ་འཁྨོར་ཏེ་ལམ་ལྨོག་ཏུ་སྨོང་བ་ལྟ་

བུ། ཕྱྨོགས་ཤར་ལྷྨོ་ནུབ་བྱང་གྨོ་ནྨོར་ཏེ་གར་འགྨོ་ངྨོས་མ་ཟྱིན་པར་འཁྱམ་གྱིན་ཡྨོད་པ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་འདའྱི་བསྨོད་ནམས་མེད་པར་འཁྨོར་བའྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་

འཁྱམ་གྱིན་ཡྨོད་ན། མེད་པའྱི་ནང་ནས་ཅུང་ཡྨོད་པ་སེ། ལྷྷུང་ལུགས་ངན་པ་ཁ་

སྦྤུབ་དུ་ལྷྷུང་ཡང་། ལྷྷུང་ས་བཟང་པྨོ་བྱེ་མའྱི་ནང་། ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། ཇྱི་

ལྟར་མཚན་མྨོ ་མུན་ནག་སྱིན་རུམ་ན ། །གྨོག་འགྱུ ་སྐད་ཅྱིག་རབ་སྣང་སྨོན་པ་

ལྟར། །དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡྱིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇྱིག་རེན་བསྨོད་ནམས་

བླྨོ་གྨོས་ཐེངས་འགའ་འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསན་པ་དང་མཇལ། ལམ་སྨོན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་

ལམ་མ་ནྨོར་པའྱི ་སྣེ ་མྨོ ་ཞྱིག ་མ་ཟྱིན་ན ། གལ་ཏེ ་འདྱི ་ལ ་ཕན་པ་མ་བསྒྲྐྲུབས་

ན། །ཕྱྱིས་འདྱི་ཡང་དག་འབྱྨོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ནམ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདའྱི་གྨོ་སྐབས་བཟང་པྨོ་རེད་དཀའ། རང་རེས་ཆེ་ས་མཐྨོ་ས་ནས་

བཤད་དགྨོས། ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སེ་བ་ཚེ་རབས་མང་

པྨོ་མྱི་འགྨོར་བར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའྱི་ཆྨོས་དང་འཕད། དེའྱི་བསན་པའྱི་ལྷག་ཞབས་

སུ་སེས། ཉམས་ལེན་བརྒྱྒྱུད་པའྱི་བྱྱིན་རབས་མ་ཉམས་པར་ཕྨོ་རང་གྱིས་ཐུབ་ན་ཆྨོས་

དང་གདམས་པས་ལག་མྱི་འཐྨོག་པའྱི་ཆྨོས་སྒྨོར་ཞུགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་སྦྱྨོང་

རྒྱྒྱུ་དམའ་ས་ནས་སྦྱང་དགྨོས། རྒྱྒྱུགས་ལུགས་མ་ཤེས་གྨོང་། འགྨོ་ལུགས་ཤྱིག་

མ་བསླབ་ན། བྱྱིས་པ་ཉྭ་མ་ཁྱྨོག་པ་ཞྱིག་གྱིས་དང་པྨོ་ཉྱིད་ནས་རྒྱྒྱུག་ཁུལ་བྱས་ཀང་

གྨོམ་པ་སྤྨོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྨོག་ལྨོས་འགྨོ། དཔེར་ན་ཞག་མ་བརྒྱ་འགྨོར་སའྱི་ལམ་ཐག་

རྱིང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་འགྨོ་དགྨོས་ན། བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐྨོན་ལ་ཉེ་བའྱི་ས་ཆ་དང་ལམ་གྱི་རྒྱྒྱུགས་

ཕྱྨོགས་ད་ནས་བཤད་འདུག་པ་ལས་ཐྨོག་མར་དེ་རྱིང་གྱི་ལམ་ལ་འགྨོ་ལུགས་ཤེས་པ་

གལ་ཆེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡྱི་སྨོབས་བཅུ་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ལ་སྨོགས་

པ་ཐྨོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྨོས་དགྨོས་མྨོད། འྨོན་ཀང་དང་

པྨོར་ཉམས་ལ་རན་ཤག་ཤག་འདྱིའྱི་རྨོ་འཕང་ནས་མར་ལ་བུད་ནས་རྨོག་ཆུ་ཟམ་པ་བརྒྱྒྱུད་

དེ་སྤུག་རྱིང་ཁྨོག་ནས་ཡར་ལྷ་སའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ན། དང་པྨོ་སྤུག་རྱིང་ལ་

ཁའྱི་ཁ་བ་དང་འདམ་བག་ཇྱི་ལྟར་གཅད་རྒྱྒྱུའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འདང་རྒྱག་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེ། རང་

གཞན་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཆྨོས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ར་བ་ནྱི་ཚེ་འདྱི་སྤྨོང་མ་ཐུབ་པས་ཡྱིན། དང་པྨོ་

ཞྱིག་ནས་ས་ལམ་མཐྨོན་པའི་སྤངས་རྨོགས་དང་ལྟ་སྒྨོམ་མཐྨོན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྨོ་ན་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁ་དཀྨོག་ནས་བཤད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཉམས་ལ་མ་རན་པས་ཕན་ཐྨོགས་མྱི་འབྱྱུང་། དེ་

རྱིང་ཁ་རང་རྒྱལ་ཕྱྱི་ནང་མགྨོ་སེར་ནག་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ན་དབུ་རྨོགས་ཕྱག་གསུམ་སྒྨོམ་

པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མང་བ་རེད། འྨོན་ཀང་ངྨོ་མ་བཤད་ན་རྒྱྒྱུད་ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔའྱི་

ཁ་ཞྱིག་མ་བྲྱི། སྙྱིང་རེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྱི་ཞྱིག་མྱི་བྲྨོ་བ་དེ་ཆྨོས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་མ་ཞྨོག་པའྱི་

རེན་གྱིས་རེད། དཔེར་ན་མུ་གེས་འཆྱི་ལ་ཉེ་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཟས་སྐྨོམ་གྱིས་ཕྨོངས་ཏེ་

གཟུགས་མགྨོར་ཀང་མྱི་ཁྱག་པ་ཞྱིག གལ་ཏེ་ཕྱྱུག་པའི་བང་མཛོད་ནང་ནས་ཅྱི་

དགྨོས་གང་འདྨོད་འདེམ་ཆྨོག་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན། དང་པྨོ་ཟ་བཏུང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་བདམ་

ནས་ལྟྨོགས་མུག་གྱིས་མྱི་འཆྱི་བར་གཟུགས་མགྨོར་ཁྱག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་ད་གཟྨོད་རྒྱྒྱུ་

ནྨོར་བདམ་པའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་དགྨོས་པ་ལས། དང་པྨོ་ནས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་བདམས་ཀང་སྲྨོག་མ་འཚམས་ན་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཆེན་པྨོས་ཅྱི་བྱ། དེ་བཞྱིན་འཕལ་དུ་

ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པའྱི ་ཆྨོས་དེ ་དང་པྨོ ་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས ། དཔེ་གཞན་ཞྱིག་བཞག་ན། 

དམག་སར་དག་འཛིང་བཞྱིན་ཡྨོད་ས་ཞྱིག་ནས་གཞུ་འཐེན་ཏེ་མདའ་འཕེན་གྱིན་ཡྨོད་ན་

རྨྨོག་གྱི་འདབ་རས་མདའ་འཕེན་པར་མ་བདེ་ན་རྨྨོག་ཕུད་དགྨོས་ཀྱི་ལྷམ་ཕུད་པས་ཕན་

ཐྨོགས་མེད། དྨོར་མ་ཕུད་པས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་མེད། མདུན་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཆྨོས་མྱི་

འགྲུབ་པའྱི་དཀའ་ཁག་ངན་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཚེ་འདྱི་བླྨོས་གཏྨོང་མྱི་ཐུབ་པས་

འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ངྨོས་བཟུང་ནས་གནད་ལ་སྱིན་ཏེ་ཆྨོས་

ཤྱིག་བསྒྲྐྲུབ་དགྨོས། རང་རྨོགས་ས་སེར་གཉྱིས་ཀའྱི་འགག་སྒྨོ་མྱི་ཁྨོལ་ས་ངྨོ་མ་དེ་

འདྱི་ཡྱིན། དེའྱི་གནད་མ་ཁྨོལ་ན་གང་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་འབེན་ཐག་ཉེར་བཞག་ནས་

མདའ་ཐག་རྱིང་དུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྐུན་མ་ནགས་ནང་སྨོང་ན་རང་རེས་སྤང་

ལ་གཅད་པ། འདེ་ཤར་སྒྨོར་བཞག་ནས་གྤུད་ནུབ་སྒྨོར་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དྨོན་གནད་ཐྨོག་ཏུ་ཁེལ་མྱི་ཐུབ། ཆྨོས་པ་བྱེད་པར་དང་པྨོ་ནས་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱིས་བླྨོ་སྦྱངས་

ཏེ། འདྱི་སྣང་ཚེ་འདྱིའྱི་ཞེན་པ་ཆུང་ཐབས་བྱ་དགྨོས། འྨོན་ཀང་ཁ་ཡྱིས་དེ་ལྟར་

བཤད་པ་ཅུང་སླ་མྨོད། དྨོན་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ང་དང་ཁྨོ། ཁེ་དང་ཕམ་ཞེས་བཤད་

སར་ཐུག་དུས་ཡྱིག་ཐྨོག་གྱི་རྱི་མྨོ་དང་ཁ་ཐྨོག་གྱི་ཚིག་གར་སྨོང་ཡྨོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ནས་རང་

གཞན་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཅུང་དཀའ་བས་འཁྨོར་བའྱི་རྒྱྒྱུན་ཐག་འདྱི་མྱི་ཆད་པར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་

ཐག་པ་འདྱི་སྲ་བ་དང་དམ་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དྨོན་ཡང་དེ་ཡྱིན། རྒྱལ་བ་རྨོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྨོ་མྨོ་མང་པྨོ་གསུངས་པ་འདྱི་དག་གཙོ་བྨོ་བདག་འཛིན་གྱི་

འགྨོང་བྨོ་འདྱི་འཇྨོམ་ཆེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་སན་ཡྱིན་ལ། ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་མེད་

གང་ཡྱིན་ཀང་སན་བཏུང་དགྨོས་ཀྱི། སན་བླངས་ནས་སན་ལ་ཚོད་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་

བྱས་ན་ནད་རང་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྨོ། སན་སྒྲྨོ་བ་གང་ཡྨོད་ཀང་ཐུམ་གཅྱིག་ཀང་མ་

འཐུང་ཚེ་སན་ལ་ལེ་བདའ་བྱ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དེས་ན་དལ་འབྱྨོར་རེད་དཀའ་ནས་

འགྨོ་བཟུང་སེ་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། རང་སེམས་གྨོང་

པྨོ་འདྱི་ལ་ནེམ་ཞྱིག་ཕྨོག་ན་རང་ལ་ཤྱི་དུས་གསྨོན་དུས་གཉྱིས་ཀར་ཕན་ཐྨོགས་ཤྱིང་། 

བདེ་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དཔེར་ན་འདྨོད་པ་ཆེ་དག་ཏེ་ཡྨོད་ཚད་ང་ལ་དགྨོས་

བསམ་སེ་མྱི་དགྨོས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྨོག་དེའྱི་རེས་སུ་ལུས་ངག་

གཉྱིས་ཀས་མ་ཆྨོད་པར་དཀའ་ལས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རང་སེང་དུ་བླང་པ་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཐྨོན་ཡྨོང་པ་དང་། ཚེ་ཕྱྱི་མ་དེ་ལས་ཀང་སྡུག་ཅྱིག་ད་དུང་རེས་ན་ཡྨོད། གལ་

ཏེ་འདྨོད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་མྱི་ཆེ་ཞྱིང། འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་སན་ནྨོར་བུ་འད་བ་དེ་རང་

ལག་ཏུ་ཡྨོད་ན་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཡྨོད་པ་ལས་སྱིད་ཅྱིང་བདེ། ཕྱྱི་མ་དེ་བཞྱིན་དུ་

བདེ། དེ་ལྟར་དུ་བཟེ་རེ་ཁྨོང་ཁྨོ་མ་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་གྨོགས་ཡྱིན། གནྨོད་སེམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁྨོང་ཁྨོ་ཁྨོ་ན་བྱས་ན་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྣང་བ་དག་རུ་ལྨོག་སེ། ཐད་དེ་ནས་ཚག་སྒྲ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གག་ནའང་དེ་ལ་ཁྨོང་ཁྨོ་དགྨོས་ཐུག་པ་ཡྱིན། རང་གྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ཆྨོས་

དང་འདེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་རེ་བྱས་ན་ཕན་

ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད། མེ་ཏྨོག་རང་གཅྱིག་དང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་ཕུལ་

བཞག་ན་དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཡྱིན། ལྷ་ཁང་ནང་གྱི་ཐལ་བ་ཞྱིག་ཕྱགས་ན་སྒྲྱིབ་

སྦྱང་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགེ་སྱིག་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བྨོ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་

ལ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱས་དང་མ་བྱས་ཅྱི་ཡྨོད། དེ་མྱིན་སཱཙྪའྱི་སེང་དུ་ལྷམ་ཐེད་བཀབ་ན་

ཉེས་པ་ལྨོས་ཡྨོད་མྨོད་འྨོན་ཀང་བསམ་པ་བཟང་པྨོས་དགེ་བར་འགྱུར་སྨོང་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

དེས་ན་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་དཀའ་མྨོ ་དང་། ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་འབའ་ཞྱིག་མ་

བསམ་མ་གཏྨོགས། ཆྨོས་ཆེན་པྨོ་སྒྲྐྲུབ་མ་ཐུབ། ཆྨོས་ཆུང་ཆུང་ལ་བླྨོ་མ་ཁེལ་

ནས། ཐ་མ་ཆྨོས་གྨོས་ཞབས་ནས་ཆྨོས་མེད་དུ་ལུས་རྒྱྒྱུ་དང་ཆྨོས་པའྱི་མྱིང་ཐྨོག་ནས་

ལག་སྨོང་ལ་ལྷྷུང་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད། དེས་ན་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་

སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་རེ་བྱེད་དགྨོས། ཆུ་ཐྱིག་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསགས་ན་སྨོག་ཡྨོང་

རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་རེད་མ་གཏྨོགས་མ་བསྨོག་ན་སྨོག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད། ཚོགས་བསགས་

ན་སྒྲྱིབ་པ་དག་སྒྲྱིབ་པ་དག་ན་ཚོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོག་འགྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་ལྨོས་

ཡྱིན་སྒྲྱིབ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྨོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྨོམ་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་ན་ཚོགས་གཉྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྨོགས་པ་ཡྱིན། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་བྱ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཡྱིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ནམ་

ཡྱིན་ན་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ནྱི་མན་ངག་དང་། ཞལ་གདམས། སྙྱིང་གཏམ་ཡྱིན། རང་

སེམས་རང་ལ་དཀར་བའྱི་ཁ་ཡྨོད་ལག་ཡྨོད་ཀྱི་ཕན་དགྨོས་དེའྱི་ནང་ན་ཡྨོད་པ་རེད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཕྱྱི་ལ་མ་ལྟ་ནང་ལ་ལྟྨོས་ཕྱྱིའྱི་འཁྨོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་དག་པ་ལྨོས་མང་། དེ་ལ་

བགང་ཚོད་ཅྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། ནང་རང་གྱི་སེམས་དེ་ཐུལ་ནས་རང་རྒྱྒྱུད་འགྱུར་དུས་

སྡུག་བསལ་གྱི་ར་བ་ཆྨོད་སྨོང་ལ། སྨོན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཐྨོས་མ་མྨོང་བའྱི་དྨོན་

ཆེན། ཚིག་ཙམ་རེ་ཐྨོས་མྨོང་ནའང་དྨོན་ལ་བསམ་བླྨོ་འཁྨོར་མ་མྨོང་བ་འམ་ཤེས་མ་

མྨོང་བའྱི་དྨོན་ཆེན་དེ་ཆྨོས་ཉན་པའམ་ཐྨོས་པ་བཙལ་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུ་གྨོ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། 

རང་ཉྱིད་བཟང་ན་བརྒྱན་ན་བདེ་ན་སྱིད་ན་བསམ་མཁན་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་ང་མ་བདེ་ན་མ་

སྱིད་ན་བསམ་མཁན་ཞྱིག་སུ་གཅྱིག་མེད། འྨོན་ཀང་བདེ་ཐབས་སྱིད་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་

དེ་མ་ཤེས་པས་མགྨོ་འཁྨོར། མགྨོ་འཁྨོར་མཁན་ཤ་སག་ལྷན་དུ་བསད་པས་རྱིག་རྒྱྒྱུ་

གྨོ་རྒྱྒྱུ་ཚང་མ་མ་རབས་ཀྱི་སྨོད་ངན་དང་བསམ་ངན་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དུས་ངན་

གྱི་བྱ་སྨོད་དང་གྨོགས་ངན་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་མྱི་ཤྨོར་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ག་ལ་ཡྨོད། དེས་ན་

གྨོགས་ངན་དང་འགྨོགས་པས་བཟང་ཞྱིག་ལྨོབ་རྒྱྒྱུ་མེད་ལ། བླྨོ་ཡག་པ་ཞྱིག་དེའྱི་ཁྨོད་

དུ་རེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། སྨོན་ཞྱིག་ལ་ཐ་ག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་ཉྱིན་གཅྱིག་ནགས་

ནང་དུ་ཤྱིང་གཅད་སར་སྨོང། ཁྨོ་རང་སེམས་རྒྱྒྱུད་དང་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ལྨོན་

ཤྱིང་གསར་བ་རྣམས་གཅྨོད་མ་བྲ་ནས་རེ་རེ་བལྟས་དུས་རེ་རེ་གཅྨོད་མ་བྲ་རེ་རེ་བལྟས་

དུས་རེ་རེ་གཅྨོད་མ་བྲ་བར་མཐར་ནགས་འདབས་ལ་ཐྨོན་སྨོང་། དེར་ནགས་ཀྱི་ལྷ་

མྨོས་མྱི་བསམ་བཟང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་དངྨོས་གྲུབ་གནང་བའྱི་ཆེད་དུ་

རང་གཟུགས་བསན་ཏེ་ཁྱྨོད་ལ་དངྨོས་གྲུབ་ཅྱི་དགྨོས་ཅེས་སྨྲས་པར། ཁྨོ་རང་ལ་འགྨོ་

རྨོགས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་ངས་ཅྱི་ཟེར་ཞེས་བླྨོ་དྱིས་པར། འགྨོ་རྨོགས་དེས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་

མདུན་ཕྱྨོགས་ཀྱི་རང་ལག་གཉྱིས་ཀས་ཅྱི་འདའྱི་ལས་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག གལ་ཏེ་རྒྱབ་

ཕྱྨོགས་ནའང་རང་ལག་ཆ་གཉྱིས་ཡྨོད་ན་བདུན་རྒྱབ་གཉྱིས་ཀས་ཐག་འཐག་ན་ཅྱི་འད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལས་ཀ་མང་པྨོ་མྱི་ཐུབ་བམ། དེ་བས་དངྨོས་གྲུབ་འདྱི་ཞུས་ན་ལེགས་ཤེས་སྨྲས་པ་

དང་། ཐ་ག་པ་ཡང་བླྨོ་འགྱུར་སླ་བས་བདེན་པར་བསམས་ནས་ང་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རང་

ལག་བཞྱི་ཡྨོད་ཐབས་ཞྱིག་བྱ་རྨོགས་ཤེས་སྨྲས་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱབ་ཏུ་རང་ལག་

བཞྱི་ཡྨོད་པར་གྱུར་ཅྱིང་། ད་ཐག་འཐག་དགྨོས་བསམ་ནས་ཁྨོ་རང་གཉྱིས་ཀ་གྨོང་

ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་སྨོང་ནས་ཐག་འཐག་རྒྱྒྱུ་ཨེ་ཡྨོད་ཟེར་བཞྱིན་སྒྨོ་དུ་ཡྨོད་ལ་དྱིས། ཚང་

མས་དེ་འད་ལྟས་ངན་ཟེར་ནས་རྨོ་རྐུང་བྱས་ཏེ་དེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའྱི་ལྷ་

ཞྱིག་གྱིས། རང་ཡང་མཁས་པར་མ་གྱུར་ལ། །གྨོགས་ཀང་བླྨོ་དང་མྱི་ལྡན་

པས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བརག་འགྱུར་ཏེ། །ནགས་ཀྱི་ཐ་ག་པ་བཞྱིན་ནྨོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་རེད། གྨོགས་བཟང་པའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏྨོགས་ངན་པའྱི་ཁ་ལ་ཉན་མྱི་

རུང་། ཆགས་སང་ཆེ་བའྱི་ངག་འཁྱལ་མྱིན་ནའང་བྱ་རྨོག་སྨོ་རྨོག་གྱི་བསན་བཅྨོས་ལྟ་

བུ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་བསྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དྨོན་མེད་དུས་ཚོད་འགྨོ་བའྱི་

བསན་བཅྨོས་དང་རྨོམ་ཡྱིག་དེ་ཚོར་བལྟ་མྱི་རུང་ངྨོ་། །དང་པྨོ་ཉྱིད་ནས་ངས་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་

དྨོན་ཆེན་ཞྱིག་གམ། ཡང་ན་ད་རེས་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ལམ་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་རེད་པས་རང་

གཞན་གཉྱིས་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པ་ཞྱིག་ཅྱི་ནས་ཀང་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་ལྷག་ཏུ་

མ་བསམ་ནའང། རང་བླྨོ་རང་ལ་མྱི་དཀར་བ་མྱི་སྲྱིད་པས་ཚེ་འདྱིར་བདེ་ཐབས་སྱིད་

ཐབས་དང་། ཚེ་འདྱིར་རང་ཉྱིད་མྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་རབ་སེ། ཨང་དང་འབྲྱིང་བཀར་

ན་དང་པྨོ་རེད་ཐབས་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ལྨོས་དགྨོས། དེས་ན་མྱི་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་

ཚུལ་ནྱི་ཐྨོས་པ་ཚོལ་དང་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། ཐྨོས་པ་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་སུ་བསྐྨོར་ཏེ་རང་

གཞན་ཐར་ལམ་ལ་བཀྨོད་པའྱི་ཆྨོས་ཞུ་ཆྨོག་རེད། དེའྱི་རྱིགས་བླྨོ་ལ་མ་ཤྨོང་ཞྱིང་ཡྱིད་

ལ་མ་བབ་ན། ཚེ་འདྱི་ལ་ཡང་མྱིས་མྱི་གྨོ་ཆྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་པྨོ་ཞྱིག ་ཐྨོས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཚོལ་ནས་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། མྱི་འགའ་རེ་ཆྨོས་སྦྱྨོང་མ་མྨོང་བླ་མ་བསེན་མ་མྨོང་ན་ཡང་

བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ཅན་། སྙྱིང་རེ་ཡྨོད་པ། ངང་རྒྱྒྱུད་འཇམ་པྨོ། སྡུག་བསལ་

ཅན་དག་སྨོབས་ཐབས་བྱེད་པ། མྱི་གཞན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པའྱི་ལས་ཀར་སྨོད་བཟང་རུ་

བརྱི་བ། ཕར་ལ་ཐྨོ་བཙམས་ཀང་ཚུར་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་མཁན། དེ་འདའྱི་ཁྨོག་

ཡངས་བླྨོ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཡྨོད་པ་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བས་ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་གྱི་སྐྨོར་གྱི་ཐྨོས་པ་

རེ་བཙལ་ཏེ་དེའྱི་དྨོན་ཤེས་ཤྱིང་། དེ་དགྨོས་པ་རྨོགས་ནས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་དེའྱི་གཤྱིས་ཀ་

ཆགས་སུ་བཅུག །རང་ཉྱིད་མྱི་གལ་དུ་སྨོང་ཚེ་ངྨོ་མྱི་ཚ་བ་ཞྱིག་བྱ་བསམ་ནས་སྦྱྨོང་བ་

ལག་ལེན་ལ་གཏུག་ཏེ་གྨོམ་སྨོང་ན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་མྱི་ལུགས་

འབའ་ཞྱིག་ལ་སླྨོབ་ཅྱིང་མ་རབས་ཀྱི་སྨོད་ངན་ལ་གཙོག་ལྟ་བ་དེ ་འད་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་ཐྨོས་པ་ཚོལ་དགྨོས། འཇྱིག་རེན་གྱི་བདེ་བའྱི་

དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་དཀའ་སད་འབད་བརྨོན་གྱིས་བསྒྲྐྲུབས་ཡྨོང་བ་ཤ་གཏགས་ཡྱིན ། 

དེ་ལས་ཀང་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་ན་དཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་མྨོང་

ལྨོས་དགྨོས། འགའ་ཞྱིག་ཚེ་འདྱིར་དཀའ་ལས་ཆེན་པྨོར་རྒྱག་མྱི་དགྨོས་པར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་འདུག་པ་འདྱི་ཚོ་ཅྱི་རེད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་སེ་བ་སྨོན་མར་ཚོགས་བསགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཚེ་འདྱིར་སྱིན་པ་རེད། རང་རེ་སྨོ་སེ་ཞྱིག་གྱིས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཅྱི་

བཤད་ཀང་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མྱི་འགྲུབ་པས། ཚེ་འདྱིར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་

ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་ཆེན་པྨོ་དེ་འད་མྨོང་ཆྨོག་པ་འདྱི་སུས་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསྒྲྐྲུབས་པ་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་

སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རྒྱལ་པའི་

མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་དེ་མྱི་ལྨོ་བྱེ་བ་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། དེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་

རྒྱན་བཀྨོད་ཐམས་ཅད། རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱྱུང་། རེན་གང་ལ་བརེན། གྨོགས་ཅྱི་

ཞྱིག་དགྨོས། གཞྱི་གང་ལས་བྱྱུང་ལ་སྨོགས་པ་ཐྨོས་པ་བསགས། ཐྨོས་དྨོན་

བསམ། སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་བཀྨོད་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ལ་བསྨོམས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་གཟུང་

དགྨོས་པར། ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་སེས་པ་ལ་དགེ་ར་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་མ་བསགས་ན་མྱི་སེ་

བས། ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པྨོ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་སེ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཤྱིག་བཟུང་དགྨོས་དགྨོངས་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་

ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་དན་པ་དང་བླྨོ་གྨོས་ཤེས་རབ་དང་བརྨོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ལུང་བསན་ཐྨོབ་སེ་མ་འྨོངས་པའྱི་དུས་སྐལ་བ་གངས་མེད་གང་གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་

རེད་འདས་པའྱི་དུས་ན། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་སེ ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་དབུགས་དབྱྱུང་ལུང་བསན་ཐྨོབ། 

དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བསྐལ་བ་དེ་འད་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ས་ལ་གནས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱིག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རབས་ཆེན་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྨོད་པ་སེམས་ཅན་རེ་

རེའྱི་དྨོན་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་མང་པྨོ་བཏང་། སྲྨོག་དང་བརེས་ཏེ་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྲྲུང་བ་ལ་སྨོགས་པ་དང་། ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་རེའྱི་དྨོན་དུ་མེ་ནང་ལ་མཆྨོངས་བ། 

སྤྤུ་གྱིའྱི་ཐང་བརྒལ་བ། ཆྨོས་ཚིག་རེའྱི་དྨོན་དུ་ཤའྱི་ཀྨོང་བུ་ལ་མར་མེ་སྨོང་ཚོ་སྦར། 

ཁག་གྱི་སྣག་ཚ། རུས་པའྱི་སྨྱུ་གུ། པགས་པའྱི་ཤྨོག་གུ་བྱས་ཏེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

བཙལ། དམ་པའྱི་ཆྨོས་དེའྱི་དྨོན་ལ་ཐྨོས་བསམ་སྒྨོམ་གསུམ་དུས་བསྐལ་ཆེན་མང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པྨོར་མཛད་ནས། ཆྨོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པྨོ་བརྐུང་། ཆྨོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པྨོ་བུས། ཆྨོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པྨོ་བསྒྲེངས། དེའྱི་སེང་ནས་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲྨོན་མེ་ཆེན་པྨོ་སྦར་ཏེ་འཇྱིག་

རེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་མང་པྨོ་

བསྙེན་བཀུར་མཛད་དེ་མཐར་སྨོན་ལམ་མངྨོན་དུ་གྱུར། སྨོན་ལམ་མངྨོན་དུ་གྱུར་བའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་གཞྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་མ་བཅུ་

སྨོང་བ་རེད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་མ་རེ་ལ་རང་རེའྱི་བསྐལ་བ་གཅྱིག་རེད་གསུངས་

ཡྨོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་བསེད་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་དེའྱི་མཐུ་ལ་

བརེན་ནས་རང་རེས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནའང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་

ལྨོངས་སྨོད་དང་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་སྨོད་ཆྨོག་པ་འདྱི་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་རེད། 

སྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་ལས་གཞན་དུ་མེད ། དགྨོས་རང་

རེའྱི་སེ་བ་སྨོན་མར་བསྨོད་ནམས་མང་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་ཏེ་ད་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་

བཞྱི་སྒྲྐྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་བླངས། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ཤེས་པའྱི་གྨོ་

སྐབས་ཤྱིག་རེད་པ་འདྱི་དབུལ་བའི་ཁྱྱིམ་དུ་གསེར་རྨོལ་དང་འད་བའྨོ ། །ནྨོར་བུ་རང་

ལག་ཏུ་ཐྨོབ་དུས་བེད་གཅད་མ་ཤེས་ན་རེས་ནས་འགྨོད་དུས་གྨོང་ཆེ་བ་རེད། དེས་ན་

ཚེ་ཕྱྱི་མར་བསམ་པའྱི་མྱི་དང་། རང་གཞན་འཁྨོར་བའྱི་མཚོ་ལས་ཐར་འདྨོད་ཡྨོད་

མཁན་གང་ཟག་སེམས་ཡྨོད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་སྨྲྨོས་ཅྱི་དགྨོས། ད་དུང་དེ་འདའྱི་བླྨོ་སྣ་ནང་

དུ་ཁུག་མེད་པའྱི་མྱི་ཡྱིན་ནའང་ཚེ་འདྱིར་མྱི་གལ་ལ་འགྨོ་ལུགས་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། དེ་

ཐྨོས་པ་ཚོལ་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ཐྨོས་པ་ཚོལ་བ་ནྱི་སར་མེད་ཀྱི་མྱིག་གསར་བ་ཞྱིག་སྒྲྐྲུབ་

པ་དང་མཚུངས་ཞེས་ནམ་རྒྱྒྱུན་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་དེ་རེད། མྱིག་མེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་

མྱིག་གསར་བ་ཞྱིག་སད་བཞག་ན་སྣང་བའྱི་གྨོ་སྐབས་གསར་བ་ཞྱིག་ལ་ལྨོངས་སྨོད་རྒྱྒྱུ་
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ཡྨོད་པ་རེད། སར་མྱིག་མེད་པའྱི་དུས་དང་བསྡུར་ན་མྱི་ལུས་གསར་པ་ཁྱད་འཕགས་

ཤྱིག་ཐྨོབ་བཞག་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། དེ་ལྟར་དུ་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་

སར་བསམ་ཕྱྱི་འདང་ས་བལྟས་ཕྱྱི་བལྟས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མྱིག་དེ་ཐྨོས་པ་ཚོལ་ནས་ཡྨོང་

དགྨོས། དེ་ཡང་དགྨོས་པས་ཉན་དགྨོས། ཆྨོས་ཉན་ཟེར་དུས། ཆང་མ་འཐུང་། 

དུ་བ་མ་འཐེན། རྒྱན་སྐྡུགས་མ་འཇྨོག དེ་དག་ཁས་ལེན་གྱིས་ཟེར་ཡྨོང་ཆས་

ལྨོས་ཡྱིན། བན་རྒན་དང་རྒས་རྒན་དག་གྱིས་ཅྱི་མྱི་ཟེར། གལ་ཏེ་དེ་དག་གྱི་ངག་

ལ་ཉན་ན། ཉན་རྒྱྒྱུ་ཆྨོག་རྒྱྒྱུ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་བསམས་ནས་ཞེན་པ་མ་ལྨོག་

དང་། རང་འདང་རང་ལ་བརྒྱབ་ན་ད་སྨོན་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱྒྱུགས་བརྒྱྒྱུགས་འདུར་

འདུར་བསྣྨོགས་བསྣྨོགས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་འགྲུབ་ཡྨོད། ཚེ་འདྱིར་དགྨོས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་ལྨོན་མེད་

ལ། ཚེ་ཕྱྱི ་མར་ཕན་པའྱི ་ཆྨོས་འགྲུབ་མེད ། མནའ་ཟྨོས། རྫུན་བཤད། 

མགྨོ་བསྐྨོར། ཚོགས་ངན་བསགས། མྱི་སེམས་དཀྲྲུག་པས་སྱིག་པའྱི་ཁུར་བྨོ་རྱི་

རབ་ཙམ་ཞྱིག་སྨོག་པ་ལས་ཅྱི་ཡང་འགྲུབ་མེད། དེ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལན་པ་རེད་ཅེ་ན། 

ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་སངས་མ་ཤེས ་པར་མ་ཟད་འཇྱིག ་རེན ་སྒྲྐྲུབ ་སངས་མ་ཤེས ་པས་རེད ། 

ཕུགས་དེད་ན་ཤེས་རབ་མེད་པས་རེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་མེད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་ཀང་

ལྨོང་བས་ལྨོང་འགའི་བྱེད་པ་དང་འད་བར་མྱིག་ཡྨོད་ཅྱིག་གྱིས་བལྟས་ཚེ་གད་མའི་

གནས་སུ ་འགྱུར་འགྨོ ། ཆྨོས་མ་སྦྱྨོང་བའྱི ་སྨོན་དུ ་མྱི ་བྱེད་ལུགས་སྦྱྨོང་དགྨོས ། 

དང་པྨོ་མྱི་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། མྱི་ངྨོ་མ་ཡྨོན་ཏན་ཆ་ཚང་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱེད། དེ་ནས་

ཆྨོས་པ་བྱེད་དགྨོས། ཆྨོས་པ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གྱི་གལ་དུ་འགྨོ་

དགྨོས་ད་གཟྨོད་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་མྱི་ལུས་འདྱིས་དུད་འགའི་གྨོ་ཞྱིག་མ་

གཏྨོགས་མ་ཆྨོད། དུད་འགྨོ་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་གྱི་གྨོ་ཡང་མ་ཆྨོད་པ་ལྟར་རེད། མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ངྨོ་མ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་དགྨོས་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོད་ལམ་ངན་པ་དེ་བཅྨོས་དགྨོས ། སྨོད་

ལམ་ངན་པ ་དེའྱི ་ཕུགས ་གང་ལ ་ཐུག ་ཡྨོ ད ་ཅེ ་ན ་བསམ་པ་ངན་པ ་ལ ་ཐུག ་ཡྨོ ད ། 

བསམ་ངན་དེ་གང་ལས་བྱྱུང་ཞེ་ན་རང་འདྨོད་དང་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆེར་སྨོང་བ་ལས་བྱྱུང་བ་

རེད། དེའྱི་ཕུགས་ངར་འཛིན་ལ་ཐུག ང་མེད་ལ་ང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་

ནས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འདེན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ནད་གཞྱི་ཆེན་བཅྨོས་རྒྱྒྱུ་ལ་

སན་རྱིམ་གྱིས་བསེན་དགྨོས། དཔེར་ན་དང་པྨོ་ཆེས་ཟུག་གཟེར་རྒྨོད་པའྱི་ན་ཚ་ཚབ་

ཆེན་དག་གྱི་མགྨོ་གནྨོན་ཐབས་བྱ་དགྨོས། དེ་ཅུང་ཙམ་ནྨོན་དུས་དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ནད་

ཐྨོག་གྱི་སན་བཏང་ནས་ནད་ཀྱི་ར་བ་བཅད་དེ་ནད་རྱིང་ཤུལ་དུ་མྱི་ལུས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 

སྡུག་བསལ་གྱི་ར་བ་དྲུང་ནས་ཕྱྱུང་བྱེད་གཏྱིང་འདྨོན་གྱི་སན་ལ་བསམ་བླྨོ་གཞྱི་ནས་

གཏྨོང་དགྨོས། དང་པྨོ་འདྨོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ་ནྱི་ནད་ཀྱི་སྨོང་པྨོ་

གསུམ་རེད། སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཞྱིག་ལ་དེ་གསུམ་ལྷན་སེས་ཀྱི་ནད་ཡྱིན་མྨོད ། དེ་

གསུམ་ཤུགས་ཆུང་ཐབས་ཤྱིག་ཐྨོན་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱི་བཟྨོད་པ་དེ་ཚོ ་མགྨོ་ཅུང་

ཟད་ཅྱིག་ནྨོན་འགྨོ་བ་ཡྱིན། མྱི་ནྨོར་ཟས་གསུམ་ཡྱིད་འྨོང་གྱི་དངྨོས་པྨོ་ལ་ཞེན་པ་འདྱི། 

མྱིག་གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེའྱི་འྨོད་ཀྱིས་ཚིག་པ་དང་། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་

ཆགས་ནས་རྱི་དྭགས་རྔྨོན་པའྱི་པྱི་ཝང་གྱིས་བསླྤུས་ཏེ་བསད་པ་ལ་སྨོགས་ལ་བསམ་བླྨོ་

བཏང་སེ་འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་རེ་བསེན་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ན། རང་ཉྱིད་སྱིད་ཐབས་དང་

སྡུག་བསལ་ཆུང་ཐབས་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད། ཞེ་སང་ནྱི་དང་པྨོ་ནས་ཁྨོང་ཁྨོ་ར་

བ་ནས་སྤང་ཐབས་ད་དུང་མེད་མྨོད། བྱམས་སྙྱིང་རེ་བཟྨོད་པའྱི་གྨོ་ཆ་རེ་བགྨོས་དང། 

ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པྨོ་ཅྱི་བསམ་འདྱི་དན་མེད་པར་ཞེ་སང་གྱི་དབང་དུ་ཤྨོར་ནས་ལས་ཉེས་མ་

བྱས་ན། ཞེ་སང་མར་ཞྱི་དུས་རེད་མ་སྨོང་སྙམ་པའྱི་འགྨོད་པ་མྱི་དགྨོས། ཞེ་སང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱི་དབང་གྱིས་གཞན་ལ་གནྨོད་པ་བསལ་བའྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་རེས་འབྲས་ངན་པ་

མྨོང་མྱི་དགྨོས། ལུས་ངག་གྱི་གཞན་ལ་གནྨོད་པ་བསལ་མེད་རུང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་པ་དེ་ཡང་སྱིག་པ་ཆེ། དེ་བས་སྙྱིང་རེ་དང་བྱམས་པ་སྒྨོམ་དང་རང་

བདེ་གཞན་སྱིད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་བཟང་བ་རེད། གཏྱི་མུག་ནྱི། དེ་རྣམས་མྱི་ཤེས་པར་

ནག་ཐུམ་མེར་ལྱིད་ཡྨོར་རེར་ཅྱིག་གྱིས་མནན་བསད་ཡྨོད་པ་འད་བའྱི་མ་འྨོངས་པའྱི་ཕྱྱི་

འདང་ཞྱིག་ཀང་རྒྱག་མྱི་ཤེས་ཤྱིང། ཐར་ལམ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་ཚོལ་མྱི་ཤེས་པར་

ནག་དུབ་བེ་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི་ལ་གཏྱི་མུག་ཅེས་བྱ། གཏྱི་མུག་གྱི་མུན་པ་སེལ་

དགྨོས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི ་སྒྲྨོན་མེར་བསེན་དགྨོས་པས ། ཡང་རྒྱལ་བའྱི ་བཀའ། 

མཁས་པའྱི་གཞུང་ལུགས། དམ་པའྱི་ལེགས་བཤད། དེ་དག་ལ་རང་གྱི་རྒྱྒྱུད་

འདྱིས་སུ་འཇུག་དགྨོས། རང་བླྨོ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལ་མ་སྦྱང་ན། །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ལྟར་རྱིང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་མཐའྱི་ཤེས་

བྱ་རུ་ཤེས་དགྨོས་པའྱི་དྨོན་དག་ཤེས་པའྱི་ཐྨོག་ནས་ཆྨོས་ཆྨོས་བཞྱིན་དུ་ཉན་མཁན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་སེ ། སེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་ཅན་དག་ལ་སྙྱིང་རེ་འམ། ཡང་ན་སྙྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཟུར་

དང་། སྙྱིང་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན་པས་འདྱི་དག་གཏན་གྱི་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་འགྨོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཅྱི་ནས་ཀང་བྱ་དགྨོས་སྙམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་

བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་སེ་ཟུར་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་ཀྱིས། ཐྨོག་མར་རང་

ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་བདེ་བར་འགྨོད་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་

བསྒྲྐྲུབ་པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཆྨོས་ཞུ་བར་བྱ་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་ནྱི་སྦྱྨོར་བ་སེམས་

བསེད་དམ་པ་རེད། འདུན་པ་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་གཡེང་མྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

109 

གཡེང་དང་ལུས་ཆྨོས་གལ་ན་ཡྨོད་ཀང་སེམས་སྨོན་གྨོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རེས་དེད་དེ། 

འཇྱིག་རེན་ཁྱྱིམ་ལས་དང་ཚོགས་ངན་ཁྨོང་ཁའི་རེས་འདེད་མྱི་འགྨོ་བར། རབ་ཡྱིན་ན་

ཆྨོས་གསུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཏུ་སྒྨོམ། ཆྨོས་གསུང་སའྱི་

འཁྨོར་ཡུག་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྒྨོམ། ཆྨོས་ཞུ་བའྱི་མཆེད་གྨོགས་ཚང་

མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མྨོ་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཡྱིན་

པར་བསྒྨོམས་ཏེ་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་ཡྱིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བྱས་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བར་

མ་ཟད། དེ་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སགས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་ཡང་ཡྱིན། །ད་ནྱི་

སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བའྱི་ཆྨོས་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་

འདྱི ་ཉྱིད་འཆད་པའྱི ་སྐབས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་ཐྨོག་མར་དགེ ་བ་ཀད་ཀྱི ་དྨོན ། 

བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གྱི་དྨོན་དང་གསུམ་ལས་

ཐྨོག་མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན་སྨོང་ནས་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དྨོན་ལས་ཀང་ས་བཅད་དང་

པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ཁ་རང་འུ་ཅག་གྱིས་སྨོམ་ཚིག་བྱས་པའྱི་རེན་རྒྱྒྱུ་གྨོགས་

རེན་ཞེས་པ་ལས་ཁ་རང་རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་དེ་བཤད་ནས། 

རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་པ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་སྒྨོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ། 

དེ་རྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་བཤད་པའྱི་སྐབས་

ཡྱིན། རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་འདྱི་ནྱི་རྒྱྒྱུ་གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གྱི་

སེམས་བསེད་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་བའྱི་ཐབས་དང་། རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀའྱི་

སྨོན་དུ་འགྨོ་དགྨོས་པ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། དེས་ན་འདྱི་ནས་ཚོགས་གསྨོག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱྒྱུའྱི་སྒྨོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ ་ནྱི། ཕྱག་འཚལ་བ། 

མཆྨོད་པ་འབུལ་བ། སྱིག་པ་བཤགས་པ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། ཆྨོས་འཁྨོར་

སྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བ། མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ། བསྨོ་བ་

སེ་བདུན་ནྨོ། །དེའྱི་ནང་གྱི་དང་པྨོ་དྲུག་དེ་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་པ་ཚོགས་གསྨོག་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་གྱི་

བཤད་བྱ་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ལ་དང་པྨོ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་རེད། དེ་ལ་མདྨོར་

བསན་ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། མཚན་ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསུམ་ལས།  

དང་པྨོ་མདྨོར་བསན་པའམ་ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་

བ།  

མྨོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར ། །བདག་གྱི་སྒྨོ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་པས་མྨོས་གུས་ནྱི་བྱྱིན་རབས་འདེན་བྱེད་ཡྱིན་ལ། མྨོས་གུས་

ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་ནྱི་ང་རྒྱལ་རེད། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས། ཉྨོན་མྨོངས་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ངན་འགྨོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིད་དྨོ། །ཞེས་སྨོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་

བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་མྱི་ཐུབ། བདེ་བ་ཅན་ལ་མྱི་སེ་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་གྱིས་

ཆགས་སྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་ལས་གཞན་དག་ཀང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ནས་ངན་

སྨོང་དུ་འགྨོ་བའྨོ། །དེས་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་སྒྨོ་ནས། མྨོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་

ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྨོས་གུས་དང་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ན་ཕྱག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཚལ་ས་ལ་ཉེ་རྱིང་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དད་པ་དང་མྨོས་གུས་ཡྨོད་ན་ཕྱག་རྒྱང་ནས་

འཚལ་ཡང་བྱྱིན་རབས་ཐག་ཉེ་རུ་ཡྨོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག དད་པ་དང་མྨོས་

གུས་མེད་ན་ཕྱག་ཉེ་ས་ནས་འཚལ་ཡང་བྱྱིན་རབས་ཐག་རྱིང་ལ་རྒྱང་བཀེད་སྨོང་བ་ལྟར་

བྱྱིན་རབས་འཇུག་མྱི་ཐུབ། རྒྱྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བདག་གྱི་སྒྨོ་གསུམ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་པ་ནྱི། སྒྨོ་གསུམ་ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལའྨོ། ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དགེ་མྱི་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་བའྱི་སྒྨོ་ཡྱིན་པས་ན་སྒྨོའྨོ། །སྒྨོ་གསུམ་

གུས་པས་ཕྱག་ཇྱི་ལྟར་འཚལ་ཞེ་ན། དང་པྨོ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ནྱི། 

ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་མདུན་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ལུས་ཧ་ཅང་མྱི་དགེ་མྱི་སྒྡུར་བར་རང་པའྱི་

ལྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀ་དང་། ལྨོང་མའི་རྒྱ་ཚིགས་གཉྱིས་ཀ་གཤྱིབ་གཤྱིབ་བྱས་ཏེ་དང་པྨོར་

ལང་། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞྨོར་དུ་གཡས་ལྟ་གཡྨོན་ལྟ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ལྟ་བུ ། ཐལ་མྨོ་

འགམ་སེང་སྦྱར་ཞྨོར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོགས་ནྱི་མྱི་རུང་བས་སྤྨོངས་དགྨོས། ཕྱག་

རང་བར་མ་ཟད་ཁ་འདྨོན་བཟླས་བརྨོད་བསེད་རྨོགས་བསྒྨོམ་བསྒྲྐྲུབ་ལ་སྨོགས་པ་གང་གྱི་

སྐབས་ཡྱིན་ནའང། སྨྲ་བརྨོད་དང་གཡེང་བ་ལག་གྱི་ལས་ཀ་ཕན་ཚེགས་དེ་དག་སྤྨོང་

དགྨོས། ཆྨོས་ཉན་དུས་དང་ཚོགས་པ་འཚོགས་དུས་བསེད་རྨོགས་སྒྨོམ་བཟླས་

སྨོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པས་འཁྨོར་ལྨོ་མ་བསྐྨོར་ན་ཡང་ཆྨོག་ནྱི་རེད། སྒྨོ་གསུམ་

གྱི་དགེ་བ་གང་སྒྲྐྲུབ་ཀང་སྒྨོ་གསུམ་མཉམ་དུ་དྱིལ་ནས་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་སྨྱུ་མ་དང་རྨྱི་

ལམ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན། དེ་ནྱི་ལས་དང་པྨོ་བ་ཞྱིག་ལ་དངྨོས་གཞྱི་

དམྱིགས་མེད་རེས་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཟེར་ཆྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། གཞན་གྱིས་དགེ་

སྦྱྨོར་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ཚེ། རང་གྱིས་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་མྱི་རུང། བར་ཆད་

བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱྱུང་བ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་སེར་ཚོས་འཚོགས་སུ་ཞལ་འདྨོན་གནང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྐབས་ཁ་གཡེང་མྱིག་གཡེང་བྱ་མྱི་རུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨྲྨོས། ལྷག་ཏུ་གསང་སགས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བསྙེན་དམྱིགས་ལ་ཁེལ་དུས་སྲྨོག་སྨོམ་གཟེར་བཞྱིའྱི་མན་

ངག་གནད་དུ་བསྣྡུན་པའྱི་ཐུགས་དམྱིགས་གནང་རན་ཏེ ། ཆེས་གནད་འགག་གྱི་

སྐབས་སུ། ཡྨོན་བདག་ཚོ་དབུ་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་གཅྱིག་འདྱི་འདུག་མྱི་

རུང་། གསྨོལ་ཇ་ནམ་འདེན་སྨོགས་སྨོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགྨོས་པ་རེད། ཕྱག་

འཚལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དགྨོས ། ཕྱག་

འཚལ་ལུགས་རྒྱྒྱུན་དུ་བཤད་མྨོང་ཡང་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་རང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྲྨོལ་ཡང་མ་

འད་བ་རེ་ཡྨོད། ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་འདྱིའྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ནྱི། དང་པྨོ་སྙྱིང་ཁར་ཐལ་མྨོ་

སྦྱར། སྐབས་འདྱི་དང་བསྷུན་ན། དེའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེན་

བརེན་པ་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་གདབ་སེ ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་ཆྨོས་གྨོས ་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ་ཞྱིང་

སེར་ལྟེམ་མེ་བཞུགས་ཏེ། དགེས་པའྱི་ཞལ་གྱིས་ཕྱྨོགས། འཛུམ་པའྱི་སན་གྱིས་

བདག་ལ་གཟྱིགས། བརེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དགྨོངས་ཡྨོད་པར་བསམ་སེ། ཐལ་མྨོ་སྙྱིང་ཁར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དན་པར་བྱས་

ནས། དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་གཅྱིག་རང་པ་མ་ཡྱིན་པར་གངས་མང་པྨོ་ས་

ཆེན་པའི་རྐུལ་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྐྲུལ་ཏེ་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་དག་བགེགས་གཉྱིས་ཀྱི་

གཙོས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་ཡྨོད་པའྱི་

འདུན་པས། ལག་པ་གཉྱིས་ཀས་ཐལ་མྨོ་སྱི་བྨོ་མགྱིནཔ་སྙྱིང་ག་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཡྨོང་དུས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

གྱིན་ཡྨོད་སྙམ་པའྱི་འདུན་པས། རང་ཉྱིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྨོ་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ཀྱིན་ཡྨོད་པ། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རབས་ཐྨོབ་པ་ལ་

སྨོགས་པ་དེ་འདའྱི་འདུན་པ་བྱེད་དགྨོས་སྨོ། །མ་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས་པའྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡྨོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ་བས། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔ་སྒྨོ་གསུམ་ཆ་སྙྨོམས་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་

དག མཐར་སྐྡུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱྨོར་བའྱི་ནུས་པ་དང་བྱྱིན་རབས་ཐམས་ཅད་

ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་བསམ་མྨོ། མ་ལྔ་ནྱི་ལག་མཐྱིལ་གཉྱིས་དང་པུས་མྨོ་གཉྱིས་དང་

དཔྲལ་བ་སེ་ལྔ་འྨོ། ཡང་སར་ལྟར་ཡར་ལངས་ཏེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་པ་

ནས་འགྨོ་བརམས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

ལ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡྱིད་ཀྱིས་དད་གུས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པས་སྒྨོ་

གསུམ་ཆྱིག་འདྱིལ་བྱེད། མ་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡར་ལང་དུས་ལག་མཐྱིལ་ས་

ལ་ལེབ་སེ་བཞག་ཡྨོད་པའྱི་སེང་དུ་ཤུགས་བཀལ་ནས་ཡར་ལང་། ལག་པའྱི་མཛུབ་

ཚིགས་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་བརེན་མྱི་རུང་། ཆྨོས་ཅྱི་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་སྤྤུས་དག་ཚད་ལྡན། 

མཐའ་ན་ཕྱག་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་མ་འཚལ་ནའང་རང་བླྨོ་བདེ་བ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས ། 

བརངས་ཕྱག་སགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། ཐྨོད་པ་ས་ལ་གཏུག་ཡྨོད་དུས་ལག་པ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཐལ་སྦྱར་སྱི་བའི་གཙུག་ལ་ཐྨོད་པ་ས་ལ་གཏུག་བཞྱིན་དུ་བྱེད་དགྨོས། ཡང་ཡར་

ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀས་ཐལ་མྨོ་སྙྱིང་ཀར་སྦྱར་བ་ལ་སྨོགས་པ་དམྱིགས་པ་སར་

བཞྱིན་ནྨོ། །འདྱིའྱི་ཡན་ཆད་མྨོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རྱིང་ཁྱད་མེད་ཕྱྱིར། །བདག་གྱི་

སྒྨོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཚིག་རང་གཉྱིས་འདྱིས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཀུན་སླྨོང་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་མདྨོར་བསན་ནས་འདྱི་མན་ཆད་

ནས་མདྨོར་བསན་གྱི་དྨོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྨོ། ། 

གཉྱིས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསན་པ། 

འདྱི་ལ་ནང་གསེས་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞྱིའྱི་སེང་ནས་བཤད་ན། ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་

མེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་མེད་པ། འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་པ། རྒྱལ་

བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་བཞྱི་ཡྨོད་དྨོ། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་སྦྱར་

བ་ནྱི། སྐྡུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྨོབས་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཚེ་

སྲྱིང་སྲྨོག་སྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སེ་དབྱེ་བ་བཞྱིའྨོ།། 

དང་པྨོ་སྐྡུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བ།  

ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྱིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སན་

རས་གཟྱིགས། །ཡང་སྐྲུལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡྨོན་

འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སྒྲྨོལ་མ་སེ། །ཡང་སྐྲུལ་སྒྲྨོལ་མ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སེ། །ཐུགས་

ཀྱི ་འྨོ ད ་ཟེར ་ལས ་སྐྲུལ ་པདྨ ་འབྱྱུང ་། །ཡང་སྐྲུལ ་ཨྨོ ་རྒྱན ་བྱེ ་བ ་ཕག ་བརྒྱ ་

འགེད། །ཆྨོས ་སྐྡུ ་འྨོད ་དཔག་མེད ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ ། །ཞེས ་གསུངས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཏེ། །ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྱིགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་པ་ནྱི། ཆྨོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་

ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲུལ་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་ ། དེ་ལྟར་ཆྨོས་སྐྡུ་ལས་

གཟུགས་སྐྡུར་སྣང་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྒྱལ་བའྱི་ནང་ནས་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ཆགས་

པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་མཆྨོག་གྱི་གཙོ་བྨོའྨོ། །འདྱིར་ཆྨོས་སྐྡུ་ཞེས་པ་ནྱི་སྱིར་ཆྨོས་སྐྡུ་

ལ་འབྲས་བུ་ཆྨོས་སྐྡུ་ཞྱིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཆྨོས་སྐྡུ་སེ་དབྱེ་བ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ནྱི་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་

གྱི ་ཁྱ ད ་པར ་ཡྱི ན ་ལ ། སྐབས ་འདྱི ར ་ནྱི ་འབྲས ་བུ ་ཆྨོ ས ་སྐྡུ ་ལ ་གྨོ ་དགྨོ ས ་

སྨོ། །འབྲས་བུ་ཆྨོས་སྐྡུ་ལ་དབྱེ་ན་སྐྡུ་བཞྱི་ཡྨོད། དེའྱི་ནང་ནས་འདྱི་སྐྲུལ་སྐྡུ་ལ་གྨོ་

དགྨོས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱིགཟུགས་སྐྡུ་ཡྱིན་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མ་ཡྱིན་

པས་ན་སྐྲུལ་སྐྡུར་འཇྨོག་པ་ལས་འྨོས་མེད། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དུས་ངེས་པ་འཁྨོར་བ་

ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐྡུ་མྱིན་ཏེ་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ནས་འབྱྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྨོ། 

འདྱིའྱི་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་མ་རག་པའྨོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁྨོར་

ཀུན་ཀྱི་རྱིགས་བདག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི། ཕྱག་གཡས་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སན་

རས་གཟྱིགས། །ཞེས་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བེེཌཱུར་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་

ལུས་ཀྱི ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་འགྨོ ་སེམས་ས་གཞྱི་གཙང་མ་

ལ། །ཐུབ་པའྱི་དབང་པྨོ་སྐྡུ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆྨོས་སྐྡུ་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་གཟུགས་སྐྡུར་ཤར་བ་དེའྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འྨོད་དཀར་

པྨོ་ཞྱིག་འཕྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱྱུག་ལ་སྐྲུལ་ནས། ཡང་

སྐྲུལ་སན་རས་གཟྱིགས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འགེད་གསུངས་པ་རེད། འཕགས་པ་སན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རས་གཟྱིགས་དེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁྨོར་དུ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་དང་སྐྲུལ་བར་བྱེད་རྒྱྒྱུ་

ཞྱིག་བཤད་ཚུལ་མང་པྨོ་ཡྨོད་ཀང་དྨོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྨོ ། །འདྱི་ན་བྱེ་བ་ཕག་

བརྒྱ་གསུངས་པ་འདྱི་ཅྱི་ཞེ་ན། མཆྨོག་གྱི་སྐྲུལ་སྐྡུ་གཅྱིག་གྱི་གདུལ་ཞྱིང་ལ་ཞྱིང་

ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྨོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྲུལ་སྐྡུ་གཅྱིག་གྱི་མཛད་པའྱི་ངྨོས་

ནས་གསུངས་ཀྱི་དྨོན་ལ། ཡང་སྐྲུལ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་གཅྱིག་ལས་སྐྲུལ་བ་མྱི་སྣང་བ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚའི་རྐུལ་གཅྱིག་གྱི་གྨོ་ས་ན་རྐུལ་རེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སྣང་བ་ཡྱིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གངས་ཀྱིས་ཚད་

བཟུང་རྱིས་སུ་གཞལ་དུ་མེད། སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྨོགས་པར་སྣང་བའྱི་ངེས་པ་མེད། དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་དང་བཙུན་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ཆ་བྱེད་ཅན་རྒྱལ་བླྨོན་ད་མའྱི་ཚུལ། ཐ་

ན་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་བེམ་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་སྐྲུལ་ནས་འགྨོ་དྨོན་མཛད་ཀྱིན་ཡྨོད ། 

འུ་ཚོ་བྨོད་ཀྱི་ས་ཆར་ཡང་སྱིར་རྱིགས་གསུམ་གྱི་སྐྲུལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་སན་རས་

གཟྱིགས་ཀྱི་ཡང་སྐྲུལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱྨོན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཚད་

དགེ་ལ་སྦྱྨོར་བའྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཅྱི་འད་འདའྱི་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ནྱི། རང་གཞན་ཚང་

མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། །དུས་མཉམ་དུ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་མང་པྨོ་བྱྨོན་

གྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། ཕྱག་གཡྨོན་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་སྒྲྨོལ་མ་སེ ། །ཞེས་པ་ནྱི། 

འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡྨོན་པ་ནས་འྨོད་ཟེར་སྨོས་ཏེ་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲྨོལ་མ་

སྐྲུལ་ཞྱིང། དེས་ཀང་ཡང་སྐྲུལ་སྒྲྨོལ་མ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འགེད། །ཅེས་གསུངས་

ཏེ། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡྨོན་པ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྨོས་ཏེ་རེ་བཙུན་སྒྲྨོལ་མ་སྐྲུལ་

བ་ནྱི། རེ་བཙུན་སྒྲྨོལ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པྨོ་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་ཞྱི་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དང་། དེ་ལས་སྨོབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྒྲྨོལ་མ་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་སྐྲུལ་དང་ཡང་སྐྲུལ་

ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། དེ་ལས་ཀང་མང་ཞྱིང་གངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ལ་སྐྲུལ་བ་

རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབྱྱུང་བའྨོ། །ཐུགས་ཀྱི་འྨོད་ཟེར་ལས་སྐྲུལ་པདྨ་འབྱྱུང་། །ཞེས་

པ་ནྱི། ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཁྱབ་རལ་ཆེན་པའི་ངང་

ལས། སྨོ་སྨོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཐ་མྱི་དད་པ་ཤར་བ་དེ་སྨོར་རྨོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་

གཟུགས་སྐྡུ་ཁ་སྦྱྨོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉྱིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཧྱི་ཡྱིག་ཁ་ཏྨོག་ལྔ་ལྡན་ལྷྨོ་ནུབ་འྨོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཕྨོས་ཏེ། བདག་ཅག་གྱི་

སྨོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེང་གེས་གཟྱིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟྱིགས་ཏེ་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ལ་

རྱིགས་སུ་སེ ་བ་བཞེས་པ་ལྟར། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་ཀང་གཟྱིགས་སངས་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་གཟྱིགས། གཟྱིགས་སངས་དང་པྨོ་འགྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་

ནང་ནས་མྱི་རྣམས་ལ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཨྱིནྡྲ་བྨོ་དྱི་བུ་མེད་པ་ལ་

གཟྱིགས། གཟྱིགས་སངས་གཉྱིས་པ་རྒྱལ་མེད་རྫུབ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ལྷ་འདེ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུ་

བ་འདུལ་བ་ལ་རྫུས་སེས་མ་གཏྨོགས་མངལ་སེས་ཀྱིས་མྱི་ཐུལ་བར་དགྨོངས་ཏེ་དྱི་མེད་

མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡྱི་མཚོ་མྨོར་གཟྱིགས། གཟྱིགས་སངས་གསུམ་པ་བྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁམས་ལྷ་སྲྱིན་འཁྲུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་མུན་པར་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲྨོན་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆྨོས་

རྒྱལ་ཆེན་པྨོ་ཁྱི་སྲྨོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གཟྱིགས་ཏེ། དྱི་མེད་མདངས་ལྡན་གྱི་མཚོ་རུ་སླྨོབ་

དཔྨོན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦྤུབས་ནས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའྨོ། །ཡང་སྐྲུལ་

ཨྨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འགེད། །ཅེས་པ་ནྱི། །སྱིར་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སླྨོབ་དཔྨོན་ཉྱིད་ཀྱི་གདུལ་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་

རྱི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཆ་གདྨོང་དམར་བྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྲུལ་བ་རྒྱྒྱུན་ཆད་མེད་པར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འབྱྱུང་བར་གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། དད་ལྡན་མྱི་རེའྱི་མདུན་ན་པད་འབྱྱུང་

རེ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱི་བྨོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྨོངས་སུ་ས་

དགེ་བཀའ་རྱིང་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི་ཨྨོ་རྒྱན་ཆེན་

པའི་བཀའ་དྱིན་ལས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཐྨོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ནྱི་ཚད་

མའྱི་ལུང་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང། ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དང་ར་འཕྨོད་པ་ནྱི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། 

དང་པྨོ་ཆྨོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲྨོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་

བླང་དྨོར་གྱི་ཆྨོས་བསན་པས་བྨོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲྱིན་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བར་

རགས་དང་ཆྨོ་འཕྲུལ་བསན། ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བརམས་པས་བསན་པ་བཙུགས་མ་

ཐུབ་པ་རེད། དེའྱི་འཚམས་སུ་ཨྨོ་རྒྱན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གདན་དངས་ཏེ་བྨོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲྱིན་

སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སྲྨོག་གྱི་སྙྱིང་པྨོ་བླངས། བསན་པའྱི་གཉེར་

གཏད་གཏེར་གྱི་སྲྲུང་མར་བཀྨོས་ནས་དང་པྨོ་བསན་པའྱི་དབུ་བརེས་པར་བྱེད་པ་པྨོ་ཨྨོ་

རྒྱན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྱིན། རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ལམ་རྱིམ་ལས། བསན་པ་ས་དར་གྱི་སྐབས་

སུ་མཁན་སླྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་གྱིས་བསན་པའྱི་སྲྨོག་བཙུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྨོངས་སུ་

གགས་སྨོ། །དེའྱི་རེས་སུ་ཡུན་རྱིང་པྨོ་སྨོང་བའྱི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་བྨོ་གང་དར་མས་

བསན་པ་བསྣྡུབས་ཏེ་མྱི་ལྨོ་བཅུ་ཕག་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་བྨོད་ཡུལ་མུན་པའྱི་གྱིང་དུ་བསྨྱུར་ཏེ་

འདུལ་བསན་ཉམས་སྨོ། །ལ་ལུང་ཕ་ཕུགས་ན་ཡྨོད་པའྱི་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གསང་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱྒྱུན་མ་ཆད་པ་རེད། འདུལ་བསན་ཉམ་དམའ་

ལུགས་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་དེ་དུས་ཁྱྱིམ་པ་ཚོས་དབྱར་གནས་ལ་འདུག་པ་ཡྱིན་ཞེས་

ཟེར་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱིམས་ལྔ་པྨོ་བསྲྲུངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་པྨོར་མཉམ་དུ་བསད ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པྨོ་ཚང་དུས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་མར་གྨོང་ནང་དུ་སྨོང་སེ་ཁྱྱིམ་ཐབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཟུང་ནས་འདུག་པ་མ་གཏྨོགས་མེད་པར་གྱུར། དེའྱི་རེས་སུ་ཇྨོ་བྨོ་རེ་བྨོད་དུ་བྱྨོན་ནས་

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འྨོད་ལ་སྨོགས་པའྱི་བདག་རེན་ལས་བྨོད་ལ་བསན་པ་དར། དེས་ན་

བར་དུ་བྨོད་ལ་བསན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་པྨོ་ཇྨོ་བྨོ་རེ་ཡྱིན་པ་རྨོད་མེད་ཡྨོངས་གགས་རེད། 

དེ་ཡང་ཨྨོ ་རྒྱན་རྱིན་པྨོ ་ཆེའྱི ་སྐྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་ཇྨོ་བྨོ ་རེ ་རང་གྱིས་གསུང་བའྱི ་བཀའ་

གདམས་ཕ་ཆྨོས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་པྨོ་གསུངས་སྨོ། །དེའྱི་རེས་སུ་ཡུན་རྱིང་སྨོང་ནས་

འདུལ་བའྱི་བསན་པ་ཉམ་དམའ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་དུས་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྨོ་བྱྨོན་པས་

བྨོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཡྨོངས་རྨོགས་ལ་འདུལ་འཛིན་པས་གང་བ་ཞྱིག་མཛད་

དྨོ། །དེ་ཡང་ཨྨོ་རྒྱན་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྐྲུལ་བ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་མེད་བདེན་པའྱི་བཀའ་ལུང་

གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་རྱིང་མ་ལ་སྨོགས་པས་ཁས་ལེན་པ་ཞྱིག་རེད། 

རྒྱལ ་བ ་དགེ ་འདུན ་རྒྱ ་མཚོས ། རྱིགས ་འཛིན ་གྲུ བ ་པའྱི ་དབང ་ཕྱྱུག ་པདྨ ་

འབྱྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེད་མཛད། །རྨོ་རེ་འཆང་དངྨོས་

བླྨོ ་བཟང ་གགས ་པའྱི ་དཔལ ། །སྣ ་ཚོ གས ་སྐྲུ ལ ་བའྱི ་ག ར ་མཛད ་དེ ་ལ ་

འདུད། །ཅེས་དང་། ཨྨོ་རྒྱན་གྱིང་པའྱི་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་ནས་གདན་

དངས་ཡྨོང་པའྱི་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལས། ཐུབ་པའྱི་ལུང་བསན་མདྨོ་ཁམས་སད་

ཅྱིག་ཏུ། །ཨ་ཏྱི་ཤ་ཡྱི་སྐྲུལ་བ་བླྨོ་བཟང་གགས། །སེས་བུ་དེ་བྱྨོན་བྨོད་ལ་བདེ་སྱིད་

འྨོང་། །ཞེས་དང་། འབྲྱི་གྨོང་སྨོབ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱྱུག་པདྨ་

འབྱྱུང་གནས་དང་། །དེ་ཡྱི་རྣམ་སྐྲུལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྐྲུལ་དེ་ཨྨོ་རྒྱན་རྱིན་པྨོ་ཆེ། དེ་མཉམ་

མེད་ཇྨོ་བྨོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་ལ་སྐྲུལ། དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླྨོ་བཟང་གགས་པའྱི་སྐྡུ་ལ་

སྐྲུལ་ཏེ་བསན་པའྱི་དྨོན་མཛད་པ་དེ་འད་ཡྱིན། ཁྱི་གུང་ཐང་ཚང་གྱིས། གངས་
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ཅན་བསན་པའྱི་སྲྨོལ་འབྱེད་པདྨ་འབྱྱུང་། །དེ་དྨོན་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱྨོར་བ་ཨ་ཏྱི་ཤ། །དེ་ལ་

འཁྲུལ་བ་སེལ་མཛད་བླྨོ་བཟང་གགས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚད་མའྱི་ལུང་གྱིས་

གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སྨོ། །དུས་སྙྱིགས་མའྱི་སྐབས་ལ་ཐུགས་རེ་དང་ཕྱིན་ལས་

ལྷག་པར་མྱུར་བའྱི་སན་རས་གཟྱིགས་དང་རེ་བཙུན་སྒྲྨོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་

གསུམ་རེད། ལྷ་གཞན་ལ་ཐུགས་རེ་མེད་ནྱི་མ་རེད། བྱྱིན་རབས་མྱི་འཇུག་ནྱི་མ་

རེད། སྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འདྱི་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རེ་གཞན་ལས་ཀང་

མྱུར་བའྨོ། །འདྱི་གསུམ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྲུལ་བ་ཡྱིན་པས་འྨོད་དཔག་མེད་གཅྱིག་

ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་དེའྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་མ་ཟད་བླ་མ་ཡྱིད་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཡྱིད་དམ་ཞྱི་ཁའི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་དྨོན་དུ་འྨོད་དཔག་

མེ ད ་ག ཅྱིག ་ལ ་འ དུ ས ། འུ ་ཚོ ས ་ག ཏམ ་དཔེ ་ལ ་རྒྱ ་ག ར ་མྱི ་ག ཅྱིག ་ལྷ ་

གཅྱིག །བསམ་པ་ལ་གཅྱིག་ཐུར་གཅྱིག་ཟེར་བ་བཞྱིན། རྒྱ་གར་པ་ལྷ་གཅྱིག་

གྱིས་འཚེངས། བྨོད་ལྷ་བརྒྱས་ཕུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྨོན་པའྱི་མདྨོ་སགས་ཀྱི་དམ་ཆྨོས་དར་དུས་རྒྱ་གར་པས་བསམ་པ་

གཏད་ས་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་ལྷ་གཅྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་

དང་ལྡན། བྨོད་ཀྱི་མྱི་འདྱི་དན་རྒྱྒྱུ་མང་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་བརྒྱ་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་

གཅྱིག་མྱི་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞྱིང་དན་རྒྱྒྱུ་མང་བས་མྱི་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམ་པས་

གསུངས་ཡྨོད། །དེས་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་དད་པ་བརན་པྨོ་བྱས་ན་འགྲུ བ། རྒྱལ་བ་

གཅྱིག་གྲུབ་མ་བསྒྲྐྲུབས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་འྨོད་དཔག་མེད་

འགྲུབ་དུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྨོ ། །ཆྨོས་སྐྡུ ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

121 

ལྨོ། །ཞེས་པ་ནྱི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྨོ་ཁམས་

རྒྱ་མཚོ་མ་སྨོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ལས་འགྨོ་དྨོན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པ ། ཞྱི་སྐྡུ་

དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅྱིང་། །ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུ་ཅྱི་བཞྱིན་རྣམ་མྱི་

རྨོག །འགྨོ་གྨོལ་བར་དུ་འཇྱིག་རེན་འབྱྨོར་སླད་རག །འདྱི་ནྱི་སྨོས་དང་བྲལ་ལ་

སྣང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྨོ་བའྱི་འདྨོད་དགུ་ཡྱིད་བཞྱིན་འབད་མེད་ལྷྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འབྱྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱྨོགས་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ། །འདྱི་ཡན་ཆད་སྐྡུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་

བསམ་ནས་ཆྨོས་སྐྡུ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསན་ཏྨོ།། 

གཉྱིས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  

སངས་རྒྱས་སན་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རག་ཏུ་བརེ་

བས་གཟྱིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་གང་དན་པའྱི། །རྣམ་རྨོག་གང་འགྱུ་

རག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རག་ཏུ་

མ་འདེས་སྨོ་སྨོར་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ ། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ ། །སངས་རྒྱས་སན་གྱིས ་ཉྱིན ་མཚན་དུས ་དྲུག ་

ཏུ། །ཞེས་པ་ནྱི། ལས་དང་པྨོ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འགེལ་ཚུལ་མདྨོ་ལྟར་དུ་
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བྱས་ན། མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངས་ཤྱིང་ཤེས་བྱ་ལ་བླྨོ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས། 

ཐུན་མྱིན་སགས་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་རང་བྱྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་

དར་ཞྱིང་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྨོ། །ཡང་ན་ཉྨོན་མྨོངས་པ་སངས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་

གྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཇྱི་ལྟ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཞྱི་སྨོས་པ་

དང་བྲལ་བས་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་སྒྲྨོ་འདྨོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྨོལ་བའྱི་སྨོ་སྨོ་རང་

རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཉྱིད་མངྨོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྨོ། །ཇྱི་

སྙེད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ལས་གཡྨོ་བ་མེད་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་མེད་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཕ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པར་མ་འདེས་པར་མངྨོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་པའྨོ། ཇྱི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། མདྨོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཉྱི་མའྱི་འྨོད་ཟེར་

གཅྱིག་བཏང་བས། །འགྨོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅྱིག་ཆར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། །དུས་གསུམ་གྱི་

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འུ་ཚོ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་བླྨོ་ལྟར་ཀུན་རྨོག་གྱི་རེས་སུ་འགྨོ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཅན་

མ་ཡྱིན་པར་དུས་ས་ཕྱྱི་མེད་པར་ཅྱིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པའྨོ ། །དེས་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་སྒྲྱིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་གམ་དུས་རག་ཏུ་

གཡེལ་བ་མེད་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གང་ན། སེམས་ཅན་སུ་ཞྱིག་དར། སུ་

ཞྱིག་རྒྐུད། སུ་ཞྱིག་ངན་སྨོང་ནས་མཐྨོ་རྱིས་ལ་འགྨོ། སུ་ཞྱིག་མཐྨོ་རྱིས་ནས་ངན་

སྨོང་ལ་འགྨོ། ཐ་ན་སྲྨོག་ཆག་ཕ་མྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡྨོད་ཚད་ལག་མཐྱིལ་དུ་

དངྨོས་པྨོ་རགས་པ་བཞག་ན་མྱིག་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྨོང་བ་མེད་པ་ལྟར་གཟྱིགས་པས་

ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བས་རག་ཏུ་གཟྱིགས། །ཞེས་པ་ནྱི། ཁམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གསུམ་གྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅྱིག་གྱིས་བུ་ལ་བརེ་བ་ལྟར་དུས་རག་ཏུ་

གཟྱིགས་པ་འགག་པ་མེད་པས་གཟྱིགས་པའྨོ། །གྲུབ་མཐས་བླྨོ་བསྨྱུར་བ་ཐ་སྙད་ལ་

དཔད་པ་ཞུགས་མྨོང་བ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གཟྱིགས་པ་ཨེ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྨོ་སྨོར་འཛིན་པ་དབང་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའྱི་མཁྱེན་པའམ་གཟྱིགས་

པ་མེད་པ། གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་ཡུལ་མ་དག་རང་མཚན་པ་མྱི་སྲྱིད། འྨོན་ཀང་

བདེན་པ་མེད་ཅྱིང་རྫུན་པ་ཡྨོད་པ་ཤེས་བྱ་ཡྱིན་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་པས་ན་ཤེས་བྱ་མ་

མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱིན་པར་འགྱུར་རྨོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་ཤེས་པས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་མཁྱེན་པའྨོ ། །མདྨོ་ཕལ་པྨོ་ཆེ་

ལས། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་དྨོན་ཀུན་རྱིག །ཅེས་སྨོ། །མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་

དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངྨོར་མ་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའྱི་

འཁྲུལ་སྣང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞྱིང་

གཟྱིགས་པའྨོ། །དཔེར་ན་ཆུ་གཅྱིག་ལ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དྲུག་སྨོ་སྨོར་སྣང་

བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་གཟྱིགས་ཤྱིང་དེ་རྣམས་མ་དག་འཁྲུལ་བའྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པ་ཡང་

གཟྱིགས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་དྨོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་གཟྱིགས། མདྨོར་ན་སྨོ་སའི་

སེ་བྨོས་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་དག་པ་གཉྱིས་ཀ་ལྡན་པའྱི་

སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་མཁྱེན་

ཅྱིང་གཟྱིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི། མ་དག་

པ་གཏན་ནས་མ་སྣང་ན་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས། མ་གཟྱིགས་ན་མཁྱེན་ལུགས་ཅྱི་ལ་ཡྨོད། 

དག་པའྱི་སྣང་བ་ཁྨོ་ན་མཁྱེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅྱིང་

གཟྱིགས་པའྱི་སྒྲ་མྱི་འཇུག་གྨོ། གལ་ཏེ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སྣང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཞྱིང་མྱི ་གཟྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི ་སེམས་ཅན་ཡང་མྱི ་སྣང་ཞྱིང་

གཟྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཆྨོས་སྨོན་པ་དེ་ཡང་མྱི་སྣང་ཞྱིང་

མྱི ་གཟྱིགས་པར་འགྱུར་རྨོ ། །གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་སྣང་ན་

གཟུགས་སྐྡུ་གཉྱིས་དང་དེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྨོགས་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པས་

གཟུགས་སྐྡུ་གཉྱིས་དང་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སྣང་ཞྱིང་མྱི་

གཟྱིགས་པར་འདྨོད་དགྨོས་པར་འགྱུར་རྨོ། །དེ་མྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྣང་ཁྨོ་ན་

མ་གཏྨོགས་གཞན་སྣང་གཅྱིག་ཀང་མྱི་སྣང་ནས་མྱི་གཟྱིགས་མྱི་མཁྱེན་པ་ཞྱིག་དང་ ། 

དེར་མ་ཟད་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་སྨོགས་ཀང་སྣང་བ་མེད་པར་མཁྱེན་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོན་འཇུག་གྨོ། འྨོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་སྣང་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡྨོད་པའྱི་སྨོན་འཇུག་སྙམ་ན། དེ་འདའྱི་དྨོག་པ་མྱི་དགྨོས་

ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་

སྣང་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་བ་དང་ཇྱི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་ཐབས་ཚང་མ་

སྒྲྱིབ་མེད་དུ་གཟྱིགས་པ་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སན་ཞྱིག་

འབད་པས་བསྒྲྐྲུབས་པ་དེའྱི་སན་གྱིས་གཟྱིགས་ཤྱིང་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི་འཁྲུལ་ཏེ་སྣང་

བ་མྱིན་ནྨོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་གང་དན་པའྱི། །རྣམ་རྨོག་གང་འགྱུ་

རག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་

ཤེས་དེས་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཡྱིད་ལ་དན་པའྱི་རྣམ་རྨོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་

སྒྲྱིབ་པ་དང་ཐྨོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའྨོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་

ཚིག །རག་ཏུ་མ་འདེས་སྨོ་སྨོར་སྙན་ལ་གསན། །ཞེས་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་

རྱིགས་ཆེ་ཆུང་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ནས་གང་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་བཟང་ངན་ཡག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཙོག་ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་རག་ཏུ་མ་ནྨོར་མ་འདེས་མ་འཁྲུག་པར་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱི་དབང་པྨོས་གསན། དཔེར་ན་མེ་ལྨོང་གསལ་བ་ཤེལ་སྒྨོ་འད་བ་ཞྱིག་

ཁྱྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱྱིམ་གྱི་དངྨོས་པྨོ་རྣམས་མེ་ལྨོང་གྱི་གདྨོང་དུ་ཡྨོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མེ་

ལྨོང་གྱི་ངྨོར་འཆར་ཞྱིང་། དེ་ཡང་མ་ནྨོར་མ་འདེས་པར་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འཆར་བ་ལྟར་དུས་

གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་མཁྱེན་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་

མེད་པའྱི་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་བསམ་སེ་དད་པ་དང་དང་བའྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་

འཚལ་དགྨོས། དེ་ལྟར་ངག་གྱིས་ཀང་བདེ་སྨོན་འདྨོན། སེམས་ཀྱིས་ཀང་བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དག་བཅྨོམ་པའྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བསམ་སེ་རེ་གཅྱིག་པས་དད་པས་ཚིག་རེས་སུ་དྨོན་

དན་དགྨོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྨོག་ལྟ་འདེས་མྱི་རུང་ངྨོ ། །སེམས་ཅན་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཅྱི་དན་ངག་གྱིས་ཅྱི་བརྨོད། ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་

བ་སྨོགས་ཕ་བ་ནས་མཁྱེན་གྱིན་ཡྨོད། དད་པ་ཅན་གྱིས་མྨོས་གུས་ཀྱིས་གསྨོལ་བ་

འདེབས་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཁྱེན་དང་མྱི་མཁྱེན་ཐེ་ཚོམ་ཞྱིག་ཅྱི་དགྨོས། ཟུར་ན་མྱི་ཞྱིག་

གྱིས་བལྟས་ནས་བསད་ཡྨོད་པ་ལས་གསལ་ཞྱིག་མཁྱེན། འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་

མཁྱེན་བརེའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསན་ཟྱིན་

ནས། ད་ནྱི། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གསུམ་པ་སྨོབས་ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བ།  

ཆྨོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ། །ཁྱེ་ལ་དད་ཅྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་

ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་ཞྱིང་

དེར་འདེན་པར་གསུངས། །འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་

གསུངས་སེ། །ཆྨོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ། །ཞེས་པ་ནྱི། 

ཆྨོས་སྤང་ནྱིྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་ལྨོག་ལྟ་སེས་ཏེ་སྤངས་བཞག་པ་ལ་ཟེར ། འྨོད་མདྨོ་

ལས། ཆྨོས་སྤངས་བྱས་པ་དང་མཚམས་མེད་ལྔའྱི་ལས་བསགས་པ་གཉྱིས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་མྱི་སེ་གསུངས་ཡྨོད། འྨོན་ཀང་མདའི་དགྨོངས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བླང་ན་དེ་

གཉྱིས་ཀའང་ཐུགས་རེས་དྨོར་བཞག་པ་མྱིན་སེ། མཐར་ཐུགས་དེ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་

སྨོན་ལམ་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། རྱིགས་གཏན་ཆད་རེད་སྨོང་བ་ཞྱིག་མ་རེད་མྨོད། 

འྨོན་ཀང་ཡུན་རྱིང་པྨོ་མྱི་སེ་བར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་དགྨོས་པར་དགྨོངས་ཏེ་དམན་ལ་

དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་རེད། ཆྨོས་དང་སབས་ཡུལ་ལ་ལྨོག་ལྟ་བྱས་ན་ཆྨོས་

སྤངས་ལ་ལྨོག་ཉེན་ཆེ། མྱི་འགའ་རེས་ལྷ་མེད། འདེ་མེད། ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་

མེད། དཀྨོན་མཆྨོག་ཟེར་བ་ཞྱིག་མེད། ཚེ་ཕྱྱི ་མ་མེད། བསྨོད་ནམས་

བསགས་ན་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱུང་། མྱི་ཚེ་ཆྨོས་ལ་བསལ་ན་དགྨོས་པ་མེད་རབས་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་དེ་འད་བཟུང་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱྨོགས་པ་ནྱི་ཆྨོས་སྤང་རེད ། བླྨོ་

ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང། རྣམ་དཔྨོད་མེད་པའྱི་སྨོན་གྱིས་ཐྨོས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དེ་ཁ་ཕྱྱི་རུ་སྨོང་པས་རང་སྨོན་ངྨོས་བཟུང་ནས་རང་སྨོན་འདུལ་བྱེད་དུ ་མ་སྨོང་ཞྱིང་གཞན་

སྨོན་ལྟ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསན་པ་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་བཟུང་། རང་ཕྱྨོགས་དང་གཞན་

ཕྱྨོགས་རྱིས་སུ་བཅད་དེ་ཕག་དྨོག་འདྨོད་ཞེན་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཤྨོར་ཏེ། ཡང་

དག་པའྱི་ཆྨོས་ལ་སྐྡུར་བ་བཏབ། ཆྨོས་མྱིན་ལ་ཆྨོས་སུ་སྒྲྨོ་བཏགས། མྱི་གཞན་

ཡང་ལམ་དེར་ཁྱིད་དེ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ངན་འགའི་གཡང་སར་འཕེན་པར་གྱུར་སྨོང་

བ་ཡྱིན། རང་གྱི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞྱིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་ཁྨོ་གང་རྨོག་པ་

ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཕྱྨོགས་ལ་བསྨོད་པར་བྱེད། གཞན་ཕྱྨོགས་ལ་སད་

པར་བྱེད། ཆྨོས་ལ་ལ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལར་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆྨོས་

སྤང་གྱི་ལས་བསགས་འགྨོ། དེའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པའྱི་ཞྨོར་ལ་ཆྨོས་

སྤང་ཡང་བསག་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད། སད་བྱའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱྒྱུད་ན་ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་རེ་

ཤེས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཆྨོས་དང་། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཙམ་གྱི་རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ཞྱིག་

བཞུགས་ན་དེ་ལ་སད་པ་བྱས་པས་གང་ཟག་ལ་དངྨོས་སུ་སྨོད་པས་ཆྨོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་

སད་པར་འགྱུར། དབང་རྣྨོན་གྱི་སེ་བྨོ་བླྨོ་གྨོས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནྱི་ཅྱི་འད་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནའང་། ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པས་ངེས་པ་དངས་ཏེ་ཆྨོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་

དད་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པས། དེ་ལ་བྱྱིན་རབས་དང་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་པའང་

མྱུར། དེ་མྱིན་སྦྱྨོང་སྨོབས་ཀྱི་ཐྨོས་པ་ཕྱྨོགས་རེ་བ་བསེན་མྨོང་བ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

རང་ཉྱིད་དབང་རྣྨོན་ལ་རྨོམ་པ། རྱིག་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་རེའྱི་འགྨོས་ཤེས་ཀང་དྨོན་དུ་

མ་སྱིན་པ། རྨོག་གེའྱི་རྱིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་རེར་གཡེངས་ནས་ཟབ་མའི་ཆྨོས་ལ་ཡྱིད་

མྱི་ཆེས་པ་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱིང་ལ་སྤྨོབས་པ་མྱུར་བའྱི་སྦྱྨོར་སྨོན་ཅན་ཞེས་བྱ། ཤེས་རབ་

འཆལ་བྱེད་དང་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་པའྱི་གེགས་ངྨོ་མ་དེ་ཡྱིན། དེ་བས་དབང་པྨོ་རྟུལ་བའི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་རང་གྱི་དད་པ་ལྡྨོག་མེད་ཅན་དེ་

ལའང་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་པ་མྱུར། ས་ཆ་འགའ་རེར་བླ་རྒན་འགའ་རེས་གྲྭ་སར་རྣམས་

ལ་དཔེ་ཆ་བལྟར་འཇུག་མྱི་རུང་། ཐམས་ཅད་ངན་ཕྱྨོགས་སུ་འགྱུར་འགྨོ་བཞྱིན་འདུག་

ཅེས་གསུངས་མཁན་མང་ལ། དེ་རྒྱྒྱུ་མཚན་མེད་པའང་མ་ཡྱིན། དེ་ཅྱི་ཞེ་ན། 

དེ་དཔེ་ཆ་བལྟས་བཞག་པས་མ་རེད་མྨོད་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་མ་བལྟས་པས་རེད་གསུངས་པ་

རེད། དཔེར་ན་ཆུ་ཟྨོམ་ཕྱེད་ཅྱིག་ཁུར་བ་ལྟ་བུ། ཁུར་ན་མྱི་བདེ་ཞྱིང་། གཡུག་

ནས་སྒྲ་གག་པ་ཡྱིན། ནང་ན་མང་པྨོ་མེད་པར་བླངས་པས་ལེན་གྨོ་མ་ཆྨོད་པ་ལ་

གསུངས་པ་རེད། ཐྨོས་ཆུང་ནྱི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ནྱི་རེད། ཐྨོས་པས་ཅྱི་ཙམ་རྒྱྒྱུད་ཕྱྱུག་ཅྱིང་

ཐྨོས་དྨོན་རྒྱྒྱུད་ལ་ཅྱི་ཙམ་སྦྱར་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱྒྱུད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཡྨོང་བ་རེད། 

དེས་ན་དཔེ་ཆ་གཏན་ནས་བལྟར་མ་བཅུག་སེ་ནང་དྨོན་རྱིག་པ་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་སྦྱྨོང་བ་

བྱེད་པའྱི་མྱི་ས་སེང་ན་མེད་ན། དེའྱི་བརྨོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད ་

ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྨོད་དྨོན་མེད། དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསན་པ་མེད ། 

དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་སྣང་བ་མེད་དུས་འགྨོ་བའྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་སྒྨོ་འཕར་རྒྱག་དགྨོས་ཟེར་པ་ཞྱིག་

གྱི་དྨོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་དཔེ་ཆར་བལྟས་ན་མྱི་བཟང་

ཞེས་པའྱི་དྨོན་མྱིན། དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མ་བལྟས་ན་མྱི་བཟང་ཞེས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན། 

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་མྱི་བཟང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐྨོས་པ་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་

ལ་དེ་འད་གསུངས་ཀྱིན་ཡྨོད་པས། དགྨོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལེགས་པྨོ་བྱས་ནས་

འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགྨོས། དྨོན་ངྨོ་མ་ཅྱི་ཞྱིག་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་ཅེ་ན། ཆྨོས་ཉྱིད་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དྨོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་མཁས་པ་ལ་ནྱི་དངྨོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྨོས་

ཅྱི ་དགྨོས ། ཡང་ན་བླྤུན ་པྨོ ་དད་པ ་བརན ། །དེ ་ལ ་སྦྱྨོར ་བའྱི ་དངྨོས ་གྲུབ ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཉེ། །ཞེས་གསུངས། རྨོག་ཅྱིང་དཔྨོད་པའྱི་རྨོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱྨོར་བའྱི་དངྨོས་

གྲུབ་རྱིང། །ཞེས་རྒྱྒྱུད་བརག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་དེང་སང་དགྨོན་པ་དང་དགྨོན་པའྱི་བར་བླ་མ་དང་བླ་མའྱི་བར་གྲྭ་

ཚང་དང་གྲྭ་ཚང་གྱི་བར་ལ་སད་པ་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་དྨོན་ལ་རང་གྱི་ཆྨོས་སྤང་བསགས་འགྨོ་

བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་ལྔ་སེ། ཕ་

བསད་པ། མ་བསད་པ། དག་བཅྨོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་འཁྨོར་ལའི་

དབྱེན ་བྱེད ་པ། དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་སྐྡུ ་ལ ་ངན་སེམས་ཀྱིས ་ཁག་འབྱྱིན ་

པའྨོ། །དག་བཅྨོམ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁྨོར་ལའི་དབྱེན་གཉྱིས་ཀ་དེ་རྱིང་ཁ་

རང་འབྱྱུང་བ་མྱི་སྲྱིད་ཀང་དེ་དང་ཆ་འད་བ་འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། རྨོ་རེ་སླྨོབ་དཔྨོན་ལ་མངྨོན་

ལྨོག་བརྒྱྒྱུད་གསུམ་ནས་སྨོད་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་སྐྡུར་བ་

འདེབས་པ་དེ་ཚོ་མདྨོ་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འད་བ་ཡྱིན། ད་དུང་དེ་ལས་

ཀང་ཚབ་ཆེ་བ་སགས་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡྱིན་ཏེ་བསྐལ་ཆེན་མང་པྨོར་མནར་

མེད་པའྱི་དམལ་བའམ་རྨོ་རེའྱི་དམལ་བ་ལ་སེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་

དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ། ཁྱེད་ལ་དད་ཅྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་

ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འྨོད་

དཔག་མེད་ཁྱེད་ལ་དད་ཅྱིང་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་མཆྨོད་པ་ཕུལ། གསྨོལ་བ་

དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བར་འགྱུར་ཞེས་

པའྱི་དྨོན་ཏྨོ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་

འགྲུབ་ཡྨོད་པས་དེ་ལ་དད་པས་གསྨོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱྒྱུ་བསྒྲྐྲུབས་ཚད་བདེ་ཅན་ལ་སེ་བ་

དེ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་དད་མྨོས་
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དག་པྨོས་གསྨོལ་བ་བཏབ་སེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་

ཐེ་ཚོམ་མ་དགྨོས། བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་ཞྱིང་དེར་འདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་

གསུངསཏེ། དེ་ལྟར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་པྨོ་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་འདེན་པར་

བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་འདེན་པ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པས་

ཐུགས་བསེད་དང་དམ་བཅའ་མཛད་ཅྱིང་ཞལ་བཞེས་གནང་མྨོང་བ་ཡྱིན། དམ་

བཅའདང་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་རེད་ཅེ་ན། འྨོད་མདྨོ་ལས་འདྱི་ལྟར་གསུངས་

ཡྨོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཞེས་མཚན་ནས་བྨོས་ཏེ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་པའྱི་ཚེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་གཞན་དག་གྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསེད་དེ་བདག་གྱི་

མཚན་ཙམ་ཐྨོས་ནས་སེམས་བདག་ལ་དད་པ་དང་བདག་དན་པ་རྣམས་ཤྱི་པའྱི་དུས་སུ་

བདག་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྨོར་ཏེ་དེའྱི་ལམ་སྣ་འདེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་བྱྱུང་བར་

དུ་བདག་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡྱིན། དམ་

བཅའ་དེ་དང་ཐུགས་བསེད་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་འྨོད་དཔག་མེད་པས་བསྐལ་བ་གངས་མེད་

མང་པྨོར་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀང་ཚོགས་བསགས་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་

ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལས་ཀང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་བཟུང་བར་མཛད་ལ། སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་མ་འགྲུབ་བར་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཚོགས་

བསགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་མཐར་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་འགྲུབ་ཡྨོད་པས། 

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་ནུས་པ་དང་རང་གྱི་དད་པ་དང་འདུན་པ་རྣམས་

མཉམ་དུ་འཛོམས་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། 

མདྨོར ་ན ་གང་གྱི ་མཚན་དང ་སྒྲ ་དང ་ནྱི ། །ལྟ་བ ་ཡྱི ད ་ལ ་གྨོམ ་པར ་བྱེད ་པ ་
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ཡང་། །ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུག་འབྱྱིན་པའྱི། །ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་

བསླྤུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདྱིའྱི་སེང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཡྨོད་ན་འཆྱི་ཁར་གསྨོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཅྱི་

བཤད། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཡྱིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལམ་སྣ་འདེན་པར་བྱྨོན་ཡྨོང་བ་

ཡྱིན། ཡང་འཆྱི་བའྱི་རེན་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས། གྨོ་བུར་ཡེ་

འདྨོག་གྱི་འཇྱིགས་པ། གྱི་ཁ་མཚོན་ཁ་ནས་ཤྱི་བ། གཡང་ས་གྨོག་རྨོང་ནས་ཤྱི་

བ། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་གྱི་འཇྱིག་པས་ཤྱི་བ་སྨོགས་ཀྱིས་ནྱི། འཆྱི་ཁར་དན་ལྨོང་

མེད་ནའང་ཤྱི་ནས་བར་དའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་སྒྲ་འྨོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འཇྱིགས་སག་ཤར་དུས་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དན་ཡྨོང་བ་རེད། འུ་ཚོས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱིགས་སག་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི་རང་པ་རྨོ་ལ་ཐྨོགས་ན་ཡང་བླ་མར་འབྨོད་པ་དང་རང་གང་ལ་མྨོས་པའྱི་

ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་འབྨོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དན་ནས་ངག་ལ་ཡང་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་མ་རེད་

དམ། དེ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པར་བླྨོ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་

དད་པ་ཡྨོད་མཁན་ཚོར་ཉྱིན་པར་དེའྱི་གསལ་སྣང་ཡྨོད་པར་མ་ཟད་མཚན་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་

རྨྱིས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན། དེ་ཚེ་བར་དའི་འཇྱིགས་སག་གྱི་སྐབས་སུ་དན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དན་མ་ཐག་ཏུ་དེས་སྨོབ་འགྨོ་ལ། འཇྱིགས་སག་གྱིས་རེན་བྱས་

ཏེ། དན་བཞག་དུས་གྨོལ་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིངས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་

རེས་དང་སླ་བ་ཡྱིན། བར་དའི་ཤེས་པ་དེ་བེམ་པྨོ་དང་བྲལ་ཚར་བས་ཆུའྱི་ཁར་གཡེང་

བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ལྟར་ཁ་སྨྱུར་སླ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། བར་དྨོར་བྱྨོན་ནས་ཞྱིང་དེར་

འདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དེའྱི་དུས་སུ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་
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པ་བར་དྨོར་བྱྨོན་ཏེ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འདེན་པར་གསུངས་པ་

ཡྱིན། སུས་གསུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་དུ་མ་ལས་

གསུངས་ཡྨོད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྐྡུ་མདྨོག་ཕྱག་

མཚན་ལ་གྨོམ་འདེས་བྱས་ཏེ་མྱིག་བཙུམ་ན་ཡང་མྱིག་ལམ་དུ་ཤར་འདུག་པའྱི་གསལ་

སྣང་བརན་པྨོ། ཆེད་དུ་སྒྨོམ་མྱི་དགྨོས་པར་འགྨོ་འདུག་གང་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཡང་བཀྲ་

ས་ལེར་ཡྱིད་མཁར་ཤར་ཐུབ་ན་བར་དའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་འགག་རའྱི་དུས་

ཚོད་ལ་ཐྨོན་དུས་སར་འདེས་ཀྱི་མྱི་དང་འཕད་པ་ལྟར་ངྨོ་ཤེས་ཤྱིང་དེས་ལམ་སྣ་འདེན་པར་

མ་ཟད་ལྟ་བ་ཡང་རབ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་དགྨོངས་ཀྨོང་དབྱེར་མེད་དུ་

གྨོལ་ཐུབ་པ་རེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ངན་འགའི་གཡང་ལས་ཐར་བའྱི་གནས་

མཆྨོག་ཏུ་འདེན་པར་མཛད་པའྱི་འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་སྨོབས་

ནུས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་འདེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོང་ནྱི་རེད།  

བཞྱི་པ་ཚེ་སྲྲུང་སྲྨོག་སྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བ།  

ཁྱེད་ཀྱི ་སྐྡུ ་ཚེ ་བསྐལ་བ་གངས་མེད་དུ ། །མ་ངན་མྱི ་འདའ་ད་ལྟ་མངྨོན་སུམ ་

བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རེ་གཅྱིག་གུས་པས་གསྨོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་མ་གཏྨོགས་པ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལྨོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་

མ ་ལུས ་བཟླྨོག ་པར་གསུངས ། །མགྨོན ་པྨོ ་ཚེ ་དཔག ་མེད ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལྨོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་བསྐལ་བ་གངས་མེད་དུ། །ཞེས་པ་ནྱི། 

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་བསྐལ་བ་གངས་ཀྱིས་མྱི་ཆྨོད་པ་རྱིས་ལས་

འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མ་ངན་མྱི་འདའ་ད་ལྟ་མངྨོན་སུམ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནྱི། 

སྐྡུ་མ་ངན་ལས་མྱི ་འདའ་བར་ད་ལྟ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ན་གཟུགས་སྐྡུ ་མངྨོན་སུམ་དུ ་

བཞུགས་ཡྨོད། ཁྱེད་ནྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ལ་རང་དབང་འབྱྨོར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ལ་དབང་

བའྱི་ཐུགས་བསེད་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཁྱེད་ལ་རེ་གཅྱིག་

གུས་པས་གསྨོལ་བཏབ་ན། །ཞེས་པ་ནྱི། བླྨོ་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་

གྱིས་བླྨོ་ཁེལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ཤྱིང་། སེམས་རེ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྨོ་ནས་མཐྨོ་དམན་སྱིད་

སྡུག་བཟང་ངན་གང་བྱྱུང་རུང་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད་སྙམ་པའྱི་འདུན་པ་སེད་ཐུབ་ན་བྱྱིན་

རབས་ལྷག་པར་དུ ་འཇུག ་སླ་བའྨོ ། །ལས་ཀྱི ་རྣམ ་པར་སྱིན་པ ་མ ་གཏྨོགས་

པ། །ཞེས་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སེ། དཔེར་ན་སྨོན་བསྨོད་ནམས་

བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཟད། ལས་ཀྱིས་འཕངས་བའྱི་ཚད་རྨོགས། སྲྨོག་དང་ཚེ་

ཡྱི་འཇུ་ཐག་ཟད་དེ་ཟད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་ཅྱིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་བཟླྨོག་རྒྱྒྱུ་

གཏན ་ནས ་མེ ད ་པ ་ཡྱི ན ་ན ་མ ་གཏྨོགས ། ཚེ ་ཟད ་པ ་ཡང ་ལྨོ ་བརྒྱ ་ཐུབ ་པ ་

དང་། །ཞེས་པ་ནྱི། འཕལ་གྱི་རེན་དབང་གྱིས་ཚེའྱི་འཕྨོ་ཆད་པ་དེ་འདའྱི་རྱིགས་དེ་

ཡྱིན་ན། དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་མ་ལུས་བཟླྨོག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནྱི། དུས་

མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་བཟླྨོག་སེ་འཆྱི་རན་ཁར་ཡང་ལྨོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞྱིང་སྨོན་བརྒྱ་མཐྨོང་བའྱི་དཔལ་

ལ་འགྨོད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་རེད། འཆྱི་མ་རན་ན་ཤྱི་འགྨོ་དྨོན་མེད་དྨོ་སྙམ་ན་ཡྨོད་

དེ། དུས་ཐྨོག་ཏུ་ཤྱི་བ་ནྱི་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དུས་སན་

པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དངྨོས་སུ་བྱྨོན་ཡང་ཕན་པ་མེད། གུ་རུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། གྨོས་ཟད་སྷུག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པྨོ་གསར་བར་མྱི་འགྨོ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྨོས་རྱིང་པ་གསར་པ་འགྱུར་

མྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་དུ་ཚེའྱི་ཚད་ཐྨོག་ལ་ཐྨོན་དུས་ཕན་པ་མེད། ཚེའྱི་ཚད་ཐྨོག་ལ་ཐྨོན་བྱ་བ་

ལས་ཐྨོག་ལ་བབ་ན་བཟླྨོག་རྒྱྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་མྱིན་ཚེ་ཟད་མེད་

ཀང་རེན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤྨོར་བ་ནྱི། ཐྨོག་གྱིས་བསད་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། 

ལྷ་འདེས་བླ་ཚེ་རྐུ་ཤྨོར་བ། མཐུ་ཞབས་བྱད་ཞབས་སུ་སྨོང་བ། བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ལ་

སྨོགས་པ་འཆྱི་རེན་མང་བ་ཡྱིན། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྱི་རྱིགས་ལ་ཚེ་ཐར་སྲྨོག་བླྤུ་བྱས་

ན་ཕན་པ་ཡྨོད་པ་ནྱི་དེ་ཚོ་རྱིམ་གའི་སྨོབས་ཀྱིས་དུས་མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་བཟླྨོག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པའྱི་

རགས་བསན་པ་ཡྱིན། འགའ་ཞྱིག་ལ་གཏྨོ་སྐྡུ་རྱིམ་སན་ལྷ་རེ་གང་བྱས་ཀང་ཕན་

ཐྨོགས་མེད་པ་ནྱི། དུས་ཐྨོག་ལ་ཁེལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱྨོན་ཀང་མཐུ་རྐུགས་ཅེས་པ་ལྟར་

ཡྱིན། ཚེ་རྱིང་ཐབས་ཤྱིག་ལ་བསམ་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་

འདེབས་དགྨོས། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པ་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ནྱི་ཚེ་ཡྱི་དངྨོས་གྲུབ་དང་བྱྱིན་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པྨོ་ཡྱིན། ཚེ་དབང་དང་ཚེ་

ཆྨོག་སྨོགས་གཞན་དག་འདྨོན་ན་ལྨོས་བཟང་མྨོད། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལས་

ལྷག་པའྱི་ཚེ་ཡྱི་ལྷ་ཞྱིག་དང་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞྱིག་རེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་མྱི་སྲྱིད། དེས་ན་ཚེ་

རྱིང་ཐབས། ནད་མེད་ཐབས། ཚེ་འདྱི་ལ་སྱིད་ཐབས། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་

ལྨོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྨོལ་བཞྱིན་རྒྱལ་བའྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཞུས་

ཏེ་ས་ལམ་རྱིམ་བགྨོད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་བསམ་པའམ། 

ཡང་ན་ཉན་རང་གྱི་ལམ་རང་དྨོན་ཞྱི་བ་གཙོ་བྨོ་བྱེད་བསམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་དང་པྨོ་འགྨོ་དགྨོས་པ་རེད ། རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་དད་པ་མ་འཆུག་ན་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་འཆུག་པ་མྱི་སྲྱིད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཞན་འཇྱིག་རེན་གྱི་ལྷ་འདེ་མཐུ་བྨོ་ཆེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མགྨོན་བྱེད་སའྱི་བླ་གཟུགས་

རྒྱལ་འགྨོང་འཁྱི ་ས་དང་འཕལ་དུ ་ཕན་བཏགས་ཀང་ཕུགས་སུ ་གནྨོད་བསལ་བ ། 

མཐུ་ནུས་ལྟར་སྣང་ཅན་རེའྱི་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་ཚེ་འགུགས་སྲྲུང་བ་ཕྱག་མདུད་བརྒྱ་

ཐམ་པ་ལེན་པ་བས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་དད་པའྱི་ལྷ་ཕྱག་རྨོག་མ་གསུམ་འཚལ་

ན་དེའྱི་བཟང་བ་ཡྱིན། གནའ་བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ཡྨོད་

དུས་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་ཚོང་བ་གཉྱིས་ཡྨོད། གཅྱིག་གྱིས་མུ་སེགས་པའྱི་

སྨོན་པ་འྨོད་སྲྲུང་རྨོགས་བྱེད་ལ་སྨོགས་པར་དད་པ་བྱས། གཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་ཀ་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པར་གཉྱིས་ཀས་

རང་རང་གྱི་འདྨོད་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆེ་བརྨོད་བྱས་ཏེ། གཉྱིས་ཀའྱི་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གྱི་

སྨོན་པ་ཁས་མ་བླངས་ནས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་འབྱྨོར་བ་ཡྨོད་ཚད། ཕུགས་ཀྱི་གཡང་ར་མན་ཆད་

དང་། སྒྨོ་ཁྱྱིའྱི་ལགས་ཐག་ཡན་ཆད། ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལ་བཞག་ནས་སུའྱི་སྨོན་

པ་སྨོབས་དང་ནུས་པ་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་འབྱྨོར་བ་ཡྨོད་ཚད་སྦྱྱིན་རྒྱྒྱུ་བྱས་ནས་ཁྨོང་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཡྱིག་འགྨོར་འབའ་བཞག་ཡྱིག་རྔ་ཐེའུ་ཡྱིས་མནན་པ་ཡྱིན། ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དེ་

རྒྱལ་བྨོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གྨོ་ནས་བླྨོན་པྨོ་བཟང་ཤྨོས་གཉྱིས་ལ་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་མྱི་འབུམ་ཕག་མང་པྨོ་ལྟད་མྨོར་འདུས། དེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་

འབུམ་ཕག་མང་པྨོ་འདུས་ནས་ཡྨོང་། གནམ་ས་གཉྱིས་སུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ལྟད་མྨོ་བ་

མང་པྨོ་འདུས་ཡྨོད་པའྱི་དབུས་སུ་ཚོང་བ་གཉྱིས་ཀས་རང་རང་གྱི་སྨོན་པར་མཆྨོད་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་བཤམ་སེ་སྤྨོས་དང་མེ་ཏྨོག་ལ་སྨོགས་པ་མཆྨོད་རས་ཐམས་ཅད་ག་སྒྲྱིག་

བྱས། དེ་ནས་དང་པྨོ་མུ་སེགས་པའྱི་སྨོན་པ་ལ་དད་མཁན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཡར་ལངས་

ནས་རྨོགས་བྱེད་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོན་པ་དྲུག་མཆྨོག་ཡྱིན་པའྱི་བདེན་པ་དང་དེའྱི་བདེན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པའྱི་ཚིག་གང་གྱིས་མེ་ཏྨོག་དང་བདུག་སྤྨོས་ཡྨོན་ཆབ་འབུལ་བ་དག་སྨོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཐད་དུ་སྨོང་ཞྱིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྨོད་པས་མེ་ཏྨོག་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཆྨོད་རས་ནམ་

མཁའ་ལ་གཏྨོར་བ་དག་མར་ས་ཐྨོག་ཏུ་ལྷྷུང་། མཆྨོད་ཆུ་གནམ་ལ་མཆྨོད་ཀང་ས་

སེང་དུ་ཕྨོས། མར་མེ་གཟྱིམས་ཡྨོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ས་ལ་ཐྱིམ་ནས་མཆྨོད་པ་བདག་

གྱིར་བཞེས་མཁན་ཞྱིག་མ་རེད། དེ་དུས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འུར་བརྒྱབ་ཅྱིང་འཕྱ་སྨོད་བྱས་

པས་མུ་སེགས་པའྱི་དགེ་བསྙེན་སྤྨོབས་པ་ཉམས། དེ་ནས་ནང་བའྱི་དགེ་བསྙེན་ཡར་

ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རང་གཉྱིས་རྣམས་ཀྱི་མཆྨོག གདུལ་བྱ་

འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྨོ། ཁ་ལྨོ་སྨྱུར་བ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གཙོས་པའྱི་འགྨོ་བ་ཡྨོངས་ཀྱི་

མགྨོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་མཆྨོད་རས་འདྱི་དག་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྨོང་ཞྱིག་ཅེས་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བས། མེ་ཏྨོག་དག་བྱ་ངང་

པའྱི་རྒྱལ་བྨོ་འཕུར་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་ཡྨོད་སའྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་སྨོང་ངྨོ་། །སྤྨོས་ཀྱི་དུ་བ་སྱིན་གྱི་ཕུང་

པྨོ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་དང་། ཆུ་ཕུལ་བ་ནྱི་བེེཌཱུརྱའྱི་སྨོང་པྨོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ལྷ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐྨོང་ས་ནས་སྨོང་པས། ཐམས་ཅད་ཡ་

མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཆྨོད་རས་ཀྱི་རེས་སུ་དེད་དེ་སྨོང་བས། མེ་ཏྨོག་ཕུལ་བ་

ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའྱི་སེང་དུ་ཡྨོད་ལ། སྤྨོས་ཀྱི་དུ་བ་སྱིན་ལྟ་བུ་

དང་ཡྨོན་ཆབ་བེེཌཱུརྱའྱི་སྨོང་པྨོ་ལྟ་བུ་ནྱི་སན་ས་ན་ཡྨོད ། དེ་དག་མཇལ་བས་ལྷ་མྱི་

ཐམས་ཅད་དགའ་ཞྱིང་དང་བས་དད་པ་སེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ། སྒྨོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་འདུད་དེ་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སན་སར་ཐམས་ཅད་བསད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆྨོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་

མཆྨོག་དུ་འཛིན་ཅྱིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་

མྱིའྱི་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མང་པྨོ་བསན་པས། དེ་ན་

ཡྨོད་པའྱི་སེ་བྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆྨོས་ལ་དད་པ་རེད་དེ་འགའ་རེའྱི་སབས་འགྨོ་ལ་སྨོགས་

པའྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་བླང་། འགའ་རེས་དེ་ཉྱིད་དུ་དག་བཅྨོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངྨོན་དུ་

བྱས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་མུ་སེགས་པའྱི་བསན་པར་ཞུགས་པའྱི་དགེ་བསྙེན་དེས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་ན་མེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བཏབ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱྨོད་མ་

འྨོངས་པ་ན་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་གཡྨོ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་

དབུགས་འབྱྱིན་དང་ལུང་བསན་མཛད་པ་ཡྱིན། དགེ་བསྙེན་སྙྱིང་སྨོབས་ཅན་དེས་མུ་

སེགས་སྨོན་པ་སེ་དྲུག་ལ་བསེན་ཞྱིང་། དེའྱི་རེས་སུ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་བསླབས་ཀང་ཡྨོན་

ཏན་ཏྱིལ་འབྲྲུ་ཙམ་ཡང་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་མེད། སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙྱིང་ནས་དད་པས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བླྨོ་བརན་ཞྱིང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སྙྱིང་སྨོབས་བཟུང་ནས་འགྨོ་ལ་ཕན་པའྱི ་

བྱ་དཀའ་བའྱི་སྨོད་པ་རབས་ཆེན་ལ་སླྨོབ་སེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྨོད་པར་

དམ་བཅས་པའྱི་ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་དབུགས་འབྱྱིན་ཆེན་པྨོ་དེ་འད་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། བྱ་བ་

གང་ཡྱིན་ན་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱིས་དཔད་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྨོད་ན་བྱ་བ་གང ་ཡྱིན་ཡང་

འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐེངས་རེ་གཉྱིས་ཅྱི་འད་ཉམས་ཉེས་དང་ཕམ་ཁ་ཆེན་པྨོ་བྱྱུང་ཡང་

སེམས་མ་ཤྱི་བར་ཡུལ་དམ་པར་ཐབས་མཆྨོག་གྱིས་བསེན་ཐུབ་ན་ཕམ་པའྱི་རེས་ན་རྒྱལ་

ཁ་ཡྨོད་འདྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ཡྱིན། ཡང་གཏམ་རྒྱྒྱུད་གཞན་པ་ཞྱིག་བཤད་ན། བདག་

ཅག་གྱི་སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས་ཞྱིག་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དགའྱི་དམགས་དཔུང་གྱིས་དམག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་

ཐེངས་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་ཁ་ཆེན་པྨོ་ཁུར་ཏེ་དམག་ཉེས་ངན་པ་བྱྱུང་། རྒྱལ་པྨོ་

གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པྨོ་བྱྱུང་སེ་མ་ངན་གྱིས་སྡུག་བསགས་ནས་བསད་ཡྨོད་

དུས་ཞྱིག་ལ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྨོ་རང་གྱི་མངའ་འྨོག་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕྱྱུག་པྨོ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་

ལྨོངས་སྨོད་རྣམ་ཐྨོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་འགན་བཟྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་ཚང་གྱིས་

གསེར་མང་པྨོ་ཁྱེར་ཡྨོང་ནས་གསེར་ཁྱེར་ཡྨོང་བ་རྣམས་བརྱིགས་བཞག་པ་མྱི་ཡར་

ལངས་ན་ཕར་རྒྱབ་ནས་མྱི་མཐྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རྒྱལ་པའི་མདུན་དུ་སྤྤུངས་ཤྱིང་རྒྱལ་པྨོར་

བྱྱིན་ནས་རྒྱལ་པྨོར་སེམས་གསྨོ་བྱས། རྒྱལ་པྨོས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ནས་རྱིགས་

ཞྱིག་སད་དེ་བླྨོ་ཞྱིག་དན་ནས་ང་རང་ཐེངས་མ་གསུམ་ལ་ཕམ་འགྨོ་བ་འདྱི་དག་ཐབས་ཀྱི་

སེང་ནས་མ་ཐྨོན་པ་ཡྱིན་ངེས། ཐབས་བླྨོ་མྱི་འད་བ་རེ་རེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐྨོབ་

སྲྱིད། གཏམ་ཉུལ་བ་ནང་མྱི་ངྨོ་མ་འགའ་རེ་མངགས་ནས་ཐབས་ཤྱིག་བཙལ་དགྨོས་

སྙམ་སེ་ཉན་རྣ་བ་འགའ་ཞྱིག་གཏམ་ཉུལ་དུ་མངགས། ཉན་རྣ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་

སྣ་ཚོགས་ཉན་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པས་ཉྱིན་གཅྱིག་རྒན་པ་བླྨོ་གྨོས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐད་

ཆ་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཐྨོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་པ་ཡྱིན། རྒན་པ་གཉྱིས་

ཀས་ཅྱི་ཞྱིག་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་ཅེ་ན། རྒན་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་ཕམ་

ཐལ་མྨོད་། དེ་འདའྱི་ཕམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་མ་ཤྱི་བར་སེམས་ཡར་ལ་གཏྨོད་དེ་ད་

དུང་དམག་འཐབ་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་ནྱི་རེད་ཅེས་སྨྲས། གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་ཅྱི་

འད་བྱེད་དགྨོས་ཞེས་དྱིས་ཚེ། ད་པདྨའྱི་ཟེ་བ་ཞེས་པའྱི་དམག་འཐབ་ལུགས་ཤྱིག་

ཡྨོད། དེ་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་རང་ལག་ཡྱིན་ནྱི་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཡང་གཅྱིག་པྨོས་

པདྨའྱི་ཟེ་བ་ཞེས་པའྱི་དག་འཐབ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགྨོས་ཞེས་དྱིས་ཚེ། དམག་མྱི་སར་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

139 

ཐམས་ཅད་སྨོན་ལ་བཞག འབྲྱིང་བ་རྣམས་བར་དུ་བཞག དཔའ་བྨོ་ཐམས་ཅད་

རྒྱབ་ཏུ་བསད་ནས་འཐབ་ན་ཐུབ་ཅེས་སྨྲ་ཡྱི་འདུག་གྨོ་ཞེས་རྒྱལ་པྨོར་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་

པྨོས་དེ་གསན་ནས་དེ་ཡག་ཁྱི་བསམ་ནས་དམག་བཀྨོད་དེ་འད་བྱས་ཏེ་ཐེངས་གཅྱིག་

འཐབ་དུས་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་མ་སེས་དག་ཕམ་སྨོང་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དག་ཁྨོ་

རང་གསྨོན་པྨོར་བཟུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་བླྨོ་བཏང་སེ་ཐེངས་

འདྱིའྱི་རྒྱལ་ཁ་ང་ལ་ཡྨོད་མྨོད། དག་གྨོགས་ལ་བསྨྱུར་ན་དེ་བས་རྒྱལ་ཁ་ཡྱིན་སྙམ་

ནས། རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དག་ཤྱིང་རའྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་སྐྡུ་མདུན་དུ་ཁྱིད་དེ། རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་འདྱི་ལྟར་ཞུས། 

མ་སེས་དག་འདྱིས་ཡུན་རྱིང་མྨོ་ཞྱིག་ནས་ང་ལ་འཁྨོན་མེད་སར་འཁྨོན། དག་མེད་

སར་དག་བྱས་པ་ཡྱིན་མྨོད། ད་ཕྱྱིན་ཆད་གྨོགས་ཤྱིག་ལ་སྨྱུར་རྒྱྒྱུའྱི ་ཆེད་དུ་འདྱི་མ་

བསད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ལ་ཁྱིད་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལ་སྲྨོག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ཞྱིག་བྱ་སྙམ་

ཞུས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ཏེ་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་འདྱི་ཐྨོངས་དང་

ལེགས་སྨོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་འཁྨོན་པ་མང་། །ཕམ་པར་

གྱུར་ན་སྡུག་བསལ་གནས། །རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་སྤྨོང་ན་ནྱི། །ཉེ་བར་ཞྱི་སེ་བདེ་

བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཁ་ཐྨོབ་ན་མྱི་དགའ་བའྱི་དག་ཇེ་མང་ཡྱིན། 

ཕམ་ན་ནྱི་སྡུག་བསལ་དེ་བས་ཆེ་བས། རྒྱལ་ཕམ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་ཞྱིག་བྱས་ན་ད་

གཟྨོད་སྡུག་བསལ་ཞྱི་ནས་བདེ་བར་གནས་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་

དག་ཡང་ཕྱྱིར་བདེ་བར་བཏང་ངྨོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ངའྱི་

རྒྱལ་སྲྱིད་ཕྱྱིར་ལག་ཏུ་ཐྨོབ་པ་འདྱི་ཚོང་དཔྨོན་འདྱིའྱི་སྐྡུ་དྱིན་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལ་ཅྱི་འདྨོད་པའྱི་

བྱ་དགའ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་དགྨོས་ཅེས་སྨྲས་པས། ཚོང་དཔྨོན་གྱིས་རེ་བ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་ཡྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཚུལ་སྨྲས་པས། གང་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པར། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྨོ་རང་གྱིས་ཅྱི་

བསམ་བྱ་ཆྨོག་པའྱི་གནང་བ་ཞུས་པར། རྒྱལ་པྨོས་ཀང་གནང་བ་ཐྨོབ། དེ་ནས་

ཚོང་དཔྨོན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཁྨོ་བྨོས་ཞག་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་སྲྱིད་ཀྱི་ཆབ་སྲྱིད་

ཚང་མ་བསར་གསྨོ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་སྲྱིད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་སར་བས་ཀང་

རྒྱས་པར་བྱས་ཤྱིང་ཉྱིན་བདུན་དེའྱི ་རྱིང་ལ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དང་ ། 

རྒྱལ་པྨོ་གསལ་རྒྱལ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས། དེའྱི་སེང་དུ་ཡུལ་ཀ་ཤྱི་ཀ་དང་

ཀྨོ་ས་ལའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱི་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་ཚོང་དཔྨོན་

ངས་མགྨོན་སྨོན་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་སེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕལ་དུ་ལས་ཀ་གཞན་

དག་གྱི་སེམས་ཁལ་གཅྱིག་ཀང་བྱ་མྱི་དགྨོས། འདྱིར་འྨོང་ནས་ཉྱིན་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་སབས་འགྨོ་བྱྨོས། ངའྱི་སྨོན་མྨོར་ཅྱི་དགའ་རུ་ལྨོངས་སྨོད་

ཅྱིག དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཁྨོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱྨོས་ཤྱིག་ཅེས་དྱིལ་

བསྒྲགས་ནས། དེའྱི་ཞག་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་བཀུར་སྱི་

ཆེན་པྨོ་མཛད་ཅྱིང་མྱི་འབུམ་ཕག་མང་པྨོ་ལ་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀར་བདེ་བ་ཐྨོབ་ནྱི་ཞྱིག་

བྱས། ཚོང་དཔྨོན་རང་གྱིས་ཀང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བླ་ན་

མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེ་དུས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་

པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོང་དཔྨོན་འདྱི་མ་འྨོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་

འཇྱིགས་སྦྱྱིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རྨོ་ཞེས་ཡང་དབུགས་འབྱྱིན་ལུང་བསན་ཐྨོབ། ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་དེ་འདའྱི་བསྨོད་ནམས་རབས་ཆེན་སྨོག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པྨོ་དེ་འད་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད ། མགྨོན་པྨོ་

འྨོད་དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་གང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་རེད་མང་པའི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡྨོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་། ད་ལྟ་གཟུགས་སྐྡུ་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། 

དེ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་སེ་བ་མང་པའི་སྱིག་སྒྲྱིབ་དག་པ་ཡྱིན་པས། ཚེ་འདྱིར་ཚེ་རྱིང་

བ་ལ་སྨོགས་པ་འདྨོད་དྨོན་ཆུང་ངུ་དག་ཞྨོར་ལ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་

དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་སྲྲུང་སྲྨོག་

སྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོང་བའྨོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཐྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 

དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་དད་པས་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་ན་བསྨོད་ནམས་

ཆེ་བ། སྙྱིང་ཁུང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་དད་པ་སེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་

ལྡྨོག་པ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

དག་ཏུ་འགྱུར་བའྨོ།། 

དང་པྨོ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་དད་པས་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་ན་བསྨོད་

ནམས་ཆེ་བར་བསན་པ།  

སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་གངས་མེད་པ། །རྱིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱྱིན་པ་

བྱྱིན་པ་བས། །འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐྨོས་ནས་དད་པས་

ཐལ་མྨོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནྱི་དེ་བས་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱྱིར་འྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་

རབ་འབྱམས་གངས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནྱི། མྱི་སྣང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས། 

ཕྱྱི་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། སྣང་བ་འདྨོད་པའྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རེན་བརེན་

པ་དང་བཅས་པ་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི་སྨོང་གཅྱིག་ལ་སྨོང་དང་པྨོ ། དེའྱི་སྨོང་དེ་

གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི་སྨོང་གཅྱིག་ལ་སྨོང་གཉྱིས་པ། དེ་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་པའྱི་སྨོང་

གཅྱིག་ལ་སྨོང་གསུམ་གྱི་སྨོང་ཆེན་པྨོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཟེར། དེ་རྣམས་སྨོ་སྨོར་

བགང་ན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བྱེ་བ་འདྱི་ས་ཡ་བྱེ་བ་ཞེས་པའྱི་ས་ཡ་སྨོན་དུ་རྱི་

ལུགས་ཅན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དེ་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་སྨོན་

པ་གཅྱིག་གྱི་གདུལ་ཞྱིང་ཡྱིན། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡྨོད་ས་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

གདུལ་ཞྱིང་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་མྱི་མཇེད་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཟེར་བ་ཡྱིན། རྒྱྒྱུད་ཉྨོན་མྨོངས་དང་སྨོ་སྨོར་མྱི་མཇེད་པས་ན་མྱི་མཇེད་ཅེས་

གསུངས། རབ་འབྱམས་ནྱི་མང་པའི་དྨོན་ཏྨོ། མཁས་པ་དག་གྱི་མཚན་ཐྨོབ་ཀྱི་

ནང་དུ ་མདྨོ་རབ་འབྱམས་པ། སགས་རབ་འབྱམས་པ། མདྨོ་སགས་རབ་

འབྱམས་པ་ཞེས་གང་ལ་མཁས་ན་དེའྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད། གང་ལ་ཡང་

ཐྨོགས་པ་མེད་ཅྱིང་འབྱམས་ཀས་པ་འམ། ཁྱབ་ཆེ་བ་འམ་མང་པའི་དྨོན་ཡང་ཡྱིན། 

ཤེས་བྱའྱི་རྱིགས་སྣ་མང་ལ་མཁས་ན་འབུམ་རམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རབ་འབྱམས་ཀྱི་

ཚིག་བསྡུས་ཏེ་རམས་རང་བས་གྨོ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་མདྨོ་རམས་དང་སགས་

རམས་སྨོགས་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད། འདྱིར་སྨོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་ནྱི ། 

ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྨོད་པས་སྨོང་གསུམ་བགང་དུ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་

དྨོན་ཏྨོ། རྱིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། །ཞེས་པ་ནྱི། དེ་འདའྱི་ཞྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཁམས་མང་པྨོ་ཞྱིག་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གྱིས་བཀང་སེ ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་

རབ་འབྱམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའྱི་དགེ་བ་བས་ཀང་། འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐྨོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་བྱས་

ན། །དེ་ནྱི་དེ་བས་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་སྦྱྱིན་

པ་བྱྱིན་ཏེ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་པ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་

པའྱི་མཚན་དང་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚན་ཙམ་ཞྱིག་ཐྨོས་ཏེ་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་

ཐལ་མྨོ་ལག་པ་ཡ་གཅྱིག་གྱི་སྦྱར་ན། བསྨོད་ནམས་དེ་ནྱི་སར་སྨོང་གསུམ་རབ་

འབྱམས་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་བཀང་སེ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའྱི་བསྨོད་ནམས་བས་ཀང་འདྱིའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། གང་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདྱིའྱི་

རྒྱབ་རེན་གྱི་ལུང་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འྨོད་མདྨོ་ལས། གང་ཞྱིག་ཕ་རབ་རྐུལ་རེད་

འཇྱིག་རེན་ཁམས། །ལ་སྨོགས་པ་ཚིགས་བཅད་འགས་བསན་པ་ཡྱིན། དྨོན་ནྱི་

ཞྱིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྐུལ་རེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་

ཐམས་ཅད་བཤྱིགས་ཏེ་རྐུལ་ཕན་དུ་བྱས་པའྱི་གངས་ཀ་བས་མང་བའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སེ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས་ཀང་། གང་ཟག་གང་

ཞྱིག་གྱིས་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཁྱད་

འཕགས་ཐམས་ཅད་ཐྨོས་ནས་དགའ་བའྱི་དད་པས་ཐལ་མྨོ་གཅྱིག་སྦྱར་ན་དེ་བས་བསྨོད་

ནམས་ཆེ་གསུངས་ཡྨོད། དེ་ཕྱྱིར་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་

ནྱི། དེ་ལྟར་མཚན་ཙམ་བརྨོད་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་

པས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྒྨོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པ་ལ་ཡང་དེ་འདའྱི་
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བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་མཚན་དེ་

ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་

བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པས་མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཕྱྨོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་

མཚན་ཉན་པ་པྨོ་དད་པའྱི་བླྨོ་དང་ལྡན་པའྱི་སེང་ནས་ཉན་ན་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཀུན་

སླྨོང་གྱི་དགེ་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་པྨོར་ཡང་འགྱུར་ཐུབ་པ། གལ་ཏེ་དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་ཉན་རང་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྨོན་ཐུབ་

པའྨོ།། 

གཉྱིས་པ་སྙྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་དད་པ་སེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་

ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པ་བསན་པ།  

གང་ཞྱིག་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་

གཏྱིང་། །ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་དད་པ་སེས་པ་ན། །དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག །མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ ། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། །གང་ཞྱིག་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས། །ཞེས་པ་ནྱི། གང་ཟག་

གང་ཞྱིག་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཐྨོས་པའམ་ཡྱིད་ལ་དན་པ་

ཙམ་གྱིས་ཁ་མྱིད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་། ལག་གྲུ་མྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྨོད་པ་ཞེས་

པ་ལྟར་མ་དད་ན་ཡང་དད་པའྱི་ཟྨོལ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙྱིང་ཁྨོང་རུས་

པའྱི་གཏྱིང་། །ཞེས་པ་ནྱི། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པར་སྙྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་
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ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དད་པ་སེས་ན་གང་ཟག་དེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲྐྲུབ་

པའྱི་ས་བྨོན་རྱིམ་འཕེལ་གྱི་ཐྨོག་ནས་ནམ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་

པ་ཡྱིན་པ་རེད། འུ་ཚོ་དལ་འབྱྨོར་གྱི་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་པས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་

ཐྨོས། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྐྡུ་བརན་བྲྱིས་འབུར་བླྤུགས་མ་ཐང་ག་སྐྡུ་འད་ཚང་མ་

མཇལ། ཞྱིང་མདྨོ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སྨོགས་པ་དཔེ་ཆའྱི་སེང་ནས་

མཇལ་ཐུབ། ཆྨོས་ཀྱི་ཚིག་དང་འྨོད་མཚན་དང་གཟུངས་སགས་དེ་དག་རྣ་བས་ཐྨོས། 

སེམས་ཀྱིས་དེའྱི་དྨོན་དན། ལག་པས་བདེ་སྨོན་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ། དད་པས་ཐལ་མྨོ་

སྦྱར་བ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་པ། དེ་དག་དལ་འབྱྨོར་གྱི་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་པས་

ཡྱིན་གྱི་གལ་ཏེ་དབང་པྨོ་མ་ཚང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདྱི་དག་མཇལ་བ་དང་ཐྨོས་པའྱི་སྐལ་

བ་ཐྨོབ་མྱི་ཐུབ། ད་དུང་ཀ་ཀྨོ་དང་ཀ་ཀྨོ་མྱིན་ཡང་ཀ་ཀྨོ་དང་འད་བར་དགེ་ངྨོ་སྱིག་ངྨོ་མྱི་

ཤེས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འབྱྨོར་བ་ཅྱི་ཙམ་བཤད་ཀང་ཡ་

མཚན་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་དགའ་བའྱི་འཛུམ་མདངས་ཤྱིག་དང་དད་པའྱི་ཐལ་མྨོ་ཞྱིག་ཀང་སྦྱར་

མྱི་ཤེས་པར་ནག་འཐྨོམ་མེ་གཡག་རྒན་རྩྭ་ཟན་ཞྱིག་དང་འད་བར་མྱི་སྐད་རྣ་བས་ཀང་

ཐྨོས་ཀྱིན་འདུག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཤྱིང་མདའ་སྒྲྨོ་མེད་ནགས་ལ་འཕངས་པ་

དང་འད་བར་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཀང་གར་སྨོང་འདྱིར་བརྒྱབ་མེད་པ། ས་ཆ་ག་ཤེད་ཅྱིག་

ནས་མྱི་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱྒྱུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ལྨོན་ཡྨོད་པར་ཐྨོས་ན་དེ་ལ་འདྨོད་རྔམས་སེས་

ཏེ་མྱིག་རྱིལ་རྱིལ་དང་མགྨོ་སྒྲྱིལ་སྒྲྱིལ་བྱེད་པ་དང། ཅྱིག་ཟྨོས་རབས་གཉྱིས་བྱེད་

རབས་བཤད་དུས། ཁ་ལེ་དྨོས་ཏེ་སྐད་མགྨོ་འབྲྲུག་གྱིས་ཀང་མྱི་ནྨོན་པར་གྱུར། དེ་

འདའྱི་རྱིགས་དེ་ནྱི་བླྤུན་པའི་དབུས་ན་དགའ་ཞྱིང་བརེ། །མཁས་པའྱི་མདུན་ན་ཞུམ་

ཞྱིང་འཛུར། །ནྨོག ་དང་ལྨོག ་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སྨོ ་ཅན་གྱི ་བ ་ལང་
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ཡྱིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། ཡང་ག་ཤེད་ནས་མྱི་བསད་རབས། ར་

བགྱིལ་རབས། མྱི་ཞྱིག་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཚུལ་གེང་ན་དགའ་སྣང་ཤར་མཁན་

དེ་དག་ནྱི། ཕན་དང་མྱི་ཕན་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། །བླྨོ་དང་ཐྨོས་པ་མྱི་སྒྲྐྲུབ་པར། །ལྟྨོ་

འགེང་འབའ་ཞྱིག་དྨོན་གཉེར་བ། །སྤྤུ་མེད་པ་ཡྱི་ཕག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་ཉེ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱང་རྱིང་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་དད་

པ་རྣམ་དག་གྱིས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྨོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཙམ་རེ་བྱས་

ན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟྱིན་ཡྨོང་བ་རེད། འདྱི་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་དད་པ་ལན་གཅྱིག་སེས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པར་གསུངས་

པ་དང་། གཞན་ནས་མཚན་ལན་གཅྱིག་བརྨོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་གསུངས་པ་དེ་

དག་བསླྤུ་བ་མེད་པའྱི་གསུང་ཡྱིན། ཐམས་ཅད་ཚེ་འདྱི་འཕྨོས་མ་ཐག་ཏུ་སེ་ངེས་པ་

མྱིན་ནའང་ནམ་ཞྱིག་སེ་ངེས་པ་ལ་དགྨོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡྱིན། དད་པ་ལ་སྨོགས་

སྨོབས་སུ་གྱུར་ན་འགའ་རེ་ཚེ་འཕྨོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་དང་སྨོན་ལམ་སྨོགས་རང་བའྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་སེ་ཐུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་མཚན་

ཙམ་ཐྨོས་ཤྱིང་དེའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སེད་ཐུབ་ན་རྒྱྒྱུ་དེ་དག་གྱི་སྨོབས་

ཀྱིས་ཤྱི་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྐྲུལ་པ་མྱིག་གྱི་ལམ་དུ་བྱྨོན་ཞྱིང། དད་པས་དེ་

ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་པས་མྱི་བརེད་པའྱི་དན་པ་ལ་སྨོགས་པ་དབང་པྨོ་ལྔ་སྨོབས་སུ་གྱུར་

ཏེ་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་རྨོགས་པ་སེ་ངེས་སུ་འགྱུར་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་

སྨོ་སེས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སེ་དང་པྨོ་འཕགས་ས་ཐྨོབ། ད་གཟྨོད་མ་གཏྨོགས་བདེ་

བ་ཅན་ལ་མྱི་སེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མདའི་ནང་དུ་དད་འདུན་གྱི་སྨོབས་རང་པས་ཐྨོབ་གསུངས་

དྨོན་མེད། སགས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་ས་བྨོན་མྱུར་དུ་སྱིན་པ་དང་འད་བར་དུས་ཐུང་ཞྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཚེགས་ཆུང་ངུས་ས་ལམ་གྱི་རྨོགས་པ་ཐྨོད་རྒལ་ལ་འདེན་པ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན། གསང་

སགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མྨོ་དང་། རྱིག་སགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཟབ་མྨོ ། བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་རྣམ་སྐྲུལ་ཟབ་མྨོ་དེ་དག་སྨོ་སེ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་བླྨོས་གཡག་སྣ་ཁུ ་ཚུར་བྱེད་སར་

མྱི་འགྨོ་བ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གྱིས་ཕྱག་

མགྨོ་ཐྨོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། སྱིར་ཡྱིན་ན་བསྐལ་བ་མང་པྨོར་ཚོགས་བསགས་

ཀང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཐྨོབ་ཐུབ་པ་ཡྨོད། 

བླྨོ་དང་བསམ་པའྱི་སྨོབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་དང་འད་བར་འབྲས་བུ་ཡང་སེད་ཐུབ་པ་

ཡྱིན། ཆུ་བྨོ་གང་གཱ་དང་ཡ་མུ་ན་གཉྱིས་ཀའྱི་འདུས་མཚམས་ནས་མ་བུ་གཉྱིས་ཆུས་

ཁྱེར་ནས་ཤྱི་འགྨོ་དུས་དེ་གཉྱིས་ཀས་རྒྱྒྱུ་སྙྨོམས་འཇུག་གྱི ་སྒྲྐྲུབ་པ་སྨོན་དུ་སྨོང་ཡྨོད་པ་མ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། སྙྨོམས་འཇུག་སྒྲྐྲུབ་མ་མྨོང་ཡང་དེ་གཉྱིས་ཀས་གཅྱིག་སེམས་གཅྱིག་ལ་

བརེ་བའྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས། དགེ་བ་དེའྱི་མཐུ་ཡྱིས་དུས་དེ་ཉྱིད་

དུ་བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སེས་པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ལྟ་བུའྨོ། །སྱིར་

ན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཡྱིན་ལ། ཚོགས་བསགས་ཡྨོད་མེད་

ལ་སྨོགས་པའྱི་ལས་དང་། དབང་པྨོ་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚེ་འདྱིའྱི་རེས་སུ་

དང་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་ཅྱི་རྱིགས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེ་བར་

གདྨོན་མྱི་ཟ། གལ་ཏེ་དད་འདུན་དག་པྨོ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གང་ལ་རག་མ་ལས་པར་

ཚོགས་རབས་པྨོ་ཆེ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདུམ་འགྨོ་བ་ཡྱིན། ངྨོ་མ་བཤད་ན་བདེ་བ་ཅན་

དང་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་པ་ཙམ་ཡང་སེ་བ་སྨོན་མར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་

བསགས་པ་ཡྱིན་པར་མདྨོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ཚེ་དད་པ་སེས་པ་ནྱི་སྨོན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཚོགས་རབས་ཆེན་ཞྱིག་བསགས་ཡྨོད་པའྱི ་རགས་ཡྱིན། ཚོགས་རབས་ཆེན་

བསགས་པས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་པ་ཡྱིན་གྱི་མ་བསགས་ན་མཚན་མྱི་ཐྨོས། 

ཐྨོས་ཀང་དད་པ་མྱི་སེ། དེས་ན་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལ་སྨོང་བའྱི་དད་པ་ཅན་དེས་

སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྨོབ་དང་ཤྱི་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣ་ཟྱིན་པའྱི་དྨོན་ཆེན་

པྨོ་འགྲུབ་པའྱི་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྙྱིང་ཁྨོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལྨོ་ཞེས་གསུངས་པའྨོ།། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་པའྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསན་པ།  

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས། །དེ་ནྱི་བྱང་ཆུང་སྙྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་

བར། །བུད་མེད་མྱི་སེ་རྱིགས་ནྱི་བཟང་པྨོར་སེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་ནས། །ཞེས་པ་ནྱི། 

གང་ཟག་གང་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ལན་གཅྱིག་རྣ་བར་ཐྨོས་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྙྱིང་པྨོ་མ་ཐྨོབ་པར། །བུད་

མེད་མྱི་སེ་རྱིགས་ནྱི་བཟང་པྨོར་སེ། །ཞེས་པ་ནྱི། མཐར་ཐུག་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་མ་ཐྨོབ་ཀྱི ་བར་དུ ་བུད་མེད་ཀྱི ་ལུས ་སུ ་ནམ་ཡང་མྱི ་སེ ་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བུད་མེད་ནྱི་རེན་དམན་པ་ཡྱིན་པས་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྨོང་སེས་པའྱི་རེན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་དང་། སྱིར་ན་བུད་མེད་སེས་པ་ལས་ཉྨོན་མྨོངས་མང་ཞྱིང་

སྨོབས་དམན་པ། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་རང་དབང་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་གྲུབ་

ལུགས་ཀྱི་སེང་ནས་ནད་སྣ་མང་བ་དེ་འད་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ཨྨོ་རྒྱན་ཆེན་པྨོས། 

བཙུན་པ་འདུལ་ཁྱིམས་མེད་པའྱི་འཆལ་བྨོ་གཅྱིག །སགས་པ་དམ་ཚིག་མེད་པའྱི་

གེན་པ་གཉྱིས། །བུད་མེད་ཀད་པ་མེད་པའྱི་དག་མྨོ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་གཏུམ་མྨོ་དད་པ་དང་ངྨོ་ཚ་མེད་པ་ཁ་ཅྱིག་ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱི་ར་བ་དང། 

བསན་ལ་གནྨོད་པའྱི་དག་བྨོ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དད་དང་ངྨོ་ཚ་ཤེས་པ་

འགའ་རེ་ནྱི། མ་སེ་བ་དམན་ཡང་དགྨོངས་པ་མཐྨོ། །ཞེས་སེས་པ་ཕལ་བ་བརྒྱ་

ཡྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། སགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནྱི། བུད་

མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞྱིན་ལ། །བརས་དང་ལྨོག་ལྟ་བགྱིས་པ་བཤགས། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། འདྱི་ནས་བུད་མེད་མྱི་སེ་རྱིགས་ནྱི་བཟང་པྨོར་སེ ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ནྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རེན་དང་རྱིགས་ངན་པར་མྱི་སེ་བར་བཟང་པྨོར་སེ་

བར་གསུངས། རྱིགས་ལ་སྨོན་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་རྱིགས། རེ་རྱིགས། དམངས་

རྱིགས། བྲམ་ཟེའྱི་རྱིགས། གདྨོལ་བའྱི་རྱིགས་དང་ལྔ་རུ་བྱས་ཏེ་རྱིགས་འཆྨོལ་མྱི་

ཉན་པ་དང་རྱིགས་མཐྨོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆེ། བྨོད་དུ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་ཕྱྨོགས་

མཚུངས་སུ་རྱིགས་རྒྱྒྱུད་དེད་རྒྱྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་འབྱྨོར་ལ་བརེན་ནས་

ཐྨོབ་གྨོ་ས་རེ་བླངས་སྨོང་དུས་རྱིགས་མཐྨོན་པྨོར་རྱི་རྒྱྒྱུ་དང། བྨོད་མྱིན་ཡང་འཛམ་

གྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པྨོར་ས་རབས་དེ་འད་བྱེད་སྲྨོལ་མེད་དམ་སྙམ། སངས་རྒྱས་

ཤཀཱ་ཐུབ་པའྱི་བསན་པར་རྱིགས་མྱི་གཙོ་རུས་མྱི་གཙོ་གསུངས་པ་རེད་མྨོད། འྨོན་ཀང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྔྨོན་པ་དང་ཤན་པ་ཆང་འཚོང་མ་ལ་སྨོགས་པ་ནྱི་ཆྨོས་ཀྱིས་ཕྨོང་བའྱི་རྱིགས་ངན་པ་ཡྱིན་

པས་དེ་འདར་མྱི་སེ་ཞྱིང། ཆྨོས་ཐྨོབ་པའྱི་ལུས་རེན་ལ་སེས་ན་དེ་ནྱི་རྱིགས་བཟང་པྨོར་

བརྱི་དགྨོས། འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་དང་བླྨོན་པྨོ་གནའ་དེང་གྱི་དཔྨོན་པྨོ་དང་རྒྱྒྱུ་ཆེན་པྨོ་

དེ་དག་ནྱི་སར་བསགས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་སམ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་འབྲས་ཡྱིན་

མྨོད། འྨོན་ཀང་རྱིགས་བཟང་པྨོ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་

གདྨོལ་སྨོད་མཁན་མང་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྷ་བས་ལྷག་པའྱི་ལུས་དེ་དལ་འབྱྨོར་ཚང་

པའྱི་ལུས་ཡྱིན་པས། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱྱི་མ་རྱིགས་

བཟང་པྨོར་སེས་ཏེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནྱི། 

རྱིགས་བཟང་པྨོ་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་སེས་པར་མ་ཟད་སེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆྨོས་དང་འཕད་

ཅྱིང་རབ་ཏུ་བྱྱུང་སེ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་ཐར་བའྱི་ལམ། ཡྨོན་ཏན་གྱི་

ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པ་རེད། སྨོ་སྨོར་ཐར་བའྱི་མདྨོ་ལས། ཚུལ་

ཁྱིམས་ལྡན་པ་མཐྨོ་རྱིས་འགྨོ་བའྱི་རྒྱྒྱུ ། །ཚུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་བས་མ་ངན་འདའ་ཐྨོབ་

འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མེད་གཟུགས་མཐྨོང་མྱི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཚུལ་

ཁྱིམས་མེད་ན་ཆྨོས་མྱི་མཐྨོང་། །ཞེས་དང་། ཇྱི་ལྟར་རང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་

ནུས ། །དེ ་བཞྱིན ་ཚུལ ་ཁྱིམས ་མེད ་ན ་ཐར ་མྱི ་འགྱུར ། །ཞེས ་གསུངས ་

སྨོ། །རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་དགེ་སླྨོང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྨོམ་པ་བསྲྲུངས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་

བསྲྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བ་འདྱི་སྨོན་པ ་དང་བསན་པ་

གཉྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དུས་མཐར་བསན་པ ་སྲྲུང་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་དེ་ལྟར་ཆེ་བ་

ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་བཞུགས་ལ། གང་ཟག་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྒྱྒྱུད་ཀྱི་བསན་པ་མེད་སྨོང་དུས་ཕྱྱིའྱི ་ས་རྨོར་བསན་པའྱི་མྱིང་མེད། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་

བྱྱུང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཡྱིན་ནའང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དགེ་

བསྙེན་གྱི་བསླབ་ཁྱིམས་ལྔ་པའི་ནང་གྱི་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་གཏན་ཁྱིམས་ཤྱིག་བསྲྲུངས་ན། 

ཡང་ན་སྨོན་པའྱི་དུས་ཆེན་བཞྱི་སེ་ཉ་སྨོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པར་བསྙེན་གནས་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཉྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་ཅན་སྲྲུང་བ་དེ་ཕན་ཡྨོན་དང་དགྨོས་འབྲེལ་ཆེན་པྨོ་ཅན་

ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ན་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་བཟུང་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སེས་པའྱི་

ལུས་རེན་གྱིས་རབ་བྱྱུང་གྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྨོབ་ཅྱིང་ཚངས་སྨོད་ཀྱི་སྨོམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཉེས་

ལྟྷུང་ཕ་མྨོས་ཀང་མ་གྨོས་པར་མེ་ཏྨོག་པདྨ་འདམ་ལས་སེས་ཀང་འདམ་གྱི་དྱི་མས་མ་

གྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཐྨོབ་པར་འགྱུར་རྨོ། །བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ། །ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ཀང་རྱིགས་བཟང་པྨོར་སེ་ཞྱིང་

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྨོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ་རེད། བཟང་སྨོད་ལས། ཚུལ་

ཁྱིམས་སྨོད་པ ་དྱི ་མེད ་ཡང་དག་པ ། །རག་ཏུ ་མ ་ཉམས་སྨོན ་མེད ་སྨོད ་པར་

ཤྨོག །ཅེས་དང་། བདེ་སྨོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་གྱི་གཟུངས། 

ཨོཾ་ཨཱ་མྨོ་གྷ་ཤཱྱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུད་སཏྭ་པདྨ་བྱི་བྷྷུ་ཥྱི་ཏ་བྷྷུ་

ཛ། ད་ར་ད་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ་ཧ ཾ་ཕཊ་ས ་ཧཱ། འདྱི་ཚོ་རྒྱྒྱུན་གྱིས་

བཏྨོན་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་རེད ། རབ་ཏུ ་བྱྱུང་མྱི ་ཐུབ་པ་འདྱི ་ནྱི ། 

གཅྱིག་གང་ཟག་རང་གྱི་མྨོས་པ་དང་། གཉྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བརན་མྱི་བརན་ལ་ཐུག་

པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲྱིད་ཀང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བ་རེད། སྱིར་ཕལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འབྱྨོར་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་དབུལ་ཆེས་

པ་གཉྱིས་ཀ་བར་ཆད་ཡྱིན་པ་རེད། སྨོན་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་པྨོ་ཆྨོས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་བུ་ཆྨོས་

ལ་དགའ་བ་ཞྱིག་སེས། བུ་དེས་ཕ་ཡྱིས་ཆྨོས་མྱིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲྱིད་སྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པར་

མཐྨོང་སེ། བུ་དེས་བསམ་པར་ཕ་ཤྱི་རེས་ངས་ཀང་འདྱི་ལྟར་ཆྨོས་མྱིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲྱིད་

སྨོང་དགྨོས་འདུག་ན་དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ན་དགའ་སྙམ་སེ། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བར་

གནང་བ་ཞུས་པས་གནང་བ་མ་བྱྱིན་ནྨོ། ཉྱིན་གཅྱིག་མྱི་དབུལ་པྨོ་དབྱྱུག་པ་ཞྱིག་དང་

ཕྨོར་པ་ཞྱིག་ལས་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་སླྨོང་མྨོར་འགྨོ་གྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་སེ ། རྒྱལ་

པའི་བུས་སྨྲས་པ། ང་ནྱི་ཕྱྱུག་པའི་ཁྱྱིམ་དུ་སེས་པས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་ཆ་རེན་མ་ལྡན་

ལ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མྱི་བྱྱུང་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པར། སང་པྨོས་ཁྨོ་བྨོར་ཆྨོས་

གྨོས་དང་ལྷྷུང་བཟེད་ལ་སྨོགས་པའྱི་རབ་བྱྱུང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མྱི་འཛོམས་

པས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་ཆ་རེན་མ་ལྡན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་བུས་སང་པྨོ་ལ་

སྨྲས་པ། ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་ཁྱྨོད་ལ་སྦྱྱིན་ཆྨོག་པས། ཁྱྨོད་རང་དང་སྲྨོང་

ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དང་སྲྨོང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱྱུང་བར་བཅུག་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་པའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱྨོད་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་ཡྨོན་ཏན་

ཐྨོབ་དུས་བདག་ལ་སྨོས་ཤྨོག་ཅེས་སྨྲས་སྨོ ། །སང་པྨོ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ཞྱིང་དབེན་པའྱི་

གནས་སུ་སྨོང་སེ་བསྒྨོམས་ནས་རང་རྒྱལ་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

བྱ་ངང་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་འཕུར་ནས་རྒྱལ་པའི་ཐད་དུ་ཐྨོན་ཏེ་རྫུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསན་ནྨོ། །དེའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྨོས་དག་བཅྨོམ་པ་དེའྱི་ཞབས་ལ་

མགྨོ་བྨོ་གཏུགས་ཏེ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས། མཆྨོད་པ་ཕུལ། རྒྱལ་པྨོས་བསམས་ཏེ་

འདྱི་སྨོན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་མཐུན་རེན་མྱི་ཐྨོབ་པ་ནྱི་དབུལ་བས་ཡྱིན། བདག་རབ་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བྱྱུང་བའྱི་མཐུན་རེན་མྱི་ཐྨོབ་པ་ནྱི་ཕྱྱུག་ཆེ་བས་ཡྱིན། དེས་ན་ངས་འདྱི་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བར་

བཅུག་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱིས། ཧ་ཅང་ཕྱྱུག་པའི་ཁྱྱིམ་དང་ནྱི། །དབུལ་པའི་

ཁྱྱིམ་དུ་མྱི་སེ་ཞྱིང་། །བར་མའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སེས་ནས་ཀང་། །རག་ཏུ་རབ་བྱྱུང་ཐྨོབ་

པར་ཤྨོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྨོ། །དེ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་གྱི་

རྒྱལ་པའི་བུ་དེ་ཕྱྱིས་སུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཡྱིན། སེ་བ་སྨོན་མ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་

དེ་ལྟར་གྲུབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཡྱིན་ཡང་སེ་བ་ཕྱྱི་མར་རབ་བྱྱུང་གྱི་ལུས་རེན་

ཐྨོབ་པར་སྨོན་ལམ་ཐྨོབ་དང་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་རྒྱྒྱུ་དགྨོས་ཤྱིང་། རྒྱྒྱུ་ཚོགས་གསྨོག་པ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་

གསྨོལ་བ་ཐྨོབ། མཆྨོད་པ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའྱི་བསགས་སྦྱང་

བྱྨོས་དང་དེས་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱང་གྱི་གྨོ་ཆྨོད་པ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་རྒས་པ་

ཚོས་ཀང་རང་ཉྱིད་རྒན་ཞུགས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཆས་གྨོན་ནས་རབ་བྱྱུང་བྱས་ན་ཕན་ཡྨོན་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྨོད། དེར་མ་ཟད་ཆྨོས་མཐར་ཕྱྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའྱི་ན་

བཟའ་ཆྨོས་གྨོས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ཤྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒས་

ཁར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བུ་རྒྱྒྱུད་དག་

གྱིས་ཀང་སྨོ་སའི་མྨོས་པ་དང་བསྷུན་ཏེ་རབ་བྱྱུང་བསྒྲྐྲུབས་ན་རང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་སྡུག་བསལ་

ཆུང་རུ་འགྨོ་བར་མ་ཟད་ཕྱྱི་མ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྨོ་བ་ཡྱིན། མདྨོ་ལས། ཁྱྱིམ་

པ་རྣམས་ནྱི་མེའྱི་འྨོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་བསྱིལ་

ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའྨོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྱིལ་ཁང་ནས་མྱི་འདུག་པར་མེའྱི་འྨོབས་

སུ་ལེབ་ན་མེས་ཚིག་སེ་བསྲེགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་ངེས་པ་ཡྱིན ། འདྱི་དང་

འབྲེལ་བའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་ན། འདྱི་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས། ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་

ལྨོ་རྒྱ་གར་རྨོ་རེ་གདན་ལ་སྨོགས་པར་བསྐྨོར་བས། རང་རེས་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་

ན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ནྱི། ངག་འཁྱལ་གྱི་ཉེས་པ་མྱི་འབྱྱུང་བའྱི་སེང་དུ་སྨོན་པའྱི་

སེས་རབས་སྒྲྨོགས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀང་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། སྨོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ན་

བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཆུང་མ་ངན་པ་འདེ་མྨོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་དྨོ། །བྲམ་ཟེ་བཟའ་མྱི་

གཉྱིས་ལ་བུ་གཅྱིག་ཀང་མེད་ཅྱིང་བུ་མྨོ་བདུན་ཡྨོད། བུ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་རེ་རེ་

བཟུང་ནས་མག་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཁྱྱིམ་ལ་རེ་ཡྨོང་དུས། བྲམ་ཟེའྱི་ཆུང་

མ་གདུག་རྫུབ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་ཁྨོ་མྱི་དགྨོས་ས་དང་འཛིང་མྱི་དགྨོས་ས་ཞྱིག་

མེད་དྨོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་གེང་ཡྨོང་དུས་དག་

མཐྨོང་བ་ལྟར་བྱེད། །བྲམ་ཟེའྱི་ཆུང་མ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟང་བར་

གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོ་དུས་རྒྱྒྱུན་དེ་འད་མནར་རྨོ། །ནང་ཆུ་ཁག་དང་ནུབ་ཆུ་རྣག་བྱས་

ཏེ་སྡུག་གྱི་ཉྱི་མ་སེལ་བས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཞྱིང་གྱི་ལྨོ་ཏྨོག་བརྔ་རན་པའྱི་དུས་ཚིགས་

ལ་ཐྨོན་དུས་སང་པྨོ་ཡྱིན་པས་ལྨོ་བཀལ་ས་མེད་པས། རྒན་པྨོས་ཁྱྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རར་

སྨོང་ནས་གང་རྒན་ཞྱིག་གཡར་ཏེ་ཞྱིང་ནང་དུ་སྨོང་ནས་ལྨོ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ཚེ ། རྒན་

པྨོས་གང་རྒན་བྨོར་སྨོང་བ་ཡྱིན། བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོ་དཀའ་སེ་ཐང་ཆད་པའྱི ་ཁར་གང་

རྒན་ཡང་བྨོར་ཤྨོར་སྨོང་བས། བསམ་བླྨོ་གང་ལྟར་བཏང་ཀང་ཡྱི་མུག་སེ་འདྱི་ལྟར་

རང་གྱིས་རང་ལ་ཁེར་ལབ་བྱས་པ། ང་འདྱི་ཅྱི་འདའྱི་ལས་ངན་ཞྱིག་རེད། ཁྱྱིམ་དུ་

སྨོང་ཚེ་ཆུང་མ་འདེ་མྨོ་འད་བ་དེས་མནར། བུ་མྨོ་མག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་དུ་

མནར། དེ་རྱིང་ཡང་གང་རྒན་ཞྱིག་གཡར་བ་དེ་བྨོར་ཤྨོར་སྨོང་བས་ད་ཅྱི་དགའ་

བསམ་ནས། སྱིར་མདྨོག་སྡུག་ཀང་ལྷག་ཏུ་ཉྱིན་དེར་སྡུག་པས་ཡྱིད་ཆད་དེ་བསད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པར། རྒན་པའི་མྱིག་གྱི་ཐད་ཀར་མྱིག་རྒྱང་གང་གྱི་ས་མཚམས་ན་ལྨོན་ཤྱིང་མ་ངན་

མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རབ་བྱྱུང་ཞྱི་བའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞྱི་

ཞྱིང་དུལ་བར་བཞུགས་ཡྨོད་པར་མཇལ། བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོས་དེ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་དེའྱི་

ཐད་ཀར་བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་དབྱྱུག་པ་དེ་མ་ནེའྱི་འྨོག་ཏུ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀས་དབྱྱུག་སྣེ་བཟུང་ཞྱིང་

ས་ལ་རེན་ཏེ་གེན་དུ་འགེང་བཞྱིན་སེམས་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཁྨོར། དགེ་སྦྱྨོང་འདྱི་ཅྱི་

འདའྱི་བདེ་ཨང་། ཆུང་མ་ངན་པ་མནར་ནྱི་མྱི་འདུག །བུ་མྨོ་མག་པ་རྐུང་ནྱི་མྱི་

འདུག ཞྱིང་བརྔ་དུས་གང་བུ་གཡར་མྱི་དགྨོས་པས། གང་རྒན་བྨོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་མྱི་འདུག མ་ངན་དང་སྡུག་བསལ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་སྱིད་པྨོ་

ཞྱིག་འདུག་ཨང་བསམ་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པའི་

ཐད་དུ་བྱྨོན་ཏེ། ངེད་ལ་སྨོན་གང་ཡང་མེད། ཆུང་མ་ངན་པ་མེད། བུ་མྨོ་

བདུན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད། མག་པ་བདུན་གྱིས་གནྨོད་པ་མེད། ཞྱིང་བརྔ་རྒྱྒྱུ་མེད། 

གང་བྨོར་རྒྱྒྱུ་མེད། བྨོར་བའྱི་མ་ངན་མེད། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀང་རང་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ན་མྱི་

དགའ་འམ་ཞེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ཡྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཁྱྱིམ་ཟེར་ན་

དུར་ཁྨོད་ལས་ཀང་བཙོག་ཅྱིག་ཡྨོད། ཆུང་མ་ཟེར་ན་དག་ཞྱིག་གྱི ་སྣང་བ་ཡྨོད། 

བདག་ལ་བླྨོས་གཏྨོང་མྱི་བྲ་རྒྱྒྱུ་དང་ཤུལ་ཏུ་སྨྱུར་མྱི་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་

ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་མཛད་ན། ཁྨོ་བྨོས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་རབ་ཏུ་མྱི་

བྱྱུང་ཞུས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་བྲམ་ཟེ་རྒན་པྨོ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་མཐར་ཚེ་

དེའྱི་སེང་དུ་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན་ལ། དེས་ན་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསན་པ་

མ་ནུབ་པའྱི་དུས་འདྱིར་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་བསླབ་པ་སྣ་རེ་སྲྲུང་ཞྱིང་འདུལ་བའྱི་བསན་པར་

བག་ཆགས་རེ་འཇྨོག་ཐུབ་ན་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡྱིན། ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་འདྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དང་སགས་ནས། བཅྨོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་མཅྨོམ་པ་ཡང་དག་

པར ་རྨོགས ་པའྱི ་སངས ་རྒྱས ་མགྨོ ན ་པྨོ ་འྨོད ་དཔག ་དུ ་མེ ད ་པ ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ ་

ལྨོ། །མཆྨོད་དྨོ། །སབས་སུ་མཆྱིའྨོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་ངག་འདྨོན་དང་། 

བདེ་གཤེགས་སན་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའྱི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། 

འདས་དང་ད་ལྟ་སླད་ནས་འབྱྨོན་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ངག་

འདྨོན་དེ་ཚོ་རེ་གཅྱིག་དད་པས་སམ་མྨོས་གུས་ཀྱིས་ཐྨོན་དང་བྱྱིན་རབས་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་

འདྱིར་བགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ། ནད་དང་གནྨོད་པ་ཞྱི། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེ་བ་ནྱི་གྨོང་ནས་སྨོས་པ་བཞྱིན་ནྨོ། །ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་

ཚད་ཚང་མས་འྨོད་མཚན་བྱེ་བ་རེ་ངེས་པར་དུ་འདྨོན་ཐུབ་དགྨོས་ཞེས་ན་ནྱིང་བཤད་མྨོང་། 

ལྨོ་རེ་བཞྱིན་དགྨོས་ཟེར་བ་མྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་བྱེ་བ་འགའ་རེ་སྨོག་སྨོང་ན་ར་མཐྨོ་

ཐྨོག་ཏུ་སྒ་ཡྱིན་པས་ཅྱི་འདའྱི་བསྨོད་ནམས་མྱི་ཆེའམ། ད་དུང་དད་གུས་དག་པྨོས་དང་

སེམས་མ་གཡེངས་པའྱི་སྒྨོ་ནས་སྤྤུས་དག་པར་བཏྨོན་ན་བྱེ་བ་གཅྱིག་དེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་

འད་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཆུང་གྱི་ནང་ནས་བྱེ་

ཆུང་ཡྱིན་ལ། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཚོས་བདེ་སྨོན་དང་སགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡག་པྨོ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འྨོད་མཚན་དང་སག་ཀང་འགལ་བ་ཅྱི་ཡྨོད། ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕན་

ཡྨོན་གྱི་ནང་དུ་དད་དང་མྨོས་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྣམ་དག་ཅྱིག་འཚལ་ན་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་འྨོག་

གྱི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་རྐུལ་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་སྨྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་

ཐྨོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་གྨོང་ན་ཡྨོད་པ་ཚོས་རང་རང་གྱི་མཆྨོད་ཁང་

ནང་གྱི་རེན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚོལ། ཁང་པ་ཡྨོད་ནྱི་ཚོས་མཆྨོད་ཁང་རེ་བྱྨོས། 

མཆྨོད་པ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཤྨོམས། ཉལ་ཁང་དང་མཆྨོད་ཁང་ཇ་ཁང་སྨོགས་ཁང་པའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཆ་རེན་གྱི་འདང་ཚེ་སྨོ་སྨོར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡྱིན། འབྲྨོག་པར་བཟུང་སེ་རུ་བསལ་

བཀལ་འགེལ་བྱེད་དགྨོས་པ་དག་གྱིས་ཁྱྱིམ་དུ་མྱི་བདེ་ན། ཐང་ཐྨོག་ཏུ་ཁ་ནུབ་ཕྱྨོགས་

སུ་འཁྨོར་ཏེ་གཞན་དམྱིགས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་ཀང་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པས་

མཁྱེན། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་སེ་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་

བསམས་ནས་དད་པ་དང་མྨོས་གུས་བྱས་ན་འགྱིག་ཡྨོད། རང་རང་གྱི་ཚོད་དང་

བསྷུན་པའྱི་སྦྱྨོར་དངྨོས་རེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱས། མཇུག་ཏུ་འགྱུར་སགས་རེ་བཟླས་

ན་དགེ་སྦྱྨོར་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་གལ་དུ་འགྨོ་ཐུབ་པ་རེད། འབྲྨོག་བཟུང་སེ་རུ་ནང་དུ་

ཡྨོད་མཁན་ཚོས་མཆྨོད་བཤམ་སབས་བདེ་རེ ་ཡྨོད་པར་གྱིས་དང་ལེགས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས་རེ་ཤྨོམས། མྱི་འད་མྱིན་གྱི་པར་མ་གཤྨོམ་

དང་ལེགས། འདྱི་ཡན་ཆད་ཚོགས་བསགས་པའྱི་སྒྨོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་

ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནང་གསེས་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་

སྨོང་བ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན། བདག་གྱི་ལུས་

དང་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་རར་བཅས་ཞེས་པ་ནས་སང་ཉྱིན་བཤད་རྒྱྒྱུ་བྱེད། རང་རེས་ཁ་

རང་དང་དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་ཐུན་གཉྱིས་བཤད་པ་ཡྱིན། བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གཉྱིས་

ཀ་སེལ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་པས། གཙོ་ཆེ་བ་ནྱི་འདྱིའྱི་གྨོ་དྨོན་སྨོ་སའི་ནམ་རྒྱྒྱུན་གྱི་དགེ་

སྦྱྨོར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་དང། དེ་བཞྱིན་འགྨོ་འདུག་སྨོད་ལམ་གྱི་སྐབས། 

སྱིད་སྡུག་གྱི་འགྱུར་བ་ཡྨོང་བའྱི་སྐབས། ཆགས་སང་ཉྨོན་མྨོངས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཤྨོར་

ལ་ཉེ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ལ་བེད་ཆྨོད་པ་ཞྱིག་དང་། གནད་གཅྱིག་གྱིས་ཁྨོག་བརྒྱ་

ཐམས་ཅད་ཁྨོལ་ཐུབ་པ། ཚིག་གྨོ་ཞྱིང་དྨོན་ཤེས། དེའྱི་དྨོན་ཡྱིད་ལ་བཟུང་སེ། 
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ལག་ལེན་ལ་བསར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱ་བ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྨོས་ཞུས་པའྱི་དྨོན་སྒྨོའམ་

ཡྨོང་སྒྨོ་དེ་ཡྱིན། དྨོན་ཞྱིག་ཨེ་འགྲུབ་སྙམ་ནས་ལས་ཤྱིག་བྱས་ཀང་། དྨོན་དེ་མ་

འགྲུབ་པ་ལ་སྨོང་ལྨོག་ཟེར་བ་རེད། ཆྨོས་སྒྲ་རྣ་བས་གྨོ་ན་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད་ལ། བྱ་

དང་རྱི་དྭགས་ཁྱྱི་སྨོགས་ཀྱིས་ཐྨོས་ནའང་ཕན་ཡྨོན་ཡྨོད། མྱི་ནྱི་དུད་འགྨོ་ལས་བཟང་

བའྱི་མཐྨོ་རྱིམ་གྱི་སྲྨོག་ཆགས་ཡྱིན་ཞེས་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེང་གྱིན་ཡྨོད་ཅྱིང་། 

དེས་ན་དེ་སྨོན་མྱི་ཚེ་ཕྱེད་ཀྱི་རྱིང་ལ་རྣམ་གཡེང་ཆགས་སང་རྨྨོངས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཚེ་དྨོན་

མེད་དུ་ཟད་པས། རང་ཉྱིད་བདེ་ཐབས་དང་། ཡང་ན་ནང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སན་

ཞྱིག་གམ་རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་གྱི་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་ཤྱིག་མ་འགྲུབ་པར་། གྨོང་གྱི་

བྲམ་ཟེ་རྒན་པའི་བཟའ་ངན་གྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་བཤད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། སྱིད་སྡུག་གྨོ་མ་ནྨོར་བའྱི་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆྨོད་པ་ཞྱིག་ད་ནང་ཁྱྱིམ་ནས་ཡྨོང་དུས་

ནས་ཡྨོད་ན་ནྱི་ལྟ་ཅྱི་སྨྲྨོས་དང། ད་ལྟ་ཆྨོས་རའྱི་སྒྨོ་ལ་བུད་དུས་སྨོན་དང་མྱི་འད་བའྱི་

བསམ་པའྱི་བླྨོ་སྒྨོ་གསར་པ་ཞྱིག་འབྱེད་ཐུབ་ཡྨོད་དགྨོས། ཆྨོས་བཤད་ཅེས་པ་ནྱི་རང་

གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲྐྲུབ་པའྱི ་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོས་འགྨོ་ཞྱིག་འདྨོན་

པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཞུ་ཞེས་པ་ནྱི། སར་མེད་ཀྱི་ཕན་པའྱི་བསླབ་བྱ་ཞྱིག་ལེན་པ་སེ ། 

དཔེར་ན། སྡུག་གྱི་ཡྱིད་ཐང་ཆད་དེ་གནས་ཡྨོད་སྐབས། ངལ་ཞྱིག་གསྨོ་ས་དང་། 

བླྨོ་འདྱི་ས་དང་། སེམས་གཏད་ས། ད་ཕན་ཆད་ཀྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་འགྨོ་ལམ་རྱིང་མའི་

ལམ་རྒྱྒྱུས་ཤྱིག་ལེན་པའམ། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་བྲྨོ་ཞྱིག་མཛད་རྒྱྒྱུའྱི་བླྨོ་ཞྱིག་ཨེ་

རེད་ལྟ་སར་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་བསད་ཅྱིང་ཆྨོས་ཞུས་པའྱི་དྨོན་གྨོ་ཆྨོད་

པ་ཞྱིག་རང་གྱིས་འབད་པས་བྱེད་དགྨོས། ཆུ་ལེན་དུ་སྨོང་ན་ཟྨོམ་སྨོངས་ཁྱྱིམ་ལ་ཁུར་

ནས་འགྨོ་མྱི་དགྨོས་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ལྟར། ཆྨོས་པ་ཞེས་པ་ནྱི་ཕན་སེམས་དང་ཀུན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

159 

སྨོད་སྨོགས་གང་ཐད་ནས་མྱི་ཕལ་བ་ལས་འདས་པའྱི་ཡ་རབས་ཀྱི་མྱིག་ལྟྨོས་བྱ་ས་ཞྱིག་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། འུ་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་སྒྨོ་ལ་ཞུགས་ཤྱིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་ཞྱིག་འཛིན་ཁུལ་བྱས་པས། དྨོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཏད་ཡུལ་

གཙོ་བྨོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་འཐྨོབ་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་ཀུན་ཟད་

ཡྨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྤངས་རྨོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཞྱིག་འགྱུར་མྱི་ཐུབ། རྨོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྦྱྨོང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་དགྨོས། འུ་

ཅག་དུས་སྙྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་ནྱི་བླྨོ་ཆུང་བ་སེ ། དེ་རྱིང་གཅྱིག་གྱིས་ཡག་ལ་ལ་

ཞྱིག་བཤད་དེ་ཤྱི་སར་ཁྱིད་སྨོང་ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་འགྨོ་མཁན། ཡང་སང་ཉྱིན་གཅྱིག་

གྱིས་དེ་མ་རེད་འདྱི་རེད། འདྱིར་ཉྨོན་དང་ཁེ་ཁ་ཆེན་པྨོ་འདྱིར་ཡྨོད་ཅེས་འུར་སྒྲྨོག་བྱས་

ཚེ་ཡང་དེར་ཡྱིད་ཆེས་པ། ཐེངས་རེར་རང་བཤའ། རྔ་རྐུང་། དུད་འཐེན། 

ཆང་འཐུང་དག་ལའང་དད་པ་འཇྨོག་གྱིན་ཡྨོད་པ་འད་བ་དང། ཡང་མཚམས་རེར་

དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་སྨོང་གྱིན་

ཡྨོད་པ་ཚོ་དང་། སྒྲྐྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་མྱི་ཚེ་རྱི་ལ་སེལ་མཁན་དག་མཇལ་ཚེ་ཡང་

ལྷག་ཏུ་དད་པ་མྱི་ཤེས་པ་དང། ཡང་གགས་པའྱི་རེས་འབྲང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་འད་

བ་ཞྱིག་གམ། ཆེ་གེ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་རབས་གེང་ཡྨོང་ཚེ། དེ་ལྨོས་ཡྱིན་སྙམ་པ་མ་

གཏྨོགས་རང་གྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱིས་ཅྱི ་ཡང་བརག་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ། དྨོན་གྱི་ཆྨོས་

ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ཕྱྨོམས་ཙམ་རེ་ཤེས་ནའང། དེའྱི་བག་ཆགས་དང་

གྨོམས་འདྱིས་བསྨོད་ནམས་སྨོགས་ཞན་པས་ཆྨོས་འགྨོ་རྔ་ཚང་པ་ཞྱིག་སྒྲྐྲུབ་མྱི་ཤེས། 

ལས་ངན་གྱི་རྤུང་ཞྱིག་རང་གྱི་ཁྨོག་ནས་དང་ཡྨོང་བའམ། རེན་ངན་གྱི་ལམ་སྨོན་ཞྱིག་

ཟུར་ནས་ཐྨོན་པ་སེ། མདྨོར་ན་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པར་རེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་ཅྱིག་ཐྨོན་འཇྨོག་པ། 
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དེ་འད་ནྱི་རང་རྨོགས་སུ་ལ་ཡང་ཡྨོད། དེས་ན་ཚེ་འདྱིར་རང་རྒྱྒྱུད་རང་ལ་ལས་སུ་མ་

རུང་བ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཚེ་ཕྱྱི་མར་སེ་བའྱི་ཕེང་བ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་ལམ་རྱིམ་བགྨོད་

བྱེད་ཟེར་ན་དཀའ་བ་ཡྱིན། བ་དེའྱི་རེས་སུ་བེའུ་མ་ཤྱི་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཟེར་ན་དེ་ནྱི་དཀའ་

བའྱི་གནས་རེད། ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱིས་དྨོན་ཆེན་པྨོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ནྱི། 

འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་ཐབས་བྱ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ཁྨོ་ན ་ཡྱིན། 

གསང་སགས་ཀྱི་སགས་རྨོགས་དག་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་དབང་རབ་ཚེ་འདྱིར་སངས་

རྒྱས། དབང་འབྲྱིང་བར་དྨོར་གྨོལ་བ་ཐྨོབ། ཐ་མ་ཡྱིན་ཡང་སྲྱིད་པ་བར་དའི་

གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གྨོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་བགྨོད་ཐུབ་ཅེས་

གསུངས་ཡྨོད། ཤྱིན་ཏུ་དབང་རབ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་དུས་རྱིང་མྱི་དགྨོས་པར་ལྨོ་

དང་ཟླ་བས་གྨོལ་བ་ཐྨོབ་པ་ཡྨོད་མྨོད། འྨོན་ཀང་དེ་ལ་ནྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞྱིག་དང་མ་ལྡན་ན་དཀའ་བ་ཡྱིན། འདྱི་འད་ཡྱིན་ན་དབང་ལུང་ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱྒྱུན་

མང་པྨོ་ཞྱིག་མེད་རུང་ཐྨོས་པ་སླྨོབ་གཉེར་ལ་མྱི་ཚེ་མ་བསལ་རུང་། གཙོ་བྨོ་དད་འདུན་

གྱིས་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་སེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་གནད་དང་མ་བྲལ་ན། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་ཐུབ་བམ་མྱི་ཐུབ་སྙམ་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས་པར། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱྒྱུ་

བཞྱིའྱི་ནང་གྱི ་གསུམ་མ་གཏྨོགས་མ་ཚང་ན་ཡང་སེ ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་རྒྱྒྱུ ་

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་

འདུན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ལ་སེ་བ་འཛིན་པའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཐུན་མྨོང་དུ་ནྱི་རྒྱྒྱུ་གཞན་པ་གསུམ་པྨོས་ཀང་བདེ་

བ་ཅན་ལ་སེ་ཐུབ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་དང་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཡྱིད་ལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བྱེད་པ་དང། དགེ་བའྱི་ར་བ་བསགས་པ་དང། དགེ་ར་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་བའྱི་

དྨོན་དུ་བསྨོས་པ་འམ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་པའྱི་

མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་པ་ཞྱིག་འཛོམས་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ཙམ་ཞྱིག་འཛོམས་ལྨོས་དགྨོས་

ཏེ། ཉྱིན་ལམ་གསུམ་ལ་སྨོང་ནའང་། དེ་ལ་འགྨོ་ཆས་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཐུན་རེན་

ཅུང་ཙམ་འཛོམས་དགྨོས། དེ་མྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་འགྨོ་

དགྨོས་ནའང་འགྨོ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ལ་སྨོགས་པ་མཐུན་རེན་ཞྱིག་ཚོགས་དགྨོས་ན ། 

སེམས་ཅན་རང་ག་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱྱིན་ཆད་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་མྱི་དགྨོས་པར་བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེས་ཏེ་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་པ་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་

གྱི་བདེ་སྱིད་ལྨོངས་སྨོད་མཉམ་དུ་བསམས་པ་དང་འད་བའྱི་བདེ་སྱིད་མང་བཞྱིན་མཐར་

སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་དྨོན་ཆེན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་པའྱི་མཐུན་རེན་ལ་སྲྨོག་དམར་པྨོ་

ཡྱིན་ཡང་གཏྨོང་བར་འྨོས་པ་སྨྲྨོས་ཅྱི་དགྨོས། དེ་སྨོན་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་

བར་ལ་སེ་བའྱི་ཕེང་བ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ ་སེ་ཤྱིའྱི་ཕེང་བ་ཅྱི་འདའྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་མ་

བརྒྱྒྱུད་དམ། མཚམས་རེར་རྩྭ་གསེང་གྱི་འབུ་ལ་སེས་ཏེ་མྱི་དང་དུད་འགྨོས་བརྫུས་ཏེ་

སྲྨོག་ཤྨོར་བའྱི་གངས་ཀ་རང་པ་ཡང་རྱི་ཚོད་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚེ་འདྱིར་དྨོན་ཆུང་

རེའྱི་ཆེད་དུ་སྲྨོག་ཤྨོར་བར་མཐྨོང་བ་ཡང་ཅྱི་འདའྱི་མང་ཨང་། ཡང་གཅྱིག་བཤད་ན་

དྨོན་ཆེན་ལྟ་ཅྱི་དྨོན་ཆུང་ཙམ་ཡང་མ་འགྲུབ་པར་དྨོན་མེད་དུ་ཤྱི་བ་ཅྱི་འདའྱི་མང་། དེས་

ན་ད་རེས་སྱིར་ཆྨོས་དང་འཕད་དེའྱི་ནང་གྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་ཆྨོག་པའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་དུས་

ད་དུང་དེར་འབད་པ་མྱི་བྱེད་ན་བླྤུན་པྨོ་མདྨོ་མེད་ངྨོ་མ་ཡྱིན། སུག་བཞྱི་ས་ལ་མྱི ་

བཙུགས་པའྱི་བྱྨོལ་སྨོང་མྱི་ཟས་ཟ་མཁན་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

དང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་རྨོགས་ན། བླྤུན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པྨོ་ཟྨོག་དང་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་ནྨོར་བུ་དགྨོས་འདྨོད་ཀུན་འབྱྱུང་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་། 

ཁྨོ་རང་བླྤུན་ཆེས་པས་ནྨོར་བུའྱི་ཡྨོན་ཏན་མྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད། མྱི་གཞན་ལ་འདྱི་བ་

ཙམ་ཡང་མྱི་བྱེད་པ་དེ་འདར་འགྱུར་མྱི་ཤྨོར་བར་འདྱི་འདའྱི་ཁྱིད་བཤད་སྐབས་ཞྱིབ་ཀྱིས་

ཉན། དེའྱི་དྨོན་བསམས། དེ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་ར་བསགས། སྨོན་ལམ་

དང་བསྨོ་བ་རྣམ་དག་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་འདྨོད་ནའང་འགྲུབ་

ངེས་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་རང་མྱི་རང་ཁྱྱིམ་ལ་ལྨོག་པ་ལྟར་འགྨོ་བའྱི་

འདུན་པ་བསེད་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། དེ་འད་ལས་སླ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་བསམ་དགྨོས་པ་མ་

རེད། འདྱི་འད་སླ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ནྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པས་ལམ་སྦྱངས་

པའྱི ་གནས་སྐབས་སུ ། གཞན་དང་མྱི ་མཚུངས་བའྱི ་ཚོགས་ཆེན་བསགས ། 

དཀའ་བ་རྒྱ་ཆེན་སད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་རེད། སྨོན་ལམ་

བཏབ་ཀང་འགྲུབ་མེད་ན་རང་རེ་འདེན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་མྨོད ། འྨོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་

འྨོད་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞྱིང་ཁམས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་

གཙོ་བྨོ་ནྱི། ཞྱིང་དེར་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཡྱིན་ཡང་དད་དང་མྨོས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཅན་

ཆྨོས་སྤང་དང་མཚམས་མེད་བསགས་པ་མ་གཏྨོགས་པ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་གསུང་ས་ན། 

དེ་ལྟར་ན་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་འགྲུབ་ལ་ཕྱེད་ཀ་མྱི་འགྲུབ་པ་དེ་

འད་ཞྱིག་མྱི་སྲྱིད་པས། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་ལྟའྱི་སེ་བ་འདྱིར་ཆྨོས་སྒྲ་རྣ་བས་ཐྨོས་

པར་མ་ཟད་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྨོན་པས། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་

དང་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དེ་ལ་སེ་ཐབས་ཀྱི་དགེ ་ར་ཇྱི་ལྟར་སྒྲྐྲུབ་སྨོགས་ཐྨོས་པ་དེ་ནྱི། 

སྨོན་མར་རང་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ང་ནྱི་བསྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནམས་ཆེ་འྨོ་སྙམ་ནས་དགའ་སྨོ་བྱེད་འྨོས་ལ། གཞན་ད་དུང་མགྨོ་འཁྨོར་ཏེ་འཁྲུལ་

བའྱི་ལས་སྣང་ལ་སྨོད་པ་ཅྱི་འདའྱི་མང་བསམ་ནས་སྙྱིང་རེ་སྒྨོམ་ཞྨོར་དུ་ངྨོ ་ཤེས་ས ། 

སྙྱིང་བརེ་ས། འདྱིས་ཆེ་ས། ཡག་དགའ་ཉེས་སྡུག་ཡྨོད་ས་ཚང་མ་ལ་ཆྨོས་

ཕྱྨོགས་ཀྱི་འགྨོ་ལམ་རེ་བཙལ་རྒྱྒྱུའྱི་ཕན་ཐྨོགས་ན་ཕན་ཐྨོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤྨོས་དེ་ཡྱིན། 

ཚེ་འདྱིར་མ་ཟད་ཕྱྱི་མར་ཡང་ཕན་ཐྨོགས་སྨོང་ལ། དེས་ན་འབྲེལ་ཚད་དྨོན་ལྡན་རེ་ཨེ་

ཡྨོང་བསམས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་བསེད་པ་དེ་ནྨོར་བུའྱི་ནང་གྱི་ནྨོར་མཆྨོག་ཡྱིན་པས། 

རྱིན་མྱི་དགྨོས་པའྱི་ནྨོར་མཆྨོག་རང་ལ་ཡྨོད་པ་དང་རང་གྱི་བྱྱི་དྨོར་བྱ་རྒྱྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་

ཤེས་ན་དེ་ཚོ་བརེད་དུ་མྱི་བཅུག་པར། མཐའ་ན་ཚིག་རེ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལག་

ལེན་ལ་འདེབས་པར་གྨོམས་དང། གྨོམ་ན་སླ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི། །དངྨོས་དེ་

གང་ཡང་ཡྨོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། རྱིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་

ལ་གྨོམས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། བསླབ་ན་དུད་འགྨོས་ཀང་མྱི་སྐད་གྨོ་བས། མྱི་རང་གྱིས་

སྦྱྨོང་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་མྱི་ཐྨོབ། མ་སྦྱངས་ན་ཉྱི་མ་བརྒྱ་ལྟ་

ཅྱི་ལྨོ་བརྒྱ་སྨོང་ཡང་ཡར་རྒྱས་མེད། མ་སླྨོབ་ཁ་རྨོགས་བསད་པ་ལ། །ལྨོ་བརྒྱར་

སྨོང་ཡང་བཟང་སེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་དག་སྨོན་སྨོང་བསྨོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་

པ་ཤ་སགས་ཡྱིན། འུ་བུ་ཚོ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཐ་མལ་པ་སེ་བ་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམ་པ་

དང་བསྐལ་བ་མཉམ་ནས་ད་ལྟ་འུ་བུ་ཚོ་བླ་གྲྭ་དགེ་འདུན་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ཁང་གཅྱིག་

གྱི་ནང་དུ་འཚོགས་པ་དང་འད་བར། ས་ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འད་བར་

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མདུན་དུ་ཆྨོས་ཉན། ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལ་མཉམ་དུ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྨོད་ཆྨོག་པ་དེ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་སྨོན་ལམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྲུབ་པས། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡྨོན་ཏན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོས་སྨོབས་

ཀྱིས་ས་ཡྱི ་བཟུང་སེ ་ཞྱིང་ཁམས་དེ ་ལ་འཐེན་སྨོང་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་

འཕགས་ཆེན་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ ་ཅན་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྨོང་པ་འདྱི་ནྱི ། 

དཔེར་ན་མྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འབད་པས་ཕྱྱུག་པྨོར་གྱུར་པ་དང ། 

གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་ནྨོར་བུ་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་རེད་ནས་གྨོ་བུར་དུ་ཕྱྱུག་པྨོར་གྱུར་པས་གཉྱིས་

ཀ་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན་པ་འད་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་པས། དེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་

འབྱྱུང་བའྱི་མཐུ་གྲུབ་སྨོང་ཚེ། དཀའ་ལས་ཆེན་པྨོ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་རྒྱྒྱུའྱི་དྨོན་དེ་

ལས་སླ་མྨོས་འགྲུབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དཔེར་ན་འགྨོ་དགྨོས་སའྱི་དམྱིགས་འབེན་གྱི་ས་ཆ་

ཞྱིག་ལ་འཛོམས་དགྨོས་ན། འགའ་རེ་རང་ཐང་གྱིས་སྨོང་བ་དང་། འགའ་རེ་ར་

ཁལ་ལ་བརེན་ཏེ་སྨོང་བ། འགའ་རེ་ས་སེང་གྱི་འཕྲུལ་རྱིགས་ལ་བརེན་ཏེ་སྨོང་བ། 

འགའ་རེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་གྲུའྱི་རྱིགས་ལ་བརེན་པ་སྨོགས་ཀྱིས་དབང་གྱིས ། 

འགྨོ་སབས་དང་ལམ་ཉེ་རྱིང་གྱི་བདེ་གཟར་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཤྨོར་འགྨོ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

དྨོན་ཆེན་དཀའ་བ་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་འདྱི་ནྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་དེ་འདྱི་ལ་དངྨོས་པྨོ་སྨོབས་ཞུགས་སུ་སྨོང་བ་དང། དེའྱི་སྒྲྐྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ལུང་ཡང་དག་པ་དེ་འདྱི་ལ་ཚད་མར་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་

རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་སླ་ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི་ཐབས་

ལམ་ཟབ་མའི་ནང་གྱི་ཟབ་མྨོ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཡྱིན་ཀང་འཕྨོ་བརག་ཏུ་མ་ཤྨོར་

བར། འཆྱི་བ་མྱི་རག་པའྱི་འདུ་ཤེས་མ་འབྨོར་དང་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི ་གཉྱིས་ཀའྱི་འཆར་གཞྱི་

འཆུག་པ་མ་ཡྱིན། སྨོན་ཞྱིག་ལ་སྐྡུ་དག་ཅྱིག་ལ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་གྨོགས་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ལ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མྱི་མ་ཡྱིན་དེ་མ་འྨོངས་པར་ལེགས་ཉེས་ཅྱི་ཡྨོང་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། སྐྡུ་

དག་དེས་མྱི་མ་ཡྱིན་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་མྱི་ནམ་འཆྱི་ཤེས་སམ་ཞེས་དྱིས་པར། མྱི་མ་ཡྱིན་

དེས་ཤེས་ཞེས་སྨྲས། སྐྡུ་དག་གྱིས་ཁྨོ་ཤྱི་རན་དུས་བར་ཞྱིག་ཐྨོང་ཞེས་སྨྲས། མྱི་མ་

ཡྱིན་པས་ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས། ལྨོ་འགའྱི་རེས་སུ་གྨོགས་པྨོ་སྐྡུ་དག་དེའྱི་ཕྱྱིར་ལྨོ་

ཤྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་མྱི་མ་ཡྱིན་པས་ཤེས་ཏེ། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ཡྨོང་ནས་གྨོགས་པྨོ་ཡ་གྱི་ན་མྱི་

ཞྱིག་ཤྱི་སྨོང་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྡུ་དག་གྱིས་དེ་བར་ཡྱིན་པར་མ་ཤེས་པར་རང་གར་བསད། 

ཡང་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་གྨོགས་པྨོ་མ་གྱི་ན་ཡང་མྱི་ཞྱིག་ཤྱི་སྨོང་ཞེས་སྨྲས་པར་

ཡང་ཉམས་ལ་མ་བཞག་པར་ཡུན་རྱིང་པྨོར་འདུག་འདང་བྱས་ནས་བསད་པ་ཡྱིན། དེ་

ནས་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་སྐྡུ་དག་ཚབ་ཆེན་ཞྱིག་ན་བ་རེད། མྱི་མ་ཡྱིན་ལྟ་སར་ཡྨོང་དུས་སྐྡུ་

དག་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ད་ཐེངས་མྱི་ཤྱི་འམ་ཞེས་སྨྲས་པར། ཤྱི་འྨོ་ཞེས་སྨྲས། 

འྨོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའྱི་སྨོན་དུ་བར་ཞྱིག་མྱི་རྒྱག་པ་ཅྱི་ཡྱིན། འུ་བུ་གཉྱིས་ཁ་ཆད་བྱས་མེད་

དམ་ཞེས་སྨྲས་པར། མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ན་རེ། ཁྨོས་ཁྱྨོད་ལ་བར་བརྒྱབ་ཡྨོད་དེ། 

འདྱི་ལྟར་ཡ་གྱི་ན་མྱི་གཅྱིག་ཤྱི་སྨོང་བ་དང་། མ་གྱི་ན་མྱི་གཅྱིག་ཤྱི་ཡྨོད་པར་མ་སྨྲས་

སམ། ད་ལྟར་ཁྱྨོད་ཀྱི་སེང་ལ་བབས་པ་ཡྱིན། ངས་ས་ཆ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ལ་

བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་མྨོད་ཁྱེད་རང་གྱིས་མ་གྨོ་བ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གྱི་

དམར་ཁྱིད་ངྨོ་མ་ནྱི་མྱི་གཞན་ཟུར་ནས་ཤྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན། གན་ལ་དེ་འད་བྱྱུང་ཐལ་ཁྱྨོད་

ལ་ཡང་དེ་མ་གཏྨོགས་མཐའ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད་ཅེས་པའྱི་བར་སྨོན་མངྨོན་སུམ་དུ་བྱྱུང་

གྱིན་ཡྨོད། དེ་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་ད་ལྨོ་སང་ཕྨོད་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་ད་ལྨོ ། 

ཟླ་བ་ས་མ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་ས་མ། དེ་རྱིང་སང་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་དེ་

རྱིང་། ས་དྨོ་ཕྱྱི་དྨོ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་ས་དྨོ་འཆྱི་རྒྱྒྱུའྱི་འདང་མ་བྱས་ན་འཆྱི་བ་ཐྨོག་ཏུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བབ་ཚེ་ཆྨོས་མ་གཏྨོགས་རེ་ས་མེད། ཆྨོས་ཕྱྱི་གཤྨོལ་དང་ལེ་ལྨོ་རག་འཛིན་སྨོགས་

ཀྱིས་དབང་དུ་ཤྨོར་ཏེ་འགྲུབ་མེད་ན་དེ་དུས་ཞེ་ཕམ་པ་དང་ཡྱི་མུག་པ་ཡྱིད་འགྨོད་པ་ཚང་

མ་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། འཆྱི་བ་ཐྨོག་ལ་བབ་དུས་བཟླྨོག་རྒྱྒྱུ་མེད། ལྷྨོ་

བྲག་མར་བ་ལྨོ་ཙཱའྱི་སྲས་དར་མ་མདྨོ་སེ་རས་དྲུད་དེ་དབུ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ལ་ཆག་ཡྨོད་པའྱི་

སྐྡུ་གདུང་དེ་མར་བའྱི་སྐྡུ་པང་ལ་བཞག་ཡྨོང་དུས། དབུ་རུས་ཁ་ཉྱི་ལེ་ཡྨོད་པ་ཡུམ་

བདག་མེད་མས་གཟྱིགས་པས་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དན་པ་སྨོས་དུས་

ཡུམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞྱིག་ལ་བྨོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་ཤྱིག་མེད་

པས་གསྨོན་ཐབས་ཤྱིག་མྱི་འདུག་གམ་ཞུས་པས། ཆུ་ཟངས་བ་གང་གྱི་ནང་དུ་ཞག་ཉ་

མྱིག་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་རྱིག་ངྨོར་གཏྨོར་ཚར་བས་རྨོ་མགྨོ་མེད་ལ་གསྨོ་ཐབས་མེད་ཅེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐྨོག་ཏུ་བབ་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཐུ་

རྐུག་ཅེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་བཅྨོས་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་

ཐམས་ཅད་འཆྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཆྨོས་ཤེས་དང་མ་ཤེས་འདའྨོ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་འཆྱི་

རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པར་འད་མྨོད་འྨོན་ཀང་འཆྱི་ལུགས་འད་བ་མ་ཡྱིན། ཆྨོས་པ་རབ་འཆྱི་བ་ལ་

དགའ་བ་སེ། སེ་བ་སེད་མའི་ཚལ་དུ་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཆྨོས་པ་འབྲྱིང་འཆྱི་བར་

མ་འཚེར་ལ། མྱི་འཚེར་བའྱི་གདེང་ཞྱིག་ཁྨོ་རང་ལ་ཡྨོད། ཆྨོས་པ་ཐ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་འགྨོད་པ་མེད། འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་དུ་ཡྨོང་བ་སར་

ནས་ཤེས་ཏེ་མྱི་འགྨོད་པར་བྱས་ནས་བསད་ཡྨོད། གང་ཐང་པ་སྐྡུ་འདས་ཁར་ཁྨོང་

གྱིས་དམལ་བ་སེ་དགྨོས་བསམས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མྨོད་འྨོན་ཀང་འགྲུབ་མ་སྨོང་། 

དག་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱྱུང། ད་དག་ཞྱིང་ལ་འགྨོ་དགྨོས་ཐུག་འདུག དམལ་བར་

འགྨོ་རྒྱྒྱུ་གྲུབ་མ་སྨོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེས་ན་ཚང་མས་འཆྱི་ཁ་མྱི་འགྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐབས་ད་ལྟ་བསམ་ལྨོང་དན་ལྨོང་ཡྨོད་དུས་ནས་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དན་ན་ལས་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེ་གྲུབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། མདྨོར་ན་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་

ཡང་ཡང་དན་རྒྱྒྱུ་དེ་གནད་ཆེ་ཡང་འཆུག་མྱི་ཉན།  

ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད།  

དེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀྨོང་ཆེན་པས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་

རབས་པྨོ་ཆེ། །སྦྱྨོར་བ་སེམས་བསེད་དངྨོས་གཞྱི་དམྱིགས་པ་མེད། །རེས་ལ་

ཡྨོངས་སུ ་བསྨོ ་བས་ཟྱིན་པ་དེ ། །ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི ་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པ་ལ་ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་

མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་ཆྨོས་དགེ་ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སྦྱྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པ་རྒྱྒྱུད་

ལ་སེ་དགྨོས། ཐབས་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་འགྲུབ་སླ་ལ། ཐབས་དང་

མ་ལྡན་ན་དྨོན་ཆུང་འབད་པ་ཆེན་པྨོས་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་འགྲུབ་དཀའ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་

མར་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ། ངས་

ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཞྱིག་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲྐྲུབ་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཆེད་དུ་

དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཉན་པ་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་བསམ་པ་བཅྨོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་སེ་དགྨོས། དེ་

སེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླྨོ་སྦྱྨོང་བ་གལ་ཆེ། བླྨོ་ཇྱི་ལྟར་སྦྱང་དགྨོས་སྙམ་ན། དེ་སྨོན་

ཡན་ཆད་དུ་བླྨོ་འདྱི་ངན་གྨོམས་ལ་སྨོང་ནས་རང་དྨོན་ཅྨོལ་ཆུང་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་འདང་

བརྒྱབ་མ་མྨོང་། རང་དྨོན་ཅྨོལ་ཆུང་དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་པས། ད་ནྱི་དེ་སྨོན་གྱི་

བསམ་བླྨོ་ཐམས་ཅད་ནྨོར་བ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཏེ། འཁྨོར་བའྱི་ཆྨོས་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ཤེས། དེ་ལས་ཐར་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་

ལས་སྨོབས་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་ཞྱིག་སེས་པས། ཐར་བའྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟར་ཚོལ་དགྨོས་པ་དང་། 

སབས་གང་ལ་བསེན་ན་ད་གཟྨོད་བཙལ་ཤེས་པ་དང་། སྱིར་ང་ཟེར་སའྱི་ལུས་འདྱི་ལ་

རག་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཡྨོང་དུས་བླྨོ་འཁྨོར་བའྱི་ཆྨོས་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་

ལྡྨོག་ཡྨོང་བ་རེད། དེ་ལྡྨོག་ནས་གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཞྱི་བ་ཆེན་པའི་གྨོ་

འཕང་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་གཏན་བདེ་ལ་

འགྨོད་པར་བགྱི་སྙམ་པ་ནྱི་སྦྱྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པའྨོ། །དེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་བསམ་པ་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྨོད་འདྨོད་ཅན་གྱི་

དྨོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅྱིག་ཡྱིན། སེམས་བསེད་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐྨོག་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་བླངས། དེའྱི་བསླབ་བྱ་མྱི་ཉམས་པར་བསྲྲུང་ན་དགེ་

ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་ཟྱིན་ཞེ་ན། ཅྱི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བའྱི་

གསེར་འགྱུར་གྱི་རྱི་ཡྱིས་བྱ་གཞག་རང་ག་བ་ལགས་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་དྨོན་རབས་ཆེན་

གསེར་ལྟར་བསྨྱུར་བས་ན་དགེ་ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་

སྦྱྨོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པའྨོ། དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སྦྱྨོར་བ་སེམས་

བསེད་དམ་པ་ཡྨོད་པའྱི་སེང་དུ་དགེ་བ་རེན་གྱིས་མྱི་ཤྱིགས་པར་བྱེད་པ་དངྨོས་གཞྱི་

དམྱིགས་མེད་དམ་པ་ལ་འཇུག་དགྨོས། དམྱིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆྨོས་ཅན་སྣང་བར་

ཤར་བའྱི་ཆྨོས་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཉྱིད་སྨོང་པ་ཆེན་པའི་ངང་དུ་རྨོ་མཉམ་པ། ཆྨོས་

དབྱྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྨོད་པ་དང་བྲལ་བའྱི་གནས་ལུགས་དང་དབུ་ཕྱག་རྨོགས་གསུམ་གྱི་

ཟབ་དྨོན་སྨོ་སའི་ཁྨོག་ཁྨོལ་ཏེ་གནད་གཅྱིག་ལ་འབབ་པའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་རྨོགས་པའྱི་གདེང་

ཡྨོད་ན་དེ་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་སྣང་སྨོད་ཀྱིས། དགེ་ར་གང་སྒྲྐྲུབ་ན་དེས་རྱིས་ཟྱིན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གལ་ཆེ། འྨོན་ཀང་ལས་དང་པྨོ་པས་ནྱི་རྒྱང་རྱིང་གྱི་ཕར་རྒྱབ་གེང་མྱི་འདུག་པར་

མདུན་ན་ཡྨོད་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་དང་བསྷུན་ཏེ་དགེ་ར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་བྱེད་

པ་ལ། རྒྱྒྱུ་རེན་རེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས་སྣང་བའྱི་ཆྨོས་འདྱི་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་སེ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ཤེས་བྱའྱི་ཁམས་

ན་བདེན་གྲུབ་གཅྱིག་ཡྨོད་ན། །ཤེས་བྱ་འདྱི་ཀུན་གཏན་དུ་སྣང་མྱི་འགྱུར། །ཤེས་

བྱ་འདྱི་ཀུན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའྱི་ཆྨོས་ཚུལ་རྣམ་པར་

བཀྲ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་མེད་ལ་

སྣང་བའྱི་རྫུན་རྱིས་ཆུ་ཟླའྱི་རྱི་མྨོ་ལྟ་བུ་འདྱི་སྨོང་བཞྱིན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་བཞྱིན་དུ་སྨོང་པའྱི་

རེན་འབྲེལ་གྱི་གཤྱིས་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཇྱི་སྲྱིད་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྨྱུ་མའྱི་ལྟད་

མྨོ་ལྟ་བུ་འདྱི་ཡྨོད་པའྱི་རྱིང་ལ། སྨྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་མས་རྱིམ་གྱིས་གསྨོག་པ་

ལ། མ་དག་འཁྨོར་བའྱི་སྒྨོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་མྱི་དགེ་སྱིག་

ལས་ཁྨོ་ན་བསགས་པས། ད་ནྱི་སྒྨོ་གསུམ་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་ལ་ཆུན་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་

ནས། ཐྨོས་པ་སླྨོབ་གཉེར་ལ་མ་གྨོམས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོས་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་

ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི ་གནད་ཙམ་རེ་མ་ཤེས་ཐབས་མེད། རྒྱང་མྱིག་གྱིས་

ཐག་རྱིང་པྨོ ་མ་མཐྨོང་ན་ཡང་རྨོག་ལམ་མཐྨོང་པའྱི ་ཤེས་རབ་གསལ་བའྱི་མྱིག་རེ ་

བསྒྲྐྲུབས་ནས་དངྨོས་གཞྱི་ལྟ་སྒྨོམ་གྱི ་གནད་ལ་འཇུག་ཐབས་བྱེད་པ་ནྱི་དངྨོས་གཞྱི་

དམྱིགས་མེད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུའྱི་མགྨོ་བཙུགས་ནས་དགེ་བ་གྨོང་

ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡྱིན། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནྱི་ཐྨོས་

པ་སེ། །བསམ་པ་དང་ནྱི་གཉྱིས་པྨོ་ཡྨོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒྨོམ་པ་ཡང་ནྱི་རབ་ཏུ་

གཅེས། །དེ་ལས་དངྨོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐྨོབ། །ཅེས་གསུངས་སྨོ། །དགེ་ར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཇུག་བསྨོ་བ་དམ་པ་ཡྱིན་པ་རེད ། དགེ་ར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྨོས་པ་དང་གཅྱིག ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་བསྨོས་པ་དང་

གཉྱིས། དགེ་ར་ངྨོམ་ཆྨོས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ། དགེ་རའྱི་

རེས་སུ་འགྨོད་པ་སེས་པ་དང་བཞྱི་ནྱི་དགེ་ར་འཛད་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་ཡྱིན་པ་སེ། མ་བསྨོས་

པ་དང་ལྨོག་པར་བསྨོས། །གཞན་ལ་སྒྲྨོག་དང་འགྨོད་པ་སེད། །དགེ་ར་འཛད་

པའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་དགེ་ར་བསྨོ་དགྨོས། 

བསྨོ་ཚུལ་ནྱི་བདེ་བ་ཆུང་ཆུང་ལྷ་མྱིའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་བྱེད་དུ་བསྨོ་བ་ནྱི་མཐའ་མྱི་བརན་པས་

མྱི་རུང་ངྨོ་། །བསྨོ་བ་འབྲྱིང་ཉན་ཐྨོས་རང་རྒྱལ་དང་རང་གཅྱིག་པུ་སྱིད་ཐབས་བདེ་

ཐབས་ཀྱི་དྨོན་དུ་ཡང་བསྨོ་མྱི་རུང་སེ། རང་དྨོན་མ་གཏྨོགས་གཞན་དྨོན་རྒྱྒྱུན་ཆད་སྨོང་

དུས་གྨོང་དུ་སེམས་བསེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྫུན་པར་འགྱུར་འགྨོ། འྨོ་ན་གང་ལ་ཇྱི་

ལྟར་བསྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདག་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུ་ཐྱིགས་འད་བ་འདྱི་དུས་

གསུམ ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི ་དགེ ་ར ་རབས་ཆེན་རྒྱ ་མཚོ ་ལྟ ་བུ ་དང་བསྲེས ་ཏེ ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་ཏེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་

ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་དྨོང་ནས་སྐྲུག་ཅྱིང་གཏྱིང་ནས་

འདྨོན་པའྱི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་སྙམ་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དགྨོས། 

མདྨོར་ན་དང་པྨོ་ཆྨོས་གལ་དུ་འདུག་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་ཆྨོས་ཞུ་འྨོ་ཡྱིན་

བསམ། བར་དུ་ཆྨོས་ཞུ་དུས་མྱི་གཡེང་བར་ཐ་མ་ཆྨོས་ཞུས་པའྱི་དགེ་ར་མཁའ་ཁྱབ་

ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བསྨོས་ན་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིས་ཟྱིན་ཟེར་དགྨོས་

ལ། མགྨོ་དང་པྨོ་ཞྱིག་ནས་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རབ་པྨོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས། 

གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་མ་གྱུར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་རའམ་ཡང་ན་སྲྱིད་པ་འགྲུབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པའྱི་ལས་ཤྱིག་ལས་འགྨོ་ས་གཞན་མེད། རྱིགས་དེ་གཉྱིས་ནྱི་རབས་ཆེན་གྱི་དགེ་ར་

མྱིན་པས། རང་གཞན་གྱི་དྨོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་མྱིན། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟྱིན་ཚེ་

དགེ་ར་ཅྱི་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྨོ། དམ་པ་གསུམ་ནམ་རྒྱྒྱུན་

བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པས་ཚང་མས་ཚིག་ཁ་ཡྱིས་བགང་ཤེས་པས་མྱི་ཚད་དྨོན་ཤེས་པ་ཞྱིག་

དགྨོས། ཚང་མས་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་སྨོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

ལྟྨོས། ཡྱི་གེ་ཤེས་ནྱི་ཚོས་ཚར་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་ཚར་བརྒྱ་རེ་ལྟ་ཐུབ་མཁན་ཡྨོད་ན་བཟང་ ། 

ཚར་རེ་རེའྱི་ནང་ན་ཡང་ཡྨོང་སྒྨོ ་མྱི་ཉུང་བ་རེ་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ཚར་རེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་ཀྱིས་

ལྟྨོས་མྱི་གྨོ་བ་ཡྨོད་ན་བླ་སེར་ཚོར་དྱིས་དང་། སྒྨོར་མྨོ་འབུམ་ཐེར་མང་པྨོ་བྱྱིན་ན་མྱི་

ཁུག་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཡྨོང་སྒྨོ་རང་གྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཐ་ན་རྒྱ་

རྒྱ་མྨོ་ཐམས་ཅད་དེ་རྱིང་ཁ་རང་ངས་ངྨོ་ཤེས་པའྱི་ནང་ན་ཡང་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་

ལུང་ཚར་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཙམ་བལྟས་ཚར་པ་མང་པྨོ་ཡྨོད། བརྒྱ་རེ་ཁས་ལེན་ནྱི་ཡང་མང་

པྨོ་ཡྨོད། རྒྱ་ཞྱིག་ཟེར་དུས་རང་རེས་ཕལ་ཆེར་ཟྨོག་ཅྱིག་དང་འད་བ་རྱི་བ་མ་རེད་དམ། 

བྨོད་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་སེས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན ་ཕྱྱིན་དེའྱི་ཡན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས། 

ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་འདྱི་ནྱི་ཆྨོས་བརྒྱྒྱུད་མ་འཆུག་པ་རྨོགས་ཆེན་དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱིས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། ངས་བཤད་པའྱི་སྒྲ་ཐག་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་མཚམས་རེར་

ཉྨོན་དང་ཕན་ཐྨོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡྨོད་སྲྱིད། འྨོན་ཀང་ངས་ཚིག་གཞན་པ་བར་དུ་མ་

བཙུད་པར་ཤར་འདྨོན་བྱས་བཞག་པའྱི་སྒྲ་འཁྨོར་ཡྨོད། དེ་བསམ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིག་ངྨོ་མྱི་

ཆྨོད་པ་དང་མྱིག་མྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་རྨོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཆ་རང་

གྱི་སྐད་བྱས་ཏེ་སྒྲ་བླངས་པ་ཡྱིན། དེ་ཚོ་ཉྨོན་དང་རང་གྱིས་བཏྨོན་པ་དང་གཅྱིག་པ་

ཡྱིན། ད་དུང་འདྨོན་ལུགས་གཅད་སངས་ཀྱི་ཚིག་གྱི་འགྨོས་དང་། བར་ལ་མ་བྱང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་འདྨོན་པ་བས་ཀང་ད་དུང་གཞན་གྱི ་འདྨོན་པར་ཉན་ན་གྨོ་ཆེ་བ་

ཡྱིན། ད་ལྨོ་རང་རེའྱི་ཁས་ལེན་གྱི་གཙོ་བྨོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཚར་དེ་འད་རེ་

ལྟ་ནྱི་ཡྱིན་དེ་འད་རེ་ཉན་ནྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱྒྱུ་བྱེད། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་

ཚང་མ་ཡྱི་གེར་རྒྱྨོབ་ཤྨོག ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་གྱི་སྒྲ་ཐག་ཁྱྱིམ་ནས་སྒྲྨོགས་དང་སན་

རྱིས་གཟྱིགས་དབང་བཤེས་གཉེན་གྱི ་ཤ་ཚུགས་སུ ་བྱྨོན་པ་ར་དཔལ་དགེ ་སྐྲུལ་སྐྡུ ་

འཇྱིགས་མེད་ཆྨོས་ཀྱི་དབང་པའི་ཐུགས་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོས་སྨོན་ལམ་དང་བྱྱིན་རབས་ཀྱི་

མཐུས་ནད་གདྨོན་བར་ཆད་ཞྱི། ཚེ་བསྨོད་དབང་ཐང་དར། ཆྨོ་ག་འགྨོ་མེད་རྔ་མེད་

ཞྱིག་མྱི་རྒྨོད་བླ་རྒྨོད་འགའ་ཞྱིག་བརྒྱག་རེད་རེ་ཞྨོར་དུ་འདྨོན་པ་བས་དེའྱི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མྱི་

ཤེས། ཁྱད་པར་དུ་བཞྨོན་དཀར་པྨོ། མྱི་ཟྨོག་གྱི་ཉེར་འཚེ། བྱ་བའྱི་ལམ་འགྨོ་

ཐམས་ཅད་ལ་གྨོ་གཅྱིག་ཆྨོད་ཀྱི་སྐྡུ་རྱིམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས། ད་ཐེངས་

ཆྨོས་ར་འདྱིར་ཡྨོད་མེད་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་སེ་དགྨོན་འདྱིའྱི་འདྱི་ཕྱྱི་སྱིད་སྡུག་གྱི་རེ་ལྟྨོས་ཀྱི་

འྨོག་ཏུ་ཡྨོད་པའྱི་ཆྨོས་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ད་ལའི་ལྨོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་རེས་ཀུན་བཟང་

ཞལ་ལུང་ཚར་གསུམ་རེ་མ་མཐར་ཡང་བལྟ་རྒྱྒྱུ་ཉན་རྒྱྒྱུ་གང་བདེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧ་

ཅང་བཟང་ངྨོ་སྙམ། ངས་བཤད་པ་དེ་ཟེར་བ་མྱིན། དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱིས་གཤྱིན་

རེ་སྒྲྐྲུབ་ཕུག་ནས་གསུངས་བཞག་པ་དེ་ཟེར་བ་ཡྱིན། གསྨོན་འདྱི་གང་གྱི་སྐྡུ་རྱིམ་དང་

མ་ཤྱི་གྨོང་གྱི ་སེ་རགས་གཉྱིས་ཀའྱི་གྨོ་ཆྨོད་པ་ཡྱིན། འདྱི་མ་བལྟས་མ་ཉན་ཕྱྱིན། 

མཐའ་གེན་ལ་མ་སྨོང་ན་སྡུག་གྨོང་རེད་ཅེས་སེམས་ཅན་བླྨོས་གཏྨོང་རྒྱྒྱུ་ག་ལ་ཡྨོད། 

འྨོན་ཀང་མཐར་དགེ་རའྱི་ས་བྨོན་རེ་དེའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་མྱི་ཉམས་པར་ཤྨོག་ཅེས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་སྙྱིང་རེ་སྒྨོམ་པ་མ་གཏྨོགས་གཞན་མེད་པ་ཡྱིན། ཚར་ཉྱི་ཤུ་

ར་ལྔ་ཡན་ཆད་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་ལ་དཔའ་དར་གཟེངས་བསྨོད་དང་དགེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འདུན་འདུས་པའྱི་དྲུང་དུ་བསྨོ་བ་དང་ཡྱི་རང་བྱེད་པ་ཡྱིན། འགའ་རེས་གསལ་པྨོ་ཞྱིག་

ཐྨོས་མེད་པའང་ཡྨོད་སྲྱིད། ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚར་གསུམ་རེ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་

བལྟྨོས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ཚར་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བལྟ་དགྨོས་

པ་དེ་གང་ཡྱིནནམ། ཅྱི་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ན་དཔའ་དར་ཡྨོད་ཅེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གམ་

སྙམ་མཁན་ཡྨོད་ན་མྱི་ཤེས། འགའ་རེས་ཤེས་པར་མ་ཟད་ཐྨོབ་ཚར་སེ་འབུམ་ལྔ་

གསྨོག་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མྱི་ཉུང་བ་རྨོགས་ཆེན་གྱི་མྱི་ས་ཕྨོ་མའི་ནང་ན་ཡྨོད། ལྟྨོས་དང་

ཁྱྨོད་རང་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཟེར་བ་དེ་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོ་ཀྨོང་ཆེན་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་

སྨོན་འགའི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཡྱིན། མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་དང་འད་

བར་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཞེས་མ་འབྨོད། ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ངམ། ཡང་ན་

ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ཞེས་སྨོས། མཚན་ཆ་ཚང་སྨྲ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། མྱི་གཞན་

དག་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཆྨོས་ལ་དད་གུས་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་རེད་སྙམ་ནས་

མྱིག་ལྟྨོས་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་ཡྱིན། རྨོང་པ་འགའ་རེས་ཁྨོང་ཚའི་ཡུལ་

གྱི་བླ་མ་འགའ་རེར་ཡ་གྱི་རྱིན་པྨོ། མ་གྱིའྱི་རྱིན་པྨོ། ཞེས་སྨྲ་མྨོད། རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་དང་། རྱིན་པྨོ་ཆུང་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་ཤེས་ཀང་མྱི་ཤེས། རྱིན་པྨོ་ཟེར་བ་

ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཚིག་གཅྱིག་གྱི་མང་ཉུང་ཅྱི་ཡྨོད། བར་གྨོ་ངེས་པ་རེད། 

ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ལྡེབ་རྱིང་ལ་ལྟ་རྒྱྒྱུར་བདེ་རྒྱྒྱུ་མ་རེད། དེ་བས་དེབ་ཅན་སབས་

བདེ་ཞྱིང་ཁུར་བདེ་བ་རེད། ཕྱྱུགས་རྱིར་སྨོང་ན་རུམ་དུ་བཅུག་ནས་འགྨོ་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། 

ལྨོ་རྒན་གཞྨོན་ཚང་མས་ཡྱི་གེ་ཨེ་ཤེས་ལྟྨོས། ཡྱི་གེ་སྦྱྨོང་རྒྱྒྱུ་ལ་ངྨོ་ཚ་དགྨོས་པ་མ་

རེད། དམ་པའྱི་སེ་སྐྲུལ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྲྱིད་པ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་ཁ་ད་

གཟྨོད་སྦྱྨོང་དགྨོས་ན། རང་རེ་སྨོ་སའི་སེ་བྨོས་སྦྱྨོང་ལྨོས་དགྨོས། སྦྱྨོང་རྒྱྒྱུར་ངྨོ་ཚ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མ་དགྨོས། མ་སྦྱངས་ན་ངྨོ་ཚ་བ་ཡྱིན། ཡྱིག་རྨྨོངས་པ་ནྱི་ས་ཆ་ཡར་ཐྨོན་ཅན་ཞྱིག་

ལ་མཚོན་ན་ལྨོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། རྒ་རྒས་ལྨོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་

ཅན་དང་ལྨོ་བདུན་བཅུའྱི་ནང་ན་ཡྨོད་པ་ཚོས་ཀང་ཡྱི་གེ་སྦྱྨོངས་དང་ཕྱྱི་མ་དུད་འགའི་ལུས་

ལེན་མྱི་དགྨོས་པར་ཕན་པ་ཡྱིན། སྦྱྨོང་བ་བྱས་ན་མྱི་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། 

གྨོམས་ན་སླ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི། །དངྨོས་དེ་གང་ཡང་ཡྨོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། མ་བཅུས་བཀྨོད་མའྱི་ཆུ་ཡང་ཉམས་འགྱུར་ཞྱིང་། །བུས་ན་མེ་

སག་ཕ་མྨོའང་མཆེད་འགྱུར་ལྟར། །བསླབ་ན་སྐད་ཅྱིག་རེའྱི་ཡང་བཟང་གྨོམས་

འཕེལ། །བསྨྱུར་ན་སྨོན་གྨོམས་རྣམས་ཀང་བརེད་ནས་འགྨོ ། །ཞེས་གསུངས་

སྨོ། །དེས་ན་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ཚར་ཅྱི་ཙམ་རེ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་

ལེན་ཡྱི་གེ་རེ་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་རྒྱྨོབ་ཤྨོག དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྨོ་བཤས་སྤངས་པ་དང་སྒྨོ་

ཟྨོག་ཚང་མ་ཚེ་ཐར་བྱེད་པ་ཚོས་ཡྱི་གེ་རྒྱྨོབ་ཤྨོག་དང་ཆྨོས་ར་ཆེན་པའི་ཚོགས་མང་གྱིས་

ཡྱི་རང་དང་བསྨོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ན་དགེ་ར་འགྱུར་སྨོབས་ཆེ་བ་ཡྱིན། ད་

ལྟའྱི་ས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་མྱི་ཡྱིས་བཟུང་ཡྨོད་པས་རང་ས་ཨེ་བདེ་ཨེ་སྱིད་རང་གྱི་ལག་ན་ཡྨོད། 

མྱི་རང་གྱིས་བྱས་པས་གནྨོད་འཚེ་རང་གྱིས་སྨོན་འགྨོག་བྱ་དགྨོས། ཕྱྱི་འབྱྱུང་བཞྱིས་

གནྨོད་འཚེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་ནུས་པས་བཟླྨོག་ཐུབ། ནང་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའྱི་སྨོད་

ངན་ཆྨོས་ཀྱིས་བཅྨོས་ལྨོས་ཐུབ། རྒ་རྒས་ཐམས་ཅད་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དང་སྱི་

ཚོགས་ཀྱི་དར་རྒྐུད་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ཉམས་སད་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་རབ་ཆུ་རབ་བརྒལ་ནས་

ཡྨོང་བ་ཤ་སག་ཡྱིན། ཤེས་པ་རྒྱ་མ་ཆེ་ནའང་མྨོང་བ་གངས་མང་བ་ཡྱིན། ཚེ་ཕྱྱི་

མའྱི་རྱི་མགྨོར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པ་རང་རང་གྱིས་སྨོད་ངན་ཞྱིག་བུ་ཚ་བྨོ་ལ་ག་ལ་སླྨོབ། ལྨོ་

ཉུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན་དགྨོན་པ་མ་བདེ་ན་སེ་བ་མྱི་བདེ། ཡུལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དགྨོན་གད་པ་ལྟག་འྨོག །བེའུ་ལུག་དཔུང་ཤ་མགྨོ་འབྲེལ། །ཟེར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དེ་བཞྱིན་དུ་སེ་པ་སྱི་ཁྱབ་མ་བདེ་ན་གང་ཟག་སྒེར་བ་བདེ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། མཚོ་མ་

བདེ་ན་ཉ་སྲམ་ཇྱི་ལྟར་བདེ། གཞྱིས་ཕ་ཁྱྱིམ་མ་བདེ་ན་པང་བུ་རྒྱྒྱུད་བདེ་བ་མ་ཡྱིན། 

དེས་ན་སེ་དགྨོན་ཡུལ་གང་ཡྱིན་ཡང་རེ་རེ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རེད། 

རང་ཡག་ན་བཟང་ན་བསམ་ནྱི་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་སྡུག་ན་མཐའ་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་སུ་ཡྨོད། 

ཡག་ན་བསམ་ན་ཡ་རབས་བཟང་པྨོ་ལ་སླྨོབས། རྐུ་མ་བྱེད། རྫུན་མ་བཤད། 

རྒྱྒྱུ་འབྲས་དང་པའི་ལམ་ལྨོངས། གཞན་ལ་ཕན་སེམས་གྱིས། སྐད་ཆ་འཇམ་པྨོ་

ཤྨོད། མྱི་གཤྱིས་ངན་དང་ཐུག་ན་ཁྨོ་རང་གྱི་ནང་ཆ་ཕྱྱིར་དྲུད་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་

པས། ཁྱྨོད་ཀྱིས་དེའྱི་ངན་པའྱི་ཁ་མ་སླྨོགས། ངན་པ་འད་འད་ཐུག་དུས། བྨོང་

བུས་འཕ་རྐུང་བཀེ་ལེ་འད། །ན་ལེ་ཚ་ལེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། །གཟེར་ལེ་སྡུག་ལེ་

གསུམ་ཁ་ཡྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་རེད། སེས་པ་ཕྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕྨོ་ཁྨོག་དེ་རྨ་ཁྨོག་

འད་ཞྱིག་དགྨོས། བརྒྱ་ཤྨོང་སྨོང་ཤྨོང་ཞྱིག ཕྨོ་སེམས་དེ་རྨ་རྒྱལ་འད་ཞྱིག་

དགྨོས། བསྒྡུལ་རྒྱྒྱུ་དཀྨོག་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག ཁ་རྐུབ་གཉྱིས་ཀར་ཐུག་སྨོང་བ་སང་

པའི་ར་ལུ་དང་འད་བ་ཡྱིན། ཁ་དང་མཐྱིལ་ཞེས་པ་ཞྱིག་མེད་པར་ཤར་སེ་བུད་འགྨོ་བ་

ལྤུམ་སྨོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱི་རུང་ངྨོ་། །དེས་ན། མྱི་ལ་གཏམ་ཡྨོད་པ། 

གཏམ་ལ་མནའ་ཡྨོད་པ། བསམ་ན་སྱི་སེམས་མ་གཏྨོགས་མྱི་བསམ་པ། སྒྲྐྲུབ་ན་

སྱི་ལས་མ་གཏྨོགས་མྱི་སྒྲྐྲུབ་པ། མྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅན་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། 

མྱི་དེའྱི་རྱིགས་ནྱི་བྱ་བརྒྱ་འཁྨོར་སའྱི་བྲག་དཀར། བྱྱིའུ་བརྒྱ་འཁྨོར་སའྱི་ཚེར་ཕུང་ཟེར་

བ་ལྟར་ཡྱིན། ཚེ་འདྱིར་བདེ། ཕྱྱི་མར་སྱིད། རང་བདེ་གཞན་སྨོན་ཡྱིན། ཅྱི་

འད་ཞྱིག་བྱེད་པར་རང་ལག་ཏུ་ཡྨོད་པས། བྱ་བ་འཆུག་མྱི་རུང་། འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བ་སྒྨོར་རྨོག་འགའ་རེས་དྨོན་དུ་ཅྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ལས་ཤྱིག་རྒྱག་དགྨོས། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི། 

རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན། དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པར་སྙྱིང་རུས་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བྱེད་ལྨོས་

དགྨོས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྙྱིང་རུས་མེད་པའྱི་མྱི་ལ་སངས་རྒྱས་

དཀྨོན། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལྨོངས་ཤྱིག་དྱིང་རྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ཕྨོ་ཐ་

མས་ཆྨོས་ཀང་མྱི་འགྲུབ་ལ་འཇྱིག་རེན་ཡང་མྱི་འགྲུབ། འགྲུབ་མཁན་དེས་ཆྨོས་

འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀ་འགྲུབ། དེས་ན་རང་གྱི་རང་ལ་འདང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་ཚེ་མཇུག་

ཐུང་ཐུང་ལུག་གྱི་རྔ་མ་ཙམ་པྨོ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཅྱིག་རེད་འགྨོ་བ་རེད། ཤྱིང་མགའི་

བྱ་དང་ས་འྨོག་གྱི་བྱྱི་ལྨོང་ཚོས་ཀང་ཁ་སྨོས་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཐག་རྱིང་

རྒྱྒྱུས་མེད་འཇྱིག་རེན་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་དུ་གཅྱིག་པར་འགྨོ་དུས་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་དགའ་འདུག་ཟེར་

ས་ཙམ་ཡང་མེད། དེའྱི་འདང་ད་ནས་ཕྨོག་དགྨོས། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གང་ལ་བསམ་བླྨོ་

བཏང་ན་ཅྱི་དཀའ་གང་དཀའ་རེད་རང་རང་སྙམ་སེ་སེམས་བསམ་པའྱི་མུན་མགྨོ་རུབ་

ཀྱིན་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་ངང་དུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པར་ཤྱི་འགྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་བས་ད་

ནས་དགེ་སྱིག་བླང་དྨོར་རེ་འཛེམ། ཡ་རབས་ཀྱི་མྱི་ལུགས་དང་དམ་པའྱི་ལྷ་ལུགས་

ལ་སེམས་ཁ་ཕྱྨོགས་ཏེ་འབད་པ་རེ་བྱས་ན། དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡྱིན་ཀང་སྨོགས་ནས་ཤེས་

རྒྱྒྱུད་ཆྨོས་ཀྱིས་གང་སེ་ཕྱྱི་མར་སག་མྱི་དགྨོས་པ་ཞྱིག་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད། 

དེའྱི་རྱིག་ལ་ས་ཆ་འདྱིའྱི་ཁ་སྐད་བྱས་ན་ཤྱི་སག་གསྨོན་སག་ཟེར་བ་ཡྱིན། གནའ་སྨོན་

མ་རྨོགས་ཆེན་པའྱི་མྱི་བཟང་པྨོ་འཇྱིག་རེན་བསྒྲྐྲུབས་ནས་གགས་པ་ཐྨོབ་མཁན་ཚོ་མང་ཆེ་

བ་ལྨོ་ཚོད་གང་འཚམས་ལ་ཐྨོན་དུས་འཇྱིག་རེན་བླྨོས་བཏང་སེ་རྱི་ཁྨོད་དུ་སྨོང་ནས་ཆྨོས་པ་

རྣམ་དག་བྱེད་འགྨོ་བ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ལྨོ་ན་རྒན་གཞྨོན་མྱི་རབས་སྨོན་རེས་ཀྱི་

སེང་ནས་ངེད་ཚོ་གནའ་མྱི་འགྱུར་བཞྱིན་ཡྨོད། ཁྱད་པར་དུ་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་བསན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པའྱི་ངྨོས་ནས་མ་ཡྱིག་གསྨོན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྨོ་འབྲྨོག་རུའྱི་ས་གྨོད་ཐུག་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཐེངས་མང་པྨོར་མྱི་རྐུང་ཁྱྱི་རྐུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་དུས་ང་ཤ ྱི ་སེང་དུ་མཚམས་ལ་

བསད་ཡྨོད་སྐབས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་རང་སྨོང་ཁུལ་གྱིས་ཛ་དག་གྱི་བར་ཡྱིག་

ཅེས་པ་ཞྱིག་ཐྨོན་ནས་གནངས་ཉྱིན་དར་རེ ་མདྨོ ་ལ་ཐྨོན་པར་གྱིས་ཤེས་སྨྲས་སྨོང་། 

གནངས་ཉྱིན་ལ་ཐྨོན་མ་སྨོང་། རེས་སུ ་མཚམས་ས་གྨོལ་བྱས་ཏེ་སྨོང་བ་ཡྱིན ། 

སྨོང་དུས་ཁྱིམས་སྲྱིད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལྱིད་མྨོས་གནྨོན་ཤུགས་སད་འདུག ངས་སྨྲས་ཏེ་

རྨོགས་ཆེན་ནས་ལྡྱིར་སྒྲ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གག་ན་ང་ཡྱིན་སྣང་ཤར་གྱིན་མ་འདུག་མ་གཏྨོགས་

ང་མ་ཆགས་གྨོང་ནས་རྨོགས་ཆེན་ཆགས་ཡྨོད། ཅེས་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་སྨྲས་པ་

ལྟ་བུ་ས་འདྱིའྱི་ཐྨོག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མའྱི་འཇྱིག་རེན་བྱེད་པྨོ་ང་མ་ཡྱིན་མྨོད། བླ་

རབས་གཉྱིས་ཀྱི་བསན་སྲྱིད་ཀྱི་མ་ཡྱིག་ངྨོ་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཟེར་དུས་མྱིའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་

བཤད་ཚད་པྨོ་རང་བསྨོད་གཞན་སྨོད་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྨོ་བྱས་རབས་བཅྨོ་བརྒྱད་

བཀད་རབས་ལྨོས་ཡྱིན་བསམས་ན་མ་ཡྱིན། སྨོ་སའི་སེ་བའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ལྨོང་

རབ་ཡྱིན་པ་རེད། ནྨོར་བ་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་མང་། གཞན་དབང་ལ་སྨོང་། རེན་

དབང་དུ་ཤྨོར་བ་དེ་བས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་ཐུགས་བསེད་སྨོན་

ལམ་དང་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་ལྷ་དང་ཆྨོས་སྨོང་ཁ་དང་ལག་པར་འབྲལ་མ་མྨོང་ཟེར་ན་

ཆྨོག མཚམས་རེར་མྱིའྱི་ལས་ཉེས་ལ་ལྷ་ཡྱིས་བཀའ་བཀྨོན་དང་ཉེས་རྐུང་ལུས་ཐྨོག་

ཏུ་རྱིག་རྱིག་བལྟས་བལྟས་ལ་ཡྨོང་མྨོང་། ཡྱིན་ནའང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐད་ནས་ཕྱྱི་

བཀེད་བྱས་མེད་བསམ་རྒྱྒྱུ་དེ་དམ་པ་གྨོང་མ་ཚོ་དང་ཞལ་མཇལ་ཕྨོད་རྒྱྒྱུ་དེ་ཉྱིད་སེམས་

གཏྱིང་ཞེ་ན་ཡྨོད་པ་གཅྱིག་པུ་དེ་རེད། དེ་འད་བྱས་ནས་བཤད་ཡྨོང་དུས་བསན་སྲྱིད་

ཆགས་འཇྱིག་དང་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒས་པ་ལྨོ་ལྨོན་ཚང་མས་ལྨོས་ཤེས་སྙམ་ན། 
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དེ་ལ་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་མང་པྨོ་ཡྨོད། ནང་དང་གསང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ང་མ་

གཏྨོགས་མྱི་ཤེས་པ་མང་པྨོ་ཡྨོད། འགའ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྨོ་ན་ཧ་ལས་ཤྱིང་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡྨོད་སྲྱིད། གང་ལྟར་ཡང་མདྨོར་ན་བུ་བཟང་ན་མྱི་

ཚེ་ཆྨོས་ཀྱིས་སེལ་དགྨོས་པ་ཡྱིན། གྨོགས་དམ་པའྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཟང་ཞྱིག་དང་

མཐར་ཐུག་ཐྨོན་ས་ཐར་བའྱི་གྨོང་ཁྱེར་གྱི་དགའ་ཞྱིག་མེད་པས་དེ་ལ་བསྙེག་དགྨོས ། 

དེ་མྱིན་ཅྱི་ལས་གང་བསྒྲྐྲུབས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན། འཁྲུལ་བ་ཤ་སག་གྱི་ནང་དུ་

འཁྲུལ་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད། འཁྲུལ་དེའྱི་ནང་དུ་ད་འཁྱམ་མྱི་རུང་། རང་རེའྱི་ལུང་བ་

ལྷ་ལུང་བྱེད་དགྨོས། མྱི་ལྷ་མྱི་བྱེད་དགྨོས། ཕྨོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྱི་དགེ་

བསྙེན་དང་མྨོ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཀྱི་ལྷ་མྨོ་རང་གྱིས་བྱེད་ཆྨོག མྱི་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་པར་

འགྱུར། འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད། ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་གྱི་རང་རྒྱྒྱུད་

དུལ་ཡྨོང་དུས། ཁ་ལས་ཀྤུང་ར་བྱ་བ་ལམ་འགྨོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་སྲྲུང་མ་ལྷག་ཏུ་མ་མཆྨོད་ནའང་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ལྷ་སྲྲུང་གྱིས་ཁ་

མགྨོན་སྨོང་གྨོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་སྡུག་

རྱིགས་སྡུག་ཚད་དང་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཉྱི་མ་རེ་རེ་བཞྱིན་སྣྨོག་བཞྱིན་སྨོད་དང་སྲྲུང་མ་གཤེད་དུ་

བབས་ནས་མྱི་འདྨོད་སྣ་དགུ་ཉྨོས་བསད་པ་འད་ཞྱིག་ཐྨོག་ཏུ་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་

སྐབས་སུ་རྒྱབ་ཆྨོག་ཅྱིག་གྨོ་བུར་དུ་བརྒྱབ། འུ་ཐུག་དུས་གཞན་ལ་དྱིས། ཤྱི་རན་

དུས་གཟེར་བརེགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐྨོགས་ཆུང་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཉན་དུས་ཉན་

ལུགས་ཤེས་དགྨོས། དད་དང་གུས་པས་ཉན། རང་ལ་ནད་པ། ཆྨོས་ལ་སན། 

བླ་མར་སན་པ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་ལ་

སྨོགས་པ་མདྨོ་སྨོང་པྨོ་བཀྨོད་པའྱི་ལུང་དྨོན་ལྟར་དུ་བྱས་ན། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གཏེར་ཁ་
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ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་སྒྨོ་ཕྱེས་ནས་བསད་ཡྨོད་ས་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན་སྨོང་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆེ་ཐུབ་

ཆེ་ཡྱིས་འཚེངས། ཆུང་ཐུབ་ཆུང་གྱིས་འཚེངས། མདྨོར་ཆེ་ཆུང་མ་གཏྨོགས་ལག་

སྨོང་དུ་འགྨོ་དགྨོས་པ་མ་རེད། ཆྨོས་ཞུ་ལུགས་མ་ཤེས་ན་སན་དུ་མ་སྨོང་དུག་ཏུ་སྨོང་

ནས་ཆྨོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སྨོང་དུ་འགྨོ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བྱེད་པ་འང་ཡྨོད། དེས་ན་འགྨོ་ནས་

བཤད་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་

སྨོན་དང་འཇྱིགས་སྨོབས་སྨོགས་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྙྱིང་ནས་ཐར་བ་དྨོན་གཉེར་གྱི་བླྨོ་

དང་ཀུན་སྨོད་བཟང་པྨོ་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་ཉན་དགྨོས། དེ་ལ་

གང་ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཐྨོག་

མར་དགེ་བ་ཀད་ཀྱི་དྨོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན། ཐ་མར་དགེ་བ་འཇུག་གྱི་

དྨོན་དང་གསུམ་ལས་ཀད་ཀྱི་དྨོན་སྨོང་ནས་གཞུང་དྨོན་ཡྱིན། གཞུང་དྨོན་དེ་ལ་ཡང་

ས་བཅད་ཆེན་པྨོ་གསུམ་གྱིས་ཆྱིངས་ཀྱི་བཅྱིངས་པའྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་འུ་ཚོས་སྨོམ་ཚིག་བྱས་ན། རེན་རྒྱྒྱུ་གྨོགས་རེན་བྱས་ནས་གྨོ་བར་འཕྨོད་

བྱེད་དུ་བཤད་བཞྱིན་ཡྨོད། དེའྱི་ནང་ནས་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་སྨོང་

ནས། གཉྱིས་པ་རྒྱྒྱུ་དགེ་ར་དཔག་དུ་མེད་པ་སྒྨོ་དུ་མ་ནས་གསྨོག་པ་འཆད་པའྱི་སྐབས་

སུ་རེད། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡྨོད། དྲུག་པྨོ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ཡན་ལག་བདུན་པའྱི་ནང་གྱི་བསྨོ་བ་མ་གཏྨོགས་པ་དེའྱི་སྨོན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པྨོ་དེ་ཡྱིན། 

བསྨོ་བ་ས་བཅད་སྨོ་སྨོར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་བཞྱི་བ་དེ་ཡྱིན་ལ། 

དེའྱི་རེན་གྱིས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་ཁ་སང་ཡན་

ཆད་ངེད་ཚོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྨོང་ནས། དེ་རྱིང་མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་པ་མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཡན་ལག 

བདག་གྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་རར་བཅས། །དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་ཅྱི་

མཆྱིས་པ། །ཡྱིད་སྐྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་རྱིན་ཆེན་བདུན། །གདྨོད་ནས་གྲུབ་

པ་སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་གྱི། །གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀྤུ་མྱི ་ཡྱི ་

ལྨོ ངས ་སྨོ ད ་ཐམས ་ཅད ་ཀུ ན ། །བླྨོ ་ཡྱི ས ་བླངས ་ཏེ ་འྨོ ད ་དཔག ་མེ ད ་ལ ་

འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཐུགས་རེའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི ་ཡན་ལག་ཚིག་དེ ་དག་གྱིས་བསན་ལ། འདྱི་ལ་དབྱེ ་ན། 

དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་། ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ། གདྨོད་ནས་གྲུབ་

པའྱི་མཆྨོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཐྨོག་ནས་གསུངས་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་

དང་པྨོ་དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་སེ། བདག་གྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་རར་

བཅས། །དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། གསུངས་པའྱི་ཚིག་རང་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསན། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་རང་དང་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚོ་ཅྱི་

ཞྱིག་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་མྱི་ཤེས་སྙམ་ན་མྱི་ཤེས་མྨོད། བདག་གྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་

དགེ་རར་བཅས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་ལྷྷུ་རེ་ནྱི་རང་པ་རེ་འྨོ། །དེ་འད་བཞྱི་ཚང་པ་ནྱི་

ཤྨོ་ལྨོ་ཀའྨོ། །ཚིག་བཞྱི་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཅེས་ཀང་བརྨོད་ཆྨོག དེ་

འད་མང་པྨོ་ཕྱྨོགས་སྨོམ་བྱས་པ་ལ་བམ་པྨོ་དང་ལེའུ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ཚན་དུ་ཕྱེ་བཞྱིན་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། བདག་གྱི་ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་ར་གསུམ་པྨོ་འདྱི་ལ་ཡྨོངས་སུ་

བཟུང་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ཞེས་པའྱི་དྨོན་ཞེ་

ན། བདག་གྱིར་འཛིན་བྱ་དཔེར་ན་ངའྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརྨོད་ཚེ་དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགྨོར་ངའྱི་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་གམ་བདག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་གྱི་འགྨོ་གེང་དུས་

ནས་དམ་ཤར་རེ་བ། དེ་ཁྱྨོད་ཀྱི་རེད། འདྱི་ངའྱི་རེད་ཅེས། ངའྱི་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

གྱིས་གསལ་ཤག་ཤག་བྱས་ཡྨོད། བདག་གྱི་ལུས་པྨོ་འདྱི་ཡྱི་གཅེས་ཤྱིག་དང་དམར་

ཞྱིག་མེད། འདྱི་ཁྨོ ་ནའྱི ་དྨོན་དུ ་བདེ ་ཐབས་སྱིད་ཐབས་གཉྱིས་ཀ་མྱི ་ཐྨོན་པས ། 

ལུས་བེམ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་པས་བེམ་ཤེས་འབྲེལ་

ནས་ཤ་ཁག་དྨོད་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྲུབ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས། འདྱིར་འདང་

ཆེན་བྱེད་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ལྟ་བུ་ནྱི ་ལུས་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ལ་དགྨོས་པའྱི་མཁར་ཁང་པ། 

རྒྱན་ཅ་ལག ཆས་གྨོས་ཡྨོ་བྱད། ར་ནྨོར་ལུག་གསུམ། གསེར་དངུལ་ལ་

སྨོགས་པ་རྱིན་ཆེན་གྱི་རྱིགས་གང་ཡྨོད་ཀང་མྱི་མཁྨོ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། མྱི་

འདྨོད་ཆེན་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་གྱི་ལག་ན་རྨོ་རྱིལ་རྱིལ་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་དེ་དེའྱི་ལག་

ནས་ཨེ ་ལྨོན་བལྟས་ཏེ ་བེད་སྨོད་ཅྱི ་ཡང་མེད་ཀང་ཉར་ཚགས་བྱེད་འདུག་པ་ཡྨོད ། 

ཡྨོད་པའི་གསེར་དངུལ་ར་ཟྨོག མེད་པའི་རས་ཁ་དར་མཆུ། ཅྱི་ཡང་མེད་ཀང་ད་

རས་སྐྡུད་པ་ཡན་ཆྨོད་བསྡུས་ནས་ཙིག་ཚང་གསྨོག་གསྨོག་བྱེད་པ ། བདག་འཛིན་

གྱིས་མྱི་གཏྨོང་བའྱི་ལྨོངས་སྨོད། བདག་འཛིན་གྱིས་ང་དང་ངའྱི་ཟེར་འདུག་ཡུལ་དེ་

ནྱི། ལུས་དང་ལྨོངས་སྨོད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། དེའྱི་སེང་དུ་ཅུང་ཙམ་རྱིན་ཐང་ཅན་

ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་ཚོགས་དགེ་བའྱི་དངྨོས་

པྨོ་སེ། ཆེ་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ་རྨོགས་སྱིན་སྦྱྨོང་གསུམ་བྱས་

པ། བསེད་རྨོགས་བཟླས་བརྨོད། དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་མཆྨོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་

སྦྱྱིན་པ་རབས་ཆེན་བཏང་བ། འབྲྱིང་ས་ནས་སྲྨོག་བསབས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་སྣ་རེ་

ཡན་ཆད་བསྲྲུངས་བ། གཞན་དགེ་བར་བསྐྡུལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་དང་། ཆུང་ས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ཙམ་དང་། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་སེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་

དགེ་ཚོགས། མདྨོར་ན་ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་པྨོ་དེ་དང་། ད་དུང་

དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི ་མཆྨོད་པ་སེ ། མཆྨོད་ཡྨོན། ཞབས་བསྱིལ། མེ་ཏྨོག 

བདུག་སྤྨོས། མར་མེ། དྱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྨོལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ཕྱྱི་ནང་

གསང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛོམས་ཚོད་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་

མཆྨོད་པ་འབུལ་དགྨོས། ཁ་ལག་གཙང་མས་མཆྨོད་པ། །ཁ་སེམས་དཀར་པྨོས་

རྒྱས་འདེབས། །ཟེར་བ་རེད་མྨོད། འབྱྨོར་འཁའི་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱྒྱུ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་ཞྱིག་

མ་རེད། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་མཆྨོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན། བསམ་པ་

རྣམ་པར་མ་དག་ན་མཆྨོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡྱིན། མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི་སེར་

སྣའྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན། མཆྨོད་པ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནྱི། གཙོ་བྨོ་སེར་སྣ་ཡྨོད་མེད་

ལ་ཐུག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ངེད་ཚའི་ལུས་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་སྨོ་དྲུག་གྱི་རལ་བ་

འདྱི་དང་། ལྨོངས་སྨོད་འབའ་འབུལ་ལྷག་ལྷྨོག་འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟ་ཅྱི་

མྱི ་གཙང་ས་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ཕྱྱི ་ལྟས་བྱེད་ས་མྱི ་འདུག་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་དང་ ། 

དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་ནྱི་ཉྱིན་མའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེའྱི་སེང་དུ་མཆྨོད་བཤམ་བྱྱིས་

པའྱི་རེད་མྨོ་རེ་བྱེད་འད་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི་ལྟ་ཅྱི། སྨོང་གསུམ་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱིའྱི་ལྷ་

མྱིའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཕུལ་ནའང་། གསེར་དང་བྨོང་བ་མཉམ་པའྱི་འཕགས་མཆྨོག་

ལ། །གྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུན་ཚོགས་བསབས་ཀང་ཅྱི་བགྱི ་སེ། །གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆགས་བྲལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྨོ་ཉག་ཡྨོད་པ་

མ་ཡྱིན། རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་གང་ལ་དགའ་བའྱི་དངྨོས་

པྨོ་ཡྨོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་གྱི་གཞྱི་བྱས་ཏེ་འབུལ་གྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གུ་རུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱིན་པྨོ་ཆེ་བྨོད་ཡུལ་དུ་འབྱྨོན་རྱིས་བྱེད་དུས་བྨོད་ཀྱི་བླྨོན་པྨོ་ཚོས་གསེར་ཕུལ་ཚེ། གུ་རུ་

རྱིན་པྨོ ་ཆེས་གནམ་ལ་གཏྨོར་དུས་བྨོད་ཀྱི ་བླྨོ ན་པྨོ ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ཤྨོར་བ་ཡྱིན། 

སེར་སྣ་ཤྨོར་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུ་བ་བཟེད་གསུངས་ཏེ་ཟུར་ནས་ས་རྨོ་ཕྱག་སྤར་

གང་རེ ་བླང་སེ ་གནང་ཡྨོང་བ་ཚུར་ཡྨོང་ནས་བལྟས་པས་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་ཡྨོད། 

མེད་པྨོས་མེད་ཟེར་ནས་བལྟས་འདུག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དེ་སྨོན་མཆྨོད་སྦྱྱིན་མ་ཐུབ་

པའྱི་དབུལ་པའི་ལུས་བླངས་པས་ད་དུང་བསྨོད་ནམས་མ་བསག་ན་རེས་སུ་དེས་ཀང་

སྡུག་ཅྱིག་འགྱུར་ངེས་པ་ཡྱིན། མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་མེད་ནའང་སེམས་དག་

པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཡན་ཆད་འབུལ་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། གནའ་ཡུལ་ཞྱིག་ན་ཁྱྱིམ་

བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ལྨོངས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་ལ་གཡྨོག་མྨོ་རྒ་རྒས་ཞྱིག་ཡྨོད། ཁྱྱིམ་

ཚང་རྒྱྒྱུ་ཆེ་ལ་སྙྱིང་རེ་མེད་ཅྱིང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཡྨོག་མྨོས་ལས་ཀ་ལྨོགས་

ཚོད་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ལས་བཞྱིན་ཡྨོད་ཀང་ཟས་ཟ་མ་ཡག་པྨོ་མྱི་སྦྱྱིན ། གྨོས་གྨོན་རྒྱྒྱུ་

ལེགས་པྨོ་མྱི་སྐྨོན། ད་དུང་དེའྱི་སེང་དུ ་རྐུང་ངན་རྒྱག་བཙོག་ཁྨོ་ན་བྱས་ནས་སྡུག་

བཀྨོལ་གྱིན་ཡྨོད། ཉྱིན་ཞྱིག་རྒན་མྨོས་སྡུག་བསལ་མ་བཟྨོད་པར་རང་སྲྨོག་གཅྨོད་

དགྨོས་སྙམ་ནས་ཆུ་ལེན་སྣྨོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ལེན་དུ་སྨོང་བ་རེད། ཆུ་ཁར་ཐྨོན་ཏེ་

ངུས་ནས་བསད་པར་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་དེར་བྱྨོན་ནས་ཁྱྨོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ངུ་ཞེས་གསུངས་

པས། མྨོ་རང་གྱིས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པས་འཕགས་པས་རྒན་མྨོ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱི་

དབུལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས་བཙོང་མྱི་འཇྨོག་པར་ཅྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་གསུངས་དུས་རྒན་

མྨོས་སུས་ཉྨོ་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་བཙོང་དགྨོས་པ་རེད་ཞུས་ཏེ་ཡང་ངུ་བཞྱིན་བསད་པར། 

འཕགས་པས་གསུངས་པ། དབུལ་བ་ད་ལྟ་ད་ལྟ་བཙོང་ཆྨོག་པ་རེད། ཁྱྨོད་རང་

གྱིས་ཁ་ལག་གཙང་མའྱི་ཁྲུས་ཞྱིག་བྱས་ནས་སྦྱྱིན་པ་ཐྨོང་གསུངས། རྒན་མྨོས་མྨོ་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་ཡྨོང་རྒྱྒྱུའྱི་རྒྱྒྱུ་ལྷན་པ་མཁང་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་མེད། ཆུ་ཁུར་སྣྨོད་ཀྱི་བུམ་པ་

འདྱི་ནྱི་བདག་པྨོ་ཚང་གྱི་རེད་ཞུས་ཚེ། འཕགས་པས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ལྷྷུང་བཟེད་འདྱིར་ཆུ་

གཙང་མ་ཞྱིག་བཅུས་ནས་ང་ལ་ཕུལ་དང་ཁྨོང་གྱིས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ཞལ་

འདྨོན་མཛད་གསུངས། རྒན་མྨོས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་ཕུལ་བས། 

འཕགས་པས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ནས་ད་དུང་དེའྱི་སེང་དུ་བསླབ་ཚིག་གྱི་

ཐྨོག་ནས་བསླབ་པ་གནང་སེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསླབས་ཏེ་མཚན་བརྨོད་དུ་བཅུག 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཏྨོན་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་བསགས་བརྨོད་མཛད་དེ་རྒན་མྨོ་ཁྱྨོད་

འདུག་སའྱི་ཁང་པ་ཅྱི་འད་ཡྨོད་གསུངས་ཚེ། རྒན་མྨོས་མྨོ་ལ་འདུག་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

མ་ཡྱིན། ཁུག་ཀྨོག་གང་ན་ཡྨོད་ན་དེ་ན་ཉལ་འདུག་གྱི་ཡྨོད། མཚམས་མཚམས་

ལ་ལུད་ཕུང་དེ་འདའྱི་སེང་དུ་ཉལ་འདུག་གྱི་ཡྨོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཕགས་པས་ཁྱྨོད་

རང་ཕྱྱིར་ལ་སྨོང་། སར་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀ་ལས། མྱི་དགའ་བའྱི་སྣང་བ་མ་བྱེད། 

བདག་མྨོ་ཉལ་ཚར་དུས་ག་ལེར་སྒྨོ་ཕྱེས་ཏེ་དྨོ་དགྨོང་ཁྱྨོད་བདག་མའི་ཁང་པའྱི་སྒའི་ཕག་

ཏུ་རྩྭ་གཙང་མ་ཞྱིག་བཏྱིང་ནས་དེར་གཞན་ཅྱི་ཡང་མ་དན་པར་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་ལ་དན་

བཞྱིན་དུ་ཉྨོལ་ཞྱིག་ཅེས་གསུངས། རྒན་མྨོས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་

མྨོ་ཉལ་ཚར་དུས་ག་ལེར་འཇབ་ནས་སྒྨོ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྨོ་ཕག་ཏུ་རྩྭ་གཙང་མ་ཞྱིག་བཏྱིང་སེ་དེའྱི་

སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བསད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་དགྨོང་མྨོར་རྒན་མྨོ་ཚེ་

འཕྨོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷས་སྲས་མྨོ་ཞྱིག་ཏུ་སེ་བ་བླངས། ཕྱྱི་ཉྱིན་

བདག་མྨོ་ཡར་ལང་དུས་གཡྨོག་མྨོ་རྒན་མྨོ་ཁྨོ་རང་གྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ཤྱི་ཡྨོད་པ་མཐྨོང ་

བས། ཁྨོང་ཁྨོ་བཞྱིན་སྱིགས་མྨོ་བྱེད་ཞྨོར་དུ་རང་པར་ཐག་པ་བཏགས་ནས་དུར་ཁྨོད་

ཀྱི་ནང་དུ་དྲུད་འགྨོ་དགྨོས་ཐུག་སྨོང་པ་ཡྱིན། སྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པའྱི་དབང་པྨོ་རྣྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་རེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པ་ཡྱིན་ཤེས་པ་ཡྱིན ། དབང་པྨོ་

རྟུལ་པྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་ཤེས་སྨོ། རྒན་མྨོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་ཀང་དབང་པྨོ་རྟུལ་པྨོ་ཡྱིན་

པས་ལྷའྱི་བདེ་བར་ཆགས་ནས་འདུག་པ་མ་གཏྨོགས་རྒྱྒྱུ་རེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་

པ་ཡྱིན་མ་ཤེས། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་

ཡྨོད་པས། ཁྨོང་གྱིས་སང་པྨོ་རྒན་མའི་སེ་བ་ལྷའྱི་སྲས་མྨོ་ལ་སྨོན་གྱི་སེ་བ་ཤེས་ཕྱྱིར་

དུ་བྱྱིན་རབས་མཛད་པས་དེས་སེ་བ་སྨོན་མ་དན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། གྨོགས་ལྷའྱི་བུ་མྨོ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྨོད་དེ་ལ་སྨོང་ནས་རྒན་མའི་རུས་པ་ལ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བས་ལྷའྱི་

འྨོད་ཀྱིས་གྨོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་ཚང་མས་ཤེས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར ། དེ་ནས་

འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ཆྨོས་གསུངས་དེ་ཉན་ནས་རྒན་མའི་སེ་བ་ལྷའྱི་སྲས་མྨོ་རྒྱྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་སེ་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྨོང་། དེ་དག་མཐྨོང་ནས་སར་གྱི་རྒན་

མའི་གཡྨོག་བྱེད་སའྱི ་བདག་མྨོ ་ལ་སྨོགས་པ་སེ ་བྨོ ་མང་པྨོ ་ཞྱིག་ངྨོ ་མཚར་སེས་ཏེ ་

འཕགས་པའྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན་ཏེ་འཁྨོར་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་གྨོལ་བ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་ཡྱིན། 

སེམས་རྣམ་པར་དག་ན་དངྨོས་པའི་འབྱྨོར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཐུག་པ་མ་ཡྱིན། མེད་པྨོས་

མེད་ཚོད་དང་བསྷུན་ཏེ་བསྨོད་ནམས་དེ་ལྟར་གསྨོག་དགྨོས། གསྨོག་ཆྨོག་ལ། 

ཡྨོད་པྨོས་ཡྨོད་ཚོད་དང་བསྷུན་ཏེ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་དགྨོས། སར་བསྨོད་ནམས་

བསགས་ནས་ད་ལྟར་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་བས་མ་དབུལ་པར་གྱུར་ཀང་། ད་ལྟའྱི་སེ་

བ་འདྱི་ལ་མཆྨོད་པ་མ་ཕུལ། སྦྱྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སར་བསགས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་ཕན་

བུ་དེ་ཟད་ཚེ་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་འབྱྱུང་ཁུངས་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། ཡང་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་འྨོད་མའྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཡྨོད་དུས་ཤྱིག་ལ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་དང་

འྨོད་མའྱི་ཚལ་གྱི་བར་ཞྱིག་ན་ཡྱི་དྭགས་མྨོ་ཉམ་ཐག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིག་ཉམ་ཐག་གྱིས་འྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

186 

དྨོད་འབྨོད་ཀྱིན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་འཁྨོར་ནས་འདུག་སའྱི་གནས་མ་རེད་པར་ཡྨོད་པ་

འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གཟྱིགས་ཏེ། འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་རྣམས་

ཀྱི་ཐད་དུ་བྱྨོན། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་འཕགས་པའྱི་མདུན་དུ་ཡྨོང་སེ་ཚིག་མཐུན་པས་འདྱི་

ལྟར་སྨྲས། ངེད་རྣམས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔྨོན་ལྔ་བརྒྱ་ཡྱིན། རྒྱྒྱུ་ལ་བདག་

འཛིན་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བས་མཆྨོད་པ་དང་སྦྱྱིན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས། གཞན་ལ་སྦྱྱིན་དུ་

མ་བཅུག སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་ས་རེར་ཐྨོན་དུས་བྱྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཐྨོག་ཏུ་འདྱི་རྣམས་ཡྱི་

དྭགས་ཞྱིག་དང་འད་བར་གང་སར་ཐྨོན་མེད་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ངན་སྨྲས་བྱས། 

བཙུན་པ་ཆེན་པྨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚའི་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ན་ཡྨོད་པ་དེ་ཚོར་ངེད་རྣམས་

ཡྱི ་དྭགས་ལ་སེས་ཏེ་སྡུག་བསལ་མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ལས་རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་པ་

གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའྱི་གནས་ལ་བཀྨོད་ནས་སངས་

རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གུང་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྨོན་བསྨོས་ཤྱིག་

ཅེས་ཞུ་རྨོགས་གྱིས་དང་ངེད་རྣམས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སེ་གནས་ལས་གཅྱིག་ཐར་ཐུབ་ན་ཅྱི་

ཤེས། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་དག ་ལ་སྐད་བསྐྡུར་ཏེ་ཚང་མ་

གསུངས་པ་ཡྱིན། ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དང་ལེན་བྱས་ནས། སང་ཉྱིན་སངས་

རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་སན་འདེན་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་

ཡྱིན་པས་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱྨོན་ནས། སང་ཉྱིན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་

དང་བཅས་པ་སན་འདེན་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་སང་ཉྱིན་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་

པ་དང་། ཡྱི་དྭགས་སུ་སེས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་དུས་ཤྨོག་དང་མཐྨོང་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་

གསུངས། ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས། ཕྱྱི་ཉྱིན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་

བབ་དུས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་བྱྨོན། དེའྱི་ཉྱིན་པར་ཞལ་ཏ་བ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཛད་ནས་གཟྱིགས་པས། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་མེད་འདུགམྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་

མངྨོན་ཤེས་ཀྱི་རལ་ཅྱིྱི་ཡྨོད་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཀང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་གར་ཡྨོད་གཟྱིགས་མ་

ཐུབ། དེའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་

ཏེ། ཉན་ཐྨོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་མང་

པྨོ་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་འད་ཞྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྤུང་གྱིས་དེད་སྨོང་བ་རེད། 

འྨོན་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྨོབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་

ཆྨོག་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྨོན་ཆྨོགཁྱེད་

རང་གྱིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའྱི་གཎྱི་རྐུང་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གཎྱི་བརྐུངས་ཏེ་

དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཉེ་བ་རྣམས་དང་

ཡྱི་དྭགས་ལ་ལྟ་བསམ་པའྱི་མྱི་གཞན་དག་དང་བཅས་པ་ལྟད་མྨོ་ལ་འདུས། དེ་ནས་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྨོས་ཆྨོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས་མཆྨོད་པ་བཞེས་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་མཐྨོང་། ཁྨོང་རྣམས་ཀྱི་དྨོན་

དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཤེས་

པར་མཛད། དེ་འདའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསན། དེ་ནས་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་དེའྱི་ལྷན་དུ་ཐྨོན་

ཡྨོང་བ་རེད། དེའྱི་གལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་གསུངས་ཡྨོན་བསྨོ་མཛད་པ་རེད། 

སྦྱྱིན་པ་འདྱི་ཡྱི་བསྨོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཡྱི་དྭགས་རེས་སུ་སྨོང་། །ཡྱི་དྭགས་

འཇྱིག་རེན་རབ་འཇྱིགས་ལས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་

ནས་དགེ་བསྨོ་མཛད། གཞྱི་དེ་ལ་བསེན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཆྨོས་གསུངས་ནས་

སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་མང་པའི་སེར་སྣའྱི་དྱི་མ་སྤངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐྨོང་ ། ཡྱི་

དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་བྨོ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་སེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ངན་བརེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། སེས་པ་དང་ལྷའྱི་མངྨོན་ཤེས་

ཀྱིས་སྨོན་རེས་ད་ལྟའྱི་གནས་གསུམ་ལ་བརགས་ཏེ་མྱི་ཡུལ་ནས་ཞག་གཅྱིག་མ་ལྨོན་

གྨོང་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་སར་དུ་ཡྨོང་ནས། ཆྨོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐྨོང་

ནས་ཡང་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྨོང་། དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་

ལ་གསུངས་ཏེ། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཡྱི་དྭགས་མང་པྨོ་ལྷའྱི་གནས་ལ་བཀྨོད་པ་དེ་དག་མདང་

དགྨོང་ངའྱི་གནས་སུ་ཐྨོན་ཏེ། ངས་ཆྨོས་བསན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་ནས་

ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྨོང་ངྨོ་། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བ་བྱས་པ་དེ་ནྱི་དྨོན་ཆེན་པྨོ་དང་ལྟན་ནྨོ ། 

ལེགས་སྨོ་ལེགས་སྨོ་ཞེས་གཟེངས་སྨོད་མཛད། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཡྱི་དྭགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བ་དག་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་གྨོ་བར་མཛད། དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་སེས་ཏེ་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྱི་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་

གྱིས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ས་བྨོན་བཏབ། དེས་ན་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་ལ་ལུས་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་

འབུལ། དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི་མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཅྱི་འབྱྨོར་བས་མཆྨོད། དུས་གསུམ་

དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་ར་དང་ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་དགེ་ར་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པ་དེ། དགེ་

ར་འཛད་པའྱི ་རྒྱྒྱུ ་བཞྱིས་དགེ ་ར་འཇྨོམས་མ་སྨོང་གྨོང་ཡར་འབུལ་དགྨོས་པ་རེད ། 

ཕུལ་ན་བཟང་བ་རེད། དེ་ཆུད་ཟྨོས་སུ་མྱི་འགྨོ་བར་མ་ཟད། དགེ་ར་གྨོང་འཕེལ་

དུའང་འགྨོ་བ་རེད། དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི་མཆྨོད་པ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཁལ་སྨོད་མ། མཆྨོད་

པ་ཡྱིན་པས་དག་སྙམ་ཏེ་ཐུད་ཀྱི་སྨོ་ས་དང་མར་གྱི་ཁ་ས་ལྟ་བུ་གཙོག་ས་སྡུག་ས་ནས་

འབུལ་མྱི་རུང་། ཡག་ས་བཟང་སའྱི་ཕུད་འགྨོ་མ་དེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་མཆྨོད་པ་ལ་

འཇྨོག་དགྨོས། ང་ཚོས་ཆུ་ལེན་དུས་མཆྨོད་ཁ་གསུམ་རེ་འཕེན་སྲྨོལ་ཡྨོད་པ་དེ་རྒྱྒྱུན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྲྨོལ་ཡག་པ་རེད། བསམ་པ་དག་ན་དེ་ཚོ་མ་གཏྨོགས་དགྨོས་པ་མ་རེད། གྨོང་གྱི་

གཏམ་རྒྱྒྱུད་དང་འད་བ་རེད། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་མཆྨོད་པ་འབུལ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེ་བ་རེད། 

ས་སྙྱིང་འཁྨོར་ལྨོ་བཅུ་བའྱི་མདའི་ནང་དུ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་བདེ་སྱིད་བདེ་བའྱི་

དངྨོས་པྨོ་ཡྨོད་ཚད་དཀྨོན་མཆྨོག་མཆྨོད་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ལས་བྱྱུང་། བདེ་ཞྱིང་སྱིད་

པར་འདྨོད་པས་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་མཆྨོད་དགྨོས་གསུངས་པ་རེད། མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་

འདྱི་ལ་བཀའ་གདམས་པ་གྨོང་མ་རྣམ་པས་དངྨོས་པྨོར་མྱི ་ཐྨོགས་དད་པ་གལ་ཆེ ། 

དད་པ་ཡྨོད་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཞྱིག་དང་མཎལ་ཞྱིག་གྱི་ཆྨོག་གསུངས་སྨོ ། །མཆྨོད་པ་

འབུལ་དུས་རང་གྱི་དབང་པའི་མངྨོན་སུམ་གྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་སྐྡུ་གཟུགས་མཆྨོད་

རེན་གསུང་རབ་འདྱི་དག་ལ་མཆྨོད་ཚེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་མངྨོན་སུམ་གྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ་

མ་གྱུར་བའྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་

བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨོགས་པ་སབས་གནས་དཀྨོན་

མཆྨོག་གསུམ་པྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་

སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གཏྨོང་དགྨོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་ཚོགས་གསྨོག་

པའྱི་ཞྱིང་དང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་བླ་ན་མེད་པ་རེད། མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་གྨོ་སྐབས་

བྱྱུང་བ་འདྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་རེད་བསམ་ནས་སེམས་སྨོ་བ་དང་བཅས་པས་མཆྨོད་པ་

འབུལ་དགྨོས། ཡྨོན་ཆབ་ཅྱིག་བཤམས་ནའང་བདུན་ཚར་གཙང་མ་ཕྱྱིས། བདུན་

ཚར་ལ་མཛུབ་རེས་འབབ་ཏུ་མྱི་བཅུགསྒྲྱིག་དུས་ཀང་ཕར་ཚུར་ཡྨོ་བ་དང་འཁྱྨོག་པ་ཆུ་བར་

དུ་འབྨོ་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར། ཆུ་གཙང་གྱི་ཡྨོན་ཆབ་གལ་འགྱིག་མྨོ་བྱས་ནས་

བཤམས། བདུན་ཚར་ནང་གྱི་ཆུ་ཉྱི་མ་མང་པྨོར་མ་བརེས་པར་ཁ་དམའ་ནས་ཁར་

ཐལ་བ་ཆགས་ནས་ཡྨོད་པ་དེ་འད་མྱི་རུང་ངྨོ་། །དེའྱི་ཐྨོག་ཏུ་མཆྨོད་པ་འབུལ་སྐབས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཆྨོད་སྱིན་གྱི་གཟུངས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོ་དང་བསྒྲག་ན་ལེགས། མཆྨོད་པ་

གཙང་མ་ཞྱིག་ཕུལ། སྤྨོས་དྱི་ཞྱིམ་ཅན་ཞྱིག་རེན་གྱི་མདུན་དུ་སྒྲྨོན། ཕྱག་གསུམ་

འཚལ་ཏེ། ཉྱིན་བཞྱིན་བྱང་སྨོམ་ཐེངས་རེ ་ལེན་ཐུབ་ན་ཅྱི ་འདའྱི ་མྱི ་བཟང་ངམ ། 

མར་མེ་ཕུལ་དུས། ཨོཾ་ཨཱྲཱིཿཧ ཾ། ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་ཞྱིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་

ན། དཀྨོན་མཆྨོག་རྱིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་རེན་དང་བཅས། །བསྨོད་ནམས་

བསགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་བཞུགས་གསྨོལ་འཚལ། །མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་སན་

ལམ་དུ། །སྣང་གསལ་མར་མེ་མཆྨོད་པ་འདྱི་འབུལ་བས། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ། །མ་རྱིག ་གཏྱི ་མུག ་རྨྨོངས་པ་ཀུན་བསལ་

ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག །ཅེས་དང་། དེའྱི་སེང་དུ་

བུད་ཀ་ལ་ཨ་ཛྭ་ཏེ༔མར་མེ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤྨོག༔ཅེས་སྨོན་ལམ་སགས་དང་བཅས་

པ་ཚར་བདུན་རེ་ཡན་ཆད་ཐྨོན་དང་འགྱུར་སྨོབས་ཆེ་བ་རེད། དགེ་སྦྱྨོར་གང་བྱས་ན་

མཇུག་ཏུ་བསྨོ་བ་ཡྨོད་དགྨོས་པ་དེ་སྨྲྨོས་ཅྱི་དགྨོས། མཆྨོད་པ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་ལ་

བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་བདག་ཞྱིག་གྱིས། སངས་རྒྱས་

རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་མཆྨོད་རེན་ཞྱིག་ལ་མེ་ལྨོང་དང་སྤྨོས་མེ་ཏྨོག་བཅས་ཀྱིས་མཆྨོད་པ་ཕུལ་

ཞྱིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་དུས་སུ་གྨོང་

ཁྱེར་སེར་སའྱི་གནས་སུ་ཁྱེའུ་གསེར་འྨོད་ཅེས་བྱ་བར་སེ་བ་བླངས། དེ་མའྱི་པང་དུ་

སེས་མ་ཐག་ཏུ་འྨོད་ཀྱིས་གྨོང་ཁྱེར་གང་འདུག་པ་དེ་འདའྱི་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བས་ཆྨོག་མྱི་

ཤེས་པར་མཛེས་ཤྱིང་ལྨོངས་སྨོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་བླངས། རེས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་ནས་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ ། མཆྨོད་པ་འབུལ་དུས་

གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་མེད་པའྱི་མཆྨོད་པ། སྲྨོག་གཅྨོད་ལ་སྨོགས་པ་སྱིག་དང་མ་འདེས་པའྱི་མཆྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པ་ཕུལ ་ན ་ཕན་ཡྨོན ་ལྷག ་པར་ཆེ ་ཞྱིང ་། མཆྨོད ་པ ་འབུལ ་བྱའྱི ་དངྨོས ་པྨོ ་ནྱི ། 

གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་སྙན། དྱི་ཞྱིམ། རྨོ་མངར། རེག་བྱ་འཇམ་པ། 

མདྨོར་ན་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་གང་ཕུལ་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་རེད ། སངས་རྒྱས་

རྣམ་གཟྱིགས་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་དུས་ཞྱིག་ལ། ཁྱྨོ་ཤུག་ཉམས་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱྒྱུ་

ཆེན་པྨོ་མེད་པར་སའྱི་ར་བུམ་གསར་བ་ཞྱིག་ཉྨོས་ནས། ཆུ་གཙང་མ་གང་བླྤུགས། 

གསེར་གྱི་དུང་ཙེ་གཅྱིག་ཡྨོད་པ་དེའྱི་ནང་དུ་འཕང་སེ ། མེ་ལྨོང་གཙང་མ་ཞྱིག་གྱིས་

དེའྱི་ཁ་བཀབ་ནས་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕུལ། དགེ་འདུན་པ་འགའ་རེས་ཆུ་གསྨོལ། 

འགའ་རེས་ཁ་བཤལ། འགའ་རེས་ལྷྷུང་བཟེད་འཁྲུད་བྱེད་བྱས། དེའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱྱི་མར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་ཏེ་ལྷའྱི་བདུད་རྱི་ལ་

ལྨོངས་སྨོད་པར་གྱུར་སྨོང་བ་རེད། ཡང་ཁྱེའུ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བསྨོད་

སབས་གྨོང་དུ་བསྨོད་སྙྨོམས་ལ་འབྱྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཇལ་ནས་དད་པ་སེས་ཏེ་ལག་ན་

སྲན་མ་སྤར་གང་ཡྨོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏྨོར་ཏེ་དང་བ་བྱས་པས། སྲན་རྨོག་བཞྱི་

ལྷྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷྷུང་། གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཕྨོག་སྨོང་བའྱི་བསྨོད་ནམས་དེ་ལ་

བརེན་ནས། ཁྱེའུ་དེའྱི་སེ་བ་རེས་མར་རྒྱལ་པྨོ་སྱི་བྨོ་སེས་ཅེས་བྱ་བའྱི་མྱི་ཡུལ་གྱིང་

བཞྱིའྱི་བདག་པྨོ་ལྨོ་བརྒྱད་ཁྱིར་བྱས། བརྒྱ་བྱྱིན་སུམ་ཅུ་སྨོ་བདུན་བརེས་པའྱི་བར་ལ་

ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲྱིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱེའུ་ཞྱིག་གྱིས་དགའ་ཞྱིང་དང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་སྙྱིམ་པ་གང་ཕུལ་

བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁྱེའུ་འདྱི་བསྨོད་ནམས་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་མ་འྨོངས་

པར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་དབང་སྨྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར། དེའྱི་དུས་སུ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་སྐྡུ ་གདུང་གྱི ་མཆྨོད་རེན་བྱེ་བ་ཞྱིག་བཞེངས་ཞེས་ལུང་བསན་པ་རེད ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁྱེའུ་དེ་ཆྨོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཡྱིན་པ་རེད། དགྨོང་མ་གཅྱིག་ལ་འཛམ་གྱིང་ས་གནད་

བྱེ་བ་ལ་མཆྨོད་རེན་བྱེ་བ་བཞེངས་མཁན་དེར་གྱུར་སྨོང་བ་རེད ། སྨོན་བསགས་ཀྱི་

བསྨོད ་ནམས་མེད ་ན་དམ ་པའྱི ་སེས ་བུ ་ཡྱིན ་ནའང་སྐྡུ ་བསྨོ ད ་ཆེ ་ཆུང ་ཡང་ཡྨོད ་

འདུག །གྲུབ་ཆེན་མེ་ལྨོང་རྨོ་རེས་སྒྲྐྲུབ་པ་མཛད་དུས་འཚོ་བ་གཏན་ནས་འབྱྨོར་ཐབས་

མ་ཐྨོན་པར་འཛམ་པ་ལྷ་བསྒྲྐྲུབས། བསྒྲྐྲུབས་ནས་འགྲུབ། འགྲུབ་ནས་ཞལ་

བསན་ཡང་དངྨོས་གྲུབ་མ་གནང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་ཡང་

ཡུལ་མྱི་དད་པ་མ་སེས། ཉྱིན་ཞྱིག་འཕུར་ཏེ་ཀྨོང་པྨོ་ཁྨོག་ཅྱིག་ལ་ཕེབས་ཡྨོང་དུས། 

གནའ་སྨོན་མ་ཕྱྱུགས་ཀྱི་རྱི་བའི་སེ་བ་བླང་དུས་ཤྱིག་ལ་གྨོག་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རམ་བྱེ་

གཏྨོར་མྨོང་བའྱི་སྦྱྱིན་འབྲས་ཀྱིས་སེ་བྨོ་ཕྨོ་མྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་དད་པ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་སྦྱྨོར་

མཁན་ཞྱིག་ད་གཟྨོད་ཡྨོང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་དུས་

ཤྱིག་ལ་དག་བཅྨོམ་པ་སྒྡུར་ཆུང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་རེད། སྒྡུར་ཆུང་དག་བཅྨོམ་པ་

ཐྨོབ་སྨོང་བ་རེད་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཟུར་རྒྱྒྱུ་གཏན་ནས་མ་ཡྨོད་པར ། ཐབས་

གང་བྱས་ཀང་གསྨོལ་བཅའ་མ་རག་པར་མུ ་གེས་འདས་དགྨོས་ཐུག་སྨོང་བ་རེད ། 

དེས་ན་རང་གྱི་འབྱྨོར་འཁྨོས་དང་བསྷུན་པའྱི་མཆྨོད་པ་དེ་དང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་རྒྱྒྱུ་

དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད། དེས་ན་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་འདྱི་གལ་ཆེན་ནང་གྱི་དྨོན་ཆེན་རེད ། 

དེའྱི་དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ་བསན་ཏྨོ། །གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་པའྱི་མཆྨོད་

པ་ནྱི། ཡྱིད་སྐྲུལ་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་རྱིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་

བསན་པ་རེད། རས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་དེདག་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཀང་རྒྱལ་

སྲྱིད་སྣ་བདུན་དངྨོས་སུ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ས་ཨེ་འདུག་མ་གཏྨོགས་རས་བརྒྱད་དང་རགས་

བརྒྱད་དེ་དག་མགར་དུ་བཅུག་ན། ཡང་ན་ངྨོ་མ་དེ་ཁྱེར་ཡྨོང་ནས་དངྨོས་འབྱྨོར་བྱེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཆྨོག་བསམ་ན་ལྨོན་པ་མ་རེད། འདྱི་ཚོ་ངྨོ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསྨོད་

ནམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་གྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏྨོགས་རང་དགར་འབྱྨོར་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

མ་རེད། མགར་བ་བཅས་པ་བྲྱིས་པ་འདྱི་ཚོ་ཚང་མ་དམྱིགས་རེན་ཙམ་ཞྱིག་རེད ། 

ངེད་ཚོས་མཎལ་འབུལ་རྒྱྒྱུའྱི་མཎལ་གྱི་ཕྨོ་བྲང་དང་ལགས་རྱི་ཆུང་ཆུང་འདྱི་སྨོང་གསུམ་

འཇྱིན་རེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། དེའྱི་རྐུལ་གངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། 

ཆྨོས་ལྨོངས་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཎལ་དུ་འབུལ་བའྱི་དམྱིགས་རེན་ཙམ་ཞྱིག་རེད ། 

དེ་དང་གཅྱིག་པ་རེད། བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་བརྒྱད་ལ་མཚོན་ན་མེ་ལྨོང་ལྱི་ཁྱི་དུར་བ་

ལ་སྨོགས་པ། སྨོན་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་སུ་བྱྱིན་

གྱིས་བརབས། དེའྱི་མཚོན་བྱེད་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་རེས་འཚབ་

བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མྨོ་འྨོད་

འཆང་མས་མེ་ལྨོང་ཕུལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་

པ་ལྟར། རང་རེས་ཀང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལྨོང་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་ལ་དམྱིགས་

རེན་བྱས་ཏེ་མེ་ལྨོང་ཕུལ་ན། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་

པྨོ་ཐྨོབ་ནས་དེའྱི་འབྲས་བུ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་མ་འདེས་པ་གསལ་བར་ཐྨོབ་པ། དེ་

ལྟར་དུ་གྨོང་བའྱི་བུ་མྨོ་ལེགས་སེས་མས་འྨོ་མ་ཕུལ་བ་ལྟར། རང་རེས་ཀང་ཞྨོ་འྨོ་མའྱི་

མཆྨོད་པ་ཕུལ་བས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཐྨོབ་པ་དང་། གང་ཆེན་ས་སྲྲུང་གྱི་བུས་གྷྱི་

ཝང་ཕུལ་བ་ལྟར་དུ་གྷྱི་ཝང་ཕུལ་བས་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་ནད་སེལ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་རྩྭ་

འཚོང་གྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་དུར་བ་ཕུལ་བས་སེ་འཆྱི་བགེས་རྒྐུད་མེད་པའྱི་སྐྡུ་ཐྨོབ། 

དེ་ནས་མེ་ལྨོང་ཞྨོ་དུར་བ་རེད། དེ་ནས་བུལ་བ་རེད། ཤྱིང་གྱི་ལྷ་མྨོས་ཤྱིང་ཏྨོག་

བྱིལ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་བྱིལ་བ་ཕུལ་བས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ལུགས་ལྡྨོག་ཏུ་དག་སེ་མ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ངན་ལས་འདས་པ་ཐྨོབ། ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པྨོ་གཡས་སུ་

འཁྱྱིལ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་དུང་ཕུལ་བས་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲྨོག་ནུས་པ། དུང་གྱི་རེས་

སུ་ཡུངས་ཀར་རེད། ཕྱག་ན་རྨོ་རེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས་མཐུ་སྨོབས་ནུས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ལྨོང་ཞྨོ་གྷྱི་ཝང་དུར་བ་བྱིལ་བ་ཡྨོངས་ཀར་དྲུག་རེད་

འདུགད་དུང་ཀུ་ཤ་དང་ལྱི་ཁྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད། ཀུ་ཤ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤྱིས་ཁྱེའུས་ཕུལ་

ནས་བཞུགས་གདན་མཛད་པ་རེད། ལྱི་ཁྱི་ཕུལ་བ་བྲམ་ཟེ་སྐལ་རྒྱལ་ཡྱིན་པ་རེད། 

ལྱི་ཁྱི་དབང་གྱི་རས་རེད། དེ་ཚོ་ཕུལ་ནས་དེ་དང་དེའྱི་ནུས་པ་དང་བྱྱིན་རབས་འབྱྱུང་

བར་ཤྨོག་བསམ་ནས་མཆྨོད་དགྨོས་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དམྱིགས་རེན་གྱི་གཟུགས་

བརན་འདྱི་ཚོ་གཞྱི་བྱས་ཏེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་སྐྲུལ་ནས་ཕུལ་ན། 

རྒྱྒྱུ་དང་འཚམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་མེ་ལྨོང་ཕུལ་བས་གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་བླྨོ་

གསལ་བ་དང་། ཞྨོ་ཕུལ་བས་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་འཚོ་བཅུད་ཐྨོབ་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་འབྲས་

བུ་འབྱྱུང་བར་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གྨོ་འཕང་འཐྨོབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་

བྱེད་པའྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་ལ་ནྱི། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་

ཟེར་བ་རེད། གདུགས་དཀར་པྨོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡྱིང་

གཡྨོ་བ། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་གྱིས་མཛེས་པ། གསེར་ཉ་གཡུའྱི་གཤྨོག་པ་ཅན་མཉེན་

ལྤུག་གྱི་མཚོ་ནང་དུ་འཕྱྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ། མེ་ཏྨོག་པདྨ་འདབ་མ་སྨོང་དང་ལྡན་པ་

མཛེས་ཤྱིང་དྱི་བསུང་འཐུལ་བ། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དེའྱི་བར་དུ་ད་དུང་བུམ་པ་

ཡྨོད་པ་རེད། འཆྱི་མེད་བདུད་རྱིའྱི་བཀང་བའྱི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་

ཁ་རྒྱན་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དྨོན་དུ་སེ་བ་བཞེས་པའྱི་ཆྨོས་དུང་གཡས་

འཁྱྱིལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཏྱིང་མཐའ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུ་འཇའ་འྨོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་

པད་མ་དུང་དཀར་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་རེད། མྱི་ནུབ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱན་དུ་སྐྡུ་དབུ་

འཕང་དགུང་ལས་མཐྨོ་བའྱི་མྱི་ནུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའྱི་སེང་དུ་འཁྨོར་ལྨོ་རེད། 

འཁྨོར་ལྨོ་འདྱི་སྣ་བདུན་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དང་རགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་གཉྱིས་ལ་བྱེད་

ནུས་ཀྱི་སེང་ནས་ཁྱད་པར་ཡྨོད་པ་རེད་བསམ། འདྱིའྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཁུངས་

མཇལ་མ་མྨོང་ཡང་། རགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དེ་ཕས་རྒྨོལ་ཟྱིལ་གྱིས་

མནན་ཏེ་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱྒྱུད་འདུལ་བའྱི་རྫུབ་གནྨོན་ཅན། ཐེག་གསུམ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་

རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སྐྨོར་བའྱི་བར་རགས་ཤྱིག་དང་། དེ་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤྱིས་ཟད་པ་མེད་པའྱི་དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྨོད་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྨྱུར་

བའྱི་མངའ་ཐང་ཐྨོབ་པའྱི་དབང་རགས་ཤྱིག་རེད། སྣ་བདུན་གྱི་ནང་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དེ་

འཁྨོར་ལྨོ་སྨྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེ་ཚོས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡྨོང་བ་རྒྱལ་པྨོ་

གང་དུ་འགྨོ་འདྨོད་པའྱི་ས་དེར་འཁྨོར་ལྨོས་སྣ་དངས་ཏེ་སྨོང་བས། རྒྱལ་སྲྱིད་གཞན་

པ་རྣམས་མཉམ་དུ་འབྱྨོར་ཡྨོང་བ། འཁྨོར་ལའི་རྒྱྒྱུ་དེ་གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་དང་

ལགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྱིང་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དང་གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་དབང་སྨྱུར་བའྱི་

རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡྨོད། འཁྨོར་སྨྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདའྱི་ཕྱེ་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད ། 

མདྨོར་ན་དེའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དེ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པའི་མཐུས་སྨོབས་ཀྱིས་དབང་བསྨྱུར་བའྱི་

མདུན་སྣ་འདེན་བྱེད་པ་རེད་སྙམ། རྒྱལ་སྲྱིད་སྣ་བདུན་ནྱི། འཁྨོར་ལྨོ་རྱིན་ཆེན་

དང་ནྨོར་བུ་རྱིན་ཆེན་དགྨོས་འདྨོད་ཀུན་འབྱྱུང་། བཙུན་མྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་

སྡུག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྨོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། བླྨོན་པྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལྨོངས་སྨོད་དང་

འབྱྨོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་པྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གང་ཆེན་ཕལ་བ་སྨོང་གྱི་སྨོབས་དང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལྡན་པ། ར་མཆྨོག་རྱིན་ཆེན་ཅང་ཤེས་པ་སྨོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐྨོར་བ། དམག་

དཔྨོན་རྱིན་ཆེན་སྙྱིང་སྨོབས་སྨྱུ་རལ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱིས་བསྐྨོར་བ། 

དེ་ལྟ་བུ་འཁྨོར་ལྨོ་སྨྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་དབང་བའྱི་རྒྱལ་སྲྱིད་རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའྱི་

རྱིན་ཆེན་བདུན་ལ་སྨོགས་པ་དེ་ཚོ་དམྱིགས་རེན་རེ་ཡྨོད་ན་དེ་ལ་གཞྱི་གཟུང་། མེད་ན་

ཡྱིད་ཀྱིས ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྐྲུལ་ཏེ ་ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐྨོབ་པ་རེད ། 

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་བླྨོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མཆྨོད་རས་སྐྲུལ། དེའྱི་མཆྨོད་

རས་སྣ་རེ་རེའྱི་རེ་ནས་ཡང་འྨོད་ཟེར་མང་པྨོ་འཕྨོས་ཏེ་དེའྱི་འྨོད་ཟེར་རེ་རེའྱི་སྣེ་མྨོ་ནས་ཡང་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་རེ་རེ་སྐྲུལ། དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མཆྨོད་སྱིན་ཟད་པ་མེད་པ་

ཕུལ་བ་ལྟར། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འབུལ་དགྨོས། བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རགས་

རས་ཀྱི་མཚོན་ཏེ་ཡྱིད་སྐྲུལ་གྱི་མཆྨོད་པ་ལྷ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡྨོད་ཚད་དེ་དག་

ཀང་། རྐུལ་རེད་ཀྱི་གངས་ལྷ་མའྱི་སྨོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དག་པའྱི་

འབྱྨོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་བླྨོས་སྐྲུལ་པའམ་བླྨོས་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ན་སེམས་ཀྱི་སྨོབས་ལ་ཚད་མེད་པས་བསམ་བླྨོ་ཆུང་

ཆུང་འཁྨོབ་འདུག་དགྨོས་པ་མ་རེད། རྒྱྒྱུ་ཐྨོག་སེམས་ཐྨོག་གཉྱིས་ཀ་ནས་འཁྨོབ་ཀྱིན་

བསད་ན་འཁྨོབ་ལ་དྨོས་རྒྱྒྱུ་དང་འདུས་ལ་ཞྱིག་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད་རགས་རེད། དེས་ན་ལུས་

ངག་གྱི་འབྱྨོར་བའྱི་དངྨོས་འབྱྨོར་ཆུང་ཆུང་ལས། ཡྱིད་སྐྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་

མཆྨོད་སྱིན་སྨོས་དང་ཅྱི་བསམ་ན་དེ་རེད། དེ་སེར་སྣའྱི་འཆྱིང་ཞགས་ཀྱིས་བཅྱིང་

དགྨོས་པ་མ་རེད། རང་འདྨོད་མེད་པར་དམྱིགས་མེད་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་མཆྨོད་པ་རྣམ་དག་

ཏུ་འགྱུར་བ་རེད། དེ་ཡྱིས་དངྨོས་འབྱྨོར་ཡྱིད་སྐྲུལ་གྱི་མཆྨོད་པ་གཉྱིས་ཀ་སྨོང་སེ ། 

གསུམ་པ་གདྨོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི། གདྨོད་ནས་གྲུབ་པ་སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རེན་གྱི། །གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀྤུ་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་

ཀུན། །བླྨོ་ཡྱིས་བླངས་ཏེ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཐུགས་

རེའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདྨོད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི་གདྨོད་མ་

འདྱི ་སགས་ཀྱི ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའྱི ་གདྨོད་མའྱི ་གནས་ལུགས་དེ ་མ ་རེད ། 

འདྱིའྱི་གདྨོད་མ་འདྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས་པའྱི་ཐྨོག་མའྱི་ཐྨོག་མ་སེ ། སར་འཇྱིག་རེན་

ཆགས་དུས་ནས་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གྨོ་རྒྱྒྱུ་རེད། གདྨོད་ནས་སམ་འཇྱིག་རེན་ཆགས་པའྱི་

དང་པྨོ། ཆགས་པའྱི་བསྐལ་བ་རྨོགས་ནས་བཟུང་སེ་ཡྨོད་པའྱི་སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་

རེན། སྨོང་གསུམ་ནྱི་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་

ཕག་བརྒྱ་ལའྨོ། སྱིར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཆགས་དབྱྱིབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཡྨོད་ཀང་། 

དེ་དག་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་བླྨོ་དང་འཚམ་པར་གསུངས་པ་རེད། དྨོན་ལ་གཅྱིག་པའྱི་ངེས་པ་

ཡྨོད་པ་མ་རེད། ཚངས་པ་རལ་བ་ཅན་དང་ངེད་ཅག་གྱི་ལྟ་ཕྱྨོགས་མ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུ། 

གཅྱིག་ན་དག་པའྱི་སྣང་བ་དང་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ། གཉྱིས་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་

ཁྱད་པར་ལ་སྨོགས་པས་འདྱི་རེད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་ཆྨོད་པ་མ་རེད། དེང་

སང་གྱི་ཚན་རྱིག་པས་ཐ་མལ་མྱིག་གྱི་སྨོད་ཆས་སད་དེ་བལྟས་དུས་འུ་ཅག་གནས་པའྱི་ས་

གཞྱི་འདྱི་རྱིལ་མྨོ་ཞྱིག་ཏུ་མཐྨོང་པ་རེད། སྨོང་དུས་ཀང་དངྨོས་སུ་རྱིལ་མྨོ་དེ་སྐྨོར་ཆྨོག་

པ་རེད། དེ་དེའྱི་ངྨོར་བདེན་པ་རེད། ཀུན་རྨོབ་བདེན་པའྱི་ཆ་ཤས་ལྨོས་ཡྱིན་རེད། 

འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་སྒང་འདྱི་ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཉྱིས་ལས་ཆུ་ཡྱིས་མང་པ་རེད ། ནམ་

མཁར་རྤུང་ལ་བརེན་ནས་འཁྨོར་གྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་རེད། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་

རྤུང་བརེན་དེ ་ལ ་ཆུ ་ཡྱི ་ཕུང་པྨོ ་བརེན། །དེ ་ལ་ས་ཆེན་འདྱི ་བརེན་དེ ་ལ་འགྨོ ་བ་

བརེན། །གསུངས་པ་དེ་དང་ཆ་འཕྨོད་ཡྨོང་བ་རེད། དུས་འཁྨོར་དང་མངྨོན་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་ཀའྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས་དབྱྱིབས་ཉྱི་ཟླའྱི་འཁྨོར་འགྨོས་མྱི་འད་བ་དེ་ཚོ། སེམས་

ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་དབང་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཐུན་མྨོང་དང་ཐུན་མྱིན་གྱི་དབྱེ་

སྒྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པས། གཅྱིག་ལ་ངེས་པར་བཟུང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། སེམས་

ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལྟར་འགྨོ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཚད་མེད་པས། འདུལ་བྱེད་

ཀྱི་མཛད་པའང་ཚད་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། །སྱིར་བཏང་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་ཐུན་མྨོང་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས་ཚུལ་ནྱི། ཕྱྨོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་ཁྱབ་པའྱི་འདས་

མ་འྨོངས་ད་ལྟའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅྱིང་འགྨོ ་བའྱི་དྨོན་མཛད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད ། 

རང་རེས་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ནྱི་སྨོང་གསུམ་མྱི་མཇེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཞེས་

པ་འདྱི། དེའྱི་ནང་གྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཆུང་ཆེ་ཆུང་གྱིས་གཞལ་ན་ས་རེ་ཙམ་མམ་ཡུངས་

འབྲྲུའྱི་རྒྱ་ཁྱྨོན་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཆྨོས་སྐྡུའྱི་

དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྡུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་དགྨོངས་པ་དེ་ལས ། 

ཉྱིད་ལ་ཉྱིད་ལྨོངས་སྨོད་པའྱི་རྱིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་སྣང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱྱི་

གསལ་འྨོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་སྨོས་ཏེ་ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་དང་སངས་རྒྱས་

དཔག་མེད་དུ་སྐྲུལ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀང་བྱང་སེམས་ས་གནས་དཔག་མེད་ཀྱི་དྨོན་

མཛད། ལྨོངས་སྐྡུ་དེ་དག་རེ་རེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྲུལ་སྐྡུ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དུ་སྐྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གངས་

མེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དྨོན་མཛད། དེའྱི་ནང་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བཀྨོད་དེ་འགྨོ་དྨོན་མཛད་ཚུལ། དེ་རང་པ་ལ་བསམ་བླྨོ་

བཏང་ན་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། གྨོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་དབྱྱིངས་རང་

སྣང་སྷུག་པྨོ་བཀྨོད་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ནང་གྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐུགས་ཀ་ནས་འྨོད་ཟེར་སྨོས་ཏེ། གཞྱི་དང་སྙྱིང་པྨོ་མེ་ཏྨོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུའྱི་རྐུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་

གངས་དང་མཉམ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀྨོད་པར་མཛད་པ་རེད། དེ་ལྟར་པདྨ་

ཆེན་པྨོ་དེའྱི་སེང་ན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚའི་སྐྡུ་སྱིལ་ཀྲྲུང་གཅྱིག་གྱིས་པད་སྨོང་ཁེབ་

པར་བཞུགས་ནས་སྐྡུ ་ཆེ ་བའྱི་བཀྨོད་པ་མྱི ་གཡྨོ ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤྱིང། 

སྐྡུའྱི་བ་སྤྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀང་སྤྨོས་ཆུའྱི་རྒྱྒྱུན་རྣམས་གངས་ཆེན་མཚོར་བབ། དེ་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པའྱི་རྒྱན། དེའྱི་གངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བས་དྨོན་

མཛད། དེ་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གྱི་སེང་གྱི་ཕྱག་མཐྱིལ་དུ་སྤྨོས་

ཆུའྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ་བའྱི་ནང་དུ་པདྨའྱི་སྨོང་པྨོ་སེས་ནས། དེའྱི་པདྨའྱི་ཟེའུ་འབྲྲུ་དབུས་

མའྱི་སེང་དུ་ཞྱིང་ཁམས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བརེགས་མར་གནས་པའྱི་བཅུ་གསུམ་པ ། སྐྡུ་

གསུང་ཐུགས་ཡྨོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ལྔའྱི ་ནང་གྱི ་ཐུགས་རེའྱི ་ཐུགས་ཀྱི ་ཞྱིང་ཁམས ། 

རང་རེ་ཡྨོད་ས་མྱི་མཇེད་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཡྱིན་པས་གསང་སགས་རྨོ་རེ་

ཐེག་པ་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་གྨོལ་བའྱི་ཆྨོས་དེ་ལ་ལྨོངས་སྨོད་དུ་ཡྨོད་པ་དེ་འད་ཡྱིན་པ་རེད ། 

ད་ཐེངས་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇྱིན་རེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འདྱི་རེད་དབྱྱིབས་འདྱི་རེད་ཅེས་

ཐག་གཅྨོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་རེད། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ལྨོངས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ལྟར་དུ་གང་

དུ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་དང་མེད་ས་ཡྨོད་པ་མ་རེད། མདྨོར་ན་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་

འཇྱིག་རེན་མྱི་ཟད། དེའྱི་ཁྨོངས་སུ་ཆུད་པའྱི་དུམ་བུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཞྱིག་ལ་མྱི་མཇེད་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྨོད། སྨོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རེད། འདྱིའྱི་སྣྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྣྨོད་དེ་མས་ནས་ཡར་ལ་ཆགས་ཤྱིང་། 

བཅུད་ཡས་ནས་མར་ལ་ཆགས། ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་

ཁང་རྣམས་གྨོང་ནས་མར་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་ཆགས་པ་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱིན་ཡྨོད། འདྱིའྱི་

སྣྨོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས་ལུགས་འདྱི་རེན་གཞྱི་དང་བརེན་པ་གསུམ་གྱི་སེང་ནས་

བཤད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་རེན་གཞྱི་འབྱྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་རེད། 

རེན་རྱི་ལ་སྨོགས་པ་དང་བརེན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད ། གྨོང་དུ་

ལུང་དངས་པ་ལྟར། མཁའ་ལ་རྤུང་བརེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པྨོ་བརེན། །གསུངས་

པ་ལྟར། བསྐལ་བ་ཆགས་གནས་འཇྱིག་སྨོངས་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་སྨོངས་པའྱི་བསྐལ་བ་

བར་བསྐལ་ཉྱི་ཤུ་རྨོགས་པའྱི་མཚམས་སུ ། དང་པྨོ་ཡུལ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་

མདྨོག་དཀར་པྨོ་འྨོད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས། དེའྱི་སེང་དུ་རྤུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་རྒྱ་

གམ་མུ་ཁྱྱུད་ཟླྤུམ་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་ཆགས། དེའྱི་སེང་དུ་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཞྱི་བ་གསལ་

དག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས། དེ་ལ་ས་ཆེན་འདྱི་བརེན་དེ་ལ་འགྨོ་བ་བརེན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དེའྱི་སེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ཆགས། རྱི་རབ་རྱི་

བདུན་མཚོ་བདུན་གསེར་རྱི་རྨོལ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཆགས། གྱིངབཞྱི་གྱིང་ཕན་

བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་དེ་ལ་རེན་ཕྱྱི་སྣྨོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཞེས་བྱ། བརེན་པ་ནང་

བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངན་འགའི་གནས་གསུམ་བཤད་མྱི་དགྨོས། རྒྱྒྱུ་མཚན་རང་རེས་

འདྱི་ནས་མཆྨོད་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་རེད། ལྷ་ཀྤུ་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྨོད་འགེལ་བཞྱིན་

ཡྨོད་པ་རེད། དེས་ན་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་དང་པྨོ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་རེད། གྱིང་བཞྱི་དང་རྔ་

ཡབ་སྲྱིན་པྨོ་གནས་པའྱི་གྱིང་མ་བརྱིས་ན་མྱི་གནས་ས་གྱིང་བཞྱི་དང་གྱིང་ཕན་བདུན་དང་

བཅུ་གཅྱིག་པྨོ་མྱིའྱི་གནས་ཡྱིན། མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་གནས་གཉྱིས་པ་འདྨོད་གཟུགས་ཀྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལྷའྱི་གནས་རེད། དེ་ན་འདྨོད་པའྱི་ལྷ་འདྨོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་

གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིས་བཅུ་བདུན། འདྨོད་ལྷའྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་རྒྱལ་ཆེན་

རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་རྣམས་གང་དུ་ཆགས་ཡྨོད་ཅེ་ན། རྱི་རབ་ཀྱི་བང་

རྱིམ་བཞྱི་ཉྱི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་སེང་ན་ཆགས་ཡྨོད། འདྨོད་ལྷའྱི་གནས་གཉྱིས་པ་རྱི་

རབ་ཀྱི་རེ་མྨོ་ན་ཡྨོད་པའྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ཡྱིན་པ་རེད། ཉེ་དབང་སུམ་

ཅུ་སྨོ་གཉྱིས་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་

ཆགས་ཡྨོད། འདྱིའྱི་མན་ཆད་ས་གཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་འདྨོད་ལྷ་ཟེར། ལྨོངས་སྨོད་

འབྱྨོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པ་རེད། དེའྱི་སེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའྱི་

འདྨོད་ལྷ་བཞྱི། གང་རེད་ཟེར་ན། མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སྨོ། །མཚེ་མ་ཞེས་པ་ནྱི་མཐའ་བྲལ་རེད། དགའ་

ལྡན་ཞེས་པ་ནྱི་བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོ་བཞུགས་ས་དེ་རེད། དེ་ནས་འཕྲུལ་དགའ་དང་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རེད། མཁའ་ལ་བརེན་པ་བཞྱི་ས་ལ་བརེན་པ་གཉྱིས་ཏེ་

མཁའ་དང་ས་ལ་བརེན་པའྱི་འདྨོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཅེས་བརྨོད། དེའྱི་སེང་དུ་ནམ་

མཁའ་ནས་ཡར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིས ་བཅུ ་བདུན ་ཆགས་ཡྨོད ་པ ་རེད ། 

མཁས་འཇུག་སྨོམ་བྱང་ལས། དང་པྨོར་ཚངས་རྱིས་མདུན་འདྨོན་ཚངས་ཆེན་

གསུམ། །གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པྨོས་བསྡུས་པའྱི་ལྷ་གནས་

གསུམ་ནྱི། ཚངས་རྱིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདྨོན། ཚངས་ཆེན་དང་

ག སུ མ ་མྨོ ། །དེ འྱི ་ཐྨོ ག ་ཏུ ་ག ཉྱི ས ་པ ར ་འྨོ ད ་ཆུ ང ་ཚ ད ་མེ ད ་འྨོ ད ་འྨོ ད ་

གསལ། །གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར། འྨོད་ཆུང་། ཚད་

མེད་འྨོད་། འྨོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པར་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱས། །གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ལྷ་གནས་ལ། དགེ་ཆུང་། 

ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་རེད། བཞྱི་པར་སྱིན་མེད་འྨོད་དང་བསྨོད་

ནམས་སེས། །འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་དེ་སེང་གནས་གཙང་ལྔ། །མྱི་ཆེ་མྱི་གདུང་

ཤྱིན་ཏུ་མཐྨོང་བ་དང་། །ག་ནྨོམ་སྣང་དང་འྨོག་མྱིན་དང་བཅས་པ། །བསམ་

གཏན་བཞྱི་པའྱི་གནས་རྱིས་བརྒྱད་ཡྱིན་ནྨོ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་

གཏན་བཞྱི་པར་སྱིན་མེད་འྨོད། བསྨོད་ནམས་སེས། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་གསུམ། 

དེའྱི་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་གནས་གཙང་ལྔ་སེ་མྱི་ཆེ་བ ། མྱི་གདུང་བ། ཤྱིན་ཏུ་

མཐྨོང་། ག་ནྨོམ་སྣང་། འྨོག་མྱིན་ཏེ་བརྒྱད་དྨོ། །བསམ་གཏན་འྨོག་མ་

གསུམ་དང་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས། དེའྱི་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་གནས་གཙང་ལྔ་སེ་

གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་བདུན་ནྨོ། །དེའྱི་སེང་དུ་གཟུགས་མེད་སེ་མཆེད་

མུ་བཞྱི་ཆགས་ཡྨོད་པ་རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་དང་། །ཅྱི་ཡང་མེད་དང་ཡྨོད་མྱིན་མེད་མྱིན་བཞྱི། །གཟུགས་མེད་སེ་

མཆེད་མུ་བཞྱི་ཞེས་བྱ་སེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སྲྱིད་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་སེ་མཆེད། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེ་མཆེད། ཡྨོད་མྱིན་མེད་མྱིན་གྱི་སེ་མཆེད་དང་

བཞྱི་པྨོ་ནྱི་གཟུགས་མེད་སེ་མཆེད་མུ་བཞྱི་རེད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

པྨོ་ཚུར་བསྡུས་ན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདྨོད་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་

འདུས་པ་རེད། སྣང་དང་མྱི་སྣང་ཕྱེད་སྣང་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཟེར་ན་ཆྨོག་པ་རེད ། 

འྨོ་ན་འདྨོད་ཁམས་པ་ལ་གཟུགས་ཡྨོད་པ་རེད། རང་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཡྨོད་

པས་གཟུགས་ཁམས་ལ་མྱི་བགང་བ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྙམ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འབྲས་བུ་ཐྨོབ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཆྨོག་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་འྨོད་གསལ་དྭངས་བ་དེ་

ཡྱིན་པས། དམན་ལ་དགག་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་འདྨོད་ཁམས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་

སྦྱར་པ་རེད། །དེ་ལྟ་བུ་སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ལྷ་ཀྤུ་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྨོད་བྱེ་བ་བརྒྱ་

གསུངས་ཏེ། སེང་ལྷ་ཡྱི་འདྨོད་ཡྨོན། འྨོག་ཀྤུ་ཡྱི་འབྱྨོར་བ། བར་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་

སྨོད། སྨོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྱིང་བཞྱི་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། རྱི་རབ་ཉྱི་

ཟླ་སྨོགས་ཀང་དེ་འད་བའྱི་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། དེའྱི་རྐུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

ཟད་པ་མེད་པ། དེའྱི་ལྷ་ཀྤུ་མྱི་ཡྱི་ལྨོངས་སྨོད་མྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་དུ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་

ལ ་འབུ ལ ་བ ་ཡྱི ན ་པས ། བདག ་ལ ་ཕན ་ཕྱྱི ར ་ཐུ ག ས ་རེ འྱི ་སྨོ བས ་ཀྱི ས ་

བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་

སེས་ཏེ། དེ་ནས་ཆྨོས་ཉན་ལམ་སྦྱྨོང་བའྱི ་ཕན་ཐྨོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཀང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་མ་བསགས་

སྒྲྱིབ་པ་མ་སྦྱང་ན་ཐར་བའྱི་གྨོ་སྐབས་མྱི་རེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་

པ་ཕྱིན་ལས་དེ ་སེམས་ཅན་གྱི ་གཞན་དྨོན་ལས་མ་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་ན ། 

བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྨོས་དགྨོངས་ཏེ། བདག་

ཅག་གྱི་ཚོགས་རྨོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བཞེས་རྨོགས་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བསམ་ནས། མཆྨོད་

པའྱི ་རས ་ཐམས་ཅད་ངེས ་པར་དུ ་དག ་པ ་ཤ ་སག ་རེད ་ཅེས ་བརྨོད ་མྱི ་ཐུབ ་ཀང་ ། 

སེམས་ཀྱི་བླྨོས་བསྨྱུར་ཏེ་ཀུན་རྨོབ་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྨོལ་བ་ཙམ་ལས་དྨོན་ལ་གྲུབ་པའྱི་བདེན་

ཞེན་སྤངས་ནས། དམྱིགས་མེད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ངང་དུ་འབུལ་བ་དེ་མཆྨོད་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྨོག་ཡྱིན་པ་རེད། ཇྱི་ལྟར་དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་

བ། །དཀར་པའི་ཆྨོས་ལ་དམྱིགས་པའང་དེ་འདར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས་སྨོ། །འྨོན་ཀང་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་པྨོ་མ་ཤེས་ནའང་དད་པ་

དང་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་མཆྨོད་ཆྨོག་པ་རེད། དེ་ལ་འགལ་བ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། རང་

གྱི་མྱིག་ལམ་དུ་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཅྱི་ཞྱིག་མཐྨོང་ན་དད་པ་དང་གུས་པས་མཆྨོད་

ཆྨོག་པ་རེད། ཆུ་གཙང་མ་ཞྱིག་དང་ས་ཕྱྨོགས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ཞྱིགམྱི་ཡག་པ་ཞྱིགར་

གྨོམ་འགྨོས་ཅན་ཞྱིགཟྨོག་སྤྤུ་རགས་ཅན་ཞྱིགགྤུ་སྙན་མྨོ་ལེན་གྱིན་ཡྨོད་པ། སྒྲ་སྙན་

སྙན་མྨོ་སྒྲྨོག་གྱི་ཡྨོད་པ། དྱི་ཞྱིམ་པྨོ། ཟས་ཞྱིམ་མངར་ཅན། གྨོས་ཡག་པ། 

སེད་མའི་ཚལ་ན་རྒྱྒྱུ་བའྱི་སེ་བྨོ་འབྱྨོར་བས་བརྒྱན་པ། ནེའུ་གསྱིང་ལྨོན་ཚལ་ན་རྒྱྒྱུ་བའྱི་

བྱ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་སྙན། ནམ་མཁའ་སྱིན་དཀར་གྱི་ད་བ་ཅན། འཇའ་ཚོན་འྨོད་

མདངས་འཕྨོ་བ། དེ་ཚོ་ཚང་མ་མདྨོར་ན་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་

ཆྨོག་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏྨོག་འདྱི་ཚོ་མཆྨོད་རྒྱྒྱུ་ཡག་པ་རེད། རང་རེའྱི་དབྱར་

ཁའྱི་སེམས་བསེད་འབུམ་མཆྨོད་ཆེན་མྨོ་འཚོགས་པ་འདྱི་ཚོར་མེ་ཏྨོག་མཆྨོད་པ་ཟེར་ན་

ཆྨོག་པ་རེད། མྱིང་དྨོན་གཉྱིས་ཀ་མཚུངས་པ་རེད། གནའ་རྨོགས་ཆེན་དཔལ་

དགེ་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཚང་གྱིས་ལུང་པ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་སྨོད་འཇུག་ཚར་ཉྱི་ཤུ ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་

ཤྱིང་། ལྨོ་རེའྱི་སྨོད་འཇུག་གྱི་སེམས་བསེད་མཆྨོད་པའྱི་སྐབས་སུ། མེ་ཏྨོག་སེར་

ཆེན་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་མན་ཆད་ཅན་མང་པྨོ་སེས་མྨོང་བ་རེད། དེའྱི་སྨོན་དུ་

ཡྨོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བ་རེད། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཡང་དེའྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས་འདྱིར་ས་གཞན་

དང་མྱི་འད་བའྱི་སེར་ཆེན་འདབ་ལྨོ་མང་པྨོ་ཅན་སེ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། ལྷ་ཡུལ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏྨོག་མན་ར་ཕུལ་བ་དང་། རང་རེས་མྱི་ཡུལ་ནས་མེ་ཏྨོག་སེར་ཆེན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཕུལ་བ་གཉྱིས་ཀ་འད་གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད། ཇྨོ་བྨོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤས་བྨོད་ན་

ཡྨོད་པའྱི་མེ་ཏྨོག་ཤང་དྱིལ་རང་རེའྱི་ཁ་སྐད་ལ་ཡྱི་གེ་ཟུར་ཆག་ནས་ཤང་འགྱིམ་ཟེར་བ་

འདྱི་རྒྱ་གར་ན་ཡྨོད་པ་མ་རེད་གལ་སྲྱིད་རྒྱ་གར་དུ་ཡྨོད་ན་ཁྨོང་གྱིས་དེའྱི་རྱིན་གསེར་སད་

ནས་ཉྨོ་ཐུབ་གསུངས་པ་རེད། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་རེ་བྨོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ས་ཆེན་པྨོ་འདྱི་

མེ་ཏྨོག་གྱིས་བཀབ་སེ་ཡྨོད་པས། དེ་ལ་སེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་དགྨོས་པ་མ་རེད། 

ཕྨོངས་སེམས་མྱི་དགྨོས་པར་སུས་ཀང་འབུལ་རྒྱྒྱུ་རེད་པ་རེད། ལྷ་ཡུལ་དང་དག་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་ཡང་མཆྨོད་རས་ཀྱི་དང་པྨོ་མེ་ཏྨོག་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད་པ་རེད། མེ་ཏྨོག་འདྱི་

དངྨོས་པྨོ་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་རེད། དབྱྱིབས་དང་ཁ་ཏྨོག་དྱི་བསུང་དང་རེག་བྱ་གང་གྱི་

ངྨོས་ནས་ཀང་ཡྨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཇྱིག་རེན་གྱི་དགའ་བ་བསེད་པའྱི་ཡྨོ་

བྱད་མཆྨོག་ཡྱིན་པ་རེད། འདྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ལག་ནས་ཕུལ་ཀང་མྱི་

འཚམ་པ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། འཕགས་པ་རག་ཏུ་ངུའྱི་ཆྨོས་འཕགས་མཇལ་དུས་དང་ནྨོར་

བཟང་གྱིས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྨོན་མཇལ་དུས་དང་པྨོ་མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་ཏེ་མཆྨོད་པ་བྱས་

རབས་ཡྨོད་པ་རེད། ཞྱིང་ཁམས་ཐ་དད་པའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

ལ་མཆྨོད་པའྱི་སེས་ཕུལ་དུས་ཀང་མེ་ཏྨོག་འབུལ་བར་མཛད་པ་རེད་ཅེས་མདའི་ལས་དེ་

ལྟར་གསུངས་ཡྨོད་འདུགམེ་ཏྨོག་འབུལ་དུས་མེ་ཏྨོག་སྱིལ་མ་དང་། མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆུན་

པྨོ། མེ་ཏྨོག་གྱི་ཕེང་བ། མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆུན་འཕྱང་བྱས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆྨོག་པ་རེད། 

མེ་ཏྨོག་འབུལ་དུས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ན་བཞུགས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འཁྨོར་གྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ལ། ལྷ་རས་ཀྱི་མེ་ཏྨོག་བཀྨོད་པའྱི་བླ་བྲེ་དང་ཁང་བརེགས་

ཆུན་འཕྱང་ལ་སྨོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀང་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མེ་ཏྨོག་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ཆར་གྱིས། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྱིན་ཟད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པ་མེད་པ་འཁྱིགས་ཏེ་དེ ་འད་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བསམ་དགྨོས ། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བྨོ་ལ། ཁྱྨོད་ལྨོངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་ཁ་འཁྨོར་

ནས་མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་ཐལ་མྨོ་སྦྱྨོར་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནྨོ ། །རང་རེས་ཀང་ལུས་རེན་

འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པའྱི་ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། 

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ས་བྨོན་ཞྱིག་བཏབ་ནས་རང་ལུས་ཡན་ཆད་ཤུལ་དུ་བསྨྱུར་ཏེ་གཅྱིག་པུར་

འགྨོ་ཉྱིན་ཁྱེར་རྒྱྒྱུའྱི་བྲྨོ་ཁ་ཞྱིག་ད་ནས་གསྨོག་དགྨོས་པ་རེད། དེས་ན་མེ་ཏྨོག་མཛེས་པ་

རང་གཅྱིག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་མཆྨོད ། བདག་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་

བར་ཤྨོགངས་ཚོགས་བསགས་པ་འདྱི། བདག་ནྱི་བསྨོད་ནམས་མྱི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་

དེ། །མཆྨོད་པའྱི ་ནྨོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆྱིས ། །གསུངས་པ་རེད། 

དངྨོས་པྨོ་རྒྱ་མ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙྱིང་རེའྱི་བླྨོ་རྣམ་

པར་དག་པས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་འབུལ་བ་ཡྱིན། དེས་ན་གཞན་དྨོན་དགྨོངས་

པའྱི་མགྨོན་གྱིས་ནྱི། །བདག་གྱི་དྨོན་སླད་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤྱིག །གསུངས་

པ་ལྟར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་ཁྱེད་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སྨོགས་

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། འདྱི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་བསམ་དགྨོས། རང་ཉྱིད་ལ་འབུལ་བའྱི་

སྙྱིང་སྨོབས་ཡྨོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཞེས་པའྱི་ནུས་པ་ཡྨོད་པ་རེད། མདྨོར་ན་

གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་རག་ཏུ་ཆེ་ས་ནས་གནས་ལུས་ལྨོངས་སྨོད་དགེ་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་དང། ཆུང་ས་ནས་ཟས་ཁམ་གང་ཟ་བའྱི་ཕུད་ཚུན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

ལ་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་གྨོམས་གཤྱིས་ཆགས་སུ་འཇུག་དགྨོས། མཆྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པ་དང་སྦྱྱིན་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་ལ་སེར་སྣ་ཤྨོར་མྱི་རུང། དེས་ན་སེ་བྨོ་བླྨོ་ཆུང་ཆགས་ཞེན་

གྱི་མདུད་པས་བཅྱིངས། ཚེ་སྨོན་བཅྱིངས་བས་ད་ལྟ་རྒྱྒྱུ་མེད། ད་ལྟར་ཆགས་ཞེན་

གྱིས་བཅྱིང་ཡྨོང་ས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མེད་མྨོད་སང་པྨོ་དབྱྱུག་པ་ལ་ཞེ་ཆགས་ཤེས་པ་ལྟར་ལྟར་

ཤྱི་སྤར་འཐམ་ནས། མཆྨོད་སྦྱྱིན་ལ་གཏྨོང་ཞྱིག་ཅེས་སྐྡུལ་དུས་ཤ་ནས་དུམ་ཞྱིག་

གཅྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ལྟར་འཛིན་ཞེན་གྱིས་བཅྱིངས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ཡྱི་དྭགས་ལ་མ་སེས་ནའང་སང་

པྨོ་ཞྱིག་ལ་སེ་ངེས་པ་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ལྟར་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་ཡུན་རྱིང་ན་ང་ཟེར་སའྱི་

ལུས་པྨོ་འདྱིར་ཅྱི་ཡང་དྨོན་སྙྱིང་མེད། རྒྱྒྱུ་དངྨོས་པྨོ་ཆ་བེ་ཆྨོ་བེ་དག་དང་ར་ཟྨོག་རྒྱན་ཆ་

སྒྨོར་རྨོག་དག་གྱིས་དེ་བས་ཡུན་རྱིང་དུ་བེད་ཆྨོད་པ་མ་རེད། འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་གཏྨོང་

རན་པ་ཞྱིག་གྱིས་འཚོ་ཆས་ཡྨོ་བྱད་མང་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་ནས་ཅྱི་ཡང་དགྨོས་པ་མེད ། 

མྱིག་བཙུམ་ཚར་དུས་ཅྱི་ཡང་ཡྨོད་པ་མ་རེད། བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པ་འདྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་མ་ར་རེད། མ་ར་མེད་ན་ཚོང་སེད་མྱི་ཡྨོང་། དེ་ལྟར་

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མ་ར་མེད་ན་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་སེད་ཁེ་ཅྱིག་ཐྨོབ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད ། 

འུ་ཅག་ཚོ་སྨོ་སེས་ཅྨོལ་ཆུང་བླྨོ་སྣ་ཐུང་ཐུང་ཡྱིན་པ་རེད། མཆྨོད་པ་འབུལ་ས་ནས་ཀང་

ཡྱིན་ནྱི་རེད། དགེ་སྒྲྐྲུབ་སྱིག་སྤྨོང་གཞན་དག་བྱེད་ས་ནས་ཀང་ཡྱིན་ནྱི་རེད། ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་ནྱི་མྱི་འགྲུབ། ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནྱི་མྱི་བྱེད། དེའྱི་བར་ནས་ལག་སྨོང་དུ་ལྷྷུང་

འགྨོ་བ་རེད། བསམ་བླྨོ་དེ་འད་བཏང་ན། དེ་བས་ཆུང་ས་ནས་གསྨོག་སེ་རྱིམ་

གྱིས་བླྨོ་སྨོབས་ཇེ་ཆེར་གཏྨོང་དགྨོས། མཆྨོད་པ་ཞེས་པ་འདྱི་ངྨོ་བྨོ ་མ་ཆགས་པ། 

ཀུན་སླྨོང་སེམས་པ་དང་མཚུམས་པར་ལྡན་པ། ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་རྱིག་དང་བཅས་པ་

ཞྱིག་རེད། མ་ཆགས་པའྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་མེད་པར་ནྨོར་བུ་བཟང་པྨོ་དེ་རང་གྱིས་

བཟུང་། ངན་པས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་ཁལ་འཇལ་གྱིན་ཡྨོད་པ་འད་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རུང་ངྨོ་། པྨོ་ཏྨོ་བ་ཞེས་པའྱི་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

རེད། དེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་སྤྨོས་སྣ་ཡང་ཚ་འདུག་པ་ཞྱིག་ཐབ་ལ་བཏབ་ནས་

ཙནན་དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ག་རུ་ཟེར་ནས་ལྨོང་བས་མྱིག་ཡྨོད་ལ་རྫུན་བཤད་པ་འད་ཞྱིག་གྱིས་

མྱི་རུང་ངྨོ་ཞེས་གསུངས་བ་རེད། མཆྨོད་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཆུང་ཡང་མཆྨོད་པ་འབུལ་བའྱི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ཚོགས་ཆེན་པྨོ་རྨོགས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཡྨོད་དུས་ཤྱིག་ལ ། ཁྱྱིམ་བདག་

མགྨོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཞེས་པའྱི་སེད་མའི་ཚལ་འཁྨོར་ཡུག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ ། 

གསེར་སྲང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་པྨོ་ཕུལ་བའྱི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བའྱི་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་

ནས་ང་གཅྱིག་པུས་བསྨོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་ངྨོ་མཚར་ཆེ་རྒྱྒྱུ་མྱི་འདུགངས་སེ་བྨོ ་མང་

པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་སེད་ཐབས་བྱེད་

དགྨོས་སྙམ་སེ། ཡུལ་མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ཡྨོད་པའྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྨོད་

ནམས་ཤྱིག་གསྨོག་རྒྱྒྱུའྱི་ཐབས་ལ། ས་དེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨྲས། དེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེས་

ཀང་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྨོགས་བྱས་ཏེ་ཉྱིན་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་མགྨོན་

མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱིས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་འཁྨོར་ཉན་ཐྨོས་རྣམས་ལ་མཆྨོད་པ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་འབུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གང་པྨོ་ཆེ་ལ་ཞྨོན་ནས་དད་པའྱི་འབུལ་ནྨོར་བསྡུ་སར་ཡྨོང་

བ་རེད། ཚང་མས་རང་རང་རང་གྱི་འབྱྨོར་འཁྨོས་དང་བསྷུན་ཏེ་གྨོས་རྒྱན་གསེར་

དངུལ་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཆྨོད་འབུལ་ཆེ་ཡྨོད་ཆུང་ཡྨོད་གྱིས། ཁྨོང་རྣམ་པས་གཞན་ལ་

ཕན་བཏགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ལེན་མཛད་པ་རེད་ཅེས་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱས། ཁྱྱིམ་བདག་

མགྨོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གཡྨོག་འཁྨོར་མང་པྨོས་བསྐྨོར་ཏེ་གང་ཆེན་མང་པྨོ་ཞྨོན་ནས་དད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པའྱི་འབུལ་ནྨོར་མང་པྨོ་བསྡུས། དེའྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཤྱིན་ཏུ་དབུལ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་

ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པྨོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྱི་ལས་ཀའྱི་ག་ཆའྱི་

རྱིན་རས་ཡུག་གཅྱིག་ཡྨོད། དེ་མ་གཏྨོགས་ཅྱི་ཡང་མེད། བུད་མེད་དབུལ་མྨོ་

དེས་ཁྱྱིམ་བདག་མགྨོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་གྱིས་འབུལ་བ་བསྡུ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས ། 

དགེ་བསྙེན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་དྱིས་ཏེ་ཁྱྱིམ་བདག་མགྨོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱུག་པྨོ་

ཞྱིག་གྱིས་འབུལ་བ་བསྡུས་ནས་ཅྱི་དགྨོས་པ་རེད་ཅེས་དྱིས་པས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་

གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་ཏུ་འཇུག་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས། དབུལ་

མྨོས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་སེ། ངས་དེ་སྨོན་བསྨོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ད་ལྟའྱི་སེ་

བ་འདྱི་ལ་འདྱི་འདའྱི་དབུལ་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་བླངས་སྨོང་བ་རེད ། ང་གཅྱིགཔུ་ལ་

ནྱིསངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་གསྨོལ་བ་ཞྱིག་དང་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་མྱི་འདུགདེ་བས་འདྱིའྱི་

ནང་དུ་ཞལ་འདེབས་ཤྱིག་ངེས་པར་བྱ་དགྨོས་སྙམ་ནས་རང་ལ་གཅྱིག་བལྟས་པས ། 

ལུས་དེ་ན་ཡྨོད་པ་ནྱི་སར་གྱི་ལས་ཀའྱི་ག་ཆའྱི་རྱིན། རས་ཡུག་མ་གཏྨོགས་ཕུལ་ཡྨོང་

རྒྱྒྱུ་ཁབ་སྐྡུད་པ་ཞྱིག་ཀང་མེད། བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ནས་རས་ཡུག་དེ་ཕུལ་བ་རེད། 

ཁྱྱིམ་བདག་མགྨོན་མེད་ཟས་སྦྱྱིན་དབུལ་མའི་གཏྨོང་ཕྨོད་ལ་ངྨོ་མཚར་ཏེ་དབུལ་མྨོར་གྨོས་

དང་རྒྱན་ཆ་མང་པྨོ་བྱྱིན། དེ་ནས་ཡུན་རྱིང་མ་འགྨོར་བར་དབུལ་མྨོ་ཚེ་འཕྨོས་ཏེ་སུམ་

ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། སེས་པ་དང་གྨོས་ཀྱི་མཆྨོག་ལྷའྱི་བུ་མྨོ་གཞན་དག་

ལ་མེད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྨོན་ཡྨོང་བས། ལྷའྱི་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་སྨོན་གྱི་བྱྱུང་བ་

ཤེས་ཏེ་བཅྨོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་སར་ཡྨོང་། དེའྱི་འྨོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་

ཅད་ཁྱབ་སྨོང་བ་རེད། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆྨོས་

བསན་ཏེ་ལྷའྱི་བུ་མྨོར་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་ནས་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྨོང་། བསམ་
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པ་དག་པས་མཆྨོད་པ་ཕུལ་ན་རྒྱྒྱུ་ཆེ་ཆུང་དང་དངྨོས་པྨོ་མང་ཉུང་མྱིན། དེ་འདའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཆེན་པྨོ་རྒྱྒྱུ་ར་ཆུང་ཆུང་གྱིས་ཐྨོབ་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་

དངྨོས་མཇལ་རྒྱྒྱུ་མེད་ཀང་དེའྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྨོགས་མེད་ཡྱིན་པ་རེད། སུས་མེ་

ཏྨོག་རང་གཅྱིག་མར་མེ་མཆྨོད་ཀྨོང་གང་ཕུལ་ན་དེའྱི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་

བཞུགས་ཡྨོད་པ་རེད། གང་ཞྱིག་མྨོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡྱི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་

བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མས་བུ་ལ་བརེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

ཉྱིན་མཚན་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟྱིགས་ཡྨོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱྒྱུད་དག་པ་

དང་ཚོགས་རྨོགས་པའྱི་སླད་དུ་མཆྨོད་པ་དེ་བརེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་པ་རེད། ཁྱད་

པར་དུ་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆྨོས་འཆད་ཉན་ལ་འདུས་པ་ཁྱི་སྨོང་མང་པྨོ་འཇྨོམས་ཡྨོད་

པས། རེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་ནའང་ཆུ་གཙང་མེད་པ་མྱི་

སྲྱིད་པས། ཆུ་གཙང་མ་བདུན་ཚར་གང་ཙམ་ཕུལ་ནའང་བསྨོད་ནམས་སྨོགས་འགྨོ་བ་

རེད། དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རེན་གསུམ་བཞུགས་སའྱི་ལྷ་ཁང་

ནང་དུ་གཙང་ས་རྐུལ་ཕྱགས་རེ་གྱིས་དང་དེས་ཀང་བསྨོད་ནམས་སྨོགས་འགྨོ་བ་རེད ། 

མདྨོ་སེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱག་བདར་བྱས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་བཅུ་གསུངས་ཡྨོད་པ་

རེད། གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། སྐད་སྙན་པ། 

དེའྱི་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སང་གཏྱི་མུག་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྨོག་པ་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པ་

གསུངས་བ་རེད། གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་མྱི་དབུལ་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་

གཟྱིགས་ཀྱི་མཆྨོད་རེན་ཞྱིག་ལ་རྐུལ་དང་མེ་ཏྨོག་རྱིང་པ་མང་པྨོས་གྨོས་ཡྨོད་པ་རྣམས་

ཕྱགས་ཏེ་འཁྨོར་ཡུག་གྱི་ས་གཙང་མ་བྱས་ཤྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱྱིས་སུ་

སངས ་རྒྱས ་ཤཱཀ ་ཐུབ ་པའྱི ་དུས ་སུ ་ཕྱྱུག ་པྨོ ་ཚང ་ཞྱིག ་གྱི ་བུ ་རུ ་སེ ་བ ་བླངས ་ཏེ ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཟུགས་མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ས་ཕྱྨོགས་གང་དུ་སྨོང་ཡང་མྱི་གཙང་བ་མེད་ས་

ལ་ཐྨོན་འགྨོ་བ། ལྨོངས་སྨོད་འབྱྨོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཞྱིག་ལ་སེ་སྨོང་བ་རེད། 

དུས་ནམ་ཞྱིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ། མཇལ་བས་མ་ཚད་

དེའྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས། ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་ཐྨོབ། ཡུན་རྱིང་མ་འགྨོར་

བར་དག་བཅྨོམ་ཡང་ཐྨོབ་སྨོང་བ་རེད། དེས་ན་མཆྨོད་པ་ཕུལ་བ་འདྱི་བསྨོད་ནམས་

ལྷག་པར་ཆེ་བ་རེད། འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་འགལ་རེན་ནམ་ཟད་ན་དེ་དུས་ཡྨོན་ཏན་རྣམས་མངྨོན་དུ་གྱུར་བ་ཆྨོས་

ཉྱིད་ཡྱིན་པ་རེད། འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིན་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཐྨོབ་དགྨོས་ཕྱྱིན། ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་ལ་མ་བསེན་པར་རྒྱྒྱུ་མེད་

ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱུང་མྱི་སྲྱིད། ཁ་གནམ་གདངས་ལ་གྨོག་གནམ་བབ་དཀའ་བ་རེད། 

ཡྱིན་ཡང་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་ལ་སྨོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཕུང་པྨོ་གསུམ་གྱི་དགེ་

ཚོགས་རབས་ཆེན་ཞྱིག་བྱེད་གྨོས། དེའྱི་གནད་རྒྱྒྱུ་མཚན་བྱེད་ཐབས་ཚང་མ་ཤེས་པ་

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མཁས་མཛངས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས་པ་རེད ། ཚོགས་གསྨོག་ནྱི་

དངྨོས་འབྱྨོར་གྱི་མཆྨོད་པ་བྱེད་དགྨོས་ན་ཅུང་ཟད་འབྱྨོར་བ་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱིས་དཀའ་བ་རེད། 

ལྨོག་འཚོ་དང་སེར་སྣ་མ་འདེས་པ་དེ་བས་ཀང་དཀྨོན། ཡྱིད་སྐྲུལ་གྱི་མཆྨོད་པ་ཡང་

བླྨོ་གྨོས་རྟུལ་བའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་ཡྱིད་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལམ་ཆུང་པ་ལ་དགེ་འདུན་པའྱི་མཆྱིལ་ལྷམ་ཕྱྱི་རུ་བཅུག་པ་རེད། 

ལམ་ཆུང་བས་དང་པྨོ་ཨོཾ་བྷྱི་ཞེས་པའྱི་ཡྱིག་འབྲྲུ་གཉྱིས་ཙམ་ཡང་དག་མྨོ་ཞྱིག་ཤེས་པ་མ་

རེད། དེའྱི་རེས་སུ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆྱིལ་ལྷམ་ཕྱྱི་ཞྨོར་དུ་རྐུལ་སྤྨོང་དྱི་མ་

བྲལ་ཞེས་པ་ཞྱིག་བསླབས་པ་རེད། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྦྱྨོང་བསད་དུས་སྐབས་ཞྱིག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

212 

མཆྱིལ་ལྷམ་ཕྱྱིས་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་སྒྲྱིབ་པ་དག་ནས་རྐུལ་སྤྨོང་དྱི་མ་བྲལ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་

ཤེས ་པར་མ ་ཟད་དྨོན ་ཀང་ཤེས ་ཏེ ། རྐུལ ་འདྱི ་ས ་རྐུལ ་མྱིན ་ཏེ ་འདྨོད ་ཆགས་

རྐུལ། །ལ་སྨོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྨོད་པ་ཡང་རྨོམ་ཤེས་པ་དེ་འདའྱི་མཁས་པར་གྱུར་

སྨོང་བ་རེད། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱྒྱུད་གྨོལ་ཏེ་དག་བཅྨོམ་པ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་རེད། 

དེས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རེན་ར་ཆེན་བཞུགས་སའྱི་གན་ངྨོ་ལ ། 

སྐྡུ་གཟུགས་མཆྨོད་རེན་ལ་སྨོགས་པ་གར་བཞུགས་ལ་རྐུལ་ཕྱགས་གཙང་མ་ཞྱིག་བརྒྱབ་

ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་རེད། རྒྱྒྱུ་ཚེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངྨོས་ནས་མྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་མ་

དགྨོས་པས་བསམ་པ་དག་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་བ་རེད ། སྱིར་ན་དཀྨོན་

མཆྨོག་གྱི་བྱྱིན་རབས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་འཇུག་དང་མྱི་འཇུག་ཕྱྱིའྱི་རེན་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོགས་

པ་ཡྨོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་མ་རེད། ནང་གྱི་རེན་རང་གྱི་དགེ་ཚོགས་རང་གྱིས་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་

ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཡྨོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་རེད། དེས་ན་ཚེས་བཟང་དུས་

བཟང་ནམ་ཚེས་ལ་ས་ཆ་འདྱིའྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདྱིའྱི་ལུང་པའྱི་སྨོད་སད་བར་

གསུམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ཅྱི་འད་མང་པྨོ་འདུགགྱིང་སྐྨོར་རེ་བྱེད་ཞྨོར་དུ་ནམ་

ཡྱིན་ན་མཇྨོལ། མཆྨོད་ཐྱིགས་རེ་རྒྱག་ལྨོབ་གྱིས། ཁ་སྨོང་ལག་སྨོང་གྱིས་མ་

མཇལ། ཐེངས་ཅྱིག་མཇལ་བས་ཆྨོག་པ་མ་རེད། ནམ་ཡྱིན་ཡང་མཇལ་དགྨོས་པ་

རེད། སྨོན་ལམ་ཅྱི་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ན་རེན་གྱི་མདུན་ནས་ནམ་རྒྱྒྱུན་སྨོན་ལམ་ཐྨོབ་

དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་འགྲུབ་པ་རེད། ལྷ་གཉེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆྨོད་

འབུལ་གྱི་ཞལ་འདྨོན་གསུང་ཞྨོར་དུ་གཟུངས་ཆུ་རེ་གནང་ན་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་བཟང་ངམ ། 

རྒྱྒྱུ་སྨོགས་དགྨོས་བསམ་ན་བསྨོད་ནམས་བསགས་དགྨོས་པ་རེད། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་

ལ་སེ་དགྨོས་བསམ་ན་ཡང་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་དགྨོས་པ་རེད། ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་སྱིད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྙན་གགས་ཐྨོབ་དགྨོས་བསམ་ན་ཡང་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་དགྨོས་པ་རེད། ཕྱྱི་མར་

རང་གཞན་གཉྱིས་ཕན་གྱི་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཞྱིག་ཟྱིན་དགྨོས་བསམ་ནའང་བསྨོད་ནམས་

གསྨོག་དགྨོས་པ་རེད། རྨོགས་ཆེན་དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱིས་ཞྱིང་སྒྲྐྲུབ་འཚོགས་དུས་

སང་པྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་སང་ཟས་ཁྱེར་ཤྨོག་གསུངས་ནས་མཆྨོད་པ་འབུལ་དུ་འཇུག་དར་བ་

རེད། ཁྨོང་ལ་མཆྨོད་རས་ཐབས་ཆག་པ་མ་རེད་དེ ་སང་པྨོ ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་

བསགས་རེ་བྱས་སྨོང་ན་དགྨོངས་ཏེ་སྙྱིང་རེས་གཟྱིགས་པ་རེད། རང་རེས་ཀང་ཡུལ་

ལུང་གཅྱིག་གྱི ་མྱི ་ལ་བལྟས་ན་ཕྱྱུག་པའི་རྒྱྒྱུ ་ནྨོར་གནམ་ནས་བབ་ཡྨོང་བ་མ་རེད ། 

དབུལ་པའི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གཅྱིག་གྱིས་བཅྨོམ་སྨོང་བ་མ་རེད། སར་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཡྨོད་

མེད་ལ་ཐུག་པ་རེད། ཁྱྱིམ་ཕ་མ་གཅྱིག་གྱི་བུ་རྒྱྒྱུད་ཡྱིན་ཀང་ཁྱད་པར་ཤྨོར་འགྨོ་བ་དེ་

སྨོན་བསགས་ཀྱིས་སྨོབས་རེད། འྨོན་ཀང་སྨོན་ལས་ཐྨོད་པའྱི་རྱི་མྨོ་རེད་བསམ་ནས་

བལྟས་འདུག་པ་དེ་གེན་ལས་རེད། ལས་ཟེར་པ་དེ་ལས་ཏེ་འདུ་བྱས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་རེད། 

ད་སྨོན་ལས་བཟང་པྨོ་མེད་ན་ད་ནས་བཟུང་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་དང་འཛམ་གྱིང་ལས་ཀྱི་

ས་བར་སེས་པ་རེད། བསྨོད་ནམས་ཨེ་བསག་རང་ལག་རེད། བསྨོད་ནམས་ཅན་

རང་གྱིས་བྱས་དང་ཆྨོག་པ་རེད། བྱེད་དགྨོས་པའང་རེད། དེ་རྱིང་ཚེས་བཞྱི་རེད། 

ཚེས་པ་བཅུའྱི་ཉྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྨོད་ནམས་ཤྱིག་གསྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་འཁྨོར་

ཞྱིག་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་བྱེད། རང་རང་གྱིས་རམ་ཆུར་འདེས་མ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་མར་སྲང་ཆ་

རེ་ཁྱེར་ཤྨོགབསྨོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁྨོར་མཆྨོག་གསུངས་བ་རེད། ད་ཐེངས་

ཀྱི་ཚོགས་འཁྨོར་འདྱི་འབྱྨོར་བ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒེར་བདག་བྱེད་དུ་མྱི་བཅུག་པར་ཚང་མས་

བསྨོད་ནམས་ཤྱིག་མཉམ་དུ་བསགས། ཚེས་པ་དགུའྱི་ཉྱིན་འདྱིའྱི་རེའུ་མྱིག་གྱི་ནང་དུ་

འཁྨོད་པ་ལྟར་གསུར་ཆེན་ཞྱིག་ཀང་ཕུད། གསུར་རམ་གཙང་མ་རེ་ཁྱེར་ཤྨོགམང་དུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མ་འཇུགསེ་ཆེ་བ་རེད། མང་ཆེ་ན་འཚིག་མྱི་ཐུབ། ཡང་སར་ཞྱིག་ལ་དེད་དཔྨོན་

སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྱིགས་ལེན་སར་

འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ། མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་ཕྱྱི་སྒྨོ་ཆེན་པྨོ་ནས་བུད་དེ་གྨོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ཆེན་

བརྒྱྒྱུད་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་དུས། དེད་དཔྨོན་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་བསམ་སེ་ངས་རྒྱ་མཚོ་

ནས་ནྨོར་བུ་བླངས་ཏེ་ཕྱྱིར་ལ་འགྨོ་ཐྨོན་འཚམས་པྨོར་འཁྨོར་དུས་ངས་སྒྨོ་དང་ལམ་གྱི་ལྷ་

འདྱི་ཚོ་ལ་དུས་སྨོན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་བསམ་ནས་བུད་སྨོང་བ་རེད། དེད་དཔྨོན་

སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་རྒྱ་མཚའི་གྱིང་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་བླངས་ཏེ་ཕྱྱིར་འགྨོ་ཐྨོན་འཚམས་

པྨོར་འཁྨོར་ཡྨོང་བ་རེད། འཁྨོར་ཡྨོང་དུས་གྨོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་དང་སྒའི་ལྷ་ལ་མཆྨོད་པ་

ཆེན་པྨོ་འབུལ་བར་ག་སྒྲྱིག་བྱས། མཆྨོད་པ་དང་སྦྱྱིན་པ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

ཕུང་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་སྤྤུངས་ཏེ། དགེ་སྦྱྨོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱྒྱུ་དབུལ་ཕྨོངས་ཅན་ལ་

སྨོགས་པ་སུ་མཐྨོང་ལ་མཆྨོད་སྦྱྱིན་བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེད་དཔྨོན་དེ ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཙུད་དགྨོས་པར་དགྨོངས་ཏེ ། 

སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་སྒྨོ་ཆེན་དེ་བརྒྱྒྱུད་ནས་གྨོང་ཁྱེར་མཉན་ཡྨོད་ལ་ཕེབས་སའྱི་

ཕྱྨོགས་སུ་ཕེབས་ཡྨོང་བས། དེད་དཔྨོན་གྱིས་དེ་དག་མཇལ་ནས་དགའ་སྨོ་ཆེན་པྨོ་

ཞྱིག་སེས་ཏེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གཏྨོར་ཚེ། རྱིན་

པྨོ་ཆེ་གཏྨོར་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་སེང་དུ་ལྡྱིང་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་

བྱྨོན་ན་མཉམ་དུ་བུད་འགྨོ་བ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ན་མཉམ་དུ་འདུག་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར ། 

དེ་མཇལ་བས་དེད་དཔྨོན་ལྷག་ཏུ་དགའ་སྨོ་དང་དད་པ་སེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྱིང་ལ་སན་དངས་ཏེ་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱས། ཉྱིན་ཐ་མ་དེར་ཞལ་ཟས་རྨོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་གསེར་སྲང་འབུམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱི་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའྱི་སྐབས་སུ་

སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེད་དཔྨོན་དེ་ལ་ལེགས་སྨོ་གསུངས་ཏེ། ཁྱྨོད་མ་

འྨོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས་

སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསན། སྱིར་བསྨོད་ནམས་གང་བསགས་ཀང་ཕན་

ཡྨོན་ཆེ་བ་རེད་མྨོད་ཁྱད་པར་དུ་མར་མེའྱི་མཆྨོད་པ་དེ་དག་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་རེད ། 

བསྙེན་དགའ་མྨོ་ཞེས་པའྱི་དབུལ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞྱིག་ཕུལ་

ཏེ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་ལུང་བསན་པ་

རེད། རེས་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་སྨོང་བ་རེད ། ཤྱི་

གསྨོན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆེད་དུ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་བསམ་ན་མར་མེ་ཕུལ། གཡང་སྒྲྐྲུབ་

འགྨོང་བཀར་ཅྱི་བྱེད་པ་བས་རྱིམ་གྨོ་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་དགའ་ཡྨོད་པ་

མ་རེད། ཁྱྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རང་རང་རང་གྱིས་མཆྨོད་བཤམས་རེ་ཡྨོད་པར་བྱྨོས ། 

ཤྨོག་ཕྨོར་རེ་མ་གཏྨོགས་མེད་ཀང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརན་རེ་ཤྨོམས། 

དེ་ལ་རབ་གནས་བྱྨོས། དགེ་འདུན་འདུ་ཚོགས་འདྱི་འདའྱི་སྐབས་དང་རེན་གསུམ་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ་མདུན་དུ ་ཁྱེར་ཤྨོགབྱྱིན་རབས་བྱྨོས་དང་སངས་རྒྱས་སྐྡུ ་དངྨོས་སུ ་

བཞུགས་ཡྨོད་སྙམ་པའྱི་འདུན་པ་བྱེད་ཆྨོག་པ་རེད། བྱྱིན་རབས་ཞུགས་འགྨོ་བ་རེད། 

སངས་རྒྱས་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་ན་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན་པ་རེད། དྨོན་མེད་མྱིའྱི་

པར་མང་པྨོ་ཞྱིག་བཤམ་མ་འདུགཞྭ་འད་མྱིན་ཉྨོས་ཏེ་སྨོད་འབྨོག་སེར་པྨོ་གྨོན་པ་མང་བ་

རེད། མཐྨོང་ཚད་མཆྨོད་པའྱི་ནང་དུ་མ་འཇྨོག་མ་གཏྨོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་

ཉམས་འགྨོ་བ་རེད། དེ་རྣམས་ལ་གནྨོད་པ་ཡྨོད་པ་རེད། ཁྱྨོད་རང་ལ་ཕན་ཐྨོགས་

ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ན་འགའ་རེ་རྒྱལ་འགྨོང་མཆྨོད་མཁན་ཡང་ཡྨོད་སྲྱིད ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དེ་ཡྨོད་ན་ལྟྨོགས་འགྨོང་བསེ་རག་འཁྱི་བར་མ་ཟད། ན་ཤྱི་རྒྱྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡྨོང་

ངེས། མཆྨོད་པ ་བཤམ་དུས ་མཆྨོད ་སྱིན ་གྱི ་གཟུངས་འདྨོན ་ཞྨོར ་དུ ་ཤྨོམས ། 

མཆྨོད་གཤྨོམ་ཚར་དུས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། རེན་གསུམ་གྱི་མདུན་ནས་ཉྱིན་རྒྱྒྱུན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོམ་རེ་ལྨོངས། ཁ་ཏྨོན་ཡྨོད་ན་རེན་གྱི་མདུན་ནས་ཐྨོན། འབུམ་

ལྔ་གསྨོག་མཁན་ཚོས་དེ་བས་ཀང་མཆྨོད་གཤྨོམ་གཙང་མ ་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་རེད། 

ཡང་དགྨོས་མཎལ་གསྨོག་དུས་རབ་ཡྱིན་ན་དགྨོན་པའྱི་ནང་ནས་རེན་གསུམ་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བསྨོག་དགྨོས་པ་རེད། དབྱར་དགུན་ནམ་ཡྱིན་ཡང་འདྱིའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་གྱི་ནང་ནས་གསྨོག་ཆྨོགའདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་བསེད་ལ་གཏྨོང་བ་དེ་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་

གྱིས་ཚོགས་གསྨོག་རེ་བྱེད་པའྱི་ཆ་རེན་ལ་བསམ་པ་རེད། འཇྱིག་རེན་ན་མཇལ་བར་

དཀྨོན་པའྱི་རེན་གསུམ་ར་ཆེན་རྱིན་ཐང་གཞལ་མེད་ར་རྨྱིག་ལགས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་

འཛམ་གྱིང་གཡས་སྐྨོར་བརྒྱབ་ན་འདྱིའྱི་རེན་ར་ཆེན་འདྱི་ཚོ་འད་བའྱི་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཁྱེར་

ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་མེད་པའྱི་རེན་ར་ཆེན་དག་བཞུགས་པ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་བསྨོད་ནམས་

བསགས་པའྱི་བགྨོས་སྐལ་དུ་རེན་ར་ཆེན་འདྱི་དག་བཞུགས་ས། རྨོགས་པ་ཆེན་པའི་

ཆྨོས་རྒྱྒྱུན་དང་ཁྱིད་རྒྱྒྱུན་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་སུ་མྱི ་ནུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་རེད ། 

སེ་དགུའྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་གཞྱི་ར་རྒྱལ་བསན་སེལ་མེད་རེ་སྤེལ་སའྱི་རེན་གཞྱི་ཞྱིག་རེད་སྨོང་

ན་སྙམ་པ་ཡྱིན། མདྨོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་ཆེད ་དུ་བསམས་ནས་དཀའ་

ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་པས། འདྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆྨོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱེད་ས། ཆྨོས་ཀྱི་མགྨོན་སྨོན་བྱེད་སར་དམྱིགས་ཏེ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས། 

ཆྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཁྱྱིམ་བྱེད་ཆྨོག་པ་རེད། སྱིར་མཆྨོད་པ་འདྱི་ལ་བླ་ན་ཡྨོད་

པའྱི་མཆྨོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆྨོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པ་རེད། བླ་ན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྨོད་པའྱི་མཆྨོད་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན། ཟང་ཟྱིང་གྱི་མཆྨོད་པ་དང་། སྒྲྐྲུབ་

པའྱི་མཆྨོད་པ་གཉྱིས། དང་པྨོ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་མཆྨོད་པ་ལའང་ཕྱག་དང་བསྨོད་པ་རས་གྱི་

རྱིམ་པ་བཤམས་ཏེ་འབུལ་བ། བདག་པྨོས་ཡྨོངས་སུ་མ་བཟུང་བའྱི་རས་འབུལ་བ། 

ཡྱིད་སྐྲུལ་བླའི་མཆྨོད་པ། ལུས་འབུལ་བ་དེ་དག་ཡྱིན་པ་རེད། གཉྱིས་པ་སྒྲྐྲུབ་

པའྱི་མཆྨོད་པ་ལ་ལྷའྱི་སྐྡུ་བསྒྨོམ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལས་བྱྱུང་བའྱི་བཀྨོད་པས་མཆྨོད་པ་དེ་དག་རེད། བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆྨོད་པར་

དམྱིགས་བཅས་དམྱིགས་མེད་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ཡྨོང་ན། དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་

རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྨོམ་པ་དེ་རེད། མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྨོམ་

ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆྨོད་པ་དེ་ནྱི་དམ་པ་སེ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་མཆྨོད་པ་ཡྱིན། དམྱིགས་མེད་ཀྱི་མཆྨོད་

པ་བདག་མེད་ཀྱི་དྨོན་བསྒྨོམ་པ། དབུ་ཕྱག་རྨོགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ངྨོ་འཕྨོད་དེ་སྒྨོམ་

པས་ངང་སྨོང་པ་དེ་མཆྨོད་པ་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ཡྱིན་པ་

རེད། འུ་ཅག་ཚོས་འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་བླྨོན་པྨོ་དཔྨོན་ཆེན་ཞྱིག་གདན་འདེན་ཞུ་དུས་

ཅྱི་འདའྱི་སྣེ་ལེན་དང་ག་སྒྲྱིག་ཅྱིག་དགྨོས་འདུགདེར་མ་ཟད་མགྨོན་པྨོ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཀང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ས་གསུམ་གྱི་

འདེན་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མེ་ཏྨོག་ལྟ་བུ་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པར་

དཀའ་བ་དེ། འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སན་འདེན་པ་ལ་མཆྨོད་བཤམས་གཙང་མ་ཞྱིག་མ་

འབྱྨོར་བར། ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འད་ཡྨོད་བཞྱིན་དུ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་མ་ཤེས་

ན་དུད་འགྨོ་རྩྭ་ཟན་ཞྱིག་དང་འད་བ་རེད། དེས་ན་མཆྨོད་པ་འདྱིར་རྣམ་གངས་མང་པྨོ་

ཞྱིག་བཤད་པ་རེད། དངྨོས་སུ་འབྱྨོར་བའྱི་མཆྨོད་པ། ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པ། གདྨོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་བཤད་པ་རེད། དེའྱི་ཡན་ཆད་

ཀྱིས་ཚོགས་བསག་པའྱི་སྒྨོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཆྨོད་པའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའྱི་

རྱིམ་པ་སྨོང་ནས།  

ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག 

འདྱི་ལ་གཉེན་པྨོ་སྨོབས་བཞྱིའྱི་སྒྨོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་པྨོ་སྨོབས་བཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། གཉེན་པའི་སྨོབས་དང་གཅྱིག རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྨོབས་དང་གཉྱིས། 

སྨོར་ཆུད་པའྱི་སྨོབས་དང་གསུམ། རེན་གྱི་སྨོབས་དང་བཞྱི་ཡྨོད་པ་ལས།  

དང་པྨོ་གཉེན་པའི་སྨོབས།  

གཉེན་པའི་སྨོབས་ཞེས་པ་ནྱི་ཉེས་པའྱི་རྣམ་གངས་བརྨོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་

པས་དེ་ལ་ཀུན་སླྨོང་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་གངས་བརྨོད་པ་དངྨོས་དང་

གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད།  

དང་པྨོ་ཀུན་སླྨོང་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྨོ་ནས་བཤད་པ།  

ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་བདག་སྨོགས་འགྨོ་ཀུན་ཀྱི། །ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་

བར། །ཞེས་པས་ཚིགས་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་བསན། དང་པྨོ་བཤགས་བྱ་དེ་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་བྱས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་མ་བཤགས་ན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དེས་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱྒྱུ་བྱེད། འྨོ་ན་བདེ་བ་འདྨོད་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་གྱི་

རྒྱྒྱུ་སྒྲྐྲུབ་པ་འདྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་སྙམ་ན། མྱི་ཤེས་གཏྱི་མུག་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སྨོང་བས་

རེད། དེས་ན་བཤགས་པ་འདྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྦྱྨོང་བྱེད་གཉེན་

པྨོ་སྨོབས་བཞྱི་དེས་སྦྱང་བྱ་སྱིག་པའྱི་སྒྨོ་དྲུག་སྦྱྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས། འདྱི་ནས་དང་

པྨོ་དུས་དང་ཀུན་སླྨོང་གྱི་སྒྨོ་གཉྱིས་ཀ་བཤད་པ་རེད། །ཕ་མས་ཐྨོག་དངས་བདག་

སྨོགས་འགྨོ་ཀུན་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡྱིན་

པ་རེད། ཕ་མ་བྱས་མ་མྨོང་བ་གཅྱིག་ཀང་མེད། ཕ་མ་བྱས་ཚད་དྱིན་ཆེ་ཆུང་འད་

འད་ཡྱིན་པ་རེད། འྨོན་ཀང་སྙྱིང་རེའྱི་བླྨོ་དེ་འད་མ་འབྱྨོངས་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་མ་སེམས་

ཅན་སྨྲས་ཀང་། དྨོན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་བ་དེ་དཀའ་

བས་ན། ད་ལྟའྱི་ཕ་མའྱི་མྱིང་གྱི་འགྨོ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོས་ན་སྙྱིང་

རེ་སེ་སླ་བ་དང་གྨོམས་སླ་བར་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་ད་ལྟའྱི་

ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི ་ཐྨོག་དངས་བའྱི་བདག་ལ་སྨོགས་པའྱི་འགྨོ ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི ། 

ཐྨོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྨོར་བ་ལ་ཐྨོག་མ་

འདྱི་རེད་ཅེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐ་མ་ཡང་འདྱི་རེད་ཅེས་པ་ཞྱིག་

ཡྨོད་པ་མ་རེད། དུས་འདས་པ་དང་མ་འྨོངས་པ་ལ་མཐའ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ཡྨོད་

ས་ཨེ་འདུག་ཁ་སང་ལ་ཁ་སང་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཡང་ཁ་སང་ཡྨོད་པ་རེད། ཁ་

སང་རང་བར་ཡང་ཟད་འགྨོ་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ངའྱི་ཁ་རང་ང་སེས་ནས་ཉྱིན་

པར་ཟད་འགྨོ་བ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཁ་རང་དེའྱི་ཕན་དུ་ཡྨོད་པ་

དང་། དེའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་ཁ་རང་ཟད་ཀང་དེ་མྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཁ་རང་དེའྱི་སྨོན་

དུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས། དེ་འདའྱི་ཕར་ལ་དེད་སྨོང་ན་ས་འདྱི་ཆགས་པའྱི་ཉྱིན་ལ་ཐུག་
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འགྨོ་བ་དང་སྣྨོད་བཅུད་གཉྱིས་ལས་སྣྨོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་སྨོན་ལ་ཆགས་པ་མ ་ཡྱིན་ནམ་

སྙམ་ན་ཡང་དེའྱི་སྨོན་དུ་འཇྱིག་རེན་གཞན་གྱི་ཁ་རང་ཡྨོད་པ་དང་། ཆགས་གནས་

འཇྱིག་སྨོངས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྨོན་མ་ཡྱིན་དང་འཇྱིག་པ་སྨོན་མ་ཡྱིན་ཤེས་ཀང་

མྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། བྱ་དང་སྒྨོ་ང་གཉྱིས་ཀ་སྨོན་མ་གང་ཡྱིན་སྨྲས་པ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་ཐྨོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བདག་སྨོགས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བསགས་ཚད་ཀུན་སླྨོང་མ་དག་པའྱི་དབང་

གྱིས་བྱས་པ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་མེད་པས། ད་འདྱི་ནས་དུས་བསན་པའྱི་ཞྨོར་དུ་ཀུན་

སླྨོང་ཤུགས་ལ་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་མཚམས་སུ་གསུམ་པ་རྣམ་གངས་བརྨོད་

པ་དངྨོས་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ།  

གཉྱིས་པ་རྣམ་གངས་བརྨོད་པ་དངྨོས་བཤད་པ།  

དེ་ལ་ངྨོ་ཤེས་པ་དང་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་གཉྱིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞྱིན་

དང་བཅས་པ་གཉྱིས་རེ་སེ་བཞྱིའྨོ། ། 

དང་པྨོ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉེས་པ་ངྨོ་ཤེས་པ་རྣམས་བཤགས་པ། 

དེ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྱིར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྱི་བ་རྣམས་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤགས་པའྨོ།། 
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དང་པྨོ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྱིར་བཤགས་པ།  

དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྒྨོ་ནས་བསགས་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པའྱི་ནང་ནས།  

དང་པྨོ་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤགས་པ།  

སྲྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྨོད། །ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲྨོག་གཅྨོད་པ་འདྱི་སྐབས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱི་

ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། བསམ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་དང་དུག་དང་ངན་སགས་ལ་

སྨོགས་པ་གསད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གསད་བྱའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲྨོག་གྱི་དབང་པྨོ་

འགག་པར་བྱས་པའྨོ། །འདྱི་ལ་གཞྱི་བསམ་སྦྱྨོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་

སྲྨོག་གཅྨོད་གསུངས་བ་དང་། གཞྱི་བསམ་སྦྱྨོར་བ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ། གཞྱི་

གསད་བྱ་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ། བསམ་པ་གསད་བྱ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་སླྨོང་

གསྨོད་སེམས་རྒྱྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱྨོར་བ་མཚོན་ཆ་ལ་སྨོགས་པས་བསྣྡུན་ཏེ་བརམས་

པ་མ་ལྡྨོག་པ། མཐར་ཐུག་དེའྱི་སྐབས་སམ་དེ་མྱིན་དུ་གསྨོད་པ་པྨོ་རང་ཉྱིད་མ་ཤྱི་བའྱི་

ས་རྨོལ་དུ་གསད་བྱའྱི་སྲྨོག་འགགས་པའྱི་དྨོན་གྱི ་ཆ་རྣམས་ཚང་བའྨོ། །གཞྱི་བསམ་

སྦྱྨོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཚང་དུས་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱྱུང་ཞྱིང་། དེའྱི་ནང་

ནས་གྨོ་བ་གནད་ཆེན་ཞྱིག་ལ། རང་གྱིས་ལག་བསར་ཏེ་བསད་ན་ལྟ་ཅྱི་སྨྲྨོས་མྨོད་

གཞན་ལ་གསྨོད་དུ་འཇུག་པ་དང་གསད་པ་ལ་བསགས་བརྨོད་ལ་སྨོགས་པས་རེན་བྱས་

ཏེ ་ཤྱི ་ཡང་སྲྨོག ་གཅྨོད་ཀྱི ་ཉེས ་པ་འབྱྱུང་བར་འད་སེ ། མངྨོན་པ་མཛོད་ལས། 
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དམག་ལ་སྨོགས་པ་དྨོན་གཅྱིག་ཕྱྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པྨོ་བཞྱིན་ལྡན། །ཞེས་

གསུངས་སྨོ། །སྲྨོག་གཅྨོད་འདྱི་ལ་གང་གསད་བྱའྱི་ངྨོས་ནས་དབྱེ་ན། ཕ་མ་དག་

བཅྨོམ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཆེན་པྨོ། སྱིར་བཏང་མྱི་བསད་པ་ལྟ་བུ་འབྲྱིང་། དུད་འགྨོ་

བསད་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཡང་ཀུན་སླྨོང་གྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞེ་སང་གྱིས་

གསད་པ་སང་སེམས་དང་འཁྨོན་སེམས་ཀྱིས་དང་། གཏྱི་མུག་གྱིས་གསད་པ་འཚེ་བ་

ཆྨོས་སུ་སྨྲ་བས། དཔའ་བྨོ་གཡུལ་དུ ་བསད་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བར་འཛིན་པ་དང་། 

ལྨོག་པའྱི་ཆྨོས་ལུགས་སྤེལ་ཐབས་ལས་གཞན་སྲྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་

དབང་གྱིས་བསད་པ། འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་ནྨོར་ལ་རྔམས་པ་དང་འདྨོད་སྲེད་ཀྱི་

དབང་དུ་ཤྨོར་ནས་དེའྱི་དྨོན་དུ་གཞན་གྱི་སྲྨོག་གཅྨོད་པ་སེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དུག་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡྨོད་ཅྱིང་། སྲྨོག་གཅྨོད་འདྱི་རབ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ན་

བཅས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འབྱྱུང་ལ ། ད་དུང་སྲྨོག་

གཅྨོད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་འབྱྱུང་རེན་གྱི་དང་མེ་མདའ་དུག་རས། དེ་མྱིན་

སྲྨོག་གཅྨོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱས་ན་རས་དེ་དག་ལ་བརེན་ཏེ་སྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་

རེ་ལ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་འཆང་བ་པྨོས་རྣམ་སྱིན་མྨོང་དགྨོས། སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ལ་

བསམ་ན། སྲྨོག་བཅད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སྨོང་གསུམ་གང་རུང་ལ་སེས་

ཏེ་མྱི་ལྨོ་ཐེར་འབུམ་མང་པྨོ་ལ་སྡུག་བསལ་མྨོང་དགྨོས་པ་དང་། མྨོང་བ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་

གྱིས་ངན་སྨོང་ལས་གལ་ཏེ་ཐར་ནའང་སྲྨོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་དགྨོས་པ་དང་ཚེ་ཐུང་ནད་

མང་གྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་དགྨོས། བྱེད་པ་རྒྱྒྱུ་མཐུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཁ་དང་སང་ཀྱི་ལ་

སྨོགས་པ་དུད་འགྨོ་ཤན་པའྱི་རྱིགས་སུ་སེ་བ་ལེན་པ་དང་། གལ་ཏེ་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་ཀང་

སྲྨོག་གཅྨོད་ལ་དགའ་བའྱི་ཤན་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ལུས་ལེན་ཞྱིང་། དབང་གྱི་འབྲས་བུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ས་ཕྱྨོགས་གང་དུ་སེས་ཀང་མདངས་དང་གཟྱི་བརྱིད་མེད་པ། ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་

མེད་ས། དག་ཇག་རྐུན་མ་རྒྨོད་ཅྱིང་། སྲྨོག་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་

ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་སེ། སེས་བུའྱི་བྱེད་བྲས་ལ་ས་བྨོན་ཕར་ལ་བཏབ་ན་མྱུ་གུ་ཚུར་ལ་

འཁྲུངས་བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་བྱེད་པ་པྨོ་རང་གྱི་སེང་ལ་སྱིན་ངེས་ཅན་

ཡྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དམལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་འགྨོ་བ་རྱིགས་

དྲུག་གྱི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་མྱི་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མྨོང་

བཞྱིན་ཡྨོད་པ་གསུངས་ཏེ་སྨོ་བ་མཛད་ཀྱིན་ཡྨོད་པར། ཉྱིན་གཅྱིག་དུད་འགའི་འགྨོ་བ་

ལ་གཟྱིགས་ཕྱྱིར་རྒྱ་མཚའི་འགམ་དུ་བྱྨོན། རྒྱ་མཚའི་འགམ་ན་ཆུ་སྲྱིན་ཆེན་པྨོ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཡྨོད་པ་ལས། ཉ་མྱིད་ཟེར་བའྱི་ཆུ་སྲྱིན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱིང་ཐུང་གྱི་

ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་སྨོང་ལྷག་ཅྱིག་ཡྨོད་པ། ལུས་ལ་ཆུ་སྲྱིན་ཆུང་ཆུང་མང་པྨོ་

འཐམ་སེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རེའྱི་བར་དུ་དུམ་བུ་མང་པྨོ་

བཅད་དེ་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། ཆུ་སྲྱིན་ཆེན་པྨོ་དེའྱི་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་པར་མཚོ་ནང་ནས་

ཐང་ལ་རེ་རེ་བུད་དུས། ཁྨོ་རང་གྱི་ལས་ལས་སེས་པའྱི་གནྨོད་སྦྱྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ཐྨོན་ནས་

ཞག་མ་མང་པྨོ་རེར་ས་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྱིབ་མ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཅྱིག་པྨོ་བྲག་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། 

ཡང་དེའྱི་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་པར་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ཕྱྱིར་མཆྨོང་ནས་འགེ་ལྡྨོག་རེ་བརྒྱབ་དུས་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པྨོ་འཁྲུགས་ནས་ཁག་མདྨོག་ཏུ་འགྱུར་བཞྱིན་ཡྨོད་ལ། ཡང་རྒྱ་མཚའི་ནང་

གྱི་སྲྨོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡྨོང་ནས་སར་བཞྱིན་དུ་ཟ་ཞྱིང་བཅད་དེ་སྡུག་བསལ་དེ་འད་ཤ་

སག་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའྱི་སེམས་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་གཟྱིགས་ནས། སེམས་ཅན་དེའྱི་

ལས་ཅྱི་ཞྱིག་བསགས་གང་ནས་འཕྨོས་ཡྨོང་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་རལ་ཡྨོད་དགུས་བརགས་

ཏེ་གཟྱིགས་ཀང་། དུད་འགྨོ་ནས་དུད་འགྨོ་རང་རང་གྱི་སེ་བ་བླང་བ་ཧ་ཅང་མང་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སབས་ཀྱིས་དེ་རང་རང་མ་གཏྨོགས་དང་པྨོ་ལས་བསགས་སའྱི་ཡ་མཐའ་གཏན་ནས་

གཟྱིགས་ཐབས་མ་ཐུབ་སེ། དེ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་དགྨོས་དགྨོངས་ཏེ་རྒྱ་

མཚའི་འགམ་དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མྱི་སྣང་བར་མཛད་དེ ། ཡུལ་མཉན་ཡྨོད་དུ་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཡྨོད་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྨོར་མང་པྨོ་ལ་

ཆྨོས་སྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་སན་སར་སྨོང་ནས། སེམས་ཅན་དེའྱི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་

རེད་ཅེས་དྱིས་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་བྱྱུང་བ་འདས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་འདས་པའྱི་དུས་རྱིང་མྨོ་ཞྱིག་གྱི་སྨོན་ལ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་བྨོ་ཞེས་བྱ་བ་

འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་པ་དང་། དེ་དུས་ཁྱྱིམ་བདག་ཞྱིག་གྱིས་དད་པ་སེས་དེ་ཆྨོས་ཉན་

ནས་ཕྱྱིར་མྱི་འྨོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་པ་དང་། དེའྱི་ཚེ་ཁྱྱིམ་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱྱིམ་བདག་

གྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཁྨོ་བྨོས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཚངས་སྨོད་ཀྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔའྱི་

སྨོམ་པ་བླངས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཁྱྨོད་རང་ཁྱྱིམ་ནས་བསད་ན་ཟས་གྨོས་གཉྱིས་ཀ་ཁྱྨོད་ལ་

སྦྱྱིན། ཁྱྱིམ་ཐབས་ཟུར་ནས་འཛིན་ནའང་ཁྱྨོད་རང་ཅྱི་དགའ་གྱིས། ཁྱྨོད་ལ་ཅྱི་

དགྨོས་པའྱི་ལྨོངས་སྨོད་སྦྱྱིན་ཆྨོག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆུང་མས་དགེ་བསྙེན་ཁྱེད་ལ་

བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཕྱྱི་བྱེད་པ་ལས་ཁྱྱིམ་ཐབས་འཛིན་པ་མྱིན་ཞེས་སྨྲས། ཁྱྱིམ་

བདག་གྱི་ཤུལ་ན་ནྨོར་རས་ལྨོངས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པས་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རྨོམ་སེམས་

བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། ནམ་ཞྱིག་ན་རྒྱལ་པའི་བླྨོན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་ངན་ཞྱིག་

བཟུང་སེ། ཁྱྱིམ་བདག་འདྱི་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འདྱིའྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་མྱི་ནྨོར་འཁྨོར་དང་བཅས་

པ་འཕྨོག་ནས་བདག་པྨོ་བྱེད་དགྨོས་སྙམ་ནས། བླྨོན་པྨོས་གསེར་དངུལ་མང་པྨོ་ཞྱིག་

ཁྱེར་ཡྨོང་ནས་དཔང་པྨོ་བདེན་རགས་ཀྱི་མྱི་འགའ་རེ་ཡང་མཉམ་དུ་ཁྱིད་དེ་ཁྱྱིམ་བདག་

དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་རྣམས་བཅྨོལ་པ་དང་། ཉྱིན་གཅྱིག་རྨོགས་གཅྱིག་ཀང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མེད་པར་ཡྨོང་ནས་གསེར་དངུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིར་བླངས། བླྨོན་པའི་བླྨོ་ངན་གྱི་འཆར་

གཞྱི་ལག་ལེན་ལ་རྱིམ་གྱིས་བསར་ཏེ། ཉྱིན་གཅྱིག་སར་གྱི་དཔང་པྨོ་དང་དན་རགས་

ཀྱི་མྱི་རྣམས་མཉམ་དུ་ཁྱིད་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ཚང་གྱི་དཀྨོར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཁྱྨོད་ལ་བཅྨོལ་

རྣམས་ཁྱེར་ཤྨོག་ཅེས་སྨྲས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སར་ཀྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཁྱེར་སྨོང་

ཞེས་སྨྲས་ཀང་། དཔང་པྨོ་དང་དན་རགས་མེད་པས་ཁྱིམས་ཀྱི་སེང་ནས་ཕམ་སེ ། 

དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་རྒྱལ་པའི་ཕྨོ་བྲང་གྱི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འབྲེང་བ་རྨོན་པ་ཤ་

སག་གྱི་ལག་གྱིས་བྲབས་པས་མ་ཤྱི་གྨོང་ནས་གསྨོན་དམལ་ཞྱིག་རྱིག་སེ་ཤྱི་སྨོང་བ་དང་། 

དགེ་བསྙེན་ལ་བུ་མེད་པས་ཆུང་མ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་དང་བཅས་པ་བླྨོན་པྨོས་ཁྨོ་ལ་དབང་བ་རེད་ཅེས་

སྨྲས། ཆུང་མས་སྨྲས་ཏེ་དང་པྨོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རུས་པ་སྦྱྱིན་བསྲེག་ཅྱིག་བྱེད་དུ་འཇུག་

དང་དེ་ནས་མྱི་ནྨོར་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་སྨྲས་པས། བླྨོན་པྨོས་དེ་

ཁས་ལེན་མཛད་དེ་བླྨོན་པྨོས་དགེ་བསྙེན་གྱི་རུས་པ་ཁྱེར་ནས་དུར་ཁྨོད་ནང་དུ་མེ་ཕུང་ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་སྦར་ཏེ་རུས་པ་བསྲེག་བཞྱིན་ཡྨོད་པར། བུད་མེད་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

བརྒྱྒྱུགས་ནས་མེ་ནང་དུ་མཆྨོང་སེ་ཤྱི་སྨོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལས་ངན་པ་བསགས་པའྱི་

བླྨོན་པྨོ་ཆུ་སྲྱིན་འདྱི་ལ་སེས་ཤྱིང་། ལས་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུགས་དེ་རེད་ཅེས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སྨོ། །ལས་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་

པྨོར་སྡུག་བསལ་ལྨོ་སྨོང་ཕག་མང་པྨོར་མྨོང་། དེ་ནས་དུད་འགའི་ནང་དུ་ཐེངས་མང་

པྨོ་སེས་ནས་སྡུག་བསལ་འདྱི་འད་ཤ་སག་མྨོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ལས་ཟད་མེད་པར ། 

འདྱིའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་སེ་བ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་མྨོང་ནས་མཐའ་མཇུག་མཐའ་མཇུག་ཅྱིག་

ལ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་བཟང་ཞུ་བ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་དུས ། དེའྱི་ཚེ་

འདྱིའྱི་ལས་ད་གཟྨོད་ཟད་ནས་མྱི་ལུས་ཅྱིག་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་འབྲས་བུ་ཞྱིག་ཐྨོབ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས། མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་སྨོ་བ་སེས་ཏེ་

སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་སྱིན་ཅྱིང་གྨོལ་བར་མཛད་པ་རེད། སྲྨོག་གཅྨོད་པ་དེ་འདའྱི་

ཉེས་པ་ཆེ་ཞྱིང་མྱི་བསད་པ་མྱིན་ཡང་ལ་ཁའྱི་རྱི་དྭགས་སྒྨོ་ཕྱྱུགས་ཟྨོག་ལུག་གང་བསད་

ནའང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉེས་པའྱི་ཆ་ནས་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་འད་བར་མྨོང་དགྨོས ། 

རང་རེ་དགྨོན་ཡུལ་སེ་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཉམ་དུ་ཕྱྱུང་ནས་རྱི་རྒྱ་རྔྨོན་ཁྱིམས་འཇྨོག་

བཞྱིན་ཡྨོད་པར་ང་ཚའི་ངྨོས་ནས་མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། རྱི་དྭགས་

དུད་འགྨོ་ཡྱིན་ཡང་སྲྨོག་ལ་དམར་ལུགས་ང་ཚོ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། ཕ་མ་བསད་དེ་

དྭ་ཕྲུག་བདག་མེད་དུ་ལུས་ན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསལ་ཆེ་བ་ཡང་ང་ཚོ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

རེད་སྙམ་ནས་སྲྨོག་སབས་དགྨོས་པར་མ་ཟད་སབས་ཀྱིན་ཡང་ཡྨོད་པ་རེད། སྲྨོག་

གཅྨོད་སྤངས་ནས་སྲྨོག་བསབས་ན་དགེ ་བའྱི་ལས་ལམ་ཆེན་པྨོ ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ ། 

སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྙྱིང་རེ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་བས་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ ་ཐྨོབ། 

དེའྱི་ཞྨོར་ལ་དགེ་ངྨོ་སྱིག་ངྨོ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྔྨོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོགས་སྨོང་བ་

ཡྱིན། དམལ་བའྱི་ནང་དུ་ལན་གཅྱིག་ལ་མྱི་འགྨོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཐྨོན་ན་དེ་རྣམས་ལ་

ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་སེམས་ཅན་རྔྨོན་པ་དེ་ཡང་ཕ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་

བྲག་མགྨོ་མཐྨོན་པའི་གཡང་ས་ཞྱིག་ནས་མཆྨོང་གབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་ཚེ་མཆྨོང་དུ་མ་

བཅུག་པ་དང་འད་བར་ཕན་ཐྨོགས་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། ཆེ་ཆུང་ཕྨོ་མྨོ་ཚང་མས་རང་སའྱི་

སེང་ནས་རྱི་དྭགས་གསད་དུ་མ་བཅུགབྱ་དང་ཉ་ཚོ་དེ་བཞྱིན་མཚུངས་པ་རེད། ར་ཆེའྱི་

རྱི་དྭགས་སྲྲུང་སྨོབས་བྱེད་པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འཁྨོར་ཡུག་སྲྲུང་སྨོབས་ཀྱི་སྒྲྱིག་ལམ་

དང་མཐུན་པ་དང་། ངྨོ་མ་བཤད་ན་འདྱིའྱི་འབྲེལ་ཡྨོད་ཀྱི་ལས་ཀའྱི་འགན་ཡྨོད་པ་

དབང་ཆ་གྨོ་གནས་ཅན་ཚོས་ལྟ་དགྨོས་ཀང་། ཉམ་ཆུང་རྱི་དྭགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མཐྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཁན་དེང་སང་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན། སྲྨོག་གཅྨོད་འདྱི་ཤ་ཁག་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྱིའྱི་ཁུངས་

ནས་མང་པྨོ་ཞྱིག་འབྱྱུང་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། འུ་ཚོར་ཤ་ཁག་གྱི་ཁ་ཟས་འདྱི་མྱི་རབས་མྱི་

རབས་བྱས་ཏེ་ཟ་རྒྱྒྱུའྱི་གྨོམས་སྲྨོལ་ངན་པ་ཞྱིག་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་མེད་པར་ཚང་མ་ལ་ཆགས་

ཡྨོད་པས། སྒྨོ་བཤས་སྤང་ན་ཡག་པར་མ་ཟད་ཤ་མ་ཟྨོས་ན་དེ་བས་ཡག །ཤ་ཟ་

མཁན་མེད་ན་འཚོང་མཁན་ཡྨོད་དྨོན་མེད་ལ། ཤ་བཙོང་ས་མེད་ན་ཚོང་གྱི་དྨོན་དུ་

བཤའ་མཁན་ཡྨོད་དྨོན་མེད་པས། ངྨོ་མ་བཤད་ན་སྒྨོ་བཤས་སྤྨོང་བ་དང་། སྒྨོ་

ཟྨོག་ཚེ་ཐར་བྱེད་པ་དེ། སེ་མང་ཚོགས་ནས་འགྨོ་བཙུག་བབ་འྨོས་ཡྨོད་ཀང་། ཤ་

མྱི་ཟ་བ་དེ་དགྨོན་པའྱི་བླ་སེར་ནས་དང་པྨོ་འགྨོ་བཙུག་ན་འྨོས་པ་ཡྱིན། བླ་གྲྭ་ཚང་མས་

སེམས་ཐག་མཉམ་དུ་བཅད་དེ་བུ་སུ་བཟང་བལྟས་ན་མཚར་ས་ཡྨོད་གྱི་སྙམ་འདུགསངས་

རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདའི་ནང་དུ་བླྨོ་གྨོས་ཆེན་པྨོ་ངས་ཤའྱི་ཟས་ནྱི་སུ་ལ་ཡང་མ་

གནང་མྱི་གནང་གནང་བར་མྱི་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའྱི་ཟས་ནྱི་མྱི་རུང་

བར་ངས་བཤད་དྨོ་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །ཁས་བཤད་པ་སླ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་དེ་འད་

འདེབས་སླ་བ་མྱིན་སེ། ལུས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ཀྱིས་མྱི་འདང་བ་ཟེར་བ་སྨོགས་ཁ་གཡར་

ས་མང་པྨོ་ཞྱིག་རེད་ཡྨོང་བས་སྨོ། །དཀར་ཟས་ཚོད་མའྱི་རྱིགས་སྣ་ཁ་མང་པྨོ་ཡྨོད་

ཡྨོང་ན་ལྷག་ཏུ་ཤ་མྱི་དན་པ་རེད་ཡྨོང་བ་དང་། མང་པྨོས་མ་ཟྨོས་ན་ཟ་མཁན་ཉུང་ན་

ཆྨོད ་སླ ་ཞྱིང ་། མང་ཆེ ་བས ་ཟྨོས ་ཚེ ་ཉུང ་ཉུང ་གྱིས ་མཚམས་རེ ་གཅད་ཀང་ ། 

མཚམས་རེར་མྱི་ཆྨོད། མ་ཟྨོས་མ་ཟྨོས་པར་སླར་ཟྨོས་ཚེ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་སྨོང་ནས་མྱི་

ཆྨོད་པར་ཇེ་སྡུག་ལ་འགྨོ་བ་སྨོགས། མདྨོར་ན་དམར་ཟས་ཤ་འདྱི་ཟྨོས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་

བར་མ་ཟད་ནད་རྱིགས་མང་པྨོ་ཞྱིག་འདྱིས་བསེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན ། མྱི་མང་པྨོས་

བཅད་ན་ཉུང་ཉུང་གྱིས་ཆྨོད་སླ་བས་ས་ཆ་དེའྱི་མྱི་ཡྱིས་ཤ་ཟ་ནྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

228 

ན་དགེ་བསྐྡུལ་དང་མྱིག་ལྟྨོས་མྱི་སྲྱིད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་བར་མ་ཟད་དགེ་བ་རབས་ཆེན་ངྨོ་མ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། མདྨོར་ན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་

ནས། །གཞན་ལ་གནྨོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་བས། །འཇྱིག་རེན་

འདྱིའྱི་སྲྨོག་ཆགས་ཡྨོད་ཚད་ཀྱིས་གཅེས་པ་རང་སྲྨོག་ཡྱིན་པ་དང་། རང་གྱི་ལུས་ལ་

ཐ་ན་ཚེར་མ་ཞྱིག་ཟུག་ནའང་ཅྱི་འདའྱི་ན་ཟུག་ཡྨོད། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲྨོག་ལ་གྱི་

བཞག་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རྨོལ་པྨོ་ལ་སྡུག་བསལ་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཆེ་བ་རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔེར་

བླང་སེ་དཔྨོག་ནས། རང་གཅེས་པ་རྒྱྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་གནྨོད་པ་སེལ་མྱི་

རུང་པ་ཡྱིན། རང་གྱི་མཆུ་ལག་པས་བསུམ་སེ་དབུགས་འགྨོ་འྨོང་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་

གྱི་ཚེ་ལ་སྨོད་དང་ཅྱི་འདའྱི་སངས་སག་ཞྱིག་ཡྨོད། གྱི་དང་མེ་མདས་བསད་ནའང་དེ་

འདའྱི་ཤྱི་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཅྱི་ཙམ་མྨོང་ས་རེད། ཤྭ་བ་ཨ་ཕ་ཡྱིན་ཟེར་སྨོན་ལ་

བུད་ཐལ། ཡུ་མྨོ་ཨ་མ་ཡྱིན་ཟེར་རེས་ནས་ཡྨོང་གྱི། ཤེའུ་ཕྲུག་བུ་ཕྲུག་ཡྱིན་ཟེར་

དཀྱིལ་དུ་འཇྨོག་གྱི། ངའྱི་ཕ་མ་མ་འྨོངས་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་ལ་དག་ནག་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་སྙྱིང་

མདའ་སད་སྨོང་ཟེར་བ་དེ་འདའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་བྲྱིས་འདུག་པ། དེ་

ཚོ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་མྱིས་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ཕ་མ་བསད་ནས་ཕྲུ་གུ་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་ན་མྱི་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ཐྨོག་ལ་ཡྨོང་བ་དང་སྡུག་བསལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། དཔེར་ན་མ་

བཟང་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་བུ་དང་བུ་མའི་ཤ་ཟ་འདྨོད་མྱི་སེ་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་དུ་བུ་

རྒྱྒྱུད་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་མའྱི་ཤ་མྱི་ཟ་བ་ལྟར། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་

བའྱི་ཤ་ཞྱིག་གཏན་ནས་ཟ་འདྨོད་མྱི་སེ་བ་ཞྱིག་ཡྨོང་ན་བྱམས་སྙྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

རྒྱྒྱུད་ལ་ཡྨོད་པའྱི་རགས་དང་། དེ་མྱིན་གང་ལྟར་ཡང་གཅྱིག་དཀའ་བ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ་བེའུ་རྨོ་ལེ ་མུག་གསྨོད་བྱས་པ་ཡང་དབང་ཡྨོད་མེད་ཀྱིས་དབང་ཆེ་ཆུང་ཁེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གགས་གཞན་ལ་གཏུག་ནས། འུ་ཚོ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཚང་གྱི་ཕ་མ་འགྨོ་འཛོམས་

ཀྱི་བུ་ཕྲུག་འཕྨོག་ནས་མུག་གསྨོད་བྱས་ཏེ་དེའྱི་ཟ་སྐལ་ཀུན་ཀང་འཕྨོག་ན་སྡུག་བསལ་ཅྱི་

ཙམ་ཡྨོད་པ་ལ་ལྟྨོས། སྒྨོ་ཁྱྱི་བཙོན་པ་ཉྱིན་མཚན་གཉྱིས་ཀར་སྐེ་ལ་ལགས་ཐག་བསྐྨོན་

ནས་བཏགས་ཀང་ལྟྨོ་ཟ་རྒྱྒྱུའྱི་ཟས་སྐལ་བཅད་ན་དཔེ་རང་ཐྨོག་ལ་བསྐྨོར་ན་སྡུག་བསལ་ཅྱི་

ཙམ་ཡྨོད། མྱི་བསད་ན་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་ཤྨོས་ཡྱིན་པ། གྨོང་གྱི་

གཏམ་རྒྱྒྱུད་དེ་དང་། དེ་ཚོ་འདྨོད་རྔམས་དང་འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བསད་པ་

དང་། ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་བསད་ན་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་སྱིན་སྦྱང་བར་

དཀའ་བ་མྨོང་དགྨོས། ཕ་མ་དག་བཅྨོམ་བསད་ན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་གྲྭ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་

བཟའ་སྐྡུ་ལ་བཞེས་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བསད་ན། སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མྱི་ཚད་པར་

སབས་འགའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ཏེ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སབས་འྨོག་ནས་བུད་འགྨོ་བ་

རེད། གྲྭ་ཆས་ཅན་གྱིས་ཕར་ལ་མྱི་བསད་ན་སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་རྨ་འབེབས། 

བསན་བླ་འཚོང་མཁན་སྨོ་བྱང་སགས་གསུམ་གྱི་སྨོམ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་སྨོང་བ་ཡྱིན། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་སྦྱྨོང་གྱི་ཆྨོས་བཞྱི་ལས་འདའ་མྱི་ཉན་ཞྱིང་། དགེ་སྦྱྨོང་གྱི་

ཆྨོས་བཞྱི་པྨོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཤེ་བ་ལ་སླར་མྱི་གཤེ་བ་དང་། ཁྨོས་པ་ལ་སླར་མྱི་

ཁྨོ་བ། བརེགས་པ་ལ་སླར་མྱི་རེག་པ། མཚང་བྲྲུས་པ་ལ་སླར་མཚང་མྱི་འབྲྲུ་

བའྨོ། །མདྨོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བས་གཞན་ལ་གནྨོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་

འཚེ་བ་དགེ་སྦྱྨོང་མ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ལར་མ་ར་དཔེ་རང་ཐྨོག་ཏུ་

བླང་ན་རང་གྱི་བུ་ཚ་བྨོ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བསད་སྨོང་བའྱི་སྡུག་སེམས་ནད་ཕ་རྨོལ་པའི་ཕ་མ་ཉེ་

འབྲེལ་ལ་ཡང་ཡྨོད་ཅྱིང་། རྱིགས་རུས་གཅྱིག་གྱི་མྱི་ཤ་ཁག་ཆད་ས་གཅྱིག་ལས་ཆད་

པ་སྨོན་པ་གཅྱིག་ལ་སབས་སུ་སྨོང་བའྱི་ཆྨོས་དད་པ། ཡུལ་སེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་མཉམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དུ་མྱི་ཐྨོག་མྱི་རྒྱྒྱུད་དུ་འཚོ་བ་མཉམ་སེལ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་དྨོན་དག་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་

སྲྨོག་ལ་ལག་འཇྨོག་པ་ནྱི་དཔའ་རགས་མ་རེད་སར་རགས་རེད། ཤེས་མེད་སྨོ་ཐུང་ཁྱྱི་

ངན་ཉྭ་འཐམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། མྱི་བསད་པའྱི་སྱིག་རྒན་

གྱིབ་ཆེ་བས་དེ་ལྟའྱི་སྱིག་པ་ཚེ་འདྱིར་མེད་ཀང་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་

སྲྨོག་བཅད་ཀྱི་སྱིག་པ་དེ་ཚོ་སེམས་ཐྨོག་ལ་ལྨོངས། རང་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲྨོག་མྱི་

གཅད་པའྱི་སེང་དུ་གཞན་ལ་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་སྲྨོག་གཅྨོད་སྤྨོང་བའྱི་ཕན་

ཡྨོན་བསྒྲག་ན་བསྨོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་ལ། སྲྨོག་གཅྨོད་སྤངས་ན་བྱམས་དང་སྙྱིང་

རེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེ་ཞྱིང་། དཀར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ལྷས་སྨོང་གྨོགས་མཛད། ཚེ་རྱིང་། 

ནད་མེད། བསམ་དྨོན་ངང་གྱིས་འགྲུབ། འདེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས། ལྷ་

དང་སྲྲུང་མ་རང་འཁྨོར་འྨོང་། སྲྨོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་དུ་བརྱི་བས་དགའ་

བ་དང་། སྲྨོག་གཅྨོད་སྤྨོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཅྱི་བཏབ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་

འགྲུབ་གསུངས་སྨོ་། །དེས་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་པྨོ་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་སྐྨོར་བཤད་ནས། 

གཉྱིས་པ་མ་བྱྱིན་ལེན་འདྱི་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཀུན་

སླྨོང་གྱིས་བསྐྡུལ་ཏེ་བླང་བ་ལས་གཙོ་བྨོ་འདྨོད་པའྱི་ཀུན་སླྨོང་གྱིས་མ་བྱྱིན་པ་བླང་བ་ཤས་

ཆེ་ཞྱིང་། དེའྱི་ནང་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་ཤྨོས་ནྱིྱི་རེན་གསུམ་གྱི་ཆ་རེན ། དཀྨོན་

མཆྨོག་མཆྨོད་པའྱི་རས། དགེ་འདུན་ཐུན་མྨོང་གྱི་དཀྨོར། ཕ་མའྱི་ཟས་ནྨོར་རྐུ་བ་

དེ་ཚོ་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བ་དང་། མཆྨོད་པ་དང་ཞབས་ཏྨོག་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཚེ་དེ་

དག་ཡུལ་གཉན་པྨོ་ཡྱིན་པ་ལྟར། མ་རུང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལྨོག་

སྒྲྐྲུབ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན། འབྲྱིང་པྨོ་ནྱི། ཕལ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་རས་མ་བྱྱིན་

པར་ལེན་པ། སྱིར་རྐུ་བྱས་ན་མ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཡང་རྐུ་ཞེས་པ་ནྱི་ལྨོག་ནས་ཁྱེར་བ་ཁྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནར་བཟུང་ན་ཁྱབ་ཆུང་ངྨོ ་། མ་བྱྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ནྱི ། དབང་གྱིས་ལེན་པ། 

མཐུས་ལེན་པ། གཡྨོ་སྨྱུས་ལེན་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལེན་ཚུལ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས། 

རྐུ་འཕྨོག་བཅྨོམ་གསུམ་ཚོང་ཁེ་སྨོགས་སྲྨོལ་ལམ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པ་དང་སྲང་རྒྱ་

མ་དང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དྨོན་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་དྨོན་ཆེན་པྨོ་མ་འདེས་པའྱི་

མ་བྱྱིན་ལེན་ཆུང་གལ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྱི་སྨོམ་པ་བླང་བ་ཞྱིག་གྱིས་མ་

བྱྱིན་པ་བླང་ན་ཕམ་ལྟྷུང་འབྱྱུང་ཞྱིང ་། སྨོམ་པ་ར་བ་ནས་འཇྨོམས་འགྨོ ་བ་ཡྱིན། 

རྐུ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་མྱི ་གཞན་ནྨོར་ཡྱིན་པ། །བསམ་པ་རང་ཉྱིད་འཚོ་ཕྱྱིར་རྐུ ་སེམས་

ཀྱིས། །ཡུལ་དུས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱྨོར་བས་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་

རྐུར་བཅུག་རད་ནས་ཐྨོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྱི་ལ་གཞྱི་བསམ་སྦྱྨོར་བ་

མཐར་ཐུག་ཚང་དགྨོས། གཞྱི་རང་གྱི་ནྨོར་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་

དངྨོས་པྨོ། ཡུལ་དུས་དེར་རྐུ་ས་རྐུ་མཁན་གཉྱིས་ཀའྱི་ངྨོས་ནས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ། 

རྱིན་ཐང་ཅྱི་ཞྱིག་ཚང་དགྨོས་ཤེ་ན། ཀཱརྡཱ་པ་ན་བཞྱི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཞྱིག་པར་འགྱུར། །བསམ་པ་རང་ཉྱིད་འཚོ་ཕྱྱིར་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱྒྱུན་མ་ཆད་པ། 

སྦྱྨོར་བ་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་སེ་རྐུ་བར་བརམ་པ། མཐར་ཐུག་རང་གྱི་བརྐུས་

སམ་གཞན་ལ་རྐུ་བཅུག་པསྨོགས་གང་ལྟར་ཡང་རྐུ་བའྱི་རས་སམ་དངྨོས་པྨོ་དེ་བདག་པྨོ་

དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཐྨོབ་བླྨོ་སེས་པའྱི་བར་དེར་གཞྱི་བསམ་སྦྱྨོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཚང་

བ་ཡྱིན། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐྨོས་པ་མེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁ་གསག་དང་ཚུལ་

འཆྨོས་ལ་སྨོགས་པས་རེད་པ་རང་དྨོན་ལ་བསྒྲྐྲུབས་ན་དེ་ཡང་མ་བྱྱིན་པ་བླང་བ་ཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་གཏྨོགས་ཤྱིང་། གྲྭ་པ་སེར་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕམ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཟབ་དགྨོས་ས་

རྨོག་འཛིང་ཆེ་ས་ངྨོ་མ་ཞྱིག་འདྱི་ཡྱིན། དགེ་སླྨོང་ནྨོར་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་ཁང་པ་རྱིག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

232 

པའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དགའྱི་ཤྱིང་ཆ་བརྐུས་པ་ལ་སྨོན་པས་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་

ལྟྷུང་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། འདྱིྱི་ལ་སྨོགས་པ་ར་བ་བཞྱི་པྨོ་གང་བྱྱུང་ན་བསླབ་

པ་ར་བ་ནས་ཉམས་པ་ཡྱིན། ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་མགྨོ་བྨོ་བཅད་པ་བཞྱིན་དུ་གསྨོ་མྱི་རུང་བར་

གསུངས་ཡྨོད། འདྱིའྱི་ཐད་ནས་སེར་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་དགྨོས་ས་ཞྱིག་

དང་། སྱིར་མྱི་ཕལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་མྱི་རྐུན་ཁྱྱི་རྐུན་གཉྱིས་ཀ་མཐྨོང་ཡྨོང་དུས་ཁྱྱིམ་

ལ་འང་ཡྨོང་དུ་མྱི་བཅུག །རྐུན་མ་ནྱི་མྱི་ངྨོ་མ་ཞྱིག་མྱིན་ཟེར་ན་ཆྨོག་སེ། མྱི་ཞྱིག་

ལ་མྱི་ཞྱིག་གྱི་སྨོད་བཟང་ཡྨོད་ཅྱིང་མྱིའྱི་གལ་དུ་སྐེད་རག་ཐད་དུ་བཅྱིང་སེ་འགྨོ་དུས ། 

ཆ་རེན་དང་པྨོ་རྐུ་ལག་ལ་བཞག་ན་མྱི་གནས། རྫུན་ཁ་ལ་བཞག་ན་མྱི་བཤད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་དགྨོས་ན། རྐུ་རྫུན་གཉྱིས་ཀ་མྱི་གནས་པ་ནྱི། མྱི་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་

ཏན་ངྨོ་མ་བྨོ་དང་། དེ་གཉྱིས་ཀ་གནས་ཕྱྱིན། རྱིགས་མཐྨོན་པྨོ་དང་ཆེན་པྨོ ། 

རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་དབང་འབྱྨོར་ཅན་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། ད་དུང་གཟུགས་ལང་ཚོ་འཇྨོན་ཐང་

ཡྱིག་རྱིས་ཅྱི་ལྟར་མཁས་ཀང་འབྱྨོར་ཡང་ར་བ་རུལ་བའྱི་ཤྱིང་སྨོང་ལྟར་ཅྱི་ཡང་མྱི་རུང་

ངྨོ་། །ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱིས་དབུལ། གཅྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་བེད་

མྱི ་ཆྨོད་པ་འདྱི་བསྨོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི ་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་ལ ། 

ཡྱི་དྭགས་ལ་སེ་བའྱི་ལས་སེར་སྣ་དང་འདྨོད་ཞེན་གྱི་དབང་གྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་མ་བྱྱིན་

པ་བླང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན། ཡང་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་དགེ་སླྨོང་དཔལ་སེས་གཉྱིས་

ཀ་རྒྱ་མཚའི་འགམ་དུ་བྱྨོན་གྱིན་ཡྨོད་ཚེ། སེམས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ལུས་ཤྱིང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་

འད་བ་ཞྱིག་ལ་སྲྱིན་བུ་མང་པྨོས་ཟ་ཞྱིང་མྱི་སྙན་པའྱི་སྒྲ་ཆེན་པྨོ་གག་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་

དང་ཐུགའདྱི་ཅྱི་རེད་ཅེས་དྱིས་དུས་འདྱི་སྨོན་ཆད་དགེ་སླྨོང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱྒྱུ་རས་ལ་རང་གྱིས་ལྨོངས་སད་དེ་སྨོང་པྨོ་འདྱི་ལ་སེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བ་བླངས་སྨོང་བ་དང་། ད་དུང་རང་གྱིས་དགེ་འདུན་པའྱི་སྱི་རས་ཁྱྱིམ་པ་ལ་སྨོགས་

པར་བྱྱིན་པ་དེ་རྣམས་སྲྱིན་བུ་འདྱི་དག་ལ་སེས་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་འདྱི་རེད ། 

ད་འདྱི་ནས་ཚེ་འཕྨོས་དེ་དམལ་བ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ད་གཟྨོད་འགྨོ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་གསུངས། 

ད་དུང་ཡྱི་དྭགས་སྨོད་གཉྱིས་པའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། ཡྱི་དྭགས་ལུས་པྨོ་

ཆེན་པྨོ ་ཅན་ཁྨོག་སད་སྱིར་བཏང་བ་ཡྱིན་ལ་སྐེད་པ་ཡན་ཆྨོད་གཉྱིས་སུ ་སྨོང་ཞྱིང་ ། 

ཁྨོག་སྨོད་ནས་མེ་འབར་གྱིན་ཡྨོད་པ། བསད་ན་ལུས་ནས་མེ་འབར་བ། སྨོང་ན་

ལས་ལས་སེས་པའྱི་སེང་གེ་དང་སག་གཟྱིག་དྨོམ་དེད་ལ་སྨོགས་པ་ལགས་ཀྱི་མཆེ་བ་

ཅན་མང་པྨོ་ཡྨོང་ནས་དེའྱི་ཤ་བཅད་དེ་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ། མཚམས་རེར་ཡང་མྱིའྱི་

གཟུགས་ཅན་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་མང་པྨོ་ཡྨོང་ནས་རལ་གྱི་རྣྨོན་པྨོ་བཟུང་སེ་དེའྱི་ལུས་ཀྱི་

ཁྨོག་སྨོད་བཅད་འགྨོ་བ། གཅྱིག་ཤྨོས་བཅད་དུས་གཅྱིག་ཤྨོས་ཡར་ལ་སྨོས་ཡྨོང་བ། 

དེ་འད་ཁྨོ་ནས་སྡུག་བསལ་མྨོང་སེ་སྡུག་སྐད་འབྱྱིན་ནས་ངུ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་འཕགས་

པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གཟྱིགས་ཏེ། དེའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་བརགས་པས་རང་གྱི་མངྨོན་

ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཀང་སེམས་ཅན་མང་པྨོར་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་

སར་ཕེབས་ནས་དེའྱི ་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ ་ཞུས་ཚེ ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 

སྨོན་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་དུས་སུ་འདྱི་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་ཞལ་ཏ་བ་བྱེད་མྨོང་བ་དང་ ། 

འདྱི་ཞལ་ཏ་བ་བྱེད་སྐབས་འདྱིས་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྨོས་

དང་རེད་པ་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དགུན་ཁ་བཞུགས་ཏེ་གནས་

བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྨོས་དང་རེད་པ་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་གྱིན་བསད་པ་

དང་། དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེད་པའྱི་ནང་ནས་བཅད་དེ་རང་གྱིས་བེད་སྨོད་བཏང་གཞན་ལ་

བྱྱིན། དེ་འད་བྱས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱིས་འདྱིའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་ཡུན་རྱིང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མྨོང་བ་ཡྱིན། མ་འྨོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་ཞུ་བ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་

དུ་བྱྨོན་ཚེ ་ལས་འདྱི་ད་གདྨོད་ཟད་དེ་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས། སླྨོབ་དཔྨོན་ཀྤུ་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིས། དགེ་སྐྨོས་གཙང་སྦྱྨོར་པ་དང་དམ་བཞག་

པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སེ། །གསུངས་བ་ཡང་། དེ་འད་

བྱེད་ཀྱིན་འདུག་མཁན་ལ་མ་སེ་བར་ཤྨོག་གསུངས་པ་ལས། དེ་མྱིན་དགེ་འདུན་ལས་

བྱེད་པ་ལ་མ་སེ་བར་ཤྨོག་གསུངས་བ་མྱིན་ཏེ། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཚབ་པ་སྨོན་པའྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་འདའྱི་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག་ཟེར་དགྨོས་པས་སྨོ། ང་ཚོས་དགེ་འདུན་

པའྱི་སྱིའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་སྱི་རས་རང་གྱི་ཁྨོངས་ལ་འགྨོ་མ་ཤྨོར་ན ། ཡར་ནས་

བཅད་དེ་མར་ལ་གན་པ་དང་། མར་ནས་ཁྱེར་ཡྨོང་ནས་ཡར་ལ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དེ་

འད་ཤྨོར་བ་དང་། ཐེངས་རེར་མགྨོན་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་བཀྨོད་སྒྲྱིག་མང་པྨོ་

ཞྱིག་ཀང་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་ཐུག་རྒྱྒྱུ་གང་མང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་སླྨོང་གཙོ་ཆེ་སེ ། 

དྨོན་ཆེན་ལྡན་ན་ལུས་ངག་གྱི ་བདུན་པྨོ ་གནང་བའྱི ་སྐབས་ཀང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་མྨོད ། 

གང་ལྟར་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཞྱིབ་བྱེད་པ་ནྱི་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། གནའ་ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ལང་མའྱི་

མཁན་པྨོ་ཐུབ་དགའ་ཟེར་བ་ཞྱིག་བཞུགས་ཡྨོད་པ་ལ། དངྨོས་པྨོ་ཞྱིག་ཕྱེད་ཀ་ཁྱེད་ལ་

འབུལ་བ་ཡྱིན་ཕྱེད་ཀ་དགེ་འདུན་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཐྨོན་ཚེ་དེའྱི་ཅ་ལག་འད་

གཉྱིས་ཡྨོ་རྱིང་མེད་པ་ཞྱིག་བྱེད་པར་མ་ཟད་དཀྲྱི་བྱེད་ཀྱི་རས་ཐ་ན་ཤྨོག་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

འད་གཉྱིས་མཛད་རྒྱྒྱུ་དེ་འད་ཐུགས་ཞྱིབ་དར། ངས་ཀྨོག་སླྨོབ་ས་ལང་མ་སྒར་ནས་

ཡྱིན་པས་ང་ཆུང་དུས་ལང་མ་ནས་ལྨོ་གཉྱིས་འདུག་མྨོང་། དེ་དག་གང་དག་གྱི་སླྨོབ་

ཆེན་རྣམ་པ་གཞུགས་ཡྨོད་ཅྱིང་། འདུལ་འཛིན་སྦྱང་ཡྨོན་ལ་གནས་པ་ཤ་སག་

བཞུགས་པ་རེད། བཞུགས་ས་ས་དྨོང་བརྨོས་ཏེ་ཀད་ནགས་ཀྱི་ལྨོ་འདབ་རེ་བཀབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནས་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དང་། རྨོགས་ཆེན་གྱི་མཁན་པྨོ་རྣམ་པ་སླྨོབ་ཚོགས་དང་བཅས་

པའང་དེ་འད་རེད། སེར་ས་སུ་ཡྱིན་ན་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཞྱིབ་ནས་སྲྲུང་བ་དང་། གཞན་

ནྨོར་ཧམ་པས་མྱི་ལེན་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དཀྨོར་རེན་ར་ཐེབས་ར་རུ་

ཕུལ་ཡྨོང་བ་དེ་དག་སེ་བྨོ་མྱི་ནག་པའྱི་ཁ་རྒྱབ་ལ་མ་ཤྨོར་མ་གཏྨོགས་ཞེ་ནག་དེའྱི ་ཆེ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མ་ཞྱིག་ཁ་ནང་དུ་བླྤུད་ན་ཁ་ལེ་མྱིད་པ་ཐམས་ཅད་

ཚིག་ནས་ཤྱི་འགྨོ་ཡང་དེ་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་། དཀྨོར་དེ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་

ན་བསྐལ་ཆེན་མང་པྨོ་ལ་ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མ་ཁ་ནང་དུ་བླྤུད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན་པས། 

ཆྨོས་ཞུས་པའྱི་དྨོན་སྒྨོ་དང་པྨོར་དེ་ཚོ་ཤེས་དགྨོས། གནའ་འབྲྲུག་པདྨ་དཀར་པྨོ་དབུས་

ཕྱྨོགས་སུ་ཕེབས་དུས་ནུབ་གཅྱིག་གཟྱིམས་ལམ་དུ་དཔྨོན་གཡྨོག་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་

ཁ་ནང་ནས་མེ་འབར་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་རྨྱིས། ཕྱྱི་ཉྱིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ་འུ་

ཚོས་ལས་ཉེས་ཤྱིག་བྱས་འདུག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་གསུངས། ཁྨོང་རྣམས་

ཀྱིས་ཅྱི་ཡང་མ་བྱས་ཞུས། ཞྱིབ་ཀྱིས་བརགས་པས་མཆྨོད་མེའྱི་རྒྱྒྱུ་མར་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

དེ་གསར་རྱིང་ཡག་བཙོག་བརེས་པས་ཡྱིན་འདུག །དམ་པའྱི་སེས་བུ་དེ་ཚོས་ལས་

དང་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཕ་མྨོ་ཙམ་ལ་གནད་ཆུང་དང་སྣང་མེད་མྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་ན། འུ་

ཚོས་ཧྨོབ་ལས་ཆྨོབ་ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་མྱི་མཐུན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་

དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དཀྨོར། བླ་མའྱི་ནྨོར། ཕ་མའྱི་རྒྱྒྱུ་རས་རྣམས་ལས་ཁབ་ཙམ་ཞྱིག་

མ་བྱྱིན་པ་བླང་ན་ཡང་དམལ་བར་སེས་གསུངས་པའང་། དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཞྱིང་ས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པས་སྨོ། །འབྲྲུག་པདྨ་དཀར་པྨོ་ལ་གཟྱིམས་ལམ་ཡྨོང་བ་འད་བར། 

དཀྨོར་གྱི ་སྒྲྱིབ ་པས་ལེགས་པའྱི ་ཡྨོན་ཏན་གསར་དུ ་མྱི ་འཐྨོབ ་རེན་བྱེད ་པ་ཡང་། 

གནའ་སྨོད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཞྱིག་ན་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མྱི་དང་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལབ་པ་བཞྱིན་བྱེད་ཆྨོག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ལས། སྐབས་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

མཇལ་རྒྱྒྱུ་མེད་སྨོང་བ་དང་། སར་གྱི་ཐྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བརེད་ནས་མྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་

ཏུ་གྱུར་སྨོང་བས། ཁྨོང་རང་གྱི་བླ་མ་ལ་དེ་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེས་ལུང་བསན་ཞུས་ཚེ། ཁྱྨོད་

ལ་དེང་སང་རེད་པ་བཀུར་སྱི་མང་པྨོ་ཡྨོང་བཞྱིན་འདུག་སྨོན་མ་དེ་འད་ཨེ་ཡྨོད་གསུངས་

པ་དང་། སྨོན་མ་མེད་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་ཞུས་པས། ཁྱྨོད་རང་གྱིས་དཀྨོར་མ་

ཟ་བར་ཅྱི་འད་ཡྱིན་གཅྱིག་ལྟྨོས་དང་གསུངས། དཀྨོར་མ་ཟྨོས་བས་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟྱིགས་པ་དང་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མྱུར་མྨོ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཚུར་ལ་

འགྱུར་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། རབ་བྱྱུང་ཚུལ་འཆྨོས་ཅན་ཞྱིག་བས་སྱིར་ཁྱྱིམ་པ་

བསམ་བཟང་ཞྱིག་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་དང་། ལྡན་གྨོལ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་མྱིན་ན་དད་ཟས་ཁམ་གང་ཟྨོས་ན་རྣམ་སྱིན་སྨོང་འགྱུར་དུ་མྨོང་དགྨོས་པར་གསུངས་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེ་བྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ལྨོ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་སྱིག་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བྱེད་པ་བས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་གང་ཟག་ཞྱིག་གྱིས་དད་ཟས་དང་

གཤྱིན་ཟས་ཁམ་གང་ཟྨོས་པས་ངན་གསུངས་ཡྨོད་པས། དེ་རྱིང་ཁ་རང་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་

བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་མཁན་ཕར་ཞྨོག་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤྨོང་གྱི་ཁྱྱིམ་པའྱི་

ཁྱིམས་ཙམ་སྲྲུང་དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། དཀྨོར་ཟས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་པ་གསྨོས་ཚེ་ཕན་མ་

དགྨོས་གནྨོད་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསལ་བ་ཡྱིན། གནའ་བཀའ་གདམས་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་

གྱིས་ཆྨོས་གསུངས་ནས་བཞུགས་ཡྨོད་སྐབས་ཤྱིག་ལ། བླ་མའྱི་ཐྨོག་ནས་བྱེའུ་ཞྱིག་

འཕུར་ཡྨོང་བ་དང་། བྱེའུའྱི་གྱིབ་མ་ཕྨོག་ཡྨོང་གྱི་དགྨོངས་ནས་བླ་མས་ལུས་བཟུར་

བཞག་པ་དང་། སླྨོབ་མ་ཚང་མས་བྱེའུ་འཕུར་ཡྨོང་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྡུ་ལུས་བཟུར་དགྨོས་

པའྱི་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཡྱིན་དྱིས་པས། དགེ་འདུན་མང་པའི་སྱི་རས་འབྲྲུ་རྱིགས་ཐང་ལ་བརལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྨོད་པ་ལས་བྱེའུས་ཁམ་གང་ཁྱེར་ཡྨོད་པས་དེའྱི་གྱིབ་མ་ཕྨོག་ན་དཀྨོར་སྒྲྱིབ་ཕྨོག་རྒྱྒྱུའྱི་

ཉེན་ཁ་ཡྨོད་པ་རེད་ཁྨོང་དེ་ཡྱིས་བཟུར་བ་ཡྱིན་གསུངས། སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་ཟ་འདུག་པའྱི་

དཔྨོན་པྨོ་ཚོས་དབང་གྱིས་མ་བྱྱིན་པ་བླང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེ་

བ་མང་པ་སྨོགས། དེ་ལྟར་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་ནས་སྲྨོག་ལ་བབ་ཀང་

མ་བྱྱིན་ལེན་སྤངས་ན། མཐྨོ་རྱིས་སུ་སེས་ཏེ་ལྨོངས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ། ལྨོངས་

སྨོད་ལ་སུས་ཀང་གནྨོད་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྨོད་ཆྨོག་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཕན་ཡྨོན་

མང་ངྨོ། །ད་ནྱི་གསུམ་པ་སྲྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་མྱི་ཚངས་སྨོད་གསུངས་བའྱི་

ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་མྱི་ཚངས་སྨོད་ཡྱིན། མྱི་ཚངས་སྨོད་ཟེར་ན་ཚངས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་སྨོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདྱི་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་སྨོམ་ཁྱིམས་ཕམ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་དང་

པྨོ་དང་། འདྱི་དགེ་སླྨོང་བཟང་སྦྱྱིན་ཟེར་བ་དེས་སར་གྱི་ཁྱྱིམ་ཐབ་དེ་ལ་རྱིགས་རྒྱྒྱུད་

འཇྨོག་པའྱི་ཁུངས་ནས་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། སྨོམ་པའྱི་ར་བ་ཕམ་པ་བཞྱི་པྨོ་གང་

རུང་བྱྱུང་བའྱི་དུས་དེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་འཆབ་ནས་གསང་ན་སྨོམ་པ་ལྷག་མ་

མེད་པར་གཅྨོད་པར་བྱེད་པས་ན་ར་བའྱི་ལྟྷུང་བ་བཞྱི་གསུངས། མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་ཀྱི་

གཉེན་པྨོར་མཐུ་མེད་པར་བཅྨོམ་པས་ཕྱྱིར་ན་ཕམ་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པར་

གྱུར་བ་གང་ཞྱིག་རེན་དེ་ལ་རྒྱྒྱུད་གསྨོ་རུང་དུ་བྱས་པ་འཆབ་མེད་དང་། སྨོར་ཆུད་པ་མྱི་

སྲྱིད་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིདདྨོ། དེ་ཡང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མྨོང་གྱི་མྱི་དགེ་

བཅུ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པ་ལྨོག་གཡེམ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་

ནས་མྱི་ཚངས་སྨོད་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་གསུངས་པ་ནྱི་ཡྨོངས་རྨོགས་དགེ་བསྙེན་ནམ་ཚངས་

སྨོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྨོད་བདེའྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ལྨོག་

གཡེམ་སྤྨོང་བ་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཁྱིམས་དང་། འདྱི་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་ཀུན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་ཡྨོད་པར་གསུངས་བས། འདྱིའྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤྨོས་གྲྭ་པ་བཙུན་

མ་སྨོམ་ཁྱིམས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། འདྱི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་

ན་རྱིགས་ཀྱིས་སྲྲུང་བ་དང་། ཆྨོས་ཀྱིས་སྲྲུང་བ་ལ་སྨོགས་པ་དབྱེ་བ་མང་པྨོ་ཡྨོད་ལ། 

ལྨོག་གཡེམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སྨོང་གསུམ་དུ་ལྱི་ཡང་དང་བསྷུན་ཏེ་ཡུན་རྱིང་དུ་སྡུག་

བསལ་གྱིས་མནར། ལྨོག་གཡེམ་སྤངས་ན་ཚེ་འདྱི་ལ་ཀུན་ཀྱིས་བསགས་བརྨོད་ཐྨོབ། 

ཡ་རབ་དམ་པའྱི་ལུགས་སུ་འགྨོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་བར་

དགའ། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཕན་ཡྨོན་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ། གནའ་ཞྱིག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། ཕ་དེས་རེས་ནས་དཀྨོན་

མཆྨོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སེས་ཏེ་སབས་འགའི་སྨོམ་པ་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བླངས་ཏེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན། སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པ་བསྲྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འཕྨོས་པ་

དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། ལྷ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་ལ་མངྨོན་ཤེས་ཡྨོད་པས། ཁྨོ་རང་ལྷ་

ཡུལ་ལ་སེས་པ་དང་སྨོན་གང་ནས་འཕྨོས་པ་ལ་སྨོགས་གནས་གསུམ་ལ་བརགས་པས་

མྱི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད། སབས་འགྨོ་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་

བླངས། བླངས་བར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པ་སྲྲུང་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་ཡུལ་ནས་

འཕྨོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པ་དེའྱི་རྒྱྒྱུ་ཐམས་ཅད་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ ། ལྷའྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་བསན་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཡྨོད་སར་ཡྨོང་ནས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་སན་ས་ནས་ཆྨོས་ཉན་ཏེ་བསྒྨོམས་པས་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་སྨོང་ ། དེའྱི་

སྐབས་སུ་བུ་དེས་ཕ་རྒན་གྱི་ཕུང་པྨོ་གནས་བྱ་རྒྨོད་ཕུང་པའི་རྱི་བྨོ་དང་ཐག་མྱི་རྱིང་ས་ཞྱིག་

ནས་བསྲེགས་ཏེ་དུར་ཁྨོད་དེའྱི་ནང་དུ་ངུ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ལ། ཕ་རྒན་ལྷ་ལུས་བླང་ཡྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པ་དེས་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མཐྨོང་ནས་དེའྱི་རར་སྨོང་སེ་ཁྱྨོད་སྡུག་མྱི་དགྨོས་ང་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཕ་

ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་བསགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པ་འདྱི་རེད། ངའྱི་

དྨོན་དུ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སྡུག་བསགས་མྱི་དགྨོས་ཁྱྨོད་རང་སྨོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སབས་སུ་སྨོང་དང་ཁྱྨོད་ལ་རེས་ནས་ཡག་པ་ཤ་སག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་

སྨྲས་ཏེ་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་སྨོང་བ་དང་། བུས་ཀང་ཕ་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་སེམས་དགའ་བས་ཆྨོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་ཐྨོབ་སྨོ ང་བ་

དང་། དེ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤྨོག་གྱི་བསྙེན་པར་རྨོགས་ཏེ་བརྨོན་འགྲུས་

བརམས་ནས་མཐར་དག་བཅྨོམ་པ་ཐྨོབ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁྨོར་དགེ་སླྨོང་

ཐམས་ཅད་ངྨོ་མཚར་སེས་ཏེ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་རྒྱྒྱུ་མཚན་དྱིས་པས། འདྱི་

གཉྱིས་ད་ལྟར་མ་ཟད་འདས་པའྱི་དུས་ནའང་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་འདྱི་བསན་པ་ལ་མ་དད་པར་ཕ་

ཡྱིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལམ་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་

དུས་སུ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡང་ཕ་བུ་ཡྱིན་ལ། ཕ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་སབས་འགྨོ་

དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བླངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། དེ་དུས་ཡང་བུ་མ་ངན་

གྱིས་ངུ་འབྨོད་བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཕས་མཐྨོང་ནས་བུ་ཆྨོས་ལ་བསྐྡུལ། བུས་ཕ་ཡྱི་ངག་

ལ་ཉན་ནས་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་བསན་པར་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ཞྱིང་ཚངས་པར་སད་དེ་འཆྱི་

ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། སབས་

འགའི་སྨོམ་པ་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བསླང་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲྲུང་ཐུབ་ན་དེ་ལྟར་ཕན་

ཡྨོན་ཆེ་བ་དང་། སབས་འགའི་སྨོམ་པ་འདྱི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྨོས་སྒྨོར་ཞུགས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ་ལྨོས་ལེན། སབས་སྨོམ་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྨོད་ནམས་དཔག་དུ་མེད་

པ་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བྨོ་ཇྱི་སྲྱིད་འཚའི་བར་དུ་ལེན་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནའང་སྣ་གཅྱིག་སྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྨོམ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྷུན་ཏེ་ལེན་ཆྨོག་

པ་དང་། དེ་མྱིན་ཡང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་དུས་ཁྱིམས་ཉྱིན་ཞག་གྱི་

མཐའ་ཅན་གྱི་སྨོམ་པ་རེ་སྲྲུང་ཐུབ་ནའང་ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་དང་འབྲེལ་

བའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མཉན་

ཡྨོད་གྱི་གྨོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས། ནམ་སྨོད་ཅྱིག་ལ་ལྷ་གཉྱིས་ཆྨོས་ཉན་སར་ཡྨོང་བ་

དང་། ལྷ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སངས་

རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའྱི་འཁྨོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་ ། 

ལྷ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆྨོས་བསན་ནས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་

སེམས་རྣམ་པར་གྨོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྨོང་། དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་ཉེ་གནས་

ཀུན་དགའ་བྨོས་ལྷ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྨོན་ཆད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་བསགས་ཏེ་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་དེ་

འད་སླ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཐྨོབ་སྨོང་བ་རེད་ཞུས་ཚེ ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྨོན་

སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་ནས་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་དམ་པའྱི་

ཆྨོས་ནུབ་ལ་ཉེ་བཞྱིན་ཡྨོད་དུས་ཤྱིག་ལ། བྲམ་ཟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་

བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིག་བླངས་ཏེ། གཅྱིག་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་

དང་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་སེ་བར་ཤྨོག་ཟེར་ནས་གཉྱིས་ཀས་རང་རང་གྱིས་སྨོན་

ལམ་རེ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་སེ་བར་ཤྨོག་ཟེར་མཁན་དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལེགས་པྨོ་བསྲྲུངས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པྨོར་སེ་བ་བླང་། ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བར་སྨོན་ལམ་

འདེབས་མཁན་དེ་ཁྱྱིམ་ལ་སྨོང་ནས་ངས་དེ་རྱིང་ནང་བའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་སྨོང་

ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པ་བླང་སེ ་ཕྱྱི་དའི་ཁ་ཟས་མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླང་པས་དྨོ་དགྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཟས་ཟ་མྱི་རུང་ཞེས་བཤད་པས། ཆུང་མས་སྨྲས་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མྨོ་དང་ཟ་མ་

ལྷན་དུ་མ་ཟྨོས་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱྒྱུ་གཞན་དག་ཚོ་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཁྱྨོད་མྱི་སེགས་པའྱི་གལ་ནས་ཕུད་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སག་ཕུད་པ་ན། ཁྨོ་རང་སག་ནས་ཟས་ཟྨོས་པས་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིག་སེ་ལྷ་ཡུལ་ལ་མ་སེས་པར་ཀྤུ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོང་བ་དང་། དེའྱི་

སྐབས་སུ་རྒྱལ་པྨོར་སེས་པ་དེ་མྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་སྲྱིད་བཟུང་སེ་ཡྨོད་པར། རྒྱལ་པྨོར་

བཟའ་ཤྱིང་གྱི་ར་བ་ཤྱིང་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་སེས་ཡྨོད་པའྱི་གྱིང་ག་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པར ། 

ར་སྲྲུང་བས་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཤྱིང་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་གང་ཡག་ཡག་ཕུལ་དགྨོས་

པ་དང་། ཉྱིན་ཞྱིག་ཆུ་འགྨོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཤྱིང་ཏྨོག་ཀུ་ཤུ་ཁ་ཏྨོག་དྱི་རྨོ་གང་ཐད་ནས་

མྱི་ཡུལ་གྱི་ཤྱིང་ཏྨོག་གཅྱིག་དང་མ་འད་ཞྱིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ལྡྡུམ་ར་སྲྲུང་བ་པྨོས་

རེད་པ། ལྡྡུམ་ར་སྲྲུང་བ་པྨོས་ཕྨོ་བྲང་གྱི་སྒྨོ་སྲྲུང་ལ་བྱྱིན། སྒྨོ་སྲྲུང་གྱིས་རྒྱལ་པའི་

བཙུན་མའི་ཞབས་ཕྱྱི་བ་ཞྱིག་ལ་བྱྱིན། དེས་བཙུན་མྨོ་ལ་ཕུལ། བཙུན་མྨོས་རྒྱལ་པྨོ་

ལ་ཕུལ་ཚེ། རྒྱལ་པྨོས་དེ་གང་ནས་ཁྱེར་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་རད་བཅད་པས་མཐར་

ལྡྡུམ་ར་སྲྲུང་མཁན་ལ་ཐུག་སྨོང་བ་དང་། ར་སྲྲུང་བ་རྒྱལ་པའི་མདུན་དུ་བྨོས་ནས་

ངའྱི་བཟའ་ཤྱིང་གྱི་ར་བའྱི་ནང་ན་འདྱི་འདའྱི་ཤྱིང་ཏྨོག་ལེགས་པྨོ་ཡྨོད་བཞྱིན་དུ་ང་ལ་མྱི་

འབུལ་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་ངར་དུས། ར་སྲྲུང་བས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཀང་གྨོ་མ་ཆྨོད་

པར། ཉྱི་མ་དེ་རྱིང་ཕན་ཆྨོད་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཤྱིང་ཏྨོག་དེ་འད་རང་རང་ཁྱེར་མ་ཡྨོང་ཚེ་ཁྱྨོད་

གསྨོན་པྨོར་འདུག་འདྨོད་མ་བྱེད། ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་གསད་མྱི་འཇྨོག་རེ་

ཟེར་ནས་བསྱིག་པ་ན། ར་སྲྲུང་བ་སག་པ་དང་སྡུག་པ་གཉྱིས་ཀས་ཕྱྱིར་ཁྨོ་རང་གྱི་

འདུག་སར་སྨོང་ནས་སྨྲེ་སགས་དང་ངུ་འབྨོད་བྱས། དེའྱི་ངུ་སྒྲ་དེ་ཀྤུས་གྨོ་སྨོང་བ་དང་། 

ཀྤུ་དེ་མྱི་ཞྱིག་ལ་སྐྲུལ་ནས་དེར་འྨོང་སེ་ཁྱྨོད་ཅྱི་ལ་ངུ་བ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པ་དང་། ཁྨོ་རང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱིས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཞྱིབ་མྨོར་བཤད་པ་ན། ཀྤུའྱི་སྐྲུལ་བ་དེ་དེའྱི་མཚམས་སུ་མྱི་སྣང་བར་

གྱུར། ཡང་མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཐྨོན་ཡྨོང་སེ། གསེར་གྱི་གཞྨོང་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་

ཤྱིང་ཏྨོག་ལེགས་པྨོ ་ཤ་སག་གྱིས་བཀང་ནས་མྱི ་དེ ་ལ་སད་དེ ། ཀྤུས་སྨྲས་པ། 

ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཤྱིང་ཏྨོག་འདྱི་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཁའི་གཏམ་འདྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཤྨོད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་། གཏམ་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྡུར་བ་རེད་ཅེ་ན། རྒྱལ་པྨོ་ཁྱྨོད་དང་འུ་གཉྱིས་

འདེས་ཆེ་ས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྨོན་འུ་གཉྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་དུས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་དུས་ཁྱིམས་མཉམ་དུ་བླངས་

བ་དང་། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལེགས་པར་སྲྲུང་བས་ཁྱྨོད་རང་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པ་ལྟར་རྒྱལ་པྨོར་སེས་པ་དང་། ངས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལེགས་པར་མ་སྲྲུང་བས་ཀྤུ་ཡུལ་

དུ་སེས་སྨོ་། །ངས་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲྲུང་ནས་ལུས་འདྱི་ལས་ཐར་བར་རེ་པས། 

ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི ་ཁྱིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྨོ ་ག་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་ང་ལ་སྦྱྱིན་དུ ་

གསྨོལ། གལ་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་ཆྨོ་གའྱི་ཡྱི་གེ་དེ་མ་

བྱྱིན་ཚེ་ངས་ཁྱྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ཆུ་ལ་སྐྡུར་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་གཏམ་དེ་བསྐྡུར་བ་

དང་། ར་སྲྲུང་བས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཆ་ཚང་དང་ཤྱིང་ཏྨོག་གསེར་གྱི་གཞྨོང་པ་དང་བཅས་པ་

རྒྱལ་པའི་ཕྨོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་བཤད་པ་ན། རྒྱལ་པྨོས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་

བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་མྱི་བཞུགས་ཤྱིང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀང་ནུབ་ཚར་

བས་དེ་འད་ཞྱིག་གང་ནས་ལྨོན། མ་ལྨོན་ན་ཀྤུ་དེས་ཡུལ་ཁམས་བརག་འགྨོ་བས་ཅྱི་

བྱེད་བསམ་ནས་སེམས་མ་བདེ་ཞྱིང་སྡུག་ཐུག་སེ་བླྨོན་པྨོ་ཆེན་པྨོ་མདུན་དུ་བྨོས་ཏེ། ཀྤུ་

ཞྱིག་གྱིས་ཁྨོ་བྨོར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཞྱིག་སླྨོང་གྱི། དེ་གནད་ཆེ་བ་ནྱི་རྒྱལ་པའི་

རྒྱལ་སྲྱིད་ཆགས་འཇྱིག་ལ་ཐུག་པའྱི་དྨོན་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྱྨོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལྨོན་ན་ཁྱྨོད་གསད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བཀའ་བཙན་པྨོ་ཞྱིག་བསལ་བས ། བླྨོན་པྨོ་

སེམས་མྱི་བདེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱྱིམ་ལ་སྨོང་ཚེ། བླྨོན་པྨོ་དེ་ལ་ཕ་རྒན་རྒས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

དེས་སྨོན་ཆད་བུ་ཁྱྱིམ་ལ་ཡྨོང་དུས་འཛུམ་མུལ་ལེ་གཏམ་བཤད་དུས་སྨོ་ཡ་ལེ་ཡྨོད་ཀང་། 

ད་རྱིང་ངྨོ་འཛུམ་གནག་འདུག་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། བུས་སྐད་ཆ་ཆ་ཚང་བཤད་

ཚེ། ཕ་རྒན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྨོ་ཡྨོད་སའྱི་ཀ་བ་ཞྱིག་གྱི་རེ་ན་འྨོད་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་

འཕྨོ་བཞྱིན་འདུག་དེ་ཅྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས། ཚང་མས་དེ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞྱིག་རེད་དེ་དེ་

ཅྱི་ཡྱིན་མྱི་ཤེས་ཞེས་ཀ་བ་གཤག་སེ་བལྟས་ཚེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་

ཡྱི་གེ་ཞྱིག་རེད་པས། བླྨོན་པྨོས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཡར་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པྨོས་གསེར་གྱི་སྒྲྨོམ་

ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཀྤུ་ལ་བསྐྡུར་བ་ན། ཀྤུས་དྱིན་ལན་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་ཕུལ་

ཏེ་ཀྤུ་དང་རྒྱལ་པྨོ་གཉྱིས་ཀ་མཐའ་མཇུག་ཅྱིག་ལ་ཐུག་རྒྱྒྱུ ་བྱས། གཉྱིས་ཀས་བསྙེན་

གནས་ཀྱི་ཁྱིམས་བརྒྱད་པྨོ་བསྲྲུངས་ནས་གཉྱིས་ཀ་ཚེ་འཕྨོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་ལ་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་

སེས་ཞྱིང། དེ་གཉྱིས་ཀ་མདང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨོད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཁྨོང་གྱི་སན་སར་ཡྨོང་ནས་ཆྨོས་ཞུས་པས་གཉྱིས་ཀར་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་ནས་

ངན་སྨོང་གསུམ་དང་ཡྨོངས་སུ་བྲལ་ཏེ། ལྷ་དང་མྱིའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཉམས་སུ་མྨོང་ནས་

མཐར་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་པ་རེད་གསུངས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་བསྲྲུང་ན་དེ་འདའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་ན་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲྲུང་བའྱི་ཕན་

ཡྨོན་ནྱི་བརྨོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་དགྨོས་ཚེ་སེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་

བཞྱི་ལ་བསེན་དགྨོས་ཤྱིང་། དེའྱི་ནང་གྱི་ཨེ་སེ་མྱི་སེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་

རག་ལས་པ་ཡྱིན་ལ། སྨོན་ལམ་ཨེ་འགྲུབ་མྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་མྱི་སྲྲུང་ལ་

རག་ལས་པས། ཁྱྱིམ་པ་ནས་རབ་བྱྱུང་བསྙེན་རྨོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་གྱི་སྨོམ་པ་གང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བླང་ན་སྲྲུང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་བསན་པ་ཉམ་དམའ་ཉག་ཕ་

སྙྱིགས་མའྱི་སྐབས་སུ་སྨོམ་པ་བསྲྲུང་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སྲྨོག་གཅྨོད་

མ ་བྱྱིན ་ལེ ན ་དང ་མྱི ་ཚངས ་སྨོ ད ། །ལུས ་ཀྱི ་མྱི ་དགེ ་གསུམ ་པྨོ ་མཐྨོལ ་ལྨོ ་

བཤགས། །གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་སྲྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་

དང་མྱི་ཚངས་སྨོད་གསུམ་པྨོ་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ། སྦྱང་བྱ་

སྱིག་པའྱི་སྒྨོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་རང་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་ལ་བསག་ཏུ་བཅུག་པ་

ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སན་སར་གནྨོང་ཞྱིང་

འགྨོད་པ་དག་པྨོས། མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་ཤེས་སྱིག་པ་མྱི་གསང་བས་ན་མཐྨོལ་ལྨོ ། 

སྱིག་པ་རང་རྒྱྒྱུད་དང་མྱི་འདེས་པར་བཤགས་སྨོ་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་ལུས་ཀྱི་མྱི་

དགེ་གསུམ་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན།  

ཉྱིན་བཞྱི་བའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད།  

མཚམས་སྦྱྨོར་གྱི་གདམས་ངག 

དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཉྨོན་མྨོངས་ཀྱི་ནད་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་བདུད་རྱི། ཐར་བའྱི་ལམ་ལ་འགྨོ་

བའྱི་ལམ་སྨོན། མུན་པའྱི་སྒྲྨོན་མེ་འདྱི་དང་ལན་གཅྱིག་འཕད་ཡྨོད་དུསདམ་པའྱི་ཆྨོས་

དང་རང་རྒྱྒྱུད་འདེས་པའྱི་བརྨོན་པ་ཞྱིག་རང་ངྨོས་ནས་བྱ་ཐུབ་ན། ཚེ་འདྱིར་འཁྨོར་བ་

ལས་དུས་གཏན་དུ་ཐར་བའམ། ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་རེད་ཐུབ་ཅེས་

གསུངས། ཐར་ལམ་དེ་གཅྱིག་ཟྱིན་སྨོང་ན། དེ་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགྨོ་ཞྱིང་། མཐར་ཐུག་གྱི་བསྒྲྐྲུབ་བྱ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་གྱི་སྦྱྨོར་བ་

དམ་པ་དེ ་ཡང་རང་གྱི ་ལག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་ ། ཀྨོང་ཆེན་པས། 

པདྨྨོ་ཅན་སྨོགས་དག་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ ། །པདྨྨོ་ལས་སེས་སེམས་གཙང་རྨོག་པ་

མེད། །པདྨྨོ་ལྟར་མཛེས་ཡྨོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞྱིང་། །པདྨའི་དཔལ་སྨོགས་རྒྱལ་

བ་མཐྨོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གྨོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་བའྱི་

ལམ་སྣེ་ཞྱིག་ཟྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་དམ་པའྱི་ལམ་སྣེ་ལ་གཅྱིག་ཐྨོན་

དུས། དེའྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྱྨོར་བའྱི་མཐུས་ངན་འགའི་གནས་སུ་འགྨོ་མྱི་དགྨོས་

ཤྱིང་། གལ་ཏེ་ལས་དབང་ཟླྨོག་མེད་ཀྱིས་འགྨོ་ཙམ་རེ་དགྨོས་ནའང་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་

ཟྱིན་ཡྨོད་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཐར་སླ་ཞྱིང་། བདེ་འགྨོ་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཏུ་ལྷ་དང་

མྱིའྱི་ལུས་ཤ་སག་བླངས་ཏེ། རེན་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་བརྨོན་ཏེ་མངྨོན་

མཐྨོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྨོན་བཟང་པྨོ་དུས་རག་ཏུ་མྨོང་བའྨོ ། །པད་མྨོ་ཅན་

ཞེས་པ་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་ནྨོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ནས་མེ་ཏྨོག་པདྨ་ལས་སེས་ཏེ། པདྨྨོ་

ལས་སེས་སེམས་གཙང་རྨོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནྱི། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་སེམས་གཙང་བ་དང་བཅས་པས། པདྨྨོ་ལྟར་མཛེས་ཡྨོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞྱིང་། 

ཞེས་པ་ནྱི། པདྨྨོ་འདམ་ལས་སེས་ཀང་འདམ་གྱི་དྱི་མས་མ་གྨོས་པ་ལྟར། འཁྨོར་

བའྱི་དྱི་མས་མ་གྨོས་ཤྱིང་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པྨོ་དང་ལྡན་པའྨོ། །པདྨའི་

དཔལ་སྨོགས་རྒྱལ་བ་མཐྨོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནྱི། པདྨའི་དཔལ་རྒྱལ་བ་འྨོད་

དཔག་མེད་མགྨོན་ལ་ཞུ་བ་དང་། བཅྨོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྨོགས་པ་

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། སངས་རྒྱས་དངྨོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་

ཉན་ཏེ་ས་ལམ་རྱིམ་བགྨོད་ཀྱི་སེང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་སེ ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རང་གཞན་དྨོན་གཉྱིས་ལྷྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་

ངྨོ་མ་ཞྱིག་ཟྱིན་དགྨོས་ཕྱྱིན་དང་པྨོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་

དགྨོས། དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་སྣེ་མ་ཟྱིན་ན་ཐར་

བའྱི་ལམ་སྣེ་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེ་དགྨོས་ན་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྨོགས་པ་བསྨོད་

ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲྐྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། 

དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་མ་བསེད་ཐབས་མེད་

ཡྱིནཔས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་གསར་དུ ་སེས་པའྱི་རེན་གང་ཡྱིན་པ་དེས ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་དང་པྨོ་ཐྨོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ཡྨོད ། 

ཡྱིན་ཡང་སེམས་མཆྨོག་བསེད་པ་མྱི་གཙོ་སེས་པ་གཙོ་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་སྨོམ་ཐྨོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེའྱི་ཐྨོག་ནས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ལུས་ཚོར་

སེམས་ཆྨོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་གཙོ་བྨོར་བསྒྨོམས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་ཐྨོབ་སྨྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཚད་ལ་ཐྨོན་ཏེ། སྦྱྨོར་ལམ་རང་

རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་པའྱི་དུས་ད་དུང་མ་ངེས་པ་དེ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ། དེའྱི་སེང་དུ་ཡང་

དག་སྤྨོང་བཞྱི་བསྒྨོམས་ཏེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་དངྨོས་པྨོ་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅྨོད་པའྱི་

ཆ་སྤྨོང་བ་ལ་སྤང་བཞྱི་ཟེར་བ་ཡྱིན། སེ་བ་ཕྱྱི་མར་སྦྱྨོར་ལམ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་ངེས་པ་

ཚོགས་ལམ་འབྲྱིང་། དེའྱི་སེང་དུ་འདུན་བརྨོན་སེམས་པ་སྨོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་

པ་བཞྱི་བསྒྨོམས་ཏེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རལ་དང་རྣམ་པ་མང་པྨོ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐྨོབ་པ་ཚེ་དེ་ལ་

སྦྱྨོར་ལམ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་ངེས་ཡྱིན་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྨོ། དེ་ནས་སྦྱྨོར་ལམ་དྨོད་

རེ་བཟྨོད་ཆྨོས་མཆྨོག་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞྱི་པྨོ་བརྒྱྒྱུད་དེ་མཐྨོང་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རྨོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་དགྨོས། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་བ་ལ་ཀུན་རྨོབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པྨོ་བསེད་དགྨོས། ཚོགས་སྦྱྨོར་གཉྱིས་ཀ་མཐྨོང་ལམ་རྣམ་

པར་མྱི་རྨོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྨོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ས་

ཡྱིན་པས་ན། ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་པར་དུ་

འཇུག་དགྨོས། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱིའྱི་སྱི་རྣམ་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོག་དཔྨོད་ཞྱིག་

ཞུགས་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཐར་ལམ་གྱི་ཕྱྨོགས་གར་ཡྨོད་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པར་མྨོས་

དགེ་རྣམ་པར་དག་སེ་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ལ་མྨོས་པ་མྱི་ལྷྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཚོགས་

སྦྱྨོར་མཐྨོང་སྒྨོམ་མྱི་སླྨོབ་པའྱི་ལམ་རྱིམ་བརྒྱྒྱུད་བྱེད་དགྨོས་ཀྱི་ཡྨོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་

སྦྱྨོང་བ་ལ། ཐེགས་ཆེན་མདྨོ་དང་སགས་ཀྱི་ཐུན་མྨོང་དང་ཐུན་མྱིན་གྱི་ལམ་མྱུར་ཞན་

གདམས་པའྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྨོད་པ་དང་། དེའྱི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་མྨོས་ན་དེ་

ལ་འཇུག་ཆྨོག་པའྱི་གདམ་ཁ་རང་ལག་ཏུ་ཡྨོད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྨོས། དེ་

ཕྱྱིར་བླྨོ ་དང་ལྡན་པའྱི ་སེ ་བྨོ ་རྣམས ། །དེ ་རྱིང ་ཉྱིད ་ནས་བརྨོན་པའྱི ་གྨོ ་བགྨོས ་

ཏ།ེ །དགེ་གྨོམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྨོན་པ་

བརྒྱ་འགྱུར་རྱིག །ཅེས་གསུངས་པས། །འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའྱི་

ཐར་བ་ཨེ་སྒྲྐྲུབ་མྱི་སྒྲྐྲུབ་རང་ལ་རག་ལས་པས། བླྨོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཁྨོག་ནང་ན་

སེམས་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་དེ་རྱིང་ཉྱིད་ནས་བརྨོན་འགྲུས་ཀྱི་གྨོ་ཆ་བགྨོས་ཏེ། གྨོ་ཆ་

ཟེར་བ་ཕ་རྨོལ་གྱི་དག་བྨོས་མཚོན་ཆས་བརྒྱབ་ན་མྱི་ཆྨོད་ཐབས་ལུས་སྲྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་

གྨོས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ཐར་ལམ་མྱི་ཟྱིན་བདེ་བ་

མྱི་ཐྨོབ་། དགེ་བ་བསྒྲྐྲུབ་པ་ལ་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་འགྲུབ་དགྨོས། འགྲུབ་པ་ལ་བརྨོན་

འགྲུས་བྱེད་དགྨོས། བརྨོན་འགྲུས་ཀྱི་དག་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕྱྱི་བཤྨོལ་དང་ལེ་

ལྨོ་ཡྱིན་ལ། ལེ་ལྨོ་ཡྱི་དག་དེའྱི་མཚོན་ཆས་མྱི་ཆྨོད་པའྱི་བརྨོན་འགྲུས་ཀྱི་གྨོ་ཆ་སྲ་མྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཞྱིག་གྨོན་ནས། དགེ ་གྨོམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནྱི ། 

དགེ་བ་བསྒྲྐྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དང་ཁལ་གསྨོད་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། དགེ་བ་

ཡྱིད་ལ་གྨོམས། ལུས་ངག་ལ་འདྱིས་ཏེ་ཅྱི་བྱེད་དགེ་བ་མ་གཏྨོགས་མེད་པ་ཞྱིག་བྱས་

ཏེ། ཐར་ལམ་རྱིམ་བགྨོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་གྱི་གྨོ་འཕང་ལ་འགྨོད་རྒྱྒྱུའྱི་བརྨོན་

པའམ་དེའྱི་སེམས་ཤུགས་དེ་གནད་མ་ཤེས་གྨོང་བརྒྱ་འགྱུར་ཞྱིག་བསེད་རན་པ་རེད་ཅེས་

གསུངས་པ་རེད། ད་གང་བཤད་ཀང་རང་རེ་རྣམས་ནྱི་དམལ་བར་སེ་བ་ལ་སག་པ་

དང་། ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགྨོ ་གཉྱིས་ལ་སེ ་བ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་དུ ་སག་པ་ཡྱིན། 

མྱིའྱི་ལུས་རེན་ལ་ཆགས་ཞེན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཡང་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་འདྨོད་

པས། རྒྱྒྱུ་མེད་པ་དག་མང་བ་བསམ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་ལྟྨོགས་སྐྨོམ་ཚ་གང་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགའ་མྨོད། འྨོན་ཀང་འགྨོ་བ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཕྱྱིན་དེ་དག་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ། དཔེར་ན་མེ་ཡྱིན་ན་ཚ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

ཞྱིག་དང་ཆུ་ཡྱིན་ན་རན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ཡྱིན། སྡུག་

བསལ་མེད་པའྱི་མྱི་ལུས་ཤྱིག་ལེན་དགྨོས་ཚེ། མེ་གང་བ་ཞྱིག་དང་ཆུ་སྐམ་པྨོ་ཞྱིག་

ལྨོན་དགྨོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་ལྨོན་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན། ས་འདྱི་

ཆགས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས། འབད་པ་བྱས་བྱས་ཏེ་འཁྨོར་བ་

བསྒྲྐྲུབས་ནས་བདེ་བ་མ་འགྲུབ་ན། འུ་ཅག་ལས་ལྷག་པའྱི་མྱི་སེས་མྨོང་ཡྨོད་པ་དེ་

ཚོས་མ་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་འུ་ཚོས་འགྲུབ་ཐབས་ཡྨོད་པ་མྱིན་ལ། དེ་མ་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་

ཀང་མྱིན་པར་སྒྲྐྲུབ་ཐབས་མེད་པ་འཁྨོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི ་ཕུང་པྨོ ་ཅན་ཡྱིན་པས་

སྨོ། །ངན་སྨོང་གསུམ་དང་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་ཏེ་བཞྱི་པྨོར་ནྱི་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་སླ་བ་

དེ་འད་ཞྱིག་རེད། ལྷ་ཡུལ་དུ་ལུས་རེན་འདྱིའྱི་སེང་ནས་ཐྨོན་མ་མྨོང་ལ། སེ་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྨོན་མར་ཐེངས་མང་པྨོར་ཐྨོན་མྨོང་ཡྨོད་ཀང་མྱི་དན་པས། དེས་ན་ལྷའྱི་བདེ་བ་འདྱི་

འད་ཞྱིག་རེད་ཟེར་མྱི་ཤེས་ཀང་། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་གསུང་རབས་ལ་

བལྟས་ན་ལྷའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཧ་ལམ་ཤེས་ཐུབ་སེ། གཙོ་ཆེ་བ་འཕྨོ་ལྟྷུང་གྱི་སྡུག་

བསལ་རེད། མ་ཤྱི་གྨོང་གྱི་ཉྱི་མ་བདུན་ལ་འཆྱི་ལྟས་ཚང་། ཤྱི་ནས་ངན་སྨོང་དུ་

ལྷྷུང་ས་རང་གྱིས་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷའྱི་ཡུལ་གྱི་ཉྱི་མ་བདུན་ནྱི་མྱིའྱི་ལྨོ་གངས་བརྒྱ་ཚོ་

མང་པྨོ་ཡྱིན་པས། ལྷྷུང་གབས་བྱེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་རང་བ་ཡང་བརྨོད་ལས་འདས། 

དེར་ན་མྱི་ཞྱིག་རྒྱལ་པའི་ཁྱིམས་ལ་ཐྨོགས་ཏེ་ཁྱྨོད་ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་སྐེ་གཅྨོད་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་

བསྒྲགས་ན། ཉྱིན་བདུན་པྨོ་དེར་མྱི་དེའྱི་སེམས་ལ་སྱིད་ཅྱིག་ཡྨོད་མྱི་སྲྱིད། ད་དུང་

སྐེ་བཅད་པ་ནྱི་ཐེངས་གཅྱིག་ཤྱི་བ་ཙམ་ལས་དམལ་བར་ལྷྷུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་མྨོད ། 

འྨོན་ཀང་ལྷས་ནྱི་ཕྱྱི་མར་དམལ་བ་ལ་ལྷྷུང་བ་ཤེས་ཤྱིང་མང་ཆེ་བ་དམལ་བར་ལྷྷུང་བའང་

ཡྱིན། དེ་ལྟར་འགྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་མཐྨོ་དམན་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསལ་ཞྱིག་

ལས་མེད་པའྱི་གྨོ་བ་ངེས་ཤེས་གཏྱིང་ནས་ཡྨོད་དགྨོས། དེ་ཡང་ཁ་ཟེར་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པ་ཞྱིག་དགྨོས། འཁྨོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པར་ཁ་ཟེར་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ཚེ་དེས་

ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཆྨོས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁ་ཆྨོས་དྨོན་ལ་མེད་པས། ཆྨོས་པ་རྫུན་

མ་ལྟར་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆྨོས་པ་རྫུན་མས་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་གྨོ་མྱི་ཆྨོད། སྒྨོར་མྨོ་

རྫུན་མས་ཅ་ལག་ཉྨོ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཤྨོག་བུས་བྱས་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་ཞྱིག་གྱིས་ཆུ་ལ་

འབུད་བྱེད་བྱས་ན་གྨོ་མྱི་ཆྨོད་པ་དང་འད་འྨོ། །དེ་ལྟར་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ་འཁྨོར་བའྱི་

ནང་ནས་ཐར་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་ཞྱིག་སེས་པ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ངེས་འབྱྱུང་ཞེས་བྱ། ངེས་འབྱྱུང་

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ནྱི་ཐར་ལམ་

བྱང་ཆུབ་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བྨོ་རྣམ་གསུམ་ཡྱིན། འཁྨོར་བ་གང་དུ་སེས་ན་སྡུག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཤྱིང་། དེ་ལས་ཐར་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་ངེས་འབྱྱུང་བཅྨོས་

མྱིན་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་མ་སེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་

སྣེ་ཙམ་ཡང་ཟྱིན་མེད། དེ་མ་ཟྱིན་ཕྱྱིན་གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྣེ་མྨོ་མ་ཟྱིན་

པར་ལམ་ལྨོག་ཏུ་མགྨོ་འཁྨོར་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཉན་ནས་ཅུང་ཟད་

གྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ། དཔེར་ན་འུ་ཅག་འདྱིར་སྡུག་བསལ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཁྱམ་ནས་

འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་འདྱིའྱི་ནང་

ནས་ཐར་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་རེར་གྨོ་ཡང་། ལམ་གང་གྱི་ནང་དུ་ཕྱྨོགས་

གང་ལ་འཁྨོར་ཏེ་ཐབས་ཇྱི་འད་བྱས་ནས་འགྨོ་དགྨོས་པའྱི་གནད་དེ་གྨོ་མེད་ཚེ། གནད་

འགག་དང་འཕད་དུས་རང་ཉྱིད་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་དེ་ལྨོན་མེད། ལག་

ཆ་ཞྱིག་ལ་དཔེར་བཞག་ན་གྱི་ཤུབས་ལྨོན་ཀང་གྱི་ལྨོན་མེད་པ་དང་ ། སག་ནག་ཏུ་

འགྨོ་སྐབས་གྨོག་སྒྲྨོན་དགྨོས་ཚེ་གྨོག་ཤུབས་ལྨོན་ཀང་ནང་གྨོག་རས་ལྨོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་

རེད། མདྨོར་ན་མུན་ནག་ཏུ་གསལ་སྒྲྨོན་མེད་པ་དང་ལམ་མྱི་མཐྨོང་བ་སྨོན་མ་དང་

འད་བ་རེད། དེ་དང་འད་བར་འཁྨོར་བར་ངེས་འབྱྱུང་གྱི་བླྨོ་ཡྨོད་དགྨོས་ཀང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་

སེ་ཐབས་སུ་བརྨོན་པ་དག་དུ་བྱ་དགྨོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་བ་

ལ་སྙྱིང་རེ་ཡྨོད་དགྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་སྒྲྐྲུབ་པ་ལ་ཐྨོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

སྙྱིང་རེ་མེད་ན་མྱི་རུང་། དེས་ན་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྨོག་མ་མེད་

པའྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཕ་མར་བྱས་པའྱི་གངས་ཀ་ས་ཆེན་པའི་རྐུལ་གངས་ལས་

ཀང་མང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྱིན་གྱིས་བསངས་པའྱི་

དྱིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སག་ཡྱིན་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ། མར་ཤེས་དྱིན་དན་དྱིན་ལན་གསབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

251 

འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་བཅྨོས་མྱིན་ཞྱིག་རྒྱྒྱུད་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ ། ད་གཟྨོད་

ཆྨོས་པ་ཞྱིག་ཏུ ་འགྱུར་ལ་ཉེ ་ཞྱིང་། དེས་ཐར་ལམ་གྱི ་སྣེ ་ཞྱིག་རེད་ནའང་ཐང་། 

སྙྱིང་རེ་རྒྱྒྱུད་ལ་མེད་ཕྱྱིན་གྲྭ་པ་མ་ཟད་བླ་མ། བླ་མ་མ་ཟད་ཁྱི་སུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐྨོག་

དང་གདུགས་དགུ་བརེག་གྱི་འྨོག་ན་འདུག་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་སྙྱིང་པྨོ་ཅྱི་ཡང་མེད ། 

རང་གྱིས་ཐར་ལམ་མ་ཟྱིན་གྨོང་གཞན་ལ་ལམ་སྨོན་བྱེད་པ་ནྱི་ལྨོང་བས་ལྨོང་བར་ལམ་

ཁྱིད། ཐ་མ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་མཐའ་འགྨོ་ནས་ལྷྷུང་བྱེད་ཡྱིན་། དེ་ཡང་མངྨོན་

པར་རྨོགས་པར་འཚང་རྒྱ ་བ་ལ ་སྙྱིང་རེ ་གཞུ ་ལྟ ་བུ ། ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ ་བུ ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་སེས་བུ་འཕྨོང་སེན་པ་མདའ་རལ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཚོགས་

དགྨོས་པ་ཡྱིན། རང་རེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ལམ་དུ་ཞུགས། ཆྨོས་ངྨོ་མ་ཞྱིག་ཨེ་འགྲུབ་

ལ་རེ་མཁན་ཤ་སག་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། འུ་བུ་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

མེད་ན་ཡྨོད་མདྨོག་བསན་པས་མྱི་ཕན། ཡྱིན་མདྨོག་བྱས་པཙམ་གྱིས་གྨོ་མྱི་ཆྨོད། 

མདྨོར་བསྡུས་ན། ལམ་ཨེ་བརན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་པའྱི་

གཞུང་ལུགས། གདམས་པའྱི་བདུད་རྱི་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། ལམ་དེའྱི་ནང་དུ་ཨེ་

འགྨོ་ནྱི་རང་ཉྱིད་རག་ལས་པ་ཡྱིན། ཆུ་ཨེ་ཆྨོད་འདྨོ་བ་ར་རེད། །འབུད་ཨེ་སྤྨོབ་

བདག་པྨོ་རང་ཡྱིན། མདྨོར་ན་ཆྨོས་ཀྱི་སྙྱིང་དྨོན་དང་སྒྲྐྲུབ་ལུགས་ངྨོ་མ་ཞྱིག་ཤེས་རྒྱྒྱུ་དེ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡྱིན། ཁ་སང་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་སྨོང་ནས།  

གཉྱིས་པ་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་བཞྱི་བཤགས་པ།  

རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཆལ་པ ། །ངག་གྱི ་མྱི ་དགེ ་བཞྱི ་པྨོ ་མཐྨོལ་ལྨོ ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཤགས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྫུན་ནྱི་བཅས་རང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ས་མ་ཐྨོབ་འཞྱིན་དུ་ས་ཐྨོབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་མ་ཐྨོབ་བཞྱིན་དུ་

གྲུབ་པ་ཐྨོབ་པ། གཏེར་བླངས་ཡྨོད། དགྨོངས་གཏེར་ཕབ་ཡྨོད། ཤྱི་བའི་རྣམ་

ཤེས་གནས་གང་དང་གང་ཞྱིག་ལ་བུད་སྨོང་ཞེས་མ་ཤེས་ཤེས་མདྨོག་བྱས་ཏེ་རྫུན་བཤད་

ན། མྱི་ཆྨོས་བླ་མའྱི་རྫུན་ཕམ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་དང་། རྫུན་གྱི་གཞྱི་ནྱི་སྨྲ་ཤེས་

དྨོན་གྨོ་མྱིར། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྨྱུར་ནས་བརྨོད་བླྨོ་སེས། །སྦྱྨོར་བ་མངྨོན་

ཤེས ་ལ ་སྨོགས ་ཡྨོ ན ་ཏན་ཚོགས ། །མེད ་ཀང་ཡྨོ ད ་ཅེས ་བླ ་མས ་རྫུན ་སྨྲས ་

པ ། །མཐར ་ཐུག ་གཞན ་གྱི ས ་རྫུ ན ་ཏེ ་གྨོ ་ན ་ཉམས ། །ཞེས ་གསུ ངས ་

སྨོ། །འདྱིའྱི་གེང་གཞྱི་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐྨོག་མར་སྨོན་པས་བཅའ་བ་ཇྱི ་ལྟར་མཛད་

ཅེ་ན། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་དགེ་སླྨོང་ལྔ་བརྒྱས་མྱི་

ཆྨོས་བླ་མའྱི་རྫུན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་བཅས་པའྨོ ། །འདྱིའྱི་གཞྱི་བསམ་སྦྱྨོར་བ་

མཐར་ཐུག་སྨོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་གྨོང་དུ་དངས་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་ཕམ་

པའྱི་ལྟྷུང་བ་ཞེས་པ་ཞྱིག་མེད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་སྱིག་པ་ཆེན་པྨོས་གྨོས་འགྨོ་

བས། ཁྱྱིམ་པས་གྲུབ་ཐྨོབ་དང་མཁའ་འགྨོ་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་མངྨོན་ཤེས་ཡྨོན་ཏན་

མེད་ཀང་ཡྨོད་ཅེས་མྱི་མགྨོ་བསྐྨོར་ན་རྫུན་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་ལ། ད་དུང་ཆྨོས་དང་བླ་སེར་ལ་

སྐྡུར་འདེབས་ངན་འདྨོགས་ཕ་མ་བླ་མ་ཚོ་སླྤུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་བཤད་ན་རྫུན་ཆེན་པའི་གལ་དུ་

འགྨོ་ཞྱིང་། ཕྱྱི་མ་མནར་མེད་དུ་འགྨོ་བྱེད་འདྱི་དག་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་

གྱི་ཚོད་གང་ཟག་གྱིས་མྱི་ཟྱིན་པས། བླ་སེར་ལ་སྐྡུར་བ་མ་འདེབས། སྱིར་ལྨོག་

འཕྱ་ཡྱིས་མྱི་ཐུབ། ཕ་རྨོལ་པྨོ་ཐུབ་དགྨོས་སྙམ་ནས་གཞྱི་མེད་སྐྡུར་འདེབས་ཀྱིས་ངན་

སྨོད་ཅྱིག་བྱས་ཀང་། ཕ་རྨོལ་པྨོ་མྱི་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་དང་མགྨོ་འཕང་སྤྨོབས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཇེ་ཆེར་འགྨོ་རེན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ཝ་མགྨོག་པ་ཁྱྱིས་མ་ཆྨོད་པས་

རེས་ནས་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཡྱིན། རྫུན་འབྲྱིང་ནྱི་མྱི་མགྨོ་སྐྨོར་བའྱི་ནུས་པ་མེད་

ཀང་ཁྨོ་རང་གྱི་བསམ་པར་མགྨོ་གཡྨོགས་ཐུབ་སྣང་ཤར་ནས་བཤད་པ་དང་། དེང་

སང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རབ་རྒྱག་ཅེས་པ་ཡང་དྨོན་ལ་རྫུན་བཤད་ཅེས་པ་ཡྱིན། ཁྨོ་ཆེ་

རབས་། བཟང་རབས། ཁྨོས་སག་ལ་ཁ་ནས་ཇྱི་ལྟར་བསད་རབས། དེ་ལ་

ཉན་ན་ཁྨོ་མེད་ན་འཇྱིག་རེན་ཆགས་ལུགས་ཡྨོད་ས་ཨེ ་ཡྨོད་ན་བསམ་རྒྱྒྱུའྱི་སྐད་ཆ ། 

དབུས་པ་ཚོས་ཟེར་ན་བྨོ་རྫུན་བཤད་ཟེར་བ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཀུན་སླྨོང་ཆགས་

སང་རྨྨོངས་གསུམ་གང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཤད་ན་རྫུན་རེད། བར་སྐབས་

གཅྱིག་ལ་རྫུན་ངག་ལ་ལྨོབ་ནས་ཡར་ལ་འགྨོ་ནའང་མར་ལ་འགྨོ་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལ་

སྨོགས་པ་རྫུན་འབྲྱིང་པྨོ། རྫུན་ཆུང་བ་ཁ་རྫུན་སྣ་རྫུན་ཁ་མཚར་རེ་མའི་ཚུལ་ལ་སྨོགས་

པ་རང་གྱིས་བཤད་པ་དང། གཞན་ལ་བཤད་དུ་འཇུག་པ་གཉྱིས་ཀ་ཉེས་པ་འད་

མཚུངས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གནའ་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་ལ། བུ་མྱིག་མེད་པ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་སྣ་ལེ་རང་ལག་ལ་སྨོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཞྱིག་སེས ། 

ཁྱྱིམ་ཚང་ཕྱྱུག་པྨོ་དེ་ཚང་ལ་བུ་དེ་མ་གཏྨོགས་མེད་པས། ཕྱྱིན་ཆད་ཁྱྱིམ་གྱི་བདག་པྨོ་

ཡང་དེ ་ཡྱིན། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་ན་

བཞུགས་ཡྨོད་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའྱི་རྒྱྒྱུ་ཞུས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན། སར་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་བུ་གཉྱིས་

ཡྨོད་ཅྱིང་། བུ་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་ལ་སྦྱྱིན་པ། བུ་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཟེར་

བ་དང་། ཁྱེའུ་སྤྤུན་དེ་གཉྱིས་ཆུང་དུས་ནས་ངྨོ་ཚ་ཁེལ་ཡྨོད་དང་ལྡན་པ། བདེན་

པར་སྨྲ་བ་རྫུན་མྱི་བཤད་པ། སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བ་ལ་དགའ་བ། དབུལ་ཕྨོངས་མགྨོན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མེད་ལ་རྨོགས་བྱེད་པ། བདེན་དང་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འགྨོ་བའྱི་བུ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ལང་ཚོ་སྱིན་ཏེ་རྱིག་གནས་ཡྨོན་ཏན་ལ་སྦྱངས་བའྱི་རེས་སུ། ཡུལ་དེའྱི་

རྒྱལ་པྨོས་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཁྱིམས་དཔྨོན་ལ་བསྐྨོས། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཡུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡུལ་མྱི་སུ་དང་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་རྒྱྒྱུ་དངྨོས་པྨོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྱི་

རྒྱྒྱུ ་གཡར་རྒྱྒྱུ ་བྱེད་སྐབས། ཞལ་ལེ་བའམ་ཁྱིམས་དཔྨོན་གྱི ་མདུན་དུ་སྨོང་ནས། 

ཁྱིམས་པས་དན་རགས་ཀྱིས་དཔང་པྨོ་མ་བྱས་ན་དན་རགས་གཞན་གྱིས་མྱི་ཆྨོག་པའྱི་

ཁྱིམས་ཡྨོད་ཅྱིང་། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཚོང་བ་ཞྱིག་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་དུ་འགྨོ་

བར་བརམས་ཏེ། ཚོང་པ་དེས་ཞལ་ལེ་བ་ནུ་བྨོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལག་ནས་ནྨོར་མང་པྨོ་

ཞྱིག་བསྱིས་ཏེ་ཕུ་བྨོ་ཞལ་ལེ་བ་སྦྱྱིན་པ་དཔང་པྨོ་བཞག་ནས། ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནང་ནས་

ཕྱྱིར་ལ་འཁྨོར་དུས་སྦྱྱིན་རྒྱྒྱུ་བྱས། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གལ་སྲྱིད་ཁྨོ་བྨོ་ཤྱི་སྨོང་

ན། ཁྨོས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གྱི་དྨོམ་དེ་ཚུར་ལ་སད་སྐབས་བུ་ཆུང་འདྱི་ལ་སད་ཅྱིག་ཅེས་ཕུ་བྨོ་

སྦྱྱིན་པ་ལ་བར་བགྨོས་བྱས། ཕུ་བྨོས་ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཡུན་རྱིང་

མ་འགྨོར་བར་ཁྱིམས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྱི ་སྨོང་བ་དང་། ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གྲུ ་

གཟྱིངས་ཞྱིག་སེ་ཁྨོ་རང་ཤྱིང་ལེབ་ཞྱིག་ལ་བཟུང་ནས་སྲྨོག་འགྨོ་ཐྨོན་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ནས་

ཕྱྱིར་ལ་ཐྨོན་ཞྱིང་། ཁྱྱིམ་བདག་ཤྱི་བའྱི་ཤུལ་གྱི་བུ་ཆུང་དེས་ཁྨོང་ཚང་གྱིས་དེ་ལ་ནྨོར་

རས་འདྱི་དང་འདྱི་འད་བསྱིས་པ་ཡྱིན་ཡང་། འདྱི་ལ་ད་ཐེང་སད་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་

སྙམ་ནས་ཐེངས་དེར་མ་བསྙགས་ཤྱིང་། ཡང་ཚོང་པ་དེས་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ལག་

ནས་དྨོམ་མང་པྨོ་ཞྱིག་བླང་སེ་ཡང་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་དུ་སྨོང་ཞྱིང་། ཐེངས་

དེར་ནྨོར་བུའྱི་རྱིགས་མང་པྨོ་ལྨོན་ནས་མགྨོ་ཐྨོན་འཚམས་པྨོར་ཕྱྱིར་ལ་འཁྨོར་ཡྨོང་བ་ན། 

ཁྨོས་བསམ་པར་སྨོན་ཆད་དྨོམ་དགྨོས་པ་དེ་བུ་འདྱིས་གཏན་ནས་མྱི་བསྙགས་པས་འདྱི་དེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུས་ཆུང་བས་བརེད་སྨོང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཉམས་ཚད་ཅྱིག་བླང་བས་བརེད་མེད་

པར་ཤེས་ཏེ། ཁྨོས་དྨོམ་དེ་ཕྱྱིར་ལ་སྦྱྱིན་མྱི་དགྨོས་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བྱེད་དགྨོས་སྙམ་

སེ། ཉྱིན་གཅྱིག་ཞལ་ལེ་བ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཆུང་མའྱི་གམ་དུ་ཕྱྱིན་ནས་དེ་ལ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་མང་པྨོ་

བྱྱིན་ཏེ། ཁྨོས་གྨོད་དྨོན་ཞྱིག་གྱིས་ཞལ་ལེ་བར་ཐུག་དུས། ཞལ་ལེ་བས་དེ་མྱི་ཤེས་

ཟེར་ཐབས་ཤྱིག་བྱེད་རྨོགས་གྱིས་སྨྲས། དེའྱི་ཆུང་མས་ཀང་ཁས་བླངས། ཆུང་

མས་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་ཐབས་ཁྱིམས་དཔྨོན་སྦྱྱིན་པ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཁྱིམས་རའྱི་ནང་ནས་དེ་འད་

ཞྱིག་མྱི་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་དགྨོས་ཞེས་བསྐྡུལ་ཚེ ། ཁྱིམས་དཔྨོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྨོ་

བྨོས་དེ་ལྟར་རྫུན་བཤད་མྱི་རུང་ངྨོ་། དེ་ལྟར་མྱི་འྨོས་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆུང་མ་ཁྨོང་

ཁྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཚེ་དང་པྨོ་ཁྱྨོད་ཀྱི་བུ་དེ་བསད་དེའྱི་རེས་སུ་མྨོ་

རང་ཉྱིད་ལེབས་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཅེས་བཤད་བཤད་སྱིགས་སྱིགས་ཀྱིས་ཐ་མར་ཁྱིམས་དཔྨོན་སྦྱྱིན་

པས་ཀང་ཁས་ལེན་དགྨོས་ཐུག་པ་རེད། དེ་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་གྱི་བུ་དང་ཚོང་པ་གཉྱིས་

ཀ་དྨོམ་གྱི་སེང་ནས་གྨོད་ལ་ཐུག་སེ་ཞལ་ལེ་བའྱི་ཁྱིམས་དང་ཐུག་སྨོང་བས། བུ་ཡྱིས་

སྨྲས་པ་ཚོང་པ་འདྱིས་ཁའི་ཕ་ཡྨོད་དུས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་དེ་འད་དེ་འད་བསྱིས་སྨོང་བ་དང་། ཁྨོ་

རང་རྒྱ་མཚོ་ནང་དུ་སྨོང་ནས་འགྨོ་མ་ཐྨོན་པའྱི་ལྨོར་ཁྨོས་མ་བསྙགས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་

འདྱི་ལ་སད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ཀང་ཁྨོ་ཁྱེར་མ་མྨོང་ཞེས་མངྨོན་སུམ་བསྙྨོན་འདེང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་འདྱི་

རེད། བུ་ལྨོན་དགྨོས་མྱིན་དེ་ཨ་ཁུ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་

བདེན་དང་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཐག་གཅྨོད་ཅྱིག་བྱེད་རྨོགས་གྱིས་ཤེས་སྨྲས་པས། ཨ་ཁུ་

ཁྱིམས་དཔྨོན་གྱིས་ཁྨོས་མྱི་ཤེས་སྨྲས་པས། ཚ་བྨོ་དེ་ཡྱིས་རེ་ཐག་ཆད་དེ་གྨོད་ཕམ་

ཞྱིང་རྒྱྒྱུ་ཤྨོར་སྨོང་བ་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཚང་གྱི་བུ་དབང་པྨོ་རྣམ་ལྔ་མྱི་ཚང་བའྱི་

ཤ་ཐྨོ་ཐྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྫུན་བཤད་མཁན་ཁྱིམས་དཔྨོན་དེའྱི་སེ་བ་རེད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གསུངས་པ་དང་། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྫུན་གཅྱིག་པྨོ་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བའྱི་གནས་

སུ་སེས་ཏེ་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མྨོང་ཞྱིང། དམལ་བའྱི་ནང་གྱི་ལས་མྨོང་སྨོབས་

ཀྱིས་ཟད་དེ་མྱི་ལུས་བླང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་། སེ་བ་ལྔ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་འདྱི་འདའྱི་ཤ་ཐྨོ་ཐྨོ་

རང་པའྱི་སེ་བ་བླང་བ་དང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བ་ལ་དགའ་བའྱི་འབྲས་བུ་

ནམ་ཡྱིན་ཡང་ཕྱྱུག་པའི་ཁྱྱིམ་དུ་སེས་ཏེ་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གྱི་བདག་པྨོར་གྱུར་བ་ཡྱིན ། ལས་

དགེ་སྱིག་ནྱི་དུས་ཚོད་རྱིང་པྨོ་ཇྱི་ལྟར་སྨོང་ཡང་མེད་གྨོ་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་དང་། དེས་ན་ཁྱེད་

ཚོས་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མྱི་བསགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫུན་ཚིག་བཤད་མྱི་

རུང་ངྨོ་ཞེས་གསུངས་སྨོ། དེ་ལྟར་རྫུན་ནྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་

ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཆྨོས་བླ་མའྱི་རྫུན་བཤད་ན་སྨོམ་པ་ཞྱིག་སེ་སླར་གསྨོ་མྱི་རུང་བའྱི་ཚད་དུ་ལྷྷུང་

ཞྱིང་། ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་འདའྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པྨོ་ཚེ་ཕྱྱི་མ་དམལ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པར་མ་

ཟད་ཚེ་འདྱི་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརས་བཅྨོས་བྱེད་ས། བཤད་པའྱི་གཏམ་དང་

བསལ་བའྱི་མནའ་མེད་པ། བཟུང་སའྱི་ལུང་དང་བླྤུག་སའྱི་མཆུ་མེད་པའྱི་མྱི་ངན་དེ་

ལ་ཁ་མ་གག་ཅེས་གགས་པ་ངན་པས་ས་སེང་ཁྱབ་ཅྱིང་། མ་ཤྱི་གྨོང་ནས་མྱི་གལ་

ནས་བུད་འགྨོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་རྫུན་ཕམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་དང་རབ་

འཇྱིགས་ཟེར་བའྱི་མྱི་གཉྱིས་ཡྨོད་ལ། གཉྱིས་ཀ་མྱི་རྫུན་རལ་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་དང་། 

གཉྱིས་ཀར་ཐུན་མྨོང་དུ་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡྨོད་ཅྱིང་། རྫུན་ཕམ་གྱིས་གསེར་བུམ་པ་

གང་བྨོ་ཤྱིང་བྱེ་བུམ་པ་གང་དུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་རྫུན་བཤད་པ་རེད། དེའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱིས་

སེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཤྱིང་བྱེའྱི་ནང་གྱི་སྲྱིན་བུའྱི་ལུས་བླངས་སྨོང་བ་དང་། རབ་འཇྱིགས་

ཀྱིས་རྫུན་ཕམ་གྱི་བུ་གཉྱིས་ཀ་སེའུ་ལ་གྱུར་འདུག་ཅེས་རྫུན་བཤད་པས། དེའྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱིས་སེའུའྱི་སེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགྨོས་ཐུག་སྨོང་བ་ཡྱིན། རྫུན་ནྱི་དེ་འད་ཉེས་པ་ཆེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཞྱིང་། དང་སྲྨོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་རྫུན་ཅུང་ཙམ་བཤད་པས་ལུས་ཀྱི་འྨོད་

ཉམས་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་པ་དང་། ཡང་གནའ་ཞྱིག་ལ་རྱིགས་ངན་རྫུན་པྨོ་ཆེ་ཟེར་

བ་ཞྱིག་དང་བྲམ་ཟེ་རྫུན་མེད་ཟེར་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པྨོ་ཚང་གྱི་མ་ཧེ་སྨོང་ཁྱྱུ་ཞྱིག་འཚོས་

ཡྨོད། མ་ཧེ་ཁྱྱུ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཁྱྱུ་མཆྨོགཁྱྱུ་མཆྨོག་ཏ་རྱི་ཟེར་བ་ཞྱིག །རྩྭའྱི་ཕུད་ཟ་བ། 

ཆུའྱི་དྭངས་མ་འཐུང་བ། སྨོང་ན་མ་ཧེ་ཁྱྱུ་ཡྱི་སྣ་འདེན་བྱེད་ཅྱིང་། བསད་ན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། ས་མཐྨོ་སར་ལངས་ནས་དག་དང་གཅན་གཟན་ཚོར་སྨོ་བརྒྱབ་

སེ་ཚང་མའྱི་ཉེན་ཁ་འགྨོག་མཁན་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྨོད། ཉྱིན་གཅྱིག་རྱིགས་ངན་གྱིས་

སྨྲས་པ་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་ཧེ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་བསད་ནས་ཟ་དགྨོས་ཞེས་བཤད་པ་དེའྱི་དབང་

ཤུགས་སུ་ཤྨོར་ཏེ་གཉྱིས་ཀས་མ་ཧེ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་བསད་ནས་ཤ་ཟྨོས་པ་རེ ད། ཡང་

རྱིགས་ངན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་འུ་གཉྱིས་ཀས་ཁྱྱུ་མཆྨོག་བསད་པ་རྒྱལ་པའི་ཤེས་ཚེ་ཆད་པ་ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་གཅད་ཁྨོ་ཐག་ཡྱིན་པས། འུ་གཉྱིས་ཀས་རྫུན་བཤད་དེ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གཡང་ས་

ནས་ལྷྷུང་སེ་ཤྱི་ཐལ་ཞེས་བཤད་དགྨོས་པ་རེད་སྨྲས། བྲམ་ཟེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ང་

སེས་ནས་ད་བར་དུ་རྫུན་ཞྱིག་བཤད་མ་མྨོང་ཞྱིང་བཤད་ཤེས་ཀང་མྱི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས ། 

ཉྱིན་གཅྱིག་རྱི་བྨོ ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱལ་པའི་མདུན་དུ ་ཐྨོན་པས། རྒྱལ་པྨོས་མ་ཧེའྱི་ཁྱྱུ ་

བདེའམ་ཁྱྱུ་མཆྨོག་ད་ལྟ་འཚོའམ་ཞེས་དྱིས་ཚེ། རྱིགས་ངན་གྱིས་གཡང་ལ་ལྷྷུང་སེ་

ཤྱི་སྨོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཀྱིས་ཁྱྱུ་མཆྨོག་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་བསད་དེ་ཟྨོས་

པ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པྨོས་རྱིགས་ངན་ཀྱིས་རྫུན་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་

ཁྱིམས་བཅད་དེ་ལེ་བཅད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྫུན་མེད་ཀྱིས་དེ་འདའྱི་གལ་འགག་ལ་

ཐུག་ཀང་རྫུན་མ་བཤད་པས་དཔའ་དར་བཏགས་པས། ལྷ་དབང་ཕྱྱུག་ཆེན་པྨོ་དེ་ལ་ཡ་

མཚན་སེས་ཏེ། རྫུན་གྱི་ལྡྨོག་ནས་བདེན་པར་སྨྲས། །བྲམ་ཟེ་བྱ་དགའ་མཐྨོ་རྱིས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

258 

འཐྨོབ། །རྱིགས་ངན་ལེ་བཅད་ངན་སྨོང་ལྷྷུང་། །དེ་བས་རྫུན་སྤྨོངས་བདེན་པར་

སྨྲྨོས། །ཤེས་པའྱི་ཚིག་དེ་བྱྱུང་བ་ཡྱིན། རྫུན་བཤད་ན་དེ་འདའྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་

མྱི་འདྨོད་པ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་མང་པ་ཡྱིན། རྒྱྒྱུ་མེད་ཅྱིང་སྡུག་ཐུག་པར་མ་ཟད་འཆྱི་བ་སྲྨོག་ལ་

བབ་ཀང་རྐུ་རྫུན་གཉྱིས་ཀ་མྱི་བྱེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མྱི་དེར་ཤྱི་ན་བདེ་འགྨོ་ཐྨོབ་པ་

དང་། གསྨོན་ན་བདེ ་སྱིད་ཐྨོབ་པ་དེ ་རྒྱྒྱུ ་འབྲས་བསླྤུ ་མེད་ཀྱིས་མྱི ་བསླྤུ ་བ་ཡྱིན ། 

དུས་སྙྱིགས་མའྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་རེར་མགྨོ་བདེ་རྫུན་རལ་ཁ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱི་མ་

འགའ་ཞྱིག་ལ་ལམ་རེ་ལྨོན་པ་དང་། འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ན་བདེན་པ་འགྨོ ་སའྱི་

ལམ་དེ་དྨོག་འདུག་སྙམ་པ་ཡྨོང་བ་ཡྨོད་ཀང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དང་། 

ཁྨོ་ཚོས་སྨོན་མ་ལས་དཀར་པྨོ་རེ་བསགས་མྨོང་བ་དེ་མ་ཟད་པར། དེའྱི་བསྨོད་ནམས་

མྱུར་དུ་སྨོན་ལ་སྱིན་ནས་ཚར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། ལས་འབྲས་གྨོ་ལྡྨོག་ནས་རྫུན་ཨ་

བྲ་གཉྱིས་ཀ་རྔ་མ་རྱིང་། བདེན་ལུང་པ་གཉྱིས་ཀ་ཕུ་ཐག་ཐུང་བ་དང། དབྱར་

དགུན་གྨོ་ལྨོག་ཉྱི་མ་ནུབ་ནས་ཤར། །ས་གཞྱི་གྨོ་ལྨོག་རྱི་ཤྱིང་རྨོ་ལས་སེས་ཏེ་གནམ་

ས་འགྱུར་འགྨོ་བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱི་སྲྱིད་པ་ཡྱིན། རྫུན་མྱི་བཤད་མཁན་དེ་གནས་

སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ས་མྱི་གསེར་འད་བ། ཀུན་ཀྱིས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་

ཞྱིང་བྱམས་ས། རྱི་འཇྨོག་བྱེད་ས་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་འགྨོ་བར་མ་ཟད་མཐྨོ་རྱིས་བདེ་བའྱི་

གནས་ལ་སྨོང་ནས་མཐར་ཐུག་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་དུས། བདེན་

པར་གསུངས་པའྱི་ལགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ཐྨོབ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྨོ་ལས། 

རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མཆྨོག་ཡྱིན། སྒྲྨོན་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པའྱི་སྒྲྨོན་མ་མཆྨོག་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། གནའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་

གེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ས་སྨོངས་ཞྱིག་ནས་གསེར་བུམ་པ་གང་རེད་པ་རེད ། མྱི་གེན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྱིན་པས་རྒྱྒྱུ་ངྨོ་དེ་ཙམ་མ་ཤེས་པས། དེའྱི་ནང་ནས་གསེར་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ཁྨོ་རང་གྱི་སྤར་

མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་གྨོགས་པྨོ་བླྨོ་རྱིག་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ལ་བསན་ཏེ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་རེད་

ཅེས་དྱིས་པས། འདྱི་གསེར་རེད་ཅེས་སྨྲས། འྨོ་ན་ད་དུང་ང་ལ་མང་པྨོ་ཡྨོད་ཅེས་

སྨྲས་པས། གྨོགས་པྨོ་སང་པྨོ་དེས་སྨྲས་པ། འྨོ་ནབཟང་གྱི་ང་རང་གཉྱིས་ཀས་

གསེར་འདྱི་ཐུན་མྨོང་བྱེད་འཇྨོག་ཨེ་རེད་ཟེར་དུས། གེན་པ་མྱི་ཡ་རབ་ཡྱིན་པས་དེ་

ལྨོས་ཆྨོག་ཅེས་སྨྲས། གཉྱིས་ཀས་གསེར་བུམ་པ་གང་བྨོ་བླངས་ནས་ཤྱིང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་

ཞྱིག་གྱི ་རར་བསྐྡུངས་ཏེ ། ནམ་དགྨོས་ན་གཉྱིས་ཀས་ལེན་རྒྱྒྱུ ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས ། 

གྨོགས་པྨོ་སང་པྨོ་དེས་བླྤུན་པྨོ་བསླྤུས་ཏེ་མགྨོ་སྐྨོར་དགྨོས་སྙམ་སེ ། གསེར་བུམ་པ་

གང་བྨོ་བླངས་ནས་ས་གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་བསྐྡུངས་ཏེ ། གྨོགས་པྨོ་བླྤུན་པྨོ་ལ་ཁྱྨོས་

གསེར་བརྐུས་སྨོང་ཞེས་བསྙྨོན་འདེང་པ་རེད། བླྤུན་པྨོས་མ་བརྐུས་ཤེས་སྨྲས་ཀང་མ་

ཉན་པར་ཁྱྨོས་བརྐུས་སྨོང་ཞེས་རྒྱལ་པའི་ཁྱིམས་ལ་གཏུགད་དུང་རྒྱལ་པྨོ་ལ་འདྱི་ལ་ཆད་

པ་དག་པྨོ་གཅད་དགྨོས་ཞེས་ཡར་ཞུ་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པྨོས་ད་དུང་བརག་དཔད་གཏྨོང་

ཡག་བྱེད་དགྨོས་སྨྲས། མྱི་སང་པྨོས་གསེར་བཅྨོས་སའྱི་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་དྱིས་ན་ཤེས་

ཞེས་སྨྲས། རྒྱལ་པྨོས་དེ་ཆྨོག་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་འདྱི་བར་དུས་ཆད་

བྱས། མྱི་སང་པྨོ་དེས་ཁྨོ་རང་ལ་ཕ་རྒན་རྒན་གྨོག་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ལ་བསླབས་ཏེ ། 

ཤྱིང་སྨོང་ཁྨོག་རུལ་བ་དེ་ཁྨོག་སྨོངས་བྱས་ཡྨོད་པས། ཁྱྨོད་དེའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་

སྐབས་སུ་བབ་དུས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་གསེར་གེན་པས་བརྐུས་སྨོང་བར་སྨྲ་དགྨོས་ཞེས་བསྐྡུལ་བ་

དང་། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་སེང་དུ་ཐྨོན་ནས་ཡུལ་དེའྱི་མྱི་མང་པྨོ་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པྨོ་

འཁྨོར་དང་བཅས་པས་ལྷ་མཆྨོད་བདེན་པ་བདར་ནས་རྒྱྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་བཤད་དེ་ལྷ་ལ་

དྱིས་པ་ན། སྨོང་པའི་ནང་ན་མྱི་རྒན་སར་ནས་སྦས་ཡྨོད་པ་དེས། སྐད་ལྡྱིར་ཕབ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཏེ་མྱིད་པའྱི་གདངས་ཞྱིག་ནས་ཁ་གག་འདུག་པར་བྱས་ཏེ་གསེར་བུམ་གེན་པས་བརྐུས་

སྨོ་ཞེས་བཤད་པས། མྱི་སང་པྨོས་འདྱིར་ལྟྨོས་དང་ཚང་མས་གྨོ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་རེད་ཅེས་སྨྲས་

པ་ན། རྒྱལ་པྨོས་ཀང་དེ་བདེན་པ་རེད་ཅེས་དེའྱི་བརྒྱབ་འཚོས། རྫུན་བཤད་དེ་མྱི་

བསླྤུས་པའྱི་ནག་ཆེན་དག་ནྱི་གསད་པའྱི་ཁྱིམས་སྲྨོལ་ཡྨོད་པས། བླྤུན་པྨོས་སྨྲས་པ། 

ཁྱེད་རྣམས་བདེན་ན་ཐང་མྨོད་ང་ཡང་བདེན། སུ་མྱི་བདེན་ན་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་འདྱི་མྱི་བདེན་

པས་དང་པྨོ་ངས་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་འདྱི་མེ་ལ་བསྲེགདེ་ནས་ཁྱྨོད་ཚོས་ཁྨོ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་ན་

དེ་གྱིས་ཤེས་སྨྲས་ཚེ། སང་པྨོས་སྨྲས་པ། འདྱི་ལྷ་ཡྱིན་པས་ལྷ་མེ་ལ་བསྲེག་ན་

ཁྱྨོད་རང་ལ་མྱི་རུང་ཞེས་བཤད། གེན་པས་སྨྲས་པ། ་ད་གསད་རན་བསད་ཡྨོད་

པའྱི་མྱི ་ཞྱིག་ལ་དེའྱི་ཚབ་ཆེ་བའྱི་རུང་རྒྱྒྱུ ་དང་མྱི་རུང་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་གང་ན་ཡྨོད་སྨྲས་ནས ། 

ཤྱིང་ཕུང་མང་པྨོ་སྤྤུང་སེ་སྨོང་ར་ནས་མེ་ལ་བརྒྱབ་ཚེ། ཕ་རྒན་དུ་བས་འཚུབ་སེ་ས་

ཐྨོག་ཏུ་ལྷྷུང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་དེ་རེད་ཅེས་སྨྲས། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་མ་རེད་

མྱི་རྒན་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བཤད། གེན་པས་སྐད་ཆེན་པྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སང་པའི་ཕ་

རྒན་འདྱི་ལ་ལྟྨོས་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་རྒྨོད་ཉྱི་ལེ་སྨོང་། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་

ནས་ལྷ་ཞྱིག་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྨོད་པ། ཧ་ཅང་གེན་པ་གེན་པ་མྱིན། །ཧ་ཅང་

མཁས་པ་མཁས་པ་མྱིན། །ཧ་ཅང་མཁས་པ་མཁས་ཡྱིན་ན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་

གསྨོད་ལ་ལྟྨོས། །ཤེས་སྨྲས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྒྱལ་པྨོས་མྱི་གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་ཅན་དེ་བསད། 

ཕ་རྒན་གཞན་དབང་ཅན་དེར་ཉེས་པ་དེ་འད་མྱི་ཆེ་ཞེས་མངགགསེར་བུམ་པ་གང་དེ་བླྤུན་

པྨོ་ལ་སད་ནས་དྨོན་དེ་མཇུག་གྨོལ་སྨོང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་རྫུན་བཤད་ན་ཡུན་རྱིང་པྨོར་

མཐའ་སུམས་པའྱི་སྐད་ཆ་དང་ཡུན་རྱིང་པྨོར་མཐའ་སུམས་པའྱི་དྨོན་དག་ཞྱིག་མྱིན་པས། 

རྫུན་སྤྨོང ་བ ་འདྱི ་གལ ་ཆེ ། ཚང་མས་རྫུན ་འདྱི ་ཡག ་པ ་ཞྱིག ་མྱིན ་པར་ཤེས ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དགྨོས། ༈ ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་པ་ཕ་མ་ཞེས་པ་ནྱི། མཐུན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

བར་དུ་དཀྲྲུག་ཤྱིང་བྱས་ཏེ་དེ་གཉྱིས་དབྱེ་འཇྨོག་པ་ལ་ཕ་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་

ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པ་ལས། ཆེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་

བཤྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཆེན་པྨོ། དགྨོན་པ་དང་དགྨོན་པ་མྱི་མཐུན་པར་བྱེད། བླ་མ་

དང་བླ་མ་མྱི ་མཐུན་པར་བྱེད། བླ་མ་དང་སླྨོབ་མ་མྱི ་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕ་མ ། 

ཁྱད་པར་དུ་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་པའྱི་འགལ་གཞྱི་ཆེན་པྨོ་ནྱི་ཕ་མ་ཆེན་པྨོ ། 

ཡང་མྱི་ཤ་ར་གྨོད་ལ་ཐུག་བྱེད། སེ་གཉྱིས་ཐྨོད་པ་ཐུག་བྱེད། གནྨོད་འགྨོ་འཁྨོན་

འགྨོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནྱི་ཕ་མ་འབྲྱིང་། གནའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་མང་ཞྱིག་ཁྨོམ་འདུས་ས་ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་འཛོམས་ཡྨོད་པ་ལ་མྱིག་མཐྨོང་བ་ལྷ་འདེ་མྱི་མ་ཡྱིན་མཐྨོང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་

བལྟས་པས། འདེ་ཞྱིག་གྱིས་ཡ་གའྱི་གམ་ལ་སྨོང་ནས་རྣ་བའྱི་ཁར་ལྨོག་གཏམ་བྱས། 

མར་ཀྱི་རྣ་བའྱི་ཁར་སྨོང་ནས་ལྨོག་གཏམ་བྱས་ནས་བཤད་རང་བྱེད་འདུག་པས། ཕྱྱི་

དྨོ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཚང་མ་གྱི་ཁ་འགན་རེས་བྱས་ཏེ་མྱི་རའི་ལུང་བ་གང་བཞག་ཐལ་

ཟེར་བའྱི་ལྨོ ་རྒྱྒྱུས་ངྨོ་མ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དུས་ངན་གྱི་སྐབས་ལ་མྱིའྱི་བསྨོད་ནམས་

དམན། འཕག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ཉམས་ཞྱིང་། མགྨོ་བའྱི་ལྷ་སྲྲུང་གྱི་སྨོབས་ཞན་ཏེ་འདེ་

འབྱྱུང་པྨོས་རྒྱྒྱུད་རྨོམ། མྱི་སེམས་ལ་དེ་འདའྱི་འདེ་ཞུགས་ནས། མྱི་ཐབས་ཆག་

མངྨོན་དུ་བུད་དེ་ཐྨོད་གཏུག་པའྱི་ཕྨོ་ཚོད་མེད་ནའང། ལྨོག་ནས་འདེ་དང་སྨོང་སེ་

དཀྲྲུག་ཡྨོང་བ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་བསམ་ངན་རྒྱྒྱུ ་བའྱི་སྐད་ཆ་གྨོ ་ཡྨོང་དུས། 

བཤད་མཁན་དྱིན་ཕ་མ་ཡྱིན་ཡང་ཆེ་རྒྱྒྱུ་མེད་དེ ། ཁ་སེམས་འདེ་ཡྱིས་བསྒྡུལ་ཡྨོང་

བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པ་དང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱྱུག་དང་དམ་སྲྱི་འདེ་བདུན་

ལ་དེའྱི་སྨོབས་ཤུགས་མེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ག་ལ་ཡྨོད། དུས་ངན་ལ་བདུད་སྨོབས་ལྷག་པར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆེ་བས། དེས་ན་ཚང་མས་དབྱེན་ཁ་མཆུ་འདྱི་ལ་གཟབ་དགྨོས། ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་འདྱིས་བསེད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་

དཀྲྲུགས་ཏེ་འཁྲུག་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཚིག་པའི་སེང་དུ་མྱུ་གུ་མྱི་འཁྲུང་བ་ལྟར། སེ་

འཁྲུག་གྱི་གནས་དེ་ནས་དཔག་ཚད་མང་པའི་འཁྨོར་ཡུག་གྱི་ཚུན་ཆད་དུ་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་འབྲས་

བུ་མྱི་འབྱྱིན་པར་གསུངས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སེང་གེའྱི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གྱི་ཕྲུ་གུ་

གཉྱིས་ཀ་མ་གཅྱིག་གྱི་ནུ་མས་གསྨོས། ཚང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་ལག་ཆགས་ན་ཡང་། 

ཝ་རྒན་ཁམ་པ་གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ཁྨོ་རང་གྱི་ཟ་ཁ་འཐུང་སྙྱིག་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་

ཏེ། དེའྱི་བར་ལ་ཕ་མ་བྱས་ནས་གསད་རེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན། བརན་པྨོ་ངྨོ་མ་

ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ནྱི། འཕལ་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་མཐྨོང་ནྱི་ཞྱིག་མྱིན་

ན། རྒྱལ་ཁ་བླྨོན་དང་མཚོན་ཁ་ཉྱི་མས་བསྨྱུར་ཏེ་ཡག་ཉེས་ཆེན་པྨོ་གཏུགས་རབས་

མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་རེད། མྱི་མཐུན་པར་དབྱེ་བྱེད་ཚིག་རེད། བ་ཡར་མ་སྐམ་བྱེད་

འགྨོང་པྨོ་རེད། བུ་རབ་འད་གཉྱིས་ཐུག་དུས་དབྱེན་གྱིས་གཏྨོར་ཏེ་དབྱེ་ཐུབ་པ་མ་རེད། 

སག་ཕྲུག་དཔུང་བཟང་དང་སེང་ཕྲུག་མཆེ་བཟང་གཉྱིས་ཀ་སྱིད་སྡུག་མཉམ་དུ་གཤྱིབས་

པའྱི་གྨོགས་པྨོ་ཡྱིན་པར། ཡང་ཝ་རྒན་མགྨོ་གཉྱིས་མ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་མས་འབྱེད་ས་

ནས། སེང་གེས་སྦར་ལག་གཅྱིག་གྱིས་ཝ་རྒན་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་དུ་མངག་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

ཕ་མ་ཆུང་ངུ་ནྱི། མྱི་ཞྱིག་ཁ་ཕར་ལ་འཁྨོར་མ་ཐག་ཏུ་དེའྱི་བླ་བཙག་ཞྨོར་དེས་ཁྱྨོད་ལ་

ཅྱིག་ཅྱིག་འད་ཞྱིག་ཟེར། ངས་དེ་ལ་མུག་མུག་འད་ཞྱིག་བཤད་ཡྨོད་ཅེས། མདྨོར་

ན་ཕ་མ་མངྨོན་ལྨོག་གཉྱིས་ཀ་ནས་བྱེད་པ་དེ་སྤྨོང་དགྨོས་པ་རེད། ཕ་མའྱི་རྱིགས་

ཐམས་ཅད་སྤྨོང་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེན་པྨོ་རེད། དེས་མྱི་འདྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདེན་བྱེད་པ་

རེད། དགའ་བྱེད་ཟེར་བའྱི་མྱི་ཕ་མ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ལ་དགའ་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས། འབའ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྨོ་ཡྨོ་ཧྨོ་ཟེར་རྒྱྒྱུའྱི་དཔྨོན་ཆུང་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་ལ ་

དབྱེན་ཁ་མཆུ་གཏུག་ནས། རྒྱལ་པའི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་འབའ་རྨོས་རྒྱལ་པྨོ་ལས་ཁྨོ་

རྒྱྒྱུ་ཆེ། ཁྨོ་འཁྨོར་མང་། ཁྨོ་བུ་བཟང་། མྱིང་ཆེ་བ་མ་གཏྨོགས་རྒྱལ་པྨོས་ཁྨོང་

ན་ཅྱི་ཡང་མེད། ངྨོ་མ་བཤད་ན་ཁྨོས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ངྨོ་ལྨོག་བརྒྱབ་ན་ཐུབ་ཟེར་གྱིན་འདུག་

ཅེས་སྨྲས་པ་རེད། རྒྱལ་པྨོ་སྨོ་ལངས་ནས་རྒྱལ་པྨོ་དང་འབའ་རྨོ་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་ལ་

འཁྲུག་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱུང་དུས། ཡུལ་དེར་བྲམ་ཟེ་མཛའ་བྨོ་ཟེར་བའྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འཁྨོན་པ་སྡུམ་གྱིན་འདུག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ ། བར་ལ་བུད་ནས་རྒྱལ་པྨོ་འབའ་རྨོ་

གཉྱིས་ཀ་འགྱིག་ཐབས་བྱས་པ་རེད། དེ་དུས་ཆུ་སྐམ་ས་ནས་གམ་པ་ལྷང་ལ་བུད་

ཅེས་པའྱི་དཔེ་ལྟར། ཕ་མ་མཁན་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེན་དཀྲྲུགས་བྱས་པར་ཤེས་ནས། 

ཕ་མ་མཁན་དགའ་བྱེད་ལ་ཁྱིམས་ཆད་ཕྨོག་སེ་ལེ་བཅད་པ་རེད། བྲམ་ཟེ་ལ་རྒྱལ་པྨོ་

དང་འབའ་རྨོ་གཉྱིས་ཀས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེའྱི་དཔའ་དར་བཏགས་པ་རེད ། ཕ་མ་

གཞན་འགེད་རྣམ་སྱིན་སེས། །ལེ་བཅད་ངན་སྨོང་གནས་སུ་ལྷྷུང་། །བྲམ་ཟེ་རྫུན་

པྨོ་སྡུམ་མཁན་དེར། །གསེར་སྲང་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་བྱ་དགའ་ཐྨོབ། །རྣམ་སྱིན་འཕལ་

བྱྱུང་ངྨོ་མཚར་སེ། །ཕ་མ་སྤྨོངས་ལ་འཐབ་རྨོད་སྡུམས། །ཤེས་པའྱི་ཚིག་དེ་དུས་

བྱྱུང་བ་རེད། ཕ་མ་སྤངས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གྨོགས་བཟང་པྨོ་དང་འཕད་ཅྱིང་བྱང་

ཆུབ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་འགལ་རེན་ཉུང་བའྨོ། །ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ནྱི་

ཚིག་རྫུབ་རེད། ཚིག་རྫུབ་ཅེས་པ་ནྱི་ངག་འཇམ་པྨོས་མ་ཡྱིན་པར། ཚིག་རྫུབ་མྨོ་

ཐྨོས་པ་དང་མྱི་སེམས་འཁྲུག་འགྨོ་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་དེར་ཚིག་རྫུབ་ཅེས་བྱ། བླ་མས་

ཆྨོས་གདམས་ངག་བསན་ཏེ་སླྨོབ་མའྱི་རྒྱྒྱུད་བཅྨོས་ཚེ་ཆྨོས་ཀྱི་མཆྨོག་མཚང་ལ་རྒྨོལ་བ་

ཡྱིན། གདམས་ངག་གྱི་མཆྨོག་མཚང་ཐྨོག་ཏུ་ཕྨོག་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། སྙྱིང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བརེའྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་དགེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་མྱིན་སྨོན་བརྨོད་དེ་ཕ་རྨོལ་པའི་

མཚང་ལ་ཕྨོག་པ་བཤད་མྱི ་རུང་ངྨོ་། མཚང་ལ་རྱིགས་ཀྱི་མཚང་། རུས་ཀྱི་

མཚང་། ཡྨོན་ཏན་གྱི་མཚང་། ལུས་ཀྱི་སྨོན་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་དེ་ལ་གནྨོད་བྱེད་དང་

སེམས་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དག་ལ་ཚིག་རྫུབ་ཅེས་བྱ། ཚིག་རྫུབ་ཆེན་པྨོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་ཁྱིམས་ལྡན། བླ་མ། 

ཕ་མ་སྨོགས་ལ་ཚིག་རྫུབ་བརྨོད་ན་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་རྒ་རྒས་

ཚོ་ལ་ཁ་དྱི་ཚིག་འཇམ་དགྨོས་པ་རེད། རྒས་པ་སེམས་ཆུང་བ་རེད། མྱི་རྒས་པ་

སེམས་ཤེད་ཉམས་ནྱི་རེད། །མཛོ་རྒས་པ་ཝ་ཤེད་ཆུང་ནྱི་རེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེད། 

ཕ་མ་རྒས་ཁྨོག་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་གཅེས་སས་མེད་པའྱི་བུ་རྒྱྒྱུད་ནྱི་མཐའ་གེན་ལ་འགྨོ་བ་

མ་རེད། ཚིག་རྫུབ་འབྲྱིང་ནྱི། སེ་བྨོ་ཕྨོ་མྨོ་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཉན་པར་མྱི་འདྨོད་པའྱི་ཚིག་

རྫུབ་མྨོ་བཤད་པ། ཐ་ན་དུད་འགྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་མྱིང་འདྨོགས་དང་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཚིག་

རྫུབ་བཤད་རུང་བ་མ་རེད། ཚིག་རྫུབ་ཁ་ཡྱིས་མ་བཤད་ཀང་ཡྱིག་ཐྨོག་ནས་བྲྱིས་ན་དེ་

བས་ཚབ་ཆེ་བ་རེད། དེ་རྱིང་ཁ་རང་མྱི་འགའ་རེས་ཚིག་ལྷྷུ་རེ་ཟུང་ཡར་མཐུད་མར་

མཐུད་བྱས་ཏེ་སྒྲྱིག་ཤེས་ཤྱིང་བྲྱི་ཤེས་དུས། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ལ་

དཔད་པ་གཏྨོང་བའྱི་ཟྨོལ་བྱས་ཏེ་ཤྨོག་ལྡེབ་རྨོགས་མེད་ཅྱིག་མྱིག་རྨོད་བྱེད་དུ་བྲྱིས་འདུག་

པ་འདྱི་ཚོ་ཡང། རྫུན་ཕ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཁྱལ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྨོང་བ་ཞྱིག་རེད ། 

དེ་ལས་རྒན་མྨོ་བསམ་བཟང་ཞྱིག་གྱི་ཁེ་ཆེ་ཁྱི་བསམ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ནྱི་རེད ། ཡང་འགའ་

རེས་དེ་ཙམ་མྱིན་ཀང་ཟུར་ཟ་དང་ཕག་དྨོག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གྱི་ཆེ་བ་

འདྨོན་བྱེད་དུ་བྲྱིས་ན་ཚིག་རྫུབ་མྱིན་ཡང་འདྱིའྱི་འྨོག་གྱི་ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་དུ་འགྨོ་ངེས་པ་

ཡྱིན། དྨོན་མེད་དྨོན་ལྨོག་གྱི་བསན་བཅྨོས་འཆྨོས་སྨོབས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ལྡྨོག་ཕྱྨོགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཅན་ཡང་མང་པྨོ་རེད། ཆྨོས་ཀྱི་གགས་པས། ལྨོག་པའྱི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་

ཕྱྱིར། །དེ་དག་དེ་ནྱི་སྨོ་བྱ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་པའྱི་རྱིགས་

བགང་ཚོད་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་ནག་ཕྱྨོགས་ཀྱི་མཁས་པ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནྱི་སྐྲུལ་དང་འད་ཞེས་པའྱི་བསན་བཅྨོས་ཤྱིག་

བརམ་མྨོང་བ་རེད། སྨོན་ཞྱིག་ལ་མྱི་དེ་དགེ་འདུན་པ་མང་པྨོ་དང་མཉམ་དུ་འགྨོ་

བཞྱིན་ཡྨོད་པས། ཁྨོ་རང་གྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་རྨོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་

རང་ཚོ་མྱུར་མྨོར་བྲྨོས་མ་གཏྨོགས་ཁྨོས་ལས་བསགས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཉམས་སུ་མྨོང་རན་

གྱིན་ཡྨོད་པ་འད་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ཀ་མགྨོ་ལ་འབྱར་ཏེ་སྐྲུལ་

མགྨོ་རེད། རང་པ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འབྱར་ཏེ་སྐྲུལ་མཇུག་རེད། དུག་སྐྲུལ་ནག་

པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནག་འཁྱྱིག་སེ་ནགས་གསེབ་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱྒྱུགས་སྨོང་བ་རེད། ལས་

ཚབ་ཆེན་བསགས་པས་མཐྨོང་ཆྨོས་མྨོང་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འདའྱི་སྱིན་ཡྨོང་བ་རེད ། 

དེ་རྱིང་ཁ་རང་སྙྱིགས་མའྱི་དུས་རེད་སྱིར་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་སྙྱིགས་མ། དེའྱི་ནང་ནས་

ཀང་ཞེ་སང་གྱི་སྙྱིགས་མ་ལ་ཁེལ་ནས། བླ་སེར་མན་ཆད། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཡན་

ཆད། ཕྱྨོགས་རྱིས་ཆགས་སང་གྱིས་དམལ་བའྱི་གནས་ལ་འཕེན་པ་མང ་བ་རེད། 

ཚོར་འདུ ་གཉྱིས་ཀ་རྨོད་པའྱི ་ར་བ་དང་འཁྨོར་བའྱི ་རྒྱྒྱུ ་ཡྱིན་གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད ། 

ཁྱྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བྨོ་ཚོར་པའྱི་དྨོན་ལ་རྨོད། རབ་བྱྱུང་ཐམས་ཅད་གཙོ་བྨོ་འདུ་

ཤེས་ཀྱི་དྨོན་ལ་རྨོད་པས། འཇྱིག་རེན་འཁྨོར་བའྱི་དྨོན་ལ་ཚིག་རྫུབ་བཤད་ན་འད། 

ཆྨོས་ལ་བརེན་ཏེ་ཚིག་རྫུབ་བཤད་ན་འད། མདྨོར་ཚིག་རྫུབ་ནྱི་ཁྨོང་ཁྨོ་དང་འཁྲུག་

ལྨོང་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་རེད། ཆྨོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཡྱི་གྲྭ་ས་ཆགས་སང་གྱི་ཡྱིན་ན་

འད། ཐྨོབ་མངའ་ཐང་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་འགན་རྨོད་ཡྱིན་ན་འད། དང་པྨོ་དྨོན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མེད་ས་དང་དྨོན་ཆུང་ས་ཞྱིག་ནས། བསམ་ངན་གྱི ་དུག་རྨོ་རེ་ཞེ་ལ་བཞག་དུས། 

ཚིག་ངན་དུག་མདའ་ལྟ་བུ་རེ་འཕེན་རེས་བྱས་ཏེ། དེའྱི་རེན་གྱིས་དམེ་འཁྲུག་གྨོད་ཁ་

ཆེན་པྨོ་སླྨོང་ཡྨོང་བ་རེད། དེའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རེ་ཕྨོངས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་

དམལ་ཁམས་ལ་འགྨོ་བ་ཞྱིག་ཚིག་རྫུབ་འདྱིའྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་ནྱི་རེད། ཕ་མ་སླྨོབ་

དཔྨོན་ལ་ཚིག་རྫུབ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རེད། གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་

ཚང་ཞྱིག་ལ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད། བུ་དེའྱི་མྱིང་ལ་གྨོ་སྦྱྱིན་སེས་ཟེར། ཁྨོ་རང་ན་ཚོད་ལ་

ཐྨོན་དུས་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ཚོང་ལ་འགྨོ་གབས་བྱས་པར། མ་རྒན་གྱིས་ཁྱྨོད་མ་འགྨོ་

ཞེས་སྨྲས་ཀང་ཁར་མ་ཉན། མ་རྒན་གྱིས་བུ་མངག་མ་ཕྨོད་རས་ངུས་ཤྱིང་ཁྱྨོད་མ་

འགྨོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པས། བུ་ཁྨོང་ཁྨོས་ཏེ་ང་ཚོང་དུ་འགྨོ་བ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་བཀྲ་མྱི་

ཤྱིས་པའྱི་ངུ་འབྨོད་བྱེད་པ་ཅྱི་ཡྱིན། ཁྱྨོད་དམལ་བ་སེས་ཟེར་ནས་དམལ་སྨོད་ཅྱིག་

བྱས་པ་རེད། ཁྨོ་རང་ལ་ཚོང་རྨོགས་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚོང་ལ་ཤྨོར་

སྨོང་ནས། ཚིགས་ལམ་མང་པྨོ་སྨོང་སྨོང་སེ་ཉྱིན་གཅྱིག་སྒར་རྒྱག་ས་ཞྱིག་ནས་གྨོ་

སྦྱྱིན་སེས་གཉྱིད་མཐུག་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བཟྱི་སྨོང་བ་ལྟ་བུར་གཉྱིད་སྨོང་། གཉྱིད་སད་དེ་

གཅྱིག་བལྟས་པས་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉྱི་མ་ཤར། མགྨོན་པྨོ་རྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནའ་

འགྨོ་ད་འགྨོ་བྱས་ནས་སྨོང་ཚར་ཡྨོད་འདུགཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱིས་ཁལ་བཀལ་

ཏེ་ནམ་འྨོག་ནས་ལམ་ལ་ཆེས་སྨོང་བས། དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་

མ་མཐྨོང་། གཉྱིད་སད་དེ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཞྱིག་བྱས་པས་གམ་ན་བྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀ་མ་

གཏྨོགས་ཅྱི་ཡང་ལྷག་མེད་པ་རེད། དེ་ནས་སག་དངངས་འཇྱིགས་གསུམ་གྱིས་བྨོང་

བུ་གཉྱིས་ཀ་སེལ་ནས་དེད་དེ་སྨོང་མྨོད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྤུང་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གཡྨོས་

ནས་ལམ་ཚང་མ་བྱེ་མས་བཀབ་སེ། གར་འགྨོ་འདྱིར་འགྨོ་ངྨོ་མ་ཤེས་པར་ཤར་ལྷྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནུབ་བྱང་གྱི་ཕྱྨོགས་ཚང་མ་ནྨོར་འདུག་པ་ཞྱིག་ཏུ ་སྨོང་། དང་པྨོ་མྱིས་ལམ་མ་ཤེས་

ཀང་བྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀས་སྨོན་དུ་རྱི་སྣྨོམ་ཞྨོར་བྱས་པས་ལམ་གྱི་ཕྱྨོགས་ཧ་ལམ་ཞྱིག་རེད་

མྨོད། དངངས་ཚབ་ལངས་ཏེ་བྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀ་ལག་གྱིས་བྲབ་ནས་འདེད་ཆེ་སྨོང་

བས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་བྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱྒྱུག་རྒྱྒྱུག་གྱི་དན་པ་རྨྨོངས་ཏེ་རྱི་སྣྨོམ་

པའྱི་ནུས་མཐུ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་བྨོང་བུ་གཉྱིས་ཀའང་ཆད་དེ་ལྷག་སྨོང་། དེ་

ནས་ཁྨོ་རང་ཁེར་རང་དུ་འཁྱམ་ནས། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངྨོན་སུམ་དུ་ཐྨོན་སེ ། 

མྱི་ལྨོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱི་དྭགས་དང་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་མངྨོན་སུམ་དུ་མྨོང་

དགྨོས་བྱྱུང་། ཕ་མ་དྱིན་ཆེན་ཡྱིན་པས་ཡུལ་གཉན་པ་རེད། མྱི་འགའ་རེ་ཕ་མ་ལ་

ཁ་དྱི་ཚིག་འཇམ་ཨ་མ་མ་ལྨོ་ཁྱྨོས་ཟྨོས། ཨ་ཕ་ཕ་ལྨོ་ཁྱྨོས་གྨོན་ཟེར་བ་བསྨྱུར་ཏེ་ཕ་

མའྱི་ཁ་ལ་མྱི་ཉན། ཕ་མ་ལ་དྱིན་ལན་མྱི་དན་པ་ཚོ་ལས་ལམ་ལ་མཐའ་གེན་ལ་འགྨོ་

བ་མ་རེད། བླ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཡུལ་གཉན་པ་རེད། གནའ་ཨ་མདྨོ་དགེ་བཤེས་

ཟེར་བའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད། གྲྭ་ས་ནས་ཡྨོང་བའྱི་གྲྭ་ཆུང་བསྡུས་གྲྭ་སྦྱངས་

བཞག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྨོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཡེང་སེ་ཚིག་སྣེ་

ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་མ་བཞག་པར་འགལ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་ཐུག་པས ། 

གྲྭ་ཆུང་ང་རྒྱལ་སེས་ཏེ་འདྱི་ལས་ང་མཁས་འདུག་བསམ་ནས། ཁྱྨོས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་

ཁྱི་ཟེར་ནས་ངན་སྨོད་ཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་འཁྨོར་གསུམ་ཞྱིག་ཞུས་ཡྨོང་བས། གྲྭ་ཆུང་

དེའྱི་ཐྨོག་ནས་ལེ་སེང་ལ་རྨ་ཞྱིག་བུད་ནས་ལེ་ར་བ་ནས་རུལ་ཏེ་ཆད་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་

ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ད་དུང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྨོས་རྨོད་རྒྱག་ས་ནས་རེད ། སགས་ཀྱི་

དབང་ཞུས་ཏེ་རྨོ་རེ་སླྨོབ་དཔྨོན་དང་རྨོ་རེ་མཆེད་ལམ་ལ་ཚིག་རྫུབ་ཤྨོར་ན་བསྐལ་བ་མང་པྨོ་

ལ་ཡར་ཐར་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ཚིག་རྫུབ་སྤྨོང་ན་ངན་སྨོང་ལ་མྱི་སེ། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་ཀར་བདེ་སྱིད་འབྱྱུང་པ་རེད། ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བཞྱི་པ་ནྱི་ངག་འཁྱལ་རེད། 

འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་མ་བརགས་བྱྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ངག་འཁྱལ་ཞེས་བྱ། ངག་

འཁྱལ་གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤྨོས་གང་རེད་ཅེ་ན། ཆྨོས་ཉན་སྐབས་དང་དཀྱིལ་འཁྨོར་གཉན་པྨོ་

ཞལ་ཕྱེ་སེ་ཆྨོ་ག་ཞལ་འདྨོན་མཛད་སྐབས་ལ་ངག་འཁྱལ་ལ་སྨོགས་པའྱི་གཏམ་བཤད་ན་

ཉེས་པ་ཆེ ་བ་རེད། ཁྱད་པར་དུ ་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི ་སྐབས་སུ ་སྐད་ཆ་བཤད་མྱི ་རུང ། 

གཅྱིག་ན་མ་གུས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་རེད། གཉྱིས་ན་རང་གྱིས་མྱི་ཉན་

པར་མ་ཟད་ཕ་རྨོལ་པྨོ་གཞན་དག་གྱི་ཉན་པར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་རེད། དེ་ལྟར་

ན་ཆྨོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡྨོན་དང་། ཆྨོས་རང་གྱིས་མ་ཉན་པ་དང་གཞན་ལ་ཉན་དུ་མ་

བཅུག་པའྱི་ཉེས་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འབྱྱུང་བ་རེད། ངག་འཁྱལ་བཤད་མཁན་གྱི་མྱི་དེ། 

མྱི་གང་འདའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ཞེ་ན། ངྨོ་ཚ་མེད་པ་དང་གཅྱིགལེ་ལྨོ་ཅན་དང་གཉྱིས། 

བག་མེད་ཆགས་སང་ཆེ་བ་དང་གསུམ། བྱ་ནེ་ཙོ་འད་བའྱི་བཤད་དགའ་ཅན་དང་བཞྱི། 

ངག་དང་སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བ་དང་ལྔ་པྨོས་ངག་འཁྱལ་བཤད་པ་རེད། ཁ་བདག་

མེད་མྱི ་དགེའྱི་བང་མཛོད། །གཏམ་བྱྱུང་རྒྱལ་གྨོད་ཀྱི་ར་བ། །ཟེར་བ་ལྟར། 

དེ་ལ་བརེན་ཏེ་ཆགས་སང་གྱི་རྣམ་རྨོག་ཡར་ལ་འཕེལ་ཏེ། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁ་

འདྨོན་དགེ་སྦྱྨོར་ཆག་འགྨོ་བ་རེད། ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་དྨོན་མང་ཆེ་བ་བདག་བསྨོད་

གཞན་སྨོད་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་པ་རེད། མཚར་མཚར་ཡག་ཡག་འད་ཡང་གཞན་སྨོན་རེས་

ཟླྨོས། །གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འཁྱལ་འདྱི་ཆགས་སང་རྨྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁུངས་

ནས་མ་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེས་ན་རྣམ་སྱིན་ངན་སྨོང་གསུམ་གང་རུང་དུ་

སེས། ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ཚོས་མ་ཎྱི་བཏྨོན་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆུང་བ་

རེད། རྒ་རྒས་ཚོས་ཉྱི་མ་མཉམ་དུ་ལྡེ་ལྨོ་ལྨོན་ན་ཚོད་གཅྱིག་པ་སྐད་ཆ་ཁ་བར་རེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཉམ་དུ་བཤད་ལྨོས་བསམ་སེ། འྨོན་ཀང་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་སྒྨོ་

ཕྱེས། དེའྱི་སེང་དུ་ཆགས་སང་གྱི་ཁ་རྨོད་ཤྨོར། འཇའ་ཐང་དཔལ་ཐང་བརད། 

དྨོན་མེད་དབྱྱུག་ཁ་བཀེ་ལ་ཁད་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་བས་རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཚེ་

མཇུག་གྱི་ནམ་ཟླ་རང་རང་གྱི་མཆྨོད་ཁང་ནང་ནས་བསལ་ན། དུང་འཁྨོར་སྐྨོར་ས་

དང་ཆྨོས་ཞུ་སར་སྨོང་ན་ངག་བཅད་བྱས་ན་བཟང་བ་རེད། ལྨོ་ཉུང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པྨོ་

ཁ་བརྒྱག་བཤད་ཁུལ་བྱེད། ཁ་མཚར་རེ་མྨོ་བཤད་ཁུལ་བྱས། སྐབས་ལ་རེ་རྔ་

འཁྱྨོག་སེ་ཚིག་ངན་གྱིས་རྒྱག་རེས་བྱེད། ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྫུབ་ལ་ལྨོགཚིག་རྫུབ་

ཁྨོང་ཁྨོ་ལ་ལྨོགཁྨོང་ཁྨོ་ཞེ་སང་ལ་འགྱུར་དུས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྨོ་ལྨོས་སྨོ་ལྨོ་བརེང་། 

སྨོ་ལྨོ་གེགས་ལ་ལངས། མཐར་དྨོན་མེད་ཀྱི་གྨོད་ཆེན་ཉྨོ་རྒྱྒྱུ། དེར་མ་ཟད་ཕྱྱི་མ་

དམལ་བར་འགྨོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ངག་འཁྱལ་གྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་གྱིན་

ཡྨོད་པ་རེད། ཕྨོ་སར་རྣམས་དང་མྨོ་སར་མ་རྣམས། ཉྱིན་བཞྱིན་དྨོན་མེད་དུ་

འཁྱམ་ཁྱི ་མ ་འདུགཁྱྱིམ་འཁྨོར་བའྱི ་བདག་པྨོ ། གཞྱིས་ད་འཛིན་ཐམས་ཅད། 

འཁྱར་ཏེ་འཁྱར་ལྨོབ་ན། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་ནས་མྱི་ཆགས་པར་འཁྱར་རྒྱྒྱུ་ལ་ངན་

ལྨོབ་ནས་འཁྱམ་པྨོ་འཁྱམ་མྨོ་རང་རེད་འགྨོ་བ་རེད། ཁྱྱིམ་དུ་ལས་ཀ་ལས། ལས་

ཀ་མེད་ན་རྱིག་གནས་སྦྱྨོངས། ཁ་ཡྱིས་འདྨོན་པ་ཐྨོན། ལག་གྱིས་ཕེང་བ་ཟུངས་། 

ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བར་ཁ་མྱིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་དགྨོས་པ་རེད། མྱི་ཡ་རབས་ཀྱི་གཤྱིས་ཀ་དེ་

འཇམ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། ཡྨོན་ཏན་ཅྱི་འདའྱི་ཡྨོད་ན་དེ་འདའྱི་ངང་རྒྱྒྱུད་འཇམ་པྨོ་

དང། ཕན་སེམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཡྱིན་པ་རེད། མྱི་ཁྨོ་རང་གྱི་ཁྨོག་ན་ཤེས་ཡྨོན་མེད་

ཚེ། སྨོ་ནེ་རྨོ་བྱྱུར་གྱིས་ཡག་བྱེད་ས་ཡྨོད་པ་མ་རེད། གཟྱི་སག་ལྨོག་གྱིས་སྐེ་ལ་

འཁྨོར་གྱི་འདུག་ནའང་དེ་ལ་ཡྨོན་ཏན་ཞྱིག་དང་མྱིའྱི་གཤྱིས་བཟང་ཞྱིག་མེད་ཚེ་དེའྱི་གམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལ་གཅར་རྒྱྒྱུ ་ཡྨོད་མ་རེད་སྙམ་ནས་བཟུར་ཁྱི ་འདུག་དགྨོས་ས་ཞྱིག་ཏུ་ཡྨོང་བ་རེད ། 

ཡྨོན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སླྨོབ་གྲྭའྱི་ནང་ནས་སྦྱྨོང་བའྱི་ཡྱིག་རྱིས་ཤྱིག་རང་པ་

ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། སེས་ཐྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་སྦྱང་སྨོབས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་སེ་གཉྱིས་ཡྨོད་

པ་རེད། དེ་ལས་སེས་ཐྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཙནན་དང་དྱི་མ་ཞྱིམ་པྨོ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་

གཅྱིག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ལྟར། ལྷན་སེས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་མ་ཨ་མའྱི་པང་ནས་སེས་དུས་ནས་རྒྱྒྱུ་

དག་ཡག་པ། ཕན་སེམས་མ་གཏྨོགས་གནྨོད་སེམས་མེད་ཅྱིང་། རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཡྨོད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་མཐའ་ཕྱྱི་མཐའ་མཐྨོང་ཞྱིང་། བརག་

དཔད་མཁས་པ། བརག་དཔད་སྨོན་ལ་མ་སྨོང་བར་ལས་ཀ་མྱི་བྱེད་པ། ཡུལ་དེ་

ན་ཡྨོད་ན་དཀྱིལ་ཀྱི་བཅུད། ཟུར་གྱི་རྒྱན། ལས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྱི་

ཁྱབ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡྱིན་པ། ཀུན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཅན་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་མྱི་

ཡ་རབས་ཡྱིན་པ་རེད། སེས་ཐྨོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ་སེས་ཐྨོབ་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཅན་ཐམས་

ཅད་མྱི་རྱིན་ཐང་ཅན་ཡྱིན་པ་རེད། སྦྱང་སྨོབས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་ལྷན་སེས་

ཀྱི་མྱི་གཤྱིས་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་མེད་ན། ལྷག་བསམ་དང་དང་བདེན་གྱི་ནུས་པས་མ་

འདང་བའྱི་སྨོབས་ཀྱིས། ཕན་ཐྨོགས་མེད་པའྱི་སེང་དུ་གནྨོད་ལ་ལྨོག་རྒྱྒྱུ་ཡང་མང་བ་

རེད། དཔེར་ན་དེ་རྱིང་མྱི་མང་ཞྱིག་གྱིས་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་སེ་སུས་ལྨོན་གང་ལྨོན་བྱེད་

ས་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ན། ཁྱྨོད་སྨོན་ལ་སྨོང་ང་རེས་ལ་འདུག་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས་

པ་རེད། གཅྱིག་ལ་དགྨོས་རྒྱྒྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྨོས་པས། མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ང་སྨོན་མ་བྱ་དགྨོས་བསམ་ཚེ་རེས ་ལ་འདུག་མཁན་མྱི ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་རེད། 

རྱིམ་པ་བརྒྱྒྱུད་དགྨོས་ས་ཞྱིག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ། རང་འདྨོད་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ཅྱི་

བསམ་བྱེད་དགྨོས་ཚེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་ཁྨོ་རང་གཅྱིག་པུ་མ་གཏྨོགས་སུ་གཅྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀང་ཤྨོང་ས་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྱིག་གམ། མྱི་འགའ་རེར་སེམས་ནད་ཆེན་

པྨོ་ཡྨོད་པའང་ཡྨོད་སྲྱིད། མྱི་འགའ་རེ་སྙྱིང་ཁམས་མྱི་བདེ་བའྱི་ནད་པ་ཡང་ཡྨོད་པ་

རེད། མྱི་ཚང་མ་ལྨོ་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན་དུས་ཁྨོག་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་སྨོ་ཇེ་ཐུང་ལ་

འགྨོ་སྲྱིད་པ་རེད། དེ་འདའྱི་ལྨོ་ཚོད་ཀྱི་ཚོད་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་དེས་ང་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པ་བསན་མ་ཐལ་ཟེར་ནས་ཕར་ལ་ཁྨོ་བ་སྨོན་མྱི་རུང། 

ཚུར་རྣ་ར་ལ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱབ་ནའང་སྙྱིང་ཉེ་ལགས་ཁྱྨོད་ང་ལ་ཁྨོང་ཁྨོ་འམ། ཁྱེད་རང་

ཁྨོང་མྱི་ཁྨོ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་བྱ་དགྨོས་པ་རེད། དེ་འདའྱི་རྱིགས་དེ་ཆེས་གནད་འགག་

ལ་འཕད་དུས་ཕྱྱུང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་རགས་ཡྱིན་པ་རེད། ཐུག་དགའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འད་དེ་

ལ་སྣེ་མ་འཐྨོགས་མ་གཏྨོགས་འགྨོད་པ་ངྨོ་ཚ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཉྨོ་ཡྨོང་། ཟེར་ལྨོང་

གཏམ་ལྨོང་གཉྱིས་ཀ་མེད་པར་སྤྤུད་སེ་བུད་འགྨོ་བའྱི་རྱིགས་དེ་ལ་གནད་འགག་ལ་འཕད་

དུས་ཕུགས་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེས་ཁྨོ་ལ་ཕུགས་མེད་པའྱི་ཁྨོག་བསན་ཚར་ཡྨོད་པ་རེད། 

དེ་འདའྱི་རྱིགས་ལ་གཏུག་རྱིན་ཡྨོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་དེ་འདའྱི་རྱིགས་དེ་ཐུབ་ནའང་

དཔའ་མྱིང་ཅྱི་ཡང་མེད། མདྨོར་ན་ལྨོ་ཆུང་ཚོ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡུལ་འདྱིའྱི་མ་འྨོངས་པའྱི་

བདག་པྨོ་ཡྱིན་ནྱི་རེད། རྱིགས་རུས་གཅྱིག་ལས་ཆད་པའྱི་ན་གཞྨོན་གྱི་བྨོད་ཕྲུག་རྣམ་

པ། ཁྱེད་རྣམས་མ་འྨོངས་གངས་ལྨོངས་ཀྱི་བདག་པྨོ་ཡྱིན་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་

སྨོད་ལམ་ལ་བལྟས་ཏེ་ས་ཆ་ཡག་བཙོགསེ་བ་བཟང་ངན། མྱི་རྱིགས་བཟང་ངན་ཕྱེ་

འགྨོ་ཁྱི་ཡྨོད་པ་རེད། ཕྱྱི་ཁ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཆྨོད་ནའང་། ནང་ཁ་ཟེར་བརྨོད་རང་

ཁྨོང་ནས་མྱི་འབུད་པའྱི། ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་ཆྨོས་དང་མཐུན་པ། དཔལ་སྐྲུལ་

ཚང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་ན་གཏམ་ཡྨོད་པ། བསྐྨོར་ན་བླྨོ་ཡྨོད་པ། 

ཁྨོང་ཡངས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། ནམ་ཡྱིན་ན་ཁྱྱི་ལག་ཐུག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐུག་བྱས་ཏེ་ནང་འཛིང་བྱེད་འདུག་པ་དེའྱི་རྱིགས་ནྱི་སུའྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཡྱིན་ཡང་མྱི་ངན་

རེད། ཡུལ་རྨོད་རེད། མེད་སྨོང་ན་བསམ་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་ནྱི་རེད། དཔལ་སྐྲུལ་

ཚང་གྱི་གཞྨོན་ནུ་བླྨོ་ལྡན་གྱི་དྱིས་ལན་ལས། ལར་ཤེས་དགྨོས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ལ་མྱི་འདྱིའྱི་ཐུ་

མེད། མྱི་རབ་རེ་རེས་ཡུལ་ཁམས་མང་པྨོ་བདེ་ལ་བཀྨོད། མྱི་ངན་རེ་རེས་ཡུལ་སེ་

མང་པྨོ་དཀྲྲུག་ཤྱིང་བྱེད་པ་ཚོ་ཡྨོད་གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་ཁྨོང་གྱིས། ལར་

གྨོགས་བཟང་པྨོ་དང་འགྨོག་ན་བཟང་འགྨོས། གྨོགས་ངན་པ་དང་འགྨོག་ན་ངན་

འགྨོས་པས་གྨོགས་འདྱི་གལ་ཆེ་གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསེན། དགེ་བའྱི་

གྨོགས་པྨོ་དང་འགྨོགལས་འབྲས་སླྤུ་མེད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡ་རབས་སྨོད་བཟང་ཆྨོས་

མཐུན་གྱི་མྱི་ཚེ། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཇེ་ཡག་ཇེ་བཟང་མཐའ་གེན་ལ་བུད་འགྨོ་བ་

ཅན་ཡྱིན་པ་རེད། གྨོགས་པྨོ་ངན་པ་དང་མྱི་གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་ཅན་གྱིས་འད་ལ་ལ་ཞྱིག་བཤད་པ་

དེ་ཉན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། བྱྱི་ལ་ཞྱིག་གྱིས་རྐུ་ཁྨོ་ན་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། ཉྱིན་

ཞྱིག་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཟུང་ནས་རྣ་བ་གཉྱིས་ཀ་བཅད་དེ་མངག་ཡྨོང་བ་རེད། ཡང་རྐུ་

བྱས་པ་རེད། ཡང་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཟུང་ནས་རྔ་མ་བཅད་དེ་མངག་ཡྨོང་བ་

རེད། ད་དུང་རྐུ་མཚམས་མ་བཞག་པར་མྱི་མཐུད་དུ་རྐུས། ཉྱིན་གཅྱིག་དགེ་སླྨོང་

ཞྱིག་གྱི་སར་རྐུ་སར་འཇབ་སྨོང་བས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་མཐྨོང་བས་ཕེང་བ་འཕང་ཡྨོང་

བ་རེད། ཕེང་བ་སྐེ་ལ་གྨོན་སྨོང་། སྐེ་ལ་གྨོན་གྱིན་བྲྨོས་བཞག་པ་རེད། དེ་

ནས་ཉྱི་མ་མང་པའི་བར་དུ་རྐུ་རྒྱྒྱུ་གསད་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་མ་ལྨོན་པར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཇེ་ངན་

དུ་གྱུར་སྨོང་། ཉྱིན་ཞྱིག་བྱྱི་བ་ཞྱིག་དང་འཕད། བྱྱི་བ་ལ་གནྨོད་མ་བསལ་ཏེ་སྐད་

འགྨོ་ཚོ་སྙྨོམ་སྙྨོམ་བྱས་ནས་འདུག་ཁུལ་བྱས་པས་བྱྱི་བ་ཆེན་པྨོ་མ་སག་པ་རེད། བར་

སྐབས་ཤྱིག་ལ་འགྨོ་འདུག་ཚང་མ་ཞྱི་དུལ་ལྷྨོད་གསུམ་གྱིས་ཟྨོལ་བྱས་ཏེ་གཡྨོ་རྒྱྒྱུས་ཚུལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཆྨོས་བྱེད་ཀྱིན་བསད་པས་བྱྱི་བ་མ་སག་པར། བྱྱི་བས་ཁྱྨོད་སུ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་ཚེ ། 

ང་བྱྱི་ལའྱི་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན། ངས་སྨོན་ཆད་སྲྨོག་བཅད་བྱས་པ་དེར་འགྨོད་

ནས་དགེ་སླྨོང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་ཕྱྱིན་ཆད་སྱིག་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་སྨོམ་པ་བླངས་པ་

ཡྱིན། ས་གཅྨོད་པའྱི་འཚབས་སུ་རྔ་མ་དང་རྣ་བ་གཉྱིས་ཀ་བཅད་པ་ཡྱིན། དགེ་

སླྨོང་ཐུགས་དགེས་ཏེ་ཁྨོང་གྱི་ཕྱག་ཕེང་ང་ལ་དད་རེན་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་ཞེས་མགྨོ་སྐྨོར་གྱི་

ཚིག་དེ་ཚོ་བཤད་པ་རེད། འྨོ་ན་ཁྱྨོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་པ་དེ་འད་ངན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་

རེན་གྱིསརེད་ཅེས་དྱིས་ཚེ། ངས་ཤ་སྤངས་ཏེ་དཀའ་བ་སད་པས་རེད་ཅེས་སྨྲས། 

འྨོ་ན་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཟ་མ་ཅྱི་ཞྱིག་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། ་ཤྱིང་ཏྨོག་ཟ་ཞྱིན་ཡྨོད་ཅེས་

སྨྲས། བྱྱི་བས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བྱྱི་ལ་གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་ཅན་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱིད་ཅྱིང་བྱྱི་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྱི་དང་ཤྱིང་ཏྨོག་ཕུལ། ཤྱིང་ཏྨོག་མང་པྨོ་མ་ཟྨོས་པས་ཤུལ་

དུ་ལྷག་གྱི་ཡྨོད། བྱྱི་ལས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིན་བཞྱིན་ང་ལ་སྐྨོར་བ་རྒྱྨོབ། 

གཞན་པ་ཞབས་ཏྨོག་དང་ཞབས་ཞུ་ཇྱི་ཡང་མྱི་དགྨོས་ཅེས་སྨྲས། བླ་མ་བྱྱི་ལས་སླྨོབ་

མ་བྱྱི་བ་རྣམས་ལ་སྐྨོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་ལྨོག་ནས་ཉྱིན་བཞྱིན་བྱྱི་བ་རེ་ཟ་བཞྱིན་ཡྨོད ། 

མྱི་གཙང་བ་ས་འྨོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ཅྱི་མྱི་སྙམ་པར་བསད། བྱྱི་བ་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་བྱྱི་ལ་ཇེ་ཚོ་

ཇེ་ཚོ་རེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་བྱྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ ། བྱྱི་

བའྱི་རྒྱལ་པྨོས་སྨྲས་པ། ང་ཡྱི་འཁྨོར་རྣམས་ཇེ་ཉུང་རེད། །དགེ་བསྙེན་སྐྡུ་བརྱིད་ཇེ་

ཆེ་རེད། །ཅེས་མྱི་ལེགས་པའྱི་བར་བསན་ཏེ་བྱྱི་ལའྱི་བྲྲུན་བཙལ་བས་རེད་དེ་གཅྱིག་

བལྟས་པས་བྱྱི་སག་ནང་ན་སྤྤུ་ཡྨོད་པས། བྱྱི་བས་རྒྱལ་པྨོས། ཟས་སུ་ཤྱིང་ཏྨོག་ཟ་

བ་ལ། །བྲྲུན་རྔ་སྤྤུ་ཅན་གང་ནས་འྨོང་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་ཤྱིག་བརེད་

པ་ནྱི། བྱྱི་ལའྱི་སྐེ་ལ་དྱིལ་བུ་ཞྱིག་བཏགས་ཐབས་བྱས། དེ་ནས་སྐྨོར་བ་བྱས་པས། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བྱྱི་བ་རེས་མའྱི་ཐད་དུ་དྱིལ་བུ་སྱིང་སེ་གག་པས་ཚང་མས་གཅྱིག་བལྟས་ཚེ་བྱྱི་བ་གཅྱིག ་

བཟུང་ནས་ཟ་བར་མཐྨོང་བས། དེ་ནས་བྱྱི་བ་ཡྨོད་ཚད་པྨོ་བྲྨོས་སྨོང་བ་རེད། དེ་

ལྟར་གཡྨོ་རྒྱྒྱུ་ཅན་གྱི་གྨོགས་པྨོ་ངན་པ་དང་རེ་དཔྨོན་ངན་པ་ལ་བསེན་ན་ཕྨོངས་ནྱི་རེད ། 

ཚིག་འཇམ་པྨོ་དང་སྐད་ཆ་ཡག་པ་ལ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད ། གྨོགས་དང་རེ་དཔྨོན་

བརགས་པར་གལ་ཆེ། དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱིས། རྒན་རྒྨོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཉུང་། 

གཤྱིས་འཇམ། ལུས་བདེ། སེམས་བདེ། འཆྱི་ཆྨོས་མ་ཎྱི་རྨོག་རེར་འབད་ཐུབ་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས་གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད། རྒས་ཚེ་མཇུག་ལ་ཐྨོན་དུས་རྱིན་ཐང་ཅན་

གྱི་ཚེ་མཇུག་གྱི་ནམ་ཟླ་དེ་ཆྨོས་ཀྱིས་ཟད་དུ་འཇུག་དགྨོས་པ་རེད། ལྨོ་ན་ཚོད་གཞྨོན་ཚེ་

འཁྨོར་བའྱི་བྱ་གཞག་སྒྲྐྲུབ་པ་རེད། མྱི་རབས་འདྱིའྱི་ལྨོ་ལྨོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྨོད་དུས་

ངན་གྱི་སྐབས་ནས་ཟད་པ་རེད། དེ་རྱིང་ཁ་རང་འད་བའྱི་སྱིད་དགའ་ལྨོངས་སྨོད་མེད་

དུས་རེད། སྡུག་དཀའ་ལས་ཀྱིས་མྱི་རབས་རེས་མའྱི་ཉྭ་མཇུག་བསངས་མཁན་རེད། 

རྱིག་གནས་སྦྱྨོང་བའྱི་གྨོ་སྐབས་མ་ཐྨོབ་པ་རེད། འྨོན་ཀང་མང་ཆེ་བས་རང་རང་གྱིས་

མྱི་ཚུགས་རེ་བཟུང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཁ་དྨོག་མ་འགྱུར་བ་མང་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྱི་

རེད། ལྱི་ཡང་རྒྱ་མ་བཀགས་མང་ཉུང་བྲེ་ལ་འཇལ་ཚར་སྨོང་བ་རེད། རྒན་རྒྨོན་

གནའ་མྱི་དག་ཅེས་ཁེལ་རྨོད་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ད་ཡང་རྱིགས་གནས་གསར་རེ་

ཞྱིག་ཡང་ཚེས་བྱས་ན། འགའ་རེ་སྨོས་ནས་རང་ཤ་རང་གྱིས་ཟ་བ་ལས་གཞན་ཐམས་

ཅད་བྱེད་རྒྱྒྱུའྱི་སྨོན་རགས་མཐྨོང་འདུག་པ་འདྱི་རེད། དེ་ས་ཆ་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་

རང་བ་མ་རེད། དེས་ལྨོ་ལྨོན་གྱི་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ། བུ་ཚ་བྨོ་ལ་ཁ་ཏ་སླྨོབ་གསྨོ་བྱེད། 

གཞྨོན་པས་རྒན་པ་ལ་རྱི་རྒྱྒྱུ་ཡ་རབས་ཆྨོས་མཐུན་གྱི་སྨོད་པ་བྱེད་ན་རང་གཞན་འདྱི་ཕྱྱི་

ཚང་མ་བདེ་བ་རེད། མདྨོར་ན་ངག་འཁྱལ་འདྱིའྱི་ཁུངས་ནས་མྱི་དགེ་སྱིག་ལས་མང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པྨོ་ཞྱིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདེན་ཡྨོང་གྱིན་ཡྨོད་ནྱི་རེད། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ན་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྱིགས་བཙུན་པར་སེ་བ་ལེན་པ་དང། ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་སྨོ་ཐྨོབ། 

ཆྨོས་དང་མཐུན་པའྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའྨོ ། །རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་

འཆལ་པ། །ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བཞྱི་པྨོ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངག་གྱི་སྒྨོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ཞྱིང་

བཤགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་འགྨོད་པ་དང་བཅས་པས་བཤགས་དགྨོས ། 

དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་བཞྱི་བཤད་པའྨོ། ། 

གསུམ་པ་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤགས་པ།  

བརྣབ་སེམས་གནྨོད་སེམས་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་སེ། །ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་གསུམ་པྨོ་མཐྨོལ་

ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པྨོ་བརྣབ་སེམས་ནྱི། གཞན་ལ་ཡག་

ས་བཟང་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་ཚད་ང་ལ་ཡྨོད་ན་ཅྱི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཧབ་པ་ལངས་ཏེ ། རྒྱྒྱུ་

དངྨོས་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་ངས་ལྨོན་ཐབས་ཤྱིག་ཅྱི་དགའ་སྙམ། ཐྨོབ་གྨོ་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནའང་གཞན་ལ་མེད་ཐབས་དང་། རང་ལ་ཐྨོབ་ཐབས་ཤྱིག་ཅྱིས་དགའ་སྙམ་པ་དང་། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་ན་བ་སྤྤུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་ལྡང་། བཙན་

ཕྱྱུག་གྱི་སྐད་ཆ་གྨོ་ན་རྨོམ་སེམས་ཀྱི་འགམ་ཆུ་ལྡང་གྱི་འདུག་པ་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་ཟེར་

ནྱི་རེད། བརྣབ་སེམས་ལ་བརེན་ནས་གནྨོད་སེམས་སེས་པ་རེད། གནྨོད་སེམས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་གཞན་དག་ཚང་མ་འདེན་ཡྨོང་བ ་རེད། བརྣབ་

སེམས་འདྱི་སྱིར་འདྨོད་ཅྱིང་ཞེན་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རེད ། དགའྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ལ་བརྣབ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སེམས་ལྟ་བུ་ཞེ་སང་དང་འབྲེལ་བ། ཆ་སྙྨོམ་པ་གཏྱི་མུགམང་ཆེ་བ་འདྨོད་པ་ཆེ་བའྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་འདེན་གྱི་ཡྨོད་པ་རེད། འདྨོད་པ་ཆེ་ཆྨོག་ཤེས་མེད་ཕྱྱིན་མྱི་དགྨོས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་

ཡྨོད་པ་མ་རེད། མྱིག་གྱི་མཐྨོང་ཚད་དགྨོས་སྣང་ཤར་ཡྨོང་བ་རེད། མྱིག་བསྨོད་

ཆེན་པྨོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་མཐྨོང་ཡྨོང་བས། སེམས་འགྨོང་པྨོ་འད་བྨོས་དེ་ལ་རྨོམ་

སེམས་ཤྱིག་བྱས་དུས། ལག་བསྨོད་ཟད་ཀྱི་ནང་དུ་སྱིན་རྒྱྒྱུ་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་

རེད་ཅེས་གསུངས་འདུགའདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཅན་གྱི་མྱི་ལུས་སང་པྨོ་ཡྱིན་ཡང་སེམས་

ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན། འདྨོད་ཆེན་ཆྨོག་ཤེས་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ཅན་ཀྱི་མྱི་ལུས་ཕྱྱུག་པྨོ་

ཡྱིན་ཡང་སེམས་སང་པྨོ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མེད་སྣང་ཤར་ཏེ་ལག་བདར་ནས་བརྣབ་སེམས་

ཕངས་སེམས་བྱེད་ཀྱིན་བསད་ན། ཤྱི་ནས་མྱིག་བཙུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དབྨོས་སུ་ཡྱི་

དྭགས་རང་འགྲུབ་ཏུ་འགྱུར་འགྨོ་བ་རེད། བརྣབ་སེམས་ཁྨོ་ན་བྱེད་ན་རེ་བས་ཡྨོང་བ་

བཀག་སེ་ཁ་གདངས་བ་དེ་སྨོངས་པ་རེད་གངས་མང་བ་རེད། རབ་དུ་བྱྱུང་བས་ཆྨོག་

ཤེས་བརེན་དགྨོས་པ་ལྟ་ཅྱི། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མའི་ཡྱིན་ཡང་ཆྨོག་ཤེས་བརེན་ན་ནྨོར་གྱི་

མཆྨོག་ཡྱིན། བརྣབ་སེམས་རང་བ་བྱེད་ཆེ་དུས་ཕྱྱི་མ་མ་ལྨོན་གྨོང་ས་མ་ཤྨོར་བའྱི་

དཔེ། ཝ་མྨོས་ཁ་ནང་གྱི་ཤ་དང་ཆུ་ནང་གྱི་ཉ་ཤ་གཉྱིས་ཀ་ཤྨོར་རབས་ཀྱི་གནའ་དཔེ་

ཡྨོད་པ་དེ་འད་རེད། ཡང་གནའ་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྱིའྱི་བྲམ་ཟེ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་

བུ་སྨོན་རེས་གཉྱིས་སེས་པ་རེད། བུ་སྨོན་མ་དེ་མ་ཁྨོག་ན་ཡྨོད་དུས་མ་རྒྱྒྱུད་འཇམ་ཞྱིང་

དེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། བུ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ལེགས་ཚོར་བཏགས། བུ་རེས་མ་ལུས་ན་

ཡྨོད་དུས་རྒྱྒྱུད་ཁྨོ་ཞྱིང་གཏུམ་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་སྨོང་བས། བུ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ཉེས་ཚོར་

བཏགས། བུ་གཉྱིས་ཀ་ནར་སྨོན་ཏེ་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་དུ་འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ་

བུ་གཉྱིས་ཀ་རེ་རེ་ལ་འཁྨོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡྨོད་པར་བྱས་ཏེ་བུད་སྨོང་བ་རེད། རྒྱ་མཚའི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགམ་དུ་ལམ་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་མྱི་མང་བའྱི་སབས་ཀྱིས་སྨོང་སྨོང་མཐར་ཉྱིན་ཞྱིག་གྨོ་ཆད་

བྱྱུང་། མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟ་བཏུང་གཉྱིས་ཀ་མ་ལྨོན་པར་འཆྱི ་ལ་ཉེ ་སྐབས ། 

ལེགས་ཚོར་གྱིས་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས། ས་སྨོངས་བྱེ་ཐང་དམར་པྨོ་དེའྱི་ཐག་

རྱིང་ས་ཞྱིག་ན་ཤྱིང་སྨོང་ཁེར་སེས་ཤྱིག་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་བས་ཤྱིང་དེའྱི་གམ་དུ་སྨོང་ ། 

ལྨོན་ཤྱིང་བཟང་པྨོ་དེའྱི་ར་བ་ན་ཆུ་མྱིག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཀང་ཡྨོད་པས། ཆུ་དེ་འཐུང་

ཞྱིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ན་ལྷ་ཡྱིས་མངྨོན་སུམ་དུ་ལྨོན་ཤྱིང་འདྱིའྱི་ཡལ་ག་ཆྨོགས་ཤྱིག་དང་གང་

འདྨོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་ངྨོ་ཞེས་ལུང་བསན་པས། ལེགས་ཚོར་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་

ཡལ་ག་གཅྱིག་བཅད་པས་བཏུང་བ་ཞྱིམ་པྨོ་བདུད་རྱི་ལྟ་བུ་བྱྱུང་ ། ཡང་ཡལ་ག་

གཅྱིག་བཅད་པས་ཁ་ཟས་རྨོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མང་པྨོ་ཅྱི་འདྨོད་དུ་བྱྱུང་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་

དུ་གྨོས་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱྱུང་ནས་ལེགས་ཚོར་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཡྱིད་

ཚིམ། དེ་ནས་ཉེས་ཚོར་ཐྨོན་ཏེ། ཤྱིང་འདྱིའྱི་ཡལ་ག་རེ་རེ་བཅད་དུས་ཕུ་བྨོས་འདྱི་

འདའྱི་ཅྱི་བསམ་གང་འདྨོད་ཅྱིག་རེད་ཡྨོད་ན། ངས་ཀང་ཤྱིང་འདྱི་ར་བ་ནས་བཅད་ན་

དེ་བས་ལྷག་པ་ཞྱིག་རེད་པ་འད་སྙམ་ནས་ཧབ་པ་ལངས་ཏེ་ཤྱིང་སྨོང་དྲུང་ནས་གཅྨོད་པར་

བརམ་པ་ན། ལེགས་ཚོར་གྱིས་སྨྲས་པ། རང་རེ་རྣམས་ལྟྨོགས་སྐྨོམ་གྱིས་མནར་

ཏེ་ཤྱི་ཆས་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་སྐབས་སྲྨོག་དང་མ་བྲལ་ཞྱིང་ལྟྨོགས་སྐྨོམ་གཉྱིས་ཀ་འདྱིས་བླང་

སེ་གསྨོན་པྨོ་འཚོ་ཐུབ་པ་ཤྱིང་འདྱིའྱི་དྱིན་རེད་འཚོ་བ་ཟས་གྨོས་ཅྱི་དགྨོས་ན་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་

པས་མ་གཅྨོད་ཅེས་སྨྲས་ཀང། ཁར་མ་ཉན་པར་གཅད་གབ་བྱས་པས། ལེགས་

ཚོར་གྱིས་ཤྱིང་དྱིན་ཆེན་གཅད་སར་ལྟ་མྱི་འདྨོད་དྨོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ལེགས་ཚོར་དཔྨོན་གཡྨོག་

ཐམས་ཅད་སྨོན་ལ་སྨོང་བའྱི་འྨོག་ཏུ། ཉེས་ཚོར་གྱིས་དེའྱི་ཤུལ་ནས་ཤྱིང་སྨོང་དྲུང་

ནས་ནས་བཅད་པས། ཤྱིང་སྨོང་གྱི་ར་བ་ནས་རྒྱྒྱུ་ཟས་ནྨོར་འབྱྱུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྲྱིན་པྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བུད་ནས་ཉེས་ཚོར་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཟྨོས་སྨོང་བ་རེད ། 

འདྨོད་པ་ཆེ་དག་ནས་ཚང་མ་རང་ལ་ཐྨོབ་ཏུ་འཇུག་དགྨོས་སྣང་ཤར་ཚེ་དེ་འད་མྱི་འདྨོད་པ་

འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་སྲྱིད་པ་རེད། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ན་སེ་བ་ཕྱྱི་མ་མྱི་ལུས་བླང་ན་རྒྱྒྱུ་

ཆེན་དུ་སེ་བ་རེད། ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་ན་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་འབྱྨོར་བ་ཅན་

ལ་སེ་རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པ་ཕན་ཡྨོན་མང་བ་རེད། ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་པ་གནྨོད་

སེམས་རེད། གནྨོད་སེམས་འདྱི་རང་སེམས་རང་གྱིས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་

དང་འད་བ་རེད། དམལ་བའྱི་ལགས་བསྲེག་གྱི་ས་གཞྱི་ཡན་ཆད་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱྱུང་ཞེ་ན་

གནྨོད་སེམས་ལས་བྱྱུང་། དེ་ཡང་ཉྨོན་མྨོངས་དུག་གསུམ་དང་ཕག་དྨོག་གྱི་ཀུན་ནས་

སླྨོང་བ་ཤས་ཆེ་བ་རེད། ཉྨོན་མྨོངས་ཕག་དྨོག་གྱི་རྒྱྒྱུད་གང་སྨོང་བའྱི་མྱི་དེའྱི་མྱིག་སར་

མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་ཡྨོང་བ་ནྱི་དེ་རང་གྱི་བདེ་སྱིད་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ལྟད་

མྨོའང་ཡྱིནཔ་རེད། ཕ་རྨོལ་པྨོ་དེ་ཁྨོ་རང་ལ་གནྨོད་བསལ་མྨོང་བའྱི་དག་བྨོ་ཡྱིན་

དགྨོས་པ་མ་རེད། སུ་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་བྱྱུང་ན་དགའ་བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཐྨོབ་གྨོ་

ས་རྒྱྒྱུ་འབྱྨོར་བ་མཚན་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་བ་གྨོ་དུས་སྱིད་སྨོང་

བ་རེད། འདེ་ངན་གདུག་རྫུབ་ཅན་ཞྱིག་དང་གཉྱིས་ཀ་དན་ལུགས་འད་བ་རེད ། 

རེད་མྨོ་ཞྱིག་བརེས་ནའང་མྱི་ལ་གནྨོད་བསལ་ནས་དེས་རང་མཚར་ཁ་འཇྨོག་པ་དང་ ། 

མྱི་ལ་སྡུག་པྨོ་ཡྨོང་བར་གྨོ་ན་དགྨོད་ཁ་ཤྨོར། མྱི་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་མངའ་ཐང་ལྨོངས་

སྨོད་དབང་ཐང་འབྱྨོར་བ་རྒྱས་འདུག་པར་གྨོ་ན་ངྨོ་ནག་པྨོར་འགྱུར་འགྨོ་བའྱི་མྱི་གནྨོད་

སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀར་ཡག་པ་ཡྨོང་ནྱི་མ་རེད། གནྨོད་སེམས་འཆང་

སའྱི་ཡུལ་གཉན་ཤྨོས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན། 

ཕ་མ་དག་བཅྨོམ་སྨོགས་ལ་ཞེ་ནག་འཆང་ན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རེད། སྨོད་འཇུག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལས། གང་ཞྱིག་དེ་འདའྱི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སེད་

པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསེད་པའྱི་གངས་བཞྱིན་བསྐལ་བར་ནྱི། །དམལ་

བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞྱིང་བཅུ་ཚང་བའྱི་དག་བྨོ་ཡྱིན་

ཡང་སྙྱིང་རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་མངྨོན་སྨོད་ཀྱི་ལས་སྦྱྨོར་བྱེད་རྒྱྒྱུ་མ་གཏྨོགས་གནྨོད་སེམས་

འཆང་ན་ལས་མྱི་འགྲུབ། སེམས་ནག་ཁྨོ་ན་འཆང་པ་ཞྱིག་གྱིས་དག་ཐུབ་པ་མ་རེད། 

དག་མ་ཐུབ་སྨོན་ནས་རང་ཐུབ་ཡྨོད་པ་རེད། ཤྱི་ནས་དམལ་བ་མ་གཏྨོགས་འགྨོ་ས་

མེད་པ་ཞྱིག་རང་གྱིས་བྱས་པ་རེད། དག་ཅྱི་ལྟར་སྨོབས་ཆེ་ནའང་དམལ་བ་ལ་འཕེན་

ཐུབ་པ་མ་རེད། ཞྱི་བ་ལྷས། ལགས་བསྲེག་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བྱས། །མེ་

ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱྱུང་། །དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། །སྱིག་སེམས་

ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པའི་བུ་ཐང་ལ་

འཁྱམ་སེ་སང་ཕྲུག་རེད་སྨོང་བ་ཞྱིག་དང་། བྲམ་ཟེའྱི་བུ་སང་ཕྲུག་ངྨོ་མ་ཞྱིག་དང་

གཉྱིས་མཉམ་དུ་འཁྱམས་པས། ཉྱིན་ཞྱིག་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཚང་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་

འདུན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན། བྲམ་ཟེ་བུས་དགེ་འདུན་པ་

ལ་གསྨོལ་ཇ་མ་དངས་སྨོན་ནས་ཟས་སླྨོང་བས་ཅྱི་ཡང་མ་ལྨོན། རྒྱལ་པྨོ་བུས་དགེ་

འདུན་པ་ལ་དངས་ཚར་རེས་སུ་བསླངས་བས་ཟས་མང་པྨོ་རེད། དེ་ནས་གཉྱིས་ཀ་

ཐུག་ཡྨོང་དུས་རྒྱལ་པའི་བུས་བྲམ་ཟེ་བུ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཟས་ལྨོན་ནམ་ཞེས་དྱིས་པས ། 

དེས་མ་ལྨོན་པས་ཁྨོང་ཁྨོས་ཏེ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྨོ་བྨོ་ལ་དབང་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་དགེ་

སླྨོང་དག་གྱི་མགྨོ་བྨོ་དྲུང་ནས་གཅད་དྨོ་ཞེས་ངན་སེམས་འཆང་། རྒྱལ་པའི་བུས་སྨྲས་

པ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དབང་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རྨོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའྱི་བསྨོད་སྙྨོམས་འབུལ་ཞེས་དགེ་སེམས་སེས། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དེ་ནས་སླྨོང་ཟས་དེ་བགྨོས་ཏེ་ཟྨོས་ནས། གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཤྱིང་དྲུང་རེར་སྨོང་ནས་

གཉྱིད་ཡུར། གཉྱིས་ཀ་གཉྱིད་དུ་ཡུར་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། ག་ཤེད་ནས་ཤྱིང་ར་

བདག་མེད་ཅྱིག་འདྱིལ་ཡྨོང་ནས་ཤྱིང་རའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུའྱི་སྐེ་ལ་ཕྨོག་སེ་མགྨོ་

དྲུང་ནས་བཅད་དེ་གནྨོད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་སྱིན་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་

མཉན་ཡྨོད་ཀྱི་ཚོང་དཔྨོན་ཞྱིག་ཤྱི་ནས་དེ་ལ་བུ་མེད་པས། བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་

ཞྱིག་དེའྱི་བུ་འཚབ་ཏུ་བཙལ་ནས་དེའྱི་རྒྱྒྱུད་འཛིན་དུ་འཇྨོག་དགྨོས་ཤེས་བཙལ་བཞྱིན་ཡྨོད་

དུས་ཤྱིག་ལ། རྒྱལ་བུ་སང་ཕྲུག་ཤྱིང་སྨོང་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་ཡྨོད་པ་དེ་ཉྱི་མ་ཕྱྱི་དྨོ་

རེད་ཡྨོང་གྱི་ཡྨོད་ཀང་། ཤྱིང་གྱི་གྱིབ་མས་ད་དུང་རྒྱལ་བུ་མ་བཏང་བར་ཉྱིན་གུང་གྱི་

གྱིབ་མ་རྒྱལ་བུའྱི་ལུས་ཐྨོག་ཏུ་གྱིབ་བསྱིལ་གཡྨོས་ཏེ་བསད་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས། འདྱི་

བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་ཚོང་དཔྨོན་ཕྱྱུག་པྨོ་ཚང་གྱི་མངའ་ཐང་

འབྱྨོར་བ་དེ་ལ་དབང་སྨོང་བ་རེད། དེས་བྲམ་ཟེའྱི་སང་ཕྲུག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྨོད་སྙྨོམས་ཕུལ་ཆྨོས་ཞུས་ཏེ་ཐར་བ་ཐྨོབ་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་

རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་རེད། དེས་ན་དགེ ་མྱི ་དགེ ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་འདྱི་གཙོ་ཆེ ་བ་རེད ། 

བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ ་བར་འདྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་གནྨོད་སེམས་ཡྨོད་མྱི་རུང ། གནྨོད་

སེམས་ཞེ་ན་ཡྨོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལྟ་ཅྱི་མཐྨོ་རྱིས་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་

རེད། གནྨོད་སེམས་མེད་ཅྱིང་ཕན་སེམས་འཆང་ན་གྨོགས་བཟང་པྨོ་དང་ཐུག་ཏེ་ཕར་

ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཚུར་ལའང་ཕན་བཏགས་པ་རེད། ཕན་སེམས་གྨོས་མཐུན་གྱི་སེང་

ནས་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་འགྲུབ་པ་རེད། བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་ཟེར་བ་ཞྱིག་

དང་། ཕུག་རྨོན་རྱི་མའི་མགྱིན་པ་ཅན་དང་། གསང་བར་རྒྱྒྱུ་བའྱི་བྱ་རྨོག་དང་། 

རྱི་དྭགས་རྱི་མའི་ལུས་ཅན་དང་། རུས་སྦལ་དལ་གྱིས་འགྨོ་སེ་རྱིགས་མྱི་འད་བའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྲྨོག་ཆགས་ལྔ་སེམས་མཐུན་པའྱི་གྨོགས་པྨོར་བྱས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕན་མ་

གཏྨོགས་གནྨོད་མྱི་བསལ་བའྱི་མནའ་བཞག །ཚང་མ་མནའ་ཡ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཉྱིན་

གཅྱིག་ཕུག་རྨོན་རྱི་མའི་མགྱིན་པ་ཅན་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བྱ་རྒྱ་ཡྱིསབཟུང་། འཁྨོར་

འགའ་རེ་འཕུར་གབ་བྱེད་དུས་ཕུག་རྨོན་རྱི་མའི་མགྱིན་པ་ཅན་དེ་དཔྨོན་པྨོ་ཡྱིན་པས ། 

ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅྱིག །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐར་མྱི་སྲྱིད། དེ་བས་ཁྨོ་བྨོས་

ཇྱི་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེས་བླྨོ་ཕུད ། ཁྨོ་རང་དུབ་སེ་བསད་

འདུག་ཁུལ་བྱས། བྱ་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་ལེབ་སེ་བསད་འདུག་ཁུལ་

བྱས་པས། བྱ་འཛིན་མཁན་གྱི་མྱི་རྒན་དེས་བྱ་རྣམས་བཟུང་ཚར་ཐལ། ད་དག་ནྱི་

རེད་སྙམ་ནས་བྱ་རྒྱའྱི་སྣེ་མྨོ་མངག་སེ་སེམས་ལྷྨོད་ལ་བབ་ནས་བསད་པའྱི་སྐབས་དེར་རྱི་

མའི་མགྱིན་པ་ཅན་འཕུར་དུས་བྱ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཕུར་ནས་རྒན་པའི་ལག་གྱི་བྱ་ཚང་མ་

ཐར་སྨོང་བ་རེད། བྱ་རྣམས་འཕུར་ནས་གྨོགས་པྨོ་བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་གྱི་སྒྨོ་ཁར་བབ། 

གྨོགས་པྨོ་བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་ལ་བྨོས། བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་ཐྨོན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཅྱི་རེད་ཐལ་

ཞེས་དྱིས། ངེད་རྣམས་བྱ་རྒྱའྱི་ནང་དུ་བཙུད་ཐལ། ངེད་རྣམས་མཉམ་དུ་བྲྨོས་པས་

ཐར་ཐལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱས་བཅྱིང་ཡྨོད་པ་འདྱི་གཅད་རྨོགས་ཤེས་སྨྲས། གྨོགས་པྨོ་

དབྱྱིག་ལྡན་གྱིས་བྱ་གཟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐྡུད་པ་རྣམས་གཅད་རྨོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས། 

དེ་ལྟར་གྨོགས་པྨོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བསད་ཡྨོད་པའྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་རུས་སྦལ་དལ་གྱིས་

འགྨོ་ག་ཤེད་ཅྱིག་ཏུ་འགྨོ་དུས་བྱྱི་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱེར་སྨོང་། དེས་སྐད་ཆེན་པྨོས་གྨོགས་

པྨོ་རྣམས་ལ་སྲྨོག་སྨོབས་རྨོགས་ཞེས་བྨོས། ཕུག་རྨོན་གྱིས་གྨོ་ནས་རྱི་དྭགས་དང་

གཉྱིས་ཀ་བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་སར་གྨོས་བྱེད་དུ་སྨོང་། བྱྱི་བ་དབྱྱིག་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། 

རྱི་དྭགས་ཁྱྨོད་སྨོང་ནས་བྱྱི་ལ་རྒན་པའི་སྤུན་ནས་ཤྱི་ཁ་བྱྨོས། དེ་དུས་བྱྱི་ལ་རྒན་པྨོས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རུས་སྦལ་བཞག་ནས་ལྟ་རུ་ཐྨོན་ཡྨོང་ཚེ་ཕུག་རྨོན་ཁྱྨོད་སྨོང་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་སྱིད་པ་ནས་

བཟུང་སེ་འཕུར་ཤྨོག དེ་ནས་རྱི་དྭགས་ཡར་ལངས་ཏེ་བྲྨོས་ཤྨོག་ཅེས་གྨོས་བྱས། 

རྱི་དྭགས་རྱི་མའི་ལུས་ཅན་སྨོང་ནས་བྱྱི་ལ་རྒན་པའི་མཐྨོང་ས་ཞྱིག་ཏུ་སྨོང་ནས་ཤྱི་ཁུལ་

བྱས། བྱྱི་ལ་རྒན་པྨོ་ཧམ་པ་དེ་བས་ཆེ་ཞྱིག་ལངས་ཤྱིང་རུས་སྦལ་བསྨྱུར་ཏེ་རྱི་དྭགས་

ཤྱི་ཡྨོད་སར་ལྟ་རུ་ཐྨོན་ཡྨོང་སྐབས། དེའྱི་ཤུལ་ནས་ཕུག་རྨོན་རྱི་མའི་མགྱིན་པ་ཅན་

གྱིས་རུས་སྦལ་གྱི་སྱིད་པ་ནས་བཟུང་སེ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་འཕུར་ནས་ཁྱེར། བྱྱི་

ལ་རྒན་པྨོ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་གམ་ལ་ཐྨོན་མ་ཐྨོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྱི ་དྭགས་རྱི་མའི་ལུས་ཅན་ཡར་

ལངས་ཏེ་མཆྨོང་ལྡྱིང་འགའ་ཞྱིག་བྱས་ནས་དགུང་ལ་ཤྨོར། དེ་ལྟར་གྨོགས་པྨོ་སྤྤུན་ལྔ་

གྨོས་མཐུན་བྱས་པའྱི་སབས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བྱྱི་ལ་རྒན་པའི་ཁ་ནས་ཐར་སྨོང་བ་རེད། 

དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་གྨོགས་བཟང་པྨོར་བསེན་ན་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བ་དང་། བདེ་བ་

དང་འཕད་ཐུབ། །གྨོས་མཐུན་གྱི་སེང་ནས་བསྒྲྐྲུབ་ན་བྱ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་འགྲུབ་

ཐུབ། གལ་ཏེ ་མ་འགྲུབ་ཀང་མཛེས་པ་རེད། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྨོས་ཀྱིས་

བསྒྲྐྲུབ། །མ་འགྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའྱི་རྒྱྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །གཞན་གྱིས་

འཕྱ་སྨོད་མྱི་ཡྨོང་། རེས་ནས་འགྨོད་པ་མྱི་སེ། གྨོགས་བཟང་པྨོ་བཙལ་ནས་གྨོས་

མཐུན་པྨོ་བྱས་ན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་དང་ལྡན་པའྨོ། །གསུམ་པ་ལྨོག་ལྟ་ནྱི། 

ལྨོག་པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྨོག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་བལྟ་པ་ལ་ལྨོག་ལྟ་

ཞེས་བྱ། འདྱི་དུག་གསུམ་གང་གྱི་ཀུན་སླྨོང་གྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན་གཏྱི་མུག་སྨོབས་

ཆེ་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱྱུང་། ལྨོག་ལྟ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། ལྨོག་ལྟ་

ཆེན་པྨོ་ནྱི། ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཚེ་ས་ཕྱྱི་ཞེས་པ་ཞྱིག་མེད། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་མེད། 

དེ་ལ་བདེན་མཐུ་མེད། ཕ་མའྱི་དགེ་ར་གཅྨོད་པ། རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལྨོག་པར་བཟུང་ནས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཚེ་བ་ཆྨོས་སུ་སྨྲ་བ། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དབུ་འཕང་སད་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་

སགས་སྨོན་པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་ལ་གཤེ་ཞྱིང་སྐྡུར་བ་འདེབས་པ། མཚན་གཞྱི་ནྱི་རུ་ཏྲ་ཐར་

བ་ནག་པྨོ་ལྟ་བུའྨོ། །འབྲྱིང་ནྱི། མཆེད་གྨོགས། ཐ་མ་ནྱི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙྱིང་པྨོ་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམ་

གངས་མང་པ་རེད། མྱི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྨོག་ལྟ་ལྱི་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རྒྱྒྱུ་

འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པའྱི་ལྨོག་ལྟ་འདྱི་ཡྨོད་ཕྱྱིན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་

ཡྱིད་ཆེས་མ་སེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ར་སར་ཡྨོད་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ་རྒྱྒྱུད་གསྨོར་མྱི་རུང་བ་

ཉྱིད་དུ་འགྱུར། འདྱི་ཡང་གྨོགས་ངན་ལ་བརེན་ནས་སེས་པ་མང་ཆེ་ཞྱིང་། དད་

པའྱི ་ར་བ་མྱི ་བརན་པའྱི ་མྱི ་དང་ཐེ ་ཚོམ་རྒྱྒྱུད་ལྡན་གྱི ་མྱི ་ལ ་ལྨོག་ལྟ་སེ ་སླ་བ་ཡྱིན། 

སྱིག་པའྱི་གྨོགས་པྨོ་ངན་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཆེར་མྱི་རྱི་བ། བརྱིས་ཀང་ལས་འབྲས་ཀྱི་

ཆྨོས་མྱི་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་དང་འགྨོགས་ན། དེ་དང་འགྨོགས་ནས་ཡུན་རྱིང་སྨོང་

བས་དེའྱི་ལྨོག་ལྟ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོན་རང་ཉྱིད་ལ་འགྨོས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ཡང་ཆྨོས་

སྒྲྐྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དངྨོས་མ་གྨོ་བར་ཆྨོས་ཅྱི་ཙམ་ཞུས་ཀང་མྱི་འདྨོད་པ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཇེ་

མང་རེད་སྙམ་ནས་བསྨོད་ནམས་ཟད་ཁ་ལྷ་ལ་ཡྱིད་ཆད་ཆྨོས་ལ་ཡྱིད་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་

ལྨོག་ལྟས་བསླད་པ་ཡྱིན། འགའ་རེས་གདམས་ངག་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཞུས་སྒྨོམ་ཇྱི་ཙམ་

ཞྱིག་བརྒྱབ་ཀང་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་འདུག་སྙམ་ནས། བར་སྐགས་ཤྱིག་ཏུ་

ཆྨོས་ལ་ལྨོག་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ལྨོག་ལྟ་བྱེད་མཁན་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཆྨོས་དང་བླ་

མའྱི་སྨོན་ཅྱི་ལ་ཡྱིན། མྨོས་གུས་མེད་བཞྱིན་དུ་སྒྨོམ་བྱས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བྱྱིན་རབས་ཀྱི་

ཕ་ཕྨོག་ཅྱིག་གང་ནས་ཐྨོབ་ཡྨོང་། མྨོས་གུས་སྒྨོམ་དུ་མ་ཤར་བའྱི་གང་ཟག་དེས་

གདམས་ངག་གྱི་གནད་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་གྨོ་བ་མེད་པས་སྒྨོམ་སྨོན་མེད་ཞྱིག་ཡྨོང་དྨོན་ག་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྨོད། མཐར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལའི་དབང་དུ་ཤྨོར་ནས་ཆྨོས་དེད་དུ ་འགྱུར་པའྱི་ཉེན་ཁ་

ཡྨོད་པ་རེད། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ལ་མཚོན་ནའང། གཏྨོ་དགེ་སྐྡུ་རྱིམ། ཕྱག་སྐྨོར་

སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་། འདྱི་མ་བྱས་བསམ་པ་ཞྱིག་མེད་མྨོད་མྱི་འདྨོད་སྣ་དགུ་མྱི་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་མྱི་

འདུག་སྙམ་ནས་དད་ལྨོག་བྱ་མྱི་རུང་། རྒྱྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་སྨོན་གྱི་ལས་ངན་ཚེ་

འདྱིར་ཟད་ཐབས་བྱ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། སྱིག་ཅན་དམལ་བར་སེ་ཁར་བསྨོད་ནམས་ཆར་

པ་འབབ་འབབ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་སྨོན་བསགས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་ཕན་བུ་ཞྱིག་

ཡྨོད་པ་དེ་མཇུག་རྨོགས་རན་རེད། སྨོན་གྨོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲྨོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའྱི་

བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྒྱལ་སར་བཞག་དུས་བླྨོན་པྨོ་མ་རུངས་པ་གཉྱིས་ནང་དུ་བཙུད། དེ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་དབང་ཆེན་པྨོ་སད། བླྨོན་པྨོ་བཟང་བྨོ་ཆྨོས་བླྨོན་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ཕྱྱིར་ཕུད། 

བླྨོན་པྨོ་བཟང་ངན་གྨོ་ནྨོར་བའྱི་སབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ལྨོག་ལམ་དུ་བསྨྱུར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཞུས་ཏེ་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་ཡྨོད་པའྱི་ཡབ་རྒྱལ་པྨོ་ཨུ ་ཏྲ་ཡ་ནས་བུ་

ལྨོག་ལམ་ནས་བཟླྨོག་དགྨོས་བསམ་སེ་དེར་བྱྨོན་པས་བུ་དེས་ཡབ་རྒྱལ་པྨོ་བསད་དེ་ཕ་

དག་བཅྨོམ་བསད་པས་མཚམས་མེད་གཉྱིས་མཉམ་དུ་བསགས་པ་རེད། དེ་ནས་

འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྡཱ་ནས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་ས་འྨོག་ཏུ་མནན་སྨོང་བ་རེད། 

ཁྨོ་རང་གྱི་སྨོན་བསྨོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་གྨོ་བུར་དུ་སྱིན་ཏེ། ཉྱིན་བདུན་གྱི་དང་པྨོ་

རྤུང་བྱྱུང་ནས་མྱི་གཙང་བའྱི་རྐུལ་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། གཉྱིས་པ་ལ་མེ་

ཏྨོག་གྱི་ཆར་བབ། གསུམ་པ་ལ་གྨོས་ཀྱི་ཆར་བབ། བཞྱི་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ཆར་བབ། 

ལྔ་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཆར་བབ། དྲུག་པ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ། ད་དུང་

དགྨོས་འདྨོད་ཀྱི ་ཆར་དེ་འད་ཤ་སག་འབབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་སྣང་ཤར་ཏེ་བལྟས་བསད་པས། 

ཉྱི་མ་བདུན་པ་ལ་སའྱི་ཆར་བབ་སེ་རྒྱལ་པྨོ་དང་བདུད་བླྨོན་ཐམས་ཅད་འབྲྨོས་པར་བྱས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀང་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་མཁར་གྱི་སྒྨོ་བརྒྱབ་ནས་འབྲྨོ་ས་མ་རེད་པར་ས་འྨོག་ཏུ་མནན་སྨོང་བ་

རེད། ཆྨོས་བླྨོན་གཉྱིས་ལ་སྨོགས་པས་ཀཱ་ཏྡཱ་ནའྱི་ལུང་བསན་ལ་ཉན་ནས་ཚོད་ཚོད་

ཅྱིག་གྱི ་མཚམས་ནས་ཟས་གྨོས་དང་རྱིན་པྨོ ་ཆེ ་ཁྱེར་ནས་བྲྨོས་ས་ལྨོན་སྨོང་བ་རེད། 

དེས་ན་ལྨོག་ལྟའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལ་བསམ་སེ་ལྨོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ ་མྨོ་ཚོས་རྒྱྒྱུ་

འབྲས་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་བརན་ཞྱིང་ངེས་ཤེས་འདྨོངས་བ་ཞྱིག་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡྨོད་པ་དེ། 

ཆྨོས་པ་ངྨོ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་དང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་མྱིན། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་

གྱི་སབས་འྨོག་ཏུ་ཚུད་ཡྨོད་མེད་ལྟ་བྱེད་དང་བལྟ་ས་ངྨོ་མ་དེ་ཡྱིན། ཚོམས་ལས། 

འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པྨོ་སུ་ལ་ཡྨོད་གྱུར་པ། །དེ་ནྱི་བསྐལ་པ་སྨོང་

དུ་ཡང་། །ངན་འགྨོར་འགྨོ་བར་མྱི་འགྱུར་རྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །མདྨོ་

ལས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛིན། །སེ་

བྨོ་དེ་དག་མཐྨོ་རྱིས་འགྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་ལ་རྒྱྒྱུ་

འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། བདེ་

བ་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཆྨོས་སྤྨོང་བྱས་པ་གཉྱིས་མ་གཏྨོགས་གཞན་

ཐམས་ཅད་སེ་བ་རེད། དེ་གཉྱིས་ཀ་གསྨོག་རེན་ངྨོ་མ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ལྨོག་ལྟ་ལ་ར་བ་

ཐུག་ཡྨོད་པ་རེད། དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྨོ་གསུམ་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པྨོ་

བསན་ནས། དེ་ཉྱིད་གནྨོང་འགྨོད་ཀྱི་སྒྨོ ་ནས་བཤགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསན། 

དེའྱི་ཡན་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྱིར་བཤགས་པ་སྨོང་ནས།  



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་པ་ཉེས་པ་ལྱི་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་པ། 

ལ་ནང་གསེས་ལྔ་སེ། མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ཆྨོས་སྤྨོང་། 

བྱང་སེམས་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་པ། ལྨོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་པའྨོ།། 

དང་པྨོ་ཉེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཚམས་མེད་ལྔའྱི་ལས་བྱས་པའྱི་

སྱིག་པ་བཤགས་པ། 

ཕ་མ་སླྨོབ་དཔྨོན་དག་བཅྨོམ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་སེས་པ་

སྨོགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡྱི ་ལས་བསགས་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སེ་བ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་རེན་འདྱིའྱི་ལུས་སྲྨོག་སེར་བའྱི་དྱིན་ཆེན་

ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་རེན་བསན་པའྱི་དྱིན་ཆེན། དམ་ཆྨོས་དང་སད་པའྱི་དྱིན་ལ་སྨོགས་

པའྱི་དྱིན་ཆེན་ཡྱིན་པས། ཕ་མ་བསད་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུས་རྱིང་ལ་དམལ་

བའྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་དགྨོས་པས་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ། སྨོར་བྱང་

སགས་གསུམ་གྱི་མཁན་སླྨོབ་དང་བླ་མ་ནྱི་རང་ངྨོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངྨོས་ལས་ཀང་

ལྷག་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས་གསད་པ་ལྟ་ཅྱི་མ་གུས་པའྱི་ལས་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ཀང་

དམལ་བར་སེ་བ་ཡྱིན་པས་ན་སླྨོབ་དཔྨོན་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས། དག་

བཅྨོམ་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཟག་པ་ཟད་

པ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བྨོར་བ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཆྨོས་ལས་རྱིང་དུ་འདས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྱིན་པས་ན་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས། ཡྱི་གེ་མང་

ཆེ་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་སེས་པ་དང་ཞེས་བྲྱིས་ཡྨོད་པ་རེད། འདྱི་

བཅྨོས་དགྨོས་འདུག་བསམ་ནྱི་རེད། སྱིར་འདྨོན་ཆྨོག་ཚའི་ནང་དུ་བཅྨོས་འཇྨོག་དགྨོས་

ས་འདུག་སྙམ་རྒྱྒྱུ་མང་པྨོ་ཡྨོད་མྨོད། འྨོན་ཀང་དེ་ལྟར་ལྷག་འགྨོ་བ་རེད། ང་མྱིན་

ནའང་ཚང་མའྱི་འགན་སྒེར་ཐྨོག་འད་ཞྱིག་ལ་མྱི་འབབ་པས་ལྷག་འགྨོ་བ་ཨེ་ཡྱིན་སྙམ། 

རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་སེས་པ་གསུངས་པ་ནྱི་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་སྨོགས་རྨོ་འཕང་ནས་

རྒྱལ་བ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུ ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་མྨོང་བ་རེད ། 

དེ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱྱིན་གསྨོན་གསྨོན་ཁར་ས་གས་ཏེ་དམལ་བའྱི་མེ་ནང་དུ་འཐེན་སྨོང་བ་ལྟར་

རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་མཚམས་མེད། འདྱིའྱི་

སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ཟྱིན་དངྨོས་ལ་མཚམས་མེད་བཞྱི་རྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་བ་འདྱི་རེད། རྒྱལ་བའྱི་

སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་སེས་པ་དང་གསུངས་བས་དང་སྒྲའྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་

འཁྨོར་ལའི་ཚིག་རང་ཞྱིག་འདེན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་འད་མྨོད། འདྱིའྱི་འྨོག་མ་ཚའི་

བབ་ལ་བལྟས་ན་ཆད་སྨོང་བ་ཞྱིག་དང་ཅུང་མྱི་འད། རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་

སེས་པ་སེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡྱི་ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱི་གྨོ་བ་བྱས་དུས་དགེ་འདུན་འཁྨོར་

ལའི་དབྱེན་ཤུགས་བསན་གྱི་གཞྱི་འཛིན་སའྱི་ས་ཚད་ཅྱིག་ལས་འཛིན་ས་མེད། ཡང་

ན་སེ་ཞེས་བཅྨོས་དགྨོས། ཡང་ན་སྨོགས་ཞེས་བཅྨོས་དགྨོས་པ་འད། སྨོགས་སྒྲའྱི་

ཅྱི་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན་གྨོང་གྱི་མཚམས་མེད་བཞྱི་དང་དགེ་འདུན་འཁྨོར་ལྨོ་སྨོགས་

སྒྲའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནའང་འགྱིག་ཡྨོད་འདུག་པ་འད། དེས་ན་རང་རེས་སེ་ཞེས་བཅྨོས་

པ་ལས་སྨོགས་ཞེས་བཅྨོས་ན་མྱི་ལེགས་སམ་སྙམ། རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་

སེ ས ་པ ་སྨོ ག ས ། །མ ཚམ ས ་མེ ད ་ལྔ ་ཡྱི ་ལ ས ་བ ས ག ས ་མ ཐྨོ ལ ་ལྨོ ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ངན་ཚབ་ཆེན་བསགས་ན་བར་

མཚམས་མེད་པར་ཡུན་རྱིང་པྨོར་དམལ་མེས་འཚོད་པའྱི་ལས་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་

དུ་རང་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གནྨོང་ཞྱིང་འགྨོད་པ་དག་པྨོས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་སན་སར་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ། །མཚམས་མེད་ཕྱྱི་

མ་གསུམ་སེ། དག་བཅྨོམ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་

ཁག་འབྱྱིན་པ། དགེ་འདུན་འཁྨོར་ལའི་དབྱེན་གསུམ་པྨོ་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་དངྨོས་སུ་

བཞུགས་མེད་པའྱི་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་འབྱྱུང་ན་ཡང་། བདག་གྱིས་ཐྨོག་མེད་ནས་

བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་གྱིས་ཁུར་བླང་ན་ཕན་

ཡྨོན་ཡྨོད་པ་རེད། དུས་སྙྱིགས་མའྱི་སྐབས་ལ་ཕ་མ་གསྨོད་མཁན་ཡྨོད་སྲྱིད། ཕ་

མའྱི་ལུས་མ་བསད་ནའང་སེམས་བསད་དེ་ཕ་མ་ལས་ངན་འགའ་རེ་རང་སྲྨོག་རང་གྱིས་

གཅྨོད་ལ་ཉེ་བ་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རེད་སྙམ། གལ་ཏེ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་རྒྱྒྱུ་ཟས་

ཞྱིག་དང་ལས་ཀ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་མའྱི་དྱིན་ལན་གསད་དགྨོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུ་དེའྱི་

ཕག་པ་གཅྱིག་ལ་ཕ་ཁུར་ཕག་པ་གཅྱིག་ལ་མ་ཁུར་ཏེ་ལྨོ་བརྒྱ་ཡྱི་བར་དུ་གྱིང་བཞྱི་ལ་སྐྨོར་

བ་བྱས་ཀང་ཕ་མའྱི་དྱིན་ལན་མྱི་སྨོད། ས་ཆེན་པྨོ་འདྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་

སེ་ཕ་མར་བྱྱིན་ནའང་དེའྱི་དྱིན་ལན་མྱི་སྨོད། རྔྨོན་ཟས་དང་རྐུ་ཟས་རྐུ་རྒྱྒྱུ་དཀྨོར་ཟས་

ངན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྱིན་ལན་མྱི་སྨོད་པར་མ་ཟད་དྱིན་ལན་ལྨོག་འཇལ་བྱས་ཏེ་ངན་སྨོང་

དུ་འཕེན་འཇྨོག་པ་རེད། འྨོ་ན་ཅྱི་བྱས་ན་དྱིན་ལན་སྨོད་པ་རེད་ཟེར་ན། ཕ་མ་ཆྨོས་

སྒྨོར་བཙུད་ཐུབ་ན་དྱིན་ལན་སྨོད་པ་རེད། ཡང་ཕ་མ་ལ་ཆྨོས་བསླབས་བཞག་ཡྨོད་

ཆྨོས་སྒྨོར་བཙུད་བཞག་ཡྨོད། ང་ནྱི་བླ་མ་མཁན་པྨོ་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཆེ་གེ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མས་ང་ལ་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ན་དག་ས་ཡྨོད་བསམ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་མྱི་རུང། གནའ་ཁྱྱིམ་བདག་

ཞྱིག་ལ་བུ་མཁས་པ་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཕ་

རྒན་ཁྱྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱྱུང་སེ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཀ་རབ་བྱྱུང་རེད་སྨོང་། ཕ་རྒན་གྱིས་དགེ་

འདུན་པའྱི་ལས་བྱས་ཏེ་ཉྱིན་གཅྱིག་དཀའ་ནས་བུ་ལ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞྱིག་

གྱིས་དང་ཞེས་སྨྲས་པ། བུས་སྨྲས་པ། སྨོན་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་

བསྙེན་བཀུར་མྱི་བྱའྨོ་གསུངས་པས་མྱི་རུང་ངྨོ་ཞེས་སྨོ། །ཕས་སྨྲས་པ། སེང་གེ་

ལྟ་བུ་སུ། ཝ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེས་དྱིས་པས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་བུ་ཡྱིན་

ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུའྨོ། །ཁྱྨོད་ཕ་ཡྱིན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་བས་ཝ་ལྟ་བུའྨོ་ཞེས་སྨྲས་སྨོ། །ཕ་རྒན་མ་དགའ་བར་ཕ་ངན་པ་ཝ་འད་བ་ང་ལྟ་

བུ་ལ། བུ་བཟང་པྨོ་སེང་གེ་འད་བ་ཁྱྨོད་ལྟ་བུ་སེས་སམ་ཞེས་སྨྲས། བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེ་གསན་ནས། ཕ་མ་ཇྱི་ལྟར་ངན་ཡང་མཆྨོད་པར་བྱེད། མགུ་བར་

བྱེད། བཀུར་སྱི་བྱ་དགྨོས་ཤེས་གསུངས། བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་ནྱི་མདྨོ་སགས་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལུང་ཡྱིན་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་སླྨོབ་བླ་མའྱི་སྐྡུ་ལ་བདྨོ་བ་ཉེ་བའྱི་དུས་

རབས་འདྱི་ཚོས་ནང་དུ་ཡྨོད་མྨོང་བ་ཞྱིག་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་ངན་དེ་ཚོ་ཞེ་ཐྨོག ་ཏུ་

བླང་སེ ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སྨོན་མའྱི་སེ ་བ་དེ ་ཚོར་བྱས་ཡྨོད་སྲྱིད་པ་རེད་སྙམ་ནས་

བཤགས་པ་བྱ། བླ་མ་བསད་པ་ཕར་ཞྨོག་བརས་བཅྨོས་དང་ལྨོག་ལྟ་ངན་སེམས་

སྨོགས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཙམ་སེས་ཀང་ངན་སྨོང་དུ་སེ་བ་ཡྱིན། གཉགས་ཛྡཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་

ཁྨོང་གྱི་བླ་མ་ལས་བདག་མཁས་སྨོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྨོང་གྱི་སྐྡུ་ཚེ ་དེར་སྐྡུ་སྲྨོག་ལ་ཉེ་

བའྱི་དག་ལན་མ་བདུན་དུ་འཕད་པ་རེད། ཡང་བླ་མ་བྱ་བཏང་བ་ཞྱིག་ལ་སླྨོབ་མ་ཞྱིག་

ཡྨོད་པ་དེ་ཕྱྱི་རྨོལ་ཏུ་སྨོང་ནས་ཁྨོམ་མང་པྨོ་འདུས་ཏེ་ཁྱི་མཐྨོན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་བསད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་ཆྨོས་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། བླ་མ་བྱ་བཏང་བ་ཨ་ཅའི་ཚུལ་ཅན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཁྨོམ་གྱི་མཐའ་དེར་བྱྨོན་ནས་ཕྱག་ཅྱིག་མཛད། སླྨོབ་མ་ཁྱི་

སེང་གྱི་གདུགས་ཞབས་ན་ཡྨོད་པས་བླ་མས་ཕྱག་མཛད་པ་མཐྨོང་ཡང་ཁྨོ་བྨོ་ལང་བཞག་

ན་མྱི་མང་པའི་ནང་ནས་ཁའི་ཆེ་བ་ཉམས་འགྨོ་བར་སེམས་ཏེ་མ་མཐྨོང་པའྱི་ཚུལ་བྱས། 

ཁྨོམ་ཚང་མ་གྨོལ་ཚར་དུས་བླ་མ་བསུས་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ན། བླ་མས་གསུངས་ཏེ། 

སར་བདག་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་དུས་ཁྱྨོད་ཡར་ལང་བ་ཙམ་ཡང་མྱི་བྱེད་ན། ད་ཕྱག་འཚལ་

ནས་ཅྱི་བྱེད་ཅེས་དྱིས་པས། སླྨོབ་མ་སག་ནས་སར་ཁྨོས་མ་མཇལ་ལགས་ཞེས་རྫུན་

ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱིག་གཉྱིས་ཀ་ས་ལ་ལྷྷུང་བ་སྨོགས་ཀྱི ་ལྨོ ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད། 

གསང་སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་མང་པྨོ་ཐྨོབ་པའྱི་བླ་མ་མ་ཟད་ཐ་ན་ཀྨོག་སླྨོབ་

པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་དང་ལུང་ཚིག་བཞྱི་ཞྱིག་ཐྨོབ་མྨོང་བ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བྱ་དགྨོས། 

གུས་པ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སེ། རྒྱྒྱུད་ལས། གང་གྱིས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་ཉན་

པ། །དེ་ཡང་བླ་མར་མ་བཟུང་ན། །ཁྱྱི་ཡྱི་སེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །སེ་ཤ་ཅན་

དུ་སེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ཕ་མ་དང་བླ་མའྱི་དྱིན་ལ་མྱི་བསམ་པའྱི་

གང་ཟག་ལ་ལྷ་དང་སྲྲུང་མའང་བདུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཨྨོ་རྒྱན་ཆེན་པྨོས། ཕ་

མ་བླ་མའྱི་དྱིན་ལ་མྱི་བརྱི་དུས། །ལྷ་དང་སྲྲུང་མ་བདུད་དུ་འབབ་པ་འབྱྱུང་། །ཞེས་

སྨོ། །རང་རེས་ཆྨོས་ཁྱིད་འདྱི་རྱིང་ཆེ་འགྨོ་བས་དུས་ཚོད་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བཤད་ན་

ཡག་པྨོ་ཡྱིན་རྒྱྒྱུ་རེད། དུས་ཚོད་གཉྱིས་འད་ཞྱིག་འགྨོར་སྨོང་དུས་རྱིང་ཆེ་སྨོང་བ་རེད་

མྨོད་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱི་ད་ལྨོ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་རེད། ད་ལྨོ་མ་གཏྨོགས་ཕྱྱིན་ཆད་བཤད་རྒྱྒྱུ་

མྱིན་པས་རྒྱས་རྒྱས་འད་ཞྱིག་མ་བཤད་ན་མྱི་ས་ཕྨོ་མའི་གྨོ་མྱི་ཐུབ་གྱི་བསམ་པ་ཡྱིན། 

ཉྱི་མ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་བཤད་ན་ཡང་ཁྨོམ་པ་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་མ་རེད། ཚང་མས་སྡུག་རུས་བྱས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཏེ་ཉྨོན་དང་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འདྨོན། དེའྱི་ཡན་ཆད་ཉེས་པ་ལྱི་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་པའྱི་

ནང་གྱི་མཚམས་མེད་ལྔའྱི་ལས་བཤགས་པ་སྨོང་ནས།  

གཉྱིས་པ་ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་ལྔའྱི་ལས་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་བཤགས་པ།  

དགེ་སླྨོང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐྡུ་གཟུགས་མཆྨོད་རེན་ལྷ་ཁང་

བ ཤྱི ག ས ་ལ ་སྨོ ག ས ། །ཉེ ་བ འྱི ་མ ཚ མ ས ་མེ ད ་སྱི ག ་བྱ ས ་མ ཐྨོ ལ ་ལྨོ ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སླྨོང་ཟེར་བ་འདྱི་ངེས་པར་འབྱྱུང་བའྱི་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་འགལ་རེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སེང་ནས་མཐུན་རེན་དད་པའྱི་དགེ་འདུན་

གངས་ཚང་བའྱི་མདུན་ནས། ཚིགས་གསུམ་རྱིམ་ནྨོད་ཀྱི་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྱི་འདུལ་

ཁྱིམས་ཚུལ་བཞྱིན་སྲྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྨོགས་པ་དགེ་སླྨོང་གྱི་དངྨོས་པྨོ་

ཐྨོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དགེ་སླྨོང་ཞེས་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནྱི་ཚིགས་

ས་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྨོམ་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སེང་དུ་སྦྱྨོར་བ་བར་མ་རབ་བྱྱུང་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཐྨོག་

ཏུ་དངྨོས་གཞྱི་འགལ་རེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆྨོས་བཞྱི་དང་བྲལ་ཞྱིང་མཐུན་རེན་ལྔ་ཚང་བའྱི་སྒྨོ་

ནས་སབས་འགྨོ་རྨོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་གཞྱི་བཅུ་ཁས་བླངས་པའྱི་

སྨོམ་ལྡན་དགེ ་ཚུལ་ཞེས་བརྨོད། དེ་ལྟར་དགེ ་སླྨོང་དགེ ་ཚུལ་བསད་པ་དང་། 

བཙུན་མ་ཕབ་པ་འདྱི་བྨོད་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་དགེ་ཚུལ་མ་སྨོམ་ལྡན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་

མ་ཉམས་པ་བསླབ་པའྱི་གནས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའྨོ། །འདྱིའྱི་ཤུགས་བསན་ལ་

བཙུན་པ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་

སྨོ། །དགེ་ཚུལ་སླྨོང་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དགེ་ཚུལ་སླྨོང་བསད་ན་ཆྨོས་དང་དགེ་འདུན་གཉྱིས་ཀ་བཤྱིག་པའྱི་ཉེས་པ་ཡྨོད་ཅྱིང་། 

སྨོམ་ཁྱིམས་ལས་ཕབ་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཉེས་པ་འབྱྱུང་ངྨོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ངུར་

སྨྲྱིག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཞྱིག་བསད་ན་གསྨོད་པ་པྨོ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སྐྡུ་དག་

རེད་འགྨོ་བ་རེད། གྲྭ་པ་གྲྭ་ཆས་མནབས་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཞེ་ས་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པར་

ང་དང་ཁྱྨོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད། བུ་ཚ་བྨོ་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྨོད་པ་མ་རེད་གྲྭ་པ་

དང་བཙུན་མ་ལ་ཁྱྱིམ་པས་ཞེ་ས་ཞུ་དགྨོས་པར་མ་ཟད། དེ་བཞྱིན་དུ་གྲྭ་པ་བཙུན་མ་

ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་ཞེ་ས་ཞུ་དགྨོས་པ་རེད། དེ་ནྱི་ཆྨོས་དང་བསླབ་པའྱི་ཆེ་བ་འདྨོན་

བྱེད་རེད། དེས་ན་དགེ་འདུན་པ་ལ་གུས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་པ་མ་གཏྨོགས་གནྨོད་པ་

དང་ངན་སེམས་འཆང་མྱི་རུང་། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ནའང་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཅྱི་ཡང་ཐུབ་པ་

མ་རེད་མྨོད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པའྱི་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། མདྨོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་ཞྱིག་དགེ་སླྨོང་གྨོས་ངུར་སྨྲྱིག་གྨོན་པ་ལ་ངན་

སེམས་བསེད་ན་མྱི་དེ་ནྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དག་

བཅྨོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསེད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་བསེད་

པས་སྱིག་པའྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྱིན་པར་འགྱུར་རྨོ། །ཞེས་

གསུངས་སྨོ། །དགེ་སླྨོང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ་ཟེར་བ་འདྱི་གྨོ་བ་ཞྱིབ་ཕ་

བྱས་ཏེ་བླངས་ན། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་འདྱི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་དང་ཐེག་དམན་སླྨོབ་

པའྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་ལ་གྨོ་རྒྱྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་མྱིན་ན་བྱང་སེམས་ངེས་

གནས་དང་ཐེག་དམན་སླྨོབ་པའྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རབ་བྱྱུང་མྱིན་ཡང་འདྱིའྱི་

གངས་སུ་བསྡུ་རྒྱྒྱུ་དང་། བཙུན་མ་ཡང་མ་དག་བཅྨོམ་མ་སུན་ཕྱྱུང་བར་གྨོ་རྒྱྒྱུ་དེ་འད་

ཞྱིབ་ཕ་བྱས་ན་གྨོ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུ་གཟུགས་རས་སུ་བྲྱིས་པ་འབུར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུ་དྨོད་པ་ལུགས་སུ་བླྤུགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྐྡུའྱི་རེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་མཆྨོད་

རེན་ཡང་རས་སུ་བྲྱིས་པ་འབུར་དུ་དྨོད་པ་ལུགས་སུ་བླྤུགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རེན། 

སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞུགས་སུ་གསྨོལ་ས་དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་

ར་བ་ལ་སྨོགས་པ་གསུངས་པས། འདྱིའྱི་སྨོགས་ཁྨོང་གྱི་ནང་དུ་གསུང་རབ་གེགས་

བམ་ཆྨོས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་བཤྱིག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ར་རྣམས་ལས་

རེན་གསུམ་བཞེངས་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་བཤྱིག་ན་ཉེས་དམྱིགས་

ཀང་དེ་ལྟར་དུ་ཆེ་བ་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སྨོ། །གསུང་རབ་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་

སུ ་སྣང་བ་འདྱི་ཚོ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གཟུགས་སྐྡུ ་ཆྨོས་སྐྡུ ་རྱིང་བསྲེལ་གྱི ་ཕུང་པྨོ ་ཡྱིན། 

བཙོང་ནས་རྱིན་པ་རང་འདྨོད་གྱིས་ཟྨོས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ཀྱི་སྐྡུ་བརན་འདྱི་དག་ཀང་བཟྨོ་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཕྱིན་ལས་སུ་ཤར་བ། ཚོགས་ལམ་ཆྨོས་རྒྱྒྱུན་

ཐྨོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་སྐྡུ་བརན་འདྱི་ཚོ་མཆྨོག་གྱི་སྐྲུལ་སྐྡུ་དངྨོས་སུ་མཐྨོང་བ་ཡྱིན་པ་

རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས་སྐྡུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་བཟང་ངན་ཅྱི་

འད་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་ཐྨོག་ནས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇྨོག་པར། སངས་

རྒྱས་དངྨོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇྨོག་དགྨོས། མཆྨོད་རེན་དང་སྐྡུ་འད་གསར་བཞེངས་དང་

རྱིང་པ་ཞྱིག་གསྨོ་བྱེད་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་སེ། སཱཙྪ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་གསུམ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ལྟར་རྨོ། །ཡང་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་ན་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་

ཡྨོད་ན་བཞུགས་སྐབས་ཤྱིག་ལ། ཡུལ་མ་གཱ་དའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་

སྡུག་པ་ཞྱིག་སེས། བྱྱིས་པ་དེ་སེས་པ་དང་དེ་ཚང་གྱི་བང་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱི་

གང་པྨོ་ཆེའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་བྱྱུང་བས། བུའྱི་མྱིང་ལ་གང་པྨོ་སྨོང་བཏགས། གང་པྨོ་

ཆེའྱི་རྟུག་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཡྱིན་པ་རེད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བུ་དང་གང་པྨོ་ཆེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་ཀ་ནར་སྨོན། དེའྱི་སྐད་ཆ་དེ་རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དགས་ཐྨོས་ནས། བདག་

རྒྱལ་པྨོར་ནམ་གྱུར་པ་ན་དེ་དུས་གང་པྨོ་ཆེ་འདྱི་འཕྨོག་པར་བྱའྨོ་སྙམ་སེ། རྒྱལ་བུ་མ་

སེས་དགས་ལྷས་བྱྱིན་དང་གཉྱིས་ཀ་ཁ་བརྐུངས་ཏེ་ཕ་བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་

བྱས། ཕ་རྒྱལ་པྨོ་ཡྱིན་པ་དེ་བསད་ནས་ཁྨོ་རང་དེའྱི་རྒྱལ་སར་འབྱྨོར་ཏེ་ཉྱིན་ཞྱིག་གང་

པྨོ་སྨོང་མདུན་དུ་ཤྨོག་ཅེས་བར་རྒྱབ་པ་རེད། གང་པྨོ་སྨོང་དེའྱི་མདུན་དུ་སྨོང་བས་ཁྱྨོད་

ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་འདྱིར་ཕུལ་ལ་སྨོངས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས། གང་པྨོ་སྨོང་གྱིས་རྒྱལ་པའི་

བཀའ་བཞྱིན་དུ ་གང་པྨོ ་ཆེ ་རྒྱལ་པའི་ཕྨོ ་བྲང་གྱི ་ནང་དུ ་ཕུལ་ནས་ཕྱྱིར་སྨོང་བ་དང་། 

དུས་ཡུན་རྱིང་པྨོར་མ་འགྨོར་བར་གང་པྨོ་ཆེ་ས་འྨོག་ཏུ་ནུབ་ནས་གང་པྨོ་སྨོང་ཡྨོད་སའྱི་ས་

སེང་དུ་བུད་དེ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཁྱྱིམ་ལ་ཕྱྱིན་པ་ན། གང་པྨོ་སྨོང་གྱིས་བསམ་བླྨོ་

ཞྱིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་པྨོ་མ་སེས་དག་རྒྱལ་སྲྱིད་ཆྨོས་བཞྱིན་སྨོང་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་

གྱི་རང་གྱི་ཕ་ཡང་གསྨོད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དེས་ན་གང་པྨོ་ཆེ་འདྱིའྱི་དྨོན་

དུ་སྲྨོག་ཤྨོར་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་རེད། དེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སབས་སུ་འགྨོ་བར་བྱའྨོ་སྙམ་ནས། ཁྱེའུས་ཕ་མར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གང་པྨོ་ཆེ་ཉྱིད་ལ་

ཞྨོན་ནས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུ་མདུན་ལ་

སྨོང་ངྨོ་། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བར་ཞུས་པས། ཁྨོ་རང་ལ་ངེས་འབྱྱུང་

ཡང་ཡྨོད་པས། སྨོན་པས་ཚུར་ཤྨོག་གྱིས་བསྙེན་པར་རྨོགས་ཏེ་ཆྨོས་བསན་ནས་དག་

བཅྨོམ་པའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ། གསེར་གྱི་གང་པྨོ་ཆེ་དེ་ཡང་རྒྱྒྱུན་དུ་དྲུང་ན་ཡྨོད་པས་

མཉན་ཡྨོད་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་གང་པྨོ་ཆེ་དེ་ལ་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་ཏེ་འདུ་འཛི་མང་

བར་གྱུར་པ་ན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླྨོང་གང་པྨོ་སྨོང་ལ་ཁྱྨོད་རང་གྱིས་གང་

པྨོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སྤྨོངས་ཤྱིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱིས་ས་མྨོ་ནས་འདྱི་སྤྨོང་བསམ་ཀང་། འདྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྨོ་རྨོགས་བྱེད་མཁན་

ཞྱིག་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་ཚེ། ཁྱྨོད་རང་གྱིས་གང་པྨོ་ཆེ་ལ་ང་ཕྱྱིན་ཆད་སེ་བ་མྱི་ལེན་པས་

ཕྱྱིན་ཆད་ཁྱྨོད་མྱི ་དགྨོས་ཞེས་ལན་གསུམ་སྨོས་ཤྱིག་དང་མེད་པར་འགྱུར་རྨོ ་ཞེས་

གསུངས་པས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་གང་པྨོ་ཆེ་ས་འྨོག་ཏུ་ནུབ་

བྨོ། །དེར་དགེ་སླྨོང་ཐམས་ཅད་ངྨོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའྱི་ལས་

ཀྱི་རྒྱྒྱུ་དྱིས་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨོན་སེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལྨོ་ཉྱི་ཁྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་

ཤྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱྨོན་ནས། དེ་མ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་འྨོག་ཏུ་རྱིང་བསྲེལ་གྱི་མཆྨོད་རེན་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཆྨོད་རེན་གཅྱིག་

གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྨོག་མར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷྷུམས་སུ་

གཤེགས་དུས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེའྱི་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ཕྱྱིས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཞྱིག་པར་

གྱུར་བ་དང་། སེ་བྨོ་དད་པ་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་མཐྨོང་ནས་འཇྱིམ་པས་སླར་གསྨོས་ཏེ་ལྡྨོང་

རྨོས་ཀྱིས་བྱྱུགས་ནས་བདག་མ་འྨོངས་པའྱི་དུས་སུ་རག་ཏུ་ཆྨོ་རྱིགས་བཙུན་ཞྱིང་ལྨོངས་

སྨོད་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྨོ། །མྱི ་དེ་ཚེ་

འཕྨོས་ནས་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི ་ལྷར་སེས་ཤྱིང་། དེ་ནས་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ ་སེས་ཤྱིང། 

གང་དུ་སེས་ཀང་ཆྨོ་རྱིགས་བཙུན་ཞྱིང་ལྨོངས་སྨོད་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་

མཛེས་ཤྱིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གསེར་གྱི་གང་པྨོ་ཆེ་ཞྱིག་གྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་སྲྲུང་བར་

གྱུར་ཏྨོ། །དེའྱི་སེ་བ་རེས་མ་གང་པྨོ་སྨོང་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚུན་ཆད་དུ་ལྷ་མྱི་གང་

དུ་སེས་ཀང་ལྨོངས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིང་། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་

གུས་ཤྱིང་བསྱི་བསང་བྱས་བའྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ང་དང་འཕད་དེ་ངའྱི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱྱུང་ནས་དག་བཅྨོམ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་རེད་གསུངས་སྨོ། །སྐྡུ་གཟུགས་མཆྨོད་རེན་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲྐྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་བཤྱིག་

ནའང་ཉེས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཐྨོག་མེད་ནས་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་གསུངས་

སྨོ།། 

གསུམ་པ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་བཤགས་པ།  

དཀྨོན་མཆྨོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རེན་གསུམ་སྨོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་

མནའ་ཟྨོས ་ལ ་སྨོགས་པ ། །ཆྨོས ་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ ་མཐྨོལ ་ལྨོ ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སབས་ཀྱི་མཆྨོག་སངས་རྒྱས་ཆྨོས་དང་དགེ་

འདུན་ཏེ་དཀྨོན་མཆྨོག་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རེན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་སེ་དགུའྱི་

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ལ་བཞུགས་སུ་གསྨོལ་བའྱི་ལྷ་ཁང་དང་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན། 

གསུང་རབ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་ཆེན་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་གསུངས་བས། 

སྨོགས་ཁྨོངས་ན་ཡུལ་གཉན་པྨོ་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚད་བཙུགས་

ཏེ་མནའ་བསལ་བ་དང་། ཁྱབ་སའྱི་ཐད་ནས་ཉྱི་ཟླ་འཛམ་གྱིང་ལ་ཤར་བའྱི་ཁྱྨོན་དང་

གནམ་སྨོན་པའི་ཁ་འྨོག་ཟེར་བ་འད་བ། སྱིག་པ་ཆེ་སའྱི་ངྨོས་ནས་བཤས་ར་ཁྱིམས་ར་

ལ་ཚད་ལེན་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་རེད། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུང་རབ་རེན་གསུམ་དེ་ཚོ་དཔང་

ལ་འཇྨོག་པ། ཡུལ་གཉན་པྨོ་ཚད་ལ་འཇྨོག་པ། དཔང་པྨོ་དང་ཚད་ལ་བཞག་པ་

ཙམ་ཏུ་མ་ཟད་དཔང་པྨོ་བཞག་པའྱི་གཏམ་ཐྨོག་ལ་མྱི་གནས་པར་མནའ་ཟྨོས་ཏེ་བསླྤུས་པ་

དང་། དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟྨོས་ལ་སྨོགས་པ་གསུངས་པའྱི་སྨོགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཁྨོངས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཆགས་སང་རང་འགའ་བས་དཀྲྲུག་སེ་ཁ་ཕྱྱི་ལྟའྱི་

ཐྨོས་པ་ཕྱྨོགས་རེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཡས་མྱི་འཐད་མས་མྱི་འཐད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་

འདུ་ཅན་ཁྨོ་ནར་བཟུང་ནས་ལྨོང་བས་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་རང་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་

བསྨོད། གཞན་གྱི་ཕྱྨོགས་ལ་སད། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཁྨོ་ནར་

མཐྨོང་། །ཆགས་སང་གྱི་དབང་གྱིས་རང་གཞན་ཕྱྨོགས་སུ་རྨོད། །ཁྱད་ཆྨོས་

དཔྨོད ་ལྡན་ཆྨོས ་སྤྨོང ་ལས་ངན་བསགས། ཐ་སྙད་དྨོན ་ལ ་རྨོད ་པ ་རྣམ་པར་

འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆལ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་གཞལ་བ་

བྱེད་པར་རྨོམ་ཀང་ལྨོག་པའྱི་ལམ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་ཆྨོས་ལ་བསེན་ནས་ཆྨོས་མྱིན་འཕེལ་བར་

བྱེད་པ་ཡྨོད་པ་རེད། དཔལ་སྐྲུལ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ལྔ་རྱིག་སྣང་བའྱི་ཉྱིན་བྱེད་ས་པན་

རེ། །མདྨོ་སགས་ལེགས་བཤད་འབྱྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་བ། །ཡྨོངས་རྨོགས་བསན་

པའྱི་མངའ་བདག་ཀྨོང་ཆེན་ཞབས། །གངས་ལྨོངས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངྨོས་རྣམ་

གསུམ་ཡྱིན། །ཞེས་སྨོ། །ཕྱྨོགས་ལྷྷུང་གདྨོན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའྱི། །རྣམ་

གསུམ་མཁས་པའྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱྨོང་ན། །ཡྨོངས་རྨོགས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་

རྱིན་པྨོ་ཆེ། །ཇྱི་སྙེད་གཟུངས་དང་སྤྨོབས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཐུབ་པ་རེད། ཡང་འགའ་

རེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཐེག་གསུམ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་ནང་དྨོན་ཕྱྨོགས་ཙམ་ཡང་མ་

གྨོ་ཞྱིང་ནང་རྱིག་པའྱི་སྒྨོ་ནང་དུ་གཏན་ནས་འཛུལ་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་

ཚུལ་བྱས་ཏེ་མྱི་ཁར་བརྒྱྒྱུགས་ནས་ལྨོག་པར་ལྟ་བའྱི་ཕྱྨོགས་བཟུང་བ་དེ་ཚོ་ལ་གསུངས་པ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་དེ་ནྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་བའྱི་ལས་ཡྱིན། ལས་དེའྱི་ངན་སྨོང་དམལ་

བའྱི་སྡུག་བསལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མྨོང་དགྨོས་པས་ན། བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་བསགས་ཚད་

བཤགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེའྱི་སེང་དུ་མནའ་བསལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞྱིང་། 

མནའ་ཟ་བ་དེ་བས་ཀང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད། གང་ལ་ཚད་བཙུགས་ན་དེ་སྤྨོང་བ་ཡྱིན་

ཞེས་པའྱི་དྨོན་རེད། དཔེར་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཚད་བཙུགས་ན་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་སྤངས་ཚར་བ་རེད། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱྨོད་སྤྨོང་བ་མ་

རེད་མྨོད། ཁྱྨོད་རང་གྱིས་དཀྨོན་མཆྨོག་སྤྨོང་བཞག་པ་རེད། དེའྱི་སེང་ནས་ཁྱྨོད་

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སབས་འྨོག་ནས་བུད་སྨོང་བ་རེད། དྨོན་ངྨོ་མ་བཤད་ན་དེའྱི་

ཐྨོག་ནས་ཆྨོས་པ་ངྨོ་མ་ཞྱིག་གྱིས་སྨོན་པ་གཅྱིག་གྱི་སབས་འྨོག་ལས་འདས་སྨོང་བ་ཞྱིག་

དང་མཆྨོག་གསུམ་དཔང་ལ་འཇྨོག་མཁན་ཞྱིག་དང་འགྨོག་ན་སབས་འགའི་བསླབ་བྱ་

ལས་ཉམས་འགྨོ་བ་རེད། མྱི་འགའ་རེས་དེ་མྱི་ཤེས་པར་མནའ་ཞེས་པ་ནྱི་གནད་ཆེན་

ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་དང་མནའ་ཡྱི་ནང་དྨོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་རེད། རང་གྱི་ཁ་

ནང་ནས་མནའ་བསལཨེ་ཡྨོད་ཀང་གྨོ་ཁྱི་ཡྨོད་པ་མ་རེད། མ་རབས་མང་སའྱི་ས་ཆ་

ནས་མནའ་དང་སྐད་ཆ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་དུ་འདེས་ཤྨོར་ཏེ་མནའ་མེད་ན་གྨོ་བར་འཕྨོད་བྱེད་

ཀྱི ་སྐད་ཆ་བཤད་མྱི ་ཤེས་པ་དེ ་འདའྱི ་ཐབས་སྡུག་གྱི ་ཚད་ལ་ལྷྷུང་གྱི ་ཡྨོད་པ་རེད། 

བཀའ་བསན་འགྱུར་ལ་ཚད་བཙུགས་མཁན་ཚོས། བཀའ་བསན་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ་ཙམ་

ཡང་མ་མྨོང་བའྱི་སེང་དུ་དེ་དཔང་པྨོར་བཞག་ན་དེ་བསླྤུས་ཏེ་སྤྨོང་མཁན་ཚོ། མ་སྤྨོང་

ན་ཡང་སྤྨོང་བཞག་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐྨོག་ལ་སྤྨོང་ཞེས་དམལ་བར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སེ་

བ་ལ་དེ་འདའྱི་ས་ཕྱྱི་ཅྱི་ཡྨོད། འབུམ་དུམ་པ་དང་ཡུམ་དུམ་པ་འགའ་རེས་གསེར་ཡུམ་

ཞེས་བསལ་བ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མྨོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྨོལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་ཡུམ་སྲས་

བཅུ་བདུན་གྱི་དགྨོངས་དྨོན་རྨོགས་པར་ཤྨོག་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དགའ་བ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རེད་འདེང་ཞྱིག་རྒྱྨོབ་དང་དེ་སྤངས་ནས་ཚུར་ལ་ལྨོན་རྒྱྒྱུ་དེ་ཅྱི་ཞྱིག་རེད། ཁེལ་མེད་

སྱིག་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གནྨོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕན་ལ་འགྨོ་ས་ཡྨོད་པ་མ་རེད། 

ཤར་ཉྱི་ཟླ། ནམ་མཁའ་སྨོན་པྨོ། བླ་མའྱི་སྐྡུ་སྲྨོག་དགྨོན་པ་གང་ཆེ། བཤས་ར་

གང་སྡུག་དེ ་ཚོ ་ཐམས་ཅད་ཚད་ལ་བཞག་ནས་དེ ་རྣམས་ཀྱི ་སྱིག་པ་ཁུར་ཟེར་དུས། 

ལར་རང་གྱི་སྱིག་པ་མྱི་ཁྱག་པར་དམལ་བ་ལ་སང་འགྨོ་གནངས་འགྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། 

རྣམ་ཤེས་སེང་གྱི ་ས་སྤྤུང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི ་སྱིག་པ་ཁྱག་རྒྱྒྱུ ་ཨེ ་རེད། 

མནའ་ཟྨོས་ན་སྱིག་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད་མནའ་བསལ་ནའང་སྱིག་པ་ཆེ་བ་རེད། མཆྨོད་

འྨོས་དམ་པའྱི་མཚན་དད་དང་གུས་པའྱི་སེང་ནས་གསྨོལ་བདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དང་

སགས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏྨོགས། བཤས་ར་བཙོན་ཁང་ཆང་ཁང་སྦག་ཁང་ཁ་ཤགས་

ཚོང་གཏམ་བྱེད་ས་སྡུག་རྱིགས་སྡུག་ཚད་ལས་ས་ནས་སྒྲྨོག་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། ཁྱད་

པར་དུ་གྲྭ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མནའ་བསལ་བས་གཙོག་ཅྱིག་ཅྱི་ཡྨོད། སེས་པ་དགེ་

བསྙེན་གྱིས་ཀང་མནའ་སལ་མྱི་རུང། ཕྨོ་སར་དགེ་སྱིག་གཉྱིས་ཀ་ངྨོ་མྱི་ཤེས་བ་ཚའི་

མནའ་མ་སེལ། གཏམ་གྱི་གྨོ་མྱི་ཆྨོད་ས་ནས་མནའ་ཡྱིས་གྨོ་ཆྨོད་པ་མ་རེད། རྫུན་

རལ་མནའ་ཟན་མྱིན་པ་ཞྱིག་དཀྨོན་པ་རེད། དེས་ན་རང་ལེགས་སུ་འདྨོད་མཁན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཕྱྱིན་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་བྱྱི་དྨོར་བརགས་དཔད་བྱས་ཏེ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གཏྨོགས་པའྱི་

ལས་དེ་ཚོ་སྤྨོང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་བདེ་ནས་བདེ་བའྱི་ལམ་དུ་འགྨོ་བའྨོ།། 

བཞྱི་པ་བྱང་སེམས་ལ་སྐྡུར་འདེབས་ཀྱི་སྱིག་པ་བཤགས་པ།  

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྱིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལ་སྐྡུར་བ་བཏབ། །དྨོན་མེད་སྱིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་སྲྨོག་བཅད་ན་སྱིག་པ་ཆེ་བ་ནྱི་གྨོང་གྱི་སྲྨོག་གཅྨོད་

ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྨོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཅྱི་འདའྱི་མང་རྒྱྒྱུ་རེད། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲྨོག་བཅད་ན་སྱིག་པ་ལ་གཞལ་ཐབས་ཤྱིག་ཡྨོད་ས་མ་རེད་མྨོད། དེ་

བས་ཀང་སྱིག་པ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསད་པ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ་ཁས་སྐྡུར་བ་ཞྱིག་བཏབ་ན་ཉེས་པ་ཆེ ་ཞེས་

གསུངས་ཏེ། མདྨོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པྨོར་མྨོས་པ་

ལ་ཁྨོང་ཁྨོ་བའྱི་སེམས་སེས་དེ་གཤེ་བ་དང་། མྱི་སྙན་པར་སྨྲས་ན་མཆྨོད་རེན་གང་

གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི ་བྱེ ་མ་སྙེད་བཤྱིག་པ་ལས་སྱིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སྨོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐྲུལ་བ་གང་ན་བཞུགས་ཡྨོད་ཅྱི་ཤེས། དེ་

འད་མྱི་ཤེས་བ་ཞྱིག་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྐྡུར་བ་འདེབས་མྱི་རུང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་ངེས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེ་བ་བཞེས་ཏེ་འགྨོ་དྨོན་མཛད་

ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། བྱ་དང་རྱི་དྭགས་གྨོང་ཁྱེར་སླྨོང་མྨོ་བ་ཏྱིལ་རྐུང་ཆང་འཚོང་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ཚུལ་མཛད་པའང་ཡྨོད། བླ་སེར་གྱི་ནང་ན་དེ་བས་མང་པྨོ་ཡྨོད་ངེས་པ་

ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོ་བྨོད་གངས་ཅན་དུ་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་དར་ས་

ཡྱིན་པས་མང་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་མྨོས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་སུ་ཡྱིན་ཡང་སད་ཅྱིང་

སྐྡུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་འབྱྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོམ་

མ་བླངས་བ་མེད་པས་སུ་ཡྱིན་ན་སྐྡུར་བ་འདེབས་མྱི་རུང་བར་མ་ཟད་དད་པ་བཞག་ན་བྱྱིན་

རབས་འབྱྱུང་ངེས་ཅན་ཡྱིན་པ་རེད། ངན་པ་ཁྨོ་ན་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་སྣང་བ་ངན་

པར་ཤར་ནས་བར་གཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཚོ་སྨོན་ཅན་དུ་མཐྨོང་བ་རེད། དག་སྣང་སྦྱངས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནས་བཟང་པྨོ་ཁྨོ་ན་ལ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཤ་སག་ལ་ཤར་ཏེ་རྒན་མའི་

ཁྱྱི་སྨོ་ལ་རྱིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པ་བྱྱིན་རབས་རང་ཉྱིད་ལ་འབྱྱུང་། དང་པྨོ་

དད་པ་བཞག་སེ ་བླ་མ་ལ་བསེན་ཚར་ཕྱྱིན་ཕྱྱིས་སུ ་སྨོན་སྣ་རེ ་མཐྨོང་ན་ཡང་སྐྡུ ར་བ་

འདེབས་མྱི་རུང། སར་གྱི་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟར་འགྨོ་བ་རེད། ལར་སུ་ལ་ཡྱིན་ན་

སྐྡུར་བ་མ་འདེབས་སྨྱུར་ཞྨོག་དང་རང་ཉྱིད་ལ་གནྨོད་པ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ཇྨོ་བྨོ་རེས། 

ཀུན་ལ་སྐྡུར་བ་མྱི་གདབ་སེ། །གང་མྨོས་དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྐྡུར་བ་མ་འདེབས་རང་གང་ལ་མྨོས་ན་དེ་ལ་དད་པ་གྱིས་དང་

རེད་ཡྨོད་གསུངས་པ་རེད། དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱིས། བསྨོད་སད་གཉྱིས་ཀ་མྱི་ཉན་

པ་གསུམ་ཡྨོད་དེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་པ་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་

ཉན་པ་མ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་པ་སྱི་ལ་འདྱིའྱི་གྲྭ་པ་འདྱི་ཚོས་ཁྨོང་ན་མེད་

རབས། དགྨོན་པ་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་གྱི་གྲྭ་པའྱི་ཁྨོང་ན་མེད་རབས་དེ་འད་བཤད་མྱི་རུང། 

གང་ཟག་རེ་རེ་གཉྱིས་རེའྱི་སྨོད་ངན་དགེ་འདུན་པ་སྱི་ཁྱབ་ལ་བཀལ་ན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་

ཆེ་བ་རེད། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དམལ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བྱྨོན་སྐབས་ཤྱིག་ལ། མྱི་ཞྱིག་

གྱི ་ལུས་པྨོ ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཙམ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་གྱི ་ལེ ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་

བརྒྱངས་ཏེ། དེའྱི་སེང་དུ་ཐྨོང་གཤྨོལ་མང་པྨོས་རྨྨོས་རྨྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་གཟྱིགས་ཏེ། 

དེ་ལས་ཅྱི་ཡྱིན་བརགས་པས་སེ་བ་མང་པྨོ་ནས་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་དམལ་བ་ཤ་སག་བརྒྱྒྱུད་

ཀྱིན་བསད་པ་མ་གཏྨོགས་ཡར་གྱི་ཕུགས་གང་ཡྱིན་མ་གཟྱིགས་པས། དེ་སངས་

རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མྱི་

འདྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་འདྱི་རྣམས་ཟེར་བ་ལ་སྨོགས་པ་དགེ་འདུན་སྱི་ཁྱབ་ལ་

བསྐྡུར་བ་བཏབ་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པ་རེད། འདྱི་སེ་བ་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཐ་མ་རེད་ད་དུང་སངས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱས་མང་པའི་སྐྡུ་ཚེ་ལ་ཐར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཁྱད་པར་དུ་

དྨོན་དག་ཆེན་པྨོ་མེད་ས་ནས་མྱི་ཁར་རྒྱྒྱུགས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་རེན་གྱིས་སྐྡུར་བ་བཏབ་

ནས། སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དྨོན་མེད་སྐྡུར་འདེབས་བྱས་པའྱི་

སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་

སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྱིག་ཆེ་བ། །ཞེས་པའྱི་གྨོ་དྨོན་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་

ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་སར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤྱིག་སེས་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་དེའྱི་རྒྱྒྱུད་

ཀྱི་དགེ་ར་ཆད་པ་མ་རེད། གྨོ་ཆ་གཞྱི་ནས་བགྨོ་དགྨོས་པ་མ་རེད། བྱང་ཆུབ་

སེམས་པ་ཞྱིག་ལ་ཁྨོས་ཏེ་ཚིག་རྫུབ་མྨོ་ཞྱིག་བརྨོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྨོ་

བས་ཟྱིན་ཀང་རུང་མ་ཟྱིན་ཀང་རུང་དགེ ་ར་སར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཇྨོམ་ཞྱིང་། 

ཁྱད་པར་དུ་ཁྨོ་བའྱི་ཡུལ་ལུང་བསན་ཐྨོབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁྨོ་བ་པའི་གྨོ་ཆ་གཞྱི་ནས་བགྨོ་

དགྨོས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཞྱིབ་ཕའྱི་གྨོ་བ་རེད།  

ལྔ་པ་ལྨོག་ལྟའམ་སྱིག་ལྟ་ངན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་པ།  

དགེ་བའྱི་ཕན་ཡྨོན་སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་། །དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཚེ་ཚད་

ལ་སྨོགས་པ། །ཐྨོས་ཀང་མྱི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡྱིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་

ལྔ ་བས ་ཐུ ་བའྱི ་ལས ་ངན་པ། །ཐར་མེད ་ལས ་ངན་བསགས་པ ་མཐྨོལ ་ལྨོ ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དཀར་དགེ་བའྱི་ལས་དང། བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་

པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་། མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས་བཅས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་

བྱས་ན་ཉེས་དམྱིགས་ཡྨོད་རབས་དང་། དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་མཚོན་ན་ཚ་

དམལ་དང་གང་དམལ་གྱི་སྨོ་སའི་སྡུག་བསལ་གང་ཡྱིན་ཀང་ཚིག་གྱིས་མཚོན་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་སྡུག་བསལ་ཡྨོད་པ་རེད། ཚ་དམལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཚ་དམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གྱི་

སྡུག་བསལ་ཆུང་བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་རེད། འུ་ཚའི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་

དེའྱི་སྡུག་མེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་མནར་བ་དེས་དེ་ཚང་གྱི་སྡུག་

བསལ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡྨོང་བ་མ་རེད། ཚེ་ཚད་ཀང་

མྱི་ལྨོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པའྱི་རང་ལྨོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་

དམལ་བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ལྟར་བརྱིས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་

བཞྱིའྱི་ལྨོ་གཅྱིག་ཞག་པྨོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནྱི་རང་རེའྱི་ལྨོ་ཁྱི་གཅྱིག་དང་རབ་ཅྱིག་རེད་ཡྨོད་

པ་རེད། དེ་འད་ལྔ་བརྒྱ་དམལ་བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། དམལ་

བ་ཡང་སྨོས་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་འུ་བུ་ཚའི་མྱི་ལྨོ་ཁྱི་དགུ་བརྒྱ་དང་འབུམ་དགུའྨོ། །དམལ་

བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཚེ་ཚད་དེ་དག་ཐྨོས་ཚེ་དེ་འད་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་བདེན་ནམ་མྱི་བདེན་

སྙམ་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད་སྙམ་པ་ལ་སྨོགས་པ་

རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྨོག་ལྟ་བྱས་པ་དང། མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་ཕ་མ་དག་བཅྨོམ་བསད་

པ་ལས་ཀང་ཉེས་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་ཤྱིག་བསགས་རྒྱྒྱུ་མེད་མྨོད། ད་དུང་དེ་བས་ཀང་ཐུ་

བའྱི་ལས་ངན་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་མཚམས་མེད་ལས་ཐུ་བའྱི་ལས་ངན་ཡྱིན་

གསུངས་པ་ནྱི་དགེ་ར་ཆད་པའྱི་ཐད་ནས་གསུངས་པ་རེད། རྣམ་སྱིན་གྱི་ངྨོས་ནས་

མཚམས་མེད་པའྱི་ཐུ་རེད་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དགེ་ར་ཆད་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

304 

པྨོར་ཐར་བ་མེད་པའྱི་ངན་སྨོང་ནས་ངན་སྨོང་དུ་བརྒྱྒྱུད་དེ་སྡུག་བསལ་མྨོང་དགྨོས་པའྱི་

ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ་གསུངས། འདྱི་དམན་ལ་

དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་ཐར་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྱིགས་ཆད་སྨོང་བའྱི་དྨོན་

མྱིན་ནྨོ། རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟླྨོག་སེ་ལྨོག་རྨོག་གྱི་མུན་

པར་འཁྱམ་པ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཕྱེ་ཆྨོག་པ་རེད། མུ་སེགས་པ་དང་མཐའ་འཁྨོབ་ལ་

སེས་པའྱི་མྱི། དེ་དང་ཕྱྨོགས་གཏྨོགས་ཀྱི་མྱི་སྱིག་ལྟ་ཅན་འདྱི་ཕྱྱི་མེད། ལྷ་མེད་

འདེ་མེད་རྒྱྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་སྐྡུར་བ་འདེབས་པའྱི་རྱིགས་བདུད་རྱིགས་ཀ་ཀའི་ལྟ་བ་ཅན་

དང་། ཡང་ཆྨོས་དེད་པ་འགའ་རེ་ལྟ་ཕྱྨོགས་སུ་སྨོད་པ་ཤྨོར་ནས་ནག་པྨོ་ཁ་འབྱམས་

དགེ་མེད་སྱིག་མེད་རུ་ཏྲ་ཐར་བ་ནག་པྨོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡྨོད་པ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ལ་དད་པ་ཡྨོད་ཅྱིང་ནང་བའྱི་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་

མྱི་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཕྱྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྱི་

དགྨོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་

སྤྨོང་བླང་འདྨོར་ལེན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞྱིག་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་

ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ལྟར་དུ་རང་གྱིས་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་

ལེན་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ལས་ཐར་བའྱི་ལམ་ལ་འདེན་ཐབས་ཤྱིག་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ལ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། 

མདྨོ་ལས། ངས་ནྱི་ཁྱྨོད་ལ་ཐར་བའྱི་ཐབས་བསན་གྱིས། །ཐར་བ་རང་ལ་རག་

ལས་བརྨོན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སྨོ། །དད་པའྱི་སྨོབས་ཞེས་པ་ནྱི་ལས་

དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་མངྨོན་པར་བསྨོད་པ་དེ་ཡྱིན། རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་

མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་མ་རེད། ཡྱིད་མ་ཆེས་

ན་དེ་བས་ཐུ་བའྱི་སྱིག་པ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་ན་མྱི་སྲྱིད་། བདེ་བ་ཅན་ལ་ཨེ་སེ་བསམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན། རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་

དང་པྨོ་ཡྨོད་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ཡན་ཆད་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པ་བཤད་ཚར་

ནས། འདྱིས་མཚམས་སུ་བཅས་པའྱི་ལྟྷུང་བ་བྱྱུང་བའྱི་སྱིག་པ་བཤགས་པ་ཡྱིན།  

གཉྱིས་པ་བཅས་ལྟྷུང་གྱི་སྱིག་པ་ངྨོ་ཤེས་པ་བཤགས་པ། 

དེ་ལ་གསུམ་སེ། སྨོ་ཐར་གྱི་བཅས་ལྟྷུང་བཤགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟྷུང་བ་

བཤགས་པ། སགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པའྨོ།། 

དང་པྨོ་སྨོ་ཐར་གྱི་བཅས་ལྟྷུང་བཤགས་པ།  

ཕམ་པ་བཞྱི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤངས་ལྟྷུང་སྨོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སེ་

ཚན་ལྔ། །སྨོ་ཐར་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། །ཕམ་པ་བཞྱི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤངས་ལྟྷུང་སྨོར་བཤགས་ཉེས་

བྱས་སེ་ཚན་ལྔ། །ཞེས་སྨོ་སྨོར་ཐར་བའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་

བསྙེན་པར་རྨོགས་པ་དགེ་སླྨོང་གྱི་དངྨོས་པྨོ་ཐྨོབ་རེས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་

འདུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་དགྨོས། ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པྨོ་གང་དག་ཅེ་ན། སྨོམ་

པའྱི་ར་བ་ཕམ་པ་བཞྱི། སྲྨོག་གཅྨོད། མ་བྱྱིན་ལེན། མྱི་ཚངས་སྨོད། མྱི་

ཆྨོས་བླ་མའྱི་རྫུན་དང་བཞྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟྷུང་སུམ་ཅུ། 

ལྟྷུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ། སྨོར་བཤགས་བཞྱི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་སེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ལྟྷུང་བ་སེ་ལྔའྱི་ནང་དུ་འདུས། ཕམ་པ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལྷག་མ། ལྟྷུང་བྱེད། སྨོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་དང་ལྔའྨོ། །ལྟྷུང་བྱེད་ལ་

རྱིགས་གཉྱིས་བྱེད་ན་སྤངས་ནས་བཤགས་དགྨོས་པ་སྤང་ལྟྷུང་དང་། ཆད་ལས་ལ་

ལྟྨོས་མྱི་དགྨོས་པ་ལ་ནྱི་ལྟྷུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་ཞེས་བྱ། ཕམ་ལྷག་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྨོམ་

པྨོ་དང་སྦྱྨོར་བའྱི་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གྱི་སེ་ཚན་ལ་གཏྨོགས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟར་དགེ་སླྨོང་གྱི་ཁྱིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྨོམ་ལྡན་

བསླབ་པ་སྲྲུང་བའྱི་དགེ་སླྨོང་གྱིས་སྣེ་རེ་ཉམས་ཀང་མ་བཤགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། 

དེའྱི་ཤུགས་བསན་ལ་དགེ་སླྨོང་མའྱི་ཁྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་

དགེ ་སླྨོབ་མ་དང་དགེ ་ཚུལ་མའྱི་ཁྱིམས། དགེ་ཚུལ་གྱི ་ཁྱིམས་རགས་པ་བཅུ། 

བླངས་འདས་སྨོ་གསུམ། དགེ་བསྙེན་གྱི་གསྨོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་འདྨོད་ལྨོག་སྨོས་འགྱུར་

ཆང་དང་བཅས་སྤང་བ་ལ་སྨོགས་པ་བསྡུས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སྨོ་ཐར་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

བ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་བའྱི་ཉེས་པ་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ ་བསགས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ ་བཤགས་

གསུངས། ཚུལ་ཁྱིམས་མ་བསྲྲུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་བསླབ་གཞྱི་འགའ་རེ་

བསྲྲུངས་བ་དང་དེའྱི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་གྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་

ན། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ག་ཤེད་ལ་བྱྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ན་ས་

སྨོང་གྱི་གང་པྨོ་ཆེ། གང་པྨོ་ཆེ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱྱུ་ན་ཡྨོད་པའྱི་རྱི་དྭགས་ཚོ་གཅྱིག་ཡྨོད་

འདུག དེའྱི་རྱི་དྭགས་ཚོ་གཅྱིག་དེ་སེང་གེ་ལ་སག་ནས་རང་གྱི་ཁྱྱུ་བསྲྲུངས་ཏེ་རྱིའྱི་རེ་

མྨོ་ཞྱིག་ན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡྨོད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་གང་པྨོ་ཆེ་གཙོ་བྨོ་

དེས་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བྱྨོན་གྱིན་ཡྨོད་པ་རྒྱང་ནས་མཇལ་ཏེ་ཁྨོ་རང་ལ་དགའ་

བའྱི་སེམས་སེས་ཏེ་གཅྱིག་པུར་རྱི་མགྨོ་ནས་མར་བབ་སེ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལ་སྐྨོར་བ་བྱས། ཤྱིང་ནྱ་གྨོ་ཏའྱི་ཡལ་ག་ཞྱིག་སྣ་ལག་གྱིས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུ་ལུས་ལ་ཉྱི་མས་མྱི ་གདུང་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དབུའྱི་སེང་དུ་བཟུང་སེ། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱྱི་བཞྱིན་དུ་འབྲང་ནས་གྨོང་གཞན་ཞྱིག་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་བསལ་

ཏེ་ཕྱྱིར་ལ་སྨོང་བ་རེད། གང་པྨོ་ཆེ་ཕྱྱིར་ཡྨོང་སའྱི་ལམ་བར་ནས་སེང་གེ་དང་འཕད་དེ་

བསད། ཚེ་འཕྨོས་པ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། དེས་གནས་གསུམ་ལ་བརགས་པས་

སྨོན་གྱི་གནས་ཤེས་ཏེ་ལྷའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

མདུན་དུ་ཡྨོང་ནས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆྨོད་དེ་ཆྨོས་

ཉན་ནས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་བྨོ། གང་པྨོ་ཆེའྱི་སེ་བ་ལྷ་དེས་དགའ་བའྱི་

མདངས་དང་བཅས་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཕས་མ་

བསངས་མས་མ་བསངས་ལྷ་དང་རྒྱལ་པྨོས་ཀང་བསངས་མྨོང་བ་མ་ཡྱིན། བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འཁྨོར་བའྱི་རྒྱ་མཚའི་ཕ་མཐར་བསལ་བཞག་པ། ཐུབ་པ་ཁྱེད་

ཀྱི་ཞལ་ལན་གཅྱིག་མཐྨོང་བས་འདྱི་འདའྱི་འཕགས་པ་རྒྱས་པའྱི་ཞྱི་བའྱི་གྨོ་འཕང་ཞྱིག་

ཐྨོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་བསགས་བརྨོད་བྱས། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་

ཕེབས། དེའྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་དགེ་སླྨོང་རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཞུས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་འདས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཡང་ཡྨོད་ལ་ད་ལྟར་བྱྱུང་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཡང་

ཡྨོད་པ་རེད་གསུངས། འདས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། སྨོན་སངས་

རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྨོ་ཐར་གྱི་སྨོམ་པ་བླངས། དེ་དུས་བསླབ་

གཞྱི་ཆེ་ཕ་འགའ་རེ་ཉམས་ཏེ་དུད་འགྨོར་སེ་བ་བླངས། ཡང་བསླབ་གཞྱི་འགའ་རེ་

ལེགས་པར་བསྲྲུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་མ་ཟད་

བདེན་པ་མཐྨོང་། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པའྱི་ལས་ནྱི་གང་པྨོ་ཆེའྱི་ལུས་ལེན་སྐབས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁྨོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་སེམས་དགའ་བའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པ་རེད་ཅེས་

གསུངས། བསླབ་གཞྱི་ཆེ་ཕ་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྲྲུང་ན་གནས་སྐབས་མངྨོན་

མཐྨོ་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའྱི་ས་ལ་བགྨོད་ཐུབ་པའྨོ།། 

གཉྱིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟྷུང་བ་བཤགས་པ།  

ནག་པྨོ་ཆྨོས་བཞྱི་ལྟྷུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་སེ། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་སྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཞན་དྨོན་དུ་རྨོགས་བྱང་གྱི་སྒྲྐྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞྱིག་སྒྨོ་

གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤྨོང་བའྱི་སེམས་པ་བྱང་སྨོམ་གྱི་ངྨོ་བྨོ། དེ་ལ་རགས་པ་

བར་ལས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་དང་ཕ་བ་ཆྨོས་ཉྱིད་ལས་ཐྨོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཀུན་རྨོབ་དང་

དྨོན་དམ་གྱི་སེམས་བསེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་འཇྨོག་པ་ཡྱིན་པས། ཀུན་རྨོབ་སེམས་

བསེད་སྨོན་འཇུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཆྨོ་ག་ལས་ཐྨོབ་པ་དང་། དྨོན་དམ་སེམས་བསེད་ཆྨོ་

ག་ལ་མྱི་ལྟྨོས་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྨོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སེ་བའྨོ། །ཀུན་རྨོབ་སེམས་

བསེད་སྨོན་འཇུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་སྲྨོལ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱིས་བླངས་ཏེ་དེའྱི་བསླབ་པའྱི་

གཞྱི་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས། མཆྨོད་འྨོས་བསླྤུ་དང་

འགྨོ ད ་མེ ད ་འགྨོ ད ་པ ་བསེ ད ། །དམ ་པར ་སྐྡུ ར ་འདེབས ་འགྨོ ་ལ ་གཡྨོ ་སྨྱུ ་

སྨོད། །ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་སྤངས་ཤྱིང་ཟླྨོག་པ་ནྱི། །དཀར་པྨོ་ཆྨོས་བཞྱི་ཡྱིན་པས་

ཀུན་ཏུ་སད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫུན་གྱིས་བླ་མ་དང་མཁན་སླྨོབ་ཀྱི་དབུ་

བསྐྨོར་ཏེ་མཆྨོད་འྨོས་བསླྤུ་བ། གཞན་འགྨོད་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགྨོད་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསེད་དུ་བཅུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྡུར་བ་འདེབས་པ། འདྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་འདྱི་སེམས་བསེད་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

སྒྲ་འཇུག་པ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་ལ་གཡྨོ་སྨྱུའྱི་ཚིག་གྱིས་མགྨོ་རྨྨོངས་པར་བྱེད་པ་འདྱི་

བཞྱི་ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་ཡྱིན། དེ་ལས་ཟླྨོག་པ་དཀར་པའི་ཆྨོས་བཞྱིའྨོ། །ལྟྷུང་བ་

ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནྱི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་

དཀྨོར་འཕྨོགས་པ། ཆྨོས་སྤྨོང་བྱེད་པ། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་བརྐུང་ཕྨོ ག་བྱེད་པ། 

མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ། ལྨོག་ལྟ་བྱེད་པའྨོ། །བྱང་སེམས་བླྨོན་པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་

ལྔ་ནྱི། གྨོང་ལྨོངས་གྨོང་ཁྱེར་གྨོང་བརལ་ཡུལ་འཁྨོར་རྣམས། །འཇྨོམ་པར་བྱེད་

པའང་བླྨོན་པྨོར་ངེས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པྨོ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་དང་པྨོ་

བཞྱིའྱི་སེང་དུ་གྨོང་ལྨོངས་གྨོང་ཁྱེར་གྨོང་རལ་ཡུལ་འཁྨོར་བཅྨོམ་པ་སེ་ལྔ་པྨོ་གཅྱིག་ཏུ་

བརྱིས་པས་ལྔའྨོ། །ཕལ་བ་ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་རེད། ཕལ་བ་

ལ་འབྱྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནྱི། མ་སྦྱང་སྨོང་ཉྱིད་བརྨོད་སས་ཉན་ཐྨོས་སྨོན། །རྨོགས་

བྱང་ཕྱྱིར་ཟླྨོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསེད་དང་། །སྨོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སླྨོབ་པ་

དང་། །ཉན་ཐྨོས་ཐེག་པས་ཆགས་སྨོགས་མྱི་བཟླྨོག་པས། །དེ་བཟླྨོག་དེ་ཡྱི་འབྲས་

བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕག་དྨོག་དབང་གྱིས་བདག་བསྨོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རེད་

དང་བཀུར་སྱིའྱི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སླྨོང་ཆད་པས་གཅྨོད་འཇུག་སུག་

འབུལ་དང་། །སྤྨོང་བའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཁ་ཏྨོན་པ་ལ་སྦྱྱིན། །ཞྱི་གནས་འདྨོར་བཅུག་

ཕལ་ལ་འབྱྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ཤྱིང་དེ་

ལས་འགལ་བར་གྱུར་བའྱི་ལས་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ ་བཤགས་སྨོ ་

གསུངས། སྨོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཇྱི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞྱིན། །བདག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱིས་གུས་པར་བསྒྲྐྲུབ་པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྨོན་པར་མ་བྱེད་ན། །འྨོག་ནས་འྨོག་

ཏུ་འགྨོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསེད་ནས་

བསླབ་བྱ་མྱི་ཉམས་པར་མ་བསྲྲུང་ན་འྨོག་ནས་འྨོག་ཏུ་འགྨོ་བ་ཡྱིན་པས་ན་བསྲྲུངས་ཤྱིང་

བཤགས་པ་ལ་བརྨོན་དགྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་

ལ་བརྨོན་པའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་ན། སར་འདས་པའྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྱིའྱི་

གྨོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པྨོ་ཚངས་པས་བྱྱིན་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲྱིད་སྨོང་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། 

ཡུལ་དེ་ན་དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་ཅེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་བུ་དབྱྱིག་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རང་

གྱི་ཕ་ཤྱི་རེས་སུ་བསྨོད་ནམས་བསགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ཐེངས་མ་དྲུག་གྱི་བར་

དུ་ནྨོར་བུའྱི་རྱིགས་ལེན་སར་སྨོང་ནས་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཕྱྱིར་ལ་འགྨོ་ཐྨོན་འཚམས་པྨོར་

འཁྨོར་ནས་བསྨོད་ནམས་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་རེད། སྐབས་དེར་གྨོང་ཁྱེར་གཞན་པ་

ལྔའྱི་དེད་དཔྨོན་ཆེ་བ་ལྔ་ཡྨོད་པ་དེ་ལྔ་ཡྨོང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་མ་གྲུ་གཟྱིངས་

མགྨོ་མ་ཐྨོན་པས་ཐེངས་དེར་དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་དགའྱི་གམ་དུ་ཡྨོང་ནས་ངེས་པར་ད་ཐེངས་

ཁྱྨོད་ཀྱིས་དེད་དཔྨོན་བྱས་ཏེ་ཐེངས་གཅྱིག་འགྨོ་དགྨོས་ཤེས་ཞུ་བ་བྱས་པས། དེད་

དཔྨོན་དབྱྱིག་དགས་སྨྲས་པ་ཐེངས་མ་བདུན་ལ་རྒྱ་མཚའི་ནང་ནས་དྨོན་འགྲུབ་མཁན་

ཞྱིག་ཡྨོད་མ་མྨོང་བས་མགྨོ་ཐྨོན་དཀའ་རྒྱྒྱུ་རེད། འྨོན་ཀང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་

རྨོགས་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདྨོད་པ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲྐྲུབ་ཆྨོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངྨོ་བཟླྨོག་མྱི་

ཐུབ་ཅེས་བཤད་དེ། དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་དགས་གཞན་པ་ལྔ་པྨོ་ཁྱིད་དེ་གཟྱིངས་ལ་

ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་དུ་སྨོང་། ཕར་ལམ་འཚམས་པྨོར་ཐྨོན་ནས་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་གྲུ་གང་བླངས་ཏེ་ཕྱྱིར་ཡྨོང་བཞྱིན་ཡྨོད་སྐབས་དེར། ཕྱྱིར་ལ་ཡྨོངས་སྐབས་

མགྨོ་ཐྨོན་འཚམས་པྨོར་ཐྨོན་པའྱི་རགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས། དེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དཔྨོན་དབྱྱིག་དགས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་གང་གྱི་ཆེ་བ་འགའ་ཞྱིག་རས་སེའྱི་ནང་དུ་བླྤུགས་

ཏེ་རང་གྱི་སྐེད་པ་ལ་དཀྲྱིས་ནས། གཞན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་གལ་སྲྱིད་གྲུ་འདྱི་ཞྱིག་

འད་སྨོང་ནས་དགས་གནྨོད་པ་འད་ཡྨོང་ན་ངའྱི་ལུས་ལ་འཐམ་ནས་ང་མ་མངག་ཅེས་

སྨྲས། དེ་ནས་སྨོང་སྨོང་མཐར་བར་མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཆུ་གནས་གདུག་པ་ཅན་

འགའ་ཞྱིག་དང་འཕད་དེ་གྲུ་གཟྱིངས་གཏྨོར་ཤྨོར། དེད་དཔྨོན་ལྔ་པྨོ་སག་ནས་དབྱྱིག་

དགའྱི་ལུས་པྨོར་འཐམ་འདུག དབྱྱིག་དགས་སྙམ་པ་ངས་འདྱི་རྣམས་རང་ཉྱིད་གསྨོན་

བཞྱིན་དུ་རྒྱ་མཚའི་ཕ་རྨོལ་དུ་བསལ་ཐུབ་རྒྱྒྱུ་མ་རེད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་རྨོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

མྱི་གནས་པས་ང་ཤྱི་ན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ལས་འདྱི་རྣམས་ཐར་འགྨོ་བ་རེད་སྙམ་ནས་དེ་

དག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་མ་སག་ཅྱིག་སེམས་བརན་པྨོ་གྱིས་དང་ངས་རྒྱ་མཚའི་ཕ་རྨོལ་

ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་མྨོར་བསལ་ཆྨོག རྒྱ་མཚའི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་སྐབས་ངའྱི་ལུས་འདྱི་

དྨོར་མ་འཇྨོག་དང་ངའྱི་སྐེད་པ་ན་བཅང་ཡྨོད་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་ཅན་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་

ཡྱིན། དེ་རྣམས་ཁྱྨོད་ཚོས་བགྨོས་ནས་ལྨོངས་སྨོད་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མྱི་རབས་

བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དུ་འདང་འགྨོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་

དགས་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་

ལམ་བཏབ་སེ་མཚོན་རྣྨོན་པྨོ་སྐེད་པ་ནས་ཤབས་ཏེ་རང་གྱི་སྐེ་བཅད་དྨོ། །རྒྱ་མཚའི་ཀྤུ་

གཙང་ས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྨོ་རྒྱ་མཚའི་འགམ་གྱི་ཐང་ཞྱིག་ལ་འཕང་བཞག་པ་རེད། 

དེ་ནས་དེད་དཔྨོན་ལྔ་པའི་སྲྨོག་མགྨོ་ཐྨོན་དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་དགའྱི་སྐེད་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཚང་

མ་བགྨོས། དེད་དཔྨོན་དབྱྱིག་དགའྱི་གདུང་ལ་མཆྨོད་འབུལ་བྱས། དེ་དཔྨོན་

དབྱྱིག་དགའ་དེ་བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་སླྨོབ་པ་ལམ་ན་ཡྨོད་དུས་ཀྱི་སེས་རབས་ཤྱིག་ཡྱིན་

པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ་སྲྨོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་གཞན་བླྨོས་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འདྨོར་དེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གཙོ་བྨོ་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་

འཚོབ་ཏེ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་བའྱི་ཕྱྱི་མཐར་མ་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྨོ་དྨོན་བྱེད་པའྱི་རྒྱྒྱུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་

བསེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེས་པའྱི་ཐྨོག་ཏུ་བསླབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་སྲྲུང་

བ་དེ་གནད་ཆེའྨོ། །དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་མཚམས་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐྨོལ་

ལྨོ་བཤགས་གསུངས་སའྱི་མཚམས་འདྱི་ནས་འཇྨོག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་ནང་

ཡྱིན་ན་འད། ཆྨོས་ཁྱིད་དང་འཚོགས་པ་འཚོགས་པའྱི ་སྐབས་ཡྱིན་ན་འད། ཐུན་

མཚམས་ཀྱི་སྐབས་བར་གསེང་གྱི་ཕྱག་སྐྨོར་བ་བྱེད་དུས་དང་ཟ་འཐུང་འགྨོ་འདུག་གྱི་སྨོད་

ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བསམ་དགྨོས་པ་རེད་ཅེ་ན། འདྱིར་

སྣང་མྱི ་རག་སྨྱུ་མ་མདང་གྱི ་རྨྱི ་ལམ་ལྟ་བུ། མྱི་ལུས་ཐྨོབ། དམ་ཆྨོས་ཐྨོས། 

རང་དབང་ཡྨོད་པའྱི་གནས་སྐབས་འདྱིར། དལ་འབྱྨོར་དྨོན་ལྡན་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་

སྙམ་པའྱི་བསམ་པ་དང་སྨོད་པ་གཉྱིས་ཀ་དང་འབྲལ་མྱི་རུང། རྒན་རྒྨོན་ཡྱིན་པས་

སྨོན་དུ་འཆྱི་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་དང་ལྨོ་ཉུང་ཡྱིན་པས་མྱི་འཆྱི་བའྱི་ངེས་པ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། ར་མ་

ཆག་དང་ར་ལུང་ཆད་སུས་ཤེས། ཕ་མ་སྨོན་ལ་ཤྱི་དང་བུ་རྒྱྒྱུད་སྨོན་ལ་ཤྱི་སུས་ཀང་

ཤེས་པ་མ་ཡྱིན། གལ་སྲྱིད་ཕ་མའྱི་སྨོན་ལ་རང་ཉྱིད་ཤྱི་ན་རང་ཉྱིད་ལ་ཆྨོས་མེད་ཕ་མ་

ལ་བུ་མེད་ཕྱྱིན་ཆད་མཉམ་དུ་འཛོམས་རྒྱྒྱུ་མེད་པའྱི་མེད་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱྒྱུ་རེད། དེ་བས་བུ་རྒྱྒྱུད་ཡྱིན་ན་ཆྨོས་བྱེད་སར་སྨོང་དང་རང་ཉྱིད་ལ་ཆྨོས་ཡྨོད་ཕ་མ་

ལ་བུ་ཡྨོད་ཕྱྱིར་ཁྱྱིམ་ལ་སྨོང་ན་ཐུག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡྨོད་གསུམ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་པ་ཡྱིན། གནའ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་སྲས་ཀྱིས་མ་ལ། 

ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མ་བུ་འབྲལ་མེད་ཅྱིག་བསམ་མམ་ཚེ་འདྱིའྱི་ཡུད་ཙམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱི་མ་བུ་ཞྱིག་བྱེད་བསམ་འདུག་ཅེས་དྱིས་པས། ཨ་མས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མ་བུ་

འབྲལ་མེད་ཅྱིག་ལྨོས་བསམ་ཞེས་སྨྲས། དེས་ན་ཚེ་འདྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱིང་ལ་

འབྲལ་དགྨོས་པ་རེད་ཅེས་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་སྲྱིད་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ས་ཆ་ཐག་རྱིང་

ཞྱིག་ལ་བླ་མ་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་ཆྨོས་ཉན་པ་རེད། དེ་འདའྱི་བུ་རྒྱྒྱུད་ཆྨོས་ལ་

མྨོས་པ་ཅན་ཡྨོད་ན་ཕ་མས་བཀག་མྱིྱི་རུང། ཕ་མ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནམ་ཞྱིག་ཕ་མ་

དང་མྱི་འབྲལ་བར་འདུག་ས་ཞྱིག་སུ་ལ་ཡང་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དེ་དུས་ཕ་མ་བུ་གསུམ་

ལ་ཆྨོས་མེད། ཚེ་འདྱི་མེད་ཕྱྱི་མེད་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དྨོན་མ་འགྲུབ་པར་མེད་

གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་ཞྱིག་རེད་པ་བས། ད་ལྟ་ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་ལ་དགྨོན་པ་རྱི་ཁྨོད། 

ཡང་ན་ཆྨོས་དང་བླ་མ་ཡྨོད་ས་ཞྱིག་ལ་སྨོང་ནས་གནས་སྐབས་གསྨོན་བྲལ་ཞྱིག་བྱེད་

དགྨོས་ཐུག་ཀང་ཕ་མ་བུ་གསུམ་འདྱི་བདེ། ཕྱྱི་མ་བདེ། བདེ་སྱིད་སྙན་གསུམ་

འཛོམས་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ན་ཚོད་གཞྨོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆྨོས་རེ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་

རྒས་པའམ་རྒྐུད་པ་ཐྨོག་ལ་བབ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྨོབས་ཟད། སེམས་ཀྱི་བླ་ཤེད་ཆག་དུས་

ཆྨོས་བྱེད་འདྨོད་ཞེ་ན་ཡྨོད་ཀང་འགྲུབ་རྒྱྒྱུའྱི་ལག་འབབ་འད་བྨོ་ཞན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། དེས་

ན་ལས་བྱ་བ་གང་སྒྲྐྲུབ་ཀང་རེས་ནས་འགྨོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། ཆྨོས་འཇྱིག་

རེན་གཉྱིས་དང་མཐུན་པ་ཡ་རབས་དམ་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན། 

ཧ་ཅང་འདྨོད་པ་ཆེ་མྱི་ཉན། རྒྱྒྱུ་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱིས་སེམས་ཁ་གང་རྒྱྒྱུ་མེད། ལྨོངས་

སྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་ཅྱི་འད་རྒྱས་ཀང་དེ་འད་སྡུག་ཆེ་བ་རེད། སྱིད་རེའྱི་ར་ན་སྡུག་རེ་ཡྨོད། 

ཁེ་རེའྱི་ར་ན་ཕམ་རེ་ཡྨོད། བདེ་སྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞྱིག་ལ་སྱིག་སྡུག་

གཏམ་ངན་ཡང་མཉམ་དུ་འྨོང་། འཁྨོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་བླྨོས་གཏྨོང་མ་ཐུབ་ན་འདྱི་ལ་

བརེན་ཏེ་མྱི་འདྨོད་པ་མང་པྨོ་ཡྨོང་བ་རེད། གནའ་ས་མྨོ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་སྒྨོ་ཁར་ནང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ས་མྨོ་ཞྱིག་ནས་བུ་མྨོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞྱིག་ཐྨོན ་ཡྨོང་པ་རེད། ཁྱྨོད་ཀྱི་མྱིང་ལ་ཅྱི་

ཟེར་ཁྱྨོད་ལ་ཡྨོན་ཏན་ཅྱི་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། ངའྱི་མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མྨོ་ཟེར། 

འདྨོད་དགུ་ལྨོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་སྦྱྱིན་ཞྱིང་གར་སྨོང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས། 

ཁྱྨོད་ཁྱྱིམ་ལ་ཤྨོག་དང་ཁྱྨོད་ནྱི་ཡག་པ་ཡྱིན་འདུག་ཅེས་ཁྱྱིམ་དུ་བྨོས་པས། ཕྱྱི་དྨོ་ཞྱིག་

ལ་ཡང་བུད་མེད་མདྨོག་ངན་ཞྱིག་ཐྨོན་ཡྨོང་བས། དེ་ཚང་གྱི་ཡང་ཁྱྨོད་ཀྱིས་མྱིང་ལ་ཅྱི་

ཟེར་ཁྱྨོད་ལ་ཡྨོན་ཏན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། ངའྱི་མྱིང་ལ་བྱྱིར་སྣ་ནག་མྨོ་ཟེར། 

ཡྨོན་ཏན་ཅྱི་ཡང་མེད་གར་བསད་ས་ལ་མྱི་འདྨོད་སྣ་དགུ་ཡྨོང་ཞྱིང་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པར་བྱེད་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས། ཁྱྨོད་མ་འདུག་སྨོང་ཞྱིག་ངེད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ན་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མྨོ་

ཡྨོད་པས་དེ་ལ་གནྨོད་ན་མྱི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཧེ་ཧེ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མྨོ་ངེད་གཉྱིས་

སྤྤུན་ཡྱིན་དེ་འདུག་དགྨོས་ན་ང་ཡང་འདུག་དགྨོས་པ་རེད་ང་འགྨོ་དགྨོས་ན་དེ་ཡང་འགྨོ་

དགྨོས་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མྨོ་ལ་དྱིས་པས་དེ་བདེན་པ་རེད་ཅེས་

སྨྲས། འྨོ་ན་གཉྱིས་ཀ་འདུག་མྱི་དགྨོས་ཞེས་ཕྱྱིའྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀ་ཕུད་བཞག་པ་རེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིན་ཆད་ཁྱྱིམ་ཚང་དེ་ཚང་ལ་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་ལ་མ་ལྷྷུང་བར་སྱིད་པྨོ་

ཞྱིག་རེད་སྨོང་བ་རེད། ཡང་དེ་མྱིན་ཁྱྱིམ་ཚང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དེ་གཉྱིས་ཀ་བཞག་

ནས་ས་དྨོ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མྨོས་མྱི་ནྨོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པ་ཞྱིག་བྱས་

ཀང་། ཕྱྱི་དྨོ་བྱྱིར་སྣ་ནག་མྨོས་ན་ཚ་ཤྱི་རེན་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་འདྨོད་རྣ་དགུ་བཏང་ནས་

དེ་ཚང་ལ་བདེ་བདེ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོང་མ་ཐུབ། དེས་ན་འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་

འཕགས་པའྱི་ནྨོར་ནྱི་སྨོ་སའི་སེ་བའི་སྨྱུ་མའྱི་ནྨོར་རས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་རེད། དེ་ལ་བསེན་ནས་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་ལ་འབད། དེའྱི་ར་བ་ཐྨོས་བསམ་

སྒྨོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་རང་གྱི་ནུས་ཚོད་རེ་གསྨོག་ཐུབ་ན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀར་ཁ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྨོད་ལག་ཡྨོད་ཀྱིས་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན།། 

ཉྱིན་ལྔ་བའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད། 

མཚམས་སྦྱྨོར་གྱི་གདམས་ངག 

ཇྱི་སྐད་དུ་ར་དཔལ་སྐྲུལ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ཡྱིད་མཐུན་མྱི་ཡུལ་ལྨོངས་ན་ལས་དབང་གྱིས་

འདུས ་ནས ། །བརེ ་གདུང ་ཉམས ་དགའ ་བཅང ་བའྱི ་དགའ ་སྨོ ན ་ལ ་རྨོལ ་

ཀང་། །ཟླྨོག་མེད་སྨོན་ལས་དག་པྨོས་བསུ་མ་ཞྱིག་སླེབ་ཚེ། །དབང་མེད་ཤྱི་

གསྨོན་སྣང་བ་སྨོ་སྨོ་རུ་བྲལ་སྨོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་གཅྱིག་གྱིས་

བསྐྨོས་པའྱི་མྱི་དག་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་འདྱིར་མཉམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕ་མ་མྱིང་སྲྱིང་། 

སྤྤུན་དང་ཤ་ཉེ། བུ་དང་ཚ་བྨོ་སྨོགས་ལ་འབྲེལ། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

བརེ་དུང་དང་དགའ་ཞེན། ཟས་ཞྱིམ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ཁ་ལ་འགྨོ་དགྨོས། གྨོས་

ཡག་པ་ཡྨོད་ན་དེ་ལ་སྐྨོན་དགྨོས། གཏམ་སྙན་མྨོ་ཞྱིག་གྨོ་ན་དེ་ལ་བཤད་དགྨོས་

བསམ་ནས། འདང་དང་འདུན་པ། ཉྱིན་ལམ་ཟླ་ལམ་ཞྱིག་ལ་སྨོང་ན་འགྨོ་བ་པྨོས་

ཤུལ་མྱི་ལ་སེམས་འཁེང་། ཤུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྨོ་བ་པྨོ་ཕྱྱིར་ཁྱྱིམ་ལ་མ་འཁྨོར་གྱི་

བར་དུ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སེམས་འཁེང་ཞྱིང་། ལྨོ་བརྒྱ་ལ་མཉམ་དུ་

བསད་ཀང་ད་དུང་འབྲལ་མྱི་ཕྨོད་པའྱི་བརེ་གདུང་དང་དགའ་ཞེན་འཁྨོར་བའྱི་འཆྱིང་ཐག་

གྱིས་བཅངས་ཡྨོད། འྨོན་ཀང་ཟླྨོག་མེད་སྨོན་ལས་དག་པྨོ་བྲག་གཟར་མའི་རྦབ་ཆུ་

ཐུར་ལ་བརྒྱྒྱུགས་ན་གེན་ལ་ལྡྨོག་མྱི་ཐུབ་པ་ལྟར་དང་། དགྨོང་ཕྱྱི་དའི་ཉྱི་མ་ནུབ་ཏུ་སྨོང་
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ན་ཕྱྱིར་འཐེན་མྱི་ཐུབ་པ་ལྟར། འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རེའྱི་བསུ་མ་སྙྱིང་རེ་མེད་པ་དེ་སྨོན་དུ་

བསླེབ་དུས། ངའྱི་དྱིན་ཆེ་བའྱི་ཕ་ལྨོ་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྱིགལན་རྱིང་བའྱི་མ་ལྨོ་ལ་སྙྱིང་

གཏམ་ལན་གཅྱིག ཤ་ཕུ་ནུ་བཟའ་ཟླ་ཚོང་རྨོགས་ལ་མཇུག་མཐའྱི་གཏམ་ཚིག་གཅྱིག་

བཤད་དགྨོས་རུང་བཤད་ས་མེད་པར་དབང་མེད་གཤྱིན་རེའྱི་ཞགས་ནག་སྐེ་ལ་བསྐྨོན་

ནས་ཤྱི་གསྨོན་སྣང་བ་ཁ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་འབྲལ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ཡྱིད་རེ་སྨོ་གསུངས་པ་རེད། ད་

དུང་ཁྨོང་གྱིས་གསུངས་པ། སར་ཞྱིག་ཡུན་རྱིང་འགྨོག་པའྱི ་ཕ་མ་དང་གཉེན་

བཤེས། །བརེ་གདུང་སྙྱིང་ལ་བཅགས་པ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་། །ད་ཙམ་གར་

ཡྨོད་འདྱིར་ཡྨོད་ཕྱྨོགས་མགྨོ་རང་མྱི་ཤེས། །སྱིད་སྡུག་ཅྱི་རང་ཡྨོད་སྙམ་སེམས་པ་

རང་སྨོའྨོ། །ཞེས་གསུངས། སར་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་སྱིད་ཟེར་ན་དབང་

མེད་འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་མྨོད། འྨོན་ཀང་སྡུག་ཟེར་ནའང་མཐྨོ་རྱིས་མྱིའྱི་ལུས་རེན། 

སྱིད་ལ་སྡུག་པ་དགའ་སྡུག་འདེས་མའྱི་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ནས། ཕ་དང་མ་ལ་འབྲེལ། 

བུ་དང་ཚ་བྨོར་འབྲེལ། སྤྤུན་དང་མྱིང་སྲྱིང་གྱི་འདུ་ཤེས་རེ་ཡྨོད་སྨོང་པས་ཞག་རེ་སྨོང་

ན་འབྲལ་མྱི་ཕྨོད། སེམས་བསམ་པ་འཁེང་ས། ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པའྱི་མྱི་དེ་ཚོ་གྨོ་

བུར་དབང་མེད་དུ་དུས་ཀྱི་ཕྨོ་ཉས་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་ཆེན་ལ་ཁྱིད་ཤྨོར་བ་ཡྱིན་པས། དེ་ཚོ་ད་

སྐབས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཤྱི་བར་དའི་སྐབས་སུ་སག་དངངས་ཅྱི་འད་ཞྱིག་

མཐྨོང་ཡྨོད། ཤྱི་གསྨོན་དབུགས་ཀྱི་འགྨོ་འྨོང་མྱིད་པ་དཀར་ནག་གྱི་མཚམས་ནས་

ཆད་དུས། གནད་གཅྨོད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གནམ་ས་རྱི་ལྨོག་གྱི་སྣང་བ་ཅྱི་འད་འད་ཞྱིག་

ཤར་ཡྨོད། དབུགས་འདྨོམ་གང་ཕྱྱིར་འཕངས་ཏེ་དཀར་དམར་སྙྱིང་ཁ་ནས་འཕད་པའྱི་

བར་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་དུས། ཆྨོས་ཉྱིད་རང་ངྨོ་ཤེས་པའྱི་གདམས་པ་ནྱི་དེ་ལ་མེད། 

འཇྱིགས་པའྱི་སྒྲ་བཞྱི། ཡ་ང་བའྱི་གཡང་ས་གསུམ་ལ་བསླེབས་དུས། ལྷ་དང་བླ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མ་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱིས་སབས་མགྨོན་སྨོར་མ་རེ་གནང་ཡྨོད་དམ། ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་སྒྲ། 

འཇའ་འྨོད་ཀྱི་ཟེར་ཐགརྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁའི་སྐྡུའྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས། སྐྡུའྱི་སྣང་བས་སག ་

ཟེར་གྱི་འྨོད་ཀྱིས་དངངས་སྨོང་ཨེ་ཡྨོད། ཚེ ་འདྱིར་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་

གནད་ནྱི་མེད་པས་ཅྱི་ཡྱིན་འདྱི་ཡྱིན་མེད་པའྱི་སག་དངངས་འདར་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་

སྲྱིད་པ་བར་དྨོར་ཁ་འཁྱམས་སྨོང་ལྨོས་ཡྨོད། དེ་དུས་ཤུལ་མྱི་བདག་པྨོས་སྡུག་མཆྱི་

མ་གཉྱིས་ཀ་དང་བསྒྲགས་ཏེ་ངུ་འབྨོད་བྱས་ཀང་དེའྱི་ཉམ་ཐག་གྱི་སེམས་ལ་ཇེ་སྨོ་ཇེ་སྡུག 

སླར་ཡང་སྲྨོག་ཐེངས་གཅྱིག་ཆད་པའྱི་སྡུག་བསལ། གསྨོན་མྱི་ཡུལ་གྱི་སྱིད་པའྱི་ས་

ཆ་དང་ད་དུང་ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཡུན་ཐུང་ཞྱིག་ཏུ་འགྨོག་ལྨོང་མ་བྱྱུང་

སྙམ་པ། བསམས་ཤྱིང་བསམ་ན་སེམས་ཇེ་སྨོ་ཡྱི་ཐྨོག་ནས། སྨོན་ལས་ཟླྨོག་མེད་

ཀྱིས་ཕྱྨོགས་གང་ས་ཞྱིག་ལ་དེད་སྨོང་བ་དང་། བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུའྱི་ཚེ་ཚད་རྨོགས་

མཚམས་ནས་མཐྨོ་དམན་རྱིགས་དྲུག་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་སྨོང་ཡྨོད ་ན། 

ཤུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་ར་མདའ་ཤུགས་དང་ནུས་པ་ཅྱི་ཡྨོད་ཕུད་ཁུལ་བྱས་ཀང་། 

དེ་ལས་དཔའ་བའི་དཔུང་གྱིས་བསྡུར་ས། མགྨོག་པའྱི་བང་གྱིས་འདེད་ས་མ་རེད་

པར། རང་ཉྱིད་ཀང་གར་འགྨོ་དབང་མེད་ནམ་འཆྱི་ཆ་མེད་ཤྱི་གསྨོན་གཅྱིག་བས་

གཅྱིག་སྡུག་མྨོད། འྨོན་ཀང་གསྨོན་འདྱི་ནས་ཇྱི་ཙམ་སྡུག་ཀང་མྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་རེད། 

ཤྱི་ཕར་རྒྱབ་ལ་སྨོང་མཁན་དག་ད་ལྟ་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡྨོད་མྱི་ཤེས་པས་དེའྱི་སྱིད་སྡུག་ཅྱི་འད་

མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་སྙམ་དུས་སེམས་རེ་སྨོ་འདུག་གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་དཔལ་སྐྲུལ་

ཚང་གྱིས། འཇམ་ལེགས་དར་གྱིས་གཡྨོགས་ཤྱིང་ནྨོར་བུ་ཡྱི་རྒྱན་སས། །ལྷ་

ཡུལ་ལྷ་ལ་འགན་པའྱི་མཛེས་སྡུག་གྱི་རྱི་མྨོ། །འཆྱི་བདག་ཆུ་རྱིས་གསལ་བའྱི་རན་

གཤེར་གྱིས་བསྱིལ་ཚེ། །ཁྭ་དང་བྱ་རྒྨོད་ཁྨོ་ནས་ཁ་ཟས་སུ་བརྒྱྒྱུད་སྨོང་། །ཞེས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

318 

གསུངས་ཏེ། གསྨོན་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་ན་ཡྨོད་དུས་དྱིན་ཕ་མའྱི་གཅེས་ཕྲུག ཤ་

ཕུ ་ནུའྱི ་སྙྱིང་བཅུད། གྨོས་མཛའ་མྨོ ་གྨོན། རྒྱན་མཛེས་མྨོ ་བཏགས་ཤྱིང་། 

ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའྱི་ལུས་མཛེས་སྡུག་གྱི་རྱི་མྨོ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་འགན་པ་ལྟ་བུ་དེ། 

འཆྱི་བདག་གྱི་མདུན་དུ་བསླེབས་ཏེ་སྡུག་སྙྱིང་འགྨོད་ཀྱི་མཆྱི་མའྱི་རན་གཤེར་དང་མཉམ་

དུ་ཞག་གསུམ་བདུན་ཚིག་དང་པའི་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་དུར་ཁྨོད་ས་འཁྱག་གྱི་སེང་དུ་བྱ་ཁྭ་

ཏ་དང་བྱ་རྒྨོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་བས། ཉྱི་མ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱི་ཉྱིན་ནས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་གཏན་

བྲལ ་རེད ་སྨོང ་བ ་འདྱི ་ལ ་བསམ་ན་མདང་གྱི ་རྨྱི ་ལམ ་ལྟ ་བུ ་ཞྱིག ་རེད ་གསུངས ་

པའྨོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ན། ཚེ་མྱི་རག་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་འད། །ནྨོར་མྱི་

རག་རྩྭ་རེའྱི་ཟྱིལ་པ་བཞྱིན། །གསུངས་པ་འདྱི་ཐག་རྱིང་རྒྱང་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

མ་རེད། རང་རང་སྨོ་སའི་རང་རྱིབ་ནས་མྱི་ཚེའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ལ་ཕྱྱི་བལྟས་རེ་བྱས་ན། 

ཐམས་ཅད་པྨོ་རྨྱི་ལམ་སྨྱུ་མ་མྱི་རག་འཁྲུལ་བའྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པ་ངྨོ་རང་ཐྨོག་ནས་འཕྨོད་

བསད་ཡྨོད་ཀང་། ལུས་འབྱྱུང་བཞྱི་ཤ་ཁག་གྱི་ཕུང་པྨོ་གདྨོས་བཅས་གནྨོད་པ་མང་བ་

འདྱི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱྒྱུན་དེ་བརེན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའྱི་ཡུན་ལ་བྲྨོས་ཟེར་ན་འཆྱི་

མེད་རྒས་མེད་ཀྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་བྲྨོས་ས་མྱི་བརེད། སྨོབས་ཟེར་ན་རང་གཞན་མཐྨོ་

དམན་བར་གསུམ་ས་འདྱིའྱི་སེང་དུ་རྒྱྒྱུ་བཞྱིན་ཡྨོད་ཚད་དབང་མེད་བར་དའི་སེམས་ཅན་

ཉམ་ཐག་པ་ནྱི་ང་མྱིན་ང་འད་ཤ་སག་རེད། རྨ་ཆུ་ལེབ་མའི་ཁུག་སྨོ་ན། །གཅེར་

བུ་གཅྱིག་སྨོང་དགུ་བརྒྱ་ཡྨོད། །རེ་རེར་བལྟས་ན་རེ་རེའྱི་སྡུག་ཅེས་པ་ལྟར། ང་

བས་ད་དུང་དེ་སྡུག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། འཆྱི་བ་སྙྱིང་ནས་མྱི་དན། དྨོན་མེད་རྣམ་

གཡེང་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ། ཆགས་སང་དགའ་སྡུག་གྱི་བྲེལ་ཟྱིང་གྱིས་ཚེ་ཉྱི་མ་ཟད་པར་མ་

ཟད། ལས་ཚད་སྱིག་པའྱི་ཁུར་བྨོ། བྱས་ཚད་སྡུག་བསལ་གྱི་ཁ་སྣྨོན་རེད་སྙམ་པ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཁྨོག་པའྱི་ནང་ན་སེམས་ཤྱིག་ཡྨོད་ཕྱྱིན་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་མྱི་འཁྨོ ར་ཐབས་མེད་པ་རེད། 

གཉྱིད་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་རྨྱི་ལམ་འཁྲུགས་དེ་སད་བཞག་ཚེ། ཨྨོ་བདེན་མྱི་འདུག་རྨྱི་ལམ་

ཡྱིན་འདུག་སྙམ་པའྱི་དགའ་སྣང་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རྨྱི་ལམ་འདྱི་སད་

ཐབས་ཤྱིག་དང་། དགའ་སྡུག་སྨྱུ་མའྱི་རེད་མྨོ་འད་བ་འདྱི་ཟད་ཐབས་ཤྱིག་ཅྱིས་

དགའམ་སྙམ་པའྱི་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་འཁྨོར་ན། འཁྨོར་བའྱི ་སྡུག་བསལ་ལ་ཕྱྱི་ཕྱག་

འཚལ་བའྱི་འགྨོ་དང་པྨོ་འད་བྨོ་དེ་ནས་བཙུགས་པ་རེད། འཇྱིག་རེན་འཁྨོར་བའྱི་སྱིད་

སྡུག་འདྱི་ལ་ཞེ་སུན་པ་རང་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐྨོགས་མེད། མཛའ་བཤེས་གཉེན་ཉེ་

དུས་ཀྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ཏེ་གསྨོན་བྲལ་རེད་སྨོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྨོན་དུ། སྡུག་བསྨོག་

ནས་སྨོ་གདུང་གྱི་མཆྱི་མ་ཤ་སག་བཏྨོན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ལྟ་

ཅྱི་གནྨོད་ཀྱི་གཞྱི་མ་ཞྱིག་རེད་འགྨོ། སྨོ་སྡུག་གྱིས་ནམ་ཟླ་ཕུད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་

ཀྱིས་འདེང་ཞྱིག་མྱི་རྒྱག་པ་གཉྱིས་ཀ་རེད་མྱི་འདུག དེ་བས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཕན་

ཞྱིག། རབ་ཡྱིན་ན་ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་མཉམ་དུ་སེས་ཏེ་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་

ནང་དུ ་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་བ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་དེའྱི ་དུས་སུ ་ནད་དང་ན་ཚའྱི་སྡུག་བསལ། 

ཤྱི་གསྨོན་ཁ་བྲལ་བའྱི་སེམས་ནད་མྱི་དགྨོས་པའྱི་སེང་དུ་ཚེ་ལྨོ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྱིང་ལ་

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་མཉམ་དུ་ཞུས། མཚམས་རེ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་སྨོབས་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར་ཡྨོང་ནས་འདྱིའྱི་ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་

དགའ་གཉེན་མཐུན་གསུམ་ལ་ལམ་སྨོན་རེ་བྱེད་ཆྨོག་གྱི་སྙམ་ནས་ཚང་མས་སེམས་

དཔངས་ཡར་ལ་བསྨོད་དང་། རང་རེ་སེ་ས་བཟང་པྨོ་ལྷྨོ་འཛམ་གྱིང་ལས་ཀྱི་ས་པ། 

སྨོན་པ་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པྨོས་ཆྨོས་གསུངས། དེའྱི་བསན་པ་མ་ནུབ། སླྨོབ་དཔྨོན་པདྨ་

འབྱྱུང་གནས་དང་པཎ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་སྨོགས་ཀྱིས་གསང་སགས་ཟབ་མའི་ཆྨོས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འཁྨོར་བསྐྨོར། དེར་མ་ཟད་ས་སའྱི་གྨོང་མ་རྣམ་ལྔ། བཀའ་བརྒྱྒྱུད་མར་མྱི་དག་

གསུམ། ཇྨོ་བྨོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ། བཀའ་གདམས་གསར་རྱིང་གྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆྨོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པྨོ ་རྒྱལ་བ་ཀྨོང་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས ་བཅས་པ་བྱྨོན་སའྱི ་བསན་ཞབས་སུ ་སེས། 

ཆྨོས་རང་སྐལ་ལ་བབ་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བདུད་རྱི་འདྱི་འད་ཞུ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་

བས། ཆྨོས་བདག་མེད་ལ་སྙྱིང་རུས་སུ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། ད་ས་ཉྱི་མ་

ཡན་ཆད་ས་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ན་འཇྱིག་རེན་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་བརྨོན་བྱེད་མཁན་མང་

འདུག་མྨོད། སྒྲྐྲུབ་མཁན་མང་ཡང་འགྲུབ་མཁན་མྱི་འདུག འདྱི་འགྲུབ་ནས་འདྱི་

ཐྨོན་ཐལ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་སྲྱིད་པ་མ་རེད། འགྲུབ་ངེས་པ་ནྱི་ངན་སྨོང་གྱི་སྣ་འདེན་

རེད་སྙམ་ནས། ར་བརྒྱྒྱུགས་བརྒྱྒྱུགས་ཀྱིས་བརྨོགས་པ་ཞྱིག་མེད་པར། མགྨོ་

བཅག་བཅག་གྱིས་དམུས་པ་ཡྱིན་སྙམ་སེ་འཁྨོར་བའྱི་བྱ་གཞག་གེང་ཚེ་ཞེན་པ་གཏྱིང་ནས་

ལྨོག་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་ན་ངན་སྨོང་ལ་མྱི་སེ་བའྱི་ས་ལྟས་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཕྱྱི་ཕྱག་

འཚལ་བའྱི་གྨོམ་ཁ་གེན་ལ་ཕྱྨོགས་སྨོང་བ་རེད། འྨོན་ཀང་འཁྨོར་བར་ཞེན་ལྨོག་ཙམ་

གྱིས་ཡྨོང་བ་མྱིན། དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བཙལ་དགྨོས། དེ་དགྨོས་ན་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་མཁས་པའྱི་གསུང་དམ་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་རྒྱྒྱུན་ཡྨོད་ས་ལ་སེས་

པའྱི ་དྨོན། ས་འདྱི ་ན་ཆྨོས་ཡྨོད་ཀང་རང ་ཆྨོས་མེད་དུ ་ལྷག་ན་འགྱིག་མྱི ་འདུག 

ཆྨོས་ཀྱི་བཅུད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྨོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་ཕན་གྱི་དྨོན་ཆེན་

འགྲུབ་པ་ཞྱིག་རང་བྱ་དགྨོས། དེས་ན། ཡང་དག་ཐྨོས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་མྱིག་བཙལ་

ནས། །གང་ཐྨོས་ཆྨོས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྒྱུད་དང་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས། །སྨོན་

འཁྨོར་བར་འཁྱམས་པའྱི་སེ་བ་རེ་རེའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པྨོ་རྱི་རབ་ལ་བཀལ་ན་མྱི་ཁྱག་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། འྨོན་ཀང་མྱི་འདྨོད་བཞྱིན་དུ་ལན་

གངས་ཟད་མཐའ་མེད་པར་སྡུག་བསལ་མྨོང་གྱིན་འདུག་པ་འདྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་

མེད་པས་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣ་མ་ཟྱིན་པས་འདྱི་ལྟར་མཐའ་སྨོང་བ་རེད། དེས་ན་ད་ཐེངས་

ཡང་དག་ཐྨོས་པའྱི་མྱིག་ཅྱིག་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་བཙལ་ཏེ། གང་ཐྨོས་

པའྱི་ཆྨོས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྒྱུད་དང་བསྲེས་ནས་ཐར་བའྱི་སྲྨོག་ཅྱིག་རང་རྒྱྒྱུད་ནས་བཙུགས་ཐུབ་

ན། སྙྱིང་ཉེ་བའྱི་མཛའ་བཤེས་སྙྱིང་དམར་ཅན་ཚེ་འདྱིའྱི་སེང་གྱི་ཕ་མ་སྤྤུན་སྲྱིང་དང་

འད་བར་སེ་བ་རེ་ལ་ཕ་མ་རེ། དེ་བཞྱིན་དུ་གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་

ཡྨོད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་འདྨོད་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་གྱིན་ཡྨོད་པ་ཤ་སག་རེད། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དག་གཉེན་དང་ཕྱྨོགས་རྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡྨོང་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག་

སྙམ་སེ། ཀུན་ལ་སྙྨོམས་པའྱི་བཏང་སྙྨོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སྙྱིང་རེ་ཤས་མྱི་བཟྨོད་པ་ཞྱིག་སེས་ཚེ། ཚད་མེད་བཞྱི་དང་འབྲེལ་

བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་པ་ལ་དྨོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཞྱིག་བསེད་ན་འགྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྨོད་པའྱི་

སྨོན་རགས་རེད་སྙམ་སེ། སྙྱིང་རེས་དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྒྱྒྱུད་ལ་

སེས་ཤྱིང་། བྱམས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་སེང་ནས། སངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་སྨོད་པ་རབས་ཆེན་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསླབ་པ་

བཞྱིན་དུ་རང་གྱིས་ཀང་སྨོ་ངལ་མེད་པས་ལམ་ལ་བསླབ་དགྨོས། སྱིར་ཚད་མེད་རྣམ་

པ་བཞྱི ་པྨོ ་གང་ཡྱིན་ཞེ ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང ་རེ ་དགའ་བ་བཏང་སྙྨོམས་ཏེ ་

བཞྱིའྨོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞྱི་པྨོ་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར་སྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་

ཚངས་པའྱི་གནས་པ་བཞྱི་ཞེས་བྱ། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུའྨོ། །དེ་

བཞྱི་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་ན་ད་གཟྨོད་ཐར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྨོབ་པའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

322 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཚད་མེད་བཞྱི་ཞེས་བྱ། བརེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱམས་

པ། སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྨོད་པ་སྙྱིང་རེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་

འདྨོད་པ་དགའ་བ། དག་གཉེན་ཆགས་སང་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་བརྒྱད་སྙྨོམས་པར་

འདྨོད་པ་བཏང་སྙྨོམས། ཚད་མེད་བཞྱི་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་བཞྱི་པྨོ་བྱམས་པ་དང་

སྙྱིང་རེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆྨོག་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་

དུ་འདུས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་ས་མ་གསུམ་པྨོ་བདེ་བའྱི་དགྨོངས་པ། ཕྱྱི་མ་

ཕན་པའྱི་དགྨོངས་པ། མདྨོར་ན་ཕན་དང་བདེ་བའྱི་དགྨོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། སྨོན་དུ་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྒྨོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྨོམས་སླ། དེས་ན་

ཐྨོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་དུ་གྨོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བླྨོ་ལྡྨོག་རྣམ་བཞྱིས་རང་རྒྱྒྱུད་སྦྱངས་

བར་བྱས་ཏེ་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཟྱིན་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས། འཁྨོར་བ་འདྱི་ལ་སྙྱིང་པྨོ་མེད་

པ་དང་སྡུག་བསལ་ཆེ་བ། ཟད་མཐའ་མེད་པའྱི་སྡུག་མཐའ་རྱིང་ཞྱིག་ཤེས་པའྱི་བླྨོ་དེའྱི་

སེང་དུ། སེ་བ་འདྱིར་འཕལ་དུ་ཕྱྱི་བཞག་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པྨོ་

སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་སྙམ་པའྱི་ཆྨོད་སེམས་བརན་པྨོ་སུས་ཀང་བཟླྨོག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་དམ་

པའྱི་ཆྨོས་ཉན་དགྨོས། གང་ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བ་ནྱི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་

ལམ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་རེད། འདྱི་ལ་ཐྨོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའྱི་ཆྱིངས་

གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། བར་དུ་དགེ་བར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བཤད་པ་

ལས། དེ་ལས་དང་པྨོ་སྨོང་ནས་གཉྱིས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྨོ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྨོད་

པ་གཉྱིས་ཀ་སྨོང་ནས་བཤགས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞྱིན་དང་བཅས་

པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་གཉྱིས་བཤད་པ་ལས། དེ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པའྱི་རྱིགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་སྨོར་བྱང་

སགས་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་བས་སྨོར་བྱང་གཉྱིས་སྨོང་ནས།  

གསུམ་པ་གསང་བ་རྱིག་འཛིན་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་

བཤགས་པ་བཤད་པ།  

ར་ལྟྷུང་བཅུ་བཞྱི་ཡན་ལག་སྦྨོམ་པྨོ་བརྒྱད། །གསང་སགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་

མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སགས་ཀྱི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ནྱི་ལམ་མྱུར་ཞྱིང་ཐབས་མང་བའྨོ། །འྨོན་ཀང་དེ་ལྟར་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡྨོད་པ་

ཞྱི ག ་ཡྱི ན ། རྒྱྒྱུ ད ་ལ ས ། སགས ་ལ ་ཞུ ག ས ་པའྱི ་སེ ས ་བུ ་ང ན ་སྨོ ང ་

དང་། །སངས་རྒྱས་གཉྱིས་ལས་འགྨོ་ས་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨོ། །སྐྲུལ་

སྨྱུག་དུང་དུ ་བཙུད་པ་ལྟར་ཡང་ན་ཡར་ཡང་ན་མར་ལས་འགྨོ ་ས་གསུམ་པ་མེད་

པའྨོ། །གསང་སགས་ཞུ ་བ་པྨོ ་དེ ་ཡང་གང་བྱྱུང་ཅྱི ་བྱྱུང་ཞྱིག་གྱིས་མྱི ་ཆྨོག་སེ ། 

གསང ་སགས ་སེ ང ་གེ འྱི ་འྨོ ་མ ་འད ། །རྱིན ་ཆེ ན ་གསེ ར ་སྣྨོ ད ་མ ་ལགས ་

པས། །སྣྨོད་གཞན་ཕལ་བར་བླྤུག་གྱུར་ན། །སྣྨོད་ཀང་ཆགས་ལ་བཅུད་ཀང་

འཛག །ཅེས་གསུངས་པས་སྨོ། །གསང་སགས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ནྱི་དབང་གྱི་སྐབས་

ནས་ཐྨོབ་ཀྱི་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། སྨོམ་པའྱི་སྲྨོག་འཛིན་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡྱིན། ར་ལྟྷུང་

བཅུ་བཞྱི་ཡན་ལག་སྦྨོམ་པྨོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་

ཐུན་མྨོང་གྱི་ར་ལྟྷུང་བཅུ་བཞྱི། གང་ཞེ་ན། བླ་མ་རྨོ་རེ་སླྨོབ་དཔྨོན་སྨོད་པ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

324 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པ། རྨོ་རེ་མཆེད་གྨོགས་ལ་འཚེ་བ། བྱམས་

སེམས་བཏང་བ། བསམ་བཞྱིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་

པ། སྐལ་མེད་ལ་གསང་བ་སྒྲྨོགས་པ། ཕུང་པྨོ་ལྔ་སྡུག་བསལ་དུ་ལྟ་བ། རང་

བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཆྨོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཞྱིང་བཅུ་ཚང་བའྱི་དག་བྨོ་སྒྲྨོལ་ནུས་

བཞྱིན་མྱི་སྒྲྨོལ་བ། སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྨོག་གེའྱི་བླྨོས་མཚན་མར་ལྟ་བ། སྣྨོད་

ལྡན་གྱི་སླྨོབ་མ་ཡལ་བར་དྨོར་བ། དུས་ལ་བབ་ཀང་དམ་རས་མྱི་བསེན་པ། ཤེས་

རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བུད་མེད་སྤྨོང་བ་སེ་བཅུ་བཞྱི་དང་། ཡན་ལག་སྦྨོམ་པྨོ་བརྒྱད། 

སྣྨོད་མྱིན་ལ་གསང་སགས་བཤད་པ། རྨོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་བཞྱིན་དུ་སགས་པར་

རྨོམ་པ། སགས་ལ་མྱི་དད་པའྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདུག་པ། མྱི་འྨོས་པའྱི་རྱིག་

མ་བསེན་པ། རྒྱྒྱུད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྱིག་མ་ལས་རང་སྨོབས་ཀྱིས་བདུད་རྱི་ལེན་པ། 

ཚོགས་འཁྨོར་དུས་སུ་རྨོད་ཤག་བྱེད་པ། སྣྨོད་ལྡན་ལ་གསང་སགས་མྱི་སྨོན་པ། 

དད་པས་ཆྨོས་འདྱི་བ་ལ་ཆྨོས་གཞན་སྨོན་པ་སེ་སྦྨོམ་པྨོ་བརྒྱད་དྨོ། །དེ་ལྟ་བུ་ར་ལྟྷུང་

བཅུ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་སྦྨོམ་པྨོ་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་རྒྱྒྱུད་སེ་སྨོ་སའི་སྐབས་ནས་འབྱྱུང་

བའྱི་གསང་བ་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཤྱིང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ཞྱིང་

བཤགས་སྨོ། །གསང་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤྱིང་བསྲྲུང་ན་ཕན་ཡྨོན་ཅྱི་འད་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། མ་ཉམས་རྱིང་མཐའ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མྱུར་ན་ཚེ་འདྱིའམ་

འཆྱི་ཁ་བར་དྨོ་རུ། །ཐུན་མྨོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱྱུག་བརྒྱད། །མཆྨོག་གྱི་

དངྨོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱྨོར་བདུན་ལྡན་ཐྨོབ། །དེ་ཕྱྱིར་རང ་གཞན་དྨོན་གཉྱིས་ལྷྷུན་གྱིས་

གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པའྱི་དྨོན་འགྲུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཇྱིག་རེན་སྨོང་བའྱི་ལྷ་ཆེན་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་གུས་ཤྱིང་བཀུར། སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་དཔའ་བྨོ་རྣལ་འབྱྨོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤྤུན་དུ་དགྨོངས་ཏེ་བྱྱིན་

གྱིས་བརབ་པར་མཛད་པའྨོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྨོ་རེ་ཁག་འཐུང་གྱིས་མ་རུང་བ་

བྱས་ཏེ་དམལ་བ་མནར་མེད་མ་གཏྨོགས་འགྨོ་ས་མེད་པ་ཞྱིག་བྱེད་པ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་

དབང་དངྨོས་དེ་སྐྡུར་ཐྨོབ་གཉྱིས་ཀ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགྨོས་ན། མཚན་ཉྱིད་

དང་ལྡན་པའྱི་རྨོ་རེ་སླྨོབ་དཔྨོན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱྒྱུད་སྱིན་ཅྱིང་གྨོལ་བ་དབང་བཞྱིའྱི་ཆུ་བའི་

བརྒྱྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་

བ། གཞན་ལ་དབང་བསྐྡུར་ན་ཕ་རྨོལ་པའི་རྒྱྒྱུད་སྱིན་པར་མ་ཟད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་

སྨོབས་ཡྨོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་དགྨོས། ཞུ་བའྱི་སླྨོབ་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངྨོ་འཕྨོད་དེ་རྨོགས་གྨོལ་ཅྱིག་ཆར་དུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་

ཡྨོད་པ་དང། ཡང་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངྨོས་མཐྨོང་གྱི་དད་པ་ཡྨོད་ཅྱིང་སྲྨོག་ལ་བབ་

ཀང་དམ་ཚིག་མྱི་གཏྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་དབང་གྱི་བྱྱིན་རབས་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་

རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གྨོ་འཕང་མངྨོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའྨོ། །དེ་

མྱིན། གདམས་ངག་སྒྲྨོན་མེ་ལག་བརྒྱྒྱུད་ཟེར་བ་ཡྱིན་མྨོད། སྒྲྨོན་མེ་གཅྱིག་པུ་

ཞྱིག་ལག་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ཚེ་གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་དེ་ཁྱེར་

སྨོང་ཚེ་ཤུལ་ན་ལྷག་ཏུ་མེད་པ་རེད། བྱྱིན་རབས་བུམ་པ་གང་བྱྨོས། བུམ་པ་གང་

ཡྨོད་པ་དེ་བྱྨོས་བཞག་པས་ཤུལ་ན་ལྷག་ཏུ་མེད་པའྱི་རྱིགས། མྱི་ལ་སེར་བཞག་ན་

རང་ལ་མེད་འགྨོ་བ་ཞྱིག་ད་དུང་དབང་སྐྡུར་བའྱི་ས་ཚོད་ལ་ཐྨོན་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེ་

མྱིན་ཡང་དབང་སྐྡུར་བའྱི་བླ་མའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་དབང་དྨོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཅྱི་སྙྱིང་རེ་ཕན་སེམས་

ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཆྨོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ཡང་ཆ་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཚང་ཞྱིང་ཐ་ན་དབང་ཚིག་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བར་མྱི་ཁྨོལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་སླྨོབ་མ་དད་མེད་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་མགྨོ་ཐྨོག་ཏུ་ཆུ་བླྤུག་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་མྱི་ཚིག་གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་མ་

རེད་བསམ་འདུག ཡྨོད་ངེས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ཆྨོས་ལ་དབང་ཟ་བ་

དང་གསང་སགས་ཁྨོམས་བསྒྲག་གྱི་ཉེས་ལྟྷུང་ཆྨོས་ཀྱིས་ཆྨོས་བརྒྱད་འཚོལ་བའྱི་ཆྨོས་

སྤྨོང་གྱི་ལས་འབྱྱུང་བར་ཉེ་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཀུན་སླྨོང་དང་རྒྱྒྱུད་ཚོད་ལ་

རག་ལས་པ་རེད། གང་ཟག་གྱི་ཚོད་སུས་ཀང་ཁ་ཚོན་ཆྨོད་དཀའ་བ་རེད། མདྨོར་

ན་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་འདྱི་ལ་ཞུགས་ཕྱྱིན། སྨོར་བྱང་སགས་གསུམ་ཀྱི་སྨོམ་པ་མ་བླངས་པ་

ཞྱིག་མེད་པས། སྨོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནས་འགྱུར་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྨོག་པ་ཐ་

དད་དུ་བཞེད་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ལྟར་དུ། སྨོམ་གསུམ་སྨོ་སའི་བསྲྲུང་བྱ་མ་ཉམས་པར་

བསྲྲུངས་ཏེ། འགལ་ཉམས་བྱྱུང་ན་དུས་ཐྨོག་དུ་བཤགས་ཏེ་མདྨོ་སགས་ཟུང་འབྲེལ་

གྱི་ལམ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་གྱིས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པའམ། ཞྱིང་དེ་ལ་སེས་ཏེ་ལམ་རྱིམ་

བགྨོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་དགྨོས་པ་དེ་སྐབས་འདྱིའྱི་གྨོ་དྨོན་རེད།  

གསུམ་པ་ངྨོ་མ་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་ལྟྷུང་བཤགས་པ།  

སྨོམ་པ་མ་ཞུས་མྱི་དགེའྱི་ལས་བྱས་པ། །མྱི་ཚངས་སྨོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སྨོགས་

པ། །རང་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་སྱིག་པ་སེ ། །སྱིག་པ་སྱིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐྨོལ་ལྨོ་

བཤགས། །ཞེས ་གསུངས ་ཏེ ། །སྨོམ ་པ ་མ ་ཞུས ་མྱི ་དགེའྱི ་ལས ་བྱས ་

པ། །ཞེས་པ་ན། རབ་བྱྱུང་གྱི་སྨོམ་པ་མ་ཞུས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པའྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བའྱི་སྱིག་

པ་མེད་ན་ཡང་། མྱི་ཚངས་སྨོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སྨོགས་པ། །ཞེས་པ་ནྱི། 

མྱི་ཚངས་སྨོད་དང་ཕྱྨོགས་མཚུངས་པའྱི་འདྨོད་པས་ལྨོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། མྨོས་

འགྱུར་གྱི་ཆང་འཐུང་བ། ཆང་འདྱི་སྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་བས། མྨོས་འགྱུར་ཉེས་པ་

འཕེལ་འགྱུར་བ། །རྩྭ་མཆྨོག་གྱིས་ཀང་མྱི་བཏུང་ངྨོ་། །ཞེས་གསུངས་བས། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ལ་བཀག་ཡྨོད་མྨོད། རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་མྱིན་ཀང་ཆང་འདྱི་ཉེས་དམྱིགས་

ཆེ་བ་རེད། ཆང་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྱྱུང་ཁུངས། སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་དང་ར་བ་ཡྱིན། གཏམ་ངན་དང་

མྱི་འདྨོད་པ་ཡྨོད་ཚད་པ་འདྱིས་འདེན་པར་བྱེད། སྨོད་ངན་འབྨོད་པའྱི་ལག་གཡྨོབ་

བྱེད་པ་རེད། འཐབ་རྨོད་ཀྱི་ལམ་དང་སྙྱིང་གྱི་མུན་པ་མྱི་ཟད་པ་ཞྱིག་འདྱི་ཡྱིན་པ་རེད། 

གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་ཡུལ་ཁམས་སེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆང་ཁྨོ་ནས་

ཕུང་འགྨོ་བའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡྨོད་། ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་དེ་མཐྨོང་ནས་སྐྲུལ་བ་

ཞྱིག་བྱས་པ་སེ། སྐྲུལ་བའྱི་མྱི་དེའྱི་ལག་ཏུ་ཆང་བུམ་པ་གང་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བླྨོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨོང་སེ། ཆང་གྱི་བུམ་པ་བསན་ཏེ་འདྱི་ཉྨོ ་འམ་

ཞེས་བསྒྲགས་པ་རེད། རྒྱལ་བླྨོན་རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། 

སྐྲུལ་བ་དེས་སྨྲས་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྨོན་ཡལ། དྨོན་ཉམས། སྨོ་ཆུ། ཕུང་ཆུ། 

འདྱི་དང་འཕད་ན་ནྨོར་ཟད་པར་བྱེད་ཅྱིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པའྱི་སྨོ་ཆུ་

དུག་ཆུ་ངར་མ། མྱིང་ལ་མྨོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་ཟེར་བ་དེ་ཡྨོད་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་བླྨོན་

སེ་འབངས་དང་བཅས་པས་ཆང་འདྱི་དེ་འད་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་ཞྱིང་སྨོན་ཆ་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནྨོ་སྙམ་ནས་དེར་ཤེས། དེའྱི་ཕྱྱིས་སུ་ཆང་དུག་བཞྱིན་དུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར། ཆང་འདྱི་འཐུང་ན་རང་ལུས་རང་གྱིས་བདག་མྱི་ཐུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྨོན་ཞྱིག་ལ་རྐུན་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་ཕུགས་ལེན་

དགྨོས་སྙམ་སེ། ཐྨོག་མར་ཁྱྱིམ་ཚང་དེ་ལ་དངྨོས་པྨོ་འགངས་ཆེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཁྱེར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་

བལྟ་དགྨོས་སྙམ་སེ་རང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིས་སག་ནག་ནང་ནས་བཙལ། །སྐབས་

ཤྱིག་ལ་ཆང་བསྙལ་ཡྨོད་སའྱི་ར་མ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད། ཆང་གྱི་གམ་ལ་སྨོང་ཚེ་

ཆང་སྦངས་ནས་བཙག་རན་ལ་ཉེ། གཉྱིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྨོགས་གཏམ་གྱིས་

བཤད་པ་འདྱི་ཆང་རེད་འདུག་ཞྱིམ་པ་རེད་འཐུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས། གཉྱིས་ཀས་འཐུང་

གབ་བྱས། ཡྱིན་པ་ནྱི་ཆང་དེ་ཞབས་ནས་མར་ལ་བཙག་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྨོད། 

གལ་ཏེ་ཞབས་ནས་མར་ལ་བཙག་ན་བདག་པྨོས་གྨོ་འགྨོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད་པས། ཁ་

ནས་ཡར་བཅུས་ཏེ་འཐུང་། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་འཐུང་ཚོད་མ་ཟྱིན་པར་བཟྱི་ནས། 

གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁྨོས་གྤུ་ལེན་བསམ་ཞེས་སྨྲས། གཅྱིག་ཤྨོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་

ཁྱྨོད་སྨོ་བ་ཡྱིན་ནམ་བདག་པྨོ་ཚང་གྱིས་གྨོ་ན་གསད་ཡྨོང་། ཁ་རྨོག་སྨོད་ཅྱིག་ཅེས་

སྨྲས། གཅྱིག་ཤྨོས་དེས་ད་དུང་ཆང་འཐུང་གྱིན་བསད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་བསྲན་མ་

ཐུབ་པར་གྤུ་བླངས། ཆང་ཁ་ནས་བཙག་དུས་འདྱི་འད་ན། །ཞབས་ནས་བཙག་ན་

ཅྱི་འད་ཞྱིམ། །ཞེས་གྤུ་བླངས་བར་མ་ཟད་བྲྨོ་འཁབ་པས་བདག་པྨོ་ཚང་གྱིས་གྨོ་སྨོང་

བ་རེད། ཁྱྱིམ་བདག་མྱི་གཤྱིས་བཟང་ཞྱིང་རྒྱྒྱུད་འཇམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྐུན་མ་གཉྱིས་

ཀ་མ་བརྐུངས་པར་མ་ཟད་ཆང་བརྒྱག་གཅྱིག་བླྤུད་ནས་ཕྱྱིན་ཆད་རྐུ ་མ་བྱེད་ཅྱིག་མ་

གཏྨོགས་སྲྨོག་འཚམ་པ་མ་རེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་མངག་ཡྨོང་བ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱྱིམ་བདག་

རྒྱྒྱུད་ངན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་རྐུན་མ་གཉྱིས་ཀ་ཆང་གྱིས་བཟྱི་ཡྨོད་པས་དགྨོང་མྨོ་དེར་ཆག་སྒྨོ་

རང་གྱིས་ཉྨོ་ངེས་ཅན་རེད། ཆང་འདྱི་ཚེ་འདྱིར་ཕུང་བྱེད་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ཕྱྱི་མར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དམལ་བ་ངུ་འབྨོད་དུ་སེ་བ་དང་། ཁྱྱི་དང་སྨོན་པའྱི་ལུས་ལེན། ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱི་ར་

བ་ཡྱིན་པས་ན་རྩྭ་རེའྱི་ཟྱིལ་བ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མྱི་རུང། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ང་ཡྱི་རེས་འཇུག་མྱིན་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་

འཇུག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ག་ལ་རུང་མྨོད་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཉེས་པ་

དང་སྨོན་ཆ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྨོ། །འདྱིར་མྱི་ཚངས་སྨོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་

སྨོགས་པ་གསུངས་པའྱི། སྨོགས་ཁྨོངས་ནང་དུ་སྲྨོག་གཅྨོད་པ། རྐུ་བྱེད་པ། 

བཅྨོམ་འཕྨོག་རྐུང་གསུམ། ཁ་དུད་སྣ་དུད། ཤྨོ་སྦག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱན་པྨོ་འགེད་པ། 

བག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ཆ་གཞན་དག་མདྨོར་ན་ཀུན་སླྨོང་ཉྨོན་མྨོངས་ཅན་གྱིས་བསེད་ཚད་

ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་པས་འདྱི་མྱི་ཆྨོག་ཅེས་བཅས་པ་མཛད་མེད་

ནའང་། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བའྱི་སྱིག་པ་སེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་

བཅས་ན་ཡང་སྱིག་པ་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཁྱྱིམ་པ་རབ་བྱྱུང་སུས་ཀང་བྱེད་མྱི་རུང་། བྱས་ན་རྣམ་སྱིན་སྡུག་

བསལ ་མྨོང ་བའྱི ་གནད་མ ་ཤེས ་པས། སྱིག ་པ ་སྱིག ་ཏུ ་མ ་ཤེས ་མཐྨོལ ་ལྨོ ་

བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་སྱིག་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ་

བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ཞྱིང་བཤགས་གསུངས། སྱིར་ན་སྱིག་དང་ཉེས་པ་ཐམས་

ཅད་ལྟྷུང་བ་འབྱྱུང་བའྱི་སྒྨོ་བཞྱི་སེ། མྱི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ། བག་མེད་

པ། ཉྨོན་མྨོངས་པ་མང་བ་སེ་དེ་རྣམས་ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཡང་། འདྱི་ནས་གཙོ་

ཆེར་མྱི ་ཤེས་པའྱི ་དབང་གྱིས་སྱིག་ལྟྷུང་བྱས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ ་བཤགས་གསུངས་སྨོ། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཚངས་སྨོད་ཀྱི་སྒྲས་ལྨོག་གཡེམ་བཀག་པ། འདྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་

བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆང་ནྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནྨོ། སངས་

རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ལ་སྨོན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་རེས་

ཀང་བཏུང་བར་མྱི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སྨོ། །གཞན་ལ་ཟས་ནྨོར་གྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏང་ནའང་

ཆང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་མྱི་རུང་། དུ་བ་སྣ་ཐ་དེ་ཚོ་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བར་གཏེར་ལུང་མང་

པྨོ་ལས་གསུངས་པས། གཞན་མ་བསམ་ནའང་རང་གྱི་སྲྨོག་རང་གྱིས་ལྨོས་གཅེས། 

གྨོ་བའྱི་ར་སྦྤུག་འདྱིས་འགག་འགྨོ་བ་རེད། ཁག་གྱི་རྒྱྒྱུ་བ་དལ་མྨོ་དང་ཁག་ནུར་པྨོར་

གྱུར་ནས་ཁག་རྒྱྒྱུ ་ལམ་དུ ་རྒྱྒྱུ ་མྱི ་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དབུགས་འཚང་པ། 

ཁག་ར་ཀད་པའྱི་ནང་ནས་འགད་དེ་ཀད་ཁག་འདེས་ནས་ཤྱི་འགྨོ་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་མང་ཆེ་

བ་ནྱི་དུ་བ་འཐེན་པའྱི་ཁུངས་ནས་ཡྨོང་བ་མང་པ་རེད། དུ་བ་འཐེན་པའྱི་མྱི་ལ་འཕྨོ་བ་

མྱི་ཐེབ་གསུངས་པར་མ་ཟད། དུ་འཐེན་གཅྱིག་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ཆྨོས་ར་དེའྱི་ནང་ན་ཡྨོད་

ཚད་ལ་གནྨོད་པའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་འགྨོ་བ་དེ་འདའྱི་རས་ངན་བཙོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིྱིན། 

རང་ཐང་གྱི་བཙོག་མྱི་བཙོག་གྱི་ངྨོས་ནས་བཤད་ན་ཡང། དུ་འཐེན་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ར་ནས་

འདུག་པ་ལས་གྨོང་པ་དགུ་ཡྱི་ཉྨོབ་ལུད་འཕྨོ་ས་རུ་གཙང་བ་མྱིན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཡྱིན། གང་སྡུག་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་འཐེན། ཆང་འཐུང་། མནའ་སེལ། དེ་

དག་བྱེད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་སྱིད་ཅྱིག་མཐྨོང་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་ཕར་བལྟས་ཚུར་གསལ་ཡྱིན། 

ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་སྡུག་བསལ་དང་རྣམ་སྱིན་དེ་བས་ལྱི་བ་རེད། དེས་ན་སེས་པ་ཚང་མས་དུ་

བ་སྣ་དུད། ཆང་ཨ་རག ཤྨོ་སྦག་རྒྱལ་སྐྡུགས་འཇྨོག་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚོ་གཅད་དགྨོས། 

ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་མྱི་འདུག་མ་གཏྨོགས་ཁས་ལེན་བྱེད་འཇུག་ཡྨོང་ཁྱི་སྙམ་ནས་

བྲྨོས་མྱི་དགྨོས་དང་བཙན་མྱི་བཙུགས་མྨོད། འྨོན་ཀང་རང་མྨོས་ཀྱིས་རྱིམ་གྱིས་སྤྨོང་

དགྨོས། ཚ་བཅད་བྱེད་པས་འཚམས་མྱི་ཆྨོད། ཁས་ལེན་འགལ་ན་ཉེས་པ་དེ་བས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

331 

ཆེ་བས་ཉེས་པ་ཉྱིས་བརེགས་སུ་འགྱུར་མྨོད། འྨོན་ཀང་ཆྨོད་དུས་འདྱི་རེད་ཅེས་པ་ཞྱིག་

ཤར་རྒྱྒྱུ་མེད། སྱིག་པའྱི་ལས་དེ་མགྨོག་པར་མ་བཤགས་ན་ཡར་ལ་འཕེལ་ཡྨོང་གྱི་

ཡྨོད ་པ ་ཡྱི ན། ཉྱིན་རེ ་གཅད་ས ་ན་དེའྱི ་ཚོད ་ཀྱི ་དགེ ་བ ་ཡང་འཕེལ ་རྒྱྒྱུ ་ཡྨོ ད། 

སེམས་ཐག་ཆྨོད་རྒྱྒྱུ་རེད། བྱ་བ་གང་སྒྲྐྲུབ་ན་དེ་རེད། ཨ་མའྱི་བུ་ཞྱིག་མྱིན་དུས་

གང་ལ་ཐུག་ན་དཔའ་འཁུམ་ནས་བསད་ཡྨོད། དུ་བ་འདྱི་རས་ངན་རེད། ཡྱིན་རྒྱྒྱུ་

ས་སེང་ནས་སེས་པའྱི་ལྡྡུམ་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་མྨོད་། ལྡྡུམ་རྱིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟྨོས་ན་

སྲྨོག་གཅྨོད་བྱེད་ཀྱི་ལྡྡུམ་རྱིགས་ཀང་ཡྨོད་ལ། ལྡྡུམ་རྱིགས་དང་ཤྱིང་ལྨོ་འགའ་རེ་ཁར་

སྨོང་ན་སྨོ་འགྨོ་བྱེད་ཀང་ཡྨོད། སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རབས་དང་ཕྱིན་ལས་

ཀྱིས་སན་དུ་གྱུར་ནས་ནད་རྱིགས་འཇྨོམ་བྱེད་ཀང་ཡྨོད། སྨོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའྱི་གནས་

སྐབས་ན་གསང་སགས་ཀྱི་རས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་ནས་ར་བརྒྱད་སྨོང་ལ་སྦྱར་བའྱི་

བདུད་རྱིའྱི་སན་རྱིགས་ཀང་ཡྨོད། དེའྱི་ནང་ནས་དུ་བ་འདྱི་བདུད་ཀྱི་བུ་མྨོས་སྨོན་ལམ་

ལྨོག་འདེབས་བྱས་ཏེ་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་ཀྱི་ས་བྨོན་བཏབ་ནས་སེས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

འདྱི་འཐེན་པ་ལྟ་ཅྱི་ཁྱྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཕུགས་ཀྱི་ལྷ་ཉམས། རྒྱྒྱུ་ནྨོར་ཟས་གསུམ་ལ་

འགྨོང་པྨོ་འཁྱི། སེས་པ་ཕྨོ་ཡྱི་དག་ལྷ་འཕག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྨོ། ལྷ་སྲྲུང་

མ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཕྱྨོགས་ལ་གཅར་བ་མ་རེད། དེས་ན་དུ་བ་འཐེན་རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པའྱི་

སྨོད་ངན་ཐམས་ཅད་འཛེམ་དགྨོས། དུད་འཐེན་གྱིས་དུ་བ་མ་བཅད་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་

མྱི་སེས་སེམས་ཐག་ཡྱིན། འཕྨོ་བ་ཐེབ་ན་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་ཏེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་དང་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་མྨོད། 

འཕྨོ་བ་མྱི་ཐེབ་རྒྱྒྱུ་དུད་འཐེན་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའྱི་རགས་ཡྱིན། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་དུད་འཐེན་ཡྨོད་ན་དུ་བ་ཆྨོད་ནས་བཤགས་པ་གྱིས་དང་། བཤགས་ན་དག་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྱིག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་རེད།  

བཞྱི་པ་ངྨོ་མ་ཤེས་པའྱི་བཅས་ལྟྷུང་བཤགས་པ།  

སབས་སྨོམ་དབང་སྐྡུར་ལ་སྨོགས་ཐྨོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡྱི་སྨོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲྲུང་མ་

ཤེས། །བཅས་པའྱི ་ལྟྷུང་བ་ཕྨོག་པ་མཐྨོལ་ལྨོ ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། །སབས་སྨོམ་དབང་བསྐྡུར་ལ་སྨོགས་ཐྨོབ་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་བ་

ནང་བ་སབས་འགའི་ཁྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྨོས་སྒྨོར་

ཞུགས། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་སྨོང་སེ་སབས་གཞན་ཟུར་ནས་མྱི་བཙལ། 

སབས་འགའི་དགག་སྒྲྐྲུབ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པའྱི་བསླབ་བྱ ་སྲྲུང་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་

བླངས་ཏེ་སབས་འགའི་སྨོམ་པ་ཞུས། སགས་ཀྱི་དབང་བསྐྡུར་ཐྨོབ། དབང་གྨོང་

མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དབང་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོ་བྨོས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་

བཞྱིན་ཞེས་ཁས་བླངས། དེ་བཞྱིན་དུ་སབས་སྨོམ་དབང་བསྐྡུར་ལ་སྨོགས་ཅེས་པའྱི་

སྨོགས་སྒྲའྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོམ་བླངས་ཏེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུང་སྙྱིང་པའི་བར་

དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་བྱས་ཏེ་གཞན་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་པ་ཡྱིན། གཞན་གནྨོད་གཞྱི་དང་བཅས་

པ་སྤྨོང་གཞན་ཕན་གཞྱི་དང་བཅས་པ་སྒྲྐྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ཀང། དེ་

ཡྱི་སྨོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲྲུང་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོར་བྱང་སགས་གསུམ་

གྱི་སྨོམ་པ་མ་ཞུས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་མྨོད། ཞུས་ནས་སྲྲུང་བྱ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་ཤེས་

པའྱི ་དབང་གྱིས། བཅས་པའྱི་ལྟྷུང་བ་ཕྨོག་པ་མཐྨོལ་ལྨོ ་བཤགས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སྨོར་བྱང་སགས་གསུམ་གྱི་སྨོ་སའི་སྐབས་ནས་བཅས་ལྟྷུང་གྱི་ཉེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགལ་བྱྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་གསུངས་སྨོ། །སྨོར་བྱང་སགས་

གསུམ་གྱི་སྨོམ་པ་ལེན་པའྱི་གལ་དུ་འདུག་རྒྱྒྱུ་སླ་མྨོད། དེ་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་དང་

འད་བར་སྒྡུར་རེ་དེའྱི་གལ་དུ་གཅྱིག་སྨོང་བ་ཙམ་དང་། རྣ་རགས་བླང་བ་དང་འད་བར་

བུམ་རྱིས་ཤྱིག་མགྨོ་ལ་བཞག་ཅྱིང་ཆུ་ཐྱིག་གཅྱིག་འཐུང་བས་ཚར་སྨོང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན། 

བསྲྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་བསྲྲུངས་ནས་ཐྨོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྱིན་དགྨོས་པ་རེད། དབང་ཞུ་

གངས་མང་ཀང། དམ་ཚིག་སྲྲུང་གངས་ཉུང་བ། རྒྱྒྱུད་སེ་དྲུག་པྨོ་གང་གྱི་དབང་

ཡྱིན་ཡང་ཕྱག་དབང་ཞྱིག་ཞུ་བའྱི་འདེང་མ་གཏྨོགས་མེད་པ། འགའ་རེ་ཨ་མཚར་དུ་

དབང་གལ་དུ་འདུག་པ་འདྱི་རྨོགས་པའྱི་བསན་པ་ནུབ་པའྱི་རགས་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། 

ལུང་རྨོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བསན་པ་ནུབ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ནུབ་པ་ཡྱིན། དེ་

འདའྱི་ས་ན་བསན་པ་ཡྨོད་བསམ་ཡང་རགས་ཙམ་འཛིན་པའྱི་བསན་པ་རེད་ཟེར་ཆྨོག་པ་

རེད། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པྨོ་ཆྨོས་ཁྱིད་ཉྨོན། ཆྨོས་ཁྱིད་སུས་གསུངས་ན་

ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་སྤྨོང་བླང་འདྨོར་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གསར་

བ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་པའྱི་ཆེད་རེད། ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ངྨོ་སྱིག་ངྨོ ་ཤེས། སྨོར་

བྱང་སགས་གསུམ་གྱི་སྨོམ་དམ་ཚིག་གྱི་གནད་དང་འགྨོ་ལུགས་ཤྱིག་ཤེས་ན། ད་

གཟྨོད་དབང་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཞུ་ཤེས་པ་རེད། ཤེས་ཏེ་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཐྨོབ་སྒྨོ་ཡྨོང་སྒྨོ་ཞྱིག་

ཀང་ཡྨོད་པ་རེད། རྨོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་

འགྨོར་འགྨོ། །ཞེས་སྨོ། །ས་སེར་ཕྨོ་མྨོ་སུ་ཡྱིན་ཡང་དང་པྨོ ་བསྲྲུང་བྱ་ཤེས་པར་

བྱས་ཏེ། ད་གདྨོད་སྲྲུང་བ་ལ་འབད་དགྨོས། དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་ལྟྷུང་ངྨོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ཆྨོས་

ཉྱིད་ཀྱི་དྨོན་ལ་བཤགས་བྱ་དང་བཤགས་བྱེད་མེད་ཀང་། ཀུན་རྨོབ་སྨྱུ་མ་ཙམ་དུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཤགས་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ཤྱིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་འདྨོད་

ཀྱི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་དེ། གཉེན་པྨོ ་ཀུན་ཏུ ་སྨོད་པའྱི ་སྨོབས་མཆྨོག ་ཏུ ་གྱུར་

པའྨོ། །འདྱི་ཡན་ཆད་བཤགས་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་གཉེན་པྨོ་ཀུན་ཏུ་

སྨོད་པའྱི་སྨོབས་སྨོང་ནས།  

གཉྱིས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྨོབས།  

འགྨོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མྱི་འདག་པས། །སར་བྱས་སྱིག་པ་ཁྨོང་དུ་དུག་སྨོང་

ལྟར། །ངྨོ་ཚ་འཇྱིགས་སག་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོས་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་

སྨོ། །འགྨོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མྱི ་འདག་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྱིར་སར་བྱས་ཀྱི ་ལས་ལ་ལས་ཉེས་རེད་བསམ་པའྱི་འགྨོད་པ་དག་པྨོ་ཡྨོད་དགྨོས། 

འགྨོད་པ་ལྨོས་ཡྨོད་སར་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསགས། སྨོན་ལམ་མང་པྨོ་ཞྱིག་

བཏབ་པའྱི་འབྲས་བུ། ད་ལྟ་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་མྱི་ལུས་རེད་དཀའ་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཐྨོབ་པ་

ཡྱིན་ཡང། རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་གསེར་གྱི་སྣྨོད་ལྟ་བུ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་གཙང་པ་བླྤུག་པ་ལྟ་

བུའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས། འབྲས་བུ་ངན་པ་ཅན་གྱི་སྨོད་ངན་ཞྱིག་དལ་རེན་རྱིན་

ཐང་ཅན་འདྱིས་བྱས་སྨོང་བས་འགྨོད་པ་མེད་ཐབས་མེད། འགྨོད་པ་མེད་ན་བཤགས་

པ་བྱས་ཀང་མྱི་འདག །དེ་ལྟར་འགྨོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མྱི་འདག་པ་ཡྱིན་པས་

ན། སར་བྱས་སྱིག་པ་ཁྨོང་དུ་དུག་སྨོང་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སར་བྱས་

ཀྱི་སྱིག་པའྱི་ཚོགས་མ་ཤེས་ཏེ་ཁྨོག་པའྱི་ནང་དུ་མ་ཤེས་པར་དུག་འཐུང་ན་ཤེས་དུས་

འཐུང་ཉེས་བྱས་འདུག་མྱི་བསམ་ཐབས་མེད་ཡྱིན་པ་ལྟར། ངྨོ་ཚ་འཇྱིགས་སག་འགྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པ་ཆེན་པྨོས་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེས་རབས་ལས། མ་མཐྨོང་

བཞྱིན་དུ་སྱིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །དུག་ཟྨོས་བཞྱིན་དུ་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་

དང་རྣལ་འབྱྨོར་ཅན་གྱི ་མྱི ་དག་གྱི ། །རྣམ་དག་མྱིག ་གྱིས ་མྱི ་མཐྨོང་མྱི ་སྲྱིད ་

དྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ངྨོ་ཚ་འཇྱིགས་སག་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོས་བཤགས་ཞེས་

པའྱི ་ངྨོ ་ཚ ་འདྱི ་བདག་གམ་ཆྨོས་ཀྱི ་དབང་དུ ་བྱས་པའྱི ་སྱིག ་པ་ལ ་འཛེམ ་པ་དང་། 

འཇྱིགས་སག་འདྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁེལ་ཡྨོད་པ་སེ། སེས་རབས་ཀྱི་

ལུང་གྨོང་དུ་དངས་པ་ལྟར། མ་མཐྨོང་བཞྱིན་དུ་སྱིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །དུག་ཟྨོས་

བཞྱིན་དུ་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱྨོར་ཅན་གྱི་མྱི་དག་གྱི། །རྣམ་དག་

མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྨོང་མྱི་སྲྱིད་དྨོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ལྷ་དང་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མྱི་གཟྱིགས་པ་ཞྱིག་མྱི་སྲྱིད་པ་པས། ངས་སྱིག་པ་བྱས་པ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་

ཀང་མཐྨོང་ཡྨོད་ས་མེད་སྙམ་ནས་འདུག་འདུག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དུག་མྱི་མཐྨོང་ས་

ནས་ཟྨོས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དུག་ཟྨོས་པའྱི་མྱི་ལ་བདེ་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་

རེད། གཞན་དག་གྱིས་མཐྨོང་མེད་ཤེས་མེད་སྙམ་ན། ལྷ་དང་རྣལ་འབྱྨོར་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། སྡུག་བསལ་གྱི་

འབྲས་བུ་རང་ལ་སྱིན་ཡྨོང་བ་ཡྱིན།  

གསུམ་པ་སྨོར་ཆུད་པའྱི་སྨོབས།  

ཕྱྱིན་ཆད་སྨོམ་སེམས་མེད་ན་མྱི་འདག་པས། །ཕྱྱིན་ཆད་སྲྨོག་ལ་བབ་ཀང་མྱི་དགེའྱི་

ལས། །ད་ནས་མྱི ་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྨོ། །ཕྱྱིན་ཆད་སྨོམ་སེམས་མེད་ན་མྱི་འདག་པས། །ཕྱྱིན་ཆད་སྲྨོག་ལ་བབ་ཀང་

མྱི་དགེའྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྨོན་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ལ་འགྨོད་

པའྱི་སྒྨོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་། ད་ཕྱྱིན་ཆད་དེ་འད་མྱི་བྱེ ད་སྙམ་པའྱི་སྨོམ་

སེམས་བརན་པྨོ་ཞྱིག་མེད་ན་སྱིག་པ་མྱི་འདག་པས། སྱིག་པ་རེ་རེ་བསགས་ནས་རེ་

རེ་བཤགས་འཇྨོག་སྙམ་ན་འདག་ཐབས་མེད། མྱི་འདག་པར་མ་ཟད་སྱིག་པ་ད་དུང་

ལྷག་པར་ལྱི་བ་རེད། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དགེ་འམ་འྨོན་ཏེ་མྱི་དགེ་བ། །ལས་ནྱི་

སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། སྱིག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཆད ་སྨོམ་

སེམས་བརན་པྨོ་ཞྱིག་མེད་ན་ལུས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་

བསགས་འགྨོ་བ་ཡྱིན། དེ་སྨོན་བྱས་ཚར་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་སྨོང། མྱི་ཤེས་པ་

དང་། མྱི་མཁས་པ། བག་མེད་པ། ཉྨོན་མྨོངས་མང་བ་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་

ཉེས་པ་ཤྨོར་ཡང་། ཐེངས་འདྱི་ལ་བཤགས་ཚར་རེས། དུག་ཤེས་བཞྱིན་དུ་སླར་མྱི་

འཐུང་བ་ལྟར། ཕྱྱིན་ཆད་འཆྱི་བ་སྲྨོག་ལ་བབ་ཀང་སྱིག་པའྱི་ལས་དེ་དང་དེ་དག་མྱི་

བྱེད་པ། ད་ནས་མྱི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྤྨོང་སེམས་ཐྨོབ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མཆྨོག་ཡྱིན། དེ་ཡྱིས་སྨོར་ཆུད་པའྱི་སྨོབས་བཤད་

ནས།  

བཞྱི་པ་རེན་གྱི་སྨོབས།  

བདེ་གཤེགས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱྒྱུད་ཡྨོངས་སུ་དག་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པའི་སྨོབས་ལ་བརེན་ནས་རང་ངྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནས་འགྨོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤགས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་འྨོད་

དཔག་མེད་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱྒྱུད། ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྨོལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡྨོངས་སུ་དག་ཅྱིང་གཙང་

བར་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་ཏུ་གསྨོལ་ཞེས། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་

བཤགས་ཡུལ་རེན་གྱི་སྨོབས་སུ་བཟུང་ནས་བཤགས་དགྨོས། དེ་ལྟར་གཉེན་པྨོ་

སྨོབས་བཞྱིའྱི་སྒྨོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་སྱིག་པ་ཇྱི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་སེ། གསེར་

འྨོད་ཀྱི་མདྨོ་ལས། གང་གྱིས་བསྐལ་བ་སྨོང་རྣམས་སུ། །སྱིག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་

བགྱིས། །ལན་ཅྱིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡྱིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྱིང་པྨོ་བསྐལ་བ་སྨོང་ཕག་མང་པྨོར་

བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་བཟད་པ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་། ལན་གཅྱིག་ལ་སྨོབས་བཞྱི་

ཚང་བའྱི་སྒྨོ ་ནས་བཤགས་ན་དེའྱི ་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེ་འདག་པར་གསུངས ། 

བསྐལ་བ་སྨོང་གྱི་མུན་ནག་ཡྱིན་ཡང་མར་མེའྱི་འྨོད་གཅྱིག་གྱིས་སེལ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྱིག་པ་

འདག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ལན་གཅྱིག་ལ་སྨོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་སྒྨོ་ནས་བཤགས་ན་དེས་སྱིག་པ་

ཐམས་ཅད་བྱང་སེ་དག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས། ང་སྱིག་རྒན་ཡྱིན་པས་གང་བྱས་ཀང་

དཀའ་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་ཤྱི་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན། ཁ་སྱིག་ཅན་དམལ་བ་འགྨོ་ཁ་

རུ། །བྱེའུ་རྫུབ་མ་རེ་རེའྱི་མང་ཉུང་མེད། །སྙམ་ནས་སྱིག་པའྱི་སེང་དུ་སྱིག་པ་སྣྨོན་

མྱི་རུང། སྱིག་པ་བྱེད་དུས་སླ་ཡང་རྣམ་སྱིན་མྨོང་དུས་དཀའ། རྣམ་སྱིན་སྱིག་པ་

སྣ་རེ་ཡྱིན་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་མྨོང་དགྨོས་པ་རེད། གནའ་སྨོན་མ་མྱི་ཐུང་

སྨོར་མའི་ཕེང་བ་ཅན་གྱིས་མྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་བསད་ཀང་། རྣམ་པར་སུན་

འབྱྱིན་པའྱི་སྨོབས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྱིག་པ་དག་ནས་དག་བཅྨོམ་པའྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ། 
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ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་མ་བསད་པའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་ཡང་། གཉེན་པྨོ་ཀུན་ཏུ་སྨོད་པའྱི་སྨོབས་

ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྱིག་པ་དག་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ། གཅུང་དགའ་བྨོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའྱི་སྱིག་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

ཉེས་པ་ལས་བཟླྨོག་སེ་སྨོར་ཆུད་པའྱི་སྨོབས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྱིག་པ་དག་སེ་དག་

བཅྨོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐྨོབ། རྒྱལ་པྨོ་མཐྨོང་ལྡན་ཕ་བསད་པའྱི་སྱིག་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

རེན་གྱི ་སྨོབས་ཉམས་སུ ་བླངས་ཏེ ་སྱིག་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར། 

གང་ཞྱིག་སྨོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ལས། །ཕྱྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་

ཡང་། །ཟླ་བ་སྱིན་བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བྨོ་སྨོར་ཕེང་མཐྨོང་ལྡན་བདེ་

བྱེད་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་རྣམས་དང་དཔེ་བླང་སེ་སྱིག་པ་དག་པ་གྨོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྱིག་པ་འདག་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། ཇྱི་ལྟར་དག་ཞེ་ན་ཟླ་བ་སྱིན་དང་བྲལ་

བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གསུངས། སྱིག་པ་སྱིན་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་བསྒྲྱིབས་ཏེ་མྱི་མཛེས་པར་བྱས་པ་

ཡྱིན་ཡང་། སྱིག་པ་བཤགས་ན་དག་སེ་སྱིན་དྭངས་སྨོང་ཚེ་ཟླ་བ་སྱིན་ལས་གྨོལ་བ་

ལྟར་ལྷག་པར་མཛེས་པ། སྨོན་སྱིན་གྱིས་མ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་འད་

བར་འགྱུར་དུ་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་སྱིག་

པ་འདག་པ་སྨོབས་ལྷག་པར་ཆེ་སེ། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་

ཆུང་ཉྱིད་ལ་རག །སྱིག་པ་སྨོབས་ཆེན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ། །དེ་ནྱི་རྨོགས་པའྱི་

བྱང ་ཆུབ ་སེམས ་མྱི ན ་པ ། །དགེ ་གཞན ་གང ་གྱིས ་ཟྱིལ ་གྱིས ་གནྨོན ་པར ་

འགྱུར། །ཞེས་སྨོ། །སྱིག་པ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ཀང་བཤགས་པ་བྱེད་པ་

གཉྱིས་ཀ་སེས་བུ་དམ་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ལྟྷུང་བ་བཤགས་པའྱི་

མདྨོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྱི་བཤགས། བཤགས་རྒྱྒྱུད་ཆྨོས་དབྱྱིངས་རབ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འབྱམས་མ་དེ་རྣམས་དང་བསྒྲག་སེ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བ་བཏྨོན་ནས་སྨོབས་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་རྣམ་

དང་བསྒྲག་དགྨོས། སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྨོན་འགྨོ་རྒྱྒྱུན་འདྨོན་བྱེད་པ་ཚོས་རྨོར་སེམས་སྒྨོམ་

བཟླས་དང་སེལ་ཏེ་བཤགས་པ་ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་རེ་བཟླས་ན་བཤགས་པ་དེའྱི་ཡན་

ལ་ཅྱི་དགྨོས། སྐབས་འདྱི་དང་བསྷུན་ན་བདེ་སྨོན་གྱི་བཤགས་པ་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྨོས་ཏེ་བདག་སྨོགས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྨོག སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མས་བ་མྨོ་ཞུ་བ་ལྟར་དག་པར་

བསམ་ནས་བསྨོ་བ་སྨོན་ལམ་སྐབས་དང་བསྷུན་དགྨོས་སྨོ། །དེའྱི་ཡན་ཆད་བཤགས་

པའྱི་ཡན་ལག་སྨོང་ནས།  

བཞྱི་པ་ཕག་དྨོག་གྱི་གཉེན་པྨོ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། 

དེ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་ཕན་ཡྨོན་དན་པ་དང་། རེས་སུ་ཡྱི་རང་དངྨོས་

བཤད་པའྨོ།། 

དང་པྨོ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་ཕན་ཡྨོན་དན་པ།  

གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐྨོས་པའྱི་ཚེ ། །དེ་ལ་ཕག་དྨོག་མྱི་དགེའྱི་སེམས་སྤངས་

ནས། །སྙྱིང་ནས་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ན། །དེ་ཡྱི་བསྨོད་ནམས་མཉམ་དུ་

ཐྨོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐྨོས་པའྱི་

ཚེ། །དེ་ལ་ཕག་དྨོག་མྱི་དགེའྱི་སེམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་

ཟག་བསྨོད་ནམས་ཅན་སྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྱིན་སྨོང་བ་འགའ་རེས་དུས་སྙྱིགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མའྱི་སྐབས་ལ་སེ་དགུའྱི་མཆྨོད་སྨོང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བྱྱི་དྨོར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ། 

ཐྨོས་བསམ་སྒྨོམ་གསུམ་འཆད་རྨོད་རྨོམ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན། འཛིན་སྲྲུང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨ་མེད་སྨོང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་

དང་། ཡང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་འཛོམས་པའྱི་གང་ཟག་འགའ་རེས། 

རེན་གཞྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སྨོགས་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་བསྱི་

གནས། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་བ་དང། བརེན་པ་སྐྡུ་

གསུང་ཐུགས་རེན་བཞེངས་བ། ཡང་དུས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་དང་བཤད་སྒྲྐྲུབ་ཀྱི ་རྒྱྒྱུན་

འཛུགས་པའྱི་ཐེབས་ར་འཛུགས་པ་ལ་སྨོགས་པ། མདྨོར་ན་བསན་སྲྨོག་གཉྱིས་པ་

ཞྱིག་མཐུད་པའྱི་དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཐྨོས་པའྱི་ཚེ་ན། དེ་ལ་མྱི་དགའ་

བར་ཨ་ཁ་དེས་དེ་འགྲུབ་སྨོང་། ངའྱི་དགེ་བ་ལས་དེའྱི་དགེ་བ་མཐྨོ་འགྨོ་འདུག དེ་

ངའྱི་ཡན་ལ་ཤྨོར་ལས་ཆེ་སྙམ་པའྱི་ཕག་དྨོག ད་དུང་དགྨོན་པ་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་ཅྱིག་

བཞེངས་འདུག་ངེད་ཚང་གྱི་དགྨོན་པ་བས་དེའྱི་ཡན་ལ་དེ་བརྒལ་ཨེ་སྨོང་སྙམ་ནས་

སེམས་མྱི་བདེ་བ་དེ་འད་མྱི་བྱེད་པར། ཕག་དྨོག་གྱི་སེམས་སྤངས་ནས། སྙྱིང་

ནས་དགའ་བས་རེས་སུ ་ཡྱི ་རང་ན། །དེ ་ཡྱི ་བསྨོད་ནམས་མཉམ་དུ ་ཐྨོབ་པར་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་མྱི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དགེ་བ་བྱས་

པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ན་དེའྱི་དགེ་བ་ནས་བཟུང་སེ་རང་ཉྱིད་ལ་དེ་དང་འད་མཉམ་དུ་

ཐྨོབ་པར་གསུངས་སྨོ། །ཤེར་ཕྱྱིན་སྡུད་པ་ལས། སྨོང་གསུམ་རྱི་རབ་སྲང་ལ་

གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རེས་སུ་ཡྱི་རང་དགེ་བ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་མྱིན། །ཞེས་

གསུངས་སྨོ། །རྒྱྒྱུ་ཚེགས་དཀའ་ལས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་དགྨོས་པར་བསྨོད་ནམས་རབས་

ཆེན་གསྨོག་དགྨོས་བསམ་ན། མྱི་གཞན་དག་གྱིས་དགེ་ར་རབས་ཆེན་སྒྲྐྲུབ་བཞྱིན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ཐྨོས་བྱྱུང་ན། དེ་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་ཕག་དྨོག་མེད་པར་སྙྱིང་ནས་དགའ་

བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ན་དེའྱི་བསྨོད་ནམས་རང་ལ་ཐྨོབ་ཀྱིན་ཡྨོད། དེས་ན་དགེ་ར་

ཆེན་པྨོ་ཐབས་སླ་མྨོས་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་དགྨོས། དེ་བསམ་པའྱི་བྱེ་

བྲག་ཅྱིག་ཡྱིན་པས་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཅང་མེད། དེ་ལ་གྨོ་བ་ཞྱིབ་ཕ་

བླངས་ན་ཡྱི་རང་གྱི་ཡུལ་དང་ཡྱི་རང་བྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་པྨོ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱྒྱུད་ཚོད་འད་འད་ཡྱིན་

པའྱི་དབང་དུ་བཏང་སེ་གསུངས་ཡྨོད། དེ་མྱིན་ཡྱི་རང་དང་ཡྱི་རང་གྱི་ཡུལ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ནང་ནས་ཡྱི་རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡང་ཡྨོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཉན་རང་གྱི་དགེ་བར་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡྱི་རང་བྱེད་པ་པྨོ་ལས་ཡྱི་རང་གྱི་

ཡུལ་གྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བའང་ཡྨོད་དེ། སྨོ་སའི་སེ་བྨོས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

དགེ་ཚོགས་ལ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ལྟ་བུའྨོ། །ཞྱིབ་ཕས་གྨོ་བ་བླངས་ན་དེ་འད་ཡྨོད་པ་རེད། 

གཉྱིས་པ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དངྨོས་བཤད་པ། 

དེ་ལ་གསུམ་སེ། སེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྱི་ལ་ཡྱི་རང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་

བ་ལ་ཡྱི་རང་བ། ཐུན་མྨོང་གྱི་དགེ་བ་སྱི་ལ་ཡྱི་རང་བའྨོ།  

དང་པྨོ་སེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྱི་ལ་ཡྱི་རང་བ།  

དེ་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྨོ་སེ ་ཡྱིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲྐྲུབས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་

ངྨོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྨོ་སེ་ཡྱིས། །ཞེས་

པ་ནྱི། རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པའྱི་དགེ་བ་དེ་ནྱི་འབད་པ་མྱི་དགྨོས་པར་བསྨོད་ནམས་རྒྱ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ན། འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པའྱི་འདྱིའྱི་སྐབས་

ཀྱི་འཕགས་པ་ནྱི་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གྱི་འཕགས་པ་ཟུང་བཞྱི་ཡ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ལ་གྨོ་ན་

བདེ་སེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྨོ་སེ་ཡྱིས། །དགེ་བ་

གང་བསྒྲྐྲུབས་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་། །ཞེས་པས་སྦྱྨོར་ལམ་མན་ཆད་དང་ལམ་མ་ཞུགས་

པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་གཙོ་བྨོར་བསན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་

དགེ་བར་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་འྨོག་ནས་འབྱྱུང་མ་རག་པ་ཡྱིན་པ་རེད། འདྱིར་སྨོ་སའི་སེ་

བྨོ་ཞེས་པ་འདྱི་གང་ཡྱིན་སྙམ་ན། ལས་ཉྨོན་ཐ་དད་པས་གནས་རྱིས་ཐ་དད་དུ་འགྨོ་

བའམ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨོ་སའི་སེ་བྨོའྨོ།། 

གཉྱིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡྱི་རང་བ།  

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས། །འགྨོ་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡྱི་རང་

ངྨོ ་། །ཞེས ་གསུངས ་སྨོ ། །བླ་མེ ད ་བྱང ་ཆུབ ་མཆྨོག ་ཏུ ་སེམས ་བསེད ་

ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་པའྱི་དུས་ན་ཕྱྨོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

བྱྨོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱིས་བགང་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་

ཞྱིག་བྱྨོན་ཡྨོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དང་པྨོ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་པ་ནས་

བཟུང་སེ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་བསགས། སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སྦྱངས་ཏེ་

མཐར་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཇྱི་

རེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར། གདུལ་

བྱ་སྱིན་པར་མཛད་དེ་ཡྨོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀང་ཇྱི་སྲྱིད་བསན་པ་མ་ཞྱིག་གྱི་བར་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་

ལགས་པ། འགྨོ་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་། །ཞེས་པ་ནྱི། མདྨོར་ན་

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྨོ་དྨོན་

འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལ་ཡྱི་རང་ངྨོ་གསུངས་པ་རེད།  

གསུམ་པ་ཐུན་མྨོང་གྱི་དགེ་བ་སྱི་ལ་ཡྱི་རང་བ།  

མྱི་དགེ་བཅུ་པྨོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ ། །གཞན་གྱི་སྲྨོག་སབས་སྦྱྱིན་པ་གཏང་བ་

དང་། །སྨོམ་པ་སྲྲུང་ཞྱིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁྨོན་པ་སྡུམ་ཞྱིང་ཞྱི་དུལ་དང་

པྨོ་སྨྲ། །དྨོན་དང་ལྡན་པའྱི་གཏམ་བརྨོད་འདྨོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙྱིང་རེ་

བསྒྨོམས་ཤྱིང་ཆྨོས་ལ་སྨོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡྱི ་རང་ངྨོ ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། །མྱི་དགེ་བཅུ་པྨོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །ཞེས་པ་ནྱི། སྲྨོག་

གཅྨོད་ལ་སྨོགས་ལུས་ཀྱི ་ལས་གསུམ། རྫུན་ལ་སྨོགས་པ་ངག་གྱི ་ལས་བཞྱི། 

བརྣབ་སེམས་ལ་སྨོགས་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སེ་མྱི་དགེ་བཅུ་པྨོ་སྤྨོང་བར་དམ་བཅས་པ་ནྱི་

དགེ་བ་བཅུ་ཡྱིན། དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་བ་དེ་སྲྨོག་མྱི་གཅྨོད་པའྱི་སེང་དུ་གཞན་གྱི་སྲྨོག་

སྨོབས་པ། རང་ཉྱིད་ལ་དབང་བའྱི་སྒྨོ་ཟྨོག་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐར་བྱེད་པ། སྒྨོ་བཤས་

རང་གྱིས་མྱི་བཤའ་གཞན་ལ་བཤྨོས་ཤྨོག་དང་ངས་ཉྨོ་ཡང་མྱི་ཟེར་བ། རྩྭ་ས་དང་

རྒྱྒྱུག ་ཆུ ་སྨོགས་ལ་གནས་པའྱི ་སྲྨོག ་ཆགས་ཚེ ་ཐར་བྱེད་ཆེ ་ཐུབ ་ཆུང་ཐུབ་བྱེད་པ། 

འཁྨོར་ཡུག་གྱི་རྱི་རྒྱ་རྔྨོན་ཁྱིམས་དེ་རྣམས་ཚང་མས་གཅྱིག་ཐྨོག་ལ་བབ་པ་འད་བར་ཁར་

སང་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མས་སེམས་ཁུར་བྱས་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་མཉམ་དུ་ཐྨོབ་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྱིན། སའྱི་གྨོ་ལ་འདྱིའྱི་སེང་ན་མྱི་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྲྨོག་ཆགས་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་མཉམ་

དུ་འཚོ་གནས་བྱས་ཡྨོད། ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་དང་འད་བར་རང་སྲྨོག་རང་གྱི ས་

གཅེས་པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་འུ་བུ་ཚོ་མྱི་ནྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡྨོད་

པས་བཟང་བ་འད་ཡྱིན་དགྨོས། ཁྱད་པར་དུ་སྲྨོག་ཆགས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་

ཤེས་པ་ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྨོ་སངས་དང་སེ་བ་སྨོན་རེས་ཀྱི་སྱིད་སྡུག་ལ་འདང་རྒྱག་བྱེད་

ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། མ་ནྨོར་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ལམ་བཙལ་ཐབས་ཡྨོད་པ་རེད། ཁྱད་

པར་དུ་འུ་བུ་ཚོ་ཡབ་ཆེན་སེལ་རྒན་རྒྱལ་པྨོ་དང་མ་ཡུམ་བྲག་སྲྱིན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཤ་ཁག་

རྱིགས་རུས་ལས་ཆད་པའྱི་གདྨོང་དྲུག་ཆྨོལ་གསུམ་གྱི་བྨོད་མྱི་མང་ཆེ་བ། སྱིར་ནང་

ཆྨོས་དང་ཡང་དགྨོས་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་

དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཅན་གྱི་སྦྱྨོར་བ་

ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ད་དུང་མ་ཐུབ་ཀང་། ཁྱྱིམ་མཚེས་ལ་ཁའྱི་རྱི་དྭགས་དང་ཆུ་ནང་

གྱི་ཉ་མྨོ་འདྱི་དག་ཇྱི་ཙམ་སྡུག་ནའང་རང་སའྱི་སེང་དུ་སྲྲུང་སྨོབས་ཤྱིག་ཐུབ་དགྨོས་པ་རེད། 

སྲྨོག་གཅྨོད་སྤངས་པའྱི་སེང་དུ་སྲྨོག་བསབས་ན་ལྷའྱི་བུ་ཀུན་དགའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ལྟ་བུ ་ན་

ནྱིང་ཞྱིག་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན། ཆུ་སྲྱིན་གྱི་ཁ་ནང་དུ་ཚུད་ཀང་མྱི་ཤྱི་བ། ཆུ་ནང་དུ་

མཆྨོངས་ན་ཆུས་ཐུར་དུ་མྱི་ཁྱེར་བར་གེན་དུ་ཁྱེར་ཡྨོང་བ། མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་ན་མྱི་

ཆྨོད་པ། བྲག་མགྨོ་ནས་མཆྨོངས་ཀང་ཤྱི་མྱི་ཐུབ་པ། མེ་ནང་དུ་ལེབས་ཀང་མྱི་

ཚིག་པ་དེ་འད་བསྨོད་ནམས་ཅན་གྱི་མཐུ་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། ཚེ་གཅྱིག་ལ་ན་ནས་

འཆྱི་ཆས་བྱེད། ཚེ་ནད་མགྨོ་ནས་མྱི་དྭངས་བ་དང་། བྱྱིས་པ་མྱི་འཚམས་ནས་

ནམ་ཡྱིན་ཡང་རྨོ་རེས་གནན་འདུག་པ། མྱི་དགྨོས་ས་ནས་གསར་ཤྱི་ངན་ཆག་རེད་

ཀྱིན་འདུག་པ་འདྱི་ཚོ་ལའང་ཚེ་ཐར་སྲྨོག་བླྤུ་བྱེད་པས་དགའ་ཞྱིག་རྱིམ་གྨོ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

345 

སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་མཆྨོག་ཀང་མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བ་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། 

དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ན་མཐྨོ་རྱིས་སུ་སེ་བའྱི་མཆྨོག་ནྱི་འདྱི་

ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སེ། སྲྨོག་སྦྱྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྨོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྨོན་པའྱི་སེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྨོམ་ལ་སེས་སྐབས་རྔྨོན་པའྱི་

སྲྨོག་བསབས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་རྒྱལ་པྨོ་ཚངས་སྦྱྱིན་གྱིས་མངག་པའྱི་

རྔྨོན་པའྱི་སྲྨོག་བསབས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཇྱི་འདའྱི་ངྨོ་མཚར། །སྨོ་སེས་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་

པས་དེ་ཙམ་ཞྱིག་རང་སྲྨོག་དང་གཞན་སྲྨོག་ད་ལྟ་ནས་རེ་མ་ཐུབ་ཀང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་

ལམ་ལ་སླྨོབ་དགྨོས། འདྱི་ནས་རང་རེས་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པའི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་གཅྱིག་བཤད། 

སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་བྱ་རྒྨོད་ཕུང་པའི་རྱི་བྨོ་ན་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་

འདུན་བརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཡྨོད་སྐབས་ཤྱིག་ལ། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ང་རྒས་ཀྱི་ཡྨོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའྱི་

གཡྨོག་ཅྱིག་དགྨོས་སྨོ་ཞེས་བཀའ་སལ་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོོཎྱི་ནྱ་དང་། འྨོད་སྲྲུང་

དང་། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་། མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས། 

ཁྨོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཞེས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུ་ཡང་ལ་མ་གནང་། དེའྱི་ཚེ་མ་འགག་པས་

མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རེ་གང་ལ་གཏད་ཡྨོད་པ་ཅྱི་དགྨོངས་ཀྱིན་

ཡྨོད་པ་བརགས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བྨོ་ལ་དགྨོངས་ཡྨོད་པ་ཤེས་ཏེ། མཆྨོག་ཟུང་གཉྱིས་ཀ་

ཀུན་དགའ་བའི་ཐད་དུ་སྨོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་དད་

དམ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཁྱེད་འབའ་ཞྱིག་ལ་དགྨོངས་སྨོ་ཞེས་བསྐྡུལ་ཀང་། 

ཀུན་དགའ་བྨོས་བདག་ནྱི་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མྱི་སྨོ་སེ། དེ་ནྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཤྱིན་ཏུ ་བསྒྲྐྲུབ་པར་དཀའྨོ། །ཡང་མྨོའུ ་འགལ་གྱི ་བུས་ནན་གྱིས་བསྐྡུལ་བས། 

དེས་སྨྲས་པ་ང་ལ་འདྨོད་པ་གསུམ་ཡྨོད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གནང་ན་བསྙེན་བཀུར་

བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། འདྨོད་པ་གསུམ་པྨོ་གང་ཞེ་ན། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་

མྱི་མནབ་པ་རྣམས་ང་ལ་གནང་བ་དང་། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མྱི་གསྨོལ་བའྱི་གསྨོལ་

ལྷག་ང་ལ་གནང་བ་དང་། ནམ་འགྨོ་འདྨོད་ན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུ་མདུན་དུ་འགྨོ་

ཆྨོག་པ་དང་གསུམ་པྨོ་གནང་ན་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། མཆྨོག་ཟུང་གཉྱིས་

ཀས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྨོན་དེ་ཞུས་པ་དང་། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སྨོ ་

ལེགས་སྨོ་ཞེས། ཆྨོག་པའྱི་བཀའ་ལན་གནང་། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་

པ་དགེ་སླྨོང་ཀུན་དགའ་བྨོ་ནྱི་གང་ཟག་མཁས་པ་ཡྱིན་པས་འགའ་རེས་ཟས་གྨོས་ཀྱི་དྨོན་

དུ་སྨོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དྨོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དུས་ཤེས་

ཤྱིང་དུས་རྱིག་པ་ལགས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་ངྨོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱྱུང་བའྱི་ཆྨོས་སྨོ ་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་

ན། འཁྨོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སླྨོང་ཀུན་དགའ་བྨོ་འདྱི་ཅྱིའྱི་རྒྱྒྱུ་ཅྱིའྱི་རེན་

གྱིས། དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅེས་གསྨོལ་བ་ན། སྨོན་པས་གསུངས་པ། 

སྨོན་བསྐལ་བ་གངས་མེད་ཅྱིག་གྱི་ཕ་རྨོལ་ན་གྨོང་ཁྱེར་ཝ་རྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་

དུ་དབང་རྒྱྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད། རྒྱལ་པྨོ་དེའྱི་བླ་མཆྨོད་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་བྲམ་ཟེ་

ནྱ་གྨོ་དྷྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྨོད། བྲམ་ཟེ་ནྱ་གྨོ་ད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་ཕན་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྨོང་

གྱིས་རྒྱལ་པྨོ་དང་འད་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ས་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ས། རྒྱྒྱུ་ཆེ་ཞྱིང་ཕྱྱུག་

པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཚང་ལ་རྱིགས་རྒྱྒྱུད་བཟང་བའྱི་བུ་མེད་པས་ལྨོ་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་བུ་ཞྱིག་སེས་པ་

དེ་མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། བུའྱི་མཚན་ལ་བརགས་ནས་མྱིང་ལ་སྦྱྱིན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཆེན་པྨོ་བཏགས། སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་ནར་སྨོན་ནས་བཟྨོ་དང་རྱིག་གནས་སྨྱུ་རལ་སྣ་དགུ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེ་འཁྨོར་མང་པྨོས་བསྐྨོར་ནས་ཉྱིན་གཅྱིག་གྨོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་ཏུ་ལྟད་མྨོར་

སྨོང་བ་དང་། ལྟད་མྨོ་ལྟ་རུ་སྨོང་ཚེ་མྱི་འད་དང་མྱི་འད་མང་པྨོས་ལས་འད་དང་མྱི་

འད་མང་པྨོ་བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་མཐྨོང་། དེའྱི་ནང་ནས་སང་པྨོ་ཉམ་ཐག་པ་འགའ་

རེས་སླྨོང་མྨོ་བྱེད་པ། ཤན་པ་དག་གྱིས་སྲྨོག་ཆགས་མང་པྨོ་བསད་དེ་པགས་པ་བཤུ་

བ་དང་། ཞྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་རྨྨོས་པའྱི་ཤུལ་དུ་བྱ་མང་པྨོས་འབུ་རྣམས་འཐུ་བ་

དང་། ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ནས་ཉ་མང་པྨོ་སྐམ་ལ་ཕྱྱུངས་ནས་ཉ་རྣམས་

ཀྱིས་འགེ་ལྡྨོག་བྱེད་པ་ལ་སྨོགས་པ། དབུལ་ཕྨོངས་དང་སྡུག་བསལ་མྱི་དགེ་བའྱི་

ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པྨོ་བསགས་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས་ཡྱིད་སྨོ་ཞྱིང་སྙྱིང་རེའྱི་

སེམས་སེས་ཏེ་ཁྱྱིམ་དུ་ཕྱྱིན་ནས། ཁྱྱིམ་གྱི་ཕ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཁྨོས་དཀྨོར་མཛོད་

ཀྱི་ནང་ནས་སྦྱྱིན་པ་ཞྱིག་གཏྨོང་དགྨོས་ཞེས་ཞུས་ཚེ་ཕས་གནང་བ་ཐྨོབ། དེ་ནས་སྦྱྱིན་

པ་བཏང་བཏང་མཐར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཕའྱི་དཀྨོར་མཛོད་སུམ་ཆ་གཅྱིག་མ་གཏྨོགས་ཟད་

སྨོང་། དེ་ནས་དཀྨོར་མཛོད་ཀྱི་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ལ་སྨྲས་ཏེ་ད་མཛོད་ཁང་གྱི་རྒྱྒྱུ་

ནྨོར་རྣམས་སྦྱྱིན་མཚམས་ཤྱིག་བྱས་ན་མྱི་དགའ་འམ་ད་ནྱི་འཛད་ལ་ཉེ་འདུག་ཞེས་སྨྲས་

པས། ཡབ་ཀྱིས་བདག་གྱིས་བུའྱི་ངྨོ་མྱི་ལྡྨོག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱྨོས་ཤྱིག་

ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་དེ་དག་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོད་སྒྨོ་ཕྱེ་རྨོགས་མ་

བྱེད། བུ་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི ་ལྟར་བྱེད་པ་འདྱི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡྨོད་

པར་ངེས་ཤྱིང་། ལར་ཡབ་ཀྱིས་དཀའ་བས་བསགས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་འདྱི་ངས་མེད་པར་

བྱེད་འྨོས་པའང་མ་ཡྱིན་པས། དེ་བས་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་བཙལ་དགྨོས། ཅྱི་འད་

བྱས་ན་ལྨོངས་སྨོད་འབད་མེད་དུ་འབྱྱུང་ཐབས་ཤྱིག་ཡྨོད་སྙམ་ནས་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆ་དྱིས་པ་རེད། མྱི་འགའ་རེས་ཞྱིང་ལས་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་རེད་སྨྲས། འགའ་

རེས་ཡང་ཚོང་ལས་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་སྨྲས། ཡང་འགའ་རེས་ཕྱྱུགས་ཟྨོག་སྤེལ་ན་

དེས་དགའ་འམ་ཞེས་སྨྲས། དེ་ལྟར་འད་མྱིན་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ཀང་དྨོན་ངྨོ་མ་འདྱི་

དགའ་འདུག་སྙམ་པ་ཞྱིག་གཅྱིག་ཀང་མ་བརེད་པ་རེད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་

ནང་ནས་ནྨོར་བུ་བླང་ན་དགའ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་དེ་ཡྱིད་ལ་བབ་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་གནང་བ་

ཞུས་པར་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀས་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་འགྨོ་བ་ནྱི་གནྨོད་པ་མང་བར་མ་ཟད་དེ་འདའྱི་

ལས་སླ་མྨོ་ཞྱིག་མྱིན་པས་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་མ་འགྨོ་ཞྱིག་ཅེས་གནང་བ་མ་ཐྨོབ། བུས་

བསམ་པ་འདྱི་བཞྱིན་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་ལྡང་ངྨོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཁ་སྦྤུབ་ཏུ་ཉལ་ཏེ་ཞག་

དྲུག་གྱི་བར་བཟའ་བཏུང་ཟར་མ་འདྨོད་པས་ཤྱིར་དྨོགས་ནས། ཕ་མ་གཉྱིས་ལའང་

ཐབས་མེད་པས་ཉྱིན་གཅྱིག་གནང་བ་ཐྨོབ། དེ་ནས་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྨོགས་ཏེ་སྨོང་

སྨོང་མཐར། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཇག་པ་མང་པྨོ་དང་འཕད་དེ་དངྨོས་པྨོ་ཚང་མ་ཕྨོགས་

སྨོ། །དེ་ནས་ཡང་སྨོང་བས་གྨོང་ཁྱེར་ང་ཤུ་བར་ཞེས་པར་ཕྱྱིན་ནས། དེར་བྲམ་ཟེ་

ཀ་བྱྱི་ལྱི་ཞེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕྱྱུག་པྨོ་ཚང་ཞྱིག་དང་འཕད་ནས་དེ་ཚང་ལ་གསེར་སླྨོང་པ་ན་

བྲམ་ཟེ་ཚང་གྱིས་འདྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་སེས་བུ་མ་རེད་སྙམ་ནས་གཞན་དང་མ་འད་བ་ཡྱིན་

པར་ཤེས་ཏེ་གསེར་སྲང་སུམ་སྨོང་བྱྱིན། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་གྲུ་གཟྱིངས་

ལ་ཞུགས་ཏེ་སྨོང་བས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་བསླེབས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གང་

གྱི་ཡག་ཡག་བསལ་རྨོགས་བྱས་ཏེ་བྱྱིན་ནས་ཕྱྱིར་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་མངག ཚང་མ་

མགྨོ་ཐྨོན་དུ་ཕྱྱིར་ཡུལ་ལ་བསླེབས་སྨོང་། སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་འདྨོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་

འཇྨོ་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་ཞྱིག་མ་བརེད་བར་དུ་ཕྱྱིར་ཡུལ་ལ་མྱི་འགྨོ་སྙམ་ནས། 

ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པའི་ལག་ནས་ནྨོར་བུ་སླྨོང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྙྱིང་སྨོབས་ཆེན་པྨོ་བསེད་དེ། ཞག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བདུན་ལ་ཆུས་པུས་མྨོ་ནུབ་འདུག་ས་ཞྱིག་ལ་སྨོང་། ཡང་ཞག་བདུན་ལ་བར་མན་ཆད་

ནུབ་འདུག་ས་ཞྱིག་ཏུ་སྨོང་། ཡང་ཞག་བདུན་ལ་འཕག་མགྨོ་མན་ཆད་ནུབ་འགྨོ་ས་

ཞྱིག་བརྒལ་ནས་སྨོང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ཆུ་རལ་ནས་སྨོང་། དེ་ནས་རྱི་ཞྱིག་

གྱི་རར་བསླེབས། རྱི་དེའྱི་ངྨོར་ཞག་བདུན་དུ་འཛེགས། རྱི་རེར་བསླེབས་ནས་ཐུར་

དུ་ཞག་བདུན་ལ་བབ་པས་ཆུ་འགམ་ཞྱིག་ཏུ་བསླེབས། ཆུ་དེའྱི་ནང་དུ་མེ་ཏྨོག་པད་མ་

གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་གྱི་ར་བར་དུག་སྐྲུལ་གྱིས་དཀྲྱིས་པར་མཐྨོང་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་སྱིལ་ཀྲྲུང་ཞྱིག་བཅས་ཏེ་བྱམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། 

ཀྤུ་དེ་དག་གྱི་ཞེ་སང་ཞྱི་ཞྱིང་གནྨོད་པ་དང་བྲལ། དེ་ནས་ཆུ་དེའྱི་ནང་གྱི་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་

སེང་དུ་གྨོམ་པ་སྤྨོས་ཏེ་ཡང་ཞག་མ་བདུན་ལ་སྨོང་། དེ་ནས་པདྨའྱི་ཆུ་མཚའི་ཕ་རྒྱབ་

ཀྱི་སྲྱིན་མའི་གྱིང་དུ་ཐྨོན། དེ་ན་སྲྱིན་མྨོ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་མང་པྨོ་ཡྨོད། དེ་

རྣམས་ཀྱིས་མྱིའྱི་དྱི་མ་ཚོར་ནས་བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་ཟ་གབ་བྱས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱམས་པའྱི་སེམས་བསེད་ཅྱིག་བསྒྨོམས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རྫུབ་ཞྱི། དེ་

ནས་འཇམ་པའི་ཚིག་གྱིས་ཁྱེད་གང་ནས་འྨོང་། གང་དུ་འགྨོ་དྱིས་པས། །དེས་ཁྨོ་

བྨོ་ནྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འཚོལ་དུ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཆ་ཚང་བཤད། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་མ་རེད་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་འད་མྱི་འདུག་

འདྱི་འདའྱི་སྙྱིང་སྨོབས་ཆེན་པྨོ་དང་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཅན་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་སྨྲས་

ནས། དགའ་སེ་ཀྤུའྱི་ཕྨོ་བྲང་ལ་ད་དུང་ཐག་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བས་དེ་ལྟར་སྨོང་ན་ཉྨོན་

མྨོངས་པར་གྱུར་གྱིས། ཁྨོ་ཚོས་གང་འཚམ་ཞྱིག་ལ་བསལ་འཇྨོག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ནམ་

མཁའ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་དཔག་ཚད་བཞྱི་བརྒྱའྱི་ཕ་རྨོལ་དུ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་སྨོང་བས་

ཡུན་རྱིང་མ་འགྨོར་བར་དངུལ་གྱི་མཁར་ཞྱིག་མཐྨོང་ནས་འདྱི་ཀྤུའྱི་མཁར་ཡྱིན་པ་འད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྙམ་སེ་ཐག་ཉེ་སར་སྨོང་བས། མཁར་དེའྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་ན་འྨོབས་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་

བསྐྨོར་ཡྨོད་པ། འྨོབས་ཐམས་ཅད་སྐྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གང་ཡྨོད་པར་མཐྨོང་། 

དེ་ནས་ཡང་བྱམས་པའྱི་སེམས་བསེད་ནས་ཀྤུའྱི་གདུག་པ་ཞྱི། སྐྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་

པས་བརྱིས་ནས་མཁར་ལ་གཏད་དེ་སྨོང་། མཁར་དེ་ཀྤུ་སྐྲུལ་གཟུགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་

ལུས་པྨོས་དཀྲྱིས་བརྒྱབ་ནས་མགྨོ་གཉྱིས་ཀ་མཁར་སྒྨོ་ལ་གཏད་དེ་བསད་ཡྨོད་འདུག 

སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་མཐྨོང་བ་ན་མགྨོ་ཡར་བཀག་ནས་གདུག་རྫུབ་བསན་ཡྨོང་བས། ཡང་

བྱམས་པའྱི་སེམས་ཤྱིག་བསེད་ཚེ་མགྨོ་མར་དམའ་ནས་ས་ལ་སྣར། དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་

མགྨོ་ལ་བརྱིས་ཏེ་མཁར་གྱི་ནང་དུ་སྨོང་། མཁར་གྱི་ཡང་ཐྨོག་གྱི་གཙོ་བྨོ་རྱིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་ཚོམ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད། ནང་དུ་

སྨོང་ཚེ་ཀྤུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐྨོང་བ་དང་སངས་ཏེ། འྨོབས་བདུན་གྱིས་

བསྐྨོར་བས་གཞན་སུ་ཡང་འདྱིར་འྨོངས་མྱི་ནུས་ནའང། འདྱི་ལྟ་བུ་སུ་ཡྱིན་སྙམ་སེ་

ཡར་ལངས་ནས་གུས་པས་བསུས་ཏེ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་སེང་དུ་བཞག་ནས་གསྨོལ་སྣ་མང་པྨོ་

འདེན། དེ་ནས་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོས་ཁྱེད་འདྱི་རུ་ཅྱིའྱི་དྨོན་དུ་གང་ནས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་

པས། ང་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་པས་འཛམ་བུ་གྱིང་ནས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། འཛམ་

གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞྱིང་ཕྨོངས་པས་སྱིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱྱི་མ་ངན་སྨོང་

དུ་ལྷྷུང་བ་དེ་དག་ལ་སྙྱིང་བརེ་བས་ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པར། རྒྱལ་པྨོ་

ཆེན་པྨོ་ཁྱེད་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སླྨོང་དུ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན། ནྨོར་བུས་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

འགྱུར་བས་ཁྱྨོད་རང་གྱི་འདང་རྒྱྨོབ། བདག་གྱི་ཡྱིད་དང་མྱི་འགལ་བར་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

སལ་དུ་གསྨོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོས་སྨྲས་པ། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྱིན་པྨོ་ཆེ་ནྱི་སླ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་རེད་རེད་དཀའ་མྨོ་ཡྱིན་པས། ཁྱེད་འདྱིའྱི་དྨོན་ལ་

དཀའ་ལས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྨོང་ན། 

འདྱི་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གྱི་མཆྨོད་པ་བཞེས་ཤྱིང་ཆྨོས་བསན་ན་ནྨོར་བུ་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྦྱྱིན་ཞུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། 

ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བསན་ཞྱིང་དེའྱི་རྱིང་

ལ་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོས་མཆྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཚང་བས་ཀྤུའྱི་

རྒྱལ་པྨོས་གཙུག་གྱི་ནྨོར་བུ་བཀྲྨོལ་ནས་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་ལ་ཕུལ། སེས་བུ་ཆེན་པྨོ་ཁྱེད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བཏབ་བྨོ། །སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་ནྨོར་བུ་འདྱི་ལ་ནུས་པ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་

དྱིས་པས། འདྱིས་དཔག་ཚད་ཉྱིས་སྨོང་གྱི་འཁྨོར་ཡུག་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཅྱི་དགྨོས་

གང་དགྨོས་ཐམས་ཅད་དགྨོས་འདྨོད་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབེབས་ནུས་ཤེས་སྨྲས། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་དགྨོངས་ལ་ནྨོར་བུ་འདྱི་མཐུ་ཆེ་མྨོད་ཀྱི། བདག་གྱི་བསམ་

པ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སྒྲྐྲུབ་མྱི་ནུས་པར་དགྨོངས། དེ་ནས་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས་

སེལ་མ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྨོང་སྨོང་མཐར། སྐབས་ཤྱིག་ལ་བེེཌཱུརྱ་སྨོན་པའི་མཁར་ཕྱྱི་རྨོལ་

གྱི་འྨོབས་ལ་སྨོགས་པ་ལམ་འཕང་སར་ལྟ་བུ་ལ། སར་བཞྱིན་བྱམས་པའྱི་སེམས་

བསྒྨོམས་ནས་ནང་དུ་ཐར། རྒྱལ་པྨོ་དེས་ཀང་བསུས་ཤྱིང་བཀུར་སྱི ་བྱས་པས། 

ནྨོར་བུ་སླྨོང་བ་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་ཆྨོས་བསན་ན་འབུལ་བར་སྨྲས་པ་བཞྱིན། ཟླ་བ་

གཉྱིས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པའྱི་ཆྨོས་བསན་པས་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོས་ཡྱིད་བཞྱིན་

གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དཔག་ཚད་བཞྱི་སྨོང་ལ་ཅྱི་འདྨོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཕུལ་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཉེ་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡང་དེས་མ་ཚིམས་པར་སར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཞྱིན་སྨོང་བས་གསེར་གྱི་མཁར་བཀྨོད་པ་ས་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་ལ་སར་གྱི་འགྨོ་

ལུགས་ལྟར་སྨོང་བས་བསུ་བ་དང་དྱི་བ་སར་ལྟར་བྱས། ཟླ་བ་བཞྱི་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་

གངས་མང་པྨོ ་བསན་པས་ཀྤུའྱི ་རྒྱལ་པྨོས་གཙུག ་གྱི ་ནྨོར་བུ ་བཀྲྨོལ ་ནས་ཕུལ ་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ནྨོར་བུ་འདྱིས་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྨོང་གྱི ་འཁྨོར་ཡུག་ཏུ་ཅྱི ་འདྨོད་ཀྱི ་ཆར་འབེབས་པར་སྨྲས་པས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཏང་སེ་ཐུགས་དགེས་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་

ཁྱྨོན་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྨོང་ལས་མེད་པས། ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱིས་བདག་གྱི་

འདྨོད་པ་བསྐང་ངྨོ་སྙམ་ནས། ས་ཕྱྱིར་རེད་པའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གསུམ་པྨོ་ན་བཟའྱི་སྣེ་

མྨོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕྱྱིར་ཡུལ་ལ་ལྨོག་ཅྱིང་ཀྤུའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས་སེལ་མ་མཛད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྱིང་ས་ཞྱིག་ནས་འདྱི་རྣམས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་

མཛད་པས། འཕུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྒྱ་

མཚའི་ནང་གྱི་གེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱ་མཚའི་འགམ་དུ་བསླེབས་སྐབས་ས་

སེང་དུ་བབ་ནས་ངལ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གསྨོས་པར་དེའྱི་ཚེ་གཉྱིད་དུ་ཡུར་སྨོང་བས། ཀྤུ་

ཕན་རྣམས་ཀྱིས་གྨོས་བྱས་པ། ང་ཚའི་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱི་གསུམ་

མ་གཏྨོགས་མེད་པས་གལ་ཏེ་འདྱི་གསུམ་མྱི་འདྱིས་ཁྱེར་སྨོང་ན་མྱི་ལེགས་པས་ཕྱྱིར་ལ་

རྐུ་དགྨོས་སྙམ་ནས་ཕྱྱིར་བརྐུས་སྨོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉྱིད་སད་དུས་ནྨོར་

བུ་རྣམས་མེད་པར་མཐྨོང་ནས། འདྱི་རྒྱ་མཚའི་ཀྤུས་བརྐུས་པ་སེམས་ཐག་ཆྨོད་དེ། 

བདག་གྱིས་ནུས་པ་ཡྨོད་ཚད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚའི་ཆུ་བསྐམ་དུ་འཇུག་དགྨོས་དགྨོངས་ནས་ནྨོར་

བུ་ལག་ལ་མ་ལྨོན་གྱི་བར་དུ་ཁ་ཕྱྱིར་ལ་མྱི་འཁྨོར་བའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་སེ། རུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྦལ་གྱི་ཁྨོག་པ་རྱིང་བ་ཞྱིག་མཚོ་འགམ་དུ་ཡྨོད་པ་དེ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚའི་ཆུ་བཅུ་བཞྱིན་

པའྱི་སྐབས། རྒྱ་མཚའི་ལྷ་དེས་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་གམ་དུ་ཡྨོང་ནས་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཁ་ཞེང་རང་རང་ན་དཔག་ཚད་སྨོང་ཕག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡྨོད་པས། 

ཁྱྨོད་མྱི་གཅྱིག་ལྟ་ཅྱིྱི་ཁྱེད་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཡྨོང་ནས་བཅུས་ནའང་སྐམ་

ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད་ཁ་དམའ་ཐབས་ཙམ་ཡང་ཐྨོན་པ་མ་རེད་ཁྱྨོས་བཅུས་པ་དྨོན་མེད་

རེད་ཅེས་སྨྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ངྨོ་མ་ཞེ་སྙྱིང་གྱི་

ལས་ཀ་ཞྱིག་སྒྲྐྲུབ་ན་མྱི་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། ངས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རེད་པས་འགྨོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱ་སྙམ་ཞྱིང་། དེའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་པར་འདྨོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་ན་སྡུག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྐམ་མྱི་ཐུབ་

ཅེས་གསུངས། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྨོགས་པས་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཆུ་བཅུས་ཏེ་འགྨོ་བ་མང་པའི་དྨོན་

བྱེད་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སན་ཏེ་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མདུན་དུ་ཡྨོང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་

གྨོན་པ་ཕུད་ནས་ཆུ་ནང་དུ་བྱན་ཏེ་ཕྱྱིར་ལན་རེ་བླངས་དུས། ལན་ཕྨོག་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་

མཚའི་ཆུ་དཔག་ཚད་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྱིས་སྨོང་། ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱིས་

སྨོང་། ལན་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཕྱིས་སྨོང་བས། ཀྤུ་རྣམས་

སག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མདུན་དུ་ཡྨོང་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཆུ་སྐམ་པར་མ་བྱེད་

ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའྱི ་སྐབས་དེར་མཚམས་བཞག 

ཀྤུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ ་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོས་ཤེས་སྨྲས། 

དེས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། ཀྤུས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྨྲས་པ། འྨོ་ན་རྒྱ་མཚའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡྨོད་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཅྱི་

ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་སྨྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚའི་ནང་ན་སེམས་

ཅན་ཡྨོད་མྨོད་ཀྱི་དེ་ལ་དབུལ་ཕྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མེད་། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སེམས་

ཅན་དབུལ་པྨོ་ཡྱིན་པས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གྱི་དྨོན་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གནྨོད་བསལ་བས་མྱི་

དགེ་བ་བཅུ་རྨོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཤྱི་ནས་དམལ་བར་སེ་འགྨོ་བས། ཁྨོང་གྱིས་དེ་རྣམས་

ལ་སྙྱིང་རེ་སེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཨེ་ལྨོན་བལྟས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། ཀྤུ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་

རེད་དེ་ནྨོར་བུ་གསུམ་པྨོ་ཁྱེར་ཡྨོང་ནས་ཕྱྱིར་ལ་ཕུལ། རྒྱ་མཚའི་ལྷ་དེས་ཀང་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆྨོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ ་ཐྨོབ་སེ་སེང་གྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་མར་ས་ལ་བབ ་དུས། 

སར་གྱི་ཚོང་རྨོགས་ལྔ་བརྒྱ་བྨོ་མགྨོ་ཐྨོན་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དང་ཐུག སར་གྱི་

བྲམ་ཟེ་གསེར་སྲང་སུམ་སྨོང་ཕུལ་མཁན་ཚང་གྱི་ཁྱྱིམ་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཁྱྱིམ་དུ་ཕེབས་པས། དེ་ཚང་གྱི་བང་

མཛོད་ཐམས་ཅད་ནྨོར་སྣ་མང་པྨོས་གང་། དེ་ཚང་གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་

ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་བྱས། གང་པྨོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སེལ་མ་བྱས། སྐབས་དེར་སྦྱྱིན་པ་

ཆེན་པའི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་བུ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསལ་གྱིས་རག་ཏུ་ངུས་པས་གཉྱིས་ཀའྱི་

མྱིག་ལྨོང་། བུ་ཕྱྱིར་ལ་ཐྨོན་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་དེའྱི་ལག་པ་ནས་

བཟུང་སེ་ཁ་བར་བྱས་པས་བུ་ཡྱིན་པ་ངྨོ་ཤེས་ཏེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ཤུལ་ནས་བསྨྱུར་

ཏེ་བུད་སྨོང་བས་ངུས་ངུས་ཀྱིས་མྱིག་ལྨོང་སྨོང་། ཁྱྨོད་རྒྱ་མཚོ་ནང་དུ་སྨོང་ནས་ཅྱི་

ཞྱིག་རེད་དྱིས་ཚེ། ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་བདག་གྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འདྱི་རེད་དྨོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། འདྱི་འདའྱི་རྨོ་འུ་ཚང་

གྱི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ན་ཅྱི་འདའྱི་མང་པྨོ་ཡྨོད་ཁྱྨོད་དེའྱི་དྨོན་དུ་སྲྨོག་ལ་བསྨོ་ཅྱི་དགྨོས་ཞེས་

སྨྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་མའྱི་ལག་ནས་ནྨོར་བུ་ཕྱྱིར་བླངས་ཏེ་ཕ་མའྱི་མྱིག་

སར་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་མྱིག་སར་

ལས་ཀང་གསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་དགའ་ནས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡང་

དག་པ་རེད་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡྱི་རང་བྱས། སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

བཟུང་སེ་ཕ་མའྱི་འྨོག་ན་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གདན། སེང་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བླ་བྲེ་འྨོང་བའྱི་སྨོན་

ལམ་བཏབ་པས་ཇྱི་བཏབ་པྨོ་འགྲུབ། དེ་ལྟར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སེ་བང་མཛོད་སྨོངས་

པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དྱིལ་གྱིས་

བསྒྲགས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབེབས་

པ་ཡྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སྨོ་སའི་ཅྱི་འདྨོད་ཀྱི་ཡྨོ་བྱད་རྣམས་ལྨོངས་ཞེས་

བསྒྲགས། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་སེང་དུ་ཉེ་དུས་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོས་ཁྲུས་བྱས་གྨོས་གསར་

བ་གྨོན་ནས། ཐང་ཡངས་ས་ཞྱིག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ཞྱིག་བཙུགས་ཏེ་དེའྱི་རེ་མྨོར་ཡྱིད་

བཞྱིན་གྱི ་ནྨོར་བུ ་བཏགས། སྤྨོས་ཕྨོར་ལག་ཏུ ་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 

འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་པྨོ་དབུལ་ཕྨོངས་ཤ་སག་སེ། དེ་དག་ལ་ཕན་ཞྱིག་

འདྨོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་འདྱི་མྱི་རྫུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མྱི་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སྲྨོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅྱི་དགྨོས་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབབ་པར་

ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དང་པྨོ་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ནས་རྤུང་ལངས་ཏེ་མྱི་

གཙང་བའྱི་ཉལ་ཉྱིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། དེ་ནས་ཆར་ཟྱིམ་ཟྱིམ་ཞྱིག་བབ་སེ་རྐུལ་མྱི་

ལྡང་བར་བྱས། དེ་ནས་ཐྨོག་མར་བཟའ་བཏུང་རྨོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས། དེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་འབྲྲུའྱི་རྱིགས། དེ་ནས་གྨོས་ཀྱི་རྱིགས། དེ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆར་

བཞྱིན་དུ་བབ་སེ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་གྱིས་གང་སེ་མྱི་ཐམས་ཅད་རྒྱྒྱུ་

ནྨོར་གྱིས་ཚིམས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་

ཐམས་ཅད་ལ་འདྱི་ལྟར་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནྨོར་གྱི་དྨོན་དུ་སྲྨོག་གཅྨོད་

པ་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ངན་མང་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་ཏེ་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་ངན་སྨོང་དུ་

འགྨོ་བ་ལ། བདག་ནྱི་དེ་ལ་སྙྱིང་རེ་ནས་འཇྱིགས་སག་དང་སྡུག་བསལ་མང་པྨོ་ཞྱིག་

ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱ་མཚའི་ནང་ནས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བླངས ་བ་ཡྱིན། ད་ནྱི་ཁྱེད་

རྣམས་ལ་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱིས་ཕྨོངས་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྨོ་གསུམ་མྱི་དགེ་

བ་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏེ་དགེ ་བ་བཅུའྱི ་ལས་ཀྱི ་ལམ་ལ་བརྨོན་འགྲུས་གྱིས་ཤྱིག་

གསུངས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་ཆྨོས་བསན། དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་

བརྨོན་པ་བསེད་དུ་བཅུག་སེ་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་ཤྱི་འཕྨོས་ནས་མཐྨོ་

རྱིེས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོང་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་ཞེས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱྒྱུད་དེར་

གསུངས། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པའི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟའྱི་ཡབ་ཟས་གཙང་

དང་ཡུམ་སྨྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ། སྦྱྱིན་པ་ཆེན་པྨོ་ནྱི་སྨོན་པ་ཁྨོང་ཡྱིན། 

རྒྱ་མཚའི་ནང་གྱི་ལྷ་དེ་མ་འགགས་པ་དང་། དངུལ་གྱི་མཁར་དུ་ཡྨོད་པའྱི་ཀྤུ་དེ་ཤཱ་

རྱིའྱི ་བུ ་དང་། བེེཌཱུརྱའྱི ་མཁར་ནང་དུ ་ཡྨོད་པའྱི ་ཀྤུ ་དེ ་མྨོའུ ་འགལ་གྱི ་བུ ་དང་། 

གསེར་གྱི་མཁར་ནང་དུ་ཡྨོད་པའྱི་ཀྤུ་དེ་ཀུན་དགའ་བྨོ་རེད། ཀུན་དགའ་བྨོ་དུས་དེ་ནས་

ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དུས་ཤེས་ཤྱིང་དུས་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན། ད་ཐེངས་འདྨོད་པ་གསུམ་པྨོ་

ཡང་བསམ་པ་ལྟར་དུ་གནང་བ་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་གསུངས་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

བསལ་ཏྨོ། །ཀུན་དགའ་བྨོ་དགའ་མགུ་ཡྱི་རང་ནས་ཇྱི་སྲྱིད་འཚའི་བར་དུ་བཅྨོམ་ལྡན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། གཏམ་རྒྱྒྱུད་འདྱིའྱི་ཅྱི་ཞྱིག་མཚོན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ཚུལ་

དང་། ཞྨོར་དུ་སྙྱིང་སྨོབས་དང་བརྨོན་འགྲུས་བྱམས་པ་བསྒྨོམས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་སྨོགས་

ཀང་བསན་ཏྨོ། དེ་ནས་ཡང་ཐུན་མྨོང་གྱི་དགེ་ར་སྱི་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་པ་ནྱི། སྲྨོག་

གཅྨོད་སྤྨོང་བའྱི་སེང་དུ་གཞན་གྱི་སྲྨོག་བསབ་པ་སྦྱྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྦྱྱིན་

པ་གཏྨོང་བ་དེ་དང་། སྨོམ་པ་སྲྲུང་བ་ལ་སྨོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པས་དེ་ནྱི་

མཁན་སླྨོབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་ཚར་བའྱི་རང་ལམ་ཀྱི་སྲྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲྲུང་དགྨོས་

པའྨོ། །བསྲྲུངས་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་ཞྱིང་། དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ནས་བསྐལ་བ་

བརྒྱ་སྨོང་ཕག་མང་པའི་ཚེ་ལ་ཚངས་སྨོད་ཀྱི་སྨོམ་པ་བསྲྲུངས་བ་ལས་འདྱིར་ས་དྨོ་ཞྱིག ་

ལ་སེམས་མྱི་ཞུམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྨོམ་པ་བསྲྲུངས་བ་

སེ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ ་བ་མྱི ་བྱེད་པའྱི ་སྨོམ་པ་སྣ་གཅྱིག་སྲྲུང་བ་ཕན་ཡྨོན་ཆེ ་

གསུངས། ཡང་དུས་བཟང་བསྐལ་བཟང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་མཆྨོད་པ་བས་ཀང་དུས་སྙྱིགས་མའྱི་བསན ་པ་ནུབ་པའྱི་

སྐབས་ལ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་སྲྨོག་གཅྨོད་སྤྨོང་བ་ལྟ་བུའྱི་བསླབ་པ་སྣ་གཅྱིག་སྲྲུང་ན་ཕན་

ཡྨོན་ཆེ་བ་མདྨོ་ལས་གསུངས་བས། རང་རྒྱྒྱུད་ནས་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཡྱིན་ཀང་སྲྲུང་། 

གཞན་གྱི ་དགེ ་བ ་སྣ ་རེ ་བྱས ་པ ་མཐྨོང ་ཐྨོས ་བྱྱུང ་ཚེ ་རེས ་སུ ་ཡྱི ་རང ་བྱེད ་དགྨོས ་

ཏེ། །ཚོམས་ལས། ངག་རྣམས་བསྲྲུངས་ཤྱིང་ཡྱིད་ནྱི ་ལེགས་བསམས་

ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་དག་ཆེད་མྱི་བྱ། །ལས་ལམ་གསུམ་པྨོ་འདྱི་དག་རྣམ་

སྦྱངས་ན། །དང་སྲྨོང་གསུང་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཐྨོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་བསམ་པའྱི་མདྨོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མེད་གཟུགས་མཐྨོང་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་ན་ཆྨོས་མྱི་མཐྨོང་། །ཇྱི་ལྟར་རང་མེད་

ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་ན་ཐར་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་མ་སྦྱར་

ན་རྒྱྒྱུ་གཞན་དག་ཡྨོད་ཀང་སེ་མྱི་ཐུབ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་མྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

པར་དག་མྱིན་ལ་རག་ལས་པས། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་འདྨོད་སྙྱིང ་ནས་ཡྨོད་ན། 

རང་རང་གྱི་སྨོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་ཡྨོད་ན་དེའྱི་བསྲྲུང་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲྲུང་། 

གཞན་གྱི་སྲྲུང་བ་ལ་ཡྱི་རང་བྱེད། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལས་རྫུན་བཤད་མྱི་རུང་གཏམ་

གང་བཤད་ན་བདེན་པར་སྨྲ་དགྨོས། རྫུན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རེད། 

རྫུན་མྱི་བཤད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང ་བྱ་རང་གྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་བསླབ། 

སེ་བ་དགྨོན་པ་གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་འཁྨོན་གཞྱི་ཡྨོད་པ་དེ་ཞྱི་ཐབས་ལ་

རང་གྱིས་འབད། གཞན་གྱིས་འཁྨོན་པ་སྡུམ་ན་དེ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱ་དགྨོས། 

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ན་དེ་ལ་དགེ་བ་འད་འད་ཐྨོབ་པ་གང་ཡྱིན་ཡང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། 

འཁྨོན་པ་བསྡུམ་ན་ཡང་རང་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་འདྨོད་གགས་འདྨོད་ཟ་འདྨོད་མེད་པའྱི་

སེང་དུ་དང་པྨོར་བྱ་དགྨོས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱྒྱུ་མེད་ཉམ་ཆུང་གྱི་སེང་དུ་གྨོད་གཡྨོན་བྱས་

ན་ད་ལྟའྱི་ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་ལ་དེ་ཕམ་སྨོང་ཡང་། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་དུ་བསླེབ་མྱི་དགྨོས་

པར་ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ལེ་ལན་དང་རྒྱྒྱུ་འབྲས་འཁྨོར་ཡྨོང་བ་རེད། སྱིར་བླ ་

སེར་གྨོད་འཁྨོན་ཁ་མཆུའྱི་ནང་དུ་འདེས་མྱི་རུང། ཡས་ཚང་གྱི་གཉེན་སྒྲྱིག་ས་ན་བླ་

སེར། མས་ཚང་གྱི་གྨོད་བཤད་ས་ན་བླ་སེར། བླ་སེར་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བའྱི་ནང་

ཐེ་མེད་ས་ཞྱིག་མེད་དུས། འཇྱིག་རེན་ཇྱི་འད་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱིན་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་

དྨོན་གྱི་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ནས་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ཤྨོར་གྱིན་ཡྨོད་པའྱི་རགས་རེད། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འྨོན་ཀང་དམེ ་འཁྲུགས་འཁྨོན་ཁ ་ཆྨོས ་དམ་གྱིས ་གནན་རྒྱྒྱུ ་དེ ་ཚོ ་བཀའ་དྱིན ་ཆེ ། 

ཆགས་སང་གྱི་གནྨོད་འཚེ་མེད་ན་སེམས་རྒྱྒྱུད་འཇམ་པྨོ་ཡྱིན། ཞྱི་དུལ་གྱི་སྨོད་ལམ་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡྨོད་པ་རེད། ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བའྱི་སྒྨོ་ནས་གཏམ་དང་པྨོར་བཤད། 

དང་པྨོར ་བཤད་ན ་དག ་ཡང་མགུ ་ཟེར ་བས ། བདེན ་པའྱི ་ཚིག ་ནྱི ་བདུད ་རྱི ་

སེ། །བདེན་པའྱི་ཚིག་ནྱི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏམ་བཤད་ན་

དྨོན་མེད་སྨོན་བའྱི་འཆལ་གཏམ། སྨོན་པ་རེད་ཟེར་ན་སྨོ་ཡག་རེད་མེད་པ་འད་བ། 

གཟའ་བྨོ་རེད་ཟེར་ན་དེ་ཡང་ཅུང་མྱིན་པ་འད་བ། གཏམ་མགྨོ་མེད་རྔ་མེད་ཅྱི་དན་གང་

དན། ཚིག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀང་མྱི་སེམས་ཚལ་བར་གཏྨོང་བྱེད་དང་གནྨོད་པ་ཅན་

གྱི་ཚིག་བརགས་དཔད་སྨོན་དུ་མ་སྨོང་བ་དེ་འད་མྱི་བཤད་པར། དྨོན་ཡྨོད་པ་གཞན་

ལ་ཕན་པའྱི་སྐད་ཆ། སྱིག་ཅན་ཐར་བ་ཐྨོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ། ལྟ་ལྨོག་ཆྨོས་དང་

འཕད་བྱེད། སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་སྡུག་སེམས་ནད་ཞྱི་བྱེད། ཡྱིད་ཆད་ཉམ་ཐག་གྱི་

སེམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐྨོང་བྱེད། མ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་སྨོན་དང་། མ་རྱིག་པ་ལ་མཛུབ་

སྨོན་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ཡག་པ་རེད། རང་གྱིས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀང་། མྱི་བླྨོ་

ཆེན་ཤེས་རྒྱ་ཅན་གྱིས་མྱི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ལ་ཡྱི་རང་

བྱེད། དེའྱི་སེང་ནས་འདྨོད་པ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་གཞྱི་མ་རེད། འདྨོད་

ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་འཕགས་པའྱི་ནྨོར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རེད། འདྨོད་ཆུང་ཅན་དེ་འཕགས་

པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཞྱིང་འདྨོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངྨོས་ཡྱིན། འདྨོད་ཆེན་གྱི་སྡུག་

བསལ་དེ། བྱེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་ཉ་འཕང་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆྨོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ། 

ལྷའྱི་ཕྨོ་བྲང་གྱི་ནང་དུ་ཙནན་གྱི་ཆུ་བསྱིལ་གཏྨོར་གྱིན་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་པར་ཡྨོད། 

འདྨོད་ཆེན་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ནྨོར་ལ་སད་པའྱི་བདེ་བ་དེས་འདྨོད་ཆུང་ཆྨོག་ཤེས་ཀྱིས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འཕགས་ནྨོར་ལ་སད་པའྱི་བདེ་བ་དྨོ་ཟླ་མེད། འྨོན་ཀང་བདེ་བ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

འདྨོད་ཆུང་ཅན་ཁྨོ་རང་གྱིས་མ་གཏྨོགས་ཤེས་པ་མ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་

བས་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བའྱི་གཏད་པ་བཞྱི་

ལ་ཕུགས་བཅྨོལ་རྒྱྒྱུ་དེ་གནད་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན། བྱ་བཏང་རྱི་ཁྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་གཏད་པ་བཞྱི་

ཡྨོད་དགྨོས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བླྨོ་ཕུགས་ཆྨོས་ལ་གཏད། ཆྨོས་

ཕུགས་སང་ལ་གཏད། སང་ཕུགས་ཤྱི་ལ་གཏད། ཤྱི་ཕུག་གྨོག་སྨོངས་ལ་གཏད་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད། །ཡང་བྱ་བཏང་གྱི་རྱི་ཁྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་དགྨོས་ཤེ་ན་བུད་

བསྙེག་ཐྨོབ་གསུམ་དགྨོས། གང་ནས་བུད་ན་མྱི་གལ་ནས་བུད། གང་ལ་སྙེག་ན་

ཁྱྱི་གལ་དུ་སྙེག གང་ཐྨོབ་ན་ལྷ་གལ་ཐྨོབ་པ་སེ་འདྱི་ལ་བུད་བསྙེག་ཐྨོབ་གསུམ་ཟེར། 

ཁྱྱི་གལ་ཞེས་པ་ནྱི་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཟེར། ཡང་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་

བཤེས་རྣམ་པས་བྱ་བཏང་གྱི་རྱི་ཁྨོད་པ་ཞྱིག་ལ་རྨོ་རེ་གསུམ་དགྨོས་གསུངས་ཡྨོད། རྨོ་

རེ་གསུམ་པྨོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐེབ་མེད་རྨོ་རེ་སྨོན་ལ་བཏང་། ཁེལ་མེད་རྨོ་རེ་རེས་

སུ་འཇྨོག ཡེ་ཤེས་རྨོ་རེ་རང་དང་འགྨོག་ཅེས་གསུངས་ཡྨོད། ཐེབ་མེད་རྨོ་རེ་ཞེས་

པ་ཚེ་བླྨོས་བཏང་དེ་དབེན་པའྱི་རྱི་ལ་སྒྲྐྲུབ་པ་བྱེད་དུས་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་སྨོགས་ཀྱིས་མ་

འགྨོ་ཞེས་གཤྨོལ་བཏབ་ཀང་གཤྨོལ་མྱི་ཐེབ་པ་ལ་ཐེབ་མེད་རྨོ་རེ་ཞེས་བྱ། ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་

མ་གཉེན་བཤེས་ཀང་མ་བསངས་ཏེ་ཁེལ་མེད་རེད་རྱི་ལ་འགྨོས་ཐལ་ཨེ་ཟེར་བསམ་ནས་

དེ་འད་འཛེམས་མྱི་འདུག་པ་ལ་ཁེལ་མེད་རྨོ་རེ་ཟེར། ཡེ་ཤེས་རྨོ་རེ་ཞེས་པ་ཆྨོས་མ་

གཏྨོགས་བྱ་བ་གཞན་པ་བསམ་པ་དང་དན་པ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པའྱི་འཛིན་མེད་བྱེད་བསམ་པ་ལས་གཞན་བྱ་ལྨོང་མེད་པར་ལྷ་ཡྱིན་ཡང་འཆྱི་

བ་རེད་བསམ་ནས་དེ་ཡྱིད་ལ་བཞག་སེ་ཆྨོས་མ་གཏྨོགས་བསམ་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྨོ་རེ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་རྨོ་རེ་གསུམ་དང་གཏད་པ་བཞྱི་བུད་སྙེག་ཐྨོབ་གསུམ་སེ་བཅུ་པྨོ་

ལ་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་ཕུགས་ནྨོར་བཅུ་ཞེས་གསུངས་

ཡྨོད། གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ་མེད་ཅྱིང་གཞན་དྨོན་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་ཐེག་པ་དམན་

པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བྱམས་སྙྱིང་རེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མྱི་རུང། བྱམས་སྙྱིང་རེ་གཉྱིས་

ལས་བྱམས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ། ཆྨོས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་བྱམས་པ་སེ་གསུམ། སེམས་ཅན་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ་དེ་ནྱི་དང་པྨོ་སེམས་བསེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་

ཡྨོད་པ་དང་། ཆྨོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ་དེ་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡྨོད་པ་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་བྱམས་པ་མྱི་སེ་

བའྱི་ཆྨོས་ལ་བཟྨོད་པ་ཐྨོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྐབས་

འདྱིར་བྱམས་པ་དང་པྨོ་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ་གཙོ་བྨོར་བྱས་ན། དེའྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པའྱི་བླྨོ་བདེ་བ་དང་འཕད་འདྨོད་ཀྱི་

སེམས། དེ་ཇྱི་ལྟར་སྒྨོམ་དགྨོས་ཤེ་ན་ར་བ་དྱིན་དན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པས། 

སེམས་ཅན་གྱི་དྱིན་བསམ་སེ་སྒྨོམ་དགྨོས། བྱམས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱིག་ནས་མཆྱི་

མ་འཁྱིགས་པའམ་ལུས་ནས་བ་སྤྤུ་ལྡང་བ་ཞྱིག་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པྨོའྨོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། །རང་བདེ་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་

མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདྨོད་ཀྱི་ཀུན་སླྨོང་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་མེད་

དུས་བྱམས་པ་འབྱྨོངས་བའྱི་ཚད་དྨོ། །བྱམས་པ་འབྱྨོངས་ན་སྙྱིང་རེ་འབྱྨོངས་བ་ལ་

དཀའ་ལས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། སྙྱིང་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རེ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆྨོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རེ། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྙྱིང་རེ་གསུམ་ཡྨོད་ན། དེ་

ལས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྨོང་གྱི་སྡུག་བསལ་

ལ་སྨོགས་པ་མཐྨོང་བས་སྙྱིང་རེ་སེས་པའྨོ། །གཉྱིས་པ་ཆྨོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རེ་

རང་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་གྨོམས་ནས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྨོ་ལུགས་ཤེས་དུས། 

རྒྱྒྱུ་འབྲས་མྱི ་ཤེས་པ་རྣམས་ཅྱི ་འདའྱི ་འཁྲུལ་གྱི ན་ཡྨོད་འདུག་བསམ་པའྱི ་སྙྱིང་རེ ་

བའྨོ། །གསུམ་པ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྙྱིང་རེ་རང་མཉམ་པར་བཞག་སེ་ཆྨོས་ཐམས་

ཅད་སྨོང་ཉྱིད་དུ་རྨོགས་དུས། སེམས་ཅན་དངྨོས་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་

སྙྱིང་རེ་སེས་ཏེ་སྨོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རེའྱི་སྙྱིང་པྨོ་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་སྙྱིང་རེ་

སེ་བ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས ་ངན་སྨོང ་གྱི ་སྡུག ་བསལ་མྨོང ་བ ་དེ ་ལ ་སྙྱིང ་རེ ་བ ་གཙོ ་བྨོར ་བྱས ་པས། 

དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་སྡུག་བསལ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བར་འདྨོད་པའྱི་བླྨོ། སྒྨོམ་ཐབས་ར་བའྱི་མ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྨོམ་ན། 

སྙྱིང་རེ་འབྱྨོངས་བའྱི་ཚད་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་གཅེས་འཛིན་དྨོར་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྨོད་པའྱི་བླྨོ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སེས་ན་

སྙྱིང་རེ་འབྱྨོངས་བའྱི་ཚད་དྨོ། སྙྱིང་རེ་བསྒྨོམ་ན་ཕན་ཡྨོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྨོད་ཅེ་ན། སན་

རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྨོགས་བརྨོད་ལས། ཆྨོས་གཅྱིག་ཡྨོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་

ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། གཅྱིག་གང་ཞེ་ན་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྨོའྨོ་

གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་བ་སྙྱིང་རེ་ལས་བྱྱུང་

བ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐྨོབ་འདྨོད་དང་སྙྱིང་

རེས་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདྨོད་དང་། རང་གྱི་ཞྱི་བདེ་མྱི་བསམ་པར་སེམས་ཅན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཞན་དྨོན་ཁྨོ་ན་བསམ་པ་ཡྱིན་པས། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སེས་བུ་

མཆྨོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལྟ་བུ ་བྱམས་དང་སྙྱིང་རེ་རང་གྱིས་སྒྨོམ། གཞན་གྱི ་

བསྒྨོམས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སྒྨོམ་ཞྱིང་བྱ་སྨོད་ཆྨོས་དང་མཐུན་པའྱི་སྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་

མདྨོར་ན་འཕགས་དང་སྨོ ་སེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་ཟག་བཅས་ཟག་མེ ད་ཀྱི ་དགེ ་ར། 

གྨོང་དུ་ལས་དང་པྨོ་བ་དང་བསྷུན་ཏེ་སྨོས་པའྱི་གཙོ་བྱས་པའྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་

སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ་ཞེས་གསུངས་སྨོ། ཚིག་རང་རེས་མ་འདྱི་ཐ་མས་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པས། 

གྨོང་མའྱི་དགེ་བ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱ་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ཡན་ཆད་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་ཡན་ལག་སྨོང་ནས།  

ལྔ་པ་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྱི་ཡན་ལག  

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྨོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རྱིང་

པྨོ་མ་ལྨོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ནྱི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐྨོར་

བར ་བདག ་གྱིས ་བསྐྡུལ ། །མངྨོན ་ཤེ ས ་ཐུགས ་ཀྱིས ་དེ ་དྨོ ན ་མཁྱེ ན ་པར ་

གསྨོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བ་འདྱི་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་

ལས་ཀྱི་གཉེན་པྨོའྨོ། །སྱིར་ཆྨོས་འཁྨོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡྨོད་ཀང་། མཐྨོང་

སྒྨོམ་མྱི་སླྨོབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་འཁྨོར་ལ་བཞག་ན། དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

ཆྨོས་བསན་པ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་མངྨོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པས་ན་དེ་ཆྨོས་

འཁྨོར་བསྐྨོར་བའྨོ། །དེ་དྨོན་དུ་གཉེར་ཏེ་འདུན་པ་ཤུགས་དག་ཏུ་བསེད་ནས་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བའྨོ། ཕྱྨོགས་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་དང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྱིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱྨོགས་དེའྱི་

ཤར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱྨོགས་ལ་སྨོགས་པ་དེད་དེ་སྨོང་ན་ཐུག་མེད་མུ་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་རེད་

མྨོད། དེའྱི་མཚོན་ཏེ་ལྷྨོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་མཚམས་བརྒྱད་སེང་འྨོག་དང་བཅས་པ་མུ་

མེད་མཐའ་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ནམ་མཁའྱི་རྒྱ་ཁྱྨོན། ཆུང་

ས་ནས་བཤད་ན་རྐུལ་ཕན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྐུལ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཡྨོད་པའྱི་གངས་དང་མཉམ་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཡྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྨོང་བའྱི་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞྱིང་

ན། སར་བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དགུང་ལྨོ་སྨོ་ལྔ་བཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ ་རྒྱ་གར་རྨོ་རེ་གདན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་སྲྨོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 

དགྨོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐྨོ་རངས་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བརེས། མངྨོན་པར་

རྨོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཞག་བདུན་ལ་ཆྨོས་མ་གསུངས་པར། 

ཟབ་ཞྱི་སྨོས་བྲལ་འྨོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆྨོས་ཤྱིག་བདག་

གྱིས་རེད། །སུ་ལ་བསན་ཀང་གྨོ་བར་མྱི་འགྱུར་བས། །མྱི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉྱིད་

དུ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས་བའྱི་སྐབས་དེར། ལྷ་ཚངས་པ་དང་རྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

སྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་སེ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར ་ལྨོ་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བ་ལྟར། ད་ལྟའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་རྨོགས་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་གང་དག་གྱིས། ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་གལ་ཆེན་དུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་

གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་པའི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆྨོས་མྱི ་

གསུངས་བར་བཞུགས་ཡྨོད་པ་དག་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བསྐྨོར་

བར་ཞུ་བ་འབུལ་བ། ཕྱྨོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མྨོ་སྦྱར་ཏེ་

གསྨོལ་བ་ནྱི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་མུན་འཐྨོམས་ལ། །ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲྨོན་མེ་སྦར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུ་གསྨོལ། །གསུངས་པ་ལྟར་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་

དེ་དག་གྱི་ཐུགས་མངྨོན་པར་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཤྱིང་དགྨོངས་ནས་ཞལ་

གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་ཡྱི་གནང་བ་ཐྨོབ་པར་བསམ་ནུས་ན་དངྨོས་སུ་ཞུས་པ་དང་འད་

བའྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྙྱིགས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངྨོས་བྱྨོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཆྨོས་ཚིག་བཞྱི་རེའྱི་ཡན་ཆྨོད་གསུང་རྨོགས་རྨོམ་རྨོགས་ཞུ་

བའྱི་སྣ་འདེན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནས་མྱི་ནུབ་པའྱི་རེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཐར་བའྱི་ལམ་

ལ་བཀྨོད་ཐུབ་ཅྱིང་། ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་ན་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་

སྱིག་སྒྲྱིབ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆྨོས་སྤྨོང་གྱི་ལས་སྒྲྱིབ་དག་སེ་ཆྨོས་མེད་མུན་པའྱི་བསྐལ་

ངན་དུ་མྱི་སེ་བར་ཆྨོས་དང་འཕད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་དགྨོས་པ་ལྡན།  

དྲུག་པ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ།  

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསན་འཛིན་དགེ་བའྱི་བཤེས། །མ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་

ཀུན་དེ་དག་ལ། །མ་ངན་མྱི་འདའ་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། །མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་

ངྨོ་བྨོ་འདུན་པའྨོ། །སྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་

མེད་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱིག་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞྱིང་། ལྷག་མ་ཞེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པྨོ་ལ་

བཏགས་པ་ནྱི་སྱིར་བཏང་བའྱི་བཤད་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཉེར་

ལེན་གྱི་ཕུང་པྨོ་མྱི་མངའ་ཡང་ཚུར་མཐྨོང་གྱི་སྣང་ངྨོར་སེ་འཆྱི་ལྟར་སྨོན་པའྱི་ཚུལ་དབང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བཙན་དུ་མཛད་དེ། ཞྱིང་འགའ་རེ་ནས་གཟུགས་སྐྡུའྱི་རྣམ་རྨོལ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཏགས། བླྨོ་དང་ལྡན་པའྱི་སེ་བྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

ལྨོང་བ་མགྨོན་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་ཀྱི ་དྨོན་དུ ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་སྲས་དང་སླྨོབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན། །མ་

ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱི་ལྨོག་ལྟའྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན། སྱིར་

སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་ཐམས་ཅད་སེ་འཆྱི་ལ་རང་དབང་ཐྨོབ་པ་

ཤ་སག་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་ཅན་གྱིས་དུས་རག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཡྨོད་

པ་ཞྱིག་རེད་སྙམ་ནས་གལ་ཆེན་དུ་མྱི་མཐྨོང་བར་ཆྨོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་

འགྨོ་དྨོན་མྱི་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རག་འཛིན་ཟླྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་བདེ་

བར་གཤེགས་པ་རྨོ་རེའྱི་སྐྡུ་བརེས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་དུས་ཚོད་ཡྨོད་

ན། རང་རེའྱི་ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་རག་བརན་ཅྱི་ཡྨོད་བསམ་སེ་མྱི་རག་པའྱི་འདུ་

ཤེས་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ། མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་མ་ངན་ལས་མྱི་

འདའ་བར་ཡུན་རྱིང་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་སུ ་འཚོ ་ཞྱིང་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན། 

བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བར་མ་ཟད་གསྨོལ་བ་བཏབ་པའྱི ་རེན་འབྱྱུང་སླྤུ་མེད་ཀྱིས་དེ་

བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡྨོད་དེ། བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདའ་

ཁར་ཟླ ་བ ་གསུམ ་གྱི ་དུས ་ཚོད ་ལ ་སྐྡུ ་ཚེའྱི ་འདུ ་བྱེད ་བྱྱིན ་གྱིས ་བརབས་པ ་ལྟ ་བུ ་

དང་། །ཨ་སྨོང་བླ་མ་རྨོགས་ལྡན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཚང་སན་པས་མགྨོག་པར་འདས་པ་ཐག་

བཅད་ཚར་དུས་ངས་བཞུགས་ཞུས་ཕུལ་བས ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལ་ཕྱྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་

བཞུགས་སྨོང་། རང་དབང་ཡྨོད་ན་དེ་འད་ཡྱིན་པ་རེད། མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བར་བཞུགས་པར་གསྨོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱི་རག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་འབྱྱིན་པ་དང་ལེ་

ལྨོ་ཅན་རྣམས་བརྨོན་པ་བསེད་པའྱི་དགྨོས་པ་ཡྨོད། །རྒྱལ་བ་མ་ངན་འདའ་བཞེད་

ལ ། །ཐལ ་མྨོ ་སྦྱར ་ཏེ ་གསྨོལ ་བ ་ནྱི ། །འགྨོ ་འ དྱི ་ལྡྨོ ང ་བར ་མྱི ་འགྨོ ད ་

ཅྱིང་། །བསྐལ་བ་གངས་མེད་བཞུགས་པར་གསྨོལ། །གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་འདྱི་ལ་བསན་པའྱི་སྲྨོག་འཛིན་པའྱི་

བསན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ། སྙྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་

གདུལ་དཀའ་བ་དམུ་རྒྨོད་པ་འདྱི་ཚོས་ལྨོག་སྒྲྐྲུབ་བྱས་པ་དང་དམ་སེལ་དམ་ཉམས་ཀྱིས་

ལུང་པ་གང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྱིན་ཆེན་ལ་དྱིན་དུ་བརྱི་མྱི་ཤེས་པར་

བཀའ་འགལ་དམ་འགལ་མང་པྨོ་བུད་ཡྨོང་དུས་དེ་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ལ་ཐུགས་གཏད་

འགྨོ་རྒྱྒྱུ་དེ་འད་ཡྨོད་སྲྱིད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཚོར་བཞུགས་ཞུས་འབུལ་བ་དང་

ཞབས་བརན་སྒྲྐྲུབ་པ་སྨོགས་བྱས་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་

ལྨོག་ལྟའྱི་སྒྨོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་དག་པ་དང་། མ་འྨོངས་པ་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཆྨོས་འཁྨོར་སྐྨོར་བའྱི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མྱི་འབྱྱུང་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགྨོས་པ་ཆེན་པྨོ་དང་

ལྡན། །འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྨོང་ནས། 

ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྨོ་བ་རེད། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པ་ནྱི་བསྨོ་བ་སྨོན་ལམ་

ཡྱིན་པས། བསྨོ་བའྱི་སྐྨོར་འྨོག་ནས་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐྨོག་ཀུན་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་ས་བཅད་བཞྱི་བ་དང་བསྷུན་ཏེ་འབྱྱུང་བ་རེད། འྨོན་ཀང་

བསྨོ་བ་ཅྱི་ལྟར་བྱེད་དགྨོས་པ་ནྱི་བསྨོ་བའྱི་ཡན་ལག་འདྱི་དང་ཡང་འབྲེལ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས།  



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བདུན་པ་བསྨོ་བའྱི་ཡན་ལག 

དེ་ལ་ནང་གསེས་གཉྱིས་སེ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སྨོན་ཏེ་བསྨོ་བ་དང་། 

གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་སྨོན་ཏེ་བསྨོ་བའྨོ།། 

དང་པྨོ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སྨོན་ཏེ་བསྨོ་བ།  

འདྱིས་མཚོན་བདག་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དྨོན་

དུ་བསྨོ། །ཀུན་ཀང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྨོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་

དྨོང་ནས་སྐྲུག་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །བསྨོ་བ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པྨོ་ཡྱིན་

པ་རེད། རང་པ་སྨོན་མ་གཉྱིས་ཀས་བསྨོ་བ་དང་རེས་མ་གཉྱིས་ཀས་བསྨོ་བ་དེ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་གསྨོག་བཞྱིན་པའྱི་

དགེ་ར་འདྱིས་མཚོན་ཏེ་འདས་མ་འྨོངས་ཀྱི་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་གྱི་དགེ་ར་ཐམས་

ཅད་དན་རྱིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སེ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་ཞྱིང་བདེ་

བ་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་རུ་བསྨོ་བ་ཡྱིན་བསམ་མྨོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནུས་ན་བསྨོ་བ་འདྱི་ལ་ཕན་

ཡྨོན་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་བ་རེད། ཉག་ཕྲུག་འདས་ལྨོག་དང་སག་ལེབ་བླ་མའྱི་འདས་ལྨོག་

དེ་ཚའི་ནང་དུ་བལྟས་དུས་དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་མང་པྨོས་ཆ་

བསྐྡུར་ཏེ་གསྨོན་མྱི་ཡུལ་དུ་ཡྨོད་པའྱི་ངེད་ཚའི་བུ་དང་བུ་མྨོ་ཉེ་རྱིང་ར་གསུམ་ཚོར་སྐད་ཆ་

འདྱི་ཤྨོད་ཅྱིག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ལ་དམྱིགས་ནས་དགེ་ར་རྣམ་དག་རེ་གྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དང་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་འདུག་ཅེས་ཆ་མང་པྨོ་བསྐྡུར་ཚུལ་ཡྨོད་པ་རེད། འདས་ལྨོག་

གྱིང་བཟའ་ཆྨོས་སྱིད་མཚོ་བར་དྨོར་བྱྨོན་མྨོང་བ་རེད། བར་དའི་གྨོང་ཁྱེར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་

གྱི་ནང་དུ་བྱྨོན་པས། མྱི་ལ་ལར་དང་པྨོ་ཟས་སྐྨོམ་མེད་པས་སྡུག་བསལ་བཞྱིན་ཡྨོད་

སྐབས་གྨོ་བུར་དུ་ཟས་གྨོས་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོན་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བྱྱུང་བས། འདྱི་གང་

ནས་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་དང་ཅྱི་འད་རེད་ཅེས་དེར་སེས་པའྱི་ཁྨོ་རང་ཚང་གྱི་ལུག་རྱི་དེ་ལ་དྱིས་

པས། འདྱི་ཁྨོ་རང་ཚའི་བུ་དང་བུ་མྨོ་ཤུལ་ན་ཡྨོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྨོ་ཚའི་དྨོན་དུ་ཚོགས་

ཞྱིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྨོད་ནམས་བསགས་ཏེ ་དགེ་ར་བསྒྲྐྲུབས་ནས་འདྱི་རྣམས་ལ་

བསྨོ་བ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས། སེམས་རྣམ་དག་གྱིས་བསྨོས་པ་

བསྨོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། ཤྱི་བྨོ་མྱིན་ཀང་གསྨོན་ཡྱིན་ནའང་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། 

གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་རྔྨོན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། ཉྱིན་ཞྱིག་དེ་ར་དྨོང་འདྨོམ་པ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པྨོ་

ཡྨོད་པའྱི ་དྨོང་ནང་ཞྱིག་ཏུ ་ལྷྷུང་ནས་ཡུན་རྱིང་པྨོ ་ཞྱིག་ལ་ཕྱྱིར་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ ་མེད་པ་རེད། 

ཁྱྱིམ་ཚང་དེས་ཤྱི ་སྨོང་བ་རེད་སྙམ་ནས་དགེ ་ར་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་བསྨོ ་སྨོན་གྱིས་

མཚམས་སྦྱར་བཟང་པྨོ་བྱས་པས། མྱི་དེའྱི་སྣ་སྒྨོར་མཚམས་མཚམས་སུ་གསུར་དྱི་རེ་

ཚོར་ཞྱིང་། གསུར་དྱི་ཚོར་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྟྨོགས་སྐྨོམ་གྱི་སྡུག་མ་མྨོང་བ་རེད། 

བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དཔྱིད་ཀ་སླེབ་སྨོང་། དེ་འབྲྲུག་དྨོང་ཡྱིན་པས་དཔྱིད་ཀར་འབྲྲུག་

ནམ་མཁར་འགྨོ་དུས་ཁྨོ་རང་འབྲྲུག་ཅྱིག་གྱི་རྔ་མར་འཐམས་ཏེ་འབྲྲུག་གྱིས་དྨོང་ཁར་

འཕང་བཞག་པ་རེད། ཁྨོ་རང་གསྨོན་པྨོར་ཁྱྱིམ་ལ་ཐྨོན་པ་དེ་ནྱི། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱིས་ཤྱི་

ཚར་སྙམ་ནས་དེའྱི་དྨོན་དུ་གསུར་བསྨོ་བྱས་པའྱི ་རེན་གྱིས་ཡྱིན་པ་རེད། གསྨོན་པྨོ་

ཡྱིན་ཡང་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་དེ་འད་ཡྱིན། དགེ་བས་ར་མདའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་

བས། ང་ཚོས་ཤྱི་བྨོ་གསར་རྱིང་ཚང་མའྱི་བསྨོ་སྨོན་མང་པྨོ་རེ་བླ་མ་སེས་ཆེན་དང་དགེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འདུན་འདུས་པ་བྱ་བཏང་གྱི་རྣལ་འབྱྨོར་རྱི་ཁྨོད་ཀྱི་སྒྨོམ་ཆེན་ཚོ་ལ་འཇྨོག་དགྨོས་པ་རེད། 

དམལ་བར་ཡྨོད་ན་ལས་སྒྲྱིབ་དག་ནས་མཐྨོ་རྱིས་སུ་སེ་ཐུབ་པ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་དང་། 

མཐྨོ་རྱིས་སུ་ཡྨོད་ན་དག་ཞྱིང་དུ་སེ་བ། དག་ཞྱིང་དུ་ཡྨོད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དེ་འད་ཡྨོད་པ་རེད། མདྨོར་ན་རང་གཞན་སུའྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་ཡང་

ཞྱིང་དག་པ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕྨོངས་སྨོགས་ལ་དངྨོས་པྨོ་དག་པ་སྱིག་དང་

མ་འདེས་པ་རེ་མཆྨོད་སྦྱྱིན་བྱས་ཤྱིང། བསྨོ་བ་དག་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞྱིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྨོས་ན་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དྨོན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་སེ། བསན་དང་འགྨོ་ལ་ཕན་

ཐྨོགས་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་རྨོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཐྨོབ་པར་གསུངས། བསྨོ་བ་ལ་གང་བསྨོ་

བྱ་སྨོ་བྱེད་བསྨོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁྨོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 

གང་བསྨོ་བྱ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བསྒྲྐྲུབ་པ་འདྱིས་མཚོན་པའྱི་དུས་གསུམ་བསགས་

པའྱི་དགེ་ར། གང་ལ་བསྨོ་བ་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ། ཅྱིའྱི་དྨོན་

དུ་བསྨོ་བ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་དྨོན་དུ་བསྨོ་བ། བསྨོ་ཚུལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཆེན་

པྨོས་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱིགས་ཏེ་བསྨོས་ན་དེ་ནྱི་འཁྨོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྒྨོ་

ནས་བསྨོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྱི་དག་ཀུན་བྱས་ནས། །དགེ་བ་བདག་གྱིས་

བསགས་པ་གང་། །དེས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་

བསལ་བར་ཤྨོག །གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་དྨོང་ནས་སྐྲུག་པའམ་

རྨང་ནས་སྐྲུག་པར་གྱུར་ཅྱིག་གམ་སྨོངས་འགྨོ་བར་གྱུར་ཅྱིག་བསམ་སེ། འཁྨོར་བའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་རྨོལ་བར་

འབྱམས་ཀས་པར་གྱུར་ཅྱིག་བསམ་ནས་བསྨོ་དགྨོས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་གྱི་

བསྨོ་བ་སྨོང་བ་རེད། བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་དང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཐབས་དམ་པ་དེ་ཡན་

ལག་བདུན་ཡྱིན་པས་དེ་དག་སྨོང་ངྨོ་། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆྨོད་

པ་འབུལ་བ། ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐྡུལ་བ། མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་

གསྨོལ ་བ ་འདེབས ་པ། རེས ་སུ ་ཡྱི ་རང ་སེ ་དེ ་ལྔ ་པྨོ ་ཚོགས ་བསགས་དང་། 

བཤགས་པ་དེ་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་ཡྱིན། ཡྱི་རང་གྱི་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་རང་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་

སྒྨོམ་པ་དེ་ཡར་སྤེལ་བ་དང་། བསྨོ་བ་དེས་བསགས་སྦྱྨོང་སྤེལ་བའྱི་དགེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཉུང་ཉུང་མང་པྨོར་སྤེལ་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ ་བྱྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་

ནམ་ཡང་མྱི་ཟད་པར་བྱེད་པའྨོ། །གྨོང་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་བསྨོ་བ་ཡང་དག་ཡྱིན་

མྱིན་གྱི་གནད་ནྱི་དགེ་བ་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བསགས་པ་པྨོ་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་

པ་པྨོ་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ཤྱིང་དྨོན་དུ་བདེན་པར་མྱི་འཛིན་པ་

ཞྱིག་ལ་འཁྨོར་གསུམ་ཡང་དག་གྱི་བསྨོ་བ་ཞེས་བྱའྨོ། །འདྱིར་བསན་བསྨོ་བ་དང་སྨོན་

ལམ་སེལ་ཏེ་གསུངས་ཡྨོད་པས། བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱད་པར་

ཡྨོད་ཅེ་ན། བསྨོ་བ་ནྱི་བསྨོ་བྱའྱི་རས་དེ་ཉྱིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱིར་བཟུང་སེ་དེའྱི་སྨོབས་

ཀྱིས་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ལ་བསྨོ་བྱའྱི་རས་

མེད་ཅྱིང་འདྨོད་བྱའྱི་འབྲས་བུ་ལ་དྨོན་གཉེར་དང་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀྱིས་འདུན་པའྱི་སྒྨོ་ནས་སྨོན་

པ་ལམ་དུ་བྱས་པའྨོ། །རྒྱྒྱུ་སྨོན་དུ་སྨོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བསྨོ་བ་དང་། རྒྱྒྱུ་

སྨོན་དུ་སྨོང་མྱིན་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་པར་སྨོན་པ་ནྱི་སྨོན་ལམ་མྨོ། 

བསྨོ་བ་གང་ཡྱིན་སྨོན་ལམ་ཡྱིན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡྱིན་ཚད་བསྨོ་བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྨོ། །ཀྨོང་ཆེན་པས། རྒྱྒྱུ་དགེ་བ་སྨོན་སྨོང་ཡྨོད་མེད་ཀྱིས་བསྨོ་

བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མཛད་ས་ཡང་ཡྨོད།  

གཉྱིས་པ་གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་སྨོན་པ།  

དེ་ཡྱི ་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྱིན་ནས། །ཚེ་འདྱིར་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་བཅྨོ་བརྒྱད་

ཞྱི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའྱི་ལུས་སྨོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱྨོར་འཛད་མེད་

དབྱར་གྱི་གང་གཱ་ལྟར། །བདུད་དགས་འཚེ་བ་མེད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་སྨོད། །བསམ་

པའྱི་དྨོན་ཀུན་ཆྨོས་ལྡན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ། །བསན་དང་འགྨོ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་རྒྱ་ཆེན་

འགྲུབ། །མྱི་ལུས་དྨོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྨོང་

དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་བསགས་ཡྨོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་དམ་པར་འགྨོད་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་འཁྨོར་གསུམ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དགེ་ར་དེས། 

ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བ་རྨང་ནས་སྨོངས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏེ་དེའྱི་དགེ་བ་སེ་བ་གཞན་དང་

ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྒྡུག་མྱི་དགྨོས་པར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་ཆེན་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཚེ་འདྱིར་སྱིན་ནས། ཚེ་འདྱིའྱི་སེང་དུ་འཕལ་རེན་གྱི་བར་ཆད་ཞུགས་

ཏེ་འཆྱི་མ་རན་པར་འཆྱི་བ་དང། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་བཅྨོ་བརྒྱད་གཡང་གཟར་

རྦབ་དང་ཐྨོག་གྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཞྱི་ནས། འབྱྱུང་བཞྱིའྱི་འདུ ་ཁམས་འཁྲུག་

པའྱི་ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱིས་མ་གཙེས་པར་ལང་ཚའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། 

ལུས་སྨོབས་དང་ལྡན་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དཔལ་འབྱྨོར་ལྨོངས་སྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པ་དབྱར་ཁའྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བྨོ་གང་གཱ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པ། དེ་

ཡང་། དངྨོས་མེད་ཀྱི་བདུད་དང་དངྨོས་ཡྨོད་ཀྱི་དག་ཡྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་དམ་པའྱི་

ཆྨོས་སྨོད་པ་ཁྨོ་ནས་མྱི་ཚེ་འདས་ནས། ཇྱི་ལྟར་བསམ་པའྱི་དྨོན་ཀུན་ཆྨོས་དང་མཐུན་

པའྱི་སྒྨོ་ནས་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསན་པ་འདྱི་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང། དེ་བཤད་དང་སྒྲྐྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛིན་དགྨོས་པ་ཡྱིན་པས་ན་

ལུང་གྱི་ཆྨོས་ལ་འཆད་ཉན་འཛིན་སྤེལ། རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ལ་སྒྨོམ་སྒྲྐྲུབ་ཉམས་ལེན་

བྱས་ཏེ་བསན་པ་འཛིན་སྨོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་འགྨོ་བའྱི་ཁམས་

ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་འགྲུབ་ནས། 

མདྨོར་ན་ཚེ་འདྱིར་སེ་བ་བླངས་པ་དྨོན་མེད་དུ་མ་སྨོང་པར་མྱི་ལུས་བླང་བ་རང་གཞན་

གཉྱིས་དྨོན་འགྲུབ་པའྱི་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པ་སྨོན་འདུན་ཅྱི་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྨོག་

གསུངས་སྨོ། །འདྱི་ནས་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞྱིན་མྱི་བསླྤུ་བའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་

ཅྱིག་བཤད་ན། ཡང་སྨོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཡུལ་མཉན་ཡྨོད་ན་བཞུགས་ཡྨོད་པའྱི་

སྐབས་ཤྱིག་ལ། ཡུལ་དེའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཚང་ཞྱིག་ལ་བུ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞྱིག་འཁྲུངས། ཁྱེའུ་དེའྱི་ལུས་པྨོ་

འཁྲུད་དགྨོས་བསམ་ནས་རྒྱན་ཆ་མར་ལ་བླང་ཚེ་རེ་རེ་བླང་དུས་དེའྱི་ཤུལ་དུ་རེ་རེ་རང་

གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡང་རེ་རེ་བླང་དུས་རེ་རེ་རང་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱན་མེད་པར་བྱས་

དེ་ལེན་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད་པས། མཐར་རྒྱན་ཆ་ལེན་པའྱི་ཐབས་མེད་པར་རྒྱན་ཆ་དང་

བཅས་པར་ཁྲུས་བྱས། ཁྲུས་བྱས་ཚར་ནས་ཡར་ཁྱི་ཐྨོག་ཏུ་འཇྨོག་གབས་བྱས་ཚེ་ཡང་

རང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱི་མ་ཡྱིན་པར་ལྷའྱི་མལ་ཁྱི་བཀྨོད་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་

རང་གྲུབ་ཏུ་བྱྱུང་། ཁྱེའུ་ཡར་འཇྨོག་སའྱི་ཁང་པ་དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁང་པ་མ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྱིན་པར་ཁང་བཟང་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ ་ལྷའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐྨོག་བརེགས་གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐམས་ཅད་བསྒྲེངས་ཡྨོད་པ། མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཡུལ་

མ་གཏྨོགས་མེད་པའྱི་མེ་ཏྨོག་གྱི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཡྨོད་པ། སྤྨོས་ཀྱི་ཆུ་དྱི་བཟང་པྨོ་ཅན་

གྱིས་འཁྨོར་ཡུག་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་ཡྨོད་པ་དེ་འད་རང་བྱྱུང་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་དྱི་བསུང་གྱི་

ངད་ཀྱིས་ཕྱྨོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱིན་ཡྨོད་པ། ཁང་བརེགས་ཀྱི་ནང་གྱི་མལ་ཁྱི་ཡྨོད་

སའྱི་སས་མགའི་ཕྱྨོགས་སུ་ལྷའྱི་མཆྨོད་སྨོང་རྒྱྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པའྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞྱིག་རང་འགྲུབ་ཏུ་བྱྱུང་། མཆྨོད་སྨོང་དེའྱི་མདུན་དུ་ཡང་

གཏེར་གྱི་སྒྲྨོམ་ཆེན་པྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱྱུར་བུར་གང་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞྱི་བྱྱུང་སེ། 

དེའྱི་ཁ་ནས་ཅྱི་འད་བླངས་ན་འཕེལ་ཏེ་ཟད་དུ་མེད་པ་དེ་འད་རང་འགྲུབ་ཏུ་བྱྱུང་ཞྱིང་། 

ངྨོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཁྱེའུའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་

ཤྱིན་ཏུ་དགའ་སེ་ཁྱེའུའྱི་མྱིང་ལ་དབྱྱིག་གྱི་མཚོ་ཞེས་བཏགས་སྨོ། །རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གཏེར་

མཛོད་མཚོན་པའྱི་མྱིང་དེ་བཏགས་པས། ཡུལ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེའུའྱི་མྱིང་ལ་

དབྱྱིག་མཚོ་ཞེས་ཕྱྨོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གགས། དེ་ནས་བུ་དེ་ནར་སྨོན་པས་རྱིག་པ་རྣྨོ་

ཞྱིང་ཤེས་པ་གསལ་བ། མཁས་ཤྱིང་མཛངས་པ། ལྨོ་མཉམ་ན་ཟླའྱི་བྱྱིས་པ་

གཅྱིག་གྱིས་འགན་དུ་མེད་པ་བརག་པ་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གངས་

མང་པྨོ་ལ་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་མེད་པར་གྱུར་སྨོང་། དེ་ཡར་ནར་སྨོན་ཏེ་གཞྨོན་ནུར་གྱུར་

ཡྨོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་རེ་གྨོགས་ལྷའྱི་བུ་དང་བུ་མྨོ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནས་ཡུན་

རྱིང་སྨོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་ན་ཁྨོ་རང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་

དགའ་ཞྱིང་དད་པ་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་གྱིས་ལྷ་དང་མྱིའྱི་འདྨོད་པའྱི་ཡྨོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ལྨོངས་སྨོད་ཟྱིན་གྱི། ད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དགྨོས་སྙམ་ནས་སྦྱྱིན་པ་མང་པྨོ་བྱྱིན། བསྨོད་ནམས་མང་པྨོ་བསགས། བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་། རབ་ཏུ་བྱྱུང་ནས་ས་ཕྱྨོགས་གང་དུ་བསད་

ཀང་དེ་ན་ཡང་ལྷའྱི་མལ་ཁྱི་ལ་སྨོགས་པ་དང་པྨོ་སེས་དུས་ཅྱི་ཡྨོད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་

ཡྨོང་བ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་དུ་སྨོང་ན་དེ་ན་ལམ་གྱི་སེང་དུ་མྱི་མ་ཡྱིན་རྣམས་

ཀྱིས་རས་གསར་པ་གདྱིང་བར་བྱེད་ལ། མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་མཚམས་

མཚམས་སུ་འཐྨོར་ཡྨོང་བ་ཡྨོད་པ་དེ་འད་ཡྱིན། དགེ་སླྨོང་དེ་སུ་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་

ཡྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པས། དེ་དེར་མ་དགའ་ཞྱིང་དགེ་སླྨོང་རྣམས་ཀྱི་གལ་ནས་ངྨོ་ཚ་བར་

གྱུར། དེ་ངྨོ་ཚ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྨོངས་ཏེ་ཁྱྨོད་རང་ལ་དེ་རྣམས་

མེད་ན་དགའ་འདུག་སྙམ་ན་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་སེམས་བསེད་ཅྱིག་དང་

མེད་པར་འགྱུར་རྨོ་གསུངས་པས། དགེ་སླྨོང་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསེད་པས་དེ་

རྣམས་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགེ་སླྨོང་དེས་བརྨོན་འགྲུས་བསེད་དེ་སྒྲྐྲུབ་པ་ལ་འབད་

པ་བྱས་པས་ཉྨོན ་མྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ ་དག་བཅྨོམ ་པའྱི ་གྨོ ་འཕང་ཐྨོབ། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁྨོར་དགེ་སླྨོང་མང་པྨོས་བཅྨོམ་ལྡན་ལ་དེའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཞུས་ཚེ། 

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྨོན་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་གྱི་དུས་

སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྱིའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ཕྱྱུག་པྨོ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆྨོས་དང་དགེ་

འདུན་ལ་མངྨོན་པར་དགའ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བརྱིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དེའྱི་ནང་དུ་སན་དངས་ཏེ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་ཞྱིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དབུ་ས་དང་ཕྱག་སེན་ནང་གཟུངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསྨོལ་བའྱི་

མཆྨོད་རེན་ཞྱིག་བརྱིགས། འཁྨོར་ཡུག་ཉམས་དགའ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཙང་ཁང་ཕྱྱུར་བུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཕུག དེ་ལ་ལན་ཀན་དང་ར་བབས་དཀར་ཁུང་ཆར་ཁེབས་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྒྱན་ཆ་

མང་པྨོས་བརྒྱན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མང་པྨོས་བརྒྱན་ཡྨོད་པ་དེ་འད་

ཞྱིག་བྱས་ཏེ། ནང་གྱི་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ཀྱི་གཞྱི་བཏྱིངས་། ཡང་བདུག་

པ་དང་བྱེ་མ་སྤྨོས་དང་མེ་ཏྨོག་རྨོལ་མའི་སྒྲ་ལ་སྨོགས་པས་བཀུར་སྱི་བྱས་ནས། མ་

འྨོངས་པ་ན་ཕྱྱུག་ཅྱིང་ནྨོར་མང་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་གཟུགས་བཟང་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱན་གྱིས་

བརྒྱན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་ཤྱིང་མངལ་གྱིས་དྱི་མས་མ་གྨོས་པ་དང་། ཁྱྱིམ་དུ་ལྷའྱི་མལ་

ཁྱི་དང་ཁང་བརེགས་ལྷའྱི་མཆྨོད་སྨོང་ཕྱྨོགས་བཞྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གཏེར་དང་བཅས་པར་གྱུར་

ཏེ། ཡར་ནར་སྨོན་ནས་ལྷ་དང་མྱིའྱི་འདྨོད་ཡྨོན་ལ་ལྨོངས་སད་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་ཞྱིང་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

སྨོན་ལམ་དེའྱི་འབྲས་འགྲུབ་ནས་འདྱི་དག་འབྱྱུང་བ་རེད་གསུངས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་

དེ་འདའྱི་སྨོབས་བཙན་པྨོ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་

འགྲུབ་པ་མ་རེད། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་དགྨོས། 

ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་འགྲུབ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

དང་སེལ་ན་ཚོགས་རྨོགས་སྨོབས་ཆེ་ཞྱིང་། འུ་ཚོ ་ཐེག་ཆེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་

མདྨོ་སགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཆྨོས་བསྨོད་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་

ཐྨོབ་པའྱི་ཆྨོས་བསྨོད་ཆེ་བ་ལྟར་ཆྨོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་བསྨོད་ནམས་རང་གྱིས་སྒྲྐྲུབ་

དགྨོས། ཁྱེའུ་དབྱྱིག་མཚོ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་གྨོས་དང་རྒྱན་ཁྱི་དང་མལ་ཆས་གང་

འདྨོད་ཀྱི་ལྨོངས་སྨོད་ལྷ་དང་ལྷ་མའི་རེ་གྨོགས་ཡྨོད་པ་དེ་དག་སྨོན་སངས་རྒྱས་འྨོད་སྲྲུང་

འཁྨོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་དབུ་ས་དང་ཕྱག་སེན་གྱི་

མཆྨོད་རེན་བཞེངས། དེ་ལ་ཞབས་ཏྨོག་ཕུལ་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི ་བསྨོད་ནམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསགས་པ་སྨོན་སྨོང་གྱི་སེང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འགྲུབ་པ་རེད། འུ་ཚའི་

འདུན་པ་གཏད་ས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་བདེ་སྱིད་དང་ལྨོངས་སྨོད་

ལ་ཆ་ཙམ་མམ་ཕྱྨོགས་ཙམ་ཡང་བསྡུར་ཡྨོང་ས་མེད་པའྱི་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི་

སེ་བ་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ ་

ཐུགས་བསེད་དེ་མྱི་ལྨོ་བྱེ་བའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་

ར་གཅྱིག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་རྒྱན་བཀྨོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕྱྨོགས་དང་

བཅས་པ་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨོ་ངལ་མེད་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་བསམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་གཟུང་བའྱི་

ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་པ་

རྨོགས་སྱིན་སྦྱྨོང་གསུམ་གྱི་སྨོབས་རྨོགས་པར་མཛད་དེ། ཐུན་མྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅྱི་

ཞྱིག་བཏབ་ཡྨོད་ཅེ་ན། ཁྨོང་གྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་ལ་སེ་བར་ཤྨོག སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་ཐ་མལ་བ་ཡྱིན་ཡང་ཆྨོས་སྤྨོང་དང་མཚམས་མེད་

བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་རུ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པས། དེའྱི་ཐུགས་རེའྱི་དཔང་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་མར་སྣར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་འུ་ཚོ་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་བསམ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་དེ་ལ་བརྨོན་པ་ལས་གཞན་ཅྱི་

ཡང་མྱི ་དགྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། གལ་ཏེ་དེ ་མེད་ན་རང་རེས་གནམ་ལ་སྐས་

བཙུགས་ཏེ་རང་སྨོབས་ཀྱིས་ལམ་ཞྱིག་རེད་དགྨོས་ན་རེད་དཀའ་ཞྱིང་། ཚེ་འདྱི་ལ་

ཆྨོས་ཟབ་མྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བརྨོན་འགྲུས་བྱེད། ས་ལམ་མཐྨོན་

པྨོར་ཐྨོན་ཏེ་ལམ་རགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཞྱིང་ཁམས་གང་ལ་འགྨོ ་འགྨོ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གར་བཞུགས་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་སྒྲྱིབ་

གཉྱིས་ཀྱི་དྱི་མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་སྤྨོང་བ་ཞྱིག་གྱིས་འབད་བརྨོན་མྱི་དགྨོས་པར་དག་པའྱི་

ཞྱིང་དུ་འགྨོ་ཐུབ་པ་མ་རེད། དེས་ན་འྨོག་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམ་དང་

དེའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་ཡང་སེ་

ཐུབ་པ་འདྱི ་དེའྱི ་སྨོན་ལམ་གྱི ་སྨོབས་རེད། ཡང་དཔེ་གཞན་པ་ཞྱིག་བཞག་ན། 

བྲག་གཡང་ས་མཐྨོན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་སྐེད་པ་ནས་མར་ལ་ལྷྷུང་གབ་བྱེད་གྱིན་ཡྨོད་ཅྱིང་། 

རང་པའྱི་ས་རྱིང་གྱི་རྨོག་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་རེན་ཚེ་ལག་པ་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་རྩྭ་ཕུང་ཞྱིག་ཏུ་བཟུང་

ས་ལྨོན་ཏེ། ཡར་བྲག་སེང་དུ་འགྨོས་དགྨོས་ན་འགྨོས་པའྱི་སྨོབས་དང་ནུས་པ་རང་ལ་

མེད། ཡང་མྱིན་ན་རྩྭ་ཕུང་གྨོག ཡང་མྱིན་ན་ས་རྱིང་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འགྱུར་ཏེ་

གཅྱིག་ལྷྷུང་ཚེ་ཁང་བརེགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་མར་ཞབས་ཀྱི་དུག་མཚའི་ནང་དུ་ཆུ་

སྲྱིན་མ་རུང་བས་བསྒྡུག་ཡྨོད་པས་དེ་ལ་ལྷྷུང་ཚེ་སབས་དང་སྨོབས་པ་ཞྱིག་གང་ན་ཡྨོད། 

ཤ་ཚལ་བ་ཁག་ཐྱིག་པ་བྱེད་འགྨོ་བ་རེད། དེ་དུས་མ་ངན་གྱིས་འྨོ་དྨོད་བྨོས་ཀང་ཕན་

ཐྨོགས་ཅྱི་ཡང་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེ་ལྟར་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་བྲག་གཟར་མའི་ངྨོ་ནས་ལྷྷུང་

གབ་བྱེད་སྐབས་ཤྱིག་ལ། བྲག་སེང་ནས་གཅྱིག་གྱིས་ལག་པ་བསངས་ནས་ཁྱྨོད་འདྱི་

ལ་འཐྨོམས་དང་ངས་ཁྱྨོད་ཡར་ལ་འཐེན་ཆྨོག་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྨོད་ན། གལ་ཏེ་

འཐམ་ས་ལྨོན་དུས་ཐེ་ཚོམ་ཞྱིག་ག་ལ་སེ། དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་ཐུགས་བསེད་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་

སྨོབས་ཏེ་གཅྱིག་གྱིས་བྲག་མགྨོ་ནས་མར་ལ་ལག་པ་བསངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འུ་ཚའི་

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའྱི་ཤུགས་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སྨོབས་དེ་ལས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་

འགྲུབ་པ་ལག་པས་ཡར་ལ་འཐམ་པ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་ཀ་འཕད་ཚེ། ད་གཟྨོད་ཞྱིང་ཁམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བདེ་བ་ཅན་ལ་རང་མྱི་རང་ཁྱྱིམ་ཕ་ཁྱྱིམ་བུ་འགྨོ་ཡྱིན། དེས་ན་རང་རེས་ཀང་ཕྱྨོགས་

གཅྱིག་ནས་ཚོགས་བསག་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགྨོས། སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པས་ལྨོ་བྱེ་བ་ཞྱིག་ལ་ཞྱིང་ཁམས་མང་པའི་བཀྨོད་པ་དང་ཡྨོན་ཏན་

མང་པྨོ་གསན་བསམ་མཛད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསམ་པ་ལྟ་བུའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ། རང་རེའྱི་

དཀའ་ལས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་རྒྱག་མྱི་དགྨོས་པར་ལྨོངས་སྨོད་ཆྨོག་པར་ཉེ་བ་རེད། སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྨོད་པ་དེ་ལྟར་

མཛད་ནས་གྲུབ་ཡྨོང་བ་ལ་མཉམ་དུ་ལྨོངས་སྨོད་དགྨོས་ཚེ། དེ་དང་ཕྱྨོགས་མཚུངས་

པ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་གསྨོག་པ་སེམས་བསེད་པ་

སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དཀའ་ལས་ཆུང་ཆུང་ཚེ་ཐྨོག་འདྱིར་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་

ཡང་ཁྱྱིམ་སྤྨོང་མྱི་དགྨོས་ཤྱིང་འཇྱིག་རེན་ཁྱྱིམ་ལས་ཀང་སྨྱུར་མྱི་དགྨོས་སྒལ་ཚིགས་བྲག་

ལ་སྦྱར་མ་ཐུབ་ནའང་འགྲུབ་པ་ཡྨོད། བསྒྲྐྲུབ་ན་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྡུག་ཅྱིག་

ཡྱིན་རུང་བསྒྲྐྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོ་སྒྲྐྲུབ་ལྨོས་དགྨོས། དེ་མ་བསྒྲྐྲུབས་དུས་ཅྱི་བཤད་ཀང་རྒྱྒྱུ་

འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏྱིང་ནས་མེད་རགས་རེད། དད་པ་མེད་ན་བྱྱིན་རབས་མྱི་

འཇུག དགེ་སླྨོང་ལེགས་པའྱི་སྐར་མ་དང་ལྷའྱི་སྦྱྱིན་ཚོ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྡུ་གཉེན་

སྐྡུ་འཁྨོར་རེད། མཉམ་འགྨོག་གྱི་བདུད་ཀྱིས་བསླྤུས། སྱིག་ལྟ་ངན་པའྱི་དབང་དུ་

ཤྨོར་བས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་དུ་གཤྱིབས་ཀང་བྱྱིན་རབས་མྱི་འཇུག་པར་ཉེས་པ་

བསགས་པའྱི་རེན་དུ་འགྱུར་སྨོང། ལྷས་སྦྱྱིན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའྱི་ལས་བསགས་

པ་དེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྡུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱྱུང་མྨོང་བ་རེད། དང་

བ་དང་དད་པ་ཡྨོད་ན་དང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སྲན་རྨོག་འགའ་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྨོབས་ཀྱིས་ཅྱི་འདའྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་འདུག གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་

བདག་ཞྱིག་ལ་བུ་ངྨོ་མཚར་ཅན་གཉྱིས་སེས། བུ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་

རས་ཀྱི་མེ་ཏྨོག་ཆར་བཞྱིན་དུ་བབ་སེ་ཁང་པའྱི་སེང་འྨོག་ཐམས་ཅད་གང་། ལྟས་

བཟང་པྨོ་དེ་ལ་ལྟྨོས་ནས་བུ་ཆེ་བའྱི་མྱིང་ལ་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་བཏགས། ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་ནར་

སྨོན་དུས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་ལ་དད་པའྱི་སེམས་སེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སན་དང་། ཁང་བཟང་གྱི་ནང་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་དང་ཁ་

ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅྱི་འདྨོད་གང་འདྨོད་ཐམས་ཅད་ཁྨོ་རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་རང་འགྲུབ་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་། དེ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཁྨོར་

དང་བཅས་པ་བྱྨོན་ཆྨོས་བསན་ཁྱྱིམ་གང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་

ཉྱིད་དུ་ཐྨོབ་བྨོ། །དེ་ནས་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་གྱིས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་སན་སར་རབ་ཏུ་བྱྱུང་། དེ་ནས་བརྨོན་འགྲུས་བརམས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པྨོས་དག་

བཅྨོམ་པའྱི་གྨོ་འཕང་མངྨོན་དུ་བྱས། དེའྱི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་

བྨོས་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཞུས་ཚེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨོན་

སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱྨོན་སྐབས་ཤྱིག་ལ། མྱི་དབུལ་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

ཁྨོ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་དད་པའྱི་སེམས་སེས་ཏེ། སྤང་དང་ནེའུ་

གསེང་གྱི་སེང་ནས་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གཏྨོར་བ་དང་། བསམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའྱི་གནས་དེར་ཕྱགས་བརར་བརྒྱབ་པ་རེད། 

རྒྱྒྱུ་དེས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་གང་དུ་སེས་ཀང་གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་ལྟ་

ན་སྡུག་པ། ཅྱི་བསམ་གང་འདྨོད་དུ་བཟའ་བཏུང་གྨོས་རྒྱན་ལ་སྨོགས་པ་ལྨོངས་སད་

དུ་ཡྨོད་པ་དེ་འདའྱི་བསྨོད་ནམས་ཅན་ཤ་སག་ཏུ་སེ་བ་བླངས་བར་མ་ཟད་རེན་དེ་ལ་དག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཅྨོམ་པ་ཐྨོབ་སྨོང་བ་འདྱི་རེད། ཀུན་དགའ་བྨོ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བྨོས་མཛད་དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་སྦྱྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

མ་རེད་སྙམ་ནས་མ་བརས་དང་། བསམ་པ་དག་ན་མཆྨོད་རས་ཆུང་ཡང་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་

ལྟ་བུ་ཅྱི་བསམ་འགྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་པ་ཡྨོད་གསུངས། ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ་ལས། 

གང་ཟག་གང་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་རྐུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བཤྱིགས་ནས་རྐུལ་ཕ་རབ་ཁྨོ་ནར་བྱས་ཏེ་དེའྱི་རྐུལ་ཕ་རབ་ཇྱི་ལྟར་

མང་པྨོ་ཡྨོད་པ། དེ་ལས་ཀང་མང་བའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

བཀང་སེ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ན་དེའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་ཚད་བཟུང་དུ་

མེད་ཀང་། དེ་བས་ཀང་གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་དང་

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐྨོས་ནས་དགའ་སེ་ཐལ་མྨོ་

ཞྱིག་སྦྱར་ན་དེའྱི་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བ་དང། གྨོང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ་ལས་ཕྱྱི་མ་

དེའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མྱི་ཐུབ་པར་གསུངས་བས། བསྨོད་ནམས་སྨོགས་དང་མྱི་

སྨོགས་དད་པ་ལ་ཐུག བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་བཀྨོད་པ་དང་དེའྱི་རྒྱྒྱུ་སྒྲྐྲུབ་

ཚེ་དེ་འད་ལས་སླ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་སེ་འམ་མྱི་སེ་སྙམ་པ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་རེད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་

ནས་རྒྱྒྱུ་སྒྲྐྲུབ་པ་དག་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་ཚེ་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦྤུབས་ལས་ལྨོ་གངས་ལྔ་

བརྒྱའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐྨོས་ཀང་ཞལ་མྱི་མཇལ་པའྱི་སྨོན་འབྱྱུང་བས ། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་དད་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པའམ་དད་པ་བརན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བདག་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་

གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་འགྨོད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་བསྨོས་པའྱི་མཐུ་དེ་ལ་བརེན་ནས། བདག་འཆྱི་ཁར་འདེན་པ་འྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་སྨོགས་པའྱི་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར་བ། མངྨོན་

སུམ་མྱིག་གྱི་ལམ་དུ་མཇལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་དག་པྨོ་སེས་པའྱི་

སྨོབས་ཀྱིས། འཆྱི་ཁ་མནར་གཅྨོད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཤྱི་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་འཇྱིགས་

སག་མེད་པར། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པྨོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱྨོན་ནས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་འགྨོ་བའྱི་ལམ་སྨོན་ལམ་སྣ་འདེན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག ཅེས་ལམ་བསན་པ་དེ་ལ་

བརེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སེས་དུས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་ནང་དུ་བརྫུས་

ཏེ་སེས་ཤྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པྨོ་རྣྨོན་པྨོ་ཞྱིག་དུ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག སེས་པ་

དང་གཟུངས་དང་ཏྱིང་འཛིན་སྤྨོབས་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཐྨོབ་ནས་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་དང་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག 

ཆྨོས་ཀྱི་དྨོན་ཁྨོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨོད་པ་རབས་ཆེན་སྨོད ་པར་ཤྨོག་

ཅྱིག ཞྱིང་ཁམས་དག་པའྱི་གནས་དེ་ནས་བརེ་བའྱི་ཤུགས་དག་པྨོས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨོང་ནས་སེམས་ཅན་མང་པྨོ་འདེན་

ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག སྨོད་པ་རྨད་དུ་བྱྱུང་པའྱི་སྨོབས་རྨོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དྨོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་བདེ ་བླག་ཏུ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

ཅེས། དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རྒྱྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་

པའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་། རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྨོབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཛོམས་ན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་རེད། དེ་

དུས་འཆྱི་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རུ་ཞྱིག་བཀལ་བའྱི་སྣང་བ་ཙམ་རེད ། འུ་ཚོས་རུ་ངན་

བཀལ་བ་འད་ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན། མྱི་གཙང་བའྱི་རས་མྱི་གཙང་བའྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བའྱི་

ལས་ཐམས་ཅད་བསྨྱུར་ཏེ། འཇའ་འྨོད་གུར་ཁང་གྱི་ལམ་འཐེན་ནས་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་འགྨོ་ཆྨོག་པ་རེད། སན་རས་གཟྱིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་

སྨོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྣ་ཁྱིད་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མྨོས་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆར་ཕབ། བདུག་སྤྨོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་དྱི་ཞྱིམ་འཐུལ་ཞྨོར་དུ་འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ། འུ་ཚོས་ཞྱིང་ཁྱིད་བཤད། ཞྱིང་

སྒྲྐྲུབ་འཚོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་སྒྲྐྲུབ་ཀྱིན་འདུག་པ་འདྱི། རུ་བཀལ་

བའྱི་ས་འྨོར་ཞྱིག་འཕེན་གྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་དགའ་སྨོ་སྨོ་

གྱིས། གསྨོན་ན་དགའ་འདུག་ཚོགས་བསག་སྨོན་ལམ་ཉྱིན་རེ་བྱེད་སར་ཡྨོད་ན་

བསྨོད་ཆེན་རེད། ཤྱི་ན་སྱིད་འདུག་འགྨོ་ས་བདེ་བ་ཅན་རེད། མ་ཤྱི་བསད་ཀང་

སྡུག་བསལ་མྨོང་བྱེད་རེད། དེས་ན་ན་དགའ་ཤྱི་སྱིད་རེད། གང་བྱྱུང་དེའྱི་ཆྨོག་

རེད། གུ་ཡངས་ཁྨོལ་ལེ། སེམས་ལྷྨོད་ཤ་རེ་གྱིས་དང་སྱིད་པྨོ་རེས་སུ་ཡྨོད། 

དེ་རྱིང་གྱི་ཆྨོས་མཚམས་མྱི་ལུས་དྨོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་ཤྨོག་ཟེར་ས་འདྱི་ནས་

འཇྨོག རང་རེས་ཆྨོས་བཤད་ཆྨོས་ཉན་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་གང་སྨྲས་ཀང། དམ་པའྱི་ལྷ་

ཆྨོས་ལ་བླྨོ་ཁ་ཕྱྨོགས་པ་འདྱི་མ་འྨོངས་ཕྱྱིན་ཆད་ཀྱི་སྱིད་ཐབས་བདེ་ཐབས། སྡུག་

བསལ་མེད་ཐབས། ཚེ་འདྱི་ལ་ཚེ་ལྷག་ཅྱི་ཡྨོད་ཀྱི་ཚེ་སྐེད་ཚེ་སད་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་སེ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་དྨོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ ། བསླྤུ་མེད་

སབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པ། ཆྨོས་

ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་གྨོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སྨོགས་པས་བླྨོ་སྨོབས་

ཆེ་ཆུང་ལྟར་དུ་འགའ་རེའྱི་རང་དྨོན་ཙམ་ཞྱིག འགའ་རེའྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་ཞྱིག 

ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆྨོས་དང་བསྷུན་ཏེ་འགའ་རེའྱི་སེམས་ཅན་གཞན་

དྨོན། མདྨོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྨོད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་དམ་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པ། བརྒྱ་ཡར་བཤད་སྨོང་ཕྱྱིར་བཤད་གང་བྱས་ཀང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མདྨོ་འགག་ར་བ་དེ་འད་ཞྱིག་རེད། ཁ་བཤད་མཐྨོ་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་སེང་ནས། 

གཅུས་ཕུར་ར། སྣ་ཐག་སྣ་ར་ལ་གཏུག་ན་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་ལ་ལག་བསར་བྱེད་པའྱི་

ཆྨོས་པ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ལྟ་ཅྱི། འཇྱིག་རེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་མྱི་ཚུལ་

ལྡན་ཞྱིག་གྱི་ཚད་དུ་ཡང་ཐྨོན་མེད་པ་འདྱི ། ད་ས་ཆྨོས་རྣ་བས་གྨོ་མ་མྨོང་བར་ལྷག་

སྨོང་བ་ཞྱིག་ཀང་མ་རེད། ས་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་ཡུལ་དུ་སེས་པས་དུས་རབས་སྨོན་མའྱི་

དུས་སད་ཀྱི་མྱི་འད་ཡྱིན་ན་མྱི་ཤེས་མ་གཏྨོགས་ཆྨོས་གཏན་ནས་གྨོ་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་མ་

རེད། ཆྨོས་ཐྨོས་པ་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་མདའ་ལན་

གཞུ་ལན་གྱིས་ཆྨོས་ཆེ་ས་ལ་མ་ཐྨོན། ཆུང་སའྱི་མ་མགུ་བར་ཐ་མ་ལག་སྨོང་དུ་ལུས་

ཡྨོད། ད་དུང་འདྱི་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་སྨོང་ན་ཡར་གྱི་ཤ་རེས་མ་ཆྨོད་མར་གྱི་ཤེའུ་རེས་

མ་ཆྨོད་པར། ལམ་མཁན་གཤྱིན་རེས་ལས་མཁན་དང་ངྨོ་ཤེས་ཨ་ཁུ་ཆྨོས་རྒྱལ་མ་

གཏྨོགས་མེད་པར་རྨོག་སྣེ་རྨོ་ལ་ཐུག་རྒྱྒྱུར་ཐག་རྱིང་བ་མ་རེད། དེས་ན་རང་རེ་ཆྨོས་

པར་མ་གྱུར་པའྱི་སྨོན་དུ་མྱི་བྱེད་ཤེས་དགྨོས། མྱི་ལྨོས་ཡྱིན་མྱི་མྱིན་ན་ཟྨོག་ཨེ་རེད་

སྙམ་ན། རང་བཞྱི་ས་ལ་བཙུག་པའྱི་ནྨོག་ལྨོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

ཟྨོག་མ་རེད་མྨོད། རང་གཉྱིས་གེན་དུ་འགེང་བའྱི་རྨྨོངས་མུན་ཅན་གྱི་བྱྨོལ་སྨོང་ཞྱིག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཉེ་ཡྨོང་བ་རེད། དེས་ན་དང་པྨོ་དུད་འགྨོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་

མྱིའྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་རལ་དེའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཤྱིག་འདྨོན་ཤེས་དགྨོས། ཚེ་འདྱིར་མ་གཏྨོགས་

བསམ་མ་ཤེས། དེ་ཡང་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་བསམ་མ་ཤེས་ཚེ་དུད་འགྨོ་ལས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཤྱིག་འདྨོན་མ་ཐུབ་པ་རེད། མྱི་དང་དུད་འགའི་བར་གྱི་ཁྱད་

པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཤེས་མྱི་ཤེས་ལ་ཐུག ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་

བཞག་ལ་ད་དུང་དུད་འགྨོས་མཁས་ས་མང་བ་རེད། འདྱི་ནས་རང་རེས་དེའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཤྱིག་བཤད་ན། དཔའ་རལ་དྲུག་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན་ཁ་དར་མས་བྱེའུ་དང་ཕུག་རྨོན་

གྱི་ཁྱྱུ་དེད་ན་ཅྱི་འད་འདའྱི་སྨོབས་རལ་ཞྱིག་འདུག ཁ་དེ་ཚོ་གཟུགས་ཆུང་རུང་རྨོ་ཕ་

བྨོང་ལ་གཤྨོག་ལག་བརྒྱབ་ན་གས་འགྨོ་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་གག་རྨོག་མྨོ་

ཟན་ལ་ཞེན་དུས་གག་གྱིས་ག་བ་དང་རྱི་བྨོང་ལུ་གུ་དེ་ཚོ་བཟུང་སེ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་

བཀགས་ནས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་མྱི་ཁྱག་གྱི་བསམ་ཚེ་འཕང་བཞག་ཚེ་ཡང་གག་མྨོས་

བར་སྣང་ཁམས་ནས་བཟུང་སེ་དེ་ལྟར་བཟུང་རེས་ལག་རེས་ཤ་སག་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་འགྨོ་བ་

རེད། ད་དུང་གག་ཕྨོ་བས་མྨོ་ཡྱི་རལ་མྱུར་འདུག་ཟེར་སྲྨོལ་རེད། དེ་འདའྱི་སང་

གྲུང་དང་བཅས་ཡྨོད་པ་རེད། དག་ཐབས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ནས་བསམ་ན་དུད་འགྨོ་མཁས་

ས་ཡྨོད་པ་རེད། བྲག་ཞྱིག་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རྨོག་ཅྱིག་གྱིས་ཚང་བཅས་ཡྨོད་པ་ཉྱིན་གཅྱིག་

ཕ་མ་མེད་ཤུལ་དུ་འུག་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་ནས། བྱ་རྨོག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཁྱེར་སྨོང་སེ་གཤྨོག་པའྱི་

ཞབས་ནས་སྙྱིང་བྲྲུས་ཏེ་བསད་སྨོང་བ་རེད། དེའྱི་ཤ་ལན་དུ་ཕྨོ་རྨོག་གཉྱིས་ཀྱིས་འུག་

པ་དེད་ནས་ཤྱི་བ་སྲྨོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་དེད་དེད་འཛིང་འཛིང་གྱི་མཐའ་མར་འུག་པ་ཚུར་

ལ་བཟུང་ནས་བུ་གསད་ས་ལ་ཁྱེར་ནས་བུ་གསད་གསད་བྱས་ཏེ་བསད་བཞག་པ་རེད ། 

འུ་ཚོ་ཅྱི་འདའྱི་བུ་ངར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་བ་རེད་མྨོད། བླྨོ་རྱིག་པའྱི་ཐད་ནས་བྱེ་

སྐྲུལ་ཞྱིག་ནམ་ཡྱིན་ན་སྐྲུལ་གྱིས་གནྨོད་བསལ་གྱིན་ཡྨོད་ཚེ ། ཉྱིན་གཅྱིག་བྱེ་སྐྲུལ་

གྱིས་ཁྨོ་རང་གྱི་ཚང་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་གྱི་སེང་ནས་མར་གནམ་ཁུང་ཞྱིག་བཏྨོད་ནས། དེ་

ནས་བྱེ་སྐྲུལ་གྱིས་སྐྲུལ་ལ་ནམ་རྒྱྒྱུན་དམའ་ཕབས་ཀྱིན་ཡྨོད། སྐྲུལ་གྱིས་རེས་དེད་ཚེ་

བྱེ་སྐྲུལ་ཚང་གྱི་ནང་དུ་བྲྨོས། སྐྲུལ་གྱིས་ཚང་ནང་དུ་དེད་ཚེ་བྱེ་སྐྲུལ་གནམ་ཁུང་ནང་

ནས་གེན་ལ་བུད་དེ་ཕྱྱི་རྨོལ་ཏུ་སྨོང་། སྐྲུལ་སྣ་ལྡྨོག་སེ་ཚང་གྱི་ཕུག་ལ་སྨོང་ཚེ་བྱེ་སྐྲུལ་

གྱིས་གནམ་ཁུང་ནང་ནས་མར་སྐྲུལ་གྱི་སྐེད་པ་ལ་སྨོ་བཏབ་སེ་བསད། ཡང་འཕྱྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

386 

བདའ་བ་ཞྱིག་གྱིས་འཕྱྱི་བ་ཞྱིག་དེད་ཡྨོང་ནས་ཁུང་བུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཙུ ད། འཕྱྱི་

བདའ་བས་བལྟས་ཚེ་ལག་པས་ཟྱིན་ས་ཞྱིག་ན་འཕྱྱི་བ་ཡྨོད་པས། འཕྱྱི་བདའ་བས་

འཕྱྱི་བའྱི་རང་པ་ནས་བཟུང་སེ་མར་ལ་འཐེན་དུས་འཕྱྱི་བས་གྲུ་མྨོ་གཉྱིས་ཀ་ཐད་ལ་བརྒྱང་

ནས་སྲ་བཟུང ་སེ ་ཁ ་ཕྱྱིར ་ལ ་འཁྨོར་ནས་མྱིའྱི ་ལག་པ་ལ ་སྨོ ་བཏབ་ནས་རྨ ་བྱས ། 

རྨོགས་པ་རྣམས་གྱིས་འཕྱྱི་བ་ཟྱིན་ནམ་ཞེས་དྱིས་པས་ངས་འཕྱྱི་བ ་ཟྱིན་མ་ཐལ་མྨོད་འཕྱྱི་

བས་ང་ཟྱིན་སྨོང་ཞེས་སྨྲས་པ་རེད། སྡུག་ཐུག་ན་ཐབས་དང་སྙྱིང་རུས་དེ་འད་གཅྱིག་

ཡྨོད། གཡག་ཡུ་ལུ་ཞྱིག་དང་རྭ་ཅྨོ་ཅན་གཉྱིས་རྐུང་ཁ་གཏུག་ནས་རྭ་ཅན་ཁེ་སྨོང་བ་

རེད། ཡུ་ལུས་དེ་ལ་ཞེ་འཁྨོན་བཟུང་ནས་རལ་ཉྱིན་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་སྦྱངས་ནས་ཡང་

གཅྱིག་འཐབ་དུས་གཡག་རྭ་ཅན་མཐའ་མགྨོ་ནས་འཕང་བཞག་པ་རེད ། དེ་མྱིན་

ནའང་དུད་འགྨོ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྨོད་པ་རེད། སྲྱིད་སེ་སྨོང་ལུགས་ཀྱི་ཐད་

ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་ན། ས་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ལང་མའྱི་གསེབ་ཅྱིག་ན་བྱ་ས་ཀའྱི་ཚང་མང་

པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་དེ་འུག་འུ་ཆུང་གྱིས་འཕྨོག་སྨོང་བ་རེད། ཚང་བདག་ས་ཀ་བཟའ་བ་

གཉྱིས་ཀ་སྨོང་ནས་གཞན་པ་ནས་ས་ཀ་མང་པའི་དམག་དཔུང་ཞྱིག་བྨོས་ཡྨོང་སེ། 

དམག་མང་པྨོ་རུབ་ནས་འུག་འུ་ཆུང་ཡུལ་ཕུད་བཞག་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཡྨོད་པ་

རེད། གཉེན་དང་བུ་རྒྱྒྱུད་སྨོང་བའྱི་ཐད་ནས་དུད་འགྨོ་མཁས་པ་རེད། ཟླ་བ་རེ་རེ་

ཙམ་གྱི་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་རེད་འགྨོ་འདུག འུ་ཚོས་ལྨོ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཕ་མཉམ་བུ་

མཉམ་རེད་ཐབས་མྱི་ཐྨོན་པ་རེད། རྒྱྒྱུ་ནྨོར་བསྨོག་སྐྲུན་གྱི་ཐད་ནས་ཡྱིན་ནའང་བྱྱི་ལྨོང་

དང་ཙི་གུ་ཚོས་ས་འྨོག་གྱི་གྨོ་མ་ལ་སྨོགས་པ་གསྨོག་པ་དང་། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་གྨོ་ནས་

འབྲས་སྲན་བརྐུས་ཏེ་དེ་འད་གཅྱིག་བསྨོག་གྱི་ཡྨོད་པ་རེད། གང་རྱི་ཐང་པ་ངྨོ་ནག་གྱི་

མཎལ་གྱི་ནང་གྱི་གཡུ་བྱྱི་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏེ་གཅྱིག་པྨོས་མ་ཁྱག་པར་གཅྱིག་པྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཐེན། གཅྱིག་པྨོས་ཕུལ་བས་གང་རྱི་ཐང་པ་གཅྱིག་འཛུམ་མྨོང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྨོད། 

དུད་འགྨོ་འགའ་རེ་རྒྱྒྱུ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཡང་དེ་འད་ཞྱིག་ཆེ་བ་རེད། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བྱྱི་ཚང་

ནང་ནས་གཡུ་ཞྱིག་རེད་དེ་ཁྱེར་སྨོང་བས། ཕྱྱི་ཉྱིན་བྱྱི་ཚང་ནང་ལ་གཅྱིག་བལྟས་ཚེ་བྱྱི་

བ་རྩྭ་འཇག་མ་ཞྱིག་གྱིས་སྐེ་བསམས་ཏེ་ཤྱི་ཡྨོད་པ་རེད། བཟྨོ་སྐྲུན་ལས་ཀ་ལ་ཡང་དེ་

འད་མཁས་པ་རེད། ཁ་ལ་ཡུག་གྱི་ཁང་པ་ལས་ལུགས་དང་སྲྨོག་ཆགས་འགའ་རེའྱི་

ཚང་ལས་ལུགས་ལ་ལྟྨོས་དང་། ཁ་ལ་ཡུག་གྱི་ད་དུང་ས་དཔད་བཟང་ས་ཚོ་ལྟ་ཤེས་

ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད་པ་རེད། ས་དཔད་མ་བཟང་ན་ཁང་པ་ལས་པ་མ་རེད། ས་དཔེ་ལྟ་

རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པར་དེ་འད་མཁས་པ་དང་། ད་དུང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞྱིའྱི་འགྱུར་བ་དང་

འབྱྱུང་བཞྱིའྱི་རང་བྱྱུང་གྱི་འགྱུར་བ་སྨོན་དཔག་བྱེད་པ་ལ་མྱི་ལས་ཀང་དུད་འགྨོ་མཁས་

ཤྱིང་། ད་ལྨོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ས་འགུལ་མ་བརྒྱྒྱུག་པའྱི་སྨོན་དུ་འབུ་གྨོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

རུ་སྤྨོར་ཏེ་ཉྱིན་ལམ་མང་པྨོར་འཕེང་བསྒྲྱིག་ནས་གཤར་སྨོང་བས། ཞྱིང་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ས་འགུལ་རྒྱྒྱུགས་གབ་མ་རེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཆེད་མཁས་ཀྱི་ཚན་རྱིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་རང་བྱྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རེན་རེད་ཅེས་འགེལ་

བཤད་རྒྱག་ལྨོག་བྱས། ཐ་མ་ཁྱེད་རྣམས་གསྨོ་བ་ལས་འབུ་གྨོག་མ་གསྨོས་ན་དགའ་

འདུག་ཅེས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག བྱ་རྒྨོད་དག་ཀང་དགེ་བཤས་ཉག་གྱི་དུར་ཁྨོད་ནས་བྱ་

འབྨོད་བྱས་དུས་ཐྨོན་ཡྨོང་བ་དེ། མྱི་འགའ་རེར་ཡྨོད་པའྱི་མངྨོན་ཤེས་ཕྱྨོགས་རེ་བ་དེས་

དྨོ་ཟླ་ཡྨོད་མེད་མྱི་ཤེས། འུ་ཚོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ཡང་། འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

དྨོན་སྒྲྐྲུབ་མྱི་ཤེས་པ་དག་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་གལ་དུ་རྱི་སེ། ཚེ་འདྱིའྱི་དྨོན་ལ་ཕྨོ་རྒྨོད་དུ་རྱི་རྒྱྒྱུ་

ཚོས་དུད་འགྨོ་བཟང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དྨོ་ཟླ་ཡང་མྱི་འྨོང། བླྨོ་རྱིག་དན་འཁྲུལ་གྱིས་མ་ཐུབ་

ན་ཤེད་སྨོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཅྱི་ཐུབ་སེ་གང་པྨོ་ཆེ་གཅྱིག་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་འཐམ་ན་ཐུབ་ས་མྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འདུག འྨོ་ན་གང་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ། འདྱི་

ལྟར་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་དང་རང་གཞན་གཏན་བདེའྱི་ལམ་སྒྲྐྲུབ་ཤེས་པ་ལ་མྱི་མ་གཏྨོགས་མེད ། 

དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཡང་མྱི་ཡུལ་དུ་དར་བ་རེད། དེས་ན་དལ་འབྱྨོར་གྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

དང་འད་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ་འདྱི། འཕྨོ་བརག་མྱི་བྱེད་པར་དྨོན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱ་

དགྨོས། དལ་འབྱྨོར་གྱི་མྱི་ལུས་ཐྨོབ་སེ་དགེ་བའྱི་ལས་མ་འགྲུབ་པར་ཤྱི་ན་ནྨོར་བུ་རྱིན་

ཐང་གཞལ་མེད་ཅྱིག་རེད་ཀང་དེ་ལ་གསྨོལ་བ་མ་བཏབ་པར། འདྨོད་དྨོན་མ་བསྒྲྐྲུབས། 

ལྨོངས་མ་སད་པར་དྨོར་བཞག་པ་ལྟ་བུའྨོ། །ཁྱད་པར་དུ་འུ་ཚོ་བྨོད་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་ས་ལ་

སེས་པའྱི་མྱི། མྱི་ཐྨོག་མྱི་རབས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཆྨོས་ལ་སེས་ཤྱིང་ཆྨོས་ལ་རྒས་པའྱི་ཐུན་

མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ལྡན་པའྱི་ས་ཆའྱི་མྱི་ཡྱིས། མ་མཐའ་རང་འགྨོ་ཐྨོན་པའྱི་ཆྨོས་རེ་ཤེས་

དགྨོས་པ་རེད་མ་གཏྨོགས་དེ་མ་ཤེས་ཕྱྱིན་དེ་མྱིན་ཤེས་ཡྨོང་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅྱི་ཡང་ཡྨོད་པ་

མ་རེད། གནམ་ནས་འཕུར་བྱེད་ནྱི་ལས་མྱི་ཤེས། ས་ནས་རྒྱྒྱུག་བྱེད་ནྱི་ལས་མྱི་

ཤེས། མེ་ཐུར་སྒམ་ཞྱིག་ཀང་ལས་མྱི་ཤེས། རང་ལ་ཡྨོད་པའྱི་ཆྨོས་རྱིག་གཞུང་ར་

ཆེན་འདྱི་མ་ཤེས་ཕྱྱིན་དེ་མྱིན་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས། དེར་མ་ཟད་ཨར་འདམ་དང་ལགས་ཀྱི་

ཁང་པ་ལས་སངས་ཤྱིག་ཤེས་ན་རང་རེའྱི་ལུང་པ་འདྱིའྱི་ནང་རང་པ་ནས་ལྨོ་རེར་སྒྨོར་མྨོ་

ཁྱི་སྨོང་ཕག་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད། དེ་ས་ཆ་རང་གྱི་ལག་ལ་སྱིན་

སྨོང་ན་ལེགས་མྨོད་དེ་འད་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཤེས་པ་མ་རེད། མདྨོར་ན་རང་ལག་དུ་ཡྨོད་

ཀང་རང་སྒྨོ་ནས་སྒྲྐྲུབ་ཆྨོག་པའྱི་ཆྨོས་དེ་རང་གྱི་སྒྲྐྲུབ་ཤེས་དགྨོས། དེས་ན་དུད་འགྨོ་

ལས་དག་ཅྱིག་བྱེད་དགྨོས། རང་ཉྱིད་ཡག་ན་བསམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པྨོ་རང་

ཉྱིད་མྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱ། དེ་ནས་གྨོམ་པ་གཉྱིས་པ་ཆྨོས་པ་རྣམ་དག་ཞྱིག་བྱས་ཏེ ། 

ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་དྨོན་འགྲུབ་དགྨོས་པ་རེད། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལག་རྒྱབ་ཐྨོ་ཐུག་མེ་ཆུ་དག་གཤེད་མ་རེད་དམ། མེ་ཆུ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇྨོག་མྱི་

རུང་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་དེ་འད་མ་ཡྱིན་ནམ། དེ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྒྲྐྲུབ་ཐབས་ཨེ་ཡྨོད་

དམ་སྙམ་ན་བདེན་པ་རེད། འཇྱིག་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྨོན་གཉེར་གཞན་གནྨོད་གཞྱི་

དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་སྒྲྐྲུབ་ན་དམ་པའྱི ་ཆྨོས་དང་རྒྱབ ་འགལ་ལྨོས་ཡྱིན་མ་

གཏྨོགས། འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་

མཆྨོག་གསུམ་སབས་སུ་འཛིན་ཞྱིང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དྨོར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་དམ་

པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན། མྱི་ཡྱི་ཆྨོས་ལུགས་ལེགས་སད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྨོད་

པ་ཐག་མྱི ་རྱིང ་། །ལྷ་དང་མྱི ་ཡྱི ་ཐེམ ་སྐས་ལ ། འཛེག་ན་ཐར་བ་གམ་ན་

གནས། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ནྱི་མས་ནས་ཡར་

ལ་འགྨོ་བའྱི་སྐས་ཐེམ་ལྟར་ཐེག་པ་རྱིམ་བགྨོད་ཀྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པ་དེས། སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་

རྱིམ་ཐེག་པའྱི་འཇུག་སྒྨོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་གསུངས་པས། རང་རེས་ཀང་དང་པྨོ་ཕྨོ་

མྨོ་སེར་ས་རྒན་གཞྨོན་སུ་ཡྱིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྲྨོག་མྱི་གཅད། མྱི་གེས་ཤྱི་ནའང་

སེམས་ཅན་གྱི་སྲྨོག་གཅད་པ་མ་རེད་ཅེས་གཞན་གྱིས་ཟེར་བ་རང་གྱིས་ཀང་བསམ་པ་དེ་

འད་ཞྱིག་དགྨོས། དེའྱི་སེང་དུ་རྐུ་མྱི་བྱེད་པ་ཞྱིག་གསེར་སྱིལ་མ་གཞྨོང་པ་གང་ལག་

ཏུ་བཞག་ན་རྐུ་མྱི་དན་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། དེའྱི་སེང་དུ་རྫུན་ཆེན་པྨོ་ལྟ་ཅྱི་རྫུན་ཆུང་ངུ་

ཁ་རྫུན་སྣ་རྫུན་མྱི་བཤད་རྒྱྒྱུ་དམ་བཅའ་ལག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད་ཐུབ་པའྱི་སེང་ནས། 

ལྨོག་ལབ་བླ་བཙག་མྱི་ཡྱི་སྨོན་ཁྨོ་ན་བཤད་ཀྱིན་མྱི་འདུག་པ་དེ་འདའྱི་མྱི་དེས་དགེ་བསྙེན་

གྱི་སྨོམ་པ་ཞུས་ཏེ་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་སྲྨོག་གཅྨོད་མ་བྱྱིན་ལེན་རྫུན་གསུམ་པྨོ་སར་ནས་

ཀང་མྱི་བྱེད། དེའྱི་སེང་དུ་ལྨོག་གཡེམ་དང་ཆང་རག་སྤངས་བར་མ་ཟད་ཤྨོ་བག་རྒྱལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྐྡུགས་ཁ་དུད་སྣ་དུད་དེ་ཚོ་སྤྨོང་ནས། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ཤྱི་ཡང་མྱི་སྤྨོང་ཞྱིང་རྒྱྒྱུན་

དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་མཆྨོད་ཅྱིང། རྒྱྒྱུ་འབྲས་སྲྲུང་ན་ད་གཟྨོད་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཆྨོས་དད་པ་ཞྱིག་རེད་ཟེར་ཆྨོག དེའྱི་ཆ་རེན་མ་འཛོམས་ན་ཅྱི་བྱས་ཀང་ཁ་ཆྨོས་མ་

གཏྨོགས་དྨོན་ཆྨོས་ཤྱིག་འགྲུབ་དཀའ་བ་རེད། མྱི་ཡ་རབས་ཤྱིག་གྱི་ཆ་ཚད་ཀང་མེད་

ན་ཆྨོས་པ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དྨོན་ཚང་བ་ནྱི་མྱི་རེབས་གནམ་གྱི་སྐར་མར་ལག་བསྙབ་

རེད། བདེ་བ་ཅན་ནྱི་མྱི་དེའྱི་རྱིགས་དང་བར་ཐག་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པ་རེད། ཆྨོས་དང་

འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀ་སྱིར་བཤད་ན་རྒྱབ་འགལ་ཡྱིན་ཡང་། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བསེན་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ལྷ་མྱིའྱི་ཐེག་པ་ནས་སེས་བུ་ཆུང་

འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི་ལམ་བརྒྱྒྱུད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་ཞྱིག་ཟྱིན་དགྨོས་པ་

བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྨོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་

གདམས་པར་ཤར་བ། དེ་ལ་བསེན་ཏེ་རྒྱལ་བའྱི་དགྨོངས་པ་རྨ་མེད་དུ་རྨོགས་པ། 

ཉེས་སྨོད་ཆེན་པྨོ་རང་འགག་ཏུ་འགྨོ་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཁེལ་དགྨོས་པ་ཞྱིག་

གྱིས་དེ་འད་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྲེལ་

མཐུད་མ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉྱིས་ཀ་རྒྱང་ཆད་འཁྨོར་འདས་གཉྱིས་ཀ་ལྟེ་ཆད་

ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་སེམས་ཅན་ལ་

འཇུག་པ་མེད་ན། གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པའྱི་སེང་ནས་འགལ་བ་མང་པྨོ་

ཞྱིག་འདུ་ཡྨོང་བས། ཤྱིན་ཏུ་དྨོན་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚིག་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་བཟླ་

བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཟྨོག་ལྟར་བདག་པྨོས་

དེད་ན་སྒྡུ་རུ་རུ། རྐུན་མས་ཁྱིད་ན་སྒྡུ་རུ་རུ་བྱེད་མྱི་རུང་། ལེགས་ཉེས་བླང་དྨོར་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འདེན་ཐུབ་པའྱི་རལ་བཏྨོན་ཏེ་བྱ་བ་ཁྱད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཕགས་ཤྱིག་རང་གྱིས་སྒྲྐྲུབ་ཤེས་དགྨོས་པ་རེད། ས་ཆ་གཞན་དང་མ་འད་བའྱི་

རྨོགས་ཆེན་ཚང་ལ་ས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཁྱད་པར་བ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། བརགས་ཤྱིང་དཔད་པ་མང་པྨོ་མ་བཏང་ན་ག་ཚོམ་མ་བརགས་མ་

དཔད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐད་ནས་ཡྱིན་ན་ཁས་མྱི་ལེན་པ་མཁས་པའྱི་དར་གྱི་ཕྱྱི་བཞག་ལྟར་

སྲྨོལ་བཟང་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་ལས་སྨོན་བཙན་པྨོས་

བསྐྨོས་ཐང་། ཟླྨོག་མེད་ཐྨོད་པའྱི་རྱི་མྨོ་ཡང་ཡྱིན་པ་རེད། ཇྱི་འདའྱི་ཆེན་པྨོ་རྱི་འད་

བ། མཐྨོན་པྨོ་གནམ་འད་བ། ཁྨོས་རེ་མྨོ་ལྷ་ལ་སླེབས་ཡྨོད། སྐེད་པ་གཉན་

ལ་ཆགས་ཡྨོད། ར་བ་ཀྤུ་ཡུལ་ལ་ཟུག་ཡྨོད་ཅེས་བཤད་ཀང་། དང་པྨོ་བསན་

འཛིན་གྱི་སེས་བུས་དག་ཐེར་གྱི་སེང་ནས་བསན་པ་ལ་བྱྱི་དྨོར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་དང་

སྙྱིང་སྨོབས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་མངྨོན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་མྨོད་ཡྨོད་དགྨོས་པའང་ཡང་རེད། དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ཞེ་ན། འུ་ཚོ་སབས་མེད་མགྨོན་མེད་ཉམ་ཐག་འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སབས་

ཡུལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་བླྨོ་གཏད་ས་སབས་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་

རེད། དེ་ཡང་མཐར་གཏུག་ན་སངས་རྒྱས་དཀྨོན་མཆྨོག་གཅྱིག་ལ་འདུས་པ་ཡྱིན་

པས། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འྨོངས་པར་ངའྱི་སྨོན་པ་དང་བསན་པ་

གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་བསན་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས། འུ་ཅག་

བྨོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་མཁན་སླྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སད་མྱི་མྱི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ནས་

བརམས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་དར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཚུགས། འྨོན་ཀང་རྒྱ་ནག་

ཧྭ་ཤང་ལ་སྨོགས་པས་ལྟ་བ་རྨོག་མ་ཅན་དུ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཚེ་སྨོད་པ་ཆལ་མ་ཆྨོལ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་ལ། མཁས་པ་ཀ་མ་ཤྱི་ལ་གདན་དངས་ཏེ་བསན་

པ་དག་ཐེར་མཛད། དེའྱི་རེས་སུ་ཡང་ཡུན་རྱིང་སྨོང་བའྱི་དུས་མཚམས་ཞྱིག་ཏུ ་གང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དར་མས་འདུལ་བའྱི་བསན་པ་བསྣྡུབས་ཏེ། སྨོད་དབུས་གཙང་གྱི་ཡུལ་ནས་འདུལ་

བའྱི་བསན་པ་བསྣྡུབ་དུས་སར་གཡྨོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའྱི་པྨོ་ཏྱི་དེལ་རྒྱབ་ལ་

བཀལ་ནས་མདྨོ་སད་དུ་བྲྨོས་ཡྨོང་བས། བསན་པའྱི་མེ་རྨོ་མདྨོ་ཁམས་སད་ནས་ཡར་

ལ་གསྨོས་ཏེ་ཕྱྱི་དར་གྱི་བསན་པ་དར། ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་དུས་ཡུན་རྱིང་པའི་མཚམས་

སུ་བསན་པ་དར་ནུབ་ཅྱི་རྱིག་པ་ལ་འཕད་དེ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འྨོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསེད་ལ་

བརེན་ནས་ཇྨོ ་བྨོ ་རེ ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི ་ཤ་གདན་དངས་ཏེ ་བསན་པ་དག་ཐེར་མཛད། 

སླྨོབ་མ་ཁུ་རྔྨོག་འབྲྨོམ་གསུམ་ལ་སྨོགས་པས་བསན་རྒྱྒྱུན་བསངས་ཏེ་བསན་པ་དར ། 

དེའྱི་རེས་སུ་ཡང་མར་ལ་ཉམས་ཆས་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་དུས་རེ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་བྱྨོན་ཏེ་

བྨོད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་སྨོན་པ་བསན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དམ་ཆྨོས་འདུལ་

པའྱི་བསན་པ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་མཛད་སྨོང་བ་རེད། ས་འགྱུར་རྱིང་མ་པར་མཚོན་ན་མཁན་

ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བསན་པ་ཕྱྱི་དར་ནས་གཙོ་བྨོ་སད་འདུལ་གྱི་འདུལ་

བསན་གྱི་སྨོམ་རྒྱྒྱུན་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱྒྱུད་པ་མ་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་རྨོགས་ཆེན་སྐྡུ་ཕེང་

རྱིམ་བྱྨོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྡུ་དུས་ནས་གདན་ས་འདྱི་

གཅྱིག་པུར་མ་ཟད་མདྨོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་གཙོ་བྨོར་བྱས་པའྱི། དགྨོན་སེ་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་མང་

པྨོ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་ནས་གེས་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྨོམ་རྒྱྒྱུན་དང་གཞྱི་གསུམ་གྱི ་ཕྱག་ལེན་དར་བ་

ཡྱིན་པས། བསན་པའྱི་ར་བ་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བའྱི་གཞྱིར་བཟུང་སེ་བསངས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། གྲུབ་དབང་རྨོགས་ཆེན་པའྱི་གདན་ས་འདྱི་འདུལ་བསན་དར་བའྱི་ར་བ་ལྟར་

ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཆྨོས་འབྱྱུང་ཁུངས་མ་ཚོ་དང་སྨོམ་བརྒྱྒྱུད་ཀྱི་

བརྒྱྒྱུད་རྱིམ་ལ་ལྟྨོས་དང་ཤེས་པ་ཡྱིན། འདུལ་བསན་ལ་རྨོགས་ཆེན་ཚང་གྱི་གདན་ས་

འདྱི་ནྱི་ས་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་འདུལ་བསན་གྱི་མགྨོ་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། རྨོགས་ཆེན་ཚང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱི་གདན་ས་ནས་འདུལ་བསན་ཉམས་སྨོང་ན་རྱིང་མ་ཚང་གྱི་འདུལ་བསན་གྱི་མགྨོ་ལྟ་བུ་

དེ་མེད་སྨོང་བ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་དང་པྨོ་དར་བའྱི་དུས་བར་དུ་གནས་

པའྱི་དུས་ཐ་མ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ཡྨོད་པས། བསན་པའྱི་གནས་ཚད་མྱི་ལྨོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་

ཕག་བཅུ ་ཡྱིན་པ་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་ཡྨོད ། 

ཉམས་མྱི་ཉམས་དེ་གང་ལ་ལྟ་དགྨོས་པ་རེད་ཅེ་ན ། འདུལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་ལྟ་

དགྨོས། བསན་པ་ཆགས་འཇྱིག་གྱི་ཤྱི་གསྨོན་གཉྱིས་ཀའྱི་འགག་ར་འདུལ་བའྱི་

བསན་པ་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པས། གདན་ས་འདྱིའྱི་ཕྱག་སྲྨོལ་ལ་རབ་བྱྱུང་མྱིན་ཕྱྱིན་ལུང་པ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདུག་མྱི་ཆྨོག་པ་དེ་གྲུབ་ཐྨོབ་པདྨ་རྱིག་འཛིན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དར་པ་ཡྱིན་

པས། འདྱི་འགྨོས་ནད་ངན་པ་ཞྱིག་འགྨོས་ཡྨོང་གྱི་བསམ་ནས་དྨོག་པ་བྱས་པ་མྱིན་

ཡང་འདུལ་བའྱི ་བསན་པ་ཉམས་ཡྨོང་གྱི ་དགྨོངས་ནས་ཁ་མཚམས་ཕྱེས་པ་ཡྱིན ། 

དེའྱི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ད་དུང་མྱི་ཉམས་པར་རྒྱྒྱུན་འཛིན་མཛད་པའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ངྨོ་མཚར་ཅན་

འདྱི་དག་གཙོ་ཆེ ་བ་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་སྨོན་ལམ་ལྨོས་ཡྱིན་མྨོད ། 

མང་ཆེ་བ་ད་བཞུགས་ཀྱི་གཞྨོན་རབས་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་སྐྲུལ་

བགེས་རབས་པ་འདྱི་ཚོས་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བདག་རེན་ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས ། 

ཅྱི་འདའྱི་ལྷག་བསམ་ཐུགས་སྨོབས་ཤྱིག་ཡྨོད་འདུག་སྙམ་ནས་ཡང་ལྟ་ཤྨོར་བྱེད་ཅྱིག་རེད། 

དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལྟ་བའྱི་སྙྱིགས་མས་ཉྨོན་མྨོངས་ཕག་དྨོག་ཤས་ཆེ་བས། འགའ་རེ་

ལ་རྒྱྒྱུ་མ་ཚོས་པ་ལས་རྨོལ་ནས་ཐེད་སྨོང་ན་དགའ་བའྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱྒྱུ་མཐུན་ཡྨོད་མྨོད། 

མདྨོར་ན་རང་སྐལ་ལ་བབ་པའྱི་བསན་པའྱི་སྲྨོག་དེ་སྲྨོག་གྱིས་སྲྲུང་རྒྱྒྱུ་དེ་འགན་ཟླ་བྲལ་

བའྱི་དཔའ་བའི་ལག་རེས་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་སྙམ་གྱིན་འདུག འདྱི་ཕྱྱི་

རབས་བསན་པའྱི་མྱིག་རྒྱན་ལ་བཞག་པའྱི་མཛད་རེས་ཡུན་རྱིང་རྒྱང་གྱི་བལྟས་ན་བཀྲག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

394 

མདངས་ཇེ་ཆེར་འབར་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དེས་ན་མྱི་རབས་རེས་མ་ཡྱིན་ནའང་ས་དྨོ་ཕྨོ་

ཆེན་ཤྭ་ཕྨོས་གངས་གཤགས་ན། ཕྱྱི་དྨོ་ཤེའུ་ཆུང་ཡུ་མྨོ་དེ་ལ་འཁྨོར་ཏེ་རྒྱྒྱུན་འཁྱྨོང་བྱེད་

དགྨོས་པ་ནྱི་གནད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ན་ངས་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མགྨོན་

མེད་ཉམ་ཐག་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སབས་ས་རེ་ས་བསེན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཡྱིན་

པས། བསན་པ་བསན་འཛིན་གྱི་སེས་བུའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་

ཡག་པ་བླྨོ་གཏད་ཁེལ་བ་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ནྱི་སྱི་དྨོན་སྒེར་དྨོན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། དེས་ན་

ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་མྱི་རབས་སྨོན་རེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏད་ས་ཐུན་མྨོང་གྱི་བསན་པ་

འདྱི་དྱི་མ་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་བྱྱི་དྨོར་དག་ཐེར་ཕུད་རྒྱྒྱུ་དེ་མཆྨོད་ཡྨོན་སེ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྨོག་ལ་

བབ་པའྱི་ལས་ཁུར་ཡྱིན་ལ། དྨོན་དག་ཆེན་པྨོ་ལ་འཕད་ཚེ་ཁ་མྱི་ཧང་མགྨོ་མྱི་འཁྨོར་

བར་བླྨོ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིམ་རྒྱྒྱུའྱི་ཐད་ནས་ས་འདྱིའྱི་མྱི་ལ་ཁྱད་ཆྨོས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་

ཅེས་མངྨོན་པར་བསྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་དགྨོས་པ་ཡང་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བཀའ་ཡྱིན་ཏེ། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སླྨོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་

ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའྱི་གསེར་བཞྱིན་དུ། །ལེགས་པར་བརགས་ལ་ང་

ཡྱི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡྱི་གུས་ཕྱྱིར་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ཁྨོང་ཤཱཀའྱི་

རྒྱལ་པའི་སྲས་རེད་བསམ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱེད་མྱི་དགྨོས། ཁྨོང་གྱི་

བཀའ་འདྱི་གསེར་བཟང་པྨོ་ལྷད་མེད་བསྲེག་ ཅྱིང་བདར་ན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྨོ་བ་ལྟར་

བརགས་ཤྱིང་དཔད་དེ་གཞྱི་ནས་ཡག་གྱི་སྙམ་ན་ཁྨོང་གྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤྱིག་གསུངས་པ་

དང་། འུ་ཚོས་ནྨོར་བསྒྲྐྲུབས་ནས་ལུས་སྲྲུང་གྱི་ཡྨོད་ཅྱིང་། ནྨོར་དང་ལུས་གཉྱིས་

ཀས་སྲྨོག་སྲྲུང་གྱིན་ཡྨོད་ལ། ནྨོར་དང་ལུས་དང་སྲྨོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྲྲུང་དགྨོས། 

ཆྨོས་ཟེར་ན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འདྱི་སེ་དགུའྱི་བདེ་སྱིད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀྱི་གཞྱི་ར་ཡྱིན་པས་སེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བསན་གྱི་སྲྨོག་བསྲྲུང་

དགྨོས། རྒྱལ་བསན་གྱི་སྲྨོག་བསྲྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རང་གྱི་སྲྨོག་གཏྨོང་ཐུབ་ན་གཏྨོང་

དགྨོས། ད་དུང་སྲྨོག་གཏྨོང་ས་ལྨོན་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེ་ཞྱིང་། དེས་ན་སྲྲུང་དགྨོས་

རྒྱྒྱུའྱི་ཆྨོས་སྨོན་དང་བསན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་དམ་ཆྨོས་འདུལ་བ་ལ་ངྨོས་བཟུང་

དགྨོས། སྨོན་འགའི་སྐབས་ནས་དང་པྨོ་བླ་མ་བརགས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྨོགས་པ་

ནས་མཚན་ཉྱིད་ཐེག་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་ཞྱི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞྱི་བ་ལ་སྨོགས་པ་

དང་། གསང་སགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་བཅུ་དང་རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་རྨོ་རེ་སླྨོབ་

དཔྨོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དེ་དག་གནད་ཚང་མ་དེ་ལ་འདུས་ཤྱིང་། རྒྱྒྱུ་མཚན་དེ་

ཚོ ་བསམ ་ནས ་དམ ་པའྱི ་མགྨོན ་དང ་བསེན ། དགེ ་བའྱི ་གྨོགས ་དང་འགྨོག 

མཁས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བསྷུན་ཏེ། རང་གྱི་རྱིན་ཐང་རང་གྱིས་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ ། 

རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་རང་གྱིས་འབད་པས་ཡྨོད་ཐབས་བྱེད་དགྨོས། ལྨོ་ཉུང་

གསར་སེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་རང་གྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱིས་འབྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་མྱིག་གསར་བ་ཞྱིག་ཐྨོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་རྱིག་ཡྨོན་ཏན་སྦྱྨོངས། སྦྱངས་པ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་མྱི་འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་བསམ་གྱི་ལ་རྒྱ། ཉམས་མྨོང་གྱི་ལག་ལེན། 

རྒན་རྒྨོན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་གམ་ནས་སྦྱངས་ཏེ། ས་འདྱིར་མཚོན་ན་ཆྨོས་འཇྱིག་རེན་

གཉྱིས་གང་ཐད་ནས་འད་འདའྱི་ནང་ནས་མྱི་འད་ཙམ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི། རྒྱྒྱུན་ཡུན་དུ་

བརན་རྒྱྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་བསམ་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ཕྱ་ར་གྲུ་བཞྱི་

ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་འབྲྲུ་དང་ཆུར་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་བཏེགས་ནས་ས་གཞན་ལ་སྤྨོ་དགྨོས་ན་

སྣེ་བཞྱི་ནས་བཟུང་དགྨོས་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། གཅྱིག་མངག་བཞག་ན་ཕྱར་སེང་གྱི་

ནས་ཆུར་བ་ཅྱི་ཡྨོད་བྨོ་འགྨོ་བ་དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། ཐམས་ཅད་མྱི་གཅྱིག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསམ་པའྱི་སེམས་འད་། ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ས་རེའྱི་སྨོ་འད་བྱས་ཏེ། སེ་ཡུལ་དགྨོན་

གསུམ་སུ་ཡྱིན་ཡང་གཅྱིག་ཐྨོག་ལ་བབ་པ་འད་ཞྱིག་གྱི་ལྷག་བསམ་བསམ་པ་ཕྱྨོགས་

གཅྱིག་ཏུ་ད་ས་ལྟར་དུ་བྱས་ན། སྱི་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཞྨོར་དུ་སྒེར་ཆྨོས་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་

འགྲུབ་ཡྨོང་བ་དང་། སེ་དགྨོན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚུགས་དང་མཚན་ཉྱིད་མེད་ས་ཞྱིག་ནས་

ཁྱྨོད་མྱི་གཅྱིག་ཁྱྱི་ཚང་ནང་ནས་སེང་གེའྱི་ཕྲུ་གུ་བུད་ཡྨོང་བའྱི་གལ་དུ་ཨེ་འགྨོ་མྱི་ཤེས ། 

མདྨོར་ན་བརྒྱ་བཤད་ཚིག་གྱི་ར་བ། སྨོང་བཤྱིགས་འྨོ་མའྱི་མར་ལྨོ། ཆྨོས་བརྒྱྒྱུད་

འདྱི་དང་སེ་བ་འདྱི་ཆྨོས་ར་འདྱི་ལ་གཏྨོགས་ཚད་དང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད། མདྨོར་

ན་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བས་འདུལ་ཁྱིམས་སྲྲུང་དགྨོས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཅས་པའྱི་

བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་མྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་བཞྱིན་དུ་སྲྲུང་དགྨོས་པ་དང་། སྨོར་བྱང་སགས་

གསུམ་གྱི་སྨོམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱིས། བསེད་རྨོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་

མཆྨོད་ཡུལ་དད་པའྱི་ཞྱིང་ས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་མགྨོ་མྱི ་གཡྨོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས། 

གལ་ཏེ་ས་གྨོ་སེར་གྨོ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཅད་ན་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་རྱི་མགྨོ་ལ་ཡང་ལྟ་བྱེད་པ་

ཞྱིག་མྱི་རུང་ངྨོ་སྙམ་ན། ཁྱྱིམ་ལ་གནས་ཤྱིང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད། །དཀྨོན་

མཆྨོག ་གསུམ ་ལ ་བླ ་མར་བྱེད ་པ ་ནྱི ། །ཐེག ་པ ་ཆེན ་པའི ་གདུལ ་བྱ ་ཉྱིད ་ཀྱི ་

ཕྱྱིར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་མེལ་ཚེ་སྲྲུང་སྨོབས་མཛོད། །ཅེས་འཕྱིན་བཅྨོལ་

མཛད་ས་ཡང་ཡྱིན། གྲྭ་ཆས་ཐབས་ཆག་ཅྱིག་གྨོན་པ་བས་ཁྱྱིམ་པ་བཟང་པྨོ་བསན་

དགྨོན་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲྐྲུབ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དགའ་བ་ཡང་ཡྨོད། ཡང་ན་མཆྨོད་ཡུལ་

འྨོས་ངེས་པ་ཞྱིག་མྱིན་ན་ཡྨོན་བདག་གྨོ་ཆྨོད་པ་ཞྱིག་མཆྨོད་ཡྨོན་གཉྱིས་ཀའྱི་འདྱི་རེད་སྙམ་

པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་པ་ལས། ར་མྱིན་ལུག་མྱིན་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན་པས། བྨོད་ཀྱི་

མྱི་རྒྱྒྱུད་བཟང་བ་རེ་མ་ཆད་ནའང་དྨོན་གཅྱིག་རེད། དགེ་སླྨོང་མ་གསལ་བའྱི་ཚུལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཁྱིམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དེ་བས་ཡག་གྱི མྱི་ས་ཁྱྱིམ་ལ་གནས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མྱི་དགེ་བཅུ་

སྤྨོང་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲྐྲུབ། མྱི་བྱེད་ན་མྱི་རབ་ཕན་སེམས་ཅན། ཆྨོས་བྱེད་ན་ཆྨོས་པ་

རྒྱྒྱུ ་འབྲས་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ ་འགྨོ ། ཁ་ལས་རྤུང་ར་དར། 

བསང་གསྨོལ་ཁ་མ་བྱས་ཀང་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ལྷ་དང་སྲྲུང་མས་བསབ། གལ་

ཏེ་དེ་ལས་བཟླྨོག་ན་གསྨོལ་ཀ་ཕྱིན་བཅྨོལ་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད་དག་ཆྨོས་དག་མནན་བྱས་

ཀང་ཕན་ཐྨོགས་མེད། ཆྨོས་སྨོང་ཆྨོས་མཐུན་གྱི་རྒྱབ་ན་ཡྨོད་ཅྱིང་ཆྨོས་མཐུན་གྱི་མྱི་

སྲྲུང་བ་པྨོ་ཡྱིན་པས། སྲྲུང་མ་གཤེད་དུ་བབ་ནས་དེ་བས་སྡུག་ཅྱིག་བྱེད་པ་ཡྱིན ། 

དེས་ན་ལྷ་སེ་གཞུང་མ་བསམ་ཤེས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ས་མང་པྨོ་ཐྨོས་པས་ཤེས་རྒྱྒྱུ་

རེད། དེང་སང་སེ་སར་རུ་སར་གྱི་མྱི་མང་པྨོ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་སྡུག་པྨོ་ཅྱི་ཡང་མ་

ཡྱིན་སེ། རྱི་སྤུག་པ་ཅན་ལ་རྱི་དྭགས་འཁྨོར། མཚོ་རངས་པ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་

འཁྨོར་བའྱི་དཔེ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྒྨོ་ཤར་ལ་བསན་ན་ཨེ་དྨོ། ས་ཕུགས་

བྲག་ལ་བརེན་ན་ཨེ་བཙན་བསམ་པའྱི་འདེང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་རུ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་

དག་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨོད་བཟང་ལྨོབ་ཏུ་འཇྨོག་དགྨོས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཡ་རབས་ཡྱིན་

ན་ཡ་རབས་ལྨོབ་འགྨོ ་སེ ། སེ་རྨོགས་ཐང་ཤྱིང་བཟང་ན་དབྱྱི ་མྨོང་དགུང་དང་

མཉམ། །འདྱིས་རྨོགས་རྨ་བྱ་བཟང་ན་མཇུག་མ་དུག་དང་འདྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་

ཡྱིན། གལ་ཏེ་སྨྱུར་རྒྱྒྱུ་མགར་རྒྱྒྱུ་ལས་རྒྱྒྱུ་སྨྱུར་རྒྱྒྱུ་གཅྱིག་ཀང་མེད ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་

ལམ་ཞྱིག་སྨོན་དགྨོས་པའྱི་དུས་ཡྱིན། ད་ཕན་ཆད་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ལ་ཁྱྱི་རྐུན་

ཐྨོགས། ཁྱྱི་རྐུན་གྱི་ནང་ན་མྱིང་འད་མྱིན་ཡྨོད་པ། རྔ་གཡུག་ཟེར་བ་དང་། ཞྨོ་

རྐུ་ཟེར་བ་ཅྱི་འདའྱི་མྱིང་མཚར་པྨོ་བཏགས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་རྫུན་སལ་

གྱི་མྱིང་ལ་རྫུན་རྒན་རྱི་འགུལ་དེ་ཚོ་བཏགས་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། ཁ་ཕར་ལ་འཁྨོར་ལྨོང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མེད་པར་བླ་བཙག་འདུག་མཁན་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྨོ་ཐང་བཏགས་ན་ཌ་རུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཡང་། 

ཌ་རུ་བ་སའི་ཌ་རུ། ཙནན་གྱི་ཌ་རུ། ཤྱིང་གྱི་ཌ་རུ། བྱྱིས་པས་རེད་མྨོ་རེ་བྱེད་

ལ་སྨོགས་པའྱི་ཌ་རུ་ཡྨོད་པས། སྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མྱི་ཕན་སེམས་བསམ་བཟང་མ་

གཏྨོགས་མེད་པའྱི་བུ་རབས་དང་། རང་འདྨོད་ངན་སེམས་ཅན་པྨོ་མ་རབས་ཡྱིན། 

ཡ་རབས་རྱིགས་ཀྱི ་གདྨོང་ན་པདྨ་མེད ། །མ་རབས་རྱིགས་ཀྱི ་ཀད་ལ་རྭ་མ་

སེས། །ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་སྨོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཕྱྨོན་མའྱི་བུ་ཡྱི་རྱིགས་རྣམས་

གསལ་བར་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཡྨོད། མྱི་ཡ་རབས་དང་པྨོ་སེས་དུས་ནས་

ཐྨོད་པའྱི་ངྨོ་ན་འདྱི་ཡ་རབས་ཡྱིན་ཞེས་བྲྱིས་ཡྨོད་པ་མྱིན་ལ། མ་རབས་ཀྱི་མགྨོ་ལ་རྭ་

ཅྨོ་སེས་ནས་ཡྨོད་པ་ཡང་མྱིན། འྨོ་ན་ཡ་རབས་མ་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟར་ཕྱེ་

དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་སྨོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཕྱྨོན་མའྱི་བུ་ཡྱི་

རྱིགས་རྣམས་གསལ་བར་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕ་མེད་ཚང་གྱི་བུ་ཕྲུག་

དེ་མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་བྱ་བ་སྨོད་པ་ལ་ལྟྨོས་དང་ཤེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཡ་རབས་དེ་

ཆྨོས་མཐུན་ཕན་སེམས་ཅན་ཞྱིག་དང། མ་རབས་དེ་སྱིག་ལ་དགའ་བ་གནྨོད་སེམས་

ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ལས་དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་སྱིད་སྡུག་མྱི་འད་བ་རང་ཐྨོག་ཏུ་

སྱིན་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི་ཞྨོར་ལ་རང་གར་འཕྨོས་དྨོན་གྱི་སྐད་ཆ་ཉ་ཉྨོག་མང་ཐལ ། 

མཚམས་པ་ཁེར་འདུག་མྱི་དང་མ་ཐུག་པར་ཡུན་རྱིང་ལྨོན་སྨོང་བས་ད་མྱི་དང་ཐུག་ནས་

ཁ་བར་བཤད་དུས་སྨོན་སྨོང་བག་ཆགས་ཀྱི་རེས་དེད་ནས་ཁ་བར་ཉྨོག་འགྨོ་བཞྱིན་འདུག་

མ་གཏྨོགས་རྱི་ཁྨོད་ཀྱི་མཚམས་པ་གྨོགས་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་དེ་འདའྱི་

འྨོས་བབ་དང་འདེང་རྒྱག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་མྱིན། རང་རེའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་ཀྱི ་དུས་ཚོད་

མཚམས་རེ་མཚམས་རེ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་ཉྱི་མ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྨོམ་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མེད་པས། ད་ཡུན་རྱིང་ཞྱིག་འགྨོར་སྨོང་ཡང་དེ་རེས་ཁས་ལེན་གྱི་སྐྨོར་དེ་རྱིང་མར་ལ་

གཅྱིག་བསྒྲག་ན། རུ་ཁག་གཉྱིས་པའྱི་ཁྱྱི་ལྨོ་ནས་ཟེར་དུས། འདྱིའྱི་རུ་ཁག་གཉྱིས་

པ་གསུམ་པ་ཟེར་བཞྱིན་འདུག་པ་འདྱི། འདྱིའྱི་མྱིང་བཏགས་ལུགས་འདྱི་ཅྱི་ཡང་མྱི་ལྨོ་

བས། ཁྱེད་རང་ཚོས་སེ་བ་གང་གྱི་ཡྱིན་ན་ཁྨོང་རྣམ་པ་སར་ཡྱི་གེ་རྒྱག་དུས་དེའྱི་མྱི་

ཡྱིན་ཞེས་མྱིང་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤྨོད། སེ་བའྱི་མྱིང་གྱི་བཟུང་ནས་སྨོས་དང་དགའ་བ་

རེད། དང་པྨོ་གཉྱིས་པ་ཟེར་མ་འདུག རུ་ཁག་དང་པྨོ་གཉྱིས་པ་ཟེར་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་

འདྱི་རྱིགས་གནས་གསར་བརེའྱི་དུས་སྐབས་སུ་བཏགས་པའྱི་མྱིང་ཞྱིག་རེད། ད་དེ་

ཟེར་དགྨོས་པ་མ་རེད། གནའ་སེ་དར་དཔྨོན་དར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲྨོག་རུ་ཤྨོག་ཆེན་བཅྨོ་

བརྒྱད། ཤྨོག་ཆུང་གཉྱིས་དང་ཉྱི་ཤུ་ཡྨོད་པའྱི་ཚོད་དུ་དེང་སང་མེད་ཀང་ད་དུང་ཤྨོག་

ཁག་བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་རྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། དང་པྨོ་ཚང་ཟེར་པ་འདྱི་ཀྲྲུང་ཧྭ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་དུས་རབས་ཚུན་ཆད་ལ། ན་གཞུང་ཁྨོག་པ་དང་གད་ཐྨོག་རྒྱ་ཤེས་མའྱི་དུ་ཚོ་

གཉྱིས་ཚོ་བསྨོམས་ཏེ་ཚོ་བ་ཆེན་པྨོ་གཅྱིག་བྱས་ནས་དེ་ལ་ན་རྒྱ་གཉྱིས་ཀ་སྨྲས་ཡྨོང་བ་

དང་། གཉྱིས་པ་ཚང་ཟེར་བ་འདྱི་བ་ཁྨོག་མ་དང་སྲས་ཚ་སེ་བ་གཉྱིས་ལ་ཟེར་བ་རེད། 

བ་ཁྨོག་མ་ཟེར་ན། བ་ཡྱི་ཕྱྨོགས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏྨོག་འཁྲུངས་ཞེས་མཁན་པྨོ་མཁས་

པ་མང་པྨོ་འཁྲུངས་མྨོང་བའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན།  དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བ་སྲས་གཉྱིས་

ཟེར། ཡྱིག་ཚང་འགའ་རེའྱི་ནང་ན་སྲས་བ་གཉྱིས་ཀ་ཞེས་སྨྲས་འདུག གསུམ་པ་

ཚང་ཟེར་བ་དེ་སག་མཛེས་སྤུག་རྱིང་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སག་སྤུག་གཉྱིས་ཟེར། དྲུག་པ་

བཀྲ་ནང་གདྨོང་ནང་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཀྲ་གདྨོང་གཉྱིས་ཟེར་བཞྱིན་ཡྨོད། མྱི་མྱིང་ས་ལ་

ཐྨོགས། ས་མྱིང་སེ་ལ་ཐྨོགས་པས། ང་རང་ཚའི་སེ་བ་གང་གྱི་ཡྱིན་ན་དེའྱི་མྱིང་

ཟེར་ཆྨོག ན་གཞུང་ཁྨོག་པ་དང་གཅྱིག གད་ཐྨོག་རྒྱ་ཤེས་མ་དང་གཉྱིས། བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁྨོག་སྲས་ཚ་གཉྱིས་དང་བཞྱི། སག་མཛེས་སྤུག་རྱིང་གཉྱིས་དང་དྲུག བཀྲ་ནང་

གདྨོང་ནང་གཉྱིས་དང་ཤྨོག་ཁག་བརྒྱད། དེའྱི་སེང་དུ་གཡང་འཁྱྱིལ་དང་དགུ ། 

ལྔ་དགུ་གཉྱིས་ཀ་དགྨོན་མདའྱི་སེ་བ་རེད། སྨོན་ཆད་ཡྱིན་ན་དགྨོན་མདའ་ཉྱིན་མྨོ་

ཕྱྨོགས་དང་སྲྱིབ་མྨོ་ཕྱྨོགས་ཟེར་ཞྱིང་། ཆུ་ཉྱིན་སྲྱིབ་ཀྱིས་ཕྱེས་ཏེ་སེ་བ་གཉྱིས་ཆགས་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེང་སང་ས་མདྨོ་ཇེ་ཆེར་སྨོང་ནས་སེ་བ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་པུས་མྱི་ཚད་པ་

འབྲྨོག་དང་བརན་ཆགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྤར་མར་སྤར་མང་པྨོ་བྱས་ནས་

ཆགས་ལུགས་ཡར་འདེས་མར་འདེས་བྱས་ཏེ་ཆགས་འདུག མྱིང་ལ་ད་དུང་ལྔ་བ་

དགུ་བ་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་ན་ཡང་། མདྨོར་གྨོང་གྱི་ཕྱྨོགས་ཁག་དགུ་པའི་ཁ་ལ་ལྔ་དགུ་

གཉྱིས་ཀ་བསྣན་ཚེ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། དེའྱི་སེང་དུ་འབམ་ཁྨོག་ན་ཡྨོད་པའྱི་འབམ་

མཐའ་མའམ་འབམ་རུ་བརྨོད་ན་ཆྨོག་པ་དེ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཡྨོད་ལ་ཁྱྨོན་བསྨོམས་ན་མྨོ་

དུད་སྨོང་རུ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཚད་པ། རང་རང་གྱི་ཤྨོག་ཁ་དང་སེ་བའྱི་མྱིང་འཛིན་དགྨོས་

པ་ཡྱིན། ཕ་ཁུ་བའི་ཐྨོད་རུས་འཇྨོག་ས་བུ་ཚ་བའི་ལྟེ་ཐག་གཅད་ས། ས་མྱིང་མྱི་ལ་

ཐྨོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། གནའ་དང་མ་བཤད་ན་འདྱིའྱི་ས་གནད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྨོ་རུ་དུད་

བདུན་མ་ཆགས་ཡྨོད་པ་དང་། རྨོགས་ཆེན་དགྨོན་པ་ཆགས་ཡྨོད་ས་འདྱི་སྨོ་རུ་ཨ་

དགེའྱི་དགུན་མཚེར་ཡྱིན་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད། རུ་སེའྱི་འགྱུར་བ་དེང་སང་བལྟས་ཡྨོང་ན་

སྨོ་རུ་ཚོ་གཅྱིག་ཚེམ་སྨོད་དུ་ཆགས། ཚོ་གཅྱིག་ལེ་ལ་ཕ་རྒྱབ་སེ་དགེ་ཁྨོག་ཏུ་ཆད་

བསད་ཡྨོད་ལ། གད་ཐྨོག་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་རེད། ལྨོ་སུམ་བརྒྱའྱི་ཡར་སྨོན་དུ་མདྨོ་

ཁམས་སད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་གསང་སགས་ས་འགྱུར་བའྱི་བསན་པ་སྤེལ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་

རྨོགས་ཆེན་པདྨ་རྱིག་འཛིན་བྱྨོན་ཏེ་གདན་ས་བར་བ་འདྱི་བཏབ་ནས་སེ་དགེ་རྒྱལ་བྨོ་དང་

གཉྱིས་ཀ་མཆྨོད་ཡྨོན་འབྲེལ་ནས་འབྲྨོག་རུ་ཤྨོག་ཆེན་བཅྨོ་བརྒྱད་དང་ཤྨོག་ཆུང་གཉྱིས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དང་ཉྱི་ཤུ་ཞེས་པའྱི་ཤྨོག་ཁག་ཉྱི་ཤུ་དེ་དུས་ལྷ་སེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཟེར་བ་འདྱི་

མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་གཙོ་བྨོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས། མྱི་རང་གྱི་རྱིགས་རྒྱྒྱུད་

མ་ཤེས་ན་ནགས་གསེབ་ཀྱི་སེའུ་འད་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་དྨོན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་

རང་རེའྱི་ཤྨོག་ཁའྱི་མྱིང་འཛིན་མྱི་འཛིན་གྱི་ཐད་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། ལྨོ་འགའ་ཞྱིག་

སྨོན་དུ་ལྔ་བ་སེ་ཕྱྨོགས་ཀྱིས་ང་ལ་སེ་བའྱི་མྱིང་ཐྨོགས་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་གཟའ་

སྐར་བཟང་བའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ལ་མྱིང་བཏགས་ཡྨོད། ར་རའི་རྱི་འདྱི་ཁྱེད་སེ་བའྱི་མྱི་ཐྨོག་

སྨོན་མ་ནས་བཟུང་སེ་མེས་པའི་བླ་ཡྱིད་དུང་དུང་དུ་འཁྨོར ་བའྱི་བླ་རྱི་ཡྱིན་ཞེས་དེ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བྲྱིས་ལ། ཡྱི་གེའྱི་ནང་དྨོན་དེ་རྱིང་གསལ་མྨོ་བཤད་མྱི་ཤེས་

ཀང་དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཤེས་དྭངས་དུས་ཡྱིད་ངྨོར་ཅྱི་ཤར་ཞྱིག་བྲྱི་མྨོང་། བླ་མ་ལ་སེ་མྱིང་

ཚོ་རེ་བའྱི་འགན་ཁུར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་རེད་ཅེ་ན། བྨོད་ཀྱི་མྱིའྱི་མྱིང་དང་བཅས་པ་ཕ་མས་

མྱི་བཏགས་པར་བླ་མས་བཏགས་ན་བཀྲ་ཤྱིས་པ་ཡྱིན་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད་པས་ཡྱིན་ཞེས་

གཞན་ལ་སྨྲྨོས། དེ་ཚོ་རང་གར་ཟུར་འཕྨོས་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ལྨོ་ཀེག་གྱི་

སེང་དུ་ཐྨོན་པ་དང། སྲྱི་ཐྨོག་ཏུ་ཐྨོན་པ། དགུ་མྱིག་དང་བདུན་ཟུར་ལ་ཁེལ་བ། 

རྒྱལ་འགྨོང་གྱི་འཚེ་བ་ཅན། འདེ་དང་གཞྱི་བདག་གྱི་གནྨོད་པ་ཡྨོད་འདུག་བསམ་སའྱི་

སེམས་ཁ་མྱི་བདེ་བའྱི་སྨོ་ནད་ཅན་དག་ནུབ་མྨོར་གཅྨོད་ཞབས་ལ་སྨོད། དེ་མྱིན་སུ་

ཡྱིན་ཡང་གཅྨོད་ཞབས་ལ་སྨོད་དང་ཁྱྨོད་རང་ལ་རེན་གེགས་བར་ཆད་ཞྱི་བ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དགེ་ཚུལ་སླྨོང་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་མང་པྨོ་གཅྨོད་

ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་ཁྨོས་མའྱི་བསྙེན་ཚད་ཚང་མ་ཡྨོད་པ་འདྱི་འད་མཉམ་དུ་

འཛོམས་ནས་གསུངས་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཕལ་ཆེར་མདྨོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་བཙལ་ན་

ཡྨོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་། བྨོད་ན་མེད་ན་མཐའ་མའྱི་ཡུལ་ན་དེ་བས་ཀང་མེད་པས་འཛམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱིང་ལ་བཙལ་ན་མེད་ཚོད་ཡྱིན་པས། ལྷ་ཁང་ནང་ནས་ཁ་མ་ཞ། །ཚ་ཆུ་ནང་ནས་

ལག་མ་ཞ། །ཟེར་བ་ཡྱིན་པས་རང་དྨོན་རང་གྱི་ཉག་ཤ་བྱེད་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

དེ་ཚོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤྨོད་དང་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྲུམ་མ་

ནད་པ་ཡ་མ་དེ་ཚོ་ཁྱིད་ཤྨོག་དང་འདུས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་མེ་དཔུང་འད་ཞེས་པས། བླ་

རྒན་ཁེར་བུ་ཞྱིག་ལ་སབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དེ་ལ་ལྱིད་བཀལ་ན་ཡང་དེས་རང་ཉྱིད་རང་གྱིས་

རང་སབས་མྱི་ཐུབ་པ་ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན་གཞན་པ་སབས་རྒྱྒྱུ་འགྨོས་ངན་འགེབས་ངེས་

ཡྱིན་པ་རེད། དེའྱི་དག་འད་ཡྱིན་ན་མྱི་ཤེས། དྨོ་དགྨོང་བརྱིས་པ་ཞྱིག་གྱི་གཅྨོད་

ཐུན་ཐེངས་མ་གསུམ་མ་གཏྨོགས་མེད་པས་ཚང་མ་ཡྨོངས་རྨོགས་གཅྨོད་ཞབས་ལ་སྨོད་

གཅྨོད་ཐུན་རེ་ཨེ་ཐྨོབ་བལྟས་ན་དགའ་བ་ཡྱིན། ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ཚར་ཉེར་ལྔ་ལྟ་

མཁན་ལ་དཔའ་དར་ཡྨོད་ལ། དཔའ་དར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཟེར་ན་དམ་རས་ཨ་ཐམ་ཅན་རེ་

དང་། འཇམ་དབྱངས་རྱིལ་བུ་སྒམ་དྨོ་རེ་ཚེ་སྒྲྐྲུབ་རྱིལ་དཀར་སྒམ་དྨོ་རེ་འཇྱིགས་མེད་

ཡྨོན་ཏན་མགྨོན་པའི་གསུང་འབུམ་དེབ་རེ་བཅས་ཡྨོད། ཚར་ལྔ་བཅུ་ཅན་ལ་ཉྱིས་ལྨོག་

དང་། ཚར་བརྒྱ་ལྟ་མཁན་ལ་བཞྱི་ལྨོག་བྱས་ཏེ་སྦྱྱིན་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ཚར་ཁ་གངས་

དང་དཔའ་དར་གྱི་སྐྨོར་གཞུང་ལས་པས་ཞྱིབ་བཤེར་ཞྱིབ་ཆ་བྱས་ཚར་དུས་སད་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན། 

ལགས་རྱི་རེ་རེ་ལྨོན་མཁན་ལ་འཇམ་དབྱངས་རྱིལ་བུ་སྒམ་རེ་དང་ ། མང་པྨོ་ལྨོན་

མཁན་ལ་དམ་རས་ཨ་ཐམ་ཅན་ལ་སྨོགས་པ་ཅྱི་འདའྱི་ཡར་ལ་སྤར་དགྨོས་ཡང་གནས་

ཚུལ་ངྨོ་མ་ལ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་བྱེད། ད་ལྨོ་དབྱར་ཆྨོས་ཀྱི་ཆྨོས་ཁྱིད་མེད་པ་དང་། ཆྨོས་ཞུ་བ་

མེད་པས་ནགས་གསེབ་ཀྱི་ལགས་རྱི་རུག་ཐུབ་མེད་ལ། ངས་བསམ་ན་དེ་རྱིང་ཚེས་པ་

དྲུག་རེད། ཚེས་པ་དགུའྱི་ཉྱིན་པར་ཚོགས་འཁྨོར་གྱི་ག་སྒྲྱིག་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ས་དྨོ་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་འཁྨོར་གྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱ་ཞྱིང་། གཞན་ས་སེར་ཕྨོ་མྨོ་མེད་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ནགས་གསེབ་དུ་སྨོང་ནས་ཆུ་ཉྱིན་སྲྱིབ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལགས་རྱི་གཅྱིག་ཤེར་ཡྨོང་ན་བསམ་

འདུགམྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་སྲྨོག་བསླྤུ་ཚེ་ཐར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་

འགྱུར་འགྨོ། ལྨོ་ཉུང་འགའ་རེ་རང་གྱི་ས་ཆའྱི་དགྨོན་པའྱི་ནགས་གསེབ་དུ་འགྨོ་ཡང་

མྨོང་མེད་ན། སྨོང་དང་ཚོར་སྣང་དམྱིགས་བསལ་བ་རེ ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ ་ཡྨོད་ན་ཐང་ ། 

དེའྱི་ཉྱིན་པར་ས་དའི་དུས་ཚོད་གཉྱིས་ལ་དེ་བྱས་ན་ཕྱྱི་དྨོ་མ་ཎྱི་དང་གསུར་ཆེན་ཕུད་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་

ལ། ལགས་རྱི་ལྨོན་མཁན་ལ་དཔའ་དར་བཏགས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད།  

ཉྱིན་དྲུག་པའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད།  

མཚམས་སྦྱྨོར་གྱི་གདམས་ངག 

ཇྱི་སྐད་དུ་འཇམ་མགྨོན་བླ་མ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། ཕྱྱུག་པྨོ་མྱི་རག་ནམ་མཁའྱི་སྱིན་

དང་མཚུངས། །མཐྨོན་པྨོ་མྱི་རག་ལ་ཁའྱི་ན་བུན་འད། །གཞྨོན་པ་མྱི་རག་སྨོན་གྱི་

མེ་ཏྨོག་བཞྱིན། །རག་འཛིན་ཆེ་ན་རང་བསྡུས་རང་སྡུག་འབྨོད། །ཅེས་གསུངས་

སྨོ། །ཕྱྱུག་པྨོ་མྱི་རག་ནམ་མཁའྱི་སྱིན་དང་མཚུངས་ཤེས་པ་ནྱི། ཕྱྱུག་པྨོ་ཚེ་གཅྱིག་

ལ་ཕྱྱུག་པའི་ཐྨོག་ནས་མྱི་འདུག་པར། ཕྱྱུག་པ་དེ་སར་བསགས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཡང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མ་ར་ཟད་ཚེ་སང་པྨོར་འགྱུར་འགྨོ། དཔེར་ན་

ནམ་མཁའྱི་ལྷྨོ་སྱིན་ཇྱི་ལྟར་མཛེས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྨོད་པར། རྤུང་རྒྨོད་པྨོ་གཅྱིག་

གྱིས་སྣ་ལ་འཐྨོར་རྒྱྒྱུ་རེད། དེ་དང་འད་གསུངས་པ་དང་། མཐྨོན་པྨོ་མྱི་རག་ལ་

ཁའྱི་ན་བུན་འད་ཞེས་པ་ནྱི། ཐྨོབ་མཐྨོན་པྨོ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་རག་པར། ལ་ཁའྱི་ན་བུན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ད་ལྟ་རྱི་མགྨོར་ཡྨོད་ཀང་ཡུད་ཙམ་ཀྱིས་ཉྱི་མས་བཞུ་འགྨོ་བ་ལྟར། ཁར་རང་མྱི་མང་

གྱི་འགྨོ་ནས་གཏམ་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་དེ་རྱིང་སྨྲ་འབེབ་ཀྱི་དུང་ལ་ལྷྷུང་ནས། སང་

ཉྱིན་ཐལ་བ་ཐྨོག་ཏུ་གཏྨོར་གྱིན་ཡྨོད་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད། གཞྨོན་པ་མྱི་རག་སྨོན་གྱི་མེ་

ཏྨོག་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི། གཞྨོན་ནུའྱི་ལང་ཚོ་དེ་བས་མྱི་རག་སེ། རྒས་ཟེར་བ་ནྱི་ཉྱིན་

གཅྱིག་མགྨོ་ལ་གསར་ཐྨོན་ཞྱིག་མྱིན་པར། རྒས་རྒན་རྣམས་ལ་སྨོན་ནས་མྱི་སྡུག་

བཞྱིན་གྱི་གཉེར་མ་ཐྨོན་མེད་པར། སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་གྱི་ལང་ཚའི་ན་ཚོད་ཡྨོལ་ཏེ་མྱི་

འདྨོད་བཞྱིན་དུ ་རྒས་ཤྱིང་རྒྐུད་པའྱི་རགས་ཐམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྨོག་འགྨོ ་བ་རེད ། 

སྨོན་གྱི་མེ་ཏྨོག་དེ་མཛེས་ཀང་བ་མྨོ་གཅྱིག་གྱིས་འདབ་ལྨོ་སེར་པྨོར་འགྱུར་ནས་འཐྨོར་འགྨོ་

བ་རེད། རག་འཛིན་ཆེ་ན་རང་བསྡུས་རང་སྡུག་འབྨོད། །ཅེས་པ་ནྱི། མྱི་རག་

པ་ལ་རག་པར་འཛིན་པ། ཕྱྱུག་ན་སང་རྒྱྒྱུ་མེད་པ། མཐྨོ་ན་དམའ་རྒྱྒྱུ་མེད་པ། 

གཞྨོན་ན་རྒས་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པའྱི་རག་འཛིན་འདྱིས། མ་བསམ་ས་ནས་སྡུག་

བསལ་ཐྨོག་ལ་ཐྨོན་དུས་འགྨོད་པ་སྡུག་བསལ་ལྷག་ཏུ་སེ་བ་འདྱི། རང་བསྡུས་ཏེ་རང་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རང་སྡུག ལས་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་རང་གྱིས་མྨོང་བ་རེད ། 

བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཚོས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གདའ་

གསུངས་པ་དང་དྨོན་གཅྱིག་ཡྱིན། ལན་པ་ཕྱྱི་མྱི་ཁུངས་ལ་ཐུག་ནྱི་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་

ནང་རང་ཁུངས་ལ་ཐུག་ནྱི་ཞྱིག་རེད། སྡུག་བསལ་ཡྨོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་

བསྡུས་པའམ་རང་གྱིས་ལས་ནྱི ་ཤ་སག་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད ། ཡང་དེ་ལས། 

ཕྱྱུག་ན་ཆྨོག་ཤེས་གྱིས་ལ་སྦྱྱིན་པ་ཐྨོང་། །མཐྨོ་ན་ཁེངས་སེམས་སྨྱུངས་ལ་གཞན་ཕན་

གཅེས། །གཞྨོན་ན་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བག་ཡྨོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདྱིར་

ལེགས་ཕྱྱི་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །ཕྱྱུག་ན་ཆྨོག་ཤེས་གྱིས་ལ་སྦྱྱིན་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐྨོངས། །ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་རས་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཕྱྱུག་པྨོ་ཡྱིན་ན ། 

ཕྱྱུག་པྨོ་ལས་ཕྱྱུག་པྨོ་འབྱྱུང་བ་ཞྱིག་སེ་ཚེ་འདྱིར་མ་ཟད་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱུག་པྨོར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱྒྱུ ། 

ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ལ་བསལ་མ་ཐུབ་ཕྱྱིན། བསྨོག་བསྨོག་སྡུག་གྱི་ཁུར་བྨོ། ཚེ་འདྱི་

ལ་སྡུག་མྨོང་བྱེད། དེ་ཁྨོ་ནའྱི་དྨོན་ལ་མྱི་ཚེ་ཟད། ཚེ་ཕྱྱི་མར་དེ་བས་སྡུག སྱིག་

སྡུག་གཏམ་ངན་མྱི་དགེ་སྱིག་ལས་སྣ་ཚོགས། ལྨོངས་སྨོད་བསྨོག་བསྐྲུན་གྱི་ཁུངས་

ནས་བྱེད་དགྨོས་ཐུག་ན། དེའྱི་རྣམ་སྱིན་མྨོང་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཤྱི་ཁར་ཞེ་ཆགས་

ཏེ་མྱི་ལུས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཡང་ཤྱི་ཁར་ཞེན་ཆགས་སེར་སྣ་

དེས་དང་པྨོ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱིད། ད་དུང་ཞེ་སང་གྱི་སེམས་ཤྱིག་དང་ཀུན་

འདེས་ཡྨོད་ན་ཞེ་སང་གྱི་འབྲས་བུ་དམལ་གནས་ཡྱིན། ཕྱྱུག་ན་ཆྨོག་ཤེས་གྱིས་ལ་

སྦྱྱིན་པ་ཐྨོངས། །ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱྒྱུ་བསྨོག་པ་ལ་ཆྨོག་ཤེས་བྱེད་དགྨོས་ཞྱིང་། ཆྨོག་

ཤེས་བྱེད་མ་ཤེས་ཚེ་ཉེན་ཁ་དང་ཐུག་རབས། ཆྨོག་ཤེས་མེད་པས་དེའྱི་དྨོན་ལ་ཤྱི་

རབས་མང་བས། མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཆྨོག་ཤེས་གྱིས་ལ་སྦྱྱིན་པ་ཐྨོངས་གསུངས་པ་

རེད། ནྨོར་ལས་ནྨོར་གྱི་སྙྱིང་པྨོ་ལྨོངས་ལ་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་དུ་མངག་ནས་ཐྨོན་ཡྨོད་པ་

ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་ན་མཆྨོད་སྦྱྱིན་གཉྱིས་ཀ་བྱེད་དགྨོས་པ་ཡྱིན ། མཆྨོད་སྦྱྱིན་བྱེད་

ལུགས་དེར་ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་བ་རང་འདྨོད་དང་མ་འདེས་པར་གཏྨོང་ཐུབ་ན་བཟང་ཞྱིང་། 

གཏྨོང་སའྱི་ཡུལ་གཏྨོང་བའྱི་དུས་གཏྨོང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་སྨོགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་

པར་དང་དབྱེ་བ་ཡྨོད་ལ། མདྨོར་བསྡུས་ན་ཚོགས་བསག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དགྨོས་

པའྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ས་ལ་དངྨོས་པའི་འབྱྨོར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་

ལྟྨོས་པར་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་ཏེ་བསྨོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་

ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་གྨོ་ཆྨོད་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དྨོན་ཆེན་ལ་ཆུད་མྱི་ཟ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བའྱི་དགེ ་ར་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་བྨོ ། །མཐྨོ་ན་ཁེངས་སེམས་སྨྱུངས་ལ་གཞན་ཕན་

གཅེས། །ཤེས་པ་ནྱི་ཐྨོབ་གྨོ་ས་དང་མཐྨོན་པའི་མྱིང་ཞྱིག་ལྷག་ཏུ་མེད་ཀང་ཉེས་ཁ་ཆེན་

པྨོ་ལ་མ་བརྱིས། ཁ་ལས་རྤུང་ར་དར། བྱ་བ་ལམ་ལ་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་སྐབས་རྒྐུད་

པ་ཅན་གྱི་དམའ་མའི་ས་ལ་མ་ལྷྷུང་བ་ཡྱིན་ལ། རང་རང་གྱི་ཚོད་ཀྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་གྱི་

མཐྨོ་དུས་ཟེར་དགྨོས་ཤྱིང་དར་སྐབས་ཡྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་དེ་ཉྱིད་ཚེ་གཅྱིག་ལ་མྱི་

རག་པས། གང་མེད་ན་དྨོ་ཡྨོད་མདྨོག་གྱིས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད། དེ་ནྱི་ཚེ་སྨོན་གྱི་

བསྨོད་ནམས་མ་ཞན། ལྷ་དང་བླ་མས་ཐུགས་རེས་སབས་ཏེ། རྨོག་མ་འཁྱྨོར་བ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ལས་ཐུར་ལ་ལྨོག་དུས་ཡུང་རྨོག་སྨོ་ཁ་ཐུར་བསན་ལྟར། ཉམས་ཉེས་

རྒྐུད་པ་ཞེ་ལ་མ་ཤར་བ་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ལས་བྱ་བ་ཐུར་ལ་འགྨོ་ཚེ། །རེན་ངན་པ་

མང་པྨོ་རང་འཁྨོར་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན། ཡག་བཞྱིན་ཡྨོད་ཚེ་ཡག་ཚོད་ཟུང་

དགྨོས་པ་རེད་མ་གཏྨོགས་ཚོད་མྱི་ཐྱིག་པར་ཕ་རྒྱབ་ཏུ་མཆྨོང་འགྨོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྨོད་ཅེས་

གསུངས་པ་རེད། རང་ལ་ཅྱི་དགྨོས་དེ་མྱི ་ལའང་དགྨོས་པས་ཐམས་ཅད་དམའ་

འབེབས་བྱ་མྱི་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉམ་ཆུང་ལ་དམའ་འབེབས་བྱ་མྱི་རུང་། དེས་ན་

མཐྨོ་དུས་ཁེངས་སེམས་བསྨྱུངས་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱིས་བྱ་བ་སྒྲྐྲུབས། དང་པྨོ་རང་ལ་

གནྨོད་མེད་པའྱི་གཞན་ལ་ཕན་རེ་ཨེ་ཐྨོགས་དང་། སྐབས་ཤྱིག་ནས་རང་ལ་གནྨོད་

ཆུང་ཆུང་རེ་ཡྨོད་རུང་གཞན་ལ་ཕན་ཆེན་པྨོ་ཐྨོགས་འདུག་སྙམ་ན་དེ་ཨེ་ཐྨོགས་ལྟ་བ་དང་། 

དེ་ནས་རང་གཞན་འད་མཉམ་གྱིས་མཐར་རང་ལ་སྡུག་ཡྨོང་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་རེ་

བཏགས་པའྱི་བསམ་པ་མ་གཏྨོགས་མེད་པ་ཞྱིག་མ་འགྱུར་ཀྱི ་བར་དུ་གཞན་ཕན་བྱ་

དགྨོས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཇྱི ་ཙམ་བྱས་ན་རང་ལ་བདེ ་བ་དེ ་ཙམ་ཡྨོང་བ་ཡྱིན ། 

ཡྱིན་ཡང་རང་དྨོན་མེད་པར་གཞན་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་པ་མཆྨོག་ཡྱིན། གཞྨོན་ན་རྒྱགས་པ་མེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པར་བག་ཡྨོད་བྱ། ཞེས་པ་ནྱི་ལྨོ་ཉུང་ཞྱིང་། ལུས་སྨོབས་རྒྱས་དུས་དེ་དང་མཉམ་

པའྱི་སེམས་ཤེད་མ་ཉམས་གྨོང་ལ་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ང་བས་ཡན་ལ་སུ་གཅྱིག་མེད་མ་

བསམ་ཀང་། ང་ཡང་སྨོན་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་སྣང་ཤར་ཏེ་སྣང་བ་མཐྨོ་མཐྨོ་བྱེད་སྲྱིད་མྨོད། 

དེ་དུས་ཕྨོ་སར་རྒྱགས་པས་ཕྱྱི་མཐའ་མྱི་རྱིག་པ་དང་། ར་སར་རྒྱགས་པས་རྔ་མཐའ་

མྱི་རྱིག་པས་ཚོད་མྱི་ཟྱིན་པ་ཡྨོང་སྲྱིད། དེ་བས་བག་ཡྨོད་པར་གྱིས། གཞྨོན་ཡང་

རྒན་པའྱི ་ཉེ ་བར་བྱེད ་ལ ་དགའ། །མཁས་པར་གྱུར ་ཀང་ཤེས ་པའྱི ་ང ་རྒྱལ ་

མེད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་དང་འགྨོག་བདེ་མྨོ་ཀུན་དང་འདྱིས་བྱམས་

པྨོ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་སྤངས་ནས་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་རང་གཞན་

ཕན་བདེའྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བླྨོ་ཁ་ཕྱྨོགས་ཏེ ། ཐྨོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་བསེན་

དགྨོས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདྱི་ལེགས་ཕྱྱི་མར་བདེ་གསུངས་ལ། 

ཕྱྱུག་ན་ཆྨོག་ཤེས་བརེན་ཏེ་ཆྨོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནྨོར་ལས་ནྨོར་གྱི་སྙྱིང་པྨོ་ལྨོངས། མཐྨོ་

ན་ཁེངས་སེམས་སྨྱུངས་ལ་དམན་ས་བཟུང་སེ་གཞན་ཕན་ལ་བརྨོན། ན་ཚོད་གཞྨོན་

ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བག་ཡྨོད་པར་གྱིས། ཚེ་འདྱིར་ལེགས་མྱི་ཚེ་ཆྨོས་ཀྱིས་བསལ་

ནས་རང་ཕན་རྨོགས་ཕན་གྱི་ལས་ཀས། གསྨོན་ན་དྨོན་ཆེ་བ་ཕྱྱི་མར་བདེ་བ་ཐྨོབ་པ་

དང་། ཚེ་འདྱིར་རྣམ་དཀར་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ས་བྨོན་ཞྱིག་བསགས་པའྱི་རེན་གྱིས་རྒྱྒྱུ་

ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པྨོ་གཏན་དུ་བདེ་བའྱི་ལམ་སྣ་ཞྱིག་ཟྱིན་པས། འདྱི་བདེ་ཕྱྱི་མར་

བདེ་བའྱི་བདེ་སྱིད་རྒྱྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཚེ་ཞྱིག་སེལ་བསམ་ན་དེ་འད་གྱིས་གསུངས་

ཏེ་གདམས་ངག་གནང་བའྨོ། །ལྨོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་ལན་རེ། དེ་ཡང་ན་ནྱིང་ད་

ལྨོ་ད་གཟྨོད་རང་རེ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀས་ཕྱྱི་མའྱི་དྨོན་ཆེན་

ལ་གྨོས་མྨོལ་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་སྐལ་བ་ཞྱིག་ལྡན། མྱི་ལུས་ཞྱིག་བླང་། སྐེ་རགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐད་ལ་བཅྱིང་། རང་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། རང་རེའྱི་དེད་

དེ་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་དུད་འགྨོ་རྩྭ་ཟན་གཡག་རྒན་འབྲྱི་རྒན་རྣམས་ལས་ལྷག་ཅྱིག་གྱི་

འདེང་རྒྱག་ཡྨོད་དགྨོས་པས། རང་རང་གྱི་དེ་སྨོན་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱྱི་ལྟས་རེ་བྱས་ཏེ། 

མྱི་ཚེའྱི་བྱ་བར་ཕྱྨོགས་སྨོམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན། ཉྱིན་གཅྱིག་ལའང་མ་བསད་པར་བྲེལ་

གྱིན་ཡྨོད་པ་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བསྒྲྐྲུབས་ཀྱིན་ཡྨོད། གང་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱིན་འདུག་པར་

བལྟས་ན། ཚེ་འདྱིར་ཟ་གྨོན་ལྨོངས་སྨོད་དང་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་ཙམ་དང་། ཡར་

ལས་མར་ལས་ཡར་བཤད་མར་བཤད་རེ་བྱས་ནས་དབྱར་དགུན་སྨོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉྱི་མ་ནམ་

ཟླ་ཕུད། ད་གཅྱིག་བལྟས་ཚེ་ལྨོ་ཡར་ཟད་ཐྨོད་པའྱི་སེང་ལ་རྒས་གཉེར་འབབ་སར་ཐྨོན་

ཡྨོང་གྱི་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ར་རྒན་ཟྨོག་རྒན་ཐམས་ཅད་བེའུ་ཡ་རུ་ཤད་ལེ་

ཁ་ཡར་བསགས་ཚོ་སྨོ་ཆད་ལ་ལྷྷུང་རྒྱྒྱུའྱི་འགྨོ་སངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྩྭ་ཟྨོས་ལྱི་བ་བཏང་དགུང་མྨོ་ཉལ་རྒྱྒྱུ་དེ་ང་ཚོ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས། 

བཤད་ཀང་མ་བཤད་རུང་དེ་སྨོན་བྱ་བར་ཁྱྱི་ཞྱིག་མྱི་རྱི་ལ། སྒའི་གནག་ཕྱྱུགས་རྣམས་

དང་ཁྱྱིམ་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཡྨོད་མེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏྨོགས་དམྱིགས་

ཡུལ་འདུན་པ་མེད་ལུགས། ཟ་ཉལ་འགྨོ་འདུག་ཙམ་ཞྱིག་ཤེས་ལུགས། ཚེ་ཕྱྱི་མ་

གཉྱིས་ཀས་མ་ཤེས་ལུགས་འད་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། ད་རེས་ཆྨོས་རའྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་

དྨོན་དག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་ལ་གྨོས་ཀྱི་སེང་ནས་བླྨོ་སྒྨོ་ཕྱེ་རྒྱྒྱུ་

ཡྨོད་མྱིན་གྱི་དྨོན་དག་དེ་ཡྱིན་ལ། དེས་ན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་དག་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་ཞྱིག་

ཕུད་དགྨོས་ཚེ། འདས་མ་འྨོངས་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱ་བའྱི་འགྨོ་ལམ་གྱི་སེང་དུ་འདེང་ཞྱིག་

བརྒྱབ་ན། འདྱི་བྱས་ན་འདྱི་རེད་ཟེར་རྒྱྒྱུའྱི་ལམ་སྨོན་གསལ་བྨོར་ཞྱིག་མེད་པའྱི་ཚེ ། 

ད་དུང་ཅྱི་བྱྱུང་ཅྱི་མཐའ་ཡྱི་འདེང་རྒྱག་མེད་པར་ལྨོང་འགྨོ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་ན་མྱི་འགྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པས། དེ་སྨོན་སྨོང་སྨོང་གྱི་འགྨོ་ལམ་དྨོན་མེད་སྨོང་ལྨོག་བྱས་པའྱི་གྨོང་ཁ་དེ་འད་ཕྱྱིན་

ཆད་མྱི་ཡྨོང་ཐབས་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་དགྨོས། འགྨོ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་སྨོན་ནས་ད་

ཡྱི་བར་དུ་ལས་ལས་བརྒྱྒྱུགས་བརྒྱྒྱུགས་འདུར་འདུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡག་

རྒན་སྣ་ལྨོ་ཞྱིག་གྱི་གྨོ་མ་གཏྨོགས་མ་ཆྨོད་པ་གསལ་བྨོ་ལྷང་ལ་ཕུད་ནས། དུད་འགྨོ་

ཞྱིག་དང་བསྡུར་ན་རང་དབང་ཡྨོད་མེད་མྱི་ཡྱི་དག་ཟེར་མྨོད། དྨོན་ལ་རང་དབང་ཡང་

མེད་སེ། མྱི་ན་བསམ་ན་རང་དབང་མེད། མྱི་འཆྱི་བསམ་ན་རང་དབང་མེད། 

ཆགས་སང་རྨྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཁ་ལྨོ་ཞྱིག་སྨྱུར་ཚེ ། སྡུག་བསལ་མྨོང་འདྨོད་སུ་

ལའང་མེད་མྨོད། འྨོན་ཀང་མྱི་མྨོང་རང་དབང་མེད་པར་སྨོན་ལས་བཙན་པྨོས་དེད་ཚེ་

དེ་རྱིང་འཆྱི་དགྨོས་ཀང་འཆྱི་སར་འགྨོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། ད་ལྟ་ཤྱི་རན་ནས་

བསད་ཡྨོད་པ་ཨེ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་ཤེས་པར་ཤྱི་སར་ཡྱིན་སྣང་མ་ཤར་ནས་འགྨོ་བ་རེད ། 

དེས་ན་ད་སྨོན་ཚར་བ་རྣམས་ནྱི་འགྨོད་ཀང་ཕྱྱིར་འྨོངས་མེད་པས་ད་ནྱི་ཚེ་མཐའ་ཅུང་ཟད་

ཅྱིག་ཡྨོད་ན་མ་འྨོངས་པའྱི་དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ནས་རང་དབང་གྱི་རང་ལམ་ཞྱིག་རེད་

དགྨོས། ས་དྨོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའྱི་དབང་དུ་སྨོང་ནའང། ཕྱྱི་དྨོ་བསམ་བླྨོ་རྱིག་པས་

གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བླྨོ་ཞྱིག་རེད་དགྨོས། དེ་རེད་པའྱི་བླྨོ་སྒྨོ་དེ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་རེས་

འཇུག་གྱི་བསན་བཅྨོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་དུས་ཚོད་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་ཁེལ་ན། ད་

ནྱི་རང་བསམ་རང་གྱིས་བཏང་སེ་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་དྨོན་མེད་འཁྲུལ་བའྱི་བྱ་གཞག་

ཚང་མ་བསྨྱུར་ནས། སྲྨོག་གཅྨོད་སར་བླ་མྱི་འཁྨོར་བར་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་སྒྲྐྲུབ་རན་པ་

ཡྱིན། དེ་རྱིང་ཁ་རང་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་ས་སེར་པྨོ་དང་ནག་པྨོ་ཅན། མྱིག་སྨོན་པྨོ་

དང་རག་རག་ཅན་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་གནམ་འྨོག་གྱི་མྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས། བྨོད་དུ་དར་

བའྱི་ནང་ཆྨོས་འདྱི་ལ་ར་ཆེན་དྨོན་ཆེན་དུ་བརྱི་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་འདྱི། བྨོད་གཅེས་པས་མ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྱིན་ལ། བྨོད་ཡག་པས་དེ་བས་མྱིན། མྱི་ཞེས་པ་འདྱི་རང་འདྨོད་ཆེ་བ་དང་ལྷག་

པར་དུ་མཐའ་མྱིའྱི་རྱིགས་འདྱི་འདྨོད་རྔམ་ཆེ་བས། གང་ན་སྣྡུམ་ཐྱིག་ཅྱིག་དང་སུས་

ལག་ན་མཁྨོ་བྱེད་ཅྱིག་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ཚེ། འདྱི་ལེན་དགྨོས་བསམ་པས་སྨོ། །རྒྱྒྱུ་

ནྨོར་འདྱི་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས། རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་དངྨོས་པྨོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་གསེར་དངུལ་གཟྱི་བྱྱུར་ཕ་ལམ་ལ་སྨོགས་པ་དང་ད་དུང་གནའ་རས་དཀྨོན་པའྱི་

རྱིགས་དང་། རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་དངྨོས་པྨོ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ན། རྱིན་ཐང་ཅན་

དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་བདེ་

སྱིད་སྒྲྐྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་བསན་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ན་ཡྨོད་པས་

བསད་ན་མ་གཏྨོགས་ལེན་ཐབས་མེད། ད་དུང་ཡང་ལྷག་ཡྨོད་པ་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན། 

ད་དུང་དངྨོས་པྨོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད ། 

དེ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རེན་གསུམ་ལྱི་གཏེར་ལ་སྨོགས་པ་བྱྱིན་རབས་ཅན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་རབ་གནས་འཐྨོར་བ་དང་། གཏེར་སྨོན་ཚད་ལྡན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་འདྱི་ཚོ་

ཡྱིན། དེ་གསུམ་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ནྱི་ལེགས་ཉེས་བླང་དྨོར་གྱི་གནས་འདྨོམས་པའྱི་

ལམ་སྨོན་གྱི་སྒྲྨོན་མེ། གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཤེས་རྱིག་ཡྨོན་ཏན་དངྨོས་པྨོ་

གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། དེང་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་ན་ཆ་ཚང་བ་རྒྱྒྱུད་པ་མ་

ཆད་པ་ཚན་རྱིག་གྱིས་བརགས་དཔད་བྱས་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དེ། མདྨོ་སགས་ཉྱིས་ལྡན་

གྱི་རྱིང་ལུགས་བྨོད་ལ་དར་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱིག་མེད། དེ་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་ཁྱད་

ནྨོར་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་བདག་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་བྨོད་མྱི་རང་ཉྱིད་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། 

རང་ལ་ཡྨོད་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བེད་སྨོད་གཏྨོང་ཤེས་མྱིན་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། ཧ་ལས་ཏེ་བལྟ་

མྱི་འདུག་པར། ཆྨོས་ཉམས་ལེན་རང་གྱིས་གྱིས་དང་ངའྱི་དེ་ཁྱྨོས་ཁྱེར་ཐལ་མྱི་སྐྡུར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

411 

ཟེར་མཁན་མེད། ཆྨོས་དང་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ལ་ང་དང་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་

མེད་དེ། ར་ཁ་ཡག་ནྨོར་གྱི་བང་མཛོད་ལ་སྙབ་ཀྱི་ལག་པ་སུ་རྱིང་དང་། གཅྨོད་ཀྱི་

གྱི་ཆུང་སུ་རྣྨོ་སུས་བདག་བྱེད་ན་དེ་ལ་དབང་བ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་ཁྱེར་སྨོང་ཚེ་གཅྱིག་

ཤྨོས་ལ་མྱི་ལྷག་པ་དེ་འད་མ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཆྨོས་དེ་ཅྱི་འདའྱི་སྒྲྐྲུབ་

དགྨོས། གྨོ་མ་མྨོང་ཟེར་ན་གྨོ་ལྨོས་མྨོང་ཕ་ཚེ་བུ་རྱིང་བུ་ཚེ་བདག་རྱིང་ལ་ཕེང་བ་ལག་

ལ་བཟུང་བ་དང་། བྨོད་གྨོང་བ་ཅན་དང་ཕེང་བ་ཅན་ཟེར་ནྱི་ཡྱིན་པ་གྨོ་མྨོང་བ་དེ་རེད། 

བླྨོ་གཏད་ས་ཞྱིག་ཤེས་མེད་པས་གྨོ་ར་ཉན་བདེའྱི་ཐྨོག་ནས་གཅྱིག་ཤྨོད་དང་། དང་པྨོ་

འགྨོ་ནས་གྨོམ་པ་གང་ལ་སྤྨོ་དགྨོས་པ་རེད་ཟེར་ན། དང་པྨོ་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་

བ་ཡྨོད་དགྨོས། འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་གང་རེད་ཟེར་ན། མཐའ་མྱི་ཀ་ཀྨོ་

ས་རྱིགས་སེའུ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའྱི་ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་དགྨོས། 

ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་ཕྱྱིན་ཕྱག་སྐྨོར་བ་བྱས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཆུང་བ་ཡྱིན ། 

ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡྨོད་པ་དེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་བདེ་བའྱི་རྒྱྒྱུའྱི་ར་བ་ཡྱིན ། དེ་

ནས་གྨོམ་པ་གཉྱིས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཡྨོད་དགྨོས། དད་

པ་མེད་ན་མཆྨོག་གསུམ་གྱི་སབས་འྨོག་ཏུ་ཚུད་ཐབས་མེད་ལ། དད་པ་འདྱི་ཡྨོད་ན་

འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྒྨོ་རེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་

ཡྨོད་ན་སྲྱིད་པ་འདྱི་ན་འདྱི་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པའྱི་ཡྱིད་རྨོན་ཁེལ་བའྱི་གྨོ གས་དགྨོས་ན་

ཡང་རེད་རྒྱྒྱུ་མེད། ཆྨོས་དེ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་པུ་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་མྱི་ཚེ་དེ་ཡྱིས་བསལ་ན་མྱི་

ཆྨོག་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱྱི་མར་མྱི་བསམ་ཀང་། ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་མྱི་རྱི་

ན་ཡང་ཚེ་འདྱི་ཁས་མྱི་ལེན་པ་མྱི་སྲྱིད་པས། ད་ལྟར་ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྨོད་དུ་བཅྨོས་

བྱེད་ལ་ཆྨོས་འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱིག་མེད། མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནང་གྱི་བདེ་སྱིད་སྐྲུན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

412 

ཐབས་ལ་འདྱིས་ཡན་ཞྱིག་མེད་པས། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་མྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་

འདྱི་ལ་ཧམ་སེམས་ལངས་ཏེ་ཧབ་ཐྨོབ་རྒྱག་གྱིན་ཡྨོད་པར་མ་ཟད་དེ་དྨོན་གཉེར་ཆེན་པྨོ་

ཞྱིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་བྱས་ན་དེ་རྱིང་ཁ་རང་རྒྱ་བླ་དང་ཕྱྱི་བླ་ཟེར་ནས་དེ་

ལ་སྙྱིང་ཁེལ་འཇྨོག་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་མགྨོ་སེར་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྨོ་སེང་དུ་ལག་པ་ཞྨོག་

མཁན་བླ་རྒན་རྣམས་ཡྱིན། སག་དམར་ཡག་གྱི་མགྨོ་མ་དགྨོས་འཕྨོངས་ལ་རེག་ས་

སུ ་གཅྱིག ་གྱིས་མྱི ་ལྨོན་པས། དེ་ལ ་བསྨོད་སྒྲ་མེད་ན་སད་སྒྲ་ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར་ཡྨོད ། 

གཉྱིས་བྱས་ན་ཞགས་པའྱི་ཨ་ལྨོང་ཕར་ལ་སྐྨོན་གྱིན་ཡྨོད་དམ་ཚུར་ལ་སྐྨོན་གྱིན་ཡྨོད་ཤེས་

ཀང་མྱི་ཤེས། ཡང་འགའ་རེའྱི་དེའྱི་བར་ནས་བླ་མ་མཚར་འདུག་སྙམ་ནས་བླ་རྫུན་

བྱས་ནས་བླ་རྐུབ་བུད་དུས་འདྱི་རྐུབ་ཕྱྱི་རྐུབ་གཉྱིས་ཀ་བུད་པ་ཡྱིན ། ཨ་ལ་རེད་མྨོ་

ཡྱིན་དེ་ཚོ་དྨོན་མེད་ཀྱི་ཁ་བར་ནང་དུ་བུད་སྨོང་བ་རེད། ཆྨོས་ཁྱིད་བཤད་པའྱི་སྐབས་

ཡྱིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ཞྱིག་གསན་པར་བྱ་བའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་རྣམ་དག་

བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

སྐབས་ལས་འགའ་ཞྱིག་གྨོང་དུ་སྨོང་ནས་།  

རྒྱྒྱུ་གསུམ་པ་གྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ། 

རྒྱྒྱུ་གསུམ་པ་གྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ནྱི། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་

ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཡྨོད་པའྱི་ནང་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ལ་སེ་བ་འཛིན་

པའྱི་དབང་དུ་བཏང་སེ་གསུངས་ཀྱིན་ཡྨོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་གཞན་པ་

གསུམ་པྨོ་ཐུན་མྨོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཞྱིག་དང་། ཡྱིན་ན་ཡང་རང་རེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

413 

ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལ་འདེན། འཁྨོར་བ་དྨོང་ནས་སྐྲུག་པའྱི་ཆེད་དུ་རྨོགས་བྱང་དྨོན་

གཉེར་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས། སྨོན་ལམ་གཞུང་གྱི་

བསན་དྨོན་ཡང་སྙྱིང་རེའྱི་དང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་གཞུང་ལྟར་ཡྱིན་ན། དེ་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་དངྨོས་ཤུགས་བརྒྱྒྱུད་

གསུམ་གྱིས་བསན་ལ། འདྱི་ནས་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའྱི་དྨོན་རགས་བསྡུས་

ཀྱི་ས་ཁུངས་འཛིན་བྱེད་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་དེ་གཞན་

གྱི་དྨོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྨོད་པའྨོ། །མངྨོན་རྨོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས ་བསེ ད ་པ ་ནྱི ་ག ཞན ་དྨོ ན ་ཕྱྱི ར ། །ཡང ་དག ་རྨོགས ་པའྱི ་བྱང ་ཆུ བ ་

འདྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ། །བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདྱི་ལ་

དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། དཔེའྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་བ། 

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་བའྨོ། །དེའྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་དཔེའྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོ་སའི་

སེ་བྨོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་

རྱིན་ཆེན་འབྱྱུང་གནས་མཚོ། །ལ་སྨོགས་པ་དཔེ་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཀྱིས ་དཔེ་

གྨོགས་ཆྨོས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། གཉྱིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་ན་

རྣམ་པ་བཞྱི། མྨོས་པ་སྨོད་པའྱི་སེམས་བསེད་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་

སེམས་བསེད། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སེམས་བསེད་དང་གསུམ། སྒྲྱིབ་པ་སྤྨོང་བའྱི་

སེམས་བསེད་དང་བཞྱི། མྨོས་པ་སྨོད་པའྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་བསྡུས་

པའྨོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཏེ། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དང་། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉྱིས། དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སེམས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྨོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རེའྱི་སྙྱིང་པྨོ་ཅན་གསལ་ལ་མྱི་གཡྨོ་སྨོས་

པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྨོ། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྙྱིང་རེས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་དངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ལ་འགྨོད་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོའམ་དེ་ལ་དམ་བཅའ་བའྨོ། །དྨོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

དེ་ཕ་བ་ཆྨོས་ཉྱིད་ལས་ཐྨོབ་པ་བསྒྨོམས་སྨོབས་ལས་བྱྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་དེ་རགས་པ་བར་ལས་ཐྨོབ་པ་བསམ་སྦྱྨོར་ལ་ལྟྨོས་ཏེ་སྨོམ་པ་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན། སྐབས་ཐྨོབ་ཀྱི ་བཤད་བྱ་ངྨོ་མ་ནྱི་ཀུན ་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཡྱིན་པས། 

ཀུན་རྨོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྨོན་པའྱི་སེམས་དང་འཇུག་པའྱི་སེམས་གཉྱིས་

ཡྨོད། སྨོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདྨོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉྱིས་

སུ་ཤེས་བྱ་སེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའྱི་སེམས་དང་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནྨོ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །འདྱི་ལ་བཞེད་པ་མྱི་འད་བ་ཡྨོད་ན་ཡང་གཞུང་འདྱི་དང་

བསྷུན་ན། འགྨོ ་བར་འདྨོད ་དང་འགྨོ ་བ ་ཡྱི ། །བྱེ ་བྲག ་ཇྱི ་བཞྱིན ་ཤེས ་པ ་

ལྟར། །དེ་བཞྱིན་མཁས་པས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི ། །བྱེ་བྲག་རྱིམ་བཞྱིན་ཤེས་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །སྨོན་པ་དེ་འགྨོ་བར་འདྨོད་པ་དང་འད། རྨོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐྨོབ ་འདྨོད་ཀྱི ་བསམ་པའྨོ ། །འཇུག ་པ་འགྨོ ་བ ་དངྨོས ་དང་འད ། 

སངས་རྒྱས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་སྦྱྨོར་བ་བརམས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའྨོ ། །འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་ཀྤུ་སྒྲྐྲུབ་ལས་བརྒྱྒྱུད་པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་ཞྱི་བ་ལྷས་དེ་ལྟར་

གསུངས། ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་ཐྨོགས་མེད་ལས་བརྒྱྒྱུད་པའྱི་

ཇྨོ་བྨོ་གསེར་གྱིང་པས། སྨོན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བདག་གྱིས་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱ་དགྨོས་བསམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཅའ་བ་དང་། འཇུག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་སྨོགས་ལ་

བསླབ་པར་བྱ་བསམ་ནས་རྒྱྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བའྨོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་རེས་སེམས་

ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྨོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་སེ་ཟུར་གཉྱིས་སམ་དྨོན་

གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསེད་པའྨོ། །ཟབ་མྨོ་ལྟ་སྲྨོལ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྨོད་སྲྨོལ་

གང་ལྟར་ཡང་དངྨོས་གཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨོམ་པ་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ། ལེན་

ཡུལ་སླྨོབ་དཔྨོན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ། སྨོམ་པ་འབྨོག་པའྱི་ཆྨོ་ག་ལ་མཁས་པ། 

རང་ཉྱིད་སྨོམ་པ་ཐྨོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་བར་

སད་ནུས་པ། ཟང་ཟྱིང་ལ་མྱི་ལྟ་བར་སླྨོབ་མ་བརེ་བས་སྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྨོས ། 

དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་མའྱི་མདུན་ནས་སྨོམ་པ་བླངས་ཏེ་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་རང་

གྱིས་རེན་ནམ་ཚོགས་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་བྱས་པས་ཀང་ལེན་ཆྨོག་པའྨོ ། །ཚད་མེད་རྣམ་

བཞྱིའྱི་བླྨོ་སྦྱྨོང་བ་སྨོན་དུ་སྨོང་སེ་ཟབ་མྨོ་ལྟ་སྲྨོལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན ། སྦྱྨོར་བ་

དངྨོས་གཞྱི་རེས་ལ་ཆྨོ་ག་དང་གསུམ་ཡྨོད་པ་ལས། དང་པྨོ་སྦྱྨོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

མཆྨོད་པའྱི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ན་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྱིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྨོགས་པ་

དྲུག དེ་མ་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་བདུན་ཁ་རང་གྨོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྨོན་དུ ་

སྨོང་ནས། དངྨོས་གཞྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཚོགས་ཞྱིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སན་འདེན་

པ་དེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁྨོར་ལ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པས་བསྐྨོར་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྨོ་རེ ་འཛིན་པ་ཆེན་པྨོ ་རྣམས་མངྨོན་སུམ་དུ ་

བཞུགས་པའྱི་སན་སར་བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་

འགྨོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཞུ་བ་ཡྱིན་སྙམ་སེ། དགྨོངས་

སུ་གསྨོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས། སབས་སུ་འགྨོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞྱིར་བཟུང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

416 

སེ ། སྨོད་འཇུག ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ ་སྙྱིང ་པྨོར ་མཆྱིས ་ཀྱི ་

བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི། །ཆྨོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡྱི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞྱིན་སབས་སུ་མཆྱི། །ཞེས་སབས་སྨོམ་དང་བཅས་པ་

ལན་གསུམ་དང་། དམ་བཅའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་ལེན་པའྱི་ཚིག་དངྨོས། 

ཇྱི་ལྟར་སྨོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནྱི་བསེད་པ་དང་། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་འགྨོ་

ལ་ཕན་དྨོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བསེད་བགྱི་ཞྱིང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་བསླབ་པ་

ལའང་། །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐྨོབ་

མཚམས་བརྨོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མའྱི་སྐབས་ལ་ཐྨོབ་ཀྱིན་ཡྨོད་པས་དེ་དུས་སྨོམ་པ་

དངྨོས་སུ་ཐྨོབ་པར་བསམ་དགྨོས། དེའྱི་རེས་ཀྱི་ཆྨོ་ག་ལ་དཀྨོན་མཆྨོག་དང་ཆྨོས་སྨོང་

བའྱི་སྲྲུང་མ་སྨོགས་དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་བའྱི་ལྷ་ལ་གཏྨོར་མ་ཕུལ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་

འབྲས་བུ་ཡྨོད་སྨོགས་དང་། བདག་གྱིས་དེ་རྱིང་སྨོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ། །སན་

སར་འགྨོ ་བ་བདེ ་གཤེགས་ཉྱིད་དང་ནྱི ། །བར་དུ ་བདེ ་ལ ་མགྨོན་དུ ་བྨོས ་ཟྱིན ་

གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་ལ་སྨོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་རང་གཞན་དགའ་བ་

སྒྨོམ། དེའྱི་རེས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྨོག་རྱིན་པྨོ་ཆེ། །མ་སེས་པ་རྣམས་

སེས་གྱུར་ཅྱིག །སེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བར་

ཤྨོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྱི ་འབྲལ་ཞྱིང་། །བྱང་ཆུབ་སྨོད་ལ་གཞྨོལ་བ་

དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྨོངས་བཟུང་ཞྱིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤྨོང་

བར་ཤྨོག །ལ་སྨོགས་པས་སྨོན་ལམ་དང་བསྨོ་བས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་རང་

རང་སྨོ་སའི་མཆྨོད་ཁང་གྱི་ནང་དུ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་འགྨོ་དུས་སམ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡང་ན་ལ་ཁར་ཕྱྱུགས་རྱི་ལ་འགྨོ་ཞྨོར་ཡན་ཆད་དུ་ལེན་ཆྨོག ཉྱིན་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་མ་

ཆགས་པར་སེམས་བསེད་རེ་བླངས་ན་སེམས་བསེད་སེ་བ་དང་གྨོང་འཕེལ་དུ་འགྨོ་བས་

བསྨོད་ནམས་བསམ་ཀྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པ་སྨོགས་འགྨོ་བ་ཡྱིན ། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་དུ་

སེམས་བསེད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། སྨོན་སེམས་བསེད་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་

དྨོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ཡྨོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་སུ་ཚུད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་

བསླབ་པའྱི་རེན་བྱེད་པ། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འཇྨོམས་པ། བསྨོད་ནམས་

དཔག་མེད་ཐྨོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པའྨོ ། 

དེ་ཚོ་ཅྱི་འད་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རྱིགས་སུ་ཚུད་པ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་མ་སེས་ན་སྨོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་ལྡན་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུངས་སུ་མྱི་

ཚུད། དེར་མ་ཚུད་ན་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་ཐྨོབ། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བསེད་པ་ཡྨོད་པ་ནས་བཟུང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རྱིགས་སུ་སེས་པར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་མྱིང་ཐྨོབ་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡྱིན ། 

སྨོན་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀྱི་བླྨོ་དེ ་མེད་ན་སྨོམ་སྡུད་དྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

གསུམ་པྨོ་གནས་དྨོན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་བླྨོ་ཡྨོད་པ་ནྱི་བསླབ་པའྱི་རེན་

ཡྱིན། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་གཅྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

སྱིག་པའྱི་གཉེན་པྨོ་དགེ་བ་རེད། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཡྱིན་པས། གཉེན་པྨོ་སྨོབས་ཆེན་གྱིས་མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་འཇྨོམས་པ་ཆྨོས་

ཉྱིད་ཡྱིན། དཔེར་ན་མར་མེས་མུན་པ་དང་ཉྱི་མས་བ་མྨོ་ལྟ་བུའྨོ། །བླ་ན་མེད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ར་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡྱིན་ལ། ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་

ཅན་གྱི་རྒྱྒྱུད་དེ་ས་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་བྱམས་སྙྱིང་རེ་གཉྱིས་ཀའྱི་རན་དང ་འབྲེལ་ཏེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

418 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་བ་ཚུགས་སྨོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་ཆྨོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱི་ཡལ་

འདབ་རྒྱས་ཏེ་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་ཏེ་

སེམས་བསེད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། བསྨོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀང་ཐྨོབ་སེ ། 

སྨོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་

གཟུགས་མཆྱིས་ན། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཀུན་བཀང་སེ། །དེ་ནྱི་དེ་བས་ལྷག་

པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བའང་ཡྱིན་

ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་ཐྨོས་དག་བཅྨོམ་པ་ཞྱིག་ཤྱིང་རར་བཞུགས་ཡྨོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་ཅྱི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་འྨོས་མྨོད ། གལ་ཏེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པྨོ་བསེད་པ་ཞྱིག་ཤྱིང་རར་བཞུགས་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ཤྱིང་ར་ནྱི་སྨོན་

པས་དབུ་ཡྱིས་འདེན་ནའང་རུང་ངྨོ་ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། དེའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྨོ་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས་སྨོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེས་ན་མྱུར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐྨོབ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེས་ན་མཐའ་གཉྱིས་ལ་

མྱི་གནས་པ་ཡྱིན་པས་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་འབྱྱུང་བ་དེ་སྨོན་སེམས་བླངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཡྱིན་ལ། 

འཇུག་སེམས་སེས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་རང་དྨོན་རྒྱྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱྱུང་བ་

དང་། གཞན་དྨོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། རང་དྨོན་རྒྱྒྱུན་ཆགས་སུ་ཅྱི་འདའྱི་

འབྱྱུང་ཞེ་ན། དེང་ནས་བཟུང་སེ་གཉྱིད་ལྨོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསྨོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞྱིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་དུ་

འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །འཇུག་སེམས་བླངས་ཚར་རེས་སར་དང་མྱི་འད་

བར་གཉྱིད་ལྨོག་པའྱི་སྐབས་དང་བརྒྱལ་བའྱི་སྐབས་བག་མེད་དུ་གྱུར་ཡྨོད་པ་ལ་སྨོགས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པའྱི་སྐབས་ཀང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་

ཡྨོད། གཞན་དྨོན་སྣ་ཚོགས་ཇྱི་ལྟར་འབྱྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་

སེལ། བདེ་བ་སྒྲྐྲུབ། ཉྨོན་མྨོངས་པ་གཅྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོགས་པ། སྨོད་

འཇུག་ལས། བདེ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཚིམས་པ་དང་། །སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་གཅྨོད་

བྱེད་ཅྱིང་། །གཏྱི་མུག་ཀང་ནྱི ་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ ་མཚུངས་ག་ལ་

ཡྨོད། །ཅེས་པ་ལ་སྨོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ཏེ་

དྨོར་ན་ཡང་ཉེས་དམྱིགས་ཆེན་པྨོ་འབྱྱུང་སེ ། ཉེས་པས་ངན་འགྨོར་འགྨོ་བ་དང་། 

དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་དེ་མ་བསྒྲྐྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་བསླྤུས་པ་རེད ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྨོན་དུ་བྨོས་ཏེ་དེའྱི་སན་སར་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་པས་སེམས་

ཅན་བླྨོས་བཏང་བ་དང་། ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཁས་བླངས་

པ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབུ་གཡྨོགས་པ་ཡྱིན་

པས། དེའྱི་རྣམ་སྱིན་ངན་སྨོང་དུ་སེ་ཞྱིང་། ཡང་ཉེས་པ་དེས་གཞན་དྨོན་སྒྲྐྲུབ་པ་

ལས་ཉམས་ཏེ། ས་ཐྨོབ་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་འགྨོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤྨོར་ཞྱིང་

ཉམས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསེད་ཉམས་བྱེད་སེམས་ཅན་བླྨོས་

བཏང་བ་དང་། ནག་པའི་ཆྨོས་བཞྱི་བརེན་པ་དང་། སེམས་བསེད་དེ་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་སེམས་གཞན་དག་བསེད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། འཇུག་སེམས་ཉམས་

བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཕམ་པའྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཀུན་དཀྲྱིས་ཆེན་པྨོ་བསེད་ན་ཉམས་པར་གསུངས་ཡྨོད། 

སྨོན་པ་སེམས་བསེད་ཉམས་པ་ནྱི་འཇུག་སེམས་ཉམས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས་བསླབ་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་

སྲྲུང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཞེ ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་སེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྨོ ་ལས ། 

སྨོན་པའྱི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞྱི་པྨོ་བསྒྨོམས། །དེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་སྤངས་སེམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསྲྲུང་བྱ། །འཇུག་པའྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་རྨོལ་ཕྱྱིན་དྲུག་སད། །དེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་

སྤངས་བརྨོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལུས་ངག་གྱི ་ལས་བདུན་གནང་བའྱི ་སྐབས་ཀང་ཡྨོད་དེ ། 

དཔེར་ན་སྲྨོག་གཅད་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞྱིག་བསྐྡུངས་ཏེ་མ་མཐྨོང་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་

སྲྨོག་བསབ་པ་དང་ཕ་རྨོལ་པྨོ་སྱིག་ལས་བསབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་པས་སྱིག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན། ཉམས་ན་ཕྱྱིར་བཅྨོས་ཚུལ་ལ་དབང་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དབང་འབྲྱིང་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་

འབྱྨོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གྱི་ཡྱི་དམ་གང་ཡྱིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྱིག་སགས་

སྱིའྱི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་དགྨོས་སྨོ། །དབང་པྨོ་

དམན་པས་གཉེན་པྨོ་སྨོབས་བཞྱིའྱི་སྒྨོ་ནས་བཤགས་དགྨོས། དབང་རྣྨོན་གང་ཟག་

རབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་སྨྱུ་མ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སན་སར་ཚིག་གྱིས་

བཤགས་པ་དང་། དམྱིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་

ཉེས་ལྟྷུང་ལས་གྨོལ་བར་འགྱུར་པའྨོ། །འདྱིའྱི་སྐྨོར་ཞྱིབ་པར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་

བྱའྨོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའྱི་རྒྱྒྱུའྱི་གཙོ་བྨོ་ཞེ་སང་དང་རང་འདྨོད་ཀྱི་ཁུངས་

ནས་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བཟྨོད་པའྱི་སྨོབས་དང་དགེ་

བཅུར་སྨོད་པའྱི་འབྲས་བུ་བསན་པའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཅྱིག་བཤད། སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་ཁབ་བྱ་རྒྨོད་ཕུང་པའི་རྱི་བྨོར་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ། ཀུན་

དགའ་བྨོས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྱིས་པ། ལྷས་བྱྱིན་འདྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ལ་གནྨོད་པའྱི་བྱ་བ་ཤ་སག་རྨོམ་གྱིན་ཡྨོད་ན ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་ལྷས་བྱྱིན་དང་སྲས་དག་གཅན་འཛིན་གཉྱིས་ཀ་ཁྱད་མེད་པར་ནམ་ཡང་

ཐུགས་བརེ་བ་ཁྨོ་ནས་སྨོང་བ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀྱིས་བཀའ་བསལ་བ། ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་སེ་བ་འདྱིར་ང་ལ་གནྨོད་པ་བྱས་པར་མ་ཟད་སེ་

བ་གཞན་དུའང་ང་ལ་གནྨོད་སེམས་བྱེད་མྨོང་བ་སེ། སྨོན་བསྐལ་བ་གངས་མེད་

དཔག་མེད་འདས་པའྱི་སྨོན་རྨོལ་ཞྱིག་ཏུ། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིར་རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆ་

ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་ལ་སྲས་མེད་པས་མྱི་

དགའ་བས། དེ་ལ་རྨྱི་ལམ་དུ་ལྷ་ཞྱིག་གྱིས། ཁྱྨོད་ཕྱྱི་རྨོལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་

སྨོང་དང་དང་སྲྨོང་གཉྱིས་དང་འཕད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ནྱི་ལུས་

གསེར་གྱི་མདྨོག་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡྨོད། དེ་ལ་གསྨོལ་འདེབས་དང་

སབས་འཇུག་ཞུས་དང་རྒྱལ་རྒྱྒྱུད་འཛིན་པའྱི་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཡྨོང་ཞེས་ལྷ་ཞྱིག་གྱིས་ལུང་

བསན་པའྱི་རྨྱི་ལམ་ཞྱིག་རྨྱིས། ཕྱྱི་ཉྱིན་རྒྱལ་པྨོས་དང་སྲྨོང་བཙལ་དུ་སྨོང་བས་དང་

སྲྨོང་རེད་པ་དང་། དེ་ནས་དང་སྲྨོང་གྱི་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ཁྨོ་ལ་རྒྱལ་རྒྱྒྱུད་འཛིན་པའྱི་

བུ་མེད་པས་ཁྱེད་ཁྨོ་བའི་རྱིགས་སུ་སེ་བ་འཛིན་རྨོགས་ཞེས་ཞུས་ཚེ ། དང་སྲྨོང་གྱིས་

ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཞེས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའྱི་རྨོགས་ལ་ཡྨོད་པའྱི་དང་སྲྨོང་

གཅྱིག་པྨོ་དེས་ཀང་ཁྨོ་བྨོ་ཡང་ཁྱྨོད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་སེ་བ་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས། དང་

སྲྨོང་གྱིས་དེ ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ ་རྒྱལ་པྨོ ་དགའ་ནས་དེ ་ལྟར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པའྨོ། །དེ་ནས་དུས་ཚོད་ལྨོ་ཟླ་འགའ་ཞྱིག་སྨོང་རེས་སུ་དང་སྲྨོང་གསེར་མདྨོག་ཅན་ཚེ་

འཕྨོས་དེ་རྒྱལ་པྨོ་ཚང་ལ་བུ་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས ། 

བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་བརགས་ཏེ་མྱིང་ལ་དགེ་དྨོན་ཞེས་བཏགས། དེའྱི་རེས་སུ་

དང་སྲྨོང་གཞན་དེ་ཡང་ཚེ་འཕྨོས་ཏེ་རྒྱལ་པྨོ་ཚང་གྱི་བུ་རུ་སེས། དེའྱི་མྱིང་ལ་སྱིག་

དྨོན་ཞེས་བཏགས། དེ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ནར་སྨོན་ཞྱིང་དགེ་དྨོན་གཞུང་ལུགས་

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། འབྱྨོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཡྨོ་ལང་དང་འཁྨོར་མང་པྨོས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསྐྨོར་ཏེ་གྨོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་རྨོལ་ཏུ་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་སྨོ་སངས་ལ་ཕེབས། གྨོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་

རྨོལ་དུ་ཐྨོན་པས་དབུལ་ཕྨོངས་དང་། ནད་པ་དང་། ཤན་པ་དང་། ཞྱིང་པ་

དང་། བྱ་བཤྨོར་བ་དང་། ཉ་འཛིན་མཁན་སྨོགས་སྣ་ཚོགས་མཐྨོང་ཞྱིང་། དེ་

དག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པས་རང་རང་གྱི་ལས་འདྱིས་རང་རང་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་

རེད་ཅེས་ཐྨོས་པས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕྨོངས་སྨོགས་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་གྱིས་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྨོ་བར་གྱུར་ནས། ཕྱྱིར་རྒྱལ་པའི་ཕྨོ་བྲང་དུ་སྨོང་སེ་ཡབ་

རྒྱལ་པྨོར་དཀྨོར་མཛོད་ཀྱི་ནྨོར་གྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བའྱི་གནང་བ་ཞུས། རྒྱལ་པྨོས་གནང་

བ་བྱྱིན་པས་དྱིལ་གྱིས་བསྒྲགས་ཏེ་སྦྱྱིན་པ་གཏྨོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིལ་བསྒྲགས་པས་དཔག་

ཚད་གཅྱིག་ནས་མང་པའི་བར་གྱི་སང་པྨོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མཐའ་མེད་པའྱི་

སང་པྨོ་མང་པྨོར་གང་ལ་ཅྱི་དགྨོས་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱྱིན། སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་པའི་

བང་མཛོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཟད་སྨོང་། མཛོད་སྲྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པྨོར་

ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་མཛོད་སྒྨོ་བརྒྱབ་པས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་བསམ་པ་

ལྟར་སྦྱྱིན་པའྱི་འཕྨོ་སྨོང་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པའི་རྱིགས་དང་ཚོང་

དཔྨོན་ཆེན་པའི་རྱིགས་དེ་ཚོས་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་སྒྲྐྲུབ་བྱེད་བཟང་ཤྨོས་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན ། རྒྱ་

མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་སར་འགྨོ་བ་ཡྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ཀང་རྒྱ་

མཚའི་ནང་དུ་ནྨོར་བུ་ལེན་དུ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་རྒྱལ་པྨོ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཉྱི་མ་མང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་ཟས་མ་བཞེས་པར་ནན་གྱིས་ཞུ་

བ་ཕུལ་བས་མཐར་གནང་བ་བྱྱིན། དེའྱི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་སྨོན་ཆད་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་

ཐེངས་འགར་འགྨོ་མྨོང་བའྱི་དེད་དཔྨོན་རྒན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ཁྱིད་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་བཅས་པ་འགྨོ་བར་ཆས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་སྱིག་དྨོན་གྱིས་ཁྨོ་ཡང་ཕུ་བའི་གཡྨོག་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

423 

འགྨོ་དགྨོས་པར་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བྨོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་གཞན་པ་ཞྱིག་འགྨོ་

བ་ལས་ནུ་བྨོ་སྨོང་ན་དེས་དག་སྙམ་ནས་གནང་བ་བྱྱིན ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་

གྱིས་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་སྲང་སུམ་སྨོང་བླངས་ཏེ་གསེར་སྲང་སྨོང་གཅྱིག་གྱིས་གྲུ་

གཟྱིངས་བྱས། དེའྱི་ཤུལ་གྱི་གསེར་སྲང་སྨོང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕལ་དགྨོས་ཀྱི་ཡྨོ་བྱད་

ཚང་མ་ག་སྒྲྱིག་བྱས། དགྨོས་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཚང་མ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་རྒྱལ་བྨོ་དང་

བཙུན་མྨོ་ལ་སྨོགས་པས་སེལ་མ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལ་ཆས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚའི་འགམ་དུ་

ཐྨོན་ཏེ་ཚང་མ་གྲུ་གཟྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུ་གཟྱིངས་ཐག་པ་བདུན་གྱིས་བརྨོད་དེ་

ཉྱིན་རེ་ཐག་པ་རེ་རེ་བཅད་ནས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་ཏེ་རྒྱ་

མཚའི་ནང་ན་བགེགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཡྨོད་པས། རྒྱ་མཚོར་ནྨོར་བུ་ལེན་སར་

འགྨོ་བ་མང་ཡང་འགྨོ་ཐྨོན་ནས་ཕྱྱིར་ལ་འཁྨོར་ཐུབ་པ་ནྱི་ཉུང་ངྨོ་། །སེམས་ཐག་མྱི་ཆྨོད་

པ་ཡྨོད་ན་ད་ནས་མ་འགྨོ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་སྲྨོག་དང་ཕ་མ་སྨོགས་

ཤུལ་མྱི་ལ་མྱི་ཆགས་ནས་འགྨོ་ཐུབ་ཅྱིང་། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་ཐྨོན་ནས་བདེ་མྨོར་ཕྱྱིར་

འཁྨོར་ན་བུ་ཚ་བདུན་རྒྱྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ་ནྨོར་གྱིས་མྱི་དབུལ་བར་འགྱུར་རྨོ་ཞེས་ཉྱིན་རེ་

བཞྱིན་དུ་སྨྲས་ཏེ་ཐག་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་བཅད། ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་ཉྱིན་པར་གཟྱིངས་རྨོད་

བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཀུན་གྱི་རེས་མ་བཅད་དེ་རྤུང་ཕྱྨོགས་སུ་བབ་དུས་གཡེར་ཤྱིང་བསྒྲེངས་ཏེ་

མགྨོག་ཚད་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སྨོང་། དེ་ནས་སྨོང་སྨོང་མཐར་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་

ཐྨོན་ཞྱིང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་ནྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལ་བརགས་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

བཟང་ངན་དང་ཁུར་མང་ཉུང་དང་། ཡང་ལྱིད་དང་བཅས་པ་བསན་ཞྱིང་ཚོང་པ་རྣམས་

ལ་གདམ་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་རང་གྱིས་དེད་དཔྨོན་ཁྱིད་ནས་གཉྱིས་ཀ་

གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསད་དེ་ཡུན་རྱིང་དུ་སྨོང་ཚེ་རྱིམ་བཞྱིན་དང་པྨོ་དངུལ་གྱི་རྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

424 

དང་། བེེཌཱུརྱའྱི་རྱི་དང་། གསེར་གྱི་རྱི་ལ་ཐུག་སེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའྱི་ནང་དུ་གཉྱིས་

ཀ་བསད་ནས་ངལ་གསྨོས། དེད་དཔྨོན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནྱི་རྒས་ཏེ་ད་ནྱི ་

འགྨོ་མྱི་ནུས་སྨོ། །ཁྨོ་བྨོ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཚེ་ཡྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་

རང་འདྱི་ནས་སྨོང་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཁར་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀྱི་དེའྱི་མཁར་གྱི་སྒྨོ་བཅད་

ཅྱིང་འདུག་ན། སྒྨོ་དྲུང་དུ་རྨོ་རེའྱི་གཏུན་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་མཁར་སྒྨོ་རྐུངས་ཤྱིག་

དང་། ནང་ནས་ལྷ་མྨོ ་ལྔ་བརྒྱས་སྨོ ་སྨོ ་ནས་རྱིན་པྨོ ་ཆེ ་བཟུང་སེ ་འབུལ་དུ ་འྨོང་

ངྨོ་། །དེའྱི་རེས་སུ་ལྷ་མྨོ་གཅྱིག་གྱིས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྨོན་པྨོ་ཞྱིག་ཐྨོགས་ཤྱིང་མདུན་དུ་འྨོང་

བས་དེ་ནྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྱིན། ཐྨོབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤྨོར་བར་དམ་དུ་

ཟུངས་ཤྱིག བུ་མྨོ་གཞན་དག་གྱི་ནྨོར་བུ་དེ་ཚོ་ཡང་ལྨོངས་ལ། དབང་པྨོ་བསམས་

ནས་འདུག་དགྨོས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་གཏམ་བཤད་མྱི་རུང་། གལ་ཏེ་ཁྨོ་བྨོ་འདྱི་ནས་ཤྱི་

སྨོང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྱིན་དན་པར་གྱིས་ལ་ཁྨོ་བའི་རུས་པ་འདྱིར་སྦས་ཏེ་སྨོང་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས། 

རྒྱལ་བུས་དེད་དཔྨོན་སྨྱུར་མ་ཐུབ་པར་བསྲྲུང་ཀང་ཡུན་རྱིང་མ་འགྨོར་བར་དེད་དཔྨོན་ཤྱི། 

ཁྨོ་རང་གྱིས་ཁ་ཆེམས་ལྟར་དུ་རུས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའྱི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེད་དཔྨོན་གྱི་དྨོན་

དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྨོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གཅྱིག་པུ་དེད་དཔྨོན་གྱི་སྨྲས་པ་ལྟར་

སྨོང་བས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཁར་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད། མཁར་

སྒྨོ་བརྒྱབ་ཡྨོད་པས་སྒྨོ་འགམ་གྱི་རྨོ་རེའྱི་གཏུན་བུ་བླངས་ཏེ་སྒྨོ་བརྐུང་བས་དེད་དཔྨོན་གྱིས་

བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་ལྷ་མྨོ་ལྔ་བརྒྱའྱི་ནྨོར་བུ་དང་མཇུག་གྱི་ལྷ་མྨོ་གཅྱིག་གྱི་ནྨོར་བུ་མཐྱིང་

ག་ཞྱིག་བྱྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་གྨོས་གྱི་སྣེ་མྨོར་བསམས་ནས་གྨོ ་བུར་དུ་ཁ་ཕྱྱིར་ལ་

འཁྨོར་ཏེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཡྨོད་སར་ཐྨོན་དུས་ཚང་མ་འཚགས་ཏེ་འགྨོ་རན་བཞྱིན་ཡྨོད་ལ། 

དེ་ནས་གྲུ ་གཟྱིངས་ཀྱི་ཁ་ལྨོ ་བསྨྱུར་ཏེ་ཁ་ཡུལ་ཕྱྨོགས་སུ་འཁྨོར་ནས་ལམ་ལ་ཆས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དེའྱི་སྨོན་དུ་སྱིག་དྨོན་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ངན་བསླབ་སེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་ལྨོངས་སྨྲས་

པས་གྲུ་ལྱི་ཆེ་བས་མྱི་རྒྱྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚའི་གཏྱིང་དུ་བྱྱིང་། དགེ་དྨོན་ལ་

ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྨོད་པས་ནྨོར་བུའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱིས་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཆུ་ནང་ལ་མ་ནུབ་

ཅྱིང་སྱིག་དྨོན་ཡང་དེ་ལ་འཐམ་སེ་གཉྱིས་ཀ་ཐར་སྨོང། སྱིག་དྨོན་གྱིས་སྨྲས་པ་ངེད་

སྤྤུན་གཉྱིས་ཀ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལེན་སར་སྨོང་ཀང་ཕྱྱིར་ལག་སྨོངས་ལ་ཁྱྱིམ་དུ་ལྨོག་ན་ངྨོ་ཚའྨོ་

ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་དྨོན་གྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུ་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྨོངས་རྨོགས་བསན་

པས། སྱིག་དྨོན་ཕག་དྨོག་སེས་ཏེ་དགེ་དྨོན་གཉྱིད་ལྨོག་པའྱི་ཚེ ་བསད་ནས་ནྨོར་བུ་

ཁྱེར་ཞྱིང་། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀར་ཕུ་བྨོ་ནྱི་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ནུབ་སྨོང་ཞེས་སྨྲ་སྙམ་ནས། 

ཕུ་བྨོ་ལ་བདག་ཅག་སྤྤུན་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འདྱི་དག་རེས་མྨོས་སུ་སྲྲུང་དགྨོས་

ཞེས་རེས་མྨོས་ཀྱིས་སྲྲུང་ཡྨོད་དུས། ཕུ་བྨོ་གཉྱིད་ཀྱི་གཏྱིང་ལ་ཟྱིན་ནས་བསད་ཡྨོད་

དུས་ཤྱིག་ལ་སྨྱུག་མའྱི་ཚལ་དུ་སྨོང་སེ་དུག་གྱི་ཚེར་མ་རྱིང་པྨོ་གཉྱིས་བླངས་ནས་ཕུ་བའི་

མྱིག་གཉྱིས་ལ་རེ་རེ་བཞྱིན་བཙུགས་ཏེ། དེའྱི་མཚམས་ནས་སག་ནྱི་འཚབ་ནྱི་གཉྱིས་

ཀས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཁྱེར་ནས་བྲྨོས་སྨོ། །དགེ་དྨོན་གྱིས་ཇག་པ་ཐྨོན་ཐལ་ཟེར་ནས་ཡར་ལ་

ཧར་ལང་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆེན་གྱིས་བྨོས་ཚེ་གྨོ་རྒྱྒྱུ་ཚོར་རྒྱྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པས། ཤྱིང་

གྱི་ལྷ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ཤྱིང་སྨོང་གྱིས་ཁ་གག་པའྱི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཇག་པ་སྱིག་དྨོན་ཡྱིན་ནྨོ་ཞེས་

སྨྲས་སྨོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་མྱིག་གྱི་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་པར་ནུད་ཞྨོར་དང་གྨོག་

ཞྨོར་ལྨོང་སྙབ་བྱེད་ཞྨོར་དུ་ལྟྨོགས་ན་ཟས་མེད་སྐྨོམ་ན་ཆུ་མེད་འགྨོ་སའྱི་ཕྱྨོགས་མ་མཐྨོང་

པར་སྨོང་བས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཡུལ་ལྱི་ཤྱི་བར་ཟེར་བའྱི་ཐག་མྱི་རྱིང་ས་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན། 

དེ་ན་བ་ལང་གྱི་རྱི་བྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་གཟས་ལ་བཀྲམ་ནས་འཚོས་ནས་བསད་

ཡྨོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱུ་ལ་ཐྨོན་སྨོང་བ་དང་། དེ་ནས་མྱིག་གྱི་ན་ཚ་མ་བཟྨོད་པར་ཕྱྱིར་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལྨོང་བསྙབས་བྱས་ཏེ་ནུད་ཀྱིན་སྨོང་བས། བ་ལང་མང་པའི་ནང་ན་ཁྱྱུ་མཆྨོག་གམ་བ་

ལང་གྱི་ཁྱྱུ་དཔྨོན་ཅང་ཤེས་པ་ཟེར་པ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་བུའྱི་མྱིག་ལྨོང་ཡྨོད་པ་ཤེས་

ཏེ། དེའྱི་མྱིག་ལ་ལེས་བལྡགས་པས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས་པས། དེ་

ནས་དེར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་བསྙམ་ནས་བ་ལང་གྱི་རྱི་བྨོ་ཡང་དེར་ཐྨོན་ནས། གཅྱིག་བལྟས་

དུས་མྱི་ཞྱིག་ས་སེང་དུ་འགེས་ཏེ་བསད་ཡྨོད་པ་དང་མྱིག་ལ་དུག་སྨྱུག ་གྱི་ཚེར་མ་ཟུག་

ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ནས་ཚེར་མ་གཉྱིས་ཀ་ག་ལེར་འདྨོན་སེ་ཁྨོ་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་ཁྱིད། དེ་ནས་

བ་ལང་རྱི་བྨོས་ཁྨོ་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་ནས་ཟ་མ་ཞྱིམ་པྨོ་བྱྱིན། འྨོ་མ་དང་སྣྡུམ་གྱིས་རྨ་ཁ་ལ་

བྱྱུགས་ཏེ་ངལ་གསྨོ་རུ་བཅུག་ནས་ནད་གཡྨོག་ལེགས་པྨོ་བྱས། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་

རྱིམ་གྱིས་རྨ་ཁ་ཇེ་དགའ་རུ་སྨོང་སེ་ཕལ་ཆེར་སྨོས་ཚར་དུས་ས་ཆ་དེའྱི་གྨོང་ཁྱེར་དང་ཐག་

མྱི་རྱིང་ས་ཞྱིག་ཏུ་བསལ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་རྱི་བྨོ་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཁྱྨོད་

དྱིན་ཆེ་བས་དྱིན་ལེན་མྱི་བརེད། ད་དུང་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཁྨོ་བྨོ་ལ་སྒྲ་སྙན་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ལྨོན་

ཐབས་གྱིས་ཤེས་སྨྲས། བ་ལང་རྱི་བྨོས་རྨོལ་མའི་རྱིགས་བྱད་ཞྱིག་ལ་སྒྲ་སྙན་ཉྱི ་མ་

ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ལྨོན་པས་དེ་དགེ་དྨོན་ལ་བྱྱིན། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་སྱིར་རྨོལ་མའི་

སྨྱུ་རལ་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ལས་ཀང་སྒྲ་སྙན་ཉྱི་མ་དཀྲྨོལ་བ་ལ་མཁས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། མྱིག་ལྨོང་ཡྨོད་ཀང་རྒྱལ་བུས་སྒྲ་སྙན་ཉྱི་མའྱི་སྒྲ་དཀྲྨོལ་ཏེ་གྤུ་ཚིག་

སྙན་ངག་གྱི་ཚིག་སྙན་མྨོ་ཤ་སག་བླངས་པས། མྱི་ཡྨོད་ཚད་དེར་ཉན་དུ་འྨོང་ཞྱིང་ཟས་

དང་སྐྨོམ་གྱི ་ཆར་བབ་སེ ། ཟ་བཏུང་ལ་བསམ་བླྨོ ་གཏྨོང་མྱི ་དགྨོས་པར་གྱུར ། 

སང་པྨོ་གཅྱིག་འཁྱི་གཉྱིས་འཁྱི་དེར་འཁྱི་ནས་མཐར་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་ལ་སང་པྨོ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ཞྱིག་འཁྱི་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བཏུང་ལྨོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་དགེ་

དྨོན་གྱིས་སྒྲ་སྙན་དཀྲྨོལ་བ་དང་གྤུ་བླངས་བ་ལས་བྱྱུང་། དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཞྱིག་ལྨོན་པས། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་དེའྱི་རྒྱལ་པའི་སེད་ཚལ་སྲྲུང་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྒྲ་

སྙན་སྙན་མྨོ་གྨོ་ནས་དགའ་སེ། དེས་སྨྲས་པ་ཁྱྨོད་ཁྨོ་བྨོས་ཁྱིད་འགྨོ་དགྨོས། སྒྲ་

སྙན་དཀྲྨོལ་ཞྨོར་དང་། སེད་ཚལ་སྲྲུང་ཞྨོར་བྱས་ན་ཅྱི ་འད་རེད་ཅེས་དྱིས་པས། 

རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ང་མྱི་ལྨོང་བ་ཞྱིག་གྱིས་སེད་ཚལ་ཇྱི་ལྟར་སྲྲུང་ཞེས་སྨྲས། དེས་

སྨྲས་པ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་མྱིག་གྱིས་མ་མཐྨོང་ཀང་དག་སེ། ལྨོན་ཤྱིང་རེ་ནས་ཕར་ལ་ཐྱི་གུ་ཕ་

མྨོ་ཞྱིག་འཐེན་ཞྱིང་དྱིལ་བུ་ཞྱིག་དེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཁྱྨོད་ཁྨོ་བྨོ་ལ་བར་རྒྱག་དགྨོས་ཚེ་

བྱ་ཡྱི་སྐད་གག་གག་བྱས་ཏེ་ཐྱི་གུ་འཐེན་རྒྱྒྱུ་བྱྨོས་དང་ཆྨོག་པ་རེད། དེ་མྱིན་གྱི་ལས་ཀ་

གཞན་པ་ཁྱྨོད་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་པས། ཁྨོ་བའི་སེད་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་འགྨོ་ཞེས་ཁྱིད་

དྨོ། །དེའྱི་དུས་སུ་སྱིག་དྨོན་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཐྨོན་ཏེ་ཕ་མ་དང་འཕད་པས། ཁྱྨོད་

ཀྱི་ཕུ་བྨོ་གང་ན་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པར། ཕུ་བྨོ་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་མང་པྨོ་དང་བཅས་

པ་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་སྨོང་། ཁྨོ་བྨོ ་གཅྱིག་པུ ་ཆུ ་ལ་བརལ་ཏེ ་ཐར་ཞེས་སྨྲས་པས། 

རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞྱིང་ཡུལ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ངན་སྡུག་

བསལ་གྱིས་ནྨོན། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱལ་སྨོས་ཚེ་སྱིག་དྨོན་ཁྱྨོད་ཀང་ཕུ་བྨོ་དང་མཉམ་དུ་

ཤྱི་མ་ཐུབ་ཅེས་སྨྲས། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པྨོས་དགེ་དྨོན་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་སེས་བུ་

ཁྱད་འཕགས་ཤྱིག་ཡྱིན། གཅྱིག་བྱས་ན་ག་ཤེད་ན་ཡྨོད་སྲྱིད་སྙམ་སེ། སྨོན་ཆད་

དགེ ་དྨོན་གྱིས་གསྨོས་པའྱི ་བྱ་ངང་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེའྱི ་སྐེ ་ལ་རྒྱལ་པྨོས་ཡྱི ་གེ ་ཞྱིག་

བཏགས་ཏེ། དགེ་དྨོན་འཚོལ་དུ་གཏྨོང་བ་དང་། བྱ་ངང་པ་གང་ཡྱིན་གྱི་ས་ཕྱྨོགས་

སྨོད་སད་བར་གསུམ་དུ་འཕུར་ཏེ། ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་བྨོ་ལྱི་ཤྱི་བའྱི་མེ་ཏྨོག་ལྡྡུམ་རའྱི་

སེད་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་དགེ་དྨོན་གྱི་གྤུ་ལེན་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་ཐྨོས་པས་སྐད་ངྨོ་ཤེས་ཏེ། དེར་

བབ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་ངྨོ་འཕད། རྒྱལ་བུས་ཀང་ངང་བའྱི་སྐད་ཤེས་པས་མགུལ་ནས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡྱི་གེ་ཡྨོད་པ་བླངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་འདྨོན་བཅུག་པས་ཕ་མས་མངག་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་

ཏེ། སྱིག་དྨོན་གྱིས་ང་ཡྱི་མྱིག་ལ་ཚེར་མ་བཙུགས་ཏེ ། ནྨོར་བུ་འཕྨོག་ཅྱིང་བྲྨོས་

ཤྨོར་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཆ་ཚང་བར་འཕྨོད་པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་བཟྨོ་ལྟ་ལྨོང་བསྙབས་ཀྱིས་བྲྱིས་ཏེ ། 

ཕྱྱིར་ངང་བའྱི་སྐེ་ལ་བཅྱིང་ནས་མངག དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པྨོ་ལྱི་ཤྱི་བ་ཚང་ལ་ལྷའྱི་སྐྲུལ་བ་

བུ་མྨོ་ངྨོ་མཚར་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་ལ། དེ་སེད་ཚལ་གྱི་ལྡྡུམ་རའྱི་ནང་དུ་སྨོང་བས་དགེ་དྨོན་

སང་པྨོར་གྱུར་ནས་ས་ཟྱིང་ཞྱིང་མྱིག་ལྨོང་སེ་རྨ་ཁ་ཡྨོད་པ་ངྨོ་མཆྱི་མས་གང་ནས་གྨོས་

ངན་པ་ཧྲུལ་པྨོ་གྨོན་ཏེ། ཤྱིང་སྨོང་ཞྱིག་གྱི་རར་བསད་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་བས། གམ་

དུ་སྨོང་སེ་བལྟས་པས་བུ་མྨོ་དེ་ལ་སེམས་འཁེང་སེ ། དེའྱི་གམ་ནས་བསད་དེ་རྒྱལ་

པའི་ཕྨོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱྱིར་འགྨོ་རྨོགས་མ་བྱས། རྒྱལ་པྨོ་ན་རེ་སྲས་མྨོ་འདྱི་རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་

ཆེན་གྨོ་ཆའྱི་བུས་རྒྱལ་སྲྱིད་བཟུང་བའྱི་བཙུན་མྨོར་སླྨོང་ཡང་། དེ་ཚང་གྱི་རྒྱལ་བུ་རྒྱ་

མཚོ་ནང་ནས་ཕྱྱིར་ལ་མ་འཁྨོར་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་སང་པྨོ་ཞྱིག་ཞེ་ལ་མ་ཤར་ཡང་། 

ད་ནྱི་བུ་མྨོ་རང་གྱི་ཅྱི་བསམ་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པྨོས་གཉྱིས་ཀ་ཁྱྨོ་ཤུག་ཏུ་སེལ་ཏེ་

རྒྱལ་པའི་ཕྨོ་བྲང་ནང་དུ་བསུས། རྒྱལ་པའི་སྲས་མྨོ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་མཚན་མ་

བརགས་མཁས་པ་དང་། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བདེན་པའྱི་ཚིག་བརྨོད་དེ་

རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱི་མྱིག་གཅྱིག་གྱིས་མཐྨོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཏམ་ཞྱིབ་མྨོར་གེང་

བ་ན། རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ཡུལ་ཕྱྨོགས་གང་ནས་ཡྱིན་ཞེས་ཞྱིབ་པར་དྱིས་པ་

ན། ཁྱྨོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆ་ཞེས་པ་ཐྨོས་སམ་དེ་ནྱི་ངའྱི་ཕ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས། 

ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་ཞེས་པ་ཐྨོས་སམ། དེ་ནྱི་བདག་ཡྱིན་ནྨོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 

འྨོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་དྱིས་པས། རྒྱལ་བུས་བྱྱུང་རབས་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཆ་

ཚང་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། སྲས་མྨོས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་སྱིག་དྨོན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

429 

ཕྱྱུང་བ་འདྱི་ནྱི། འཇྱིག་རེན་སེང་ན་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་བྱ་ངན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ད་ཁྱྨོད་དེ་

དང་འཕད་ན་ཅྱི་བྱེད་ཅེས་དྱིས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ཏེ། ང་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་དགའ་བ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྱིག་དང་། འཁྨོན་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་སྨྲས། 

སྲས་མྨོས་སྨྲས་ཏེ ་དེའྱི ་ཚིག་དེ ་ལ ་བདག་ཡྱིད་ཆེས་པར་ཤྱིན་ཏུ ་དཀའ་ཞེས་སྨྲས ། 

རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ང་སྱིག་དྨོན་གྱི་སེང་དུ་མྱི་དགའ་བ་སྤྤུའྱི་རེ་མྨོ་ཙམ་ཞྱིག་མེད་ན། 

བདེན་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་བདག་གྱི་མྱིག་ཡ་གཅྱིག་པྨོས་ཀང་མཐྨོང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་

ལམ་བརྒྱབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱིག་ཡ་གཅྱིག་པྨོས་ཀང་གསལ་བར་མཐྨོང་བར་

གྱུར། དེ་ནས་སྲས་མྨོ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་སེ་ཡབ་རྒྱལ་པའི་མདུན་དུ་སྨོང་ནས་རྒྱལ་པྨོ་

རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆའྱི་སྲས་དགེ་དྨོན་ཨེ་ཤེས་ཞེས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་དྱིས། རྒྱལ་པྨོས་ཤེས་ཞེས་

སྨྲས། འྨོ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པྨོས་གཟྱིགས་སམ། ད་ལྟ་ང་དང་ཁྱྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས་

བསད་ཡྨོད་པ་འདྱི་རེད་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་པྨོས་ཁེལ་རྒྨོད་ཅྱིག་བྱས་ཏེ་བུ་མྨོ་འདྱིས་ཅྱི་

ཞྱིག་ཟེར་འདུག་ཁྱྨོད་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནམ། རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱྱིར་ལ་མ་འཁྨོར་བ་

རེད། ད་དུང་སང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བདེན་དུ་མ་

བཟུང་། བུ་མྨོས་བདེན་ལ་མྱི་འཛིན་ན་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཚེ། 

དེར་རྒྱལ་པྨོ་བལྟ་རུ་ཕྱྱིན་པ་དང་རྒྱལ་བུ་དངྨོས་སུ་འདུག་པས། ངྨོ་ཤེས་དེ་རྒྱལ་པྨོས་

ལྟྨོ་བ་ས་ལ་བླན། ཐྨོད་པ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ངྨོ་མ་ཤེས་ཞལ་མ་འཚོ་བ་རེད་ནྨོར་བ་

ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པྨོ་ཡར་ལ་བསླངས་

ཏེ་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དང་བྱྱུང་རབས་རྱིམ་གྱིས་བཀའ་མྨོལ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ལྱི་ཤྱི་བ་ཡྱིས་

གནས་ཚུལ་ངྨོ་མ་གསང་སེ། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་ལམ་གྱི་བཞྱི་མདྨོ་ཞྱིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་རྒྱ་

མཚའི་ནང་ནས་ད་གཟྨོད་ཕྱྱིར་ལ་འཁྨོར་བའྱི་སྐད་ཆ་བསྒྲགས་ཏེ། བླྨོན་པྨོ་རྣམས་དང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

430 

བཅས་པས་དགེ་དྨོན་བསུས་ནས་ཕྨོ་བྲང་དུ་ཐྨོན་གྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ཚུལ་བསན། དེའྱི་དུས་

ན་བྱ་ངང་པ་ཕྱྱིར་ལ་ཐྨོན་ཏེ། རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆས་ངང་པའྱི་སྐེ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་བཤྱིག་

ནས་བལྟས་ཚེ་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཆ་ཚང་གྱི་དྨོན་རྨོགས་ཏེ། སྱིག་དྨོན་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་

ཅྱིང་རྒྱལ་པྨོ་ལྱི་ཤྱི་བ་སར་ཕྨོ་ཉ་བ་མངག་སེ། ངའྱི་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་

དཀའ་ལས་མྨོང་ནས་ཡྨོད་ཀང་། ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཡར་ཞུ་ཞྱིག་ཀང་མེད་པ་འདྱི་ཁྱྨོད་ཀྱི་ནག་

ཉེས་རེད། ད་མྱི་འགང་བར་ར་དང་གང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མང་པྨོ་བསྒྲྱིགས་ནས་སེལ་ལ་

ཤྨོག མ་བསལ་ན་ང་ངྨོ་མ་ཡྨོང་དགྨོས་ཐུག་ཆས་རེད་ཅེས་བཀའ་འཕྱིན་བཙན་པྨོ་ཞྱིག་

བསྐྡུར། དེའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ཕྱྱུགས་རྱིའྱི་དྱིན་དན་ཏེ ། རྒྱལ་པྨོ་

ལྱི་ཤྱི་བར་སྨྲས་པས། ར་དང་གང་པྨོ་གྨོས་དང་ཁང་ཁྱྱིམ་ཞྱིང་དང་འབྲྨོག་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ལ་སྨོགས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་བྱྱིན་ནས་རྱི་བྨོ་ཁྨོ་རང་ཚེ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཟད་བུ་ཚ་ཡང་རབས་དང་

བཅས་པ་སྱིད་པ་ཞྱིག་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆའྱི་ཕྨོ་ཉ་དང་བསུ་མ་ཐྨོན། 

རྒྱལ་པྨོ་ལྱི་ཤྱི་བ་ཡྱིས་གང་པྨོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བརྒྱན། རྒྱལ་བུ་ལ་མདུན་

གཡྨོག་ལྔ་བརྒྱ། སྲས་མྨོ་ལ་ཞལ་ཏ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཤྱིང་ར་ལྔ་བརྒྱ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བཀང་

ཞྱིང་། རྒྱལ་པྨོ་བླྨོན་པྨོ་དང་བཅས་པ་འཁྨོར་བརྒྱ་སྨོང་མང་པྨོས་བསྐྨོར་ཏེ ། རྨོལ་

མྨོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣ་དངས་ཏེ་སེལ་

མ་བྱས། ཕྨོ་ཉ་བ་ས་འགྨོས་སུ་བཏང་སེ་རྒྱལ་པྨོ་རྱིན་ཆེན་གྨོ་ཆ་བཙུན་མྨོ་དང་བཅས་

པས་རྒྱལ་བུ་བསུ་མ་བྱས། རྒྱལ་བུ་ས་ལ་བབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ཁམས་འདྱི་ཞུས། རྒྱལ་བུ་སྱིག་དྨོན་གང་ན་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། ད་

ལྟ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ཡྨོད་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་སྱིག་དྨོན་

བཙོན་ཁང་ནང་ནས་མྱུར་དུ་མངག་དགྨོས། གལ་ཏེ་མ་མངག་ན་ང་ཕྨོ་བྲང་ནང་དུ་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

431 

འགྨོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཤད་པས། སྱིག་དྨོན་བཙོན་ཁང་ནང་ནས་མངག དེས་ཀང་

བསུས་ཏེ་སྤྤུན་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གྱིས་བཟུང་སེ ། ནུ་བྨོ་ལ་སར་ལས་ཀང་

ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཞྱིག་བྱས་པས། མྱི་ཐམས་ཅད་ངྨོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྨོ་

བྲང་ནང་དུ་སྨོང་སེ་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་གང་ན་ཡྨོད་ཅེས་དྱིས་པས། སྱིག་དྨོན་གྱིས་ལམ་

གྱི ་ས་འྨོག་ཅྱིག་ཏུ ་བསྐྡུངས་ཡྨོད་ཅེས་སྨྲས། དེ་ལེན་སར་མངག་ཀང་མ་རེད ། 

དགེ་དྨོན་དང་འགྨོག་ནས་གཉྱིས་ཀ་བསྐྡུངས་ཡྨོད་སར་སྨོང་བས་དགེ་དྨོན་གྱིས་རེད ། 

དེ་ནས་ཕྨོ་བྲང་གྱི་ནང་དུ་ཡྨོང་ནས་རྒྱལ་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ནྨོར་བུ་རེ་རེ་བྱྱིན། གཅྱིག་

བཞག་སེ་ལག་གྱིས་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞྱིན་དུ་ཕ་མ་

གཉྱིས་ཀ་འདུག་སའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་དང་གདུགས་ཀང་བྱྱུང་ཞྱིང་། བང་མཛོད་སྨོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སར་བཞྱིན་དུ་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱྨོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྱིལ་

བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ད་ནས་བཟུང་སེ་དུས་ཚོད་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཉྱིན་པར། རྱིན་པྨོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆར་ཕབ་སེ་དབུལ་ཕྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ། སྦྱྱིན་པ་

གཏྨོང་བ་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་ཤྨོག་ཅེས་སྨྲས། མྱི་ཁྱི་སྨོང་འབུམ་ཕག་མང་

པྨོ་འདུས་ནས་དམར་ནག་ཁྨོམ་ལ་འཁྱྱིལ། དེ་ནས་ཉྱི་མ་ཚང་སེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་སེང་ལ་

སླེབ་དུས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་གྱིས་ནྨོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རེ་མྨོར་བཏགས་ཏེ། ཕྱྨོགས་

བཞྱིའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལག་ཏུ་སྤྨོས་ཕྨོར་བཟུང་ནས། ནྨོར་བུ་འདྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་

གྱི་ནྨོར་བུ་དག་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ས་སེང་གྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་ཅྱི་འདྨོད་གྱི་ཆར་ཡྱིད་

བཞྱིན་དུ་ཕྨོབ་ཅྱིག་ཅེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དང་པྨོ་རྤུང་འཇམ་པྨོ་ཡྨོང་ནས་ས་

གཞྱིའྱི་རྐུལ་ཕྱགས་ཏེ་གཙང་མར་བྱས། དེའྱི་སེང་དུ་ཆར་ཟྱིམ་ཟྱིམ་བབ་ནས་ས་ལ་

ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་ཟས་དང་གྨོས། འབྲྲུ་དང་ནྨོར། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྱིགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལ་སྨོགས་པ་གང་ལ་ཅྱི་འདྨོད་ཅྱི་དགྨོས་ཀྱི་ཆར་བབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་

གྱིས་ཁེངས། ཚང་མ་སེམས་ཚིམ་ཞྱིང་དབུལ་ཕྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྨོམ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་

ཞྱིང་ཕྨོངས་བའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྨོ་གསུམ་དགེ་བ་བཅུའྱི་

ལམ་ལ་བརྨོན་པ་བསེད་ཅྱིག་གསུངས་ནས་བསྐྡུལ་མ་བྱས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ། དེའྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དེའྱི་མྱི་ཚང་མ་ཚེ་འཕྨོས་དུས་མཐྨོ་རྱིས་

ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱྒྱུད་དེ་གསུངས་ནས། དེ་ལ་

མཐུད་དེ་དེའྱི་དུས་གྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། རྒྱལ་བུ་དགེ་དྨོན་ང་ཡྱིན། རྒྱལ་པྨོ་ལྱི་ཤྱི་བ་ཉན་ཐྨོས་འྨོད་སྲྲུང་

དང་། དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་བུའྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་སེ་རྒྐུའྱི་བདག་མྨོ་དང་། སྱིག་དྨོན་

ལྷས་བྱྱིན་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་ལ་ངའྱི་དྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ནྱི ། ང་

ཐྨོག་མར་སངས་རྒྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷའྱི་སྲས་པྨོ་བརྒྱད་ཁྱི་འྨོང་བ་དེ་དག་དང་། ངའྱི་

ཉེ་གནས་སུ་ལུང་བསན་པ་རྣམས་ཡྱིན། དེ་དུས་ཡང་ང་ལ་དེ་ལྟར་གནྨོད་པ་ཆེན་པྨོ་

བྱས་ཀང་སྙྱིང་བརེ་བའྱི་སེམས་བསེད་པ་ཡྱིན་ན། མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཟད། མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངས། ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྨོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡྨོད་དུས་སུ་གནྨོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ནྱི་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་

ཅེས་གསུངས་སྨོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལྟ་བུར་སྙྨོམས་པར་བྱས་ཏེ་

སྙྱིང ་རེས ་དངས་པའྱི ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི ་སེམས་རྱིན་པྨོ ་ཆེ ་དང་དུས ་རྒྱྒྱུན་དུ ་མ ་བྲལ ་ན ། 

ཚོགས་གཉྱིས་མཉམ་དུ་རྨོགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྨོབ་པ་

ཡྱིན། དེས་ན་སེམས་བསེད་ནྱི་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ལ་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱིས་དང་། གལ་ཏེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

433 

ལུས་ངན་སྨོང་དུ་ལས་ཀྱིས་སེ་དགྨོས་ཀང་སེམས་བསེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ལྨོག་

པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགའི་རེན་གྱི་སེང་ནས་ཀང་ལམ་གྱི་འཕྨོ་སྦྱང་ནུས་པ་ཡྱིན། 

སྨོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དམལ་བའྱི་ནང་དུ་སེས་དུས་གྨོགས་ཀ་མ་རུས་པ་ལ་སྙྱིང་རེ་སེས་བ་

ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་སྨོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུ་གསུམ་པ་གྨོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་དུ་སེམས་བསེད་པ་སེམས་བསེད་ཀྱི་སྨོམ་པ་ཇྱི་

ལྟར་ལེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྨོར་རགས་རྱིམ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་གསུམ་སྨོང་པ་

ཡྱིན།  

རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བའྱི་རྒྱྒྱུར་བསྨོ་ཞྱིང་རེན་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

དེ་ལ་གསུམ་སེ། ཚེ་འདྱིར་འྨོད་དཔག་མེད་མཇལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ་

དང་། ཤྱི་འཕྨོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ ་བའྱི ་དབང་དུ ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ་དང་ ། 

ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའྨོ ། །ཚེ་འདྱིར་འྨོད་

དཔག་མེད་མཇལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ།  



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དང་པྨོ་ཚེ་འདྱིའམ་འཆྱི་ཁར་འྨོད་དཔག་མེད་མཇལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའྱི་སྨོན་ལམ། 

བདག ་དང ་བདག ་ལ ་འབྲེལ ་ཐྨོགས ་ཀུ ན ། །འདྱི ་ནས ་ཚེ ་འཕྨོས ་གྱུ ར ་མ ་

ཐག །སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད། །དགེ་སླྨོང་དགེ་འདུན་འཁྨོར་གྱིས་

བསྐྨོར། །མདུན་དུ་མངྨོན་སུམ་འབྱྨོན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་

སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པྨོ་དང་བཟང་པྨོ་ཆྨོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། ངན་

པ་དག་ཇག་ངན་སེམས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སེ ། མདྨོར་ན་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་

ཐྨོགས་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་

འཇྱིག་རེན་ཕ་རྨོལ་ཏུ་འགྨོ་ཉེ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་སེ། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྲྨོག་གྱི་རྒྱྒྱུན་ཐག་

ཆད་དེ་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་རེན་གཞན་ལ་འཕྨོས་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། སེ་བ་དང་འཆྱི་བ་

ཁ་བརྒྱྒྱུད་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྨོར་གྱིན་འདུག་པ་འདྱི། སྲྱིད་པ་མངྨོན་པར་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་

ལས་དང་། དེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོད་དེ་སེ་ཤྱི་ཁ་བརྒྱྒྱུད་པ་འདྱི་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་

རེད། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྲྱིད་པ་མངྨོན་པར་སྒྲྐྲུབ་པ་འདྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན། 

སྲྱིད་པ་ཆེ་ཆུང་མཐྨོ་དམན་གང་སྒྲྐྲུབ་ཀང་སྡུག་བསལ་ཡྱིན། མྱི་གཙང་བ་མང་ཉུང་

གང་ཡྱིན་ཡང་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་

སྨོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འགྨོ་བའྱི་གནས་རྱིས་སྨོ་སྨོ་ནས་ཚེ་འཕྨོས་དུས་ཇྱི་ལྟར་འཕྨོ་བ་རེད་

ཅེས་གསུངས་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡྱིན་རུང་གནས་རྱིས་དེ་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་ཏེ་དེ་ལ་

ཚུར་སེས་ཏེ་ལྷ་ཤྱི་ཚད་ལྷ་ལ་སེ། མྱི་ཤྱི་ཚད་མྱི་ལ་སེ། ཁྱྱི་ཤྱི་ཚད་ཁྱྱི་ལ་སེ་རྒྱྒྱུ་དེ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འད་མྱིན་པར། དགེ་མྱི་དགེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མཐྨོ་རྱིས་དང་ངན་སྨོང་ཐ་དད་པར་

སེ་བ་ཡྱིན། དཔེ་བཞག་ན་ས་བྨོན་གང་བཏབ་ན་མྱུ་གུ ་དེ ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

གསུངས། ཡང་འཇྱིག་རེན་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་འདྨོད་པ་ལྟར་ཚེ་ཕྱྱི་མ་མེད་པར་ཆུ་སྐམ་པ་

དང་མར་མེ་ཤྱི་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར། འྨོ་ན་ཤྱི་ཚར་དུས་རྱིག་རྒྱྒྱུ་ཐུག་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

ཞེ ་ན། ཤྱི ་བའྱི ་སྐབས་སུ ་གཟུགས་ཀྱི ་ཕུང་པྨོ ་ཤུལ ་དུ ་བསྨྱུར་སྨོང་བ་ཡྱིན་ལ ། 

སེམས་ནྱི་ཤྱི་དུས་ལྟ་ཅྱི་གསྨོན་དུས་ཀང་མཐྨོང་ཐུབ་པ་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ ། མ་

མཐྨོང་ཕྱྱིར་ན་མེད་པ་ཁས་ལེན་རྒྱྒྱུ་མེད་དེ། མཐྨོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་

རང་རེས་མ་མཐྨོང་བ་ནྱི་གཞན་འགའ་རེས་མཐྨོང་པ་དང་། དེ་ཚོས་མ་མཐྨོང་པ་ནྱི་དེ་

བས་ལྷག་གྱི་དབང་པྨོ་ཅན་གྱིས་མཐྨོང་པ་ལ་སྨོགས་པ་མང་བས། མདྨོ་སེ་རྒྱན་ལས། 

དབང ་པྨོ ་ལྔ ་རྣམས ་ག ཞན ་གྱུ ར ་ན ། །ཡྨོ ན ་ཏན ་བརྒྱ ་ཕག ་བ ཅུ ་ག ཉྱིས ་

འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ ། །འྨོ ་ན་དེ ་མཁྱེན་པ་པྨོ ་སུ ་ཡྱིན་ཞེ ་ན ། 

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མཁྱེན་པ་ནྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱིན་

པས་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་ཡྨོད་པའྱི་དུས་སུ་ལྷས་བྱྱིན་ལ་སྨོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་

ལ་ཡྱིད་མ་ཆེས་པར། མཁྱེན་དང་མྱི་མཁྱེན་ཚོད་བགམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་

ཤྱིང་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་མྱི་ནྨོར་བའྱི་

རགས་བརྒྱབ་ནས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་འདྱིའྱི་ཐལ་བ་ཐམས་

ཅད་སྨོ་སྨོར་བྱས་ནས་སྨོལ་ཤྱིག་ཅེས་ཞུས་པས། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞྱིན་

དུ་མ་འདེས་པར་གསུངས་བས་ལྨོག་ལྟ་ཅན་ལྷའྱི་བྱྱིན་ཡྱིན་ཡང་ཁས་ལེན་དགྨོས་ཐུག་

པར་མ་ཟད། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟྱིགས་ཁྱེད་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་བསྨོད་པ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་རེད། འཇྱིག་རེན་འདྱི་ནས་ཚེ་

འཕྨོས་ཏེ་ཕ་རྨོལ་ཏུ་སེ་བ་ལེན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསུང་ཡྨོད་ཅེ་ན། སེ་

བ་བརྒྱྒྱུད་ལེན་བྱེད་པ་འདྱི་རག་པ་འཕྨོས་སྨོང་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན་པར། ཆད་པ་མེད་པར་

འགག་སྨོང་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། རྒྱྒྱུ་མེད་ལས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། བྱེད་པ་པྨོས་

བྱས་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་རྒྱྒྱུ་རེན་ཚོགས་ནས་སེས་ཡྨོང་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསུངས། སེ་བ་རེ་བ་བརྒྱྒྱུད་རྒྱྒྱུ ་འདྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི ་སྒྨོ ་ནས་བསན་

ཏེ། །ཁ་ཏྨོན་མར་མེ ་མེ ་ལྨོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བྨོན་སྨྱུར་དང་སྒྲ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། བླ་མས་སླྨོབ་མ་ལ་ཁ་ཏྨོན་འདྨོན་རྒྱྒྱུ་བསླབ་ན་བླ་སླྨོབ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡྨོད། 

སླྨོབ་དཔྨོན་གྱི་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཏྨོན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སླྨོབ་མས་ཁྱེར་སྨོང་བ་མ་རེད། སླྨོབ་

དཔྨོན་གྱིས་ཁ་ཏྨོན་འདྨོན་ཤེས་པ་དེ་སླྨོབ་མ་དང་གཉྱིས་ཀར་བགྨོས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཀང་མ་

རེད། དེས་ན་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་འདྱི་རག་པ་འཕྨོས་སྨོང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཆད་པ་རྒྱྒྱུ་མེད་ལས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཀང་མ་ཡྱིན། རེན་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སེ་

བ་བསན་པ་ཡྱིན། བླ་མ་ཚེ་འདྱིའྱི་དཔེ། སླྨོབ་མ་ཚེ་ཕ་རྨོལ་གྱི་དཔེ། ཁ་ཏྨོན་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱྨོར་བའྱི་དཔེ་ཡྱིན། དཔེ་འདྱི་རང་པས་ད་ལྟའྱི་སེ་བ་

འདྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འགག་བཞྱིན་ཕ་རྨོལ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་འཕྨོ་བའྱི་གྨོ་ནྨོར་མྱི་འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ་

དཔེ་གཞན་པ་རྣམས་བཞག་པ་ཡྱིན། མར་མེ་གཅྱིག་ལས་མང་པྨོ་མཆེད་པ་ཡང་དེ་

ལྟར་དུ ། མར་ཁུ ་སྨོང་བུ ་ཀྨོང་བུ ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ལས་མར་མེ ་འབྱྱུང་ ། 

མར་མེ་ས་མ་ཚེ་འདྱིའྱི་དཔེ། རེས་མ་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་དཔེ། མར་མེ་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་

འབྱྱུང་དུས་ས་མ་ཡྨོད་པ་འདྱི་ཆད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཔེ། ཕྱྱི་མ་ཡྨོད་པ་འདྱི་རག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དཔེ་བསན་པ་ཡྱིན། མར་མེའྱི་དཔེ་ཡྱིས་འདྱི་དང་ཕ་རྨོལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕུང་པྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཡྨོད་པའྱི་གྨོ་ནྨོར་མྱི་འགྨོ་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་གཞན་པ་རྣམས་བསན་པ་ཡྱིན་

ནྨོ། །ནམ་མཁའ་དང་མེ་ལྨོང་སེས་བུའྱི་ངྨོ་གསུམ་པྨོ་འཛོམས་དུས། མེ་ལྨོང་ངྨོར་

བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ཡང་སེ་བ་འཕྨོ་ལེན་གྱི་དཔེ་སེ ། མེ་ལྨོང་ནྱི་ཚེ་འདྱི་

ཡྨོད་པའྱི་སྒྨོ་ནས་ཕྱྱི་མའང་ཡྨོད། ཡྨོད་ཀང་དངྨོས་པྨོ་མྱི་འཕྨོ་བའྱི་སེང་ནས་ཕ་རྨོལ་

ཀང་ཡྨོད་ངེས་པའྱི་དཔེར་བཞག འྨོན་ཀང་ཆག་པྨོ་ལས་ཆག་པྨོ་སེ་བ། མཁང་པྨོ་

ལས་མཁང་པྨོ་སེ་བའྱི་ལྨོག་རྨོགས་ཟླྨོག་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་གཞན་པ་ཚོ་བསན། རྒྱའམ་

རྒྱ་འབུར་གསུངས་པ་འདྱི་བླྤུག་པའྱི་ནང་དུ་བླྤུག་རྒྱབ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་

སེ། དཔེར་ན་ཚ་ཀྨོང་གྱི་ནང་དུ་སཙྪ་དཔར་དུས་ཚ་ཀྨོང་དང་འདམ་བག་དང་མྱིའྱི་ལག་

པའྱི་རྨོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ལས་སཙྪ་འབྱྱུང་བའྱི་དཔེ་ཡྱིས། ཚེ་འདྱིར་ལས་ཅྱི་

ཞྱིག་བསགས་ཡྨོད་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཕ་རྨོལ་དུ་སེ་བ་ལེན་པའྱི་དཔེ་བསན། འྨོན་

ཀང་ལྷ་འཕྨོས་པ་ལྷར་སེ། མྱི་འཕྨོས་པ་མྱི་ལ་སེ་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ངེས་པ་ཅན་དུ་མྱི་

འྨོས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དཔེ་གཞན་པ་ཚོ་བསན། དེ་བཞྱིན་དུ་མེ་ཤེལ་ས་བྨོན་སྨྱུར་དང་

སྒྲ་གསུངས་ཏེ། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱྱུང་བ་དང་། ས་བྨོན་ལས་འབྲས་བུ་སེ་བ་

དང་། སྨྱུར་ཞེས་པའྱི་སྒྲས་རེན་བྱས་ཏེ་སྨྱུར་མྨོ་ཞེ་ལ་ཤར་དུས་ལེ་ར་ཡང་སྨྱུར་ཏེ ་

འགམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། བྲག་ར་དང་གང་ར་ནས་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པྨོ་བརྒྱབ་ན་དེ་དང་འད་

བ་ཚུར་ལ་གག་པ་ལྟ་བུ་སེ། དཔེ་བརྒྱད་པའི་དཔེ་རེའྱི་སྣེ་རེ་མཚོན་ཏེ། དེའྱི་དཔེ་

བརྒྱད་པྨོ་བསམ་དུས་སེ་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་འཕྨོ་བ་འདྱི། ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་

པའྱི་རྒྱྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་ལས་སེ་བ་ཡྱིན་པ་གྨོ་ཐུབ་བྨོ། །འདྱི་དག་འདྱི་ནས་ཕྱྨོགས་

མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་དགྨོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སྱིར་རྒྱྒྱུ་འབྲས་རེན་འབྲེལ་བསླྤུ་མེད་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེ་བ་ས་ཕྱྱིའྱི་སྐྨོར་ལ་ཐྨོས་བསམ་སྦྱྨོང་བ་མ་མྨོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གནད་དངྨོས་དེ ་མ ་གྨོ ་ན་རྒྱྒྱུ ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི ་བླྨོ ་བརན་པྨོ ་ཞྱིག་ཡྨོང་མྱི ་ཐུབ་ལ ། 

གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐུབ་ན་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་མེད་པས་ཐར་

བའྱི་ས་བྨོན་ཐེབ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བ་ལྟ་ཅྱི་མཐྨོ་རྱིས་ལྷ་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཀང་ཐྨོབ་དཀའ་

བས་བཤད་པ་ཡྱིན། རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྨོར་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་དུ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་གྨོ་བ་ངེས་

ཤེས་ཡྨོད་དུ་ཆུག དུས་རྒྱྒྱུན་ཆྨོས་པ་ཞྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐུག་ན་རྒྱྒྱུ་འབྲས་དང་རེན་འབྲེལ། 

ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྨོན་འགྨོ་དང་དངྨོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་སྐྨོར་གྱི་ཁ་

བར་རེ་གེང་རེས་གྱིས་དང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་ངེས་བྱེད་ལ་

འགྨོ་ནྱི་རེད། ཚང་མས་མ་གྨོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་སེར་རྣམས་ལ་དྱིས་དང་ཕན་ཐྨོགས་

རང་ཉྱིད་ལ་འབྱྱུང་བ་ཡྱིན། ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ཀྱི་འགྨོ་ངྨོ་འདུག་ངའི་གྨོ་བ་མ་ཤེས་ཕྱྱིན་

གནད་འད་བྨོ་མྱི་ཤེས་པས་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ཟེར་ན་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་འབད་བརྨོན་བགྱི་

བ་ལས་གཙོ་བྨོ་སེམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་དང་གནད་ཆེ་ཆུང་གྱི་འགག་སྒའི་མདུད་པ་འད་བྨོ་མ་

བཀྲྨོལ་དུས་དྨོན་སེང་དུ་ཁེལ་མྨོ་ཞྱིག་རེད་ཐུབ་ནྱི་མ་རེད། རྒན་དར་གཞྨོན་གསུམ་སུ་

ཡྱིན་ནའང་བཤད་བཤད་ད་བར་དུ་བཤད་ཀང་། ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་མ་

འདུས་པ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པས་ད་ནྱི་བཤད་ནས་ཅྱི་བྱེད། ཡ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཆྨོས་

དང་མཐུན་པའྱི་གཏམ་ཡྨོན་ཏན་ཅན་གྱི་མྱི་ལ་དཔེ་ལྟྨོས་དང་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་

དྨོ། །དེ་རྱིང་གནམ་ངྨོ་ཡག་བཙོག་ཅྱི་ཡྱིན་ན་ཡྱིན། རྒད་པྨོ་རྒན་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་

རང་ལག་ན་རབས་ཚིགས་གཟེར་རབས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཀང་དགྨོས་པ་མེད། དེ་རྱིང་

གྱི་གནམ་ངྨོ་ཡག་བཙོག་དང་། རྒད་པྨོ་རྒད་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལག་ན་ཚུལ་ཚིགས་

གཟེར་ཚུལ་དང་། བུ་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་བཤད་པས་དགྨོས་པ་མྱི་འདུག གསར་

སེས་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་གཞན་ལ་འཕྱ་ཁུལ་དགྨོད་ཁུལ་མ་བྱེད། དེས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཞན་སྨོན་རེས་ཟླྨོས་བྱེད་པ་ནྱི་རང་སྨོན་གཞན་ལ་ངྨོམས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ་

རེད། ཆྨོས་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དྨོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཁ་བར་གྨོ་ཆྨོད་ནྱི་ཤྨོད། 

འདྱི་ནས་ཚེ་འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག་པའམ་ཡང་ན་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་པའྱི་སྨོན་རྨོལ་དུ ། 

སྐྲུལ་བའྱི ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད ། །དགེ ་སླྨོང་དགེ ་འདུན་འཁྨོར་གྱིས ་

བསྐྨོར། །མདུན་དུ་མངྨོན་སུམ་འབྱྨོན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདྱིའྱི་

སྣང་བ་མ་ནུབ་པར་སྲྨོག་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྱིག་ཡྨོད་པའྱི་སྐབས་སུ ། ད་ལྟ་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཡྱིད་ལ་བྱས། ཚོགས་བསགས་སེམས་བསེད་སྨོན་ལམ་

བཏབ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པ་དགེ་སླྨོང་དགེ་འདུན་གྱི་

འཁྨོར་ཚོགས་མང་པྨོས་བསྐྨོར་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངྨོན་སུམ་མྱིག་གྱི་ལམ་དུ་

མཇལ་དུ་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་འབྱྨོན་པར་ཤྨོག འཆྱི་ལ་ཉེ་བའམ་འབྱྱུང་བ་བསྡུ་སར་ཐྨོན་དུས་

ད་ལྟ་ནད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའྱི་རང་ཁ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ནྱི་མ་རེད ། ཤྱི་བྱེད་ཀྱི་

ནད་ལའང་ཁྱད་པར་ཡྨོད་པ་རེད། གཟེར་ནད་དག་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་གད་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་

ཞྱིག་གཟེར་ཏེ། སྲྨོག་འདྱི་མགྨོག་པར་ཆད་རྨོགས་བྱས་ན་ཅྱི་མ་རུང་བསྙམ་པ་ལྟ་བུ་

ཡང་ཡྨོད་ནྱི ་རེད། གཟེར་ན་ཚའྱི ་མནར་གཅྨོད་མེད་པར་ཤྱི ་བ་ཡང་སྲྱིད་མྨོད ། 

བསམ་ལྨོང་དན་ལྨོང་མང་པྨོ་ཡྨོད་ན་སེམས་ཆགས་སང་དང་འདེས་ཏེ་འཆྱི་ཁའྱི་ཉྱིང་

མཚམས་ཆགས་སང་གྱིས་སྦྱར་ན་སྡུག་ནྱི་རེད། གང་ལྟར་ཡང་འབྱྱུང་བའྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་

གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྱིག་ཅན་ལ་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་

དང་། ལས་དག་པ་ལ་དག་པའྱི་སྣང་བ་འཆར་བས། དེ་དུས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཐུབ་མྱིན་ནྱི་ད་ལྟའྱི་དད་པ་དང་བརྨོན་འགྲུས་ལ་རག་

ལས། དད་པ་དང་བརྨོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་སྒྲྐྲུབ་པ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདྱི་དང་འབྲེལ་ན་དགེ་ར་སྨོབས་ཆེན་དུ་

འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྱིན་སྨོབས་ཆེ་བ་དང་ཚེ ་འདྱི་ལ་མཇལ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ ་དངྨོས་ཡྱིན་

ནྨོ། །དེས་ན་ཉྱིན་དཀར་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁྨོར་ཡྱིད་ལ་བྱས་ན་མཚན་

མྨོ་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡྨོང་། དེར་ཡྨོང་ན་འཆྱི་ཁར་མྱིག་གྱི་ལམ་ལ་མངྨོན་སུམ་དུ་བྱྨོན་ནས་

ལམ་སྣ་འདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས། སེ་བྨོ་གསྨོ་ཐྱིགས་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་སྨོན་ཡྨོན་ནྱི། །ཐམས་ཅད་གྨོམས་པའྱི་ར་བ་ཅན། །གྨོམས་པའང་རང་ལ་རག་

ལས་པས། །དེ་བས་ཡྨོན་ཏན་གྨོམས་པ་མཆྨོག །ཅེས་གསུངས་པས། སྨོན་

ཡྨོན་གཉྱིས་ཀ་གང་ལ་གྨོམས་ཆ་ཆེ་ན་དེ་བྱ་ངེས་པས། སྨོན་ལ་གྨོམས་ན་སྨོན་ལ་

འཇུག ད་སྨོན་གྱིས་བག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་གྨོམས་གྨོམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་མྱི་གཉྱིས་ཐུག་ན་

བཤད་རྒྱྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། དེ་བཞྱིན་ལས་རྒྱྒྱུ་ཡང་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པ་རེད། 

དེ་ལྨོས་ཡྱིན་བསམ་རྒྱྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་རེད། སྒྨོ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆར་དེ་

ལ་གྨོམས་པ་དང་། སེ་བ་འདྱི་ལ་གྨོམས་པར་མ་ཟད་སེ་བ་སྨོན་མ་ནས་གྨོམས་པའྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དང་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་ཚེ་འདྱི་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྨོན་

ཡྨོང་བ་རེད། དེ་མྱིན་པར་ཆུའྱི་ར་རྨོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ད་གཟྨོད་

དགེ་བའྱི་ལམ་ལ་འཇྨོག་དགྨོས་ན་དང་པྨོ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་། ཐམས་ཅད་གྨོམས་

པའྱི་ར་བ་ཅན་གསུངས་བས་གང་ཡྱིན་ཡང་གྨོམས་ན་མྱི་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད་ལ་གྨོམས་ན་

ཇེ་སླ་ལ་མྱི་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་མེད། དེས་ན་ལེགས་པའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོམས་ཁ་བཞག་

སེ་འདྱི་བདེ་ཕྱྱི་མར་སྱིད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དམ། མྱི་ལེགས་པའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོམས་ཁ་

བཞག་ནས་འདྱི ་མྱི ་བདེ ་ཕྱྱི ་མ ་མྱི ་སྱིད ་པ ་ཞྱིག ་བྱ་ར་བ་རང་ལ ་རག་ལས་པ་རེད ། 

གྨོམས་པ་གང་ལ་འཇྨོག་རང་ཉྱིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན། དེ་བས་ཡྨོན་ཏན་གྨོམས་པ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཆྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉྱིད་ལ་བདེ་སྱིད་མྱི་འདྨོད་པ་སུ་ཡང་མེད་

པས། ཡྨོན་ཏན་ལ་གྨོམས་པར་གྱིས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེའྱི་ཁུངས་ནས་

བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། དེ་མཐྨོང་ཡྱིད་དགའ་སྣང་བ་སྱིད། །ཤྱི་བའྱི་སྡུག་

བསལ་མེད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲུལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་

དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར་བ་སར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ལ་

བསྒྨོམས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མངྨོན་སུམ་མྱིག་སར་བྱྨོན་པ་མཐྨོང་ཞྱིང་མཇལ་ཏེ་ཡྱིད་

དགའ་བའྱི་དད་པའྱི་སྤྤུ་ལྨོང་གཡྨོ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་སྣང་བ་དག་པར་མཐྨོང་ནས་

སེམས་སྱིད་དེ། ངང་བ་པད་མཚོར་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱྒྱུ་བ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་ལྡན་གྱི་

ཕུང་པྨོ་མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་གྱི་གཞྱི་མ་འདྱི་བསྨྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་དག་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་འགྨོ་བར་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མངྨོན་སུམ་

དུ་བྱྨོན་ནས་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་སེང་དུ་སྨོ་བ་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནྱི ། །རྫུ་འཕྲུལ་

སྨོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱྨོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྨོ་བ་ཡྱི། །ལམ་སྨོན་ལམ་སྣ་

འདེན་པར་ཤྨོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་འཕག་པ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྨོགས་པ་ཉེ་བའྱི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པྨོ་དེ་དགསྐྡུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚམས་ན་ཡྨོད་པའྱི་འཆྱི་ཁར་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་བྱྨོན་ཏེ། བུ་གཅྱིག་པུ་ན་བར་མ་ལྷག་པར་བརེ་ཞྱིང་བྱམས་པ་ལྟར། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གྱིས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྨོས་མངྨོན་སུམ་མྱི་དང་མྱི་འཕད་པ་

ལྟར་མྱིང་ནས་བཟུང་སེ་ཁྱྨོད་སག་མྱི་དགྨོས་འཇྱིགས་མྱི་དགྨོས། བར་དའི་འཇྱིགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སག་བརྒྱྒྱུད་མྱི་དགྨོས་གཤྱིན་རེའྱི་མདུན་སར་འགྱིམ་མྱི་དགྨོས། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་ལ་ཁྨོང་རྣམ་པའྱི་ཞབས་རེས་དེད་ནས་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་

བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་བའྱི་ལམ་སྣ་འདེན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་

འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། མདྨོར་ན་གང་གྱི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ནྱི། །ལྟ་བ་ཡྱིད་ལ་

གྨོ མས ་པར ་བྱས ་པ ་ཡང ་། །ཞྱིང ་ཁམས ་བདེ ་བ ་ཅན ་དུ ་དབུགས ་འབྱྱིན ་

པར། །ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བསླྤུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་ཐྨོས་པ་དང་། བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་རེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིད་ལ་གྨོམས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། 

ཤྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱྱིན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་དང་པྨོ་བསེད་པའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་པས་བསླྤུ་བ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་

གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཉེ་བའྱི་སྲས་

ཆེན་བརྒྱད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྨོ་རེ་སན་རས་གཟྱིགས། །ས་ཡྱི་སྙྱིང་པྨོ་

སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པྨོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པ་

རྣམས་སྨོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐྡུ་མདྨོག་དམར་སེར་རལ་གྱི་

དང་གེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྨོར་སྨོན་པྨོ་རྨོ་རེ་ཅན། སན་རས་གཟྱིགས་སྐྡུ་

མདྨོགས་དཀར་པྨོ་ཕེང་བ་དང་པདྨ་དཀར་པྨོ་བསྣམས་པ། ས་སྙྱིང་སེར་པྨོ་མེ་ཏྨོག་

སྨོན་པའི་ཐྨོད་ཆྱིངས་ཅན་ཤྱིང་ཏྨོག་དང་པདྨ་ནྨོར་བུའྱི་མཚན་པ་བསྣམས་པ། སྒྲྱིབ་པ་

རྣམ་སེལ་སྐྡུ་མདྨོག་དཀར་པྨོ་བུམ་པ་བཟང་པྨོ་དང་པད་དཀར་ཟླ་བའྱི་མཚན་པ་བསྣམས་

པ། ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པྨོ་སྐྡུ་མདྨོག་སྨོན་པྨོ་ཆྨོས་འཆད་ཀྱི་རྒྱ་ཡྱིས་ཨུཏྤལ་རལ་གྱིའྱི་

མཚན་པའྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ། བྱམས་པ་དམར་སེར་ཀྤུ ་ཤྱིང་གྱི ་སྨོང་པྨོ ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བསྣམས་ཤྱིང་ཐྨོད་གཙུགས་ན་གསེར་གྱི་མཆྨོད་རེན་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ་སྐྡུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་བུམ་པ་དང་པད་དཀར་ཉྱི་མའྱི་མཚན་པ་བསྣམས་པ་

སེ། དེ་རྣམས་ཉེ་བའྱི་སྲས་བརྒྱད་དྨོ། །འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་སྨོ་དུབ་མེད་པའྱི་བརར་

བཞེངས་སབས་སུ་ཡྨོད་པ་གསལ་འདེབས་དགྨོས་སྨོ།། 

གཉྱིས་པ་ཤྱི་འཕྨོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ། 

དེ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་ཞེན་ཆགས་གཅྨོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་

ལ་སེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ་མྨོ།། 

དང་པྨོ་ཁམས་གསུམ་འཁྨོར་བའྱི་ཞེན་ཆགས་གཅྨོད་པ།  

ངན་སྨོང་སྡུག་བསལ་བཟྨོད་བླག་མེད། །ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་སྱིད་མྱི་རག་འགྱུར། །དེ་

ལ་སག་སེམས་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངན་སྨོང་གྱི་གནས་གསུམ་ནྱི་

དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྨོ་གསུམ་མྨོ ། །དེ་ལས་དང་པྨོ་དམལ་བ་ནྱི་ཚ་དམལ་

བརྒྱད་གང་དམལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉྱི་ཚེ་ཉེ་འཁྨོར་གཉྱིས་དང་བཅྨོ་བརྒྱད་ཡྨོད་

དྨོ། །དམལ་བའྱི་གནས་དེ་དག་གང་དུ་ཡྨོད་ཅེ་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འྨོག་ན་

ཆགས་ཡྨོད་གསུངས་ཀང་། དྨོན་གྱི་གྨོ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་བ་གང་དུ་གྨོལ་བའྱི་

ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་འྨོག་མྱིན་དུ་ལྷྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལྟར་སྱིག་ཅན་གང་དུ་ཤྱི་འཕྨོས་

པའྱི ་ས ་དེ ་ལས་གཞན་དུ ་བགྨོད་མྱི ་དགྨོས་པར་དམལ་བའྱི ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡྱིན ། 

འདྱིྱིར་དམལ་གནས་ཀྱི་ཆགས་རྱིམ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྨོག་ན་མནར་མེད་པའྱི་དམལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བ་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེའྱི་སེང་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ། ངུ་འབྨོད་ཆེན་པྨོ། ངུ་

འབྨོད། བསྡུས་འཇྨོམས། ཐྱིག་ནག ཡང་སྨོས་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཆགས་ཡྨོད་

ཅྱིང་། དེའྱི ་དམལ་ཁམས་རྣམས་སུ ་སྡུག་བསལ་ཅྱི ་འད་མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་ཅེ ་ན ། 

དམལ་ཁམས་སྨོ་སའི་མྱིང་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྨོས་ལ་

དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཤྨོས་མཐྨོང་ཚེ་དག་མྱི་ཤ་བྨོ་

མཐྨོང་བ་ལྟར་ཞེ་སང་སེས་ཏེ། མཚོན་ལག་ཏུ་རང་འགྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། མཚོན་ཆ་

དེ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་རེག་པ་དང་གསྨོད་པར་བྱས་ཏེ་ཐེངས་མང་པྨོར་ཡང་ཤྱི་ཡང་སྨོས་ཁྨོ་

ན་བྱེད་པ་དང་། ཚ་དམལ་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མདག་མེ་དང་མཚོན་ཆའྱི་གནྨོད་པ་

ནྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཡྨོད་པས་སྱི ་མཐུན་དུ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་ཅྱིང་ ། 

དམྱིགས་བསལ་བསྡུས་འཇྨོམས་པ་ལ་རྱི་བའི་བར་དུ་གཅྱིར་བ་དང་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་

བརྐུང་བ་དང་། ངུ་འབྨོད་ཚང་གྱིས་མེས་ཚིག་ནས་ངུ་འབྨོད་བྱེད་པ་དང་། ངུ་

འབྨོད་ཆེན་པྨོས་ལྷག་པར་དུ་མེས་ཚིག་ནས་ངུ་འབྨོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པྨོ་མྱི་བཟྨོད་པར་སྒྲྨོགས་པ་

དང་། ཚ་བ་ལགས་ཁང་སྒྨོ་མེད་མེ་འབར་བའྱི་ནང་ཚུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་

ལགས་ཁང་སྒྨོ་མེད་ཉྱིས་རྱིམ་མེ་འབར་བའྱི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མས་ཁྨོག་པ་བསྲེག་

པ་དང་། མཚོན་ཆ་རེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་པྨོ་ཐལ་མར་དུ་ཕུག་པ་དང་། མནར་མེད་

ཀྱི་དམལ་ཁམས་ན་ལགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའྱི་ནང་དུ་ལགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ཁ་རྒྱ་

ལ་དཔག་ཚད་སྨོང་ཕག་མང་པྨོ་ཡྨོད་པའྱི་ནང་དུ་ཁྨོ་ཆུ་ཁྨོལ་མས་དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་

བཙོ་ཞྱིང་བསྲེགས་པ་དང་། ལགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྱི་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 

ལགས་བསྲེགས་ཀྱི ་ཐང་དུ ་ལུས་ལྷྷུ ་བཞྱི ་ལྤགས་པ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ ། 

ལགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་ནང་དུ་མེ་དང་ལུས་པྨོ་ཐ་དད་དུ་མཐྨོང་དུ་མེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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པར་བྱེད་པ་དང་། ངུ་འབྨོད་དང་ཨ་ཚ་ཨ་ནའྱི་སྒྲ་སྐད་གག་པས་དམལ་བའྱི་སེམས་

ཅན་རེད་བསྙམ་པ་ལས་མེ་དང་དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་སྨོ་སྨོར་ཕྱེ་མྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ཡང་། ད་དུང་ཤྱི་མྱི་ནུས་པར་དེ་འདའྱི་སྡུག་བསལ་ཆེན་པྨོ་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་མང་

པྨོར་མྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །དམལ་བར་སེ་བྱེད་གཙོ་བྨོ་ཞེ་སང་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ་

སྲྨོག་གཅྨོད་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་གསང་སགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་

པ་རྣམས་སེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དམལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་

རྣམས་སེ་བ་ཡྱིན། ཉེ་འཁྨོར་བའྱི་དམལ་བ་ནྱི་དམལ་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ན་

ཡྨོད་ཅྱིང་། དམལ་བ་ཚ་དམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མྨོང་སྨོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སྒྨོ་ལ་ཐར་

སྨོང་བསམ་དུས། དང་པྨོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འྨོབས་ལ་ལྷྷུང་ཞྱིང་མེ་མ་མུར་དུ་པུས་མྨོ་མན་

ཆད་ནུབ་སེ་རང་པ་ས་ལ་བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་མ་མུར་གྱིས་ཚིག་ནས་ཤ་རུས་ཁ་

ཁར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་རང་པ་གཅྱིག་ཡར་ལ་བཀག་དུས་གཅྱིག་ཤྨོས་སྨོས་འགྨོ་བ་

དང་། ཡང་མར་ལ་བཙུགས་དུས་དེ་ཚིག་སེ་སྡུག་བསལ་བའྨོ ། །དེ་ལས་ཕྱྱི་ལ་

བུད་ཐུབ་ནས་ཡང་ཐར་སྨོང་བསྙམ་ནས་འགྨོ་དུས། ཡང་རྨོ་མགས་ཀྱི་འདམ་ཟེར་བའྱི་

མྱི་གཙང་བའྱི་འདམ་རབ་ཏུ་ཚུད་དེ་འབུ་མཆུ་རྣྨོན་པྨོ་ཅན་མང་པྨོས་ཤ་ཕུག་སེ་རུས་པ་ལ་

གཏུག་པས་སྡུག་བསལ་བ་དང་། དེ་ལས་བུད་དུས་སྤྤུ་གྱིའྱི་ཚལ་ལ་ཐུག་ཅྱིང་ལམ་དེ་

མ་བརྒྱྒྱུད་པར་འགྨོ་ས་མེད་པས། རལ་གྱི་ལྨོ་མའྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ནས་རང་ལག་

ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅྱིང་བཅད་འགྨོ་བ་དང་། བཞྱི་པ་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ ་བྨོ་རབ་མེད་ནྱི ། 

ཐལ་ཚན་མེ་མ་མུར་དང་འདེས་པའྱི་ཆུ་བྨོ་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ། ཁ་ལ་འབུད་དུས་

ཆུ་འགམ་ན་སེས་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་བཟུང་བ་མང་པྨོས་བཅད་གཏུབ་བྱེད་པ་དང་དམལ་

བ་རེ་རེའྱི་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ན་དེ་འད་བཞྱི་བཞྱི ་སེ་བཅུ་དྲུག་ཡྨོད་ཅྱིང་། མཚམས་བཞྱི་ན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ལགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལྱིའྱི་སྨོང་པྨོ་སྨོམ་ཉམས་ཁྱིམས་འཆལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རེ་མྨོ་

ན་དགའ་མཐུན་གྱི་གྨོགས་ཀྱིས་འབྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་གེན་ལ་འཛེགས་ཚེ ། 

ལྨོ་མ་ཐམས་ཅད་རལ་གྱིར་གྱུར་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་འཁྨོར་ཏེ་ལུས་ཕུག་པ་དང་། རེ་མྨོར་

ཐྨོན་དུས་བྱ་ཁྭ་ཏ་ལགས་ཀྱི ་མཆུ ་སེར་ཅན་གྱིས་ཀད་པ་ཕུག་ཅྱིང་མྱིག་འབྲྲུ ་བ་དང ། 

ཡང་ར་བ་ནས་ཡྱིད་མཐུན་གྱི་གྨོགས་ཀྱིས་འབྨོད་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཞྱིང་མར་ལ་བབ་དུས། 

ཡང་ལྨོ་མ་རལ་གྱི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མྨོ་གེན་ལ་བསན་ཏེ་ལུས་པྨོ་ཕུག་ཅྱིང་། ཡང་

སྨོང་པའི་རར་ཐྨོན་ཚེ་དེ་ན་གྨོགས་དགའ་མཐུན་ཞྱིག་ཅྱི་ལ་ཡྨོད། དེ་ལས་ལྡྨོག་སེ་ཁྱྱི་

བསེ་བྨོ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་མང་པྨོས་གསྨོན་ཟ་བྱེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཡུན་རྱིང་པྨོར་མྨོང་

དགྨོས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ཡང་གང་དམལ་བརྒྱད་ནྱི་ཆུ་བུར་ཅན་འཁྱག་ནས་ཆུ་བུར་བུད་པ་

དང་། ཆུ་བུར་རྨོལ་བ་དེ་ལས་ཀང་འཁྱག་སེ་ཆུ་བུར་ཐེད་ཅྱིང་རྨོལ་བ་དང་ ། སྨོ་

འཐམ་པ་འཁྱག་ནས་སྨོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་འཁྱག་ནས་མྱི་བཟྨོད་པར་

ཨ་ཆུའྱི་སྒྲ་སྐད་འདྨོན་པ་དང་། ཀེ་ཧུད་ཟེར་བ་དེ་ལས་འཁྱག་སེ་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པྨོས་

སྡུག་བསལ་གྱི་སྨྲེ་སགས་འདྨོན་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ལུས་པྨོ་འཁེངས་ཏེ་

ལྤགས་པ་སྨོན་པྨོར་གྱུར་ནས་ཁག་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་འཁེང་

པ་དེ་མདྨོག་དམར་པྨོར་གྱུར་ཏེ་བཅུ་རེ་ཙམ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་

མདྨོག་ཤྱིན་ཏུ་དམར་པྨོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཞྱི་ལྷྷུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཁག་བརྒྱ་རེ་ཙམ་དུ་གས་

པ་སེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་པའྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་བ་དང་། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཆྱི་རྒྱྒྱུ་

མེད་ཅྱིང་། ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དང་བསྐལ་ཆེན་མང་པྨོར་མྨོང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ནྨོ ། 

ཉྱི་ཚེ་བའྱི་དམལ་བ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅྱིང་། ཆུ་དང་། རྱི་དང་། ཤྱིང་

དང་། མ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སྨོགས་པར་གནས་ཡྨོད་པ་དང་། སྒྨོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐག་པ་ལ་སྨོགས་པར་རང་གྱི་ལུས་ཡྱིན་སྣང་ཤར་ཏེ། དེ་དག་བཀྨོལ་སྨོད་བྱེད་དུས་

སྡུག་བསལ་མྨོང་བ་སེ། དཔེར་ན་ཐབ་ཀ་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་དུས་ཁྨོག་པ་མེ་ལ་

འབར་བའྱི་སྣང་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྡུག་ལ་མྨོང་བ་ཡྱིན་ནྨོ། །དེ་མྱིན་ཡང་མཁའ་རྒྱྒྱུའྱི་

ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྱིགས་རྱི་དང་ནགས་ཚལ་མཚོ་ལ་སྨོགས་པར་གནས་བཅའ་བ་རྣམས་ཁ་ཁ་

རེད། དམལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་བཤད་ནས་ཚར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དེ་འདའྱི་སྡུག་བསལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྨོང་དགྨོས་དྨོན་ནྱི། རྒྱལ་

སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས། ལགས་བསྲེགས་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་

ལས་བྱྱུང་། །དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། །སྱིག་སེམས་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལས་མྱི་དགེ་བ་བསགས་པས་

ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡྨོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ངན་སྨོང་གྱི་གནས་གཉྱིས་པ་ཡྱི་དྭགས་ལ། 

ཕྱྱིའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐྨོམ་ཞྱིག་མཐྨོང་ཀང་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐྨོང་བ་དང་། དེ་མྱིན་ཡང་

མཚོན་ཆ་བཟུང་བ་ཤ་སག་གྱིས་བསྲྲུངས་ནས་བསད་ཡྨོད་པ་དང་། ནང་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་

ཅན་ཁ་ཁབ་མྱིག་ཙམ། ལྟྨོ་བ་ཡུལ་ལྨོངས་ཙམ། རང་ལག་རྩྭ་འཇག་ཙམ། ཟ་

རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ལྨོན་ཡང་ཁ་ཁབ་མྱིག་འད་བའི་ནང་དུ་མྱི་འགྨོ། ལྟྨོ་བ་ཡུལ་ལྨོངས་ཙམ་པྨོ་མྱི་

ཁེང་། རང་ལག་རྩྭ་འཇག་འད་བའི་མྱི་ཐེག་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། ཟས་སྐྨོམ་གྱི་

སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་མེ་ལེའྱི་ཕེང་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། གལ་ཏེ་ཟས་ཞྱིག་ལྨོན་ཡང་

ཅྱི་ཟྨོས་ཅྱི་འཐུང་གྱིས་ཁྨོག་པ་བསྲེག་པ་དང་། ལན་ལྱིན་ཟ་བ་ཞེས་པ་མྱི་གཙང་བ་ཁྨོ་ན་

ཟ་བར་བྱེད་པ་སེ་དེ་འདའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀང་ཡུན་རྱིང་པྨོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱི་དྭགས་

ལ་སེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུའྱི་གཙོ་བྨོ་འདྨོད་ཆགས་དང་སེར་སྣས་འཕང་བ་ཡྱིན། ངན་སྨོང་གྱི་

གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྨོ་ནྱི ། དུད་འགྨོ་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རང་གཉྱིས་རང་མང་རང་བཞྱི་རང་མེད་དང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཟ་བ་དང་། ཆེ་

བས་ཆུང་བ་གསྨོད་པ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ཕུག་པ་དང་། སྲྨོག་ཆགས་རེ་རེའྱི་

ལུས་པྨོ་སྲྨོག་ཆགས་མང་པྨོས་ཟ་བ་དང་། ཡང་སྐམ་ལ་གནས་པའྱི་དུད་འགྨོ་རྱི་

དྭགས་གཡུང་དྭགས་གང་ཡྱིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཤ་ལྤགས་ལ་སྨོགས་པའྱི་དྨོན་དུ་གསད་

པ་དང་། ཚ་གང་གྱི་སྡུག་བསལ་དམལ་བ་ལྟ་བུ་མྨོང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐྨོམ་གྱི་

སྡུག་བསལ་ཡྱི་དྭགས་དང་འད་བ་མྨོང་གྱིན་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་གྱིན་འདུག་པ་འདྱི་ཚོ་ཡྱིན་ལ། 

དུད་འགྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱི་མཐུན་གྱིས་བླྤུན་ཞྱིང་གཏྱི་མུག་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཡྨོད་ཅྱིང་ ། 

དུད་འགྨོ་ལ་སེ་བྱེད་གཙོ་བྨོ་གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་ལས་བསགས་པས་ཡྱིན། དུད་

འགའི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགའ་རེ་ཚེ་བསྐལ་བ་ཐུབ་པ་དང་། འགའ་རེ་

ཉྱིན་རེ་ལན་མང་པྨོར་སེས་ཤྱིང་ལན་མང་པྨོར་ཤྱི་བ་དེ་འད་ཡང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་ངན་

སྨོང་གྱི་སྡུག་བསལ་བཟྨོད་བླག་མེད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །ལྷའྱི་བདེ་སྱིད་ཀང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་རགས་པ་མེད་ཀང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དམྱིགས་བསལ་འདྨོད་ཁམས་པའྱི་ལྷ་ནྱི་ལྷ་

མྱིན་དང་འཐབ་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། འཆྱི་འཕྨོ་ལྟྷུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཡྨོད་པ་དང་། 

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་འཆྱི་འཕའི་སྡུག་བསལ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསལ་

ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །མྱིའྱི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་ན། སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་

སྨོགས་པ་རང་རེས་རང་ཐྨོག་ཏུ་མྨོང་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཡང་། གནས་སྐབས་ལ་སྡུག་

བསལ་ཆུང་བ་དང་། ངན་སྨོང་ལ་བསྡུར་ན་བདེ་བ་ཞྱིག་རེད་བསམ་ཁུལ་བྱེད་ཀང་དེ་

ཡང་རག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་མནར་ཏེ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡྱིན་ནྨོ། །ལར་ཚོར་བ་བདེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། སྡུག་བསལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་

བསལ་དང་། བཏང་སྙྨོམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་

ནྨོ། །གྨོང་དུ་བཤད་པའྱི་ངན་སྨོང་གསུམ་དང་ལྷ་མྱི་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་བྨོ་ལ་ལམ་རྒྱྒྱུད་ལྔ་

ཟེར་ཞྱིང་། དེ་ལྟ་བུ་འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སག་ཤེས་པའྱི་སེམས་

སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག ངན་སྨོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ཚེ་འདྱིའྱི་ལུས་ཐྨོག་ཏུ་མྨོང་ན་སག་སེམས་

སེས་ཀང་། དེ་སྨོན་བདེ་བ་མྨོང་མ་མྨོང་བས་ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་སྱིད་ཅེས་པ་སྱིད་མ་སྡུག་

འདྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་བ་མྱི་ཤར་བས་སག་མྱི་ཤེས་པར། དམལ་བ་རང་

ཡུལ་ལ་ཞེ་ཆགས་ཟེར་བ་ལྟར། ད་དུང་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་བླྨོ་ནྨོར་འཁྲུལ་ཆེན་

པྨོ་ཞྱིག་དང་། སྱིད་སྡུག་གྱི་གྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ནྨོར་ཡྨོད་པས། དེས་ན་འཁྨོར་བ་འདྱི་

ལ་སྨོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱྱུང་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཐྨོག་མ་མེད་ནས་ད་

ལྟའྱི་བར། །འཁྨོར་བ་འདྱི་ན་ཡུན་རེ་རྱིང་། །དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། འཁྨོར་བའྱི་ཐྨོག་མ་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་མེད་པས། དེའྱི་ཚེ་ལ་འགྨོ་

བ་ལམ་རྒྱྒྱུད་ལྔ་ཁམས་གསུམ་འགྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་སེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ལུས་འད་དང་མྱི་འད་ཅྱི་འད་ཞྱིག་བླངས་མེད་དམ། ད་དུང་འཁྨོར་ལྨོས་སྨྱུར་བའྱི་

རྒྱལ་པྨོ་དང་ཚངས་དང་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་མན་ཆད་ནས་དམལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་

ཅན་སྲྱིན་འབུ་ཕ་མྨོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་འད་མྱི་འད་ཅྱི་འད་བླངས་མེད་དམ། དེ་ཡང་

ལན་རེ་ལན་གཉྱིས་བླངས་བས་ཅྱི་ལ་ཚད། ལུས་རེ་རེ་ཡང་གངས་མང་བླངས་བར་རྱི་

གངས་ཐེབ་ཏུ་མེད་ཅྱིང་། གྨོག་སྦྤུར་ཕ་མའི་ལུས་བླང་བའྱི་རང་ལག་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་

བརྱིག་བཞག་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་པྨོ་རྱི་རབ་བས་མྱི་ཚད་ལ། ངུས་པའྱི་མཆྱི་མ་རྒྱ་མཚོ་བས་

ཀང་མང་བའྱི་ཚོད་དེ་འད་ཡྱིན་གསུངས་ཡྨོད་ལ། དེ་ཡྱིན་ངེས་པ་རེད། ཐར་བ་ད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དུང་ཐྨོབ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། དེ་སྨོན་ཐར་བ་མ་ཐྨོབ་པ་ཞྱིག་ད་དུང་ཐར་བའྱི་ལམ་སྣེ་

མ་ཟྱིན་པས་འཁྨོར་བ་མ་གཏྨོགས་འགྨོ་ས་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། དེས་ན་འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མེད་

ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སྡུག་བསལ་མྨོང་བའྱི་ཡུན་དེ་འད་ཞྱིག་རྱིང་སྨོང་བས ། ད་ནྱི་

དམུས་ནྱི་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སེང་ནས་དེ་ལ་སྨོ་བ་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་པའྱི་

ཚུལ་གསུངས་སྨོ། །མྱི་ནས་མྱི་རུ་སེ་ཆྨོག་ཀང་། །སེ་རྒ་ན་འཆྱི་གངས་མེད་

མྨོང་། །དུས་ངན་སྙྱིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མྱི ་དང་ལྷ་ཡྱི ་བདེ ་སྱིད ་

འདྱི། །དུག་དང་འདེས་པའྱི ་ཟས་བཞྱིན་དུ ། །འདྨོད་པ་སྤྤུ ་ཙམ་མེད་པར་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་ངན་སྨོང་ལ་སེས་སྨོང་ན་ཅྱི་མ་

རུང་བསམ་པ་མེད་ཀང་། མྱི་ཡུལ་དུ་ད་དུང་ཚུར་སེ་ན་ཅྱི་མ་རུང་བསམ་པ་ཡྨོད་སྲྱིད་

པ་རེད། དེ་ནྱི་དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཟས་ལ་དུག་གྱི་གནྨོད་པ་མྱི་ཤེས་པར་ཟས་ཀྱི་རྨོ་ལ་

སྲེད་པ་བྱེད་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན། དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱི་ནས་མྱི་རུ་སེ་

ཆྨོག་ཀང་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་དག་ཀང་། གཞྨོན་པའྱི་ལང་ཚོ་

མྱི་འདུག་པར་རྒས་འགྨོ་བ་དང་། ནད་མེད་ལུས་ཀྱི་གཟྱི་མདངས་མྱི་རག་པར་ནད་

ཀྱིས་འཇྨོམས་པ་དང་། གསྨོན་ནས་ཡུན་རྱིང་འདུག་པར་འདྨོད་ཀང་ཤྱི་འགྨོ་བ་སྨོགས་

དུས་ངན་སྙྱིགས་མ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་རེད། བར་ཆད་ལྨོས་མང་དུས་སྙྱིགས་མ་ཡྱིན་

པས། ཉྨོན་མྨོངས་སྙྱིགས་མ་བདྨོ། དེའྱི་དབང་གྱིས་ལྟ་བའྱི་སྙྱིགས་མ་ཡྱིན་པས་

ལྟ་ངན་གྱི་སྨོབས་རྒྱས། དེ་འདའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེའྱི་སྙྱིགས་མ་བདྨོ་བས་ཤྱི་མ་རན་

གྨོང་ནས་ཤྱི་བ་དང་། ན་མྱི་དགྨོས་ས་ནས་ན་སེ་ཤྱི་བ་མང་ནྱི་རེད། དེས་ན་མྱི་དང་

ལྷ་ཡྱི་བདེ་སྱིད་འདྱི་ཅྱི་འད་ཞྱིག་རེད་ཅེ་ན། དུག་དང་འདེས་པའྱི་ཁ་ཟས་ཤྱིག་དང་འད་

བ་ཡྱིན། དེ་དང་འད་བར་ཤེས་དུས་དེ་འདའྱི་ཁ་ཟས་དེ་སུས་ཀང་ཟ་མྱི་ཕྨོད་པ་བཞྱིན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ད་ལྟ་ལྷ་མྱིའྱི་གནས་འདྱི་ལ་ཚུར་ཨེ་སེས་ཀྱི་རེ་བ་དང་འདྨོད་པ་སྤྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤྨོག་ཅེས་

སྨོན་དགྨོས་པའྱི ་ཚུལ་ཇྱི ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེ ་བསན། ཉེ་དུ ་ཟས་ནྨོར་མཐུན་གྨོགས་

རྣམས། །མྱི ་རག་སྨྱུ ་མའྱི ་རྨྱི ་ལམ་བཞྱིན། །ཆགས་ཞེན་སྤྤུ ་ཙམ་མེད་པར་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་རྱིང་ར་གསུམ་ཞེས་པ་འདྱིའང་རྒྱང་ན་ཡྨོད་ན་ཟུར་ན་

ཡྨོད་དགྨོས་པ་འད་བ། ཟུར་ན་ཡྨོད་ན་མྱིག་གྱིས་མ་མཐྨོང་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ལ། གྨོགས་ཡྱིན་ན་ཡང་མཐུན་པ་ཡུན་དུ་འགྨོགས་པ་དཀྨོན་གསུངས་པ་ཡྱིན ། 

ཉེ་རྱིང་དང་མཐུན་གྨོགས་རང་བ་ངན་པས་མ་ཡྱིན་ཡང་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ཉྨོན་མྨོངས་

ཀྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་གནས་ཡྨོད་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པའྱི་ནད་པ་སྡུག་བསལ་

ཅན་གཉྱིས་དང་འད་བ་ཡྱིན་པས། ཆང་བཟྱི་མ་འཁྲུལ་ཏེ་རྒྱག་རེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་འཁྲུལ་བའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ཡྱིན་

ཡང་། སྨོན་པ་དང་སྨོན་པ་ཐུག་དུས་བདེ་ཐབས་འགྱིག་ཐབས་སྱིད་ཐབས་ཤྱིག་ཡྨོད་

པ་མ་ཡྱིན། དུག་སྐྲུལ་ཁྨོ་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་གདུག་རྫུབ་ཅན་ཡྱིན་དུས་དར་འཇམ་པྨོ་

ཞྱིག་གྱིས་ལྱིབས་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན། བྱྱིས་པ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་གྨོགས་

རང་གཞན་ཚང་མ་དེ་ཡྱིན་པས། དུག་སྐྲུལ་སྨོ་ལངས་སྨོང་ཟེར་ནས་ཁྱྨོད་དེའྱི་ལན་དུ་

སྨོ་ལངས་པ་དང་། དུག་སྐྲུལ་གྱིས་ཕག་དྨོག་བྱས་བྱྱུང་ཟེར་ནས་དེའྱི་ལན་དུ་གནྨོད་

སེམས་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྨོ་རང་གྱི་རང་གཤྱིས་དེ་ཡྱིན་པས་སྨོ། །དེའྱི་

སེང་ཟས་ནྨོར་མཐུན་གྨོགས་འདྱི་ནྱི་སྨོན་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་བསམ་རྒྱྒྱུ་རེ་གནས་སྐབས་ཡྨོད་ན་

ཡང་། འདྱི་དག་ལ་རག་བརན་མེད་པ་རྨྱི་ལམ་ནང་གྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་དང་། མྱི་བདེན་

སྨྱུ་མའྱི་སྐྲུལ་བ་ལྟར་མྱི་རག་སེ་ཅུང་ཟད་བཟང་གས་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་ཤྨོར་ཐལ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་

ཅན་ཡྱིན་ནྱི་རེད། དེས་ན་འཁྨོར་བའྱི་གནས་སུ་མར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་གྨོགས་དེ་དག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྤྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མྱི་རུང་བའྱི་དྨོན་ཏྨོ ། །ས་ཆ་

ཡུལ་རྱིས་ཁང་ཁྱྱིམ་རྣམས། །རྨྱི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་

གྲུབ་ཤེས་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་

པར་ཤྨོག་ཅེས་པ་འདྱི། རྨོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏྨོགས་དྨོན་

ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པའྱི་གྨོ་བ་མ་རེད། དེ་འདྱིའྱི་སྐབས་ཐྨོབ་ཀྱི་

བཤད་བྱ་མ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མྱི་

དེའྱི་བཤད་པའྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ནྱི་མ་རེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཕུགས་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་གྨོ་བ་

ཡྱིན། དེ་ལྟར་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་གནས་མལ་ནྨོར་རས་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་

ཤྱི་དུས་རེས་སུ་མྱི་འབྲང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཅེས་པའྱི་དྨོན་

ཡྱིན། ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱས་ན་ཡང་འཆང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་གཅྱིག་སེ ། 

གང་ལ་ཆགས་ན་ཡང་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལ་ཕྱྱིར་ཁྱིད་བྱེད་ཡྱིན་ཞྱིང་ ། ས་ཆ་གང་

ཡྱིན་ཡང་མྱི་རབས་རེ་ལ་བདག་པྨོ་རེ་འབུད་པས་ང་མ་གཏྨོགས་བདག་པྨོ་མེད་བསམ་

ཁུལ་བྱེད་ཀང་། མྱི་རག་འཆྱི་བའྱི་རང་ལམ་ལ་སྙེགས་པའྱི་ཚེ། ས་ཆ་དང་ཁང་

ཁྱྱིམ་དེད་ཅྱིང་ཁུར་ནས་འགྨོ་ས་མྱི་ལྨོན་པས་ཤུལ་དུ་སྨྱུར་རྒྱྒྱུ་རེད། ས་ཆ་སྱིད་པྨོ་སྨོ་

སྤང་ལྨོངས་ནགས་ཚལ་ནེའུ་གསྱིང་ཡྨོད་ས་ཡང་མཚམས་མཚམས་ལ་བྱེ་ཐང་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ཡ་ང་བ་འདེ་ཕུར་བས་བཏགས་ཀང་མྱི་གཟུང་སར་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། མཁར་ཁང་པ་

རྒྱ་གྨོང་འདུ་འཛི་ཆེ་ས་དེ་ཚོ་མཚམས་རེ་ཐང་སྨོང་དུ་ལུས་རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པ་འད་མྱི་འདའྱི་

འགྱུར་ལྡྨོག་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ས་ཆ་ཡུལ་རྱིས་ཁང་ཁྱྱིམ་ཁྨོ་རང་ལ་རག་བརན་

ཡྨོད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་བདག་འཛིན་བྱེད་པའྱི་མྱི་ལ་རག་འཛིན་བྱེད་རྒྱྒྱུ་དེ་བས་

ཀང་མེད། ཞེ་ཆགས་ན་དེ་ཚོས་ཕན་མྱི་ཐྨོགས་པའྱི་སེང་དུ་གནྨོད་ཆེན་པྨོ་སེལ་བ་ཡྱིན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ས་ཆ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་རྣམས་ས་དེའྱི་འབུ་སྲྱིན་དང་ཨ་བྲ་ཡྱི་ལུས་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པས་

ཁང་ཁྱྱིམ་ལ་ཆགས་ན་དེ་ལ་འཁྱི་བའྱི་སྲྨོག་ཆགས་ཙི་གུ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ལུས་མྱི་ལེན་ཟེར་

ཅྱི་ཤེས། རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་མཁར་ཁང་པ་དགུ་བརེགས་གྱི་ནང་ན་ཡྨོད་པར་མ་ཟད་

འཁྨོར་ལའི་བསྨྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རྨྱིས་ཀང་། རྨྱི་ལམ་ནང་གྱི་ལྨོངས་

སྨོད་ཀྱིས་དེ་རྱིང་བེད་མྱི་ཆྨོད་པར་ལྟར། ད་ལྟའྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་ནྨོར་རས་ཀྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་བེད་

མྱི་ཆྨོད་དྨོ། །སབས་མ་ལེགས་ན་ཚེ་འདྱི་ལ་བེད་མྱི་ཆྨོད་པར་མ་ཟད་གནྨོད་བསལ་ཏེ། 

མྱི་ལ་རས་པའྱི་ཨ་ཁུས་སྨོན་མྨོ་བྱས་པ་ལྟར་ཁང་པ་བརྱིབས་ནས་སྲྨོག་གྱི་གཤེད་མ་སྨོང་

བ་ཡང་མང་ངྨོ། །མདྨོར་ན་འཇྱིག་རེན་འདྱི་སྣང་གྱི་འདྨོད་ཡྨོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་

རང་གཤྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མཐྨོང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། ཐར་མེད་འཁྨོར་བའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞྱིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སུ། །ཕྱྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲྨོས་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་དཀའ་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཐར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་དཀའ་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ཐྨོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་

བར་དུ་འཁྨོར་བའྱི་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ཆུ་བསལ་ཏེ་མཚོ་འགམ་གྱི་སྐམ་སར་གཏན་ནས་ཐྨོན་

མ་མྨོང་བ་འདྱི་ལ་འདེང་བརྒྱབ་ན་ཐར་མེད་ཡྱིན་པ་རང་གྱིས་ཤེས་མྨོད་ཀང་། ཐར་

མེད་པས་ཡང་དབང་མེད་དུ་ལས་ཤྱིག་གྱིས་རེས་ནས་དེད་དེ་འཁྨོར་ཆས་རེད། ད་ནྱི་

ད་རེས་གཉྱིད་སད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་ངྨོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་ལས་སད་རྒྱྒྱུ་

ཡྨོད་པ་ཧ་གྨོ འཁྨོར་བའྱི་བཙོན་ཁང་གྱི་ནང་ནས་བྲྨོས་རྒྱྒྱུའྱི་ཐབས་རེད་པའྱི་སྐབས་

འདྱིར་མ་བྲྨོས་ན་ཕྱྱིན་ཆད་འདྱི་འདའྱི་ལམ་རེད་དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། ཕྱྱིར་འཁྨོར་བ་ལ་

ཆགས་ཞེན་མྱི་བྱེད་པར་ཕྱྱིར་ལྟས་མེད་པར་འབྲྨོས་ན་བྲྨོས་ཐུབ་པར་ཤྨོག བྲྨོས་ནས་

ཐར་པར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པའྨོ། །སྱིར་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ལས་ཐར་བའྱི་ཐར་བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མྱི་མཉམ་ཞྱིང་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ཐྨོབ་དགྨོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་སད་དགྨོས ། དེ་

དགྨོས་ན་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉྨོན་མྨོངས་དག་པྨོས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་ཞྱིག་ལ ། 

ཤེས་རབ་ལ་སྨོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱྱུང་བ་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཉམས་འྨོག་

ཏུ་ཚུད་ཐབས་ཤྱིག་མེད། དེ་མེད་པས་ཐར་པའྱི་སྐམ་སར་ཐྨོན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་དེ་སྨོན་

ཡང་ཡྨོད་མ་མྨོང་ལ། ད་དུང་ཡང་མེད་པའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་གཟྱིགས་ཏེ། མགྨོན་

པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སླྨོབ་ལམ་གྱི་ས་བརྒྱད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་

སུ། མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་མ་རྱིག་པས་བསྒྲྱིབས་ཏེ་ཐར་ལམ་བཙལ་མྱི་ཤེས། 

བརྨོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཐར་མྱི་ཕྱྱིན། དཀའ་སད་ཀྱིས་ལ་མྱི་ཕྨོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྨོན་དུ། 

ས་མ་ཐྨོབ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་བ་དག་ཀང་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་དང་ཐུབ་པའྱི་ཚོགས་

བསགས་རབས་ཆེན་ཞྱིག་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྨོང་འཚང་མྱི་རྒྱ་བར་ཤྨོག་གསུངས་ཏེ ། 

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་

བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་རྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་བཟུང་པའྱི་སྨོབས་དེ་ཡྨོངས་སུ་མ་

རྨོགས་ཀྱི་བར་དུ། བསྐལ་བ་གང་གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་མང་པའི་གངས་སུ་རྨོགས་

སྱིན་སྦྱྨོང་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་མཛད་པས། དེའྱི་ཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམ་གྱི་

མཐུ་གྲུབ་སེ། རང་རེའྱི་བསྐལ་ཆེན་བཅུ་བདེ་བ་ཅན་རང་གྱི་ཞག་བཅུ་ཡྱིན། དེས་

ན་རང་རེས་རང་གར་རང་འདྨོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཨེ ་འགྲུབ་མྱི ་ཤེས་མྨོད ། 

འྨོན་ཀང་སྐབས་འདྱིར་དེ་དང་མྱི་འད་བར། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཐུགས་བསེད་སྨོན་

ལམ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་འདུན་གཉྱིས་ཀ་ཐྨོ་ཐུག་ཀང་འཁྨོར་བའྱི་གནས་ནས་བྲྨོས་ན་ཐར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མྱིན་མྱི་ཤེས། ཤེས་ནྱི་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཙོ་བྨོ་རང་ཉྱིད་

ལ་ཞེན་ཆགས་ཡྨོད་མྱི་རུང་། དེ་སྨོན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འདམ་གྱིས་རས་

འཛིན། རྩྭ་ཡྱིས་མེ ་འཛིན། རྱི་ཡྱིས་བྱ་བཟུང་བ་ལྟར་བཟུང་སྨོང་བས་རེད ། 

དེས་ན་འཁྨོར་བར་བཅྨོས་མྱིན་གྱི་ངེས་འབྱྱུང་ཡྨོད་ཅྱིང་དད་པའྱི་ཤུགས་དག་ན་སྨོན་ལམ་

འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་དགྨོས་པ་མ་རེད། སྱིར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་རྒྱྒྱུ ་ཚོགས་

བསགས་ཡྱིན་ཏེ། རང་རེས་དཔེ་ཞྱིག་བཞག་ན། རངས་འཁྨོར་ཞྱིག་བསྐྨོར་ནས་

ཡུལ་ག་ཤེད་ལ་འགྨོ་དགྨོས་ན། དང་པྨོ་སྐྨོར་རྒྱྒྱུ་རངས་འཁྨོར་ཡྱིན་པས་རངས་འཁྨོར་

ཡྨོད་དགྨོས་ལ། རངས་འཁྨོར་ཡྨོད་པ་གཅྱིག་པུས་མྱི་ཕན། རངས་འཁྨོར་མེ་

ཤུགས་ལ་བརེན་ཏེ་འགྨོ་དགྨོས་པས་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་སྣྡུམ་ཡྨོད་དགྨོས། རངས་

འཁྨོར་སྣྡུམ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་མྱི་ཕན། ད་དུང་ཁ་ལྨོ་པ་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ལྟར། སྐྲུལ་

པའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་ཞྱིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དགྨོས། 

བསམ་བྱ་དམྱིགས་པ་གཏད་ས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་བསམ་རྒྱྒྱུ་གསལ་ལྷང་ངེར་ཡྱིད་ངྨོར་

ནམ་ཉྱིན་མཚན་གཉྱིས་ཀར་སེམས་ནས་མྱི ་འབྲལ་རྒྱྒྱུ ་ཞྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་རེད་མ་

གཏྨོགས། ཡྱིད་ཡུལ་དུ་ཡྨོད་མ་མྨོང་བ་ཞྱིག་ཤྱི་རན་ཁར་ཤར་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་དཀའ་བ་

ཡྱིན། རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་བཏབ་སེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེན་དང་བརེན་པ་

ཡྱིད་ངྨོར་ཤར་བ་དེ། རངས་འཁྨོར་རང་ལ་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བརྒྱ་སྨོང་

ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གཅྱིག་ལ་ཐྨོས་བསམ་མཛད་པ་ལྟ་

བུ་རེད། དེའྱི་སེང་དུ་རངས་འཁྨོར་འགྨོ་བྱེད་ཀྱི་སྣྡུམ་ཡྨོད་དགྨོས་ཤྱིང་སྣྡུམ་རང་གྱིས་

ལྨོན་དགྨོས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་རེས་ཚོགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བསགས་ཀྱི་སྒྨོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་རེད། འདྱི་མདྨོ་སྨོང་

པྨོ་བཀྨོད་པའྱི་དགྨོངས་པ་ཡྱིན་པ་རེད། ཚོགས་བསག་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཚོགས་བསག་དགྨོས་ཤྱིང་། དེ་ལ་ཚད་ཀྱིས་བཅད་དེ་དེ་མྱིན་མྱི་དགྨོས་པའྱི་དྨོན་མ་

རེད། དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་རང་དྨོན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་

མང་པྨོར་གཞན་དྨོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨོད་པ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གྱི་སྦྱྱིན་

པ་གཏྨོང་རྒྱྒྱུ་ལ་སྨོགས་པ་བྱ་དཀའ་བ་མང་པྨོ་བྱས་པ་ལྟར་རེད། རངས་འཁྨོར་ཡྨོད་

སྣྡུམ་ཡྨོད་པས་མྱི་ཕན། ཁ་ལྨོ་པ་ཡྨོད་དགྨོས། ཁ་ལྨོ་པས་མ་བསྐྨོར་ན་རངས་

འཁྨོར ་མྱི ་འགྨོ ་བ ་ལྟར། གྨོགས་བྱང་ཆུབ ་མཆྨོག ་ཏུ ་སེམས་བསེད ་དགྨོས ། 

སེམས་བསེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན་ཁ་ལྨོ་པ་ལག་རལ་ཕུལ་བྱྱུང་ཅན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་

ལྟར་འགྨོ་དགྨོས་ས་དེར་བདེ་བླག་གྱི་ངང་ནས་ཐྨོན་ཐུབ་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རྒྱལ་པའི་

དྲུང་ནས་ཐུགས་བསེད་དེ་རབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བསེད་སྐད་ཅྱིག་ཀང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་

པ་རེད། རང་རེས་ཀང་དེའྱི་ཚུལ་བྱས་ནས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་

པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བ་དང་། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཚེ་འདྱི་ལ་མཇལ་བའྱི་

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྨོབས་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རངས་འཁྨོར། 

སྣྡུམ། ཁ་ལྨོ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལག་ཏུ་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་

གསུམ་པྨོ་ཚོགས་སྨོང་བ་རེད། ཆ་རེན་གསུམ་འཛོམས་སྨོང་བ་ཡྱིན་ཡང་དམྱིགས་

ཡུལ་ངྨོ་མ་འགྨོ་དགྨོས་སའྱི་ས་དེ་ལ་ཐྨོན་པ་ལ། ཁ་ལྨོ་པས་རངས་འཁྨོར་གྱི་འཕྲུལ་

ཆ་བསྒྡུལ་ཏེ་དེའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་འཁྨོར་ནས་སྐྨོར་དགྨོས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དཔའ་ཆེན་པྨོ་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་བཟུང་ནས་དེའྱི་མཚན་ཙམ་ཐྨོས་

པའྱི་སེམས་ཅན་ཆྨོས་སྤྨོང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏྨོགས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེ་བར་

ཤྨོགདེ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་འཚང་མྱི་རྒྱ་བར་ཤྨོག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅྱིང་དེ་

འགྲུབ་ཡྨོད་པ་རེད། རང་རེས་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་སྨོན་མ་གསུམ་པྨོ་ཚང་བའྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་

ལམ་རྒྱག་དགྨོས། བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་དང་མ་འབྲལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས་

ཚོགས་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད ། འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ངན་སྨོང་གྱི་གནས་ནས་དང་པའྱི་ཆེད་དང་། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པའྱི་དྨོན་དུ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་བའྱི་སྨོན་ལམ་

རྒྱག་དགྨོས། སྨོན་ལམ་གང་ལ་བརྒྱབ་ན་དེ་ན་སྱིན་པ་རེད། རངས་འཁྨོར་ཁ་ལྨོ་

པས་རངས་འཁྨོར་ཁ་ཡར་ལ་བསྐྨོར་ནས་སྨོང་ན་ཡ་གའྱི་ན་ཐྨོན་འགྨོ་བ་དང་། མར་

ལ་བསྐྨོར་ནས་སྨོང་ན་མ་གྱི ་ན་ཐྨོན་འགྨོ་བ་རེད། རངས་འཁྨོར་འགྨོ་བྱེད་ལ་སྣྡུམ་

དགྨོས་པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བྱེད་ལ་བསྨོད་ནམས་དགྨོས། རང་གར་སྨོན་

ལམ་བཏབ་པས་འགྲུབ་ནྱི་མ་རེད། རྒད་མྨོ་ངན་པ་འགའ་རེས་མཐུ་བྱས་པ་དང་འད་

བར། རྒད་མྨོ་མྱིན་ཡང་རྒད་པྨོ་འགའ་རེ་འང་མཐུ་མནའ་སྐྡུག་ཁ་ལ་བབ་སྨོང་བ་ཡྨོད་

པ་རེད། རྨོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱྨོད་མགྨོ་ཐུར་ལ་སྒྨོར་འགྨོ་བར་ཤྨོག འབྲྨོག་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དམལ་བར་སེ་རྒྱྒྱུ་ཟེར་ཡང་། ཁྱྨོས་སྒྨོར་ཟེར་བས་དེ་སྒྨོར་ཨེ་འགྨོ་ཤེས་ནྱི་

མ་རེད། ཁྱྨོད་མ་དགའ་ཙམ་གྱིས་དེ་དམལ་བར་སེ་ཨེ་འགྨོ་མྱི་ཤེས་ཀང་། ཁྱྨོད་

རང་གྱི་བསྨོད་ནམས་མར་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའྱི་དབང་གྱིས་བྲྱི་འགྨོ་ངེས་པར་ཡྱིན་པ་

རེད། དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱྨོར་ཡག་པྨོ་མ་བྱས་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་ཏུ་འགྱུར་པ་

ཡྱིན། འདེ་ངན་གདུག་པ་ཅན་འགའ་རེས་ཚོགས་ཆེན་པྨོ་བསགས། བསེད་རྱིམ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱི་ལམ་བསྒྨོམས། སགས་བསྙེན་པ་མང་པྨོ་བཟླས་ཀང་། རྨོགས་རྱིམ་སྨོང་ཉྱིད་

སྙྱིང་རེས་རྱིས་མ་ཟྱིན་ཏེ་ཤྱི་ཁར་སྨོན་ལམ་ལྨོག་འདེབས་བྱས་ནས་འདེ་ངན་སྨོབས་

ཤུགས་ཅན་རེད་སྨོང་རབས་བཤད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། དེས་ན་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ཡྨོད་ན་སྨོན་

ལམ་དེ་ལྟར་སྨོབས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་རེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དུས་རྒྱྒྱུན་གྱི་ཁ་སྐད་ལ། 

ཕ་མ་བཟང་པྨོ་དང་གྨོགས་བཟང་པྨོས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཡང་། ཕ་མ་དང་

གྨོགས་བཟང་པྨོས་རང་ལས་ཀང་གཅེས་པའྱི་བསམ་པ་དཀར་པྨོ་ལྷད་མེད་རྣམ་དག་ཅྱིག་

འཚག་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་བདེན་པའྱི་སྨོབས་དེ་ཡྱིས་དེའྱི་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐྨོན་པ་རེད ། 

དེ་ཚོ་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཡྨོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན་ནྱི་རེད། མདྨོར་ན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་དེ་

ཚོགས་བསག་ཡྱིན་པས་རང་རེའྱི ་སྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ ་བའྱི་ཚོགས་

བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་དགྨོས་ལ། ད་དུང་ཚོགས་བསག་པའྱི་སྒྨོ་ཁྱད་པར་ཅན་དད་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དད་པའྱི་སྒྨོ་ནས་འདུན་ཞྱིང་སྨོན་པ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཟེར་བས། དད་པ་

ཤུགས་དག་པྨོ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་

འགྨོ་བ་ཡྱིན། དད་པ་ཡྨོད་ལ་མེད་དང་། རྒྱྒྱུ་མཚན་ཤེས་ལ་མྱི་ཤེས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་

ལྟར་སྣང་གྱི་ཕྱག་མཆྨོད་པ་ཅྱི་འདའྱི་མང་པྨོ་ཞྱིག་བྱེད་པ་བས་དད་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ཞྨོག་ན་སྨོབས་ཆེ་བ་ཡྱིན། རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དྨོན་

དམ་པ་ནྱི་དད་པས་རྨོགས་པར་བྱའྨོ་ཞེས་གསུངས་པས། དད་པ་བརྒྱྒྱུད་དེ་རྨོགས་

དགྨོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱྒྱུད་དུ་འདེན་བྱེད་དང་། བླ་མའྱི་

བྱྱིན་རབས་སླྨོབ་མར་འཕྨོ་བྱེད་དད་པ་དང་མྨོས་གུས་ཡྱིན། ལར་མ་གཞྱི་འྨོད་དཔག་

མེད་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚན་ཐྨོས་པ་དེ་ཡང་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལ་སྨོང་བའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་པས། ང་བསྨོད་ཟད་རེད་མ་བསམ་དང་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བས་ཆྨོས་དང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཕད་པ་དང་། བསྨོད་ནམས་ཆེ ་བས་བདེ ་བ ་ཅན་ལ ་སང་འགྨོ ་གནང ་འགྨོ ། 

འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་མྨོང་བའྱི་ག་སྒྲྱིག་པར་མ་ཟད། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི་

འདེན་སྨོན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་མཐུན་རེན་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་ལམ་གདམ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད ། 

བསྨོད་ནམས་ཆེ་བའྱི་སེང་དུ་འདྱིའྱི་གྨོ་སྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དྨོན་གཉྱིས་

སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་བསམ་རྒྱྒྱུའྱི་སྤྨོབས་པ་ཞན་མྱི་རུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རྱིགས་ཅན་གྱི་མྱི་ལ་

སྤྨོབས་པ་གནམ་སྨོན་པྨོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྨོད་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དང་ནས་དམའ་ལྟས་བྱེད་

ཀྱིན་མ་འདུག ལྟ་ས་བྱ་ལམ་གྨོང་མ་ལ་ལྟྨོས་དང་། ཐྨོན་ས་བྱ་ལམ་བར་མའྱི་

མན་ལ་ཨེ་ལྷྷུང་ཅྱི་ཤེས། དང་ནས་ས་མྱིག་མ་གཏྨོགས་མ་བྱེད་དུས་མྱིག་གྱི་སྤུན་ལ་

རྒྱང་རྱིང་གྱི་མདུན་ལྨོངས་ཤྱིག་ཤར་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་འཁྨོར་ཉེ་བའྱི་སྲས་བརྒྱད་ཉན་རང་དག་བཅྨོམ་གྱིས་བསྐྨོར་བ་ལ་དད་པ་ཟླྨོག་མེད་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་ཞྨོག་ལ་གསྨོལ་བ་སྨོན་ལམ་ཐྨོབ། འདུན་པ་ཞྨོར་ལ་དྨོངས་དང་། ཕྱྱི་མ་

བདེ ་བ ་ཅན་ལ ་སེ ་འགྨོ ་བའྱི ་སེ ་རགས་རང་གྱིས ་རང་ལ ་བཤད་ཀང་ཆྨོག ་པ་རེད ། 

བསགས་རྒྱྒྱུ་ལས་རྒྱྒྱུ་མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་མ་བྱས་བསྙམ་པ་མེད་ཅྱིང་ ། 

ད་དུང་ཆྨོས་ཀྱི་བྱྱིན་རབས་དང་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་བདེན་མཐུ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་

དང་། ཡང་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ནས་སེམས་མྱི་བདེ་སེ་ང་གང་དུ་སེ་ས་འདུག་ཅེས་སེ་

རགས་ཞུས་ཀང་མ་ཞུས་ཀང་སེ་ས་གཅྱིག་ལས་མེད་དེ ། ས་བྨོན་ཅྱི་བཏབ་ཡྨོད་ན་

འབྲས་བུ་དེ་སྱིན་པས། བླ་རྒན་ཞུ་ས་དེས་ངྨོ་མ་ཐེགས་ནས་ཡག་པྨོ་ཞྱིག་གསུངས་

ཀང་། དྨོན་ལ་དེ་མྱིན་ན་བྱྱིས་པ་མགྨོ་གཡྨོགས་གཡྨོགས་ཡྱིན་པས་ཕུགས་ཐུབ་པ་མ་

རེད། ལར་བླ་རྒན་ཁྨོང་རང་ཡང་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལྟ་ཅྱི་ལ་ཕར་རྒྱབ། དེར་མ་ཟད་ལག་

པའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་འདུག་ཅེས་དྱིས་ན་མྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་བས་ཀང་ཡྱིད་རྨོན་ཅྱི་ཡྨོད། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གནའ་ས་མྨོ་ཉག་སྐེད་མགྨོན་པྨོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་མང་པྨོར་སེ་རགས་ཞུས་དུས ། 

བླ་རྒན་རྣམས་སག་སེ་ཁྱྨོད་དག་ཞྱིང་ལ་སེ་འགྨོ་ས་འདུག་ཤ་སག་སྨྲས་ཀང་། ཁྨོ་རང་

གྱི་ཞེ་ལ་མྱི་བླྤུན་པྨོ་ཡྱིན་ཀང་ཕྱྱི་མར་ལེགས་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་མེད་བསྙམ་སེ་མྱི་འགྱུར་ནམ་

མཁའྱི་རྨོ་རེ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱྨོད་ཤྱི་དུས་དམལ་བ་རྨོ་རེ་གདན་ལ་སེ་འགྨོ་སར་འདུག་ཅེས་

གསུངས། བླ་མ་ཟེར་ན་བླ་མ་ཁྱྨོད་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར། སྱིར་སྨོན་ལས་ཟླྨོག་

མེད་ཡྱིན་པས་ལས་བསགས་པ་བྱེད་པྨོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མྨོང་དགྨོས་ཀང་། སྨྱུར་བཀྨོད་

གཏྨོང་རྒྱྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན། གནམ་ལས་གཉྱིས་ཀས་བསྐྨོས་ཐང་རེད་ཅེས་བལྟས་

མ་འདུག་དང་། ལས་འདུས་བྱས་རེད་དང་པྨོ ་ལས་ཡྨོང་བ་རེད ། སྱིག་པ་

བཤགས་ནས་མེད་པར་གྱིས་ཤྱིག བསྨོད་ནམས་མེད་ན་གསྨོག་ནས་ཡྨོད་པར་གྱིས་

ཤྱིག ཚོགས་བསག་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་གྱི་བྱེད་ཐབས་བྱ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཆྨོག་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིན་ནྱི་རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་བ་ལ་སྙྱིང་རེ་

ཡྨོད་དགྨོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པས། འཁྨོར་བ་

སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པར་ཤེས། དེ་ལས་ཐར་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱྱུང་སེས། 

འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ཅན་ལ་སྙྱིང་རེ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལ་

འགྨོད་པའྱི་སེམས་བསེད་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་ཅྱི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྨོ ། ཚོགས་

བསག་ཐབས་སྒྲྱིབ་པ་སྦྱྨོང་ཐབས་དེའྱི་ཕན་ལ་མྱི་དགྨོས། མདྨོར་ན་གང་ནས་བཤད་

ཀང་མདྨོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་སྣ་ཐུག་ས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་

དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙྱིང་རེ་དཀྨོན་མཆྨོག་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་

མེད་ལ་དད་པ་བྱྨོས་དང་དེའྱི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཡྨོད་པ་རེད། མདྨོར་ན་ལམ་ཟབ་

མའི་ཉམས་ལེན་མྱི་ཤེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

461 

དཀའ་བ་མེད་པར་རྨོགས་པའྱི་ཐབས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པ་འདྱི་ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་

བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་དད་འདུན་ཙམ་ཞྱིག་

གྱིས་ཆྨོག་པ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་སེས་ནས་ཡྨོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱྱུང་བ་མང་པྨོ་འབད་

པ་མེད་པར་ཐྨོབ་སེ། ལམ་དེ་ལས་ཕྱྱིར་ཉམས་མྱི་སྲྱིད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྨོད་པ་

ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བཟང་སྨོད་སྨོན་ལམ་ལས། བདག་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་དུས་

བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྱི་ཕྱྱིར་བསལ་ཏེ། །མངྨོན་སུམ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་དེ་མཐྨོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྨོ། །དེར་སྨོང་ནས་

ནྱི ་སྨོ ན ་ལམ ་འདྱི ་དག ་ཀང ་། །ཐམས ་ཅད ་མ ་ལུ ས ་མངྨོན ་དུ ་འགྱུ ར ་བར ་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། ཚུལ་འདྱི་སྒྲྐྲུབ་སླ་ལ་འགྲུབ་སླ་མྨོ་ཞྱིག་ཀང་

ཡྱིན་ནྨོ། །འདྱི་ལ་ལག་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྨོད་ཅེ་ན། འདྱིའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱི་རལ་སྦྱྨོང་བྱེད་དུས་ཉྱིན་དང་མཚན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་བྱེད་དགྨོས་པ་ཤེས་

དགྨོས། ཉྱིན་དཀར་རེན་དང་བརེན་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་བྱས། དེ་ལ་དགའ་

ཞྱིང་དང་བ་དང་བའྱི་དད་པ་དང་། དེར་སེ་ན་སྙམ་པ་འདྨོད་པའྱི་དད་པ། རྒྱལ་

བའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མྨོ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེ་དད་པ་གསུམ་པྨོ་དང་མྱི་

འབྲལ་བའྱི་ཐྨོག་ནས། བསགས་སྦྱྨོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་གནད་འདུས་པའྱི་ཡན་

ལག་བདུན་པ་ལ་སྨོགས་པ་དགེ་བའྱི་ཚོགས་ཅྱི་ནུས་བསག འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་

མཚན་ནས་བརྨོད། གཟུངས་སགས་བཟླ། ཐུགས་དམ་བསྐྡུལ། གསྨོལ་བ་

གདབ། བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སྨོགས་ལ་བརྨོན་དགྨོས། དགྨོང་མྨོར་ཉལ་དུས་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཡན་ཆད་འཚལ་ཏེ། རང་ཉྱིད་ཞྱིང་ཁམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དེ་ན་ཡྨོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི་

འདུན་པ་ཤུགས་དག་པྨོ་མ་ཉམས་པའྱི་ཐྨོག་ནས་ཉལ། བཀའ་གཏེར་གསར་རྱིང་གྱི་

མཚན་མའི་རྣལ་འབྱྨོར་གྱི་མན་ངག་འད་ཡྨོད་ན་དེ་ཚོ་དང་བསྷུན ། མདྨོར་ན་ཞྱིང་

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། སེ་ཐུབ་པའྱི་གནད་དེ་ཚོ་ཤེས་པར་བྱས་

ཏེ། ཉྱིན་མཚན་ཀུན་དུ་དད་པ་དང་བརྨོན་འགྲུས་རྒྱྒྱུན་ཆགས་སུ་བསེད་དགྨོས། དེ་

ལྟར་བྱས་ན་རབ་ཡྱིན་ན་ཚེ་འདྱི་ལ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཞལ་མཇལ་ཏེ་དབུགས་

དབྱྱུང་ལུང་བསན་ཐྨོབ། འབྲྱིང་ཡྱིན་ན་ཉམས་སྣང་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱྱིན་རབས་ཐྨོབ། ཐ་

མ་ཡྱིན་རུང་རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཞྱིང་ཁམས་དང་སྨོན་པ་རྨྱིས་ཡྨོང་བ་དེ་འད་ཡྱིན་ནྱི་རེད ། 

ཅྱི་ཡང་མྱིན་ནའང་བག་ཆགས་དགེ་བའྱི་ལྟས་བཟང་པྨོ་རེ་མྱི་ཡྨོང་བ་མྱི་སྲྱིད། ཡང་

རགས་འདྱི་རེད་བསྙམ་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་ནའང་སྨོན་མེད་དེ། ཚེ་འདྱི་ལ་དད་འདུན་གྱིས་

གསྨོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟ་ཅྱི། འཆྱི་ཁར་ད་གཟྨོད་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཚན་ཐྨོས་ནས། དེར་དད་པ་བྱས་ཏེ་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་སྙམ་པའྱི་འདུན་པ་ཙམ་ཞྱིག་

བྱས་ཀང་སེ་ངེས་པ་ཡྱིན་པ་རེད། གཅྱིག་ན་འཆྱི་ཁའྱི་སྨོན་ལམ་སྨོབས་དང་ལྡན། 

གཉྱིས་ན་དེའྱི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་འདྱིའྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དང་ཐུབ་ནྱི་

རེད། ཡང་བར་དའི་གནས་སྐབས་ལ་ཐྨོན་ན་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་

ཞྱིག་དན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བ་རེད། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྙམ་ན། བར་

དའི་གནས་སྐབས་སྨྱུར་སླ་བ་ཆུ་ནང་གྱི་གྲུ་ལྟ་བུ་གང་ན་འཐེན་ན་འཐེན་བླ་མྨོ་ཡྱིན་པས། 

ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་ཆྨོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཚོ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འཆྱི་ཁ་

དང་བར་དྨོར་ལྷག་པར་ཕན་ཐྨོགས་པའྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་བ་བདེན་

པར་སྨྲ་བའྱི་བཀའ་ལ་བསླྤུ་བ་ཡྨོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ། མདྨོ་སེ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པྨོ་ལས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པའྱི་གནས་སྨོངས་ཤྱིང་། །རྱི་དང་གྨོང་དུ་བཅས་པའྱི་ས་ཞྱིག་

ལ། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀང་། །ཁྱྨོད་ནྱི་མྱི་བདེན་པ་ཡྱི་

ཚིག་མྱི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུངས་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་རེད་དགྨོས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཞྱིག་

གཏྱིང་ནས་མ་རེད་ན་ཆྨོས་ཉན་བསམ་སྒྨོམ་སྒྲྐྲུབ་གང་བྱས་ཀང་གནད་ལ་ཁེལ་བ་ཞྱིག་མྱི་

ཡྨོང་ལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་ལམ་མཆྨོག་ལའང་ཐྨོན་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན། དེས་ན་ངན་སྨོང་

གྱི་གནས་སུ་སེ་བ་ལ་སག་ནྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ངན་སྨོང་གྱི་སྒྨོ་གཅྨོད་ཐབས་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པའྱི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེས་རེད་དེ། ཉྱིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་

རང་གྱི་སྒྨོ་གསུམ་ལ་བརགས་མཁས་པ་ཞྱིག་བྱེད་པ་དེ་གནད་ཡྱིན། དེས་ན་ཚེགས་

དཀའ་ལས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡྨོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པྨོ ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་

འདེན་པའྱི་ཐབས་དམ་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུའྱི་ཆྨོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྨོན་དགྨོས་

པ་རེད། དེར་མ་བརྨོན་ན་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དགྨོས་འདྨོད་ཀུན་འབྱྱུང་ཞྱིག་ལག་ལ་ལྨོན་

ཡྨོད་ཀང་དེ་ལ་གསྨོལ་བ་མ་བཏབ། འདྨོད་དྨོན་མ་བསྒྲྐྲུབས་པར་ཕྱྱིར་ལ་འཕང་བཞག་

པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནྱི་རེད། དེ་རྱིང་གྱི ་ཆྨོས་མཚམས་ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་

བཞྱིན། །བདེ ་བ་ཅན་གྱི ་ཞྱིང ་ཁམས་སུ ། །ཕྱྱི ་ལྟས་མེད་པར་འབྲྨོས ་པར་

ཤྨོག །ཟེར་ས་འདྱི་ནས་འཇྨོག 
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ཉྱིན་བདུན་པའྱི་ཆྨོས་ཁྱིད།  

མཚམས་སྦྱྨོར་གྱི་གདམས་ངག 

ཇྱི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ཚེ་འདྱི་ལ་ཚོགས་བསག་སྒྲྱིབ་

སྦྱྨོང་བ། །ར་བཟང་པྨོར་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་འད། །དེ་བསྨོ་སྨོན་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་བསྨྱུར་

ནས། །རང་གང་འདྨོད་ཞྱིང་ཁམས་བགྨོད་པས་ཆྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཚེ་འདྱི་ལ་ཚོགས་བསག་སྒྲྱིབ་པ་རང་གྱིས་སྦྱྨོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ས་ཐག་རྱིང་གྱི་ལམ་

ཐག་གཅད་དགྨོས་ན། ར་བཟང་པྨོར་སྒ་ཆས་ག་འགྱིག་ཅན་ཞྱིག་དགྨོས་པ་ལྟར། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་མྱིག་བཙུམ་པ་དང་ཐྨོན་ཡྨོད་པ་ཞྱིག་བྱེད་བསམ་ན། ཚེ་

འདྱི་ལ་ཚོགས་བསག་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་བྱེད་དགྨོས་པར་གསུངས་ཡྨོད། ཚེ་འདྱི་ལ་གསུངས་

པ་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བསན་ཞེ་ན། ཚེ་འདྱི་ལ་རང་གྱིས་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན། རེས་སུ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་དགེ་བའྱི་ར་མདའ་བྱེད་ཅེས་པ་ནྱི། ཚེ་འདྱིར་རང་གྱིས་སྒྲྐྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱི་

ཡྨོང་ཞེས་པའྱི་དྨོན་དང་། ད་དུང་དལ་འབྱྨོར་ཚང་ཞྱིང་ཆྨོས་དང་འཕད་དེ་རང་ལ་རང་

དབང་ཡྨོད་དུས་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ལུས་འདྱི་འད་ནམ་ཡྱིན་ཡང་ཐྨོབ་མྱིན་མྱི་ཤེས། ལྨོ་

ཉུང་ཚེ། གཟུགས་འགྨོར་ཡྨོད་ཚེ། ཤེས་པ་གསལ་ཚེ་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན། ཉྱིན་

ཞྱིག་ལ་འགྨོད་པ་ཚད་མེད་ཞྱིག་ཡྨོང་ཞེས་པ་འདྱི་ཞྨོར་ལ་བསན་པ་རེད། ཚེ་འདྱི་ལ་

ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱང་བྱེད་པ་འདྱི་ར་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ར་བཟང་པྨོ་ལ་བང་འགྨོས་ལྡན་ཞྱིང་། སྒ་སྲབ་ལ་སྨོགས་པ་ཆས་ཅ་ལག་ཐམས་ཅད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཚང་ཡང་། མྱིས་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལྨོ་བསྨྱུར་ཏེ་འགྨོ་འདྨོད་པའྱི་སར་འགྨོ་དགྨོས་པ་ལྟར། 

བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོས་ཐེབ་ན། གང་འདྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་འགྨོ་ཆྨོག་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིང་ཁམས་གང་དགར་གདམ་པ་ལ་སྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དག་

པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་དང་། མ་དག་འགྨོ་དྲུག་གྱི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་དབང་གྱིས་

ཞྱིང་ལ་དག་མ་དག་གངས་མེད་པ་ཡྨོད་པར་གསུངས་ཀང་། གནས་འྨོག་མྱིན་ཆྨོས་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནམ་མཁའྱི་གར་ཁྱབ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལས་དག་

པའྱི་སྣང་ངྨོར་ཕྱྱི་སྣྨོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡྱི་

དམ་གྱི་ལྷ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འཁྨོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་

ཁྱབ་པ་ནྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིན་པ་རེད། རྐུལ་གཅྱིག་གྱི་སེང་ན་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྐུལ་ཇྱི་སྙེད་ཡྨོད་པའྱི་ཁར་གངས་རྨོགས་སྨོང་བ། དེ་རེ་རེའྱི་སེང་ན་

དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བརྨོད་ལས་འདས་པ་རྐུལ་སྙེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ། དེ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཆྨོས་འཁྨོར་སྐྨོར་གྱིན་ཡྨོད་པ་དང་། དེ་འདའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་མང་པྨོ་རྣམས་ཀང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མྱི་གནྨོད། དཔེར་ན་སྨོང་གསུམ་

ཡུངས་འབྲྲུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ན་སྨོང་གསུམ་ཇེ་ཆུང་མ་སྨོང་། ཡུངས་འབྲྲུ་མ་ཇེ་

ཆེར་མ་སྨོང་བ་དེ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དང་། །ཞྱིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རག་ཏུ་

བཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟྱིགས་ཚུལ་རེད། དེས་ན་རྱིགས་དྲུག་

སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངྨོར་གནས་འགྨོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྡུག་བསལ་སྨོ་སྨོར་སྣང་གྱི་ཡྨོད་

པ་རེད། དཔེ་བཞག་ན་ངན་སྨོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རང་རེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མྱིའྱི་འགྨོ་བ་ལ་མྱིའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་འདྱི་འད་བར་རང་རང་ལ་རང་གྱི་སྣང་བ་ཤར་གྱིན་

ཡྨོད། མདྨོར་ན་ལས་དག་དང་མ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེ་སྡུག་གྱི་མཐྨོང་སྣང་དང་

མྨོང་སྣང་འད་མྱི ་འད་རེད་སྨོང་བ་རེད ། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཚང་ཁྨོང་རང་གྱིས་

གསུངས་ན། དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམས་ལས་ཤར་ཕྱྨོགས་ན་མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཡྨོད་ཅྱིང་། གནས་དེ་ན་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུག་པ་བཞུགས། ཤར་བེེཌཱུར་སྣང་

བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྨོད། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་སན་པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེ་ན་བཞུགས། 

ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་བྱང་ཕྱྨོགས་ལས་རབ་རྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་

གཉྱིས་ཀ་ཡྨོད། དེ་གཉྱིས་ན་རྱིན་ཆེན་འབྱྱུང་ལྡན་དང་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པ་བཞུགས། 

ཞྱིང་དེ་དག་ནྱི་དག་པའྱི་སྣང་ངྨོར་སྣང་བའྱི ་ས་ཐྨོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའྱི་སྨོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་

ས་དང་པྨོ་ཐྨོབ་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏྨོགས་གནས་དེར་མྱི་སེ། ལྨོངས་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་

སྷུག་པྨོ་བཀྨོད་པ་ཡྨོད་ཀང་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དེར་མྱི་སེ། ཡང་གནས་དུར་ཁྨོད་མེ་

རྱི་འབར་བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད། གནས་དུར་ཁྨོད་མེ་རྱི་འབར་བའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ལ་སྨོང་ན་བཅྨོམ་ལྡན་གཞྨོན་ནུ་དཔའ་བྨོ་སྨོབས་ལྡན་བཞུགས་ཀང་། དེ་ན་

ཡང་རྱིག་འཛིན་གྱི་ས་མ་ཐྨོབ་པར་མྱི་སེ་འདུག དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཞྱིང་དག་པ་ཡྱིན་པས་དེ་

ལ་སེ་བའྱི་ཆ་རེན་ལྡན་དཀའ་འདུག ཡང་སེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡྱི་ཕྨོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་

ཡྨོད། གནས་དེ་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོ་བཞུགས། ཚེ་འདྱི་ལ་ཚུལ་

ཁྱིམས་གཙང་མ་བསྲྲུང་། ཆྨོས་ཐྨོས་བསམ་ཁྨོ་ན་ལ་བརྨོན་འགྲུས་བྱས་ཏེ་ཞྱིང་ཁམས་

དེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་སེ་ཐུབ་ཅྱིང་། གནས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ནྱི་ཡང་མང་

ལ། བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོ་སྐྡུ་དངྨོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན་ཆྨོག་མྨོད། འྨོན་ཏེ་ལྷ་

ཡུལ་གྱི་སྱིད་དགའ་དང་གྤུ་གར་རེད་མའི་ངང་ལ་གཡེང་སྨོང་ན་མ་འྨོངས་པར་རེ་བཙུན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བྱམས་མགྨོན་མྱི་ཡུལ་དུ་བྱྨོན་དུས། དེར་ཡྨོད་པ་དག་ཚེ་འཕྨོས་ཏེ་མྱི་ལུས་བླངས། 

རབ་ཏུ་བྱྱུང་སེ་དམ་ཆྨོས་ཉན། བྱམས་མགྨོན་གྱི་བསན་པའྱི་གནས་ཚད་མ་རྨོགས་ཀྱི་

བར་དུ་མྱི ་ནས་མྱི་རུ་སེས་ཏེ་བསན་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བསྐལ་བཟང་

སངས་རྒྱས་སྨོང་མ་རྨོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆྨོས་ཉན་ཞྱིང་བསན་པ་འཛིན། དེའྱི་བསྐལ་བ་

རེས་མ་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྨོང་ལས་ཆྨོས་ཉན་བསན་པ་བཟུང་སེ་ད་

གཟྨོད་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འད་ཡྱིན་པས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ལྨོ་བདུན་ལ་བྱམས་

མགྨོན་གྱི་དྲུང་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀང་། འཁྨོར་བའྱི་སེ་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་

འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འཚེར་བས། ཆྨོས་བྱམས་སྨོན་བཞག་ནས་བདེ་སྨོན་བཏྨོན་པ་ཡྱིན་

གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད། ཡང་ཁྨོང་གྱིས་གསུངས་ཏེ་གནས་འདྱི་ནས་ཉྱི་མ་ལྷྨོ་ནུབ་ཀྱི་

མཚམས་སུ་སྨོང་ན། ལྷྨོ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་གྱིང་ཕན་སྲྱིན་པའི་ཡུལ་ན་ཟངས་མདྨོག་

དཔལ་གྱི ་རྱི་བྨོ ་པདྨ་འྨོད་ཀྱི ་གཞལ་ཡས་ན་སླྨོབ་དཔྨོན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་བཞུགས ། 

གནས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ནྱི་ཡང་མང་པྨོ་འདུག ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀང་སླྨོབ་

དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་པས། ཆུང་དུས་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། སེ་སླ་

ཞྱིང་མྱི་སེ་བའྱི་དྨོག་པ་ཡང་མྱི་དགྨོས་མྨོད། བསམ་བླྨོ་ཞྱིབ་ཏུ་བཏང་ན་དེ་ལ་སེ་

ལུགས་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཡྨོད་འདུག སེ་ལུགས་བཟང་ན་རྱིག་འཛིན་དཔའ་བའི་

ཚོགས་གལ་དུ་སེས་ཏེ། གསང་སགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཤྱིང་འཕལ་དུ་སྱིད་ལ་

ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡྱིན་ཡང་། སེ་ལུགས་ངན་ནས་ཤ་ཟ་སྲྱིན་པའི་

བུ་རུ་སེས་ན་ཨྨོ་རྒྱན་ཆེན་པའི་ཞལ་མཇལ་ཡང་རྒྱལ་པྨོ་ཡྱིན་པའྱི་འདེང་ཙམ་ལས་དད་པ་

བཅྨོས་མྱིན་ཞྱིག་མྱི་ཞྨོག ལས་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་ཨྨོ་རྒྱན་ཆེན་པྨོས་

བྱྱིན་རབས་དབང་སྐྡུར་མཛད་དེ། ཁྱྨོད་འདྱི་ནས་མ་འདུག་བྨོད་ལ་སྨོང་། བྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གངས་ལྡན་བསྱིལ་མའི་ལྨོངས་ནས་འགྨོ་དྨོན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཤྱིག་གསུངས་ན ། 

ཆགས་མེད་ཚང་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྨོང་ནྱི་སེ་འཆྱི་འདྱི་ལ་འཚེར་བས་ཨྨོ་རྒྱན་པད་

འབྱྱུང་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞྱིང་། ཅྱི་གསུང་བཀའ་བཞྱིན་དུ་སྒྲྐྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྨོད་ན་དེ་ལ་སེ་བའྱི་

སྨོན་ལམ་ཐྨོབ་དང་ཆྨོག་འདུག ཁྨོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་སེ་འཆྱི་འདྱི་ལ་ཧ་ཅང་འཚེར་བས་དེ་

ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འད་ལ་སྨོན་

ལམ་འདེབས་འདྨོད་པ་ཡྨོད་ན། བསྐལ་བ་འདྱིའྱི་ཡུན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གང་སར་སེ་སྲྱིད་

བླངས་ཏེ། མཐར་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་རེད་འདུག བྱམས་མགྨོན་དང་གུ་རུ་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་བཞུགས་ས་གཉྱིས་ནྱི་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཆུང་ཆུང་རེ་རེད་ཡྨོད་འདུག ཡང་

འགའ་རེས་གནས་པྨོ་ཊ་ལར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ནྱིའང་ཡྨོད་འདུག པྨོ་ཊ་ལ་རྒྱ་གར་

གྱི་སྐད་རེད། བྨོད་སྐད་དུ་རྱི་བྨོ་གྲུ་འཛིན་ཟེར་ནྱི་རེད། དེ་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་མ་རེད་

གནས་རྱི་ཞྱིག་རེད། ལས་དག་པ་ལ་དག་པ་སྣང་ནྱི་རེད། མ་དག་ཀང་ཡྱི་གེ་དྲུག་

མ་རང་བྱྨོན་དང་། ཁ་སརྤ་ཎྱི་རང་བྱྨོན་ཚོ་མཇལ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ནྱི་རེད། ནུབ་ཨྨོ་རྒྱན་གྱི་

ཡུལ་ཡང་དེ་དང་འད་བར། ལས་དག་པས་དུར་ཁྨོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་ན་

ལྷ་བདེ་མཆྨོག་ཡབ་ཡུམ་དངྨོས་སུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བྱྱུང་ཟེར་བ་ཡང་ཡྨོད་པ་རེད ། 

ལས་མ་དག་ཀང་རང་བྱྨོན་རྨོ་ཡྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྨོགས་པ་མཇལ་ཐུབ་འདུག ཡང་ཤར་རྒྱ་

ནག་རྱི་བྨོ་རེ་ལྔ་དང་། ལྷའི་གནས་མཆྨོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རྱི། ནུབ་གངས་དཀར་

རྒྱལ་པྨོ་ཏེ་སེ་དེ་ཚོ་ལས་དག་པའྱི་སྣང་ངྨོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མ་དག་པས་

བལྟས་ན་གངས་རྱི་ནགས་ཚལ་ཞྱིག་རེད། ཁྨོང་ལ་དེ་ཚོར་ཨེ་སེ་ཡྱི་འདྨོད་པ་འད་

ཡྨོད་སྨོང་། བྱང་ཕྱྨོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་བའྱི་རྱིགས་ལྡན་སྐྲུལ་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་བྱྨོན་ས་

ཆྨོས་དུས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དར་ས་ཡྱིན་ཡང་། ཚེ་རྱིང་ཐུང་སྱིད་སྡུག་མྱི་ཡུལ་འདྱི་ཚོ་དང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཅྱིག་པ་འད་རེད་འདུག ཡང་བྨོན་པྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་དུ་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པ་རེད། དེ་ཡང་གངས་ཏེ་སེའྱི་རྒྱབ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་བྨོད་ཡུལ་ཞྱིག་རེད། བྨོན་

ལ་དེ་ལྟར་དར་ཡང་སྱིད་སྡུག་འདྱི་ཚོ་དང་འད་མྨོ་རེད་འདུག དེས་ན་ཕྱྱི་རབས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁམས་གདམ་ནྨོར་མ་བྱེད་ཅེས་ཆགས་མེད་ཚང་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

ནན་གྱིས་གསུངས་ཡྨོད་དྨོ། །དེས་ན་ས་འདྱི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྨོགས་རྨོལ་དུ་ནུབ་བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྨོད་ཅྱིང་། བདེ་སྱིད་ངྨོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན། །འཕགས་པ་མྱིན་པ་མྱི་བཞུགས་ཏེ། །རྒྱྒྱུ་དྲུག་

འཁྨོར་བའྱི་མྱིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། མྱི་བདེ་སྡུག་

བསལ་གྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་གག་ལ། འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྨོན་གྱི་ཐུགས་བསེད་སྨོན་

ལམ་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་ཞྱིང་དེ་ལ་སུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཆྨོས་སྤྨོང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་

ལས་གཞན་སེ་ཐུབ་པར་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཁྨོང་རང་གྱིས་གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད། 

བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དགེ་བཅུའྱི་བསྨོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཞྱིག་བསགས། དེ་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྨོས་ན། སེམས་མ་གཡེང་བར་དད་གུས་

རེ་གཅྱིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་ཞྱིང་དེ་ལ་སེ་བའྱི ་སྨོན་ལམ་ཐེངས་མ་བཅུ་ལ་བཏབ་ན་ཨེ་སེ་མྱི་

སེའྱི་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགྨོས། དེ་མྱི་དགྨོས་པ་མདྨོ་སེ་དཀྨོན་མཆྨོག་བརེགས་པ་དང་འྨོད་

མདྨོ། བདེ་ཆེན་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ། མདྨོ་སེ་པདྨ་དཀར་པྨོ། འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲ་དེ་

ཚའི་ནང་དུ་ལྟྨོས་དང་ཤེས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་གསུངས་པ་རེད། རང་དབང་རང་ལག་ན་ཡྨོད་

དུས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཚོ་གདམ་སེ། འགྨོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྒྲྐྲུབ་དང་ནྨོར་མེད་རེད། 

ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་བདེ་སྱིད་དང་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་དགྨོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨོ་རེའྱི་ལགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ལ་བརྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཀང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་ནུས་པ་མ་རེད། དེར་སེས་ན་ཚེ་བསྐལ་བ་གངས་

མེད་མང་པྨོར་ཐུབ་ནྱི་རེད། དེ་ལ་སེས་རེས་སེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མྱི་ཆྨོད་པར་སངས་

རྒྱས་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཅན་རེད། དེར་སེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐྨོགས་པ་མེད། ཤར་མངྨོན་

དགའ་དང་ལྷྨོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། པྨོ་ཊ་ལ་དང་ཨྨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་

སྨོགས་པ་མཁའ་སྨོད་དང་ས་སྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་གང་ཡྱིན་ཡང་ཐྨོགས་མེད་ཀྱིས་ཐྨོན་པ་

དང་། དེར་སྨོང་ནས་ཚོགས་བསག་མཆྨོད་འབུལ་བྱས། དབང་དང་གདམས་

ངག་ཞུས་ཏེ་ཕྱྱིར་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡྨོང་ཆྨོག་ཅྱིང་། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་

ལ་སེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཕན་ཡྨོན་དེ་ཚོར་བསམ་བླྨོ་བཏང་སེ་ཆྨོས་གཅྱིག་ཆྨོག་

བདེ་སྨོན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས། ལྷ་གཅྱིག་ཆྨོག་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་ཐྨོབ་

དང་། སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བཞུགས་གལ་ནས་རང་

གཞན་གྱི་དྨོན་གཉྱིས་ལྷྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཡྨོད། ཆགས་མེད་ཚང་ཁྨོང་རང་

གྱི་མ་དང་ཉེ་གནས་དང་སྒྨོ་ཁྱྱི་ཡན་ཆྨོད་འབྲེལ་བ་ཐྨོགས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་

ཁྱིད་དེ་སེ་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཀང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་

སྨོན་ལམ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ལས།  

གཉྱིས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ། 

ཆགས་ཞེན་འཁྱི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒྨོད་རྱི་ལས་ཐར་བ་བཞྱིན། །ནུབ་ཀྱི་

ཕྱྨོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་གངས་མེད་པ། །སྐད་ཅྱིག་ཡུད་

ལ་བགྨོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱྱིན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བ་ཀྨོང་ཆེན་པས། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྣྨོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དང་། །དེ་ལ་བརེན་

པའྱི་ཡུལ་སྨོགས་གཟུགས་ལྔ་པྨོ། །དྨོན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་

དང་། །དེ་ལ་བརེན་པའྱི་དགེ་སྱིག་ལས་རྣམས་སྨོ། །ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྨོ་

དྲུག་སྨོ་སའི་གཟུགས། །དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་གྨོ། ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། འཁྨོར་བའྱི་གནས་དྨོན་ལུས་གསུམ་པྨོ་ཆགས་སའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་

ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྱི་བ་མ་ཆྨོད་ན་འཁྨོར་བའྱི་གནས་འདྱི་ལ་ཨ་འཁྨོར་ཡང་འཁྨོར་བྱས་ཏེ་

འཁྱམ་པ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྱི་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། བྱ་རྒྨོད་

པྨོ་རྱི་ལས་ཤྨོར་ན་ཕྱྱིར་བལྟས་མེད་པར་གནམ་འཕང་གཅྨོད་འགྨོ་བ་ལྟར། འཇྱིག་རེན་

འདྱིའྱི་སྣང་བ་མ་ནུབ་གྨོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་བསུ་མར ་བྱྨོན་ནས། 

འདྱིར་སྣང་ཡལ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་སུ་འཇའ་ལམ་དར་ཐག་གྱིས་

སྣ་དངས། རྔ་སྱིལ་རྨོལ་གྱིང་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གངས་མེད་ཀྱི་ཕ་རྨོལ་

དུ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ནས་བརྒྱྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་

མྱུར་ཁྱད་དང་། གད་རལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྨོད་པར་

ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྨོ།། 

གསུམ་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སྨོང་སེ་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་ཚུལ་ལ་

སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།  

དེ ་རུ ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད ། །མངྨོན་སུམ ་བཞུགས་པའྱི ་ཞལ་མཐྨོང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས། །སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟའྱི་གནས་

སྐབས་ལ་དེ་འདའྱི་སླ་མྨོ་ཞྱིག་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེའམ། ས་ལམ་གཅྱིག་ཀང་སྦྱྨོང་

བགྨོད་མྱི་དགྨོས་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་ཐུབ་བམ་སྙམ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ཀང་

མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦྤུབས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངྨོས་སུ་མྱི་མཇལ་བ་དང་ ། 

གསུང་མྱི་ཐྨོས་པ་ཡྨོད་པ་ནྱི་དེ་འདའྱི་རེན་གྱིས་ཡྱིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་མྱིན་པར་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་རུ་སེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་མངྨོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་ནས། སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་དག་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འྨོད་མདྨོ་ལས། དེ་དག་འགུམ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་མཐྨོང་སེ་དེ་དག་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་ལྡྨོག་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་མཛད་ཡྨོད་པས། དེའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་སེ་འཆྱི་འཕྨོས་ནས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐྨོས་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་

དུ ་མཐྨོང ་ལམ་རྒྱྒྱུད་ལ ་སེས ་པ་དེ ་འད་རེད ། སེ ་གནས་བཞྱི ་ཡྱི ་མཆྨོག ་གྱུར ་

པ། །མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྙྱིང་པྨོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སེ ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། སེ་གནས་རྣམ་བཞྱི་ཡྱི་ནང་ནས་མ་ལ་གནྨོད་པ་མེད་པ་དང་མངལ་གྱི་

དྱི་མས་མ་གྨོས་པ་ལ་སྨོགས་པ་གང་ཐད་ནས་ཀང་། མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྫུས་སེས་ཡྱིན་

ལ། རྫུས་སེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་ནང་ནས་སེ་བ་འདྱི་མཆྨོག་ཡྱིན་པས་ན། 

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མེ་ཏྨོག་ནང་ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་

བུའྱི་པདྨའྱི་སྙྱིང་པའི་ཟེའུ་འབྲྲུའྱི་དབུས་ནས་ཐྨོལ་བྱྱུང་དུ་འྨོད་ལུས་གཙང་མ་མཚན་བཟང་

དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དུ་སེ་བ་ལེན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་

ལུས་རྨོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའྱི་ལུས་ཐྨོབ་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལུས་ཐྨོབ་པ་དེ་ཡང་གཞྱི་ནས་འཚར་ལྨོངས་བྱྱུང་དགྨོས་པ་དེ་འད་མ་ཡྱིན་པར། ཐྨོག་

མ་ཉྱིད་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྨོ་ལག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་ཏེ། མཚན་བཟང་པྨོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་

དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པྨོ་བརྒྱད་ཅུ་སྨོན་པ་ཉྱིད་དང་ཆ་འད་བ་དེ་ཉྱིད་དུ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མྱི་སེ་དྨོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལྨོ་གངས་ལྔ་བརྒྱའྱི་བར་

དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྱིད་ལྨོངས་སྨོད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནྱི་ཐྨོས་ན་

ཡང་། །མེ ་ཏྨོག ་ཁ ་ནྱི ་མྱི ་བྱེ ་བར ། །སངས་རྒྱས་ཞལ ་མཇལ ་འཕྱྱི ་བའྱི ་

སྨོན། །དེ་འད་བདག་ལ་མྱི་འབྱྱུང་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་དུ་སེས་ཀང་། རེ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ལ་སར་བཤད་པའྱི་ཕན་

ཡྨོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་ཞྱིང་

གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་དེའྱི་རྒྱྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་སེ་ཐུབ་བམ་སྙམ་པའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་

བཀའ་ལ་མྱི་སེ་བར་དྨོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤྨོར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཤྨོར་བའྱི་ཉེས་སྒྲྱིབ་ཀྱིས་ཞྱིང་

ཁམས་དེའྱི་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦྤུབས་ནས་ལྨོ་གངས་ལྔ་བརྒྱའྱི་བར་དུ ། མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་

སྦྤུབས་སུ་ལུས་ཏེ་མེ་ཏྨོག་མྱུར་དུ་མྱི་ཕྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་འཕྱྱི་བའྱི་སྨོན་དེ་

འད་མྱི་འབྱྱུང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྡུའྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོག་

ཀང་སྐྡུ་དངྨོས་སུ་མྱི་མཇལ་བར་གསུང་ཐྨོས་པ་རེད་གསུངས་པ་འདྱི་དང་། མཐྨོང་བ་

ལས་ཉམས་ན་ཆྨོས་ཐྨོས་པ་ལས་ཀང་ཉམས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པའྱི་བཞེད་པ་འད་མྱིན་ཅུང་

ཟད་རེ་ཡྨོད་མྨོད། གསུང་ཙམ་ཐྨོས་ཀང་ཇྱི་བཞྱིན་པར་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་

བ་དང་། ད་དུང་སྒྲྱིབ་པ་མ་དག་པའྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན། སྐྡུའྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོག་པ་ལས་

སྐྡུའྱི་རྣམ་པ་དངྨོས་སུ་མ་མཐྨོང་བ་དེ་དང་འད་བར། གསུང་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་

ན་དགྨོངས་པ་གྨོང་འྨོག་སྒྲྱིག་ཐུབ་པ་རེད། སེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་བྱེ། །འྨོད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དཔག་མེད་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨོན་དང་ལྨོག་

རྨོག་གྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་བརྫུས་དེ་སེས་མ་ཐག་

ཏུ། རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མེ་ཏྨོག་པདྨ་ཁ་རང་ཕྱེར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་

སྐྡུ་མཚན་དཔེའྱི་ཞལ་མཐྨོང་། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་ཆྨོས་སྒྲ་ཐྨོས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་

ཅེས་གསུངས་སྨོ། །བསྨོད་ནམས་སྨོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའྱི་མཐྱིལ་

ནས་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་སྨོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁྨོར་

བཅས་མཆྨོད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སར་བསྨོད་ནམས་བསགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ལ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཚན་ཐྨོས། དེ་ལ་དད་ཅྱིང་

འདུན་པ་བསེད་པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ཐྨོབ། དེ་ཐྨོབ་པ་དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ཡྱིན་

པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་བསྒྲྐྲུབས་ན། དེའྱི་འབྲས་བུ་

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་སར་བསགས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་དབང་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངྨོན་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ཡྨོད་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་གྱི་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་

གང་འདྨོད་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྨོ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཀུན་

བཟང་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་དང་འད་བ་མང་པྨོ་སྨོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་དང་བཅས་པར་

མཆྨོད་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་དངྨོས་པའི་འབྱྨོར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་

ལྟྨོས་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆྨོད་པ་རྒྱྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབུལ་རྒྱྒྱུ་དེ་གནད་ཆེ་

བ་རེད། ད་ལྟའྱི་བསྨོད་ནམས་བསགས་སྨོབས་ཆེ་ཆུང་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སེས་ཀང་

རྒྱན་དང་འབྱྨོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡྨོད་པ་ལྟར། སྱིར་བསྨོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་མ་

བསགས་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཙོ་བྨོ་གཅྱིག་མྱི་ཚང་ལ། བདེ་བ་

ཅན་ལ་སེ་ཐུབ་པ་ཡང་མ་རེད། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ན་དེ་བས་ཀང་འབྱྨོར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བའྱི ་ལྨོངས་སྨོད་དང་། མཆྨོད་པའྱི ་རྣམ་གངས་རབས་ཆེ ་ཆུང་མྱི ་འད་ཞྱིང་། 

མཆྨོད་པ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ཟེར་བ་དེའང་གཅྱིག་སེར་སྣ་མེད་པ། གཉྱིས་དངྨོས་

འཛིན་གྱི་རྣམ་རྨོག་དང་བྲལ་བ། གསུམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་མཐའ་ཡས་སེམས་

ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་བསམ་པ། བཞྱི་རྐུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་

བཞུགས་པའྱི་མཆྨོག་གསུམ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སླྨོབ་མར་བཅས་པ་ལ། ཟད་

པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་གཙང་མར་སྦྱྨོང་། མང་པྨོར་སྤེལ། གང་

འདྨོད་དུ་བསྨྱུར་བ་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་རེད། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལག་

གཙང་མའྱི་ཐྨོག་ནས་མཆྨོད་རས་གཙང་མ་རེ་ལ་སེར་སྣ་མྱི་བྱེད་པར་འདྱི་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་

དཔག་མེད་པའྱི་གཙོ་བྱས་པའྱི་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡྱིན། 

བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྨོགས་སྒྲྱིབ་པ་དག་པར་ཤྨོག་ཅེས་བསམ་

དགྨོས། དེ་འད་སྨོམས་དང་རེད་ནས་ཡྨོད། གཙང་མྱི་གཙང་ཞེས་པ་འདྱིའང་རང་

སེམས་དག་ན་དག་པ་རེད། སྱིར་ན་སེམས་གུ་དྨོག་བླྨོ་རྒྱ་ཆུང་བས་རེད་མ་གཏྨོགས་

ཆྨོས་བསྒྲྐྲུབས་ནས་སང་པྨོར་གྱུར་བའྱི་དཔེ་མེད། ལྨོངས་སྨོད་གསྨོག་འདྨོད་ན་གཏྨོང་

དགྨོས ། ཁྨོན་པའྱི ་ཆུ ་ནྱི ་སྤེལ ་འདྨོད ་ན ། །བཅུ ་བ ་ཉྱིད ་ནྱི ་གདམས་ངག ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། །དེས་ན་མཆྨོད་པ་བཤམ་ཚེ་བདུན་ཚར་གྱི་རྒྱྒྱུ་

བཟང་ཞྱིང་གཙང་མ་ཡྱིན་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རེན་བཟང་པྨོ་ཐྨོབ་སེ་དབང་པྨོ་སྒྨོ་

ལྔ་ཚང་ཞྱིང་། སེམས་རྒྱྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་མར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

བདུན་ཚར་བཤམ་ཚེ་ཡ་ཡྨོ་མེད་པ་དང་མྨོར་བསྒྲྱིགས་ཏེ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གཅར་ཆེ་བ་

དང་། ཧ་ཅང་ཐར་ཐྨོར་བྱས་ཏེ་བཤམ་མྱི་རུང། བདུན་ཚར་འགྱིག་པྨོར་བཤམས་ན་

སེམས་རྒྱྒྱུད་དང་ཞྱིང་ཅྱི་བྱེད་རང་དབང་ཐྨོབ་པའྱི་དགྨོས་པ་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས། ཆུ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཙང་མས་སྣྨོད་རན་པར་བཀང་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུད་ཡྨོན་ཏན་དུ་མས་གང་ཞྱིང་ ། གང་ན་

གནས་པའྱི་ས་ཕྱྨོགས་དེར་བཀྲ་ཤྱིས། སྨོ་ཐར་གྱི་སྨོམ་པ་དེ་སྣྨོད་གཙང་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོམ་པ་དེ་ཆུ་གཙང་མ་ལྟ་བུར་ཆགས་ནས། དེ་ལ་སགས་ཀྱི་

སྨོམ་པ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དེ་ཤར་ནས་སུམ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྨོར་འགྱུར་བའྱི་

རེན་འབྲེལ་ཡྨོད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བའྱི་ཡྨོན་

ཆབ་གཙང་མ་ཕུལ་ན་ཤེས་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་སྱིག་ལྟྷུང་བྱང་སེ་ས་ལམ་གྱི་རྨོགས་པ་སེ་བའྱི་དགྨོས་

པ་ཆེ། ཡྨོན་ཆབ་འདྱི་སྒྲྐྲུབ་སླ་ལ་སེར་སྣ་སྨོགས་ཀྱི ་ཉེས་པ་མྱི་འབྱྱུང་བའྱི་མཆྨོད་པ་

བཟང་པྨོ་ཡྱིན་པ་རེད། དབྱར་ཁ་ནམ་ཟླ་ཡག་དུས་ཆུ་གཙང་མ་ཡྨོད་སའྱི་ཆུ་ཁ་ཞྱིག་ཏུ་

གུར་ཆུང་ཞྱིག་ཕུབ་ནས་ཡྨོན་ཆབ་འབུམ་ཐེར་ཞྱིག་གསྨོགས་དང་སེར་སྣ་མེད་པའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཆེན་པྨོ་བསགས་འགྨོ། ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཆྨོད་པ་བཤམ་དུས་

བདུན་ཚར་དང་མྨོར་བསྒྲྱིགས་ནས་བཤམ་ན། རང་རྒྱྒྱུད་དང་བར་མ་ཟད་ཆྨོས་གང་

བྱས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅྱིང་ལམ་ལ་འགྨོ། ཆུ་བླྤུག་དུས་བདུན་ཚར་ཁ་གང་ན་སྒྲྐྲུབ་པ་

པྨོ ་དང་སྦྱྱིན་པའྱི ་བདག་པྨོ ་ཁྨོ ་རང་འཚོ ་བ་འབྱྨོར་ཞྱིང་ལྨོངས་སྨོད་རྒྱས་པ་ལ་ཕན ། 

ཡང་ཆུས་གང་ཆེ་མ་སྨོང་ན་རྱིག་པ་བརན། ཆུ་ཕྱྱིར་འབྨོ་མ་ཤྨོར་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་

ཞྱིང་འཁྨོར་འདུས། ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བའྱི་གཙང་མ་ཕུལ་ན་རྱིག་པ་དྭངས་ཤྱིང་

ཆྨོས་ལ་ངེས་ཤེས་སེ། དེ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དགྨོས་པ་ཡྨོད་པར་གསུངས་སྲྨོལ་ཡྨོད། 

རང་རེ་བྨོད་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཆུ་གཙང་འདྱི་འད་རྒྱ་དཀར་ནག་སྨོགས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་

དཀྨོན། འདྱི་ཚོ་ཚོགས་བསག་པའྱི་དངྨོས་པྨོ་འབྱྨོར་བ་བཟང་པྨོ་ཡྱིན་པས། ཅྱི་

སྡུག་རུང་མཐའ་ན་ཆུ་མཆྨོད་བཟང་པྨོ་རེ་གཡྨོ་མྱི་བྱེད་པར་འབུལ་དགྨོས། ཅྱི་འདའྱི་

བྲེལ་བ་ཆེ་རུང་བདུན་ཚར་ཆ་གཅྱིག་འབུལ་ལྨོང་ཡྨོད། དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་རེན་དེ་ཚོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མཐྨོ་ས་གཙང་སར་བཞུགས་སུ་གསྨོལ། དེའྱི་མདུན་དུ་མཆྨོད་ཁྱི་སེགས་བུ་ཅྱི་འད་

ཞྱིག་ཡྨོད་ཀང་གཙང་མར་བྱས། དེ་ནས་མཆྨོད་རས་དང་རེན་ལ་ཁ་རངས་མྱི་མངག་

ཁ་ལག་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་མཆྨོད་སྱིན་གྱི་གཟུངས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་སགས་

ཏེ་མཆྨོད་པ་འབུལ་དགྨོས། དེ་ནས་ཕྱག་ཁ་ཤས་བཙལ་ནས་བྱང་སྨོམ་ཆགས་མེད་

ཀྱིས་ལེན་དགྨོས་པ་རེད། ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་དག་གྱིས་ཀང་ཁ་ཏྨོན་མཆྨོད་ཁང་ནས་ནངས་

མྨོ་མཆྨོད་པ་བཤམས་ཚར་བའྱི་འཕྨོ་ནས་བཏྨོན་ན་བཟང་། དེ་མྱིན་ཡར་སེད་ཁུག་ནས་

ཕྱྨོགས་ཅྱིག་ནས་ཁ་ཏྨོན་འདྨོན་ཞྨོར་ཕྱྨོགས་ཅྱིག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཞྨོར་དང་ཁ་ལན་ཚིག་

ལན་སྨྲ་ཞྨོར། ཞེ་ནས་མྱི་དན་དགུ་དན་འདྱི་བཏྨོན་ཚར་དུས་འདྱི་ལས་དགྨོས་སྙམ་སེ་

དེའྱི་སྐྨོར་རང་པ་ལ་འདེང་རྒྱག་གྱིན་བསད་ན་བཏྨོན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་མྱི་ཡྨོང་། 

གནའ་དུས་ཞྱིག་ལ་ཅྱིག་གྱིས་ཐུན་སྨོམ་རྒྱྒྱུ་དེ་ངྨོ་མ་བཟང་གྱི་ཟེར། ཅྱི་རེད་ཅེས་དྱིས་

དུས། ངས་ལྨོ་དུ་མའྱི་སྨོན་ལ་སྨོ་སྨོང་ཞྱིག་གཅྱིག་ལ་གཡར་བ་དེ། ཐུན་སྨོམ་དུས་

དན་བཞག་ཐལ་ཟེར། དེ་འད་དེས་ཅྱི་ཡང་མྱི་འྨོང་མེ་ཏྨོག་དང་མར་མེ་སྤྨོས་དག་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེ་བར་མདའི་ནང་དུ་མང་དུ ་གསུངས། ཁྱད་

པར་དུ ་མར་མེ ་ཕུལ་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེ ་བ ། སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི ་མདྨོ ་ལས། 

བདེ་གཤེགས་མཆྨོད་དྨོན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། །རྣམ་གྨོལ་མཆྨོག་མངའ་སྨོབས་བཅུ་

རྣམ་ལྡན་ཞྱིང་། །དེ་བཞྱིན་མ་འདེས་ཆྨོས་ཀྱི་ཕ་རྨོལ་ཕྱྱིན། །ཀུན་ནས་གཞན་ལྡན་

བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གནའ་དབུལ་མྨོ་བསྙེན་དགའ་

མས་མར་མེ་ཞྱིག་ཕུལ་བའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ལུང་བསན་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། མཆྨོད་སྦྱྱིན་གང་ལའང་དངྨོས་པྨོ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཏང་

ཡང་བསམ་པ་དག་ན་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་འཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད། གནའ་རྱི་བྨོ་ཞྱིག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱིས་རང་གྱི་རྱི་བྲྨོ་ལྷག་མ་གྨོག་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་པས་འབྲས་བུར་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པྨོ་

ཞྱིག་གྱི་རྒྱལ་པྨོར་སེས་སྨོང་བའྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་དང་། ཡང་བུད་མེད་ཅྱིག་གྱིས་ཁྱྱི་ལྟྨོགས་པ་

ཤྱི་ལ་ཉེ་བ་ཅྱིག་ལ་ཟས་བསལ་བའྱི་འབྲས་བུར། བུད་མེད་དེ་ཤྱི་ནས་གཤྱིན་རེའྱི་ལས་

མཁན་གང་མགྨོ་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་དམལ་བའྱི་ནང་དུ་མར་ཁྱིད་ཆས་བྱེད་དུས། ལས་

མཁན་ཁྱྱི་མགྨོ་ཅན་ཞྱིག་ཐྨོན་ནས་གང་མགྨོ་ཅན་དང་འཛིང་རེས་བྱས་པའྱི་བར་དེ་ནས ། 

བུད་མེད་དེ་ལམ་དཀར་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡར་བྲྨོས་ནས་ཐར་སྨོང་རབས་ཡྨོད་པ་རེད ། 

གཙོ་ཆེ་བ་དངྨོས་པྨོ་ཆེ་ཆུང་དང་དངྨོས་པྨོ་འབུལ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་མེད་རང་པ་ཞྱིག་ལ་མཆྨོད་པ་

རྣམ་པར་དག་མྱི་དག་མྱི་ཟེར། མཆྨོད་པ་རྣམ་པར་ཨེ་དག་བསམ་ན་བསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་དགྨོས། གནའ་སང་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ནས་དགེ་འདུན་པ་མང་པྨོ་

བྱྨོན་པ་མཐྨོང་སེ། དད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྷའྱི་བདུད་རྱི་ལ་སྨོགས་པ་

མཆྨོད་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ང་ལ་ཡྨོད་ན་ཅྱི་མ་རུང་བསམས་སེ། ས་དྨོ་དེ་སེམས་ལ་ཤར་བས་ཕྱྱི་དྨོ་

དེས་བསྨོད་ནམས་ཐྨོབ་སེ་ཚོང་དཔྨོན་ཞྱིག་གྱི་གྨོ་ས་ཐྨོབ་ནས་ནྨོར་མང་པྨོ་ལག་ཏུ་ཐྨོབ། 

སྨོན་རང་གྱི་བསམས་པ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་བདུད་རྱི ་འད་བའྱི་བཟའ་བཏུང་དང་མཆྨོད་རས་

ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆྨོད་པ་བྱས་སྨོ། །ལར་བྱ་བ་གང་བསྒྲྐྲུབ་ན་ཐབས་ཤེས་དགྨོས། 

ཐབས་དམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཐྨོགས་རང་ལ་འབྱྱུང་། གནའ་ཞྱིག་ལ་ཚོང་

དཔྨོན་ཞྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ཤྱིག་ལ་ཚོང་རྒྱག་ཏུ་སྨོང་ ། འགྨོ་

ཁར་ཁྨོ ་རང་གྱི ་ཁྱྱིམ་མྱི ་ཚང་མ་ལ་མཁྨོ་བའྱི་ཅ་ལག་ཅྱི་ཞྱིག་ཁྱེར་དགྨོས་ཞེས་དྱིས ། 

ཁྱྱིམ་མྱི་ཚང་མས་རང་རང་གྱི་མཁྨོ་ཆས་དག་དགྨོས་ཞེས་སྨྲས། ཁྨོ་རང་ཚང་གྱི་ཁྱྱིམ་

ན་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་མྱི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ་འདེང་ཆེན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་ཁྱྨོད་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་

དགྨོས་ཞེས་དྱིས་ཚེ། ནེ་ཙོས་ང་ལ་གཞན་པ་ཅྱི་ཡང་ཁྱེར་ཡྨོང་མྱི་དགྨོས། སྐད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཞྱིག་སྐྡུར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། ཁྱྨོད་འགྨོ་སའྱི་ལམ་ནས་ནེ་ཙའི་ཁྱྱུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད་ན་ཐང་། 

འཕད་ན་དེའྱི ་ཁྱྱུ ་དེར་སྨོང་ལ་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱིས་ཆ་འདྱི་བསྐྡུར་སྨོང་ཞེས་ཤྨོད་ཅྱིག 

ཁྱེད་རྣམས་བདེ་འཚམས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་བཟའ་ཤྱིང་གྱི་ར་བ་ན་སྱིད་པྨོར་བྱས་ཏེ་བསད་ཡྨོད་

པར་ང་དགའ་བཞྱིན་ཡྨོད། ང་ནྱི་མྱིའྱི་ལག་ལ་ལྷྷུང་སེ་གཟེབ་ཀྱི་ནང་དུ ་བཙུད་སྨོང་། 

དེའྱི་ནང་ནས་ཐར་ཐབས་ཅྱི་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་རྨོགས་གྱིས་དང་། དེ་མྱིན་ཅྱི་

ཡང་མྱི་དགྨོས་ཞེས་སྨྲས། ཚོང་དཔྨོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤྱིང་ཞེ་ལ་བཞག་སེ་

བུད་སྨོང་། ཚོང་དཔྨོན་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཟླ་ལམ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྨོང་དུས། ཉྱིན་

ཞྱིག་ལ་ནེ་ཙའི་ཁྱྱུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད། དེའྱི་ཁྱྱུ་དེ་ལ་སྨོང་ནས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱི་

ཆ་དེ་ཆད་ལུས་མེད་པར་བཤད་དུས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནེ་ཙོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་

སེམས་སྡུག་ནས་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་བསན་ཏེ། གཤྨོག་པ་ལྷེབ་ལྷེབ་

བྱས་ཏེ་སྐད་ཅྱིག་དེའྱི་ཐྨོག་ནས་ལྨོན་ཤྱིང་གྱི་རེ་ནས་ས་ལ་ལྷྷུང་སེ་ཤྱི་བའྱི་ཚུལ་བསན། 

ཚོང་དཔྨོན་གྱི་སེམས་སུ་ཆ་དེ་བཤད་པས་ཡྱིན་ཐལ་སྱིག་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་བསགས་བཞག་

ཐལ་བསམས་ཏེ་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོ་སེས། དེ་ནས་ཚོང་དཔྨོན་ཚོང་རྒྱག་སའྱི་ས་ནས་

ཚོང་ཐམས་ཅད་ཕྨོག་སེ་ཕྱྱིར་ཡུལ་དུ་འཁྨོར། ནེ་ཙོས་ངས་ཆ་སྐྡུར་བ་དེ་འཕྨོད་ཨེ་སྨོང་

ཞེས་སྨྲས། ཚོང་དཔྨོན་གྱིས་ཆ་འཕྨོད་སྨོང་། ང་འདྱི་ནས་སྨོང་བའྱི་ཟླ་ལམ་གཉྱིས་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ས་ཆ་ནས་ནེ་ཙའི་ཁྱྱུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་དང་འཕད། དེའྱི་དཀྱིལ་དུ་སྨོང་ནས་

ཁྱྨོད་རང་གྱིས་ཆ་བསྐྡུར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་གྨོ་བ་དང་དེའྱི་ནང་གྱི་ནེ་ཙོ་གཅྱིག་

སྐད་ཆ་དེས་རེན་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཤྱི་ཐལ་ཞེས་སྨྲས། དེ་གྨོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ནེ་ཙོ་སྨྲ་

མཁན་སྡུག་བསལ་བའྱི་ཉམས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚང་ནང་ནས་གྨོ་བུར་དུ་ཤྱི་སྨོང་བ་ལྟར་གྱུར། 

ཚོང་དཔྨོན་འགྨོད་པ་ཆེན་པྨོ་སེས་ཏེ་ངས་ཆ་དེ་ཕར་ཁུར་ཚུར་ཁུར་གྱིས་དྨོན་མེད་ཀྱི་ནེ་ཙོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཉྱིས་དེའྱི་རེན་གྱིས་ཤྱི་སྨོང་། ངས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་སྙྱིང་རེ་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་བྱས་

ཐལ་སྙམ་ནས། རྨོ་ཚང་གྱི་ནང་ནས་ཕྱྱིར་ཕུད་དེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་སེམས་སྡུག་བྱས་

ཏེ་ངུས་ནས་བསད། ནེ་ཙོ་ཤྱི་ཁུལ་ཡྱིན་པས་མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་འཕུར་སྨོང་། དེ་ལ་བལྟས་དུས་ནེ་ཙོ་སྤུན་མ་དེས་ཀང་ཤྱི་ཁུལ་ཡྱིན་

པ་དེ་ད་གཟྨོད་ཤེས། ནེ་ཙོ་སྨོན་མ་དེས་ཤྱི་ཁུལ་བྱས་ནས་འཕུར་ལ་ཤྨོག་ཟེར་བའྱི་བར་

བསན་དུས་རེས་མ་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐར། བླ་མ་དམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་འཁྨོར་བ་ལས་

ཐར་བའྱི་ཐབས་བསན་དུས། སླྨོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་བླ་མས་ཇྱི་ལྟར་

བསན་པ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁྨོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ཆེན་དག་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་སུ་འགྨོ་ཐུབ། ནེ་ཙོ་སྨོན་མས་བར་བྱས་པར་ནེ་ཙོ་རེས་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

ཐར་བ་དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། ཡང་གནའ་སྨོན་མ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་མྱི་ལྨོང་བ་

ཞྱིག་ཡྨོད། སྨོན་ཁ་ཞྱིང་ལས་བྲེལ་བ་ཆེ་དུས་ཁྱྱིམ་གྱི་མྱི་ཚང་མ་ཞྱིང་ནང་དུ་ལྨོ་བརྔ་

སར་སྨོང་། དེ་ཚང་གྱིས་ལྨོང་བ་ཤུལ་སྲྲུང་དུ་བཞག ལྨོང་བ་ཉྱིན་མང་པྨོར་གཅྱིག་

པུར་འདུག་ཚོད་མ་ཡྨོད་པར་ཉྱིན་ཞྱིག་གནམ་གཤྱིས་ཡག་དུས་ཤྱིག་ལ་ཁམས་གསེང་དུ་

འགྨོ་དགྨོས་བསམས་ཏེ་སྨོང་། སྨོང་སྨོང་མཐར་ཐག་རྱིང་ཞྱིག་ལ་ཐྨོན། ད་ཕྱྱིར་

ཡུལ་དུ་ལྨོག་བསམ་དུས་ཕྱྨོགས་ནྨོར་ནས་མགྨོ་འཐྨོམས་ཏེ་འགྨོ ་སའྱི་ལམ་མ་རེད ། 

ད་ཅྱི་བྱས་ན་དགའ་བསམ་ནས་བསད། ཁྨོ་རང་ལ་མྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད་དེ་རྣ་བ་ཡྨོད། 

བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཐག་ཉེ་ས་ཞྱིག་ན་བ་ལང་གྱི ་ཁྱྱུ ་ཞྱིག་ཡྨོད་པར་གྨོ ་ཐྨོས་བྱྱུང་སེ ། 

དེའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གཏད་དེ་སྨོང་། གམ་ལ་འབྱྨོར་དུས་ཁྨོ་རང་ཚང་གྱི་བ་ལང་རྣམས་ཡྱིན་

པར་ངྨོ་ཤེས། སྐབས་དེར་ཁྨོ་རང་གྱིས་ཐབས་ཤྱིག་དན། གང་ངེད་ཚང་གྱི་གང་

རེད་འགྨོ་ས་ཁྱྱིམ་ལ་འགྨོ། གང་ཞྱིག་གྱི་རྔ་མ་ལག་ཏུ་ཐེབ་ན་དེ་ལ་བཟུང་ནས་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མངགས་ན་ལམ་འཕྱྱུག་འགྨོ་ས་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད་བསམས་ཏེ། གང་ཞྱིག་གྱི་རྔ་མ་

ཨེ་ཟྱིན་བལྟས་ཚེ་ཟྱིན། དེ་ནས་གང་རྒན་གྱི་རྔ་མར་འབྱར་སེ་གཏན་ནས་མ་མངགས་

པར་རྨོ་ཚེར་མ་ས་ཆ་འཇམ་རྫུབ་གང་ལ་སྨོང་ན་དེའྱི་རེས་དེད་ནས་བརྒྱྒྱུགས། དགྨོང་

མྨོ་ཁྱྱིམ་ལ་ཏག་ཏག་ཐྨོན། དམ་པ་གྨོང་མའྱི་གསུང་གྱི་ནང་དུ་ལྨོང་བས་གང་རྔ་ཟྱིན་

པ་དང་འད་བ་ཟྱིན་ནས་མ་ཤྨོར་བར་བྱེད་དགྨོས་གསུངས་པའྱི་དཔེ་དེ་ཡྨོང་བ་རེད། བླ་

མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱམས་སྙྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚོགས་

གསྨོག་ལུགས་སྒྲྱིབ་པ་སྦྱྨོང་ལུགས་བསན་པ་རྣམས་རེན་ངན་གང་བྱྱུང་ཡང་མངག་མྱི་

གཏྨོང་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ནམ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐྨོན་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། 

གདམས་ངག་དམ་པའྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ཉན་དགྨོས། དེ་བས་ཁྱེད་ཚོས་ཀུན་བཟང་

ཞལ་ལུང་ཚར་མང་པྨོ་ལྟ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། འདྱིར་ལུང་མ་ཐྨོབ་པ་ཞྱིག་

གྱིས་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ལྟ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། སྱིར་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་འདྱི་སྨོན་

འགའི་ཁྱིད་ཡྱིག་རེད། གསང་སགས་ཀྱི་དངྨོས་གཞྱིའྱི་ཁྱིད་དང་འད་བར་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཉན་

རྒྱྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དེ་འདའྱི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པྨོ་ཡྨོད་པ་མ་རེད། འདྱི་ནྱི་མདྨོ་ལུགས་སགས་

དང་འབྲེལ་བ་དཔེར་ན་ཇྨོ་བའི་ལམ་སྒྲྨོན་དང་རེའྱི་ལམ་རྱིམ་སྨོགས་དང་ཕྱྨོགས་འད་བ་

རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ངལ་གསའི་སྨོད་ཆ་འདྱི་འདྱིའྱི་ཁུངས་དང་ཕུགས་

གཏུགས་ས་རེད། འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆྨོས་ཐུན་མྱིན་གྱི་སྨོན་འགྨོ་རྨོགས་ཆེན་ཀྨོང་ཆེན་སྙྱིང་

ཐྱིག་གྱི་བསེད་རྨོགས་དང་བསྷུན་ཏེ་གཙོ་བྨོ་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱིས་བླྨོ་སྦྱྨོང་རྒྱྒྱུ་དང་། སྨོན་འགྨོས་

རྒྱྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའྱི་དེ་འདའྱི་རྱིམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱྨོར་འདྱི་ནྱི་སྨོན་འགྨོ་དངྨོས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐབས་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་། དེས་

ན་མདྨོ་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་ཀྱི་སྙྱིང་བཅུད་ཅྱིག་རེད་འདུག་པས། ལུང་མ་ཐྨོབ་ན་ལྟ་རུང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ངམ་སྙམ་ན། འྨོ་ན་གཟུངས་མཆྨོག་ཡྱི་གེ་དྲུག་མ་ཆྨོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྨོང་གྱི་

སྙྱིང་བཅུད་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ནང་དུ་སྨོན་འགྨོ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གནད་དང་བསེད་རྨོགས་རྨོགས་ཆེན་

གྱི་གནད་འདུས་མེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནམ། དེས་ན་ལུང་མ་ཐྨོབ་ཀང་མ་ཎྱི་བཏྨོན་ན་ཕན་

ཡྨོན་བྱྱིན་རབས་ཡྨོད་ལ་བཀའ་རྒྱ་མེད། དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ལྟ་

ཉན་སྨོགས་བྱས་ཀང་ཕན་ཡྨོན་དང་བྱྱིན་རབས་ཡྨོད་པར་མ་ཟད་མཇལ་མྱི་རུང་བའྱི་

བཀའ་རྒྱ་ཡང་མཛད་མེད། འདྱི་རྒན་གཞྨོན་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཚར་མང་ཙམ་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཉན་རྒྱྒྱུ་

ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཐུན་མྨོང་ཕྱྱིའྱི་སྨོན་འགྨོས་རང་རྒྱྒྱུད་ལས་སུ་རུང་། བླྨོ་ནང་དུ་འཁྨོར། 

འཁྨོར་བའྱི་ཆྨོས་ལ་ངེས་འབྱྱུང་ཞྱིག་སེས་ཏེ། ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་སྨོན་འགྨོས་ཆྨོས་ལ་

ངེས་ཤེས་དང་དུང་བ་ཞྱིག་སེ་ཡྨོང་དུས། དེ་དུས་ལྟ་རྒྱྒྱུ་ཉན་རྒྱྒྱུའྱི་མྱི་ཚད་ཉམས་ལེན་

བྱེད་དགྨོས། ལུང་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཆྨོག་ཁྱིད་ཞུ་དགྨོས། ཁྱིད་རང་བས་མྱི་ཆྨོག་པར་

གདམས་པ་ཡྨོད་དགྨོས། ད་དུང་དེའྱི་མྱི་ཚད་སྙྱིང་ཐྱིག་རང་ལམ་གྱི་ར་གསུམ ་གྱི་

དབང་། མྱིན་ཡང་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྱིག་འཛིན་ཡབ་སྐྡུའྱི་དབང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཞུས་

ཏེ་འབུམ་ལྔའྱི་བསགས་སྦྱྨོང་གྱིས་འགྨོ་བཙུགས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགྨོས། མདྨོར་

ན་གཙོ་བྨོ་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱི་ཆེད་དང་ཆྨོས་ལ་ངེས་ཤེས་སེ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པྨོ་འཇྨོག་

པའྱི་ཆེད་དུ་ལུང་མ་ཐྨོབ་ཀང་ལྟ་ཆྨོག་ལ་ལྟ་དགྨོས། དང་པྨོ་ཐྨོས་པ་ཚོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་

བལྟས། དེ་ལ་བསེན་ནས་བསམ་སྒྨོམ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐར་བའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་བའྱི་

མྨོས་པ་བྱྱུང་ཚེ། དེ་དུས་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྨོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིད་རྒྱབ་རེན་གྱི་ལུང་དང་

བཅས་པ་ཡྨོད་དགྨོས་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ངས་དགྨོངས་པ་བླངས་བ་རེད། འྨོ་ན་གནའ་ས་མྨོར་

ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོས་ལྟ་དགྨོས་ཤེས་པའྱི་སྲྨོལ་ཞྱིག་དར་སྲྨོལ་མེད་དྨོ་སྙམ་

ན། ངས་ཁ་སང་སེར་རྒན་གྨོ་བྨོ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡྱིན ། དེ་དན་པར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱིས་དང་གདམས་ངག་ཡྱིན། གནའ་སྨོན་མ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྱིར་དུས་བཟང་པྨོ་དང་

ཆྨོས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དུས་བཟང་པྨོར་ཆགས་ཡྨོད། དད་པ་དག་སྣང་ཅན་

གྱི་མྱི་མང་ཟེར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་སེ་བུ་རེ་རེ་གཉྱིས་གཉྱིས་བྱྨོན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པ་རེད ། 

དེང་སང་སྱིར་སྙྱིགས་མ་ལྔ་བདྨོ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའྱི་སྙྱིགས་མ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའྱི་

སྦྱྨོར་སྨོན་ཅན་གྱིས་བསན་པ་རྨོག་མ་ཅན་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཁེལ། དེས་ན་མྱི་ས་ཕྨོ་

མའི་གཙོར་བྱས་པའྱི་ཐྨོས་པ་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་བླྨོ་ཁ་ངན་པའྱི་ཕྱྨོགས་སུ་སྨྱུར་སླ། དེ་

ལྟར་སྦྱྨོང་བ་དམན་པ་ཚའི་རྱིགས་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་འདྱི་གྨོ་སླ་ཉན་བདེ་བྱས་

ཏེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རེད། སྨོན་འགྨོ་བླྨོ་སྦྱྨོང་གྱི་ཆྨོས་ལ་བཀའ་རྒྱ་མྱི་བསམ་པ་དང་། 

དངྨོས་གཞྱི་རྨོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་སྣྨོད་མྱིན་ལ་མྱི་སྤེལ་བ། སྱིར་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་འདྱིའྱི་ཕྱག་

སྲྨོལ་ཡྱིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངའྱི་ལུགས་ཡྱིན། ད་ལྨོར་འཛོམས་མ་ཐལ་མ་གཏྨོགས་

སྨོན་འགྨོ་སེམས་སྦྱྨོང་བདུན་གྱི་དྨོན་ཁྱིད་ཟླ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཁྱིད་སྦྱྨོང་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་མྱི་ས་

ཕྨོ་མྨོ་སུ་ཞུགས་འདྨོད་ན་དེའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སུ་བཅུག་དགྨོས་བསམ། དེར་མ་ཟད་

ཀྨོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མན་ངག་མཛོད་བླྨོ་སྦྱྨོང་ལྟར་དུ་བཀྲལ་ཏེ་ཚང་མར་

ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་བྱེད་དགྨོས་བསམ་བཞྱིན་ཡྨོད། མདྨོར་བསྡུས་ན་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་

འདྱི་མྱི་ཆེ་ཆུང་ཕྨོ་མྨོ་ཚང་མས་ཉན་ཆྨོགསྒྲ་ཙམ་ཁྱྱིམ་ནས་སྒྲགས་ཀང་བྱྱིན་རབས་ཆེ ། 

དེ་ལ་བསེན་ནས་ཆྨོས་རྣམ་དག་ཅྱིག་སྒྲྐྲུབ་དགྨོས་བསམ་སྐབས། དེ་དུས་དབང་ལུང་

ཁྱིད་གསུམ་ཐྨོབ་དགྨོས། སྱིར་བཏང་གྱི་ས་འདྱི་ཀྨོང་ཆེན་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་བསན་པ་དར་

སའྱི་ས་ཆ་ཡྱིན། དམ་པ་གྨོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྨོངས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་

མཐྱིལ་ཡང་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོ་ཀྨོང་ཆེན་སྙྱིང་ཐྱིག་རེད། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆྨོས་དད་སེ་

འབངས་མང་ཆེ་བས་སྨོན་འགའི་ངག་འདྨོན་རྒྱྒྱུནའདྨོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད། ངག་འདྨོན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རྒྱྒྱུན་འདྨོན་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ལ་ལུང་དགྨོས་པ་ཡྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱྨོགས་སུ་གཏྨོགས། འདྱི་ན་

ཡྨོད་པ་མང་ཆེ་བར་ལུང་ཐྨོབ་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་རེད་དེ་འདྱིའྱི་དབང་གྱི་ཉྱིན་ཡང་བསར་ལུང་ཐེངས་

གཅྱིག་འདྨོན་ཆགས་ཡྨོད། སྨོན་འགའི་ངག་འདྨོན་འདྱི་ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་

དགྨོངས་གཏེར་ལ་རྨོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མེད་ཕྱིན་ལས་འྨོད་ཟེར་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་མཛད་པ་

ཞྱིག་རེད། འདྱི་ར་བ་དང་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་དེའྱི་འགེལ་བ་དང་རྒྱབ་ཆྨོས་རེད་ཟེར་

ན་ཆྨོག  ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ནང་གྱི་ཆྨོས་སྐད་རྣམས་བར་ཁྨོལ་དུས་

མདྨོ་སགས་ཀྱི་ཆྨོས་གང་ཞུས་ཀང་ཆྨོས་སྐད་གྨོ་བ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་གྱུར་ཡྨོད ། ཆྨོས་

སྐད་ཙམ་ཡང་མ་གྨོ་ན་དྨོན་ཅྱི་ཞྱིག་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་ཤེས་དཀའ། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ ་རྱིག་

གནས་ལ་སྦྱྨོང་མ་མྨོང་བ་རྣམས་ཅྱི་ཁག དཔེ་ཆ་བ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དང་པྨོ་

ཡྱིག་སྐད་དང་ཆྨོས་སྐད་ཀྱི་འགག་སྒྨོ་མྱི་ཁྨོལ་བར་དུས་རྱིང་པྨོར་ལུས་འགྨོ ། སྙྱིང་

སྨོབས་མེད་པ་རྣམས་འགག་སྒྨོ་དང་པྨོ་དེ་ལ་ཐུག་པ་དང་ཕྱྱིར་ནུད་བྱེད་འགྨོ། དེ་ཚེ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི། །ཕྱག་གཡས་བརངས་ནས་མགྨོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་

ལུང་བསན་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆྨོད་པ་དེའྱི་ཚེ་

ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི་ཐུགས་དགེས་བཞྱིན་དུ་འཛུམ་པའྱི་ཞལ་མདངས་

བསན། བརེ་བའྱི་སན་གྱིས་གཟྱིགས་ཏེ་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་བརྒྱ་ཕག་ལས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མགྨོ་ཐྨོག་ཏུ་བཞག་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་གེ་

མྨོ་ཁྱྨོད་སར་ཚོགས་བསགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པས། ཁྱྨོད་ཀྱི་དད་པ་དང་མྨོས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་

ཁྨོང་ཐུབ་པའྱི་དབང་པའི་ཟླ་བ་དུས་རག་ཏུ་ཤར་ནས་ཡྨོད། སྐད་ཅྱིག་ཀང་འབྲལ་མ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མྨོང་། ད་དུང་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སེམས་བསེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སྨོད་པ་རབས་ཆེན་རྨོགས་སྱིན་སྦྱྨོང་གསུམ་གྱི་སྒྨོ་ནས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གྱིས་དང་མ་

འྨོངས་པའྱི་དུས་ག་གེ་མྨོ་ཞྱིག་ཏུ་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཁྱྨོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་

དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྨོ་ཞེས་དབུག་དབྱྱུང་ལུང་བསན་ཐྨོབ་པར་

ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཐྨོས་ནས། །རང་རྒྱྒྱུད་སྱིན་

ཞྱིང་གྨོལ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་རེ་སྨོ་སའི་སེ་བའི་ས་ནས་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་ཆྨོས་སྨོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ཐྨོས་པ་རེད་མྨོད། གཅྱིག་ན་ཐ་མལ་མྱིའྱི་ཡྱི་

གེའྱི ་སྒྲ ་ཚིག ་ཙམ་གྱིས ་ཟབ་མའི་དྨོན ་མཐར་ཕྱྱིན ་པ་ཞྱིག ་མཚོན་མྱི ་ཐུབ ་པ ་དང་ ། 

གཉྱིས་ན་སྨོ་སེ་བྱྱིས་པའྱི་བླྨོ་མྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་བརྨོད་བྱའྱི་དྨོན་ཟབ་མྨོ་མྱི་ཤྨོང་བ་

དང་མྱི་འད་བར། དེ་དུས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མདུན་ནས་ཟབ་པ་སྨོང་བ་

ཉྱིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྨོས་ཐྨོས་པར་མ་ཟད་དྨོན་ཁྨོང་དུ་

ཆུད་དེ་རང་རྒྱྒྱུད་མ་སྱིན་པ་སྱིན། མ་གྨོལ་བ་གྨོལ་ཏེ་ས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་

རྨོགས་ནས་ཡྨོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། ད་ལྟའྱི་སྐབས་

ནས་ཀང་ཆྨོས་ཉན་པའྱི་བག་ཆགས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཞྨོག་དང་སེ་བ་རེས་མར་ཐྨོས་པས་རང་

རྒྱྒྱུད་གྨོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆྨོས་འཛིན་པའྱི་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བྨོར་འགྱུར་པ་རེད། ཆྨོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་ངས་

མྱི་གྨོ་བསམས་ཏེ་སྨྱུར་མྱི་རུང་། བརྨོན་འགྲུས་གྱིས་མྨོས་པ་མ་ཞན་ན་ནམ་ཞྱིག་གྨོ ་

ཡྨོང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་ཤེས་རབ་རང་གྱིས་བསྒྲྐྲུབས་

ན་ཆྨོག འདྱི་ནས་པཎྱི་ཏ་ནག་མའི་ཁྨོལ་ཞེས་པའྱི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ཞྱིག་བཤད། གནའ་

སྨོན་མ་རྒྱལ་པྨོ་ཚངས་པའྱི་བྱྱིན་ཞེས་པ་བླྨོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་མྨོང་བ་རེད། དེས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་སྨོགས་མཁས་པ་མང་པྨོ་ཞྱིག་བསྡུས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་རྨོད་དུ་

བཅུག བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་ལ་རྒྱལ་པྨོ་ཚངས་བྱྱིན་མགུ་སེ ། རྒྱལ་པའི་བསམ་

པར་མཁས་པ་དེ ་དག་གྱི ་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ ་མཆྨོག་སྲེད་འདྱི ་མཁས་སྨོ ་སྙམ་ནས ། 

རྒྱལ་པྨོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྲས་མྨོ་འདེང་ཆེན་གསེར་མདྨོག་ཅན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་ལ་ཁྱྱིམ་

ཐབས་སུ་བྱྱིན་པ་རེད། བུ་མའི་བསམ་པར་འདྱི་བས་ང་མཁས། གལ་ཏེ་ང་རང་

ཉྱིད་ལས་མཁས་ཤྱིག་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ཁྱྱིམ་ཐབས་སུ་འགྨོ་ཡྱི་དེ་མྱིན་མྱི་འགྨོ་སྙམ་ནས ། 

དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་མ་དགའ་བར། ང་ལྟ་བུའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་ལ་

ཡང་མྱི་མགུ་བར་འདུག་མྨོད། ད་ནམ་ཞྱིག་ལ་མགྨོ་ཞྱིག་སྐྨོར་ཐུབ་པ་བྱ་དགྨོས་

བསམ་སེ་བསམ་བླྨོ་བཏང་ནས་བསད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་ཀྱིས་མྱི་གེན་པ་

ཞྱིག་འཚོལ་ཕྱྱིར་དུ། གྨོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ལ་སྨོང་པས་གང་རྱི་གཟུགས་མཛེས་ལ་འདུ་

ཤེས་གེན་པ་ཞྱིག་རེད། དེས་གེན་རགས་ཅྱི་ཞྱིག་སྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་རེད་ཟེར་ན ། 

ཤྱིང་སྨོང་པྨོ་ཞྱིག་གྱི་རེ་མྨོར་སྨོང་ནས་ར་བ་གཅྨོད་ཀྱིན་འདུག དེས་ལས་སངས་ལ་

བལྟས་ཏེ་གེན་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་ནས་ག་ལེར་ལྨོག་ནས་ཁྱིད་ཡྨོང་སེ་གང་རྱི་གྱིབ་མའྱི་

ནང་དུ་བཞག་ནས་འྨོ་མས་བསྐྡུ་མཉེ་བྱས། ཟས་བཟང་པྨོ་བྱྱིན། གྨོས་ཡག་པ་

བསྐྨོན་ཏེ་ཨོཾ་ས་སྱི་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཁ་ཏྨོན་དུ་བྱང་དུ་བཅུག དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་

ཀྱིས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ལ་སླྨོབ་དཔྨོན་ཞྱིག་ཡྨོད། ང་ལས་ལྡབ་མང་པྨོས་

མཁས་པའྱི་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པས་དེ་སྲས་མའི་ཁྱྱིམ་ཐབས་དང་རྒྱལ་བའི་

མཆྨོད་གནས་སུ་འབུལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས། གེན་པ་བ་ལང་རྱི་བྨོ་ལ་པཎྱི་ཏའྱི་ཆས་

གྨོས་བསྐྨོན་ཏེ་ཁྱྨོད་དེའྱི་འཕྨོར་མྱི་མང་འཛོམས་སའྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐྨོན་དུས་ཨོཾ་ས་སྱི་ཞེས་

འདྨོན་བཞྱིན་རྒྱལ་བའི་མགྨོ་ལ་མེ་ཏྨོག་ཞྨོག གཞན་པ་སུ་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་མྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དགྨོས། ཚུར་ལ་བཤད་ཀང་ཕར་ལ་ཚིག་ལན་སྨོད་མྱི་དགྨོས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིད་

སྨོང་། མྱི་ཚང་མས་མཆྨོག་སྲེད་ལས་ཀང་མཁས་པ་མཆྨོག་སྲེད་ཀྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་ཡྱིན་

པ་དེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྨོད་དམ་སྙམ་སེ་བལྟས། དེ་ནས་མྱི་མང་གྱི་ཁྨོམ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པྨོ་

དང་སྲས་མྨོ་བླྨོན་པྨོ་མཆྨོག་སྲེད་རྣམས་ལ་ཁྱི་སྨོ་སྨོ་བརྒྱབ། བླྤུན་པྨོ་བ་ལང་རྱི་པཎྱི་

ཏའྱི་ཆ་བྱེད་ཅན་དེ་མྱི་ཚང་མའྱི་གྨོང་དུ་ཁྱི་བརྒྱབ་སེ་བཞག དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་མགྨོ་ལ་

མེ་ཏྨོག་འཇྨོག་རན་དུས་བླྤུན་པྨོས་རྒྱལ་པའི་མགྨོ་ལ་མེ་ཏྨོག་བཞག་སེ་སྨོན་དུ་བསླབ་པའྱི་

ཨོཾ་ས་སྱི་ཟེར་དགྨོས་པ་རེད་མྨོད། ཨོཾ་ས་སྱི་མ་དག་པར་སྒྲ་ལྨོག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྨོག་གྱི་ནང་

དྨོན་ཅན་ནང་དྨོན་མྱི་ལེགས་པ་ཞྱིག་སྨྲས་པས། མྱི་ཚང་མས་ཁེལ་བགད་བྱས་ཏེ་

བརས་བཅྨོས་ཀྱི་ཉམས་བསན། བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་ཀྱིས་ཚིག་སྨོར་བྱས་ཏེ་མཁས་

པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་རབས་ཀྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྤྨོབས་པ་བཅྨོམ་སེ་ཅྱི་ཡང་ཟེར་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་བྱས། དེའྱི་མཚམས་ནས་རྒྱལ་པའི་སྲས་

མྨོས་སཾསྲྀཏའྱི་སྐད་ཀྱི་སེང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་སྙན་ངག་འགའ་ཞྱིག་ཡྨོད་དམ་ཟེར་

ནས་མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་དང་ལྡན་པའྱི་སྒྨོ་ནས་དྱི་བ་བྱས་ཚེ། ལན་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྨོང་། 

ཡང་མཆྨོག་སྲེད་ཀྱིས་སྨྲས་ཏེ་ངའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་མཁས་པ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས་བུད་མེད་ཅྱིག་

ལ་ལན་གང་ན་རྒྱག་རྒྱྒྱུ་རེད་ཅེས་ཚིག་གྱིས་རྒྱབ་སྨོར་བྱས་པས་སུས་ཀང་ཅྱིའང་ཟེར་རྒྱྒྱུ་མ་

ལྨོན། དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་སྲས་མྨོས་གེན་པ་དེ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་

མཇལ་ཁ་བསན་པས། གང་ན་བཤམས་པའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྐྡུ་གཟུགས་ཚོ་

ལ་མྱིག་གྱིས་ཤར་བལྟས་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་མ་བྱས། མར་སྒྨོ་ཁའྱི་སྒྨོ་ཁང་དུ་ཐྨོན་དུས་

སྲྱིད་པའྱི ་འཁྨོར་ལའི་ནང་གྱི ་དུད་འགྨོ ་བ་ལང་གྱི ་གཟུགས་བྲྱིས་ཡྨོད་པ་མཐྨོང་ཚེ ། 

སར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁྨོ་རང་གྱིས་འཚོ་འདུག་རྒྱྒྱུའྱི་བ་ལང་ཐམས་ཅད་དན་ཏེ་ཁ་ནས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མ་ཧེ་ཟེར་བ་སྨོགས་གཏམ་འད་མྱིན་མང་པྨོ་ཤྨོར། དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་སྲས་མྨོས་བྲམ་

ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་ཀྱིས་མགྨོ་སྐྨོར་འདུག་པ་ཤེས་ཤྱིང་། མགྨོ་སྐྨོར་བཏང་ཡྨོད་ན་ཡང་འདྱི་

བྲམ་ཟེ་མཆྨོག་སྲེད་ལས་མཁས་ཤྱིག་བྱེད་དགྨོས་སྙམ་ནས། བླྤུན་པྨོ་བ་ལང་རྱི་དེ་ལ་

བླྨོ་གྨོས་ཀྱི་རལ་སྦྱྨོང་དུ་བཅུག་ཀང་བླྨོ་ནུས་ཤྱིག་གཏན་ནས་མེད་པས་ཅྱི་ཡང་མ་ཤེས ། 

དེ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་རེད་པར་ལྷ་མྨོ་དབྱངས་ཅན་མའྱི་སྐྡུ་གཟུགས་ཡྨོད་སའྱི་ལྷ་ཁང་

ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ལྷ་མྨོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲྐྲུབ་ཏུ་བཅུག ཁྨོ་རང་གྱིས་ཀང་

ཡུན་རྱིང་བསྒྲྐྲུབས་ཀང་འབྲས་བུ་ཅྱི་ཡང་མ་ཐྨོབ། རྒྱལ་པའི་སྲས་མྨོས། ནག་མྨོ་

ཟེར་བའྱི་གཡྨོག་མྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དབྱངས་ཅན་མའྱི་འད་སྐྡུའྱི་རྒྱབ་ཏུ ་གབ་ཏུ་བཅུག་སེ། 

དེ་ལ་ནམ་ཐྨོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྡུ་འདས་གསུང་འབྱྨོན་ཁུལ་གྱིས་མྱི་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཅྱི་འདྨོད་

ཅེས་དྱིས་ཤྱིག གལ་ཏེ་ཁྨོས་དངྨོས་གྲུབ་འདྨོད་ཅེས་ལག་པ་བརངས་ན་ཁྱྨོད་རང་གྱི་

ཁ་ནང་ནས་ལ་དུ་ཟ་འཕྨོ་ཞྱིག་དེའྱི་ཁ་ནང་དུ་ཆུག་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས། གཡྨོག་མྨོ་དེ་ལྟར་

དབྱངས་ཅན་མའྱི་སྐྡུ་རྒྱབ་ཏུ་གབ་ནས་བསད། བར་སྐབས་ཅྱིག་ལ་མྱི་ཁྱྨོད་ཀྱིས་

དངྨོས་གྲུབ་ཅྱི་འདྨོད་ཅེས་དྱིས། ཁྨོ་རང་གྱིས་འདྱི་དགྨོས་དེ་དགྨོས་ཅྱི་ཡང་ཟེར་མ་

ཤེས་ཀང་ཅྱིག་སྦྱྱིན་ཆས་རེད་བསམ་ནས་ལག་པ་བཟེད། ལག་པ་བཟེད་ཡྨོང་དུས་

གཡྨོག་མྨོས་ཁ་ནང་གྱི་ལ་དུ་ཟ་འཕྨོ་བླངས་ཏེ་ཁྨོ་ལ་བྱྱིན ། རྱི་བྨོ་གེན་པས་ལྷ་མྨོ་

དབྱངས་ཅན་མས་མངྨོན་སུམ་དུ་དངྨོས་གྲུབ་གནང་བ་རེད་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

ཟྨོས་ནས་མྱིད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགྨོ་བཏུམས་ཕུད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་སྱིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཀང་། 

བླྨོ་གྨོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱྨོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲམ་ཟེ་

མཆྨོག་སྲེད་བས་ཀང་མཁས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་སྲས་མྨོས་སར་དྱིས་པའྱི་ལན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མ་བྱྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའྱི་ལན་དུ་སེབ་སྦྱྨོར་གྱི་བསན་བཅྨོས་གཞྨོན་ནུ་མ་འབྱྱུང་བ་ཆེ་

ཆུང་གསུམ་མཛད། དེའྱི་སྐབས་ལ་པཎྱི་ཏ་ནག་མའི་ཁྨོལ་ཟེར་བའྱི་མཚན་དེ་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་སུ་གགས་སྨོང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པྨོ་དེས་གཞན་གྱི་ངྨོ་ལ་བལྟས་

པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཡྨོངས་རྨོགས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་འགྨོ། ཡྱིན་ན་ཡང་སྙན་གགས་

ཆེན་པྨོ་དང་མཉམ་དུ་བར་ཆད་ཀང་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས་དྨོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་

གྱིས་རྒྱལ་པྨོར་རྨོག་ལྨོག་ཅྱིག་ཤར་ནས་པཎྱི་ཏ་ཉྱིན་ཅྱིག་ཕུད་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་

ཡུན་རྱིང་སྨོང་རེས་སར་གྱི་པཎྱི་ཏ་ལས་མཁས་པ་མྱི་འདུག་སྙམ་ནས་བཙལ་ཀང་མ་རེད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པྨོས་ད་དུང་མཁས་པ་གཞན་དག་བརེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ན་ཐང་བསམ་ནས་དེ་དང་

ཀུན་བརགས་པའྱི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་པྨོ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་སྙན་ངག་ཞྱིག་བྲྱིས་ཏེ། 

ཆུ་ཡྱི་ནང་གྱི་པད་མྨོ་ལ། །འདར་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱྒྱུ་ནྱི་གང་། །ཞེས་དྱི་བའྱི་ཚིག་

རང་པ་གཉྱིས་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་ཕྱེད་ཅྱིག་བྲྱིས་ཏེ་དེ ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། རྒྱལ་བའི་ཁབ། 

ཆང་འཚོང་མའྱི་གནས་ལ་སྨོགས་པར་གང་དུའང་བཀྲམ། དེའྱི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཤེས་མཁན་

ཡྨོད་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་ཅེས་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱས། བྱ་དགའ་ལེན་བསམ་མཁན་

མང་པྨོས་ལན་འད་མྱིན་མང་པྨོ་ཞྱིག་བརྒྱབས་ཀང་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ལ་བབ་པའྱི་ལན་

ཞྱིག་སུས་ཀང་མ་ཐེབས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་པཎྱི་ཏ་ནག་མའི་ཁྨོལ་ཆང་འཚོང་སའྱི་ཆང་

ཁང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསད་ཡྨོད་པས་ཆང་ཉྨོ་བའྱི་མྱི་ཚང་མས་དེའྱི་སྐྨོར་གེང་། དེའྱི་ཚེ་

པཎྱི་ཏ་ནག་མའི་ཁྨོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། པད་མ་འདར་བའྱི་རྒྱྒྱུ་ནྱི། གལ་ཏེ་བུང་བ་

པདྨའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སང་རྱིའྱི་བཅུད་ལེན་གྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། ཉྱི་མ་ནུབ་རྱི་ལ་གྨོ་

བུར་དུ་ནུབ་སྨོང་ན་པདྨྨོ་ཁ་ཟུམ་དེ་བུང་བ་ནང་ནས་ལྷག་འགྨོ། དེ་དུས་བུང་བ་འཕུར་

བར་འདྨོད་དེ་ནང་ནས་འཕུར་བར་བརམ་ན་པདྨྨོ་འདར་བ་རེད་ཅེས་སྨྲས ། བུང་བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཞུགས་ཚེ་ཉྱི་མ་ནུབ། །འཕུར་བར་འདྨོད་པ་འདར་བའྱི་རྒྱྒྱུ། །ཞེས་གྨོང་གྱི་རྒྱལ་

བའི་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱི་སེང་དུ་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་ཕྱེད་ཅྱིག་བསྣན་ཏེ་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་གསྨོན་པྨོ་ཞྱིག་བྱས། 

དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་བྱ་དགའ་ལེན་པར་འདྨོད་ནས་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་ཕྱེད་དེ་ཡྱི་

གེར་ཕབས་ཤྱིང་པཎྱི་ཏ་ལྨོག་ནས་བཀྲྨོངས་ཏེ་རྨོ་ས་འྨོག་ཏུ་སྦས་ནས་སྙན་ངག་ཤྨོ་ལྨོ་ཀ་

ཕྱེད་ཀ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པའི་སྐྡུ་མདུན་དུ་སྨོང་། རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ལ་བབ་ནས་མཁས་པ་

ཟེར་བ་འདྱི་རེད་འདུག འདྱི་སུས་ཤེས་ཡྨོང་བ་རེད་ཅེས་དྱིས། ཆང་འཚོང་མས་

མྨོས་ཤེས་ཡྨོང་བ་རེད་ཅེས་ལན་སྨྲས། རྒྱལ་པྨོས་བརག་དཔད་ཅྱིག་བྱས་ནས་རྫུན་

ཡྱིན་པར་ཤེས་སེ་ཡང་འདྱི་ཅྱིག་བྱས་དུས་ད་དུང་དང་བཤད་མ་བྱས། དེ་ནས་ཆང་

འཚོང་མའྱི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་བཤྱིགས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་དུས་པཎྱི་ཏའྱི་སྐྡུ་གདུང་ས་

འྨོག་ཏུ་སྦས་ཡྨོད་པ་རེད། དེ་ནས་དབང་ཕྱྱུག་ཆེན་པྨོས་སླར་ཡང་གསྨོན་དུ་བཅུག་

རབས་ཀྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་ཡྨོད་པ་རེད། བླྨོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཐྨོག་ནས་ལྷག་པའྱི་ལྷ་བསྒྲྐྲུབས་ན་

དངྨོས་གྲུབ་དེ་འད་ཐྨོབ། ཡང་གནའ་སྨོན་མར་རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྱིག་ན་

མཁན་པྨོ་རྒན་ཁྨོག་ཞྱིག་མྱིང་ལ་མཁན་པྨོ་ཐྨོགས་ཤྱིང་དྨོན་ལ་ཆེར་མྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་

ཡྨོད། དེས་བསམ་པར་ལྨོ་ཆེན་པྨོ་ཤེས་ཡྨོན་མེད་པ་འདྱིས་ཅྱི་ཡང་མྱི་འྨོང་པས ། 

ད་ནྱི་ཐྨོས་པ་ཞྱིག་འཚོལ་དགྨོས་དགྨོངས་ཏེ་ཐྨོས་པ་ལ་བརྨོན་འགྲུས་བྱས། གནས་

དེར་རྒྱལ་པྨོ་དརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས། ཁྱྨོད་མཁས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་ཤྱིང་

སྨོང་འདྱི ་ལ་འབྲས་བུ ་ཞྱིག་སྱིན་ཡྨོང་ངེས་རེད་ཅེས་ཤྱིང་སྨོང་སྐམ་པྨོ ་ཞྱིག་བསན། 

མཁན་པྨོས་དེ་གྨོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ར་མགྨོག་པ་ལ་ལག་ཚ་མྨོས་བསྐྡུལ་བ་ལྟར་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་གསྨོལ་བ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་སེ་བསྒྲྐྲུབས་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་མཁས་

པའྱི་དབང་པྨོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་ཐད་དུ་སྨོང་སེ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཤྱིང་སྐམ་པའི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཤྨོག་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་པྨོ་དརྨ་པཱ་ལ་ངྨོ་མཚར་ཏེ་རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྱི་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྒྲྐྲུབས་ན་འགྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད ། བླྨོ་

གྨོས་དང་ལྡན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱས་ན་ཆྨོག ཡང་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་མ་གྷ་ད་བཟང་

མྨོས་སངས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་སན་དངས་བའྱི་སྐབས་ལ་སྨོན་པས་དགེ་སླྨོང་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤྱིང་ལྨོངས་དང་དེར་འགྨོ་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དུས་

ན་དེར་མཁས་པ་ཆེན་པྨོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེས་ཀང་ཚུལ་ཤྱིང་བླངས་

ཏེ་འགྨོ་གབ་བྱས་ཚེ། གཞན་པས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ཇྱི་ལྟར་འགྨོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་

དྱིས་པས། དེས་གསུངས་པ་ཁྨོ་བྨོར་སྤྨོང་བར་བྱ་བ་སྤྨོང་ནུས་པ་དང་རྨོགས་པར་བྱ་བ་

རྨོགས་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བསྒྲྐྲུབས་ཆྨོག་ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྒྡུགས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉྱིད་དུ་བསྒྨོམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཐྨོབ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྨོན་པ་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁྨོ་ན་ནམ་མཁའ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྨོ། །བླ་

མ་མཁས་པ་ལ་བསེན་ཞྱིང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐྨོས་པ་བཙལ་ན་བླྤུན་པྨོ་

བ་ལང་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཀང་མཁས་པར་འགྱུར་ཐུབ། མཁས་པས་བསྒྨོམ་ན་ཉམས་

རྨོགས་ཀང་སེ་སླ་ལ། དེས་ན་རང་རེས་ཀང་བླ་མ་མཁས་པར་བསེན་ཏེ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉན་ཞྱིང་ཐྨོས་པ་བཙལ་ནས་སྒྨོམ་ལ་སྦྱྨོར་ཐུབ་ན་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་

ལུགས་དེ་འད་རེད། དེས་ན་ཚང་མས་ཐྨོས་པ་རང་གྱིས་བཙལ་དགྨོས་པ་རེད་མ་

གཏྨོགས་ངས་ཅང་ཤེས་པ་མ་རེད་སྙམ་ནས་རྒྱྒྱུད་ལུག་བདག་ཉྱིད་བརས་པའྱི་ལེ་ལྨོ་བྱེད་

མྱི་རུང་ངྨོ། །སན་རས་གཟྱིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོ་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱིས། །བྱྱིན་གྱིས་བརབས་ནས་རེས་བཟུང་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡང་འཕགས་མཆྨོག་སྙྱིང་རེའྱི་མངའ་བདག་སན་རས་གཟྱིགས་མགྨོན་དང་། རྒྱལ་

སྲས་གསང་བའྱི་མཛོད་འཛིན་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་པ་སེ་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོའམ་གཙོ་བྨོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་། བདག་རྒྱྒྱུད་བྱྱིན་

གྱིས་བརབས་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་བརེ་བས་དགེས་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་བཟུང་བར་ཤྨོག་

ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་

དག་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པྨོ་མཇལ་ཏེ་ཆྨོས་ཐྨོབ་པར་སྨོན་

ལམ་འདེབས་པ་ནྱི། ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྨོགས་བཅུ་ཡྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

དཔག་མེད་པ། །འྨོད་དཔག་མེད་པ་མཆྨོད་པ་དང་། །ཞྱིང་དེར་བལྟ་ཕྱྱིར་འབྱྨོན་

པའྱི་ཚེ ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞྱིང་། །ཆྨོས་ཀྱི ་བདུད་རྱི ་ཐྨོབ་པར་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་ཉྱིན་དང་མཚན་མའི་དབྱེ་

བ་མེད་ཀང་། རང་རེའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གྨོམས་པ་འདྱི་དང་བསྷུན་ཏེ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་

གསུངས་པའྨོ། །དྨོན་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་གསུངས་པའྱི་གྨོ་བ་རེད། ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་

ནམ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་

པ་སྲས་དང་བཅས་པ། འྨོད་དཔག་མེད་པ་མཆྨོད་པའྱི་ཆེད་དང་། ཞྱིང་ཁམས་

བདེ་བ་ཅན་ལ་ཞྱིང་སྦྱྨོང་སེ་བྱྨོན་པའྱི་ཚེ་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བསྨོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབས་ཆེན་རྨོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཏེ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་མཆྨོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་

དག་གྱི་མདུན་ནས་སར་ཐྨོས་པའམ་མ་ཐྨོས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྨོབ་

པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ཡྱིས། །མངྨོན་

དགའྱི་ཞྱིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞྱིང་། །ལས་རབ་རྨོགས་དང་སྷུག་པྨོ་བཀྨོད། །ས་དྨོ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྨོ། །མྱི་བསྨོད་རྱིན་འབྱྱུང་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་

སྨོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱྱིན་རབས་སྨོམ་པ་ཞུས། །མཆྨོད་པ་དུ་

མས་མཆྨོད་བྱས་ནས། །དགྨོང་མྨོ་བདེ་བ་ཅན་ཉྱིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་

སླེབ་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སེས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་མཉམ་དུ་མཐྨོང་ལམ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་

མཐྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ས་དང་པྨོ་ཐྨོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཞྱིང་ཁམས་བརྒྱ་ཉུལ་ཞྱིང་

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཇལ་ནུས་པའྱི ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྨོགས་མེད་

ཀྱིས། ཤར་ཕྱྨོགས་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས། ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་དཔལ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། བྱང་ཕྱྨོགས་ལས་རབ་རྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། དབུས་

ཕྱྨོགས་སྷུག་པྨོ་བཀྨོད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ལ། གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་

གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་ཉྱི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ས་དྨོ་ཕྱྱི་དའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀང་ ། འུ་ཚོས་བྱ་བ་

བརམ་པའྱི་ཚུལ་དང་བསྷུན་ནས་ས་ཕྱྱིའྱི་རྱིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ས་དྨོ་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཚོར་སྨོང་

ནས། ཤར་ཕྱྨོགས་མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་བསྨོད་

པ་དང་། ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

རྱིན་ཆེན་འབྱྱུང་ལྡན། བྱང་ཕྱྨོགས་ལས་རབ་རྨོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པ། དབུས་ཕྱྨོགས་སྷུག་པྨོ་བཀྨོད་པ་ན་བཞུགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྨོགས་པ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཏེ་ཐུན་མྨོང་མ་

ཡྱིན་པ་གསང་སགས་ནང་བ་དང་གསང་བའྱི་དབང་དང་གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་

པྨོ ་ཞུས ་ཏེ ། རེ ་རྱི ན ་པྨོ ་ཆེས ། ཡེ ་ཤེས ་རྒྱ ་མཚོ ་སེ མས ་ཅན ་རྒྱ ་མཚའི ་

ཕྱྱིར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསེད་ནས། །ཐྨོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཚོལ་ལ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ངྨོམ་མེད་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྨོས་ཞུས་ཏེ། མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་རྒྱ་

མཚོ་དཔག་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་རེས་

སུ་འགྨོ་བའྱི་མཆྨོད་པ་དུ་མས་མཆྨོད་པར་བྱས་ནས། དགྨོང་མྨོའམ་བྱ་བ་དེ་དག་

རྨོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཉྱིད་དུ། འུ་ཚོ་ཐག་རྱིང་

ལ་སྨོང་ནས་ཕྱྱིར་ཐྨོན་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་སྨོབས་ཀྱིས་སླེབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྱིར་བདེ་སྨོན་འདྱི་གྨོ་བདེ་

བ་འུ་ཚོ་ཐ་མལ་བའྱི་ཁ་སྐད་དང་བྱ་བྱེད་འགྨོ་འདུག་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ་ལས་དང་པྨོ་

བའྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕྱྱི་ལྟར་མདྨོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ནང་ལྟར་དང་གསང་

བ་ལྟར་དུ་འགེལ་ན་ཕྱྨོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ས་ཕྱྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱྨོགས་སུ་ལྷྷུང་བ་མ་

ཡྱིན་པ། གནས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ངྨོ་མའྱི་མངྨོན་རྨོགས་དང་སྦྱར་ན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ཕྱྱི་གསལ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། འདྱི་ལ་ཕྱྨོགས་

དང་ཆ་ཡྱི ་གཞལ་ཐབས་བྲལ་བའྱི་དགྨོངས་དྨོན་མངྨོན་དུ་ཕྱྱུང་རྒྱྒྱུ ་ཡང་ཡྨོད་པ་རེད ། 

པྨོ་ཊ་ལ་དང་ལང་ལྨོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གྱིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སན་རས་གཟྱིགས་དང་སྒྲྨོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྨོར་པད་འབྱྱུང་

བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞྱིང་མཆྨོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆྨོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་

ཟབ་མྨོ་ཞུས། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་། །ཐྨོགས་པ་མེད་པར་ཕྱྱིན་པར་

ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། པྨོ་ཊ་ལ་ནྱི་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སན་རས་

གཟྱིགས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་གནས་རྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཚན་ཞྱིག་རེད། པྨོ་

ཊ་ལའམ་རྱི་བྨོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་ཤར་གྱི་རྱི་བའི་མྱིང་ཡྱིན་ཟེར་ས་ཡང་ཡྨོད ། 

ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཇལ་བའྱི་ལྷྨོ་ཕྱྨོགས་ཀྱི་རྱི་བྨོ་གྲུ་འཛིན་འདྱི་ནྱི་དམ་ཆྨོས་ཐྨོག་མར་དར་བའྱི ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་ནས་གཞལ་ན་ཤར་ཕྱྨོགས་ཡྱིན་རྒྱྒྱུ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱག་ན་རྨོ་

རེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལང་ལྨོ་ཅན། ཟངས་མདྨོག་དཔལ་གྱི་རྱི་བྨོ་པད་མ་འྨོད ་ཀྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ནྱི་རྔ་ཡབ་གྱིང་ཨྨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྨོ་འདུ་བའྱི་ཡུལ་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་མཚོན་པའྱི་དག་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས། ཡང་ན་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྐྲུལ་

སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འམ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་

རྣམས་སུ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲྨོལ་མ། 

གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྨོ་རེ། སླྨོབ་དཔྨོན་པད་མ་འབྱྱུང་གནས་དེ་དག་གྱི་སྐྲུལ་དང་

ཡང་སྐྲུལ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་མང་བ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཞྱིང་

མཆྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ཞྱིང་བཟང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆྨོད་དེ ། དབང་དང་ཁྱིད་

ལུང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མྨོ་ཞུས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡྱིད་ལྟར་མྱུར་

བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སླར་ཡང་མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཐྨོགས་པ་

མེད་པར་ཕྱྱིན་ཐུབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེ་ཙོང་ཁ་པས། 

གྨོག་བཞྱིན་འཁྱྱུག་པའྱི་ཐྨོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞྱིང་མང་བགྨོད་ནས་རྒྱལ་བའྱི་

སན་ས་རུ། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉྱིས་བསྐྲུན་ནས་སླར་ཡང་ནྱི། །རང་གྱི་ཞྱིང་

དུ་དགའ་བདེས་རྨོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའྱི་དྨོན་བཤད་པ་རེད།  

བཞྱི་བ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་སྨོན་པ།  

ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སླྨོབ་སྨོགས། །ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱིས་གསལ་བར་མཐྨོང་། །སྲྲུང་སྨོབ་

བྱྱིན་གྱིས་རྨོབ་བྱེད་ཅྱིང་། །འཆྱི་དུས་ཞྱིང་དེར་འཁྱིད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སར་བསྨོད་ནམས་བསགས་སྨོབས་ཀྱིས་འྨོད་དཔག་མེད་པར་དད་པ་དང་། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བསྒྲྐྲུབས་ཏེ་གནས་དེར་སེས་ན། ཤུལ་ན་ཡྨོད་པའྱི་ཡུལ་སེ་

གྲྭ་མང་ཆྨོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའྱི ་སླྨོབ་མ ། ཟང་ཟྱིང་གྱིས་འབྲེལ་བའྱི ་སྦྱྱིན་བདག 

དམ་ཚིག་ལ་སེལ་སྒྨོ་ང་ལ་གས་ཆག་མ་སྨོང་བའྱི་གྲྭ་སླྨོབ་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད། 

བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་པའྱི་མངྨོན་ཤེས་ཅན་དེས་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངྨོན་ཤེས་ཀྱིས་འདྱི་ནས་ཅྱི་

བྱས་ཅྱི་བསམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྨོར་མཐྨོང་། བླ་མ་འདས་ཚར་དུས་དག་སྣང་ཇེ་

ཆེར་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཆྨོས་ཉྱིད་རེད། གང་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ཤྱི་བའྱི་མྱི་དང་བྨོར་བའྱི་ར་བཟང་

ཟེར་ཞྱིང་། མྱི་ཤྱི་ཚར་དུས་དེ་བཟང་ཟེར་རྒྱྒྱུ་དེ་ཕག་དྨོག་དང་འགན་སེམས་གྨོང་དུ་

ཤྨོར་དྨོག་མེད་པས་རེད་འདུག་སྙམ། ངྨོ་མ་བཟང་པྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དག་པའྱི་ཞྱིང་ནས་

ཕྱྱིར་ལ་གཟྱིགས་ངེས་རེད། དེ་དུས་ཤུལ་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་རྱིག་ཡྨོང་དུས་ཅྱི་འདའྱི་མྱི་

སྨོ་ན། མངྨོན་ཤེས་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་འུ་ཚའི་ཟུར་ནས་བལྟས་ནས་ཡྨོད་པ་ལྟར ། 

ལས་ལུགས་འགའ་རེ་ཅྱི་འདའྱི་དགྨོད་བྲྨོ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱིན་མེད། གནའ་དཀྨོར་བདག་མྱི་

མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང་མྱིག་མཐྨོང་ཅན་གྱི་མྱི་གཉྱིས་ཁ་བར་བྱེད་སྐབས། མྱིག་མཐྨོང་

ཅན་དེ་ལ་དཀྨོར་བདག་མྱི་མ་ཡྱིན་དེས། དེ་རྱིང་ཅྱིག་ཚང་གྱི་སྒར་ཁ་ནས་མྱི་ཞྱིག་

གྱིས་ཕུར་བ་རེབ་ཀྱིན་འདུག་མྨོད། འྨོན་ཀང་ས་འྨོག་ན་རྨོ་ཞྱིག་འདུག་པས་ཕུར་བ་དེ་

གཏན་ནས་ས་འྨོག་ཏུ་འགྨོ་ཐུབ་ཀྱིན་མྱི་འདུག་ཅེས་སྨྲས། དེ་ལྟར་དྨོན་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཐད་ནས་ཕྱྱི་མཐའ་མྱི་མཐྨོང་བའྱི་ལས་དང་། ཉེན་ཁ་ཅན་རྱིག་རྱིག་ཁར་གཡང་

ལ་ལེབས་པ་ལྟ་བུ་ཅྱི་འད་རེད་ཀྱིན་མེད། དེ་དུས་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱྨོགས་དང་

ནད་གདྨོན་བགེགས་ལ་སྨོགས་པའྱི་གནྨོད་པ་ལས་བསྲྲུངས་ཏེ་མཐུན་ཕྱྨོགས་ཀྱི་སབས་ཀྱི་

ར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མྱི་འདའ་བར་སྨོབ་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་གནས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སྐབས་ན་གྨོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་སླྨོང་གྱི་དགེ་འདུན་དང་འགྨོགས་ཏེ་དེ་

རྣམས་མ་ཤྱི་གྨོང་ནས་མྱིག་སར་དུ་བྱྨོན་ནས་ཁྱྨོད་འཇྱིགས་མྱི་དགྨོས། ང་ལ་སྨོགས་

པའྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་ཡྨོད་པའྱི་འཕགས་པ་མང་པྨོ་ཁྱྨོད་བསུ་རུ་ཐྨོན་ཡྨོད་ཅེས་

དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་ཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡྨོད་པར་ཤྨོག་

ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། རང་གྱི་ཤུལ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་འཁྨོར་གྱི་མྱི་ཚད། བཟང་སྨོད་

ལས། སྐྲུལ་བ་མང་པྨོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྱི། །བླྨོ་ཡྱི་སྨོབས་ཀྱིས་ཕྱྨོགས་བཅུ་རྣམས་

སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པྨོ་བགྱི ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་ལས་འཕྨོ་ཅན་ཡྨོད་ཚད་ལ་བལྟས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་

ཁྱིད་ཐུབ་པར་ཤྨོག་གཅྱིག་ཅེས་གསུངས། བསྐལ་བཟང་འདྱི ་ཡྱི ་བསྐལ་བའྱི ་

ཡུན། །བདེ ་བ ་ཅན་གྱི ་ཞག ་གཅྱིག ་སེ ། །བསྐལ་བ་གངས་མེད ་འཆྱི ་བ ་

མེད། །རག་ཏུ་ཞྱིང་དེར་འཛིན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མྱི་མཇེད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་ད་ལྟའྱི་བསྐལ་བ་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ཞེས་བྱ། འདྱིའྱི་

ཆགས་གནས་འཇྱིག་སྨོང་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་

ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསུངས་ནས་གྨོ་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཉྱི་མ་དེ་འད་རྱིང་ན་མཚན་ཡང་དེ་འད་ཞྱིག་ལྨོས་རྱིང་བསམ་མྱི་དགྨོས། འུ་

ཚའི་རྒན་ཁྨོག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀའྱི་ཉྱི་མ་མ་ཆྨོད་པར་བསད་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། 

ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྨོ་ནའྱི་དུས་འདའ་བ་ཡྱིན། སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་

འྨོད་དཔག་མེད་ཉྱིད་དང་འད་བར། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྨོད་ནམས་གཟྱི་བརྱིད་འྨོད་དང་

འྨོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ཏུ་སྨོད་

པས་ན་བདེ་ཞྱིང་། ཏྱིང་འཛིན་གསལ་བའྱི་སྒྨོ་འཕར་བརྒྱ་ཕག་ལ་ཚིམ་ཞྱིང་ངྨོམ་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

498 

མེད་པར་སླར་ཡང་འཇུག་ཅྱིང་འཇྱིག་རེན་འདྱིས་གཞལ་བའྱི་བསྐལ་བ་གངས་མེད་མང་

པའི་ཡུན་ལ་མྱི་འདའ་ཞྱིང་རག་ཏུ་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཉྱིད་འཛིན་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་

པ་རེད། དྨོན་དུ་གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་དུས་ལས་རྱིང་དུ་འདས་པའྱི་གཉྱིས་

མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པའི་བདེ་ཆེན་དག་པའྱི་དུས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་

པ་ཞྱིག་ལ་གྨོ་དགྨོས། བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མྨོས་པའྱི་བར། །བསྐལ་བཟང་འདྱི་

ཡྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ནམ་བྱྨོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨོབས་ཀྱིས་

འདྱིར་འྨོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་

ཞྱིང་ཁམས་སུ ། །ཐྨོགས་པ་མེད་པར་འགྨོ ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། 

བསྐལ་བ་བཟང་པྨོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྨོང་བྱྨོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་སྨོན་བཞྱི་

བྱྨོན་ཟྱིན་པ་རེད། འཁྨོར་བ་འཇྱིག གསེར་ཐུབ། འྨོད་སྲྲུང་རྣམ་པ་གསུམ་

དང་། རྣམ་འདེན་བཞྱི་པ་བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་བཞྱི ། 

འདྱིའྱི་འཕྨོར་མ་འྨོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་རེད། འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མར་

མེ་མཛད། ད་ལྟའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། མ་འྨོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་

པ་མགྨོན་པྨོ་དང་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའྨོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཡན་ཀྱི་བྱྨོན་ཟྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཞྱི་པའི་སེང་དུ་རྣམ་གཟྱིགས་དང་། རྱིན་

ཆེན་གཙུག་ཏྨོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྨོབས་གསུམ་པྨོ་བསྣན་ན་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་

ཞེས་ཀང་བྱ། བསྐལ་བ་འདྱི་རང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་འདེན་བཞྱི་བརྱི་ཞྱིང་། 

བྱམས་པ་མགྨོན་པྨོ་ནས་མཐར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྨོང་གྱི་རེས་མ་སངས་རྒྱས་

མྨོས་པ་མ་བྱྨོན་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་བཟང་འདྱིའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་སུ་བྱྨོན་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་བསང་དུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོབས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

499 

ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་རུ་འྨོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཆྨོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པྨོ་རབ་འབྱམས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་མྱིའྱི་ལྨོངས་སྨོད་རྣམ་པར་སྐྲུལ་བས་མཆྨོད་ཅྱིང་སངས་

རྒྱས་དེ་དག་གྱིས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བ་དེ་ཚོར་ཉན་ཏེ། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་སུ་ཐྨོགས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོབས་ཀྱིས་འགྨོ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། 

དེའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བཞྱི་པ་རེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་

མཚམས་སྦྱར་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིར་འྨོད་དཔག་མེད་མཇལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་

ལམ་དང་། ཤྱི་འཕྨོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ་གཉྱིས་

ཀ་སྨོང་ནས།  

གསུམ་པ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྨོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་

པ། 

དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་སྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན། ཤྱིང་

གྱི་ཡྨོན་ཏན། ཆུ་དང་པདྨའི་ཡྨོན་ཏན། བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ལ་སྨོགས་པ། རེ་རེ་

བཞྱིན་འྨོག་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབྱྱུང་ངྨོ ་། །སྱིར་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣྨོད་

བཅུད་ཀྱི་བཀྨོད་པ་རེན་དང་བརེན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་འདྱི། བདེ་བ་ཅན་དུ་

སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་དང་པྨོ་རེན་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པའྱི་སྐབས་ནས་རྒྱས་བཤད་དགྨོས་པ་

ཞྱིག་རེད། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའྱི་ཐྨོག་མར་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

དན་ཏེ་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་བརན་པྨོ་ཞྱིག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

500 

དང་། ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་བཀྨོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱྱུང་བ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་དེར་སེ་བའྱི་འདུན་

པ་དག་པྨོ་ཞྱིགསྨོན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ན་ཅྱི་མ་རུང་སྙམ་པའྱི་

བསམ་པ་ཤུགས་དག་པྨོ་རྣམས་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་དེ་གནད་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ལ་

སེ་ཐུབ་པའྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དག་པྨོ་ནྱི་ཞྱིང་དེ་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུའྱི ་གཙོ་བྨོ་རེད། དེ་ཡང་

གཙོ་བྨོ་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཤེས་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེ་བས་འདྱི་དང་པྨོ་ནས་བཤད་དགྨོས། ཡྱིན་

ནའང་རང་རེས་རྒྱྒྱུ་དང་པའི་སྐབས་ནས་རགས་རྱིམ་ས་བཅད་མ་སྨོངས་པ་ཙམ་ཞྱིག་

བཤད་ནས། ཞྱིབ་པར་བདེ་སྨོན་འདྱིའྱི ་ནང་དུ་གཙོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་དང་སེལ་ཏེ ་

གསུངས་པས། འདྱི་ལྟར་དུ་སྨོན་པ་དང་སྨོན་ཡུལ་སབས་གཅྱིག་ཏུ་སེལ་བ་དེ་ཡང་

འཇུག་པ་བདེ་བའྱི་དགྨོས་པ་གཞན་ཞྱིག་ཡྨོད་ངེས།  

བཞྱི་བ་ཞྱིང་བཀྨོད་ཡྱིད་ལ་བྱས་པའྱི་སྨོན་ལམ་བདུན། 

དང་པྨོ་ཞྱིང་ཁམས་སྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ།  

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག །བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་

ཀུན་ཀྱི། །ཡྨོན་ཏན་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་བསྨོམས་པ། །ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་

ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། སྨོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་གྨོང་རྨོལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་

འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་རྒྱལ་པའི་མདུན་ནས་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

501 

ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་བཀྨོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞྱིང་ ། ད་

དུང་དེ་ལས་ཀང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་བཟུང་སེ་སེམས་ཅན་ཕལ་

བ་ཡྱིན་ཡང་དེར་སེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་པྨོ་རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱྱུད་ཀྱི་སེ་བ་བཞེས་པ་

ལ་སྨོགས་པ་ཚུན་ཆད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་དཀའྱི་སྨོད་པ་དཔག་དུ་མེད་

པ་ལ་བསླབས་པ་དེ་ཉྱིད་མཐར་ཕྱྱིན་ནས། སྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡྨོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་བདེ་བ་ཅན། ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཆྨོས་

དང་ལྡན་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་སྨོ།། 

གཉྱིས་པ་ས་གཞྱིའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ།  

རྱིན་ཆེན་ས་གཞྱི་ཁྨོད་སྙྨོམ་ལག་མཐྱིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞྱིང་འྨོད་

ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞྱིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་

པའྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིས་གང་བ། རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཁེབ་པ། 

གཤའ་གཤྨོང་དང་འབའ་འབུར་ཁྨོད་མྱི་སྙྨོམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྨོད་སྙྨོམ་པ་གཞྨོན་ནུའྱི་ལག་

མཐྱིལ་ལྟ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། གཞྨོན་ཤ་ཤྱིན་ཏུ་ཆགས་པའྱི་

ལག་མཐྱིལ་དང་། །མཉམ་པའྱི་དཔེ་གྱུར་འྨོས་པའྱི་འགལ་ཟླ་ནྱི། །ཆུ་ཞེང་སྲྱིད་དུ་

མྱི་མངྨོན་ཐ་གྲུའྱི་ཁྱྨོན། །རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱས། །བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་གྲུ་ཁྱྨོན་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་མེད་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། གསལ་ལ་བཀྲ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

502 

ཞྱིང་འྨོད་ཟེར་མཛེས་པ་འབར་བའྱི་རྱི་མྨོ་ཅན། རང་པས་བརྱིས་ན་སྲ་མྨོ་མྱིན་པར་ནེམ་

ལ་རང་པ་ཡར་ལ་བཏེགས་ན་སྨོར་བཞྱི་གེན་ལ་འཕར་བ། བདེ་འཇམ་ཡངས་པའྱི་

ཞྱིང་དེར་སེ་བ་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནྱི་ཐང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ས་གཞྱི་དེ་ལ་རག་ཏུ་གནས་པའྱི་རྱིའྱི་རྒྱན་ནྱི། རྱི་ཐམས་ཅད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་པ། རྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མྨོ་དབྱྱིབས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཅན། རྱི་དེ་དག་གྱི་ངྨོས་ཡངས་ཤྱིང་མཐྨོ་དམའ་མང་པྨོ་ཡྨོད་པ་རྱིམ་པ་བསྒྲྱིགས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། རྱི་མྨོ་བ་མཁས་པས་བྲྱིས་པ་ལྟ་བུ། ནྨོར་བུའྱི་བྲག་ཕུག་དང་ཟླ་བ་མཛེས་

པའྱི་རྨོ་ལེབ། ཤེལ་བྲག་ཁ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྱི་མྨོ་ཅན། རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

འཛད་མེད་དུ་འབྱྱུང་བའྱི་གཏེར་གྱི་མཛོད་མང་པྨོས་བརྒྱན་ཡྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ས་གཞྱིའྱི་

ཡྨོན་ཏན་ཡྨོད་དྨོ། །གསུམ་པ་ཤྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ། 

གསུམ་པ་ཤྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ།  

རྱིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་། །ལྨོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རྱིན་ཆེན་

བརྒྱན། །དེ་སེང་སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་

སྒྲ་རྣམས་སྒྲྨོག །ངྨོ་མཚར་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་འགའ་རེ་ར་བ་སྨོང་བྨོ་ཡལ་ག་ལྨོ་མ་འདབ་མ་མེ་ཏྨོག་འབྲས་བུ་ཐམས་

ཅད་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ཡྱིན་པ། རྱིན་པྨོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་མན་ཤེལ་བེེཌཱུརྱ་མུ་ཏྱིག་དམར་པྨོ་

སྤྤུག་དང་མར་གད་ལ་སྨོགས་པས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཡྨོད་པ། ར་བ་གསེར་ཡྱིན་ན་སྨོང་

པྨོ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སྨོགས་པ། རྱིན་པྨོ་ཆེ་དུ་མས་ཤྱིང་གཅྱིག་གྲུབ་པ། ཤྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

503 

ལྨོན་པ་དེ་དག་རེག་ན་འཇམ་ཞྱིང་བསྣམ་ན་དྱི་ཞྱིམ་པ། ཤྱིང་སྨོ་སྨོ་ཁ་དྨོག་སྣ་ཚོགས་

ཡྨོད་པ། ཤྱིང་གཅྱིག་ལ་ཁ་དྨོག་མང་པྨོ་ཅན། ཤྱིང་ལྨོན་པ་དེ་ཚོ་གསེར་གྱི་ད་བ་

དང ་ད ་ཕྱེད ་ཀྱིས ་བརྒྱན་ཡྨོ ད ་པ། ཡང་མུ ་ཏྱིག ་དང ་མར་གད་ཀྱི ་ད ་བ ་ཅན། 

མཚམས་མཚམས་སུ་དྱིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སྒྲ་སྙན་མྨོ་ཅན་བཏགས་ཡྨོད་པ། ཤྱིང་

ཏྨོག་དང་འབྲས་བུ་རྨོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཡལ་ག་མར་དུད་ཡྨོད་པའྱི་ལྨོན་ཤྱིང་དང་། 

ལྨོ་མ་དར་ཟབ་དང་འབྲས་བུ་རྱིན་ཆེན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡྨོད་པའྱི་ལྨོན་ཤྱིང་གྱི་རེ་ན་

སྐྲུལ་བའྱི་བྱ་སྐད་སྙན་མྨོ ་ཅན་མང་པྨོས་སྙན་གྤུ་འགྱུར་ཁུག་གྱིས་ལེན་གྱིན་ཡྨོད་པ། 

རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ལྨོན་པ་ནྱི། །དཔག་ཚད་སྨོང་དང་དྲུག་བརྒྱའྱི་འཕངས་

སུ་སྙེགས། །གསུངས་པ་ལྟར། ངྨོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞྱིང་

དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ།། 

བཞྱི་བ་ཆུ་དང་པདྨའི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ། 

སྤྨོས་ཆུའྱི་ཆུ་ཀྤུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞྱིན་བདུད་རྱིའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་

རྣམས། །རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐྨོར། །མེ་ཏྨོག་པདྨ་དྱི་ཞྱིམ་

འབྲས་བུ་ལྡན། །པདྨའྱི་འྨོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྨོ། །འྨོད་ཟེར་རེ་ལ་སྐྲུལ་

བའྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། ཆུའྱི་རྒྱན་དེ་ལ་འབབ་ཆུའྱི་རྒྱན་དང་འཁྱྱིལ་ཆུའྱི་རྒྱན་གཉྱིས་ཡྨོད་པས། 

དེའྱི་ནང་གྱི་འབབ་ཆུའྱི་རྒྱན་ནྱི། སྤྨོས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་སྤྨོས་ཀྱིས་

བགྨོས་པའྱི་ཆུ་ཀྤུང་ཡངས་ཤྱིང་དྭངས་པ་བསྱིལ་ཞྱིང་འཇམ་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཡན་ལག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

504 

བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བྨོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྱི། བསྱིལ་བ། འཇམ་པ། རྨོ་

ཞྱིམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་པ། དྱི་མ་མེད་པ། འཐུང་ན་ལྟྨོ་ལ་བདེ་བ། 

མགྱིན་པ་ལ་མྱི་གནྨོད་པ་བཅས་སྨོ། །འབབ་ཆུའྱི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་གཅྱིག་པ་ནས་

བརྒྱ་སྨོང་གྱི་བར་དུ་ཡྨོད་པ། ཆུའྱི་ནང་དུ་རྨོལ་རེད་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེ་བའི་བསམ་པ་

ལྟར་དུ། ཆུ་སྲབ་དགྨོས་ཚེ་རང་པའྱི་ལྨོང་བུ་ནུབ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཅུང་གཏྱིང་ཟབ་

དགྨོས་ཚེ་སྐེད་པ་མན་ཆད་ནུབ་པ། ཡང་མགྱིན་པའྱི་བར་དུ་ནུབ་པ། གནྨོད་པ་

མེད་ཅྱིང་དྱི་ཞྱིམ་པ། འབབ་སེགས་བདེ་ཞྱིང་འདམ་རབ་མེད་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་

བརལ་བ། ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཆུའྱི་ཁ་རུ་ཁེབས་ཡྨོད་པ། རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེས། 

དག་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚའི་གཞྱི ། །ཡྱིད་འཛིན་ཏ་མ་ལ་དང་ཨ་ག་

རུ། །རྒྱ་སྤྨོས་ཙན་དན་སྐྲུལ་སྙྱིང་གྱིས་བགྨོས་པ། །ཉལ་འགའི་རྒྱྒྱུན་རྣམས་སྒྲ་

སྙན་སྒྲྨོག་ཅྱིང་འབབ། །ཅེས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། འབབ་

སེགས་མཆྨོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་སྤྨོས་ཆུའྱི་ཀྤུང་། །ཅ་ཅའི་གཞན་དབང་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་ལ་

འབབ། །རྣམ་པར་བདེ་དང་སྙན་པས་ཆྨོག་མྱི་ཤེས། །མྱི་རག་ཞྱི་དང་བདག་མེད་

དྨོ ན ་ལ ་རྨོན ། །ཞེས ་དང ་། འདམ ་རབ ་སྤངས ་བའྱི ་གསེ ར ་གྱི ་བྱེ ་མ ་

ལ། །བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་ངུར་ཀ་རཎ་ད། །ནེ་ཙོ་རྱི་སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀྱི་ལ་ན། 

ཀ་ལ་པྱིང་ཀའྱི་རྒྱྒྱུད་མང་ལ་བསྙེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་ཀྤུང་དེ་ཚོ་

གང་ལ་གང་འདྨོད་ཀྱི་དྨོ་གང་གྱི་རེག་བྱ་ཅན། ཆུ་འགམ་ཕར་ཚུར་གཉྱིས་ཀ་ན་རྱིན་པྨོ་

ཆེ་སྤྨོས་ཀྱི་ལྨོན་ཤྱིང་གྱིས་གང་ནས་ཡྨོད་པ་དང་། རྱིང་བུའྱི་རྒྱན་ནྱི། བདུད་རྱི་འད་

མྱིན་ལྷའྱི་བདུད་རྱི་རྨོ་ཞྱིམ་པ་དང་མངར་བའྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིང་བུ་དེ་ཚོ་ནད་སེལ་

གྱི་སན་ཡྱིན་པ། རྱིང་བུའྱི་གཞྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་པདྨས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཁེབས་ཡྨོད་པ། ཕྱྨོགས་བཞྱིར་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཐེམ་སྐས་ཡྨོད་པ། ཕྱྱི་རྨོལ་དུ་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི ་ལྨོན ་ཤྱིང ་གྱི ་ཕེང ་བས ་བརྒྱན་པ ། རྱིན་པྨོ ་ཆེ ་སྣ ་བདུན ་ནྱི ། གསེར། 

དངུལ། ཤེལ། མུ་ཏྱིག་དམར་པྨོ། བེེཌཱུརྱ། སྤྤུག་དང་རའི་སྙྱིང་པྨོ་དག་

རེད། དེ་ནས་པདྨའྱི་རྒྱན་གྱི་ནྱི། མེ་ཏྨོག་པད་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་

རང་བྱྱུང་གྱི་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ་ཅན། འབྲས་བུ་ཞྱིམ་མངར་ཅན། པདྨ་རེ་རེའྱི་རྒྱ་ཁྱྨོན་ལ་

དཔག་ཚད་ཕྱེད་རེ་ཙམ་དང་། ཡང་འགའ་རེ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་དུ་

ཡྨོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འྨོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྨོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དྲུག་འབྱྱུང་བ་ཅན ། 

འྨོད་ཟེར་རེ་རེའྱི་རེ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྡུ་གཟུགས་དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་འབར་

བ་བྱེ་བ་སྨོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དྲུག་འབྱྱུང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་

ཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བགང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆྨོས་སྨོན་པ། དེ་དག་ནྱི་ཆུ་དང་པདྨའི་

ཡྨོན་ཏན་རེད། འདྱིར་མེ་ཏྨོག་པདྨ་ཞེས་པ་འདྱི་ཟླྨོས་སྨོན་མ་ཡྱིན་ནམ། མེ་ཏྨོག་

ཅེས་པས་ཆྨོག་གྱི་པདྨ་ཟེར་མྱི་དགྨོས་སྨོ་སྙམ་ན། སྨོན་མེད་དེ་མེ་ཏྨོག་ཡྱིན་ན་པདྨ་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཀུ་མུད་ལ་སྨོགས་པ་ཡང་ཡྨོད་པས་སྨོ།། 

ལྔ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ། 

མྱི་ཁྨོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སྨོང་སྒྲ་མྱི་གགས། །ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་

དང་གདྨོན། །དག་དང་དབུལ་ཕྨོངས་འཐབ་རྨོད་ལ་སྨོགས་པ། །སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཞྱིང་དེར་ཐྨོས་མ་མྨོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་ལྨོག་ལྟ་ཅན་དང་ཀ་ཀྨོ་ལ་སྨོགས་པ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མྱི་ཁྨོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་སེས་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། ངན་སྨོང་གྱི་སེམས་ཅན་ཡྨོད་པ་

ལྟ་ཅྱི་མྱི་ཁྨོམ་དང་ངན་སྨོང་ངན་འགའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མྱི་གག་ཅྱིང་། ཉྨོན་མྨོངས་དུག་ལྔ་

དང་དུག་གསུམ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་གཏན་ནས་མེད་པས། སྲྨོག་གཅྨོད་རྐུ་འཕྨོག་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ལས་མྱི་གསྨོག དེས་ན་ལས་ངན་གྱིས་བསེད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་

གྱི་བྱེ་བྲག་དགས་གསྨོད་བཅྨོམ་འཕྨོག་གསུམ། ལྨོག་ནས་བླ་བཙག་པ། ངྨོས་

ནས་མཚང་འབྲྲུ་བ། དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་འཐབ་རྨོད། རྒྱྒྱུ་ནྨོར་མེད་པས་

དབུལ་བའྱི་སྡུག་བསལ། ཟས་གྨོས་མེད་པས་ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་བསལ། ནང་

འཁྲུག་དམེ་མཁྨོན་ནད་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་གདྨོན་བགེགས་ལ་སྨོགས་པ་མདྨོར་ན་སྡུག་

བསལ་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་དངྨོས་སུ་མྨོང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐྨོས་མ་མྨོང་བ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །བུད་མེད་མེད་

ཅྱི ང ་མ ངལ ་ནས ་སེ ་བ ་མེ ད ། །ཀུ ན ་ཀ ང ་མེ ་ཏྨོ ག ་པ དྨ འྱི ་སྦྤུ བ ས ་ནས ་

འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐྡུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདྨོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏྨོར་

ལ ་སྨོ གས ་མཚན ་དཔེས ་བརྒྱན ། །མངྨོན ་ཤེ ས ་ལྔ ་དང ་སན ་ལྔ ་ཀུ ན ་ལ ་

མངའ། །ཡྨོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞྱིང་དེར་སེ ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། 

སྱིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི ་ཞྱིང་ན་ལྷ་དང་མྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་གཏྨོགས་འགྨོ་བ་གཞན་མེད ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མྱིང་གྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་མྱིན། སེ་དམན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་

མེད་ཅྱིང་སེ་བ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་རྫུས་སེས་མ་གཏྨོགས་མངལ་སེས་ལ་སྨོགས་པ་མེད་

པ། ཀུན་ཀང་མེ་ཏྨོག་པདྨའྱི་སྦྤུབས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་པདྨ་ཡངས་ཤྱིང་ཁ་དྨོག་གྱི་ཚོན་སྣ་

ཚོགས་ཅན། རེག་ན་བདེ་ཞྱིང་དྱི་ཞྱིམ་པའི་བསུང་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་ནས་རྫུས་སེས་

ཐྨོལ་བྱྱུང་གྱིས་སེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ལུས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བཟང་ངན་དང་མཛེས་མྱི་མཛེས་མེད་པ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན། དྭངས་ཤྱིང་འཚེར་

བའྱི་གཟུགས་ཅན། ལུས་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་དང་བྲལ་བ། རྨོ་རེ་ལྟར་དུ་མཁེགས་

པའྱི་ལུས་ཅན། སྲེད་མེད་བུའྱི་སྨོབས་དང་ལྡན་པ། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་པདྨའྱི་

སྦྤུབས་ནས་ཡུན་རྱིང་འདུག་དགྨོས་པ་དག་མ་གཏྨོགས་ཐམས་ཅད་མངྨོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

དང་། སན་ལྔ་མངའ་བ་དེ་འདའྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤྨོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། སྨོན་

ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་མ་གཏྨོགས་ཚེའྱི་ཚད་མཐའ་མྱི་མངྨོན་པ། འདྱི་ནས་མངྨོན་ཤེས་

ལྔ་དང་སན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ་གསུངས་པ་འདྱིར་གྨོ་བ་ཞྱིབ་ཕ་ལེན་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། མངྨོན་

ཤེས་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ཐད་ནས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་ན། སྱིར་མངྨོན་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་

བསམ་གཏན་གྱི་དངྨོས་གཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་མངྨོན་སུམ་གྱི་བླྨོ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་ལ་གསུང་

ཀྱིན་ཡྨོད། འདྱི་ནས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་ཀྱི་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་

ཀང་ཆྨོག་གྨོ། །གང་གང་རེད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྨོན་ཤེས། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་

མངྨོན་ཤེས། རྣ་བའྱི་མངྨོན་ཤེས། སྨོན་གནས་རེས་དན་གྱི་མངྨོན་ཤེས། ཕ་

རྨོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངྨོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངྨོན་ཤེས་དང་དྲུག ནམ་

མཁར་འགྨོ་ནུས་པ་དང་རྱི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བགྨོད་ནུས་པ་ལ་སྨོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

མངྨོན་ཤེས། འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་རྱིང་ཐམས་ཅད་མཐྨོང་བ་དང་སེམས་

ཅན་གྱི་འཆྱི་འཕྨོ་སེ་བ་ཤེས་པ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངྨོན་ཤེས། ཐག་རྱིང་ཐུང་གྱི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངྨོན་ཤེས། ཚེ་རབས་སེ་བ་སྨོན་མ་དན་པ་སྨོན་

གནས་རེས་དན་གྱི་མངྨོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་

མངྨོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངྨོན་ཤེས་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱྒྱུད་ཟག་པ་ཉྨོན་མྨོངས་དང་

བྲལ་ཡྨོད་མེད་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞྱིང་། དཔེ་ནམ་མཁར་འགྨོ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནམ་མཁར་འགྨོ་བ་ཁྨོ་རང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྨོན་ཤེས་མྱིན། ནམ་མཁར་འགྨོ་ནུས་པའྱི་

བླྨོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྨོན་ཤེས། ཐག་རྱིང་གྱི་གཟུགས་མཐྨོང་བ་དེ་ལྷའྱི་

མྱིག་གྱི་མངྨོན་ཤེས་མྱིན་ཞྱིང་། དེ་མཐྨོང་བར་ནུས་པའྱི་བླྨོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྷའྱི་མྱིག་

གྱི་མངྨོན་ཤེས། ཚང་མ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྨོ་བ་རྱིགས་འད། སན་ལྔ་ལ་མཚོན་ན། 

ཤའྱི་སན། ལྷའྱི་སན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སན། ཆྨོས་ཀྱི་སན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་

ཏེ་ལྔ། གཟུགས་ཕ་རགས་མང་པྨོ་ཤེས་པ་ཤའྱི་སན། འཆྱི་འཕྨོ་དང་སེ་བ་ཤེས་པ་

ལྷའྱི་སན། བདག་མེད་མངྨོན་སུམ་དུ་རྨོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སན། རང་གཞན་

དབང་པྨོ་རྣྨོ་རྟུལ་ཤེས་པ་ཆྨོས་ཀྱི་སན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

སན་ནྨོ། །གཞན་ཡང་། མངྨོན་ཤེས་ལྔ་དང་སན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཞེས་

གསུངས་པ་འདྱི་ལ་དཔད་པ་ཞྱིབ་མྨོ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། མངྨོན་ཤེས་ལྔའམ་དྲུག་པྨོ་བདེ་བ་

ཅན་པ་ཚང་མ་ལ་ཡྨོད་དགྨོས་པ་རེད། ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པྨོ་མཐྨོང་བའམ་མ་ཐྨོབ་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མངྨོན་ཤེས་ལྔའམ་དྲུག་པྨོ་ཡྨོད་རྱིགས། འདྱི་ནས་དངྨོས་བསན་ཡང་

དེ་ཡྱིན། འྨོན་ཀང་སན་ལྔ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་

དགྨོས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའྱི་འབྱེད་

ཆྨོས་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་རེད། དེ་ཡྨོད་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡྨོད་མྱི་རྱིགས་པ་མྱིན། 

འྨོད་མདའི་ལུང་དང་བསྷུན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་

དེ་འད་ཤ་སག་ཡྱིན་གསུངས། འྨོ་ན་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་གསུང་ནྨོར་ཡྱིན་ནམ་

སྙམ་ན་ཅྱི་ལ་ཡྱིན། དེའྱི་དགྨོངས་པ་ཇེ་ལྟར་ལེན་དགྨོས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པྨོ་

ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱྒྱུ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་རྒྱྒྱུ་བཀའ་ཡྱིས་བཅད་དེ་བཀའ་ཐག་ཆྨོད་ཚར་དུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

509 

དེའྱི་རྒྱྒྱུ་ནྨོར་དེ་དེའྱི་བདག་པྨོ་དེའྱི་ལག་ཏུ་འབྱྨོར་ངེས་པས་ང་ལ་རྒྱལ་པྨོས་དེ་གནང་སྨོང་

ཟེར་ཆྨོག་པ་རེད། ཐྨོབ་པ་དངྨོས་མ་ཡྱིན་ཀང་རེད་པ་ལས་མྱི་ཟླྨོག་པ་ཡྱིན་པས་ན་ཐྨོབ་

པ་དང་འད་བའྱི་ཆ་ནས་དེ་འད་བཤད་ཆྨོག དེ་དང་འད་བ་ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མྱི ་ཟླྨོག་པ་ཐྨོབ་ངེས་པས། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་མ་རག་པ་ལ་དགྨོངས་ཏེ་ཐྨོབ་པ་དང་ཆ་འད་བའྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་

ཞྱིག་ལ་གྨོ་བ་ལེན་དགྨོས། ཚིག་གྱི་ཐྨོག་ནས་མངྨོན་ཤེས་ལྔ་དང་སན་ལྔ་མངའ་

གསུངས་ཡྨོད་པ་རེད་མ་གཏྨོགས་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་མངའ་གསུངས་མེད། འདྱིར་

ཅུང་ཟད་ཞྱིབ་ཚགས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དེ་འད་ཞྱིག་རེད། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡྨོད་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་

འཁྨོར་དེ་ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་ཏེ་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་འདུས། 

ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་འདུས་པ་དང་པའི་མང་ཉུང་ནྱི ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་

ལྡན་པའྱི་འཕགས་པ་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་གྱིས་ལྨོ་བྱེ་བ་ཁག་

ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ལ་བརྱིས་ན་རྱིས་གངས་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡྨོད། འདུས་པ་གཉྱིས་པ་

དང་གསུམ་པ་དེ་བས་ཀང་ལྡབ་མང་པའི་མང་ཞྱིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འྨོད་

འདྨོམ་པ་གང་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་ལ་ནྱི ། 

གངས་མེད ་དཔག་ཏུ ་མེ ད ་ཅྱིང ་རེ ་རེ ་བཞྱིན ་དུ ་ཡྨོ ན ་ཏན ་མཐའ་ཡས་མུ ་མེད ་པ ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འད་མཉམ་གྱི་ཕན་སེམས་དང་བྱམས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 

ཤེར་རབ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་དང་མཉམ་པ། བླྨོ་རྱི་རབ་དང་མཚུངས་པ། ཆྨོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པྨོ་

བརྐུང་། ཆྨོས་ཀྱི ་དུང་ཆེན་པྨོ་འབུད། ཆྨོས་ཀྱི ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པྨོ་བསྒྲེངས། 

ཆྨོས་ཀྱི་བ་དན་ཆེན་པྨོ་འཛིན་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་པ། འཇྱིག་རེན་ན་འབྱྱུང་བར་

དཀྨོན་པ་མེ་ཏྨོག་ཨུ་དམ་ཝ་ར་དང་འད་བ་ཤ་སག་ཡྱིན། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གྱིང་གྱིས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཀུན་ཀང་དབང་རྣྨོན་

བཟྨོད་པ་ཐྨོབ་པ་སེ། །བར་སྣང་ལ་འགྨོ་ལྨོག་པར་མྱི་ལྟྷུང་ཞྱིང་། །སངས་རྒྱས་

མཐྨོང་དང་མྱི་འབྲལ་དམ་ཆྨོས་ཉན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྨོན་ཏན་དཔག་

མེད་ཀུན་འབྱྱུང་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ།།  

དྲུག་པ་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྨོན་ལམ། 

རང་བྱྱུང་རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅྱི་འདྨོད་ལྨོངས་སྨོད་ཡྱིད་ལ་དན་

པས་འབྱྱུང་། །རྨོལ་སྒྲྐྲུབ་མྱི་དགྨོས་དགྨོས་འདྨོད་ལྷྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱྨོད་མེད་

ཅྱིང་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདྨོད་མཆྨོད་སྱིན་ལག་པའྱི ་མཐྱིལ་ནས་

འབྱྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆྨོས་ལ་སྨོད། །བདེ་སྱིད་ཀུན་འབྱྱུང་ཞྱིང་

དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མྱིས་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་བཟྨོ་

བསྐྲུན་བྱས་པ་ང་ཚའི་ཁང་བརེགས་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། བསྨོད་ནམས་དང་ཐུགས་

བསེད་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས་རང་གྲུབ་རང་བྱྱུང་གྱིས་སྣང་བའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། གཞལ་

མེད་ཁང་དེ་ཡང་ར་བབས་དང་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་སྨོགས་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱྱུ་

རུའྱི་རབ་གསལ་དང་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ནྨོར་བུའྱི་རང་འྨོད་དང་ལྡན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཁང་བུ་བརེགས་པ་སྨོང་ཕག་གྱིས་མཛེས་པའྱི་མཁར་དང་ཕྨོ་

བྲང་། སེད་མའི་ཚལ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ། མེ་ཏྨོག་གྱི་ལྡྡུམ་ར། ལྨོན་

པའྱི་ཚལ་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ཕེང་ལྟར་བསྒྲྱིགས་པ། རྨོལ་མའི་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྒྲ་

སྙན་ཁྨོ་ན་སྒྲྨོགས་ཀྱིན་ཡྨོད་པ། མདྨོར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀང་འགན་དུ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མེད་པའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། བར་སྣང་ལ་སྐྲུལ་གཞལ་

མེད་ཁང་ལ་སྨོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀང་དྨོ་ཟླ་མྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྱིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མྱིའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནས་རྱིས་ནྱི་དེ་དང་མཐུན་པ་ལྷ་མྱིའྱི་

གནས་རྱིས་གཉྱིས་མ་གཏྨོགས་གཞན་མེད། ལྷ་གནས་ལ་མཚོན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་

བཞྱི་དང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་སྨོགས་པའྱི་གནས་རྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་རེ་སྨོ་སྨོར་ཡྨོད་ན་

ཡང་རྱི་རབ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྷ་གནས་མྱིན། རྱི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་མེད་པར་

གསུངས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་ཡྨོད་པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན། ཅྱི་དང་

གང་འདྨོད་པའྱི་ལྨོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་འབྱྱུང་བ ། 

རྨོལ་བས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི ་ངལ་བ་བྱེད་མྱི ་དགྨོས་པར་དགྨོས་འདྨོད་ལྷྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ ། 

ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་ལྨོངས་སྨོད་རྣམས་ངའྱི་འདྱི། ཁྱྨོད་ཀྱི་དེ། ཁྨོང་གྱི་དེ་ཟེར་བ་དང་

གསྨོག་འཇྨོག་དང་ཞེན་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་པར། གང་ལ་གང་འདྨོད་པའྱི་མཆྨོད་

པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཅྱི་དང་ཅྱི་དགྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་དན་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ནས་

འབྱྱུང་བ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེས་ཚད་གནས་དང་ཡྨོ་བྱད་ཡྨོངས་སུ་འཛིན་

པའྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ། འདྨོད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་འབྱྨོར་བ་ལ་རང་དགར་རེ་བའྱི་

ཚོད་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་ཞེན་པ་མེད་པ། མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་ལྷའྱི་

བདེ་བ་ལས་འདས་པའྱི་བདེ་བ་ག་ནྨོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་

ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་རྒྱན་དང་འབྱྨོར་བ་འདྱི་དག་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ་དང་འྨོད་མདའི་ནང་དུ་

གསུངས་ཡྨོད་པ་དག་ཕལ་ཆེར་ཕྱྨོགས་མཚོན་གྨོ་བར་འཕྨོད་བྱེད་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་པ་

རེད་མ་གཏྨོགས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ནྱི་མྱིའྱི་ཚིག་དང་ཡྱི་གེའྱི་ལམ་ནས་སྨོ་སྨོ་སེ་བྨོ་ཞྱིག་ལ་གྨོ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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བར་འཕྨོད་མྱི་ཐུབ། གཞན་པ་ལྟ་ཅྱི་རྒྱལ་བའྱི་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཡང་དུས་ཐུང་

ཐུང་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་མྱི་ཚར། ཞྱིང་དེ་ན་ཡྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པའི་ཆྨོས་ལ་ལྨོངས་སྨོད་ཀྱིན་ཡྨོད། འྨོ་ན་ཉན་ཐྨོས་དང་རང་རྒྱལ་རྱིས་གངས་

མྱི་ཐེབ་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་རྣམས་ཅྱི་རེད་ཅེ་ན། འྨོད་མདྨོ་དང་པདྨ་དཀར་པའི་མདའི་

ནང་དུ་ཉན་ཐྨོས་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཡྨོད། ཀུན་མཁྱེན་གྨོ་རམས་པས། ཚངས་

པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆྨོག་སྨོན་ཚེ་ཏྱིང་འཛིན་

གྱིས་མྨོས་པའྱི། །དག་བཅྨོམ་རྣམས་ཀང་དམན་པའྱི་སེམས་སྤངས་ནས། །བྱང་

ཆུབ་མཆྨོག་ཏུ་སྦྱྨོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་

མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། ཀུན་འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའྱི་ལམ་

བདེན་གྱིས། །འགྨོག་པ་མངྨོན་དུ་བྱས་པའྱི་དག་བཅྨོམ་ཡང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་

གྱི ་དབྱྱིངས་ལ་དབུགས་ཕྱྱུང་ནས། །འྨོད་ཟེར་ཆེན་པའི་དབང་བསྐྡུར་ལ་སྦྱྨོར་

བ། །ཞེས་གསུངས། །རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སྒྨོ་སྨོང་ཉྱིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་

དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅྱིག་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལྟ་སྒྨོམ་སྨོད་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་འྨོད་

ཟེར་ཆེན་པའི་དབང་བསྐྡུར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པྨོར་འགྱུར་བའྱི་ཉན་ཐྨོས་དག་བཅྨོམ། 

སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བས། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པའྱི་འཆྱི་འཕྨོ་སྨོགས་མེད་པས་བདེ་སྱིད་ཀུན་འབྱྱུང་གྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་

གསུངས། འདྱི་ནས་བཅུད་དང་འབྲེལ་བའྱི་བཀྨོད་པ་གཞན་གྨོང་དུ་ཞྱིང་གྱི་ཕུན་

ཚོགས་བཤད་པའྱི་སྐབས་ནས་ས་གཞྱི་དང་ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་གཉྱིས་ཡྨོད་ཅེས་པའྱི་ནམ་

མཁའ་ལ་འབྱྱུང་བའྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གྱི་རྤུང་གྱི་སྦྱྨོར་བ་གསུང་གྱི་ཡྨོད་པ་རེད། དྱི་ཞྱིམ་

རྤུང ་གྱིས ་མེ ་ཏྨོག ་ཆར ་ཆེན ་འབེབས ། །ཤྱིང ་དང ་པདྨྨོ ་ཆུ ་ཀྤུ ང ་ཐམས ་ཅད ་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལས། །ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྱི་རྨོ་རེག །ལྨོངས་སྨོད་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་

ཕུང་རག་ཏུ་འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་ས་དའི་

དུས་སུ་ཕྱྨོགས་བཞྱི་ནས་རྤུང་ལང་སེ་རྤུང་གྱིས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ལྨོན་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་ག་བསྒྡུལ་

ཡྨོང་བས། ལྨོན་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་གའྱི་མེ་ཏྨོག་དྱི་ཞྱིམ་ཅན་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བའྱི་ཆར་ས་སེང་

དུ ་བབ་སེ ་མེ ་ཏྨོག་གྱིས་མྱི ་འགེང་བདུན་སྲྱིད་ཙམ་དུ ་མཉམ་པར་ཁེབས ་འགྨོ ་བར་

གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱིས། དྱི་བསུང་ལྷག་པར་རྒྱས་པའྱི་མེ་ཏྨོག་

གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བའྱི་བསྱི་སང་ནྱི། །མྱི་འགེང་བདུན་དུ་བསྙེགས་

པས་མྱི་ངྨོམས་པར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་སྤྨོས་དྱི་ངད་ལྡན་གྱིས་བགྨོས་པའྱི་རྤུང་

དེ་ཚོ་སྣ་ལ་ཕྨོག་ན་དགེ་སླྨོང་འགྨོག་པ་ལ་སྙྨོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ས་དྨོ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་རྱིང་བ་རྣམས་མེད་པར་

གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དབེན་ཞྱིང་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཅྱིང་གཙང་བར་གྱུར། 

ཡང་མཚམས་དང་མཚམས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་མེ་ཏྨོག་འདེན་པའྱི་རྤུང་གསར་བ་ཡྨོང་

བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་ལྷའྱི་སྤྨོས་ཆུའྱི་སྱིན་གྱི་ཆར་དང་ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་ཁ་ཏྨོག་སྣ་

ཚོགས་ཅན། དེ་མྱིན་ལྷའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གདུགས་དང་ཕྱེ་མ་འཕན་ཕུར་བ་དན་བླ་

བྲེ ་རྒྱལ་མཚན་དག་ཆར་བཞྱིན་དུ ་འབབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པྨོ ་ཆེའྱི ་

གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ནམ་མཁའ་ནས་བཟུང་སེ་ལྷའྱི་རྨོལ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲྨོགས་བཞྱིན་

དུ། ལྷའྱི་བུ་དང་བུ་མྨོ་དག་གྱིས་གར་བྱེད་པ་དེ། འུ་ཚའི་དུས་རྒྱྒྱུན་གྱི་ཆར་དང་

གྨོག་དང་འབྲྲུག་སྒྲ་སྱིན་ལྟ་བུ་རེད། སེང་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་

དགའ་བ་དང་ནགས་ཚལ་རྱིང་བུ་ཆུ་ཀྤུང་སེད་མའི་ཚལ་ཡྨོད་པ། འྨོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་

ནམ་མཁའྱི་ངྨོས་ན་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མེ་ཏྨོག་བཀྲམ་པའྱི་སྦྱྨོར་བ་དེ་འད་ཡྨོད་པར་གསུངས། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ད་དུང་ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ནང་དུ་སེས་པ་ཚང་མ་གཞལ་མེད་ཁང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྨོང་ཡྨོད་

པ་དེ་འདའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྱྱུང་

བའྱི་ཁང་བཟང་ལ་སྨོགས་པ་ཡྨོད་པ་དང་། ས་གཞྱིའྱི་ཁང་བཟང་དུ་འགྨོ་འདྨོད་ན་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྨོ་ཐུབ་པ། ལྷ་མྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མྨོང་དུ་སྣང་བ་དེ་འད་ཡྱིན་པ་རེད། 

གྨོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་མཛེས་པའྱི་གཟུགས། སྙན་པའྱི་སྒྲ། ཞྱིམ་པའྱི་དྱི། 

རྨོ་བརྒྱའྱི་ཞལ་ཟས། རེག་ན་འཇམ་པ་ལྷའྱི་གྨོས་རྱིན་ཐང་གཞལ་མེད་ལ་སྨོགས་པ་

ལྨོངས་སྨོད་དང་མཆྨོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་དུས་རག་ཏུ་རྒྱྒྱུན་ཆད་མེད་པ། འབད་པ་མེད་པ་

གང་འདྨོད་ན་དེ་འབྱྱུང་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའྱི་འབྱྨོར་བ་དང་འད་བར་མ་ཟད། 

དེ་ལས་ཀང་ལྡབ་མང་པྨོས་ལྷག་ཅྱིང་ཟག་མེད་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་བདེ་བས་དུས་འདའ་བ་

ཡྱིན། །བུད་མེད་མེད་ཀང་སྐྲུལ་བའྱི་ལྷ་མའི་ཚོགས། །མཆྨོད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་དུ་མས་

རག་ཏུ་མཆྨོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐ་མལ་མ་དག་

པའྱི་བུད་མེད་མེད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲུལ་བའྱི་ལྷའྱི་བུ་དང་བུ་མའི་ཚོགས་དང་མཆྨོད་

པའྱི་ལྷ་མྨོ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནྱི། མཆྨོད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་བཅུ་དྲུག་དང་མཆྨོད་པ་སྨོབ་པའྱི་ལྷ་

མྨོ་སྨོང་ཕག་བདུན་ལ་སྨོགས་པས་དེ་ན་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མཆྨོད་པ་སྨོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྨོ ། །འདུག་པར་འདྨོད་ཚེ་རྱིན་ཆེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདྨོད་ཚེ་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་བཟང་སེང་། །དར་ཟབ་དུ་

མའྱི་མལ་སན་སས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུག་པར་འདྨོད་ཚེ་རྱིན་པྨོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། བ་གམ་བརྒྱ་སྨོང་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་དང་ཁྱིའུ་མུ་ཏྱིག་དར་ཟབ་ཀྱི་འབྨོལ་བརེགས་ཅན། སས་ཁ་བྨོ་དང་རང་

སེགས་བླ་བྲེ་ཡྨོལ་བ་ལ་སྨོགས་པས་བརྒྱན་ཡྨོད་པ་ལ་ལྨོངས་སུ་སྨོད་ཆྨོག་པ། ལྷའྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བུ་མྨོ་དག་གྱིས་གཡྨོས་ལེགས་པའྱི་ཞལ་ཟས་སྨོབ་ཅྱིང་དྱི་བསུང་ལྡན་པའྱི་ཡྱིད་འྨོང་གྱི་

སྤྨོས་དྱི་ཐུལ་ནས། དེ་ན་སེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རགས་

པའྱི་ཟས་ཁམ་གྱི་ཟས་མྱི་གསྨོལ་ཡང་གང་འདྨོད ་ཀྱི་མཆྨོད་པའྱི་ཟས་རྱིགས་ཅྱི་དང་ཅྱི་

འདྨོད་པ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱྱུང་བའྨོ། །གྨོས་རྒྱན་ནྱི། གྨོས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷའྱི་

གྨོས་དེ་དག་ནྱི་འུ་ཚའི་གྨོས་ཧྲུལ་འཐུག་པྨོ་ལྱིད་ཏྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དེ་འད་མ་ཡྱིན་

པར། ལྷ་རས་སྲབ་འཇམ་ཡང་ཞྱིང་དྨོ་དང་བསྱིལ་བའྱི་རེག་བྱ་གང་དགྨོས་ན་དེ་ལྟར་

དུ་འབྱྱུང་བ། མདྨོར་ན་གྨོས་ཅྱི་འད་དང་རྒྱན་ཅྱི་འད་འདྨོད་ན་པ་ཐམས་ཅད་དེའྱི་མྨོད་

ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱྱུང་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྨོན་ཤྱིང་ལས་ལེན་ཆྨོག་

པའྨོ། །ཉལ་བར་འདྨོད་པའྱི་ཚེ་ཡང་དར་ཟབ་དང་ལྷའྱི་གྨོས་ཀྱི་སས་དང་མལ་ཆས་ལ་

སྨོགས་པ་ཁ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་རེག་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་སེར་བ། དེ་

ལྟ ར ་ཡྨོ ད ་པས ་ཉམས ་དག འ ་བའྨོ ། །བྱ ་དང ་ལྨོ ན ་ཤྱི ང ་ཆུ ་ཀྤུ ང ་རྨོལ ་མྨོ ་

སྨོགས། །ཐྨོས་པར་འདྨོད་ཚེ་སྙན་པའྱི་ཆྨོས་སྒྲ་སྒྲྨོགས། །མྱི་འདྨོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་

མྱི་གག །བདུད་རྱིའྱི་རྱིང་བུ་ཆུ་ཀྤུང་དེ་རྣམས་ཀང་། །དྨོ་གང་གང་འདྨོད་དེ་ལ་དེ་

ལྟར་འབྱྱུང་། །ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་

ཏེ། །བྱ་དང་ལྨོན་ཤྱིང་ཆུང་ཀྤུང་རྨོལ་མྨོ་སྨོགས། །ཐྨོས་པར་འདྨོད་ཚེ་སྙན་པའྱི་

ཆྨོས་སྒྲ་སྒྲྨོགས། །མྱི ་འདྨོད་ཚེ ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མྱི ་གག །ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི ། 

ཀུན ་མཁྱེན ་འཇྱིགས ་གྱིང ་གྱིས ། འདམ་རབ ་སྤངས ་བའྱི ་གསེར ་གྱི ་བྱེ ་མ ་

ལ། །བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་ངུར་ཀ་རཎ་ཌ། །ནེ་ཙོ་རྱི་སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀྱི་ལ་

ན། །ཀ་ལ་པྱིང་ཀའྱི་རྒྱྒྱུད་མང་ལ་བསྙེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྲུལ་

བའྱི་བྱ་སྐད་སྙན་པའྱི་འགྱུར་ཁུག་ཅན་དང་ལྨོན་ཤྱིང་རྤུང་གྱིས་བསྐྡུལ་བའྱི་སྒྲ་དབྱངས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྙན་པ། ཆུ་ཀྤུང་དལ་འབབ་ཀྱི ་སྒྲ། བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི ་བ་གམ་ཅན་དང་། 

བྲག་དམར་བྱྱུ་རུའྱི་མགུར་ཆྱིངས་ཅན་དེ་དག་གྱི་བང་རྱིམ་ནས་སམ་བ་གམ་དེ་ནས་འབབ་

ཆུའྱི་སྒྲ། ལྷའྱི་རྔ་ལྟ་བུ། དྱི་ཟའྱི་རྒྱྒྱུད་མང་ལྟ་བུ། གྱིང་བུ་ལྟ་བུ། ཟངས་

དུང་ལྟ་བུ། ར་རྔ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོགས་པ་ལྷའྱི་སྙན་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཅན་དེ་དག་

འདྨོད་པའྱི་ཚེ་ན། སྙན་པའྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་དྨོན་གྱི་ཆྨོས་སུ་སྒྲྨོགས་པ་དང་། ཐྨོས་

པར་མྱི་འདྨོད་པའྱི་ཚེ་ན་དབེན་ཞྱིང་འཇམ་ཐེང་ངེར་འདུག་པའྨོ། །བདུད་རྱིའྱི་རྱིང་བུ་ཆུ་

ཀྤུང་དེ་རྣམས་ཀང་། །དྨོ་གང་གང་འདྨོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནྱི། 

ནད་བརྒྱ་སེལ་བའྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྱིང་བུ་དང་ཆུ་ཀྤུང་འབབ་སེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ཁ་དྨོག་

སྣ་ཚོགས་པའྱི་དྱི་ཞྱིམ་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་དྨོ་ན་འདྨོད་པའྱི་ཚེ་དྨོ་ཞྱིང་བསྱིལ་བར་

འདྨོད་པའྱི་ཚེ་བསྱིལ་བ། ལྷའྱི་མེ་ཏྨོག་དག་གྱིས་ཁེབས་ཤྱིང་མདྨོག་སྣ་ཚོགས་སུ་

གྱུར་བ། རྱིང་བུ་དང་ཆུ་ཀྤུང་གྱི་འགམ་ཐམས་ཅད་ན་སྤྨོས་དྱི་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་ལྨོན་པ་ལྟ་

ན་སྡུག་པ་མེ་ཏྨོག་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ཕེང་ལྟར་བསྒྲྱིགས་པ། གྨོས་དང་ཟས་ལ་

སྨོགས་པ་དང་རྨོལ་རེད་ཀྱི་ཆས་ལ་སྨོགས་པ་གང་ཅྱི་འདྨོད་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ལེན་ཆྨོག་

པ། ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་དེར་སེ་བར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ནྱི། ཡྱིད་ལ་

ཅྱི་བསམ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེར་སེ་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པའྨོ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བདུན་པ་ཞྱིང་གྱི་གཙོ་བའི་ཡྨོན་ཏན་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་

པ། 

ཞྱིང་དེར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་བ་གངས་མེད་མ་ངན་མྱི་

འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲྱིད་དེ་ཡྱི་ཞབས་འབྲྱིང་བྱེད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ས་གཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་དབུས་ན་སྨོན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ལྨོན་ཤྱིང་ཡྨོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྨོན་ཤྱིང་དེའྱི་མཚན་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་པདྨྨོ་རྣམ་

པར་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། དེའྱི་དྲུང་དུ་པདྨའྱི་གདན་ཡྨོད་ཅྱིང་། དེའྱི་མཚན་ལ་

དག་ཅྱིང་བཟང་ལ་བཀྲ་བའྱི་འྨོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲའྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཡྨོད། 

བྱང་ཆུབ་ལྨོན་ཤྱིང་དེའྱི་ཚད་སར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཁྱྨོན་གྱི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྨོང ་ཕག་

དྲུག་བརྒྱ་དང་མཉམ་པ། ར་བའྱི་སྦྨོམ་ཕ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡྨོད་པའྨོ། །ཞེས་

དཀྨོན་བརེགས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྙྱིང་རེ་པད་དཀར་ལས། 

དཔག་ཚད་ཁྱི་གསུངས་ས་ཡང་ཡྨོད་ལ། པདྨའྱི་གདན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་

གསུངས་ཀང་། འྨོན་ཏེ་དེ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་མཐུན་པས་ཅྱི་ཡྱིན་སྙམ་སེ་དྨོགས་པ་བྱེད་མྱི་

དགྨོས། དཀྨོན་བརེགས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་

ར་བ་ཆུང་ཤྨོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐྨོང་ཚོད་ཐུན་མྨོང་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་

ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མྱིན་པར་མདྨོ་རང་གྱི་ནང་ནས་ཀང་འབྱྱུང་ལ། དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་

འབྱྱུང་གནས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་

ཤྱིང་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེའྱི་ལྨོ་མ་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དུས་རག་ཏུ་འབྱྱུང་བ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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འཇྱིག་རེན་ན་མཆྨོག་ཏུ་བྱ་བའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་ཐང་ཅན་དང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཕལ་བ་ན་

མེད་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གསེར་དང་ནྨོར་བུའྱི་ད་བ་དང་ད་ཕྱེད། 

དྨོ་ཤལ་དང་སེ་མྨོ་དྨོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱང་འཕྲུལ་ལ་དཔངས་པ། དྱིལ་བུ་དང་གཡེར་

ཁས་བརྒྱན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རྤུང་གྱིས་བསྨོད་པའྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་མྨོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གྨོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་། བྱང་ཆུབ་ལྨོན་པའྱི་ཤྱིང་དེའྱི་དྱི་ཞྱིམ་པྨོ ་

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི ་འཇྱིག་རེན་དུ ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ལྨོན་ཤྱིང་དེའྱི ་དབྱྱིབས་

གཟུགས་མཐྨོང་མཁན་དང་། དེའྱི་དྱི་ཚོར་མཁན། འབྲས་བུའྱི་རྨོ་མྨོང་ཚད། 

འྨོད་ལུས་ལ་ཕྨོག་ཚད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཤྱིང་དེ་ཡྱིད་ལ་སེམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི ་བར་དུ་དབང་པྨོ ་རྣམ་ལྔ་གསལ་ཞྱིང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མྱི ་ཐེ བ། 

སེམས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་མྱི་གཡེང་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་ཆྨོས་སྨོན་པའྱི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་ཆྨོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་ཁང་

བཟང་ཞེས་དང་། འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ཆྨོས་སྨོན་པའྱི་བཀྨོད་པ་དེ་

དག་གཙུག་ཏྨོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྨོགས་པ་བརྨོད་པ་དང་དྨོན་ཞགས་སྨོགས་ཀྱི ་ནང་དུ་རྒྱས་

པར་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་ན་བཞུགས་པའྱི་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་

པའྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སྨོགས་པ་སར་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཞྱིབ་

ཏུ་བཤད་ཀང་། ད་དུང་ཡྱིད་ལ་གྨོམས་པའྱི་ཆེད་དུ་གསལ་འདེབས་ཤྱིག་བྱེད་ན། 

སྐྡུ་མདྨོག་པདྨ་ར་གའྱི་ཕུང་པྨོ་ལ་ཉྱི་མ་བྱེ་བའྱི་འྨོད་ཀྱིས་འཁྱྱུད་པ་ལྟ་བུའྱི་འྨོད་དང་འྨོད་ཟེར་

ཕྱྨོགས་བཅུར་འཕྨོ་བ། མཚན་བཟང་པྨོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོ་བརྒྱད་

ཅུས་བརྒྱན་པའྱི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ། སྐར་ཚོགས་བྱེ་བའྱི་དབུས་སུ་

ཉྱི་མ་བཞྱིན་དུ་གཟྱི་བརྱིད་འབར་ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཞལ་མཇལ་ན་ལྟ་བས་མྱི་ངྨོམས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཤྱིང་ཡྱིད་ཚིམ་ནས་བདེ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འྨོད་དེས་ཕྱྨོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་ཕག་གང་གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་མང་

པྨོ་ལ་དུས་རག་ཏུ་ཁྱབ་པ། འྨོད་དེ་དྱི་མ་མེད་ཅྱིང་གསལ་བ། སྒྲྱིབ་ཐྨོགས་ཀྱི་

དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་ཐྨོགས་པ། འྨོད་དེས་ཕྨོག་ཚད་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་

དགའ་བའྱི་རྨོས་ཚིམ་པ། སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་དེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

ནས་དཔེར་བཞག་ན། རྱིའྱི་རྒྱལ་པྨོ་རྱི་རབ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་ཐམས་ཅད་ལས་མངྨོན་པར་འཕགས་ཏེ་ཕྱྨོགས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྨོན་པ ། 

དེ་ལྟར་ལྷམ་མེར་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཛེས་པ་དང་། སྐྡུའྱི་ན་བཟའ་ལ་སྨོགས་པ་ཡང་

སར་བཤད་པ་ལྟར་རྨོ། །སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་མཛད་པ་གཙོ་བའི་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། སྱིར་ན་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྒྐུད་པ་ལས་

སྨོབས་པའྱི་ཆེད་དང་། རང་གྱི་བརེས་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་དེ་ཉྱིད་གདུལ་བྱའྱི་སྐལ་

བ་དང་འཚམ་པར་བགྨོ་སྐལ་མཛད་པའྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་

གདུལ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལུང་གྱི་ཆྨོས་སྨོན་པ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་ན། སྨོན་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་

ཀྱིས་དུས་རག་ཏུ་གསུང་གྱི་བདུད་རྱིས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ ། 

གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྨོབ་བྱ་ཐར་བ་ཙམ་དང་། ཐྨོབ་བྱེད་རེན་

གཞྱི་ངེས་འབྱྱུང་གྱི་བསམ་པའྱི་སེང་དུ་བརེན་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་ཡྨོད་

པ་དེ་ལས་བརམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྨོས་རྱིམ་གྱིས་བསན་པ་དང་། །ཐེག་པ་མཆྨོག་གྱི་

རྱིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་ཐྨོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ། ཐྨོབ་བྱེད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པའི་ར་བ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། དེའྱི་དང་བའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྦྱྨོར་བ་ཐུན་མྱིན་དང་ཐུན་མྨོང་ལས་བརམས་ཏེ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ཆྨོས་བསན་པར་མཛད་

པའྨོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་མ་སྱིན་པ་རྣམས་སྱིན་པ་

དང་། སྱིན་པ་རྣམས་གྨོལ་བ་དང་། གྨོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་

ལྟར་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་སྨོང་བཞྱིན་ཡྨོད་པ་དང་། སྨོན་པས་ཆྨོས་གཅྱིག་གསུང་ཀང་

གདུལ་བྱ་རང་རང་གྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདྨོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་

དང་། །ཞྱིང་ཁམས་དེ་ན་བསན་པ་རྨོག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་མ་

རྨོགས་པར་ཉེས་པ་འབྱྱུང་བ་མེད་ལ། ལྟྷུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་པའྱི་གཞྱི། 

དམ་ཚིག་གྱི་བཅས་མཚམས་སྨོགས་ཀྱི་དགྨོས་པ་མེད་པའྨོ། །ཞྱིང་དེར་རྨོགས་པའྱི་

སངས ་རྒྱས ་འྨོད ་དཔག ་མེ ད ། །བསྐལ ་བ ་གངས ་མེ ད ་མ ་ངན ་མྱི ་འདའ ་

བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ད་ལྟ་དངྨོས་སུ་བཞུགས་

ཏེ་ཆྨོས་གསུངས་བཞྱིན་ཡྨོད་པའྱི ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡྱིན་པས། དེ་སྲྱིད་དེ་ཡྱི་ཞབས་འབྲྱིང་བྱེད་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་མགྨོན་ལ་ཇྱི་སྲྱིད་བཞུགས་པ་དེ་སྲྱིད་

དུ་བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེའྱི་མདུན་ནས་ཆྨོས་ཉན་ཞྨོར་དུ་ཞབས་འབྲྱིང་བྱེད་པ་དང་དེ་

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་ཞྱིག་འྨོད་དཔག་མེད་

དེ་ཞྱི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་བ་གང་གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད། །གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་

བསན་པ་གནས་པའྱི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང་། །དེ་

ཡྱི་ཡུན་ལ་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྱིར་སངས་རྒྱས་ཆྨོས་

ཀྱི་སྐྡུ་རག་ཁྱབ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་སེ་འཆྱི་བགེས་རྒྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་མྱི་

སྲྱིད་ཀང་། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ལས་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་མ་གཏྨོགས་མྱི་སྣང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཆྨོག་གྱི་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་པས་ན། ནམ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་

འྨོད་དཔག་མེད་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ནང་གསལ་ཆྨོས་སྐྡུའྱི་གཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་སེ་

ཞྱི་བར་གཤེགས་པའྱི་སྐབས་ལ། བསན་པ་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་

བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བསྐལ་བ་གང་གཱའྱི་ཀྤུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ ། 

རྒྱལ་ཚབ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང་། །ཞེས་གསུང་ཏེ། སྨོན་པ་འྨོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་གྱི་ཅྨོད་པན་བླངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོ་འཕགས་པ་

སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱྱུག་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སྨོ། །འྨོ་ན་དེ་གཉྱིས་

ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པའི་སྦྱང་བ་སྨོན་ལ་སྨོང་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་

སྙྱིང་སྨོབས་མངའ་ཞྱིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྨོབས་ནུས་པའྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་པས ། 

དེ་གཉྱིས་ཀྱི ་མཚན་ལ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་གསུངས་ཏེ ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྙྱིང་པྨོས་བཏགས་མཛད་པའྨོ ། །དེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐྡུའྱི་

འྨོད་ཟེར་གྱིས་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡྨོངས་སུ་ཁྱབ་ཅྱིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་

འཁྨོར་ཞྱིག་གྱིས་དེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་མདུན་ནས་དྱི་བ་ལན་བདུན་ཉན་ཏེ་སྨྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐྨོབ་པ་ཞྱིག་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཏྱིང་འཛིན་ཐྨོབ་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཡྨོངས་སུ་གང་ཡྨོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འྨོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་སན་རས་གཟྱིགས་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་ཚབ་སན་རས་གཟྱིགས་དེ་

དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང་། དེ་ཡྱི་ཡུན་ལ་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

འྨོད་དཔག་མེད་དེ་ཡྱི་བསན་པ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཡྱི་ཡུན་ལ་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་

ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྲྨོད་ལ་དམ་ཆྨོས་ནུབ་པའྱི་ཐྨོ་རངས་ལ། །སན་རས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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གཟྱིགས་དེ་མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འྨོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་

པ་ཡྱི། །དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་པྨོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་བའྱི་ཚེ ། །ཞལ་ལྟ་མཆྨོད་ཅྱིང་

དམ་ཆྨོས་ཉན་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་སེ། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་སྐྡུ་དངྨོས་

དང་དེའྱི་རེས་ཀྱི་བསན་པའྱི་གནས་ཚད་རྨོགས་པའྱི་སྐབས་ལ། སྲྨོད་ལ་དམ་ཆྨོས་

ནུབ་པའྱི་ཐྨོ་རངས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ནྱི། སྲྨོད་ལ་བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ནུབ་

པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཐྨོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་གསར་བ་རྐུང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བྨོ་སན་རས་གཟྱིགས་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་

ལ་སངས་རྒྱས་འྨོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའྱི་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་པྨོ་གྱུར་བའྱི་གནས་

སྐབས་སུ། དེའྱི་ཞལ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་མཆྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་དེ་ཆྨོས་འཁྨོར་སྐྨོར་

བར་སྐྡུལ་ཞྱིང་། དེས་གསུངས་བའྱི་ཆྨོས་ཉན་ཞྱིང་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་གཅྱིག་ཅེས་

སུངས་པ་དང་། །འདྱིའྱི་ཐྨོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་རྐུང་བ་ལ་སྨོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་བདག་ཅག་

གྱི་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརེས་པའྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་རེའྱི་གྨོ་བདེ་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་

ངེས་སླ་བའྱི་མྨོས་པ་དང་བསྷུན་ཏེ་གསུངས་པའྨོ། །སྐྡུ་ཚེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་

ནྱི། །འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། །རག་ཏུ་ཞབས་འབྲྱིང་བསྙེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མྱི་བརེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག །ཅེས་

གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་ཟེར་

ཀུན་ནས་འཕགས་པའྱི་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ཀང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་

ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་བཞུགས་པ་དེའྱི་རྱིང་ལ། སངས་རྒྱས་དེའྱི་

ཞབས་འབྲྱིང་བྱེད་པ་དང་མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅྱིང་བཀུར་སྱི ་བྱས་ཏེ་

མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ལ་དབང་ཐྨོབ་སེ་སངས་རྒྱས་དེས་གསུང་པའྱི་དམ་ཆྨོས་གཅྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཀང་མ་ལུས་པར་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་བ་དང་། འུ་ཚའི་ད་ལྟའང་

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་གསུང་དྱི་མ་མེད་པ་རེས་སུ་བསན་པའྱི་ཆྨོ་འཕྲུལ་གྱིས་གསུང་

པས་ང་ཚོ་རང་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཐྨོས་ཐུབ་ཀྱིན་ཡྨོ ད་ཀང་། མྱི་བརེད་པའྱི་

གཟུངས་ལྟ་ཅྱི་མྱི་བརེད་བྱེད་ཀྱི་བླྨོ་རྱིག་པ་བརན་པྨོ་ཞྱིག་ཀང་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས། རྣ་

སྒྨོ་ལ་རྤུང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སྨོང་བ་དང་མེད་པ་གྨོ་བ་བརེད་པ་བཅས་དུས་མཉམ་པ་རེད་འགྨོ་

བ་འདྱི་ཙམ་མྱིན་ཞྱིང་། རྱིག་ཚད་ཐྨོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ལ་འཛིན་ཐུབ་ཙ་ན ། 

རྒྱལ་བའྱི་ཆྨོས་མཛོད་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ནས་བདག་གྱིར་བྱ་ཆྨོག་མྨོད། དེའྱི་བསྨོད་

ནམས་དང་མ་ལྡན་རུང་། འྨོན་ཏེ་ཉྱི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟྱིན་ན་རྱིང་བྨོར་མྱི་ཐྨོགས་པར་

ཡྨོན་ཏན་གྱི་འབྱྨོར་བ་རྒྱས་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་རང་ལ་ཐུག་ཕྱྱིན་བདེ་

སྨོན་གྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་ཚིག་རེ་དང་དྨོན་རེ་རེ་ཡྱིན་ཡང་བླྨོ་ལ་ཨེ་ཟྱིན་ལྟྨོས་དང་

མ་འྨོངས་པར་མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ཐྨོབ་པ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་ལ། སྱིར་

ཐྨོས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་མེད་ན་སྨོན་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་བླྨོ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་

ལ་མ་སྦྱྨོང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ལྟར་རྱིང་། །ཞེས་གསུང་

བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། །གནའ་སྨོན་མ་ཞྱིག་ལ་འབྲྱི་གུང་བའྱི་བླ་ཆེན་ཞྱིག་ཞྱིང་ལ་གཤེགས་

སྨོང་བས་གྲྭ་བ་འགའ་ཞྱིག་ས་ས་པཎྱི་ཏའྱི་སྐྡུ་མདུན་དུ་མཆྨོད་བསྨོ་འབུལ་སར་སྨོང་བས། 

ས་པཎ་གྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་ཡག་མཛད་ནས་བླ་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་འྨོག་མྱིན་དུ་

གཤེགས་སྨོང་བར་མ་བཟང་ཞེ་གསུངས་པས། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དྨོན་ཆེན་པྨོ་

ཞྱིག་མ་གྨོ་བར་དེ་ཡག་པ་ཞྱིག་གསུངས་མ་སྨོང་སྙམ་སེ། འྨོག་མྱིན་ལ་གཤེགས་མ་

ཐལ་ཐྨོག་མྱིན་ལ་གཤེགས་ཐལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འྨོག་ཟེར་དུས་

ངན་པ་ཞྱིག་རེད་ཐྨོག་མྱིན་ཟེར་དགྨོས་བསམ་ནས་ཐྨོག་མྱིན་སྨྲས་མྨོད། འྨོན་ཀང་ཐྨོག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མྱིན་ལས་གཞན་འྨོག་རེད་སྨོང་བས་དེའྱི་མན་ནམ་དེའྱི་སྡུག་མེད་ས་ལ་བྱྨོན་ཐལ་ཟེར་བ་

ལྟ་བུས་ཁྨོང་ཚོས་ཚིག་སྨོན་གྱིས་བརབས་བཞག་པས། ས་པཎ་གྱིས་གྲྭ་པ་གེན་པ་

འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འད་ཞྱིག་ཀང་ཤེས་མྱི་འདུག་དགྨོངས་ཏེ། དེའྱི་མཚམས་ནས་ས་

པཎ་གྱིས་བླ་མའྱི་གདུང་བཞུ་དུས་རང་གྱི་ནང་ན་འདེན་པའྱི་སྐྡུ་འད་འད་མེད་དམ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། རང་འདེན་རྣམས་གསུངས་རྒྱྒྱུའྱི་བར་ཡྱིན་ཡང་དྨོན་མ་གྨོ་བར་ངན་

ཟེར་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ་ཡྨོད་ཁུ་མང་པྨོ་ཡྨོད་ཁྱི་ཞུས་པས། དེ་ནས་ས་པཎ་ཐུགས་ལྷག་

པར་སྨོ་སེ་བླ་མའྱི་མན་ངག་གྱི་སེང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མདྨོ་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐྨོས་བསམ་རེ་བྱེད་

རྒྱྒྱུའྱི་ཆེད་དམ་དེ་འད་ལ་དགྨོངས་ནས། སྨོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་ཐུབ་པའྱི་དགྨོངས་

གསལ་སྨོགས་དེའྱི ་རེན་གྱིས་བརམས་པ་ཡྱིན་ཚུལ་སྨོགས་གསུངས་ཡྨོད་པས ། 

གདན་ས་ཆེན་པྨོ་འདྱི་ཚོ་འད་ཡྱིན་ན་བཤད་སྒྲྐྲུབ་འཆད་ཉན་དར་སའྱི་ཆུ་འགྨོ་རེད་མ་

གཏྨོགས། ཟ་ཆྨོག་འདྨོན་ཆྨོག་སས་མགྨོ་དང་འབྲལ་མེད། བཀའ་འགྱུར་བསན་

འགྱུར་ཕྱྱུག་པའི་ཁྱྱིམ་རེན། གཞུང་བཀའ་པྨོད་ལྔ་བྨོ་བེད་མེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཉྨོབ་རེད་རྒྱྒྱུ་བྱྱུང་

དུས་བསན་པ་ཉམས་པའྱི་ས་ལྟས་ཚང་ཡྨོང་བ་རེད། ཡང་སྨོད་ཀྱི་སེ་ལེ་རྒྨོད་ཚང་དུ་

མྱི་ལྨོ་བཅྨོ་བརྒྱད་ལ་མཚམས་ལ་བསད་པའྱི་སྒྨོམ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་གསན་ཏེ། རེ་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་དེ་དུས་གྲྭ་བ་གྲྭ་རང་ཡྱིན་པས་ར་སྒྲེང་ལ་ཕེབས་ཞྨོར་དུ་སྒྨོམ་ཆེན་དེ་མཇལ་དུ་ཕྱྱིན། 

དེར་ཕེབས་ནས་སྒྨོམ་ཆེན་ལ་ཁྱེད་ལྨོ་བཅྨོ་བརྒྱད་དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ངྨོ་མཚར་ཆེ། 

དེའྱི་རྱིང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། སྒྨོམ་ཆེན་

པས་ཁྨོ་བྨོས་ཐྨོས་བསམ་བྱེད་མ་མྨོང་བས་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་མྱིན་པས་མ་ཎྱི་འདྨོན་ནས་

བསད་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་འདྱིས་མྱི་ཤེས་ཁུལ་རེད་དགྨོངས་ཏེ། 

ཞྱི་ལྷག་གྱི་སྐྨོར་འགའ་རེ་དྱིས་ཀང་དེ་ཚོ་མྱི་ཤེས་གསུངས། དེས་ན་མ་ཎྱི་འདྨོན་དུས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སབས་འགྨོ་སེམས་བསེད་རེ་འགྨོ་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ལྨོས་ཡྨོད། དེ་ཚའི་དམྱིགས་རྱིམ་ཇྱི་

ལྟར་རེད་ཅེས་དྱིས་དུས་དེ་ཡང་མྱི་ཤེས་སྨྲས། དེ་མ་ཤེས་ན་འྨོ་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་

གང་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པས། ཁྨོས་བསམ་བླྨོ་ཞྱིག་བཏང་སེ་དེ་ལ་ལན་ཞྱིག་ཕྨོག་པར་

འདུག་བསམས་ཏེ་སྤང་བྱ་གྨོང་མྨོ་དང་བླང་བྱ་འཇྨོལ་མྨོ་ཨེ་ཡྱིན་ན་གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡྱིན་ན་

མྱི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཐུགས་དགྨོངས་ལ་ཐྨོག་མར་ཐྨོས་བསམ་རེ་

མ་བྱས་ན་སྨོན་འདྱི་འད་ཆེ་བ་འདུག་དགྨོངས་ཏེ། ཕྱྱི་རབས་ཀྱི་སྒྨོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་

རང་རང་གྱི་བླ་མས་མན་ངག་གྱི་ཁུངས་གཏུག་ས། གསུང་རབ་དགྨོངས་འགེལ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཐྨོས་བསམ་རེ་བྱེད་རྒྱྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དྱི་བ་སྙན་བསྐྡུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་

མཛད་ཅེས་ཟེར་སྲྨོལ་ཡྨོད་པ་དེས་ན་དང་པྨོ་ཆྨོས་ཐྨོས་དགྨོས་ཤྱིང་ཐྨོས་པ་དེ་ཞེ་ལ་འཇྨོག་

རྒྱྒྱུ་དེ་བས་ཀང་གནད་ཆེ་བ་དང་། ཆྨོས་ཐྨོས་པ་ཡྱིད་ནས་མྱི་བརེད་པ་ལ་མྱི་བརེད་པའྱི་

གཟུངས་ཐྨོབ་དགྨོས་པས་མྱི ་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཆྨོས་འཛིན་པར་ཤྨོག་ཅེས་

གསུངས་ཏེ་འདྱི་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། མ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡྱི་བསན་པ་

ནྱི། །བསྐལ་བ་དུང་ཕྱྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕག །འབུམ་ཕག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་

ཆྨོས་འཛིན་ཅྱིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དང་རག་ཏུ་མྱི་འབྲལ་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

མ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡྱི་བསན་པ་ནྱི། །ཞེས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་འྨོད་ཟེར་ཀུན་

ནས་འཕགས་པའྱི་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེ་ཡང་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་མཛད་པ་

བསན་ཏེ་རྒྱལ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དེ་ཉྱིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐྨོས་ཤྱིང་། དེའྱི་བསན་པ་མྱི་

ཉམས་པར་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕག་འབུམ་ཕག་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེའྱི་

ཚེ་ལ་ཡང་བདག་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་འཛིན་ཅྱིང་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྨོ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་

ཐྨོབ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་རག་ཏུ་དམ་ཆྨོས་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། དེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་

ནྱི། །ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུ་བརེགས་པའྱི་རྒྱལ་པྨོར་གྱུར། །སྐྡུ་ཚེ་བསན་པ་སན་རས་

གཟྱིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡྱི་རག་ཏུ་ཞབས་འབྲྱིང་བྱེད། །མཆྨོད་

པས་མཆྨོད་ཅྱིང་དམ་ཆྨོས་ཀུན་འཛིན་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནམ་ཞྱིག་

གྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བྨོ་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་དེ་ཉྱིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་ལ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་བུ་བརེགས་པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་རུ་འགྱུར་

གསུངས་པས། དེའྱི་སྐྡུ་ཚེ་བརན་པའྱི་ཚད་དང་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཚད་སན་རས་

གཟྱིགས་དང་མཉམ་པ་ཡྱིན་པས། སངས་རྒྱས་དེའྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཡུན་ལ་ཡང་བདག་གྱིས་

དུས་རག་ཏུ་ཞབས་འབྲྱིང་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསན་པ་དམ་པའྱི་

ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་

སྨོ།། 

ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་རང་ཉྱིད་ཀང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མ་བསྒྲལ་བ་

རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྨོལ་བ་རྣམས་གྨོལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་

སངས་རྒྱས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། 

དེ་ནས་བདག་གྱི་ཚེ ་དེ་བརེས་མ་ཐག །ཞྱིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གཞན་

དུ། །བླ་མེད་རྨོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ ་པར་ཤྨོ ག །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། 

བདག་ཉྱིད་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྐྡུ་ཚེ་མཛད་པ་མཐར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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མ་ཕྱྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕག་མང་པྨོར་རྨོགས་སྱིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱས་

ཤྱིང་། དེ་ན་གནས་པའྱི་ཚད་རྨོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉྱིས་རབས་ཆེན་རྨོགས་པར་བྱས་པ་

དེའྱི་མཐུས། ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་དག་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པས་ཐུགས་བསེད་པ་ལྟར། དེ་

བས་ཀང་མྱི་དམན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་བཟུང་སེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནྨོན་པ། ས་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀང་སྱིན་ཅྱིང་གྨོལ་ནུས་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སྨོ། །རྨོགས་སངས་

རྒྱས་ནས་ཚེ ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐྨོས་ཙམ་གྱིས་འགྨོ ་ཀུན་སྱིན་ཅྱིང་

གྨོལ། །སྐྲུལ་བ་གངས་མེད་འགྨོ་བ་འདེན་པ་སྨོགས། །འབད་མེད་ལྷྷུན་གྲུབ་

འགྨོ་དྨོན་དཔག་མེད་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་མགྨོན་པྨོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་

སྨོན་དུ་ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པ་རབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་

ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། དེའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་སེ་གཞྱི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཏེ ་མཚན་ཐྨོས་པ་ཙམ་གྱིས། མདྨོར་ན་གང་གྱི ་མཚན་དང་སྒྲ་དང་

ནྱི། །ལྟ་བ་ཡྱིད་ལ་གྨོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ཞྱིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ ་

དབུགས་འབྱྱིན་པའྱི། །ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བསླྤུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་མཇལ་བ། གསུང་ཐྨོས་པ། མངྨོན་རྨོགས་ཡྱིད་ལ་

གྨོམས་པ་ལྟ་ཅྱི། མཚན་གྱི ་ཆ་ཟེགས་མའམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞྱིག་རྣ་བར་ཐྨོས་ཚད་ཀྱི་

འགྨོ་བ་སྡུག་བསལ་ལས་བསྒྲལ་འགྨོ་བ། སྐྲུལ་བ་འད་དང་མྱི་འདས་གདུལ་བྱའྱི་བླྨོ་

དང་འཚམ་པ་གངས་མེད་སྐྲུལ་ཏེ། ཕྱྨོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཡས་པ་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་འདེན་ནུས་པ་ལ་སྨོགས་པ། མདྨོར་ན་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་

དྨོན་འབད་མེད་ལྷྷུན་གྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་གཞན་

དྨོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱྱུང་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་

དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གྱི་དྨོན་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་རྒྱས་སྨོང་

ཟྱིན་པ་དང་། འདྱིའྱི་བཤད་བྱའྱི་གཙོ་བྨོ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ ་བཞྱི་ཡྱི ན་པས། 

དེའྱི་ནང་ནས་དང་པྨོ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནྱི་

གཙོ་བའི་ཆ་ནས་སྨོས་ཏེ་གསུངས་ཤྱིང་། ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་སྣྨོད་བཅུད་ཡྨོད་ཚད་ཡྱིད་

ལ་བྱས་ཏེ་དེའྱི་སྣྨོད་བཅུད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྨོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱྒྱུ་

གལ་ཆེ། དེས་ན་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཚར་གངས་མང་པྨོ་བཏྨོན། ཆགས་མེད་བྱས་

ཏེ་འདྨོན་དགྨོས་ལ། མང་པྨོ་བཏྨོན་ན་ཡྱིད་ལ་ངེས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་

ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཆེན་པྨོ་ཡྨོད་པ་དང་། བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྨོབ་པ་

དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་ཐམས་ཅད་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དང་དེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་

ཡྨོངས་སུ་དག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་པ་དག་ལས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས། རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྨོ་

དེའྱི་མཚན་ཙམ་བསྒྲག་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ཞྱིག་ལ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་སྲྱིད་བྱྱིན་པ་

བས་ཀང་ཕན་གདགས་ཡྨོད་ཅྱིང་། གངས་མེད་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གྨོགས་དང་། 

འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གདུལ་བྱ་སྱིའྱི་ཕུལ་བའྱི་མཆྨོད་པ་ལ་འགྱུར་བ་ལ་སྨོགས་པར་བསམ་

སེ་རང་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ཤྱིང་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་

དགྨོངས་པ་རྨོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་གཞན་ཕན་གྱི་འགྨོ་དྨོན་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིན་པས། འདྱི་

ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མའི་ཆྨོས་སྐལ་ཞྱིག་རེད། ང་ལྟ་བུའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་པའམ་མཁས་པ་ཞྱིག་

གྱིས་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་རེ་བསམ་པར་མྱི་བྱའྨོ། དེ་འདའྱི་རྱིགས་དེ་དམ་པའྱི་མདུན་ས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལ་ཐྨོན་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི ་ནང་མཚང་ཕྱྱིར་ངྨོམས་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་ལྟ་བུ ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ན། 

ལས་དང་པྨོ་བ་དང་ཐྨོས་བསམ་སྦྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མ་མྨོང་མཁན་ཚོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་བཀྨོད་དང་སྣྨོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་དེ་ཚོ་ཡྱིག་ཐྨོག་ཏུ་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལྟ། ཞལ་ཐང་རེ་

མཇལ་ནས་ཚིག་རེ་དང་དྨོན་རེའྱི་སེང་ནས་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཤྱིང་ཞེ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཏྨོག་རང་གཅྱིག་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཤེས་ཏེ་དེ་ཁྨོ་ན་ཡྱིད་ལ་དན་

པས་ཀང་སྒྲྱིབ་པ་ཆེན་པྨོ་དག་སེ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པྨོ་སྨོགས་པ་ཡྱིན་པས་ན། མེ་ཏྨོག་

གཅྱིག་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འབྲྲུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་དེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྨོབས་

དང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དངྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དན་པ་

དང་འད་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སྨོ།། 

གཉྱིས་པ་མཚན་བཟུང་བའྱི་བྱྱིན་བརབ་ཚེ་འདྱིར་འབྱྱུང་བར་གསྨོལ་བ་

འདེབས་པ། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་དང་། །ཡྨོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བརྱིད་

ཚད་མེད་པ། །ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འྨོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་མེད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཚེ་

དང་བསྨོད་ནམས་དང་། །ཡྨོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བརྱིད་ཚད་མེད་པ། །ཞེས་

གསུངས་ནྱི། སྨྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདའི་ནང་དུ། དེའྱི་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་ཀྱི་

མཐའ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྨོང་གྱི་བར་དུ་དཔད་ཀང་རྨོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡྱིན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་བསན་ཡྨོད་པ་འདྱི་དག་གངས་ངྨོ་མ་མྱིན་ཞྱིང་། 

སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་རྱིང་པྨོ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་ཀྱི་སྒྨོ ་ནས་རང་ག་བའྱི་གཞལ་བྱའྱི་དྨོན་ཙམ་ཞྱིག་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྨོ། །མདྨོར་ན་སྐྡུ་ཚེའྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་ལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྡུ་ཚེ་དང་

བསྨོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་བསགས་པས། རྒྱྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྤང་དང་རྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་མཐར་

ཕྱྱིན་པ། གསང་གསུམ་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་གང་

ལ། སྐྡུ་བསྨོད་ནམས་ཆེན་པའི་གཟྱི་བརྱིད་ཚད་མེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་དན་ཏེ་མཚན་

ནས་བཟུང་སེ་གསྨོལ་བ་འདེབས་དགྨོས་སྨོ། །ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འྨོད་དཔག་

མེད། །ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

མཚན་ནས་བརྨོད་དེ་གསྨོལ་བ་འདེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆྨོས་སྐྡུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

སམ་ཚེ་དཔག་མེད་མགྨོན་གང་ཞུས་ཏེ་གསྨོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། སྐྡུ་ལྔ་ལྷྷུན་གྲུབ་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་འྨོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགྨོན་དེ་ཉྱིད་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་

ནྨོ། །གང་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནྱི་སུས་འཛིན་པ། །སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མ་

གཏྨོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནྨོད་སྦྱྱིན་སྲྱིན་པྨོ་སྨོགས། །འཇྱིགས་པ་ཀུན་

ལས་སྨོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གང་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་

ནྱི་སུས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནྱི། སེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པ་

གང་ཟག་གང་ཞྱིག་གྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་

མཚན་ཙམ་ཞྱིག་དད་དང་གུས་པས་སྒྨོ་ནས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན། སྨོན་གྱི་

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མ་གཏྨོགས་པ། །ཞེས་པ་ནྱི། དེའྱི་མཚན་འཛིན་པ་པྨོ་དེའྱི་སྨོན་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན། མགྨོན་པྨོ་ཀྤུ་སྒྲྐྲུབ་ཀྱི་མགུལ་རྩྭ་ཀུ་ཤས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གྱི་ཚེར་མ་ཟུག་སེ་ལས་ཐྨོག་ཏུ་བབ་པ་དང་དུ་

བཞེས་ཚུལ་བསན་པས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མ་གཏྨོགས་དེ་མྱིན་གཞན་ཐམས་ཅད ། 

མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནྨོད་སྦྱྱིན་སྲྱིན་པྨོ་སྨོགས། །འཇྱིགས་པ་ཀུན་ལས་སྨོབ་པར་ཐུབ་

པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ལས་གཞན་འཕལ་

རེན་གྱི་གནྨོད་པ་མེའྱི་དག་དང་ཆུའྱི་འཇྱིགས་པ། དུག་དང་མཚོན་ཆ་གནྨོད་སྦྱྱིན་སྲྱིན་

པྨོ་སྨོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པས་འཇྱིགས་པའམ་ཤ་ཟས་འཇྱིགས་པ། དེ་དག་ལས་སྨོབ་ཅྱིང་

དེ་དག་གྱིས་མྱི་གནྨོད་པར་སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྨོ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར། དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་གསྨོལ་བ་འདེབས་དགྨོས་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་དེ་

རྱིང་ཁར་རང་ཤྱི་འདེ་རྒྱལ་འགྨོང་མྱི་གསྨོན་པའི་ཁྨོག་ལ་ཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་རང་གྱིས་

རང་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས། མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་

བཏབ་མཆྨོད་པ་ཕུལ་སྨོན་ལམ་ཐྨོབ་དང་ལྨོ་སྲྲུང་ཞབས་བརན་སྐྡུ་རྱིམ་རྱིམ་གྨོ་ལྷ་ཁ་འདེ་

ཁ་ཅྱི་ཞྱིག་གཙེ་བ་ལས་ཀང་དེའྱི་དགའ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱིན། དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་

བའྱི་གསུང་ཡྱིན་པས་སླྤུ་བ་མ་མཆྱིས། དེ་མྱིན་ཕེང་མྨོ་ཤྨོ་མྨོ་རེ་འདེབས་ཁུལ་བྱས་

ནས་འདྱི་སྒྲྐྲུབས་ལ་འདྱི་མ་སྒྲྐྲུབས་ཞེས་ཟེར་འཇྨོག་ཁུལ་བྱེད་མྨོད། གསྨོལ་འདེབས་

བདེན་པ་བརར་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་བདེན་པས་ཐྱིག་མྨོད། འྨོན་ཀང་བརར་མཁན་ཁྨོ་

རང་ལ་བདེན་ཚིག་གྱི་མཐུ་དང་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྨོབས་མེད་ན་ཕེང་རྨོག་མཛུབ་མྨོས་

གཅད་དེ་རང་གྱིས་རང་ལ་ཡང་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་བཞྱིན་དུ། ཁ་ཕྨོ་ཞྱིག་སྨོམ་གྱིན་རྣྨོ་རགས་

ཤྱིག་གཞག་ཡྨོད་མདྨོག་བྱས་ན་ཡང། མྱི་མ་ཤྱི་པ་ལ་ཞེ་དགུ་བཟུང་བཅུག་པ་དང་། 

ཤྱི་ཚར་བ་དག་སང་ཐྨོན་གནངས་ཐྨོན་རེད་ཅེས་སྨྲས་ན་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁང་སྨོངས་ནང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ནས་ཁེར་དགྨོད་ཤྨོར་བ་དེ་འད་ཡྨོང་སྲྱིད། དེ་དག་ནྱི་ཁ་རང་ལ་བསྐྨོར་ནས་བཤད་པ་

ཡྱིན། འཇང་གྱི་མྨོ་མ་ཀུན་ཤེས་གཅྱིག་སྡུག་ཟེར་བ་དང་འད་བར། ཀུན་ཤེས་མྨོ་

མ་ང་རང་སྱིད། གཅྱིག་སྡུག་ནམ་ཤྱི་མྱི་ཤེས་སྡུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མངྨོན་ཤེས་

གསལ་འགྱིབ་ཅན་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྱི་མ་མེད་པ། 

འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང་འྨོད་མདྨོ་ལས་གསུངས་ཡྨོད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་གྱིས་དང་འདྱིས་བསླྤུ་

ཡྨོང་ངམ་སྙམ་པའྱི་ཐེ ་ཚོམ་མྱི ་དགྨོས་མྨོད། འྨོན་ཀང་དེ ་རྱིང་ཁ་རང་བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་བཀའ་བསླྤུ་བ་མེད་པ་ལས་མདང་གྱི་རྨྱི་ལམ་ར་ཆེན་བརྱི་བའྱི་དུས་ཚོད་

ཡྱིན་པས། སྨྲས་ཚད་པའི་ཐྨོག་ཏུ ་མྱི ་འགྨོ ་ཞྱིང་དེ ་ཨེ ་འགྨོ ་བསམ་པར་ཡང་མྱི ་

བྱའྨོ། །བདག་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇྱིགས་དང་སྡུག་

བསལ་ཀུན་ལས་སབས་མཛད་གསྨོལ། །བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རྨོབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དད་པ་དང་མྨོས་གུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས། 

ཁྱེད་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཟུང་སེ་བདག་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འཇྱིགས་པ་མཐའ་དག་སེལ་པའྱི་ཆེད་དུ་གསྨོལ་

བ་བཏབ་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པས་ན་གནས་སྐབས་ཚེ་འདྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་

ངན་སྨོང་གྱི་གཙོས་པའྱི་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སབས་པར་མཛད་དུ་

གསྨོལ་ཞེས་དང། བཀྲ་ཤྱིས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དྨོད་ལས་ས་སྱི་ཞེས་

པའྱི་སྒྲ་ལས་དངས་ན་ལེགས་པའམ་དགེ་བའྱི་དྨོན་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས། གནས་

སྐབས་ཚེ ་འདྱིའྱི ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞྱི ་ཞྱིང་བསམ་དྨོན་ཆྨོས་བཞྱིན་དུ ་འགྲུབ། 

མཐར་ཐུག་ལུས་འདྱི་བརེས་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

བཞུགས་གལ་ནས་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཞྱིང་། མཐའ་ཡས་མར་གྱུར་གྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདྨོགས་པའྱི་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། 

རང་གྱི་ལག་ན་མཆྱིས་པ་བཞྱིན་དུ་སྨོན་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པའྱི་བྱྱིན་རབས་མགྨོན་པྨོ་

ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྨོ།། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བདེན་ཚིག་དང་གཟུངས་སགས་

བརྨོད་པ། 

ར་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱྒྱུ་བདེན་ཚིག་དང་གཟུངས་སགས་

བརྨོད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པྨོ་བདེན་ཚིག་བརྨོད་པ།  

སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གསུམ་བརེས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་དང་། །ཆྨོས་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་བདེན་པའྱི་

བྱྱིན་རབས་དང་། །དགེ་འདུན་མྱི་ཕྱེད་འདུས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས། །ཇྱི་ལྟར་སྨོན་

ལམ་བཏབ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤྨོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་

སངས་ཤྱིང་ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་པའྱི་བླྨོ་གྨོས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སབས་འགྨོ་

བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རྱིག་གཉྱིད་ལས་སངས་ཕྱྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བླྨོ་

རྒྱས་ཕྱྱིར། །སངས་རྒྱས་པད་མྨོ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་

གསྨོལ་ཏྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉྱིད་སྐྡུ་གསུམ་དབྱེར་མྱི་

ཕྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དབྱྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པ་དྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་བྱང་ཆེན་པའི་

ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ་དང་རྨོགས་པ་

ཡེ་ཤེས་ཆྨོས་སྐྡུ་གཉྱིས། ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ་ནྱི། མགྨོན་པྨོ་བྱམས་པས། ཐུབ་པའྱི་ངྨོ་

བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ་ནྱི། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆྨོས་གང་དག །ཐྨོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་

པ། །དེ་དག་རང་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱྱིངས་

དག་མཉམ་ཆེན་པྨོ་སེ། ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་མྱི་རྨོག་པ་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི ་སྐྡུ་

རྣམས་ཀྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་སྐྡུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤང་རྨོགས་མཐར་

ཕྱྱིན་པ་རྱིག་པའྱི་ངྨོ་བྨོ། རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱྱིངས་རྱིགས་མཐར་ཐུག་པ་མངྨོན་དུ་

གྱུར་བའྱི་དུས་ན། རྨོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆྨོས་སྐྡུ་དེ་ངྨོ་བྨོ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས་དེ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་གདངས་བྱེད་པའྱི་ངང་ནས་ཉྱི་མ་ལྟར་དུ་གྨོ་བུར་གྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་སྱིན་དྭངས་པ་ལྟར་སྣང་

བའྱི་ཚུལ་དེ་དང་། ལྨོངས་སྐྡུ་དེ་འཁྨོར་བའྱི་ཆ་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་

བརྒྱད་ཀུན་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དབྱྱིངས་སུ་ནུབ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་གཞྱིའྱི་

གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའྱི་ཡྨོན་ཏན་རྨོགས་པའྱི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞྱིག་ལ་གསུངས་ཤྱིང་། 

ངེས་པ་ལྔ་པྨོ ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གནས་ངེས་པ་འྨོག་མྱིན་སྷུག་པྨོ་བཀྨོད་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས། འཁྨོར་ངེས་པ་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆྨོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་

ཆེན་པྨོ། སྨོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྨོགས་པ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས། 

དུས་ངེས་པ་རག་པ་རྒྱྒྱུན་གྱི་འཁྨོར་ལྨོར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲུལ་སྐྡུ་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་

ལྟར་ཡྱིན་ན། ཆྨོས་སྐྡུའྱི་གདངས་ལྨོངས་སྐྡུ། ལྨོངས་སྐྡུའྱི་རྣམ་རྨོལ་ལས་གདུལ་

བྱའྱི་ངྨོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ། ཆུ་སྣྨོད་ཡྨོད་ན་ཟླ་གཟུགས་ཡྨོད་པ་ལྟར་

གདུལ་བྱ་ཡྨོད་ན་འདུལ་བྱེད་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཏེ ། མགྨོན་པྨོ་བྱམས་པས། རྒྱྒྱུ་ནྱི་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཡྨོངས་སུ་སྱིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནྱི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་

གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངྨོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའྱི་ཆུ་

སྣྨོད་མེད་ན་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་ཟླ་གཟུགས་མྱི་འཆར་བ་བཞྱིན་དུ། ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ན་ཡྨོད་

ཀང་ཟླ་གཟུགས་འཆར་སའྱི་ཆུ་སྣྨོད་ས་གཞྱི་ལ་མེད་ན་གཟུགས་བརན་རང་འགག་ཏུ་

འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡྨོད་ཀང་དེ་ཉྱིད་སྐྲུན་པའྱི་དགེ་བ་མེད་ན། རྒྱྒྱུ་མེད་ན་

འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱུང་བའམ་ས་བྨོན་རུལ་བ་འཕེལ་དུ་མྱི་རུང་བ་ལྟར་སྐལ་བ་མེད་པས་

བཟང་མྨོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མངྨོན་རྨོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པྨོས་ཆར་ཕབ་

ཀང་། །ས་བྨོན་མྱི་རུང་མྱི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱྱུང་གྱུར་

ཀང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མྱི་མྨོང་། །ཞེས་གསུངས་སྨོ། །སྐྲུལ་སྐྡུ་

ལའང་བཟྨོ་དང་སེ་བ་མཆྨོག་གྱི་སྐྲུལ་སྐྡུའྱི་དབྱེ་བ་ཡྨོད་པས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གསུམ་

འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དམ་པ་མཆྨོག་གྱི་གྨོ་འཕང་བརེས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་དང་། ཚིག་

རང་དང་པྨོ་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གསུམ་བརེས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་དང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་

དཀྨོན་མཆྨོག་བསན་ལ། ཚིག་རང་གཉྱིས་པ་ཆྨོས་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་

རབས་དང་ཞེས་པས་ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་བསན་ཏེ། ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྨོས་ཉྱིད་ཡེ་

ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་འགྨོག་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པ། བརྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ལྟྨོས་པ་ལུང་གྱི་ཆྨོས་དང་། བརྨོད་བྱའྱི་དྨོན་ལ་

ལྟྨོས་པ་རྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་ཏེ་ལུང་རྨོགས་ཀྱི་བསན་པ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ ། 

སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས། སྨོན་པའྱི་དམ་ཆྨོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ལུང་དང་

རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྨོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱི་ལ་བརྨོད་བྱའྱི་སྒྨོ་ནས་བདེན་པ་

གཉྱིས། རྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སམ། བརྨོད་བྱའྱི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྒྨོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། རྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྨོ་ནས་སེ་སྣྨོད་གསུམ་ལ་ཕྱེས་ཀང་ཆྨོག་པ་དེ་

འད་ཞྱིག་དང་། ཚིག་རང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མྱི་ཕྱེད་འདུན་པའྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས་

ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་བསན་ལ། རྱིག་གྨོལ་ཡྨོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་

འདུན་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྱིག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གསུམ་དང་གྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་

ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞྱི་རྱིག་གྨོལ་གཉྱིས་བསྣན་པས་རྱིག་དང་གྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་

བརྒྱད་ལྡན་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཉྱིད་ཡང་བརྨོད་ཞྱིག་བྱས་ན། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་། ཇྱི་སྙེད་པ་རྱིག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་རྱིག་པའྱི་ཡྨོན་

ཏན་དང་གསུམ། སྤང་བྱ་ཆགས་སྒྲྱིབ་ལས་གྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་། ཐྨོགས་

སྒྲྱིབ་ལས་གྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན། དམན་སྒྲྱིབ་ལས་གྨོལ་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་དང་

དྲུག དེའྱི་སེང་དུ་རྱིག་གྨོལ་དབྱེ་གཞྱི་གཉྱིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ཟླྨོག་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ངྨོ་བྨོ་ལ་གསུངས་ཀང་། མཐར་

ཐུག་གྱི་སབས་ཆྨོས་སྐྡུ་ཉག་གཅྱིག་ལ་འདྨོད་དེ ། རྒྱྒྱུད་བླ་མ་ལས། སབས་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་སེ། །ཐུབ་པ་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་ཅན་ཕྱྱིར། །ཚོགས་ཀང་དེ་ཡྱི་

མཐར་ཐུག་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པས། །རང་སྣང་དྨོན་གྱི་འྨོག་མྱིན་ན་ཆྨོས་ཉྱིད་

དང་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེའྱི། སྐྡུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་

ཆྨོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཆྨོས་ཀྱི་སྐྡུ་རུ་གནས་པས་ན། སྐྡུ་གསུམ་དཀྨོན་མཆྨོག་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་ལ་འདྨོད་པ་དང་། ཚིག་རང་རེས་མ་ཇྱི་ལྟར་

སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤྨོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསླྤུ་

མེད་མཆྨོག་གསུམ་དམ་པའྱི་བྱྱིན་རབས་སམ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཆྨོས་ཅན་བསླྤུ་མེད་ཀྱི་སྨོབས་གང་

གྱིས། ཇྱི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་དྨོན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྨོག་ཅྱིག་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཅེས་གསུངས་སྨོ།། 

གཉྱིས་པ་བདེན་ཚིག་ཇྱི་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གཟུངས་སགས།  

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ཞེས་མཆྨོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་

ཚིག་གྱིས་སྣ་དངས་ཏེ ། ཏདྱཐཱ། པཉྩནྡྲྱི ་ཡ་ཨ་ཝ་བྨོ ་ད་ནྱི ་ས ་ཧཱ། ཞེས་

གསུངས་པ་འདྱིའྱི་ཞྨོར་དུ་ཕྱག་གྱི་འགྱུར་སགས་འདྱི་འབྱྱུང་སེ། དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ། །ན་མྨོ་མཉྷུ་ཤྱི་ཡེ། ན་མྨོ་སུ་ཤྱི་ཡེ། ན་མྨོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྱི་ཡེ་

ས ་ཧཱ། ཞེས་བརྨོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་

དང་། དེས་ན་རབ་བརྒྱ་ཕག འབྲྱིང་ཅྱི་ནུས། ཐ་མ་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། 

རབ་འདྱི་མ་ཆག་པ། འབྲྱིང་ལྨོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་

ཕྱྨོགས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་དན་ཞྱིང་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མྨོ་སྦྱར་

ཏེ་དད་པ་རེ་གཅྱིག་གྱིས་བཏྨོན་ན། ཚེ་འདྱིར་ཚེ་ཡྱི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱྱི་མ་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འྨོད་མདྨོ་དང་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ་པདྨ་དཀར་པྨོ་འཆྱི་མེད་

རྔ་སྒྲ་སྨོགས་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདེ་སྨོན་འདྱི་ཉྱིད་འགྱུར་སགས་

དང་བཅས་པ་བཏྨོན་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་དང་ཕྱག་དང་སགས་ནས་བཏྨོན་ན་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་ཚུལ་

ནས་བཟུང་སེ་དྨོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའྨོ། །གཞན་ཡང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྨོ་མཆྨོད་དྨོ་སབས་སུ་མཆྱིའྨོ། །ཞེས་པ་དང་སགས་ན་ཡང་དེ་

ལྟར་དུ་ཕན་ཡྨོན་ཆེ་བར་མ་ཟད། མཚན་ལན་གཅྱིག་དད་པས་བརྨོད་ན་ངན་འགའི་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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སྡུག་བསལ་སེལ་བར་མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སེ་བར་ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་

ལན་གངས་དུ་མར་གསུངས་པས། ཤྱིན་ཏུ་ལྨོག་གྱུར་གཞལ་བ་ལ་ལུང་ཚད་མ་

སངས་རྒྱས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཏུགས། ལྨོག་གྱུར་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་སྨོན་དགེ་སླྨོང་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་

བརྒྱ་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་བཀྨོད་པ་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསམ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བཟུང་བའྱི་སྨོབས་མ་རྨོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྨོང་འཚང་རྒྱ་

བར་མ་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་གཉྱིས་རབས་ཆེན་

བསགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པའྱི་སྨོབས་དེ་ལ་བཟུང་། དེའྱི་སེང་དུ་མངྨོན་སུམ་

ཚད་མ་ད་ལྟ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་མཚན་ཐྨོས་པ་ཡང་བསྨོད་ནམས་རབས་ཆེན་སྨོན་

སྨོང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་མངྨོན་སུམ་ཚད་མ་སེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྲང་ལ་བཏེག་སེ་གཞལ་ན་

བསླྤུ་བ་མེད་པས། བསླྤུ་མེད་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་དལ་འབྱྨོར་དྨོན་ལྡན་དུ་

བྱ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་དྨོན་ཆེན་འདྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་འདྱིའྱི་ཁུངས་དང་

བཅས་པ་གསལ་བར་བཀྨོད་དྨོ།། 

ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གྱི་དྨོན་མཛད་བྱང་།  

ཞེས་དགེ་སླྨོང་ར་གཱ་ཨ་སྱའམ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བས་འགྨོ་བ་སེམས་ཅན་མང་

པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཇུག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པའྱི་

དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་སྱི་དང་། འདྱི་ཉྱིད་འཛིན་སྨོང་ཀྨོག་པའྱི་སེམས་

ཅན་མང་པྨོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་འདྱི་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤྨོག་ཅྱིག་ཅེས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གསུངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་དྨོ། །དེ་ཡན་ཆད་གྱིས་རྣམ་དག་

བདེ་ཆེན་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་

ཡྨོང་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་འགྨོ་དྨོན་ཆེན་པྨོ་ཅན་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ནས་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་ཁྱིད་བཤད་དེ་དེ་རྱིང་

གྱིས་མཇུག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་ནས། མཇུག་མཐའྱི་ཞལ་གདམས། ཐེངས་འདྱིའྱི་

ཆྨོས་འཆད་ཉན་ཚོགས་བསགས་མཆྨོད་འབུལ། ཕྱག་བསྐྨོར་སྒྲྱིབ་སྦྱྨོང་། གསྨོལ་

འདེབས་སྨོན་ལམ། དེའྱི་སེང་དུ་དགེ་སྒྲྐྲུབ་སྱིག་སྤྨོང་གྱི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལ་སྨོགས་

པ། ད་རེས་ཀྱི་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ར་བསྒྲྐྲུབས་ཚད ། 

ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། འཕགས་དང་སྨོ་སེ་ཡྱིས་ཕྱྨོགས་དུས་གནས་

སྐབས་ཀུན་ལ་བསགས་པའྱི་དགེ་ར་དང་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྨོད་པའྱི་དགེ་བ་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་དུ་བསམ་པའྱི་མཇུག་

དགེ་བ་རྨོགས་བྱང་དུ་བསྨོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁེལ་བ་རེད། དེས་ན་ད་རེས་འདྱི་ན་ཆྨོས་ར་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའྱི་འདུས་པའྱི་ཞལ་གངས་ཀང་ཉུང་ཉུང་མ་རེད ། 

འདྱིའྱི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན། བྨོད་མདྨོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཟེར་ཀང་ཆྨོག་

ལ་རྒྱ་ཞྱིང་ཆེན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མྱི་རྱིགས་འགའ་རེའྱི་མྱི་སྣའང་ཆྨོས་ཞུ་བ་ཡྨོད་ཅྱིང་། གྲུབ་

ཆའྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བཤད་ན་བླ་སྐྲུལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ། དེ་ཡང་

དགྨོན་སེ ་ཁག་མང་པའི་བླ་གྲྭ། བཙུན་མའྱི་དགེ ་འདུན། སགས་སེ ་ཕྨོ ་མྨོ ། 

དགེ ་བསྙེན ་གྱི ་སེ ། ཆྨོས ་དད་མང་ཚོགས་སྱིར ་བཏང་བ་དེ ་ཚོ ་ལས་གྲུབ ་པ ། 

གངས་ཚད་ཀྱི་སེང་ནས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་མང་པྨོ ་ཡྱིན་པས། སྱིར་མྱི་རྱིགས་གངས་

ཉུང་གྱི་ས་ཆ་འབྲྨོག་སེ་ཁུག་ཀྨོག་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན་ཉུང་ཉུང་མ་རེད་མང་པྨོ་རེད། ཁྱད་

པར་ད་ལའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གནས་བབས། ཧ་ཅང་དུས་བདེ་ཞྨོད་འཇགས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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མྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྷུན་ན་མང་པྨོ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། དེའྱི་སེང་དུ་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་

མྨོས་སྨོན་ལས་དང་ཐུག་སེ་བྲེལ་བ་ཆེ་བའྱི་སྒང་ཡྱིན་ཡང་ཆྨོས་ཞུ་བ་མང་པྨོ་ཞྱིག་འཛོམས་

བཞག་པ་འདྱི་ཡང་ངྨོ ་མས་བཤད་ན་སབས་ལེགས་སེས་དབང་གྱིས་བྱྱུང་བའྱི་རྒྱྒྱུ་མེད་

རེན་མེད་ཅྱིག་ཅྱི་ལ་ཡྱིན། ད་རེས་འདྱི་ན་འཛོམས་ཚད་སྱིར་རང་རང་རང་གྱི་ཚེ་སྨོན་

བསགས་ཀྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྨོབས་ཀྱིས། ཆྨོས་ལྡན་དལ་འབྱྨོར་ཚང་བའྱི་ལུས་ཤྱིག་

བླངས། དགྨོས་སུ་ཆྨོས་རྒྱྒྱུད་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན། དེ་

ལྟར་སྨོན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ། ཕྱྱི་འབྲེལ་ཆྨོས་དང་དམ་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་

ཤྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདྱིར་ཆྨོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་པྨོ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་

ཏེ། འཁྨོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་ཐར་བའྱི་སྐམ་སར་སྙེག་པའྱི་དྨོན་མཐུན་པའྱི་འདུན་

པ་གཅྱིག་གྱིས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་འདྱི། ཐུན་མྨོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསྐྨོས་ཐང་

ཞྱིག་གྱིས་སེལ་སྨོང་བ་ཡྱིན་པས། འདྱིའྱི་ནང་ན་བསན་འཛིན་གྱི་སེས་ཆེན་བསན་པའྱི་

ར་ལག་མ་འྨོངས་བསན་རྒྱྒྱུན་འཛིན་པའྱི ་མཁན་སྐྲུལ་རྣམ་པ་ཡང་བཞུགས་ཤྱིང་ ། 

དེར་མ་ཟད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་རྨོད་རྨོམ་གསུམ་ལ་རང་དབང་འབྱྨོར་བའྱི་

བསླབ་ལྡན་སེ ་སྣྨོད་འཛིན་པས་གཙོས་པའྱི་གྲྭ་མང་དགེ ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ ་དང་། 

དེའྱི་སེང་དུ་སེ་ཡུལ་བའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས་ཀང། མཆྨོག་གསུམ་སབས་སུ་མྱི་

འཛིན་པ་ཞྱིག་དང་དེའྱི་དམ་བཅའ་མ་བླངས་པ་ཞྱིག་མེད་པས། སྱིར་གངས་ཅན་བྨོད་

ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདྱི་ཆྨོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡྱིན་པས། ཕྨོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྱི་

དགེ་བསྙེན། མྨོ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཀྱི་ལྷ་མྨོ་གསུངས་པ་འད་བ་རེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཆྨོག་པ་

གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཐྨོག་ནས། འདྱིར་ཡྨོད་ཚང་མ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་རྒྱྒྱུའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐྨོག ང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་མྱིང་བྨོད་ཀྱི་བླ་མའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཐྨོགས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་ཞལ་མཇལ་བྱྱིན་རབས་ཐྨོབ་པས། བརྒྱྒྱུད་

པ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཉེ་བའྱི་འདང་རྒྱག་བྱེད་ཀྱིན་ཡྨོད་པ་རེད་མ་གཏྨོགས། དྨོན་ངྨོ་

མའྱི་སེང་ནས་སྨོ་སེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་རང་བླྨོ་རང་ལ་ལྨོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་

ཞྱིག་རེད། འྨོན་ཀང་ཇྱི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྡུ་གཟུགས་ཤྱིང་ལས་ཀང་། །བགྱིས་

པ་ཅྱི་འདའང་རུང་སེ་མཁས་པས་མཆྨོད། །དེ་ཕྱྱིར་བདག་གྱི་སྙན་ངག་འདྱི་ངན་

ཡང་། །དམ་ཆྨོས་བརྨོད་ལ་དད་སླད་སྨོད་མྱི་བགྱིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བཤད་རྒྱྒྱུ་དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཡྱིན་པས། དུས་ཕྱྱི་མའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཕྱྱི་ཁ་ཁ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་

བསན་པའྱི་ཕྱྱི་ཚུལ་དར་བའྱི་ཚུགས་ཀ་ཡྨོད་རུང་། ནང་དྨོན་གྱི་བསན་པ་ཉམ་དམའ་

ཉག་ཕ་བའྱི་གནས་སྐབས། སླྨོབ་དཔྨོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་

གྱི་བསན་པ་ནྱི། །ལྨོག་མར་སྲྨོག་ཕྱྱིན་འད་དང་དྱི་མ་རྣམས། །སྨོབས་དང་ལྡན་

པའྱི་དུས་སུ་རྱིག་ནས་ནྱི། །ཐར་བ་འདྨོད་པ་དག་གྱིས་བག་ཡྨོད་གྱིས། །གསུངས་

པ་ལྟ་བུའྱི་དུས་འདྱི་ལ་བསན་པ་དམ་ཆྨོས་ཀྱི་སྲྨོག་འཛིན་རྒྱྒྱུ་དེ་བསན་པ་འདྱི་ལ་ཞུགས་

པའྱི ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བགྨོས་ཐུན་མྨོང་གྱི ་འགན་འཁྱི ་ཞྱིག་ཡྱི ན་ཕྱྱིར། 

ཆྨོས་ཚིགས་བཞྱི་ཞྱིག་གྱི་སྒྲྨོག་མ་ཁྨོལ་རུང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་རང་གྱིས་འཛིན་ཅྱིང་

གཞན་ལ་སྤེལ་བའྱི་གྨོ་སྐབས་བཟང་པྨོ་ཐྨོབ་པ་ནྱི་བསྐལ་བ་བཟང་སྨོང་བསམ་གྱིན་ཡྨོད། 

འདྱི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སླྨོབ་མར་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་

གྨོང་མ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགྨོངས་རྨོགས་པའྱི་མཆྨོད་པ་ལ་ཕུལ་ན། 

བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆྨོད་པའྱི་མཆྨོག་ལ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་རེད་བསམ་གྱིན་ཡྱིན། ཆྨོས་བཤད་རྒྱྒྱུ་དེ་

རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་རེད། གདུལ་བྱས་རྒྱྒྱུད་སྱིན་ཞྱིང་གྨོལ་བ་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་

པས། རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པས། ཡྨོངས་རྨོགས་ཀྱིས་ཆྨོས་ཐྨོས་པ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐྨོག་

ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆེན་རེད། གནད་ལ་མ་ཁེལ་བའྱི་ཆྨོས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཉན་

པས་མ་ཟད། ཁ་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཤེས་ཀང་། ཉམས་སུ་མ་ལྨོན་ན་

ནེ་ཙའི་འདྨོན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེས་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན། བླ་སེར་དགེ་འདུན་པ་

རྣམས་ལ་ཞུ་ཅྱི་དགྨོས་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་སབས་གནས་རེ་ལྟྨོས་རེད། བསན་ར་

དགེ་འདུན་རེད། དགེ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འདུན་ཞྱིང་རང་རྒྱྒྱུད་བསླབ་པ་དང་མྱི་ཕྱེ་བ་ཞྱིག་ལ་

དགེ་འདུན་པ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བསན་པ་ཕྱྱི་ན་མྱི་བཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རང་རྒྱྒྱུད་

ན་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པས། རེ་རེ་ཚོགས་པའྱི་ཐུན་མྨོང་གྱི་བསན་པ་གངས་ལྨོངས་ཡུལ་

གྱི་རྒྱན་ཆ་ཞྱིག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་དང་། བསན་པ་འདྱི་ཉྱིད་བསན་པའྱི་འབྱྱུང་ཁུངས་ངྨོ་མ་ནས་

དར་རྒྱྒྱུའྱི་རེ་བ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་བཅང་ཡྨོད་པས། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་འགྱུ་མཚམས་དང་། 

བསན་པའྱི་ཚིགས་མཚམས། མྱི་ཐྨོག་རེ་དུས་ཡྱིན་པས། ཡག་ཉེས་མངྨོན་མཚན་

ཆེ་བའྱི་དུས་རབས། སྙྨོམ་ལས་ལ་བཞུགས་རྒྱྒྱུ་མེད་པའྱི་དུས་སྐབས། རེ་རེའྱི་

ངྨོས་ནས་ཡྱིན་ན་བསན་པ་རང་ས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཚུགས་རྒྱྒྱུའྱི་གདེང་ཚོད་ཡྨོད་ངེས་བྱེད་

དགྨོས་པའྱི་དུས་ཚོད་རེད། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་ཚོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྨོ་ཉུང་ན་གཞྨོན་ཚང་མ། 

ཁྱེད་རྣམས་མ་འྨོངས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བདག་པྨོ་རེད། ཆུས་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡྱི་བཟུང་རེས་

རེད། རྒྱན་ཕ་ཤུལ་བུ་མའི་བཏག་རེས་རེད། མྱི་རེས་མྱི་ལ་བབ་ནྱི་རེད། མ་

འྨོངས་ས་འདྱིའྱི་སྱིད་སྡུག་ཅྱི་ཡྨོང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་

ནར་སྨོན་ནས་ཡར་སེས་ཏེ་མར་སྒྡུར་ས་ལ་ཐུག་དུས་ད་དུང་བྱྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་ཐལ་

རེད་རེ་བ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པར། མྱི་རབས་སྨོན་མ་ཐམས་ཅད་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་

འགྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཤེས་ཡྨོན་སྦྱང་བའྱི་གྨོ་སྐབས་མ་ཡྨོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་བཟུང་བ་མྱིན་ཀང་བསམ་བཟང་འཚག་ནས་བཟང་སླྨོབ་མྱི ་

ཤེས་ཤྱིང་། མང་ཆེ་བས་རྫུ་བྨོ་བྱེད་སངས་དང་ས་ལས་རྨོ་ལས་བྱེད་རྒྱྒྱུ། སྱིག་ཉྨོ་

མུག་ཚོང་གྱི་ཁ་མ་སྨོས་ནམ་མ་ལངས་ཏེ། རྨ་ཆུས་གེན་དང་འབྲྱི་ཆུས་ཐུར་ལ་ཁྱེར་

ནས་ཉྱི་མ་ནམ་ཟླ་ཟད་མཁན་ཤ་སག་ཡྱིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བསམ་གྱི་ཐྨོག་

ནས་ཤེས་རྱིག་ཡྨོན་ཏན་སྦྱྨོངས། མགྨོ་རྣ་ལ་རྒྱ་ཤེས་ཡྨོན་སྦྱང་བརྨོན་གྱི་སེང་དུ་ཞྨོག་

དང་དེའྱི་ནང་དུ་མདྨོ་འདུས་ནས་བསད་ཡྨོད་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་རབས་ཀྱི་

བསམ་སྨོད་ལ་བསླབ་མྱི་ཉན་ཞྱིང་། ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་སྨོད་ལ་སྦྱྨོང་ནས། དགེ་

སྒྲྐྲུབ་སྱིག་སྤྨོང་རེ་ཨེ་ཤེས་ལྟྨོས། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་ཤེས་ཡྨོན་དང་སྨོད་བཟང་ཡྨོད་མེད་ལ་

ཐུག་ཡྨོད། རང་ལེགས་ན་མྱི་འདྨོད་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡྨོད། ལེགས་དགྨོས་ཚེ་

གྨོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན། གྨོགས་ངན་གྱི་ཐྨོད་པའྱི་སེང་དུ་འདྱི་གྨོགས་ངན་རེད་

ཅེས་ཡྱི་གེ་བྲྱིས་ཡྨོད་པ་མ་རེད་ལ། ང་གྨོགས་ངན་ཡྱིན་ཞེས་དེས་མྱི་བཤད་མྨོད། 

བསམ་ངན་རང་གྱིས་འཚག་ནས་མྱི་ལ་ཡང་བསླབས། དེ་ལ་ཐག་ཉེ་བས་བསམ་ངན་

དང་སྨོད་ངན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྨོས་ཡྨོང་བ་ཡྱིན་ན་དྱིན་ཕ་མ་ཡྱིན་ཡང་གྨོགས་ངན་

ཡྱིན་པས་སྤྨོང་དགྨོས། རེན་ས་ཁེན་ས་བླྨོ་འདྱི་ས་རང་གྱི་ཡན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན་དགྨོས་ཤྱིང་། གཏམ་བཤད་ས་དང་། ལས་ལས་ས་མ་བྱེད། ས་བསམ་

ཕྱྱི་འདང་རྒྱྨོབ། ཐག་རྱིང་ས་རྒྱ་ཆེ་ས་ལ་ལྟྨོས། རྱི་མཐྨོན་པའི་ཡན་ན་མཐྨོན་པྨོ་

དང་སྱིན་དཀར་པའི་ཡན་ན་ཉྱི་ཟླ་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་པས། སྱིད་ན་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག 

སྡུག་ན་ཚེ་སྨོན་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་བླྨོ་གཏྨོང་ཤེས་ན་སྱིད་སྡུག་གཉྱིས་ཀ་བཟྨོད་ནུས་

པ་ཞྱིག་འྨོང་བ་ཡྱིན་པས། ཕ་མ་རྒན་གསུམ་ལ་བརྱི་བཀུར་གྱིས། ཕ་མ་དང་བླ་

མ་ཡུལ་གཉེན་པྨོ་རེད། ནད་པ་མགྨོན་མེད་དབུལ་པྨོ་བདག་མེད་ལ་རྨོགས་ཆེ་ཐྨོན་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཆུང་ཐྨོན་གྱིས། ལར་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པྨོ་རེ་གྱིས་དང་ཆྨོས་དེ་

རེད། མྱི་ས་ཕྨོ་མྨོ་རྣམས། སེས་ཚད་ཤྱི་མྱི་དགྨོས་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་། 

ཤྱི་དགྨོས་པ་ཚང་མས་ལྨོས་ཤེས་ཏེ། གཅྱིག་ན་ནམ་ཤྱི་ཚོད་མྱི་ཐྱིག །གཉྱིས་སུ་

མགྨོག་པར་མྱི་ཤྱི་རྒྱྒྱུའྱི་རག་འཛིན་གྱིས་བསླྤུས་ཏེ་གྨོང་ཕམ་ཁ་ཚང་མ་ཁུར་དགྨོས་ཐུག་པ་

མང་བས་ན། བྱ་མུག་གུས་ཉལ་ས་བཅའ་ཚེ་ནམ་ལངས་བ་ལྟར། འདུག་ཆས་

རང་རང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཚེ། ལར་འདུག་ལྨོང་མ་གཏད་པར་འཆྱི་བདག་གྱི་བསུ་མ་

གྨོ་བུར་དུ་ཐྨོན་ཏེ། ཁ་ཆེམས་ཙམ་ཞྱིག་འཇྨོག་ལྨོང་མྱི་གཏད་པ་ཅྱི་འདའྱི་མང་པྨོ་ཡྨོད་

འདུག ལྨོ་ཉུང་ཚེ་ན་གཞྨོན་གྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པས་ཚེ་འདྱིར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞྱིག་

སུ་ཡྨོད། འྨོན་ཏེ་མྱི་ཚེའྱི་འགྨོ་ཆས་འདུག་བཀྨོད་ཅྱིག་ད་ལྟ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགྨོས་

པས། ལྷ་བླ་མ་དཀྨོན་མཆྨོག་བླྨོ་གཏད་ཀྱི་ཕུགས་ལ་ཞྨོག ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་མྱིག་གྱི་

འབྲས་བུ ་བཞྱིན་དུ ་སྲྲུངས། སྲྨོག་མ་གཅྨོད། མནའ་མ་ཟ། རྐུ་མ་བྱེད། 

རྫུན་མ་བཤད། དེའྱི་སེང་དུ་རྒྱག་རེས་མ་བགྨོ། འཁྨོན་ཁ་མ་གཏུགས། ཆང་

མ་འཐུང་། དུ་བ་མ་འཐེན། ཤྨོ་སྐྡུགས་མ་འཇྨོག དེ་དག་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་དང་

མྱི་མཐུན་ཞྱིང་། དམ་པའྱི་ཆྨོས་དང་འགལ་སྨོང་ན་ཉེས་པ་ཆེ། ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་ལ་

བསླྤུ་བ་མེད། རྣམ་སྱིན་རང་ཐྨོག་ཏུ་འཁྨོར་རྒྱྒྱུ་ཚེ་ཕྱྱི་མ་སྒྡུག་མྱི་དགྨོས། བསམ་

ངན་མྱི་ལ་འཚགས་ན་སྦྱྨོར་ངན་རང་ལ་དུ་ཡྨོང་། བསམ་པ་ངན་པས་མྱི་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་

རང་ཐུབ་པ་ཡྱིན། ལར་མ་གཞྱི་དག་དང་གཉེན་ཞེས་པ་ནྱི་འཁྲུལ་བས་བཏགས་

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། དག་གཉེན་ལ་རག་བརན་དང་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་

ལྨོ་རྒན་གཞྨོན་སུ་ཡྱིན་ཡང་གནྨོད་སེམས་དང་བསམ་ངན་མ་བྱེད། སེམས་བདེ་བདེ་

དང་ཁྨོག་ཡངས་མྨོ་གྱིས། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་མང་པྨོ་སྒྲྐྲུབ་ཤྨོར་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འགྨོ་བ་ཁག་ཅྱི་ཡྨོད་སྨོ་སའི་སེ་བྨོ་རེད་མྨོད། འྨོན་ཀང་ཉན་མྱི་ཉན་གྱི་བླང་དྨོར་དེ་ཤེས་

ཚར་དུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་གྱིས། བཤགས་པས་དག་པ་སྱིག་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་

ཡྱིན། བཤགས་པས་དག་ནས་སྱིག་པ་གཏན་མེད་རེད་འགྨོ་བའྱི་བཤགས་པ་དག་པྨོ་

རེད་མ་ཐུབ་ཀང་སྱིག་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་མྱི་བཅུག སྱིག་པ་མ་བཤགས་པར་ཡུན་རྱིང་

འགྨོར་སྨོང་ན་ཡར་འཕེལ་འགྨོ་བ་དང་། དང་པྨོ་སྱིག་པ་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་མྱིན་རུང་ཡུན་

རྱིང་ན་འཕེལ་ཏེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་མང་ལ་བུད་འགྨོ་བས། སྱིག་ལྟྷུང་འདྱི་དང་ཡུན་རྱིང་ལ་

འགྨོག་མྱི་ཉན། ནད་ཁྨོག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་འད་བ་ཡྱིན། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་

ངག་གྱི་སྨོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་ཡྨོང་། ནང་གྱི་བསམ་པ་བཟང་། ཕྱྱིའྱི་

སྨོད་པ་ཡག་ན་མྱི་རབས་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། མྱི་ཚང་མ་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་ཟད་དཀར་

ཕྱྨོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲྲུང་མ་དེ་ལ་དགའ་ནས་མགྨོན་སབས་དང་སྨོངས་གྨོགས་མཛད ། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་ནྱི་ཕག་ལྷ་དང་ལས་ལྷ་དར། ཁ་ལས་ཀྤུང་ར་ད་ལྟ་མེད་རུང་ཡུན་གྱིས་

དར་ཡྨོང་། རྫུན་མའྱི་ལམ་དེ་ཡུན་ཐུང་ལ། བདེན་པའྱི་ཕུགས་དེ་རྒྱང་རྱིང་། 

ཐམས་ཅད་དགའ་ཐབས་ཐྨོན་དུས་དགེ་བ་རེད། འུ་ཚའི་འཇྱིག་རེན་གཏམ་གྱི་དཔེ་ལ། 

ཐམས་ཅད་དགའ་ན་དགེ་བ། ཕ་མ་དགའ་ན་དྱིན་ལན་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལྟར། སེམས་

ཅན་མགུ་བྱེད་མ་གཏྨོགས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཡང་ལྨོགས་སུ་མ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་མྨོད། འྨོན་ཀང་སེམས་ཅན་མྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡྱིན་པས་འགའ་རེ་དགའ་བྱེད་

ལས་ན་དགའ་མྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་དུང་སྒྡུག་དགྨོས། རྒྱལ་བ་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་མགུ་ཐབས་མ་ཐྨོན་པ་འགའ་རེ་ཡྨོད་སྲྱིད་པས་རང་རེས་མྱི་མགུ་བ་ཅྱིའྱི ་

ཕྱྱིར་མེད། དགེ་མྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་ཞྱིང་ལྟར་སྣང་གཟུགས་བརན་ཙམ་གྱི་

དགེ་སྱིག་ལ་ཆྨོད་ཆེན་པྨོ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མྱིན་པས་ན། མཆྨོད་སྦྱྱིན་བསྨོད་ནམས་ཀྱི་སྙྱིང་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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པྨོ་ལྨོངས་དང་འབྱྨོར་བ་རྒྱས། མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་སྲྨོག་མ་གཅད་པར་

ཚེ་ཐར་སྲྨོག་བླྤུ་གྱིས་དང་རང་དང་བཟའ་ཚང་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་ནད་ཉུང་། དགེ་བཅུ་སྒྲྐྲུབས། 

སྱིག་བཅུ་སྤྨོངས་། དེའྱི་སེང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྨོམ་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྲྲུངས་དང་ཕྱྱི་མ་མཐྨོ་རྱིས་དང་ཐར་བ་ཐྨོབ། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་བཟྨོད་པ་སྒྨོམས། 

མྱི་ཚེ ་ནྱི ་ཡུད་ཙམ་ཡྱིན་པས། ནང་བཟའ་ཚང་གྱི ་བར་དུ ་འཁྨོན་འཛིང་མ་བྱེད ། 

རེས་ནས་འགྨོད་དུས་འཕྱྱིས་སྨོང་བ་རེད། ནང་རང་སེ། ཕྱྱི་གཞན་སེ་སུ་དང་སུའྱི་

བར་ཡྱིན་རུང་འཁྨོན་འཛིང་མ་བྱེད། གཅྱིག་ལའང་མྱི་འདྨོད་པ་དེ་ཚང་མས་མྱི་འདྨོད། 

སུ་ཡྱིན་ཡང་གཅེས་པ་རང་སྲྨོག་ཡྱིན་པས་རང་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་རྒྱྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་

ལ་གནྨོད་མ་སེལ། དེས་ན་སྤྤུན་ཟླ་ནང་དམེ་མ་བྱེད་རྱིགས་རུས་ཤ་ཁག་གཅྱིག་ལས་

ཆད་པ་རེད། དགྨོན་ཡར་མར་ལ་སྐྡུར་བ་མ་འདེབས། སྨོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ཆྨོས་

ལུགས་རེད། ནམ་ཞྱིག་ལྨོག་ལྟའྱི་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྱུར་འགྨོ། ཆྨོས་ཕྱྱིར་དཀའ་སད་ལ་

བཟྨོད་དགྨོས་ཏེ། འཇྱིག་རེན་ཚེ་འདྱིའྱི་དྨོན་དུ་སྡུག་རུས་བྱེད་རྒྱྒྱུའྱི་དེའྱི་ཕྱེད་ཀ་ཆྨོས་ལ་

གྱིས་དང་། ཇྱི་ལྟར་ཞན་རུང་རང་འགྨོ་ཐྨོན་ནྱི་ཞྱིག་ཡྨོང་ངེས་པ་ཡྱིན་པས། ཆྨོས་

ཨེ་འགྲུབ་དང་། ཕྱྱི་མ་སྱིད་པྨོ་ཞྱིག་དང་། འཆྱི་ཁ་མྱི་སག་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་བར་འདྨོད་

ན་ཆྨོས་ཕྱྨོགས་ལ་བརྨོན་འགྲུས་གྱིས། ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ནང་

ནས་འདྱི་ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་བསམ་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་ན། ཆུ་ཐྱིག་གསྨོག་པའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ལྟར་དུ་སྨོགས་རྒྱྒྱུ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དང་། འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ཡག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་ཚད་

ཐམས་ཅད་འབད་པས་བསྒྲྐྲུབས་ཡྨོང་བ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་དུས་སྒྨོམ་དགྨོས་། 

སྒྨོམ་མྱི་ཤེས་མ་ཟེར། བསམ་ཤེས་ན་སྒྨོམ་ཤེས་ལ། སེམས་ཡྨོད་ན་བསམ་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་མྱི་ཤེས། ཅྱི་ཞྱིག་སྒྨོམ་དགྨོས་པ་རེད་ཟེར་ན། དམལ་བ་སྒྨོམས། ཚ་གང་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གྱི་སྡུག་བསལ་རང་ཐྨོག་ཏུ་མྨོང་གྱི་ཡྨོད་པར་སྒྨོམས། ཡྱི་དྭགས་སྒྨོམས། བཀྲེས་

སྐྨོམ་གྱི་སྡུག་བསལ་མྨོང་གྱི་ཡྨོད་པ་དང་། །དུད་འགྨོ་སྒྨོམས། བཀྨོལ་སྨོད་ཀྱི་

སྡུག་བསལ་མྨོང་གྱི་ཡྨོད་པ། མཚམས་མཚམས་སུ་གཡག་རྒན་མ་འབྲྱི་ཐམས་ཅད་

རང་ཡྱིན་པར་སྒྨོམས། ཁ་རྒས་ནས་བཤས་ལ་ཕབ་པའྱི་སྡུག་བསལ་རང་ཐྨོག་ཏུ་

ལྨོངས། མྱི་རག་པ་སྒྨོམས། བླྨོ་ལྡྨོག་རྣམ་བཞྱིས་བླྨོ་སྦྱྨོངས། སྙྱིང་རེ་སྒྨོམས། 

རང་གྱི་ད་ལྟའྱི་མ་རྒན་དེ་མདུན་གྱི་གཞྱི འདྱིར་གསད་འགྨོ་བཞྱིན་ཡྨོད་པར་སྒྨོམས། 

དེ་དང་བསྷུན་ནས་ཚད་མེད་བཞྱི་སྒྨོམས། སབས་འགྨོ་སེམས་བསེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞྱིང་

སྒྨོམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྨོམས། རྨོར་སེམས་དང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་གྱི་

བསེད་རྱིམ་སྒྨོམས། མཐར་ཐུག་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྨོགས་རྱིམ་

སྒྨོམས་དང་སྒྨོམ་དེ་ཚོས་ཡན་ཅྱི་ཞྱིག་བསྒྨོམ་དགྨོས། འདྱིར་སྣང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྨོས་

ཐམས་ཅད་སྨོང་ཞྱིང་བདག་མེད་པར་སྒྨོམས་དང་གྨོགས་ཤེས་རབ་དང་འགྨོག་པའྱི་སྒྨོམ་

ལ་འགྱུར་འགྨོ། །ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི ་ས་མ་ལྔས་བསྨོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་རྨོགས ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྨོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉྱིས་རྨོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

སྐྡུ་གཉྱིས་ཐྨོབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ཞྱིང་མཆྨོད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་འཚོགས་

ཐེངས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལའི་ཞྱིང་ཁྱིད་ཆེན་མྨོ་འདྱི་ཐེངས་གཉྱིས་པ་རེད། ན་

ནྱིང་རང་རེའྱི་འཚོགས་ར་ལ་ཐྨོག་ཁེབས་མེད་པས། བརྒྱད་སེ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་ཆུ་ཤྨོག་

དང་རས་སྨོགས་བཀབ་ནས་ཐབས་ཆག་ཤྱིག་འཚོགས་སྨོང་ཞྱིང་། མཆྨོད་མེ་ཟངས་

འཁར་ཚའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱྒྱུགས་ཤྨོར་བ་དེ་འད་རེད་བསད་ཀང་མདྨོར་ན་འཚོགས་ཐབས་དང་

མཆྨོད་པ་བཤམས་ཐབས་ཤྱིག་འགྱིག་སྨོང་ཞྱིང་། ད་ལྨོ་མུ་ར་སྐྲུལ་སྐྡུ་དང་འདྱི་རྣམས་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཀྱིས་རྒྱྒྱུ ་ཚེགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཛེམ་པར་ཆེད་དུ་ཐྨོག་ཁེབས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་པས ། 

ལྨོ་འདྱིར་གནས་ཚུལ་ཟ་ངེ་ཟྱིང་ངེ་རེ་ས་ཆ་འགའ་རེ་ན་ཡྨོད་པས་དུས་བདེ་གནས་འཇམ་

མྱིན་པའྱི་སབས་ཀྱིས་ཅ་ལག་འྨོར་འདེན་ལ་སབས་མ་བདེ་བས་དུས་ཚོད་ཀྱི་སེང་དུ་མ་

འགྲུབ་སེ་ད་དུང་ལས་རྔ་མ་བུད་པར་ཡྨོད་ཀང་། ཐེངས་འདྱིའྱི་མཆྨོད་པ་མྱི་ཆགས་

པའྱི་ཆེད་དུ་འཚོགས་ཆྨོག་ས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཛོམས་སྨོང་བ་རེད ། འདྱི་ཆྨོས་འཆད་

ཉན་དང་ཚོགས་གསྨོག་མཆྨོད་འབུལ་ཞྱིག་བྱེད་ཡུལ་དང་། སེ་འགྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསྨོད་ནམས་བསག་པའྱི་རེན་མཆྨོག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སུ་གསྨོལ་ཡུལ་དང་ ། 

མདྨོར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་

དང་ཆྨོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཕན་ཐྨོགས་རྒྱྒྱུ་ལ། རང་སེ་དང་གཞན་སེ། ཕྱྱི་སེ་

དང་ནང་སེ་ཞེས་ཐ་དད་འབྱེད་རྒྱྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆྨོས་ཀྱི་ཕྱྨོགས་ནས་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་རྒྱྒྱུ་ལ་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་པས ། 

འདྱི་ཆྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་དང་། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཁ་རང་སྨོན་མར་བཤད་པ་ལྟར་

ཐག་ཉེ་སའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཎལ་ལ་སྨོགས་པ་འབུམ་ལྔ་འདྱི་ནས་གསྨོག་

འདྨོད་མཁན་ཡྨོད་ན་འདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་གསྨོག་ཆྨོག་པ་རེད། རེན་གསུམ་མཆྨོད་

པ་རང་འགྱིག་རེད། གནས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་བྱྱིན་རབས་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁྱབ་པས། འདྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་སྒྲ་རྒྱྒྱུན་དུ་སྒྲྨོག་རྒྱྒྱུ་དང་ཁྱད་

པར་དུ ་ལྨོ ་རེའྱི ་ནང་དུ ་དེ ་སྨོན་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དུས་ཀྱི ་མཆྨོད་པ་ཆེན་པྨོ ་གཉྱིས་ཏེ ། 

གཅྱིག་ཧྨོར་ཟླ་དྲུག་བའྱི་ཚེས་བཞྱི་རྒྱལ་བས་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བའྱི་དུས་ཆེན་ལ་སེམས་

བསེད་འབུམ་མཆྨོད་ཆེན་མྨོ་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་དང་། དེའྱི་སྐབས་ལ་རེན་དབང་སྐྡུར་རྒྱྒྱུ། 

གཉྱིས་པ་སྨོན་ཁའྱི་ཞྱིང་ཁྱིད་ད་ལྨོ་དང་ལྨོ་གཉྱིས་ལ་འཚོགས་པ་རེད ། འདྱིའྱི་ཆྨོས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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འཆད་ཉན་དང་ཚོགས་གསྨོག་མཆྨོད་འབུལ་དེ་ཚོ་བྱེད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་

ན། འདྱིའྱི་བསྨོད་ནམས་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་སེ་དགུའྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་རྒྱལ་

བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་། བསན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་བསན་པའྱི་

སྒྲྨོན་མེ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན། དེའྱི་བསྨོད་ནམས་

ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་ས་ཆ་འདྱིའྱི་གཙོར་བྱས་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞྱི་བདེ་སྱིད་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགན་པ་ཞྱིག་ཡྨོང་རྒྱྒྱུ་དང་། དེ་

དང་མཉམ་དུ ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྨོ་བ་

རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་རེད། དེའྱི་ཕན་ཆད་འདྱི་ལ་ལན་དང་རྣམ་སྱིན་

གྱི་རེ་བ་གཞན་མེད་ཅྱིང་། ན་ནྱིང་ད་ལྨོ་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་ཨེ་འཛོམ་མྱི་འཛོམ་མྱི་ཤེས་སྨྲས་

པ་དེ། གཅྱིག་ན་འདུས་བྱས་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པས་ཡུན་རྱིང་གྱི་རག་འཛིན་བྱེད་མྱི་ཤེས་

ཤྱིང་། གཉྱིས་ན་བྱ་བ་གང་སྒྲྐྲུབ་ཀང་ཕན་ཐྨོགས་ཤྱིག་ཡྨོད་དགྨོས། ཆྨོས་སྒྲྐྲུབ་ན་

སྱིར་ཕན་ཐྨོགས་ལྨོས་ཡྨོད་དེ་ཆྨོས་ཞེས་པ་འདྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགྨོས ། 

དེ་མ་བླང་ན་ནད་དང་སན་གཉྱིས་ཀ་མ་འཕྨོད་པ་ལྟར་དུས་ལ་མ་བབ། གནད་དུ་མ་

ཁེལ་ན་ཕན་མེད་པའྱི་སེང་དུ་གནྨོད་དུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུ། ཆྨོས་དེད་ཆྨོས་ཀྱིས་མྱི་ཐུལ་བ་རེད་

དེ་ཆྨོས་ཆྨོས་བཞྱིན་མ་བསྒྲྐྲུབས་ན་ཆྨོས་ཀྱི་སླར་ངན་སྨོང་ལ་འགྨོ་བའྱི་རྒྱྒྱུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་

ཕན་ཐྨོགས་མེད་ན་ཆྨོས་ཡྱིན་ཡང་གནས་སྐབས་སྨྱུར་དགྨོས་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེ་ནས་ད་

དུང་སང་ཕྨོད་ཞྱིང་ཁྱིད་ཨེ་བཤད་མྱི་བཤད་ལྟ་དགྨོས་ཤེས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་མྨོད། བལྟས་

ཡྨོང་ན་ལྨོ་གཅྱིག་པྨོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆྨོས་ཞུས་ཆྨོས་གལ་ལ་ཡྨོང་མཁན་མང་ཆེ་བས་ཆྨོས་

ཞུས་ན་ཞུས་ནྱི་འད་བ། སྒྲྐྲུབ་ན་སྒྲྐྲུབ་ནྱི་འད་བ་གྲུབ་འབྲས་མྱིག་གྱིས་ལྟ་སར་ཡྨོད་པ། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ས་ཆྨོས་ས་ཆྨོས་ཡུལ་རེད་ཟེར་ན་ལྨོས་ཡྱིན་བསམ་རྒྱྒྱུ ། སེ་ནང་ཁྨོངས་ནས་ཡྱིན་

ནའང་ཆྨོས་ཞུས་དང་མ་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱྒྱུག་འདུག་པ་དེ་འད་ཡྱིན་པས། དེའྱི་དངྨོས་

ཡྨོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བསྷུན་ཏེ་འཚོགས་སའྱི་ཆྨོས་ར་ལ་ཐྨོག་ཁེབས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་

པས། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་དུང་ལན་གཅྱིག་བུས། ཆྨོས་ཁྱིད་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་

བཤད། དམ་པའྱི་ཆྨོས་སྒྲ་དེ་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་སུ་ལན་གཅྱིག་བསྒྲགས་ཤྱིང་

མཆྨོད་འབུལ་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་བྱེད་ཐུབ་སྨོང་བ་འདྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་བཞེངས་པའྱི ་གྨོ་

ཆྨོད་ཅྱིང་། བསྨོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨོགས་སྨོང་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ན་འཛམ་

གྱིང་ལ་བཙལ་ནས་སྨོང་ན་རེད་ཅྱིང་མཇལ་བར་དཀྨོན་པའྱི་རེན་འདྱི་འད་གཅྱིག་གཉྱིས་

ཙམ་མྱིན་པར་བཞུགས་ཡྨོད་ཅྱིང་། རེན་གང་གང་བཞུགས་ཤེ ་ན། རེན་གྱི ་

བཞུགས་བྱང་ནྱི། འདྱིའྱི་ནང་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱིར་བཞུགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངྨོ་མཚར་

རེན་གསུམ། ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེན་བརྒྱད། བྱྱིན་རབས་ཅན་གྱི་རེན་རས་

བཅུ་གསུམ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རེན་གཅྱིག་བཅས་བཞུགས་ཤྱིང་། དེའྱི་ནང་

ནས་ངྨོ་མཚར་རེན་གསུམ་པྨོ་གང་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ངྨོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྨོ་རྒྱྒྱུས་རྣམ་ཐར་

ཁྱད་འཕགས་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་དམ་ཚིནྡྷ་མ་ཎྱི་དང་གཅྱིག །མདྨོ་མཁྱེན་བརེའྱི་

གཏེར་མ་མདྨོ་མཁྱེན་བརེ་ཉྱིད་ཀྱི་རེན་སྒམ་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱྒྱུའྱི་གཟྱིའྱི་སྒྲྨོམ་བུ་དང་

གཉྱིས། དེའྱི་སེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྱིག་པའྱི་རལ་གྱི་འཁྲུངས་དུས་མདྨོ་མཁྱེན་བརེའྱི་

གཟྱིམ་སའྱི་སེང་དུ་བབ་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རལ་གྱི་ངྨོ་མཚར་ཆེན་པྨོ་དང་ལྡན་

པ་དེ་གསུམ་བཞུགས་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མྱིང་ལ་ངྨོ་མཚར་རེན་གསུམ་ཟེར་ཞྱིང་པདྨ་

ཐང་ན་ད་ལྟ་བཞུགས་རྒྱྒྱུའྱི་རེན་རྱིམ་པ་དང་པའི་ནང་གྱི་ཚན་པ་གཅྱིག་རེད། ཚན་པ་

གཉྱིས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རེན་བརྒྱད་བཞུགས། དེ་བརྒྱད་པྨོ་གང་ཚོ་རེད་ཅེ་ན། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཐུབ་པ་གྨོང་ཁྱེར་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་འདྱི་མདྨོ་ཚང་གྱི་ནང་རེན་བྨོད་མདྨོ་དབུས་ཁམས་

གསུམ་ལ་གགས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་དུང་མདྨོ་མཁྱེན་བརེ་ང་འད་གསུང་འབྱྨོན་མ། 

དེའྱི་སེང་དུ་སྒྲྨོལ་མ་མནྡྷ་ར། སྨོམ་རེན་ཐུབ་པ། རྨོ་རེ་འཆང་གདན་གཉྱིས་མ་ལ་

སྨོགས་པ་ཡྨོད་ཅྱིང་དེ་རྣམས་རེན་བརྒྱད་རྱི་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད། དེའྱི་རེན་དེ་ཚོ་དགྨོན་པ་རེ་ལ་

རེན་གཅྱིག་རེ་ཡྨོད་ནའང་ནང་རེན་ཡྨོད་བསམ་འདུག་ཆྨོག་ནྱི་རེད། བྱྱིན་རབས་ཅན་གྱི་

རེན་རས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཡྨོད། དེ་དག་གང་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་

འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པའྱི་སྐྡུ་ཤ་འཁྲུལ་མེད། དཔལ་སྐྲུལ་ཚང་གྱི་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་

ས་འདྱིའྱི་གཤྱིན་རེ་སྒྲྐྲུབ་ཕུག་ནས་བརམས་པའྱི་རྨོམ་གཞྱིའྱི་ཕྱག་དཔེ་མ་ཡྱིག་ངྨོ་མ་དང་། 

དེའྱི་སེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་དཀར་པྨོ་རས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐྨོད་ཅེས་པའྱི་ཐྨོད་པ་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་ལྷ་

བཅུ་གཉྱིས་རང་བྱྨོན་དུ་དྨོད་ཡྨོད་པ། གནའ་སེ་དགེ་རྒྱལ་པའི་ནང་རེན་གྱི་ནང་དུ་ཡྨོད་

ཀང་། དེའྱི་རེས་སུ་མདྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྐྡུ་ཕེང་གསུམ་པ་རྱིག་འཛིན་དྱི་མེད་གགས་པ་ལ་

ཆྨོས་རྒྱལ་བསན་པ་ཚེ་རྱིང་གྱིས་ཕུལ་ཡྨོང་བ་དེ་ལ་སྨོགས་པ་བཞུགས་ཤྱིང་། ད་དུང་

དེའྱི་ནང་དུ་དགེ་མང་སྐྡུ་ཞབས་ཀྱིས་པདྨའྱི་ཐང་ནས་གཏེར་ལ་བཞེས་པའྱི་དུང་དཀར་

བདུད་རྱི་ཆྨོས་སན་གྱིས་གང་བ་དང་། རྱིག་འཛིན་ཉྱི་མ་གགས་པའྱི་དབུ་ཞྭ། བྨོད་

སྐྲུལ་མདྨོ་སགས་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་མགུལ་གའུ། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྨོ་རེའྱི་གྱི་

མདུད། ཨ་བུ་ལྷ་རྒྱལ་དང་མཁན་པྨོ་ཐུབ་སྙན་གྱི་སྐྡུ་རུས་ལ་སྨོགས་པ་དེ་ཚའི་ནང་དུ་

མ་གཏྨོགས་པ་ཟུར་དུ་ཡྨོད་ཅྱིང་། ངྨོ་མཚར་རེན་གསུམ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རེན་

བརྒྱད། བྱྱིན་རབས་ཅན་གྱི་རེན་རས་བཅུ་གསུམ། འདྱི་ཚོ་ཚང་མ་བྱྱི་ལས་རང་

རྟུག་གསེར་ལ་བསྒྨོམས་ནས་ཅྱིག་མྱིན་ན་ཡྱིན་ཟེར་བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདྱི་ཚོ་ཡྨོངས་

གགས་ཤ་སག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རེན་གཅྱིག་ཡྨོད་པ་དེ་གང་རེད་ཅེ་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ན། ཇྨོ་བྨོ་རྒྱ་ནག་མ་རྒྱ་བཟའ་ཀྨོང་ཇྨོས་ལྷ་སའྱི་ཇྨོ་བྨོ་དང་མཉམ་དུ་གདན་འདེན་ཞུས་

ཡྨོང་བ་དེ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ལྱི་གཏེར་མང་པྨོ། དེའྱི་སེང་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐྨོར་ནྱི་མདྨོ་

ཁམས་སད་ཕྱྨོགས་སུ་དཔར་ཤྱིང་གྱི་ཐྨོག་ན་བཞུགས་ཡྨོད་རྒྱྒྱུའྱི་ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་

གསུང་རབ་ཀྱི་གེགས་བམ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་རེན་བདེ་བར་གཤེགས་

པའྱི་མཆྨོད་རེན་མང་པྨོ་ཡྨོད་ཅྱིང་། ད་ལྨོ་རང་རེས་བཞེངས་པའྱི་རྨོ་ལས་གྲུབ་པའྱི་

མཆྨོད་རེན་ཉྱིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་བདེ་

བར་གཤེགས་པའྱི་རྱིང་བསྲེལ་དག་མ་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཡྨོད་ཅྱིང་ ། དེ་

མྱིན་ཚང་མ་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་རེད་ཡྨོད། འདྱི་འདའྱི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞུགས་

སུ ་གསྨོལ་ན་འདྱི་མ་འྨོངས་སེ ་དགུ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྨོད་ནམས་བསག་ས་དང་ ། 

ཕྱག་སྐྨོར་སྒྲྱིབ་སྦྱང་གྱི་རེན་ཡྱིན་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་པས། འདྱིའྱི་ནང་རེན་གཅྱིག་ཕྱག་གྱི་

རེན་དང་། བསྨོད་ནམས་བསག་པའྱི་རེན་དུ་ཡྨོད་ན་དེ་མྱིན་ཅྱི་ཡང་མྱི་དགྨོས་ཤྱིང་ ། 

འདྱིའྱི་རེན་གསུམ་ཚང་མ་ལྨོ་རེ་མཇལ་ཁ་རེ་སྨོན་བཞྱིན་ཡྨོད་པས། དེ་ནྱི་དབྱར་ཁ་

སེམས་བསེད་མཆྨོད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྨོན་གྱིན་ཡྨོད། ངྨོ་མཚར་རེན་གསུམ་འདྱི་ད་ཕན་

ཆད་སང་ཕྨོད་ནས་བཟུང་སེ་སྨོན་མ་ང་འདུག་སའྱི་ཁང་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལྷྨོ་ནུབ་ན་

ཡྨོད་པའྱི་ཁང་པ་རེག་གཉྱིས་ཅན། ད་ལྟ་པདྨ་ཐང་གཞུང་གྱི་མཆྨོད་ཁང་ལ་བསྨྱུར་

བཞག་པའྱི་མཆྨོད་ཁང་པདྨ་གཡང་འཁྱྱིལ་ཟེར་གྱིན་ཡྨོད་པ་དེར་བཞུགས་ཤྱིང་། ངྨོ་

མཚར་རེན་གསུམ་སང་གནངས་དབྱར་ཁ་དེ་ནས་མཇལ་ནྱི་རེད ། ཡ་མཚན་རེན་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གྱི་ཐུབ་པ་གྨོང་ཁྱེར་མའྱི་གཙོ་མཛད་པའྱི་གང་དག་འགའ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱྱི་མའྱི་ཐྨོག་རེག་གྨོང་མའྱི་ལྷ་ཁང་དེའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པས། དེ་

དུས་དེ་ནས་མཇལ་ལ། དེ་མྱིན་ཚང་མ་ལྷ་ཁང་གྨོང་མའྱི་ཕུག་གྱི་ཇྨོ་བའི་སྐྡུའྱི་གཡས་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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གཡྨོན་ནས་མཇལ་བ་རེད། མདྨོ་ཁམས་སད་ཕྱྨོགས་ན་ནྱི་འདྱི་འདའྱི་རེན་ར་ཆེན་ཞྱིག་

སྱིར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ས་འགྱུར་རྱིང་མ་པ། དེའྱི་ནང་ནས་སྙྱིང་ཐྱིག་

པ་ཞྱིག་གྱི་ངྨོས་ནས་བཤད་ན་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་མ་རེད་བསམ་གྱིན་ཡྨོད་པ་རེད། འདྱི་ད་ལྟའྱི་

སྐབས་སུ་བྨོད་མཐྨོ་སྒང་གྱི་ཉྱི་མ་ཤར་ལྷའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པས། འདྱི་

བྨོད་ཁམས་སྱིའྱི་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེ་ཡུན་ནས་ཡྨོང་བྱེད། སེ་

འགའི་བདེ་སྱིད་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཡྨོད་པའྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཐྨོག་ནས་བསམ་བླྨོ་བཏང་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཡྨོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་འགྲུབ་པར་མཆྨོག་གསུམ་བདེན་དཔང་ལ་

བཙུགས་ནས་སྨོན་ལམ་མྱི་ལྨོ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་དགེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་བརྒྱབ་པ་

ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཞྱིང་ཁྱིད་མཉམ་དུ་འཚོགས། གསང་སགས་དང་

འབྲེལ་བའྱི་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཞལ་ཕྱེས། མཉམ་དུ་ཚོགས་བསགས་མཆྨོད་པ་

ཕུལ་ཏེ་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་ཚའི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་དང་འདེབས་འགྱུར་ཡྱིན་

པས། ཚེ་ཕྱྱི་མ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་ནུབ་ཕྱྨོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས་ཆྨོས་ཀྱི་

དགའ་སྨོན་ལ་མཉམ་དུ་རྨོལ་བའྱི་རེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཡྱིན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྲལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རེད། སང་དང་གནངས་ཀྱི་ཡང་རང་རང་ཁ་ཁ་སྨོ་སའི་གནས་

ལ་གེས་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས། འདྱི་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་རག་པ་མེད་པའྱི་ཆྨོས་དེ་ལ་བསམ་བླྨོ་

བཏང་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་དང་སླྨོབ་དཔྨོན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་རང་གང་ལ་དད་

པ་ཡྨོད་ས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་ལ་བསྒྨོམས་ནས་གསྨོལ་བ་ཐྨོབ་དང་། 

ཚེ་འདྱི་དང་བར་དྨོ་ཕྱྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླྤུ་བ་ཡྨོད་ནྱི་མ་རེད། མཚོ་ཆེན་པྨོ་མ་དྨོས་པ་

ནས་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བྨོ་ཆེན་པྨོ་བཞྱི་ཕྱྨོགས་ཕྱྨོགས་ནས་འབབ་སེ ། གནས་སྐབས་ཀྱི་

འགྨོ་ཕྱྨོགས་ཁ་ཁ་ཡྱིན་ཡང་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་འཛོམ་པ་ལྟར། རང་ཅག་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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ཚང་མ་ཕྱྨོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡྨོང་བའྱི་ཆྨོས་གཅྱིག་གྱིས་མཉམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་

ཆྨོས་གྨོགས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མ་སང་དང་གནངས་ཀྱི་ཡང་ཁ་ཁ་སྨོ་སའི་ཕྱྨོགས་སུ་འགྨོ་

དགྨོས་ཀང་མཐར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས་འཛོམ་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྨོང་ནས་བཏབ་

པ་ལྟར་རེད། རང་རེ་ཉྱི་མ་བདུན་བརྒྱད་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཁ་ཁ་འགྨོ་རྒྱྒྱུ་འདྱི་

ལྟར་དུ། ཚེ་འདྱིའྱི་ཁྱྱིམ་བཟའ་ཚང་ཡང་མྱི་རག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྨོན་པྨོ་འད་བ་ཡྱིན་

པར་མཚོན་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་དུ་ང་ཟེར་སའྱི་གདག་གཞྱི་ཕུང་པྨོ་ཟེར་རྒྱྒྱུ་འདྱི ། ཉྱིན་

ཞྱིག་རྐུལ་ཕན་གྱི་ཕུང་པྨོར་དེངས་ཏེ་འབྱྱུང་བཞྱིའྱི་ཁམས་ལ་ཞ་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པའང་མཚོན་ཡྨོད་

པ་དང་། སྣང་བ་བར་རུ་ཤར་ན་དེ་ཡང་བར་ཆྨོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། མཐྨོ་

འཛམ་གྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་དེ་ས་དང་ཁ་ཐག་རྱིང་ཡང་། ཁ་བྱང་གཏད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་མ་

གཏྨོགས་མེ་ཏྨོག་པདྨ་གར་ཡྨོད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྱི་མའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་སེ་དེའྱི་

དྨོད་ཀྱིས་རྱི་བཅུད་གསྨོ་བ་ལྟར། དད་པ་འཇྨོག་སའྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་དེ་རྒྱང་ཉེ་རྱིང་

མེད་པར་བྱྱིན་རབས་འཇུག་པ་རེད། ཁྨོ་བྨོ་ནྱི་དེའྱི་ས་ཚོད་ན་མེད་ཀང་མྨོས་གུས་དད་

པ་དག་ན་བྱྱིན་རབས་ཁྱྱི་སྨོ་ལས་ཀང་འབྱྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ་

ཆྨོས་དམ་གཅྱིག་གྱིས་སེལ་ནྱི་ཤ་སག་ཡྱིན་པའྱི་སབས་ཀྱིས་མཆྨོག་གསུམ་གསྨོལ་བཏབ་

ཀྱི་སབས་སྲྲུང་གྱིས་ཕན་ཐྨོགས་འབྱྱུང་རྒྱྒྱུ་རེད། ཉྱི་མ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིང་ལ་བཤད་

པ་རེད་མྨོད། གལ་བྨོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་འགྨོ་རན་ཁའྱི་ཕྱྱི་འབྨོད་ཀྱི་ཚིག་ནྱི་ཕྨོ་མྨོ་སུ་ཡྱིན་ན་

ཤེས་རྒྱ་ཆེ་དང་མྱི་ཆེ། ཆག་ཞྨོག་དང་མྱི་ཞྨོག བུ་བཟང་དང་མྱི་བཟང་། བླྨོ་

གསལ་དང་མྱི ་གསལ་དེ ་ཚེ ་ཕྱྱི ་མའྱི ་ཕྱྱི ་འདེང ་ཕྨོག ་མྱི ་ཕྨོག ་ལ ་ཐུག ་ཡྨོད་པ་རེད ། 

འགའ་རེ་ཚེ་འདྱི་བདེ་ཕྱྱི་མ་སྱིད། འགའ་རེ་འདྱི་མེད་ཕྱྱི་མེད་རེད་འགྨོ་བ་འདྱི་བུ་བཟང་

ངན་འདེང་ཕྨོག་དང་མྱི་ཕྨོག་ལ་ཐུག་ཡྨོད་པས། ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཏེ་བསད་ཡྨོད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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དུས་འཆྱི་རྒྱྒྱུ་ཞེ་ལ་ཤར་ནྱི་མ་རེད་མྨོད། དབང་མེད་འཆྱི་བདག་གྱི་ཞགས་པ་ནམ་ཐེབ་

ཅྱི་ཤེས། ལར་འབྱྱུང་བཞྱིའྱི ་འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ན་ནས་ཤྱི ་དགྨོས་པ་ཡྱིན་དང་ ། 

ཟས་ངན་པ་ཟ་ཉེས་ཀྱི་དུག་ནས་ཤྱི་དགྨོས་པ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་ཐྨོག་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་ཤྱི་

རྒྱྒྱུ། ཁང་པ་རྱིབ་ནས་གསད་རྒྱྒྱུ། གཡང་ས་གཟར་མྨོ་ནས་འདྱིལ་རྒྱྒྱུ། རངས་

འཁྨོར་གྱིས་བརབ་རྒྱྒྱུ ། རས་དྲུད་རྒྱྒྱུ ། མེས་འཚིག་རྒྱྒྱུ ། ཆུས་ཁྱེར་རྒྱྒྱུ ། 

དགས་གསད་རྒྱྒྱུ། བུད་མེད་པང་སེང་ནས་ཤྱི་རྒྱྒྱུ། ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི། 

བགེགས་རྱིགས་སྨོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་སྨྲས་ནྱི་ལྟར་རེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་དང་ཤྱི་ལུགས་ཅྱི་

འད་ཡྱིན། ས་གང་ཞྱིག་ནས་དུས་ནམ་ཞྱིག་ལ་འཆྱི་མྱི་ཤེས་མྨོད། གང་ལྟར་བྱས་

ནས་ཤྱི་རུང་། ཤྱི་དུས་ལེགས་པྨོ་ཚུགས་ཀ་ཅན་ཞྱིག་ཤྱི་བ་མ་རེད། འགའ་རེ་ཁ་

གདངས་མྱིག་ཅེར། འགའ་རེ་ཁ་ཡྨོར་སྣ་བཟུར། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མྱི་ཚོགས། ཁ་

ནས་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད། ཉལ་ས་བརད་ནས་ཤྱི་ནྱི་རེད། ཤྱི་ནས་རྨོར་

འགྱུར་རྒྱྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཤྱི་ལུགས་ཡག་བཙོག་གང་ཡྱིན་རུང་གཅྱིག་བྱས་ན་དེ་རེད་མྨོད ། 

ཤྱི་ཚར་རེས་དེའྱི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བར་དའི་འཕང་རྱིང་དང་གཤྱིན་རེའྱི་མདུན་སར་ཐྨོན་དུས། 

དུག་གསུམ་ལས་སེས་གཅྨོང་རྨོང་གསུམ། །བག་ཆགས་ལས་སེས་གཤེད་མའྱི་

གཟུགས། །གསུངས་པ་ལྟར། བར་དའི་འཕང་དམར་ཟྱིང་ངེ། ས་ཆད་དེ། 

ནག་ངྨོམ་མེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནྨོད་བྱེད་སྲྨོག་གཅྨོད་ཀྱི་ཤན་པ་འདེ་གཟུགས་སུ་

ཤར་བ་དང་མགྨོ་བརན་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་དང་ཐུག་དུས ། དུས་

རྒྱྒྱུན་ཞེ་ཆགས་རེ་འཁྨོན་ཡྨོད་སའྱི་བུ་ཚ་བྨོ་ཐམས་ཅད་དང་། དྱིན་ཀྱིས་བསངས་བའྱི་

བཟའ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་མང་ན་ཡང་ཉྱིན་དེར་ཀྱི་ལྷང་ལྷང་བཏབ་ནས་ར་མདའ་རྒྱྒྱུགས་ཡྨོང་

བ་ཞྱིག་དང་། རྒྱྒྱུ་ཟས་ནྨོར་ཁྱེར་ནས་ལམ་ལ་འཇྨོག་ཡྨོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་མ་རེད། 



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  
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དེའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་མྱི་ཚད་རྨོགས་མགྨོ་ཐྨོན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཟང་མྨོད ། དེ་

ཙམ་ཞྱིག་མྱིན་རུང་གསུར་བསྨོ་ཞྱིག་ལ་རེ་མྱི་དགྨོས་པར་རང་མགྨོ་རང་གྱིས་བུད་པ་ཞྱིག་

བྱེད་ཐུབ་ན་བུ་བཟང་བྨོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེའྱི་འདང་རྱིས་ད་ནས་འདེང་བརྒྱབ་སེ་འདེང་

ཕྨོག་པའྱི་ཐྨོག་ནས། ཕྨོ་རང་ཤེས་རྱིག་པའྱི་རང་བསམ་གཏང་ནས་ཁ་མར་ལ་མ་

འཁྨོར་ཡར་ལ་འཁྨོར། མར་དམལ་བའྱི་ཁྨོ་ཆུ་འཐུང་ས་ལ་མ་འཁྨོར་ཡར་དག་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ལྷའྱི་བདུད་རྱི་འཐུང་ས་ལ་འཁྨོར། མར་གྱི་འཁྨོར་བ་མ་གདམ་ཡར་གྱི་

ཞྱིང་ཁམས་འདྨོམས། ལས་རྒྱྒྱུ་འབྲས་བསླྤུ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདྨོ་སེ་ཏྱིང་འཛིན་

རྒྱལ་པྨོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པའྱི་གནས་སྨོངས་ཤྱིང་། །རྱི་དང་གྨོང་དུ་

བཅས་པའྱི་ས་ཞྱིག་ལ། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀང་། །ཁྱེད་

ནྱི་མྱི་བདེན་པ་ཡྱི་ཚིག་མྱི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཉྱི་ཟླ་ཐང་ལ་

ལྷྷུང་སྲྱིད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང། དབྱར་དགུན་སྨོན་དཔྱིད་གྨོ་ནྨོར་རྒྱྒྱུ་ཡྨོད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནའང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་བདེན་པ་ཡྨོད་སྲྱིད་

པ་མ་རེད། བསླྤུ་མེད་དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་བདེན་མཐུ་ལ་ཕྱྱི་ལྟས་དགྨོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ། 

རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲྱིན་གནས་ཀྱི་རབས། །དུས་ལས་ཡྨོལ་བ་ཡྨོད་སྲྱིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་

བྱ་བའྱི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡྨོལ་མྱི་སྲྱིད། །ཅེས་གསུངས་

པས། རང་མྱི་འདྨོད་པ་རྒྱྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་གནྨོད་མ་སེལ། བསམ་ངན་

མ་འཚག་དང་ཕན་པ་རང་ཉྱིད་ལ་འཇུག ཆྨོས་ལྡན་ཀྱི་མྱི་ལུས་འདྱི་ནམ་ཡྱིན་ན་ཐྨོབ་

ཐུབ་པ་མ་རེད། ཐྨོབ་ཡྨོད་རྒྱྒྱུ་འདྱི་ལ་རག་བརན་མེད་པ་ཡྱིན་པས་སང་ཉྱིན་ཤྱི་ན་

འགྨོད་མེད་ཅྱིག་ཨེ་ཐྨོན་ལྟྨོས། འཁྨོར་བ་འདྱི་གང་དུ་སེས་ན་སྡུག་བསལ་མེད་ས་ཞྱིག་

ཡྨོད་ནྱི་མ་རེད། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་གྨོགས་བཟང་པྨོ་རེ་བཙལ་ནས། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ཚོགས་བསགས་སྒྲྱིབ་སྦྱང་གྱི་ཐབས་ཟབ་མྨོ་ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་འདྱིའྱི་ཐྨོག་ཏུ་རང་

གཞན་གྱི་དྨོན་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་ཨེ་རེད་ལྟྨོས། ཚིག་གཅྱིག་ལ་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཨེ་སེ་ལྟྨོས། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་

མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་འགྨོ་བྱེད་དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གཅྱིག་གྱིས་ནད་སྣ་

ཐམས་ཅད་འཇྨོམ་འགྨོ་བྱེད། རལ་གྱི་གཅྱིག་གྱིས་འཆྱིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅྨོད་བྱེད། 

ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་གཅྱིག་གྱིས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྨོང་ཐུབ་མཁན། བུ་དཔའ་བྨོ་

གཅྱིག་གྱིས་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་མཁན་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེ་དང་མྱི་སེ་གཙོ་བྨོ་བྱམས་དང་སྙྱིང་རེ་ལ་རག་ལས་

པས། དུས་རག་ཏུ་སྙྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་མྱི་འབྲལ་བ་ཞྱིག་མ་འཆུག་ཞེས་སྐྡུལ་རྒྱྒྱུ་

ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཆྨོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་སྨོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་

སྒྨོམ་སྒྲྐྲུབ། ཚོགས་བསགས་མཆྨོད་འབུལ། མཆྨོད་པའྱི་ཞལ་འདེབས། མར་

མེ་ཁ་གསབ། དགེ་སྒྲྐྲུབ་སྱིག་སྤང་གྱི་ཁས་ལེན། ཕྱག་སྐྨོར་སྒྲྱིབ་སྦྱང་། དགེ་

འདུན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར། གུང་ཚིགས་འདེན་མཁན། འགེད་དང་མང་ཇ། 

ཇྨོ་བྨོར་གསེར་ཆབ་ཕུལ་བ། ཚོགས་འཁྨོར་ལ་འབྲེལ་འཇྨོག་བྱས་པ། སྒྨོ་ཟྨོག་ཚེ་

ཐར་བྱས་པ། ཉ་དང་འབུ་སྲྱིན་སྣ་ཚོགས་སྲྨོག་བླྤུ་བྱེད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་

སྐྨོར་ལམ་ལ་རྐུལ་ཕྱགས་བརྒྱབ་པ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལག་བསར་ཏེ་མཆྨོད་མེ་མཆྨོད་པ་

འབུལ་བ་ལ་ལུས་ངག་གྱིས་ཞབས་ཏྨོག་ཁ་ལག་གཙང་མས་མཆྨོད་པ་བྱས་པ། དེ་ཚོ་

ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ། དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞྱིག་ཅྱི་སེས། མེ་ཏྨོག་རང་

གཅྱིག སྤྨོས་ཐུར་སྨོང་གཅྱིག ཚོགས་བསགས་མཆྨོད་འབུལ་གྱི་བསམ་པ་དག་

པས་མཆྨོད་པའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་གཏྨོར་ཚད་འབུལ་ཚད། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་
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ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ཕྱྨོགས་ལ་གྨོམ་པ་གང་ཅྱི་སྤྨོས། རང་ཉྱིད་ཡྨོང་བའྱི་སབས་མ་འགྱིག་

ཀང་རྒྱང་ནས་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ཚུན་ཆད། རང་གྱི་ཆྨོས་རའྱི་ནང་

ནས་ཆྨོས་ཚིག་གཅྱིག་གྨོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གེང་མྨོལ་བྱས་པ་ནས་

བཟུང་སེ་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་དག་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཕྱྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཟག་

མེད་ཀྱི ་དགེ ་བ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ ་

བསགས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་ཕྱྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་། གཏན་བདེ་མཆྨོག་དམ་པ་རྨོགས་

བྱང་ཆེན་པྨོ་ཐྨོབ་བྱེད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པར་

མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཞབས་དྲུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ ་སེ་བའྱི་ཆེད་དུ་

བསྨོ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་བསྨོས་པའྱི་མཐུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་ལུང་དང་རྨོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་བཤད་སྒྲྐྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྒྨོ་ནས་དར་ཞྱིང་

རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་བསན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ། དམ་པའྱི་ཚུལ་དགུའྱི་ཡྨོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྡུ་དབུ་འཕང་མཐྨོ་ཞྱིང་སྐྡུ་ཚེ་བརན། བཞེད་དྨོན་འགྲུབ། 

ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་མུ་གེ་འབྱྱུང་བཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ། ཞེ་

སང་དང་ཕག་དྨོག་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཁྲུགས་རྨོད་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་བདེ་བའྱི་མྱིང་

ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དབང་འབྱྨོར་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཞྱི་བ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བྱམས་པས་སྨོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པ་

གཅྱིག་གྱིས་བསངས་པའྱི་བསན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའྱི་ཆགས་སང་མེད་པ། རྱིགས་རུས་

གཅྱིག་ལས་ཆད་པའྱི་གདུང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཕུ་ནུ་ནང་འཁྲུག་མྱི་ཡྨོང་བ་དང་ ། དམྱིགས་

བསལ་གྱི་ད་རེས་ཆྨོས་ར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བསྨོ་ཡྱིག་མྱིང་བརྨོད་ཡྨོང་བ་དང་། ན་ནྱིང་ད་



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  
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ལའི་བར་གྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པྨོ་ལ་མྱི་འདྨོད་པ་ཐྨོག་བབ་ཡྨོང་སེ་རྒྱ་མཚའི་

རབས་འྨོག་ཏུ་སྨོང་ནས་ཤྱི་བ། ས་འགུལ་བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་བསད་པ། མདའ་བྨོས་གྱི་

མཚོན་གྱིས་བསད་པ། བར་དྨོ་གསར་བའྱི་ཤྱི་བྨོ། ཤྱི་སྣང་ཡྱིད་ལ་མེད་ཀྱིྱིན་གྨོ་

བུར་དུ་ཤྱི་བ། རྒྱ་བྨོད་གྱི་ཤྱི་རེད་ཚད། ད་རེས་ཆྨོས་ར་འདྱིར་རྨོག་པས་བརྱིས་ཚད་

འབྲེལ་བ་བཞག་ཚད་ཀྱི་ཤྱི་བྨོ་མྱི་རབས་སྨོན་མ། སྒྨོ་བཤས་སྒྨོ་ཟྨོག་འྨོག་ར་མ་འབྲྱི་སྒྨོ་

ཁྱྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་ནས་བཟུང་སེ་ཐ་ན་རང་ཞབས་ནས་བརྱིས་ཏེ་བསད་ཚད་འབུ་གྨོག་མ་ཡན་

ཆད། བདེ་བ་ཅན་ལ་སེས་ཏེ་རྱིང་པྨོར་མྱི་ཐྨོགས་པར་གཏན་བདེ་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ལ་འགྨོད་པར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་ངས་རྒྱྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཅྱི་ཞྱིག་འདེབས་

ཀྱིན་ཡྨོད་ཅེ་ན། ང་རྨོགས་ཆེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་མྱིག་གྱིས་མཐྨོང་ཚད། རྣ་བས་

ཐྨོས་ཚད། ང་ལ་དགའ་བས་དང་བ་སྨོན་མཁན། ང་ལ་སང་བས་འཁྨོན་དུ་འཛིན་

མཁན། ང་ལ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇྨོག་མཁན་གྱི་འབུ་དང་སང་མ་ལ་སྨོགས་པ ། 

མདྨོར་ན་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད། ཐ་ན་ངའྱི་ལུས་པྨོ་བརྒྱྒྱུད་ནས་རྤུང་གྱི་རྱི་ཕྱྨོགས་ཕྨོག་

ཚད་ཀྱི་སྲྨོག་ལྡན་ནས་བཟུང་སེ་བདེ་ནས་བདེ་བའྱི་ལམ་དུ་འགྨོ་བར་ཤྨོག་ཅེས་སྨོན་པ་བྱེད་

ཀྱིན་ཡྨོད། དེ་རྱིང་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ང་མཐྨོང་ཐྨོས་དན་རེག་གྱིས་མ་ཚད་འདྱིར་ཡྨོད་

རང་རེ་ཚང་མ་མཐྨོང་ཐྨོས་དན་རེག་བྱེད་མཁན། ཐ་ན་རང་རེའྱི་ལུས་པྨོ་བརྒྱྒྱུད་དེ་རྤུང་

གྱི་རྱི་ཕྱྨོགས་ཕྨོག་ཚད། ད་ལྟ་རང་རེ་གནས་ཡྨོད་སའྱི་ས་གཞྱི་གྨོ་ལ་རྱིལ་མྨོ་འདྱིའྱི་

འཁྨོར་ཡུག་དང་བཅས་པའྱི་མཁའ་དང་རྤུང་ལ་རྨོལ་ཚད། དེ་ལྟར་ཞྱིང་ཁམས་ནམ་

མཁའྱི་གར་ཁྱབ་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་འགྨོ་བ་ཡྨོད་ཚད་བདེ་ནས་བདེ་བའྱི་

ཕྱྨོགས་སུ་བསྨོད་དེ་བདེ་ཆེན་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ ་ཞྱིག་དང་དུས་ནམ་ཡང་མྱི་

འབྲལ་བར་ཤྨོག་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་གང་བསྨོ་བྱ་སྨོ་བྱེད་



ཁྱབ་བདག་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གྱི་ཞལ་གསུང་།  

560 

བསྨོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁྨོར་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དམྱིགས་མེད་ཆྨོས་དབྱྱིངས་

ཆེན་པྨོར་ཡྨོངས་སུ་བསྨོ་བ། སྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆྨོས་ཀྱི་འབྱྱུང་གནས་དང་

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོ། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱན་

དྲུག་མཆྨོག་གཉྱིས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བྨོད་ཀྱི་མཁན་སླྨོབ་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 

ས་སའྱི་གྨོང་མ་རྣམ་ལྔ། བཀའ་བརྒྱྒྱུད་པའྱི་མར་མྱི་དྭགས་གསུམ། རེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་བ་ཡབ་སྲས། སྒྲྐྲུབ་བརྒྱྒྱུད་ཤྱིང་ར་བརྒྱད། བཤད་རྒྱྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཅུ་ལ་

སྨོགས་པ། བྨོད་གངས་ཅན་གྱི་བསན་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆེན་པའི་སྲྨོལ་འབྱེད་ཀྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་

རྣམ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྨོང་ཀྨོང་རྣམ་གཉྱིས། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་

པ་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱྒྱུད་པའྱི་ས་འགྱུར་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྨོགས་ཆེན་ཀྨོང་ཆེན་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་

བརྒྱྒྱུད་པ་འདྱིའྱི་ར་བརྒྱྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པས་ཇྱི་ལྟར་བསྨོས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྨོ་བའྱི་ཐུགས་

འདུན་དེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་འདྨོན་ལྷན་དུ་

གསུངས་པར་ཞུ་ཞེས་བསྨོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཇུག་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་སྨོ།། །། 

སླར་སྨྲས་པ།  

 

བདེ་གཤེགས་རེན་བཅས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།། 

ཡྨོངས་བསྨོས་སྨོན་པ་རྨོགས་སྱིན་སྦྱང་བའྱི་གནད།། 

རྐུལ་བྲལ་ཞྱིང་ཁམས་ཉུལ་བའྱི་ཐབས་སུ་བསགས།། 

དེ་སླད་ཡང་ཟབ་གདམས་པའྱི་རྱིན་ཆེན་གྲུ།། 



ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།  

561 

སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ཡྨོངས་ཀྱི་འཇུག་ངྨོགས་ཏེ།། 

བདེ་སྱིད་དཔག་མེད་ཞྱིང་གྱི་ནྨོར་གྱིང་དུ།། 

རེན་པར་འདྨོད་རྣམས་དགའ་བས་འཇུག་པར་རྱིགས།། 

འགྨོ་ཁམས་རྒྱ་མཚའི་སྱི་དཔལ་བླ་མ་རེའྱི།། 

ཟབ་གསང་མན་ངག་སྣང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་འབུམ།། 

ཕན་བདེའྱི་འཇུག་ངྨོགས་སྨོན་པའྱི་ལམ་སྒྲྨོན་དེ།། 

ཡུན་དུ་གསལ་ཕྱྱིར་ཡྱི་གེའྱི་འདུ་བྱེད་བགྱིས།། 

རང་བླྨོས་ལྷད་པའྱི་ཉེས་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ།། 

ཆྨོས་སན་ལྡན་པའྱི་མདུན་སར་སྙྱིང་ནས་འཆགས།། 

ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་འགྨོ་བ་ཀུན།། 

བདེ་ལྡན་ཞྱིང་དུ་སེ་བའྱི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་ཤྨོག། 

 

ཅེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚིག་དྨོན་གྨོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ་ཐར་ལམ་བགྨོད་པའྱི་

ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད། ཡྱི་གེའྱི་འདུ་བྱེད་པ་ཆྨོས་རེ་བླ་མའྱི་སླྨོབ་འབངས་གྱི་ན་

བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཤར་མྱི་ཉག་པ་པདྨ་གཞན་ཕན་ནམ་བྱང་ཆུབ་རྨོ་རེ་ནས། བྨོད་

རབ་བྱྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་ལགས་མྨོ་ཡྨོས་ཀྱི་སེལ་ཟླའྱི་ཡར་ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་རུ་དམ་ཡང་

དབེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྨོགས་པདྨའྱི ་དགའ་ཚལ་ནས་ཡྨོངས་སུ ་གྲུབ ་པར་བགྱིས ་

པའྨོ། །དགེའྨོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།  །། 
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