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གེང་བརོད། 
 

ངེས་པ་དནོ་གྱི ་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོ༸སྐྱབས་ར་ེས བོ་དཔནོ་
ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆེ་ར་ེབཙུན་བ ་ོབཟང་བསྟན་འཛྱི ན་དཔལ་བཟང་
པ་ོམཆོག་ལ། འབྲས་ས ྤུངས་བ ་ོགསལ་ག ྱིང་ཕྤུ་ཁང་ཁམས་ཚན་གྱི ་
འདུས་མང་ཡོངས་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་
མཛད་པའྱི་སྲད་རུྒྱད་ལྤུགས་ཀྱི ་བ ་མའྱི་རྣལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་
བརྒྱ་མའྱི་ཁྱིད་ཡྱི ག་དངོས་གྤུབ་ཀུན་འབུང་གྱི ་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་
སོལ་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་གསོལ་བ་ཕྤུ ་ཚུགས་སྤུ ་བཏབ་པ་བཞྱིན་
ཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོསྱི ་ས ྱིན་བུང་བར། འདྱི་ག་འབྲས་བ ་ོག ྱིང་ཕྤུ་
ཁང་ཁམས་ཚན་ནས་དད་གུས་སོ་བ་ཆེན་པསོ་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་
རྣམས་ཀྱི་གཟྱིགས་བདའེྱི་ཆེད། ཕྱག་དཔ་ེའདྱི་ྱིད་ཟྤུར་བཏནོ་གྱིས་
གངས་ྱིས་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་སྤུ ན་གྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་
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ལ་འབྤུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན། དགེ་བ་འདྱིས་ས་སྟངེ་རྒྱལ་བསྟན་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི ་མངའ་བདག་༸གོང་ས་ལྷ ་མྱི འྱི ་རྣམ་འགྷནེ་
༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི ་དབང་པ ོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱི ང་
གཟྱིགས་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི ་སྐུ་ཚེ་ཡྤུན་དུ་བརྟན་ཅྱིང་། ར བས་
ཆེན་གྱི ་མཛད་བཟང་སྱི་དང་ལྷག་པར་གྱིས་ས ན་དབྤུ ་མའྱི་ལམ་གྱི ་
ྱི་མ་མུར་ད་ུའཆར་བའྱི་ས ནོ་འདནུ་ཤུགས་གྷག་དང་། 

ཕྱག་དཔ་ེའདྱི་འབྲས་ཕྤུ་ཁང་དགེ་ས ངོ་བ ་ོབཟང་བསྟན་
འཛྱིན་དང་། ཨ་ཅག་པདྨ་ཆོས་བཟང་གྱིས་ཀྱིས་སྱིན་བདག་
གནང་བུང་བར་ཐྤུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་གྱིས་ཀྱི ་འབྲལེ་
ཡོད་་ེའབྲལེ་ཡོངས་ཀྱི ་ཆོས་མཐྤུན་གྱི ་བ་བ་རྣམས་ཅྱི ་བསམ་
འགྤུབ་པའྱི་ས ནོ་འདནུ་དང་བཅས། 
 
འབྲས་ས ྤུངས་བ ་ོགསལ་ག ྱིང་ཕྤུ་ཁང་ཁམས་ཚན་ནས་སྱི ་ལོ་ ༢༠༡༨ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ྱིན། 
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 

སིང་བསྡུས། 
 
 
 
 
 

འཁྤུངས་རབས་གསོལ་འདབེས་ལས། 
འབྲམོ་རྱིགས་ལྱི ་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟྤུགས་སྐ་ུབརྙས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐ་ུརྤུ་ད་ུམས་འཇལ། ། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་སོྐྱང་དསུ་ཀྱི ་འཁོར་ལོའྱི་བདག ། 
༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདབེས། ། 

ཞེས་གསྤུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་མད་ོཁམས་
ལྱི ་ཐང༌། རྤུས་ནྱི་རྤུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི ་
རྱིགས་སྤུ ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང༌། ཡྤུམ་བ ་ོབཟང་
ཆོས་འཚོ་གྱིས་ཀྱི ་སྲས་སྤུ ་རབ་བུང་༡༢ ས་བྱི ་སྱི ་ལོ་༡༧༠༨ལ་
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འཁྤུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངྤུའྱི་སྐབས་སྐུ་ཞང་རབ་འབམས་པའྱི་སྐུ་
མདུན་དུ་བཏང་བའྱི་དསེ་མཚན་རྟགས་བཟང་བས་མཚན་བསྐལ་
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐྤུ ་ནས་
ཅོ་ན་ེབརུྒྱད་སྐུ་འབྤུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕབེས་ནས་གསེར་ཁྱིར་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤུལ་སྐ་ུའཁྤུལ་མེད་ཀྱི ་ངོས་འཛྱི ན་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ན་ོམན་ཧན་ངག་དབང་བ ་ོབཟང་བསྟན་
པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་གྷྤུང་ནས་དགེ་བསྙནེ་རབ་བུང་གྱི ་སྡམོ་པ་བཞེས། 
མཚན་ངག་གྱི ་དབང་ཕུྱག་ཆོས་ཀྱི ་གགས་པ་ཐྤུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསྤུམ་ཐོག་དབྤུས་སྤུ ་
ཕབེས་ནས་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོགྤུ ་འཛྱི ན་གྱིས་པའྱི་གསེར་ཁྱིར་ཞབས་
སོར་འཁོད། གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ྱི་ཤུའྱི་ཐོག་པཎ་ཆེན་བ ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའོྱི་
གྷྤུང་ནས་བསྙ ནེ་རོགས་ཀྱི ་སྡ མོ་པ་བཞེས་ཐོག་དཔལ་གསང་བ་
འདུས་པའྱི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་རེ་གཅྱིག་
སྐབས་འབྲས་ས ྤུངས་སྤུ ་ར ོ་རམས་པའྱི ་གྲྭ ་སྐ རོ་མཚན་བཏགས་
མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གྱིས་ཐོག་བད་ེགཟར་གྱི ་རེན་པས་མདོ་
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ས ད་མགར་ཐང་ད་ུཕབེས། ཁྤུལ་དརེ་དགོན་སྡ་ེཁག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་
རྒྱ་ཆེར་བསྐརོ་ནས་གདུལ་བ་རྣམས་ས ྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་
རེ་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་
འཁོད། དའེྱི ་ལོར་པཎ་ཆེན་བ ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བར་ཕབེས། 
དགུང་ལོ་སྤུམ་ཅུ་ལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི ་རྟནེ་རྣམས་གསར་
བཞེངས་དང་མས་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ ་གཅྱིག་ཐོག་ཁ་
འབྲྤུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྱིག་གསོའྱི་བཀའ་ཁབ་གནང༌། གོས་སྐ ུ་
མཐོང་བ་དནོ་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི ་དཀར་ཆག་ས ནོ་ཚྱི ག་མཛད༌། 
དགུང་ལོ་སོ་གསྤུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སེར་སེང་མཆོད་རས་ཧྤུལ་
སོྐྱན་རྣམས་གསར་བཟ་ོབཀོད་པས་མཛེས་པར་སྤུ བ། དགུང་ལོ་སོ་
བཞྱིར་འབྲྤུག་སྡ ་ེསྲྱིད་དགོངས་ཞུས་ཚབ་བ ནོ་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་བསྐ་ོབཞག་གནང༌། ལྕགས་རྱི ་འགོ་ཕན་ག ྱིང་གྱི ་གསོ་རྱིག་
པའྱི ་ས བོ་སོང་ཅུང་ཟད་མས་པར་བརྟནེ་གདན་ས་མཐྱིལ་གྱི ་
མཁན་པོ་རུྒྱགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟ་ེབསྡམ་ར་མཛད། པཎ་
ཆེན་བ ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཆོག་སྤུལ་ཡང་སྲྱིད་ངོས་འཛྱི ན་གནང་
སྟ་ེམཚན་བ ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་སོ་
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དགུ་ལ་ས་གཞུང་ཙནྡྲ་པའྱི་རྱི ་མོའྱི་ས བོ་རུྒྱན་ས ལེ། དགུང་ལོ་བཞྱི ་
བཅུའྱི ་ཐོག་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་ལྷ ་ཕ ེབས་ཀྱིས་འཇམ་
དབངས་སྨྲ་སེང་དང༌། སོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི ་རེས་གནང་སལ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གྱིས་ཐོག་རེའྱི ་གསང་བད་ེའཇྱིགས་གསྤུམ་གྱི ་བ སོ་
བས ངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞྱིར་
བཀའ་ཤག་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ ་ལྔར་འབྲས་ལ ངོས་རྒྱལ་པོ་
གསར་བསྐསོ་གནང་བ་དང༌། རྱིས་མེད་ཀྱི ་དགོན་སྡ་ེརྣམས་འཐོར་
ཞྱིག་གྱིས་མས་ཆག་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་བདོ་ཁམས་ཀྱི ་བད་ེཐབས་སྤུ ་
མས་གསོ་མཛད། ས་དང༌། སྙན་ངག སྐར་རྱིས་ཡྱི ག་སྣ་ཁག་
མང་སོང་ཁྱིད་བེད་པའྱི་རེ་སེར་མོ་བའྱི་ས བོ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གྷྤུག་ལ་རེའྱི་བ སོ་བས ངས་ཁང་གྱིས་ལྡབེས་བྲྱིས་གསར་
བཞེངས་ལེགས་བསྤུ བས་ཀྱི ་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ ་ཞེ ་
བདནུ་ད་ུཕབེས་སྐབས་རེ་ཡྱི ག་ཚང་ལས་ཁྤུངས་གསར་དུ་བཙུགས། 
གཞན་ཡང་ལྷ ་སྐ ུ་རྟནེ་བཞེངས། དགོན་པ་མས་གསོ་སོགས་
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ར་ེྱིད་ས བོ་པ་ལམ་གྱི ་གནས་སྐབས་སྤུ ་དགེ་
བའྱི་བཤེས་གནེ་ཚ་གན་ན་ོམན་ཧན་ངག་དབང་བ ་ོབཟང་བསྟན་
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པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། པཎ་ཆེན་བ ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ར་ོ
རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྟནེ་ནས་
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ལྱི ་ཐང་དང༌། མདོ་སྟདོ་ས ད། 
དབྤུས་གཙང་སོགས་སྤུ ་གདུལ་བ་རྣམས་ས ྱིན་གོལ་དུ་འགོད་པར་
མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྟ་ེམེ་ག ང་སྱི་ལོ་ ༡༧༥༧ ཐོག་སྐུ་ཞྱི ་བར་
གཤེགས།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་མཁེན་བརེ་ནསུ་གསྤུམ་གྱི ་བདག་ྱིད་ 
ར་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དམྱིགས་བརེ་མའྱི་ 

གསོལ་འདབེས་དང་འབྲལེ་བའྱི་བ ་མའྱི་ 
རྣལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་ 
ཁྱིད་ཡྱི ག་དངོས་གྤུབ་ཀུན་འབུང་ 

ཞེས་བ་བཞུགས་སོ།། 
 

ན་མོ་གུ་རྤུ་མཉྤུ་གྷ ོ་ཥཱ་ཡ། སོས་བྲལ་ངང་དུ་ཞུགས་པའྱི་
མཁེན་རབ་ཀྱི ། །རལ་གྱིས་འཁོར་བའྱི ་འཆྱི ང་རྒྱ་ཀུན་བཅད་
ཀང་། །སྲྱིད་འཁམས་འགོ་ལ་བྤུ ་གཅྱིག་ལྟར་འཁུད་པའྱི། །འཇམ་
མགོན་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལེགས་བས་སྐྱ་
རེངས་ཁ་ལོ་བས། །རེ་གྷངས་ཐྤུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་སྣང་ཟརེ་
གྱིས། །སྲྱིད་ཞྱིའྱི ་རུད་མྤུན་མཐར་མཛད་རྟ་ལ ང་ཅན། །བ ་ོབཟང་
གགས་པས་བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །བ ་ོགོས་འཇམ་དབངས་
གཞོན་ན་ུལ་འཁུད་པའྱི། །རེས་ཆགས་སྙྱིང་རེའྱི་རང་གཟྤུགས་གྤུ ་
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འཛྱི ན་བདག །མཐྤུ ་སྟབོས་གསང་བ་ཀུན་འཛྱི ན་ཁོ་རྒྱལ་
གྱི ། །རྱིགས་གསྤུམ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་འདྱི་ཁད་པར་ཆོས། །རྙ ོག་
བྲལ་ཡྱི ད་ཀྱི ་མེ་ལོང་གཙང་མའྱི་ངོས། །མགོན་ཁོད་བཀའ་གྷྱིན་
གཟྤུགས་ཀྱི ་སྣང་རྱིས་གསལ། །ཡང་ཡང་ཤར་བའྱི་ངོ་མཚར་འདྱི་
མཐོང་ཚེ། །ཐ་མལ་འཁྤུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྱིག་པ་སྙམ། །ད་ེཕྱྱིར་
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བ་ོབ ་མ་རེར། །དུང་དུང་ཡྱི ད་ཀྱིས་གསོལ་འདབེས་
རྣལ་འབོར་རྱི མ། །འཁྤུལ་བྲལ་དམ་པའྱི ་ཞལ་ལྤུ ང་བ ་ན་
མེད། །མཆོག་ཐྤུན་དངོས་གྤུབ་ཡོངས་ཀྱི ་བེད་པ་ོས ལེ། །ད་ེཡང་
འཇམ་དཔལ་ར་རུྒྱད་ལས། ང་ནྱི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡྱི ་
སྟ ེང་འདྱི ་སྟ ོངས་པ་ན། །ཁོད་ ྱིད་བྱི ས་པའྱི ་གཟྤུ གས་ཅན་
གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བེད་པར་འགུར། །ད་ེཚེ་དགོན་ཆེན་
རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡྱི ན། །ཞེས་དསུ་ཀྱི ་མཐར་
རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ྱིད་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའྱི ་གཟྤུ གས་སྤུ ་
བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་མཛད་པ་བེད་པ་དང་། དའེྱི ་ཚེ་དགོན་
པའྱི ་མྱི ང་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་བར་ལྤུང་བསྟན་པ་
སོགས་མཁེན་བརེ་ནསུ་གསྤུམ་འཕགས་པ་རྱིགས་གསྤུམ་མགོན་པ་ོ



 དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།

- 10 - 
 

དང་དབེར་མེད་པར་ལྤུང་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་
རོད་མེད་དུ་འགྤུབ་ཅྱིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི ་ཐྤུ བ་བསྟན་ཡོངས་སྤུ ་
རོགས་པ་ལ་མ་རྟགོས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟགོ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི ་གྷྱི་
མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྲྱིངས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཚུལ་ཇྱི ་
ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་སྟནོ་པ་
གྱིས་པ་ལྟར་གུར་པའྱི ་བཀའ་གྷྱིན་བ ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདསུ་ཀྱི་བདག་ྱིད་ད་ུམོས་
ནས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་དངོས་གྤུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་འབུང་གནས་
ཡྱི ན་པར་མ་ཟད། གསོལ་འདབེས་དམྱི གས་བརེ་མར་གགས་པ་
འདྱི་རུྒྱད་ཀྱི ་གསང་སྔགས་ཟབ་དགུ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ལྟ་བྤུའྱི ་བྱིན་
ར བས་ཀྱི ་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་འཕྱིན་ལས་ཀྱི ་རྱིམ་
པའང་ཇྱི ་སྙདེ་ཅྱིག་སྤུ བ་ཏུ་ཡོད་པ་བཅས་གསོལ་འདབེས་འདྱི་དང་
འབྲལེ་བའྱི་བ ་མའྱི་རྣལ་འབོར་ཐྤུན་མོང་དང་ཐྤུན་མོང་མ་ཡྱི ན་པའྱི་
རྱི མ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འདྱིར་སྲད་རུྒྱད་པའྱི ་དམ་པ་གོང་མ་
མཁས་གྤུབ་ཤ་སྟག་ཏུ་བོན་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརུྒྱད་དུ་
བཞུགས་པ་ལས་རྱིམ་གྱིས་བདག་གྱི ་གྷྱིན་ཅན་ར་བའྱི ་བ ་མ་ཁབ་
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བདག་ར་ོར་ེསེམས་དཔའྱི་ངོ་བ་ོཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའྱི་
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ལེགས་པར་ནོས་པའྱི་གདམས་པ་ཁད་པར་ཅན་
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གགས་པ་འདྱི་ྱིད་དམྱིགས་རྱིམ་སྙྱིང་པརོ་
འགྷྱིལ་ཞྱིང་མས་སྤུ ་ལེན་བད་ེབ་དང་། འདྱིའྱི་བརུྒྱད་པའྱི་བ ་མ་
གོང་མ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྲད་ཀྱི ་ནང་དུ་ཁྱིམ་
བདག་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཔ་ེཧར་གྱི ་གནདོ་པས་མྱི ་མང་པ་ོགུམ་ཞྱིང་
ལྷག་པར་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པའྱི་བྤུ ་ཞྱིག་གྱི ་ཁོག་ཏུ་བར མས་ནས་གནདོ་
པ་བེད་པ་བཏུལ། དའེྱི་ཚེ་འདུལ་ནག་པས་བཀའ་བས སོ་པ་བཞྱིན་
པ་ེཧར་གྱིས་བ ་མའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་དམྱིགས་བརེ་
མ་འདོན་མྱི ་ལ་བར་གཅོད་མྱི ་བེད་པར་བྲོ་བ ོར་བ་ལྟར། རྣལ་
འབོར་འདྱི་དང་འབྲལེ་བར་དམྱིགས་བརེ་མ་འདནོ་པ་སྤུ ་ལའང་སྡ་ེ
བརྒྱད་སྱི ་དང་ཁད་པར་པ་ེཧར་སོགས་རྒྱལ་གདནོ་གྱིས་གནདོ་མྱི ་
ནསུ་པར་འདུག་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི ་གསྤུང་ལས་བུང་བ་བཞྱིན་
བར་གཅོད་བཟློག་པ་སོགས་གེགས་སེལ་བགོས་འདནོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི ་མཆོག་ཡྱི ན་པས་འདྱི་མས་སྤུ ་ལེན་པ་ལ་སྔནོ་འགོ། དངོས་
གཞྱི ། རེས་ཀྱི ་རྱིམ་པ་གསྤུམ། དང་པོ་ནྱི། གཙང་ཞྱིང་ཡྱི ད་དུ་
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འོང་བའྱི་གནས་སྤུ ་དཀོན་མཆོག་གྱི ་རྟནེ་སྱི ་དང་། ཁད་པར་རེ་བ ་
མའྱི ་བྲྱིས་འབྤུར་གྱི ་སྐ ུ་གང་ཡང་རྤུང་བ་བཞུགས་པའྱི་སན་སྔར་
མཆོད་པ་དང་མཎྜལ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་
ྱིད་སྟན་བད་ེབ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སོར་གང་ལའང་ཀུན་ས ངོ་གྱི ་
བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འཆོས་པ་གལ་ཆེ ་བས་ན། ཁ་ཕྱྱིར་
བལྟས་སྤུ ་མ་སོང་བར་ད་རེས་བདག་གྱིས་དལ་འབོར་གྱི ་མྱི ་ལྤུས་
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི ་དོན་བད་ེབ ག་ཏུ་བསྤུ བ་པར་
ནསུ་པ་ཡྱི ད་བཞྱིན་ནརོ་བྤུ ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་འདྱི་རྙདེ། དུད་འགོ་ལ་
སོགས་པ་ངན་སོང་རྣམས་ལྟ་ཅྱི། མྱི ་ཡྱི ་ལྤུས་རྙདེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདྱི་
དག་ཀང་ཚེ་འདྱི་འབའ་ཞྱིག་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱི ་ཐབས་ཁོ་ན་བསམས་ནས་
སྡ ྱིག་པ་དང་སོད་ལམ་ལྤུང་མ་བསྟན་གྱི ་ངང་དུ་མྱི ་ཚེ ་ཟད་ནས་
མཐར་ཤྱི ་བའྱི ་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མྤུ ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་
འདྱི་རྣམས་དང་འགྷ་བར་བདག་ཀང་ཚེ་འདྱིའྱི ་བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་
བསམ་ན་དུད་འགོར་སྐྱེས་པ་དང་ཁད་པར་མྱི ་འདུག་པས། རྟནེ་
འདྱི་ཆུད་མ་ཟསོ་པར་འདྱི་ཕྱྱི ་ཐམས་ཅད་ད་ུཕན་ངེས་པའྱི་དམ་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི ་སྙྱིང་པ་ོལོན་པ་ཞྱིག་བ་དགོས་པར་འདགུ  
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དམ་པའྱི་ཆོས་བསྤུབ་པ་ད་ེཡང་སང་བ་གནངས་བའྱི་ངང་
དུ་ལྤུས་ན། ལྤུས་སྲོག་ལ་ཡྱི ད་བརྟན་གང་ཡང་མེད་པས་ད་ེརྱི ང་
རང་ཡང་མྱི ་འཆྱི ་བའྱི་ངེས་པ་ཅྱི ་ཡོད། གལ་ཏ་ེད་ེརྱིང་ལྟ་བྤུར་ཤྱི ་ན་
སྔནོ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྡྱིག་པ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་བསགས། 
དགེ་བ་བ ་ོབད་ེངེས་པ་གང་ཡང་བསགས་པ་མྱི ་གྷན་འདུག་པས་ཅྱི ་
རང་གྷག། ཤྱི ་བའྱི་འགོ་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པའྱི་གནས་ཁོ་ནར་འག་ོབ་
ལས་མ་འདས་འདུག། ད་རང་གྱིས་རང་སྡུག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་ད་
ལྟ་ཤྱི ་ཡང་མྱི ་འགོད་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ད་ེརྱིང་རང་ནས་བ་དགོས་པ་
ལ། ར་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པ་ོརྱིགས་གསྤུམ་གྱི ་བདག་ྱིད་ད་ུགསོལ་
བ་འདབེས་པའྱི ་རྣལ་འབོར་འདྱི་ྱིད་ལམ་གྱི ་ར་བར་འདུག་པས་
མས་སྤུ ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེཡང་བདག་
གྱི ་འཁོས་ཀ་འདྱི ་ལ་སྱིར་འཁོར་བ་ཁད་པར་ངན་སོང་གྱི ་སྡ ུག་
བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཞྱིག་གྱི ་ནསུ་པ་མ་མཆྱིས་པས། བདག་དང་མ་
ཐག་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སོྐྱབ་
ནསུ་པའྱི་ཡྤུལ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་བརྟནེ་དགོས་པར་འདགུ  
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ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་སོྐྱན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི ་
མགོན་པ་ོཐྤུགས་རེ་་ེརྱིང་མེད་པ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་
པ་ཡྱི ན་པས་བདག་ནམ་ཡང་མྱི ་བས ྤུ་བར་སོྐྱབ་པར་ནསུ་པས་ད་ེལ་
སྐྱབས་གནས་དང་སྟནོ་པ་ཞུ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་
རུྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་གལོ་བར་བེད་པའྱི་ཐབས་དངོས་ནྱི་དམ་པའྱི་
ཆོས་ཁོ་ནར་འདགུ་པས། ད་ེསྐྱབས་དངོས་སྤུ ་བསྟནེ་པ་དང་། ཆོས་
ད་ེབསྤུ བ་པའྱི ་གོགས་མྱི ་བས ྤུ་བ་དགེ་འདུན་ཡྱི ན་པས་དེ་ལ་ལམ་
བསྤུ བ་པའྱི ་ཟླ་གོགས་ཞུས་ནས། བདག་གྱིས་རང་གཞན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དནོ་དུ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསྤུམ་ལ་བརྟནེ་
པར་བའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། མདུན་དུ་པད་མའྱི་སྡངོ་པ་ོཡངས་
ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལྟ་ེབར་གྷྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བ ་མ་དང་ངོ་བ་ོདབེར་མེད་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ།ོ གཡས་གཡོན་ད་ུསྲས་ཀྱི ་ཐྤུ ་
བ་ོགྱིས། དའེྱི་མཐའ་སྐརོ་ད་ུདངོས་བརུྒྱད་ཀྱི ་བ ་མ་ཡྱི ་དམ་སངས་
རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲྤུང་མའྱི་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐརོ་བ་མངོན་སྤུམ་ལྟ་བྤུར་གསལ་ལེགས་པར་
བཏབ། སྐྱབས་ཡྤུལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི ་སྐུ་གསྤུང་ཐྤུགས་འཕྱིན་ལས་དང་
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བཅས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྷན་ནས་དད་གུས་ཤུགས་གྷག་པ་ོདང་། རང་
ྱིད་འཁོར་བ་སྱི ་དང་བེ་བྲག་ངན་སོང་གྱི ་སྡ ུག་བསྔལ་ལ་ཤྱི ན་ཏུ་
སག་པའྱི་བ ་ོདང་། སྐྱབས་ཡྤུལ་རྣམས་ལ་ད་ེལས་སོྐྱབ་པའྱི་ནསུ་པ་
ཡོད་པར་ཡྱི ད་ཆེས་པའྱི་ས ་ོནས་འདྱི་ཕྱྱི ་བར་དའོྱི་གནས་སྐབས་གང་
དུ་མཐོ་དམན་ཅྱིར་འགུར་ཡང་བ ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁེད་རྣམས་
མཁེན་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་སྐརོ་དུ་ཕ་མ་རྱིགས་གྷྤུག་གྱི ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོད་པས་སྐྱབས་ཡྤུལ་རྣམས་ལེགས་པར་
མཐོང་བས་རང་དང་འགྷ་བར་ཡྱི ད་ཁེད་ཤེས་ཀྱི ་མོས་གུས་དང་
འཇྱིགས་སག་གྱི ་བ ་ོཤུགས་གྷག་པསོ་སྐྱབས་སྤུ ་འགོ་བ་དང་། རང་
གྱིས་སྐྱབས་འགའོྱི་ཚྱི ག་འདནོ་པ་དང་མམ་དུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཀང་
བརོད་པར་མོས་ལ། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མམ་
པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདྱི་ནས་བཟྤུང་སྟ་ེབང་ཆུབ་སྙྱིང་
པ ོ་ལ་མཆྱི ས་ཀྱི ་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྤུ ་
མཆྱི འོ། །རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་
སྐྱབས་སྤུ ་མཆྱི འ ོ ། །དམ་པའྱི ་ཆོ ས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྤུ ་
མཆྱི འ ོ ། །འཕགས་པའྱི ་དགེ ་འད ུན ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྤུ ་
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མཆྱི འོ། །ཞེས་པའྱི ་སྐྱབས་འགོ་བཞྱི ་སྐརོ་ལན་གསྤུམ་ལ་སོགས་
པར་བརོད།  

ད་ེནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི ་ཚེ་རབས་སྔནོ་མ་
མང་པརོ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་ཏ་ེརང་གྱི ་ཕྱྱིར་སྲོག་དརོ་
བའང་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་བས་པའྱི་མ་ཡྱི ན་ལྤུགས་དང་། དའེྱི་གྷྱིན་
གྷན་པ་དང་གྷྱིན་གཟོ་བའྱི ་བ ་ོསྔནོ་དུ་བཏང་ནས། མ་འདྱི་རྣམས་
བདག་ལ་ད་ེཙམ་གྱི ་གྷྱིན་ཆེ་བ་ཡྱི ན་པ་ལ། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
མཐའ་དག་མྤུ ་མེད་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བའྱི་གནས་
སྐབས་འདྱི་འགྷ་ཤྱིན་ཏུ་སྙྱིང་རེ་རེ། ད་ད་ེརྣམས་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་
བ་དང་བད་ེབ་བསྤུ བ་པའྱི་ཁྤུར་བྤུ ་བདག་ལ་བབས་མོད་ཀང་། ད་ེ
རྣམས་སྐྱོབ་པའྱི་ནསུ་མཐྤུ ་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་
ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གོ་འཕང་ཞྱིག་ཐོབ་ན། རང་ངོས་
ནས་ས ངས་རྟགོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བད་ེབ་བ ་ན་མེད་པ་
རྙདེ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་སོལ་ནསུ་པར་འདུག་པས། 
ཅྱི ་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་བ་མུར་བར་ཐོབ་པ་བའོ་
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སྙམ་པའྱི་བ ་ོཤུགས་གྷག་པ་ོབསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་
མ་ལྟ་བྤུའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་གཟྤུང་གྱི ་ཚྱི ག་ལན་གསྤུམ་བརོད། ད་ེ
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ལྤུགས་དང་སྡ ུག་བསྔལ་
གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ནས་འདྱི་རྣམས་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅྱི ་མ་རྤུང་། ལྡན་པར་གུར་ཅྱིག ལྡན་པར་
བདག་གྱིས་བའ་ོསྙམ་པ་སོགས་ཀྱི ་ས ་ོནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བད་ེབ་དང་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅྱིག སྡུག་བསྔལ་དང་
སྡ ུག་བསྔལ་གྱི ་རུྒྱ་དང་བྲལ་བར་གུར་ཅྱིག སྡ ུག་བསྔལ་མེད་པའྱི ་
བད་ེབ་དང་མྱི ་འབྲལ་བར་གུར་ཅྱིག ་ེརྱི ང་ཆགས་སྡང་གྱིས་
དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སྙམོས་ལ་གནས་པར་གུར་ཅྱིག། ཅེས་པ་ལན་
གསྤུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞྱི ་ས མོ་མོ། ། 

གྱིས་པ་དངོས་གཞྱི ་ལ། ཚོགས་ཀྱི ་ཞྱིང་སན་འགྷནེ་པ་
དང་། ད་ེལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་
གྤུབ་ཞུ་བ་གསྤུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྱི ་རབ་ཀྱི ་སྟངེ་དུ་སྤུམ་ཅུ་ར་
གསྤུམ་དང་། དའེྱི ་སྟངེ་གྱི ་ནམ་མཁར་འཐབ་བྲལ། དའེྱི ་སྟངེ་གྱི ་
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ནམ་མཁར་དགའ་ལྡན་གྱི ་ལྷ་གནས་ཡོད་ཅྱིང་། དགའ་ལྡན་གྱི ་ལྷ་
བྱིངས་ཀྱི ་གནས་ནས་གོང་ལས་དགོན་པ་ལྟར་འཕགས་པའྱི་ཆར། 
རེ་བཙུན་བམས་མགོན་གྱི ་ཕ ོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང་། 
དའེྱི་མདནུ་ད་ུར་ེབཙུན་གྱིས་ཆོས་གསྤུང་སའྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡྱི ད་
དགའ་ཆོས་འཛྱི ན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་པར་གསྤུངས་པས། རང་ཁ་རྱི ་
རབ་ལ་ཕྱོགས་པར་མོས་པའྱི་སྟངེ་གྱི ་ནམ་མཁར་རེ་བཙུན་གྱི ་ཞྱིང་
ཁམས་ས་གཞྱི ་རྱིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྤུབ་པ་མནན་ན་ནམེ་དང་
བཏགེ་ན་སྦར་བེད་པའྱི་མནེ་པ་ལ། མཚོ་དང་། རྱིང་བྤུ ་དང་། 
འབབ་ཆུ་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་
རང་གྱི ་མདུན་དུ་འབུང་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི ་ཤྱི ང་དང་། གཞན་
ཡང་ཤྱི ང་དང་མེ་ཏོག་གྱི ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི ད་ལ་གྷན་པ་ཙམ་
གྱིས་ཀང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན ུས་པའྱི ་དབྤུས་སྤུ ་ཁང་བཟང་རྒྱལ་
མཚན་མཐོན་པ་ོརྱིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྤུབ་ཅྱིང་། ྱི་ཟླ་ཟྱིལ་
གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟ་བྤུའྱི ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ། རྱི ན་པོ་ཆེའྱི ་གྷ་བ་
དང་། གྷ་ཕེྱད་དང་། གྷྱིལ་བྤུ ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་
མ་འཕྱང་འཕྤུལ་ད་ུགཡོ་བ། དའེྱི་མདུན་དུ་ཡྱི ད་དགའ་ཆོས་འཛྱི ན་
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གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གསེར་གྱི ་ས་གཞྱི ་ལ་བཻཌཱུརྱའྱི་མྱིག་མང་རྱིས་སྤུ ་
བྲྱིས་པ། གྷྱི་ཞྱིམ་ཞྱིང་རོ་མངར་གྱི ་འབྲས་བྤུ ་དང་ལྡན་པའྱི ་ཤྱི ང་
དང་། ཁ་དགོ་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་མེ་ཏགོ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བས་
མྱི ་ངོམས་པའྱི་དབྤུས་སྤུ ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏགེས་པའྱི་རྱིན་པ་ོ
ཆེའྱི་ཁྱི་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སྟངེ་དུ་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པ་ོ
སྐ་ུམདགོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བྤུ ། ྱི་མ་འབྤུམ་དང་འགྷ་བའྱི་འོད་ཟརེ་
ཅན། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་རྒྱན་དང་ལྷ་རས་ཀྱི ་དར་གྱི ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་
ཞབས་གྱིས་བཟང་པོའྱི ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་
པར་བཞུགས་པའྱི་མཐའ་སྐརོ་དུ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་། རེ་ཡབ་
སྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའྱི ་དག་པའྱི ་འཁོར་
ཚོགས་གངས་མེད་པས་བསྐ རོ་བ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཡང་
གནས་དརེ་ས བེ་ནས་ཞྱིང་གྱི ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱིག་གྱིས་མཐོང་
བ་སྙམ་བེད་པ་དང་། རེ་བཙུན་གྱི ་གསྤུང་ཆོས་ཀྱི ་ས་རྣ་བས་ལྷང་
ལྷང་བར་ཐོས་པའྱི ་མོས་པ་ཤུགས་གྷག་པ་ོཡྤུན་མྱི ་ཐྤུང་ཙམ་བ་སྟ་ེ
དག་པའྱི་ཞྱིང་སོང་དུ་འགོ་བ་དང་ཕྱྱི ་མར་གནས་དརེ་སྐྱེ་བའྱི་བག་
ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི ་དགོས་པ་ཤྱི ན་ཏུ་ཆེ། ད་ེནས་རེ་བཙུན་
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གྱི ་ཐྤུགས་ཀ་གསེར་གྱི ་གཏན་པ་ཕྱྱིས་པ་ལྟ་བྤུ ་ལ་དཔལ་བའེྤུའྱི ་གྷ་
མྱིག་ཁ་སེང་བའྱི་དབྤུས་སྤུ ་སྱིན་དཀར་པ་ོལྡྱིང་བའྱི་སྟངེ་ན་རེ་བ ་མ་
སྐ ུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི ་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་གྱིས་
ཐྤུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་
གེས་པའྱི་ཨྤུཏྤ་ལའྱི་འདབ་མ་སྙན་གྱི ་ཐད་སོར་གནས་པའྱི་གཡས་
སྟངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་རལ་གྱི་དང་། གཡོན་སྟངེ་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི ་ག གེས་
བམ་བསྣམས་པ། དབྤུ ་ལ་གསེར་མདགོ་གྱི ་པཎ་ཞྭ་དང་། སྐུ་ལ་
ཆོས་གོས་རྣམ་གསྤུམ་གསོལ་བ། ཞབས་ར་ོརེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྤུང་གྱིས་
བཞུགས་པའྱི་གཡས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དབྤུ ་
ཅུང་ཟད་འདུད་པའྱི ་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་མཁས་གྤུ བ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ་ལྟ་བྤུ ། གྱིས་ཀའང་སྐུ་
མདགོ་དང་ན་བཟའ་སོགས་གཙོ་བ་ོདང་འགྷ་བ་ལ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་
འཆད་དང་། གཡོན་མམ་གཞག་གྱི ་སྟངེ་གྱི ་ག གེས་བམ་བསྣམས་
པ་ཞབས་ར་ོརེའྱི ་སྐྱྱིལ་ཀྤུང་གྱིས་བཞུགས་པ་གསྤུམ་གསལ་ལེགས་
པར་བཏབ་ཅྱིང་། གཞན་ཡང་བམས་མགོན་གྱི ་ཐྤུགས་ཀ་ནས་འོད་
ཟརེ་གྱི ་སྣ་ེལ་གང་འདུལ་གྱི ་སྤུལ་པ་མྤུ ་མེད་དུ་འཕ་ོབ་དང་། སྡུད་
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པར་མཛད་པར་བསམ། ད་ེནས་རེ་བ ་མ་ལ་སྐ ུ་གསྤུང་ཐྤུགས་ཀྱི ་
ཡོན་ཏན་གྷན་པའྱི ་དད་གུས་ཆེན་པོའྱི ་ས ་ོནས་བདག་གྱི ་མགོན་
སྐྱབས་དང་དཔྤུང་གནེ་གྱི ་ས ད་དུ་འདྱིར་གཤེགས་ན་ཅྱི ་མ་རྤུང་
སྙམ་པའྱི་གདངུ་ཤུགས་གྷག་པསོ།  

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྱི་མགོན་གྱི་ཐྤུགས་ཀ་ནས། ། 
རབ་དཀར་ཞོ་གསར་ས ྤུངས་འགྷའྱི་ཆུ་འཛྱི ན་རེར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་མཁེན་བ ་ོབཟང་གགས། ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདྱིར་གཤེགས་སྤུ ་གསོལ། ། 

ཞེས་སན་གྷངས་པས་བམས་མགོན་གྱི ་ཐྤུགས་ཀ་ནས་སྱིན་དཀར་པ་ོ
དར་དཀར་བརང་བ་འགྷ་བའྱི ་སྣརེ་རེ་ཡབ་སྲས་གསྤུམ་བཞུགས། 
རང་གྱི ་མདནུ་ཐད་ཡེར་གྱིས་བོན་པའྱི་མཐའ་སྐརོ་དུ་བ ་མ་ཡྱི ་དམ་
སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲྤུང་མའྱི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐརོ་བ་ཁམོ་ཚོགས་ལྟ་བྤུའམ། ཡང་ན་ར་ེ
ཡབ་སྲས་གསྤུམ་པ་ོསྐྱབས་གནས་ཀུན་འདསུ་ཀྱི ་བདག་ྱིད་དུ་མོས་
པས་ཀང་ཆོག་སྟ་ེཕྱྱི ་མ་ཀུན་འདསུ་ནརོ་བྤུ ་ལྤུགས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་གསང་བདག་ལས་ཀྱི ་ར ོ་རེར། ཡྱི ་དམ་ལྷས། 
བམས་པ་ྱིད་ལ་བས བ་བཏུས་ཞུས་ཞེས་ལྤུང་བསྟན་པ་ལྟར་རེ་ཙོ་ཁ་
པར་བས བ་བཏུས་གསན་པའྱི་ཚེ། གྤུབ་ཐོབ་རྱིན་པ་ོཆེས་རེའྱི་དབྤུ ་
སྟངེ་དུ་བམས་པ། སྐུ་དཔྤུང་གཡས་པར་འཇམ་དབངས། གཡོན་
པར་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་མ་བཞུགས་པར་གཟྱིགས་པ་དང་། རེ་སྐ ུ་
གྷྤུང་ད་ུཕབེས་པར་་ེསྐབས། མགོན་པ་ོབམས་པ་འབོན་གྱིན་ཡོད་
ཟེར་བའྱི ་ལྤུང་བསྟན་བུང་བ་སོགས་རེ་བ ་མ་བམས་པ་དང་ངོ་བོ་
གཅྱིག་ཡྱི ན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའྱི་ངོར་སྐ ུ་ཚེ་དའེྱི ་རེས་མ་དགའ་
ལྡན་ད་ུརྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙྱིང་པ་ོཞེས་པར་འཁྤུངས་པའྱི་ལྤུང་
བསྟན་ཞྱིག་སྤུལ་པ་ཞྱིག་ཞྱིང་དརེ་བམས་མགོན་གྱི ་སྲས་ཀྱི ་ཐྤུ ་བརོ་
བཞུགས་པའྱི ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་འདྱིར་རེ་
བཙུན་གྱི ་ཐྤུ གས་ཀ་ནས་སན་འགྷནེ་པར་མཛད་པ་ཡྱི ན་ཞེས་
གསྤུངས།  

གྱིས་པ་ནྱི། ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཞྱིང་སན་གྷངས་པ་
ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའྱི་ཐོག་མར་མ་ངན་ལས་
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མྱི ་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྱི། མདུན་གྱི ་ཐད་གྷང་དུ་སེང་
གེའྱི་ཁྱི་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་དུ་ད་ེལས་དམའ་བའྱི་
སེང་གེའྱི ་ཁྱིར་པད་མ་དང་ཟླ་བའྱི ་གདན་ལ་རེ་ཡབ་སྲས་གསྤུམ་
བཞུགས་པར་མོས་ནས། བདག་དང་བདག་འགྷའྱི་སེམས་ཅན་བ ང་
དརོ་གྱི ་གནས་ལ་མྱིག་ལོང་བ་ལྟ་བྤུ ་རྣམས་ཀྱི ་ལོང་ཁྱིད་དང་། ནོ་
མོངས་པའྱི་ནད་ཤུགས་གྷག་པསོ་གཙེས་པ་རྣམས་གསོ་བེད་ཀྱི ་ས ན་
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའོྱི ་ཀ ངོ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་
འབྱིན་བེད་ཀྱི ་མན་པ་ལྟ་བྤུར་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ལྤུས་པ་
བདག་ཅག་གྱི ་སྐྱབས་གནས་ཁེད་ལས་གཞན་སྤུ ་ལ་རེ་བས་བདག་
ཅག་གྱི ་མགོན་དང་། མད་ོསྔགས་ཀྱི ་བསྟན་པའྱི་གནད་གྷྱི་མ་མེད་པ་
རྣམས་བཤད་སྤུབ་ཀྱིས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་ས ད་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་མྱི ་
གཡོ་བར་བཞུགས་སྤུ ་གསོལ་ལོ་སྙམ་ནས།  

མདནུ་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྱི་པད་ཟླའྱི་སྟངེ༌། ། 
ར་ེབཙུན་བ ་མ་དགེས་པའྱི་འཛྤུམ་དཀར་ཅན། ། 
བདག་བ ་ོདད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ། ། 
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བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སྤུ ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདྱིར་ཐོག་མར་མ་ངན་ལས་མྱི ་འདའ་བར་
གསོལ་བའྱི་ཡན་ལག་འབུང་བ་ནྱི། ཚོགས་གསོག་པའྱི་ཞྱིང་འགན་
ཟླ་མེད་པ་ནྱི་བ ་མ་ཡྱི ན་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི ་
ཞྱིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཞྱིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་བརྟན་
བཞུགས་ཀྱི ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡྱི ན་གསྤུངས།  

ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རང་གྱི ་ལྤུས་ཞྱིང་གྱི ་རུལ་
གངས་དང་མམ་པར་སྤུལ་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་ཀང་ལྤུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ངག་གྱིས་བསྟདོ་དབངས་
བརོད་པ་དང་ཡྱི ད་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པསོ་གསོལ་བ་གདབ་པར་
མོས་ནས། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རེས་འཇོག་མ་ཡྱི ན་པར་སྐད་ཅྱིག་
གཅྱིག་གྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སྤུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐྤུགས་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་བརོད་པ་གཅྱིག་ལ་ཡང་སྐལ་ལྡན་
གྱི ་འགོ་བ་རང་རང་གྱི ་སྐད་དང་དབང་པརོ་འཚམས་པའྱི་ཆོས་སྤུ ་
གོ ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐྤུ ག་གྱི ་དགེ་ལེགས་སྟརེ་བར་
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མཛད་པའྱི་གསྤུང་དང་། འཁོར་ལོའྱི་སུར་བ་དང་། ན་རང་དང་
སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགུར་གྱིས་བ་ས ྤུ་
གཅྱིག་འགྤུབ་པ་སོགས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་
པས་བསྤུ ན་པའྱི་མཚན་དཔ་ེགསལ་རོགས་ཀྱི ་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་
གྷན་པར་བས་ལ།  

ཤེས་བའྱི་ཁོན་ཀུན་འཇལ་བའྱི་བ ་ོགསོ་ཐྤུགས། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའྱི་རྒྱན་གུར་ལེགས་བཤད་གསྤུང་། ། 
གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའྱི་སྐ།ུ ། 
མཐོང་ཐོས་གྷན་པས་དནོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །  

ཞེས་བརོད།  

མཆོད་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། མཛེས་ཤྱི ང་ཡྱི ད་དུ་འོང་བའྱི ་
མྱིག་དང་ཡྱི ད་ལ་དགའ་བ་བསེྐྱད་ནསུ་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ལག་ན་
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསྱིལ། ཞལ་བསྱིལ། བསང་གཏརོ། སྱིལ་
མ་དང་སྡ ངོ་པ ོའྱི ་མེ་ཏོག་གྷྱི་ཞྱིམ་ཞྱིང་ཁ་ད ོག་རྣམ་པར་བཀ་བ། 
བདུག་ས སོ་ཀྱི ་དུད་སྱིན། མྤུན་སེལ་གྱི ་སྣང་བ། བུག་པའྱི་གྷྱི་ཆབ། 
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རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་བཟའ་བཏུང་གྱི ་བེ་བྲག། འབྤུད་དཀལོ་བརངུ་རུྒྱད་
ཀྱི ་རོལ་མོའྱི་བེ་བྲག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁབ་པ་དང་། གཞན་
ཡང་གཟྤུགས་མཛེས་པ། ས་སྙན་པ། གྷྱི་ཞྱིམ་པ། རོ་བདའ་བ། 
རེག་བ་འཇམ་པའྱི ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲྱིད་རྱི ན་ཆེན་
བདནུ། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་རྟགས་རས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་པསོ་
མ་བཟྤུང་བའྱི་ཆུ་མཚོ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏགོ། ས ན་གྱི ་རྱི ་བ་ོསོགས་
མདརོ་ན་མསེ་བེད་ཀྱི ་མཆོད་པའྱི་བེ་བྲག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་
མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛྱི ན་གྱི ་རོལ་པ་ལས་
བུང་བའྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན་གྱི ་ཚོགས་ཀང་བ སོ་བ ངས་ཏ་ེཕྤུལ་
བར་བསམས་ལ།  

ཡྱིད་འངོ་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏགོ་དང་། ། 
གྷྱི་ཞྱིམ་བདགུ་ས སོ་སྣང་གསལ་གྷྱི་ཆབ་དང་། ། 
དངོས་བཤམས་ཡྱི ད་སྤུལ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདྱི། ། 
བསོད་ནམས་ཞྱིང་མཆོག་ཁེད་ལ་མཆོད་པར་འབྤུལ། ། 
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ཞེས་བརོད་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བདག་གྱིར་བཞེས་ཏ་ེཐྤུགས་རུྒྱད་
ལ་བད་ེབ་ཁད་པར་ཅན་འཁྤུངས་ཏ་ེམསེ་ཤྱིང་ཚྱི མ་པར་བསམ།  

བཤགས་པའྱི ་ཡན་ལག་ནྱི། རང་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་
འཁོར་བ་འདྱིར་འཁམས་པའྱི་ཚེ་རབས་སྤུ ་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་ལུྟང་
མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་འབྲས་བྤུ ་ཕུྱང་མ་ཟྱིན་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། 
ཁད་པར་ཚེ་འདྱིར་སྡམོ་གསྤུམ་དང་འགལ་བའྱི་བཅས་རང་གྱི ་སེ་
ལྟུང་ཇྱི ་སྙ དེ་བསགས་པ་གྷན་པའྱི ་ཡྤུལ་དུ་གུར་པ་རྣམས་ལ་བསྔ ་ོ
བགང་བས་ནས། འདྱི ་དག་དང་གཞན་ཡང་གྷན་པས་མ་ཟྱིན་
པའམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི ་འབྲས་བྤུ ་ལ་
བདག་ཕྱྱི ་མར་དམལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡ ུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་
མོང་དགོས་པར་མ་ཟད། ཚེ་འདྱི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སེྐྱ་བ་ལ་གེགས་
བེད་པ་སོགས་ཀྱི ་སེ་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅྱི ་རང་
གྷག། འདྱི་ལྟ ་བྤུའྱི ་སྡ ྱིག་པ་བསགས་པ་ལ་ཨང་སྙམ་པའྱི ་འགོད་
སེམས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟར་ཤུགས་གྷག་པ་ོདང་། 
ད་ཕྱྱིན་ཆད་འདྱི་འགྷའྱི་སྡྱིག་པ་མྱི ་བགྱིད་སྙམ་པའྱི་སྡམོ་སེམས་ཀྱི ་ས ་ོ
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ནས། སྐྱབས་ཡྤུལ་རྣམས་ཀྱི ་སན་སྔར་སྡ ྱིག་པ་རྣམས་མྱི ་འཆབ་
པར། གདངུ་བའྱི་འ་ོདདོ་ཀྱིས་བཤགས་པར་མོས་ཏ།ེ  

བདག་གྱིས་ཐོག་མེད་དསུ་ནས་བསགས་པ་ཡྱི ། ། 
ལྤུས་ངག་ཡྱི ད་ཀྱི་སྡྱིག་པ་ཅྱི ་བགྱིས་དང་། ། 
ཁད་པར་སྡམོ་པ་གསྤུམ་གྱི་མྱི ་མཐྤུན་ཕོྱགས། ། 
སྙྱིང་ནས་འགོད་པ་གྷག་པསོ་སོ་སོར་བཤགས། ། 

ཞེས་བརོད་པས་བཤགས་ཡྤུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ུལས་འདོ་ཟརེ་འཕསོ་པ་
རང་གྱི ་ལྤུས་ངག་ཡྱི ད་གསྤུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡ ྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་
མྤུན་ཁྤུང་ད་ུྱི་ཟརེ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་སངས་ཀྱིས་སངས་པའྱི་མོས་པ་
བ་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྡ ྱིག་སྱིབ་སོང་བའྱི ་
དམྱི གས་པ་བས་ནའང་ལེགས་པས་ཞྱིབ་པར་མན་ངག་ལས་ཤེས་
པར་བ། བཤགས་ཡྤུལ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་
སྤུ ་འགོ་བ་དང་། རང་འགྷའྱི་འགོ་བ་སྡྱིག་པའྱི་རུྒྱ་འབྲས་ལ་སོད་པ་
རྣམས་ཀྱི ་ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་སྙྱིང་རེ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ད་ེམ་
ཐག་འདྱི་རྣམས་ཀྱི ་ཕྱྱིར་དུ་བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གོ་འཕང་



 དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།

- 29 - 
 

ཞྱིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་དུ་རེ་བ་བསྐྱེད་པ་གྱིས་
ནྱི་རྟནེ་གྱི ་སྟབོས། སྔནོ་ཆད་སྡྱིག་པ་བས་པ་ལ་འགོད་པ་རྣམ་པར་
སྤུན་འབྱིན་པའྱི་སྟབོས། ས ན་ཆད་མྱི ་བེད་པར་སྡམོ་པ་སེ་པ་ལས་
ས ར་ལྡ ོག་པའྱི ་སྟ ོབས། བ ་མ་ཚོགས་ཞྱིང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་མཆོད་འབྤུལ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། བཤགས་པའྱི་འཁོར་
གསྤུམ་ལ་མྱི ་དམྱིགས་པས་རྒྱས་འདབེས་པ་གནེ་པ་ོཀུན་སོད་ཀྱི ་
སྟབོས་ཡྱི ན་པས་ད་ེབཞྱི ་ཚང་བའྱི་ས ་ོནས་སྡྱིག་པ་བཤགས་པས་ཤྱིན་
ཏུ་སྟབོས་ཆེ་བའང་སང་བར་ནསུ་པའྱི་ཐབས་བ ་ན་མེད་པའ།ོ ། 

རེས་སྤུ ་ཡྱི ་རང་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རེ་བ ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་གཞན་
དང་འདྱིར་ཕལ་བའྱི་བ སོ་དཔག་པར་མྱི ་ནསུ་པའྱི་གསང་བ་གསྤུམ་
གྱི ་མཛད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི ། ཚུར་མཐོང་གྱི ་བ ་ོརང་ག་བས་གཞལ་
བར་ནསུ་པའྱི་སྐུ་ཚེ་འདྱིའྱི་མཛད་པ་སྐུ་ན་ཕ་མོ་ནས་མད་ོསྔགས་ཀྱི ་
གཞུང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡྱི ན་པར་རུྒྱད་སྡ ་ེབཞྱི ་དང་ཕར་ཕྱྱིན་
ཐེག་པའྱི་སྡ་ེསྣདོ་གསྤུམ་ལ་འགེལ་བེད་ཚད་མར་གུར་པའྱི་མཁས་
གྤུབ་རྣམས་དང་གྤུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་བཞེད་སྲོལ་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ལའང་
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ཕྤུ ་ཐག་ཆོད་པར་སངས་པས་མཁས་པ་གངས་ཅན་གྱི ་སྟནོ་ཆེན་
སྤུས་ཀང་འགན་ཟླ་མེད་པར་གུར་པ་དང་། གང་ཐོས་པ་ད་ེརྣམས་
ཀང་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡྱི ན་པར་གཞུང་ལྤུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་
ངག་ཏུ་ཤར་ནས། ཐོས་དནོ་མཐའ་དག་ལ་འདརོ་རུྒྱ་ས ྤུ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་ས ྱིན་གལོ་གྱི ་ཐབས་ཟབ་མོར་གཟྱིགས་ནས་བསམ་པ་དང་
བས མོ་པས་ཚུལ་བཞྱིན་སྤུ བ་པ་ལ་བརོན་པ་དང་། ད་ེཡང་ཆོས་
བརྒྱད་ཀྱི ་བས ད་པ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར། བསྟན་པ་དང་
གཞན་གྱི ་དནོ་ཁོ་ནར་ཐྤུགས་མས་སྤུ ་བཞེས་པས་མཆོག་དང་ཐྤུན་
མོང་གྱི ་དངོས་གྤུབ་ཐམས་ཅད་བརྙསེ་ནས་རང་ྱིད་གྤུབ་པ་མཆོག་
གྱི ་སར་གཤེགས། སྐལ་ལྡན་གྱི ་གདུལ་བ་ལ་བ ་མེད་ཀྱི ་རྱི མ་པ་
གྱིས་ལ་སོགས་པ་རུྒྱད་སྡ་ེབཞྱིའྱི་ཐྤུན་མོང་མ་ཡྱི ན་པ་དང་། ཟབ་
མོ་དབྤུ ་མའྱི ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི ་ཐྤུ ན་མོང་བའྱི ་
ལམ་གྱི ་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རོགས་པ་གངས་ཅན་འདྱིར་
སྔ ནོ་བོན་གྱི ་མཁས་གྤུབ་སྤུས་ཀང་སྟནོ་པར་མ་ནུས་པའྱི ་ལེགས་
བཤད་ཀྱིས་ལུྷག་པར་བསྟན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུའང་མཐའ་དབྤུས་
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཐོས་
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བསམ་ས མོ་པ་བེད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་རེ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི ་བཀའ་གྷྱིན་
ཡྱི ན་པ་གཟྤུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཤེས་པས་ད་ེའགྷའྱི་རྣམ་པར་
ཐར་པ་གྷན་པར་བས་ལ་སེམས་དགའ་བའྱི ་ཡྱི ་རང་བ་དང་། 
བདག་གྱིས་ཀང་འདྱི་ལྟ་བྤུའྱི་རྣམ་ཐར་སོྐྱང་ནསུ་པར་ཤོག་ཅྱིག་སྙམ་
ནས།  

སྙྱིགས་མའྱི་དསུ་འདྱིར་མང་ཐོས་སྤུ བ་ལ་བརོན། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ས ངས་པའྱི་དལ་འབོར་དནོ་ཡོད་བེད། ། 
མགོན་པ་ོཁོད་ཀྱི་ར བས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། ། 
བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡྱི ་རང་ངོ་། ། 

ཞེས་བརོད།  

ཆོས་འཁོར་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རེ་ཡབ་
སྲས་རྣམས་ཀྱི ་ཐྤུགས་སྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའྱི་
བད་ེསྟངོ་གྱི ་འོད་གསལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞྱིན་དུ་སྔནོ་
གྱི ་ས ནོ་ལམ་དང་ཐྤུགས་རེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་གྱི ་གདུལ་བ་
ལ་སྐ་ུགསྤུང་ཐྤུགས་ཀྱི ་སྣང་བ་འབད་མེད་ལུྷན་གྤུབ་ཏུ་འཆར་བས་ན། 
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དཔརེ་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྱིན་འཁྱིགས་པ་ལས་ཆར་
གྱི ་རུྒྱན་ས་གཞྱིར་འབད་མེད་དུ་འབབ་པ་བཞྱིན་ཆོས་སྐ ུའྱི ་མཁའ་
དབྱིངས་སྤུ ་མཁེན་དང་བརེ་བའྱི་སྱིན་འཁྱིགས་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི ་ཆར་བདག་ཅག་གདལུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བ ་ོགོས་
ཀྱི ་ས་གཞྱིར་ཆད་མེད་ད་ུདབབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས།  

ར་ེབཙུན་བ ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་སྐའུྱི་མཁའ་ལ་མཁེན་བརེ་སྱིན་འཁྱིགས་ནས། ། 
ཇྱི་ལྟར་འཚམས་པའྱི་གདལུ་བའྱི་འཛྱི ན་མ་ལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཞེས་བརོད་ལ། འདྱི་དང་མ་ངན་ལས་མྱི ་འདའ་བར་གསོལ་བ་
གྱིས་ལ་གང་གསོལ་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་མོས་འདནུ་བ།  

བསྔ ་ོབའྱི ་ཡན་ལག་ནྱི། བདག་གྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བ ་མའྱི ་
རྣལ་འབོར་བས མོས་པ་འདྱིས་མཚོན་དུས་གསྤུམ་བསགས་དང་
གསོག་བཞྱིན་གསག་འགུར་གྱི ་དགེ་ཚོགས་ཇྱི ་སྙདེ་པ་ཐམས་ཅད་
སྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་ཁབ་ཀྱི ་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་
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གང་ཕན་པའྱི་ཐབས་དང་། ཁད་པར་རེ་བ ་མའྱི་མདོ་སྔགས་ལྤུང་
རྟ ོགས་ཀྱི ་བསྟན་པ་གྷྱི་མེད་འདྱི ་ྱིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་
ཐམས་ཅད་ད་ུམྱི ་མཐྤུན་ཕོྱགས་ཀྱི ་གྷྱི་མས་མ་གོས་པར་ྱི་མ་བཞྱིན་
ད་ུགསལ་བར་བེད་ནསུ་པའྱི་རུྒྱར་གུར་ཅྱིག་སྙམ་ད་ུབསམས་ནས།  

བདག་གྱིས་ཇྱི ་སྙདེ་བསགས་པའྱི་དགེ་བ་འདྱིས། ། 
བསྟན་དང་འག་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། ། 
ཁད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པའྱི། ། 
བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོརྱིང་ད་ུགསལ་བེད་ཤོག །  

ཅེས་བརོད་ལ། འདྱི་ནྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངྤུ ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕལེ་ཞྱིང་། 
བང་ཆུབ་ཀྱི ་བར་དུ་མྱི ་འཛད་པའྱི་ཐབས་བ ་ན་མེད་པ་ཡྱི ན་པར་མ་
ཟད་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་འཛྱི ན་པའྱི་ས ནོ་ལམ་འདྱི་ྱིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ་
ས ནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཇྱི ་སྙདེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་འཛྱི ན་པའྱི ་ས ནོ་
ལམ་གྱི ་ནང་དུ་འདུས་པར་གསྤུངས་པས་བསྔ་ོབ་ས ནོ་ལམ་ཐམས་
ཅད་འདསུ་པའྱི་སྡམོས་ལྟ་བྤུ ་མཆོག་གོང་ན་མེད་པའ།ོ ། 
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གསྤུ མ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྤུ བ་ཞུ ་བ་ནྱི ། 
དམྱིགས་བརེ་མ་ཅྱི ་འགྤུབ་ཀྱི ་ས ་ོནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བ་ལ། 
ད་ེཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ནས། དམྱིགས་
པ་མེད་པའྱི་བརེ་བ་ཆེན་པའོྱི་གཏརེ་ཆེན་པ་ོམངའ་བ་ལ་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྱིགས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཇྱི ་ལྟ ་ཇྱི ་སྙདེ་ཀྱི ་
ཤེས་བའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གྷྱི་མ་མེད་པའྱི་མཁེན་རབ། བང་
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ནས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་
དབངས་ཡྱི ན་པ་དང་མཚུངས་པར། བོད་འདྱིར་སྔ ནོ་བོན་གྱི ་
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ན་མད་ོསྔགས་གང་གྱི ་སྐབས་སྤུའང་
གཟྤུ ་བ ོའྱི ་བ སོ་ཞྱི བ་པར་བརྟག་ན་རེ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི ་མཁེན་པ་དང་
མམ་པ་སྤུ ་ཡང་མེད་པར་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དཔགས་ཏ་ེ
ཤེས་ནསུ་པ་བཞྱིན་གངས་ཅན་གྱི ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ན་
འགན་ཟླ་མེད་པས་གཙུག་གྱི ་རྒྱན་དུ་གུར་པ་ཤར་ཕོྱགས་ཙོང་ཁའྱི་
ཡྤུལ་ད་ུསྐ་ུའཁྤུངས་པ་བ ་ོབཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱི ་སྐུའྱི་ཆ་དམའ་
ཤོས་ཞབས་ཀྱི ་པད་མོ་ལ་བདག་གྱི ་སྱི ་བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་
འདབེས་སོ། །བདག་ཀང་ཁེད་རང་ལྟ་བྤུར་མཁས་པའྱི་ཡོན་ཏན་
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ཕྤུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བར བ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སེམས་
པ་ནྱི་ཕྱྱི ་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྱི ་ས ་ོནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རེ་བ ་
མའྱི་ཕྱྱི ་སྤུ བ་ཡྱི ན་ལ། གསོལ་བ་ནྱི་ཞུ་བ་དང་འདབེས་པ་ནྱི་འབྤུལ་
བའྱི་དནོ་ཏ་ེཞུ་བ་འབྤུལ་ཞེས་པའ།ོ ། 

ཡང་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པསོ་འགོ་ལ་རྟག་ཏུ་
གཟྱིགས་པའྱི ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་། 
བདེན་གྱིས་ཀྱི ་ཤེས་བའྱི ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པ་གྷྱི་མ་
མེད་པ་མངའ་བའྱི་དབང་པོར་གུར་པ་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབངས་དང་འགྷ་བ་སྟ།ེ མདརོ་ན་སྙྱིང་རེ་དང་མཁེན་རབ། སན་
རས་གཟྱིགས་དང་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཐྤུགས་རུྒྱད་ལ་ཇྱི ་ལྟར་མངའ་
བ་ད ེ་ལྟ ་བྤུ ་དང་ལྡན་པའྱི ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འད ེབས་
སོ། །བདག་ཀང་སྤུབ་པ་ལུྷར་བ ངས་ནས་རྟགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་
པར་ཅན་ད་ེལྟ་བྤུ ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བར བ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ནྱི་ནང་
ཡོན་ཏན་ད་ེལྡན་གྱི ་ས ་ོནས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ར་ེབ ་མའྱི་ནང་སྤུ བ་
བ།ོ ། 
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ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བརེ་བ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ངོ་
བ་ོལྷར་ཤར་བ་ནྱི་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཡྱི ན་ལ། རེ་འདྱི་
ཡང་ད་ེདང་ངོ་བ་ོགཅྱིག་ཡྱི ན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྙྱིང་རེའྱི་
བདག་ྱིད་ཡྱི ན་ཅྱིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཁེན་རབ་གཅྱིག་ཏུ་
བསྡུས་པའྱི ་ངོ་བ་ོནྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཡྱི ན་ལ། རེ་འདྱི་རེ་
བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ྱིད་མྱི འྱི ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡྱི ན་པས་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཁེན་པའྱི་ངོ་བ་ོཡྱི ན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཐྤུ ་ནསུ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ངོ་བ་ོལྷར་ཤར་བ་ནྱི་
དཔལ་གསང་བའྱི ་བདག་པོ་ཡྱི ན་ལ། རེ་འདྱི་ཡང་ད་ེདང་ངོ་བ ོ་
གཅྱིག་ཡྱི ན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་མཐྤུ ་སྟབོས་ཀྱི ་བདག་ྱིད་དུའང་
གྤུབ་ལ། དེ་ལྟར་རྱི གས་གསྤུམ་གྱི ་ངོ་བ ོ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བ ་ོབཟང་
གགས་པའྱི་སྐའུྱི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི ་པདྨརོ་བདག་གྱི ་མགོ་བསོ་
བཏུད་ད་ེགསོལ་བ་འདབེས་སོ། །བདག་ཀང་ཁེད་རང་ལྟ་བྤུར་ལྷག་
པའྱི་ལྷ་རྱིགས་གསྤུམ་མགོན་པའོྱི ་མཁེན་བརེ་ནསུ་གསྤུམ་ཀྱི ་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བར བ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས།  
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དམྱིགས་མེད་བརེ་བའྱི་གཏརེ་ཆེན་སན་རས་གཟྱིགས། ། 
གྷྱི་མེད་མཁེན་པའྱི་དབང་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབངས། ། 
བདདུ་དཔྤུང་མ་ལྤུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའྱི་བདག །  
གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
བ ་ོབཟང་གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། ། 

ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་གསང་བ་ལྷག་པའྱི ་ལྷ་དང་ངོ་བ ོ་དབེར་མེད་དུ་
གསོལ་བ་འདབེས་པ་སྟ་ེར་ེབ ་མའྱི་གསང་སྤུབ་ཡྱི ན་ལ།  

ད ེ་ཡང་། བདག་ྱིད་ཆེ ན་པ ོ་འདྱི ་མགོན་པ ོ་འཇམ་
དབངས་ཡྱི ན་པར་སྔར་གྷངས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་ར་རུྒྱད་ཀྱི ་ལྤུང་
བསྟན་སོགས་ལས་གསལ་བར་འགྤུབ་ཅྱིང་། ད་ེལྟར་ན། བཀའ་
གདམས་ག གེས་བམ་ལས། འཕགས་པ་རྱིགས་གསྤུམ་མགོན་པ་ོངོ་
བ་ོགཅྱིག་པར་གསྤུངས་པས། རེ་འདྱི་རྱིགས་གསྤུམ་གཞན་གྱིས་
ཀྱི ་རྣམ་རོལ་ཡྱི ན་པའང་འགྤུབ་པར་མ་ཟད་གསང་བའྱི་རྣམ་པར་
ཐར་པར་ཟྤུར་ཙམ་གསལ་བས་མཚོན་ཚད་མའྱི་ལྤུང་རྱིགས་གཞན་
གྱིས་ཀང་སན་རས་གཟྱིགས་དང་གསང་བདག་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་
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པར་སྤུ བ་ཏུ་ཡོད། ད་ེནྱི་རེ་བ ་མ་རྱིགས་གསྤུམ་གྱི ་བདག་ྱིད་དུ་
མོས་ནས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ཡྱི ན་ལ། ཡང་རེ་འཇམ་དབངས་
དང་། རྒྱལ་ཚབ་སན་རས་གཟྱིགས། མཁས་གྤུབ་གསང་བདག་གྱི ་
ངོ་བརོ་མོས་ནས་དམྱིགས་བརེ་མའྱི་གསོལ་བ་འདབེས་པའྱི་འཁྱིད་
ཚུལ་ཀང་ཡོད་པར་གསྤུངས།  

ད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདབེས་ཚུལ་གསྤུམ་གྱི ་སྔ་མ་ནྱི། གཙོ་
བརོ་མཁས་པའམ་ལྤུང་གྱི ་ཡོན་ཏན་གྱི ་ས ་ོནས་བསྟདོ་པ་དང་། ཕྱྱི ་
མ་གྱིས་ནྱི་གྤུབ་པའམ་རྟགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི ་ས ་ོནས་བསྟདོ་པ་
ཡྱི ན་ལ། ད་ེརྣམས་གྷན་བཞྱིན་པའྱི་ས ་ོནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་
བཏབ་ན་རྱིགས་གསྤུམ་མགོན་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགུར་བ་
དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི ་གཟྤུང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་དང་འགྷ་བའྱི ་
ཕན་ཡོན་སོགས་ཐོབ་པར་འགུར་བ་གདོན་མྱི ་ཟའོ། །ཚུལ་ད་ེལྟ་
བྤུའྱི ་གསོལ་བ་འདབེས་བཞྱིན་པར་དངོས་གྤུབ་ཞུ་བའྱི་དམྱིགས་པ་
བ་ཚུལ་ནྱི། མ་དག་འཁྤུད་དང་མྱི ་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡྱི ས་ཆེ་ཞྱིང་
གསྤུང་གྱིས་གསལ། །ས་བནོ་མུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །ག གེས་
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བམ་རལ་གྱི ་ག ེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རོད་དང་རོམ་
པའོ། །ཞེས་པའྱི་སྡམོ་ཚྱི ག་ལྟར། མ་དག་པ་འཁྤུད་པའྱི་དམྱི གས་
སྐརོ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས་དངོས་གཞྱི ་ལ། སྐའུྱི་ས ་ོནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། 
གསྤུང་གྱི ་ས ་ོནས་གསལ་བ། ཐྤུ གས་ས་བོན་གྱི ་ས ་ོནས་མུར་བ། 
ཕྱག་མཚན་གྱི ་ས ་ོནས་ཟབ་པ། ག གེས་བམ་གྱི ་ས ་ོནས་འཆད་པ། 
རལ་གྱིྱིའྱི་ས ་ོནས་རོད་པ། ག གེས་རལ་གྱིས་ཀའྱི་ས ་ོནས་རོམ་པའྱི་
ཤེས་རབ་སྤུབ་ཚུལ་བདནུ་ལས།  

དང་པོ་ནྱི ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི ་རེ་ཡབ་སྲས་
གསྤུམ་མསེ་ནས་ཐྤུགས་ཀ་ནས་འདོ་དཀར་པའོྱི་སྦྤུ་གུ་ཕྤུ་དངུ་ལྟ་བྤུ ་
བརང་བའྱི་སྣ་ེམོ་གཅྱིག་ཏུ་གུར་པ་རང་གྱི ་སྱི ་བའོྱི ་ཚངས་བྤུག་ལ་
ཟྤུག །དའེྱི་ནང་བརུྒྱད་ངོ་བ་ོཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྱི ་དཀར་པ་ོ
འོ་མའྱི་རུྒྱན་ལྟ་བྤུ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྱི ་བ་ོནས་ཞུགས་ལྤུས་
ཀྱི ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་
སྡྱིག་སྱིབ་དང་མྱི ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁྤུ ་དང་སོལ་ཁྤུའྱི་རྣམ་པ། 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡམོ་དང་སྡ ྱིག་པ་སྦལ་ལྕངོ་ལ་སོགས་པའྱི་
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རྣམ་པར། ཕྤུ་ཆུ་ཆེན་པའོྱི་རྩྭ ་སྦྤུར་ལ་སོགས་པ་དདེ་པ་བཞྱིན་དུ་བ་
ས ྤུའྱི ་ས ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱྱིར་དདེ། ལྤུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདུད་རྱིས་
ཁྱིག་མེར་གྱིས་གང་ཞྱིང་གསལ་སྱིང་ངེ་བར་སོང་བར་བསམ།  

ས ར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦ ྤུ ་གུ ་ནས་འོད་ཟ ེར་
དམར་སེར་གྱི ་རུྒྱན་བབས་སྱི ་བ ོ་ནས་ཞུགས་པས་ལྤུས་ཀྱི ་ནང་
ཐམས་ཅད་གང་། ཁད་པར་བདདུ་རྱིའྱི་རལུ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་རེ་
བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱི ་སྐ ུའྱི ་རྣམ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་
གཏམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕྱོགས་
བཅུའྱི ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའྱི ་མཁེན་རབ་ཐམས་ཅད་རེ་
བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱི ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སན་གྷངས། 
བ་ས ྤུའྱི་བྤུ ་ག་ནས་ཞུགས། ལྤུས་ཀྱི ་ནང་གྱི ་འཇམ་དབངས་རྣམས་
ལ་ཐྱིམ་པས་ལྤུས་ཀྱི ་ནང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐ ུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་
པས་གསལ་སྱིང་སྱིང་བར་བས་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་མྤུན་པ་དང་ཁད་
པར་བ ང་དརོ་གྱི ་གནས་རྣམས་རང་སྟབོས་ཀྱིས་འབེད་པ་ལ་རོངས་
པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་ོགོས་ཀྱི ་སྣང་བ་
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རྒྱས། བེ་བྲག་གསྤུང་རབ་ཀྱི ་དགོངས་དོན་སོགས་བ ང་དོར་གྱི ་
གནས་ཐམས་ཅད་རང་སྟབོས་ཀྱིས་འབེད་ན ུས་པའྱི ་ཤེས་རབ་
ར བས་ཆེ་བ་ཐོབ་བུང་སྙམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བ།  

གྱིས་པ་གསྤུང་གྱི ་ས ་ོནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་སྤུ བ་པ་ལ། 
མ་དག་པ་འཁྤུད་ཚུལ་སྔར་བཞྱི ན་བས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། 
བདདུ་རྱི ་དམར་སེར་གྱི ་རུྒྱན་བུང་། ལྤུས་ཀྱི ་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། 
ཁད་པར་བདུད་རྱིའྱི ་རུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། 
དམྱིགས་བརེ་མའྱི་ཡྱི ག་འབྲྤུའྱི་རྣམ་པས་ལྤུས་ཀྱི ་ནང་ཁབ། ད་ེདག་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཐྤུ གས་
རུྒྱད་ཀྱི ་གསལ་བའྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་མཁེན་རབ་རྣམས། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དམྱི གས་བརེ་མའྱི ་ཡྱི ག་འབྲྤུའྱི ་རྣམ་པར་སན་
གྷངས། ལྤུས་ཀྱི ་ནང་གྱི ་ཡྱི ག་འབྲྤུ ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས། ལྤུས་ཡྱི ག་
འབྲྤུ ་འོད་ཟརེ་དང་བཅས་པས་གང་བས་མྱི ་ཤེས་པའྱི་མྤུན་པ་སྱི ་བེ་
བྲག་རྣམས་བསལ། ཀུན་བང་གྱི ་ཆ་ཤས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་
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ཀུ་ཤའྱི་རེ་ལྟར་མ་འགྷསེ་པར་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་འབེད་ནསུ་པའྱི་ཤེས་
རབ་གསལ་བ་ཐོབ་བུང་སྙམ་ད་ུབསམ།  

གསྤུམ་པ་ཐྤུགས་ས་བནོ་གྱི ་ས ་ོནས་ཤེས་རབ་མུར་བ་སྤུ བ་
པ་ནྱི། མ་དག་པ་འཁྤུད་པ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞྱིན་ལ། 
བདུད་རྱིའྱི ་རུལ་ཕ་རབ་རྣམས་དྷཱ ྱིྷཱིཿཡྱི ག་གྱི ་རྣམ་པ་དང་། སན་
གྷངས་པའྱི་མཁེན་རབ་རྣམས་ཀང་དཱྷྱིྷཱིཿཡྱི ག་གྱི ་རྣམ་པར་བསྟྱིམ་པའྱི་
འདོ་ཟརེ་གྱིས་མྱི ་ཤེས་པ་སྱི་བེ་བྲག་སངས། མ་རྟགོས་པ་དང་ཕྱྱིན་
ཅྱི ་ལོག་ཏུ་རྟགོ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི ་བ ་ོསྐྱེས་མ་ཐག་འགོག་ནསུ་པའྱི་
ཤེས་རབ་མུར་བ་ཐོབ་བུང་སྙམ་ད་ུབསམ།  

བཞྱི ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི ་ས ་ོནས་ཟབ་པའྱི་ཤེས་རབ་སྤུབ་པ་ནྱིྱི། 
མ་དག་པ་འཁྤུད་པ་སོགས་སྔར་བཞྱིན་ལ། བདུད་རྱིའྱི་རུལ་ཕ་རབ་
རྣམས་རལ་གྱི་དང་ག གེས་བམ་གྱི ་རྣམ་པ་དང་། སན་གྷངས་པའྱི་
མཁེན་རབ་རྣམས་ཀང་ག གེས་རལ་གྱི ་རྣམ་པར་ཐྱིམ་པ་ལས་མྱི ་
ཤེས་པ་སངས། གསྤུང་རབ་ཀྱི ་ཚྱི ག་དནོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རུག་
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མེད་ཅྱིང་རྱིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་རྣམ་པར་འབེད་པ་འཇྤུག་ནསུ་
པའྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚད་བཟྤུང་མེད་པ་ཐོབ་བུང་སྙམ་ད་ུབསམ།  

ལྔ་པ་ག གེས་བམ་གྱི ་ས ་ོནས་འཆད་པའྱི་ཤེས་རབ་སྤུ བ་ཚུལ་
ནྱི། མ་དག་པ་འཁྤུད་པ་སོགས་སྔར་བཞྱིན་ལ། བདུད་རྱིའྱི་རུལ་ཕ་
རབ་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་རུྒྱའྱི ་ག ེགས་བམ་གྱི ་རྣམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྱི་དང་བེ་བྲག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་
མཁས་པ་པཎྜྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་འཆད་པའྱི ་ཤེས་རབ་
ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟ་བྤུའྱི ་ག ེགས་བམ་གྱི ་རྣམ་པར་སན་གྷངས་ནས་
ཐྱིམ་པ་ལས་ལྤུས་ཀྱི ་ནང་ག གེས་བམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་
གང་། གསྤུང་རབ་ཀྱི ་ཚྱི ག་དནོ་ལ་རོངས་པའྱི་མྱི ་ཤེས་པ་ཐམས་
ཅད་སངས་ནས། ཚྱི ག་ད ོན་ཇྱི ་ལྟ ་བ་བཞྱི ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། 
གཞན་ལ་སྟནོ་ནསུ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བུང་སྙམ་པ་བེད།  

གྷྤུག་པ་རལ་གྱིའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ས ་ོནས་རོད་པའྱི་ཤེས་རབ་
སྤུ བ་པ་ནྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞྱིན་ལ། བདུད་རྱིའྱི་རུལ་ཕ་
རབ་རྣམས་རལ་གྱིའྱི ་འཁོར་ལོ་ལྟ ་ེབར་རལ་གྱི ་སོ་ྱིས་མ་གེན་
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འགེང་གྱི ་ཡྤུ ་བ་གཡེར་ཁའྱི ་ཁ་ལྟ་བྤུ ་ནས་འཐོན་པའྱི ་རལ་གྱིའྱི ་
རྱིབས་གྷྤུག། དབྤུས་ཀྱི ་རལ་གྱིའྱི་ཡྤུ ་བའྱི་མཚམས་སྤུ ་ཟླ་གདན་ལ་
དཱྷ ྱིྷཱིཿཕྱྱི ་ནང་གྱིས་ཀར་གསལ་བ་དང་། རྱིབས་གྷྤུག་གྱི ་སྟངེ་དུ་མ་
རེག་ཙམ་གྱི ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའྱི་ཡྱི ་གེ་རེ་རེའམ་
དམྱི གས་བརེ་མ། མཚམས་རྣམས་སྤུ ་ཟླ་གདན་ལ་དྷཱ ྱིྷཱིཿརེ ་དང་
བཅས་པའྱི ་འཁོར་ལོའྱི ་རྣམ་པར་གུར་པ་དང་། སྱི ་བེ་བྲག་གྱི ་
མཁེན་རབ་ཀང་ད་ེལྟ་བྤུའྱི ་འཁོར་ལོའྱི་རྣམ་པར་སན་གྷངས་ནས་
ཐྱིམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐརོ་དུ་མུར་བར་འཁོར་བས་ཕས་རོལ་གྱི ་
ལོག་རྟགོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་རོངས་པའྱི་གྷ་བ་ཐམས་ཅད་
བཅད། རོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་
བུང་སྙམ་པ་བེད།  

བདུན་པ་ག ེགས་རལ་གྱིས་ཀའྱི་ས ་ོནས་རོམ་པའྱི ་ཤེས་
རབ་སྤུབ་ཚུལ་ནྱི། གཞན་སྔར་བཞྱིན་ལ། བདུད་རྱིའྱི་རུལ་ཕ་རབ་
རྣམས་ག གེས་བམ་དང་རལ་གྱིའྱི ་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟ་བྤུའྱི ་རྣམ་པ་
དང་། སྱི ་དང་བེ་བྲག་གྱི ་མཁེན་རབ་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ད་ེ
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འགྷའྱི་ག གེས་རལ་གྱི ་རྣམ་པར་སན་གྷངས་ནས་ཐྱིམ་པས་གང་རོམ་
པ་ལ་རོངས་པའྱི ་མྱི ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤྱི ང་རལ་གྱིས་
བཅད། རོམ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི ་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་
བུང་སྙམ་པ་བེད།  

དམྱིགས་སྐརོ་བདུན་ལས་རང་གང་སྤུ བ་འདདོ་པ་ད་ེྱིད་བ་བ་
ལས། ཐམས་ཅད་རྱིམ་བཞྱིན་བ་དགོས་པ་མྱིན་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་
ནད་ཞྱི ་བའྱི་ཆེད་དུ་བེད་ན། བད་ཀན་ལ་བདུད་རྱི ་སྔནོ་པོ་བསྱིལ་
བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དང་། མཁྱིས་པ་ལ་དཀར་པ་ོབསྱིལ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་དུ་བས མོ་པ་ལྟ་བྤུ ་ནད་སོ་སོར་བདུད་རྱིའྱི ་ཁ་དོག་དང་
རེག་བའྱི་ཁད་པར་བསུར་བ་དང་། མགོན་པ་ོའཇམ་དབངས་ཀྱི ་
བཀའ་ལས། ཞྱི ་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛྱི ན། །མཆོག་སྱིན་
སྐྱབས་སྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྤུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏ།ེ །ཞེས་
སོགས་གསྤུངས་པའྱི་ཁ་དགོ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི ་ཁད་པར་སོགས་
ལས་ཞྱི ་རྒྱས་དབང་གྷག་གྱི ་འཕྱིན་ལས་རབ་འབམས་ཀང་སྤུ བ་
ཚུལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་སྐབས་སྤུ ་གང་བབས་ཀྱི ་བསུར་ཁ་ཤེས་པར་
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བས་ནས་མས་སྤུ ་ལེན་པར་བས་ཆོག་སྟ།ེ སྔར་བཀོད་པ་ད་ེདག་
དང་བཅས་པ་ལ་ད་དུང་རུྒྱད་དནོ་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའྱི་བ ་མ་དམ་
པའྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའྱི་གནད་ཀྱི་དནོ་ཀང་མང་ད་ུཡོད་པར་
སྣང་ངོ༌། ། 

གསྤུམ་པ་མཇྤུག་གྱི ་བ་བ་ནྱི། ད་ེལྟར་དམྱིགས་བརེ་མའྱི་ས ་ོནས་
གསོལ་འདབེས་ཇྱི ་ཙམ་རྱིགས་པ་བས་རེས་ས ར་ཡང་ལམ་གྱི ་རྱིམ་
པ་རུྒྱད་ལ་སེྐྱ་བའྱི་གསོལ་འདབེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བེད་པར་
འདོད་ན་འདྱི ་ལྟར་བ་སྟ།ེ རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའྱི ་རང་གཟྤུ གས་
འཇམ་དཔལ་དབངས། །རྱིགས་གྷྤུག་འགོ་ལ་སྙྱིང་རེས་པད་དཀར་
ཅན། །མཐྤུ ་སྟབོས་མངའ་བདག་ར་ོརེ་འཛྱི ན་པའྱི ་ལྷ། །རྱི གས་
གསྤུམ་སུ་འཕྤུལ་ར་ོརེ་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ཁོད་སྐུ་གསྤུང་ཐྤུགས་
གསང་ལས་འོངས་པའྱི། །བྱིན་མཐྤུས་ར་ོརེ་གསྤུམ་དུ་བདག་སྤུ བ་
ཅྱིང་། །དངེ་ནས་བརམས་ཏ་ེསེྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མསེ་བཞྱིན་
རེས་སྤུ ་འཛྱི ན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དལ་འབོར་ཡོན་ཏན་ཚང་
བའྱི་རྱིན་ཆེན་ལྤུས། །རྣམ་དག་བསྟན་པའྱི་སྲོལ་དང་མཇལ་དུས་
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འདྱིར། །འགྤུབ་ཀང་དེ་ཡྱི ་མོད་ལ་འདོར་དགོས་པའྱི། །ཆོས་
བརྒྱད་སྣང་ཤས་ལྡགོ་པར་བྱིན་གྱིས་ར ོབས། །འཆྱི ་བདག་སྲོག་ལ་
རོལ་བའྱི ་ཆད་པ་ད ེ། །ནམ་ཡོ ང་ངེས་པ་མེ ད་པས་ཞེ ་སག་
ནས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། །བརོན་
འགྤུས་གྷག་པསོ་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་ར བོས། །མཁན་ས བོ་ཡྱི ་དམ་
སན་སྔར་ཁས་བ ངས་པའྱི། །སྡམོ་པ་གསྤུམ་གྱི ་བཅས་མཚམས་ལ་
སོགས་པ། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ལའང་། །བ ང་
དརོ་ཚུལ་བཞྱིན་བེད་པར་བྱིན་གྱིས་ར བོས། །ཐོག་མེད་ཞྱིག་ནས་
རྱིགས་གྷྤུག་གནས་ངན་འདྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྱིག་མོང་བའྱི་
སྣང་ཚུལ་ལ། །གཏྱིང་ནས་ངེས་འབུང་སོྐྱ་ཤས་གྷག་པ་ོཡྱི ས། །ཐར་
པ་ད ོན་གརེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ར ོབས། །གངས་མེད་སྐྱེ་བར་
བདག་གྱི ་དནོ་གྱི ་ས ད། །སྡྱིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟྤུག་རྔྤུས་ཆེས་མནར་
བའྱི། །འགོ་རྣམས་ཕ་མར་མཐོང་ནས་སྙྱིང་རེ་དང་། །བང་ཆུབ་
སེམས་མཆོག་འབོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ར བོས། །གདདོ་ནས་སོས་པ་
བྲལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས། །ལེགས་པར་རྟགོས་པའྱི་ཡང་དག་ལྟ་
བ་དང་། །སྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྡདུ་པའྱི་ཚོགས། །ཟྤུང་
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འབྲལེ་མས་སྤུ ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ར བོས། །ལས་ར ྤུང་ཀུན་རྟགོ་
སྲྱིད་པའྱི ་གྷ་བ་རྣམས། །མུར་ལམ་འཁོར་ལོའྱི ་མཚོན་གྱིས་རབ་
བཅད་ནས། །ཚེ་འདྱི་ྱིད་ལ་ཁབ་བདག་ར་ོརེ་འཆང་། །སྐུ་བཞྱིའྱི་
དབང་ཕུྱག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ར ོབས། །ཞེས་པ་རྣམས་དནོ་གྷན་
བཞྱིན་པར་བརོད་ཅྱིང་བསྡསུ་སྐབས་མ་བས་ཀང་ཆོག་གོ།  

ད་ེནས།  
དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བ ་མ་རྱིན་པ་ོཆེ། ། 
བདག་གྱི ་སྙྱིང་གར་པདྨའོྱི་སྟངེ་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་གྷྱིན་ཆེན་པའོྱི་ས ་ོནས་རསེ་བཟྤུང་སྟ།ེ ། 
སྐ་ུགསྤུང་ཐྤུགས་ཀྱི་དངོས་གྤུབ་སལ་ད་ུགསོལ། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་ད་ེརྣམས་
ཡབ་སྲས་གསྤུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱི ང་། སྲས་གྱིས་གཙོ་ལ་ཐྱིམ། དེ་
གྱིས་ཀྱི ་སེང་ཁྱི་ཡང་གཙོ་བའོྱི་ཁྱི་ལ་ཐྱིམ། ཡང་། དཔལ་ལྡན་ར་
བའྱི་བ ་མ་རྱིན་པ་ོཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། རེ་བ ་
མའྱི་སེང་ཁྱི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་རང་གྱི ་ལྤུས་ཀྱི ་དབྤུས་གྷང་ཐད་
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དུ་ར་དབྤུ ་མ་གསལ་བཏབ་པའྱི་ཡར་སྣ་ེཚངས་བྤུག་ཏུ་ཁ་གདངས་
ངེར་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། དབྤུ ་མའྱི་ནང་གྱི ་སྙྱིང་གའྱི་ཐད་ད་ུརང་གྱི ་
སྙྱིང་བ སོ་གེན་དུ་བས ང་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གེས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས་
སྙ ྱིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི ་རྣམ་པར་གུར་པར་བསམ། ཡང་སྔར་
བཞྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ར་ེབ ་མ་རང་དང་ཁ་བལྟ་ཕོྱགས་མཐྤུན་
པར་སྱི ་གཙུག་ནས་དབྤུ ་མའྱི་ནང་བརུྒྱད་བོན། སྙྱིང་གའྱི་པད་མོའྱི་
དབྤུས་སྤུ ་རང་གྱི ་ར ྤུང་སེམས་ལ་ཐྱིམས་ནས་དབེར་མེད་དུ་འགྷསེ་
པ་ལས། ད་ེྱིད་ར་ེབ ་མའྱི་སྐུར་གུར་པར་བསམས་ནས་པད་འདབ་
རྣམས་ས ྤུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་འདུས་པའྱི་ནང་འོད་ཟརེ་སྣ་ལྔས་
ཞལ་ཞལ་བས་པ་ལྟ་བྤུའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་བརེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་
སྔགས་ཕངེ་གྱིས་བཅྱིངས་པར་བསམ་པའྱི་རེར་ར་ོར་ེནག་པ་ོརེ་ལྔ་པ་
ཕེྱད་པའྱི་ཏགོ་ལྕྱི་བས་མནན་པར་བསམ་ཞྱིང་། ར་ོརེ་བས མོ་པ་འདྱི་
མ་བས་ཀང་རྤུང་ལ་མཁས་གྤུབ་རརེ་ཆྱིག་བརུྒྱད་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་གནང་
བའྱི ་བ ་མའྱི ་རྣལ་འབོར་ལས། ར་དབྤུ ་མའྱི ་ཡར་སྣ་ེའགག་ནས། 
ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཞལ་ཞལ་བས་པའྱི ་མོས་པ་བ་བར་ཡང་
གསྤུངས། དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི ་བ ་མ་རྱི ན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ་
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གསོལ་འདབེས་ལན་གཅྱིག་ལས་མྱི ་བེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་གང་བད་ེ
བ། ། 

ད་ེནས་རསེ་བསྔ་ོབ་དང་ས ནོ་ལམ་བ་བ་ནྱི། ད་ེལྟར་དངོས་
གྤུ བ་མ་ལྤུས་འབུང་བའྱི ་གནས། །རེ་བཙུན་བ ་མ་མཆོད་ཅྱིང་
གསོལ་བཏབ་མཐྤུ ས། །སྐྱེ ་བ་ཀུ ན་ཏུ ་འཇམ་དབངས་བ ་མ་
ཡྱི ས། །མསེ་བཞྱིན་རེས་སྤུ ་འཛྱི ན་པ་ྱིད་གུར་ཅྱིག །རྱིན་ཆེན་
དུ་མ་ལས་གྤུབ་དགའ་ལྡན་ཞྱིང་། །ངོ་མཚར་བེ་བའྱི་དབྤུས་ན་མྱི ་
ཕམ་མགོན། །ལེགས་པར་བས མོས་པས་རྣམ་དག་ཞྱིང་འགྤུབ་
ཅྱིང༌། །ཚེ་འཕསོ་མོད་ལ་གནས་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རེ་བཙུན་
ཐྤུགས་ཀ་ནས་འཕསོ་སྱིན་དཀར་ཡྤུག། བརང་བའྱི་སྣ་ེམོར་བ ་མ་
སྲས་དང་བཅས། །སན་གྷངས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་
བསགས་པས། །བདག་རུྒྱད་བད་ེབ ག་ྱིད་དུ་ས ྱིན་པར་ཤོག །དུས་
གསྤུམ་རྒྱལ་བའྱི་མཁེན་བརེ་ནུས་པ་རྣམས། །ཟྤུང་འཇྤུག་སྤུལ་
སྐ ུར་ཤར་བའྱི ་རྣམ་འགྷནེ་གང་། །རྱི གས་གསྤུམ་ངོ་བ ོར་ཐག་
བཅད་གསོལ་བཏབ་མཐྤུས། །མཆོག་ཐྤུན་དངོས་གྤུབ་མ་ལྤུས་མུར་
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ཐོབ་ཤོག །ཁད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུས། །ས ་ོགསྤུམ་
སྡ ྱིག་སྱིབ་མྱི ་ཤེས་ཀུན་འཁྤུད་ཅྱིང་། །འཆད་རོད་རོམ་སོགས་
མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་ལ། །བ ོ་ག ོས་མགོན་པ ོ་འཇམ་དབངས་
མཚུངས་པར་ཤོག །བང་ཤར་ངོ་མཚར་རད་བུང་བཀོད་པའྱི་
ཞྱིང་། །རྣམ་འགྷནེ་སེང་གེའྱི་ང་རོའྱི་ཞབས་གྷྤུང་དུ། །འཁོར་གྱི ་
ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་མད་ོསྔགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བས མོ་པས་རྟག་
ཏུ་འདའ་བར་ཤོག། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་
བཙུན་བ ་ོབཟང་གགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །མྱི ་འབྲལ་རྒྱལ་བའྱི ་
ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟྤུང་ནས། །བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཆེན་ལུྷར་
ལེན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔ་ོབ་དང་ས ནོ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་
མཐའ་བརྒྱན་པར་བ། ། 

སྙྱིང་གའྱི་བ ་མའྱི་སྐུའྱི་བཀོད་པ་འཆྱི ་ཁ་བར་དུ་མྱི ་བསྡུ་བར་
འཇོག་པས་ཐྤུན་རེས་མ་སོགས་ཀྱི ་ཚེ་མདུན་གྱི ་གསོལ་བ་འདབེས་
ཡྤུལ་རྱིམ་གྱིས་བོན་པ་སྙ ྱིང་གའྱི ་སྔགས་འཕངེ་གྱི ་ཐག་པ་དཀོལ་
ནས་པད་འདབ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གེས་པའྱི་དབྤུས་ཀྱི ་བ ་མ་ལ་ཐྱིམ་
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པར་བསམ་ཞྱིང་། རུྒྱན་དུ་སྙ ྱིང་གའྱི ་རང་སེམས་བ ་མའྱི ་ངོ་བོར་
གསལ་བ་ཡང་ཡང་གྷན་ནས་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁ་
ཟས་ཀྱི ་ཚེ་བཟའ་བཏུང་བདདུ་རྱིར་མོས་ནས་སྙྱིང་གའྱི་བ ་མ་ལ་ཕྤུལ་
ནས་མཆོད་པའྱི་མོས་པ་བ་ལ།  

གཞན་ཡང་ཅྱིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བ ་མའྱི་གསང་བ་གསྤུམ་
གྱི ་ངོ་བརོ་བས མོས་ནས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་དང་། ད་ེཐམས་ཅད་
ཀང་རང་གྱི ་བ སོ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡྤུལ་གྱི ་ངོས་
ནས་གྤུབ་པ་རུལ་ཙམ་མེད་པའྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེརྱི ་ལམ་དང་
སུ་མ་ལྟ་བྤུར་ཤར་བའྱི་ངང་ནས་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཆོག་བ ་
མའྱི་རྣལ་འབོར་སོང་བ་ལ་འབད་པར་བའ།ོ ། 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་མཁེན་རབ་འཆྱི ་མེད་བཅུད། །རྱིངས་
པར་འཐྤུང་བའྱི་མཚན་བཟང་འདབ་བརྒྱའྱི་ཁ། །ལྤུས་ཅན་ཡོངས་
ལ་མ་འགྷྱིས་མཛའ་བཤེས་སྤུ ། །་ེབར་འཛྤུམ་པའྱི་མགོན་གཅྱིག་
ཙོང་ཁ་པ། །མཐའ་དང་ཐོགས་པ་ཡོངས་བྲལ་ནམ་མཁའྱི ་
དབྱིངས། །ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡང་མྱི ་འཇྤུ ག་གོ ་སྐབས་ཅྱི ། །དེ་
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བཞྱིན་འཇམ་དབངས་བ ་མའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །་ེབར་མ་བཟྤུང་
ལྤུས་ཅན་དམྱིགས་སྤུ ་མེད། །འོན་ཀང་དངོས་གྤུབ་བ ་མེད་འདུས་
པའྱི་ཆབ། །དག་བེད་གངཱ་གསར་པ་ད་ེཡྱི ་ས ད། །མྱི ་ཕེྱད་དད་གུས་
སྐལ་ལྡན་ཤྱི ང་རྟ་ཡྱི ། །བརོན་པའྱི ་གོ ་ཆ་ལ་བལྟ ོས་རྟནེ་འབྲེལ་
མཐྤུ ། །ད་ེཕྱྱིར་གསོལ་འདབེས་རྣལ་འབོར་བ་བའྱི ་རྱིམ། །འདྱི་
བཀོད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བ ་ོབཟང་གགས་པའྱི་
བཤད་དང་སྤུབ་པའྱི་བསྟན། །བཟྤུང་ལ་སྙྱིང་སྟབོས་བརོན་པ་མྱི ་ལྷདོ་
ཤོག །ཁད་པར་དུས་ཀྱི ་མཐའ་འདྱིར་མད་ོསྔགས་བསྟན། །ན་
བཤད་སྤུབ་པས་ཚུལ་བཞྱིན་གསལ་ནསུ་ཤྱིང་། །ད་ེཡྱི ་འགལ་རེན་
མྱི ་མཐྤུན་ཀུན་ཞྱི ་ནས། །མཐྤུན་རེན་ལེགས་ཚོགས་ཡྱི ད་བཞྱིན་ལུྷན་
གྤུབ་ཤོག།  

ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་མཁེན་བརེ་ནསུ་གསྤུམ་གྱི ་བདག་ྱིད་རེ་བཙུན་
བ ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དམྱི གས་བརེ་མའྱི་གསོལ་འདབེས་དང་འབྲལེ་བའྱི་
བ ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གགས་པའྱི་དམྱི གས་སྐརོ་
མས་སྤུ ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྤུབ་ཀུན་འབུང་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི ་མཚན་བརོད་
པར་དཀའ་བའྱི་གྷྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བ ་མ་ཁབ་བདག་ར་ོརེ་སེམས་མཆོག་ཁྱི་ཆེན་
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ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཁྱིད་ཡྱི ག་ཅྱིག་རོམས་ཤྱིག་
བཀས་གནང་བ་དང་། བསྟན་པའྱི་གསལ་བེད་ད་ཡ་པཎྜྱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐྤུས་ཀང་
བསྐལུ་མ་མཛད་པ་བཅས་རོམ་འདནུ་གྱི་ཐོག། ཁལ་ཁ་གཡོན་རྤུ་ཐྤུ ་ཤེ་ཡེ་གུང་
རྒྱལ་མཚན་གྱི ་ཤོག། ཏཱ་བ ་མ་ཨེརྟ་ེནྱི་དར་ཧན་ཤྱི ་རཱེ་གེ་ཐྤུ ་བ ་ོབཟང་བསོད་
ནམས་དང་། ནང་སོ་བ ོ་བཟང་བརོན་འགྤུས། དཀའ་བཅུ་བ ོ་བཟང་ཆོས་
དབང་གསྤུམ་གྱིས་བ ་མའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་གའྱི་དམྱིགས་རྱིམ་སོར་དངོས་རེས་
གསྤུམ་ཚང་བའྱི་ཁ་གསལ་ཁེར་བད་ེབ་ཞྱིག་དགོས་ཚུལ་དནོ་གརེ་ཆེན་པསོ་
བསྐལུ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འདྱི་གའྱི་ཁྱིད་ཡྱི ག་གྤུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་
མཛད་པ་ལ་གཞྱི ་བས་ཏེ་རེ་བ ་མའྱི ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི ་
ཤཱཀའྱི་དགེ་ས ངོ་བ ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྤུག་བྲྱིས་སྤུ ་བགྱིས་པ་འདྱིས་
འག་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྤུབ་པར་གུར་ཅྱིག།  

 


