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༄༅། །མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ 
ཞྙེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

 
 

གང་ལ་བརྙེན་ན་སྱིད་དང་ཞྱི་བ་ཡྱི། །ལྙེགས་ཚོགས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་
འབྱུང་བའྱི་ཞྱིང༌། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་རྱིན་ཆྙེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྱིང་ནས་འདུད་
དོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱིན་མཛོད། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་
པ་ཡྱི། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དབང་ཆྙེན་དཀྱིལ་
འཁོར་མཁོ་དགུའྱི་ལོངས་སྤྱདོ་བཅས། །མཆོད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོས་ོ
བའྱི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གངས་རྱི་ལས་འངོས་ཤྱིང༌། །དྱི་མྙེད་ལུང་
དང་རྱིགས་པའྱི་རླབས་འཕྙེང་ཅན། །བསོད་ནམས་གསྙེར་གྱི་བྱྙེ་མ་འབབ་
པའྱི་ཀླུང༌། །བྱང་ཆྙེན་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོགས་སུ་འདྙེན་ལ་སོ། །འཇྱིག་རྙེན་མུ་
མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆགས་ཚུལ་ཤྙེས། །སྱིད་འབྱོར་སྱིང་པོ་མྙེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་
རྱིག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆྙེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རོགས་པའྱི། །བློ་ལྡན་སྐལ་
བཟང་དྙེ་དག་འདྱིར་ཞུགས་ཤྱིག །དྙེའང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གདམས་པ་
ཟབ་མོ་ཕལ་ཆྙེར་ཉམས་སུ་ལྙེན་པའྱི་སྔོན་འགོ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱྱིའྱི་འཇུག་སོ་
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སྐྱབས་འགོ་དང༌། ཐྙེག་ཆྙེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོ་སྙེམས་བསྐྱྙེད་ཕོགས་གཅྱིག་
ཏུ་བསོམས་པ་སྐྱབས་འགོ་སྙེམས་བསྐྱྙེད་ཀྱི་ཁྱིད། སྱིག་པ་སོང་བ་རོར་
སྙེམས་བསོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྱིད། ཚོགས་གསོག་པ་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད། བྱྱིན་
རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིད་བཞྱི་ལ་སྔོན་འགོ་ཁྱིད་ཆྙེན་
བཞྱིའམ། སྔོན་འག་ོའབྲྙེལ་བ་ཅན་བཞྱིར་གགས་པ་ལས།  

འདིར་མཎྜལ་ག་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ངྙེས་པ་བསྐྱྙེད་པའྱི་ཕྱིར་
སྤྱྱི་དོན་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དྙེ་ཉྱིད་ལག་ཏུ་ལྙེན་པའྱི་ཚུལ་བྱྙེ་
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཁུངས་
དགོད་པ། མཎྜལ་གྱི་ང་ོབ།ོ དྙེའྱི་དབྱྙེ་བ་ས་ོསརོ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་སིན་ལས། མྙེ་ཏོག་གྱི་རྣམ་པའམ། འབྲས་
བུའྱི་རྣམ་པའམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ང་ཡྱིར་བྱ་བ་མྙེད་པ། ཡོངས་སུ་
གཟུང་བ་མྙེད་པ་དྙེ་དག་ཀང་ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཞྙེས་དང༌། བཟང་པ་ོ
སྤྱོད་པར། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མྙེད་རྒྱ་ཆྙེ་བ། །དྙེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །ཞྙེས་སོགས་དང༌། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོ
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ལས། རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་རྱི་རྣམས་དང༌། ཐང་ལས་སྐྱྙེས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྙེ་ལ་སོགས་
པ་ཕོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ང་ཡྱིར་བྱ་བ་མྙེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་
བ་མྙེད་པ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །ཆུ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྙེད་པའྱི་ཆུའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང༌། གསྙེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང༌། 
འཇྱིག་རྙེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་རྣམས་ན་ར་ོདང་རྙེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའྱི་ས་ཞག་དང༌། བདུད་རྱིའྱི་མྱུ་གུ་དང༌། མ་རོས་མ་བཏབ་པའྱི་
འབྲས་ས་ལུ་དང༌། བྱང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་གྱིང་དང༌། འཇྱིག་རྙེན་གྱི་ཁམས་
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ན་ཡོད་པ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའྱི་ལོངས་སྤྱོད་
རྣམས་དབུལ་ལོ། །ཞྙེས་དང༌། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས།  རང་
གཞན་གྱི་དགྙེ་ཚོགས་ལ་རྙེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་ཏྙེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་
ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་
གསུམ་གྱི་དགྙེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་སྙེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉྙེར་འཚོའྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བཏང་བསྲུང་དག་སྙེལ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་
དཔའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆྙེ་སྟོན་པ་ཕལ་ཆྙེར་མཎྜལ་གྱི་
ཁུངས་སུ་འགོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྙེན་པོའ་ིམདོ་ལས། ཆུ་བཅས་
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ལྱི་བ་སྱིན་པ་སྟྙེ། །ཞྙེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདྱི་རྣམས་ཉྱིད། །ཐུབ་
པའྱི་མཎྜལ་བྱས་པས་ཐོབ། །ཅྙེས་སོགས་མཎྜལ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཕག་ལྙེན་
སྟོན་པའྱི་ཁུངས་ཡྱིན་ལ། གཙོ་བོར་ཚོམ་བུའྱི་གངས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་
བར་སྟོན་པའྱི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི། འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལྙེའུ་བརྒྱད་པ་
ལས། ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་
ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ཉྱིན་རྙེར་ཤྙེས་རབ་ཅན་གྱིས་
དབུལ། །ཞྙེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཏྙེ། ཞྱིང་འདྱི་ཞྙེས་པ་ཡུལ་ཕོགས་རྙེ་རྙེ་ཙམ་ལ་
ཟྙེར་བ་མྱིན་གྱི། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་
སྐུ་བྱྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའྱི་ནང་ནས་མ་མཐའ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་
སྐུ་གཅྱིག་གྱི་འདུལ་ཞྱིང་དུ་གྱུར་པ་སྟྙེ། མཛོད་ལས། གྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉྱི་ཟླ་
དང༌། །རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདོད་ལྷ་དང༌། །ཞྙེས་པ་ལྟར། རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་རྙེ་
མོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་དང་བཅས། མཐའ་སྐོར་དུ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་
ཕན་བརྒྱད་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གཅྱིག་དང་བཅས་པའྱི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བསྟན། རྱིན་
ཆྙེན་སྣ་བདུན་ཞྙེས་པས་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་བསྟན་ལ། སྒྲོན་གསལ་
ལས། པདྨ་རཱ་ག་དང༌། ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལ་དང༌། བཻ་ཌཱུརྱ་དང༌། མརྒད་དང༌། རོ་རྙེ་
དང༌། མུ་ཏྱིག་དང༌། བྱུ་རུ་ཞྙེས་བྱ་བ་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་
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བཀང་བ། ཞྙེས་རྱིན་ཆྙེན་བདུན་འདྙེན་ཚུལ་ཟུར་པ་ཞྱིག་ཀང་བཀོད་པ་ནྱི་
མདོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའྱི་བཤད་པའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ། གཙ་ོབོར་རྱིན་
པོ་ཆྙེའྱི་རྱིགས་སོགས་མཁོ་དགུའྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གཏྙེར་
ཆྙེན་པོ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པས། སྔ་མའྱི་སྟྙེང་དུ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དྙེ་ཚོམ་བུ་
ཉྙེར་གསུམ་མ་འདྱི་ནྱི་པཎ་ཆྙེན་ན་རོ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར་སོགས་
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆྙེན་མང་པོའ་ིཕག་བཞྙེས་ཡྱིན། རྙེ་བདག་ཉྱིད་ཆྙེན་པོ་ནས་
བཟུང་དབྙེན་ས་པ་ཡབ་སས་ཀང་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་རྣམས་
ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱྙེད་པའྱི་ཚེ་མཎྜལ་ཉྙེར་གསུམ་མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདྱི་
ཉྱིད་གཙ་ོབོར་མཛད་དོ། །མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ཞྙེས་པ་མཁས་
པའྱི་དོན་བསོད་ནམས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་ཞྙེས་གསུངས་
ཤྱིང༌། འགོ་ཏུ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཀང་ཐམས་ཅད་བསྐྱྙེད་པར་བྱའ།ོ །ཞྙེས་
གསུངས་པ་གུང་བསྒྲྱིགས་ན་རྒྱལ་སྱིད་བདུན་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའང་
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བས་ཀང་ཚོགས་རོགས་པ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་བསོན་མྙེད་དུ་ནུས་པས། སྣང་སྟོང་སྔ་མའྱི་ཚུལ་གྱིས་
མཆོད་པའྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སོ་མཁས་པ་ལ་བྱའ།ོ །དངོས་གྲུབ་འདོད་
པས་སྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྙེས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱི །བླ་
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མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སླབོ་དཔནོ་རྙེས་འབྲང་ཞྙེས། །རོ་རྙེ་འཛིན་པ་
ཉྱིད་གསུང་བ། །ཤྙེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་
མཉྙེས་པར་བྱ། །ཞྙེས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་བླ་མ་བསྟྙེན་ཚུལ་ལྙེགས་
ཉྙེས་ཀྱི་རྙེས་སུ་འག་ོལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆྙེན་
པོའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྙེན་མང་
པོའ་ིགཞུང་དུ། གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་བདྙེ་ཆྙེན་ཉྱིད། །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་འཆར་བ་
གང༌། །བླ་མ་རྱིན་ཆྙེན་ལྟ་བུ་ཞྙེས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་
ལས་ཀང༌། དྙེའྱི་མན་ངག་གྱིས་ཕག་རྒྱ་ཆྙེན་པའོ་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདདོ་
པས། ཞྙེས་གསུངས་ས།ོ །ཤྙེས་རབ་ཅན་ཞྙེས་པ། སྤྱྱིར་ཤྙེས་རབ་ལ་དབྱྙེ་སོ་
མང་ཡང་གཙ་ོབོ་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་རབ། ཇྱི་སྙེད་པ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་
རབ་གཉྱིས་སུ་འདུས་པས། ཡུལ་ལ་སར་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་རབ་
ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཐོང༌། ཇྱི་སྙེད་པ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་རབ་
ཀྱིས་བླ་མ་སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའྱི་སྐྱབས་གནས་གཅྱིག་
པུར་མཐོང༌། མཆོད་པ་ལ་སར་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་རབ་ཀྱིས་མཆོད་
པའྱི་འཁོར་གསུམ་བདྙེན་མྙེད་དུ་རོགས། ཇྱི་སྙེད་པ་རོགས་པའྱི་ཤྙེས་རབ་
ཀྱིས་མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མཐའ་ཡས་པར་སོ་ཚུལ་སོགས་ཤྙེས་པར་
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བྱྙེད་དོ། །མཎྜལ་འབུལ་བའྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་གནས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀང༌། 
གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཆོད་པར་བྱྙེད་
དགོས་ཏྙེ། དཔྙེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དངས་པའྱི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡོན་དང་འཚ་ོབ་སྟོབ་དགོས་ཀང༌། སྱིང་ནོར་གཅྙེས་ཤོས་དྙེ་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་
ཕུལ་ནས་དགོས་དོན་གྱི་གཙ་ོབོ་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར། ཚེ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་མཆགོ་
འགྲུབ་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགྙེ་ཚོགས་དང་བཅས་
པ་མཎྜལ་དུ་སྤུངས་ནས་འབུལ་ཡུལ་བླ་མ་ལ་བྱྙེད་དགོས་སོ། །འདྱི་ལ་
དགོངས་ཏྙེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ལྷ་རྣམས་དང་བླ་མའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མཆོད་པ་
བསྟན་ནས། བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིན་ཆྙེན་
འབྱུང་གནས་ཞྙེས་བྱ་བ། ཞྙེས་སོགས་ཀྱིས་ཕག་རྒྱ་འབུལ་ཚུལ་དང༌། དྙེའྱི་
མཇུག་ཐོགས་སུ། བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རས་དབུལ་བར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་
ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྙེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆྙེན་
སྣ་བདུན་གྱིས། །ཞྙེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ཞྙེས་གསུངས་ས།ོ །འ་ོན་དྙེ་གཉྱིས་
ཀ་བླ་མའྱི་སསོ་མཆོད་ཡྱིན་ན་སྔ་མའྱི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་
བར་བྱ། །ཞྙེས་སྤྱྱི་ལ་སར་བ་དང་མྱི་འགལ་ལམ་སམ་ན། དོགས་པ་འདྱི་
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྙེལ་བར་མཛད་དྙེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་
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རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞྙེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པས། བླ་མ་གཅྱིག་པུའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་རྣམ་
པར་བརོད་དྙེ་དྙེ་ལ་དབུལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །ཞྙེས་ཡུལ་གཅྱིག་
ལ་ཕུལ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་འགྲུབ་པའྱི་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སོ་ཆྙེན་པོ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཆྙེད་དུ་
དྙེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་འདྱི་སམ་དུ། དྙེ་བླ་མ་གཅྱིག་པུའྱི་ཁྱད་
ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏྙེ། དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྒྱུ་མ་
མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ལས། བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་གཅྱིག་ལ་མཆོད་བྱྙེད་
ན། །ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་མཆོད་འགྱུར་ཏྙེ། །འདྱི་ལྟར་དྙེ་དག་ང་
ཡྱི་ཆསོ་དབྱྱིངས་དང༌། །ཐ་དད་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྙེས་གསུངས་
ཤྱིང༌། གསང་ཆྙེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་དྙེ་ལྟར་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར་ར་ོཞྙེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟྙེ། སངས་རྒྱས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་ལ་
ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་འག་ོབ་ནྱི། འབུལ་བ་པོ་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་ངྙེས་པ་གཏྱིང་ཚུགས་ཤྱིང༌། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོ་དབྱྙེར་མྱི་ཕྙེད་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་
པའྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་ཤྱིང༌། སངས་
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རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྙེ་བ་སོགས་ལ་མོང་བ་མཐར་སོན་པ་
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏྙེ། དཔྙེར་ན་ས་ར་ཧའྱི་ཐོད་པའྱི་དཀྱིལ་ཆགོ་
ལས། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའ་ིཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནྱི་བཟླས་མྱི་
བྱ། །ཞྙེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་ལྙེན་པ་ན། སྔགས་རྱིམ་ལས། འཁོར་
གཙོ་བོའ་ིཡན་ལག་ཡྱིན་པས་གུད་དུ་བཟླ་མྱི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་
དངོས་པོ་ལ་དྙེ་ལྟར་ཡྱིན་པས་མྱི་ཆོག་གྱི། སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཐར་ཐུག་པར་
གཏུགས་ནས་གཉྱིས་སུ་མྙེད་པའྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཉྱིད་རྙེན་དང་བརྙེན་པར་ཤར་བའྱི་
ཚུལ་ལ་ངྙེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས། ཞྙེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གང་
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་བཀའ་དྱིན་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་པས་ཕལ་པ་
ལའང་འབྱུང་ངོ༌། །དྙེ་ལྟར་མཎྜལ་དབུལ་བ་དྙེ་རག་པར་དུས་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་
པ་དགོས་པ་གོ་བའྱི་ཕྱིར། ཉྱིན་རྙེར་ཤྙེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞྙེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཉྱིན་རྙེར་ལན་རྙེ་དབུལ་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་ཏྙེ། འདྱིའྱི་
དགོངས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་
དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མྙེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་
ཞྱིང༌། །ཞབས་ལ་སྤྱྱི་བོས་ཕག་བྱ་འ།ོ །ཞྙེས་དང༌། དྙེའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས། དཀྱིལ་
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འཁོར་ཏྙེ་མཎྜལ་མྙེ་ཏོག་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་
ནས། ཞྙེས་སོ། །དུས་གསུམ་ཞྙེས་གསུངས་ནའང༌། ལྔ་ཊྱིཀ་ལས་སྔ་དོ་ལ་
སོགས་པའྱི་དུས་གསུམ་ཞྙེས་འབྱུང་བས། ཉྱིན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱྙེད་པར་
བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་ལའང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏྙེ་དྲུག་ཏུ་གོ་དགོས་
ཤྱིང༌། ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌། རྱིན་འབྱུང་གྱི་དམ་ཚིག་ལན་དྲུག་ཏུ་
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་པ་སྟྙེ། ཞྙེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། 

གཉིས་པ་མཎྜལ་ག་ིངོ་བོའ་ིདོན་ནི། མཎྜལ་ཞྙེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
སྐད་དོད་ཡྱིན་ཞྱིང་དྙེ་ལ་མའྱི་སྒྲ་ལས་དངས་ནས་མ་ནུ་ས་ར་ཞྙེས་པ་སྱིང་པོ་
དང༌། ལའྱི་སྒྲ་ལས་དངས་ཏྙེ་ལཱ་ལྱི་ཏ་བྱས་ན་འཛིན་པ་རོལ་པ་སོགས་ལ་
འཇུག །ལ་ཏྱི་ན་བྱས་ན་ལྙེན་པ་དང་འདུས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་
བསོམས་ན་སྱིང་པོ་ལྙེན་ཅྱིང་འཛིན་པ་ཞྙེས་པ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་སྐབས་སོ་སོ་
ལ་སར་ན་དམན་མཆོག་གྱི་སྱིང་པོ་ལྙེན་ཚུལ་མྱི་འད་བ་སོ་སོར་ཤྙེས་དགོས་
ཏྙེ། བརག་གཉྱིས་ལས། དཀྱིལ་ནྱི་སྱིང་པོ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ། །བྱང་ཆུབ་སྙེམས་
ནྱི་བདྙེ་ཆྙེན་པོ། །ལྙེན་པར་བྱྙེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་
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འཁོར་ཉྱིད་དུ་བརོད། །ཅྙེས་དང༌། དྙེའྱི་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་
ཀུན་གྱི་སྱིང་པོ་མཆོག །ལྙེན་ཅྱིང་གཅོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞྙེས་གསུངས་ཏྙེ། 
དྙེས་ན་དབང་བཞྱི་གང་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཡུལ་དང་རས་མྱི་འདའང༌། དྙེ་ལ་བརྙེན་
ནས་ལྙེན་རྒྱུའྱི་སྱིང་པ་ོབདྙེ་སྟངོ་གྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་སུ་འད་བས། རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྙེས་
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་སར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འནོ་ཀང་སམྦྷུ་ཊ་
ལས་ལྙེན་ཅྱིང་གཅོད་པ་ཞྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་མྱིན་ཏྙེ། བརག་
གཉྱིས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅྱི་ཞྙེས་བརོད། །ཅྙེས་དྱི་བ་བཀོད་ནས་
ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་འཁོར་ལོའ་ིདོན་སོ་སོར་གསུངས་པ་དྙེའྱི་
དོན་བསྡུས་ནས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་དྙེས་བདྙེ་ཆྙེན་གྱི་སྱིང་པོ་
ལྙེན་པ་དང༌། སྒྲྱིབ་པའྱི་དྱི་མ་གཅོད་པ་གཉྱིས་ཀ་གོ་བའྱི་ཆྙེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
བརག་གཉྱིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགོའ་ིགསང་མཛོད་ལས། འཁོར་ལོ་ཞྙེས་
བྱ་བ་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཏྙེ། ནམ་མཁའ་དང་འད་བའྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དྙེ་
རོགས་པས་སྒྲྱིབ་པ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ལས་
ལོགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སོང་རྒྱུད་ལས། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྙེམས། །བླ་ན་མྙེད་པ་རོགས་གྱུར་པའྱི། །རྒྱལ་བས་
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གསུངས་པའྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་གང༌། །དྙེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱིང་པོར་གསུངས། །ཞྙེས་
པ་ཚིག་རྱིས་སྔ་མ་དང་ཆ་འདའང་དོན་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྙེད་ཀྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་
སྱིང་པོར་བཞག་སྟྙེ་དྙེ་ལྙེན་པ་ལ་བྱྙེད་དགོས་པས་མཚོན་ལས་དང་པོ་བས་
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྙེན་བློས་བླངས་ཏྙེ་ཕུལ་བ་ལ་མཎྜལ་ཞྙེས་པ་བསོད་
ནམས་རླབས་པོ་ཆྙེའྱི་སྱིང་པ་ོལྙེན་པ་ལ་བྱྙེད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱིང་
མཎྜལ་འདའང་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་སར་ཏྙེ་སྱིང་པོ་འདུས་ཚུལ་རྙེ་བྱྙེད་དགོས་
པའྱི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ོབཞྱིས་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།  

དཀྱིལ་འཁོར་ཞྙེས་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་དོན་ནྱི་འདུས་པ་ཡྱིན་
ལ། ཞྙེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དྙེ་ལྟར་བཏགས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་སྱིང་པོ་དང་
ཡང་སྱིང་རྱིམ་པར་བླངས་ཏྙེ་མཐར་བདྙེ་སྟངོ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྱིང་པ་ོལྙེན་པ་ལ་
གཞོལ་བའྱི་ཆྙེད་ཡྱིན་ནོ། །སྤྱྱིར་སྟོང་གསུམ་སོགས་འཇྱིག་རྙེན་ཅྱི་ཙམ་རྒྱ་
ཆྙེའང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན་ནའང༌། འདྱི་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསོད་
ནམས་མྱི་ཟད་པའྱི་ལོ་ཏོག་སྙེལ་ཤྙེས་ན་གཏན་བདྙེའྱི་ཞྱིང་ས་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན། 
འདྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་སྙེལ་བ་དང་འཁོར་བར་ཡྱིད་འབྱུང་སྐྱྙེད་པ་གང་
ལའང་མངོན་པ་གོང་འགོ་ནས་འཇྱིག་རྙེན་ཆགས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་དོན་སྤྱྱི་
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ཆགས་པ་དགོས་ཀྱི། དྙེའྱི་སྤྱྱི་མ་ཤར་བར་ཁ་ནས་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཞྙེས་ཅྱི་
ཙམ་སྨྲས་ཀང་མཎྜལ་སྟྙེང་གྱི་འབྲུ་དྙེ་ཙམ་ལས་དམྱིགས་པའྱི་འཁྱྙེར་སོ་
གཞན་མྱི་འབྱུང་ང༌ོ།། 

གསུམ་པ་མཎྜལ་ག་ིདབྱེ་བ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲྙེལ་བ་ཕྱིའྱི་མཎྜལ། 
གསང་དབང་དང་འབྲྙེལ་བ་ནང་གྱི་མཎྜལ། ཤྙེར་དབང་དང་འབྲྙེལ་བ་གསང་
བའྱི་མཎྜལ། དབང་བཞྱི་པ་དང་འབྲྙེལ་བ་དྙེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་བཞྱི།  

དང་པོ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གི་མཎྜལ་ཏྱེ། སྔ་ཕྱིར་བཤད་ཅྱིང་
འཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ།  

ནང་གི་མཎྜལ་ནི། པགས་པ་རབ་མཛེས་གསྙེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་
སྟྙེང༌། །ཁག་ཆྙེན་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་ཡྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁག་མྙེ་ཏོག་
ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གྱིང་ཆྙེན་བཞྱི་དང་
ནྱི། །ཉྱིང་ལག་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའྱི་དབུས། །ཁོག་པ་རྱིན་ཆྙེན་རྡུལ་
མང་བརྙེགས་པའྱི་རྙེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི ་ཁང་བཟང་
མཛེས། །མྱིག་གཉྱིས་མུན་སྙེལ་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་དང༌། །སྱིང་ནྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་
བུ་རྱིན་པོ་ཆྙེ། །དབང་པོ་ནང་ཁོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མྱིའྱི་འདོད་
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ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞྙེས་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་
ཞྱིང་། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་འབྱྙེད་ཚུལ་ནྱི། རྐང་ལག་གྱི་ལྷུ་གསུམ་
གསུམ་འབྲྙེལ་བ་ཡན་དང་། ལག་པའྱི་མཁྱིག་མ་དང་རྐང་པའྱི་བྲྙེ་མོ་ལོང་གྱི་
མཚམས་ནས་བྲྙེགས་ཏྙེ་མགོ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་གཤག་པ་ཉྱིང་ལག་ཏུ་བྱྙེད་
པར་གསུངས་སོ། །འནོ་ཀང་གསང་དབང་གྱི་དགོས་པ་ར་ཁམས་སོང་བྱྙེད་
ཡྱིན་ལ། མཎྜལ་དྙེའང་དྙེ་དང་འབྲྙེལ་བ་ཞྱིག་དགོས་པས། ཕྱིའྱི་ལུས་རགས་
པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དྙེ་དག་དངོས་སུ་སསོ་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དནོ་ལྔ་སྣདོ་དྲུག་
དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སོ་སོ་དང་འབྲྙེལ་བའྱི་ར་རགས་པ་སན་གྱི་གཞུང་ལས་
འབྱུང་བ་དང༌། ཞྱིབ་ཏུ་ཕྙེ་བས་ར་སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཕྱིའྱི་ལུས་
རགས་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་ཁམས་སོ་དང་སྙེན་མོ་འབབ་པ་སོགས་
བདྙེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དྙེ་ཐམས་ཅད་མཎྜལ་དུ་བཀོད་པ་
དགོས་སོ། །ཚུལ་འདྱི་ནྱི་འཇམ་མགོན་ས་པཎ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཎྜལ་
འབུལ་ཆོག་ལས་ཀང༌། ལུས་ཀྱི་གཙ་ོབོ་སྱིང་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷར་བསམས་
ཏྙེ། པགས་པ་གསྙེར་གྱི་ས་གཞྱི། ཁག་ཆུའྱི་བྱུགས་པ། སལ་ཚིགས་རྱིའྱི་
རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ། ཡན་ལག་བཞྱི་གྱིང་བཞྱི། ར་རོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ། 
ཉྱི་མ་ལྟར་དམར་བ་གསྙེར། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དངུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་



མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཞྙེས་བྱ་བ། 

15 
 

ལྷ་དང་མྱིའྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྱིང་མ་གཏོགས་པའྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ། 
སྣོད་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་དང་དྲུག །སྣོད་ལ་གནས་པའྱི་བདྙེ་བའྱི་ཆ་
དང་བདུན་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན། སྤྱྱི་བའོ་ིཧ་ཾལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་
འབབ་པ་འདོད་འཇོའ་ིབ། ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་རོས་
པའྱི་ལ་ོཏགོ །ར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང༌། གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དཔག་ཏུ་མྙེད་
པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟས་གོས་དང༌། འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་
བསམ་པར་བྱའ།ོ །ཞྙེས་གསུངས་ཏྙེ། འདྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ནང་དུ་བསོམས་
ནས་ཚུར་འབུལ་བར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མྙེད་ཀང༌། ནང་གྱི་མཎྜལ་དུ་འག་ོ
བདྙེའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མྱིན་པས་དྙེ་ལྟར་དགོས་པའྱི་ངྙེས་པ་མྙེད་ཅྱིང་གཞན་
རྣམས་ལྙེགས་པར་སྣང་ང་ོ།། 

འདྱི་དང་ཕོགས་མཚུངས་པ་ཀུན་གཟྱིགས་ལྔ་པའྱི་བླ་མཆོད་ཆོ་གར་
ཡང༌། འབྱུང་བ་བཞྱི་འདུས་ལུས་ཀྱི་ས་གཞྱིའྱི་སྟྙེང༌། །རྣམ་པར་ཤྙེས་པའྱི་ས་
འཛིན་དབང་པོ་ལ། །ཕུང་ཁམས་གསྙེར་རྱི་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་
བསྐོར། །སྐྱྙེ་མཆྙེད་བཅུ་གཉྱིས་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད། །རོ་རྐྱང་ནམ་
མཁའྱི་ནོར་བུ་མཚན་མོའ་ིམགོན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡྱི་གཏྙེར་ཆྙེན་བུམ་པ་
སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་ོབོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །ཟག་མྙེད་བདྙེ་
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བ་ཆྙེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅྙེས་གསུངས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ས་ོསོ་ལས་
གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱྙེད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། རང་གྱི་ཕུང་
ཁམས་ཕ་རགས་སྒྲུབ་གཞྱིར་བྱས་ཏྙེ། དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱི་རབ་གྱིང་
བཞྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་ནའང་ནང་གྱི་མཎྜལ་དུ་འགོ་སྟྙེ། 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པའྱི་འཇྱིགས་བྱྙེད་ཀྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བདག་
ལུས་ངག་ཡྱིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱྙེ་མཆྙེད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་གངས་
མྙེད་འཇྱིག་རྙེན་སྣོད། །འདོད་དགུའྱི་ཕུན་ཚོགས་གཏྙེར་གྱིས་གང་བ་
འདྱི། །བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
 

གསང་བ་དང་དྱེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིམཎྜལ་ནི། སྔ་མ་ཕལ་ཆྙེར་སོ་སོར་ཕྙེ་
སྟྙེ་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ནས་བཤད་དྙེ། འཇམ་མགོན་ས་
པཎ་གྱིས་ཀང༌། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སྙེམས་ཀྱི་མཎྜལ་ནྱི་དབང་ཡོན་ཏན་
རྱིམ་པ་ལས། རང་སྙེམས་བླ་མར་སྣང་བ་དྙེ། །གཉྱིས་མྙེད་སློབ་དཔོན་དམ་
པ་འོ། །ཞྙེས་བཤད་པས། རང་གྱི་སྙེམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་པའམ་གཞྱིར་གྱུར་པ་ནྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡྱིན་པས། 
མཎྜལ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསྙེར་གྱི་ས་གཞྱི། དྙེ་སྱིང་
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རྙེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཆུའྱི་བྱུགས་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་
བ་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ། དྙེ་ལས་ཚད་མྙེད་པ་བཞྱི་སྐྱྙེ་བ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི། ཐབས་
ཤྙེས་རབ་ཟུང་འབྲྙེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྙེན་པ་ཉྱི་ཟླས་བསྐོར་བ་བྱྙེད་པ། གཞན་
དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་འདོད་འཇོའ་ིབ། ལོངས་སྐུ་སོས་པ་དང་བྲལ་
བ་མ་རོས་པའྱི་ལོ་ཏོག །སྐུ་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང༌། འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་
བསམ། ཞྙེས་གསུངས་ཏྙེ། མྱིང་གསང་བའྱི་མཎྜལ་དུ་བཏགས་ཀང་ཟུང་
འཇུག་གྱི་རོགས་པའང་དྙེར་བསྡུས་པས་དྙེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་དྙེ་ལས་
ལོགས་སུ་བྱར་མྙེད་དོ། །ཀུན་གཟྱིགས་ལྔ་པ་ཆྙེན་པོས། རོ་རྙེའྱི་ལུས་ཀྱི་
གསྙེར་ལྡན་ལྟོ་བ་ན། །མཉམ་སོར་རོ་རྙེ་པདྨའྱི་ལྷུན་པོ་མཆོག །བཅུ་དྲུག་
དགའ་བའྱི་རྱི་མཚ་ོགྱིང་བཞྱིས་བསྐོར། །དབུ་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཁྱྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་
དུ། །ར་ོརྐྱང་རླུང་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། །སྒྱུ་མའྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི་
རྱིན ་ཆྙེན ་བདུན།  །ཟུང ་འཇུག་བུམ་བཟང ་ཡོངས་འདུ ་ས ་བརོལ ་
སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །ཞྙེས་གསང་
བའྱི་མཎྜལ་དང༌། དྱི་བྲལ་རང་སྙེམས་དག་པའྱི་ས་གཞྱི་ལ། །རང་བཞྱིན་
གདོད་ནས་སྟོང་པའྱི་ས་འཛིན་ཆྙེ། །མྙེད་ཀང་རྫུན་པར་སྣང་བའྱི་གྱིང་བཞྱི་
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སོགས། །རྱི་ལམ་ཡུལ་གྱི་རོལ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འབུལ། །ཞྙེས་དྙེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་
མཎྜལ་དུ་མཛད་པ་དགོངས་པ་དངས་ནས་བཤད་ཆོག་ཀང་དངོས་ཟྱིན་དྙེ་
ཙམ་མྱི་གསལ་བས། འདྱིར་རྙེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱྙེན་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པ་དང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དབང་གསུམ་པའྱི་རོགས་པ་བདྙེ་སྟོང་དབྱྙེར་མྙེད་ཀྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་དང༌། 
དབང་བཞྱི་པའྱི་རོགས་པ་བདྙེན་གཉྱིས་དབྱྙེར་མྙེད་ཟུང་འཇུག་གྱི་རོགས་པ་
ཧཾ་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་པར་སོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་མཁོ་
དགུའྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་མཎྜལ་ཕྱི་
མ་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུངས་ཤྱིང༌། འབུལ་བའྱི་ཚིགས་
བཅད་ཀང༌། ཐབས་མཆོག་བདྙེ་ཆྙེན་རོ་རྙེའྱི་རོལ་རྙེད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕོགས་
ཤྙེས་རབ་པདྨར་རོལ་པ་ལས། །ཟག་མྙེད་ལྷན་སྐྱྙེས་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་
གྱི། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པས་མཉྙེས་གྱུར་ཅྱིག །ཅྙེས་དང༌། བདྙེ་
ཆྙེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་རོལ་གྱི། །མཆོད་སྱིན་ཅྱིར་ཡང་སྣང་བའྱི་སྒྱུ་མ་
རྣམས། །གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་སྟོང་པར་ངྙེས་རྙེད་པའྱི། །ཟུང་འཇུག་བླ་
མྙེད་མཆོད་པས་མཉྙེས་གྱུར་ཅྱིག །ཅྙེས་སོ། །དྙེ་ལྟར་ན་མཎྜལ་ཕྱི་མ་གཉྱི་ག་
རང་བཞྱིན་བདྙེ་སྟོང་གྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྱི་གྱིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
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པར་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འད་བས་ཁྱད་མྙེད་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན་འདྱི་ནྱི་ཕ་ཞྱིང་
ཆྙེས་རགོས་པར་དཀའ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཏྙེ། ར་ཤྙེ་ལས། གང་ལ་སྟངོ་པ་
ཉྱིད་རུང་བ། །དྙེ་ལ་ཐམས་ར་ཤྙེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་རུང་བ། །དྙེ་ལ་
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞྱིན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་
ལ་བྱ་བྱྙེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་རུང་ཡང༌། ཡུལ་དྙེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་
སྟངོ་ཙམ་དང༌། བླསོ་རང་བཞྱིན་མྙེད་པར་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བྱྙེད་ཐམས་
ཅད་སྒྲུབ་མྱི་ནུས། དྙེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དངས་པ་ལས། གང་དུ་
བདྙེ་ཆྙེན་ཞྙེས་བྱ་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད། །གཅྱིག་པུའྱི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའྱི་གར་
མཛད་དོ། །གསུངས་པ་བཞྱིན་དག་པའྱི་བརན་གཡོ་མཐའ་དག་བདྙེ་སྟོང་ཡྙེ་
ཤྙེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་ཀང་དབང་གསུམ་པའྱི་རོགས་པ་དཔྙེ་དོན་གྱི་འདོ་
གསལ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརན་གཡ་ོརབ་འབྱམས་གང་འདདོ་དུ་སྤྲུལ་ཞྱིང་
སྒྱུར་བར་བྱྙེད་མྱི་ནུས། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་སྔར་
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་ནས་གང་འདོད་པ་བཞྱིན་བྱྙེད་
ནུས། དྙེའྱི་གནད་ཀྱིས་དྙེ་དང་བསྟུན་པའྱི་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆྙེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་
པར་ཆྙེན་པོ་འབྱུང་ངོ༌། །སྔ་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དྙེ་གཉྱིས་སོ་སོར་འབྱྙེད་མྱི་
ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དབང་གསུམ་པའྱི་བདྙེ་སྟངོ་དབྱྙེར་མྙེད་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་
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དབང་བཞྱི་པ་ལ་སོར་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་དྙེ་ཙམ་ཞྱིག་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་མཐར་
ཐུག་ཏུ་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ།། 

རང་ལུགས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་མན་ཆད་དུ་ཀུན་རོབ་བདྙེན་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་
དང་དོན་དམ་བདྙེན་པ་འདོ་གསལ་གྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་གཉྱིས་རྙེས་འཇོག་ཙམ་ལས་
མྱི་འབྱུང་བས་བདྙེན་གཉྱིས་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གྱི་ཚེ་དྙེ་
གཉྱིས་སྟོབས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་ཡུ་ག་ན་ད་སྟྙེ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ཟུང་
དུ་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཆྙེས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྙེའྱི་ཚུལ་ནྱི་འདུས་པའྱི་ར་
རྒྱུད་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མྱིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་
བརྒྱན་པ་ནྱི། །ལོ་གངས་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་
བརག །ཅྙེས་པ་འདྱིས་གསུངས་ཏྙེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བདྙེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་
བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྙེན་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དྙེ་ནྱི་མྱིག་
ཡངས་པའ།ོ །ཞྙེས་དང༌། ལོ་གངས་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །ཞྙེས་བྱ་བ་ནྱི་ལྷའྱི་ཉྱི་
ཤུ་ར་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྙེན་པོའ་ིསྐུ་བདག་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་
པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། ཞྙེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ན་སྒྱུ་འོད་
གཉྱིས་སམ་སྐུ་ཐུགས་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྱིབ་ཏུ་ཕྙེ་ན་ཕུང་པོ་
ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་སྟྙེ་ཉྙེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་
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ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཊྱིཀ་ལས་ཁམས་
བཞྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཅྙེས་འབྱུང་ཡང༌། སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངྙེས་སོགས་ལས་
མཚན་གྱི་ཚིག་རྱིས་སོར་བཞག་པ་ཀུན་དང་འགྱིག་གོ །དྙེ་རྣམས་ཟུང་དུ་
འཇུག་ཚུལ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྱིས་ཟྱིན་པ་
ཙམ་ལ་མྱི་བྱ་ཡྱི། སྔ་མའྱི་རས་རྒྱུན་དང་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བཞག་པ་
མ་གཏོགས། དྙེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་དང་བྱྙེད་ལས་གང་གྱི་ཆ་ནས་
ཀང་མྱི་འད་བའྱི་དབྱྙེ་བ་འབྱྙེད་རྒྱུ་མྙེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

ར་རྒྱུད་ལྙེའུ་གཉྱིས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་སྙེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་
སྙེམས་ལྟ་བུ་དང༌། སྙེམས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱྙེད་ཅྱིག །ཅྙེས་པའང་
རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བསྐྱྙེད་རྱིམ་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་
རླབས་ལ་སར། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་དྙེ་ལས་གོང་དུ་སོང་སྟྙེ་གསང་ཆྙེན་རྱིགས་
གཅྱིག་གྱི་ལུས་དབྙེན་ལ་སར་བ་རོ་རྙེའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ལ་དོན་དུ་མ་མྱི་འགལ་
བས། རྙེ་བཙུན་ཡྙེ་ཤྙེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་ནས་འདྱིའྱི་དོན་
ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚེ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀང་གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་
ཤར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱྙེད། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཇྱི་ལྟ་
ཇྱི་སྙེད་མ་ལུས་པར་རོགས་པ་སོགས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱྙེད། དྙེའང་ཡུལ་
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དུས་ཕོགས་རྙེ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་གང་འདོད་དང་ཚིག་ཏུ་གང་
བརོད་ལྟར་འགྲུབ་ནུས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྙེགས་
བཤད་ཡྱིན་ཏྙེ། བདྙེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕག་དང་ཞབས་ལྡན་
ཞྱིང༌། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ལྡན་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་འཇྱིག་རྙེན་
ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏྙེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞྙེས་ཕུང་ཁམས་དང་
དབང་པོ་རྣམས་རྙེ་རྙེས་ཀང་ཕག་གྱི་བྱ་བ་ལྙེན་ཅྱིང་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱི་བྱ་
བ་འབྱོན་བཞུགས། སྤྱན་གྱི་བྱ་བ་གཟྱིགས་པ། ཞལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པ། 
སན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲ་གསན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། དྙེའྱི་ར་བ་ནྱི་དཔྙེར་
ན་ཉྱི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟྙེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏྙེ་ཀུན་ལ་དོད་དང་སྐྙེམས་པ་
སྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱྙེད་པ་འཇུག་པ་ལྟར། ཡྙེ་ཤྙེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྙེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་
གཡོགས་ནས་བཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་དྙེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྙེའྱི་བྱྙེད་པ་མ་
ཚང་བ་མྙེད་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏྙེ། བདྙེ་སྟོང་དབྱྙེར་མྱི་ཕྙེད་པའྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་
རོ་རྙེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་སྐྲ་ཉག་མ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཉྙེས་པ་ཐམས་ཅད་
བསྙེག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་ཤྱིང་གསལ་བར་བྱྙེད་ནུས་ཚུལ། 
མཚན་བརོད་ལས། སྐྲ་ཡང་རོ་རྙེ་འབར་བ་སྟྙེ། །ཞྙེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་མདོ་ལས། དྙེ་བཞྱིན་གཤྙེགས་པའྱི་
གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀང་གཟྱིགས་སོ། །དྙེ་བཞྱིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀང་གཟྱིགས་
སོ། །དྙེ་ལྟར་མཚན་རྙེ་རྙེས་ཀང་ཅྱིག་ཅར་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇྱིག་རྙེན་
གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་སོ། །ཞྙེས་གསུངས་པའྱི་
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀང་སྐུ་ཐུགས་དབྱྙེར་མྙེད་པ་འདྱིར་འབབ། འནོ་ཀང་
དྙེ་གཉྱིས་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་སྔགས་སུ་
མྱི་འགྱུར་རོ། །དྙེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་དབྱྙེར་མྙེད་པ་
དང༌། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་དང་
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཕར་ཕྱིན་ཐྙེག་པར་གསུངས་པ་དྙེ་སྔགས་ལ་དྙེ་ལྟར་
ཡྱིན་ཀང༌། དྙེའྱི་ཐབས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པས་མདོ་སྔགས་ཁྱད་མྙེད་དུ་མྱི་
འགྱུར་ལ། དྙེ་བཞྱིན་དུ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལ་གནས་
བཞྱིན་པའྱི་དུས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་བྱྙེད་མྱི་ནུས། སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་
བ་ན་འདོ་གསལ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་དགོས་པས་དུས་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་
རྙེས་འཇོག་ཡྱིན། མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་རྙེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་
ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་ཀང་ཀུན་རོག་གཡོ་བྱྙེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་
ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལས་ལྡང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
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མཁྱྙེན་པས། ཁྱོད་ཐུགས་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོའ་ིཉྱིན་བྱྙེད་འདོ། །མཁའ་དབྱྱིངས་
སྟོང་ཉྱིད་མཛེས་མའྱི་ལང་ཚོ་ལ། །རག་ཏུ་སྤྱོད་པའྱི་རྙེ་དགའ་མྱི་གཏོང་
ཡང༌། །སྱིད་ཞྱིའྱི་དངོས་ཀུན་མ་འདྙེས་ས་ལྙེར་འབྱྙེད། །ཅྙེས་གསུངས་ཏྙེ། 
རླུང་དྙེ་ཟད་བྱྙེད་སྔགས་ལ་རག་ལས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་རྙེ་བླ་མས་ཡང་དག་
མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྙེ་དག་
གྱི་གནད་དོན་དང་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདྱིའྱི་དོན་
ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོའ་ིམདོ་སྙེ་ལས་ཀང་དགོངས་པས་བཤད་པས་སྟོན་ཏྙེ། སྐྲ་
ཙམ་ཁྱོན་གཅྱིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནྱི། །རྣམ་མང་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྙེ་སྙེད་
བཞུགས། །ཞྙེས་བྱ་བ་དང༌། རྡུལ་གཅྱིག་སྟྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅྙེས་བྱ་བ་
གསུངས་པས་ལྷའྱི་དྙེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྙེ། ངྙེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །ཞྙེས་
དང༌། འདྱིའྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའྱི་ཚེ། དག་པ་འདྱི་ནྱི་བཞྙེད་པ་འཇུག་པ་
ཡྱིས། །རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་རྙེན་དང༌། །འཇྱིག་རྙེན་
མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྙེན་
ཕར་མྱི་འགྱུར། །ཞྙེས་རྡུལ་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་འཇྱིག་རྙེན་མཐའ་ཡས་པ་ཤོང་
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བ་དང༌། འཇྱིག་རྙེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་རྡུལ་གཅྱིག་གྱིས་ནོན་པ་སོགས་
བཞྙེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཞྙེས། ཐུགས་ལ་གང་བཞྙེད་དང༌། ཚིག་ཏུ་
གང་བརདོ་ལྟར་འགྲུབ་ཐུབ་པ་འདྱི་ཟུང་འཇུག་ཁ་ོནའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ཡྱིན་ཏྙེ། སྒྲོན་
གསལ་གྱི་མཆན་ལས། འདྱི་འད་བས་གོ་གཅྱིག་མནན་པས་གཞན་བཞུགས་
པ་ལ་གོ་མྱི་འགོག་པ་ནྱི་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པའྱི་
དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྙེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱྙེ་སྨྲས་ཀང་ཐམས་ཅད་
མཁྱྙེན་པ་འདོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐྙེག་པར་ཡང་རྣམ་མཁྱྙེན་བཤད་མོད། ཤྙེས་
བྱ་མཐའ་ཡས་ཀང་ཅྱིག་ཅར་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་དང༌། འཇྱིག་རྙེན་མཐའ་ཡས་
ཀང་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅྱིག་ཅར་མཛད་ཆོག་པའྱི་ར་བ་མཐར་གཏུགས་ན་
འདྱི་ལ་ཐུག་གོ །ར་བ་ཟུང་འཇུག་ལ་དྙེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའྱི་གནད་
ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲྙེལ་བའྱི་མཆོད་པ་དྙེའང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆྙེས་
ལྷག་པར་འག་ོབ་ཡྱིན་ཏྙེ།  

མཎྜལ་ལྟ་བུའྱི་ཚེའང་རང་གྱི་ལག་གྱི་མཎྜལ་དྙེར་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་
རྱི་གྱིང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དགོད་ཅྱིང༌། ཞྱིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་པའྱི་
རྡུལ་རྙེ་རྙེ་ལའང་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་བཞུགས་ལ། རྒྱལ་བའྱི་སྐུའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རྙེ་རྙེར་ཡང་རྒྱལ་བ་སས་
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བཅས་བཞུགས་པ་སོགས་ཕོགས་གང་ནས་ཀང་རྒྱར་མ་ཆད་པར་འབྱམས་
ཀླས་པ་དང༌། དུས་ཀང་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པར་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་དང་
འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྱིག་བཀོད་ནས་དུས་ཀང་ཉྱི་ཚེ་བར་མ་སོང་
བས་སྔ་མ་ལས་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན་ཏྙེ། ཕྙེད་བཅས་བཞྱི་བརྒྱ་པར། སྱིན་བྱ་ལ་
སགོས་མྱི་དམྱིགས་ཀང༌། །སྱིན་སགོས་ཐ་མལ་ཉྱིད་གྱུར་པ། །བདག་མྙེད་ཐ་
མལ་མྱི་གཞོམ་སྟྙེ། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དྙེ་ཡོད་མྱིན། །ཞྙེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་
ཤཱནྱི་པའྱི་འགྙེལ་པ་ལས། ཕོགས་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མྙེད་པ་གང་ཡྱིན་
པ་དྙེ་ནྱི་ཆྙེན་པོ་ཡྱིན་པས་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན་ལ། ཞྙེས་དང༌། སྔགས་རྱིམ་ལས། 
ཡུལ་དུས་ཕོགས་རྙེ་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྙེད་པས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོམས་པས་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན་ལ། དྙེ་འད་བའྱི་ལྷའྱི་རྣལ་
འབྱོར་མྙེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྙེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཡོད་ཀང༌། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་སོམ་པ་མྙེད་པས་
རྒྱ་ཆུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྙེས་གསུངས་ཏྙེ། འདྱིས་མདོ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་བསོམ་པ་
ཡོད་ཀང་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་མྙེད་པས་སྔགས་དང་གཉྱི་ག་རྒྱ་ཆྙེ་ཆུང་དུ་འགོ་
ལུགས་གཅྱིག་དང༌། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་ཚེ་ཆསོ་ཉྱིད་གཟྱིགས་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་
ཀང་ཆོས་ཅན་བརན་གཡོ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་
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དབང་མ་འབྱོར་པས་ཟུང་འཇུག་དང་གཉྱི་ག་ལ་རྒྱ་ཆྙེ་ཆུང་འབྱུང་ཚུལ་གཅྱིག་
ཀང་བསྟན་པ་ཡྱིན། ཚུལ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་འདོ་གསལ་གྱི་མཐར་
ཐུག་དང་ཟུང་འཇུག་གྱི་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་སུ་འབྱྙེད་དགོས་པའྱི་ར་བའང་
འདྱི་ལ་ཐུག་གོ །འདྱི་དག་གྱི་དམྱིགས་ལྙེགས་པར་ཕྙེད་ན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་
པར། བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིགས་པ་ཞྙེས་བྱ་བ་དང་རོ་རྙེའྱི་སོ་ཞྙེས་བྱ་བ་སོགས་བ་
སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རྙེ་རྙེར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྙེན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཚུལ་
གསུངས་པ་དྙེ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཁོ་ནའྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གོ་དགོས་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ་དུས་ཕྱི་དོ་གཅྱིག་
ལས་རུམ་ནས་ཐནོ་པའྱི་བྱང་སྙེམས་གངས་མྙེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་
པ་ལྔ་བཅུར་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་བསྟོད་པར་གསུངས་པའང་ཟུང་འཇུག་གྱི་མཐུ་
ཡྱིན་པར་གོ་བས། མདོ་སྔགས་གཉྱིས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞྱིན་གཅྱིག་
གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤྙེས་ཏྙེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་
འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ལྱེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཎྜལ་
ཚོམ་བུ་སོགས་འདུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ། དངོས་གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་བའྱི་ཕག་ལྙེན་
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དང་དམྱིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ། མཇུག་ཕན་ཡོན་དན་པས་དགའ་བ་སྐྱྙེད་ཅྱིང་
བསྔ་ོབས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ།ོ། 

དང་པོ་ལ། མཎྜལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསྙེར་དངུལ། འབྲྱིང་ལྱི་ཟངས་མཁར་
བ། ཐ་མ་རོ་ལྙེབ་དང་ཤྱིང་སོགས་ཀང་རུང་སྟྙེ། རྙེ་བླ་མས་ཀང་འལོ་ཁ་ཆོས་
ལུང་དུ་བསག་སང་མཛད་པའྱི་ཚེ་རོ་ཆྙེན་པོ་ངོས་མཉམ་པ་ཞྱིག་ལ་མཎྜལ་
མཛད་དྙེ་ཕག་ངར་གྱིས་ཕྱིས་ནས་སྐུ་མཚལ་བྱུང་བའྱི་རྙེས་ད་ལྟའང་མཇལ་
རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཚོམ་བུའང་རབ་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་ཚོགས། འབྲྱིང་འགོན་བུ་
དང་འབྲུ་གཙང་མ། གལ་ཏྙེ་མ་འབྱོར་ན་དཀར་གོང་གྱི་ཕྙེ་མས་ཀང་རུང་ལ། 
འབྱོར་པ་ཡོད་བཞྱིན་རྒྱུ་གང་ངན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནྱི་རང་གྱི་བསོད་ནམས་
ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། དམུས་ལོང་གྱིས་མྱིག་ལྡན་ལ་མགོ་བསྐོར་བྱྙེད་པ་
དང་འད་བར་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་སོ། །ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བྱ་བར་སློབ་
དཔོན་ཀམྤ་ལའྱི་མཎྜལ་ཆོ་ག་དང༌། ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེས་དྙེ་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ལམ་
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ལྙེགས། འོན་ཀང་ངྙེས་གཟུང་མྱི་དགོས་
སོ། །དབྱྱིངས་ཀང་ཀམྤ་ལ་དང་ཨ་བྷྱཱས་ལས་མཐུན་གྱི་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པོ། གྲུ་
གསུམ། ཟླ་གམ། གྲུ་བཞྱི་རྣམས་འདམ་གར་གསུངས་ལ། གཞན་ཕལ་ཆྙེར་
ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞྱི་གང་རུང་གཙ་ོབོར་མཛད་པས་དྙེ་བཞྱིན་བྱའ།ོ །མཎྜལ་
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གྱི་ནང་བ་བྱུང་གྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་འབྲུ་སོགས་དྱི་བཟང་གྱི་ཆུས་སྦགས་པ་
གལ་ཆྙེ་སྟྙེ། འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་
པའམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞྙེས་པའྱི་བཤང་གཅྱི་བ་
བྱུང་ལྔ་དང༌། ཆུ་ཞྙེས་པ་དྱི་བཟང་གྱི་ཆུ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྙེས་སྒྲུབ་གནས་ལ་
བྱུགས་པར་བསྟན་པས་མཎྜལ་ཡང་གོ་དགོས་ལ། བདྙེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས་
ཀང༌། དྙེ་ལ་ལྱི་བ་ལྡྱིང་བ་ཡྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནྱི་ཉྙེ་བར་བྱུགས། །ཞྙེས་
གསུངས་ཏྙེ། དྙེས་བ་བྱུང་ལྷག་མའང་མཚོན་པས་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་ག ོ།ཞྙེས་
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའྱི་མཎྜལ་གྱི་
ཆོ་གར་དོན་གཞན་མ་བཤད་པར་བ་བྱུང་འཕབ་ཚུལ་དང་བྱུག་ཚུལ་སོགས་
ཁོ་ན་ཞྱིབ་མོར་བཤད་སྣང་བས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྙེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་
བྱྙེད་ན། ཨོཾ་བཛོད་ཀྙེ་ཧཾ། ཞྙེས་པས་བ་བྱུང་དང་དྱི་བཟང་གྱི་ཆུ་བྱྱིན་གྱིས་
བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་པུཥྙེ་ཧ་ཾཞྙེས་པས་མྙེ་ཏོག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་
རྱི་ཁྙེ་ཧཾ་ཞྙེས་པས་མཎྜལ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང༌། འཁྱྱིལ་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་
མཚམས་གཅོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྙེན་དངོས་སུ་
བཀྲམ་ཡོད་ན་དྙེས་འཐུས་ལ། མྙེད་ན་དམྱིགས་རྙེན་དུ་མཆོད་པའྱི་མཎྜལ་
ལས་མཐོ་བའྱི་སྟྙེགས་ཀྱི་ཁར་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའྱི་དབུས་སུ་བླ་མ། 
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ཤར་དུ་ཡྱི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགྙེ་འདུན་གསལ་
བཏབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་མཎྜལ་ཞྙེས་ཟྙེར་རོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་འདྱི་
གཙ་ོབརོ་ལག་ལྙེན་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིལག་ལྱེན་དང་དམིགས་རྣམ་སོང་ཚུལ་ནི། ལག་
པ་གཡོན་པ་འབྲུ་དང་བཅས་པས་མཎྜལ་བཟུང༌། གཡས་པ་འབྲུ་དང་བཅས་
བའྱི་ལག་ངར་གྱིས་མཎྜལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ན་དྙེའྱི་ངོས་ལ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་ཀྱི་ར་ཡོད་པས་ལས་ཉོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་སོང་བ་དང་བྱམས་
སྱིང་རྙེས་རྒྱུད་བརླན་པའྱི་རྙེན་འབྲྙེལ་གྱི་སོ་ཡོད་ལ། དམྱིགས་པ་ཞྱིང་ཁམས་
དྙེར་འདམ་རབ་རོ་གསྙེག་ཚེར་མ་སོགས་མ་དག་པའྱི་ཉྙེས་པ་རྣམས་བསལ་
ནས་རྱིན་པ་ོཆྙེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ས་གཞྱི་ཡངས་ཤྱིང་ཁོད་སམོས་པ་མྙེ་ལོང་གྱི་
ངོས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ན་ཞྱིང་དག་སོར་བའྱི་ཉམས་ལྙེན་དུ་འགོ་སྟྙེ། 
རྒྱན་ལས། སྙེམས་ཅན་འཇྱིག་རྙེན་དྙེ་བཞྱིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྙེན་མ་དག་
པ། །དྙེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ནྱི་དག་པ་ཉྱིད། །ཅྙེས་
གསུངས་ཏྙེ། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་བ་སོགས་སུ་མུ་གྙེའྱི་དགོན་པ་དང༌། 
གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དྙེའྱི་རྐྱྙེན་གྱིས་བློ་སོང་ཚུལ་
གསུངས་པས་མཚོན་རོགས་སྱིན་སངས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྱོད་པའྱི་
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སོམས་ཆྙེན་པོར་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱིས་ཚར་མ་ཐག་ལག་པ་གཡས་
པའྱི་ནང་གྱི་འབྲུ་དྙེ་མཎྜལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། དབུས་སྟོང་པར་བཞག་ན་
ཞྱིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱྙེ་བར་གསུངས་ཏྙེ། འགོ་བ་གཞན་མྙེད་པ་མྱིན་གྱིས་
སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱོན་པའྱི་མྱི་ཁོམ་པའྱི་གནས་སུ་སྐྱྙེ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཉྙེས་
དམྱིགས་ཆྙེའོ། །དྙེ་ནས་ཞྱིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ་ཞྙེས་པ་ལྟ་བུས་སན་
མནན་ལ། ཨོཾ་བཛ་བྷཱུ་མྱི་ཨཱཿཧཾ། ཞྙེས་བརོད་ཅྱིང་འགོ་གཞྱི་དང་རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་
མྙེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྱིལ་མར་བཀྲམ་པར་བསམས་ལ་ཐོག་ཁྱབ་པར་མྙེ་
ཏོག་འགྙེམ། ཉྙེར་གསུམ་མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱྙེད་ན། ཨོཾ་བཛ་རྙེ་ཁྙེ་
ཨཱཿཧཾ་ཞྙེས་པས་ཕྱི་ལགས་རྱི་མུ་ཁྱུད། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མ་དྷྱ་མྙེ་ར་ཝྙེ་ན་མ། ཞྙེས་
པས་དབུས་སུ་རྱི་རབ་སོགས་བཀོད་ལ། སོ་བདུན་མའྱི་འདོན་ཆ་ལྟར་བྱྙེད་
ཚེ། ཨོཾ་བཛ་རྙེ་ཁྙེ་ཨཱཿཧཾ། ཕྱི་ལགས་རྱི་ཁོར་ཡུག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་དབུས་སུ་
རྱིའྱི་རྒྱལ་པ་ོརྱི་རབ། ཅྙེས་བརདོ་པའྱི་ཚེ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་སྟངོ་ཆྙེན་པོའ་ིའཇྱིག་
རྙེན་གྱི་ཁམས་འདྱིའྱི་མཐའྱི་ལགས་རྱི་ཁོར་ཡུག་ཆྙེན་པོ་དང༌། གྱིང་བཞྱི་པའྱི་
འཇྱིག་རྙེན་སོ་སོའ་ིམཐའྱི་ལགས་རྱི་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་མཎྜལ་གྱི་མཐའ་
སྐོར་ལ་མྙེ་ཏོག་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རྙེན་བྱྙེ་བ་
ཕག་བརྒྱའྱི་མཐའ་ཁོར་ཡུག་ཆྙེན་པ་ོགཅྱིག་གྱིས་བསྐརོ་བ་ནྱི་འགོ་གཞྱིའྱི་རླུང་



མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཞྙེས་བྱ་བ། 

32 
 

ཆུ་གསྙེར་དཀྱིལ་གསུམ་བརྙེགས་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟྙེང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཆགས་
པར་འདོད་པ་ས་སྙེའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། མཛོད་ལུགས་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་
རྙེན་རྙེ་རྙེ་ལ་དྙེ་དག་བརྙེགས་པ་རྙེ་རྙེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སྟོང་གསུམ་ལགས་
རྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་ཚུལ་མྙེད་དོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དངས་པ་
ལས། དྙེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇྱིག་རྙེན་ཁམས་ནྱི་བླ་ན་མྙེད། །ཁོར་
ཡུག་ཆྙེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཉམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང ་འབྱུང་བ་
ཡྱིན། །ཞྙེས་སྣང་བ་ནྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔྙེ་གང་རུང་ལ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་བྱུང་བར་མངོན། དྙེ་ནས་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅྱིང་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་
རབ་འཕངས་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་བརྒྱད་ཁྱི་རྒྱ་མཚོར་
ནུབ་ཅྱིང༌། བརྒྱད་ཁྱི་སྟྙེང་དུ་འཕགས་པ། བང་རྱིམ་བཞྱི་ཅན། ནང་མ་ནང་མ་
མཐོ་བའྱི་གསྙེར་རྱི་བདུན་བྲྙེ་ནང་དུ་བྲྙེ་བཅུག་པ་ལྟར་བྱས་པའྱི་བར་གྱི་རོལ་
མཚ་ོབདུན་དང་སྙེལ་མར་ཡོད་པ། རྱི་རབ་ཀྱི་རྙེ་མོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་
གནས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་ཉྱི་མ་སྟོང་གྱི་གཟྱི་འོད་
འབར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་སོགས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་
དང༌། ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་གཞལ་མྙེད་ཁང་དང༌། ལྷའྱི་བདུད་
རྱི་དང༌། ལྷའྱི་གསོ་པཉྩ་ལྱི་ཀ་དང༌། རྱིན་པ་ོཆྙེའྱི་འཕྙེང་བ་བརདོ་ཀྱིས་མྱི་ལང་
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བ་དང༌། ལྷའྱི་རྔ་ཆྙེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་སོགས་མཆོད་རས་
དཔག་ཏུ་མྙེད་པས་གང་བ། བང་རྱིམ་ལ་རྒྱལ་ཆྙེན་རྱིས་བཞྱི། གནོད་སྱིན་
གཞོང་ཐོགས་སོགས་དང༌། རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དཔལ་
འབྱོར་ཆྙེན་པོ་དང་བཅས་ཏྙེ་གནས་པར་བསམས། རྱི་རབ་རྱིན་པོ་ཆྙེ་སྣ་
བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པ་འདའང༌། ངོས་འཛིན་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དྙེ་
མཛོད་རང་འགྙེལ་ལས། གསྙེར་གྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། དངུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་
དང༌། བཻ་ཌཱུརྱའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། ཤྙེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཏྙེ་ངོས་བཞྱི་དག་ཏུ་
གངས་བཞྱིན་ནོ། །ཞྙེས་གསུངས་པ་བྱང་ནས་བརམས་ཏྙེ་གཡས་སྐོར་དུ་
བྱས་ལ། དྙེའྱི་ཕོགས་མདོག་དང་གྱིང་གྱི་ནམ་མཁའྱི་མདོག་མཚུངས་དགོས་ 
པས་ཤྙེལ་ཞྙེས་པ་ཤྙེལ་དམར་པོར་མཆྱིམས་མཛོད་ལས་བཤད་དྙེ་པདྨ་རཱ་ག་
ཡྱིན་ནོ། །ས་སྙེར་བ་ཻཌཱུརྱ་དང་ཤྙེལ་གྱི་གོ་རྱིམ་བཟླགོ་སྟྙེ་འབྱུང་བས་རྙེན་སའྱི་
མདོ་རྙེ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། གདགས་པ་ལས་ཤར་ཤྙེལ་ལྷོ་བཻ་ཌཱུརྱ། ནུབ་
དངུལ། བྱང་གསྙེར་དུ་གསུངས། དན་པ་ཉྙེར་གཞག་ལས། ཤར་དངུལ། ལྷོ་
བཻ་ཌཱུརྱ། ནུབ་གསྙེར། བྱང་ཤྙེལ་དཀར་པོར་གསུངས་ལ། འདྱིར་རྱི་རབ་ཀྱི་
དཔངས་དང་གྱིང་གྱི་ཚད་མངོན་པ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་རྙེའང་གསུངས་
སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ཚེ་དང་དབྱྱིབས་ཁ་དོག་རྭའྱི་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་འདྱི་དང་
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གཏན་མྱི་མཚུངས་ཏྙེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོར་ཚུལ་གྱི་གནད་མང་པ་ོཡོད་
པས་ལོགས་སུ་ཤྙེས་དགོས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཞྙེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་
ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅྱིང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགྱིང་དབྱྱིབས་ཟླ་བ་ཕྙེད་
པ་ལྟ་བུ། ས་གཞྱི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་བ། མྱི་རྣམས་
གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་སྙེམས་རྒྱུད་འཇམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆྙེ་བ། རྱིན་པོ་ཆྙེ་
མང་པོས་གང་བ་གསལ་གདབ། ལྷོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཞྙེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ལྷོར་
ཚོམ་བུ་དགོད་ཅྱིང༌། ལྷོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཞྙེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ལྷོར་ཚོམ་བུ་
དགོད་ཅྱིང༌། ལྷོ་འཛམ་བུ་གྱིང་དབྱྱིབས་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུའམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་
པ། ས་གཞྱི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དགོ་སྔོ་བ། གྲུབ་པའྱི་གནས་མང་པ་ོ
དང༌། མཆོད་རས་མང་པོས་གང་བ་གསལ་གདབ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཅྙེས་
བརོད་པའྱི་ཚེ་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅྱིང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གྱིང་དབྱྱིངས་
མཎྜལ་ལྟར་ཟླུམ་པོ། ས་གཞྱི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསལ་གདབ། བྱང་སྒྲ་མྱི་སན་ཞྙེས་
བརོད་པའྱི་ཚེ་བྱང་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅྱིང༌། བྱང་སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་གྱིང་དབྱྱིབས་
གྲུ་བཞྱི་པ། ས་གཞྱི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྙེར་བ། མྱི་རྣམས་
གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་འདོ་དང་ལྡན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ་པ། མཆོད་
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རས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གསལ་གདབ། གྱིང་སོ་
སོའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གྱིང་སྟྙེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་
ཕག་གཉྱིས་སོ་ཤྱིང་རའྱི་དབྱྱིབས། །གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྙེད་དང་
བཞྱི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འད། །ངོས་གསུམ་འདྱི་དང་འད་
གཅྱིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །བ་གང་སྤྱོད་གྱིང་ཟླུམ་པོ་
སྟྙེ། །སྟོང་ཕག་ཕྙེད་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ།  །སྒྲ་མྱི་སན་བརྒྱད་གྲུ་བཞྱིར་
མཉམ། །ཞྙེས་འབྱུང་ཞྱིང༌། སའྱི་དངོས་གཞྱིར་ལྷོ་གྱིང་གྱི་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལ་
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ཤར་གྱིང་གྱི་ངོས་ཐུང་པར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པར་
གསུངས། དན་ཉྙེར་ལྷོ་ནུབ་ཤར་བྱང་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཔག་ཚད་
སྟོང་ཕག་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། གྱིང་
གཞན་གྱི་མྱིའྱི་ལུས་ཚད་ཀང་ཏ་ལ་བདུན་སོགས་སུ་གསུངས་པས། མཛོད་
ལས། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞྱི་པ་དང་ཕྙེད་དང་
བཞྱི། །ཤར་དང་བ་གང་སྤྱོད་དང་ནྱི། །བྱང་ཞྙེས་བྱ་བ་ཉྱིས་འགྱུར་
སྐྱྙེད། །ཅྙེས་པ་དང་ཆྙེས་མྱི་འདའ།ོ །གྱིང་ཕན་ནྱི་གྱིང་དྙེ་དང་ར་བ་མཚ་ོནང་
ན་འབྲྙེལ་ནས་ཡོད་པ་དྙེའྱི་གྱིང་ཕན་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཕལ་ཆྙེན་ལས་
གྱིང་བཞྱི་ལ་གྱིང་ཕན་བྱྙེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆྙེས་མང་
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ཡང༌། དབྱྱིབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱིའྱི་ཤ་ཚུགས་སོགས་གྱིང་གཙོ་བོ་ལས་
ཅུང་དམན་ཡང་ཆ་འད་བའྱི་གྱིང་ཕན་ཆྙེ་ཤོས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས། ལུས་དང་
ལུས་འཕགས་ཞྙེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་
བུ་རྙེ་དགོད་ཅྱིང་དྙེའྱི་གྱིང་ཕན་གཉྱིས་བསམ། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་
ཞྙེས་བརདོ་དྙེ་ལྷའོ་ིཚམོ་བུའྱི་གཡས་གཡནོ། གཡ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆགོ་འགོ་
ཞྙེས་བརོད་ཅྱིང་ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའྱི་གཡས་གཡོན། སྒྲ་མྱི་སན་དང་སྒྲ་མྱི་སན་
གྱི་ཟླ་ཞྙེས་བརོད་ཅྱིང་བྱང་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རྙེ་བཀོད་
ལ་གྱིང་རང་རང་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱིང་ཕན་གཉྱིས་གཉྱིས་བྱུང་བར་
བསམ། རྱིན་པ་ོཆྙེའྱི་རྱི་བ་ོཞྙེས་བརོད་ཅྱིང་ཤར་གྱིང་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་ནང་ལོགས་
སུ་ཚོམ་བུ་ཞྱིག་བཀོད་དྙེ་གྱིང་དྙེའྱི་འབྱོར་པའྱི་གཙོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་རྱི་
དཔངས་མཐོ་ལ་ངོས་ཡངས་པ་རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་འདོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང༌། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཞྙེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ལྷོ་གྱིང་གྱི་ནང་དུ་ཛམ་བུ་པྲྀཀྵའྱི་
ལོན་པ་རྙེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས་ཤྱིང་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤུད་པ་
བསམ། འདོད་འཇོའ་ིབ་ཞྙེས་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འ་ོམའྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མྙེད་པ་ཤ་
རྒྱས་ཤྱིང་སྤུ་སྡུག་པའྱི་ཁྱུ་བསམས། མ་རོས་པའྱི་ལ་ོཏགོ་ཅྙེས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་
མ་རོས་མ་བཏབ་པར་སྐྱྙེས་པའྱི་ལོ་ཏོག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྙེ་
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གྱིང་རང་རང་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙ་ོབོ་རྣམས་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ཐོ་རངས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའྱི་
དབང་པོས་གསྙེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྱིན་པར་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་
རྱིན་པོ་ཆྙེ་ཞྙེས་ཤར་གྱི་རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་རྱིའྱི་ཚོམ་བུའྱི་ནང་ལོགས་སུ་ཚོམ་བུ་
ཞྱིག་དགོད། དྙེ་བཞྱིན་དུ་ལྷོའ་ིནང་ངོས་ལ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྙེ། ནུབ་ཏུ་བཙུན་
མོ་རྱིན་པོ་ཆྙེ། བྱང་དུ་བློན་པོ་རྱིན་པོ་ཆྙེ། ཤར་ལྷོའ་ིགྱིང་ཕན་གཉྱི་གའྱི་བར་
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་གང་པོ་རྱིན་པོ་ཆྙེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྙེ། ནུབ་
བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྙེ། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་དགུའྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབད་
མྙེད་དུ་འབྱུང་བའྱི་གཏྙེར་ཆྙེན་པོའ་ིབུམ་པ་དགོད། རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་སོ་
སོའ་ིཡོན་ཏན་དང་བྱྙེད་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རྙེ་བླ་མས། ཛམ་བུའྱི་
ཆུ་བའོ་ིགསྙེར་ལས་ལྙེགས་བྱས་ཤྱིང༌། །རྱིབས་སྟངོ་ལྡན་པའྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་
བརྒྱ་པ། །ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏྙེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་
ལམ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་གཅོད། །ཅྙེས་སོགས་མདོ་དན་པ་ཉྙེར་གཞག་གྱི་དོན་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བཀོད་པ་དང༌། མངོན་འབྱུང་གྱི་མདོ་ལས། ལྷ་རས་ལས་
བྱས་ལྟྙེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཟླུམ། །ཞྙེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་དོན་རྣམས་ཀང་ལྙེགས་
པར་ངྙེས་པར་བྱས་ཏྙེ་དམྱིགས་རྣམ་གསལ་ཐྙེབས་པ་བྱ། དྙེར་མ་ཟད་མདོ་
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སྙེ་རྒྱན་ལས། ཤྙེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིར། །དན་པ་དག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་
སྤྱོད། །ཅྙེས་སོགས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའྱི་རྙེན་འབྲྙེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། རྱིན་
ཆྙེན་བདུན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྙེ། །དབང་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྱིན་ཆྙེན་དང༌། །ཞྙེས་
སོགས་དབང་ལམ་འབྲས་བུ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་སར་བ་དང་ཀཱ་མ་ངྙེ་ནུས་སོང་པོ་
བཀོད་པའྱི་མདོ་དངས་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རག་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ཏྙེ་
མངོན་པར་ཤྙེས་པ་གང་པོ་མཆོག །ཅྙེས་སོགས་ཀྱིས་ཀང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་
ཅྱི་རྱིགས་ལ་སར་བའྱི་མཚོན་དོན་ལྙེགས་པར་ངྙེས་ན་དྙེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་བློ་
འཁུལ་ཚབས་ཆྙེ་བ་འབྱུང༌། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྙེ་དག་ཀང་རྙེ་རྙེ་ཙམ་
མྱིན་ཏྙེ། ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེའྱི་དྙེ་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་རྙེ་རྙེའྱི་
མཐར་དྙེ་དང་དྙེས་གང་བར་བསམས། ཞྙེས་འབྱུང་བས་བགང་ལས་འདས་
པ་བསམ་དགོས་སོ། །དྙེའང་མཛོད་ལས། གསྙེར ་དྙེའང་མཛོད་ལས། 
གསྙེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དྙེ་དག་གྱིང་གཅྱིག་གྱིང་གཉྱིས་
དང༌། །གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན། །ཕས་བསུ་རང་འགོ་གཡུལ་
བཤམས་དང༌། །མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མྙེད། །ཅྙེས་ཟངས་
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ལགས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་གཉྱིས་གཞན་ལ་བསད་རས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མྱི་
དགོས་ཀང་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་མཚོན་བརམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་
འདུལ་བར་འགྱུར་བས་དམག་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྙེ་དགོས། གསྙེར་དངུལ་གྱི་
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་དགོས་པས། འདྱིར་
འཁོར་ལོ་གསྙེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུངས་ཀང་རྱིན་ཆྙེན་བདུན་གྱི་གངས་སུ་
དམག་དཔོན་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་རོད་ལྡན་ཆྙེས་སྱིགས་མའྱི་དུས་
འདྱིར་ཆསོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱུ་མྙེད་པར་སང་བ་མང་བས། 
དྙེ་དག་གྱི་གནོད་པས་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཐབས་སུ་བླ་མ་ལ་དམག་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྙེ་
ཕུལ་ཏྙེ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའྱི་རྙེན་འབྲྙེལ་བསྒྲྱིགས་
ན་དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྙེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱྙེན་འཇམ་དབྱངས་
བཞད་པའྱི་འཕྱིན་ཡྱིག་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཁྱྱིམ་བདག་མྱི་འདྙེན་པར་དམག་
དཔོན་དང་བློན་པོ་གངས་རྙེ་རྙེར་འདྙེན་པ་ལ་རྱིན་ཆྙེན་གཅྱིག་ཆད་པའྱི་སྐྱོན་
ཡོད་གསུངས་པ་དང་འདྙེན་ཚུལ་དྙེ་དག་མྱི་འགལ་ཏྙེ། ཁྱྱིམ་བདག་ཅྙེས་མ་
སོས་ནའང་བློན་པོ་དང་དམག་དཔོན་ཞྙེས་བགང་བའྱི་ཚེ་བློན་པོས་ཁྱྱིམ་
བདག་དང་གཉྱི་གའྱི་གོ་ཆོད་པས། མངོན་འབྱུང་གྱི་མདོར། བཟོད་ལྡན་
མཚུངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་དྙེ། །བློན་པོ་རྱིན་ཆྙེན། ཞྙེས་གསུངས་པ་
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བཞྱིན་ནོ། །ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་ཞྙེས་པས་དངོས་ཟྱིན་གྱི་རྱིན་ཆྙེན་
བདུན་ཡང་བློན་པོ་དང་དམག་དཔོན་ཞྙེས་འདྙེན་ན་ཁྱྱིམ་བདག་བློན་པོའ་ི
ཁོངས་སུ་སྡུད་དགོས་ཤྱིང༌། བློན་པོ་དང་ཁྱྱིམ་བདག་ཅྙེས་འདྙེན་ན་དམག་
དཔོན་བློན་པོའ་ིཁུངས་སུ་སྡུད་དགོས་ཏྙེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བུད་མྙེད་དང༌། 
སྐྱྙེས་པ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། རལ་གྱི་དང༌། གང་པོ་དང༌། 
ར་རྱིན་པོ་ཆྙེ་ཞྙེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་མཆན་ལས། རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་དམག་དཔོན་
ཞྙེས་གགས་པ་བློན་པོ་རྱིན་པོ་ཆྙེ་ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྙེ་ནས་ཕོགས་
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞྱིའྱི་ནང་དུ། སྙེག་མོ། འཕྙེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ་
བཞྱི་དང༌། མཚམས་ཀྱི་གང་པོ་སོགས་བཞྱིའྱི་ནང་དུ། མྙེ་ཏོག་མ། བདུག་
སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྱི་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། དྙེ་དག་ཀང་
རྙེ་བླ་མས། ཏྱིང་འཛནི་པྱིར་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་སྱིན་ལྙེགས་གཟུགས། །འཁྱི་ཤྱིང་
གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕ་ཞྱིང༌། །བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་མཛེས་པ་
འཕགོ །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོ་ིམྱིག་ཅན་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །ཞྙེས་སགོས་ལྟར་ཤྱིན་
ཏུ་ཡྱིད་འཕགོ་པའྱི་མཆདོ་པའྱི་ལྷ་མོ་རང་རང་གྱི་མཆདོ་རས་དྙེ་དང་དྙེ་ཐོགས་
པ་བསམ་ཞྱིང༌། རྙེ་བཙུན་ཡྙེ་ཤྙེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཆོད་
པའྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དྙེ་དག་ཀང་རྙེ་རྙེ་ཙམ་མྱིན་པར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་
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ཡོངས་སུ་གང་བ། རང་རང་གྱི་མཚན་དང་མཐུན་པའྱི་མཆོད་རས་ཐོགས་ཏྙེ་
མཆོད་པ་བྱྙེད། ཅྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉྙེར་གསུམ་མའྱི་སྟྙེང་དུ་འགོ་
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་འདྱི་བརྒྱད་བསྣན་པ་ཡྱིན་ལ། སྣོན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའྱི་
རྙེན་འབྲྙེལ་དུ་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྙེ་ཉྱིད་བསྡུས་པར་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འགོད་ཚུལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས། ནང་གྱི་གྲྭའྱི་ལྷ་མོ་བཞྱི་སས་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མའོ་ི
ཚུལ་དང༌། ཕྱིའྱི་གྲྭའྱི་ལྷ་མ་ོབཞྱི་ཕ་ོཉ་མ་ོདང༌། བྲན་མ་ོདང༌། མངགས་གཞུག་
མ་དང༌། གསོལ་ཁ་མའྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དྙེར་བསྟུན་པ་ཡྱིན། ནག་པོ་
བའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ། སྙེག་དང་བཅས་པས་འཕྙེང་བ་འཕང་། །ཞྙེས་
སོགས་དབང་གྱི་མཐའ་རྙེན་རྒྱས་པ་བྱས་ཏྙེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་ིའདོད་
ཡོན་ལམ་བྱྙེད་ཀྱི་གནད་མང་པ་ོཡོད་པར་གསུངས་པའང་དན་པར་བྱ་དགོས་
སོ། །དྙེ་ནས་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ཞྙེས་བརོད་ཅྱིང་རྱི་རབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་
ཚོམ་བུ་རྙེ་བཀོད་པ་ན། རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་སྟོད་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡར་
འཕགས་པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྙེད་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱིའྱི་
མཚམས་རྱི་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་རྙེ་མོ་དང་མཉམ་པའྱི་ཐད་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་
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ནམ་མཁར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྙེ་ཤྙེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ར་
གཅྱིག་པ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཆུ་
ཤྙེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། གཉྱིས་ཀའྱི་འདོ་ཀྱིས་གྱིང་དང་
གྱིང་ཕན་རོལ་མཚོའྱི་བར་སོགས་མཐའ་དག་གྱི་མུན་པ་སྙེལ་བ། ཁྱད་པར་
དུ་ཉྱི་འདོ་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྱིན་པར་བྱྙེད་ཅྱིང༌། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་
སྙེལ་བར་བསམས། བདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་བཟང་གྱི་ཞྱིང་དུ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་
སྟོང་གསུམ་ཀའྱི་མུན་པ་སྙེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། ཉྱི་མའྱི་
འདོ་ཀྱིས་ས་ལ་གྱིང་གཉྱིས་ཙམ་ལས་ལྷག་ཁྱབ་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའང་ཡོད། སྤྱྱིར་ཉྱི་འདོ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཟླ་འདོ་མྱི་མངོན་ཡང༌། སྐབས་འདྱིར་
གཉྱི་གའྱི་འདོ་ཀྱིས་འཇྱིག་རྙེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་དགོས་ཏྙེ། དྙེ་གཉྱིས་
ཀྱི་མཚོན་དོན་ཉྱི་མ་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་གཉྙེན་པོ་ཡྱིན་པ་ལྟར། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་ཀྱིས་སྱིད་པའྱི་ར་བ་བདྙེན་འཛིན་གྱི་མུན་པ་
དྲུངས་ཕྱུང་སྟྙེ་སྱིད་མཐའ ་འགོག་པ་དང༌། ཟླ་བ་བསྱིལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་
པས་ཚ་གདུང་སྙེལ་བ་ལྟར། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེམས་ནྱི་སྱིང་རྙེའྱི་ར་བ་
ཅན་ཡྱིན་པས་རང་གཅྙེས་འཛིན་བསལ་ཏྙེ་གཞན་ཕན་ལྷུར་བྱྙེད་པས་ཞྱི་
མཐའ་འགོག་པར་བྱྙེད། ཐབས་ཤྙེས་དྙེ་གཉྱིས་ཀང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་
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གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཟྱིན་པ་དགོས་ཤྱིང༌། སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་དྙེ་ལས་ཀང་
ལྷག་པ། རོ་གཅྱིག་དངོས་པོའ་ིསྙེམས་ཉྱིད་དོ། །ཞྙེས་པ་བློ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་
ཚང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །བློ་གོས་ཀྱི་རལ་དང་ལྡན་ཞྱིང་
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་འདྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཀང་གཞྱི་ལམ་འབྲས་
བུའྱི་ཨྙེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འཆར་བས་སྔགས་བླ་མྙེད་ཀྱི་ཟབ་གནས་མ་
ལུས་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་སོ། །དྙེ་ནས་རྱི་རབ་ཀྱི་ཚོམ[…]དྙེ་ནས་
རྱི་རབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རྙེ་དགོད་ཅྱིང༌། རྱིན་པོ་ཆྙེའྱི་
གདུགས། ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞྙེས་བརོད་པ་ན་ལྷོ་
ཕོགས་ཀྱི་སྟྙེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསྙེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནམ། སྔོན་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པས་གདུགས་ཕུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ཡུ་བ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང༌། གདུགས་ཁྙེབས་གསྙེར་ལས་བྱས་པ། དར་གྱི་
ཤམ་བུ་ཉྱི་ལྙེ་བར་རྱིན་པ་ོཆྙེ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་སས་པའྱི་མྙེ་ཤྙེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱི་
མའྱི་བྱ་བ་ས་གསུམ་སྣང་བར་བྱྙེད་ཅྱིང༌། ཆུ་ཤྙེལ་རྣམས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་
བབས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསལོ་ཞྱིང༌། སྙེམས་ཅན་རྣམས་
སྐོམ་པ་སོགས་སྙེལ་བ་དང༌། དྱིལ་བུ་གཡྙེར་ཁ་རྣམས་སན་པའྱི་སྒྲ་དབྱངས་
འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ནས་
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བསྟོད་ཅྱིང༌། སྙེམས་ཅན་སོ་སོར་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དོན་
གཉྱིས་རྒྱ་ཆྙེན་པོ་བྱྙེད་ནུས་པ་དྙེ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །མྱིང་གྱི་
རྣམ་གངས་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཥར། གདུགས་ནྱི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པ་སྟྙེ། །ཞྙེས་འབྱུང་
བས་ཚཏ་ཾགདུགས་ཨཱ་ཧ་པ་ཏ་ཾགདུང་སྐྱོབ་ཅྙེས་ས་ོསོར་བཤད་ཀང་གདུགས་
ཀྱི་སྐད་དོད་ཚཏཾ་ལའང་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའྱི་དོན་ཚང་སྟྙེ། འདོད་འཇོ་ལས། 
ཚཏཾ་འགྙེབ་པར་བྱྙེད་བས་གདུགས་ཏྙེ་ཥཱནྡའ།ོ །ཞྙེས་སོ། །བྱང་ཕོགས་སུ་
རྒྱལ་མཚན་ནྱི་རྙེ་བླ་མས། མཛེས་པའྱི་སོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མྙེད་
ཀྱི། །ཞྙེས་གསུངས་ཏྙེ། འདུལ་བའྱི་མདོར་ཡང༌། སྙེང་གྙེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་
དང༌། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་སོགས་སོག་ཆགས་གཉྱིས་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་
བས་མཚན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་མཚན་མ་དྙེ་འད་
ཡོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། མྙེད་པ་བ་དན་དུ་འཇོག་ལ། གཉྱི་གའང་དར་ལྙེ་
གསུམ་པ་ཡོངས་གགས་ཀྱི་འཕན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །འནོ་ཀང་ཨ་མ་ར་ཀོ་
ཥར། བ་དན་དང་ནྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །དམག་དར་རུ་དར་ཞྙེས་དྙེ་བཞྱི་ཀ་
རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཡངས་དོག་ཡྱིན་པས། གང་ལྟར་ཡང་མྱི་
མཐུན་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤྙེས་བྱྙེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་
མཚན་ཞྙེས་སོས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རང་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ཏྙེ་



མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཞྙེས་བྱ་བ། 

45 
 

བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྙེན་
འབྲྙེལ་དང༌། གདུགས་ནྱི་འགོ་བ་མཐའ་དག་རྒུད་པའྱི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་
པའྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྙེན་འབྲྙེལ་
ཏྙེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས། དྙེ་བས་རྒྱལ་བ་འགོ་བའྱི་
མགོན། །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྙེ་ནས་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཞྱིག་ཕྱུར་
བུར་བཀོད་ཅྱིང་རང་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགྙེ་ཚོགས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ས་དང་བར་
སྣང་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྙེད་པ་ཞྱིང་ཁམས་རྣམ་པར་
དག་པ་འདྱི་ཉྱིད་དྱིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
དམ་པ་རྣམས་དང༌། མཉམ་མྙེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའ།ོ །ཐུགས་རྙེས་འག་ོབའྱི་དནོ་དུ་བཞྙེས་
སུ་གསོལ། བཞྙེས་ནས་བདག་སོགས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྱིན་གྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྙེས་བརོད། ཕོགས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ཤར་རང་ངོས་ལ་སྟོན་
པ། འབུལ་ཡུལ་ལ་སྟོན་པ། གཉྱི་ག་འདམ་ངར་མཛད་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་
རང་འཛམ་གྱིང་དུ་ཡོད་པས་ལྷ་ོརང་ལ་སྟནོ་པ་སགོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནའང༌། 
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འབུལ་རྒྱུའྱི་རས་གང་ཡྱིན་ཀང་འབུལ་ཡུལ་དྙེ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་འབུལ་
དགོས་པ་སྤྱྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་ཤར་འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་ན་ལྙེགས་ཞྙེས་
སྐྱབས་མགོན་རོ་རྙེ་འཆང་འཇྱིགས་མྙེད་དབང་པོས་གསུངས་སོ། །དྙེའང་
དང་པོར་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རྙེ་རྙེ་ལྙེགས་པར་གསལ་
གདབ། གོམས་པ་ན་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་རྒྱ་ཇྙེ་ཆྙེར་བཏང་སྟྙེ་སྟོང་གསུམ་
གྱི་བར་དུ་འབུལ། ཐྙེག་ཆྙེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ལྟར་ན་ཕག་རོར་དབང་
བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཕལ་ཆྙེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་བྱྙེ་བ་ཕག་
བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཚམས་སོར་དང༌། དྙེ་བྱྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱུད་དང་པོ། དྙེ་བྱྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་
མཚོའྱི་རྒྱུད་བར་མ། དྙེ་བྱྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱུད་
གསུམ་པའམ་གཞྱི་དང་སྱིང་པོ་མྙེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་འཇོག་ཅྱིང་དྙེ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅྱིག་གྱི་འདུལ་ཞྱིང་དུ་
གསུངས་པས་དྙེ་ལྟ་བུར་མོས། ཞྱིང་གྱི་དབྱྱིབས་བཀོད་ཀང་མདོ་སྙེ་ས་བཅུ་
པ་ལས། འཇྱིག་རྙེན་གྱི་ཁམས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། ཐ་གྲུ་ཆྙེ་བ་དང༌། ཚད་
མྙེད་པ་དང༌། རགས་པ་དང༌། ཕ་བ་དང༌། འཆོལ་བ་དང༌། སྟྙེང་གཡོགས་
མྙེད་ཅྱིང་གཞྱི་ཕལ་བ་དང༌། འཇུག་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཅན་ཞྙེས་སགོས་དང༌། མད་ོསྙེ་
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ཕལ་པོ་ཆྙེ་ལས། ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང༌། །ལ་ལ་
ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟྙེ། །དྙེ་དག་ལ ་ལ་ཕོགས་ནྱི་གྲུ་བཞྱིར་
གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་ལས་རྣམས་རྒྱ་
མཚོས་རྣམ་པར་བྲྱིས། །ཞྙེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དབྱྱིབས་
བཀོད་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་དྙེ་བཞྱིན་བསམ་
དགོས། འནོ་ཀང་མ་དག་པའྱི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་མྱི་བསམ་པར། དག་པའྱི་ཞྱིང་ལྟར་
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་དགོས་ཏྙེ། 
འདྱིར་ཞྱིང་འབུལ་ཚུལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ཏྙེ་
འདྱིར་བཞུགས་ནས་ཞྱིང་འདྱིའྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྱིན་གལོ་ལ་འགོད་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། ཞྙེས་ཞུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བདྙེ་བར་གཤྙེགས་
པའྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །མཎྜལ་གང་ཞྱིག་བྱྙེད་པ་དང༌། །ཞྙེས་དང༌། སློབ་དཔོན་
ཤཱྱི་ལ་སམྦྷ་ཝའྱི་དྙེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པའྱི་མན་ངག་ལས། རྱིན་ཆྙེན་ལས་བྱུང་
གཞལ་ཡས་ཁང༌། །མཛེས་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །དྙེ་དབུས་བླ་མ་ཡྱི་
དམ་ལྷ། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སས་དང་
བཅས་པ་སྤྱན་དངས་ལ། །ཞྙེས་གསུངས་སོ། །དྙེ་ལ་དགོངས་ཏྙེ་སྐྱབས་
མགོན་རོ་རྙེ་འཆང་ནས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ལ་དམྱིགས་ཏྙེ་ཕུལ་བ་
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ཡྱིས། །བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཞྱིང་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་
འགོ། ཞྱིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དངོས་སུ་སོང་བར་བསམ་དགོས་
པས། སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྙེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །བྱས་ན་ལྙེགས་
གསུངས་སོ། །དྙེ་ནས་བློའ་ིམཐུ་ཆྙེར་གོམས་པ་ན་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་རབ་
འབྱམས་དང༌། འཇྱིག་རྙེན་ཁམས་ན་མཆོད་པའྱི་དངོས་པོར་འོས་པ་གང་
ཡོད་མཐའ་དག་བླསོ་བསླངས་ནས་འབུལ་དགསོ་ཏྙེ། སྤྱདོ་འཇུག་ལས། ནམ་
མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་
མྙེད་པ་དྙེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡྱིས་བསླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱྙེས་ཀྱི་མཆོག །སས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྙེགས་འབུལ་ན། །ཞྙེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལུགས་
ལ་འདྱི་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའམ་རྒྱ་ཆྙེ་བའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་མྙེད་པས་
བླ་ན་མྙེད་པའྱི་མཆོད་པ་ཞྙེས་བྱ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞྱི་པ་དང་
འབྲྙེལ་བའྱི་མཆོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་དྙེ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རྡུལ་རྙེ་རྙེ་ལའང་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་
ཟད[…]སྔར་བྱུང་ཟྱིན་པ་དང་སླར་འབྱུང་འགྱུར་ཚུན་ཆད་བཀོད་དྙེ་འབུལ་བ་
ཡྱིན་པས་སྔ་མ་ལས་ཆྙེས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྙེ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་གནས་
ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དགའ་བ་སྱེད་ཅིང་
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བས་ོབས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། མཎྜལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི་མདོ་ལས། བ་ཡྱི་ལྱི་བ་
ཆུར་བཅས་སྱིན་པ་སྟྙེ། །ལྙེགས་པར་ཉུག་པར་བྱྙེད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་
སོ། །སྱིན་དང་གོག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡྱིན། །བྱ་བ་ལ་ནྱི་ཉྙེར་ཞུགས་
བརོན་འགྲུས་ཏྙེ། །དྙེ་ལ་སྐད་ཅྱིག་སྙེམས་ནྱི་གཅྱིག་བྱྙེད་པ། །བསམ་གཏན་
ཤྙེས་རབ་རྱི་མོ་གསལ་བ་འ།ོ །ཐུབ་པའྱི་མཎྜལ་བྱས་པ་ཡྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་
པ་འདྱི་དྲུག་ཐོབ། །གསྙེར་གྱི་མདོག་འགྱུར་འདྱི་དག་སྟྙེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་
དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་གསལ་བ་ཡྱིས། །ལྷ་དང་མྱི་ནྱི་
དམ་པར་སྐྱྙེ། །ནོར་དང་གསྙེར་ནྱི་འབྱོར་པ་ཡྱི། །རྒྱལ་པོའ་ིརྱིགས་སུ་སྐྱྙེ་
བར་འགྱུར། །ཞྙེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉྙེར་འཚེ་ཞྱི་ཞྱིང་འདོད་དོན་མཐའ་དག་
འགྲུབ་པ་དང༌། གཙོ་བོར་འདྱིའྱི་ཉམས་ལྙེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་
གསུངས་ལ། དྙེ་ཚང་ན་མངོན་མཐོ་ངྙེས་ལྙེགས། དོན་གཉྱིས། བསླབ་པ་
གསུམ། ཚོགས་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གྱི་དགོས་
དོན་མཐའ་དག་དྙེའྱི་ཁོངས་སུ་འགྲུབ་འགོ་བར་མདོ་སྙེ་རྒྱན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་
གངས་ངྙེས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
གྱི་མཎྜལ་གྱི་ཆོ་གར་ལུང་འདྱི་དངས་ཀང་ལུང་ཁུངས་མ་སོས་ལ། ཨ་བྷྱཱའྱི་
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་དངས་པ་ལས། ཆུ་བཅས་ལྱི་བ་སྱིན་པ་སྟྙེ། །ཡང་
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དག་བྱུགས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། །གོག་སྦུར་ཕ་སྙེལ་བཟོད་པ་སྟྙེ། །ཞྙེས་
སགོས་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་ཀའང་ཚིག་ཐུང་དུ་འབྱུང་བས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་
གཏོགས་སྔ་མ་དང་འད་ལ། ལུང་ཁུངས་མཎྜལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའྱི་མདོ་
ཞྙེས་གསུངས། ཡྙེ་ཤྙེས་ར་ོརྙེའྱི་དྙེ་ཉྱིད་མཐངོ་བའྱི་ལམ་དུ་ལུང་དངས་པ་ཕྱི་མ་
དང་འད་ཞྱིང་ལུང་ཁུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྙེན་པོའ་ིམདོ་ཞྙེས་གསུངས་པས་
གང་ལྟར་མདོ་ཚིག་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་མས་དངས་པའྱི་ལུང་གྱི་མཇུག་ཏུ། སངས་
རྒྱས་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་ཞྱིང་ཁམས་དག །ཅྙེས་གསུངས་པའང་ཤྱིན་ཏུ་དནོ་
ཆྙེ་སྟྙེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སོང་ཚུལ་ནྱི་ཞྱིང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་
ཚོགས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟྙེ་མོས་པ་སྐྱྙེད་ཅྱིང༌། དགྙེ་ར་རྣམས་དྙེའྱི་
དོན་དུ་སོན་པས་མཚམས་སོར་བ་ལ་རག་ལས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤྙེས་
ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སོང་བ་ནྱི་རང་གྱི་སྙེམས་སོང་བ་
སྟྙེ། ཞྱིང་གྱི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སོན་ལམ་འདྙེབས་པའ།ོ །ཞྙེས་དང༌། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་གསུང་ལས། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཞྱིང་སོང་དུའང་འགྱུར་ཏྙེ། དཔྙེར་ན་རང་ཉྱིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞྱིང་
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྙེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱྙེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྙེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའྱི་གཏམ་ལས་ཀང༌། མཎྜལ་མྙེ་ཏོག་
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བཅས་བྱྙེད་པ། །འགོ་བའྱི་བདག་པོ་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང༌། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་
འཇྱིགས་ལས་གོལ། །གང་ཡྱིན་དྙེ་ཡྱིས་སྐད་ཅྱིག་ཐོབ། །བདྙེ་གཤྙེགས་
མཎྜལ་བྱྙེད་དྙེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞྙེས་གནས་སྐབས་
ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་ནད་མྙེད་པ་སོགས་མངོན་མཐོའ་ིཡོན་ཏན་དང་མཐར་ཐུག་ཕ་
རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ངྙེས་ལྙེགས་བླ་ན་མྙེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པར་
གསུངས་སོ། །འནོ་ཀང་དབུ་མ་རྱིན་ཆྙེན་འཕྙེང་བ་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་
མཐོ་བའྱི་ཆོས། །ཕྱིས་ནས་ངྙེས་པར་ལྙེགས་འབྱུང་བའ།ོ །གང་ཕྱིར་མངོན་
པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །རྱིམ་གྱིས་ངྙེས་པར་ལྙེགས་པ་འབྱུང༌། །ཞྙེས་པ་ལྟར། 
མངོན་མཐོ་ནྱི་ངྙེས་ལྙེགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཙམ་དུ་དོན་དུ་གཉྙེར་བ་ཡྱིན་གྱི། 
སོན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་དང་བླ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་ལ་
དམྱིགས་དགོས་སོ། །རང་ཅན་རྣམས་ཁ་ནས་སོན་པའྱི་ཚིག་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྙེ་
བ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་ཀང་ཡྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་
བ་རྙེའྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་ལྙེགས་ཉྙེས་ཀུན་གྱི་ར་བ་སྙེམས་དབང་ཆྙེ་བས་དགྙེ་
ར་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་མང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྙེ་བླ་མས། ཤྙེས་ཀྱི་ཁྙེ་
འདོད་པ་དང་གགས་པ་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་
རྒྱུར། །སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིན་པར། །བླ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའྱི་
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རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །ཅྙེས་གོལ་ས་རྣམས་རྙེན་པར་ཕྱུང་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་
བསྔོ་བ་ལོག་པའྱི་སྐྱོན་རྣམས་རྱིང་དུ་དོར་ཏྙེ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་སངོ་
ཞྱིང་བླ་ན་མྙེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཕན་བདྙེའྱི་འབྱུང་གནས་
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྙེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུར་
བསྔོ་བ་སོགས་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སར་བར་བྱའོ། ། 
 
སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དབང་ཆྙེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཁོ་དགུའྱི་
ལོངས་སྤྱོད་རྱི་གྱིང་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བྱང་ཆྙེན་མཁར་བསྙེགས་དགྙེ་བའྱི་ལྷུན་
པོར་བཅས། །བླ་མ་མཆགོ་གསུམ་མཆདོ་ད་ོབརྙེ་བས་སྐྱངོས། །ཚུལ་གནས་
ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་ས་བོན་དང༌། །ཞྱིང་གྱི་མཐུ་བརྙེན་ཚོགས་བསགས་
དོད་གཤྙེར་གཉྱིས། །ཡ་བྲལ་གྱུར་ལ་འབྲས་བུ་མྱི་སྱིན་པས། །ཟུང་དུ་འབྲྙེལ་
བར་མཛོད་ཅྱིག་ཤྙེས་ལྡན་དག །འདུན་ལྡན་བློ་གོས་དགའ་ཚལ་ལས་
འཁྲུངས་པ། །རད་བྱུང་ལྙེགས་བཤད་དཔག་བསམ་གསར་པའྱི་ལོན། །ཇྱི་
བཞྱིན་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སྱིན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །སྙེ་མ་མྱི་ཟད་གཡུར་དུ་ཟ་
བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཐུགས་རྙེའྱི་འོད་སྟོང་གྱིས། །ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཏྙེ། །སྙེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བྱས་



མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཞྙེས་བྱ་བ། 

53 
 

ནས། །ཡྙེ་ཤྙེས་རྒྱ་མཚ་ོམྱུར་དུ་རོགས་གྱུར་ཅྱིག །ཅྙེས་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་
དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཞྙེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཐུ་རྒྱལ་པོའ་ིཤོག་ནས་
ལྷག་བསམ་བློ་གོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་དཀོན་མཆོག་སོན་ལམ་གྱིས་སྔོན་འག་ོཁྱིད་
ཆྙེན་བཞྱི་རྒྱས་པ་ཞྱིག་བྱྙེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆྙེར་བྱུང་བར་བརྙེན་ྋབཙུན་པ་
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མྙེས་སྙེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཁྱིད་
ཉྱིན་ལྔ། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉྱིན་གསུམ། རོར་སྙེམས་བསོམ་བཟླས་དང་
མཎྜལ་ཉྱིན་རྙེ་བྱས་ཏྙེ་ཁྱིད་ཕོག་སྐབས་མཎྜལ་ལ་བཤད་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་
དྙེ་བཞྱིན་ཡྱི་གྙེར་འཁོད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྙེས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་
དུས་འཁོར་རོ་རྙེ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་གགས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁྱིགས་
ཆགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཡྱི་གྙེ་པ་ནྱི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་
དགའ།ོ། །། 
 

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་བཙུན་གཟུགས་དགེ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས། འཕྲུལ་དེབ་
ཏུ་བཟ་ོབཀདོ་བྱས་པས་དག་ེལགེས་འཕལེ། ། 


