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བའྤྱི་ཆླེད་དུ་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོངས་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དླེབ་ཏུ་བསྐྲུན་པ་
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རྒྱལ་ཀུན་མཁླེན་བརླེ་གཅྤྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཀང་།  །   
མཁླེན་དཔྱྔོད་རལ་གྤྱིའྤྱི་སྔོ་ཁ་ཆླེས་རྣྔོ་བའྤྱི། ། 
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དགླེས་བརླེ་཈ྤྱིན་བླེད་སྣང་བ་བདག་ལ་ཕྔོབས། ། 
 
བསྐལ་བཟང་ཞྤྱིང་འདྤྱིར་དཎྤྱི་ནག་ཁྔོལ་སྔོགས།  །   
ཚངས་སས་ངག་གྤྱི་དཔལ་ལ་ཅྔོ་འདྲྤྱི་བའྤྱི། ། 
སྙན་ངག་མཁན་པྔོ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་རྡུལ་ཁྔོད་ན། ། 
རྒྱལ་བ་མཆྔོག་ནྤྱི་཈ྤྱི་ཟླ་བཞྤྱིན་དུ་ལྷམ། ། 
 
ཚིག་སྔོར་དབངས་ཀྤྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཕ་མྔོས་ཀང་།  །   
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སྙན་རྔོམ་ལླེགས་བཤད་སླེལ་ལའང་མྤྱིག་སྤྱིན་པའྤྱི། ། 
བསྔོད་གསྔོལ་འདྤྱི་འདྲ་ས་གསུམ་རྒྱན་དུ་འྔོས། ། 
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              ཈ྤྱི་མས་ཟླ་བར་བྤྱིན་པའྤྱི་སྣང་བ་ཙམ། ། 
སྐར་ཚོགས་མྔོག་པྔོར་བླེད་པའྤྱི་མཐུ་ལྡན་ན། ། 
཈ྤྱི་གཞྔོན་རྤྱིང་རྤྱིང་གདྔོང་ནས་བལྟས་པ་ཡྤྱི། ། 
མཚར་སྡུག་དཔལ་འདྤྱིར་སུ་ཞྤྱིག་འགན་པར་ནུས། ། 
 
ཟབ་བརྤྱིང་བསྔོད་ཚིག་མླེ་ཏྔོག་ཆུན་པྔོ་འདྤྱིར། ། 
ཞྤྱིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་གསང་བའྤྱི་གཏླེར་ཁ་རླེད། ། 
འབྲུ་ག཈ླེར་བར་ནས་དབངས་ཀྤྱི་འཛུམ་རྤྱིས་མཐྔོང་། ། 
སྙན་ངག་དངྔོས་ཤྤྱིག་དླེ་རྤྱིང་གཞྤྱི་ནས་མཇལ། ། 
 
ཇྤྱི་སྙླེད་སླེ་ཕླེང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མཆྔོག་འདྤྱིས། ། 
ཐུགས་རླེའྤྱི་གྤྱིབ་བསྤྱིལ་དཔལ་གྤྱིས་འཚོ་ཕྱྤྱིར་དང་། ། 
གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་རླེའྤྱི་ལྷག་བསམ་གྤྱིས། ། 
སྔོབ་འགས་བསྐུལ་བཞྤྱིན་དང་དུ་བླངས་པ་འྔོ། ། 
 
དླེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྤྱིན་དཀར་འདབ་མའྤྱི་རླེར། ། 
ཕྱྔོགས་བཅུར་དགླེས་འཛུམ་འྔོད་ཀྤྱི་རླེ་དགའ་ཅན། ། 
བསྔོད་འགླེལ་ཟླ་གཞྔོན་ཆུ་གཏླེར་མཆླེད་གྔོགས་སུ། ། 
དལ་གྤྱིས་རྒྱུ་བས་མཁས་རྣམས་དགའ་བར་བྔོས། ། 

 དླེ་ལྟར་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་སྔོགས་ལམ་མངྔོན་པར་དབླེ་བའྤྱི་སྐབས་སྔོན་དུ་བཏང་
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སླེ་ལས་སུ་བ་བ་དངྔོས་ནྤྱི། ༧རྒྱལ་མཆྔོག་བདུན་པ་ཆླེན་པྔོ་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་
མཚོས་མཛད་པའྤྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ལ་བསྔོད་པའྤྱི་ལླེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཚིག་དྔོན་རགས་རྤྱིམ་ཙམ་ཞྤྱིག་དགྔོལ་བར་བ་བ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་། འདྤྱི་
འཆད་པ་ལ་གཙོ་བྔོར་རང་གྤྱི་བླ་མའྤྱི་ཁྤྱིད་རྒྱུན་གཞྤྱིར་བཟུང་། དླེ་ལ་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་
བསྣན་པ་ཇྤྱི་དགྔོས་ཟུར་བརྒྱན་དུ་འགྔོད། གཞན་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎའྤྱི་ལྔོ་
རྒྱུས་སྔོགས་ཁ་བསྐང་དགྔོས་རྤྱིགས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མྤྱི་བསྤྱིབས་པའྤྱི་ཆླེད་དུ་འྔོག་
མཆན་དུ་སར། གཙོ་བྔོར་ལས་དང་པྔོ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་ཆླེད་དུ་གྔོ་གང་བདླེ་དང་ཁ་གང་
གསལ་གྤྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ།  
 སྤྱིར་སན་རས་གཟྤྱིགས་ངྔོས་བཟུང་བ་དང་། བླེ་བྲག་ཏུ་འདྤྱིར་བསྔོད་ཡུལ་གྤྱི་སན་
རས་གཟྤྱིགས་ངྔོས་བཟུང་བ་དང་། བསྔོད་འགླེལ་དངྔོས་སྔོ། །དང་པྔོ་ལ་ག཈ྤྱིས།  
 སྤྱིར་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་རྣམ་ཐར་རམ་ལྔོ་རྒྱུས་དང་། བླེ་བྲག་ཏུ་དུས་གང་གྤྱི་ཚེ་
འཚང་རྒྱ་བའྤྱི་ཚུལ་ལྔོ། །དང་པྔོ་ནྤྱི། སན་རས་གཟྤྱིགས་ནྤྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཐུགས་བརླེ་བ་ཆླེན་པྔོའ་ིརང་གཟུགས། གདུལ་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བང་སླེམས་
཈ླེ་བའྤྱི་སས་བརྒྱད་ཀྤྱི་ནང་ཚན། དླེ་ལ་དབླེ་ན། ར་བའྤྱི་སྔོ་ནས་ཞྤྱི་བ་དང་ཁྔོ་བྔོའ་ིརྣམ་པ་
ག཈ྤྱིས། དང་པྔོ་ནྤྱི། སན་རས་གཟྤྱིགས་ཕྱག་བཞྤྱི་པ་དང་། ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་དང་།  ལྔོ་
ཀཻ་ཤྭ་ར་དང་། སླེངླེ་ས་དང་། དྔོན་ཡྔོན་གྤྱི་ཞགས་པ་ལ་སྔོགས་ལྟ་བུ་དང་། ག཈ྤྱིས་པ་ཁྔོ་
བྔོ་ནྤྱི། ཡྤྱི་དམ་ཐུགས་རླེ་ཅན་རྟ་མགྤྱིན་ཡང་གསང་དང་། འཁྔོར་ལྔོ་བདླེ་མཆྔོག་དང་། 
མགྔོན་པྔོ་ལླེགས་ལྡན་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུའྔོ། ། 
 རྒྱས་པར་བས་ན་བ་རྤྱི་བརྒྱ་ར་ནས་བཤད་པ་དགུ །  སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་
བཤད་པ་཈ྤྱི་ཤུ། རྤྱིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར་ནས་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག །སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར་ནས་བཤད་
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པ་བཞྤྱི་སྔོགས་ནང་གསླེས་ནས་སྐུའྤྱི་རྣམ་པ་མྤྱི་འདྲ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡྔོད་པར་གསུངས་པ་
ནྤྱི། སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་མདྔོ་རྒྱུད་཈ླེར་གཅྤྱིག་ལས་དངྔོས་སུ་གསུངས་པའྤྱི་དབང་དུ་
མཛད་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་། སྤྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་པྔོ་སྔོ་སྔོའ་ིཁམས་དང་མྔོས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་སངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་ཐུགས་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོ་གང་ལ་གང་འདྔོད་ཀྤྱི་རྣམ་པར་འཆར་བས་མཐའ་གཅྤྱིག་
ཏུ་གངས་དང་རྣམ་པ་འདྤྱི་འདྲའྔོ་ཞླེས་ངླེས་པར་མྤྱི་སྣང་ངྔོ་། ། 
 སན་རས་གཟྤྱིགས་གྤྱི་མདྔོ་རྒྱུད་཈ླེར་གཅྤྱིག་ནྤྱི། རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལར་ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་
གྤྱི་མདྔོ་དང་། དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་པ་ཕྱྤྱི་མའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བླེད་ཀྤྱི་ཚལ་
མགྔོན་མླེད་ཟས་སྤྱིན་གྤྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་པདྨ་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིམདྔོ་གསུངས། མ཈ན་ཡྔོད་དུ་
གདྔོང་བཅུ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། ཡྤྱི་གླེ་དྲུག་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། ཞལ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་མདྔོ་
གསུངས། རྤྱི་བྔོ་གྲུ་འཛིན་ཤྤྱིང་སཱ་ལ་ལྔོན་པའྤྱི་དྲུང་དུ་དྔོན་ཞགས་ཀྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྤྱི་བྔོ་
གྲུ་འཛིན་ཤྤྱིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག཈ྤྱིས་སུ་པདྨ་མཆྔོག་གྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྒྱལ་པྔོའ་ིཁབ་བ་ཀ་
ལན་ཏ་ཀར་དབང་ཕྱུག་འཁྔོར་ལྔོའ་ིམདྔོ་གསུངས། མ཈ན་ཡྔོད་ཛེ་ཏའྤྱི་ཚལ་གྤྱི་གཙུག་
ལག་ཁང་དུ་ཆྔོ་ག་སགས་ཀྤྱི་མདྔོ་དང་ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་ནྔོར་བུའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྒྱལ་པྔོའ་ིཁབ་
བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀར་འྔོད་ཟླེར་བཀྔོད་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིམདྔོ་གསུངས། མ཈ན་
ཡྔོད་ཨ་སྨྲའྤྱི་ཚལ་དུ་པདྨ་དཀར་པྔོའ་ིམདྔོ་གསུངས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བླེད་ཀྤྱི་ཚལ་དུ་པུཎ་རྤྱི་
ཀའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྒྱལ་བླེད་ཚལ་དུ་སྣང་བ་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། ཕྔོ་བྲང་རྤྱི་བྔོ་ཏ་
ལའྤྱི་རླེ་མྔོར་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། ཚོང་དཔྔོན་གྤྱི་བུ་ནྔོར་བཟང་ལ་
མཚན་རབ་ཡྔོངས་སུ་བསན་པའྤྱི་མདྔོ་གསུངས། ས་གཞྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོ་མླེ་ཏྔོག་གྤྱིས་བརྒྱན་པའྤྱི་
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ཅྔོད་པན་གྤྱི་རྒྱུད་གསུངས། འྔོག་མྤྱིན་ལྷའྤྱི་གནས་སུ་པདྨ་རླེ་མྔོ་
སགས་ཀྤྱི་མདྔོ་གསུངས། རྤྱི་བྔོ་མ་ལ་ཡའྤྱི་རླེ་མྔོར་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་མདྔོ་གསུངས།  



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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 དླེ་དག་ལས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། སྣང་བ་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། འྔོད་
ཟླེར་བཀྔོད་པའྤྱི་མདྔོ་དང་། མཚན་རབ་ཡྔོངས་སུ་བསན་པའྤྱི་མདྔོ་རྣམས་ཚལ་བ་བཀའ་
འགྱུར་དུ་མ་རླེད་པས་བཀའ་འགྱུར་དཔླེ་གཞན་དུ་ཡྔོད་མླེད་དང་བྔོད་དུ་འགྱུར་ཡྔོད་མླེད་
དཔྱད་བར་ལུས།   
 སན་རས་གཟྤྱིགས་ཇྤྱི་ལྟར་བྱུང་བའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་ན། ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་
བ་ཅན་གྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས་སན་གཡས་པས་འཕགས་
པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་སྤྲུལ་པ་དང་། སན་གཡྔོན་མས་རླེ་བཙུན་སྔོལ་མ་སྤྲུལ་པར་
གསུངས་ཏླེ། ལྔོ་རྒྱུས་ཞྤྱིབ་པར་འྔོག་མཆན་ཨང་རྟགས་དང་པྔོའ་ིནང་དུ་གཟྤྱིགས། (༡) 
 ག཈ྤྱིས་པ་བླེ་བྲག་ཏུ་དུས་གང་གྤྱི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བའྤྱི་ཚུལ་སྔོགས་མཐའ་དཔྱད་དླེ་ 
འཆད་པ་ནྤྱི། མ་ཎྤྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྙྤྱིང་རླེ་པད་དཀར་ལས་
གསུངས་ཚུལ་དང་། མདྔོ་སླེ་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡྔོད་པ་ལས། དང་
པྔོའ་ིདབང་དུ་བས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྤྱིག་གྤྱི་སྔོན་རྔོལ་ཏུ། སངས་
རྒྱས་འྔོད་མཛད་ཡླེ་ཤླེས་ཏྔོག་གྤྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསླེད་ཅྤྱིང་འཕགས་པ་དཔལ་བརླེགས་
རྒྱལ་པྔོ་ཞླེས་པའྤྱི་ངྔོ་བྔོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྤྱིན་པར་འཁྲུངས་རབ་ནྔོར་ཕླེང་དུ་བཀྔོད་ཀང་
བཀའ་འབུམ་གྤྱི་ཁུངས་མ་རླེད། འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་
ཞླེས་ཀང་གསུངས།  
 ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན་བསྐལ་པ་གངས་མླེད་དུ་མའྤྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་
རྤྱིན་ཆླེན་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིདྲུང་དུ་ཐུགས་བསླེད་ཅྤྱིང་འཕགས་པ་དཔལ་བརླེགས་རྒྱལ་པྔོ་ཞླེས་
པའྤྱི་ངྔོ་བྔོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྤྱིན་ཏླེ། སྙྤྱིང་རླེ་པད་དཀར་ལས། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་
བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིརྒྱལ་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྔོད་མ་འྔོངས་པའྤྱི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གངས་མླེད་པ་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་མ་སྙླེད་
འདས་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མླེད་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། ཞླེས་པ་ནས། དླེ་བཞྤྱིན་
གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་འྔོད་ཟླེར་ཀུན་ནས་
འཕགས་པ་དཔལ་བརླེགས་རྒྱལ་པྔོ་ཞླེས་བ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་པའྤྱི་བར་གསུངས། 
རྒྱས་པར་འྔོག་མཆན་ཏུ་གཟྤྱིགས། (༡) 
 གསུམ་པ་མདྔོ་སླེ་གཞན་གྤྱི་དབང་དུ་བས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པའྤྱི་སྔོན་ནས་
ཐུགས་བསླེད་པ་ཡྤྱིན་ཏླེ། བཀའ་འབུམ་ལས། གནས་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་ཁང་པར་འཁྔོར་
གཟུང་འཛིན་གྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་གྤྱི་མདྔོ་བཀའ་བསྩལ་ཏླེ། དླེ་
ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པའྤྱི་སྔོན་རྔོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འྔོད་ཟླེར་ཀུན་ནས་འཕགས་
པ་དཔལ་བརླེགས་རྒྱལ་པྔོ་བ་བར་སངས་རྒྱས་ཀང་། ཐྔོག་མར་བམས་པ་དང་སྙྤྱིང་རླེ་
བསྒྲུབས་པའྤྱི་སྔོན་ལམ་གྤྱིས་འཁྔོར་བ་མཐའ་མླེད་དུ། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་སྔོད་པས་
སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བླེད་པར་གསུངས་སྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སན་
རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྔོང་དང་མྤྱིག་སྔོང་དང་ལྡན་པའྤྱི་ཆྔོ་ག་ཞྤྱིབ་མྔོར་དྲངས་
པའྤྱི་མདྔོ་ལས། འདྤྱི་ནྤྱི་འདས་པའྤྱི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པའྤྱི་ས་ལྔོགས་སུ་བང་ཆུབ་
མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏླེ། ཆྔོས་སྣང་བའྤྱི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་
ཞླེས་བའྔོ་ཞླེས་སྔོགས་གསུངས།  
 ག཈ྤྱིས་པ་འདྤྱིར་བསྔོད་ཡུལ་གྤྱི་སན་རས་གཟྤྱིགས་ངྔོས་བཟུང་བ་ནྤྱི། བལ་བྔོད་
ཀྤྱི་ 
མཚམས་ནས་རང་བྔོན་ཚུལ་དུ་ཕླེབས་པ། རྒྱལ་པྔོ་སྔོང་བཙན་ནས་བྔོད་རྒྱལ་པྔོ་རྤྱིམ་བྔོན་
གྤྱི་ཐུགས་རྟླེན་གྤྱི་གཙོ་བྔོ། ད་ལྟར་རླེ་ཕྔོ་བྲང་དུ་སྐུ་བརན་དངྔོས་སུ་བཞུགས་པ། སན་རས་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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གཟྤྱིགས་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་ཞླེས་གགས་པ་དླེ་཈ྤྱིད་སྐབས་འདྤྱིར་དངྔོས་སུ་བསྔོད་ཡུལ་ཡྤྱིན་ཏླེ། 
༧རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྤྱི་རྣམ་ཐར་ལྕང་ས་རྔོལ་པའྤྱི་རྔོ་རླེས་མཛད་པ་ལས། འདྤྱི་
སྐབས་གྔོ་བུར་དུ་འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་རར་ཧྔོར་གྔོས་ལས་བསྒྲུབས་པའྤྱི་བླ་བྲླེ་དང་རྤྱིན་པྔོ་
ཆླེའྤྱི་འཁྔོར་ལྔོ་ཕ་དུ་མས་ཕྱུག་པ། གཡང་ཉྤྱིའྤྱི་འཕླེང་བ་རྒྱན་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་
ཞྤྱིང་། ཕན་བདླེའྤྱི་ཆར་འབླེབས་ཞླེས་བ་བའྤྱི་བསྔོད་པ་སྙན་ཚིག་གྤྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ། 
བརྔོད་བ་ཤྤྱིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞྤྱིག་གནང་། ཞླེས་གསུངས།   
 བསྔོད་པ་རང་ལས་ཀང་། དྲྤྱི་མླེད་ཆུ་སླེས་གསར་པའྤྱི་དབུས་སུ་བསྤྱིལ་ཟླེར་གང་
བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་སླེང༌། །པདྨའྤྱི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་
ཚུལ་བཞུགས་ཏླེ། །ཞླེས་དང་། ཕྱག་གཡས་མཆྔོག་སྤྱིན་རླེ་མྔོ་ལས་བབས་བདུད་རྤྱི་
དཀར་པྔོའ་ིཐྤྱིགས་པ་ནྤྱི། །མུ་ཏྤྱིག་འྔོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡྤྱི་དྭགས་ཀུན་གྤྱི་གདུང་
བ་འཇྔོམས། །ཕྱག་གཡྔོན་ས་ཟུར་ངྔོས་ལ་བརྟླེན་པའྤྱི་འགྤྱིང་བག་ཡྤྱིད་འྔོང་གཙང་མའྤྱི་
སྐུ། །ཞླེས་ཚིག་རྐང་དང་པྔོ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྤྱི་གདན་གྤྱི་སླེང་དུ་ཞབས་ག཈ྤྱིས་
མ཈མ་པ་བཞླེངས་སབས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་གསུམ་གྤྱིས་ཕྱག་
གཡས་པས་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ག཈ྤྱིས་པ་ས་ཟུར་ཏླེ་དཔྱྤྱི་མགྔོ་གཡས་ལ་བརྟླེན་
ཞྤྱིང་ཅུང་ཟད་འགྤྱིང་཈མས་ཀྤྱིས་བཞུགས་པ་སྔོགས་འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་
རའྤྱི་སྐུའྤྱི་རྣམ་པ་དང་སར་ནས་གསུངས་སྔོ། ། 
 གཞན་ཡང་ཕྱྤྱི་ནང་གྤྱི་ལས་དྔོན་ཆླེ་རྤྱིགས་ཡྤྱི་དམ་ལ་ཐུགས་རླེ་བསྐུལ་ཞྤྱིང་གསྔོལ་
བ་འདླེབས་པའྤྱི་སྐབས་ཕལ་ཆླེར་ཞྤྱིག་ཏུ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་རའྤྱི་རྟླེན་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་
དྲུང་དུ་འདླེབས་གསྔོལ་དང་ལགས་བསྙླེན་སྔོགས་གནང་བ་འདྲ་སླེ། རླེ་འདྤྱིའྤྱི་རྣམ་ཐར་
ལས། དླེ་ནས་ཟླ་བ་གཅྤྱིག་གྤྱི་རྤྱིང་རང་བྔོན་འཕགས་པ་ལྔོ ་ཀཻ་ཤྭ་རའྤྱི་མདུན་དུ་སྐུ་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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མཚམས་དམ་པར་བཅད་དླེ། དཔལ་རྔོ་རླེ་འཇྤྱིགས་བླེད་ཀྤྱི་ལགས་བསྙླེན་གནང་། ཞླེས་
དང་། འདྤྱི་སྐབས་ཆར་དཀྔོན་པར་འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་དང་། གསླེར་གདྔོང་སྔོགས་ལ་
ཁྲུས་གསྔོལ་དང་སན་དམྤྱིགས་གནང་བས་དླེ་཈ྤྱིན་ནས་ཆར་གྤྱི་རྒྱུན་ལླེགས་པར་བབས། 
ཞླེས་དང་། ཧྔོར་ཟླ་གསུམ་པའྤྱི་ཚེས་བཅྔོ་ལྔའྤྱི་཈ྤྱིན་གཟྤྱིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྤྱིལ་
བར་ཐུབ་དབང་ས་ཟུར་མ། འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་སྔོགས་རྟླེན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་
གདན་དྲངས་ཏླེ། འཕན། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་བླ་བྲླེ་སྔོགས་བཀྔོད་མཛེས་པར་བཀྲམ། 
མླེ་ཏྔོག་བདུག་སྔོས་མར་མླེ་དྲྤྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྔོལ་མྔོ་སྔོགས་དངྔོས་འབྔོར་གྤྱི་མཆྔོད་སྤྱིན་
རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་བླྔོར་མྤྱི་ཤྔོང་བ་དང་བཅས། ཞླེས་སྔོགས་གསུངས་སྔོ། ། 
 འྔོ་ན་ཀུན་མཁླེན་འཇྤྱིགས་མླེད་དབང་པྔོས། དྲྤྱི་མླེད་ཆུ་སླེས་གསར་པའྤྱི་དབུས་སུ་
བསྤྱིལ་ཟླེར་གང་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་སླེང༌། །པདྨའྤྱི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་ཞབས་
ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་ཚུལ་བཞུགས་ཏླེ། ཞླེས་པས་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་དངྔོས་ཀྤྱི་བསྔོད་ཡུལ་ཁ་
སར་པཱ་ཎ་ཡྤྱིན་པར་བསན་ཞླེས་གསུངས་པ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་ཞླེ་ན། སྤྱིར་ན་འགླེལ་པ་དླེའྤྱི་
ཚིག་དྔོན་གང་ལ་བསམས་ཀང་རྔོམ་པ་པྔོ་མཁས་གྲུབ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཡྤྱིན་པར་ཐླེ་ཚོམ་གྤྱི་
གཞྤྱིར་འགྱུར་ཞྤྱིང་། ཁད་པར་དུ་ཚིག་རྐང་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་བསྔོད་ཡུལ་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཡྤྱིན་
པར་བསན་ཞླེས་གསུངས་པ་ནྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྤྱི་ཡང་མ་མཆྤྱིས་ཏླེ། པདྨ་དང་ཟླ་བའྤྱི་གདན་ལ་
བཞུགས་པས་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཡྤྱིན་དགྔོས་ན་སྔོལ་མ་཈ླེར་གཅྤྱིག་སྔོགས་ཀང་དླེར་འགྱུར་
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞྤྱིང་། ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་བཞུགས་གསུངས་པས་དླེ་བསན་སྙམ་ནའང་
མྤྱི་འཐད་དླེ།  སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཞལ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཞབས་
ག཈ྤྱིས་མ཈མ་བཞུགས་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་། སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད་བརྐྱང་གྤྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་པྔོ་ཏ་ལ་ཀླེ་རྤྱིའྤྱི་རླེ་མྔོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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འདམ་སླེས་སྔོང་བུ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །བདག་཈ྤྱིད་འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་བསླེད། །དླེ་
ནྤྱི་ཟླ་མདྔོག་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད། །མཆྔོག་སྤྱིན་པདྨ་འཛིན་པའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་།  
 ཤྤྱི་ཤཱནྟ་ཀ་རས་མཛད་པའྤྱི་ཁ་སར་པཱ་ཎའྤྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང་། སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད་
བརྐྱང་དུལ་བའྤྱི་ཕྱག་གཡས་མཆྔོག་སྤྱིན་གསལ་པྔོ་གཡྔོན་གྤྱི་ཕྱག །པདྨའྤྱི་སྔོང་མཛེས་དྲྤྱི་
མླེད་འདབ་རྒྱས་གཞྔོན་ནུ་སླེག་པྔོའ་ིཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞླེས་ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད་
བརྐྱང་གྤྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དང་།   
 དཔལ་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཡླེ་ཤླེས་ཀྤྱི་འཁྔོར་ལྔོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང་། ཧྤྱིྲཱིཿཔདྨྔོ་བཞྤྱི་
དབུས་འཇྤྱིག་རྟླེན་མགྔོན། །ཞལ་གཅྤྱིག་ཕྱག་ག཈ྤྱིས་གཡས་དང་གཡྔོན། །མཆྔོག་སྤྱིན་
པདྨྔོ་འཛིན་དཀར་ཞྤྱིང༌། །ཆྔོས་དབྤྱིངས་ཡླེ་ཤླེས་རང་བཞྤྱིན་ནྔོ། །ཞླེས་གསུང་ས་མ་
ག཈ྤྱིས་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་གཡས་པས་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡྔོན་གྤྱིས་པདྨ་
ཕྱག་མཚན་དུ་བཞླེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དླེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་བཞླེས་པར། སླེག་
པྔོའ་ིཐུགས་ཀར་འཛིན། ཞླེས་པས་གསལ་བར་བསན་ནྔོ། །སྐུ་མདྔོག་ཟླ་མདྔོག་དང་
པད་མས་ཕྱག་རྒྱས་གང་མཚོན་པ་ཡང་། བཀྲྤྱིས་ཚིགས་བཅད་ལས། ཐུགས་རླེའྤྱི་
རྟགས་སུ་སྐུ་མདྔོག་ཟླ་བའྤྱི་འྔོད་ཆགས་པ། །སྔོན་གྤྱིས་མ་གྔོས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་
པདྨ་བསྣམས། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
 སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། སན་རས་ནྤྱི་སན་དང་། དླེས་གཟྤྱིགས་ཚུལ་ཡང་། 
ཐུགས་རླེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་སན་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་བཙུམས་པར་འགྔོ་བའྤྱི་དར་རྒུད་
ལ་རྟག་ཏུ་གཟྤྱིགས་གཟྤྱིགས་པར་བཞུགས་པའྤྱི་དྔོན་ཏླེ། སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་མངྔོན་
བརྔོད་ཀྤྱི་མཚན་དུ། མྤྱིག་མྤྱི་འཛུམ་ཞླེས་གགས་པ་ལྟར་དང་། བཀའ་འབུམ་ལས། འགྔོ་
དྲུག་གྤྱི་སླེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རླེའྤྱི་སན་གྤྱིས་རྒྱུན་ཆད་མླེད་པར་གཟྤྱིགས་པ་ཡྤྱིན་
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ནྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། འྔོག་ནས། ཞྤྱི་བའྤྱི་གཟྤྱིགས་སངས་ནམ་ཡང་མྤྱི་འཛུམ་
ཞླེས་པས་ཀང་གྲུབ་ལ། ཁད་པར་འཕགས་བསྔོད་ལས། ཁྔོད་ཀྤྱི་བསན་པའྤྱི་རླེས་འགྔོ་
བ།  །  བསམ་གཏན་དངྔོས་གཞྤྱི་མ་ཐྔོབ་ཀང༌།  །  བདུད་ཀྤྱི་མྤྱིག་རས་བཙའ་བཞྤྱིན་
དུ།  །  སྤྱིད་པ ་དག་ནྤྱི ་ཟླ ྔོག་པར་བགྤྱིད ། །ཅླེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཚུལ་
འདྲའྔོ། །ཕན་བདླེ་ཆར་འབླེབས་ཀྤྱི་འགླེལ་པ་མདྔོར་བསྡུས་པ་ལས། སན་གྤྱི་ཆ་ཤས་
རླེ་ཡྤྱིས་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་པ་ཡང་གསུངས་སྔོ། ། 
 འྔོ་ན་སན་རས་གཟྤྱིགས་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ལ་མྤྱི་འདྲ་བའྤྱི་ཁད་པར་ཅྤྱི་ཙམ་ཡྔོད་ཅླེ་ན། 
སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཞལ་གཅྤྱིག་པ་ག཈ྤྱིས་གསུངས་པ་
ལས་ཕྱྤྱི་མའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྤྱི་གནས་མྤྱི་འདྲ། སྐུའྤྱི་ཁ་དྔོག་མྤྱི་འདྲ། 
བཞུགས་སངས་ཀྤྱི་རྣམ་པ་མྤྱི་འདྲ་བའྔོ། །དང་པྔོ་གྲུབ་སླེ། ཁ་སར་པཱ་ཎ་ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་
བ་ཅན་གྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ནས་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་དང་། དླེ་ནས་ཞྤྱིང་འདྤྱིའྤྱི་བསྔོད་ནམས་ཀྤྱི་རྟླེན་དུ་
འབྔོན་ཞྤྱིང་། འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་བལ་བྔོད་ཀྤྱི་མཚམས་ནས་རང་བྔོན་གྤྱི་ཚུལ་དུ་
ཕླེབས་པའྤྱི་རང་བྔོན་གྤྱི་སྐུ་ཡྤྱིན་པས་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་ཀང་མྤྱི་འདྲ་བའྔོ། ། 
 གཞུང་དཀྱུས་སུ་ལྔོ་རྒྱུས་འགྔོད་ན་སྐབས་དྔོན་ལ་བསྤྱིབ་པར་འགྱུར་བས། རྤྱིམ་
བཞྤྱིན་ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་བ་ཅན་དང་། རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་དང་། སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་པཱ་
ཎ་དང་། ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་དང་། ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་དང་། ཕྱག་བཞྤྱི་པ་བཅས་ཀྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ཞྤྱིབ་
པ་འྔོག་མཆན་དུ་བཀྔོད་པར་གཟྤྱིགས།  (༢) (༣) (༤) (༥) (༦) (༧) 
 ག཈ྤྱིས་པ་སྐུའྤྱི་ཁ་དྔོག་སྔོ་ནས་ཀང་མྤྱི་འདྲ་སླེ། ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཟླ་མདྔོག་སླེ་དཀར་
ཤས་ཆླེ་ལ་དམར་སླེར་གྤྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའྤྱི་རྣམ་པ་དང་། ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་པདྨ་དཀར་པྔོ་
ལྟར་དཀར་པྔོའ་ིརྣམ་ཅན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སླེ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་
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པྔོ་ཏ་ལ་ཀླེ་རྤྱིའྤྱི་རླེ་མྔོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། དླེ་ནྤྱི་ཟླ་མདྔོག །ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། 
ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སླེ། བསྔོད་པ་ལས། དྲྤྱི་མླེད་དུང་དང་ཆུ་ཤླེལ་ལྟར་དཀར། ཞླེས་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།  
 གསུམ་པ་སྐུའྤྱི་བཞུགས་སངས་ཀྤྱི་རྣམ་པ་མྤྱི་འདྲ་བ་ནྤྱི། སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་
པཱ་ཎས་ཕྱག་གཡས་ཀྤྱིས་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། གཡྔོན་གྤྱིས་པདྨའྤྱི་སྔོང་
པྔོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞྤྱིང་། ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད་བརྐྱང་གྤྱིས་བཞུགས། སན་རས་
གཟྤྱིགས་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་རས་ཕྱག་གཡས་ཀྤྱིས་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡྔོན་གྤྱིས་དཔྱྤྱི་
མགྔོ་ལ་བརྟླེན་ཞྤྱིང་ཅུང་ཟད་སླེག་པའྤྱི་཈མས་དང་། ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པྔོ་ཡར་བཞླེངས་
ནས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།  
 དང་པྔོ་གྲུབ་སླེ། ཤྤྱི་ཤཱནྟ་ཀ་རས་མཛད་པའྤྱི་ཁ་སར་པཱ་ཎའྤྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྤྱིལ་
ཀྲུང་ཕྱླེད་བརྐྱང་དུལ་བའྤྱི་ཕྱག་གཡས་མཆྔོག་སྤྱིན་གསལ་པྔོ་གཡྔོན་གྤྱི་ཕྱག །པདྨའྤྱི་སྔོང་
མཛེས་དྲྤྱི་མླེད་འདབ་རྒྱས་གཞྔོན་ནུ་སླེག་པྔོའ་ིཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞླེས་གསུངས། 
ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སླེ། བསྔོད་པ་ལས། དྲྤྱི་མླེད་ཆུ་སླེས་གསར་པའྤྱི་དབུས་སུ་བསྤྱིལ་ཟླེར་
གང་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་སླེང༌། །པདྨའྤྱི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་
པའྤྱི་ཚུལ་བཞུགས་ཏླེ། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། ། 
 ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཞལ་གསུམ་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན་ནྤྱི་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་དང་ནྔོར་བའྤྱི་གཞྤྱི་
མླེད་དླེ། ཁ་སར་པཱ་ཎ་སྐུ་གསུམ་གྤྱི་གདམས་པ་ལས། དྲང་སྔོང་མཆྔོག་གྤྱི་ཕྔོ་བྲང་
མཆྔོག །པྔོ་ཏ་ལ་ཡྤྱི་རྤྱི་བྔོ་ཡྤྱི། །རླེ་ནས་སྔོབ་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས། །སྐུ་གསུམ་ཞླེས་པ་
འདྤྱི་བསྔོད་བ། །དླེ་ནྤྱི་ཟླ་བའྤྱི་ཁ་དྔོག་གྔོ །ཞླེས་དང་། ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡྔོན་
དམར། །དབུས་དཀར་ཞྤྱི་བའྤྱི་སན་གསུམ། །རབ་ཏུ་གཡྔོ་བའྤྱི་ཚུལ་ཡྤྱིན། །ཕྱག་དྲུག་དང་
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པྔོ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི ། །ལྟ ླེ ་བ་ལ་གཞག་མཆྔོག་མཛད། །གཡས་ཀྤྱི་ག཈ ྤྱིས་པར་ཆྔོས་
འཆད། །གཡྔོན་ན་པདྨ་འདབ་རྒྱས། །གཡས་ཀྤྱི་གསུམ་པ་མཆྔོག་སྤྱིན། །གཡྔོན་པ་
བགང་ཕླེང་འཛིན་པ། །ཞབས་ག཈ྤྱིས་སྤྱིལ་ཀྲུང་བརྟན་བཅས། །མྤྱི་གཡྔོ་འཛུམ་ཞལ་དང་
པྔོའ ྔོ། །དླེ་ཡྤྱི་ཐུགས་ནྤྱི་པད་རྒྱས། །དྲྤྱི་མླེད་མཛེས་དབུས་ཧྤྱིྲཱིཿ་ཡྤྱིག །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་
འྔོད་འཕྔོ། །མྤྱི་བརླེད་དྲན་པས་བསྔོམ་བ། །ཞླེས་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྤྱིལ་ཀྲུང་
བརྟན་བཅས་ཀྤྱིས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། དླེང་སང་བྔོད་དུ་ལྷ་རྤྱིས་དུ་མ་ཞྤྱིག་
གྤྱི་འབྲྤྱི་རྒྱུན་ལ་ཁ་དྔོག་དཀར་པྔོ་བྲྤྱིས་པ་དང་། ཡྤྱིག་འཇྔོག་འགའ་ཞྤྱིག་ནང་དུའང་སྐུ་
མདྔོག་དཀར་པྔོ་ཞླེས་འཁྔོད་ཀང་དཀར་པྔོ་དཀར་རྐྱང་གྤྱི་དྔོན་མྤྱིན་ཞྤྱིང་། གྔོང་དུ་དྲངས་
པའྤྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་དང་བསྟུན་ན་སྐུ་མདྔོག་ཟླ་མདྔོག་སླེ་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་དཀར་ཤས་
ཆླེ་ལ་སླེར་དམར་གྤྱི་མདངས་ཡྔོད་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཅན་ནྔོ། ། 
 སྤྱིར་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཐང་གར་འབྲྤྱི་ཚུལ་ལ། ཁ་སར་པཱ་ཎ་ནགས་རྤྱིན་ལུགས་ལྟར་ན། 
ཕྱག་གཡས་པ་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡྔོན་པདྨ་དཀར་པྔོ་ཡར་བཏླེགས་པའྤྱི་ཚུལ་དུ་
བསྣམས་པ། པད་མ་དང་ཟླ་བའྤྱི་གདན་གྤྱི་སླེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡྔོན་
བསྐུམས་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱླེད་བརྐྱང་གྤྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་།   
 ཁ་སར་པཱ་ཎ་སླེམས་཈ྤྱིད་ངལ་གསྔོ་ཁྔོ་ཕུའྤྱི་ལུགས་ལྟར་ན། གཞན་རྣམས་ནགས་
རྤྱིན་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་གཡྔོན་པ་གདན་ལ་བརྟླེན་ཞྤྱིང་པདྨ་འཛིན་པར་གསུངས་
པ་ལས་ས་མ་གྔོང་གྤྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་ཞྤྱིང་། རྣམ་སྣང་མངྔོན་བྱུང་ལས་ཀང་ཞབས་
ཕྱག་གྤྱི་རྣམ་པ་འདྤྱི་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ཞླེས་ཐྔོས་པ་ལྟར་ན་ཁྔོ་ཕུའྤྱི་ལུགས་དག་སྣང་ ཈ླེར་བརྒྱུད་
དུ་གཏྔོགས་པར་སླེམས་སྔོ། ། 
 གསུམ་པ་བསྔོད་པ་དངྔོས་ལ་བཞྤྱི། མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་དང་། བསྔོད་པ་དང་། 
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གསྔོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཇུག་གྤྱི་དྔོན་ནྔོ། །དང་པྔོ་ལ་ག཈ྤྱིས། ལླེགས་སར་གྤྱི་སྐད་
ལས་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། བྔོད་སྐད་ལས་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པའྔོ། །དང་
པྔོ་ནྤྱི་བསྔོད་པ་ལས།  
ན་མྔོ་ཨཱརྱ་ལྔོ་ཀླེ་ཤྭ་ར་ཡ།   
ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཕྱག་འཚལ་ལྔོ་འཕགས་པ་འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞླེས་
པའྤྱི་དྔོན་ཏླེ། ན་མྔོ་ནྤྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཨཱརྱ་ནྤྱི་འཕགས་པ། ལྔོ་ཀླེ་ཤྭ་ར་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་
དབང་ཕྱུག །ཡ་ནྤྱི་བཞྤྱི་པ་དགྔོས་ཆླེད་དླེ་ལ་དྔོན་ཡྤྱིན་ལ། དགྔོས་པ་འྔོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་
དང་། དགྔོས་པ་དླེའྤྱི་ཆླེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་ན་དགྔོས་ཆླེད་དླེ། རྣམ་དབླེ་བཞྤྱི་པའྤྱི་ཕད་
གང་ཡྤྱིན་ཕྱག་ཡུལ་ལ་ཕན་པའྤྱི་ཆླེད་དུ་ཞླེས་སར་བ་ནྤྱི་ཁབ་ཆུང་བའྤྱི་སྔོན་དུ་སྣང་ངྔོ་། ། 
 འྔོ་ན་ཐྔོག་མར་ལླེགས་སར་གྤྱི་སྐད་དུ་ཕྱག་མཛད་པའྤྱི་དགྔོས་པ་གང་ཡྤྱིན་ཞླེ་ན། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་ཆྔོས་གསུངས་པ་ན་ཐྔོག་མར་ལླེགས་སར་གྤྱི་
སྐད་ནས་ཡྤྱིན་པས། སྐད་འདྤྱི་སྐད་རྤྱིགས་གཞན་ལས་བྤྱིན་རབས་ཆླེ་ཞྤྱིང་། དླེ་ཡྤྱིད་ངག་
ནས་བསགས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇྔོག་པ་དང་རྒྱུད་ལ་བྤྱིན་རབས་འབྱུང་བའྤྱི་
དགྔོས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཡྤྱིན་ནྔོ། །མཁས་པ་རྣམས་འདྤྱི་དང་འདྤྱི་འདྲ་བ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་དང་
མཐུན་པའྤྱི་ཕྱག་ཅླེས་ཐ་སྙད་མཛད།  
ག཈ྤྱིས་པ་བྔོད་སྐད་ལས་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་ནྤྱི།  བསྔོད་པར་ལས།  

ཕྱྔོགས་བཅུའྤྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཞྤྱིང་གྤྱི་རྡུལ་དང་མ཈མ་པ་དླེ་དག་གྤྱི །   
འགྔོ་ལ་ཆགས་པའྤྱི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྤྱི་སྙྤྱིང་རླེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ། ། 
དླེ་ལས་འཁྲུངས་པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ལྷུན་རྔོགས་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཞླེས་རྣམ་གགས་
པ། ། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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མགྔོན་པྔོ་བདག་ཅག་ཀུན་གྤྱིས་བསླེན་འྔོས་རྤྱིན་ཆླེན་རྤྱི་འདྲ་དླེ་ལ་འདུད། ། 
ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཕྱྔོགས་བཅུ་ལ་སྔོགས་པ་མ་ངླེས་པའྤྱི་གནས་རྣམས་སུ་
བཞུགས་པའྤྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་རྡུལ་དང་གངས་མ཈མ་པ་དླེ་དག་གྤྱི་
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྤྱི། རྒྱུད་ལྔའྤྱི་འགྔོ་བ་ལ་ཆགས་པའྤྱི་ཀུན་ཏུ་སླེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའྤྱི་སྙྤྱིང་རླེ་
ཡྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་མཐའ་དང་གཏྤྱིང་དཔྔོག་མྤྱི་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་ཅྤྱིང་། དླེ་
ལས་འཁྲུངས་པའྤྱི་སླེ་གདུལ་བ་ལས་དག་གྤྱི་ངྔོར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བརླེ་བ་ལྷར་ཤར་
ཞྤྱིང་། སྐུ་བཞྤྱིའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ལྷུན་གྤྱིས་རྔོགས་པ་ལ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཞླེས་མདྔོ་རྒྱུད་
བསན་བཅྔོས་རྣམས་སུ་གགས་པའྤྱི་མགྔོན་པྔོ་གང་ནྤྱི། མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་མཐར་
ཕྱྤྱིན་པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ན། བདག་ཅག་སླེ་འགྔོ་ཀུན་གྤྱིས་གནས་
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྤྱི་སབས་སུ་བསླེན་པར་འྔོས་པའྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་རྤྱི་འདྲ་བ་དླེ་ལ་
ཡྤྱིད་སྙྤྱིང་ནས་གུས་པས་འདུད་ཅླེས་པའྔོ། ། 
 འདྤྱིས་རྤྱི་རབ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་པ་དང་། དླེའྤྱི་ཕྱྔོགས་བཞྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་
རྤྱིགས་མྤྱི་འདྲ་བ་བཞྤྱི་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་ཁད་ཆྔོས་ཡྔོད་པ་བཞྤྱིན་དུ། འཕགས་པ་སན་རས་
གཟྤྱིགས་ཀང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཐུགས་བརླེ་བའྤྱི་རང་གཟུགས་ཡྤྱིན་པ་
དང་། སྐུ་བཞྤྱིའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ལྷུན་གྤྱིས་རྔོགས་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་ཅྤྱིང་། དཔླེ་དང་དཔླེ་ཅན་
བར་དུ་མཚུངས་པ་གསལ་བླེད་ཀྤྱི་ས་དངྔོས་སུ་ཡྔོད་པས་ན། དྔོན་རྒྱན་སྔོ་ལྔ་ལས་ག཈ྤྱིས་
པ་དཔླེ་རྒྱན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་སླེ། དཔླེའྤྱི་སྔོ་ནས་དྔོན་གསལ་བར་བླེད་པའྤྱི་མཚུངས་
གསལ་གྤྱི་ས་དངྔོས་སུ་ཡྔོད་པ་འདྤྱི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དཔླེ་རྒྱན་དུ་གཏྔོགས་པ་འདྤྱིས་
མཚོན་ནས་འྔོག་མ་གཞན་ལའང་རྤྱིགས་བསླེའྔོ། ། 
 འདྤྱིའྤྱི་རབ་འབམས་ནྤྱི་ཆླེས་མང་བ་དང་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་དྔོན་ཏླེ། དཔླེར་ན་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་ལ་མཁས་
ཞླེས་བརྔོད་པ་ལྟ་བུའྔོ། ། 
 ཀུན་མཁླེན་འཇྤྱིགས་མླེད་དབང་པྔོས་མཛད་པར་གགས་པའྤྱི་འདྤྱིའྤྱི་འགླེལ་པ་ལས། 
གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་བསྔོམས་པ་ལ་དླེའྤྱི་རྒྱུད་རབ་འབམས་
གཅྤྱིག་ཅླེས་མདྔོ་སླེ་ཕལ་པྔོ་ཆླེ་ལས་གསུངས་པའྤྱི་ཞྤྱིང་རབ་འབམས་ལ་བའྔོ། །ཞླེས་
གསུངས་ཀང་ཕལ་ཆླེན་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་མཇལ་ཞྤྱིང་།   ཁད་པར་དུ་ཕལ་
ཆླེན་པྔོད་ག་པ་ལས། སྔོང་གསུམ་གྤྱི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེར་ཡང་གྤྱིང་
བཞྤྱི་པ་ཁག་ཁྤྱིག་ཕག་བརྒྱ་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུང་འདྤྱི་ལྟར་ན་སྔོང་ཆླེན་པྔོ་གཅྤྱིག་ལ་
གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་ཁག་ཁྤྱིག་ཕག་བརྒྱ་ཡྔོད་པར་གསུངས་པས།  དླེའྤྱི་
རྒྱུད་རབ་འབམས་གཅྤྱིག་ལ་གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་
མ་ཟད་བླེ་བ་ས་ཡ་གཅྤྱིག་ཡྔོད་དགྔོས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། སྔོང་ཆླེན་བརྤྱི་གཞྤྱིར་བས་ཏླེ་རབ་
འབམས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་མཚམས་སྔོར་དང་། དླེ་བརྤྱི་གཞྤྱིར་བས་ཏླེ་རབ་འབམས་རྒྱུད་ཀྤྱི་
འཇྤྱིག་རྟླེན་བརྤྱི་དགྔོས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།  
 ཁག་ཁྤྱིག་ནྤྱི། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། །འབུམ་ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་ས་ཡའྔོ། །ས་ཡ་
ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་བླེ་བའྔོ། །བླེ་བ་ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་དུང་ཕྱུར་རྔོ། །དུང་ཕྱུར་ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་
ཐླེར་འབུམ་མྔོ། །ཐླེར་འབུམ་ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་ཐླེར་འབུམ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །ཐླེར་འབུམ་ཆླེན་པྔོ་
ཕག་བཅུ་ལ་ནྤྱི་ཁག་ཁྤྱིག་གྔོ །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
 དླེའྤྱི་རྒྱུད་རབ་འབམས་ཞླེས་གསུངས་པ་ནྤྱི། ལག་ན་རྔོ་རླེ་དབང་བསྐུར་བའྤྱི་རྒྱུད་
ལས། གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བླེ་བ་ཁག་བརྒྱ་ལ་སྔོང་གསུམ་གྤྱི་སྔོང་ཆླེན་
པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་གཅྤྱིག་དང་། དླེ་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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མཚམས་སྔོར་གཅྤྱིག་དང་། དླེ་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཁམས་ཀྤྱི་རྒྱུད་
གཅྤྱིག་དང་། དླེ་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཁམས་ཀྤྱི་རྒྱུད་བར་མ་དང་། 
དླེ་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་གཞྤྱི་དང་སྙྤྱིང་པྔོ་མླེ་ཏྔོག་གྤྱིས་བརྒྱན་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་
གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཏླེ། དླེ་཈ྤྱིད་ལས། གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བླེ་བ་
ཕག་བརྒྱ་དང་། ཞླེས་པ་ནས་མླེ་ཏྔོག་གྤྱི་གཞྤྱིའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིརྒྱན་བཀྔོད་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་
ཁམས་བཀྔོད་པ་གཅྤྱིག་སླེ། ཞླེས་པའྤྱི་བར་གསུངས།  
 འདྤྱི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དང་མྤྱི་མཐུན་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། གྤྱིང་བཞྤྱི་པ་ནས་
ཚངས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་མན་ཆད་བླེ་བ་ཁག་བརྒྱ་ལ་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་དུ་བཤད་
ཅྤྱིང་། རྒྱ་ཆླེར་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་ལས་གྤྱིང་བཞྤྱིའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་ནས་འྔོག་མྤྱིའྤྱི་བར་བླེ་བ་ཁག་
བརྒྱ་ལ་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་དུ་ཞླེས་བཤད་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། རྟགས་དང་པྔོ་གྲུབ་སླེ། མཛོད་
རང་འགླེལ་ལས། འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་དང༌། ཤར་གྤྱི་ལུས་འཕགས་དང༌། ནུབ་ཀྤྱི་བ་ལང་
སྔོད་དང༌། བང་གྤྱི་ས་མྤྱི་སྙན་སྔོང་དང༌། ཈ྤྱི་མ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། རྤྱི་རབ་སྔོང་དང༌། 
རྒྱལ་ཆླེན་བཞྤྱིའྤྱི་རྤྱིས་ཀྤྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བླེད་ཀྤྱི་བར་སྔོང་དང༌ ། 
ཚངས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་འདྤྱི་ནྤྱི་སྔོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་ཞླེས་བའྔོ། །དླེ་
སྔོང་ལ་ནྤྱི་སྔོང་ག཈ྤྱིས་པ། །བར་མའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཁམས་ཡྤྱིན་ནྔོ། །སྔོང་ཆུང་ངུའྤྱི་འཇྤྱིག་
རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེ་དག་སྔོང་ནྤྱི་སྔོང་ག཈ྤྱིས་པ་བར་མའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་ཡྤྱིན་
ནྔོ། །དླེ་སྔོང་ལ་ནྤྱི་སྔོང་གསུམ་མྔོ། །སྔོང་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེ་དག་སྔོང་
ནྤྱི་སྔོང་གསུམ་གྤྱི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་ཡྤྱིན་ཏླེ། འདྤྱི་ཐམས་ཅད་ནྤྱི། 
མ཈མ་དུ་འཇྤྱིག་ཅྤྱིང་འབྱུང་བ་ཡྤྱིན། ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།  
 རྟགས་ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སླེ། རྒྱ་ཆླེར་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་ལས། གྤྱིང་བཞྤྱི་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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གྤྱི་ཁམས་འདྤྱི་ལ་སྔོགས་པ་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང་ཞླེས་པ་ནས་འྔོག་
མྤྱིན་གྤྱི་ལྷའྤྱི་རྤྱིས་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སྔོང་གསུམ་གྤྱི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་
གཅྤྱིག་སླེ་ཡངས་ཤྤྱིང་རྒྱ་ཆླེ་བའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།   
 ག཈ྤྱིས་པ་བསྔོད་པ་ལ་ལྔ། སྐུའྤྱི་རྣམ་པ་དང་དླེར་མཇལ་བའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་སྔོ་ནས་
བསྔོད་པ་དང་། མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། སྐུའྤྱི་
ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། གསུང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པའྔོ། ། 
 དང་པྔོ་སྐུའྤྱི་རྣམ་པ་དང་དླེར་མཇལ་བའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

དྲྤྱི་མླེད་ཆུ་སླེས་གསར་པའྤྱི་དབུས་སུ་བསྤྱིལ་ཟླེར་གང་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་སླེང༌། ། 
པད་མའྤྱི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་ཚུལ་བཞུགས་
ཏླེ། ། 
འཇྤྱིག་རྟླེན་དག་ན་ཟླ་བ་཈་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མླེར་གསལ་བ་ཁྔོད། ། 
མཐྔོང་བའྤྱི་མྔོད་ལ་སྙྤྱིང་གྤྱི་གདུང་སླེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། འདམ་གྤྱི་དྲྤྱི་མ་སྔོགས་དྲྤྱི་མ་ཕ་མྔོ་ཙམ་གྤྱིས་ཀང་གྔོས་པ་མླེད་
པའྤྱི་ཆུ་སླེས་ཏླེ་མླེ་ཏྔོག་པདྨ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་མ་ཐག་པའྤྱི་གདན་དང་། དླེའྤྱི་དབུས་སུ་
བསྤྱིལ་ཟླེར་གང་བ་སླེ་ཟླ་བ་཈་ཡྔོངས་སུ་གང་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་གྤྱི་གདན་དང་གདན་
ག཈ྤྱིས་བརླེགས་ཀྤྱི་སླེང་དུ། འདམ་ལས་སླེས་ཀང་འདམ་གྤྱི་དྲྤྱི་མས་མ་གྔོས་པ་མླེ་ཏྔོག་
པདྨའྤྱི་འདབ་མ་ལྟར་དུ། སྤྱིད་པར་གནས་ཀང་སྤྱིད་པའྤྱི་཈ླེས་སྔོན་མཐའ་དག་གྤྱིས་རྣམ་
པར་དག་པའྤྱི་ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་བཞླེས་སབས་སུ་བཞུགས་ཏླེ། དླེ་ཡང་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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དཔླེར་ན་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དག་ན་སྔོན་ཀའྤྱི་ཟླ་བ་཈་ཡྔོངས་སུ་གང་བ་ཞྤྱིག་དང་འདྲ་
བར། ཆགས་སང་སྔོགས་ཚུལ་མྤྱིན་ཡྤྱིད་བླེད་ཀྤྱི་རྣམ་རྟྔོག་གྤྱི་རླུང་གྤྱིས་སྐད་ཅྤྱིག་གཅྤྱིག་
ཀང་གཡྔོ་བ་མླེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མླེར་གསལ་བ་ཁྔོད་ནྤྱི། སླེ་བྔོ་སུ་འདྲ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་
ཡང་མཐྔོང་བའྤྱི་མྔོད་ལ་སླེ་མཇལ་བའྤྱི་དུས་མ་ཐག་ཏུ། སླེམས་ཀྤྱི་གཏྤྱིང་ན་གནས་པའྤྱི་
སྙྤྱིང་གྤྱི་གདུང་བ་སྔོགས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཅྤྱིག་ཅར་དུ་སླེལ་ཞྤྱིང་། ཆ་ཀུན་ནས་
དགའ་བ་དང་སྔོ་བ་ཆླེར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅླེས་པའྔོ། ། 
 པདྨའྤྱི་གདན་གྤྱིས་ངླེས་འབྱུང་དང་། ཟླ་བའྤྱི་གདན་གྤྱིས་བང་ཆུབ་ཀྤྱི་སླེམས་དང་། 
པདྨའྤྱི་འདབ་མས་ལམ་དླེ་དག་བསྔོམས་པ་ལ་བརྟླེན་ནས་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་འཁྔོར་བ་དང་རང་
དྔོན་ཡྤྱིད་བླེད་ཀྤྱི་དྲྤྱི་མ་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་སྔོན་དླེ་དག་གྤྱིས་མ་གྔོས་པར་མཚོན། ཞབས་
ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པར་བཞླེངས་ནས་བཞུགས་པས་ནྤྱི་ཞྤྱི་བའྤྱི་དབྤྱིངས་སུ་མ་གཟྤྱིམས་པར་
འགྔོ་དྔོན་བླེད་བཞྤྱིན་པའྤྱི་བར་ཡྤྱིན་ཏླེ། པདྨ་ཅྔོད་པན་གྤྱི་རྒྱུད་ལས། མ཈མ་པར་བཞླེངས་
པས་འགྔོ་དྔོན་མཛད། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ལ་ཚགི་བཅད་ག཈ྤྱིས། དང་
པྔོ་ནྤྱི་བསྔོད་པ་ལས།  

ཁ་བའྤྱི་རླེག་པ་ལྟ་བུར་བསྤྱིལ་ཡང་བདུད་ཀྤྱི་སླེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསླེག ། 
མཐའ་དག་མཚན་མའྤྱི་ཆྔོས་ལས་འདས་ཀང་སྔོས་པ་དུ་མའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་སྣང༌། ། 
སྤྱིད་ལས་བརྒལ་ཡང་སྤྱིད་པ་གསུམ་དུ་སླེ་བ་རྟག་ཏུ་སྔོན་མཛད་པའྤྱི། ། 
སྒྱུ་མ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ཁྔོད་ཀྤྱི་སྔོད་ལ་བླྔོ་དང་ལྡན་རྣམས་ངྔོ་མཚར་འགྱུར། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། འདྤྱི་ནྤྱི་གཙོ་བྔོར་མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་གྤྱི་ཆླེ་བའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་
བརྔོད་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་། དླེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པྔོས། ཁྔོད་ཀྤྱི་ཐུགས་སྙྤྱིང་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིརང་མདངས་ནྤྱི། སྐལ་ལྡན་འགྔོ་བ་ཡྔོངས་ལ་཈ླེ་རྤྱིང་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་གཅྤྱིག་ཏུ་
བམས་ཤྤྱིང་བརླེ་བའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི། དཔླེར་ན། ཚ་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་དྲག་པྔོས་གདུང་བའྤྱི་དུས་སུ་
དགུན་དུས་ཀྤྱི་ཁ་བའྤྱི་རླེག་པ་ལུས་ལ་ཕྔོག་པ་ལྟ་བུར་བསྤྱིལ་ཞྤྱིང་ཕན་བདླེ་ཁྔོ་ནའྤྱི་གཞྤྱིར་
གྱུར་པ་ཡྤྱིན་ཡང་། བསན་འགྔོ་ལ་གནྔོད་ཅྤྱིང་འཚེ་བའྤྱི་ནག་ཕྱྔོགས་བདུད་ཀྤྱི་སླེ་དང་། 
དླེའྤྱི་ཕྱྔོགས་སུ་གཏྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ནྤྱི། དཔླེར་ན། མླེ་ལྕླེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་བུད་ཤྤྱིང་
ལྷག་པར་བསླེག་ཅྤྱིང་དླེ་རད་ནས་འཇྔོམས་པའྤྱི་རྒྱུར་སྔོང་བ་བཞྤྱིན་དུ། བདུད་སླེ་དླེ་དག་
གྤྱི་གནྔོད་སྔོར་གྤྱི་བསམ་པ་དང་སྔོར་བ་སྔོགས་ལ་ཐུགས་མྤྱི་དགླེས་ཤྤྱིང་དླེ་དག་རྒྱུ་དང་
བཅས་པ་དམྤྱིགས་མླེད་དུ་འཇྔོམས་པའྤྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་པ་སླེ་གཙོ་བྔོར་བརླེ་བའྤྱི་
ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན།   
 ཚིག་རྐང་ག཈ྤྱིས་པས། ཐུགས་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོས་དྔོན་དམ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ངྔོ་ན། 
ཀུན་རྔོབ་ཀྤྱི་ཆྔོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མླེད་པས་ན། མཐའ་དག་མཚན་མའྤྱི་ཆྔོས་ལས་འདས་
ཀང་། ཀུན་རྔོབ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ངྔོར་སྣང་སྤྱིད་ཀྤྱི་སྔོས་པ་དུ་མའྤྱི་རྔོལ་པ་རྣམས་དཀྤྱིལ་
འཁྔོར་ཟླུམ་པྔོ་བཞྤྱིན་དུ་འཆར་ཞྤྱིང་སྣང་ངྔོ་། །ཞླེས་པའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་པས་འདྤྱིས་བདླེན་
ག཈ྤྱིས་གཟྤྱིགས་ཚུལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན་པས་གཙོ་བྔོར་མཁླེན་
པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན། འདྤྱིར་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ཞླེས་གསུངས་པ་ནྤྱི། ཟླུམ་
གཟུགས་གྔོར་གྔོར་ཞྤྱིག་གྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་པས་ཀུན་རྔོབ་གྤྱི་སྔོས་པ་རྣམས་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་གྤྱི་
གཟུགས་སུ་བཀྔོད་པ་ཙམ་ལས་ལྷའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ལྟ་བུ་ལ་གྔོ་རྒྱུ་མླེད།  
 ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། སྤྱིད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྒལ་ཞྤྱིང་སངས་ཟྤྱིན་ན་
ཡང་གཞན་དྔོན་དུ་སྤྱིད་པ་གསུམ་དུ་སླེ་བ་འདྲ་མྤྱིན་རྟག་ཏུ་སྔོན་པར་མཛད་ཅླེས་པའྤྱི་དྔོན་
ཡྤྱིན་པས། གཙོ་བྔོར་ནུས་པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན།  



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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 ཚིག་རྐང་བཞྤྱི་པས།  རྒྱུ་མཚན་དླེ་ལྟར་བས་ན་སྒྱུ་མ་ᩜᨑ་ལྟ་བ་དླེ་བཞྤྱིན་དུ་འཕགས་
མཆྔོག་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱི་མཛད་སྔོད་ལ། ཤླེས་རབ་ཕུན་དུ་བྱུང་བའྤྱི་བླྔོ་གྔོས་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་མཇལ་བ་ཙམ་གྤྱིས་ངྔོ་མཚར་ཞྤྱིང་ཡྤྱིད་མྤྱི་འཕྔོག་པར་འགྱུར་བས་
རང་དབང་ག་ལ་ཡྔོད་ཅླེས་སར་གྤྱི་མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ལ་ཡྤྱིད་ཤྔོར་བའྤྱི་
སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན།  
 ཀུན་མཁླེན་འཇྤྱིགས་མླེད་དབང་པྔོས་མཛད་པར་གགས་པའྤྱི་འདྤྱིའྤྱི་འགླེལ་པར། 
འདྤྱི་ལ་འགལ་རྒྱན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོད་ཚིག་འདྤྱི་དྔོན་
རྒྱན་སྔོ་ལྔ་ལས་཈ླེར་བདུན་པ་འགལ་རྒྱན་དང་། དླེར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་བསྤྱིལ་བ་གང་བའྤྱི་
དྔོན་དང་། བསླེག་པ་ཚ་བའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་པས། སྤྱིར་བ་བ་འགལ་བ་འདྤྱི་རྤྱིགས་གཞྤྱི་གཅྤྱིག་
ལ་འདུ་མྤྱི་སྤྱིད་ཅྤྱིང་འགལ་བ་ཡྤྱིན་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་པྔོའ་ིསྐབས་སུ་བརླེ་བ་སྙྤྱིང་རླེ་
ཆླེན་པྔོ་གཅྤྱིག་ལ་བསྤྱིལ་བ་དང་བསླེག་པ་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་ས་སར་བའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པས་ན་
འགལ་རྒྱན་ཞླེས་བརྔོད་ཅྤྱིང་འདྤྱིས་ཚིག་རྐང་ཕྱྤྱི་མ་ག཈ྤྱིས་དང་། འྔོག་ཏུ། དྲྤྱི་ཟའྤྱི་རྒྱུད་
མངས་ཞླེས་སྔོགས་འགལ་རྒྱན་གཞན་ལའང་འགལ་རྒྱན་དུ་འགྔོ་ཚུལ་རྤྱིགས་བསླེའྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་མཁླེན་བརླེ་ནུས་གསུམ་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པའྤྱི་ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི ། 
བསྔོད་པ་ལས།  

རྣམ་པ་ཀུན་གྤྱི་རླེས་སུ་ཞུགས་པ་སྔོན་མཚན་ནམ་མཁའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་བཞྤྱིན། ། 
སྐལ་ལྡན་སླེ་བྔོས་རྟག་ཏུ་བསླེན་པས་སྔོ་མླེད་ས་གཞྤྱི་཈ྤྱིད་དུ་གྱུར། ། 
འཇྤྱིག་རྟླེན་ཡྔོངས་ཀྤྱི་གཏྤྱི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་཈ྤྱི་མ་འབར་བ་དང༌། ། 
ཞླེ་སང་ཡྤྱིད་བསླེག་གདུང་བ་སླེལ་བའྤྱི་རྤྱི་བྔོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། རྣམ་པ་ཀུན་གྤྱི་རླེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམ་མཁླེན་དང་། དླེ་གང་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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དང་མཚུངས་པ་ནྤྱི། སྔོན་གྤྱི་མཚན་མྔོའ་ིནམ་མཁའྤྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་འཆར་
བ་བཞྤྱིན་ཏླེ། དླེས་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ལྟར་དུ་རྣམ་མཁླེན་གྤྱིས་ཀང་ཤླེས་
བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ག཈ྤྱིས་མཚུངས་པར་བརྔོད་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་སླེ། གཙོ་བྔོར་
མཁླེན་པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་ལ་མཆྔོད་ཅྤྱིང་བསགས་པའྔོ། ། 
 ཤླེས་རབ་དླེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་ཟད་ཐུགས་བརླེ་བའྤྱི་བླེད་ནུས་ཀང་ཆླེས་ཤྤྱིན་ཏུ་
སྔོབས་དང་ལྡན་པ་ནྤྱི། སྐལ་ལྡན་སླེ་བྔོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་གསུམ་སྔོགས་
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བཀའ་འདྲྤྱི་བགྤྱིས་ཤྤྱིང་བསླེན་པས་ཀང་། ཁྔོད་ཐུགས་སྔོ་བ་ཅུང་ཟད་
ཀང་མླེད་པ་ནྤྱི། དཔླེར་ན། འཇྤྱིག་རྟླེན་པས་སྔོན་ཐྔོག་འདླེབས་ལས་སྔོགས་ཇྤྱི་ཙམ་
ལྔོངས་སྔོད་ཀང་སྔོ་ངལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པའྤྱི་ཆ་ནས་ས་གཞྤྱི་ཆླེན་པྔོ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་དུ་
གྱུར་པ་སླེ་དླེ་དང་འདྲའྔོ་ཞླེས་པས་དྔོན་ཡྤྱིན་པས་གཙོ་བྔོར་སྙྤྱིང་རླེའྤྱི་བླེད་ལས་ཀྤྱི་སྔོ་
ནས་བསྔོད་པའྔོ། །བླ་མ་མཆྔོད་པ་ལས། མླེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགྔོས་
ཀང་། །སྙྤྱིང་རླེ་མྤྱི་སྔོ་བང་ཆུབ་མཆྔོག་བརྔོན་པའྤྱི། །བརྔོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱྤྱིན་རྔོགས་
པར་བྤྱིན་གྤྱིས་རྔོབས། །ཞླེས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
 ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྤྱི་པས། ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ནྤྱི། སླེམས་ཅན་཈ྤྱི་ཚེའམ་
ཕྱྔོགས་རླེ་ཙམ་མྤྱིན་པར་འཇྤྱིག་རྟླེན་པ་ཡྔོངས་ཀྤྱི་སླེམས་གཏྤྱིང་ན་གནས་པའྤྱི་རྤྱིག་པ་མྤྱི་
གསལ་བའྤྱི་ཆ་གཏྤྱི་མུག་གྤྱི་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཅྤྱིང་སླེལ་བ་ལ། ཁྔོད་ཀྤྱི་ཤླེས་རབ་ནྤྱི་཈ྤྱི་
མ་རབ་ཏུ་འབར་བའྤྱི་འྔོད་ཟླེར་དང་མཚུངས་པ་དང་། དག་ལ་སང་བའྤྱི་ཞླེ་སང་གྤྱིས་ཡྤྱིད་
བསླེག་ཅྤྱིང་དླེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཚ་པའྤྱི་གདུང་བ་སླེལ་བའྤྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྤྱི། ཟླ་བའྤྱི་
དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ལ་ལྷའྤྱི་དབང་པྔོ་བརྒྱ་བྤྱིན་གྤྱིས་བྲྤྱིས་པའྤྱི་རྤྱི་བྔོང་གྤྱི་མཚན་མ་རམ་རྤྱི་མྔོ་
འཛིན་ཞྤྱིང་ཡྔོད་པ་ཅན་གྤྱི་ཟླ་བ་ ཈ྤྱིད་དུ་གྱུར་པ་སླེ་ཟླ་བ་དངྔོས་དང་འདྲའྔོ་ཞླེས་གཙོ་བྔོར་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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འཕྤྱིན་ལས་གྤྱི་ནུས་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན།   
རྐང་པ་དང་པྔོར་དཔླེ་དང་དྔོན་གྤྱི་བར་དུ་མཚུངས་གསལ་གྤྱི་ས་དངྔོས་སུ་བྱུང་བས་
དཔླེ་རྒྱན་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྤྱི་སྐབས་སུ་དཔླེ་དང་དཔླེ་ཅན་གྤྱི་བར་དུ་མཚུངས་
གསལ་གྤྱི་ས་དངྔོས་སུ་མླེད་ཅྤྱིང་དྔོན་དླེ་དཔླེའྤྱི་གཟུགས་སུ་བཀྔོད་པས་ན་གཟུགས་
རྒྱན་ཏླེ། རྤྱིམ་བཞྤྱིན་སན་རས་གཟྤྱིགས་ས་གཞྤྱི་དང་། ཈ྤྱི་མ་དང་། ཟླ་བའྤྱི་གཟུགས་
སུ་བཀྔོད་པ་ལྟ་བུའྔོ། ། 
 གསུམ་པ་སྐུའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ལ་དྲུག །སྐུའྤྱི་བརྤྱིད་཈མས་ཀྤྱི་སྔོ་
ནས་བསྔོད་པ་དང་། མླེ་དང་ཆུ་ཀླུང་གྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་སྔོགས་ལས་སྔོབ་པའྤྱི་ནུས་པའྤྱི་
སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། དབུའྤྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་
སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། སྐུའྤྱི་འགྤྱིང་཈མས་ཀྤྱིས་ལྷ་ཆླེན་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གྤྱི་སྔོ་
ནས་བསྔོད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་སྐུའྤྱི་རྔོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་
དང་། གཞན་དྔོན་འབད་མླེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པའྔོ། ། 
 དང་པྔོ་སྐུའྤྱི་བརྤྱིད་཈མས་ཀྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

པུཎ་རྤྱི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའྤྱི་ཞལ་གྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་མཛེས་སྔོན་ཅྤྱིང༌། ། 
དྲྤྱི་མླེད་དུང་དང་ཆུ་ཤླེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའྤྱི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
བསམ་ཡས་མཆྔོད་སྤྱིན་རྒྱས་པའྤྱི་དབུས་ན་སྔོལ་མཛད་སྒྱུ་མའྤྱི་རླེད་འཇྔོ་དང༌། ། 
བདླེ་གཤླེགས་རྒྱལ་སས་ཁྔོ་བྔོའ་ིདཔུང་སྔོགས་གངས་མླེད་འཁྔོར་གྤྱི་དབུས་ན་
བརྤྱིད། ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། པུཎ་རྤྱི་ཀ་སླེ་མླེ་ཏྔོག་པད་མ་འདབ་མ་ཆླེར་རྒྱས་ཤྤྱིང་དབྤྱིབས་ 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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ལླེགས་ལ་མདངས་བཟང་བའྤྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བཞད་པའྤྱི་མཛེས་སྡུག་བཞྤྱིན་དུ། ཐུགས་
རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱི་ཞལ་གྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ཡང་དགྔོས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཆླེས་མཛེས་པའྤྱི་རྣམ་
པར་སྔོན་ཅྤྱིང་། དླེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྲྤྱི་མ་མླེད་པའྤྱི་དུང་དང་ཆུ་ཤླེལ་གཞྔོན་ནུ་ལྟར་དུ་ཁ་
དྔོག་དཀར་ཞྤྱིང་མཛེས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་པའྤྱི་ལང་ཚོས་མཛེས་པ་ཅན་ཁྔོད་ནྤྱི། བསམ་པའྤྱི་
མཐའ་ལས་ཡས་པའྤྱི་མཆྔོད་སྤྱིན་ཤྤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྤྱི་དབུས་ན། སླེ་རྒུ་སྤྱིད་ལས་སྔོལ་བར་
མཛད་པའྤྱི་ལྷ་མྔོ་སྔོལ་མས་སྒྱུ་མའྤྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའྤྱི་རླེད་འཇྔོ་དང་། བདླེ་བར་
གཤླེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་། རྟ་མགྤྱིན་ལ་
སྔོགས་པའྤྱི་ཁྔོ་བྔོའ་ིདཔུང་སྔོགས་གངས་མླེད་པས་བསྐྔོར་བའྤྱི་འཁྔོར་གྤྱི་དབུས་ན། སྐར་
ཚོགས་ཀྤྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་཈་གང་བ་བཞྤྱིན་དུ་བརྤྱིད་཈མས་བླེ་བས་མཛེས་སྔོ་ཞླེས་གཙོ་
བྔོར་སྐུའྤྱི་བརྤྱིད་ ཈མས་ལ་བསགས་པའྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་མླེ་དང་ཆུ་ཀླུང་གྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་སྔོགས་ལས་སྔོབ་པའྤྱི་ནུས་པའྤྱི་སྔོ་ནས་
བསྔོད་པ་ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས།   

མླེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་པ་ངན་དང་རྒྱལ་པྔོའ་ིའཇྤྱིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ། ། 
ཤྤྱིན་ཏུ་཈མ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཡྤྱིས་གཙེས་པ་ཀུན། ། 
ཁྔོད་ཀྤྱི་འྔོད་ཟླེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའྤྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྤྱིས་཈ླེར་དྲངས་ནས། ། 
ལྷ་ཡྤྱི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྤྱི་བདླེ་བ་མཆྔོག་ལ་མངྔོན་པར་སྔོར། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། མླེའྤྱི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆླེན་པྔོ་དག་
གྤྱིས་ཁླེར་བ་དང་། ནྔོར་བླངས་ཕྱྤྱིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀང་ལས་རླུང་གྤྱིས་སྤྱིན་ཡུལ་དུ་
འཕངས་པ་ལྟ་བུ་སྐལ་པ་ངན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པྔོའ་ིཁྤྱིམས་ཆད་ཕྔོག་སླེ་
གཤླེད་མའྤྱི་ལག་ཏུ་ཆུད་པའྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་སྔོགས་ཀྤྱིས་སས་བསྡུས་པ་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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ནྤྱི། འདྤྱི་དག་ལས་གཞན་པའྤྱི་འཕལ་ཡུན་གྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་ཡྔོད་དྔོ་ཅྔོག་སླེ་དླེ་ལྟ་བུའྤྱི་ཤྤྱིན་
ཏུ་཈མ་ཐག་པའྤྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས། སྡུག་བསལ་བརྒྱ་སླེ་གངས་མླེད་
པ་ཡྤྱིས་གཙེས་ཤྤྱིང་མནར་པ་ཀུན། འཕགས་མཆྔོག་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱི་སྐུ་ལས་འྔོད་
ཟླེར་ཟླ་བ་ཆུ་ཡྤྱིས་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ་བའྤྱི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཕྱྔོགས་
བཅུར་འཕྔོ་ཞྤྱིང་འབར་བའྤྱི་སྔོབས་སམ་ཤུགས་ཀྤྱིས། སྡུག་བསལ་གྤྱི་གཞྤྱི་ཆླེན་པྔོ་དླེ་དག་
ལས་཈ླེ་བར་དྲངས་ཤྤྱིང་བསབས་ཏླེ་ཟག་མླེད་ཀྤྱི་བདླེ་བ་མཆྔོག་ལ་སྔོར་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་
སྔོན་པའྔོ། ། 
 
 དམ་ཆྔོས་པད་དཀར་ལས། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་སླེམས་ཅན་གང་དག་བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་མྤྱིང་འཛིན་པ་དླེ་དག །གལ་
ཏླེ་མླེའྤྱི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོར་ལྷུང་ན་ཡང་། དླེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་
དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གཟྤྱི་བརྤྱིད་ཀྤྱིས། མླེའྤྱི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་
ལས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་གལ་ཏླེ་ཆུ་ཀླུང་དག་གྤྱིས་
ཁླེར་ལ། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་
བྔོས་ན། ཆུ་ཀླུང་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏྤྱིང་ཚུགས་
པར་བླེད་དྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་གལ་ཏླེ་སླེམས་ཅན་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་བརྒྱ་སྔོང་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ནང་
དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏླེ། འགྔོན་བུ་དང་། གསླེར་དང་། ནྔོར་བུ་དང་། མུ་ཏྤྱིག་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤླེལ་དང་། རྔོའ་ིསྙྤྱིང་པྔོ་དང་། བྤྱི་རུ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏྤྱིག་དམར་པྔོ་ལ་
སྔོགས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དྔོང་བ་དླེ་རྣམས། རླུང་ནག་པྔོས་སྤྱིན་མྔོའ་ིགྤྱིང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར་ལ། 
དླེ་ན་སླེམས་ཅན་གཅྤྱིག་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བྔོས་ན། དླེ་
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དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་མྔོའ་ིགྤྱིང་དླེ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་བང་
ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་སན་རས་
གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ཅླེས་བཏགས་སྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་གལ་ཏླེ་བསད་པར་བཀྲྤྱི་བ་ལས་
སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བྔོས་ན། གཤླེད་མ་དླེ་དག་གྤྱི་མཚོན་དླེ་དག་དུམ་བུ་
དུམ་བུར་ཆག་ཅྤྱིང་གྲུགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་དང་།  
 དྔོན་ཞགས་ཀྤྱི་རྒྱུད་ལས། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་དླེ་ནམ་མཁའྤྱི་དཀྤྱིལ་དུ་འཕགས་མ་
ཐག་ཏུ་སྔོང་གསུམ་གྤྱི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའ་ིའཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་འདྤྱི་ཆླེར་གཡྔོས་པར་གྱུར་
ཏྔོ། །འྔོད་ཟླེར་གྤྱི་སྣང་བ་ཆླེན་པྔོ་཈ྤྱི་མ་བླེ་བ་བརྒྱ་སྔོང་བས་ལྷག་པའྤྱི་འྔོད་ཟླེར་བྱུང་བར་
གྱུར་ཏྔོ། །སྣང་བ་གང་གྤྱིས་འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་གྤྱི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ལུས་ལ་རླེག་པ་
ཙམ་གྤྱིས་སྤྱིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡྤྱི་དྭགས་དང་། དུད་འགྔོའ་ིསླེ་
གནས་དང་། གཤྤྱིན་རླེའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་དུ་ངན་སྔོང་གྤྱི་འགྔོ་བ་ལས་ཡྔོངས་སུ་གྔོལ་བར་གྱུར་
ཏྔོ། །ཞླེས་པ་ནས། འྔོད་ཟླེར་དླེས་རླེག་པས་མླེ་ཏྔོག་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲས་བུ་བྱུང་
བར་གྱུར་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་མདྔོ་ས་ཕྱྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་དྔོན་བསྡུས་ནས་སར་ཡང་དླེ་ལྟ་
བུར་ཤྔོག་ཅླེས་སྔོན་པའྔོ། ། 
 སྡུག་བསལ་གྤྱི་རྒྱ་མཚོ་དླེ་དག་ལས་དྲངས་ནས་ལྷ་ཡྤྱི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྤྱི་
བདླེ་བ་མཆྔོག་ལ་བཀྔོད་ཅྤྱིང་དླེ་ལ་མངྔོན་པར་སར་བ་ཡང་མདྔོ་དླེ་ ཈ྤྱིད་ལས། སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དུ་གཏྔོགས་པ་གང་དུ་འྔོད་ཟླེར་བབ་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དུ་གཏྔོགས་པ་དླེ་ན་
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་སྔོ་སྔོའ་ིདླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕག་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་མ་དགུ་བཅུ་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 

~ 26 ~ 
 

ར་དགུ་དླེ་སྙླེད་བཞུགས་ཏླེ། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་སྔོ་སྔོའ་ིརྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གྤྱི་ཁང་པ་
བརླེགས་པའྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་དང་། སླེང་གླེའྤྱི་ཁྤྱི་དང་བཅས་པའྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་བྱུང་
བར་གྱུར་ཏྔོ། །ནམ་མཁའྤྱི་དཀྤྱིལ་གང་དུ་འྔོད་ཟླེར་གྤྱི་སྣང་བས་རླེག་པའྤྱི་ནམ་མཁའྤྱི་
དཀྤྱིལ་དླེར་ཡང་ཕྱྔོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གྤྱི་སྤྱིན་བརླེགས་པས་
ཁླེབས་པར་གྱུར་ཏླེ་ལྷ་རས་ཀྤྱི་ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཆླེན་པྔོ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་
བྔོ། །ལྷ་རས་ཀྤྱི་རྒྱན་དང་། ཅྔོད་པན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དྔོ་ཤལ་དང་། 
སླེ་མྔོ་དྔོ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། གསླེར་གྤྱི་སྐུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བྔོ། །ཚོན་
ཁ་དྔོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་ལྷ་རས་ཀྤྱི་གྔོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་
འབབ་བྔོ། །ལྷ་རས་ཀྤྱི་མླེ་ཏྔོག་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བྔོ། །ལྷ་རས་ཀྤྱི་བྱུག་པ་སྣ་
ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བྔོ། །ལྷ་རས་ཀྤྱི་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྤྱི་
སྙྤྱིང་པྔོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བྔོ། །ཚོན་ཁ་དྔོག་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་ལྷ་རས་ཀྤྱི་གྔོས་དང་། བ་
དན་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བྔོ། །ལྷ་རས་ཀྤྱི་མླེ་ཏྔོག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་
ད་དང་། པདྨ་དཀར་པྔོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པྔོ་དང་། པ་རྤྱི་ཤ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་
ཏྤྱི་མུག་ཏ་ཀ་དང་། ཨ་ཤྔོ་ཀ་དང་། ས་སྣར་དང་། ཀ་དམ་པ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་དང་། 
མན་དཱ་ར་བ་ཆླེན་པྔོའ ་ིམླེ་ཏྔོག་གྤྱི་ཆར་རབ་ཏུ་བབས་ཏླེ། ཕྱྔོགས་བཅུའྤྱི་དླེ་བཞྤྱིན་
གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྔོད་པའྤྱི་ལས་བླེད་དྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྤྱི་
ཡང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གྤྱི་ཁང་པ་བརླེགས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏླེ ། གྲུ་
བཞྤྱི་པ་ཀ་བ་བཞྤྱི་དང་། སྔོ་བཞྤྱི་དང་ལྡན་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་འབར་བ། ལྷ་རས་ཀྤྱི་མླེ་ཏྔོག་སྣ་
ཚོགས་ལན་ཀན་གྤྱིས་ཡྔོངས་སུ་བསྐྔོར་ཅྤྱིང་མུ་ཏྤྱིག་གྤྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་བརྒྱན་པ་
གསླེར་གྤྱི་དྲྤྱིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ་གྔོས་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ཕླེང་བས་མཛེས་པར་བས་པ། 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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ཆུ་ཤྤྱིང་གྤྱི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསླེང་བ། ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། གྲྭར་
ལྷ་རས་ཀྤྱི་རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་མཛེས་པར་བས་པ། གྔོ་སྐབས་རྒྱ་ཆླེ་བའྤྱི་འཁྔོར་གྤྱི་
དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ཆླེན་པྔོ་འབྱུང་ཞྤྱིང་སྣང་ངྔོ་། །ནམ་མཁའྤྱི་དཀྤྱིལ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་རས་
རྣམས་ཀྤྱི་མླེ་ཏྔོག་དང་། བདུག་སྔོས་དང་། དྲྤྱི་དང་། ཕླེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱླེ་མ་
དང་། ཆྔོས་གྔོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔོལ་མྔོའ་ིས་སྣ་
ཚོགས་དང་། སྤྱིལ་སྙན་དང་། ཕླེག་རྔོབ་པས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆྔོད་པ་བླེད་ཅྤྱིང་
འཁྔོད་དླེ། དླེ་ལྟར་དྔོན་ཡྔོད་པའྤྱི་ཆྔོ་འཕྲུལ་གྤྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྤྱི་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆླེན་པྔོའ་ིཆླེན་པྔོ་རབ་ཏུ་བསན་ཅྤྱིང་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའྤྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྤྱི་
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིཆླེན་པྔོར་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྔོ། ། 
 གསུམ་པ་དབུའྤྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་སྔོ་ནས་
བསྔོད་པ་ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས།  

དྲྤྱི་ཞྤྱིམ་ལན་བུ་སྤྱི་བྔོར་བཅྤྱིངས་པ་ནམ་མཁའྤྱི་འྔོད་དང་རབ་འདྲླེས་ལ། ། 
རྒྱལ་བའྤྱི་དབང་པྔོ་འྔོད་དཔག་མླེད་སྐུ་རྤྱིགས་ཀྤྱི་ཅྔོད་པན་དབུ་ལ་མཛེས། ། 
ཕྱག་གཡས་མཆྔོག་སྤྱིན་རླེ་མྔོ་ལས་བབས་བདུད་རྤྱི་དཀར་པྔོའ་ིཐྤྱིགས་པ་ནྤྱི། ། 
མུ་ཏྤྱིག་འྔོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡྤྱི་དྭགས་ཀུན་གྤྱི་གདུང་བ་འཇྔོམས། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། དྲྤྱི་ཞྤྱིམ་རབ་ཏུ་ལྡང་བའྤྱི་དབུ་སྐྲའྤྱི་ལན་བུ་རྤྱིང་ནར་དུ་ཡྔོད་པ་
སྤྱི་བྔོར་བསྔོམས་ཤྤྱིང་བཅྤྱིངས་པ་དང་། དླེའྤྱི་ཁ་དྔོག་ནྤྱི་ནམ་མཁའྤྱི་འྔོད་དང་འདྲླེས་ལ་སླེ་
དླེ་དང་འདྲ་བས་མདངས་མཐྔོན་མཐྤྱིང་སྔོན་པྔོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྤྱིས་ཆླེས་མཛེས་ཤྤྱིང་བརྒྱན་
པའྤྱི་དབུས་སུ། རྒྱལ་བའྤྱི་དབང་པྔོ་འྔོད་དཔག་མླེད་པའྤྱི་སྐུ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བདག་པྔོ་ཡྤྱིན་
པས་ཅྔོད་པན་གྤྱི་ཚུལ་དུ་དབུ་སྐྲ་དླེའྤྱི་དཀྤྱིལ་ལ་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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གཡས་པས་མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་གྤྱི་དངྔོས་གྲུབ་འབད་མླེད་དུ་སྤྱིན་པའྤྱི་བརར་ཕྱག་
མཐྤྱིལ་ཕྱྤྱིར་གཏད་པའྤྱི་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅྤྱིང་། དླེའྤྱི་རླེ་མྔོ་ལས་བབས་པའྤྱི་
བདུད་རྤྱི་དཀར་པྔོའ་ིཐྤྱིགས་པ་འཛག་པ་ནྤྱི། མྤྱི་ཏྤྱིག་དཀར་པྔོའ་ིའྔོད་ཆགས་པ་ལྟར་ཡྤྱིད་
དུ་འྔོང་པའྤྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྤྱིག་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡྤྱི་དྭགས་
ཀུན་གྤྱི་བཀྲླེས་སྐྔོམ་གྤྱི་གདུང་བ་འཇྔོམས་པར་མཛད་ཅླེས་པའྔོ། ། 
 བཞྤྱི་པ་སྐུའྤྱི་འགྤྱིང་཈མས་ཀྤྱིས་ལྷ་ཆླེན་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་
ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས།  

ཕྱག་གཡྔོན་ས་ཟུར་ངྔོས་ལ་བརྟླེན་པའྤྱི་འགྤྱིང་བག་ཡྤྱིད་འྔོང་གཙང་མའྤྱི་སྐུ། ། 
ཚངས་དབང་ལ་སྔོགས་དྲླེགས་ལྡན་འདུད་པས་ཁྔོད་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཀུན་དབང་
ཕྱུག ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཕྱག་གཡྔོན་པ་ས་ཟུར་ཏླེ་དཔྱྤྱི་མགྔོ་གཡྔོན་གྤྱི་ངྔོས་ལ་བརྟླེན་
པའྤྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཅུང་ཟད་འགྤྱིང་བག་སླེ་སླེག་པའྤྱི་཈མས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་
མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་གྤྱི་དངྔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མླེད་རྔོལ་བའྤྱི་མཚོན་དྔོན་དུ་ཕྱག་
མཐྤྱིལ་ཕྱྤྱིར་གཏད་པའྤྱི་མཆྔོག་སྤྱིན་གྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་གྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཡར་
བཞླེངས་ཤྤྱིང་ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སླེ་བྔོ་སུ་འདྲ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་སྐུ་
གཟུགས་མཇལ་ཡང་ཡྤྱིད་འ ྔོང་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་མཐྔོང་སྣང་མྤྱི་མཐུན་པར་མླེད་པ། ཁ་
མདྔོག་དཀར་ལ་དླེ་ཡང་ནག་ནྔོག་སྔོགས་ཀྤྱི་དྲྤྱི་མ་ཕ་མྔོ་ཙམ་གྤྱིས་མ་གྔོས་པས་ན་གཙང་
མའྤྱི་སྐུ་སླེ། དླེ་ལྟ་བུའྤྱི་སྐུའྤྱི་བརྤྱིད་཈མས་ཀྤྱིས་མཛེས་ཤྤྱིང་བརྒྱན་པའྤྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་
རླེ་ཅན་ཁྔོད་ནྤྱི། ཕྱྤྱི་སྐུའྤྱི་གཟྤྱི་བརྤྱིད་དླེ་ཙམ་མཚར་བར་མ་ཟད། ནང་ཐུགས་ཀྤྱི་ཡྔོན་ཏན་
ཡང་བསམ་པའྤྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་རྒྱུ་དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན། ཚངས་པ་དང་། ལྷའྤྱི་དབང་པྔོ་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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བརྒྱ་བྤྱིན་ལ་སྔོགས་པ་འཇྤྱིག་རྟླེན་ན་ཆླེར་རྔོམ་གྤྱི་དྲླེགས་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྤྱི་ལྷ་ཆླེན་
རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང་ཁྔོད་ཀྤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྤྱི་ཡྔོན་ཏན་དག་ལ་ཡྤྱིད་སྙྤྱིང་ནས་གུས་ཤྤྱིང་
འདུད་པས་ན་སྔོབས་དང་ནུས་པ་དམན་པའྤྱི་ལྷ་མྤྱི་དག་གྤྱིས་ལྟར་ཅྤྱི་སྔོས། དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་
འཕགས་པ་ཐུགས་ཅན་ཁྔོད་ནྤྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་པ་ཀུན་གྤྱི་དབང་
ཕྱུག་སླེ། དླེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་ནུས་པའྤྱི་སབས་དང་མགྔོན་བླ་ན་མ་
མཆྤྱིས་པ་ཞྤྱིག་ལགས་སྔོ་ཞླེས་པའྤྱི་དྔོན་ནྔོ། ། 
 དྔོན་ཞགས་ཀྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇྤྱིག་རྟླེན་སྔོང་དང་ཚངས་པ་དང་། །དྲག་པྔོ་ཁབ་
འཇུག་གཞྔོན་ནུ་སྔོགས། །གཤྤྱིན་རླེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དང་། །དྲང་སྔོང་སྔོགས་དང་དླེ་
བཞྤྱིན་དུ། །ཟླ་཈ྤྱི་ཀུན་འགླེད་གཞྔོན་ནུ་དང་། །དླེ་བཞྤྱིན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆླེན་དག །ཕྱག་
རྒྱ་བཅྤྱིངས་པ་ཙམ་གྤྱིས་ནྤྱི། །དླེ་དག་མྱུར་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། ། 
 ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུའྤྱི་རྔོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

འཁྔོར་ལྔོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྤྱིས་རབ་ས་བའྤྱི། ། 
སྔོང་ཕག་ཕྱག་དང་སན་སྔོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅྤྱིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྔོན། ། 
ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡྤྱི་དླེད་དཔྔོན་སླེང་གླེའྤྱི་ས་དང་གཞན་དུ་ནྤྱི། ། 
དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་དང་མགྤྱིན་སྔོན་ལ་སྔོགས་རྣམ་པ་དུ་མའྤྱི་ཆྔོ་འཕྲུལ་འགླེད། ། 
རླེས་འགའ་བགླེགས་འཇྔོམས་ཁྔོ་རྒྱལ་རྟ་མགྤྱིན་ལླེགས་ལྡན་ནག་པྔོའ་ིཚུལ་ལ་
སྔོགས། ། 
དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སྔོན་ཡང་ཐུགས་ནྤྱི་བརླེ་ལས་གཡྔོ་མྤྱི་མངའ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱིས་སྐབས་འགར་འཁྔོར་ལྔོ་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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དང་། མླེ་ཏྔོག་པདྨ་དང་། མདའ་དང་། གཞུ་ཡྤྱི་ཕྱག་རྒྱ་སླེ་ཕྱག་མཚན་སྔོགས་ཀྤྱིས་རབ་
ཏུ་ས་བའྤྱི་སླེ་བརྒྱན་པའྤྱི་སྔོང་ཕག་གྤྱི་ཕྱག་དང་། དླེ་བཞྤྱིན་སན་ཡང་སྔོང་ཕག་མངའ་བའྤྱི་
སན་རས་གཟྤྱིགས་བཅུ་གཅྤྱིག་ཞལ་བཟང་གྤྱི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་སྔོན་པར་མཛད་པ་
དང་། ཡང་སྐབས་ལ་ལར་བསན་འགྔོ་ལ་གནྔོད་ཅྤྱིང་ཚེར་བའྤྱི་བསམ་སྔོར་གདུག་པ་ཅན། 
ཀླུ་ཡྤྱི་དླེད་དཔྔོན་སླེངླེའྤྱི་སའྤྱི་རྣམ་པར་སྔོན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་ནྤྱི་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་པ་དང་། མགྤྱིན་པ་སྔོན་པྔོ་ཅན་གྤྱི་ལྷ་ཆླེན་དབང་ཕྱུག་
ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་དུ་མའྤྱི་ཆྔོ་འཕྲུལ་འགླེད་པ་སླེ་སྔོ་བ་ལ་བརྟླེན་ནས་བསན་
འགྔོའ་ིདྔོན་བླེད་པ་དང་། ཡང་དུས་རླེས་འགའ་ན་བདུད་བགླེགས་རད་ནས་འཇྔོམས་པའྤྱི་
ཁྔོ་བྔོའ་ིརྒྱལ་པྔོ་རྟ་མགྤྱིན་དང་། མགྔོན་པྔོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལླེགས་ལྡན་ནག་པྔོའ་ིཚུལ་བསན་
པ་ལ་སྔོགས་པ། དྲག་ཤུལ་ཏླེ་ཁྔོ་཈མས་ཅན་གྤྱི་ལྷ་ཚོགས་ས་གསུམ་འགླེངས་པ་སླེ་གང་
བར་སྔོན་ཡང་། ཐུགས་ཀྤྱི་གཟྤྱིགས་པ་ནྤྱི་བརླེ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་གཡྔོ་
ཞྤྱིང་འགྱུར་བ་མྤྱི་མངའ་ཞླེས་པའྔོ། ། 
  
 དྔོན་ཞགས་ཀྤྱི་རྒྱུད་ལས། མགྤྱིན་སྔོན་དང་ནྤྱི་རྟ་མགྤྱིན་དང་། །དླེ་བཞྤྱིན་རྒྱ་མཚོའྤྱི་
ཀྔོང་དང་ནྤྱི། །མགྔོན་པྔོའ་ིཞལ་ནྤྱི་བཅུ་གཅྤྱིག་དང་། །དླེ་བཞྤྱིན་ཞལ་ནྤྱི་བཞྤྱི་དག་
དང་། །མགྔོན་པྔོ་འཇྤྱིགས་པ་བརྒྱད་འཕྔོག་དང་། །དླེ་བཞྤྱིན་གཟྤྱིགས་པ་བསམ་མྤྱི་
ཁབ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ནྤྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྤྱི་ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་
བཅྤྱིངས་པ་ཙམ་གྤྱིས་ནྤྱི། །མགྔོན་པྔོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པར་མཛད། །ཅླེས་དང་།  
 ཟ་མ་བཀྔོད་པའྤྱི་མདྔོ་ལས་ཀང་། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོའ་ིཡྔོན་ཏན་བརྔོད་པ་ཇྤྱི་སྐད་དུ་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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གསན། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མྤྱིག་ལས་ནྤྱི་཈ྤྱི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། 
དཔྲལ་བ་ལས་ནྤྱི་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྔོ། ཕག་པ་ལས་ནྤྱི་ཚངས་པ། སྙྤྱིང་ལས་ནྤྱི་མཐུ་བྔོ་ཆླེ། 
མཆླེ་བ་ག཈ྤྱིས་ལས་ནྤྱི་ལྷ་མྔོ་དབངས་ཅན། ཁ་ནས་ནྤྱི་རླུང་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནྤྱི་
ས། ལྟྔོ་བ་ལས་ནྤྱི་ཆུའྤྱི་ལྷ་བྱུང་སླེ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། །ལུང་འདྤྱི་དག་ལ་བརྟླེན་
ནས་སྔོགས་ས་ས་ཕྱྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་གང་བསྡུས་པ་ཡང་ཤླེས་པར་བའྔོ། ། 
 དྲུག་པ་གཞན་དྔོན་འབད་མླེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

ནམ་མཁའྤྱི་ལམ་གྤྱི་རླེས་སུ་སྔོང་བའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་རྒྱ་ཆླེན་མཐའ་མ་མཆྤྱིས། ། 
དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀྤྱི་སླེམས་ཅན་གངས་མཚུངས་ཁྔོད་ཀྤྱི་སྤྲུལ་པ་དླེ་སྙླེད་ཅྤྱིག ། 
རབ་ཏུ་སྔོ་ཡང་བ་སྤུའྤྱི་རླེ་ཙམ་གཡྔོ་སྙམ་བགྤྱིད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏླེ། ། 
ཆར་སྤྱིན་ལས་ནྤྱི་ཆུ་ཆར་བཞྤྱིན་དུ་འབད་པའྤྱི་རྟྔོག་པ་མངའ་མ་ལགས། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ནམ་མཁའྤྱི་ལམ་གྤྱི་རླེས་སུ་སྔོང་བའྤྱི་སླེ་ནམ་མཁའ་དང་
མཚུངས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་ནྤྱི་རྣམ་གངས་དང་མཐའ་གྲུ་སྔོགས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་དང་
ལྡན་པས་འདྤྱི་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའྤྱི་མཐའ་མ་མཆྤྱིས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན་མྔོད་ཀྤྱི། འྔོན་ཀང་ཁྔོད་
ཀྤྱིས་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་དླེ་དག་ན་གནས་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་གྤྱི་གངས་དང་
མཚུངས་པའྤྱི་ཁྔོད་ཀྤྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་གངས་དླེ་སྙླེད་ཅྤྱིག་རབ་ཏུ་སྔོ་ཞྤྱིང་ཆྔོས་བསན་པ་
སྔོགས་ཀྤྱི་མཛད་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནྤྱི། ཟ་མ་ཏྔོག་བཀྔོད་པའྤྱི་མདྔོ་ལས། གང་དང་གང་
གྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དླེ་དང་དླེའྤྱི་གཟུགས་
ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད་དླེ། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་དླེ་
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བཞྤྱིན་གཤླེགས་པའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། དག་བཅྔོམ་པས་
འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་དག་བཅྔོམ་པའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། བང་
ཆུབ་སླེམས་དཔས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་གཟུགས་
ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྔོས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་དབང་ཕྱུག་
ཆླེན་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། མཐུ་བྔོ་ཆླེས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་
མཐུ་བྔོ་ཆླེའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཚངས་པས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་
ཚངས་པའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། །དབང་པྔོས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི། 
དབང་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཈ྤྱི་མས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་཈ྤྱི་
མའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཟླ་བས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་ཟླ་བའྤྱི་
གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། མླེ་ལྷས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་མླེ་ལྷའྤྱི་གཟུགས་
ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཆུ་ལྷའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་ཆུ་ལྷའྤྱི་
གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། རླུང་གྤྱི་ལྷའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་
ལ་ནྤྱི་རླུང་ལྷའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཀླུས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་
ཀླུའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། བགླེགས་མླེད་པའྤྱི་བདག་པྔོས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི། བགླེགས་མླེད་པའྤྱི་བདག་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། གནྔོད་
སྤྱིན་གྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་གནྔོད་སྤྱིན་གྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་
འཆད། ངལ་བསྔོ་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་ངལ་བསྔོ་
པྔོའ ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། རྒྱལ་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་ནྤྱི་རྒྱལ་པྔོའ་ིགཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། མཁས་པས་འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་
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རྣམས་ལ་ནྤྱི། མཁས་པའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། རྒྱལ་པྔོའ་ིམྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་
སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི། རྒྱལ་པྔོའ་ིམྤྱིའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད། ཕ་དང་མས་
འདུལ་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྤྱི་ཕ་དང་མའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཆད་དླེ ། སླེམས་
ཅན་དག་ཇྤྱི་ལྟ་ཇྤྱི་ལྟར་འདུལ་བ། དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟར་ཆྔོས་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྔོ། ། 
 སྤྲུལ་པ་དླེ་སྙླེད་ཅྤྱིག་སྤྲུལ་ཡང་བ་སྤུའྤྱི་རླེ་མྔོ་ཙམ་གཡྔོ་བར་བ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའྤྱི་ཀུན་
སྔོང་དང་། ཀུན་སྔོང་གྤྱིས་དྲངས་པའྤྱི་ཆྔོས་བསན་པར་བགྤྱིད་པ་ལྟ་བུའྤྱི་བ་བ་ནྤྱི་ཅུང་ཟད་
ཀང་ཡྔོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏླེ། བ་བ་གང་བླེད་ཀང་ཆར་སྤྱིན་སྟུག་པྔོ་འཁྤྱིགས་པ་ལས་ནྤྱི་ཆུ་དང་
ཆར་པ་འབྱུང་བ་བཞྤྱིན་དུ། གཞན་དྔོན་འབད་མླེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཡྤྱིན་པས། འབད་པའྤྱི་རྔོལ་
བ་དང་ཀུན་སྔོང་གྤྱི་རྟྔོག་པ་ནྤྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མངའ་བ་མ་
ལགས་སྔོ། །ཞླེས་པའྔོ། ། 
 ཚུལ་འདྤྱི་བཞྤྱིན་པད་མ་དཀར་པྔོའ་ིམདྔོ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏླེ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་བང་
ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ནྤྱི་ནམ་མཁའྤྱི་མཐའ་དང་མ཈མ་པའྤྱི་
སླེམས་ཅན་རླེ་རླེ་ལ། དླེ་དང་འཚམ་པའྤྱི་སྐུ་གཟུགས་རླེ་རླེར་སྤྲུལ་ནས་ཆྔོས་སྔོན་ནྔོ། །དླེ་
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་སྔོན་ནྔོ། །ཞླེས་པ་
ནས་དླེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་བའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱིས་ཆྔོས་སྔོན་ནྔོ ། །ཞླེས་པའྤྱི་བར་
གསུངས།   
 བཞྤྱི་པ་གསུང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ལ་གསུམ། འགྔོ་དྔོན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་
བའྤྱི་ངག་མྤྱི་སྨྲ་བས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྔོན་ལ་གནས་པའྤྱི་བསྔོད་པ་དང་། 
གསུང་སྙན་ཞྤྱིང་ཟབ་པའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་
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གསུང་གྤྱི་ཕན་ནུས་ལྡན་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པའྔོ། ། 
 དང་པྔོ་འགྔོ་དྔོན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་བའྤྱི་ངག་མྤྱི་སྨྲ་བས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྔོན་
ལ་གནས་པའྤྱི་བསྔོད་པ་ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས།  

རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་ཚིག་ནྤྱི་ཡྔོངས་སུ་སངས། ། 
རང་རང་བླྔོ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའྤྱི་འགག་མླེད་དབངས་ཀྤྱི་ཡན་ལག་ནྤྱི། ། 
རྒྱ་མཚོའྤྱི་རྡུལ་གྤྱི་གངས་ལས་འདས་པའྤྱི་ཆྔོས་ལམ་཈ླེ་བར་སྔོན་མཛད་པ། ། 
ཁྔོད་གསུང་སུ་ཡྤྱི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། རྣམ་པར་འགར་ཡང་བསན་པ་དང་འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་ཆླེན་དུ་ 
 མྤྱི་འགྱུར་བའྤྱི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་གནྔོད་པར་འགྱུར་བའྤྱི་གཏམ་དང་། དྔོན་མླེད་
ཀྤྱི་ངག་འཆལ་སྔོགས་ནྤྱི་སྔོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡྔོངས་སུ་སངས་ཤྤྱིང་ཅུང་ཟད་ཀང་མྤྱི་
སྨྲ་བར་མ་ཟད། ཆྔོས་གང་གསུངས་ཀང་གདུལ་བ་རང་རང་གྤྱི་བླྔོ་སླེ་མྔོས་པ་དང་
འཚམས་ཤྤྱིང་དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའྤྱི་ཆྔོས་འབའ་ཞྤྱིག་གསུངས་པ། དླེ་ཡང་དུས་
རླེ་འགའ་ཙམ་མ་ཡྤྱིན་པར་ཇྤྱི་སྤྱིད་འཁྔོར་བ་མ་སྔོང་བར་དུ་འགག་པར་མླེད་ཅྤྱིང་
རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་དུ་གསུངས་ལ། དླེ ་ལྟ་བུའྤྱི་དབངས་ཀྤྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་རླེ ་
ཡྤྱིས་ནྤྱི། རྒྱ་མཚོའྤྱི་ནང་གྤྱི་བླེ་མའྤྱི་རྡུལ་གྤྱི་གངས་ལས་འདས་པའྤྱི་ཆྔོས་ཀྤྱི་སྔོ་མྔོ་
མྤྱི་འདྲ་བ་མཐའ་ཀས་པའྤྱི་ཆྔོས་ཀྤྱི་ལམ་཈ླེ ་བར་སྔོན་པར་མཛད་པའྤྱི་འཕགས་པ་
ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱི་གསུང་ངག་ཟླ་མླེད་པ་དླེ་ནྤྱི། སླེ་བྔོ་སུ་ཡྤྱི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་། 
ཇྤྱི་ལྟར་བསྔོ་བ་བཞྤྱིན་དུ་བཀའ་ལ་བརྤྱི་ཞྤྱིང་བཀུར་བ་དང་། དླེའྤྱི་དྔོན་ལ་ཡང་དག་
པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདའ་བར་བླེད་པ་ནྤྱི་སུ་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། ། 
 འདྤྱིས་ནྤྱི་དགྔོས་མླེད་ཀྤྱི་གསུང་མྤྱི་འབྔོན་པ་དང་ ། གསུང་གང་འབྔོན་པ་དླེ་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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གདུལ་བའྤྱི་བླྔོ་དང་འཚམས་པ་དང་། གདུལ་བ་མ་སྔོང་གྤྱི་བར་དུ་གསུང་གྤྱི་མཛད་
པ་གནས་པ་དང་། གདུལ་བའྤྱི་མྔོས་པ་དང་འཚམས་པ་ཆྔོས་ཀྤྱི་སྔོ་མྔོ་མཐའ་ཡས་
པ་བསན་པ་སླེ་ཆྔོས་བཞྤྱི་ལྡན་གྤྱི་སྔོ་ནས་གཙོ་བྔོར་གསུང་གྤྱི་མཛད་པ་ལ་བསྔོད་
ཅྤྱིང་མཆྔོད་པའྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་གསུང་སྙན་ཞྤྱིང་ཟབ་པའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།   

དྲྤྱི་ཟའྤྱི་རྒྱུད་མང་ས་དང་འཐབ་པའྤྱི་ཡྤྱིད་འྔོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། ། 
ཡྤྱིད་དུ་འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་འདྔོད་པ་མ་ལུས་འཇྔོམས། ། 
ནམ་མཁའ་ཁབ་པའྤྱི་འབྲུག་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ཟབ་མྔོར་འབྤྱིན་ཡང་དླེ་ཡྤྱི་མྔོད། ། 
འཇྤྱིགས་པས་སྐྲག་པ་དླེ་དག་གྤྱི་ཡང་སྡུག་བསལ་མྤྱིང་གྤྱི་ལྷག་མར་མཛད། ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱི་གསུང་ནྤྱི། དྲྤྱི་ཟའྤྱི་ཏླེ་ལྷའྤྱི་
རྔོལ་མྔོ་མཁན་གྤྱིས་འཁྔོལ་བཞྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱུད་མང་ཀྤྱི་ས་སྙན་དང་འཐབ་པ་སླེ་དླེ་དང་
མཚུངས་པའྤྱི་ཡྤྱིད་འྔོང་ན་ཆུང་ཞྤྱིག་གྤྱི་གླུ་ལྟ་བུ། ཆླེས་སྙན་ཞྤྱིང་ཡྤྱིད་དུ་འཐད་ཀང་། དླེ་
ཆགས་པ་རྒྱས་པའྤྱི་རྒྱུར་མྤྱི་འགྔོ་བར་མ་ཟད། ཆགས་ལྡན་གྤྱི་སླེ་བྔོ་རྣམས་ཀྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་
འདྔོད་པ་སླེ་འདྔོད་ཡྔོན་ལྔ་ལྟ་བུའྤྱི་ཡུལ་ལ་སླེད་པའྤྱི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་འཇྔོམས་ཤྤྱིང་
ཞྤྱི་བའྤྱི་རྒྱུ་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་ལ། དཔླེར་ན། ནམ་མཁའྤྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དུས་གཅྤྱིག་ཏུ་
ཁབ་པའྤྱི་འབྲུག་ས་ཟབ་མྔོ་འབྤྱིན་པ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་དུ། ཇྤྱི་ལྟར་དྔོན་ཟབ་མྔོར་འབྤྱིན་ཞྤྱིང་སྨྲ་
ཡང་དླེ་ཡྤྱི་མྔོད། གསུང་དླེ་སྐྲག་ཅྤྱིང་ཞུམ་པ་སླེ་བ་སྔོགས་སྡུག་བསལ་གྤྱི་རྒྱུར་མྤྱི་འགྔོ་
བར་མ་ཟད། འཁྔོར་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་སྔོགས་ཀྤྱིས་འཇྤྱིགས་པས་སྐྲག་པ་སླེ་ཡྤྱིད་འཁུམས་
ནས་གནས་པ། གདུལ་བ་སྙྤྱིང་ཁམ་ཆུང་བ་དླེ་དག་གྤྱི་ཡང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་མྤྱིང་
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གྤྱི་ལྷག་མར་཈ྤྱིད་དུ་ཞྤྱི་བར་མཛད་ཅླེས་པའྔོ། ། 
 འདྤྱིས་ནྤྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་གྤྱི་གསུང་དྲྤྱི་ཟའྤྱི་རྒྱུད་མངས་དང་ན་ཆུང་གྤྱི་གླུ་
ལྟར་སྙན་ཡང་ཆགས་པ་ཞྤྱི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲུག་ས་ལྟར་ཟབ་ཀང་འཇྤྱིགས་སྐྲག་ཞྤྱི་
བའྤྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བསྔོད་པས་འགལ་རྒྱན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ཡྤྱིན།   
གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་གསུང་གྤྱི་ཕན་ནུས་ལྡན་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

འཁྔོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡྔོ་བའྤྱི་སླེ་བ་ཡང་དག་སྔོལ་སད་དུ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐྔོར་སྔོག་པའྤྱི་ཆྔོས་ཀྤྱི་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོན་འགྔོ་བ། ། 
དུས་གསུམ་གཏྔོགས་པའྤྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྤྱི་གསུང་དབངས་ངླེས་པ་རབ་རྔོགས་པས། ། 
བླ་མླེད་འབྔོར་བའྤྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྔོད་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་ཀུན་གྤྱི་བླ་མར་གགས། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། དགྔོས་པ་སླེམས་ཅན་འཁྔོར་བ་པ་རྣམས་ལས་཈ྔོན་གྤྱི་དབང་
གྤྱིས་སྐད་ཅྤྱིག་རླེ་རླེ་བཞྤྱིན་རྟག་ཏུ་གཡྔོ་བའྤྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྤྱི་སླེ་བ་ངན་པ་ལས་ཡང་དག་
པར་སྔོལ་བའྤྱི་སད་དུ། བརྔོད་བར་གཞྤྱི་ལམ་འབྲས་བུའྤྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའྤྱི་ཆྔོས་
ཚན་ཇྤྱི་སྙླེད་ཅྤྱིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། གདུལ་བའྤྱི་བླྔོ་དང་འཚམས་པ། གསང་མཐྔོར་
སྔོག་པའྤྱི་ཏླེ་སྐད་གསང་མཐྔོ་བས་མྤྱི་གྔོ་པ་མླེད་པ། དླེ་ལྟ་བུའྤྱི་ཆྔོས་ཀྤྱི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྐྔོར་
བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། དུས་གསུམ་གཏྔོགས་པའྤྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྤྱི་གསུང་
དབངས་ཀྤྱི་ངླེས་པ་སླེ་བརྔོད་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྔོགས་ཤྤྱིང་འདུས་པས་ན། རྒྱལ་བའྤྱི་
མཛད་པ་ཀུན་གྤྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མླེད་པའྤྱི་འབྔོར་པ་གསུང་གྤྱི་མཛད་པ་ལ་དབང་ཞྤྱིང་ཕྱུག་
པ་ཁྔོད་ནྤྱི། རྒྱུ་མཚན་དླེ་ལྟ་བུའྤྱི་སྔོ་ནས་འཇྤྱིག་རྟླེན་པ་ཀུན་གྤྱི་སབས་དང་མགྔོན་དང་བླ་
མར་གགས་ཤྤྱིང་གྲུབ་བྔོ་ཞླེས་པའྔོ། ། 
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 ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས། བརླེ་བའྤྱི་ཐུན་མྔོང་མྤྱིན་
པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་དང་། མ཈མ་རླེས་རྔོལ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་
པའྔོ། ། 
དང་པྔོ་བརླེ་བའྤྱི་ཐུན་མྔོང་མྤྱིན་པའྤྱི་ཡྔོན་ཏན་གྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

སླེ་བྔོ་གང་དག་རང་སྡུག་཈ྤྱིད་ཀང་རླེས་འགའ་ཁྔོ་བྔོའ་ིདབང་གྱུར་ཏླེ། ། 
གསྔོད་པར་བརམས་མྔོད་ཁྔོད་ཀྤྱིས་འགྔོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགྔོངས་ནས། ། 
གནྔོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྤྱིས་དགྔོངས་པ་རྤྱིང་མྔོ་ཞྤྱིག་ནས་བཏང་བས་ན། ། 
བདག་འདྲ་རང་ལ་བརླེ་བ་དླེས་ཀང་ཁྔོད་ཐུགས་སྙྤྱིང་རླེའྤྱི་ཆར་མྤྱི་ཕྔོད། ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། སླེ་བྔོ་གང་དག་རང་ལ་སྡུག་པ་སླེ་ཆླེས་གཅླེས་པ་཈ྤྱིད་དུ་གྱུར་
ཀང་རླེས་འགའ་ཁྔོ་བའྤྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏླེ། བུས་རང་གྤྱི་ཕ་མ་གསྔོད་པ་དང་། ཕ་
མས་རང་གྤྱི་བུ་གསྔོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་རང་གྤྱིས་རང་གསྔོད་པར་བརམ་པའྤྱི་ཚུལ་
ལུགས་ངན་པ་དླེ་འདྲ་བ་མཐྔོང་དུ་ཡྔོད་མྔོད། ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱིས་ནྤྱི་རྤྱིགས་དྲུག་གྤྱིས་
བསྡུས་པའྤྱི་འགྔོ་བ་རྣམས་མ་གཅྤྱིག་བུ་གཅྤྱིག་དང་འདྲ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་དགྔོངས་ཤྤྱིང་། 
ཡྤྱིད་སྙྤྱིང་ནས་ཆླེས་གཅླེས་ཤྤྱིང་བརླེ་བ་ལ་བརྟླེན་ནས། རང་མ་ཟད་སླེམས་ཅན་གཞན་ལ་
གནྔོད་པར་འགྱུར་བའྤྱི་བ་ངན་གྤྱི་རྤྱིགས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཁླེད་ཀྤྱི་ཐུགས་ཀྤྱིས་དགྔོངས་
པ་དུས་རྤྱིང་མྔོ་ཞྤྱིག་ནས་བཏང་བས་ཏླེ་སངས་ཟྤྱིན་པས་ན། བདག་འདྲ་བའྤྱི་སླེ་བྔོ་རྣམས་
ཀྤྱིས་རང་཈ྤྱིད་རང་ལ་གཅླེས་ཤྤྱིང་བརླེ་བ་དླེས་ཀང་ཁྔོད་ཀྤྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྤྱི་སྙྤྱིང་རླེའྤྱི་ཆ་
ཤས་ཙལ་ལའང་ཆར་མྤྱི་ཕྔོད་པ་སླེ་འགན་ག་ལ་བཟྔོད་ཅླེས་པའྔོ། ། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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ག཈ྤྱིས་པ་མ཈མ་རླེས་རྔོལ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤྤྱིར་ལ་སྔོགས་ཆབ་ཀྤྱིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསྤྱིལ་བའྤྱི། ། 
ཞྤྱི་བའྤྱི་གཟྤྱིགས་སངས་ནམ་ཡང་མྤྱི་འཛུམ་རྤྱིགས་དྲུག་སན་རས་བཙའ་མྔོད་ཀྤྱི། ། 
མྱྔོང་སྣང་སྔོས་པ་ཆྔོས་ཀྤྱི་དབྤྱིངས་སུ་཈ླེ་བར་ཞྤྱི་བའྤྱི་དགྔོངས་པ་ནྤྱི། ། 
བདླེ་བ་མཆྔོག་གྤྱིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞྤྱིན་གཡྔོ་བ་མླེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྔོ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། སན་ག་བུར་དང་། ཙན་དན་གྤྱི་ཤྤྱིང་དང་། ཨུ་ཤྤྱི་སླེ་རྩྭ་དྲླེས་མ་
ལ་སྔོགས་པ་གང་སན་གྤྱི་རྤྱིགས་རྣམས་ཆབ་ཀྤྱིས་སྦངས་པའམ་བརན་པ་བས་པ་ན་ཆླེས་
བསྤྱིལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར།  ཈ྔོན་མྔོངས་པའྤྱི་ཚ་པའྤྱི་གདུང་བ་སླེལ་བ་
ལ་ཆླེས་བསྤྱིལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཅན་གྤྱི་སན་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་འགྔོ་བ་ལ་ཞྤྱི་བའྤྱི་གཟྤྱིགས་
སངས་ནྤྱི། དུས་ནམ་ཡང་མྤྱི་འཛུམ་པར་རྤྱིགས་དྲུག་གྤྱི་དར་རྒུད་དང་བདླེ་སྡུག་ལ་སན་
རས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བཙའ་ཞྤྱིང་཈ྤྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཟྤྱིགས་གཟྤྱིགས་པ་ཡྤྱིན་མྔོད་ཀྤྱི། འྔོན་
ཀང་མྱྔོང་བ་ཡུལ་ཅན་གྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་ཆྔོས་རྣམས་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་གྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་
ཆྔོས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་ཀྤྱི་སྔོས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་མྤྱི་རྟྔོག་པའྤྱི་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་ཀྤྱི་
དབྤྱིངས་སུ་ཐྤྱིམ་པའྤྱི་གཟྤྱིགས་ངྔོར་འགགས་ཤྤྱིང་཈ླེ་བར་ཞྤྱི་བའྤྱི་དགྔོངས་པ་རླེ་གཅྤྱིག་པ་
དླེ་ནྤྱི། ལྷན་སླེས་ཀྤྱི་བདླེ་བ་མཆྔོག་གྤྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞྤྱིན་དུ་བཞུགས་ཤྤྱིང་དླེ་
ལས་སྐད་ཅྤྱིག་ཀང་གཡྔོ་བ་མླེད་པས་ན། མ཈མ་རླེས་རྔོ་གཅྤྱིག་ཏུ་སྔོང་བ་སླེ་ཡླེ་ཤླེས་
སྐད་ཅྤྱིག་མ་གཅྤྱིག་ ཈ྤྱིད་མ཈མ་རླེས་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་ངྔོ་བྔོར་སྔོང་བ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྔོ་
ཞླེས་པ་སླེ།  
 འདྤྱིས་ནྤྱི་ཐུགས་རླེའྤྱི་སན་གྤྱིས་འགྔོ་ལ་གཟྤྱིགས་ཚུལ་དང་། ཤླེས་རབ་སན་གྤྱིས་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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དྔོན་དམ་གཟྤྱིགས་ཚུལ་གཞྤྱི་གཅྤྱིག་ཏུ་སྔོང་བའྤྱི་སྔོ་ནས་བསྔོད་ཅྤྱིང་དྔོན་རྒྱན་སྔོ་ལྔ་ལས་
རང་བཞྤྱིན་བརྔོད་པའྤྱི་རྒྱན་དང་དཔླེ་རྒྱན་འདྲྤྱིས་པས་འདྲྤྱིས་མའྤྱི་རྒྱན་ཞླེས་བ་ལ། འདྤྱིས་
གྔོང་འྔོག་གྤྱི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་ཆླེར་འདྲྤྱིས་མའྤྱི་རྒྱན་དུ་གཏྔོགས་པ་ཡང་ཤླེས་སྔོ། ། 
 གསུམ་པ་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ལ་བཞྤྱི། སྤྱིར་རྒྱུད་ལྔའྤྱི་འགྔོ་བ་སྡུག་བསལ་ལས་
སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། བླེ་བྲག་ཏུ་བྔོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་སྤྱིད་པའྤྱི་སྡུག་
བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། མདྔོར་ན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། དམྤྱིགས་བསལ་བསྔོད་པ་མཛད་པྔོ་
རང་཈ྤྱིད་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དླེའྤྱི་དྔོན་རྒྱུན་རྤྱིང་གནང་ཐུབ་པར་གསྔོལ་
བ་གདབས་པའྔོ། ། 
 དང་པྔོ་ལ་ལྔ། དམྱལ་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། 
ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། དུད་འགྔོའ་ིསྡུག་
བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། ལྷའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་
གསྔོལ་བ་གདབས་པ་དང་། མྤྱིའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པའྔོ། ། 
 
དང་པྔོ་དམྱལ་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

ཕྱྔོགས་ཀུན་འབར་བའྤྱི་མླེ་ལྕླེས་བསླེག་ཅྤྱིང་ཁ་གདངས་མྤྱིག་ར་དམར་ཁྔོས་པའྤྱི། ། 
གཤླེད་མས་ཁྔོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇྤྱིགས་བསླེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའྤྱི་
ཁྔོད། ། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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འབྲུ་ལྟར་འཚེད་པའྤྱི་ཚ་དམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཆར་གྤྱིས་བསྤྱིལ་བ་དང་། ། 
ཤ་རུས་འགས་བླེད་གང་བས་཈ླེན་རྣམས་དྲྔོ་བའྤྱི་རླེག་པས་སྔོབ་ཏུ་གསྔོལ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། སླེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནྤྱི་རང་གྤྱི་ལུས་ཀྤྱི་ཕྱྔོགས་
ཀུན་ནས་དྲག་ཏུ་འབར་བཞྤྱིན་པའྤྱི་མླེ་ལྕླེ་དམར་པྔོས། ལུས་ཀྤྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤྤྱིང་
བཞྤྱིན་དུ་བསླེག་ཅྤྱིང་འཚིག་པ་དང་། ཁ་གདངས་ལ་མྤྱིག་ར་དམར་ཞྤྱིང་ཤྤྱིན་ཏུ་ཁྔོས་པའྤྱི་
རྣམ་པ་ཅན་གྤྱི་ལས་ཀྤྱི་གཤླེད་མ་རྣམས་ཀྤྱིས་རང་གྤྱི་ཁྔོར་གཡུག་ཀུན་ནས་རྒྱུགས་ཤྤྱིང་
བསྐྔོར་ཏླེ། རྒྱྔོབ་རྒྱྔོབ་སྔོད་སྔོད་སྔོགས་ངར་སྐད་དྲག་པྔོར་སྔོག་པ་སྔོགས་ཀྤྱིས་འཇྤྱིགས་
སྐྲག་བསླེད་པར་བླེད་པ་དང་། སླེམས་ཅན་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་མ་ཆུ་ལྟར་འཁྔོལ་བཞྤྱིན་པ་
ལ་མླེ་ལྕླེ་རབ་ཏུ་འབར་བའྤྱི་ཁྔོད་ན། གྔོ་ནས་སྔོགས་ཀྤྱི་འབྲུ་རྔྔོད་པ་ལྟར་འཚེད་བཞྤྱིན་པའྤྱི་
ཚ་དམྱལ་གྤྱི་གནས་སུ་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཆར་གྤྱིས་བསྤྱིལ་བར་མཛད་པའྤྱི་སྔོ་ནས་ཚ་དམྱལ་གྤྱི་
སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པ་དང་། སླེམས་ཅན་གཞན་དག་ཤ་རུས་འགས་པར་བླེད་པའྤྱི་ཁ་
བ་བུ་ཡུག་སྔོགས་ཀྤྱི་དབུས་སུ་གང་བས་཈ླེན་པ་སླེ་གང་རླེག་ཀྤྱིས་མནར་བཞྤྱིན་པའྤྱི་གང་
དམྱལ་པ་རྣམས་དྲྔོ་བའྤྱི་རླེག་པས་སྡུག་བསལ་དླེ་དག་ལས་ད་ལྟར་཈ྤྱིད་དུ་སྔོབ་ཏུ་གསྔོལ་
ཞླེས་པའྔོ། ། 
ག཈ྤྱིས་པ་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་པ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

ལྟྔོ་བ་རྤྱི་མཚུངས་མགྤྱིན་པ་འགག་ཅྤྱིང་ཡན་ལག་ར་ཕན་བཞྤྱིན་དུ་ཕ། ། 
ལུས་སྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡྔོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མླེ་ཡྤྱི་ཚ་ཚ་འབབ། ། 
ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལྟས་པ་ཙམ་གྤྱིས་སྐླེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། ། 
བཀྲླེས་པས་གདུང་བའྤྱི་ཡྤྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གྔོས་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཆར་པ་སྩྔོལ། ། 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ལྟྔོ་བ་རྤྱི་དང་མཚུངས་ཤྤྱིང་ཆླེ་བས་ཟས་ཀྤྱིས་ལྟྔོ་མྤྱི་བགང་
བའྤྱི་སྡུག་བསལ་དང་། མགྤྱིན་པ་འཇགས་མ་བཞྤྱིན་དུ་ཕ་བས་ཟས་སྐྔོམ་ཁ་ནས་མུད་པའྤྱི་
ཚེ་ན་མགྤྱིན་པའྤྱི་ནང་དུ་འགག་ཅྤྱིང་དབུགས་གཅྔོད་པ་དང་ཟས་ལྟྔོར་མ་ཕྱྤྱིན་པའྤྱི་སྡུག་
བསལ་དང་། ཡན་ལག་ར་ཕན་བཞྤྱིན་དུ་ཕ་བས་ལུས་ཀྤྱི་ལྕྤྱིད་མྤྱི་ཐླེག་པའྤྱི་སྡུག་བསལ་
དང་། སྡུག་བསལ་དླེ་དག་གྤྱིས་གཙེར་ཞྤྱིང་མནར་བས་ན། ཤ་སྐམ་ཞྤྱིང་སྣུམ་ཞག་དང་
བྲལ་བས་ལུས་ཀྤྱི་ངྔོས་ཀུན་ནས་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་གཡྔོགས་པ་སླེ་ཤ་མདངས་཈མས་ཤྤྱིང་
ས་སང་སང་ཐལ་མདྔོག་ཏུ་གྱུར་ཅྤྱིང་། སྐམ་ཞྤྱིང་རྤྱིད་པས་ལམ་དུ་འགྔོ་བའྤྱི་ཚེ་ན་ཡན་
ལག་གྤྱི་ལྷུན་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའྤྱི་བར་ལས་མླེ་ཡྤྱི་ཚ་ཚ་འབབ་པ་དང་། 
ལས་ཀྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཆུ་ཀང་ཆླེན་པྔོ་དག་ཀང་བལྟས་པ་ཙམ་གྤྱིས་སྐླེམ་པར་འགྱུར་བ་
སྔོགས། སྡུག་བསལ་གྤྱི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མླེད་པས་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། མདྔོར་ན་
བཀྲླེས་ཤྤྱིང་སྐམ་པས་གདུང་བ་སྔོགས་ཀྤྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བའྤྱི་ཡྤྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་
ཟས་དང་། གྔོས་དང་། སྣང་བར་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྤྱི་བདུད་རྤྱིའྤྱི་
དངྔོས་པྔོ་ཆར་འབབ་པ་བཞྤྱིན་དུ་སྩྔོལ་བར་མཛོད་ཅླེས་པའྤྱི་དྔོན་ཏླེ།   ཟ་མ་ཏྔོག་བཀྔོད་
པའྤྱི་མདྔོ་ལས། དླེ་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྤྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་
རྣམ་པར་སླེལ་བས་འདྤྱི་སྐད་ཅླེས་གསྔོལ་ཏྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོ་མཆྤྱིའམ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་
བཀའ་བསྩལ་པ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེ་ནྤྱི་མནར་མླེད་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆླེན་པྔོ་ནས་
བྱུང་སླེ། ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གྔོང་ཁླེར་དུ་སྔོང་ནས་མགལ་ཤྤྱིང་ལྟ་བུ་དང་། ཀླེང་རུས་བསླེང་བ་
དང་། བདག་གྤྱི་སྐྲ་དང་སྤུས་གཡྔོགས་པ་དང་། ལྟྔོ་རྤྱི་དང་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཁབ་ཀྤྱི་མྤྱིག་
ལྟ་བུའྤྱི་ཡྤྱི་དྭགས་བརྒྱ་སྔོང་དུ་མ་མདུན་ནས་རྒྱུག་གྔོ །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོ་ནམ་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གྔོང་ཁླེར་དུ་སྔོང་བ་དླེའྤྱི་
ཚེ་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གྔོང་ཁླེར་དླེ་བསྤྱིལ་བར་འགྱུར། རྔོ་རླེའྤྱི་སླེར་བ་དླེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞྤྱི་བར་
འགྱུར་རྔོ། །སྔོ་བ་དླེ་ཡང་བྤྱིན་པ་ཐག་ཐུག་ཅན་ལ་མྤྱིག་དམར་ཞྤྱིང་ལག་ན་འཁར་བ་
ཐྔོགས་པ་ལས་ཀྤྱི་ས་འདྤྱི་འདྲ་བ་ནྤྱི་བདག་གྤྱི་བ་བ་མ་ཡྤྱིན་ནྔོ་ཞླེས་བམས་པའྤྱི་སླེམས་
བསླེད་དྔོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་
གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོའ་ིཕྱག་གྤྱི་སྔོར་མྔོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་བྱུང་། ཞབས་ཀྤྱི་སྔོར་
མྔོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་བྱུང་སླེ། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་
དབང་པྔོ། ཤྤྱིན་ཏུ་ཐུགས་བརླེ་བའྤྱི་ཟྤྱིལ་གྤྱིས་ནྔོན་ནས། བ་སྤུའྤྱི་ཁུང་བུ་ནས་ཆུ་བྔོ་བྱུང་
ངྔོ་། །གང་གྤྱི་ཚེ་ན་དླེ་དག་གྤྱིས་ཆུ་མྱྔོང་བ་དླེའྤྱི་ཚེ་དླེ་དག་མགྤྱིན་པ་ཡངས་པར་གྱུར། 
ལུས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་གྱུར། ལྷའྤྱི་ཟས་རྔོའ་ིནང་ན་རྔོ་མཆྔོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་
པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། ཞླེས་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་ནྔོ། ། 
 ཡང་དླེ་཈ྤྱིད་ལས། དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་
གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོ་བདག་གྤྱིས་ཐབས་གང་གྤྱིས་སླེམས་ཅན་འདྤྱི་དག་ཚིམ་པར་བ་
སྙམ་དུ་སླེམས་པར་གྱུར་ཏྔོ། །དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་
རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོས་ལྷའྤྱི་ཆར་པ་དབབ་པར་བརམས་ཏླེ། ཐྔོག་མར་ནྤྱི་ཆུའྤྱི་ཆར་
པའྔོ་གང་གྤྱི་ཚེ་ན་ཆུས་ངྔོམས་པར་གྱུར་པ་དླེའྤྱི་འྔོག་ཏུ་ལྷའྤྱི་ཞལ་ཟས་རྔོ་མཆྔོག་དང་ལྡན་
པས་སྐྔོན་པ་ཡྔོངས་སུ་གང་བ་དག་བབ་པྔོ། །གང་གྤྱི་ཚེ་ན་ཟས་ཀྤྱིས་ཡྔོངས་སུ་ཚིམ་པར་
གྱུར་པ་དླེའྤྱི་ཚེ་འབྲས་ཀྤྱི་ཆར་བབ་པྔོ། །གཞན་ཡང་ཏྤྱིལ་དང་། འབྲས་རྨླེའུ་དང་། ཀུ་ལད་
ཏའྤྱི་འབྲུ་དང་། འབྲས་སྔོ་བ་དག་བབ་པྔོ། །གང་དང་གང་གྤྱི་ཚེ་ན་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་གྤྱི་
དགྔོས་པ་སླེམས་པར་གྱུར་པ་དླེའྤྱི་ཚེ་དླེ་དག་གྤྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏྔོ། །ཞླེས་དང་།  



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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 སྣང་བ་རྔོལ་པའྤྱི་མདྔོ་ལས་ཀང་། སྤྲུལ་པ་ལ་ལ་ནྤྱི་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གནས་སུ་སྔོང་
ནས་ཕྱག་གྤྱི་སྔོར་མྔོ་བཅུ་ལས་བདུད་རྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་འབབ་བྔོ། །ཞབས་ཀྤྱི་སྔོར་མྔོ་བཅུ་ལས་
ཀང་ལྷའྤྱི་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཆུ་འབབ་བྔོ། །བ་སྤུའྤྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཆུ་
བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བས་སྔོ། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། ། 
 གསུམ་པ་དུད་འགྔོའ་ིསྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་པ་གདབས་པ་ནྤྱི། 
བསྔོད་པ་ལས།  

ཟས་ཁམ་ཙམ་གྤྱི་འདྔོད་ལ་སླེད་པས་ཕ་མྔོའ་ིབདླེ་བ་དླེ་ཡྤྱི་སད། ། 
གཅླེས་པའྤྱི་སྔོག་ཀང་ཡལ་བར་འདྔོར་བགྤྱིད་བླང་དྔོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མྤྱི་
ཕྱླེད། ། 
དབྤྱིབས་དང་ཁ་དྔོག་མྤྱི་སྡུག་ལ་བརྟླེན་ཤྤྱིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྔོ་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་དགླེ་བའྤྱི་དྲན་པ་ཐྔོབ་ཅྤྱིང་བདླེ་བའྤྱི་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསྔོལ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཟས་ཁམ་གང་ཙམ་གྤྱི་འདྔོད་པ་ལ་སླེད་པས་དབང་གྤྱིས་ཕ་
མྔོའ་ིབདླེ་བ་ཆུང་ཙག་དླེ་ཡྤྱི་སད་དུ། རང་གྤྱི་གཅླེས་པའྤྱི་སྔོག་ཀང་ཡལ་བར་འདྔོར་བར་
བགྤྱིད་པ། དཔླེར་ན། ཈་མྔོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁ་ལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའྤྱི་བླང་དྔོར་རགས་པ་འགའ་
ལ་ཡང་རྨྔོངས་ཤྤྱིང་སྐབས་མྤྱི་ཕྱླེད་པའྤྱི་ཆུ་སྤྱིན་ལྟ་བུ་དབྤྱིབས་དང་ཁ་དྔོག་མྤྱི་སྡུག་པ་སླེ་
ཆླེས་ངན་པ་ལ་བརྟླེན་ཞྤྱིང་གནས་པའྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་སྐལ་པ་དམན་པའྤྱི་དུད་འགྔོ་འདྤྱི་རྣམས་
ཀྤྱིས། དུས་མྱུར་དུ་བླང་དྔོར་ཚུལ་བཞྤྱིན་འབླེད་པའྤྱི་དགླེ་བའྤྱི་དྲན་པ་ཐྔོབ་ཅྤྱིང་བདླེ་བས་
འཚོ་བ་ནུས་པའྤྱི་ཤླེས་རབ་཈ྤྱི་མ་ལྟ་བུ་ཞྤྱིག་སྩལ་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པའྔོ། ། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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བཞྤྱི་པ་ལྷའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

ནྔོར་བུ་འབར་བའྤྱི་གཞལ་མླེད་ལ་བརྟླེན་ཚངས་པའྤྱི་རྒྱལ་པྔོའ་ིདཔལ་དླེ་ཡང༌། ། 
མྤྱི་རྟག་཈མས་ནས་མནར་མླེད་མླེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞྤྱིང༌། ། 
རླེག་ན་བདླེ་བའྤྱི་མལ་སན་འཇམ་དང་ཡྤྱིད་འྔོང་སླེད་ཚལ་ངྔོགས་རླེ་བའྤྱི། ། 
ལྷ་བུ་཈ྤྱིད་ཀང་འགྱུར་བླེད་འཐུང་ཞྤྱིང་ལྕགས་ཀྤྱི་ཚེར་རྣྔོན་ཐང་ལ་འདྲད། ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་འྔོད་ཟླེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞྤྱིང་འཕྔོ་བའྤྱི་རྒྱུ་
ཚོགས་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་ལ་བརྟླེན་ཞྤྱིང་གནས་པའྤྱི་ཚངས་པའྤྱི་
རྒྱལ་པྔོའ་ིདཔལ་འབྔོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དླེ་ཡང་། མྤྱི་རྟག་པ་ཡྤྱིན་པས་རྟག་པ་བརྟན་
པྔོ་ཅྤྱི་ཡང་མླེད་པར་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྤྱི་འཕླེན་པ་རྔོགས་པའྤྱི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་཈མས་ནས་དླེ་དག་
ལྔོངས་སྔོད་པའྤྱི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། ཚངས་པ་རང་ཡང་དམྱལ་བ་མནར་མླེད་
དུ་སླེས་ཏླེ། དམྱལ་བའྤྱི་མླེ་སྤུངས་དྲག་ཏུ་འབར་བའྤྱི་ནང་དུ་ཤ་མ་ཟད་རུས་པ་རྐང་དང་
བཅས་པ་ཡང་འཚིག་ཅྤྱིང་འབར་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་། དླེ་བཞྤྱིན་རླེག་ན་བདླེ་བའྤྱི་མ་སན་
འཇམ་པྔོ་དང་། མཐྔོང་ན་ཡྤྱིད་དུ་འྔོང་བའྤྱི་སླེད་མའྤྱི་ཚལ་གྤྱི་ངྔོགས་སུ་ལྷའྤྱི་བུ་མྔོ་དག་དང་
རྟག་ཏུ་རླེ་ཞྤྱིང་རྔོལ་བའྤྱི་ལྷ་བུ་཈ྤྱིད་ཀང་། ནམ་ཞྤྱིག་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཞྤྱིང་འགྱུར་བླེད་དླེ་ཁྔོ་
ཆུ་ཁྔོལ་མ་འཐུང་ཞྤྱིང་མྤྱིད་པས་ནང་ཁྔོལ་ཐམས་ཅད་འཚིག་པ་དང་། ཡང་ལྕགས་ཀྤྱི་ཚེར་
མ་རྣྔོན་པྔོ་སླེས་པའྤྱི་ཐང་ལ་ལས་ཀྤྱི་གཤླེད་མ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཡར་མར་དྲུད་པས་ལུས་ཀྤྱི་
ལྤགས་པ་ས་རྔོ་སྔོགས་ལ་འདྲད་དླེ་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་མྱང་བར་འགྱུར་རྔོ་
ཞླེས་པའྔོ། ། 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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ལྔ་པ་མྤྱིའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

མཐྔོ་བ་཈ྤྱིད་ཀང་མྤྱི་རྤྱིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འྔོས་བྲན་དུ་འགྱུར། ། 
ལང་ཚོ་འདྤྱི་ཡང་ཡུད་ཀྤྱིས་཈མས་འགྱུར་སྔོན་མཐའྤྱི་མླེ་ཏྔོག་ཇྤྱི་ལྟ་བུ། ། 
འབྔོར་བ་འདྤྱི་ཡང་དུས་ཀྤྱིས་འདྔོར་ངླེས་བརན་པྔོའ་ིརྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་བཞྤྱིན། ། 
བདག་གྤྱི་ཚེ་ཡང་གྔོག་འྔོད་འགྱུ་བཞྤྱིན་སྐད་ཅྤྱིག་ཙམ་ཞྤྱིག་འདྤྱིར་སྣང་སླེ། ། 
འཇྤྱིག་རྟླེན་འདྤྱི་ཡྤྱི་ཕ་རྔོལ་ཞླེས་བ་སར་འདྲྤྱིས་དངྔོས་པྔོ་ཐག་བསྤྱིང་པའྤྱི། ། 
མུན་ཁྔོད་སྟུག་པྔོར་བདག་཈ྤྱིད་གཅྤྱིག་པུ་རྣམ་པར་འཁམས་འགྱུར་དླེ་ཡྤྱི་སད། ། 
འཇྤྱིགས་རུང་འཁྔོར་བར་཈ྔོན་མྔོངས་སྒྱུ་ཡྤྱིས་སྙྤྱིང་ལ་མངྔོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། ། 
བདག་ཅག་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་འདྤྱི་ནས་ཐུགས་རླེའྤྱི་ཕྱག་གྤྱིས་དྲང་དུ་གསྔོལ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། མྤྱིའྤྱི་ནང་ནས་སྔོབས་དང་འབྔོར་བ་སྔོགས་ཀྤྱིས་ཁ་མཐྔོ་བ་
དང་དབང་ཆླེན་པྔོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པྔོ་཈ྤྱིད་ཀང་རླེ་ཞྤྱིག་བདླེ་བདླེ་སྤྱིད་སྤྱིད་ལྟར་མཐྔོང་མྔོད། 
ཡུན་མྤྱི་རྤྱིང་བའྤྱི་དུས་སུ་ཚེའྤྱི་དུས་བས་ཏླེ་བྲན་གཡྔོག་ཤྤྱིན་ཏུ་དམན་པ་མྤྱི་ཐ་མ་པས་ཀང་
རྐང་པས་བསྣུན་པར་འྔོས་པའྤྱི་བྲན་གྤྱི་ཐ་མ་དག་ཏུ་སླེས་པ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟའྤྱི་ལང་
ཚོ་མཛེས་པ་འདྤྱི་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཀྤྱིས་཈མས་པར་འགྱུར་བ་ནྤྱི་སྔོན་མཐའྤྱི་མླེ་ཏྔོག་ཇྤྱི་ལྟ་བུ་
སླེ། རླེ་ཞྤྱིག་ནས་རྒན་ཤྤྱིང་འཁྔོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྔོར་པ་འདྤྱི་ཡང་དུས་
ཀྤྱིས་འདྔོར་ངླེས་པ་ནྤྱི་འཆྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་སླེ། འྔོན་ཀང་དླེ་ལ་དགའ་ཞྤྱིང་ཆགས་པ་ནྤྱི་བརན་པྔོའ་ི
རྒྱན་ཏླེ་གཞན་ལས་གཡར་བའྤྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དག་ལ་དགའ་ཞྤྱིང་འདྤྱི་འདྲ་ཞྤྱིག་བྱུང་ན་
སྙམ་དུ་སླེམས་པ་བཞྤྱིན་དང་། བདག་གྤྱི་ཚེ་འདྤྱི་ཡང་གྔོག་འྔོད་ཀྤྱི་འགྱུ་བ་བཞྤྱིན་དུ་མྤྱི་
བརྟན་པ་སྐད་ཅྤྱིག་ཙམ་ཞྤྱིག་གྤྱི་འདྤྱིར་སྣང་སླེ། རྤྱིང་པྔོར་མྤྱི་དགྔོས་པར་འཇྤྱིག་རྟླེན་འདྤྱི་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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ཡྤྱི་ཕ་རྔོལ་ཞླེས་བ་བ་འཇྤྱིགས་སུ་རུང་བའྤྱི་གནས་དླེ་ན། སར་འདྲྤྱིས་ཀྤྱི་མཛའ་བཤླེས་
སམ་ལྔོངས་སྔོད་ཀྤྱི་དངྔོས་པྔོ་འདྤྱི་ཐམས་ཅད་དང་ཐག་བསྤྱིང་བ་སླེ་རྒྱངས་ཐག་ཇླེ་རྤྱིང་དུ་
བཏང་ནས། འཇྤྱིག་རྟླེན་ཕྱྤྱི་མའྤྱི་མུན་ཁྔོད་སྟུག་པྔོར་བདག་཈ྤྱིད་གཅྤྱིག་པུ་མར་གྤྱི་གསླེབ་
ནས་སྤུ་བཏྔོན་པ་བཞྤྱིན་དུ་རྣམ་པར་འཁམས་པས་སྡུག་བསལ་བ་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། ། 
 དླེ་ཡྤྱི་སད་དུ་འཇྤྱིགས་རུང་འཁྔོར་བར་ཇྤྱི་སྤྱིད་གནས་པ་དླེ་སྤྱིད་དུ་ ཈ྔོན་མྔོངས་པ་
གཡྔོ་སྒྱུ་ཅན་འདྤྱི་ཡྤྱིས་སྙྤྱིང་ལ་མངྔོན་པར་ཏླེ་འཁྲུལ་པ་སླེར་ནས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་
སྔོགས་ཀྤྱི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་འདྤྱི་ལ་གཟྤྱིགས་ནས། བདག་ཅག་སྡུག་བསལ་གྤྱི་རྒྱ་མཚོ་
ཆླེན་པྔོ་འདྤྱི་ནས་ཐུགས་རླེའྤྱི་ཕྱག་གྤྱིས་དུས་ད་ལྟ་཈ྤྱིད་དུ་དྲང་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པའྔོ། ། 

ག཈ྤྱིས་པ་བླེ་བྲག་ཏུ་བྔོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་སྤྱིད་པའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་
པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

གངས་ཅན་རྤྱི་ཡྤྱིས་བསྐྔོར་བའྤྱི་ཞྤྱིང་འདྤྱིར་ཐུབ་པའྤྱི་བསན་སྔོལ་གནས་མྔོད་ཀྤྱི། ། 
ཆྔོས་བླེད་ཕལ་ཆླེར་ཚུལ་ཁྤྱིམས་གྔོས་བྲལ་གཅླེར་བུར་ངྔོ་ཚ་སངས་ནས་ནྤྱི། ། 
ཁྤྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙླེན་ཅྤྱིང་ངྔོར་བལྟ་དམ་པས་སད་པའྤྱི་ལས་ལ་འཇུག ། 
ཀླེ་མ་དམ་ཆྔོས་཈ྤྱི་མའྤྱི་འྔོད་ཟླེར་རྤྱི་བྔོའ་ིཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་཈ླེ། ། 
སྔོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདྔོད་ལྷུར་ལླེན་ཕན་ཚུན་རྔོད་ཅྤྱིང་དམའ་ལ་འཚེ། ། 
དམན་པ་རྣམས་ནྤྱི་རྟག་ཏུ་འཁྔོལ་ཞྤྱིང་གྤྱི་ནའྤྱི་ཟས་ཀང་རླེད་པར་དཀའ། ། 
མྤྱི་བཟད་སྙྤྱིགས་མའྤྱི་ངང་ཚུལ་འདྤྱི་འདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སྙྔོམས་མཛད་ལགས་
ན། ། 
སྔོན་གྤྱི་ཐུགས་དམ་དླེ་ཡྤྱི་ཅྤྱི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞྤྱིག་སབས་ལ་བསླེན། ། 



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   

~ 47 ~ 
 

ཁྔོད་ཀྤྱི་མཚན་ཡང་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་ཏླེ་གང་ཐྔོས་འཇྤྱིགས་པ་ཞྤྱི་བ་དང༌། ། 
སངས་རྒྱས་གངས་མླེད་བསྙླེན་པའྤྱི་ལས་དང་ཁྔོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འབྲས་
མཚུངས་ཞླེས། ། 
དྲང་སྔོང་བདླེན་པའྤྱི་ཚགི་གྤྱིས་བསན་བཞྤྱིན་བདག་ཅག་རླེ་བས་གསྔོལ་འདླེབས་ན། ། 
མགྔོན་པྔོ་གཞན་དུ་གཡླེལ་བའྤྱི་ཐུགས་སངས་཈མ་ཐག་སླེམས་ཅན་སྔོབ་ཏུ་གསྔོལ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཕྱྔོགས་ནས་ཕྱྔོགས་སུ་གངས་ཅན་རྤྱི་ཡྤྱིས་ཡྔོངས་སུ་བསྐྔོར་
བའྤྱི་བསྤྱིལ་ལྡན་ཁ་བའྤྱི་ལྔོངས་སམ་བྔོད་གངས་ཅན་པའྤྱི་ཞྤྱིང་འདྤྱིར། ཐུབ་པའྤྱི་བསན་
སྔོལ་འཛིན་པའྤྱི་དགྔོན་སླེ་ཙམ་ཞྤྱིག་སར་ནས་ད་ལྟར་བར་དུ་གནས་གནས་པ་ཡྤྱིན་མྔོད་
ཀྤྱི། འྔོད་ཀང་དླེའྤྱི་ནང་བཞུགས་པའྤྱི་ཆྔོས་བླེད་ཕལ་ཆླེར་རམ་མང་པྔོ་ཞྤྱིག་ཚུལ་ཁྤྱིམས་
རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་གྔོས་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་གཅླེར་བུར་ངྔོ་ཚ་ཡྔོངས་སུ་སངས་ནས་ནྤྱི། ཁྤྱིམ་
པ་བུད་མླེད་དག་ལ་དངྔོས་ལྔོག་ཅྤྱི་རྤྱིགས་ནས་བསྙླེན་ཅྤྱིང་དམ་ཆྔོས་འདུལ་བའྤྱི་བཅའ་
ཁྤྱིམས་རང་དགར་བྔོར་བ་དང་། འཁྔོར་གཡྔོག་གྤྱི་སྔོབས་དང་ལྔོངས་སྔོད་ཀྤྱིས་ཕྱུག་པའྤྱི་
འབྔོར་པ་ཅན་རྣམས་ཀྤྱི་ངྔོར་ལྟ་སླེ། བ་བ་ཐམས་ཅད་དླེ་དག་གྤྱི་ཕུགས་འདུན་དང་བསྟུན་
མཁས་ཁྔོ་ནས་ལས་འབྲས་ཇྤྱི་མྤྱི་སྙམ་པར་འདྔོར་བ་དང་། མདྔོར་ན་སྔོ་ཀུན་ནས་སླེ་བྔོ་
དམ་པས་སད་པའྤྱི་ལས་ངན་པ་ལ་སྣང་མླེད་དུ་འཇུག་པ་སྔོགས་ལྟས་ངན་འདྤྱི་དག་ལ་
བལྟས་ན། ཀླེ་མ་དམ་ཆྔོས་཈ྤྱི་མའྤྱི་འ ྔོད་ཟླེར་རྤྱི་བྔོའ་ིཕག་ཏུ་རྒྱུ་ཞྤྱིང་ནུབ་ལ་཈ླེ་བའྤྱི་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་།  
 དླེ་བཞྤྱིན་སྔོབས་འབྔོར་ལྡན་པའྤྱི་ས་སླེར་རྣམས་ནྤྱི་རང་འདྔོད་ལྷུར་ལླེན་ཞྤྱིང་། དྔོན་
དླེ་མ་འགྲུབ་པ་ན་ཕན་ཚུན་རྔོད་ཅྤྱིང་དམའ་འབབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཚེ་བའྤྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་
པ་དང་། དམན་པ་ཞྤྱིང་པ་རང་ག་པ་རྣམས་ནྤྱི་རྟག་ཏུ་སླེ་མྤྱི་ཚེ་ཧྤྱིལ་པྔོར་བཙན་དབང་
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གྤྱིས་གཡྔོག་ཏུ་འཁྔོལ་ཞྤྱིང་གྤྱི་ནའྤྱི་ཟས་རང་ག་པ་ཞྤྱིག་ཀང་རླེད་པར་དཀའ་བ་སྔོགས། 
སླེམས་ཀྤྱི་གཏྤྱིང་ནས་མྤྱི་བཟད་པའྤྱི་སྙྤྱིགས་མའྤྱི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་འདྤྱི་འདྲར་ཡང་འཕགས་
པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁྔོད་ཀྤྱིས་བཏང་སྙྔོམས་མཛད་ལགས་ན། སྔོན་གྤྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་དང་
རྒྱལ་སས་འཁྔོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པའྤྱི་དབུས་སུ་སླེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ལས་
བསབ་པའྤྱི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དླེ་ཡྤྱིས་ཅྤྱི་འཚལ་ཏླེ་ཅྤྱི་བླེད། ཁྔོད་ཀྤྱི་འཁྔོར་འབངས་
རྣམས་ཀང་སུ་ཞྤྱིག་གྤྱི་སབས་ལ་བསླེན། ཁྔོད་ཀྤྱི་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་བྤྱིན་གྤྱིས་
བརབས་ཏླེ་གང་ཐྔོས་པས་འཇྤྱིགས་པ་ཞྤྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གངས་མླེད་བསྙླེན་པའྤྱི་
དགླེ་བའྤྱི་ལས་དང་། ཁྔོད་ཀྤྱི་མཚན་ཡྤྱིད་ངག་གྤྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་གྤྱི་དགླེ་བའྤྱི་ལས་
ག཈ྤྱིས་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡྔོན་མཚུངས་ཞླེས་དྲང་སྔོང་ཆླེན་པྔོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་
ལྡན་འདས་དླེའྤྱི་བདླེན་པའྤྱི་ཚིག་གྤྱིས་བསན་པ་བཞྤྱིན། བདག་ཅག་གྤྱི་ཡྤྱིད་སྙྤྱིང་ནས་རླེ་
བས་གསྔོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདླེབས་ལགས་ན། ད་ནྤྱི་མགྔོན་པྔོ་གཞན་དུ་གཡླེལ་བའྤྱི་
ཐུགས་སངས་ཏླེ་཈མ་ཐག་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་འདྤྱི་རྣམས་དུས་ལྟར་཈ྤྱིད་དུ་སྔོབ་ཏུ་གསྔོལ་
ཞླེས་པའྔོ། ། 
 སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྤྱིས་འཇྤྱིགས་པ་མཐའ་དག་ཞྤྱི་ཞྤྱིང་
སངས་རྒྱས་གངས་མླེད་བསླེན་པ་ལས་དགླེ་བ་ཆླེ་བ་དྲང་སྔོང་བདླེན་པའྤྱི་ཚིག་གང་གྤྱིས་
བསན་སྙམ་ན། ཟ་མ་ཏྔོག་བཀྔོད་པའྤྱི་མདྔོ་ལས། གང་འཇྤྱིག་རྟླེན་ན། བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོའ་ིམྤྱིང་དྲན་པ་དླེ་དག་ནྤྱི། བདླེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡྤྱིན་
ནྔོ། །དླེ་དག་ནྤྱི་རྒ་བ་དང་། འཆྤྱི་བ་དང་། ན་བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལས་ཡྔོངས་སུ་ཐར་
བ་ཡྤྱིན་ནྔོ། །དླེ་དག་ནྤྱི་འཁྔོར་བའྤྱི་ཐ་མ་གཞན་མླེད་པའྤྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་
རྔོ། །དླེ་དག་ནྤྱི་གྔོས་དཀར་པྔོ་དང་ས་བྔོ་བཞྤྱིན་དུ་བ་ངང་པའྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་མགྔོགས་པ་དང་
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རླུང་གྤྱི་ཤུགས་འྔོང་བ་བཞྤྱིན་དུ་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་སུ་དླེ་བཞྤྱིན་
གཤླེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆྔོས་མངྔོན་དུ་཈ན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་འགྔོའ ྔོ་ཐྔོས་ནས་ཀང་དླེ་
དག་གྤྱི་ལུས་ལ་འཁྔོར་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་མྤྱི་འབྱུང་། འདྔོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་དང་། གཏྤྱི་
མུག་མྤྱི་འབྱུང་རྒ་བ་དང་། ཤྤྱི་བར་མྤྱི་འགྱུར། དླེ་དག་གྤྱི་ལུས་ལ་བཀྲླེས་པར་མྤྱི་འགྱུར། 
མངལ་ན་གནས་པའྤྱི་སྡུག་བསལ་བ་ཤླེས་པར་མྤྱི་འགྱུར་ཏླེ། ཆྔོས་ཀྤྱི་རྔོས་བསྔོད་ནས་དླེ་
཈ྤྱིད་དུ་པད་མའྤྱི་ནང་དུ་སླེ་བར་འགྱུར་ཏླེ། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོའ་ིཡྤྱི་དམ་བརྟན་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་། སླེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་གཞྔོག་གྤྱི་བར་དུ། འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅྤྱིང་
གནས་སྔོ། །ཞླེས་དང་། གང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་
གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་དབང་པྔོ་ཁྔོད་ཀྤྱི་མཚན་རླེས་སུ་དྲན་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་ནྤྱི ་བདླེ་བ་དང་
ལྡན་པ་ལགས་སྔོ། །ཐྤྱིག་ནག་པྔོ་ཅན་དང་། འྔོ་དྔོད་འབྔོད་པ་དང་། སླེམས་ཅན་དམྱལ་
བར་སླེས་པ་དང་། ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་གྔོང་ཁླེར་དུ་སླེས་པ་གང་དག་ཁྔོད་ཀྤྱི་མཚན་རླེས་སུ་དྲན་
པ་དླེ་དག་ནྤྱི་ངན་སྔོང་གྤྱི་སྡུག་བསལ་ཆླེན་པྔོ་ལས་ཐར་བ་ལགས་སྔོ། །གང་ཁྔོད་ཀྤྱི་
མཚན་རླེས་སུ་དྲན་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་ནྤྱི་བསམ་པ་ལླེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏླེ། 
དླེ་དག་ནྤྱི་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་སུ་མཆྤྱིས་ནས་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆྔོས་཈ན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་གསུངས།   
 གསུམ་པ་མདྔོར་ན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་སྔོབ་པར་
གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

སླེ་བྔོ་ཐམས་ཅད་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་པྔོ་གུས་པས་཈ླེ་བར་བསླེན་པ་དང༌། ། 
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ལས་དང་འབྲས་བུའྤྱི་གནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆྔོས་ཀྤྱི་ལམ་དུ་འཇུག ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་པར་འཚམས་པའྤྱི་ཞྤྱི་ཁྔོའ་ིཆྔོ་འཕྲུལ་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས། ། 
སྤྱིད་པ་཈མ་ངའྤྱི་གནས་འདྤྱིར་ལྷུང་བའྤྱི་ག཈ླེན་རྣམས་བདླེ་ལ་སྔོར་དུ་གསྔོལ། ། 

ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཚིག་རྐང་དང་པྔོ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ས་གསུམ་ན་གནས་པའྤྱི་སླེ་བྔོ་
ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་པྔོ་ལ་སྔོ་གསུམ་གྤྱིས་གུས་པས་཈ླེར་བར་བསླེན་པ་
དང་། དགླེ་སྤྱིག་གྤྱི་ལས་ག཈ྤྱིས་དང་དླེའྤྱི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་འབྲས་བུའྤྱི་གནས་ལ་ཡྤྱིད་
ཆླེས་ཀྤྱི་དད་པ་བརྟན་པྔོ་རླེད་པའྤྱི་མཐུས། དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡླེང་གྤྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་
སྔོང་བར་དགླེ་སྤྱིག་སང་བླང་སྔོགས་ཆྔོས་ཀྤྱི་ལམ་བཟང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོར་དུ་གསྔོལ་
ཞླེས་སྔོན་ཅྤྱིང་གསྔོལ་བ་གདབས་པའྔོ། ། 
 འྔོ་ན་རྒྱུ་མླེད་པར་དླེ་ལ་སྔོར་བ་མྤྱི་རྤྱིགས་པས་རྒྱུ་གང་གྤྱིས་ཤླེ་ན། ཚིག་རྐང་
གསུམ་པས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཏླེ་གདུལ་བའྤྱི་ཁམས་མྤྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དླེ་
བཞྤྱིན་མྔོས་པ་དང་། ལས་སྐལ་མྤྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཚམས་པའྤྱི་ཞྤྱི་བའྤྱི་སྐུར་
བསན་དགྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཞྤྱི་བ་དང་། ཁྔོ་བྔོ་དགྔོས་པ་ལ་ཁྔོ་བྔོ་བཅས་ཞྤྱི་ཁྔོའ་ིཆྔོ་འཕྲུལ་
དཔག་མླེད་བསན་པ་སྔོགས་ཀྤྱིས་དླེ་ལ་སྔོར་ཞླེས་ལན་དུ་བའྔོ། ། 
 སར་ཡང་ཚིག་རྐང་བཞྤྱི་པས་མྤྱི་ལ་སླེ་རྒ་ན་འཆྤྱིའྤྱི་སྡུག་བསལ་དང་། ལྷ་ལ་འཆྤྱི་
འཕྔོ་ལྟུང་བླེད་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གང་གྤྱི་སྡུག་བསལ་སྔོགས་ཀྤྱིས་
མནར་ཞྤྱིང་གཙེར་བའྤྱི་སྤྱིད་པ་཈མ་ངའྤྱི་གནས་འདྤྱིར་ལྷུང་བའྤྱི་སླེམས་ཅན་འདྤྱི་རྣམས། 
རང་གྤྱི་ཕ་རྒན་མ་རྒན་དང་སྤུན་མཆླེད་སྔོགས་ལན་གཅྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་པར་བ་མྱྔོང་བས་ན་
དངྔོས་སམ་བརྒྱུད་པས་མཛའ་ག཈ླེན་དྲྤྱིན་ཅན་ཤ་སག་ཡྤྱིན་པས་འདྤྱི་དག་འཕངས་མླེད་དུ་
འདྔོར་བ་ག་ལ་རྤྱིགས། དླེས་ན་ག཈ླེན་འདྤྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་གྤྱི་གནས་དླེ་ལས་དུས་ད་
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ལྟར་཈ྤྱིད་དུ་བསབས་ཏླེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྤྱི་བདླེ་བ་དམ་པ་ལ་སྔོར་དུ་
གསྔོལ་ཞླེས་སྔོན་པའྔོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཞླེ་ན་སར་བཞྤྱིན་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་འདྤྱིའྤྱི་ལན་
དུའང་སར་རྔོ། ། 
 མདྔོར་ན་གདུལ་བའྤྱི་ཁམས་བཞྤྱིན་ཞྤྱི་ཁྔོའ་ིཆྔོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་བསན་པ་ལ་
བརྟླེན་ནས། སླེམས་ཅན་རྣམས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པའྤྱི་
གནས་ལ་སྔོར་བ་དང་། འཁྔོར་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བསབས་ཏླེ་ཐར་པའྤྱི་
བདླེ་བ་ལ་སྔོར་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་སྔོན་པའྤྱི་དྔོན་ནྔོ། ། 
 བཞྤྱི་པ་དམྤྱིགས་བསལ་བསྔོད་པ་མཛད་པྔོ་རང་཈ྤྱིད་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་དུ་འཚང་
རྒྱ་བ་དང་དླེའྤྱི་དྔོན་རྤྱིང་དུ་མཛད་པར་གསྔོལ་བ་གདབས་པ་ནྤྱི།  
བསྔོད་པ་ལས།  

རབ་གུས་བདག་ཀང་དླེ་཈ྤྱིད་འབླེད་པའྤྱི་བླྔོ་གྔོས་དྲྤྱི་མ་མླེད་པ་དང༌། ། 
སྤྱིད་ལ་སྔོ་དང་སྙྤྱིང་རླེས་གཞན་དྔོན་སླེ་བར་དུ་མར་སྔོད་ལ་བརྔོན། ། 
བདུད་སླེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བླེད་པའྤྱི་མཐུ་ཆླེན་ཕ་རྔོལ་ཕྱྤྱིན་ཐྔོབ་སླེ། ། 
རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆྔོས་ཀྤྱི་ཚུལ་དང་འགྔོ་བ་དུས་རྤྱིང་སྔོང་གྱུར་ཅྤྱིག ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སྔོགས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་
པ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཀང་ཤླེས་བའྤྱི་ཡྤྱིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་
཈ྤྱིད་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་འབླེད་པའྤྱི་བླྔོ་གྔོས་དྲྤྱི་མ་མླེད་པ་ག཈ྤྱིས་མླེད་རྟྔོགས་པའྤྱི་ཡླེ་ཤླེས་རང་རྒྱུད་
ལ་སླེ་བ་དང་། སྤྱིད་པ་གསུམ་ལ་སྔོ་ཤས་ངླེས་འབྱུང་གྤྱི་བསམ་པ་བཅྔོས་མ་མ་ཡྤྱིན་པ་
དང་། སླེམས་ཅན་ལ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་བརླེ་བ་སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་གསུམ་གྤྱིས་མཚོན་ནས། 
རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་ལམ་གྤྱི་རྟྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སླེས་ཤྤྱིང་
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དླེའྤྱི་མཐུས་གཞན་དྔོན་ལ་སླེ་བ་དུ་མར་སྔོད་པ་ལ་བརྔོན་པས་འཇུག་པ་དང་། བསན་འགྔོ་
ལ་གནྔོད་ཅྤྱིང་ཚེར་བའྤྱི་བདུད་བཞྤྱི་སྔོགས་བདུད་སླེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བླེད་པའྤྱི་མཐུ་
ཆླེན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱྤྱིན་པའྤྱི་གྔོ་འཕང་ཐྔོབ་སླེ། ལུགས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་བགྤྱི་བ་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་
དགའ་ལྡན་ཕྔོ་བྲང་གྤྱི་ཆྔོས་ཀྤྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྤྱི་བ་བ་རྣམས་དང་། རྤྱིགས་དྲུག་གྤྱིས་
བསྡུས་པའྤྱི་འགྔོ་བ་རྣམས་ཆྔོས་དང་ཟང་ཟྤྱིང་གྤྱིས་དུས་རྤྱིང་སླེ་འཁྔོར་བ་མ་སྔོང་གྤྱི་བར་
དུ་སྔོང་གྱུར་ཅྤྱིག་ཅླེས་སྔོན་པའྔོ། ། 
 བཞྤྱི་པ་མཇུག་གྤྱི་དྔོན་ལ་ག཈ྤྱིས། བསྔོ་བ་དང་། མཛད་བང་ངྔོ་། ། 
དང་པྔོ་མཇུག་གྤྱི་བསྔོ་བ་ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས།  

བླྔོ་གྔོས་དམན་ཡང་ཁྔོ་བྔོའ་ིཡྤྱིད་ཀྤྱིས་འྔོ་མཚོ་གླེན་དུ་འཕྱུར་བའྤྱི་མཐུས། ། 
བསྔོད་ཅྤྱིང་སྨྲླེ་བའྤྱི་འཕླེང་བ་རབ་མཛེས་དབུ་བ་དཀར་པྔོ་རྒྔོད་པ་འདྤྱི། ། 
ཀྔོག་གམ་ཐྔོས་སམ་དྲན་པ་དླེ་ཡང་སྤྱིག་པའྤྱི་དྲྤྱི་མ་རྣམ་དག་ཅྤྱིང༌། ། 
གྲུ་འཛིན་ཞྤྱིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆྔོག་རབ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱིས་རླེས་གཟུང་ཤྔོག ། 

ཅླེས་གསུངས་པའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། ཚིག་རྐང་དང་པྔོ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་
བདག་བླྔོ་གྔོས་དམན་ཡང་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་ཐུགས་རླེ་བསྐུལ་བའྤྱི་སྔོན་
ཚིག་འདྤྱི་བུ་བརམས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགྔོས་པ་ནྤྱི། ཁྔོ་བྔོའ་ིཡྤྱིད་ཀྤྱི་དད་པ་དང་གཞན་
ཕན་ལྷག་བསམ་གྤྱི་འྔོ་མའྤྱི་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་གླེན་དུ་འཕྱུར་བའྤྱི་མཐུས། འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་
ཅན་ལ་བསྔོད་ཅྤྱིང་སྨྲླེ་བའྤྱི་སྔོ་ནས་གསྔོལ་བ་འདླེབས་པའྤྱི་ཚིག་གྤྱི་ཕླེང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་
པ། ཆུའྤྱི་དབུ་བ་དཀར་པྔོ་རྒྔོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྤྱིག་བརམས་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་སྐུལ་སྔོང་ངན་པའྤྱི་སྔོན་
གྤྱིས་མ་གྔོས་སྔོ་ཞླེས་བརམས་པའྤྱི་རྒྱུ་དང་བསྔོད་ཚིག་གྤྱི་རྣམ་པར་བརྔོད་པའྔོ། ། 
ཚིག་རྐང་ཕྱྤྱི་མ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་རྔོམ་པའྤྱི་ཀུན་སྔོང་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་རྒྱུ་དླེས་ན་གསྔོལ་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   

~ 53 ~ 
 

འདླེབས་འདྤྱི་ཀྔོག་གམ་ཐྔོས་སམ་དྲན་པ་ཙམ་བས་པའྤྱི་གང་ཟག་དླེ་ཡང་། འཁྔོར་བ་ཐྔོག་
མླེད་ནས་བསགས་པའྤྱི་སྤྱིག་པའྤྱི་དྲྤྱི་མ་རྣམ་པར་དག་ཅྤྱིང་། ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་བ་ཅན་
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ནས་མྤྱི་འཇླེད་འཇྤྱིག་རྟླེན་ལ་ཐྔོག་མར་
འབྔོན་སའྤྱི་གནས་རྤྱི་བྔོ་གྲུ་འཛིན་གྤྱི་ཞྤྱིང་དུ་བཞུགས་པའྤྱི་རྒྱལ་བ་མཆྔོག་དང་རབ་དང་
གཙོར་གྱུར་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱིས་རླེས་སུ་གཟུང་བ་ཤྔོག་ཅླེས་སྔོན་པའྔོ། །འྔོ་ན་རྤྱི་
བྔོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པྔོ་ཏ་ལ་གནས་གང་དང་ཕྱྔོགས་གང་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན། འདྤྱི་ནྤྱི་རྒྱ་གར་ལྷྔོ་
ཕྱྔོགས་མཆྔོད་རྟླེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྤྱི་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སུ་ཡྔོད་ཀང་གང་ཟག་ཕལ་
པས་མཇལ་བར་མྤྱི་ནུས་པར་གྲུབ་ཆླེན་འབའ་ཞྤྱིག་གྤྱི་སྔོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་སྔོ། །རྒྱས་
པར་འྔོག་མཆན་ཨང་རྟགས་གསུམ་པའྤྱི་ནང་དུ་གཟྤྱིགས།   
 ག཈ྤྱིས་པ་མཛད་བང་ནྤྱི། བསྔོད་པ་ལས། དླེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཐུགས་རླེའྤྱི་
རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་བསྔོད་ཅྤྱིང་ཐུགས་
རླེ་བསྐུལ་བའྤྱི་གསྔོལ་འདླེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདླེའྤྱི་ཆར་འབླེབས་ཞླེས་བ་བ་འདྤྱི་ནྤྱི་
ཤཱཀའྤྱི་དགླེ་སྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་བླྔོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སར་བའྔོ། །ཞླེས་གསུངས། 
དྔོན་ནྤྱི། སར་སྔོང་བསྔོད་ཚིག་རྣམས་ཀྤྱི་དྔོན་དླེ་ལྟར་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཐུགས་
རླེའྤྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་བསྔོད་ཅྤྱིང་
ཐུགས་རླེ་བསྐུལ་བའྤྱི་གསྔོལ་འདླེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདླེའྤྱི་ཆར་འབླེབས་ཞླེས་བ་བ་
འདྤྱི་ནྤྱི་ཤཱཀའྤྱི་དགླེ་སྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་བླྔོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རླེ་ཕྔོ་བྲང་དུ་སན་
རས་གཟྤྱིགས་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་རའྤྱི་མདུན་དུ་སར་བའྔོ། །ཞླེས་པའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན།   



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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 (༡) སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་ཙམ་འགྔོད་ན་འདྤྱི་ལ་ག཈ྤྱིས། ཐྔོག་མར་ཐུགས་
བསླེད་པ་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་བར་གྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་
མླེད་ཀྤྱི་སྤྲུལ་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་སྔོ། ། 
 དང་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ནྤྱི། སླེ་རྒུའྤྱི་ཚེ་ལྔོ་བརྒྱད་ཁྤྱིའྤྱི་དུས། སངས་རྒྱས་རྤྱིན་
ཆླེན་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིཆྔོས་འཁྔོར་བསྐྔོར་བའྤྱི་སྐབས། རྒྱལ་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྤྱི་སས་ཀྤྱི་ཐུ་བྔོ། 
མཚན་ལ་མྤྱིག་མྤྱི་འཛུམ་ཞླེས་པའྤྱི་བུ་ཞྤྱིག་ཡྔོད། དླེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བརླེགས་རྒྱལ་པྔོ་
ཞླེས་པའྤྱི་ངྔོ་བྔོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཞླེས་མཚན་ཆགས་པ་ཡྤྱིན་ཏླེ ། 
སྙྤྱིང་རླེ་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞླེས་བ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཡང་དག་
པར་སྔོལ་བ་ཞླེས་བ་བར་སླེ་དགུའྤྱི་ཚེ་ལྔོ་བརྒྱད་ཁྤྱི་ཐུབ་པ་ན་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་
བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིརྒྱལ་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་
མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྔོད་མ་འྔོངས་པའྤྱི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གངས་མླེད་པ་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་མ་སྙླེད་
འདས་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མླེད་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་
ཅན་ཞླེས་བ་བ་དག་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མླེད་ཅླེས་བ་བར་འགྱུར་ཏླེ། ཕྱྔོགས་བཅུ་ཁྔོ་ར་
ཁྔོར་ཡུག་ཏུ་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་མ་སྙླེད་དག་ཀང་སྣང་བར་བླེད་
པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་ལུང་བསན་ནས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བ་བ་
ཤླེས་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་མཆྔོག་རབ་ལྔོངས། །སྔོབས་བཅུ་གང་གཱ་སྙླེད་ཀྤྱིས་ཁྔོད་ལུང་
བསན། །རྤྱི་དང་བཅས་པའྤྱི་ས་ཡང་གཡྔོས་གྱུར་ཏླེ། །མྤྱི་མཆྔོག་འདུལ་བའྤྱི་ཁ་ལྔོ་
སྒྱུར་བར་འགྱུར། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་མུ་ཁྱུད་དགའ་ཞྤྱིང་མགུ་
ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡྤྱིད་བདླེ་བ་སླེས་ནས་ཕྱྤྱིར་ནུར་ཏླེ་ཆྔོས་མ཈ན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་
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ཧ་ཅང་ཡང་མྤྱི་རྤྱིང་བར་ཕྱྔོགས་གཅྤྱིག་ཏུ་འདུག ། 
 རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེ་ནས་བྲམ་ཟླེ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་རྡུལ་གྤྱིས་རྒྱལ་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྤྱི་བུ་ཐུ་
བྔོ་མྤྱིག་མྤྱི་འཛུམ་ལ་བྔོས་པ་དང་། མྤྱིག་མྤྱི་འཛུམ་ཀྤྱིས་གསྔོལ་བ་ཡང་ས་མ་བཞྤྱིན་དུ་
སར་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྤྱིས་ངན་སྔོང་རྣམས་ལ་བལྟས་ལགས་ན། སླེམས་
ཅན་གང་དག་དླེར་སླེས་པ་དླེ་དག་ནྤྱི་སྡུག་བསལ་དྲག་པྔོ་རབ་ཏུ་མྤྱི་བཟད་པ་཈མས་སུ་
མྱྔོང་བར་འགྱུར་ལགས་སྔོ། །བདག་གྤྱིས་མཐྔོ་རྤྱིས་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན། སླེམས་
ཅན་གང་དག་དླེར་སླེས་པ་དླེ་དག་ནྤྱི་ཀུན་ནས་཈ྔོན་མྔོངས་པར་འགྱུར་བའྤྱི་སླེམས་ཀྤྱིས་
སར་ངན་སྔོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ལགས་སྔོ། །བདག་གྤྱིས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
བལྟས་ལགས་ན། མྤྱི་དགླེ་བའྤྱི་བཤླེས་ག཈ླེན་དང་འདྲླེས་པར་གནས་ཤྤྱིང་ཆྔོས་ཀྤྱི་མུ་གླེའྤྱི་
མུན་པ་ན་དགླེ་བའྤྱི་ར་བ་ཡྔོངས་སུ་བས་པས་ལྟ་བའྤྱི་ཆུ་སྤྱིན་འཛིན་ཁྤྱིས་ཟྤྱིན་ཅྤྱིང་ཤུལ་
ངན་པ་ན་གནས་པ་ལགས་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྤྱིས་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་ལ་ཚིག་
གྤྱིས་རྒྱ་ཆླེར་གྔོ་བར་བགྤྱི་ཞྤྱིང་། དགླེ་བའྤྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་གྤྱིས་བླ་ན་མླེད་པ་
ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྤྱི་ལགས་སྔོ། ། 
 གང་གྤྱི་ཚེ་བདག་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་སད་པ་སྔོད་པ་ན་སླེམས་ཅན་གང་དག་
སྡུག་བསལ་གྤྱིས་གནྔོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇྤྱིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་། 
ཆྔོས་ཀྤྱི་མུ་གླེའྤྱི་མུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་
དང་། སྔོབ་པ་མ་མཆྤྱིས་པ་རྣམས་དང་། སབས་མ་མཆྤྱིས་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་ག཈ླེན་
མ་མཆྤྱིས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་རླེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞྤྱིང་མྤྱིང་ནས་ཀང་བརྔོད་པར་
གྱུར་ཅྤྱིག །བདག་གྤྱིས་ཀང་ལྷའྤྱི་རྣ་བས་ཐྔོས་ཤྤྱིང་། ལྷའྤྱི་མྤྱིག་གྤྱིས་མཐྔོང་བར་གྱུར་
ཅྤྱིག །སླེམས་ཅན་དླེ་དག་སྡུག་བསལ་དག་ལས་ཡྔོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྤྱིས་པར་བདག་
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ཀང་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་མྤྱི་རྒྱ་
བར་གྱུར་ཅྤྱིག །བཙུན་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་གྤྱི་ཚེ་བདག་སྔོན་ལམ་གྤྱི་ཁད་པར་གྤྱིས་
སླེམས་ཅན་གྤྱི་སད་དུ་ཡུན་རྤྱིང་པྔོར་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་སད་པ་སྔོད་པར་འགྱུར་བ་
དླེའྤྱི་ཚེ་བདག་གྤྱི་རླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་གྱུར་ཅྤྱིག །བཙུན་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་
གྤྱི་ཚེ་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྤྱིབས་ཀྤྱི་མུ་ཁྱུད་འདྤྱི་བསྐལ་པ་གངས་མ་མཆྤྱིས་པ་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་
གཅྤྱིག་གྤྱི་བླེ་མ་སྙླེད་འདས་པ་ནས་གངས་མ་མཆྤྱིས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇྤྱིག་རྟླེན་
གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་མངྔོན་པར་
རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མླེད་ཅླེས་བགྤྱི་བར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
ཞྤྱིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ན་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་
པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་
མཆྤྱིས་པ་ཇྤྱི་སྤྱིད་ཅྤྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་པ་མཛད་ཅྤྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་པ་
ཡྔོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་ཕུང་པྔོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆྤྱིས་པའྤྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་
དབྤྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྤྱིང་། དླེར་ཞུགས་ནས་ཀང་དམ་པའྤྱི་ཆྔོས་ཇྤྱི་སྤྱིད་དུ་
གནས་པར་འགྱུར་བའྤྱི་ཡུན་དླེ་སྤྱིད་དུ། བདག་གྤྱིས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་སྔོད་པ་སད་
པར་བགྤྱི་ཞྤྱིང་བདག་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་པ་ཡང་བགྤྱི་
ལགས་སྔོ། །གང་གྤྱི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་དམ་པའྤྱི་
ཆྔོས་ནམ་གྤྱི་སྔོད་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དླེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ནམ་གྤྱི་ཐྔོ་རངས་བདག་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་
དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྤྱི་ན། བཅྔོམ་ལྡན་
འདས་ཀྤྱིས་བདག་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་དུ་
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གསྔོལ། དླེ་བཞྤྱིན་དུ་བདག་གྤྱིས་ཕྱྔོགས་བཅུའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་
མ་སྙླེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏླེ་འཚོ་ཞྤྱིང་གཞླེས་
པའྤྱི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་དག་ལ་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་
དླེ་དག་གྤྱིས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་དུ་གསྔོལ་
ཞླེས་ཚིག་གྤྱིས་གསྔོལ་བ་གདབ་པར་བགྤྱི་ལགས་སྔོ། ། 
 རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོས་རྒྱལ་བུ་མྤྱིག་མྤྱི་འཛུམ་
ལུང་བསན་ནས་འདྤྱི་སྐད་ཅླེས་ཀང་བཀའ་བསྩལ་ཏྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་གང་གྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཁྔོད་
ཀྤྱིས་ངན་སྔོང་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། མཐྔོ་རྤྱིས་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། སླེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་བལྟས་ཤྤྱིང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་
ཐར་བར་བ་བ་དང་།  ཈ྔོན་མྔོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞྤྱི་བར་བ་བའྤྱི་ཕྱྤྱིར་སྙྤྱིང་རླེའྤྱི་སླེམས་བསླེད་
པས་ན་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཁྔོད་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ཅླེས་བའྔོ། ། 
 སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྔོད་ནྤྱི་སླེམས་ཅན་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་འབུམ་ཕག་མང་
པྔོ་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་བླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་ཁྔོད་ནྤྱི་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་པ་བླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་
ཁྔོད་ནྤྱི་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་
པ་གངས་མླེད་པ་གང་གཱའྤྱི་ཀླུང་གྤྱི་བླེ་མ་སྙླེད་ག཈ྤྱིས་པ་ལུས་པ་ན་ནམ་གང་གྤྱི་སྔོད་ལ་
དམ་པའྤྱི་ཆྔོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དླེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ནམ་གྤྱི་ཐྔོ་རངས་བང་ཆུབ་ཀྤྱི་ཤྤྱིང་བཀྔོད་པ་དུ་
མའྤྱི་དྲུང་དུ་རྔོ་རླེའྤྱི་གདན་ལ་འདུག་ནས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་
མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་འྔོད་ཟླེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརླེགས་རྒྱལ་པྔོ་
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ཞླེས་བ་བར་འགྱུར་རྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་སྤྲུལ་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ནྤྱི།   
རྒྱལ་པྔོའ་ིབཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ཏྔོག་གྤྱི་མདྔོ་སྔོགས་ཕྱྔོགས་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་
བ་ཅན་གྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ཞླེས་གགས་པ། འཐབ་རྔོད་དང་རྒས་ཤྤྱིང་རྒུད་པ་སྔོགས་ཀྤྱི་མྤྱིང་
ཡང་མྤྱི་གགས་པའྤྱི་དག་པའྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར། སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྤྱིས་ལྷ་
ཕྔོས་འདུལ་བ་ལ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དང༌། མྔོས་འདུལ་བ་ལ་སྔོལ་མར་སྤྲུལ་པར་
དགྔོངས་ནས་སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོས་འགྔོ་དྔོན་བླེད་པ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྙྔོམས་པར་
ཞུགས། སན་གཡས་པ་ལས་འྔོད་ཟླེར་དཀར་པྔོ་ཞྤྱིག་བྱུང་བ་སན་རས་གཟྤྱིགས། གཡྔོན་
པ་ལས་འྔོད་ཟླེར་སྔོན་པྔོ་ཞྤྱིག་བྱུང་བ་ལྷ་མྔོ་སྔོལ་མར་སྤྲུལ་པར་དགྔོངས། དླེ་ཡང་ཞྤྱིང་
དླེར་འཁྔོར་ལྔོས་བསྒྱུར་པའྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག་ལ་བཙུན་མྔོ་སྔོང་ཡྔོད་ཀང་སས་
མླེད་པ་ལ། རྒྱལ་པྔོས་དཀྔོན་ཅྔོག་ལ་མཆྔོད་པའྤྱི་རས་སུ་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་རྐང་མགྔོགས་
ཤྤྱིག་མླེ་ཏྔོག་ལླེན་གཏྔོང་པའྤྱི་སྐབས་ཞྤྱིག  ཡུལ་དླེར་མླེ་ཏྔོག་པདྨའྤྱི་སྔོང་པྔོ་གཅྤྱིག་ལ་
ཡལ་ག་རྒྔོད་ཀྤྱི་གཤྔོག་པ་ཙམ། ལྔོ་མ་ཕུབ་ཙམ། དླེའྤྱི་དབུས་ན་མླེ་ཏྔོག་གསུས་པ་ཙམ་
ཞྤྱིག་འདུག་པ་ངྔོ་མཚར་སླེས་ཏླེ་རྒྱལ་པྔོར་གསྔོལ་པས། རྒྱལ་པྔོས་དླེའྤྱི་ནང་ལ་རྫུས་སླེས་
སྤྲུལ་པའྤྱི་སྐུ་ཞྤྱིག་བཞུགས་ངླེས་པ་ཡྤྱིན། སན་དྲངས་ལ་མཆྔོད་གནས་བའྔོ་གསུངས་ནས་
དུས་དླེ་཈ྤྱིད་དུ་རྒྱལ་བླྔོན་བཙུན་མྔོ་སྔོགས་འཁྔོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པས་རྔོལ་མྔོ་དང༌། 
བ་དན་ལ་སྔོགས་བསྣམས་ཏླེ་བྔོན་པ་ན། པདྨའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོ་ཁ་ཕྱླེ་བའྤྱི་ནང་ཁླེའུ་བཅུ་དྲུག་
ལྔོན་པའྤྱི་མཚན་དཔླེས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མདྔོག་དཀར་པྔོ་འྔོད་ཟླེར་འཕྔོ་བར་རལ་པའྤྱི་
ཅྔོད་པན་ཅན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་བརྒྱན་པ་དར་གྤྱི་སྐླེད་དཀྲྤྱིས་བས་པ། རྤྱི་
དྭགས་ཀྤྱི་པགས་པ་ཕག་ལ་བཀལ་བ་ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སླེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་སྙྤྱིང་རླེ་རླེ་ཞླེས་པའྤྱི་ས་སྔོག་པ་ཞྤྱིག་བྔོན་པར་གྱུར་ཏྔོ ། །རྒྱལ་པྔོ་འཁྔོར་བཅས་
དད་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཤྤྱིང་རྟ་ལ་མཆྔོད་པའྤྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་དང་བཅས་
ཏླེ ་ཕྔོ ་བྲང་དུ་སན་དྲངས་མཚན་ཡང་པདྨ་སྙྤྱིང་པྔོ་དང་པདྨ་སླེས་སྔོགས་གགས། 
རྒྱལ་པྔོས་སྔོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྤྲུལ་པ་འདྤྱི་གང་ལགས། མཚན་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་
གསྔོལ་ཞུས་པས། སྤྲུལ་པ་འདྤྱི་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་འཕྤྱིན་ལས་སླེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་དྔོན་བླེད་པ་དུས་གསུམ་གྤྱི་བདླེ་བར་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་
ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའྤྱི་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་བ་བ་དླེ ་ཡྤྱིན་
ནྔོ། །རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་འདྤྱིས་ནྤྱི་ནམ་མཁའྤྱི་མཐའ་དང་མ཈མ་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྤྱི་དྔོན་བླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས། ཟླ་བ་཈་ལ་བབས་དུས་རྒྱལ་པྔོས་
མཆྔོད་པ་དང་བཀུར་སྤྱི་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་བས་པས་སྤྲུལ་པའྤྱི་ཁླེའུ་དླེས་སངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་འཕྤྱིན་ལས་རླེས་སུ་དྲན་ནས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བ་བར་དགྔོངས་ཏླེ་ཁམས་
གསུམ་དུ་གཟྤྱིགས་པས་སླེམས་ཅན་རྣམས་དུག་ལྔ་ཧགས་ཤྤྱིང་འཁྔོར་བའྤྱི་སྡུག་
བསལ་མླེ་ལྟར་འབར་བར་གཟྤྱིགས་ཏླེ་སྙྤྱིང་རླེ་ནས་སན་ཆབ་ཤྔོར་རྔོ། །དླེ་ཡང་སན་
གཡས་པ་ནས་སྔོལ་མ་དང་གཡྔོན་པ་ནས་ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་བྔོན་ཏླེ ། སྔོལ་མའྤྱི་ཞལ་
ནས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བླེད་པར་བང་ཆུབ་ཀྤྱི་སླེམས་སྔོངས་ཤྤྱིག་གསུངས། ཁྔོ་
ག཈ླེར་ཅན་མས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བླེད་པར་ཐུགས་གཡླེང་མ་མཛད་ཅྤྱིག །ཁྔོ་མྔོ་
ཅག་ག཈ྤྱིས་ཀང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་ཁྔོད་ཀྤྱི་གྔོགས་བའྔོ་གསུངས་ནས་སར་སན་ག཈ྤྱིས་
སུ་ཐྤྱིམ་པར་གསུངས་སྔོ། ། 
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(༢)རྒྱལ་བ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་བཞུགས་གནས་ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ལ་
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  
 ཞྤྱིང་འདྤྱི་ལ་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བརྔོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི། ཞྤྱིང་དླེ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་
ལས་བདླེ་བ་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་ཚོར་བ་གཞན་ག཈ྤྱིས་མླེད་པས་ན་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བ་བ་
ཡྤྱིན་ཏླེ། འཕགས་པ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརླེགས་པའྤྱི་མདྔོ་ལས། ཀུན་དགའ་བྔོ་དླེ་ན་སྡུག་
བསལ་ཡང་མླེད། བདླེ་བ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་བའྤྱི་ཚོར་བའྤྱི་ས་ཡང་མླེད་ན། སྡུག་བསལ་དང་
སྡུག་བསལ་གྤྱི་ས་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཡྔོད། ཀུན་དགའ་བྔོ་མདྔོར་བསྡུ་ན་རྣམ་གངས་འདྤྱིས་
འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བ་སླེ། རྒྱས་པར་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནྔོ། །ཞླེས་གསུངས།  
 ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་ལྟར་ན། སྡུག་བསལ་མླེད་ཅྤྱིང་བདླེ་བའྤྱི་རྒྱུ་ཚད་མླེད་པ་དང་
ལྡན་པས་ན་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བ་བར་གསུངས་ཏླེ། མདྔོ་དླེ་཈ྤྱིད་ལས། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་འདྤྱི་ཇྤྱི་
སྙམ་དུ་སླེམས། འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བ་ཞླེ་ན། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་
འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་དླེ་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀྤྱི་ལུས་ལ་སྡུག་བསལ་མླེད། 
སླེམས་ལ་སྡུག་བསལ་མླེད་ཅྤྱིང་བདླེ་བའྤྱི་རྒྱུ་ཚད་མླེད་པར་ཡྔོད་དླེ། དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་འཇྤྱིག་རྟླེན་
གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བའྔོ། །ཞླེས་གསུངས།   
 འྔོ་ན་གནས་འདྤྱི་ཕྱྔོགས་གང་དུ་ཡྔོད་སྙམ་ན། མྤྱི་མཇླེད་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་
འདྤྱིའྤྱི་ནུབ་ཕྱྔོགས། སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་འབུམ་ཕག་འདས་པའྤྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་
ཡྔོད། རྒྱུ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ཀྤྱི་འབྱུང་གནས་ཀྤྱི་སྔོན་ལམ་དང་བསྔོད་ནམས་ཀྤྱི་
ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅྤྱིང་། རྒྱལ་བ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས་ཆྔོས་འཁྔོར་བསྐྔོར་བའྤྱི་གནས་
ཡྤྱིན་ཏླེ། ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་ལས། དླེ་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་
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བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་འདྤྱི་ནས་ནུབ་ཕྱྔོགས་ལྔོགས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་ཕག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་
བ་ཅན་ཞླེས་བ་བ་ཡྔོད་དླེ། དླེ་ན་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མླེད་ཅླེས་བ་བ་བཞུགས་ཏླེ་འཚོ་ཞྤྱིང་གཞླེས་ལ་
ཆྔོས་ཀང་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས།  
 གནས་འདྤྱིར་ཡྔོད་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངྔོན་ཤླེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྔོའ་ིསྔོན་ལམ་གྤྱི་ཁད་པར་མ་གཏྔོགས་པ་དླེར་ཐྔོག་མར་སླེས་པ་རྣམས་
ཕྱྤྱིར་མྤྱི་ལྡྔོག་པར་སླེ་བ་གཅྤྱིག་ཐྔོགས་ཀྤྱི་བང་སླེམས་འབའ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་དང་། ལྷ་མྤྱི་
ག཈ྤྱིས་ལས་སླེ་གནས་གཞན་མླེད་པ་བཅས་མདྔོ་ལས་གསུངས་སྔོ། ། 
 དླེང་གྤྱི་བླྔོ་གསལ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རླེ། དག་ཞྤྱིང་དང་། སྤྱིར་བདླེ་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་
བ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་གསུམ་དྔོན་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་། གྔོང་དུ་
དྲངས་པའྤྱི་མདྔོ་ལུང་དླེའྤྱི་དྔོན་ནྤྱི། དག་ཞྤྱིང་ཐམས་ཅད་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙྔོམས་མླེད་པའྤྱི་
ཁུངས་འགྔོ་ཟླེར་བ་སྔོགས་བྱུང་ཡང་། རྤྱིགས་པས་བརྟག་ན་དླེ་རྣམས་དྔོན་གཅྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་
ཏླེ། སྤྱིར་དག་ཞྤྱིང་གམ་བདླེ་བ་ཅན་ན་སྔོ་སླེ་ཡྔོད་པ་ཡྤྱིག་ཆར་གསུངས་ཤྤྱིང་། འྔོད་དཔག་
མླེད་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་རྟླེན་ཅན་གྤྱི་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན་ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྤྱི་
རྟྔོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། དཀྔོན་བརླེགས་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་
གལ་ཏླེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐྔོབ་པའྤྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ན་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་
ལུང་ནྔོད་པ་དང།  ཁ་ཏྔོན་བགྤྱིད་པར་གྱུར་པ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་
རྤྱིག་པ་ཐྔོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དླེ་སྤྱིད་དུ་བདག་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་
ཆུབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྤྱི་བགྤྱིའྔོ། །ཞླེས་ཞྤྱིང་དླེ་ན་གནས་པའྤྱི་བང་
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སླེམས་རྣམས་ཀྤྱིས་སྔོ་རྤྱིག་བཞྤྱི་ཐྔོབ་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། ཁབ་སླེ། མདྔོ་སླེའྤྱི་རྒྱན་
ལས། སྔོ་སྔོར་ཡང་དག་རྤྱིག་བླྔོ་བཟང་། །ས་དླེ་ལླེགས་པའྤྱི་བླྔོ་གྔོས་ཡྤྱིན། །ཞླེས་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།   
 ཡང་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རླེ། བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་རྟླེན་ཅན་གྤྱི་བང་སླེམས་ཡྤྱིན་ན་སླེ་བ་གཅྤྱིག་
ཐྔོགས་ཀྤྱི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འབའ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་དགྔོས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་
ལས། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར་སླེས་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་དག་ནྤྱི་ཕྱྤྱིར་
མྤྱི་ལྡྔོག་པ། སླེ་བ་གཅྤྱིག་གྤྱིས་ཐྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དག་པ་ཤ་སག་
གྔོ །ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཟླེར་ན་མ་ཁབ་སླེ། དླེ་བང་སླེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྔོའ་ིསྔོན་
ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕར་ཕུད་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ ། དཀྔོན་
བརླེགས་ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྔོའ་ིསྔོད་པས་ངླེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་
ཀྤྱི་སྔོན་ལམ་གྤྱི་ཁད་པར་མ་གཏྔོགས་པར་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་
རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སླེ་བ་གཅྤྱིག་གྤྱིས་ཐྔོགས་པར་གྱུར་པ་དླེ་སྤྱིད་དུ་བདག་བླ་ན་མླེད་
པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྤྱི་
བགྤྱིའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དང་།   
 ཀུན་ཏུ་བཟང་པྔོའ་ིསྔོན་ལམ་སྔོབས་ཀྤྱིས་ཞྤྱིང་དླེ་ནས་སར་ཞྤྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་
འགྔོ་དྔོན་དུ་གཤླེགས་པ་ཡྔོད་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་
གལ་ཏླེ་བདག་གྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར་སླེམས་ཅན་གང་དག་སླེས་པར་གྱུར་པ་དླེ་དག་
དླེ་ནས་ཤྤྱི་འཕྔོས་ནས་སླེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྔོའ་ིསླེ་གནས་སམ།  ཡྤྱི་
དྭགས་ཀྤྱི་ཡུལ་ལམ།  ལྷ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི་རྤྱིས་སུ་མྤྱི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དླེ་སྤྱིད་དུ་བདག་བླ་ན་
མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྤྱི་བགྤྱིའྔོ། །ཞླེས་ཞྤྱིང་དླེ་ནས་ཞྤྱིང་གཞན་
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དུ་འཕྔོ་བའྤྱི་ཚེ་ངན་སྔོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི་སླེ་གནས་སུ་མྤྱིར་སླེས་པར་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།   
 ཡང་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རླེ། རྒྱལ་བ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་དུ་སྔོ་སྔོ་
སླེ་བྔོ་མླེད་པ་མྤྱི་འཐད་དླེ། དླེ་ན་དུད་འགྔོ་ཡྔོད་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། རྨ་བ་སྔོགས་བ་རྤྱིགས་མྤྱི་
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡྔོད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན་མ་ཁབ་སླེ། དླེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་
མླེད་ཀྤྱིས་སྤྲུལ་པ་འབའ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་དླེ་཈ྤྱིད་ལས། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་
བུ་འདྤྱི་ཇྤྱི་སྙམ་དུ་སླེམས། སླེམས་ཅན་དླེ་དག་དུད་འགྔོའ་ིསླེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡྤྱིན་སྙམ་
དུ་སླེམས་པ་ལྟ་ན་དླེ་ལྟར་མྤྱི་བལྟའྔོ། །དླེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཞླེ་ན། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་
དླེ་ན་སླེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྔོའ་ིསླེ་གནས་དང་། གཤྤྱིན་རླེའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་དུ་
སླེ་བའྤྱི་མྤྱིང་ཡང་མླེད་དྔོ། །བའྤྱི་ཚོགས་དླེ་དག་ནྤྱི་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་དླེ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཆྔོས་ཀྤྱི་ས་དབྱུང་བའྤྱི་ཕྱྤྱིར་སྤྲུལ་པ་དག་གྔོ །ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། བཀའ་
འབུམ་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཞྤྱིང་ཁམས་དླེ་ན་ནྤྱི། །འཕགས་པ་མྤྱིན་པ་གཞན་མྤྱི་
གནས། །ཞླེས་སྔོ་སླེ་མླེད་པར་གསུངས་སྔོ། ། 
 འདྤྱི་ལ་གཞན་དག་ན་རླེ། རྒྱལ་བ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་རྟླེན་ཅན་གྤྱི་བང་
སླེམས་ཡྤྱིན་ན་འཕགས་པ་དང་། དླེ་ཡང་ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྤྱི་རྟྔོགས་པ་ལ་གནས་པས་
ཁབ་ཅླེས་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་མྤྱི་འཐད་དླེ། ཞྤྱིང་བཀྔོད་ཀྤྱི་མདྔོ་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏླེ་
བདག་བང་ཆུབ་ཐྔོབ་པའྤྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གངས་མ་མཆྤྱིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆྤྱིས་པ་
དག་ན་སླེམས་ཅན་གང་དག་གྤྱིས་བདག་གྤྱི་མྤྱིང་ཐྔོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར་སླེ་
བར་བགྤྱི་བའྤྱི་སད་དུ་སླེམས་གཏྔོང་ཞྤྱིང།  དགླེ་བའྤྱི་ར་བ་རྣམས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་
བར་བགྤྱིད་ན་མཚམས་མ་མཆྤྱིས་པར་བགྤྱིད་པ་དང།  དམ་པའྤྱི་ཆྔོས་སྔོང་བའྤྱི་སྤྱིབ་
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པས་བསྤྱིབས་པའྤྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཏྔོགས་པར་དླེ་དག་ཐ་ན་སླེམས་བསླེད་པའྤྱི་
འགྱུར་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར་སླེ་བར་མ་གྱུར་པ་དླེ་སྤྱིད་དུ་བདག་བླ་ན་མླེད་པ་
ཡང་དག་པར་ར ྔོགས་པའྤྱི ་བང་ཆུབ་མངྔོན་པར་ར ྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ ྤྱི ་
བགྤྱིའྔོ། །ཞླེས་མཚམས་མླེད་དང་ཆྔོས་སྔོང་གྤྱི་ལས་མ་བས་པའྤྱི་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་
དླེར་སླེ་བའྤྱི་སད་དུ་སླེམས་བསླེད་པ་དང་དགླེ་ར་བསྔོ་བ་ཙམ་གྤྱིས་དླེར་སླེ་བར་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྱྤྱིར། ཁབ་སླེ། དགླེ་ར་ཆུང་ངུ་དླེ་ཙམ་གྤྱིས་འཕགས་པའྤྱི་གྔོ་འཕང་ཐྔོབ་པ་མྤྱི་རྤྱིགས་
པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཟླེར་མཁན་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་ཡང་།   གསུང་འདྤྱི་རྤྱིགས་དུས་གཞན་ལ་དགྔོངས་པའྤྱི་
དྲང་དྔོན་གྤྱི་མདྔོ་ལ་བླེད་དགྔོས་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། དུས་གཞན་ལ་
དགྔོངས་པ་ནྤྱི། གང་དག་བདླེ་བ་ཅན་དུ་སླེ་བར་སྔོན་ལམ་འདླེབས་པ་དླེ་དག་དླེར་སླེ་བར་
འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སླེ་ཤྤྱི་འཕྔོས་མ་ཐག་མྤྱིར་སླེ་ཡང་དུས་གཞན་ནའྔོ་སྙམ་དུ་
དགྔོངས་པའྔོ། །ཞླེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙྤྱིང་རླེ་ལས། དུས་གཞན་ལ་དགྔོངས་པ་ནྤྱི། ལླེ་
ལྔོ་ཅན་གྤྱི་ག཈ླེན་པྔོར་བདླེ་བ་ཅན་དུ་སླེ་བར་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྤྱིས་སླེ་བར་
གསུངས་པ་དང༌། ཞླེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།   
 ཡང་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རླེ། འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་གང་ཟག་
ཡྤྱིན་ན་ལྷ་ཡྤྱིན་པས་ཁབ་སླེ། དླེ་ཁམས་གྔོང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཟླེར་བའང་མྤྱི་འཐད་པར་
མངྔོན་ཏླེ། དླེ་ན་མྤྱི་ཡྔོད་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཏླེ། མདྔོ་དླེ་ལས། །ཀུན་དགའ་བྔོ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འྔོད་
དཔག་མླེད་ཀྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་བ་བ་ནྤྱི་འབྔོར་པ་མྔོད་པ། བདླེ་བ་
ལྔོ་ལླེགས་པ། ཈མས་དགའ་བ། ལྷ་དང་མྤྱི་མང་པྔོས་གང་བའྔོ། །ཞླེས་མྤྱི་ཡྔོད་པར་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར།  
 ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། དླེ་ན་སྤྱིབ་པ་ཡང་མླེད་དླེ། དཀྔོན་བརླེགས་འདུས་པ་ལྔ་པ་
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ལས། དླེ་ན་སྤྱིབ་པའྤྱི་ས་ཙམ་ཡང་མླེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན་མ་ཁབ་སླེ། ལུང་དླེའྤྱི་
དྔོན་གནས་དླེ་ན་཈ྔོན་མྔོངས་པའྤྱི་སྤྱིབ་པ་མླེད་པའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་ཏླེ། མདྔོ་དླེ་ལས། །མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྤྱི་ཁམས་ལ་ནྤྱི་སྤྱིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་
ཁམས་ནྤྱི་སྤྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་མ་བསྤྱིབས་པ་ཡྤྱིན་ནྔོ། །ཞླེས་མྱང་འདས་ཐྔོབ་
པ་དང་སྤྱིབ་པ་སངས་པར་གསུངས་པས་ཕྱྤྱིར་རྔོ། ། 
 གཞན་མདྔོ་དླེའྤྱི་ཚིག་ཟྤྱིན་ལྟར་སྤྱིར་སྤྱིབ་པ་ཅུང་མླེད་དུ་བཤད་ན། དླེའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་
འཇུག་ཤླེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སྔོགས་བདླེན་གྲུབ་མྤྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་ ། 
དླེའང་འདྔོད་སྙམ་ན། དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དླེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ས་མ་ཐྔོབ་
ཚུན་ཆད་དུ་མ་རྤྱིག་པའྤྱི་བག་ཆགས་ཀྤྱིས་མ་བསད་པའྤྱི་ཤླེས་པ་ནྤྱི། འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྤྱི་མ཈མ་གཞག་མྤྱི་རྟྔོག་པའྤྱི་ཡླེ་ཤླེས་མྤྱིན་པ་མླེད་ལ། དླེ་ཡང་རླེས་འཇྔོག་པ་སླེ་མ཈མ་
གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྤྱིས་བསད་པ་ཅན་དུ་སླེའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་
འགལ་ཞྤྱིང་རྤྱིགས་པས་ཀང་མྤྱི་འཐད་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་རྟྔོགས་སའྔོ། ། 
 འྔོ་ན་ཞྤྱིང་དླེའྤྱི་རྣམ་པ་ཇྤྱི་ལྟ་བུ་ཞྤྱིག་ཡྔོད་ཅླེ་ན། ཞྤྱིང་བཀྔོད་མདྔོ་ལས། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་
གཞན་ཡང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ནྤྱི་ཁ་ཁླེར་རྤྱིམ་པ་བདུན་དང་། ཤྤྱིང་ཏ་ལའྤྱི་
ཕླེང་བ་རྤྱིམ་པ་བདུན་དང་། དྲྤྱིལ་བུ་གཡླེར་ཀའྤྱི་དྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀུན་ནས་ཡྔོངས་སུ་
བསྐྔོར་བ། བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ནྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་
བཞྤྱི་ལ་འདྤྱི་ལྟ་སླེ། གསླེར་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤླེལ་དང་། རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་
བུའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་བཀྔོད་པ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། ། 
 ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གྤྱི་
རྤྱིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྤྱི་ཆུས་ཡྔོངས་སུ་གང་བ། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་པད་མས་ཁླེབས་
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པ། བ་རྔོག་གྤྱིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཁ་ད་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གསླེར་གྤྱི་བླེ་མ་བདལ་བ་དག་
ཡྔོད་དླེ། རྤྱིང་དླེ་དག་གྤྱི་ཕྱྔོགས་བཞྤྱི་ཀུན་ན་ཐླེམ་སྐས་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། གསླེར་
དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤླེལ་དང་། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བཞྤྱི་ལས་བས་པ་བཞྤྱི་བཞྤྱི་
ཡྔོད་དྔོ། །རྤྱིང་དླེ་དག་གྤྱི་འགམ་ན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་ཤྤྱིང་ལྔོན་པ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་ལ་འདྤྱི་ལྟ་
སླེ། གསླེར་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤླེལ་དང་། མུ་ཏྤྱིག་དམར་པྔོ་དང་། རྔོའ་ི
སྙྤྱིང་པྔོ་དང་། སྤུག་གྤྱི་ཤྤྱིང་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་སླེས་སྔོ། །རྤྱིང་དླེ་དག་ཀུན་ནས་
པད་མ་སླེས་པ་འདྤྱི་ལྟ་སླེ། གསླེར་དང་། གསླེར་གྤྱི་ཁ་དྔོག །གསླེར་གྤྱི་འྔོད་འབྱུང་བ། 
གསླེར་ལྟ་བུར་སྔོན་པ། སྔོན་པྔོ་ཁ་དྔོག་སྔོན་པྔོ། འྔོད་སྔོན་པྔོ་འབྱུང་བ། སྔོན་པྔོ་ལྟ་བུར་
སྔོན་པ། སླེར་པྔོ་ཁ་དྔོག་སླེར་པྔོ། འྔོད་སླེར་པྔོ་འབྱུང་བ། སླེར་པྔོ་ལྟ་བུར་སྔོན་པ། དམར་
པྔོ་ཁ་དྔོག་དམར་པྔོ། འྔོད་དམར་པྔོ་འབྱུང་བ། དམར་པྔོ་ལྟ་བུར་སྔོན་པ། དཀར་པྔོ། ཁ་
དྔོག་དཀར་པྔོ། འྔོད་དཀར་པྔོ་འབྱུང་བ། དཀར་པྔོ་ལྟ་བུར་སྔོན་པ། བཀྲ་བ། ཁ་དྔོག་བཀྲ་
བ། འྔོད་བཀྲ་བ་འབྱུང་བ། བཀྲ་བ་ལྟ་བུར་སྔོན་པ། ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་འཕང་ལྔོ་ཙམ་དག་སླེས་
སྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་བཀྔོད་པ་རྣམ་
པ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་
ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ན་ལྷའྤྱི་སྤྱིལ་སྙན་གྤྱི་ས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངྔོ་། །ས་ཆླེན་པྔོ་ནྤྱི་གསླེར་གྤྱི་ཁ་
དྔོག་ལྟ་བུ་སླེ་཈མས་དགའ་བའྔོ། ། 
 ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་བཀྔོད་པ་རྣམ་
པ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
ཞྤྱིང་དླེ་ན་཈ྤྱིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ལྷའྤྱི་མླེ་ཏྔོག་མན་དཱ་ར་བའྤྱི་ལྷའྤྱི་མླེ་ཏྔོག་
གྤྱི་ཆར་འབབ་བྔོ། །དླེར་སླེམས་ཅན་གང་དག་སླེས་པ་དླེ་དག་ཀང་ས་དྲྔོ་གཅྤྱིག་བཞྤྱིན་དུ་
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སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་དྔོང་སླེ་སངས་རྒྱས་བླེ་བ་ཕག་འབུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཞྤྱིང་། དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་མླེ་ཏྔོག་སྐྔོན་བུ་བླེ་བ་ཕག་འབུམ་མངྔོན་
པར་འཐྔོར་ཏླེ། གཏྔོར་ནས་཈ྤྱིན་མྔོ་གནས་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་སར་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་དླེ་཈ྤྱིད་དུ་
འདྔོང་ངྔོ་། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་བཀྔོད་
པ་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། ། 
 ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་ན་ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་
དང་། རྨ་བ་དག་ཡྔོད་པ་དླེ་དག་ཀང་཈ྤྱིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་འདུས་ནས་
ཡང་དག་པར་བགྔོ་བར་བླེད་དླེ། རང་རང་གྤྱི་སྐད་དག་གྤྱིས་སྨྲའྔོ། །དླེ་དག་སྨྲ་བ་ན་དབང་
པྔོ་དང་སྔོབས་དང་། བང་ཆུབ་ཀྤྱི་ཡན་ལག་གྤྱི་ས་དག་འབྱུང་ངྔོ་། །སླེམས་ཅན་གང་དག་
དླེར་སླེས་པ་དླེ་དག་གྤྱིས་ས་དླེ་ཐྔོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡྤྱིད་ལ་བླེད་པ་སླེ། ཆྔོས་ཡྤྱིད་ལ་
བླེད་པ་སླེ། དགླེ་འདུན་ཡྤྱིད་ལ་བླེད་པར་སླེའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་འདྤྱི་ཇྤྱི་སྙམ་དུ་སླེམས། 
སླེམས་ཅན་དླེ་དག་དུད་འགྔོའ་ིསླེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡྤྱིན་སྙམ་དུ་སླེམས་པ་ལྟ་ན་དླེ་ལྟར་
མྤྱི་བལྟའྔོ། །དླེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ཞླེ་ན། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ན་སླེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་། དུད་འགྔོའ་ིསླེ་གནས་དང་། གཤྤྱིན་རླེའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟླེན་དུ་སླེ་བའྤྱི་མྤྱིང་ཡང་མླེད་
དྔོ། །བའྤྱི་ཚོགས་དླེ་དག་ནྤྱི་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་དླེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཆྔོས་ཀྤྱི་ས་
དབྱུང་བའྤྱི་ཕྱྤྱིར་སྤྲུལ་པ་དག་གྔོ ། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་ཏན་བཀྔོད་པ་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། ། 
 ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེའྤྱི་ཏ་ལའྤྱི་ཕླེང་བ་དླེ་དག་དང་། དྲྤྱིལ་བུ་
གཡླེར་ཀའྤྱི་དྲ་བ་དླེ་དག་ལ་རླུང་གྤྱིས་ཕྔོག་ཅྤྱིང་རླུང་གྤྱིས་བསྔོད་ན་ས་སྙན་པ་ཡྤྱིད་དུ་འྔོང་
བ། ཈མས་དགའ་བ་འབྱུང་སླེ། འདྤྱི་ལྟ་སླེ་དཔླེར་ན། རྔོལ་མྔོ་མཁན་གྤྱིས་ཡན་ལག་བླེ་བ་
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འབུམ་དང་ལྡན་པའྤྱི་ལྷའྤྱི་སྤྱིལ་སྙན་བླངས་པ་བཞྤྱིན་ནྔོ། །དླེར་མྤྱི་དླེ་དག་གྤྱིས་ས་དླེ་ཐྔོས་
ནས་སངས་རྒྱས་རླེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆྔོས་རླེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགླེ་འདུན་རླེས་སུ་དྲན་
པ་ལུས་ལ་གནས་སྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཡྔོན་
ཏན་བཀྔོད་པའྤྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་གྤྱིས་ལླེགས་པར་བརྒྱན་པའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་འདྤྱི་
ཇྤྱི་སྙམ་དུ་སླེམས། ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མླེད་ཅླེས་བ་ཞླེ་ན། ཤཱ་
རྤྱིའྤྱི་བུ་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་དླེའྤྱི་ཚེའྤྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་མླེད་དླེ། དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དླེ་
བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་ཅླེས་བའྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དླེ་བཞྤྱིན་
གཤླེགས་པ་དླེ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཅླེས་བ་ཞླེ་ན། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་འྔོད་
དཔག་མླེད་དླེའྤྱི་འྔོད་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྔོགས་པ་མླེད་དླེ ། དླེའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དླེ་
བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་འྔོད་དཔག་མླེད་ཅླེས་བའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་
འྔོད་དཔག་མླེད་དླེ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བཅུ་ལྔོན་ནྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་
དླེའྤྱི་཈ན་ཐྔོས་ཀྤྱི་དགླེ་འདུན་དག་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཤ་སག་ཚད་མླེད་དླེ། དླེ་དག་གྤྱི་ཚད་
བརྔོད་པར་ས་བ་མ་ཡྤྱིན་ནྔོ། །ཞླེས་དང་།  
 རླེ་བླ་མས་བཀྔོད་བརླེགས་ཀྤྱི་དྔོན་བསྡུས་ཏླེ་འ ྔོད་དཔག་མླེད་དང་། དླེའྤྱི་ཞྤྱིང་
ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་གྤྱི་བཀྔོད་པ་དང་། དླེར་སླེ་བའྤྱི་ཐུགས་སྔོན་མཛད་པ་བཅས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་
འགྔོད་ན། སྭ་སྤྱི། ལླེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་དཔའ་ལས་ལླེགས་འཁྲུངས་ཤྤྱིང༌། །བསྡུ་
བཞྤྱིའྤྱི་བང་རྤྱིམ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་གསླེར་རྤྱིའྤྱི་དབུས་ན་རབ་
བརྤྱིད་པ། །འྔོད་དཔག་མླེད་པའྤྱི་ལྷུན་པྔོ་དླེ་ལ་འདུད། །གངས་མླེད་ཚད་མླེད་བསམ་གྤྱིས་
མྤྱི་ཁབ་པའྤྱི། །བསྐལ་མང་འདས་པའྤྱི་སྔོན་དུ་མགྔོན་པྔོ་ཁྔོད། །འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་
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རྒྱལ་པྔོའ་ིབསན་པ་ལ། །ཆྔོས་ཀྤྱི་འབྱུང་གནས་ཞླེས་བའྤྱི་དགླེ་སྔོང་གྱུར། །དླེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་
དླེ་ཡྤྱི་འཁྔོར་དབུས་སུ། །བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕག་གཅྤྱིག་གྤྱི །  ཞྤྱིང་གྤྱི་བཀྔོད་པ་
ཕུན་ཚོགས་གང་ཡྤྱིན་རྣམས། །ཞྤྱིང་གཅྤྱིག་ཏུ་ནྤྱི་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡྤྱི། །དཔག་མླེད་
རྒྱལ་བའྤྱི ་སན་སར་རྒྱལ་སས་ཀྤྱི ། །རབས་ཆླེན་སྔོད་པའ ྤྱི ་ཚུལ་ལ་རབ་སངས་
པས། །རྨྔོངས་པའྤྱི་རབ་རྤྱིབ་བཅྔོམ་པའྤྱི་དགླེ་སྔོང་དླེས། །རྒྱལ་སས་དགའ་བསླེད་སྔོན་
ལམ་རྒྱ་མཚོ་བཏབ། །རྤྱིང་ནས་སྔོན་པའྤྱི་རབ་འབམས་བཞླེད་པའྤྱི་དྔོན། །ཇྤྱི་བཞྤྱིན་
ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དག་པའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །གང་གྤྱི་མྤྱིང་ནྤྱི་བདླེ་བ་ཅན་ཞླེས་པར། །མངྔོན་པར་
བང་ཆུབ་ཁྔོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྔོ། །དཔག་ཚད་སྔོང་དང་དྲུང་བརྒྱར་རབ་མཐྔོ་ཞྤྱིང༌། །ཡལ་
ག་ལྔོ་མ་བརྒྱད་བརྒྱའྤྱི་བར་དུ་འཕྱང༌། །ར་བའྤྱི་སྦྔོམས་ནྤྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །རྤྱིན་
ཅླེན་དུ་མས་སས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཤྤྱིང༌། །དླེ་ཡྤྱི་དྲུང་ན་཈ླེར་མཛེས་རྒྱལ་བ་ཁྔོད། །འྔོད་དང་
གཟྤྱི་བརྤྱིད་ཕ་མཐའ་མྤྱི་མངྔོན་ཞྤྱིང༌། །འཁྔོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་བཟུང་མྤྱི་ནུས་པར། །འགྔོ་
བའྤྱི་སབས་སུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྔོ། །དླེ་ལྟར་དག་པའྤྱི་ཞྤྱིང་མཆྔོག་བདླེ་བ་
ཅན། །དླེ་ཡྤྱི་བཀྔོད་པ་དཀྔོན་ཅྔོག་བརླེགས་པ་ཡྤྱི། །འདུས་པ་ལྔ་པའྤྱི་མདྔོ་ཡྤྱི་རླེས་
འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་བའྤྱི་དགྔོངས་པ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ལླེགས་པར་བཀྔོད། །འདྤྱི་ཡྤྱིས་བསྐྲུན་
པའྤྱི་དགླེ་ལླེགས་ཕུང་པྔོ་དླེས། །མཐའ་མླེད་འཁྔོར་བར་དཔག་མླེད་སྡུག་བསལ་
གྤྱིས། །ཡང་ཡང་གཙེས་པས་བདླེ་བའྤྱི་གྔོ་སྐབས་བཅྔོམ། །཈མ་ངའྤྱི་གནས་སུ་ལྟུང་བའྤྱི་
འགྔོ་བ་ཀུན། །ཚེ་ཡྤྱི་འདུ་བླེད་གཏང་བར་གྱུར་མ་ཐག །དག་པའྤྱི་ཞྤྱིང་དུ་བགྔོད་པའྤྱི་ལམ་
བཟང་དླེར། །མཐུ་ཆླེན་རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ཀྤྱིས་ལླེགས་ཁྤྱིད་ནས། །ཐླེག་མཆྔོག་སྔོད་པའྤྱི་
རྤྱིགས་སུ་སླེ་བར་ཤྔོག   །  ཅླེས་གསུངས་སྔོ། ། 
 འྔོ་ན་ཞྤྱིང་དླེར་སླེ་བའྤྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཇྤྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བ་དགྔོས་ཤླེ་ན། རྒྱལ་བ་འྔོད་
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དཔག་མླེད་ཀྤྱི་མཚན་ཐྔོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྔོམ་པ་སླེ་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་གསུམ་
ཡ་མ་བྲལ་བར་བླེད་པ་ནྤྱི་འདྤྱིར་སླེ་བའྤྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཙོ་བྔོར་ཡྤྱིན་པར་སྣང་སླེ། མདྔོ་དླེ་
ལས། ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་བུ་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུའམ་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་མྔོ་གང་གྤྱིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞྤྱིན་
གཤླེགས་པ་ཚེ་དཔག་མླེད་དླེའྤྱི་མཚན་ཐྔོས་ལ་ཐྔོས་ནས་ཀང་ཡྤྱིད་ལ་བླེད་ཅྤྱིང་ནུབ་
གཅྤྱིག་གམ། ནུབ་ག཈ྤྱིས་སམ། ནུབ་གསུམ་མམ། ནུབ་བཞྤྱིའམ། ནུབ་ལྔའམ། ནུབ་དྲུག་
གམ། ནུབ་བདུན་དུ་གཡླེང་བ་མླེད་པའྤྱི་སླེམས་ཀྤྱིས་ཡྤྱིད་ལ་བླེད་ན། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུའམ། 
རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་མྔོ་དླེ་འཆྤྱི་བའྤྱི་དུས་ཀྤྱི་ཚེ་ཕྱྤྱིན་ཅྤྱི་ལྔོག་མླེད་པའྤྱི་སླེམས་ཀྤྱིས་འཆྤྱི་བའྤྱི་དུས་
བས་ནས་འཆྤྱི་བའྤྱི་དུས་བས་པ་དླེ་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་འྔོད་དཔག་མླེད་཈ན་ཐྔོས་ཀྤྱི་
དགླེ་འདུན་གྤྱིས་ཡྔོངས་སུ་བསྐྔོར་ཅྤྱིང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱིས་མདུན་གྤྱིས་
བལྟས་པའྤྱི་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་འྔོད་དཔག་མླེད་
དླེའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་བ་ཅན་དུ་སླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཤཱ་རྤྱིའྤྱི་
བུ་དླེ་ལྟ་བས་ན་དྔོན་གྤྱི་དབང་དླེ་མཐྔོང་ནས་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་འམ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་མྔོས་སངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་དླེར་གུས་པར་སྔོན་ལམ་གདབ་པར་བའྔོ་ཞླེས་དླེ་སྐད་བརྔོད་དྔོ ། །ཞླེས་
གསུངས།   
(༣)འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་ཡླེ་ཤླེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་རྤྱི་བྔོ་
པྔོ་ཏ་ལའམ་རྤྱི་བྔོ་གྲུབ་འཛིན་གྤྱི་བཀྔོད་པ་དང་ཕྱྔོགས་གང་དུ་ཡྔོད་མླེད་སྔོགས་ནྤྱི།  
 སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་འདྤྱི་ནྤྱི། རྒྱ་གར་མ་ག་ངྷའྤྱི་ལྷྔོ་ན་བཻ་དའྤྱི་ཡུལ་
སྔོགས་ཡྔོད་པའྤྱི་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་཈ླེ་བའྤྱི་འགམ་ན་པཱ་ཎྤྱི་མནྡྲ་ལ་སྔོགས་པའྤྱི་ཡུལ་
ཆླེན་གསུམ། དླེ་དང་཈ླེ་བར་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་སྒྲུབ་གནས། དཔལ་ལྡན་
འབྲས་སྤུངས་ཀྤྱི་མཆྔོད་རྟླེན། དླེའྤྱི་ལྷྔོ་ཕྱྔོགས་སུ་རྤྱི་བྔོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པྔོ་ཏ་ལ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་དླེ་ཡྔོད་ཅྤྱིང་། དླེ་ཡང་འཕགས་པ་དང་གྲུབ་ཆླེན་དག་
ལས་སྔོ་སྔོ་སླེ་བྔོས་བགྔོད་པའྤྱི་གནས་མྤྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོས་
བསྐྔོར་བའྤྱི་དབུས་སུ་རྤྱི་བྔོ་དཔངས་མཐྔོ་བ་མླེ་ལྔོང་ལྟར་གཟར་བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་
གསུམ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡྔོད། རྤྱིའྤྱི་ར་བར་འཕགས་མ་སྔོལ་མས་ཀླུའྤྱི་ཚོགས་དང༌། 
རྐླེད་པར་ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་གྤྱིས་ལྷ་མ་ཡྤྱིན་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པ་དང་། རྤྱིའྤྱི་རླེར་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་
ལས་གྲུབ་པའྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོ་སྔོང་ཕག་ཡྔོད་པ། དབུས་སུ་ཕྔོ་
བྲང་གྲུ་བཞྤྱི་པ་ཕྱྔོགས་བཞྤྱིར་སྔོ་བཞྤྱི་དང་། མདྔོག་ཀང་ཤར་ཤླེལ། ལྷྔོ་བཻཌཱུརྱ་སྔོན་པྔོ། 
ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བང་དང་མཚམས་ལང་ཁུ། འྔོག་སླེར་པྔོ། སླེང་སྔོན་པྔོ། མདའ་ཡབ་
བཻཌཱུརྱའྤྱི་གཞྤྱིར་དངུལ་ཞུན་མའྤྱི་ཡྤྱིག་དྲུག་འབུར་དྔོད་དུ་ཡྔོད་པ་གསུམ་གྤྱི་དང་པྔོ་གསླེར། 
ག཈ྤྱིས་པ་དངུལ། གསུམ་པ་གཡུ། མུ་ཏྤྱིག་དང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱླེད་ཀྤྱིས་
སས་པའྤྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་བཞྤྱི་ཡྔོད་པའྤྱི་ནང་ན། པདྨའྤྱི་སྔོང་པྔོ་སྔོགས་མཆྔོད་པའྤྱི་རས་དང༌། 
བ་དང་བུང་བ་སྔོགས་འདབ་ཆགས་དུ་མས་སས་པ། དྲྤྱི་ཟའྤྱི་བུ་མྔོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མྔོ་མང་
པྔོ་གླུ་གར་གྤྱིས་རླེ་བ། པདྨའྤྱི་སྔོང་པྔོའ་ིསླེང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་ཁྤྱི་མཐྔོན་པྔོ། དླེའྤྱི་སླེང་གདུགས་
དཀར་པྔོ་དུ་མ་ཕུབ་པའྤྱི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས། པད་སྔོང་ཆུང་བ་རླེས་
བཏླེགས་པར་འཁྔོར་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང༌། གཞན་ཡང་཈ན་ཐྔོས་
རང་རྒྱལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དྲྤྱི་ཟ་གནྔོད་སྤྱིན་མྤྱིའམ་ཅྤྱི་ལྟྔོ་འཕྱླེ་ཆླེན་པྔོ་སྔོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་
ཆྔོས་ཀྤྱི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྐྔོར་བཞྤྱིན་དུ་བཞུགས་པའྤྱི་གནས་ནྤྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་ཤྤྱིང་བསྒྲུབས་པའྤྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན། ལླེགས་པར་
སར་བའྤྱི་སྐད་དུ་པྔོ་ཏ་ལ་སླེ། བྔོད་སྐད་དུ་པྔོ་ཏ་གྲུ་དང་། ལ་འཛིན་པ་སླེ་རྤྱི་བྔོ་གྲུ་འཛིན་
ཞླེས་གགས་པ་དླེ་ཡྤྱིན་ཏླེ། དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་པའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོའ་ིགཟུངས་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 

~ 72 ~ 
 

འདས་པྔོ་ཏ་ལ་ཀཻཻ་རྤྱིའྤྱི་རླེ་མྔོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གནས། ས་མ་
ལ་དང༌། ཏ་མ་ལ་དང༌། ཙམ་པ་ཀ་དང༌། མྱ་ངན་མླེད་པ་དང༌། ཨ་ཏྤྱི་མུཀྟ་ཀ་ལ་སྔོགས་པ་
མང་པྔོ་དང༌། སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྔོང་པྔོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། ཞླེས་སྔོགས་
དང༌།   
 འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་འགྱུར་མྤྱི་འདྲ་བ་ག཈ྤྱིས་
ཡྔོད་པའྤྱི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་རྤྱིང་བསླེལ་གྤྱི་ཟ་མ་ཏྔོག་ཅླེས་བ་བ་ལས་ཀང༌། 
བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གནས་རྤྱི་གྲུ་འཛིན་གྤྱི་རླེ་
མྔོ་མླེ་ཏྔོག་དྲྤྱི་ཞྤྱིམ་པྔོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། འཛམ་བུ་ཆུ་བྔོའ་ིགསླེར་ཁ་དྔོག་བཟང་པྔོ་ལྟར་
སྣང་བ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའྤྱི་ས་ཕྱྔོགས་ན་བཞུགས་ཏླེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནྔོད་
སྤྱིན་དང་དྲྤྱི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡྤྱིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡྤྱིང་དང་མྤྱིའམ་ཅྤྱི་དང་ལྟྔོ་འཕྱླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་
མྤྱི་དང་མྤྱི་མ་ཡྤྱིན་པ་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དག་གྤྱིས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་
བསྤྱི་བསང་དུ་བས། བླ་མར་བས། རྤྱི་མྔོར་བས་ཏླེ་མཆྔོད་ཅྤྱིང་བརྔོད་ནས་ཡྔོངས་སུ་
བསྐྔོར་ཞྤྱིང་མདུན་གྤྱིས་བལྟས་ནས་ཆྔོས་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་དང༌།   
 སན་རས་གཟྤྱིགས་སླེངླེ་སའྤྱི་གཟུངས་ལས་ཀང༌། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་འཇྤྱིག་རྟླེན་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་ཕྔོ་བྲང་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་རླེ་མྔོ་ན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་
ཁང་བཟང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་དང་མུ་ཏྤྱིག་དང༌། ནྔོར་བུ་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས་སས་པ། འྔོད་ཀྤྱིས་སྔོང་
གསུམ་ཁབ་པ། མླེ་ཏྔོག་དྲྤྱི་ཞྤྱིམ་པྔོ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའྤྱི་ས་ཕྱྔོགས་དླེ་ན། 
ཞླེས་སྔོགས་དང༌། འཕགས་པ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་
ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་དང་ལྡན་པ་ཐྔོགས་པ་མྤྱི་མངའ་བའྤྱི་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིསླེམས་རྒྱ་ཆླེར་
ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་གཟུངས་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་
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ཏ་ལའྤྱི་སླེང་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་
བཀྔོད་པའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྔོར་ན་ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའྤྱི་
རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སླེངླེའྤྱི་གདན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གྤྱིས་འཁྔོར་བར་བཀྔོད་
ཅྤྱིང་དཔྱངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏླེ། ཞླེས་དང༌།   
 བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྔོང་དང་
མྤྱིག་སྔོང་དང་ལྡན་པའྤྱི་ཆྔོ་ག་ཞྤྱིབ་མྔོ་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྤྱི་གྲུ་འཛིན་
ན། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གནས་ན་རྤྱིན་
པྔོ་ཆླེ་བཀྔོད་པའྤྱི་འཁྔོར་གྤྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤྤྱིང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སླེངླེའྤྱི་
ཁྤྱི་ལ་བཞུགས་ཏླེ། ཁྤྱི་དླེ་ནྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་མཆྔོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སས་པ། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་
བདུན་གྤྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྤྱིས་ཡྔོངས་སུ་བརླེགས་པ་ལྷའྤྱི་བ་དན་འཕྱང་བ་སླེ། དླེའྤྱི་ཚེ་
སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སླེངླེའྤྱི་ཁྤྱི་དླེ་཈ྤྱིད་ལ་བཞུགས་ནས་ཞླེས་སྔོགས་དང༌། 
འཕགས་མ་སྔོལ་མའྤྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡྤྱིད་འྔོང་པྔོ་ཏ་ལ། །སྣ་
ཚོགས་ཁམས་ཀྤྱིས་རྣམ་པར་སས། །སྣ་ཚོགས་ལྔོན་པ་བཀྲ་བ་སླེ། །སླེ་ག཈ྤྱིས་དུ་མས་
ས་འབྤྱིན་པ། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ཅྔོ་ཆླེ། །རྤྱི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སླེ། །མླེ་ཏྔོག་སྣ་
ཚོགས་རྤྱིགས་རྣམས་ཀྤྱིས། །ཀུན་ཏུ་དྲྤྱི་ཡྤྱིས་བཀང་བ་སླེ། །སྣ་ཚོགས་ཡྤྱིད་འྔོང་འབྲས་
བུར་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡྤྱི་ས། །མྤྱིའམ་ཅྤྱི་ཡྤྱིས་གླུ་སྙན་ལླེན། །གང་ཆླེན་མྱྔོས་པས་
ཡང་དག་ཁླེངས། །རྤྱིག་འཛིན་གྲུབ་པའྤྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །དྲྤྱི་ཟ་རྣམས་ཀང་གླུ་ལླེན་
པ། །ཐུབ་པ་འདྔོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང༌། །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་ཚོགས་གཞན་
དང༌། །ས་བཅུའྤྱི་དབང་ཕྱུག་མགྔོན་རྣམས་དང༌། །འཕགས་མ་སྔོལ་སྔོགས་ལྷ་མྔོ་
རྣམས། །རྤྱིག་པའྤྱི་རྒྱལ་མྔོ་སྔོང་རྣམས་ཀྤྱིས། རྟག་ཏུ་ལླེགས་པར་བསླེན་པའྔོ། །ཞླེས་
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སྔོགས་དང༌།   
 རྒྱལ་པྔོ་བཀའ་འབུམ་ལླེའུ་བཅུ་པ་ནས། ཕྔོ་བྲང་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་རླེ་མྔོ་ས་ཕྱྔོགས་
ཐམས་ཅད་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་གསླེར་དང༌། དངུལ་དང༌། མུ་ཏྤྱིག་དང༌། བཻཌཱུརྱ་དང༌། དུང་དང༌། 
མན་ཤླེལ་དང༌། བྱུ་རུ་དང༌། ཨ་སྨྲ་གར་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མླེ་ཏྔོག་གྤྱི་རྣམ་པ་པདྨ་དང༌། 
ཀུ་མུད་དང༌། པུཎ་རཱྤྱི་ཀ་དང༌། ཙམ་པ་ཀ་དང༌། མྱ་ངན་མླེད་པ་དང༌། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང༌། 
མཉྫུ་ཤ་ཀ་དང༌། ན་ལྤྱི་ད་དང༌། སྤྱིའུ་གན་ངྷྤྱི་དང༌། ཀླེ་ས་ར་དང༌། མདྔོག་མཛེས་དང༌། 
མདྔོག་མཛེས་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པས་གང་བ། དཔག་བསམ་གྤྱི་ཤྤྱིང་འབྲས་བུ་དུ་མས་
གང་བ། བའྤྱི་ཚོགས་མང་པྔོ་སྐད་སྙན་པར་སྔོག་པ། རྤྱི་དྭགས་དང་སླེམས་ཅན་གྤྱི་ཚོགས་
མང་པྔོ་ཡྔོད་པ། རྤྱི་བྔོ་དླེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤྤྱིས་པ། བྤྱིན་ཆླེ་བ། ཈མས་དགའ་བ་ཞྤྱིག་ཡྔོད་དླེ། 
རྤྱི་དླེའྤྱི་རླེ་མྔོ་ན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་ཕྔོ་བྲང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་
ཀྤྱི་ཁང་པ་བརླེགས་པ་གྲུ་བཞྤྱི་པ། ཀ་བ་བཞྤྱི་ཟུག་པ། ཕྱྔོགས་བཞྤྱིར་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྔོ་བཞྤྱི་
ཡྔོད་པ། མ཈མ་པ་ཆ་མཛེས་པ། ཈མས་དགའ་བ། བཀྲ་བ། བརྟན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ཐླེམ་སྐས་བཞྤྱི་དང་ལྡན་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡྔོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་
ཡྔོད་པ། ངྔོས་དང་པྔོ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཤླེལ་ལས་བས་པ། ངྔོས་ག཈ྤྱིས་པ་དངུལ་ལས་བས་པ། 
ངྔོས་གསུམ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་བས་པ། ངྔོས་བཞྤྱི་པ་ཨྤྱིནྡྲ་ནྤྱི་ལ་ལས་བས་པ། ཟུར་བཞྤྱི་
པྔོ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་མ་རྒད་ལས་བས་པ། འྔོག་གྤྱི་གཞྤྱི་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཀླེ་ཀླེ་རུ་ལས་བས་པ། སླེང་
རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་མཐྔོན་མཐྤྱིང་ལས་བས་པ། མདའ་ཡབ་དང་པྔོ་གསླེར་ལས་བས་པ། ཆུ་འཛིན་
ག཈ྤྱིས་པ་དངུལ་ལས་བས་པ། ཆུ་འཛིན་གསུམ་པ་གཡུ་ལས་བས་པ། མུ་ཏྤྱིག་གྤྱི་དྲ་བ་
དང་དྲ་བ་ཕྱླེད་པས་བརྒྱན་པ། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་རྒྱུ་ལས་བས་པའྤྱི་དྲྤྱིལ་བུ་གཡླེར་
ཁས་གཡྔོགས་པ། དྲྤྱིལ་བུ་ལ་ལ་ནྤྱི་འཕྱང་དུ་བཅུག་ནས་དར་གྤྱི་ཆུན་པྔོ་དུ་མས་མཛེས་
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པར་བརྒྱན་པ། མླེ་ཏྔོག་གྤྱི་ཆུན་པྔོ་དུ་མས་གཡྔོགས་པ། ཁང་པ་དླེའྤྱི་ནང་ན་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་
བཻཌཱུརྱའྤྱི་གཞྤྱི་ལ་དངུལ་ཞུན་མའྤྱི་ཡྤྱི་གླེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མ་ཎྤྱི་པདྨླེ་ཧཱུཾ། ཞླེས་པ་འབུར་དུ་དྔོད་
པ་ཡྔོད་དྔོ། དླེས་ཀང་མ་འྔོངས་པའྤྱི་དུས་ན་འགྔོ་བ་མང་པྔོའ་ིདྔོན་བླེད་པར་འགྱུར་
རྔོ། །ཁང་པ་དླེའྤྱི་དབུས་ན་སླེངླེའྤྱི་ཁྤྱི། ཈ྤྱི་ཟླ་པདྨའྤྱི་གདན་མཛེས་པ་བཀྲ་བ་བཤམས་ནས། 
དླེ་ན་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནྔོད་སྤྱིན་དང༌། དྲྤྱི་ཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡྤྱིན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡྤྱིང་
དང༌། མྤྱིའམ་ཅྤྱི་དང༌། ལྟྔོ་འཕྱླེ་ཆླེན་པྔོ་དང༌། མྤྱི་དང་མྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ལ་སྔོགས་པ་འཁྔོར་འདུས་
པ་མང་པྔོ་ཡང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁྔོད་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པས་གནས་
སྔོ། །ཞླེས་དང༌།   
 ཁྔོ་ཕུ་བརྒྱ་རའྤྱི་དགྔོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པྔོ་སང་པཱ་ལ་ཞླེས་བ་བ་ཡུལ་འཁྔོར་དུ་
མར་དབང་བླེད་པ་དླེའྤྱི་ཡུལ་དུ་ལྔོ་བཅུ་ག཈ྤྱིས་སུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གླེ་ཆླེན་པྔོ་བྱུང་
བས། སླེ་བྔོ་རྣམས་རྐུ་འཕྔོག་གསྔོད་པ་སྔོགས་ཀྤྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པྔོའ་ི
རྨྤྱི་ལམ་དུ་ར་ངྷའྤྱི་ནགས་ཀྤྱི་སྤྱིལ་པྔོ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཞྤྱིག་ན་དགླེ་བསྙླེན་ཞྤྱི་བའྤྱི་གྔོ་ཆ་
ཞླེས་བ་བ་མདྔོག་དཀར་པྔོ་སྐྲ་ལྤྱི་བ་ས་ར་དཀར་པྔོ་མླེ་ལྕླེ་རྤྱིས་སུ་འཁྤྱིལ་བ། སྤྱིན་
མཚམས་སུ་སྤུ་དཀར་པྔོ་དུང་གཡས་འཁྤྱིལ་འདྲ་བ་ཡྔོད་པ་ཞྤྱིག་ཡྔོད་ཀྤྱི། དླེ་ལ་བསྙླེན་
བཀུར་ནས་གསྔོལ་བ་ཐྔོབ་དང༌། དླེ་཈ྤྱིད་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལར་སྔོང་སླེ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་གདན་
དྲངས་ན་ཐུགས་རླེའྤྱི་སྔོབས་ཀྤྱིས་འབྔོན་པར་འགྱུར་བས། བྔོན་པ་ཙམ་གྤྱིས་ས་ཕྱྔོགས་
མཐའ་དག་ཏུ་བདླེ་ལླེགས་བླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ལྔོ་ལླེགས་པ་ནད་ཞྤྱི་བ་བང་ཆུབ་ཐྔོབ་པ་
སྔོགས་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པ་ལྟར། ནགས་ཀྤྱི་དགླེ་བསྙླེན་དླེ་ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་
ལ་དད་པ་ཐྔོབ་པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པས་རང་གྤྱི་ལྷའྤྱི་དྲུང་དུ་འགྔོ་བར་མྤྱི་འྔོས་པ་མྤྱིན་པས་ཁས་
བླངས་སྔོ། །དླེས་རྔོ་རླེ་གདན་གྤྱི་དཀྔོར་ཚང་ནས་བྱུང་བའྤྱི་ཡྤྱི་གླེ། ཁ་བང༌། སྙྤྱིང་བང༌། 
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ཞླེ་བང་དང་བཅས་ཁླེར་ཏླེ་འཚོ་བའྤྱི་ཆ་རྐྱླེན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འགྔོ་བའྤྱི་ཚོང་པ་དང་
ལྷན་ཅྤྱིག་ཏུ་འགྔོགས་ནས་སྔོང་བ་ལས་རྤྱིང་ཞྤྱིག་ནས་ལམ་སྔོ་སྔོར་སྔོང་སླེ་ཚོང་པ་
རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང༌། ཕྱག་བཙལ་ནས་ཇྤྱི་ལྟར་འྔོས་པའྤྱི་སླེས་ཕ་མྔོ་དག་ཀང་ཇྔོ་བྔོ་ལ་འབུལ་
བར་བསྐུར་ཏླེ་དླེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ལམ་དུ་ཞུགས། དགླེ་བསྙླེན་གྤྱིས་ལམ་ལྔོགས་པ་ཞྤྱིག་
ན་ཡ་ང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏླེ་སྔོང་བས། ནགས་ཁུང་རྤྱིང་པྔོ་ཞྤྱིག་ན་བྲག་ཁུང་ཆུ་ཡྔོད་པ་
ཞྤྱིག་ཏུ་ནུབ་མྔོ་འདུག་ནས་ཟས་ཟྔོས་ཏླེ་ཡྤྱིད་གདུང་བས་སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་གསྔོལ་བ་
བཏབ་ཅྤྱིང༌། གྔོགས་དང་ཐ་དད་དུ་སྔོང་བས་མྤྱི་དགའ་བཞྤྱིན་དུ་འདུག་པ་ལས་ག཈ྤྱིད་ལྔོག་
པའྤྱི་རྨྤྱི་ལམ་ན་སྤྱིན་གྤྱི་གྔོ་བར་ན་ལྕགས་ཀྤྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ལག་པས་འཐླེན་པ་ན་ཟླ་བ་དླེ་
རྒྱལ་པྔོའ་ིཕྔོ་བྲང་དུ་བབས་པ་སྔོགས་ལྟས་དགླེ་བ་དུ་མ་མཐྔོང་ནས་ག཈ྤྱིད་སད་པས་དགའ་
བ་ཁད་པར་ཅན་སླེས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་ལ་སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོས་ཇྔོ་བྔོ་གདན་འདྲླེན་པ་ལ་སྔོ་བ་
མླེད་པའྤྱི་ཡྤྱི་དམ་བཅས་ཏླེ། ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་དང༌། རྐླེད་པ་ནུབ་ཙམ་དང༌། མགྤྱིན་པ་
ནུབ་པ་ཙམ་཈ྤྱིན་དུ་མ་བརྒལ་ནས་སྔོང་ངྔོ༌། །གཡང་ས་རྤྱི་བྔོ་གཅྤྱིག་ཙམ་དང༌། རྤྱི་བྔོ་བཅུ་
ཙམ་པ། ཈ྤྱི་ཤུ་ཙམ། བཞྤྱི་བཅུ་ཙམ་གྤྱི་དཔངས་ཡྔོད་པའྤྱི་གཡང་ས་ལས་རྤྱིམ་གྤྱིས་བབས་
ཤྤྱིང་འཛེགས་ནས་སྔོང་ངྔོ༌། །མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་བར་ཆྔོད་ནས་མ་ཐར་བར། ལམ་
ཡྤྱིག་བལྟས་པས། རླེ་བཙུན་མ་སྔོལ་མར་གསྔོལ་བ་ཐྔོབ་ཅླེས་བྱུང་བས་གསྔོལ་བ་བཏབ་
པ་ན། བུད་མླེད་རྒན་མྔོ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་གྲུ་བཏང་ནས་བརྒལ་ལྔོ། །རྒན་མྔོས་སྨྲས་པ། ཁྔོད་ཇྔོ་
བྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དད་པས་མཇལ་བར་འདྔོད་ན་སླེམས་ཅན་སུ་ལའང་འཚེ་བར་མ་
བླེད་ཅྤྱིག །དླེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན་ཇྔོ་བྔོའ་ིཇྔོ་བྔོ་ཡང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྤྱིན་ནྔོ། །ལམ་ཡ་ང་བ་
གང་དུའང་སག་དང་དྲླེད་ལ་སྔོགས་པ་བྱུང་ན་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོར་ཤླེས་པར་གྤྱིས་ལ་འཚེ་
བར་བླེད་པ་ལ་ལན་མ་བླེད་ཅྤྱིག་གསུངས། དགླེ་བསྙླེན་གྤྱིས་ལམ་ཐག་ཇྤྱི་ཙམ་ན་ཐུགས་
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རླེ་ཆླེན་པྔོ་བཞུགས་དྲྤྱིས་པས། རྒན་མྔོས། ཁླེའུ་མྤྱི་ཤླེས་པ་ཁྔོད་ཀྤྱིས་ལམ་ཐག་དྲྤྱིས་ནས་
ཅྤྱི་བ། འཁྔོར་བའྤྱི་ལམ་ཐག་ཇྤྱི་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་ཡྔོད་དྔོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་ནས་སྔོང་བ་
ལས་ལམ་དུ་གཅན་གཟན་མྤྱི་བསྲུན་པ་དང་འཕད་ཀང་རྒན་མྔོས་བཤད་པའྤྱི་དྔོན་དྲན་པར་
བས་པས་གནྔོད་པ་མ་བྱུང༌། ངམ་གྔོག་སུས་ཀང་བགྔོད་མྤྱི་ནུས་པས་བར་ཆྔོད་པའྤྱི་ཚེ་
ལམ་ཡྤྱིག་བལྟས་པས། རྟ་མགྤྱིན་དྲན་པར་གྤྱིས་ཤྤྱིག་ཅླེས་བྱུང་ནས་དླེར་གསྔོལ་བ་བཏབ་
པས་སྦྲུལ་ཆླེན་པྔོ་ཞྤྱིག་འྔོངས་ནས་ཟམ་པར་བས་པ་ལ་བརྒལ་ནས་སྔོང་ངྔོ༌། ། 
 སྦྲུལ་དླེས་ཁྔོད་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་མཇལ་བར་འདྔོད་ན་བླ་མ་ལ་མ་དད་པར་མ་
བླེད་ཅྤྱིག །ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན་ཇྔོ་བྔོའ་ིཐུགས་རླེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ལས་ཁྔོད་འདུལ་བ་ལ་ལྷའྤྱི་
གཟུགས་ཀྤྱིས་ཅྤྱི་བར་ཡང་མླེད་པས་བླ་མ་དླེ་཈ྤྱིད་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་ཏླེ་བཏང་བ་ཡྤྱིན་
ནྔོ། །དུས་ནམ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་འདུ་ཤླེས་ཞྔོག་བླ་མས་ཕྱྤྱིན་ཅྤྱི་ལྔོག་ཏུ་བསན་
ཀང་སླེམས་ཀྤྱིས་སྐུར་བ་མ་འདླེབས་ཤྤྱིག །རང་གྤྱི་ཡུལ་བཞག་ནས་ཡ་ང་བའྤྱི་གནས་སུ་
སུ་ཞྤྱིག་འཚོལ་བར་བླེད་ཅླེས་གསུངས། དླེ་ནས་སྔོང་བ་ལས། བསམ་པ། ང་འདྤྱི་ཙམ་དུ་
དཀའ་བ་སྔོད་དགྔོས་པ་འདྤྱི་ཇྔོ་བྔོ་དྔོན་དུ་ག཈ླེར་བའྤྱི་དྔོན་དུ་ཡྤྱིན། ཇྔོ་བྔོ་སྒྲུབ་ཐབས་
གསུང་མཁན་ངའྤྱི་བླ་མ་དླེ་ཡྤྱིན་པས་བླ་མ་དླེ་཈ྤྱིད་བདག་ལ་སྡུག་བསལ་སྒྲུབ་པའྤྱི་བསྐུལ་
མར་ཟད་དྔོ་སྙམ་པ་ལས། སྦྲུལ་གྤྱི་ཚིག་དྲན་ནས་བསམ་པ་དླེ་སར་ལྔོག །ཡང་ནགས་
མཐུག་པྔོར་མླེ་ཤྔོར་བས་ཕྱྔོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཏླེ་འགྔོ་ས་མ་རླེད་པས། ལམ་
ཡྤྱིག་བལྟས་པས། ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་མ་ལ་གསྔོལ་བ་ཐྔོབ་ཅླེས་བྱུང་བས། དླེ་ལྟར་བས་པས་
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་འདུས་ཆར་བབས་ཏླེ་འབྲུག་གྤྱི་ས་ལས། ཁྔོད་རྒྱལ་པྔོ་དང་རང་གྤྱི་
ཡུལ་མྤྱིར་ཁྔོ་བའྤྱི་སླེམས་མ་སླེད་ཅྤྱིག །དླེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྱྤྱིར་ན། རྒྱལ་པྔོ་དང་ཡུལ་མྤྱིས་ཁྔོད་
སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་བསྐུལ་བ་ཡྤྱིན་ནྔོ། །རྒྱལ་པྔོ་ལ་ཕ་དང་མའྤྱི་འདུ་ཤླེས་ཞྔོག་
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ཅྤྱིག །རྒྱལ་པྔོས་དྲྤྱིན་དུ་གཟྔོ་བ་མ་བས་ཀང་འགྔོད་པ་མ་སླེད་ཅྤྱིག །དགླེ་བསྙླེན་གྤྱིས་ངས་
ཇྤྱི་ཙམ་ཕྱྤྱིན་ན་ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་མཇལ་དྲྤྱིས་པས། སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་གང་ན་ཡྔོད་
པ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རྔོ་གསུངས།   
 དླེ་ནས་སྔོང་བ་དང་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་རྤྱི་བྔོའ་ིངྔོས་མླེ་ལྔོང་
ལྟར་གཟར་བར་གྱུར་པས། འགྔོ་མ་ཤླེས་པར་ལྔོ་གཅྤྱིག་བསད་པས། དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་པ་
ལ་གསྔོལ་བ་ཐྔོབ་ཅླེས་བྱུང་བ་ལྟར་བས་པས་རྩྭ་ཐག་གྤྱི་ཞགས་པ་སྐས་ཀྤྱི་གདང་བུ་ཅན་
ཞྤྱིག་བྱུང་ནས་དླེ་ལ་འཛེགས་པས་རླེས་འགའ་ནྤྱི་རྐང་པ་ཕྱྤྱིར་ཐལ་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་དང༌། 
རླེས་འགའ་ས་བར་འཛེག་ནུས་པར་གྱུར་པའྤྱི་ཚེ། རྒྱལ་པྔོ་སང་པཱ་ལ་དབང་པྔོ་ཆླེས་
བསྐུལ་ནས། ང་འདྤྱི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསལ་མྱྔོང་དུ་བཅུག་གལ་ཏླེ་ཇྔོ་བྔོ་བྔོན་ཀང་དཀའ་བ་
སད་པ་ནྤྱི་རྒྱལ་པྔོས་མྤྱི་མཐྔོང་བས། དྲྤྱིན་དུ་གཟྔོ་བའང་ཅང་མྤྱི་འྔོང་སྙམ་པ་ལས། གྔོང་གྤྱི་
འབྲུག་གྤྱི་ས་དླེ་དྲན་པས་ཞྤྱི། དླེ་ནས་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་རླེ་མྔོ་ན་ཕྔོ་བྲང་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་པ་
ལས་གྲུབ་པ་སར་ནམ་ཡང་མཐྔོང་མ་མྱྔོང་བའྤྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་གྔོ །དླེ་
ན་ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོས་ཆྔོས་འཆད་པའྤྱི་ཁྤྱི་དཀར་པྔོ་གདུགས་རྤྱིམ་པ་དུ་མ་ཕུབ་པ་
ཞྤྱིག་མཐྔོང་ནས་དླེར་ཕྱྤྱིན་པས་ན་བུན་དང་སྤྱིན་གྤྱིས་བར་ཆྔོད་པའྤྱི་ལམ་འཆྔོལ་ནས་མ་
རླེད་པ་དང༌། ལྔོན་ཤྤྱིང་གྤྱི་རླེ་མྔོ་ནས་ཁླེའུ་ཞྤྱིག་གྤྱིས། སྤྱིག་སྤྱིན་མཐུག་པྔོས་རབ་ཏུ་
གནགས། །ཆགས་དང་ཞླེ་སང་ན་བུན་དླེ། །སྙྤྱིང་རླེ་དམན་པས་ལམ་ཡང་འཆྔོལ། །ཤླེས་
རབ་཈ྤྱི་ཚེ་བས་ཅྤྱི་མཐྔོང༌། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱིག་བཤགས་དང་
སྙྤྱིང་རླེར་འབད། ཤླེས་རབ་ཀྤྱི་སྣང་བ་དྲན་པར་བས་པས་སར་ལམ་མཐྔོང་ནས་ཁྤྱིའྤྱི་དྲུང་
དུ་སླེབས་པ་ལས། ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་འཁྔོར་དང་བཅས་པ་གཤླེགས་ཟྤྱིན་བས་པས་
སར་ལམ་མཐྔོང་ནས་ཁྤྱིའྤྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལས། ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་འཁྔོར་དང་
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བཅས་པ་གཤླེགས་ཟྤྱིན་ནས་མླེ་ཏྔོག་འཐྔོར་ཏླེ་འདུག་གྔོ །཈ྤྱི་མ་དུ་མར་ཤྤྱིང་ཏྔོག་གྤྱིས་འཚོ་
ཞྤྱིང་སྒུག་ཀང་ཇྔོ་བྔོ་འབྔོན་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང༌། ཡྤྱི་མུག་སླེ་སྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་ཐླེམ་
སྐས་ཅན་ཞྤྱིག་འདུག་པའྤྱི་སླེགས་ལ་འདུག་སླེ་མགྔོ་སྔོ་ལ་བསད་དླེ་཈ལ་བས། ག཈ྤྱིད་ཀྤྱི་
ནང་ན་མྤྱི་རླེང་དཀར་པྔོ་དུང་སྔོ་འཁྔོར་མར་ཡྔོད་པ་ལ་སྤྱིན་ཁྱུག་སྔོན་པྔོ་ཅན་ཞྤྱིག་ན་རླེ ། 
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་གང་གགས་པ། །སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ལ་བ། །གང་ལ་སླེམས་ཅན་སྙྤྱིང་
བརླེ་བྲལ། །དླེ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་ཡྔོད་མྤྱིན། །ནམ་ཞྤྱིག་འགྔོ་བ་སྙྤྱིང་རླེས་ཁབ། །དླེ་ཚེ་
སངས་རྒྱས་འདྲླེན་པ་མཐྔོང༌། །སྔོ་བའྤྱི་ཞབས་ལ་མགྔོ་བསད་ཀང༌། །བརླེ་མླེད་སྔོབ་པ་མྤྱི་
མཐྔོང་ངྔོ༌། །ཞླེས་གསུངས་པས་ག཈ྤྱིད་སད་ནས་བསམས་པ། ད་དུང་ངས་སྙྤྱིང་རླེ་བསྔོམ་
པ་མཐར་མ་ཕྱྤྱིན་པས་ཇྔོ་བྔོ་མྤྱི་མཐྔོང་བ་བསན་གྤྱི། ད་དུང་སྙྤྱིང་རླེ་སང་དགྔོས་སྙམ་སླེ་
སར་ཕྔོ་བྲང་གྤྱི་ཕྱྤྱི་རྔོལ་རྒྱང་རྤྱིང་པྔོར་སྔོང་སླེ། སྤྱིལ་བུ་ཞྤྱིག་བཅས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་མ་
ལུས་པར་སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བསྔོམས་སྔོ། ། 
 ཇྤྱི་ཞྤྱིག་ན་སྙྤྱིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་ལ་སླེས་ནས་མ་བཅྔོས་པའྤྱི་བསམ་པ། ཇྔོ་བྔོ་འཛམ་
བུ་གྤྱིང་དུ་གདན་དྲངས་ལ་སླེ་བྔོ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའྤྱི་བླྔོ་སླེས་མ་ཐག་ཏུ་
ཕྔོ་བྲང་གྤྱི་སྔོ་ནས་བུ་མྔོ་ག཈ྤྱིས་འྔོངས་ཏླེ། མྤྱིང་པྔོ་ཚུར་ཤྔོག །ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ི
ཞལ་ཁྔོ་མྔོ་ཅག་གྤྱིས་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་བྔོས་ནས་ཕྱྤྱི་རྔོལ་གྤྱི་སྔོ་ཕྱླེའྔོ། །དླེའྤྱི་ཚེ་ཏྤྱིང་ངླེ་
འཛིན་ཁད་པར་ཅན་སླེས་སྔོ། །དླེ་བཞྤྱིན་དུ་སྔོ་རླེ་རླེ་ཕྱླེ་བ་ལས་ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན་རླེ་རླེ་སླེས། 
སྔོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ཕྱླེ་བའྤྱི་ནང་ན། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་པདྨའྤྱི་
སྔོང་པྔོ་བསམ་གྤྱིས་མྤྱི་ཁབ་པའྤྱི་བཀྔོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྤྱིག་འདུག །དླེའྤྱི་དབུས་ཀྤྱི་སྔོང་པྔོ་
ལ་ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དངྔོས་སུ་བཞུགས། སྔོང་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སངས་
རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་བཞུགས་ཏླེ། ཐམས་ཅད་ཀང་
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ཤྤྱིན་ཏུ་དགླེས་པས་ཆླེད་དུ་བརྔོད་པ་མཛད་ནས། གཅྤྱིག་གྤྱིས་གཅྤྱིག་གྤྱི་ཕྱག་མཐྤྱིལ་དུ་
དགླེ་བསྙླེན་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་གྤྱིང་པའྤྱི་སླེས་བུ་སྙྤྱིང་སྔོབས་ཆླེའ ྔོ་ཞླེས་སྔོགས་
བསགས་པ་བརྔོད། དཀའ་བ་འདྤྱི་ཙམ་གྤྱིས་འྔོང་བ་ངྔོ་མཚར་ཆླེ། འདྔོད་པ་གང་ཡྤྱིན་སྨྲྔོས་
གསུངས་པས། གུས་པ་བསམ་གྤྱིས་མྤྱི་ཁབ་པ་སླེས། ཕྱག་བས། རྒྱལ་པྔོའ་ིཞུ་ཡྤྱིག་རྟླེན་
རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་སྔོག་མ། འབྲས་ཀྤྱི་སྙླེ་མ་སྦར་བ་གང༌། ལྤྱི་ཁྤྱིའྤྱི་མླེ་ཏྔོག་གྤྱི་ཕླེང་བ་
གཅྤྱིག །ཤྤྱིང་ཏྔོག་ཨ་མྲའྤྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་སླེས་བསྐུར་
བ་རྣམས་ཀང་ཕུལ། ཇྤྱི་ལྟར་གྱུར་པའྤྱི་ཚུལ་དང་སན་འདྲླེན་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསྔོལ། 
ཇྔོ་བྔོ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོས་དླེ་ཐམས་ཅད་བཞླེས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་དངྔོས་པྔོ་སྔོ་སྔོར་བགྔོས་ཏླེ་ཕུལ་ནས་འཛམ་བུ་གྤྱིང་དུ་ཕླེབས་པ་ཞལ་
གྤྱིས་བཞླེས་ཏླེ་དངྔོས་ཀྤྱིས་ཤར་ཕྱྔོགས་དླེ་ཝྤྱི་ཀྔོ་ཉྤྱིའྤྱི་ཚལ་དུ་ཕླེབས་པས་ཁར་ས་པཱ་ཎྤྱིའྤྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གགས་པ་དང༌། ཞླེས་དང༌།   
 སངས་རྒྱས་ཞྤྱི་བ་དང་གསང་བ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བྔོན་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རྤྱིའྤྱི་ར་
བར་སྔོལ་མ་ཀླུའྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པ། སྐླེད་པར་ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་ལྷ་མྤྱིན་དང་གནྔོད་
སྤྱིན་གྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པ། རླེར་འཕགས་པ་བཞུགས་པར་ཁྔོང་རྣམ་ག཈ྤྱིས་ལས་མ་
དག་པར་ར་བར་རྒན་མྔོ་བ་ལང་ཁྱུ་འཚོ་བ། རྐླེད་པར་བུ་མྔོ་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་བ། རླེར་
འཕགས་པའྤྱི་རྔོ་སྐུ་ལས་མ་མཐྔོང་ཞླེས་དང༌། མན་ལུང་གུ་རུ་དང་མཁླེན་བརླེ་ལྔོ་ཙཱ་བ་
སྔོགས་ནས་ཀང་གྔོང་གསལ་རྣམས་དང་ཕྱྔོགས་མཚུངས་ཙམ་གསུངས་སྔོ། ། 
 དླེ་ལྟར་གྔོང་དུ་གསུངས་སྔོལ་རྣམས་སུ་དབྤྱིབས་བཀྔོད་རྣམ་པ་སྔོགས་ཚུལ་
ཅུང་ཟད་རླེ་མྤྱི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དག་ནྤྱི་གདུལ་བའྤྱི་སྣང་ཚུལ་གྤྱི་དབང་དུ་བས་པས་
ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་གྲུབ་བསྙྔོན་མླེད་ཡྤྱིན་པ་ནྤྱི། ཐླེག་བསྡུས་ལས། དངྔོས་གཅྤྱིག་
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ཡྤྱིད་ནྤྱི་ཐ་དད་ཕྱྤྱིར། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྤྱིན་པས་ད་ལྟར་ཕལ་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་
ལྟར་བཟུང་དུ་མྤྱི་རུང་ངྔོ་། ། 
 (༤)འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ཁ་སར་པཱ་ཎའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ལ་ག཈ྤྱིས།  
ཐྔོག་མར་ནུབ་ཕྱྔོགས་བདླེ་བ་ཅན་ནས་མྤྱི་མཇླེད་འཇྤྱིག་རྟླེན་འདྤྱིའམ་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་འབྔོན་
ཚུལ་དང་། དླེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྤྱི་ཡུལ་དུ་འབྔོན་ཚུལ་ལྔོ། །དང་པྔོ་ནྤྱི། འཕགས་པ་
རྔོ་རླེའྤྱི་རྤྱི་རབ་ཆླེན་པྔོའ་ིརླེ་མྔོའ་ིཁང་པ་བརླེགས་པའྤྱི་གཟུངས་ཞླེས་བ་བ་ལས། དླེ་བཞྤྱིན་
དུ་ནུབ་ཕྱྔོགས་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞྤྱིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྔོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཞྤྱིང་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་བདླེ་
བ་ཅན་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་
དབང་ཕྱུག་ཅླེས་བ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་མཐུ་ཆླེན་ཐྔོབ་
པ། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བླེ་བ་ཁག་ཁྤྱིག་འབུམ་ཕག་དུ་མས་ཡྔོངས་སུ་བསྐྔོར་ཏླེ་མདུན་
དུ་བདར་བ་ནས་འཇྤྱིག་རྟླེན་གྤྱི་ཁམས་མྤྱི་མཇླེད་འདྤྱིར་འྔོངས་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་
གནང་ནས་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་པདྨའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོ་ལ་འདུག་ཅྤྱིང་། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཆྔོས་཈ན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་དླེ་བཞྤྱིན་དུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་པདྨའྤྱི་སྙྤྱིང་པྔོ་དག་ལ་འཁྔོད་པའྤྱི་བར་
དུའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
 ག཈ྤྱིས་པ་དླེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྤྱི་ཡུལ་དུ་འབྔོན་ཚུལ་ནྤྱི།  
སན་རས་གཟྤྱིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཞླེས་གགས་པ་འདྤྱི་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་འབྔོན་
པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་མདྔོ་སླེ་རྣམས་སུ་མ་མཇལ་ཞྤྱིང་། ཀུན་མཁླེན་ཇྔོ་ནང་པ་ལྟར་ན་ཁ་སར་པཱ་
ཎ་ཞླེས་པའྤྱི་མཚན་ཡང་རྤྱི་བྔོ་པྔོ་ཏ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་ཕླེབས་པའྤྱི་རླེས་སུ་གསྔོལ་བའྤྱི་
མཚན་གསར་པ་ཡྤྱིན་པས་མདྔོ་སླེ་རྣམས་སུ་འྔོང་དྔོན་ཡང་མླེད་དྔོ། ། 
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 ཀུན་མཁླེན་ཇྔོ་ནང་པའྤྱི་བཞླེད་པ་འདྤྱི་ནྤྱི་རྒྱ་གར་བའྤྱི་ཁ་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ཡྤྱིན་འདྲ་
ཡང་། འདྤྱི་ལས་གསལ་བའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་གཞན་མ་མཇལ་བས་རླེ་ཞྤྱིག་འདྤྱི་བཞྤྱིན་འགྔོད་ན། 
དླེ་཈ྤྱིད་ལས། དགླེ་བསྙླེན་ཞྤྱི་བའྤྱི་གྔོ་ཆས་པྔོ་ཏ་ལར་ཕྱྤྱིན་པ་ཡང་འདྤྱི་དག་དང་དུས་
མཚུངས་པའྤྱི་སྐབས་ཏླེ། ཡུལ་པུཎ་ཝརྦྷ་ནྤྱིའྤྱི་ནགས་ཚལ་ན་དགླེ་བསྙླེན་དླེས་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་བསྒྲུབས་ཤྤྱིག་གྲུབ་པའྤྱི་རྟགས་ཀང་ཕལ་ཆླེར་བྱུང༌། རྒྱལ་པྔོ་ཤུ་བྷ་ས་
ར་ཞླེས་བ་བའྤྱི་རྨྤྱི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་སན་དྲངས་ན་ཡུལ་འདྤྱིར་འབྔོན་
པས། འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་དུ་མུ་གླེ་དང་རྤྱིམས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅྤྱིང་བདླེ་བར་འགྱུར་ལ། དླེའྤྱི་
དྔོན་དུ་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའྤྱི་དགླེ་བསྙླེན་འདྤྱི་ལྟ་བུ་རྤྱི་བྔོ་ཏ་ལར་རྔོངས་ཤྤྱིག་ཅླེས་
བྱུང་བས་རྒྱལ་པྔོས་དགླེ་བསྙླེན་བྔོས་ཏླེ། མུ་ཏྤྱིག་གྤྱི་ཕླེང་བ་དང་སན་འདྲླེན་པའྤྱི་ཡྤྱི་གླེ་
གཏད། ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་དག་ཀང་བྤྱིན་པ་ན། དགླེ་བསྙླེན་གྤྱིས་བསམ་པ། ལམ་བགྔོད་
དཀའ་ཞྤྱིང་རྤྱིང་བས་སྔོག་གྤྱི་བར་ཆད་ཀང་བླེད་སྤྱིད་ན། འྔོན་ཀང་ཡྤྱི་དམ་གྤྱི་ལྷ་བཞུགས་
པའྤྱི་སར་འགྔོ་བར་བསྐུལ་བ་འདྤྱིའྤྱི་ངག་གཅྔོག་པ་ནྤྱི་ཆ་མ་ཡྤྱིན་ནྔོ་སྙམ་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་ལམ་
ཡྤྱིག་ཐྔོགས་ཏླེ་སྔོང༌། མཐར་དྷ་ན་ཤྤྱིའྤྱི་གྤྱིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྤྱི་མཆྔོད་རྟླེན་དུ་
སླེབ། དླེ་ནས་པྔོ་ཏ་ལར་འགྔོ་བའྤྱི་ལམ་ས་འྔོག་ཅུང་ཟད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱྤྱིན་པ་ན། སར་ས་
སླེང་ནས་འགྔོ་ས་ཡྔོད་པ་དླེང་སང་ནྤྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུད་པས་ས་གཞྤྱི་ནྔོན་ཏླེ་མྤྱིས་ཐར་བ་མླེད་
གསུང༌། སྔོན་གྤྱི་དུས་དླེ་ཙམ་ན་ལམ་ཡྔོད་པས་དླེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྔོང༌། དླེར་ཆུ་བྔོ་ཆླེན་
པྔོ་ལ་མ་ཐར་བ་ན། ལམ་ཡྤྱིག་ལྟར་སྔོལ་མ་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་རྒན་མྔོ་ཞྤྱིག་གྤྱི་གྲུ་
བཏང་ནས་བསལ། ཡང་མཚོ་གཅྤྱིག་ལ་མ་ཐར་བ་ན། ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་མ་ལ་གསྔོལ་བ་
བཏབ་པས་བུ་མྔོ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་གཟྤྱིངས་བཏང་ནས་བསལ། ཡང་ནགས་ཀྤྱི་མཐའ་མླེ་འབར་
ནས་མ་ཐར་བ་ལ། རྟ་མགྤྱིན་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་ཆར་ཕབ་སླེ་ཞྤྱི། འབྲུག་སས་ལམ་
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བསན།  
 ཡང་ངམ་གྔོག་གཏྤྱིང་དཔག་ཚད་མང་པྔོ་ཡྔོད་པས་ལམ་བཅད་དླེ་འགྔོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། 
རལ་གཅྤྱིག་མ་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྲུལ་ཆླེན་པྔོས་ཟམ་པ་བས་ཏླེ་དླེ་ལ་ཕྱྤྱིན། དླེ་ནས་
སླེའུ་གང་པྔོ་ཆླེའྤྱི་ལུས་ཙམ་མང་པྔོས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ། དྔོན་ཡྔོད་ཞགས་པ་
ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་སླེའུ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་རྣམས་ཀྤྱིས་ལམ་ཕྱླེ་ཞྤྱིང་བཟའ་བཅའ་བཟང་པྔོ་
དག་བྤྱིན། དླེ་ནས་རྤྱི་བྔོ་ཏ་ལའྤྱི་ར་བར་བསླེབས་ནས་བྲག་རྤྱི་ལ་མ་ཐར་ཏླེ། འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྤྱིགས་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་ས་ཐག་གྤྱི་སྐས་བྱུང་ནས་དླེ་ལ་འཛེགས། དླེ་
ནས་ཕྱྔོགས་ཐམས་ཅད་སྨུག་པས་ནྔོན་ཏླེ་ལམ་མ་རླེད། ཡུན་རྤྱིང་དུ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་ན་
ན་བུན་དླེངས། རྤྱི་དླེའྤྱི་སུམ་ཆ་ལ་སྔོལ་མའྤྱི་སྐུ་བརན་དང༌། རྤྱི་སྐླེད་ན་ཁྔོ་ག཈ླེར་ཅན་མའྤྱི་
སྐུ་བརན་སྔོགས་མཐྔོང༌། རྤྱིའྤྱི་རླེ་མྔོར་ཕྱྤྱིན་པ་ན་གཞལ་མླེད་ཁང་སྔོང་པ་ན་མླེ་ཏྔོག་ཐྔོ་རླེ་
བ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མྤྱི་འདུག་གྔོ ། 
 དླེར་ཕྱྔོགས་གཅྤྱིག་ཏུ་གསྔོལ་བ་འདླེབས་ཀྤྱིན་ཟླ་བ་གཅྤྱིག་ཏུ་བསད་པས། ནམ་
ཞྤྱིག་ན་བུད་མླེད་ཅྤྱིག་འྔོངས་ནས་འཕགས་པ་བྔོན་པས་འདྤྱིར་ཤྔོག་ཅྤྱིག་ཟླེར་ཏླེ་ཁྤྱིད་ནས་
ཕྔོ་བྲང་གྤྱི་སྔོ་རྤྱིམ་པ་སྔོང་ཕྱླེ་བ་ལས། སྔོ་རླེ་རླེ་ཕྱླེ་བས་ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན་རླེ་རླེ་སླེས། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་དང་དངྔོས་སུ་མཇལ། མླེ་ཏྔོག་སྐུ་ལ་གཏྔོར། རྒྱལ་པྔོའ་ིཡྤྱི་གླེ་དང་རྟླེན་
ཕུལ། འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་དུ་འབྔོན་པར་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྤྱིས་བཞླེས་ཏླེ་དགླེ་
བསྙླེན་ལ་ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་མང་པྔོ་གནང༌། འདྤྱི་ཙམ་གྤྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟླེན་ནས་ཁྔོད་ཡུལ་
དུ་བསླེབ་པར་འགྱུར་གྤྱིས་པ་ཎ་མ་ཟད་པ་ན་འྔོང་ངྔོ༌། །ཞླེས་གསུངས་ཤྤྱིང་ལམ་བསན། 
རྤྱི་སྐླེད་དང་རྤྱིའྤྱི་ར་བའྤྱི་སུམ་ཆ་ན་ཡྔོད་པའྤྱི་སྐུ་བརན་ཚོ་ཡང་སྐུ་དངྔོས་སུ་མཐྔོང༌། ཚུར་
འྔོངས་པ་ན་ཞག་བཅྔོ་ལྔ་ན་རང་གྤྱི་གནས་དླེར་སླེབ་རྒྱུའྤྱི་བཅུ་བཞྤྱི་སྔོང་བའྤྱི་཈ྤྱིན་མྔོ་པུཎ་
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ཝརྡྷ་ནའྤྱི་རྤྱི་མཐྔོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སླེ། པ་ཎ་ལྷག་པྔོས་བཟའ་བཏུང་ལྷག་པར་཈ྔོས་ཏླེ་
ཟྔོས། རྒྱལ་པྔོའ་ིགྔོང་ཁླེར་དུ་མ་སླེབ་པར་རང་གྤྱི་སྒྲུབ་གནས་དང་཈ླེ་བར་སླེབ་པའྤྱི་ཚེ་པ་
ཎ་ཟད། ས་དླེར་བསད་ནས་཈ྤྱིན་རངས་པར་འཕགས་པ་འབྔོན་ནམ་སླེམས་པ་ལས་མ་
བྔོན། ནམ་ཕྱླེད་ན་ག཈ྤྱིད་དུ་ཕྤྱི་སྔོང་བ་ན་རྔོལ་མྔོའ་ིས་གགས་པས་ག཈ྤྱིད་སད། ནམ་
མཁའ་ན་ལྷ་རྣམས་མཆྔོད་པ་བླེད་ཀྤྱིན་འདུག །སུ་ལ་མཆྔོད་དྲྤྱིས་པས་འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་
པའྤྱི་ཁླེའུ་རྨྔོངས་པ་ཁླེད་཈ྤྱིད་རྒྱབ་བརྟླེན་པའྤྱི་ཤྤྱིང་ལ་འཕགས་པ་འཁྔོར་བཅས་བྔོན་ནྔོ་
ཟླེར། བལྟས་པས་ཤྤྱིང་གྤྱི་ངྔོས་ལ་ལྷ་ལྔ་དངྔོས་སུ་བྔོན་འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ་གསྔོལ་བ་
བཏབ། རྒྱལ་པྔོའ་ིཡུལ་དུ་འབྔོན་པར་ཞུས་ཀང་དང་པྔོ་པ་ཎ་མ་ཟད་ན་དླེ་ལྟར་ཡྤྱིན་ཡང་ད་
ནྤྱི་འདྤྱི་ཁྔོ་ནར་གནས་སྔོ་གསུང༌།  
 དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་ལ་སྦྲན་པས་མ་མགུ་བར་དགླེ་བསྙླེན་ལ་ག་རྔན་གཅྤྱིག་ཀང་མ་བྤྱིན་
སྐད། དླེ་ནས་ནགས་ཚལ་དླེར་ལྷ་ཁང་བཞླེངས། ཁ་སར་པ་ཎྤྱིའྤྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
གགས་ཏླེ། ཁ་སར་པ་ཎ་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤླེགས་ནས་བྔོན་པའྤྱི་ཕྱྤྱིར་མཁའ་སྔོད་དམ་པ་
ཎ་ཟད་པའྤྱི་ཚེ་བྔོན་པས་པ་ཎ་ཟད་པ་ཞླེས་བ་བ་ཡྤྱིན་ཟླེར་ཡང་མཁའ་སྔོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྤྱི་
ཤྤྱིན་ཏུ་ལླེགས་ཤྤྱིང༌། ཅྤྱིག་ཤྔོས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ན། ཁར་ས་ནྤྱི་ཟས་ཀྤྱི་རྤྱིན་གྤྱི་
སྐད་དྔོད་ཡྤྱིན་ལ། པ་ཎ་ནྤྱི་གསླེར་དངུལ་གྤྱི་དྔོང་ཙེ་ད་ལྟ་ཉམ་ཁར་གགས་པ་འདྤྱི་ཡྤྱིན་
པས། ཟས་རྤྱིན་དྔོང་ཙེའྤྱི་དྔོན་ཡྤྱིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ནྤྱི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་གགས་པ་ལྟར་
རྔོ། །཈ྤྱི་ཁྤྱི་ལླེ་བརྒྱད་མའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་པྔོས་བསྐུལ་པའྤྱི་འཕྔོས་མླེད་པར་པྔོ་ཏ་
ལར་ལན་གསུམ་བྔོན་པའྤྱི་དང་པྔོ་ཁྔོང་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་མཇལ་བའྤྱི་དྔོན་དང༌། ག཈ྤྱིས་པ་མངྔོན་
རྟྔོགས་རྒྱན་དང་མདྔོ་མ་མཐུན་པའྤྱི་དྔོགས་གཅྔོད་ལ་ཝ་རཱ་ཎ་སཱྤྱིའྤྱི་དགླེ་འདུན་གྤྱིས་བཏང་
བ་ཡྤྱིན་ནའང༌། དླེ་མ་ཞུས་པར་འཕགས་པ་ཁ་སར་པ་ཎ་཈ྤྱིད་སན་དྲངས། ཁ་སར་པ་ཎ་ལ་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   

~ 85 ~ 
 

ཞུས་པས། ང་སྤྲུལ་པ་ཡྤྱིན་པས་མྤྱི་ཤླེས་གསུངས་ནས། ལན་གསུམ་པ་དླེའྤྱི་དྔོགས་
གཅྔོད་ལ་པྔོ་ཏ་ལར་བྔོན་ནས་ལླེ་བརྒྱད་མ་ཡང་སན་དྲངས་ཟླེར་རྔོ། ། 
 དགླེ་བསྙླེན་དླེ་ལ་འཕགས་པ་ཁ་སར་པ་ཎ་ལྷ་ལྔ་དངྔོས་སུ་སྣང་ཞྤྱིང༌། དུས་དླེར་
མཆྔོད་པ་ཡང་མངྔོན་སུམ་དུ་བཞླེས་པ་ལས། དགླེ་བསྙླེན་དླེ་ཡྔོ་བད་ལ་བལྟས་ནས་ཆྔོམ་
རྐུན་པས་བཀྲྔོང་པར་བརམས་པའྤྱི་ཚེ། མྱྔོང་བར་ངླེས་པའྤྱི་ལས་ཀྤྱི་མཐུར་ཤླེས་ནས། 
དགླེ་བསྙླེན་གྤྱིས་ང་ཤྤྱི་རླེས་མགྔོ་བྔོ་འཕགས་པའྤྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆྔོམ་
རྐུན་པས་ཀང་དླེ་བཞྤྱིན་དུ་བས་པས་འཕགས་པ་སན་ཆབ་ཕྱུང་བ་ཀད་ཁུང་དུ་སྔོང་བས་
དླེ་ཐམས་ཅད་རྤྱིང་བསླེལ་དུ་གྱུར། དླེ་ཕྱྤྱིན་ཆད་མཆྔོད་པ་དངྔོས་སུ་མ་བཞླེས་ཞླེས་གགས་
སྔོ། །ཞླེས་གསུངས།  
 (༥)འཕགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་རའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ནྤྱི།  
འཕགས་པ་ཝ་ཏྤྱི་དང་། དབུ་གང་དང་། འཇའ་མ་ལྤྱི་སླེ་འཕགས་པ་མཆླེད་གསུམ་མམ་
སྤུན་གསུམ་བལ་བྔོད་ཀྤྱི་མཚམས་ནས་གདན་འདྲླེན་ཞུས་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་རྣམས་བཀའ་
འབུམ་པྔོད་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྤྱི་མླེ་ལྔོང་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་འཁྔོད་ཀང་། དླེ་
དང་མ཈མ་དུ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྤྱི་མླེ་ལྔོང་ལྟར་འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་གདན་འདྲླེན་
ཞུས་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་མྤྱི་གསལ་ཞྤྱིང་། འྔོན་ཀང་ཁ་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དླེ་དུས་འཕགས་པ་མཆླེད་
བཞྤྱི་གདན་འདྲླེན་ཞུས་པའྤྱི་བཤད་སྔོལ་ཡྔོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྤྱི་མླེ་ལྔོང་དུ་
འཕགས་པ་མཆླེད་བཞྤྱི་གདན་འདྲླེན་ཞུས་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ཚད་མར་བཟུང་སླེ་འཆད་པར་སྣང་
སླེ། དླེ་཈ྤྱིད་ལས། དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོའ་ིཐུགས་ཀྤྱི་དགྔོངས་པ་ལ། ད་རུང་ལྷྔོ་བལ་གྤྱི་ཕྱྔོགས་
ན། སྦས་པའྤྱི་སྤྲུལ་སྐུ། ཕྱྤྱི་རབས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བླེད་པའྤྱི་རྟླེན་ངྔོ་མཚར་ཅན་ཞྤྱིག་
ཡྔོད་དགྔོངས་ནས། ཡྤྱི་དམ་གྤྱི་ལྷ་ལ་གསྔོལ་བ་བཏབ་པས། རང་བྔོན་དླེའྤྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་
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འྔོད་ཟླེར་ཞྤྱིག་འཕྔོས་ཏླེ། བལ་པྔོའ་ིཡུལ་དུ་སྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་གཏད་ནས་གཟྤྱིགས་པས། རྒྱ་
གར་དང་བལ་པྔོའ་ིམཚམས་ཀྤྱི་ནགས་ཁྔོད་ཆླེན་པྔོ་ཞྤྱིག་ན། ཙནྡན་ཧ་རྤྱིའྤྱི་སྔོང་པྔོ་འྔོད་
ཟླེར་ཕྱྔོགས་བཅུར་འཕྔོ་བ་ཞྤྱིག་ལ་རང་བྔོན་མཆླེད་བཞྤྱི་བྔོན་པར་གཟྤྱིགས།  
 དླེ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་བའྤྱི་དགླེ་སྔོང་དླེ་཈ྤྱིད་རྟླེན་དླེ་རྣམས་སན་འདྲླེན་དུ་བཏང་ངྔོ་། །དླེར་
དགླེ་སྔོང་གྤྱིས་མང་ཡུལ་གྤྱི་གྔོང་དུ་བྔོན་པ་ན། ཡུལ་དླེ་ན་ཡམས་ནད་ཀྤྱིས་མྤྱི་མང་པྔོ་
འཆྤྱི་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་མཐྔོང་། དླེ་ནས་བྔོན་པ་ན། གྔོང་ཁླེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་བ་བ་ན། 
མཛེ་ནད་ཀྤྱིས་མྤྱི་མང་པྔོ་འཆྤྱི་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་མཐྔོང། དླེ་ནས་བྔོན་པ་ན་རྒྱ་གར་དང་
བལ་པྔོའ་ིམཚམས་ན་སླེང་གདྔོན་ཞྤྱིག་གྤྱིས་མྤྱི་མང་པྔོ་འཆྤྱི་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་པ་མཐྔོང་།  
 དླེའྤྱི་ནགས་ཁྔོད་ན་རྤྱི་བྔོ་ཅྤྱིག་གྤྱིས་མ་ཧླེ་མང་པྔོ་སྔོང་གྤྱིན་འདུག་པས། མ་ཧླེ་ལས་
དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཞྤྱིག་གྤྱིས། ཈ྤྱིན་མྔོ་རྤྱིགས་ཀྤྱི་ནགས་ཁྔོད་དླེར་ཕྱྤྱིན་ནས། ཙནྡན་ཧ་
རྤྱིའྤྱི་སྔོང་པྔོ་འྔོད་ཟླེར་ཕྱྔོགས་བཅུར་འཕྔོ་བ་ཞྤྱིག་འདུག་པ་ལ་བསྐྔོར་བ་བླེད་ཅྤྱིང་ནུ་མ་
གཏྔོར་བས་དགྔོང་མྔོ་རྤྱི་བྔོ་ལ། མ་ཧླེ་བདག་པྔོས་ན་རླེ། ཁྔོད་ཀྤྱིས་ངའྤྱི་མ་ཧླེའྤྱི་འྔོ་མ་
བཞྔོས་འདུག་ཟླེར་པ་ལ། རྤྱི་བྔོ་ན་རླེ། ངས་མ་ཧླེའྤྱི་འྔོ་མ་བཞྔོས་མླེད། མ་ཧླེ་ནྤྱི་཈ྤྱིན་མྔོའ་ི
རྤྱིགས་ལ་ནགས་ཁྔོད་ཡ་གྤྱིར་འགྔོའ་ིའདུག་གྔོ་ཟླེར་རྔོ། །དླེའྤྱི་སང་཈ྤྱིན་རྤྱི་བྔོ་དང་། མ་ཧླེའྤྱི་
བདག་པྔོ་ག཈ྤྱིས་འགྔོགས་ཏླེ། ནགས་ཁྔོད་དླེར་བལྟར་ཕྱྤྱིན་པས། མ་ཧླེ་དླེ་ཙནྡན་ཧ་
རྤྱིའྤྱི་སྔོང་པྔོ་འྔོད་ཟླེར་ཕྱྔོགས་བཅུར་འཕྔོ་བ་ཞྤྱིག་ལ་སྐྔོར་བ་བསྐྔོར་ནས། ནུ་མ་གཏྔོར་
གྤྱིན་འདུག་པས་ངྔོ་མཚར་རྔོ། ། 
 དླེ་ནས་སྤྲུལ་བའྤྱི་དགླེ་སྔོང་དླེས་རྒྱལ་པྔོའ་ིཐུགས་དམ་ཙནྡན་དླེ་ལས་འབྔོན་པར་
མཁླེན་ནས། ཙནྡན་དླེ་ས་རླེས་བཅད་པ་དང་། སྐུ་བཞྤྱི་ལས་གསུང་བྔོན་ཏླེ། སྔོད་ཀྤྱི་དླེ་ན་
རླེ། དལ་བུས་ཆྔོད་ལ་ང་མང་ཡུལ་གྤྱི་གྔོང་དུ་ཞྔོག་ཅྤྱིག་བ་བའྤྱི་ས་ཐྔོས། དླེ་གཤགས་པའྤྱི་



འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར།   
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ནང་ནས། འཕགས་པ་ཝ་ཏྤྱི་ཞླེས་བ་བ་ཞྤྱིག་བྔོན་ནྔོ། །དླེའྤྱི་འྔོག་མ་དླེས་ས་བྱུང་སླེ། དལ་
བུས་ཆྔོད་ལ་ང་གྔོང་ཁླེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་ཞྔོག་ཅྤྱིག་བ་བའྤྱི་ས་བྱུང་ངྔོ་། །དླེ་གཤགས་
པའྤྱི་ནང་ནས། འཕགས་པ་དབུ་གང་ཞླེས་བ་བ་ཞྤྱིག་བྔོན་ནྔོ། །དླེའྤྱི་འྔོག་མ་དླེས་ས་བྱུང་
སླེ། དལ་བུས་ཆྔོད་ལ་ང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྤྱི་མཚམས་སུ་ཞྔོག་ཅྤྱིག་བ་བའྤྱི་ས་བྱུང་
ངྔོ་། །དླེ་གཤགས་པའྤྱི་ནང་ནས། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལྤྱི་ཞླེས་བ་བ་ཞྤྱིག་བྔོན་ནྔོ། །དླེའྤྱི་
འྔོག་མ་དླེས་ས་བྱུང་སླེ། དལ་བུས་ཆྔོད་ལ་ང་བྔོད་ཁ་བ་ཅན་གྤྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པྔོ་
སྔོང་བཙན་སམ་པྔོའ་ིཡྤྱི་དམ་དུ་འགྔོའྔོ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་ས་བྱུང་ངྔོ་། ། 
 དླེ་ནས་འཕགས་པ་ཝ་ཏྤྱི་ནྤྱི་མང་ཡུལ་གྤྱི་གྔོང་དུ་བཞུགས། འཕགས་པ་དབུ་གང་ནྤྱི་
གྔོང་ཁླེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་བཞུགས། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལྤྱི་ནྤྱི། རྒྱ་བལ་གྤྱི་
མཚམས་སུ་བཞུགས། སྐུ་དླེ་གསུམ་བཞུགས་པའྤྱི་བྤྱིན་རབས་ཀྤྱིས། གྔོང་ཚན་སྔོ་སྔོའ་ི
དུས་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་འཆྤྱི་བའྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་གསུམ་ལས་ཐར་རྔོ། །དླེ་ནས་སྤྲུལ་བའྤྱི་དགླེ་སྔོང་
དླེས་འཕགས་པ་ལྔོ་ཀླེ་ཤྭ་ར་འདྤྱི་ད་ལྟར་པྔོ་ཏ་ལའྤྱི་རླེ་ལ་བཞུགས། ཁ་སར་པ་ཎྤྱི་སན་
དྲངས་ཏླེ། བྔོད་ཀྤྱི་ཡུལ་དུ་ཕླེབས་ནས་ཆྔོས་རྒྱལ་སྔོང་བཙན་སམ་པྔོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་
པྔོ་ཤྤྱིན་ཏུ་དགླེས་པར་གྱུར་ནས། ཡྤྱི་དམ་གྤྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བས། ད་ནྤྱི་སླེམས་ཅན་གྤྱི་
དྔོན་བླེད་པ་ལ་ཚེགས་མླེད་དྔོ་དགྔོངས་སྔོ། །དླེ་ནས་སྤྲུལ་བའྤྱི་དགླེ་སྔོང་ཨ་ཀར་མ་ཏྤྱི་ཤཱྤྱི་
ལ་ཞླེས་བ་བ་དླེའང། སར་འྔོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱལ་པྔོའ་ིསྤྱིན་མཚམས་སུ་ཐྤྱིམ་པར་གྱུར་
ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས།   
 ལྔོ་རྒྱུས་འདྤྱིས་འཕགས་པ་ལྔོ་ཀཻ་ཤྭ་ར་དང་ཁ་སར་པཱ་ཎ་གཅྤྱིག་ཏུ་བས་སྣང་ཞྤྱིང་། 
ཀུན་མཁླེན་འཇྤྱིགས་མླེད་དབང་པྔོས་མཛད་པར་གགས་པའྤྱི་འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་
ལས་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་བསྔོད་ཡུལ་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། གཞུང་འདྤྱི་འདྲ་



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 

~ 88 ~ 
 

ཁུངས་སུ་བས་པར་ཡྤྱིན་ནམ་བརྟག །གང་ལྟར་འཕགས་པ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཕྱག་མཚོན་དང་
སྐུའྤྱི་རྣམ་པ་སྔོགས་མྤྱི་འདྲ་བ་སར་རྒྱུད་འགླེལ་ཁུངས་དང་བཅས་བཤད་ཟྤྱིན་པ་ལས་ཤླེས་
པར་བའྔོ། ། 

(༦)སན་རས་གཟྤྱིགས་ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་ངམ་ཞལ་བཅུ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་ལྔོ་རྒྱུས་ནྤྱི།   
 བཀའ་འབུམ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱི་མདུན་གྤྱི་སན་རས་གཟྤྱིགས་རང་
གྤྱིས་བདག་ལག་པ་སྔོང་དང་མྤྱིག་སྔོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྤྱིག་ཅླེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་
ལ་བརྟླེན་ནས་ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་གྱུར་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་། རྒྱུད་པད་མ་ཅྔོད་པན་ལྟར་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིསྔོ་ཀུན་ནས་འཕྔོ་བ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་
ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན་ལ་བརྟླེན་ནས་ཕྱག་སྔོང་སན་སྔོང་དུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་། དང་པྔོ་གྲུབ་
སླེ། བཀའ་འབུམ་ལས། དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྤྱི་མཆྔོག་འཕགས་པ་སན་
རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱིས་སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་མླེད་ལ་སྔོགས་པ་བླེ་བ་ཕག་བཅུ་
གཅྤྱིག་གྤྱི་དྲུང་དུ་འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་བླེད་པའྤྱི་སླེམས་བསླེད་དླེ། བདག་གྤྱི་བ་སྤུའྤྱི་ཁུང་བུ་རླེ་རླེ་
ནས། དུས་གསུམ་གྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྤྱིས་མྤྱི་
ཁབ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས། སླེམས་ཅན་གཅྤྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མླེད་པ་
ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་དགྔོད་པར་བའྔོ། །དླེ་ལ་མ་བཀྔོད་པར་རང་ཞྤྱི་བདླེ་
འདྔོད་པའྤྱི་བླྔོ་བྱུང་ན། ངའྤྱི་མགྔོ་བྔོ་ཨ་ཙ་ཀའྤྱི་དྔོག་པ་བཞྤྱིན་དུ་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་པར་
གྱུར་ཅྤྱིག །ཅླེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་བྔོ། །ཞླེས་པ་ནས་ངས་དླེ་ཙམ་གྤྱི་སླེམས་ཅན་བཏྔོན་
ཡང་ཉུང་དུ་མ་སྔོང་བས་འཁྔོར་བ་འདྤྱི་མྤྱི་སྔོང་པར་འདུག །སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་མྤྱི་འགྲུབ་
པར་འདུག །རང་ཞྤྱི་བདླེ་ཐྔོབ་པར་བས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ས་ལ་
གནས་པར་བའྔོ་སྙམ་པ་དང་། སར་གྤྱི་སླེམས་བསླེད་དམ་བཅའ་཈མས་ནས་དབུ་ཚལ་པ་
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བཅུར་གས་སྔོ། །དླེ་ནས་ན་ཚ་མ་བཟྔོད་ནས་སྐད་ངན་ཕྱུང་སླེ། ཀླེ་མ་ཧྔོ། སངས་རྒྱས་
དང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐུགས་རླེ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་
བདག་རང་གྤྱི་དྔོན་ནྤྱི་མ་བགྤྱིས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་བས་པས་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསལ་
ལྔོ། །ཀྤྱི་ཧུད་ཀྤྱི་ཧུད་ཅླེས་བཤུམས་པས། སངས་རྒྱས་འྔོད་དཔག་མླེད་ཀྤྱིས། ཐུགས་རླེ་
ཆླེན་པྔོའ་ིདབུ་འུབས་བསྡུས་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅྤྱིག་ཏུ་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་སྔོ། །ཞྤྱི་བས་མྤྱི་
ཐུལ་བ་ལ་ཁྔོ་ཞལ་ནག་པྔོར་བྤྱིན་གྤྱིས་བརབས་སྔོ། །འཁྔོར་བ་ལ་ཐྔོག་མ་དང་། ཐ་མ་མླེད་
པས་སླེམས་ཅན་གྤྱི་དྔོན་འཁྔོར་བ་མ་སྔོངས་ཀྤྱི་བར་དུ་གྤྱིས་ཤྤྱིག་ཅླེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱིས་འདྤྱི་སྐད་ཅླེས་སྨྲས་སྔོ། །བདག་གྤྱི་སླེམས་ཅན་གྤྱི་
དྔོན་འཁྔོར་བ་མ་སྔོངས་ཀྤྱི་བར་དུ་བླེད་ན། བདག་ལག་པ་སྔོང་མྤྱིག་སྔོང་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་ལ། ལག་པ་སྔོང་འཁྔོར་ལྔོས་བསྒྱུར་བའྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་སྔོང་དུ་གྱུར། མྤྱིག་སྔོང་བསྐལ་པ་
བཟང་པྔོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོང་དུ་གྱུར་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྤྱི་འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་བླེད་པར་
གྱུར་ཅྤྱིག་ཅླེས་བརྔོད་པ་དང་། སྐད་ཅྤྱིག་དླེ་཈ྤྱིད་ལ་ཕྱག་སྔོང་གྤྱི་མཐྤྱིལ་ན་སན་སྔོང་ཡྔོད་
པའྤྱི་ཞལ་བཅུ་གཅྤྱིག་པར་གྱུར་ཏྔོ། །ཞླེས་གསུངས།  
 ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སླེ། རྒྱུད་པད་མ་ཅྔོད་པན་ལས། སན་རས་གཟྤྱིགས་ཞལ་གཅྤྱིག་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་སྤྲུལ་ཚུལ། འདྤྱི་སྐད་བདག་གྤྱིས་ཐྔོས་པ་དུས་གཅྤྱིག་ན། བཅྔོམ་ལྡན་
འདས་ལྷའྤྱི་གཞལ་མླེད་ཁང་ན་ལྔོངས་སྔོད་རྔོགས་པའྤྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའྤྱི་འཁྔོར་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་དང་ཐབས་ཅྤྱིག་ཏུ་བཞུགས་ཏླེ། དླེ་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་
འདས་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིསྔོ་ཀུན་ནས་འཕྔོ་བ་ཞླེས་བ་བའྤྱི་ཏྤྱིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྙྔོམས་པར་
ཞུགས་ཏླེ། འྔོད་ཟླེར་གྤྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆླེན་མཚོའྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་རྡུལ་ལ་རླེག་པས་
རླེག་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པྔོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོང་ར་ག཈ྤྱིས་ལ་མཆྔོད་ནས། འྔོད་ཟླེར་
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དླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་དབུའྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བྔོ། །ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཕྱག་
སྔོང་སན་སྔོང་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མདྔོག་གངས་ཀྤྱི་རླེ་ལ་ ཈ྤྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བཅུ་
གཅྤྱིག་གྤྱི་ར་བའྤྱི་ཞལ་དཀར་པྔོ། སླེང་ཞལ་སླེར་བ། གཡས་ལང་གུ། གཡྔོན་དམར་བ། 
སླེང་གྤྱི་གསུམ་ནག་པྔོ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་དབུ་ནྤྱི་བྤྱི་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏླེ། 
ཞླེས་གསུངས་སྔོ། ། 
 ཕྱག་སྔོང་དང་སན་སྔོང་གྤྱི་གྔོ་རྒྱུ་ཡང་། འགྔོ་བ་རྣམས་཈ྔོན་མྔོངས་པའམ་སྡུག་
བསལ་ལས་སྔོལ་བླེད་ལ་ཕྱག་སྔོང་དང་། སན་སྔོང་ནྤྱི་ཤླེས་རབ་འྔོད་ལྟར་གསལ་བའྤྱི་
དྔོན་ཏླེ།  
རྒྱུད་པད་མ་ཅྔོད་པན་ལས། སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཐུགས་རླེའྤྱི་སྐུ། །ཕྱག་སྔོང་཈ྔོན་
མྔོངས་སྔོལ་བའྤྱི་ཕྱག །སན་སྔོང་ཤླེས་རབ་འྔོད་གསལ་ཏླེ། །འགྔོ་དྔོན་མཛད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསྔོད། །ཅླེས་གསུངས།  
 བཀའ་འབུམ་ལྟར་ན། ཕྱག་སྔོང་གྤྱིས་འཁྔོར་ལྔོས་བསྒྱུར་བའྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་སྔོང་དང་། 
སན་སྔོང་གྤྱིས་སྐལ་བཟང་གྤྱི་སངས་རྒྱས་སྔོང་ར་ག཈ྤྱིས་སྤྲུལ་ནས་གཞན་དྔོན་བླེད་པར་
གསུངས་ཏླེ། དླེ་཈ྤྱིད་ལས། ཕྱག་སྔོང་འཁྔོར་ལྔོ་བསྒྱུར་བའྤྱི་རྒྱལ་པྔོ་སྔོང་། །སན་སྔོང་
བསྐལ་པ་བཟང་པྔོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོང་། །ཞླེས་དང་། འདྤྱི་རྒྱུད་པད་མ་ཅྔོད་པན་གྤྱི་
དགྔོངས་པའང་ཡྤྱིན་ཏླེ། རྒྱུད་དླེ་཈ྤྱིད་ལས། ཕྱག་སྔོང་སན་ཡང་དླེ་བཞྤྱིན་ཏླེ། །བསྐལ་པ་
བཟང་པྔོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོང་། །ཞླེས་གསུངས།   

(༧)སན་རས་གཟྤྱིགས་ཕྱག་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།   
འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་གཟུངས་ཞླེས་བ་བ་ལས། འཕགས་པ་སན་
རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་བམས་པའྤྱི་ངང་ལས་སྙྤྱིང་རླེའྤྱི་ཤུགས་ཀྤྱིས་བང་ཆུབ་ཀྤྱི་སླེམས་
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རབ་ཏུ་བསླེད་ནས། པདྨ་དང་། ཈ྤྱི་མ་དང་། ཟླ་བའྤྱི་གདན་ལ་ཧྤྱིྲཱིཿའྤྱི་འཕྔོ་འདུ་ལས་ཞལ་
གཅྤྱིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞྤྱི་པ། དང་པྔོ་ག཈ྤྱིས་ཐལ་མྔོ་སར་བ། གཡས་འྔོག་མ་ན་བགང་ཕླེང་
མུ་ཏྤྱིག་དཀར་པྔོ། གཡྔོན་འྔོག་མ་ན་པདྨ་དཀར་པྔོ་བསྣམས་པ། སྐུ་མདྔོག་དཀར་པྔོ་
ཞབས་རྔོགས་པའྤྱི་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྤྱིན་པྔོ་ཆླེའྤྱི་
དབུ་རྒྱན་གྤྱིས་མཛེས་པ། མ་ལྷ་མྔོ་དྲུག་མ་དང་། ཡབ་ནྔོར་བུ་རྤྱིན་པྔོ་ཆླེས་བརྟླེན་པ། བང་
ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་། སླེམས་མ་རབ་ཏུ་མང་པྔོས་བསྐྔོར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཀའ་འབུམ་ལས་ཀང་། སྐུ་མདྔོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གྤྱི་རྣམ་པ་དང་ཕྱག་མཚོན་སྔོགས་འདྤྱི་
དང་མཐུན།   
 འདྤྱི་དག་གྤྱིས་མཚོན་དྔོན་ནྤྱི། ཕྱག་བཞྤྱི་ཡྤྱིས་བམས་སྔོགས་ཚད་མླེད་བཞྤྱི་ལ་
བརྟླེན་ནས་འགྔོ་བའྤྱི་དྔོན་ཕྱྔོགས་རྤྱིས་མླེད་པ་བླེད་པར་མཚོན། ཕྱག་གཡས་པས་མུ་ཏྤྱིག་
གྤྱི་ཕླེང་བ་འཛིན་པས། འགྔོ་ལ་ཐུགས་རླེ་རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་པ་དང་དླེའྤྱི་ངང་ནས་སླེམས་ཅན་
རྣམས་འཁྔོར་བ་ལས་རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་དུ་འདྲླེན་པར་མཚོན། ཕྱག་གཡྔོན་གྤྱིས་པད་མ་
དཀར་པྔོ་བསྣམས་པས། འཁྔོར་བར་བཞུགས་ཀང་འཁྔོར་བའྤྱི་སྔོན་གྤྱིས་མ་གྔོས་པར་
མཚོན། ར་ཕྱག་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྔོ་སྔོར་བས་སྔོང་པ་དང་། སྙྤྱིང་རླེ་དབླེར་
མླེད་པའྤྱི་སྔོ་ནས་གཞན་དྔོན་ལ་གནས་པར་མཚོན། ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པར་སྤྱིལ་ཀྲུང་
བཞུགས་པས་མ཈མ་གཞག་ལས་མ་གཡྔོས་བཞྤྱིན་དུ་གཞན་དྔོན་བླེད་པར་མཚོན། ཈ྤྱི་
ཟླའྤྱི་གདན་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཐབས་ཤླེས་དབླེར་མླེད་མཚོན་པ་བཅས་ཡྤྱིན་ཏླེ།  
 བཀའ་འབུམ་ལས། ཕྱག་ནྤྱི་རྣམ་པ་བཞྤྱི་རུ་བྱུང་། །ཚད་མླེད་རྣམ་པ་བཞྤྱི་ལྡན་
པས། །འགྔོ་དྔོན་ཕྱྔོགས་མླེད་མཛད་པའྤྱི་རྟགས། །རླེ་ཀུན་གྤྱི་མགྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྔོད། །ཅླེས་དང་། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏྤྱིག་ཕླེང་བ་བསྣམས། །ཐུགས་རླེ་རྒྱུན་ཆད་མླེད་པ་
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ཡྤྱིས། །འཁྔོར་བའྤྱི་གནས་ནས་འདྲླེན་པའྤྱི་རྟགས། །རླེ་ཐུགས་རླེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྔོད། །ཅླེས་དང་། ཕྱག་གཡྔོན་པད་མ་དཀར་པྔོ་བསྣམས། །འགྔོ་དྲུག་གནས་སུ་དྔོན་
མཛད་ཀང་། །འཁྔོར་བའྤྱི་སྔོན་གྤྱིས་མ་གྔོས་རྟགས། །རླེ་ཡླེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྔོད། །ཅླེས་དང་། ཕྱག་ག཈ྤྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྔོ་སར། །སྔོང་དང་སྙྤྱིང་རླེ་དབླེར་མླེད་
པས། །སླེམས་ཅན་དྔོན་ལ་གནས་པའྤྱི་རྟགས། །རླེ་མ཈མ་཈ྤྱིད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྔོད། །ཅླེས་དང་། ཞབས་ག཈ྤྱིས་མ཈མ་པའྤྱི་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བརྤྱིད་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱི་
མདངས་དང་ལྡན། །མ཈མ་གཞག་དྔོན་ལས་མ་གཡྔོས་རྟགས། །རླེ་འགྱུར་བ་མླེད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསྔོད། །ཅླེས་དང་། ཈ྤྱི་ཟླ་པདྨའྤྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐབས་ཤླེས་ག཈ྤྱིས་སུ་མླེད་
པ་ཡྤྱི། །ཐུགས་རླེའྤྱི་འྔོད་ཀྤྱིས་སྙྔོམས་པའྤྱི་རྟགས། །རླེ་བྤྱིན་རབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྔོད། །ཅླེས་གསུངས་སྔོ། །  
འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་མཚན་སགས་བརྔོད་པའྤྱི་ཕན་ཡྔོན་ཡང་མདྔོར་བསྡུས་
ཤྤྱིག་གསུངས་ཏླེ། དླེའྤྱི་མཇུག་ཏུ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུའམ། རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་མྔོས་སགས་འདྤྱི་ལན་
ཅྤྱིག་ཙམ་བརྔོད་དམ་དྲན་ཞྤྱིང་ཡྤྱིད་ལ་བས་སམ། བྲྤྱིས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་སམ། མྔོས་
ཤྤྱིང་གུས་པར་བས་ན་མཚམས་མླེད་པ་ལྔ་དང་། དླེ་དང་཈ླེ་བའྤྱི་སྤྱིག་པའྤྱི་ལས་ཐམས་
ཅད་བང་ཞྤྱིང་། ངན་སྔོང་གསུམ་དང་། མྤྱི་ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསལ་དང་བཅས་
པར་མྤྱིར་སླེའྔོ། །མྤྱི་དང་མྤྱི་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྤྱིས་འཇྤྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་གྔོལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ནད་དང་། གདྔོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རྔོ། །ༀ་མ་
ཎྤྱི་པདྨླེ་ཧཱུཾ། ཞླེས་བརྔོད་པས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་ཀྤྱི་ཞལ་མཐྔོང་བར་འགྱུར་
ཞྤྱིང་། ཚེ་འཕྔོས་ནས་ཀང་བདླེ་བ་ཅན་དུ་སླེ་སླེ། འདྤྱི་ལ་ཐླེ་ཚོམ་མམ། སྔོམ་཈ྤྱིའམ། ཡྤྱིད་
ག཈ྤྱིས་མ་ཟ་ཞྤྱིག །ཅླེས་གསུངས།   
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སྨྲས་པ།  

འདྤྱི་བགྤྱིས་བསྔོད་ནམས་དབང་པྔོ་མྤྱིག་སྔོང་མས། ། 
མྤྱི་ཤླེས་སྔོན་ལྷ་ཁྔོས་པའྤྱི་཈ླེས་གཟྤྱིགས་ཤྤྱིང་། ། 
ཕྱག་མཚན་རྔོ་རླེ་འབར་བས་དངྔོས་འཛིན་སྤྱིག ། 
ཐགས་བཟང་གཡུལ་ངྔོ་བཅྔོམ་པའྤྱི་སྔོབས་འབར་ཤྔོག ། 
 

ཅླེས་འཕགས་བསྔོད་འགླེལ་པ་དད་པའྤྱི་ཆུ་གཏླེར་གཡྔོ་བའྤྱི་ཟླ་ཟླེར་ཞླེས་བ་བ་
འདྤྱི་ནྤྱི་བསན་ལ་གཅྤྱིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའྤྱི་རང་གྤྱི་཈ླེ་སྔོབ་དུ་མ་ཞྤྱིག་
གྤྱིས་ས་ཕྱྤྱི་ལན་མང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞྤྱིན་ལྷ་ལྡན་རབས་འབམས་པའྤྱི་མྤྱིང་
ཙམ་འཛིན་པ་སླེར་བླེས་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས་ཀྤྱིས་ཕྱྤྱི་ལྔོ་༢༠༡༥་
དང་། བྔོད་རྒྱལ་ལྔོ་༢༡༤༢ལྔོར་སླེ་ར་ཆྔོས་སར་དུ་རྔོགས་པར་བྲྤྱིས་ཤྤྱིང་སར་
མདྔོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་བཤད་སྒྲུབ་ནྔོར་བུའྤྱི་གྤྱིང་དུ་ཞུ་དག་ཐླེངས་གཅྤྱིག་
བགྤྱིས་ཏླེ་མཇུག་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པར་བས་པ་འདྤྱིས་ཀང་ཕན་བདླེའྤྱི་ར་བ་རྒྱལ་
བསན་ཡུན་དུ་གནས་པའྤྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྤྱིག   །   
 

 

   

རྣམ་གྔོལ་ཞྤྱི་བའྤྱི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅྤྱིག་ཏུ། ། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 
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གཞྔོལ་བའྤྱི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་
ཀླུང༌། ། 

ཚིག་གྤྱི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྤྱི། ། 
དྲྤྱི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྤྱི་འདྤྱི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའྤྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆྔོས་ཀྤྱི་སྔོ་མྔོ་སྔོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའྤྱི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའྤྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྔོར་ཤྔོག ། 

 
ཅླེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྤྱིས་མླེད་ཀྤྱི་གསུང་རབ་དག་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆྔོག་པའྤྱི་དགླེ་
བསྔོའ་ིསྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྤྱི་དགླེ་སྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་
བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའྔོ།  ། དགླེའྔོ།  ། །།   
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པར་ར་བཅུག་མཁན་དང་ཐླེངས་དང་པྔོའ་ིཞུ་དག་པ། 
གཞུང་འདྤྱིའྤྱི་མཛད་པ་པྔོ་མཆྔོག 

 
ཐ་མའྤྱི་ཞུ་དག་པ་དང་དླེབ་གཟུགས་སྤྱིག་པ་པྔོ། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོང་
ཁང་དང་། 

 
མཐུན་འགྱུར་བླེད་པྔོ། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོང་
ཁང་། 



དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྔོད་ནམས། 

~ 96 ~ 
 

 
འགླེམ་སླེལ་བླེད་མཁན། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོང་
ཁང་། 

 
མ཈ླེན་ཆས། 

Microsoft word 2010 
དླེབ་ཚད། ཞླེང་།14.00cm སྤྱིད།24.00cm 

གཞུང་དངྔོས་ལ་ཡྤྱིག་གངས། 87363 
ཕྱྤྱི་ལྔོ་ (༢༠༡༦) ལྔོར་གྔོག་ཀད་ཐྔོག་པར་གཞྤྱི་དང་པྔོ་

བསྤྱིགས། 
ཕྱྤྱི་ལྔོ་ (༢༠༡༦) ལྔོར་ཐླེངས་དང་པྔོར་རྒྱལ་ས་ལྡྤྱི་ལྤྱིར་པར་དུ་

བཏབ། 
 

 
ཞལ་འདླེབས་གནང་བའྤྱི་སྤྱིན་བདག་ཁག་གྤྱི་མཚན་གཞུང་། 

 ཧྤྱིན་སྔོར 
སུད་སྤྱིར་གནས་སྔོད་པ་སངས་དྔོན་འགྲུབ་ནས། 30000. 
དགླེ་བཤླེས་སངས་དགའ ་ནས། 2115. 
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ལྷ་རམས་དགླེ་བཤླེས་བསྔོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་
ནས། 

6500. 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོང་ཁང་གྤྱི་
ཚོགས་མྤྱི་ཡྔོངས་ནས་གཞུང་འདྤྱི་འཆད་཈ན་བླེད་པྔོ་ཡྔོངས་ཀྤྱི་ཚབ་

བས་ཏླེ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གངས་མླེད་ཞུ། 
 
 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྤྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྔོང་ཁང་གྤྱི་ 
ཚོགས་མྤྱི། 

 
  ལྷ་རམས་དགླེ་བཤླེས་འཕྤྱིན་ལས་ཐྔོགས་མླེད།    ལྷ་རམས་པ་཈ྤྱི་
མ་རྒྱལ་མཚན། 
  བཀའ་རམས་འགྱུར་མླེད་བསན་འཛིན།         བཀའ་རམས་པ་
འཆྤྱི་མླེད་འཕྤྱིན་ལས། 
 བཀའ་རམས་བླྔོ་བཟང་ཆྔོས་འབྔོར།         བཀའ་རམས་པ་
དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 
    བཀའ་རམས་པ་བསྔོད་ནམས་དྔོན་འགྲུབ།      འདུལ་གསར་
བམས་པ་རྔོ་རླེ། 


