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༄༅།..།སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་རིན་པྐོ་ཆེའི་

ཐུན་མྐོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཆྐོས་སྤྐོད་དང་

གཏྐོར་འབུལ་ཁག་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་

པད་དཀར་ཆུན་པྐོ་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སྐོ།།

. བླྐོ་གྐོས་རིན་སེང་གཉལ་སྟྐོན་ཡབ་སས་ཟུང་།.།

. ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་རང་མཁས་སྐོབ་བརྒྱུད་དང་།.།

. དབེར་མེད་རྟ་མཆྐོག་རྐོལ་པ་བཀའ་སྐོད་བཅས།.།

. ཀུན་གིས་འགལ་རྐེན་སྐོལ་ལ་བིན་ཆེན་ཕྐོབས།
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རྣམ་དཔྐོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན།.ཀུན་མཁེན་བླྐོ་གྐོས་རིན་ཆེན་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

ཆྐོས་ཚུལ་ལ་མཁས་ངག་དབང་གགས་པ་སྟེ།.ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རེ་ཉིད་ཀི་

དངྐོས་སྐོབ་གཙོ་བྐོ་ལྡན་མ་ངག་དབང་གགས་པས་མཛད་པ་ཡིན།. དེ་ཡང་

མཁས་པ་འདིས་སེ་རྭ།.ཆབ་མདྐོ།.འདན་ཆྐོས་འཁྐོར་སྐོགས་སུ་འགྐོ་དྐོན་རྒྱ་

ཆེན་མཛད་པའི་ལྐོ་རྒྱུས་ཡྐོད།.གསྐོལ་འདེབས་འདིར་ཐ་མའི་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་ཕུད་པའི་ཤྐོ་ལྐོ་ཀ་བཅུ་བདུན་ཡྐོད།. འདི་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གིས་

བལྟས་ན་ཚིག་སྦྐོར་ཟབ་སྙན་གཉིས་ལྡན་ངྐོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཟད་མགྐོ་

ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཤྐོ་ལྐོ་ཀ་རེ་རེར་བླྐོ་གྐོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་

ཞེས་པའི་མཚན་སྒྲ་ཐྐོན་པར་མཛད་ཡྐོད།.

དེ་ཡང་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ནས་བརྟན་གྱུར་ཅིག་བར་བརྟན་

བཞུགས།.ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་བླྐོ་གྐོས་སྤན་སྟྐོང་གསལ།.ནས་གསྐོལ་བ་

འདེབས་བར་ཡྐོན་ཏན་སྤི་བརྐོད།.ཉིད་ཀི་བླྐོ་གྐོས་ནས་འདེབས་བར་གཞུང་

ལུགས་སྤི་དང་ཁད་པར་རེའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ།. མདྐོ་དྐོན་ཇི་བཞིན་

གཟིགས་ནས་འདེབས་བར་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ།.བླྐོ་གྐོས་ལྡན་པའི་

ནས་འདེབས་བར་ཕར་ཕིན་ལ་མཁས་པ།.རྒྱ་ཆེན་བླྐོ་གྐོས་ནས་འདེབས་བར་

འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ།. བླྐོ་གྐོས་དི་བཞྐོན་ནས་འདེབས་བར་མངྐོན་པ་ལ་

མཁས་པ།.བླྐོ་གྐོས་བང་མཛོད་ནས་འདེབས་བར་དབུ་མ་ལ་མཁས་པ།.ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་ནས་འདེབས་བར་སྔགས་གཞུང་ལ་མཁས་པ།. མདྐོ་རྒྱུད་
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དགྐོངས་འགེལ་ནས་འདེབས་བར་མདྐོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐྐོགས་པ་མེད་པ།.ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ནས་འདེབས་བར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཡྐོན་ཏན།.ཏིང་འཛིན་

གསུམ་གི་ནས་འདེབས་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡྐོན་ཏན།.རྣམ་ཐར་

ཞལ་གསུམ་ནས་འདེབས་བར་རྐོགས་རིམ་མཐར་ཕིན་པ།. འདིར་ཡི་དམ་

ཐུགས་རེ་ཅན་གི་གསྐོལ་འདེབས་ཀང་ཚང་།.དམིགས་མེད་ཐུགས་རེའི་ནས་

གསྐོལ་བ་འདེབས་བར་ལེགས་བཤད་སེལ་བ་བཅས་ཀི་ཡྐོན་ཏན་རིམ་

བཞིན་བརྐོད།.དེ་ནས་བིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ།. .སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ནས་འཇུག་པར་

བིན་གིས་རླྐོབས་བར་སྐྱེ་ཀུན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཇལ་བ།..ཡིད་ཆེས་

དད་པའི་ནས་བིན་གིས་རླྐོབས་བར་ངེས་འབྱུང་དང་བང་སེམས་སྐྱེ་བ།.སྦྐོར་

བ་གཉིས་ཀི་ནས་མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆྐོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤྐོག་བར་སྤྐོད་པ་

དག་ཅིང་བླ་མས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གནས་སབས་ཀི་དྐོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་

བིན་རླབས་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན།.

བརྡ་བཀྲྐོལ་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན་༼ལུས་བཟང༽བརྒྱ་བིན༼དི་བཞྐོན༽

རླུང༼གཉིས་འཐུང༽གང་ཆེན༼དུག་འཇྐོམས་གཙོ་བྐོ༽ཁྱུང༼ཟླ་བས་

འཕེལ༽རྒྱ་མཚོ༼སྒྲ་སྒྲྐོག༽སྤིན་པ༼སྤིན་གི་མེ་ཏྐོག༽ཆར་པ༼ནམ་

མཁའི་ནྐོར་བུ༽ཉི་མ༼ལྷ་ལམ༽ནམ་མཁའ།.

༼ཁ་སྦྐོར་ཡན་ལག་བདུན༽.ལྐོངས་སྤྐོད་རྐོགས་པའི་ཡན་ལག.ཁ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

སྦྐོར།. བདེ་ཆེན།. རང་བཞིན་མེད།. རྒྱུན་མི་ཆད།. སྙིང་རེས་ཡྐོངས་གང་།.

འགྐོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བཅས་བདུན།.

༼བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ༽.དགྐོས་དྐོན།.བསྡུས་དྐོན།.ཚིག་དྐོན།.

མཚམས་སྦར།.བརྒལ་ལན་བཅས་ལྔ།.

༼ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ༽.ཉེས་སྤྐོད་སྐོམ་པ།.དགེ་བ་ཆྐོས་བསྡུས།.

སེམས་ཅན་དྐོན་བེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས།..

༼ཏིང་འཛིན་གསུམ༽.འཆི་བ་ཆྐོས་སྐུ།.བར་དྐོ་ལྐོངས་སྐུ།.སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་འཁེར།.ཡི་དམ་གི་ཞལ་གསུམ་གི་ངེས་དྐོན་རྣམ་ཐར་

སྐོ་གསུམ།. ཐྐོད་སམ་ལྔའི་ངེས་དྐོན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ།. ཕག་དྲུག་གི་ངེས་

དྐོན་རྐོགས་རིམ་སྦྐོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག. ཕག་མཚན་གི་ངེས་དྐོན་མཆྐོག་

ཐུན་གི་དངྐོས་གྲུབ།.རྟ་མགྐོའི་ངེས་དྐོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས།.

མདྐོར་ན་ཡུལ་སྟྐོང་ཉིད་གསུམ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པྐོ་དང་སྦྐོར་བའི་

སྦྐོར་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་བ་མཆྐོག་གི་དངྐོས་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་གྐོ་འཕང་དང་

ཐུན་མྐོང་གི་དངྐོས་གྲུབ་ཞི་སྐོགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས་བསམ་བླྐོ་

གཏྐོང་ཤེས་ན་སྔགས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཐྐོན་པས་གྐོ་དྐོན་ཟབ།.

༼གགས་པ་རྣམ་གསུམ༽དབུ་མའི་གཞུང་རྐོམ་པ་པྐོ་སྐོབ་དཔྐོན་ཟླ་བ་

གགས་པ།.སྒྱུར་བ་པྐོ་ལྐོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་པ།.རྒྱས་འགེལ་མཛད་པ་



སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཀི་གཏམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ།
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པྐོ་རེ་བླྐོ་བཟང་གགས་པ།.དེ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་ཟད་དབུ་མའི་

འཆད་ཉན་ལ་བཀའ་དིན་གཞལ་དཀའ།. རང་རེ་དབུ་མའི་གྲྭ་ཚང་ཡིན་པས་

འདི་གསུམ་གི་གཞུང་ལ་ཁད་གཉེར་གིས་འཇུག་དགྐོས་པ་གྐོ་བ་གལ་ཆེ།.

༼སྦྐོར་བ་གཉིས༽གུས་སྦྐོར་དང་རྟག་སྦྐོར་གཉིས།. དེ་ནས་དག་

བཅྐོས་སྐོར་ལ།.ཀུན་མཁེན་༼ལུགས་བཟང༽ཞེས་པ།.སྐྱབས་མཆྐོག་ཆྐོས་

ལྡན་རིན་པྐོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་(ལུས་བཟང)དུ་བཅྐོས།..དི་བཞྐོན་ཤུགས་ཀིས་

མི༼ངལ༽(དལ)ཡིན་སྙམ།.མཚན་སྒྲ་རྣམས་ལ་འྐོག་ཏུ་གྐོར་རྟགས་བཀྐོད་

ན་བཟང་།.མདྐོར་ན་བསྟྐོད་པ་འདི་ཚིག་དྐོན་གཉིས་ཀ་ཟབ་པ་མ་ཟད་འདིའི་

མདངས་དབངས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀང་སྙན་བརིད་ཆེ་བས་འདྐོན་དུས་

ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བ་ངེས་སྐོ།།

རེ་བཙུན་ཆྐོས་རྒྱན་མ་དང་མཁན་རབས་གསྐོལ་འདེབས་ཀི་སྐོར།

འཇམ་དབངས་རྣམ་སྤྲུལ་རེ་བཙུན་ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསྐོལ་

འདེབས་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆྐོག་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་

འབུམ་ཀ་པའི་ནང་དུ་ཡྐོད།.མགྐོར་མཆྐོད་བརྐོད་ཀི་ཚུལ་དུ།.རེ་བཙུན་འཇམ་

པའི་དབངས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕག་འཚལ་ལྐོ།. །ཞེས་བཀྐོད་པ་ནི་སྤྲུལ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

གཞི་ངྐོས་གཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐྐོང་།. མཛད་བང་དུ།.ཚུལ་འདི་རིགས་རུས་

ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྐོད་ཅན།. །མཛོ་མཁར་དབྐོན་པྐོ་བསྐོད་ནམས་མཚན་

ཅན་གིས།.།ནན་གིས་བསྐུལ་ཕིར་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ།.།དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངྐོགས་ལས་འྐོངས་སྐོ།.།ཞེས་འབྱུང་།..

སྤིར་རྒྱལ་མཆྐོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།.བླ་མ་རེ་བཙུན་པའི་ར་བའི་བླ་

མ་གཙོ་བྐོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རེ་བཙུན་དཔྐོན་སྐོབ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕག་ཞིག་

འབས་སྤུངས་སུ་ཁྐོང་གི་གསུང་ཆྐོས་ལ་བྐོན་ཏེ་དེ་གའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་

བགྐོ་གེང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སྙན་གགས་འབར་ཏེ་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས་བེས་པ་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་ངམ་མཁས་སྙན་གྲྭ་

ཚང་ཞེས་པའི་ཆེ་བསྟྐོད་གནང་བའི་ལྐོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བར་ཐྐོན།.

དེ་བཞིན།.ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་དབིག་གཉེན་ཡྐོན་ཤཀ་གི.ཞེས་པའི་སྐོན་ཚིག་

འདི་སབས་དེའི་ཡན་མན་ལ་གསུངས་སམ་སྙམ།འྐོན་ཀངཚིགས་བཅད་འདི་

གསུང་འབུམ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ནམ་བཙལ་ཀང་མ་རེད།. འདིར་རེ་བཙུན་

ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ་པྐོ་ཞེས་པ་ནས་ནྐོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྐོད་པར་ཤྐོག.བར་ཚིགས་

བཅད་བདུན་ཡྐོད།. ཅུང་ཟད་མི་འད་བ།. རྣམ་གྐོལ་ནྐོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྐོད་

གྱུར་ཅིག. ཅེས་འབྱུང་།. ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཞེས་

སྐོགས་ར་གཞུང་དུ་མེད།.རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་དབངས་ཅན་མགིན་



སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཀི་གཏམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ།
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པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གསྐོལ་འདེབས་འདི་ཚིག་སྙན་བརིད་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བ་མ་ཟད་བླ་མས་སྐོབ་མར་གནང་བའི་བིན་རླབས་ཅན་གི་གསུང་ཡིན།.

མདྐོར་ན་བླ་མ་རེ་བཙུན་པ་ཉིད་ནས་ཀང་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་

མཉེས་པ་གསུམ་གི་སྐོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ཆྐོས་མང་པྐོ་གསན་པ་དང་

རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་འབུམ་གི་ལུང་རྒྱུན་ཡང་དཀའ་བ་ཆེན་པྐོས་ཞུ་བར་

མཛད་པས་ལུང་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བཞུགས་པ་ཡང་འདི་ཁྐོ་ནའི་དིན་ཡིན་པར་

མཁས་པས་གསུངས་སྐོ།.།གསྐོལ་འདེབས་ཀི་ཚིག་དྐོན་ནི་གྐོ་སའྐོ།.།

དེ་ནས་འཇུག་མཐུད་རྣམས་རྭ་སྒྲེང་ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྐོགས་

ཀིས་མཛད་པར་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ།.བམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ངག་དབང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།. ཞེས་པ་ནས་འགྐོ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསྐོལ་བ་

འདེབས།..ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡྐོངས་འཛིན་ཁི་

བང་རིན་པྐོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན།. དེ་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་འབུམ་ཆ་པའི་

ཞབས་བརྟན་དང་མྱུར་བྐོན་སྐོར་གི་ཤྐོག་གངས་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱབ་ངྐོས་སུ་

བཞུགས་ཤིང་དེའི་འཇུག་བང་དུ་མཁན་བརྒྱུད་གསྐོལ་འདེབས་ཀི་ཁ་སྐོང་

འདི་སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀི་བཞེད་དགྐོངས་ལྟར་ཡྐོངས་

འཛིན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦར་བའྐོ།. །ཞེས་གསལ།.བླྐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

གདུང་འཚོབ་དྐོན་ཡྐོད་རེ།.ཞེས་པ་ནས་འགྐོ་འདེན་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་
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གསྐོལ་བ་འདེབས།.ཞེས་པའི་བར་ནི་གྐོང་ས་སྐྱབས་མགྐོན་ཆེན་པྐོའི་གསུང་

ཡིན་སྙམ།. དེ་ཡང་མཁན་རབས་གསུམ་ཙམ་བྐོན་ཟིན་ཚེ་གསྐོལ་འདེབས་

ཚིགས་བཅད་རེ་གསར་བཅུག་མཛད་སྐོལ་མཆིས།.ཀུན་མཁེན་བླྐོ་གྐོས་རིན་

ཆེན་སེང་གེ་བ་དང་བླ་མ་རེ་བཙུན་པ་གཉིས་ལ་ལས་སྐོན་གི་འབེལ་བ་མེད་

པ་ཞིག་མཁན་ཁིར་སེབས་མི་སིད་པ་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་འདི་དག་གཞུང་ཆེན་

བཀའ་པྐོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་དང་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གི་ཆྐོས་འབེལ་དངྐོས་

ཐྐོབ་ཀི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཁེ་འདྐོད་ལ་གྐོང་མི་འདྐོད་ན་ནི་ཡིད་གཟབ་མཛོད་

ཅེས་ཁྐོ་བྐོས་ཐལ་སྦར་གིས་གསྐོལ་བ་ལན་དགུར་འདེབས་པ་ལགས་སྐོ།།

ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་དི་མེད་མའི་སྐོར།

༈.དེང་སང་གྐོང་ས་སྐྱབས་མགྐོན་ཆེན་པྐོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྐོའི་བཀའ་

ཁིད་སབས་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་ཀི་གཅིག་རང་རེའི་ཆྐོས་གྲྭའི་ལམ་རིམ་གི་

བརྒྱུད་པ།.རེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ།.ཉན་ཤཀ་པ།.གཉལ་སྟྐོན་ཡབ་སས་གཉིས།.བླ་

མ་རེ་བཙུན་པ་སྐོགས་ལས་རིམ་བཞིན་བྐོན་པའི་བརྒྱུད་པ་བིན་ཅན་ཡིན།.

བརྒྱུད་འདེབས་འདིར་གསལ་བ་ལྟར་ན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྐོ་ནས་རྒྱལ་

མཁས་གཉིས་བམས་ཆེན་ཆྐོས་རེ་འཇམ་དབངས་ཆྐོས་རེ་སྐོགས་ཐུགས་
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སས་ཅི་རིགས་བརྒྱུད་དེ།.སེ་རྭ་ཀུན་མཁེན་པ།.དེ་ནས་ལྡན་མ་ངག་དབང་

གགས་པ།. གཉལ་སྟྐོན་དཔལ་འབྐོར་ལྷུན་གྲུབ།. . ཡྐོངས་འཛིན་དྐོན་ཡྐོད་

དཔལ་ལྡན།. འཇམ་དབངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་པར་

བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངྐོན།.སྔྐོན་དུས་ག་ཚང་འདིར་མཁན་ཐྐོག་སྐོ་སྐོས་

ལམ་རིམ་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ཉམས་མེད་མཛད་བཞིན་པར་བརྟེན་ལམ་རིམ་

འཆད་ཉན་དུས་གསུང་རྒྱུ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྐོགས་སུ་དགྐོས་པར་གཟིགས་

ནས་རེ་ཕུར་ལྐོག་ངག་དབང་བམས་པས་པན་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུས་

ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པྐོ་ཆེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དི་མེད་མ་བཀའ་རྐོམ་མཛད་པ་

གསུང་འབུམ་ང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡྐོད།.

འྐོན་ཀང་དེར།.ཆྐོས་ཚུལ་ལ་མཁས་བླྐོ་བཟང་ཆྐོས་འཕེལ་ཏེ།.དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་གསྐོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་བར་དང་མཇུག་གི་དེ་

ལྟར་སྐོ་གསུམ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཤྐོག.ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་བཅས་ཤྐོ་ལྐོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་ཡྐོད།.མཛད་བང་དུ།.ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་

རྭ་ཐེག་ཆེན་གིང་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ལྟ་

བུ་ཞིག་དགྐོས་ཞེས་ཆྐོས་ཀི་སྤན་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་བམས་པས་བསྐུལ་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བཀའ་གདམས་ཕྐོ་

བང་དུ་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ།. །ཞེས་གསལ།. དེ་འཕྐོས་ཕིས་རིམ་བཞིན་གསར་



10

སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

བསྣྐོན་ཞུས་པ་ཡིན།. དྭགས་པྐོ་མཁན་པྐོ་མཁེན་རབ་ཐར་འདྐོད་ཀི་འཇུག་

ནས་མཁན་པྐོ་འགའ་ཤས་ནས་འཆད་ཉན་ཇི་བཞིན་གནང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནམ་གང་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་གསར་བསྣྐོན་མཛད་རྒྱུན་ཆད་འདུག.གང་ལྟར་

ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་བསྐུལ་བ་པྐོ་དང་རྐོམ་པ་པྐོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་

ཆེན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཟད་དགྐོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་

ཚོགས་འདྐོན་དུ་བཙུགས་པར་བརྟེན་ཚར་རེ་འདྐོན་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་སལ་བ་

བཟང་།།

སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་ཁི་རབས་གསྐོལ་འདེབས་མཁེན་སིད་མ་ 

ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་སྐོར།

༈. མཁེན་སིད་མ་འདི་རེ་རིན་པྐོ་ཆེའི་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀི་སྙན་

བརྒྱུད་ཀི་གསྐོལ་འདེབས་ཐུན་མྐོང་མ་ཡིན་པ་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ་

ཞིག་ཡིན།.དེ་ཡང་།.མཁེན་པས་སིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་།.ཞེས་

ནས།..དཔའ་བྐོ་རྡྐོ་རེའི་ཞབས་ལ་གསྐོལ་བ་འདེབས།..ཞེས་པའི་བར་གསྐོལ་

འདེབས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ།.འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་

པའི་དགེ་ལེགས་ཀི།.ཞེས་པ་ནས་རྣམ་དག་སྐོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་
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ཤྐོག་ཅེས་པའི་བར་ལམ་རིམ་གི་དམིགས་སྐོར་ཚང་བའི་འདྐོད་གསྐོལ་

ཚིགས་བཅད་བདུན་བཅས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྐོའི་

གསུང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་སྐོང་གསར་བཅུག་ཡིན།. འདིའི་མཇུག་བང་དུ་

བིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྐོལ་བ་འདེབས་པ་དངྐོས་གྲུབ་སྙེ་

མ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བླྐོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གངས་

ཅན་ཁྐོད་ཀི་གངས་རིའི་དབང་པྐོ་འྐོལ་སེ་གངས་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞྐོལ་དུ་སྦར་བའྐོ་

ཞེས་འབྱུང་།. བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་རྟྐོགས་ཤིང་།..

ཞེས་པ་རེའི་གསྐོལ་འདེབས་འདི་སུའི་གསུང་ཡིན་མ་ཤེས།..དེ་ནས་སེ་རྭའི་

ཁི་རབས་དངྐོས་ལ་ཁི་པ་དང་པྐོ་རེ་བམས་ཆེན་ཆྐོས་རེ་ནས་རེ་དྐོན་ཡྐོད་

དཔལ་ལྡན་བར་ཁི་རབས་བཅུ་གསྐོལ་འདེབས་འདིའི་ནང་མི་འདུག. ཁི་

རབས་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱལ་དབང་བསལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བར་གི་གསྐོལ་འདེབས་ཡྐོད།.རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་

ནསབཟུང་སེ་རྭའི་ཁི་པ་རྒྱལ་པཎ་རིམ་བྐོན་ནས་གནང་སྐོལ་བྱུང་།.

འྐོན་ཀང་རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་མན་ཆད་ཀི་གསྐོལ་འདེབས་གསར་

བཅུག་མི་འདུག. ཁི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

གསྐོལ་འདེབས།.དགྐོས་འདྐོད་ཀུན་འབྱུང་མ་འདི་རེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕ་མྐོའི་དུས་

ཐྐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་བིན་ཅན་དང་ཕིས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གི་སྐོམ་
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ལྟ་བུའང་ཡིན།.རེ་བཙུན་ཆྐོས་ཀི་ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་བླ་མ་

རེ་བཙུན་པ་དང་།.བསྐོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གྐོམས་པའི་མཐུས།.

ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་པཎ་ཆེན་བསྐོད་ནམས་གགས་པའི་

མཚན་སྒྲ་ཅན་གི་གསྐོལ་འདེབས་དང་།. མདྐོ་རྒྱུད་ཆྐོས་ཀི་མཁའ་ལ་ཞེས་

སྐོགས་ནི་སེ་རྭའི་ཁི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་དགའ་ཁི་ཉི་ཤུ་པ་སྟག་ཕུ་ཆྐོས་

གགས་བཟང་པྐོའི་མཚན་སྒྲ་ཐྐོན་པའི་གསྐོལ་འདེབས།.རྒྱ་ཆེན་བསྐོད་ནམས་

མཆྐོག་གིས་ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་བཅྐོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་སྒྲ་ཐྐོན་པའི་གསྐོལ་འདེབས་རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་དང་།.

བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།.ཞེས་སྐོགས་ནི་ཁི་རབས་

བཅུ་དྲུག་པ་སྟྐོང་སྐོར་ཡྐོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།.རྒྱལ་བ་སླུ་མེད་བསྐོད་ནམས་

རྒྱལ་བའི་སྐུ།.ཞེས་སྐོགས་སྟྐོང་སྐོར་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོའམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ།. འྐོན་ཀང་འདི་ཁི་རབས་ལྐོ་རྒྱུས་སུ་མི་གསལ་བས་དཔད་དགྐོས།..

འགྐོ་ལ་སྤན་རས་སྟྐོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡི།. ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་བཅུ་

བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡྐོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།.འདི་པཎ་ཆེན་ཆྐོས་རྒྱན་

གི་གསུང་ཡིན།. དགེ་ལེགས་ཡྐོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།. ཞེས་

སྐོགས་ཁི་རབས་བཅྐོ་བརྒྱད་པ་པཎ་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ཆྐོས་རྒྱན་དང་།.འདི་པཎ་

ཆེན་ཆྐོས་རྒྱན་ཉིད་ཀི་གསུང་ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་མ་ལས་འབྱུང་།. བླྐོ་
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བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེ་ནི།.ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་

དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པྐོ།.འདི་ཆྐོས་རྒྱན་གསུང་།..བླྐོ་གྐོས་ཡངས་པའི་སལ་བཟང་

གདུལ་བའི་ཚོགས།. ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་པཎ་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་དང་།. སྨྐོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁེན་ངག་གི་དབང་།. ཞེས་

སྐོགས་ཁི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱལ་མཆྐོག་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་དང་།.

འདི་པཎ་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་ཡིན།.བླྐོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཡྐོ་གྐོར་

མདྐོ་སྔགས་ཆྐོས།.ཞེས་སྐོགས་ཁི་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཆྐོག་བསལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྐོལ་འདེབས།. ཤུལ་རིང་འཁྐོར་བའི་ཞེས་སྐོགས་ནི་

འཕགས་མཆྐོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་སྐྱེ་ཀུན་རེས་འཛིན་གི་སྐོན་ལམ་

ཡིན་པས་གལ་ཆེ།

ངྐོ་མཚར་སྐྱབས་གསུམ་མའི་སྐོར།

༈.གསེར་ཟངས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འདྐོད་གསྐོལ་འདིར་ཚིགས་བཅད་ལྔ་

དང་འདི་ལ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མང་པྐོ་འབྱུང་བའི་དག་བཅྐོས།.སྐྱབས་མཆྐོག་

ཆྐོས་ལྡན་རིན་པྐོ་ཆེར་ལྷྐོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཆྐོས་གགས་མཆྐོག་ནས་

ཞུས་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་འགྐོད་འབུལ་ཞུ་ན།.དངས(པས)པའི།.གསེར(གི)
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སྦང་།བཞད(པས).པའི།.ཀུན(གིས).རྒྱས།.ཕི(ནང)ན།.ནང་(རྣམས)ན།..

(རིགས་གསལ་ཞིང་དམ)རིངས་བསེལ་གིས་གཏམས།.དུས་འདིར(དཔལ)

ཕན་ཡྐོན།. འདི་ཕུར་ལྐོག་བམས་པ་རིན་པྐོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསུང་རྒྱུན་

ཡྐོད།.བྐོད་ཀི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐྐོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཡྐོད་སྙམ་

པས་ཞུ་དག་ངེས་དྐོངས་ཤིག་མཛད་དགྐོས་ཡྐོད།

........................................

མཁའ་མཉམ་མའི་སྐོར།

༈. མཁའ་མཉམ་འགྐོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྐོགས་ཀི་གང་པྐོའི་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྐོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བདུན་དང་འཇུག་གི་ཐུབ་པའི་བསྟན་

ལ་ཤིང་རྟའི་ཞེས་སྐོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཅས་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟྐོད་པ་

ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་རེ་རེ་མདའ་བའི་གསུང་ཡིན།.

འྐོན་ཀང་རེ་མདའ་བའི་གསུང་དུ་འཛམ་གིང་མཛེས་བེད་འཛམ་གིང་

རྒྱན་དྲུག་ལ།.ཞེས་འབྱུང།..རེ་མདའ་བའི་གསུང་དུ་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟྐོད་པ་མ་

གཏྐོགས་མ་བྱུང་བས་མཆྐོག་གཉིས་ཀི་བསྟྐོད་པ་རེའི་གསུང་རྒྱན་དྲུག་

མཆྐོག་གཉིས་ཀི་བསྟྐོད་པ་ནས་བླངས་པ།.ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའིདབུས་ན་

གནས་བཅས་ཤིང་།.ཞེས་སྐོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན།. .མཇུག་
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གི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁེན་ལྐོ་ཙྭ་བ།.ཞེས་པ་འདི་བག་ཡབ་ཆུང་ཚང་

བླྐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རེའི་རྣམ་ཐར་བིས་མར།.རེ་རིན་པྐོ་ཆེ།.རེ་མདའ་བ།.ལྐོ་

ཆེན་སྐྱབས་མཆྐོག་དཔལ་བཟང་གསུམ།. སྟྐོད་ལུང་གནམ་རེ་ལྡིངས་སུ་

གདན་འཛོམས་ཏེ་འདུལ་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སབས་

མཁས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གྐོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་མ་ཟད་

ལྐོ་རྒྱུས་གནད་ཅན་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པྐོ་འདུག.ཡང་འགའ་ཤས་ཀིས་རེའི་

དངྐོས་སྐོབ་འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སྐོ།།

ཇ་མཆྐོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མའི་སྐོར།

༈.ཇ་མཆྐོད་འདི་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་

ཡིན་པར་ཀྐོང་རྡྐོལ་བླ་མ་རིན་པྐོ་ཆེས་གསུངས་པ་མ་ཟད་འཇམ་དབངས་

མཁེན་བརེ་གྐོང་མ་ཆྐོས་ཀི་བླྐོ་གྐོས་མཆྐོག་གིས་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་

གསུང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་འདི་ཁྐོ་ནར་ཡིན་པར་གསུངས་ཡྐོད་པས་ད་ལྟ་

བར་འདི་ལྟ་བུ་གྲྭ་ཚང་རིན་པྐོ་ཆེས་ཉམས་བཞེས་ལྷྐོད་མེད་ངྐོས་མི་ཉམས་

རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཐུབ་པ་ནི་སྤིར་བསྟན་པ་དང་སྐོས་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྐོན་

རྣམས་ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་དུ་གྐོ་དགྐོས།..
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

འདིར་མགྐོ་ནས་ལྷུར་ལེན་བེད་པར་ཤྐོག་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཡྐོད།.

དེ་ཡང་པད་དཀར་སྐོགས་རྐང་པ་དང་པྐོ་ཐུབ་དབང་ལ་མཆྐོད་པ།..ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་སྐོགས་སྒྲྐོལ་མ།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྱ་དེ་བ་སྐོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆྐོག་གཉིས།.

བྐོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་སྐོགས་རེ་རིན་པྐོ་ཆེ།. འདིར་སྟྐོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་མྐོ་

དབུ་མ་ཡི་ལྟ་བ་ཞེས་སྟྐོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་སྒྲས་

སྐོ་སྐོར་འབེད་པ་འདི་ཡི་གེ་ནྐོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་༸སྐྱབས་མཆྐོག་ཆྐོས་

ལྡན་རིན་པྐོ་ཆེར་ཞུས་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་ལྟ་བ་སྐོ་སྐོར་གྐོ་ལུགས་

མི་འད་བར་ཡྐོད་པས་ཁ་ཁར་ཞྐོག་ཅེས་བཀའ་སྐྱྐོན་ཕེབས།. བླྐོ་ལྡན་ཤེས་

རབ་སྐོགས་ཆ་པ་ཆྐོས་ཀི་སེང་གེ་ལ་མཆྐོད་པ་ཡིན།.རྐོག་བླྐོ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཀི་སྐོབ་བརྒྱུད་ཆ་པ་ཆྐོས་སེང་ནི་རིགས་པའི་སྐོ་འབེད་བསྡུས་གྲྭ་དང་རྟགས་

གསལ་གཏྐོང་ལུགས་འདིའི་སྐོལ་གཏྐོད་པ་པྐོ་ཡིན་པས་རང་ཅག་མཚན་ཉིད་

པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ།.དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པྐོ་ཞེས་སྐོགས་ནི་ཐྐོས་

དྐོན་སྒྲུབ་ལ་གཞྐོལ་བའི་འདྐོད་གསྐོལ་ཡིན་པས་ཡིད་སྐོན་རེ་མ་བརེད།..

མཇུག་གི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་མ་ནི་ཁ་སྐོང་ཡིན།།
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ཇ་མཆྐོད་འདེན་མཆྐོག་སྟྐོན་པའི་སྐོར།

༈. ཇ་མཆྐོད་འདི་ནི་ཀེའུ་ཚང་ནུབ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་འཇམ་དབངས་

སྐོན་ལམ་གི་གསུང་འབུམ་དཔེ་རིང་པྐོད་དང་པྐོའི་ནང་ཚན་གསུང་ཐྐོར་བུ་

ཤྐོག་གངས་ང་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ངྐོས་སུ་བཞུགས་ཡྐོད།.འདིའི་མཛད་བང་དུ་

ཇ་མཆྐོད་འདྐོད་དགུའི་མཆྐོག་སྐོལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཀེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པ་བླྐོ་

བཟང་འཇམ་དབངས་སྐོན་ལམ་གིས་སྦར་བའྐོ།. །ཞེས་འབྱུང་།.འདི་ནི་གཙོ་

བྐོ་བཀའ་གདམས་གསར་རིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཇ་མཆྐོད་ཡིན།.

དེ་ཡང་མགྐོ་ནས་འཚོ་བར་ཤྐོག་བར་ཤྐོ་ལྐོ་ཀ་དྲུག་ལས་སྟྐོན་པ།.

བམས་འཇམ་དབངས།.འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང་།.བྐོད་ཡུལ་

གི་ཆྐོས་རྒྱལ་བཀའ་དིན་ཅན་རྣམས་དང་།. .ཇྐོ་བྐོ་ཆེན་པྐོ་བྐོད་དུ་སྤན་འདེན་

པའི་ཕིར་ལུས་སྐོག་འཕང་མེད་དུ་གཏྐོང་མཛད་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་བྐོ་ཡེ་ཤེས་འྐོད་

དང་།.དབྐོན་པྐོའམ་ཚ་བྐོ་བང་ཆུབ་འྐོད།.ཕུལ་བྱུང་མཉམ་མེད་ཇྐོ་བྐོ་རེ།.སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་འབྐོམ་སྟྐོན་ཆེན་པྐོ།.ཁུ་སྟྐོན་བརྐོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་།..

རྐོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ།. ནག་ཚོ་ལྐོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བ།. རྣལ་

འབྐོར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཇྐོ་བྐོའི་དངྐོས་སྐོབ་ཁམས་པ་རྣལ་འབྐོར་པ་བཞི་སྟེ་

རྣལ་འབྐོར་པ་བང་ཆུབ་རིན་ཆེན།.རྣལ་འབྐོར་པ་སྐོམ་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

མཚན།.རྣལ་འབྐོར་པ་ཤེས་རབ་རྡྐོ་རེ།.རྣལ་འབྐོར་པ་ཕག་དར་སྟྐོན་པ།.སྐུ་

མཆེད་གསུམ་ནི།. དགེ་བཤེས་པྐོ་ཏྐོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ།.སྤན་སྔ་བ་ཤེས་

རབ་འབར།. ཕུ་ཆུང་བ་གཞྐོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན།. བཀའ་གདམས་གེག་བམ་

ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཤར་གཉིས་སྐོགས་བཀའ་གདམས་པའི་བུ་བརྒྱུད་

རིན་ཆེན་གསེར་གི་ཕེང་བ་རིམ་བྐོན་ཀུན་དང་།.བཀའ་གདམས་གསར་མ་

ཡབ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྐོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ་མཆྐོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན།. ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐོགས་ནི་རང་གི་

དགེ་བའི་. བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་མཆྐོད་པ་དང་།. སྐྱབས་གནས་དཀྐོན་

མཆྐོག་སྐོགས་ནི་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན།. བདེ་འདྐོད་རེ་བས་

སྐོགས་ནི་འདྐོད་ཆུང་ཆྐོག་ཤེས་དང་བསབ་གསུམ་གིས་མཛེས་པའི་དགེ་

འདུན་གི་སེ་གྐོང་ནས་གྐོང་དུ་འཕེལ་བའི་འདྐོད་གསྐོལ།.འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་

མ་དག་པས་བདེ་འདྐོད་རེ(བའི).བས།.འདྐོད(པས)པ།...སྡུག་བསྔལ(ལྡྐོག་

པའི)དྭྐོགས་པས་ཞེས་གསུང་འབུམ་ནང་གི་མ་དཔེ་བཞིན་བཅྐོས་དགྐོས།.

འཇུག་གི་ཁེད་ལ་མཆྐོད་ཅིང་སྐོགས་ནི་མི་གྐོ་བ་མེད།.རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་

མ་ཁ་སྐོང་ཡིན་ནམ་སྙམ་མྐོ།.།
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གཏྐོར་འབུལ་སྣ་ཁ་གཉིས་ཀི་སྐོར།

༈. ཡི་དམ་རྟ་མཆྐོག་རྐོལ་པ་ལྷ་དགུ་བཀའ་སྐོད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདྐོང་

ལམ་དལ་བེག་ཙེ་བཅས་ཀི་གཏྐོར་འབུལ།. ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་མ་དང་སྣང་

མཐའི་མགྐོན་པྐོ་གཉིས་ནི།. གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ནྐོར་བུ་ནས་

དགྐོས་པ་དུ་མའི་སད་པཎ་ཆེན་རིན་པྐོ་ཆེ་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུལ་མ་

ཞུས་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པྐོ་ཆེས་བརམས་པ་ཡིན།. དེའི་སྐོར་ཁལ་ཁ་དམ་

ཚིག་རྡྐོ་རེའི་རྟ་པྐོད་དུ་གསལ་བ་མ་ཟད་པཎ་ཆེན་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་

འབུམ་བྐོད་དཔར་དཔེ་རིང་པྐོད(ང)པའི་ཤྐོག་གངས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མདུན་

ངྐོས་སུ་ཡྐོད་པའི་གཏྐོར་འབུལ་འདིའི་མཇུག་བང་དུ།.ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་རྭ་

བེས་ཀི་སྐོབ་དཔྐོན་པ་བླྐོ་བཟང་ནྐོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངྐོར་༸ཤཱཀའི་བཙུན་

པ་བླྐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།. ཞེས་འབྱུང་།. འདི་

གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཡྐོད།.

དེ་ཡང་དམིགས་རིམ་ནི་པཎ་ཆེན་གསུང་འབུམ་གི་གཏྐོར་འབུལ་འདི་

ཉིད་ཀི་དབུར།. རྟ་མགིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ལ་མཆྐོད་གཏྐོར་འབུལ་བའི་

ཚུལ་ནི་རང་རྟ་མགིན་གི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པྐོ་དང་ལྡན་བཞིན་

པའི་ངང་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ནས་མཆྐོད་གཏྐོར་བདེ་སྟྐོང་གི་ངྐོ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

བྐོར་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།. ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་སྐོགས།.མངྐོན་རྟྐོགས་དང་

སྤན་འདེན་ནི།.དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་སྐོགས།.ཕག་དང་མཆྐོད་པ་འབུལ་བ་

ནི།.ར་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐོགས།.བཤགས་པ་ནི།.བདག་ཅག་ཉྐོན་མྐོངས་སྐོགས།.

བསང་བ་ནི།. མཚམས་སྤིན་སྐོགས།. གཏྐོར་མ་འབུལ་བ་ནི།. དམ་ཉམས་

བསྒྲལ་བའི་སྐོགས།.བསྟྐོད་པ་ནི།.ཧྲིཿ.སྣང་མཐའི་སྐོགས་དང་བསྟན་དག་མ་

ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་སྐོགས།བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕིན་ལས་བཅྐོལ་

བ་ནི།. རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐོགས།. བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་པ་སྐོགས་ནི།.

འཕགས་མཆྐོག་སྤྲུལ་སྐོགས།. ལྷག་པར་སེ་འདིའི་འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང་

མཐུན་རྐེན་འཆད་རྐོད་རྐོམ་སྐོགས་གྐོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཁད་པར་

ཞེས་སྐོགས་ཀིས་བསྟན།. གཏྐོར་འབུལ་འདི་བརམས་པའི་དུས་སབས་སུ་

༸རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཁི་ལས་ཕབ་སྟེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁི་ཁར་བཏྐོན་

པའི་དུས་སབས་ཡིན་པར་གཏྐོར་འབུལ་དཔེ་རིང་རང་ལས་གསལ་འྐོན་ཀང་

འདིར་དེའི་སྐོར་མ་བཀྐོད།. དཔེ་འགར་འདི་ཀུན་མཁེན་པས་མཛད་པ་ཡིན་

ཞེས་བིས་པ་མ་དག།..
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ཆྐོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མའི་སྐོར།

༈.གཏྐོར་འབུལ་འདི་༸རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཀྐོང་རྡྐོལ་

རིན་པྐོ་ཆེས་གསུངས།.འྐོན་ཀང་༸རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པྐོའི་གསུང་དུའང་འདི་

དང་འད་བ་ཞིག་ཡྐོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་གསུངས།. མཆྐོད་གཏྐོར་སྐོགས་

འབུལ་ཡུལ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་།.བིན་རླབས་ཀི་ར་བ་བླ་མ།.དངྐོས་གྲུབ་ཀི་ར་

བ་ཡི་དམ།. འཕིན་ལས་གི་ར་བ་མཁའ་འགྐོ་ཆྐོས་སྲུང་གི་ཚོགས།. དེ་ནས་

མཆྐོད་པ་ནི།..སན་རཀ་གཏྐོར་གསུམ།.ཚོགས་འཁྐོར།..ཛ་གད་ཅེས་པ་ཆང་

ལ་སན་བསེས་པའི་བཅུད་སྟེར་གི་མཆྐོད་པ།. སྦྐོར་ཞེས་པ་གསང་མཆྐོད་

དང་སྒྲྐོལ་ཞེས་པ་གསང་བའི་སྤྐོད་པ།. དེ་ནས་མཆྐོད་ཡྐོན་ནས་རྐོལ་མྐོའི་

བར་དང་།. རྟ་མཆྐོག་ནས་དྐོམ་དེད་བར་སྤན་གཟིགས་ཀི་མཆྐོད་པ།. རྟག་

གཏྐོར་རྒྱུན་གཏྐོར་དུས་གཏྐོར་སྐོགས་གཏྐོར་མའི་རིགས།. མདའ་མདུང་

སྐོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས།.དཔའ་བྐོའི་ཆས་བརྒྱད་ནི་ཀྐོང་རྡྐོལ་སྔགས་སྐོམ་

ལྟར།.རྡྐོ་རེ་ཕེད་པ།.ལང་ལྐོ།.ཁྱུང་གཤྐོག.ཕག་མཚན་གི་མཚོན་ཆ།.གྐོ་ཁབ།.

རྐོ་གདན།. ཁག་མཚོ།. མེ་རི་བཅས་དང་།. དུར་ཁྐོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཅེས་

ཡྐོངས་གགས་སུ་བགང་སྐོལ་ཡྐོད་པ་ནི།. མི་མགྐོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དྐོ་ཤལ།.

གང་ལྤགས།.ཞིང་ལྤགས།.སྟག་ལྤགས།.ཞག་གི་སྐོ་རིས།.ཁག་གི་ཐིག་ལེ།..
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ནྷོར་བཟང་།

ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུའྐོ།.།

ཆས་དགུ་བགང་ཚུལ་བཙལ་དགྐོས།. རྟེན་མདྐོས།. བསང་མདྐོས་

སྐོགས་མདྐོས་ཀི་རིགས།. གིང་ལྔ་སྐོགས་ཆྐོས་སྐྱྐོང་གི་བླ་རྡྐོ་སྐོག་འཁྐོར་

སྐོགས་མཆྐོད་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་འབུལ་ཞེས་པའྐོ།གཏྐོར་

འབུལ་འདི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྟ་བུར་བརིས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་

གཏྐོགས་ཆྐོས་རྭ་སྐོགས་སུ་འདྐོན་སྐོལ་མི་འདུག་ལ་གྲྭ་ཇར་འདི་འདྐོན་

སབས་གཞུང་སྐོ་རྒྱག་སྐོལ་ཡྐོད་པ་ནི་འདི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་

ཡིན་ཞེས་གསུངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲྐོ་བཏགས་ཀི་ལབ་གེང་མ་མང་ན་

ལེགས།

ཧྲིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་མ་སྐོགས་ཀི་སྐོར།

༈. འདི་བླ་མ་རེ་བཙུན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་སེ་རྭ་སྔགས་པའི་ཆྐོས་

སྤྐོད་རིང་པ་ཞིག་ལས་མཇལ་བྱུང་ཞེས་རྒྱུད་སྟྐོད་མཁན་ཟུར་བ་དྐོ་རིན་པྐོ་

ཆེས་གསུངས།. ཚིག་དྐོན་ནི།. ཧྲིཿལས་སྐྱེས་བཛྲ་ཀྲྐོ་དྷ་ཞེས་སྐོགས་ཚིག་

བཅད་དང་པྐོ་འདི་ལ་ཡི་དམ་གི་གཟུངས་སྔགས་ཀི་དྐོན་དང་བསྟྐོད་པ་

གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ངྐོ་མཚར་བའི་གསུང་ཡིན།.ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྐོ་དཀའ་བ་
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མི་འདུག་པས་དེ་ཙམ་མྐོ།.།

ཀ་བསྟྐོད་དང་མ་བསྟྐོད་གཉིས་ནི།.རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་དང་།.

ལྷ་མྐོའི་བསྟྐོད་བསྐུལ་རབ་འབམས་མ་ནི།.བྐོ་དྐོང་ཕྐོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་

གསུང་ཡིན།. མཇུག་གི་གཞི་བདག་དང་ཐ་འྐོག་གི་འཕིན་བཅྐོལ་གཉིས་ཀི་

མཛད་པ་པྐོ་སུ་ཡིན་མ་མཇལ།. དེ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་བཀའ་དིན་ཅན་གི་རྒྱུན་གི་

ཉམས་བཞེས་འདི་དག་གི་ཚིག་དྐོན་ངེས་པར་བས་ནས་དམིགས་པ་དང་

བཅས་བཏྐོན་ན་མི་ལྐོ་ཉི་ཤུ་ར་གངས་ཀི་རིང་ལ་ཚོགས་ཆྐོས་གང་གི་སབས་

སུའང་བསྐོད་ནམས་རླབས་པྐོ་བསྡུས་ནུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།.

ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་ལྷྐོ་དགེ་བཤེས་ནྐོར་བཟང་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པྐོ་

ཆེའི་བཀའ་དིན་གསབ་ཕིར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལྐོ་མང་རིང་

རང་གིས་ཉམས་ཞིབ་ཅུང་ཟད་བས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁུངས་

དག་པར་བིས་སྐོ།།
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