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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

༄༅། །སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་

ཟླ་ཟྲེར་ཞྲེས་བྱ་བ།གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་

ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་མཛས་ཤིང་།།འཇིག་རྲེན་ལྷ་

བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དག་གིས་རབ་

འདུད་པ།།མཁྱྲེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་རྒྱས་མ་ལུས་ཤྲེས་

བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བྱྲེད་ཅིང་།།བོླ་གོས་སོབས་པ་

སྦྱིན་མཛད་བོླ་གཏྲེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕག་

འཚལ།།རིགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འཁོར་

ལོས་ཕས་རོལ་སོབས་པ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མཁྱྲེན་

རབ་ཐུགས་རྲེའི་སྤིན་ལས་འགོ་ལ་ལྲེགས་བཤད་བདུད་

རྩིའི་དགའ་ཆར་འབབ།།སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་དངོས་སྨྲའི་

རི་དྭགས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྐྲག་མཛད་པ།།ཀུན་མཁྱྲེན་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ངག་གི་དབང་པོ ་འཕོག་བྱྲེད་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལ་

ཕག་འཚལ།།རྨད་བྱུང་དོན་བཟང་སྣང་བྱྲེད་ངག་གི་

འོ་མའི་ཆུ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིང་།།མཁས་པ་ངང་པའི་

དྲེད་དཔོན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཞིན་གི་མཚོ་སྐྲེས་

དཔལ། །བསིལ་བྱྲེད་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་བགོད་ལྡན་ཞི་བའི་

གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་

གི་སིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱྲེ་ལ་འཇུག་པར་

བྱ། །སོམ་པའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏྲེ།མཚན་

དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ། བྷ་བ་ན། བོད་སྐད་

དུ། སོམ་པའོ། །ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །ཨཱ་ཙཱརྻ་ནི་སོབ་དཔོན་

ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི་པདྨ་ཚུལ་ཁིམས་སོ། །དྲེས་བར་དུ་

མཛད་པ་སྲེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།།ཞྲེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་

པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྲེ།རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་

དང་། སོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། བསོམས་པའི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འབྲས་བུ་དང་། དྲེ་བླང་བར་གདམས་པ། དྲེའི་བསོད་

ནམས་བསྔོ་བའོ། །

དང ་པོ ་ནི །ཐྲེག ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ ་

འཕགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དོན་ཅན་ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའ་ིམདོ་སྲེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་སོམ་པའི་

རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་སོམ་

པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་

པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྲེ། སོམ་པ་ལྷུར་ལྲེན་པ་

བསན་པ། སོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དོན་ཉྲེ་བར་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ། རྒྱུ་རྐྲེན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་

པར་གདམས་པ། རྒྱུ་རྐྲེན་སོན་པའི་ལུང་དང་། སྐབས་

ལ་ཉྲེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། གདམས་པ་

མདོར་བསན་པ་དང་།འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་ལོས་པར་

བསན་པའོ།།
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

དང་པོ་ནི། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་

ལ་ཇི་ལ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་

ཉན་ཐོས་ལར་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

འདོད་པའི་རོག་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱྲེན་

དྲེ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྲེན་རྣམས་ལ་

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པའི་རིམ་པས་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ།

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་ལོས་པར་བསན་པ་

ལ་གཉིས་ཏྲེ། རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་མི་ལོས་པ་ཐལ་འགྱུར་གིས་

དགག་པ། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་

སོབ་དགོས་པ་འདི་ལར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་

རུང་སྲེ། གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་མྲེད་ལས་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཅད་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དྲེའི་ཁྱབ་པ་བསན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་

ལོས་པ་མྲེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་ཡུལ་དུས་གང་རུང་དུ་

ཡང་འབྱུང་བའི་སྐྲེ་བ་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྲེ།སྐྲེ་བ་རྒྱུ་

རྐྲེན་ཚོགས་པ་ལ་ལོས་མི་དགོས་པས་སོ།།གཞན་ཡང་

རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་མི་ལོས་པར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་དུ་མི་

འགྱུར།རྒྱུ་ལ་མི་ལོས་ན་སྐྲེ་བ་ཐོགས་པ་མི་རུང་བ་དྲེ་

བས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ལར་དུས་བརྒྱ་

ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བར་

ངྲེས་སོ།།དཔྲེར་ན་མྲེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྲེ་བར་གྲུབ་

ན་དྲེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་

ལས་སྐྲེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།།འདི་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

མྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བར་

གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་

བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་དྲེ་

ཡང་ཡུལ་ལ་ལར་ཚོགས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱྲེད་པའི་

དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏྲེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལས་

རྲེས་འགའ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར། འབྲས་བུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་དྲེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྲེན་

ལ་ལོས་པར་ངྲེས་སོ།།གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་རྐྲེན་ཡོད་ཙམ་གིས་

འབྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན།རྒྱུ་དང་རྐྲེན་དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་ཞིང་།རྒྱུ་རྐྲེན་མ་

ཚང་བ་མྲེད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྲེན་པར་བྱའོ། །ཐམས་

ཅད་མཁྱྲེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བསམས་ནས་

རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཞིག་གིས་འབད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱྲེད་ཀྱང་མངོན་

པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་

ཉིད་དྲེ་ཐོབ་པ་མྲེད་དྲེ།དཔྲེར་ན་འོ་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

རྭ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ལ་འབད་པ་བཞིན་ནོ།།རྒྱུ་མ་ནོར་

བ་ལ་སྤད་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་གམ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་མཐའ་དག་

མ་སྤད་པ་ཁ་ཡར་བ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་

བ་མྲེད་དྲེ།ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་སོགས་པས་

བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་པའི་རྐྲེན་རྣམས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་མྲེད་ན་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་

མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཚུལ་དྲེ་དང་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི།རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་

དང་རྐྲེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་

འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་དྲེ་ཐོབ་

པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྲེན་མ་ནོར་བ་དང་།རྒྱུ་རྐྲེན་

མཐའ་དག་ལ་བརྲེན་པར་བྱའོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྲེན་སོན་པའི་ལུང་ནི།འབྲས་བུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྲེན་ཚང་ལ་མ་

ནོར་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ན།དྲེ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།རྐྲེན་

དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། སྨྲས་པ། པདྨའི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་

བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོས་ཏྲེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམུས་

ལོང་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་དྲེ་དག་ལུང་

ལ་མ་ལོས་པར་རང་སོབས་ཀྱིས་བསན་པར་མི་ནུས་

མོད་ཀྱི།འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

རྒྱུ་དང་རྐྲེན་མ་ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་བསྲེན་

པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་སར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྲེ་ལས་ཇི་

སྐད་བཤད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས་བཤད་དོ། །གང་ལ་བརྲེན་ནས་ཞྲེ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ།།བཀའ་གང་

ལས་བཤད་ཅྲེ་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དྲེར་བཀའ་

སྩལ་པ།ཕག་ན་རོ་རྲེ་ལ་བོས་ནས། གསང་བའི་བདག་

པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་སིང་རྲེའི་རྩ་བ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འབྱུང་

ངོ་། །

གསུམ་པ་སྐབས་ལ་ཉྲེ་བར་སྦྱར་བ་ནི། སིང་རྲེ་

སོགས་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་

ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

དང་།གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་།སྦྱིན་སོགས་ཐབས་

དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་འབད་པར་བསབ་པར་

བྱའོ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནི་འཕགས་སྲེང་གཉིས་ཀྱིས་

གཙོ་བོ་སྲེམས་ལ་འདོད་ལ།མདོ་དང་བསན་བཅོས་
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དང་།སྐུ་མཆྲེད་གཉིས་ཀྱིས་སྲེམས་བྱུང་དུ་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་སོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་

སྲེ། སིང་རྲེ་སོམ་པའི་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སོམ་

ཚུལ། ཐབས་སོམ་པའི་རིམ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ། སིང་རྲེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་

དུ་སྒྲུབ་པ།དྲེ་ཇི་ལར་སོམ་པའི་རིམ་པ། སོམ་པའི་བྱྲེད་

པ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། རང་དོན་གི་ཆོས་

ཀྱི་རྩ་བར་བསན་པ་དང་།གཞན་དོན་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་

བར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་

འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །

དང་པོ་ནི།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་དྲེ་མི་བཟོད་པའི་བོླ་སྐྲེས་

ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སིང་རྲེས་

སྲེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐོད་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ངྲེས་པར་བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ།།ཇི་སྐད་

དུ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་

དོན་ཕིར། །ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅྲེས་

གསུངས་པ་ལར་རོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་

ཕིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བོླའི་དམ་བཅའ་

བྱས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདྲེ་བ་ལ་ལ་བ་

བསལ་ནས་གཞན་གི་ཆྲེད་དུ་དམིགས་ཏྲེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་

དཀའ་ཞིང་དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་ལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་

པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ །ཚོགས་

སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ནས་

ངྲེས་པར་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །དྲེ་ལ་དགོས་

པ་ཅི་ཡོད་ཅྲེ་ན།ཚོགས་ལ་བརྲེན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་
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སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

རོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་

ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འབད་མྲེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།།དྲེ་ཐམས་ཅད་སིང་རྲེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དྲེ་བས་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་

སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སིང་རྲེ་དྲེ་ཉིད་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་

པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི

གཉིས་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི།ཆོས་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་པའི་བར་

ཏྲེ།སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཐོག་མར་ལམ་གི་

རྩ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་མ་བསབས་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ལ་སོབ་པར་མི་བགིའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་

སོས་ཏྲེ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་བྱུང་དང་སོམ་

བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བགིས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སིང་རྲེ་དང་ལྡན་པའི་གང་

ཟག་དྲེས་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དྲེའི་ལག་མཐིལ་དུ་

མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་

བཟུང་ན་ཞྲེས་སོས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞྲེ་ན།འདི་

ལ་སྲེ། ཉྲེ་རིང་མྲེད་པར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ོཞྲེས་སོ། །

གཉིས་པ་གཞན་དྟོན་གི་ཆྟོས་ཀི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི།

གཉིས་པ་གཞན་དོན་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི།མི་

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་སོན་པས་

བསན་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཐོག་མར་སིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོས་སྲེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་པ་

ལ་འཇུག་ན་རྒྱུ་དྲེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་རང་གི་དོན་སངས་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྲེས་ཀྱང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་པར་སྲེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཇི་སིད་ཟད་པར་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་

གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏྲེ་འཁོར་

བའི་ཉྲེས་པ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྐྲག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་གོང་ཁྱྲེར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་

མྲེད་པ་དྲེར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བཞྲེད་དོ། །སྲེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དྲེ་

དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕིར་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱྲེར་ཞི་བ་གཞན་དོན་རྒྱུན་

ཆད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྲེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མྲེ་

འབར་བ་ལ་འཇུག་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་

དྲེ་ལ་ཉྲེས་དམིགས་ཆྲེན་པོར་བལས་ནས་ཐག་རིང་དུ་

སོང་བར་བྱྲེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

རྣམས་ཀྱི་སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་

ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་སིང་རྱེ་སྟོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟྱེ།

གཉིས་པ་སིང་རྲེ་སོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྲེ།བཏང་

སོམས་ཀྱིས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་།བྱམས་པས་བརླན་པར་

བྱ་བ་དང་།སིང་རྲེ་སོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་སོམ་

པའི་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི།སིང་རྲེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་

རྒྱུར་བསན་པ་དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་སོམ་པའི་རིམ་པ་སྲེ། དང་

པོ་གཞི་གང་ནས་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏྲེ་བརོད་པར་

བྱའོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སོ་གང་ཞྲེ་ན། ཞིང་ཤིན་

ཏུ་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལ་ས་བོན་འདྲེབས་པ་བཞིན་དུ་

ཐོག་མར་རྲེ་ཤིག་བཏང་སོམས་བསོམས་པས་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་རྲེས་སུ་ཆགས་པ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

དང་།འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་བསལ་ཏྲེ་ཉྲེ་རིང་མྲེད་

པར་སོམས་པའི་སྲེམས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།སོམས་

པའི་སྲེམས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ཅི ་ཡོད་ཅྲེ ་

ན།སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདྲེ་བ་འདོད་པར་ནི་

མཚུངས།སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ནི་མཚུངས་ལ། 

ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ཅན་གི་འཁོར་བ་ན་སྲེམས་ཅན་

གང་དག་ཕན་ཚུན་ཚེ་འཕོས་པའི་རྣམ་གངས་ཀྱིས་

ལན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་དྲེ་དག་གི་གཉྲེན་དུ་མ་གྱུར་

པ་དྲེ་འཇིག་རྲེན་ན་གང་ཡང་མྲེད་དོ་སམ་དུ་བཏང་

སོམས་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། སྲེམས་ཅན་

འདི་དག་ལ་ཉྲེ་རིང་གི་བྱྲེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པས་ན་གང་

ཟག་ལ་ལ་ལ་ནི་རྲེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ལ་ནི་

ཁོང་ཁོ་བར་འགྱུར་ཏྲེ་ཆགས་སང་མི་རིགས་སོ།།གལ་

ཏྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སོམས་ཀྱི་སྲེམས་བསོམ་དགོས་

ན། སོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། བཏང་སོམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བསོམ་དགོས་པ་དྲེ་ལ་བས་ན།སོམ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་

ནི།བདག་གིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྲེ་རིང་མྲེད་

པར་སྲེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་དྲེ་ལར་ཡིད་

ལ་བྱ་ཞིང་སོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་དག་གཉྲེན་

གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་ཕོགས་ནས་སོམ་པ་ལས་

བརྩམས་ཏྲེ་མཛའ་བཤྲེས་དང་དག་གཉིས་ལ་ཡང་བསོམ་

མོ།།དག་གཉྲེན་གཉིས་སོམས་པར་བསོམས་པའི་རྲེས་དྲེ་

ནས་ཕོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉྲེ་རིང་

མྲེད་པས་སྲེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་བམས་པའི་སྱེམས་ཀིས་བརླན་པར་བ་བ་ནི།

གཉིས་པ་བྱམས་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་བ་

ནི།སྲེམས་སོམས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྲེམས་ཅན་བདྲེ་

བ་དང་ཕད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསོམ་མོ ། །      

བྱམས་པའི་ཆུས་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སིང་རྲེའི་མྱུ་གུ་སྐྲེ་རུང་

དུ་བརླན་པར་བྱས་ཏྲེ་གསྲེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

བྱས་ལ་དྲེ་ལ་སིང་རྲེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་སིང་རྲེའི་མྱུ་

གུ་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སིང་རྱེ་སྟོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་སིང་རྲེ་སོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།སྤིར་བསན་

པ་དང་།རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི།བྱམས་པ་

བསོམས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་སིང་རྲེ་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་

ལར་ཞྲེ་ན། སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པས་སིང་རྲེའི་ས་

བོན་བསོམས་ནས་སོ།།སིང་རྲེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། 

སིང་རྲེ་དྲེ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གི་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེམས་

བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་

ན་གནས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་

གི་སྡུག་བསྔལ་དང་།འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།     

འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དྲེ།སྡུག་བསྔལ་རྣམ་

པ་གསུམ་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

དག་ཡིན་པས་དྲེའི་ཕིར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་རྲེ་དྲེ་བསོམ་

པར་བྱ་སྲེ།དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ཡང་

སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་པ་གངས་

མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོའ་ིམཐུ་ཡིན།ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བ་ཡང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས ་པ ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ལ་གསུམ་

སྲེ།དམིགས་ཡུལ་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར།སིང་

རྲེ་སོམ་པའི་རིམ་པ།སིང་རྲེ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་

རོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ།སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།སྡུག་

བསྔལ་གི་ངོ་བོ།སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
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དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏྲེ།ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི།ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་

པའི་ཚུལ་འདི་ལར།རྲེ་ཤིག་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་

གནས་པའི་སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ནི་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཚེ་རིང་བས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་ལ།ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།གང་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲེམས་ཅན་

བྱིང་བ་བཞིན་དུ་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།དམྱལ་བའི་སྲེམས་ཅན་གི་

སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་རོགས་

བྱྲེད་དགྲེ་བས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་

ཀྱང་ཕལ་ཆྲེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲྲེས་པ་དང་

སོྐམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་མྲེས་ཏ་ལའི་ཡ་ཐོག་བསྐམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པ་ལར་བསྐམས་པའི་ལུས་རིད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ལུང་གི་ཁུངས་

མ་བཀོད་དོ།།དུད་འགོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།ཕན་ཚུན་ཁོ་བ་དང་།གསོད་པ་

དང་།གཞན་གིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་

ངོ་།།འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྣང་ངོ་ཞྲེས་

པའི་སྒས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི།

གཉིས་པ་མིའི ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི།མི ་རྣམས་

ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྲེད་པས་

ཕོངས་ནས་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་

འཁུ་བ་དང་།ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱྲེད་པ་དང་།   གཉྲེན་

སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་མི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་
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དང་།ནོར་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལས་

གྱུར་པའི་ཚ་གང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་

མྲེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུས་གནྟོད་པ་ནི།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུས་གནོད་པ་ནི། གང་དག་

ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་སྲེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་ནི་ལ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲེམས་ཟིང་

ཟིང་བར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཁ་ན་འདུག་པའི་མི་དྲེ་མ་

ཐག་ཏུ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མྱུར་དུ་ལྷུང་བས་

ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི།

གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་

ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྲེད་དོ་སམ་ན།ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་མྲེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྱུར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྲེ།རྒྱལ་

ཆྲེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་འདོད་པ་ན་སོྤད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དག་

ཡིན་པ་དྲེ་དག་ནི་རག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་

དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་མྱ་ངན་གིས་

སྲེམས་ལ་གནོད་ན་ཇི་ལར་བདྲེ་བར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི།

གསུམ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི།འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་།སྲེམས་རྒྱུད་

རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པའི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་དང་།ཟག་བཅས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དྲེ་སྐད་ཅིག་

རྲེ་རྲེ་ལ་འཇིག་པས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་

ནོ།།སིང་རྲེའི་དམིགས་པ་བསན་ཟིན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་དྱེ་ལ་སིང་རྱེ་སྟོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་སོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།རྣམ་པའི་

སོ་ནས་སྤིར་བསན།སོམ་ཚུལ་གི་རིམ་པས་རྒྱས་པར་

བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་བས་

ན་འགོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་མྲེ་ལྕྲེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་ནང་ན་སྦྲང་བུ་ཞུགས་པ་ལ་བུ་ཡིན་པར་

བལས་ལ།ཇི་ལར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་

ལར་དུ་སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་

འདོད་པ་དྲེ་དང་འདྲའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་།གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསངས་

ནས།ཀྱྲེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སིང་དུ་སྡུག་པའི་སྲེམས་

ཅན་དྲིན་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་

ལས་ཇི་ལར་ཐར་བར་བྱ་ཞྲེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་བྱྲེད་ཅིང་།སྡུག་བསྔལ་
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དྲེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་རྲེ་དྲེ་

བསོམ་པར་བྱའོ།།ཡུལ་གང་ལ་ན།སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལའོ།།དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ།།གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་།རྲེས་ཐོབ་ཏུ་འགོ་བ་དང་འཆག་

པ་སོགས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྲེ་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསོམ་མོ།།

གཉིས་པ་སྟོམ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སོམ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།ཐོག་

མར་མཛའ་བཤྲེས་ལ་སོམ་ཚུལ་ནི།སྐྲེ་ས་བས་ཐོག་མ་ཁོ་

ནར་མཛའ་བཤྲེས་ཀྱི་ཕོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སོས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དངོས་སུ་

མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་བར་མའི་ཕོགས་ལ་སོམ་ཚུལ་ནི།

གཉིས་པ་བར་མའི་ཕོགས་ལ་སོམ་ཚུལ་ནི།མཛའ་བཤྲེས་

ལ་བསོམས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་མཛའ་བཤྲེས་དང་སྲེམས་

ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉྲེ་རིང་གི་བྱྲེ་བྲག་མྲེད་པར་
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མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་

གི་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་སམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་

ཞིང་སྲེམས་ཅན་བར་མར་གནས་པའི་ཕོགས་རྣམས་

ལའང་བསོམ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམ་པ་ནི།

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་པ་ནི།སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བར་

མ་ལ་སོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བར་མ་དྲེ་ལ་མཛའ་བཤྲེས་ཀྱི་

ཕོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འཇུག་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སིང་རྲེ་དྲེ་མཛའ་བཤྲེས་དང་མཉམ་

པར་ཞུགས་པ་དྲེའི་ཚེ་གོང་མི་ནས་བརྩམས་ཏྲེ་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསོམ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་སིང་རྱེ་གྟོམས་པའི་རྣམ་པ་ནི།

གསུམ་པ་སིང་རྲེ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གིས་

སིང་རྲེ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན། གང་གི་

ཚེ་བུ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སིང་དུ་སྡུག་པ་ནད་དྲག་པོས་ཐྲེབས་

པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྲེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་གི་སྲེམས་ཅན་

ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་

པ་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མ་ལོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་

པའི་སིང་རྲེ་དྲེ་ཕོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཉྲེ་རིང་མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དྲེའི་ཚེ་

སིང་རྲེ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།དྲེའི་ཚེ་

སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །

བཞི་པ་བམས་པ་སྟོམ་པའི་ཚུལ་ནི།

བཞི་པ་བྱམས་པ་སོམ་པའི་ཚུལ་ནི།འགོ་བ་མཐའ་དག་

ལ་བྱམས་པ་སོམ་པ་ནི།མཛའ་བཤྲེས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་

བདྲེ་བ་དང་ཕད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཐོག་མར་

གོམས་པར་བྱས་ནས་ཕིས་བདྲེ་བ་དང་ཕད་པར་འདོད་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བྱམས་པ་དྲེ་རིམ་གིས་ཐ་མལ་པ་

ལ་སོམ་པ་དང་།དྲེ་ནས་ཕིས་ནས་དག་ལ་ཡང་བསོམ་

པར་བྱའོ། །ཚུལ་དྲེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཚུལ་དྲེ་

ལར་བྱམས་པ་བསོམས་པ་དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་ལས་སིང་རྲེ་གོམས་
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པར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ཁམས་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་

མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་

མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་

འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།སིང་རྲེ་སོམ་པའི་ཚུལ་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་སྟོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། དབྱྲེ་

བ་བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡང་དབྱྲེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ། བར་

ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རོབ་དང་། སོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་

དོན་དམ་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།ཀུན་རོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་

བ་དང་། བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །
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དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གཉིས་ཡོད་པ་དྲེ་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀུན་རོབ་པ་ནི་རྒྱུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་མཐའ་

དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་འདོན་པར་བློས་

བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བའི་སོ་ནས་འགོ་

བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་

ཅིག་སམ་དུ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་པོ་སྐྲེ་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི །གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

འདོད་ཀྱི་སྲེམས་དང་པོར་སྐྲེས་པ་དྲེ་ཡང་བརན་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁིམས་

ཀྱི་ལྲེའུ་ལས་བསན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་

བསྐྲེད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཕ་

རོལ་པོ་གཞན་ལས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གིས་མི་
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ཆོག་གི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་

དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་བཤད་པ་ལ་

གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བཤད་པ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། དྲེ་འགྲུབ་པའི་

རྒྱུའོ།།དང་པོ་ནི།ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྲེ་ལར་ཀུན་རོབ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ནས་སྒིབ་པ་རྩད་ནས་

དབྱུང་བའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

བསྐྲེད་པའི་ཕིར། ངོ་བོ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། དོན་དམ་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་ནི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་གི། འཇིག་རྲེན་པའི་རྣམ་རོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ།ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤི་འཛིན་པ་ཙམ་

མ་ཡིན་གི། རོག་པའི་སྒིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་

པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཉམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཉྲེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པའི་དྲི་མ་མྲེད་པ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྐོན་གིས་

མི་གཡོ་བ་སྲེ་རླུང་མྲེད་པའི་མར་མྲེའི་རྒྱུན་ལར་དུ་མི་

གཡོས་པའོ།།འདིས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དྱེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་དྲེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏྲེ།རྣལ་འབོྱར་

གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།གཉིས་པོ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་

པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྲེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་

ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་།ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་

དང་།ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་

བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།དགྲེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱྲེད་དོ། །

དང་པོ་ནི།དྲེ་ཇི་ལར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཞྲེ་ན། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་འགྲུབ་པ་ནི་རག་ཏུ་

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་
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འགྲུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྩམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་གི་རྣལ་འབོྱར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་

བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་

ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ།བྱམས་པ་ཡང་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྲེའི་དོན་

ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་བའི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་བའི་ཆོས་སམ། དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྲེན་པ་

རྲེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་

པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི །ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དྲེ ་

གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་

ཕིར་ན། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངྲེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་བསྲེན་པར་བྱ་སྲེ།འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་

པར་འགྲེལ་པ་དྲེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་

སྐད་དུ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་།དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །གཉིས་

པ་ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྲེ། སྒིབ་པ་ཐམས་

ཅད་སོང་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། ཡྲེ་ཤྲེས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། དངོས་ཀྱི་དོན་

དང་། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །

དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་གི། ཞི་གནས་ཙམ་གིས་སྒིབ་པ་སོང་
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ངོ་སམ་ན། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་

པས་ནི་རྣལ་འབོྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་

སོང་གི འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། ཉོན་མོངས་

པ་མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲེ། ཉོན་

མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལྲེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། བདག་མྲེད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མྲེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་

བག་ལ་ཉལ་མྲེད་པར་ཆོམས་མི་སིད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི །ཞི ་གནས་ཙམ་གིས་བག་ལ་

ཉལ་མི་ཆོམས་པ་དྲེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་

ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་དྲེ་ཉིད་ལས།བསམ་གཏན་གིས་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ནོ།།ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལྲེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱྲེད་

དོ།།ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།ལྡོག་པའི་སོ་ནས་བསན་པ་

དང་། །རྲེས་འགོའི་སོ་ནས་བསན་པའོ། །
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དང་པོ་ནི།འཕགས་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏྲེ། དྲེའི་དོན་ནི། སོ་སོ་སྐྲེ་བོས་ཀྱང་

ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་སོམ་པར་བྱྲེད་མོད་ཀྱི། 

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཙམ་སོམ་པ་དྲེ་ལ་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཙམ་

གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤྲེས་བཟློག་པར་མི་

བྱྲེད་པས་ན།གང་ཟག་དྲེ་ནི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་

པ་ཕིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྲེ།རང་སྤོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་

སྤོད་ཀྱིས་འཇིག་རྲེན་འདིར་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པ་

བཞིན། གལ་ཏྲེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་པར་ཐོས་བསམ་

གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རོག་ཅིང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་

སོགས་ལ་སོ་སོར་བརགས་ནས་གལ་ཏྲེ་བསོམ་པར་

བྱྲེད་ན་ནི།བདག་མྲེད་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་དྲེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་

བུའི་རྒྱུའོ། །བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལས་
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གཞན་ཞི་གནས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དྲེས་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་རྱེས་འགྟོའི་སྟོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་རྲེས་འགོའི་སོ་ནས་བསན་པ་ནི།བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྲེ་སོྣད་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །མདོ་དྲེའི ་དོན་བཤད་པ་ནི།གང་ཟག་

གང་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བྱྲེད་པའི་

འཕགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ངས་ཉོན་

མོངས་པ་སངས་སོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་དབང་གིས་

ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སམ་པའི་མངོན་པའི་

ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་།དྲེའི་ཉྲེས་དམིགས་ཀྱང་མང་

པོ་འབྱུང་སྲེ།ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་

དང་། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ར་བ་དང་། ལུས་

གདུང་བར་བྱྲེད་པའི་ན་བ་དང་།ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་

མྱ་ངན་དང་། ངག་གིས་སྨྲྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་
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ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡིད་ལ་

གནོད་པ་འབབ་པའི་ཡིད་མི་བདྲེ་དང་།སྲེམས་རྣལ་

དུ་མི་གནས་པ་ལོང་ལོང་པོའ་ིའཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་

སུ་མི་གོལ་ལོ།།ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྲེ་གནས་སུ་འགོ་

བ་རིས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་ལོ།།སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གོལ་ཏྲེ།དོན་དྲེ་

ལ་དགོངས་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་འདི་སྐད་དུ། 

བཤྲེས་གཉྲེན་གཞན་ལས་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པས་

ནི་ར་ཤི་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྟོབ་པ་ལ་

གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 

དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །

དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་མྲེད་པར་ཞི་གནས་ཙམ་

གིས་སྒིབ་པ་མི་སོང་བ་དྲེ་བས་ན། སྒིབ་པ་མཐའ་དག་
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སངས་ནས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབོྱར་པས་ཞི་

གནས་ལ་གནས་ནས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

བསོམ་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི།ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་

པ་ལྷག་མཐོང་ལ་རག་ལས་པ།དྲེ་སྐད་དུ་འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་བརྩྲེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་

ཏྲེ།ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཞྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞྲེས་

པའོ།།ལུང་གི་དོན་ནི།ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁིམས་

ལ་གནས་ནས་འགོད་པ་མྲེད་པ་ཐོབ་ཅིང་།དྲེ ་ལ་

བརྲེན་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་

སྲེ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་

བསམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོམ་པར་བྱྲེད་དོ།།སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་བསོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

དག་པ་འཐོབ་བོ།།ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ནི་

འཕགས་པ་དགྲེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

སོ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།།བཞི་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།ལྡོག་པའི་སོ་ནས་བསན་པ་

དང་། རྲེས་འགོའི་སོ་ནས་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི།འཕགས་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་

པ་སོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞྲེས་པ་ནས་

ང་མི་སྨྲའོ་ཞྲེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།།འདིའི་དོན་

ནི། སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལ་ཉྲེ་བར་མི་གནས་

ན་ཞི་གནས་ཙམ་གིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་བསབས་པས་

ཇི་ལར་ཡང་སྒིབ་གཉིས་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བར་ང་

མི་སྨྲའོ། །

གཉིས་པ་རྱེས་འགྟོའི་སྟོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་རྲེས་འགོའི་སོ་ནས་བསན་པ་ནི།རིགས་ཀྱི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

བུ་ཞི་གནས་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པའི་རྣམ་གངས་འདིས་

ཀྱང་འདི་ལར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་དད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་

གང་ཅི་ཡང་བྱུང་སྲེ། དྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་

ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་མཉམ་པར་

གཞག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་མ་གཡྲེངས་

པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མི་འཆོར་

བར་བཟུང་ཞིང་།དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་

པ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་

ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀི་དགྟོས་པ་ནི།

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི།ཞི་གནས་དང་བྲལ་

བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་ནི་རྣལ་འབོྱར་པའི་སྲེམས་

ཡུལ་རྣམས་ལ་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་

རོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐོད་ནས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འགྱུར་གི། དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་བརན་པར་གནས་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །དཔྲེར་ན་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་

མྲེ་བཞིན་དུའོ། །ཞི་གནས་མྲེད་ན་སྲེམས་མི་གནས་པ་དྲེ་

བས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བ་མི་འབྱུང་ངོ་། 

བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི་བཞི་སྟྱེ།

བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་བཞི་སྲེ།ལྡོག་པ་དང་།   

རྲེས་འགོ་དང་།དྲེའི་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་།སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །

དང་པོ ་ནི །དྲེ ་ལ་བས་ན་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསན་པར་བྱའོ། །བཤྲེས་སྤིང་

ལས་ཀྱང་།ཤྲེས་རབ་མྲེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་

ཏྲེ།།བསམ་གཏན་མྲེད་པར་ཡང་ནི་ཤྲེས་རབ་མྲེད།།གང་

ལ་དྲེ་གཉིས་ཡོད་པ་སིད་པ་ཡི།།རྒྱ་མཚོ་གནག་རྲེས་

ལ་བུར་སྩལ་བར་བགིད། །ཅྲེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གང་རུང་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

མྲེད་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་རོགས་པ་དྲེའི་ཕིར། 

འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྲེན་པོའི་

མདོ་ལས་ཀྱང་།ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་

མ་མཐོང་སྲེ། ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མ་མཐོང་སྲེ། ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་གིས་ཤས་ཆྲེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་དང་། བདག་

མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར་རོ། །བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་

དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མཐོང་མོད་ཀྱི། དྲི་བྲལ་གི་

ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་མི་གསལ་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་

ཤས་ཆྲེ་བའི་ཕིར་དང་། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་

ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་རྱེས་འགྟོའི་སྟོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་རྲེས་འགོའི་སོ་ནས་བསན་པ་ནི།དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པས་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟིགས་ཏྲེ།ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕིར་

རོ།།ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་

ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕོགས་གཅིག་བློ་གོས་ཅན། །བློ་

མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

མཐོང་མ་ལགས། །ཆོས་སྐུ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཁོྱད་བོླ་གོས་མཐའ་ཡས་པ།།ཤྲེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་

ཁྱབ་པ་དྲེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞྲེས་པ་ལར་རོ། །འོ་

ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།ཞི་གནས་ཀྱི་

སོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མྲེ་རླུང་གིས་བསྐོད་པ་མྲེད་པར་

ལྲེགས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རོག་པ་རབ་

ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཕིར་

གཡོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་བྱྲེད་པ་

ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་

སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་སོབས་གིས་ངྲེས་པར་

བྱས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་རོགས་པས་
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ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོལ་བ་བྱྲེད་པ་གཞན་དག་གིས་ཀླན་

ཀ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་རོགས་པ་ལས་མི་ཕྲེད་དོ་

ཞྲེས་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ལུང་ནི།

གསུམ་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ནི།ཟླ་བ་སོྒན་མྲེའི་མདོ་

ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །ཞྲེས་ཏྲེ། ལུང་དྲེའི་

དོན་བཤད་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ནི་སྲེམས་

རྣམ་པར་རོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མྲེད་པར་བརན་

པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་གཞན་གི་ཀླན་ཀས་མི་

ཕྲེད་པས་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པའོ། །

བཞི་པ་སྐབས་ཀི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་

དུ་དགོས་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་

འབོྱར་དུ་བྱ་བར་གནས་དགོས་སོ།།རྣལ་འབོྱར་གཉིས་

རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བསན་ཟིན་ཏོ།།རྣལ་འབོྱར་རྲེས་སུ་
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སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།སྤིའི་དོན་དང་།གཞུང་གི་དོན་

ནོ ། །དང་པོ ་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་།ལྷག་

མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ལ་སོམ་ནི།རྣལ་འབོྱར་ཞི་གནས་རྒྱུ་དང་

གོགས།།སྔོན་འགོ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཐབས།།རྲེས་

བྱ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་དང་ཚད།།སྤོད་ལམ་སྲེམས་

ཉམས་བཅོས་པའི་ཐབས།།ཡོན་ཏན་རྲེས་བྱ་གོ་རིམ་

དང་།།རྣམ་གཡྲེང་དྲེའི་སྦྱོར་འབྲས་བུར་བཅས།།དྲེ་ལ་

ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་གང་ཞྲེ་ན།གང་དུ་གཉིད་ཤས་

ཆུང་བ་དང་།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་

ཆུང་བ་དང་།དགྲེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་།འདོད་པ་ལ་འདུན་

པ་དང་བྲལ་བ་དང་།ལུང་དང་མན་ངག་གི་རྲེས་སུ་

འཇུག་པ་སྲེ།ཇི་སྐད་དུ།ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་སོམ་

པ་བསྲུང་ལ་མོས།།དགྲེ་བའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བརྲེད་

པ་མྲེད།།བསོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་སན་པ་སྨྲ།།མཁས་
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པ་ཞི་གནས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།།ཞྲེས་འབྱུང་བ་

དང་།             གཞན་ཡང་།སྲེམས་མ་འཁྲུགས་དང་ནད་

དང་བྲལ།།བསོ་བ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསོང་།།ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །

དྲེ ་ལ་ཞི ་གནས་དངོས་གང་ཞྲེ ་ན།དམིགས་

པ ་ལ ་འཛིན ་པ ་དང ་ །སྲེམས ་ཀུན་ཏུ ་གཏོད ་པ ་

དང་།ཉོན་མོངས་པ་སྲུང་བ་དང་།བྱིང་བ་དང་རོད་

པ་སོམ་པ་དང་ །ལྷག་མཐོང་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པ་

དང་།སྲེམས་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་

དང་།བརན་པ་དང་།རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་སྲེ།ལུང་

གཞན་དག་ལས།སྡུད་པར་ཁྱོད་དང་གཡོ་བ་མྲེད། །དལ་

འགྱུར་དྲེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་

རྲེན་དུ་འགྱུར།།ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་བདྲེ།།ཞྲེས་

འབྱུང་བ་དང་།སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཞི་གནས་ནི་

སྲེམས་འཕོ་བ་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་།སྲེམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ལས། 

ཉྲེས་པ་ལྔ་སོང་བ་ནི་སྲེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱྲེད་

བརྒྱད་དོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །སྲེམས་གནས་པའི་

ཐབས་ནི་དགུ་གསུངས་ཏྲེ།དང་པོར་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་

སྲེམས་འཇོག་གོ།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གམ་ཞྲེ་

ན། རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །གལ་ཏྲེ་དམིགས་པ་ལས་སྲེམས་

གཞན་དུ་འཕོས་ན་ཇི་ལར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན།སྲེམས་སར་

བཀུག་སྲེ་དམིགས་པ་ལ་བླན་ཏྲེ་འཇོག་གོ།དྲེ་ལས་

ཀྱང་སར་འཕོས་ན་ཇི་ལར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན།མི་མཐུན་ཕོགས་

ཀྱི་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་ལ་

སྲེམས་ཉྲེ་བར་འཇོག་གོ །དྲེ་ལར་དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་

ཡང་ཡང་ཉྲེ་བར་བཞག་པས་སྲེམས་ར་རོད་ལར་གཡོ་

བ་དྲེ་དུལ་བར་བྱྲེད་དོ།།ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་བྱིང་རོད་

སྐྲེས་ན་ཡང་ཤྲེས་བཞིན་གི་བྱ་ར་བས་རིག་པར་བྱས་

ནས་ཞི་བར་བྱྲེད་དོ།།ཡང་སྐྲེས་ན་ཡང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
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གི་རྒྱུན་བསིངས་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱྲེད་དོ།།དྲེ་ནས་

ཚུལ་དྲེ་ལར་བྱས་པའི་ནུས་པས་སྲེམས་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་

བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ནས་ནུས་པ་དབང་དུ་གྱུར་བས་བྱིང་རོད་

གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྲེམས་རྩོལ་མྲེད་དུ་

མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐོབ་བོ། །

ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞྲེ་ན། གང་ཞིག་ཞི་གནས་

བསྐྲེད་པར་བྱྲེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པ་

རྣམས་སོ། །དྲེ་དག་ཀྱང་གང་ཞྲེ་ན། འདི་ལ་སྲེ། དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་ལུང་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་པ་དང་།དམིགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉྲེན་པོ་

དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། ཁ་ཟས་

དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། རྲེན་དང་། ཕད་པ་དང་།བྲལ་

བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྡུད་

པ་དང་། སྲེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲེ་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལར་
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འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོའམ་རྒྱུད་ལས། ཞི་

གནས་དང་། དྲེའི་ཐབས་དང་། དྲེའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་

གང་གིས་གང་ཞིག་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དྲེ་ལ་བརྲེན་པས་ཇི་ལར་ཞྲེ་ན། བཀའ་གང་ལ་

གང་གིས་བརྲེན་ནས་གང་བསན་པ་དྲེས་དྲེ་འཕྲེལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ ། །དྲེའང་ལུང་ལས།སྲེམས་

དཔའ་ཆྲེན་པོ ་སྒ་གང་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་

དམན་པ་ལ་རོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།།རོགས་པ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།།དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ལྷག་མཐོང་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལས་ནི་ཟུང་

དུ་འབྲྲེལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།སྲེམས་

དཔའ་ཆྲེན་པོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་

སྤོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྒ་ལ་

བརྲེན་ནས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །
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དམིགས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། དམིགས་པ་ནི་སྣ་

ཚོགས་པ་སྲེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་

གསུངས་ཏྲེ།འདི་ལར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་།རྣམ་པར་

སྔོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།དུས་མཐའི་མྲེ་ལ་

སོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཟད་པར་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་དང་།རིན་ཆྲེན་སྣ་ལྔའི་སྐུའི་སྣང་བའི་གཉྲེན་པོ་

དང་བཅས་པས་སྐུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །རྔུལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་སོབས་ཀྱིས་

ཐིག་ལྲེའི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་

རོ།།སྣང་བའི་འོད་ཅྲེས་བྱ་བས་ནི་འོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།།ནམ་མཁའ་དང་བ་ལ་

བརྲེན་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སོ། །གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲེ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ། །

སུན་འབྱིན་པར་ཇི ་ལར་འགྱུར་ཞྲེ ་ན།འདི ་

ལར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉྲེས་དམིགས་ཅན་དུ་

བལ་བ་སྲེ།ཆགས་པའི་ཉྲེས་དམིགས་དང་པོའི་དུས་སུ་

རྲེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་

གཞན་དང་།དུས་ཕིས་འབྱུང་བས་ཕིས་རྲེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།གཙང་བ་མྲེད་པ་དང་།བདག་མྲེད་པ་དང་།  རག་

པ་མྲེད་པ་དང་།རོ་བྲོ་བ་མྲེད་པས་གང་འདོད་པ་རྩྲེ་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།ལུང་གཞན་ལས།དང་པོའི་དུས་

དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།།ཟླ་གཞན་ཕིས་འབྱུང་རྲེས་

དྲན་པས།།ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་བྲལ།།ཏིང་

འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།ཞྲེས་འབྱུང་བ་

དང་།གཞན་ལས།རག་མིན་རང་དབང་ཡོད་མིན་

དང་། །གཞན་སྐོན་བདག་ལ་ལྡན་འགྱུར་དང་། །རང་
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གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །

གཉྲེན ་པོས ་ཇི ་ལ ་བུ ་ཞྲེ ་ན །མ ་ཆགས་པ ་

དང་། ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མི་མཐུན་

པའི་ཕོགས་སྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། 

མི་མཐུན་པ་དང་གཉྲེན་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་

ཕིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་ན་དགྲེ་བར་འགྱུར་

བ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཐ་

དད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། མ་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་དགྲེ་

བ་ནང་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་

མཐོང་བས་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། དམིགས་པ་གསལ་བ་

དང་། བསམ་གཏན་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དད་པར་འགྱུར་

རོ། །གང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་ལ་སྲེམས་རྩྲེ་གཅིག་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེའོ།།ཐོས་པས་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།སྔ་

མ་དྲེ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཇི་ལར་ཞྲེ་ན། རང་གིས་སྔ་མའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་

ཟིན་པ་དང་། སྲེམས་ཐུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རོགས་པ་

དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པས་གང་དུ་གཏད་པ་དྲེ་འཕྲེལ་

བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཇི་སྐད་དུ།སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་གང་

གིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

འདོད་པ་དྲེས་གང་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་བསབ་པར་བྱ་བའི་

ཐབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནི་འདི་ལ་སྲེ།སྔ་མའི་དུས་

ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བླ་ན་མྲེད་པའི་ཐབས་ཆྲེན་པོ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་

དམིགས་པ་དྲེས་ཕི་མའི་དུས་ཀྱི་རྐྲེན་བྱྲེད་པར་འགྱུར་

ཏྲེ།དང་པོ་ནི།རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྲེའོ།།དྲེ་

ནས་ཕི་མ་ལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ།།

གནས་ཀྱིས་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ལུང་ལས་འདི་

ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་
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ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཉམས་པ་མྲེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤྲེས་

རབ་ཉམས་པ་མྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་

མྲེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་ཡིད་དུ་

འོང་བའི་གནས་ལ་བརྲེན་པར་བྱའོ།།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་

ན།གནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་

པ་མ་དག་པ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།།གང་གི་ཚེ་དམིགས་

པ་མ་དག་པ་སངས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་

ཉོན་མོངས་པ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།།གང་གི་ཚེ་ཉོན་

མོངས་པ་སངས་པར་འགྱུར་བ་དྲེའི ་ཚེ ་སྲེམས་རྩྲེ་

གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གིས་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། རིགས་

ཀྱི་བུ་སྲེམས་ཅན་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ནི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བའི་གནས་

ཡོད་པ་དང་།ཙནྡན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་། ཙནྡན་སྦྲུལ་

གི་སིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ།གང་ཡུལ་ཁམས་
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སམ། འབྲོག་དགོན་པའམ། ཁམས་ཆྲེན་པོ་ལ་གནས་

ན་དྲེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།།དྲེ་བས་ན་

དྲེའི་བསམ་གཏན་དང་།ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་ཏྲེ། འདི་ལར་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛོད་ཅྲེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆྲེའི་ཏོག་བརྩྲེགས་པ་ཞྲེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆྲེན་སྣང་བ་ཞྲེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་།རིན་ཆྲེན་སིང་པོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཚད་མྲེད་

གངས་མྲེད་དཔག་ཏུ་མྲེད་ཅིང་བགང་བ་ལས་འདས་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་

གསུངས་སོ། །

དུས་ཕིས་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།འདི་ལ་སྲེ།འདི་ནས་

ཡུན་རིང་པོ ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལྔའམ། གསུམ་མམ།གཅིག་

གི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཕུང་པོ་
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རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕྲེལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་

པར་བྱའོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལར་

འགྱུར་ཞྲེ་ན།རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་

ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤྲེས་པ་དང་།ཟས་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་ཤྲེས་པ་དང་།ཟས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤྲེས་པ་

དྲེས་ཇི་ལར་ཟས་ལ་སྤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། 

འདི་ལར་ཟས་ལ་ལྲེགས་པར་བརྲེན་པས་ནི་ལུས་བདྲེ་

བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ནས་ནི་སྲེམས་བདྲེ་བར་

འགྱུར་རོ།།དྲེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །

གོགས་ཀྱིས་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སྲེམས་དཔའ་

ཆྲེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་

ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་

གཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་ན། བསམ་གཏན་གཟུངས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སུ་འཛིན་པར་བྱྲེད་ན། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱང་བསམ་

གཏན་གི་རྲེས་སུ་འཇུག་པར་བྱྲེད་ན།བསམ་གཏན་

དྲེ་རང་ལས་འབྱུང་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྲེ ་ནི ་མ་ལགས་སོ ། །བཀའ་སྩལ་པ།གལ་ཏྲེ ་

བསམ་གཏན་དྲེ་གཞན་ལས་འབྱུང་སམ་མམ། གསོལ་

པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་

པ། སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དྲེ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་དྲེ་བཞིན་

ཏྲེ།སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དྲེ་རང་ལས་

འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

ཏྲེ། རྐྲེན་གཞན་ལ་ལོས་ཤིང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །གོགས་

ཀྱིས་ཇི་ལར་བསྲེན་པའང་དྲེ་བཞིན་ནོ། །

ཕད་པ་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། འདི་ལར་ལུང་

དང་ཕད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ཕད་པ་དང་། དགྲེ་

བའི་གོགས་པོ་དང་ཕད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཕུན་
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སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ ། །མི ་མཐུན་ཕོགས་དང་

བྲལ་བ་ཇི་ལར་ཞི་གནས་སྐྲེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་

ཞྲེ ་ན།ཇི ་ལར་གང་ལ་ཞྲེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་

དང་བྲལ་བ་དང་། སིན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་

དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། སག་དང་སྲེང་གྲེ་ལ་སོགས་

པ་བསམ་གཏན་གི་དགར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།།གཏོང་བས་ཞི་གནས་སྐྲེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལར་

འགྱུར་ཞྲེ་ན།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་བའི་སོབས་

ཀྱིས་འགྱུར་བའོ།།འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྲེ་བའི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།གང་གིས་སོམ་པ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་དང་།གོགས་བཟང་པོ་དང་།གནས་བཟང་

པོ་དང་།སྲེམས་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པས་སྐྲེ་བར་

འགྱུར་བའོ།།སྡུད་པས་ཞི་གནས་སྐྲེ་བའི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་

བརྲེན་ནས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བའོ།།སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལར་ཞི་གནས་སྐྲེ་བའི་

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།ཞི་གནས་ཀྱི་

དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་།ཞི་གནས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་

པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་ནི། དངོས་སུ་སྐྲེ་

བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་ནས་

སྐྲེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏྲེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།།དྲེ་

ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གོགས་གང་ཞྲེ་ན།དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་

འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་དུས་ན་གང་གིས་ཞི་

གནས་དྲེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །

སོྔན་དུ་འགོ་བ་གང་ཞྲེ་ན།གང་གིས་དང་པོ་

སན་བདྲེ་བ་ལ་འདུག་སྲེ།སྐིལ་མོ་ཀྲུང་ལྲེགས་པར་

བཅས་ནས་ལུས་བསང་སྲེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།སྤོ་བ་

རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏྲེ། སུན་འབྱིན་པ་ནི།ཨྲེ་མའོ་ཁམས་

གསུམ་ཀུན་གི་སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚེ་རབས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་

ལྡན་པ་སྲེ། དྲེའི་རྒྱུ་དྲེའི་རྐྲེན་གིས་མཚམས་མྲེད་པའི་

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་

འདིའང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཚེ་

རབས་ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ནས་དོན་མྲེད་པའི་ལས་

ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྲེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རག་ལུས་འདིའི་

དོན་གི་ཕིར།།སིག་དང་དོན་མྲེད་རྣམས་ལས་བྱས།།ལུས་

དང་སྲེམས་བྲལ་སོ ་སོ ་ན།ཁོྱད་ཀྱིས་ཅི ་སྲེ ་ཐང་དུ་

གསོ། །དགྲེ་བྲལ་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕུང་པོའི་

དོན་ཕིར་ལས་རྣམས་བྱས།།འབྲས་བུ་བྱ་དང་ཁྱི་སྤང་

ཟས།།བདག་ལ་དགོས་པ་མྲེད་དུ་ཟད།།ཅྲེས་པ་འདི་དག་

གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །

གཞན་ཡང་སོྤ་བ་ནི།བདག་ལུས་གཅིག་མིན་

ཕི་ནང་གཉིས་དང་ལྡན། །ནང་རོལ་དོན་སིང་པགས་

པ་གཟུགས་དང་མགོ །རྲེ་རྲེའི་ཆ་ཡི་དབྱྲེ་བས་སིང་པོ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

མྲེད། །དྲེ་ཕིར་ལུས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞྲེས་

པ་དང་།ཁམས་གསུམ་གཅིག་མིན་སོྣད་དང་བཅུད་དུ་

ལྡན། །རྲེ་རྲེའི་ཆ་ཡི་དབྱྲེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕ་རབ་

རྡུལ་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མྲེད། །དྲེ་ཕིར་ཕི་རོལ་གཅིག་

དང་དུ་མར་བྲལ།།ཞྲེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། དྲེ་ནས་བདག་ནི་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་

རྲེན་དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་དགྲེ་བའི་

ཆར་མི་འགོ།།དྲེ་ཕིར་བདག་ནི་དབུགས་ཕིན་འགྱུར། ། 

ཞྲེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་སྲེ། འདི་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགོ་

བའོ། །

དྲེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞྲེ་ན།ཡིད་

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་།དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་སྲེམས་

ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཇི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་

ཡིན་པ་སྲེ།རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་སོྤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་།འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ནི ་མི ་སྡུག་པ་དང་།གཏི ་མུག་ལ་སོྤད་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་རྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་

ཏུ་དབྱྲེ་བ་དང་། ཞྲེ་སང་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་

མྲེད་པ་བཞིའོ། །

དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་གཏད་པའི་ཐབས་གང་

ཞྲེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སྲེམས་

བླན་ཏྲེ་འཇོག་པ་སྲེ་སྲེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་

བསན་ཟིན་ཏོ།།སྤིར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་སོམ་ནི། 

སྔོན་འགོ་གོགས་དང་དུས་དང་མཐོང་། །སྤི་དང་བྱྲེ་བྲག་

དམིགས་པ་བཞིའི། །མཚན་མ་དམིགས་གཞན་མཐོང་

དང་བསོད། །བཅིངས་དང་སུན་འབྱིན་ཚོགས་རོགས་

པའོ།།དྲེ་ལ་སོྔན་དུ་འགོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲེམས་

བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། གང་གིས་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ལྲེགས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པར་སྤད་པས་འདི་ལ་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གོགས་

ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གིས་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། དམིགས་

པ་གང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་དུས་སུ་

སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ལྲེགས་པར་

གནས་པར་འགྱུར་བའོ།།དུས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གིས་སྲེམས་

བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། གང་དུ་དུས་མྲེད་པར་གནས་པ་

སྲེ། ཇི་ལར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆ་ནས་བཟུང་བའོ། །གཞན་

མཐོང་བའི་བྱྲེ་བྲག་གིས་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། 

འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ལྲེགས་པར་འགྱུར་བ་

སྔར་མཐོང་བའི་སོབས་ཀྱིས་ཕིས་དམིགས་པར་འགྱུར་

བའོ།།དམིགས་པ་སྤིས་སྤི་ལ་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་

དྲེ།ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གང་གིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་

བའོ།།དམིགས་པ་སྤིས་བྱྲེ་བྲག་ལ་སྲེམས་བཟུང་བའང་

ཡོད་དྲེ། སྤིར་གཏད་པས་གསལ་བ་གང་ལ་རྩྲེ་གཅིག་
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པར་འགྱུར་བའོ།།དམིགས་པ་བྱྲེ་བྲག་གིས་སྤི་ལ་སྲེམས་

བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ།ས་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་སྲེམས་

བཟུང་བས་ཕིས་གཞན་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ།།བྱྲེ་

བྲག་གིས་བྱྲེ་བྲག་ལ་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ།གང་

ལ་གཏད་པ་དྲེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མ་

ལ་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། གང་རོ་རྲེ་དང་། རིན་

པོ་ཆྲེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གསལ་བས་

དྲེར་འགྱུར་བའོ།།དམིགས་པ་གཞན་གིས་གཞན་ལ་

སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ། འདི་ལར་ཁམས་གསུམ་

དག་པས་འགྱུར་བ་དང་།བདག་དག་པས་འགྱུར་བ་

ནི།དག་པའི་སོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་

དང་ཞྲེ་སང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་པས་

འགྱུར་བའོ། །རླུང་གྲེན་དུ་འགོ་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགོ་

བ་དང་། སྣ་སོ་གཡས་སུ་འགོ་བ་དང་། སྣ་སོ་གཡོན་

དུ་འགོ་བ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་
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དང་། སིང་ཁ་དང་།ལྲེ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུ་

སྲེབས་ནས་འཛིན་པ་ནི་དུལ་ནས་འཛིན་པའོ།།གཏོང་

བའི་བྱྲེ་བྲག་གིས་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དྲེ།སྲེམས་

རོད་པར་གྱུར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པས་གསལ་བར་

འགྱུར་བའོ།།སུན་འབྱིན་པས་སྲེམས་བཟུང་བའང་

ཡོད་དྲེ།འཇིག་རྲེན་གི་ལས་ལ་ཉྲེས་པར་ཤྲེས་པས་

སངས་ཏྲེ་སྲེམས་རྩྲེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ།།ཚོགས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སྲེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་

དྲེ།གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་

དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་བའི་སོབས་ཀྱིས་

གང་ལ་དམིགས་པ་དྲེ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་

ཡང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གངས་དང་ཚད། །ཡོངས་

རོགས་དྲེ་ཡིས་དྲེ་དག་འགྲུབ། །ཅྲེས་སོ། །དྲེ་ནས་རྲེས་སུ་

བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྲེ། སོམ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་

རོག་དྲེ་ལ་གང་དམིགས་དང་། །བྱིང་དང་རོད་རོག་དྲེ་
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ལ་གནས་བྱྲེད་དང་། །རང་ལ་རབ་སྤོ་བསྔོ་དང་ཡི་རང་

དང་། །ལུས་ངག་ཉམས་ལ་འདི་དག་རྲེས་སུ་བྱྲེད། །དྲེ་ལ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རོག་པ་གང་ཞྲེ་ན། གང་གིས་བདག་

གི་གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་

རོག་པའོ། །དྲེ་ལ་དམིགས་པ་གང་རོག་ཅྲེ་ན། འདི་ལར་

ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་སམ། དྲེ་ལས་

གཞན་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་དམིགས་སམ་རོག་གོ །བྱིང་

བ་ཇི་ལར་རོག་ཅྲེ་ན། སྲེམས་མྱལ་མྱལ་པོར་འདུག་པ་

དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་བུར་འདུག་པ་དང་། བསམ་

གཏན་དང་གཉིད་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་འདུག་པའོ། །རོད་

པ་ཇི་ལར་རོག་ཅྲེ་ན། སྲེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་གནས་

པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཕོ་བའོ། །དྲེ་

ལ་གནས་པ་གང་ཞྲེ་ན། རོ་མྱང་བ་དང་། ཞི་བར་ཤྲེས་

པའོ། །རང་ལ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།རང་གི་བསམ་

གཏན་འདི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་
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པའོ་སམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། བསམ་

གཏན་གི་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའོ། །ཡི་རང་བ་ཇི་ལ་

བུ་ཞྲེ་ན། སྲེམས་ཅན་གཞན་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཡི་རང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་ལ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། 

ལུས་ངག་ལ་བསམ་གཏན་ཕན་པའི་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་

ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་སྲེ། སྨྲ་བ་དང་སྲེམས་

པའང་དྲེ་བཞིན་ནོ། །

ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།གང་

དུ་བསམ་གཏན་གི་ཁམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་

སིད་དུ་ཐུན་ཐུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཁམས་ལ་

གནོད་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ནས་ཐུན་སང་ཞིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་

གནས་པར་བྱའོ།།སོམ་པའི་ཚད་གང་ཞིག་ཅྲེ་ན། དྲེ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ། གོམས་པའི་ཚད་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ཚད་

དོ།།གང་གིས་དམིགས་པ་རྩོལ་བས་གསལ་བ་དང་། རྣམ་
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པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལར་སྣང་བ་

རང་གི་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བའོ། །སྤོད་

ལམ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ། ལས་དང་

པོ་པའི་སྤོད་ལམ་དང་། བར་མའི་སྤོད་ལམ་དང་། ཚད་

དུ་ཕིན་པའི་སྤོད་ལམ་མོ། །

ལས་དང་པོ ་པའི་སྤོད་ལམ་གང་ཞྲེ་ན།དང་

པོའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་པས་ནངས་པར་ཉི་མ་རི་ལ་

གནས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བྱ་སྲེ།དྲེ་ནས་ཟས་

ལྲེགས་པར་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་ལྲེགས་པར་བཏུང་བ་

དང་། ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སང་བ་དང་། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལ་བ་སོགས་སང་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སོྤད་པ་ཅི་བདྲེར་གནས་

པར་བྱ་སྲེ།འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྤོད་ལམ་མོ། །

རྣལ་འབོྱར་པའི་སོྤད་ལམ་གང་ཞྲེ་ན།གང་གིས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་

དང་། སྣང་བ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་

མ་ཙམ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྲེ། ལུང་ལས། རྣལ་

འབྱོར་མོས་པའི་ས་ལ་གནས། །གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤོད་

ལམ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པར་འཛིན། །དྲེ་

ཉིད་གཞན་དུ་བཟློག་པ་དང་། །གཞན་འགྱུར་དངོས་པོ་

སྒྱུ་མར་བལ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྤོད་ལམ་

གང་ཞྲེ་ན། གང་གིས་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་ལོག་པ་སྒྱུ་མ་

ཙམ་དང་། སོང་པ་ཉིད་དུ་ལ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་གིས་

བརག་པ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཤྲེས། འཁྲུལ་པ་དྲེ་ལའང་མ་

ཆག་བཞིན་དུ་སྤོད་དོ། །དངོས་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤྲེས་ཏྲེ། དྲེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞིན་

དུ་སྤོད་དོ། །དྲེ་ནི་ལུང་ལས། རང་སྣང་གཞན་ལ་སྣང་བ་

ཀུན། །སྣང་དང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞྲེན་པ་མྲེད་
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བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤོད། །དྲེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལྡན།། 

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ། །དྲེའི་དུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་གཞན་

ཡང་གསུངས་པ།ནང་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དག་ནི། །ཀུན་

ཏུ་བདུད་རྩི་ལོངས་སོྤད་ཆྲེ།།འཆི་ཉལ་སོང་པ་ཉིད་དུ་

གནས། །ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བདྲེན་

པ་ཉིད་ལ་གནས།།མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས།། 

ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །སྲེམས་ཉམས་

དུ་ཞྲེ་ན། སོམ་ནི།མྱུར་དང་དལ་དང་བརན་པ་དང་། །ས་

དང་རི་དང་ཐོགས་པ་དང་། །སམ་སྲེམས་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་

ཟབ།།དྲེ་བཞིན་རགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།།དྲེ་ལ་མྱུར་ཞྲེས་

བྱ་བ་ནི་ཤྲེས་པ་ཆུ་འབབ་པ་ལ་བུར་སྣང་བའོ།།དལ་བ་

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། །བརན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་

ནི་མཚོ་གཏིང་བཞིན་ནོ། །ས་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་

པ་ཐོགས་བརྡུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །རི་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་

ནི། དྲེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་རི་ལ་དྲེ་ནས་ས་བ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ནི་ཐོགས་པའོ། །སམ་སྲེམས་པ་ནི་ཉྲེ་སམ་སྲེམས་པ་

དང་། རིང་སམ་སྲེམས་པ་དང་། དལ་བ་སམ་སྲེམས་པ་

དང་། བྲྲེལ་བ་སམ་སྲེམས་པ་དང་། ཟིན་པ་སམ་སྲེམས་

པ་དང་། མ་ཟིན་སམ་སྲེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་

སྲེམས་པ་དང་། མི་ཉམས་སམ་སྲེམས་པ་དང་། གཞན་

དུ་ཕིན་སམ་སྲེམས་པ་དང་།མ་ཕིན་སམ་སྲེམས་པ་

དང་། ཀུན་བདྲེ་བ་སམ་སྲེམས་པ་དང་། མི་བདྲེ་བ་སམ་

སྲེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆྲེ་བ་ནི། ཤྲེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བུར་

གྱུར་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་སམ་ལ་བུའོ། །རགས་

རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་བུ་དང་།སིན་བུ་མྲེ་ཁྱྲེར་

མར་མྲེ་བཞིན། །ལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་བཞིན། །འདི་

ལ་དམིགས་པའི་བྱྲེ་བྲག་དང་། །དམིགས་པ་སོ་སོའི་བྱྲེ་

བྲག་དང་། །དྲེ་ལས་གཞན་པའི་བྱྲེ་བྲག་གིས་བཞག་གོ །

དྲེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་གང་ཞྲེ་ན། སོམ་ནི། ཟས་

དང་སྐོམ་དང་གནས་ལ་སོགས། །དོར་བ་དང་ནི་བླང་བ་
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དང་། །རིང་ཐུང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མྲེད་དང་། །རང་ལས་

བཟློག་པའི་རྣམ་པའོ། །དྲེ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་

ལ་བུ་ཞྲེ་ན།གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོར་བས་ཇི་ལ་

བུ་ཞྲེ་ན། སྲེམས་ཉམས་མི་བདྲེ་བའོ། །བླང་བས་ཇི་ལ་བུ་

ཞྲེ་ན།བདྲེ་བ་དང་པོས་མཐའ་མ་བདྲེ། །རིང་བ་ཇི་ལ་བུ་

ཞྲེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརན་པའོ། །ཐུང་བ་ཇི་ལ་

བུ་ཞྲེ་ན། གསལ་བ་མི་བརན་པའི་དུས་སོ། །རྩོལ་བ་ཇི་

ལ་བུ་ཞྲེ་ན། མ་ཡྲེངས་པར་གཏོང་བའོ། །དྲེ་ལས་བཟློག་

པ་ནི། རྩོལ་བ་མྲེད་པའོ། །རང་ལས་བཟློག་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་

ན། མྱུར་བར་གནས་པ་ནི་དལ་བར་བྱྲེད་པའོ། །སྲེམས་

དལ་བ་ལས་བརན་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརན་པ་དམན་པ་ནི་

མྱུར་བར་བྱྲེད་པའོ། །སང་བ་ནི་སི་བར་བྱྲེད་དོ། །ཞྲེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

དྲེ ་ལ་བསམ་གཏན་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཞྲེ་ན། 

རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

དང་། དྲེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་

པ་དང་། མི་དགྲེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྲེས་པ་མི་བསྐྲེད་

པ་དང་། སྐྲེས་པ་ཉམས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། དགྲེ་བའི་

རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྲེས་པ་བསྐྲེད་པ་དང་། སྐྲེས་པ་འཕྲེལ་བ་

དང་། ངན་སོང་གི་སྐྲེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲེའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྲེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ། 

དགྲེ་སོང་གི་བར་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱི་བར་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕོགས་མཚམས་

སུ་སན་པ་ཐོབ་པ་དང་།ཚོགས་ལ་བག་འཁུམས་པ་

མྲེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤྲེས་པ་ཉམས་པ་མྲེད་པ་

དང་།གཞན་དང་བ་འཇུག་པར་བྱྲེད་པ་དང་། མདོར་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མྲེད་པ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་གི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ། ཇི་

སྐད་དུ། བསྐལ་པ་སོང་དུ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།།   
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སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་མི་འགོ། །ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡོན་ཏན་དཔག་མྲེད་སོག་པའི་ཕིར། །དགོན་པར་

སྲེམས་སྡུད་བླ་མྲེད་ཡོན་ཏན་བླང་། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་

བུའོ། །

གོ ་རིམ་གང་ཞྲེ ་ན།དང་པོར་ནི ་ཕི ་རོལ་གི ་

དམིགས་པ་རགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །དྲེ་ནས་ནི་ཕ་བ་

དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། །དྲེ་ནས་སོང་པ་ཉིད་

མངོན་དུ་བྱྲེད་དོ། །དྲེའི་རྲེས་སུ་བྱ་བའང་འདི་ལར་སོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པའོ།།དྲེ་ལས་ལངས་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་བསོམ་མོ། །ཞྲེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །

རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་གང་ཞྲེ་ན།འདི་ལར་ཞི་གནས་

ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ། སོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། གོམས་

པའི་ཞི་གནས་དང་།མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་

དང་།རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མི ་གསལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི ་
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གསལ་བ་དང་།བྱས་ན་གསལ་ཞིང་མ་བྱས་ན་མི་གསལ་

བ་དང་། གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །

དྲེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞྲེ་ན།ཡོན་ཏན་གི་ཕོགས་

གཅིག་པའོ། །གང་ཟག་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་

གིས་ཇི་ལར་ཡོངས་སུ་བརག་ཅྲེ་ན།འདི་ལར་རགས་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡོངས་སུ་རོག་སྲེ། འདི་ལར་དྲེའི་རགས་ནི། 

གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་མྲེད་པ་དང་།ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་

དང་། ང་རྒྱལ་མྲེད་པ་དང་། རས་དང་། ཡུལ་དང་། གཉྲེན་

འདུན་ལ་ཆགས་པ་མྲེད་པ་དང་།ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་

ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡི་རང་བའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་། དགོན་པ་དྭང་དུ་ལྲེན་པ་དང་།གཞན་ལ་དགོན་

པའི་སྔགས་པ་བརོད་པ་དང་།དགོན་པ་དྭང་དུ་ལྲེན་

པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་།ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མི་

གནས་ཤིང་དྲེ་ལ་སྐོན་དུ་ལ་བ་དང་། སིག་པའི་གོགས་

པོ་མི་བསྲེན་པ་དང་། དགྲེ་བའི་གོགས་དྭང་དུ་ལྲེན་པ་
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དང་། བསམ་གཏན་ཡུན་རིང་བ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་

པ་མྲེད་པ་དང་།ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་དྲག་པོ་མི་བྱྲེད་པ་

དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགྲེ་བ་མི་བྱྲེད་པ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་

དྲག་ཏུ་མི་བྱྲེད་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགྲེ་བ་མི་བྱྲེད་པ་

དང་། སྲེམས་མི་དགྲེ་བའི་བསམ་པ་མྲེད་པ་དང་། དོན་

མྲེད་པའི་གཡྲེང་བ་ལ་མི་སྲེམས་པ་དང་།འདུས་བྱས་

ཀྱི་དགྲེ་བ་ཆྲེད་དུ་མི་བྱྲེད་པ་དང་།གོགས་ཙམ་དུ་མི་

འགོག་པ་དང་།ཟས་ལ་འདུན་པ་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། བབ་བཅོལ་གི་ལས་མི་བྱྲེད་པ་དང་། ཁྲེ་དང་

རྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་།རྩོད་པ་མྲེད་པ་དང་།ལྲེ་ལོ་མྲེད་པ་

དང་།བསམ་གཏན་གི་ལས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་

སྤོ་བ་དྭང་དུ་མི་ལྲེན་པ་དང་།ཚུལ་འཆོས་དང་།ཁ་

བསག་དང་།སྒྱུ་དང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞི་

གནས་ཀྱི་རགས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་
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ཐོག་མྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོྒན་མྲེ་ཇི་

ལ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ཡིད་ཆྲེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསན་ཟིན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐྟོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྟོམ་ནི།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོམ་ནི། 

རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་སོབ་ཚུལ་དང་།།ཕན་ཡོན་དང་ནི་

དྲེ་ཡི་རགས། །ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་གང་ཞྲེ་ན། སྐྲེས་བུ་དམ་

པ་ལ་བསྲེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། བཙལ་

བའི་དོན་ལ་རིགས་པས་སྲེམས་པའོ།།མང་དུ་ཐོས་པ་

བཙལ་བ་གང་ཞྲེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

མཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱྲེད་པ་དང་།བློ་

ལ་བྱང་བར་བྱྲེད་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་

པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་

གི་གྲེགས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་སྲེམས་

པ་གང་ཞྲེ་ན། ཐོས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་
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རིགས་པས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་

ལས།ལྷག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

རང་བཞིན་གང་ཞྲེ་ན།གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་

བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་སྲེ། མདོ་སྲེ་

རྒྱན་ལས། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཕིར། །ལྷག་

མཐོང་འདོད། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །སོབ་ཚུལ་ལ་

སོམ་ནི། ཇི་སྲེད་པ་དང་ཇི་ལའི་དོན། །རོག་པ་དང་ནི་

དཔོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རོག་དང་མི་གཡོ་བ། །སོབ་དང་

མངོན་གྱུར་བདག་ཉིད་དོ། །

ཇི་སྱེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐྟོང་གང་ཞྱེ་ན།

ཇི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི ་ལྷག་མཐོང་གང་

ཞྲེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་

པ་དང་། སྐྲེ་མཆྲེད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདྲེན་པ་ལ་
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མཁས་པ་དང་།རྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་

མཁས་པའོ།།གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཤྲེས་བྱའི་གཞི་ལ་

མཁས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་གི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་

པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ།།དྲུག་པ་ནི།རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །

དྲེ་དག་ལ་ཇི་ལར་མཁས་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། ཕུང་པོ་

སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་མཁས་པ་དང་། ངྲེས་

པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་།དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།རབ་

ཏུ་དབྱྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གངས་

ལ་མཁས་པ་ནི།ཕུང་པོ ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་མིང་གི་ཐ་སད་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤྲེས་

པའོ། །ངྲེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དང་སྒ་དོན་ཤྲེས་པའོ། །
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དོན་ལ་མཁས་པ་ནི །ཕུང་པོའི ་ དོན་དུ་མ་

སྤུངས་པ་དང་།ཁམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་

འཛིན་པ་དང་།སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་དོན་སྐྲེ་བའི་སོ་འབྱྲེད་པ་

དང་། གསལ་བ་སོ་སོ་རང་རང་གི་དོན་ཤྲེས་པའོ། །

རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི།ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་

དང་། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྲེ་མཆྲེད་ལ་བཅུ་

གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ཤྲེས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་

ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་།ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་

གཟུགས་དང་།འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་

དང་། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བཅུ་

གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ལ་མཁས་

པ་དང་།ཚོར་བ་ལ་ཡང་བདྲེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

དང་།བཏང་སོམས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་

ལ་མཁས་པ་སྲེ།ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གསལ་བ་སོ་

སོའི་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་ཤྲེས་པའོ།།འདི་དག་གིས་ནི་མ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འོངས་པ་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངྲེས་

པའི་ཚིག་དང་། དོན་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་འདིར་ཇི་སྲེད་

པ་འབྱྲེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་

ངོ་། །ཇི་ལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་

རོགས་པའི་དབྱྲེ་བས་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་རོགས་པ་གང་ཞྲེ་ན། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བརྲེན་ནས་ཐ་སད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 

རིགས་པས་སོ་སོར་བཙལ་ན་མི་རྲེད་པས་ན་གང་ཟག་

ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གང་ཟག་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་པར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་རིགས་པ་འདི་

ལ་སྲེ། གལ་ཏྲེ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་མྲེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་

དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བརག་དྲང་། གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་མྲེད་

པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འཆིང་བྱྲེད་ཀྱི་ལུས་མྲེད་པས་འབད་
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མྲེད་དུ་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏྲེ་ཕུང་པ་ོ

དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དྲེ་དང་གཅིག་གམ་

ཐ་དད་དུ་གྲུབ།དང་པོ་ལར་ན་ཉྲེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉྲེ་

བར་ལྲེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་

སྐྲེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏྲེ། ཕུང་

པོ་ནི་མི་རག་པ་དང་། དངོས་པོ་དུ་མ་དང་།རྒྱུ་རྐྲེན་དུ་

མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ལྷན་

སྐྲེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོད་

པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་།དྲེའི་རྲེས་ཐོགས་སུ་སྔར་

མཐོང་བ་ཕིས་ངོ་ཤྲེས་པར་རོླམ་པའི་བོླས་རག་པར་སྒོ་

འདོགས་ཤིང་།འཇིག་རྲེན་སྐྲེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་

སྐྲེའོ་ཞྲེས་གཅིག་པུ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། 

ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྲེན་ནས་མཚན་ཉིད་
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གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་

ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའམ་ཕུང་པོ་བདག་

གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཕུང་

པོ་བདག་མྲེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཕུང་

པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ངར་

འཛིན་གི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅྲེས་བརོད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་

པོ་ལས་གཞན་ན་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི་

ཕིར་མི་འཐད་དོ།།དཔྲེར་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རག་པ་

དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་མྲེད་པར་

རོགས་པ་ཙམ་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རོགས་པར་

མི་འགྱུར་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དྲེ། གང་ཟག་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པས་གང་ཟག་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ལ།གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་

མྲེད་པར་རོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རོགས་
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པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྲེས་

ཀྱི་ངར་འཛིན་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ལ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་ངོ་

བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་

བཞིན་ནོ།།འདི་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་གཏན་

ལ་འབྲེབས་པར་བྱྲེད་པའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་

ལ་བརྲེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །

ཆྟོས་ཀི་བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐྟོང་གང་ཞྱེ་ན།

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞྲེ་

ན། རྒྱུ་ལ་དཔོད་པ་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མ་དང་། ངོ་བོ་ལ་

དཔོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔོད་

པ་ཡོད་མྲེད་སྐྲེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
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རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདྲེན་འཛིན་གི་སོྒ་

འདོགས་གཅོད་པར་བྱྲེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

བསམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བདྲེན་མྲེད་རོགས་པའི་

དོན་འཛིན་པ་དང་། རྲེན་འབྲྲེལ་གི་རིག་པ་ལ་བརྲེན་

ནས་རག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་

བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པའི་དོན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་

རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་བོ། །རིགས་པ་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་ནི་བདྲེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་

གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ། རྲེན་འབྲྲེལ་གི་རིགས་པས་

ནི་རག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་པས་རིགས་པ་

གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།འཇུག་པ་ལས། དྲེ་

ཕིར་རྲེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལ་ངན་དྲྭ་

བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱྲེད།།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལར་

རོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་སོས། གལ་ཏྲེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་

བོ་ཉིད་མྲེད་པར་རོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་
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པ་ལ་བརྲེན་ནས་རྲེས་དཔག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་

རོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སམ་ཞྲེ་ན། རྩོད་པ་བཟློག་

པ་ལས། མངོན་སུམ་དང་། རྲེས་དཔག་དང་། ལུང་

དང་། དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་བཞིའི་སོ་ནས་བླང་

དོར་གི་ཐ་སད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལར། ལུང་

དང་དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་རོགས་

ཏྲེ།ལུང་ལས། རོགས་པ་ནི་ཡིད་ཆྲེས་པའི་རྲེས་དཔག་

ཚད་མའོ།།དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་ཚད་མ་ནི་འདི་ལ་སྲེ། 

མདོ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་

དྭང་བར་ཟླ་ཤར་བ། །དྲེའི་གཟུགས་བརན་དྭངས་པའི་

མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མྲེད།  ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞིན་ཤྲེས་པར་གིས། །ཞྲེས་

པ་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མྲེའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱྲེད་པ་དག་

གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས།།ར་དང་གླང་པོ་ཤིང་ར་སྣ་

ཚོགས་བྱས། །དྲེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མྲེད། ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞིན་ཤྲེས་པར་གིས། །ཇི་
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ལར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྲེད་དུས་ཀྱི། །སྐྲེས་བུ་སྐོམ་པས་

གདུངས་ཤིང་འགོ་བ་ཡིས། །སིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུའི་ཕུང་

པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞིན་ཤྲེས་པར་

གིས། །ཇི་ལར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁོད་འདུག་སྲེ། །གླུ་

ལྲེན་སྨྲ་དང་རོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་

སྣང་བ་འགའ་ཡང་མྲེད།།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་

བཞིན་ཤྲེས་པར་གིས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བུ་སྲེ། དཔྲེ་

ལ་བརྲེན་ནས་དོན་རོགས་པ་དཔྲེ་ཉྲེར་འཇལ་གི་ཚད་

མའོ། །གསུང་རབ་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་

ཟླའི་དཔྲེས་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དོན་ཇི་ལར་བསན་

ཞྲེ་ན། དྭང་བའི་མཚེར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་

ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་

ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སོད་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་

གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ནི་ཟླ་

བར་སྣང་ཙམ་ལ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་

ནི་ཟླ་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བུའོ།།གལ་
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ཏྲེ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའོ་སམ་ན། དྲེ་ལ་ནི་མུན་པ་

སྲེལ་བ་དང་། འོད་ཟྲེར་འཕོ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཚད་གང་

ཡང་མྲེད་པའི་ཕིར་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་

སོང་པའོ།།ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་དོར་ཞིང་ཟླ་བའི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་དུ་མྲེད་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་

ཞྲེས་བྱའོ།། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིས་སོང་པ་ཡིན་གི་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་ཟླ་བ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོང་པ་ཙམ་དུ་མྲེད་དོ།།ཟླ་བར་

སྣང་བ་དང་།   ཟླ་བ་རང་གིས་སོང་པ་གཉིས་སོ་སོ་མ་

ཡིན་པས་སྣང་སོང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དོ།།དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་

དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྲེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྣང་ཙམ་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་

མཐའ་སངས་ལ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུ་ཟླ་ལར་སོད་

ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་དང་།གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་

ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རག་པའི་མཐའ་སངས་སོ། ། 

སྣང་ཚུལ་ནས་ཀུན་རོབ་ཞྲེས་བརོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་
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ནས་དོན་དམ་ཞྲེས་བརོད་དོ།།སྣང་ཚུལ་དང་གནས་

ཚུལ་གི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་སོས་ཀྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་

གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་རང་

གི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་སོང་པ་ཉིད་ཞྲེས་བརོད་

དོ།།ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་མ་འབྲྲེལ་བའི་མྲེད་ཙམ་

ལ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ཞྲེས་མི་བརོད་དྲེ། རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་

ལས། རྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།།དྲེ་ནི་སོང་

པ་ཉིད་དུ་བརོད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །གཞན་

དག་གིས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།།ཟླ་བར་སྣང་

ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མྲེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་

དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་

གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དོན་

ནོ།།འདིར་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཞྲེས་པའི་སྒ་ཙམ་དུ་

ལུས་པར་མི་བྱའོ།།རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དཔྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དོན་རོགས་པ་ནི་དཔྲེ་ཉྲེར་

འཇལ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔྲེ་

དང་། སིག་རྒྱུའི་དཔྲེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་

ཀྱང་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱའོ།།རོག་

པ་དང་དཔོད་པ་གང་ཞྲེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྲེ་

མཆྲེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ངོ་བོ་ལ་རོག་

ཅིང་། དྲེ་ནས་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་

ལ་དཔོད་པ་ལ་བུའོ། །དྲེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་

ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དྲེའི་དོན་ལ་རོག་པ་དང་། དྲེ་

ནས་ཕུང་པོ་ལ་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་ནས་

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་

ནས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་

མྲེད་སོགས་སུ་འབྱྲེད་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྲེ་

མཆྲེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རོག་པ་དང་དཔོད་

པའི་ཚུལ་དྲེ་བཞིན་ནོ།།རགས་པ་དང་ཕ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་

ཕ་བ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་དབྱྲེ་བས་རོག་པ་དང་དཔོད་

པ་དང་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་

གསུངས་སོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྟོ་སྟོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐྟོང་གང་ཞྱེ་ན།

སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞྲེ་ན། ཇི་སྲེད་པ་

རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་གང་ལ་སྒོ་

འདོགས་དཔད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མ་

འདྲྲེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་དོ། །ཇི་ལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱྲེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་བློ་སྔ་མས་སོ་སོར་

རྣམ་པར་ཕྲེ་ནས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་རྲེ་རྲེ་ཞིང་དྲེའི་

གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སོ་སོར་རོག་

ཅིང་དྲེའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པར་བྱྲེད་པའོ། །

རྣམ་པར་མི་གཡྟོ་བའི་ལྷག་མཐྟོང་གང་ཞྱེ་ན།

རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞྲེ་ན།ཆོས་

ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པས་བརགས་ནས་གནས་ཚུལ་

ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རྲེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་

སོབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གི་དོན་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་

པའོ། །དྲེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་

རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱྲེད་ལ། མཉམ་



92

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གཞག་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་

མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཡང་སོ་

སྐྲེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་

གོ །མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་

གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །ཇི་ལར་སོབ་པའི་

ཚུལ་གི་རིམ་པ་གང་ཞྲེ་ན། ཐོག་མར་ཕི་རོལ་གི་དོན་

རྣམ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། དྲུག་གིས་

གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་

བརྲེན་ནས་ཕི་རོལ་གི་དོན་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་དོན་

རོགས་པའམ། རྨི་ལམ་གི་དཔྲེས་ཤྲེས་པ་ལས་ཐ་དད་

མྲེད་པར་རོགས་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ནས་གཟུང་བའི་ཡུལ་

མྲེད་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རོགས་པའི་ཤྲེས་པ་མ་འཁྲུལ་

བ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕི་རོལ་

གི་དོན་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་ཡང་མྲེད་པར་རོགས་པར་

བྱྲེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་
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པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་རིག་ཙམ་

ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་སྐྲེ་བ་དང་འགག་པ་

དང་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་མྲེད་ན་ནི་རྒྱུན་མྲེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ལ། གལ་ཏྲེ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ནི། རང་གི་ཆ་

ཤས་དང་རས་གཅིག་གམ་ཐ་དད།གལ་ཏྲེ་རས་གཅིག་གོ་

ཞྲེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་ན་

སྐྲེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱྲེད་པས་ཆ་ཤས་ཕི་མ་གཉིས་ཀྱི་

དུས་ན་མྲེད་པའི་ཕིར། དྲེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རས་ཐ་དད་དུའང་མི་འཐད་དྲེ། 

ཆ་ཤས་ཅན་ནི་ཆ་ཤས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རས་སུ་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་སྐྲེ་འགག་གནས་གསུམ་རྲེ་

རྲེ་ལ་ཡང་སྐྲེ་འགག་གནས་གསུམ་གི་ཆ་མྲེད་ན་འདུས་

བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའི་ཆ་ལའང་

ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྲེད་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་
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བ་ནུབ་པའི་ཤྲེས་པ་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་

རོག་པར་བྱས་ནས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་མ་དམིགས་

པར་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །འདི་

དག་ནི་ཇི་ལར་སོབ་པའི་རིམ་པའོ། །

མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞྲེ་ན།སོ་སོར་རོག་པའི་

ལྷག་མཐོང་གིས་རྲེད་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་

དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ནི་སོབ་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།སྐབས་འདིར་ནི ་

གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །

ལྷག་མཐོང་གི ་ཕན་ཡོན་གང་ཞྲེ ་ན།ཆོས་

རྣམས་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ཇི ་ལ་བ་བཞིན་རོགས་པ་

དང་། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་

པ་སྲེལ་བ་དང་།ཟག་པ་མྲེད་པའི་མངོན་ཤྲེས་ཐོབ་པ་

དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་

གོལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྲེས་པའོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ལྷག་མཐོང་གི་རགས་གང་ཞྲེ་ན། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་

ལ་བུར་འཆར་བ་དང་།དངོས་པོ་མ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་

མྲེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མྲེད་པའི་རྣམ་པ་

འཆར་བ་སྲེ་རགས་གཞན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་ལར་རོ།།ཇི་སྲེད་པ་འབྱྲེད་པའི་ལྷག་མཐོང་

མྲེད་པར་ནི་ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་སོང་བའི་

ལྷག་མཐོང་མི་འབྱུང་སྲེ། གང་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅད་

པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་

པའི་བོླ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རོ།།ཆོས་ཅན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་

ཙམ་ལ་ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་མི་སོང་ངོ་། །དྲེ་

ཉིད་ཀྱི་ཕིར་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ། །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་

དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་
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དང་། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྲེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་

ཅན་རྲེ་རྲེ་ཞིང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པར་བྱྲེད་ན་ཇི་ལ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་

པར་འགྱུར་རོ།།ནང་གི་སྲེམས་ལ་དཔོད་པ་ན་ཡང་ཉོན་

མོངས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མི་དགྲེ་བའི་རྣམ་

པར་རོག་པ་དང་། དགྲེ་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ལུང་

མ་བསན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་སྐྲེས་

པ།གངས་ཇི་སྲེད་ཅིག་སྐྲེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་

བཞིན་གིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་སྲེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉྲེ་ཉོན་

ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོ་སྐྲེས་སོ།། 

ང་རྒྱལ་སྐྲེས་སོ། །འདོད་ཆགས་སྐྲེས་སོ། །ཞྲེ་སང་སྐྲེས་

སོ་ཞྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བརགས་ནས་རང་བཞིན་

མྲེད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསན་ལ་ཡང་

འགོའ་ོསམ་པ་དང་།འདུག་གོ་སམ་པ་དང་།གཟུགས་སོ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སམ་པའི་རོག་པ་སྐྲེ་ཚུལ་སོ་སོར་ངྲེས་པར་བྱས་ཤིང་།    

དགྲེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་དང་།                  

སྐྲེ་མཆྲེད་དང་།རྣམ་བྱང་གི་རབ་དབྱྲེ་རྣམས་ལ་རོག་

པ་གང་སྐྲེས་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིན་གིས་བཟུང་ནས་

རྲེ་རྲེ་ཞིང་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རོགས་པར་བྱའོ།།དོན་

འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་དང་།རྣམ་བྱང་གཟུང་

རོག་དང་།རས་འཛིན་རོག་པ་དང་།བཏགས་འཛིན་རོག་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་མང་དུ་གསུངས་

པ་ཡིན་ནོ།།གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྲེད་པ་སོས་པ་ནི་མདོར་སོས་པ་ཙམ་མོ།།དངོས་

པོ་དང་།དངོས་པོ་མྲེད་པ་དང་།རང་གི་ངོ་བོ་དང་།གཞན་

གི་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉིད་བཞི་པོ་ནི་འབྲིང་ཙམ་དུ་སོས་

པ་ཡིན་ནོ།།སོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་

པར་བསན་པ་སྲེ།ཆོས་ཅན་རྲེ་རྲེ་ཞིང་སོ་སོར་བསིལ་
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ནས་སོྒ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མཐོང་

ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་

པས་མང་དུ་སྤོས་ཏྲེ་སོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།།རང་རྒྱུད་

ལ་དགྲེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་

རྣམ་པར་རོག་པ་ཞག་རྲེ་ལ་ཡང་གངས་དང་གང་སྐྲེས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་རིག་པར་བསོམ་བྱ་མ་རྲེད་དོ་ཞྲེས་བྱ་

བ་དང་། བསོམ་བྱ་དང་སོམ་བྱྲེད་སོར་ནས་ཐལ། ཞྲེས་

སོགས་རོྨངས་པ་མཚར་སྐྲེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་བར་

སྣང་ངོ་།།གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མྲེད་པར་

འཇིག་རྲེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་

ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསན་བཅོས་ཟྲེར་བ་རྩོམ་

པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་

སོ་སོ་ལ་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ནས་དཔོད་

པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སོམ་ཚུལ་མ་ཤྲེས་པར་

སོང་ཉིད་སོམ་མོ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒོག་པ་དྲེ་ཡང་

བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །
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ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞྲེ་ན།རང་གི་

རོགས་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པ་དང་།གཞན་གི་དྲི ་བ་

ཐོགས་མྲེད་དུ་ལུང་སོན་པ་དང་།དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོྨངས་

པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེལ་བ་དང་། ཇི་ལ་བ་དང་ཇི་

རྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་དང་། སྒིབ་པ་གཉིས་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །

རགས་གང་ཞྲེ་ན། སྣང་བ་རྣམས་སིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་

མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཞྲེན་པ་ཆུང་

བ་དང་།གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞྲེན་པ་ཇྲེ་སབ་ཏུ་འགོ་

བ་དང་།ལུང་པའི་སོལ་འགྱུར་བ་ལར་སྔར་རྒྱུད་རྩུབ་

པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།གསུང་

རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་སོབས་པ་ཐོགས་མྲེད་དུ་འཇུག་

པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྤིའི་དོན་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དྟོན་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏྲེ།རྒྱུ་ཚོགས་ལ་

བརྲེན་པ་དང་། སོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་
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གསུམ་སྲེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་

ཚོགས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 

ཡན་ལག་གི་དབྱྲེ་བ་མདོར་བསན། ཡན་ལག་སོ་སོར་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་

ཡོད་པ་དྲེ ་ལ་ཞི ་གནས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞྲེ ་ན་

མཐུན་རྐྲེན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐུན་པའི་ཡུལ་

ན་གནས་པ་དང་།མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ཆུང་བ་

དང་ཆོག་ཤྲེས་པ་དང་།བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སངས་

པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།མི་མཐུན་ཕོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོངས་སུ་

སངས་པའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་

ཡོད་པ་དྲེ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་
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སོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། 

དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི།མཐུན་པའི་རྐྲེན་གོས་དང་ཟས་

ལ་སོགས་པ་ཚོགས་མྲེད་པར་རྲེད་པའི་ཕིར་མཐུན་

རྐྲེན་རྲེད་ས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྲེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དག་

དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕིར་གནས་

བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་

པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གོགས་

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་བ་

བཟང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་

གོགས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཉིན་མོ་སྐྲེ་བོ་

མང་པོ་དག་གིས་མ་གང་བའི་ཕིར་དང་། མཚན་མོ་སྒ་

ཆུང་བའི་ཕིར་མཐུན་པའི་རྐྲེན་ལྲེགས་པར་ལྡན་པའོ། །

འདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞྲེ་ན།ཆོས་གོས་ལ་སོགས་

པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཟས་

ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་མ་

ཆགས་ཤིང་ཕི་མ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་མྲེད་པས་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་མྲེད་པའོ། །



102

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ཆོག་ཤྲེས་པ་གང་ཞྲེ་ན།ཆོས་གོས་དང་གནས་

མལ་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྲེད་པས་རག་ཏུ་ཆོག་

ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཤྲེས་སྤིང་ལས། ནོར་རྣམས་

ཀུན་གི་ནང་ནས་ཆོག་ཤྲེས་མཆོག །ཅྲེས་པ་ལར་རོ། །བྱ་

བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་གང་ཞྲེ་ན།ཉོ་ཚོང་དང་།    

ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་

དང་།ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་

དང་ཧ་ཅང་སོན་འདྲིས་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་

དང་། སན་བྱྲེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་

པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞྱེ་ན།

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞྲེ་ན། སོ་ཐར་དང་

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ལ་

མ་ལོས་པར་སྤད་པ་ཙམ་གིས་ཉྲེས་པར་འགྱུར་བ་རང་

བཞིན་དང་། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་བསབ་པ་བཅས་

པའི་དབང་ལས་སྤད་ན་ཉྲེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་
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པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བསབ་པའི་

གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བསབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བག་

མྲེད་པས་འདས་ན་ཡང་སྐྲེན་པ་རྐྲེན་པར་འགོད་པས་

ཆོས་བཞིན་དུ་སར་འཆོས་པར་བྱྲེད་པ་དང་།ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོམ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཅོས་སུ་མི་

རུང་བ་གསུངས་པ་དྲེ་ལ་ཡང་སོབས་བཞིའི་བཤགས་

པ་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕིས་

མི་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།ཕིས་མི་བྱ་བའི་

སོམ་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།སྲེམས་གང་

གིས་མི་དགྲེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྲེམས་དྲེ་ལ་ཡང་

གཉྲེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་རོགས་པའི་ཕིར་རམ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་གོམས་པར་བྱས་

པའི་ཕིར།ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་རོགས་པས་

གང་ཟག་དྲེའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ།།ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་

རོགས་པས་མི་དགྲེ་བའི་ལས་དག་པ་དྲེ་ནི་འཕགས་པ་
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མ་སྐྲེས་དགའི་འགོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།།ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དྲེས་ཀྱང་སྤིར་

སོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་།ཁྱད་པར་དུ་ལས་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་པར་རོགས་པ་དྲེ་བས་ན་གང་ཟག་དྲེས་ཀྱང་

འགོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་མངོན་པར་

བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་

མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ནི་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་

བཞིན་དུ་ཟོས་པས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕིས་ནད་

བསྐྲེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ་ཕི་མ་

ལ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉྲེས་དམིགས་རྣམས་

མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་

ཏན་དྲེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་རོག་པ་ཡང་སང་

བར་བྱའོ།།རྣམ་པར་རོག་པ་སོང་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རྲེད་པ་དང་ནོར་

ལ་སོགས་པ་སྡུག་པའམ།དག་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་

ཡང་རུང་སྲེ། སྡུག་མི་སྡུག་དྲེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་
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གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུན་གིས་མི་

བརན་པ་སྲེ། བདག་ཉིད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་

བར་འགྱུར་ན། བདག་དག་གཉྲེན་དྲེ་དག་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་དང་སང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་

བྱ་སམ་དུ་བསོམས་པས་འཇིག་རྲེན་གི་རྣམ་པར་རོག་

པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལྷག་མཐྟོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་

གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསན་པ་ལ་གཉིས་

ཏྲེ། མདོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞྲེ་ན། སྐྲེས་བུ་དམ་

པ་ལ་བསྲེན་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་

རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཐོས་པའི་

དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲེམས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི།གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོན་
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པ་དྲེ་ལ་བསྲེན་པར་བྱ་བའི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་

ན། གང་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་སོན་

པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཀུན་སོང་སིང་རྲེ་དང་ལྡན་

པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བ་བཟོད་པའོ། །མདོ་སྲེ་རྒྱན་

ལས། བཤྲེས་གཉྲེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉྲེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་

ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དྲེ་ཉིད་རབ་ཏུ་

རོགས་པས་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩྲེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐོ་བ་

སངས་ལ་བསྲེན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །རྒྱུ་ཚོགས་

གསུམ་གསུངས་པ་དྲེ་ལ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་

བཙལ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

གསུང་རབ་མདོའི་སྲེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསད་པའི་སྲེ་

ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུང་དང་རིགས་

པའི་སོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་

པའི་ངྲེས་པའི་དོན་དང་།ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཀྲི་

བའི་ཐབས་སུ་བསན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཤྲེས་པ་ལ་གུས་
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པར་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེ་མ་ནོར་བར་མཉན་པར་བྱ་སྲེ། 

མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལར་འཕགས་པ་དགོངས་

པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལར་ཞྲེ་

ན། འཕགས་པའི་གཏམ་སྲེ་གསུང་རབ་དང་། དྲེ་རོགས་

པའི་རྒྱུ་མཐུན་བསན་བཅོས་འདོད་པ་བཞིན་མཉན་པ་

དང་ཐོས་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གྲེགས་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས་སོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསན་ཏོ། །ཡང་

གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དྲེའི་དོན་བསམ་པའི་

བསམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་

མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྲེད་

མྲེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་

ནི་ཤྲེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།ཐོས་བསམ་གི་ཤྲེས་

རབ་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་
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ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

གསུང་རབ་ཀི་དྟོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞྱེ་ན།

གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞྲེ་

ན།གང་མདོ་སྲེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལས་

སྲེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྲེས་བུ་བསན།།ཆོས་དྲེ་ཐམས་

ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤྲེས། །སོང་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་

པས་བསན་པ་ལར།།ངྲེས་དོན་མདོ་སྲེ་དག་གི་བྱྲེ་བྲག་

ཤྲེས།།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལར་ངྲེས་པའི་དོན་དང་དྲང་

བའི་དོན་གི ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་

རིགས་པས་ལྲེགས་པར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་སྲེ།དྲེ་

ལར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐྲེ་ཚེམ་མྲེད་ན་ཡང་

དག་པའི་དོན་སོམ་པ་ལ་བསོམ་བྱ་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་རོ།།ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ཐོས་
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བསམ་གིས་སོྒ་འདོགས་བཅད་པ་དྲེ་ལར་མ་ཡིན་ན་

བསོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐྲེ་ཚེམ་ཟ་བས་ཐྲེ་ཚེམ་འཕང་མོ་

མྱུག་པའི་ཐག་པ་ལ་འཇུས་ནས་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་

བྲག་གི་མདོར་ཕིན་པའི་མི་ལར་ཡང་དོགས་པ་མ་ཆོད་

པས་ནང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསན་པ་ནི། ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་བསོམ་པའི་རྣལ་འབོྱར་པས་

ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱུ་ཉ་དང་

ཤ་སྲེམས་ཅན་གཞན་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སང་ཞིང་།བད་

ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་། ཟས་མང་ཉུང་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།། 

གོང་དུ་བསན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་
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དག་བསགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དྲེ་བསོམ་

པར་བྱའོ།།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་སྟོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་སོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་

སྲེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྲེས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི།ཞི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་

མཐའ་དག་བསགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དྲེ་

སོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་

སོམ་པ་དྲེ་ལ་རྣལ་འབོྱར་པས་སོམ་པའི་དུས་ན་མཉམ་

གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། 

ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་བྱས་ལ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དགའི་ཚེར་མ་མྲེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་



111

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཕོགས་སུ་གནས་ཏྲེ།བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བདག་གིས་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པོ་ལ་དགོད་

པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་།འགོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པའི་བསམ་

པ་ཅན་གི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ།ཚོགས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྤན་

དྲངས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་པའི་

ཕག་གཉིས་ལས།འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕག་བྱས་ནས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་

ཀྱི་རི་མོ་དང་གསྲེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་

གམ།གཞན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྲེན་དག་ཏུ་

ཡང་རུང་སྲེ།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྲེན་དྲེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་

ཀྱིས་རས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།ལུས་ངག་གི་

བསོད་པ་སོགས་ཚོགས་རོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་

བྱས་ལ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སྐྲེ་བའི་གྲེགས་བསལ་བའི་དོན་
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དུ་རང་གི་སིག་པ་བཤགས་ནས་འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་

བསོད་ནམས་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་

བྱས་ནས། སྤོད་ལམ་གི་ཁྱད་པར་སན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་

པོ་བདྲེ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐིལ་

མོ་ཀྲུང་ལ་བུའམ། སྒོལ་མ་ལ་བུ་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྲེད་དུ་ཡང་

རུང་སྲེ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡྲེང་བའི་

དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱྲེ།སྲེམས་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་

བའི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཟུམ་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་སྣའི་རྩྲེ་

མོར་གཏད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དྲང་ཞིང་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱུ་

བའི་དོན་དུ་ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒྱུ།ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྲེ་

བར་སལ་ཚིག་དོང་ཙེ་རྩྲེགས་པ་ལར་དྲང་པོར་སང་ལ་

ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕི་རོལ་དུ་ཧ་ཅང་མི་འཕོ་བར་ནང་དུ་

བཞག་སྲེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཞག་པའི་རྲེས་དྲེ་

ནས་འཕག་པ་མཐོ་དམན་མྲེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་

ལ་མགོ་འཕང་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་གི་
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ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གཡོ་བར་བཞག སྣ་ནས་ལྲེ་བའི་ཐད་

ཀར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །ཁ་ཆུ་མི་འཁྱིལ་བའི་དོན་དུ་སོ་

དང་མཆུ་ཡང་ཐད་ཀར་བཞག་གོ །ལྕྲེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་

གཞར་རོ། །རྩ་ལོག་གི་ནང་དུ་རླུང་ལོག་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་

དུ་དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒ་ཅན་དང་།རྔམ་པ་

དང་། དབུགས་རོད་པ་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ནས་ཀྱང་

རྒྱུ་བ་རོད་པ་ཅན་དུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རང་

གི་ངང་གིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་དབུགས་ནང་

དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕིར་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་ལར་བྱའོ། ། 

སྦྱོར་བ་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་དངྟོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྲེ།ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་རང་

བཞིན། སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རིམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ། སྤིར་བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་

ཐོག་མར་རྲེ་ཤིག་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྲེ། བསྒྲུབ་བྱའི་
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ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་མཉམ་པར་གཞག་

པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་སྲེམས་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་གནས་ནང་དུ་ཞི་

གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་

འཇུག་ལ། དགའ་བ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་

ལྡན་པའི་སྲེམས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཞི་

གནས་ཞྲེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཞི་

གནས་དྲེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་བཞིན་པའི་

ཚེ་ན། དམིགས་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

རྣམ་པར་དཔོད་པ་དྲེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡིན་

ཏྲེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་དྲེ་སྐད་དུ། ཞི་

གནས་ནི་སྲེམས་རྩྲེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།།ལྷག་མཐོང་ནི་

ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པའོ།།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་

བུའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་

ཀྱང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ན་ཞྲེས་པ་ནས་དྲེ་

ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་
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པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་དོན་

བཤད་པ་ནི། ཇི་ལར་ན་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་

བགིད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞྲེས་

པ་ནི་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་འདི་ལ་སྲེ། མདོ་སྲེ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དུ་

བསྡུས་ཏྲེ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་བསད་

པའི་སྲེ་ནི། མདོ་སྲེ་དྲེ་ཉིད་ལ་དབུས་དང་མཐའ་མར་

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སོ་ནས་བསད་པའོ།།ལུང་དུ་བསན་

པའི་སྲེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་

སོགས་པ་ལུང་བསན་པའོ།།ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྲེ་

ནི།ཚིགས་བཅད་དུ་བསྲེབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆྲེད་

དུ་བརོད་པའི་སྲེ་ནི།ཞུ་བ་པོ་ལ་མ་ལོས་པར་བསན་

པ་གནས་པའི་ཆྲེད་དུ་གསུངས་པའོ།།གླྲེང་གཞིའི་སྲེ་

ནི།གཞི་གང་ལ་བརྲེན་ནས་བསབ་པ་བཅས་པར་སོན་

པའོ། །རོག་པ་བརོད་པའི་སྲེ་ནི། དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་
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ཕིར་དཔྲེ་དང་བཅས་ནས་སོན་པའོ།།དྲེ་ལ་བུ་བྱུང་

བའི་སྲེ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརོད་པའོ། །སྐྲེས་

པ་རབས་ཀྱི་སྲེ་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོྔན་གི་སྐྲེས་

རབས་སོན་པའོ།། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྲེ་ནི།ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དོན་སོན་པའི་སྲེ་སྣོད་དོ །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

སྲེ་ནི།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

བརོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྲེ་ནི། ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།།དྲེ་ལ་

མདོ་སྲེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསད་པ་དང་།ལུང་བསན་

དང་།ཚིགས་བཅད་དང་།ཆྲེད་དུ་བརོད་པ་སྲེ་ལྔ་ནི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྲེའོ། །གླྲེང་གཞི་དང་།རོག་བརོད་དང་།དྲེ་

ལ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྲེས་རབས་ཏྲེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་

སྲེ་སོྣད་དོ།།ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མདོ་སྲེའི་སྲེ་སོྣད་དོ།།གཏན་ལ་

དབབ་པའི་སྲེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་
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པའི་སྲེ་སོྣད་དོ།།མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་

ཚུལ་ལོ།།གང་དག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དྲེ་དག་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཐོག་མར་ལྲེགས་པར་ཐོས་པ་

དང་། དྲེ་ནས་ཚིག་ལྲེགས་པར་བཟུང་བ་དང་།ཁ་ཏོན་

གི་སོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ་དང་།ཚིག་དོན་བསམ་བྱུང་

གི་ཡིད་ཀྱིས་ལྲེགས་པར་བརགས་པ་དང་།སོམ་བྱུང་

གིས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ངྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་

པར་བྱས་ནས་ཞྲེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། ཞི་གནས་ཚོལ་

བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་

འབོྱར་པ་དྲེ་གཅིག་པུ་དབྲེན་པར་འདུག་སྲེ་ནང་དུ་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བའི་

དུས་སུ་ཇི་ལར་ལྲེགས་པར་བསམས་པའི་དོན་དྲེ་དག་

ཉིད་ཡིད་ལ་བྱྲེད་ཅིང་།སྲེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་
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ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དྲེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་དོ།།དྲེ་

ལར་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་ཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་

དམིགས་ཏྲེ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དྲེ་ལ་ལུས་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཞི་གནས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་

ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལྷག་མཐྟོང་ལ་མཁས་པ་ནི།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི།ཞི་གནས་ཀྱི་

སོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབོྱར་པ་དྲེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མཐུས་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རྲེག་

བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པས་ལུས་སིམ་པར་བྱྲེད་པ་

དང་།སྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་

བ་དྲེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་ཏྲེ།སྲེམས་ཀྱི་དགའ་བདྲེ་ལ་ཆགས་པའི་
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རྣམ་པ་སངས་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོས་པས་བཟུང་

ཞིང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཇི་ལར་

བསམས་པའི་ཆོས་དྲེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་གནས་བཞིན་

པའི་སྤོད་པས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་

སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་གདོད་མ་ནས་སོད་ཚུལ་ལམ་

གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལ་མྲེད་པར་ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་སོ་སོར་རོག་པར་བྱྲེད་ལ།སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་

ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པར་མོས་པར་བྱྲེད་དོ།།སྣང་

ཚུལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པ་དང་།གནས་

ཚུལ་ལ་མྲེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་།གཉིས་པོ་

ཡ་བྲལ་དུ་མི་སིད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱྲེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་

དོ།།ཆོས་ཅན་དང་ཡ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མྲེད་ཅྲེས་པའི་

དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཞིང་།སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་

དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།།དྲེ་ཡང་རིགས་པས་བརགས་
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ནས་སྔར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་བཤིགས་པའི་ཚུལ་

དུ་བྱས་ནས་མ་རྲེད་པ་མ་ཡིན་གི།གནས་ཚུལ་ལ་

གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་རིགས་པས་བརགས་ནས་

རྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་

ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞྲེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །  དྲེ་ལར་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྤོད་

ཡུལ་གི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་དྲེ་དག་ལ་ཤྲེས་པར་བྱ་

བའི་དོན་ཏྲེ། སྤུ་རིས་མ་འདྲྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་

དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་རབ་

ཏུ་འབྱྲེད་པ་དང་། དྲེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དང་པོར་ཡོངས་

སུ་རོག་པ་དང་།དྲེ་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ཡོངས་

སུ་དཔོད་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་

བཟོད་པ་སྲེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།དྲེ་ནས་དྲེ་ལས་ཀྱང་

ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔོད་པར་འདོད་པ་དང་།ཇི་ལར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

རང་བཞིན་མྲེད་པའི་ཚུལ་བྱྲེ་བྲག་འབྱྲེད་པ་དང་།དྲེའི་

དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་

གནས་ཚུལ་གི་དོན་ལ་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་བློ་

གཞན་ལས་ཡུལ་རོགས་ཚུལ་གི་ནུས་པ་ལྷག་པས་ན་

ལྷག་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ཚུལ་དྲེ་ལར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྲེ། ཞི་

གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཟུང་

དང་འབྲྲེལ་བའི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཏྲེ། ཞི་གནས་ཇི་ལར་སོམ་པའི་ཚུལ། ཞི་གནས་གྲུབ་

པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། དམིགས་པ་གང་

ལ་སྲེམས་བཞག་པ་དང་།དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་གནས་

པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། རྒྱས་པར་བསན་

པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།ཆོས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ཉིད་ལ་དམིགས་ཏྲེ་སྲེམས་བཞག་པ་དང་།ཆོས་ཅན་ལ་

དམིགས་ཏྲེ་སྲེམས་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནི།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་

ཡོད་པ་དྲེ་ལ་རྣལ་འབོྱར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རྲེ་ཤིག་མདོ་སྲེ་དང་དབྱངས་

ཀྱི་བསད་པའི་སྲེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརོད་པའི་

གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་

སྲེམས་གཞོལ་བར་བྱྲེད་པ།མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡང་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ།རིགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་

དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བབ་པའོ་ཞྲེས་མཐར་ཐུག་གི་བརོད་

བྱ་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏྲེ་དྲེ་ལ་སྲེམས་

ཉྲེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རོད་བྱྲེད་བསྡུས་པར་

བྱས་ནས་འདི་ལ་སྲེམས་དྲུག་གི་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། 

སོམ་ནི། རྩ་བ་དང་ནི་རྲེས་སུ་དཔོད། །རྣམ་པར་དཔོད་

དང་ངྲེས་པར་འཛིན། །སོམ་པའི་སྲེམས་དང་སོན་པའི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སྲེམས། །སྲེམས་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བའི་

སྲེམས་གང་ཞྲེ་ན། མདོ་སྲེ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས་མདོ་སྲེའི་མིང་ལ་སྲེམས་འཇོག་གོ །

རྱེས་སུ་དཔྟོད་པའི་སྱེམས་གང་ཞྱེ་ན།

རྲེས་སུ་དཔོད་པའི་སྲེམས་གང་ཞྲེ་ན། མདོ་སྲེ་དྲེའི་རབ་

ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་། ལྲེའུ་དང་།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ཙམ་

ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲེམས་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་དཔོད་པའི་

སྲེམས་གང་ཞྲེ་ན། དོན་དང་ཡི་གྲེ་ལ་དཔོད་པ་སྲེ། དོན་

ལ་ནི་བགང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་། རོག་པ་དང་སོ་སོར་

རོག་པའོ། །དྲེ་ལ་བགང་བ་ནི། གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་དོན། །ཞྲེས་པ་ལ་བུ་བརོད་བྱའི་དོན་གི་གངས་བློས་

འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི། གངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་

ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་འཛིན་པའོ། །

རོག་པ་གང་ཞྲེ་ན། རབ་དབྱྲེ་དྲེ་དག་གི་དོན་ལ་

ཚད་མས་རོག་པའོ། །སོ་སོར་རོག་པ་ནི། བགང་བ་དང་

འཇལ་བ་དང་ཚད་མས་བརགས་པའི་དོན་དྲེ་དག་ལ་
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འདི་དང་འདི་ལ་བུའོ་ཞྲེས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་

པའོ།།ཡི་གྲེ་ལ་དཔོད་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གྲེའི་ཚོགས་

ལ་རོག་པའོ།།ངྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྲེམས་གང་ཞྲེ་

ན། སྲེམས་སྔ་མ་དྲེ་དག་གིས་དཔད་པའི་དོན་དྲེ་དག་

གི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པའོ།།སོམ་པའི་སྲེམས་གང་ཞྲེ་ན། 

གསུང་རབ་དྲེ་དག་གི་བརོད་བྱའི་དོན་ཚན་བསོམས་

ནས་འཛིན་པར་བྱྲེད་པའོ། །སོན་པའི་སྲེམས་གང་ཞྲེ་ན། 

གསུང་རབ་དྲེ་དག་གི་དོན་རོགས་པར་འདུན་པའོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་ཅན་ལ་སྱེམས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྲེམས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 

ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སྲེམས་བཞག་པ་དང་།གཟུགས་སྐུ་

ལ་སྲེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གང་ལ་

སྲེམས་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གསུང་

རབ་ཀྱི་བརོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྲེ་

མཆྲེད་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་མཉམ་པར་གཞག་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པའི་

དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བུའོ། །

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ནི།

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ནི །དམིགས་

པའི་རྣམ་གངས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་གིས་ཇི་

ལར་མཐོང་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བླ་མས་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི་འདི་དང་འདི་ལ་བུའོ་

ཞྲེས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཇི་ལར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་སྲེམས་གཞག་པར་བྱ་སྲེ།འཕགས་པ་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ།གསྲེར་གི་ཁ་དོག་

ལ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས།།འཇིག་རྲེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་

མཛེས་པ་སྲེ།།དམིགས་པ་དྲེ་ལ་གང་གིས་སྲེམས་འཇུག་

པ།།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་མཉམ་བཞག་ཅྲེས་བྱ།། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།དྲེ་ལར་དམིགས་པ་གསུམ་
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བཤད་པ་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་

བཞག་ནས་དམིགས་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་ཕིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་

སྲེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་སྱེམས་གནས་པའི་ཐབས་

ལ་བཞི་སྟྱེ།

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་

བཞི་སྲེ། བྱིང་རོད་ཀྱི་མཚན་མ་བརག་པ་དང་། བྱིང་

བའི་གཉྲེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རོད་པའི་གཉྲེན་པོ་

ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་ན་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་བའོ། །

དང་པོ ་ནི །དམིགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་ཉྲེ་བར་

བཞག་ནས་སྔར་ནས་ཤྲེས་བཞིན་གི་གོ་ཆ་ས་པོ་གོན་

པས་སྲེམས་ལ་འདི་ལར་དཔད་པར་བྱ་སྲེ། ཅི་དམིགས་

པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྲེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏྲེ་

བྱིང་ངམ་ཞྲེས་བྱིང་བ་ལ་རོག་པ་དང་། འོན་ཏྲེ་སྲེམས་

དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་གཞན་ལ་

སྲེམས་མ་དུལ་བར་རྣམ་པར་འཁྱར་བས་སྲེམས་རྣམ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པར་གཡྲེངས་སམ་སམ་དུ་རོད་པ་ལ་བརག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི།བྱིང་རོད་གཉིས་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་

གལ་ཏྲེ་སྲེམས་བྱུང་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་

ནས་སྲེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་

ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་

བར་འགྱུར་བས་དྲེའི་ཚེ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ། གསུང་

ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡུལ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤྲེས་བྱིང་བ་མ་ཞིའི་བར་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།།བྱིང་བའི་གཉྲེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དྲེ་

ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་

པ་དྲེ་ཉིད་སྲེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་

འགྱུར་བ་དྲེ་ལར་བྱའོ།།ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་

བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྐོན་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་

བྱྲེད་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མྲེད་
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ན་ལྷག་མཐོང་ལ་ག་ལ་ཞིག གལ་ཏྲེ་བྱིང་བ་སྲེལ་བའི་

ཐབས་དྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞྲེ་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། 

རྲེན་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བ་བརྲེན་པ་

དང་། རྲེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྲེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བསན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་སངས་སོད་ཅིང་ལུས་གནད་འཆོས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བའི་རྣམ་པ་

ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །

གསུམ་པ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།

གསུམ་པ་རྲེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྲེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཡིད་ལ་

གནས་པར་བྱ་སྲེ་ཡུལ་དྲན་པས་གསལ་བའི་གོགས་

བྱྲེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་གཉྲེན་པོ་སྐྲེ་བའི་གོགས་

བྱྲེད། རྣམ་པ་རྲེས་སུ་དྲན་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་སྲེལ་

བའི་གོགས་བྱྲེད་དོ། །འཇུག་པ་བསན་པ་ནི། འཕོ་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྲེ། །ལུས་འཕོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་

སངས་བཅོས།ངག་འཕོ་བ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟབ་མོ་ངག་ཏུ་འདོན། སྲེམས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འཕོ་བ་སྲེམས་དབང་པོའི་སོ་ནས་ཕི་རོལ་ཏུ་སོྤ་བར་

བྱའོ།།བྱིང་བ་དྲེ་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གི་

དངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་ལ་བུའམ་མི་འགའ་

ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལ་

བུར་སྲེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་།   

ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དྲེའི་

ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་རྟོད་པའི་གཉྱེན་པྟོ་ཡིད་ལ་བ་བ་ནི།

གསུམ་པ་རོད་པའི་གཉྲེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི།གང་

གི་ཚེ་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲེ་

དག་གི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་རོག་པས་

སྲེམས་དྲེ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཕིར་རམ།རང་གི་དམིགས་པ་

ལས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་སམ།སོྔན་མྱོང་བའི་ཡུལ་

ལ་འདོད་པས་སྲེམས་རོད་པའམ། རོད་དུ་དོགས་པར་

མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་འདུ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རག་

པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་
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འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདོད་

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་འདོད་ཆགས་

ཞི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་མི་རག་སོགས་སུ་ལ་བ་ཡང་རོད་

པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་

དུ་འཕོས་པའི་ཆ་ནས་རོད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་

སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་

གཉྲེན་པོར་འགྱུར་པས་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་

པ་ཡིན་པས་རོད་པར་མི་བགང་ངོ་། །མི་རག་པ་སོགས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་

རྣམ་པར་གཡྲེང་བའི་རོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་

དང་ཤྲེས་བཞིན་གི་ཐག་པ་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཡིད་

ཀྱི་གླང་པོ་ཆྲེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་སོང་པོ་དྲེ་

ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་མཉམ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བ་བ་ནི།

བཞི་པ་མཉམ་ན་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོན་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་མྲེད་པར་གྱུར་

ཏྲེ་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་

བ་དྲེའི་ཚེ་བྱིང་རོད་སྲེལ་བའི་རྩོལ་བ་གོླད་ལ་སྲེམས་

གཏང་སོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། དྲེའི་ཚེ་ཇི་སིད་འདོད་ཀྱི་

བར་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི།

གསུམ་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། དྲེ་ལར་ཞི་

གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ལ།དྲེའི ་མཐུས་

རྣལ་འབོྱར་པ་དྲེའི་ལུས་དང་སྲེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་།ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་

དུ་དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་ཞི་

གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་སྒྲུབ་

ཚུལ་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལྷག་མཐྟོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྲེ། ལྷག་
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མཐོང་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་

པའི་རིམ་པ། ཇི་ལར་བསོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ་སྲེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ལྷག་མཐོང་གི་བྱྲེད་

པ་བསན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་གདམས་

པའོ། །

དང་པོ་ནི།ཞི་གནས་ལ་བསབས་པའི་རྲེས་དྲེ་

ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་

པར་བྱ་སྲེ།འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སམ་དུ་བསམ་པར་

བྱའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐོན་

དང་བྲལ་བས་ན་ལྲེགས་པར་གསུངས་པ།དངོས་སམ་

བརྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་

གཞོལ་བར་བྱྲེད་པ་ཉིད་དོ།།དྲེས་ན་ལྷག་མཐོང་སོམ་

པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ལ་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱའོ། །
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གཉིས་པ་ནི།དངོས་པོའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྲེས་ན་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་གིས་མུན་པ་

སྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ལ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བྱྲེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཞི་གནས་

ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པས་ལྷག་མཐོང་ཅི་དགོས་ཅྲེ་

ན། ཞི་གནས་ཙམ་གིས་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་

མུན་པ་སྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་གི། གལ་ཏྲེ་ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྲེགས་པར་བསོམས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཔོད་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་

ལ། སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒིབ་པ་ཡང་

དག་པར་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི།ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རོགས་ཤིང་སྒིབ་པ་སོང་བ་དྲེ་ལ་བས་ན་རྣལ་འབོྱར་པ་
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དག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏྲེ། རིགས་པ་ལ་བརྲེན་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་

བྱ་ཡི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞི་

གནས་ཙམ་གིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སམ་

དུ་བསམ་མོ། །

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་

གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་

གསུམ་སྲེ། ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་དང་།འཇུག་པ་སྒྲུབ་

པ་དང་།འཇུག་པའི་བསྔགས་པའོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།སོ་སོར་རོག་པའི་ཁྱད་པར་

དང་།ཡུལ་སོ་སོར་དཔོད་པའི་ནུས་པའོ།།དང་པོ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ། སྤིར་བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་

བར་བྱའོ་ཞྲེས་གསུངས་ན།དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་
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ན། གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སོང་པ་ཉིད་དྲེ་ནི་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དྲེ་གང་གིས་རོགས་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་

དྲེ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་རོགས་པར་

འགྱུར་གི།ཕར་ཕིན་གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།འཕགས་

པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས།བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་གིས་འཛིན་

ལགས། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་

བུའོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང་།དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒིབ་པ་སོང་བ་ལ་

ལྷག་མཐོང་དགོས་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་

ཏྲེ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་བསོམ་པར་བྱའོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

ལ་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ལ་སོ་སོར་

རོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་

ཐ་དད་དུ་བརགས་ཏྲེ་དགག བརོད་དུ་མྲེད་པའི་གང་

ཟག་དགག ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་དྲེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་

པས་དམིགས་པ་ལ་འདི་ལར་དཔད་པར་བྱ་སྲེ་ཞྲེས་

མཚམས་སྦྱར་ནས།ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་དཔད་པ་ནི་

གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་སོགས་དང་

ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དང་པོ་ལར་ཡང་

མི་འཐད་དྲེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་རྣམས་

ལས་གུད་ན་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་

ངར་འཛིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅྲེས་བརོད་པ་

ལས་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་པ་ལ་ངར་འཛིན་འཇུག་

པ་མ་དམིགས་པས་ངྲེས་སོ།།གཉིས་པ་ལར་ཡང་མི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འཐད་དྲེ།གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་

གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་

དྲེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རག་པ་དང་།དུ་མ་འདུས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རག་

པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་མུ་

སྲེགས་པ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཕིར་རོ།།གལ་ཏྲེ་མུ་

སྲེགས་པས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་

འདོད་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། གང་

ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྲེགས་

པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏྲེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་

འདོད་ན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ཕུང་

པོ་ལས་ལོགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་

ལ། གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རང་གིས་གང་ཟག་

གི་མཚན་ཉིད་བརགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེས་པའི་

དོན་ནོ།།རང་གི་སྲེ་པས་ནི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་མི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

འདོད་དྲེ། མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་

ན། །ལ་བའི་མཆྲེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་

པའོ།།མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རས་ཡོད་

མི་འདོད་ན་གཞན་གིས་ལ་ཡང་ཅི་དགོས། འོ་ན་གང་

ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་མི་རུང་སྲེ། 

གང་ཟག་མི་འདོད་པས་སོ་ཞྲེ་ན། རས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་

ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐོན་

མྲེད་དོ། །བཏགས་པའང་མྲེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མྲེད་

དོ་ཞྲེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་པ་ལར་རོ། །གང་ཟག་

དང་རག་པ་གཅིག་པུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་

འབྲྲེལ་བར་འཛིན་པ་མྲེད་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་

ནས་རག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་གིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་འཛིན་པ་

ཡང་ཡོད་དྲེ། སྔར་མཐོང་བའི་མི་དྲེ་ལར་ངོ་ཤྲེས་པར་

འཛིན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གཅིག་སྐྲེ་བ་ན་གང་ཟག་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

གཅིག་སྐྲེས་སོ་ཞྲེས་འཛིན་གི་གང་ཟག་དུ་མ་སྐྲེས་སོ་

ཞྲེས་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་རས་སུ་ཡོད་པ་

བཀག་པ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་དྲེ་

ཉིད་ཀྱིས་ཁྲེགས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

པར་གྲུབ་བོ།།གང་དག་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་

ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བདག་བཀག་པས་གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དྲེ་ལ་བུའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་གི་བདག་མྲེད་པར་ཤྲེས་པས་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་

ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་ཞྲེས་སྨྲ་བས་ནི་ཤྲེས་བྱ་བཀག་པས་

བདག་མི་ཁྲེགས་ཞྲེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་བརྟོད་དུ་མྱེད་པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ནི།

གཉིས་པ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ནི། 

གང་ཟག་རག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།མི་རག་པར་ཡང་

མི་འཐད་པས་ན་ཕུང་པོ་དང་དྲེ་ཉིད་དང་།གཞན་དུ་

བརོད་དུ་མྲེད་པའི་དངོས་པོའ་ོཞྲེ་ན།ཕུང་པོ་དང་དྲེ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྲེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་དྲེ་

ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

མྲེད་ན་ངའོ་སམ་པའི་བོླ་སྐྲེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞྲེ་ན།ཕུང་

པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརགས་པས་གང་ཟག་

མི་རྲེད་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་འཇིག་རྲེན་གི་ང་དང་ངའོ་

སམ་ཞྲེས་བྱ་བའི་བོླ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་

འཛིན་པ་ལར་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ།།ཞྲེས་རིགས་པས་

དཔད་པར་བྱའོ།།དཔད་ནས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་

པར་ཤྲེས་པས་བདག་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གི་

བོླས་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་

བ་ལར་བརགས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་

དཔད་ན་མི་རྲེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་ལ། གང་ཟག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་

བསན་ཏོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

གཉིས་པ་ཆྟོས་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པར་རོག་པ་ལ་གསུམ་

སྲེ།ཕི་རོལ་གི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་བརག་པ་དང་། 

སྲེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་བརག་པ་དང་།རིགས་པས་

ངྲེས་པའི་དོན་བསན་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ། བརག་

པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ།ཕ་རགས་ཀྱི་

གཟུགས་དགག་པ། སྣང་བ་རྣམ་ཤྲེས་སུ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི།ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ་

བདག་མྲེད་པ་ནི་དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་པ་ཡིན་པས། 

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་

ཀྱང་འདི་ལར་བསོམ་པར་བྱ་སྲེ། ཆོས་ཞྲེས་བྱ་བ་མདོར་

བསྡུ་ན། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་གི་སྐྲེ་

མཆྲེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་སྲེ་སྐྲེ་

མཆྲེད་བཅུ་གཉིས་དང་།དམིགས་པ་ཡུལ་གི་ཁམས་

དྲུག་དང་། རྲེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། བརྲེན་པ་

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྲེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །
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གཉིས་པ་ནི།འདི་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

འདུས་པས་གཟུང་བའི་ཆ་དྲེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་།སྐྲེ་མཆྲེད་

དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་

ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤྲེས་པ་ལས་ཕི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་

ཡང་དོན་དམ་པར་ན་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་

མྲེད་དོ།།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དྲེ་དགདྲུག་གིས་གཅིག་

ཆར་སྦྱར་བ་ན།།ཕ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་

པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་

འགྱུར།།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བར་

དུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་

ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངྲེས་པར་གཟུང་དུ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།།

གསུམ་པ་ནི།དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་

སྣང་བ་ལར་མི་བདྲེན་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་

སྲེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་

དུ་མྲེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་ཞྲེ་ན། ཐོག་མ་མྲེད་

པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་
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ཡིན་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་བག་

ཆགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་

སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་།།དཔྲེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་

པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་

པའི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྲེམས་ཉིད་

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་

སྣང་གི དོན་དམ་པར་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ནི་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གུད་ན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་

རིགས་པས་དཔད་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་སྱེམས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་སྲེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་བསན་པ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ། སྤིར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དོན་

དམ་པར་སྲེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པར་རོགས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་འདི་སམ་དུ། ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེ་དག་

ནི་སྲེམས་ཙམ་མོ་ཞྲེས་སམ་དུ་སྲེམས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་
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པ་དྲེས་དྲེ་ལར་སོྣད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་

དག་ནི་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རོགས་པར་

བྱས་ནས་སྲེམས་སུ་སྣང་བ་དྲེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརགས་

ནས་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མྲེད་པར་

སོ་སོར་རོག་གོ །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་

བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པས། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་སྲེམས་ཀྱང་བརག་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དུ་བསན་ཏོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟྱེ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྲེ། སྲེམས་བརྫུན་

པ་ཉིད་དུ་བསན་པ་དང་།དྲེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་

སྦྱར་བའོ། །

དང་པོ ་ནི །སྲེམས་ལ་རོག་པར་བྱ་དགོས་ན་

ཇི་ལར་རོག་ཅྲེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལར་དཔོད་

དྲེ།དོན་དམ་པར་ན་སྲེམས་ཀྱང་བདྲེན་པར་མི་རུང་
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སྲེ། གང་གི་ཚེ་དོན་གི་རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲེ་

འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདྲེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་

ལ་འགྱུར་ཏྲེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སྲེམས་ཉིད་གཟུགས་

སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲེའི་ཚེའོ། །གལ་

ཏྲེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བརྫུན་ཡང་སྲེམས་བདྲེན་ནོ་ཞྲེ་ན། 

ཇི་ལར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དྲེ་

བཞིན་དུ་སྲེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དྲེ་ལས་གུད་ན་

མྲེད་པས་བརྫུན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་

ལས་ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་དྱེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི།

གཉིས་པ་དྲེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི།གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།ཇི་ལར་གཅིག་

ཏུ་བདྲེན་པ་ཡིན་ཏྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་པའི་

རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདྲེན་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་



146

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཀྱང་དོན་

དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏྲེ། དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་གུད་ན་

མྲེད་པའི་ཕིར།

གསུམ་པ་ནི། སྲེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་

དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་སྲེམས་

ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པས་སྒྱུ་མ་

ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །

བཞི་པ་ཆྟོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།

བཞི་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྲེམས་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་

གྲུབ་པ་ཇི་ལ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ངོ་བོ་

ཉིད་ལ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེས་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔད་

དོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་རིགས་པས་གྲུབ་

ན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མ་བདྲེན་དངོས་

སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་
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རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་

བུར་ཅིའི་ཕིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ། སྣང་བ་མ་དོར་

ཞིང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ནི་སྒྱུ་

མ་ལ་བུའི་དོན་ཡིན་ལ། བདྲེན་པ་མྲེད་པར་རིགས་པས་

གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕིར་བདྲེན་དངོས་སུ་འགྱུར། དྲེས་ན་སྒྱུ་མ་

རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་

དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །

གསུམ་པ་རིགས་པས་ངྱེས་པའི་དྟོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་རིགས་པས་ངྲེས་པའི་དོན་བསན་པ་ལ་

གཉིས་ཏྲེ །ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དང་ །ཆོས་མ་

དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ། སྲེམས་མ་དམིགས་

པ་དང་།དྲེའི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ་དང་།ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ནི་རྣལ་འབོྱར་པ་དྲེས་གོང་དུ་བསན་

པ་དྲེ་ལར་གནས་ཚུལ་ལ་དཔོད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརགས་པ་ན་སྲེམས་མི་
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དམིགས་སོ། །ཇི་ལར་བརག་ཅྲེ་ན། དོན་དམ་པར་སྲེམས་

ནི་ནང་དང་ཕི་རོལ་གང་དུ་གནས་ཞྲེས་བརགས་པ་ན་

ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཕི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་

སོ།།ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་མྲེད་པ་སྲེ་མ་ཡིན་པ་བར་ན་ཡང་

མི་དམིགས་སོ།།དུས་གསུམ་གི་སོ་ནས་བརགས་ན་

འདས་པའི་སྲེམས་ཀྱང་འགགས་ནས་མི་དམིགས། མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་སྐྲེས་ནས་མི་དམིགས། ད་ལར་བྱུང་

བ་ཡང་སྐྲེ་འགག་གནས་གསུམ་གི་ཆ་སོ་སོར་བརགས་

པས་མི་དམིགས་སོ།།འགོ་འོང་གི་སོ་ནས་བརགས་

ན་སྲེམས་སྐྲེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བརགས་ན་གང་

ནས་ཀྱང་མི་འོང་།མཐར་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་

གང་དུ་ཡང་མི་འགོ།སོགས་པ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་

འགོའ།ོ།སྲེམས་ནི་ངོ་བོ་ལ་བརགས་ན་ཆོས་གང་དུ་ཡང་

བཟུང་དུ་མྲེད་པ་གཞན་ལ་བསན་དུ་མྲེད་པ།གཟུགས་

ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་གཞན་དུ་མྲེད་ཅིང་ཆོས་
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གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མྲེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་

མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞྲེ་ན། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩྲེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་

གསུངས་པ་ལ་བུ་སྲེ། འོད་སྲུངས་སྲེམས་ནི་སོ་སོར་རོག་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྲེད་

དོ། །གང་སོ་སོར་བརགས་ན་མི་རྲེད་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན་

གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་བརགས་ན་

ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དྲེ་འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་འབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་དྟོན་ནི།

གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི།རྣལ་

འབོྱར་པ་དྲེས་གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་སྲེམས་ལ་ཤྲེས་

རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརགས་ན་སྲེམས་ཀྱི་དང་པོ་སྲེ་ཐོག་

མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་།ཐ་མ་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་ཡང་ཡང་དག་
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པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་སྲེ།ཁྱད་གཞིའི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

མི་མཐོང་ན་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་མཐོང་བ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཇི་ལར་སྲེམས་ལ་སྐྲེ་འགག་གི་མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་སྲེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པས་

མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།རྣལ་

འབོྱར་པ་དྲེས་དྲེ་ལར་བརགས་པས་སྲེམས་མཐའ་དང་

དབུས་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཕི་ནང་གི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏྲེ་

སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དྲེ་བདྲེན་

པར་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལར་ཡོད་པའམ་

མྲེད་པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱྲེད་པའི་ཡུལ་

ཅན་གི་བོླ་དྲེ་ཡང་བརག་པར་བྱ་བའི་སྲེམས་ལར་སོང་

པར་རོགས་སོ། །བརག་བྱ་དང་རོག་བྱྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་

དག་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

མཐོང་ངོ་།།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།དྲེ་དག་ནི་སྲེམས་ཀྱིས་

བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ། 

སྲེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།ཆོས་

མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསན་པ། དྲེའི་འཐད་

པ་དགོད་པའོ།།དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེས་གོང་དུ་

བསན་པ་དྲེ་ལར་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།།རྲེན་

ཆོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་གི་

ཆོས་གཟུགས་སོགས་རག་གོ་ཞྲེས་པའམ།མི་རག་གོ་

ཞྲེས་རོག་པར་མི་བྱྲེད་དོ།།ཡང་རྲེན་ཆོས་ཅན་མྲེད་པས་

གཟུགས་སོགས་སོང་ངོ་ཞྲེས་པའམ། མི་སོང་ངོ་ཞྲེས་བྱ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

བར་རོག་པར་མི་བྱྲེད་དོ།།ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒིབ་

པར་བྱྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མྲེད་པ་ཞྲེའམ། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་

བྱུང་བ་ཞྲེའམ། མ་བྱུང་བ་ཞྲེའམ། དམིགས་མ་དམིགས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཞྲེའམ་མྲེད་པ་ཞྲེས་རོག་པར་མི་

བྱྲེད་དོ།།ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཇི་ལར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

གི་ཆོས་རག་མི་རག་སོགས་སུ་རོག་པར་མི་བྱྲེད་པ་

དྲེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་།མཚན་

མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང་།སྲེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་

བྱྲེད་པའི་སྲེམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱྲེད་དང་། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་སོ་

སོར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རག་མི་

རག་དང་། སོང་མི་སོང་སོགས་སུ་རོག་པར་མི་བྱྲེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དྲེའི་འཐད་པ་ནི། རྲེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་

དྲེའི་བྱྲེ་བྲག་གི་ཆོས་རག་མི་རག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་

པས་ཁྱད་གཞི་མྲེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲེ་ལ་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བློས་རོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སོ་སོར་རོག་པའི་ཁྱད་པར་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོ་སྟོར་དཔྟོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་

བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་དཔོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་བསན་

པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེས་གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་ཤྲེས་

རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་ལ་རྣམ་པར་དཔད་དྲེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་

དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་

པས་མ་རྲེད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

དྲེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངྲེས་པར་མི་འཛིན་པ་དྲེའི་ཚེ་

རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བདྲེ་བླག་ཏུ་

འཇུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐྲེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་ངྲེས་པའི་ཚུལ་

གིས་རོགས་སོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་པ་ལྷག་མཐྟོང་གི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

གསུམ་སྲེ།གཞན་གི་འདོད་པ་དགག་པ། རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ། དྲེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཧྭ་ཤང་ན་རྲེ། ཡང་རིགས་པས་སོ་

སོར་བརགས་ནས་རྲེད་པའི་དོན་སོམ་པ་ལ་ལོས་པ་

མ་ཡིན་གི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་

བསོམས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་ལྡོག་

པས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པའི་སོམ་པ་ཉིད་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞྲེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མྲེད་སོ་སོར་བརགས་

ནས་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པའི་དོན་མི་སོམ་གི། མན་

ངག་གིས་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་ཙམ་ཞིག་

སོམ་པར་བྱྲེད་པར་འདོད་པ་དྲེ་ལར་ན།རྣལ་འབོྱར་པའི་

རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནམ་ཡང་མི་

ལྡོག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པ་རོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྲེ། བདྲེན་འཛིན་གི་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པའི་ཤྲེས་རབ་གི་སྣང་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །གང་ཞྲེ་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་

སྒིབ་པ་སོང་བར་རོ།།བཀའ་སྩལ་པའི་ཚུལ་འདི་ལར། 

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་

པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་བྱུང་ན། ཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་མྲེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱྲེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་

པར་རོག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞྲེས་པའོ། །སྒིབ་པ་སོང་

བ་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་དགོས་པ་འཕགས་པ་

དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ།དྲེ་ལར་

སྐོན་ལ་མཁས་པ་དྲེ་ཞྲེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་པའི་

བར་རོ། །དྲེའི་དོན་ནི། དྲེ་ལར་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བདྲེན་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པའི་སོྐན་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྩ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དྲེ་བདྲེན་འཛིན་
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གི་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་དུ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གིས་སོམ་པ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱྲེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་སོང་པ་ཉིད་སོམ་

པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གངས་མང་བས་ཆགས་སང་

སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་བའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་

རྣམ་པར་རོག་པའི་སྲེམས་འཕོ་ཞིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་

སྲེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དྲེ་དང་དྲེ་དག་

གི་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་

སོང་པར་རོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་སང་གི་སྲེམས་

གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

བརགས་ན་སོང་པར་རོགས་སོ།།སྲེམས་གང་གིས་སོ་

སོར་རོག་པར་བྱྲེད་པའི་བོླ་དྲེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཕི་ནང་

ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སོང་པར་རོགས་ཏྲེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་གི་སྲེམས་དང་དྲེ་ལ་རོག་བྱྲེད་ཀྱི་བོླ་དྲེ་དག་ཚུལ་

དྲེ་ལར་དུ་རོག་པས་མཚན་མ་མྲེད་པའི་རྣལ་འབོྱར་ལ་
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འཇུག་གོ་ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། 

ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་བྱྲེད་ཀྱི་

བློ་ལ་རོག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བསན་པ་འདིས་ནི་རྣལ་

འབྱོར་གི་ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །

གསུམ་པ་དྱེའི་དྟོན་བཤད་པ་ནི།

གསུམ་པ་དྲེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འགྲེལ་ལོ། །བསན་

པའི་དོན་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་སོྤས་

པའི་མཚན་མ་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་

རྒྱུར་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་དངོས་སུ་བསན་པས་ཤུགས་

ལ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ཙམ་

དང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་

བོ་ཉིད་མི་དཔོད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པ་ཙམ་གི་སོམ་པ་

དྲེས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་

མི་སིད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །
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གསུམ་པ་འཇུག་པའི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ། 

གསུམ་པ་འཇུག་པའི ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས ་ཏྲེ ། 

བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་

ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་སོ་སོར་

རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་

སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བརགས་ནས་གནས་

ཚུལ་གི་དོན་རོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱྲེད་ཀྱི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་

གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དུ་མི་བྱྲེད་དོ། །འདིས་

ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོམ་གི། སྣང་ཚུལ་མི་

སོམ་མོ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། །འཇིག་རྲེན་འདི་དང་འཇིག་

རྲེན་ཕ་རོལ་གི་བར་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་

པར་ཞྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་

བྱྲེད་དོ།།གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཆོས་དྲེ་དག་རིགས་པས་བརགས་ན་གང་ཡང་
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མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ།།བརགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་

མི་དམིགས་པ་དྲེ་བས་ན་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་

པ་ཞྲེས་བྱའོ།།སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་

པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་དཔོད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

སོ་སོར་བརགས་ནས་གནས་ཚུལ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་

ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གནས་

པས་ཤྲེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞྲེས་ཀྱང་བྱ་

སྲེ། གང་གི་ཕིར་ན་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློས་ཆོས་གང་

ཡང་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསམ་གཏན་

བྱྲེད་པ་དྲེའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི།

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་

མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆྲེས་ཞུས་པ་
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ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསན་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་

པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལྷག་མཐྟོང་སྟོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟྱེ།

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྲེ།ཐོག་མར་

བསྒིམས་ཏྲེ་འཇུག་པ་དང་།བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་

དང་། བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པར་འཇུག་པ་དང་།རྩོལ་མྲེད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་

པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏྲེ། དང་པོར་སྲེམས་གཏོད་

པ་དང་། དམིགས་པ་མི་འཆོར་བ་འཛིན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དྲེ་ལར་གང་ཟག་ལ་བདག་མྲེད་པ་

དང་ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་

གིས་རོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་

བརག་པར་བྱ་བ་དང་། བལ་བར་བྱ་བ་གཞན་མྲེད་དྲེ། 

སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ། །བློ་

ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དྲེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མྲེད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པས། །དམིགས་པ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལར་རོ།།གལ་ཏྲེ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདྲེན་པས་སོང་

པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་པའི་

ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་

པར་རོགས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་རོག་པ་

དང་དཔོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རོག་དཔོད་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་བརོད་པ་མྲེད་པར་རོགས་པའི་བོླའི་

ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་འབད་པ་

མྲེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་

མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་

ལ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སོམ་ཞིང་འདུག་པར་

བྱའོ།།དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པ་ནི།རྣམ་པ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སོམ་པ་དྲེར་གནས་ནས་སྲེམས་ཀྱི་

རྒྱུན་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་

པར་མི་གཡྲེང་བར་བྱའོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གཉིས་པ་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་དྲུག་སྟྱེ།

གཉིས་པ་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་དྲུག་སྲེ། དམིགས་

པ་ཤོར་ན་སར་ཡང་གཏོད་པ་དང་།གནས་པ་བརན་

པར་བྱྲེད་པ་དང་། བརན་པ་མཐུ་བསྐྲེད་པ་དང་། གཡྲེང་

བ་བཟློག་པ་དང་།བྱིང་བ་བཟློག་པ་དང་། རོད་པ་སྲེལ་

བའི་ཐབས་སོ། །

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་

གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྲེན་འགའ་

ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྲེས་པས་སྲེམས་

ཕི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་དྲེའི་ཚེ་དྲན་ཤྲེས་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་གཡྲེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ། དྲེ་ཞི་བའི་

ཐབས་སུ་མྱུར་དུ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསོམས་པས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ཞི་བར་

བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མྱུར་དུ་སྔར་གི་དམིགས་པ་དྲེ་ཉིད་

ལ་སྲེམས་ཕིར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་བཞག་པས་སྲེམས་སྐོ་བས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་

མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཡོན་

ཏན་སྤན་དང་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་

མཐོང་བ་སྲེ་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་སོམ་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སོམ་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ཤོར་

ནས་སྲེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ལ་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་གི་ཉྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་སོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་ནི།ཅི་སྲེ་རྣལ་འབོྱར་པ་རྨུགས་པ་དང་། 

གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏྲེ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་

བས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་

སྲེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་

བཞིན་གི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་གོང་མ་ཞི་གནས་
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ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བསན་པ་

བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་

པས་མྱུར་དུ་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ་སྔར་གི་དམིགས་པ་

དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་བར་བྱའོ།།

དྲུག་པ་རོད་པ་སྲེལ་བ་ནི། ཅི་སྲེ་ལྷག་མཐོང་

གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་རོག་གི་རྐུན་

མ་སྲེམས་ལ་ཞུགས་ནས་སྔོན་མི་རོད་པ་དང་། རྩྲེས་པ་

བོླས་རྲེས་སུ་དྲན་པས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པའི་བར་

སྐབས་སུ་སྲེམས་འཆོར་བའམ་རོད་དུ་དོགས་པར་ཤྲེས་

བཞིན་གི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་གོང་མ་ཞི་གནས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་བསན་པ་བཞིན་དུ་མི་རག་པ་དང་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བོླ་

བསྒིམས་ཏྲེ་གཡྲེང་བ་ཞི་བར་བྱའོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི།

གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཡྲེང་བ་ཞི་

བའི་རྲེས་ཐོག་དྲེ་ནས་སར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་སྲེམས་རྩོལ་བ་ཆྲེན་པོ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མྲེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྲུབ་

པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི།

བཞི་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི།ཅི་སྲེ་རྣལ་

འབོྱར་སོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཤྲེས་བཞིན་གིས་བྱིང་རོད་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ན་བྱིང་རོད་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤྲེས་རབ་བྱིང་རོད་ཀྱི་ཕོགས་

སུ་མ་ལྷུང་བར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཏྲེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྲེམས་རང་གི་

ངང་གིས་འཇུག་པ་དྲེའི་ཚེ་བྱིང་རོད་སྲེལ་བའི་རྩོལ་བ་

གློད་དྲེ་བཏང་སོམས་སུ་བྱའོ། །
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ལྔ་པ་རྩྟོལ་མྱེད་དུ་འཇྟོག་པའི་དགྟོས་པ་ནི།

ལྔ་པ་རྩོལ་མྲེད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི།གལ་ཏྲེ་

སྲེམས་བྱིང་རོད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དམིགས་

པ་ལ་སྲེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱིང་རོད་སྲེལ་

བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ན་དྲེའི་ཚེ་དྲེས་རི་དྭགས་དཀོྲག་པ་

ལར་དྲེས་སྲེམས་དཀོྲགས་ནས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བར་

འགྱུར་རོ།།འོ་ན་རྩོལ་བ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྐོན་ཁོ་ན་

ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན།གལ་ཏྲེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པས་སྲེམས་

བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིན་གིས་

བྱིང་རོད་སྲེལ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དྲེའི་ཚེ་སྲེམས་

ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་

བ་མྲེད། སྲེམས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་དམུས་ལོང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲེམས་བྱིང་ན་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་

དྲེ་ལ་བས་ན་སྲེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་སྲེལ་བའི་གཉྲེན་

པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བྱིང་རོད་སྲེལ་བའི་

གཉྲེན་པོ ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་སྲེམས་གཡྲེང་བར་
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འགྱུར་བས་སྐོན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། བྱིང་

རོད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྲེམས་ཆ་མཉམ་པར་

གྱུར་ན་གཉྲེན་པོ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་དོན་

ནོ།།ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསན་ཟིན་ཏོ། །

བཞི་པ་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བའི་ལམ་སྟོམ་པ་ལ་བཞི་སྟྱེ།

བཞི་པ་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའི་ལམ་སོམ་པ་ལ་བཞི་སྲེ། མི་

མཉམ་པའི་ཉྲེས་པ་དང་། མཉམ་པར་སོམ་པ་དང་།ངལ་

བ་སྲེལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི།རྣལ་འབོྱར་པ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་

བསོམས་པས་ཤྲེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆྲེ་བར་རོག་དཔོད་

ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བར་

གྱུར་པས་རླུང་གཡོ་བའི་དབུས་ལ་མར་མྲེ་བཞག་པ་

བཞིན་དུ་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།རིག་པ་

དབྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འཆགས་སོ།།མི་འཆགས་པ་

དྲེའི་ཕིར་བློས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ན་
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སྐོན་ཡོད་པ་དྲེ་བས་ན་དྲེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསོམ་པར་

བྱའོ།།གལ་ཏྲེ་ཞི་གནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་གྱུར་ན་

ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཕ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔོད་དྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་

གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤྲེས་རབ་བསོམ་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྟོམ་པ་བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་མཉམ་པར་སོམ་པ་བསན་པ་ནི།ཏིང་ངྲེ ་

འཛིན་སོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་

ལ་སྲེམས་གཏད་ཅིང་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དྲེ་

ཉིད་རང་བཞིན་མྲེད་པའམ་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ནས་

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་

པ་དྲེའི་ཚེ་ལུས་དང་སྲེམས་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་འགལ་

རྐྲེན་གིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་འབད་རྩོལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྲེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །
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གསུམ་པ་ངལ་བ་སྱེལ་བའི་ཐབས་ནི།

གསུམ་པ་ངལ་བ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསོམས་པས་ལུས་དང་སྲེམས་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་སོྐ་བས་གནོད་

པར་གྱུར་ན། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེའི་བར་སྐབས་སུ་ངལ་

བསོ་ཞིང་རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་སོྣད་བཅུད་ཀྱི་

འཇིག་རྲེན་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་དང་།སིག་རྒྱུ་ལ་

བུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལ་བུར་

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ལ་ཞིང་།ཡང་འདི་སམ་

དུ་བསམ་པར་བྱ་སྲེ།ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་

སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་

དོན་འདི་ལ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བདྲེན་འཛིན་གི་

འཆིང་བ་ལས་མ་གོལ་ཞིང་། བདྲེན་འཛིན་ལ་བརྲེན་

ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་སྲེ།འཁོར་བ་ན་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབོྱར་

པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཆོས་
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ཉིད་ཟབ་མོ་དྲེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་

ཆོས་བསན་པ་དྲེ་ལར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་སིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་

བྱའོ།།སིང་རྲེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱས་

པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་ངལ་བསོས་ལ།ཡང་སྔར་སོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དྲེ་

བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མྲེད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་

ན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་མཉམ་

པར་གཞག་པར་བྱའོ།།ཡང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡུན་རིང་

དུ་བསོམས་པས་སྲེམས་ཡོངས་སུ་སྐོ་བར་གྱུར་ན་སྔར་

བཤད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་རྲེས་ཐོབ་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་ལ་བ་

དང་།སིང་རྲེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱས་

ནས་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ།།བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་

བ་ནི།ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་གཏད་ཅིང་།   

ལྷག་མཐོང་གིས་དྲེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ཡ་མ་བྲལ་
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བར་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་

འབྲྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་སྲེ། ལྷག་མཐོང་གི་སོ་ནས་

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་གནས་

ཀྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་

དམིགས་པའོ། །ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའི་ལམ་སོམ་པ་བསན་

ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་

རྣལ་འབོྱར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྲེལ་མ་

དང་།དྲེ་ནས་ཟུང་འཇུག་དུ་སོམ་པའི་རིམ་པ་འདིས་

ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ།མྲེལ་ཚེ་ཡུན་ཕྲེད་དམ།མྲེལ་ཚེ་

ཐུན་གཅིག་གི་ཡུན་གི་ཚད་དག་གམ་ཇི་སིད་སྐོ་བ་

དང་དུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སོམ་

ཞིང་དྲེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོམ་པ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་

པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲེའི་



172

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གནས་ཚུལ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པས་དོན་

དམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏྲེ།ལང་

ཀར་གཤྲེགས་པའི་མདོ་ལས།གཟུང་མྲེད་རོགས་པའི་

རྣལ་འབོྱར་གི་སའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་བསན་

ཏོ།།སོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བསན་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་སྟོམ་པའི་རྱེས་ཀི་བ་བ་ལ་བཞི་སྟྱེ། 

གསུམ་པ་སོམ་པའི་རྲེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྲེ །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལ་བ། དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་

པ་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ།ཚོགས་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་

བ། ཚོགས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི།མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སོམ་

པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཐུན་མཚམས་བྱྲེད་

པར་འདོད་ན་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལས་ལངས་ཏྲེ། སྐིལ་

ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སམ་དུ་འཁོར་

འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཏྲེ་
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དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་

ན་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་རོབ་སྣང་

ཚོད་ཙམ་དུ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་

དོ།།ཀུན་རོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་མ་

ཡིན་ན་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་

འབྲྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལར་རྣམ་པར་

གནས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲྲེལ་པ་མྲེད་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀྱང་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྐྲེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །དམ་

པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཞྲེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་རོ།།དམ་པའི་དོན་དུ་ཞྲེས་

པ་ནི་རིགས་པས་དཔད་ནའོ་ཞྲེས་པའོ། །
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གཉིས་པ་དྱེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་

སིང་རྱེ་ནི།

གཉིས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་

སིང་རྲེ་ནི།ཁམས་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་ཡང་དག་

པའི་དོན་མ་རོགས་པས་བྱིས་པའི་བོླ་ཅན་འདི་དག་ནི་

གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕི་ནང་གི་དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་

སྒོ་འདོགས་པས་སྐྲེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དག་ཡུལ་དུ་

སོང་བ་ལར་བློ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏྲེ།ཉོན་མོངས་པ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏྲེ་ལས་བསགས་པའི་མཐུས་དུས་ཡུན་

རིང་པོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་སིད་པ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་

པས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་དོན་དུ་

བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་

ཚོགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ལས་

ཡོངས་སུ་ལྷག་པས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

བྱ་སྲེ། རོགས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་

གོ་འཕང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་

དྲེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་

བསམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉྲེ་བར་གནས་པར་

བྱའོ། །

གསུམ་པ་དགྱེ་བའི་ཚོགས་རྱེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གསུམ་པ་དགྲེ་བའི་ཚོགས་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་

སྲེ། རྲེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ། དགྲེ་བ་

གཞན་ཇི་སྲེད་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སིང་རྲེ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་དལ་བུས་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་

བཤིག་སྲེ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཇི་སྲེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕག་བྱས་

ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་ལ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་མཆོད་པ་དང་།ངག་གིས་ཡོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརོད་པའི་བསོད་པ་བྱས་ནས་

དགྲེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡན་ལག་འཕགས་པ་བཟང་

པོ་སོྤད་པའི་སོན་ལམ་དང་།བྱམས་པའི་སོན་ལམ་ལ་

སོགས་པ་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་གདབ་བོ། །

གཉིས་པ་ནི །རྲེན་ལ་དམིགས་པའི ་ཚོགས་

བསགས་པའི་རྲེས་དྲེ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོང་པ་

ཉིད་དང་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སོམ་པའི་སིང་པོ་

ཅན་ཏྲེ་དྲེ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལྲེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པོ་བཞི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གཏན་དང་

ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་

སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་ཚོགས་ཀི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི།

བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་བསན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་

ཏུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དྲེ་ལར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དྲེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྲེ། 

འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་

དུ་རྒྱ་ཆྲེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་བུའོ་ཞྲེས་ལུང་གི་ཁུངས་

དགོད་དོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དྲེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོའི་གནས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏྲེ་བརྩྲེ་བའི་རྣམ་

པས་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྱི་བར་གི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་

ལྡན་པའི་སོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པས་བསམ་གཏན་དུ་བྱྲེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ལ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སོང་པ་ཉིད་

རོགས་པ་གང་ཞྲེ་ན། རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤོད་པ་གང་སྦྱིན་པ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 

བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་རྲེས་གཉིས་ཀའི་

གནས་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།      

མཉམ་གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 

ཤྲེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་

དུས་སུ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བར་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའོ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སོམ་པའི་ཚུལ་བསན་ཟིན་ཏོ།།

གསུམ་པ་ཐབས་སྟོམ་པ་ལ་བཞི་སྟྱེ།

གསུམ་པ་ཐབས་སོམ་པ་ལ་བཞི་སྲེ།ཐབས་ལ་བརྲེན་

པའི་དགོས་པ་དང་།དྲེ་ཤྲེས་རབ་ལ་ལོས་པར་བསན་

པ་དང་། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་སོབས་བསྐྲེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྲེ། སྤིར་

བརོད་པ་དང་། དྲེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་

ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ།།
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

དང་པོ་ནི།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གཞན་དོན་

དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས་པས་

སྲེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་།སོྣད་

བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་

དང་ལྡན་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ལྔ་སྲེ་བཟང་པོ་ལ་བུ་

གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་བ་ལ་ངྲེས་པར་

བསྲེན་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སོྣད་

བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་།ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དྲེ་ལ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་

སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྩལ་པ་དྲེ་རྒྱུ་གང་

གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་

པ་དྲེ་ལ་བས་ན།སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་
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མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་

ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་རྒྱུད་ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།རྣམ་འགྲེལ་ལས།རྣམ་པ་དུ་མར་

ཐབས་མང་པོ།།ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས།།དྲེ་ལས་

སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དག།རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་

འགྱུར།།ཅྲེས་སོ།།གསུམ་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་

ཀྱི་ཆ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དྲེའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཤྲེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་

ལ་ཡང་བསྲེན་པར་བྱའོ།།སོང་པ་ཉིད་སོམ་པ་འབའ་

ཞིག་ལྷུར་ལྲེན་པའི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ལུང་དགྟོད་པ་ནི།

བཞི་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི།སྦྱིན་སོགས་
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ཐབས་ཀྱི་ཆ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དྲེ་སྐད་དུ་

འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྡུ་བ་

ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྲེས་སོགས་ནས་དྲེ་དག་ནི་སྤོད་པ་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྲེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་སོ། །ལུང་གི་

དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཞྲེས་

བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་

གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕིར་དུ་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ན། ཕར་ཕིན་དྲུག་རོགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་

བསན་པ་དྲེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་མི་བླུན་པོ་དྲེ་དག་འདི་

སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

གི་ནང་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁོ་ན་ལ་

བསབ་པར་བྱ་ཡི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་
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རྣམ་པར་སིན་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་

རྣམས་སྤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞིང་། མི་

བླུན་པོ་དྲེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་

དག་སྤོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་སྲེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་

ཤྲེར་ཕིན་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་སྲེམས་པ་འདི་ལ་ཅི་སམ་དུ་

སྲེམས། ང་སྔོན་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་

པ་དྲེས་ཁས་ཕུག་རོན་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕུག་

རོན་བསྐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དུ་རང་གི་ཤ་ཁ་ལ་སྦྱིན་པ་

དྲེ་ཤྲེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྲེ་ནི་ཤྲེས་རབ་འཆལ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞྲེས་ལན་བཏབ་

བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་

པ་ང་སོྔན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤད་པ་ན་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཆར་དང་ལྡན་པའི་དགྲེ་བའི་རྩ་

བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་གང་དག་བསགས་པའི་དགྲེ་བའི་

རྩ་བ་དྲེ་དག་གིས་ངས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་
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ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏམ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་

པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕར་ཕིན་དྲུག་

དང་ལྡན་པའི་དགྲེ་རྩ་མང་པོ་བསགས་པ་དྲེས་ཚོགས་

རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གི། གནོད་པ་དྲེ་ནི་མ་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སར་ཡང་བྱམས་པ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་མ་ཕམ་

པ་ཞྲེས་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཁྱྲེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆྲེན་

པོ་དྲུག་བཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་

པར་བསྒྲུབས་ཞྲེས་པ་སྲེ། སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ལ་འདོད་

པ་ནི་མ་ཡིན་གི། སྦྱིན་བྱྲེད་ལ་བརོད་དྲེ། མཛོད་ལས། 

གང་གིས་སྦྱིན་བྱྲེད་དྲེས་སྦྱིན་པ། །ལུས་དང་ངག་ལས་

སོང་དང་བཅས། །ཞྲེས་སོ། བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་དྲུག་ཅུར་

ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒྲུབས་ཞྲེས་པ་ལ་

ཚུལ་ཁིམས་ནི། སྤོད་འཇུག་ལས། སོང་བའི་སྲེམས་ནི་

ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་བརོད།།ཅྲེས་

པ་ལར་རོ།།བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒྲུབས་ཞྲེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་

གཞན་གི་གནོད་པས་མི་ཕྲེད་པའོ།།བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་

དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒྲུབས་

ཞྲེས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགྲེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་

བའོ།།བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་བསྒྲུབས་ཅྲེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་

གཏན་གི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སྲེམས་ཀྱི་བསབ་

པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་བཅས་པའོ།།བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་

དྲུག་ཅུར་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་ཞྲེས་པ་ལ་ཤྲེས་རབ་ནི་མདོར་ན་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་རོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་

དང་། རྒྱས་པར་ནི་སོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རོགས་པ་སྲེ། མངོན་

པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསན་

པ་དག་གོ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཆར་རོགས་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་དྲེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དྲེ་དག་འདི་སྐད་དུ། 

ཚུལ་ཁིམས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་སྲེ། འདི་ལ་
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སྲེ།སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ་ཞྲེས་

ཟྲེར་ཏྲེ་གང་ཟག་དྲེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་སྤོད་པའི་ཆ་དང་

བྲལ་བས་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱིན་

སོགས་སིང་རྲེ་དང་།ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་།          

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་འབའ་

ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་

པ་བྱྲེད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་པ་སྲེ་ཟིན་ན་ནུས་

པར་འགྱུར་ཏྲེ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩྲེགས་པ་

ལས་ཇི་སྐད་དུ།འོད་སྲུངས་འདི་ལ་སྲེ། དཔྲེར་ན་བློན་

པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་

བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཤྲེས་རབ་

ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་
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པ་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཤྱེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟྱེ།

གཉིས་པ་ཤྲེས་རབ་ལ་ལོས་པར་བསན་པ་ལ་བཞི་སྲེ། 

ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱྲེད་པ། ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་

ཀ་ལ་ལོས་པའི་ལུང་། ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ལ་ལོས་པའི་

དོན་སྒྲུབ་པ།སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

ལམ་གི་ལ་བ་ཡང་མུ་སྲེགས་པ་དང་ཉན་རང་ལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་

སོ།།མུ་སྲེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གི་ལ་

བ་ཡང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏྲེ། འདི་

ལར་མུ་སྲེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གི་ལ་བ་ནི། དྲེ་དག་

གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་

བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏྲེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་

པ་ལ་སོགས་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར། བདག་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་ལ་བས་ན་

མུ་སྲེགས་ཅན་དྲེ་དག་གི་ལམ་གིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་

བོ།།ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏྲེ།གཞན་དོན་

དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་དང་བྲལ་བས་སོ།།ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་དྲེ་ལ་བས་

ན་ཉན་རང་དྲེ་དག་གཞན་དོན་གི་བསམ་པ་སངས་

ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་

བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་

ནི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དྲེ། 

ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ།ཐབས་

ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་བས་ན་སིད་ཞི་

གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་

སྲེ།སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ནི་

འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཅད་པས་འཁོར་བར་
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མི་ལྟུང་ལ།སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་

ནི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

མི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ཐབས་ཤྱེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ལུང་ནི།

གཉིས་པ་ཐབས་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོས་པའི་ལུང་

ནི།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་

ཡིན་པ་དྲེ་ལ་བས་ན།འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་

ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་

བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏྲེ།གཉིས་གང་ཞྲེ་ན།འདི་ལ་སྲེ། 

ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་བོ་ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།འདིས་ནི་

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསན་

པ་ཡིན་ནོ།།འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་།       

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཐབས་

ལ་མཁས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ།།ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།།འདིས་ནི་བུ་སྐྲེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལོས་པ་བཞིན་

དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ཀ་
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ལ་ལོས་དགོས་པར་བསན་ཏོ།།གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དྲི་

མ་མྲེད་པར་གགས་པས་བསན་པ་ལས་ཀྱང་།བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་།ཐར་པ་ནི་

གང་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞྲེས་པའི་བར་

རོ།།འདིའི་དོན་ནི། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་།སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མྲེད་

པར་སིད་པར་ལྷ་དང་མིའི་འགོ་བའི་སྐྲེ་བ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་

ནས་སིང་རྲེས་སིད་པའི་འགོ་བར་འགོ་བ་ནི་ཐར་པའོ།།     

ཡང་ཐབས་སིང་རྲེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

འཆིང་བའོ། །ཡང་སིང་རྲེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་

ཟིན་པའི་ཤྲེས་རབ་ནི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའོ།།སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་

ཀྱི་ཆ་འབའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་འཆིང་
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བའོ།།སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་

ཐབས་སིང་རྲེ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐར་

པའོ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོས་

པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་

འཆིང་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་དང་བྲལ་བ་འཆིང་

བར་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྲེ།འཆིང་བའི་དོན་དང་།དྲེའི་

གཉྲེན་པོ་དང་།ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་།།དང་པོ་ནི།བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཐབས་ལ་མ་བརྲེན་པར་སོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཙམ་བསྲེན་ན་ནི ་ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམན་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ལྟུང་བས་བྱང་སྲེམས་ལ་ལོས་ཏྲེ།ཐར་

པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའི་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།མི་

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པའི་སོ་ནས་སིད་ཞི་ལས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།ཐབས་

ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེན་པར་མ་བྱས་ན་མི་གནས་
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པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དྲེ་བས་ན་ཐབས་སིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བདག་མྲེད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཙམ་གིས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་

འཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་

བའོ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི །ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ཀ་བསྲེན་

དགོས་པ་དྲེ་ལ་བས་ན་ལྷགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉྲེན་པའི་

གང་ཟག་གིས་གང་བ་སྲེལ་བ་ལ་མྲེ་བསྲེན་དགོས་པ་

བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ལྷགས་པས་ཉྲེན་

པའི་གང་བ་སྲེལ་བའི་ཐབས་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་

གི་ལྷགས་པ་ཙམ་སང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཐབས་དང་

བཅས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བདྲེན་འཛིན་གཅོད་པའི་

དོན་དུ་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་བརྲེན་པར་བྱ་ཡི། ཉན་

ཐོས་བཞིན་དུ་མཚན་མྲེད་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་ནི་མི་

བྱ་སྲེ། དྲེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པས་སོ།།

གསུམ་པ་ནི།འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་
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ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞྲེས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ་ལ་བུའོ་ཞྲེས་པའི་བར་རོ།།ལུང་གི་དོན་བཤད་ན། 

འདི་ལ་སྲེ། དཔྲེར་ན་གང་བས་ཉྲེན་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་

མྲེ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། གང་ཟག་དྲེ་མྲེ་དྲེ་དོན་

དུ་གཉྲེར་བས་མྲེ་ལ་བསི་སང་སྲེ་རྩིས་སུ་བྱྲེད། བླ་མར་

བྱྲེད་ཀྱང་གང་ཟག་དྲེས་འདི་སམ་དུ་དྲེ་མྲེ་དྲེ་ལ་བསི་

སང་བྱས་བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས་ཀྱི་མྲེ་འདི་ལ་གུས་

པའི་ཆྲེད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ་སམ་

དུ་མི་སྲེམས་སོ། །དྲེ་མི་སྲེམས་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། མྲེ་

ལ་རྲེག་པའི་གཞི་དྲེ་ལས་བདག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལམ། སྲེམས་ཡིད་མི་བདྲེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་པའི་

ཕིར་རོ། །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་

ཕིན་ཅི་ལོག་བདྲེན་འཛིན་གི་རྩ་བ་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་

པ་སོང་བའི་གཉྲེན་པོ་སོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དྲེ་ལས་བདག་

བླ་མྲེད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སམ་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཤྱེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཆིང་བར་སྒྲུབ་

པ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གཉིས་པ་ཤྲེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཆིང་བར་སྒྲུབ་པ་

ལ་གསུམ་སྲེ།ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དང་།དྲེའི་

གཉྲེན་པོ་དང་། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །

དང་པོ་ནི། ཤྲེས་རབ་ལ་མ་ལོས་པར་ཐབས་ཙམ་

འབའ་ཞིག་བསྲེན་ན་ཡང་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་མྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོའི་ས་

ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་

པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་དྱེའི་གཉྱེན་པྟོ་ནི།

གཉིས་པ་དྲེའི་གཉྲེན་པོ་ནི།བདག་མྲེད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་མྲེད་ན་སོ་སྐྲེའི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་
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པ་དྲེ་ལ་བས་ན་ཐབས་ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་པ་བསྲེན་

པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཉིད་དཔྲེའི་སོ་ནས་སོན་པ་འདི་ལར་དུག་

སྔགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཟག་

པ་དང་།སིད་པའི་ཟག་པ་ཡང་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་

པ་ཡང་སོང་པ་ཉིད་དུ་བསོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་

པར་འགྱུར་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་

མ་ཟིན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་

འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་དགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་

པ་ལ་སོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏྲེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་

ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་བྱྲེད་དོ། །

གསུམ་པ་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ལུང་ནི།

གསུམ་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ནི།འཕགས་པ་དཀོན་
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མཆོག་བརྩྲེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ།འོད་སྲུངས་འདི་

ལ་སྲེ། དཔྲེར་ན་སྔགས་དང་སན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱྲེད་མི་ནུས་སོ། །དྲེ་བཞིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་

བར་བྱྲེད་མི་ནུས་སོ། །ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐབས་ཤྲེས་

གཉིས་ཀ་ལ་ལོས་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །

བཞི་པ་སྐབས་ཀི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་

འབྲྲེལ་དུ་བསབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་

འགྱུར་བ་དྲེ་ལ་བས་ན་གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཐབས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་

བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དྲེའི་ཕིར་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་ངོ་།།གང་གི་ཕིར་སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སོང་བ་དྲེའི་ཕིར། 
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ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྲེ། འཁོར་

འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སངས་པ་དྲེ་བས་ན་མི་གནས་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རོགས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ཤྲེས་

རབ་ཀྱིས་སིད་ཞི་ལ་མི་ལྟུང་བ་དྲེ་བས་ན་འཕགས་པ་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞྲེས་བྱའོ། །

དྲེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་སོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་

བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ ། །ཐབས་

ཀྱི་ཤྲེས་པས་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་

གཉིས་ཀས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞྲེས་པའོ།།འཕགས་

པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་

ཆ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །ཇི་ལར་ཞྲེ་ན། གཞན་དོན་མཐོང་ན་རང་དོན་དོར་

ནས་གཞན་དོན་དུ་སྐྲེ་བ་སྐྲེད་མོས་ཚལ་ལ་བུར་ལ་
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དགོས་པ་ལས། གང་དག་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་ཡོངས་

སུ་མི་ཕོགས་པ་དང་། སིང་རྲེས་གཞན་དོན་གི་ལས་ཀྱི་

འདུ་བྱྲེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་

མི་ཕོགས་པ་ནི་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ངས་ལུང་མ་བསན་ཏོ་ཞྲེས་

པའོ། །ཐབས་ཤྲེས་ཡ་བྲལ་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་

དྲེ་ལ་བས་ན་གང་དག་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་

གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བསྲེན་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དྟོན་ལ་གསུམ་སྟྱེ།

གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྲེ། 

གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་

ཏུ་ཕྲེ་བ།དྲེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་

པོ་ནི།གལ་ཏྲེ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་

པའི་དུས་སུ་གཅིག་མྲེད་པས་ཇི་ལར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

འགྱུར་ཞྲེ་ན།ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དྲེ་
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ལ་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་

ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་སོམ་པའི་གནས་སྐབས་སམ།སོ་སྐྲེའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་

ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་བསྲེན་པ་མི་འབྱུང་

དུ་ཟིན་ཀྱང་།ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོམ་པ་དྲེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་

དྲེའི་རྲེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤྲེས་རབ་གང་འབྱུང་བ་དྲེའི་

ཚེ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བརྲེན་པར་

འབྱུང་བ་ཉིད་དྲེ།དྲེའི་ཕིར་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་

སྦྱོར་བ་དང་རྲེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཆར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི།

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་དང་སིང་རྲེ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་

བར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྲེ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
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སོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ལ་བའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་

པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་ལ་བརྲེན་པས་རྒྱུད་གཅིག་

ལ་འབྲྲེལ་བར་འཇུག་པ་དང་།མཉམ་གཞག་ལས་

ལངས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྒྱུ་

མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་མྲེད་པ་བཞིན་

དུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་ཚུལ་དུ་

ཤྲེས་པས་ཟིན་པའི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་བརྲེན་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཟུང་

འཇུག་མི་འགྲུབ་པའི་ཉྲེས་པ་མྲེད་དོ། །

གསུམ་པ་དྱེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས།

གསུམ་པ་དྲེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་བཞི་

ལས་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསན་

པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆྲེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་བུའོ་ཞྲེས་

སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་
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ཡོད་པ་དྲེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། 

ཤྲེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞྲེ་ན། གང་གི་ཕིར་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མཐའ་ཡས་

པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་ལ་བས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་

པ་ལ་སྲེམས་ཉྲེ་བར་འདོགས་པ་དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དྲེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕིར་མཉམ་པར་གཞག་

པའི་དུས་ན་སྤོས་པ་ཞི་བ་དང་།རབ་ཏུ་ཞི་བར་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེའི་ཤྲེས་

རབ་བོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་པ་སྲེ་མཉམ་གཞག་གི་

སྦྱོར་དངོས་རྲེས་གསུམ་གི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤྲེས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསན་ཏོ། །

ལུང་གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཏུལ་བའི་ལྲེའུ་ལས་

ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ།ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་སྒྲུབ་

པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་

ནི།སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཤྲེས་པས་མངོན་



201

རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པར་ཞྲེན་པའམ།བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གིས་

མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱྲེད་ལ། སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཤྲེས་པས་དགྲེ་བའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྡུད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་།   

ཤྲེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བདག་མྲེད་པ་དང་། སྲེམས་

ཅན་མྲེད་པ་དང་།གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གནས་པར་བྱྲེད་

པའི་སོག་མྲེད་པ་དང་།གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའི་གསོ་བའི་བདག་མྲེད་པ་དང་། གང་ཟག་མྲེད་པར་

ཆོས་རྣམས་རྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཙམ་

དུ་ཟད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ།ཐབས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་ཤྲེས་པས་

གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་

པར་ཡང་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་འབྱུང་ངོ་

ཞྲེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསན་ཏོ། །

ལུང་གསུམ་པ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔྲེར་ན་སྒྱུ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

མའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཞྲེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་པའི་

བར་དུ་གསུངས་སོ།།དྲེའི་དོན་ནི།དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མའི་

མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་དྲེ་གཞན་

གིས་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བསན་ནས། འཆིང་བ་

ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་བརྩོན་པ་དྲེས་ནི་འཆིང་

གོལ་གི་ཚུལ་སྔ་ནས་སྒྱུ་མ་དྲེ་ཤྲེས་པས་སྤྲུལ་པ་དྲེ་ལ་

ཆགས་པ་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་

ཀྱང་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་

དང་འདྲ་བར་ཤྲེས་སོ། །གང་གིས་ན་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་སོ།།སིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཤྲེས་

པའི་འགོ་བའི་ཆྲེད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏྲེ། འགོ་བ་

སྔ་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤྲེས་ཏྲེ་འོན་ཀྱང་གང་གི་

ཆྲེད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པའི་འགོ་བ་སྤྲུལ་པ་དྲེ་ལ་

བུར་སྔར་ནས་ཤྲེས་ཞྲེས་པའོ། །འདིས་ནི་འགོ་བའི་ཆྲེད་

དུ་གོ་བགོ་བའི་ཐབས་དང་། འགོ་བ་རང་བཞིན་མྲེད་
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པར་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསན་ཏོ། །

ལུང་བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ལམ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་

ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ན་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་

པས་ན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

བཞི་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་སྟྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི།

བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་སོབས་བསྐྲེད་པ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཟུང་

འཇུག་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དྲེ་ལར་ན་སོང་པ་ཉིད་

རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་།སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ིསིང་པོ་

ཅན་གི་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསགས་ནས་
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གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

མཉམ་གཞག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་ཕིར་དུ་སྔ་མ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་གི་སོམ་ཚུལ་བསན་པ་བཞིན་དུ་དུས་རག་པར་

རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དུས་དུས་སུ་

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

བསོམ་པར་བྱ་སྲེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།མཉམ་རྲེས་གཉིས་ཀ་དོན་

དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་སོྤད་

ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏྲེ། གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོམ་

པས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དྲེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་

དུ་བསན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

སོམ་པ་ལ་ཉྲེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པས་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་

སུ་སོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །

སྤྟོད་ཡུལ་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞྱེ་ན།

སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞྲེ་ན། བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་

པ་ཆྲེན་པོའི་གོང་ཁྱྲེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སྲེམས་

བསྐྲེད་དོ།།ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་དང་།རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྨི་ལམ་ལ་བུར་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་དང་། 

གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅྲེས་པ་དང་།ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་

སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་དང་།གོས་གོན་པ་ན་ངོ་ཚ་

དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་དང་།    

སྐྲེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲྲེལ་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེསཔ་དང་། སན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་
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ཆུབ་ཀྱི་སིང་པོ་རོ་རྲེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་

པ་དང་། རྒྱབ་རྲེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་དང་། མྲེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་

པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་།མྲེ་འབར་བའི་ཚེ་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱི་མྲེ་འབར་བ་དང་།གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་

བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དང་།ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གི་

ཟས་ཐོབ་པ་དང་།ཕིར་འགོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གོང་

ཁྱྲེར་ལས་ཐར་བ་དང་།སྐས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་སྲེམས་

ཅན་གི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་།སོ་འབྱྲེད་

པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གོང་ཁྱྲེར་གི་སོ་འབྱྲེད་པ་དང་། སོ་

གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གི་སོ་གཅོད་པ་དང་།    

ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་དང་།གྲེན་ལ་འགོ་བའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དང་།ཐུར་ལ་འབབ་པའི་

ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་།སྲེམས་ཅན་

དང་ཕད་པའི་ཚེསངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

འཇོག་པའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སོན་

པ་དང་།རྐང་པ་འདྲེགས་པའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་འཁོར་

བ་ལས་འདོན་པ་དང་།རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་

མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་

མྲེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གིས་གང་བ་དང་། 

སོང་པ་མཐོང་ན་སྐོན་གིས་སོངས་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་

དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།མི་དགའ་

བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

མི་དགའ་བ་དང་།སྲེམས་ཅན་བདྲེ་བ་མཐོང་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བདྲེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་

མཐོང་ན་སྲེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱྲེད་པ་

དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་

བཟོ་བར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་

མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་
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བ་དང་། རོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་

ནུས་པ་དང་། བསོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་པ་དང་། ཆོས་

ཀྱི་གཏམ་བྱྲེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་པ་ཐོབ་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པ་མྲེད་པ་དང་།མཆོད་

རྲེན་མཐོང་ན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྲེན་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱྲེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་

ནོར་བདུན་ཐོབ་པ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་

དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྲེན་གིས་སྤི་གཙུག་བལར་

མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་སོ། །དྲེ་ལར་སིང་རྲེ་སོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་སོམ་པ་དང་། ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་སོམ་པའི་ཚུལ་

བསན་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་བསྟོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གསུམ་པ་བསོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།སྤིར་
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བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་

དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་སིང་རྲེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་

དྲེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་

བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏྲེ་ཞྲེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། འཇིག་རྲེན་

གིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།འཇིག་རྲེན་ལས་

འདས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། ཚེ་འདིར་

ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་།སྐྲེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་

འབྲས་བུའོ། །

དང་པྟོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།

དང་པོ་ལ་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།རྒྱུ་ཚོགས་

གསུམ་པོ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་དྲེས་ན་རྨི་ལམ་ན་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
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རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སོན་

པ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་རྨི་བར་འགྱུར་རོ།།མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས།རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།།རྨི་

ལམ་ལ་བུར་ལ་ལ་སོགས།།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལར་

རོ།།དཀར་ཕོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྲེས་སུ་

ཡི་རང་ནས་ཕིའི་ཉྲེ་བར་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བར་བྱྲེད་

པར་འགྱུར་རོ།།རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་

ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེན་

པོ་སོག་པར་འགྱུར་རོ།།བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་

པའི་སྒིབ་པ་དང་།དྲེ་དག་གི་གནས་ངན་ལྲེན་ཤྲེས་བྱའི་

སྒིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར།རྒྱུད་བླ་མ་ལས།ཉྲེ་བའི་

ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤྲེས་སྒིབ་ཏུ་བཤད་

དྲེ།ཉྲེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལར་རོ།།འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་མི་ཐྲེབས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པ་ཡང་བྱྲེད་པའི་འབྲས་བུར་སྦྱར་

རོ།།ཡང་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
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ཡང་ལུས་ལ་བདྲེ་བ་དང་ཡིད་ལ་བདྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་

བར་འགྱུར་རོ།།སྐྲེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡིད་སྡུག་པར་འགྱུར་

རོ།།ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སྲེམས་ལ་དབང་ཐོབ་

པས་ན་སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།།ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པ་དྲེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གི་

མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དང་།ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤྲེས་

པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་། ཤའི་སྤན་

ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཐོབ་

བོ།།སྤན་དང་མངོན་ཤྲེས་ཐོབ་པ་དྲེ་ནས་དྲེ་དག་གི་བྱྲེད་

པས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་

མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱྲེད་དོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྲེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ།།འཆི་བའི་ཚེ་

ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །
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གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐྟོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།

གཉིས་པ་སྐྲེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་

རོ།།རིགས་དང་འབོྱར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཁྱིམ་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།།རྒྱུ་དྲེས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གི་

འབྲས་བུ་འབད་རྩོལ་ཆྲེན་པོ་མི་དགོས་པར་བསོད་

ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱྲེད་དོ།།བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སོྤད་ཆྲེ་བ་དང་། 

གཡོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ།།སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་

པའི་འབྲས་བུ་ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་ཤྲེས་

རབ་རྣོ་བས་ཆོས་སོན་པའི་སོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྲེ་བོ་

མང་པོ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱྲེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གི་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྲེས་

སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་

སྦྱོར་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚད་མྲེད་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

པ་ཐོབ་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་འཇིག་རྱེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་

གཉིས་ཏྱེ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་

བུ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྲེ།མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་

དང་།སོམ་ལམ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།མཐར་ཐུག་

གི་ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དྲེ་དག་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་

ལུང་དྲང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་འབད་

པར་གདམས་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་རིམ་

གིས་ཞུགས་ནས་དྲེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མྲེད་པ་

ཐོབ་པ་དྲེས་གོང་དུ་བསན་པ་དྲེ་ལར་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་དང་། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་དང་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལ་བ་སོྤད་ལམ་རྣམ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

པ་བཞིའི་དུས་རག་ཏུ་སོམ་པ་དང་།གུས་པར་སྦྱོར་

བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོམ་པ་དང་།རག་པར་སྦྱོར་

བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསོམས་ན་རིམ་

གིས་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་

དང་། རབ་ཏུ་དག་པ་དང་།ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློའི་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འབྱུང་

བས་རྣལ་འབོྱར་པའི་སྲེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།བཙུབས་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་མྲེས་ཤིང་རིམ་གིས་ཟད་པ་ན་གཉྲེན་པོ་སྲེག་

བྱྲེད་ཀྱི་མྲེ་ཡང་ངང་གིས་འགག་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཡང་

དག་པ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་

སོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ན་གཉྲེན་པོ་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཆ་བཞིའི་དགག་རོག་གི་ཆ་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་

པའི་བོླའི་རིག་མཐུན་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུར་ལ། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་

ལ་བོླ་ཇྲེ་གསལ་ཇྲེ་གསལ་དུ་སོང་བས་རོག་པའི་ཞྲེན་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཆ་རིམ་གིས་འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།དྲེ་ལར་གྱུར་

པའི་ཚེ་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྔར་གི་

རོག་པའི་རྒྱུན་གི་འཆིང་བྱྲེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོག་པའི་སྤོས་པ་མྲེད་པ་ངོ་བོ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རོགས་པ་སྲེ།འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་

དོན་སྤི་མ་བསྒིབས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་

བུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་།།འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་སང་གི་དྲི་

མ་མྲེད་ཅིང་རྣམ་རོག་གི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ལ།དཔྲེར་

ན་མར་མྲེ་རླུང་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་

བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་།རྣལ་འབོྱར་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་

པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་པ་དང་།ཆོས་

ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གིས་

བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་དངོས་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

སུ་བྱུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་

སུ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རིགས་པས་བརགས་ན་མཐར་སོང་པ་ཉིད་ལས་

མ་འདས་པས་ན་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་

ཞྲེས་བརོད་ལ། དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ།།དྲེ་

ཐོབ་པ་དྲེའི་ཚེ་དྲེ ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་སུ་

སྐྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྲེས་སུ་འགོ་བའི་

ཡོན་ཏན་བརྲེས་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

སྐོན་མྲེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། མཐོང་སང་གི་སྒིབ་

གཉིས་སངས་པའི་ཕིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྲེས་

པ་ཡིན་ཏྲེ། འདི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་

ཅད་སངས་པར་འགྱུར། ཞྲེས་པ་ལར་རོ། །ཁམས་གསུམ་

དུ་མི་ལྡོག་པའི་འདྲེངས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྲེན་གི་འགོ་

བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་

ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕིར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

མི་ལྡོག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་ཕིར་མི་ལྡོག་

ཅྲེས་བཤད་དོ།།ཚོགས་ལམ་ཆྲེན་པོ་ནི་འདིར་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ཚོགས་ལམ་ཆྲེན་པོ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།།བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་

རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་

དུ་རོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།འདི་ནི་མཉམ་གཞག་

ཏུ་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་བྱྲེད་པས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པ་ཉིད་དུ་

སོ་སོར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་

འགོ་བ་རོགས་པའི་དོན་ནོ།།འདིའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས་བྱའོ། །དྲེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྲེ་ས་

བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འདི་ལ་

ནི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞྲེས་

བསན་ཏྲེ། གང་ལས་བསན་ན། འཕགས་པ་ལང་དཀར་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གཤྲེགས་པའི་མདོ་ལས་བསན་ཏྲེ། ཇི་སྐད་དུ་བསན་

ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤོས་པ་མྲེད་པ་རྣམ་པར་

མི་རོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་

མི་རོག་པར་བརོད་ཅྲེ་ན།འཇིག་རྲེན་གི་ཐ་སད་ཀྱི་སྤོས་

པ་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པས་ཀྱང་མི་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་འགྱུར་

བ་མ་ཡིན་ཏྲེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །རོག་

དཔོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མིན་ཏྲེ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རོག་པ་ཉྲེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏྲེ། མིག་སོགས་དབང་

པོ་བཞིན་ནོ།།རོག་པའི་ངོ་བོ་མིན་པ་ཙམ་གིས་ཀྱང་

མིན་ཏྲེ། གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་

རོག་པར་མི་བྱའོ་སམ་པའི་མངོན་བཏགས་སུ་འཛིན་

པ་ཙམ་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དྲེའི་ཆ་ནས་རྣམ་

པར་མི་རོག་པར་བརོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

དོན་དམ་དཔོད་བྱྲེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་

ལ་རྣམ་པར་བརགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྲེད་པའི་

དོན་ལྲེགས་པར་བསོམས་པས་མིང་དོན་གི་མཚན་མ་

དང་མ་འདྲྲེས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་

གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་བརོད་དོ། །འོ་ན་མོས་པའི་ས་དང་

ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅྲེ་ན།མོས་པས་སྤོད་

པའི་ས་ལ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མྲེད་ལ་མོས་པའི་

དབང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་

ནས་མཐོང་ལམ་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་

བདག་མྲེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ།།དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་རོག་གྲེ་པ་ལར་ཡུལ་ཅན་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྲེ་ན། མ་

བསྒིབས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརོད་པ་ཡིན་

ནོ།།འདི་ནི་སོང་པ་ཉིད་དོ།།འདི་ནི་བདག་མྲེད་པའོ་

ཞྲེས་སམ་པ་ཙམ་ནི་མིང་སྤི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པ་ཡིན་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

གི།སོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མྲེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་གངས་སུ་མི་འགོའ།ོ།

གཉིས་པ་སྟོམ་ལམ་པས་ལྷག་མ་དགུ་ཐྟོབ་པར་

བསྟན་པ་ནི། 

གཉིས་པ་སོམ་ལམ་པས་ལྷག་མ་དགུ་ཐོབ་པར་བསན་

པ་ནི། དྲེ་ལར་ས་དང་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དྲེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་མི་

འཛིན་པར་ཕིས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་

སོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

མཉམ་གཞག་གི་བསྡུས་པ་དང་། དྲེའི་རྲེས་ལ་ཐོབ་པ་

དག་པ་འཇིག་རྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤྲེས་རབ་

དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྲེས་གཉིས་སུ་བསོམས་པས་

རིམ་གིས་སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའི་སྒིབ་པ་ཐོག་མ་

མྲེད་པ་ནས་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་བསག་པ་སང་དཀའ་བ་

དང་ཕ་བ་ལས་ཀྱང་ཆྲེས་ཕ་བ་རིམ་གིས་བྱང་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

གཉིས་དང་། སོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། འབུམ་ཕག་

བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་དུ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གིས་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་སྲེ། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ས་དང་

པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་།གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་

བརྒྱད་དང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་

བསན་པ་ལ་བུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ས་སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་པ་ནི།

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། ས་

བཅུ་རིམ་གིས་སྦྱོང་བས་འབྲས་བུ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་དཔག་

ཏུ་མྲེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཟིན་ཅིང་།སྔར་ལམ་

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སངས་

རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབ་སྲེ།སངས་རྒྱས་ཐོབ་
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པའི་ཆྲེད་དུ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་དྱེ་དག་གི་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ལུང་དྲང་བ་ནི།

བཞི་པ་དྲེ་དག་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི།སིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་དོན་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གོང་དུ་བསན་པ་

འདི་ལར་སོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་

མར་བསོམས་ན་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒིབ་པས་ཡོངས་སུ་

དག་པར་འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤྲེགས་པའི་མདོ་

ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ཀྱང་ནི་མདོ་གཞན་བསྡུད་

པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་

ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞྲེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་དྲེ་བཤད་པ་ནི།རྣལ་

འབོྱར་པས་རིམ་གིས་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཐོབ་

པར་བྱས་ནས་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསྲེར་གི་

གཡའ་རགས་པ་རགས་པ་རྣམས་སྔར་སྦྱངས་ལ། ཕ་
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བ་ཕ་བ་རྣམས་ཕི་མ་ཕི་མར་སྦྱོང་བ་ལ་བུར་སྲེམས་ཀྱི་

དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་སྔ་མར་སྦྱོང་ལ། ཕ་བ་རྣམས་ཕི་

མར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་ལ། མཐར་གསྲེར་གཡའ་

མཐའ་དག་གིས་དག་པས་དྲི་མ་མྲེད་པ་བཞིན་དུ་

སྲེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་བླ་ན་མྲེད་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་

ཏན་རྣམས་རིམ་གིས་ཐོབ་སྲེ། ཤྲེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་རོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་ཞྲེས་བྱའོ། །

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་པའི་ཆྱེད་དུ་འབད་པར་

གདམས་པ་ནི།

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་འབད་པར་གདམས་

པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

རབ་ཏུ་བསོྐར་བས་གདུལ་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་

ངྲེས་པར་ལྲེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕིན་ལས་

སྒྲུབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་
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སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།འདི་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་

གུས་པའི་དད་པ་བསྐྲེད་ལ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲེ་

དག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་མཉམ་རྲེས་གཉིས་ཀྱི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་སོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་དད་

པ་བསྐྲེད་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ལ་བུ་ཞྲེ་ན།ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་

དང་གངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲེར་

ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། དགོས་

འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལ་བུར་འབད་

པ་དང་རྣམ་རོག་མྲེད་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་

གི་ཉྲེ་བར་འཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་

སྔོན་གི་སོན་ལམ་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན་སྔོན་གི་

སོན་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ལ། དམིགས་པ་མྲེད་པའི་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་གྱུར་ཅིང་། 

མཛད་པའི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གང་

ལ་གང་འདུལ་གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། སྐུའི་

སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་

པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་

ལ་གང་འོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་རབ་

ཀྱི་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པའི་ཉྲེས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ནི་གཉྲེན་

པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་རབ་ཏུ་བརྲེས་པས་བསལ་ནས། ནམ་མཁས་

ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་

པར་ཏྲེ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་

ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་པར་དཔོད་

པ་རོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་
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སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་།ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

དང་།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

པ་དྲེ་ལ་བས་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།།གང་ཞྲེ་ན།ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ་ནི་ཐབས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 

སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་

གསུངས་སོ།།སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆྲེན་

ཕྲེང་བ་ལས། དྲེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས། །རི་དབང་

ལྷུན་པོ་ལར་བརན་དང་།།ཕོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་

སིང་རྲེ་དང་།།གཉིས་ལ་མི་བརྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལགས། །ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་ཆྟོས་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། 

བཞི་པ་ཆོས་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་གིས་མི་ངོམས་ཤིང་། ང་

རྒྱལ་མྲེད་པ་གཞན་གི་ལྲེགས་བཤད་ལྲེན་པ་ཡིན་ནོ་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ཞྲེས་སོན་པ་ནི།གང་ཟག་དམ་པ་ཕག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་

ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སངས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་

སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དག་དང་འདྲ་བར་

གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་

ངོམས་ཤིང་།གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་

རྣམ་པར་ཕྲེ་ནས་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་འཛིན་པར་བྱྲེད་དོ། །དཔྲེར་ན་བྱ་ངང་པ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བོླས་ཆུ་དང་འོ་མ་རབ་ཏུ་འདྲྲེས་པ་

ལས་འོ་མ་ལྲེན་པ་བཞིན། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཚུལ་དྲེ་ལ་ཡིན་པ་དྲེ་བས་ན་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཆགས་སང་

གིས་སྲེམས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད་རིང་དུ་སངས་ལ་གཟུ་

བོའི་བློས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་མཁས་པས་ཀྱང་ལྲེགས་

པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་

བོའི་ལྲེགས་བཤད་འདི་ཡང་གཟུ་བོའི་བོླས་བླང་བར་

བྱའོ་ཞྲེས་གདམས་སོ། །
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ལྔ་པ་བཤད་པའི་བསྟོད་ནམས་བསྔྟོ་བ་ནི།

ལྔ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསོྔ་བ་ནི།ཞི་བ་མྱང་

འདས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་། སིད་པ་འཁོར་

བར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ལར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་སོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལར་རབ་ཏུ་དཀར་

བ་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དྲེ་ཡིས་སྐྲེ་བོ་མ་ལུས་

པ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་

ཤོག ཅྲེས་པའོ། །བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སོམ་

པའི་རིམ་པ་ཨ་ཙཱརྻ་ནི་སོབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་

ནི་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སོབ་དཔོན་དྲེས་བར་དུ་མཛད་

པའོ། །སྒྱུར་བྱྲེད་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་

ཝརྨ་སྲེ་ཤྲེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནི་འཇིག་རྲེན་གི་

མིག་ཅྲེས་པའོ། །བན་དྷྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏྲེ་འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྲེར།

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་གདྲེངས་ཅན་དབང་། །གང་གི་

ཡན་ལག་མཆོག་བརྒྱུད་བདྲེ་གཤྲེགས་ཀྱི། །གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན། །རབ་གསལ་ཉི་

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨོའ་ིགཉྲེན། །སྐལ་ལྡན་འགོ་ལ་

ཐར་ལམ་ཤིང་རའི་སོལ། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་མཁས་

པའི་གསུང་རབ་དོན། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་

གསལ་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་དགྲེ་ཚོགས་གང་

ཐོབ་དྲེས། །འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཀུན། །བླ་

མྲེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་དབང་

པོ་སྐྲེད་བྱྲེད་འགོ་ཚོགས་བཅས། །མ་ལུས་དགྲེ་ཚོགས་

པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཏྲེ། །དབུ་མའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་བགོད་

ལྡན་ཞིང་། །ཕིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་སོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་མ་

ཧཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པའི་ལོག་རོག་

བསལ་བའི་དོན་དུ་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་
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རོང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།

ལྡྲེའུ་བཙན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སོབ་དཔོན་པདྨའི་

ངང་ཚུལ་གིས་མཛད་པའི་སོམ་རིམ་བར་པ་ལུང་དང་

རིགས་པས་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཐར་འདོད་ཀྱི་

སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ་ཞྲེས་

གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་གོང་ཁྱྲེར་དམ་པའི་

པཎི་ཏ་ཆྲེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆྲེན་ཞྲེས་བྱ་བའི་མན་

ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་པས་

ཡིད་ཆྲེས་པར་གིས་ཤིག །ཤུ་བྷཾ། འདི་ནི་ཤྲི་པུ་ཎྱ་མ་

ཏིའི་དཔྲེའོ།།།།ཞུས་དག །དགྲེའོ།།།།སོམ་རིམ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་

པ་ནི། གོ་ས་བ་བླ་མ་རིན་བསོད་པ། རྲེ་བཙུན་རོང་སོན་ཆྲེན་པོ། དྲེས་

བདག་བསོད་ནམས་བློ་གོས་ལ། ཡང་སོམ་རིམ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་

ནི། བླ་མ་རྒྱས་སྲེངས་པ་རིན་ཆྲེན་འཕྲེལ། རྲེ་བཙུན་རོང་སོན་ཆྲེན་

པོ། དྲེས་བདག་ལའོ། །དྲེ་ལ་གཉིས་ཡན་གི་བརྒྱུད་ཡིག་གཞན་ནས་

བཙལ་ལོ།།       །།
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