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སྔྒྲོན་གེང་། 

 

འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི་པྒྲོད་ཕེང་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བརེགས་པའི་ཁང་བཟང་ནས་ཟུར་དུ་བཏྒྲོན་པའི་ཆྒྲོས་
ཚན་ཞིག་ཡིན།   པྒྲོད་ཕེང་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བརེགས་པའི་ཁང་བཟང་ནི་བྒྲོད་ཕྱི་ནང་ག཈ིས་སུ་
དཔར་བསྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཟིན། ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་དྒྲོན་ག཈ེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་མ་
རེག་པས།ད་རེས་ཅུང་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡ་མའི་ལེགས་བཤད་གཅེས་སྒྲོངས་ཁང་ནས་
འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན། འྒྲོན་ཀང་ངེད་ཅག་ནི་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནྒྲོར་འཛོལ་གི་཈ེས་
པ་ཅི་ཡྒྲོད་ལ་བཟྒྲོད་གསྒྲོལ་དང་རེས་སུ་བཅྒྲོས་སིག་བྱེད་ཆྒྲོག་པས་ལམ་སྒྲོན་གི་དགྒྲོངས་འཆར་
གནང་བ་ལ་ཡི་རང་གིས་རེ་སྒུག་ཞུ་བཞིན་ཡྒྲོད། 

 



 

~ 1 ~ 
 

༄༅།  །སྒྲོལ་མ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་བསྒྲོད་འགེལ་འཕིན་ལས་ཆར་དུ་ 
སིལ་བའི་སིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སྒྲོ།  །   
 

དྒྲོན་དམ་མ཈མ་གཞག་ནམ་མཁའི་མེ་ལྒྲོང་ངྒྲོས།  །   
ཀུན་རྒྲོབ་འཇའ་ཚོན་འྒྲོད་ཀི་གུར་ཁིམ་ཅན།  །   
མ཈མ་རེས་ཟུང་འཇུག་ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་གཏེར།  །   
སྒྲོན་མཆྒྲོག་སས་གཙང་བུ་དེས་དགེ་ལེགས་སྒྲོལ།  །   
 
རྒྲོངས་པའི་མུན་འཁིགས་སིང་གི་བུ་ག་རེར།  །   
ཤེས་རབ་འྒྲོད་སྣང་འབུམ་གི་རེ་དགའ་ཡིས།  །   
འཁྒྲོར་ར་མུན་པའི་གིང་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ།  །   
ཐར་ལམ་མིག་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མས་དགྒྲོངས།  །  

 
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་དང་སྣང་མཐའི་ཟླྒྲོས་གར་རྔ་སའི་སས་སྒྲོགས་མ་ངེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བར་
དབང་མཛད་མ།  །   
འཕངས་སྒྲོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྒྲོགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་གདུང་ཡང་ཁྒྲོད་
མཚན་འཛིན་ཙམ་སྒྲོལ་མཛད་མ།  །   
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀང་འགན་གི་དྒྲོ་མེད་འཕིན་ལས་གྒྲོག་



 

~ 2 ~ 
 

བཞིན་མྱུར་མགྒྲོགས་མ།  །   
རེ་བཙུན་མ་ཀེ་རག་ཏུ་ཁྒྲོད་ལ་སྒྲོ་གསུམ་རབ་འབུངས་འཕལ་ཡུན་མངྒྲོན་འདྒྲོད་བཅྒྲོལ་བ་
དྒྲོན་ཡྒྲོད་མཛོད།  །   
 

དེ་ལྟར་མཆྒྲོད་བསྒྲོད་ཡིད་ཀི་དང་མའི་མཚོ།  །   
བསྐལ་པའི་བསྒྲོད་ནམས་བྱེ་བས་སྔུན་བསུས་ཏེ།  །   
མདྒྲོ་རྒྱུད་ཚད་མའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གུང་བསིགས་ཀིས།  །   
ལྷ་མྒྲོ་མཆྒྲོག་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་དབྱེ་བྱ།  །   

 ཞེས་སབས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆྒྲོད་ཅིང་བསྒྲོད་པས་ལམ་མངྒྲོན་པར་དབྱེ་བའི་
སྐབས་སྔྒྲོན་དུ་བཏང་སེ་འདིར་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་གི་རྒྱུད་དྒྲོན་དངྒྲོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྒྲོད་པ་ཕན་
ཡྒྲོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་཈ིད། རྒྱ་བྒྲོད་ཧྒྲོར་གསུམ་
སྒྲོགས་ནང་པའི་ཆྒྲོས་ལུགས་ཀིས་ཁབ་པའི་ཕྱྒྲོགས་ཀུན་ཏུ་སྔྒྲོན་ནས་ད་བར་འཕིན་ལས་
རྒྱས་ཤིང་། ཕན་ནུས་ཀང་དངྒྲོས་རགས་ཡང་དག་གམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་
མི་དགྒྲོས་པར་མངྒྲོན་སུམ་དུ་ར་ཕད་རྒྱུ་ཡྒྲོད་པ་ཡྒྲོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་དང་། འགེལ་པ་
ཡང་མཁས་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་བརམས་པའི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་
མཇལ་མྒྲོད། འྒྲོན་ཀང་རང་དང་གྒྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུད་སེ་གང་ཡིན་སྒྲོགས་
མཐའ་དཔྱད་དགྒྲོས་རིགས་དགག་གཞག་ལམ་ནས་ངྒྲོ་སྒྲོད་པ་ཉུང་བ་དང་། རང་཈ིད་ཀང་
ལྷ་མྒྲོ་འདི་཈ིད་ཀི་རྒྱུད་སེ་ཁག་ལ་གྒྲོམས་པ་སེལ་བ་སྒྲོགས་ཀི་སླད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་དངྒྲོས་སླྒྲོབ་རེ་བཙུན་མས་
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སྐུ་ཚེ་དེ་཈ིད་ལ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པའི་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁག་རྣམས་གཙོ་བྒྲོར་བཟུང་། རེ་བཙུན་
གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་དང་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སྒྲོགས་བྒྲོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་གྒྲོང་མ་
རྣམས་ཀི་འགེལ་པས་འཆད་སྒྲོལ་དང་ཡང་བསྡུར་ཏེ། མཐའ་ཆྒྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགག་
གཞག་སྒྲོང་གསུམ་གི་སྒྲོ་ནས་འཕྒྲོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས། གཙོ་བྒྲོར་ལས་དང་པྒྲོ་བ་
རྣམས་རྒྱུད་སེའི་འདིའི་དྒྲོན་ལ་གྒྲོ་བ་ཆགས་པ་དགྒྲོས་དམིགས་གཙོ་བྒྲོར་བཟུང་སེ།   
 འཆད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་འདི་ཐྒྲོག་མར་སུས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ལ་དཔྱད་པ་
དང་།   
 རྒྱུད་དྒྲོན་བཞི་ལས་བླ་མེད་སྒྲོགས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ལྷ་མྒྲོ་འདིའི་སེས་རབས་
ཕན་ཡྒྲོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་དྒྲོན་དངྒྲོས་ཀི་དྒྲོན་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གིས་ཁ་བསྐངས་
ཏེ་འཆད་པའྒྲོ། ། 
 དང་པྒྲོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་མའི་རྒྱུད་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཇྒྲོ་ནང་པས། 
རྒྱུད་འདི་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྒྲོ་རྒྲོག་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་འབྱུང་བའྒྲོ། །ཞེས་གགས་
སྒྲོ། །ཞེས་དང་།  
 བསྐལ་པ་འདི་཈ིད་ལ། རི་བྒྲོ་པྒྲོ་ཏ་ལར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀླུ་
གནྒྲོད་སིན་ལ་སྒྲོགས་པ་གངས་མེད་ཅིང༌། ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཀིས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་གསུངས་སྒྲོ། །རྒྲོགས་ལྡན་གི་དུས་
སུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་དེ་ཀས་བྱེད་སྐད། གསུམ་ལྡན་གི་ཚེ་དེ་ནུབ་ནས་
འབུམ་ཕག་དྲུག་པ་བྱུང་ངྒྲོ༌། །ག཈ིས་ལྡན་གི་དུས་ན་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་སྒྲོང་ཕག་བཅུ་
ག཈ིས་པ་བྱུང་ངྒྲོ༌། །དེ་ནས་རྒྲོད་ལྡན་གི་དུས་ན་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་ཤྒྲོཀ་སྒྲོང་ཡྒྲོད་པ་འདི་
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བྱུང་ངྒྲོ༌། །ཞེས་དང་།  
 ཁད་པར་རྒྱུད་འདི་རྣམས་སླར་ཡང་འྒྲོ་སྐྒྲོལ་ཀི་སྒྲོན་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་
ཡིན་ཏེ། འདི་཈ིད་ཀི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྒྲོ་མ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གྲུ་འཛིན་རི་
ཡི་རེ་མྒྲོར་ནི། །ཤཱཀ་སེངེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྒྲོ། །ཞེས་བསྐལ་
པ་འདི་ལ་ཐྒྲོག་མར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཟླས་ཏེ་
སྒྲོན་པས་གསུངས་པར་བཞེད་དྒྲོ། ། 
 རང་ལུགས་ནི། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་མའི་རྒྱུད་འདི། སྒྲོལ་མ་མངྒྲོན་པར་
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅན་ཞིག་ཡྒྲོད་པའི་ནང་ཚན་དང་། ཡང་ལེའུ་
བདུན་ཅུ་ར་ག཈ིས་ཅན་ཞིག་ཡྒྲོད་པའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ད་ལྟར་
བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ཙ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསན་པའི་རྒྱུད་
ཅེས་གགས་པའི་ལེའུ་སྒྲོ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡྒྲོད་པའི་ནང་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དང་པྒྲོ་གྲུབ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་བསྒྲོད་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
སྒྲོལ་མ་མངྒྲོན་འབྱུང་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པར། །གང་གསུངས་གསལ་བྱས་དེ་དགེས་
འགྒྲོ་ཡིད་མུན་སེལ་ཤྒྲོག །ཅེས་གསུངས།  
 ག཈ིས་པ་གྲུབ་སེ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཆེན་པྒྲོ་སཱུརྱ་གུཔྟའི་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་
བསྒྲོད་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནྒྲོར་བུ་ལས། སྒྲོལ་མ་མངྒྲོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ར་
ག཈ིས་པ། རྣལ་འབྱྒྲོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ནང་ནས། ལྷའི་རྣམ་གངས་བསན་པའི་ལེའུ་
བཅུ་གསུམ་པ། བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ལྷ་མྒྲོ་
སྒྲོལ་མ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་བསྒྲོད་པ། ཞེས་གསུངས།  
 གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་སྒྲོལ་མའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྒྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་
ཡྒྲོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་མ་འདི་གསུངས་སྒྲོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་པྒྲོད་ཙ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་
཈ེར་གཅིག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཡིག་ཏུ་སྣང་ངྒྲོ་། ། 
 འདི་ཕྱིས་ཀི་མཁས་པས་བསིགས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་
དཔྱད་དགྒྲོས་པར་སྣང་སེ། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་སྒྲོལ་མ་མངྒྲོན་པར་
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ཡྒྲོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པས་
ཀང་དེ་བཞིན་གསུངས་ལ། བྒྲོད་དུ་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་བྱ་རྒྱུད་དུ་
གསུངས་པ་དག་གི་དགྒྲོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ས་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་བསན་པའི་རྒྱུད་
འདི་ལ་དགྒྲོངས་པར་སེམས་སྒྲོ། ། 
 རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཅྒྲོ་ནེ་སྒྲོགས་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་གི་རྒྱུད་འདི་
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་
པ་སྣང་མཛད་ཀིས་དངྒྲོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་དང་། དེ་཈ིད་སྒྲོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པར་མངྒྲོན་ཏེ། 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གཟུངས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
སེད་པའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་མ་རངས་པ་འཇྒྲོམས་པའི་སྒྲོ་ནས་བསྒྲོད་པ་སེ ། ཕན་ཡྒྲོན་ནི་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྒྲོ། །ཞེས་དང་།   
  ཈ི་མ་སྦས་པས། བཅྒྲོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་
བསྒྲོད་པ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞེས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་བསན་པའི་རྒྱུད་
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ལས་ཀང་འཇམ་དཔལ་ལ་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་འདིའི་སར་བྱུང་དུའང་། བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྲོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྒྲོད་པ་གསུངས་པ་རྒྲོགས་སྒྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ག཈ིས་པ་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སེ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ནི།   
 རྒྱུད་འདི་སྔྒྲོན་གི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏྒྲོགས་པར་
བཞེད་ཀང་། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་འདིའི་འགེལ་པ་ལས། འདི་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ནི་
བརག་སེ། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་མ་འདི། བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་བཀལ་བའང་འདུག་གསུང་
ངྒྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇྒྲོ་ནང་པས། ཕྱག་འཚལ་དང་པྒྲོ་རྣམས་ཡིག་དྒྲོན་དང་སྦས་
དྒྲོན་ག཈ིས་རེས་བཀལ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པ་ལ་ཡིག་དྒྲོན། སྤྱི་དྒྲོན། སྦས་
དྒྲོན། མཐར་ཐུག་གི་དྒྲོན་དང་བཞིའི་སྒྲོ་ནས་བླ་མེད་དུ་བཀལ་བར་སྣང་ལ། བྒྲོད་འགེལ་
གཞན་རྣམས་སུ་དངྒྲོས་ཟིན་གི་དྒྲོན་བཀལ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་དྒྲོན་གང་གཏྒྲོགས་གསལ་ཁ་
མ་མཛད་ཀང་། འདི་ནི་རྒྱུད་སེ་བཞི་ལས་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱ་དགྒྲོས་པར་
སྣང་སེ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནི་བསེད་
པའི་རིམ་པ་སེ་སྤྲུལ་པའྒྲོ། །སྒྲོང་པ་཈ིད་དུ་མྒྲོས་ནས་རྒྲོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒྲོམ་པ་ནི། 
ཞེས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབྱྒྲོར་ལམ་བསེད་རྒྲོགས་བསྒྲོམས་པའི་རིམ་པ་དང་སར་
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྒྱུད་སེ་འྒྲོག་མ་ལ་བསེད་རྒྲོགས་ཀི་དྒྲོད་མཚན་བཅས་
མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱྒྲོར་ཙམ་ལས་རིམ་ག཈ིས་ཀི་཈མས་ལེན་མཚན་཈ིད་པ་མེད་པའི་
ཕྱིར།  
 སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་རག་པའི་རྒྲོ་རེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟླྒྲོག་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ལས་ཀང་། བསེན་པ་
ཡྒྲོངས་རྒྲོགས་རྣལ་འབྱྒྲོར་པས། །ཞེས་པ་ནས། བསེད་པའི་རིམ་པ་རྒྲོགས་བསྒྲོམས་
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ལ། །ཞེས་སྔ་ལྟར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལྷ་འདིའི་ལམ་གི་ལུས་བསེད་རྒྲོགས་ཀི་རྣལ་འབྱྒྲོར་ལ་
སར་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་སཱུརྱ་གུཔྟའི་སྒྲོལ་བསྒྲོད་ལས། སྒྲོལ་མ་མངྒྲོན་པར་
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ར་ག཈ིས་པ། རྣལ་འབྱྒྲོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ནང་ནས། 
ལྷའི་རྣམ་གངས་བསན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་
གསུངས། ཞེས་རྣལ་འབྱྒྲོར་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དངྒྲོས་ཀི་སླྒྲོབ་མ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་དངྒྲོས་སུ་བསན་
ཏེ་རེས་སུ་འཛིན་པ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང་། རྣམ་
དག་སྔགས་ཀི་དྲི་བསལ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངྒྲོས་བསེད་དང་རྒྲོགས། །ཆྒྲོ་ག་ཇི་
བཞིན་ཇི་སེད་པར། །མ་འཁྲུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྒྲོམ། །ཞེས་ལམ་འདི་ལ་བསེད་
རྒྲོགས་཈མས་ལེན་ཡྒྲོད་པར་གསུངས་པས་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་འདིས་ཀང་བླ་མེད་དུ་བཞེད་དྒྲོ། ། 
 མཁས་གྲུབ་རེས་མཛད་པར་གགས་པའི་རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བྒྲོད་འགྱུར་ལེའུ་སྒྲོ་ལྔ་
ཅན་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསན་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་དང་དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་མིན་
པར་སྒྲོར་གཞག་ལྟར་བྱས་ཀང་། ཀུན་མཁེན་ཇྒྲོ་ནང་པས་དེ་རྒྱུད་སེ་མཚན་཈ིད་པ་ཡིན་པར་
བཀག་ཅིང་། རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་གྲུབ་ལ་ཁ་གཡར་གི་
གཞུང་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲོ་གང་ས་ནས་དཔྱད་གཞི་ཡྒྲོད་ཀང་སྐབས་མིན་པས་བཞག ། 
 དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མེད་དུ་
བཀལ་སྣང་བ་དང་གཞན་དག་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཀལ་བ་མི་འགལ་བའི་ལན་དུ། འཇམ་དཔལ་
མཚན་བརྒྲོད་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་སེག་པའི་རྒྲོ་རེ་དང་ངག་དབང་གགས་པས་ཡྒྲོ་གར་བཀལ་བ་
དང་། དུས་འཁྒྲོར་འགེལ་ཆེན་གིས་བླ་མེད་དུ་བཀལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཨ་ནི་
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆྒྲོག །ཅེས་སྒྲོགས་དྲངས་ནས་རྒྲོགས་རིམ་གི་དྒྲོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་
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བཞིན་ནྒྲོ། །ཞེས་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དཔྱད་གཞིར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་
གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མེད་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒྲོ་ནས་བསྒྲུབས། འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་
གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་བླ་མེད་དུ་བཀལ་ན་བླ་མེད་ཡིན་དགྒྲོས་ཟེར་ཡང་།  དེ་ལྟར་ན་
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྒྲོད་ཡྒྲོ་གའི་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ག཈ིས་ཀ་ཡིན་པར་འདྒྲོད་
དགྒྲོས་ཏེ། དེ་བླ་མེད་དང་ཡྒྲོ་གར་བཀལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདིའང་བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱུད་ག཈ིས་ཀར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་
བཟླྒྲོག ། 
 འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིའི་཈ི་མ་སྦས་པ་རྣམ་འགེལ་གི་འགེལ་པ་རྒྲོམ་པ་པྒྲོའ་ི཈ི་མ་
སྦས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། འདི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དངྒྲོས་སླྒྲོབ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། འདིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་བསྒྲོད་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་པདྒྲོའ་ིགེ་སར་ལས། །཈ི་མ་སྦས་པ་
བུང་བ་ཡིས། །ལེགས་བླངས་བདུད་རིའི་དགའ་སྒྲོན་གིས། །བུ་སླྒྲོབ་སྦྲང་བུའི་ལུས་རྒྱས་
ཤྒྲོག །ཅེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བུ་སླྒྲོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
 གསུམ་པ་ལྷ་མྒྲོ་འདིའི་སེས་རབས་ཕན་ཡྒྲོན་དང་བཅས་པ་ལ་ག཈ིས། ལྷ་
མཆྒྲོག་འདི་཈ིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སེས་པའི་རབས་དང་། ལྷ་མཆྒྲོག་འདི་཈ིད་བསེན་
ཅིང་མཆྒྲོད་པས་ཕན་ཡྒྲོན་གི་ཆེ་བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ལ་ག཈ིས། ཐུན་མྒྲོང་བའི་བྱུང་རབས་
ཀི་ཚུལ་བརྒྲོད་པ་དང་། ཐུན་མྒྲོང་མིན་པའི་བྱུང་རབས་ཀི་ཚུལ་བརྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
དང་པྒྲོ་ཐུན་མྒྲོང་བའི་བྱུང་རབས་ཀི་ཚུལ་བརྒྲོད་པ་ནི།  
 སྔྒྲོན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འྒྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
རྔ་སའི་བསན་པ་དར་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པྒྲོའ་ིབུ་མྒྲོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་དེའི་
འཁྒྲོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྒྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྒྲོང་གི་བར་དུ་མཆྒྲོད་ཅིང་། ཈ིན་རེ་བཞིན་ཕྱྒྲོགས་
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བཅུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ག཈ིས་ཐམས་ཅད་རིན་པྒྲོ་ཆེས་བཀང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་
མ཈མ་པའི་མཆྒྲོད་རས་དག་གིས་རེད་བཀུར་ཞིང་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲོག་ཏུ་ཐུགས་
བསེད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་དགེ་སླྒྲོང་རྣམས་ཀིས་ཁེད་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་཈ིད་ཀིས་ལུས་
འདི་཈ིད་ལ་སེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིག་བསྐུལ་ཡང་། དེའི་ལན་དུ་བུ་མྒྲོས་སེས་པའི་རེན་ལ་
བྱང་ཆུབ་འདྒྲོད་པ་ནི་མང་གི །  བུད་མེད་ཀི་ལུས་ཀིས་འགྒྲོ་བའི་དྒྲོན་སྤྱྒྲོད་པ་ནི་འགའ་
ཡང་མེད་དྒྲོ། །དེ་བས་ན་འཁྒྲོར་བ་མ་སྒྲོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་ཀིས་འགྒྲོ་བའི་
དྒྲོན་བྱའྒྲོ། །ཞེས་ཐུགས་བསེད་པ་ཡིན་ལ།   
 དེ་ལྟར་དུ་ལྒྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྒྲོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པྒྲོའ་ིཕྒྲོ་བྲང་དུ་གནས་ཤིང་འདྒྲོད་པའི་
ཡྒྲོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱྒྲོད་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲོམས་པས་མི་སེ་བའི་
ཆྒྲོས་ལ་བཟྒྲོད་པ་ཐྒྲོབ་ཅིང༌འགྒྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་
འགྲུབ་བྒྲོ། །དེའི་མཐུ་ལས་཈ིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྲྒྲོ་དང་ཕྱི་དྲྒྲོའ་ིདུས་སུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་
སྒྲོང་རེ་འཇིག་རེན་པའི་སེམས་ལས་བསལ་ཏེ་བཟྒྲོད་པ་ལ་བཀྒྲོད་པས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་
མཚན་ཐྒྲོགས་སྒྲོ། ། 
 དེ་ནས་བསྐལ་པ་བི་བུདྡྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དྒྲོན་ཡྒྲོད་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱྒྲོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་཈ེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སྒྲོབ་པར་དམ་བཅས། བདུད་ཐམས་ཅད་
རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོམས་པར་བཞུགས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་
ལྔའི་བར་དུ་཈ིན་རེ་བཞིན་དུ་འགྒྲོ་བའི་གཙོ་བྒྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྒྲོང་འབུམ་ཕག་རེ་བསམ་གཏན་
ལ་ཡང་དག་པར་བཀྒྲོད། ནུབ་རེ་བཞིན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པྒྲོ་སེ་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྒྲོང་
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རེ་བཏུལ་པས་སྒྲོལ་མ། གདུང་མ། མྱུར་མ། དཔའ་མྒྲོ་ཞེས་གགས་སྒྲོ། ། 
 དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐྒྲོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སླྒྲོང་དྲི་མ་མེད་པའི་འྒྲོད་ཀི་
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱྒྲོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་རེ་ཆེན་པྒྲོའ་ི
འྒྲོད་ཟེར་གིས་མངྒྲོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། དེ་཈ིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་
གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས། སླར་ཡང་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངྒྲོ་བྒྲོར་གྱུར་པ་འྒྲོད་ཟེར་
ཆེན་པྒྲོའ་ིདབང་བསྐུར་བས། འྒྲོད་ཟེར་སྔ་ཕྱི་ག཈ིས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་འདྲེས་པ་ལས་ལྷ་
མྒྲོ་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི་དགྒྲོངས་པ་བསྐང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པྒྲོ་བརྒྱད་དང༌། བཅུ་
དྲུག་ལས་སྒྲོབ་པར་མཛད་དྒྲོ། ། 
 དེ་ནས་བསྐལ་བ་བཟང་པྒྲོ་ཆེན་པྒྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་གཡྒྲོ་དབུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསན་ནྒྲོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཨ་སངྐ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱྒྲོགས་བཅུའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསེད་
པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏྒྲོ། །དེ་དག་ནི་སྔྒྲོན་ཐྒྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ཇྒྲོ་ནང་པས་གསུང་
རྒྱུན་བཞིན་བཀྒྲོད་དྒྲོ། ། 
    ག཈ིས་པ་ཐུན་མྒྲོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱུང་རབས་ཀི་ཚུལ་ནི།  
རྒྱལ་པྒྲོའ་ིབཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ཏྒྲོག་གི་མདྒྲོ་སྒྲོགས་ཕྱྒྲོགས་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱྒྲོགས་བདེ་
བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གགས་པ། འཐབ་རྒྲོད་དང་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་སྒྲོགས་ཀི་མིང་
ཡང་མི་གགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར། སྒྲོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་ལྷ་
ཕྒྲོས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང༌། མྒྲོས་འདུལ་བ་ལ་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་པར་
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དགྒྲོངས་ནས་སིང་རེ་ཆེན་པྒྲོས་འགྒྲོ་དྒྲོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོམས་པར་
ཞུགས། སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་དཀར་པྒྲོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡྒྲོན་
པ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་སྔྒྲོན་པྒྲོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྷ་མྒྲོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་པར་དགྒྲོངས། དེ་ཡང་ཞིང་
དེར་འཁྒྲོར་ལྒྲོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པྒྲོ་བཟང་པྒྲོ་མཆྒྲོག་ལ་བཙུན་མྒྲོ་སྒྲོང་ཡྒྲོད་ཀང་སས་
མེད་པ་ལ། རྒྱལ་པྒྲོས་དཀྒྲོན་ཅྒྲོག་ལ་མཆྒྲོད་པའི་རས་སུ་ཡུལ་པད་ཅན་དུ་རྐང་མགྒྲོགས་
ཤིག་མེ་ཏྒྲོག་ལེན་དུ་གཏྒྲོང་པའི་སྐབས་ཞིག   །  ཡུལ་དེར་མེ་ཏྒྲོག་པདའི་སྒྲོང་པྒྲོ་གཅིག་
ལ་ཡལ་ག་རྒྒྲོད་ཀི་གཤྒྲོག་པ་ཙམ། ལྒྲོ་མ་ཕུབ་ཙམ། དེའི་དབུས་ན་མེ་ཏྒྲོག་གསུས་པ་
ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ངྒྲོ་མཚར་སེས་ཏེ་རྒྱལ་པྒྲོར་གསྒྲོལ་པས། རྒྱལ་པྒྲོས་དེའི་ནང་ལ་རྫུས་
སེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ངེས་པ་ཡིན། སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆྒྲོད་གནས་བྱའྒྲོ་གསུངས་
ནས་དུས་དེ་཈ིད་དུ་རྒྱལ་བླྒྲོན་བཙུན་མྒྲོ་སྒྲོགས་འཁྒྲོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྲོལ་མྒྲོ་
དང༌། བ་དན་ལ་སྒྲོགས་བསྣམས་ཏེ་བྱྒྲོན་པ་ན། པདའི་སིང་པྒྲོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཁེའུ་བཅུ་
དྲུག་ལྒྲོན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་པྒྲོ་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བར་རལ་པའི་
ཅྒྲོད་པན་ཅན་རིན་པྒྲོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དར་གི་སྐེད་དཀིས་བྱས་པ། རི་དྭགས་
ཀི་པགས་པ་ཕག་ལ་བཀལ་བ་ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིང་རེ་རེ་
ཞེས་པའི་ས་སྒྲོག་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཇལ། རྒྱལ་པྒྲོ་འཁྒྲོར་བཅས་དད་པས་ཕྱག་དང་
བཅས་ཤིང་ར་ལ་མཆྒྲོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྒྲོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
མཚན་ཡང་པད་སིང་པྒྲོ་དང་པད་སེས་སྒྲོགས་གགས། རྒྱལ་པྒྲོས་སྒྲོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་ལ་སྤྲུལ་པ་འདི་གང་ལགས། མཚན་ཅི་ཞིག་གསྒྲོལ་ཞུས་པས། སྤྲུལ་པ་འདི་ནི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྒྲོན་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་
གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནྒྲོ། །རིགས་ཀི་བུ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མ཈མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྒྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རྒྲོ་ཞེས་གསུངས།  
 ཟླ་བ་཈་ལ་བབས་དུས་རྒྱལ་པྒྲོས་མཆྒྲོད་པ་དང་བཀུར་སི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་
པས་སྤྲུལ་པའི་ཁེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་རེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་
བྱ་བར་དགྒྲོངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་ལྔ་ཧྲགས་
ཤིང་འཁྒྲོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས་ཏེ་སིང་རེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤྒྲོར་
རྒྲོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་གཡས་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་གཡྒྲོན་པ་ནས་ཁྒྲོ་ག཈ེར་ཅན་བྱྒྲོན་ཏེ། སྒྲོལ་
མའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྒྲོངས་ཤིག་གསུངས། 
ཁྒྲོ་ག཈ེར་ཅན་མས་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་བྱེད་པར་ཐུགས་གཡེང་མ་མཛད་ཅིག །ཁྒྲོ་མྒྲོ་
ཅག་ག཈ིས་ཀང་རིགས་ཀི་བུ་ཁྒྲོད་ཀི་གྒྲོགས་བྱའྒྲོ་གསུངས་ནས་སླར་སྤྱན་ག཈ིས་སུ་ཐིམ་
པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 ལྷ་མྒྲོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀིས་གསྒྲོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཀང་། ཁྒྲོད་སྔྒྲོན་སྒྲོབ་
པ་རྣམ་གཟིགས་སྤྱན་ཆབ་ལས། །གང་འཁྲུངས་དེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་འདི་སྐད་དུ། །སིད་
གནས་གང་སུ་འཇིགས་པས་འཇིགས་འགྱུར་ཡྒྲོད། །དེ་ཀུན་ངས་སབས་ཞེས་གསུངས་
དམ་བཅའ་དགྒྲོངས། ཞེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 
ག཈ིས་པ་ལྷ་མཆྒྲོག་འདི་཈ིད་བསེན་ཅིང་མཆྒྲོད་པས་ཕན་ཡྒྲོན་གི་ཆེ་བ་ལ་ག཈ིས།  
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སྤྱིར་སྐབས་འདིའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་བཤད་སྒྲོལ་ག཈ིས་དང་། དྒྲོ་
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྒྲོ།  །  དང་པྒྲོ་ནི། ཁ་ཆེན་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པས་ནི། སེང་
གེ ་གང་ཆེན་མེ ་དང་ཆྒྲོམ་རྐུན་དང་ ། །དུག་སྦྲུལ་བཙོན་ཁང་ཆུ་དང་འབྱུང་པྒྲོའ ་ི
གདྒྲོན། །ཞེས་སེངེ་དང་། གང་ཆེན་དང་། མེ་དང་། ཆྒྲོམ་རྐུན་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། 
བཙོན་ཁང་དང་། ཆུ་དང་། འབྱུང་པྒྲོའ་ིའཇིགས་པ་དང་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ལ་
མཛད་ཅིང་།  
 རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀང་འདི་཈ིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བྲིས་མ་ལས། 
འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆྒྲོག་ཏུ་འཛིན་པའི་
སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རྒྲོལ་ཁད་དུ་གསྒྲོད་པའི་སྦལ་ཁིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེངེའི་
འཇིགས་པ་བསབ་ཏུ་གསྒྲོལ། །ཞེས་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསབ་ཏུ་
གསྒྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གིས་གྲུབ་ལ།   
 ཇྒྲོ་ནང་པས། རྒྱ་གར་ལྷྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་ཀི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་དི་ཀ་ཝར་མེའི་འཇིགས་པ་དང་། 
སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཨ་མ་ར་སིང་ཧ་ཆུའི་འཇིགས་པ་པ་དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ལྷའི་སེང་གེ་བཙོན་གི་
འཇིགས་པ་དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་སངྒྷ་མི་ཏྲ་ཆྒྲོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་སུ་བྷ་
ཥ་ ཀིརི་གར་ལྒྲོག་གི་གང་དམག་གི་འཇིགས་པ་དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་བུདྡྷ་དཱ་སག་གི་
འཇིགས་པ་དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་གི་འབངས་དུག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་
དང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚངས་པའི་སིན་མྒྲོའ་ིགདྒྲོན་ནམ་རྒྲོ་ལངས་ཀི་འཇིགས་པ་
ལས་བསབས་པར་མཛད་པ་བཅས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་
འཇིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ལ་སར་བར་མཛད་དྒྲོ། ། 

 འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཈ི་མ་སྦས་པ་དང་ཇྒྲོ་ནང་པ་ག཈ིས་ཀའི་གཞུང་དུ་རིམས་
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ནད་ཀི་འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀི་ནང་དུ་མ་བགངས་པ་དང་གཅིག །ཇྒྲོ་ནང་པས་
ཕྱིས་བྱྒྲོན་གི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་འགའ་ཞིག་འཇིགས་པ་཈ི་ཚེ་རེ་ལས་བསབས་པ་རྣམས་འདི་
བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་འདྲེན་པ་ནི། འྒྲོག་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོབ་ཀི་མདྒྲོ་དང་
དངྒྲོས་སུ་འགལ་ཏེ། མདྒྲོ་དེ་ལས་རིམས་ནད་ལས་སྒྲོབ་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་
དུ་འདྲེན་ལ་བཙན་ལས་སྒྲོབ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་བྱྒྲོན་གི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་
འགའ་ཞིག་འཇིགས་པ་཈ི་ཚེ་བ་རེ་ལས་སྒྲོབ་པ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་
ལས་སྒྲོབ་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ལྒྲོ་
རྒྱུས་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོབ་ཀི་མདྒྲོ་སེའི་གྒྲོང་ནས་བྱུང་ཟིན་པ་ཞིག་དགྒྲོས་
པའི་ཕྱིར་རྒྲོ་ཞེ་ན་བརག་པར་བྱ་སེ།   
 རྒྱ་གཞུང་དུ་མས་བཙན་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོབ་པར་མཛད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་
གསུངས་པས་རིམས་ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ག཈ིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱས་སྣང་བའི་
ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་ཅེས་པའི་དྒྲོན་ནི། སྤྱིར་སེང་གང་གི་འཇིགས་པ་
སྒྲོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པར་མཛད་པའི་དྒྲོན་དང་། ཈ི་སྦས་དང་ཇྒྲོ་ནང་
སྒྲོགས་ཀིས་དེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་མདྒྲོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བདེན་ནྒྲོ་ཞེས་གྒྲོ་བའི་
ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཙམ་རེ་འགྒྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྲོ། ། 
 ག཈ིས་པ་མདྒྲོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ག཈ིས།  
 འཇིག་རེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ངྒྲོས་བཟུང་བ་དང་། 
འཇིག་ 
རེན་གཞན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིགས་བརྒྱད་ངྒྲོས་བཟུང་བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནི། འཇིགས་
པ་བརྒྱད་སྒྲོབ་ཀི་མདྒྲོ་ལས། དེ་཈ིད་ལས། སེང་གེ་གང་ཆེན་མེ་དང་སྦྲུལ། །མི་རྒྒྲོད་ཆུ་
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དང་རིམས་རྣམས་དང་། །ཤ་ཟས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པྒྲོ་ལས། །སྒྲོབ་མཛད་ཁེད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྒྲོ། །ཞེས་སེངེའི་འཇིགས་པ་དང་། གང་ཆེན་གི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་
པ་དང་། སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་དང་། མི་རྒྒྲོད་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། 
རིམས་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 ག཈ིས་པ་འཇིག་རེན་གཞན་གི་དབང་དུས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ནི།  
འཕགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པྒྲོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀི་བུ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་
པྒྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུད་འགྒྲོའ་ིསེ་གནས་ཀི་
འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་
དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བགྒྲོད་དཀའ་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་
ཡས་པ་དང་། སེ་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནད་ཀི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་
དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་
རྒྲོ། །ཞེས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་སྒྲོགས་བརྒྱད་ལ་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཚན་
ག཈ིས་སུ་གསུངས་པ་ནི། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོབ་ཀི་མདྒྲོ་ལས། འཇིག་རེན་འདི་དང་
གཞན་དག་ཏུ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསབ་ཏུ་གསྒྲོལ། །ཞེས་འཇིག་རེན་འདི་ཙམ་དུ་
མ་ཟད་འཇིག་རེན་གཞན་དུའང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསབ་པར་གསྒྲོལ་བར་གདབས་
པའི་དགྒྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པ་སྔ་མ་ནི་དཔེ་ཙམ་སེ་གཙོ་བྒྲོ་ནི་
འཇིགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྒྲོབ་པའི་མཚོན་ནས་འཇིགས་པ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབས་པར་
གསྒྲོལ་བ་གདབ་དགྒྲོས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
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 འདི་཈ིད་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པྒྲོ་དངྒྲོས་བྱུང་གི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ནུས་པ་ཡྒྲོད་པ་ངྒྲོ་སྒྲོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། དེ་ངྒྲོ་
འཕྒྲོད་པའི་རེས་སུ་གྒྲོང་དུ་དྲངས་པའི་འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་
པའི་ནུས་པ་ཡྒྲོད་པའང་མཚོན་ནས་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱྒྲོགས་གང་ཡབ་སས་ཀིས་དཔེའི་
རགས་གསུམ་ལས་དྒྲོན་གི་རགས་དཔྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རེ་བཙུན་བྱམས་པས་
ཕྱིའི་རགས་཈ི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་ག཈ིས་སྒྲོགས་ལས་ནང་གི་རྒྲོགས་
པར་དཔྒྲོག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནྒྲོ། ། 
 དེ་དག་ལས་འཇིགས་པ་སྔ་མ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་རིམ་བཞིན་འཆད་ན། 
དང་པྒྲོ་སེངེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་ཚུལ་ནི།  ཤིང་འཐུ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དུ་སྒྲོང་བ་ལས། 
སེང་གེ་མྒྲོ་བཀེས་པ་ཞིག་དང་ཕད་ནས་ཟ་བར་བརམས་ཏེ་ཁར་ཐྒྲོགས་ནས་རང་གི་ཚང་
དང་཈ེ་བར་སྒྲོང༌། དེར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་
དུ་བུད་མེད་ཤིང་ལྒྲོའ་ིགྒྲོས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་སེང་གེ་མྒྲོའ་ིཁ་ནས་བླངས་ཏེ་གྒྲོང་ཁེར་གི་
ཚོང་འདུས་སུ་བཞག་སེ་སྒྲོག་བསབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ལམ་མཚོན་མེད་པ་
ཞིག །རང་ཡུལ་མ་སླེབས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པྒྲོས་བདས། །ཁྒྲོམ་ལྡན་སེས་བུས་གསུམ་ལ་
སབས་འགྒྲོ་བྱས། །སྒྲོལ་མས་རེས་བཟུང་སེང་གེས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ལམ་སྒྲོན་
མེད་པའི་མི་ཞིག་ལམ་དུ་ཆས་པའི་དུས་ན་སེང་གེས་རིག་ནས་བདས་པའི་ཚེ། སྒྲོལ་མས་
རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་བྱིན་གིས་སེང་གེ་ཡང་དད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 ག཈ིས་པ་གང་ཆེན་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བུ་མྒྲོ་ལྒྲོ་བཅུ་
ག཈ིས་ལྒྲོན་པ་ཞིག་མེ་ཏྒྲོག་འཐུ་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྒྲོང་བ་ན། ཁུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གང་པྒྲོ་
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ཆེ་གཏུམ་པྒྲོ་ཞིག་དང་འཕད་དེ། དེས་སྣ་ཤལ་གིས་བཅིངས་ཤིང་མཆེ་བ་བསྣུན་པར་
བརམས་པ་ན། སྒྲོལ་མའི་མཚན་དྲན་པར་བྱས་ཤིང༌། སིང་ཐག་པ་ནས་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་
པས། རེ་བཙུན་མའི་མཚན་དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་གང་ཆེན་དེས་རྒྲོའ་ིསེགས་མཐྒྲོན་པྒྲོ་
ལ་བཞག་སེ་སྣ་ཤལ་གིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང༌། ཡང་བླངས་ནས་གྒྲོང་ཁེར་གི་ཚོང་འདུས་ཀི་
གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སྒྲོ། །དེ་ནས་འདུན་ཁང་དང༌། ལྷ་ཁང་དང༌། རྒྱལ་པྒྲོའ་ིཕྒྲོ་
བྲང་གི་སྒྲོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས། བུ་མྒྲོ་འདི་ནི་བསྒྲོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྒྲོ་
ཞེས་གགས་པས་ཁབ་པར་བརེན་མཐར་རྒྱལ་པྒྲོས་གསན་ཏེ་བཙུན་མྒྲོར་བླངས་པར་
གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།  
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་གཟུངས་སྔགས་བསྒྲོད་པའི་
མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཆེན་འཇིགས་ལས་སབས། །ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཀིས་
བསྒྲོད་པའི་མཐུ་ལས་གང་ཆེན་གི་འཇིགས་ལས་བསབས་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 གསུམ་པ་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི།  ཤ་འཁྒྲོན་ཆགས་པའི་ཁིམ་
ཚང་གཅིག །ནུབ་མྒྲོ་ཁང་པ་ལ་དག་ཡིས་མེ་བཏང་བས་འབྲྒྲོས་པར་བརམས་ཀང་མ་ཐར་
བའི་ཚེ། ཀེ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བརྒྲོད་པས། ཁིམ་གི་སེང་དུ་སིན་ཤིན་ཏུ་སྔྒྲོ་
ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སེ། ཆར་གི་རྒྱུན་ག཈འ་ཤིང་ཙམ་ཁིམ་དེ་ཁྒྲོ་ན་ལ་བབས་པས་མེ་
ཞི་སེ་ཁིམ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་཈ེས་ཐར་རྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། ཤིང་སྐམ་ཁི་ལ་ཚེ་ཚད་བརྒྱ་བཞག་སེ། །ལྒྲོག་ལྟའི་
རྒྱལ་པྒྲོས་དྲང་སྒྲོང་མེ ་ལྷ་མཆྒྲོད། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མེ་ཏ ྒྲོག་ཕེང་འཛིན་
མཛད། །དངྒྲོས་སུ་ཞལ་བསན་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །ཅེས་རྒྱལ་པྒྲོ་ལྒྲོག་ལྟ་ཅན་
ཞིག་གིས་དྲང་སྒྲོང་ཞིག་ཚེ་ཚད་བལྟ་ཕྱིར་མེར་བསེགས་པའི་ཚེ་ན་རེ་བཙུན་མས་ཞལ་
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དངྒྲོས་སུ་བསན་ཞིང་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་སེ་བསབས་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 བཞི་པ་དུག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། གྒྲོང་ཁེར་གི་སད་འཚོང་
མ་ཞིག །དུས་ལན་གཅིག་མུ་ཏིག་གི་དྒྲོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སིན་པའི་ཚོང་དཔྒྲོན་ཞིག་རེད་དེ། 
ནམ་ཕྱེད་ཀི་དུས་ན་ཚོང་དཔྒྲོན་གི་ཁིམ་དུ་འགྒྲོ་བ་འདྒྲོད་པས། རང་གི་ཁིམ་ནས་སྒྲོང་སེ། 
ལམ་དུ་ཤིང་ཤི་རི་ཤའི་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་འཇུས་པ་ན། ཤིང་ལ་འཁིལ་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་
ལུས་ལ་འཁིལ་ཤིང་ཟིན་པའི་ཚེ། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་དུག་
སྦྲུལ་དེ་཈ིད་མེ་ཏྒྲོག་གི་ཕེང་བར་གྱུར་ནས། ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་
གྱུར་ཏྒྲོ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་དེ་཈ིད་དཀར་པྒྲོ་དུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཆུ་བྒྲོར་ཞུགས་སྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། གཟུགས་མཛེས་བུ་མྒྲོས་ཕ་རྒྲོལ་ནགས་སུ་ཕྱིན།  །  
དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་སིན་ལྟར་འཐིབས། །འབྲས་ལྡན་ལྒྲོན་པའི་ཤིང་གི་བསིལ་
གིབ་ལ། །སྤྱི་བྒྲོར་ཕྱག་བཞག་མི་བཟད་ནད་ལས་ཐར། །ཞེས་ལྒྲོན་ཤིང་གི་བསིལ་གིབ་ལ་
གནས་པའི་སྦྲུལ་གི་ཁ་རླངས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསྒྲོལ་བར་བཏབ་པས་སྤྱི་
བྒྲོར་ཕྱག་བཞག་པ་ཙམ་གིས་སྦྲུལ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་བཟྒྲོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་
ཐར་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 ལྔ་པ་ཆྒྲོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆྒྲོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་
ལས་བསབས་པ་ནི། གུ་ཛི་ར་ཐའི་ཡུལ་གི་ནང་ཚན་བྷ་རུ་ཀཙྪ་ཞེས་བྱ་བར། ཚོང་དཔྒྲོན་
ཤིན་ཏུ་ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡྒྲོད་པ། མ་རུའི་ཡུལ་དུ་རྔ་མྒྲོང་སྒྲོང་ཙམ་དང༌། ཁྱུ་མཆྒྲོག་
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་སྒྲོང་བ་ལས། ལམ་ཁར་ཆྒྲོམ་རྐུན་སྒྲོང་ཙམ་གནས་པའི་
འབྲྒྲོག་དགྒྲོན་པར་ཕྱིན་པས། སྔྒྲོན་དུ་སྒྲོང་བའི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤ་ཁག་
རུས་པས་ཕྱྒྲོགས་ཐམས་ཅད་ཁབ། ཚོང་པ་བརྒྱ་སྒྲོང་ནི་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས། ཆྒྲོམ་
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རྐུན་དེ་རྣམས་མིའི་ཤ་ཡང་ཟ་བ་སིན་པྒྲོ་ལྟ་བུར་ཡྒྲོད་པས། ཚོང་དཔྒྲོན་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་
ནས། མགྒྲོན་སབས་གཞན་མེད་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་
པ་དཔའ་བྒྲོ་གྒྲོ་མཚོན་ཐྒྲོགས་པའི་དམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སེ། ཆྒྲོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་
གནྒྲོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་། ཆྒྲོམ་རྐུན་རྣམས་བྱེར་བའི་ཤུལ་དུ་
ཚོང་པ་དེ་཈ིད་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་བྷ་རུ་ཀཙྪར་སླེབ་བྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པས། ཚོང་དཔྒྲོན་ནྒྲོར་ལྡན་ཤུལ་རིངས་ལམ་དུ་ཞུགས། །འཇིགས་པའི་
ཐང་ལ་མི་རྒྒྲོད་ཆྒྲོམ་རྐུན་བྱུང་། །ཡི་དམ་ལྷ་མྒྲོས་འཇིགས་མེད་བདེ་སར་བསལ། །ཅེས་
ཚོང་དཔྒྲོན་ནྒྲོར་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་
ཏུ་ཆས་པ་ན། འཇིགས་པའི་ཐང་ཞེས་པར་སླེབས་ཚེ་མི་རྒྒྲོད་ཀི་ཆྒྲོམ་རྐུན་བྱུང་བ་དང་
སྒྲོལ་མ་ལ་གསྒྲོལ་བར་བཏབ་པས་མི་རྒྒྲོད་མེད་པའི་གནས་བདེ་ས་ཞིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་
འཇིགས་པ་ལས་གྒྲོལ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 དྲུག་པ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པ་ནི། ལྷྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་
ལྔ་སྒྲོང་ཙམ་ཞིག་གྲུ་བྒྲོ་ཆེ་གསུམ་བཟུང་སེ་གཟིངས་ཆེན་པྒྲོར་ཞུགས་ནས། རིན་པྒྲོ་ཆེའི་
གིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲུ་གཅིག་ནི་རིན་པྒྲོ་ཆེས་ཁེངས་པར་བྱས་སྒྲོ། །ཡང་དེ་ནས་སྒྲོང་བ་ན། 
ཙན་དན་ས་མཆྒྲོག་གི་གིང་དང་འཕད་དེ། གྲུ་ག཈ིས་པ་ཙནྡན་ས་མཆྒྲོག་གིས་གང་བར་
བྱས་སྒྲོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་འྒྲོང་བར་འདྒྲོད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནྒྲོར་བདག་རྣམས་ཁྒྲོས་ཏེ་
རླུང་ཆེན་པྒྲོ་བཏང་བས་ཐག་རིང་དུ་ཁེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཁ་དྒྲོག་མི་གཅིག་པ་མང་པྒྲོ་བརྒལ་
བའི་མཐར་རྦ་ཀྒྲོང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབ། དེ་གྒྲོང་དུ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀིས། 
ཚངས་པ། ཁབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག ཟླ་བ། ཈ི་མ། ཀུ་བེ་ར་ལ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་཈ིན་
མཚན་དུ་གསྒྲོལ་བ་འདེབས་ཀང་མ་ཕན་ལ། དེར་གྲུའི་ཐག་པ་ཆད་དེ། རིན་པྒྲོ་ཆེ་དང་
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ཙནྡན་གི་གྲུ་ཡང་སྒྲོར། གྲུ་བྒྲོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་
བསེན་གཅིག་ཡྒྲོད་པས། སྒྲོལ་མ་དྲན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་སྐད་གསངས་མཐྒྲོན་
པྒྲོས་བཟླས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སེ། གྲུ་ཚུར་ལྒྲོག་ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་
འཛམ་བུ་གིང་དུ་སླེབས་པ་ན། རིན་པྒྲོ་ཆེ་དང་ཙནྡན་གི་གྲུ་ཡང་རླུང་གིས་ཚུར་བདས་ཏེ། 
མ཈མ་དུ་འཛོམ་མྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། ཙནྡྲ་གྒྲོ་མི་དགེ་བསེན་འཕགས་པ་མཆྒྲོག །རྒྱལ་
པྒྲོའ་ིཆད་པས་གངྒཱའི་ཆུ་ལ་བསྐུར། །གུས་ལྡན་ཞེ་ས་བཅས་པའི་སེབ་སྒྲོར་གིས། །འཛུམ་
ཞལ་དགེ་མས་སིང་གའི་གིང་ལ་བཞག །ཅེས་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མི་གང་གའི་ཆུ་ལས་
བསབས་པའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་སར་ནས་གསུངས་སྒྲོ།  །   
 བདུན་པ་རིམས་ནད་ལས་སྒྲོབ་པའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ནི།  ཡུལ་ཀུ་མ་རཀྵེ་ཏྲར་ལས་ཀི་
དབང་གིས་བྲམ་ཟེའི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཞིག་ལ་མཛེ་ནད་ཀིས་ཐེབས་ནས། དེར་ཕན་ཚུན་
གཅིག་ལ་གཅིག་འགྒྲོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་མཛེ་ནད་དྲག་པྒྲོས་ཟིན་པར་གྱུར། ཈ེ་དུ་དང་
སན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བྒྲོར་ཞིང༌། བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲའི་ཆྒྲོས་ལས་཈མས་ཏེ་ལྷག་མས་
འཚོ་ཞིང༌། སླྒྲོང་མྒྲོར་སྤྱྒྲོད་པ་ལས། ལམ་ཀར་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྒྲོ་སྐུ་
གཅིག་མཐྒྲོང་བས་དད་པ་སེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་པྒྲོ་རྣམས་ཀིས་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ནས་རི་སན་གི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གིས་མཛེ་ནད་དེ་཈ིད་དུ་
ཞི། ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཆྒྲོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། རིམས་ནད་མི་གསལ་ཞིང་བཙོན་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་བཅས་བརྒྱད་དུ་བྱས་སྒྲོ། ། 
 བརྒྱད་པ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱྒྲོགས་ཀི་གཙུག་ལག་
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ཁང་ཞིག་ཏུ། ཈ན་ཐྒྲོས་སེནྡྷ་པ་ཁྒྲོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེར་དུས་ལན་ཅིག་ནུབ་
མྒྲོར་རིས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྲོལ་ས་ལ་འཆག་ཏུ་སྒྲོང་བའི་དགེ་སླྒྲོང་རེ་རེ་ཤི་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་཈ིད་ཀི་ཚོགས་པ་འགིབ་པར་གྱུར་པ་ལས། ནུབ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཞིག་
འཆག་སར་སྒྲོང་བས་ཤ་ཟ་མདྒྲོག་ངན་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཅིག་
བྱུང་ནས་མགྒྲོ་བྒྲོ་ནས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པ་
བརྒྱད་ལས་སྒྲོབ་པ་ཅིག་ཡྒྲོད་ཅེས་ཟེར་གི། དེ་ལ་སབས་སུ་འགྒྲོའ ྒྲོ་སམ་ནས། སྒྲོལ་མ་
ཞེས་མཚན་ནས་བྒྲོས་སྒྲོ། །དེར་ལྷ་མྒྲོ་ནག་མྒྲོ་རལ་གི་ཐྒྲོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤ་ཟ་དེ་ལ་
སིགས་པ་ན་ཤ་ཟ་དེས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཟྒྲོད་པར་གསྒྲོལ་ཏེ། ས་འྒྲོག་ནས་ལྕགས་ཀི་བུམ་
པ་མུ་ཏིག་གིས་གང་བ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བྱིན་ནྒྲོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནྒྲོད་
པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དྒྲོ། ། 
 ཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། ལྒྲོག་འདྲེན་འབྱུང་པྒྲོའ་ིགདྒྲོན་གིས་ཟིན་གྱུར་
ཚེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པྒྲོ་རིག་སྔགས་བཅུ་བཟླས་པས། །བར་ཆད་བདུད་ཀི་ཚོགས་ལས་
རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 བཞི་པ་རྒྱུད་དྒྲོན་དངྒྲོས་ཀི་དྒྲོན་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་
གསུམ། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡྒྲོན་གི་རིམ་པ་
དང་། གང་གིས་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ།  
 མཚན་གི་དྒྲོན་དང་། ཚིག་ལྷུག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་
ཕྱག་འཚལ་བའྒྲོ། ། 
 དང་པྒྲོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མཿཏཱརཱ་ཨེ་ཀ་བིཾ་ཤ་ཏི་སྒྲོ་ཏྲ་གུ་ཎ་ཧི་ཏ་སཱ་ཀ །  བྒྲོད་
སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པ་ཕན་ཡྒྲོན་དང་བཅས་པ། 
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ཞེས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
 ག཈ིས་པ་ནི། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་ཡྒྲོད་པ་ལས།  
 ཕྱག་འཚལ་དང་པྒྲོ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྒྲོ།  །   
སྤྱན་ནི་སྐད་གཅིག་གྒྲོག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་མགྒྲོན་ཆུ་སེས་ཞལ་གི། ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་
གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན།  སྒྲོལ་མྱུར་དཔའ་གསུམ་གི་ཆེ་བའི་སྒྲོ་ནས་ཏེ། དང་པྒྲོ་
སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཆེ་བ་ནི། ལྷ་མྒྲོ་འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་
སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་དང་། མཐར་཈ྒྲོན་མྒྲོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིབ་པ་ལས་
བསལ་ཏེ་བླ་མེད་རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བཀྒྲོད་པས་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་
པའི་སྔྒྲོན་རྒྲོལ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོལ་རྒྱུད་མཚན་
བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་ལས་ཀང་། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདག་གིས་བསལ། །དེས་ན་བདག་ལ་འཇིག་རེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀིས་སྒྲོལ་
མར་བསགས། །ཞེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 

                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༢།   བ།   ཕླེ།   
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 ག཈ིས་པ་མྱུར་མ་སེ་འཕིན་ལས་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ནི། ལྷ་མྒྲོ་འདིས་བསན་འགྒྲོའ་ིདྒྲོན་
བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ནད་རིང་སན་གིས་གསྒྲོ་བ་དང་། ས་བྒྲོན་ལས་སྨྱུ་གུ་འབུས་པ་བཞིན་ཟླ་
བ་དང་ལྒྲོ་བསྒུག་མི་དགྒྲོས་པར་འཕིན་ལས་ཆེས་མྱུར་བས་ན་མྱུར་མ་སེ་འཇིགས་པ་ཆེན་
པྒྲོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྒྲོགས་ལས་བསབས་པའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཚུལ་དེས་ན་ལྷ་མྒྲོ་འདི་ལ་སབས་སུ་འགྒྲོ་བ་བྱའྒྲོ་ཞེས་གདམས་པའི་དྒྲོན་ཡང་ཡིན་ནྒྲོ། ། 
 གསུམ་པ་དཔའ་མྒྲོ་སེ་སིང་སྒྲོབས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཐྒྲོག་མར་སེམས་ཅན་གི་
དྒྲོན་དུ་ཐུགས་བསེད་པའང་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་བསེད། བར་དུ་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་དུ་
ཚོགས་བསགས་པའང་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་བསགས། མཐར་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་དུ་
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་རྒྱས་པས་ན་དཔའ་མྒྲོའམ། ཡང་ན་ཇི་སིད་འཁྒྲོར་
བ་མ་སྒྲོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་ཀིས་འགྒྲོ་བའི་དྒྲོན་བྱེད་པས་ན་དཔའ་མྒྲོ་སེ། 
ཇྒྲོ་ནང་པས་འདིའི་ལྒྲོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་སླྒྲོང་རྣམས་ཀིས་ཁེད་དགེ་བའི་ར་བ་
འདི་཈ིད་ཀིས་ལུས་འདི་཈ིད་ལ་སེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲོན་ལམ་
བཏབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིག་བསྐུལ་ཡང་། དེའི་ལན་དུ་བུ་
མྒྲོས་སེས་པའི་རེན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདྒྲོད་པ་ནི་མང་གི །  བུད་མེད་ཀི་ལུས་ཀི་འགྒྲོ་བའི་
དྒྲོན་སྤྱྒྲོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དྒྲོ། །དེ་བས་ན་འཁྒྲོར་བ་མ་སྒྲོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་
གཟུགས་ཀིས་འགྒྲོ་བའི་དྒྲོན་བྱའྒྲོ། །ཞེས་ཐུགས་བསེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་མཚན་བྱུང་གི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཐྒྲོག་ནས་མཆྒྲོད་ཅིང་བསྔགས་པའྒྲོ། ། 
 འྒྲོ་ན་ལྷ་མྒྲོ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་མྱུར་དཔའ་གསུམ་གི་ཡྒྲོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅི་
ཞིག་ཡྒྲོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མྒྲོ་འདི་ལ་ཤེས་
རབ་ཀི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རེན་ཆེན་པྒྲོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གྒྲོག་འྒྲོད་དང་འདྲ་མ་
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སེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་གསུམ་མགྒྲོན་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་འཁྒྲོར་བ་ལས་བཏྒྲོན་ཡང་ཉུང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་
ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤྒྲོར་བ་ལས། ཆུ་སེས་ཀི་ཞལ་གི་གེ་སར་བྱེ་བའམ་སིན་པ་
ལས་ནི་ལྷ་མྒྲོ་འདི་བྱུང་མ་སེ་བྱུང་བས་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དང་ག཈ིས་སུ་མེད་
ཅིང་དེའི་རྒྲོལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་སིང་རེ་
ཆེན་པྒྲོའ་ིརང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྒྲོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོལ་མྱུར་དཔའ་གསུམ་གི་ཡྒྲོན་
ཏན་མངའྒྲོ་ཞེས་སྐབས་དྒྲོན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒྲོ་ནས་མཆྒྲོད་ཅིང་ངྒྲོ་སྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
 མདྒྲོར་ན་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་རང་གིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་
ལེན་པས་མཁེན་པའི་ཡྒྲོན་ཏན་བསན། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཤྒྲོལ་སྒྲོགས་སངས་ཏེ་ཆེས་མྱུར་
བར་བསྒྲུབས་པས་བརེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་བསན། བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུ་ལྡན་པས་
ན་དཔའ་མྒྲོ་སེ་ནུས་པའི་ཡྒྲོན་ཏན་བསན། དེ་དག་ཀང་རིམ་བཞིན་སྒྲོལ་མ། མྱུར་མ། 
དཔའ་མྒྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གྒྲོག་དང་ཞེས་སྒྲོགས་
ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཆེ་བ་བསན། འཇིག་རེན་གསུམ་མགྒྲོན་ཆུ་སེས་ཞེས་སྒྲོགས་ཀིས་
ཐབས་སིང་རེ་ཆེན་པྒྲོའ་ིརང་གཟུགས་སུ་བསན་པའི་སྒྲོ་ནས་ཀང་མཆྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
 སྐབས་འདིའི་འཇིག་རེན་གསུམ་མགྒྲོན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་མངྒྲོན་བརྒྲོད་ཀི་
མཚན་དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་ཡང་ས་འྒྲོག་ཀླུའི་འཇིག་རེན། ས་བླ་ལྷའི་འཇིག་རེན། ས་
སེང་མི་ཡི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལྟར་ཁམས་
གསུམ་ལ་བྱེད་ཀང་རུང་ངྒྲོ་། ། 
 འདྲ་མ་དང་བྱུང་མ་ཞེས་པའི་མ་ནི་མྒྲོ་མཚོན་བྱེད་ཀི་བདག་ས་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་
ན། མཁའ་འགྒྲོ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། ཆུང་མ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྷག་མ་཈ི་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ཤུའི་མཐའི་མ་ས་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའྒྲོ། ། 
 སྐུ་མདྒྲོག་སྒྲོགས་཈ི་སྦས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་ན། ནམ་མཁའི་
དཀིལ་ན་པད་དམར་པྒྲོའ་ིགདན་གི་སེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མདྒྲོག་དམར་མྒྲོ་མེ་ལྟ་བུའི་
འྒྲོད་འཕྒྲོ་བ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ལ་སྤྱན་ག཈ིས་མ། ཕྱག་བརྒྱད་པའྒྲོ། །ཕྱག་དང་པྒྲོ་ག཈ིས་
སྒྲོག་པར་བཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། དེའི་འྒྲོག་མ་ག཈ིས་ཀིས་
མདའ་དང་གཞུ་གཞན་ལ་འཕེན་པ་ཐུགས་ཀར་བཀང་བ། གཡས་ཀི་གསུམ་པ་ན་འཁྒྲོར་
ལྒྲོ། བཞི་པ་ན་རལ་གི། གཡྒྲོན་གི་གསུམ་པ་ན་དུང་། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། མཁའ་དཀིལ་གསེར་མདྒྲོག་ཆུ་སེས་
གདན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཆྒྲོས་སྒྲོགས་དང་། །མདའ་གཞུ་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་རལ་གི་
དུང་། །རྒྲོ་རེ་ཞགས་བཅས་མེ་ཏྒྲོག་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 འདི་ལ་཈ི་སྦས་ཀིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱུང་།   
ཕྱག་འཚལ་ག཈ིས་པ་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མྒྲོ་མདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།   
 རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྒྲོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འྒྲོད་རབ་འབར་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མྒྲོ་མདངས་
ལྡན་མ་ལའྒྲོ། །དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཐྒྲོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན། སྒྲོན་གི་དུས་
སུ་ནམ་མཁའ་རྡུལ་སག་སིན་གི་སྒྲོན་བཅས་སྒྲོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆེས་སྔྒྲོ་ལ་དྭངས་
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བའི་དཀིལ་ན། སྐར་མ་སྒྲོང་ཕག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐྒྲོར་བའི་དབུས་སུ། ཈་ཡྒྲོངས་སུ་
གང་ཞིང་ཁྒྲོ་ལག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་བརྒྱ་ཕག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་
བརིད་དཔལ་བཞིན་དུ། ལྷ་མྒྲོ་ཁྒྲོད་ཀི་ཞལ་ནི་མཐྒྲོང་བ་ཙམ་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་ནས་
དང་བ་ཡྒྲོངས་སུ་འཕེལ་ལྒྲོ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 འདའི་ིསྐབས་སུ་འགེལ་མཛད་མཁན་དག་ནི། ལྷ་མྒྲོའ་ིཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཞལ་
ལམ་སྐུ་ལས་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བའི་དྒྲོན་དུ་སར་
བ་རྣམས་ན་ིརྒྱུད་དྒྲོན་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐར་འྒྲོད་ན་ིའྒྲོད་ཆུང་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་དང་
ལྷ་མྒྲོའ་ིཞལ་སར་བ་ནི་ལྷ་མྒྲོ་ལ་སད་པའི་རྒྱན་དུ་སྒྲོང་བས་མི་ལེགས་ཤིང་། འདི་ནི། རྒྱུད་ལས། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་པའི་དྒྲོན་ལ་འགེལ་མཛད་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་པའི་དྒྲོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་དག་བརྒྱན་པའི་དྒྲོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲོན་དུ་ཤེས་སྒྲོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་དམིགས་ཕྱེ་
བའི་དྒྲོན་དང་། དེ་ཡང་ཟླ་འྒྲོད་གསལ་ཞིང་འཕྒྲོ་བའི་བརིད་཈མས་སྐར་ཚོགས་ཀིས་ཟུར་རྒྱན་གི་
ཚུལ་དུ་མགི་ལ་མངྒྲོན་པར་བྱས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
 འདིའི་མཚན་ལ་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མྒྲོ་མདངས་ལྡན་མ་དང་། རེ་བཙུན་
གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སྒྲོལ་མ་ཞུ་བ་ཆེན་མྒྲོ་དང་། ཈ི་མ་སྦས་པས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོན་
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ཐང་དང་ལྡེབ་བྲིས་དུ་མའི་ངྒྲོས་སུ་སྐུ་མདྒྲོག་
དམར་སྨུག་བྲསི་པ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འགལ་ཞིང་རྒྱུད་འད་ིདང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བརག ། 
 ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདྒྲོག་ཕྱག་མཚོན་སྒྲོགས་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་ག཈ིས་མ། ར་བའི་
ཞལ་དཀར། གཡས་སྔྒྲོ་ཞིང་གཡྒྲོན་སེར་བའྒྲོ། །ཕྱག་དང་པྒྲོ་ག཈ིས་མ཈མ་པར་བཞག་པ། 
གཡས་ག཈ིས་པ་ཁ་ཊཱུཾ་ག །གསུམ་པ་ན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ། བཞི་པ་ན་རིན་པྒྲོ་ཆེ། ལྔ་པ་ན་རྒྲོ་རེ། 
དྲུག་པ་ན་མེ་ཏྒྲོག་གི་ཕེང་བའྒྲོ། །གཡྒྲོན་གི་ག཈ིས་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ཨཏྤལ། བཞི་པ་ན་དྲིལ་བུ། ལྔ་པ་བུམ་པ། དྲུག་པ་ན་པྒྲོ་ཏི་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་
པས། ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔྒྲོ་གསེར་མདྒྲོག་ཅན། །བཅུ་ག཈ིས་ཕྱག་མངའ་མ཈མ་གཞག་
དང་། །ཁ་ཊཱུཾ་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་རིན་ཆེན་཈ིད། །རྒྲོ་རེ་མེ་ཏྒྲོག་ཕེང་འཛིན་གཡས། །རིལ་བ་ཨཏྤལ་
དྲིལ་བུ་དང་། །བུམ་པ་དང་ནི་པྒྲོ་ཏི་གཡྒྲོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པ་རེ་བཙུན་མ་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱིན་མའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔྒྲོ་ཆུ་ནས་སེས་ཀིས། ། 
པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སིན་པ་བརྒྲོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟྒྲོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་཈ིད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན་རེ་བཙུན་མ་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱིན་མའི་
སྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ། །དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཐྒྲོང་ཞེ་ན། ལྷ་མྒྲོ་ཁྒྲོད་ཀི་སྐུ་ནི་
གསེར་སེར་པྒྲོའ་ིམདངས་ལྟར་སེར་བའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་སྔྒྲོ་མདྒྲོག་གིས་མཛེས་པར་
བརྒྱན་པ།  ཐྒྲོག་མར་སིན་པ་དང་། བརྒྲོན་འགྲུས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱྒྲོགས་
བསྲུང་དཀའ་ཞིང་དེ་བསྲུང་ཐུབ་པའམ་ནུས་པས་ན་བཀའ་ཐུབ་སེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཞི་
བ་མྱང་འདས་ཐྒྲོབ་པའི་ར་བར་གྱུར་པས་ན་ཞི་བའམ་ཤེས་རབ་དང་། བཟྒྲོད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཅས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་ཅིང་བརྒྲོན་པས་ད་ལྟར་
དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བླྒྲོ་གྒྲོས་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རགས་སུ། སིན་མཛུབ་དང་
མཐེ་བྒྲོང་ག཈ིས་ཀིས་ཆུ་ནས་སེས་པའི་མེ་ཏྒྲོག་པད་མའི་ཡུ་བའི་སྣེ་ནས་ཟིན་ཞིང་རེ་མྒྲོ་
                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༢།   བ།   གསླེར།   
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སན་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ཆེས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་
སྒྲོགས་མཇལ་བས་ན་མི་དད་པའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡྒྲོད་ཅེས་པའྒྲོ། ། 
 བསྒྲོད་ཚིག་ཏུ། བཀའ་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་཈ྒྲོན་མྒྲོངས་ཞི་
བའི་དྒྲོན་དུ་འགེལ་པ་དུ་མས་བཀལ་ཞིང་། ཞི་བའི་དྒྲོན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་
ཕར་ཕྱིན་ལ་སར་བ་དང་། གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱྒྲོགས་ཞི་བའི་དྒྲོན་དུ་
བྱས་ནས་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་གིས་ཤེས་རབ་བསན་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདྒྲོག་ཕྱག་མཚོན་སྒྲོགས་ནི། སྐུ་མདྒྲོག་གསེར་གི་མདྒྲོག་ཅན་
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མ། སྣ་ཚོགས་པདའི་སེང་གི་཈ི་མ་ལ་གནས་མ། ཕྱག་གཡས་ཀི་
དང་པྒྲོ་ན་ཕེང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ག཈ིས་པ་ན་རལ་གི། གསུམ་པ་ན་མདའ་འཕེན་
པར་མཛད་པ། བཞི་པ་ན་རྒྲོ་རེ། ལྔ་པ་ན་དབྱུ་གུའྒྲོ། །གཡྒྲོན་གི་དང་པྒྲོ་ན་དར་དཔྱངས། 
ག཈ིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་པད། བཞི་པ་ན་དྲིལ་བུ། ལྔ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་ཏེ་
རྒྲོ་རེ་སིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའྒྲོ། །཈ི་མ་སྦས་པས། པད་཈ིད་སིལ་ཀྲུང་གསེར་མདྒྲོག་
ཅན། །གཅིག་མངའ་ཕེང་བ་རལ་གི་མདའ། །རྒྲོ་རེ་དབྱི་གུ་དར་དཔྱངས་ཞགས། །པད་
དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་བཅུའྒྲོ། །ཞེས་གསུངས།   
ཕྱག་འཚལ་བཞི་པ་རེ་བཙུན་མ་གཙུག་ཏྒྲོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏྒྲོར། ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱྒྲོད་མ། ། 
མ་ལུས་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱིན་པ་ཐྒྲོབ་པའི། ། 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན་རེ་བཙུན་མ་གཙུག་ཏྒྲོར་རྣམ་རྒྱལ་
ལའྒྲོ། །དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཐྒྲོང་ཞེ་ན། ལྷ་མྒྲོ་ཁྒྲོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེའི་མཚོན་དྒྲོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏྒྲོར་
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲོན་བཅས་ཀི་ཚུལ་ལས་ལྡྒྲོག་སེ་཈ྒྲོན་མྒྲོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་
སྒྲུབ་པ་སྒྲོགས་མི་མཐུན་ཕྱྒྲོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱྒྲོད་མ་སེ། 
སངས་རྒྲོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡྒྲོན་ཏན་དེ་ལ་རང་དབང་དུ་ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་ཅིང་བཞུགས་པ་
དང་། རང་སངས་རྒྲོགས་ཀི་ཡྒྲོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་
ལས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་཈མས་ལེན་ལྷག་པར་ཐྒྲོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤིན་ཏུ་བསེན་པ་སྒྲོགས་ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཐྒྲོང་
ཞིང་མཇལ་བའི་སྒྲོ་ནས་ལྷ་མྒྲོ་ཁྒྲོད་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། །
 ཇྒྲོ་ནང་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཀི་དབུའི་གཙུག་ཏྒྲོར་ལས་རིག་སྔགས་ཀི ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་
པ་ 
ལྷ་མྒྲོ་འདིས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། རིགས་སྔགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ས་བཅུ་ཐྒྲོབ་པའི་
རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀིས་གུས་པས་བསེན་པའི་དྒྲོན་དུ་འགེལ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་སྒྲོགས་
དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྔར་ལྟར་ཡང་འཆད་དྒྲོ། ། 
 ཕྱག་མཚན་སྒྲོགས་ནི། པད་སེར་པྒྲོ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་ན་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་
ཀྲུང་གིས་བརན་པར་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པྒྲོ་མཆྒྲོག་སིན་
པ། ག཈ིས་པ་ན་ཕེང་བ། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། ག཈ིས་པ་ན་དབྱུ་གུ་
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བསྣམས་པ་སེ།  ཈ི་མ་སྦས་པས། གསེར་མདྒྲོག་ཆུ་སེས་རི་མྒྲོ་ཅན། །ཟག་མེད་ཆགས་
མེད་རྣམ་གནྒྲོན་ཞིང་། །གསེར་རི་ལྟར་བརིད་ཕྱག་བཞི་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར།  
ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པ་རེ་བཙུན་མ་ཧཱུཾ་ས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།   
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ །   
འདྒྲོད་དང་ཕྱྒྲོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་པྒྲོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་ཧཱུཾ་ས་སྒྲོག་མ་
ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རེས་བརླན་ཡང་
རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཁྒྲོ་཈མས་དང་བཅས། གསུང་ཏུཏྟཱཱུཾ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་ས་ཆེན་པྒྲོ་
འདྒྲོད་ཁམས་དང་། དེའི་སེང་ཕྱྒྲོགས་གཟུགས་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་
མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་ཁབ་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ། སྐུ་ཞབས་ག཈ིས་
ཀིས་འཇིག་རེན་གསུམ་པྒྲོ་ལྕིད་ཀིས་མནན་ཞིང་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འགུགས་
པའི་ལྷ་མྒྲོ་ཧཱུཾ་ས་སྒྲོག་མ་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ཡྒྲོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཇལ་བའི་
སྒྲོ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 བྒྲོད་དུ་དར་བའི་སྒྲོལ་མའི་དཔར་མ་རྣམས་སུ་འཇིག་རེན་བདུན་ཞེས་བྱུང་བ་ནི ། 
ངན་སྒྲོང་གསུམ་དང་འདྒྲོད་པའི་ལྷ་དང་མི་བཅས་འདྒྲོད་པའི་འགྒྲོ་བ་ལྔའི་སེང་དུ་གཟུགས་
གཟུགས་མེད་བསྣན་ནས་བདུན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་དང་བར་དྒྲོར་ཏེ་བདུན་
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ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཀླུ་དང་། མི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མིའམ་
ཅི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་འཇིག་རེན་དང་བདུན་ལ་འདྒྲོད་པ་སྒྲོགས་ཁུངས་གསལ་
པྒྲོ་མེད་པའི་དབང་གིས་བཤད་སྒྲོལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་ཡིག་ནྒྲོར་ཡིན་
པར་མངྒྲོན་ཏེ། རེ་བཙུན་མས་དངྒྲོས་སུ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཆེན་པྒྲོ་཈ི་མ་སྦས་
པས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འཇིག་རེན་གསུམ་པྒྲོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་
དང་།  
 ཡང་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་དེ་཈ིད་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒྲོད་པ་ལས་ཀང་། འཇིག་རེན་
གསུམ་པྒྲོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀི་ཧཱུཾ་ས་ཡིས། །ཁམས་
གསུམ་རྒྱས་འགེངས་སིད་གསུམ་གནྒྲོན། །ཞེས་གསུང་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གི་ནང་དུ་མཐུན་
པར་འཇིག་རེན་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བདུན་མི་འབྱུང་བས་སྒྲོ།  །   
 ཕྱི་མ་འདི་཈ིད་འཐད་ཆེ་བར་སྣང་སེ། སྒྲོལ་མ་཈ེར་གཅིག་གི་བསྒྲོད་པ་འདི་ལས་
གཞན་མདྒྲོ་བསན་བཅྒྲོས་གང་དུའང་འཇིག་རེན་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཇིག་རེན་
བདུན་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགེལ་མཛད་རྣམས་ཀིས་ཀང་འཇིག་རེན་བདུན་ལ་ཁུངས་
བསན་པ་གཅིག་ཀང་མ་མཐྒྲོང་ངྒྲོ་། ། 
 འདིའི་སྐུ་མདྒྲོག་ནི་སེར་པྒྲོ། ཟླ་བའི་གདན་གི་སེང་དུ་རྒྲོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས། གཡས་སབས་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ། གཡྒྲོན་པད་སེར་པྒྲོ་
བསྣམས་པའྒྲོ། །ཞེས་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྲོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་
གིས་བཞུགས་པས་འཇིག་རེན་གསུམ་མམ་བདུན་ཞབས་འྒྲོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནྒྲོན་དཔྱད། ཈ི་
མ་སྦས་པས། ཟླ་སེང་རྒྲོ་རེའི་ཞབས་གནྒྲོན་ཅིང་། །སབས་སིན་གསེར་གི་པད་ལྕུག་
འཛིན། །ཞེས་གསུངས།  
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ཕྱག་འཚལ་དྲུག་པ་རེ་བཙུན་མ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བ་ནི། རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྒྲོད་མ། ། 
འབྱུང་པྒྲོ་རྒྲོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནྒྲོད་སིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྒྲོད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་འཇིག་རེན་
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པྒྲོ་བརྒྱ་སིན་
དང་། ཕྱྒྲོགས་སྒྲོང་བཅུའི་ནང་ནས་ཤར་ལྷྒྲོའ་ིཕྱྒྲོགས་སྒྲོང་མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ནུབ་བྱང་གི་ཕྱྒྲོགས་སྒྲོང་རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ར་ཅན་དང་། དྲག་པྒྲོ་དབང་ཕྱུག་
ཆེན་པྒྲོ་དང་། འབྱུང་པྒྲོ་དང་། རྒྲོ་ལངས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མདྒྲོར་ན་འཇིག་རེན་ན་
མཐུ་ཆེ་ཞིང་སེམས་པ་མཐྒྲོ་བའི་གནྒྲོད་སིན་དུ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཀང་ཁྒྲོད་ཀི་
མདུན་ནས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པྒྲོ་དང་བཅས་བསྒྲོད་ཅིང་སྨྲེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་
དེ་ལའྒྲོ།  །   
 སྐུ་མདྒྲོག་དམར་མྒྲོ། པད་དམར་པྒྲོ་དང་཈ི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀི་དང་པྒྲོ་རྒྲོ་རེ། ག཈ིས་པ་རལ་
གི། གཡྒྲོན་གི་དང་པྒྲོ་སིགས་མཛུབ། ག཈ིས་པ་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་
པས། པད་཈ི་མ་ལ་གནས་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྲོ་རེ་གི། །སིགས་མཛུབ་
ཞགས་བསྣམས་རེས་མཐུན་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས།   



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ཕྱག་འཚལ་བདུན་པ་རེ་བཙུན་མ་གཞན་མཐུ་འཇྒྲོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཉ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཉ་ཀི། ། 
ཕ་རྒྲོལ་འཁྲུལ་འཁྒྲོར་རབ་ཏུ་འཇྒྲོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐུམ་གཡྒྲོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་གཞན་མཐུ་
འཇྒྲོམས་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ཏྲཉ་ཅེས་བྱ་
བའི་སྔགས་དང་། ཕཉ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀི་ས་བསགས་པ་ཙམ་གིས་གནྒྲོད་སྒྲོར་རྒྲོམ་
པ་པྒྲོ་རྣམས་དཔའ་ཞིམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་འཁྒྲོར་གི་གནྒྲོད་པ་སྒྲོགས་
རབ་ཏུ་འཇྒྲོམས་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་ཆེ་བའྒྲོ། །བཞུགས་པའི་སངས་སབས་ཅུང་
ཟད་ཁྒྲོ་བའི་཈མས་ཅན་གཡས་བསྐུར་ཞིང་གཡྒྲོན་བརྐྱང་པའི་ཚུལ་གིས་གནྒྲོད་སིན་མཐུ་
བྒྲོ་ཆེ་སྒྲོགས་ཞབས་ཀིས་མནན་པས་ནི། དེ་དག་གི་བསམ་སྒྲོར་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་
རིམས་ནད་དང་བྱད་མ་སེ་དམྒྲོད་པ་བྱེད་པ་པྒྲོ་དག་གི་དམྒྲོད་པ་སྒྲོགས་ཀང་བཟླྒྲོག་པར་
མཛད་པའི་དྒྲོན་ཡིན་པས་སྐུའི་ཆེ་བའྒྲོ། །སྐུ་ལས་མེ་སྤུངས་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་
ཁྒྲོད་ན་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་འཁྲུགས་པ་སེ་ཁྒྲོ་བའི་཈མས་ཀིས་བཞུགས་པས་ནི། ཐུགས་རེ་
དབང་གིས་འགྒྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་དྒྲོན་ཡིན་པས་
འདི་ནི་གཙོ་བྒྲོར་ཐུགས་ཀི་ཆེ་བ་ཡིན་ནྒྲོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་
སྒྲོ་ནས་ལྷ་མྒྲོ་ཁྒྲོད་ལ་ཡིད་སིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 སྐུ་མདྒྲོག་སྒྲོགས་ནི། པད་སེར་པྒྲོ་དང་཈ི་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་གཡས་བསྐུམ་
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གཡྒྲོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཚམ་རྔམ་གནག་སེ་བཞིན་མདྒྲོག་གནག་པར་བསན་ཅིང་
འཇིགས་རུང་ཁྒྲོས་པའི་཈མས་དང་། ན་བཟའ་སེར་པྒྲོ་མནབས་པ། རིན་པྒྲོ་ཆེའི་ཅྒྲོད་པན་
ཅན། རྐང་གདུབ་ལ་སྒྲོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དབུ་
སྐྲ་གེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་དང་པྒྲོ་ན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ། ག཈ིས་པ་ན་རལ་
གི། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་སེ་གནས་ཀི་སེང་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ག཈ིས་པ་བརྐྱང་སེ་
སིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་སེར་དང་཈ི་མ་ལ། །གཡས་བསྐུམ་
གཡྒྲོན་བརྐྱང་སངས་སབས་མཛེས། །ཚམ་རྔམ་གནག་ཅིང་ཁྒྲོས་པའི་བཞིན། །ན་བཟའ་
སེར་བསྣམས་ལྟྒྲོ་འགྒྲོས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་རལ་གི་དང་། །སེ་གནས་སེང་
ཞགས་སིག་མཛུབ་མཛད། །ཅེས་གསུངས།   
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱད་པ་རེ་བཙུན་མ་བདུད་འཇྒྲོམས་དབང་སེར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མྒྲོ། ། 
བདུད་ཀི་དཔའ་བྒྲོ་རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་མ། ། 
ཆུ་སེས་ཞལ་ནི་ཁྒྲོ་ག཈ེར་ལྡན་མཛད། ། 
དག་བྒྲོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསྒྲོད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་བདུད་འཇྒྲོམས་དབང་
སེར་མ་ལའྒྲོ། །ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་ཁྒྲོད་ནི་
ཐུགས་ཀི་ཆེ་བ་བརེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ། གསུང་གི་ཆེ་བ་ཏུ་རེ་ཞེས་
རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ས་ཆེན་མྒྲོ་སྒྲོག་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་མྒྲོ་
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐྒྲོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྒྲོད་པའི་཈ྒྲོན་མྒྲོངས་པ་དང་ཤེས་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

བྱའི་སིབ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མྒྲོ་བདུད་ཀི་དཔའ་བྒྲོ་སེ་གཙོ་བྒྲོ་དགའ་
རབ་དབང་ཕྱུག་སྒྲོགས་དྲེགས་སེམས་མཐྒྲོ་བའི་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ཆེན་སྒྲོགས་ཕྱི་ནང་གི་
དག་བྒྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་ཤིང་། སྐུའི་ཆེ་བ་འདམ་ལས་སེས་ཀང་འདམ་གིས་
མ་གྒྲོས་པའི་མེ་ཏྒྲོག་ཆུ་སེས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁྒྲོ་ག཈ེར་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བསན་
པར་མཛད་པས་ནི། བསན་དང་འགྒྲོ་བ་ལ་གནྒྲོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སང་ཞུགས་ཅན་གི་བསན་
འགྒྲོ་སྤྱི་བྱེའི་དག་བྒྲོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསྒྲོད་མ་སེ་ཆད་པ་དྲག་པྒྲོས་ཚར་བཅད་པར་
མཛད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་ནས་བསྒྲོད་ཅིང་མཆྒྲོད་པའྒྲོ། །ཞེས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
 རྐང་པ་ཕྱི་མ་ག཈ིས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསན་ཚུལ་ནི། ཆུ་སེས་ནི་པད་དང་། དེ་ཡང་
མཛེས་པའི་དཔེ་མིན་པར་འདམ་ལས་སེས་ཀང་འདམ་གིས་མ་གྒྲོས་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་
རེ་བཙུན་མ་རང་཈ིད་ཆགས་སང་སྒྲོགས་སྒྲོན་ཀུན་ཟད་དུ་བསན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གདུལ་
བྱའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཁྒྲོ་ག཈ེར་དང་ལྡན་པ་ནི། བསན་དང་འགྒྲོ་བ་ལ་སང་ཞུགས་ཅན་
རྣམས་ལ་ཐུགས་མི་དགེས་པའི་བར་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱྒྲོགས་ཤིང་཈ེས་ཆད་
དྲག་པྒྲོ་གཅྒྲོད་པའི་དྒྲོན་ཏེ ། གསྒྲོད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་དྒྲོན་ཙམ་ཡིན་
ནྒྲོ། །འགེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་འདིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མྒྲོ་ཁྒྲོ་མྒྲོ་ལ་བྱེད་
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་འཇིགས་པ་ཆེན་མྒྲོ་བདུད་ཀི་དཔའ་བྒྲོ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དག་
ཀང་སྣང་།   
 སྐུ་མདྒྲོག་ནི། གསེར་གི་མདྒྲོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། པད་དམར་པྒྲོ་དང་
ཟླ་བའི་སེང་ན་ཆུ་སིན་ལ་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གི་དང་པྒྲོས་
ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བཟུང་བ། ག཈ིས་པས་རིན་པྒྲོ་ཆེ་བསྣམས་ཤིང་མཆྒྲོག་
སྒྲོལ་བ། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོས་པད། ག཈ིས་པས་བུམ་པ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། 
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པདར་ཟླ་གདན་ཆུ་སིན་གདན། །གསེར་མདྒྲོག་སིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཞལ་གཅིག །ཨ་ཤྭ་ཀ་དང་
རིན་ཆེན་མཆྒྲོག །པད་བུམ་ལས་དབང་མཆྒྲོག་སེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
ཕྱག་འཚལ་དགུ་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། 
སྒྲོར་མྒྲོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ཕྱྒྲོགས་ཀི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་བརྒྱན་པའི། ། 
རང་གི་འྒྲོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ་
ལའྒྲོ། །ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་གང་གིས་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཕྱག་གཡྒྲོན་པའི་མཐེབ་
སིན་ག཈ིས་ཀིས་པད་མའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ཤིང་། མཛུབ་མྒྲོ་གུང་མྒྲོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་
གནམ་དུ་བསེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ། དེ་ཡང་
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ་ཕྱིར་གཏད་ཅིང་གནམ་དུ་བསེངས་ཏེ་མཆྒྲོད་པས་ན་སྒྲོར་མྒྲོས་ཐུགས་
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ་ཞེས་གསུངས་སྒྲོ། །དེ་བཞིན་མ་ལུས་ཕྱྒྲོགས་ཀི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་སེ་
ཕྱྒྲོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སེང་འྒྲོག་ག཈ིས་ཏེ་ཕྱྒྲོགས་བཅུ་པྒྲོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ལས་
འཕྒྲོ་བའི་འྒྲོད་མདངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཤིང་ལྟ་བའི་མི་ངྒྲོམས་པའི་
འྒྲོད་ཟེར་ཆེས་མཛེས་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྒྲོགས་ཡྒྲོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཇལ་བའི་
སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 

                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   ན།   ལྔོས།   
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   ན།   འཁྲུག 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

 དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་དང་
ཆྒྲོས་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་ག཈ིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། བྱ་བ་དགེ་འདུན་རེས་སུ་བསང་བའི་དྒྲོན་
བསན་པ་ཡིན་ཏེ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆྒྲོས་ལས་
ལེགས་སེས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ཀུན་སྒྲོང་བརེ་ཆེན་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་འྒྲོད་ཟེར་ནི། འགེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གི་འཁྒྲོར་
ལྒྲོའ་ིའྒྲོད་ཟེར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་སྐུའི་འྒྲོད་ཟེར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་
བཅས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པའི་བསྒྲོད་པ་ལས། ཕྱྒྲོགས་དང་
ཕྱྒྲོགས་བྲལ་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིབདག །རང་སེས་འྒྲོད་ཀིས་ཀུན་སེས་བསྒྲོམ། །ཞེས་རང་ལས་
སེས་པའི་འྒྲོད་ཟེར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གི་འྒྲོད་ཟེར་ཡིན་པར་མ་
གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར་དུ་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་འདིས་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་
ལས། ཕྱག་དང་པྒྲོ་ག཈ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ། དང་པྒྲོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟ་
བུའྒྲོ། །གཡས་ག཈ིས་པས་གར་བྱེད་པར། གཡྒྲོན་ག཈ིས་པ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་
ག་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་
མཛད་པའྒྲོ། །ཞེས་ཕྱག་གཡྒྲོན་པའི་ག཈ིས་པ་མ་གཏྒྲོགས་ཕྱག་མཚན་བཞེས་མེད་པ་དང་
དེ་ཡང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 སྐུ་མདྒྲོག་ནི། པད་རཱ་གའི་མདྒྲོག་ཅན་དུ་གསུངས་པས་དམར་པྒྲོ་ཡིན། འྒྲོག་གདན་
པད་དམར་པྒྲོ་དང་ཟླ་བའི་སེང་ན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་
ཀིས་བརྒྱན་མ། ཕྱག་དང་པྒྲོ་ག཈ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ། དང་པྒྲོའ་ི
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའྒྲོ། །གཡས་ག཈ིས་པས་གར་བྱེད་པར། གཡྒྲོན་ག཈ིས་པ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་
པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་ཆར་རྒྱུན་
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འབེབས་པར་མཛད་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་དམར་དང་ཟླ་སེང་དུ། །བནྡུ་ལྟར་དམར་
ཕྱག་བཞི་མ། །ག཈ིས་དང་ག཈ིས་ལས་རབ་དགའ་ཡི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་མེད་ཤིང་
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
ཕྱག་འཚལ་བཅུ་པ་རེ་བཙུན་མ་བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་སྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། ། 
དབུ་རྒྱན་འྒྲོད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 
བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་བདུད་དང་འཇིག་རེན་
དབང་སྡུད་མ་ལའྒྲོ། །ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་
སེ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་བརིད་཈མས་དང་། དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་
ལྔའམ་དེའི་མཚོན་དྒྲོན་དུ་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྒྲོལ་ཞིང་དེ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བ་
རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་སེལ་མའི་ཚུལ་གིས་སྐུའི་བརིད་཈མས་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་
པའྒྲོ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་པ་ལྷ་མྒྲོ་གང་ལ་མྒྲོས་གུས་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཆེ་བའི་ཆེ་
བ་སེ་ཆྒྲོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྒྲོ་འཕྲུའི་ནང་དུ་འདུའྒྲོ། ། 
 བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་བདུད་ཀི་མཐུ་ལ་མི་
སྐྲག་པའི་཈མས་སུ་ཧ་ཧ་ཞེས་བགད་པ་དང་ཆེར་བགད་པའི་ཞལ་ནས་ཏུཏྟཱ་ར་ཞེས་པའི་
རིགས་སྔགས་ཀི་ས་ཆེན་པྒྲོ་སྒྲོག་པའྒྲོ། །འདི་ནི་འདྒྲོད་པའི་བདག་པྒྲོ་དགའ་རབ་དབང་
ཕྱུག་སྒྲོགས་བསན་འགྒྲོ་ལ་བར་དུ་གཅྒྲོད་པའི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་
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ཆེ་བའྒྲོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ག཈ིས་ཀི་སྒྲོ་ནས་བདུད་དང་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་
མཛད་པས་ན་མཚན་ཡང་། བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་སྡུད་མ། །ཞེས་གགས་
སྒྲོ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། སྒྲོལ་བསྒྲོད་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དབུ་རྒྱན་ལྔ་ཡི་ལྷ་འྒྲོད་ཀིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སྒྲོ། ། 
 འདི་ལ་཈ི་མ་སྦས་པས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གསུངས་ལ། རེ་དགེ་འདུན་
གྲུབ་པའང་འདིའི་རེས་སུ་འབྲངས། རེ་ཅྒྲོ་ནེ་པས། བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་སྡུད་
མ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག །བདུད་དབང་སྡུད་མ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་ངྒྲོ་། ། 
 རྣམ་པ་ནི། སྐུ་མདྒྲོག་བྱི་རུའི་མདྒྲོག་ལྟ་བུའི་དམར་མྒྲོ། ཟླ་བ་དང་པད་དམར་པྒྲོའ་ི
གདན་སེང་ན་཈ི་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་འྒྲོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། སིན་མ་དང་མཆུ་གེན་དུ་རྒྲོལ་བས་ལྟ་བ། གཡས་དང་པྒྲོ་རལ་
གི། ག཈ིས་པ་ན་མདའ། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ། ག཈ིས་པས་གཞུ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་
མ་སྦས་པས། པདར་ཟླ་སེང་བྱི་རུའི་མདྒྲོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པྒྲོ་ག཈ིས། །སྤྱི་
བྒྲོར་བཅིངས་དང་རལ་གི་འཕྱར། །ཨ་ཤྭ་ཀ་ཡི་ཡལ་ག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ཕྱག་འཚལ་བཅུ་གཅིག་པ་རེ་བཙུན་མ་ཕྒྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རྣམ་པར་
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྒྲོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་཈ིད་མ། ། 
ཁྒྲོ་ག཈ེར་གཡྒྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། ། 
ཕྒྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 

                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   ན།   མ།   



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 

40 
 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་ཕྒྲོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ལས་ཀང་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་
སྒྲོགས་མི་མ་ཡིན་གི་རིགས་དང་། བསན་འགྒྲོ་ལ་ཞེན་ནས་འཚེ་བའི་གར་ལྒྲོག་རྒྱལ་པྒྲོ་
ལྟ་བུའི་ས་གཞི་སྒྲོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་
ནུས་པར་མ་ཟད། ཁྒྲོ་ག཈ེར་སེ་ཡིད་ཁྒྲོས་པའི་དབང་གིས་གདྒྲོང་ལ་ག཈ེར་མ་སྡུད་པའི་
ཚུལ་མཛད་པ་དང་། གཡྒྲོ་བ་སེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་པ་ལ་བརེན་
ནས་ཆྒྲོས་ཀིས་ཕྒྲོངས་པ་ལ་ཆྒྲོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་ཕྒྲོངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་སྒྲོགས་མངྒྲོན་
འདྒྲོད་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་སྒྲོགས་ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཇལ་
བའི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 སྐབས་འདིའི་ས་གཞི་སྒྲོང་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྒྲོལ་
བསྒྲོད་཈ ེར་གཅིག་པའ ི ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་ས ྒྲོང་ཕྱ ྒྲོགས་རྣམས་
དང་། །ཕྱྒྲོགས་བྲལ་མ་ལུས་འགུགས་བྱེད་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སྒྲོང་
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཕྒྲོངས་པ་སེལ་བྱེད་སིང་པྒྲོ་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།  
སྒྲོལ་མ་཈ེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཕྱྒྲོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གཟའ་བརྒྱད་
གཡས་ན་བསྣམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པ། ཞེས་གསུངས། འགེལ་པ་རྣམས་སུ་ཁྒྲོ་
ག཈ེར་གཡྒྲོ་བ་ཞེས་པའི་གཡྒྲོ་བ་ཁྒྲོ་ག཈ེར་གཡྒྲོ་བའི་དྒྲོན་དུ་བཀལ་འདུག་ཀང་འདི་སིང་
པྒྲོའམ་ཧཱུྃ་ཡིག་གཡྒྲོ་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱེད་དགྒྲོས་ཏེ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་཈ི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་བསྒྲོད་
཈ེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་཈ིད་སིང་པྒྲོ་རབ་གཡྒྲོ་བས། །ཕྒྲོངས་པ་མཐའ་དག་
སེལ་མཛད་བསྒྲོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 འགེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འགུགས་པའི་དྒྲོན་ཕྱྒྲོགས་སྒྲོང་བཅུ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ལ་འགུགས་པའི་དྒྲོན་དུ་གསུངས་ཀང་། ས་སྒྲོང་འདི་དག་གིས་བསན་འགྒྲོ་ལ་བར་དུ་
གཅྒྲོད་པའི་དབང་གིས་དྲག་པྒྲོས་ཚར་བཅད་པའི་དྒྲོན་དུ་གསལ་ཏེ ། ཈ི་མ་སྦས་པས། 
གཡས་ན་བསྣམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་
ལྕགས་ཀྱུས་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་སིང་པྒྲོའམ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་
ལ་བསྒྲོད་ཅིང་མཆྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
 སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདྒྲོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྒྲོགས་ནི། སྐུ་མདྒྲོག་མུན་པའི་མདྒྲོག་
ཅན། ཈ི་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་ན་པདའི་གདན་གི་སེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་
གཡྒྲོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་
ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡྒྲོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་
཈ ི ་ལ ་བཞུགས་གཡས་བརྐྱང་ར ྒྲོལ ། །མུན་མད ྒྲོག ་ཞལ་གཅ ིག ་ཕྱག་ག཈ ིས ་
གཡས། །ལྕགས་ཀྱུ་གཟའ་འགུགས་ཞགས་བསྣམས་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ཕྱག་འཚལ་བཅུ་ག཈ིས་པ་རེ་བཙུན་མ་བཀིས་ཐམས་ཅད་སིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བ་ནི། རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
རལ་པའི་ཁྒྲོད་ནས་འྒྲོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་ནི་མཛད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་བཀིས་ཐམས་
ཅད་སིན་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ག཈ིས་ཀི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་
འཚལ་བ་ལས་དང་པྒྲོ་ནི།  ཟླ་བའི་དུམ་བུས་ཞེས་སྒྲོགས་ཚིང་རྐང་ག཈ིས་ཏེ། ཚེས་
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གསུམ་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞིག་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞེས་པ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བར་མ་ཟད། སྐུ་
རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འྒྲོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་མ་སེ་འྒྲོད་ཟེར་རྒྲོགས་མཐའ་མེད་
པར་འཕྒྲོ་བའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། །འདིས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པྒྲོ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་
སེམས་ལྷད་མེད་ཀིས་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་ན། བཀ་ཤིས་པའི་ལེགས་ཚོགས་གང་འདྒྲོད་ཡར་
ངྒྲོའ་ིཟླ་བ་བཞིན་འྒྲོང་བའི་དྒྲོན་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། གང་གིས་གསྒྲོལ་
བཏབ་བཀི་ཤིས་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱས་མཛད་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར།  
 རྒྱུ་མཚན་ག཈ིས་པ་ནི། རལ་པའི་ཁྒྲོད་ན་ཞེས་སྒྲོགས་ཚིག་རྐང་ག཈ིས་ཏེ། འདིའི་
རལ་པའི་ཁྒྲོད་ན་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་འྒྲོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རག་ཏུ་
འྒྲོད་ཟེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛག་པའི་དྒྲོན་ཏེ། འདིས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་མྒྲོ་
འདི་ལ་མཆྒྲོད་པ་དང་གསྒྲོལ་བར་འདེབས་ན་བསྒྲོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྡུ་བའི་དྒྲོན་
བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། འྒྲོད་དཔག་མེད་ལས་འྒྲོད་འཛགས་པས། །བསྒྲོད་
ནམས་འྒྲོད་ཕུང་འབར་མཛད་སྒྲོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
 འདི་དཔེ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཡྒྲོད་ནི། སེ་དགེ་དཔར་མ་རྒྱུད་ཅ་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་
ཟླ་བའི་རེ་མྒྲོས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་དང་། རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་ནི་མཛད་མ། །ཞེས་
གསུངས། སེ་དགེ ་བསན་འགྱུར་ཤ་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་རབ་འཛག་མ། །ཞེས་དང་། འྒྲོད་རབ་
མཛད་མ། ཞེས་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ག཈ིས་གསུངས། ཇྒྲོ་ནང་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རག་
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་རབ་བྱེད་མ་སེ། ཞེས་རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་རབ་
བྱེད་མ། ཞེས་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་ནི་འགྱུར་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཡང་། ཚེས་པའི་ཟླ་བ་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ལ་ཟླ་བའི་རེ་མྒྲོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་མི་བདེ་བར་སྣང་ངྒྲོ་། ། 
མཚན་གི་རྣམ་གངས་ནི། ཅྒྲོ་ནེས་བཀིས་འབྱུང་གནས་མ། ཈ི་སྦས་ཀིས་བཀིས་ཐམས་
ཅད་སིན་མ། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཀིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 
སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སྐུ་མདྒྲོག་གསེར་གི་མདྒྲོག་ཅན། སྣ་ཚོགས་པདའི་སེང་ན་ཟླ་བའི་
དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་རྒྲོ་རེ་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
གཡས་དང་པྒྲོ་ན་རེ་གསུམ་པ། ག཈ིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་རྒྲོ་རེ། བཞི་པ་ན་
རལ་གི། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ན་རིན་པྒྲོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ག཈ིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། 
གསུམ་པས་དབྱུ་གུ། བཞི་པས་བུམ་པ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། གསེར་མདྒྲོག་
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་བལྟ། །རེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྲོ་རེ་གི། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུ་
གུ་རིལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
ཕྱག་འཚལ་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་བཙུན་མ་སིན་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བརྐྱང་གཡྒྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐྒྲོར་དགའི། ། 
དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་སིན་བྱེད་སྒྲོལ་མ་
ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། དུས་མཐར་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཈ི་མ་བདུན་ལས་
ཀང་ཚ་བའི་མེ་འཇིག་གི་མེ་ལྟ་བུའི། མེ་སྤུངས་དྲག་པྒྲོ་ཕེང་བ་བཞིན་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་
འབར་བའི་དབུས་ན། རེ་བཙུན་མ་རང་ལ་འཁྒྲོར་གིས་བསྐྒྲོར་བའི་དད་གུས་ཅན་རྣམས་
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ལམ་བཟང་པྒྲོས་སིན་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་། རེ་བཙུན་མ་རང་ལ་
དད་ཅིང་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གནྒྲོད་པར་བྱས་པའི་དག་བྒྲོ་རྣམས་དྲག་པྒྲོས་ཚར་
བཅད་དེ་འཇྒྲོམས་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ནས་དྲག་པྒྲོའ་ི཈མས་ཀིས་
བཞུགས་པའི་དྒྲོན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  དེ་ལ་སང་བའི་སྐལ་ངན་ཚར་
བཅད་པའི་ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པའྒྲོ། ། 
 ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ག཈ིས་ཀིས་དེ་ལྟར་མཚོན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། གཡས་
བརྐྱང་གཡྒྲོན་བསྐུམ་ཀུན་འཁྒྲོར་དགའ་བའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་
མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ནས་བསྐྒྲོར་དགའི། ཞེས་པའི་
བསྐྒྲོར་ནི་རང་ལ་ཚུར་བསྐྒྲོར་ཏེ་གནས་པའི་འཁྒྲོར་གི་དྒྲོན་ཡིན་པ་ལས་ཕར་ཆྒྲོས་འཁྒྲོར་
བསྐྒྲོར་བའི་དྒྲོན་མིན་ཞིང་། རང་ལ་འྒྲོད་ཟེར་གིས་བསྐྒྲོར་བའི་དྒྲོན་ཡང་མིན་ལ། སྐུའི་རྣམ་
འགྱུར་རམ་རྒྲོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྒྲོན་ཡང་མིན་པས་འགེལ་པ་དུ་མས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་
འཆད་པ་ནི་཈ི་སྦས་ཀི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའྒྲོ། ། 
 སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སྐུ་མདྒྲོག་དམར་པྒྲོ། པད་དམར་པྒྲོའ་ིསེང་དུ་཈ི་མའི་དཀིལ་
འཁྒྲོར་འྒྲོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
སིན་མ་དང་མཆུ་གེན་དུ་རྒྲོལ་བས་ལྟ་བ། གཡས་དང་པྒྲོ་ན་རལ་གི། ག཈ིས་པ་ན་མདའ། 
གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ། ག཈ིས་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་
དམར་དང་཈ི་མ་ལ། །བཞེངས་པའི་དྒྲོར་སབས་བརྐྱང་བསྐུམ་མ། །མི་བཟད་རཱ་ག་ལྟར་
དམར་མདྒྲོག །ཀུན་ཏུ་འཕྒྲོ་ཞིང་ཀུན་བསེག་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཆུ་སིན་
གཡྒྲོ། །རལ་གི་མདའ་དང་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་གཞུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ཡི་གེ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཡྒྲོད་ནི། སེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ཅ་པ་ལས། གཡས་
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བརྐྱང་གཡྒྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐྒྲོར་དགས། །ཞེས་དགའ་ལ་བྱེད་ས་བྱུང་བ་དང་། སེ་
དགེའི་བསན་འགྱུར་ན་པའི་ནང་། ཈ི་སྦས་ཀིས། གཡས་བརྐྱང་གཡྒྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་
བསྐྒྲོར་དགའི། །ཞེས་དང་། ཀུན་འཁྒྲོར་དགའ་བའི། ཞེས་འབྲེལ་ས་ཅན་གི་གསུང་མི་
མཐུན་པ་ག཈ིས་སྣང་བ་ལས་འགེལ་མཛད་མཁན་དུ་མས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དྒྲོ། ། 
 མཚན་གི་རྣམ་གངས་ལ། ཈ི་མ་སྦས་པས་ཡྒྲོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་
དང་། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀང་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས། ཅྒྲོ་ནེས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲོལ་མ་
ཞེས་གསུངས།  
ཕྱག་འཚལ་བཅུ་བཞི་པ་རེ་བཙུན་མ་འགུགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།   
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ངྒྲོས་ལ་ཕྱག་གི །   
མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁྒྲོ་ག཈ེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 
རིམ་པ་བདུན་པྒྲོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ན་རེ་བཙུན་མ་འགུགས་བྱེད་སྒྲོལ་
མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཞལ་ཁྒྲོ་ག཈ེར་བསྡུས་པ་དང་བཅས་ས་གཞི་ཆེན་པྒྲོ་
འདིའི་ངྒྲོས་སུ་ཕྱག་མཐིལ་གིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ཞིང་ཞབས་ཀིས་བརྡུང་བར་མཛད་པ་ན། 
ས་འྒྲོག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མ཈ན་གསུམ་སྒྲོགས་བསན་འགྒྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཅན་རྣམས་ཕལ་
ཆེར་རང་གི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྒྲོགས་སུ་འགུགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་མ་ཁུག་པ་
རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བ་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འྒྲོག་ཏུ་སྒྲོང་སེ་
                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   ན།   གཞིའི།   



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 
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གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་འགེམས་པ་སེ་འཇྒྲོམས་པར་མཛད་པའི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་ནས་
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 ཧཱུྃ་ཡིག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་དང་། ཅྒྲོ་
ནེས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དངུལ་ཆུས་ཞབས་ཕྱག་གི་
མཐིལ་གི་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་སྔྒྲོན་པྒྲོ་ཞེས་ཞབས་ཕྱག་ག཈ིས་ཀའི་མཐིལ་གི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་མཛད་ཅིང་། 
ཇྒྲོ་ནང་པས་ཤངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ཡིན་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 སྐུ་མདྒྲོག་ནག་པྒྲོ། ཈ི་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་ན་པད་དམར་སེར་ལ་གཡས་
བརྐྱང་པའི་གར་གིས་ཡི་དྭགས་མནན་ཅིང་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ལ་སྤྱན་གསུམ་
མངའ་བའི་ར་བའི་ཞལ་ནག་པྒྲོ། གཡས་དཀར་བ། གཡྒྲོན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྒྲོ་
ག཈ེར་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་དང་སིན་མ་བསྡུས་པ་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་གསྒྲོལ་ཞིང་མི་
མགྒྲོའ་ིཅྒྲོད་པན་ཅན། ཐྒྲོད་པའི་དྒྲོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་
མནབས་པ། སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཕྱྒྲོགས་མཚམས་བཞིར་མྱུ་གུ་འཛིན་པ། ཕྱག་
གཡས་དང་པྒྲོ་རལ་གི། ག཈ིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་དབྱུ་གུ། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ཁག་
གིས་བཀང་བའི་ཐྒྲོད་པ། ག཈ིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་མགྒྲོ་བྒྲོ་བསྣམས་པའྒྲོ། ། 
 དེ་ལྟར་ཡང་཈ི་མ་སྦས་པས་བསྒྲོད་པ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྒྲོང་
ཟིལ་གནག་མདྒྲོག་ཞལ་གསུམ་མ། །གཡས་དཀར་གཡྒྲོན་དམར་ཁྒྲོས་པའི་ཞལ། །ཐྒྲོད་
པའི་དྒྲོ་ཤལ་རྒྱུ་མ་གསྒྲོལ། །སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་སག་ལྤགས་གསྒྲོལ། །ཕྱག་དྲུག་
རལ་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུ་གུ་དེ་བཞིན་ཐྒྲོད་ཁག་བཀང་། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགྒྲོ་
འཛིན་མ། །ཞེས་གསུངས།  
 མཚན་གི་རྣམ་གངས་ལ། ཈ི་མ་སྦས་པས་འགུགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ། རེ་དགེ་འདུན་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

གྲུབ་པས་ཁྒྲོ་ག཈ེར་གཡྒྲོ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཅྒྲོ་ནེས་ཁྒྲོ་ག཈ེར་ཅན་གི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གསུངས་
སྒྲོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བཅྒྲོ་ལྔ་པ་རེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་཈ིད་མ། ། 
སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
སིག་པ་ཆེན་པྒྲོ་འཇྒྲོམས་པ་཈ིད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མྒྲོ་
ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་གང་ལ་བསེན་ཅིང་མཆྒྲོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པྒྲོ་
རྣམས་ལ་མངྒྲོན་མཐྒྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་བདེ་མ།  ཈ྒྲོན་མྒྲོངས་རྒྱུ་དང་
བཅས་པ་སངས་པའི་ཐར་པའི་གྒྲོ་འཕང་སེར་བས་ན་དགེ་མ། སིད་ཞིའི་཈ེས་ཚོགས་རད་
ནས་ཞི་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གྒྲོ་འཕང་སིན་པས་ན་ཞི་མ་སེ།  རིམ་བཞིན་ངན་སྒྲོང་
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སིད་ཞིའི་཈ེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་གདུལ་
བྱ་རང་རང་གི་ལས་སྐལ་བཞིན་འགྒྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡྒྲོད་པར་བསན། འགེལ་པ་གཞན་
གིས་བདེ་མ་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་དང་། དགེ་མ་ཐར་པ་དང་། ཞི་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སར་བ་
དང་། གཞན་དག །ཞི་མ་ཐར་པ་དང་། སྤྱྒྲོད་ཡུལ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སར་བར་སྣང་ཡང་། 
བདེ་མ་མངྒྲོན་མཐྒྲོ། དགེ་མ་ཐར་པ། ཞི་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སར་བ་཈ིད་རྒྱུད་ཀི་དགྒྲོངས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས།  ལྷ་མྒྲོ་བདེ་མས་མཐྒྲོ་རིས་སིན། །དགེ་མས་ཐར་པ་སིན་པ་
                                                        
 སླེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   ན།   པས།   



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 
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སེ། །དེ་བཞིན་ཞི་མས་རྒྲོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་ཞི་བ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མྒྲོ་རང་཈ིད་ཀི་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་ལམ་ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་
དུ་གྱུར་པས་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་
ལས་གྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྒྲོད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་ཆེ་བའི་སྒྲོ་ནས་བསྒྲོད་
པའྒྲོ། ། 
 འྒྲོ་ན་གཞན་སིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅྒྲོད་པའི་
སིག་སིབ་སང་དགྒྲོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་གཞྒྲོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མའི་སྭཱཧཱ་དང་ཐྒྲོག་མའི་ཨོཾ་
ཡིག་ཞལ་ནས་སྒྲོག་པས་མཚོན་ནས། ཨོྃ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་
ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་སིག་པ་ཆེན་པྒྲོ་འཇྒྲོམས་པར་མཛད་ཅེས་བསྒྲོད་
པའྒྲོ། །འདིའི་སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་པྒྲོ། པད་དཀར་པྒྲོའ་ིསེང་ན་ཟླ་བ་ལ་རྒྲོ་རེའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་
གིས་བཞུགས་པ། གཡས་དང་པྒྲོས་ཕེང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ག཈ིས་པ་མཆྒྲོག་
སིན། གསུམ་པ་དབྱུ་གུ། གཡྒྲོན་དང་པྒྲོ་ན་པད། ག཈ིས་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་
པ་པྒྲོ་ཏི་བསྣམས་པའྒྲོ། །དེ་ལྟར་ཡང་཈ི་མ་སྦས་པས། པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ། །རྒྲོ་རེའི་
སིལ་ཀྲུང་ཀུནྡའི་མདྒྲོག །ཕེང་བ་མཆྒྲོག་སིན་དབྱུ་གུ་དང་། །པད་སྤྱི་བླུགས་པྒྲོ་ཏི་
འཛིན། །ཞེས་གསུངས། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ནི། ཈ི་མ་སྦས་པས། ཡང་དག་ལྡན་མ། ཇྒྲོ་ནང་
དངུལ་ཆུ་ཅྒྲོ་ནེ་སྒྲོགས་ཡང་དག་ལྡན་པས། བྱེད་ས་ཅན་དུ་འགེལ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུད་རང་
ལས་ཀང་། ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་འབྱུང་བས་཈ི་སྦས་ཀི་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་སམ། 
འདི་ལ་མཚན་ནི་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གསུངས།   
ཕྱག་འཚལ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་བཙུན་མ་དག་འཇྒྲོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  
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ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐྒྲོར་རབ་དགའ་བའི། ། 
དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ། 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀྒྲོད་པའི། ། 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་཈ིད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་དག་འཇྒྲོམས་མ་
ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པྒྲོས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀི་
སིང་པྒྲོ་རིག་སྔགས་ཀི་མཆྒྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་ཏྭ་རེ་སྒྲོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གིས་
བསྐྒྲོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་ནས་སིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་བར་བསྒྲོམས་
ན། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་དྲན་པ་མྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་
པའི་འཁྒྲོར་སླྒྲོབ་ཀིས་དུས་ཀུན་ནས་རང་ལ་བསྐྒྲོར་བའི་དགའ་བ་ཐྒྲོབ་པར་མ་ཟད། 
དྒྲོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཀང་ཕག་དྒྲོག་གིས་རྒྱུད་རླྒྲོམ་པའི་དག་བྒྲོའ་ིཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཀང་སྔགས་ནུས་ཀིས་རབ་ཏུ་འགེམས་པ་སེ་ཆད་པ་དྲག་པྒྲོས་ཚར་བཅད་
པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
 དེ་ཡང་སྔགས་ཡིག་གིས་བསྐྒྲོར་བར་བསྒྲོམས་པས་མ་འྒྲོངས་པར་རང་ཡིད་
གཞུངས་སྒྲོགས་ཀིས་བསྐྒྲོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡྒྲོན་ཐྒྲོབ་པ་དང་། ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འྒྲོད་
ཟེར་འཕྒྲོ་བར་བསྒྲོམས་པས་མ་འྒྲོངས་པར་སིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་
ཡྒྲོན་ཐྒྲོབ་ཅེས་པའི་དྒྲོན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། ཡིད་གཞུངས་དྲན་སྒྲོགས་ཀུན་ནས་
བསྐྒྲོར། །མི་ཤེས་དག་དཔུང་རབ་འཇྒྲོམས་མ། །བླྒྲོ་གྒྲོས་ཡི་གེ་བཅུ་བཀྒྲོད་པས། །ཧཱུཾ་
ལས་སིད་ཞིའི་མུན་སྒྲོལ་བསྒྲོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
 འདིར་ཀུན་ནས་བསྐྒྲོར་རབ་ཅེས་པའི་བསྐྒྲོར་གི་དྒྲོན་འཆད་པའི་ཚེ་འགེལ་པ་འགའ་
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ཞིག་གིས་ཆྒྲོས་འཁྒྲོར་བསྐྒྲོར་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་སྔགས་ཡིག་གིས་
བསྐྒྲོར་བའི་དྒྲོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་། རང་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གི་འཁྒྲོར་སླྒྲོབ་ཀིས་
ཕྱྒྲོགས་ཀུན་བསྐྒྲོར་བའི་དྒྲོན་ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། ཡིད་གཞུངས་དྲན་སྒྲོགས་ཀུན་
ནས་བསྐྒྲོར། །མི་ཤེས་དག་དཔུང་རབ་འཇྒྲོམས་མ། །ཞེས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། 
བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའང་། བདག་གྱུར་གཡས་གཡྒྲོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ཡིད་གཞུངས་དྲན་
དང་ཤེས་རབ་དང་། །བླྒྲོ་འཕེལ་ལྷ་མྒྲོ་བཞི་བསྒྲོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་ཞེས་སྒྲོགས་ཚིང་རྐང་ག཈ིས་ཀི་དྒྲོན་ལ། འགེལ་པ་
འགའ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་སིང་ཀར་བཀྒྲོད། རིག་པ་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ན་
མཿ་ཏ་རེ་ན་མྒྲོ་ཧཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ངག་ནས་བརྒྲོད་པའི་དྒྲོན་དུ་མཛད་པ་
དང་། གཞན་དག་ཏཱཱུྃ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཏ་རེ་སྒྲོགས་བཀྒྲོད་པ་དང་། ཧཱུྃ་ལ་རིག་
པ་ཧཱུྃ་གི་སྔགས་ཨོཾ་ན་མཿ་སྒྲོགས་ཀིས་བསྐྒྲོར་བ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱེད་
ཀང་། ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཡིག་གི་བསྐྒྲོར་བ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་པས་སིད་
ཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱེད་པ་཈ིད་རྒྱུད་ཀི་དགྒྲོངས་པར་སྣང་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། 
ཐུགས་ཀི་སིང་པྒྲོ་རིག་པ་མཆྒྲོག །ཡི་གེ་བཅུས་བསྐྒྲོར་འདྒྲོད་པ་ཡི། །དངྒྲོས་གྲུབ་ཀུན་
སེར་བླྒྲོ་གྒྲོས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 སྐུ་མདྒྲོག་དམར་མྒྲོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ག཈ིས་མ། པད་དམར་སེར་
གི་སེང་ན་཈ི་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་
ཐུགས་ཀར་རེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡྒྲོན་སིང་པྒྲོ་དང་བཙས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་
སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པདའི་གེ་སར་཈ི་མ་ལ། །སེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུང་བྱུ་རུའི་
མདྒྲོག །གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་དངྒྲོས་གྲུབ་སིན། །འབྲས་བཅས་ཤིང་བསྣམས་སིག་མཛུབ་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

འཕྱར། །ཞེས་གསུངས།   
 སྒྲོལ་བསྒྲོད་཈ེར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དག་ཡི་དཔུང་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་
མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀྒྲོད་པས། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་བ་཈ིད་མ། །ཞེས་
གསུངས།  
 མཚན་ནི་཈ི་མ་སྦས་པས་ཆགས་པ་འཇྒྲོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་དག་འཇྒྲོམས་མའི་
སྒྲོལ་མ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས། ཅྒྲོ་ནེས་རིག་པ་
ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བཅུ་བདུན་པ་རེ་བཙུན་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། ། 
ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བྒྲོན་཈ིད་མ། ། 
རི་རབ་མནྡྷར་དང་འབིགས་བྱེད། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡྒྲོ་བ་཈ིད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་བདེ་བ་ཐམས་
ཅད་སྒྲུབ་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་གསུམ་མཐུ་
སྒྲོབས་ཀིས་གཡྒྲོ་བའི་སྒྲོ་ནས་ཏེ།  ཏུ་རེ་སེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་མྒྲོའ་ིཞབས་ག཈ིས་འཇིག་
རེན་གི་ངྒྲོས་སུ་དྲག་ཏུ་བརབས་པའི་ཟིལ་གིས། རི་རབ་ཀི་ངྒྲོས་སུ་འཆགས་པའི་འཇིག་
རེན་དང་། རི་བྒྲོ་མནྡར་ཡི་ངྒྲོས་སུ་འཆགས་པའི་འཇིག་རེན་དང་། འབིགས་བྱེད་ཀི་རི་
བྒྲོའ་ིངྒྲོས་སུ་འཆགས་པའི་འཇིག་རེན་གསུམ་སྒྲོགས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་གཡྒྲོ་ཞིང་
སྒུལ་བའི་ཟིལ་གིས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པའི་སེ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ས་
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བྒྲོན་ལས་སེས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མྒྲོ་རང་཈ིད་དངྒྲོས་སུ་བསྒྲོད་དེ་
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་མ་ཞེས་གཙོ་བྒྲོ་མཐུ་སྒྲོབས་ཀི་སྒྲོ་ནས་མཆྒྲོད་ཅིང་
བསྒྲོད་པའྒྲོ། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བདེ་བ་ལ་འགྒྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
 འགེལ་པ་གཞན་ལས། ཧཱུྃ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་པས་ས་འྒྲོག་སྒྲོགས་འཇིག་རེན་
གསུམ་གཡྒྲོ་བའི་དྒྲོན་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཈ི་མ་སྦས་པས། བདེ་ལྡན་ལྷ་མྒྲོས་ཞབས་བརབས་
པས། །འཇིག་རེན་གསུམ་གཡྒྲོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གཡྒྲོ་བྱེད་ཞབས་བརབས་པས་
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རེན་གསུམ་ས་འྒྲོག་ས་བླ་ས་
སེང་གསུམ་ལ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་རང་ལས། རི་རབ་མནྡར་དང་འབིགས་
བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས། ཞེས་འཇིག་རེན་གསུམ་རི་རབ་དང་། མནྡར་དང་། 
འབིབས་བྱེད་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར།   
 སྤྱིར་འཇིག་རེན་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ས་འྒྲོག་སྒྲོགས་གསུམ་གཞག་དགྒྲོས་
པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
  འགའ་ཞིག་ལས། ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པའི་ས་བྒྲོན་཈ིད་མ། །ཞེས་པའི་དྒྲོན་འཆད་པ་ན། 
མྱུར་མ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ས་བྒྲོན་ལས་སེས་པའི་ཁྒྲོ་མྒྲོའ་ི
བདག་཈ིད་མའྒྲོ། །ཞེས་བཀལ་ཀང་། ཈ི་མ་སྦས་པས། ཧཱུྃ་ཡིག་ས་བྒྲོན་ལས་སེས་
མགྒྲོན། །རི་རབ་ཀུན་བསྒྲོད་དབང་སྡུད་བསྒྲོམ། །ཞེས་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་ས་བྒྲོན་ལས་སེས་
པའི་ཚུལ་དུ་རི་རབ་སྒྲོགས་ལ་བསྒྲོད་པའི་དྒྲོན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ར་
ཁུངས་བརླིང་པ་རེ་ལ་གཞི་བཅྒྲོལ་བར་བྱའྒྲོ། ། 
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 སྐུ་མདྒྲོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་མ། པད་དཀར་པྒྲོའ་ིསེང་ན་཈ི་མའི་
དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ག཈ིས་ཀིས་ཐུགས་
ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་བསྣམས་པའྒྲོ། །དེ་ལྟར་ཡང་཈ི་མ་སྦས་པས། རང་དཀར་པད་
དབུས་཈ི་མ་ལ། །ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་སེས་ཀུན་བེད་སེར། །སེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུང་དམར་
སེར་མཛེས། །ཕྱག་ག཈ིས་རི་བྒྲོང་འཛིན་བསྣམས་པ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་བ་ཐམས་
ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ། བདེ་ལྡན་མ་ཆྒྲོམ་རྐུན་བཅིང་བ་དང་མཚན་ག཈ིས་བྱུང་།  
ཕྱག་འཚལ་བཅྒྲོ་བརྒྱད་པ་རེ་བཙུན་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་འཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། ། 
རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ། 
ཏཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད་ཕཉ་ཀི་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །སུ་ལ་ན། རེ་བཙུན་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་
ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཞེ་ན། ལྷའི་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཏེ་
ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ཞིག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཞིང་། ཞལ་ནས་ཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ཕཉ་ཅེས་པའི་ཏཱ་ར་
ག཈ིས་ཅན་གི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གིས་སྦྲུལ་དུག་སྒྲོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་
སེལ་བར་ནུས་པའྒྲོ། །འདི་ནི་དུག་ནད་ཀིས་མཚོན་ནས་གཙོ་བྒྲོར་ཀླུ་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོ་
ནས་མཆྒྲོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་
མས་ཀླུ་ནད་གསྒྲོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྲོགས་སྒྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 ཏཱ་ར་ག཈ིས་ཅན་གི་རིག་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ་ཏཱ་རེ་ན་མྒྲོ་ཏཱ་རེ་ཧོཾ་ཧ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 
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པ་འདི་དང་། མཐར་རེན་ཕཉ་ཀི་ཡི་གེ་སརྦ་བི་ཛཿཤནིངྐུ་རུ་ཕཉ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་པར་ཇྒྲོ་
ནང་པས་གསུངས། དངུལ་ཆུས་ཏཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད་ཀིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་
སྭཱཧཱའི་གནས་སུ་ཕཉ་ཅེས་སར་བའི་ཡི་གེ་བཟླས་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས།   
 ཅྒྲོ་ནེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད་ཅིང་ཕཉ་ཀི་ཡི་གེས་
ཞེས་ཏཱ་ར་ལན་ག཈ིས་བརྒྲོད་པ་དང་། མཐའ་རེན་ཕཉ་ཡིག་ཀང་ཕཉ་ཡིག་རྐྱང་པ་རང་ལ་
མཛད་སྣང་ཡང་། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་ཟུར་ལྟར། ངག་ཏུ་ཏཱ་ར་ག཈ིས་
བརྒྲོད་ཕཉ་ཀི་ཡི་གེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ཕཉ་ཅེས་ཏཱ་ར་བཟླས་ཏེ་ལན་
ག཈ིས་ཀི་མཐར་ཕཉ་ཅེས་བཏགས་པའི་རིག་སྔགས་ལ་བྱེད་ན་རྒྱུད་ཚིག་དང་མཐུན་ནྒྲོ། ། 
 སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་མྒྲོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། པད་དཀར་པྒྲོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་
ངང་པའི་སེང་ན་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པྒྲོ་ག཈ིས་དགའ་
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ག཈ིས་པས་མཆྒྲོག་སིན་པ། གཡྒྲོན་ག཈ིས་པ་སིང་པྒྲོ་
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་དཀར་སེང་ཟླ་དབུས་
སུ། །འདབ་བཟང་ཁི ་ས ེང་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ག཈ིས་ཀི ་སྤྱ ི ་བ ྒྲོར་ལྕགས་ཀྱུ་
འཛིན། །གཞན་ག཈ིས་མཆྒྲོག་སིན་པྒྲོ་ཏི་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   

ཕྱག་འཚལ་བཅུ་དགུ་པ་རེ་བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསེག་པའི་སྒྲོལ་
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྒྲོ། ། 
ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་གྒྲོ་ཆ་དགའ་བ་བརིད་ཀིས། ། 
རྒྲོད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་
ཐམས་ཅད་བསེག་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ། །ཆེ་བའི་ཡྒྲོན་ཏན་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཞེ་ན། ལྷའི་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པྒྲོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་སྒྲོགས་ལྷ་སྒྲོབས་འབྱྒྲོར་དང་
དབང་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཕལ་བ་ལྷ་དབང་དེ་དག་གི་བྲན་དུ་གནས་པ་
སྒྲོགས་དང་། མིའམ་ཅིས་མཚོན་ནས་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ས་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ་
རྣམས་ཀིས་བསེན་ཅིང་མཆྒྲོད་པ་ན། ཐུགས་ཀུན་ནས་དགེས་པའི་དགའ་བའི་གཟི་བརིད་
དམ་སྐུའི་གཟི་བརིད་ཀི་གྒྲོ་ཆ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་རྒྲོད་པ་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བ་སེ། 
དེས་མཚོན་ནས་གཙོ་བྒྲོར་རྒྱལ་པྒྲོའ་ིབཙན་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོགས་སེལ་བའི་དྒྲོན་ཡིན་ཏེ། 
཈ི་མ་སྦས་པས། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་བསེགས་པས་ཁི་མྒྲོན་ལས་ཐར་པའི་
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྲོགས་སྒྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
 འགེལ་པ་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིའི་གྒྲོ་ཆའི་དྒྲོན་འཆད་པའི་ཚེ་རིགས་སྔགས་དང་སྐུ་
སྒྲོམ་པའི་གྒྲོ་ཆ་ལ་ལྷ་མྒྲོ་དགེས་པའམ་དགའ་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱས་སྣང་ཡང་། ས་གསུམ་ན་
གནས་པའི་ལྷ་དབང་སྒྲོགས་ཀིས་བསེན་པ་ལས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་཈མས་དང་། དེ་
འདྲའི་སྐུའི་གཟི་བྱིན་ལས་རྒྲོད་ངན་སྒྲོགས་སེལ་བའི་དྒྲོན་དུ་བྱེད་དགྒྲོས་ཏེ ། ཈ི་མ་སྦས་
པས། ས་གསུམ་དབང་པྒྲོས་རབ་མཆྒྲོད་ཅིང་། །ཀུན་ནས་དགའ་བསེད་འབར་བ་
ཡི། །གཟི་ཡིས་ལྟས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
 སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་མྒྲོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་མ། པད་དཀར་པྒྲོ་དང་཈ི་མའི་དཀིལ་
འཁྒྲོར་གི་སེང་ན་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། འྒྲོད་ཟེར་གི་ཕེང་བས་བརྒྱན་
པ། ཕྱག་ག཈ིས་ཀི་ཐུགས་ཀར་མེའི་སྣྒྲོད་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། པད་དཀར་
དང་཈ི་སེང་དུ། །གཡས་བརྐྱང་སིལ་ཀླུང་ཀུནྡའི་མདྒྲོག །སྣ་ཚོགས་འྒྲོད་ཕེང་སྐུ་བརྒྱན་
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ནས། །མེ་ཐབ་བསྣམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བསེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
ཕྱག་འཚལ་཈ི་ཤུ་པ་རེ་བཙུན་མ་དངྒྲོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་཈ི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 
སྤྱན་ག཈ིས་པྒྲོ་ལ་འྒྲོད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པྒྲོའ་ིརིམས་ནི་སེལ་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་དངྒྲོས་གྲུབ་འབྱུང་
གནས་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཞེ་ན། ཈ི་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཟླ་བ་ལྟར་བརིད་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་སྤྱན་ག཈ིས་པྒྲོ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོ་བས་འགྒྲོ་བའི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་ན། 
རིམས་ནད་ངན་པ་བཟླྒྲོག་དཀའ་བ་དག་དང་། དེའི་ཕུགས་ཀི་རྒྱུ་཈ྒྲོན་མྒྲོངས་པ་སྒྲོགས་
ཀིས་རྒུད་པར་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་དྲག་པྒྲོའ་ིརིག་སྔགས་ག཈ིས་བརྒྲོད་
པའམ། ཡང་ན་ཏུཏྟཱར་སེ་ཞི་བའི་སྔགས་ག཈ིས་སྒྲོགས་བཟླས་པ་ཡིས་རིམས་ནད་
སྒྲོགས་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་
ཐུག་གི་དངྒྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སེར་བའི་སྒྲོ་ནས་བསྔགས་པ་སེ། ཈ི་མ་
སྦས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་མྒྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་གསལ་བསིབས་དང་མི་བསིབས་
གཟིགས། །ངན་འགྒྲོ་དང་ནི་སིད་པའི་ནད། །཈ྒྲོན་མྒྲོངས་བཅས་འཇྒྲོམས་བསྒྲོམ་པར་
བྱ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དངྒྲོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་

                                                        
 སེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   བ།   ཧ་ར།   
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པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྲོགས་སྒྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
   འདི་ལ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་དཔེ་རང་ལས། ཏཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད། ཅེས་ཡིག་ནྒྲོར་རྒྱུན་
འབྱམས་ཀི་དབང་གིས་འགེལ་པ་དུ་མས་ཏཱ་ར་སྒྲོར་གཞག་བྱས་པ་སྣང་ཡང་། ཈ི་མ་སྦས་
པས། སྒྲོལ་བསྒྲོད་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔ་མ་ལས། ཧཱ་ར་ག཈ིས་ཞེས་ཡྒྲོད་པ་
བཞིན་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སྒྲོགས་འགེལ་བྱེད་དུ་མས་ཧཱ་ར་ག཈ིས་ཞེས་ཡྒྲོད་པ་རྣམས་
དག་པར་སྣང་།   
 མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཧཱ་ར་ག཈ིས་བརྒྲོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ་ཧ་རེ་ན་མྒྲོ་
ཧ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་། ཏུཏྟཱ་རའི་སྔགས་ཀང་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྒྲོགས་ཡི་གེ་བཅུ་
པའི་སྔགས་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་སྒྲོ། ། 
 རེ་བཙུན་མ་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་མ། པད་དམར་པྒྲོ་དང་ཟླ་བའི་
དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་ནས་སེམས་དཔའི་སིལ་མྒྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ག཈ིས་
ཀིས་གསེར་གི་མདྒྲོག་ཅན་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་མ་སྦས་པས། འདབ་སེས་
དམར་སེང་ཟླ་བ་ལ། །སེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུང་གསེར་ཟངས་མདྒྲོག །ཕྱག་ག཈ིས་ཐུགས་
ཀར་གསེར་བུམ་འཛིན། །ནད་འཇྒྲོམས་དངྒྲོས་གྲུབ་ཀུན་སེར་མཛད། །འདབ་བཟང་མིག་
ལྕེ་མཁིས་བ་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  
ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པ་རེ་བཙུན་མ་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་
ནི།  
རྒྱུད་ལས།  

ཕྱག་འཚལ་དེ་཈ིད་གསུམ་རྣམས་བཀྒྲོད་པས། ། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
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གདྒྲོན་དང་རྒྲོ་ལྒྲོངས་གནྒྲོད་སིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇྒྲོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆྒྲོག་཈ིད་མ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་མ་ཡྒྲོངས་སུ་
རྒྲོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ། །རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཐྒྲོང་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་མྒྲོའ་ིསྐུའི་གནས་གསུམ་
སེ། རིམ་བཞིན་སྤྱི་བྒྲོར་ལྷ་སྐུའི་དེ་཈ིད་ཨོཾ་དང་། མགིན་པར་སྔགས་ཀི་དེ་཈ིད་ཨཿ་དང་། 
སིང་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དེ་཈ིད་ཧཱུྃ་ཡིག་བཀྒྲོད་དེ་བསྒྲོམས་པའི་མཐུས། གནས་གསུམ་
ལ་གནྒྲོད་པའི་འབྱུང་པྒྲོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་
པས་ན། བསན་འགྒྲོ་ལ་བར་དུ་གཅྒྲོད་པའི་གདྒྲོན་དང་རྒྲོ་ལངས་དང་གནྒྲོད་སིན་གི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་རེ་རབ་མཆྒྲོག་཈ིད་མ་སེ། མྱུར་དུ་འཇྒྲོམས་པར་མཛད་པའི་རབ་
དང་མཆྒྲོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་མཆྒྲོད་པའྒྲོ། ། 
 འགེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་བཀྒྲོད་པའི་
དྒྲོན་དུ་སར་སྣང་ཡང་འདི་ལྷ་མྒྲོ་ལ་བསྒྲོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷ་མྒྲོའ་ིགནས་གསུམ་ལ་
བྱ་དགྒྲོས་ཤིང་། དེ་཈ིད་རྒྱུད་ཀི་དགྒྲོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་དེ་཈ིད་གསུམ་རྣམས་
བཀྒྲོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །ཞེས་ལྷ་མྒྲོའ་ིགནས་གསུམ་ལ་དེ་཈ིད་
གསུམ་སྒྲོམ་པའི་མཐུས་ཞི་བའི་མཐུ་ལྡན་མར་གྱུར་ཅེས་བསྔགས་པ་དང་། ཈ི་མ་སྦས་
པས་ཀང་། ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གི། །དེ ་཈ ིད་གསུམ་བཀྒྲོད་མཐུ་ཆེན་
མྒྲོ། །གནས་གསུམ་གནྒྲོད་པའི་ཚོགས་འཇྒྲོམས་མ། །ཞེས་གནས་གསུམ་ལ་དེ་཈ིད་
གསུམ་བཀྒྲོད་པས་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
 སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་མྒྲོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ག཈ིས་པ། ཁྱུ་མཆྒྲོག་གི་
སེང་ན་པད་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་སིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། སག་གི་པགས་



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། གཡས་པ་ཕེང་བ། གཡྒྲོན་རེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ་སེ། ཈ི་
མ་སྦས་པས། ཧ་སེས་ཁྱུ་མཆྒྲོག་པད་ཟླ་ལ། །སིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཞུགས་སག་ཤམ་
ཅན། །ཞལ་གཅིག་རྣམ་ཐར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག །མུ་ཏིག་ཕེང་དང་མདུང་རེ་གསུམ། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།   
རྒྱུད་ལས།  

ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསྒྲོད་པ་འདི་དང་། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ར་བའི་སྔགས་ལ་ཞི་དྲག་ག཈ིས་ཡྒྲོད་པ་སེལ་ནས་བསྒྲོད་པ་
འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡྒྲོད་པ་བཞིན། ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་
ཡྒྲོད་ཅེས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
ར་སྔགས་ག཈ིས་པ་དེའི་ཕན་ཡྒྲོན་གི་རིམ་པ་ལ་ག཈ིས། མདྒྲོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་
བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནི་རྒྱུད་ལས།  

ལྷ་མྒྲོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ། 
བླྒྲོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྲོད་པས། ། 
སྒྲོད་དང་ཐྒྲོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར། ། 
སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ། 
ངན་འགྒྲོ་ཐམས་ཅད་འཇྒྲོམས་པ་཈ིད་དྒྲོ། ། 

                                                        
 སེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   བ།   ཀིས།   
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ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ལྷ་མྒྲོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སེམས་སིང་ནས་གུས་པ་ཡང་དག་དང་ལྡན་
པའི་བླྒྲོ་ལྡན་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་གི་བསྒྲོད་པ་འདི། སྐུལ་སླྒྲོང་རྣམ་པར་དག་
པས་ངག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྲོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ངག་སྒྲོར་ཙམ་མིན་པར་མཚན་མྒྲོ་ལ་ཆ་
ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པྒྲོའ་ིདུས་ཏེ་སྒྲོད་དང་། ནམ་ལང་ཁ་མ་སེ་ཐྒྲོ་རངས་བཅས་ལ་མལ་
ནས་ལངས་པར་བྱས་ནས། བསྒྲོད་པ་འདིའི་དྒྲོན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་སྒྲོགས་བྱས་པས། ཚེ་
འདིར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི་བའི་བདེ་བ་སྒྲོགས་མི་འཇིགས་པའི་བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེར་བར་འགྱུར་བར་མ་ཚད། ཚེ་ཕྱི་མའང་རྒྱུ་འདྒྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་
སྒྲོགས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ན། འབྲས་བུ་ངན་འགྒྲོའ་ིསེ་གནས་
ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་཈ིད་ཀིས་འཇྒྲོམས་པ་཈ིད་དྒྲོ། །ཞེས་པའྒྲོ། ། 
 ག཈ིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག཈ིས། དྲན་པའི་ཕན་ཡྒྲོན་དང་། བཟླས་པའི་
ཕན་ཡྒྲོན་ནྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནི་རྒྱུད་ལས།  

རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀིས། ། 
མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། ། 
འདི་ལས་ཆེ་བ་཈ིད་ནི་འཐྒྲོབ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་གྒྲོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྒྲོ། ། 
དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པྒྲོ་ཆེན་པྒྲོ། ། 
བརན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྒྲོ་བ། ། 
ཟྒྲོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་཈ིད་ཀང་། ། 
དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་཈ིད་ཐྒྲོབ། ། 
གདྒྲོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་པའི། ། 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངྒྲོ། ། 

 ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། དེ་ལྟར་མཆྒྲོད་བསྒྲོད་ཀི་དྒྲོན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ནི། 
རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀིས་མཆྒྲོད་བསྒྲོད་དྲན་པ་པྒྲོ་རང་཈ིད་ལ་
མྱུར་དུ་སེ། ཚེ་འདི་཈ིད་ལ་རྒྱལ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་སེ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་སྒྲོགས་ནི་
བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་བ་སྒྲོགས་ཐུན་
མྒྲོང་གི་ཆེ་བའམ་དངྒྲོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མྒྲོང་མ་ཡིན་པ་མཆྒྲོག་གི་དངྒྲོས་གྲུབ་སངས་
རྒྱས་ཀི་གྒྲོ་འཕང་མཐར་ཐུག་གི་གནས་དེར་ཡང་གེགས་མེད་པ་འགྒྲོ་བར་ཏེ་འཐྒྲོབ་པར་
འགྱུར་རྒྲོ། ། 
 སངས་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་ཀི་གཙོ་བྒྲོའ་ིདུག་ཅིག་ནི་ལྒྲོག་ལྟ་སེ། དེས་ནི་དགེ་ར་རད་
ནས་འཇྒྲོམས་པས་དྲག་པྒྲོ་དང་ཆེན་པྒྲོའང་ཡིན་ལ། དེ་བརན་པར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་
བྱེད་པའི་དུག་ནི་གཏི་མུག་སེ། ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལྒྲོག་ལྟ་
དང་། ཆྒྲོས་དང་ཆྒྲོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་སང་སྒྲོགས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྒྲོ་བ་གཡྒྲོ་
བར་བྱེད་པའི་དུག་ཅན་གི་ཟས་ཟྒྲོས་པ་དང་ནི། དུག་ཅན་གི་ཆུ་འཐུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་཈ིད་ཀང་ཡིད་ཀིས་དྲན་པས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་སེ་ཅང་
མེད་དུ་སེལ་བ་཈ིད་ཐྒྲོབ། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་གདྒྲོན་དང་རིམས་ནད་དང་དུག་གིས་
གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ་རང་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་པ་
རྣམས་ཀི་཈ེར་འཚེ་རྣམས་ཀང་ཡང་ངྒྲོ་སེ་སངས་བར་འགྱུར་རྒྲོ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
                                                        
 སེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   བ།   སྒྲོང་།   
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ག཈ིས་པ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡྒྲོན་ནི་རྒྱུད་ལས།  

ག཈ིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྒྲོན་པར་བརྒྲོད་ན། ། 
བུ་འདྒྲོད་པས་ནི་བུ་ཐྒྲོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ནྒྲོར་འདྒྲོད་པས་ནི་ནྒྲོར་རྣམས་཈ིད་ཐྒྲོབ། ། 
འདྒྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྒྲོར་འཇྒྲོམས་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་཈ེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་཈ིན་མཚན་ག཈ིས་ལ་
ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་གངས་བདུན་བདུན་དུ་མངྒྲོན་པར་བརྒྲོད་ཅིང་འདྒྲོན་ན། 
བུ་བུ་མྒྲོ་ག཈ིས་ལས་བུ་འདྒྲོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་སེ་བ་འགྱུར་ཞིང་། ནྒྲོར་གང་འདྒྲོད་པ་
རྣམས་ལའང་ནྒྲོར་གི་ཕུང་པྒྲོ་དེ་དང་དེ་རེད་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ནས་མདྒྲོར་ན་རང་ལ་
འདྒྲོད་པ་གང་ཡྒྲོད་ཐམས་ཅད་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ལ་གནྒྲོད་པའི་བགེགས་རྣམས་
ཀང་རྒྱུ་དེས་འཇྒྲོམས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རྒྲོ་ཞེས་པའྒྲོ། ། 
གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི།  

བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་
བསྒྲོད་པ་གསུངས་པ་རྒྲོགས་སྒྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དྒྲོན་ནི། བསྒྲོད་པ་འདི་ནི་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། 
ཡང་དག་པར་རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས། ཕྱག་འཚལ་
                                                        
 སེ་དཔར་རྒྱུད་ཅ།   ༤༣།   བ།   ཏེ།   
 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

཈ེར་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་རྒྲོགས་སྒྲོ་ཞེས་པའི་དྒྲོན་ཏྒྲོ། ། 
འདིར་གྒྲོང་གི་སྒྲོལ་མའི་འགེལ་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀི་ཚུལ་དུ།  
སྒྲོལ་མ་཈ེར་གཅིག་གི་གཙོ་བྒྲོའ་ིཕྱག་མཚན་གི་མཚོན་དྒྲོན་དང་། བསན་འགྱུར་ལས་སྒྲོལ་
མའི་སྐྒྲོར་བཅས་ཟུར་མཆན་ཚུལ་དུ་འགྒྲོད་ན། པད་ཅྒྲོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་(རྒྱུད་
འབུམ་ཙ་པ)། ཧིཿཡིག་ལས་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལང་གུ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཕྱག་
སྒྲོང་སྤྱན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱས་པའི་སྐུ་ནི་མདུན་བསམས་ནས། །མཆྒྲོད་པ་ལྔ་ཡིས་
ཡང་དག་མཆྒྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྒྲོས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལང་ཁུའི་མཚོན་དྒྲོན་མདྒྲོ་
ཙམ་འབྲི་ན། ཞལ་གཅིག་བྱུང་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་རྒྲོགས་པར་
མཚོན། སྐུ་མདྒྲོག་ལང་གུ་བྱུང་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྲོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་
འབྱྒྲོར་བར་མཚོན། ཕྱག་ག཈ིས་བྱུང་བས་ནི་གཡས་པས་ཀུན་རྒྲོབ་དང་གཡྒྲོན་གིས་དྒྲོན་
དམ་བདེན་པ་རྒྲོགས་པར་མཚོན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བདུད་ལ་སྒྲོགས་སྒྲོན་
ཐམས་ཅད་སངས་པར་མཚོན། གཡྒྲོན་བསྐུམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡྒྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
རྒྲོགས་པར་མཚོན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པས་ཚོགས་ག཈ིས་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་
པར་མཚོན། ཕྱག་གཡས་པས་མཆྒྲོག་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་སིན་པའི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པར་མཚོན། གཡྒྲོན་པ་སབས་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོབ་པར་བྱེད་པར་མཚོན། ཕྱག་གཡྒྲོན་པས་སིན་མཛུབ་ག཈ིས་ཀིས་
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བྱེད་པར་མཚོན། ལྒྲོ་བཅུ་དྲུག་
ལྒྲོན་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་གཞྒྲོན་ཤ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྒྲོན་སྒྲུབ་པའི་
ནུས་པ་ཡྒྲོད་པར་མཚོན། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་གདན་གིས་ཤེས་རབ་དང་། སྣ་ཚོགས་
པདའི་གདན་གིས་སིང་རེའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་མཚོན།  



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 
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 བསན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐྒྲོར་ནི།  སྒྲོལ་མའི་ནང་གི་གཏྒྲོར་
ཆྒྲོག །སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མིས་མཛད་པ། ཡུལ་བལ་པྒྲོ་རྒྲོང་དུ་བསྒྱུར། སེང་གེ་སའི་
སྒྲུབ་ཐབས། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མིས་མཛད་པ། བླ་མ་རྒྲོ་རེ་གདན་པ་དང༌། དཔྱལ་
ཆྒྲོས་ཀི་བཟང་པྒྲོའ་ིའགྱུར། སྲུང་བའི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མིས་མཛད་པ་
དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཆེན་པྒྲོ་ཙནྡྲ་གྒྲོ་
མིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྒྲོ་དཱི་པཱུཾ་ཀ་ར་ཤི་ཛྙཱ་ན་དང༌། ལྒྲོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྒྲོང་ཚུལ་
ཁིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། སླད་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་པཎི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང༌། བྒྲོད་ཀི་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་
བླྒྲོ་གྒྲོས་གགས་པས་བསར་བཅྒྲོས་མཛད། སྒྲོལ་མ་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཆྒྲོ་ག སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཙནྡྲ་
གྒྲོ་མིས་མཛད་པ། མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་རཏྣ་རཀྵི་ཏ་དང༌། ལྒྲོ་ཙཱ་བ་ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པྒྲོའ་ི
འགྱུར། དཔལ་ཆེན་མྒྲོ་སྒྲོལ་མའི་བསྒྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཎི་ཏ་ཆེན་པྒྲོ་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མིས་མཛད་
པ། པཎི་ཏ་ཆེན་པྒྲོ་རྒྱལ་བའི་སན་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྒྲོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྒྲོང་཈ི་མ་རྒྱལ་མཚན་
གིས་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་བླྒྲོ་གྒྲོས་རྒྱལ་པྒྲོའ་ིའགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་དག་པར་བཅྒྲོས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་
ལས་སྒྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཆེན་པྒྲོ་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མིས་
མཛད་པ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྒྲོ་དཱི་པཱུཾ་ཀ་ར་ཤི་ཛྙཱ་ན་དང༌། བྒྲོད་ཀི་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་
རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྒྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཱ་ན་ཤཱི་
ལ་དང༌། བྒྲོད་ཀི་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་མལ་གྒྲོ་བླྒྲོ་གྒྲོས་གགས་པས་བསར་བཅྒྲོས་མཛད། སེང་ལྡེང་
ནགས་ཀི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་
པ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྒྲོ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྲོ་རེའི་འགྱུར། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་
སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་
ཀི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ག཈ིས། 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་།   

པཎི་ཏ་དྒྲོན་ཡྒྲོད་རྒྲོ་རེ་དང༌། དགེ་སླྒྲོང་ཁམས་པ་བ་རིའི་འགྱུར། འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་
ནགས་ཀི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་སླྒྲོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་
མཚན་གི་འགྱུར།  ཐུགས་རེ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་གར་བསིལ་
བའི་སེང་ལྡེང་ཕུག་ཏུ་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་རག་པའི་རྒྲོ་རེས་མཛད་པ། མཁས་པ་ཆེན་པྒྲོ་བ་རི་ལྒྲོ་
ཙཱའི་འགྱུར་བ་བཅས་སྒྲོ། ། 
 
སྨྲས་པ།  

རྒྱུད་དྒྲོན་གནད་ལ་མདྒྲོ་རྒྱུད་ཁུངས་དང་བཅས། ། 
དགག་གཞག་སྒྲོང་བའི་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་ག཈ེན། ། 
འྒྲོབས་རིམ་སྒྲོང་གི་ཕུགས་ཀི་ཟབ་དྒྲོན་རྣམས། ། 
དབང་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག   །   
 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་དགག་སྒྲུབ་ཆ། ། 
ལྟྒྲོས་གྲུབ་ཚད་གྲུབ་སྣང་བ་མི་འགྒྲོག་པར། ། 
བདེན་ག཈ིས་཈ི་ཟླ་ཟུང་གི་འྒྲོད་རླབས་ཀིས། ། 
རྒྲོངས་པའི་མུན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་གྱུར་ཅིག   །   
 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་སྒྲོགས་རྒྱལ་སས་ཀི། ། 
཈མས་ལེན་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ངྒྲོ་འཕྒྲོད་དེ། ། 
རང་སེམས་བཅྒྲོས་པ་ཆྒྲོས་ཀི་གྒྲོ་དྒྲོན་དུ། ། 



གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་རིན་ཆེན་ལྒྲོན་ཤིང་། 
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རྒྲོགས་ནས་ཆྒྲོས་དྒྲོན་རྣལ་མས་ཤིས་གྱུར་ཅིག   །   
 
མདྒྲོར་ན་སིབ་ག཈ིས་དུག་གི་སྒྲོ་ཁ་ན། ། 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུད་ལྔའི་གདུང་བ་ཀུན། ། 
མུན་པའི་གནས་ལ་སྒྲོན་འྒྲོད་བཞིན་དུ་ནི། ། 
ཞི་ནས་བདེ་ཆེན་གྒྲོ་འཕང་མྱུར་འཐྒྲོབ་ཤྒྲོག   །   

ཅེས་སྒྲོལ་མ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་བསྒྲོད་འགེལ་འཕིན་ལས་ཆར་དུ་སིལ་བའི་སིན་ཕུང་
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་཈ེ་སླྒྲོབ་འགའ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
རང་ཡང་རྒྱུད་དྒྲོན་འདི་཈ིད་ཀི་དྒྲོན་ལ་བླྒྲོའ་ིསྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། སེ་ར་ཆྒྲོས་
སར་དུ་ཕལ་ཆེར་བྲིས་ཟིན་ཅིང་། འཕྒྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མདྒྲོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་རྒྲོང་
ཐྒྲོག་རང་གི་ཕ་མའི་ཁིམ་དུ་ (༢༠༡༥་༡༠་༢༠) ལ་རྒྲོགས་པར་སར་བའྒྲོ། ། 
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རྣམ་གྒྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྲོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞྒྲོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྒྲོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 
དྲི་མ་ཡྒྲོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྒྲོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆྒྲོས་ཀི་སྒྲོ་མྒྲོ་སྒྲོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྒྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནྒྲོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྒྲོར་ཤྒྲོག ། 

 
ཅེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆྒྲོག་པའི་དགེ་བསྔྒྲོའ་ིསྒྲོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྒྲོང་ཆྒྲོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བླྒྲོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའྒྲོ།  ། དགེའྒྲོ།  ། །།   

 


