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སོན་འགོ 

 

རྨད་བྱུང་ཚོགས་ག཈ིས་གསྲེར་གི་ལྷུན་པོ་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ༎ 

ཕིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ལོན་བཟང་འབྲས་ལྡན་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ༎ 

མཁྲེན་བརྩྲེ་཈ི་ཟླའི་འོད་ཀི་ཕྲེང་བ་ཁམས་གསུམ་སོམས་པར་འཇུག་བྲེད་པ༎ 

ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་སྲེ་དགུའི་འདྲེན་པ་བདག་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆྲེ༎ 

 

འདིར་རང་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་རྲེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆྲེན་པོས་མཛད་པའི་ལྷར་

བཅས་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤྲེས་ཆྲེན་པོ། སོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ཈མ་མྲེད་ཤྭཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་

ཅིང་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བིན་བརླབས་཈ྲེར་འཇུག་སྲེ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་ཉུང་ཙམ་བཤད་པ་
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གཞུང་སིའི་བརོད་དོན་མདོར་བསྡུས། 

 

སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་བོའ་ིདག། 

དི་ཟ་གདྲེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། ། 

ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། ། 

གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བས་པ། ། 

གསྲེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གིས་བརིད་པའི་སྐུ། ། 

དི་ཟའི་དབངས་ཀིས་བསྒྲུན་དུ་མྲེད་པའི་གསུང་། ། 

཈ི་མ་བྲེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། ། 

མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག ། 

 

ཞྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ག཈ིས་ཀིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། དི་ཟ། དང་སོང་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྲེན་ན་དྲེགས་

པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྲེ་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་གི་ནོར་བུ་ཡིས། གང་གི་ཞབས་ཀི་པད་མོ་ལ་གུས་པ་ཆྲེན་པོས་གཏུགས་ཅིང་རྲེག་

པས་མཛེས་པར་བས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་བ་ཤཱཀའི་ཏོག ཅྲེས་གང་ལ་བསོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། 

ཡུལ་དྲེ་ལ་བསོད་ཚུལ་ག཈ིས་ཡོད་པ་ལས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་བསོད་ཅྲེ་ན།            

  དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས༎ 

ཆུ་གཏྲེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། ། 

དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་གི། ། 

གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། ། 
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ཞྲེས་རྐང་བ་བཞིས་སོན་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། ཆུ་གཏྲེར་

དབུས་སུ་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིན། རྲེ་ཙོང་ཁ་བ་བདག་གི་དན་པ་དང་དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོར་སོན་པ་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་

དོན་སི་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བཀོད་ནས་བསོད་ཅྲེས་པའོ༎ དན་པ་དང་དད་པ་ཅྲེས་པས་བསོད་པའི་ཀུན་སོང་ངོས་

བཟུང་བའོ།། 

སོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསོད་པ་ནི།  

ཟླ་ཟྲེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྲེས་གཞོན་ནུ་བཞིན༎ 

ལག་པའི་སོར་མོ་སིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། ། 

རྩྲེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་ཁོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏྲེ། ། 

ཅུང་ཟད་བསོད་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ཁོད་དགོངས། ། 

 

ཞྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཟླ་བའི་འོད་ཕོག་པའི་མྲེ་ཏོག་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟར་ཐལ་མོ་སིང་གར་སྦྱར་ཏྲེ། ཞྲེས་དང། 

(ཁོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏྲེ། ། ) ཞྲེས་པས་ཀུན་སོད་དངོས་སུ་བསན། བསམ་པའི་ཀུན་སོང་དང་སྦྱོར་བའི་ཀུན་སོད་ཚང་

བ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ལ་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་཈ིད་ཀིས་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པར་གསོལ་བ་ཡིན། 

བསོད་པ་དངོས་ལ། མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་རོགས་བརོད་དང་སྦྱར་ནས་

བསོད་པ་ནི།  

སྐར་མའི་ཚོགས་ཀིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན༎ 

   རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། ། 

བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། ། 

དག་བཅོམ་འཁོར་གི་ཚོགས་ཀིས་མདུན་དུ་བདར། ། 

ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྲེངས་པའི་འོད་ཟྲེར་གི། ། 

ད་བ་སོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀིགས་པའི་སྐུ། ། 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 

 

6 
 

ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། ། 

ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤྲེགས། ། 

དྲེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་བོའ་ིལས། ། 

ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སོང་ཕག་བརྒྱ། ། 

ཁོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། ། 

཈ྲེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར། ། 

 

ཅྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གིས་བསན། 

མཐུ་སོབས་ནུས་པའམ་བམས་པའི་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 

བཏུལ་བའི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསོད་པ་ནི།  

དཔའ་བོ་ཁོད་ཀིས་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ ། ། 

                  མཁྲེན་བརྩྲེའི་དཔུང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའ་ིསྲེ། ། 

མ་ལུས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། ། 

དག་པོའ་ིརླུང་དང་཈ྲེ་བའི་སིན་ནག་བཞིན། ། 

མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། ། 

རང་཈ིད་གཅིག་པུས་བྲེ་བའི་བདུད། ། 

མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གི་ལས། ། 

ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤྲེས། ། 

དྲེ་ལྟར་ཁོད་ཀི་བམས་པའི་མྲེས། ། 

འདོད་ལྷའི་སིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀང་། ། 

བརྩྲེ་བའི་གཏྲེར་ཁོད་ལུས་ཅན་ལ། ། 

རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མྲེད། ། 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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ཁོད་ནི་འགོ་བའི་དོན་གི་སད། ། 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། ། 

འགོ་བ་རྣམས་ཀང་ཁོད་ཀི་ནི། ། 

ཡོན་ཏན་བརོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། ། 

 

ཞྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་བསན། 

རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས༎ 

ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལྲེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། ། 

ལྷུན་པོའ་ིསོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། ། 

མཐོང་ཐོས་དན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁོད། ། 

འཇིག་རྲེན་ཀུན་གི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། ། 

དུས་གཅིག་཈ིད་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀང་། ། 

དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའི་མདུན་དུའང་དྲེ་སྲེད་ཀི། ། 

          སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 

མཛད་པ་མཛད་ཀང་རོག་པ་཈ྲེར་ཞི་བ། ། 

 

ཞྲེས་རྐང་བ་དགུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་གསང་བ་བླ་ན་མྲེད་པའི་སོ་ནས་བསོད། གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ཐམས་

ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་཈ན་རང་བང་སྲེམས་ཀིས་ཀང་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས། བརོད་མི་ནུས་པར་བསན་ཏྲེ་བསོད་པ་འཇུག་

བསྡུས་པ་ནི།  

       ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡི། ། 

ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ཀིས། ། 

ཇི་ཙམ་བརགས་ཀང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། ། 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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    ཚངས་དང་དབང་བོ་སོགས་ཀིས་སོས་ཅི་འཚལ། ། 

    མཁའ་ལྡིང་དབང་བོ་མཁའ་ལ་བགོད་བགོད་ནས། ། 

  ནམ་ཞིག་རང་སོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གི། ། 

   ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། ། 

  ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའང་དྲེ་ལྟར་ལགས། ། 

 

ཞྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ག཈ིས་བྱུང་། 

དྲེ་ནས་རྲེས་སུ་བཟུང་ཕིར་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་ལ།  

    གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། ། 

བགོད་པའི་ལམ་དུ་བྲེའུའི་རྩོལ་བ་ལྟར། ། 

སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤྲེགས་པ་ཡི། ། 

 ལམ་མཆོག་དྲེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག ། 

  གནས་ལུགས་དོན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་མིག་཈མས། ། 

     ངྲེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་འབོར་བས་དབུལ། ། 

   སོབས་ལྡན་཈ོན་མོངས་དག་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། ། 

    བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའ་ིསྦུབས་སུ་ལྷུང་། ། 

  འདི་འདའི་཈མ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། ། 

  བརྩྲེ་ཆྲེན་ཁྲེད་ཀིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན། ། 

         དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆྲེས་ཆྲེར་བརྩྲེ་བའི་མགོན། ། 

  ཁོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སབས་སུ་གཟུང་། ། 

སིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། ། 

ཞིང་འདི་གཞན་གིས་སངས་དུས་མགོན་ཁོད་ཀིས། ། 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་སྲེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས། ། 

པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། ། 

འོན་ཀང་ཁོད་ཀི་འཕིན་ལས་གདུལ་བ་ལ། ། 

མ་བརགས་བཏང་སོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། ། 

སྐལ་ངན་བདག་གི་཈ྲེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 

དྲེ་ཕིར་ཁོད་ལ་སོན་གི་སྐབས་མྲེད་པས། ། 

དྲེང་ནས་བང་ཆུབ་སིང་བོར་བདུད་སྲེ་ལས། ། 

ཇི་སིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དྲེ་སིད་དུ། ། 

སྲེ་ཞིང་སྲེ་བར་ཁོད་ཀིས་རྲེས་བཟུང་ནས། ། 

གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པ་མྲེད་པར་ཤོག ། 

                       དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཁྲེད་སྐུ་ཇི་འད་དང་། ། 

འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 

ཁྲེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཅི་འད་བ། ། 

དྲེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །  

ཁྲེད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 

བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དྲེར། ། 

ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། 

ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་འཕྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །  

 

ཞྲེས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་པོ་ཤིན་དུ་཈མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ། དྲེ་ལ་བརྩྲེ་རིགས་པར་གདམས་པ། སོན་པ་

སོན་མྲེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་཈ྲེས་པར་བསམ་པ། རྲེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་དངོས་དང་བཅས་ཀིས་

བསོད་པ་འདི་གྲུབ་པར་བས་སོ ༎ ༎ 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 

 

(སྐབས་གསུམ་པ) སོན་དང་ད་ལྟ་། ཕི་མའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཤྲེས་པ་སྲེ། ། ལྷ་སིའི་མིང་དུ་འདོགས་མོད། འདིར་གཙོ་

བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བིན་ལའོ།། 

(དབང་བོའ་ིདག) ལྷའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀི་དག་སྲེ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་མིང་། འདིར་གཙོ་བོ་ཐག་བཟང་རིས། 

(དི་ཟ) ཟས་སུ་དི་འཚོལ་ཞིང་ཟ་བ་སྲེ། བར་དོ་བའི་མིང་ལའང་ཟྲེར། འདིར་གཙོ་བོ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ། 

(གདྲེངས་ཅན) སྦྲུལ་གི་གདྲེངས་ཀ་ཅན་ཏྲེ། ཀླུའི་མིང་། འདིར་གཙོ་བོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་སོགས། 

(གྲུབ་པ) འདིར་དང་སོང་བདྲེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སྲེ། དང་སོང་ཆྲེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྲེན་ན་དྲེགས་པར་རློམ་

པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྲེ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ཀི་པད་མོ་

མཛེས་པར་བས་པ་སྲེ་ཕག་བས་པའོ༎ 

(ནོར་བུ) རྣམ་འབྲེད་འགྲེལ་བ་ལས། ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀི་བདག་཈ིད་ཅན་དང་གསལ་བའོ།། ཞྲེས་གསུངས། ནོར་བུ་ལ་

མདོག་གིས་དབྲེ་ན། དཀར་བོ་དང་སོན་པོ། ལང་ཁུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

(གསུང་) གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་཈ིད་དུ་གྱུར་བའི་གདངས་དང་། དྲེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཆོས་

ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་སྲེ། ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་གསུངས་པ་ནས་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གགས་པ་གསུངས་

པའི་བར་གི་མདོ་སགས་ཀི་ཆོས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།། 

(ཐུགས) ཐབས་ཤྲེས་དབྲེར་མྲེད་ཀི་བདག་཈ིད་དྲེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་

ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། བརྩྲེ་བ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྲེར་གི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ།ོ། 

(འགོ་བ) ལས་཈ོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགོ་བའི་དོན་ཏྲེ། གང་གིས་འགོ་བར་བྲེད་པ་ལས་཈ོན། གང་ཞིག་འགོ་བ་

སྲེམས་ཅན། གང་དུ་འགོ་བ་འཁོར་བའོ། །ལྷ། མི། ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་ནི་བདྲེ་འགོ་དང་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགོ་གསུམ་

ནི་ངན་འགོ་སྲེ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གོ༎ 
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(ཤཱཀའི་ཏོག) ཤཱཀ་ནི་ནུས་པའམ་ཕོད་པ། རིགས་རྒྱུད་ཀི་མིང་སྲེ། སོན་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྲེས་པོས་སས་སས་མོ་རྣམས་

ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་ན། གོང་ཁྲེར་སྲེར་ས་ཞྲེས་བ་བ་དྲེར་མིང་སིང་ཁིམ་ཐབ་བས་ནས་ཡོད་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་

དྲེ་འད་ཕོད་དམ་ཞྲེས་གཏམ་གྲེང་བས་དྲེའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཤཱཀ་ཟྲེར། སོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་གོམ་པ་བདུན་

བོར་བར་མྲེ་ཏོག་པད་མ་བདུན་སྲེས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚར་ནས་ཕག་འཚལ། ཈ི་མ་ཡོལ་ཀང་སྐུ་འོད་ཟྲེར་དང་ལྡན་པ་

མཐོང་བས་ཡང་ཕག་འཚལ། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀིས་བོན་པས་ཡང་དད་པས་ཕག་འཚལ། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བོས་ཕག་ལན་གསུམ་འཚལ་བས་ཤཱཀའི་ཏོག་དང་གཙོ་བོ་ཞྲེས་སུ་མཚན་གསོལ། 

(དང་བའི་ཡིད) མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གི་དི་མས་མ་གོས་པའི་ཡིད་དྲེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕིན་

ལས་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བའི་དད་པའོ།། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། དང་བའི་ངོ་བོ་སང་བླང་གི་ཡུལ་འཇུག་ལྡོག་ལ་

དམིགས་པའི་བློ་རབ་ཏུ་དང་བ། ཞྲེས་གསུངས། 

(སྐུའི་ཡོན་ཏན།) མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་ག཈ིས་དང་དཔྲེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་སྲེ། དཔྲེ་ལ་བསོད་པ་ལས། ཁོད་སྐུ་

མཚན་གིས་སས་གྱུར་བ༎ མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི༎ སིན་མྲེད་སོན་གི་ནམ་མཁའ་ལ༎ སྐར་མའི་ཚོགས་ཀིས་སས་

པ་འད༎ ཞྲེས་སོགས་དང། དཀོན་མཆོག་རྲེས་དན་གི་མདོ་ལས། སྐུ་བད་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤྲེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མྲེད་པ། 

འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་཈ྲེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མྲེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསལ་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཕུང་བོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྲེ་མཆྲེད་རྣམས་བསམས་

པ། ཞྲེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཆྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ༎ ཞྲེས་སོགས་ཡིན། སྐུ་

དང་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མི་འད་བ་ནས་འཕིན་ལས་དང་འཕིན་ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་མི་འད་བའི་བར་རིགས་བསྲེས་སོ༎ 

(གསུང་གི་ཡོན་ཏན) འདི་཈ིད་ལས། འཇིག་རྲེན་ཀུན་གི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས༎ དུས་གཅིག་཈ིད་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་དོན་

ཞུས་ཀང་༎ དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའི་མདུན་དུའང་དྲེ་སྲེད་ཀི༎ སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ༎ མཛད་པ་མཛད་ཀང་རོག་པ་

཈ྲེར་ཞི་བ༎ ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདྲེན་པ་པོའ་ིལྲེའུ་ལས་ཀང་འབྱུང་ལ། བསོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀང། ཁོད་ཀི་

གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི༎ རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སིན་འད༎ ཞྲེ་སང་སྦྲུལ་ནི་དབྱུང་བ་ལ༎ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འད་བ་

ལགས༎ ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤྲེས་པའི༎ རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་གདུགས་དང་འད༎ ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་པའི༎ རོ་

རྲེ་དང་ཡང་འད་བ་ལགས༎ ཞྲེས་སོགས་དང་། དཀན་མཆོག་ རྲེས་དན་གི་མདོ་ལས། ཐོག་མར་དགྲེ་བ། བར་དུ་དགྲེ་བ། ཐ་
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མར་དགྲེ་བ། དོན་བཟང་བོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་བོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བང་བ། 

ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མྲེད་པ། དུས་ཆད་པ་མྲེད་པ། ཈ྲེ་བར་སོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ།ཞྲེས་པ་ནས་བརྲེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ༎ཞྲེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

(ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན) ལག་མཐིལ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་ཤྲེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྲེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

བར་འཇུག་པ་དང་། འགོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་བར་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་སྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ། 

བདྲེན་པ་པོའ་ིལྲེའུ་ལས། འདོད་པས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཡིད་ལྡན་དང༎ སྲེད་པ་ཆྲེ་ཞིང་རག་ཏུ་ཡིད་བརྐམ་དང་།། སྲེད་

པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས༎ གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྲེ༎ ཞྲེས་སོགས་ལྟར་རོ། ། 

(འཕིན་ལས་གི་ཡོན་ཏན) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ག཈ིས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་སྲེ། བསགས་འོས་བསགས་བསོད་ལས། ཁོད་ཀིས་གང་ལས་འགོ་བ་དག ། མ་

དངས་རྒུད་པ་དྲེ་གང་མཆིས༎ གང་དང་འཇིག་རྲེན་མ་སད་པའི༎ ཕུན་ཚོགས་དྲེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས༎ ཞྲེས་སོ༎ གཞན་

ཡང་། ཉིཀྐ་ཆྲེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་མཆོད་བརོད་ཀི་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འཕིན་ལས་

ལ་བ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྲེད་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ག཈ིས་གསུངས་སོ། ། 

(ཟླ་ཟྲེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྲེས) ཆུ་སྲེས་ནི་པདྨའི་མིང་ཡིན་ལ། ཈ི་ཟྲེར་གིས་པདྨ་ཁ་འབྲེད། ཟླ་ཟྲེར་གིས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབྲེད་

ཅྲེས་མངོན་བརོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དྲེ་ལས་ལྡོག་ན་ཟླ་ཟྲེར་གིས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་ལ། ཈ི་ཟྲེར་གིས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པར་

གྱུར་བས་ཟླ་ཟྲེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྲེས་བཞིན་ལག་པའི་སོར་བཅུ་སིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ་ཞྲེས་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་བའོ༎ 

 (རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ) བང་སྲེམས་འཕགས་པ་དང་དོན་གཅིག གང་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྲེས་མ་སྲེས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་

སས་སུ་འབོད་མི་འབོད་ཀི་ཐ་སད་སོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སྲེ། བང་ཆུབ་སྲེམས་སྲེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས༎ འཁོར་

བའི་བཙོན་རྭར་བསམས་པའི་཈མ་ཐག་རྣམས༎ བདྲེ་གཤྲེགས་རྣམས་ཀི་སས་ཞྲེས་བརོད་བ་ཞིང་༎ འཇིག་རྲེན་ལྷ་མིར་

བཅས་པའི་ཕག་བར་འགྱུར༎ ཞྲེས་སོ༎ 

(ཁྱུ་མཆོག) སངས་རྒྱས་དང་གང་བོ་ཆྲེ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་སོགས་ཀི་མིང་དུ་གསུངས་ཀང་། འདིར་ནི་བ་ལང་གི་ཁྱུ་

མཆོག་ཅྲེས་བ་ལང་གི་གཙོ་བོ་ཐོག་མར་འགོ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་ཚོགས་ཀི་མདུན་དུ་བདར་བའོ། ། 

(མདུན་དུ་བདར) མདུན་དུ་འགོ་བའི་དོན། 
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(རྫུ་འཕྲུལ) ཁད་གཞི་སྲེམས་ཀི་འཕྲེན་པའི་ལུས་ཆོས་ནི་རྫུ་བ་དང་། ཁད་ཆོས་ལུས་ཀི་སོད་པ་སྲེམས་ཆོས་ནི་འཕྲུལ་བའོ། 

གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པ་དང་ནམ་མཁར་འགོ་བ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གི་རྣམ་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་སོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། སྲེས་ཐོབ་ཀི་

རྫུ་འཕྲུལ། སགས་ལས་སྲེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། སན་ལས་སྲེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། ལས་ལས་སྲེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔའོ། ། 

(ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྲེངས་པའི་འོད་ཟྲེར་གིས༎ ད་བ་སོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀིགས་པའི་སྐུ༎ ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་

འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས༎ ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤྲེགས༎) བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་འཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་

གསྲེར་གི་ཟྲེགས་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟྲེར་གིས་གང་བ་མཛད་པས། མ཈ན་ཡོད་ནས་གོང་ཁྲེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕྲེལ་བར་གི་ནམ་

མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྲེངས་པའི་འོད་ཟྲེར་གི་ད་བ་སོང་ཕག་དཔག་ཏུ་མྲེད་པས་ཡོངས་སུ་དཀིགས་པའམ་བསྐོར་ཏྲེ། ནམ་

མཁའི་ལམ་ནས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསན་པའི་སོ་ནས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ངང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན་ལྡིང་ཞིང་གཤྲེགས་པར་མཛད་པའོ། ། 

(སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ) སྲེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་མི་སིད་པ་སོན་པ་སྲེ་ལུས་ཀི་སོ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། སོད་ནས་ཆུ་

འབབ་པ། སད་ནས་མྲེ་འབར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བརྒྱད་སོགས་སོན་པའོ། ། དཔྲེར་ན། མུ་སྲེགས་ཀི་སོན་པ་དྲུག་

རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཏུལ་བ་དང་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའ་ིརོགས་བརོད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སིན་གོལ་ལ་

བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ༎ 

(གསུང་རྲེས་སུ་བསན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ) རང་཈ིད་ལམ་གང་ལས་བོན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འདོམས་པ་སྲེ། རྒྱུ་ཕར་ཕིན་ཐྲེག་

པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སགས་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུད་སྲེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། 

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་཈ོན་མོངས་སོད་པ་ལ་བརགས་ནས་དྲེའི་ག཈ྲེན་པོར་སོན་པ་ལ་ཟྲེར། དཔྲེར་ན། འདོད་ཆགས་ཀི་ག཈ྲེན་

པོར་མི་སྡུག་པ། ཞྲེ་སང་གི་ག཈ྲེན་པོར་བམས་པ། གཏི་མུག་གི་ག཈ྲེན་པོར་རྲེན་འབྲྲེལ་སོམ་པར་སོན་པ་ལྟ་བུའོ༎ 

(ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ) འགོ་བ་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་བྲེ་བྲག གང་ནས་གང་དུ་སྲེ་འཕོ། འཇིག་

རྲེན་གི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཕ་རགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཟྲེར། 

(མི་སྲུན་ཡིད) འདུལ་དཀའ་བའམ་མ་རུངས་པའི་ཡིད། 

(཈ྲེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ) རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་མ་རིག་དྲེར་དྲེ་ལ་ཆགས༎ དྲེ་ལས་ཞྲེ་སང་ལ་སོགས་འབྱུང་༎ དྲེ་རྣམས་ཀིས་

ན་཈ྲེས་རྣམས་ཀི༎ རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས༎ ཞྲེས་཈ོན་མོངས་བརྒྱ་ཕག་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་གཏི་མིག་གམ་
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རྨོངས་པ་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། རོག་པའི་ད་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་༎ ཞྲེས་པའི་འཆིང་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་

པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་དང་དོན་གཅིག 

(བང་ཆུབ་ཤིང་) སོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གནས་ཀི་ཤིང་དྲེའི་མིང་། 

(བང་ཆུབ) བང་བ་ནི་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཆུབ་པ་ནི་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྲེ་སངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་གོ་དགོས་

ཤིང་། སངས་པ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ག཈ིས་ཡོད། 

(ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའ་ིསྲེ) ཡིད་སྲུབས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བདུད་དང་འདོད་ལྷའི་མིང་དུ་ཟྲེར་ལ། དྲེའི་བདག་པོ་ནི་བདུད་

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲེའི་སྲེ་ནི་བདུད་ཀི་དམག་དཔུང་ལ་ཟྲེར། སྐབས་བཞི་བའི་སོམ་ལས། དྲེ་ལས་འདའ་བའི་བར་

གཅོད་འདོད་ལྷ་དང་༎ དྲེ་ཡི་བྲེད་པ་ཅི་རིགས་ལྷའི་བུའི་བདུད༎ ཅྲེས་བདུད་བཞིའི་ཡ་གལ་དུ་ངོས་བཟུང་བའང་ཡིན་ནོ༎ 

(མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར༎ རང་཈ིད་གཅིག་པུས་བྲེ་བའི་བདུད༎ མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གི་ལས༎ ཁོད་ལས་

གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤྲེས༎) རྒྱ་ཆྲེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། བང་ཆུབ་ ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲེ་བདུད་ཀི་དམག་དཔུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏྲེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་

པས་ཆར་བ་ཕབས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པས་མྲེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བདུད་དམག་མ་ལུས་པ་བཏུལ་

བའི་ཚེ། གཞན་འཇོམས་པའི་མདའ་ཚོན་དང་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བཟུང་བར་རང་཈ིད་གཅིག་པུས་བྲེ་བ་

མང་བོའ་ིགངས་ཅན་གི་བདུད་མ་ལུས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་གཡུལ་གི་ལས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ནུས། 

ཞྲེས་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་བསོད་པའོ༎ 

(བམས་པ་དང་བརྩྲེ་བ) སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བློ་ནི་བམས་པ་དང་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་མི་

གཏོང་བར་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་སིང་རྲེ་ནི་བརྩྲེ་བའོ༎ དགྲེ་བཤྲེས་ཆོས་གགས་ཀི་བར་དག་ལས་འདི་ག཈ིས་དོན་གཅིག་ཏུ་

གསུངས༎ 

(ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལྲེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་༎) འདིའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩྲེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་

བཞིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་ལྷ་རྣམས་བག་མྲེད་པ་ལ་གཡྲེང་བའི་ཚེ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆྲེ་གཞན་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ཆོས་ཀི་སོམ་བཞིའི་ས་རང་བྱུང་དུ་བསགས་པ་བཞིན། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་སྲེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་

དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀི་ས་ལྲེགས་པར་འདོམས་ཤིང་། དྲེ་ཡང་མོའུ་འགལ་གི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ནུབ་ཕོགས་བདྲེ་བ་ཅན་



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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དང་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་བྲེ་བ་བརྒྱ་ཕག་འདས་པའི་གནས་འོད་ཟྲེར་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བོན་ཏྲེ་཈ན་ཀང་གསུང་གི་ས་

ཇྲེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་གི་གསང་བ་ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་བསོད་པ་དྲེ། རྲེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆྲེན་པོས་བསོད་སིན་

རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༎ 

(མཐོང་ཐོས་དན་པ་དོན་ལྡན) སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གསུང་ཐོས་པ་དོན་ལྡན། ཐུགས་དན་པ་དོན་ལྡན། སྐུ་མཐོང་བས་ཐར་

བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ། གསུང་ཐོས་བས་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྲེལ་བ། ཐུགས་དན་པས་སིབ་ག཈ིས་ཀི་འཇིགས་པ་འཇོམས་

པའོ༎ 

(རྒྱལ་སས) བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྲེས་པས་རྒྱལ་བའི་སས་སུ་གྱུར་བ་སྲེ། བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་དོན་གཅིག རྒྱལ་

བའི་མྱུ་གུའང་ཟྲེར། 

(རང་རྒྱལ) རོགས་འབྲིང་བ་སྲེ། རང་སངས་རྒྱས་སོ། སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སོབས་

ཀིས་རྲེན་འབྱུང་གི་ཆོས་཈ིད་བརགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཀི་ཕྲེད་ཙམ་རོགས་ཏྲེ་རང་བང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྲེད་པའི་རིགས་སོ༎ 

(཈ན་ཐོས) སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་བསྲེན་ཞིང་དྲེ་ལས་ཐོས་པ་དག་ཡུལ་གཞན་ལ་སོག་པས་ཐོས་སོག་གམ་཈ན་ཐོས་ཞྲེས་བ། 

གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་སོམ་པ་཈མས་སུ་ལྲེན་པའི་རིགས། 

(བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པ) སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་཈ན་རང་བང་སྲེམས་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀི་མངོན་སུམ་གི་སོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་ས་རོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གི། གཞན་དུ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་བློ་ཡི་ཡུལ་

ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་འགྱུར། 

(སོབས་བཅུ་མངའ་བ) སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་གི་རྣམ་གངས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་སོབས་དང༎ ཞྲེས་སོགས་

དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སོབས་དྲུག་དང༎ གསུམ་དང་གཅིག་

གིས་གོ་རིམ་བཞིན།། ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་སོབས་བཅུ་རྒྱས་པར་གསལ། 

(གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ) བློ་གོས་དང་དོན་གཅིག་སྲེ། ཚུར་རོལ་འཁོར་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པར་མ་ཟད། དྲེ་དག་གི་བར་ནའང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ། དུས་གསུམ་མ཈མ་཈ིད་དུ་རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཟྲེར་ཏྲེ། 

མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན༎ ཞྲེས་སོགས་སོ། 
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(ངྲེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ) འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྲེ་ཞིང་཈ིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་

དོན་ག཈ྲེར་གི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ལ་ཟྲེར། འོན་ཀང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། སོ་ཐར་

གི་སོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ངྲེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་མིན་གི་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་སོ༎ 

(བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས) རོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་རྣམ་རིག་སྲེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སྲེམས་

བསྲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར༎ ཡང་དག་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདོད༎ ཅྲེས་སོགས་སོ། དབྲེ་ན། སོད་འཇུག་ལྟར་ངོ་བོའ་ིསོ་

ནས་སོན་པ་སྲེམས་བསྲེད་དང་འཇུག་པ་སྲེམས་བསྲེད་ག཈ིས། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལྟར་ས་མཚམས་ཀི་སོ་ནས་མོས་པ་སོད་པའི་

སྲེམས་བསྲེད་སོགས་བཞི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟར་གོགས་ཀི་སོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྲེད་སོགས་཈ྲེར་ག཈ིས་ཡོད། 

(ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ) ཆད་པ་དང་རག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དོན་བསླུ་མྲེད་དུ་འཆར་བ་སྲེ། ལམ་གཙོ་རྣམ་

གསུམ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། རྒྱུ་འབྲས་རྲེན་འབྲྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་མཐོང་ཞིང་།། སོགས་

སོ། 

(སོབས་ལྡན་཈ོན་མོངས་དག་བོ) ཅིའི་ཕིར་཈ོན་མོངས་སོབས་དང་ལྡན་ཞྲེ་ན་། རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་བསོད་ནམས་

བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་གོ་སྐབས་རག་ཏུ་

བརྲེན་ནས་ཡོད་ན། དྲེ་ལ་཈ོན་མོངས་སོབས་ཆྲེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བའི་ལས་བསགས་པ་མཐུ་ཆྲེ་བ་ཞྲེས་བ། དཔྲེར་ན། མུན་

ནག་གི་མཚན་མོ་རིང་བོར་གོག་འོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་འགྱུ་བ་དགྲེ་བ་བསགས་པའི་དཔྲེ་དང་མུན་ནག་རིང་བོ་཈ོན་མོངས་ཀིས་

ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏྲེ། སོད་འཇུག་ལས། དྲེ་ལྟའི་དགྲེ་བ་཈མ་ཆུང་཈ིད་ལ་རག། སིག་པ་སོབས་ཆྲེན་ཤིན་

ཏུ་མི་ཟད་པ༎ ཞྲེས་སོ། 

(སིགས་མ་ལྔ) ཚེ་སིགས་མ། ལྟ་བ་སིགས་མ། ཈ོན་མོངས་སིགས་མ། སྲེམས་ཅན་སིགས་མ། དུས་སིགས་མ། 

(པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསགས་པ) མི་མཇྲེད་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་འདི་སོན་པ་གཞན་གིས་སངས་པའི་དུས་སུ། རྣམ་འདྲེན་

བཞི་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སིགས་དུས་ཀི་སྲེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩྲེ་བས་རྲེས་སུ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རིན་

ཆྲེན་སིང་བོ་དང་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་ཁོད་ནི་པད་མ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་པད་མ་དཀར་

པོའ༎ོ ཞྲེས་བསགས་ཤིང་ལྲེགས་སོ་བརོད་པས་མཚན་དྲེ་ལྟར་ཆགས། 

(བང་ཆུབ་སིང་བོ) མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་སྲེ། སངས་པ་ངོ་བོ་཈ིད་སྐུ་དང་རོགས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་སྲེ་བང་ཆུབ་ཆྲེན་
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པོ་ལ་ཟྲེར་ཀང་། འདིར་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དང་དོན་གཅིག 

(བདུད་སྲེ་ལས་རྒྱལ་བ) བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༎ གང་གིས་འཆི་བར་བྲེད་པ་཈ོན་མོངས་པའི་བདུད།། 

གང་ཞིག་འཆི་བར་བ་བ་ཕུང་བོའ་ིབདུད།། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ཕ་རགས་འཆི་བདག་གི་བདུད།། དྲེ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའི་འདོད་ལྷ་ནི་ལྷའི་བདུད་ཡིན། འདིར་གཙོ་བོ་ལྷའི་བདུད་དཔུང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲེ་དང་བཅས་པ་ལས་

རྒྱལ་བ་ལ་ཟྲེར། 

(དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ) དྲེ་བཞིན་཈ིད་ལ་སར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་མ཈མ་པར་བཞག་པ་སྲེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སར་

གཤྲེགས་པའོ། འདིར་གཤྲེགས་པ་ནི་སོང་བའི་དོན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤྲེགས་པ་རོགས་པའི་དོན་ཕིར་ཏྲེ༎ ཞྲེས་

རོགས་པའི་དོན་དུའང་གསུངས་ཡོད། 

(དག་བཅོམ་པ) ཈ོན་སིབ་གི་དག་བཅོམ་པ། 

(ཡང་དག་པར་རོགས་པ) ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྲེ། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་ནའོ།། 

(སངས་རྒྱས) མ་རིག་པའི་ག཈ིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤྲེས་པར་བ་བ་ཀུན་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ནའོ། །ཞྲེས་སོགས་ལྲེགས་བཤད་

གསྲེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། 

(རིག་པ) བློ་དང་དོན་གཅིག་མོད།འདིར་ལྷག་པ་ཤྲེས་རབ་ཀི་བསབ་བ་དང་ལྡན་པས་ནའོ། ། 

(ཞབས་སུ་ལྡན་པ) ལྷག་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། 

(བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ) མཐོང་བ་དང་སོམ་པའི་ལམ་གིས་སངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོགས་པའི་གོ་འཕང་བདྲེ་

བར་གཤྲེགས་པས་ནའོ། ། 

(འཇིག་རྲེན་མཁྲེན་པ) གཙོ་བོ་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྲེན་ཏྲེ། གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་཈ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྲེན་པས་ནའོ། ། 

(སྲེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ) གདུལ་བའི་སྲེས་བུ་ལམ་ངན་པ་དང་གོལ་བ་ལས་བསྒྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་འཇོག་

ཅིང། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་སྲེད་པར་བྲེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ནའོ།། 

(བླ་ན་མྲེད་པ) རྲེན་འབྱུང་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕི་རོལ་གི་སོན་པ་ཀུན་གིས་མ཈མ་པ་མྲེད་པས་

ནའོ༎ 



སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་མཛེས་རྒྱན། 
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(ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ) འཁོར་ལྔ་སྲེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁི་ནས་བཟུང་གདུལ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བདྲེན་བཞིའི་བླང་དོར་

དང་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོན་པས་ནའོ༎ 

དྲེ་ལྟར་བིན་བརླབས་཈ྲེ་བར་འཇུག་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ༎ །། 

དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྲེ་བཞིའི་མཚོར།། 

ཐུབ་བསན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ངུར་སྨྲིག་ཁྱུ།། 

དོན་ག཈ིས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་གིང་ཀ་རུ།། 

བང་ཆུབ་ལམ་ལ་གོམས་ཕིར་ངས་འདི་བྲིས།། 

 

ཞྲེས་རིགས་སྨྲ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་མོས་བཞིན། ༧ ཨོའུ་རྒྱ་སྤྲུལ་མིང་བ་གསྲེར་ལག་གིས་གསྲེར་ལག་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་

ཚོགས་བསན་རྒྱས་གིང་དུ་སོད་འཇུག་ཆྲེན་མོའ་ིཁིད་འཆད་པའི་ཞོར་དུ་བྲིས་པ་དགྲེའོ། ། 

སི་ལོ་཈ིས་སོང་ལྔའི་ཟླ་བདུན་པར། 

 


