
༄༅། །ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆུ་ཤངི་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ 

བཞུགས་ས།ོ ། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསོན་མ།ེ 
 

   

 

  



1 

༄༅། །ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆུའ་ིབསྟན་བཅསོ་ 

ལུགས་གཉསི་རླབས་ཕངེ་བརྒྱ་ལྡན་ 

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསནོ་མ།ེ 

མཁནེ་པའ་ིགཏིང་མཐའ་མ་ིམངནོ་ཞངི་། །ཐུགས་རེའ་ིཡིད་བཞནི་ནརོ་གསི་གཏམས། ། 

མཛད་པའ་ིརླབས་ཕངེ་གཡ་ོབ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒྱལ། ། 

 

རགོ་བྲལ་དྭངས་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས། །ལུས་ཅན་གདུང་བ་ཞ་ིབྱདེ་ལྟར། ། 

ལེགས་བཤད་གསར་པའ་ིབདུད་ར་ིཡིས། །བ་ོལྡན་ས་ེབ་ོདབུགས་དབྱུང་བྱ། ། 

 

ད་ིབཟང་བསོས་པའ་ིཆུ་གཙང་ད།ེ །མཆདོ་ཡནོ་ཞབས་བསིལ་བསང་གཏོར་སགོས། ། 

གང་དུ་བྱས་ཀང་ལགེས་པ་ལྟར། །ལགེས་བཤད་གཏམ་ན་ིཀུན་ལ་མཛསེ། ། 

 

ལུགས་གཉསི་བང་དརོ་ཤེས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དནོ་འགྲུབ་སྟ།ེ ། 

བརྟག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དདེ་དཔནོ་རྒྱ་མཚརོ་ཞུགས་པ་བཞིན། ། 



2 

 

ཆུ་ཕན་བརྒལ་བར་མ་ིནུས་དསེ། །རྒྱ་མཚ་ོརྐྱལ་གིས་ག་ལ་ཆདོ། ། 

ཡ་རབས་ལུགས་ཀང་མ་ིཤསེ་ན། །ཆསོ་ཀ་ིད་ེཉདི་ཇ་ིལྟར་རྟགོས། ། 

 

གཟུར་གནས་རགི་པར་ལྡན་པ་དསེ། །གཞན་ག་ིཡོན་ཏན་ལེན་པར་བྱདེ། ། 

སྤང་ལངོས་གཙང་མའ་ིདལ་འག་ོམ། །ལྷུང་ལྷུང་ཟརེ་ཞངི་མ་ེཏགོ་འཐུ། ། 

 

ངན་པས་ཕོགས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡང་། །སནོ་ག་ིརགིས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱདེ། ། 

ངམ་གགོ་ས་རལ་ཅན་ག་ིཆུས། །འདམ་ག་ིསགིས་མ་འདནེ་དང་མཚུངས། ། 

 

ཡོན་ཏན་དང་པརོ་སབོ་དཀའ་ལ། །ཤེས་བཞིན་མདེ་ན་ཉམས་པ་ས། ། 

ཆུ་ཐགིས་བསགས་པས་འགངེས་དཀའ་ཡང་། །བ་ོན་ཅགི་ཅར་ཉདི་དུ་འཛད། ། 

 

དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་འཁེར་ནུས་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མདེ། ། 

ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དརེ། །ཆར་གསི་ལྷག་པར་གནདོ་མ་ིའགྱུར། ། 



3 

 

རྒྱུན་ཆགས་བརནོ་པ་མ་བཏང་བར། །བགས་ཀིས་བསྒྲུབས་ན་ཅ་ིཡང་འགྲུབ། ། 

ཆུ་བ་ོདལ་གིས་འབབ་པ་ཡིས། །ཡངས་པའ་ིས་ཆནེ་བསྐོར་ནས་འག།ོ ། 

 

བྱ་བ་ཆནེ་པ་ོཡུན་གསི་བསྒྲུབ། །ངང་ཐུང་འབད་པས་མཐར་མ་ིཕནི། ། 

རླུང་ཆནེ་དལ་ཡང་རངི་འག་ོལ། །རྦ་རླབས་དག་ཀང་ཆརེ་མ་ིའག།ོ ། 

 

བྱ་བ་ཉམས་ཀསི་མ་ིལགོས་ན། །གཞན་གིས་རྦད་ཀང་བྱར་མ་ིརུང་། ། 

རྐྱལ་མ་ིཤསེ་ན་གཞན་དག་གསི། །བསྐུལ་ཡང་ཆུ་ནང་ཅ་ིཕརི་མཆངོ་། ། 

 

ཆུ་བ་ོཐུན་མངོ་མཆདོ་ཡནོ་ཏ།ེ །ཉ་ིཟླ་ཐུན་མོང་སནོ་མ་ེགསལ། ། 

དམ་པ་ཐུན་མོང་གཙུག་རྒྱན་དང་། །དམ་ཆསོ་ཐུན་མོང་བདུད་ར་ིཡིན། ། 

 

དར་ཆནེ་གྲུ་གཟངིས་རྒྱ་མཚའོ་ིརྒྱན། །སནི་བྲལ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ིརྒྱན། ། 

མཁས་པའ་ིས་ེབ་ོབསྟན་པའ་ིརྒྱན། །རུ་འདནེ་དཔའ་བ་ོདཔུང་ག་ིརྒྱན། ། 



4 

 

ཡ་རབས་མཛངས་སྤྱདོ་དཔནོ་དང་འབངས། །ཕན་ཚུན་ལགེས་ཚགོས་གོང་དུ་སྤལེ། ། 

རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེདང་ཆུ་བ་ོརྣམས། །རསེ་མསོ་ཚུལ་གིས་གགོས་སུ་འགྱུར། ། 

 

ར་ེབ་ོངན་དང་གཡོག་ངན་པ། །གཉསི་ཀས་གཉསི་ཀ་རྒུད་བྱདེ་ད།ེ ། 

རྫ་གསར་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ན། །གཉསི་ཀ་ཆུད་ཟོས་བརླག་པར་འགྱུར། ། 

 

ཤེས་རླམོ་དབང་ཅན་མང་བ་ཡསི། །ཡུལ་ཁམས་མདུན་གོས་འཇགི་འགྱུར་ཏ།ེ ། 

གཡས་གཡོན་ཀུན་ནས་ཆུ་འབུར་བའ།ི །ས་ལ་མཁར་ཁིམ་བརྟན་མ་ིསདི། ། 

 

ར་ེའབངས་མཐུན་ན་དག་ས་ེཡིས། །ཐུབ་དཀའ་ས་ོསོར་གསེ་ན་མནི། ། 

རྟ་ཡསི་བརྒལ་དཀའ་ིཆུ་བ་ོཡང་། །མང་དུ་གསེ་ན་ལུག་ཀང་བགདོ། ། 

 

ཆསོ་ལྡན་རྒྱལ་པསོ་ཁྲལ་བསྡུས་ཀང་། །ད་ེཉདི་ཀསི་ན་ིའབངས་རྣམས་སངོ་། ། 

སནི་ཆནེ་རྒྱ་མཚའོ་ིཆུ་དངས་ཏ།ེ །དལ་གསི་འབབེས་པས་འཛིན་མ་སངོ་། ། 



5 

 

རྒྱལ་ངན་འབངས་ཀ་ིཟས་ནོར་ཀུན། །ཕགོས་ཀང་ད་དུང་ལྟོགས་ཤངི་བཀེན། ། 

རྒདོ་མ་ཁ་ཡིས་རྒྱ་མཚའོ་ིཆུ། །འཐུང་གིན་རྟག་ཏུ་འབར་དང་མཚུངས། ། 

 

གཙ་ོབ་ོངན་པ་རྟག་བཀུར་ཡང་། །གསུག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གིས་སང་། ། 

ཆུ་བ་ོཉནི་ཞག་མང་བསྐལོ་ཀང་། །མ་ེདང་བྲལ་བའ་ིམོད་ལ་གང་། ། 

 

ཁངེས་དགེས་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབ་ཡ།ི །དཔནོ་ལ་སུ་ཡང་བརྟནེ་མ་ིས།ོ ། 

ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིརྦ་ཀོང་དུ། །ཉ་ལ་སགོས་ཀང་སདོ་མ་ིབྱདེ། ། 

 

བར་ེཞངི་ཕན་གདགས་ནུས་པ་དརེ། །ས་ེབ་ོཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ། ། 

ཡིད་བཞནི་ག་ིན་ིརྒྱ་མཚའོ་ིངགོས། །འག་ོབ་ཀུན་གིས་བརྟནེ་པར་བྱདེ། ། 

 

ཆ་ེམཐ་ོབརྟནེ་པས་དཔལ་ཐབོ་ཀང་། །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིའཇགིས་པ་འབྱུང་། ། 

རྒྱ་མཚ་ོརནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ད།ེ །གདུག་ཅན་ན་ཀའ་ིགོང་ཡང་ཡནི། ། 



6 

 

རྒྱུས་མེད་མ་ིལ་གསར་འགགོས་ཀསི། །ཡིད་བརྟན་བྱདེ་པ་ཉམས་པའ་ིརྒྱུ། ། 

རྒྱལ་སས་ངང་པའ་ིས་ེདཔནོ་ཡང་། །མཚ་ོགསར་བརྟནེ་པས་ར་ིཡསི་ཟནི། ། 

 

རྣ་བ་སབ་པའ་ིམཛའ་གཅུགས་ད།ེ །རངི་མིན་དབྱནེ་གིས་ས་ོསོར་གཏངོ་། ། 

ཆུ་དང་འ་ོམ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །འདསེ་པ་ངང་པའ་ིམཆུ་ཡསི་འབྱདེ། ། 

 

མཁས་པས་བདནེ་བརྫུན་བརྟགས་ནས་བྱདེ། །བླུན་པ་ོགགས་པའ་ིརསེ་སུ་རྒྱུག ། 

ཆུ་ནང་ཅལ་ག་ིས་བསགས་པས། །གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་ཕལ་ཆརེ་བྲསོ། ། 

 

འགོགས་ན་ལེགས་སྤྱདོ་འཕལེ་འགིབ་ལས། །དག་ེདང་སགི་པའ་ིགགོས་འགྱུར་ཏ།ེ ། 

དྭངས་བསལི་འད་ཡང་ཕན་གནདོ་ལས། །སྨན་ག་ིཆུ་དང་དུག་ཆུར་འཇགོ ། 

 

སགི་གགོས་གཡེམ་མའ་ིའཛུམ་དཀར་ལས། །ཤ་ཚའ་ིགདུག་རྩུབ་ཁྲ་ོགཉརེ་བཟང་། ། 

ཐན་ཁེར་སནི་ག་ིམདགོ་དཀར་ཡང་། །ཆུ་ལྡན་སནི་ནག་ཞངི་པའ་ིགསོས། ། 
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བ་ོལྡན་རང་བཞིན་བཟང་པ་ོད།ེ །མཆགོ་དམན་བར་མ་ཀུན་གིས་བསྟནེ། ། 

འཇུག་ངགོས་བད་ེབའ་ིརྫངི་བུ་ལ། །ས་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བཞིན་འཇུག ། 

 

ཁངེས་དགེས་སྤྱདོ་པ་རངི་བ་ལ། །དནོ་མདེ་རྣམས་ཀང་དག་རུ་སང་། ། 

རྒྱགས་ཤིང་འཕར་བའ་ིགངྒཱ་མ། །ཛ་ཧཱུ་ཁྲོས་པས་ཧུབ་ཀསི་བཏུངས། ། 

 

ཉམ་ཆུང་སྟེང་དུ་དཔའ་ཐལ་ན། །ཉམ་ངའ་ིགཡང་དུ་ལྷུང་འགྱུར་ཏ།ེ ། 

ཆུ་ལ་རྐྱལ་གསི་དགེས་པའ་ིཉ། །སྐམ་ལ་ཡར་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར། ། 

 

རགིས་ངན་ཅུང་ཟད་འབྱརོ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཁངེས་དགེས་འཛིན། ། 

གཅངོ་རངོ་དགོ་མོའ་ིཆུ་ཕན་ད།ེ །འུར་ས་རྒྱ་མཚའོ་ིརྦ་ཀངོ་འད། ། 

 

ཡངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་མ་མཐངོ་བ། །ས་མཐའ་ིབནོ་པ་ོརང་མཐངོ་ཆ།ེ ། 

ཁྲོན་པའ་ིཆུ་ལ་འགངིས་པ་ཡ།ི །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚའོ་ིགཏམ་གིས་ཤ།ི ། 
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ཐ་ཤལ་རྣམས་ན་ིམགུ་ས་ཞིང་། །མགུ་བའ་ིམོད་ལ་ཁྲལེ་ཡང་ས། ། 

ཕུ་ཐག་ཐུང་བའ་ིཆུ་ཕན་ད།ེ །བྲུབས་དང་བྲ་ིབ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ། 

 

མ་རབས་གཅསེ་པར་བསངས་ན་ཡང་། །དནི་དུ་མ་ིཚརོ་འཁྲུག་པར་བྱདེ། ། 

བསལི་བའ་ིཆུ་ཡིས་བྲན་ན་ཡང་། །ར་ོཞུན་ལྷག་པར་ཁལོ་ཞིང་ཚ། ། 

 

དམ་པ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱས་ཀང་། །ཁྲ་ོམེད་བཟདོ་པས་བད་ེབར་གནས། ། 

བཙ་ོཡ་ིསྔགས་ཀསི་བཏབ་པའ་ིཆུ། །ཁལོ་བཞིན་པ་ཡིས་བྲན་ཀང་བསལི། ། 

 

ཁྲེལ་མདེ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀང་། །བྱ་བ་ཟནི་ན་བརདེ་པར་འགྱུར། ། 

ཆུ་བའོ་ིཕ་རལོ་བརྒལ་བ་ན། །གྲུ་གཟངིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདརོ། ། 

 

མ་ིངན་ར་ེརའེ་ིབྱདེ་པས་ཀང་། །ཡུལ་ཁམས་ཆནེ་པ་ོཕུང་བར་བྱདེ། ། 

དང་སངོ་གདུག་པ་མཆངོས་པ་ཡསི། །ས་ིཏ་ཚལ་བརྒྱར་གསེ་ཞེས་གགས་། ། 
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དམུ་རྒདོ་ས་ེབོས་སུན་ཕྱུང་རྣམས། །དམ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆསེ། ། 

ཆུ་ཟླས་བསླུས་བྱས་ངང་པ་ཡསི། །ཉནི་མའོང་པད་ར་ཟ་མ་ིབྱདེ་། ། 

 

ས་ེབ་ོངན་པ་བཅསོ་ན་ཡང་། །རྐྱནེ་དང་འཕད་ཚ་ེརང་མཚང་སྟནོ། ། 

ཆུ་ཀླུང་འལོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ད།ེ །བྲུབས་ཚ་ེསྔར་ག་ིལམ་དུ་འག།ོ ། 

 

དམ་པ་མཐ་ོདམན་འབྱརོ་རྒུད་སགོས། །ཅསི་ཀང་རང་བཞིན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ། 

ཆུ་བ་ོབསིལ་ལམ་ཚ་ན་ཡང་། །རླན་ག་ིརང་བཞིན་ག་ལ་འདརོ། ། 

 

མ་ིབསྲུན་ས་ེབ་ོགདམས་པ་ལས། །ནན་ཏུར་ལས་ཀིས་གདུལ་བར་ས། ། 

གོས་ཀ་ིད་ིམ་འཁྲུད་པ་ལ། །གཙང་མའ་ིཆུ་ལས་འགྱུར་བྱདེ་བཟང་། ། 

 

ལུས་ཅན་ནང་ག་ིསནོ་ཡོན་རྣམས། །ཕ་ིརལོ་སྤྱདོ་པས་མཚནོ་ནུས་ཏ།ེ ། 

ཆུ་སར་ལྡངི་བས་ཆུ་བ་ོདང་། །དུ་བ་ལས་ན་ིམེར་ཤསེ་བཞནི། ། 
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གཞན་ག་ིསནོ་ཡནོ་མཐངོ་ས་ཡང་། །རང་ག་ིསྤྱདོ་ཚུལ་མཐངོ་བར་དཀའ། ། 

མཚ་ོནང་ནམ་མཁའ་ིཟླ་སྐར་ཀུན། །གསལ་ཡང་རང་ག་ིགཏིང་མ་ིམཐངོ་། ། 

 

བསམ་ངན་གཡ་ོསྒྱུའ་ིབྱ་བ་ན།ི །ལམ་རྒྱུག་འད་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕུང་། ། 

ཆུ་ཀླུང་ག་གྱུར་བགདོ་པ་ཡང་། །བབས་ཀསི་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འག།ོ ། 

 

རགིས་རྒྱུད་ཟད་འདདོ་བུ་ངན་ས།ེ །བསོད་ནམས་ཟད་འདདོ་བསམ་ངན་འཆར། ། 

རང་ཉདི་བརླག་འདདོ་རགི་པ་རྒདོ། །ཆུ་མགི་སྐམ་འདདོ་སགིས་མ་མང་། ། 

 

བླུན་པསོ་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་ན་ཡང་། །གགས་པ་བ་ོལྡན་གཞན་གིས་འཁེར། ། 

ར་ིལས་སསེ་པའ་ིཔད་མ་ཡང་། །བསདེ་པའ་ིགགས་པ་ཆུ་ཡསི་འཐབོ། ། 

 

ལུང་རྟགོས་ཡོན་ཏན་མ་ིལྡན་ཡང་། །དམ་པར་སགོ་པས་ས་ེབ་ོབསླུ། ། 

སྦྲང་ཆར་བཅུད་དང་བྲལ་བ་ཡ།ི །ཐན་ཁེར་སནི་ག་ིའབྲུག་ས་བཞནི། ། 
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སགིས་དུས་རང་བྱུང་ཀུན་མཁེན་རྣམས། །སྦྱངས་ཚ་ེཕལ་པ་ལས་ཀང་རྟུལ། ། 

རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་སྔར་ཚ་ཡང་། །བསྐལོ་ན་ཆུ་གང་རསེ་སུ་ཁལོ། ། 

 

དདེ་པ་ོཁ་ཡ་ིཆསོ་བཤད་མཁན། །ཤསེ་རྒྱུད་གདལོ་པ་ལས་ཀང་ཐུ། ། 

དགུན་དུས་རླངས་པ་ན་བུན་བཞནི། །འཐིབས་པའ་ིཀོང་ད་ེལྷག་པར་གང་། ། 

 

དམ་པའ་ིས་ེབ་ོཉམ་ཐག་ཀང་། །ཆསོ་དང་འགལ་བའ་ིལས་མ་ིབྱདེ། ། 

ཆར་འདདོ་བྱའིུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་བབས་པའ་ིཆུ་མ་ིའཐུང་། ། 

 

དག་ེསྦྱོར་བརནོ་པར་འདདོ་པ་དང་། །ལགོ་པའ་ིའཚ་ོབ་སྒྲུབ་པ་འགལ། ། 

མ་ེཏགོ་སསེ་པར་འདདོ་པ་ཡསི། །ཆུ་ཚན་བླུགས་ན་ཕན་འགྱུར་རམ། ། 

 

ཆནེ་པ་ོར་ེཞགི་རྒུད་ན་ཡང་། །སད་ནས་གཟ་ིབྱནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 

འཁགས་པའ་ིསྦུགས་སུ་ཚུད་པའ་ིམཚ།ོ །ས་ོག་རམི་གིས་འཕྱུར་ནས་འོང་། ། 
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བ་ོདང་རལོ་བ་ཞན་པའ་ིམིས། །ཕུན་ཚགོས་ཐབོ་ཀང་མོད་ལ་འགིབ། ། 

རྫངི་ཆུང་ལྷག་ཆུ་ཆད་པ་ད།ེ །སར་ཡང་མྱུར་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར། ། 

 

ནརོ་མདེ་མཆརོ་དང་ཁ་ཞམི་འདདོ། །གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་མཁས་ཁུར་འཛནི། ། 

ཆུ་རྐྱལ་མ་ིཤེས་མཚ་ོབརྒལ་བ། །བསམ་བཞིན་རང་སྡུག་ཉསོ་པ་ཡནི། ། 

 

མངའ་ཐང་བ་ོརྒྱ་སེད་ཆསེ་པས། །བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འགངོ་མ་ིརུང་། ། 

མཚ་ོཆུང་རང་ག་ིཁྲོན་པ་ཡ།ི །ཚད་ལས་རྒྱས་ན་བ་ོབར་འགྱུར། ། 

 

དནོ་ཆནེ་ཐགོ་ཏུ་མ་བབས་པའ།ི །དུས་ནས་ཐབས་དང་རམི་ག་ོབྱ། ། 

ཆུ་ལནོ་སྔར་ནས་མ་བརགིས་ན། །བྲུབས་ནས་འལོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དཀའ། ། 

 

དནོ་མདེ་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས་ནས། །རང་ཉདི་ཉམས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོམིན། ། 

ཆུ་ཡ་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརན་ལ། །མཆངོས་པས་སེང་ག་ེཤ་ིདང་འད་། ། 



13 

 

དག་བ་ོའདུལ་བར་འདདོ་ན་ཡང་། །སངོ་ཚུལ་དལ་ཞིང་འཇམ་པར་བྱ། ། 

ཆུ་སར་འཇབ་ཅངི་འག་ོབ་ཡིས། །ཉ་ལ་སགོས་པ་འཛིན་ལ་ལྟསོ། ། 

 

གཞན་ཕོགས་འབྱརོ་པ་ལ་སང་བས། །རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ཉམས་པར་ཟད། ། 

ཆུ་ཀླུང་དག་པརོ་མཆངོས་པ་ན། །བདག་ཉདི་འཆ་ིཡིས་དརེ་མ་ིགནདོ། ། 

 

ད་ེབས་དག་ལས་རྒྱལ་འདདོ་ན། །ཡནོ་ཏན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 

ཆུ་བ་ོཆ་ེལ་བརྒལ་བའ་ིཐབས། །ཐང་ནས་གྲུ་གཟངིས་འཆསོ་པ་ཡནི། ། 

 

རང་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཉམས་ན། །དག་བ་ོཁ་ོནས་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ ། 

ཆུ་མིག་རང་བཞནི་མ་སྐམ་བར། །ས་ཡསི་མནན་ཀང་འགོག་མ་ིནུས། ། 

 

དབུལ་ཕྱུག་དར་རྒུད་མཐ་ོདམན་ཀུན། །སྔནོ་སྤྱད་ལས་ཀ་ིག་ོརམི་སྟ།ེ ། 

ཆུ་ཡ་ིདཀལི་འཁརོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ར་ིགིང་ཁརོ་ཡུག་རམི་པར་ཆགས། ། 



14 

 

མཁས་པ་ཕལ་ཆརེ་དབུལ་འགྱུར་ལ། །བླུན་པའོ་ིས་ེབ་ོནརོ་གསི་ཕྱུག ། 

རགོ་མ་ཅན་ག་ིཆུ་བ་ོལ། །སྦལ་ལངོ་འབུ་སིན་ལྷག་པར་མང་། ། 

 

བརྒྱ་ཡ་ིནང་ནས་དཔའ་བ་ོདང་། །སྟངོ་ག་ིནང་ནས་མཁས་པ་སྟ།ེ ། 

མ་དསོ་མཚ་ོལས་ཆུ་གསེར་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལས་ནོར་བུ་འབྱུང་། ། 

 

བ་ོདང་མ་ིལྡན་ས་ེབ་ོཡསི། །འབྱརོ་པ་རདེ་ཀང་སྤྱདོ་མ་ིཤེས། ། 

ཁ་ིན་ིསྐམོ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ལ། །ཧུབ་ཀསི་མ་ིའཐུང་ལྡག་པར་བྱདེ། ། 

 

རང་གཞན་སུ་ལའང་མ་ིཕན་པའ།ི །ནོར་ད་ེམེད་པ་ཉདི་དང་མཚུངས། ། 

ཆུ་མེད་ས་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེཡང་། །མྱ་ངམ་ཐང་ཞསེ་ཀུན་གསི་འདརོ། ། 

 

ལོངས་སྤྱདོ་སྤལེ་བར་འདདོ་པས་ཀང་། །ཅུང་ཟད་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་དགསོ་ཏ།ེ ། 

ཁྲོན་ཆུ་བཅུས་ན་འཕལེ་འགྱུར་ཞངི་། །བཞག་ན་སགིས་མས་སྐམ་པར་འགྱུར། ། 



15 

 

བླུན་རངོས་འབྱརོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཏ།ེ ། 

གསརེ་རའི་ིབར་ག་ིརལོ་མཚ་ོརྣམས། །རྟག་ཏུ་མུན་པའ་ིསྨག་གིས་ནནོ། ། 

 

འབྱརོ་ལྡན་བསདོ་ནམས་གསགོ་དགསོ་ཏ།ེ །བསདོ་ནམས་ཉམས་ན་རྒུད་པ་ས། ། 

ལནོ་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆ་ེཡང་། །ཆུ་དང་བྲལ་ན་སྐམ་པར་འགྱུར། ། 

 

བསདོ་ནམས་མཐུ་དང་དག་ེབའ་ིབ།ོ །ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་སྐལ་པ་བཟང་། ། 

ཆུ་ཡ་ིཆར་དང་ཆར་ག་ིཆུ། །རྒྱས་བྱདེ་ར་ེམོས་གགོས་སུ་འགྱུར། ། 

 

ཁ་བཤད་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང་། །དགོས་དནོ་ལག་ཏུ་བངས་ན་ག།ོ ། 

ཆུ་ཞེང་ཆ་ེཆུང་ཅ་ིའད་ཡང་། །ཟབ་དང་མ་ིཟབ་བརྒལ་ན་ཤསེ། ། 

 

ལེགས་བྱས་སོལ་འབྱདེ་མཁས་པ་སྟ།ེ །ད་ེཡ་ིརསེ་སུ་འཇུག་པ་ས། ། 

ཅང་ཤེས་རྟ་ཡསི་རབ་བརྒལ་བས། །ཕ་ིབཞནི་ཁ་ིཡང་འབྲང་བར་བྱདེ། ། 



16 

 

མཁས་པ་ཀུན་ལ་སམོས་ལྡན་ཞངི་། །ཕགོས་རའེ་ིམིག་ཅན་ཆགས་སང་ཆ།ེ ། 

བུམ་པ་གང་བ་བཀུར་བར་ས། །ཕདེ་ཙམ་གང་བ་ཡ་ོའཁོམ་མང་། ། 

 

བསམ་ཚད་ཁ་རུ་འདནོ་པ་དརེ། །གཏད་ས་ོམེད་ཅསེ་ཀུན་གསི་བརས། ། 

ཤག་ཤག་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོལ། །བྱསི་པ་རྣམས་ཀང་རྒལ་བར་བྱདེ། ། 

 

ཁ་ཉུང་བཞིན་འཛུམ་གནད་ཕགིས་པ། །ད་ེལ་ཀུན་གསི་བག་ཟནོ་བྱདེ། ། 

ས་མདེ་མརེ་གསི་འག་ོབ་ཡ།ི །ཆུ་ཀླུང་གཏིང་མཐའ་དཔགོ་པར་དཀའ། ། 

 

ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲསི་པ་བཞནི། །སགི་སེམས་མོད་ལ་འདརོ་བྱ་ཞངི་། ། 

དག་ེབའ་ིདམ་བཅའ་ར་ོབ་ཡ།ི །ར་ིམ་ོབཞིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། ། 

 

བསམ་པ་བཟང་ན་འཇགི་རྟནེ་ག།ི །བྱ་བ་ཀུན་ཀང་ཆསོ་སུ་འག།ོ ། 

ཟ་ོཆུན་ལ་བརྟནེ་འབོས་ཀ་ིཆུ། །ཤནི་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིར་ིརརེ་འག།ོ ། 



17 

 

གཙ་ོབོར་ལས་འབྲས་དཀནོ་མཆགོ་ལ། །བ་ོཕུགས་གཏད་ན་ཅ་ིབསམ་འགྲུབ། ། 

ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པསོ་ཆར་ཕབ་ན། །ལ་ོཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འགྱུར། ། 

 

འཇགི་རྟནེ་ཚངས་པའ་ིརལ་ཀངོ་དུ་། །འཁམས་པའ་ིསརྒ་མཐར་སནོ་ཏ།ེ ། 

སབི་གཉསི་ད་ིམ་འཁྲུད་པའ་ིཕརི། །དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིལམ་དུ་འདནེ། ། 

 

ཆུ་རགིས་བདུན་ལས་མཆགོ་གྱུར་པའ།ི །ཆུ་མག་ོགངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། ། 

ཆསོ་ཀང་འཁྲུལ་བྲལ་མ་ནརོ་བ། །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས་འབྱུང་བ་དགསོ། ། 

 

ད་ེནས་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་ག།ི །ལམ་གསུམ་རམི་པར་འབབ་པ་ཡ་ི། ། 

གདམས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་མཆདོ་ཡནོ་ཡིན། ། 

 

འནོ་ཀང་དུས་ཀསི་ཆརེ་སགིས་ཚ།ེ །འཇམ་དབྱངས་བ་མས་གསལ་མཛད་ད།ེ ། 

རྒྱ་མཚརོ་བྱངིས་པའ་ིརགི་བྱདེ་བཞ།ི །ཉ་ཡ་ིགཟུགས་ཀིས་བཏོན་པ་བཞིན་། ། 



18 

 

འད་ིའདའ་ིབསྟན་དང་མཇལ་བཞནི་དུ། །ལྟར་སྣང་ལམ་ལ་སུ་ཞགི་འཇུག ། 

ལྷ་ཡ་ིཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིརར། །བ་ཚྭའ་ིཁྲོན་པ་སུ་ཞགི་བར།ོ ། 

 

བ་ོཆུང་སྐལ་དམན་ཟབ་ཟབ་ཀ།ི །གགས་པས་བསླུས་ནས་ལོག་པར་འག།ོ ། 

སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་པ་ཡ།ི །ར་ིདྭགས་དནོ་མདེ་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་། ། 

 

ཆསོ་ཀ་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །དང་པརོ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉནེ་བསྟནེ། ། 

རྒྱ་མཚརོ་བགོད་འདདོ་བྱ་བའ་ིའག།ོ །དདེ་དཔནོ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཡནི། ། 

 

འཇགི་རྟནེ་འཇགི་རྟནེ་འདས་པ་ཡ།ི །དག་ེལགེས་ར་བ་བ་མ་སྟ།ེ ། 

འཛམ་གིང་ར་ིཤིང་ལ་ོའབྲས་ཀུན། །མ་དསོ་མཚརོ་གནས་ཀླུ་ཡ་ིདནི། ། 

 

ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏ་ེཞ་ིདུལ་གསི། །དམ་ཆསོ་སྣདོ་དུ་རུང་བར་བྱ། ། 

ཆུ་བ་ོསང་དུ་མ་ིགནས་པར། །དམའ་བའ་ིགཤོང་དུ་འཁིལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཆསོ་ཀུན་ཅགི་ཅར་མ་ིཤསེ་ཀང་། །ཅ་ིཙམ་ཤསེ་བཞནི་དནོ་དུ་འགྱུར། ། 

ཆུ་ཀླུང་རྫགོས་པར་མ་འཐུངས་ཀང་། །ཅ་ིཙམ་བཏུངས་པས་སྐོམ་པ་སེལ། ། 

 

ཐསོ་མང་ཉམས་སུ་མ་བངས་ན། །རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིཕན་ཏ།ེ ། 

ཆུ་ནང་ལ་ོབརྒྱར་གནས་པ་ཡ།ི །ར་ོབའ་ིརང་བཞིན་སྐམ་པོར་གནས། ། 

 

སྟངོ་རྐྱལ་གམོ་པའ་ིརམི་པ་ཡིས། །རྟག་འཇུ་རསེ་འཇུ་མ་ིའཇུ་ལྟར། ། 

ཐསོ་བསམ་སམོ་པ་ས་སྤྱ་ིལ། །བརྟནེ་པའ་ིཚུལ་ཡང་གསུམ་དུ་གསུངས། ། 

 

མ་ིཡ་ིགྲུ་གཟངིས་རདེ་དུས་འདརི། །ཐསོ་བསམ་སོམ་པའ་ིབ་དན་ལ། ། 

བརྟནེ་ནས་སདི་མཚ་ོབརྒལ་བྱ་ཡ།ི །གྲུ་འད་ིཕ་ིནས་རདེ་པར་དཀའ། ། 

 

རགིས་དྲུག་ས་ེས་ོམཐའ་ཡས་ཀང་། །དལ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀནོ། ། 

ཆུ་བ་ོགངས་མདེ་འབབ་ན་ཡང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ར་ེར་ེཙམ། ། 
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སསེ་པའ་ིསྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ནས། །མ་ིསོད་འཆ་ིབདག་ཁར་ཕགོས་ཏ།ེ ། 

ཆུ་ཀླུང་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན། །ཕརི་མ་ིལྡགོ་པར་རྒྱ་མཚརོ་འག།ོ ། 

 

མ་ིརྟག་སནི་པསོ་བཟུང་བཞནི་དུ། །སསོ་བདརེ་སོད་པ་ག་ལ་རིགས། ། 

ཆུ་སིན་མཆ་ེབའ་ིཕག་གནས་ལ། །བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ནམ་ཡང་མདེ། ། 

 

བསྒྲུབས་ཀང་ཕ་མཐར་ཕནི་མདེ་པའ།ི །འཇགི་རྟནེ་བྱ་བ་བཙན་ཆདོ་བྱ། ། 

ཆུ་གཉརེ་གཅགི་རེས་གཅགི་ནནོ་ད།ེ །ཅ་ིཙམ་བདས་ཀང་ཟིན་དུས་མེད། ། 

 

བ་ོརགི་སྟབོས་དང་རལ་ཆ་ེཡང་། །དུས་ཀ་ིཕ་ོཉས་དབང་མེད་འཆངི་། ། 

ཆུ་ཆནེ་རླབས་ཀ་ིགར་མཁན་མ། །དགུན་དུས་འཁག་པའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། 

 

ས་ོགསུམ་མ་ིདགེའ་ིསྤྱདོ་ཚུལ་འདསི། །ཕ་ིམའ་ིས་ེབ་ངན་འགོར་ངསེ། ། 

ར་ིབོའ་ིཟམོ་ནས་འབབ་པའ་ིཆུ། །གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་བརབ་ཅིང་འཕ།ོ ། 
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ད་ེནས་ལ་ོགངས་བྱ་ེབ་བརྒྱར། །བསེགས་ཤིང་འཚདེ་ཀང་འཆ་ིམ་ིནུས། ། 

ར་ོསོལ་ར་ིལ་ཆར་ག་ིརྒྱུན། །བབས་པ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཁལོ། ། 

 

འཇགིས་ཆནེ་ད་ེལས་སབོ་པའ་ིསབས། །བསླུ་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལས་མདེ། ། 

ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་གསི་ཁརེ་བ་ད།ེ །སལོ་བྱདེ་མཉན་པ་ཁ་ོནར་ངསེ། ། 

 

མཆགོ་གསུམ་བྱནི་རླབས་མཐའ་ཡས་ཀང་། །དད་པ་མདེ་ན་ཇ་ིལྟར་སོབ། ། 

རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེཡང་ཆར་སོད་ཀ།ི །བྱའིུའ་ིསྐམོ་པ་སེལ་མ་ིནུས། ། 

 

འཁརོ་བའ་ིའདམ་ལས་མ་བརྒལ་བའ།ི །འཇགི་རྟནེ་པ་ལ་བརྟནེ་མ་ིབྱ། ། 

ཆུས་ཁེར་ཆུ་ཡིས་ཁེར་བ་ལ། །འཇུས་ན་གཉསི་ཀ་བྱངི་བར་འགྱུར། ། 

 

མཆགོ་གསུམ་བརྟནེ་ན་ད་ེཡ་ིཁྲིམས། །ལས་འབྲས་བང་དརོ་འབད་པ་གཅེས། ། 

དདེ་དཔནོ་བསྟནེ་ཀང་གྲུ་གཟངིས་སུ། །མ་ིསོད་ད་ེཉདི་ཇ་ིལྟར་སལོ། ། 



22 

 

སྣདོ་བཅུད་བད་ེསྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་སྔནོ་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་། ། 

ཆུ་ཕོར་གང་ཡང་འག་ོབ་བཞིར། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 

 

དག་ེདང་མ་ིདག་ེཆུང་ངུ་ནས། །བསགས་པས་ཤསེ་རྒྱུད་གང་འགྱུར་ཏ།ེ ། 

ཆར་ག་ིཐགིས་པ་བསགས་པས་ཀང་། །མཐའ་ཀས་ཆུ་ཡ་ིདཀལི་འཁརོ་ཆགས། ། 

 

གནས་སྐབས་དག་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །བསྔ་ོདང་འདུན་པས་བསད་པ་མང་། ། 

མཆགོ་ཏུ་མངར་བ་གང་གཱའ་ིཆུ། །རྒྱ་མཚརོ་འདསེ་ན་ཁ་བར་འགྱུར། ། 

 

རངོས་པའ་ིམུན་ནག་གིས་ལྡངོས་ཤིང་། །ལས་ཀ་ིཞགས་པས་བཅངིས་པ་རྣམས། ། 

སདེ་པའ་ིཀླུང་གསི་རབ་དངས་ཏ།ེ །མ་ིབཟད་ས་ེབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་འག།ོ ། 

 

འདདོ་པ་ལན་ཚྭའ་ིཆུ་བ་ོན།ི །ཅ་ིཙམ་སྤྱད་ཀང་མ་ིངམོས་པས། ། 

ཆུ་མཚ་ོའཁག་པའ་ིངང་པ་ལྟར། །སདི་ལས་ངསེ་འབྱུང་ས་ོཤས་སེད། ། 



23 

 

ལས་ཉནོ་ན་ཀས་ཡོངས་གང་བ། །སྡུག་བསྔལ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས། ། 

སལོ་བྱདེ་བསབ་གསུམ་གྲུ་བ་ོཆ།ེ །བཟུང་ནས་ཐར་པའ་ིགིང་དུ་གཤེགས། ། 

 

ཁད་པར་ཁས་བངས་ཚུལ་ཁྲམིས་ན།ི །ཉསེ་ལྟུང་ད་ིམས་མ་སྦགས་པ། ། 

རྒྱ་མཚ་ོར་ིདང་མ་ིའགགོས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དན་ཤསེ་བརྟན་པསོ་སྲུངས། ། 

 

འནོ་ཀང་མ་རྒན་སམེས་ཅན་རྣམས། །དརོ་ནས་རང་དནོ་བྱར་མ་ིའསོ། ། 

རྒྱ་མཚའོ་ིགིང་དུ་གཉནེ་བཤསེ་ཀུན། །འབརོ་བ་དདེ་དཔནོ་སྤྱདོ་ཚུལ་མནི། ། 

 

མཚརོ་གནས་གཡ་ོདང་མ་ིབདནེ་པའ།ི །ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཆུ་ཟླ་ལྟའ།ི ། 

འག་ོལ་སངི་ར་ེརྣམ་གསུམ་གིས། །ཐགེ་ཆནེ་ལམ་ག་ིསགོ་ར་ཚུགས། ། 

 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཟནི་པའ་ིདག།ེ །མ་ིཟད་བྱང་ཆནེ་རྒྱུར་འག་ོསྟ།ེ ། 

ཛམ་བུའ་ིའབྲས་བུ་མ་དསོ་མཚརོ། །ལྷུང་བས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་སུ་འགྱུར། ། 
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རྒྱལ་སས་སྤྱདོ་པ་མཐའ་ཀས་ཀང་།ཕ་རལོ་ཕིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ། ། 

ར་ིསུལ་ལ་ལུང་ཆུ་བ་ོབརྒྱ། །ཟམ་འགོ་གཅགི་ཏུ་འདལི་བ་བཞིན། ། 

 

རྒྱལ་སས་རྣམས་ན་ིབདགོ་པ་ཀུན། །འབྲས་བཅས་གཏངོ་སྟ་ེསྦྱིན་པའ་ིམཆགོ ། 

ཆར་གསི་ར་ིབཅུད་ལ་ོཏགོ་ཀུན། །བསངས་ཀང་ལན་དང་ར་ེབ་མེད། ། 

 

རྣམ་དག་ཁྲམིས་ཀསི་ཉསེ་ལྟུང་ག།ི །རགོ་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱནི་ཏ།ེ ། 

ཀ་ེཏ་ཀ་འབྲས་བྱ་ེམ་ཡསི། །ཆུ་བའོ་ིརགོ་མ་དྭངས་པར་བྱེད། ། 

 

དག་ེཚགོས་མ་ལུས་སགེ་བྱདེ་པའ།ི །ཁངོ་ཁྲོའ་ིདག་འཇོམས་བཟདོ་པ་སྟ།ེ ། 

ཀུན་ཟ་འབར་བའ་ིམ་ེལ་ེན།ི །གསདོ་བྱདེ་གཉནེ་པ་ོཆུ་ཡིན་ན།ོ ། 

 

རྟག་གུས་བརནོ་པ་མ་བཏང་ན། །མ་ིའགྲུབ་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མདེ། ། 

ཆུ་ཐགིས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡསི། །བྲག་ག་ིར་ིབ་ོའབིགས་ལ་ལྟོས། ། 
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བྱངི་རྒདོ་སནོ་བྲལ་ཏིང་ང་ེའཛནི། །གསལ་བར་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར། ། 

བཻ་ཌཱུར་མ་ེལོང་ཕསི་འད་བའ།ི །དྭངས་མཚརོ་གཟུགས་བརན་ཅ་ིཡང་གསལ། ། 

 

དངསོ་ཀུན་སྟངོ་པར་དམིགས་པ་ཡིས། །འཁརོ་བའ་ིགདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཏ།ེ ། 

ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ཨ་གསྟྱས། །ཧུབ་ཀསི་གཞལ་བས་བདུད་རརི་འགྱུར། ། 

 

ཀླུ་སྒྲུབ་བ་ོམཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེབས། །དངསོ་པོར་སྨྲ་རྣམས་སྤབོས་པ་ཕགོས། ། 

རྔམ་གནག་གཏིང་མཐའ་མ་ིམངནོ་པའ།ི །རྒྱ་མཚསོ་བྱསི་པ་སྐྲག་པར་བྱདེ། ། 

 

ཟབ་མའོ་ིད་ེཉདི་འབྱདེ་པ་ལ། །ཐགོ་མར་དགག་བྱ་ངསེ་དགོས་ཏ།ེ ། 

རྒྱ་མཚརོ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །འཇགིས་པ་གར་ཡོད་ཤེས་པ་གཅསེ། ། 

 

གདགས་གཞ་ིཕུང་སོགས་འདུས་པ་ལ། །ངའ་ོསམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟ།ེ ། 

ཀླུང་ཆནེ་གདདོ་ནས་བྲུབས་འད་ཡང་། །ཆུ་ཕན་དུ་མ་འདུས་པ་ཡནི། ། 
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བཏགས་དནོ་རགིས་པས་དཔྱད་པ་ན། །ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་ད།ེ ། 

ཆུ་ཀླུང་ཡུར་བ་བརྒྱར་དངས་པའ།ི །ཤུལ་ན་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མདེ། ། 

 

སྟནོ་པས་ཇ་ིསདེ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྟངོ་དང་རྟནེ་འབྱུང་འདརི་འཇུག་སྟ།ེ ། 

ས་སྟངེ་ཆུ་བ་ོམ་ལུས་པ། །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་གཞལོ་ཞིང་འབབ། ། 

 

རང་རྒྱུད་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་སས་ཀསི། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞསི་གདུལ་བྱ་སངོ་། ། 

རྒྱ་མཚརོ་འཇུག་མྱོང་དདེ་དཔནོ་གིས། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ནས་ནརོ་ལ་སྦྱརོ། ། 

 

རྒྱུ་ཡ་ིཐགེ་པའ་ིལམ་རངི་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀསི་མྱུར་དུ་བགདོ། ། 

ཐང་དུ་འདནེ་དཀའ་ིགྲུ་བ་ོཆ།ེ །རྒྱ་མཚརོ་ཞུགས་ན་ཡུད་ཀསི་འག།ོ ། 

 

ར་ོར་ེཅན་གིས་ལེགས་གསུངས་པའ།ི །གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསམ་མ་ིཁབ། ། 

གདུང་བ་མ་ཞསེ་བསོ་པས་ཀང་། །ལྷ་ཡ་ིཆུ་བ་ོའགུགས་པར་བྱདེ་། ། 
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ཟུང་འཇུག་གདངེས་ཅན་བདག་པའོ་ིགནས་། །ར་ོར་ེཐགེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆའེ།ི ། 

ཇུག་ངགོས་བད་ེབའ་ིའབབ་སྟགེས་ན།ི །དབང་བཞིའ་ིརནི་ཆནེ་ཐམེ་སྐས་ཡིན། ། 

 

འནོ་ཀང་དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉསི་ཀ།ི །གཞ་ིརྟནེ་དམ་ཚགི་སམོ་པ་སྟ།ེ ། 

ར་བ་ཆུ་མཚ་ོསྐམ་གྱུར་ན། །རླབས་ཀ་ིའཕངེ་བ་གང་ལས་འབྱུང་། ། 

 

ད་ེཉདི་རགི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ། །འདདོ་ལ་སྤྱདོ་ཀང་ཞནེ་པ་མདེ། ། 

ཉ་ན་ིཆུ་གཏངི་ཟབ་མ་ོན། །འགྱུ་ཡང་ཆུ་ཡིས་འཚུབ་མ་ིའགྱུར། ། 

 

ཆགས་སོགས་ཉནོ་མངོས་ཉསེ་པ་རྣམས། །ཉནོ་མངོས་ལམ་བྱདེ་ཉདི་ཀསི་འཇོམས། ། 

རྣ་བར་ཆུ་སོན་ཆུས་འབྱནི་ཞངི་། །མསེ་འཚགི་མ་ེཡིས་གདུངས་པས་ཞ།ི ། 

 

བསདེ་རམི་ཕ་རགས་རྣལ་འབྱརོ་གིས། །ས་ེཤ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྦྱོང་སྟ།ེ ། 

སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའ་ིམཆདོ་ཡནོ་གསི། །དུག་ཅན་ད་ིམ་འཁྲུད་པ་བཞནི། ། 
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དགའ་བཞིའ་ིལྷན་སསེ་བད་ེབ་ཆསེ། །སྟངོ་བཞིའ་ིཡ་ེཤསེ་རྒྱས་འགྱུར་ཏ།ེ ། 

ཆུ་བ་ོརྣམ་བཞའི་ིརྒྱུན་འབབ་པས། །རྟ་གདངོ་མ་ེཆནེ་འབར་བར་འགྱུར། ། 

 

ཕ་བ་གཉུག་མའ་ིརླུང་སེམས་ལས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་བཞངེས་པ། ། 

དྭངས་པའ་ིཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དང་། །དག་པའ་ིམཁའ་ལས་ཆུ་འཛིན་བཞནི། ། 

 

རྩྭ་རའེ་ིཟལི་པ་ར་ེརརེ་ཡང་། །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརན་སྣང་བ་བཞནི། ། 

དཔ་ེཡ་ིརམི་པ་ར་ེརསེ་ཀང་། །འཁརོ་འདས་ཆསོ་ཀུན་མཚོན་པར་ནུས། ། 

 

འཇགི་རྟནེ་ཡ་རབས་སྤྱདོ་པ་ནས། །མད་ོསྔགས་ལམ་ག་ིརམི་པའ་ིབར། ། 

དཔརེ་བྱ་གཅགི་གསི་མཚནོ་པ་འད།ི །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཡིན། ། 

 

ལོངས་སྤྱདོ་འཁརོ་ལོའ་ིཆུ་གཏརེ་ན། །དབྱངས་ལྡན་ངང་མ་ོརྣམ་རལོ་པ། ། 

ད་ེཡ་ིཁ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀ།ི །རྦ་རླབས་འཁྲ་ིཤིང་ཅ་ིཡང་གཡ།ོ ། 



29 

 

གང་ཡང་བདག་བའོ་ིཆུ་གཏརེ་ལས་འཁྲུངས་ལགེས་བཤད་གསར་པའ་ིཟླ་བ་ན།ི ། 

འཇགི་རྟནེ་རངོས་པའ་ིམུན་འཕགོ་སངི་ག་ིགདུང་སལེ་བསིལ་བའ་ིརགེ་པ་ཅན། ། 

 

ད་ེཡ་ིདག་ེབ་ས་གསུམ་རྣམ་དཀར་འདོ་ཀ་ིགོས་བཟང་འཛནི་པ་དསེ། ། 

ས་ེདགུའ་ིལགེས་བྱས་བ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པའ་ིཆུ་གཏརེ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅། །ལགེས་པར་བཤད་པ་ཤངི་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ 

ལུགས་གཉསི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ 

ལྡན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ 

ས།ོ། 

ཤིང་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ལས་ཆསོ་ཀ་ིསརྒ། 

༄༅། །ཨོཾ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅགི  ། 

རནི་ཆནེ་སེམས་ཀ་ིར་བ་བརྟན། །རླབས་ཆནེ་ཚགོས་གཉསི་ཡལ་ག་རྒྱས། ། 

སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་ས་ེམས་དུད། །སངས་རྒྱས་ལནོ་པ་ད་ེལ་འདུད། ། 

 

སྣང་བ་དཔ་ེརུ་ཤར་བ་ཡ།ི །རྣལ་འབྱརོ་ད་ེལ་གདམས་ངག་མང༌། ། 

ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའ་ིད་ོར་རུ། །ཤིང་ལོའ་ིཕུང་པ་ོཟད་པ་མེད། ། 

 

དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བརྟནེ་བྱས་ན། །དགོས་འདདོ་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བསལི། ། 

ད་ེབཞིན་བཤསེ་གཉནེ་དམ་པ་ལ། །བརྟནེ་ན་ལེགས་ཚགོས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། ། 
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བཤསེ་ལ་མ་ིགུས་ས་ེབ་ོདསེ། །གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་ཀང་དནོ་མ་ིའགྱུར། ། 

ཤིང་སྐམ་ལ་ོབརྒྱར་ཆུར་འཕངས་ཀང༌། །ལ་ོའདབ་ས་ེབ་སིད་ན་མདེ། ། 

 

དད་ལྡན་རང་བཞིན་བཟང་པ་ོདརེ། །ཚིགས་བཅད་གཅགི་ཙམ་གསི་ཀང་ཕན། ། 

རང་འཐུང་གསར་པའ་ིམྱུར་གུ་ད།ེ །ཆུ་ཆར་གཟགེས་མ་ཡསི་ཀང་འཕལེ། ། 

 

ཚརེ་མ་ཅན་དང་དུག་ཤིང་གིས། །མ་ིདགསོ་བཞནི་དུ་ས་འད་ིགང༌། ། 

མ་ིཁམོ་ངན་སོང་ས་ེབ་ན།ི །ས་ཡ་ིརྡུལ་བཞནི་བགང་ལས་འདས། ། 

 

ཙན་དན་ས་མཆགོ་ལནོ་པ་ད།ེ །འཇགི་རྟནེ་འད་ིན་སདི་པ་ཙམ། ། 

དལ་འབྱརོ་ཚང་བའ་ིརྟནེ་བཟང་ཡང༌། །བརྒྱ་ལམ་ཐབོ་པ་མ་བཀག་ཙམ། ། 

 

དལ་འབྱརོ་སངི་པ་ོམ་བང་ན། །དུད་འགའོ་ིརྟནེ་དང་གཉསི་སུ་མདེ། ། 

ཨ་མྲའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྤྱདོ་ན། །ཨ་ེརཎྜ་དང་ཁད་པར་ཅ།ི ། 
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མདངས་དང་ལ་ོའབྲས་མ་ེཏགོ་སགོས། །ལནོ་པ་གཅིག་ཀང་དུས་ཀསི་འགྱུར། ། 

ས་ེརྒ་ན་དང་འཆ་ིབ་ཡ།ི །ཟླསོ་གར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅགི་བསྒྱུར། ། 

 

རངི་དུ་འབྲལེ་བའ་ིཤིང་ལ་ོད།ེ །ལན་གཅིག་བྲུལ་བ་སར་མ་ིའབྱརོ། ། 

མཛའ་བ་ཡུན་རངི་འཁདོ་འཁདོ་ནས། །ནམ་ཞགི་གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར། ། 

 

སངོ་པ་ོགཤགས་གཏུབ་དས་པ་ཡིས། །ཤངི་མཁན་མྱུར་དུ་ངལ་བར་འགྱུར། ། 

བསྐལ་པར་ད་ེའདའ་ིལས་བསྒྲུབས་ཀང༌། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ན་ིངལ་བ་མདེ། ། 

 

ཇ་ིསདི་མ་ིདག་ེམ་ཟད་པ། །ད་ེསདི་སྡུག་བསྔལ་ཁརོ་མརོ་མྱངོ༌། ། 

དུག་ག་ིས་བོན་གནས་ཀ་ིབར། །དུག་ལ་ོས་ེབ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི། ། 

 

གང་ཞགི་གསུམ་ལ་སབས་སོང་བ། །ད་ེལ་སིད་ཞའི་ིརྒུད་པ་མདེ། ། 

ལནོ་པ་ཆ་ེལ་བརྟནེ་པ་དརེ། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་གཙ་ེམ་ིནུས། ། 
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ར་བ་རུལ་བའ་ིལནོ་པ་ལ། །རྟནེ་པར་བྱདེ་པ་བླུན་པའོ་ིརྟགས། ། 

རང་ཡང་འཁརོ་བར་བྱངི་བ་ལ། །སབས་སུ་འཛནི་རྣམས་ཀ་ེམ་འཁྲུལ། ། 

 

དུག་དང་སྨན་ག་ིམྱུ་གུ་ལས། །འབྲས་བུ་འཆལོ་བ་འགར་ཡང་མདེ། ། 

དག་ེདང་མ་ིདག་ེལས་ལས་ཀང༌། །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན། ། 

 

ཐགོ་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའ་ིལས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། ། 

ཏ་ལའ་ིཤིང་འབྲས་སྟངོ་ཕག་ལོར། །བསྐམས་ཀང་རླན་དང་འཕད་ན་ས།ེ ། 

 

ས་བནོ་ཆུང་སྨིན་ནྱ་ག་ོདྷའ།ི །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་རྒྱང་གགས་ཁབེས། ། 

ཁམ་གཅགི་ཟས་ཀ་ིསྦྱིན་པས་ཀང༌། །འབྲས་བུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་འཐབོ། ། 

 

རྣམ་བཀ་སདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོའདརི། །དནོ་ལྡན་སངི་པ་ོའགའ་མ་མཆསི། ། 

ཆུ་ཤིང་རློན་པའ་ིསངོ་པ་ོལ། །ར་ེགཏིང་ཀུན་ན་སངི་པ་ོམེད། ། 
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ལནོ་ཤིང་ལ་ོབརྒྱར་སསེ་པ་ཡང༌། །ནམ་ཞིག་ཚ་ེན་འགལེ་བར་འགྱུར། ། 

སདི་པའ་ིར་ེམོར་ཕནི་ནས་ན།ི །སར་ཡང་མ་ིབཟད་ངན་འགོར་འག།ོ ། 

 

བུར་ཤིང་ཁུ་བས་རབ་བསོས་ན། །ཏིག་ཏའ་ིཁ་བ་སེལ་བར་ནུས། ། 

ལམ་ག་ིབདནེ་པ་རབ་གམོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤངོ༌། ། 

 

ཀ་གདུང་ལམ་དང་དལ་མ་རྣམས། །ཚོགས་པས་ཡདི་འངོ་ལྡངི་ཁང་སྟ།ེ ། 

ལྷག་པའ་ིབསབ་པ་གསུམ་ཚགོས་པས། །ཐར་པ་དམ་པའ་ིཁང་བཟང་འགྲུབ། ། 

 

ཛན་དུའ་ིས་བནོ་དའེ་ིས་བནོ། །གཞན་ལས་ས་ེཕརི་ཐགོ་མ་མེད། ། 

མཐའ་མདེ་འཁརོ་བར་སསེ་པ་ན། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཞགི་ཡོད། ། 

 

རྟ་གང་བརྒྱ་ཡ་ིཁུར་ལ་ིབ། །ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་གསི་འདནེ། ། 

ཉན་རང་ཀུན་གིས་མ་ལོངས་པའ།ི །ཁུར་ད་ེརྒྱལ་སས་ཕག་ན་མཛསེ། ། 
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ཤིང་གཞན་འབྲས་བུ་བངས་པས་འཛད། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་ཟད་པ་མེད། ། 

དག་ེབ་གཞན་འབྲས་སྤྱད་པས་འཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ེཕརི་ཞངི་འཕལེ། ། 

 

ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུས་སྤ་བ་ཡ།ི །རང་འཐུང་ད་ེལ་ས་ེབ་ོའདུ། ། 

འཇུངས་མེད་གཏངོ་བའ་ིདཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་ེཡིས་ས་ེདགུའ་ིར་ེབ་སྐོང༌། ། 

 

མངནོ་པར་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ཀ།ི །ར་བ་ཚུལ་ཁྲམིས་ལས་གཞན་མདེ། ། 

ཡལ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡ།ི །ར་བ་སངོ་བུ་ཉག་ཅིག་ཡནི། ། 

 

ཚརེ་མ་ཟུག་པའ་ིལན་དུ་སར། །ཁུ་ཚུར་བརགེ་པ་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 

གནདོ་བྱདེ་ལ་ཡང་སར་ཁྲ་ོབ། །རང་ཉདི་ཉམས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ཟད། ། 

 

རྒྱུ་དུས་བརནོ་པ་མ་བཏང་ན། །འབྲས་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས།ེ ། 

ར་བ་རླན་དང་མ་བྲལ་ན། །ར་ེམརོ་ལ་ོའབྲས་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
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སངོ་པ་ོརླུང་གསི་ཆརེ་བསདོ་ན། །འབྲས་བུ་ས་ལ་འབྲུལ་བ་ལྟར། ། 

བྱངི་རྒདོ་གཡངེ་བས་རབ་གཡསོ་པས། །ཏིང་འཛནི་དམིགས་པ་སྟརོ་བར་བྱདེ། ། 

 

བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །མངནོ་ཤེས་ལ་སགོས་ཡོན་ཏན་འབྱུང༌། ། 

སངོ་བུ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ན། །མ་ེཏགོ་ག་ེསར་མག་ོལགོ་ལྡམེ། ། 

 

ཤིང་ག་ིརལ་ག་ིགཡུལ་ག་ིངརོ། །འཕར་བ་དག་ཡ་ིདགའ་སྟནོ་ཡིན། ། 

ལྟར་སྣང་ཉ་ིཚའེ་ིལྟ་བ་ཡསི། །སདི་ར་གཅདོ་འདདོ་ཀ་ེཧུད་མཚར། ། 

 

ཧ་ར་ིཙན་དན་བཟང་པ་ོཡིས། །ལུས་ཀ་ིཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱདེ། ། 

སངི་རའེ་ིབཅུད་ལྡན་ལྟ་བ་ཡིས། །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱནི། ། 

 

ཤིང་ལས་སསེ་པའ་ིསནི་བུ་ཡིས། །ཤངི་ད་ེཟད་པར་བྱདེ་པ་བཞིན། ། 

འདདོ་ཆགས་ལས་སསེ་ཡ་ེཤསེ་ཀསི། །འདདོ་ཆགས་ཉསེ་པ་ཞ་ིབར་བྱེད། ། 
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ཤིང་ས་རླན་གིས་ཟནི་པ་ལས། །བཻཌཱུར་མདངས་སུ་འཕ་ོབ་ལྟར། ། 

ཐ་མལ་སྣང་བ་འོད་གསལ་གིས། །སྦྱངས་ཏ་ེདག་པའ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང༌། ། 

 

ཡལ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པ་ཡ།ི །ལནོ་པའ་ིགིབ་མ་ཀུན་ཏུ་བསིལ། ། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫགོས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་བ་ས་ེདགུའ་ིམགོན་དུ་གྱུར། ། 

 

ད་ེལྟར་ཤིང་ག་ིབསྟན་བཅོས་ལས། །ཆསོ་ཀ་ིལམ་བསྟན་སརྒ་སྟ།ེ ། 

ད་ན་ིའཇགི་རྟནེ་ཚུལ་ལུགས་འགའ། །བཤད་ད་ོརྣ་བ་བགས་ཏ་ེཉནོ། ། 

 

འཇགི་རྟནེ་ལུགས་ཀ་ིསརྒ། 

ཆསོ་ལྡན་རྒྱལ་པའོ་ིགཟ་ིབྱནི་གསི། །དག་ས་ེརྣམས་ཀང་དབང་དུ་འདུ། ། 

མ་ལ་ཡར་སསེ་ད་ིབསུང་ད།ེ །བུང་བ་འགུགས་པའ་ིཕ་ོཉ་ཡིན། ། 

 

རྒྱལ་ངན་ཆབ་འབངས་གཟརི་བ་དརེ། །ནམ་ཞིག་གཡོག་ཀང་འཁརོ་མ་ིའགྱུར། ། 

སན་ཕུང་དབྱུག་པས་གཏོར་ན་ཡང༌། །དབྱུག་པའ་ིངསོ་ལ་འབྱར་མ་ིསདི། ། 
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བནོ་དང་འབངས་ཀིས་མ་བཀུར་ན། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཇ་ིལྟར་གནས། ། 

གདུང་མ་ཀ་བས་མ་བཏགེ་ན། །རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་གང་ལས་འབྱུང༌། ། 

 

ར་ེདཔནོ་བཟང་པའོ་ིབཀའ་དནི་གསི། །གཡོག་འཁརོ་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར། ། 

ལནོ་པ་ཆ་ེལ་བརྟནེ་པ་ཡ།ི །འཁྲ་ིཤིང་ར་ེམ་ོདགུང་ལ་བསགེས། ། 

 

ཚརེ་མའ་ིཤིང་ལ་བརྟནེ་བྱས་ན། །གནད་དུ་ཟུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ས།ེ ། 

ས་ེབ་ོངན་ལ་བརྟནེ་བྱས་ཀང༌། །ཕ་ིཕརི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞགི་བསདེ། ། 

 

ཆབ་འབངས་བད་ེསདི་རྒྱས་པ་ད།ེ །ར་ེདཔནོ་ཉདི་ཀ་ིཆ་ེབའ་ིརྟགས། ། 

རབ་རྒྱས་ཡལ་གའ་ིཁོན་ཡངས་པ། །སངོ་པ་ོར་བའ་ིམཛསེ་རྒྱན་ཡིན། ། 

 

གཡོག་འཁརོ་རྒུད་པའ་ིས་ེདཔནོ་ད།ེ །རང་ཉདི་འབྱརོ་ཡང་ང་ོཚའ་ིརྒྱུ། ། 

སངོ་པ་ོཅ་ིཙམ་སྦམོ་ན་ཡང༌། །ཡལ་འདབ་མདེ་ན་གཅརེ་བུ་ཡིན། ། 
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སངོ་རུལ་ར་བར་གནས་པའ་ིམ།ི །ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བག་ཕབེས་བྲལ། ། 

གཙ་ོབ་ོངན་པའ་ིགཡགོ་འཁརོ་ཡང༌། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་གདུང་བས་གཟརི། ། 

 

དཔནོ་ངན་གཡོག་འཁརོ་འབྲསོ་ན་ཡང༌། །ས་ེདཔནོ་བཟང་པསོ་བསྐྲད་ཀང་འདུ། ། 

ཚརེ་ཤིང་འབོར་བའ་ིབྷྲ་མ་ར། །ཙཱུ་ཏའ་ིཤིང་ལས་བསྐྲད་ཀང་འཁརོ། ། 

 

ར་ེདཔནོ་གསར་ཚ་ེབྱམས་བྱདེ་ཀང༌། །ཕ་ིནས་བསྒྲུབ་དཀའ་ིདཔྱ་ཁྲལ་འབེབས། ། 

ཤིང་ལ་ཆར་སབོ་བྱདེ་མདོ་ཀང༌། །རེས་སུ་ཐགིས་འཕངེ་ལ་ིབར་འབབ། ། 

 

ལནོ་པའ་ིགབི་བསིལ་ཀུན་ལ་སམོས། །ཉ་ིཟླའ་ིསྣང་བ་ཀུན་ལ་སམོས། ། 

སནི་ག་ིཆུ་ཆར་ཀུན་ལ་སམོས། །རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་སམོས། ། 

 

གཙ་ོབ་ོབཟང་ཡང་འཁརོ་ངན་ན། །ད་ེཡ་ིདྲུང་དུ་བསནེ་པར་དཀའ། ། 

གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་གིས་དཀསི་པ་ཡ།ི །ཙན་དན་ལོན་པ་སུ་ཡིས་སྟནེ། ། 
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ཕ་ིནང་སྨིན་དང་མ་སྨིན་པའ།ི །ཨ་མྲའ་ིའབྲས་བུ་རགིས་བཞིར་གསུངས། ། 

མ་ིཡང་སམེས་དང་སྤྱདོ་པ་གཉསི། །དག་དང་མ་དག་དབྱ་ེབ་མང༌། ། 

 

མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ད།ེ །རློམ་སམེས་མདེ་པར་ཞ་ིཞངི་དུལ། ། 

ས་ེམའ་ིཁུར་གིས་ལདི་པ་ཡ།ི །ལནོ་ཤིང་ར་ེམ་ོདུད་ད་ེགནས། ། 

 

ཡོན་ཏན་མེད་པའ་ིས་ེབ་ོད།ེ །ང་རྒྱལ་མག་ོའཕང་ཅ་ིལས་མཐ།ོ ། 

འབྲས་བུའ་ིབཅུད་ཀསི་མ་བཟུང་བའ།ི །ལནོ་པ་རངེས་པ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི། ། 

 

ལྷན་སེས་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་ན། །ཕ་ིཚུལ་བཅསོ་པས་ཅ་ིལ་ཕན། ། 

ཡལ་འདབ་མེད་པའ་ིཤིང་སྐམ་དརེ། །ཅདོ་པན་བཏགས་ཀང་ག་ལ་མཛསེ། ། 

 

བསབ་སྦྱང་དུས་ན་གཡལེ་བ་དསེ། །མཁས་འདདོ་ར་ེབ་འབྲས་མདེ་ཡནི། ། 

མ་ེཏགོ་སད་ཀསི་ཁརེ་བ་ཡ།ི །ཤངི་ལ་འབྲས་བུའ་ིར་ེབ་མདེ། ། 
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བ་ོགོས་རལ་དང་མ་ིལྡན་ན། །ག་ོས་མཐ་ོཡང་ཁྲེལ་བའ་ིགཞ།ི ། 

ཤིང་ལས་བྱས་པའ་ིསངེ་ེད།ེ །འཇགིས་འཇགིས་འད་ཡང་སངི་པ་ོམདེ། ། 

 

ད་ིཞམི་བསུང་དང་མ་ིལྡན་ན། །ཙན་དན་ཡནི་ཞསེ་སྨྲས་ཀང་རྫུན། ། 

དམ་པའ་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་ན། །དམ་པར་ཁས་འཆ་ེདནོ་དང་བྲལ། ། 

 

དམན་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ན་ཡང༌། །མ་རབས་སྤྱདོ་པའ་ིརསེ་སུ་འཇུག ། 

ཆུ་ཤིང་གེན་དུ་སསེ་ན་ཡང༌། །འདབ་མ་ཐུར་དུ་འཕང་བར་འགྱུར། ། 

 

ཨ་གར་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ཀང༌། །ལྷན་སསེ་ད་ིབཟང་མ་ིགཏངོ་ལྟར། ། 

དམ་པ་ཅ་ིཙམ་རྒུད་ན་ཡང༌། །བཟང་པའོ་ིརང་བཞིན་ག་ལ་འདརོ། ། 

 

ཤུག་པའ་ིལ་ོམ་མེར་བཅུག་ན། །ལྷག་པར་ད་ིཞམི་རྒྱས་པ་བཞིན། ། 

དམ་པ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱས་པས། །ཕིར་ཞངི་ད་ེཡ་ིཆ་ེབ་འདནོ། ། 
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དམ་པ་དབེན་པར་གནས་ན་ཡང༌། །གགས་སན་ལྷ་ཡིས་སགོ་པར་བྱདེ། ། 

ལྷ་ོཡ་ིར་ིལས་སསེ་པ་ཡ།ི །ཙན་དན་ད་ིབསུང་རླུང་གིས་འགེད། ། 

 

འཁོག་པའ་ིཤིང་ད་ེབསངས་ན་ཡང༌། །རླན་དང་འཕད་ཚ་ེཡ་ཡོར་འགྱུར། ། 

རང་བཞིན་ངན་པ་བཅསོ་ན་ཡང༌། །རྐྱེན་དང་འཕད་ཚ་ེརང་མཚང་སྟནོ། ། 

 

ཀད་ཆུང་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀང་ཕན་མ་ིཐགོས། ། 

ར་བ་དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡ།ི །མ་ེཏགོ་མཛེས་ཀང་སུ་ལ་མཁ།ོ ། 

 

ཙན་དན་ཤུག་པའ་ིཀ་བ་གཉསི། །གདུང་མ་འདགེས་པའ་ིནུས་པ་མཚུངས། ། 

སངི་སྟབོས་ལྡན་ན་དབུལ་ཕྱུག་གཉསི། །བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིདུས་སུ་འད། ། 

 

ལོངས་སྤྱདོ་མངའ་ཐང་མཉམ་ན་ཡང༌། །བཟང་ངན་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས། ། 

ཕ་སྦམོ་མཉམ་ཡང་ཆུར་འཕངས་ན། །ཤངི་ག་ིམག་ོམཇུག་ཤེས་པར་ནུས། ། 
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མཁས་པའ་ིས་ེབ་ོཡུལ་གཞན་དུ། །བྲནི་ཞངི་ཀུན་གསི་བཀུར་བར་འགྱུར། ། 

ནགས་སུ་སསེ་པའ་ིཤིང་གིས་ན།ི །གཞན་དུ་ཤིང་ག་ིབྱ་བ་བྱདེ། ། 

 

ཤིང་བལ་རླུང་གསི་བདས་པ་ད།ེ །ར་ིརརེ་མ་ིསོད་གཤངོ་དུ་ཆགས། ། 

བ་ོཆུང་ཕགོས་མཐར་འཁམས་འཁམས་ནས། །མཐའ་མར་རྒུད་པའ་ིགནས་སུ་ལྷུང༌། ། 

 

སནོ་གསི་གསོ་པ་ཆསེ་ས་སྟ།ེ །ཡོན་ཏན་སོབ་པ་ད་ེལྟ་མིན། ། 

ཤིང་ལ་མ་ེལ་ེམཆདེ་ས་ཡང༌། །ཆུ་བ་ོས་ོསོར་འགེས་པ་དཀའ། ། 

 

མ་རབས་ས་ེབ་ོགཉསི་འགོགས་ན། །ཕུགས་སུ་རང་གཞན་གཉསི་ཀ་འཕུང༌། ། 

གཙུབ་ཤིང་ཟུང་དུ་བརར་བ་ཡིས། །མཇུག་ཏུ་གཉསི་ཀ་སགེ་པར་བྱདེ། ། 

 

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིལནོ་པ་ཡང༌། །ཆུ་དང་འགགོས་ན་ར་བ་འབྱནི། ། 

ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡང༌། །གགོས་པ་ོངན་པས་ཉམས་པར་བྱདེ། ། 
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འབྲས་ལྡན་ཤིང་གཉསི་སྦྱར་བ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 

བ་ོདང་ལྡན་པ་གཉསི་འགགོས་ན། །སྔོན་མདེ་ལགེས་པའ་ིབ་ོགོས་ས།ེ ། 

 

ལནོ་པའ་ིགབི་བསིལ་བསྟནེ་པ་ཡ།ི །གང་པསོ་ཤིང་ག་ིར་བ་འབྱནི། ། 

གཡོག་འཁརོ་ངན་པ་བསྟནེ་པ་ཡསི། །ལེགས་བྱས་ར་བ་ཉམས་པར་བྱདེ། ། 

 

ཤིང་སངོ་གཙུག་གསི་བཀུར་བ་ཡ།ི །འདབ་ཆགས་འག་ོཚ་ེབྱ་ཐལ་གཏངོ༌། ། 

ཟླ་གགོས་ངན་པ་བསྟནེ་ན་ཡང༌། །ནམ་ཞིག་རསེ་ངན་བཞག་ནས་འག།ོ ། 

 

ངན་པར་ཅ་ིཙམ་ཕན་བཏགས་ཀང༌། །ལན་དུ་ཕན་པའ་ིར་ེབ་མདེ། ། 

ཤིང་གིས་རྟག་ཏུ་མ་ེགསོས་ཀང༌། །མ་ེཡསི་ད་ེཉདི་ཐལ་བར་བྱདེ། ། 

 

བ་ོདང་མཐུ་ལྡན་ར་ེརསེ་ཀང༌། །མཆགོ་དམན་ཀུན་ག་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ། ། 

འདོ་མའ་ིགནམ་རུ་གཅིག་གིས་ཀང༌། །ཉན་ཕག་སྟངོ་ག་ིབྱ་བ་བྱདེ། ། 
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ལོངས་སྤྱདོ་དཔལ་དང་མ་ིལྡན་ན། །རགིས་རུས་མཐ་ོཡང་དགསོ་པ་ཆུང༌། ། 

དགསོ་པའ་ིགབི་བསིལ་མེད་གྱུར་ཚ།ེ །ར་ེམ་ོམཐ་ོབས་ཅ་ིལ་ཕན། ། 

 

ར་བ་བསོད་ནམས་མདེ་གྱུར་ན། །བསགས་པས་དབུལ་བ་མ་ིསེལ་ཏ།ེ ། 

སངོ་པ་ོརླན་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡལ་གར་ཆུ་ཡིས་བྱུགས་ཀང་ཅ།ི ། 

 

བུན་དང་བསདེ་ཀསི་ནོར་སྤལེ་བར། །འདདོ་ཀང་ར་བ་སྟརོ་བ་མང༌། ། 

ཤིང་སསེ་བཅད་ནས་ས་གཞན་དུ། །བཙུགས་པ་ཕལ་ཆརེ་སྐམ་པར་འགྱུར། ། 

 

གཡང་ས་མཐནོ་པརོ་སསེ་པ་ཡ།ི །ས་ཧ་ཀཱ་རའ་ིའབྲས་བུ་བཞནི། ། 

རང་གཞན་སུ་ལའང་མ་ིཕན་པའ།ི །ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེད་ེསྦ་བ་ཡནི། ། 

 

ལོངས་སྤྱདོ་སྤལེ་བར་འདདོ་པ་ཡསི། །ཆ་ཤས་གཏངོ་བ་མན་ངག་སྟ།ེ ། 

ལནོ་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་འདདོ་ན། །ར་ེམ་ོའདགེ་པ་ཐབས་སུ་བཟང༌། ། 
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དམན་པས་བསགས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་བཏང་ཡང་འབྱརོ། ། 

རླན་སར་བཅད་ཀང་ས་ེབའ་ིཤིང༌། །སྐམ་སར་བཙུགས་ཀང་ག་ལ་ས།ེ ། 

 

ལམ་ཁའ་ིཤིང་ག་ིའབྲས་བུ་ད།ེ །བྱསི་པའ་ིར་ོཆར་འབབེས་པའ་ིརྒྱུ། ། 

བདག་པ་ོངན་པའ་ིལོངས་སྤྱདོ་ཀང༌། །ཕལ་ཆརེ་དག་ཡ་ིགཡབ་མ་ོཡིན། ། 

 

བསདོ་ནམས་དམན་པའ་ིསསེ་བུ་དརེ། །དཔལ་འབྱརོ་བྱུང་ན་སགོ་ཀང་བརླག  ། 

སགི་མའ་ིཤིང་ག་ིར་ེམ་ོལ། །འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཉམས་པའ་ིལྟས། ། 

 

བུར་ཤིང་གཅདོ་པ་ར་ོཡ་ིཕརི། །ཝ་སེས་གསོད་པ་པགས་པའ་ིསད། ། 

དནོ་མཐུན་འཇམོས་པ་ནརོ་ག་ིདནོ། །རྒྱལ་པརོ་རྒལོ་བ་འབངས་ཀ་ིཆདེ། ། 

 

ཤིང་ལ་ཐོག་མར་ཐགི་འདབེས་ཀ།ི །དས་ཤིང་གཏུབས་ནས་བསྒྱུར་དུ་མདེ། ། 

བྱ་བའ་ིཐགོ་མར་བསམ་དགོས་ཀ།ི །རེས་ནས་གདོ་བརལ་བླུན་པའོ་ིརྟགས། ། 
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སྟབས་ལེགས་ཙམ་གསི་དནོ་གྲུབ་ཀང༌། །བ་ོདང་ལྡན་པ་སུ་ཞགི་རློམ། ། 

ལ་ོམ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའ་ིཤིང༌། །སམེས་ལྡན་བསྒྲུབས་པ་མུ་སྟགེས་ལུགས། ། 

 

སང་མདརོ་ལ་ོའདབ་ཉལ་ཉལི་དུ། །གནས་པའ་ིཤིང་ད་ེཀུན་གསི་བརྫ།ི ། 

དནོ་མདེ་འཆལོ་བའ་ིགཏམ་མང་བའ།ི །མ་ིད་ེཀུན་ལ་ང་ོཐང་ཆུང༌། ། 

 

མ་ིངན་བྱས་པ་ཆུང་ན་ཡང༌། །དནི་ཆའེ་ིཡུས་ཀིས་རྣ་བ་འགེངས། ། 

བུད་ཤིང་རློན་པ་མ་ེཆུང་ཡང༌། །དུད་པ་ནག་པསོ་ཚང་མང་འགེངས། ། 

 

ཤིང་ལ་ལན་ཅིག་སྦྲུལ་གནས་ད།ེ །ཕིས་ཀང་མཐངོ་ཚ་ེའཇགིས་པ་ལྟར། ། 

རྐུ་དང་རྫུན་ལ་གཅིག་ཞུགས་པའ།ི །མ་ིདརེ་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་ས།ེ ། 

 

ཚརེ་མ་རྣ་ོཡང་བྲག་ར་ིལ། །བསྣུན་ན་ར་ེམ་ོའཇལི་བར་བྱདེ། ། 

སསེ་བུ་དམ་པར་ཕག་དགོ་གིས། །སྨདོ་པ་རང་ག་ིདམའ་འབེབས་ཡིན། ། 
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གནས་མནི་ལ་ཡང་དུལ་ཆསེ་ན། །སགིས་མའ་ིདུས་འདརི་ཀུན་གསི་བརས། ། 

ཤིང་བལ་འཇམ་མ་ོའཇམ་མ་ོཞསེ། །ཀུན་གསི་སྟན་དུ་མ་ིབྱདེ་དམ། ། 

 

ཤིང་སསེ་དང་པ་ོམཛསེ་ན་ཡང༌། །ས་ཤིང་འཁོག་པ་ོཅ་ིལས་བཟང༌། ། 

རང་བཞིན་དང་ན་བཟང་མོད་ཀང༌། །རསེ་འགའ་ལྡམེ་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 

 

མདའེུ་མདེ་པའ་ིམདའ་འཕནེ་པ། །དག་བ་ོསྤྱན་འདནེ་ཕ་ོཉ་ཡིན། ། 

དག་བ་ོའཇམོས་པའ་ིམཐུ་མེད་ན། །དནོ་མདེ་དཔའ་སྐད་ཅ་ིལ་སྨྲ། ། 

 

གཉནེ་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཡང༌། །འཁནོ་ག་ིརྒྱུ་རུ་འག་ོབ་མང༌། ། 

བུར་ཤིང་མངར་པ་ོསྤྱདོ་ཆསེ་ན། །མ་ཞུས་སེགས་པ་སྐྱུར་མ་ོའབྱུང༌། ། 

 

ཤིང་དག་སྟ་ར་ེཡིན་མོད་ཀང༌། །ད་ེཡ་ིཡུ་བ་ཤིང་གིས་བྱདེ། ། 

དག་ཡསི་བརམས་པའ་ིཕུང་ཀལོ་ཀང༌། །ཕལ་ཆརེ་ར་བ་གཉནེ་གསི་བྱདེ། ། 
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སངོ་པ་ོགཅདོ་པའ་ིཐབས་ཉསེ་ན། །རང་ག་ིསྟེང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། 

དག་ལ་ཧ་ཅང་སང་བ་ཡང༌། །རང་ག་ིགཤེད་དུ་འག་ོབ་མང༌། ། 

 

ཤིང་སྐམ་དགུག་པར་མ་ིནུས་ད།ེ །རླན་གསི་བསོས་ན་ལས་སུ་རུང༌། ། 

དག་བ་ོམ་ིབསྲུན་སམེས་ལྡན་ཡང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་འདུལ་བར་ནུས། ། 

 

ཉ་ིཟླས་མ་ིཕདེ་མྱ་ངན་མེད། །ན་ཆུང་རང་གདུབ་རགེ་པས་འབྱདེ། ། 

ལེགས་པར་བཤད་ཀང་མ་ིག་ོབའ།ི །མ་རབས་ལ་ལ་སྨད་པས་ཐུལ། ། 

 

ནགས་ན་གནས་རྣམས་ཁང་བཟང་དང༌། །དརེ་གནས་སདེ་མསོ་ཚལ་ལ་དགའ། ། 

འཚ་ོབས་དབུལ་བ་རབ་བྱུང་དང༌། །རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་ཁིམ་ལ་ཕགོས། ། 

 

ནགས་དརེ་སསེ་པའ་ིསའེུ་ཡང༌། །འབྲས་བུ་ཟད་ན་གཞན་དུ་འག།ོ ། 

རྒུད་ཚ་ེསངི་དུ་སྡུག་པ་ཡ།ི །བུ་ཡང་གཞན་ག་ིཕགོས་སུ་འབྲསོ། ། 
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ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དརེ། །དནོ་མདེ་ནམ་མཁའ་ིབྱ་ཡང་འཁརོ། ། 

གང་ན་བད་ེསདི་འཛམོས་པ་དརེ། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ས་ེབ་ོའདུ། ། 

 

ཤིང་ག་ིའབྲས་བུ་ལགེས་བསངས་ན། །ལ་ོའདབ་ལ་སོགས་ཞར་ལ་འབྱུང༌། ། 

དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བརནོ་བྱས་ན། །སིད་ཀ་ིདཔལ་ཡང་ད་ེཡིས་འགྲུབ། ། 

 

ད་ེལྟར་ལུགས་གཉསི་བང་དརོ་ཀུན། །ཤངི་ག་ིཁད་པར་ཁ་ོན་ཡསི། ། 

མཚནོ་བྱདེ་གཏམ་ག་ིསྦྱོར་བ་འད།ི །སྔོན་མདེ་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་ཡནི། ། 

 

གང་མགིན་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརུ། །དབྱངས་ལྡན་ངང་མ་ོརྣམ་རལོ་པ། ། 

ད་ེཡ་ིཁ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀ།ི །རྦ་རླབས་འཁྲ་ིཤིང་ཅ་ིཡང་གཡ།ོ ། 

 

གགས་སན་ནརོ་བུའ་ིཞགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་བོད་འཛནི་མའ་ིམཐའ་བཅངིས་པ། ། 

དཔལ་ལྡན་ས་ས་པཎྜ་ིཏའ།ི །ལེགས་བཤད་ལམ་ལ་བརྟནེ་པ་ཡནི། ། 
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དནོ་ག་ིས་ོལགས་མཁདི་གང་ལ། །དཔ་ེཡ་ིལྡ་ེམིག་ཁྲུ་གང་པ། ། 

ད་ེལྟའ་ིགཞུང་ཡང་སྣང་མདོ་ད།ེ །མཁས་བླུན་སུ་ཡ་ིདབང་དུ་བྱས། ། 

 

ལུགས་གཉསི་བང་དརོ་ཤེས་འདདོ་རྣམས། །དཔ་ེཡ་ིསོར་མ་ོཙམ་མིན་པར། ། 

དནོ་ག་ིཟླ་ཤལེ་ལྟསོ་ཤིག་དང༌། །ང་ོམཚར་ར་ིདྭགས་མཚན་མ་ཡོད། ། 

 

འདརི་འབད་ལགེས་བྱས་ནྱ་ག་ོདྷའ།ི །ས་བོན་སྨནི་པའ་ིདག་ེམཚན་ག།ི ། 

ཡལ་ག་ཕགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡསི། །འག་ོབ་ཀུན་ག་ིདནོ་བྱདེ་ཤགོ    །། 

 

ཅེས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཤིང་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ལུགས་གཉསི་ཡལ་འདབ་
བརྒྱ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐངོ་སྣང་སྣ་ཚགོས་ཀསི་རྐྱེན་བྱས་ཏ།ེ  ྋབཙུན་པ་དཀནོ་
མཆགོ་བསྟན་པའ་ིསནོ་མསེ་ཚྭ་རྒན་སྨན་ཆུར་ཕནི་པའ་ིལམ་ཁར་གང་དན་སུག་བྲསི་

སུ་བགསི་པའ།ོ།    །།སརྦ་མང་ལ།ཾ 

དག་ེལེགས་འཕེལ། 

 

འབྲས་ཏ་ེབྱམས་པ་དབང་ཆནེ་པས་བསགིས། 


