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བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཡིན་པས། ད་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་

པ་འདི་ཟུར་དུ་དེབ་ཆུང་ཞིག་ནང་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་

གཟིགས་བདེ་བ་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པ་བྱུང་། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻
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༡༽ ཐོག་མར་གླེང་སློང་བའི་གཏམ།  

༡ །ལམ་གྱི་རིམ་པས་རང་སེམས་བློ་སྦྱོང་བའི། 

།ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་། 

།ལམ་འདིར་མོས་གུས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་པས། 

།ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྨང་གཞིའི་གཏམ་འདི་བྱ།

༢ །རང་གཞན་ལེགས་ལམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རིམ་འདི། 

།རང་གི་སྐྱོན་མཚང་བལྟ་བའི་ལམ་རིམ་དང་། 

།རང་ལས་གཞན་དོན་གཙོར་སྟོན་ལམ་རིམ་སྟེ། 

།རང་ཉིད་རྣམ་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན། 

༣ །སྔོན་གྱི་དུས་དེར་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས། 

།སྔོན་མའི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབས་ཆ་རྐྱེན་དང་། 

།སྔོན་ཚེ་ཆོས་དད་རང་ཆས་ཡོད་པས་ན། 

།སྔོན་དུས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་ཁོར་ཡུག་འཛོམས། 

༤ །དེང་དུས་ཤེས་བྱའི་འཇུག་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་དང་།

།དེང་སྐབས་རྣམ་གཡེང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མང་བས།

།དེང་སང་ཆོས་ལ་དད་མོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས།

།དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བར་སྣང། 
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༥ །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། 

།སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས། 

།སྙིགས་མའི་བློ་ཡིས་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་པ་ལས། 

།སྙིགས་མའི་དབང་གིས་དཔྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་དཀོན། 

༦ །ད་ཆ་མདང་སྐྱེས་བྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

།ད་ཡོད་བོད་མི་ཀུན་ཀྱང་ནང་པའི་ཁོངས། 

།ད་བར་བརྩིས་པའི་གོམས་གཤིས་འགྲིབ་བཞིན་པས། 

།ད་ནས་ཆོས་འདིར་མོས་ཐབས་རྨང་ནས་བསམ། 

༧ །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཚོས། 

།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས། 

།རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ལེགས་ཆ་འཚོལ་བའི་གཞི། 

།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོས་འདི་གཟེངས་སུ་ཐོན། 

༨ །བརྗོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་བརླིང་བའི་བཀའ་བསྟན་དོན། 

།བརྗོད་ཚུལ་སེམས་ཁམས་དབང་པོར་འཚམས་པ་ཞིག  

།བརྗོད་དེ་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་འགྱུར་བར། 

།བརྗོད་ན་༧རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅིས་མི་འགྲུབ།  

༩ །ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཚན་རིག་སྐོར། 

།ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལྟར། 

།ཐུབ་པ་ཉིད་ནས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི། 

།ཐུབ་གསུང་རྗེས་སུ་མི་རིགས་དུ་མས་འཇུག  
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༡༠ །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 

།ཤེས་ནས་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་བྲལ་མོད་ཀྱང་། 

།ཤེས་ལྡན་མཁས་པའི་ནང་པའི་གཞུང་དོན་སྐོར།

།ཤེས་འདོད་བདག་འདྲའི་དྲན་གསོར་གོ་བདེར་སྤེལ།  

༢༽ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྟངས། 

༡༡ །ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ཡི་དགོས་མཁོ་དང་།  

།ཁེ་གྱོང་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡོད་རྨང་གཞི་ནས། 

།དད་པ་ཙམ་མིན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

།བརྟེན་བཞིན་གླེང་དགོས་ཁམས་དང་ལྷག་པར་འཚམས།  

༡༢ །གང་དག་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་མི་ཤེས་ན། 

།བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ཀློག་པའི་ཐབས་བྲལ་བཞིན།

།ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ལྡན་པའི་མིག་མེད་ན། 

།ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྲལ། 

༡༣ །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའི། 

།སྲང་ལམ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་རུང་ལ།  

།དགེ་སྡིག་ཉེས་དམིགས་དག་ཞིང་དམྱལ་བ་སོགས། 

།ཐད་ཀར་འཆད་ན་ཉན་པའི་རྣ་བས་ཕོངས།
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༡༤ །དེང་དུས་ནང་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་དང་། 

།ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་ཆེའི་སྐོར།

།བཤད་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ཟེར་རྒྱུའི་ཚབ། 

།རྒྱངས་ཐག་བསྲིངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་མང་། 

༡༥ །དེ་ཡི་རིགས་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་འདི་ནི། 

།མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། 

།འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་སོགས། 

།མགྲིན་པ་འཛེར་བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་སྐྱོན་ཡིན། 

༡༦ །ཉན་མིར་ཆོས་དད་ཡོད་ཤག་གིས་བཤད་ན།

 །བློར་མི་འཚམས་པ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་སྲིད་པས། 

།ཚེ་འདིའི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་མཚན་རྣམས། 

།མཐོང་ཆོས་དངོས་ཡོད་རང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤད།

༡༧ །དཔེར་ན་དེ་སྔོན་ཟ་མྱོང་མཐོང་མྱོང་རིགས།

 །མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཞིག་གི་ཞིམ་ཚུལ་སོགས། 

།ཅི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བས། 

།གང་གིས་མྱངས་ན་ད་གཟོད་རོ་བཅུད་ཤེས། 

༡༨ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་བཟང་ངན་གྱི། 

།རྒྱུ་ལས་རང་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རིགས། 

།འབྱུང་ཚུལ་དངོས་མཐོང་རྟེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ལས། 

།བརྩམས་ནས་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། 
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༡༩ །ཆོས་དད་ཟེར་བ་རྨོངས་དད་དུ་མཐོང་ནས། 

།དེ་ལ་སྡང་བའི་རྐྱེན་ལའང་འགྱུར་སྣང་བས། 

།ཆོས་ཚིག་ཨུ་ཚུགས་མིན་པར་ཁམས་མཐུན་པའི། 

།ཡོངས་གྲགས་ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེས་བགྲོ་གླེང་བྱ། 

༢༠ །དེང་དུས་མི་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་བ་དང་། 

།ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་དུ་མའི་ངང་ཚུལ་ལ། 

།རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་བློ་མིག་ལྡན་པས་ན། 

།ཆོས་སྐོར་བདེན་དོན་སྙིང་པོར་བརྟེན་ནས་སྨྲ། 

༢༡ །ནང་ཆོས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ་མི་བཅོལ་བར། 

།ཚད་མའི་རིགས་པར་བརྟེན་པས་ཚུལ་དེའི་སྐོར། 

།མོས་ངོར་བསྟུན་ནས་དོ་སྣང་འོང་བ་དང་། 

།སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་རྣམས་སྟོན། 

༢༢ ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འགྲོ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། 

།ནང་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ལྟར་རེད་ཟེར་ནས། 

།གནའ་བོའི་དད་ལྡན་ཁོ་ནར་འཆད་ཚུལ་གྱིས། 

།བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ཕན་གནོད་ཤེས་པར་དཀའ།

༢༣ །མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གོང་། 

།ཐུབ་གསུངས་ད་ལྟའང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་འདི། 

།ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི། 

།དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད།
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༢༤ །ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པ་དང་།  

ཁ་ཏོན་ཕྱག་མཆོད་བསྒོམ་བཟླས་མི་བསླབ་པར། 

།རང་གཞན་སེམས་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ། 

།སྒོ་གསུམ་འཁྱེར་སོ་གནད་ཁེལ་འཚམས་པར་བསྟན།

༢༥ །ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་རྣམས། 

།བགྲོ་གླེང་སྐབས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་ན། 

།རང་གཞན་ཀུན་དགེའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་དུ། 

།མཐོང་སྟེ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་འཇུག་པར་སྨན། 

༢༦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས།

།གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའི་མཛད་བཟང་ལྟར། 

།ཆོས་འཆད་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ། 

།དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བཞིན་བཤད། 

༢༧ །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས། 

།ཡུལ་དུས་སོ་སོར་གསུང་ཚུལ་འདྲ་མིན་གྱིས། 

།གདུལ་བྱར་བསྟུན་པའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། 

།འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 

༢༨ །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། 

།ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་གསུངས་པ་རྣམས། 

།སྐད་རིགས་མང་པོས་བཤད་པའི་དོན་མིན་པར། 

།རང་རང་ཁམས་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཚུལ་གོ    



ཆོས་སྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས། དེའི་དཀའ་ར
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༢༩ །རམི་བཞནི་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་གཞརི་གཞག་གསི།

།བདེན་གཉིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇེ་ཟབ་ཏུ། 

།གཏོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་འཚམས་པར་བྱ་བ་ནི། 

།ཆོས་ལ་སྐུལ་ཐབས་དོན་མཐུན་ཡིད་ལའང་འཐད། 

༣༽  ཆསོ་སྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས། དའེ་ིདཀའ་རྙོག་སྐོར། 

༣༠ །ཆོས་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ལ། 

།པུས་མོས་པུས་མོར་གཤིབས་ཏེ་སྡོད་པ་སོགས། 

།མཆེད་གྲོགས་ནང་མཉམ་ཐོག་ནས་དྭངས་སེམས་ཀྱིས། 

།བྱ་ཡི་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་གསུངས།

༣༡ །བླ་མར་བསྟེན་ནས་རང་འདོད་ཆ་རྐྱེན་ཞིག   

།མ་ཚང་ན་ཡང་གུས་པ་དེང་དཀོན་པས། 

།ཆོས་གྲོགས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། 

།བགྲོ་གླེང་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་བདེའི་གནས།

༣༢ །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བླ་མར་འཛིན་འདོད་དང་། 

།དེ་ཡིས་རང་ཉིད་སློབ་མར་འཛིན་འདོད་གཉིས། 

།ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་བླ་སློབ་གྱུར་པ་ལས། 

།ཆོས་འབྲེལ་ནད་འབུ་ལྟར་དུ་འགོས་ཐབས་མེད།  
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༣༣ །ནམ་ཞིག་བླ་མར་གྱུར་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི། 

།འབྲེལ་བ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གནས་པས། 

།དད་གུས་ཉམས་ནས་ཆོས་བཀའ་མི་ཞུ་ཞིང་། 

།ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་ཀྱང་བླ་སློབ་མིན་མི་འགྱུར། 

༣༤ །བླ་མར་དམ་པར་བལྟ་དང་བལྟ་མིན་ལ།  

།བརྟེན་ནས་སློབ་མར་ཁེ་ཕན་འབྱུང་བས་ན།  

།ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ། 

།དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས་གསུངས། 

༣༥ །དེང་དུས་བླ་མའི་རིན་ཐང་འཕགས་བོད་སྲོལ། 

།སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་བཀུར་མཁན་དང་།  

།སློབ་མར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཚུལ་གླེགས་བམ་དུ། 

།ལུས་ཏེ་འདི་སྣང་ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ། 

༣༦ །སློབ་མ་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དང་། 

།མཐུན་པའི་རིང་ལ་བླ་མ་དེར་མོས་ཀྱང་།

།ནམ་ཞིག་བློ་ལ་འཐད་མིན་བྱུང་ཉིད་ནས། 

།དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཐག་ཀྱང་བསྲིང་བ་མང་། 

༣༧ །དཔལ་དང་འདོད་བདེར་ཞེན་པའི་བླ་མ་ལ། 

།སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་པའི་རིང་། 

།དཀའ་ཚེགས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀུར་ཡང་མཐར། 

།སློབ་མས་བླ་མ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའང་བྱུང་།



ཆོས་དེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ན་དགའ་མོས་འབྱུང་

9

༣༨ །བླ་མས་གཤིན་གསོན་དཀོར་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། 

།གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཐང་ཆེན་པོར། 

།རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་བང་རྩལ་ངོམས་བཞིན་པ། 

།བདག་འདྲར་ཕྱི་མའི་བཤུལ་ལམ་ག་ལ་བདེ། 

༣༩ །ལས་འབྲས་རྙོག་པའི་བླ་མའི་མིང་ཅན་པ། 

།རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་བྲལ་བའི་ནོངས་ཅན་རིགས། 

།མདོ་ལས་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་བཟློག་དགོས་ཞེས། 

།གསུངས་ལྟར་སློབ་མས་ལག་ལེན་དག་ཐེར་སྨན། 

༤༠ །སློབ་མས་ཆོས་མིན་སྨྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡང་། 

།བླ་མས་བཟློག་པར་འོས་ལ་བླ་སློབ་གཉིས།   

།ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཚུལ་སྲོལ་མཐུན་བྱེད་མིན་དང་། 

།བཟང་སྤྱོད་དྲང་བདེན་ཐོག་ནས་འགན་ཁུར་དགོས། 

༤༽ ཆོས་དེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ན་དགའ་མོས་འབྱུང་ཐུབ་པ།

༤༡ །ནང་ཆོས་བསླབ་བྱ་དྭང་ལེན་བྱེད་མིན་དེ། 

།ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ན་དོར་ཡང་ཆོག     

།འོན་ཀྱང་རང་གཞན་བདེ་སྡུག་ཉམས་མྱོང་དང། 

།འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཚད་ལྡན་འདིའི་ནང་རྙེད།
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༤༢ །ནང་ཆོས་རྩ་ཆེ་ཡིན་མིན་ཟེར་བ་དེ། 

།རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ཐོགས་དང་། 

།དགོས་མཁོ་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ནི། 

།འདི་ཡི་རིན་ཐང་ཐིག་ཚད་གཞལ་ན་ཤེས། 

༤༣ །འདོད་པའི་བདེ་དང་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རིགས། 

།བྱ་རྡོ་ལམ་འཕྲད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས།

།དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། 

།ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ནང་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན། 

༤༤ །གང་དག་ཆོས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་འདོད་ན། 

།དེ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་གནད་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། 

།སྐྱོན་ནི་འདི་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག   

།མེད་ན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཚུལ་མ་ཡིན། 

༤༥ །ཆོས་ནང་བཤད་པ་བལྟ་སྣང་མཐོང་ཚུལ་རེད། 

།ཟེར་ནས་ཆོ་མེད་བརྩི་ན་དངོས་ཡོད་ལའང་། 

།བལྟ་སྣང་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་མིན་འབྱུང་བས་ན། 

།སྣང་གནས་བསླུ་དང་མི་བསླུའི་བདེན་གཉིས་བྱུང་། 

༤༦ །དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར། 

།དེ་རང་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་རེད་སྙམ་པའི། 

།བལྟ་སྣང་མཐོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ། 

།ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ཕུང་ཚུལ་ཆོས་འདིས་སྟོན། 
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༤༧ །དེང་དུས་མི་ཚེའི་བདེ་སྡུག་ཚོར་སྣང་གི  

།འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་མི་སེམས་པར། 

།འཚོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་བག་ཡངས་འཆོར་བ་འདི། 

།རང་གཞན་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་པར་གྱོང་གུན་ཆེ། 

༤༨ །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་སྟངས་འཛིན་དང་། 

།ངག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཕྱོགས་སོགས། 

།རན་ཞིང་འཚམས་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་དགོས་སྐོར། 

།རང་ལག་ཡོད་ལུགས་ཆོས་འདིའི་བསླབ་བྱར་གསལ།  

༤༩ །ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཕན་ཐོག་ཤེས་པ་ན། 

།རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྨན་བྱ་བ་ལ། 

།སྤྲོ་བས་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་ཆེས་མོས་ནས། 

།འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ལག་ཏུ་སོན་པར་ནུས།

༥༠ །སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་རྐྱེན་སོགས། 

།རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ཐབས།  

།རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ། 

།འཕགས་བོད་གནའ་བོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བསྟན། 

༥༡ །ལྷག་པར་བདེ་སྡུག་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཀུན། 

།རྟེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ངེས་ན། 

།ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ། 

།ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་འབྱུང་། 
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༥༢ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་དང་། 

།མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཏེ། 

།རང་གཞན་ཁོར་ཡུག་བཅས་པར་ཡོངས་སྨན་པའི། 

།དགེ་མཚན་ཆོས་འདིས་སྦྱིན་མིན་བརྟགས་ན་ཤེས། 

༥༽ ཆོས་ལ་དོ་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་སྟངས། 

༥༣ །རིགས་པ་ལྡན་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདིར། 

།རིགས་པའི་ལམ་ནས་སློབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ན། 

།རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་མུན་རབ་བསལ་ནས། 

།རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལོན།

༥༤ །ནང་པའི་ཆོས་འདི་རྨོངས་དད་གཞན་དབང་དང་། 

།རང་བློ་དག་པའི་སྣང་ངོར་མ་བརྟེན་པར། 

།གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་འཆུན་པའི་དངོས་མཐོང་གི   

ཁྱད་ཆོས་བརྟགས་ན་དོ་སྣང་འོས་ཚུལ་མཐོང་། 

༥༥ །དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀྱི། 

།དགེ་མཚན་མཐོང་ན་དོ་སྣང་རབ་འཕེལ་ཏེ། 

།སྙིང་ནས་འབད་རྩོལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་པ་ལས། 

།ཚུལ་འདིར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པ་འབྱུང་།



 ཆོས་ལ་དོ་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་ས
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༥༦ །དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་མོག་མོག་བཞིན། 

།བལྟས་ན་ཞིམ་མདོག་ཁ་བར་མཐོང་ན་ཡང་། 

།རོ་བཅུད་དྲི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས། 

།རང་གིས་མ་ཟོས་བར་དུ་ག་ལ་ཤེས། 

༥༧ །ཆོས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མོས་པ་བརྟན་པའི་ཆེད། 

།སེམས་ཤུགས་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཕྱིར་གཟེངས་བསྟོད་དང་། 

།གདེང་སྤོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། 

།མཛའ་བའི་བློ་ཡིས་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཐབས་བྱ། 

༥༨ །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 

།སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་བཅས།

།བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་རྣམས། 

།གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བསྐྱེད། 

༥༩ །གཉེན་ཉེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ནི། 

།རྩ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་སྒྲོག་ནས། 

།ནན་བསྐུལ་དབང་གིས་ཆོས་ལ་འབད་པའི་རིགས།  

།ངོ་སྲུང་ལས་བྱུང་སྔོན་དུས་དགོས་པའང་གྲུབ།

༦༠ །དེང་དུས་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་རིགས། 

།དད་པ་ཁོ་ནས་རྩ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། 

།དོ་སྣང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་ཉེས་དམིགས་སོགས། 

།བཤད་ནས་སྡིགས་ར་བསྐུལ་བའི་སྐབས་མིན་གསུངས།  
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༦༡ །རྩྭ་ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། 

།སྤྱིར་ན་རྡེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་གསུངས་པས། 

།གཤེ་ཞིང་རྡུང་རྡེག་བཞིན་རས་བསྡུས་པ་ལས། 

།ཐབས་མཁས་བརྩེ་བས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།      

༦༢ །ཆོས་སྡེ་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྒྲིག་གནོན་སྡོམ་ཆེད།

།མནར་གཅདོ་གནདོ་འཚརེ་གཏགོས་ཤངི་སམེས་སྐྱོན་འབྱུང་། 

།དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོང་ཁྲོས་ཟིན་ན་ནི། 

།དགེ་རྩ་བཅོམ་ལ་ཡུལ་དུས་ཁྲིམས་མཐུན་དཀའ། 

༦༣ །མདོར་ན་ཚེ་འདིར་རང་སེམས་བཅོས་ཐབས་ཤིག  

།བསྟེན་ན་ཁེ་བཟང་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། 

།དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིས།

།འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཕན་རང་ཤུགས་ངང་ནས་འབྱུང་། 

༦༽ མི་ཆོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ།

༦༤ །བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། 

།ཆོས་ནི་ཇ་དང་འདྲ་བས་དེ་མེད་ན། 

།འཚོ་བར་ནུས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཆུ་མེད་ཚེ། 

།སྲོག་དང་འབྲལ་ལྟར་བྱམས་བརྩེ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། 
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༦༥ །སེམས་ཅན་སུ་ལའང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་བློ། 

།ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 

།དེ་ནི་མི་ཡི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི   

།ས་བོན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། 

༦༦ །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རང་གཤིས་བྱམས་བརྩེ་ནི། 

།ཆོས་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་ཀུན་ལ་མཁོ། 

།ལུས་སེམས་འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གཞི།  

།དེ་ཕྱིར་བརྩེ་སེམས་གཅེས་འཛིན་གོང་སྤེལ་དགོས།

༦༧ །ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་།

།ཕན་གནོད་དགོས་མཁོ་སོགས་ལ་ལེགས་དཔྱད་ན།

།ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་སྤེལ་སྐོར། 

།གལ་ཆེ་བསྟན་ཚུལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་འབྱུང་། 

༦༨ །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ནི། 

།རང་སེམས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། 

།ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ། 

།འཆུག་མེད་འཇུག་ལུགས་ཀུན་སློང་མ་ནོར་དགོས།

༦༩ །ཉིན་ལྟར་བསམ་སྤྱོད་ཡང་དག་བྱ་སེམས་ཀྱི། 

།ཀུན་སློང་བཟང་པོ་སྔ་དྲོ་དེར་བཅོས་ནས། 

།དགོང་མོ་དཔྱད་ནས་ལེགས་ཆར་ཡི་རང་ཞིང་། 

།ཉེས་ཆར་འགྱོད་སྡོམ་ལེགས་སྤེལ་བསམ་པ་བསྐྱེད། 
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༧༠ །རྒྱུན་དུ་བསམ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ། 

།གོམས་འདྲིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་བྱས་ན།

།ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི། 

།འབྲས་བཟང་ལག་ཏུ་སོན་འགྱུར་དངོས་པོའི་གཤིས། 

༧༡ །མི་བཟང་ཡ་རབས་བསམ་སྤྱོད་ལྡན་པ་ནི།  

།ཀུན་ལ་མེད་མི་རུང་བར་མཁོ་བ་དང་། 

།རྨང་གཞི་དེའི་ཐོག་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ནི། 

།ཆོས་དད་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཁོ་བ་ཡིན། 

༧༢ །ཀུན་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་མི་བཟང་པོ། 

།དེ་ནི་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་བཟང་ཉིད་ལས་བྱུང་། 

།བརྩེ་སེམས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། 

།གོང་དུ་སྤེལ་ན་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འཁྲུངས། 

༧༣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། 

།གཞལ་མེད་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་། 

།རེ་ཞིག་བདག་འདྲར་སྨོན་གནས་ཙམ་གྱུར་ཏེ། 

།ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་དབུལ་པོས་བགྲངས་པ་བཞིན། 

༧༤ །དེ་བས་བྱམས་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ཡང་།  

ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར ། 

ཁྲོམ་སྟེགས་ཆུང་ངུའི་ཚོང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས། 

།འཚོ་བའི་བརྟེན་གཞི་ཚུགས་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར། 
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༧༥ །གཞན་ཕན་སེམས་བཟང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་། 

།འཕེལ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཏོག་དེ་ལས་འབྱུང་། 

།མཁའ་ལ་བསྙེགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ས་བོན་ཉིད་ལས་བྱུང་། 

༧༦ །བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ཙམ་རྟག་ཏུ་དྲན་ནུས་ན། 

།ཉོན་མོངས་མགོ་ནོན་རང་སེམས་ཞི་བ་ཐོབ། 

།བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 

།བསྒོམས་པས་ཕན་པ་བྱམས་བརྩེ་འདི་ཡི་སྟོབས།

༧༧ །སྤྱོད་བཟང་ཡོན་ཏན་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་ཡིས། 

།དོ་སྣང་དོན་གཉེར་འབད་བརྩོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་། 

།གཞན་གྱིས་འཇོན་ན་ངས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཇོན། 

།སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེད།    

༧༨ །སེམས་འཕང་བསྟོད་ན་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ལ།

།ཡདི་ཆསེ་སམེས་ཤུགས་གདངེས་སྤོབས་སྙིང་སྟོབས་འཕལེ།  

།རླབས་ཆེའི་བྱ་བར་བརྩོན་པའི་ནུས་པ་རྙེད། 

།བསམ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་སྦྱོར། 

༧༩ །ཞུམ་པའི་བློ་ཡིས་རང་གི་ནུས་པ་ཀུན། 

།བཅོམ་ནས་རེ་དྭོགས་དྲྭ་བའི་གཟེབ་ཏུ་བཅུག  

།ཕྱི་བཤོལ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨོངས་པའི་བློས། 

།བྱ་བ་གང་ལའང་འགལ་རྐྱེན་འདྲེན་པར་བྱེད། 
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༨༠ །དཀའ་ངལ་གང་དག་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། 

།མི་དགའ་བ་དང་སེམས་འཕྲེང་དགོས་པ་མེད། 

།གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན།  

།སེམས་འཕྲེང་མི་དགའ་བྱས་པས་མི་ཕན་གསུངས།

༨༡ །རང་བདེ་ཁོ་ན་འདོད་ལས་རྒུད་ཚོགས་དང་། 

།གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བདེ་བ་འདྲེན་བྱེད་པས། 

།བྱམས་སྙིང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ་བརྩོན་ན། 

།སྐྱེས་བུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་སུས་མི་བཀུར། 

༨༢ །ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པའི་ཁོངས་སུ་ངག་བཅད་ཀྱིས། 

།སྒོ་གསུམ་འཁྱེར་སོ་ཞི་དུལ་དཀའ་ཚེགས་བསྟེན། 

།སྒེར་གྱི་ཁ་དཔར་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི། 

།ཆོག་ཤེས་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པ་མང་། 

༨༣ །ལྷག་པར་དབུལ་ཕོངས་རིགས་ལ་བརྩེ་སྐྱོང་གིས། 

།གསོ་སྐྱོང་ཁང་དང་སྨན་ཁང་སློབ་གྲྭ་སོགས། 

།གཞན་ཕན་ལས་རིམ་དཔེར་འོས་ཆེས་མང་ཞིང།  

།ཆོས་སུ་འགུགས་པའི་བྱ་བའང་རྣམ་མང་སྤེལ། 

༨༤ །རང་རེའི་ཆོས་སྡེ་སྒེར་ཚོགས་དུ་མས་ཀྱང། 

།གང་དག་ནང་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཆེད་དང་། 

།ལན་དང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་མི་རེ་བའི། 

།སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་རིགས་འཕེལ་འདི་རྨད། 
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༨༥ །བཟང་ངན་བྱ་བ་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོར་བརྟེན། 

།དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བྱ་བར་ཚེགས་ཆེ་ཡང་།  

ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས། 

།ཅིས་ཀྱང་འབད་པས་དྭང་ལེན་དོན་ལྡན་བྱ། 

༨༦ །བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 

།གཞན་བདེའི་དོན་དུ་ཡ་རབས་བྱ་བ་རྣམས། 

།ལག་ལེན་ཅི་ཙམ་ནུས་ན་དེ་ཙམ་གྱི།

།རང་བདེ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། 

༨༧ །དེ་ཕྱིར་དཔེར་ན་རང་གིས་བརྩེ་བའི་མིར། 

།སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་གྲོགས་བྱ་བའི། 

།གོ་སྐབས་ཅི་ཙམ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། 

།མ་རྙེད་པ་ན་རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། 

༨༨ །མི་དེས་རང་ལ་ངལ་བར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། 

།ཇི་མི་སྙམ་སྟེ་ཁུར་དུ་མ་སོང་བར། 

།ངལ་བ་སྤྲོ་བས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། 

།འགྲོ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེ་ལྟར་དགོས།

༨༩ །ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་འདིས་དྲངས་ཏེ། 

།རེ་ཞིག་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེ་ཞིག   

།སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ་བས་ན། 

།ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་རེག་པར་ཅིས་མི་བརྩོན། 
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༩༠ །རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་པས།

།དུག་མཚོན་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པས་གཟིར་བ་སོགས། 

།རང་རེ་མི་ཡིས་བཟོས་པའི་དཀའ་རྙོག་རྣམས།   

།བྱམས་བརྩེ་ཉམས་ཏེ་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་། 

༩༡ །མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་གྱི། 

།འཚོ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི། 

།སྲོག་ཆགས་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས།

།བསམ་སྦྱོར་འགན་འཁུར་རྨང་གཞིར་འཛིན་པ་གནད། 

༩༢ །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱོད་བཟང་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པ། 

།སྣོད་བཅུད་ཀུན་དགེའི་དཔལ་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི། 

།རྒྱལ་ཁབ་ཉེར་དྲུག་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་རུ། 

།གསར་སྤེལ་ཐུབ་འདི་༧རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉིད།

༧༽ བྱམས་བརྩེའི་འགལ་ཟླར་གདོང་ལེན་སྐོར། 

༩༣ །བདག་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་གཡེངས་པ་འདིས། 

།བྱམས་བརྩེའི་སྤྱོད་བཟང་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ།  

།རང་གཞན་ཇི་ལྟར་ཕུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། 

།མི་ཆོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་དོ་སྣང་དགོས། 



བྱམས་བརྩེའི་འགལ་ཟླར་གདོང་ལེན་སྐ
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༩༤ །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། 

།འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་འཁོན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན། 

།རང་ཉིད་ཕུང་བྱེད་ཡིན་པར་མཐོང་གྱུར་ན། 

།བཟང་སྤྱོད་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོས་པ་ཡིན། 

༩༥ །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་གཡེམ། 

།རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་རིགས། 

།བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ། 

།གནོད་རིགས་སྤོང་བ་བཟང་སྤྱོད་མི་ཡི་ཆོས། 

༩༦ །ཡ་རབས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས། 

།བརྩི་ཞིང་ནང་པས་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་བླངས།  

།དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དགེ་བཅུར་བཏགས་མོད་ཀྱང་། 

།ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་སྤྱོད་བཟང་ཡིན། 

༩༧ །བརྩེ་དང་བཟོད་བསྲན་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་སོགས། 

།མི་ཆོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་བྲལ་ན། 

།ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆགས་སྡང་དབང་གྱུར་ཏེ། 

།དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ།  

༩༨ །གང་ཟག་གཅིག་གི་བསམ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། 

།སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚོར་ཐོག  

།ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། 

།གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ནུས་ཤིང་འགན་ཡང་ཡོད།  
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༩༩ །དཔེར་ན་རང་དང་གྲོགས་བཅས་མི་བཅུ་པོ། 

།ལྷན་འཛོམས་དགའ་སྐྱིད་ངང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། 

།རང་གིས་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྟན་མ་ཐག  

།མི་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་བཙན་ཐབས་ངང་ནས་བཅོམ། 

༡༠༠ །རང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡང་རུང་།

།གཞན་ནས་རང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། 		

		    །བསུ་བར་རེ་ལྟར་རང་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན། 

ཁྲོས་སྐབས་བྱམས་བརྩེས་བསུས་ན་ཞི་བདེ་འདྲེན།  

༡༠༡ ཁྲོས་ཏེ་འཛུམ་མདངས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། 

།སུ་ཞིག་དགའ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས། 

།རང་ལ་གཞན་ནས་རྟག་ཏུ་དགའ་འདོད་ན། 

།རྒྱུན་དུ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བར་འོས། 

༡༠༢ །བྱམས་བརྩེས་འཇམ་པོའ་ིཚགི་གསི་དགྲ་ཡང་འདུལ།

།དགྲ་རྣམས་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་སྒྱུར་བར་བྱེད། 

།ཚགི་རྩུབ་གཅིག་གིས་གཉེན་ཡང་དགྲར་བསྒྱུར་ནས། 

།རང་གི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པར་གྱུར་པའང་སྣང་། 

༡༠༣ །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། 

།རང་གིས་ཕར་ལའང་གནོད་ལན་འཇལ་ན་ནི། 

།འཁོན་གནོད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འདྲེན་འགྱུར་བས། 

།མཐའ་མེད་ཉམ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འདོད་དམ། 
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༡༠༤ ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་འཚེ་ཞིང་། 

།སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ། 

།འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེ་བརླག་པར་བྱེད་པ་སོགས། 

།གཏན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་མ་ལུས་འགྲིབ་པར་བྱེད།

༡༠༥ །དེ་བཞིན་འདོད་རྔམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་། 

།འཁོན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པས། 

།སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་མཐོང་ཆོས་ལྟར། 

།རྒྱུན་དུ་ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྟེན། 

༡༠༦ །རང་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་རིགས། 

།བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།  

།ཉོན་མོངས་པ་ཡིས་གཟིར་བ་ལས་བྱུང་བས། 

།མི་དེར་ཁྲོས་ན་རང་ཉིད་དེ་བས་རྨོངས།

༡༠༧ །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁྲོ་དང་གཤེ་བ་དང་། 

།བརྡེགས་དང་སྐྱོན་མཚང་བྲུས་ཀྱང་བཟོད་བྱས་ཏེ།   

།ཞི་བདེར་གནས་པའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ནི། 

།དགེ་བའི་བྱ་བར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཞིར་གསུངས། 

༡༠༨ །རང་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། 

།ཇི་མི་སྙམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་བསྟེན་པ་ནི། 

།ཆོས་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ཁམས་གསོ་ནུས་པའི། 

།སྨན་མཆོག་ཡིན་པར་མྱོང་བས་བརྟགས་ན་ཤེས། 
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༨༽ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་སྟངས་དང་། དེ་རྣམས་ཆོས་

ཀྱིས་འགོག་ནུས་པའི་སྐོར།

༡༠༩ །རང་བློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། 

།མ་ཤེས་པས་ན་རྨོངས་པའི་བྲན་གྱུར་ཏེ། 

།སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལའང་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་བློ། 

།རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བཙུགས། 

༡༡༠ །དེ་ཡང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་རིགས་པར། 

།རང་བློས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྒྲོ་སྐུར་གྱི། 

།འཆར་སྒོ་མུ་མེད་སྤྲོས་པས་བདེ་སྡུག་གི  

།མྱོང་ཚོར་མཐའ་དག་རང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་། 

༡༡༡ །རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཁོ་ན་ཡིས། 

།ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་བདག་གིར་བཟུང་། 

།ཡང་ན་སྡང་བའི་བློ་ཡིས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། 

།དོན་མེད་རང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད། 

༡༡༢ །རང་རེའི་སེམས་ནང་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་རིགས། 

།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

།རྗེས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་འབྲངས་པས་ན། 

།རང་གཞན་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲངས།



ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་སྟངས་དང་། དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་འགོག་ན
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༡༡༣ །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ཆ་གཅིག   

།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནག་རྐྱང་བཟོ་བ་དང་། 

།ཡོན་ཏན་གཅིག་མཐོང་དཀར་རྐྱང་བཟོ་བ་སོགས། 

།ཡིད་བརྟན་དཀའ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྒྲོ་སྐུར་བསྐྱེད། 

༡༡༤ །གཟུགས་མེད་གྲིབ་ཆགས་ཐོ་ཡོར་མི་རུ་མཐོང་། 

།སྐས་འོག་འཛུལ་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། 

།མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཡང་འོ་མར་གྱུར། 

།མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཀློང་ནས་རྡོལ།  

༡༡༥ །ཡུལ་ཁམས་འདྲ་མིན་སོ་སོར་ལྷ་ཀླུ་དང་། 

།འདྲེ་གདོན་གཞི་བདག་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི། 

།ངོས་འཛིན་འདི་རིགས་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲུབ་པ། 

།མཐོང་ཆོས་དཔེར་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་རྟགས་བྱེད། 

༡༡༦ །བཟང་ངན་ཡུལ་ལ་འཕྲལ་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི  

།བློ་ཡི་འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། 

།བརྒྱུད་མར་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་བདེན་པ་རུ། 

།ཀུན་ནས་ཞེན་ཏེ་འཛིན་པས་དམ་དུ་བཅིངས། 

༡༡༧ །སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་བཅིངས་སོ་ཞེས། 

།མྱོང་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་མོད་ཀྱང་། 

།བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། 

།ཞེན་འཛིན་དུག་སྦྲུལ་ཚང་དུ་སྐྱིད་སྣང་འཆར། 
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༡༡༨ །སྨན་པས་མ་ཉེས་སྨན་གྱིས་མ་ལན་ཏེ། 

།ནད་པ་རང་གིས་ལན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། 

།ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་མ་ལན་པར། 

།རང་རེས་རྣམ་རྟོག་ཞེན་འཛིན་བྱས་པས་ལན།

༡༡༩ །ཞེན་འཛིན་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི། 

།སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ལྷོད་པ་ན། 

།རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ལས། 

།ཕྱི་ལ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད། 

༡༢༠ །དཔེར་ན་ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་མཐོང་ཞེན་འཛིན་ལས། 

།འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་མོད་དེའི་ཚུལ་ཤེས་མ་ཐག   

།ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་བ་ལྟར། 

།རང་སེམས་རང་གིས་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་དགོས། 

༡༢༡ །རང་སེམས་ཇི་ལྟར་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། 

།སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེ་བའི། 

།རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་བྲེས་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཡིས། 

།དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཆོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན། 

༡༢༢ །རྣམ་རྟོག་འཆིང་བ་ནང་གི་ཞེན་འཛིན་འདིར། 

།བརྟགས་ནས་ལྡོག་དགོས་དེ་མིན་མོ་ལུང་དང་།  

།ལྷ་མཆོད་འདྲེ་དབྱུང་ཕྱི་ཡི་ཆོ་གར་བརྩོན། 

།ད་དུང་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བྱེད་གྱུར་པའང་མང་།  
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༡༢༣ །ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བར་རྣམ་རྟོག་འདིས། 

།དཀའ་ངལ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་ལེགས་མཐོང་ན།   

།ནང་པའི་གཞུང་འདིར་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཐབས་སྐོར། 

།དཔྱིས་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར། 

༡༢༤ །མངོན་པ་མཛོད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་། 

།ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། 

།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། 

།གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དྭོགས་ཟོན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། 

༡༢༥ །དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་གཞི་འདོད་པའི་ཡུལ། 

།གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོ་ལ། 

།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་སྒྲོ་སྐུར་རྣམ་རྟོག་རིགས།   

།རང་གིས་བརྒྱུད་མར་སྤེལ་སྟངས་ཤེས་གལ་ཆེ།

༡༢༦ །རང་རེས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར། 

།བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། 

།ཟིན་ཡང་ཉོན་མོངས་རང་རེར་མཁོ་སྙམ་ཏེ། 

།སྙིང་ནས་སྤོང་འདུན་ཞན་པས་འཁོར་བར་ལུས།

༡༢༧ །ཆགས་དང་གཅེས་འཛིན་འདོད་རྔམ་ལ་སོགས་པ། 

།འགའ་རེས་འཕྲལ་སེལ་ཚོར་བདེ་འདྲེན་ན་ཡང་། 

།ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་བ། 

།དེ་ཙམ་ཚབས་ཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ལྕི་བ་འདྲེན། 
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༡༢༨ །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་ཡང་། 

།རང་གཞན་ཞི་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་མོ་ཡིན། 

།འདོད་ཡོན་ཚེར་མའི་མེ་ཏོག་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། 

།རེག་ན་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན། 

༡༢༩ །ཉིན་ལྟར་སུ་དང་གང་ཞིག་མཐོང་ཙམ་ནས། 

།ཆགས་སྡང་བར་མའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བཀྲམ་པས། 

།བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོའི། 

།ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མེད་བསྐོར་བར་བྱེད། 

༡༣༠ །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཕྲད་ཙམ་གྱིས། 

།དེ་ཙམ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་འཆར་བ།    

།འགོག་པའི་གོ་སྐབས་མཆོག་དེ་རྙེད་པའི་ཚུལ། 

།རྟག་ཏུ་དྲན་ནས་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་སྒྲེང་།  

༡༣༡ །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག་བཞིན་སྨྲ། 

།གཅིག་པུར་འདུག་དུས་སེམས་ལ་བརྟག་བཞིན་གནས། 

།མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་བཞིན། 

།སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་སྲུང་སྡོམ་བྱ། 

༡༣༢ །ལོ་ཟླར་མཚམས་བཅད་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ། 

།ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། 

།གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་མེད་ན་ཡང་། 

།སྤངས་མིན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ད་གཟོད་ཤེས།  
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༡༣༣ །དཔེར་ན་དབེན་གནས་འགྲིམས་སྐབས་བཟོད་པ་ཞིག  

།སྒོམ་ན་སླ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་རབ་སློང་བའི། 

།སྐྱེ་བོ་འཕྲད་ན་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ། 

།ཉམས་ལེན་དགོས་པ་ཆགས་སོགས་གཞན་ལའང་མཚུངས། 

༡༣༤ །གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཅིང་།

།ཆགས་སྡང་སྤོང་ཕྱིར་ཁོང་ཡངས་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད། 

།སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས། 

།རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལ་འཛེམས།  

༡༣༥ །བྱམས་བརྩེའི་འཇུག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས། 

།ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་ཉི་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ། 

།ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་རླུང་གིས། 

།ཕན་ཚུན་སེམས་དཀྲུགས་མུན་པ་ཀུན་ནས་འཐིབས། 

༡༣༦ །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལས།   

ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཞིག་འདོད། 

།སུ་ཞིག་ཁྲོ་ན་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ནང་།  

ཁོང་ཁྲོས་སྐྱིད་སྣང་ཤར་མཁན་ག་ལ་ཡོད། 

༡༣༧ །དགའ་བདེར་མོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། 

།སྲིད་འདིར་དཀོན་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི། 

།ཐབས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་འབད་པར་ཆེས་རྨོངས་ཏེ། 

།རང་ཉིད་སྡུག་ལ་རང་གིས་སྦྱོར་འདི་སྐྱོ། 
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༡༣༨ །”མི་སེམས་དགའ་ན་ཆོས་ཡིན་”ཟེར་སྲོལ་ལྟར། 

།གཞན་དག་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་དེ། 

།རང་གིས་བླངས་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། 

།རང་ལའང་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་ཁེ་བཟང་ཡོད།

༡༣༩ །གང་དག་རང་བློ་ནེམ་ནུར་དང་བྲལ་བའི། 

།སེམས་ཐག་ཆོད་པོའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་གྱིས། 

།སྙིང་སྟོབས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ན་ཆོས་འདི་ལ། 

།རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་གྱོང་གུན་འགོག་ཐབས་ཡོད། 

༩༽ བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཕྱོགས་

ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསལ་ཚུལ།    

༡༤༠ །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

།རང་རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རིགས།   

།མ་ནོར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས། 

།མྱོང་བ་རང་ཐོག་སྨིན་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་དགོས།

༡༤༡ །དཔེར་ན་གཞན་གྱི་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། 

།རང་སེམས་དགའ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་།

།རང་གིས་འཛུམ་ཙམ་བྱས་པས་གཞན་སེམས་དགའ། 

།ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ལས་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱུར།



བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཕྱོགས་ནང་ཆོས་ཀྱ

31

༡༤༢ །གཞན་གྱིས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན་ཡང་། 

།ཉན་མཁན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ།

།དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་གྱུར་ན། 

།སུ་ཞིག་མགུ་ནས་ཕར་ལ་དགའ་བར་བྱེད། 

༡༤༣ །ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། 

།དེ་དང་དེ་ཡི་“རྒྱུ་འབྲས་”རེད་ཟེར་བ།  

།ཆོས་མེད་པ་སོགས་ཀུན་ལའང་གྲགས་པས་ན། 

།”ལས་འབྲས་”ཟེར་བ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་མིན།

༡༤༤ །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བཀུར་བའི་སེམས། 

།ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཀུན། 

།བསྒྲུབ་ལ་ངལ་བ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་སྐབས། 

།རང་ལའང་བདེ་དགའ་འབྱུང་བའི་ལས་བཟང་བསགས།

༡༤༥ །དེ་བཞིན་སྡོད་ས་སྟོང་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ། 

།གཞན་ལ་ཤོར་དྭོགས་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བས། 

།མྱུར་བར་བཟུང་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི། 

།བསམ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་སུ་གཏོགས། 

༡༤༦ །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་འཁོར་ཚད་དང་། 

།དེའི་རྗེས་ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ཚད་ལ། 

།“ལས་“ཞེས་ཟེར་ལ་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

།དེ་ལྟར་སྐར་ཆ་རེ་ལའང་ལས་འགའ་གསོག 
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༡༤༧ །བསམ་སྤྱོད་སོ་སོའི་བག་ཆགས་སེམས་སྟེང་དུ། 

།བཞག་པར་“ལས་བསགས་“ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ཡི།  

།འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནམ་ཞིག་འབྱིན་ནུས་པའི། 

།ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཐག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། 

༡༤༨ །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམབསམ་སྤྱོད་བཟང་ངན་གྱི། 

།འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་རགས་རིམ་ལས། 

།དུས་སྐབས་གཞན་དུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་སོགས། 

།ལྐོག་གྱུར་ཅན་རྣམས་རྟགས་ལས་ཤེས་བྱར་གསུངས།

༡༠༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།

༡༤༩ །༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས། 

།སྡེ་ཚན་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་གསུམ་བསྡུས་པའི། 

།ལེགས་བཤད་བ་གམ་གསར་པའི་གཟི་འོད་འདི། 

།འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། 

༡༥༠ །དེ་ཡང་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལྟ་གྲུབ་དང་། 

།ཚན་རིག་གསུམ་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིས། 

།སྤྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྤེལ། 

།ཆོས་དད་མེད་པ་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་མཁོ། 
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༡༥༡ །བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཚན་རིག་ལྟ་གྲུབ་གསུམ། 

།བོད་སོག་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྡེར་གཏོགས་སོགས།

།སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས། 

།དེང་སྐབས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། 

༡༥༢ །ཕྱི་བོད་མཁས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།

།ནང་པའི་ཚན་རིག་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་དང་། 

།ཕྱི་ལུགས་ཚན་རིག་ལོ་མང་བགྲོ་མཛད་པས། 

།ཕན་ཚུན་གཉིས་སྨན་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་ཐོབ།

༡༥༣ །དེ་ཕྱིར་ནཱ་ལཱནྡཱ་པའི་བཞེད་གཞུང་རྣམས། 

།ཆོས་དང་ཆོས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྨན་འདི།

།གྲྭ་བཙུན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་རྟེན་ཅན་སོགས། 

།དབྱེ་རིས་མེད་པས་སློབས་ཞེས་༸རྒྱལ་བས་བསྐུལ།

༡༥༤ །བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི་ལ་རིས་མེད་པའི། 

།སྐྱེ་རྒུའི་མོས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི།

།འཕགས་བོད་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་གཟི་བརྗིད་ལས། 

།སྔགས་ཆོག་གར་འཆམ་སྤྲོས་པར་དགའ་བས་མིན། 
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༡༡༽ ཐུབ་པའི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། དེང་

དུས་ཚན་རིག་དང་མི་འགལ་བ།

༡༥༥ །ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། 

།གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་གུས་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། 

།བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་པ་འདི། 

།སྟོན་པའི་བཀའ་ཡི་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག 

༡༥༦ །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི། 

།སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད།  

།ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྟ་བ་གཉིས། 

།ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག 

༡༥༧ །སུས་ཀྱང་དད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། 

།དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་རས་བོར་མི་རུང་བས།  

།ལུང་ལས་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ། 

།ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག 

༡༥༨ །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིན། 

།གསུང་རབ་གཞན་དུའང་དགོས་དབང་ཅི་རིགས་པས།

།གསུང་ཚུལ་རིགས་རྣམས་ཡུལ་དུས་སོགས་བསྟུན་ནས།

།ལུང་དོན་འགྲེལ་འསོ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག
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༡༥༩   །སྐྱེས་བུས་བློ་ཡིས་བྱས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི།

།བལྟ་སྟངས་ཁོ་ནས་ཁྲིམས་སུ་མ་བཅས་ཤིང་།

།དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་རྒྱུ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས།

།ཚད་མར་རྒྱབ་རྟེན་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག  

༡༦༠ །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 

།ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། 

།སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ཕྱུང་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། 

།སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག   

༡༦༡ །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པ་ནས། 

།ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། 

།རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན། 

།རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག 

༡༦༢ །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། 

།རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། 

།བདེན་བཞི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། 

།ད་གཟོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རུ་འགྱུར།

༡༦༣ །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་རྒྱུ། 

།སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ལ། 

།སློབ་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ལན་གསུམ་དུ། 

།གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། 
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༡༦༤ །ཐུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། 

།ཚད་མའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 

།དཔྱད་པར་འོས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཞིག  

།འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དགོངས་པ་མཐུན། 

༡༦༥ །དེ་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ཆོས་ཚུལ་རིས་མེད་འགྲོར། 

།འཕྲལ་ཡུན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག  

།ཆོས་ཚུལ་འདོད་མིན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཚམས་པས། 

།སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས།

༡༦༦ །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཡངས་ལས། 

།ནང་བསྟན་གཞུང་ལུགས་གསུང་རབ་དད་རྟེན་དུ། 

།འཇོག་པ་ཙམ་མིན་སློབ་དེབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། 

།འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་འདིའི་ཕན་བདེར་སྐྲུན་པར་གདམས། 

༡༦༧ །བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པས། 

།དེང་དུས་སློབ་ཆེན་ཁག་ནང་ཚན་རིག་སྦྱངས།   

།རིས་མེད་དགོན་སྡེར་ཚན་རིག་སློབ་ཚན་བཙུགས།   

།ཆོས་ཚན་ཟུང་སྦྲེལ་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྫོགས། 

༡༦༨ །རིགས་པར་བརྟེན་པའི་ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། 

།ཚན་རིག་མཁས་ཆེན་”ཨ་ཡེན་་་ཞི་ཊའེན་”ནས། 

།གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཚན་རིག་འབྲེལ་འགྱུར་ན། 

།ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་གསུངས་པ་བདེན་དཔང་གྱུར། 
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༡༦༩ །ནང་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་འདིར། 

།དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དེང་དུས་ཚན་རིག་བཞིན། 

།རང་གཞན་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ཐབས་ཉིད་སྟོན་པས། 

།ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ཀུན་ནས་གཟིགས་པར་འོས།  

༡༢༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་ཐོན་དགོས་པ། 

༡༧༠ །མདོ་ལས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། 

།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་མི་ནུས། 

།ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། 

།ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་གསུངས། 

༡༧༡ །དམ་པའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ནི། 

།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི། 

།རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་མི་འཇུག་ན། 

།ནོངས་པ་བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ལན།

༡༧༢ །སྲས་བཅས་༸རྒྱལ་བས་རང་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། 

།བསལ་བར་ནུས་ན་ད་གཟོད་ཉམ་ང་བའི།

།སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མི་སྲིད་པ།

།འཁོར་འདས་རང་ལག་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་གསལ། 
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༡༧༣ །༸རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འགྲོ་ལ་རྟག་དགོངས་ནས། 

།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཆེས་རིངས་ཀྱང་། 

།རང་རེས་དེ་ལས་ཐར་བར་མ་བརྩོན་ན། 

།ཀུན་ཀྱང་ཤུགས་རིང་འདོན་བཞིན་བཞུགས་ལས་ཅི།

༡༧༤ །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 

།གོ་རིམ་འཆོལ་མེད་སློབ་ནས་གྲོལ་བ་ལས། 

།གང་ཡང་མི་ཤེས་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིས། 

།གྲོལ་ཚུལ་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ་མེད། 

༡༧༥ །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི། 

།བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་མཐུན་གཏམ་འདི་ལས། 

།དད་པའི་ཨ་ལོང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ལ། 

།ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་ཐབས་མེད་པར་ཤེས། 

༡༧༦ །ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་ཡིས་སྦྱིན་མི་ནུས། 

།སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

།རང་གིས་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ན། 

།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞེས་དམ་པས་གསུངས།

༡༧༧ །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་འདོད་དོན་འགྲུབ་སེམས་མོད། 

།བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་ནུས་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 

།རང་གིས་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཐུས། 

།རྣམ་རྟོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ཡིན།
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༡༣༽ ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཟེར་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ།  

༡༧༨ །ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 

།ཐོག་མར་རང་སེམས་སྙོམས་པར་བསླབས་བྱས་ནས། 

།བྱམས་བརྩེའི་བསམ་སྦྱོར་རྨང་གཞིར་ལེགས་བཟུང་སྟེ།

།རང་སེམས་བཅོས་པ་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གསུངས།

༡༧༩ །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས། 

།བཅོས་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བརྟགས།

།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ། 

།དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་བརྩོན་པར་འགྱུར།

༡༨༠ །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་པས།  

།རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། 

།ཕུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་བཅོས་པའི་ཐབས། 

།ལག་ལེན་བྱེད་པ་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཡིན། 

༡༨༡།རང་སེམས་བཅོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི། 

།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

།ལྷམ་མཐིལ་ཀོ་བས་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཁྱོན། 

།ཀོ་བས་གཡོགས་པ་དང་ནི་འདྲ་བར་གསུངས།
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༡༨༢ །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ལམ་བཟང་ཞེས་པ། 

།ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་བྱང་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི། 

།སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་བཟང་ངན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། 

།བདེ་སྡུག་འདྲེན་པས་སེམས་འདི་བཅོས་གལ་ཆེ། 

༡༨༣ །བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 

།སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དགོས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི།   

།བྱ་བ་བཟང་པོར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས། 

།དུས་ཀུན་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཤེས་པ་གནད།

༡༨༤ །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་འོས་པའི་དུས་དེ་ནི། 

།ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཁོར་མོ་ཡུག་ཡིན་པས། 

།ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རང་གི་གྲིབ་མ་བཞིན། 

།རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཤེས་པར་བྱ། 

༡༨༥ །རེ་ཞིག་ཆོས་ཤིག་བྱ་ལོང་མེད་ཟེར་ནས། 

།དེ་ཡི་དུས་སྐབས་དམིགས་བསལགཞན་འཚོལ་བ། 

།ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ངོས་མ་ཟིན་པས་ན། 

།མཁས་རྣམས་ཧོན་འཐོར་ཧུར་རེའི་མིག་གིས་བལྟ། 

༡༨༦ །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཕྲད་སྐབས་ཚུན། 

།དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གོ་སྐབས་ཆེས་བཟང་བས། 

།བསམ་སྤྱོད་བག་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ནི། 

།རང་སེམས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། 



ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཁོངས་སུ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱང་ག
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༡༨༧ །ཆོས་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་བརྩི་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། 

།རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་མོད་རྟོག་བཏགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

།སྐྱེ་འཆིའི་དུས་ཀྱང་གདམ་མི་ནུས་པས་ན། 

།ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་གྱིས་མ་གསུངས་སམ། 

༡༨༨ །གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟི་གནས་སུ།

།བསྔགས་བཞིན་བྱུང་ན་མཐུན་འགྱུར་ལེགས་མོད་ཀྱང་།  

།གཙོ་བོར་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་གི་སེམས། 

།མ་ཡེངས་མདེལ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དགོས།

༡༨༩ ཆོས་ནི་རང་སེམས་བཅོས་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པས། 

།རང་གིས་ཉམས་ལེན་ཕན་ནུས་ཐོན་པ་ཞིག  

།དགོས་པས་ཕྱི་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོགས། 

།སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་རེ་འོས་མིན། 

༡༤༽ ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཁོངས་སུ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་

སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ།

༡༩༠ །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་༸རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། 

།བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དགོས་པས། 

།སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པ་བཞིན། 

།སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཀུར་འོས་གསུངས། 
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༡༩༡ །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་།

།ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་བསྔོ་སོགས།

།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། 

།འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་སྤེལ།

༡༩༢ །ཕྱག་མཆོད་ཞབས་བརྟན་རྨོངས་དད་མི་བརྩི་བར། 

།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་རྒྱུ་རྫས་འབྲེལ་བ་དང་། 

།དམ་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སོགས།

།ལྟོས་གྲུབ་དུ་མས་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྐྲུན། 

༡༩༣ །གཞན་ཡང་༸རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། 

།རྟེན་གསུམ་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི། 

།ཕུང་པོ་མཆོག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་ཆེས་བསྔགས་ན། 

།དད་གུས་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། 

༡༩༤ །སྔགས་ལམ་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་མ་སོན་བར།  

ཁ་ཏོན་བསྒོམ་བཟླས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་སོགས།

།ཉམས་རྟོགས་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།

།ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞནི་རྟག་ཏུ་འགྲུས་དགོས་གསུངས། 

༡༩༥ །རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 

།ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་བཅུག་ནས། 

།རང་སེམས་འཕང་བསྟོད་གདེང་སྤོབས་སྙིང་སྟོབས་སྤེལ།

།ཡིད་དམ་འཆའ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས། 



ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤུས་ཚད་ས
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༡༩༦ །དཔེར་ན་སྨོད་མོ་བགྲང་སྐབས་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས། 

།མེད་ན་ཁ་ནས་ཚིག་ངན་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། 

།ནུས་པ་མེད་པས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཡིས། 

།ཟིན་པའི་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན།

༡༩༧ །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ། 

།མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་རིགས་རྣམས་རང་དོན་གྱི། 

།སྒེར་ཆོས་མིན་པས་རང་གཞན་ཁོར་ཡུག་དང་། 

།འབྱུང་ཁམས་ཀུན་ལའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ནས་ཕན། 

༡༩༨ །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ས་མཚམས་ནི། 

།འདི་ཕྱི་གང་ལ་བསམ་མིན་འཇོག་མོད་ཀྱང་། 

།ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་གཞན་ཕན་དང་། 

།འབྲེལ་མིན་ལ་འབྱེད་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན།

༡༥༽ ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤུས་ཚད་སྐོར།

༡༩༩ །ཆོས་དེ་རྩ་བ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པར། 

།ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཆོས་པར་འགྱུར་དགོས་པས། 

།རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྟགས་མེད་ན། 

།ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ཆོས་པ་མིན། 
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༢༠༠ །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 

།རང་བློ་ཚིམ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར།

།ཞེ་སྡང་འདོད་རྔམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས། 

།ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དགོས།   

༢༠༡ །དེ་ནི་རང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས། 

།སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། 

།རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཞིན། 

།ལག་ལེན་ཐུབ་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཟེར། 

༢༠༢ །བསྒྲུབ་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་ལའང་ཐར་པ་ཡོད། 

།འཕགས་བོད་པཎ་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་བཞིན།

།མ་བསྒྲུབས་རི་མགོར་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་རྒྱུ། 

།འཕྱི་བ་སའི་ཁུང་མཚམས་བཅད་འདྲ་བར་གསུངས། 

༢༠༣ །གང་དག་ནང་ཆོས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། 

།རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཤེས་ནས། 

།ཡིད་ཆེས་ཁོ་ནས་རང་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་། 

།མཆོད་འབུལ་ཙམ་གྱིས་ནང་ཆོས་བྱེད་པ་མིན། 

༢༠༤ །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ན།   

ཁ་ཏོན་ཁྲལ་ལྟར་མངོན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུང་། 

།ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། 

།ཆོས་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བྲལ་བས་གཉིད་ཀྱང་ཡུར། 
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༢༠༥ །སྲིད་པའི་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ནས། 

།རིག་པ་གྲུང་པོས་བརྩོན་པར་ཆེས་སྤྲོ་ཞིང་།

།རང་བདེའི་དོན་ལ་རྔམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས། 

།སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་བྱ་བར་སྙིང་ནས་བྲེལ། 

༢༠༦ ཁ་ནས་མ་ཎི་བརྒྱ་ཕྲག་འདོན་པའི་རིང་། 

།སེམས་ནང་འདི་སྣང་འཆར་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་དྲན། 

།ལས་ངན་ཁྲི་ཕྲག་གསོག་པར་མི་འཚེར་ཞིང་། 

།མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་སྡོད་པའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད། 

༢༠༧ །གནས་ལུགས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བའི་གོས་གྱོན་ཏེ། 

།འདི་སྣང་བྱ་བས་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་མོད། 

།ལྟར་སྣང་དགའ་བདེའི་ཚོར་བར་ཞེན་དབང་གིས། 

།འཁྲུལ་སྣང་དུག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱན་དུ་ལེན།

༢༠༨ །ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཚོང་གི་འདུ་འགོད་དང་། 

།གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་གྲོལ་འདུ་འགོད་ཆེད། 

།ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ཡང་། 

།འཕུར་ལོང་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བསྐུལ། 

༢༠༩ །ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི། 

།ཕན་ནུས་ཁྱད་འཕགས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས། 

།རང་སེམས་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་ངེས་ཤེས་ཤིག  

།རྙེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་བར་མཁས་ལ་གྲགས། 
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༢༡༠ །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་མྱོང་བས་མ་ཟིན་ཞིང་། 

།ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་བྲལ་ན། 

།གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ཡང་རུང་། 

།རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། 

༢༡༡ །གང་དག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རབ་ཞན་ན། 

།རྨོངས་དད་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུས་ཕྱག་མཆོད་དང་། 

།བཟླས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདབེས་འདོན་ཙམ་རགིས། 

།དམ་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་འམ་ཅ།ི

༢༡༢ །ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་བསྙེན་སྒྲུབ་གར་འཆམ་དང་། 

།རྔ་བརྡུང་སྦུབ་དཀྲོལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་རིང་ཡང་། 

།ཚུལ་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མིན་རྟོག་བཞིན་འཇུག  

།དེ་མིན་འཁྲབ་སྟོན་ལྟད་མོ་ཙམ་དུ་ཟད།    

༢༡༣ །སྒེར་དང་ཚོགས་སུ་ཁ་ཏོན་བགྱིད་པའི་ཚེ། 

།བསམ་བློས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་ཆགས་སྡང་གིས། 

།རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བཀྲམ་ན། 

།སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ཡིས་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་འགྱུར། 

༢༡༤ །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆགས་སྡང་ཁོང་གསེབ་ནས།  

།ཕྱག་མཆོད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་བརྩོན་པའི་མིར།

།ཆོས་སྣང་དཀར་བའི་གྲལ་དུ་བརྩིས་ན་ཡང་། 

།ཚེགས་མེད་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ།
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༢༡༥ །རང་ལ་དབང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ཁོངས། 

།ཡུད་ཙམ་ཞིག་རིང་མིག་ལྤགས་གཟེངས་ཙམ་གྱིས། 

།དགེ་སེམས་ཚུན་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ། 

།རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འཆར་འགོད་བྱེད་འདི་སྐྱོ། 

༢༡༦ །ད་ལྟ་ངེད་ཅག་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དང་། 

།གྲྭ་བཙུན་སྔགས་འཆང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བཅས། 

།ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་རྒྱུན་དུ་གཞོལ་འདྲ་ཡང་། 

།དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ཅི་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱད།

༢༡༧ །ཆོས་སྤྱོད་སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས། 

།ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རང་ལ་གཟིགས་བཞིན་དུ། 

།དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་གཏད་པ། 

།ཡལ་བར་འདོར་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན།

༢༡༨ ཁ་ནས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འདོན་བཞིན་དུ། 

།ལག་ལེན་ཆགས་སྡང་ཞར་བྱུང་ཚུན་ལའང་བྱེད། 

།ངོ་ལྐོག་རྫུན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་འདིས། 

།༸རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཁོ་ཐག་ཅིས་མི་ཆོད།

༢༡༩ །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྤུ་རིས་རབ་ཕྱེ་ནས། 

།ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་གཡོ་བཞིན་དུ། 

།རེ་ཞིག་“སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་“ཟེར་བའི་ཚིག  

།སྟོང་གཏམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ན་རང་གིས་ཤེས། 
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༢༢༠ །ད་ལྟ་བདག་འདྲའི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་ན། 

།”སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”ཟེར་རྒྱུ་སྔ་དྲགས་པས། 

།སྐྱབས་སེམས་སྐབས་ལྟར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ། 

།རེ་རེར་དམིགས་ཏེ་རྨང་ནས་སློབ་ན་ལེགས།

༢༢༡ །དེ་ཕྱིར་གཉེན་ཉེ་སློབ་གྲོགས་ལས་རོགས་སོགས། 

།རེ་རེ་ནས་བརྩམས་ཞེན་ཆགས་མ་འདྲེས་པའི། 

།བྱམས་བརྩེ་གཙང་མའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། 

།རིས་མེད་འགྲོ་ལ་གཅེས་འཛིན་རྒྱ་བསྐྱེད་ནུས། 

༢༢༢ །འུ་ཅག་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ལ་ཡང་། 

།ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་མི་ཐུབ་པར། 

།སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཟེར་ན།  

ཁ་སྟོང་ལྕེ་ཡིས་ཡུག་ཡུག་ཡིན་པར་མངོན། 

༢༢༣ །རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་ལྟར་གཞན་དོན་རྣམས། 

།རང་གི་འགན་དུ་སྙིང་ནས་ཁུར་འཁྱེར་བར། 

།སྤྲོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བློ་ཡིས་ཚད་མེད་བཞིར། 

།རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཆགས་བསྟེན་པར་བྱ།

༢༢༤ །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 

།ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ།

།ཞེས་པའི་ངག་འདོན་ཚིག་གསུམ་གནད་ཁེལ་འདིས།  

།ཚད་མེད་བཞི་པོར་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསླབ།
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༢༢༥ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ངག་ནས་ཐོན་ཙམ་གྱིས། 

།ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་རློམ་ནས་ནི། 

།སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དབུ་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལས། 

།ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མི་ནུས།  

༢༢༦ །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གི  

།རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་གསེབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར། 

།མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། 

།ཐེག་ཆེན་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། 

༢༢༧ །སོས་དལ་ངང་ནས་ཁ་ཏོན་ཚིག་ཙམ་དང་། 

།གཞན་ཕན་སྨིན་མ་གཟེངས་གཟེངས་བྱེད་པ་ལས། 

།ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱིས། 

།སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག

༢༢༨ །ངན་ངོན་རྣམ་བཞིས་དབེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ།

།མགི་ལྤགས་འདགེས་བཞནི་སྐྱབས་སམེས་ཧུར་འདནོ་ཙམ། 

།རིང་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 

།མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཕྱན་ལ་ཅི་ཙམ་ཕན།   

༢༢༩ །མགྲོན་ཁང་སྐར་མ་ལྔ་ཡི་རྟགས་ཅན་ནང་། 

།རྒྱས་སྤྲོས་འཚོ་བར་བག་ཕེབས་རོལ་བཞིན་དུ། 

།གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་སྒྲོག་པའི་ཉམས་ལེན་དེས། 

།ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲང་པོར་ཕན་ཟེར་རམ།
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༢༣༠ །དེ་ལྟའི་སྟོང་གཏམ་མིན་པར་དབུལ་ཕོངས་ལ། 

།དངོས་སུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལག་བསྟར་ནས། 

།ལྷག་བསམ་དཔུང་པ་བརྫེས་ཏེ་གྲོགས་བྱས་ན། 

།༸རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྨྲ། 

༢༣༡ །ད་ལྟ་བདག་འདྲས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས།

།དཀའ་ངལ་རྒྱུ་བཅས་གཞན་སྟེང་གཡོགས་ཐབས་དང་། 

།གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རང་ལ་སོན་ཐབས་ཀྱི། 

།གཏོང་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་མཚང་དུ་ཆེ།   

༢༣༢ །སྐྱེ་བོ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་མཐོང་བ་ན། 

།དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 

།རང་གིས་ངལ་བ་ཁུར་དུ་བཟོད་ནུས་ན། 

།གཏོང་ལེན་ཁ་ཐོག་ལག་བཞག་དེ་མིན་ནམ། 

༡༦༽ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁན་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར།

༢༣༣ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། 

།དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་བཅས། 

།སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་འཁོར་སློབ་རྣམ་པ་བཞི། 

།དགོས་ཚུལ་ཀུན་སྙོམས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་བསྐྱངས།
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༢༣༤ །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས། 

།མདོ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལྟར་སྟོན་མཆོག་དེས། 

།རིགས་རུས་མི་གཙོ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བའི་ཚུལ། 

།རླབས་ཆེའི་དགོངས་པས་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་མཛད། 

༢༣༥ །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་རྟེན། 

།མཚུངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གྲགས། 

།བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བཀུར་དགོས་དང་། 

།སྨོད་ན་རྩ་ལྟུང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གདམས།

༢༣༦ །གངས་ལྗོངས་བཙན་པོས་༸རྒྱལ་བསྟན་གསར་སྤེལ་སྐབས།

།རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སྡེ་དང་ནི། 

།གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཞེས་པའི། 

།མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བཙུགས་པར་མཛད། 

༢༣༧  །བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་དང་།  

།ཤཱཀྱའི་ཆོས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡི། 

།རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 

།རང་རང་མཛད་རྗེས་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པ་གསལ། 

༢༣༨ །ལྷག་པར་རང་བྱུང་སྐྱེས་མ་དམ་པའི་མཆོག  

།བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། 

།བསྟན་དང་རིག་གཞུང་རླབས་ཆེའི་མཛད་པའི་སྐོར།

།༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་ཤེས།
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༢༣༩ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། 

།བཀའ་སྲོལ་འཛིན་མཁས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་། 

།གོས་དཀར་ཅན་དང་དབོན་པོ་སེར་གཟུགས་ཞེས།

།གྲགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕོ་མོས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད།

༢༤༠ །ཤར་ནུབ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་། 

།བསྟན་འདིའི་སྙིང་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 

།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་ཡོངས་བྲེལ་བའི། 

།བསྟན་འཛིན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོས་དེང་འདིར་ཁྱབ། 

༢༤༡ །དེ་ལྟར་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། 

།དབྱེ་རིས་མེད་པར་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེའི་ཁུར། 

།བཞེས་ཀྱང་ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་དུ་འཛིན་པའི། 

།སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་འདས།  

༢༤༢ །ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་ཕོ་མོ་མི་རིགས་རྣམས། 

།འདྲ་མཉམ་དགོས་པ་དེང་དུས་གཞི་ནས་བསྒྲགས། 

།སྟོན་པས་རྟེན་ལ་རིས་མེད་དགོས་པའི་ཚུལ། 

།བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་གདམས། 

༢༤༣ །སྔོན་ནས་ད་བར་རིས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི། 

།སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་ལ། 

།ད་ལྟའི་མི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བླངས་ཏེ།  

།བརྩོན་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ། 



ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁན་རྟེན་གྱི
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༢༤༤ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཤས་ཤིག  

།རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིས།

།༸རྒྱལ་བསྟན་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ལས། 

།འཛིན་པར་དཀའ་ཞེས་པད་དཀར་འཆང་བས་གསུངས།

༢༤༥ །དེས་ན་བསྟན་འདི་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད། 

།རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ནས།

།བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་པའི། 

།འགན་ཁུར་དྭང་དུ་ལེན་འོས་༸རྒྱལ་བས་གདམས།

༡༤༦ །ཐོས་རྟགས་རང་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 

།སྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཆེས་ཉུང་བའི། 

།མྱོང་བ་ལྡན་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན། 

།བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱའི་གནས། 

༢༤༧ །བཙུན་མ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། 

།གོམས་སྲོལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱིས།

།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུར་ཕྱི་བཤོལ་གྱི། 

།ཞུམ་པ་དོར་ནས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་རེམས། 

༢༤༨ །ལྷག་པར་སྐྱེས་མར་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་སྟོབས་དང་།

།རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི། 

།རང་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་གཟེངས་ཐོན་ཡོངས་གྲགས་པས།

།ཀུན་ཀྱིས་སེམས་འཕང་དགུང་ལ་འདེགས་པར་རིགས། 
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༢༤༩ །སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དོན་གཉེར་ཅན། 

།ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདིར། 

།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་གྱུར་ན། 

།གཏན་བདེའི་སྙིང་པོ་སོན་པར་ག་ལ་རིང་། 

༢༥༠ །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིས། 

།༸རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་ལ་ཕན་པ་དང་། 

།དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ལས་ལྡོག་འགྱུར་ཞེས། 

།རླབས་ཆེའི་དགོངས་པ་༸རྒྱལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིན།  

༢༥༡ །ནངས་ཀྱི་མེས་པོས་བསྐྲུན་པའི་ཤུལ་གཞག་དང་།

།ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་དུ་མས་རབ་བསྔགས་པའི། 

།རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི། 

།རང་རིགས་ཀུན་ནས་དེ་བས་གཅེས་འཛིན་དགོས།  

༡༧༽ ནང་ཆོས་གཤའ་མ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས། 

༢༥༢ །སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་འཕགས་ཡུལ་པཎྜི་ཏས། 

།བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། 

།ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། 

།བསྟན་འདི་ཚད་མའི་གནས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད། 



ནང་ཆོས་གཤའ་མ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
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༢༥༣ །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་དང་། 

།དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཐོག    

།བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། 

།རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་རྒྱབ་རྟེན་བྲག་ལས་སྲ།

༢༥༤ །ཚུལ་དེ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ངང་པའི་ཁྱུས། 

།རྣམ་དཔྱོད་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་རྩལ་ཆེན་པོས། 

།གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐར་སོན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

།རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལས་བེའུ་བུམ་བརྩམས་པས་མིན།  

༢༥༥ །དེ་ལྟའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྙིང་པོ་དང་།

།ཡུལ་གོམས་རིག་གཞུང་ཤན་ཞུགས་མཆེད་པ་ལས། 

།ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཐ་དད་རེ། 

།༸རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལའང་སྣང་།

༢༥༦ །མེས་པོའི་དུས་ནས་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི།

།གཏ་ོབཅསོ་བསངས་གསལོ་བསྐང་བསྐུལ་གསརེ་སྐྱེམས་སགོས།

།སྣ་ཚོགས་དར་བ་སྔགས་ཆོག་ཡན་ལག་ཏུ།

།གཏོགས་པར་དམངས་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱང་ཟེར་མཁན་དར། 

༢༥༧ །གདོད་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་ཁམས་ལས། 

།ཕན་གནོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར་ངོས་བཟུང་བ།

།སེམས་ཁམས་རིག་པའི་འགྲོས་ལས་མཆེད་པ་རྣམས། 

།དམངས་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱུར་པར་བཤད།
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༢༥༨ །དེ་ལྟའི་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་དབྱུང་བྱ་ཡུལ་སོགས།

།ངན་འགྲོར་གཏོགས་པའི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་དང་། 

།རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སུ་ཤར་བའང་ངོས་ཟིན་ན། 

།རྐྱེན་ངན་རང་སར་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས། 

༢༥༩ །གནའ་བོའི་དུས་དེར་ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཀུན། 

།ལྷ་འདྲེའི་ཐ་སྙད་བྱས་རྗེས་ཆོས་གཞན་དུའང་། 

།དར་རྒྱས་བྱུང་ཁྲོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས་ལྟར། 

།སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསུངས། 

༢༦༠ །དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། 

།དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་མཛད་པའི་སྲུང་མ་དང་། 

།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་སོགས། 

།མཆོད་ཅིང་བརྔན་ཚུལ་ཁམས་མཐུན་རིམ་པར་སྤེལ། 

༢༦༡ །སྐྱབས་འགྲོའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བྲལ་ཞིང་། 

།ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྟངས་ཞན་ལ། 

།བློ་སྙིང་ལྷ་འདྲེར་གཏད་ཚུལ་འབྱམས་ཀླས་པའི། 

།དྲང་ངེས་བཤད་ཡམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་པ་མང་། 

༢༦༢ །ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་ཚོས། 

།རྔ་རྡུང་སྦུབ་དཀྲོལ་དྲག་མཆོད་ཟོར་འཕེན་སོགས། 

།ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་གསོལ་རབས་ཡོད་མིན་སྐོར། 

།ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་རྒན་པོར་འདྲི་སྙིང་འདོད། 



ནང་ཆོས་གཤའ་མ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
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༢༦༣ །རང་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་གྲལ་དུ། 

།སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་མཇལ་བར་བཀོད་སྲོལ་འདིས།  

།དྲང་ངེས་མཚོན་དོན་ཟབ་གནད་མི་ཤེས་པར། 

།ཀུན་རྟོག་ཅིར་ཡང་སྤེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར།

༢༦༤ །མི་རིགས་གཞན་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདིའི། 

།སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། 

ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྲུང་མའི་དཔར་རིས་སོགས། 

།བཀོད་ཅིང་ལོག་པར་འགྲེལ་བའང་དེ་ལས་བྱུང་། 

༢༦༥ །གསང་སྔགས་རྟེན་རྣམས་གསང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས།  

།མང་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་འཛེམས་བག་བཅས། 

།ཟུར་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་གྱི། 

།སྲི་ཞུར་སྨན་པའི་དགག་དགོས་༸རྒྱལ་བས་གཟིགས།  

༢༦༦ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་ནས། 

།རྒྱུན་གོམས་ལམ་སྲོལ་ཁོ་ན་གཙིགས་འཛིན་ཚོས། 

།རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་ནི། 

།བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ཚུལ་མིན་པར་གདམས། 

༢༦༧ །དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་གཞིར།    

།ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 

།རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུས་རི་མོ་བཀོད་བྱས་ཏེ། 

།ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་སྦས་པ་བསལ་རན་གདའ། 



མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་པ།

58

༢༦༨ །ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ཀའི་གོམས་གཤིས་རིགས།

།རང་ཉིད་དགའ་ཞེན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། 

།སྤྱི་ལ་དགོས་མཁོ་དགག་དགོས་ཡོད་མེད་ལ། 

།བརྟགས་ནས་གཅེས་སྐྱོང་འོས་མིན་ཤེས་པ་གནད།

༡༨༽ མཆོག་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག  ལྷ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་སྟངས། 

༢༦༩ །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་།

།སྟོན་པ་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཡི། 

ཁྱད་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། 

།འབྲས་སྐྱབས་སོ་སོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནང་པའི་ལུགས།  

༢༧༠ །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། 

།དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། 

།བར་ཆད་སེལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཞེས། 

།གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འདུ།

༢༧༡ །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་པར། 

།གུས་བཞིན་དཔྱད་ནས་སློབ་པའི་སློབ་མ་དགོས། 

།བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་མིན་ནི། 

།དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལུས་གསུངས།



མཆོག་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག  ལྷ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ས
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༢༧༢ །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མི་ཕན། 

།རང་སེམས་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ནས། 

།གཟུང་རྣམ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ནུས་པའི། 

།རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་དགོས། 

༢༧༣ །སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པར། 

།རང་ཉིད་ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་། 

།ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་ཏེ། 

།བཀའ་བསྒོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གདེང་སྤོབས་དགོས། 

༢༧༤ །ཡི་དམ་ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། 

།རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་པུས་མོའི་དཔངས་ཙམ་ལས། 

།སྲུང་མ་མཐོ་བར་མི་བསྐྱེད་དེ་ཐམས་ཅད། 

།ལས་ལ་བསྐུལ་བར་ནུས་པའི་གདེང་ཞིག་དགོས།

༢༧༥ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་གདོན་བགེགས་ཀྱིས། 

།ཕན་གནོད་བརྩི་བའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚོར་རིགས། 

།འཕྲལ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་དེ་རྣམས་ནི། 

།སྔར་བསགས་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ལས་བྱུང་། 

༢༧༦ །༸རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས། 

།ཞི་དྲག་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་རེ་བའི་བློས།  

།ཆགས་སྡང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 

།སྔོན་ལས་རྗེས་འབྲང་མ་གཏོགས་གཞན་མཐུས་མིན།  
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༢༧༧ །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་རིགས་ལས་ངན་པའི། 

།རྒྱུ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་འབྱིན་པ་ཡི། 

།ཚོར་བ་དུས་སུ་སྨིན་པར་མ་ཤེས་ནས། 

།སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་འཁྲེན་ཆར་རློམ་འདི་མཚང་། 

༢༧༨ །དྲེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི། 

།བཤད་པ་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད། 

།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས།  

།རང་ལ་སྐྱོང་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྡང་མི་སྲིད། 

༢༧༩ །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རིགས།

།སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི། 

།གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཤེས་ནས། 

།ཞེན་འཛིན་སྤོང་ན་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན།

༢༨༠ །ཡེ་ཤུ་ཁ་ཆེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས། 

།འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཏེ།

།བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་དཀོན་མཆོག་རང་གིས་གནང་།

།”བཀའ་འགལ་ནངོས་པར་”(sin) ཆད་གཅདོ་མཛད་པར་བཤད། 

༢༨༡ །དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་རྣམས་རང་དོན་དུ། 

།རྒྱན་རྩེད་གཡུལ་འགྱེད་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཆེད། 

།ནམ་མཁར་བལྟ་བཞིན་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ལྟར།  

།གནང་ཐབས་ཡོད་ན་ཀུན་སྙོམས་འཕྲིན་ལས་མིན། 
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༢༨༢ །འོན་ཀྱང་རེ་བའི་དོན་རྣམས་རང་རང་ལ།

།འཚམས་ཤིང་ནུས་སྟོབས་དགོས་དོན་ལས་སྐལ་སོགས། 

།ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་ན་དཀོན་མཆོག་དེས། 

།མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནམ་སྙམ། 

༢༨༣ །རང་རེས་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་སྲོལ་དེ།

།དད་པའི་སེམས་ཤུགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། 

།ནང་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདི་བདེ་སྡུག་གི   

།བྱེད་པ་པོ་རུ་མི་འདོད་ལས་འབྲས་ཉིད།

༢༨༤ །དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཟེར་བ་སྤྲང་པོ་ཡིས། 

།འབོད་ནས་སྦྱིན་པ་ཐོབ་རེ་ལྟར་མིན་པར། 

།སྐྱབས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བླང་དོར་རིགས། 

།བསྲུངས་ན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་དེ་ལྟར་གྲགས།

༢༨༥ །མིག་པགས་གྱེན་དུ་འདེགས་ཏེ་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་།

།ནམ་མཁར་བགྲད་བཞིན་ལྷ་འདྲེ་ལ་འབོད་ནས། 

།འདི་སྣང་ལེགས་ཚོགས་ཅི་འདོད་ཐོབ་རེ་བས། 

།སྐྱབས་སུ་བཅོལ་ན་ལས་འབྲས་རྒྱ་ལས་འགོངས། 

༢༨༦ །ལས་འབྲས་བསྲུང་བ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཚ་བར། 

།རློམ་པའི་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་དབྱུང་འདུ་འཛིའི་རིགས། 

།འདི་སྣང་ཞེན་པས་འཆིང་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། 

།རེ་ཞིག་རླུང་གསང་འགོག་པའི་བྱ་ཐབས་ཉིད། 
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༢༨༧ །ནམ་མཁའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་དང་། 

།དག་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། 

།དམྱལ་བ་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་གནས་བཅའ་བར། 

།ཞེན་ན་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། 

༢༨༨ །འཇགི་རྟེན་ཁམས་འདའི་ིགནའ་བོའ་ིརགི་གཞུང་ཁྲོད།

།དག་པའི་ཞིང་དང་དམྱལ་བའི་ཆགས་ཚུལ་རིགས། 

།རང་རང་བཟོ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་འབྲེལ་བར། 

།བཀོད་པའི་འཆར་སྣང་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་མཐོང་།

༡༩༽ དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་གི་གཏམ།

༢༨༩ །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་རྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། 

།རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སམ་ཆོས་འདི་ལ། 

།ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྙིང་ནས་མོས་པའི་བློས། 

།ལོ་ཟླ་ཞག་སྦྲེལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་དགོས་གནད། 

༢༩༠ །ཐུན་མོང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་གསང་སྔགས་ལ། 

།འཇུག་པར་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། 

།ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 

།སློབ་དགོས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། 
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༢༩༡ །ལྟ་བའི་གདེང་དང་སྒོམ་པའི་དྲོད་སྐྱེས་ནས། 

།སྤྱོད་པའི་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་རབ་རྫོགས་ཏེ། 

།རགས་པའི་ལུས་སེམས་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་མཐུས།

།ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དགོས། 

༢༩༢ །འདི་ནི་རང་རེས་རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་པོ། 

།འདི་ལྟར་བསམ་སྤྱོད་བཅོས་ན་གཏན་བདེའི་དཔལ། 

།འདི་ཉིད་ཐོབ་ཚུལ་གྲོང་ཚིག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་། 

།འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བཅུད་ཡིན། 

༢༩༣ །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། 

།སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ནི་དེ་བས་མིན། 

།སྔོན་རབས་གཏམ་མིན་དངོས་བདེན་ལག་ལེན་ཚུལ།

།སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ།  

༢༩༤ །ལྷག་པར་དཀར་བའི་བསམ་པས་བྲིས་པའི་དགེས། 

།ལྷག་པར་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། 

།ལྷག་པར་༸རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་རོ་བཅུད་ལ། 

།ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་གཏན་བདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག།༎

༢༩༥ །བྲ༷ག་ལྟར་བརྟན་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། 

།བྲ༷ག་དཀར་རྟ་སོར་འགྲིམ་པའི་རེ་བ་དང་། 

།བྲ༷ག་རིའི་སྤོ་ལྟར་མཐོ་བའི་གདེང་སྤོབས་ཀྱིས། 

།བྲ༷ག་གཟར་ངོགས་སུ་ཉམས་ལེན་དཀའ་སྤྱད་བྲལ། 
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༢༩༦ །གཡ༷བ་འོག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་རབ་གཞོལ་ཏེ།

།གཡ༷བ་དར་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རིགས།

།གཡ༷བ་མོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ནུས་པ་ཀུན། 

།གཡ༷བ་ཀྱི་གནས་དེར་འགུགས་པའི་ནུས་པ་བྲལ། 

༢༩༧ །བློ༷་ངན་མ་རིག་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད། 

།བློ༷་རྨོངས་གྱ་གྱུའི་གོམ་སྟབས་འཕྱོ་བཞིན་དུ། 

།བློ༷་གྲོས་རྟུལ་པོས་ལེགས་ལམ་མི་འབྱེད་པས། 

།བློ༷་མཆོག་སྣང་བའི་དཔལ་ཡོན་སྐལ་བ་བྲལ། 

༢༩༨ །ལྡན༷་པར་མི་འདོད་འདི་སྣང་ཟང་ཟིང་འཕེལ། 

།ལྡན༷་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་དབེན། 

།ལྡན༷་ན་གནོད་པའི་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་རྒྱས། 

།ལྡན༷་ན་ལེགས་པའི་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྲལ། 

༢༩༩  །ཤེ༷ས་རྒྱ་ཆུང་ཡང་ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཞིང་། 

།ཤེ༷ས་བྱའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟས་མོད་ཀྱང་།

།ཤེ༷ས་འདོད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཡོན་ཏན་ཚོགས། 

།ཤེ༷ས་རབ་བརྟུལ་བས་སློབ་པའི་སྐལ་བ་བྲལ།

༣༠༠ །རབ༷་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྨང་གཞིའི་གཏམ། 

།རབ༷་མང་ཚིག་ཕྲེང་མཚམས་སྦྱོར་སྤེལ་བ་འདིར། 

།རབ༷་ཏུ་ཉེས་པས་གོས་ན་བཟོད་གསོལ་བཅས། 

།རབ༷་རིབ་མིག་ཅན་སྙིང་ཁམས་ཅན་དེས་སྤེལ།། ༎
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༄༅། འབྱོར་ཁ་ེལམ་རམི་ནང་བཀདོ་པའ་ིབར་སྐབས་ཚགིས་བཅད།

(བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་མང་ཐོས་ཀྱང་། 

།ཆ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་མི་བརྩོན་པར། 

།གྱི་ནར་གནས་པའི་སློབ་མ་བདག་ལྟ་བུ།   

།ད་དུང་བླ་མས་སྐྱོ་མེད་རྗེས་བརྩེས་སྐྱོང་། 

༢ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བ་སོགས། 

།བལྟ་བར་རང་སེམས་གནས་ཚད་སྟངས་ཞན་མོད། 

།བདག་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཚུན། 

།བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་མཐོང་། 

༣ །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་མི་དྲན་པར།   

།ད་དུང་སྨོད་པའི་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་པ།

།འདི་ནི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀུན་དང་འགལ།  

།བདག་ནི་དྲིན་ལག་རྡོ་བརྡུང་བྱ་མི་འདོད།

༤ །བླ་མ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་ཡང་རུང་། 

།དེ་ལྟར་བལྟ་བ་བདག་གི་འགན་མིན་ལ། 

།གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟགས་ལེགས་པས། 

།བདག་ནི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ངོས་ནས་བལྟ། 
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༥ །བླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། 

།བདག་ནི་ཁེ་འདོད་གྱོང་མི་འདོད་པས་ན། 

།བླ་མར་སྐྱོན་འཚོལ་བདག་ལ་ཁེ་མེད་པས། 

།ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ནས་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་བལྟ། 

༦ །དཔེར་ན་ཆགས་ཞེན་བྱ་ཡུལ་གཉེན་ཉེ་དང་། 

།དངོས་པོ་སོགས་ལ་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐོང་ཡང་། 

ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བཞིན། 

།བླ་མར་སྐྱོང་མཐོང་དད་པའི་གྲོགས་འགྱུར་གསུངས།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།

(དལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །མི་ཡི་རྟེན་བཟང་རིན་ཐངཅན་ཡིན་པ། 

།གཙོ་བོ་རྟེན་འདིའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད།

།མཐའ་མེད་འཕེལ་བར་ནུས་པ་དེ་མཐོང་ན། 

།ཆུད་མི་ཟ་བར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད། 

༢ །ད་རེས་མི་ཡི་ལུས་སེམས་ནུས་ལྡན་འདིས། 

།ལེགས་ལམ་ཞུགས་ན་ཀུན་སྨན་བྱ་བ་ཡིས། 

།གནས་སྐབས་བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་ཙམ་ཤེས་པའི། 

།དུད་འགྲོའི་རིགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་འོང་། 
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༣ །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། 

།མ་མཐའ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན། 

།ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་བཟོད་བཀུར་བསམ་ཤེས་དང་། 

།སྣོད་བཅུད་ཞི་བདེ་སྤེལ་བ་པོ་ཞིག་དགོས།     

༤ །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གྲོགས་དང་བཅས། 

།རང་གཞན་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཡང་དག་ལམ།

།རླབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་འཚོལ་ཏེ། 

།མི་ལུས་ལེན་གོ་ཆོད་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། 

༥ །རྣམ་དཔྱོད་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རིག་རྩལ་ལས། 

།བྱུས་ངན་འཕྲུལ་ཆའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྲུན་པ་དང་།  

།མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ཡུལ་སྡེ་གཞོམ་པ་སོགས། 

།སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཞིག་མིན་པར་བྱ། 

༦ །ཆོས་དད་མེད་ནའང་རྣ་བ་གཏོད་འགྱུར་བའི། 

།དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ལམ་བཟང་ཐུབ་པའི་ཆོས། 

།ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། 

།ད་རེས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡིན། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
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(འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །མི་ཡི་སྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས་ལོ། 

།ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་སོང་སྙམ་དེང་གྲགས་པར།

།སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཀྱང་འཆི་ལས་མ་ཐར་བས། 

།ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་རིང་འཚོའི་གདེང་ཚོད་བྲལ། 

༢ །ད་ལྟ་གཉེན་ཉེ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་སྲུང་སྤེལ། 

།དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར།

།ཟིན་མེད་བྱ་བས་ལོང་སྐབས་དང་བྲལ་བ། 

།རང་རེས་གྲོག་སྦུར་བྲེལ་བར་བལྟ་དང་མཚུངས། 

༣ །བསགས་མཐར་འཛད་ཅིང་འགྲོགས་མཐར་འབྲལ་བ་སོགས། 

།མི་བརྟན་བསླུ་ཞིང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། 

།སྐར་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཆུད་གསོན་པ་། 

།རྟག་འཛིན་འདི་ཡིས་གཡེངས་ཏེ་ལག་སྟོང་ལུས། 

༤ །ཚེ་འདིར་གཅེས་པར་བཟུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་། 

།འཆི་ཁར་སྐད་ཅིག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བྲལ། 

།དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་གཡར་བའི་དངོས་པོ་བཞིན། 

།ང་ཡིར་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་རོལ། 
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༥ །རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འདིས། 

།ཚོར་བདེ་འདྲེན་པའི་སྐབས་འདྲ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། 

།ནམ་ཞིག་རང་ལ་སུན་པ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། 

།འཆི་ཁར་སེམས་ངལ་སྣོན་མའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། 

༦ །འཆི་བར་འཇིགས་པས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད། 

།འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཀུན་ཡམས་ཀྱིས་གཙེས་འདིས་མཚོན། 

།གསོན་ཚེ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་ལྷོད་ཐུབ་ན། 

།དབུགས་འདི་ཆད་ཁར་ཡིད་མི་འཕྲེང་ལའང་ཕན།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།

(ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །སྔོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་སུ།

།ཡུན་རིང་མི་བཟད་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས། 

།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མྱོང་འགྱུར་བའི། 

།དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་ནའང་སྐྱོ། 

༢ །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྣམས། 

།སྡུག་བསྔལ་ཚོར་སྣང་གཟུགས་གྲུབ་ལྟར་སྲིད་པས།  

།ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སོགས། 

།སྡིག་སེམས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ཐུབ་པས་གསུངས།
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༣ །མཛོད་ལས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡུལ་མཚོན་ཙམ་ཆེད། 

།འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའི་གྲངས་སོགས་གསུངས།

།དེང་དུས་དངོས་སུ་ས་གཞིར་ཚད་གཞལ་བའི།

།དཔྱད་འབྲས་གྲུབ་ཆར་ཐ་དད་འབྱུང་བར་སྣང་། 

༤ །འཇིག་རྟེན་ཤར་ནུབ་རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་ཁྲོད། 

།དམྱལ་བའི་བཀོད་པ་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལྟར། 

།རྒྱ་གར་རིག་གཞུང་ཁྲོད་དུའང་དར་བའི་ནང་། 

།གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བསྟན།

༥ །དེ་ལྟར་རང་རང་ལས་ངན་གསོག་ཚུལ་གྱི། 

།འབྲས་བུར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཅི་རིགས་པས། 

།ཀུན་ལ་རྟགས་སྦྱར་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི། 

།དམྱལ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ངེས་བཟུང་ག་ལ་ནུས།

༦ །སྡིག་སེམས་ལྕི་བའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱའི་རིགས། 

།གཟུགས་རིས་བསམ་བརྗོད་གང་གིས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། 

།དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ལས་ངན་འབྲས། 

།དམྱལ་ཁམས་ཚ་གྲང་གནས་སོགས་ཅིར་ཡང་བསྟན།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།

...............................................................................................
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(གཤམ་གསལ་རྒྱང་ཚད་མཉམ་བསྡུར་འདི་རྣམས་འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་

ནང་དམྱལ་བའི་སྐོར་དེར་བཅུག་ཡོད།)

མངོན་པ་མཛོད་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ན། དམྱལ་བ་

མནར་མེད་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མཚམས་

སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྤྱི་ལེ་ (ཀི་ལོ་མི་ཊར་) ཆིག་འབུམདགུ་ཁྲི་ཉིས་

སྟོང་ (༡༩༢༠༠༠) གི་སར་ཡོད་པར་ཁེལ་དགོས།

དེང་དུས་ཚན་རིག་པས་དཔྱད་འབྲས་སུ། ས་ཡི་གོ་ལ་འདིའི་ཚངས་

ཐིག་རང་ལ་སྤྱི་ལེ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ (12.742km)  

ཡོད་པར་བཤད། 

གནའ་དེང་གི་རྩིས་གཉིས་བསྡུར་སྐབས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དེ་ (རྡོ་

རྗེ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཚད་

དེ་) ས་ཡི་གོ་ལའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྟོལ་ནས་(ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་

མཚོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ།) སྤྱི་ལེ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 

(6.458km) ཀྱི་མཚམས། བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་འབྱུང་། 

..............................................................................................
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མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ལུགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་རྒྱང་ཚད་དང་། 

དེང་དུས་ཀྱི་”ཀི་ལོ་མི་ཊར་” ཞེས་པའི་རྒྱང་ཚད་མཚུངས་བསྡུར།              

                   མཛོད་ལུགས།       དེང་རབས།

ནས་འབྲུ་ ༡    ་་་   མེ་ལི་མི་ཊར་ ༣་༦

སོར་མོ་ ༡      ་་་   སན་ཊི་མི་ཊར་ ༢་༥

ཁྲུ་གང་ལ།      ་་་   སན་ཊི་མི་ཊར་ ༦༠

གཞུ་འདོམ་ ༡   ་་་   མི་ཊར་ ༢་༤

རྒྱང་གྲགས་ ༡   ་་་   སྤྱི་ལེ་(ཀི་ལོ་མི་ཊར་) ༡་༢

དཔག་ཚད་ ༡    ་་་   སྤྱི་ལེ་(ཀི་ལོ་མི་ཊར་) ༩་༦

[མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཚད་གཞལ་ཚུལ་སྐོར། །དེ་ལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་

ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །རི་

བོང་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་(ཤིག་)དང་དེ་བཞིན་དུ(ནས་དང་)། 

།སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་

བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་

དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་འོ། ཞེས་འབྱུང་། 

དེ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ།  ནས་འབྲུ་ ༧ གྱིས་སོར་མོ་ ༡།   སོར་

མོ་ ༢༤ ཡིས་ཁྲུ་ ༡། ཁྲུ་ ༤ ཡིས་གཞུ་འདོམ་ ༡། གཞུ་འདོམ་ ༥༠༠ ཡིས་

རྒྱང་གྲགས་ ༡། རྒྱང་གྲགས་ ༨ ཀྱིས་དཔག་ཚད་ ༡ ཡིན།

འདིའི་བརྩི་གཞིར་ནས་འབྲུ་བདུན་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་ལྟེ་བའི་
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སྦོམ་ཐད་ནས་ཚད་འཇལ་བྱས་སྐབས། ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་“སན་ཊི་མི་ཊར་” 

(centimetre) གཉིས་དང་ཕྱེད་འབྱུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ལྟར་བརྩིས་པ་ཡིན།]

།དཔག་ཚད་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་“ཡོ་ཇ་ན་“(Yojana) ཟེར་ཞིང་། 

དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་“སྤྱི་ལེ་“བདུན་དང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ (7km, 

680m) ཐོབ་པར་བཤད་པའི་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྣང་། 

(སྐྱབས་འགྲོའི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །རྣམ་བྱང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། 

།སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་སུ་ཞིག་གིས། 

།སྦྱིན་པར་བྱ་བའང་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས། 

།རང་གིས་བདག་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། 

༢ །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ནི། 

།རང་གི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་ཞིང་དེར་བརྟེན་ན། 

།རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ། 

།མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་དགོས།  

༣ །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་དོན། 

།རང་གིས་བླང་དོར་མ་ནོར་འབད་ནུས་ན།

།རྣམ་བྱང་འབྲས་བུ་ལག་པས་བཟོ་བ་ལྟར། 

།སུས་ཀྱང་འགོག་མེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ། 
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༤ །དེ་ཡང་མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གི  

།རྗེས་སུ་བང་རྩལ་འགྲན་ལྟར་རྒྱུག་པ་འདི།

ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། 

།རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནས་སྐྱོབ། 

༥ །ནམ་ཞིག་བདག་གི་ཞེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཅན། 

།བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་བཞིན་སུན་ཕྱུང་ན། 

།རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། 

།རང་གིས་རང་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། 

༦ །དེས་ན་རང་གཞན་གཏན་བདེར་འགོད་ནུས་པའི། 

།རིན་བྲལ་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར། 

།བདག་གིར་བཟུང་བས་སྐྱོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། 

།སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཉིད། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།
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(ལས་འབྲས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །ཀུན་ནས་རྨོངས་པས་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག  

།ཞར་བྱུང་ཚུན་ལའང་བར་མེད་གསོག་ན་ཡང་།  

།ཇི་མི་སྙམ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པས། 

།སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་སོན་ནུས་རྨི་ལམ་ཙམ།

༢ །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མིག་ལྡན་ཡང་། 

།འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཕྱོགས་སུ་བང་རྩལ་གྱིས། 

།སླར་ཡང་རྒྱུག་པའི་ཉམ་ངའི་ངང་ཚུལ་འདི། 

།རང་ཉིད་ཁོ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ནུས། 

༣ །ཡང་དག་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ། 

།རེ་ཞིག་མ་རིག་གིས་བསྒྲིབས་དམུས་ལོང་བདག  

།དམ་པའི་ལམ་སྟོན་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་བློས། 

།རྨོངས་གཉིད་སད་ནས་དེའི་རྗེས་འཇུག་ན་རྨད། 

༤ །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག  

།དྲན་པའི་དཔང་པོར་སྐྱེ་བོ་མང་སྣང་བའི།

།རྟགས་ལས་རང་ལའང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞིག  

།ཡོད་པར་དཔོག་པས་དེ་ཡི་གྲབས་གཤོམ་དགོས། 
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༥ །རང་གི་རིག་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པའི། 

།སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་བས། 

།མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ།  

།མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དྲན་པར་རིགས།

༦ །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི། 

།གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ལེགས་བསམས་ཏེ།   

།སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཕན་བདེའི་དཔལ་འཇོ་བར། 

།རང་དྲིན་རང་ལ་མི་ཆུང་བྱ་རེ་རན། 

(སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མཇུག་ཏུ།)

༡ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་གི   

།བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། 

།བསྟན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བསམས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། 

།ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐར་པའི་རྒྱལ་སར་སྙེག 

༢ །སྐར་ཆ་རེར་ཡང་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག   

།གསོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་པ་གྲངས་མེད་པ། 

།གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་བ་ཐག་ལྟར་འབྲེལ་བར། 

།བསམས་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བར་དཀའ། 



སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའ
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༣ །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་རྟེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། 

།རྣམ་གཞག་འདི་ཡིས་འཁོར་བར་འཆིང་གྲོལ་ཚུལ། 

།གསུངས་འདིར་ངེས་རྙེད་ལམ་ལ་བརྩོན་ནུས་ན། 

།འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་པར་ག་ལ་རིང་། 

༤ །སྲིད་པའི་དཔལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན།  

།གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བཏང་ཡིན། 

།རི་སུལ་དབེན་པར་འདོད་སྲེད་འཆིང་རྒྱའི་འོག། 

།གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ཆོས་པ་བྱ་བྲལ་མིན། 

༥ །ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 

།རྨད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ།

།སྲིད་འབྱོར་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ། 

།བསྔོས་ནས་སྤྱད་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཉིད། 

༦ །མ་རིག་སྟུག་པོས་ནོན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།

།འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས། 

།མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉག་གཅིག་གིས།  

།བདེན་དོན་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱེད། 
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(སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མཇུག)

༡ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་ས་བོན་དང་། 

།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་ནི། 

།མི་ཆོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བསྟེན་པ་འདི། 

།དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། 

༢ །གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་བསམ་སྤྱོད་ལ་འགྲུས་ན། 

།རང་གི་ཕན་བདེའི་གཏེར་རྒྱ་དེ་ལས་གྲོལ་། 

།ཀུན་ཕན་བྱ་བ་ཚེག་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། 

།རླབས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟླུམས། 

༣ །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་པས་འདེགས་དཀའ་བ། 

།དར་མ་གཅིག་གིས་སོར་མོས་འདེགས་པར་བྱེད། 

།འདི་སྣང་ཅན་རྣམས་རང་དོན་དུ་ཡང་ངལ། 

།བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ཕྱིན་དྲུག་ཕ་མཐར་ཕྱིན། 

༤ །རེ་ཞིག་རང་སེམས་རྟ་རྒོད་མ་ཐུལ་བར། 

།ཉམས་རྟོགས་གྱི་ལིང་གོམ་སྟབས་འཕྱོ་དཀའ་བས། 

།དྲན་ཤེས་སྲབ་སྐྱོག་སེམས་གནས་ལ་བརྟེན་ན། 

།རྩེ་གཅིག་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་དགའ་སྟོན་འབྱུང་།
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༥ །ཆོས་ཀུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གོ་བ་འདི། 

།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་ངེས་པའི་བློས། 

།བདེན་དོན་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 

།ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ས་ལམ་བགྲོད། 

༦ །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དང་རང་སེམས་བདེན་སྟོང་ལས། 

།རྣམ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། 

།སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། 

།རྔ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན། 

(ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སྐོར།)

༡ །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

།མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 

།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི། 

།ཟབ་གསང་མྱུར་ལམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྨད། 

༢ །རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོ་ལང་ཙམ་མིན་པར། 

།སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ངང་། 

།བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས།

།སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཟབ། 
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༣ ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་སྒོའི་གདམས་པའི་དོན། 

།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱིས། 

།ཕྲ་རགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། 

།ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཉིད།

༤ །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་གཤིས་ཉིད་ལ། 

།རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་འཆར་བའི་རིག་པའི་གདངས། 

།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་དུ་ཟློས་པའི་གཟུགས། 

།མ་ངེས་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་རྩལ་འདི་མཚར། 

༥ །རང་སེམས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཉིད་དུ། 

།མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཡོངས་ཐིམ་པས། 

།ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ཀུན། 

།མི་དམིགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས།  

༦ །ཟུང་འཇུག་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 

།བདག་དང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། 

།དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། 

།རང་རྐང་ཚུགས་ནས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻
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མཇུག་བྱང་།

༦ །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། 

།དམ་པའི་མགོན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 

།གཞན་དོན་སྣོད་བཅུད་ཕན་བདེ་རབ་སྤེལ་ནས། 

།རང་དོན་བླ་མེད་རྒྱལ་སར་མྱུར་རེག་ཤོག  ༎

དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ཚོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་

སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལེའུ་ཚན་འདི་ལ་དོ་སྣང་གནང་མཁན་འངོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། 

གོང་དུ་སྔོན་གླེང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཕོ་

འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་འཇུག་

སྒོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བས། སྐབས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱ་

ཚུལ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་

རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་འགོད་སྒྲིག་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། 

ཕྲན་ནས་ཞལ་སྐོང་ཞུས་པའི་འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་དེའི་ནང་ལེ་ཚན་སོ་

སོའི་མཇུག་ཏུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 

	 འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ན་མཉམ་

ཁྲོད་དུ་རྩེད་མོར་རོལ་བཞིན་བག་ཕེབས་པའི་འཚོ་བར་ཅི་དགར་སྤྱོད་སྐབས། 

ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཐ་སྙད་གཙིགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་
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ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་བསྙད་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། བྱིས་པའི་

དུས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ཞིང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་

ཚུལ་བཟང་ཡང་། འཚོ་གོས་གཉིས་སོགས་གང་ཅིའི་རང་དབང་དང་། ལུས་

བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་བཙོན་རྭར་ལྷུང་། རང་ཉིད་ལ་གོང་མའི་

ཡོན་ཏན་ཀ་ཁ་ཙམ་སློབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ལ། སྐྱེ་བ་གསར་པ་

བླངས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་མི་ནོར་ཟོག་གསུམ་ལ་སྲེད་ཞེན་མ་བརླགས་པར། སྐུ་

གོང་མའི་རྒྱུ་དངོས་མི་སོགས་འཆུག་མེད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་རིགས་ཀྱང་

མིན་རུང་། ཁོ་བོར་གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་ཟས་བསྡུ་ཕྱིར་མདུན་ན་འཁོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར། སྤྲུལ་སྐུའི་འཁྲབ་

སྟོན་བྱེད་དུ་བཅུག་བྱུང་བ་རིམ་བཞིན་གོམས་ནས་རང་གཤིས་སུ་འཇགས་ཏེ། 

ད་དུང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རློམས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བདག་གིར་

བཟུང་བ་འདི་བྱུང་ཞིང་། དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་འཇུག་པ་བྲལ་བས་སྐྱེས་ཆེན་

གོང་མའི་མཚན་ཤས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་མཛད་རྗེས་སོན་པའི་བསྟན་འགྲོར་

སྲི་ཞུ་འགྲུབ་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། རིང་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་

དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་ཅིག་

མྱངས་ཏེ། རང་སེམས་ཀོ་བ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་བརླན་པར་རེ་བ་འཆའ་བའི་ཀུན་

སློང་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ད་དུང་གྱོང་པོར་ལུས་མོད། གོང་མའི་

སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ངེས་དོན་དུ་རློམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་

བཤད་ཚིག་ཏུ་ལུས་པའི་འཆལ་གཏམ་སྒྲོག་པར་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་
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བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་བཟང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་བརྫུ་བག་

འཆང་བའི་བྲག་རྒན་སྙིང་ཁམས་ཅན་དེས། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་

འཆང་བཞིན། གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྩིས་འཁོར་(གློག་ཀླད་ཀྱང་ཟེར་སྣང་) ནང་

འཇུག་རྒྱུའི་སོར་མོས་འདུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་
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