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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་དཀའ་གནད་

དོགས་གཅོད་བཞྲེད་སོལ་གཅྲེས་བཏུས་ཆོས་མངོན་

དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ཞྲེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

མཆོད་བརོད། 

 རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའྱི་ཁུར། །

 སྱིང་སོབས་ཕྲག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོངས་བསམས་ཏྲེ། །

 ཆྲེས་སྱིགས་འགོ་འདྱི་འདྲྲེན་པའྱི་ྋསྐབས་གཅྱིག་པུ། །

 རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདོས་རག་ཏུ་སྐོངས། །

 དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉྱིས་ལྲེགས་བྱས་ལས་འཁྲུངས་པའྱི། །

 ཕུན་ཚོགས་སྐུ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བསྲེས་ཏྲེ། །

 སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སྲེལ་མཛད་པ། །

 ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མྲེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

 གང་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡྱིད་ལ་དྲན་པས་ཀང༌། །

 འཕྲལ་ཡུན་འཇྱིགས་ལས་བདྲེ་བླག་སྐོབ་མཛད་མ། །

 ཐུགས་རྲེའྱི་གཏྲེར་ཆྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅྱིག་ལ། །

 མྱི་ཕྱྲེད་དད་པས་རག་ཏུ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

 རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་ཟབ་ཆོས་མངོན་ཉྱིན་བྱྲེད་དབང༌། །

 ལུང་རྱིགས་ཤྱིང་རའྱི་འཕྲུལ་གྱིས་ལྲེགས་དྲངས་ཏྲེ། །

 ཞྱིང་འདྱིར་ཐུབ་བསན་པད་ཚལ་འབྱྲེད་མཁས་པ། །

 སྨྲ་བའྱི་ཁྱུ་མཆོག་དབྱྱིག་གཉྲེན་ཞབས་ལ་འདུད། །

 གངས་རྱིའྱི་ལོངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའྱི་བསན། །

 བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་ཅྱིང་སྤྲེལ་བ་ལ། །

 རྒྱལ་བ་ཉྱིད་དང་ཀུན་ནས་མྱི་གཉྱིས་པ། །

 ཀུན་མཁྱྲེན་ཙོང་ཁ་པ་དྲེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །

 མངོན་གཞུང་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གྱི། 

 མ་ལུས་དགོངས་ཟབ་ཇྱི་བཞྱིན་ཐུགས་ཆུད་ལྟར། །

 འཆད་རོད་རོམ་པས་ཉྱིན་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །

 འཆྱིམས་ཆྲེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དྲེས་དགྲེ་ལྲེགས་སོལ། །

 མཐའ་ཡས་མངོན་གཞུང་གཏྲེར་མཛོད་ཟ་མ་ཏོག། 

 དྲྱི་མྲེད་ལུང་དང་རྱིགས་པས་ལྲེགས་ཕྱྲེ་སྲེ། །

 བགངས་ཡས་དཔོད་ལྡན་རྲེ་བ་ཀུན་སྐོང་མཁས། །

 མཁས་མཆོག་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་དྲེ་གཙུག་ན་མཆོད། །
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 འཇྱིགས་བལ་བློ་གོས་གླང་པོ་འགྱིང་བའྱི་རྲེར། །

 རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་གཟྱིགས་པའྱི་སྤན་སོང་གཡོ། །

 སྨྲ་ངན་ལྷ་མྱིན་ཀུན་ནས་ཕམ་མཛད་པ། །

 པཎ་ཆྲེན་ལྷ་ཡྱི་དབང་པོར་དད་ཕྱག་འཚལ། །

 རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤངས་རོགས་རོ་མཉམ་ཡང༌། །

 ཐ་མལ་མོས་ངོར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་སྲེ། །

 འཕྲལ་ཡུལ་གཏན་བདྲེའྱི་དཔལ་ལ་བཀྱི་མཛད་པ། །

 དྲྱིན་ལྡན་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་རྣམས་ཕྱག་གྱི་ཡུལ། །

 མཁས་མང་རྣམ་དཔོད་བཟོ་བོས་ལྲེགས་བསྐྲུན་པའྱི། །

 ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་གྲུ་གཟྱིངས་འདྱིར་ཞུགས་སྲེ། །

 ལྲེགས་བཤད་རྱིན་ཆྲེན་ཅུང་ཟད་འགྲེད་འདྱི་ཡང༌། །

 མཁས་དང་བླ་མའྱི་དྲྱིན་ལས་གཞན་དུ་ཅྱི། །

 མཁས་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྲེད་དང་དཔོད་ལྡན་ལ། །

 རྣམ་དཔོད་སྤྲེལ་བའྱི་ངོ་མཚར་མ་མཆྱིས་མོད། །

 བདག་དང་བདག་འདྲའྱི་བློ་དམན་གཞུང་དོན་ལ། །

 འཇུག་པའྱི་ལམ་སོ་དབྱྲེ་བ་ཙམ་ཞྱིག་སྱིད། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རང་ཉྱིད་ཆོས་མངོན་གཞུང་ལུགས་ལ། །

 བཟང་པོའྱི་བག་ཆགས་ཡྱིད་ལ་བསྐྲུན་ཕྱྱིར་དང༌། །

 སྐལ་མཉམ་གོགས་ལ་འཇུག་སོ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །

 ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལ་མཁས་རྣམས་གནང་བར་གསོལ། །

 ཐུབ་པའྱི་དགོངས་ཟབ་ཀུན་གསལ་ཀོང་ལས་འགོངས། །

 བདག་བློ་བྱྱིས་པའྱི་ནང་ནའང་བྱྱིས་པ་སྲེ། །

 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ན་ནོངས་པའྱི་ཚོགས་ཅྱི་འཆྱིས། །

 མཆོག་གསུམ་བླ་མའྱི་སྤན་སར་སྱིང་ནས་འཆགས། །

ཞྲེས་མཆོད་ཅྱིང་བསོད་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ངག་གྱི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱྲེ་

སྲེ།  གང་གླྲེང་བར་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་

འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྲེ།  དྲེ་ལ་འདྱིར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འཆད་པ་

ལ།  མཚན་གྱི་དོན།  འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གྱི་དོན།  མཇུག་གྱི་དོན་ཏྲེ་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་ནྱི། 

༡ མཚན་གྱི་དོན།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་བྱི་ངྷརྨ་ཀོཥཱ་ཀཱ་རྱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་

པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ། 

ཞྲེས་པའོ། །དྲེ་ལ་ཨ་བྱི་ནྱི་མངོན་པ་དང༌། དྷརྨ་ནྱི་ཆོས་དང༌། ཀོཥཱ་ནྱི་
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མཛོད་དང༌། ཀཱ་རྱི་ཀཱ་ནྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པའོ། །

༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནྱི།

གཉྱིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནྱི། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་པའོ། །

གཞུང་དོན་ལ།

གསུམ་པ།  གཞུང་དོན་ལ། རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌།  བརམས་

པའྱི་བསན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་གཉྱིས་ལས།  དང་པོ་ལ།  

རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

མཆོད་བརོད་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། སྤོ་བ་སོན་

དུ་འགོ་བའྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དགོས་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་སོན་

པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

༡ མཆོད་བརོད་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྱིང༌། །

འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །

དོན་བཞྱིན་སོན་པ་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ཕྱག་མཛད་ཅྱིང༌། 

རྐང་པ་ཐ་མས་རོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །འདྱིར་གང་ལ་མཆོད་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརོད་པའྱི་ཡུལ་ནྱི། སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲེ་དྲེ་ལ་རང་དོན་

སྤངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་དང༌། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང༌། དོན་གཉྱིས་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏྲེ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་

མངའ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བསོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་

གང་ཞྲེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ཡང༌། སྐབས་འདྱིར་བྱྲེ་བག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་བྱྲེ་བག་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤ ལས། བྱྲེ་བག་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་སྐབས་

དང་ཤུགས་དང་ལྡན་བལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་བཞྱི་ལས། ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲེ་ལ་སོབ་དཔོན་གང་སྤྲེལ་གྱིས་སྐབས་འདྱིར་སྐབས་

སོབས་དང་ལྡན་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་སྤྱི་སྒྲ་བྱྲེ་བག་ལ་འཇུག་པར་བཞྲེད་

ཀང༌། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ནྱི་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཀྱིས་བཞྲེད་

པ་ལྟར་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའྱི་སོ་ནས་སྐབས་འདྱིར་སྤྱི་སྒྲ་གང་

ཞྲེས་པ་བྱྲེ་བག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་པར་བཞྲེད་དོ། །

དྲེ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤངས་རོགས་གཉྱིས་ལས། སྤངས་པ་

ཕུན་ཚོགས་ནྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་

མཐའ་དག་སར་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དྲེ་ཡྱིན་ལ། 

རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནྱི། 



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དང་པོ།

7

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༧ ལས། གཉྲེན་པོའང་ཇྱི་སྲེད་

པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ (དྲེ་ཡང་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞྱིའམ་

ལྔར་འདོད་ཀང་སྲེ་པས་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་

འདོད་དོ། །) ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྲེད་

པ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ལ་འདོད་དོ།།

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འདྲྲེན་

པར་མཛད་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའྱི་སོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་

ནྱི། སྤྱིར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་གསུམ་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་

བོ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འདོམས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་གྱི་འོད་ཟྲེར་རོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་

པའྱི་ངོས་འཛིན་ལ་དཔད་པ་དང༌། དྲེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་དང༌། སྤངས་

རོགས་ཕུན་ཚོགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་སྲེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་

ཅྱིག་ན་རྲེ། ལུགས་འདྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲྱིབ་པའམ་

མུན་པ་ཡྱིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་

མུན་པའམ་ཤྲེས་སྒྲྱིབ་ཏུ་འདོད་དྲེ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧ ལས། འདྱིས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསན་ཏྲེ། དྲེ་དག་ལ་ཉོན་ (མོངས་པ་ཅན་

གྱི་མུན་པ་) སྒྲྱིབ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་

པས་ཉམས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན། བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་

བག་ཆགས་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤྲེས་

སྒྲྱིབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

གནས་བརྒྱད་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༦༠ ལས། བྱྲེ་

བག་ཏུ་སྨྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འདོད་པས་སོན་བསམ་གཏན་

གོམས་པའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་ནྱི་འདྱིར་བཤད་

པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལ་འདོད་དོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། འདྱིར་བཤད་

པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཞྲེས་པ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ལ་བྱྲེད་

དགོས་པ་གང་ཞྱིགའདྱིར་བཤད་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་མུན་པར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཡུལ་སྐལ་བ་

དང༌། ཟབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་དང༌། དུས་སྐལ་བ་དང༌། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་མཐའ་ཡས་
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པ་བཞྱི་པོ་ཤྲེས་སྒྲྱིབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལྟར་ཡང༌། མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༡༡ 

ལས། ཁ་ཅྱིག་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་

ཟྲེར་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་སྒྲྱིབ་པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ། གོང་དུ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་སོགས་བཞྱི་སྒྲྱིབ་

པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཞྲེས་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་

ལ་མྱི་འཇོག་གྱི་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བྱྲེད་པས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་

རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པར་འཇོག་སྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༦ ལས། (འོག་ནས་འབྱུང་

བའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ་) ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་

བཤད་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཞྲེས་པ་མྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱི་པོ་དྲེ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་

རྒྱུ་ལ་འཇོག་ན་བག་ཆགས་ཁས་མྱི་ལྲེན་ལ། ཤྲེས་པ་ལ་འཇོག་ན་དམྱིགས་

རྣམ་ཇྱི་ལྟ་བུ་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང༌། མྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱི་

དང༌། དྲེ་བཞྱིའྱི་རྒྱུའྱི་ངོས་འཇྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་དཔད་དགོས་སོ། །

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་མུན་པ་ཡྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལ། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཤྲེས་པ་རྣམས་འདྱིར་

ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པར་འཇོག་སྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༥ ལས།  ( འོ་ན། དྲེ་གང་

ཡྱིན་ན། དྲེ་ནྱི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཤྲེས་ཏྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉྱིས་སུ་ངྲེས་ཤྱིང༌། འདུས་བྱས་ལ་

ཟག་མྲེད་དང་ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་ངྲེས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་

མྲེད་འདུས་བྱས་ནྱི་ལྡོངས་པར་མྱི་བྱྲེད་ཅྱིང་གཉྲེན་པོ་ཡྱིན་པས་མུན་པའྱི་

བྱྲེད་པ་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ཡྱིན་ལ། ཟག་བཅས་

ལའང་གཉྱིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་མུན་པ་དང་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཉོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་བྱྲེ་

བག་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ་) ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་

བསན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ནས་

སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་བ་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ཤྲེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགམ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཤྲེས་པའང་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཕྱྱི་མ་དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་

མངོན་ཤྲེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྤྲུལ་སྲེམས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

གནས་བདུན་པ་ལས། མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་ནྱི། །ལུང་དུ་མ་

བསན། ཞྲེས་དང༌། གནས་གཉྱིས་པ་ལས། ལུང་བསན་མྱིན་ཐོབ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེ། ། 

མངོན་ཤྲེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐབས་འདྱིར། 

སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་ཞྲེས་པ་འདྱིར་བཤད་

པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱི་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་བྱྲེད་པར་རྒྱུ་དང་མྱི་

ཤྲེས་པ་གཞྱི་མཐུན་པ་ལ་བྱྲེད་པ་དང༌། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་མུན་པའང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་བྱྱིང་བ་ཕྲ་

མོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་གྱི་མཆན་འབྲུ་ལྟར་ན། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་སྒྲྱིབ་འཇོག་དགོས་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཉན་རང་དག་

བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་གཉྱིས་

ཀ་སྤངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྤངས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་ནྱི་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

འདོད་ཆགས་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 
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དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲྱིབ་

གཉྱིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། 

ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཤྲེས་སྒྲྱིབ་

སྤངས་པ་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ། ཤོག ༡༡ ལས། ཁོ་ན་

རྲེ། སྒྲྱིབ་པ་དྲེ་གཉྱིས་སྤངས་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དྲེ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། མ་གྲུབ་སྲེ། 

དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

ཡང་དྲེའྱི་ཤོག ༡༡ ལས་ཀང༌། ཁོ་ན་རྲེ། དག་བཅོམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་མ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་

ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྲེ། དངོས་པོ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་དྲེ་མ་བཅོམ་ཞྱིང་

མ་སྤངས་ཀང་བཅོམ་པའམ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཉྱིད་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲྱིབ་
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པ་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ཉོན་མོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང༌། གཏན་ནས་

སྤངས་པ་མྲེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དྲེ་དྲེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་

འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧ ལས། དྲེས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དྲེ་དག་སྤངས་

པ་ཙམ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་

མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརོད་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་དྲེ་

དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ྋརྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀང༌། ཉྱིད་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༧ ལས། ཉན་རང་དག་

བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་སྤངས་ཀང་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་རྣམས་སར་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཞྲེས་འཆད། ཕྱྱི་མ་འདྱི་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །

སྤངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཐོབ་པ་

ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དྲེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་



14

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡྱིན་ཟྲེར་ན། 

འོ་ན་ཐྲེག་དམན་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྲེག་དམན་

གྱི་ལྷག་མྲེད་མང་འདས་དྲེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་

དོན་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་

པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། 

གནས་བདུན་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༩༡ ལས། ཉོན་

མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སྤངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏྱིང་འཛིན་སོམས་

འཇུག་སྒྲྱིབ་ཀུན་སྤངས། །རྣམ་བཞྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཞྲེས་ཉོན་

མོངས་སྤངས་པ་དང༌། གཏན་དུ་སྤངས་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་

སྤངས་པ་དང༌། ཤྲེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་སྤངས་པ་སྲེ་ཁྱད་པར་བཞྱི་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་

ལ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྲེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བར་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། བལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
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འདྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༥ ལས་ཀང༌། སྤང་བྱ་ ( རྱིས་

ལྔ་པོ་) སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ (ལྡན་པའྱི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར་དྲེ་དག་བལ་

བའྱི་) འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་

པའྱི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའྱི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་

སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་འགོག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ན། སྡུག་

བསལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདྲེན་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་སྤངས་པའྱི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་

པར་འགྱུར་ལ། ཞྲེས་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྲེན་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་

སྲེད་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

གནས་བདུན་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༩༡ ལས། མ་

བསན་མཁྱྲེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན། །རྣམ་ཀུན་མ་འབད་མཁྱྲེན་པ་བཞྱི། ། 

ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་ཚོགས། ཞྲེས་གསུང་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་སྡུག་

བདྲེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་དང༌། ལམ་བདྲེན་མྱི་མཁྱྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཟག་

ཟད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་དྲེ་དག་མྱི་མཁྱྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཤྲེས་པ་ཇྱི་ཡོད་བརྱི་
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བ་ན། རང་གྱི་ང་ོབོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་གཉྱིས་དང༌། འགོག་

པ་ཤྲེས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་དང་མྱི་སྐྲེ་བ་ཤྲེས་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་

པ་སྲེ་དྲུག་ལས་མ་བཞག་ཅྱིང༌། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤྲེས་པ་བཅུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་

བདུན་པར། ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ལུགས་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཡང༌། ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མཁྱྲེན་པ་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་

ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་སོགས་

མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་པས་ཉྲེར་སྤོད་ལས་

ཉམས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

གནས་དྲུག་པ་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉྲེར་སྤོད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་

རྣམ་པ་གསུམ་ཞྲེས་བྱ། །སོན་ལ་ཐ་མ་མྱི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་

གསུམ་མོ། །ཞྲེས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་

ནས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྲེ་ཉམས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དྲེ་དང་དྲེ་

གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ། ཡོན་ཏན་དྲེ་དང་དྲེ་ཐོབ་ཀང་ད་ལྟ་མངོན་

གྱུར་དུ་མྲེད་པས་ཉྲེར་སྤོད་ལས་ཉམས་པ་སྲེ་གསུམ་ལས། སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་མྲེད་ལ། འོན་
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ཀང༌། ཐ་མ་ཉྲེར་སྤོད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་དོགས་

སོང་མཛད་དོ། །

སྤོ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། སྤོ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནྱི། 

ཆོས་མངོན་ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མྲེད་རྲེས་འབང་བཅས། །

དྲེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱྱིར་གང་དང་བསན་བཅོས་གང༌། །

འདྱིར་དྲེའྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱྱིར་རམ། །

འདྱི་ཡྱི་གནས་དྲེ་ཡྱིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་འདྱིར་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ན། ཆོས་མངོན་པ་དྲེ་

གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང༌། ཆོས་མངོན་པ་དྲེ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་

དང༌། བརྡར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་ནྱི་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་རྲེས་འབང་དང་བཅས་པ་ལ་བརོད་ཅྱིང༌། 

གཉྱིས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དྲེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་

ཞུགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་དང༌། སྐྲེས་

ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། དྲེ་རྣམས་བརོད་བྱར་བྱྲེད་པའྱི་བསན་

བཅོས་རྣམས་སོ། །

མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརོད་བྱ་གཅྲེས་གཅྲེས་རྣམས་བསན་

བཅོས་འདྱིའྱི་བརོད་བྱར་ཆུད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམས་ནྱི་བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གནས་ཡྱིན་པས་ན། བསན་

བཅོས་འདྱི་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅྲེས་མཚན་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

དྲེ་ལ་འདྱི་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

ཤྲེས་རབ་ས་གང་ལ་བརྲེན་པ་དང༌། རྲེས་འབང་ཕུང་པོ་དུ་དང་ལྡན་དཔད་ན། 

དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལམ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་

གསུམ་ས་གང་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྲེན་པ་

དང༌། སོམ་ལམ་ཟག་མྲེད་དང༌། མྱི་སོབ་ལམ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ས་དགུ་ལ་བརྲེན་

ནོ། །དྲེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྲེན་ན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པས་

འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྲེན་ན་

ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཅན་ནོ། །

བརྡར་བརགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་

དང་སྐྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་རྣམས་ས་གང་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི། སྐྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་

རབ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་འདོད་

གཟུགས་གཉྱིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་ན་མྲེད་ཅྱིང༌། བསམ་བྱུང་

འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉྱིས་ན་མྲེད་ལ། སོམ་བྱུང་ནྱི་གོང་མ་གཉྱིས་ན་

ཡོད་ཀྱི་འདོད་པ་ན་མྲེད་པས་སོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དང་པོ།

19

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་སྐྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་དགྲེ་བ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། རྱིམ་པ་བཞྱིན་བསམ་གཏན་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བའྱི་དགྲེ་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་གཉྱིས་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞྱི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་ཟྲེར། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། བསམ་བྱུང་གྱིས་སོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབས་ལ་

ས་གཅྱིག་པ་དགོས་པ་གང་ཞྱིགབསམ་བྱུང་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པས་

ཁྱབ་ཅྱིང་སོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གནས་གཉྱིས་པར། 

སྦྱོར་བྱུང་དྲེ་གཉྱིས་ཁ་ོནའྱི་ཡྱིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞྲེས་དང༌། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༡༡༢ ལས། ཐོས་

བྱུང་དྲེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། བསམ་བྱུང་དྲེ་

བསམ་བྱུང་དང་སོམ་བྱུང་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། སོམ་བྱུང་དྲེ་སོམ་བྱུང་

གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འགྲེལ་པ་མངོན་

པའྱི་རྒྱན་དྲེའྱི་ཐད་ལས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མངོན་པ་སྲེ་བདུན་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཀའྱི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་

དབྱྱིག་བཤྲེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་ནྱི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། །གདགས་པའྱི་བསན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགོ་བའྱི་རྣམ་

གངས་གསུས་པ་ོཆྲེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་གང་པོས་བྱས། །ཞྲེས་པ་ལྟར་རོ། །

གོས་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་སོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པ།

གསུམ་པ། དགོས་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་སོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནྱི་

    ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་མྲེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །

    གང་ཕྱྱིར་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཐབས་མྲེད་ལ། །

    ཉོན་མོངས་པས་ཀང་འཇྱིག་རྲེན་སྱིད་མཚོ་འདྱིར་འཁྱམས་ཏྲེ། །

    དྲེ་བས་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་སོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཚིག་དོན་ནྱི་དཀྱུས་ན་གསལ་ཞྱིང༌། གོང་སྨོས་མངོན་པ་སྲེ་

བདུན་པོ་རྣམས་ནྱི། བྱྲེ་སྨྲ་ལྟར་ན་སོན་པས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ། ཕྱྱིས་ཤཱ་

རྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་སོན་པའྱི་

བཀའ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །འདྱི་ཉྱིད་བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་

ཡྱིན་ལ། 

འདྱིས་བསན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་སོན་པས་ཟག་

བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརོད་བྱ་དང༌། ཆོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་སྐྲེད་པ་དགོས་པ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ལྷག་
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བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀྱི་མང་འདས་ཐོབ་པ་ཉྱིང་དགོས། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ས་མ་ས་མ་

ལ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བའོ། །

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་འདྱིའྱི་བརོད་བྱ། 

བསན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་པར་རོགས་པ་དགོས་

པ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བསན་བཅོས་ལུས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉྱིང་

དགོས། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ས་མ་ས་མ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ནྱི་དགོས་འབྲེལ་

ངག་འདྱིའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའོ། །

བརམས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས།

གཉྱིས་པ། བརམས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བརོད་

བྱ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསན་པ་དང༌། དྲེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡ བརོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཅྲེས་བཤད་ན། ཤྲེས་རབ་

ཀྱིས་འབྱྲེད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདྱིར་བཤད་པར་བྱ་བ་དྲེ་

གང་ཞྲེ་ན། 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྲེད་ཆོས་རྣམས། །

ཞྲེས་པས་ཆོས་དྲེ་ལ་གཉྱིས་ཏྲེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་དོ། །དྲེ་

གཉྱིས་འདྱིར་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་སོ་ཞྲེས་པའོ། །དྲེ་ལ་ཆོས་མངོན་པའྱི་

མཛོད་འདྱིར་བརོད་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མྲེད་དང༌། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་

ན། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་བརོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ན་དྲེ་དག་མ་སྨོས་པར་

ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་སྨོས་ཞྲེ་ན་

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདྱིར་བརོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ན་གང་སྨོས་པའྱི་ཆོས་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ། ཟག་

བཅས་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཀུན་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དྲེ་གཉྱིས་སྨོས་སོ་ཞྲེ་ན། 

འོ་ན། ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། །ཞྲེས་པ་དང༌། སྐྲེ་

མཆྲེད་བཅུ་གཉྱིས་ཆོས་རྣམས་དང༌། །ཞྲེས་ཀང་སྨོས་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁམས་

བཅོ་བརྒྱད་དང༌། སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའྱི་ཆོས་

ཀུན་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་

ཀྱིས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའྱི་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། དྲེ་གཉྱིས་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དྲེ་གཉྱིས་འདྱིར་སྨོས་

པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༡ ལས། ཅྱི་སྲེ་འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་དང༌། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་དང༌། འཇྱིག་རྲེན་དང་དྲེ་ལས་

འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་གཉྱིས་ཁོ་ན་
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བསན་ཞྲེ་ན། གཅྱིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་འདྱིས་

གཞན་རྣམས་ཀང་མཚོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། 

འོ་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དྲེ་

གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་ངྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། ཡང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡྱིན་ན་བླང་བྱ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་

སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལུང་མ་

བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

འདྱིར་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གྱི་

སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། དྲེ་མྱི་རུང་བ་ལ་ཟག་

མྲེད་དུ་འཇོག་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནྱི། ཟག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དང༌། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། ཟག་པས་བཅྱིངས་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་

མཐུན་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་རྲེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང༌། ཟག་པའྱི་འབས་བུ་སྲེ་སོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ལ་ཟག་བཅས་དང་དྲེ་མྱི་རུང་བ་ལ་ཟག་

མྲེད་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་སྲེ་པས་ཟག་པའྱི་རྲེན་བྱྲེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་

འདུས་བྱས་རྣམས། །

ཟག་བཅས་གང་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཟག་མྲེད་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། 

ཟག་མྲེད་ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་དང༌། །

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྲེ། །

ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་འགོག་པ་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཟག་མྲེད་ནྱི་འདུས་བྱས་ལམ་བདྲེན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། 

སོ་སོར་བརགས་འགོག་དང༌། བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་སྲེ་འདུས་མ་བྱས་

གསུམ་པོ་རྣམས་སོ་ཞྲེས་པའོ། །འདྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྲེ། ། 

ཞྲེས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྲེས་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་གང་ཡྱིན་ལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༢ ལས། འདྱིར་གསུམ་ཞྲེས་

སྨོས་པ་ནྱི། གནས་མ་བུའྱི་སྲེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མང་འདས་གཅྱིག་པུར་

སྨྲ་བ་དང༌། བྱྲེ་བག་པ་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་

དག་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་རྒྱལ་པོའྱི་སས་འཆད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་གངས་ངྲེས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་

ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སོང་བདག་མྲེད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། གོང་སྨོས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༡༨ ལས། དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་

འདུས་མ་བྱས་མ་ཡྱིན་ནམ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་ངྲེས་ཞྲེ་ན། 

དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་མྲེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་འདྱིར་མྱི་

འདོད་ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་དང༌། བདྲེན་བཞྱི་མྱི་རག་

ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྣམ་པ་སོང་བདག་མྲེད་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་

འགའ་ཞྱིག་ནྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་འདུས་མ་

བྱས་ལོགས་པ་ནྱི་མྲེད་དོ༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས་པ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོང་བདག་མྲེད་གཉྱིས་པོ་གོང་སྨོས་འདུས་

མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སོང་

བདག་མྲེད་གཉྱིས་ནམ་མཁའ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 

དྲེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་རང་གྱི་དགག་བྱ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའྱི་རྫས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲེ་ལ། གཞན་དག་ན་རྲེ། སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སོང་བདག་མྲེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༣ ལས། དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་བདག་

མྲེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་སྲེ་པ་དག་གྱིས་མྱི་འདོད་ལ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི། བདྲེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ལ་འདོད་པས་ན། འགོག་བདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་

གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། བདྲེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་

པ་ནྱི་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

སྐབས་འདྱིར་སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ། སོང་བདག་མྲེད་གཉྱིས་

འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པར་གསུངས། 

ཡང་འགའ་ཞྱིགའདུས་བྱས་གང་ཡྱིན་གྱི་སྲེང་གྱི་སོང་བདག་མྲེད་

གཉྱིས་འདུས་བྱས་དང༌། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡྱིན་གྱི་སྲེང་གྱི་སོང་བདག་མྲེད་

གཉྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་གཉྱིས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་
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སུ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འདོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་དང་

མཆྱིམས་མངོན་པའྱི་མཛོད་རྲེ་རྲེ་ནས་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་མཇལ་ན་ཤྲེས་

ནུས་སོ་ཟྲེར་བས་དཔད་དོ། །ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། 

དྲེ་ལ་ནམ་མཁའ་མྱི་སྒྲྱིབ་པའོ། །

ཞྲེས་པས་རག་པ་གང་ཞྱིག་མྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་

པའོ། །དྲེ་ལ། རག་པ་ཞྲེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཞྲེས་

པས་འགོག་པ་གཉྱིས་རང་གྱི་དགག་བྱ་ལ་སྒྲྱིབ་པས་དྲེ་གཉྱིས་ནམ་མཁའ་

ཡྱིན་པ་གཅོད་པའོ། །

སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་གང༌། །

བལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ངོ་བོ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག་ན་རྲེ། སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཡྱིན་ན། བདྲེན་པའྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བལ་འབས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༤ ལས། སྒྲ་དོན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་

སོགས་པའྱི་བདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརགས་པས་ཐོབ་

པར་བྱ་བའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་པས་སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། 
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འོ་ན། སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞྱི་རགས་རྣམ་ཅན་

གྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའྱི་བལ་བ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། ལམ་ཟག་མྲེད་ལ་བརྲེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བལ་འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོ་

སོར་བརགས་འགོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། འགོག་བདྲེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བལ་བའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ། གཟུགས་

སུ་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀང༌། བལ་བ་དྲེ་ཁམས་

སུ་མ་གཏོགས་པར་འཇོག་དགོས་པས་དྲེ་འདྲའྱི་བལ་བ་དྲེ་དག་འདུས་མ་

བྱས་གསུམ་ལས་ས་ོསོར་བརགས་འགོག་ལས་འོས་གཞན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

གནས་གཉྱིས་པར། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞྲེས་ཐོབ་

བྱའྱི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་

དང༌། གཟུགས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། 

གནས་དྲུག་པར། འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱིས་ཆགས་བལ་བའྱི། །འཕགས་ལ་

བལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས། །ཞྲེས་འཕགས་པས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱྲེད་ན། བལ་བ་དྲེ་

ལ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཤུགས་
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ལ། སོ་སྐྲེ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བལ་བར་བྱྲེད་ན་བལ་བ་དྲེ་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཚུལ་འགྲེལ་

པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ཀང་སོ་སྐྲེ་ལ་བལ་བའམ་འགོག་བདྲེན་ཡོད་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང་འདྱིར། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༥ ལས་ཀང༌། 

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་

པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་ནྱི་བརགས་པ་སྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བྱྲེ་བག་གོ་ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ནྱི་ཕལ་ཆྲེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

གཞན་དུ་ན། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརགས་པས་

འགོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་ཀང༌། སོ་སྐྲེ་

ལ་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཡོད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་

དྲེ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། སོ་སྐྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བདྲེན་ཐོབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདྲེན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འགོག་

བདྲེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདྲེན་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འགོག་

བདྲེན་དང་ལམ་བདྲེན་གཉྱིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་སུ་འཇོག་ཚུལ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། གནས་དྲུག་པར། དྲེ་དག་ཇྱི་ལྟར་མངོན་རོགས་

རྱིམ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༥༥༢ ལས། སྐྲེ་བའྱི་

རྱིམ་པ་ལྟར་སོན་ན་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་པོར་སོན་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

འདྱིར། བལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན། །ཞྲེས་པས། སྤང་བྱ་རྫས་སོ་སོ་བ་

ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དྲེ་དག་སྤངས་པའྱི་བལ་བ་རྣམས་ཀང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། 

འོ་ན་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྱིས་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་པ་

དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་སྤང་ཡང་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྲེའྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་སྤངས་

པ་ན་དྲེ་དག་སྤངས་པའྱི་བལ་བ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་ཀུན་རྫས་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་

གནས་པ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཕྱྱིར་འོང༌། ཕྱྱིར་མྱི་འོང༌། དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ན་སར་གྱི་ཟད་པ་རྣམས་མ་བསོམས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

གནས་དྲུག་པ་ལས། འབས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་

སྱིད་ཕྱྱིར་རོ༌། འབས་ལ་སོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་

བསོམས་དང༌། །ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་

པའོ། །ཞྲེས་འབས་བུ་བཞྱི་ཐོབ་པ་ན་སར་གྱི་ཟད་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་
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བསོམས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲྱིབ་དང༌། ཤྲེས་

སྒྲྱིབ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའྱི་བལ་བ་གསུམ་ཆོས་

ཅན། རྫས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེའྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཕུན་

ཚོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཏན་དུ་སྤངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏྱིང་

འཛིན་སོམས་འཇུག་སྒྲྱིབ་ཀུན་སྤངས། །རྣམ་བཞྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཞྱི་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ཤྲེས་སྒྲྱིབ་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཀང་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ནས། 

སྐྲེ་ལ་གཏན་དུ་གྲེགས་བྱྲེད་པ། །

འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་པས། །

ཞྲེས་པས་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་བསན་ཏྲེ། སྐྲེ་ལ་གྲེགས་

བྱྲེད་པ་ཞྲེས་པས་མྱི་རག་པའྱི་འགོག་པ་སྲེལ་ལ། བརགས་མྱིན་ཞྲེས་པས་སོ་

སོར་བརགས་འགོག་སྲེལ་བ་དང༌། གཏན་དུ་གྲེགས་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་པས་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང༌། ནམ་མཁའ་

སྲེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

             གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་

བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། 

གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ།

དང་པོ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན། གནས་དང་པོ་

དང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་སྤྱིར་བསན་ལ། ཟག་

བཅས་ལ། གང་དུ། གང༌། ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་

བསན་པ་ལ་གནས་གསུམ་པ་དང༌། གང་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱྲེད་

པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་གནས་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསན་པའྱི་གནས་ཏྲེ་

གནས་གསུམ་དང༌། ཟག་མྲེད་ལ། གང་དུ། གང༌། ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་

ཚུལ་བསན་པ་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པའྱི་གནས་དང༌། 

གང་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་གནས་བདུན་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་

བསན་པའྱི་གནས་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བྱྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེའྱི་རྲེན་སོམས་འཇུག་

གྱི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་པ་འཆད། དྲེ་ལྟར་ཡང་སོབ་དཔོན་གང་

སྤྲེལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །
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གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་འཆད་པ།

གཉྱིས་པ། གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་

ཁམས་བསན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། 

གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ་ལ།

འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས། ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་

མཆྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྲེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ།

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་དག་ཀང༌། །

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

༢ མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས།

གཉྱིས་པ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ། འདུས་བྱས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང༌། 

ཟག་བཅས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྲེ་དག་ཉྱིད་དུས་གཏམ་གཞྱི་དང༌། །

ངྲེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞྱི་དང་བཅས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བཞྱི་སྲེ། དུས་

དང༌། གཏམ་གྱི་གཞྱི་དང༌། ངྲེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང༌། གཞྱི་སྲེ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པའོ། །



34

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས་པ། ཟག་བཅས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། 

གང་དག་ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་པའྱི། །

ཕུང་པོའང་དྲེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀང༌། །

སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྲེན་དང༌། །

ལྟ་གནས་སྱིད་པའང་དྲེ་དག་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ་བདུན་ཏྲེ། ཉྲེར་ལྲེན་

གྱི་ཕུང་པོ་དང༌། འཐབ་བཅས་དང༌། སྡུག་བསལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་དང༌། 

འཇྱིག་རྲེན་དང༌། ལྟ་གནས། སྱིད་པ་བཅས་སོ། །སྐབས་འདྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཆར་

ཡོད་ཀང༌། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཞྲེས་མྱི་བརོད་པར་ལྟ་བའྱི་གནས་

ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

སོབ་དཔོན་གང་སྤྲེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་

གངས་མྲེད་དང་མྱི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡྱིན་དྲེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང༌། །མ་རྱིག་

པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༥ ལས། འདྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའྱི་གནས་

སུ་བརོད་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གངས་མྲེད་པར་བརན་པར་འཛིན་པ་དྲེ་ལ་གནས་ཞྲེས་བརོད་
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པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་ཁོ་དང༌། ང་རྒྱལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡྱིན་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་

ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་ལ་དྲེ་སྐྲེས་མ་སྤངས་པའྱི། །ཞྲེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

མ་རྱིག་པ་ནྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཀང་རྣམ་གངས་མྲེད་པར་

ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐྲེ་

ཚོམ་ལ་ནྱི་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀང་བརན་པར་འཛིན་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཐམས་

ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་

ཡྱིན་ན་སྲེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ཡྱིན་ན་ཁམས་

གསུམ་གང་རུང་གྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིགཁམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་

སས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཁམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་སྲེད་པས་བདག་གྱིར་བྱྲེད་པ་ལ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང༌འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འདོད་པའྱི་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ལྟ་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟའྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིས་

ཁྱོད་ལ་དམྱིགས་ཚུལ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་

དང་མཐར་ལྟས་དྲེ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉྱིས་ཀྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། 

གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་འོག་མའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་

བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲེ་གཉྱིས་ཡོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་

མྲེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་

དྲེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྲེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ག་སྤངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

གནས་ལྔ་པ་ལས། སྱིད་རྲེ་ལས་སྐྲེས་བཟོད་པ་ཡྱིས། །གཞོམ་བྱ་

མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉྱིད། །ལྷག་སྐྲེས་མཐོང་དང་བསོམ་གཉྱིས་ཀྱིས། །ཞྲེས་

པའྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་འདོད་མྱི་
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ནུས་ཏྲེ། གནས་ལྔ་པ་ལས། སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡྱིས། །སྤང་བྱ་

འདོད་ཁམས་ལས་སྐྲེས་པ། །རང་གྱི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅྱིག ། 

དྲྱི་མྲེད་རྣམ་ཤྲེས་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །

ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྤང་བྱ་རྱིས་ལྔ་ལྔ་

སྲེ་བཅོ་ལྔ་དང༌། ཟག་མྲེད་བཅས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང༌། དྲེ་དང་མཐུན་པར་

ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱྲེ་ནས་ཤྲེས་པ་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དུ་

འགོ་བརྱི་བ་ན། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་

སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་གསུམ་ནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་

མཐོང་སྤང་དང༌། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་

དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སྤང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང༌། ཟག་མྲེད་

ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་ཁོ་ནའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་

གོང་མའྱི་མཐོང་སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པས་འདོད་

པའྱི་ཟག་བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། །

འདྱིའྱི་ལན་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བའྱི་འདོད་པའྱི་རྲེན་ཅན་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་དྲེ། 

དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཀང༌། གང་ཟག་

གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའྱི་དམྱིགས་པར་འཇོག་ཆོག་པས་ལྟ་གནས་མྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་ལན་མཛད་པས་དྲེ་ལྟར་འཐད་མྱིན་དཔད་པར་ཞུའོ། །

མཆྱིམས་མཛོད་ཤོག ༥༢༠ ལས། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་ཉོན་མོངས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་སྤང་བཞྱི་པོ་

ཁོ་ན་རྒྱས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་

གྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་མཐོང་སྤང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

ཀང་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་

ཅད་མཐོང་སྤང་གྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས། དྲེ་ལྟར་ན། དྲེ་

དག་ལྟ་གནས་མྱིན་པར་འགྱུར་བས་དཔད་པར་བྱ་ཞྱིང༌། མཆྱིམས་མཛོད་ཀྱི་

ལུང་དོན་གནས་ལྔ་པ་འཆད་སྐབས་རྒྱས་པར་འགོད་པར་འདོད་དོ།།

༣ ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་

སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན། ཆོས་གཞན་བསྡུ་ཚུལ། ཁམས་དང་རྣམ་པའྱི་རབ་

དབྱྲེ་བཤད་པའོ། །

ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ།

དང་པོ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས་བཤད་པ། ཕུང་

ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན། ཚོར་འདུ་གཉྱིས་ལོགས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 

ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་ཚུལ། སྐྲེ་མཆྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་ངྲེས་པའོ།།
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༡ ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས་བཤད་པ།

དང་པོ། ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི།

གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །

ལྔ་དང་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་དྲེའྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་

དོན་ལྔ་སྲེ་བཅུ་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཏྲེ་གཟུགས་

བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ཅྲེས་མདོར་བསན་ནོ། །

དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་རྲེན། །

མྱིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །

ཞྲེས་པས་ནང་གཟུགས་དབང་པ་ོལྔ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ོནས་ངོས་བཟུང་བའ།ོ །

གཟུགས་རྣམ་གཉྱིས་དང་རྣམ་ཉྱི་ཤུ། །

སྒྲ་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། །

རོ་ནྱི་རྣམ་དྲུག་དྲྱི་རྣམ་བཞྱི། །

རྲེག་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་བདག་ཉྱིད་དོ། །

ཞྲེས་པས་ཕྱྱི་གཟུགས་ལྔ་དབྱྲེ་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གཡྲེངས་དང་སྲེམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ཡང༌། །

དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་རྲེས་འབྲེལ་གང༌། །

འབྱུང་བ་ཆྲེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་བརོད། །

ཅྲེས་པས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དྲེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་

ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲེམས་གཡྲེངས་བ་

དང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ཡོད་པ་དང༌། ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་

དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་ཡྱིན་པ་དང༌། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་

བ་དང༌། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་

གཟུགས་ཡྱིན་ན། འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

སོམ་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། སྲེམས་གཡྲེངས་བ་དང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དྲེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོམ་པ་དྲེ་གཉྱིས་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བཞྱི་པ་ལས། ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི་སྲེམས་རྲེས་འབང༌། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད། ཡང༌། 

ཁ་ཆྲེའྱི་སོབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གྱིས་སྐོན་འཕྲེན་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་མ་ཚང་

བསན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དྲེ་མྱིན་དྲེ་ཉྱིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརོད་
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ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞྲེས་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་

གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། བསན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །

ཡང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་སྐྲེས་པའྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། རྱིག་མྱིན་

གྱི་གཟུགས་མྱིན་པར་ཐལ། སྲེམས་གཡྲེངས་བ་དང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

 རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་ལས་གཞན་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྱིག་

མྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྲེམས་གཡྲེངས་བ་དང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་

གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཡྲེངས་དང་སྲེམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ཡང༌། །ཞྲེས་པའྱི་ཡང་སྒྲ་ལྷག་པའྱི་

སྐོན་དུ་ཐལ། སྲེམས་གཡྲེངས་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་

སྲེམས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་མ་བརོད་པའྱི་སྐོན་དུ་

ཐལ། བསན་དུ་མྲེད་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཁྱད་པར་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

བསུན་འབྱྱིན་ནོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོབ་དཔོན་འདུན་བཟང་རང་ལུགས་ནྱི། འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ། བྱས་པ་

དང་ཡང་མྱི་འདྲ་བའྱི། །སྲེམས་པའང་སྲེམས་མྲེད་པ་ལ་གང༌། །ལུང་བསན་

ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་གཟུགས། །དྲེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་འདོད། །

ཅྲེས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཇོག་པར་

བྱྲེད་དོ། །འདྱིར་བསན། གཡྲེངས་དང་སྲེམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ཡང༌། །ཞྲེས་སོགས་

ར་བའྱི་དགོངས་པ་རྣམས་མཛོད་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དམ་སམ་སྲེ། སྲེམས་

གཡྲེངས་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

ཡོད་བཅས་པས་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་

འབྱྲེད་བྱྲེད་དུ་སྨོས་ཏྲེ། 

རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་རང་གྱི་ཀུན་སོང་ཇྱི་སྱིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་གྱི ཀུན་

སོང་ལྡོག་པ་ན་མྱི་འཇུག་ལ། རྱིག་མྱིན་ནྱི་རང་གྱི་ཀུན་སོང་ལྡོག་ཀང་འཇུག་

པས་སོ། །

འོན་ཀང་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཀུན་སོང་མྲེད་

པ་ན་ཡང་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བསན་པ་མྱིན་ནོ་སམ་ཡང་དཔད་དོ། །འོ་ན། 

རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་དྲེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། 

འབྱུང་བ་དག་ནྱི་ས་ཁམས་དང༌། །

ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །
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འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །

ས་གཤྲེར་དྲོ་ཉྱིད་གཡོ་བ་རྣམས། །

ཞྲེས་པས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས་དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་

བྱྲེད་ལས་བསན་ནོ།།

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ནྱི་ཐ་སད་དུ། །

ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་ས་ཞྲེས་བརོད། །

ཆུ་མྲེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །

ཉྱིད་ཡྱིན་དྲེ་དང་འདྲ་བའང་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་གགས་ཚོད་ལ་འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་སོ་

སོའྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་འབྱུང་བ་དྲེ་དང་དྲེར་གགས་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

གོང་སྨོས་དབང་པོ་དང་ཕྱྱི་གཟུགས་དྲེ་དག་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་བསྡུ་བ་

ནྱི། 

དབང་དོན་དྲེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །

སྐྲེ་མཆྲེད་དང་ནྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱྱི་གཟུགས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་ལ་གཟུགས་ཅན་

གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཞྲེས་བྱའོ་ཞྲེས་སོ། །

ཚོར་བ་མོང་བའོ་འདུ་ཤྲེས་ནྱི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །

འདུ་བྱྲེད་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན། །

ཞྲེས་པས་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱྲེད་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་བསན་ནོ། །

དྲེ་གསུམ་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་དང༌། །

འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནྱི། །

ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཁམས་ཞྲེས་བྱ། །

ཞྲེས་པས་ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་གསུམ་དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་

མྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང༌། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་

མཆྲེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱའོ། །

རྣམ་ཤྲེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ། །

ཡྱིད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀང་དྲེ་ཡྱིན། །

ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྲེ། །

རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་ཡྱིད། །

དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡྱི། །

རྣམ་ཤྲེས་གང་ཡྱིན་དྲེ་ཡྱིད་དོ། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་བདུན་ལ་སྲེམས་ཁམས་བདུན་དུ་
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འདོད་ལ། གོང་སྨོས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་པོ་འདས་

མ་ཐག་པ་དྲེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཞྲེས་བརོད་དོ། །

དྲུག་པའྱི་རྲེན་ནྱི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱྱིར། །

ཁམས་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །

ཅྲེས་པས་དྲུག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྲེ་གོ་བར་

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཞྲེས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྲེ་སྲེམས་ཁམས་བདུན་

སྨོས་པས་སར་བཤད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའྱི་སྲེང༌། ཆོས་

ཁམས་ཏྲེ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་སྲེང་སྲེམས་ཁམས་བདུན་བསན་པས་

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

ཕུང་པོ་དང་ནྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། །

ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །

རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཏྲེ། །

གཞན་གྱི་དངོས་དང་མྱི་ལྡན་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པས་གཟུགས་ཕུང་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། ཆོས་ཁམས་

གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་གྱིས་གཟུགས་

ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བསྡུས། ཡྱིད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱིས་སྲེམས་ཁམས་བདུན་

བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། འདུས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་བྱས་སོགས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། བསྡུས་ཚུལ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞྲེས་སོ། །

མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཉྱིས་མོད་ཀྱི། །

རྱིགས་དང་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤྲེས། །

འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁམས་གཅྱིག་ཉྱིད། །

མཛེས་བྱའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཉྱིས་འབྱུང་ངོ། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་ས་བཅས་གཉྱིས་རྲེ་ཡོད་མོད་ཀང༌། རང་

འབས་རྣམ་ཤྲེས་རྱིགས་མཐུན་བསྐྲེད་བྱྲེད་གཟུགས་ཅན་དང་བར་རྱིགས་

གཅྱིག་པ་དང༌། རང་འབས་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་འདྲ་བས་ན་མྱིག་དང༌། རྣ་

བ་དང༌། ས་ཡྱི་དབང་པ་ོཞྲེས་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་བགངས་པ་ན་རྲེ་རྲེ་བགངས་

པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་གངས་ངྲེས་

ལ་རོད་སྤོང་ངོ། །

༢ ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནྱི། 

སྤུངས་དང་སྐྲེ་སོ་རྱིགས་ཀྱི་དོན། །

ཕུང་པོ་སྐྲེ་མཆྲེད་ཁམས་རྣམས་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་བསན་ནོ། །

རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱྱིར། །
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ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསན་ཏོ། །

ཞྲེས་པས་ཕུང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་བསན་པའྱི་

དགོས་པ་འཆད་ལ། དྲེ་ལ་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་རྱིལ་བུར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་

བཟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྡུས་པ་ཉན་འདོད་པའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཕུང་

པོ་བསན་ལ། 

གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྱིལ་བུར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་

འབྱིང་དུ་ཉན་འདོད་པའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྱིང་ལ་སྐྲེ་མཆྲེད་བསན་པ་དང༌། 

གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྱིལ་བུར་འཛིན་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་སྲེམས་ཐམས་

ཅད་རྱིལ་བུར་འཛིན་པའྱི་རྨོངས་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྒྱས་པར་ཉན་འདོད་

པའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཁམས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་པའོ། །

 ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉྱིས་ལོགས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

གསུམ་པ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉྱིས་ལོགས་སུ་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་དང༌། །

འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་རྱིམ་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །

སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང༌། །

འདུ་ཤྲེས་ལོགས་ཤྱིག་ཕུང་པོར་གཞག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། ཚོར་འདུ་གཉྱིས་ལོགས་སུ་ཕུང་པོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསན་ནོ། །

ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །

དོན་དུ་མྱི་རུང་ཕྱྱིར་མ་བཤད། །

ཅྲེས་པས་ཕུང་པོའྱི་དོན་སྤུངས་པ་དྲེ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཚང་བས་དྲེ་

ཕུང་པོར་མ་བཤད་ཅྲེས་སོ། །

༤ ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་ཚུལ།

བཞྱི་པ།ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་ཚུལ་ནྱི།

རྱིམ་ནྱི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །

སོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་མཆྲེད་སོ་སོའྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་ངྲེས་པ་འཆད་ལ། 

དྲེ་ལ་རགས་ཕྲའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། 

ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་དཔྲེ་དང་མཐུན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་

སོ་སོའྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྲེ་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གོ་

རྱིམ་བསན་ནོ། །

དྲེ་ཡང༌། གཟུགས་ཕུང་རགས། དྲེ་བས་ཚོར་བ་ཕྲ། དྲེ་བས་ཀང་འདུ་

ཤྲེས་ཕྲ། དྲེ་བས་འདུ་བྱྲེད་ཕྲ། དྲེ་བས་རྣམ་ཤྲེས་ཕྲ་བས་གོ་རྱིམ་ངྲེས་པ་དང༌། 

ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་བ་ན། ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་ལྟ། དྲེ་ལས་

ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་འདྲྲེན། དྲེ་ལས་འདུ་ཤྲེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྐྲེ། དྲེ་ལས་འདུ་
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བྱྲེད་ཆགས་སང་འདྲྲེན། དྲེས་སྲེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱྲེད་པས་

ཀང་གོ་རྱིམ་དྲེ་ལྟར་བཤད། 

ཡང་གཟུགས་ནྱི་སོད་ལྟ་བུ་དང༌། ཚོར་བ་ནྱི་རང་གྱི་ཟས་ལྟ་བུ་དང༌། 

འདུ་ཤྲེས་ནྱི་བྱ་ན་དང༌། འདུ་བྱྲེད་ནྱི་ཟས་འདྲྲེན་པ་པོའྱི་ལག་བདྲེ་བ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཟས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དང་མཐུན་པའྱི་གོ་རྱིམ་

གསུངས་ལ། 

ཡང༌འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིམ་པས་ཕྱྲེ་བས་གཟུགས་

ཕུང་དང་པོ་དང༌། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཚོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱྲེ་

བས་ཚོར་བ་གཉྱིས་པ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཕྱྲེ་

བས་འདུ་ཤྲེས་གསུམ་པ་དང༌། སྱིད་རྲེ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱིས་ཕྱྲེ་བས་འདུ་བྱྲེད་བཞྱི་

པར་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ལྔ་པར་བཤད་ཅྲེས་པའོ། །

ད་ལྟའྱི་དོན་ཕྱྱིར་དང་པོ་ལྔ། །

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱྱིར་བཞྱི། །

གཞན་ནྱི་ཆྲེས་རྱིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱྱིར། །

ཡང་ན་ཇྱི་ལྟར་གནས་བཞྱིན་རྱིམ། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའྱི་ནང་གསྲེས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་ངྲེས་

པ་བཤད་དོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

 སྐྲེ་མཆྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་ངྲེས་པ།

ལྔ་པ། སྐྲེ་མཆྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་ངྲེས་པ་ནྱི། 

བྱྲེ་བག་དོན་དང་གཙོ་བོའྱི་ཕྱྱིར། །

ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱྱིར། །

གཅྱིག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། །

གཅྱིག་ནྱི་ཆོས་ཞྲེས་བྱ་བར་བརོད། །

ཅྲེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་

ངྲེས་པ་བསན་ཏྲེ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ། ཆོས་གཞན་བསྡུ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་དང༌། 

ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཆོས་གཞན་བསྡུ་ཚུལ།

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་དག །

གང་རྣམས་ཐུབ་པའྱི་གསུངས་དྲེ་དག །

ཚིག་གམ་མྱིང་ཡྱིན་དྲེ་དག་ནྱི། །

གཟུགས་དང་འདུ་བྱྲེད་དག་ཏུ་འདུས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་གསུངས་པ་

རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔར་མ་འདུས་སོ་ཞྲེ་ན། 

དྲེ་ལ། མདོ་སྲེ་པས་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་
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པས་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུས་པ་དང༌། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བས་ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་དུ་འདོད་པས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པས་

སོ་ཞྲེས་པའོ། །

དྲེ་ལ་ཞྱིབ་ཆ་ཕྱྲེ་ན། སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༦ 

ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་གང་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་པ་ནས་ཞྲེས་འབྱུང་བས་གཉྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞྲེས་འདོད་དོ། །ཞྲེས་གསུང་པས། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་ཆོས་ཕུང་ལ་ལྡན་མྱིན་དང་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉྱིས་

ཀ་ཡོད་པ་འདོད་མཁན་དྲེ་སུ་ཡྱིན་དཔད་ན། 

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་སོད་ཆ་

ཤོག ༨༡ ལས། མདོ་སྲེ་པས་ཚིག་གྱི་རང་བཞྱིན་གཟུགས་ཕུང་གྱིས་བསྡུས་

པར་འདོད། བྱྲེ་སྨྲའྱི་སྲེ་པ་ཁ་ཆྲེ་བ་དང༌། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་སྲེ་པ་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མྱིང་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་དུ་འདོད། 

མངོན་པ་སྲེ་བདུན་གྱི་རྲེས་འབང་མངོན་པ་བ་དག་གྱིས་ཆོས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་

ལྡོག་གཟུགས་དང༌། སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

གསུངས་འདུག་པས། འདྱིའྱི་མངོན་པ་བ་ནྱི་མངོན་པ་སྲེ་བདུན་གྱི་རྲེ་འབང་

ལ་བྱྲེད་དགོས་སམ་སམ་མོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ལ། ར་བར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་དག་ཅྲེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཁ་

ཆྲེ་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༧ ལས། དྲེས་ན་བརྒྱད་ཁྱིར་འདོད་

པ་ནྱི་ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེ་པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་

བཞྱི་སོང་གསུངས་པ་འདོད་དོ། །འོ་ན། ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། 

ཁ་ཅྱིག་བསན་བཅོས་ཚད་ཅྲེས་ཟྲེར། །

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རྲེ་ཡྱིན། །

སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉྲེན་པོར་ནྱི། །

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །

ཞྲེས་པས་ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་བཞྲེད་ཚུལ་བསན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང༌། སྲེ་པ་ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སོང་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་འདོད། དྲེ་བཞྱིན་

ཁ་ཅྱིག་ཤོ་ལོ་ཀ་སོང་རྲེ་ལ་དྲེའྱི་ཚད་དུ་འདོད་ཅྱིང༌། གཞན་དག་ཕུང་ཁམས་

སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རྲེ་རྫོགས་པར་སོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རྲེའྱི་

ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༧ ལས། ལུགས་ཕྱྱི་མ་

འདྱི་སོབ་དཔོན་རང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་འཆད་དོ། །ཞྲེས་
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གསུངས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་རྲེའྱི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༧ ལས། ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པའྱི་

ཚད་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྲེ་རྲེ་ལ་

ཡྱི་གྲེའྱི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཉྱིད་དོ་ཞྲེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱད་བཞྱི་

སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནྱི་ཚིག་བར་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་

རོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་པོ་དྲེ་དག་ཀང་ཉོན་

མོངས་ལ་སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་གྱི་གཉྲེན་པོར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

ཞྲེས་སོ། །

༢ ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ།

གཉྱིས་པ། ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནྱི། 

དྲེ་བཞྱིན་གཞན་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར། །

ཕུང་པོ་སྐྲེ་མཆྲེད་ཁམས་རྣམས་ནྱི། །

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྲེགས་དཔད་དྲེ། །

ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །

བུ་ག་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ། །

སང་དང་མུན་པ་དག་ཡྱིན་ལོ། །

ཟག་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །

རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་ཡྱིན་སྐྲེ་བའྱི་རྲེན། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཕུང་པོའྱི་མྱིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་དང༌། སྐྲེ་མཆྲེད་

ཀྱི་མྱིང་ཅན་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་

བའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའྱི་མྱིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བའྱི་

ཚུལ་ནྱི། དྲེ་ལ་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌། ཤྲེས་རབ་

དང༌། རྣམ་གོལ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པོ། 

ཞྲེས་ཕུང་པོའྱི་མྱིང་ཅན་ལྔ་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡང༌། བཤགས་པ་དང༌། རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་དང༌། གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་

སྲེ་ཕུང་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡང་དག་ངྲེས་པ་དང༌། ལོག་པར་ངྲེས་པ་དང༌། མ་ངྲེས་པའྱི་ཕུང་པོ་

ཞྲེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་དཔད་ན། 

ཕུང་པོའྱི་མྱིང་ཅན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་གཟུགས་ཕུང་དུ་

འདུས་ལ། ལྷག་མ་བཞྱི་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །བར་མ་གསུམ་ནྱི། 

འགོད་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། འདུན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་

ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །

ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ཚུལ་ཡང༌། ལོག་པར་ངྲེས་པ་མཚམས་མྲེད་བྱས་

པའྱི་གང་ཟག་དང༌། ཡང་དག་ངྲེས་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ལ། མ་

ངྲེས་པ་ནྱི་དྲེ་གཉྱིས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའྱི་སོ་སྐྲེའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས། 



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དང་པོ།

55

དྲེ་གསུམ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།།

གཉྱིས་པ། སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

མདོ་ལས། ཟད་པར་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་དང༌། ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བརྒྱད་

དང༌། རྣམ་གོལ་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ལྔ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་དང༌། 

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་མྱིན་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་གཉྱིས་

བཅས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གཉྱིས་གང་དུ་བསྡུས་དཔད་པ་ན། 

ཟད་པར་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་

མཆྲེད་དུ་བསྡུས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཟད་པར་གཉྱིས་ནྱི་གཟུགས་

མྲེད་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཅྱི་

རྱིགས་སུ་འདུས་སོ། །

ཟྱིལ་མནོན་བརྒྱད་ཀང་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་

འདུས་ལ། རྣམ་གོལ་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ལྔ་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་

དུ་འདུས་པ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་ནྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འདུས་ཤྱིང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ནྱི་དྲྱི་རོ་མ་

གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བརྒྱད་དང༌། ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་

མཆྲེད་བཅས་བཅུར་འདུས་པ་གསུངས་ལ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་

མྱིན་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ནྱི་སྱིད་རྲེའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཆྲེད་དུ་འདུས་པའོ། །

ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་ཚུལ།

གསུམ་པ། ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི། མདོ་ལས་

ཁམས་དྲུག་བཅུ་ར་གཉྱིས་གསུངས་པ་ལས། དྲེའྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་ནྱི་སྡུ་བྱྲེད་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་འཕྲོས་ཁམས་བཞྱི་བཅུ་ཞྲེ་བཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་

ནྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྡུ་བྱ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་

ཚུལ་དཔད་ན། བསྡུ་བྱ་ཁམས་བཞྱི་བཅུ་ཞྲེ་བཞྱིའྱི་སོམ་ནྱི། 

དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞྱི་ཚན་གཅྱིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉྱིས་

ཚན་གཉྱིས། །ཞྲེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཚན་དང་པོ་དྲུག་ནྱི་ཆུ་མྲེ་རླུང་བཞྱི་དང་ནམ་

མཁའ་རྣམ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཏྲེ་དྲུག་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་དག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནྱིས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་

རྲེག་བྱའྱི་ཁམས་སུ་འདུས་ལ། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་སང་བའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་

སྲེམས་ཁམས་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །

དྲུག་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང༌། གནོད་སྲེམས་

དང༌། རྣམ་འཚེ་དང༌། ངྲེས་འབྱུང་དང༌། གནོད་སྲེམས་མྲེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་

མྱི་འཚེ་བའྱི་ཁམས་ཏྲེ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པས་ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་ལ། 
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དྲུག་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི། བདྲེ་བ་དང༌། སྡུག་བསལ་དང༌། ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། 

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང༌། བཏང་སོམས་དང༌། མ་རྱིག་པའྱི་ཁམས་ཞྲེས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀང་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་པས་ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་པ་དང༌། 

བཞྱི་ཚན་གཅྱིག་ནྱི། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤྲེས་དང༌། འདུ་བྱྲེད་དང༌། རྣམ་

པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་བཞྱི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཁམས་

དང༌། ཐ་མ་སྲེམས་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །

གསུམ་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདོད་པ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། གཟུགས་ནྱི་དྲྱི་རོ་ས་ལྲེའྱི་ཁམས་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་

ཁམས་བཅུ་བཞྱིར་འདུས། གཟུགས་མྲེད་ནྱི་ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་གྱི་

ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདུས། 

གསུམ་ཚན་གཉྱིས་པ། གཟུགས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དང༌། འགོག་

པའྱི་ཁམས་གསུམ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་གོང་བཞྱིན་དང༌། འགོག་

པའྱི་ཁམས་ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །

གསུམ་ཚན་གསུམ་པ། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བའྱི་

ཁམས་གསུམ་པོ་ནྱི། རྲེ་རྲེ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པར་

གསུངས་སོ། །



58
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གསུམ་ཚན་བཞྱི་པ། ངན་པ་དང༌། བར་མ་དང༌། ག་ནོམ་པའྱི་ཁམས་

གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཡྱིན་པས་བསྡུ་ཚུལ་

གོང་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་ཚན་ལྔ་པ། དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་པའྱི་

ཁམས་གསུམ་ལས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གཉྱིས་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་སྒྲ་ཁམས་

དང་ཆོས་ཁམས་དང༌། སྲེམས་ཁམས་བདུན་ཏྲེ་བཅུས་བསྡུས་ལ། བར་མ་ ( ལུང་

མ་བསན་ ) ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །

གསུམ་ཚན་དྲུག་པ་ནྱི། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པ་དང༌། གང་མྱིན་གསུམ་

ལས། སོབ་མྱི་སོབ་གཉྱིས་ནྱི། ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །

གཉྱིས་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ལས། ཟག་

བཅས་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཟག་མྲེད་ནྱི་ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །

གཉྱིས་ཚན་གཉྱིས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉྱིས་

ལས་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གཉྱིས་པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཕུང་པོའྱི་མྱིང་ཅན་ཕུང་པོས་བསྡུས་
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པའྱི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་ངྲེས་པ་དང༌། ལོག་པར་ངྲེས་པ་གཉྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཡང་དག་ངྲེས་པ་དང་ལོག་པར་ངྲེས་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉྱིས་

ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག འདྱིར། རང་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཏྲེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མྱི་ལྡན་ཕྱྱིར། །ཞྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བསྡུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པར་ངྲེས་པ་དང་ལོག་

པར་ངྲེས་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདྱིར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཡང་དག་ངྲེས་པ་ནྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

གང་ཟག་དང༌། ལོག་པར་ངྲེས་པ་ནྱི་མཚམས་མྲེད་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་

འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དང་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་དང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་གསུམ་པ་

ལས། དྲེར་ནྱི་དམལ་སོགས་འགོ་བ་ལྔ། །རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་དྲེ་དག ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསན་མྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

ཡང༌སྐྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའྱི་

སྐབས་ལ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་དྲྱི་རོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ནང་གྱི་སྐྲེ་
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མཆྲེད་དབང་པོ་དྲུག་དང༌། ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་སྒྲ་རྲེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅས་

བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་

རྲེག་བྱ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་གོང་སྨོས་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག 

འདྱིར་བསྡུ་ཚུལ་དྲེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ནྱི། གནས་

གཉྱིས་པར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང༌། །འདུ་ཤྲེས་མྲེད་སོམས་འཇུག་

པ་དང༌། །སོག་དང་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་དང་ནྱི། །མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་

ཡང༌། །ཞྲེས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །

༣ ཁམས་དང་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ། ཁམས་དང་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་བཤད་པ་ལ། བརོད་བདྲེ་

བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་

ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། དམྱིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ། 

རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། ལྟ་

བ་ལྟ་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་དང༌། གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་

བཤད་པ་སྲེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྲེ་ནས་འདྱིར་འཆད་ལ། 

བརྐང་ན་འདྱིར། རབ་དབྱྲེ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཡང་རྱིམ་པར་
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འགོད་ན། ༡ བསན་ཡོད་བསན་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༢ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་

མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༣ དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༤ ཁམས་སུ་

གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༥ ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༦ 

རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༧ དམྱིགས་བཅས་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་

རབ་དབྱྲེ། ༨ ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༩ འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རབ་

དབྱྲེ། ༡༠ བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༡ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱྲེད་ཀྱི་

རབ་དབྱྲེ། ༡༢ བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༣ རག་རྫས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་

དབྱྲེ། ༡༤ སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༥ ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་

ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༦ ནང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༧ རྲེན་བཅས་དྲེ་མཚུངས་

ཀྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༨ མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། ༡༩ ལྟ་བ་ལྟ་མྱིན་གྱི་

རབ་དབྱྲེ། ༢༠ གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༢༡ 

འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ༢༢ དབང་པོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་

སྲེ་རབ་དབྱྲེ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སོ། །

དྲེ་ལྟར་ཁམས་དང་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ལས། བསན་

ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། 

༡ བསན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་རབ་དབྱྲེ་ལྔ།

དང་པོ། བསན་ཡོད་བསན་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

བསན་ཡོད་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་གཅྱིག་པུ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པ་སྲེ། བསན་ཡོད་ནྱི་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་

གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ལ་གཞན་ནྱི་བསན་མྲེད་དོ། །

༢ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

གཉྱིས་པ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

 ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །

ཞྲེས་པས་བསན་ཏྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཕྱྱི་གཟུགས་ལྔ་དང་ནང་

གཟུགས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་ནྱི་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་ལ། གཞན་བརྒྱད་ནྱི་ཐོགས་མྲེད་

ཡྱིན་ནོ། །སྤྱིར་ཐོགས་པ་ལ། སྒྲྱིབ་ཐོགས་དང༌། ཡུལ་ཐོགས་དང༌། དམྱིགས་

ཐོགས་གསུམ་བཤད་ལ། 

དྲེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༧༥ 

ལས། དྲེ་ལ་དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྲེ་བའྱི་གྲེགས་བྱྲེད་པ་སྲེ། 

གཟུགས་ཅན་དག་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་གཅྱིག་རྡུགས་པའོ། །( རྡུལ་རྫས་

བརྒྱད་ཅྲེས་བྱ་བའང་རང་རང་གོ་སར་རྱིབ་མ་བཞྱིབས་ནས་གནས་པ་ཡྱིན་

ནོ། ། ) གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གྱི་

གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་རང་

གྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་གྱི། གཞན་ལ་མྱི་འཛིན་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

འདྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནྱི། 

དང་པོ་སྒྲྱིབ་ཐོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། 
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སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༦ ལས། མྱིག་ལ་ཆུ་

དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མྱི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང༌། མཚན་མོ་དང་ཉྱིན་པར་ཐོགས་

མྱི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང༌། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་སྒྲྱིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞྱི་དང༌། 

ཡུལ་དང་དམྱིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉྱིས་ཀང་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མུ་རྣམས་བརྱི་ཚུལ་ནྱི། 

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའྱི་མཛོད་མཐའ་

དཔོད་སོད་ཆ་ཤོག ༨༩ ལས། ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མྱི་ཐོགས་པ་དང༌། 

སྐམ་ལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མྱི་ཐོགས་པ། གཉྱིས་ཀར་ཐོགས་པ། གཉྱིས་ཀར་མྱི་

ཐོགས་པ། མཚན་མོར་ཐོགས་ལ་ཉྱིན་མོར་མྱི་ཐོགས་དང༌། ཉྱིན་མོར་ཐོགས་

ལ་མཚན་མོར་མྱི་ཐོགས་པ། གཉྱིས་ཀར་ཐོགས་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་མྱི་

ཐོགས་པ་སྲེ་མུ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཉའྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། གཉྱིས་

པ་ནྱི་མྱི་ཕལ་ཆྲེར་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། གསུམ་པ་ནྱི་ཆུ་སྱིན་བྱྱིས་པ་གསོད་

དང༌། སྦལ་པའྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། བཞྱི་པ་ནྱི། གཉྱིད་ལོག་པའྱི་དུས་ཀྱི་མྱིག་

དང༌། མངལ་དུ་འཆྱི་བའྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། ལྔ་པ་ནྱི། མྱི་ཕལ་ཆྲེར་གྱི་མྱིག་ལྟ་

བུ་དང༌། དྲུག་པ་ནྱི་འུག་པ་དང་ཕ་བང་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། བདུན་པ་ནྱི་གུང་

དང་བྱྱི་བ་དང༌། ཁྱྱི་ར་ཝ་གསུམ་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། བརྒྱད་པ་ནྱི། གཉྱིད་དང་

སོམས་འཇུག་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ་ཞྲེས་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཐོགས་བཅས་

དོན་གཅྱིག་གམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་གཉྱིས་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་

ལ་ཐོགས་པ་ཡྱིན་ལ། སྒྲྱིབ་པའྱི་ཐོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་སྲེམས་དང་སྲེམས་

བྱུང་རྣམས་དང༌། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡྱིན་ལ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཐོགས་བཅས་

ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡུལ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལྡན་མྱིན་རྣམས་དང༌། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་

བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི། དྲེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང༌། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དོན་གཅྱིག་

གམ་ཞྲེ་ན། མུ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དམྱིགས་པར་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་མྱི་ཐོགས་པ་

མྲེད་པས་མུ་གསུམ་ལས་མྱི་འོང་ལ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམྱིགས་པར་མ་

ཐོགས་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་ཐོགས་པ་སྲེམས་དང་སྲེམས་

བྱུང་མཐའ་དག་དང༌། གཉྱིས་ཀར་མྱི་ཐོགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་

པོ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་

བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བསན་ཆོས་ཅན། ཐོགས་
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བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་གནས་གསུམ་པའྱི་

མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༦ ལས། ཁ་ཅྱིགམྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་

གྱི་གཟུགས་བསན་གཞྱི་མ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་བསན་ཡོད་ཐོགས་

མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བསན་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདྱིར་གཟུགས་ལ་བསན་

ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་བཅས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་

མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག ཁྱོད་

དྲེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། གནས་

བཞྱི་པ་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲྱི་མྲེད་གཟུགས་གསུངས་དང༌། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་

ན་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་གྱི་

ནང་དུ་ཐོགས་མྲེད་ཡོད་ན། སྐབས་འདྱིར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་རབ་

དབྱྲེ་བརྱི་བ་ན་ཟུར་དུ་འདྲྲེན་རྱིགས་པ་ལས་མ་འདྲྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ལ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན་མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་

བསན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྲེ་ལོང་གྱི་གོ་ས་ན་མྱི་གནས་པར་ཐལ། མྲེ་ལོང་དང་

ཁྱོད་གཉྱིས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། མྲེ་ལོང་དང་དྲེའྱི་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བསན་གཉྱིས་ཀ་བུམ་པ་

བཞྱིན་དུ་གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པར་ཐལ་ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

༣ དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

གསུམ་པ། དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི།

ལུང་མ་བསན་བརྒྱད་དྲེ་དག་ཉྱིད། །

གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་

ནྱི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་

ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་སྲེམས་ཁམས་བདུན་དང༌། ཆོས་

ཁམས་དང༌། གཟུགས་སྒྲ་གཉྱིས་ཏྲེ་བཅུ་པོ་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་

རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

༤ ཁམས་སུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

བཞྱི་པ། ཁམས་སུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི།

འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྱི་འོ། །
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དྲྱི་དང་རོ་དང་ས་དང་ནྱི། །

ལྲེ་ཡྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །

གཟུགས་མྲེད་གཏོགས་པ་ཡྱིད་དང་ནྱི། །

ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁམས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་ནྱི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་

པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནྱི། དྲེ་ལས་དྲྱི་རོ་གཉྱིས་དང༌། 

ས་ལྲེའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། 

གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་མོ། །

དྲེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲྱི་རོ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་གཉྱིས་ནྱི་ཁམ་ཟས་ཡྱིན་ལ་

གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་ལ་སྤོད་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་སྤྱིར་ཟས་ལ། 

གནས་གསུམ་པ་ལས། ཁམ་ཀྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན། །སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་གྱི་

བདག་ཉྱིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་མ་ཡྱིན་དྲེས། །རང་དབང་གོལ་ལ་མྱི་

ཕན་ཕྱྱིར། །རྲེག་དང་སྲེམས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡྱིན་གསུམ་

དག་ན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁམ་ཀྱི་ཟས་དང༌། རྲེག་པའྱི་ཟས་དང༌། སྲེམས་པའྱི་ཟས་དང༌། རྣམ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཟས་ཏྲེ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། རྲེག་པ་དང་སྲེམས་པ་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་ཟག་

བཅས་གསུམ་ཟས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། རྲེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མ་ན་མྲེད་

པར་ཐལ། ཁམ་ཟས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དྲྱི་རོ་གཉྱིས་ཁམས་གོང་མ་ན་

མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁམ་ཟས་ཡྱིན་པ་བཀོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དྲྱི་རོ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། རྲེག་བྱ་ཁམ་ཟས་མ་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། 

གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ར་བར། ཁམ་ཀྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན། །སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་

གྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞྲེས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ཁམ་ཟས་སུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གནས་གསུམ་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༧༣ ལས། དྲེ་

ཡང་དྲྱི་ (ས་ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅྱིང་མྱིད་པས་དྲེ་དང་འདོད་

པའྱི་) རོ་རྲེག་བྱའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །ཅྱི་སྲེ་ན། དྲེ་དག་ས་

ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅྱིང་མྱིད་ནས་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་

དང༌། ( འདྱིས་ནྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་ཕལ་ཆྲེར་ཟས་སུ་བསན་ལ་ ) ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ལ་ལ་ན་རྲེ། རྲེག་བྱ་ལ་ཁམ་ཟས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཆ་

གཉྱིས་ཡོད་ལ། དྲྱི་རོ་གཉྱིས་ལ་ཁམ་ཟས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

ཁམས་གོང་མ་ན་དྲེ་གཉྱིས་མྱི་འཇོག་ཅྲེ་ན། 

འོ་ན་དྲྱི་རོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ཁམ་ཟས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་
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པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞྱི་བཤད་པའྱི་སྐབས་

སུ། ཁམས་ཡྱིན་ལ་ཟས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་ལགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དམར་

འབར་བ་དྲེ་བཞག་པས་དྲེའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་རོ་ཡང་ཁམ་ཟས་མ་

ཡྱིན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁམ་ཟས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལ་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་

དབང་པོ་རྲེན་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་གང་ཞྱིགདྲེའྱི་ཚོགས་

པ་ན་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་རོ་གཉྱིས་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

༥ ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

ལྔ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི།

དྲེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྲེད། །

ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཟག་བཅས་སོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་

དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ཁམས་བཅུ་དང༌། 

དབང་ཤྲེས་ལྔ་སྲེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །

༦ རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

དྲུག་པ། རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

རོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ཡྱིན། །

ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ། །
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ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་སྤངས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་རོག་བཅས་དང་དཔོད་

བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་ཡྱིན་ལ། ཁམས་ཐ་མ་

ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནྱི། རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་དང༌། 

རོག་མྲེད་དཔོད་བཅས་དང༌། རོག་མྲེད་དཔོད་མྲེད་དྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་གའྱི་ཆ་

ཡོད། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནྱི། རོག་བཅས་དང་དཔོད་བཅས་

གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པ་སྲེ། དྲེ་གཉྱིས་གང་ཡང་ཡྱིན་པ་མྲེད་ཅྲེས་པའོ། །

འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡྱིན་ན། རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་དང༌། རོག་མྲེད་དཔོད་བཅས་དང༌། 

རོག་མྲེད་དཔོད་མྲེད་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་མ་གསུམ་

ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། འདོད་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དཔོད་པ་ཆོས་ཅན། དྲེ་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྲེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ། དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་འདྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་

དཔོད་མྲེད་རོག་བཅས་བསན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དབྱྲེ་རྱིགས་ས་ོཟྲེར།

ཡང་ཁ་ཅྱིག རོག་མྲེད་དཔོད་བཅས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་
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དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འོ་ན། འདོད་པ་དང་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཙམ་པོ་བའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 

རོག་མྲེད་དཔོད་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༩ ལས། དངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་

པའྱི་རོག་པ་ནྱི། རོག་པ་མྲེད་ཅྱིང་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་དང༌། 

རོག་པ་ལ་རོག་པ་གཉྱིས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་རོག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རོག་བཅས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མདོ་ལས་དྲེ་དག་རོག་བལ་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པ་ལ།

ངྲེས་པར་རོག་དང་རྲེས་དྲན་པའྱི། །

རྣམ་པར་རོག་པས་རྣམ་མྱི་རོག །

དྲེ་དག་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་གཡྲེང༌། །

ཡྱིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་གོང་གྱི་རོད་པ་དྲེ་ལ་ལན་དུ། དྲེ་ཡང་སྤྱིར་རོག་པ་ལ་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་རོག་པ་དང༌། ངྲེས་རོག་དང༌། རྲེས་དྲན་གྱི་རོག་པ་སྲེ་གསུམ་ཡོད་པ་

ལས། མདོ་ལས། དབང་ཤྲེས་ལྔ་རོག་བལ་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་ངྲེས་རོག་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྲེས་དྲན་གྱི་རོག་པ་གཉྱིས་དང་བལ་བས་རོག་བལ་ཞྲེས་གསུངས་ཀྱི། ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་རོག་པ་དང་བལ་བ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་ལན་མཛད་དོ། །ངྲེས་རོག་དང་རྲེས་

དྲན་གྱི་རོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༨༠ ལས། ངྲེས་པར་རོག་པ་

དང་རྲེས་སུ་དྲན་པའྱི་རོག་པ་དྲེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་དང༌། ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང༌། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མྱིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་

མཉམ་པར་གཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་

ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ནྱི་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ (པ་མཉམ་

གཞག་མྱིན་) པའྱི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྲེས་ནས་ཐོབ་པའོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་རྲེས་དྲན་གྱི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་

གྱུར་པའྱི་བསམ་བྱུང་དང་ཐོས་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་མཉམ་

པར་མ་གཞག་པའྱི་ཤྲེས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་འདྲའྱི་ཐོས་བྱུང་

དང་བསམ་བྱུང་གྱི་རྲེས་དྲན་གྱི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། མྱིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་

འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྲེས་དྲན་གྱི་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། གནས་དྲུག་པ་ལས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནྱི། །མྱིང་དང་
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གཉྱིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞྲེས་རྒྱུན་དུ་མྱིང་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་འཛིན་པ་ལ་

ཐོས་བྱུང་དང༌། རྲེ་འགའ་མྱིང་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དོན་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བྱུང་དང༌། 

མྱིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་འཛིན་པ་ལ་སོམ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ངྲེས་རོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡྱིན་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ས་པ་མ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་སྐྲེས་ཐོབ་

ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ལས་གཞན་སོམ་བྱུང་མྲེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། 

སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ངྲེས་

རོག་མྱིན་པར་ཐལ། སོམ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྲེས་རོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འོག་ཏུ། རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྲེས་བློ། །ངྲེས་རོག་མྲེད་

ཕྱྱིར་ལྟ་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༦༤ ལས། མྱིག་

ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྲེས་པའྱི་བློ་སྲེ་ཤྲེས་རབ་

ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལྟ་བ་ནྱི་ངྲེས་པར་རོག་པ་

ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་ནྱི་ངྲེས་པར་རོག་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཟག་བཅས་དགྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་

ཞྲེས་པ་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཟག་བཅས་དགྲེ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༩༣ ལས། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དགྲེ་

བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། ཞྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༩༢ ལས། དྲེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཉོན་མོངས་

ཅན་དང་དྲུག་པ་ནྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་སོམ་སྤང་གྱི་ས་

བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་པས། ཞྲེས་ཡྱིད་ཤྲེས་

འཁོར་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དྲུག་པ་འཇྱིག་རྲེན་

པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བར་བཞག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལས་སྤོས་

ཏྲེ་ད་དུང་དཔད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་འོག་ཏུ་གནས་བདུན་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཅུང་ཟད་སྤོ་བར་བྱའོ། །

༧ དམྱིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།

བདུན་པ། དམྱིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ། དམྱིགས་

བཅས་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

དམྱིགས་བཅས་སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །

ཆོས་ཀྱི་ཕྱྲེད་ཀང་་་་་་་་་་་་། །
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ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་བཅས་ཡྱིན་

པ་ནྱི་སྲེམས་ཁམས་བདུན་དང༌། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སྲེམས་བྱུང་

རྣམས་ཀང་དམྱིགས་བཅས་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་

མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་མ་ཟྱིན་དགུ ། 

བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །

དགུ་པོ་གཞན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི། 

གོང་སྨོས་དམྱིགས་བཅས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་སྒྲ་སྲེ་དགུ་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་

མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་སྲེ་དགུ་པོ་ལ་ཟྱིན་མ་

ཟྱིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་རྲེ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

དྲེ་ལ་སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིགདྲེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱྲེད་པ་ན་གང་ཟག་དྲེ་ལ་

ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་འདྲྲེན་པ་དྲེ་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་དབང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ཟྱིན་པའྱི་ཁམས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱྲེད་ན་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་

འདྲྲེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་གང་
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ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང་གནས་ཁང་

སོགས་ཆོས་ཅན། ཟྱིན་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱྲེད་པ་

ན་བདག་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་འདྲྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་དང་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་རྣམས་མ་ཟྱིན་པའྱི་

ཁམས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་ལ། དྲེས་ན་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་དོན་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༡ ལས། འདྱིར་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི་

དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྲེན་གྱི་དངོས་པོར་ཉྲེ་བར་བཟུང་བ་སྲེ། 

འཇྱིག་རྲེན་ན་སྲེམས་དང་བཅས་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པ་དང༌། དྲེའྱི་དོན་སྱིང་པོར་བསྡུས་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་གནས་དང་པོའྱི་ཤོག 

༣༨ ལས། སྐབས་འདྱིའྱི་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། གང་ལ་ཕན་གནོད་

བྱས་པས་ཚོར་བ་སྐྲེ་བའྱི་གནས་བྱྲེད་མྱི་བྱྲེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

རྲེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྲེ། །
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ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནྱི། །

འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཀང༌། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྲེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ནྱི། 

འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང༌། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་

མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀང་འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ཁམས་བདུན་དང༌། 

རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཁམས་ནྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

འགྱུར་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

བཞྱི་པ། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་བསགས་པའོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནྱི་བསགས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་

ལྷག་མ་སྲེམས་ཁམས་བདུན་དང༌། ཆོས་ཁམས་ནྱི་མ་བསགས་པའོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་

ནྱི་བསགས་པའོ༌། ཞྲེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་

རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གཉྱིས་བཤད་པས། འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྫས་རྡུལ་རྲེ་

རྲེ་བ་ཆོས་ཅན། བསགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་ཏྲེ་བརམས་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འབྱྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་

ཆ་མྲེད་ཡན་གར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་རྫས་རྡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༨ ལས། ( དྲེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་

ནྱི། ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་མྲེད་པའོ། །བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་དྲེ་ལས་ཕྲ་

བའྱི་འདུས་པ་གཞན་དུ་མྲེད་པའོ། ། ) ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་

ཡང་རྫས་རྡུལ་རྲེ་རྲེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཟ་མྲེད་ཡན་གར་གནས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་ལ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་གཉྱིས་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་

རབ་གསལ་ཤོག ༡༥ ལས། རང་གྱི་ལུགས་ནྱི། དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

དྲེ། ས་མ་ ( རྫས་རྡུལ་ ) རྡུལ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་མ་བྱུང་བར་དང་པོར་

སྐྲེས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞྱིག་ལ་འཇོག ཕྱྱི་མ་ ( བསགས་རྡུལ་ ) རྡུལ་དྲེ་དག་

གཉྱིས་ཙམ་འདུས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་

བསགས་པ་ཡྱིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པའྱི་བསགས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་

ཅྲེས་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། འདྱིར་བསགས་པའྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་བསགས་པ་

ལ་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༢ ལས། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
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ལས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་ ( རྡུལ་ཕྲན་འདུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ ) གཅྱིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་

གཉྱིས་འདོད་ལ། དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་

མཆན་འབྲུ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་རྫས་རྡུལ་དུ་འཇོག་པ་དང༌། 

རྡུལ་ཕྲན་གཉྱིས་ཡན་འདུས་པའྱི་ཆུང་ཐ་ལ་བསགས་རྡུལ་དུ་འཇོག་པར་

མངོན་ཏྲེ། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མཆན་འབྲུ་ལས། 

དྲེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་མྲེད་པའོ། །བསགས་པའྱི་

རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་དྲེ་ལས་ཕྲ་བའྱི་འདུས་པ་གཞན་མྲེད་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར། 

དྲེས་ན། གནས་གཉྱིས་པར། གཟུགས་ཅན་སྐྲེ་ཚུལ་འཆད་སྐབས། འདོད་

ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །སྒྲ་མྲེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅྲེས་འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་སྐྲེས་པ་ན། འབྱུང་བ་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་དྲྱི་རོ་

རྲེག་བྱ་ཡྱི་རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱད་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེས་ཞྲེས་པ་བསགས་རྡུལ་གྱི་སྐྲེ་

ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༨ ལས། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ལུས་

སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། སྒྲ་མྲེད་པའྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟྲེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མྲེད་པའྱི་

རྫས་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་སྲེ་བརྒྱད་ངྲེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་

སྐྲེའོ། །བསགས་པའྱི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མྲེད་པ་ནྱི་གཅྱིག་པུར་

གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་གཞན་འདུས་པ་མྲེད་དོ་སམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མྲེད་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་རྫས་རྡུལ་

དང༌། རྫས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་རྡུལ་ཆུང་ཐ་ལ་བསགས་རྡུལ་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌། 

རྫས་རྡུལ་ཆ་མྲེད་ཡྱིན་ཡང་གསགས་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འཇོག་གམ་དཔོད།

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་

གཉྱིས་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༡༤ ལས། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་དང༌། བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅྱིགས་མ་གཟུགས་

ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང༌། ཕྱྱི་མ་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། རང་འགྲེལ་

ལས། ཐམས་ཅད་བས་ཕྲ་བའྱི་གཟུགས་ནྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅྲེས་

བྱ་སྲེ། དྲེ་ལས་ཆྲེས་ཆུང་བ་ནྱི་མྱི་མངོན་པའོ། །ཞྲེས་ཕྱྱི་མའང་གཟུགས་ཀྱི་

ཆུང་མཐར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

ཡང་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། ས་མ་ ( རྫས་རྡུལ་ ) རྡུལ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་

མ་བྱུང་བར་དང་པོར་སྐྲེས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཕྱྱི་མ་བསགས་

རྡུལ་རྡུལ་དྲེ་དག་གཉྱིས་ཙམ་འདུས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་
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ལ། པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བཞྲེད་ལ། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གཉྱིས་

ཀ་རྡུལ་ཆ་མྲེད་ཆུང་མཐའ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་ཀང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་

མ་ཚོགས་པར་ཟ་མྲེད་ཡན་གར་གནས་པ་ལ་རྫས་རྡུལ་དང༌། རྡུལ་གཞན་

དང་འདབ་འབྱར་དུ་འཕྲད་པ་ན་བསགས་རྡུལ་དུ་བཞྲེད་པར་མངོན་ནོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འོ་ན་རྡུལ་གཞན་བརྒྱད་དམ་དྲུག་དང་འཕྲད་པའྱི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། བསགས་རྡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྡུལ་གཞན་དང་

ཚོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༡༥ ལས། ཁོ་ན་

རྲེ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་འདུས་པའང་ཆོས་ཅན། བསགས་

རྡུལ་དུ་ཐལ། གཉྱིས་འདུས་པ་དྲེ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགབསགས་རྡུལ་སྐྲེས་པ་ན་

རྫས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ངྲེས་པར་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྲེ། དྲེ་བདུན་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤད་པས་སོ་ཞྲེ་ན། སྐོན་མྲེད་དྲེ། རགས་

ཕྱྱི་མ་དྲེ་ཡྱིན་ཀང་གཉྱིས་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་དྲེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཇོག་ཀང་

གསུམ་ཡན་ཆད་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རགས་སུ་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་སྲེ་

དཔད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ལན་དུ། ལ་ལས། སྐོན་མྲེད་དྲེ། པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱི་གསུང་དྲེའྱི་

དགོངས་པ་ནྱི། རྡུལ་གཉྱིས་ཡན་འཕྲད་པ་ན་ཡ་རྒྱལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆུང་ཐ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྲེ་རྲེ་བ་བསགས་རྡུལ་དུ་བཞྲེད་ཀང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉྱིས་འདུས་པའྱི་གོང་

བུ་དྲེ་བསགས་རྡུལ་དུ་མྱི་བཞྲེད་ལ། འོན་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉྱིས་འདུས་པའྱི་

གོང་བུ་དྲེ་ད་དུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསགས་རྡུལ་

དང་རྫས་རྡུལ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། རྡུལ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདུས་

པ་ན་ཡ་རྒྱལ་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་བ་བསགས་རྡུལ་ཡྱིན་ཀང༌། དྲེ་གསུམ་འདུས་

པའྱི་གོང་བུ་དྲེ་བསགས་རྡུལ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀང་མྱིན་ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉྱིས་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་བསགས་རྡུལ་ཡྱིན་

ཀང་གསུམ་ཡན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་བསགས་རྡུལ་མྱིན་པའྱི་ཁུངས་སུ་མྱི་

ཆྲེའོ། །ཞྲེས་གསུང་ངོ༌། །

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞྲེད་པ་མཆོག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་ནྱི། 

ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་གཉྱིས་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༣༣ 

ལས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང༌། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉྱིས་ལ་ཆྲེ་ཆུང་མྲེད་

ཀང༌། རྡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དང༌། ཆ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱྲེ་མདོ་སོ་

སོར་འདོད་དྲེ། མདོ་སྲེ་པས་རྫས་རྡུལ་མྱི་འདོད་པ་གང་ཞྱིགབྱྲེ་སྨྲས་ཀང་

རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞྱིག་ཏུ་

མྲེད་པའྱི་རྫས་ཡན་ག་བར་འདོད། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནྱི། གཟུགས་ཅན་

གཞན་གྱིས་གཞྱིག་ཏུ་མྲེད་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་རྫས་རྡུལ་དང་འདྲ་
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ཡང་བློས་རྫས་སོ་སོར་དབྱྲེར་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

གཅོད་བྱྲེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉྱིད། །

ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ནྱི་ཁམས་བཞྱི་ཡྱིན། །

དྲེ་བཞྱིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱྲེད་པའོ། །

སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མྱི་མཐུན་སྨྲ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅོད་བྱྲེད་དང་གཅད་བྱ་གཉྱིས་

ཀ་བརྱི་རུང་བ་ནྱི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་

བྱ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱྲེད་དང༌། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་

བྱྲེད་བརྱི་ཚུལ་ཡང་དྲེ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀང་སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སྲེག་པར་

བྱྲེད་པ་ནྱི་མྲེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རྲེག་བྱ་དང༌། གཞལ་བྱ་ནྱི་ལྱི་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་

རྲེག་བྱ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་དྲྱི་རོ་གསུམ་ལ་དྲེ་གཉྱིས་མྱི་རྱིའོ་ཟྲེར། གཞན་དག་

ནྱི། སྲེག་བྱྲེད་དང་གཞལ་བྱ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གོང་སྨོས་བཞྱི་

ག་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་ཀང་སྨྲ་ཞྲེས་པའོ། །

༨ བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

བརྒྱད་པ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

རྣམ་པར་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། །

རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གྱི་ལྔ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྒྲ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐྲེས་མྱིན། །

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས། །

ཐོགས་པ་མྲེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་

དང༌། རྒྱས་བྱུང་གཉྱིས་བརྱི་རུང་བ་ནྱི། ནང་གྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་ལྔ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སྒྲ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ལ། དྲེ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་བརྱི་རུང་ངོ། །སྲེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་

ཁམས་ཏྲེ་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ལ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་དང་

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉྱིས་བརྱི་རུང་ཞྱིང༌། རྒྱས་བྱུང་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

བརྱི་མྱི་རུང་ངོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་བཞྱི་ལ་རྣམ་

སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱས་བྱུང་སྲེ་གསུམ་ག་བརྱི་

རུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །སྒྲ་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༤ ལས། སྒྲ་ཡྱི་ཁམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་

ལས་སྐྲེས་པ་མྱིན་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་གཟུགས་ཅན་ (ནྱི་ཆད་ནས་མཚམས་མྱི་

སྦྱོར་ཞྱིང་) འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། སྒྲ་ནྱི་(ཆད་ནས་མཚམས་

སྦྱོར་ཞྱིང་བརོད་པར་ ) འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །དྲེ་ལ་རྒྱས་བྱུང་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་
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རྒྱས་པ་ལ་བྱྲེད་ལ། རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༣ ལས། དྲེ་ལ་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བཞྱི་

སྲེ། ཟས་དང༌། བསྐུ་མཉྲེ་དང་དྲྱིལ་ཕྱྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་ལྲེགས་པར་བྱ་བ་དང༌། 

གཉྱིད་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཉྱིད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གྱིས་རྒྱས་

པར་བྱས་པ་དྲེ་རྒྱས་བྱུང་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྲེར། དྲེ་ལ། མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལམ་

གྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་

བཞྱི་པོ་གང་རུང་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཏྱིང་ངྲེ་

འཛིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་

སོབས་ཀྱིས་འཕྲེལ་བ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་ཆོས་

ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་ཆོས་

ཁམས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

རྒྱས་བྱུང་བརྱི་མྱི་རུང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

སྐབས་འདྱིར། རྒྱས་བྱུང་ཞྲེས་པ་རང་རྒྱུ་ལ་བརྲེན་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་

བ་ཙམ་ལ་མྱི་བརོད་ཀྱི། སར་བཤད་པའྱི་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་

བརྲེན་ནས་རྡུལ་བསགས་པའྱི་གཟུགས་སོབས་རྒྱས་པ་ལ་བརོད་པས་བྲེམ་

པོ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱས་བྱུང་མྲེད་དྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༥ ལས། 
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བརྒྱད་པ་ོདྲེ་དག་ ( ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པ་ོ ) བསགས་པར་མ་གནས་

པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ལྔ་ལ།

རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས། 

༡ རག་རྫས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

དང་པོ། རག་རྫས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

རྫས་དང་ལྡན་གཅྱིག་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རག་རྫས་བརྱི་རུང་བ་ནྱི་ཆོས་

ཁམས་ཏྲེ་དྲེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རག་རྫས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་ནྱི་རག་རྫས་བརྱི་མྱི་རུང་ངོ་

ཞྲེས་སོ། །

༢ སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། 

གཉྱིས་པ། སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་་ཐ་མ་གསུམ། །

སྐད་ཅྱིག་མ་སྲེ་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐད་

ཅྱིག་མ་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཚོགས་པ་

ན་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡྱིན་པས་ཁམས་ཐ་མ་
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གསུམ་ལ་དྲེ་བརྱི་རུང་ལ། དྲེ་དག་ལས་གཞན་ལ་བརྱི་མྱི་རུང་ངོ། །སྐབས་

འདྱིར། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༦ ལས།( ཟག་མྲེད་དང་པོ་སྐད་ཅྱིག་

དང་པ་ོམ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །) 

ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའྱི་མ་

འོངས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། རང་དང་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། ལོག་ལྟས་དགྲེ་ར་བཅད་ནས་སར་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་

དགྲེ་ར་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ནས་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་

བའྱི་འདོད་པའྱི་བར་དོའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོ་དང༌། ཅྱི་ཡང་མྲེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་སྱིད་རྲེའྱི་ཉོན་མོངས་

ཐོག་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲེ་འདྲའྱི་སྱིད་རྲེའྱི་ཉོན་མོངས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་

དང༌། དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ན་སོབ་སྲེམས་སར་མངོན་དུ་

གྱུར་པས་དྲེ་འདྲའྱི་སོབ་སྲེམས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང༌། རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་
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ཅན་གྱི་རྱིགས་ལས་ཉམས་ཏྲེ་གནས་པ་ལས་མྱི་སྐོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། 

དྲེ་འདྲའྱི་དབང་རྟུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་

བྱུང་བར་འཇོག་ན། དྲེ་དག་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་འཇོག་དཔད་པར་བྱའོ།། 

༣ ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

གསུམ་པ། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྱིག་དང་ནྱི། །

རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང༌། །

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་མྱིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་

ཐོབ་པའྱི་མུ་ལ་གཉྱིས་གསུངས་ཏྲེ། ༡ འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པའྱི་ཚེ་

མངལ་དུ་མྱིག་དབང་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ན། མྱིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་

ཤྲེས་གསར་དུ་མྱི་འཐོབ་སྲེ། མྱིག་ཤྲེས་དགྲེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སར་

ནས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ༢ གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕོས་ནས་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྲེས་པ་ན། མྱིག་དབང་གསར་དུ་འཐོབ་

ཀང་མྱིག་ཤྲེས་མ་འཐོབ་སྲེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་གཉྱིས་ནྱི་མྱིག་དབང་གསར་དུ་འཐོབ་

ལ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་མུ་ཡྱིན་ལ། མུ་གཉྱིས་པ། མྱིག་ཤྲེས་

གསར་དུ་འཐོབ་ལ་མྱིག་དབང་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་མུ་ལ་ཡང་གཉྱིས་ཏྲེ། ༡ 
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བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་

ལ་བརྲེན་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའྱི་ཚེ་མྱིག་དབང་སར་ནས་ལྡན་པས་

གསར་དུ་མ་འཐོབ་ལ། མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ༢ བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པ་སོགས་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་བར་སྱིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ན་སྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་སའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མྲེད་པས་དྲེའྱི་ཚེ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་

འཐོབ་ལ། མྱིག་དབང་གྱི་རྱིགས་སར་ནས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་གསར་

ཐོབ་མ་གཞག་གོ་མུ་གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་འདོད་

པ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ན་

སྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་མྱིག་དབང་དང་མྱིག་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀ་སར་མྲེད་གསར་དུ་འཐོབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མུ་བཞྱི་པ་ནྱི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉྱིས་ནས་

གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེས་པའྱི་ཚེ་ན་སྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་མྱིག་དབང་དང་མྱིག་ཤྲེས་གཉྱིས་

ཀ་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱིར་མུ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་གཉྱིས་པ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་

ཡན་ཆད་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་

དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྲེ་ཆོས་ཅན། མྱིག་དབང་གསར་དུ་མ་འཐོབ་ལ། 

མྱིག་ཤྲེས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མུར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་ན་མྱིག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབང་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚེ་ས་མའྱི་མྱིག་དབང་བཏང་ཞྱིང་གང་དུ་

སྐྲེས་པ་དྲེའྱི་མྱིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འདོད་པར་རྱིམ་

གྱིས་སྐྲེ་བ་ན་མྱིག་དབང་གསར་འཐོབ་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གང་དུ་

སྐྲེས་པ་དྲེའྱི་མྱིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པས་མྱིག་དབང་གསར་འཐོབ་ཏུ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ལན་དུ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དྲེ་གཉྱིས་མྱི་འདྲ་སྲེ། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་དུ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་ལྷ་དྲེ་དྲེ་དག་ནས་འཆྱི་

འཕོས་ཏྲེ་དྲེ་དག་གྱི་མྱིག་སོགས་འགགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་

འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་གང་དུ་སྐྲེས་ཀང་དྲེའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གྲུབ་པ་

དུས་མཉམ་པས་སྐྲེ་བ་ས་མའྱི་མྱིག་དབང་འགགས་ལ་ཕྱྱི་མའྱི་མྱིག་དབང་མ་

གྲུབ་པའྱི་སྐབས་མྲེད་ལ། འདོད་པར་མངལ་དུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པ་ན། ས་མ་

བར་སྱིད་ཀྱི་མྱིག་དབང་བཏང་ལ། ཕྱྱི་མ་སྐྲེ་སྱིད་དུ་མྱིག་དབང་མ་གྲུབ་པའྱི་

སྐབས་ཡོད་པས་མངལ་དུ་མྱིག་དབང་གསར་དུ་ལྡན་པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་ལན་མཛད་ཅྱིང༌། དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། 

འོ་ན་འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པ་ན་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་བུའྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པ་
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དྲེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིགམྱིག་མ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། གང་དུ་སྐྲེས་པ་དྲེའྱི་གཟུགས་གསར་དུ་

འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ། མྱིག་གསར་

དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་མུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༦ ལས། གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་

མྱིག་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྲེད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་ནས་འོག་མར་སྐྲེ་བའང་བར་སྱིད་

དབང་པོ་ཚང་བར་འབྱུང་ངྲེས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༦ ལས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་

མྱིག་དང་གཟུགས་དག་དང༌། མྱིག་ཤྲེས་དང་གཟུགས་དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་

པའྱི་མུ་བཞྱི་སོགས་ཀང་རྱིག་པར་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ལ་དང་པོ། 

མྱིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་གསར་འཐོབ་ཀྱི་མུ་བརྱི་ཚུལ་ནྱི། མྱིག་གསར་དུ་ཐོབ་

ལ་གཟུགས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི། འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པ་ན་སྲེ། 

དྲེའྱི་ཚེ་མྱིག་སར་མྲེད་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་གཟུགས་ནྱི་སར་ནས་ལྡན་བཞྱིན་

པ་ཡྱིན་པས་གསར་འཐོབ་མྱིན་པས་སོ། 

དྲེ་ལ། ལ་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨྱིན་གཉྱིས། །ཞྲེས་འདོད་པ་

ནས་འདོད་པར་སྐྲེས་པའྱི་ཚེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་སོག་

གཉྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། དྲེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སར་ནས་ལུས་
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སོག་གཉྱིས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད། 

ཡང་གཟུགས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་མྱིག་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པའྱི་མུ་ནྱི་

མྲེད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་སུ་སྐྲེས་པ་ན། གཟུགས་

གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་དུས་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ན་ཡྱིན་ལ། བར་སྱིད་རྫུས་སྐྲེས་ཡྱིན་པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་དང་གཟུགས་གཉྱིས་ཀ་གསར་འཐོབ་ནྱི། གཟུགས་

མྲེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །གཉྱིས་

ཀ་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི། ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་ནས་གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེས་

པ་ནའོ།།

ཁ་ཅྱིག གོང་གྱི་དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༦ ལས། དྲེ་

བཞྱིན་དུ་མྱིག་དང་གཟུགས་དག་དང༌། མྱིག་ཤྲེས་དང་གཟུགས་དག་ཐོབ་པ་

དང་ལྡན་པའྱི་མུ་བཞྱི་སོགས་ཀང་རྱིག་པར་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་ཟྲེར་ཡང༌། 

མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྲེའྱི་འཕྲོ་དྲེ་ཉྱིད་ལས། གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་གསར་

དུ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྲེད་དྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པས་དཔད་དོ། །

མྱིག་དབང་དང་ལྡན་ལ་གཟུགས་དང་མྱི ་ལྡན་པའྱི ་མུ་མྲེད་ལ། 

གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་མྱིག་དབང་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི། མངལ་དུ་ནུར་ནུར་པོ་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང༌། འདོད་པའྱི་མྱི་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་ཀ་
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ལྡན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་ཤྲེས་པར་སའོ། །

ཡང་མྱིག་ཤྲེས་དང་གཟུགས་གསར་དུ་འཐོབ་པ་གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་

བརྱི་ཚུལ་ནྱི། དྲེ་ལ། མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་གཟུགས་གསར་དུ་མ་

འཐོབ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷས་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའྱི་ཚེ་ན་སྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་

མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ། གཟུགས་ནྱི་སར་ནས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་

སོ། །གཟུགས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པ་ནྱི། གཟུགས་

མྲེད་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྲེས་པ་ན་སྲེ། དྲེའྱི་ཚ་ེགཟུགས་གསར་

དུ་འཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་ཤྲེས་མྲེད་

པས་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་ཤྲེས་དང་གཟུགས་གཉྱིས་

ཀ་འཐོབ་པ་ནྱི། གཟུགས་མྲེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། འདོད་པའྱི་

བར་སྱིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནའོ། །དྲེ་གཉྱིས་ཀ་མ་འཐོབ་པ་ནྱི། ཁམས་

འོག་མ་གཉྱིས་ནས་གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེས་པ་ནའོ། །

༤ ནང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

བཞྱི་པ། ནང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

ནང་གྱི་བཅུ་གཉྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །

མ་གཏོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི། རྲེན་དབང་པོའྱི་
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ཁམས་དྲུག་དང༌། བརྲེན་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྲེ་བཅུ་གཉྱིས་སོ། ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས༌། །མ་གཏོགས། ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་

དང༌། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱྱིའྱི་

ཁམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནང་གྱི་ཁམས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༥༩ ལས། འདྱིར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་

དོན་ནྱི། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་བརོད་པར་

འདོད་ཀྱི། བདག་ཡོད་མྲེད་ལ་ནང་དང་ཕྱྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཀུན་ནས་

བརགས་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༨༨ ལས་ཀང༌། འདྱིར་ནང་དང་ཕྱྱི་ནྱི་

སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ལ་བརོད་པར་འདོད་

ཀྱི། བདག་ལ་ནང་དང་བདག་མྲེད་པ་ལ་ཕྱྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཀུན་

བརགས་པ་ལྟར་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འདྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅྱིག་ཏུ་ནང་གྱི་
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ཡྱིན་པ་དང༌། ཕྱྱི་ཡྱི་ཡྱིན་པ་བརྱི་རུང་དུ་ཡོད་བརྱི་བ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སོགས་

ཡུལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཕྱྱིའྱི་དང་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཆར་བརྱི་རུང་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་དབང་ཤྲེས་དང་ཡྱིད་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཤྲེས་པར་བྱ་བ་དྲེ་ལ་ཕྱྱི་ཡྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གཉྱིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་

ཡྱི་ལྔ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནང་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ནང་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་

གང་རུང་དུ་ཐལ། ནང་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་

གཉྱིས་ཕྱྲེ་བ་ན་ནང་གྱི་དྲུག་དང༌། ཕྱྱི་ཡྱི་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། འདྱིར་ནང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་ནྱི། ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་

འཇོག་དགོས་པས་གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་མྱིན་པས་ཕྱྱིའྱི་

ཁམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཡང༌། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་དང་

པོའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༤༠ ལས། དམྱིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་

དྲུག་མ་གཏོགས་པའྱི་རྲེན་དབང་པོའྱི་ཁམས་དྲུག་དང༌། བརྲེན་པ་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་དྲུག་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་མཚུངས་ལྡན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ནང་གྱི་ཁམས་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་སུ་འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནང་གྱི་ཁམས་

སུ་འཇོག་ཅྱིང༌། གཞན་ཀུན་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

༥ རྲེན་བཅས་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ།

ལྔ་པ། རྲེན་བཅས་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། །

རྲེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནྱི། །

དྲེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན། །

གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། གཅྱིག་ཏུ་རྲེན་བཅས་ཡྱིན་པ་ནྱི་

ཆོས་ཁམས་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྲེན་བཅས་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་

ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །དྲེ་དང་མཚུངས་པ། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་

ཁམས་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྲེན་བཅས་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལ་དྲེ་མཚུངས་མྲེད་ཅྱིང༌། 

ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྲེན་བཅས་དང་དྲེ་མཚུངས་གཉྱིས་རྲེ་བརྱི་རྒྱུ་

ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་རྲེན་བཅས་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ལ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ཤོག ༨༩ ལས། འོ་ན་རྲེན་བཅས་དང་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞྲེ་

ན། ཁམས་གང་ཞྱིགརང་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད་པ་དྲེ་དང་མཚུངས་པ་དང༌། 
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བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་རྲེན་བཅས་ཏྲེ། ཞྲེས་དང༌། ཡང་དྲེ་ཉྱིད་ལས། འོ་ན། རྲེན་བཅས་

དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་གང་ཞྲེ་ན། མྱིག་གང་གྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དང་ལྟ་

བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་རྲེན་བཅས་ཡྱིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དྲེ་

བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ་ ( ཁམས་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ལས་བྱྲེད་པས་སོ། ། ) 

དྲེ་དང་མཚུངས་པ་ནྱི་མྱིག་གང་གྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་

དང༌། འགག་པ་དང༌། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་

བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཁ་ཆྲེ་བ་དག་ཟྲེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནྱི་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་ལ་ ( འདོད་པ་དང་དང་པོའྱི་ལྟ་བུ་ ) རྣམ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པ་དང་ ( གཉྱིས་

པ་སོགས་ཀྱི་ ) མྱི་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་

བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ལའང་ ( མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་

བར་འགྱུར་བ་དང་ཞྲེས་སོགས་) སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་དང༌། སྲེམས་ཀྱི་

ཁམས་བདུན་ནྱི། སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་རྲེན་བཅས་ ( ཡྱིན་ཏྲེ་དམྱིགས་པ་འཛིན་

པས་ ) དང་མྱི་སྐྲེ་བ་ ( དྲེ་མྱི་འཛིན་པ་ ) ནྱི་དྲེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་

རྱིག་པར་བྱ་སྲེ། རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེ་བ་དག་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པར་ངྲེས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལྟར་ན། རྲེན་བཅས་དང་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་

ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལའང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་
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པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་གསུམ་རྲེ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའྱི་ནང་ཚན་

གྱི་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་དྲེ་མཚུངས་ཁོ་ནར་བཞག་གོ་ཆོས་

ཁམས་ནྱི་སྐྲེ་བ་དང་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲེན་བཅས་སུ་འཇོག་པར་

མངོན་ནོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཅན། རྲེན་བཅས་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁམས་

གང་ཞྱིག རང་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེད་པའྱི་

བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ། འོ་ན་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་

ཕྱྱིའྱི་ཁམས་བཞྱི་ཆོས་ཅན། རྲེན་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་

ཤྲེས་སྐྲེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱི་

དམྱིགས་རྐྲེན་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་གཉྱིས་པར། དམྱིགས་པ་ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གནས་འདྱིར། གཉྱིས་

ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་ཡྱི་ལྔ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ་ལན་དུ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ཁམས་གང་ཞྱིགརང་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ་

ཞྲེས་པའྱི་དོན་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བྱྲེད་པ་ལ་མྱི་ཟྲེར་གྱི། རང་ཉྱིད་

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཡོད་ཀང་ཁམས་དྲེའྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ལ་འཇོག་པས། དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་

སྤྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེད་པའྱི་བྱ་བ་ཙམ་བྱྲེད་མོད་ཀང༌། དྲེ་ཙམ་གྱི་རྲེན་
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བཅས་སུ་མྱི་ཐལ་ཏྲེ། དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ལས་རང་རང་འཛིན་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

རྣམ་ཤྲེས་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐྲེན་བྱྲེད་པ་མྲེད་པས། དྲེ་མཚུངས་

ཀྱི་དྲེ་དག་རྲེན་བཅས་སུ་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྲེད་དོ་ཞྲེ་ན། 

དྲེ་ལ། འོ་ན་དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་སྲེམས་ཁམས་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། རྲེན་

བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁམས་གང་ཞྱིགརང་རང་གྱི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ལས་

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྲེམས་

ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དམྱིགས་བཅས་སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྤང་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

སྤང་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

བཅུ་ནྱི་བསོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡྱིན། །

ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནྱི་

སོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་པོ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་

སོམ་སྤང་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་སྤང་ཡྱིན་པ་བཅོ་ལྔ། །ལྷག་མ་ཆོས་ཡྱིད་

རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་སོམ་སྤང་དང་མཐོང་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མྱིན་པ་

སྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྱི་རུང་ཞྲེས་སོ། །
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ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་མཐོང་སྤང་མྱིན། །

གཟུགས་མྱིན་དྲུག་པ་མྱིན་སྐྲེས་མྱིན། །

ཞྲེས་པས་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་དང༌། ངན་སོང་དུ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་

ལས་གཉྱིས་མཐོང་སྤང་དུ་འཇོག་པ་མྱིན་ནམ་ཞྲེས་པའྱི་ལན་དུ། ས་མ་སོ་སོ་

སྐྲེ་བོ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས་མཐོང་སྤང་མྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་ངན་སོང་དུ་

འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་མཐོང་སྤང་མྱིན་ནོ། 

།དྲེ་བཞྱིན་དུ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྲེ་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤྲེས་པ་

ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བདག་རྐྲེན་དྲུག་པ་ཡྱིད་

དབང་ལས་སྐྲེས་པ་མྱིན་པས་མཐོང་སྤང་མྱིན་ནོ། ཞྲེས་པའོ། །

ལྟ་བ་ལྟ་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ།

ལྟ་བ་ལྟ་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

མྱིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནྱི། །

ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་བརྱི་རུང་བ་ནྱི་མྱིག་

དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་མྱིག་ནྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱྲེད་

པས་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་

ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། སོབ་པའྱི་ལྟ་བ་

དང༌། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྟ་བ་སྲེ་བརྒྱད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལྟ་བ་མྱིན་ནོ། །
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རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྲེས་བློ། །

ངྲེས་རོག་མྲེད་ཕྱྱིར་ལྟ་མ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་དབང་པོའྱི་ཤྲེས་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་

དག་པའྱི་ལྟ་བ་མྱིན་ཏྲེ། ངྲེས་རོག་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །འདྱི་ལས་འཕྲོས་

པའྱི་དོགས་དཔོད་གོང་དུ། རྣམ་པར་རོག་དང་རྲེས་འབྲེལ་བའྱི། །རྣམ་པར་

རོག་པས་རྣམ་མྱི་རོག་ཅྲེས་སོགས་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། འོག་ཏུ་

གནས་བདུན་པར། དྲྱི་མྲེད་བཟོད་རྣམས་ཤྲེས་པ་མྱིན། །ཟད་དང་མྱི་སྐྲེ་བློ་ལྟ་

མྱིན། །དྲེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉྱིས་ཀ། །གཞན་ཤྲེས་དྲུག་ནྱི་ལྟ་བའང་

ཡྱིན། །ཞྲེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དྲེ་དག་ཏུ་གཟྱིགས་

པར་ཞུའོ། །

མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྲེན་བཅས། །

དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་མྱིན། །

གང་ཕྱྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡྱི། །

གཟུགས་ནྱི་མཐོང་བ་མྱིན་ཕྱྱིར་ལོ། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རྲེན་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་གྱི་

དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་མྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་རྣམ་ཤྲེས་ཁ་ོནས་གཟུགས་

མཐོང་བ་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་མཐོང་ན་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀང་
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མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས་དྲེ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་

གཟུགས་མཐོང་ཡང༌། མྱིག་ཤྲེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མྱིན་གྱི། མྱིག་དབང་

གྱིས་ཀང་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། མྱིག་ཤྲེས་ལ་གཟུགས་

སང་བར་འདོད་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་ན། མྱིག་ཤྲེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། བྱྲེ་སྨྲས་ཤྲེས་པ་རྣམ་མྲེད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༦ ལས། སྲེམས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི་རྣམ་

པར་ཤྲེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་སྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་

པ་མ་ཤར་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

སང་བ་འདྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ན་མྱི་སང་བའྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱྲེད་མྲེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། རགས་སང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་

ལུགས་འདྱིས་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མྱི་འདོད་པར་ཐལ། མྱིག་

ཤྲེས་ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པས་དྲེས་གཟུགས་མཐོང་ན། བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་

ཀང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པས་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བ་

འདོད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
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འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༩༣ ལས། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་མཐོང་ན། 

དྲེ་ནྱི་ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པས་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་

ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་

གཟུགས་ནྱི་མཐོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་གནས་དང་པོའྱི་མཛོད་

ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༤༡ ལས། འོ་ན་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་

ངམ་མ་མཐོང་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅྱིགམཐོང་སྲེ། མྱིག་ལ་བརྲེན་པའྱི་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་

ཡུལ་མཐོང༌། མྱིག་ཤྲེས་ལ་བརྲེན་པའྱི་མྱིག་གྱིས་དྲེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟ་ན། འོ་ན་ནྱི་མྱིག་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་དྲེ་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པས་

མཐོང་ངོ་ཞྲེས་ངྲེས་པར་བྱ་ནུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཁོ་ནའྱི་སྒྲ་དང༌། ངྲེས་

པར་བྱ་བ་མྱི་ནུས་ཞྲེས་པའྱི་གསུང་གྱི་ནུས་པས་ཐོན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་མྱི་ལྲེགས་ཏྲེ། བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་ཉྲེས་པ་སོ་

ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རྣམ་གཅད་ཀྱི་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་མྱིག་ཤྲེས་ལ་

བརྲེན་པའྱི་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་འགྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་
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ཐག་རྱིང་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ། མྱིག་ཤྲེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གནས་བདུན་པ་ལས། ཐག་རྱིང་ཕྲ་སོགས་སྤོད་

ཡུལ་ཅན། །དག་བཅོམ་བསྲེ་རུ་སོན་རྣམས་ཀྱིས། །སོང་གཉྱིས་གསུམ་དང་

གངས་མྲེད་མཐོང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༣༣༣ ལས། འོ་

ན། ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀྱིས་ཐག་རྱིང་པོ་ཇྱི་ཙམ་མཐོང་ཞྲེ་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང༌། བསྲེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང༌། སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོང་གཉྱིས་དང་སོང་གསུམ་དང་

གངས་མྲེད་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར། ཤྲེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་

མཐོང་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མྱི་འདོད། ཅྲེས་ལན་འདྲེབས་བྱྲེད། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འོ་ན། སོ་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང༌། 

དྲེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་

རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་གཉྱིས་རྣམ་པ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེར་ཐལ། དྲེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཤོས་ལ་རྣམ་པ་གང་ཤར་བ་གཅྱིག་ཤོས་ལ་རྣམ་

པ་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

འདྱི་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། གཅྱིག་ལ་ཡུལ་དྲེའྱི་རྣམ་པ་གང་ཤར་གཅྱིག་
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ཤོས་ལའང་ཤར་བ་དྲེ་མདོ་སྲེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཚུལ་དྲེ་

ལྟར་ཡྱིན་ཀང༌། བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གཉྱིས་ལས་

གཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་དྲེ། གཅྱིག་ཤོས་

ཀྱིས་ཀང་དྲེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༡ ལས། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་

མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི་

དྲེའྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་རྣམ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌། རྲེན་མཚུངས་པ་ནྱི་དབང་པོ་

གཅྱིག་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པ་དང༌། དུས་མཚུངས་པ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་པ་དང༌། 

རྫས་མཚུངས་པ་ནྱི་རྫས་རྲེ་རྲེ་བར་འདྲ་བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

བྱྲེ་སྨྲས་དཔྲེར་ན་སོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཞྲེས་པ་སོ་འཛིན་ཤྲེས་པ་ལ་སོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཤྲེས་རྣམ་ལ་མྱི་འདོད་ཀྱི་སོན་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་རབ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གནས་བདུན་པ་ལས། རྣམ་པ་

ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་པའྱི། །དམྱིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱྲེད། ། 

ཅྲེས་རྣམ་པ་ཞྲེས་པ་ཡུལ་ལ་དཔོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མདོ་སྲེ་པས་ནྱི། སོ་འཛིན་ལ་ཤར་རྒྱུའྱི་སོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཞྲེས་པ། སོ་

འཛིན་གྱིས་སོན་པོ་བཟུང་བ་ན་སོ་འཛིན་རང་ཉྱིད་སོན་པོའྱི་རྣམ་པར་སྐྲེས་

པའྱི་བློའྱི་འཛིན་སངས་ལ་འཇོག་སྲེ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༦༦ ༨ལས། མདོ་སྲེ་པ་ལ་སོགས་པ་

ན་རྲེ། ཞྲེས་པ་ནས། དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡུལ་དང༌། རྣམ་པ་ནྱི་བློའྱི་འཛིན་སངས་

ཏྲེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ( གྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ ) ལ་འདོད་

དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ་ཞྲེས་གསུངས། དྲེའྱི་ཤོག ༡༢༧ ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྲེས་

པ་ལ་དོན་རྱིག་པ་ཞྲེས་བརོད་དྲེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤྲེས་པ་རྣམ་བཅས་

ཕྱོགས་ལ་ནྱི། །དངོས་སུ་དྲེ་གཉྱིས་ཐ་དད་ཀང༌། །དྲེ་དང་གཟུགས་བསན་འདྲ་

བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་དང༌། །ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

མྱིག་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་དག་གྱིས་ཀང༌། །

མཐོང་སྲེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་གཉྱིས་ཀས་གཟུགས་མཐོང་ཞྲེས་པའོ། །

མྱིག་དང་ཡྱིད་དང་རྣ་བ་ནྱི། །

ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །

ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི། །

ཡུལ་ནྱི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །

ཅྲེས་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་མ་འཕྲད་པའྱི་སོ་ནས་འཛིན་པའྱི་ཁྱད་

པར་གསུངས་སོ། །
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ཐ་མའྱི་རྲེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །

དྲེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེས་པའང་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ཐ་མ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐྲེན་

ནྱི་རང་དུས་འདས་པ་ཡྱིན་ལ། དབང་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེན་ནྱི་རང་དུས་ཡོད་པའང་

ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

དྲེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉྱིད་ཕྱྱིར། །

རྲེན་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན། །

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། །

དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་བསན། །

ཞྲེས་པས་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་དོ། །

ལུས་གང་ལ་གནས་ཏྲེ་མྱིག་གང་ལ་བརྲེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་གང་རྣམ་ཤྲེས་གང་གྱིས་མཐོང་བ་ན། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་

དང་རྣམ་ཤྲེས་རྣམས་ས་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཅྲེ་ནས་གཅྱིག་པ་དང་ཐ་

དད་པ་ཅྱི་རྱིགས་བརྱི་རུང་ཞྲེས་བསན་པ་ནྱི།

ལུས་ལ་འོག་མའྱི་མྱིག་མ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ས་གོང་མ་གོང་མའྱི་ལུས་ལ་འོག་མའྱི་མྱིག་བརྲེན་པ་མྲེད་དྲེ། 

གོང་ས་རང་ན་མྱིག་མཆོག་ཡོད་བཞྱིན་དུ་འོག་མའྱི་མྱིག་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལ་
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དགོས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་པའོ། །

མྱིག་གྱིས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ས་འོག་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་ས་གོང་མའྱི་གཟུགས་

མྱི་མཐོང་སྲེ། གོང་མའྱི་གཟུགས་ཕྲ་བས་འོག་མའྱི་མྱིག་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་རང་སའྱི་མྱིག་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའྱི་གཟུགས་

མཐོང་གྱི་གོང་མའྱི་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བའོ། །

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་་་་་་་་་༌། །

ཞྲེས་པས་གོང་མའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་འོག་སའྱི་མྱིག་ལ་བརྲེན་པ་

མྲེད་དྲེ། གོང་སའྱི་རྣམ་ཤྲེས་མཆོག་འོག་སའྱི་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་མྱི་བརྲེན་

པའྱི་ཕྱྱིར། འོན་ཀང༌། རང་སའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རང་སའྱི་དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པ་ཡོད་

པ་སྨོས་ཅྱི། འོག་སའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གོང་སའྱི་དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པའང་ཡོད་ལ། 

དྲེ་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་ལྷས་འོག་ས་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཚེ། འོག་ས་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་གོང་ས་གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་མྱིག་ལ་བརྲེན་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་གྱི། འདོད་པའྱི་མྱིག་ཤྲེས་གོང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་མྱིག་

དབང་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི་མྲེད་དོ། །དྲེས་ན་གོ་བདྲེ་བར་བྱས་ན། རྣམ་པར་ཤྲེས་

པའང་འོག་མྱིག་མྱིན། །ཞྲེས་པའོ། །
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་་་་་་་་་་་་་་་་དྲེ་ཡྱི་གཟུགས། །

ཞྲེས་པས་སྤྱིར་བཏང༌ས་གཅྱིག་གྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་རང་ས་དང་

འོག་ས་དང་གོང་སའྱི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་ས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མྱིག་ཤྲེས་ལ་ཟྲེར་བ་མྱིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་སྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་ས་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་

གཟུགས་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མྱིག་

ཤྲེས་མྲེད་པས་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་གྱི། འདོད་པའྱི་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ཡན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་མྱི་མཐོང་ངོ་། །གོ་བདྲེ་བར་བྱས་ན། དྲེ་

ཡྱིས་གོང་འོག་གཟུགས་ཀུན་མཐོང༌། ཞྲེས་པའོ།།

ལུས་ཀྱིའང་གཉྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཞྲེས་པས་ས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་ས་གོང་འོག་

ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཟདས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་

ཀང༌ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེན་བྱྲེད་

པ་ཡོད་ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེའྱི་ཚུལ་ཡང༌། འདོད་པའྱི་ལུས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་

ཡོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལུས་ལ་གནས་ཏྲེ། རང་ས་དང་འོག་སའྱི་

གཟུགས་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས། དྲེ་དག་གྱི་ཚེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ས་སོ་སོའྱི་ལུས་ཀྱིས་ས་གོང་འོག་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེ་བའྱི་

རྲེན་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

རྣ་བའང་དྲེ་བཞྱིན་གསུམ་དག་ནྱི། །

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ས་པ་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་ཇྱི་ལྟར་མྱིག་ལ་སྦྱར་བ་དྲེ་བཞྱིན་རྣ་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་

ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

ལུས་ལ་འོག་མའྱི་རྣ་མ་ཡྱིན། །

རྣ་བས་གོང་མའྱི་སྒྲ་མ་ཡྱིན། །

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་དྲེ་ཡྱི་སྒྲ། །

ལུས་ཀྱིའང་གཉྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཞྲེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲེ་ཡང༌། གོ་བདྲེ་བར་

བྱས་ན། ཚིག་བཅད་ཐ་མ་གཉྱིས་ལ། 

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་འོག་ས་མྱིན། །

དྲེ་ཡྱིས་གོང་འོག་སྒྲ་ཀུན་ཐོས། །

ལུས་ཀྱིའང་གཉྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཞྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅྲེས་པས་ནྱི། ས་ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱི་

ཁམས་གསུམ་པོ་ནྱི། ལུས་དང་རྣམ་ཤྲེས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་
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སས་བསྡུས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང༌། འདོད་པའྱི་དབང་པོ་དྲེ་གསུམ་ནྱི་འདོད་པའྱི་

ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྲེན་ཅྱིང༌། འདོད་པའྱི་དྲེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀང་འདོད་པའྱི་

དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྲེན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞྲེས་སོ། །

ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་འོག་དང་ནྱི། །

རང་གྱི་ས་ཡྱིད་མ་ངྲེས་ཏྲེ། །

ཞྲེས་པས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བ་དྲེ་ཡྱི་དམྱིགས་བསལ་ཏྲེ། འོན་ཀང༌། 

ལུས་ཀྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། དྲེ་གང་ལ་བརྲེན་པའྱི་དབང་པོ། དབང་རྲེན་ལུས་ནྱི་ས་

གཅྱིག་པས་མ་ཁྱབ་སྲེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་གྱི་ལུས་

ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་གོང་སའྱི་ལུས་

དང༌། དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ༌། རྲེན་ལུས་དང༌། 

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང༌། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ས་མ་

ངྲེས་ཏྲེ། རྲེ་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པའང་ཡོད། རྲེ་འགའ་མྱི་མཚུངས་

པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའོ། །

གོང་དུ་དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞྲེས་

སྦྱར་བ་ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་འགོས་དང་མཐུན་པར་བརོད་

ཀྱི་པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ལྟར་ན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་སྦྱར་བའྱི་

ཞྱིབ་ཆ་བྱ་སྲེ། མཆྱིམས་མཛོད་ལྟར་ན། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་

ཡང༌། མྱིག་ཤྲེས་ཁོ་ནས་མ་མཐོང་བ་གསུང་འགོས་ལས་ཐོན་ལ། མཛོད་

ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ལྟར་ན། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟུགས་མྱི་མཐོང་ཚུལ་གསལ་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། དང་

པོ། གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི།

གཉྱིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་ཡྱི་ལྔ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་ཤྲེས་དང་ཡྱིད་ཤྲེས་གཉྱིས་

ཀས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ནྱི། ཕྱྱིའྱི་ཁམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་ལྔའོ་ཞྲེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རག་པའོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདུས་མ་བྱས་བརྱི་རུང་བ་ནྱི་

ཆོས་ཁམས་ཏྲེ། དྲེའྱི་ནང་ཚན་རག་པ་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ལྷག་མ་

བཅུ་བདུན་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་མྱིན་པའོ་ཞྲེས་སོ། །

གསུམ་པ། དབང་པོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

ཆོས་ཀྱི་ཕྱྲེད་དང་གང་དག་ནྱི། །
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བཅུ་གཉྱིས་ནང་གྱིར་བཤད་དབང་པོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ལ་དབང་པོ་བརྱི་རུང་

སྲེ། སོག་དང༌། ཚོར་བ་ལྔ་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་

གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཡོད་པས་དྲེ་རྣམས་དང༌། རྲེན་དབང་པོ་དྲུག་

དང༌། རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་སྲེ་ནང་གྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཉྱིས་བཤད་པའྱི་སྲེང་ཆོས་

ཁམས་བསན་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་བརྱི་རུང་ཞྱིང༌། ལྷག་མ་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་

ལྔ་ནྱི་དབང་པོ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསན་པ་

ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་གནས་དང་པོའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །
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        གནས་གཉྱིས་པ་དབང་པོ་བསན་པ།
གནས་གཉྱིས་པ་དབང་པོ་བསན་པ།

གནས་གཉྱིས་པ་དབང་པོ་བསན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོའྱི་

རྣམ་གཞག་དང༌། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དབང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ།

དང་པོ། དབང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའྱི་རང་བཞྱིན། 

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་དབང་པོའྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། དབང་པོ་རྲེད་

གཏོང༌། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ། དབང་པོའྱི་ལྡན་

ཚུལ་ལོ། །

༡ དབང་པོའྱི་རང་བཞྱིན།

དང་པོ། དབང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའྱི་བྱྲེད་ལས་དང༌། 

དབང་པོའྱི་གངས་ངྲེས་གཉྱིས་ལས། 

༡ དབང་པོའྱི་བྱྲེད་ལས།

དང་པོ། དབང་པོའྱི་བྱྲེད་ལས་བཤད་པ་ནྱི། དྲེ་ལ་ཐོག་མར་འདྱིར་

བཤད་བྱའྱི་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ངོས་བཟུང༌ན། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་

དང༌། སོག་དབང༌། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ། །དད་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་

དབང་པོ། ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་སྲེ་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་སོ། །
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དྲེ་ནས། དབང་པོ་དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་ལས་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བས་

བཤད་ཚུལ་དང༌། མདོ་སྲེ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།

ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་ལ། །

དབང་བྱྲེད་བཞྱི་རྣམས་གཉྱིས་ལ་ལོ། །

ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ་རྣམས་ནྱི། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་ལུས་མཛེས་པ་དང་ལུས་སྲུང་

བ་དང༌། རང་རང་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྲེད་པ་དང༌། ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐ་སད་ལ་དབང་བ་སྲེ་དོན་བཞྱི་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་ལ། ཕོ་

མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དང༌། སོག་དང༌། ཡྱིད་ནྱི་དོན་གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་དབང་

བར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ཡང་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་

དང༌། བྱྲེ་བག་འབྱྲེད་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། སོག་དབང་གྱིས་

རྱིས་མཐུན་གནས་པ་དང༌། མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། 

ཡྱིད་དབང་གྱིས་རྱིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། དབང་པོའྱི་ངོ་བོ་དང་

མཐུན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་ལ། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་

དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྲེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །

གཉྱིས་པ། མདོ་སྲེ་པས་དབང་པོའྱི་བྱྲེད་ལས་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། 

རང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །

དམྱིགས་པར་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར་དབང་དྲུག །

མོ་ཉྱིད་ཕོ་ཉྱིད་ལ་དབང་ཕྱྱིར། །

ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །

རྱིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། །

རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར། །

སོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནྱི། །

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །

མ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང༌། །

འཐོབ་པ་ལ་ནྱི་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར། །

ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་ཀུན་ཤྲེས་དང༌། །

དྲེ་བཞྱིན་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་དབང་པོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གྱིས་རང་འབས་རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེད་

པའྱི་བདག་རྐྲེན་བྱྲེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་ལ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཕོ་མོ་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། སོག་དབང་གྱིས་རྱིས་མཐུན་
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གནས་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔས་ཀུན་ཉོན་རྒྱས་པ་

ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། དད་སོགས་ལྔས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་

ཅྱིང༌། མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྐྲེད་པ་ལ་དབང་བ་

དང༌། ཀུན་ཤྲེས་པས་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་སྐྲེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་

ཅྱིང༌། ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པས་ལྷག་མྲེད་མང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་དབང་པོའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཆོས་གང་ལ་དབང་

བར་བྱྲེད་པ། དབང་པོའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་

ཤོག ༡༠༡ ལས། དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པར་དབང་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས། རྒྱུ་ཡྱིན་ན་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འབས་ལ་

དབང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་སུ་གངས་

མ་ངྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་དང༌། 

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་

དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང༌། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང༌། སོག་དང༌། ཡྱིད་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་དགུ་ལས་མ་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར། དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ་ག་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་

ལ་དབང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས་

ལྷག་པ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེས་རོད་དོ། །

ཡང་བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཇོག་ཚུལ་ལ། དྲེ་མཚུངས་ཀྱི་མྱིག་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་དབང་པོར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

གོང་དུ་བཤད་པའྱི་དོན་བཞྱི་ལ་དབང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་

གྱི་རྣམ་ཤྲེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན། །གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད།། 

ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོར་འཇོག་པ་ལ་དོན་བཞྱི་ག་

ལ་དབང་བ་མྱི་དགོས་ཀྱི། བཞྱི་ལས་གང་རུང་ལ་བྱྲེད་པས་ཆོག་གོ་ཞྲེ་ན། 

མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གང་དུ་གནས་པའྱི་དབང་རྲེན་རྣམས་ཆོས་

ཅན། དབང་པོར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། ལུས་མཛེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དག་བཅོམ་ཐ་མའྱི་སོག་དབང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྱིས་མཐུན་ཕྱྱི་མར་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དག་བཅོམ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དྲེ་སོག་དབང་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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གཞན་ཡང༌། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲེམས་ཅན་གྱི་

ཁྱད་པར་འབྱྲེད་པ་ལ་དབང་བར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྲེམས་ཅན་གྱི་

ཁྱད་པར་ཕོ་དང་མོར་འཇོག་པ་དྲེ་ཕོ་དང་མོའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་གྱི་

སོ་ནས་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཕོ་ཡྱིན་ན་ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པས་མ་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྐལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་དང༌། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན་ན་

ཕོ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་དག་ཕོ་དབང་དང་མྱི་ལྡན་

པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕོ་ཚང་བར་བྱྲེད་པའྱི་གནས་

ཡོད་ཀྱི། བུད་མྲེད་ཚང་བར་བྱྲེད་པའྱི་གནས་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར།

ཡང་མདོ་སྲེ་པའྱི་ལུགས་ལ་མྱིག་སོགས་དབང་པོར་འཇོག་ཚུལ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དག་བཅོམ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་

ཅན། དབང་པོར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྲེད་པ་ལ་དབང་བར་མྱི་

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་དབང་

ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ནས་གཟུགས་

མྲེད་དུ་སྐྲེ་ཁ་མའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་

རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །
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༢ དབང་པོའྱི་གངས་ངྲེས།

གཉྱིས་པ། དབང་པོའྱི་གངས་ངྲེས་འཇོག་ཚུལ་ལའང༌། བྱྲེ་སྨྲའྱི་འདོད་

ཚུལ་དང༌། མདོ་སྲེ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།

སྲེམས་ཀྱི་རྲེན་དང་དྲེའྱི་བྱྲེ་བག །

གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉྱིད། །

ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇྱི་སྲེད་པ། །

དབང་པོ་དག་ཀང་དྲེ་སྲེད་དུ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཀྱི་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་

དྲུག་བཞག་ཅྱིང༌། སྲེམས་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བག་འབྱྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཕོ་མོའྱི་དབང་

པོ་གཉྱིས་བཞགརྱིས་མཐུན་གནས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་སོག་དབང་དང༌། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་

བཞག་ཅྱིང༌། རྣམ་བྱང་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། 

རྣམ་བྱང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཆ་ནས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་བཞགའདྱི་

དག་ནྱི་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ངྲེས་སོ། །ཞྲེས་པའོ།།

གཉྱིས་པ། མདོ་སྲེ་པས་དབང་པོའྱི་གངས་ངྲེས་འདོད་ཚུལ་ནྱི། 

ཡང་ན་འཇུག་པའྱི་རྲེན་དང་ནྱི། །

སྐྲེ་དང་གནས་དང་ཉྲེར་སྤོད་ལས། །

བཅུ་བཞྱི་དྲེ་བཞྱིན་ལྡོག་པ་ལ། །
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དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་རྣམས་བཞག་ཅྱིང༌། འཁོར་བར་སྐྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའྱི་

དབང་པོ་གཉྱིས་བཞག་ལ། འཁོར་བར་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོག་

དབང་དང༌། འཁོར་བར་ཉྲེར་སྤོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་

བཅས་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་བཞག་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའྱི་

རྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། རྣམ་བྱང་གསར་དུ་

སྐྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། རྣམ་བྱང་

གྱི་རྒྱུན་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། རྣམ་

བྱང་དུ་ཉྲེ་བར་སྤོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་བཞག་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

༢ སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་དབང་པོའྱི་ངོ་བོ།

གཉྱིས་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་དབང་པོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་

བའྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ཡོད་ལ། འདྱིར་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་

ལྔ་དང༌། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྲེ་བརྒྱད་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་མྱི་འཆད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༠༦ ལས། དབང་པོ་ཉྱི་ཤུ་



122

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ར་གཉྱིས་ལས་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་སྲེ་བརྒྱད་ནྱི་བཤད་

ཟྱིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། སོག་གྱི་དབང་པོ་སྲེ་དྲུག་ནྱི། འོག་ནས་འཆད་

པར་འགྱུར་བས། འདྱིར་ནྱི་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་

གསུམ་སྲེ་བརྒྱད་འཆད་དྲེ། ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་

འདྱིར་འཆད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། སར་གནས་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་དང་པོར། 

ཚོར་བ་མོང་བའོ་འདུ་ཤྲེས་ནྱི། །ཞྲེས་དང༌། རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་དང༌། ། 

འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་རྱིམ་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང༌། ། 

འདུ་ཤྲེས་ལོགས་ཤྱིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་དང༌། 

ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་འཆད་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། གནས་གཉྱིས་པར་དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་

དུས་འཐོབ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ། འབས་བུ་ཐ་མ་གཉྱིས་དགུས་འཐོབ། ། 

ཅྲེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པས་མྱི་

ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་ཡང་དབང་པོ་

དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པས་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་བཤད་ལ། 

གཉྱིས་ནྱི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས༌། ཞྲེས་པས་འབས་བུ་བར་པ་ཕྱྱིར་
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འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དབང་པོ་བདུན་དང༌། བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་

ཚུལ་བཤད་པས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གནས་དྲུག་

པ་དང་བདུན་པར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་

དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྲེ་དྲེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བཤད་

མྱི་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་

ཀྱི་བྱྲེད་ལས་དང༌། གངས་ངྲེས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྲེས་རོད་དོ།།

ད་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བཤད་བྱའྱི་དབང་པོ་ལ་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་དང༌། 

ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་གང༌། །

སྡུག་བསལ་དབང་པོའ་ོསྱིམ་པ་ནྱི། །

བདྲེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །

སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ནྱི་བདྲེ་དབང་པོ། །

གཞན་ན་དྲེ་ཡྱིད་བདྲེ་བ་ཡྱིན། །

སྲེམས་ཀྱི་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ། །

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའོ་བཏང་སོམས་ནྱི། །

བར་མའོ་གཉྱིས་ཀའྱི་མྱི་རོག་ཕྱྱིར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་རྱིགས་ལྔ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་

པོ་དང༌། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང༌། བཏང་

སོམས་བཅས་སོ། །ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་གདུང་བར་མོང་བ་ནྱི། 

སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང༌། ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མོང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་

གསུམ་པའྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་གཉྱིས་ནྱི་བདྲེ་

བའྱི་དབང་པོ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་མན་གྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་

ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གདུང་

བར་མོང་བ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང༌། བར་མ་མོང་བ་ནྱི་བཏང་སོམས་ཡྱིན་ནོ་

ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན་དབང་ཤྲེས་

འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གདུང་བ་མོང་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་

ཡྱིན་གང༌། །སྡུག་བསལ་དབང་པོའ།ོ ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་འདོད། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་

ཚོར་བ་གདུང་བར་མོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག གཞན་

གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ལུས་ཚོར་
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དང་སྲེམས་ཚོར་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། སྲེམས་ཚོར་ལ་བདྲེ་

བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་

གཉྱིས་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༦ ལས། དབྱྲེ་ན་སྲེམས་ཚོར་

བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དོན་གཅྱིག 

གཉྱིས་པ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དོན་གཅྱིག་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ལ་ལ་དག ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ཡྱིན་ན་དབང་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་སྱིམ་པར་

མོང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྲེམས་བདྲེ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

སྲེ། སྱིམ་པ་ནྱི། །བདྲེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན༌། སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ནྱི་བདྲེ་

དབང་པོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། འདོད་

པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡྱིད་བདྲེ་ཆོས་ཅན། 

དབང་ཚོར་སྱིམ་པར་མོང་བ་དང༌། གསུམ་པའྱི་སྲེམས་བདྲེ་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་

གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིགགཞན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་དྲེ། སྤྱིར་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡྱིན་ཀང༌། རྣམ་རོག་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་

གྱི། སྲེམས་བདྲེ་མྱིན་པས་ཚོར་བ་རྱིགས་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་ནང་གྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་

པོ་མྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༠༦ ལས། འོ་ན། སྲེམས་བདྲེ་དང༌། 

ཡྱིད་བདྲེའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

བར་གྱི་ཡྱིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲེ་ཞྱིང་མྱི་བརན་པ་ནྱི་ཡྱིད་

བདྲེ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བརན་པར་གནས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིམ་

པ་ནྱི་སྲེམས་བདྲེའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

བར་གྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་དྲེ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་

བདྲེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ལུས་བདྲེ་དང་སྲེམས་བདྲེ་གང་རུང་གང་ཞྱིགདང་པོ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པར་ཐལ། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་

གཉྱིས་པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་རབ་གསལ་ཤོག ༦ ལས། དབྱྲེ་ན་སྲེམས་ཚོར་བདྲེ་

སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དོན་གཅྱིགགཉྱིས་
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པ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དོན་གཅྱིག་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཡྱིད་བདྲེ་དང་སྲེམས་

བདྲེ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པས། དྲེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཆོས་

ཅན། ཡྱིད་བདྲེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེམས་བདྲེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དྲེ་གཉྱིས་དོན་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ལུང་རྣམ་གཉྱིས་

ཕྱྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདྲེ། །ཞྲེས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའྱི་མདོ་དང༌། བསམ་གཏན་

གྱི་ཡན་ལག་བསན་པའྱི་མདོ་སྲེ་ལུང་གཉྱིས་ལ་བརྲེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་

པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་དགའ་བ་དྲེ་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་པ་

དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡྱིད་བདྲེ་མ་ལུས་པ་འགགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༢༨ ལས་ཀང༌། གསུམ་

པ་ནྱི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བས་སྲེམས་བདྲེ་

ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། ཡྱིད་བདྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་དྲེ་ཐད་ཤོག ༣༣༨ ལས། ཁ་ཅྱིག 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་ལ། དགའ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་

གཞན་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་

ཡན་ལག་སོན་པའྱི་ལུང་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེར་བསམ་
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གཏན་གསུམ་པར་ཡྱིད་བདྲེ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་གནས་བརྒྱད་པའྱི་

མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༤ ལས་ཀང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་

བཞྱི་པར་གཉྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་འགག་པར་སོན་པ་ནྱི། ཡྱིད་བདྲེ་

འགག་པར་ལུང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་དོ། །སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྱྲེན་བླ་མ་མཆོག་གྱི་མཛོད་མཐའ་

དཔོད་དུ་ཚོར་བ་རྱིགས་ལྔར་དབྱྲེ་བའྱི་སྡུག་བསལ་སོགས་དང༌། སྤྱིར་སྡུག་

བསལ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་པར་བཞྲེད་པས་དྲེར་གཟྱིགས་པར་ཞུའོ། །

གཉྱིས་པ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི། 

མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལམ་ལ་དགུ །

གསུམ་ཡྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མཐོང་ལམ་དང༌། སོམ་ལམ་མྱི་སོབ་ལམ་གསུམ་པོའྱི་

ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་དབང༌། ཡྱིད་བདྲེ། 

བདྲེ་དབང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྲེ་དགུ་པོ་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་

ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་

ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོར་འཇོག་གོ་ཞྲེས་པའོ།།
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༣ རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ།

གསུམ་པ། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་བཤད་པ་ལ། གོགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཟག་

བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་དང༌། རྒྱུ་འབས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་རྣམ་སྨྱིན་དང༌། རྣམ་

པར་སྨྱིན་བཅས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། སྤང་བྱ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་བཅས་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། གོགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་

ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་གསུམ་ནྱི་དྲྱི་མ་མྲེད། །

གཟུགས་ཅན་སོག་དང་སྡུག་བསལ་དག །

ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང༌། 

སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་སོག་དབང་སྲེ་བཅུ་ནྱི་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་དང༌། ལྷག་མ་ཡྱིད་དབང༌། དང་བཏང་སོམས་

དང༌། ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། བདྲེ་བ་སྲེ་ཚོར་བ་གསུམ་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་བཅས་

དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱུ་འབས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་རྣམ་སྨྱིན་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་

ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། 

སོག་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་བཅུ་གཉྱིས་གཉྱིས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ། །

མ་གཏོགས་པ་སྲེ་དྲེ་གཅྱིག་ནྱི། །

རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉྱིས། །

ཡྱིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །

ཞྲེས་པས་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་པ་

ནྱི་སོག་དབང་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང༌། ཡྱིད་དབང༌། 

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞྱི་སྲེ་བཅུ་གཉྱིས་

ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ནྱི་གཅྱིག་

ཏུ་རྣམ་སྨྱིན་མྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྱིང༌། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་

སྲེ་བརྒྱད་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བོ། །

འདྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌། དབང་

པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཡྱིད་

མྱི་བདྲེ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྲེ་བ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚོར་བ་ལྷག་མ་བཞྱི་དང༌། ཡྱིད་དབང་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་

སྲེ་བཅུ་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་དང༌། དྲེ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་རྲེ་ཡོད་ཅྱིང༌། 

གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐ་མ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་

གསུམ་མོ། །
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གསུམ་པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ལ། དགྲེ་སོགས་གང་ཡྱིན་བརྱི་

བ་དང༌། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་བརྱི་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།

དགྲེ་བ་བརྒྱད་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ། །

རྣམ་གཉྱིས་ཡྱིད་དང་ཚོར་གཞན་ནྱི། །

རྣམ་གསུམ་གཞན་ནྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་ཐ་མ་བརྒྱད་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་དགྲེ་བ་

ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ལ་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་གཉྱིས་ཀ་བརྱི་རུང་ཞྱིང༌། ཡྱིད་

དང་ཚོར་གཞན་བཞྱི་ལ་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཏྲེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ག་བརྱི་རུང་བ་དང༌། གཞན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ནྱི་གཅྱིག་

ཏུ་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

གཉྱིས་པ། ཁམས་གང་གཏོགས་ཀྱི་རབ་དབྱྱི་ནྱི།

དྲྱི་མྲེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །

ཕོ་མོའྱི་དབང་དང་སྡུག་བསལ་དག །

མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང༌། །

བདྲེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྲེད་གཏོགས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཟག་མྲེད་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་

ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བརྱི་རུང་ལ། དྲེ་ལས་ཕོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དང༌། སྡུག་བསལ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་

གཉྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་དག་གྱི་ནང་ནས་མྱིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་

དང༌། བདྲེ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་

གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་

བརྱི་རུང་ཞྲེས་པའོ། །

བཞྱི་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི།

ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །

གཉྱིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ། །

དགུ་ནྱི་སོམ་པས་ལྔ་པོ་ནྱི། །

སྤང་བར་བྱ་མྱིན་ཡང་གསུམ་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་ཡྱིད་དང༌། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་

དང༌། བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་གསུམ་སྲེ་བཞྱི་ལ་མཐོང་སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་

དང༌། སྤང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང༌། 

སོམ་སྤང་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྲེས་ལ། གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་བདུན་དང༌། སོག་

དང༌། སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་སྲེ་དགུ་ནྱི་སོམ་སྤང་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་དང༌། 

དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ལས། ཟག་བཅས་ནྱི་སོམ་
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སྤང་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་ཟག་མྲེད་དང༌། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་སྤང་བར་

བྱ་བ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །མཐོང་སྤང་རྣམ་ཤྲེས་ལ། དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ག་

ཡོད་པ་མ་ཟད་དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཡང༌། 

གནས་ལྔ་པར། བདྲེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞྲེ་སང་

བཟོག་པའོ། །མ་རྱིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མྲེད་ལྟ་ཡྱིད་བདྲེ་སྡུག་བསལ་

དང༌། །ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡྱིད་བདྲེ་དང་འདོད་ལས་སྐྲེས།། 

བཏང་སོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རང་རང་དང༌།། ཞྲེས་ར་

ཉོན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགོ་དཔད་པའྱི་སྐབས་

སུ་གསལ་བར་ལྟར་རོ། །

༤ དབང་པོ་རྲེད་གཏོང་བཤད་པ།

བཞྱི་པ། དབང་པོ་རྲེད་གཏོང་བཤད་པ་ལ། རྲེད་ཚུལ་དང༌། གཏོང་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨྱིན་གཉྱིས། །

རྲེད་དྲེ་རྫུས་ཏྲེ་སྐྲེ་བས་མྱིན། །

དྲེ་ཡྱིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །

གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅྱིག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པ་ན་སྐྲེ་སྱིད་དུ་དང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་



134

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་ལུས་དང་སོག་གཉྱིས་ཁོ་ན་གསར་དུ་

རྲེད་ཀྱི་གཞན་མྱི་རྲེད་ལ། དྲེ་ཡང་སྐྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ཀྱི། རྫུས་སྐྲེས་ནྱི་མཚན་མྲེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང༌། སོག་སྲེ་

དྲུག་དང༌། ཕོ་མོའྱི་མཚན་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་བདུན་དང༌། མཚན་གཉྱིས་

པའྱི་རྫུས་སྐྲེས་ཀྱིས་དྲེའྱི་སྲེང་ཕོ་མོའྱི་མཚན་གཉྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྲེད་

པ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང༌། སོག་

སྲེ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སོག་དབང་གཅྱིག་

པུ་གསར་དུ་རྲེད་དོ་ཞྲེས་པའོ། །

འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སྐབས་འདྱིར་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་དང༌། 

གཟུགས་མྲེད་སོ་སོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དབང་པོ་དུ་རྲེད་དཔོད་པ་ནྱི་

སྤྱིར་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་གསར་དུ་རྲེད་དཔོད་པ་ཡྱིན་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། འདོད་པའྱི་སྐྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསར་རྲེད་ལ། 

ལུས་དང་སོག་དབང་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་གསར་དུ་རྲེད་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་དབང་དང༌། དད་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ཚེ་འདྱིའྱི་སྐྲེ་སྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཡྱིད་དབང་གསར་དུ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཚེ་འདྱིར་མངོན་དུ་འགྱུར་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།
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རྒྱུའྱི་དགྲེ་བ་སྐྲེས་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྲེ། འདོད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། ཚེ་འདྱིར་མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང༌། མཚུངས་

ལྡན་མྱིན་པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྲེ་བ་མངོན་དུ་མ་འགྱུར་ཀང༌། 

དྲེའྱི་ཚེ་ཐོབ་པའྱི་སར་ཐོབ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༥༧ ལས། དྲེས་ན་འདྱི་སྐད་བསན་

པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང༌། དགྲེ་བ་རྣམས་

དང༌། གཟུགས་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང༌། མྱི་ལྡན་པའྱི་

འདུ་བྱྲེད་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ལ་ལ་དག འདྱིར་དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་རྲེད་དཔོད་པ་ནྱི། དབང་པོ་ཙམ་

གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྱིན་གྱི། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་དུ་གསར་

དུ་རྲེད་དཔོད་པ་ཡྱིན་པས་སར་གྱི་སྐོན་མྱི་འཇུག་གོ་ཟྲེར། དྲེ་ལ་གཞན་དག་

ན་རྲེ། འདོད་པར་སྐྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། ལུས་

དབང་དང་སོག་དབང་གསར་དུ་རྲེད་པར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ལུས་

དབང་སོག་དབང་གཉྱིས་སར་ནས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ས་མས། ཐལ་འགྱུར་དྲེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྲེ། སྤྱིར་ལུས་དབང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་སོག་ཙམ་སར་ནས་ལྡན་ཡང༌། ཚེ་ས་མའྱི་ལུས་དབང་དང་སོག་དབང་

བཏང་ཟྱིན་ཅྱིང༌། ཚེ་འདྱིའྱི་ལུས་དང་སོག་གཉྱིས་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཞྲེས་ལན་གདབ་པ་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་གནས་དང་པོ་ལས། མྱིག་དང་ནྱི། །རྣམ་ཤྲེས་

ཁམས་དག་སོ་སོ་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ཅྲེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་མྱིག་དབང་གསར་དུ་མ་ཐོབ་ལ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་མཚན་

གཞྱིར་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པའྱི་

བར་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྲེ་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་

མྱིག་དབང་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་འདོད་

པའྱི་བར་དོའྱི་མྱིག་དབང་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དང༌། མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་གཉྱིས་

ཀར་མཚན་གཞྱི་དྲེ་ལྟར་བཞག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་དང༌། དྲེ་

བཞྱིན། མྱིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་མུ་ལ། 

འདོད་པར་མངལ་དུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པ་དྲེ་བཞག་པས། འདོད་པར་མངལ་དུ་

རྱིམ་གྱིས་སྐྲེས་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། མྱིག་ཤྲེས་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པའྱི་མུར་

འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་མྱིག་ཤྲེས་དགྲེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་

ཙམ་སར་ནས་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་གསར་དུ་མ་འཐོབ་ཀང༌། དྲེའྱི་ཚེ་ན་
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གསར་དུ་འཐོབ་རྒྱུའྱི་མྱིག་ཤྲེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚ་ེའདྱིར་མངལ་དུ་སྐྲེས་རྲེས་སུ་

མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་མྱིག་ཤྲེས་དགྲེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གསར་དུ་

འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

གཉྱིས་པ། དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།

གཟུགས་མྲེད་དག་ཏུ་འཆྱི་བ་ནྱི། །

སོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་ཉྱིད། །

འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །

འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །

རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དག་ལ་བཞྱི། །

དགྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། ། 

ཞྲེས་པ་སྲེ། གཟུགས་མྲེད་པ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་

ལས། སོག་དང་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་གསུམ་ཉྱིད་འགགས་ལ། 

གཟུགས་ན་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཚེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། སོག་ཡྱིད་

བཏང་སོམས་ཏྲེ་བརྒྱད་གསར་དུ་འགག་པ་དང༌། འདོད་པར་འཆྱི་འཕོ་ཚེ་

མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་འཆྱི་ན་སར་གྱི་བརྒྱད་སྲེང་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་

བསན་པས་བཅུ་འགགས་ཤྱིང༌། མཚན་གཅྱིག་པ་ཅན་འཆྱི་ན་དགུ་དང༌། 

མཚན་གཉྱིས་ཀ་མྲེད་ན་བརྒྱད་པོ་དྲེ་ཉྱིད་འགག་པའོ། །དྲེ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱིས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ལ། དགྲེ་བས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་ཚེ་སར་བཤད་པ་སོ་སོར་དད་སོགས་དབང་

པོ་ལྔ་རྲེ་བསན་ཏྲེ་འགག་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ལུང་མ་བསན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆྱི་སྲེམས་

བྱས་ཏྲེ་གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕ་ོཚེ། སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཁ་ོན་འགགས་

པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྲེ་ལས་མང་བ་གཏོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་ཁམས་འོག་མར་སྐྲེ་བ་ན་གཟུགས་མྲེད་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལས་འཕོས་

པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། ལུང་མ་བསན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་

ཏྲེ་གཟུགས་ནས་འཆྱི་འཕོ་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་

འགགས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་བས་མང་བ་འགག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། གཟུགས་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བ་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། གོང་གྱི་རགས་

ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀ་དྲེར་ཐལ། 

གནས་བཞྱི་པ་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། །ས་འཕོས་

ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌། །དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྲེད། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསན་གྱིས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་

ཏྲེ་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་ལྡན་ཞྱིག་འཆྱི་བ་ན་དབང་པོ་དགུ་ཁོ་ན་འགག་པ་

དང༌། འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ན་དབང་པོ་བཞྱི་ཁོ་ན་འགག་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དྲེ་དག་གྱི་ཚེ་དྲེ་བས་མང་བ་འགག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

དྲེ་འདྲ་བས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་ཏྲེ་འདོད་པ་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་ཁམས་གོང་

མར་སྐྲེ་བ་ན་དགུ་འམ་བཞྱིའྱི་སྲེང་དུ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་

ལྔ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བཞྱི་པ་ལས། འདོད་གཏོགས་དགྲེ་བ་གཟུགས་

མྱིན་ནྱི། །ར་ཆད་གོང་དུ་སྐྲེས་པ་ལས། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེར་མ་ཟད། དྲེའྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡང་གཏོང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྲེས་རོད། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། སྐབས་འདྱིར། དབང་པོ་འགག་ཚུལ་

གསུངས་པ་ནྱི་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དུ་གསར་དུ་

འགགས་པ་དཔད་པ་ཡྱིན་གྱི། དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་ཙམ་འཆད་པ་མྱིན་ནོ་

ཟྲེར། ཡང་གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་གཟུགས་ནས་འཆྱི་འཕོ་བ་

དང༌། འདོད་པ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་

གསུམ་གཏོང་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་དག་གྱི་ཚེ་ན་དྲེ་གསུམ་མ་བཏང་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱི་ཚེ་དྲེ་གསུམ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་པ་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས། སྐབས་འདྱིར་དབང་པོ་དུ་འགགས་བཤད་པ་ནྱི་སྤྱིར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཏོང་ཚུལ་ལ་མྱི་བྱྲེད་ཀྱི། དབང་པོ་མངོན་གྱུར་བ་གསར་དུ་འགགས་པ་

ཙམ་ལ་བྱྲེད་དོ་ཟྲེར། དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། ལན་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདྱིར་དབང་པོ་དུ་འགགས་དཔོད་པ་འདྱི་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་ལ་

བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༡༤ ལས། གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་ན་

དྲེ་ལྟར་འཐོབ་ན། འཆྱི་བ་ན་དུ་ལྷན་ཅྱིག་གཏོང་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༨༠ ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སྲེད་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར

༥ དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ།

ལྔ་པ། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནྱི། 

འབས་བུ་ཐ་མ་གཉྱིས་དགུས་འཐོབ། །

ཅྲེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དག་བཅོམ་པ་སྲེ་འབས་བུ་ཐོག་མཐའ་

གཉྱིས་པོ་ནྱི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ལ། དྲེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི། 

ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དང༌། དད་

སོགས་ལྔ་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་ཡྱིད་བསན་པས་བརྒྱད་དང་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་

ཡྱིད་བདྲེ་བཏང་སོམས་གང་ཡང་རུང་བ་བཅས་དགུས་འཐོབ་ལ། དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་དང་ཡྱིད་དང་
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དད་སོགས་ལྔ་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་བཏང་སོམས་ཅྱི་རྱིགས་པས་

ཐོབ་བོ། །

གཉྱིས་ནྱི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །

ཞྲེས་པས་འབས་བུ་བར་པ་ཕྱྱིར་འོང་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གཉྱིས་ནྱི་དབང་

པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། 

དྲེ་ལ་དང་པོ་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནྱི། 

མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་

འཐོབ་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དབང་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཏྲེ་བདུན་ལ་བརྲེན་ནས་འཐོབ་ལ། དྲེ་འདས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་འཐོབ་

ན་སར་གྱི་བདུན་གྱི་སྲེང་དུ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྲེ་བརྒྱད་ལ་བརྲེན་ནས་

འཐོབ་ཅྱིང༌། 

ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ནྱི། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། 

ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་ཏྲེ་བདུན་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པ་

དང༌། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྲེ་གཉྱིས་བསན་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། །

ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ནྱི། མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་

བུ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་འཐོབ་ཚེ། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་

དང་བཏང་སོམས་ཏྲེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་འདས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་

འཐོབ་པ་ནྱི། སར་གྱི་བདུན་གྱི་སྲེང་དུ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་བསན་པས་

བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ནྱི། དད་སོགས་ལྔ་

དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས། མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པ་དང༌། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་

དབང་པོ་སྲེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །

དྲེ་ཉྱིད་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྲེན་ན་བདྲེ་བ་

དང༌། བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྲེན་ན་བཏང་སོམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འཇོག་

གོ་ཡང་ན། 

མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དབང་རྣོན་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་

ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་འཐོབ་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་

དང༌ཡྱིད་བདྲེ་གཉྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ། 

དབང་རྣོན་འདས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་འཐོབ་ན་སར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྲེང༌། 

ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་བསན་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། །

འོ་ན། འབས་བུ་ཐ་མ་གཉྱིས་དགུས་འཐོབ། །ཅྲེས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་

བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་ན། བསན་བཅོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་

ལས། དབང་པ་ོབཅུ་གཅྱིག་གྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་འཐོབ་པར་གསུངས་
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པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་དུ།

བཅུ་གཅྱིག་དག་གྱིས་དག་བཅོམ་ཉྱིད། །

འགའ་ཞྱིག་སྱིད་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་སར་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་

པ་ནྱི། ཐོབ་ཐྲེབས་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསན་བཅོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་

པ་ལས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པར་

གསུངས་པ་ནྱི། དག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་འབས་བུ་ལས་ཡང་ཡང་

ཉམས་པ་སྱིད་པ་ཐོབ་ཐྲེབས་ས་ཕྱྱི་དུ་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

དབང་པོ་བཅུས་ཐོབ་པ་མྲེད་པར་ཐལ། འབས་བུ་ཐ་མ་གཉྱིས་དགུས་འཐོབ།། 

ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་

མྲེད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

དབང་པོ་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

ཁྱོད་དབང་པོ་བཅུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་དད་སོགས་ལྔ་དང་

ཡྱིད་དང༌། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏྲེ་བདུན་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་ཀུན་ཤྲེས་པ་དང༌། 

ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་སྲེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་གང་ཞྱིགཡྱིད་

བདྲེའྱི་དབང་པོས་ཀང་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ལ་
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བརྲེན་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་དྲེ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་ལ་བརྲེན་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་དབང་པོ་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་བཅུས་འཐོབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། སར་གྱི་དབང་པོ་དགུའྱི་སྲེང་དུ་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་

ལ་བརྲེན་པའྱི་ཡྱིད་བདྲེས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལས། ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ལ་བརྲེན་ནས་དག་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་འཐོབ་ཚེ་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་དང༌། སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཉྲེར་བསོགས་ཡྱིན་པས་སྐོན་མྲེད་ཅྲེ་ན། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་མཁན་

དྲེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཆོག་པས། དབང་རྣོན་གྱིས་འཐོབ་པའྱི་

དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་དྲེ་གཉྱིས་རྲེ་རྲེ་ནས་ཆོས་

ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དྲེ་དབང་རྣོན་

ཡྱིན་པས་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བའྱི་ཚེ་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ལས་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེར་

འཕོ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་དྲུག་པ་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་
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ནམ། །ཉྲེར་བསོགས་ལས་ཐའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

༦ དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ།

དྲུག་པ། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངྲེས་ལྡན་དང༌། སྱིད་ལྡན་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ལས། 

དང་པོ། ངྲེས་ལྡན་ནྱི། 

བཏང་སོམས་དང་ནྱི་སོག་དང་ནྱི། །

ཡྱིད་དང་ལྡན་ལ་ངྲེས་གསུམ་ལྡན། །

ཞྲེས་པས་ཕན་ཚུན་ངྲེས་ལྡན་བསན་ཏྲེ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་

ལས་སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་གསུམ་ནྱི་གང་རུང་གཅྱིག་ལྡན་ན་གཞན་

གཉྱིས་ཀང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པས་ཕན་ཚུན་ངྲེས་ལྡན་ནོ། །

བདྲེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞྱི་དག་དང༌། །

མྱིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །

ཡྱིད་བདྲེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསལ་ལྡན། །

བདུན་དང་མོ་ཡྱི་དབང་སོགས་ལྡན། །

བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པ་ཡྱི། །

དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ལྡན། །

ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་པའྱི་དབང་ལྡན་ལ། །

བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། །
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ཞྲེས་པས་དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་དང་ལྡན་ན། གཞན་དུ་དང་

ངྲེས་པར་ལྡན་དཔད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ངྲེས་ལྡན་ལ། བཞྱི་ངྲེས་ལྡན། ལྔ་ངྲེས་

ལྡན། བདུན་ངྲེས་ལྡན། བརྒྱད་ངྲེས་ལྡན། བཅུ་གཅྱིག་ངྲེས་ལྡན། བཅུ་གསུམ་

ངྲེས་ལྡན་དང་གོང་གྱི་གསུམ་ལྡན་ཏྲེ་ངྲེས་ལྡན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་བཞྱི་ངྲེས་ལྡན་ནྱི། བདྲེ་བ་དང་ལུས་གཉྱིས་པོ་གང་དང་ལྡན་ཡང༌། 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྲེང་དུ་སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་གསུམ་སྲེ་བཞྱི་དང་ངྲེས་པར་

ལྡན་པས་སོ། །

ལྔ་ངྲེས་ལྡན་ལ་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་བདྲེའྱི་དབང་པོ་

གཉྱིས་ཡོད་ལ། དྲེ་ལ་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན། ལུས་

དང༌། ཀུན་འགོ་གསུམ་དང་བཞྱིའྱི་སྲེང་རང་ཉྱིད་ངྲེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་

བདྲེ་ལྡན་ན། བདྲེ་བ་དང་ཀུན་འགོ་གསུམ་སྲེ་བཞྱིའྱི་སྲེང་རང་ཉྱིད་བསན་པས་

ལྔ་ངྲེས་པར་ལྡན་པས་སོ། །

བདུན་ངྲེས་ལྡན་ནྱི། སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་སྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་

པའྱི་ཚོར་བ་བཞྱི་དང་སོག་ཡྱིད་ལུས་ཏྲེ་བདུན་ངྲེས་པར་ལྡན་པ་དང༌། 

བརྒྱད་ངྲེས་ལྡན་ནྱི། ཕོ་དང་མོའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་ཉྱིད་

དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བ་བཞྱི་དང་ལུས་དང་སོག་ཡྱིད་དྲེ་

བརྒྱད་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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བཅུ་གཅྱིག་ངྲེས་ལྡན་ནྱི། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་

པའྱི་དབང་པོ་དྲེ་གཉྱིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་

དབང་དང༌། བདྲེ་བ་དང༌། ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། བཏང་སོམས་ཏྲེ་གདགས་གཞྱི་

དབང་པོ་དགུའྱི་སྲེང་སོག་དང་རང་ཉྱིད་བསན་པས་བཅུ་གཅྱིག་དང་ངྲེས་

པར་ལྡན་པས་སོ། །

བཅུ་གསུམ་ངྲེས་ལྡན་ནྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྲེ། དྲེ་དང་

ལྡན་ན་གདགས་གཞྱི་དབང་པོ་དགུའྱི་སྲེང་དུ་སོག་དང་ལུས་དང་སྡུག་བསལ་

དང་རང་ཉྱིད་བསན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཡྱིད་བདྲེ་དང་ལྡན་ན། ཀུན་འགོ་གསུམ་གྱི་སྲེང་བདྲེ་བ་

དང༌། རང་ཉྱིད་བསན་པས་ལྔ་ངྲེས་པར་ལྡན་པར་བཞག་པ་འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་

ན་རྲེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་སོ་སྐྲེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་

མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཡྱིད་བདྲེ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་སྱིམ་པར་མོང་བ་དང༌། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ན་ཡོད་པའྱི་སྲེམས་བདྲེ་གང་རུང་དང་

ལྡན་པར་ཐལ། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། བདྲེ་བའྱི་

དབང་པོ་ལ་དྲེ་གཉྱིས་ལས་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། སྱིམ་པ་ནྱི། །བདྲེ་
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བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ནྱི་བདྲེ་དབང་པོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདྲེ་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྲེ། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

གནས་ལྔ་པ་ལས། བདྲེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་

ཞྲེ་སང་བཟོག་པའོ༌། མ་རྱིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང༌། །མྲེད་ལྟ་ཡྱིད་བདྲེ་སྡུག་

བསལ་དང༌། །ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡྱིད་བདྲེ་དང་འདོད་ལས་

སྐྲེས། །བཏང་སོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རང་རང་དང༌། ། 

ཞྲེས་འདོད་ཆགས་དང་བདྲེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དང༌། ཞྲེ་སང་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་

མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་སོགས་ས་རང་རང་གྱི་ཚོར་བ་གང་དང་གང་ཡོད་དང་

སྦྱར་ཏྲེ་མཚུངས་ལྡན་འགོ་ཚུལ་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་

འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་དྲེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་འགོ་བ་ཡོད་པར་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དྲེ་འདྲའྱི་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་སོ་སྐྲེ་དྲེ་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་ནོ་ཞྲེས་

ལན་འདྲེབས་མཛད་དོ། །

ཡང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་བདུན་ངྲེས་ལྡན་དུ་བཞག་

པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དྲེ་ཆོས་ཅན། བདུན་ངྲེས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་
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ངྲེས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བགངས་པའྱི་ཚོར་བ་བཞྱི་

དང་ལུས་དང་སོག་དང་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྲེང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས། སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་ན་དྲེ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་ར་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མྱི་དགྲེ་བ་

དང་ལྡན་ཞྱིང༌། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དགྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་མ་ཁྱབ་

པའྱི་མུ་གཞག་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དགབསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་འདོད་པའྱི་གང་

ཟག་དྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དགྲེ་བ་དང་མྱི་ལྡན་ལ། སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ཡྱིན་

ནོ་ཞྲེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། འོ་ན་དྲེ་འདྲའྱི་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་དགྲེ་བ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྲེ་བ་གང་ཞྱིགདྲེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། གནས་བཞྱི་པར། འདོད་

གཏོགས་དགྲེ་བ་གཟུགས་མྱིན་ནྱི། །ར་ཆད་གོང་དུ་སྐྲེས་པ་ལས། །ཞྲེས་

འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་

དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང༌། ཁམས་གོང་མར་སྐྲེས་པ་གཉྱིས་ལས་མ་བཤད་པ་གང་
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ཞྱིགདྲེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཡང་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་

དབང་པ་ོབཅུ་གཅྱིག་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་པར་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། གཟུགས་

མྲེད་པའྱི་འཕགས་པ་སོམ་ལམ་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

བདྲེ་བ་དང༌། ཡྱིད་བདྲེའྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་ཁམས་འོག་མ་ནས་གཟུགས་མྲེད་དུ་ས་འཕོས་པ་ན་

འོག་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་གསུམ་པ་ལས། 

བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་ལྡན་

ཡང་ཟག་མྲེད་དང་ལྡན་ནོ་ཞྲེས་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ། སྱིད་ལྡན་ནྱི། 

དགྲེ་མྲེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །

ལུས་ཚོར་སོག་ཡྱིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །

གཟུགས་མྲེད་བྱྱིས་པའང་དྲེ་བཞྱིན་ཏྲེ། །

བཏང་སོམས་སོག་ཡྱིད་དགྲེ་རྣམས་དང༌། །

ཞྲེས་པས་སྱིད་ལྡན་ལ་ཉུང་ལྡན་དང༌། མང་ལྡན་གཉྱིས་ལས་ཉུང་ལྡན་

བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་ཉུང་ཤོས་ལ་དབང་པོ་དུ་དང་
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ལྡན་པ་ནྱི། དགྲེ་ར་ཆད་པ་ཞྱིག་ཉུང་ཤོས་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་

པ་སྱིད་དྲེ། ཚོར་བ་ལྔ་དང༌། ལུས་སོག་ཡྱིད་དྲེ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཟུགས་མྲེད་བྱྱིས་པ་སོ་སྐྲེ་ཡང༌། ཀུན་འགོ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་

བཅས་བརྒྱད་དོ། །

མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྲེ། །

དྲྱི་མ་མྲེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །

མཚན་གཉྱིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏྲེ། །

མཚན་གཅྱིག་དྲྱི་མྲེད་གཉྱིས་མ་གཏོགས། །

ཞྲེས་པས་མང་ལྡན་བཤད་དྲེ། དབང་པོ་ཉྲེར་གཉྱིས་ལས་མང་ཤོས་ལ་

བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྱིད་དྲེ། མཚན་གཉྱིས་པ་ཅན་དགྲེ་ར་མ་ཆད་པ་དབང་

པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་དྲྱི་མྲེད་གསུམ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་གཞན་བཅུ་དགུ་

ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལའང༌། མཚན་

གཉྱིས་པ་ཅན་མྲེད་པས་ཕོ་མོའྱི་མཚན་གང་རུང་གཅྱིག་དང༌། དྲྱི་མྲེད་ཀུན་

ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པའམ་ཡང་ན་ཀུན་

ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་བཅས་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་

བཅུ་དགུ་ཀུན་ལྡན་པས་སོ། །

འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདུས་བྱས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་དངོས་དང༌། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་

པ་གཉྱིས་ལས། 

༡ གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྲེ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྲེ་ཚུལ་དང༌། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྐྲེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི།

འདོད་ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །

སྒྲ་མྲེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །

ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་འོ། །

དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པ་ན་བསགས་རྡུལ་ཆུང་ཤོས་ཅྱིག་སྐྲེས་པ་ན་ངྲེས་

པར་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲ་དང་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའྱི་

གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱའྱི་རྡུལ་ཏྲེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ངྲེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་

སྐྲེས་ལ། ལུས་དབང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི། ལུས་དབང་གྱི་རྡུལ་བསན་པས་དགུ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེས་ལ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ལ་ནྱི་རྫས་དགུའྱི་སྲེང་མྱིག་

དབང་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གང་ཡྱིན་ཡང་དྲེའྱི་རྡུལ་བསན་པས་རྫས་བཅུ་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་གཅྱིག་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེ་བའང་ཡོད་ལ། 

གཟུགས་ཁམས་ན་དྲྱི་རོ་མྲེད་པས། 

གཟུགས་ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །
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སྒྲ་མྲེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །

ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །

དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །

ཞྲེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདྱིར། 

རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་དང༌། བསགས་རྡུལ་དང་རྫས་རྡུལ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔད་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་རྣམས་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་གང་དུ་འཇོག་པ་སྲེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མྲེད་ཡྱིན་ཀངཕན་ཚུན་མ་རྲེག་པར་

བར་དང་བཅས་པ་འདོད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༢༤ ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་

རྣམས་ནྱི་ཆ་ཤས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་རྲེག་པ་ནྱི་མྲེད་ཀྱི། གཅྱིག་ལ་དུ་

མས་བསྐོར་བའྱི་བར་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྲེག་ན་ནྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རྲེག་ན་ཕན་ཚུན་འདྲྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རྲེས་རྲེག་ན་ཆ་བཅས་

སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་འདོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མདོ་སྲེ་པ་ནྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མྲེད་དུ་འདོད་པ་

བྱྲེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ཡང༌། ཁྱད་པར་ནྱི་བྱྲེ་སྨྲས་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རྲེག་ཅྱིང་དྲེ་དག་གྱི་དབར་བར་སོང་དང་བཅས་པ་འདོད་
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ལ། མདོ་སྲེ་པས་ནྱི་དྲེ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་དབར་བར་སོང་མྲེད་ཀང་མ་རྲེག་

པར་འདོད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༦ ལས། མདོ་སྲེ་པ་རྣམས་ནྱི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མྲེད་པར་གནས་པ་ལ་རྲེག་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

རྲེག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ཡང་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་དག་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་བཞྱི་དང་གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་སྲེ་

རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 

མདོ་སྲེ་པས་ནྱི་བསགས་རྡུལ་རྲེ་རྲེའྱི་གོ་ས་ན་ངྲེས་པར་རྡུལ་རྫས་

བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང༌། དྲེ་དག་སྐྲེད་བྱྲེད་

ཀྱི་ནུས་པའམ་ས་བོན་ཡོད་ཅྲེས་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག ༨༧ ལས། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། 

འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ཕྱྲེ་དང་ལན་ཚ་བསྲེས་

པའྱི་རོ་བཞྱིན་ཞྲེས་དང༌། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་

ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཤྲེར་བ་དང་ས་བར་དམྱིགས་

པ་འཐད་ཟྲེར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་གཅྱིག་སྐྲེས་

ན་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་སྐྲེས་པས་ཁྱབ་སྲེ། འདོད་ན་
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དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །སྒྲ་མྲེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྲེས་པ་ན་

ངྲེས་པར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སྐྲེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་

འདོད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

འདོད་ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །སྒྲ་མྲེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 

ཅྲེས་རྡུལ་གང་དང་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སྐྲེས་པ་དྲེ་རྫས་རྡུལ་དང་

བསགས་རྡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསགས་རྡུལ་ལ་བྱྲེད་ཀྱི། རྫས་རྡུལ་ལ་

བྱྲེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༨ ལས། བསགས་པའྱི་རྡུལ་སྨོས་

པ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མྲེད་པ་ནྱི་གཅྱིག་པུར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་གཞན་

འདུས་པ་མྲེད་དོ་སམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བསགས་རྡུལ་དང་རྫས་རྡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། 

རྫས་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌། བསགས་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་རྫས་

གཞན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཐ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༨ ལས། ( དྲེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་

ནྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་མྲེད་པའོ། །བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནྱི་དྲེ་ལས་ཕྲ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བའྱི་འདུས་པ་གཞན་དུ་མྲེད་པའོ།། ) ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན་བསགས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་

ཀྱི་རྡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་

ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་རྡུལ་ཆ་མྲེད་དྲེ་ཁྱོད་ལས་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༠ ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའྱི་

གཟུགས་ནྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལས་ཆྲེས་ཆུང་བ་ནྱི་

མྱི་མངོན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ཉྱི་ཟྲེར་

གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བས་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་མྲེད་པར་ཐལ། བསགས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༢༨ ལས། བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཉྱི་ཟྲེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མྲེད་

པའྱི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་སྲེ་བརྒྱད་ངྲེས་པར་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཉྱི་ཟྲེར་

གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་རྲེ་རྲེ་ཡང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་གསུམ་པ་

ལས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང༌། ནྱི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་དུ༌། ལགས་ཆུ་རྱི་

བོང་ལུག་དང་གླང༌། །ཉྱི་ཟྲེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང༌། །དྲེ་ལས་བྱུང་དང་དྲེ་
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བཞྱིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞྲེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གཉྱིས་ཀ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་དང་ཆ་མྲེད་ཡྱིན་པ་འདྲ་ཡང༌། ཁྱད་པར་

ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་མ་འཕྲད་པར་ཟ་མྲེད་ཡན་འགའ་བར་གནས་པ་ནྱི་

རྫས་རྡུལ་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཕྲད་པ་ནྱི་བསགས་རྡུལ་

ཡྱིན་ཏྲེ། 

མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་

མཛད་པའྱི་མཛོད་གནས་གཉྱིས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༡༥ ལས། 

དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ས་མ་ ( རྫས་རྡུལ་ ) རྡུལ་གང་དང་ཡང་ལྷན་

ཅྱིག་མ་བྱུང་བར་དང་པོར་སྐྲེས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞྱིག་ལ་འཇོག ཕྱྱི་མ་ ( བསགས་

རྡུལ་ ) རྡུལ་དྲེ་དག་གཉྱིས་ཙམ་འདུས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ནྱི། ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

མཛོད་གནས་གཉྱིས་པའྱི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༣༣ ལས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

དང༌། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉྱིས་ལ་ཆྲེ་ཆུང་མྲེད་ཀང༌། རྡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དང་

ཆ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱྲེ་མདོ་སོ་སོར་འདོད་དྲེ། མདོ་སྲེ་པས་
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རྫས་རྡུལ་མྱི་འདོད་པ་གང་ཞྱིག བྱྲེ་སྨྲས་ཀང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་

ཅན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་དང༌། བློས་གཞྱིག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་རྫས་ཡན་ག་བར་

འདོད། བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནྱི། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞྱིག་ཏུ་

མྲེད་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྫས་རྡུལ་དང་འདྲ་ཡང༌། བློས་རྫས་སོ་

སོར་དབྱྲེར་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

ལུགས་འདྱིར་རྫས་རྡུལ་ཆ་མྲེད་དྲེ་ཕྱྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། གཟུགས་

ཅན་བཅུ་ནྱི་བསགས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་བསགས་རྡུལ་དུ་ཐལ་བ་

དང༌། ཆོས་ཁམས་སུ་འཇོག་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ། གནས་བཞྱི་

པར། རྣམ་གསུམ་དྲྱི་མྲེད་གཟུགས་གསུངས་དང༌། །ཞྲེས་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་

གསུམ་གང་དུ་འཇོག་དཔད་པར་ཞུའོ། །

༢ གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྲེ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྲེ་ཚུལ་ལ། སྲེམས་དང་སྲེམས་

བྱུང་གྱི་སྐྲེ་ཚུལ་དང༌། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་ལོ། །

༡ སྲེམས་དང་སྲེམས་འབྱུང་གྱི་སྐྲེ་ཚུལ།

དང་པོ། མདོར་བསན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ། 

མདོར་བསན་པ་ནྱི། 

སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ངྲེས་ལྷན་ཅྱིག །

ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉྱིད་དང༌། །
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ཐོབ་པའམ་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པའོ། །གཉྱིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་

དུ་སྲེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། སྲེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་

དང༌། སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་གང་

གྱི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་དང༌། སྒྲ་བཤད་དྲེ་སྤྱི་དོན་ལྔའྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་

མཛད་ལ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ། སྲེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༣༡ ལས། དང་པོ་ནྱི་སྲེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་

མཚུངས་པར་གནས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི་དྲེའྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་རྣམ་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌། རྲེན་མཚུངས་པ་ནྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པ་

དང༌། དུས་མཚུངས་པ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་པ་དང༌། རྫས་མཚུངས་པ་ནྱི་རྫས་རྲེ་

རྲེ་བར་འདྲ་བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

སྤྱི་དོན་གཉྱིས་པ། སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ངོས་

འཛིན་ནྱི། དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར། སྤྱིར་སྲེམས་བྱུང་ལ་མངོན་པ་

མཛོད་ནས་བཤད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཞྲེ་དྲུག་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་གཏྱི་མུག་མྲེད་

པའྱི་དགྲེ་ར་དང༌། ར་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཤྲེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བརྲེད་
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ངྲེས་དང༌། རྣམ་གཡྲེངས་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་དང༌། ལོག་

པར་མོས་པ་སྲེ་བདུན་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང༌། སར་

ཡང་གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་བསན་པས་སྲེམས་བྱུང་

ཡོངས་སུ་བསོམས་པས་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་ཡོད་ལ། 

གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ནྱི། ༡ མྱི་

དགའ་༢གླལ་དང་ ༣ སྲེམས་ཞུམ ༤ སྨྱ་བ་དང༌། །༥ ཟས་དྲོད་མ་ཟྱིན་ ༦ ཐ་

དདའདུ་ཤྲེས་དང༌། །༧ ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་༨གནས་ངན་༩རུ་གདུག་དང༌། །༡༡ 

འཕྱ་སྨོད་གནམ་དང་ ༡༢ མྱི་གནམ་ ༡༣ རང་མྱི་འདུག། ༡༤ མྱི་འདོད་ ༡༥ 

འཚེ་རྣམ་ ༡༦ ཉྲེ་དུ ༡༧ ཡུལ་རྣམ་རོག་ ༡༨ མྱི་འཆྱི་ ༡༩ བསས་དང་ ༢༠ 

རྱིགས་སྲེམས་ ༢༡ མ་ངན་དང༌། །༢༢ སྡུག་བསལ་ ༢༣ ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་ 

༢༤ འཁྲུག་པའོ། །ཞྲེས་སོ། །

གོང་སྨོས་སྲེམས་བྱུང་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྫས་ཡོད་

དང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། བོད་ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞྲེད་ཚུལ་དང༌། དྲེ་

ལ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་རང་གྱིས་དཔད་པ་མཛད་པའྱི་བཞྲེད་ཚུལ་སྲེ་

གཉྱིས་ཡོད་ལ། རྱིམ་བཞྱིན་འགོད་ན། 

དང་པོ། བོད་ས་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞྲེད་ཚུལ་ལྟར་ན། མངོན་པ་

མཛོད་འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཞྲེ་དྲུག་དང༌། གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་
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གསུངས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་སྲེ་བདུན་ཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་སྲེམས་

བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡྱིན་པ་དང༌། གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་ར་དང༌། ཉོན་མོངས་

ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཤྲེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བརྲེད་ངྲེས་དང༌། རྣམ་

གཡྲེངས་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་དང༌། ལོག་པར་མོས་པ་

སྲེ་བདུན་ནྱི་བཏགས་ཡོད་དོ། །

དྲེ་ཡང་གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་ར་དང༌། ར་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཤྲེས་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་ནྱི་སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཤྲེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་

དང༌། བརྲེད་ངྲེས་དྲན་པ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། རྣམ་གཡྲེངས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་

བཏགས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་ལ་

བཏགས་པ་དང༌། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཞྲེད་དོ། །དྲེ་

ལྟར་ན། སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་བདུན་བཅུ་དང༌། བཏགས་ཡོད་བདུན་ནོ། །

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་ནྱི། དྲེའྱི་ཤོག 

༡༣༢ ལས། ཞྲེས་ས་རབས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི། ལྲེགས་པར་དཔད་ན་ ( 

རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉྱིས་ཀ་ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལ་

བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དྲེ། ཞྲེ་སང་མྲེད་བྱམས་སྱིང་རྲེ་ཡང༌། །ཞྲེས་ཞྲེ་

སང་མྲེད་པའང་སྱིང་རྲེར་བཤད་ཅྱིང་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་སྱིང་བརྲེ་བ་དང༌། 

རྣམ་འཚེ་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པས། བྱྲེ་བག་ཏུ་
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སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སྲེམས་སོ།།) 

གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་དགའ་བ་དང༌། སྲེམས་ཞུམ་པ་དང་

ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་དང༌། མ་ངན་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་

དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀང༌། ཚོར་བ་དང༌། ལྲེ་ལོ་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན་དང༌། ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛོད་འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཞྲེ་དྲུག་

གྱི་ནང་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་ནས་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆུང་

ངུའྱི་ས་མང་ནས་རྣམ་འཚེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བགངས་པས། མཛོད་འདྱིར་

བཤད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་བཞྱི་བཅུ་ཞྲེ་བཞྱི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་

གཉྱིས་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་ར་སོགས་བདུན་བཏགས་

ཡོད་དུ་བགངས་པས་བཏགས་ཡོད་དགུ་དང༌། གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་

པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་དགའ་བ་སོགས་གོང་དུ་

བགངས་པ་བདུན་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པས་སྲེམས་བྱུང་བདུན་བཅུ་དོན་

བདུན་གྱི་ནང་ནས། བཏགས་ཡོད་བཅུ་དྲུག་དང༌། རྫས་ཡོད་དྲུག་བཅུ་ར་

གཅྱིག་བཞྲེད་པར་མངོན་ནོ། །

དྲེ་ལ་སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནྱི། བརོད་པ་སྒྲ་
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དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉྱིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པའྱི་

སྲེམས་བྱུང་དྲེ་སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དང༌། དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་སྒྲ་དང་

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ་

སྲེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༤ ལས། བརོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་དང༌། ཞྲེས་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལས་བཟོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ ( པའམ། ཁ་ཅྱིག་ན་

རྲེ། གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་རྫས་ཡོད་དང༌། གང་ཞྱིག་

ལས་རང་བཞྱིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་ལོགས་སུ་བརོད་པ་ནྱི་བཏགས་

ཡོད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་ ) ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་སོགས་གོང་སྨོས་སྲེམས་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏྲེ། བརོད་པ་སྒྲ་

དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་སྲེམས་བྱུང་ལྷག་མ་དྲུག་བཅུ་ར་

གཅྱིག་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡྱིན་ཏྲེ། བརོད་པ་སྒྲ་དང་

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།
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སྐབས་འདྱིར་དཔད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་མཛོད་འདྱིར་སྲེམས་བྱུང་ཞྲེ་

དྲུག་ཁོ་ན་བགངས་པ་རྫས་ཡོད་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་འཚེ་མྲེད་པ་

དང་རྣམ་འཚེ་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལ། རྫས་བཏགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན་གཏྱི་མུག་མྲེད་པ་སོགས་བདུན་པོ་ཡང་མྱི་འདྲྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡྱིན་དཔད་པར་ཞུའོ། །

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བརོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་

ཡུལ་དུ་འཆར་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི། མྱིང་དང་བྱྲེད་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྲེན་

ནས་རང་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ལ་བརོད་ཅྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ལ་ལས། སྲེམས་བྱུང་སྲེམས་པ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་བྱུང་བཏགས་

ཡོད་ཡྱིན་པར་ཐལ། བརོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་

དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་ཉྱིད་ངོས་

བཟུང་བ་ལ་རང་གྱི་མྱིང་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ངྲེས་

པར་ལྟོས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་མྱིང་སྲེམས་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་

པར་རང་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་མྱི་ཐུབ་པ་གང་ཞྱིགརང་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རང་

གྱི་བྱྲེད་ལས་ཡུལ་ལ་གཡཱུ་ཞྱིང་བསྐུལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་དུ་

རོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེས་རོད། 
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ཡང༌འགའ་ཞྱིག་གྱིས། རང་མྱིང་གང་ལ་བཏགས་པའྱི་གདགས་གཞྱི་

དང༌། གདགས་གཞྱི་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ངྲེས་པར་ལྟོས་པ་དྲེ་འདྱིར་

བཏགས་ཡོད་དང༌། དྲེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པ་ནྱི་རྫས་ཡོད་

དུ་འཇོག་ཟྲེར། དྲེ་ལ། ལ་ལ་དགའོ་ན་དད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་བྱུང་

བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ། རང་ཉྱིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མྱིང་དད་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་ལ་བཏགས་པའྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིད་དང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་

ཅན་གྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ངྲེས་པར་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་དྲེའྱི་དོན་ལྡོག་ངྲེས་པར་བློ་

ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །

དྲེས་ན་སྐབས་འདྱིར། བརོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཞྲེས་

པའྱི་བརོད་པ་སྒྲ་དྲེ་གང་ལ་བྱྲེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཞྲེས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གདགས་གཞྱི་དང༌། བྱྲེད་ལས་སོགས་གང་ལ་བྱྲེད་ལྲེགས་པར་

དཔད་པར་ཞུའོ། །

མངོན་པ་གོང་མའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྲེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་

བཤད་དྲེ། ཀུན་འགོ་ལྔ་དང༌། ཡུལ་ངྲེས་ལྔ། །དགྲེ་བ་བཅུ་གཅྱིགར་ཉོན་དྲུགཉྲེ་

ཉོན་ཉྱི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞྱི་བཅས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ལས་དགྲེ་བ་བཅུ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་ར་དང༌། བག་ཡོད་དང༌། རྣམ་
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པར་མྱི་འཚེ་བ་དང༌། འདུ་བྱྲེད་བཏང་སོམས་བཞྱི་དང༌། ར་ཉོན་དྲུག་གྱི་ནང་

ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཅྱིག་སྲེ་ལྔ་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་སྲེང༌། ཉྲེ་ཉོན་ཉྱི་

ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞྱི་བསན་པས་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་པོ་རྣམས་ནྱི་

བཏགས་ཡོད་དང༌། ལྷག་མ་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངྲེས་ལྔ། །གོང་སྨོས་གཏྱི་

མུག་མྲེད་པ་སོགས་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་བདུན་དང༌། 

ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་ར་ཉོན་ལྷག་མ་ལྔ་སྲེ་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་པོ་ནྱི་

རྫས་ཡོད་དུ་བཞྲེད་དོ། །དྲེ་ལ་སྲེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་

གདགས་གཞྱི་སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པར་བཞག་པས། དྲེའྱི་

ཚུལ་ནྱི། 

གཏྱི་མུག་མྲེད་དང་ལྟ་བ་དང༌། །ཤྲེས་བཞྱིན་མྱིན་གསུམ་ཤྲེས་རབ་

བཏགས། །བག་ཡོད་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་གཉྱིས། །དགྲེ་གསུམ་བརོན་

འགྲུས་བཅས་ལ་བཏགས། །མྱི་འཚེ་ཞྲེ་སང་མྲེད་ལ་བཏགས། །ཁོ་དང་ཁོན་

འཛིན་འཚིག་པ་དང༌། །ཕྲག་དོག་རྣམ་འཚེ་ཞྲེ་སང་བཏགས། །སྲེར་ས་རྒྱགས་

རོད་འདོད་ཆགས་བཏགས། །འཆབ་དང་རྨུགས་དང་མ་དད་དང༌། །ལྲེ་ལོ་

གསུམ་པོ་གཏྱི་མུག་བཏགས། །གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་རྨུགས་གཉྱིས་ལ་བཏགས། ། 

ང་ོཚ་ཁྲེལ་མྲེད་དུག་གསུམ་བཏགས། །བག་མྲེད་དུག་གསུམ་ལྲེ་ལོར་གཏགས། ། 

བརྲེད་ངྲེས་དྲན་པ་ལ་བཏགས་དང༌། །གཉྱིད་འགོད་ཉོན་ཅན་གཏྱི་མུག་བཏགས།། 
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དྲེ་གཉྱིས་དགྲེ་བ་ཤྲེས་རབ་བཏགས། །རོག་དང་དཔོད་པ་སྲེམས་པ་དང༌།། 

ཤྲེས་རབ་ཆ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཚུལ། །འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་གསུངས། ། 

ཞྲེས་པའོ། །

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། སྲེམས་བྱུང་དྲེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་གང་ཡོད་

དཔད་པ་ནྱི། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། ཉོན་

མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་སྲེ་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་ཉོན་མོངས་

ཆུང་ངུའྱི་ས་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱགས་པ་དང་མ་ངྲེས་པའྱི་སྲེ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་

འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེ་བཞྱི་བསན་པས་སྲེམས་བྱུང་སུམ་

ཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད་ལ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་པ་གཉྱིས་དང་

ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུའྱི་ནང་ནས་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་ཕུད་

པའྱི་ལྷག་མ་བདུན་ཏྲེ་བཅུ་པོ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉྱིས་ན་

མྲེད་ཅྱིང༌། གཡོ་སྒྱུ་གཉྱིས་དང༌། རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་པོ་ནྱི་འདོད་པ་

དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །

སྤྱི་དོན་བཞྱི་པ། སྲེམས་བྱུང་དྲེ་རྣམས་རྣམ་ཤྲེས་གང་དང་གང་གྱི་འཁོར་

དུ་འབྱུང་དཔད་པ་ནྱི། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དང༌། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང་མ་

ངྲེས་པའྱི་སྲེ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་རོག་དཔོད་གཉྱིས་དང༌། ཆགས་སང་གཉྱིས་ཏྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞྱི་བཅས་བསོམས་པས་སྲེམས་བྱུང་གསུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་

དྲུག་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ་དང༌། མ་ངྲེས་

པའྱི་གཉྱིད་འགོད་གཉྱིས་དང༌། ང་རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་བཅས་བཞྱི་སྲེ་བཅུ་བཞྱི་པོ་

རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནྱི། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༥ 

ལས། སྲེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་སྲེ། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ། གཞུང་དོན་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྲེ་ཚན་དུ་ངྲེས་པའྱི་

རབ་དབྱྲེ་དང༌། མ་ངྲེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་

པར། ཐ་དད་ལྟ་བུའྱི་གཅྱིག་པ་བཤད་པའོ། །

༡ སྲེ་ཚན་དུ་ངྲེས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ།

དང་པོ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ། མདོར་བསན་པ་ནྱི། 

སྲེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྲེ། །

ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་བྱུང་ལ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་ལ་སོགས་ངྲེས་པའྱི་སྲེ་

ཚན་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་པའོ། །གཉྱིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། 
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ཚོར་དང་སྲེམས་པ་འདུ་ཤྲེས་དང༌། །

འདུན་དང་རྲེག་དང་བློ་གོས་དྲན། །

ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་དང་མོས་པ་དང༌། །

ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཞྲེས་པ་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་

བཅུ་དང༌། 

དད་དང་བག་ཡོད་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས། །

བཏང་སོམས་ངོ་ཚ་ཤྲེས་ཁྲེལ་ཡོད། །

ར་བ་གཉྱིས་རྣམ་མྱི་འཚེ་དང༌། །

བརོན་འགྲུས་རག་ཏུ་དགྲེ་ལ་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་

མང་བཅུ་དང༌། འདྱི་ལ། དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ལས་གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་

ར་མ་བགངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚནལ། 

མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༩ ལས། ར་བ་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་ཆགས་མྲེད་

པ་དང་ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་སྲེ། གཏྱི་མུག་མྲེད་པ་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དྱིར་མ་བརོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། 

སྲེམས་བྱུང་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་དྲེ་ཡང་འདྱིར་ཟུར་དུ་བགངས་མྱི་རྱིགས་



170

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པར་ཐལ། དྲེ་ཞྲེ་སང་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་ར་ལ་བཏགས་པ་གང་ཞྱིགཞྲེ་སང་མྲེད་པའྱི་

དགྲེ་ར་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་འདྱིར་བགངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། 

མཆྱིམས་མཛོད་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༣༢ ལས། ལྲེགས་པར་དཔད་

ན། ( རྣམ་པར་མྱི་འཚ་ེབ་དང༌། རྣམ་འཚ་ེགཉྱིས་ཀ་ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་དང་ཁོང་ཁ་ོལ་

བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དྲེ། ) ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་བས་དཔད་དོ།།

རྨོངས་དང་བག་མྲེད་ལྲེ་ལོ་དང༌། །

མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རོད། །

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་

བའྱི་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དང༌། 

མྱི་དགྲེ་ལ་ནྱི་ཁྲེལ་མྲེད་དང༌། །

ངོ་ཚ་མྲེད་པའོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

ཞྲེས་པས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགོ་བའྱི་མྱི་

དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོ་བ་དང༌། །

ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནྱི། །

ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སྲེར་ས་དང༌། །
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སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནྱི། །

ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས། །

ཞྲེས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ་བཅས་བཤད་དོ། །ཁ་ོབ་སོགས་

བཅུ་པོ་འདྱི་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༤༢ ལས། དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དྲེ་

དག་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས་ཏྲེ། ར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ( ་གཞན་

དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་གོགས་) མ་རྱིག་པ་

ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་( བདྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་མྱི་རོགས་པས་) 

སྤང་བྱ་སོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང༌། སོམ་སྤང་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་( པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་) པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ར་ཉོན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པ་དང༌། སྤང་བྱ་སོམ་

སྤང་ཁོ་ནའྱི་རྱིས་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་ཏྲེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའྱི་གནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པར་

འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ལས་ནྱི་རྲེན་བདག་རྐྲེན་ཡྱིད་དབང་

ཁོ་ན་ལ་བརྲེན་པས་འབྱུང་ས་རྲེན་གྱིས་ཆུང་བ་དང༌། སྤང་བྱ་སོམ་སྤང་ཁོ་

ནར་གཏོགས་པས་སྤང་བྱ་རྱིས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཁོར་དུའབྱུང་བས་མཚུངས་ལྡན་གོགས་ཀྱིས་ཆུང་བ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

༢ མ་ངྲེས་པའྱི་སྲེ་ཚན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། མ་ངྲེས་པའྱི་སྲེ་ཚན་བཤད་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་བཤྲེས་

ཀྱིས། རོག་དང་དཔོད་དང་འགོད་པ་དང༌། །གཉྱིད་དང་ཁོང་ཁོ་ཆགས་རྣམས་

དང༌། །ང་རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཞྲེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནྱི་ངྲེས་པ་མྱིན་པར་བཤད། །ཅྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོག་དཔོད་གཉྱིས་དང༌། ཁོ་ཆགས་གཉྱིས། གཉྱིད་འགོད་

གཉྱིས། ང་རྒྱལ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གཉྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད་ནྱི། མ་ངྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་

ལ། གོང་དུ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་དང༌། དགྲེ་བའྱི་ས་མང་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆྲེན་

པོའྱི་ས་མང་དང༌། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་སྲེ་

སྲེ་ཚན་ལྔ་བཤད་པ་གང་གྱི་ཁོངས་སུའང་མ་ངྲེས་པས་ན། དྲེ་བརྒྱད་ལ་མ་

ངྲེས་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ཡང༌། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་ནས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གྱི་བར་སྲེ་ཚན་

བཞྱི་པོ་གང་དུའང་འདྱི་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་ས་ལ། འདྱི་

བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་སྲེར་མ་འདུས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༤༢ ལས། རོག་དཔོད་ལ་གསུམ་

ཆར་དང༌། འགོད་པ་ལ་དང་པོ་དང༌། གཉྱིད་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་ (མྲེད་དྲེ་སྤང་

བྱ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་) དང་ཆགས་སང་ལ་ཐ་མ་གཉྱིས་ ( སུ་མ་ངྲེས་པས་ ) 

དང་ང་རྒྱལ་ ( སྤང་བྱ་གཉྱིས་ཀ་ ) དང་ཐྲེ་ཚོམ་ ( མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པས་དྲེ་ ) 
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ལ་བར་པ་མྲེད་པས་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང༌། སོམ་སྤང་ཙམ་དང༌། ཡྱིད་ཙམ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རོག་དཔོད་གཉྱིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ག་མ་ཚང་སྲེ། དྲེ་གཉྱིས་ར་ཉོན་

གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ར་ཉོན་གཞན་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་

གཉྱིས་ལ་མཐོང་སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་གཉྱིས་

དབང་ཤྲེས་དང་ཡྱིད་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འགོད་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་

མ་ཚང་བ་དང༌། གཉྱིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་འབྱུང་བ་དང༌། སོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་མ་ཚང་བ་དང༌། ཆགས་སང་

གཉྱིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཐ་མ་ཡྱིད་ཤྲེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་མ་

ཚང་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གཉྱིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་སོམ་སྤང་ཁོ་

ན་ཡྱིན་པ་འདྱི་མ་ཚང་བའྱི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར། འགྲེལ་པ་མངོན་རྒྱན་དུ་འགོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་

ངུའྱི་ས་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མ་རྱིག་པ་

ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་འདྱི་མ་ཚང་ཞྱིང༌། རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་

ཚང་བ་ལྟ་བུར་གསུང་དུ་འཐོན་པ་འདྱི་ལ།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་འགོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་

ས་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་དྲེ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་

དང་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་

སོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། 

ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐོང་སྤང་མྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་

མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགོ་བ་མྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འགོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་དང་འགོད་པ་མཚུངས་ལྡན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། གནས་ལྔ་པ་ལས། མྲེད་ལྟ་ཡྱིད་བདྲེ་

སྡུག་བསལ་དང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གཉྱིས་པ་དྲེར་ཐལ། 

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མདོར་བསྡུས་ན་འགོད་པ་འདྱི་མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་

འགོ་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་རྱིས་ཀྱིས་ཆུང་བ་སོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་མ་ཚང་ལ། ཁྱོད་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགོ་བ་མྲེད་ན། མྲེད་

ལྟ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་སྡུག་བསལ་སྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས་ལྡན་

འགོ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་

ཟད་གཉྱིས་པ་ཡང་མ་ཚང་ངོ་ཞྲེས་དོགས་སོ། །
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སྲེམས་གང་གྱི་སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དཔད་པ།

སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དཔད་པ་ནྱི། 

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལ་ནྱི། །

རོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། །

སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས། །

ལ་ལ་དག་ཏུ་འགོད་པ་བསན། །

ཞྲེས་འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞྲེ་ན། 

སྲེམས་ཡྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། དགྲེ་སྲེམས་ཡྱིན་པས་དགྲེ་

བའྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། འདོད་སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་དཔོད་གཉྱིས་བསན་

པས་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་འབྱུང་ལ། མྱི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ན་

དྲེ་བསན་པས་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ཅྲེས་པའོ།།

མྱི་དགྲེ་ལ་ནྱི་མ་འདྲྲེས་དང༌། །

ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉྱི་ཤུ་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་པས་མ་འདྲྲེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང༌། ལྟ་བ་

ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ནྱི། སྲེམས་

ཡྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། འདོད་སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་དཔོད་

གཉྱིས་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌། ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་སྲེ་ཉྱི་ཤུ་འབྱུང་ངོ། 
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ཞྲེས་སོ། །

ཉོན་མོངས་བཞྱི་དང་ཁོ་སོགས་དང༌། །

འགོད་པ་དང་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག །

སྒྲྱིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསན། །

གཞན་ལ་བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་འདོད། །

གཉྱིད་ནྱི་ཀུན་ལ་མྱི་འགལ་ཕྱྱིར། །

གང་ལ་ཡོད་པ་དྲེ་བསན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེ་ར་ཉོན་

ལྷག་མ་བཞྱི་དང་ཁོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། འགོད་

པ་མྱི་དགྲེ་བ་ལ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་རྲེ་འབྱུང་སྲེ། སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་

བས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་

གཉྱིས་དང༌། འདོད་སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་དཔོད་གཉྱིས་དང༌། ཉོན་མོངས་

ཅན་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་སྲེ་ཉྱི་ཤུའྱི་སྲེང་རང་རང་

བསན་པས་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག་འབྱུང་ངོ། །

ལྟ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་

སྲེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྲེ། སྲེམས་ཡྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་

དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུགའདོད་
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སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཏྲེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །

གཞན་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དོར་བས་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་ངོ༌། །

གཉྱིད་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགོ་བ་མྱི་

འགལ་བས་སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་གཉྱིད་བསན་ནོ་

ཞྲེས་སོ། །གཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བསན་ཚུལ་ནྱི། 

གཉྱིད་བཅས་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལ་ནྱི། །

རོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། །

སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་གསུམ། །

ལ་ལ་དག་ཏུ་འགོད་པ་བསན། །

ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག །

ཉོན་མོངས་བཞྱི་དང་ཁོ་སོགས་དང༌། །

འགོད་པ་དང་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས། །

སྒྲྱིབ་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསན། །

གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། གཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའྱི་དགྲེ་བ་ལ་སྲེམས་

བྱུང་ཉྱི་ཤུ་གསུམ་དང་དྲེའྱི་སྲེང་འགོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ན་ཉྱི་ཤུ་
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ར་བཞྱིའང་འབྱུང༌། ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་གཉྱིད་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིགའདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་

རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེ་བཞྱི་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་དང་འགོད་པ་

མྱི་དགྲེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་གཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་སོང་ན་ཉྱི་

ཤུ་གཉྱིས་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་གཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

སོང་བ་ལ་བཅུ་དགུ་དང༌། མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་གཉྱིད་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་སོང་བ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་སོ། །དྲེ་དག་ནྱི་འདོད་པའྱི་

སྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །

ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་

སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ནྱི། 

དྲེ་ལས་འགོད་གཉྱིད་མྱི་དགྲེ་རྣམས། །

བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མྲེད། །

རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །

དྲེ་ཡྱི་གོང་ན་དཔོད་པ་ཡང༌། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འགོད་པ་དང་གཉྱིད་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལ་མྲེད་པ་དང༌། རོག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡན་ན་མྲེད་ཅྱིང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ན་དཔོད་པ་ཡང་མྲེད་ལ། 
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ཡང་ཞྲེས་པའྱི་སྒྲས་གཡོ་སྒྱུ་གཉྱིས་ཀང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ལ་མྲེད་

ཅྲེས་བསྡུས་པའོ་ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། འདྱིར་སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་

སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དཔད་པ་སྲེ། སྲེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་གཉྱིས་ཀའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་བརྱི་བ་ཡྱིན་ནམ། རྫས་ཡོད་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་བརྱི་

བ་གང་ཡྱིན་ཞྲེས་དྲྱིས་པ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སྲེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་

སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བརྱི་བ་ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། 

མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་

འབྱུང་བ་བརྱི་དགོས་པར་ཐལ། སྲེམས་ཡྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་

དང༌། ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དང༌། མྱི་དགྲེ་

བ་ཡྱིན་པས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌། འདོད་སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་

དཔོད་གཉྱིས་ཏྲེ་ཉྱི་ཤུའྱི་སྲེང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རང་ཉྱིད་བསན་པས་ཉྱི་

ཤུ་ར་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེའྱི་ལན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མྱི་

བརྱི་སྲེ། དྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བཏགས་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་བགངས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འོ་ན། འདྱིར་སྲེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞྲེས་

པའྱི་ཁས་ལྲེན་ཉམས་སོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དཔད་

པ་སྲེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྱིའོ་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན་འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་

སྲེམས་བྱུང་གཉྱིད་འདོར་ཚེ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞྲེས་བརྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། དྲེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུའྱི་ནང་ནས་དགུ་

ལས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་དྲེ་ཞྲེ་སང་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་

ར་ལ་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སར་འགྲེལ་པ་མངོན་

པའྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སྲེམས་

ལས་བྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྣམ་འཚེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཉྱིད་དོར་ཚེ་སྲེམས་བྱུང་ཉྱི་ཤུ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞྲེས་བརྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ། སྲེམས་ཡྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་

ཡྱིན་པས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌། འདོད་སྲེམས་ཡྱིན་པས་རོག་

དཔོད་གཉྱིས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆྲེན་པོའྱི་ས་མང་

དྲུག་སྲེ་ཉྱི་ཤུ་འབྱུང་ལ། རྣམ་འཚེ་ནྱི་རྫས་ཡོད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ཞྲེ་
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སང་ལ་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་དུ་སྲེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའྱི་ནང་དུ་དྲེ་བགངས་

པ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

༣ འདྲ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ། འདྲ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

མ་གུས་ངོ་ཚ་མྲེད་ཁྲེལ་མྲེད། །

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇྱིགས་མྱི་ལྟ། །

དགའ་དད་གུས་ཉྱིད་ངོ་ཚ་ཤྲེས། །

དྲེ་གཉྱིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང༌། ཁྲེལ་མྲེད་པ་གཉྱིས་འཇྱིག་རྲེན་ན་

གཅྱིག་ལྟ་བུར་གླྲེང་ནའང་དྲེ་གཉྱིས་འགལ་ཏྲེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་

མ་གུས་པ་ནྱི་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མྱི་འཛེམས་པ་ནྱི་ཁྲེལ་མྲེད་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་གཉྱིས་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནྱི་དད་པ་དང༌། གུས་པ་ནྱི་

ངོ་ཚ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །

འདྱི་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་སྤྱིར་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ནྱི་དགའ་བ་ཉོན་

མོངས་ཅན་དང༌། བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་
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ཡོད་ལ། དྲེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་གཉྱིས་ལ་

མུ་བཞྱི་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་ལ་དད་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། རང་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ལ། གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། གཞན་

གྱི་བླ་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། རང་གྱི་བླ་

མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དྲེ་གཉྱིས་

ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་དང༌། 

དད་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞྱི་གསུངས་ཏྲེ། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་ལ་

དད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཆང་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་

པ་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་དད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། འགོག་

ལམ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དྲེ་

གཉྱིས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་དང་དགའ་

བ་གཉྱིས་ནྱི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉྱིས་ན་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་

དགའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་དྲེ་དགའ་དད་

གཉྱིས་ཀར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་
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ལག་ས་ས་སྤངས་པ་ཡྱི། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་བ་ལ་བརྲེན་པའྱི་སྡུག་

བསལ་ཤྲེས་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་

བ་མྲེད་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྡུག་

ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དྲེ་དགའ་བདྲེའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། དགའ་བ་ལ་དགྲེ་བའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དགའ་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་དད་པ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། དགའ་དད། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཉྱིས་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༤༧ ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་

བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱི་ན་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་ཆོས་ཅན། དད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགའ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ལུང་རྣམ་གཉྱིས་ཕྱྱིར་དགའ་

ཡྱིད་བདྲེ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ན་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགའ་

བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཞྱིག 

དགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་

བདྲེ་དང༌། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དད་པ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དང༌། འདོད་

ཆགས་ཀང་སྲེམས་བྱུང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཞྲེས་དོགས་སོང་

བྱྲེད་དོ། །

རོག་དང་དཔོད་པ་རྱིང་ཞྱིབ་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཅྱིང༌། 

ང་རྒྱལ་ཁྲེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནྱི། །

རང་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱི། །

སྲེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འོ། །

ཞྲེས་པས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །

༤ ཐ་དད་ལྟ་བུའྱི་གཅྱིག་པ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ། ཐ་དད་ལྟ་བུའྱི་གཅྱིག་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

སྲེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །

དོན་གཅྱིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་གསུམ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བཤད་ཀང༌། དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་
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ཞྲེས་པའོ། །

་་་་་་་་་་་་་་་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་དང༌། །

རྲེན་དང་དམྱིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང༌། །

མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞྲེས་པས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དང༌། རྲེན་བཅས་དང༌། དམྱིགས་བཅས་

དང༌། རྣམ་བཅས་དང༌། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མྱིང་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བརོད་ཀང་

དོན་གཅྱིག་པའོ། །ཞྲེས་འཆད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ནྱི་གོང་དུ་

བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

༢ ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྐྲེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་

པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།

མྱི་ལྡན་པ་ཡྱི་འདུ་བྱྲེད་རྣམས། །

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང༌། །

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་སོམས་འཇུག་པ་དང༌། །

སོག་དང་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་དང་ནྱི། །

མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། །

ཞྲེས་པས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསན་ཅྱིང༌། 

དྲེ་ལ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐལ་མཉམ་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་རྣམ་གཉྱིས་དང༌། 

སོག་དང༌། མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་བཞྱི་དང༌། མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས་

གསུམ་བཅས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ཞྲེས་པས་དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་ཡང་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱྲེད་དུ་བསྡུས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་དང༌། སྐལ་

མཉམ་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། སོག་དང༌། མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་

སོགས་བཞྱི་དང༌། མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོབ་

པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ། ཐོབ་པ་ནྱི།

ཐོབ་པ་བཤད་པ།

 ཐོབ་པ་སྲེད་དང་ལྡན་པ་འོ། །

ཞྲེས་པས་འདྱིར་ཐོབ་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་རུང་དྲེ་

གང་ཟག་དྲེ་ལ་ལྡན་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྫས་ཤྱིག་ལ་བརོད་ལ། སྐབས་འདྱིར། 

ཐོབ་པ་སྲེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གསར་དུ་སྲེད་པའྱི་ཐོབ་

པ་དང༌། ཐོབ་ཟྱིན་རྒྱུན་ལྡན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་ལ།

དྲེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱྲེ་ན། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་གསར་དུ་ཐོབ་

པའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་ཡང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་སར་གཏན་ཐོབ་མ་མོང་བ་གསར་

དུ་ཐོབ་པ། དཔྲེར་ན་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་
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ཆོས་སར་ཐོབ་མོང་ཡང་ཉམས་ཏྲེ་སར་གསར་དུ་ཐོབ་པ། 

དཔྲེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྲེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་

ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་

པ་གཉྱིས་ཏྲེ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌། སོ་སྐྲེ་ལ་སྱིད་རྲེའྱི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་

ལྟ་བུ་ཡྲེ་ནས་ཐོབ་པ་སྲེ། སྤྱིར་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྲེས་བྱྲེ་སྨྲས་འདོད་དྲེ། 

འདྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༥༣ ལས། མདོར་ན་ཐོབ་པ་

རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞྲེས་བྱ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་

སྨོས་ཐོབ་པ་ལྔར་ཕྱྲེ་བ་བསྡུས་ན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་གསར་དུ་སྲེད་པའྱི་ཐོབ་

པ་དང་སྲེད་ཟྱིན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྲེ་

ནས་ལྡན་པའྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །

གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉྱིས་ཀྱི། །

ཞྲེས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞྲེས་པའྱི་རྫས་འདྱི་ནྱི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇོག་གྱིརང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ལ་

མྱི་འཇོག་ཀང༌། འགོག་པ་རྣམ་གཉྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀང༌། དྲེ་ལ་

ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའྱི་རྫས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

དྲེ་ཡང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་དྲེ་མ་ཐོབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། གང་ལ་ཐོབ་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ལ་དྲེ་མ་

ཐོབ་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པ་དང༌། དྲེ་གཉྱིས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་

པས་དྲེ་གཉྱིས་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༥༣ ལས། གང་ལ་ཐོབ་པ་

མྲེད་པ་དྲེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མྲེད་ལ། གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་

ཡང་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་ལ། །

འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མྲེད་ན་དྲེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་མྲེད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མྲེད་མང་འདས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་

གྲུབ་ཟྲེར་ན། 

འོ་ན་ལྷག་མྲེད་མང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་དྲེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད། དྲེ་ལས་གཞན་འཇོག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་

གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན། དྲེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་ན། སོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། སོག་དབང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟྲེར།དུས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །

ཞྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་སྲེ་

གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལའང་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཡང༌། ཐོབ་བྱའྱི་

ཆོས་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང༌། དྲེའྱི་

ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་སྲེ་གསུམ་དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་ལ། མ་

འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་

དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་

པ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་སྲེ་གསུམ་བཅས་མདོར་ན་ཐོབ་པ་

མུ་དགུར་གསུངས་སོ། །

དྲེ་དག་གྱི་ངོས་འཛིན་བརོད་ན། དྲེ་ལ་ཐོག་མར་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་

སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༥༤ ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་

པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི། ཆོས་དྲེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང༌། དྲེའྱི་སར་དྲེའྱི་

ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི། དྲེ་འགགས་མ་

ཐག་ཏུ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའོ། །

དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི་དྲེ་འགགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆད་དུ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། འདྱི་ལྟར་ན། འདས་

པའྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བརྱི་ལུགས་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁོ་རང་འདས་པ་

ཡྱིན་པས་དྲེའྱི་སར་བྱུང་གྱི་ཐོབ་པ་དང༌། དྲེ་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི། 

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁོ་རང་དང་མཉམ་དུ་འདས་པའྱི་ངོ་བོར་འཕོས་ཟྱིན་པས་དྲེའྱི་

ཐོབ་པ་འདས་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་བཞག་ལ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་འགགས་ཏྲེ་

འདས་པའྱི་ངོ་བོར་སོང་ཟྱིནའང༌། ད་དུང་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མུ་འཐུད་དྲེ་གནས་པས་

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་

འཇོག་ཅྱིང༌། དྲེ་སྐད་གཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འགགས་

མ་ཐག་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ད་ལྟ་འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་པས་དྲེའྱི་ཐོབ་

པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་གམ་དཔད་པར་ཞུ། །

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་

པ་འདས་པ་ནྱི། རང་དུས་ལས་སར་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དྲེའྱི་ཐོབ་

པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི། རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་

འོངས་པ་ནྱི། དྲེ་འགགས་པའྱི་རྲེས་སུ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་

གསུངས། འདྱིའྱི་ཚུལ་ཞལ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། 

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་
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ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་སྐྲེ་

བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་

པའོ། །དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི། དྲེ་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དྲེའྱི་ཐོབ་

པའོ། །དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི། དྲེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་

ཆད་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལྟར་ན། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་རང་དང་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་ལ། ཐོབ་བྱའྱི་

ཆོས་མ་འོངས་པ་དྲེ། ད་ལྟ་བའྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་

ལྟ་བ་དང༌། དྲེ་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་

བྱུང་བ་རྣམས་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། 

སྐབས་འདྱིར་ཐོབ་པ་མུ་དགུ་འཇོག་པ་འདྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁོ་རང་དུས་

གསུམ་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་

འཇོག་པར་མངོན་སྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་རང་དང་དུས་

མཉམ་པ་དང༌། དྲེའྱི་སར་བྱུང་བའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་

པར་བཞག་ལ། དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཉྱིས་བརྱི་

སྲེ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་བྱས་ན་འདས་པའྱི་རྲེས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པས་

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ད་ལྟ་བར་བཞག་ལ། དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདས་པའྱི་

ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་གོ །

དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁོ་རང་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན། དྲེ་དང་དུས་མཉམ་

པའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་བརྱིས་ལ། དྲེ་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་ད་

ལྟ་བར་བརྱིས་ཏྲེ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འདས་ཟྱིན་པ་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བ་དྲེའྱི་

སར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡྱིན་པས་དྲེ་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པར་བཞག་ཅྱིང༌། ད་

ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འབྱུང་འགྱུར་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་ད་ལྟ་

བའྱི་རྲེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས། དྲེ་རྣམས་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་

འཇོག་གོ །

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་

པ་ནྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་བརྱི་ལ། དྲེ་མ་འོངས་པར་བརྱིས་ཏྲེ། ད་ལྟ་བ་

ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁོ་རང་ད་ལྟ་བའྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་

དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་འཇོག་ཅྱིང༌། ད་ལྟ་བ་འདས་པར་འཕོས་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་

པ་ནྱི། མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པར་མངོན་ཏྲེ། མ་འོངས་པའྱི་

ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ཁོ་རང་

མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པ་དང༌། དྲེ་ནས་འདས་པར་འཕོས་ཚུལ་

གྱི་སྲེང་ནས་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བརྱི་བར་མངོན་ཏྲེ་ད་དུང་ཡང་དཔད་པ་
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མཛོད་ཅྱིག གོང་དུ་བརོད་པ་རྣམས་ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། ཐོབ་

པ་མུ་དགུའྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡྱིན་ལ།

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་དང༌། ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པ་བཅས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཐོབ་པ་མུ་དགུའྱི་འཇོག་ཚུལ་ས་

མ་ལས་སབས་བདྲེ་ཞྱིང་གོ་ས་བ་ཞྱིག་གསུངས་ཏྲེ། 

དྲེ་ཡང་པཎ་ཆྲེན་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་གནས་གཉྱིས་པའྱི་

ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༢༠ ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང༌། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་

འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། སོ་ཐར་

སོམ་པ་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། དྲེ་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང༌། 

དྲེ་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་སོ་ཐར་སོམ་པ་

སར་སྐྲེས་རྣམས་དང༌། གཉྱིས་པ་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྣམས་དང༌། གསུམ་པ་

དྲེའྱི་ཕྱྱིས་སྐྲེས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱིང་འདོགས་ཀང་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་

སོན་ལ་ལྡྱིང་བའྱི་ཐོབ་པ། བར་པ་ལ་ལུས་དང་གྱིབ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ། ཕྱྱི་མ་

ལ་བྲེའུ་ཕྱྱིས་འབངས་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ་སོ་ཐར་སོམ་པ་ད་ལྟ་བའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་

དང༌། དྲེ་མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱྲེན་བླ་མའྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་ལས་ཀང༌། དྲེ་

དང་ཕྱོགས་མཐུན་གསུངས་སོ། །

འདྱི་ལྟར་ན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་གང་ཡྱིན་རུང༌། དྲེ་དང་དུས་

མཉམ་པའྱི་ཐོབ་པ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་སར་

བྱུང་བའྱི་ཐོབ་པ་ལ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་འགགས་

པའྱི་འོག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པར་

མཛད་དོ། །

འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་ལ་

དུས་མཉམ་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་འཇོག་

པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་དང་ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན་འགོགས་པའྱི་ཐོབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། མཛོད་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་

ལས་དྲེ་སྐད་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་

པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་

པ་ནྱི། ཆོས་དྲེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང༌། དྲེའྱི་སར་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་
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པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཐོབ་

པ་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དྲེ་དང་དུས་མཉམ་

དུ་ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན་འགོགས་པའྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་

མ་འོངས་པ་ནྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་དྲེའྱི་ཐོབ་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པ་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་ཐོབ་པ་མུ་དགུར་འཇོག་

ཚུལ་དང༌། ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ནས་ཐོབ་པ་མུ་དགུའྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་

པ་གཉྱིས་འཇོག་ཚུལ་མྱི་མཐུན་ཞྲེས་ལན་མཛད་དྲེ། དྲེ་གཉྱིས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་ཏུ་བབས་མྱིན་དཔད་པར་བྱའོ། །

དགྲེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་ལ་སོགས། །

དྲེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །

ཞྲེས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་

མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །ཐོབ་བྱའྱི་

ཆོས་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཀང་དྲེའྱི་ཐོབ་པའང་ཁམས་དྲེར་གཏོགས་སོ། །

མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉྱིས་

དང༌། ལམ་བདྲེན་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་

པ་དང༌། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་དང༌། 

ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་སྲེ་རྣམ་པ་བཞྱི་བརྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

དྲེ་ཡང༌། སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་

གཏོགས་མྱིན་ནྱི་དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པས། འདོད་

པའྱི་རྲེན་ལ་ཡོད་པའྱི་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་

པའྱི་སར་གཏོགས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་རྲེན་ལ་ཡོད་པའྱི་

དྲེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་པའྱི་རྲེན་ལ་ཡོད་པའྱི་དྲེ་གཟུགས་

མྲེད་པའྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པར་འཇོག་གོདྲེས་ན་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་

འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་མྲེད་དོ། །

སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་

ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནྱི། འདོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་

ལ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆགས་བལ་བྱྲེད་པ་ན། འདོད་པའྱི་

ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

སྤངས་པའྱི་འགོག་པའྱི་བར་གྱི་བརགས་འགོག་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ཡང་ནང་གསྲེས་ཕྱྲེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་
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ཐོབ་པའྱི་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། གཟུགས་

མྲེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་

གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་བདྲེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་

ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །སོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སོབ་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པའྱི་ཐོབ་

པ་མྱི་སོབ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དྲེ་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་

དྲེ་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་དྲེའྱི་བརགས་འགོག་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་

པ་དང༌། དྲེ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་དྲེས་དྲངས་པའྱི་

བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། ཆགས་བལ་སོན་འགོའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་

ཆགས་སྤངས་པའྱི་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་

མྲེད་གཉྱིས་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་འདྲའྱི་བརགས་འགོག་དྲེ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་

གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གནས་དྲུག་པ་

ལས། འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱིས་ཆགས་བལ་བའྱི། །འཕགས་ལ་བལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་རོ། །

སོབ་དང་མྱི་སོབ་མྱིན་གྱི་གསུམ། །

ཞྲེས་པས་སོབ་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པ་དང་གང་མྱིན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོབ་པར་

གཏོགས་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པར་གཏོགས་པ་དང༌། གང་མྱིན་དུ་གཏོགས་པ་སྲེ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་སོབ་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པ་དང༌། 

གང་ཡང་མྱིན་པ་ནྱི་འགོག་པ་གཉྱིས་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་ལས་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་

དང༌། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་སོབ་

པ་དང་མྱི་སོབ་པ་གང་ཡང་མྱིན་ལ། དྲེས་ན་གང་མྱིན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ། སོབ་

པར་གཏོགས་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པར་གཏོགས་པར་བརྱི་གཞྱི་ནྱི་སོ་སོར་

བརགས་འགོག་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་སོབ་པས་ཐོབ་པའྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་

གྱི་ཐོབ་པ་སོབ་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པས་ཐོབ་པའྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་

ཐོབ་པ་མྱི་སོབ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ།།

སྤང་བྱ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་གཉྱིས་འདོད། །

ཅྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་སྤང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་འགོག་བདྲེན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་

སྤང་བྱ་ཡྱིན་པ་དང༌། མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནྱི་

སྤང་བྱ་དང༌། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མྲེད་ནྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
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འོ་ན། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇོག་གམ་ཞྲེ་ན། 

ལུང་བསན་མྱིན་ཐོབ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེས། །

མངོན་ཤྲེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །

བསྒྲྱིབས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །

གཟུགས་ཀྱི་སར་ནྱི་སྐྲེ་བ་མྲེད། །

ཅྲེས་པས་སྤྱིར་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་སོབས་ཆུང་

བས་དྲེ་ལ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེ་

བ་ཡྱིན་གྱི། དྲེའྱི་སར་བྱུང་བ་དང༌། དྲེ་འགགས་ཟྱིན་པའྱི་འོག་ཏུ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་

བྱུང་བ་མྲེད་ལ། 

འོན་ཀང༌། འདྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ། ལྷའྱི་མྱིག་དང༌། རྣ་བའྱི་མངོན་

ཤྲེས་གཉྱིས་དང་སྤྲུལ་སྲེམས་ནྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ཡང༌། སྦྱོར་བས་

སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་སོབས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དྲེ་དག་ལ་ས་ཕྱྱིའྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་

ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་པའྱི་སྒྲྱིབ་གཟུགས་དང༌། འདོད་པ་ན་དགྲེ་མྱི་

དགྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལའང་སར་ཐོབ་པ་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། སྒྲྱིབ་གཟུགས་

ནྱི་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པས་བླུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་

གཟུགས་ནྱི་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྱིག་མྱིན་ནྱི་

སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདྱིར་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཇྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལ་ཐོབ་པ་སར་ཐོབ་དང༌། 

དུས་མཉམ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་དྲེ་འགགས་ཟྱིན་པའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིས་ཐོབ་པ་བརྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་དྲེའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། 

འདྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༥༧ ལས། དྲེས་ན་འདྱི་སྐད་

ཅྲེས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང༌། དགྲེ་

བ་རྣམས་དང༌། གཟུགས་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང༌། མྱི་

ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཅན་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ཡང་གསུང་འདྱིའྱི་ནང༌། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་

དང༌། དགྲེ་བ་རྣམས་དང་མྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་ལ་སར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་

ཐོབ་པ་དང་ཕྱྱིས་ཐོབ་སྲེ་གསུམ་རྲེ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། 

ཡང་གསུང་དྲེའྱི་ནང་གཟུགས་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་

རྣམས་དང༌། ཞྲེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་

པར་བསན་ལ། དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་

རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བརྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང༌། གསུང་དྲེར་མྱི་ལྡན་པའྱི་

འདུ་བྱྲེད་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པ་འདྱིས་བསན་པར་མངོན་ནོ། །
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དྲེ་ཡང༌། སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ། ཚིག་བཅད་དུ་

སྲེབ་སྲེ་གསུངས་པ་ནྱི། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར། །གསུངས་ལ་

ལུང་མ་བསན་པ་དང༌། །སྒྲྱིབ་གཟུགས་འདོད་པའྱི་གཟུགས་དག་ནྱི། །ཐོབ་པ་

དམྱིགས་ཀྱི་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགྲེ་གོང་

མའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང༌། །མཚུངས་ལྡན་མྱིན་པ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ཐམས་

ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ །།ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སར་

ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས། ཐམས་ཅད་

དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །ཞྲེས་པའྱི་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་གང་ལ་

སྲེགས་ས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མངོན་རོགས་

རྲེ་རྲེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་དག་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་

པ་དང༌། ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །

ཡང་ཞྱི་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་

ལྡན་གྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་སྐྱཻས་གོང་དུ་དྲེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དགུ་པ་མཉམ་

འཇོག་ལ་གནས་པ་དྲེས་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

འདོད་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དགྲེ་བ་དང༌། 

ལུས་ངག་གྱི་ལས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སར་ཐོབ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་མྱི་

དགྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་ལ་སར་ཐོབ་ཡོད་ན། དྲེ་དག་གང་

ལ་ལྡན་པའྱི་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལའང་སར་ཐོབ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དྲེ་ལ་

སར་ཐོབ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སར་ནྱི་སྐྲེ་བ་

མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཉྱིས་པ། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནྱི།

མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ།

མ་ཐོབ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མ་ཐོབ་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གང༌། ཞྱིག་གང་ཟག་

དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྫས་ཤྱིག་ལ་བརོད་དོ། །

མ་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༥༩ ལས། 

དྲེ་ཡང༌། མ་སྲེད་པ་དང༌། མྱི་ལྡན་པ་དང༌། ཡྲེ་ནས་མྱི་ལྡན་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་མ་

སྲེད་པ་ནྱི་ཆོས་དྲེ་དག་སར་ཐོབ་ལས་གསར་དུ་མྱི་ལྡན་པའོ། །མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་

དྲེའྱི་རྒྱུན་མྱི་ལྡན་པའོ། །ཡྲེ་ནས་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་
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ལམ་མྱི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལྟར་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་གསར་དུ་མྱི་ལྡན་པའྱི་མ་སྲེད་

པ་དང༌། དྲེའྱི་རྒྱུན་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། ཡྲེ་ནས་མྱི་ལྡན་པའྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་

གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་བསམ་གཏན་

གྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སར་ཐོབ་སྲེ་དྲེ་རྲེས་དྲེ་གཏོང་བ་དང་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་

གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་གསར་དུ་མ་

ཐོབ་པ་ཞྲེས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དྲེར་འཇོག་ཅྱིང༌། དྲེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་

བཟུང་མ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་རྣམས་མྱི་ལྡན་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཞྲེས་པ་དྲེར་

འཇོག་གམ་སམ་ལ། 

ཡྲེ་ནས་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་སར་གཏན་ནས་ཐོབ་མ་མོང་བའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་

གང་ཡྱིན་རུང་དྲེ་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱྲེད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ནྱི་

དགྲེ་བ་མྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་ར་ཆད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་

མྱིན་ཏྲེ། དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན། དྲེ་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་

ལུང་མ་བསན་དུ་འཇོག་གོ །

འདས་མ་སྐྲེས་ཀྱི་དྲེ་རྣམ་གསུམ། །

ཞྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འདས་པ་དང༌མ་འོངས་པ་དང༌ད་ལྟ་བ་

གསུམ་ཡོད་པས་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལའང་མ་ཐོབ་པ་རྲེ་ཡོད་ལ། དྲེ་ཡང༌། ཐོབ་བྱའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་སྐྲེས་པ་མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ། 

འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་འདས་པ་དང༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་

པ་མ་འོངས་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡང༌། མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང༌། 

དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་སྲེ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་རྲེ་བརྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང༌། ཐོབ་

བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ། ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། དྲེའྱི་

མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཀང༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མྲེད་དྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་

ཆོས་ད་ལྟར་བའྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ན་དྲེའྱི་ཐོབ་པའང་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེ་བས་

དྲེ་དང་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་

མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་

ལས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༦༠ ལས། དཔྲེར་བརོད་ན། སོ་ཐར་

གྱི་སོམ་པ་འདས་པ་དྲེ་འདས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི། 

གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་མ་སྐྲེས་གོང་དུ་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེའྱི་དོན་ནྱི་འདས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེས་འདས་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་

འདས་པ་དྲེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་མྱི་ལྡན་པ་དྲེ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་

འདས་པར་འཇོག་གམ་སམ། འདས་པ་དྲེ་མ་ཐོབ་པས་སར་འདས་པའྱི་གང་
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ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་ནྱི། ཐོབ་

བྱའྱི་ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དྲེའྱི་མཚན་

གཞྱིར་གསུངས་སོ། །

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ཤོག་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། འདས་པའྱི་དྲེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ནྱི། དྲེ་གཏོང་རྒྱུས་

བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་དྲེའྱི ་མ་ཐོབ་པ་སྐྲེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་

གསུངས་ལ། 

དོན་ནྱི། འདས་པའྱི་སོ་ཐར་སོམ་པ་དྲེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མ་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་འདས་པའྱི་དྲེ་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་འོངས་པ་ཡྱིན་

པས། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་པོ་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་

ལྟ་བར་འཇོག་གོ་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། འདས་པའྱི་དྲེ་མ་འོངས་པར་

མ་ཐོབ་པ་ནྱི། དྲེ་བཏང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕྱྱིན་ཆད་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐྲེས་

པ་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདས་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་

རྒྱུས་བཏང་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའྱི་རྲེས་སུ་བྱུང་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་ཕྱྱིས་བྱུང་རྣམས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་

འོངས་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེས་ན། དྲེ་གསུམ་ནྱི། འདས་པའྱི་དགྲེ་སོང་དྲེས་འདས་པའྱི་སོ་ཐར་

སོམ་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀང༌། གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་པའྱི་སོམ་པ་དྲེ་མ་

སྐྲེས་གོང་ལ་འདས་པའྱི་སོར་སོམ་དྲེ་མ་ཐོབ་པས། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞྲེས་བརོད། དྲེ་ནས་འདས་

པའྱི་སོ་ཐར་སོམ་ལྡན་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདས་པའྱི་སོར་སོམ་དྲེ་གཏོང་རྒྱུས་

བཏང་བ་ན་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་མ་ཐོབ་པ་ཚུར་ལྡན་ལ། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་

ཅྱིག་མ་དང་པོ་དྲེ་ལ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཟྲེར། དྲེ་རྲེས་མུ་འཐུད་

ནས་བྱུང་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་

ཞྲེས་མྱིང་བརོད་བྱྲེད་པར་མངོན་ནོ། །ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་

འདས་པ་ནྱི། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་འཕྲོ་ལས། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་

པ་དྲེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ། དྲེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐྲེས་

པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། སོར་སོམ་ད་ལྟ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དྲེས་ད་ལྟ་སོར་སོམ་ལྡན་ལ། 

འོན་ཀང༌། སོམ་པ་དྲེ་མ་བླངས་གོང་དུ་དྲེ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དྲེ་ལ་ད་ལྟ་བའྱི་

མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞྲེས་བརོད། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་

པ་ནྱི། དྲེ་ཉྱིད་ལས། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། དྲེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བཏང་ཞྱིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་

ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི་མྲེད་དྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་ད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞྱིན་པ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་བ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།

དྲེ་ནས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ངོས་

འཛིན་ལ། དྲེ་ཉྱིད་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་འོངས་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་

མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སོམ་པ་དྲེའྱི་མ་

ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནྱི། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉྱིད་

ད་ལྟ་བར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དྲེའྱི་

མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པ་དྲེའྱི་སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

གསུང་དྲེར་དཔད་པ་ན། མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ལན་གཉྱིས་ཐོན་ཞྱིང༌། 

མ་འོངས་པའྱི་འདས་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ལ། དྲེ་ནྱི་ཡྱིག་ནོར་བྱུང་བ་གོར་

མ་ཆགས་པས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྱི་མོ་དག་པ་ཞྱིག་ཕྱག་སོན་གྱུར་

ཚེ་ངྲེས་པར་དཔད་དགོས་པ་འདུག་པས་དགོངས་མངའ་ཡོད་པར་ཞུ་ལ། 

འདྱིར་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཚོད་དཔག་ལྟ་བུར་ཞུས་ན། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་

མ་འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དྲེ་མ་འོངས་

པར་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་དྲེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་མ་
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འོངས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་

མངོན་པས། འགྲེལ་པའྱི་མཆན་ཏུ། མ་འོངས་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་

པ་མ་འོངས་པ་ནྱི། མ་འོངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ། །ཞྲེས་པ་དྲེ་མ་འོངས་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནྱི། ཞྲེས་

བརོད་དགོས་པར་མངོན་ཡང༌འོལ་ཚོད་ཞུ་ཧམ་མྱི་སྤོབས་པས་དཔད་བྱའྱི་

གནས་སོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དྲེའྱི་

མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་པ་ལ། འདས་པའྱི་སོར་སོམ་དྲེ་མ་ཐོབ་གོང་གྱི་

དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་དྲེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར་བ་ལ། འདོད་དྲེ། 

སོར་སོམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། གང་ཟག་དྲེས་སོར་སོམ་ད་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀང་འདས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བཞྱི་པ་ལས། ཕྱྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མྲེད། །ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འོ་ན། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འདས་པའྱི་སོར་སོམ་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོ་རང་འདས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་
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འདས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ད་ལྟར་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པར་གནས་བཞྱིན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ལན་དུ། སྐོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་

རང་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཀང༌། དྲེ་ལ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་འདས་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མ་ཐོབ་པ་དྲེ་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་སོར་སོམ་འདས་པ་དྲེའྱི་སོན་

དུ་སྐྲེས་ཟྱིན་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཁོ་རང་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཟྲེར།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བའྱི་མཚན་

གཞྱི་ལ། སོར་སོམ་འདས་པ་དྲེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བ་ན་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་ཡྱིན་ཟྲེར། འོ་ན། སོར་སོམ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། འདས་པའྱི་

མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་དག་སོར་སོམ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འདས་པའྱི་སོར་སོམ་

གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་

བར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་

པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་རང་ཉྱིད་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བཞག་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས། དྲེ་འདྲའྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང༌། དྲེ་ཕན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆད་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་མཚུངས་ཀང༌། མ་ཐོབ་

པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་ལ་ད་ལྟ་བར་གཞྱིར་བཞག་པ་ན། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་

རྣམས་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འོངས་དགོས་ཡྱིན་པས་ཐོབ་ཆོས་འདས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་

མ་འོངས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཡང༌ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མྲེད་ཅྲེས་འདོད་པ་དྲེ་

ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་

བ་མྲེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཟད་མྱི་སྐྲེ་ཤྲེས་པའྱི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཞྱིག་མྲེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། སོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་དྲེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་

ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། 

སོབ་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མྱི་སྐྲེས་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་མ་

ཐོབ་པ་དྲེ་སྐྲེས་ལ་ད་དུང་མ་འགགས་པའྱི་གནས་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་བ་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལན་དུ། དྲེ་འདྲའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཟད་མྱི་སྐྲེ་ཤྲེས་པའྱི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་རང་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་

པ་དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཀང༌། ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཞྲེས་མྱི་བརོད་ལ། 

ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཞྲེས་པའྱི་གོ་དོན་ནྱི། ཐོབ་བྱའྱི་
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ཆོས་ཁོ་རང་ད་ལྟ་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པར་གནས་

བཞྱིན་དུ་དྲེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་

ལ་ཟྲེར་བས། དྲེ་འདྲ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་རོ། །

འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲྱི་མྲེད་ཀྱིའང༌། །

ཞྲེས་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང༌། གཟུགས་སུ་

དང༌། གཟུགས་མྲེད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡྱིན་རུང༌། དྲེའྱི་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་

པ་དྲེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཡང་གང་ཟག་དྲེ་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དྲེར་

གཏོགས་ལ། དྲེ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས་ཚུལ་ཡང་དྲེ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡྱི། །

སྐྲེ་བོར་འདོད་དོ་དྲེ་ཐོབ་དང༌། །

ས་འཕོས་ནས་ནྱི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །

ཞྲེས་པས་ལམ་བདྲེན་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་ཞྲེས་བརོད་ལ། 

འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དྲེ་གཏོང་ཞྱིང༌ས་གོང་འོག་འཕོས་པས་ཀང་དྲེ་གཏོང་

བར་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནྱི།

སྐལ་མཉམ་སྲེམས་ཅན་འདྲ་བ་འོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་རྱིགས་འདྲ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྫས་ཤྱིག་ལ་

སྐལ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་བཤད་པ་ནྱི།

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་འདུ་ཤྲེས། །

མྲེད་པར་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས། །

འགོག་པའོ་རྣམ་སྨྱིན་དྲེ་འབས་ཆྲེ། །

ཞྲེས་པས་འདུས་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་ཞྲེས་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་དྲེ་འཆད་

དོ། །བཞྱི་པ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནྱི།

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ།

 དྲེ་བཞྱིན་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་སོམས་འཇུག །

བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །

དགྲེ་བའོ་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་ཉྱིད། །

འཕགས་པའྱི་མ་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་ཐོབ། །

ཅྲེས་པས་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དྲེ་འཆད་ལ། འདུ་ཤྲེས་

མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དྲེ་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པས་བསྡུས་པ་དང༌། ཡྱིད་

བྱྲེད་དྲེ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤྲེས་པས་འཇུག་པ་དང༌། ངོ་བོ་དགྲེ་བ་དང༌། མོང་

འགྱུར་གསུམ་ལས་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། འཕགས་
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པས་མངོན་དུ་མྱི་བྱྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅྱིག་པ་མ་གཏོགས་ས་ཕྱྱིར་

ཐོབ་པ་མྲེད་པར་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི།

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ།

 འགོག་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །

འདྱི་གནས་དོན་དུ་སྱིད་རྲེ་སྐྲེས། །

དགྲེ་བའོ་གཉྱིས་སུ་མོང་འགྱུར་དང༌། །

མ་ངྲེས་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །

ཞྲེས་པས་འགོག་སོམས་བསན་ལ། འགོག་སོམས་དྲེ་ནྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་མཐོང་

ཆོས་ལ་བདྲེ་བར་གནས་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང༌ས་སྱིད་རྲེས་

བསྡུས་པ་དང༌། ངོ་བོ་དགྲེ་བ་དང༌། སྐྲེས་གནས་མོང་འགྱུར་དང༌། ལན་གངས་

གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། མ་ངྲེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། 

འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དང༌། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བས་མྱི་འཐོབ་བོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་མྲེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་སྐྲེས་ནས་ཉམས་ཏྲེ་ཚེ་རབས་ཕྱྱི་མར་སར་བསོམས་པས་སྐྲེ་བ་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་

འགྱུར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགོག་སོམས་སར་ཐོབ་པ་ཉམས་ཏྲེ་སར་ཚེ་ཕྱྱི་

མར་བསོམས་པས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འགོག་སོམས་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་ཡོད་མྲེད་མྱི་མཚུངས་ཏྲེ། 

འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་ཉམས་ཏྲེ་གཟུགས་སུ་སྐྲེས་ན་དྲེའྱི་

རྲེན་ལ་སར་བསོམས་པས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགའདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ནྱི་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང་ངྲེས་པར་ཚེ་འདྱིར་སོར་ཆུད་དྲེ་ཕྱྱི་མར་འདུ་

ཤྲེས་མྲེད་པ་པའྱི་གནས་སུ་སྐྲེ་བར་ངྲེས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༦༦ ལས། གང་དག་གྱིས་འདྱི་ཐོབ་

པ་ཉམས་པ་དྲེ་དག་ཀང་ ( དྲེ་ལ་གུས་པས་ ) གདོན་མྱི་ཟ་བར་སོར་ཆུད་

པར་བྱས་ནས་སྐྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་དང་མ་ངྲེས་

པའང་མ་ཡྱིན་ལ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ལན་འདྲེབས་བྱྲེད་དོ། །

ཡང་འཕགས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དང་པོར་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་ཐོབ་པའྱི་

འགོག་སོམས་ཉམས་ཏྲེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྲེས་ཏྲེ་དྲེའྱི་རྲེན་ལ་སར་འགོག་

སོམས་ཐོབ་སྲེ་སྱིད་རྲེར་སྐྲེས་པ་ཡོད་པས་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་སར་ཐོབ་པའྱི་

འགོག་སོམས་དྲེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་དུ་བཞག་པ་འདྱི་ལ། ཁ་
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ཅྱིག་ན་རྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་འགོག་སོམས་དྲེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གང་

ཟག་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སར་ཡང་འགོག་པ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱོད་སྱིད་རྲེར་སྐྲེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་པ་ལ། 

སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་ལན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་རྲེན་

ལ་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་དྲེ་རྲེ་ཞྱིག་ཉམས་ཀང་ཕྱྱི་མར་གཟུགས་ཀྱི་རྲེན་ལ་སར་

སོར་ཆུད་པ་དྲེ་གཙོ་བོར་སར་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་དྲེའྱི་

སོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་པས། དྲེ་འདྲའྱི་གཟུགས་ཁམས་པ་དྲེ་སྱིད་རྲེར་འཕྲེན་བྱྲེད་

ལ་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལ་སར་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་དྲེ་ཉྱིད་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་སོ།།

ཐུབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །

དང་པོར་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། །

སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་པས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་འགོག་སོམས་དྲེ་ཟད་མྱི་སྐྲེ་

ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེད་པ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་མྱིན་ལ། དྲེ་ཡང༌། 

བདྲེན་པ་མངོན་རོགས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་སྱིད་རྲེའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་དང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་བཅས་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་བསྐྲེད་ནས་དྲེ་སྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ།།

གཉྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྲེན་ཅན། །

འགོག་པ་དང་པོར་མྱིའྱི་ནང་དུ། །

ཞྲེས་པས་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་ཀ་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་རྲེན་ལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཀྱི། གཟུགས་

མྲེད་པའྱི་རྲེན་ལ་མངོན་དུ་མྱི་བྱྲེད་པ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ནྱི་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའོ། ཞྲེས་སོ། །

དྲུག་པ། སོག་དབང་འཆད་པ་ནྱི། 

སོག་ནྱི་ཚེ་ཡྱིན་དྲོད་དང་ནྱི། །

རྣམ་ཤྲེས་རྲེན་གང་ཡྱིན་པ་འོ། །

ཞྲེས་པས་སོག་དབང་བསན་ཏྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

བདུན་པ། མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་འཆད་པ་ནྱི། 

མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་སྐྲེ་བ་དང༌། །

ར་དང་གནས་དང་མྱི་རག་ཉྱིད། །

དྲེ་དག་སྐྲེ་བའྱི་སྐྲེ་ལ་སོགས། །

དྲེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅྱིག་ལ་འཇུག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་འདུས་བྱས་མཚོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཆོས་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

217

སྐྲེ་བ་དང་ར་བ་དང༌། གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་བཅས་ཡྱིན་ལ། འདུས་བྱས་

ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞྱི་དང༌། དྲེ་ཉྱིད་སྐྲེ་བ་དང་ར་བ་དང་

གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་བཞྱི་པོ་འདྱིས་མཚན་གཞྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲེ་

ཉྱིད་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱྲེད་པས་ར་བའྱི་སྐྲེ་སོགས་ཟྲེར་ལ། 

ཕུང་པོའྱི་སྐྲེ་བ་སོགས་བཞྱི་པོ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པས། སྐྲེ་བ་དྲེ་

ཉྱིད་སྐྲེ་བ་དང༌། ར་བ་དྲེ་ཉྱིད་ར་བ་དང༌། གནས་པ་དྲེ་ཉྱིད་གནས་པ་དང༌། 

འཇྱིག་པ་དྲེ་ཉྱིད་འཇྱིག་པ་བཞྱི་པོས་ར་བའྱི་སྐྲེ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཚོན་

པར་བྱྲེད་པས་རྲེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྲེས་བརོད་ཅྱིང༌། ཆོས་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་གཅྱིག་སྐྲེས་པ་ན། དྲེའྱི་ར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་དང༌། རྲེས་མཐུན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་སྲེ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྐྲེ་བར་འདོད་དོ། །

མཚན་གཞྱི་དང་དྲེའྱི་ར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པོ་རང་མ་གཏོགས་པའྱི་

ཆོས་བརྒྱད་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རྲེས་མཐུན་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ནྱི། དཔྲེར་ན། སྐྲེ་

བའྱི་སྐྲེ་བ་དྲེ་ར་བའྱི་སྐྲེ་བ་གཅྱིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །

རྒྱུ་དང་རྐྲེན་དག་མྲེད་པར་ནྱི། །

སྐྲེ་བས་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་མྱིན། །

རྒྱུ་ཞྲེས་པས་ཆོས་གང་སྐྲེ་བ་ལ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་ཚང་བ་ལ་བརྲེན་

ནས་སྐྲེ་དགོས་ཞྲེས་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརྒྱད་པ། མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ནྱི།

མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི། །

མྱིང་དང་ངག་དང་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས། །

ཞྲེས་པས་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ངོས་བཟུང་

བ་ཡྱིན་ནོ། །

འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སྲེམས་ཅན་སོན།།

རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསན་མྱིན་དྲེ་བཞྱིན། །

སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའང་ཡྱིན། །

ཁམས་གསུམ་པ་སྲེ་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས། །

མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ཀང་སོམས་འཇུག་དང༌། །

མྱི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །

ཞྲེས་པས་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྲེ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ནྱི་ས་འདོད་

པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མྲེད་དུ་མྲེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་པ་དང༌། སྲེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་ཡྱིན་

ལ། སྐལ་མཉམ་ནྱི་ང་ོབ་ོམ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་དང་སྲེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་དང༌། རྒྱུ་

ཐུན་མ་ཟད་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡྱིན་པ་དང༌ས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

219

ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད། 

མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་བཞྱི་ལའང༌། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཅྱིང༌། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་དང་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་

བྱུང་བའོ་ཞྲེས་པའོ། །

༢ ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་

བཤད་པ། འབས་བུ་བཤད་པ། རྐྲེན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

ᨁ རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ། 

མདོར་བསན་པ་ནྱི།

བྱྲེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང༌། །

སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང༌། །

ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་རྣམ་སྨྱིན་དང༌། །

རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས། རྒྱུ་ལ་བྱྲེད་རྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཀུན་

འགོའྱི་རྒྱུ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་སྲེ་དྲུག་དང༌། འབས་བུ་ལ་བདག་འབས་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་དང༌། སྐྲེ་བུ་བྱྲེད་པའྱི་

འབས་བུ་དང༌། བལ་བའྱི་འབས་བུ་སྲེ་ལྔ་དང༌། རྐྲེན་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་དང༌། དམྱིགས་

རྐྲེན་དང༌། བདག་རྐྲེན་དང༌། དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་ཏྲེ་བཞྱི་བཅས་འདོད་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༨༥ ལས། ( རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་

གངས་ངྲེས་ཏྲེ། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་བྱྲེད་རྒྱུ། སོ་སོའྱི་

རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་སྤྱིའྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། བྱྲེ་བག་གྱི་

རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལ་འདྲ་བར་སྐྲེད་པ་སྐལ་མཉམ་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འདྲ་བར་སྐྲེད་པ་ཀུན་འགོ་དང་མྱི་འདྲ་བར་སྐྲེད་པ་རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ཏུ་ངྲེས་སོ། །) ཞྲེས་གསུངས་པ་མཆན་འབྲུའྱི་གསུང་

འདྱིས། ལུགས་འདྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་གངས་

ངྲེས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྲེགས་པོ་ཞྱིག་གསུངས་ཏྲེ། 

དྲེ་ཡང༌། རང་འབས་སྐྲེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ཙམ་ལ་བྱྲེད་རྒྱུར་བཞག་

པས་བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བྱྲེད་

རྒྱུ་དང༌། རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྲེད་པ་ལའང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྲེད་པ་དང༌། རྲེས་སུ་

སྐྲེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་སུ་བཞག་ལ། རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་འབས་བུ་

སྐྲེད་ཙམ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འབས་བྱྲེ་བག་
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སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཞག་ཅྱིང༌། 

ཡང་རྒྱུས་རང་འབས་རྲེས་སུ་སྐྲེད་པ་ན་རྒྱུ་རང་དང་རྱིགས་འདྲ་བར་

སྐྲེད་པ་དང༌། མྱི་འདྲ་བར་སྐྲེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་བཞག་ཅྱིང༌། རྒྱུས་རང་

འབས་འདྲ་བར་སྐྲེད་པ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། བྱྲེ་

བག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་སྐྲེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་འགོའྱི་

རྒྱུར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱུ་དྲུག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི།

རང་ལས་གཞན་པ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་འབས་བུ་རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་འདོད་དྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག 

༡༨༥ ལས། བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་ ( རང་ལ་རང་གྱི་བྱྲེད་པ་ ) འགལ་བས་འབས་བུ་

རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པ་ ( འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ) ཐམས་ཅད་ནྱི་བྱྲེད་

རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འབས་བུ་རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་

ན་འབས་བུ་དྲེའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་འགྲེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དམལ་བའྱི་མྲེ་ལྲེ་ལྟ་

བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲེའྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྲེ་བ་ལ་ཕན་མྱི་འདོགས་པ་དང༌། 

དམལ་བའྱི་མྲེ་ལྲེས་ཀང་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་ཕུང་པོ་སྐྲེ་བ་ལ་ཕན་མྱི་འདོགས་

པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་དྲེ་དག་འབས་བུ་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུ་དངོས་མྱིན་པར་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་

པ་ཙམ་ལ་རྒྱུར་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༨༥ ལས། འདྱི་ནྱི་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པ་

ཙམ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་ལ་བྱྲེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མྲེད་གཉྱིས་

ཡོད་ཅྱིང༌། བྱྲེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་བྱྲེད་རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཡང༌། བྱྲེད་རྒྱུ་ནུས་

མྲེད་ནྱི་འབས་བུ་སྐྲེད་པ་ལ་ཕན་མྱི་འདོགས་ཀང་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པས་འབས་

བུ་དྲེའྱི་བྱྲེད་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། འབས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་

ཡྱིན་ན་འབས་བུ་དྲེའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང༌། ནུས་མྲེད་གང་རུང་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་དྲེ། རང་ལསགཞན་པ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ། །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྲེར། 
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དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན་སང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་པ་སྐྲེ་བ་

ལ་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲེའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། ཚ་རྲེག་སོབས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་རྲེག་སྐྲེ་བ་ལ་

གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་རྲེག་གྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་གང་རྲེག་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། གཞྱི་དྲེར་སང་བ་ཡོད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་མུན་པ་མྱི་སྐྲེ་བ་དང༌། གཞྱི་དྲེར་

ཚ་རྲེག་སོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་གང་རྲེག་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེའྱི་ལན་དུ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༨༥ ལས། སང་བ་ལ་

སོགས་པ་དྲེ་དག་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་

ཀྱི་སྐྲེ་བ་ལ་ནྱི་གྲེགས་བྱ་བར་མྱི་ནུས་ ( ཏྲེ། མ་ཚང་མྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ལ་ནྱི། །འབས་

བུ་གང་གྱིས་བཟོག་པར་འགྱུར།། ཅྲེས་འབྱུང། ) པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་

སྐྲེ་བ་ལ་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཀང་དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ ( ཡྱིན་

ཏྲེ། གྲེགས་བྱྲེད་ནུས་ཀང་གྲེགས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཇོ་བོས་བན་བདྲེ་

བར་བྱས་སོ་ཞྲེས་པ་དང་འདྲ་བས་) ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་

བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འབྱུང་བཞྱིན་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་དང༌། །

སྲེམས་དང་མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་བཞྱིན།།

སྲེམས་ལས་བྱུང་དང་སོམ་གཉྱིས་དང༌།།

སྲེམས་དང་དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། །

སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་དུས་དང་ནྱི། །

འབས་སོགས་དགྲེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །

ཞྲེས་པས་བསན་ལ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་

པའྱི་སོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱྲེད་པའོ། །དཔྲེར་ན་མཚན་གཞྱི་ནྱི་

ཚོགས་པ་གཅྱིག་པའྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང༌། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་དང་སྲེམས་ཏྲེ་གཉྱིས་

དང༌། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་དང་དྲེའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་རྣམས་ཕན་

ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཆོས་དྲེའྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ན་

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འོ་ན། སྲེམས་ཀྱི་

རྲེས་མཐུན་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པར་ཐལ། སྲེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མཚན་གཞྱི་སྲེམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ར་བའྱི་
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མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་དང༌། རྲེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་སྲེ་བརྒྱད་སྐྲེད་པར་

བྱྲེད་ཀང༌། རྲེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིའྱི་སྐྲེ་བའྱི་སྐྲེ་བས་ར་སྐྲེ་ཁོ་ན་དང༌། 

དྲེ་བཞྱིན་ར་བའྱི་ར་བས་ར་ར་ཁོ་ན་དང༌། གནས་པའྱི་གནས་པས་ར་གནས་

ཁོ་ན་དང༌། འཇྱིག་པའྱི་འཇྱིག་པས་ར་འཇྱིག་ཁོ་ན་ལས་མཚན་ཉྱིད་གཞན་

བདུན་པོ་གང་ཡང་མྱི་སྐྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། གཅྱིག་ལ་འཇུག་ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང༌། གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་ལྔ་པོ་བཅས་

རྲེ་རྲེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྲེན་འབྱུང་བ་བཞྱི་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ལྷན་

ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༨༧ ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རོ་རྲེག་བྱ་

རྣམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་དང༌། འབྱུང་བཞྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་ཞྱིང༌། 

འབྱུང་བ་དྲེ་དག་གྱི་ཡྱིན་ཡང་དྲེ་དག་འབྱུང་བའྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། གཤམ་དུ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་རྣམས་གཅྱིག་ཅྲེས་འབྱུང་འགྱུར་

འབྱུང་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་བྱྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འོ་ན། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་དྲེ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། སྲེམས་བྱུང་རྣམས་

དང༌། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་དང༌། སྲེམས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚན་ཉྱིད་དང༌། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་སྲེམས་

ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་དག་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་

སྐབས་འདྱིར་གསུངས་ཏྲེ། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

བཅུ་བགང་ཚུལ་ནྱི། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལྟར་ན། དུས་ཙམ་གཅྱིག་པ་

དང༌། སྐྲེ་དུས་གཅྱིག་པ། གནས་དུས་གཅྱིག་པ་དང༌། འགག་དུས་གཅྱིག་པ་

སྲེ་དུས་གཅྱིག་པ་བཞྱི་དང༌། འབས་བུ་ཙམ་གཅྱིག་པ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་

གཅྱིག་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་སྲེ་འབས་བུའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་གསུམ་སྲེ་བདུན་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་ངོ་བོ་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་

མ་བསན་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་སྲེ་གསུམ་བསན་པས་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ལ། སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཡྱིན་ན་སྲེམས་

ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ག་ཚང་བས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། 

འོ་ན་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

སྐྲེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཐ་མ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། ངོ་བོ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་བྱུང་དང་དྲེའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་ཆོས་
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ཅན། སྲེམས་དང་ཁྱོད་གཉྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་དྲེ་ཚང་བར་

ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ཚང་བའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

འབས་བུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། དགྲེ་བ་

ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གཤམ་དུ། རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུ་ནྱི་

མྱི་དགྲེ་དང༌། །དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སྐབས་འདྱིར་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་བཅུ་བགང་པ་ན། དུས་ཙམ་གཅྱིག་པ་ཟུར་དུ་བགངས་མྱི་དགོས་པར་

ཐལ། སྐྲེ་དུས་དང་གནས་དུས་དང་འགག་དུས་གཅྱིག་པ་དྲེའྱི་ནང་དུ་འདུས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། སྲེམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ག་ཚང་མྱི་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞྱིག་ཚང་བས་ཆོག་གོ་ཟྲེར་ན། འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་

དང་དུས་མཉམ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། སྲེམས་དྲེ་དང་ཁྱོད་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་

པ་ཙམ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ངྲེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་དང་དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་དྲེའྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་

ཐལ། སྲེམས་དྲེ་དང་ཁྱོད་གཉྱིས་ངོ་བོ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་དྲེ་ཚང་བའྱི་

ཕྱྱིར། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་ལ་འདོད་ལན་གདབ་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

ཁྱོད་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་གྱི་

སོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བཞྱི་པར། ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི་སྲེམས་རྲེས་འབང༌། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ་སྲེམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ངྲེས་པར་ཚང་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡོད་དཔད་ན། ཟག་མྲེད་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སྲེམས་

དང་རང་ཉྱིད་དུས་གཅྱིག་པ་བཞྱི་དང༌། འབས་བུ་ཙམ་གཅྱིག་པ་དང༌། རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་དང༌། དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་སྲེ་རྒྱུ་མཚན་

བདུན་ཚང་ལ། 

དྲེ་ལས་གཞན་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་

བུ་གཅྱིག་ཅྲེས་པ་དྲེ་གསུམ་མ་ཚང་ལ། ཟག་མྲེད་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི། 

དུས་ཙམ་གཅྱིག་པ་དང༌། ངོ་བོ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། འབས་བུ་ཙམ་གཅྱིག་

པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་སྲེ་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ཁོ་ན་ཚང་གྱི 

གཞན་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་
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གཅྱིག་པ་དང༌། སྐྲེ་དུས་དང་གནས་དུས་དང་འགག་དུས་གཅྱིག་པ་སྲེ་རྒྱུ་

མཚན་དྲུག་མ་ཚང་ལ། ལུང་མ་བསན་ལ་ཡང༌། སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དུས་

གཅྱིག་པ་བཞྱི་དང༌། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་

བུ་གཅྱིག་པ་དང༌། འབས་བུ་ཙམ་གཅྱིག་པ་སྲེ་བདུན་ཚང་ལ། དྲེ་ལས་ངོ་བོ་

དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་

དྲེ་མ་ཚང་ངོ། །

ལུང་མ་བསན་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི་དུས་ཙམ་གཅྱིག་པ་དང༌། ངོ་

བོ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་དང༌། འབས་

བུ་ཙམ་གཅྱིག་པ་སྲེ་བཞྱི་ཚང་ལ། རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི་དགྲེ་མྱི་

དགྲེ་གཉྱིས་དོར་བས་ལྷག་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལ་དུས་གཅྱིག་པ་བཞྱི་དང༌། ངོ་བོ་

དགྲེ་བའམ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། འབས་བུ་གཅྱིག་པ་གསུམ་སྲེ་བརྒྱད་

ཚང་ལ། མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ། སྐྲེ་དུས་དང་གནས་དུས་དང་འཇྱིག་དུས་

གཅྱིག་པ་གསུམ་དོར་བས་ལྷག་མ་ལྔ་ཚང་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །

ཡང་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སྲེམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ག་ཚང་དགོས་ལ། དྲེ་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དྲེ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མྲེད་པ་དང་དྲེའྱི་ངོ་བོ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་

པ་དང༌། ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་ཀང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་ལ་གལ་

སྱིད་རྣམ་སྨྱིན་ཡོད་ན། དྲེ་ཉྱིད་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ་ཡྱི་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་

འབས་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་སྲེམས་དྲེ་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་

བསན་ཡྱིན་ན། སྲེམས་བྱུང་ཟག་མྲེད་དྲེ་དྲེ་མཐུན་དགོས་པ་དྲེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་

རྣམས་ཚང་ཚུལ་ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར་ན། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་གྱིས། སྲེམས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་པར་འཇོག་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ག་ཚང་དགོས་ཞྲེས་སྨྲས་པ་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༨༨ ལས། དྲེས་ན། འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱུ་

བཅུས་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའང་ཅྱི་རྱིགས་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུམ་སྲེམས་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀང་མང་བའྱི་

མཐའ་བཟུང་བ་ཡྱིན་གྱི། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

སྐབས་འདྱིར། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་ལ་མུ་དུ་ཡོད་བརྱི་

ཚུལ་བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲེ་བཤད་ན། འཇྱིག་ལྟའྱི་

རྒྱུ་གང་ཡྱིན་བརྱི་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ནྱི། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང༌། མཚུངས་ལྡན་དང༌། 

སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་སྲེ་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་བརྱི་བ་དང༌། 
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འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་བརྱི་བ་ཡང༌། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། སྐྲེས་

བུ་བྱྲེད་འབས་གང་ཡྱིན་བརྱི་བ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ལ་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་དང༌། འབས་བུ་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་མུ་ནྱི། འགོག་

ལམ་དང༌། ནམ་མཁའ་བརགས་མྱིན་པ་དང༌། སྡུག་བདྲེན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་

བསན་རྣམས་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་གོང་སྨོས་བཞྱི་གང་ཡང་མྱི་

བྱྲེད་ཅྱིང༌། དྲེ་དག་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། སྐྲེ་བུ་བྱྲེད་འབས་གང་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ནྱི། སྡུག་

བསལ་མཐོང་སྤང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའྱི་ནང་ནས་འཇྱིག་ལྟ་རང་ཉྱིད་དང༌། མ་

རྱིག་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཞན་མཐར་ལྟ་སོགས་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏྲེ་དགུ་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། མ་རྱིག་པ་ཕུད་པའྱི་ཕྲ་

རྒྱས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་མ་འོངས་པ་འཇྱིག་ལྟ་ལས་སྐྲེས་པ་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་དང་

དྲེ་དག་ས་གཅྱིག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་དྲེ་དག་འཇྱིག་

ལྟའྱི་ཀུན་འགོ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བརྒྱད་པོ་དྲེ་རྣམས་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་

དང་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་ཞྱིང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཇྱིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མྱི་འགོ་བས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལ། 

ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་དགོས་པ་

ལས་དྲེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྲེ་དག་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་

གང་ཡང་མྱིན་ནོ། །

འཇྱིག་ལྟ་རང་ཉྱིད་མ་འོངས་པ་ཡང་འདས་ད་ལྟར་གྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་སྐལ་

མཉམ་ལས་སྐྲེས་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་བཞག་ལ། 

འཇྱིག་ལྟ་མ་འོངས་པ་དྲེ་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུར་མ་བཞག་སྲེ། དྲེ་འཇྱིག་ལྟ་དང་ལྷན་

མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་བྱྲེད་ཅྱིང༌། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་

འགོའྱི་རྒྱུ་ཡང་མྱིན་ནོ། །

སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པ་མ་འོངས་

པ་ནྱི། འཇྱིག་ལྟའྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པས། སྐབས་

འདྱིར་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུར་མ་བགངས་སོ། །

དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ལ། ཀུན་

འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་མཚན་ཉྱིད་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀང༌། སྤང་བྱ་རྱིས་ཐ་དད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་

དྲེ་དག་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའོ།།

དྲེ་ལ་དྲེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་
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མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མྱི་བྱྲེད་ལ། འཇྱིག་ལྟ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་ལ། དྲེ་

དག་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པས་སྤང་བྱ་རྱིས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྲེ་

དག་འཇྱིག་ལྟའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མྱི་བྱྲེད་པས་དྲེ་

དག་ནྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་འདས་ད་ལྟར་གྱི་

འཇྱིག་ལྟ་ལས་སྐྲེས་ཤྱིང༌། དྲེ་དག་དང་འཇྱིག་ལྟ་ས་གཅྱིག་པའྱི་ཉོན་མོངས་

ཅན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་འདས་ད་ལྟར་གྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོ་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་འབས་བུར་བཞག་གོ །

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་འདས་ད་ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་འགོ་རྣམས་

ནྱི། འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུར་འགོ་བས་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་མུར་མ་བགངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པ་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང༌། 

མ་འོངས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དང་འཇྱིག་ལྟ་དང་སྤང་བྱ་རྱིས་ཐ་དད་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་

ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་མྱི་བྱྲེད་ལ། སྤང་བྱ་རྱིས་མྱི་གཅྱིག་པས་སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མྱི་བྱྲེད་པ་དང༌། ཀུན་འགོ་མྱིན་པས་དྲེ་དག་གྱིས་འཇྱིག་

ལྟའྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཚུལ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་

དང་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་གང་ཡང་མྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱྲེད་ལ། དྲེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོ་རྒྱུ་མཐུན་འབས་བུར་འཇོག་གོ །

དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མྱིན་པ་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་དང་རང་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུར་འཇོག་གོ །

འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ནྱི། སྡུག་བསལ་

མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བས་བསྡུས་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་ལྟས་དྲེ་དག་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་

འགོའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་དག་གྱིས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་སྐལ་མཉམ་དང་

ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་རྱིགས་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་འཇྱིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

མ་རྱིག་པ་དང༌། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་

འབས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་དང་འཇྱིག་ལྟ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་དང་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགོ་འདས་ད་ལྟར་རྣམས་ཀང༌། འཇྱིག་

ལྟའྱི་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀར་འཇོག་སྲེ། འཇྱིག་ལྟས་དྲེ་དག་གྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་

བྱྲེད་ཅྱིང༌། དྲེ་དག་ཀང་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་
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པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་མྱི་སྱིད་

དྲེ། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་ལྟའྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲེས་ན། སྐབས་འདྱིར། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་མུ་བརྱི་

བ་ན། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང༌། འཇྱིག་ལྟའྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང༌། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ་སྲེ་མུ་གསུམ་སྱིད་ཀྱི། འཇྱིག་ལྟའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མུ་མྱི་སྱིད་པར་འདོད་དོ། །མུ་བརྱི་ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་

རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནྱི།

སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནྱི་འདྲ་བ་འོ། །

རང་རྱིས་ས་པའོ་སར་སྐྲེས་རྣམས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རང་གྱི་སྐལ་མཉམ་འབས་བུ་དྲེ་དང༌། 

དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་འདྲ་བ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཡྱིན་

ན་ཟག་མྲེད་དུ་འདྲ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང༌། སྤང་བྱ་རྱིས་ལྔ་པོ་གང་ཡྱིན་ཡང་དྲེ་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཟག་བཅས་ལ་ས་

གཅྱིག་པ་དང༌། སར་སྐྲེས་ཏྲེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བས་བསྡུས་པ་ཞྱིག་དགོས་

སོ་ཞྲེས་པའོ། །

ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ། །

མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་སར་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབས་ལ་ས་གཅྱིག་པ་དགོས་པ་ཞྲེས་པ་

ཟག་བཅས་ལ་ཡྱིན་གྱི། ཟག་མྲེད་ལ་མྱི་དགོས་ཏྲེས་དགུའྱི་ལམ་ཟག་མྲེད་

རྣམས་ས་མྱི་གཅྱིག་ཀང་དབང་པོས་མཉམ་པ་དང༌། དབང་པོས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པ་ལ་བརྲེན་པའྱི་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཟག་མྲེད་ཀྱིས་དབང་པོ་

འཕོས་པ་ནས་འོག་མ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ལམ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་

མཐོང་ལམ་གྱིས་སོམ་ལམ་དང་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་བྱྲེད་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འོན་ཀང༌། དབང་པོ་གོང་མ་དབང་རྣོན་གྱིས་དབང་པོ་དམན་པ་

དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ནྱི་མྲེད་དོ། །

སྦྱོར་བྱུང་དྲེ་ཉྱིད་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན། །

ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །
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ཞྲེས་པས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་

འདྱི་ཟག་མྲེད་ཁོ་ན་མྱིན་གྱིས་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱུང་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་

ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ཐོས་བྱུང་གྱིས་ཐོས་བྱུང་དང༌། བསམ་བྱུང་དང་སོམ་བྱུང་

གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཅྱིང༌། བསམ་བྱུང་གྱིས་བསམ་བྱུང་དང་

སོམ་བྱུང་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཀྱི། ཐོས་བྱུང་གྱི་དྲེ་མྱི་བྱྲེད་ལ། དྲེ་བཞྱིན་

དུ་སོམ་བྱུང་གྱིས་སོམ་བྱུང་གྱི་དྲེ་བྱྲེད་ཀྱི་དམན་པ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་

གྱི་དྲེ་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རང་འབས་དང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་

པ་སོགས་འདྲ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་འདྲ་ཞྱིང༌ས་གཅྱིག་པ་དང་སར་

སྐྲེས་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་དྲེའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར། 

མཆོད་སྦྱྱིན་གྱིས་ཆོས་བསན་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ལྷས་སྦྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་སྐྲེས་པ་ན། དྲེ་འདྲའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཆོས་

ཅན། མཆོད་སྦྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སོན་པའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་དྲེའྱི་སྐལ་མཉམ་

འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་གཉྱིས་ལ་སར་བཞག་པའྱི་དོན་ཀུན་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། འཁོར་ལྔ་སྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མྲེད་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་འབས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་ལ་སར་བཞག་པའྱི་དོན་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་འགྱུར་ས་ཕྱྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས་ཀ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱི་

ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་

དང་པོ་དྲེར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༩༤ ལས། དྲེ་ཙམ་འདོད་པའྱི་ལྷས་

སྦྱྱིན་མཆོད་སྦྱྱིན་ལའང་ཡོད་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་གཅྱིག་དགོས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གཉྱིས་པ་དྲེར་

ཐལ། གཤམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་

རྱིམ་བཞྱིན། །རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་འགོ་དྲེ་གཉྱིས་དང༌། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་

ལྷག་ལས་སྐྲེས། །ཞྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེས་

པར་ཐལ། ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ས་མར་བཞག་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སྒྲ་ལ་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་མྲེད་པས་ཁྱོད་ཟད་

པར་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་གཞྱིར་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༥༨ ལས། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མྲེད་པས་ཟད་
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པར་དུ་མ་བཞག་གོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡང༌། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མྲེད་

པས་དྲེ་སྤྲུལ་པར་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི།། 

ཕྱྱི་ཡྱི་སྐྲེད་མཆྲེད་བཞྱི་རྣམ་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༠༤ ལས། སྒྲ་ནྱི་

རྒྱུན་མྲེད་པས་མྱི་སྤྲུལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ལན་འདྲེབས་

པར། ལ་ལ་ན་རྲེ། སྒྲ་ལ་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱུན་མྲེད་ཀང༌། དྲེ་ལ་

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། སྒྲ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་འབྱུང་བཞྱི་དྲེ་སྒྲའྱི་སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། དྲེ་འདྲའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་

འབས་སྒྲ་དྲེའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རང་འབས་སྒྲ་

གཉྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༡༥ ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་

འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་

འབས་གཉྱིས་སར་བཤད་པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་མཉམ་ཡྱིན་དགོས་པ་

སོགས་འདྲ་ཚུལ་ལྔའྱི་སོ་ནས་འདྲ་བ་དང༌ས་གཅྱིག་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་

པར་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དྲེ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་རྱིགས་འདྲ་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱྱིར་ཏྲེ།

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༩༥ ལས། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལསས་

ལུ་ནྱི་ས་ལུའྱི་སྐལ་མཉམ་དང༌། ནས་ནྱི་ནས་ལ་སོགས་པ་དང༌། མྱི་ནྱི་མྱིའྱི་

སྐལ་མཉམ་དང༌། མྱིག་ནྱི་མྱིག་གྱི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་རྱིས་

གཅྱིག་པ་དང༌། འདོད་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ས་ལ་སོགས་རང་གྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་

བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལྲེན་དུས་ཀྱི་སྲེམས་ས་མ་དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལྲེན་སྲེམས་དགྲེ་བ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཁྱོད་གཟུགས་ཡྱིན་

པས་རྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་དྲེ་

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་

གཞྱི་ལ་དྲེ་འདྲའྱི་དགྲེ་སྲེམས་དྲེ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་ཤོག ༢༢ ལས། འོན་ཀང་དྲེའྱི་ཚེ་ན་ཡང་

དགྲེ་བ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོམ་པ་ལྲེན་སྲེམས་

དགྲེ་བ་ལས་སོམ་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ངོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེའྱི་སྐལ་
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མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི། སར་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཉམས་ཟྱིན་པའྱི་འདས་པའྱི་སོ་ཐར་

སོམ་པ་དྲེ་འཇོག་གོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ། 

ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན་སོ་ཐར་སོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་

སར་འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་མོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སོར་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་

པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་

ཐོབ་ན་འདས་པའྱི་དྲེ་ཐོབ་དགོས་པ་དྲེ་སར་ཉམས་ཟྱིན་པ་དྲེ་སར་སོར་ཆུད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་སོ་ཐར་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཚེ་དྲེ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་

ལྡན་པ་དང༌། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་དྲེ་འདས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ། གནས་བཞྱི་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇྱི་སྱིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་

ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལྡན་སྐད་ཅྱིག་མ། །དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་

དང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབས་ལ་སར་བཤད་པའྱི་

འདྲ་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲེ་བའྱི་སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང༌། དགྲེ་བས་ཉོན་མོངས་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྲེ་དགྲེ་ར་གཅོད་པ་ན། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགྲེ་ར་ཆད་ཁ་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བ་སྐྲེས་ཐོབ་ཆུང་ངུ་དྲེ་གཅོད་བྱྲེད་ལོག་

ལྟའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌། དགྲེ་ར་སར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ལོག་

ལྟ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དྲེ་དགྲེ་ར་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༩༧ ལས་དྲེའྱི་ཤུགས་ལ་དགྲེ་བ་

སྐྲེས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་དུ་བསན་ཏྲེ། དགྲེ་

བ་སྐྲེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའྱི་སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི། དགྲེ་ར་བཅད་པ་དང་

གཉྲེན་པོས་སྤོང་བའྱི་དུས་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འགྲེལ་པའྱི་

མཆན་འབྲུའྱི་སྐབས་སུ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདྱི་སར། ར་བར། སྐལ་མཉམ་

རྒྱུ་ནྱི་འདྲ་བའོ། །རང་རྱིས་ས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པར་

སང་བས་དཔད་གཞྱི་ཅུང་ཆྲེ་ཞྱིང༌། སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ། བྱྲེ་སྨྲའྱི་

འདོད་པ་ལ་རྱིགས་པས་ཕུལ་མཚམས་ཡྱིན་པ་ལས་བྱྲེ་སྨྲའྱི་ར་བའྱི་འདོད་

ཚུལ་མྱིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་འབྲུ་དྲེའྱི་

དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཇྱི་ཡོད་དཔད་པར་ཞུའོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བསམ་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོམ་བྱུང་དང་ས་གཅྱིག་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབས་སོམ་བྱུང་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་

གང་ཞྱིགཁྱོད་གཉྱིས་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ཟག་བཅས་
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ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ལ་ས་གཅྱིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༡ ལས། 

དྲེས་ན་བསམ་བྱུང་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅྱིང་རྲེས་སུ་འབང་བའྱི་

གཟུགས་ཀང་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དོགས་སོང་མཛད་དོ།། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི།

མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནྱི་སྲེམས་དག་དང༌། །

སྲེམས་བྱུང་རྲེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །

ཞྲེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བསན་ཚུལ་ནྱི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། ། 

ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཀུན་འགོ་ཞྲེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །

རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགོ་ས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རང་འབས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་

དུ་མཚུངས་པ་དང་ས་གཅྱིག་པ་རང་འབས་ཀྱི་སར་སྐྲེས་པ་ཞྱིག་དགོས་སོ་

ཞྲེས་པའོ། །

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི། 

རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགྲེ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

ཀུན་འགོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉྱིས་པ། །

གསུམ་པོ་དག་ནྱི་དུས་གསུམ་པ། །

ཞྲེས་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དག་དུས་གང་གྱིས་བསྡུས་དཔད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་

ཡང་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགོ་གཉྱིས་ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བས་བསྡུས་ཀྱི། 

མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རྱིམ་མྲེད་པས་དྲེ་གཉྱིས་མྱི་འཇོག་ལ། ལྷན་མཚུངས་གཉྱིས་

དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་ནྱི་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བ་དང༌། མ་འོངས་

པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཅྱིང༌། བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་དུས་གསུམ་གས་བསྡུས་པ་

ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

ᨂ འབས་བུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འབས་བུ་བཤད་པ་ལ། འབས་བུ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང༌། འབས་

བུ་གང་རྒྱུ་གང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དང༌། འབས་བུ་ལྔ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་

པ་དང༌། རྒྱུ་དྲེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་ཚུལ་དང༌། 

དངོས་པོ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྲེད་པ་སྲེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ། འབས་བུ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནྱི། 

འདུས་བྱས་བལ་བཅས་འབས་བུ་ཡྱིན། །

འདུས་མ་བྱས་ལ་དྲེ་དག་མྲེད། །
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ཅྲེས་པས་བསན་ཅྱིང༌། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ། འབས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི། 

རྣམ་སྨྱིན་འབས་བུ་ཐ་མའྱི་ཡྱིན། །

བདག་པོའྱི་འབས་བུ་དང་པོའྱི་ཡྱིན། །

རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགོ་བའྱི། །

སྐྲེས་བུ་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་འབས་བུ་ལྔ་པོ་དྲེ་རྒྱུ་གང་དང་གང་གྱི་འབས་བུར་འཇོག་

པར་བསན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི། རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུའྱི་

འབས་བུར་འཇོག་ཅྱིང༌། བདག་འབས་ནྱི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱི་

འབས་བུར་འཇོག་ལ། སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ལྷན་མཚུངས་གཉྱིས་

ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། ཞྲེས་སོ། །

གསུམ་པ། འབས་བུ་ལྔ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི།

རྣམ་སྨྱིན་ལུང་དུ་མ་བསན་ཆོས། །

སྲེམས་ཅན་བརོད་ལུང་བསན་ཕྱྱིས་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་པས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུའྱི་ངོ་བོ་བསན་ནོ། །

རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུའྱི་ངོ་བོ་བསན་ནོ། །

བལ་བ་བློ་ཡྱི་ཟད་པ་འོ། །

ཞྲེས་པས་བལ་འབས་བསན་ཅྱིང༌། །

གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་གང་སྐྲེས་པའྱི། །

འབས་དྲེ་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་ལས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པས་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའྱི་འབས་བུ་བསན། 

སོན་བྱུང་མ་ཡྱིན་འདུས་བྱས་ནྱི། །

འདུས་བྱས་ཁོ་ནའྱི་བདག་པོའྱི་འབས། །

ཞྲེས་པས་བདག་འབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ། རྒྱུ་དྲེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཚུལ་ནྱི། 

ལྔ་པོ་ད་ལྟས་འབས་བུ་འཛིན། །

གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད། །

ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དང༌། །

གཅྱིག་ནྱི་འདས་པས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱི་བྱ་བ་ཇྱི་

ལྟར་བྱྲེད་ཚུལ་བསན་ཏྲེ། ལྷན་མཚུངས་གཉྱིས་དང་ཀུན་འགོ་སྐལ་མཉམ་

གཉྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་བཅས་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བར་རང་རང་གྱི་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

247

འབས་བུ་འཛིན་པར་བྱྲེད་ལ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་འདས་པས་འབས་བུ་བཟུང་

ཟྱིན་ཞྱིང༌། མ་འོངས་པས་འབས་བུ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེས་ན་འབས་བུ་འཛིན་པའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་ལ། འབས་བུ་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་ཚུལ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པ་སྲེ་རྒྱུ་རང་

དུས་ན་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དང༌། རྲེས་སུ་འབྱྱིན་པ་སྲེ་རྒྱུ་རང་གྱི་རྲེས་སུ་

འབྱྱིན་པའྱི་འབྱྱིན་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། 

དྲེ་ཡང༌། ལྷན་མཚུངས་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འབས་རབ་ཏུ་སྲེ་རང་དུས་ན་

འབས་བུ་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་ལ། རྲེས་སུ་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་ལའང༌། ད་ལྟར་གྱི་

འབྱྱིན་པ་སྲེ་རྒྱུ་རང་གྱི་མཇུག་ཐོག་དྲེ་མ་ཐག་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་དང༌། འདས་

པས་འབྱྱིན་པ་སྲེ་རྒྱུ་རང་འགགས་ནས་རྱིང་ཙམ་ལོན་པ་ན་འབས་བུ་འབྱྱིན་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མཉམ་གཉྱིས་ད་ལྟར་གྱི་དང་

འདས་པས་འབས་བུ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་བྱྲེད་ལ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུས་ནྱི་འབས་

བུ་འདས་པས་འབྱྱིན་པ་ཁོ་ན་བྱྲེད་དོ། །ཞྲེས་སོ། །

དྲེ་ལ། འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིས་འབྱྱིན་ཚུལ་གྱི་དོན་

གོང་ལྟར་འཇོག་པ་ལ། འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

འབས་བུ་གཉྱིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབས་ལས་མ་འདས་པས་ད་ལྟར་འབྱྱིན་

པར་འདོད་དགོས་ན། གཅྱིག་ནྱི་འདས་པས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་རྣམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འདས་པས་འབྱྱིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྤོང་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་དགོས་མྱིན་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྐབས་འདྱིར་འབས་བུ་འཛིན་པའྱི་དོན་ནྱི། འབས་བུ་སྐྲེད་པའྱི་ནུས་པ་

འཛིན་པ་ལ་བྱྲེད་དྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༠༡ ལས། རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་

ལྟར་བ་ནྱི་འབས་བུ་ ( ས་བོན་ནམ་ ) ནུས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི། འབས་བུ་སྐྲེད་པ་ལ་

བྱྲེད་དྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་རྒྱན་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། དྲེ་ལ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་སྐྲེད་པ་སྲེ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་མཆན་

འབྲུར། འབས་བུ་འཛིན་པ་དང༌། འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་གསུངས་ཏྲེ། 

དྲེའྱི་འཕྲོ་ཤོག ༢༠༢ ལས། ( གལ་ཏྲེ་དགྲེ་བའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་

འབས་བུ་འཛིན་པ་ལ་མ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། མུ་བཞྱི་སྲེ། མུ་དང་པོ་འཛིན་

ལ་མ་འབྱྱིན་པ་ནྱི། དགྲེ་ར་གཅོད་པ་ན་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། ། གཉྱིས་པ་

འབྱྱིན་ལ་མ་འཛིན་པ་ནྱི། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་

པོའ།ོ །གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དགྲེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་

ལྷག་མའོ། །བཞྱི་པ་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པ་ནྱི། དྲེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྲེ་ས་གང་

ལས་ཉམས་པའམ་དགྲེ་ར་ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ།། ) ཞྲེས་གསུངས་ལ།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། དགྲེ་ར་གཅོད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དགྲེ་
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བའྱི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབས་མྱི་འབྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབས་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དགྲེ་ར་སར་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ན་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་འབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། སར་དགྲེ་ར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། དགྲེ་

བའྱི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མྲེད་པར་

ཐལ། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ཡོད་ན། དགྲེ་ར་ཆད་ཁ་མའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དྲེ་ཡྱིན་

དགོས་པ་ལས་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐལ་མཉམ་

གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབས་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གྱི་རྲེས་

ཐོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་སྐྲེད་པའྱི་ནུས་པ་འཛིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་དོ། །

སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མཆན་འབྲུ་གོང་དུ་དྲངས་

པར་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་

ལ། སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི། དགྲེ་བའྱི་འབས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱི་མུ་བཞྱི་སྐབས་འདྱིར་གསུངས་པ་དྲེ་སྤྱིར་འབས་བུ་གང་

ཡང་རུང་བ་འཛིན་འབྱྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་བརྱི་བ་མྱིན་གྱི། རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་

གྱི་འབས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་བརྱི་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

དྲེ་ལ་དགྲེ་ར་གཅོད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དྲེས་རང་

འབས་རྣམ་སྨྱིན་འཛིན་ཀང༌། དྲེ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པས་དྲེ་

འདྲའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དྲེ་རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་འཛིན་ཀང༌། དྲེ་མྱི་འབྱྱིན་

པའྱི་མུར་བཞག་པ་དང༌། མུ་གཉྱིས་པ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེའྱི་དགྲེ་བའྱི་

ཐོབ་པ་དང་པོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ནྱི། བདྲེ་འགོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སར་བདྲེ་

འགོའྱི་ཕུང་པོ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་དྲེའྱི་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་བ་བདྲེ་

འགོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དྲེ་འདྲའྱི་ཐོབ་

པ་དྲེས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་ཟྱིན་པས་སར་ཡང་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་མྱི་འཛིན་པ་

ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསལ་ལོ། །ད་དུང་གོང་གྱི་མཆན་འབྲུའྱི་དགོངས་

པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཁས་པའྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇྱི་ཡོད་དཔད་པར་ཞུའོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པས་བསྡུས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབས་བུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་རང་གྱི་འབས་

བུ་དྲེ་དང་དྲེ་སྐྲེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་

འབས་སྐྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འབས་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 
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དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་མ་གྲུབ་སྲེ། རྒྱུ་ལྔ་

པོ་འདས་པས་རང་འབས་འབྱྱིན་ཟྱིན་པས་རང་འབས་སྐྲེད་པའྱི་ནུས་པ་

འཛིན་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རྒྱུ་ལྔ་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་ད་དུང་རང་

འབས་སྐྲེད་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན། རང་འབས་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབས་བུ་འཛིན། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །

ལྔ་པ། དངོས་པོ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྲེད་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས། །

ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་འདྱིར་དངོས་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་

དང༌། དང་པོའྱི་འཕགས་པ་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་སྲེ་བཞྱིར་དབྱྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། 

གོང་སྨོས་དངོས་པོ་བཞྱི་པོ་དྲེདག་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ལས་སྐྲེ་ཚུལ་ནྱི། 

རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་འགོ་དྲེ་གཉྱིས་དང༌། །

སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྲེས། ། 

སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། །

མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དྲེ་བཞྱིན། ། 

ཞྲེས་པ་སྲེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་ལྔ་ལས་སྐྲེས་ལ། རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་ནྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་

མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་ལྔ་ལས་སྐྲེས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་

ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐྲེས་དང་དང་པོ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའྱི་

དངོས་པོ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་བྱྲེད་

རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་

སྲེ་རྒྱུ་བཞྱི་ལས་སྐྲེས་པ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ཡང༌། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་དང༌། དང་པོ་

འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའྱི་ནང་དུ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སོག་

དབང་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་སོགས་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མང་

དུ་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་དག་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེས་པ་འཇོག་དགོས་ཀང༌། 

འདྱིར་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཞྲེས་པ་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གྱིས་བསྡུས་

པའྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་བཟོ་

སྲེམས་དང༌། སྤྲུལ་སྲེམས་དང༌། སྤོད་ལམ་པའྱི་སྲེམས་སོགས་རྣམ་སྨྱིན་

གྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས། དྲེ་འདྲའྱི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནྱི་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་དང༌། རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེས་པ་མྱིན་པར་དགོངས་སོ། །

དང་པོ་འཕགས་པ་ནྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང༌། 
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ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་ལས་སྐྲེས་སོ་

ཞྲེས་པའོ། །

ᨃ རྐྲེན་བཤད་པ།

གསུམ་པ། རྐྲེན་བཤད་པ་ལ། རྐྲེན་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། རྒྱུ་

དང་རྐྲེན་གྱི་རང་འབས་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་ཚུལ། དངོས་པོ་གང་རྐྲེན་དུས་སྐྲེད་པ་

དང༌། དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྲེ་བཞྱི་ལས། དང་པོ། རྐྲེན་བཞྱིའྱི་

ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། །

རྐྲེན་ནྱི་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །

རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡྱིན། །

སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་སྐྲེས་པ་རྣམས། །

ཐ་མ་མྱིན་མཚུངས་དྲེ་མ་ཐག།། 

དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །

བྱྲེད་རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་རྐྲེན་བཞྱི་ནྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་དང༌། དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་དང༌། 

དམྱིགས་རྐྲེན་དང་བདག་རྐྲེན་བཅས་སོ། །དྲེ་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་ནྱི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་རྣམས་

ཡྱིན་ལ། དག་བཅོམ་ཐ་མའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའྱི་སྲེམས་

དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་ཡྱིན་པ་དང༌། དམྱིགས་

རྐྲེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་བདག་རྐྲེན་དུ་འདོད་དོ་ཞྲེས་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདྱིར་མུ་བཞྱི་ཚན་པ་གཉྱིས་གསུངས་ཏྲེ། མུ་བཞྱི་དང་པོ་ནྱི། 

སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང༌། སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་

གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་བརྱི་བ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ལ་མུ་དང་པོ་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ་

སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ནྱི། སྲེམས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་

གཉྱིས་ཀྱི་ལྡང་སྲེམས་དང༌། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སྲེམས་དང་སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འཇུག་སྲེམས་དྲེའྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་

རྣམས་དང་འཇུག་སྲེམས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་རྣམས་འཇུག་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། ལྡང་སྲེམས་

དང༌། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་སྤྱིར་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིགའཇུག་སྲེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མུ་གཉྱིས་པ། སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་

ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་སྐྲེ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་འཇུག་

སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇུག་སྲེམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་

གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་
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ཅན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མུ་གསུམ་པ། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་

ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་འཇུག་སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲེམས་ཀྱིས་

དྲངས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

མུ་བཞྱི་པ། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

སོགས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་སོགས་ར་བ་དང་རྲེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དྲེ་དག་

གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །

མུ་བཞྱིའྱི་ཚན་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི། སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་ཅན་

དང་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་བརྱི་བ་

ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ལ་མུ་དང་པོ། སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ་

སོམས་འཇུག་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་འཇུག་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེའྱི་སོན་དུ་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གང་ཡང་མ་སོང་བས་

སོམས་འཇུག་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མུ་གཉྱིས་པ། སོམས་འཇུག་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ་མཚུངས་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏྲེ། སོམས་འཇུག་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོའྱི་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་གང་

རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཡང་མྱིན་པས་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མུ་གསུམ་པ། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ལ་སོགས་པ་དང༌། ལྡང་སྲེམས་དྲེ་ནྱི། སོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དྲེ་

མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པས་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་

ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སྲེམས་དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་དང་

འཇུག་སྲེམས་ཀྱི་བར་དུ་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཆོད་ཀང་སྲེམས་གཞན་གྱིས་

མ་ཆོད་པས་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང༌། སོམས་

འཇུག་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་དྲེ་མ་ཐག་བྱུང་བས་སོམས་འཇུག་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་

ཅན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མུ་བཞྱི་པ། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་དང༌། སྲེམས་དང་བཅས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་

རྣམས་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང༌། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པོ་གང་ཡང་
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མྱིན་པས་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་གང་གྱི་ཡང་རྲེས་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པས་སོམས་

འཇུག་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

མདོར་ན། འདྱིར་སྲེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཞྲེས་པ་ནྱི། 

སྲེམས་གང་གྱིས་དྲངས་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་དང༌། དྲེ་མྱིན་ཡང་སོམས་འཇུག་

གཉྱིས་གང་རུང་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྲེན་དག་གྱིས་རང་འབས་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་ཚུལ་ནྱི།

རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །

བྱ་བ་བྱྲེད་དོ་གསུམ་པོ་ནྱི། །

སྐྲེ་ལའོ་དྲེ་ལས་གཞན་པ་ཡྱི། །

རྐྲེན་དག་དྲེ་ལས་བཟོག་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ལྷན་མཚུངས་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འབས་འགག་པ་སྲེ་ད་ལྟ་བ་

ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གསུམ་གྱིས་ནྱི་

རང་འབས་སྐྲེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་དྲེ། རྒྱུ་རང་གྱི་རྲེས་སུ་འབས་བུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། རྐྲེན་བཞྱི་པོས་འབས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་ཚུལ་ལས་དམྱིགས་རྐྲེན་

གྱིས་འབས་བུ་སྐྲེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

གསུམ་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྲེན་དུས་སྐྲེད་པ་ནྱི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞྱི་ཡྱིས་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས། །

གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་གཉྱིས། །

གཞན་ནྱི་གཉྱིས་པོ་དག་ལས་སྐྲེ། །

དབང་ཕྱུག་སོགས་མྱིན་རྱིམ་སོགས་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ནྱི་རྐྲེན་བཞྱི་ལས་སྐྲེད་ལ། 

སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ནྱི་དམྱིགས་རྐྲེན་མ་གཏོགས་རྐྲེན་གསུམ་གྱིས་སྐྲེད་

ཅྱིང༌། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དང༌། སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱྲེད་དང༌། གཟུགས་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་དང་བདག་རྐྲེན་གཉྱིས་ལས་

སྐྲེ་ཡྱི། མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་ལས་སྐྲེ་བ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

དྲེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞྲེས་པས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་སྐྲེད་པ་ན། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང༌། སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཀྱི་གཞན་མྱི་བྱྲེད་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྐྲེ་བའྱི་

རྒྱུ་དང༌། གནས་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། རྲེན་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། རོན་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། འཕྲེལ་

བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །

འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །

འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་རྣམ་གཅྱིག །
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ཅྲེས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྲེད་ཚེ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་

དང༌། སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཀྱི། ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་རྒྱུ་མྱི་བྱྲེད་དོ། །

འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྐྲེད་པ་ན། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པོ་བྱྲེད་

དོ། །ཞྲེས་སོ། །

༣ དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

བཞྱི་པ། དྲེ་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྲེམས་

བཅུ་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་དང༌། ཉྱི་ཤུར་དབྱྲེ་བ་དང༌། བཅུ་གཉྱིས་པ་ོགང་རྲེད་པ་ན་

ལྷན་དུ་སྲེམས་གང་དང་གང་གསར་དུ་རྲེད་དཔད་པ་སྲེ་ས་བཅད་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

འདོད་ཡྱིད་དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་དང༌། །

སྒྲྱིབ་པ་དང་ནྱི་མ་སྒྲྱིབ་པ། །

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པ་དག་ན། །

མྱི་དགྲེ་ལས་གཞན་ཟག་མྲེད་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ། སྐབས་འདྱིར་སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། འདོད་པ་ན་

དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་པ་དང༌། མ་སྒྲྱིབ་པའྱི་སྲེམས་བཞྱི་དང༌། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་གཉྱིས་ན་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དོར་བའྱི་གསུམ་

གསུམ་སྲེ་བཅུ་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་སོབ་པ་དང༌། མྱི་སོབ་པའྱི་སྲེམས་གཉྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསན་པས་བཅུ་གཉྱིས་སོ། །

སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་དྲེ་དག་གང་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་བྱས་ཏྲེ་གང་འབྱུང་

བའྱི་རྐྲེན་དང་རྐྲེན་ཅན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་

རྐྲེན་བྱས་པ་ལས་དྲེ་མ་ཐག་འབས་ཀྱི་སྲེམས་གང་བྱུང་དཔད་པ་ན། ཚེ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱྲེ་སྲེ། ཚེ་གང་དང་གང་གྱི་ཚེ་དྲེ་མ་ཐག་ཅན་གྱི་སྲེམས་གང་གང་

བྱུང་དཔད་པ་ཡྱིན་པས། 

དྲེ་ལ་ཚེ་བརྒྱད་ནྱི། ༡ རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང༌། ༢ ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་དང༌། ༣ 

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་དང༌། ༤ སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དང༌། ༥ 

སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་དང༌། ༦ སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་

གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་དང༌། ༧ སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དང༌། ༨ སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་

བའྱི་ཚེ་སྲེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །

འདོད་སྲེམས་དགྲེ་བ་ལས་སྲེམས་དགུ། །

དྲེ་ནྱི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །

ཞྲེས་པས་སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་སྲེམས་དགྲེ་བའྱི་

སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་བྱས་ཏྲེ། དྲེའྱི་དྲེ་མ་ཐག་འབས་སུ་སྲེམས་དགུ་

འབྱུང་སྲེ། དྲེ་ཡང་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་སྲེམས་བཞྱི་དང༌། 
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འདོད་པ་ནས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ན་འདོད་པའྱི་

དགྲེ་བས་འཆྱི་སྲེམས་བྱྲེད་ཚེ་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་

པ་གཉྱིས་དང༌། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་

རྲེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ཟག་མྲེད་གཉྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་རང་ཉྱིད་ནྱི། སྲེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་

འབས་སུ་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱིའྱི་རྲེས་སུ་བྱུང་

ཞྱིང༌། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ཟག་མྲེད་གཉྱིས་

ཀྱི་རྲེས་སུ་བྱུང༌། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་རྲེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །

མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས། །

དྲེ་ལས་བཞྱི་སྲེ་སྒྲྱིབ་དྲེ་བཞྱིན། །

མ་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་ལྔ་དག་ལས། །

དྲེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སྲེམས་བདུན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་སྲེམས་བཅུ་ལས་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་གོང་མའྱི་

དྲུག་ལས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་

བྱས་པས་ནྱི། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་སྲེམས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་བཅུ་ལས་བྱུང་སྲེ། 

རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་

གོང་མའྱི་དྲུག་སྲེ་བཅུ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌། རང་ཉྱིད་ལས་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་

ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་བྱུང་བས་སོ། །

འདོད་པའྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ནྱི་སྲེམས་ལྔ་ལས་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་དང༌། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། རང་ཉྱིད་ལས་ནྱི་སྲེམས་བདུན་

འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་

སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་གོང་མའྱི་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་དང༌། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱི་དགྲེ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཟུགས་ན་དགྲེ་ལས་བཅུ་གཅྱིག་གོ །

དྲེ་ནྱི་དགུ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །

སྒྲྱིབ་པ་བརྒྱད་ལས་དྲེ་ལས་དྲུག། །

མ་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་གསུམ་ལས་སོ། །

དྲེ་ལས་དྲུག་སྲེ་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལས། སྲེམས་བཅུ་གཅྱིག་

བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

263

སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གཉྱིས་དང་

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། སོམས་པར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་

བ་དང༌། ཟག་མྲེད་གཉྱིས། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་

དང༌། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་རྣམས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་དྲེ་ནྱི་སྲེམས་དགུའྱི་རྲེས་སུ་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་

དང་ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། སོམས་པར་འཇུག་ཚེ་འདོད་པའྱི་

དགྲེ་བ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་དང༌། 

སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང་ཟག་མྲེད་

གཉྱིས་བྱུང༌། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་

མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་

མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་

མྲེད་ཀྱི་གསུམ་དང༌། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་དང་མ་སྒྲྱིབ་པ་ལས་བྱུང་ངོ། །དྲེ་

ལས་སྲེམས་དྲུག་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། 

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་པ་

གཉྱིས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་བཅས་བྱུང་
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བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་ནྱི། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་

ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་ལས་བྱུང་ངོ། །དྲེ་ལས་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་

དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་

བཅས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

་་་་་་་་་་་་གཟུགས་མྲེད་པའང༌། །

དྲེ་ཡྱི་ཚུལ་ལོ་དགྲེ་བ་ལས། །

སྲེམས་དགུ་དག་གོ་དྲེ་དྲུག་གོ །

སྒྲྱིབ་པ་ལས་བདུན་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་མ་སྒྲྱིབ་པའྱི་སྲེམས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་དུ། རང་

ཉྱིད་སྲེམས་གསུམ་ལས་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། དྲེ་ལས་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་

ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། 

སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་བཅས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལས་སྲེམས་དགུ་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་

དང་ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

265

མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། 

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་དང༌། ལྡང་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་

བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་ནྱི། སྲེམས་དྲུག་གྱི་མཇུག་

ཐོགས་སུ་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། སོམས་

པར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལྡང་ཚེ་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ལས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་ལས་སྲེམས་བདུན་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་

དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་

མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་དྲེ་ནྱི་སྲེམས་བདུན་ལས་བྱུང་སྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་

ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་དང་མ་

སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་བཞྱི་

དང་བཅས་བདུན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

སོབ་པ་བཞྱི་ལས་དྲེ་ལས་ལྔ། །

མྱི་སོབ་པ་ནྱི་ལྔ་ལས་སོ། །

དྲེ་ལས་སྲེམས་ནྱི་བཞྱི་དག་གོ ། 
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ཞྲེས་པས་སོབ་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་བཞྱི་ལས་འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་

དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་པའྱི་

དགྲེ་སྲེམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སོབ་སྲེམས་དྲེ་ལས་སྲེམས་ལྔ་

འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང༌། མྱི་སོབ་པ་གཉྱིས་དང༌། སོམས་འཇུག་ལས་

ལྡང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་།།

མྱི་སོབ་པའྱི་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྲེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་

སོབ་པ་གཉྱིས་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་སྲེམས་

གསུམ་ལས་འབྱུང་ངོ། །མྱི་སོབ་པ་དྲེ་ལས་སྲེམས་བཞྱི་འབྱུང་སྲེ། རྒྱུན་གྱི་

ཚེ་རང་དང༌། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་

གསུམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་སོ། །

གཉྱིས་པ། སྲེམས་ཉྱི་ཤུར་དབྱྲེ་བ་ནྱི། 

བཅུ་གཉྱིས་དྲེ་དག་ཉྱི་ཤུར་ཡང༌། །

གསུམ་དུའོ་སྐྲེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། །

སྦྱོར་བྱུང་དགྲེ་རྣམ་གཉྱིས་ཕྱྲེ་ནས། །

རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་དང་སྤོད་ལམ་པ། །

བཟོ་ཡྱི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང༌། །

འདོད་ན་ལུང་བསན་མྱིན་རྣམ་བཞྱིར། །
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གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་འོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གོང་སྨོས་སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཉྱི་ཤུར་དབྱྲེ་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་བ་ལ་སྐྲེས་ཐོབ་དང༌། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་སུ་

དབྱྲེ་བ་དང༌། མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་དང༌། སྤོད་

ལམ་པ་དང༌། བཟོའྱི་གནས་དང༌། སྤྲུལ་སྲེམས་ཏྲེ་བཞྱིར་ཕྱྲེ་ནས། འདོད་པ་ན་

མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་

གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཉྱི་ཤུར་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ། སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་གང་རྲེད་པ་ན་ལྷན་དུ་སྲེམས་གང་

དང་གང་རྲེད་དཔད་པ་ནྱི།

ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ཉོན་མོངས་ཅན། །

དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉྱིས་རྲེད་དོ། །

གཟུགས་སྐྲེས་དགྲེ་ལ་གསུམ་དག་གོ ། 

སོབ་པ་ལ་བཞྱི་ལྷག་ལ་དྲེ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་དྲེ་

དང་མཉམ་དུ་སྲེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་

ནས་འདོད་པར་སྐྲེས་ཚེ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། སྒྲྱིབ་སྲེམས་གཉྱིས་དང༌། 

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྐྲེས་ཐོབ་གསུམ་གསར་དུ་རྲེད་ཅྱིང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་དང༌། སོབ་སྲེམས་གསར་

དུ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཚེ་ན་ཡང༌། དྲེ་དང་མཉམ་དུ་སྲེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ། གཟུགས་

མྲེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྲེས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་

བ་སྐྲེས་ཐོབ་དང༌། སྤྲུལ་སྲེམས་གཉྱིས་དང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་

ཚེ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། སོབ་སྲེམས་གཉྱིས་བཅས་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྲེམས་གཉྱིས་རྲེད་དྲེ། 

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ་

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། སོབ་སྲེམས་གཉྱིས་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྲེམས་གསུམ་གསར་

དུ་རྲེད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཚེ་སྤྲུལ་སྲེམས་གཉྱིས་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

སོབ་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྲེམས་བཞྱི་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ། ཟག་མྲེད་
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དང་པོའྱི་ཚེ་སོབ་སྲེམས་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང༌བལ་ཚེ་སྤྲུལ་སྲེམས་གཉྱིས་དང༌། 

ཟག་མྲེད་ཀྱི ་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌བལ་ཚེ ་

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་གསར་དུ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །

འདྱིར་སྲེམས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེམས་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་

ཚེ་སྲེམས་དུ་རྲེད་ཚུལ་བརྱི་བ་ན། འདོད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་

དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་ཏྲེ་སྒྲྱིབ་པ་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་

དང་སོབ་སྲེམས་ཏྲེ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་དྲེ་དང་མཉམ་དུ་སྲེམས་དུ་མ་

རྲེད་པ་ཡོད་པས་འདྱི་ཡྱིན་ལ་དྲེ་དག་བཤད་ཟྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་ནྱི། 

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་སོབ་པ་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་པའྱི་སྲེམས་གསུམ་བཅས་སྲེམས་

དྲུག་པོ་དྲེ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀང་སྲེམས་རང་ཉྱིད་ལས་

གཞན་གང་ཡང་གསར་དུ་རྲེད་པ་མྲེད་པའོ་ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། 

སྐྲེ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། །

འདོད་ཆགས་བལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང༌། །

དགྲེ་བའྱི་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ། །

སྲེམས་དྲེ་ལྡན་པ་མྱིན་ལས་སྲེད། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྲེ་བ་དང༌། སོམས་པར་

འཇུག་པ་སྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཐོབ་པ་དང༌། གཟུགས་

མྲེད་ནམ་མཁའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཐོབ་པ་དང༌། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བ་དང༌། དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ལོག་ལྟས་དགྲེ་

ར་བཅད་པ་སར་དགྲེ་ར་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲེ་ཚེ་ལྔ་པོ་གཞྱིར་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་

བཅུ་གཉྱིས་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གང་དང་གང་གསར་དུ་ལྡན་པར་

དཔད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་དབང་པོ་བསན་

པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་གནས་གཉྱིས་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།
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      གནས་གསུམ་པ་འཇྱིག་རྲེན་བསན་པ། 
གནས་གསུམ་པ།

མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇྱིག་རྲེན་བསན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། 

གང་སྐྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་བཤད་པ་དང༌། གང་དུ་སྐྲེ་བ་སོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྲེན་བཤད་པ་སྲེ་གཉྱིས་ལས། 

གང་སྐྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་བཤད་པ་ལ།

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱྲེ་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། རང་བཞྱིན་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

༡ དབྱྲེ་བ།

དང་པོ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱྲེ་བ་ནྱི། 

དམལ་བ་ཡྱི་དགས་དུད་འགོ་དང༌། །

མྱི་རྣམས་དང་ནྱི་ལྷ་དྲུག་དག །

འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་དམལ་བ་དང༌། །

གླྱིང་དབྱྲེ་བ་ལས་དྲེ་ཉྱི་ཤུ། །

ཞྲེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་མྱི་བཅས་ལ་འདོད་པའྱི་ཁམས་

ཞྲེས་བརོད་པ་དང༌། དམལ་བ་ལ་བརྒྱད་ཏུ་དབྱྲེ་བས་ངན་སོང་བ་བཅུ་དང༌། 

མྱི་ལ་གླྱིང་བཞྱིའྱི་མྱི་བཞྱིར་དབྱྲེ་བ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་བསན་པས་བདྲེ་འགོ་

བ་བཅུ་སྲེ་འདོད་ཁམས་པ་ཉྱི་ཤུར་དབྱྲེ་བའོ་ཞྲེས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གོང་མའྱི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནྱི། །

གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་དྲེར་སོ་སོ་ཡྱི། །

བསམ་གཏན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན། །

བཞྱི་པ་ས་ནྱི་བརྒྱད་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་གཟུགས་ཁམས་བསན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་

གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱྲེ་བས་གནས་དགུ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོ་སྐྲེའྱི་

གནས་གསུམ་དང་འཕགས་པའྱི་གནས་གཙང་ལྔ་སྲེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྲེ་བས་བཅུ་

བདུན་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

གཟུགས་མྲེད་པ་ན་གནས་མྲེད་དོ། །

སྐྲེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །

དྲེར་ནྱི་རྱིས་དང་སོག་ལ་ཡང༌། །

སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྱི་བརྲེན་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་བསན་ཅྱིང༌། དྲེ་ལ་གཟུགས་མྲེད་རྱིས་

བཞྱི་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །འགོ་བ་ལྔ་འཆད་པ་ནྱི། 

དྲེར་ནྱི་དམལ་སོགས་འགོ་བ་ལྔ། །

རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་དྲེ་དག །

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསན་མྱིན། །
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སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བར་སྱིད་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འགོ་བ་ལྔ་ནྱི་དམལ་བ་དང༌། ཡྱི་དགས་དང་དུད་འགོ་སྲེ་

ངན་འགོ་གསུམ་དང༌། མྱི་དང༌། ལྷ་སྲེ་བདྲེ་འགོ་གཉྱིས་སོ། །འགོ་བ་དྲེ་དག་

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ཞྱིང༌། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་ཡྱིན་ལ། བར་སྱིད་ནྱི་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གདགས་པའྱི་བསན་བཅོས་ལས། 

སྐྲེ་གནས་བཞྱིས་འགོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགོ་བ་ལྔས་སྐྲེ་གནས་བཞྱི་མ་བསྡུས་

སོ། །གང་མ་བསྡུས་ན་སྱིད་པ་བར་མའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

༢ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་ནྱི།

ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་དང༌། །

ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག །

བཟོག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག །

གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་གསུམ་པོ་དག །

རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་་་་་་་་་་་་་། ། 

ཞྲེས་པ་སྲེ། རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་ནྱི་ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་

དང༌། ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག་པ་དང༌། བཟོག་པ་སྲེ་ལུས་གཅྱིག་ལ་

འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་དང༌། ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་དང༌། གཟུགས་

མྲེད་དང་པོ་གསུམ་བཅས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀང་ཐ་དད་པ་ནྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱྱིས་སྐྲེས་པའྱི་

ལྷ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༣༧ ལས། ལུས་ཀང་ཁ་དོག་དང་

རགས་དང་དབྱྱིབས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འདུ་ཤྲེས་ཀང་བདྲེ་བ་དང༌། སྡུག་

བསལ་དང་བཏང་སོམས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག་བ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོར་

སར་སྐྲེས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྲེལ་པའྱི་གསུང་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། ( སྨྲ་བ་

དང༌། གོས་དང༌། ཚངས་ཆྲེན་ ) ལུས་ཆྲེ་བ་དང༌ ( འཁོར་ ) ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། འདུ་ཤྲེས་ནྱི་ཚངས་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་འདྱི་དག་བདག་གྱི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་

ངོ་སམ་ ( དུ་རྒྱུ་འདྱིས་བྱྲེད་པར་མཚུངས་ ) ལ། དྲེའྱི་འཁོར་དུ་དང་པོར་

སྐྲེས་པ་དྲེ་དག་ཀང༌། བདག་ཅག་ནྱི་ཚངས་པ་ཆྲེན་པོའྱི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་

ངོ་སམ་དུ་བསམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་ལུས་གཅྱིག་ལ་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་འོད་གསལ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་དྲེའྱི་འཕྲོ་ ( ༢༣༨ ) ལས། 

ལུས་ནྱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་རགས་

ཀང་འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འདུ་ཤྲེས་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེས་སྐོ་ན་ཉྲེར་

བསོགས་ཀྱི་བཏང་སོམས་མངོན་དུ་བྱྲེད་ལ། ཉྲེར་བསོགས་ཀྱི་བཏང་སོམས་
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ཀྱིས་སྐོ་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་

པའྱི་དགྲེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྲེལ་པ་དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། ལུས་ནྱི་ཁ་

དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་རགས་འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འདུ་ཤྲེས་ནྱི་བདྲེ་བར་འདྲ་

བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་དང་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་དང༌། ཅྱི་ཡང་མྲེད་དྲེ་གསུམ་བསན་པས་རྣམ་

ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་ནོ། །

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷག་མ། །

དྲེ་འཇོམ་བྱྲེད་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་། ། 

ཞྲེས་པས་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་གྱིས་རྣམ་ཤྲེས་འཇོམ་པ་

དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་བ་ནྱི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་འཇོམ་

ལ། སྱིད་རྲེ་ནྱི་འགོག་སོམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤྲེས་འཇོམ་པས་དྲེ་རྣམས་རྣམ་ཤྲེས་

གནས་པར་མ་བགངས་སོ། །ཞྲེས་སོ།།

དྲེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་དང་

པོར་ཕྱྱིས་སྐྲེས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་

དང་བཏང་སོམས་གསུམ་གའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམས་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲེ་ལྟར་བཀོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། 

དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་དྲེ་གསུམ་ག་མོང་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་

བསལ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེའྱི་ལན་དུ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྐོན་མྲེད་དྲེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་

བདྲེ་བ་དང་བཏང་སོམས་གཉྱིས་ཡོད་པས་བདྲེ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་འདུ་

ཤྲེས་སོ་སོ་ཐ་དད་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སྨྲ། དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། འོ་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོར་སར་སྐྲེས་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤྲེས་ཐ་

དད་པར་འཇོག་རྱིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེ་བ་དང་བཏང་སོམས་

གཉྱིས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སར་སྐྲེས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པར་ཐལ། དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེས་སྐོ་ན་ཉྲེར་

བསོགས་ཀྱི་བཏང་སོམས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེ་ལ་འཇུག་པ་དོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

ཉྲེར་བསོགས་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་

བ་ལ་བཏང་སོམས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དགྲེ་རྒྱས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་
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ཤྲེས་ཐ་དད་པར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཚོར་བ་

བདྲེ་བ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་སྲེ་བཞྱི་པའྱི་བཏང་སོམས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་ལག་ས་ས་སྤངས་པ་ཡྱི། །ཞྲེས་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་ས་མ་ས་མའྱི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའྱི་

སོ་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་རོད་དོ། ། 

སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་བཤད་པ་ནྱི།

སྲེམས་ཅན་གནས་པ་དགུ་བཤད་པ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྱིད་རྲེ་དང༌། །

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས། །

སྲེམས་ཅན་གྱི་ནྱི་གནས་དགུར་བཤད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། སར་བཤད་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་སྲེང་དུ། སྱིད་

རྲེ་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་བསན་པས་དགུ་པོ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་

གནས་དགུ་ཡྱིན་ནོ། །སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའྱི་ནང་དུ་ངན་སོང་བ་དང་

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་

རྣམས་མ་བསྡུས་ལ། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

མྱི་འདོད་བཞྱིན་གནས་ཕྱྱིར་གཞན་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་ནྱི་དྲེར་སོད་པར་མྱི་འདོད་ཅྱིང་གཞན་

བདྲེ་འགོར་འགོ་འདོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནྱི་འདུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཤྲེས་མྲེད་པ་བར་འགོ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །ཡང་རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་

བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི། །

གནས་པ་དག་གྱི་ཡང་བཞྱི་སྲེ། །

ཟག་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི། །

རང་གྱི་ས་པ་ཉྱིད་རྣམ་ཤྲེས། །

འབའ་ཞྱིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྲེས་སོ། །རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་དང་བཞྱིའྱི་བསྡུ་བ་ནྱི། །

བསྡུ་ན་མུ་ནྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པའོ། །རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་

གནས་པ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་

བཞྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནྱི། བདུན་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་

ཡྱིན་པའོ། །

བཞྱིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནྱི། བཞྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་དང༌། སྱིད་རྲེ་བ་དང༌། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞྱིའོ། །གཉྱིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་

དང་སྱིད་རྲེ་དང༌། ངན་སོང་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་
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པའོ། །གཉྱིས་ཀས་བསྡུས་པ་ནྱི། བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞྱིའོ།། 

ཞྲེས་སོ། །

༣ ཁམས་དང་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ། ཁམས་དང་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་

པོར་འཇུག་ཚུལ་དང༌། བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཚུལ། མཐར་འགོ་ཚུལ་ལོ།། 

༡ གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ།

དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པའྱི་གནས་ནྱི། 

དྲེར་ནྱི་སོ་ང་ལས་སྐྲེས་སོགས། །

སྲེམས་ཅན་སྐྲེ་གནས་བཞྱི་དག་ཏུ། །

མྱི་དང་དུད་འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི། །

དམལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང༌། །

སྱིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏྲེ་སྐྲེས། །

ཡྱི་དགས་མངལ་ནས་སྐྲེ་བའང་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་གྱི་སྐྲེ་གནས་བཞྱི་ཡོད་པས་དྲེ་བཞྱི་ནྱི། སོང་

སྐྲེ་དང༌། མངལ་སྐྲེ་རྫུས་སྐྲེ་དྲོད་སྐྲེ་སྲེ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་མྱི་དང་དུད་འགོ་

ལ་སྐྲེ་གནས་བཞྱི་ག་ཡོད་ཅྱིང༌། དམལ་བ་དང་ལྷ་དང་བར་སྱིད་ནྱི་རྫུས་སྐྲེ་

ཡྱིན་པ་དང༌། ཡྱི་དགས་ལ་རྫུས་སྐྲེ་མ་ཟད་མངལ་སྐྲེ་ཡང་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །



280

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདྱིར་གང་འཆྱི་དང་སྐྲེ་བ་ཡྱི། །

སྱིད་པའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །

བགོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱྱིན་ཕྱྱིར། །

སྱིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མྱིན། །

ཞྲེས་པས་བར་སྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསན་ནོ། །

བར་སྱིད་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལ།

བར་སྱིད་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལ། རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང༌། ལུང་གྱི་

སྒྲུབ་བྱྲེད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ། རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ནྱི། བར་སྱིད་ཡོད་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱྲེད།

འབྲུ་ཡྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱྱིར། །

སྱིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མྱིན། །

གཟུགས་བརན་མ་གྲུབ་ཕྱྱིར་བ་དང༌། །

མྱི་འདྲའྱི་ཕྱྱིར་ན་དཔྲེ་མ་ཡྱིན། །

གཅྱིག་ན་ལྷན་ཅྱིག་གཉྱིས་མྲེད་ཕྱྱིར། །

རྒྱུན་མྱིན་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ལས་བྱུང་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་སྨྲ་སྲེ། འདྱིར་ཕལ་ཆྲེན་པའྱི་སྲེ་པ་དྲེ་དག་གྱིས། སྐྲེ་སྱིད་ནྱི་འཆྱི་

སྱིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་བར་སྱིད་མྲེད་པར་འདོད་པ་ལ། བར་

སྱིད་ཡོད་པར་རྱིགས་པས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི། 
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འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༤༤ ལས། སྐྲེ་བའྱི་སྱིད་པ་

དྲེ་ནྱི་འཆྱི་སྱིད་དང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ཏྲེ་ཞྲེས་བྱ་བས་

བར་སྱིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ནས་

བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དྲེ་ལས་སོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་

བའྱི་འབྲུའྱི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཉྱིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་

རགས་དང་དཔྲེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སོན་པའྱི་ངག་སྲེ་འབྲུའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་

དཔྲེའོ། །དྲེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་ས་མའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའོ།།

དྲེས་ན། གང་ཞྱིག་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ས་མའྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་

པ་ལས་སྐྲེས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ་འབྲུའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་ནོ། །སྐྲེ་བའྱི་སྱིད་པའང་

རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་རྒྱུ་སོན་དུ་སོང་བ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་

བུའྱི་རགས་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདྱིར་ར་བར་གསུངས་པའྱི་བར་སྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་

རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་སོན་སོང་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

འགྲེལ་པའྱི་གསུང་ཟྱིན་དང་མཐུན་པའྱི་རགས་འགོད་ན། སྐྲེ་སྱིད་ཆོས་ཅན། 

རང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ས་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་སོན་དུ་སོང་སྲེ། ཕུང་པོ་

ས་མའྱི་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་འབྲུ་དྲེ་རང་གྱི་རྒྱུན་ས་མ་

ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་སོང་བུ་བཅས་སོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། ། 
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ཞྲེས་བཀོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རགས་དྲེ་རགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རགས་

དྲེའྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

སྐྲེ་སྱིད་དྲེ་ཕུང་པོ་ས་མའྱི་རྒྱུན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་རོགས་ན་དྲེ་རང་གྱི་

ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བར་རོགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ལས་བར་སྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཇྱི་

ལྟར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནྱི། དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤོག ༡༣༤ ལས། སྐྲེ་སྱིད་ཆོས་

ཅན། འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འབྲུའྱི་རྒྱུན་དང་

རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་བཀོད་པར་མཛད་ལ། 

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། བར་སྱིད་ཆོས་ཅན། འཆྱི་སྱིད་ཆད་ཙམ་

ལས་བྱུང་བ་མྱིན་པར་ཐལ། འབྲུའྱི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་

མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། རང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། རང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ས་མ་བར་མ་ཆད་ལས་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བར་སྱིད་པའྱི་ཕུང་པོ་དྲེ་འཆྱི་སྱིད་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་

རྒྱུན་ཕྱྱི་མར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

སྐབས་འདྱིར་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་

པའྱི་མཛོད་གནས་གསུམ་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༦ ལས། སྐྲེད་སྱིད་
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དྲེ་རང་དང་འཆྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་སྱིད་པའྱི་རྒྱུན་གྱི་འཕྲེན་པ་བྱུང་

བ་འབྲུ་ཡྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་མཛོད་གནས་གསུམ་པའྱི་

མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༣ ལས། ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་སྐྲེ་སྱིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་

ཅན། རང་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་མའྱི་གཟུགས་སོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། འབྲུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དྲངས་

པའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱི་མ་བཞྱིན་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

གོང་དུ་འབྲུའྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་བར་སྱིད་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པ་འདྱི་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། གཟུགས་མྲེད་ནས་འཆྱི་འཕོས་

ཏྲེ་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་སུ་སྐྲེ་བ་ན་བར་སྱིད་དྲེ་ཆོས་ཅན། འཆྱི་སྱིད་ཆད་

ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། །དྲེ་འདྲའྱི་འཆྱི་སྱིད་པ་དྲེ་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་དྲེ་འབྲུའྱི་

རྒྱུན་དང་མཐུན་པར་རྒྱུན་ས་མ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

དོགས་སོང་མཛད་པ་ལ་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པར་ལན་འདྲེབས་ཆྲེད་

དཔད་པར་བྱའོ། །

ཕལ་ཆྲེན་སྲེ་པས་སྐྲེ་སྱིད་དྲེ་འཆྱི་སྱིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྲེར་

མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དྲེ་བྱད་བཞྱིན་ལས་ཆད་དྲེ་བྱུང་བ་དཔྲེར་

བཀོད་པ་ལ། གཟུགས་བརན་མ་གྲུབ་ཕྱྱིར་བ་དང༌། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྲེ་



284

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་

བརན་བྱད་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པ་དྲེ། འཆྱི་སྱིད་སྐྲེ་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ཡང་དྲེ་

ཆད་ཅྱིང་འཇུག་པའྱི་མཐུན་དཔྲེ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བརན་

དྲེ་བྱད་བཞྱིན་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། གོ་ས་གཅྱིག་ན་གཟུགས་ཅན་

རྫས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང༌། དྲེ་དོན་དྲེའྱི་མཐུན་དཔྲེ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔྲེ་དོན་

གཉྱིས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་བརན་དྲེ་བྱད་བཞྱིན་དང་མྲེ་ལོང་གཡའ་

དག་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་ཡང༌། སྐྲེ་སྱིད་དྲེ་དྲེ་འདྲ་བའྱི་རྒྱུའྱི་

གཙོ་བོ་གཉྱིས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའོ། །

བར་སྱིད་ཡོད་པའྱི་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ནྱི།

མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱྱིར་ཡོད་དྲྱི་ཟ། །

ལྔར་གསུངས་འགོ་མདོ་ལས་ཀང་གྲུབ། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། བར་སྱིད་ཡོད་དྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགུར་ནས་

གསུངས་པའྱི་སྱིད་པ་བདུན་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། སྱིད་པ་ནྱི་བདུན་ཏྲེ། དམལ་

བའྱི་སྱིད་པ་དང་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་སྐྲེ་འདའ་

བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པའྱི་མད་ོལས་ཀང་བར་སྱིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

དྲེ་ནྱི་འཕྲེན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །
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མངོན་དུས་སྱིད་བྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །

དྲེ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སོན་རོལ་ཏྲེ། །

སྐྲེ་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཕན་ཆད་དོ། །

ཞྲེས་པས་བར་དོའྱི་ལུས་དང་ལས་ཀྱིས་འཕང་ཚུལ་བཅས་བཤད་དོ། ། 

བར་དོ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ་འཆད་པ་ནྱི།

རྱིགས་མཐུན་ལྷ་མྱིག་དག་པས་མཐོང༌། །

ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །

དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མྲེད་ལྡན། །

མྱི་ཟོག་དྲེ་ནྱི་དྲྱི་ཟ་འོ། །

ཞྲེས་པས་བར་དོ་དྲེ་གང་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་

ཚུལ་དང༌། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལས་བསག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་

པར་བཅས་བཤད་དོ། ། 

བར་དོ་བ་དྲེ་སྐྲེ་གནས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

བློ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱུར་པས། །

རྲེ་དགས་འགོ་བའྱི་ཡུལ་དུ་འགོ། །

དྲྱི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །

དམལ་བ་ཡྱི་ནྱི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡྱིན། །
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གཅྱིག་ནྱི་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་གོ །

གཞན་ནྱི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནྱི། །

འབྱུང་བའང་གཞན་ནྱི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །

སོ་ང་ལས་སྐྲེས་རག་ཏུ་འོ། །

མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྲེ། །

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉྱིས། །

ལས་སམ་ཡྲེ་ཤྲེས་སམ་གཉྱིས་ཀ །རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་བར་དོ་བ་དྲེ་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགྱུར་

བ་ན། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱྲེད་པ་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་དགའ་རྲེར་རོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་

པས་མངལ་དུ་འཇུག་ལ། དྲོད་གཤྲེར་ལས་སྐྲེ་ན་དྲྱི་འདོད་པས་འགོ་བ་དང༌། 

རྫུས་ཏྲེ་སྐྲེ་ན་གནས་འདོད་པས་སྐྲེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

སྐྲེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནྱི་དམལ་བའྱི་བར་དོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགོ། མྱི་སོགས་

ཐད་ཀར་གྱིས་འགོ་བར་གསུངས། གོང་དུ་བློ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པས་སྐྲེ་གནས་སུ་

འཇུག་པར་བཤད་པ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་སྲེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཕལ་ཆྲེ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཀྱི་ངྲེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྲེ་འགྱུར་ནྱི་

དགྲེ་བའྱི་ལས་སོབས་ཆྲེ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་

ཀང༌། མངལ་དུ་གནས་པ་དང༌། མངལ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང༌། རང་
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རྒྱལ་དུ་སྐྲེ་འགྱུར་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སོབས་ཆྲེ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་

པ་དྲེ་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་བྱྲེད་ལ། མངལ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་སོ། །སངས་

རྒྱས་སུ་སྐྲེ་འགྱུར་ནྱི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ག་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་བྱྲེད་པས་

གསུམ་ག་ལ་མ་རྨོངས་སོ། །ཞྲེས་སོ། །

བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཚུལ་ལ།

གཉྱིས་པ། བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཚུལ་ལ། གང་གནས་པ་སྲེམས་

ཅན་གྱི་རྲེན་འབྲེལ་དང༌། གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གང་གནས་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྲེན་འབྲེལ་བཤད་པ།

བདག་མྲེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉྱིད་དོ། །

ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་མངོན་འདུས་བྱས། །

སྱིད་པ་བར་མའྱི་རྒྱུན་གྱིས་ནྱི། །

མར་མྲེ་བཞྱིན་དུ་མངལ་དུ་འགོ །

ཇྱི་ལྟར་འཕངས་བཞྱིན་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན། །

སྐྲེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །

འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགོ། །སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མྲེད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོའྱི་རང་རྐ་བའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་

མྲེད་ཀང༌། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་སྲེ། ཐོག་
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མྲེད་ནས་སྐྲེ་འཆྱི་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་བརྒྱུད་དྲེ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

དྲེ་ནྱི་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའྱི། །

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཆ་གསུམ་མོ། །

སོན་དང་ཕྱྱི་མཐར་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌། །

བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །

ཞྲེས་པས་འགོ་བ་རྣམས་སྱིད་པར་འཁོར་བའྱི་ཚུལ་ཡང་རྲེན་འབྲེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ། །དྲེ་ལ་མདོ་ལས། མ་རྱིག་

པ་དང༌། འདུ་བྱྲེད་དང༌། རྣམ་ཤྲེས་དང༌། མྱིང་གཟུགས་དང༌། སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌། 

རྲེག་པ་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། སྲེད་པ་དང༌། ལྲེན་པ་དང༌། སྱིད་པ་དང༌། སྐྲེ་བ་

དང༌། ར་ཤྱི་བཅས་རྱིམ་པ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི། དགོས་པ་རྨོངས་པ་

གསུམ་བཟོག་པའྱི་ཆྲེད་དུ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྨོངས་པ་ཟོག་ཕྱྱིར་ཆ་དང་པོ་ལ་མ་རྱིག་པ་

དང༌། འདུ་བྱྲེད་གཉྱིས་དང༌། ད་ལྟའྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟོག་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤྲེས་

ནས་སྱིད་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་བར་བརྒྱད་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟོག་

ཕྱྱིར་སྐྲེ་བ་དང་ར་ཤྱིའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། ཞྲེས་ར་བར་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་

དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༥༩ 
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ལས། དྲེ་ཡང་འདོད་པའྱི་སྐྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫུས་སྐྲེས་དང་བར་མ་དོར་

འཆྱི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དྲེ་ལྟར་མ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

གསུངས་ལ། 

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༩༨ ལས། འོ་ན་དྲེ་

དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞྲེ་ན་མངལ་སྐྲེ་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་

ཡྱིན་གྱི། སྐྲེ་གནས་གཞན་དང་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་མཛོད་གནས་གསུམ་པའྱི་

མཐའ་དཔོད་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༥ ལས་ཀང༌། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་དུ་

བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

ངྲེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྐྲེ་གནས་གཞན་གསུམ་དང་བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་དང༌། གཟུགས་

དང་གཟུགས་མྲེད་ལ་སྤོད་པ་ཡང་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་ལ།

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སོང་སྐྲེས་དང་དྲོད་སྐྲེས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུྱིས་འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་པར་ཐལ། རྲེན་འབྲེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་འཇོག་པ་མངལ་སྐྲེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་གཉྱིས་ལ་མངལ་སྐྲེ་དང་མཚུངས་
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པར་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་རྱིམ་པར་གྲུབ་ཚུལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། རྒྱུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དྲུག་དང༌། འབས་བུའྱི་རྲེན་

འབྲེལ་དྲུག་སྲེ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འདོད་པར་མངའ་སྐྲེས་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱྱིན་པར་འཆྱི་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཚང་བར་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། བར་མ་

དོར་འཆྱི་བ་ལ་དྲེ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རྒྱུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་

དྲུག་ལྡན་པ་ལ་དོགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དྲུག་ཀང་ཚང་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མ་ཐུབ་ཀང་ར་བའྱི་རྲེན་

འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱི་ལ་ལན་འདྲེབས་པར། འགའ་ཞྱིག་གྱིས། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་

རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞྲེས་པའྱི་དོན་སྐྲེ་གནས་གཞན་དང་འགོ་བ་གཞན་ལ་སྐྲེ་བ་

ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི། ཚེ་ས་ཕྱྱི་

བར་གསུམ་ལ་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་འདྱི་མྲེད་པའྱི་

སྐྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྲེ་བའྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་

ལྡན་གྱི་རྫུས་སྐྲེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་དོན་ནོ་ཟྲེར། 
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དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། དམལ་བ་ལྟ་བུར་སྐྲེས་པའྱི་རྫུས་སྐྲེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཚེ་ས་ཕྱྱི་བར་གསུམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་

འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རྱིག་པས་བསངས་ཏྲེ་དམལ་བ་

འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གསགདྲེའྱི་ཚེ་གཉྱིས་པ་ལ་དམལ་བར་སྐྲེས་ཏྲེ་མྱིང་

གཟུགས་ནས་སྱིད་པའྱི་བར་བརྒྱད་གྲུབ། ཡང་དྲེའྱི་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་ཚེ་བར་མ་

ལ་བསགས་པའྱི་སྱིད་པའྱི་ལས་དྲེས་ཡང་དམལ་བར་སྐྲེས་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་དང་ར་

ཤྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་ལ་ཡང་དྲེ་འདྲའྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཆ་

གསུམ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དང་པོ་མྱིའྱི་རྲེན་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་སྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྲེ་བའྱི་ལས་བསགས། 

དྲེ་མ་ཐག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན། དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་དྲེ་བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐྲེ་བའྱི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱུར་ལ། དྲེ་ནས་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་སྐྲེས་ཏྲེ་མྱིང་གཟུགས་ནས་སྱིད་པའྱི་བར་གྲུབ་པ་

དྲེ་འདྲ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཚེ་ས་ཕྱྱི་བར་གྱི་ཆ་

གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་འདྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །
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རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན།

རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། །

མ་རྱིག་ཉོན་མོངས་སོན་གནས་སྐབས། །

འདུ་བྱྲེད་དག་ནྱི་སོན་ལས་ཀྱི། །

རྣམ་ཤྲེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡྱིན། །

མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་དྲེ་ཕན་ཆད། །

སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །

དྲེ་ནྱི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །

རྲེག་པ་བདྲེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །

རྒྱུ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །

ཚོར་འཁྱིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནྱི། །

ལོངས་སྤོད་འཁྱིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །

ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །

ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱྱིར་ཡོངས་རྒྱུགས་པའྱི། །

དྲེ་སྱིད་འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའྱི། །

ལས་བྱྲེད་དྲེ་ནྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན། །

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྲེ་བ་ཡྱིན། །

ཚོར་བའྱི་བར་ནྱི་ར་ཤྱི་ཡྱིན། །
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འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །

གཙོ་བོའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མ་རྱིག་པ་སོགས་རྲེན་འབྲེལ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གནས་སྐབས་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་གོ་སྤྱིར་

རྲེན་འབྲེལ་ལ་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྲེན་

འབྲེལ་དང༌། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་དང༌། 

སྐད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དང༌། གནས་སྐབས་

པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་བཅས་སོ།།

སྐབས་འདྱིར་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་

ལས་རམས་ཏྲེ་གནད་དོན་འགའ་ཞྱིག་ལ་དཔད་ན། དྲེ་ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཚར་

གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇྱི་ཙམ་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་དང༌། 

བར་མ་ལ་སྲེད་ལྲེན་སྱིད་པ་གསུམ་དང༌། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་སྐྲེ་བ་དང་མྱིང་

གཟུགས་སྐྲེ་མཆྲེད་རྲེག་པ་ཚོར་བ་ར་ཤྱི་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་བཅས་

རྫོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེས་ན། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་

གསུམ་དང༌། སྲེད་ལྲེན་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེའྱི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་དུ་མས་ཆོད་
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ཀང་ཚེ་དྲེ་རྣམས་ནྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡྱིན་ལ། སྲེད་ལྲེན་སྱིད་པ་

གསུམ་གྱི་ཚེ་དང༌། འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་

གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཇྱི་ཙམ་མྱུར་ཡང་ཚེ་

གཉྱིས་ལ་ངྲེས་པར་རྫོགས་དགོས་ཏྲེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་

གཉྱིས་པ་ལ་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་དྲུག་གྲུབ་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱི་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་དོན་གནས་འགའ་ཞྱིག་ལ་དཔད་ན། མཛོད་ཀྱི་

ལུགས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་གཉྱིས་ནས་

འདོད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྲེ་བ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་པོ་དྲེའྱི་རྲེན་ལ་ངན་སོང་

དུ་སྐྲེ་བའྱི་བཅུ་པ་སྱིད་པའྱི་ལས་མྱི་དགྲེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྲེན་འབྲེལ་ཚར་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲེད་ལྲེན་སྱིད་པ་གསུམ་དང་

དྲེའྱི་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱི་

ཆོད་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན་ཁམས་གོང་མའྱི་

ལྷ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་གཞྱི་ཉམས་པ་དྲེ་འདྲ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་འདྲའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཉམས་

པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དང་སྒྲྱིབ་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་སུ་

གོང་མའྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་
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ནུས་ཏྲེ། 

གནས་གཉྱིས་པར། དྲེ་ལས་བཞྱི་སྲེ་སྒྲྱིབ་དྲེ་བཞྱིན། །ཞྲེས་འདོད་པའྱི་

མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དང་སྒྲྱིབ་སྲེམས་གཉྱིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་སྲེམས་བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་གོང་མའྱི་དགྲེ་བ་དང་

སྒྲྱིབ་སྲེམས་དང་ལུང་མ་བསན་གང་ཡང་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

ཡང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ནས་འདོད་པར་སྐྲེ་བ་ན། གོང་མའྱི་ལྷའྱི་

རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་དྲེའྱི་

རྒྱུད་ལ། འདོད་པར་སྐྲེ་བའྱི་བཅུ་པ་སྱིད་པའྱི་ལས་ལ་གསོས་འདྲེབས་བྱྲེད་

ཀྱི་སྲེད་ལྲེན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགསྲེད་ལྲེན་གཉྱིས་པོ་དྲེ་འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་སུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕྲེན་

བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གསོས་འདྲེབས་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སྒྲྱིབ་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་ཐོགས་སུ་གོང་

མ་གཉྱིས་གྱི་དགྲེ་བ་དང་སྒྲྱིབ་པ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲེ་ལས་བཞྱི་སྲེ་སྒྲྱིབ་དྲེ་བཞྱིན། །ཞྲེས་

པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ཀང་རོད་དོ། །

འདྱིའྱི་ལན་དུ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར་རྒྱུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་

དང་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚུངས་འཇོག་ཚུལ་གོང་མ་བ་དག་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོད་པ་བཞྱིན་མྱི་དགོས་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༦༤ ལས། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

འདྱིར་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ས་མཚུངས་དཔད་མོད་ཀྱི། འདྱིའྱི་

ལུགས་ནྱི་ཚེ་གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤྲེས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། རྣམ་པར་དཔད་པ་དྲེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བདག་

གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །

འོན་ཀང༌། སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་འདྱི་ཐད་ལས་དྲེ་དག་གྱི་ས་

མཚུངས་མྱི་མཚུངས་སོགས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་འདོད་ཚུལ་

མཚུངས་པ་འདྲའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པར་ཞུའོ། །

སོན་དང་ཕྱྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །

རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟོག་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་པས་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་

དགོས་པ་བསན་ནོ། །

ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉྱིས་སོ། །

གཞྱི་བདུན་དྲེ་བཞྱིན་འབས་བུ་ཡྱིན། །

གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་མདོར་བསྡུས་པ། །

བར་མའྱི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །
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ཞྲེས་པས་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྲེན་

འབྲེལ་གསུམ་དང༌། ལས་ཀྱི་གཉྱིས་དང༌། གཞྱི་སྲེ་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་

བདུན་དུ་བསྡུས་པའོ། །སོན་མཐའ་ལ་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་པ་མ་རྱིག་པ་དང་ལས་

གཉྱིས་དང༌། ཕྱྱི་མཐའ་ལ་འབས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་སྐྲེ་བ་དང་ར་ཤྱི་གཉྱིས་

བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། བར་མཐའ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་

མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལས་སོན་མཐའ་དང༌། ཕྱྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལའང་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཚང་བ་རྲེ་མཚོན་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའོ། །

ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང༌། །

བྱ་བ་ཉྱིད་དོ་དྲེ་ལས་གཞྱི། །

དྲེ་ལས་གཞྱི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྲེ། །

འདྱི་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་ལུགས། །

ཞྲེས་པས་རྲེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ལ་སྤོད་བཞྱིན་དུ་ཡང་ཚར་གཞན་ལ་

འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་སྱིད་པར་འཁོར་བའྱི་ཚུལ་བསན་པའོ། །

འདྱིར་ནྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྲེ། །

བྱུང་བ་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །

ཅྲེས་པས་རྒྱུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་ལ་འབྱུང་བ་དང༌། འབས་བུའྱི་རྲེན་འབྲེལ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱུང་བ་ཞྲེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་བཤད་དོ། །

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནྱི། །

རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །

མ་རྱིག་མྱི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞྱིན། །

ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱྱིར་གལ་ཏྲེ། །

ཤྲེས་རབ་ངན་པའོ་མྱིན་ལྟ་ཕྱྱིར། །

ལྟ་བ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱྱིར། །

ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསན་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་པས་མ་རྱིག་པ་ངོས་བཟུང་ངོ། །མྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་ནྱི།

མྱིང་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མྱིན་ཕུང་པོ། །

ཞྲེས་པས་བསན་ནོ། །

རྲེག་དྲུག་འདུས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྱིན། །

ལྔ་ནྱི་ཐོགས་པའྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན། །

དྲུག་པ་བླ་དགས་ཚིག་ཅྲེས་བྱ། །

རྱིག་དང་མྱི་རྱིག་དང་གཞན་རྱིག །

ཅྲེས་པས་དབང་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་རྲེག་པ་ལ་ཐོགས་པའྱི་རྲེག་པ་དང༌། 

ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་དྲེ་ལ་ཚིགས་བླ་དགས་ཀྱི་རྲེག་བ་དང༌། ཡང་ཟག་མྲེད་
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ཀྱི་རྲེག་པ་ལ་རྱིག་པའྱི་རྲེག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྲེག་པ་ལ་མ་རྱིག་

པའྱི་རྲེག་པ་དང༌། དྲེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་རྲེག་པ་ལ་གཞན་པའྱི་རྲེག་པ་

ཞྲེས་བརོད། དྲེ་ནས།

དྲྱི་མྲེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །

ཞྲེས་སོ། །ཡང་དབྱྲེ་ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ནྱི། །

གནོད་སྲེམས་རྲེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རྲེག །

བདྲེ་བ་མོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་དྲུག །

ལྔ་ནྱི་ལུས་ཀྱིའོ་སྲེམས་ཀྱི་གཞན། །

ཞྲེས་པས་རྲེག་པ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་

བའྱི་བར་ཚོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའམ་དབང་

པོའྱི་ཚོར་བ་དང༌། དྲུག་པ་ནྱི་སྲེམས་ཚོར་ཡྱིན་ཞྲེས་པའོ། །

སྲེམས་ཚོར་དྲེ་ཉྱིད་ཡུལ་ལ་ཉྲེ་བར་རྒྱུ་བའྱི་བྱྲེ་བག་གྱིས་བཅོ་བརྒྱད་

དུ་ཕྱྲེ་བ་ནྱི། 
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དྲེ་ཡྱིད་ཉྲེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །

རྣམ་པ་དག་ནྱི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །

འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམྱིགས་ཅན། །

སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་སོ། ། 

གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནྱི། །

གཉྱིས་ན་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་འགོ་རྣམས། །

རང་ལ་དམྱིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མྲེད་པ། །

གཉྱིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ན་དྲུག །

དྲུག་གྱི་འདོད་པའོ་རང་ནྱི་བཞྱིའྱི། །

གོང་མ་གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན། །

གཟུགས་མྲེད་ཉྲེ་བར་བསོགས་ན་བཞྱི། །

གཟུགས་འགོ་གོང་མར་འགོ་བ་གཅྱིག།།

དངོས་གཞྱི་ན་གཅྱིག་རང་ཡུལ་ཅན། །

བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྐབས་འདྱིར་ཡྱིད་ཉྲེར་རྒྱུའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་དབང་ཤྲེས་ཡྱིད་

ཤྲེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡྱིད་ཤྲེས་དང༌། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་འདྲའྱི་སྲེམས་ཚོར་ཟག་བཅས་གང་ལས་སྐྲེ་
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བའྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་ལ་ཡང་བདྲེ་བའྱི་

ཡུལ་དྲུག་དང༌། སྡུག་བསལ་གྱི་ཡུལ་དྲུག་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་

སྲེ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མོང་བའྱི་སྲེམས་

ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན་སྲེམས་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་བརྱི་བ་

ན། འདོད་པ་ན་སྲེམས་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །འདོད་པའྱི་

སྲེམས་ཚོར་གྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲྱི་

རོ་གཉྱིས་མྲེད་པས་བདྲེ་བ་མོང་གྱུར་གྱི་དྲྱི་རོ་གཉྱིས་དང་སྡུག་བསལ་མོང་

རྒྱུར་གྱི་དྲྱི་རོ་གཉྱིས་དང་བཏང་སོམས་མོང་འགྱུར་གྱི་དྲྱི་རོ་གཉྱིས་ཏྲེ་དྲུག་

དོར་བས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཚོར་

གྱིས་གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་ན་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ནར་དམྱིགས་

པས་གཟུགས་མྲེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་

སྲེམས་ཚོར་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པའོ། །

གསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ན་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མྲེད་པས་ཡུལ་དྲུག་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་ཚོར་སྡུག་བསལ་དྲུག་འདོར་བས་འཕྲོད་བཅུ་གཉྱིས་

ཡོད། དྲེ་ཡང་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཀྱི་རང་ས་ན་དྲྱི་རོ་མྲེད་པས་རང་སས་བསྡུས་པའྱི་དྲྱི་རོ་ལ་དམྱིགས་
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པའྱི་སྲེམས་ཚོར་བདྲེ་བ་གཉྱིས་དང་བཏང་སོམས་གཉྱིས་འདོར་བས་ལྷག་མ་

བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་ཚོར་གཉྱིས་ཁོ་ན་

ཡོད་པའོ། །

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གཉྱིས་ན་རང་ས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྲེམས་ཚོར་བཞྱི་དང་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་གཟུགས་

མྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ན་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྲེམས་ཚོར་བཞྱི་དང༌། ཉྲེར་བསོགས་དྲེས་གཟུགས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་ན་

སྲེམས་ཚོར་བཏང་སོམས་གཅྱིག་པུ་དང༌། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་

བཞྱི་ན་སྲེམས་ཚོར་བཏང་སོམས་གཅྱིག་ཡོད་ལ། དྲེ་ཡང་རང་ས་གཟུགས་

མྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པ་

དང་མྱིང་གཟུགས་དང་རྲེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྲེ་བཞྱི་ཁོ་ན་སྤོས་ཏྲེ་འཆད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་ནྱི།

བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་གོང་སྨོས་རྲེན་འབྲེལ་བཞྱི་པོ་ལས་གཞན་ལྷག་མ་

རྣམ་ཤྲེས་སོགས་བརྒྱད་ལས་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། འགའ་ཞྱིག་ནྱི་
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འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། སྐབས་འདྱིར་མ་བཤད་ཅྲེས་པའོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་

ཤྲེས་ནྱི། གནས་དང་པོར། རྣམ་ཤྲེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ། །ཞྲེས་སོགས་

ཀྱིས་བཤད་ཟྱིན་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་ཀང༌། གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་

དང་དོན། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟྱིན་ལ། འདུ་བྱྲེད་དང་སྱིད་པ་གནས་

བཞྱི་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་སྲེད་ལྲེན་གཉྱིས་ཀང༌། གནས་ལྔ་པར་འཆད་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་བཤད་ཟྱིན་དང༌། འཆད་འགྱུར་དང༌། བཤད་པ་སྐབས་

བབས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་འཆད་ཚུལ་འདྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་སྐབས་འདྱིར་

མ་རྱིག་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྲེ་རྲེས་སུ་གནས་ལྔ་པར་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བའྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཡང༌། 

སྐབས་འདྱིར་བཤད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། གནས་དང་པོར། ཚོར་བ་མོང་བའོ། 

ཞྲེས་པ་དང༌། རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་དང༌། ་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་རྱིམ་རྒྱུའྱི་

ཕྱྱིར། །སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང༌། །

འདུ་ཤྲེས་ལོགས་ཤྱིག་ཕུང་པོར་བཞག་ཅྲེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་དཔྲེ་

དང་སྦྱར་ཏྲེ་འཆད་པ་ནྱི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདྱིར་ནྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞྱིན། །

ཀླུ་བཞྱིན་ར་བཞྱིན་ལོན་ཤྱིང་བཞྱིན། །

དྲེ་བཞྱིན་ཤུན་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད། །

ལས་ནྱི་ཤུན་བཅས་འབས་དང་འདྲ། །

དྲེ་བཞྱིན་སྨན་དང་མྲེ་ཏོག་བཞྱིན། །

གཞྱི་ནྱི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། ། 

སྱིད་པ་བཞྱི་བཤད་པ།

སྱིད་པ་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི།

སྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་ལས། །

སྐྲེ་བའྱི་སྱིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །

རང་གྱི་ས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །

གཞན་རྣམས་གསུམ་མོ་གཟུགས་མྲེད་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྱིད་པ་བཞྱི་ལས་སྐྲེ་སྱིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ལ། དྲེ་ཡང་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ཉོན་མོངས་

ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་བར་སྱིད་དང་མངོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་འཆྱི་

སྱིད་ལ་ནྱི། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅྱིང༌། གཟུགས་མྲེད་

ན་བར་སྱིད་འདོར་བའྱི་སྱིད་པ་གཞན་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྲེས་སོ། །གཉྱིས་པ། 
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གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྲེན་འབྲེལ་ནྱི། 

འགོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡྱིན། །

ཁམ་གྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན། །

སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །

གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་མ་ཡྱིན་དྲེས། །

རང་དབང་གོལ་ལ་མྱི་ཕན་ཕྱྱིར། །

རྲེག་དང་སྲེམས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །

ཟག་བཅས་ཟས་ཡྱིན་གསུམ་དག་ན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཟས་བཞྱི་ནྱི་ཁམ་ཀྱི་ཟས་དང་རྲེག་པའྱི་ཟས་དང་སྲེམས་

པའྱི་ཟས་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཟས་ཏྲེ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་

ལོ། བར་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། 

ཡྱིད་ལས་བྱུང་དང་སྱིད་འཚོལ་དང༌། །

དྲྱི་ཟ་སྱིད་པ་བར་མ་དང༌། །

འགྲུབ་པའོ་་་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་སོ། །ཟས་ལ་བཞྱིར་གངས་ངྲེས་པ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་འདྱི་ལ་གནས་དང་ནྱི། །

བརྲེན་པ་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་གཉྱིས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྱིད་གཞན་འཕྲེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡྱི། །

དོན་དུ་གཉྱིས་ཏྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

གསུམ་པ་མཐར་འགོ་ཚུལ་ནྱི། 

ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབལ། །

ཉམས་དང་འཆྱི་འཕོ་སྐྲེ་བ་རྣམས། ། 

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནར་འདོད། །

ཅྲེས་པའོ། །འཆྱི་འཕ་ོབ་དང་སྐྲེ་བའྱི་སྲེམས་དྲེ་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ནྱི། 

འཆྱི་འཕོ་སྐྲེ་བ་བཏང་སོམས་ལ། །

རྲེ་གཅྱིག་སྲེམས་མྲེད་ལ་དྲེ་མྲེད། །

མ་ངན་འདའ་ལུང་བསན་མྱིན་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པའོ། །འཆྱི་འཕོ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ནས་རྣམ་ཤྲེས་འཕོ་བའྱི་

ཚུལ་ནྱི། 

འོག་མྱི་ལྷར་འགོ་མྱི་སྐྲེས་རྣམས། །

རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་ན་རྐང་པ་དང༌། །

ལྟྲེ་བ་སྱིང་ཁར་ཡྱིད་འཆྱི་འཕོ། །

གནད་གཅོད་པ་ནྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །
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ཞྲེས་པ་སྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཡང་དག་ངྲེས་པ་དང་

ལོག་པར་ངྲེས་པ་དང༌། མ་ངྲེས་པ་གསུམ་བཤད་པ་དྲེ་དག་གྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། 

འཕགས་དང་མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པ་དག །

ཡང་དག་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངྲེས། །

ཞྲེས་པའོ། །

གང་དུ་སྐྲེ་བ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ། གང་དུ་སྐྲེ་བ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་བཤད་པ་ལ། རྲེན་རླུང་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། འོག་གཞྱི་གསྲེར་གྱི་ས་གཞྱི་

བཅས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ལ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི། །

གནས་པར་འདོད་པའྱི་འོག་དག་གྱི །

རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནྱི། །

ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གངས་མྲེད་དོ། །

ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅྱིག་དག །

སོང་ཕྲག་དག་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་འོ། །

ཕྱྱིས་ནྱི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །

ལྷག་མ་དག་ནྱི་གསྲེར་དུ་འགྱུར། །

ཆུ་དང་གསྲེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། །

སོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནྱི། །

ཕྱྲེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །

འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །

ཞྲེས་པའོ། །བརྲེན་པ་རྱི་རྒྱལ་དང་གསྲེར་གྱི་རྱི་བདུན་དང་ཕྱྱི་ལགས་

རྱི་བཅས་བཤད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན། །

བཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སྲེང་ལྡྲེང་ཅན། །

དྲེ་བཞྱིན་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་དང༌། །

ར་ས་དང་ནྱི་རྣམ་འདུད་དང༌། །

མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྱིའོ་དྲེ་ནས་ནྱི། །

གླྱིང་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་དྲེ་དག་གྱི །

ཕྱྱི་རོལ་ན་ནྱི་ཁོར་ཡུག་སྲེ། །

བདུན་ནྱི་གསྲེར་ཡྱིན་དྲེ་ལགས་སོ། །

ལྷུན་པོ་རྱིན་ཆྲེན་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན། །

ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྱི་དག །

ནུབ་བོ་དྲེ་བཞྱིན་སྲེང་དུ་ཡང༌། །
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དཔག་ཚད་དག་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱི་འོ། །

བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་དབྱི། །

དྲེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །

དྲེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡྱིན། །

དང་པོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་འོ། །

དྲེ་ནྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན། །

དྲེ་ཡྱི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །

རོལ་མཚོ་གཞན་ནྱི་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་དོ། །

ལྷག་མ་ཕྱྱི་ཡྱི་མཚོ་ཆྲེན་ཡྱིན། །

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སོང་ཕྲག་ནྱི། །

ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས་སོ་དྲེ་ལ་ནྱི། །

ཞྲེས་པའོ། །གླྱིང་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི། 

འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་སྲེ་ངོས་གསུམ་ལ། །

སོང་ཕྲག་གཉྱིས་སོ་ཤྱིང་རའྱི་དབྱྱིབས། །

གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི། །

ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟ་གམ་འདྲ། །

ངོས་གསུམ་འདྱི་དང་འདྲ་གཅྱིག་ལ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །

བ་གླང་སྤོད་གླྱིང་ཟླུམ་པོ་སྲེ། །

སོང་ཕྲག་ཕྱྲེད་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེའྱི་དབུས་སོང་ཕྲག་ཕྱྲེད་དང་གསུམ། །

སྒྲ་མྱི་སན་བརྒྱད་གྲུ་བཞྱིར་མཉམ། །

ཞྲེས་པའོ། །གླྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ཡྱི་བར་གྱི་གླྱིང་བརྒྱད་ནྱི། །

ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མྱི་སན། །

སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་ཟ་དང་ནྱི། །

རྔ་ཡབ་དང་ནྱི་རྔ་ཡབ་གཞན། །

གཡོ་ལྡན་དང་ནྱི་ལམ་མཆོག་འགོ །

ཞྲེས་སོ། །འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ནྱི། 

འདྱི་ནས་བྱང་དུ་རྱི་ནག་པོ། །

དགུ་འདས་གངས་རྱིའོ་དྲེ་ནས་ནྱི། །

སྤོས་ངད་ལྡང་བའྱི་ཚུ་རོལ་ན། །

ཆུ་ཞྲེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་མཚོ། །

ཞྲེས་པའོ། །
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སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།

སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམལ་བའྱི་གནས་བཤད་

པ་ནྱི། 

འདྱི་འོག་སོང་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ་ན། །

མནར་མྲེད་པ་འོ་དྲེ་ཙམ་མོ། །

དྲེ་ཡྱི་སྲེང་ན་དམལ་བ་བདུན། །

བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །

དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ངོས་བཞྱི་ན། །

མྲེ་མར་མུར་དང་རོ་མགས་དང༌། །

སྤུ་གྱི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡྱིན། །

ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གང་བརྒྱད་གཞན། །

ཞྲེས་པའོ། །མཐོ་རྱིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ནྱི། 

ཉྱི་ཟ་ལྷུན་པོའྱི་ཕྱྲེད་ན་འོ། །

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅས། །

ཞྲེས་པས་ཉྱི་ཟའྱི་ཚད་དང་ལྷུན་པོའྱི་མཚམས་གང་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚུལ་

བསན་ནོ། །ཉྱི་ཟས་རྱི་རྒྱལ་ལ་བསྐོར་བའྱི་འགོས་ལས་གླྱིང་བཞྱི་སོ་སོར་ཉྱིན་

མཚན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། 

ནམ་ཕྱྲེད་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉྱི་མ་ཕྱྲེད་དང་འཆར་དུས་གཅྱིག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱྲེད་ཟྱིན་པ་ན་ཤར་དུ་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང༌། 

ལྷོར་ཉྱིན་ཕྱྲེད་དང༌། ནུབ་ཏུ་ཉྱི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་ལ། དྲེ་ནས་ཤར་དུ་ཉྱི་

མ་ཟྱིན་པ་དང་ལྷོར་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉྱིན་ཕྱྲེད་དང༌། བྱང་དུ་ཉྱི་མ་འཆར་

བ་སོགས་འགོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

དབྱར་གྱི་ཟ་བ་གཉྱིས་པ་ཡྱི། །

ཐ་མའྱི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རྱིང༌། །

དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་བཞྱི་པ་ལ། །

ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉྱིན་མོ་བཟོག །

ཉྱིན་མཚན་རྱིང་བ་ཐང་གཅྱིག་གོ །

ཉྱི་མ་ལྷོ་བྱང་འགོ་ཆྲེ་འོ། །

ཉྱི་མ་དང་ནྱི་ཉྲེ་བ་ལས། །

རང་གྱི་གྱིབ་མས་འགྱིབ་པར་སང༌། །

ཞྲེས་པས་ཉྱི་མ་ལྡོག་དུས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བསན་ནོ། །རྱི་རྒྱལ་ལ་

བརྲེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ནྱི། 

འདྱི་ལ་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། །

བར་གྱི་ཐག་ནྱི་སོང་ཕྲག་བཅུ། །
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སོང་ཕྲག་དང་ན་བཅུ་དྲུག་དང༌། །

བརྒྱད་དང་བཞྱི་དང་གཉྱིས་འཕགས་སོ། །

དྲེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང༌། །

ཕྲྲེང་ཐོགས་དང་ནྱི་རག་མོས་དང༌། །

རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི་པའྱི་ལྷ་རྣམས་གནས། །

རྱི་ནྱི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང༌། །

ལྷུན་པོའྱི་རྲེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །

དྲེ་ཡྱི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྱི་འོ། །

ཕྱོགས་མཚམས་བརྲེགས་པ་བཞྱི་ལ་ནྱི། །

ལག་ན་རྡོ་རྲེ་གནས་དབུས་ན། །

གོང་ཁྱྲེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅྲེས་པ། །

ངོས་ལ་ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །

དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་གཉྱིས་གསྲེར་གྱི། །

རང་བཞྱིན་གཞྱི་བཀ་མཉྲེན་པ་ཡོད། །

དྲེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱྲེད་དྲེ། །

ངོས་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །

ཕྱྱི་རོལ་ཤྱིང་ར་ས་ཚོགས་དང༌། །
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རྩུབ་འགྱུར་འདྲྲེས་ཚལ་དགའ་བས་རྒྱན། །

དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན། །

ཉྱི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞྱི་བཟང༌། །

བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྲེ། །

ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

ནམ་མཁའ་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི། 

དྲེ་སྲེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མྲེད་ཁང༌། །

ཞྲེས་པའོ། །འདོད་པའྱི་ལྷ་ལ་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིས་བཞྱི་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་དང༌། འཐབ་བལ་དང༌། དགའ་ལྡན་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་དང༌། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་དྲེ་རྱིགས་དྲུག་ཡོད་ན་དྲེ་དག་གྱིས་འདོད་པ་སྤོད་ཚུལ་

འཆད་པ་ནྱི། 

འདོད་པ་སྤོད་པ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་གཉྱིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང༌། །

དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྱིག་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་སོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་རྫུས་སྐྲེས་ཡྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་དང་

སྐྲེ་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 
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བྱྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །

ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའྱི་བར། །

་་་་་་་་་་་་་་དྲེ་དག་ཏུ་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པས་འདོད་ལྷའྱི་བོང་ཚད་དང་སྐྲེ་ཚུལ་བསན་ནོ། །དྲེ་ནས།

་་་་་་་་་་་་་་་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །

ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲེས་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་

ནོ། །འདོད་པ་སྐྲེ་བ་དང་བདྲེ་བ་སྐྲེ་བ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

འདོད་པ་སྐྲེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི། །

འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་མྱིར་བཅས་རྣམས། །

བདྲེ་བ་སྐྲེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི། །

བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པའོ། །གནས་འོག་མ་འཛམ་གླྱིང་ནས་རྱི་རྒྱལ་གྱི་བང་རྱིམ་བཞྱི་

པའྱི་བར་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་བར་

ཡང་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་པ་དང༌། འོག་མའྱི་འགོ་བས་གོང་མ་མཐོང་ཚུལ་

བཅས་འཆད་པ་ནྱི། 

གནས་ནས་གནས་འོག་ཇྱི་སྱིད་པ། །
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དྲེ་ནས་དྲེ་ཡྱི་གོང་དྲེ་སྱིད། །

རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྲེན་མ་གཏོགས་པ། །

དྲེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མྲེད། །

ཅྲེས་པའོ། །སོང་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི། 

གླྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉྱི་ཟ་དང༌། །

རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདོད་ལྷ་དང༌། །

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་སོང་ལ་ནྱི། །

སོང་ནྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡྱིན་པར་འདོད། །

དྲེ་སོང་ལ་ནྱི་སོང་གཉྱིས་པ། །

བར་མའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཁམས་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་སོང་ལ་ནྱི་སོང་གསུམ་མོ། །

མཉམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་འབྱུང་བ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པའོ། །སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་བསན་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལུས་ཚད་བཤད་པ་ལ། མྱིའྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། 

འཛམ་བུ་གླྱིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །

ཁྲུ་བཞྱི་པ་དང་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི། །

ཤར་དང་བ་གླང་སྤོད་དང་ནྱི། །
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བྱང་ཞྲེས་བྱ་བ་ཉྱིས་འགྱུར་བསྐྲེད། །

ཅྲེས་པའོ། །འདོད་ལྷའྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། 

འདོད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ལུས། །

བཞྱི་ཆ་ནས་ནྱི་རྒྱང་གགས་དག །

ཕྱྲེད་དང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྲེད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེན་རྱིས་བཞྱིའྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་

ཆ་བཞྱིར་བསོས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྒྱང་གགས་ཕྱྲེད་

དང༌། འཐབ་བལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་ཆ་བཞྱིར་བགོས་པའྱི་ཆ་གསུམ་དང༌། 

དགའ་ལྡན་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང་

བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་རྒྱང་གགས་ཕྱྲེད་དང་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། 

གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད། །

དྲེ་ཡྱི་གོང་མ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་བསྐྲེད། །

འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །

ལུས་ནྱི་ཉྱིས་འགྱུར་ཉྱིས་འགྱུར་ཏྲེ། །

སྤྱིན་མྲེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །
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ཞྲེས་པ་སྲེ། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང༌། དྲེ་ཡྱི་གོང་

མ་ཚངས་ཆྲེན་དང༌། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་སྤར་

བས་ཚངས་ཆྲེན་ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང༌། མདུན་ན་འདོན་ལ་གཅྱིག་དང་

ཕྱྲེད་ཡོད། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་ལུས་ཉྱིས་འགྱུར་ཉྱིས་འགྱུར་འཕྲེལ་བ་ལྟར་ན་

སྤྱིན་མྲེད་ཀྱི་ལུས་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉྲེར་བརྒྱད་འཐོབ་ནའང༌། 

གསུམ་དོར་ཏྲེ་བརྒྱ་དང་ཉྲེར་ལྔའོ། །

སྲེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི། 

སྒྲ་མྱི་སན་ན་ཚེ་སོང་སྲེ། །

གཉྱིས་ན་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་སྤངས་པའོ། །

འདྱི་ན་མ་ངྲེས་ཐ་མར་ནྱི། །

ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མྲེད། །

མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །

འདོད་པ་དག་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས། །

འོག་མ་དག་གྱི་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག །

དྲེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །

གོང་མ་གཉྱིས་ཀ་ཉྱིས་འགྱུར་རོ། །

གཟུགས་ཅན་ཉྱིན་མཚན་མྲེད་ཚེ་ནྱི། །
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རང་ལུས་གཞལ་བའྱི་བསྐལ་པ་ཡྱིས། །

གཟུགས་མྲེད་བསྐལ་པ་སོང་ཕྲག་ནྱི། །

ཉྱི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡྱིན། །

འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆྲེན་ཏྲེ། །

དྲེ་ཡྱི་འོག་མ་ཕྱྲེད་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རྱིམ་བཞྱིན། །

འདོད་ལྷའྱི་ཚེ་དང་ཉྱིན་ཞག་མཉམ། །

དྲེས་ན་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །

འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན། །

རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱྲེད་མནར་མྲེད་ནྱི། །

བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགོ་རྣམས། །

མཆོག་རྱིང་བསྐལ་པའོ་ཡྱི་དགས་རྣམས། །

ཟ་བ་ཉྱིན་ཞག་གྱི་ལྔ་བརྒྱ། །

ཏྱིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞྱིང༌། །

ཏྱིལ་གཅྱིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །

ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཏྲེ། །

གཞན་གྱི་ཚེ་ནྱི་ཉྱི་ཤུས་བསྒྱུར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྒྲ་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པར་འཆྱི། །

ཞྲེས་པའོ། །གཞལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ནྱི། 

གཟུགས་མྱིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡྱིག་དང༌། །

སྐད་ཅྱིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནྱི། །

རྡུལ་ཕྲན་དང་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་དུ། །

ལགས་ཆུ་རྱི་བོང་ལུག་དང་གླང༌། །

ཉྱི་ཟྲེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང༌། །

དྲེ་ལས་བྱུང་དང་དྲེ་བཞྱིན་དུ། །

སོར་ཚིགས་ཞྲེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །

སོར་མོ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་ལ་ཁྲུ། །

ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་གཞུ་གང་ངོ། །

དྲེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི། །

རྒྱང་གགས་དྲེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །

དྲེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅྲེས་བྱ་འོ། །

སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ལ། །

དྲེ་ཡྱི་སྐད་ཅྱིག་དྲེ་དག་ཀང༌། །

དྲུག་ཅུ་ལ་ནྱི་ཐང་གཅྱིག་གོ །
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ཡུད་ཙམ་ཉྱིན་ཞག་ཟ་གསུམ་ནྱི། །

གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུས་འགྱུར། །

ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡྱི། །

ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོ་གཅྱིག །

ཅྲེས་པའོ། །བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། འཇྱིག་བསྐལ་ནྱི། 

བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །

འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་དམལ་བ་ཡྱི། །

སྱིད་པ་མྲེད་ནས་སོད་ཟད་པ། །

ཞྲེས་སོ། །ཆགས་བསྐལ་ནྱི། 

ཆགས་པ་དང་པོའྱི་རླུང་ནས་ནྱི། །

དམལ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་བར་དུ་འོ། །

ཞྲེས་པ་དང༌། གནས་བསྐལ་བཤད་པ་ནྱི།

བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མྲེད་ནས། །

ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འོ། །

དྲེ་ནས་ཡར་སྐྲེ་མར་འབྱི་བའྱི། །

བསྐལ་པ་གཞན་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། །

ཡར་སྐྲེ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་དག་ཚེ་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར། །

དྲེ་ལྟར་འཇྱིག་རྲེན་ཆགས་པ་འདྱི། །

བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཉྱི་ཤུར་གནས། །

ཆགས་པ་དང་ནྱི་འཇྱིག་པ་དང༌། །

ཞྱིག་ནས་འདུག་བ་དག་མཉམ་མོ། །

ཞྲེས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི། 

དྲེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བསྐལ་ཆྲེན། །

ཞྲེས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

པར་གསུངས་པའྱི་བསྐལ་པ་དྲེ་གང་ཡྱིན་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་པ་

དུས་གང་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་པ་ནྱི། 

དྲེ་གངས་མྲེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །

འབྱུང་ངོ་མར་ནྱི་འགྱིབ་པ་ཡྱི། །

བརྒྱ་ཡྱི་བར་ལ་དྲེ་དག་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུས་ནྱི། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉྱིས་ཀ་ལ། །

བསྲེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡྱིས་རྒྱུས། །
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ཞྲེས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའྱི་དུས་དང་དྲེའྱི་སྤོས་

པ་བཤད་པ་ནྱི། 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནྱི། །

སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྱི་འཕྱྱི། །

གསྲེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །

དྲེ་དག་གླྱིང་གཅྱིག་གླྱིང་གཉྱིས་དང༌། །

གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན། །

ལྷན་ཅྱིག་གཉྱིས་མྱིན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན། །

ཕས་བསུ་རང་འགོ་གཡུལ་བཤམས་དང༌། །

མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མྲེད། །

ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། །

གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡྱིན། །

སར་བྱུང་སྲེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་འགྱིབ་ཚུལ་ནྱི། 

དྲེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །

ལྲེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནྱི། །

འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་དཔོན་བསབས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །

ཚེ་ཐུང་ལོ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །

བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི། །

མུ་གྲེ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་ཏོ། །

ཞག་རྣམས་དང་ནྱི་ཟ་བ་དང༌། །

ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་སོ། །འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་སྤོས་ཏྲེ་འཆད་པ་ནྱི། 

མྲེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གྱིས། །

འཇྱིག་པ་དག་ནྱི་ཡང་གསུམ་ཡྱིན། །

བསམ་གཏན་གཉྱིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནྱི། །

དྲེ་དག་གྱི་རྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

དྲེ་ཡྱི་སྐོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱྱིར། །

བཞྱི་པ་ན་མྲེད་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱྱིར། །

མྱི་རག་དྲེ་ཡྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང༌། །

སྲེམས་ཅན་བཅས་ཏྲེ་འབྱུང་འཇྱིག་ཕྱྱིར། །

མྲེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡྱིས་གཅྱིག ། 

དྲེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀང༌། །
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མྲེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་དྲེ་ནས་ནྱི། །

མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པའོ། །

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇྱིག་རྲེན་བསན་

པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་གནས་གསུམ་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་

དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །
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            གནས་བཞྱི་པ་ལས་བསན་པ།
གནས་བཞྱི་པ།

གནས་བཞྱི་པ་ལས་བསན་པ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ། མཚམས་སྦྱོར་ནྱི། 

ལས་ལས་འཇྱིག་རྲེན་ས་ཚོགས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པའོ། །དྲེ་ནས་ལས་དངོས་འཆད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་

དང༌། མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་གཉྱིས། 

ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ།

དང་པོ། ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ། 

མདོར་བསན་ནྱི། 

དྲེ་ནྱི་སྲེམས་པ་དང་དྲེས་བྱས། །

སྲེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེས་བསྐྲེད་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །

དྲེ་དག་རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ལས་ལ་དབྱྲེ་ན། སྲེམས་པའྱི་ལས་དང༌། བསམ་པའྱི་ལས་

གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། སྲེམས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང༌། སྲེམས་པ་དྲེས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་ལ་བསམ་པའྱི་ལས་ཞྲེས་བྱ། ལུས་ངག་

གྱི་ལས་དྲེ་དག་ལའང༌། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད་
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ཅྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ལས་ཡྱིན་ན་

གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་གནས་བཞྱི་

པའྱི་མཛོད་ཤྲེས་རབ་གསལ་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡ ལས། སྤྱིར་ལས་ཞྲེས་པ་རང་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱྲེད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ཞྱིག་

ལ་འདོད་ཅྱིང༌། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། གསུང་དྲེ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་

ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ལན་འདྲེབས་མཛད་དོ། །

འདྱིར་ཀུན་མཁྱྲེན་བླ་མའྱི་མཛོད་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༢ ལས། ཁ་ཅྱིག་

ན་རྲེ། སྐབས་འདྱིར་ལས་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ཡྱིད་

ལས་སྲེམས་པ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། སོ་གསུམ་གང་

རུང་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། རྣམ་པར་

རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབྱྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་བཤད་པ་

དང༌། རྱིག་མྱིན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་པ།

ལུས་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་དབྱྱིབས་སུ་འདོད། །

འགོ་མྱིན་གང་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་ནྱི། །

སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་འཇྱིག་ཕྱྱིར་རོ། །

རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་འགའ་མྱི་འབྱུང༌། །

རྒྱུ་ཡང་འཇྱིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་གཟུང་འགྱུར་ཏྲེ་རྡུལ་ལ་མྲེད། །

ངག་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་ངག་སྒྲ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲེམས་པས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་སུ་འདོད་ལ། ཁྱད་

པར་དུ་གནས་མ་བུ་པའྱི་སྲེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་འགགས་

པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། 

སྲེ་པ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་པ་མྱིན་

པར་འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ལ། དྲེ་ལ་མདོ་སྲེ་པས། 

ལུས་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་མྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་

མཚན་གང་གྱིས་ཕྱྱིར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ཡྱིན་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་
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པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་འགོག་པ་ལ། 

གནས་མ་བུ་པའྱི་སྲེ་པ་ན་རྲེ། རགས་མ་གྲུབ་སྲེ། འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་འབྱུང་

གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ལན་སྨྲས་པ་ན། མདོ་སྲེ་པས། འོ་ན། དངོས་པོ་

འགའ་ཡང་ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇྱིག་པ་མྲེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་

ཐལ། རང་ཉྱིད་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲེ་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་འགོག་པར་བྱྲེད་དོ། །

ཡང་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྱིག་བྱྲེད་ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་

དད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་སུ་འདོད་པ་ལ། 

མདོ་སྲེ་པས། འོ་ན་དྲེ་འདྲའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་ཆོས་ཅན། 

མྱིག་ཤྲེས་དང་ལུས་ཤྲེས་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མྱིག་ཤྲེས་ཀྱིས་ཀང་མཐོང༌། ལུས་ཤྲེས་ཀྱིས་རྲེག་པ་ན་ལུས་ཤྲེས་ཀྱིས་

ཀང་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། དྲེ་འདྲའྱི་ལུས་དབྱྱིབས་དྲེ་རྫས་སུ་མྲེད་

པར་ཐལ། ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དྲེ་ལ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་འགོག་གོ །ངག་གྱི་རྣམ་པ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་ངག་རང་མཚན་པའོ།། 

ཞྲེས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། ལུང་

རྱིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དང༌། རྒྱུ་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

རོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་གསུམ་དྲྱི་མྲེད་གཟུགས་གསུངས་དང༌། །

འཕྲེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བྱྲེ་སྨྲས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་དྲེ། 

མདོ་ལས། བསན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་

བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏྲེ། གཟུགས་

རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། དྲྱི་མྲེད་དམ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང༌། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་

བསོད་ནམས་བདུན་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་རྒྱུན་དུ་བསོད་

ནམས་རྣམ་པར་འཕྲེལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

སོག་གཅོད་པ་སོགས་རང་གྱིས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་

ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མཐོང་ལམ་མཉམ་

གཞག་ལ་གནས་པ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡྱིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བའྱི་ཚེ་ཡང་སོམ་པ་ཡོད་པར་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སྨྲ་བར་

བྱྲེད་དོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་གཟུགས་ཡྱིན་ན་བསན་ཡོད་ཐོགས་

བཅས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་བཅས་དང༌། བསན་མྲེད་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་

གཟུགས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༤༢ ལས། མདོ་ལས་

གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་

བསན་ཆོས་ཅན། དྲེ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྲེ། བསན་ཡོད་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱི་གནས་གསུམ་པའྱི་མཛོད་

ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག ༦ ལས། ཁ་ཅྱིག་མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བསན་གཞྱི་མ་གྲུབ་སྲེ། དྲེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཐོགས་

བཅས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་བསན་ཡོད་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་

གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བསན་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་བསན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། གནས་དང་པོར། བསན་ཡོད་

འདྱི་ནྱི་གཟུགས་གཅྱིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞྲེས་

གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག ཐོགས་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཐོགས་དང༌། ཡུལ་ཐོགས་

དང་སྒྲྱིབ་ཐོགས་གསུམ་ལས་འདྱིར་ཐོགས་བཅས་ཞྲེས་པ་སྒྲྱིབ་ཐོགས་ལ་

བྱྲེད་ལ། དྲེ་ཡང་མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བསན་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཐོགས་བཅས་མྱིན་པར་ཐལ། སྒྲྱིབ་ཐོགས་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་སར་སྒྲྱིབ་མྲེད་དུ་གནས་ཤྱིང༌། གཟུགས་

ཅན་གཞན་མྲེ་ལོང་གྱི་རྡུལ་དག་ཀང་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་སར་གནས་པ་ལ་མྱི་སྒྲྱིབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་
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ཚུལ་འདྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་

པར་རྱིག་བྱྲེད་དང༌། རྱིག་མྱིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་མྲེད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སོམ་པ་

ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ར་བར། དང་པོའྱི་རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན༌། ཞྲེས་དང༌། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༥༧ ལས། ཡང་སོ་སོ་

ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྣམ་

པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོམ་པ་ (གཞྱི་མཐུན་པ་) དང་བྱ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ (དངོས་) ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ར་བར། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགྲེའྱི་གཟུགས། །དྲེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་གཉྱིས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

དྲེ་ལ་མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་

པ་མཆོག་གྱིས་འདྱིར་སོ་ཐར་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་

གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དྲེ། 

དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པའྱི་མཛོད་གནས་བཞྱི་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག 

༣ ལས། ཕྱྱི་མ་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་བརྲེན་ནས་སོ་ཐར་སོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་རྱིག་

བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོ་

ཐར་སོམ་པ་ཡོད་ན་ཡྱིད་གཡྲེངས་པའྱི་ཚེ་སོ་ཐར་སོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་དྲེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་མྱི་རུང༌། 

འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་

གཟུགས་མྱིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་པའྱི་གཟུགས་དང༌། རྣམ་པར་

རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྲེད་ན་སོ་ཐར་སོམ་པ་དང་དྲེའྱི་གཞྱི་

མཐུན་མྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། 

འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་མྲེད་ན་སོ་

སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སྲེ། 

དྲེ་ཉྱིད་ལས། སྤོང་བ་ནྱི་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གྲེགས་བྱྲེད་པའྱི་ཆུ་

ལོན་དུ་ཡང་གསུངས་ན། རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་པ་ནྱི་ཆུ་ལོན་

ཡྱིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་པ་

ཁོ་ནའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྲེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་ཡྱིན་

ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང༌། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་

ཡོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྲེ་

མྲེད། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྲེ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

དྲེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང་སྒྲའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་
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ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོ་ཐར་སོམ་

པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་

ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་བཞྲེད་དྲེ། ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

མཛོད་གནས་བཞྱི་པའྱི་མཐའ་དཔོད་འདྱི་ཐད་ཤོག ༡༧ ལས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་

ན་རྲེ། སོམ་པ་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་

སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གྲུབ་

སྲེ། ར་བར། དང་པོའྱི་རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའྱི་

ལམ། །ཞྲེས་གསུངས། འདོད་ན། 

ར་བར། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགྲེའྱི་གཟུགས། །དྲེ་སྤོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་གཉྱིས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གསུམ་མྲེད་

པར་ཐལ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྣམ་རྱིག་མ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དྲེ། 

ར་བར། རྣམ་རྱིག་མྱིན་རྣམ་གསུམ་ཞྲེས་བྱ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་དྲེ་གསུམ་

གྱི་ལྡན་ཚུལ་མྲེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་དྲེ་གསུམ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ར་བར། རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱྲེད་པ་དག་ལ་

ད་ལྟར་ལྡན། །ཞྲེས་དང༌། དྲེའྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མྱིན་པ་

དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་སྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་བྱྲེད་པ་དྲེ་

སྱིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དྲེ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱུ་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནྱི། 

འདོད་གཏོགས་རྣམ་རྱིག་མྱིན་སྐད་ཅྱིག །

ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་ལས་སྐྲེ། །

ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །

རང་གྱི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །

ཟག་མྲེད་གང་དུ་སྐྲེས་པའྱི་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཟུགས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ནྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེས་

ལ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་མན་ཆད་ནྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་སྐྲེད་དོ། །

དྲེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་གཉྱིས་ལས་

ཟག་བཅས་ནྱི་རང་སའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེ་ཡྱི་ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་མྱི་

སྐྲེ་ལ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་

ས་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་འབྱུང་བ་དྲེ་ལས་སྐྲེའོ། །ཞྲེས་པའོ། །
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སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེ་ཡྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་

བ་ལས་མྱི་སྐྲེ་བ་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གྱི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་

འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ལས་ཀང་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་

གཟུགས་སྐྲེད་པ་ན། གནས་གཉྱིས་པར། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ༌། ། 

ཞྲེས་འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་བདག་རྐྲེན་བྱྲེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༡༥ ལས་ཀང༌། དྲེ་རྣམས་

ཀང་བསྡུ་ན། མ་སྐྲེས་པ་བསྐྲེད་པ་དང༌། སྐྲེས་ཟྱིན་གནས་པ་དང༌། གནས་པ་

འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་བ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་དང་སྲེམས་པ་སྲེ་གསུམ་

གསུངས་པ་ལས། བྱྲེད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྲེད་བྱྲེད་གཞྱིའྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གནས་

བྱྲེད་རྲེན་གྱི་འབྱུང་བ་གཉྱིས་ལས་སྐྲེས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་ལས། འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཏྲེ་སོམ་པ་སྐྲེད་པར་

བྱྲེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱི་འབྱུང་བ་དང་སོམ་པ་སྐྲེས་ཟྱིན་གནས་པར་བྱྲེད་པ་རྲེན་གྱི་

འབྱུང་བའོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གནས་དང་པོར། འབྱུང་བ་ཆྲེ་
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རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དྲེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་བརོད། །

ཅྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༣ ལས་ཀང༌། དྲེ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐྲེད་པ་དང༌། རྲེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕྲེལ་

བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་ ( བཞྱི་པོ་ ) རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའྱི་

གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་དོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོམ་

པ་ལྲེན་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་དང་མཁན་སོབ་སོགས་ཀྱི་

ངག་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་ལས་སྐྲེས་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་དག་ལས་སྐྲེས་ན་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་

དག་གྱི་རྲེན་གཞྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་སྐྲེས་པར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྒྲུབ་

ཚུལ་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་

པའྱི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པ་དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་

དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བའྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་

ན་ལས་སྐྲེ་བར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 
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འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༤༦ ལས། འདོད་པ་ན་

སྤོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་

དང༌། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཐམས་

ཅད་ནྱི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྲེ་ལ། འདོད་པར་

གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མས་བསྡུས་

པ་རྣམས་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅྱིག་པ་ད་

ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེ་སྲེ། ཞྲེས་དང༌། 

དྲེའྱི་འཕྲོ་ལས། དྲེས་ན་འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཟུགས་ནྱི། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའྱི་

ཚེ་ལྷན་ཅྱིག་པ་ད་ལྟར་བའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཁོ་ན་དང༌། སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་

པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐྲེད་བྱྲེད་གཞྱིའྱི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང༌། སྐྲེས་ཟྱིན་གནས་

པའྱི་རྲེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀང་སྐྲེ་

བས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་གཉྱིས་གཉྱིས་ལས་སྐྲེ་ཞྱིང༌། ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲ། 

དྲེ་ལ། འོ་ན། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྲེས་པའྱི་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་པའྱི་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གསུམ་

གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མྲེད་པར་ཐལ། གོང་དུ་

དྲངས་པའྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་དྲེ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་སྲེ། ཕྱྱིའྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འབྱུང་བ་ས་མ་ལས་སྐྲེས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་དང་པོར། སྒྲ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐྲེས་མྱིན། །ཞྲེས་

པའྱི་སྐབས་སུ། དགྲེ་སོང་སན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་སན་ཞྱིང་འཇྲེབས་པའྱི་སྐད་

དྲེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེས་རོད་པ་ལ། སྐད་དྲེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་

དངོས་མྱིན་ཡང་སར་མཆོད་རྲེན་ལ་གསྲེར་གྱི་དྲྱིལ་བུ་ཕུལ་བའྱི་ལས་དྲེ་

ལས་མགྱིན་པའྱི་ནང་དུ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཅྱིང༌། དྲེ་འདྲའྱི་འབྱུང་བ་

དྲེ་ལས་སྐད་སན་པ་དྲེ་སྐྲེས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྲེད་པ་ན། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྲེས་སྐྲེས་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། གནས་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྲེན་པའྱི་རྒྱུ་དང་རོན་

པའྱི་རྒྱུ་འཕྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་སྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱྲེད་པ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །

ལ་ལ་དག འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་

སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྱི་ས་ལོགས་ཀྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་

བ་ལས་སྐྲེས་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ། འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་རྣམས་གཅྱིག་ཅྲེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་
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བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ལས་གཞན་མྱི་བྱྲེད་པར་གསུངས་ཀང༌། 

འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱྲེད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། ཁ་

ཅྱིག རགས་མ་གྲུབ་སྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༢༡༥ ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྐལ་བ་མྱི་

མཉམ་པ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཀུན་

འགོ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། འབྱུང་བ་དག་ནྱི་དགྲེ་མྱི་

དགྲེར་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ལན་

འདྲེབས་བྱྲེད་དོ། །

གསུམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་མ་ཟྱིན་དང༌། །

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྲེམས་ཅན་སོན། །

ཞྲེས་པས་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་ནྱི། ངོ་བོ་མ་ཟྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་

མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་

གང་རུང་དུ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསགས་པར་གནས་པའྱི་

གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཅན་དུ་སོན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་པའོ། །དྲེ་ནས། འོ་ན། རྱིག་མྱིན་དྲེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟྱིན་མ་ཟྱིན་སོགས་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 

རྒྱུ་མཐུན་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་ལས་སྐྲེས། །

ཏྱིང་འཛིན་སྐྲེས་འབྱུང་མ་ཟྱིན་དང༌། །

རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མྱིན་ལས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གང་ལས་སྐྲེས་པའྱི་

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནྱི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། རྱིག་མྱིན་དྲེ་

འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཐ་དད་མྱིན་པ་ལས་སྐྲེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་

ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་འབྱུང་བ་མ་ཟྱིན་པ་དང༌། རྒྱས་བྱུང་དང༌། འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་ཐ་

དད་མྱིན་པ་ལས་སྐྲེས་པའོ། །ཞྲེས་སོ། །

༢ ལས་གསུམ་སྤྱིའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། ལས་གསུམ་སྤྱིའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་

བྱུང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།

རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལུང་བསན་མྱིན་མྲེད། །

གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མྱི་དགྲེ་ནྱི། །

འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

རྣམ་རྱིག་དཔོད་དང་བཅས་དག་ན། །

འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲྱིབས་པ་མྲེད། །

གང་ཕྱྱིར་ཀུན་སོང་མྲེད་ཐར་པ། །
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དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྲེ་ར་བ། །

ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས། །

དྲེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །

བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སོང་བས། །

བཟོག་པ་མྱི་དགྲེ་དོན་དམ་པར། །

ལུང་མ་བསན་པ་བསན་པ་དག །

ཅྲེས་པ་སྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་

གང་རུང་དུ་ངྲེས་པས་ལུང་མ་བསན་མྲེད་ལ། གཞན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལ་

ནྱི། ཀུན་སོང་གྱི་དབང་གྱིས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང༌། 

མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང༌། རྱིག་

བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་ནའང་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་རྱིག་

བྱྲེད་ནྱི་རོག་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་

གཉྱིས་ན་ཡོད་ཀྱི་དྲེ་ཡན་ལ་མྲེད་དྲེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་

པར་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་ཀུན་ནས་སོང་བྱྲེད་ཀྱི་ཀུན་སོང་རོག་དཔོད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་པའྱི་ཁམས་ནའང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གཟུགས་

ལུང་མ་བསན་མྲེད་དྲེ། འདྱི་ན་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཤྲེས་པས་རྣམ་རྱིག་

ཀུན་ནས་བསངས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པ་འདྱི་ན་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་གཉྱིས་

མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀུན་

ནས་སོང་བ་མྲེད་པས་སོ། །

འོ་ན། སྤྱིར་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་རྲེ་རྲེ་ལ་དབྱྲེ་བ་

ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་དབྱྲེ་བ་བཞྱི་བཞྱི་སྲེ། དྲེ་ཡང་དང་པོ་དོན་དམ་

པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་ལ། 

གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ངོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་

སོགས་སྲེམས་བྱུང་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ་པོའ།ོ །

གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དག་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སོ། །

བཞྱི་པ་ཀུན་སོང་གྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྲེ་བ་

དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་ཐོབ་པ་དང་མཚན་

ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་དང༌། སྲེམས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པ་ོརྣམས་འདོད་དོ། །

མྱི་དགྲེ་བ་ལའང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་འཁོར་

བའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མྲེད་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དང༌། ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་

སྲེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། དྲེ་དག་གྱིས་
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ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང༌། མཚན་ཉྱིད་སྐྲེ་སོགས་དང་

ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

ལུང་མ་བསན་ལ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་པའྱི་ལུང་མ་བསན་ནྱི་སོ་

སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ལུང་

མ་བསན་ནྱི་བཟོ་དང་སྤྲུལ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་པ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས་ཀྱི་

སྲེམས་རྣམས་སོ། །

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསན་ནྱི་དྲེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་

སྲེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །དྲེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་

ལས་ནྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་བ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་

བཤད་པའྱི་དགྲེ་བ་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདྱིར་དགྲེ་བ་ལ་དྲེ་

བཞྱི་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པ་དང༌། 

དྲེ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་སོགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་

ཐག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དགྲེ་བ་སྐྲེ་ཐོབ་ཀྱི་སར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དགྲེ་བ་

བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གྲུབ་སྲེ། 

གནས་གཉྱིས་པར། དགྲེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་ལ་སོགས། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་དོན་དམ་པའྱི་དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་ལ། ངོ་བོ་



346

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང༌། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ཀུན་སོང་གྱི་དགྲེ་བ་གང་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གསུམ་མ་ཡྱིན་ཚུལ་ས་ལ། ཐ་མ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ཏྲེ། དྲེ་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་

དུ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ནས་འདོད་པར་ཉྱིང་མཚམས་

སྦྱོར་དུས་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀང་མྱི་དགྲེ་བ་

བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། སོན་ཁྱྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྲེས་སྦྲང་བུར་སྐྲེས་པ་

ན་མཆོད་རྲེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའྱི་དགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིང་སོབས་ཀྱི་དགྲེ་བ་

ཆོས་ཅན། འདྱིར་བཤད་པའྱི་དགྲེ་བ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དགྲེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དགྲེ་བ་གཞན་མྱིན་པར་ས་ལ། ཀུན་སོང་གྱི་

དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་སྦྲང་བུ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་བའྱི་ཀུན་སོང་

མྲེད་ཀང་ཞྱིང་གྱི་མཐུས་དགྲེ་བར་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཀུན་སོང་གྱི་དགྲེ་བ་འཇོག་ཚུལ་ལ་འདྱི་ལྟར་རོད་

དྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ངག་

གྱི་ལས་ཡྱིན་ན་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་ཡྱིན་ན་ཀུན་སོང་གྱི་དགྲེ་

བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་

པའྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ངག་གང་རུང་གྱི་ལས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་འདྲའྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་སོད་ཆ་ཤོག ༢༤༢ ལས། རང་ལུགས་བཞག་

པ་ནྱི་བླ་མ་ ( ཤ་སྦས་སོགས་ ) རྣམས་གསུང་མཐུན་པར། འདྱིར་ཁྱད་པར་

གསུམ་ལས་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རྒྱུ་མྱི་དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལྟུང་

བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་དགྲེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་

ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲེ། ཞྲེས་དང༌། 

ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་དགྲེ་བ་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ལྟུང་

བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡྱིན་ལ། རང་གྱི་ང་ོབ་ོལུང་མ་བསན་དང་བདག་

གཅྱིག་པའྱི་ལྟུང་བ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཁྱབ་སྲེ། ལྟུང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ཡྱིན་

ན་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྱིང༌། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་

བསན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་ལ། འདྱིར་ཀུན་སོང་

གྱི་སོ་ནས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་དུ་འཇོག་པའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་ནྱི་

རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གང་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་མྱིན་ཞྱིབ་
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ཏུ་དཔད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེའོ། །ཞར་ལ་ཀུན་སོང་འཆད་པ་ལ།

ཀུན་སོང་བཤད་པ།

ཀུན་སོང་རྣམ་གཉྱིས་རྒྱུ་དང་ནྱི། །

དྲེ་ཡྱི་དུས་ཀྱི་སོང་ཞྲེས་བྱ། །

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱྲེད། །

གཉྱིས་པ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་སྤྱིར་ཀུན་སོང་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་

གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་རྲེས་སུ་

འཇུག་བྱྲེད་ཀྱི་ཀུན་སོང་ཞྲེས་བྱའོ། །དྲེ་ནས། 

མཐོང་བས་སྤང་བྱའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །

རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན་ཡྱིད་ནྱི། །

སོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། །

ལྔ་ནྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན། །

ཞྲེས་མཐོང་སྤང༌། རྣམ་ཤྲེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དྲེ་རྒྱུའྱི་ཀུན་

སོང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་ཤྲེས་དང༌། ཡྱིད་ཤྲེས་

གཉྱིས་ལས་དབང་ཤྲེས་ལྔ་ནྱི་ཁ་ཕྱྱིར་ལྟ་ཡྱིན་པས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ལ། སོམ་སྤང་ཡྱིད་ཤྲེས་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དང་རྲེས་སུ་འཇུག་

བྱྲེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །
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འདྱི་ལ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༥༢ ལས། འོ་ན་ནྱི་དུས་ཀྱི་

ཀུན་སོང་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་

ཀུན་སོང་མྱི་དགྲེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བྱས་པའྱི་སོམ་པ་དགྲེ་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། 

ཀུན་སོང་གྱི་བསམ་པ་དྲེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་རྱིགས་ཐ་དད་

ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི་རྱིས་གཅྱིག་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་

ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལྟར་ཐལ་བ་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་ལན་འདྲེབས་པར་

བྱྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ཡང་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་གྱི་འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏྲེ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ་ཡོད་ཀང༌། དྲེ་འདྲའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་

དྲེ་དག་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཉྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་

འཇྱིག་ལྟའམ་མཐར་ལྟ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ཡྱིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་མྱིན་པས། 

འདོད་པ་ན་སྒྲྱིབ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་ལན་འདྲེབས་

མཛད་པ་ལ། 

འོ་ན། ལུས་ངག་གྱི་ལས་གང་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་དུ་གང་འཇོག་

དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་ཞྲེས་པའྱི་ལན་དུ། ལས་

གང་འདུ་བྱྲེད་པ་ན། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གཉྱིས་སྤང་བྱ་རྱིགས་གཅྱིག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ན་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་ལ། རྱིགས་ཐ་དད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གྱི་

སོ་ནས་འཇོག་ཅྲེས་ལན་མཛད་པའོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ན་སྒྲྱིབ་

གཟུགས་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྲེ་དགྲེ་སོང་གྱིས་ཕྱྱི་དྲཱུའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་

བའྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའྱི་ལྟུང་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་གང་ཞྱིགལུང་མ་བསན་གྱི་

ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་སོ་སྐྲེའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། སོ་སྐྲེའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ནས་བསངས་

པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གཉྱིས་པ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་བཅས་པའྱི་

ཁ་ན་མ་མཐོ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དྲེ་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསན་

དང་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། ར་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱ་སྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་དྲེ་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་

མ་བསན་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དྲེ་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་

བསན་ཡྱིན་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པས་དྲེ་གཉྱིས་སྤང་བྱ་རྱིགས་

ཐ་དད་ཡྱིན་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གཙོ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་

ལན་སྨྲ་བར་བྱྲེད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་དགྲེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་མ་ནད་ཚབས་ཆྲེས་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                    ༼ མཛོད་གནས་བཞི་པ།
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བཏབ་པ་ལ་སྱིང་རྲེའྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་རང་གྱི་མའྱི་སོག་

གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བ་དྲེ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་ལས་

དྲེའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་སྱིང་རྲེ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གསོད་སྲེམས་གཉྱིས་ཀ་

སོམ་སྤང་དུ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་གཙོ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱི་ལ། ལ་ལས། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བྱྲེད་པ་མྱི་འཐད་དྲེ། 

ཐྲེག་དམན་གྱི་སྲེ་སོད་ལས་སོག་གཅོད་སོགས་མྱི་དགྲེ་བཅུ་ལ་གནང་བ་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེ་འདྲའྱི་མ་བསད་པའྱི་ལས་དྲེ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་

མྲེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་སོད་ཆ་ཤོག ༢༤༢ ལས། གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས། དགྲེ་སོང་

གྱིས་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་མ་སོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའྱི་ཉྲེས་པར་ཡང་

འགྱུར་ལ། མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ། འདྱི་ལྟར། དགྲེ་

སོང་གྱིས་མ་ཞྱིག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རྱིང་ཞྱིག་ནས་སྡུག་བསལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་

གཟྱིར་ཅྱིང༌། གནོད་པ་ཆྲེར་གྱུར་པ་མོང་བ་དྲེ་ལ་སྱིང་རྲེའྱི་བསམ་པ་དྲེ་ལྟ་

བུའྱི་རྐྲེན་གྱིས་མ་སོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའྱི་ཉྲེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། 

མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་སུའང་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ནྱི་དྲྱི་བ་རྒྱ་ཆྲེ་

འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།



352

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདྱིར་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་མྱི་དགྲེ་བ་

དང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡང་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་

ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡང་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་

མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་དྲེ་

འདྲ་ཡོད་དམ་དཔད་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ལ་དུས་ཀྱི་

ཀུན་སོང་མྱི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་དྲེ། རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་

དགྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་ཀང་སོམ་པ་ལྲེན་དུས་སྲེམས་མྱི་དགྲེ་བ་དང་

ལུང་མ་བསན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བྱས་ཏྲེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་

མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི། འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་ཞྲེ་སང་

གྱིས་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་འཇྱིག་ལྟས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏྲེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་སོག་གཅོད་སྤོང་བའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱིས་

བྱས་ཏྲེ་གཉྱིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་གསོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུའྱི་

ཀུན་སོང་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་བྱས་པ་མྱི་སྱིད་

ཟྲེར་ན། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འོ་ན། རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ཞྲེ་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏྲེ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏྲེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་
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རང་ཉྱིད་དགྲེ་སྲེམས་ལ་གནས་པའྱི་ལས་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་

མྱི་དགྲེ་བས་བསངས་ཀང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཕྱྱི་མ་དྲེར་ཐལ། 

རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དགྲེ་བས་བྱས་ཏྲེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ན་གང་ཟག་དྲེ་ཞྲེ་

སང་ལ་གནས་པ་ན་དྲེ་དུས་ཞྲེ་སང་དྲེ་སོམ་པ་དྲེའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་དུ་

འཇོག་པ་གང་ཞྱིག མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་སར་ཡང༌། 

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་མྱི་དགྲེ་བས་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། གསོད་དང་གནོད་སྲེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། ། 

ཞྲེ་སང་གྱིས་ནྱི་མཐར་ཕྱྱིན་བྱྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་དོ། །

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་དུས་ཀྱི་ཀུན་

སོང་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ར་བར། མྱི་དགྲེ་

བཅུ་ཡྱི་བར་དག་དང༌། །སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང༌། །

ཞྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༢༡ ལས། དྲེ་ལ་

གཅྱིག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་གཞན་

མྲེད་པར་བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སྲེམས་

པ་དགྲེ་བའམ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞྱིག་བྱྲེད་ནའོ། །ཞྲེས་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་དང༌། 

སོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མྱི་དགྲེ་བ་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

སྤྱིར་ཀུན་སོང་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གཉྱིས་དང༌། དྲེ་

བཞྱིན་དུ་དགྲེ་བཤྲེས་བློ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སོམ་དུ། 

ཀུན་སོང་རྫོགས་པར་བྱྲེད་དང་རྱིགས་བྱྲེད་དང༌། །ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཀུན་སོང་

རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྲེས་རྫོགས་བྱྲེད་དང༌། རྱིགས་བྱྲེད་པ་དང༌། ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་

ཀུན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྒྲྱིགས་ཏྲེ་དཔད་པར་བྱའོ།།

རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་བ་སོགས་ལ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་

མཐུན་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན།

རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་སོགས་ལས། །

རྲེས་འཇུག་བྱྲེད་ཀང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །

ཐུབ་པའྱི་འདྲ་བའམ་དྲེ་དགྲེ་བ། །

ཞྲེས་པས་ལན་འཆད་དྲེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་འཇུག་

བྱྲེད་ཀང་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་

རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཀང་གསུམ་ལ། རབ་ཏུ་
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འཇུག་བྱྲེད་ལུང་མ་བསན་ལ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཀང་དགྲེ་སོགས་གསུམ་དུ་

འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །

འོན་ཀང་ཐུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་བ་ལས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་

ཀང་དགྲེ་བ་ཁ་ོན་ལས་ལུང་མ་བསན་མྲེད་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་ལུང་མ་བསན་

ལས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ལུང་མ་བསན་ནམ་དགྲེ་བ་འཇུག་གོ་ཞྲེས་པའོ། །

རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐྲེས་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །

ཞྲེས་པས་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐྲེས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཀུན་སོང་གཉྱིས་ཀ་

མྱིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །

༣ རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་འཆད་པ་ལ།

ར་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

དབྱྲེ་བ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ། མདོར་བསན་ནྱི། 

རྣམ་རྱིག་མྱིན་རྣམ་གསུམ་ཞྲེས་བྱ། །

སོམ་དང་སོམ་པ་མྱིན་དང་གཞན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ལ་དབྱྲེ་ན། སོམ་པ་

དང༌། སོམ་མྱིན་དང༌། བར་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོམ་པ་

བཤད་པ་དང༌། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་གཏོང༌། ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། ། 
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༡ སོམ་པ་བཤད་པ་ལ།

དང་པོ། སོམ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ། མདོར་བསན་པ་ནྱི། 

སོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅྲེས་བྱ། །

དྲེ་བཞྱིན་ཟག་མྲེད་བསམ་གཏན་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སོམ་པ་ལ་དབྱྲེ་ན་སོ་ཐར་དང་ཟག་མྲེད་དང་བསམ་གཏན་

གྱི་སོམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་བཤད་པ་དང༌། 

བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་བཤད་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་བཅས་སོ། །

དང་པོ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

སོ་སོར་ཐར་ཅྲེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །

ཅྲེས་པས་དྲེའྱི་དབྱྲེ་བ་དང༌། 

རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

མཚན་ལས་མྱིང་ནྱི་འཕོ་བའྱི་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པས་དྲེའྱི་བསྡུ་བ་དང༌། 

ཐ་དད་དྲེ་དག་འགལ་བ་མྲེད། །

ཅྲེས་པས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དགྲེ་བསྲེན་དང་དགྲེ་ཚུལ་

དང༌། དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་མནོས་པ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་གསུམ་
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མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མྲེད་ཅྲེས་བསན་ལ། 

སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །

ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །

དགྲེ་བསྲེན་དང་ནྱི་བསྲེན་གནས་དང༌། །

དགྲེ་ཚུལ་ཆྲེད་དང་དགྲེ་སོང་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བསན་ནོ། །

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ནྱི་ལྲེགས་སྤོད་དང༌། །

ལས་དང་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །

དང་པོའྱི་རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའྱི་ལམ། །

ཞྲེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་བསན་ལ། 

སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །

ཅྲེས་པས་སོམ་པ་དྲེ་བརྒྱད་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་བཅས་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་སྐྲེས་དང་དྲེ་ལྡན་པ། །

ཟག་མྲེད་འཕགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌། །

ཞྲེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་
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ངོ་བོ་དང༌། དྲེ་ཉྱིད་གང་ལ་ལྡན་བཅས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་ལ། སོམ་པ་གསུམ་ལས་གང་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་

འབངས་ཡྱིན་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་སོམ་པའྱི་ངོས་འཛིན་དང༌། ཡྱིད་དང་དབང་

པོའྱི་སོམ་པ་གང་ལ་འཇོག་བཤད་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང།

ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི་སྲེམས་རྲེས་འབང༌། །

ཞྲེས་པས་བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་

འབང་དུ་བཤད་ལ། 

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྐྲེས་དྲེ་གཉྱིས། །

མྱི་ལོགས་མྲེད་ལ་སྤོང་ཞྲེས་བྱ། །

ཞྲེས་པས་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ལ་བརྲེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བའྱི་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་པོས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

སོམ་པ་གཉྱིས་ལ་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་

འཛིན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐབས་འདྱིར། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༥༨ ལས། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་

གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། མྱི་ལོགས་པ་མྲེད་པའྱི་

བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                    ༼ མཛོད་གནས་བཞི་པ།

359

སོམ་པའོ། །

སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཉྲེར་

བསོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་གྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའོ། །

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་

པའྱི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའོ། །

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དྲེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མྱི་ལོགས་པ་མྲེད་པའྱི་

ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའོ། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མུ་བཞྱི་དང༌། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་མུ་བཞྱི་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་

གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་

ཁྱད་པར་བཅས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །

ཤྲེས་བཞྱིན་དང་ནྱི་དྲན་དག་གཉྱིས། །

ཡྱིད་དང་དབང་པོའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་གཉྱིས་

ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌། དབང་ཤྲེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་དྲེ་གཉྱིས་ལ་དབང་

པོའྱི་སོམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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༢ ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ། ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་

དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང༌། ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞྱི་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ། རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནྱི། 

སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇྱི་སྱིད་དུ། །

མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །

རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལྡན་སྐད་ཅྱིག་མ། །

དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང༌། །

སོམ་མྱིན་གནས་པའང་དྲེ་དང་འདྲ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་བཏང་གྱི་

བར་དག་ད་ལྟར་གྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པ་ོཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་

རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། སོམ་མྱིན་གྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་ལ་གནས་ནའང་དྲེ་

དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །

བསམ་གཏན་སོམ་དང་ལྡན་པ་ནྱི། །

རག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། །

འཕགས་ནྱི་དང་པོ་འདས་དང་མྱིན། །

མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དྲེ་གཉྱིས། ། 
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ད་ལྟར་དང་ལྡན་་་་་་་་་་་། །

ཞྲེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌། ལྡན་ཚུལ་འཆད་

པ་ལ། དྲེ་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་ན་རག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་གཉྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀང་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། 

འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ད་

ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་ཡང་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱིན་ཏྲེ། 

སར་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་སྐྲེས་མ་མོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའོ།།

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་ན་དྲེ་ད་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འོ་ན། གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 

དྲེའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམ་པ་དང་སར་ཡང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་

ཚེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་སར་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དྲེའྱི་ཚེ་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་པ་

མངོན་འགྱུར་དུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་གང་ཟག་དྲེའྱི་སྲེམས་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་གྱི་རགས་དྲེར་ཐལ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། 
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དྲེ་དང་མྱི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བལ། །སྐྲེ་བ་ལས་ནྱི་དག་པ་ཐོབ། །ཅྲེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་

ལ་གནས་པ་དྲེ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་འདས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མ་ཟད་མ་འོངས་

པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་ནོ་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་

བརྲེན་པའྱི་དྲེ་འདྲའྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དྲེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་བརྲེན་པའྱི་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་མ་འཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

གནས་བདུན་པ་ལས། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཤྲེས་པ་ཇྱི་

ལྟར་སྐྲེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཐོབ་དྲེ་ཉྱིད་ལ། །རྲེས་གསུམ་ལ་ནྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཀང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་དྲེ་དག་འཐོབ་པར་སྨྲ་དགོས་ལ། 

དྲེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་བརྲེན་པའྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དྲེ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། འདས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ནམ། ད་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ནམ། མ་འོངས་པའྱི་

ཚུལ་དུ་ལྡན་དཔད་ན། མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ལས་མྱི་འདའ་

འོ། །ཞྲེས་ཟྲེར། 
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ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མཐོང་ལམ་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་

དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་ན་དྲེ་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། འཕགས་ནྱི་དང་པོ་འདས་

དང་མྱིན། །ཞྲེས་མཐོང་ལམ་ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཁོ་ན་འདྱིར་དམྱིགས་

ཀྱིས་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་ཏྲེ་

སོབ་པའྱི་ཟག་མྲེད་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་འབས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་

རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་འདས་

པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དྲེ་ད་ལྟ་བ་དང༌། ལྡན་པ་གང་ཞྱིག ཟག་མྲེད་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། སར་གྱི་འདས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་

ཐལ། འདས་པ་དྲེ་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རྱིམ་བཞྱིན་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་

དང་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། 

འཕགས་པ། །འབས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས། །ཞྲེས་འབས་བུ་གསར་དུ་

ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱང་པ་དང་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཟག་མྲེད་

ལམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲེ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་
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ཡང་སྦྱར་ནས་རོད་དོ། །

རོད་པ་ཐ་མ་འདྱིའྱི་ལན་ལ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༥༩ 

( གལ་ཏྲེ་འབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་དུས་ནའང་འདྱི་མཚུངས་

པ་མྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། 

དབྱྱིག་བཤྲེས་ན་རྲེ། དྲེ་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དྲེ་

ནྱི་མྱི་བརོད་དོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་ལ། ཊྱིཀ་བྱྲེད་འདྲ་བའྱི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སོམ་པ་

ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཚེའང་ཡོད་ལ་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ན་དྲེ་བཏང་ནས་ཇྱི་

ལྟར་ཡོད། དྲེས་ན་སོན་མ་བསྐྲེད་པས་དྲེ་དག་གྱི་དང་པོའང་འདས་པ་དང་མྱི་

ལྡན་ནོ། །ཞྲེས་འདོད་དོ། ) །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །བར་མའྱི་རྱིག་མྱིན་གྱི་

གཟུགས་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་གནས་ལ། །

ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང༌། །

ཕྱྱིན་ཆད་དུས་ནྱི་གཉྱིས་དང་ངོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བར་མའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་ལ། གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་དྲེ་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལ། དྲེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་

བ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྲེས་སོ༌། དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་ལ་སོམ་པ་
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དང་སོམ་མྱིན་དང་བར་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་སྲེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བསམ་

གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟར་དང༌། མ་འོངས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། སོ་ཐར་དང༌། སོམ་མྱིན་དང་བར་མའྱི་རྣམ་

རྱིག་མྱིན་པ་གསུམ་ནྱི། ད་ལྟར་དང༌། འདས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡོད་ཀང་

སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་མྱིན་པས་མ་འོངས་པ་ལྡན་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །

འོ་ན་སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པ་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་པ་དང༌། སོམ་

པ་ལ་གནས་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། 

སོམ་མྱིན་གནས་པ་དགྲེ་བ་དང༌། །

སོམ་ལ་གནས་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི། །

རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལྡན་ཇྱི་སྱིད་དུ། །

རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །

ཞྲེས་པས་སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་

ཀྱི་ཚེ་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་བས་

སོག་གཅོད་པའྱི་ཚེ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ནོ། །དྲེ་ཡང་ཀུན་སོང་རབ་

ཏུ་དང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཁོ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཤུགས་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་དྲེ་ལྟར་

ལྡན་ཞྲེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 
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རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །

བྱྲེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །

མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ། །

ཕྱྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མྲེད། །

བསྒྲྱིབས་པ་དང་ནྱི་མ་བསྒྲྱིབས་པ། །

འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མྲེད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་སོམ་པ་དང་

སོམ་མྱིན་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་གང་ཡྱིན་རུང་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ལ་

དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ན། དྲེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན། སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པ་ལྡན་པ་མྲེད་

དྲེ། དྲེའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་

གཉྱིས་ཀ་ལས། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་བཀོད་པར་

མཛད་དོ། །

རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྱི་རུང་ངམ་

ཞྲེ་ན། དྲེ་མྱི་རུང་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་

དང༌། མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་རྣམས་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་

ན་དང་ལྡན་གྱི་འདས་པ་དང་ལྡན་པའང་མྲེད་དྲེ། ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་
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སོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་པའོ། །འོ་ན་སོམ་མྱིན་ཞྲེས་པ་གང་ཞྲེ་ན། 

སོམ་པ་མྱིན་དང་ཉྲེས་སྤོད་དང༌། །

འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་དྲེའྱི་ལམ། །

ཞྲེས་པས་ལྲེགས་པར་མྱི་སོམ་པས་སོམ་མྱིན་དང༌། ཉྲེས་པར་སྤད་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་འཆལ་ཁྱིམས། བྱ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ལས་དང༌། བྱ་བའྱི་ལམ་ཡང་ཡྱིན་པས་ལས་ལམ་

ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །

གསུམ་པ། ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞྱིར་བཤད་པ་ནྱི། 

བར་མ་དོར་གནས་སྲེམས་ཞྲེན་པས། །

བྱྲེད་ན་རྣམ་རྱིག་ཉྱིད་དང་ལྡན། 

རྣམ་རྱིག་བཏང་དང་མ་སྐྲེས་པའྱི། །

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལྡན་ལ་རྱིག་མྱིན་དང་མྱི་ལྡན་

པ་ནྱི། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གང་ལའང་མྱི་གནས་པའྱི་བར་མའྱི་གང་ཟག་

སར་རྱིག་མྱིན་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀུན་སོང་གྱི་ཤུགས་ཞན་པས་ལུས་

ངག་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལྡན་ཡང་རྱིག་མྱིན་དང་

མྱི་ལྡན་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ལ་རྱིག་བྱྲེད་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི། སར་

རྱིག་བྱྲེད་བཏང་ལ་ཕྱྱི་མའྱི་རྱིག་བྱྲེད་ད་དུང་མ་སྐྲེས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གང་

ཟགདཔྲེར་ན་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནུར་ནུར་བུ་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེས་པའྱི་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་

མྱིན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཡང༌། རྱིག་བྱྲེད་དང་མྱི་ལྡན་པའོ། །རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་

མྱིན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ནྱི། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་

དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་སྲེམས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་བཞྱིན་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༦༡ ལས། གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལྡན་པ་

ནྱི་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོ་སོའྱི་སྐྲེ་ ( དང༌། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་ཤྱི་

ནས་རྱིག་བྱྲེད་མ་བྱུང་བ། ) བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སར་རྱིག་མྱིན་

དང་མྱི་ལྡན་པ་བར་མ་དོར་གནས་པས་ཀུན་སོང་གྱི་སྲེམས་ཞན་པས་ལུས་

ངག་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། བར་མ་དོར་གནས་སྲེམས་ཞན་པས། །བྱྲེད་ན་རྣམ་རྱིག་ཉྱིད་དང་

ལྡན། །ཞྲེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྲེས་རྫས་

ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་བརོན་པ་
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ན། དགྲེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་

དུ། དྲེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྲེས་ཀུན་སོང་ཉོན་མོངས་ཞན་པས་མྱི་གསོད་པའྱི་བྱ་

བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ཡང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་མྱིན་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་སོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༦༡ ལས། དམྱིགས་ཀྱིས་

བསལ་ན་ནྱི། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་བདུན་དང༌། 

སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་སྲེམས་ཞན་པ་དང་ལུང་

མ་བསན་གྱིས་བྱྲེད་ཀང༌། རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། གོང་གྱི་མུ་གཉྱིས་པ་རྣམ་རྱིག་དང་མྱི་ལྡན་ལ་རྱིག་

མྱིན་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འཆྱི་སྱིད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའྱི་འདོད་པའྱི་སོ་

སྐྲེ་དང༌། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་གཟུགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་

སྐྲེ་སྱིད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སོ་སྐྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཕགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གོང་གྱི་མུ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། 

དྲེ་གཉྱིས་རྲེ་རྲེ་ནས་སར་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་བཏང་ཞྱིང་ད་དུང་ཕྱྱི་མའྱི་རྱིག་བྱྲེད་མ་

སྐྲེས་ལ་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཟུགས་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དྲེའྱི་ཀུན་སོང་འཇུག་གྱི་བར་གནས་ལ། དྲེ་ལྡོག་པ་ན་

བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གཉྱིས་པ་དྲེར་ཐལ། སར་གྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་པ་ལ་

རྱིག་མྱིན་གྱི་སོམ་པ་དང་དང་པོ་ལ་སོམ་མྱིན་ལྟ་བུ་ད་དུང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ལ་ལ་དགམུ་གཉྱིས་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་

ས་མ་ན་རྲེ། འོ་ན། འདྱིར་མུ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་སོ་སྐྲེ་ཡང་སྨོས་རྱིགས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། མ་སྨོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཅྱིག་ཟྲེར། 

འདྱིའྱི་ལན་དུ། 

འདྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༦༡ ལས། ( འདྱིར་སོ་སོའྱི་

སྐྲེ་བོ་དཔྲེར་མ་བརོད་པ་ནྱི་དྲེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྲེས་ནས་རྱིག་བྱྲེད་

མ་སྐྲེས་པ་ལ་དྲེ་ཡོད་ཀང༌། སྤྱིར་བྱྱིས་པ་ལ་མ་ངྲེས་ལ། འཕགས་པ་ལ་ངྲེས་

པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་ལ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ནྱི་

དཔྲེར་བརོད་པ་ཡྱིན་ལ། སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་ཡང་དྲེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཅྲེས་རྒྱལ་

སས་གསུང་ངོ། །གལ་ཏྲེ་བྱྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉྲེར་བསོགས་དང་པོ་ཐོབ་

པ་དག་ཤྱི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། 

མ་ཧཱའྱི་ཞལ་ནས་བྱྱིས་པས་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ན་

ཤྱི་བས་གཏོང་བར་མཚན་ཉྱིད་འདྲ་སྲེ། བསན་བཅོས་ལས། ལུས་དང་ལྡན་
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ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་སོ་ངའྱི་ནང་ན་འདུག་པའྱི་མྲེར་མྲེར་པོ་ལ་

སོགས་པའོ། །ཞྲེས་བཤད་པས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

འོན་ཀང་འདོད་པའྱི་རྲེན་ལའང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའྱི་བསོད་

ནམས་སྐྲེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་སྱིད་པར་རོགས་སོ། ། ) ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

༣ འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ།

གསུམ་པ། འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། 

གཏོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོམ་པའྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང༌། སོམ་མྱིན་གྱི་

འཐོབ་ཚུལ། བར་མའྱི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་དང༌། 

གང་ལས་འཐོབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་

འཐོབ་ཚུལ་དང༌། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་ལས་སྐྲེས་བསམ་གཏན་གྱི། །

ས་ཉྱིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མྲེད་ནྱི། །

འཕགས་དྲེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

ཞྲེས་པ་སྲེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་

ཉྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་གང་རུང་འཐོབ་པ་ན་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྲེན་པའྱི་འཕགས་པ་

ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པ་ན་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ལ་ཉྲེར་བསོགས་དང༌། དངོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞྱིས་བསྡུས་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ན་སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། 

འོ་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་

པོར་སྐྲེས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་

པ་འཐོབ་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་པ་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྲེ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཚེ་

འདྱིར་སྦྱོར་བ་འབད་རོལ་བྱས་པ་ལས་འཐོབ་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིགབསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་

གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་ཀྱི་སྐྲེ་བས་

འཐོབ་པ་མྲེད་ཟྲེར་བ་ལ་ཡང༌། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཏོང་བ་ནས་བསམ་

གཏན་གྱི་ས་འོག་མ་འོག་མར་སྐྲེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏྲེ་རོད་པར་བྱའོ། །

ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པའྱི་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། 

འོ་ན། འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དྲེ་

ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་
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ནུས་ཏྲེ། དྲེས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་

སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ལ་ལ་དག ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བས་དང་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱིས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འོ་ན་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ན། སོབ་པས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་

འཐོབ་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་གང་རུང་གྱིས་འཐོབ་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་གང་གྱིས་

ཀང་འཐོབ་པ་མྱིན་པར་ཉམས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

གནས་བརྒྱད་པར། དྲེ་དང་མྱི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བལ། །སྐྲེ་བ་ལས་ནྱི་

དག་པ་འཐོབ། །ཟག་མྲེད་འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཡྱིས། །

ཞྲེས་པའྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༣༢ ལས། མྱི་སོབ་པ་

ཉམས་ན་སོབ་པས་བསྡུས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱི་འཐོབ་ཀང་

སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྱིགས་ཙམ་སར་ནས་ལྡན་པས་གསར་འཐོབ་

མྲེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། ཞྲེས་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྲེད་

ལས་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་བྱུང་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་འཆད་པ་ནྱི། 
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོ་སོར་ཐར་ཅྲེས་པ། །

གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་སོགས་ཀྱིས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གཞན་མཁན་སོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལས་ཐོབ་པ་དང༌། 

སོགས་པའྱི་སྒྲས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་

པ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་གྱི་ངྲེས་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དང་ཉྱིན་ཞག་ཏུ། །

སོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །

ཉྱིན་ཞག་པ་ཡྱི་སོམ་མྱིན་མྲེད། །

དྲེ་དྲེ་ལྟར་ནོད་མྲེད་ཅྲེས་གགས། །

ཞྲེས་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་ལས་བསྲེན་གནས་ནྱི་ཉྱིན་ཞག་གྱི་སོམ་པ་

དང༌། གཞན་བདུན་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ། ཉྱིན་ཞག་གྱི་སོམ་

མྱིན་མྲེད་པར་གགས་སོ་ཞྲེས་པའོ། །བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་པར་

འཆད་པ་ནྱི། 

དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟས་པ་ཡྱིས། །

མྱི་བརྒྱན་ནམ་ནྱི་ནངས་བར་དུ། །

བསྲེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནྱི། །
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ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །

ཞྲེས་པས་སོམ་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟར་ནོད་ཚུལ་དང༌། དྲེ་ནས། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའྱི། །

ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྲེ། །

བཞྱི་གཅྱིག་དྲེ་བཞྱིན་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན། །

དྲེ་ཡྱིས་དྲན་ཉམས་དྲྲེགས་པར་གྱུར། །

ཞྲེས་པས་བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསན། 

གཞན་ལའང་བསྲེན་གནས་ཡོད་མྲེད་ཀྱི། །

སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མྲེད། །

ཅྲེས་པས་དགྲེ་བསྲེན་ལས་གཞན་ལ་བསྲེན་གནས་ཡོད་ཀང༌། སྐབས་

འགོ་ངྲེས་པར་དགོས་ཞྲེས་པའོ། །

དགྲེ་བསྲེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

དགྲེ་བསྲེན་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །

སོམ་པ་བསན་པ་དགྲེ་སོང་བཞྱིན། །

གལ་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཡྱིན་ན། །

ས་གཅྱིག་སྤོད་སོགས་ཇྱི་ལྟ་བུ། །

དྲེ་སྲུང་བ་ལའང་སྲུང་ཞྲེས་གགས། །
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ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡྱིད་ཇྱི་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བསྲེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དྲེའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཀང༌། དགྲེ་

སོང་བཞྱིན་དུ་དྲེ་ལ་བསབ་བྱ་བསན་དགོས་པ་དང༌། གལ་ཏྲེ་དགྲེ་བསྲེན་གྱིས་

ར་བ་བཞྱི་ཆང་བཅས་ལྔ་ཆར་སོམ་པར་ཁས་བླངས་ན་དྲེའྱི་དབྱྲེ་བ་ས་གཅྱིག་

སྤོད་སོགས་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་དང་པོ་ལྔ་ཆར་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཀང༌། ཕྱྱིས་

ས་གཅྱིག་སྲུང་བ་ལ་ས་གཅྱིག་སྤོད་སོགས་གགས་ལ། སོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་

འབྱིང་དང་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་སྲུང་སྲེམས་ཆྲེ་འབྱིང་ཆུང་ངུས་བཞག་པའོ། ། 

ཞྲེས་སོ། །

གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སྐབས་འགོ་དྲེ། །

སངས་རྒྱས་དགྲེ་འདུན་བྱྲེད་པའྱི་ཆོས། །

མྱི་སོབ་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་དང༌། །

མ་ངན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། 

ཞྲེས་པས་སྐབས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པའོ། །

ལོག་གཡྲེམ་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་ཕྱྱིར་དང༌། །

ས་ཕྱྱིར་མྱི་བྱྲེད་ཐོབ་ཕྱྱིར་རོ། །

སོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞྱིན། །

འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡྱིན་ནོ། །
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བསབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །

རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། །

བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །

མོས་གྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱྱིར་རོ། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བསྲེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་ར་བ་བཞྱི་དང་ཆང་བཅས་པའྱི་ངྲེས་

པ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། སོམ་པ་དྲེ་རྣམས་གང་ལས་འཐོབ་འཆད་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་པ་གང་ལས་འཐོབ་བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་

པ་གང་ལས་འཐོབ་བཤད་པ་སྲེ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་ཀ་དང༌། །

ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་

ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ཅྱིང༌། གཞྱི་སྲེམས་ཅན་

དང་སྲེམས་ཅན་མྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཐོབ་པ་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བའྱི་སྲེམས་

ཅན་དང་སྲེམས་ཅན་མྱིན་པ་ལས་འཐོབ་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དྲེ་

དག་ལས་མྱི་འཐོབ་བོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་སོམ་པ་ནྱི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དངོས་དང་དུས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལས། །

ཞྲེས་པས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་སྐྲེས་པའྱི་སོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་དང་ལམ་དངོས་ལས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་

མཇུག་ལས་མྱི་འཐོབ་ཅྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་

ཀང་བཅས་པའྱི་དྲེ་སྤོང་བ་ལས་མྱི་འཐོབ་པ་དང༌། དུས་ནྱི་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་

པ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་ཅྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། དྲེ་ཡང༌། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དྲེ་

སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་འཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

སོམ་པ་གཉྱིས་སྦྱོར་མཇུག་ལས་མྱི་འཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་འཐོབ་པ་

ཞྲེས་པ་ལ་མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་དུ་ནྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དྲེ་མྱི་

དགྲེ་བའྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་ཅྲེས་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྤོང་བ་ལས་

འཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་མྱིན་ཏྲེ་སྦྱོར་མཇུག་

སྤོང་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་ལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༧༡ ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་

ནྱི་ ( དགྲེ་བའྱི་ ) ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་

ལས་དང༌། ཞྲེས་སྤོང་བྱྲེད་གཉྲེན་པོའྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་
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བར་མཛད་དོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྤོང་ཡང་སྦྱོར་མཇུག་མྱི་སྤོང་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མྱི་དགྲེ་བའྱི་

སྦྱོར་མཇུག་གྱི་གཉྲེན་པོ་མྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དྲེ་གཉྱིས་མྱི་དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་

ལས་འགའ་ཞྱིག་མྱི་དགྲེ་བའྱི་བསུན་འབྱྱིན་པའྱི་གཉྲེན་པོ་ཡྱིན་པ་སོགས་

གཉྲེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ཡང་བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་དགྲེ་བའྱི་ལས་

དངོས་གཞྱི་ལས་ཐོབ་ཞྲེས་པའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་དྲེ་གང་ལ་བྱྲེད་དམ། 

མྱི་དགྲེ་བ་སྤོང་བྱྲེད་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པའྱི་

ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ལ་བྱྲེད་ན། འོ་ན། སོམ་པ་དྲེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འཐོབ་པར་ཐལ། ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ཞྲེས་པ་ཁྱོད་

རང་ལ་བྱྲེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཅྲེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལ་བྱྲེད་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སོམ་པའྱི་དྲེ་གཉྱིས་རང་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་སྦྱོར་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྱི་མཇུག་ལས་འཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་འཐོབ་པ་མཇུག་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་ཐར་

སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དུས་ནས་ཁྱོད་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

དྲེ་ལ་གོ་དོན་གཙོ་བོ་བྱས་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་

ཏུ་ཐོན་པའྱི་ཉྲེས་པའྱི་གཉྲེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

སོམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གྱི་ཉྲེས་པ་འདྲྲེན་བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བའྱི་

བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་དྲེ་ལྟར་འཇོག་གམ་

སམ། ཡང་ན་འཛིན་མཚམས་བྱྲེད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དགོས་དཔད་པར་ཞུའོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བའྱི་སྲེམས་

ཅན་དང་སྲེམས་ཅན་མྱིན་པའྱི་གཞྱི་ལས་འཐོབ་ཀྱི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཞྱི་

དྲེ་གཉྱིས་ལས་མ་འཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐོག་མར་

ལྲེན་པའྱི་ཚེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་བྱྲེད་པ་སྤོང་

བ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྲེན་པའྱི་ཚེ་

གཞྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྲེས་པ་སྲུང་བ་དང་དྲེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྲུང་བར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བླངས་

པའྱི་ཚེ་ཀུན་སོང་ངྲེས་པ་ལྔ་བལ་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །

ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའྱི་ཉྲེས་པ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་མྲེད་པར་ཐལ། 
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གཞྱི་དྲེ་དག་ལ་ཉྲེས་པ་བྱྲེད་པ་སྤོང་བ་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དགྲེ་

སོང་རང་དུས་ན་ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་རྫས་རྐུས་ན་ཉྲེས་པ་མྲེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དྲེ་

བཞྱིན་དགྲེ་སོང་རང་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མྱིའྱི་ཕྲུག་གུ་གསོད་པའྱི་རྱིག་

སགས་ངན་པ་བྱྲེད་ནའང་ཉྲེས་པ་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །

སོམ་པ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །

ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱྲེ་བ་ཡོད། །

སོམ་པ་མྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །

ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གཉྱིས་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསན་

ལ། གཉྱིས་པ། སོམ་མྱིན་འཐོབ་ཚུལ་དངོས་ནྱི། 

སོམ་པ་མྱིན་པ་བྱ་བ་འམ། །

ཁས་ལྲེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་པས་བསན་ལ། དྲེ་ཡང་སོམ་མྱིན་ནྱི་གཞྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་འཐོབ་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཀང་ཀུན་ལས་འཐོབ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་ལས་མྱིན་

ཏྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་དང་ཀུན་སོང་ཆྲེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་

འབྱུང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འཐོབ་ཚུལ་ནྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཁས་ལྲེན་པ་

ཅྱི་རྱིགས་ལས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མའྱི་རྱིག་མྱིན་
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འཐོབ་ཚུལ་ནྱི། །

ལྷག་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་ཞྱིང་དང༌། །

ལྲེན་དང་གུས་པར་བྱྲེད་པས་འཐོབ། །

ཅྲེས་པས་བར་མའྱི་རྱིག་མྱིན་ཞྱིང་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་རྫས་ལས་བྱུང་

བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་དང༌། ཁས་ལྲེན་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིད་དམ་བཅས་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང༌། གུས་

པ་ལས་འཐོབ་པ་ནྱི་དད་པ་དྲག་པོ་སོགས་ཀུན་སོང་གྱི་བསམ་པ་ཤུགས་

དྲག་པོའྱི་སོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

སོམ་པའྱི་གཏོང་ཚུལ་དང༌། སོམ་མྱིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ། བར་མའྱི་གཏོང་ཚུལ་

བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དང༌། 

བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་དང༌། །

མཚན་གཉྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་བ་དང༌། །

ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །

སོ་སོ་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང༌། །

ཁ་ཅྱིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །
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གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །

ཁ་ཆྲེ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བ་ལ། །

བུ་ལོན་ནོར་བཞྱིན་གཉྱིས་སུ་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། སྐབས་འདྱིར་སོ་ཐར་སོམ་པ་སྤྱིའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསབ་པ་

ཕུལ་བ་དང༌། ཤྱི་འཕོས་པ་དང༌། མཚན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང༌། དགྲེ་

ར་ཆད་པ་སྲེ་བཞྱི་དང༌། བྱྲེ་བག་ཏུ་བསྲེན་གནས་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། མཚན་

མོ་འདས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ལས། སྤྱིར་བཏང་

སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་ཏྲེ། བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་མཚན་

གཉྱིས་བྱུང༌། །ར་ཆད་མཚན་འདས་མ་ལོན་དྲེར་ཤྲེས་དང༌། །མཚན་ཉམས་

འགྱུར་བརྲེན་ཟ་མ་འགྱུར་བརྲེན་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་འདྱིར་གོང་སྨོས་

ལྔ་ལས་མ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དཔོད། 

གཉྱིས་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང༌། རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། །

ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌། །

དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྲེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །

འབས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ས་གོང་དུ་འཕོས་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

གཏོང་ལ། དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྲེད་སས་བསྡུས་པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་

ཀང་གོང་སྨོས་གཏོང་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ། །ཟག་མྲེད་དགྲེ་བ་འདུས་

བྱས་རྣམས་ནྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཚེ་ཞུགས་པས་བསྡུས་པ་གཏོང་བ་དང༌། དབང་

པོ་སྦྱངས་པ་ན་དབང་བརྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་ལ། དྲེ་བཞྱིན་འབས་བུ་

ལས་ཉམས་པ་ནའང་འབས་བུ་དྲེས་བསྡུས་པ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

སྐབས་འདྱིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཡང་གཏོང་བ་ན་

ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་གང་རུང་གྱིས་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདྱིར་

དྲེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་དྲེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྲེའྱི་རྲེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་འཆྱི་

འཕོས་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ལ་བརྲེན་

པའྱི་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བ་དྲེ་ཆོས་ཅནས་འཕོས་པ་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་

ཉམས་པ་གང་རུང་གྱིས་གཏོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་འདྲའྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲེ་

བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཞྱིག དྲེ་འདྲའྱི་གང་

ཟག་དྲེ་ཚེ་འཕོས་པའྱི་ཚེ་དྲེ་གཏོང་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཕྱྱི་མ་དྲེར་ཐལ། 

འཕགས་པས་དྲེ་དག་ས་འཕོས་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མྱིན་འཆྱི་
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བས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་གང་ཟག་དྲེ་

འདོད་པ་ནས་གོང་མར་ས་འཕོས་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཉོན་གྱིས་

དྲེ་ཉམས་པ་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ལྷས་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མྱི་གཏོང་བར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་ས་འཕོས་པ་དང༌། མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ལྷས་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བལ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཆ་མཐུན་བཞྱིའྱི་

ནང་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དྲེ་ཉམས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་

པར། དྲེ་དང་མྱི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བལ། །སྐྲེ་བ་ལས་ནྱི་དག་པ་འཐོབ།

ཅྲེས་པའྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༧༣༡ ལས། དྲེ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ལས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྲེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང༌། འདོར་

བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའྱི་ཆ་

དང་མཐུན་པའོ། །དྲེ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོར་རོ། །

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་

སུ་ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །

གོང་ནས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་དུ་སྐྲེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དྲེ་ནས་འདོད་

པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་ན་འདོར་རོ། །ཞྲེས་འབྱུང་ངོ། །ཚངས་བའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ནྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ།ོ །

དྲེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནྱི་དང་

པོའྱི་ཉམས་པའྱི་ཆ་མཐུན་འདོར་ཏྲེ། དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་རོད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡང༌། ཇྱི་སྐད་

བཤད་པའྱི་འབས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་གཏོང་རྒྱུ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ལྷག་

མྲེད་མང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བ་དྲེ་ཆོས་ཅན། གོང་

སྨོས་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་གཏོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་ཚེ་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་འདུས་

བྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །
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གཉྱིས་པ། སོམ་མྱིན་གཏོང་ཚུལ་ནྱི། 

སོམ་མྱིན་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། །

ཤྱི་དང་མཚན་གཉྱིས་བྱུང་བ་ལས། །

ཞྲེས་པས་བསན་ལ། གསུམ་པ། བར་མའྱི་རྱིག་མྱིན་གཏོང་ཚུལ་ནྱི།

བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང༌། །

དོན་ཚེ་ར་བ་ཆད་པ་ལས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཤུགས་ཆད་པ་དང༌། ཁས་བླངས་

ཆད་པ་དང༌། བྱ་བ་ཆད་པ་དང༌། མཆོད་རྲེན་དང་སྐུ་རྲེན་ཞྱིག་པ་ན་དྲེ་ལ་བརྲེན་

པའྱི་རྱིག་མྱིན་ཆད་པ་དང༌། ཤྱི་འཕོས་པ་དང༌། དགྲེ་ར་ཆད་པ་བཅས་སོ། །

འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པའྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

གཏོང་ཚུལ་ནྱི། 

འདོད་གཏོགས་དགྲེ་བ་གཟུགས་མྱིན་ནྱི། །

ར་ཆད་གོང་དུ་སྐྲེས་པ་ལས། །

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མྱིན་ནྱི། །

གཉྲེན་པོ་སྐྲེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །

ཞྲེས་སོ། །

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པའྱི་གཏོང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚུལ་ནྱི། གོང་དུ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། །ས་འཕོས་ཉམས་

པ་དག་གྱིས་གཏོང༌། །དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྲེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །ཞྲེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་

ཅན་མྱིན་པ་ནྱི། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྲེས་པ་དང་དགྲེ་ར་ཆད་པ་ན་གཏོང་

བ་ཡྱིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པས་བསྡུས་

པ་རྣམས་ནྱི། རང་རང་གྱི་དངོས་གཉྲེན་གྱིས་སྤོང་བ་ན་གཏོང་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞྲེས་སོ། །

༤ ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་

བཞྱི་པ། ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ནྱི། 

ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒྲ་མྱི་སན། །

མཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ལ། །

སོམ་མྱིན་སོམ་པའང་དྲེ་བཞྱིན་ལ། །

ཞྲེས་པས་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་ནྱི་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་

དང་མཚན་གཉྱིས་པའྱི་རྲེན་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། དྲེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་གླྱིང་

གསུམ་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ལྡན་པའོ། །

ལྷ་ལའང་མྱི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །

འདོད་དང་གཟུགས་སྐྲེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །

བསམ་གཏན་སྐྲེས་ཡོད་ཟག་མྲེད་ནྱི། །
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བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད། །

སྲེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྲེད་ནའང༌། །

ཞྲེས་པས་འདོད་པའྱི་ལྷ་ལའང་སོམ་པ་ཡོད་ལ་མྱི་རྣམས་ལ་སོམ་པ་

གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་

པ་ཡོད་ལ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤྲེས་

མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་

གཟུགས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྡན་ཞྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོམ་པའྱི་

རྲེན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟ་མ་དང་

མ་ནྱིང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་ཀང་ཕོ་མོའྱི་འདོད་ཆགས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་བསྲེན་གྱི་བར་དུ་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིགཡྱི་དགས་དང་དུད་འགོའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་

སོམ་པ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཀང༌། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་འགའ་སྐྲེ་བ་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་

ན། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་སོམ་

པ་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སོམ་མྱིན་ནྱི་མྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

འོག་ཏུ། མཚམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ལས་རྣམས་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆྲེན་

ངན་འགོ་དང༌། །འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌། །སྒྲ་མྱི་སན་སྒྲྱིབ་

གསུམ་དུ་འདོད། །ཅྲེས་ངན་སོང་གསུམ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་ལྡན་པས་

རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གོང་མའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་སོགས་སྐྲེ་མྱི་

ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ལ་ལ་དག འོ་ན། གཟུགས་མྲེད་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མྲེད་ནྱི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་

པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད། །སྲེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྲེད་ནའང༌། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མྲེད་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་

ཁྱོད་ཀྱི་རྲེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྲེན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

སྱིད་རྲེའྱི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་

མྲེད་པ་གོང་མ་གོང་མའྱི་རྲེན་ལ་འོག་མ་འོག་མའྱི་དངོས་གཞྱི་མངོན་དུ་བྱྲེད་

པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་
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རང་དང་ནྱི། །འོག་སའྱི་རྲེན་ཅན་འོག་དགོས་མྲེད། །སྱིད་རྲེ་འཕགས་པ་ཅྱི་

ཡང་མྲེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་

བརྲེན་པ་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་ལ་བརྲེན་པ་མྲེད་པར་ཐལ། 

གནས་དང་པོར། ཆོས་མངོན་ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མྲེད་རྲེས་འབངས་བཅས། །

ཞྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༡༠ ལས། ལམ་

གསུམ་པོ་དྲེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྲེན་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྲེ། 

ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཞྲེས་དང༌། ཡང་དྲེའྱི་འཕྲོ་

ལས། ལམ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྲེན་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་

བཞྱི་པ་སྲེ། དྲེ་ན་གཟུགས་མྲེད་ཅྱིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་ལ། དྲེ་ལ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་ལན་དུ། གཟུགས་མྲེད་པའྱི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་

ལྡན་ཡང་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་དགོས་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༨༥ ལས། གཟུགས་མྲེད་ན་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་ནྱི་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་གཟུགས་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ལན་

འདྲེབས་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
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མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༡༡ ལས། ཟག་མྲེད་

ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་

ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ལྷ་ལའང་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲ་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་

དཔོད་ཤོག ༥༦ ལས། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ནའང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ལ་

བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ནྱི། ༡༽ ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱྲེ་བ། ༢༽ མོང་

འགྱུར་གྱི་དབྱྲེ་བ། ༣༽ དཀར་གནག་གྱི་དབྱྲེ་བ། ༤༽ ཐུབ་པ་དང་གཙང་

བྱྲེད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ། ༥༽ ལྲེགས་སྤད་ཉྲེས་སྤད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ། ༦༽ དགྲེ་བ་དང་

མྱི་དགྲེ་བ་བཅུར་དབྱྲེ་བ། ༧༽ ལས་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་དབྱྲེ་བ། ༨༽ 

རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་མྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ། ༩༽ འཕྲེན་བྱྲེད་དང་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་

དབྱྲེ་བ། ༡༠༽ སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། ༡༡༽ མཚམས་མྲེད་ལྔ་བཤད་པ། 

༡༢༽ དྲེ་དང་ཉྲེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། ༡༣༽ བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་

བཤད་པ། ༡༤༽ ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ། ༡༥༽ རྱིག་པས་རབ་ཏུ་
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བཅུག་པའྱི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས། 

༡ ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱྲེ་བ།

དང་པོ། ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

ལས་བདྲེ་མྱི་བདྲེ་དང་གཞན་ནྱི། །

དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་དང་གཞན་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བདྲེ་བ་འབྱྱིན་བའྱི་ལས་དྲེ་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་བདྲེ་བ་སྲེ་སྡུག་

བསལ་འབྱྱིན་པའྱི་ལས་དྲེ་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། བཏང་སོམས་འབྱྱིན་པའྱི་ལས་དྲེ་

ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་

བདྲེ་བ་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས། དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་འབས་

རྣམ་སྨྱིན་སྡུག་བསལ་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟྲེར་ན། མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་

ཅན། རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་བདྲེ་བ་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྲེ་བའྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། མྱི་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། གནས་གཉྱིས་པར། རྣམ་

སྨྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགྲེ་དང༌། །དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞན་ཡང༌། མ་ངྲེས་པའྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། རང་འབས་

རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པར་ངྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ལ་ལ་དགངྲེས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་ན་རང་འབས་བདྲེ་བ་

འབྱྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་

གཟུགས་མྲེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འབས་

བདྲེ་བ་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། རང་སའྱི་བདྲེ་

བ་འབྱྱིན་ནམ་ས་འོག་མ་གསུམ་པོ་མན་གྱི་བདྲེ་བ་འབྱྱིན་པ་གང་ཡྱིན། དང་

པོ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདྲེ་བ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ལས་དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་

ས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འབས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་དག་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། 

ར་བར། གང་ཕྱྱིར་ས་ནྱི་དྲེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨྱིན་ཕྱྱིར་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱྱིར། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

འདྱིའྱི་ལན་དུ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༨༦ ལསས་དྲེ་དག་གྱི་

དགྲེ་བ་ནྱི་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བའྱི་བདྲེ་བ་མོང་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་
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བདྲེ་བ་མོང་འགྱུར་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕལ་ཆྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

སོ་ཞྲེས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

ཡང་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང༌། བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང༌། མྱི་

གཡོ་བའྱི་ལས་ཞྲེས་གསུངས་པ་འཆད་པ་ནྱི། །

བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མྱིན་མྱི་གཡོ། །

བདྲེ་བ་མོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །

བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགྲེ་བའྱི་ལས། །

མྱི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྲེས་པའྱི། །

གང་ཕྱྱིར་ས་ནྱི་དྲེ་དག་ཏུ། །

ལས་རྣམས་སྨྱིན་ཕྱྱིར་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་

བའྱི་ལས་ཡྱིན་ལ། ངན་འགོ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་བསོད་ནམས་མྱིན་པའྱི་

ལས་ཞྲེས་བྱའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི་ལས་རང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ས་དྲེ་ཉྱིད་

དུ་འཕྲེན་གྱི་ས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲེན་པས་ན་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཞྲེས་བྱའོ། །

ཁོ་ན་རྲེ། ལས་དགྲེ་བ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་རང་སར་སྨྱིན་གྱི་ས་

གཞན་དུ་མྱི་འབྱྱིན་པ་དྲེ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། འདོད་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སས་བསྡུས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་

རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་འདོད་པར་འབྱྱིན་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་འབྱྱིན་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་གཡོ་བའྱི་ལས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིགའདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཡོ་བའྱི་ལས་

ཡྱིན་ཏྲེ། འགོ་བ་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྲེན་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་དྲེ་འགོ་བ་རྱིགས་

གཞན་གྱི་རྲེན་ལ་དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། 

འོ་ན། གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་

ལ་གཡོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོ་བ་རྱིགས་གཞན་འདོད་པ་ལྟ་བུའྱི་རྲེན་ལ་གོང་

མ་གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བའྱི་ལས་འདུ་བྱས་ནས། དྲེ་དག་གྱི་རྣམ་

སྨྱིན་གོང་མའྱི་རྲེན་ལ་སྨྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན། གཡོ་མྱི་གཡོ་ཞྲེས་པ་

ལས་བསགས་པའྱི་རྲེན་དང༌། འབས་བུ་མོང་བའྱི་རྲེན་གཉྱིས་འགོ་བ་རྱིས་

གཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་མྱི་ནུས་སོ། །

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

འགོ་བ་གཞན་ལྟ་བུའྱི་རྲེན་ལ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་རྐྲེན་

སོབས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏྲེ་འགོ་བ་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྲེན་ལ་སྨྱིན་པ་ཡོད་པས་

ན་རྣམ་སྨྱིན་གཡོ་བའྱི་ལས་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
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འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༨༧ ལས། རྐྲེན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ལྷ་

ཡང་ལྷའྱི་རྱིས་གཞན་དང༌། ལྷའྱི་ནང་དུ་མོང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་མྱི་དང་དུད་

འགོ་དང་ཡྱི་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱིས་དྲེ་པའྱི་དགྲེ་བ་ས་དྲེ་དག་ཁོ་ནར་སྨྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱི་གཡོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམ་སྨྱིན་གཡོ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཞྱིབ་ཆ་བྱྲེད་ན། འཕྲེན་བྱྲེད་དང་རྫོགས་བྱྲེད་གཉྱིས་ཀར་རྣམ་སྨྱིན་གཡོ་བ་

འཇོག་མྱིན་དཔད་དགོས་ལ། དྲེ་ཡང་ལས་དྲེ་ཐོག་མར་བསགས་དུས་དྲེའྱི་

རྣམ་སྨྱིན་མྱི་ལྟ་བུའྱི་རྲེན་ལ་འབྱྱིན་པར་ངྲེས་ཀང་ཕྱྱིས་འདུན་པའྱི་རྐྲེན་སོབས་

ཀྱིས་འགོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགོ་སོགས་ཀྱི་རྲེན་ལ་སྨྱིན་པ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་

ཡོད་པ་ལ་བྱྲེད་དམ་སམ་ལ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིར་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་

ལས་རྐྲེན་སོབས་ཀྱིས་ངན་འགོ་འཕྲེན་བྱྲེད་དུ་བསྒྱུར་དུ་མྲེད་ཀང༌། ལྷའྱི་སྐྲེ་

བ་འཕྲེན་བྱྲེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྱི་

མཛོད་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་ཏྲེ། 

དྲེའྱི་ཤོག ༥༨ ལས། འདོད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འགོ་བ་

ཡང་འགོ་བ་གཞན་དུ་གཡོ་ལ། དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་བོང་ཚོད་དང་སོབས་དང་ཁ་

དོག་དང་བདྲེ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ལྔ་ལྷ་ཡྱི་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨྱིན་རྒྱུ་དྲེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱི་དང་དུད་འགོ་ཡྱི་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲེ་དག་གྱི་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨྱིན་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྲེ། འདོད་ལྷའྱི་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

ཀང་སྲེད་ལྲེན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་མྱིར་སྐྲེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏྲེ་དཔད་བྱའྱི་གནས་སོ། །

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་

ལ་རྣམ་སྨྱིན་གཡོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སོ་སྐྲེའྱི་གནས་

འབས་བུ་ཆྲེ་བ་སོགས་སུ་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་དྲེ་རྐྲེན་སོབས་ཀྱིས་

འཕགས་པའྱིགནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་པར་ཁ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཀང་སྨྲའོ། །

ཡང་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་མོང་འགྱུར་དང༌། སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་དང༌། 

བཏང་སོམས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་འཆད་པ་ནྱི། །

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་དགྲེ་བ། །

བདྲེ་བ་མོང་འགྱུར་དྲེ་ཡན་ཆད། །

སྡུག་མྱིན་བདྲེ་མྱིན་མོང་འགྱུར་བ། །

སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་འདྱིའྱི་མྱི་དགྲེ །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་དགྲེ་བའྱི་

ལས་ནྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་མོང་གྱུར་གྱི་ལས་དང༌། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནས་
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སྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི་བཏང་སོམས་མོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པ་

དང༌། འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི་སྡུག་བསལ་མོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། 

འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞྲེས། །

ཁ་ཅྱིག་ཟྲེར་ཏྲེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར། །

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨྱིན་ལས། །

ས་ཕྱྱི་མྲེད་གསུམ་སྨྱིན་འདོད་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པས་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འོག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་

ནའང་བཏང་སོམས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ལས་དྲེ་རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་བདྲེ་སྡུག་གང་ཡང་མྱི་འཕྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌། འདོད་པ་ནའང་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་མོང་འགྱུར་

གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྨྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བསན་

བཅོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་ས་ཕྱྱི་མྲེད་པར་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། བདྲེ་བ་མོང་

བར་འགྱུར་བ་ནྱི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་སྲེམས་

དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདྲེ་བ་ཡང་མྱིན་སྡུག་བསལ་

མྱིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བ་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་

སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ལ་བདྲེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་གཟུགས་སོ། །ཞྲེས་པའྱི་དོན་འགྲེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་མྱིག་སོགས་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་དང༌། 

སྡུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

སོ། །ཞྲེས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་ལྔའྱི་འཁོར་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་འཕྲེན་བྱྲེད་

དང༌། བདྲེ་བ་མྱིན་སྡུག་བསལ་ཡང་མྱིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བ་སྲེམས་དང་

ལྡན་པ་མྱིན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་སོ། །ཞྲེས་པ་སོག་དབང་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་

ལས་ལ་གསུངས་སོ། །

༢ མོང་འགྱུར་གྱི་དབྱྲེ་བ།

གཉྱིས་པ། མོང་འགྱུར་གྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

 ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང༌། །

དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང༌། །

མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་གྱུར་པ་ལས། །

མོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མོང་འགྱུར་དང༌། རྲེག་པ་ལྟ་བུ་

མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མོང་འགྱུར་དང༌། གཟུགས་ལྟ་བུ་དམྱིགས་པས་མོང་

འགྱུར་དང༌། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས་མོང་འགྱུར་དང༌། ཚོར་

བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མོང་འགྱུར་ཡྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༩༠ ལས། དྲེས་ན་དང་པོ་ནྱི་ཚོར་བ་
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སྤྱི་དང་ལྔ་པ་ནྱི་བྱྲེ་བག་མོང་བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོར་བའྱི་སྤྱི་ནྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མོང་བ་དང༌། བྱྲེ་བག་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བར་མ་མོང་བ་

ནྱི་སྐབས་འདྱིར་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བའྱི་མཚན་གཞྱིར་གསུངས་སོ། །)རྣམ་

སྨྱིན་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འཆད་པ་ནྱི། 

དྲེ་ཡང་ངྲེས་དང་མ་ངྲེས་དང༌། །

མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །

མོང་འགྱུར་ཕྱྱིར་ན་ངྲེས་རྣམ་གསུམ། །

ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞྲེས་ཟྲེར། །

གཞན་དག་མུ་ནྱི་བཞྱི་ཞྲེས་ཟྲེར། །

གསུམ་གྱིས་རྱིགས་ནྱི་འཕྲེན་པར་བྱྲེད། །

ཅྲེས་པས་སྤྱིར་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལ་ངྲེས་པའྱི་ལས་དང་མ་ངྲེས་པའྱི་

ལས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌། ངྲེས་པའྱི་ལས་ལའང་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར། སྐྲེས་

ནས་མོང་འགྱུར་དང༌། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཏྲེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡོད་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ལ་གནས་སྐབས་

གསུམ་པོ་གང་དུ་འཕྲེན་པ་མ་ངྲེས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་ངྲེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་

མ་ངྲེས་པ་སྲེ་གཉྱིས། གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨྱིན་གཉྱིས་ཀ་ངྲེས་པ། མཐོང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆོས་མོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་བཅས་སྤྱིར་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར། 

གཞན་དག་མདོ་སྲེ་པ་དག་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལ། གནས་སྐབས་ངྲེས་ལ་

རྣམ་སྨྱིན་མ་ངྲེས་པ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངྲེས་པ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀ་ངྲེས་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ངྲེས་པ་སྲེ་མུ་བཞྱི་ཡོད་ཅྲེས་སྨྲའོ། ། 

མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་ཚེ་འདྱིར་འཕྲེན་ལ། སྐྲེས་

ནས་མོང་འགྱུར་དང༌། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་དང༌། མ་ངྲེས་པའྱི་

ལས་གསུམ་གྱིས་ཕྱྱི་མའྱི་རྱིས་མཐུན་སོག་དབང་འཕྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ། །

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ལ་ངྲེས་པའྱི་ལས་

སུ་འཇོག་ཅྱིང༌། དྲེ་ལས་གཞན་པ་མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་སུ་འཇོག་ཟྲེར། འོ་ན། 

མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡྱིན་ན་

ངྲེས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། གནས་

སྐབས་ངྲེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ངྲེས་ལས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྱིན་མོང་ངྲེས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྲེས་པའྱི་

ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང་དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ལ་གནས་སྐབས་

ངྲེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངྲེས་པ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངྲེས་པ་
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གཉྱིས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞྲེས་ཟྲེར། ་ཞྲེས་ལས་

རྣམ་པ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ལས་ངྲེས་པ་དང་མ་ངྲེས་པ་ཞྲེས་པ་རྣམ་སྨྱིན་

འབྱྱིན་པར་ངྲེས་པ་དང་མ་ངྲེས་པའྱི་སོ་ནས་འཇོག་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 

འོ་ན། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ངྲེས་པའྱི་

ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྲེ། ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱྲེ་ཚེ་ལས་ལ་ངྲེས་པ་དང་མ་ངྲེས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ལ་མཐོང་ཆོས་སོགས་གསུམ་དང༌། ཕྱྱི་མ་མ་ངྲེས་པ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ལ་

གནས་སྐབས་མ་ངྲེས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་ངྲེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངྲེས་པ་

གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྲེས་ཟྲེར། །གཞན་དག་

མུ་ནྱི་བཞྱི་ཞྲེས་ཟྲེར། །ཞྲེས་པ་སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་

མཛོད་རང་ལུགས་ལ་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པ་མྱིན་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་ན་གནས་

སྐབས་ངྲེས་པའྱི་ཁྱབ་ཅྱིང༌། གནས་སྐབས་ངྲེས་ན་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་ངྲེས་པས་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་སྨྱིན་འཕྲེན་པར་ངྲེས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་གང་རུང་

དུ་འཕྲེན་དགོས་ཀྱི་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲེན་པའྱི་སྐབས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གནས་སྐབས་ངྲེས་ན་རྣམ་སྨྱིན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཕྲེན་



404

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགོས་པས་རྣམ་སྨྱིན་འཕྲེན་པར་ངྲེས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་བཞྲེད། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལས་མྱི་དགྲེ་བ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེ་བ་ཕྱྱི་མར་འཕྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་གྲུབ་

ན། འོ་ན་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མྱི་

དགྲེ་བའྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡང་ཤོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབས་བུ་ཚེ་

འདྱིར་ཡུན་ཐུང་ངུར་མོང་ནས་འཛད་པ་གང་ཞྱིགམྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་གཞན་

གཉྱིས་ཀྱི་འབས་བུ་ཕྱྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྲེ་ནས་ཡུན་རྱིང་མོང་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་

ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྱི་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་འབས་བུ་

འཕྲེན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། མཐོང་ཆོས་འབས་བུ་ཅན་གྱི་

ལས། །ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞྲེས་རོད་ལ། 

ལན་དུ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༩༠ ལས། ( མདོ་

སྲེ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ལྟ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནྱི་ལས་

སོབས་ལྡན་ཡྱིན་ཀང་འབས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ་དུས་ཐུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲེས་ན་དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མོང་བའྱི་འགོ་

འདྱི་ནས་བརམས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་འགྱུར་དུ་བཞག་གོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།།
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བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། དྲེ་ལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ངྲེས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབས་བུ་ཉྲེ་བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ལས་ཡྱིན་གྱི་སོབས་

ཆྲེ་བས་མྱིན་ཏྲེ། ཕྱྱིའྱི་ས་བོན་བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། ) ཞྲེས་གསུངས་སོ།།

ཡང༌། གསུམ་གྱིས་རྱིགས་ནྱི་འཕྲེན་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་

རྲེ། འོ་ན། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ན་རྱིགས་མཐུན་སོག་དབང་

མྱི་འཕྲེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དག་བཅོམ་

པ་སྐུ་ཚེ་འཇོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགསྐུ་ཚེ་འཇོག་པ་ན་དྲེ་འདྲའྱི་སོག་དབང་དྲེ་

མཐོང་ཆོས་ལ་ལས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། གནས་དང་པོར། སོག་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་བཅུ་གཉྱིས་གཉྱིས། །ཞྲེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་རོད་སྤོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། དག་བཅོམ་པ་སྐུ་

ཚེ་འཇོག་རྒྱུའྱི་སོག་དབང་དྲེ་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་འདོད་པ་དང༌། 

གཞན་དག་གྱིས། སྐུ་ཚེ་ས་མའྱི་ཚེ་ལྷག་ཚེ་འདྱིར་འདྲྲེན་པས་ཚེ་རབས་ས་

མའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུར་འདོད་པ་དང༌། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཏྱིང་

ངྲེ་འཛིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་

མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་སྲེ་འདོད་ཚུལ་

གསུམ་བྱུང་ཡང༌། 

སྐབས་འདྱིར་རང་ལུགས་དག་བཅོམ་པས་སྐུ་ཚེ་འཇོག་རྒྱུ་སོག་དབང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲེ་ཚེ་རབས་ས་མའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་སྐྲེས་ནས་སམ་ལན་

གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་གྱི་མཐོང་ཆོས་མོང་

འགྱུར་གྱི་ལས་མྱིན་ཞྲེས་ལན་འདྲེབས་འོས་སམ་དཔོད། 

སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༩༡ ལས། བསོད་

ནམས་བསགས་པས་ཚེ་བསྱིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སྲེལ་བ་ཙམ་

དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་

འཕྲེན་པ་དུ་ཡོད་འཆད་པ་ནྱི། 

ཐམས་ཅད་ན་ནྱི་འཕྲེན་པ་བཞྱི། །

དམལ་བ་ན་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་གསུམ། །

གང་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་བརན་པའྱི། །

བྱྱིས་པ་དྲེར་སྐྲེས་མོང་མྱི་བྱྲེད། །

འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མོང་མྱི་བྱྲེད། །

འདོད་རྲེའྱི་མྱི་བརན་པ་ཡང་མྱིན། །

ཞྲེས་པས་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དང༌། འགོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ལས་

ཀྱི་འཕྲེན་པ་བཞྱི་ཆར་ཡོད་ལ། འོན་ཀང་དམལ་བ་ན་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་

འཕྲེན་པ་བཞྱི་ཡོད་ཀང༌། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་

པ་ནྱི་མྲེད་ལ། འདོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་བར་ས་བརྒྱད་པོ་ལ་འདོད་
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ཆགས་དང་བལ་བ་བརན་པའྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ཀང་གང་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ས་དྲེར་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་པའྱི་སྐྲེ་གནས་མོང་འགྱུར་དང་མྱི་

ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་བར་ས་བར་པ་བདུན་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བརན་པའྱི་འཕགས་པ་ས་དྲེར་སྐྲེས་ནས་མོང་

འགྱུར་མ་ཟད་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀང་མྱི་ལྡན་ནོ། །

འདོད་པ་དང་སྱིད་རྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་མྱི་

བརན་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྱིད་རྲེ་གཉྱིས་ལ་སྐྲེ་ནས་དང་ལན་གངས་གཞན་

ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། འཕགས་པ་དྲེ་གཉྱིས་ཆགས་བལ་ལས་

ཉམས་པ་སྱིད་ཀང༌། འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡྱིན་པས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འབས་

བུ་ངྲེས་པར་སོར་ཆུད་པས་དྲེ་གཉྱིས་སུ་སྐྲེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་དང༌། 

སྱིད་རྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

འདོད་པ་དང་སྱིད་རྲེར་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱྲེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་གཉྱིས་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དག་

བཅོམ་པ་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགའཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་

བ་ཡང་རང་འབས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ལ་ཉམས་

པའྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་རྱིགས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་དྲུག་པ་ལས། 
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སོབ་དང་འཕགས་མྱིན་རྱིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

ཡོངས་ཤྲེས་དྲུག་གསར་དུ་འཐོབ་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་

མྱི་འོང་རང་འབས་ལས་ཉམས་པ་དྲེ་བཞག་པས་ཀང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། 

དྲེ་གཉྱིས་རང་འབས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌། འབས་ལས་ཉམས་པ་འཆྱི་བ་མྲེད། ། 

བྱ་བ་མ་ཡྱིན་དྲེ་མྱི་བྱྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པས་རང་འབས་སོར་མ་ཆུད་བར་

འཆྱི་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་

བར་གྱི་ས་བར་པ་བདུན་པོ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་

གང་ཡྱིན་ཡང་གང་ལས་ཆགས་བལ་བྱས་པ་དྲེ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌ས་

དྲེར་སྐྲེ་བ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། ཆགས་བལ་སོར་མྱི་ཆུད་བར་དུ་འཆྱི་བ་མྲེད་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པ་དང་སྱིད་རྲེ་ལས་ཆགས་བལ་བྱས་པའྱི་འཕགས་

པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགམཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། 

ཁ་ཅྱིག འདོད་ལན་བྱྲེད་པ་མྱི་འཐད་དྲེས། བར་པ་བདུན་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པ་མྱི་བརན་པ་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་ཏྲེ་ས་

དྲེར་སྐྲེ་བ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་

བརན་པའྱི། །བྱྱིས་པ་དྲེར་སྐྲེས་མོང་མྱི་བྱྲེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མོང་

མྱི་བྱྲེད། །ཅྲེས་ཆགས་བལ་བརན་པའྱི་འཕགས་པས་ས་དྲེར་སྐྲེས་ནས་དང་
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ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད་ཅྲེས་དམྱིགས་ཀྱིས་

བསལ་བའྱི་ཤུགས་ལ་འཕགས་པ་མྱི་བརན་པས་ལས་དྲེ་གཉྱིས་བྱྲེད་པ་ཡོད་

པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༩༢ ལས། བྱྱིས་པ་དང་

འཕགས་པ་ས་དྲེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་

པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀང་བྱྲེད་དོ། ( །དྲེ་ཡང་སྱིད་རྲེའྱི་སྲེམས་འཐོབ་པའྱི་

འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྲེ་བ་བཤད་པས་སོ། ། )ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བར་དོ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། 

སྱིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །

འཕྲེན་པ་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས། །

དྲེ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་འབས་བུ་ཡྱིན། །

དྲེ་ནྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་སྱིད་ན་བར་དོ་དྲེ་ཉྱིད་དང༌། མངལ་

གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང༌། བཙས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་གཅྱིག་མོང་

བར་ངྲེས་པ་དང་མ་ངྲེས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྲེ་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་

ཡོད་ལ། ངྲེས་པ་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡྱིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཏྲེ། ལས་གསོག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་མོང་བའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉྱིས་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་

པའྱི་ཕུང་པོ་རྱིས་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོ། །

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན། འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་པ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བར་

སྱིད་དྲེ་ཉྱིད་དང༌། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང༌། བཙས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ལྔ་སྲེ་བཅུ་གཅྱིག་འཕྲེན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ངྲེས་ལས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབས་བུའྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དྲེ་དག་འཕྲེན་པར་

འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དྲེ་དག་སྐྲེ་བ་སོན་

མར་བསགས་པའྱི་སྐྲེ་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། བར་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་གཉྱིས་

གཉྱིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གནས་གསུམ་

པར། དྲེ་ནྱི་འཕྲེན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །སོན་དུས་སྱིད་བྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང༌། བཙས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ལྔ་པོ་སྲེ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བར་སྱིད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་

དྲེའྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང༌། དྲེའྱི་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་འབས་

བུར་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་དྲེ་བར་དོའྱི་རྲེན་ལ་གསོག་ཅྱིང་འབས་
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བུ་དྲེ་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་རྲེན་ལ་མོང་བ་གང་ཞྱིགབར་དོ་དང་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་

བྱུང་བའྱི་སོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་གཉྱིས་ཚེ་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་པ་ལ། 

སྲེར་སྨད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ། འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སར་

བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་

བར་མཛད་ལ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བར་སྱིད་པའྱི་རྲེན་ལ་ཡོད་པའྱི་མཐོང་ཆོས་

འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་མྱིན་གྱི་

རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་བར་དོའྱི་རྲེན་ལ་བར་དོར་གནས་པ་

དྲེས་བར་དོའྱི་ཕྱྱི་མ་དང་མངལ་དང་བཙས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདྲེ་བ་དང་

སྡུག་བསལ་ཅྱི་རྱིགས་མོང་འགྱུར་གྱི་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་

པས། དྲེ་འདྲའྱི་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སུ་བཞག་པའོ། །ཞྲེས་སྨྲ། 

དྲེ་ལ། འོ་ན་བར་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕྱྱི་མར་འབས་བུ་མོང་འགྱུར་

གྱི་ལས་དྲེ་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་ཡྱིན་ཀང༌། མངལ་དང་བཙས་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འབས་བུ་མོང་འགྱུར་གྱི་བར་དོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དྲེ་དག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་མྱིན་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པའྱི་རྲེན་དང་འབས་

བུ་མོང་བའྱི་རྲེན་གཉྱིས་ཚེ་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་དོ། །

དྲེ་ལ། ལ་ལས། བར་དོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངལ་དང་བཙས་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འབས་བུ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ཡང་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་ཡྱིན་པས་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་ལན་འདྲེབས་མཛད་པ་ལ། འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། འོ་

ན་བར་དོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་འདྲའྱི་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་དང༌། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ངྲེས་པའྱི་ལས་གང་ཞྱིགམཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། བར་དོ་བས་སྐྲེས་ནས་མོང་འགྱུར་དང་ལན་གངས་གཞན་

ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༩༣ ལས། ( འདྱི་བློ་མྱི་གསལ་བས་

ལས་གཞན་གཉྱིས་ནྱི་མྱི་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་མྱི་བཟོག་པར་འདོད་པས་

སོ།།) ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་པས་དཔད་པར་བྱའོ། །ངྲེས་པའྱི་

ལས་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། 

ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང༌། །

ཡོན་ཏན་ཞྱིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །

བྱས་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། །

ཕ་མ་གསོད་གང་དྲེ་ངྲེས་སོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་

ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། 

མཐོང་ཆོས་འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །
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ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས། །

ས་དྲེའྱི་འདོད་ཆགས་གཏན་བལ་ཕྱྱིར། །

རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྲེན་པ་དང༌། བསམ་པ་ཀུན་སོང་

དྲག་པོས་འདུ་བྱྲེད་པ་དང༌། ཡང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གང་ལ་གཏན་དུ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ས་དྲེར་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་སར་བསགས་

པ་དྲེ་དག་གྱི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་ཚེ་འདྱིར་མོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་བཅས་སོ། །

སྐབས་འདྱིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་

གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་སར་བསགས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་

ངྲེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡོད་ཀྱི་འབས་བུ་ཚེ་འདྱིར་མོང་བའྱི་ལས་དྲེ་དག་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཁོ་ན་མྱིན་པར་ཐལ། སྐྲེ་བ་སོན་

མ་རྣམས་སུ་བསགས་པ་ལ་འབས་བུ་ད་དུང་མོང་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་དྲེ་དག་

གྱི་འབས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདྱིར་མོང་ཡང་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་མྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལས་བསགས་པའྱི་ཚེ་དང་འབས་བུ་མོང་བའྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཚེ་གཞན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། འདྱིར། མཐོང་ཆོས་འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས།། 

ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དྲེའྱི་འདོད་ཆགས་གཏན་བལ་ཕྱྱིར།། 

རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་ལན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི་སར་གྱི་ལས་དྲེ་

དག་གྱི་འབས་བུ་སར་བསྣུར་ཏྲེ་ཆགས་བལ་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ་དྲེར་མོང་བའྱི་

མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་འགྱུར་ཞྲེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་

མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་ཞྲེས་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྱུར་པའྱི་

ངོས་འཛིན་ནྱི། 

གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མྲེད། །

མཐོང་དང་དག་བཅོམ་འབས་ལངས་པ། །

དྲེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡྱི། །

འབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མོང་བར་འགྱུར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལ།ོ །ལས་གང་གྱི་འབས་བུ་གང་ཡྱིན་འཆད་པ་ནྱི། 

རྣམ་པར་རོག་པ་མྲེད་པ་ཡྱི། །

དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི། །

སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །

མྱི་དགྲེ་བའྱི་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། རྣམ་པར་རོག་པ་མྲེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་

ཆད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་
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ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རོག་བཅས་བསམ་གཏན་ཙམ་པོ་བ་

དང༌། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སྲེམས་ཚོར་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ལ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་

འདོད་དོ། །སྲེམས་ཚོར་སྡུག་བསལ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལ་དགྲེ་མྱི་

དགྲེ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་པས་སོ་ཞྲེས་སོ། །གཡྲེངས་བའྱི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྱི་

གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 

གཡྲེངས་བའྱི་སྲེམས་ནྱི་ཡྱིད་སྲེམས་ལ། །

དྲེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེས། །

སྐྲག་གནོད་མ་ཉམས་མང་ངན་གྱིས། །

སྒྲ་མྱི་སན་མྱིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །

ཞྲེས་པས་གཡྲེངས་བའྱི་སྲེམས་དང་དྲེའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་བསན་ཏོ། །མདོ་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཡོན་པོའྱི་ལས་སོགས་གསུམ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཡོན་སྐོན་སྱིགས་མར་གསུངས་པ་ནྱི། །

གཡོ་དང་ཞྲེ་སང་འདོད་ཆགས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གཡོས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལས་ནྱི་ཡོན་པོའྱི་ལས་དང༌། 

ཞྲེ་སང་གྱིས་བསངས་པ་ལ་སྐོན་གྱི་ལས་དང༌། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསངས་

པའྱི་ལས་ལ་སྱིགས་མའྱི་ལས་ཞྲེས་གསུངས་པའོ། །ཞྲེས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

༣ དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་བཞྱིར་དབྱྲེ་བ།

གསུམ་པ། དཀར་གནག་སོགས་ཀྱི་ལས་འཆད་པ་ནྱི།

དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱྲེ་བག་གྱིས། །

ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

དཀར་པོའྱི་ལས་དང༌། ནག་པོའྱི་ལས་དང༌། དྲེ་གཉྱིས་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་

དང༌། དྲེ་དག་ཟད་བྱྲེད་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་བཞྱི་ཡོད་ཅྲེས་མདོར་བསན་ནོ། །འོ་

ན་ལས་བཞྱི་པོ་དྲེའྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 

མྱི་དགྲེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའྱི། །

དགྲེ་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། །

གནག་དང་དཀར་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས། །

དྲེ་ཟད་བྱྲེད་པ་ཟག་མྲེད་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ནག་པོའྱི་ལས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ནྱི་དཀར་པོའྱི་ལས་དང༌། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་དཀར་

གནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་དང༌། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་ནྱི་དྲེ་དག་ཟད་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་

ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ནག་པོའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པའྱི་དགྲེ་

བའྱི་ལས་ཡྱིན་ན་དཀར་གནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དཀར་ཡང་དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་
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དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀར་གནག་འདྲྲེས་མའྱི་

ལས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྲེར་བསོགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་ཆོས་ཅན། དཀར་

གནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་

ལ་མྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པ་གང་ཞྱིག ཁྱོད་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། ཁྱོད་དཀར་པོའྱི་ལས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གཟུགས་སུ་

གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། མྱི་དགྲེ་གཟུགས་དང་

འདོད་གཏོགས་པའྱི། །དགྲེ་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལས། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་འདོད་པའྱི་རྲེན་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་

ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་གནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

ཡང་ལ་ལ་ན་རྲེ། གཟུགས་མྲེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

དཀར་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་

གང་ཞྱིགརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་དོ། །རོད་པ་ཕྱྱི་མ་འདྱིའྱི་ལན་དུ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༣༩༩ ལས། འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

གཟུགས་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཅྲེ་ན། བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་

ན་རྣམ་སྨྱིན་སྐྲེ་སྱིད་དང་བར་སྱིད་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་

ལས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དྲེར་དྲེ་དག་གྱི་དབྱྲེ་བ་འཆད་ན། གཟུགས་མྲེད་ན་དྲེ་

དག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ་ཞྲེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་མདོ་གཞན་ལས་ནྱི་དཀར་

ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དཀར་བའྱི་ལས་གང་ཞྲེ་ན། གཟུགས་མྲེད་པ་བཞྱིའོ། ། 

ཞྲེས་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་བའང་དྲེར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེས་ན་གཟུགས་མྲེད་དགྲེ་བ་ལ་ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་མྲེད་པས་

སྐབས་འདྱིར་མ་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་དྲེ་ཡང་དཀར་པོའྱི་ལས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ་

སམ་ཡང་ད་དུང་དཔད་དོ། །

ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་མྲེད་པས་མྱི་དཀར་ཞྱིང་མྱི་

གནག་པའྱི་ལས་ཞྲེས་བྱའོ། །འོ་ན། ནག་པོ་དང་དཀར་པོའྱི་ལས་དྲེ་དག་ཟད་

བྱྲེད་ཀྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞྲེ་ན།

ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཡྱི། །

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང༌། །
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སྲེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཏྲེ། །

ནག་པོ་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས། །

དགུ་པའྱི་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །

དྲེ་ནྱི་དཀར་ནག་ཟད་བྱྲེད་ཡྱིན༌། །

དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བལ་བའྱི། །

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྐྲེས་ཐ་མས། །

ཞྲེས་པས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་སྤོང་

བྱྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་ནྱི་ནག་པོ་ཟད་བྱྲེད་ཡྱིན་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉྲེན་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནྱི་དཀར་ནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་ཟད་བྱྲེད་ཡྱིན་པ་དང༌། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་སོ་སོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་དགུ་པ་དྲེ་ནྱི་དཀར་པོ་ཟད་བྱྲེད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་པའོ།།

དྲེ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱྲེད་ཀྱི་ཟག་མྲེད་དགུ་

པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་ནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་སྤོང་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྲེས་དྲངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲེ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་

འདྲའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བཞྱི་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱྲེད་ཀྱི་



420

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཐ་མ་བཞྱི་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། དཀར་པོའྱི་ལས་ཟད་བྱྲེད་

མྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་དག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དྲེ་མ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་འདྲའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བ་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་

ཀྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་པ་ལ། 

ལུགས་འདྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་

དང༌། དྲེ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱས་རུང་བའྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

སྤངས་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། གོང་སྨོས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྲེམས་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནག་པོའྱི་ལས་སྤོང་ཚུལ་ནྱི་

ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱྲེད་ལ། འདོད་ཉོན་གྱི་གཉྲེན་པོ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་པས་དཀར་གནག་འདྲྲེས་མའྱི་ལས་དང་གཟུགས་ཀྱི་

ཉྱིན་མོངས་སྤོང་བྱྲེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་པས་གཟུགས་ཀྱི་དཀར་

པོའྱི་ལས་སྤོང་ཚུལ་ནྱི་དྲེ་དག་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་རུང་བའྱི་ཉོན་

མོངས་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་པས་སྐོན་དྲེ་དག་མྱི་འཇུག་ཅྲེས་

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་ལན་མཛད་དོ། །

གཞན་ནྱི་དམལ་བ་མོང་འགྱུར་དང༌། །

འདོད་གཞན་མོང་འགྱུར་གཉྱིས་སུ་རྱིག །

གཞན་ནྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །
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འདོད་པ་ལས་སྐྲེས་གཞན་དཀར་ནག། 

ཅྲེས་པས་སྲེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བརོད་པ་སྲེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།།

༤ ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱྲེད་སོགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།

བཞྱི་པ། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱྲེད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་བསན་པ་ནྱི། 

  མྱི་སོབ་ལུས་ངག་ལས་ཡྱིད་ཉྱིད། །

  ཐུབ་པའྱི་གསུམ་སྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་མྱི་སོབ་པའྱི་ལུས་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་རྱིམ་

བཞྱིན་ཐུབ་པའྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཞྲེས་སོ། །

  ལྲེགས་སྤད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི། །

  གཙང་བྱྲེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལྲེགས་སྤད་གསུམ་ལ་གཙང་

བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

༥ ལྲེགས་སྤད་ཉྲེས་སྤད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།

ལྔ་པ། ལྲེགས་སྤད་ཉྲེས་སྤད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

   ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མྱི་དགྲེ་བ། །

ཉྲེས་པར་སྤད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །

བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་ལས་མྱིན་ཡང༌། །

ཡྱིད་ཀྱི་ཉྲེས་སྤད་རྣམ་གསུམ་མོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཟོག་པ་ལྲེགས་པར་སྤད་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ལྲེགས་སྤད་དགྲེ་བའྱི་ལས་དང༌། ཉྲེས་སྤད་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་

ངོས་བཟུང་ལ། 

༦ དགྲེ་བཅུ་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུར་དབྱྲེ་བ།

དྲུག་པ། དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུར་དབྱྲེ་བ་ནྱི། 

དྲེ་ལས་ཆྲེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནྱི། །

དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་ཅྱི་རྱིགས་པར། །

ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བཅུར་གསུངས་སོ། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་དྲེ་ལ་ཆྲེ་ལོང་རགས་པ་རྣམས་མྱི་

དགྲེ་བཅུ་དང༌། དྲེ་དག་ལས་སོམ་པ་ལ་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །

དྲེ་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་རྱིག་བྱྲེད་དང་

རྱིག་མྱིན་དུ་དབྱྲེ་བ་ནྱི། 

མྱི་དགྲེ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

གཅྱིག་རྣམ་གཉྱིས་སོ་དྲེ་དག་ཀང༌། །

བྱྲེད་ན་དགྲེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉྱིས། །

ཏྱིང་འཛིན་ལས་སྐྲེས་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །

ཞྲེས་པས་ངག་གྱི་བཞྱི་དང༌། ལུས་ཀྱི་སོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་སྦྱྱིན་

ལྲེན་ཏྲེ་མྱི་དགྲེ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་མྱིན་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་ལ། རྱིག་བྱྲེད་
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དང་ལྡན་པས་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཅྱིག་ལོག་གཡྲེམ་ནྱི་ངྲེས་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་དང་ལྡན་

པས་ཁྱབ་ཅྱིང༌། སོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་

བདུན་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་

ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་རྱིག་མྱིན་ཁོ་ནའོ། །

དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉྱིས་ལ་རྱིག་བྱྲེད་རྱིག་མྱིན་གང་

ལྡན་འཆད་པ་ནྱི། 

ཉྲེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད། །

རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་འགྱུར་བ་འམ། །

མ་ཡྱིན་བཟོག་པ་མཇུག་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་སྦྱོར་བ་ཉྲེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་

བྱྲེད་དང་ངྲེས་པར་ལྡན་ཏྲེ། ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་

ཀུན་སོང་སོབས་ཆྲེ་ན་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་ལ། སོབས་ཞན་ན་རྱིག་མྱིན་དང་

མྱི་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ལ་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀང་རྱིག་མྱིན་དང་ལྡན་

མྱི་ལྡན་གཉྱིས་ཡོད་ལ། མཇུག་ནྱི་དྲེ་ལས་བཟོག་སྲེ་རྱིག་མྱིན་དང་ངྲེས་པར་

ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། རྱིག་བྱྲེད་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་གཉྱིས་ཡོད་དྲེ། མཇུག་གྱི་

སྐབས་སུ་དངོས་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་ན་རྱིག་བྱྲེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྡན་ལ། དྲེ་མྱི་བྱྲེད་ན་རྱིག་མྱིན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞྲེས་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། 

མྱི་དགྲེ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན། །གཅྱིག་རྣམ་གཉྱིས་སོ་དྲེ་དག་ཀང༌། །བྱྲེད་ན་

དགྲེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉྱིས། །ཞྲེས་པས་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལས་ལམ་

དངོས་གཞྱི་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པར་བསན་

ཅྱིང༌། ཉྲེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད། །རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་འགྱུར་

བའམ། །མ་ཡྱིན་བཟོག་པ་མཇུག་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉྱིས་ལ་

རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་ལྡན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དྲེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉྱིས་ལ་

རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་རྲེ་འཇོག་ཏུ་ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་གྱི་

ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ལ་རྱིག་མྱིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རྱིག་བྱྲེད་འཇོག་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་གནས་བཞྱི་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་རབ་གསལ་ཤོག 

༣༤ ལས། མདོར་ན། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་
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པར་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་གཏན་མྱི་རུང་སྲེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གདོན་

མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོའྱི་སས་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ནྱི་

དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་མྲེད་ཀྱི། བསོ་

བར་བྱྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ནྱི་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་བྱ་

བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་ངྲེས་པ་སྲེར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་

ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་ངྲེས་

པར་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཚོན་

བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་དྲེ་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཕ་རོལ་པོའྱི་སོག་དབང་འགག་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་སོག་

གཅོད་པའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་

པ་ནོད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཁན་སོབ་ལས་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་

རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་ཡང་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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དྲེར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༤༠༥ ལས། བསྣུན་པ་གང་

གྱིས་དངོས་སུ་སོག་གཅོད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་ཚེ་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

རྒྱལ་མཆོག་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་ཊྱིཀ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་འདྱི་ཐད་ཤོག ༢༢༠ ལས། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་དགྲེ་བ་

བདུན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་དྲེ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད། ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

སྦྱོར་བ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མྱི་དགྲེ་བཅུ་སོ་སོའྱི་སྦྱོར་བ་རྲེ་རྲེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་

ཞྲེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལས་སྐྲེས་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཀང༌། ཚར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་

པ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར། སོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སྲེམས་དང་ཚིག་

རྩུབ་གསུམ་ངྲེས་པར་ཞྲེ་སང་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་སོགས་ཀུན་སོང་

སོ་སོར་ཡོད་ལ། 

དྲེ་ཡང༌། དཔྲེར་ན་སྦྱོར་བའྱི་ཀུན་སོང་ཤ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་སོག་གཅོད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཞྲེ་སང་

གྱིས་གསོད་པའྱི་བྱ་བ་དྲེ་ཚར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེས་ན་ལུས་ངག་
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གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་རྱིང་བའྱི་ཀུན་སོང་དང༌། བྱ་བ་ལ་ཞུགས་བཞྱིན་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གཉྱིས་རྲེ་ཡོད་པ་ལས། ས་མ་རྱིང་བའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བདུན་པོ་རྲེ་རྲེ་ཡང་ཀུན་སོང་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་

ལས་སྐྲེས་པ་ཡོད་ལ། བྱ་བ་ལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཉྲེ་བའྱི་ཀུན་སོང་སོ་སོར་ངྲེས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱྱིར། །

བརྣབ་སྲེམས་སོགས་ར་གསུམ་ལས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བརྣབ་སྲེམས་དང་གནོད་

སྲེམས་དང༌། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནྱི། རྱིམ་བཞྱིན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞྲེ་སང་

དང༌། གཏྱི་མུགས་གསུམ་ལས་སྐྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དགྲེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །

ཆགས་སང་གཏྱི་མུག་མྲེད་ལས་སྐྲེས། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དགྲེ་ར་

གསུམ་ལས་སྐྲེས་ཞྲེས་པའོ། །

ཀུན་སོང་གྱི་བྱྲེད་པ་གང་གྱིས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་དྲེ་དག་མཐར་

ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

གསོད་དང་གནོད་སྲེམས་ཚིག་རྩུབ་བོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེ་སང་གྱིས་ནྱི་མཐར་ཕྱྱིན་བྱྲེད། །

ལོག་གཡྲེམ་བརྣབ་སྲེམས་མ་སྦྱྱིན་ལྲེན། །

ཆགས་པ་ཡྱིས་ནྱི་རྫོགས་པར་བྱྲེད། །

ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏྱི་མུག་གྱིས། །

ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དྲེ་དག་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ནྱི། 

གཞྱི་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ལོངས་སྤོད་དང༌། །

མྱིང་དང་གཟུགས་དང་མྱིང་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གསོད་པ་དང་གནོད་སྲེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་

ནྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌། ལོག་གཡྲེམ་དང་བརྣབ་སྲེམས་དང་མ་སྦྱྱིན་ལྲེན་གསུམ་

གྱི་གཞྱི་ནྱི་ལོངས་སྤོད་དང༌། ལོག་ལྟའྱི་གཞྱི་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕུང་པ་ོདང་གཟུགས་

ཡྱིན། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ངག་བཀལ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་ནྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །

སར་དང་མཉམ་དུ་ཤྱི་བ་ལ། །

དངོས་མྲེད་ལུས་གཞན་སྐྲེས་ཕྱྱིར་རོ། །

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅྱིག་ཕྱྱིར། །

ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པ་པོ་བཞྱིན་ལྡན། །
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ཞྲེས་པས་སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་ལམ་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ་སྲེ་དཀྱུས་

ན་གསལ་ལོ། །མྱི་དགྲེ་བཅུ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ནྱི། 

སོག་གཅོད་པ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ། །

མ་ནོར་བ་ནྱི་གཞན་བསད་པའོ། །

མ་སྦྱྱིན་ལྲེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །

མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གྱིར་བྱྲེད། །

བགོད་མྱིན་བགོད་པར་འདོད་པ་ཡྱིས། །

ལོག་པར་གཡྲེམ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི། །

རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤྲེས་གཞན་བསྒྱུར་བའྱི། །

ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་འོ། །

མྱིག་ས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང༌། །

གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་གང་དྲེ། །

མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང༌། །

རོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་རྱིམ་བཞྱིན་བཤད། །

ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཚིག །

ཚིག་རྩུབ་པོ་ནྱི་མྱི་སན་པ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀལ་པ་ཉྱིད། །

གཞན་ནྱི་དྲེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །

ཁ་གསག་གླུ་དང་བཟོས་གར་བཞྱིན། །

བསན་བཅོས་ངན་བཞྱིན་བརྣབ་སྲེམས་ནྱི། །

ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །

གནོད་སྲེམས་སྲེམས་ཅན་ལ་སང་བ། །

དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་མྲེད་ལྟ་བ། །

ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་འདྱི་ལ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

གསུམ་ལམ་བདུན་ནྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ནྱི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ལས་མྱིན་ལ། 

ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ནྱི་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའོ། །ལོག་

ལྟས་དགྲེ་ར་གཅོད་ཚུལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་འཆད་པ་ནྱི། 

མྲེད་པར་ལྟ་བས་ར་བ་གཅོད། །

འདོད་གཏོགས་སྐྲེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །

རྒྱུ་དང་འབས་ལ་སྐུར་བཏབ་པས། །

ཀུན་གྱི་རྱིམ་གྱིས་མྱིའྱི་ནང་དུ་། །
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སྐྲེས་པ་བུད་མྲེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །

ལྟ་སྤད་དྲེ་ནྱི་མྱི་ལྡན་པའོ། །

མཚམས་ནྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །

འཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པའྱི་འདྱི་ལ་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གང་གྱིས་དགྲེ་ར་གཅོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ལོག་ལྟས་གཅོད་ལ། དགྲེ་བ་གང་གཅོད་ན། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་པའྱི་དགྲེ་བ་སྐྲེས་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་མྱི་གཅོད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་

ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའྱི་སྐབས་ནས་ལྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དགྲེ་ར་

གཅོད་བྱྲེད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི། བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཟག་མྲེད་དང་ཁམས་སྐལ་

བ་མྱི་མཉམ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་དགྲེ་ར་གཅོད་པ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ལ་ལོག་ལྟས་དགྲེ་ར་གཅོད་ཚུལ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་རང་གྱི་ངོས་

སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ལོག་ལྟས་དགྲེ་ར་ཆྲེ་འབྱིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅྱིག་

ཅར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུས་

སོམ་སྤང་དགུ་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ལོག་ལྟ་ཆུང་རྱིམ་དགུས་རྱིམ་བཞྱིན་

དགྲེ་ར་ཆྲེ་རྱིམ་དགུ་གཅོད་པར་འདོད་པ་སྲེ་འདོད་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པ་

ལས། འདྱིར་ར་བར་རྱིམ་གྱིས་གཅོད་པར་བཞྲེད་དོ། །དྲེ་ཡང་མྱིའྱི་ནང་དུ་

སྐྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་ཀྱིས་གཅོད་ལ། དྲེ་ལ་ཡང་སྲེད་སྤད་པ་དང༌། ལྟ་སྤད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་གཉྱིས་ལས་ལྟ་སྤད་པས་སོ། །དགྲེ་ར་བཅད་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དགྲེ་རའྱི་ཐོབ་པ་

ཆད་པའོ། །

སྐབས་འདྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། རྒྱུ་འབས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ལོག་ལྟ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྲེས་པའྱི་ས་རོལ་ནས་དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་ཐོབ་

པ་ཆད་ཟྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲེ་བ་སྐྲེས་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་མྱི་

གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེའྱི་ས་རོལ་དུ་དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཅོད་བྱྲེད་

གཞན་ཞྱིག་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ལོག་ལྟ་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐྲེས་བར་དུ་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མུ་མཐུད་ནས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པ་དང་དགྲེ་བ་སྦྱོར་

བྱུང་ལྡོག་གོ །ཞྲེ་ན། 

འོ་ན། དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ལྟའྱི་གཅོད་བྱར་གྱུར་

པའྱི་དགྲེ་ར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་སོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་

པ་ཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལོག་ལྟའྱི་གཅད་བྱར་གྱུར་པའྱི་དགྲེ་བ་སྐྲེས་སོབས་

ཆྲེན་པོའྱི་ཆྲེན་པོ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ལོག་ལྟ་མ་སྐྲེས་པའྱི་གོང་དུ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཕལ་

ཆྲེར་མྲེད་དོ་སམ་པའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། དྲེ་འདྲའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་རྒྱུད་

ལ་སྐྲེས་པ་དང༌། དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཟྱིན་པས་དགྲེ་བ་སྦྱོར་
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བྱུང་དྲེ་ལོག་ལྟའྱི་གཅད་བྱར་གྱུར་པའྱི་དགྲེ་ར་མྱིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 

འོ་ན། དགྲེ་ར་གཅོད་བྱྲེད་ལ་ལོག་ལྟ་ལས་གཞན་ཡང་འཇོག་རྱིགས་

པར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབས་ཕལ་ཆྲེར་མྲེད་དམ་སམ་པའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་ཀང་

དགྲེ་ར་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅྱིག་མ་ཁྱབ་སྲེ། དགྲེ་ར་གཅོད་བྱྲེད་ཡྱིན་ན་དགྲེ་

ར་ཀུན་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དྲེ་འདྲའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་དགྲེ་ར་ཀུན་མྱི་གཅོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། 

འོ་ན། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྱིང་དགུའྱི་

དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲེ་ར་གཅོད་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲེ་

ར་ཀུན་མྱི་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དྲེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ད་དུང་དགྲེ་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་ར་སྐྲེས་སོབས་ཆུང་

ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལོག་ལྟས་གཅད་བྱར་གྱུར་པའྱི་དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡོད་

པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་ཐར་སོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ལོག་ལྟ་སྐྲེས་ཏྲེ་དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང་སོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་ར་ཆད་པ་

སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་

ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །

འོ་ན་སར་དགྲེ་ར་རྒྱུད་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་རྒྱུ་འབས་ཕལ་ཆྲེར་ཡོད་དམ་སམ་པ་དང༌། ཡོད་དོ་སམ་པའྱི་ལས་འབས་

ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པ་ན་སར་དགྲེ་ར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་

ལ་མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པ་དག་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་དགྲེ་ར་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐལ་

བ་མྲེད་ཅྱིང༌། དྲེ་མྱི་བྱྲེད་པ་དག་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། ། 

ཞྲེས་པའོ། །

ལས་ལམ་དུ་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་འཆད་པ་ནྱི། 

མྱི་དགྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང༌། །

སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང༌། །

དགྲེ་བ་བཅུ་ཡྱི་བར་དག་དང༌། །

གཅྱིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དྲེ་དག་ལ་གཅྱིག་ནས་བརྒྱད་

ཀྱི་བར་དུ་སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི་དགུ་དང་བཅུ་དང་སྲེམས་པ་

ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་པ་མྱི་སྱིད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་

འབྱུང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཅྱིག་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་

ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ལུང་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་གཞན་གང་ཡང་མྱི་བྱྲེད་པ་

ལྟ་བུའོ། །
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གཉྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་གནོད་སྲེམས་ལ་གནས་

ནས་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གྱི་གཅྱིག་ཁོ་ན་བྱྲེད་པ་དང༌། 

གསུམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་གནོད་སྲེམས་ལ་གནས་པས་

གསོད་ཅྱིང་འཕྲོག་པ་དང༌། 

བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། གནོད་སྲེམས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་

དབྱྲེ་ཕྱྱིར་ཚིག་རྩུབ་མོས་བརྫུན་སྨྲས་པ་དང༌། 

ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། རང་ཉྱིད་བརྣབ་སྲེམས་

ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞྱི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་བྱྲེད་

པ་དང༌། 

བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། རང་བརྣབ་སྲེམས་ལ་གནས་ནས་

ལོག་གཡྲེམ་སྤད་ཅྱིང་ལུས་ངག་གྱི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་བྱྲེད་པ་ལྟ་

བུའོ། །

དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་ནྱི་བཅུའྱི་བར་དུ་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་

ལ། འོན་ཀང༌། གཅྱིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བ་མྲེད་ལ། དྲེ་ཡང་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བར་མའྱི་དགྲེ་བ་ལ་

གཅྱིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །

དྲེ་ལ་སྤྱིར་བར་མའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་ཙམ་ལ་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཅྱིག་དང་སྲེམས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ལུང་མ་བསན་ལ་

གནས་པས་སོག་གཅོད་སྤོང་བ་གཅྱིག་ལྲེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འོན་ཀང་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཅྱིག་ཙམ་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་

ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྲེད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་བརྣབ་སྲེམས་མྲེད་པ་དང་གནོད་སྲེམས་མྲེད་

པ་གཉྱིས་འབལ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། དབང་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་

བུའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་མྱི་དགྲེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་ལ་

གནས་ཏྲེ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བར་མའྱི་དགྲེ་བ་ལ་ལྔ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་དགྲེ་བ་ལ་གནས་ཏྲེ། སོག་གཅོད་པ་

དང་མ་སྦྱྱིན་ལྲེན་གཉྱིས་ཙམ་སྤོང་བ་ཁས་ལྲེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འོན་ཀང༌། སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་དང་སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་

ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྲེད་དྲེ། དགྲེ་ཚུལ་མན་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་ན་ངྲེས་པར་བཞྱི་དང་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་ལ། དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་ན་བདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། དབང་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་

ནས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པའོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་

དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པའམ་ཡྱིད་མྱི་དགྲེ་བ་དང་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                    ༼ མཛོད་གནས་བཞི་པ།
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ལུང་མ་བསན་གྱིས་དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་དང༌། སྤྱིར་བར་མའྱི་དགྲེ་བ་

ཙམ་བརྒྱད་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སྲེམས་ཀྱིས་

ལུས་ངག་གྱི་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བ་ལྲེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འོན་ཀང་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྲེད་

དྲེ་དབང་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་ན་དགུ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་ལ། ལུང་མ་བསན་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ལྲེན་ན་བདུན་

དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དགུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་དབང་ཤྲེས་

དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་དང༌། བཅུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པའོ།། 

ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་འཆད་པ་ནྱི། 

དམལ་བ་ན་ནྱི་བཀལ་པ་དང༌། །

ཚིག་རྩུབ་གནོད་སྲེམས་རྣམ་གཉྱིས་སོ། །

བརྣབ་སྲེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །

སྒྲ་མྱི་སན་ན་གསུམ་ཡོད་དྲེ། །

དྲེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང༌། །

འདོད་པ་གཞན་ན་མྱི་དགྲེ་བཅུ། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་དུ་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་བསན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང༌། དམལ་བ་ན་བཀལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་གནོད་སྲེམས་

གསུམ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ལ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་

ལས་ལམ་གཞན་བརྣབ་སྲེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་

བ་མྲེད་ལ། ཡྱི་དགས་དང་དུད་འགོ་ལ་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ག་མངོན་

འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཡོད་དོ། །

བདྲེ་འགོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སྒྲ་མྱི་སན་ན་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བ་གསུམ་

ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་དུ་མྲེད་ལ། ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ལས་ངག་

བཀལ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས་

ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་དུ་ནྱི་མྲེད་དོ། །

མདོར་ན་མྱི་དགྲེ་བཅུ་ལས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་ངག་བཀལ་ཁོ་

ན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལས་གཞན་འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་གླྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་མྱི་

དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ག་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀས་ཡོད་ཅྲེས་པའོ།།

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དམལ་བ་ན་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ལས་ཡྱིད་

ཀྱི་གནོད་སྲེམས་ཁོ་ན་དང༌། ངག་གྱི་བཀལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་སྲེ་གསུམ་ཁོ་

ན་ལྡན་གྱི་གཞན་མྱི་ལྡན་ཟྲེར་ན། འོ་ན། བརྣབ་སྲེམས་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མྱིན་ནྱི། ། 

གཉྲེན་པོ་སྐྲེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར༌། ཞྲེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་
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ཅན་མྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་རང་རང་གྱི་དངོས་གཉྲེན་སྐྲེས་

པ་དྲེ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིགདྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དམལ་བ་པ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་

བཅུ་ཚང་མ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་དམལ་བ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོག་གཅོད་པ་དང་མ་སྦྱྱིན་ལྲེན་དང་ལོག་གཡྲེམ་དང༌། ངག་གྱི་

རྫུན་དང་ཕྲ་མ་བཅས་ལྔ་ལྡན་པ་དང༌། སྒྲ་མྱི་སན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ངག་གྱི་

མྱི་དགྲེ་བ་བདུན་ག་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སར་

སྐྲེ་བ་སོན་མར་ལྡན་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དྲེ་དག་གཏོང་ཟྱིན་ཞྱིང༌། ཚེ་འདྱིར་

གསར་དུ་སྐྲེས་པའང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་དག་གྱི་

ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་དག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་མྱིན་གྱིས་བསྡུས་

པས་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པས། དྲེ་དག་ཚེ་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༤༢༤ ལས། སོག་གཅོད་པ་

ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་སར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་

ཐོབ་པ་དྲེ་དག་ལ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལྡན་པའང་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དམལ་བ་ན་ལོག་ལྟ་མྲེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་

ལྟ་སྐྲེས་པ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཉམས་པ་དང༌། བསམ་སྦྱོར་གཉྱིས་ཀ་ཉམས་པ་

གཉྱིས་ལས་གཉྱིས་ཀ་ཉམས་པ་ནྱི་མཚམས་མྲེད་པ་དང་ལོག་ལྟ་གཉྱིས་ཀ་
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བྱས་པ་དྲེ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་འདྲ་བ་དྲེ་དམལ་བར་སྐྲེས་ཏྲེ་དམལ་བ་ནས་འཆྱི་འཕོས་

པ་ན་དགྲེ་ར་མཚམས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། དགྲེ་ར་མཚམས་

མ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ལོག་ལྟ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོག་ལྟ་ཅན་བསམ་སྦྱོར་

གཉྱིས་ཀ་ཉམས་པ་དྲེས་དགྲེ་ར་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༤༢༤ ལས། མཚམས་མྲེད་

བྱས་པའྱི་འདྱི་ལ་མྱིན། །ཞྲེས་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པས་དགྲེ་ར་ཆད་པ་ནྱི། དམལ་

བ་ནས་འཆྱི་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་རོད་དོ། །

དྲེས་ན་དམལ་བ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ལྡན་པས་ཡོད་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་གནོད་

སྲེམས་དང་ངག་གྱི་རྫུན་དང་བཀལ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཡོད་ལ། 

ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་གཞན་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀང་མྲེད་ལ། སྒྲ་མྱི་སན་

པ་ནྱི་ངག་གྱི་བཀལ་པ་ཁོ་ན་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ལྡན་དང༌། ཡྱིད་

ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ལྡན་པས་ཡོད་ལ། ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་གཞན་དྲུག་ནྱི་

ལྡན་པས་ཀང་མྲེད་དོ། །དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་ལྡན་ཚུལ་ནྱི། 

དགྲེ་བ་གསུམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ན། །

རྲེད་དང་མངོན་དུ་འགྱུར་སོ་ནས། །

གཟུགས་མྲེད་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་སྲེམས་ཅན། །

རྲེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །
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མངོན་དུ་འགྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཀང༌། །

དམལ་བཅས་སྒྲ་མྱི་སན་མ་གཏོགས། །

ཞྲེས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་གསུམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ན་རྲེད་པ་དང༌། མངོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ལ། དྲེ་ཡང་གཟུགས་མྲེད་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་

ལྷ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་བ་བདུན་རྲེད་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སོ་ནས་མྲེད་ཅྱིང༌། དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷག་མའྱི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གྱི་

བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་ཡོད། འོན་ཀང༌། དམལ་བ་དང་སྒྲ་མྱི་

སན་མ་གཏོགས་སོ། །ཞྲེས་པའོ། །ལས་ལམ་གྱི་འབས་བུ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། །

རྣམ་སྨྱིན་འབས་བུ་འབྱྱིན་པར་འདོད། །

སྡུག་བསལ་ཕྱྱིར་དང་བསད་ཕྱྱིར་དང༌། །

གཟྱི་བྱྱིན་མྲེད་ཕྱྱིར་འབས་རྣམས་གསུམ། །

ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྲེས། །

ལོག་འཚོ་སྦྱངས་དཀའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག །

བསན་ཏོ་གལ་ཏྲེ་ཡོ་བྱད་ལ། །

ཆགས་བསང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱྱིར་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །
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༧ ལས་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་དབྱྲེ་བ།

བདུན་པ། ལས་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི། 

དྲྱི་བཅས་སྤོང་བའྱི་ལམ་དག་གྱི །

ལས་ནྱི་ལྔ་ཡྱི་འབས་བུ་བཅས། །

ཞྲེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤོང་ལམ་གྱི་ལས་ལ་འབས་བུ་ལྔ་འབྱུང་སྲེ། 

དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་དང༌། སྤོང་ལམ་ཡྱིན་

པས་བལ་འབས་དང༌། དྲེའྱི་སོབས་ཀྱིས་སྐྲེས་པའྱི་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་འབས་དང་། 

བདག་པོའྱི་འབས་བུ་དང༌། རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ནྱི་སྐལ་མཉམ་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲྱི་མྲེད་བཞྱི་ཡྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

ཞྲེས་པས་ཟག་མྲེད་སྤོང་ལམ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་འབས་བུ་མ་གཏོགས་ལྷག་

མ་བཞྱི་འབྱུང་ངོ༌། །

་་་་་་་་་་་་་ཟག་བཅས་གཞན། །

དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་གང་ཡྱིན་པའང༌། །

ཞྲེས་པས་ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་

དང་མྱི་དགྲེ་བ་གང་ཡྱིན་ལས་ཀང་བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་འབས་བུ་ལྷག་

མ་བཞྱི་འབྱུང་ངོ། །

ཟག་པ་མྲེད་པ་ལྷག་མ་དང༌། །
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ལུང་བསན་མྱིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །

ཞྲེས་པས་ཟག་མྲེད་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་དང༌། ལུང་མ་བསན་གྱི་

ལས་ཀྱི་འབས་བུའང༌། བལ་འབས་དང་རྣམ་སྨྱིན་འབས་བུ་མ་གཏོགས་པའྱི་

ལྷག་མ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །

དགྲེ་བའྱི་དགྲེ་ལ་སོགས་པ་ནྱི། །

བཞྱི་དང་གཉྱིས་དང་དྲེ་བཞྱིན་གསུམ། །

ཞྲེས་པས་དགྲེ་བས་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཚེ་རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་བཞྱི་

འབྱུང་ཞྱིང༌། དགྲེ་བས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཚེ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་དང་

བལ་འབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གཉྱིས་འབྱུང་ལ། དགྲེ་བས་ལུང་

མ་བསན་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཚེ་བལ་འབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་གསུམ་མོ། །

མྱི་དགྲེའྱི་དགྲེ་སོགས་གཉྱིས་དང་ནྱི། །

གསུམ་དང་བཞྱི་སྲེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་མྱི་དགྲེ་བས་དགྲེ་བ་བསྐྲེད་ཚེ་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་

བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གཉྱིས་འབྱུང་ལ། མྱི་དགྲེ་བས་མྱི་དགྲེ་བ་

བསྐྲེད་ཚེ་རྣམ་སྨྱིན་དང་བལ་འབས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང༌། མྱི་

དགྲེ་བས་ལུང་མ་བསན་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་མ་གཏོགས་བཞྱི་འབྱུང་ངོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལུང་བསན་མྱིན་གྱི་དགྲེ་ལ་སོགས། །

དྲེ་དག་གཉྱིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །

ཞྲེས་པས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་དགྲེ་བ་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་དང་རྣམ་

སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཉྱིས་དང༌། ལུང་མ་བསན་

གྱིས་མྱི་དགྲེ་བ་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་དང་རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་དང༌། ལུང་མ་བསན་གྱིས་ལུང་མ་བསན་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་དང་

རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ། །

འདས་པའྱི་ཐམས་ཅད་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

བར་མ་ཡྱི་ནྱི་མ་འོངས་པའང༌། །

བར་མ་གཉྱིས་སོ་མ་སྐྲེས་པའྱི། །

འབས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །

ཞྲེས་པས་འདས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འབས་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་ད་ལྟ་བ་གསུམ་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་ལ། བར་

མ་ད་ལྟ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་བསྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་མ་

གཏོགས་པ་བཞྱི་དང༌། བར་མས་བར་མ་ལ་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་འབས་དང་བདག་

འབས་གཉྱིས་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་སྐྲེད་ཚེ་

རྒྱུ་མཐུན་དང་བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །
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རང་གྱི་ས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉྱིས། །

ཞྲེས་པས་རང་གྱི་ས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་རང་སའྱི་འབས་བུ་སྐྲེད་པའྱི་ཚེ་

བལ་འབས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་དང༌། གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ལས་ཟག་མྲེད་ཀྱིས་

གཞན་གྱི་ས་པའྱི་འབས་བུ་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་

དང༌། གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་འབས་བུ་

སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་སོ། །

སོབ་པའྱི་སོབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །

མྱི་སོབ་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི། །

སོབ་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་ལ་སོགས། །

གཅྱིག་དང་གསུམ་དང་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ། །

དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། །

སོབ་སོགས་གཉྱིས་དང་གཉྱིས་དང་ལྔ། །

ཞྲེས་པས་སོབ་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སོབ་པ་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང་

རྒྱུ་མཐུན་ཏྲེ་གསུམ་དང༌། སོབ་པས་མྱི་སོབ་པ་སྐྲེད་ཚེ་གོང་བཞྱིན་གསུམ་

དང༌། སོབ་པས་གང་ཡང་མྱིན་པ་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང་བལ་འབས་

ཏྲེ་གསུམ་དང༌། མྱི་སོབ་པས་སོབ་པ་སྐྲེད་པའྱི་ཚེ་བདག་འབས་གཅྱིག་པུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང༌། མྱི་སོབ་པས་མྱི་སོབ་པ་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་སྲེ་

གསུམ་དང༌། མྱི་སོབ་པས་གང་མྱིན་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ། ། 

གང་མྱིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོབ་པ་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང༌། གང་མྱིན་

གྱིས་མྱི་སོབ་པ་སྐྲེད་ཚེ་ཡང་དྲེ་གཉྱིས་དང༌། གང་མྱིན་གྱིས་གང་མྱིན་སྐྲེད་

ཚེ་འབས་བུ་ལྔ་ཆར་འབྱུང་ངོ། །

མཐོང་བས་སྤང་བྱའྱི་དྲེ་ལ་སོགས། །

གསུམ་དང་བཞྱི་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །

དྲེ་དག་གཉྱིས་དང་བཞྱི་དང་གསུམ། །

སྤང་བྱ་མྱིན་པའྱི་དྲེ་དག་གཅྱིག། །

གཉྱིས་དང་བཞྱི་སྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ཞྲེས་པས་མཐོང་སྤང་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་

གཉྱིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཏྲེ་གསུམ་དང༌། མཐོང་སྤང་གྱིས་སོམ་སྤང་སྐྲེད་ཚེ་

བལ་འབས་མ་གཏོགས་བཞྱི་དང༌། མཐོང་སྤང་གྱིས་གང་མྱིན་སྐྲེད་ཚེ་གཅྱིག་

བདག་འབས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་སྤང་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་

བདག་གཉྱིས་ཁོ་ན་དང༌། སོམ་སྤང་གྱིས་སོམ་སྤང་སྐྲེད་ཚེ་བལ་འབས་མ་

གཏོགས་པ་བཞྱི་དང༌། སོམ་སྤང་གྱིས་གང་མྱིན་སྐྲེད་ཚེ་སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་
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དང་བལ་འབས་ཏྲེ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །གང་མྱིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྐྲེད་

ཚེ་བདག་འབས་ཁོ་ན་དང༌། སྤང་བྱ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སོམ་སྤང་སྐྲེད་ཚེ་

སྐྲེས་བདག་གཉྱིས་དང༌། སྤང་བྱ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མྱིན་པ་སྐྲེད་ཚེ་

རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

༨ རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།

བརྒྱད་པ། རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

རྱིགས་མྱིན་བསྐྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །

ཁ་ཅྱིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞྲེའོ། །

ཞྲེས་རྱིགས་མྱིན་གྱིས་བསྐྲེད་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསངས་

པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ། ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ནའང་ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར་རོ། །

༩ འཕྲེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།

དགུ་པ། འཕྲེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི།

 གཅྱིག་གྱིས་སྐྲེ་བ་གཅྱིག་འཕྲེན་ནོ། །

ཡོངས་རྫོགས་བྱྲེད་པ་དུ་མ་ཡྱིན། །

སྲེམས་མྲེད་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག །

འཕྲེན་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་ཐོབ་པའང་མྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ་ལས་གཅྱིག་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐྲེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕྲེན་གྱི་དུ་མ་མྱི་འཕྲེན་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལས་དུ་མས་

ཀང་སྐྲེ་བ་གཅྱིག་མྱི་འཕྲེན་པར་འདོད་དོ། །འཕྲེན་བྱྲེད་ལས་གཅྱིག་གྱིས་

འཕངས་པའྱི་སྐྲེ་བ་གཅྱིག་པོ་དྲེ་ཉྱིད་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ལས་དུ་མས་

རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་ཡོད་དོ། །འཕྲེན་བྱྲེད་དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་གང་གྱིས་

འཕངས་ཀང་སྐྲེ་བ་དྲེ་ཉྱིད་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་རྲེ་རྲེར་ཡང་དགྲེ་བ་དང༌། 

མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ས་ཚོགས་པ་དུ་མས་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེས་ན་འདྱིར་མུ་བཞྱི་གསུངས་ཏྲེ། འཕྲེན་བྱྲེད་དགྲེ་བས་འཕངས་ལ་

རྫོགས་བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བས་རྫོགས་པ་ནྱི་དཔྲེར་ན། མྱིར་སྐྲེས་ཀང་ཚེ་ཧྱིལ་བུ་

སྡུག་བསལ་གྱིས་འདའ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕྲེན་བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བས་འཕངས་ཀང་

རྫོགས་བྱྲེད་དགྲེ་བས་རྫོགས་པ་ནྱི། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་འཕྲེན་

བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བས་འཕངས་ཀང་ཚེ་ཧྱིལ་བུར་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་སྤད་དྲེ་བདྲེ་བས་ཚེ་འདའ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕྲེན་རྫོགས་གཉྱིས་ཀ་དགྲེ་

བ་དང་མྱི་དགྲེ་བས་བྱྲེད་པ་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྦྱྱིན་དང༌། 

དམལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲེམས་མྲེད་སོམས་འཇུག་

གཉྱིས་དང༌། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང༌། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བ་

ཟག་བཅས་དང༌། སྦྱོར་ལམ་ངྲེས་འབྱྲེད་བཞྱི་རྣམས་རྫོགས་བྱྲེད་ཡྱིན་གྱི་

འཕྲེན་བྱྲེད་མྱི་འདོད་དོ། །

༡༠ སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ།
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བཅུ་པ། སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི།

མཚམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ལས་རྣམས་དང༌། །

ཉོན་མོངས་ཤས་ཆྲེན་ངན་འགོ་དང༌། །

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌། །

སྒྲ་མྱི་སན་སྒྲྱིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ནྱི། མཚམས་མྲེད་ལྔ་ལས་སྒྲྱིབ་དང༌། ཉོན་

མོངས་ཤས་ཆྲེན་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། ངན་འགོ་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་

པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌། སྒྲ་མྱི་སན་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པའོ། །འོ་ན་སྒྲྱིབ་པ་

དྲེ་དག་འགོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅྲེ་ན། 

མཚམས་མྲེད་གླྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །

ཟ་མ་སོགས་ལ་མྱི་འདོད་དོ། །

ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། །

ལྷག་མ་འགོ་བ་ལྔ་དག་ན། །

ཞྲེས་པས་མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་ཟ་མ་སོགས་མ་གཏོགས་

པའྱི་གླྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ལ་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་ངན་འགོ་

དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པའྱི་མྱི་ལ་ཡོད་པས་འགོ་

བ་ལྔ་ན་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའང་འགོ་བ་ལྔ་གར་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅྲེས་སོ། །

༡༡ མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་བཤད་པ།

བཅུ་གཅྱིག་པ། མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་བཤད་པ་ནྱི། 

དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི། །

རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཆོས། །

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསན་མྱིན། །

དྲེ་དང་དགྲེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །

དྲེ་ཡྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །

དྲེ་དང་འབྱྲེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །

བསྐལ་པར་མནར་མྲེད་པར་སྨྱིན་འགྱུར། །

ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །

དགྲེ་སོང་ལྟ་སྤད་ཚུལ་ལྡན་པས། །

འབྱྲེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱྱིས་པ་རྣམས། །

སོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །

ཕྱྲེ་བའོ་དྲེ་ནྱི་མྱི་གནས་སོ། །

དྲེ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དུ་འདོད། །

འཛམ་བུ་གླྱིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །

ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་ནྱི་གླྱིང་གསུམ་ན། །
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དྲེ་ནྱི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །

དང་པོ་མཐའ་སྐོན་ཟུང་གཅྱིག་གྱི །

ས་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང༌། །

མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང༌། །

འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ། །

ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞྱིང༌། །

སྤངས་དང་མྲེད་པར་བྱས་ཕྱྱིར་རོ། །

མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་འགྱུར། །

གང་གྱི་ཟ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །

སངས་རྒྱས་འདྲེགས་པར་སྲེམས་ལ་མྱིན། །

བསྣུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། །

མཚམས་མྲེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །

འདོད་ཆགས་བལ་འབས་མྱི་སྱིད་དོ། །

དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་ཕྱྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །

ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆྲེར་འདོད། །

འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱི་དགྲེ་བ་ལ། །

སྱིད་རྲེའྱི་སྲེམས་པ་འབས་རབ་ཆྲེ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་

མཚམས་མྲེད་ལྔ་ནྱི། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་པ་དང༌། ཕ་བསད་

པ་དང༌། མ་བསད་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའྱི་མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་རྣམས་སོ། །

དྲེ་ལ་དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་ནྱི། དགྲེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉྱིས་སུ་

ཕྱྲེ་བའྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ནྱི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྡན་ནོ། །དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྱི་མཚམས་མྲེད་

ཀྱི་ལས་ནྱི་དབྱྲེན་འབྱྲེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་ནོ། །

དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་ལ་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དང་ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ལས། འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་དགྲེ་

སོང་ལྷས་སྦྱྱིན་གྱིས་རང་གྱི་བསབ་ཚིག་ལྔ་བསྒྲགས་ཏྲེ་དགྲེ་འདུན་ཕྱོགས་

གཉྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཚེ་འབྱྲེད་པ་པོ་ལྷས་སྦྱྱིན་ལ་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྱི་

མཚམས་མྲེད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དྲེ་ནྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་ན་

འབྱུང་གྱི་གླྱིང་གཞན་ལ་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གང་ཕྱྲེ་བའྱི་དགྲེ་འདུན་བཞྱི་བཞྱི་

སྲེ་བརྒྱད་དང༌། འབྱྲེད་པ་པ་ོགཅྱིག་བཅས་མ་མཐར་དགུ་དགོས་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ན་འབྱུང་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་མྱི་

འབྱུང་ལ། དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དང་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མྱི་འབྱུང་
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བ་དང༌། བསན་པ་སྐོན་མྲེད་དུ་གནས་པ་ནའང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། མཚམས་མ་

བཅས་པའྱི་གནས་སུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་ནྱི་གླྱིང་གསུམ་ག་ལ་

འབྱུང་དུ་རུང་ངོ། །

མཚོ་ཊྱིཀ་ཏུ། ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོ་དགྲེ་སོང་མ། །ཕྱྲེད་པར་གྱུར་དང་

བཟོག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱྲེད་པ་པོ་སྲེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ན། །དབྱྲེན་

དང་མཚམས་མྲེད་ལྷག་མའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།

དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་དང༌། དབྱྲེན་བྱས་པའྱི་མཚམས་མྲེད་དང༌། དབྱྲེན་

བྱས་པའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སོ་སོའྱི་ཁྱད་པར་ལ། 

ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ནྱི་དགྲེ་འདུན་ཕན་ཚུན་མྱི་འཕྲོད་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ། དབྱྲེན་བྱས་པའྱི་མཚམས་མྲེད་ནྱི་

དགྲེ་འདུན་འབྱྲེད་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སྱིག་པའྱི་ལས་ཡྱིན། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་

ནྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་སྲེ་དགྲེ་འདུན་ཕྱྲེད་པ་ལ་མྱི་

ལྟོས་སོ། །

ལྡན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ནྱི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལྡན་ལ། དབྱྲེན་

གྱི་མཚམས་མྲེད་དང༌། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་ནྱི་འབྱྲེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་ནོ། །

ལས་དང་པོ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་སྦྱྱིན་

ལ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་དང༌། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་གཉྱིས་བྱུང་ཡང༌། དབྱྲེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྱི་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

དགྲེ་སོང་མ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དགྲེ་སོང་མ་ལ་དབྱྲེན་བྱྲེད་

པའྱི་ལྷག་མ་དང༌། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་བྱུང་ཡང༌། འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དང༌། དབྱྲེན་

བྱས་པའྱི་མཚམས་མྲེད་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། 

དགྲེ་འདུན་ཕྱྲེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དགྲེ་

འདུན་གྱི་དབྱྲེན་བྱས་པའྱི་མཚམས་མྲེད་བྱུང་བ་ལ་དགྲེ་འདུན་ཕྱྲེད་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་དགྲེ་འདུན་ཕྱྲེད་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་མྱི་དགོས་ལ། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ་བཟོག་པ་ལྔས་བཟོག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ཡང༌། འཁོར་ལོའྱི་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་བྱུང་བ་ལ་བཟོག་

པ་ལྔས་བཟོག་པ་མྱི་དགོས་ལ། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་དྲེ་དགོས་སོ།།

མཐར་ཐུག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དབྱྲེན་དང་དྲེའྱི་མཚམས་མྲེད་ནྱི་དགྲེ་འདུན་

ཕྱྲེད་པ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མའྱི་མཐར་ཐུག་ནྱི་དགྲེ་འདུན་ཕྱྲེད་

པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་དགྲེ་འདུན་གྱིས་བཟོག་པ་ལྔས་བཟོག་ཀང་མ་བཏང་ནའོ།།

འབྱྲེད་པ་པོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པ་པོ་ལ་ལས་

ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀང༌། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མའྱི་བྱྲེད་པ་པོ་ལ་དྲེ་

ལྟར་མྱི་དགོས་པ་སྲེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་གཞན་དཀྱུས་
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ན་གསལ་ལོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་

མྲེད་ཡྱིན་ན་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྲེ། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་

དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བར། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་ཕྱྱིར་

རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆྲེར་འདོད། །ཅྲེས་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བྱས་པའྱི་

རྫུན་སྨྲ་བ་དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དང་

དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་དོན་གཅྱིག་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༤༣༩ ལས། དྲེ་ནྱི་མཚམས་

མྲེད་ཡྱིན་ནོ། །དབྱྲེན་གཞན་ནྱི་མཚམས་མྲེད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་མང་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་དབྱྲེན་

གྱི་ལྷག་མ་མྱི་འབྱུང་སྲེ། དྲེ་ལྟར་མྱི་འབྱུང་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། མཚོ་

ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་སོད་ཆ་ཤོག ༤༡༢ ལས། འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་

རྲེ། དབྱྲེན་འབྱྲེད་པའྱི་ལྷག་མ་སྐྲེད་པ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་

ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏྲེ། ( དྲེང་སངས་རྒྱས་མང་ངན་ལས་འདས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་འོག་ཏུ་ ) སང་དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་བྱྲེད་ན་ཡང་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མར་

འགྱུར་རོ་ཞྲེས་འཆད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ ( དབྱྲེན་བྱྲེད་པའྱི་

ལྷག་མ་ ) འདྱི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སོན་པ་

ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་

གྱི་དབྱྲེན་ལ་བརྟུལ་བར་བྱྲེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟོག་པ་

དང༌། ལས་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་མཐར་མྱི་གཏོང་བའོ། །དྲེ་དག་ལས་ཡན་

ལག་མ་ཚང་ན་ཅྱི་རྱིགས་པ་ན་སྨད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། ལྷས་སྦྱྱིན་ནྱི་ལས་དང་པོ་བ་ཡྱིན་པས་

དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་མྱི་འབྱུང་ཡང༌། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡྱིན་ན་

འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་བར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྲེ། དགྲེ་སོང་མ་དང་བསབ་སྦྱྱིན་ལའང་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་

ལ། འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ནྱི། དགྲེ་སོང་ལྟ་སྤོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱྲེད་དོ་ཞྲེས་

དགྲེ་སོང་དྲེ་ཡང་ལྟ་སྤོད་དག་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

མཚོ་ཊྱིཀ་སོད་ཆ་ཤོག ༤༡༣ ལས། དགྲེ་སོང་མ་ལ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་
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གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དགྲེ་སོང་མ་ལ་དབྱྲེན་འབྱྲེད་པའྱི་ལྷག་མ་ ( འབྱུང་བར་མའྱི་

སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མའྱི་རྣམ་འབྱྲེད་མདོ་ར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་) དང་ལས་

ཀྱི་དབྱྲེན་འབྱུང་ཡང་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དང་དབྱྲེན་བྱས་པའྱི་མཚམས་མྲེད་

ནྱི་མྱི་འབྱུང་སྲེ། དྲེ་གཉྱིས་ལ་འབྱྲེད་པ་པོ་དགྲེ་སོང་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་ལས་དྲེ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང་སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བཞྲེས་པའྱི་འོག་ཏུ་

ཡང༌། དབྱྲེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་བྱུང་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲེང་སང་ལྟ་བུར་རྫུན་གྱིས་དགྲེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་པ་

ན་དགྲེ་འདུན་གྱིས་གཞམ་བསོ་གསོལ་བཞྱིས་བཟོག་ཀང་མ་བཏང་ན་དགྲེ་

འདུན་དབྱྲེན་འབྱྲེད་པའྱི་ལྷག་མ་བསྐྲེད་པར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༩༧ ལས། འོ་ན། སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་མྱི་འབྱུང་མོད། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་དང་དབྱྲེན་

གྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་འབྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན། ལྷག་མ་མྱི་འབྱུང་བར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་

ལས་གསུངས་ཤྱིང༌། མཚོ་ཊྱིཀ་གྱི་རྲེས་འབང་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལྟར་འཆད། 

མཚམས་མྲེད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་ནྱི་དཔད་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྲེས་གསུངས་སོ། །

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ནྱི། ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་
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འདུལ་བའྱི་གཞྱི་སོད་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༢༤༦ ལས། མཚམས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་

འདུན་དབྱྲེན་ལ་འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་ཞྱིག་མྱི་དགོས་ཏྲེ། མཛོད་ལས། དྲེ་ནྱི་

འཁོར་ལོའྱི་དབྱྲེན་དུ་འདོད། ཅྲེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ནྱི་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ལ་སྲེགས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་འདུག་པས་དགྲེ་འདུན་

ལྷག་མའྱི་དབྱྲེན་ཡང་མཚམས་མྲེད་དུ་བཞྲེད་དམ་དཔོད། 

ཡང༌འགའ་ཞྱིག་གྱིས། དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་མྲེད་བྱུང་བས་

མ་ཁྱབ་སྲེ། དག་བཅོམ་པ་ལ་དྲེ་ཡྱིན་པར་འདུ་མ་ཤྲེས་པར་བསད་ན་མྱི་བསད་

པའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་བྱུང་ཡང༌། དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ལས་ལམ་

དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་སྲེ། གཞྱི་དྲེ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་

པས་དག་བཅོམ་པ་གསོད་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་ལྷས་སྦྱྱིན་གསོད་

དོ་སམ་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་ལྷས་སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་

བསད་ཀང་ལྷས་སྦྱྱིན་བསད་པའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྲེད་པ་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་སྨད་ཆ་ཤོག ༡༡༤ ལས་ཀང༌། དག་བཅོམ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པས་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་བསད་ཀང་དག་བཅོམ་པ་བསད་

པའྱི་མཚམས་མྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅྱིག་ལ་དག་

བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མྲེད་པར་ནོར་པས་གསོད་ན་མཚམས་མྲེད་པར་གྱུར་
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ན་མྱི་རུང་གྱི། འོན་ཀང་ཕམ་པ་ནྱི་སུས་ཀང་བཟོག་པར་དཀའོ་ཞྲེས་བཤད་དོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། འོ་ན། དགྲེ་སོང་གྱིས་མྱིའྱི་འགོ་བ་གཞན་སག་

གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་མྱིར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་བསད་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། བསད་བྱ་དྲེ་མྱིར་འདུ་ཤྲེས་པ་མྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདུལ་བ་རྒྱ་

ཆྲེར་འགྲེལ་ལས། དགྲེ་སོང་གྱི་མྱིའྱི་འགོ་བ་གཏོགས་པ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསན་པ་ཞྱིག་གསོད་ན། མྱིར་འདུ་ཤྲེས་པས་རུང༌། གཞན་

དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་ཀང་བསད་པའྱི་དུས་ན་དངོས་གཞྱི་ལ་ནྱི་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་

འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌། མྱིའྱི་འགོ་བར་གཏོགས་པ་འགོ་བ་གཞན་

གྱི་རྣམ་པར་བསན་པ་གསོད་ན། མྱིར་འདུ་ཤྲེས་ཀང་རུང༌། འགོ་བ་གཞན་དུ་

འདུ་ཤྲེས་པས་ཀང་སྲེ། གང་བསད་པར་བརྣག་པ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པས་བསད་

པའྱི་དུས་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཙུག་

ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་ཕ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་ཀང༌། ཕ་

བསད་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྲེད་གཉྱིས་བྱུང་བ་མདོ་

ལས་གསུང་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
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འདྱི་ཐད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༤༣ ལས་ཀང༌། དག་

བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནྱི་མཚམས་

མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། འདྱི་བསད་དོ་སམ་དུ་རྲེན་ངྲེས་པར་བཟུང་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད་དོ། །

དྲེ་ལ་འདུལ་གཞུང་མཚོ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་ཤོག ༡༡༦ ལས། མྱི་

སྤྲུལ་སག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འག་ོབ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྲེན་པ་ (གསོད་

ན། འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་ཀང་རུང་སྲེ། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་

ཊྱིཀྐའྱི་རྲེས་སུ་མྱི་འབང་ཏྲེ། ) མྱིར་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ་བསད་པ་ན་མྱི་བསད་པའྱི་

ཕམ་པ་བསྐྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ཡང་མཚོ་ཊྱིཀ་སྨད་ཆ་ཤོག ༡༡༤ ལས་ནྱི། ཊྱིཀྐ་ཉྱིད་ལས། ལྷས་

སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་མཆོད་སྦྱྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུར་ཐལ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་ནྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཞྲེས་

ལྷས་སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་མཆོད་སྦྱྱིན་བསད་ན་མྱི་བསད་པའྱི་ཕམ་པ་མྱི་

འབྱུང་བ་དང༌། དོན་ལ་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ཀང་དྲེ་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤྲེས་པས་

བསད་ན་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྲེད་འབྱུང་བ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་

དུ། མྱིའྱིའགོ་བ་ཞྱིག་འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་བསད་ན་མྱི་གསོད་པའྱི་

ཕམ་པ་མྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །
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མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་ནྱི། ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསན་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༢༢ 

ལས། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་ལྷས་སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་བསད་ན་

ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རག་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་མྱི་ལ་སག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ་བསད་

ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས་ཞྲེ་ན། མ་ཁྱབ་སྲེ། མཆོད་ལྷ་གཉྱིས་

རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན། འདྱིར་གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པས་རྒྱུད་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་ལས། འདྱིར་ལྷས་སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་མཆོད་སྦྱྱིན་

གསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་གཉྱིས་

རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷས་སྦྱྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་མཆོད་སྦྱྱིན་གསད་

པ་ལ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་རྱིགས་སོ། །འདྱིར་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤྲེས་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆྲེ་ཆུང་

དུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་གཞྱི་ལ་སོག་བཅད་པའྱི་དབང་གྱིས་ནྱི་དངོས་

གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །

འདྱིར་ཁུངས་ནྱི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའྱི་རོགས་པ་བརོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྲེ། འདྱི་

ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་མ་ཤྲེས་སུ་ཟྱིན་

ཀང༌། ཕས་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མྲེད་པ་གཉྱིས་བྱས་ཏྲེ། ཕ་བསད་པའྱི་



462

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱྱིར་དང༌། དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྤྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་

བུའོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

མཚོ་ས་བ་ཆྲེན་པོས་ཊྱིཀྐའྱི་ལུགས་འདྱི་འགོག་པར་མཛད་ཀང༌། 

འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆྲེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཙང་ཊྱིཀ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་ཕྲྲེང་བར་

ལྲེགས་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

༡༢ མཚམས་མྲེད་པ་དྲེ་དང་ཉྲེ་བ་ལྔ་འཆད་པ།

བཅུ་གཉྱིས་པ། མཚམས་མྲེད་དང་ཉྲེ་བ་ལྔ་འཆད་པ་ནྱི།

མ་དག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང༌། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་པ་ངྲེས་གནས་དང༌། །

སོབ་པ་གསོད་དང་དགྲེ་འདུན་གྱི། །

འདུ་བའྱི་སོ་ནྱི་འཕྲོག་པ་དག །

མཚམས་མྲེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྲེ། །

ལྔ་པ་མཆོད་རྲེན་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། །

བཟོད་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དག་བཅོམ། །

འཐོབ་ལ་ལས་གྲེགས་ཤྱིན་ཏུ་བྱྲེད། །

ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཉྲེ་བའྱི་མཚམས་མྲེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་ནྱི། མ་ཡྱི་དག་

བཅོམ་པ་ཞྱིག་འདོད་ལོག་གྱིས་བསུན་ཕྱུང་བ་དང༌། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་

པ་གསོད་པ་དང༌། སོབ་པའྱི་གང་ཟག་གསོད་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་
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འདུ་བའྱི་སོ་འཕྲོག་པ་དང༌། མཆོད་རྲེན་བཤྱིག་པ་སྲེ་ལྔ་ཡྱིནལ། གཞན་དཀྱུས་

ན་གསལ་ལོ། །བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་ཞྲེས་པ་དྲེ་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་

པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 

གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་པ་ཡྱིན། །

གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ། །

བདྲེ་འགོ་རྱིགས་མཐོར་སྐྲེས་དབང་ཚང༌། །

ཕོར་གྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མྱི་ལྡོག །

དྲེ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཕོ་འགྱུར་ཉྱིད། །

ཅྲེས་པས་བསན་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྲེད་དྲེ་གང་ནས་མཚན་

རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ལས་གསོག་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་དྲེ་ལ་བྱང་

སྲེམས་ངྲེས་གནས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་ནང་ཚུད་འཚང་རྒྱ་བར་

ངྲེས་པ་ཡྱིན་ལ། བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཡང་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏྲེ། དྲེ་ཕན་བདྲེ་

འགོར་སྐྲེ་བ་དང༌། དྲེ་ཡང་རྱིགས་མཐོར་སྐྲེ་བ་དང༌། དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། 

ཕོར་གྱུར་པ་དང༌། སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངྲེས་པའོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་དྲེ་ནས་བཟུང་འཛམ་བུ་གླྱིང་གྱི་ཕོ་ཁོ་ནར་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཡྱིན་ན་གོང་བརོད་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་

ན། ད་ལྟའྱི་གནས་བསྐལ་འདྱིར་གསར་དུ་བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་སུ་གྱུར་

པའྱི་བྱང་སྲེམས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདྱི་ནས་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱ་ཡྱི་

རྱིང་ལ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྐྲེས་པ་ཕོ་ཁོ་ནར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། གནས་བསྐལ་འདྱི་ཡྱི་འོག་ཏུ་འཇྱིག་བསྐལ་དང་སོང་

བསྐལ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་དུ་ཁྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་མར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཆོས་

ཅན། འཛམ་གླྱིང་གྱི་མྱིར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ། འཛམ་གླྱིང་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་པ་དང༌། གནས་པ་

དང༌། འཇྱིག་པ་དང༌། སོང་པ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། གནས་

གསུམ་པར། གླྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉྱི་ཟ་དང༌། །རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདོད་ལྷ་དང༌། ། 

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་སོང་ལ་ནྱི། །སོང་ནྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡྱིན་པར་འདོད། །དྲེ་སོང་

ལ་ནྱི་སོང་གཉྱིས་པ། །བར་མའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཁམས་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་སོང་ལ་ནྱི་

སོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་འབྱུང་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང་བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྲེ་བར་དོ་ལ་གནས་

པའྱི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཆོས་ཅན། མྱི་ཕོར་སྐྲེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་

ངྲེས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་
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ངྲེས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་དང༌། 

ཡང་ལ་ལ་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་ཆོས་ཅན། འདྱི་ནས་འཛམ་

གླྱིང་མྱི་ཁོ་ནར་སྐྲེ་བ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་སུ་སྐྲེ་བ་

ལྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིགཁྱོད་

དྲེ་ལས་ཉམས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པོ་དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་

གནས་རྲེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ར་བར། ཚེ་རབས་

དྲན་མྱི་ལྡོག་ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ལས་

གསོག་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེམས་པ། །

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་བ་བརྒྱ། །

ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕྲེན་པར་བྱྲེད། །

རྲེ་རྲེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྲེས། །

རྣམ་གཟྱིགས་མར་མྲེ་རྱིན་ཆྲེན་གཙུག །

གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང༌། །

དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། གང་ལ་དམྱིགས་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ལས་གསོག་

པའྱི་ཡུལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགྲེ་བ་དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ལ་དམྱིགས་པ་

མྱིན་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་བྱུང་དང་སོམ་བྱུང་

མྱིན། ལས་དྲེ་ནྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་འཕྲེན་པ་སྲེ་གསོག་

པར་བྱྲེད་དོ། །མཚན་རྲེ་རྲེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྲེས་བ་ཡྱིན་

ལ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡྱི་གངས་འདྲྲེན་ཚུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་དྲེའྱི་སྲེང་མ་འདྲྲེས་

པ་བཅོ་བརྒྱད་བསན་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང༌། 

བདག་ཀང་དྲེ་འདྲ་ཐོབ་འགྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྲེ་བརྒྱ་ལ་

འདོད་པ་དང༌། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། འདོད་ཁམས་ཉྱི་ཤུ་དང་གང་དམལ་བརྒྱད་དྲེ་ཉྱི་

ཤུ་ར་བརྒྱད་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་མྲེད་

བཞྱི་སྲེ་ཉྱི་ཤུ་བསན་པས་འགོ་བའྱི་གནས་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྱིང་རྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་པ་བཞྱི་བཅུ་ར་བརྒྱད་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་འགོ་བ་རྣམས་བཀལ་ལོ་སམ་པ་གཅྱིག་

དང༌། བདག་གྱིས་ཀང་དགོལ་བར་བྱ་སམ་པ་གཅྱིག་སྲེ་སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་

ལན་གཉྱིས་སུ་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འདྲྲེན། 

ཡང་གཞན་དག་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་པོ་རྲེ་རྲེ་ཡང་ལྔ་
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ལྔས་དག་པ་སྲེ་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ཉྲེར་བསོགས་དག་པ་

དང༌། རྣམ་པར་རོག་པས་མ་སྨད་པ་དང༌། དྲན་པས་ཟྱིན་པ་དང༌། མ་ངན་ལས་

འདས་པར་བསོས་པ་བཅས་པའོ། །དྲེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་

སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་ཀང་བསོད་ནམས་འདྱི་ལྔ་བཅུས་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྲེ་བརྒྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་

ཡྱི་འདྲྲེན་ཚུལ་གསུམ་གང་བྱས་ཀང་རང་ལུགས་སུ་འཐད་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དགའོ་ན་ལུགས་གཉྱིས་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་འདོད་ཁམས་

ཉྱི་ཤུ་སོགས་འགོ་བའྱི་གནས་ལྔ་བཅུར་གནས་པའྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྱིང་རྲེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྲེ། ར་བར། མངོན་

སུམ་སངས་རྒྱལ་ལ་སྲེམས་པ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 

དྲེ་དག་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་

བསམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་བྱུང་དང་སོམ་བྱུང་མྲེད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༤༧ ལས། དྲེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རོ། །སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། ཡང་

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་བྱུང་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

གྱི་སོམ་བྱུང་མྲེད་པ་མྱིན་ཏྲེ། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པས་སོམ་བྱུང་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སོམ་

བྱུང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར། རང་མཚན་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། སྤྱི་མཚན་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། 

འདྲྲེས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྲན་ཉྲེ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆྲེ་

གསུམ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༥༦༩ ལས། ( རང་མཚན་དང་སྤྱི་

མཚན་དང་འདྲྲེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གསུམ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྲེ་འབྱིང་གསུམ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུང་ངོ། ། ) ཞྲེས་དང༌། གནས་དྲུག་པ་ལས་ཀང༌། ཞྱི་གནས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས། །དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་སོམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡང་བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོམ་བྱུང་

ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་ངྲེས་པར་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་

ལམ་ནས་ཟད་མྱི་སྐྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བར་སྲེམས་རྲེན་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་
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བརྲེན་པ་གང་ཞྱིགདྲེ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གནས་བརྒྱད་པར། དྲེ་ནྱི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་སྤྱིར་སོམ་བྱུང་ཙམ་ཐོབ་

པ་ཡོད་ཀང༌། ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགོ་བའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མ་

གཏོགས་ཐོབ་པ་མྲེད་པས་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་བྱུང་དྲེ་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་

བྱྲེད་མྱིན་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༤༧ ལས། ཡང་ན་སོམ་བྱུང་ཟག་

བཅས་ལ་གཉྱིས་ལས་སྱིད་པ་ལ་བརྲེན་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་སྱིད་རྲེ་

ཐོབ་ཀང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། ཐར་པ་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི་འདྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ནྱི། སོན་དང་བསྲེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 

བསམ་གཏན་མཐའ་རྲེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན། །ཞྲེས་སྦྱོར་ལམ་མམ་མྱི་སྡུག་པ་

ནས་བཟུང་ནས་སན་ཐོག་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྲེད་པས་དྲེའྱི་གོང་དུ་མྱི་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། 

དྲེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ལ་བརྲེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་

ཚོར་སྲེམས་ཆོས་བཞྱིའྱི་སྲེང་དུ་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཁྱོད་ཚོགས་ལམ་འབྱིང་ཡན་དྲེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགགནས་

དྲུག་པར། དྲེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རག་དང༌། །སྡུག་བསལ་སོང་བདག་མྲེད་པར་ལྟ། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རོད། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་སོམ་བྱུང་མྲེད་དྲེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ནྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ལ། སོམ་

བྱུང་ནྱི་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་

གྱི་རྣམ་སྨྱིན་འཕྲེན་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། འདྱིར་མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱྲེད་

ཀྱི་རྒྱུ་ཞྲེས་པ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་བྱྲེད་ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀང༌། དྲེ་ལ་

དྲེས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཐར་པ་ལ་བརྲེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༤༧ ལས། ཐར་པ་ལ་བརྲེན་པ་ནྱི་

འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

དྲེ་ལ་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདྱིས་བསྐལ་ཆྲེན་གངས་

མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ལྟར་རྫོགས་པར་མཛད་ཚུལ་ནྱི། སོན་བསྐལ་པ་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆྲེན་

འཇྱིག་རྲེན་དུ་བྱོན་པ་ན། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ནྱི་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱྱིའུ་སང་

བྱྲེད་དུ་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དྲེ་ལ་འབས་ཕོར་པ་གང་དང་མཆྱིལ་
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ལྷམ་དང་རས་དཀར་གྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ཏྲེ་ཐུགས་བསྐྲེད་པ་ནས་བཟུང་སྲེ་

སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆྲེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་ལྔ་སོང་

མཆོད་ནས་གངས་མྲེད་དང་པོའྱི་ཚོགས་རྫོགས། དྲེ་ནས་སངས་རྒྱས་མར་

མྲེ་མཛད་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་དྲུག་སོང་མཆོད་ནས་གངས་མྲེད་

གཉྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྫོགས། དྲེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་བར་སངས་

རྒྱལ་བདུན་ཁྱི་བདུན་སོང་མཆོད་དྲེ་གངས་མྲེད་གསུམ་པའྱི་ཚོགས་རྫོགས་

པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། འོ་ན་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་རྲེས་ནས་འོད་སྲུང་གྱི་བར་

དྲེར་སངས་རྒྱས་པར་རྱིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་དུས་

སུ་གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་

དུས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀ་རྫོགས་ཟྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེའྱི་ཚེ་གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེའྱི་ཚེ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་

ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེའྱི་ཚེ་ཤྲེས་རབ་ཕར་

ཕྱྱིན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྲེ། ར་བར། དྲེ་མ་ཐག་ལ་ཏྱིང་འཛིན་བློའྱི། །ཞྲེས་སོམ་ལམ་རྡོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་

འཛིན་ལ་གནས་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

རོད་པ་དང་པོའྱི་ལན་དུ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༤༥༢ ལས། 

དྲེའྱི་ཚེ་ཚོགས་རྫོགས་ཤྱིང་གངས་མྲེད་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་ནས་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའྱི་

རྱིགས་སུ་འཁྲུངས་སོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བའྱི་མདོ་འདྱི་ཡང་ཚད་མར་བྱས་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོབ་དཔོན་གང་སྤྲེལ་འཆད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

རོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་ལ། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་རྫོགས་ཚུལ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་

པར་ཡོད་ཅྲེས་ཀང་ལན་འདྲེབས་སོ། །

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་

ཚོགས་རྫོགས་པའྱི་བསྐལ་པ་ལ་གངས་བརྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་

གངས་མྲེད་གསུམ་ཞྲེས་གངས་སུ་བརྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་

བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་
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པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ལན་དུ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཞྲེས་

པ་གངས་གཏན་ནས་བརྱི་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལ་འདྱིར་གངས་མྲེད་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་མྱིན་

གྱི། ལུང་བསྱིལ་བུ་ལས། གཅྱིག་ནས་མྱིག་སོབས་ཆྲེན་པོའྱི་བར་གངས་ཀྱི་

གནས་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་དྲེ་ལས་བརལ་བ་ན་གངས་མྲེད་དུ་བརྱི་བ་ཡྱིན་

པས་སྐོན་མྲེད་དྲེ། 

འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག ༣༢༨ ལས། ཡྲེ་གངས་མྲེད་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏྲེ། གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱྱིན་པ་ན་གངས་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་

མྱིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སྨྲའོ། །

དྲེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འོ་ན་བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པ་ལ་བསྐལ་ཆྲེན་གོང་

སྨོས་གངས་གནས་དྲུག་ཅུ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྱིང་ཚོགས་རྫོགས་མྱི་དགོས་

པར་དྲེ་བས་གངས་ཉུང་བའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 

བརོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པས་བསྐལ་ཆྲེན་མང་

པོའྱི་ཚོགས་འདུམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པས་བརོན་འགྲུས་

དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་བསོད་པས་བསྐལ་ཆྲེན་དགུའྱི་ཚོགས་

འདུམ་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་ལ་བསྐལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ་ཞྲེ་ན། 

འདྱི་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

རྫོགས་པས་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཀང་གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་

པས་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་ལན་མཛད། བྱང་སྲེམས་ངྲེས་གནས་པས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་

གང་དུ་རྫོགས་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྱིང་རྲེ་ཡྱིས། །

སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པས་སྦྱྱིན་པ་རྫོགས། །

ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀང་ནྱི། །

མྱི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི། །

སྐར་རྒྱལ་བསོད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི། །

དྲེ་མ་ཐག་ལ་ཏྱིང་འཛིན་བློའྱི། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ལུས་ལོངས་སྤོད་ཐམས་

ཅད་མངོན་མཐོ་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པར་སྱིང་རྲེའྱི་བསམ་པས་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ན་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞྱིན་

དུ་རང་གྱི་ཡན་ལག་བཅད་ཀང་མྱི་ཁོ་བ་ན་རྱིམ་བཞྱིན་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས། སོན་པ་འདྱི་སོན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་གྱུར་
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པ་ན་དད་པ་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་རྱིང་ཞབས་

ཡ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་བསོད་པ་ན་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་

རྫོགས་ཤྱིང་བསྐལ་པ་དགུའྱི་ཚོགས་ཀང་འདུམ་མོ། །སོམ་ལམ་རྡོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་

ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གཉྱིས་

རྫོགས་པའོ། །

༡༣ བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་འཆད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་འཆད་པ་ནྱི།

གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང༌། །

དྲེའྱི་གཞྱི་དཔྲེར་ན་ལས་ལམ་བཞྱིན། །

བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ནྱི། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང༌། 

འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སྦྱྱིན་པས་བསོད་ནམས་དང༌། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

པས་བྱ་བ་དང༌། ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་བསོད་ནམས་

དྲེའྱི་གཞྱི་བྱ་སྲེ། དཔྲེར་ན། ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ནྱི་ལས་དང་ལམ་གཉྱིས་ཀ་

དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྲེས་པའོ། །

དྲེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག ༤༥༥ 

ལས། དྲེ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་

བྱ་བ་དང༌། གཞྱི་གསུམ་ག་ཡྱིན་ལ། ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་སྲེམས་པ་ནྱི་བསོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནམས་དང་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ( བྱ་བའྱི་རྲེན་མྱིན་པས་གཞྱི་མྱིན་ནོ། ། ) དྲེ་ཡང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནྱི་བསོད་ནམས་

ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་

གསུམ་ག་ཡྱིན་ནོ། །

སོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་

བྱ་བའྱི་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱམས་པའྱི་སོ་ནས་དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

སྲེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་

སྲེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། ། ( སྲེམས་པ་དྲེ་དག་བརྲེན་ན་མྱི་འཇུག་པས་གཞྱི་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། ། ) བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་ནྱི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སྦྱྱིན་པའྱི་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་སྲེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསོད་ནམས་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཁོ་ན་མྱིན་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་

གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། སྦྱྱིན་པའྱི་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་
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པ་དང༌། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཀང་བྱམས་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཀུན་སོང་སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྲེ། འདྱིར་གཞྱི་ཞྲེས་པ་ལས་དྲེ་དང་དྲེ་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་ཀུན་སོང་

སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རོད་དོ། །སྦྱྱིན་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ནྱི། 

གང་གྱིས་སྦྱྱིན་བྱྲེད་དྲེ་སྦྱྱིན་པ། །

མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡྱིས། །

ལུས་དང་ངག་ལས་སོང་དང་བཅས། །

དྲེ་འབས་ལོངས་སྤོད་ཆྲེན་པོ་ཅན། །

ཞྲེས་པས་སྦྱྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་འཆད་དྲེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །སྦྱྱིན་པའྱི་

དབྱྲེ་བ་འཆད་པ་ནྱི། 

བདག་གཞན་དོན་ཕྱྱིར་གཉྱིས་དོན་ཕྱྱིར། །

གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་མྱིན་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། བདག་དོན་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང༌། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང༌། 

གཉྱིས་དོན་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་མྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་སྲེ་དབྱྲེ་བ་

བཞྱི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི་འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

མ་བལ་བའམ་སོ་སྐྲེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྲེན་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྦྱྱིན་པའོ། །

གཞན་དོན་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བ་མ་གཏོགས་པ་

འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། བལ་བས་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་དོན་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་

བའམ་སོ་སྐྲེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་མྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། མཐོང་ཆོས་མོང་གྱུར་མ་གཏོགས་

འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྲེན་ལ་སྦྱྱིན་པའོ། །

སྦྱྱིན་པ་པོའྱི་ཀུན་སོང་དང༌། སྦྱྱིན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱྱིན་པ་ཁྱད་

འཕགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།

དྲེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སྦྱྱིན་བདག་དང༌། །

དངོས་དང་ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །

སྦྱྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །

གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད། །

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བཀུར་སྱི་རྒྱ་ཆྲེན་དང༌། །

དུས་དང་བར་ཆད་མྲེད་པར་རྲེད། །

ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །

དྲེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གགས་ལྡན་དང༌། །
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དགའ་དང་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང༌། །

དུས་སུ་རྲེག་ན་བདྲེ་ལུས་འགྱུར། །

འགོ་དང་སྡུག་བསལ་ཕན་འདོགས་དང༌།།

ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱད་འཕགས། །

མཆོག་ནྱི་གོལ་བས་གོལ་བའམ། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིས་བརྒྱད་པ། །

འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕ་མ་དང༌། །

ནད་པ་དང་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་དང༌། །

སྐྲེ་མཐའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ། །

ཡོན་ནྱི་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཞར་ལ་ལྱི་ཡང་གྱི་ཁྱད་པར་

འཆད་པ་ནྱི། 

མཇུག་དང་ཞྱིང་དང་གཞྱི་དང་ནྱི། །

སྦྱོར་དང་སྲེམས་པ་བསམ་པ་སྲེ། །

དྲེ་དག་ཆུང་དང་ཆྲེ་བ་ལས། །

ལས་ཀང་ཆུང་དང་ཆྲེ་བ་ཉྱིད། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལས་ལྱི་ཡང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། མཇུག་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྱིང་དང༌། གཞྱི་དང༌། སྦྱོར་བ་དང༌། སྲེམས་པ་དང༌། བསམ་པ་སྲེ་རྣམ་པ་

དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ལྱི་ཡང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ལ། མཇུག་གྱི་སོ་ནས་ལྱི་བ་

ནྱི། ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་རྲེས་སུ་ཡང་མཇུག་མུ་མཐུད་དྲེ་རྒྱུན་སྐོང་

བ་ཡྱིན་ལ། 

དྲེ་ལྟར་མྱི་བྱྲེད་ན་མཇུག་གྱི་སོ་ནས་ཡང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་

ལྱི་བ་ནྱི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱྲེད་ཀང་ལྱི་བ་

ལྟ་བུ་དང༌། གཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་ལྱི་བ་ནྱི་མྱི་དགྲེ་བཅུ་ལ་མཚོན་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་

ལ་སོག་གཅོད་ལྱི་བ་དང༌། ངག་གྱི་ལས་ལ་བརྫུན་ལྱི་བ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་

ལམ་ལ་ལོག་ལྟ་ལྱི་བ་ལྟ་བུ་དང༌། སྦྱོར་བས་ལྱི་བ་ནྱི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་བྱས་

པ་ལྱི་བ་དང༌། སྲེམས་པས་ལྱི་བ་ནྱི་རྫོགས་བྱྲེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་ལྱི་བས་

བྱས་པ་དང༌། བསམ་པས་ལྱི་བ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དྲག་པོས་

བྱས་པའོ། །བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་འཆད་པ་ནྱི། 

བསམ་བཞྱིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང༌། །

མྱི་འགོད་གཉྲེན་པོ་མྲེད་པ་དང༌། །

འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས། །

བསགས་པའྱི་ལས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འདྱིར་བྱས་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་ལ་དྲུག་གསུངས་ཏྲེ། བསམ་
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བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང༌། ལས་བྱས་པ་ལ་

མྱི་འགོད་པ་དང༌། འཆགས་སོམ་གྱི་གཉྲེན་པོ་མྲེད་པ་དང༌། འཁོར་དང་

བཅས་པ་དང༌། རྣམ་སྨྱིན་མོང་བར་ངྲེས་པའྱི་ལས་རྣམས་སོ། །དྲེ་ལ་ལས་

རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནྱི། ལས་གང་གྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གང་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་

རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་བརོད་ཅྱིང༌། འཁོར་ནྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡྱིད་

རངས་བྱྲེད་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀང༌། འདྱིར་གཙོ་བོ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་

ཚང་བ་ལ་མཛད་དོ། །

གོང་སྨོས་ལས་དྲུག་ནྱི་བྱས་བསགས་གཉྱིས་ཀ་ཚང་བའྱི་ལས་ལ་

བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དྲེས་མཚོན་ནས་བྱས་ལ་མ་

བསགས་པ་དང༌། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཤྲེས་དགོས་

པར་གསུངས་སོ། ། 

མཆོད་རྲེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའྱི། །

བསོད་ནམས་ལྲེན་མྲེད་བྱམས་སོགས་བཞྱིན། །

རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་མྱི་འཁྲུལ་ཕྱྱིར། །

ངན་པའྱི་ཞྱིང་ལས་འབས་ཡྱིད་འོང༌། །

ཞྲེས་པས་མཆོད་རྲེན་ལ་མཆོད་པས་ཡུལ་དྲེས་ལྲེན་པ་མྲེད་ཀང་རང་

ངོས་ནས་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་སྲེ། དཔྲེར་ན་འགོ་བ་ལ་བྱམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་སོམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡུལ་ངན་འགོ་བ་ངན་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ཡང༌། རང་

ལ་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་སྲེ་རྒྱུ་སྨྱིན་པ་ལས་འབས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་

མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་

འཆད་པ་ནྱི། 

འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགྲེའྱི་གཟུགས །།

དྲེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གཉྱིས་སོ།།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་བཅས་པ་ཡང༌། །

རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞྱི་ལྡན་ནོ། །

འཆལ་ཁྱིམས་དྲེའྱི་རྒྱུའྱི་འཕན་མ་བྱུང༌། །

དྲེ་གཉྲེན་པོ་དང་ཞྱི་ལ་བརྲེན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། འཆལ་ཁྱིམས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྱིག་བྱྲེད་དང་

རྱིག་མྱིན་གྱི་གཟུགས་ཏྲེ་དྲེ་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལའང་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་

མྱིན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དྲེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསོད་ནམས་སོ། །བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོམ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་

ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་འཕན་ཏྲེ་སྐོན་མ་བྱུང་བ་དང་འཆལ་ཚུལ་

དྲེའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང༌། གཉྲེན་པོ་དྲན་ཤྲེས་ཀྱིས་ཟྱིན་

པ་དང༌། འབས་བུ་ཞྱི་བ་ཐར་པ་ལ་འཁྱིད་པ་སྲེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །སོམ་པ་
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ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་འཆད་པ་ནྱི། 

མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། །

བསོམ་པའོ་སྲེམས་ལ་སོ་ཕྱྱིར་རོ། །

མཐོ་རྱིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། །

འབལ་བའྱི་དོན་དུ་སོམ་གཙོའྱི་ཕྱྱིར། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་ནྱི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན་ལ། 

མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་བློ་དྲེ་ལ་སོམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཏྱིལ་

ལ་མྲེ་ཏོག་གྱི་དྲྱི་ལྟར་སྲེམས་ལ་དགྲེ་བའྱི་བག་ཆགས་བསོ་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། 

བསོམ་བྱའྱི་དོན་དྲེ་ལ་སྲེམས་བསོམས་པས་དབང་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙོ་བོ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབལ་བའྱི་

དོན་དུ་བསོམ་པ་གཙོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་བརོན་པས་དྲེ་གཉྱིས་ལ་འབད་

པར་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །

འོ་ན། སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་པོ་དྲེ་ལྟར་

ཡྱིན་ན། མད་ོལས་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞྲེས་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཚངས་

པའྱི་བསོད་ནམས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། 

བསྐལ་པར་མཐོ་རྱིས་དགའ་གནས་ཕྱྱིར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞྱི་ཡྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྲེན་བཞྲེངས་པ་

དང༌། དགྲེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང༌། དགྲེ་འདུན་བྱྲེ་བ་འདུམ་

པ་དང༌། བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་པ་སྲེ་བཞྱི་པོ་ལས་བསྐལ་པར་མཐོ་རྱིས་སུ་སྐྲེས་

ནས་བདྲེ་བ་མོང་བས་དྲེ་བཞྱི་པོ་ལ་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞྲེས་གསུངས་

སོ། །ཞྲེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཆོས་སྦྱྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས། །

མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་སོན། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྲེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཅྱིག་ཏུ་

གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བསམ་པ་བཟང་པོས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམ་དག་གྱི་

ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་པས་བསོད་ནམས་

ཤྱིན་ཏུ་འཕྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །

༡༤ ཆ་མཐུན་གསུམ་འཆད་པ།

བཅུ་བཞྱི་པ། ཆ་མཐུན་གསུམ་འཆད་པ་ནྱི།

 བསོད་ནམས་མ་ངན་འདས་པ་དང༌། །

ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དགྲེ་རྣམས་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། ཆ་མཐུན་གསུམ་ནྱི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང༌། ཐར་པ་

ཆ་མཐུན་དང༌། ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་
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ནྱི་འཁོར་བར་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་འཕྲེན་པའྱི་དགྲེ་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ནྱི་

ཐར་པར་བསོས་པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང༌། ངྲེས་འབྱྲེད་

མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་

མཐུན་ནོ། ། 

༡༥ རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས་འཆད་པ།

བཅོ་ལྔ་པ། རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས་འཆད་པ་ནྱི།

 རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས། །

རྣམ་གསུམ་ཀུན་སོང་བཅས་པ་ནྱི། །

ཡྱིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགང་བཅས་པའྱི། །

སན་ངག་གངས་ཏྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

དྲེ་ལ་རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་ནྱི། ཡྱིག་

འབྲུའྱི་གཟུགས་འབྱི་བ་དང༌། ལྷ་སྐུའྱི་སང་བསན་སོགས་བརྒྱ་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་

རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལུས་ལས་དང༌། དངོས་པོའྱི་གངས་བརྱི་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་ངག་ཏུ་སན་པར་བརོད་པ་ནྱི་དྲེའྱི་ངག་ལས་དང༌། གངས་ཀྱི་

སོམ་ཡྱིད་ལ་འཛིན་པ་སོགས་ནྱི་དྲེའྱི་ཡྱིད་ལས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་

གངས་ཙམ་འཆད་པ་ནྱི། 

བསྒྲྱིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །

ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲྱི་མྲེད་དག །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ག་ནོམ་འདུས་བྱས་དགྲེ་བསྲེན་བྱ། །

ཞྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་དང༌། ངན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་

པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ། ཟག་པ་མྲེད་

པའྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ག་ནོམ་པ་ནྱི། དགྲེ་བ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་གངས་སོ། །རྒྱུད་

ལ་སྐྲེད་པའྱི་སོ་ནས་བསྲེན་པར་བྱ་བ་ནྱི་འདུས་བྱས་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་གངས་

ཡྱིན། དྲེ་དག་ལས་གཞན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། མ་སྒྲྱིབ་ལུང་

མ་བསན་རྣམས་ནྱི་བསྲེན་པར་བྱ་བ་མྱིན་ཏྲེ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་བསྐྲེད་པ་

དང༌། འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་མྱིན་ལ། མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང༌། 

མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཐར་པ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཐར་པ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན། །

ཞྲེས་པས་ནྱི། མྱི་དགྲེ་བ་ལས་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ཅུང་བཟང་བ་དང༌། 

སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ལས་མ་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ཅུང་བཟང༌། དྲེ་ལས་དགྲེ་བ་

ཟག་བཅས་བཟང་ལ། དྲེ་ལས་འདུས་བྱས་ཟག་མྲེད་དང༌། འདུས་མ་བྱས་མ་

སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསན་ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མྱིན་འགོག་པ་རྣམས་བཟང་ལ། 

དྲེ་ལས་ཐར་པ་སོ་སོར་བརགས་འགོག་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེས་ན། 

མྱི་དགྲེ་བ་ནས་འདུས་བྱས་ཟག་མྲེད་དང༌། འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསན་གྱི་
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བར་ནྱི་རང་རང་གྱི་གོང་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་ཡོད་པས་

བླ་ན་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་དྲེའྱི་གོང་ན་གཞན་

མྲེད་པས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ལས་བསན་པ་

ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་གནས་བཞྱི་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །
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