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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ།
གནས་ལྔ་པ།

གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ།. ཕྲ་རྒྱས་དངོས་

བཤད་པ་དང༌།. དྱེ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. སངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་

ཤྱེས་བཤད་པ་སྟྱེ་རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལ།

དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལ།. ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ།. རྣམ་པའྱི་བྱེ་

བྲག. སྱེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ།. ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ།. མྱིང་གྱི་རྣམ་

གྲངས།.གང་དང་མཚུངས་ལྡན།.སྒྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་སྟྱེ་ས་བཅད་བདུན་ཡོད་

པ་ལས།.

༡.ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ།

དང་པོ།.ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི།.

སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག.།

འདོད་ཆགས་དྱེ་བཞྱིན་ཁོང་ཁོ་དང༌།.།

ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་ལ་བ་དང༌།.།

ཐྱེ་ཚོམ་ཡྱིན་ཏྱེ་དྱེ་དྲུག་ཀང༌།.།

འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁམས་གཉྱིས་ལས་སྐྱེས་སྱིད་འདོད་ཆགས།.།

ཁ་ནྱི་ནང་དུ་བལས་ཕྱིར་དྱེར།.།

ཐར་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་བཟོག་ཕྱིར་བཤད།.།

ཅྱེས་པས་སྤྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ལ་རྩ་ཉོན་དང་ཉྱེ་ཉོན་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།.འདྱིར་རྩ་

ཉོན་གྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ།. འདོད་ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ།. ང་རྒྱལ།.མ་རྱིག་པ།.

ལ་བ།. ཐྱེ་ཚོམ་བཅས་རྩ་བའྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ།. འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་

པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ཁམས་

གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནྱི་ཁ་ནང་དུ་བལས་པ་དང༌།. ཐར་པའྱི་འདུ་

ཤྱེས་བཟོག་པར་བྱེད་པས་ན་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྱེས་གཅྱིག་ཏུ་བགྲངས་

ཞྱེས་པའོ།.།རྩ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ཅུང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟྱེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནྱི།.

ལ་བ་ལྔ་སྟྱེ་འཇྱིག་ཚོགས་དང༌།.།

ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལ་བ་དང༌།.།

ལ་བ་དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།.།

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.གོང་དུ་བགྲངས་པའྱི་རྩ་ཉོན་དྲུག་པ་ོལས།.ལ་བ་དྱེ་ལ་འཇྱིག་ལ་

དང༌།. ལོག་ལ།. མཐར་ལ།. ལ་བ་མཆོག་འཛིན།. ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་ཏྱེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཞྱེས་པའོ།. །ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ཤྱིན་ཏུ་
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རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།.

ལ་བ་གསུམ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ།.།

འདོད་ན་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ།.།

མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བར་བྱེད།.།

བཞྱི་ནྱི་སོམ་པས་སང་བ་ཡྱིན།.།

ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་དྱེ་དག་ཉྱིད།.།

གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྱེད་དྱེ་དང་འད།.།

དྱེ་ལར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།.གོང་སོས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་རྣམ་པ་དང༌།.ཁམས་དང་

ས་ཡྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།. དྱེ་ཡང༌།. འདོད་

པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་ལ་བ་ལྔ་དང་ལ་མྱིན་ལྔ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. ཀུན་

འབྱུང་མཐོང་སང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་གཉྱིས་ལ་འཇྱིག་ལ་དང༌།. མཐར་

ལ་དང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་ལོག་ལ་

དང༌།.ལ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་དང༌།.ལ་མྱིན་ལྔ་སྟྱེ་བདུན་བདུན་དང༌།.ལམ་

མཐོང་སང་ལ་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་ཙམ་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་

ཡོད་པས་བསོམས་ན་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་ལ་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉྱིས་ཡོད་

ལ།.
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་ལ་ཁོང་ཁོ་ཕུད་པའྱི་

གོང་བཞྱིན་བགྲངས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང༌།. གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དགུ་རྱེ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་ལ་

ཁོང་ཁོ་ཕུད་པའྱི་དྲུག་རྱེ་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སང་ལ་ཁོང་ཁོ་ཕུད་

པའྱི་བདུན་ཏྱེ་བསོམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སང་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་མཐོང་སང་ལའང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་བསོམ་པས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད།.

རྩ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང༌དང་ང་རྒྱལ་

མ་རྱིག་པ་སྟྱེ་བཞྱི་པོ་ལ།. མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་

ལས་སོམ་སང་བཞྱི་པོ་དྱེ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན།. འདོད་པ་ན་བཞྱི་དང༌།.

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ན་ཁོང་ཁོ་ཕུད་པས་གསུམ་གསུམ་སྟྱེ་བསོམས་

པས་བཅུ་ཡོད་ཅྱིང༌།. མཐོང་སང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་སོམ་སང་

བཅུ་བསྣན་པས་རྩ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ནོ།.།

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མྱེད་དོན་གང་

ཡྱིན་དང༌།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་ལམ་མཐོང་སང་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ནས་འཇོག་དཀའ་
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བས་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བའོ།.།དྱེ་ནས།.

སྱིད་རྩྱེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡྱིས།.།

གཞོམ་བ་མཐོང་བས་སང་བ་ཉྱིད།.།

ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསོམ་གཉྱིས་ཀྱིས།.།

བཟོད་པས་གཞོམ་མྱིན་བསོམ་ཁོ་ནས།.།

ཞྱེས་པས་མཐོ་སང་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གང་གྱིས་

སོང་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་རྩ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ལ་ས་ཡྱི་སོ་

ནས་ཕྱེ་ན་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ལ་རང་རང་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་

སང་ཡོད་པ་ལས།.

འདོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་

མཐོང་ལམ་དང༌།. སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཉྱིས་ཀྱིས་སངས་པ་ཡོད་ལ།. སྱིད་རྩྱེ་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་མཐོང་སང་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སོང་བར་ནུས་ཀྱི་དྱེ་སོང་བྱེད་

ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་མྱེད་ཅྱིང༌།. སོམ་སང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་

སོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།ལ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི།.

བདག་དང་བདག་གྱི་རག་ཆད་དང༌།.།

མྱེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལ་དང༌།.།

རྒྱུ་མྱིན་ལམ་མྱིན་དྱེར་ལ་བ།.།
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དྱེ་དག་ལ་བ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།.སྐབས་འདྱིར་མཐོང་སང་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པ་ལ།. མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་དང༌།. བདྱེན་

པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ།. སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སོགས་མཐོང་སང་བཞྱི་

པོ་སོ་སོར་ལ་བ་ལྔ་ལས་གང་འཇོག་མྱི་འཇོག་དང༌།. མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་

དང་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྟྱེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་སོ་ནས་དཔྱད་པར་

བ་སྟྱེ།.

དྱེ་ལ་དང་པོ་མཐོང་སང་ལ་བ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༢༥༧. ལས།. ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་

བདག་གྱིར་ལ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང༌།.ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རག་

པ་དང་ཆད་པར་ལ་བ་ནྱི་མཐར་འཛིན་པའྱི་ལ་བ་དང༌།. ལས་རྒྱུ་འབྲས་མྱེད་

པར་ལ་བ་ནྱི་ལོག་པའྱི་ལ་བ་དང༌།. ལ་བ་དམན་པ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལ་བ་

ནྱི་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌།.རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལ་བ་དང༌།.ལམ་མྱིན་པ་ལུས་

ལ་མྱེ་ལྔ་བསྟྱེན་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༤༩༠. ལས།. ཡང་ན་མྱིང་

གཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གྱིར་ལ་བ་དང༌།.གང་ལ་བདག་
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ཏུ་མངོན་པར་བརགས་པའྱི་གཞྱི་དྱེ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་རག་པའམ་ཆད་

པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་ཅྱིང་ལ་བ་དང༌།.ཞྱེས་དང༌།.བདྱེན་བཞྱི་ཡོད་པ་ལ་

མྱེད་པར་ལ་བ་དང༌།. ཞྱེས་དང༌།. ལ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་

བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་པས་དམན་

པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྱེ་བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་

དམ་པར་ལ་བ་དང༌།.གཙོ་བོ་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌།.དབང་ཕྱུག་

ཆྱེན་པོ་ལ་སོགས་འཇྱིག་རྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།. མྱེ་ལྔ་བསྟྱེན་པ་དང༌།.

ཆུར་འཇུག་པ་དང༌།. གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱིན་

པ་ལ་རྒྱུར་ལ་བ་དང༌།. འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉྱེན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།. ཆ་བད་

དང༌།.ཚུལ་དང༌།.ལུས་ངག་གྱི་འཇུག་པ་ངྱེས་པར་བྱེད་པའྱི་རྟུལ་ཞུགས་ཙམ་

དང༌།. གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབོར་གྱི་ཤྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྱིག་པའྱི་དྱི་མ་

དག་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང༌།. འཁོར་བ་ལས་

ངྱེས་པར་འབྱིན་པའྱི་ཐབས་ཐར་པའྱི་ལམ་མྱིན་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དྱེར་ལ་བ་

རྣམས་ནྱི་ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་འཇྱིག་ལའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཀུན་མཁྱྱེན་བླ་མའྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་

འདྱི་ཐད་དུ།.ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གྱིར་ལ་

བའྱི་ཤྱེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.
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མཐར་ལའྱི་ངོ་བོ་ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. མཐར་ལའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེར་ལྱེན་

གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ཉོན་མོངས་

ཅན་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ལོག་ལའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།. དྱེ་ཉྱིད་ལས།. སྡུག་བདྱེན་སོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་

ཡོད་པ་ལ་དོན་ལ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་ལ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ལ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.དྱེ་ཉྱིད་ལས།.ལ་བ་དམན་པ་སོགས་ལ་

དམྱིགས་ནས་དག་གྲོལ་སོགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང༌།. དྱེ་ཉྱིད་ལས།.

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང༌།. མྱེ་ལྔ་སོགས་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་

མྱིན་པ་ལ་དྱེར་ལ་བ་དང༌།.ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང༌།.དྱེ་ཉྱིད་

ཉྱེར་ལྔའྱི་གྲངས་ཅན་རྣལ་འབོར་གྱི་ཤྱེས་པ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

ཐར་ལམ་དུ་ལ་བ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་ལ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན་དྱེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད།.ཅྱེས་གསུངས་ལ།.

པཎ་ཆྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་
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མཛོད་ཤྱེས་བ་རབ་གསལ་འདྱི་ཐད་ཤོག.༣.ལས།.ཤྱེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་

ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཅས་ལ།. ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་དབང་

བའྱི་བདག་གམ་བདག་གྱི་བར་སྒོ་འདོགས་པ་འཇྱིག་ལའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལར་རོ།.།

ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ལས་གང་བདྱེན་པ་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་དང༌གང་

ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་དཔྱད་པ།

དྱེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ལས་གང་བདྱེན་པ་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་དང༌།.

གང་ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་དཔྱད་པ་ནྱི།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.

༥༠༡.ལས།.ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་འགལ་

བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང༌།. ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་

དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་ཀང་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་

ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།. འདོད་པ་ལ་མཚོན་ན་སྡུག་

བསལ་མཐོང་སང་བཅུ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་བདུན་ཡོད་ཅྱིང༌།.ཁམས་

གོང་མ་གཉྱིས་སུ་ཁོང་ཁོ་འདོར་བས་དགུ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས།.

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་ལྔ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།.འདྱེས་མ་

འདྱེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་ནྱི།. སྡུག་བདྱེན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་

ཞུགས་ཡྱིན་ལ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་ལ་མྱིན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང༌།. དྱེ་

དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཅས་ནྱི་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་

འཇོག་ཅྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌།.

ལོག་ལ་གཉྱིས་དང༌།. ཐྱེ་ཚོམ་དག་དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདྱེས་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་མ་འདྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་བཅས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་

སུ་ལོག་ཞུགས་དང༌།.

ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དྱེ་དག་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཅས་ནྱི་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་

ལོག་ཞུགས་འཇོག་ཚུལ་ཡང༌།. ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་དང༌།.

ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་རྣམས་ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་ལ།.

བདྱེན་པ་ཕྱི་མ་འགོག་བདྱེན་དང་ལམ་བདྱེན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་ལ་

ཀུན་འགྲོ་མྱེད་པས་ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོ་ནས་དངོས་དང་ལོག་པ་ལ་

ལོག་ཞུགས་འཇོག་ཚུལ་མྱེད་པས།. བདྱེན་པ་དྱེ་གཉྱིས་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་

པའྱི་ལོག་ལ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་

བཅས་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་དང༌།.
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དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་མཐོང་སང་རྣམས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་

འཇོག་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ཏྱེ།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༤.ལས།.ཟག་

མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང༌།. འགོག་ལམ་མཐོང་

སང་གྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ལ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་

དག་ལ་དམྱིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་ཤྱེས་པར་བའོ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་

ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ་དང༌།. ང་རྒྱལ་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།. སྡུག་བདྱེན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྡུག་

བདྱེན་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།. ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་

དང༌།. ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཆོས་

ཅན།.ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྱེ་དག་ཀུན་འབྱུང་

ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེ་ན།.

ཐལ་འགྱུར་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་མྱེད་ཀྱི་ལན་བ་སྟྱེ།. སྡུག་བདྱེན་

དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཞྱེས་པ་དམྱིགས་ཡུལ་སྡུག་བསལ་

དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གཉྱིས་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འཇོག་གྱི.
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བདྱེན་པ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་གོང་དུ་དངས་པ་དྱེ་ལས་བདྱེན་པ་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཞུགས་པ་དང༌།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བདྱེན་པ་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བདྱེན་པ་དྱེ་ལ་དམྱིགས་

པ་མ་ཟད་དྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི།.དྱེ་ཡང་བདྱེན་པ་དང་

པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནྱི་འདྱིར་བདྱེན་པ་དྱེ་གཉྱིས་ལ་དངོས་ལ་ལོག་

ཞུགས་ཡྱིན་པས།. དྱེ་ཡང་སྡུག་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འཇྱིག་ལས་སྡུག་

བསལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་བདག་མྱེད་དང་སྟོང་པ་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་ལ།.

མཐར་ལ་ལ་གཉྱིས་ལས།. རག་ལས་དྱེའྱི་རྣམ་པ་མྱི་རག་པ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་དང་།.ཆད་ལས་སྡུག་བསལ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤྱིང༌།.

ལོག་ལས་ཀང་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མྱེད་དུ་ལ་བས་སྡུག་བསལ་བ་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་ལ།.ལ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌།.ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་

འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་སྟྱེ་དག་

གྲོལ་དུ་ལ་བས་དྱེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ།.།
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ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་དྱེ་ཉྱིད་ས་མའྱི་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་མྱིན་

ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བས་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀང༌།. ཀུན་འབྱུང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་གནས་ལུགས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཆ་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང༌།. ལོག་ལས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་དྱེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་སྐྱེད་

བྱེད་མྱིན་པར་དངོས་སུ་ལ་ལ།. ལ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དྱེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་

འདྱེན་བྱེད་མྱིན་པར་དག་གྲོལ་དུ་ལ་བས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཆ་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་ལ།.

ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་དྱེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་

ཟ་བས་དྱེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ཞྱེས་འཇོག་གམ་སམ་མོ།.།

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན།. སྡུག་བདྱེན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་

ཀང་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྡུག་བདྱེན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་རྱིགས་

པར་ཐལ།.སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདྱེ་བར་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.གོང་

སོས་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བདྱེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྱེན་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཀང་བདྱེན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཞག་པས་སོ།།

སྡུག་བསལ་ལ་མཐོང་སང་སོགས་མཐོང་སང་རྱིས་བཞྱི་ལ་ལ་བ་ལྔ་ལས་
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གང་འཇོག་དཔྱད་ན།. སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་ལྔ་ཆར་འཇོག་ལ།. ཀུན་

འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་གཉྱིས་ལ་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་དང་ཚུལ་

ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏྱེ་གསུམ་མ་བཞག་ལ།. ལམ་མཐོང་སང་

ལ་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་མ་བཞག་ཅྱིང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་

འཛིན་བཞག་གོ།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ལ་འཇྱིག་ལ་དང༌།. མཐར་ལ་

ཡོད་པར་ཐལ།.ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གྱིར་ལ་བ་དང༌།.

དྱེ་ཉྱིད་ལ་རག་ཆད་དུ་ལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལུགས་འདྱིར།. སྡུག་

བསལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྱེན་དང༌།. །ལ་གནས་སྱིད་པའང་དྱེ་དག་ཡྱིན།. །ཞྱེས་

སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་

ཡྱིན་པས་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་

བཞྱིན་དུ།. འགོག་པ་མཐོང་སང་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་ལའང་འཇྱིག་མཐར་

འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. འགོག་པ་མཐོང་སང་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གྱིར་ལ་བ་དང༌།. རག་ཆད་དུ་ལ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་དྱེ་ལར་འཛིན་ན་དྱེ་གཉྱིས་ལ་ལོག་

པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.
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ཐལ་འགྱུར་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མྱེད་དྱེ།. ཀུན་འབྱུང་མཐོང་

སང་དང༌།. འགོག་པ་མཐོང་སང་དང་ལམ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་ནས་དྱེ་ལ་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སང་བ་དྱེ་དག་གྱི་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་

དང༌།.ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་འཇོག་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

མཐོང་སང་རྱིས་བཞྱི་གང་ཡྱིན་རུང་མཐོང་སང་དྱེ་དང་དྱེར་འཇོག་པ་

ནྱི།.མཐོང་སང་དྱེ་དང་དྱེའྱི་ལོག་པར་ཞུགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་དྱེ་དང་དྱེ་ལ་དངོས་

ལ་དང་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་འཆད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.

འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལས་རང་གྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདག་གམ་བདག་གྱིར་དང་རག་པའམ་ཆད་པར་ལ་ཡང༌།. དྱེ་ནྱི་སྡུག་བདྱེན་

གྱི་གནས་ལུགས་བདག་མྱེད་པ་དང༌།. མྱི་རག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་

སོང་གྱི་བདྱེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་མ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལའང་ཤྱེས་པར་བའོ།. །འོན་ཀང་

ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བ་བའྱི་གནས་སོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ།.

དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལ་བ་དང༌།. མྱེ་ལྔ་བསྟྱེན་པ་

དང༌།. ཟས་གཅོད་པ་སོགས་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་མྱིན་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལམ་དུ་ལ་བ་བཅས་ཡོད་ལ།. དྱེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་

ལ་རྒྱུར་ལ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལ་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ལ་ཚུལ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མྱེད་དུ་

དང་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་རག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བ་བཅས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང༌།. མྱེ་ལྔ་བསྟྱེན་པ་དང༌།. ཟས་གཅོད་པ་སོགས་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུར་

ལ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་དྱེའྱི་རྒྱུར་ལ་བའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་པའྱི་

ལམ་མྱིན་པ་ཆུར་མཆོང་བ་དང༌།. རྣལ་འབོར་གྱི་ཤྱེས་པ་སོགས་ཐར་པའྱི་

ལམ་དུ་ལ་བ་དྱེ་ལམ་བདྱེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོའྱི་ལན་ནྱི།.འཆད་འགྱུར་ལར།.རྩ་བར།.རག་བདག་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས།. །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དྱེ་ཕྱིར་དྱེ།. །སྡུག་བསལ་མཐོང་

བས་སང་བ་ཉྱིད།. །ཅྱེས་དང༌།. དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.

༤༩༡.ལས།.གང་ཞྱིག་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་རྒུའྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞྱེན་པ་དྱེ་ནྱི།. སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་
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བ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སྦར་རོ།. །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. ལ་བ་དྱེ་ནྱི་རག་པ་དང༌།.

བདག་ཏུ་ལ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་ཕྱིར་རོ༌།.

དྱེས་ན་དྱེ་ཡང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་.(་ནྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་རག་པ་དང༌།.ཆོས་

ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སོང་བའྱི་ཕྱིར་).ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།.།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་འདྱིར།. རག་བདག་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས།. །རབ་ཏུ་འཇུག་པས།.

ཞྱེས་པའྱི་དོན་འགྲྱེལ་ཚུལ་ལ།. དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའྱི་

བློ་དྱེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་ཡྱིན་

པས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཡྱིན་ཞྱེས་པ་དང༌།.

ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའྱི་བློ་དྱེ་ཉྱིད་བདག་འཛིན་དང་

མཐར་འཛིན་མྱིན་ཡང་བློ་དྱེ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རག་པར་འཛིན་པའྱི་

ལ་བ་དྱེས་དངས་པས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དུ་འཇོག་ཅྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་

གཉྱིས་བྱུང་ལ།.

འགྲྱེལ་འཚུལ་གཉྱིས་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀང་དཔྱད་པར་བ་བ་ནྱི།.

བྱེ་བྲག་པའྱི་ལ་བ་འཛིན་པའྱི་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུར་འཛིན་

པའྱི་ལ་བ་ཆོས་ཅན།.འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དམྱིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་

པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གྱིར་ལ་བའམ།. དྱེ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནས་རག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལ་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱི་དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྱིག་

ལ་དང་མཐར་ལ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་

གཉྱིས་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༠.ལས།.དྱེ་ཡང་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་

བདག་ཏུ་ལ་བ་དང༌།. དྱེ་རག་ཆད་དུ་ལ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་མཐར་

འཛིན་པར་ལ་བ་ཡྱིན་པ་ན་འོག་མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དབང་ཕྱུག་སོགས་བདག་ཏུ་དང་

རག་པར་ལ་བ་དྱེ་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་མྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།.འོ་ན།.དྱེ་གཉྱིས་ཆོས་

ཅན།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་བཅུ་

པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. དྱེ་འདའྱི་ལ་བ་དྱེ་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་དངོས་མ་ཡྱིན་

ཀང་དྱེ་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འདུས་པས་སྐོན་མྱེད་ཅྱེས་ལན་འདྱེབས་པ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.འོ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལ་བ་

ལ་ལ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའྱི་ལ་བ་དྱེ་མཐོང་

སང་གྱི་ལ་བ་གང་ཞྱིག. དྱེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ལ་བ་

བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. རྩ་
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བར།. ལ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །ཅྱེས་དང༌།. གནས་བདུན་པར།. གཞན་

ཤྱེས་དྲུག་ནྱི་ལ་བའང་ཡྱིན།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༥༣. ལས།. ཡྱིད་ཤྱེས་

ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ལ་བ་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དང་མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནྱི་ཤྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

རྩོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་དུ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༤༩༢.

ལས།. བ་གླང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་

བསལ་གྱི་བདྱེན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེས་འདག་པ་དང་རྒྱུར་ལ་བས་སྡུག་བསལ་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདྱེབས་མོད་

ཀྱི།. དྱེ་ལར་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་ཐམས་

ཅད་ཀང་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།. སྡུག་བསལ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་ལ་

དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏྱེ་གསུངས་པས་ད་དུང་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བའོ།. །.

ལམ་མཐོང་སང་ལ་འཇོག་རྒྱུའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་

མཚན་གཞྱི་ནྱི།. ལམ་མྱིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ལ་བའྱི་མཆོག་འཛིན་འདྱི་ཉྱིད་

ལ་འཇོག་པར་མངོན་ནོ།.།
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མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།. ད་

ནྱི་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ།. དྱེ་

ལ་བདྱེན་བཞྱི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་མཐོང་སང་རྱིས་བཞྱི་ལས་སྡུག་

བསལ་མཐོང་སང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གཉྱིས་ལས་གཞན་ལ་ཀུན་

འགྲོ་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.ཀུན་འགྲོ་ཞྱེས་པ་ནྱི།.རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་

ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགྲོར་འཇོག་ལ།. བདྱེན་པ་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ལ་བ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་

རྣམས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་དམྱིགས་ཤྱིང༌།. རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་

ཡང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགྲོ་དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་པར་

འཇོག་ལ།. བདྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ལ་བ་དང༌།. ཐྱེ་

ཚོམ་དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་

པས་ཀུན་འགྲོར་མྱི་འཇོག་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ཡང༌།. འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལར།. རྩ་བར།. སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐོང་

སང་བ་བ།.།ལ་དང་དྱེ་བཞྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།.།གང་དྱེ་ལྷན་ཅྱིག་མ་འདྱེས་པའྱི།.།.

མ་རྱིག་གང་ཡྱིན་ཀུན་དུ་འགྲོ. །དྱེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམྱིགས།. །ལ་བ་

གཉྱིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།.།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་ལྔ་དང༌།.ཐྱེ་ཚོམ་
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དྱེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།.མ་འདྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།.དྱེ་

བཞྱིན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་གཉྱིས་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།. དྱེ་དག་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།. མ་འདྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྟྱེ་བསོམས་ན་

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་ལྔ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་གཉྱིས་

ཏྱེ་བདུན་དང་ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་དང༌།.མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་བསྣན་པས་ཀུན་

འགྲོ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ལ།. དྱེ་དག་གྱིས་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་

དམྱིགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞྱེས་བ་ལ།.

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

པའྱི་ལྷག་མ་དགུ་ནྱི་རང་ས་མ་ཟད་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཀྱི་སང་བ་རྱིས་

ལྔ་ལ་ཡང་དམྱིགས་པ་ཡོད་པས་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་

ཞྱེས་བའོ།.།

དྱེས་ན་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་ནྱི་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་

ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་ལ།. ལྷག་མ་དགུ་ནྱི་རང་

སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པས་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་

པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དང་གོང་མའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་ཡང་དམྱིགས་པ་ཡོད་པས་

ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་སྟྱེ་གཉྱིས་ཀར་འཇོག་གོ.།

སྐབས་འདྱིར་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པ་ན་
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དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རང་ཉྱིད་དང༌།. དམྱིགས་ཡུལ་སང་བ་གཉྱིས་ཀ་

ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་རྱིགས་མཐུན་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་ན་ཁམས་སྐལ་

བ་མཉམ་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།.ཁམས་གཅྱིག་ལའང་ནང་གསྱེས་བསམ་

གཏན་ལ་ས་བཞྱི་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ལ་དྱེ་བཞྱི་ཡོད་པས་དམྱིགས་བྱེད་

ཀུན་འགྲོ་དང༌།.དམྱིགས་ཡུལ་སང་བ་གཉྱིས་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་ཀང་

ས་ཐ་དད་དུ་གཏོགས་པ་དཔྱེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཀུན་འགྲོས་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་བུའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་

ཡང་ས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེས་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་དམྱིགས་ན་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་

དམྱིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ལ།.འདོད་པའྱི་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་

འགྲོས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པ་ན།.

ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པ་དང་ས་སྐལ་པ་མྱི་མཉམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཀུན་འགྲོས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་

ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་གྱི་སང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་ཡང་

ས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ།. རང་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་
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ཀུན་འགྲོས་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་ཚེ་དམྱིགས་བ་དམྱིགས་

བྱེད་གཉྱིས་ཀ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༠.ལས།.(.བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་

སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ལ་དམྱིགས་པ་མྱེད་ལ།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྱེས་དང༌།. ཡང་སྱིད་རྩྱེ་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་པར་

ཐལས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.འགྲྱེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲ་ོལས།. (སྱིད་རྩྱེ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ས་ལ་དམྱིགས་

པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ།.།).ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མཆན་གྱི་གསུང་ཚིག་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

དགོངས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང༌།. སྱིད་རྩྱེ་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་

པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་སྤྱིར་མྱེད་ཅྱེས་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།.བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡྱིན་པ་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་སྱིད་

རྩྱེ་ཡང་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡྱིན་པས་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་ན་

ཡོད་པའྱི་རང་དང་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ས་གཞན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་

འགྲོ་མྱེད་ཅྱེས་པའྱི་དོན་དུ་བའོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་ལོག་ཞུགས་འཇྱིག་མཐར་

གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོར་འཇོག་རྱིག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སང་བ་ལ་དམྱིགས་པར་བཞག་

ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. རགས་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. འདོད་པའྱི་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་

ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་དང་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་རང་སའྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༠.ལས།.དྱེ་ཡང་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་

བདག་ཏུ་ལ་བ་དང༌།.དྱེ་རག་ཆད་དུ་ལ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང༌།.མཐར་

འཛིན་པར་ལ་བ་ཡྱིན་པ་ན་འོག་མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་ནྱི་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པས་ན།. དྱེ་ལ་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་

མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་བཞག་གོ.།

འོ་ན་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོས་རང་སའྱི་

སང་བ་རྱིས་ལྔ་ག་དང༌།. འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་

འགྲོས་རང་ས་དང་གོང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ག་ལ་དམྱིགས་ཚུལ་ཇྱི་ལར་

ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.དྱེའྱི་དོན་ནྱི་

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༤༩༩.ལས།.(.བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱི་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོར་བཞག་པ་ནྱི།. རང་སའྱི་ཟག་བཅས་
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ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པས་བསགས་པས་བརན་ཞྱིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ།.

འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ནྱི་དྱེ་ལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།).ཞྱེས་དང༌།.དྱེའྱི་འཕྲོ་

ལས།.བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དྱེ་ལ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང༌།.ང་རྒྱལ་ནྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྤྱི་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཀུན་འགྲོ་ནྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

དམྱིགས་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་སོ།.།

དྱེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་མཐོང་

སང་དང༌།.སོམ་སང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་འདོད་

དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་གོང་སོས་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་

གཅྱིག་པོ་དྱེ་དག་ནྱི།. རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པས་སྟོབས་

རྒྱས་པས་ན་ཀུན་འགྲོར་བཞག་ལ།.འགོག་ལམ་གྱི་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ལ་

བ་རྣམས་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཅས་

ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་པ་མྱིན་ཞྱིང༌།. འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་

ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ ་ང་རྒྱལ་དང་དྱེ ་དག་གྱི་

མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནྱི་སང་བ་རང་རྱིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཀང༌།.

རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་པ་མྱིན་པས་ཀུན་འགྲོར་

མ་བཞག་ལ།.འདྱིར་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པ་ཡྱིན་པས་ཟག་
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བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང༌།.

ཞྱེ་སང༌།. ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་

པ་ཡྱིན་པས་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་གསུངས་སོ།།

སྐབས་འདྱིར་ཅུད་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན།.འཇྱིག་མཐར་གྱི་

ལ་བ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་སའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྒྱས་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

རང་སའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་དུ་དངས་པ་ལས།. རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བ་

དང༌།.རག་ཆད་དུ་ལ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའྱི་ལ་བ་

ཡྱིན་པ་ན་འོག་མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. འདོད་ཆགས་དང༌།. ང་རྒྱལ་དང༌།. ཞྱེ་སང་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་

བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་

པ་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གཤམ་དུ་རྩ་བར།. འདས་དང་ཉྱེར་

གནས་འདོད་ཆགས་དང༌།. །ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ནྱི།. །གང་ལ་དྱེ་སྐྱེས་

མ་སངས་པའྱི།. །དངོས་པོ་དྱེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན།. །ཡྱིད་ཀྱི་དྱེ་དག་མ་འོངས་
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པས།.།ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ།.།.

ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༡༡.ལས།.ཉོན་

མོངས་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་

ནྱི།. འདོད་ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ་དང༌།. ང་རྒྱལ་ཏྱེ་ཡུལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནྱི་བདྱེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེས་ཤྱིང་ཁྱེངས་ལ།.ཁོང་ཁོ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མོང་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ལ་བ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དང་མ་རྱིག་པ་སྟྱེ་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་བདྱེ་

བ་མོང་འགྱུར་དང༌།.སྡུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.བཏང་སོམས་མོང་

བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གསུམ་ག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༤༩༩. ལས།. སོམ་སང་བཞྱི་ནྱི།.

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱིགས་མྱི་ནུས་པས་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.

འཇྱིག་མཐར་གྱི་ལ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་སའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཡང༌།. རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་
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དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་རུང་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགྲོར་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ།. ཉོན་མོངས་

སྤྱི་མཚན་པའྱི་དོན་ཡང་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་

པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་རུང་ལ་བྱེད་ཀྱི།.ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པ་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་མྱི་དགོས་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་

བྱེད་ལ།.

དྱེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བུ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ས་འདོད་པའྱི་སང་བ་

རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་

ན་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སྱེད་པས་བདག་གྱིར་བྱེད་པའྱི་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད།.

འོན་ཀང༌།. སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤྱི་

མཚན་པ་དང་རང་མཚན་པའྱི་གོ་དོན་ལ་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་

དམྱིགས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་པ་དང༌།. དྱེ་ལར་མྱི་དམྱིགས་པར་སང་བ་རང་རྱིས་

ཁོ་ནར་དམྱིགས་པ་ལ་རང་མཚན་པ་ཞྱེས་གསུངས་ལ།. དྱེ་ཡང་འདོད་པའྱི་

འདོད་ཆགས་སྤྱི་ཙམ་དྱེས་འདོད་པའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་ཟྱེར་

དགོས་ཀང༌།.དྱེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པར་འཇོག་པ་མྱིན་ལ།.
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འོ་ན་ཅྱི་ཞྱེ་ན།. སང་བ་རྱིས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་

འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སང་བ་རང་རྱིས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སོགས་སང་བ་རྱིས་གཞན་

ལ་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་མྱིན་པས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པར་འཇོག་ལ།.

སང་བ་རང་རྱིས་དང༌།. རང་རྱིས་མྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་

རུང་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྱི་མཚན་པར་གསུངས་ལ།. གཤམ་དུ།. འདས་དང་ཉྱེར་

གནས་འདོད་ཆགས་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།. དམྱིགས་པ་ཟག་

བཅས་བདྱེ་བ་མོང་འགྱུར་དང༌།.སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་དང༌།.བཏང་སོམས་

མོང་འགྱུར་རྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དམྱིགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་དང༌།.

དྱེ་ལར་མ་ཕྱེ་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྱིས་ཀུན་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་རུང་ལ་ཉོན་

མོངས་སྤྱི་པར་གསུངས་པས་ས་ཕྱི་བསྒྱིགས་ཏྱེ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

དྱེ་ལར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དྱེ་ད་ནྱི་གཞུང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བ་སྟྱེ།. ལ་

བ་ཐ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་རྩོད་སང་འཆད་པར་ནྱི།.

དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞྱེན་པ།.།

རག་བདག་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས།.།

རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དྱེ་ཕྱིར་དྱེ།.།

སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བ་ཉྱིད།.།
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ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. ཚིག་དོན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སོན་དུ་སོང་ཟྱིན་པ་

ལར་རོ།.།ལ་བ་ལྔ་ལས་གང་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འཇོག་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ལ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅྱིག་ལོག.།

བཞྱི་ཚན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཕྱིར་དང༌།.།

ངྱེས་རོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར།.།

སྱེམས་དང་འདུ་ཤྱེས་དྱེའྱི་དབང་གྱིས།.།

ཞྱེས་པས་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཀང་སྐབས་

འདྱིར།.འཇྱིག་ལ་དང༌།.མཐར་ལ་དང༌།.ལ་བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་བཞག་གྱི. གཞན་ལོག་ལ་དང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་

འཛིན་ལ་མ་བཞག་ལ།. ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་བདག་མྱེད་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བ་དང༌།.

མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་ལ་བ་དང༌།.མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལ་བ་དང༌།.སྡུག་

བསལ་བ་ལ་བདྱེ་བར་ལ་བ་བཅས་སོ།.།

གོང་སོས་ལ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་པོ་དྱེ་བཞག་ཚུལ་ནྱི།.

འཇྱིག་ལ་ལ་བདག་མྱེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདྱི་བཞག་ལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་

མཐར་འཛིན་གྱི་རག་ལ་ལ་མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་འཛིན་པ་དང༌།.ལ་བ་མཆོག་

འཛིན་ལ་མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདྱེ་

བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གཉྱིས་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. ངྱེས་རོག་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར་དང༌།.སྒོ་འདོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར།. ལོག་ལ་ནྱི་ངྱེས་རོག་ཡྱིན་ཀང་སྒོ་འདོགས་མྱིན་

པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་

ངྱེས་རོག་དང་སྒོ་འདོགས་ཡྱིན་ཀང༌།. ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

ཏུ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར།.ལ་བ་དྱེ་གཉྱིས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་བཞག་གོ.།

མདོ་ལས།. སྱེམས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང༌།. འདུ་ཤྱེས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅྱེས་

གསུངས་པ་ནྱི།. ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ལ་བ་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་དང་འདུ་ཤྱེས་ལ་དགོངས་སོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་བློ་ལོག་ཤྱེས་མྱིན་པར་ཐལ།. བློ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་བློ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མྱེད་ཀྱི་ལན་བ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༤༩༣. ལས།. ཚུལ་ཁྱིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི།. དྱེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་

འགྱུར་བས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་སམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་དོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་
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ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྐབས་འདྱིར་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཇོག་

རྱིགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་གཙང་བ་ལ་

གཙང་བ་དང༌།. སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདྱེ་བར་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཁྱོད་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག. མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་དང༌།. བདག་མྱེད་པ་ལ་

བདག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་སྡུག་བདྱེན་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༡.ལས།.ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདྱེན་པ་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་

ཞུགས་དང༌།. ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་ཀང༌།. མཚན་

ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པ་གང་ཞྱིག. འདྱིར་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱེས་པ་ཁྱད་ཆོས་

མྱི་རག་སྡུག་བསལ་སྟོང་བདག་མྱེད་བཅས་ལ་གོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་

དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

ཞར་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ།

ཞར་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནྱི།.

ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ།.།
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མཐོང་དང་སོམ་པས་ཟད་བ་བ།.།

སོམ་པས་སང་བར་བ་བ་ནྱི།.།

གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་འཇྱིག་སྱེད་འཕགས་པ་ལ།.།

རྣམ་སོགས་ང་འོ་སམ་མྱི་འབྱུང༌།.།

ལ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།.།

མྱི་དགྱེའྱི་འགོད་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་གཉྱིས་ཏྱེ།.བདུན་དུ་དང༌།.དགུར་

དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི་དམན་པ་ལས་བདག་མཆོག་གོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌།.

རང་དང་མཉམ་པ་ལས་བདག་འཕགས་སོ་སམ་པ་ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌།.

ཁྱད་འཕགས་ལས་ཀང་བདག་འཕགས་སོ་སམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་

དང༌།. ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སམ་དུ་སྱེམས་ཁྱེངས་པ་ནྱི་

ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌།.ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སམ་པ་མངོན་པའྱི་ང་

རྒྱལ་དང༌།.ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་སམ་པ་ཅུང་ཟད་

སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌།. སྐོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བརོམས་ཏྱེ་སྱེམས་ཁྱེངས་པ་ནྱི་

ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཅས་སོ།.།

ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་
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དགུར་དབྱེ་བ་ནྱི།.གཞན་ལ་ལོས་ཏྱེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དང༌།.བདག་ལ་

ལོས་ཏྱེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དང༌།. བདག་ལ་ལོས་ཏྱེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་

གསུམ་སྟྱེ་དགུའོ།.།

དང་པོ་གསུམ་ནྱི།.རྱིམ་བཞྱིན།.གཞན་ལས་བདག་འཕགས་སོ།.།གཞན་

དང་མཉམ་མོ་དང་།. །གཞན་ལས་དམན་ནོ་སམ་པ་གསུམ་དང༌།. གཉྱིས་པ་

གསུམ་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན།. གཞན་ལས་བདག་འཕགས་སོ་དང༌།. བདག་དང་

མཉམ་མོ་དང༌།. བདག་ལས་དམན་ནོ་སམ་པ་གསུམ་མོ།. །གསུམ་པ་གསུམ་

ནྱི།. རྱིམ་བཞྱིན།. བདག་ལས་གཞན་མྱི་འཕགས་སོ་དང༌།. བདག་དང་མྱི་

མཉམ་མོ་དང༌།.བདག་ལས་དམན་པ་མྱེད་དོ་སམ་པ་བཅས་སོ།.།

ང་རྒྱལ་ལ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. སོམ་སང་

ཡྱིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་དྱེ།. གསོད་

སོགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྱིས་དང༌།. བདག་གླང་པོ་ཆྱེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་ན་སམ་

པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་སྱེད་པ་དང༌།. འཇྱིག་སྱེད་དང༌།. ང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བས་རྒྱས་པ་

ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་འགྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་ངོ།.།

༢.རྣམ་པའྱི་བྱེ་བྲག

གཉྱིས་པ།.རྣམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་ལ།.རྒྱུ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང༌།.དམྱིགས་

ཡུལ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང༌།. ངོ་བོ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང༌།. དུས་ལ་
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ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་དང༌།.ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་བཅས་ལས།.

༡.རྒྱུ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ།

དང་པོ།.རྒྱུ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནྱི།.

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐོང་སང་བ་བ།.།

ལ་དང་དྱེ་བཞྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།.།

གང་དྱེ་ལྷན་ཅྱིག་མ་འདྱེས་པའྱི།.།

མ་རྱིག་གང་ཡྱིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།.།

དྱེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམྱིགས།.།

ལ་བ་གཉྱིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།.།

དྱེ་དག་དང་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་གང༌།.།

འབྱུང་དྱེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.ཁམས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌།.སྐལ་བ་

མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་དང་བཅས་པའྱི་ངོས་འཛིན་དོགས་གཅོད་དང་

བཅས་སར་མདོར་བསྡུས་བརོད་ཟྱིན་པ་ལར་རོ།.།

༢.དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ།

གཉྱིས་པ།.དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་ནྱི།.

འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སང་བ་བ།.།
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ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་དག་དང༌།.།

ལྡན་དང་འབའ་ཞྱིག་མ་རྱིག་དང༌།.།

དྲུག་ནྱི་ཟག་མྱེད་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

ཞྱེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་ལས་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་དུ་

ཡོད་ཅྱེ་ན།. འགོག་པ་མཐོང་སང་དང་ལམ་མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལོག་

ལ་གཉྱིས་དང༌།. ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་དང༌།. དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདྱེས་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།. མ་འདྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྟྱེ་དྲུག་པོ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པའོ་

ཞྱེས་སོ།.།དྱེ་ནས།

རང་གྱི་ས་པའྱི་འགོག་པ་དང༌།.།

ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡྱིན་པས།.།

ས་དྲུག་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་དྱེའྱི།.།

སྤོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པས་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་རྣམས་

ཀྱིས་ས་རང་རང་གྱི་འགོག་པ་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་འགོག་པ་ལ་

དམྱིགས་པ་མྱིན་ལ།. འོན་ཀང༌ས་སོ་སོའྱི་ལམ་མཐོང་སང་གྱིས་ནྱི་རང་སའྱི་

ལམ་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཟད་ས་གཞན་གྱི་ལམ་བདྱེན་ལའང་དམྱིགས་
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པ་ཡོད་ལ།.

དྱེ་ཡང་འདོད་པའྱི་ལམ་མཐོང་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་

དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་

པོ་ཆོས་ཤྱེས་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་ལ།.དྱེ་འདའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

ཆོས་ཤྱེས་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་དྱེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་

ཡོད་ཅྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་

སང་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་དང་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་

རྱིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀང༌།. བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་

གསུམ་སྟྱེ་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡོད་ལ།.

དྱེ་ལར་ན་འོག་མ་འདོད་པའྱི་ལོག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་མ་

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཡོད་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་

དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་ལོག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

ཡང་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཡོད་ན།. འོག་སའྱི་ལོག་

ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་མ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་བདྱེན་ཇྱི་ལར་འོང་ཞྱེ་

ནས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ།. །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡྱིན།. །ཞྱེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ས་དྲུག་དང་ས་དགུའྱི་ཟག་མྱེད་ནྱི་ས་མྱི་གཅྱིག་ཀང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་

གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ནས་འོག་མའྱི་ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་མ་རྱིག་

པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་མ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་ཟག་མྱེད་འོང་ཆོག་ཅྱེས་

པའོ།.།

འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་དོགས་དཔྱོད་ཞྱིབ་ཏུ་མཛད་པ་ནྱི་

འདྱི་ལར།. འོ་ན་རྱེས་ཤྱེས་དང་ཆོས་ཤྱེས་ཀང་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས།. རྱེས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. འདོད་པའྱི་ལམ་

མཐོང་སང་ལོག་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.ཆོས་

ཤྱེས་དྱེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞྱིགཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་

ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་ཟྱེར་བ་ལ།.

དྱེ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་མྱེད་དྱེ།. འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་གཞྱིར་བས་པ་

ལ།. ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལས།. གནས་

བདུན་པར།.འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱེས་མ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་རྱེས་ཤྱེས་འདོད་པའྱི་

གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་པ་ལ།.

དྱེ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པ་ནྱི།. འོ་ན་ཆོས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འདོད་པའྱི་

གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་ལོག་ལ་སོགས་

གསུམ་གྱི་དམྱིགས་པར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་
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པ་འམ།. །ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་དྱེ།. །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གཉྱེན་པོ་

ཡྱིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་ཁྱོད་གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་གང་ཞྱིག.

ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

ལན་འདྱེབས་མཐའ་མ་ནྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས།.དང་པོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ།.

གསུང་དྱེའྱི་དོན་ནྱི།. ཆོས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གོང་མའྱི་ལོག་ལ་

སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འཇོག་སྟྱེ།. ཆོས་ཤྱེས་མཐའ་དག་གོང་མའྱི་

གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་གཉྱིས་

གོང་མའྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་དྱེ་གོང་མ་མཐའ་དག་

གྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གོང་མའྱི་མཐོང་སང་གྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའོ།.།

འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཟག་

མྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འདོད་པའྱི་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་ལོག་

ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. བསམ་གཏན་ས་

དྲུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་མཐའ་དག་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར།.

ས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཡྱིན་

ན་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་

ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་དྱེ་འདོད་

པའྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་འདོད་པའྱི་

ཉོན་མོངས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་

བཞྱི་པའྱི་བར་ལ་བརྱེན་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འདོད་པའྱི་ལམ་

མཐོང་སང་གྱི་ལོག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

འདོད་པ་མཐའ་དག་གྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཁྱོད་འདོད་པའྱི་མཐོང་

སང་གྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

དྱེས་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་

སོམ་གཉྱིས་ཀྱིས།. །ཞྱེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་

པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།. །ཕྲ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནྱི།.

འདོད་ཆགས་མྱིན་ཏྱེ་སང་བའྱི་ཕྱིར།.།

གནོད་མྱི་བྱེད་ཕྱིར་ཞྱེ་སང་མྱིན།.།

ཞྱི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར།.།
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ང་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་མཆོག་འཛིན་མྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།. །ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་དམྱིགས་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནྱི།.།

དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ས།.།

ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་རྒྱས་པར་གྱུར།.།

ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་རང་རྱིས་སུ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ནྱི་

རང་སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་ཤྱིང༌།.

སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པ་རྣམས་ནྱི་རང་ས་མ་ཟད་གོང་མའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་

ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་རྒྱས་ལ།. ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་སང་བ་རང་རྱིས་

ལ་དམྱིགས་ནས་རྒྱས་སོ།.།དྱེ་ནས།

ཟག་མྱེད་གོང་མའྱི་ཡུལ་ཅན་མྱིན།.།

བདག་གྱིར་མ་བས་གཉྱེན་པོའྱི་ཕྱིར།.།

གང་ཞྱིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ།.།

དྱེ་ནྱི་དྱེར་མཚུངས་ལྡན་སོ་ནས།.།

ཞྱེས་པས་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཟག་མྱེད་ལ་
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དམྱིགས་ཀང་མྱི་རྒྱས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་འོག་མའྱི་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་

ཀུན་འགྲོ་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་ཀང་དྱེ་ལ་མྱི་རྒྱས་པ་དང༌།. ཕྲ་རྒྱས་གང་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅྱེས་པའོ།.།

༣.ངོ་བོ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ།

གསུམ་པ།.ངོ་བོ་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་ནྱི།.

གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན།.།

འདོད་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བ་དང༌།.།

མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ།.།

ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགྱེ་བའོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྲ་

རྒྱས་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ལ།.འདོད་པ་ན་འཇྱིག་ལ་དང༌།.

མཐར་ལ་གཉྱིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་ཀུན་མྱི་དགྱེ་བར་འཇོག་

ཅྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལས་འཕྲོས་ཏྱེ་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་

དང༌།. དྱི་བའྱི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་འཇོག་ཚུལ་སྤོས་པ་

དང་བཅས་པ་འཆད་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.
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མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ།

འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་དང༌།.།

རོངས་རྣམས་མྱི་དགྱེའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན།.།

ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་རྩ་བ་གསུམ།.།

དྱེ་ནྱི་སྱེད་དང་མ་རྱིག་བློ།.།

རྣམ་གཉྱིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དྱེ་ལས།.།

གཞན་མྱིན་བཞྱི་ཞྱེས་ཉྱི་འོག་པ།.།

དྱེ་དག་སྱེད་ལ་ང་རྒྱལ་རོངས།.།

བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རྱིག་ལས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་རོངས་པ་རྣམས་

མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་ལ།.ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ནྱི།.ཁམས་གོང་མ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྱེད་པ་དང་མ་རྱིག་པ་དང༌།. འདོད་པའྱི་ལ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་དང༌།. བློ་སྟྱེ་མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང༌།.

སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤྱེས་རབ་རྣམས་སོ།.།.

ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།. ང་རྒྱལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མྱིན་ཏྱེ།. རྩ་བ་ནྱི་བརན་

པར་གནས་པ་ཡྱིན་ལ་དྱེ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་པས་

གཡོ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།. མཐོ་བ་སྟྱེ་ཁྱེངས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.
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འདྱི་ནྱི་ཁ་ཆྱེ་བའྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ།.ཉྱི་འོག་པ་ནྱི་གོང་མའྱི་སྱེད་པ་དང་།.ལ་བ་

དང༌།.ང་རྒྱལ་དང༌།.རོངས་པའོ།.།

དྱེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་སྱེད་པ་ཤས་ཆྱེ་བ་དང༌།.ལ་བ་ཤས་ཆྱེ་བ་དང༌།.

ང་རྒྱལ་ཤས་ཆྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་དག་ཀང་རོངས་ལས་བྱུང་བས་

རོངས་པ་དང་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལ་བ་བཞྱིར་བཞག་པའོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. མྱི་དགྱེ་བ་ཡང་ཡྱིན་རྩ་ཉོན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་དྱེ་མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.འོ་ན།.འདོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་

ཅན་གྱི་ལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང༌།. ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།. མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བར་

འཇོག་པར་ཐལ།.དྱེ་རྣམས་རྩ་ཉོན་གང་ཞྱིག.མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འདོད་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བ་དང༌།. །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ།།.

ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགྱེ་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།. སྐབས་འདྱིར་མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བ་ལ་གོང་སོས་གསུམ་ལས་གཞན་མ་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ལ་ལ་ན་རྱེ།. མྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་

དྱེ།. མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. འོ་ན་འདོད་པའྱི་འཇྱིག་ལ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན།. མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བར་འཇོག་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དྱེ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་
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ཐལ།.མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༥༠༨. ལས།. མྱི་དགྱེ་བའང་

ཡྱིན་ལ་རྩ་བ་ཡང་ཡྱིན་པས་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ཁོ་ན་མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བའོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་

བ་མྱིན་པར་ཐལ།.ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།.མ་རྱིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་

སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་(འདོད་པའྱི་ལ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་དང་)ཞྱེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་

གཞྱི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཐམས་ཅད་དམ།.

ཡང་ན་འདོད་པའྱི་ལ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་

བཞག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ཞྱེ་སང་ཆོས་ཅན།. མྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་

དགྱེ་བ་ཡྱིན་ན་ཞྱེ་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།. དྱེ་ལ་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.མྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱེ་སང་ལས་བྱུང་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༥༠༨. ལས།. མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་

བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.མྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དྱེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. མྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འདྱི་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་
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བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱོད།. དྱེས་ན།. རྩ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་

བཅས།. རྩ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་

བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དྱེ་འད་ཞྱིག་ལ་འདྱིར་

མྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བར་འཇོག་ཆོག་གམ་ད་དུང་དཔྱོད།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. སྐབས་འདྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་འཇོག་པ་

འདྱི་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི།. སྤྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་

དུ་བས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྱིགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྱེ་ན།.དྱེ་མྱི་འཐད་དྱེ།.སྐབས་འདྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་འཇོག་པ་

འདྱི་སྒྱིབ་མ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྩ་བ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༠༨.ལས།.ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་རྩ་

བ་ནྱི་གསུམ་མོ།. །གང་ཞྱེ་ན།. ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ནྱི་

ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་རོ་མོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང༌།. གཞལ་

མྱེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྱེད་པ་. (. སོགས་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྱེད་

པ་ཐམས་ཅད་.).དང་མ་རྱིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ།.

ཡང་ན་.(.འདོད་པའྱི་ལ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་.).

བློ་ནྱི་ཤྱེས་རབ་སྟྱེ་.(.དྱེའྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་ཡང༌།.ལུང་མ་བསྟན་
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གྱི་རྩ་བར་འདོད་དྱེ།).དྱེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྱིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མ་སྒྱིབ་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་བཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང༌།. སྒྱིབ་ལ་ལུང་

མ་བསྟན་གྱི་ལ་བ་. (. དང་པོ་. ). གཉྱིས་དང༌།. ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་ཉོན་

མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དང༌།. མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྱིན་

སྐྱེས་ལ་སོགས་པའྱི་སྱེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཐམས་

ཅད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན།. ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།. ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།.

ང་རྒྱལ་རྱེ་རྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།.ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་

བར་འཇོག་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.རྩ་བ་དང་ཆོས་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བས་དཔྱད་དོ།.།

དྱི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ།. དྱི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ་

སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནྱི།.སྤྱིར་དྱི་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

མགོ་གཅྱིག་དང་ནྱི་རྣམ་ཕྱེ་དང༌།.།

དྱི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཆྱི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས།.།

བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལ་བུ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པས་སྤྱིར་དྱི་བའྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

འཆྱི་འམ་ཞྱེས་པ་མགོ་གཅྱིག་པའྱི་དྱི་བ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

འཆྱིའོ་ཞྱེས་ལན་མགོ་གཅྱིག་ཏུ་གདབ་ཏུ་རུང་བ་དང༌།.ཤྱི་བ་ཐམས་ཅད་

སྐྱེའམ་ཞྱེས་པ།. སྱེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ལ།. ཉོན་མོངས་

སངས་པ་མྱི་སྐྱེའོ།. །ཞྱེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟྱེ་ལན་གདབ་པར་བ་བ་དང༌།. མྱི་འདྱི་

ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་ཞྱེས་པ།. ངན་འགྲོ་ལ་ལོས་ནས་སམ་ལྷ་ལ་ལོས་ནས་

ཡྱིན།. ལོས་གཞྱི་དྱིས་ནས་ལན་གདབ་པར་བ་བ་དང༌།. བདག་རག་གམ་མྱི་

རག་སོགས་ཀྱི་དྱི་བ་ནྱི།. དྱེ་གཉྱིས་གང་དུའང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་མྱི་བ་བར་

རྱེ་ཞྱིག་ལན་གཞག་པར་བ་བ་བཅས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་གཞག་པར་བ་བའྱི་དྱི་བས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནྱི་

བདག་དང་འཇྱིག་རྱེན་རག་གམ་མྱི་རག་སོགས་ལ་ངན་བཅུ་བཞྱི་ལས་བརྩམ་

པའྱི་དྱི་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།. །ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. བདག་དང་འཇྱིག་རྱེན་རག་

པར་ལ་བ་དང་མྱི་རག་པར་ལ་བ་སོགས་ལ་ངན་བཅུ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།. ལུང་

མ་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདྱིར་གཞག་པར་བ་བའྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.ལ་བ་བཅུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་
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པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའྱི་ལ་ངན་བཅུ་

བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ཆོས་ཅན།. ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་དག་ཆོས་ཅན།.འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. འདོད་ན་

འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བ་དང༌།.།མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ།.།ལྷག་མ་རྣམས་

འདྱིར་མྱི་དགྱེ་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. མཐར་ལ་དང་འཇྱིག་ལ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་

དམྱིགས་པ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག. དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་

བ་དང༌།. མྱི་འབྱུང་བར་ལ་བའྱི་ལ་བ་གཉྱིས་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.།ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལ་བ་བཅུ་བཞྱི་པོ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྱི་བས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་གྱི་

སྤྱིར་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༡༠.ལས།.བཅུ་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ནྱི་མྱི་

དགྱེ་བ་ཡྱིན་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ན་ལུང་

མ་བསྟན་ཞྱེས་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།. བདག་དང་འཇྱིག་རྱེན་རག་པར་ལ་བ་དང༌།.

ཆད་པར་ལ་བ་རྱེ་རྱེ་ཆོས་ཅན།.ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༦.ལས།.ལ་བ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རང་

གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པས་རང་གྱི་

རྫས་ལ་རོངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མྱི་དགྱེ་

བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིགརྒྱུ་མཚན་གང་བཀོད་པ་དྱེ་

དྱེ་དག་ལའང་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ།.རྱེ་ཞྱིག་བཞག་གོ.།

༤.དུས་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ།

བཞྱི་པ།.དུས་ལ་ལོས་པའྱི་རབ་དབྱེ་ནྱི།.

འདས་དང་ཉྱེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང༌།.།

ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ནྱི།.།

གང་ལ་དྱེ་སྐྱེས་མ་སངས་པའྱི།.།

དངོས་པོ་དྱེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན།.།

ཡྱིད་ཀྱི་དྱེ་དག་མ་འོངས་པས།.།

ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་པ།.།

མྱི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང༌།.།

ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདྱིར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ལ་
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རང་ཉྱིད་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ལ།.དྱེ་ལ་ཡང༌།.སྤྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ལ་རང་མཚན་པ་དང༌།.སྤྱི་མཚན་པ་གཉྱིས་སུ་

ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང་དང༌།. ང་རྒྱལ་དང༌།. དྱེ་

དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་ལ་

བ་ལྔ་དང༌།.ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།.དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་སོ།།

ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་རྣམས་

ཀྱིས་གང་ཟག་དྱེ་དམྱིགས་ཡུལ་དངོས་པོ་དྱེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིབ་

པར་བཤད་ན།. འདས་པ་དང་ད་ལ་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ་དང༌།. ང་

རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེས་ཤྱིང་མ་

སངས་ན་ཡུལ་ཟག་བཅས་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ།. ཡྱིད་ཤྱེས་

འཁོར་དུ་དྱེ་གསུམ་མ་འོངས་པས་ནྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གས་བསྡུས་པའྱི་

དངོས་པོ་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།.གཞན་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་འཁོར་

དུ་བྱུང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མྱེད་ཅྱིང་ཆགས་སང་གཉྱིས་ཡོད་པས་དྱེ་དག་གཉྱིས་

ཀྱི་རང་དུས་པའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང༌།.

མ་འོངས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྱེ་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོ་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ།.ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་

སྤྱི་མཚན་པ་ལ་བ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་དུས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཀང༌།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དྱེ་ལ་

ལྡན་པར་བྱེད་དོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འདས་པ་དང༌།. ད་ལ་བས་བསྡུས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་

འདོད་ཆགས་དང༌།. ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. ཡུལ་དུས་

གསུམ་གས་བསྡུས་པའྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. འདས་པ་དང་ད་ལ་བས་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཆགས་

ཆོས་ཅན།.དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དྱེ་

ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཀྱིས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་

ལྡན་པར་བྱེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྡུག་

བསལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལོ།. །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༡༡.ལས།.འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་

ནྱི་བདྱེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་ཞྱིང༌།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. འདས་ད་ལར་གྱི་ཁོང་ཁོ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་
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དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་ལས།.

ཁོང་ཁོ་ནྱི་སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

བདྱེ་བ་མོང་འགྱུར་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱེ་སང་མྱི་སྐྱེ་བ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་

སྡུག་བསལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་འདོད་ཆགས་མྱི་སྐྱེ་ན་

ཞྱེ་སང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་ཡུལ་དྱེ་གཉྱིས་གང་ཟག་དྱེ་ལ་

ལྡན་པར་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ།. འདས་ད་ལར་གྱི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་པོ་དྱེ་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ།. ཡུལ་དྱེ་

ལ་དམྱིགས་ནས་ཉོན་མོངས་དྱེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སངས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.རྩ་བར།.འདས་དང་ཉྱེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང༌།.།ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་

དག་གྱིས་ནྱི།. །གང་ལ་དྱེ་སྐྱེས་མ་སངས་པའྱི།. །དངོས་པོ་དྱེ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེས་ཀང༌།. ཡུལ་དྱེ་དག་

གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ཅྱེས་པ་དྱེ་དབང་ཤྱེས་དང༌།. ཡྱིད་ཤྱེས་གཉྱིས་

ཀའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏྱེ།.

འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།.རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་པོ་གང་གྱི་འཁོར་

དུ་བྱུང་ཡང་རུང་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འོ་ན།.
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དབང་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་འདས་པ་དང་ད་ལ་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང་གྱིས་

དུས་གསུམ་གས་བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ཟག་དྱེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དབང་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་དྱེ་

གཉྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདས་པའྱི་དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པ་དང༌།. ད་ལ་བའྱི་དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ད་ལའྱི་དོན་ཕྱིར་དང་

པོ་ལྔ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འདྱིར།. གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ་དཔྱད་པར་བའོ།.།

ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ།

ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།.

དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར།.།

གཉྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར།.།

དྱེ་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད།.།

ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདོད་དྱེ་དག་

རྣམ་བཞྱི་དངོས་དང་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.།

གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞྱེས་བ།.།
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གསུམ་པ་བཟང་སྟྱེ་བ་བ་ཡྱིས།.།

དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གྱེགས་སུ་བྱེད།.།

དྱེ་ཡང་ཇྱི་ལར་གཞན་མ་ཡྱིན།.།

དུས་སུ་མྱི་རུང་དྱེ་བཞྱིན་དུ།.།

ཡོད་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞྱིག.།

ཆོས་ཉྱིད་དག་ནྱི་ཟབ་པ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ།.སྐབས་འདྱིར།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༡༣.

ལས།.སློབ་དཔོན་གང་སྱེལ་གྱིས་ཀང༌།.དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།.

ད་ལར་དང་འདས་པ་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།. ད་ལར་བྱུང་

བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།. ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།.

རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟྱེ་སྨྲ་བ་དང༌།. མདོ་སྱེ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལར།.

བྱེ་སྨྲ་ལ་ཤྱེས་བ་གཞྱི་ལྔ་དང༌།.དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་

རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།. དུས་

གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་མྱེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟྱེ་སྨྲ་བ་དང་ད་ལ་བ་ཁོ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་

པར་འདོད་པ་མདོ་སྱེ་པ་སྟྱེ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདྱིར་གཞྱི་

ཐམས་ཆད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་སྟྱེ་འཆད་ལ།. དྱེ་ཡང༌།.
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ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཞྱི་

སྨྲ་སྟྱེ།. མདོ་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་རང་རང་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱེ་

བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འདས་མ་འོངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་ད་ལ་

བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་སྨྲའོ།.།

དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ།. རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་གཞན་

འགྱུར་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་གཞན་འགྱུར་དང༌།. གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་

དང༌།.གཞན་ནས་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ་བཅས་སོ།.།

དྱེ་ལ་དང་པོ་ནྱི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐོབ་ཀྱི་འདོད་པ་སྟྱེ།. མ་འོངས་པ་ནས་

ད་ལ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བ་ན་རྫས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཡང་

དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི་བཙུན་པ་དབངས་སྒོགས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟྱེ།. དུས་གསུམ་

རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན།. དུས་གསུམ་ག་ལ་དུས་གསུམ་གའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་

ཡང༌།.མཚན་ཉྱིད་ཤས་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལ་དང༌།.མ་འོངས་

པར་འཇོག་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤྱེས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟྱེ།. བ་བ་མ་སྐྱེས་པ་

ལ་མ་འོངས་པ་དང༌།. བ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལ་ད་ལ་བ་དང༌།. བ་བ་སྐྱེས་
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ནས་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་སྟྱེ་དུས་གསུམ་བ་བའྱི་སོ་ནས་འཇོག་

པའོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའྱི་ལུགས་ཏྱེ།. དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་

སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་སོ་ནས་དུས་གསུམ་འཇོག་པ་དྱེ་ལར་

གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལར་འདོད་ཚུལ་བཞྱི་བཀོད་ནས་དྱེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉྱེན་གྱིས་དགག་པ་ཇྱི་ལར་མཛད་ཚུལ་ནྱི།. དང་པོ་ནྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕོགས་

སུ་བསླན་པས་མྱི་འཐད་ཅྱིང༌།.

ལུགས་གཉྱིས་པ་ལར་ན་དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་ཞྱིང༌།. ལུགས་

བཞྱི་པ་ལར་ནའང་དུས་གསུམ་ག་ཡང་གསུམ་གར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་དང་བཅས་

པས་མྱི་འཐད་ལ།.དྱེ་དག་ལས་ལུགས་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་བ་བས་འཇོག་

པ་ནྱི་ཅུང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ཡང་དྱེ་ལ་སྐོན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

འདྱི་ལར།.ད་ལར་བའྱི་མྱིག་དྱེ་མཚུངས་ཆོས་ཅན།.ད་ལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའྱི་བ་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ།.དྱེ་ད་

ལ་གཟུགས་ལ་ལ་བའྱི་བ་བ་མྱི་བྱེད་ཀང་སྤྱིར་རང་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་

གྱི་བ་བ་བྱེད་པས་ད་ལ་བར་འཇོག་པར་སྨྲ་ནའང༌།. དྱེ་ལར་ལན་མྱི་ཐྱེབ་སྟྱེ།.

འདས་པའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བུ་ཡང་ད་ལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འབྲས་བུ་
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འབྱིན་པའྱི་བ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.མདོར་ན་དུས་གསུམ་ག་ཆོས་ཅན།.ད་ལ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་གྱེགས་སུ་བྱེད་དྱེ་མྱི་བྱེད་

པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའྱི་བ་བ་དྱེ་དུས་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནམ་

མྱིན།.དང་པོ་ལར་ན།.འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའྱི་བ་བ་ཆོས་ཅན།.འདུས་མ་བས་སུ་

ཐལ།.དུས་ལས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རག་པར་ཐལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ་ལར་ན།. འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན།. ད་ལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དུས་ལས་གཞན་མྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡྱིན་ན་ད་

ལར་རྫས་སུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.མདོར་ན།.ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་

པ་དང༌།. འདས་པ་ཞྱིག་པ་སྨྲ་སྟྱེ་སྨྲ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉྱིས་ད་ལར་རྫས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་འགོག་པར་མཛད་དོ།.།དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲས།.ཆོས་ཉྱིད་དག་

ནྱི་ཟབ་པ་ཡྱིན་པས་རོག་གྱེའྱི་རྱིགས་པས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མྱི་ནུས་པས་ཁོ་

བོ་ཅག་ལུང་ལ་བརྱེན་ནས་དྱེ་ལར་སྨྲའོ་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་སོ།. །སངས་པ་

དང་གྲོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནྱི།.

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་བ་སངས་ཀང༌།.།

ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།.།

དང་པོའྱི་རྣམ་པ་སངས་ཀང་དྱེ།.།
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ཡུལ་ཅན་དྱི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་སང་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་

ཡྱིན་རུང་དྱེ་སངས་པ་དང༌།. དྱེ་དང་བྲལ་བ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

སང་བ་དྱེ་གཉྱེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ན།. སང་བ་དྱེ་སངས་པ་

ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན།. སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྱེས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་

དང༌།.སོམ་སང་དགུའྱི་དང་པོ་ཆྱེན་པོའྱི་ཆྱེན་པོ་སངས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང༌།.སོམ་སང་ཆྱེན་པོའྱི་ཆྱེན་པོ་དྱེ་

གཉྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་པས་སངས་པ་ཞྱེས་བ་ལ།.བྲལ་བ་

ཞྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་དྱེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ལ་

བ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སངས་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ་ཞྱེས་འཇོག་ལ།. སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོམ་སང་དང་པོ་

ཙམ་སངས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་

དང་པོ་གཉྱིས་སངས་ཀང་ད་དུང་སང་བ་དྱེ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་སངས་པ་དང༌།. སོམ་སང་དང་པོ་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་སོམ་སང་ལྷག་མ་བརྒྱད་མ་སངས་པས་སང་བ་དྱེ་

གཉྱིས་དང་བྲལ་བ་མྱིན་ཞྱེས་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༥༡༧.ལས།. (. སངས་པ་ནྱི་

ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང༌།. །བྲལ་བ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་སངས་པའོ།. །. ). ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྱེས་པ་དང༌།.སོམ་སང་དང་པོ་

ཙམ་སངས་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སང་བ་

དྱེ་གཉྱིས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁྱོད་གཉྱིས་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སང་བ་དྱེ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་ཁྱོད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. སང་བ་དྱེ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ།. ཀུན་

འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།. །ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྱེ།.ཁྱོད་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སང་བ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང༌།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འདོད་ཉོན་

དྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ད་དུང་མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཆགས་

བྲལ་སོན་འགྲོར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།. །ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ་ཞྱིབ་ཆ་

འབྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པར་བའོ།.།
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༥.ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།

ལྔ་པ།.ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཆད་པ་ནྱི།.

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐོང་སོམ་པ་ཡྱིས།.།

སང་བ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།.།

རང་གྱི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅྱིག.།

དྱི་མྱེད་རྣམ་ཤྱེས་སྤོད་ཡུལ་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་སྐབས་འདྱིར།. སྤྱིར་ཡུལ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སང་བ་རྱིས་

ལྔ་ལྔ་སྟྱེ་བཅོ་ལྔ་དང༌།. ཟག་མྱེད་དྱེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ལ།. དྱེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤྱེས་ལའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལྔས་བསྡུས་

པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་བཅོ་ལྔ་དང༌།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་གཅྱིག་བཅས་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཕྱེ་སྟྱེ།. ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་རྣམ་ཤྱེས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་

གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལས་དང་པོ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་

མཐོང་སང་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང༌།. སོམ་སང་གསུམ་པོ་དྱེ་གོང་

སོས་རྣམ་ཤྱེས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཇྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བརྩྱི་བ་ན།. ཡུལ་དྱེ་

གསུམ་ནྱི།. རང་ས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་

མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་དང༌།. སོམ་སང་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་

དང༌།. གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སང་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དང༌།.

ཟག་མྱེད་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟྱེ།. མདོར་ན་རྣམ་ཤྱེས་ལྔའྱི་ཡུལ་དུ་
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གྱུར་པའོ།.།དྱེ་ནས།

གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གྱི་དང༌།.།

འོག་གསུམ་གོང་གཅྱིག་དྱི་མྱེད་ཀྱིའང༌།.།

གཟུགས་མྱེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས།.།

གསུམ་དང་ཟག་མྱེད་སྤོད་ཡུལ་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་མཐོང་

སང་དང་སོམ་སང་གསུམ་ནྱི།. གཟུགས་ཁམས་རང་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་

སང་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་དང༌།.སོམ་སང་གསུམ་དང༌།.འོག་

མ་འདོད་པའྱི་གསུམ་དང༌།. གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམ་སང་དང༌།. ཟག་

མྱེད་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཏྱེ་རྣམ་ཤྱེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་

མཐོང་སང་དང༌།.སོམ་སང་གསུམ་ཡང༌།.འདོད་པའྱི་གསུམ་དང༌།.གཟུགས་

ཀྱི་གསུམ་དང་གཟུགས་མྱེད་རང་གྱི་གསུམ་སྟྱེ་དགུ་དང༌།. ཟག་མྱེད་རྱེས་

ཤྱེས་ཕོགས་བཅས་རྣམ་ཤྱེས་བཅུའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།ཡང༌།.

འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སང་བ་ཀུན།.།

རང་གྱི་གླགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་དང༌།.ལམ་མཐོང་སང་གཉྱིས་སར་བགྲངས་
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ཟྱིན་ལྔ་ཡྱི་སྟྱེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞྱིང༌།.

གཟུགས་ཀྱི་དྱེ་གཉྱིས་ནྱི་སར་གྲངས་ཟྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྱེང་རང་རང་བསྣན་

པས་རྣམ་ཤྱེས་དགུའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དྱེ་གཉྱིས་ནྱི་

སར་བགྲངས་ཟྱིན་བཅུའྱི་སྟྱེང་རང་རང་བསྣན་པས་རྣམ་ཤྱེས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།.།དྱེ་ནས།.

ཟག་མྱེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང༌།.།

ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་ཟག་མྱེད་ནྱི།. འདོད་པའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་དང༌།. ལམ་

མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་སྟྱེ་གསུམ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་དྱེ་གསུམ་གསུམ་དང༌།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཏྱེ་རྣམ་ཤྱེས་བཅུའྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལར་ཡྱིན་པ་ལས་ན།. འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་

ཆར་ལ་ཡར་དམྱིགས་ཀང༌།. གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་

སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་མར་མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་ཀྱི་དྱེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཡར་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་ཀང༌།. གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་མར་གཟུགས་ཀྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་
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གྲུབ་པས་ན།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཁམས་

སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ཀང༌།. ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་

འགྲོ་མྱེད་པར་གྲུབ་སྟྱེ།. ཁམས་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ལ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

གོང་ན་ཁམས་གཞན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

འོན་ཀང་ས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱིཀུན་འགྲོ་ནྱི་ཡོད་པར་མངོན་ཏྱེ།.

གཟུགས་མྱེད་རྱིགས་བཞྱི་ལས་འོག་མ་འོག་མའྱི་ཀུན་འགྲོས་གོང་མ་གོང་

མའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འོག་མ་འོག་མའྱི་མཐོང་

སང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མའྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་

ཀང་དྱེ་ལ་རྒྱས་པ་མྱིན་ཞྱེས་སྨྲ་དགོས་ཏྱེ།.གོང་དུ།. ཟག་མྱེད་གོང་མའྱི་ཡུལ་

ཅན་མྱིན།.།བདག་གྱིར་མ་བས་གཉྱེན་པོའྱི་ཕྱིར༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འོ་ན།. གོང་མ་གོང་མའྱི་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་

མའྱི་ཟག་བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།. གོང་མའྱི་སོམ་སང་

ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མའྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན།. དྱེ་

ལར་དམྱིགས་པ་མྱེད་པར་སྨྲ་དགོས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༠༠.ལས།.ཁམས་དང་ས་གོང་མའྱི་

ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཏྱེ།. ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས་ཀང༌།. མ་རྱིག་པ་དང་ལ་བ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་
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པར་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ས་གོང་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་སོ།. །ས་གོང་མའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ས་འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འོ་ན།. འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརག་མྱིན་གྱི་འགོག་

པ་གཉྱིས་འདྱིར་བཤད་བའྱི་རྣམ་ཤྱེས་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་

ཞྱེ་ན།.འདྱི་ལ།.འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།.ནམ་མཁའ་དང་སོ་

སོར་བརག་མྱིན་གཉྱིས་ནྱི་སོམ་སང་གྱི་སྱེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་

ནའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག་. ༥༢༠. ལས།. དྱེ་ལར་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྱེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་

དཔྱད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡུལ་དྱེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང༌།. དྱེ་སྱེམས་

དུའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་གྱི་སྱེམས་དྱེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་མྱིན་དང༌།.

ཕྲ་རྒྱས་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཡུལ་དྱེ་ལ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞྱིས་ཤྱེས་པར་བ་བ་

ལས་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་བརོད་ན།. སྤྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ལ་མཐོང་སང་

དང་སོམ་སང་ཕྲ་རྒྱས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པས་དྱེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་

རྒྱས་དཔྱད་པ་ན།. ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚོན་ན།. གཟུགས་

ཕུང་དྱེ་ཉྱིད་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སང་དང་ཟག་མྱེད་ཅྱི་རྱིགས་སུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུས་ལ།. གཟུགས་ཕུང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་

འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདོད་པ་རང་སའྱི་མཐོང་སང་

ཀུན་འགྲོ་དང༌།. སོམ་སང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་མ་ཟད་བསམ་

གཏན་དང་དྱེའྱི་ཉྱེར་བསོགས་དང་སོམ་ལམ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་དམྱིགས་སོ།.།

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. རྒྱུད་ཀྱིས་མ་

བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་སང་བཞྱི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ།.དྱེས་

མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞྱི་སོགས་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦར་ཏྱེ་ཡུལ་

ཆོས་དྱེ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གང་དུ་གཏོགས།. དྱེ་ལ་ཕྲ་

རྒྱས་གང་དང་གང་གྱིས་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་དང༌།. ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྱེམས་གང་དང་གང་གྱིས་དམྱིགས་མྱི་དམྱིགས་རྒྱ་ཆྱེར་མཚོན་ཏྱེ་

ཤྱེས་པར་བ་བར་གསུངས་ལ།.

འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. གཟུགས་ཕུང་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་སོམ་སང་ཕྲ་རྒྱས་བཞྱི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.

སར་གནས་དང་པོར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སུ་འཇོག་པར་

གསུངས་པ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་དོགས་སློང་མཛད་པ་ལ།. རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་
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ཀང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་

སང་ལ་བས་དམྱིགས་ཀང་མྱི་རྒྱས་ཟྱེར་བ་དང༌།.ཡང༌།.འདྱིར་གཟུགས་ཕུང་

ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཟག་མྱེད་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་

བསྡུས་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་འདྱིར་སོམ་སང་བཞྱི་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞྱེས་པའྱི་

ཁོ་ནའྱི་སྒས་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་གཅོད།.ཅྱེས་པ་དང༌།.

ཡང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱབ་ཀང༌།. ལ་གནས་སུ་མྱིང་བརོད་བྱེད་ཅྱེས་པ་སོགས་གཞུང་དོན་

དང་མཐུན་པའྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།ཡང་ལ་ལས།.མཐོང་སང་

གྱི་ལ་མྱིན་བཞྱི་དང་སོམ་སང་བཞྱི་སྟྱེ་གཉྱིས་ལས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་

དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་ལ་སོམ་སང་བཞྱི་པོ་དྱེ་ཁོ་

ན་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སང་གྱི་ལ་མྱིན་བཞྱི་མྱི་རྒྱས་ཞྱེས་ཀང་གསུང་ངོ།.།

༣.སྱེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.སྱེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉྱིས།.།

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས།.།
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ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ལ།. སོ་

སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་སྱེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

ཕྲ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའྱི་སོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མ་

ཟད་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་སྱེམས་དྱེ་ཕྲ་

རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ལ།.འཕགས་པ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་པ་ལ་

གནས་པ་དང༌།.སོམ་སང་དང་པོ་སངས་པའྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བུ་ཡང་ཕྲ་

རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།. དྱེ་ཡང་དང་པོས་སྡུག་བསལ་མཐོང་

སང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་སངས་ཀང་ད་དུང་དྱེ་ཉྱིད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་ལྡན་ཞྱིང༌།. ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དྱེ་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་

རྒྱས་པས་འཕགས་པ་དྱེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་ལ་མཐོང་སང་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དང་

བཅས་པ་ཡྱིན་ལ།.

འོན་ཀང༌།. འཕགས་པ་དྱེའྱི་སྱེམས་ད་ཕྱིན་སྡུག་བསལ་ལ་མཐོང་སང་

གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་མྱི་སྱིད་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་རྒྱས་

ཀང་དམྱིགས་པས་རྒྱས་ཟྱེར།. ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཀང་མྱི་རྒྱས་པ་ནྱི་འཕགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.

དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྱེམས་འདས་པ་དྱེ་རྣམས་སར་ཕྲ་རྒྱས་དང་

བཅས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།. མ་འོངས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་
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པ་ཡྱིན་པ་དང༌།.འོན་ཀང༌།.ད་ལ་དྱེ་དག་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་

ནས་མྱི་རྒྱས་སོ་སམ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་རྒྱན་ཤོག. ༥༢༡. ལས།. ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་

དང་བཅས་པ་ནྱི་. (. རྒྱས་པ་དང་མྱི་རྒྱས་པའྱི་བཅས་པ་. ). རྣམ་པ་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་ནྱི།.སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་སྱེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི།.འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀས་རྒྱས་ཤྱིང་བཅས་པ་

ཡྱིན་ལ།.འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སངས་ཀང་དམྱིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་

བཅས་པ་ཡོད་དྱེ།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་བ་སངས་ཀང༌།.།ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།. །དང་པོའྱི་རྣམ་པ་སངས་ཀང་དྱེ།. །ཡུལ་ཅན་དྱི་མ་ལྷག་

རྣམས་ཀྱིས།.།ཞྱེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་སྱེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་གནས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཉོན་མོངས་

ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་བཞྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་དག་བཅས་པ་ཡྱིན་

ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འཕགས་

པ་དང༌།. སོམ་སང་དང་པོ་སངས་པའྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. རྱིམ་

བཞྱིན་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་གཉྱིས་དང་བཅས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་
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ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་གཉྱིས་པོ་སོ་སོ་ནས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. མཆྱིམས་མཛོད་ལས།. སྐྱེས་ཀང་སངས་ན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

འདྱིར་འཕགས་པ་དྱེ་གཉྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་གཉྱིས་དང་བཅས་ཞྱེས་པའྱི་གོ་

དོན་ནྱི།. ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་གཉྱིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་མྱི་ཟྱེར་གྱི་དང་པོས་སྡུག་བསལ་

མཐོང་སང་གྱི་ངོ་བོ་སངས་ཀང་ད་དུང་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱས་པའྱི་ཀུན་

འབྱུང་མཐོང་སང་མ་སངས་པས་འཕགས་པ་དྱེ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཕྲ་

རྒྱས་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅས་ཞྱེས་མྱིང་འདོགས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་

སོམ་སང་དང་པོ་ཙམ་སངས་པ་དྱེས་ཀང་སོམ་སང་དང་པོ་དྱེའྱི་ངོ་བོ་སངས་

ཀང་ད་དུང་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་རྒྱས་པའྱི་སོམ་སང་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སངས་པས་

དྱེ་དང་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅས་པར་བཞག་པ་ཙམ་མོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་དུ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

འདས་པའྱི་སྱེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དང༌།. མ་འོངས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྲ་རྒྱས་

དང་བཅས་པའྱི་སྱེམས་དྱེ་དག་སངས་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཕྲ་རྒྱས་

དྱེ་དག་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན་ཡང༌།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. འདྱིར་དགྲ་

བཅོམ་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།. ཁྱོད་སར་སློབ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱེམས་ཕྲ་
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རྒྱས་དང་བཅས་པ་གནས་པའྱི་སྐབས་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་འཇོག་གམ་སམ་སྟྱེ་

ཞྱིབ་མོར་དཔྱད་དོ།.།ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་འཆད་པ་ནྱི།.

རོངས་ལས་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་ནས་ནྱི།.།

ལོག་ལ་དྱེ་ནས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ།.།

དྱེ་ནས་མཐར་འཛིན་དྱེ་ནས་ནྱི།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་དྱེ་ནས་ལ།.།

རང་གྱི་ལ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས།.།

གཞན་ལ་ཞྱེ་སང་དྱེ་ལར་རྱིམ།.།

ཞྱེས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་རྱིམ་བསྟན་ཅྱིང༌།.

༤.ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ།

བཞྱི་པ།.ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནྱི།.

ཕྲ་རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྱིན་དང༌།.།

ཡུལ་ནྱི་ཉྱེ་བར་གནས་པ་དང༌།.།

ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བྱེད་ལས།.།

ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནྱི་ཚང་བ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ་ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།
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༥.མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།

ལྔ་པ།. ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་

མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང༌།.བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་

པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ་ལ།. ཟག་པ་དང༌།. ཆུ་སྦོར།. ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. དྱེ་དག་གྱི་ངྱེས་པ་

བཤད་པ་སྟྱེ་ས་བཅད་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།.

༡.ཟག་པ་བཤད་པ།

དང་པོ།.ཟག་པ་བཤད་པ་ནྱི།.

འདོད་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི།.།

ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་བཅས་ཟག.།

གཟུགས་དང་གཟུགས་ནྱི་མྱེད་པ་ན།.།

ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྱིད་པའྱི་ཟག.།

དྱེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལས།.།

མཉམ་གཞག་ས་པའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་བས།.།

རྩ་བ་མ་རྱིག་ཡྱིན་པས་ན།.།

ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ནྱི་ཟག་པར་བསྟན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་ཟག་པ་ནྱི་གསུམ་སྟྱེ།. འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང༌།. སྱིད་

པའྱི་ཟག་པ་དང༌།. མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ།. །འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི།. འགྲྱེལ་པ་
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མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༢༢.ལས།.འདོད་ཁམས་ན་གཏྱི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བ་བཅུ་གཉྱིས།. ཐྱེ་ཚོམ་བཞྱི།. འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་

རྒྱལ་གསུམ་པོ་ལྔ་ལྔ་སྟྱེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་བཅུ་དང་

བཅས་པ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

དྱེ་ལར་ན་མ་རྱིག་པ་ཕུད་པའྱི་མཐོང་སང་རྱིས་བཞྱི་དང༌།. སོམ་སང་

གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལར།.ངོ་ཚ་མྱེད་དང་ཁྱེལ་མྱེད་དང༌།.།.

ཕྲག་དོག་སྱེར་སྣ་རོད་པ་དང༌།. །འགོད་དང་རྨུགས་དང་གཉྱིད་དང་ནྱི།. །ཀུན་

ནས་དཀྱིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །ཁོ་དང་འཆབ་པའོ།.ཞྱེས་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་པོ་

རྣམས་འདོད་པའྱི་ཟག་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ན་གོང་སོས་བཞྱི་

བཅུ་རྩ་གཅྱིག་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྱི་མ་དྲུག. །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང༌།. །དྱེ་

བཞྱིན་ཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་དང༌།. །རྣམ་འཚེ།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་འདོད་

པའྱི་དྱི་མ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན།. གོང་སོས་ཞྱེ་གཅྱིག་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.སྱིད་པར་འཇོག་བྱེད་གང་ཞྱིག.མ་རྱིག་

པ་ལས་གཞན་པའྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་འདོད་པའྱི་ཟག་པར་བཞག་པས་
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འདོད་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཉྱེ་ཉོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།.།ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་མཛད།.

ཡང་འགོད་པ་དང་གཉྱིད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.སྤྱིར་འགོད་པ་ལ་དགྱེ་བ་དང༌།.གཉྱིད་

ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགྱེ་བ་ཡོད་ཀང༌།.ཀུན་དཀྱིས་བཅུར་ཕྱེ་བའྱི་དྱེ་གཉྱིས་

ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་དྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་ཀང་ཉོན་

མོངས་མྱིན་པས་དཔྱད་དོ།.།

སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཡང༌།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲ་ོལས།.གཟུགས་

དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་མ་རྱིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ནྱི་སྱིད་

པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས་གོང་ན་ཡོད་པ་

རོད་པ་དང་རྨུགས་པ་གཉྱིས་དང༌།.དྱི་མ་དྲུག་ལས།.གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་

པ་བཅས་གསུམ་གོང་མ་ན་ཡོད་པས།.དྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས།.སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་གང་ཞྱེ་ན།.མ་རྱིག་

པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དྱེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པ་
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དང་ལྡན་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།.འཆྱིང་བ་དང༌།.ཕྲ་རྒྱས་དང༌།.ཉྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་དང༌།.ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་གང་དག་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.།

རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་གོང་སོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་གང་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.ལན་ནྱི།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།.

དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. ཁ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ན་རྱེ།. ཁམས་གོང་མའྱི་རྨུགས་རོད་གཉྱིས་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།.།ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།.།གལ་ཏྱེ་དྱེ་ལར་ན།.འདོད་པའྱི་

ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང༌།. རྨུགས་རོད་རྣམས་ཀང་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་ཏྱེ།.འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.འདྱིར་རང་གྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་

ཅན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་འདོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

གསུང་འདྱི་ལར་ན།. ཁམས་གོང་མའྱི་རྨུགས་རོད་གཉྱིས་སྤྱིར་ཉོན་

མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་ཡྱིན་པས་གོང་མའྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་ཡང༌།. འདྱིར་རང་གྱི་

འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བའྱི་ཆ་ནས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ།.འདོད་

པ་ན་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་པ་སོགས་རང་གྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆྱེ་བས་



76

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་མྱིན་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་མཛད་དོ།.།

གོང་མའྱི་རྨུགས་པ་ལ་བུ་རང་གྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང༌།. འདོད་

པའྱི་དྱེ་གཉྱིས་རང་གྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆྱེ་པའྱི་གོ་དོན་དཔྱད་དོ།.།ཁམས་གསུམ་

གྱི་མ་རྱིག་པ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ།. །གཞན་དཀྱུས་ན་

གསལ་ལོ།.།

༢.ཆུ་བོ་དང་སྦོར་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.ཆུ་བོ་དང་སྦོར་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཆུ་བོ་སྦོར་བའང་དྱེ་བཞྱིན་དུ།.།

ལ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤྱིག་བསྟན།.།

ཟག་པར་མ་ཡྱིན་གྲོགས་མྱེད་རྣམས།.།

འཇོག་པའྱི་རྱེས་སུ་མྱི་མཐུན་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་ཆུ་བོ་བཞྱི་དང་སྦོར་བ་བཞྱི་བཤད་ལ།.དྱེ་ལ་ཆུ་བོ་འམ་སྦོར་

བ་བཞྱི་ནྱི།.ལ་བའྱི་ཆུ་བོ་འམ་ལ་བའྱི་སྦོར་བ་དང༌།.འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་འམ་སྦོར་

བ་དང༌།. སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་འམ་སྦོར་བ་དང༌།. མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོ་འམ་སྦོར་བ་

བཅས་སོ།. །ལ་བའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི།. ཁམས་གསུམ་གྱི་ལ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་

བ་ལ་བརོད་པའོ།.།



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                       ༼ མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

77

༣.ཉྱེར་ལྱེན་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.ཉྱེར་ལྱེན་འཆད་པ་ནྱི།.

ཇྱི་སྐད་བཤད་ཉྱིད་མ་རྱིག་བཅས།.།

ཉྱེར་ལྱེན་རྣམས་ཏྱེ་ལ་རྣམ་གཉྱིས།.།

ཕྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་མ་རྱིག་པ།.།

འཛིན་པར་བྱེད་པ་མྱིན་ཕྱིར་བསྱེས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.ཉྱེར་ལྱེན་བཞྱི་ནྱི།.འདོད་པ་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ།.སྱིད་པ་ཉྱེ་བར་

ལྱེན་པ།.ལ་བ་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ།.ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་

ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་སྟྱེ་བཞྱིའོ༌།. འདྱིར་ལ་བ་དང་པོ་བཞྱི་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་

ནས་དང་པོ་བཞྱི་ལ་ལ་བ་ཉྱེར་ལྱེན་དང་ཕྱི་མ་ལོགས་སུ་བགྲངས་པའོ།. །.

གཞན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།

༣.ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངྱེས་པ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངྱེས་པ་བཤད་པ་ནྱི།.

གང་ཕྱིར་དྱེ་དག་ཕྲ་བ་དང༌།.།

རྱེས་འབྲྱེལ་རྣམ་གཉྱིས་རྒྱས་འགྱུར་དང༌།.།

རྱེས་སུ་འབྲང་བས་དྱེ་ཡྱི་ཕྱིར།.།

ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞྱེས་བརོད་པ་ནྱི།. ཕྲ་བས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རོགས་དཀའ་བ་དང༌།. ཐོག་མྱེད་ནས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་རྱེས་སུ་འབྲྱེལ་བ་དང༌།.

དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་

དང༌།.རག་ཏུ་སྱེམས་ལ་རྱེས་སུ་འབྲང་བས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བའོ།.།

གོང་སོས་ཟག་པ་དང༌།.ཆུ་སྦོར་དང༌།.ཉྱེར་ལྱེན་རྣམས་ཀྱི་ངྱེས་ཚིག་ནྱི།

དྱེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང༌།.།

འཁྱྱེར་བར་བྱེད་དང་འབར་བྱེད་དང༌།.།

ཉྱེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས།.།

དྱེ་དག་གྱིས་ནྱི་ངྱེས་ཚིག་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།

བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་ལ།.ཀུན་

སྦོར་དང༌།.ཆ་མཐུན།.འཆྱིང་བ།.ཉྱེ་ཉོན།.ཀུན་དཀྱིས་ཏྱེ་ལྔ་ལས།.

༡.ཀུན་སྦོར་བཤད་པ།

དང་པོ།.ཀུན་སྦོར་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦོར་སོགས་ཀྱིས།.།

དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ།.།

ཞྱེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.།
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རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འད་བའྱི་ཕྱིར།.།

ལ་གཉྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦོར་གཞན་ནོ།.།

གང་ཕྱིར་གཉྱིས་ཀའང་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི།.།

མྱི་དགྱེ་རང་དབང་དྱེ་ཡྱི་ཕྱིར།.།

ཕྲག་དོག་སྱེར་སྣ་དྱེ་དག་ལས།.།

ལོགས་ཤྱིག་ཀུན་སྦོར་གཉྱིས་སུ་བཤད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་འདྱིར་ཀུན་སྦོར་དགུ་སྟྱེ།.འདོད་ཆགས།.ཁོང་ཁོ།.ང་

རྒྱལ།.མ་རྱིག་པ།.ཐྱེ་ཚོམ།.ལ་བ།.མཆོག་འཛིན།.ཕྲག་དོགསྱེར་སྣ་རྣམས་སོ།.།.

འདྱིར་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ལ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་ཞྱེས་གཅྱིག་

ཏུ་དང༌།.ལ་བ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦོར་ཞྱེས་གཅྱིག་ཏུ་བགྲང་

ལ།.

དྱེ་ལར་ལ་བ་ལ་གཉྱིས་སུ་བགྲང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ལ་བ་དང་

པོ་གསུམ་དང༌།. ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འད་

བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དང་པོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་དང༌།.ཕྱི་མ་གཉྱིས་མཆོག་

ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ལ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱེད་ཚུལ་ནྱི།. འདོད་པ་

དང༌།. གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ལ་འཇྱིག་
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ལ་དང་མཐར་ལ་གཉྱིས་བགྲངས་པས་དྲུག་དང༌།. ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་

སང་བཞྱི་ག་ལ་ལོག་ལ་རྱེ་བགྲངས་པས་བཅུ་གཉྱིས་ཏྱེ་བསོམས་པས་རྫས་

བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ།.

དྱེ་བཞྱིན་ལ་བ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་རྫས་བགྲང་ཚུལ་ནྱི།. ལ་བ་ལྔ་པ་འདོད་

པ་ན་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉྱིས་

དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ལའང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་དང༌།.ལ་

བ་བཞྱི་པ་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་བཞྱིས་བསྡུས་

པ་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་བཅས་བསོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཀུན་དཀྱིས་བརྒྱད་ལས་ཕྲག་སྱེར་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་

ནྱི།. དྱེ་གཉྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།. རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་

ལ།.གཞན་རྣམས་དྱེ་ལར་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འོ་ན་ཀུན་དཀྱིས་བཅུའྱི་ནང་གྱི་འགོད་པ་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་ཀུན་སྦོར་

དུ་ལོགས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྱེ་བ་དང་རང་དབང་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རྩ་བ་ལས།. རྨུགས་རོད་རྒྱགས་པ་

ཁམས་གསུམ་ན།.།གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།.།ཞྱེས་དང༌།.ལྷག་

མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགྱེ་བའོ།. །ཞྱེས་རྩ་བ་གཉྱིས་པོ་བསྒྱིགས་ན་ཀུན་དཀྱིས་

འགོད་པ་དྱེ་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པ་རྩ་བའྱི་སྟྱེང་ནས་སྒྲུབ་ནུས་ལ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༣༢.ལས།.འདྱིར་འགོད་པ་ཀུན་ནས་

དཀྱིས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་འགོད་པ་མྱི་དགྱེ་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. རྩ་བ་ལས།. དྱེ་ལས་གཞན་ནྱི་སོམ་སང་བ།. །རང་

དབང་དྱེ་བཞྱིན།. ཞྱེས་པས་ཀུན་དཀྱིས་འགོད་པ་དྱེ་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་རང་དབང་

ཅན་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༣༣.

ལས།.ཉྱེ་ཉོན་ཀུན་དཀྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང་སྱེར་སྣ་དང༌།.འགོད་

པ་དང༌།. ཁོ་བ་དང༌།. འཆབ་པ་ནྱི་བདྱེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་

པར་མྱི་འཇུག་. (. ཅྱིང་ཡུལ་ལ་. ). པས་སོམ་པས་སང་བར་བ་བ་ཁོ་ན་དང༌།.

རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།. སོམ་སང་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བས་དཔྱད་དོ།.།

༢.ཆ་མཐུན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ནྱི།.

ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ༌།.།

གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མྱི་འདའ་ལ།.།

གསུམ་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱིར་ཟོག་བྱེད།.།

སོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ།.།

འགྲོ་མྱི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌།.།
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ལམ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་སྱེད་ཅྱིག.།

ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གྱེགས་བྱེད་པ།.།

དྱེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནྱི།.འདོད་པ་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དང༌།. གནོད་སྱེམས།. འཇྱིག་ལ།. ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན།. ཚུལ་

ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བཅས་སོ།. །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་སང་

ཀུན་སྦོར་གསུམ་ཞྱེས་བ་ཞྱིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སང་བའོ།. །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

སང་བའྱི་མཐོང་སང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཡོད་ཀང༌།. དྱེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།. བྱེ་སྨྲས་དྱེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སང་གྱི་སོ་དང་རྩ་

བས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་སྨྲའོ།.།

དྱེ་ལ་དྱེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སང་གྱི་སོ་ཡྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི།. འཇྱིག་ལ་

ནྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སོ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་སངས་

པས་སོ་གཅྱིག་པ་ཅན་མཐར་ལའང་སངས་པར་འཇོག་གོ་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་གཉྱིས་ལ་ཡོད་

པས་སོ་གཉྱིས་པ་ཞྱེས་བ་ལ།. ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མཐོང་སང་བཞྱི་ག་ལ་

ཡོད་པས་སོ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ལ་དྱེ་སངས་པས་སོ་བཞྱི་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་

དང་ཞྱེ་སང༌།.ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་སངས་པའང་གོ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.
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དྱེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སང་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི།. འཇྱིག་ལ་

ནྱི་མཐར་ལའྱི་རྩ་བ་དང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་ལ་བ་

མཆོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཐྱེ་ཚོམ་ནྱི་ལོག་ལའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་འདོད་དོ།. །དྱེ་ནྱི་གོང་དུ་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་རྱིམ་འཆད་པ་ན།. རོངས་ལས་ཐྱེ་

ཚོམ་དྱེ་ནས་ནྱི།.།ལོག་ལ་དྱེ་ནས་འཇྱིགས་ཚོགས་ལ།.།དྱེ་ནས་མཐར་འཛིན་

དྱེ་ནས་ནྱི།. །ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་དྱེ་ནས་ལ།. །རང་གྱི་ལ་ལ་ང་རྒྱལ་

ཆགས།. །གཞན་ལ་ཞྱེ་སང་དྱེ་ལར་རྱིམ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་

འཆད་དོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན་མཐོང་སང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་བགྲང་པ་ན་མཐོང་

སང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།.མཐར་ལ་དང༌།.ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་གསུམ་ཡང་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་

སང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. མ་རྱིག་

པས་སོ་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང༌།.འཇྱིག་ལའྱི་རྩ་བ་བྱེད་ལ།.མཐར་

ལས་སོ་གཅྱིག་པ་འཇྱིག་ལ་བསྡུས་ཤྱིང་དྱེས་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་མཐར་འཛིན་དྱེ་ནས་ནྱི།. །.

ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་

འཛིན་ནྱི་སོ་གཉྱིས་པ་ཅན་དང༌།. དྱེ་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའྱི་
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ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།. །མདོ་སྱེ་པའྱི་འདོད་པ་ནྱི།. འགྲོ་མྱི་འདོད་དང་ཞྱེས་སོགས་ཏྱེ་

དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནྱི།.

གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉྱིད།.།

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ལས་སྐྱེས་པའྱི།.།

འདོད་ཆགས་གཉྱིས་རོད་ང་རྒྱལ་རོངས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནྱི་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

གཉྱིས་དང༌།.རོད་པ་དང༌།.ང་རྒྱལ།.མ་རྱིག་པ་བཅས་སོ།.།

༣.འཆྱིང་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.འཆྱིང་བ་བཤད་པ་ནྱི།.

ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱིང་བ་གསུམ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.འདོད་ཆགས་དང༌།.ཞྱེ་སང་དང༌།.མ་རྱིག་པའྱི་འཆྱིང་བ་སྟྱེ་

གསུམ་མོ།.།

༤.ཉྱེ་ཉོན་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.ཉྱེ་ཉོན་བཤད་པ་ནྱི།.

ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན།.།

སྱེམས་བྱུང་འདུ་ཤྱེས་ཕུང་ཞྱེས་པ།.།

གང་དྱེའང་ཉྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཏྱེ།.།
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དྱེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞྱེས་མྱི་བ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཉྱེ་ཉོན་ཞྱེས་པ་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་སར་བཤད་པའྱི་ཕྲ་

རྒྱས་དྲུག་པོ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་མ་བསྡུས་ཀང་དྱེ་དག་དང་ཉྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

ལ་འཇོག་ཅྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ་ཉྱེ་ཉོན་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་གལ་ཆྱེ་བས་སྐབས་འདྱིར་

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༣༢. ལས།. དྱེ་དག་ཀང་ཀུན་ནས་དཀྱིས་

པ་དང༌།.དྱི་མ་དང༌།.གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་མྱི་དགའ་བ་དང༌།.ཞྱེས་པ་

ནས་འཁྲུག་པ་ཞྱེས་བ་བ་ཉྱེར་བཞྱི་པོ་དག་སྟྱེ།.ཞྱེས་འདྱིར་བསྟན་ཀུན་དཀྱིས་

བཅུ་དང༌།.དྱི་མ་དྲུག་སྟྱེ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱེར་

བཞྱི་སྟྱེ་བཞྱི་བཅུ་ལས་མ་སོས་ལ།.སྤྱིར་གནས་གཉྱིས་པར།.སྱེམས་བྱུང་གྱི་

གྲངས་བགྲང་པའྱི་སྐབས་ལ།. ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དང༌།. མྱི་

དགྱེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་དང༌།. དྱེའྱི་

སྟྱེང་མ་ངྱེས་པའྱི་སྱེ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང༌།. ཞྱེ་སང༌།. དང་ང་

རྒྱལ་དང༌།.ཐྱེ་ཚོམ་བཅས་བསྣན་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་བསོམས་

ན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་བགྲང་ལ།. དྱེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་ནྱི།.

རོངས་དང་བག་མྱེད་ལྱེ་ལོ་དང༌།. །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རོད།. །ཅྱེས་

པའོ།. །མྱི་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་ནྱི།. མྱི་དགྱེ་ལ་ནྱི་ཁྱེལ་མྱེད་དང༌།. ངོ་ཚ་
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མྱེད་པའོ།.ཞྱེས་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་ནྱི།.ཁོ་བ་དང༌།.།ཁོན་

དུ་འཛིན་དང༌།. གཡོ་དང་ནྱི།. །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆབ་སྱེར་སྣ་དང༌།. །སྒྱུ་དང་

རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནྱི།. །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས།. །ཞྱེས་པའོ།. །.

ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ནྱི།. ངོ་ཚ་མྱེད་དང་ཁྱེལ་མྱེད་དང༌།. །ཕྲག་དོག་སྱེར་སྣ་རོད་

པ་དང༌།. །འགོད་དང་རྨུགས་དང་གཉྱིད་དང་ནྱི།. །ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད།. །ཁོ་དང་འཆབ་པའོ།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. དྱི་མ་དྲུག་ནྱི།. གཞན་ཡང་ཉོན་

མོངས་དྱི་མ་དྲུག་སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང༌།. །དྱེ་བཞྱིན་ཚིག་དང་ཁོན་

འཛིན་དང༌།.།རྣམ་འཚེ་ཞྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་གནས་གཉྱིས་པར་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱེ་ཚན་དུ་བགྲང་ལ་

འདྱིར་ཉྱེ་ཉོན་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་ནས།. བག་

མྱེད་དང༌།.ལྱེ་ལོ་དང༌།.མ་དད་པ་གསུམ་འདྱིར་ཀུན་དཀྱིས་དང་དྱི་མ་དྲུག་གྱི་

གྲངས་འདྱེན་ལ་མྱེད་ལ།.འདྱིར་ཉྱེ་ཉོན་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ལ།.ཀུན་དཀྱིས་

བཅུའྱི་ནང་ནས་འགོད་པ་དང་གཉྱིད་འདྱིར་བགྲངས་ལ།. གནས་གཉྱིས་པར་

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱེ་ཚན་དུ་མྱེད་དོ།.།

དྱེ་ལ་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. བག་མྱེད་དང༌།.ལྱེ་ལོ་དང་མ་དད་པ་རྱེ་

རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་དང༌།. དྱི་མ་དྲུག་དང་

གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའྱི་ཉྱེར་བཞྱི་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཉྱེ་ཉོན་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                       ༼ མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

87

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་ལ་རྩ་ཉོན་དང༌།.ཉྱེ་ཉོན་གང་རུང་ཡྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིགརྩ་ཉོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་དུ།.འདྱིར་

བགྲངས་པའྱི་གཉྱིད་འགོད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཉྱེ་

ཉོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྱེ།. གཉྱིད་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་འགོད་པ་ལ་

དགྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེར་ཟྱེར།

རྩོད་པ་དང་པོའྱི་ལན་དུ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.བག་མྱེད་དང༌།.

ལྱེ་ལོ་དང༌།. མ་དད་པ་གསུམ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་ཡྱིན་པས་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་ཉོན་དང་ཡང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉྱེ་ཉོན་དུ་མ་བཞག་ཅྱེ་ན།. དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.

འོ་ན་རོད་པ་དང་རྨུགས་པ་གཉྱིས་ཀང་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་ཉྱེ་ཉོན་དུ་འཇོག་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀང་རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།.ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ།.།

རྩོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་ལ།. ལ་ལ་ན་རྱེ།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. འདྱིར་ཀུན་

དཀྱིས་སུ་བགྲངས་པའྱི་གཉྱིད་དང༌།. འགོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྱེ་

ཉྱིད་འདྱེན་ནོ་ཟྱེར།.དྱེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.འོ་ན་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་གཉྱིད་འགོད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཉྱེ་ཉོན་ཡྱིན་



88

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་ལ།.གནས་

གཉྱིས་པར།. ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་དང༌།. ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་དང༌།. མྱི་

དགྱེ་བའྱི་ས་མང་དང༌།.མ་ངྱེས་པའྱི་ནང་འདོད་ཆགས།.ང་རྒྱལ།.ཁོང་ཁོ།.ཐྱེ་

ཚོམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་གཞྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྱེ་གཉྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་རྫས་

ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.གཞན་འགྱུར་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

༥.ཀུན་དཀྱིས་བཤད་པ།

ལྔ་པ།.ཀུན་དཀྱིས་འཆད་པ་ནྱི།.

ངོ་ཚ་མྱེད་དང་ཁྱེལ་མྱེད་དང༌།.།

ཕྲག་དོག་སྱེར་སྣ་རོད་པ་དང༌།.།

འགོད་དང་རྨུགས་དང་གཉྱིད་དང་ནྱི།.།

ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།.།

ཁོ་དང་འཆབ་པའོ་་་་་།.།

ཞྱེས་པས་ཀུན་དཀྱིས་བརྒྱད་དམ་བཅུར་བཤད་པ་དཀྱུས་ནས་གསལ་

ལོ།.།དྱེ་ནས།.ཀུན་དཀྱིས་དྱེ་དག་ཉོན་མོངས་གང་དང་ཉྱེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།

་་་་་འདོད་ཆགས་ཀྱིས།.།
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ངོ་ཚ་མྱེད་རོད་སྱེར་སྣ་བསླང༌།.།

འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རྱིག་ལས།.།

རྨུགས་དང་གཉྱིད་དང་ཁྱེལ་མྱེད་དོ།.།

ཐྱེ་ཚོམ་ལས་འགོད་ཁོ་བ་དང༌།.།

ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།.།

ཞྱེས་པས་ཀུན་དཀྱིས་དྱེ་རྣམས་རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ལ་ཉྱེ་བའྱི་ཚུལ་

བསྟན་ཅྱིང༌།.རྩ་ཉོན་ལ་ཉྱེ་བ་ཞྱེས་པ་འདྱིར་གཙོ་བོར་རྩ་ཉོན་དྱེ་དང་དྱེས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པ་ལ་བྱེད།.དྱེ་ཡང༌།.ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང༌།.རོད་པ་དང༌།.སྱེར་སྣ་

གསུམ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང༌།. འཆབ་པ་ལ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་བསླངས་ཞྱེས་པ་དང༌།.ལ་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀས་བསླངས་ཞྱེས་རྩོད་ལ།. རྨུགས་པ་དང་གཉྱིད་དང་

ཁྱེལ་མྱེད་གསུམ་ནྱི་མ་རྱིག་པས་བསླངས་པ་དང༌།.འགོད་པ་ནྱི་ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་

བསླངས་ཤྱིང༌།. ཁོ་བ་དང༌།. ཕྲག་དོག་གཉྱིས་ནྱི་ཁོང་ཁོས་བསླངས་པའོ།. །.

ཞྱེས་སོ།. །དྱི་མ་དྲུག་དང༌།. དྱེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ལ་ཉྱེ་ཚུལ་གཉྱིས་

ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྱི་མ་དྲུག.།

སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང༌།.།
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དྱེ་བཞྱིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་དང༌།.།

རྣམ་འཚེ་་་་་་་་་།.

ཞྱེས་པས་དྱི་མ་དྲུག་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།. །གཉྱིས་པ།. དྱེ་དག་རྩ་ཉོན་

གང་དང་ཉྱེ་ཚུལ་ནྱི།.

་་་་་་་་་་་་་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནྱི།.།

འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང༌།.།

རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁོ་ལས་སྐྱེས་སོ།.།

འཚིག་པ་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས།.།

གཡོ་ནྱི་ལ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས།.།

ཞྱེས་པས་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་པ་

དང༌།.ཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁོས་བསླངས་པ་དང༌།.འཚིག་པ་ནྱི་ལ་བ་

མཆོག་འཛིན་གྱིས་བསླངས་པ་དང༌།.གཡོ་ནྱི་ལ་བས་བསླངས་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།།

དྱེ་ལས་འཕྲོས་ཏྱེ་ཀུན་དཀྱིས་དང་དྱི་མ་དྱེ་དག་མཐོང་སང་དང༌།. སོམ་

སང་གང་ཡྱིན་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱེ་ལས་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང༌།.།

ཁྱེལ་མྱེད་རྨུགས་གཉྱིད་རོད་རྣམ་གཉྱིས།.།

དྱེ་ལས་གཞན་ནྱི་སོམ་སང་བ།.།
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རང་དབང་དྱེ་བཞྱིན་དྱི་མ་རྣམས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུའྱི་ནང་ནས་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང༌།. ཁྱེལ་མྱེད་

པ་རྨུགས་པ་གཉྱིད་རོད་པ་སྟྱེ་ལྔ་པོ་ལ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་

ཀ་ཡོད་ལ།.དྱེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་དང༌།.སྱེར་སྣ་དང༌།.འགོད་པ་དང་ཁོ་བ་

དང༌།. འཆབ་པ་ལྔ་ནྱི་སོམ་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡྱིན་

ནོ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་དྱི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀང་སོམ་སང་ཁོ་ན་དང་རང་དབང་ཅན་

ཡྱིན་ཞྱེས་པའོ།.།

འདྱིར་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཞྱེས་པ་ནྱི།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ཤོག.༥༣༣.ལས།.གལ་ཏྱེ་གང་ཞྱིག་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་དྱེ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

དྱེ་དག་འཇུག་པ་ལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་གྱི།. འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མྱི་ལོས་ལ།. མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

ཡང་མ་རྱིག་པ་ནྱི་གླྱེན་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་སློབ་

དཔོན་གང་སྱེལ་འཆད་དོ།. །. (. དྱེ་དག་ནྱི་རང་ཉྱིད་དབང་ཆྱེའྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་

སོགས་པ་ལར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སོ།.།.).

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་རྩ་ཉོན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་

འགྲོ་ཡྱི།. དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྩ་ཉོན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མྱི་འགྲོ་
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བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་རང་དབང་ཅན་ཞྱེས་བ་ལ།.མཚན་གཞྱི་ནྱི།.སར་

བཤད་པའྱི་ཀུན་དཀྱིས་བཅུའྱི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་པོ་དང་དྱི་མ་

དྲུག་པོ་རྣམས་སམ།. གནས་གཉྱིས་པར་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་

མང་བཅུ་ལ་བུའོ།.།

ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས།. གཉྱིད་འགོད་གཉྱིས་དང༌།. རོད་རྨུགས་གཉྱིས་

དང་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ཕུད་པའྱི་ལྷག་མ་ཕྲག་དོག་

སོགས་བཞྱི་དང༌།. དྱི་མ་དྲུག་པོ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་པོ་དྱེ་

ཡྱིན་ནོ།.།

ཉོན་མོངས་རང་དབང་མྱིན་པ་ནྱི།. མ་རྱིག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་རྩ་ཉོན་

ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་སྟྱེ།. གནས་གཉྱིས་པར་བཤད་

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་མང་དྲུག་དང་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་གཉྱིས་དང༌།.

འདྱིར་བས་ན་སར་བཤད་པའྱི་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས་རྨུགས་རོད་གཉྱིས་

དང༌།.གཉྱིད་དང༌།.ང་ོཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་པ་གཉྱིས་ཏྱེ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཡྱིན་ནོ།།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།. རྩ་ཉོན་

གྱི་ལོག་ལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་ཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་ལོག་ལ་དང་འགོད་པ་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའྱི་དོགས་གནས་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བའོ།.།

ཀུན་དཀྱིས་དང་དྱི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་
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ཡྱིན་འཆད་པ་ནྱི།.

འདོད་ན་མྱི་དགྱེ་གསུམ་རྣམ་གཉྱིས།.།

དྱེ་ཡན་ཆད་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན།.།

ཞྱེས་པས་དྱེ་ལ་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས་གཉྱིད་དང༌།.རྨུགས་པ་དང༌།.རོད་

པ་གསུམ་ལ་ནྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང༌།. སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡོད་ལ།.

ལྷག་མ་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་སོགས་བདུན་ནྱི་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་

པའྱི་ཁམས་འདྱིར་དྱི་མ་དྲུག་པོ་ཡང་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ཞྱེས་པའོ།. །ཉྱེ་ཉོན་དྱེ་

དག་ཁམས་དང་ས་གང་དང་གང་ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ནྱི།.

འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི།.།

གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྱིད་ཕྱིར་རོ།.།

རྨུགས་རོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན།.།

གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱི་མ་དྲུག་ལས་གཡ་ོསྒྱུ་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དྱེ་ཡན་ལ་མྱེད་ལ།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུའྱི་ནང་ནས་རྨུགས་རོད་

གཉྱིས་དང༌།. དྱི་མ་དྲུག་ལས་རྒྱགས་པ་སྟྱེ་དྱེ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་

ཡོད་ལ།.དྱེ་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

སོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།
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༦.གང་དང་མཚུངས་ལྡན་འཆད་པ་ལ།

དྲུག་པ།.གང་དང་མཚུངས་ལྡན་འཆད་པ་ལ།.ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་རྣམ་ཤྱེས་

གང་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་འཆད་པ་དང༌།. ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་

ལྡན་འགྲོ་བར་འཆད་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ།.ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་རྣམ་ཤྱེས་གང་

གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

མཐོང་སང་བ་གཉྱིད་ང་རྒྱལ་བཅས།.།

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ས་པ་ཡྱིན།.།

ཉྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང༌།.།

གཞན་ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་རྱེན་ཅན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང༌།.

གཉྱིད་དང༌།. ང་རྒྱལ་བཅས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

སར་བཤད་པའྱི་ཉྱེ་ཉོན་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅྱིག་པོ་རྣམས་ཀང༌།. ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ།. ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའྱི་ས་པ་དྲུག་དང༌།. མྱི་

དགྱེ་བའྱི་ས་པ་གཉྱིས་དང༌།. མ་ངྱེས་པའྱི་སྱེ་ཚན་བརྒྱད་ལས་ཆགས་སང་

གཉྱིས་བཅས་བཅུ་པོ་ནྱི།.རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།།.

ཞྱེས་པའོ།. །གཉྱིས་པ།. ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་

འགྲོ་བར་འཆད་པ་ནྱི།.

བདྱེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ།.།
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མཚུངས་ལྡན་ཞྱེ་སང་བཟོག་པ་འོ།.།

མ་རྱིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང༌།.།

མྱེད་ལ་ཡྱིད་བདྱེ་སྡུག་བསལ་དང༌།.།

ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་མོ།.།

གཞན་ཡྱིད་བདྱེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས།.།

བཏང་སོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ།.།

ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རང་རང་དང༌།.།

འགོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁོ་བ་དང༌།.།

རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང༌།.།

འཚིག་པ་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.།

སྱེར་སྣ་དང་ནྱི་བཟོག་པ་ཡྱིན།.།

གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉྱིད།.།

གཉྱིས་ཀ་དང་ལྡན་བདྱེ་དག་དང༌།.།

རྒྱགས་པ་བཏང་སོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ.།

བཞྱི་པོ་གཞན་ནྱི་ལྔ་དག་དང༌།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་རྩ་ཉོན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ལས།. འདོད་ཆགས་ནྱི་བདྱེ་བ་

དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོཞྱེ་སང་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོམ་རྱིག་
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པ་ནྱི་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོལོག་ལ་ཡྱིད་བདྱེ་

དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་གཉྱིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ་སྟྱེ།.མྱི་དགྱེ་བ་

བས་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡྱིད་བདྱེ་དང༌།. དགྱེ་བ་བས་པའྱི་

འབྲས་བུ་མྱེད་པར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསལ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ. དྱེ་ལས་

གཞན་འཇྱིག་ལ་དང་མཐར་ལ་དང་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏྱེ་ལ་བ་དྱེ་བཞྱི་དང༌།. ལ་མྱིན་ང་རྒྱལ་ཏྱེ་ལྔ་ནྱི་

ཡྱིད་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ།

ཐྱེ་ཚོམ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོདྱེ་ལར་བཤད་པ་ནྱི་

འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཁམས་གོང་ན་

ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་སྡུག་བསལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་

ལ་རང་ས་ན་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྱེ་བཏང་སོམས་གང་ཡོད་དྱེ་དག་

དང་མཐུན་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྦར་བར་བའོ།. །ཞྱེས་པ་ནྱི་རྩ་ཉོན་ཕྲ་རྒྱས་

རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.

ད་ནྱི་གོང་སོས་ཉྱེ་ཉོན་ཀུན་དཀྱིས་དང༌།. དྱི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཚོར་བ་

གང་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ་ཚུལ་ནྱི།. འགོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང༌།. ཁོ་བ་

དང༌།. ཁོན་འཛིན་དང༌།. རྣམ་འཚེ་དང༌།. འཚིག་པ་སྟྱེ་ཉྱེ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདྱི་ནྱི་

ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ
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སྱེར་སྣ་ནྱི་ཡྱིད་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན།. གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་

པ་དང་གཉྱིད་བཅས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཡྱིད་བདྱེ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་གཉྱིས་ཀ་

དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ.རྒྱགས་པ་ནྱི་ས་གང་ན་ཡྱིད་བདྱེ་དང་བདྱེ་བ་ཡོད་ན་དྱེ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང༌།.མྱེད་ན་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།།

འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. འདྱིར་རྩ་ཉོན་གྱི་ལ་བ་ལྔ་ལས་མྱེད་ལ་དང་ཐྱེ་

ཚོམ་གཉྱིས་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདྱི་

ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན།.མྱེད་ལ་དང༌།.ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་དང་འགོད་པ་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལོག་ལས་དགྱེ་བ་བས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱེད་

པར་མཐོང་བ་ན་འགོད་པས་དྱེ་ཡྱིད་མྱི་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་ཀང༌།. དགྱེ་བ་བས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མྱེད་ཡྱིད་

གཉྱིས་ཟ་བ་ན་འགོད་པས་དྱེ་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་འགྲོ་བ་

བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཀུན་དཀྱིས་བཅུའྱི་ནང་གྱི་འགོད་པ་མྱི་

དགྱེ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་རྱིག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.

ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་མྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།. རྩ་བ་ལས།. དྱེ་ལས་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང༌།. །ཁྱེལ་མྱེད་རྨུགས་གཉྱིད་རོད་

རྣམ་གཉྱིས།. །དྱེ་ལས་གཞན་ནྱི་སོམ་སང་བ།. །རང་དབང་དྱེ་བཞྱིན་དྱི་མ་
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རྣམས།.།ཞྱེས་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་པ་དང་རྨུགས་

པ་གཉྱིད་རོད་པ་སྟྱེ་ལྔ་ནྱི་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌།.

ལྔ་པོ་ལས་གཞན་སྱེར་སྣ།. ཕྲག་དོགའགོད་པ།. ཁོ་བ།. འཆབ་པ་སྟྱེ་ལྔ་

ནྱི།. སོམ་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༣༣. ལས་ཀང༌།. ཀུན་

དཀྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང༌།. སྱེར་སྣ་དང༌།. འགོད་པ་དང༌།. ཁོ་བ།.

འཆབ་པ་ནྱི་བདྱེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མྱི་འཇུག་. (. ཅྱིང་

ཡུལ་འཇུག་.).པས་སོམ་པས་སང་བར་བ་བ་ཁོ་ན་དང༌།.རང་དབང་ཅན་ཡང་

ཡྱིན་ཏྱེ།.ཞྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བས་དཔྱད་དགོས་སོ།.།

༦.སྒྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ།

བདུན་པ།.སྒྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི།.

འདོད་ན་སྒྱིབ་རྣམས་མྱི་མཐུན་དང༌།.།

ཟས་དང་བ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར།.།

གཉྱིས་གཅྱིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང༌།.།

ཐྱེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉྱིད་དོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མདོ་ལས་སྒྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནྱི།. འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་
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དང༌།.གནོད་སྱེམས་དང༌།.གཉྱིད་དང་རྨུགས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་དང༌།.རོད་

པ་དང་འགོད་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་དང༌།.ཐྱེ་ཚོམ་བཅས་ལྔ་པོའ།ོ.།

ལྔ་པོ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེད་

པས་སྒྱིབ་པ་ཞྱེས་བའོ།.།གཉྱིད་རྨུགས་ནྱི་གང་ལས་སྐྱེས་བའྱི་རྒྱུ་ཟས་གཅྱིག་

པ་དང༌།. བྱེད་ལས་སྱེམས་བྱིང་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

གཉྱེན་པོ་སྣང་བའྱི་འདུ་ཤྱེས་གཅྱིག་པས་ན་དྱེ་གཉྱིས་འདྱིར་གཅྱིག་ཏུ་

བགྲངས་ལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་རོད་འགོད་གཉྱིས་ཀང༌།. གང་ལས་སྐྱེས་བའྱི་རྒྱུ་

ཟས་འདུ་འཛིའྱི་རྣམ་རོག་ལས་སྐྱེ་བ་དང༌།. བྱེད་ལས་སྱེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་

པ་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་སྱེལ་བར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་དྱེ་གཉྱིས་འདྱིར་གཅྱིག་ཏུ་བགྲངས་པའོ།.།

འདྱིར་སྒྱིབ་པ་ལྔ་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་

རབ་དང༌།.ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་གྱེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་ལྔར་བཞག་སྟྱེ།. འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང༌།. གནོད་སྱེམས་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང༌།. གཉྱིད་རྨུགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད།. རོད་འགོད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ལ།. ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་སོམ་བའྱི་བདྱེན་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་

ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ཆར་ལ་གནོད།.ཅྱེས་པའོ།.།
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༢.ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་སོང་ཚུལ་བཤད་པ།

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ།. ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།.

མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་དང༌།.སོམ་སང་སོང་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.

༡.མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་བཤད་པ།

དང་པོ།.མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་དང༌།.།

དྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར།.།

ཟད་དང་དམྱིགས་པ་སངས་པས་སོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སོ་གཉྱིས་དང༌།. གཟུགས་ན་

ཉྱེར་བརྒྱད་དང་གཟུགས་མྱེད་ལ་ཉྱེར་བརྒྱད་དྱེ་བསོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་སྟྱེང་འདོད་པའྱི་སོ་གཉྱིས་བསྣན་པས་མཐོང་སང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་

ཡོད་པ་དྱེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོང་ཚུལ་ལ།.

དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བ་དང༌།. དམྱིགས་པ་ཡང་དག་

པར་ཟད་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་སྟྱེ་ཡུལ་ཅན་སངས་པས་ཡུལ་སོང་བ།.དམྱིགས་

པ་སངས་པས་སོང་བ་སྟྱེ་སོང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ལ།.

འོ་ན།. མཐོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་དག་ལས་གང་དང་གང་སོང་ཚུལ་གསུམ་

གང་དང་གང་གྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. མཐོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་
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པ་ཡོད་ལ།.

ལྔ་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་གང༌།. ཞྱེ་ན།. འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་

ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་འགྲོ་མྱིན་

པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟྱེ་ལྔ་དང༌།.

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་

རྒྱལ་གསུམ་སྟྱེ་བསོམས་པས་བརྒྱད་དང༌།.

ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དགུ་དགུ་སྟྱེ་བསོམས་

པས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།.

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དྲུག་དྲུག་སྟྱེ་དྲུག་གཉྱིས་བསོམས་པས་བཅུ་

གཉྱིས་ཏྱེ།.བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉྱིས་བསོམས་པས་སུམ་བཅུ་དང༌།.

ཁམས་གསུམ་གའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟག་མྱེད་ལ་དངོས་སུ་

དམྱིགས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གཉྱིས་

དང༌།.འདོད་པའྱི་ལམ་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྱེ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་ལའང་ལོག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་

བཞྱི་རྱེ་བརྩྱིས་བསོམས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ལོག་ལ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་བཅུ་གཉྱིས།

གོང་གསལ་ཀུན་བསོམས་ན་བརྒྱད་དང༌།.སུམ་བཅུ་དང༌།.བཅུ་གཉྱིས་
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བསོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་ཡྱིན།. ལྔ་བཅུ་པ་ོདྱེ་དག་དམྱིགས་པ་ཡོངས་

སུ་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་སོང་ཚུལ་ནྱི།. ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་བདྱེན་པ་བཞྱི་

ལས་གང་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང་བདྱེན་པ་དྱེ་དང་དྱེའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་

སུམ་དུ་ཤྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་བ་ཡྱིན་པས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༣༨. ལས།. ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་

བདྱེན་བཞྱི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན།. མཐོར་ཤྱེས་པས་མྱིར་འཛིན་ལྡོག་པ་

ལར་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་

སོང་སྟྱེ་རྣམ་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཟད་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་སྟྱེ་ཡུལ་

ཅན་སངས་པས་ཡུལ་སོང་བ་ནྱི།.འདོད་ཁམས་ན་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་

འགྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།.

དགུ་པོ་དྱེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའྱི་སོ་

ནས་སོང་བ་སྟྱེ།.ཡུལ་ཅན་སངས་པས་ཡུལ་སོངས་ཚུལ་ནྱི།.འདོད་པའྱི་སྐལ་

བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོས་ཁམས་གོང་གྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་

དམྱིགས་པས་དྱེ་དག་སོང་བ་ལ་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་གོང་མའྱི་བདྱེན་པའྱི་

གནས་ལུགས་ཤྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་མྱིན་པས་དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་

ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བར་མ་བཞག་ཀང༌།.
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འདོད་པའྱི་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་ནྱི།. འདོད་

པའྱི་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པས་དགུ་པོ་

དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་

འགྲོ་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་

པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་སོང་བ་ཡྱིན་པས་དྱེ་ལར་བཞག་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༣༨. ལས།. དྱེ་དག་ནྱི་དྱེ་དག་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་

རྣམས་སངས་པས་སོང་སྟྱེ།. སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའྱི་དམྱིགས་

པ་ནྱི་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ།. །ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སོང་ཚུལ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་འདྱི་ལར་དོགས་ཏྱེ།.སྡུག་བསལ་རྱེས་ཤྱེས་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་དགུའྱི་ནང་གྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་རྣམས་སངས་པར་ཐལ།. དྱེ་དག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁམས་

སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་སངས་པ་གང་ཞྱིག. ཀུན་

འགྲོ་དགུའྱི་ནང་གྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་རྣམས་

ཡུལ་ཅན་སངས་པས་ཡུལ་སངས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་སླ།.སྐོན་མྱེད་ཀྱི་ལན་གཞན་ཡང་དཀའ་སྟྱེ།.ལོག་པ་ལོག་
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ཞུགས་རྣམས་ཀང་དྱེར་ཐལ་བ་འཕྱེན་ན་ལན་དཀའ་སམ་པས་དཔྱད་པར་

བའོ།.།

སོང་ཚུལ་གསུམ་པ་དམྱིགས་པ་སོང་པས་སོང་བའམ་ཡུལ་སོང་བས་

ཡུལ་ཅན་སོང་བ་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་

མཐོང་སང་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཏྱེ།.

འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སང་ལ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌།. ལ་མྱིན་འདོད་

ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏྱེ་བཞྱི་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་དྱེ་བཞྱིའྱི་

སྟྱེང་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྣན་པས་ལྔ་སྟྱེ་བསོམས་དགུ་དང༌།.

ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་ཁོང་ཁོ་དོར་བས་འགོག་པ་མཐོང་སང་

གསུམ་རྱེ་བརྩྱིས་ཏྱེ་དྲུག་དང༌།. ལམ་མཐོང་སང་བཞྱི་རྱེ་བརྩྱིས་ནས་བརྒྱད་

དྱེ་བསོམས་པས་གོང་མའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་བཅུ་བཞྱིའྱི་སྟྱེང་འདོད་

པའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་དགུ་བསྣན་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནྱི་

དམྱིགས་པ་སོང་བས་སོང་བ་སྟྱེ་

ཡུལ་སོང་བས་ཡུལ་ཅན་སོང་བ་ཡྱིན་སྟྱེ།.དྱེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོང་

བ་ན།.དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་སངས་

པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་དག་སངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལར་ཡང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༣༩.ལས།.ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་
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ནྱི།. དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་

ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་ལ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་དག་སངས་པས་ཡུལ་ཅན་

ལ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་

ཞུགས་དྱེ་དག་ཀང་སངས་བར་འགྱུར་ཏྱེ།. འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་

ཤྱེས་དང༌།.རྱེས་བཟོད་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མྱེད་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་

པ་ལོག་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཤྱེས་པས་སངས་པ་ན་ཡུལ་

མྱེད་པས་ཡུལ་ཅན་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

མ་རྱིག་པ་ནྱི་ལོག་ཞུགས་གང་སོང་ཚུལ་གསུམ་གང་གྱི་སོ་ནས་སོང་

བ་ཡང་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སོང་ཚུལ་ཡང་དྱེ་དང་མཚུངས་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. དྱེ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་

གཉྱིས་ཀྱི ་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི ་མཉམ་པའྱི ་ཀུན་འགྲོ ་དགུ་པོ ་ཆོས་ཅན།.

དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའྱི་གནས་

ལུགས་ཤྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཁམས་

སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སྟྱེ་ལྔ་སོང་བ་དང༌།.
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དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀུན་

འབྱུང་བདྱེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་

སང་གྱི་ཁམས་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་བར་པ་གཉྱིས་དང༌།. ཐྱེ་

ཚོམ།. དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཞྱི་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. བདྱེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱེས་

པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་བ་ཙམ་ལ།. དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་

བར་འཇོག་ན་མཐོང་སང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།.

དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མཐོང་ལམ་གྱིས་

བདྱེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེས་ན།. དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཞྱེས་པའྱི་གོ་དོན་

ནྱི།. མཐོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་དྱེ་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་དམྱིགས་ཡུལ་དྱེའྱི་གནས་

ལུགས་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ལ་བྱེད་ལ།.

འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་དྱེས་གོང་མའྱི་ཟག་

བཅས་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་ལ།. འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་

པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོའྱི་དངོས་གཉྱེན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་

དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་ཡྱིན་པས་དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དྱེ་དག་སོང་
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བ་ན་ཀུན་འགྲོ་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གོང་མའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འདོད་པའྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་

རྣམས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་མཛད།.

དྱེ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།. མཐོང་སང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༣༩.ལས།. དྱེ་ལར་ན།. ཐམས་ཅད་

ཀང་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་སོང་བའྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་

པའྱི་འཇྱིག་མཐར་གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང༌།. ང་

རྒྱལ་གསུམ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་

ཞྱེ་སང༌།. ང་རྒྱལ་ཏྱེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན།. སོང་ཚུལ་གསུམ་པ་དམྱིགས་པའྱི་

ཡུལ་སངས་པས་སོང་བ་སྟྱེ་ཡུལ་སོང་བས་ཡུལ་ཅན་སོང་བ་དྱེ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི།. རང་
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སའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཡྱིན་ལ།. སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་

ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དྱེ་དག་གྱིས་གང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རང་

སའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གྱི་གནས་ལུགས་ཤྱེས་པས་སྡུག་བསལ་མཐོང་

སང་སངས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དྱེ་གཉྱིས་ཀང་སོང་ཞྱིང༌།. ཀུན་

འགྲོ་མྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་དང་

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སོང་པས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་དྱེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་

སོང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་དམྱིགས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སོ་

ནས་སོང་བར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་ལན་ནྱི།.འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་ལ་བ་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམྱིགས་པས་སྡུག་བསལ་

ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་འགྲོ་དྱེ་གཉྱིས་སངས་པ་ན།.ད་དུང་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་སང་བ་ལྷག་མ་རྱིགས་བཞྱི་ད་དུང་མ་སངས་པས་ཡུལ་སངས་

པས་ཡུལ་ཅན་སངས་པར་མྱི་འགྲོ་ལ།. འོན་ཀང༌།. སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གྱི་

ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང༌།. དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནྱི་སང་བ་

རང་རྱིས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པས་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སངས་པ་ན་རང་

ཉྱིད་ཀང་སངས་པར་འགྲོ་བས་ཡུལ་སངས་པས་ཡུལ་ཅན་སངས་པར་དོགས་

པས་དཔྱད་དགོས་སོ།.།
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ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་ཀུན་འགྲོ་

མྱིན་པ་རྣམས་དང༌།. ཟག་མྱེད་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལ་དང༌།. ཐྱེ་

ཚོམ་དང༌།. དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. སོང་

ཚུལ་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྱེ་

དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དང༌།. ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་སོང་བའྱི་སོ་ནས་

སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཀང་རྩོད་དོ།.།

༢.སོམ་སང་སོང་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.སོམ་སང་སོང་ཚུལ་ནྱི།.

གཉྱེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.སོམ་སང་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་དགུར་བས་ནས་གཉྱེན་པོ་རྱིམ་

བཞྱིན་སྐྱེས་པས་སོང་ཞྱེས་པའོ།.།འོ་ན་གཉྱེན་པོ་དྱེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

གཉྱེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་སོང་བ་དང༌།.།

གཞྱི་དང་སྱིང་ཉྱིད་རྣམ་པར་ནྱི།.

བསུན་འབྱིན་ཞྱེས་བ་དམྱིགས་པ་ལས།.།

ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་སང་བར་འདོད།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.སོང་གཉྱེན་དང༌།.གཞྱི་གཉྱེན་དང༌།.ཐག་བསྱིང་དང༌།.བསུན་

འབྱིན་གྱི་གཉྱེན་པོ་སྟྱེ་རྣམ་པ་བཞྱིའོ།.།འོ་ན་ཐག་བསྱིང་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.
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མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་མྱི་མཐུན་ཕོགས།.།

ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏྱེ།.།

འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕོགས་དང་ནྱི།.།

དུས་གཉྱིས་རྱིང་བ་ཉྱིད་ལ་བུའོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་བུ་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཐག་བསྱིང་བ་དང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་བུ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཀྱིས་ཐག་བསྱིང་བ་དང༌།. འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བུ་དུས་ཀྱིས་ཐག་བསྱིང་

བ་དང༌།.ཤར་ནུབ་ལ་བུ་ཡུལ་གྱིས་ཐག་བསྱིང་བ་ལ་བུའོ།.།

༣.སངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ།

གསུམ་པ།. སངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ་ལ།. ཡོངས་

ཤྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌།. ལམ་དང་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་དང༌།. གྲངས་

ངྱེས་དང༌།.གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན།.འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་སྟྱེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས།

༡.ཡོངས་ཀྱི་དབྱེ་བ།

དང་པོ།.དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཟད་དྱེ་དག་གྱི.།

བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང༌།.།

གཉྱེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང༌།.།
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དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕྱེལ་རྣམས་སུ།.།

ཡོངས་སུ་ཤྱེས་དགུ་འདོད་པ་ན།.།

དང་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ཟད་ལ་གཅྱིག་

གཉྱིས་ཟད་པ་ནྱི་དྱེ་གཉྱིས་སོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་གོང་མའྱི་དྱེ་གསུམ་ཉྱིད།.།

ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟྱེ།.།

ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང༌།.།

ཟག་པ་ཀུན་ཟད་་་་་་་་་་་་་།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་

ཤྱེས་གཅྱིག་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཏྱེ་

བསོམས་པས་གསུམ་དང༌།. ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་

སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་དང༌།. འགོག་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་

ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཏྱེ་བསོམས་པས་གསུམ་ཡོད་པས་མཐོང་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང༌།. ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང༌།.

གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས།. ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

བཅས་སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་སྟྱེ་བསོམས་ན་ཡོངས་

ཤྱེས་དགུ་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།
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ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་ལམ་དང་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་འཆད་པ།

གཉྱིས་པ།.ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་ལམ་དང་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་

འཆད་པ་ནྱི།.

་་་་་་་་་་དྲུག་བཟོད་འབྲས།.།

ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཡྱིན།.།

མྱི་ལོགས་མྱེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ།.།

བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད།.།

ཉྱེ་བར་བསོགས་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ།.།

གཟུགས་མྱེད་དངོས་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཡང༌།.།

ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡྱིན།.།

འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་གཉྱིས་རྱེས་ཀྱི་ཡང༌།.།

ཆོས་ཤྱེས་པའྱི་ནྱི་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་བཟོད་ཤྱེས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྱེ་

ན།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་ནྱི་བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

མཐོང་ལམ་བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ལྷག་མ་སོམ་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་ནྱི་ཤྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།.སོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.།
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དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་བཟོད་

པའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མཐོང་ལམ་སྡུག་ཀུན་ཆོས་བཟོད་དྱེ་ཁྱོད་

ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གྱི་དངོས་

གཉྱེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གང་ཟག་དྱེས་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་

མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

གོང་དུ།. ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སོམ་གཉྱིས་ཀྱིས༌།. །ཞྱེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.

ཡང་དྱེ་འདའྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཤྱེས་པའྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་བཟོད་ཤྱེས་གཉྱིས་ལས་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་པོ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་ཐལ།.རྩ་བར།.དྲུག་བཟོད་

འབྲས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་ཤྱེས་པ་ཁོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་དྱེ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་

ལམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

གསུམ་མྱེད་ཟྱེར།.

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.འོ་ན།.ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་

པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ།. མཐོང་སང་

སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་བར་མྱི་འཇོག་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོང་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྱེ།. རྩ་བར།. ལ་ལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལྔ་དང་དྲུག་གཏོང་སྟྱེ།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་གཞན་དག་ན་རྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་མྱེད་དྱེ།.གང་ཟག་དྱེས་ཐ་

མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པས་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་རྣམས་ཐ་མའྱི་

ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསོམས་པས་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་

སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ན།.མ་གྲུབ་སྟྱེ།.

དྱེའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.
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ཁྱོད་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བསོམས་པར་

ཐལ།. ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཁམས་ལས་

འདས་པ་དང༌།.འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཉྱིས་མ་ཚོགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.ཡོངས་

ཤྱེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་དང༌།. །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དྱེ་དག་བསོམས།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན།. ཞྱེ་ན།. ཡོངས་ཤྱེས་

དགུ་ག་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་པའྱི་འབྲས་བུར་

འཇོག་སྟྱེ།.གནས་དྲུག་པར།.ཟག་མྱེད་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་ཡྱིས།.།ཐམས་ཅད་

ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

དྱེ་ལ་ལུགས་འདྱིར་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་

འདྱི་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདྱེན་ཏྱེ།. ཉྱེར་བསོགས་མྱི་

ལོགས་མྱེད་ལ་བརྱེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སང་བ་རྱིམ་གྱིས་སོང་བ་ནྱི།.

སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བས་སློབ་ལམ་དུ་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་

གྱི་སོམ་སང་ཐམས་ཅད་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ལ་བརྱེན་ནས་སང་

དགོས་པས་དྱེའྱི་སོང་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི།. རྱིམ་གྱིས་པ་ལ་དྱེ་མྱི་འགྲྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།. སང་བ་རྱིམ་བགྱིས་པས་སློབ་ལམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

ངྱེས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ།.དྱེ་ལར་ན།.ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་
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ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་པ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.གནས་བདུན་པར།.བསམ་གཏན་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་སླ།.།ས་གཞན་

དག་གྱི་དཀའ་བ་ཡྱིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་བཞྱེད་ལ།.

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན།.ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སོང་བ་ན་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་མ་བརྱེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་ཡན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང་པོའྱི་དྱེ་བས་སླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་

མོངས་སོང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་ཡང་སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོང་ཚུལ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.

གནས་དྲུག་པ་ལས།.འཕགས།.།བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།.།.

ཞྱེས་འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་

པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པའྱི་བར་བརྒྱད་པོ་རྱེ་རྱེས་ཀང་རང་ས་དང༌།. གོང་

ས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི།. གོང་མའྱི་མཐོང་

སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་དང༌།. གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་

ཡོངས་ཤྱེས་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་སྟྱེ་ལྔ་པོ་ཡྱིན་ལ།.
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དྱེ་ཡང༌།.འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་མཐོང་སང་སོང་བ་ན།. འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སར་ཉྱེར་

བསོགས་ལ་བརྱེན་ནས་སངས་ཟྱིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

འབྲས་བུར་མ་བཞག་ལ།. གོང་མའྱི་མཐོང་སང་ནྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པའྱི་

རྱེས་བཟོད་ཀྱིས་སོང་བས་དྱེའྱི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ.།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ཁོ་ན་འདོད་པ་འདྱི་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱིན་པར་

ཐལ།. མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ནས་དྱེ་དག་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།.

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་མྱི་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

རྩ་བར།.དྲུག་བཟོད་འབྲས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

ཡང་བཙུན་པ་དབངས་སྒོགས་ཀྱིས།. བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

འབྲས་བུ་ལ།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང༌།. སོམ་སང་ཐ་མ་

གཉྱིས་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཏྱེ་ཡོངས་ཤྱེས་བརྒྱད་འཇོག་གོ.།

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བརྒྱད་འདོད་པ་

འདྱི་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་པའྱི་རྒྱུད་ལ་
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འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་པོ་དྱེ་བཟོད་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཟྱེར་ན།.

འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་

མཐོང་སང་སངས་བའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དྱེ་ལ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་

ཤྱེས་གཅྱིག་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བ་དྱེ་

ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།.ལ་ལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལྔ་དང་དྲུག་གཏོང་སྟྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

གཟུགས་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ལ།. གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་

གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་

ཡྱིན་ནོ།.།

འོ་ན་ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་

ལམ་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.ཡོངས་ཤྱེས་དགུ་ག་འཕགས་ལམ་ལ་བརྱེན་

ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་འཕགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ལ།. ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་

སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང༌།. གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་
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གཉྱིས་ནྱི།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་

ལ་བརྱེན་ནས་སང་བ་དྱེ་གཉྱིས་སངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་

གྱི་འབྲས་བུར་ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་

སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།.འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་

བུ་མྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.གང་ཟག་དྱེས་མཐོང་

ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་འདོད་

པའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཟྱེར།.

རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཐ་མ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྱེ།.རྱེས་ཤྱེས་

གོང་མའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོངས་ཤྱེས་ཐ་མ་གསུམ་ག་ཆོས་ཤྱེས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཆོས་ཤྱེས་དང་དྱེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཆོས་བཟོད་ཅྱི་རྱིགས་

པའྱི་དབང་དུ་བས་ན།.དྱེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.འདོད་པའྱི་མཐོང་

སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་དང༌།. ཡོངས་ཤྱེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.
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རྱེས་ཤྱེས་དང་དྱེའྱི་ཕོགས་མཐུན་རྱེས་བཟོད་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་

བས་ན།. དྱེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གོང་མའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

གསུམ་དང༌།.ཡོངས་ཤྱེས་ཐ་མ་གཉྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

༣.ཡོངས་ཤྱེས་དགུར་གྲངས་ངྱེས་པ་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.ཡོངས་ཤྱེས་དགུར་གྲངས་ངྱེས་པ་འཆད་པ་ནྱི།.

བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མྱེད་དང༌།.།

སྱིད་རྩྱེ་ཉམས་པར་བས་པ་དང༌།.།

རྒྱུ་གཉྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིར།.།

ཡོངས་ཤྱེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་ཉམས་པར་བས་པ་དང༌།. རང་སའྱི་

སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གཉྱིས་བཅོམ་པ་དང༌།. བྲལ་ཐོབ་ཟག་མྱེད་སྱེད་པ་བཅས་

སོ།.།

༤.ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ།

བཞྱི་པ།.ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནྱི།.

གཅྱིག་མྱིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནྱི།.།

ལྔ་ཡྱི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན།.།
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སོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནྱི།.།

གཅྱིག་གམ་ཡང་ན་གཉྱིས་དང་ངོ།.།

ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང༌།.།

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དྱེ་དག་བསོམས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.གཅྱིག་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་མྱེད་མྱེད་པས་ཡོངས་

ཤྱེས་གང་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་ལ།.

འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི།. འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་དང༌།.གོང་མའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

དང་པོ་གཉྱིས་བཅས་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.

སོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནྱི་མཐོང་

སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང༌།.

ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་སོམ་ལམ་པ་ནྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་

ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ལ།.

ཕྱིར་མྱི་འོང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་སོམ་སང་སངས་

པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་པོ་གཉྱིས་དང་ལྡན།.

མྱི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་

གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ།.།
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གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཉྱིས་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. དྱེ་གཉྱིས་ཁམས་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།.འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འཕགས་པ་ཆགས་

བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཡོངས་

ཤྱེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་གསར་དུ་འཐོབ་གང་ཞྱིག།. འབྲས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ན་ཟད་པ་

རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

གནས་དྲུག་པ་ལས།. འབྲས་བུ་བཞྱི་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི།. །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་

སྱིད་ཕྱིར་རོ།. །འབྲས་ལ་སོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌།. །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་

བསོམས་དང༌།. །ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌།. །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་

པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. འཕགས་པ་

ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པ་དྱེའྱི་ཚེ་ཟད་པ་

རྣམས་བསོམས་ཀང༌།.ཡོངས་ཤྱེས་མ་བསོམས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༤༨.ལས།.(.དྱེའྱི་ཚེ་. ).སངས་པ་
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བསོམས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་འགལ་མྱེད་དོ་

ཞྱེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་

བྱེད།.

འོ་ན་སངས་པ་བསོམས་པ་དང་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་

ཡྱིན་ཞྱེས་དྱིས་པ་ལ།. སངས་པ་བསོམས་ཞྱེས་པ་སངས་པ་ཇྱི་སྱེད་པའྱི་བྲལ་

ཐོབ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།.ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་ལུགས་ནྱི་སངས་

པ་ཇྱི་སྱེད་ཡོད་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཅྱེས་ཟྱེར་བ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།. སངས་པ་བསོམས་ན་བྲལ་ཐོབ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཁྱབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་བཅུ་དྲུག་

པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་

པ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ།. སངས་པ་རྣམས་བསོམས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་པ་དྱེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་

ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་པ་ཇྱི་

སྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་

བསོམས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་བྲལ་

བ་དྱེ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་གང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞྱིགདྱེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་དྲུག་པར།. འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱིས་ཆགས་བྲལ་བའྱི༌།. འཕགས་

ལ་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ལན་དུ།.

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ཟད་པ་བསོམས་པ་ཞྱེས་པ་དྱེ་སངས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་

ཏུ་བསོམས་པར་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་རྒྱན་ཤོག.༦༡༦.ལས།.སང་བ་ཟད་པ་བསོམས་པའྱི་

ཐོབ་པ་གཅྱིག་སྱེད་པ་དང༌།.ཞྱེས་དང༌།.ཡང་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།.(.དྱེ་ཡང་ཟད་པ་

བསོམས་པ་ནྱི་སངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བསོམས་

པའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མྱེད་གཅྱིག་སྱེད་པ་སྟྱེ།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་སྨྲའོ།།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་

པའྱི་དོན་སངས་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལ་བྱེད་པ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།. ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པའྱི་ཚེ་སངས་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སང་བ་སོ་སོ་བ་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་ཇྱི་སྱེད་ཡོད་

པ་དྱེ་དག་རྫས་སོ་སོར་གནས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.གནས་དང་པོར།.བྲལ་

བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༢༥.ལས་ཀང༌།.གལ་ཏྱེ་.(.དབྱེ་

བ་ལ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི་ཅྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་).
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འགོག་པ་དྱེ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅྱེ་ན་.(.འགྲྱེལ་པ་ལས།.ལྡན་པའྱི་རྫས་རྣམས་

ཇྱི་སྱེད་པ་བྲལ་བའྱི་རྫས་རྣམས་ཀང་དྱེ་སྱེད་དོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བས་ལྡན་པའྱི་རྫས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྱེ།.དྱེས་

ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེད་པས་དྱེས་ན་ལྡན་རྫས་.).སང་བ་(.རྱིགས་

ལྔ་པོ་). སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའྱི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པ་ལར་དྱེ་དག་གྱི་བྲལ་

བའྱི་.).འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་

སངས་པའྱི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ན།. སར་གྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་དང༌།.

གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་བྲལ་བ་རྣམས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང༌།.

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ།.ཡོངས་ཤྱེས་བསོམ་ཚུལ་དྱེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. ཁྱོད་སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་

པའྱི་ཚེ།.སངས་པ་ས་མ་གཉྱིས་ཀང་ཉམས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་པ་དྱེ་གསུམ་རྫས་སོ་སོར་མྱེད་པར་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་



126

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་པོ་དྱེ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པར་ཐལ།.

དྱེའྱི་ཚེ་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པ་གང་ཞྱིགཡོངས་ཤྱེས་བསོམ་ཚུལ་དྱེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་སར་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་

སངས་པ་དྱེ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཕྱི་

མ་ལྔ་ཆར་མངོན་དུ་བས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་པ་དྱེ་དག་རྫས་

གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་ཤོག.༢༥.ལས།.དྱེ་ལར་མ་ཡྱིན་

པར་འགོག་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ན།.སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་

འགོག་པའང་མངོན་དུ་བས་པས་བདྱེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སང་

དང༌།. སོམ་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་པར་འགྱུར་ལ།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

དྱེས་ན་སྐབས་འདྱིར་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པ་དང༌།. ཟད་པ་བསོམས་

པའྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་གོ་དོན་བཙལ་བར་བའོ།.།

༥.ཡོངས་ཤྱེས་ཐོབ་གཏོང་འཆད་པ།

ལྔ་པ།.ཡོངས་ཤྱེས་ཐོབ་ཚུལ་དང༌།.གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ལ་ལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལྔ་དང་དྲུག.།
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གཏོང་སྟྱེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཙམ་གཏོང་བ་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བུའོ།.།ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་གཏོང་བ་ནྱི།.དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེའོ།. །ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བ་ནྱི།. ཆགས་བྲལ་

སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེའོ།. །ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་གཏོང་

བ་ནྱི་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚེ་ནའོ།.།

ཡོངས་ཤྱེས་གཏོང་བ་ལ་གཅྱིག་དང༌།. གཉྱིས་དང༌།. ལྔ་དང་དྲུག་ཅྱིག་

ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་ཅྱིང༌།.ཐོབ་པ་ལ་གཅྱིག་དང༌།.གཉྱིས་དང་།.དྲུག་ཅྱིག་ཅར་

ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱེད་དོ།.།

དྱེ་ལ་གཅྱིག་ཐོབ་པ་ནྱི།. ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་སྡུག་

ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེ་ཡང་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཐོབ་བོ།.།

གཉྱིས་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གཟུགས་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚེའོ།.།

དྲུག་ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནྱི་འཕགས་པ་མཐར་བགྱིས་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་སླར་ལྡན་

པ་ལ་བུའོ།.།.



128

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་

ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརན་པར་བས་པས་རང་གྱི་འབྲས་བུ་

ལས་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་པས་ན་འདྱིར་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་མྱི་

སྱིད་ཅྱེས་པའོ།.།

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་

ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ་གནས་ལྔ་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་

པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།.།།
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.....གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ།.

གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ།

གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ།.

དམྱིགས་ཡུལ་བདྱེན་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌།. བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་

འཇུག་ཚུལ་དང༌།. བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་

དང༌།.མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་བཤད་པ་སྟྱེ་བཞྱི་ལས།.

༡.དམྱིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞྱི་བཤད་པ།

དང་པོ།.དམྱིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཤད་པ་ནྱི།.

བདྱེན་པ་མཐོང་དང་བསོམས་པ་ལས།.།

ཉོན་མོངས་སངས་པ་ཞྱེས་བཤད་པ།.།

ཞྱེས་པས་མཚམས་སྦར་ནས།.

བསོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་ཏྱེ།.།

མཐོང་བ་ཞྱེས་བ་ཟག་པ་མྱེད།.།

ཅྱེས་པས་སོམ་ལམ་ལ་འཇྱིག་རྱེན་དང་དྱེ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་

ཡོད་ལ།.མཐོང་ལམ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས་འཆད།.འོ་ན་བདྱེན་པ་དྱེ་ལ་དུ་

ཡོད་ཅྱེ་ན།.དྱེའྱི་ལན་དུ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བདྱེན་པ་དག་ནྱི་བཞྱིར་བཤད་དོ།.།

སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དྱེ་བཞྱིན་དུ།.།

འགོག་དང་ལམ་སྟྱེ་དྱེ་ལར་ན།.།

དྱེ་དག་ཇྱི་ལར་མངོན་རོགས་རྱིམ།.།

ཞྱེས་པས་བདྱེན་པ་དྱེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་པ་དང༌།.དྱེ་དག་བསྟན་པའྱི་གོ་རྱིམ་

བཅས་བཤད།.དྱེ་ནས།.

ཡྱིད་འོང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་དང༌།.།

དྱེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉྱིད།.།

སྡུག་བསལ་ཉྱིད་གསུམ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།.།

ཅྱི་རྱིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསལ་ལོ།.།

ཞྱེས་པས་བདྱེན་པ་དང་སྡུག་བསལ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད།.ཞར་ལ་བདྱེན་

པ་གཉྱིས་འཆད་པ་ནྱི།.

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡྱི་གཞན།.།

བསལ་ན་དྱེ་བློ་མྱི་འཇུག་པ།.།

བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།.།

ཡོད་དྱེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།.།

ཞྱེས་པས་བདྱེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བསྟན།
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༢.བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་འཆད་པ།

གཉྱིས་པ།.བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་འཆད་པ་ལ།.མངོན་

རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. མངོན་རོགས་སོམ་པ་ལ་

འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས།.།

བསོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦོར།.།

ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནྱི།.།

མྱིང་དང་གཉྱིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན།.།

བསྱིངས་གཉྱིས་ལྡན་ཆོག་མྱི་ཤྱེས་དང༌།.།

འདོད་ཆྱེན་ཅན་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྱེད་ལ་ཡང་སྱེད་ཆོག་མྱི་ཤྱེས།.།

མ་སྱེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆྱེན་ཅན།.།

བཟོག་པ་དྱེ་ཡྱི་གཉྱེན་པོ་དག.།

དྱེ་གཉྱིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྱི་མྱེད།.།

མ་ཆགས་འཕགས་རྱིགས་དྱེ་དག་ལས།.།

གསུམ་ནྱི་ཆོག་ཤྱེས་བདག་ཉྱིད་དོ།.།

གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས།.།

སྱེད་པ་སྐྱེ་བའྱི་གཉྱེན་པོའྱི་ཕྱིར།.།
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བདག་གྱིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ།.།

དྱེ་ཡྱི་དུས་དང་གཏན་ཞྱིའྱི་ཕྱིར།.།

ཞྱེས་པས་ལམ་སོམ་པའྱི་སྣོད་རུང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཞྱི་རྩར་བས་ཏྱེ་གང་

བསོམ་པར་བ་བའྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རོགས་པར་བས་པའྱི་སྟྱེང་

འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཉམས་ལྱེན་ལ་འབད་ཚུལ་བཅས་བསྟན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ།. མངོན་རོགས་སོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་

པ་ལ།. དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་

ཅུང་ཟད་སྤོས་ན།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།. ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའྱི་དགྱེ་བ་

ཟྱེར་ན།.དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ལས།.ཐར་

པ་ལ་བརྩོན་པའྱི་དགྱེ་བ་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་དང༌།. བརྩོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཡང་ལ་ལ་དག.ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད།.ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྱེར་ནའང༌།.དྱེ་

མྱི་འཐད་དྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ལས།. ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་

ཟྱེར་བ་ནྱི།.གང་ཟག་ལ་ཁྱབ་ཆྱེས་པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ནྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ།. ལམ་གྱི་
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མཚན་ཉྱིད་དུ་གསུངས་སོ།. །དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན།. མྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན།.

ལམ་མྱིན་པར་ཐལ།.རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྱེས་པ་ནྱི།.རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་

ལ་གོ་དགོས་ཤྱིང༌།. མྱི་སློབ་ལམ་པ་བ་དྱེས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་

ན།. མྱི་སློབ་ལམ་དྱེ་ལྷག་བཅས་མང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡྱིན་ཀང༌།.

ལྷག་མྱེད་མང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལམ་ལ་དབྱེ་ན།.ཚོགས་ལམ་དང༌།.སྦོར་ལམ་དང༌།.མཐོང་ལམ་དང༌།.

སོམ་ལམ་དང༌།.མྱི་སློབ་ལམ་སྟྱེ་ལྔ་ཡོད་ལ།.ལམ་དྱེ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་

གང་འཇོག་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཚོགས་སྦོར་གཉྱིས་ལམ་བཏགས་པ་བ་

ཡྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༦༩. ལས།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་

སྦོར་གྱི་ལམ་ཡང་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་འདོད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་

དག་ལམ་བདྱེན་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཟག་མྱེད་དུ་འགྱུར་ན།. དྱེ་ལར་ནའང༌།.

ལམ་དྱེ་དག་ཐོབ་པ་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

ཡང་དྱེའྱི་ཤོག.༥༧༠.ལས།.དྱེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལར་

ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་དང་དངོས་སུ་སྦོར་བ་ཡྱིན་པས་ལམ་དུ་
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བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ།. ཕྱི་མ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལར་བདྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་དང༌།. དྱེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. གོམས་པ་ཐར་ཕྱིན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ།. ལ་ལ་དག. འོ་ན།. ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་འཇུག་

ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེས་རྣམ་གྲོལ་དུ་འཁྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཞན་ཡང༌།. ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༧༠.ལས།.རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་

སོ་སྦོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དགྱེ་བའྱི་ཚོགས་དྱེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་བཞྱེད་དོ།. །སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་

མཛོད་དུ།.ལམ་དང་ལམ་བདྱེན་དོན་གཅྱིག་པས།.ཚོགས་སྦོར་གཉྱིས་ལམ་

ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་ཀང༌ལམ་དངོས་མྱིན་པར་བཞྱེད་དོ།.།

ལམ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྤོས་པ་ནྱི།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ཤོག.༥༧༡.ལས།.མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་སྦོར་ལམ་

གྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དགྱེ་བའྱི་ཚོགས་སོ།. །མཚན་གཞྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་ཅན་

དང༌།. ཕལ་པ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏྱེ་འོག་ནས་འཆད་
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པར་འགྱུར་རོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི་ལས་དང་པ་ོབས་ཐར་པར་བསོས་པའྱི་ས་ོགསུམ་གྱི་

ལས་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།.

རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་སྦོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དགྱེ་བའྱི་

ཚོགས་ནྱི།.ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བའོ།.།དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།.ཁྱད་པར་ཅན་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་སྟྱེ་གཉྱིས་ཡོད།. ཚོགས་ལམ་

ཕལ་པ་ནྱི།. ལས་དང་པོ་བས་ཐར་པར་བསོས་པའྱི་དགྱེ་བས་བསྡུས་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

སྐབས་འདྱིར་ཚོགས་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའྱི་ཚད་ལ་ཀུན་མཁྱྱེན་

བླ་མའྱི་མཛོད་གནས་དྲུག་པའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. ༡༠. ལས།. སྡུག་ཀུན་

གཉྱིས་ལ་ངྱེས་འབྱུང་དང༌།. འགོག་ལམ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྱེམས་ལ་

བཅོས་མྱིན་མོང་བ་ཐོན་ཞྱིང༌།. དྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དྱེ་ཚོགས་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.ཅྱེས་གསུངས་པར་གཞྱིག་ན།.ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གྱི་བློ་

བཅོས་མྱིན་སྐྱེས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་གམ་དཔྱོད།.

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་བློ་བཅོས་མ་ཙམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་

དང་པོ་བ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།. ཚོགས་ལམ་མྱིན་

པར་ཐལ།. གང་ཟག་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གྱི་བློ་བཅོས་མྱིན་

མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ལས་དང་པོ་བས་ཐར་པར་བསོས་པའྱི་



136

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགྱེ་རྩ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་འདའྱི་དགྱེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་

ཕལ་བར་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཡྱིན་

ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཞྱེས་ཞྱིབ་ཆ་དགོས་

སམ་སམ།.

ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།. རྩ་བར།. དྱེའྱི་

སོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།. །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ།. །མྱི་ཡྱི་ནང་

ནས་འཕྱེན་པར་བྱེད།.།ཅྱེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

འདྱིར་ཚོགས་ལམ་ལ་སོམ་བྱུང་ཡོད་མྱེད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.

ཚོགས་ལམ་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌།. དྱེར་གྱུར་པའྱི་སོམ་

བྱུང་མྱེད་དྱེ།. གང་ཟག་གྱི་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སོམ་བྱུང་

ཐོབ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དྱེ་ཚོགས་ལམ་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།. ནང་པའྱི་སོམ་བྱུང་

ནྱི་སྦོར་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༨༢. ལས།. ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་དྱེ་

ཡང༌།.ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.དྱེ་ནྱི་རྣམ་གཡྱེང་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རམ།.ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་

པའྱི་སོམ་བྱུང་. (. བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་. ). ཐར་ཆར་མྱི་རུང་

ཞྱིང༌།.ནང་པའྱི་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་ཟྱེར།.
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དྱེ་ལ།.ལ་ལས།.ཚོགས་ལམ་ན་ནང་པའྱི་སོམ་བྱུང་མྱེད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ།.

ཚོགས་ལམ་ན་ཐོག་མར་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཅྱིང༌།. དྱེ་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་ཚོར་སྱེམས་

ཆོས་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཅྱིང༌།. དྱེ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་རྱེས་སུ་

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟྱེ་སོམ་པའྱི་སྦོར་ལམ་ལ་ཐོག་མར་

འཕོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

རྩ་བར།. ཞྱི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས།. །དན་པ་ཉྱེར་གཞག་སོམ་

པར་བ།. །ཞྱེས་དང༌།. སྤྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གནས་ཏྱེ།. །དྱེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རག་

དང༌།.།སྡུག་བསལ་སྟོང་བདག་མྱེད་པར་ལ།.།དྱེ་ལས་དོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང༌།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༦༩. ལས།. དྱེ་ལར་ཞྱི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོང་གཉྱིས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་བསྟན་གྱི།.

གཞན་དུ་རང་གྱི་སྱེམས་བསྐྱེད་པའྱི་དགྱེ་བ་སྦོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ན་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་སྨྲའོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།.འོ་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྱེམས་

ངྱེས་གནས་པ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་རྣམ་པར་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སོམ་བྱུང་

བཞག་ཆོག་པར་ཐལ།.དྱེས་ནང་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྱེད་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. རྩ་བར།. མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྱེམས་པ།. །.
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བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༤༤༧.ལས་ཀང༌།. སོམ་

བྱུང་ཟག་བཅས་གཉྱིས་ལས་སྱིད་པ་ལ་བརྱེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སོམ་བྱུང་ནྱི་

སྱིད་རྩྱེ་ཐོབ་ཀང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།. ཐར་པ་ལ་བརྱེན་པ་འདྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ནྱི།. སྟོན་དང་བསྱེ་རུ་བང་ཆུབ་པ།. །བསམ་གཏན་

མཐའ་བརྱེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན།. །ཞྱེས་སྦོར་ལམ་མམ་མྱི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་སྟྱེ།.

སྟན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེད་པས་དྱེའྱི་གོང་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.།

དྱེ་ནས་ལམ་སོམ་པའྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་དྱེས་མངོན་རོགས་ཇྱི་ལར་

སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ།. ཞྱི་གནས་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ལྷག་མཐོང་སོམ་

པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

ཞྱི་གནས་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པ།

དྱེ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྡུག་པ།.།

དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དན་པ་ཡྱིས།.།

འདོད་ཆགས་རྣམ་རོག་ལྷག་རྣམས་སོ།.།

ཞྱེས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེས་

མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པའྱི་སོ་ནས་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པར་
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བ་ཞྱིང༌།.

དྱེ་ཡང༌།. འདོད་ཆགས་ལ་ལྷག་པར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་གཙོ་བོར་

མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. རྣམ་རོག་ལ་ལྷག་པར་སྤོད་པ་དྱེས་གཙོ་

བོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དན་པ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་

ཞྱེས་པའོ།.།དྱེ་ནས་མྱི་སྡུག་པ་ཇྱི་ལར་སོམ་པར་བ་ཞྱེ་ན།.།

ཀྱེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།.།

རུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་བར་དུ་ནྱི།.།

སྤོ་ཞྱིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ།.།

རྐང་རུས་ནས་ནྱི་ཐོད་ཕྱེད་བར།.།

བཏང་བས་སྦང་བ་བས་པར་བཤད།.།

སྱིན་མའྱི་བར་དུ་སྱེམས་འཛིན་པས།.།

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡྱིན།.།

མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང༌།.།

དམྱིགས་པ་འདོད་སྣང་མྱིས་སྐྱེད་དོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ལ།. ལས་དང་པོ་བ་དང༌།. བང་

བར་བས་པ་དང༌།. ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའྱི་སོམ་ཚུལ་གསུམ་དཀྱུས་ན་

གསལ་བ་ལར་ཡྱིན་ལ།. མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་འདྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།. སྱེམས་བྱུང་མ་
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ཆགས་པ་དང༌ས་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང༌།. བསམ་གཏན་

གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟྱེ་ས་བཅུ་ལ་བརྱེན་ཞྱིང༌།. དམྱིགས་པ་ནྱི་

འདོད་པའྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དམྱིགས་པའོ།.།

དྱེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན་དྱེ་འདའྱི་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན།.

འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་

པའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

ན།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ལ་བརྱེན་པའྱི་དྱེ་ཆོས་ཅན།.འདོད་པའྱི་

གཟུགས་ལ་ཆགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་དང་འདོད་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང༌།. བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ལ་

བརྱེན་པའྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་འདྱི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་

ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་རགས་པར་ལ་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་འོག་

ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རགས་པར་ལ་བའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

གནས་དྲུག་པ་ལས།.འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་རྣམ་གྲོལ་དང༌།.།.བར་ཆད་མྱེད་
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ལམ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།. །ཞྱི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན།. །གོང་དང་འོག་

མའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.མྱི་སྡུག་པ་སོམ་

པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ལ་འཇོག་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་གང་ཞྱིག་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་ཡན་ལ་ཁ་དོག་འཛིན་པའྱི་རང་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་མྱི་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྱེ་ལར་བཀོད་པ་གང་ཞྱིགམཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཀང་དངོས་གཞྱི་ལ་

བརྱེན་པའྱི་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདྱི་སོང་བའྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་

མྱིན་གྱི།.འདོད་པའྱི་ཆགས་པ་སངས་པ་ཐག་བསྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པས་

སྐོན་མྱེད་ཅྱེས་དང༌།.

རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་སོམ་པ་ནྱི་གཙོ་བོར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་དང་

གང་སྤྲུལ་པ་ན།. དབང་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་

པ་ཐག་བསྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པས་གཉྱིས་པ་ཡན་ལ་དབང་ཤྱེས་མྱེད་

པས་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ལ།. འདྱིར་སྤྱིར་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་པ་ཐག་བསྱིང་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་པས་དྱེ་ལ་ས་བཅུ་ག་

བཞག་ཅྱེས་དང༌།. ཡང་ལ་ལས་དམྱིགས་པ་འདོད་སྣང་མྱིས་སྐྱེད་དོ།. །ཞྱེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ལ་བརྱེན་ནས་མྱི་

སྡུག་པ་སོམ་པ་ན།. འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལའང་

དམྱིགས་པ་ཡོད་ཅྱེས་གསུང་ལན་འདྱེབས་པས་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་དང་

མཐུན་པའྱི་ལན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་དོ།. །རྣམ་རོག་ལ་ཤས་ཆྱེར་སྤོད་པས་དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་སོམ་ཚུལ་ནྱི།.

དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དན་པ་ནྱི།.།

ཤྱེས་རབ་ས་ལྔ་སྤོད་ཡུལ་རླུང༌།.།

འདོད་རྱེན་ཕྱི་པའྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག.།

དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས།.།

སྱེམས་ཅན་ཞྱེས་བ་མ་ཟྱིན་པའོ།.།

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡྱི།.།

ཡྱིད་ཀྱིས་དྱེ་གཉྱིས་མྱི་རོགས་སོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པ་འདྱི་ནྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་ལས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་དང༌།. བསམ་

གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།. འདོད་པ་སྟྱེ་ས་ལྔ་ལ་བརྱེན་ལ།. དམྱིགས་པ་ནྱི་

དབུགས་རླུང་ངོ།. །རྱེན་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ནང་པས་
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སོམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པས་སོམ་པ་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ལ་སོམ་ཚུལ་གྱི་ལུང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ནང་པའྱི་ལུང་ལས་སོམ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཇྱི་ལར་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

བགྲང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་གོ་བགྲང་

སོགས་དྲུག་ནྱི།.བགྲང་བ་དང༌།.རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌།.འཇོག་པ་དང༌།.ཉྱེ་བར་

རོགས་པ་དང༌།.བསྒྱུར་བ་དང༌།.ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟྱེ་དྲུག་གྱི་སོམ་ཚུལ་ལོ།.།

འོ་ན།. གང་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པའྱི་བསོམ་བ་དབུགས་རླུང་དྱེ་ས་

གང་གྱིས་བསྡུས་ཞྱེ་ན།. སོམ་པ་པོའྱི་ལུས་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་ས་དྱེས་

བསྡུས་ལ།. དྱེ་ཡང༌།. རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང༌།. ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གཉྱིས་ལས་མ་

ཟྱིན་པ་དང༌།.རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང༌།.དྱེ་ཡང༌།.འོག་མའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་གོང་

མའྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམྱིགས་མྱི་ནུས་སོ་ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་འདྱིའྱི་ལུང་མྱེད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་

ན།. ཕྱི་རོལ་པས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་བཤད་པའྱི་

ལུང་ཟབ་མོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. བགྲང་སོགས་དྲུག་ལས་དང་པོ་བཞྱི་ཙམ་

སོམ་པ་ཡོད་སྱིད་ཀང༌།. བསྒྱུར་བ་དང༌།. ཡོངས་སུ་དག་པ་སོམ་པའྱི་ལུང་

མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. བསྒྱུར་བ་ནྱི་རླུང་ལ་དམྱིགས་པ་བང་ནས་ཆོས་མཆོག་གྱི་

བར་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྱེ་ནས་བདྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང༌།.མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པ་ལ་འཇུག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ།. དྱེ་ལར་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པ་ན་དྱེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་

ལ།.ཚོགས་ལམ་དུ་དྱེ་སོམ་ཚུལ་དང༌།.སྦོར་ལམ་དུ་སོམ་ཚུལ་དང༌།.མཐོང་

སོམ་དུ་སོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས༌།.

༡.ཚོགས་ལམ་དུ་སོམ་ཚུལ་འཆད་པ།

དང་པོ།.ཚོགས་ལམ་དུ་སོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཞྱི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས།.།

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་སོམ་པར་བ།.།

ལུས་ཚོར་སྱེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།.།

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་ཡོངས་བརགས་པས།.།.

ཤྱེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ།.།

གཞན་ནྱི་འབྲྱེལ་དང་དམྱིགས་པ་ལས།.།.

རྱིམ་ནྱི་ཇྱི་ལར་སྐྱེ་བ་བཞྱིན།.།

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉྱེན་པོར་བཞྱི།.།

དྱེ་ནྱི་ཆོས་དན་ཉྱེར་གཞག་པ།.།
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སྤྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གནས་ཏྱེ།.།

དྱེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རག་དང༌།.།

སྡུག་བསལ་སྟོང་བདག་མྱེད་པར་ལ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.ཞྱི་གནས་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་ནྱི།.ཞྱི་གནས་ལ་

མཉམ་པར་གཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་སོམ་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ལ།. ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སྱེམས་དང་ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་

དང༌།. ངོ་བོ་ནྱི་དན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་ཐོས་

བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སོམ་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།.

སོམ་ཚུལ་ནྱི་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱི་སོ་སོར་དམྱིགས་ནས་རང་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་བརགས་ཏྱེ་དཔྱོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་ལ།.

དན་ཉྱེ་དྱེ་ལ་མྱིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།. རང་བཞྱིན་དན་ཉྱེ་དང༌།.

འབྲྱེལ་བ་དན་ཉྱེ་དང་དམྱིགས་པ་དན་ཉྱེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དན་ཉྱེ་དངོས་

དང༌།.གཉྱིས་པ་ནྱི་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང༌།.གསུམ་པ་ནྱི་དན་

ཉྱེའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརོད་དོ།.།

དྱེ་ཡང་དན་ཉྱེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་སང་བ་གང་གྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་ནྱི།. ལུས་

གཙང་འཛིན་དང་ཚོར་བ་བདྱེ་བར་དང༌།.སྱེམས་རག་པར་དང༌།.ཆོས་བདག་
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ཏུ་འཛིན་པ་བཞྱིའྱི་གཉྱེན་པོར་འདྱི་བཞྱི་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།. ཐོག་མར་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱི་སོ་

སོར་དམྱིགས་ནས་སོམ་པས་བང་བ་ན་དྱེ་ནས་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱི་

སྤྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་རག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.སྟོང་པ་དང་བདག་

མྱེད་པ་སོམ་པར་བྱེད་ཅྱེས་པའོ།. །དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལ་འདྱེས་པ་དང་མ་

འདྱེས་པ་གཉྱིས་གསུངས་ལ།.དྱེ་ཡང་ལུས་དང༌།.ཚོར་བ་དང༌།.སྱེམས་དང༌།.

ཆོས་སོ་སོར་དམྱིགས་པའྱི་དན་ཉྱེ་ལ་མ་འདྱེས་པའྱི་དན་ཉྱེ་དང༌།. ལུས་ཚོར་

སྱེམས་ཆོས་བསྡུས་ནས་སྤྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པ་འདྱི་ལ་འདྱེས་པའྱི་

དན་ཉྱེ་ཞྱེས་བའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བདྱེན་པ་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེས་བསྡུས་པའྱི་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱིས་བདྱེན་

པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་

བཞྱི་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་

མྱི་རག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.སྟོང་པ་དང་བདག་མྱེད་པ་སོམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༧༢. ལས།. དྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནྱི་

བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་མྱི་དམྱིགས་ལ།. སྦོར་ལམ་དོད་ནས་བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་
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པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. ཚོགས་ལམ་བདྱེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་

ལ་ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་བཅོས་མྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོན་དུ་སྡུག་

བདྱེན་གྱི་ཉྱེས་དམྱིགས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གྱི་འབྱུང་རྱིམ་ལྱེགས་པར་བསམ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྩ་བར།. དྱེ་དག་ཇྱི་ལར་མངོན་རོགས་རྱིམ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.ཡང༌།.

ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེར་གྱུར་པའྱི་དན་

པ་ཉྱེར་གཞག་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཚོགས་ལམ་དུ་ཞྱི་གནས་

གྲུབ་རྱེས་ལྷག་མཐོང་གྱི་དན་ཉྱེ་འགྲུབ་པའྱི་རྱེས་སུ་སྦོར་ལམ་དོད་ལ་འཇུག་

པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. སྤྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གནས་ཏྱེ།. །དྱེ་དག་ལ་ནྱི་

མྱི་རག་དང༌།. །སྡུག་བསལ་སྟོང་བདག་མྱེད་པར་ལ།. །དྱེ་ལས་དོ་བར་གྱུར་པ་

འབྱུང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ཐར་ཆ་ལ་སོམ་བྱུང་

མྱེད་པའྱི་ལུང་གོང་དུ་དངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཚོགས་ལམ་དུ་སྡུག་བདྱེན་གྱི་ཉྱེས་དམྱིགས་མྱི་རག་

པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་བསམ་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་

སོམ་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་སངས་པའྱི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉྱེར་སོམ་པ་ཡོད་པས་

བདྱེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང༌།. བདྱེན་བཞྱི་དམྱིགས་པར་བཟུང་
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ནས་མྱི་རག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གོ་རྱིམ་མཐར་ཆགས་

སུ་སོམ་པ་མྱེད་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་གསུངས།.

དྱེ་ལ།. འོ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་བདྱེན་བཞྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ་

རྱིམ་མཐར་ཆགས་སུ་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལར་སོམ་པའྱི་ཐོས་བྱུང་དང་

བསམ་བྱུང་གྱི་སོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལར་སོམ་པའྱི་སོམ་བྱུང་

ཐོབ་པ་དང་སྦོར་ལམ་དུ་གསར་དུ་འཕོས་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་ལ་སོན་དུ་དྱེ་ལར་

སྦོང་བའྱི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་རྱིམ་བཞྱིན་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.བདྱེན་བཞྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་

འཇུག་པའྱི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གྱི་སོམ་དྱེ་སྦོར་ལམ་དུ་འཇོག་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་ལ་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

དྱེའྱི་སྱེམས་རྱེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྱེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་

ཞྱིགདྱེ་ལ་སོམ་བྱུང་གྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

. དྱེ་ལ།. ལ་ལ་དགཚོགས་ལམ་དུ་བདྱེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་

ཅྱེས་པའྱིགསུང་ལན་མྱི་འཐད་དྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༧༢.

ལས།. གལ་ཏྱེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་པ་ོལ་དམྱིགས་པས་བདྱེན་པ་ལའང་དམྱིགས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན།. མྱི་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེ་ནྱི་བདྱེན་པར་མ་ཕྱེ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་

དམྱིགས་ལ།. སྦོར་ལམ་ནས་བདྱེན་བཞྱིར་ཕྱེ་ནས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.
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ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

ཚོགས་ལམ་དུ་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དན་ཉྱེ་འཇོག་མྱིན་

སྐོར་ལ།. ཀུན་མཁྱྱེན་བླ་མའྱི་གནས་དྲུག་པའྱི་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག. ༡༡.

ལས།. དྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་ཆྱེར་སྤད་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་

པས་བྱེ་བྲག་པ་ཉན་ས་ལར་སྦངས་པས་ཞྱི་གནས་གྲུབ་སྟྱེ།. དྱེའྱི་འོག་ཏུ་མཚན་

ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པས་ཕུང་ཁམས་དང་བདྱེན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དུས་དང་

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་དག་དུས་མཉམ།.

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་དང༌།. དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལ་དཔྱད་

སོམ་གྱི་སོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་དང༌།.སྦོར་ལམ་དོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་འདྱིར་

ཡང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

༢.སྦོར་ལམ་དུ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ།.སྦོར་ལམ་དུ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་ནྱི།

དྱེ་ལས་དོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང༌།.།

དྱེ་ནྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོ་བ་ལས།.།

རྩྱེ་མོ་དྱེ་ཡང་དྱེ་དང་འད།.།

གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད།.།
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གཞན་དག་གྱིས་ཀང་འཕྱེལ་བར་བྱེད།.།

དྱེ་ལས་བཟོད་པ་གཉྱིས་དྱེ་བཞྱིན།.།

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕྱེལ་བར་བྱེད།.།

ཆྱེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསལ་ཡུལ།.།

དྱེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་དྱེ་བཞྱིན།.།

ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ།.།

ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དྱེ་ལར་ན།.།

ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞྱི།.།

སོམ་བྱུང་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་དང༌།.།

ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ།.།

གཉྱིས་ནྱི་འོག་ནའང་ཡོད་པ་འམ།.།

འདོད་རྱེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མྱེད་ཀྱིས།.།

གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།

འཕགས་པས་དྱེ་དག་ས་བོར་ནས།.།

གཏོང་ངོ་འཕགས་མྱིན་འཆྱི་བས་སོ།.།

དང་པོ་གཉྱིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀང༌།.།

དངོས་གཞྱིས་དྱེ་ཉྱིད་ལ་བདྱེན་མཐོང༌།.།
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རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སོན་མྱེད་འཐོབ།.།

ཉམས་པ་གཉྱིས་ནྱི་མྱི་ལྡན་པ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྐབས་འདྱིར་སྦོར་ལམ་ནྱི།. སྦོར་ལམ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་

དང༌།. དམྱིགས་རྣམ།.བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ།. དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གང་

དང་གང་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་འཕྱེལ་བར་བྱེད་ཚུལ།. འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་

དུ་ཡོདས་གང་ལ་བརྱེན།.སྦོར་ལམ་བཞྱི་འཐོབ་ཚུལ།.སྦོར་ལམ་གསར་ཐོབ་

ཀྱི་རྱེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མྱི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར།.སྒ་བཤད།.རྱིགས་ལས་ལྡོག་

པའྱི་ཁྱད་པར་སྟྱེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་ལ།.

སྦོར་ལམ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.དྱེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ན་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་

ལ་ལྱེགས་པར་བང་ནས་དམྱིགས་པ་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་མྱི་

རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནྱི་

སྦོར་ལམ་དོད་དང༌།.

དྱེ་ནས་དྱེ་ལར་སོམ་པ་དྱེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན་སྦོར་ལམ་རྩྱེ་མོ་ཡྱིན་ལ།.

དོད་དང་རྩྱེ་མོ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་དན་ཉྱེས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅྱིང༌།. གཞན་གསུམ་

གྱིས་འཕྱེལ་བར་བྱེད་དོ།. །སྦོར་ལམ་དང་པོ་གཉྱིས་པོ་དྱེ་དམྱིགས་པ་དང་

རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ་མཚུངས་སོ།.།

དྱེ་ནས་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.
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བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དམྱིགས་པ་བདྱེན་བཞྱི་དང༌།. རྣམ་པ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་སོམ་པ་སར་དང་འད་ཡང༌།.

སོམ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་དང༌།. ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བདྱེན་པ་སོ་

སོར་ཕྱེ་ནས་འདོད་པའྱི་བདྱེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. ཁམས་གོང་མ་

གཉྱིས་དྱིལ་བའྱི་བདྱེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟྱེ་སྐད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་

མཐར་ཆགས་སུ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ནྱི་བདྱེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང༌།.

འཕྱེལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱིས་བྱེད་དོ།.།

དྱེ་ནས་བཟོད་འབྲྱིང་ལ་འཕོས་པ་ན་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་ལར་སོམ་

ཚུལ་ནྱི་སོན་དུ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གོང་འོག་གྱི་རྣམ་པ་སོ་

གཉྱིས་སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི་སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དྱེ་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ནས་བཟོད་པ་འབྲྱིང་དུ་འཕོས་པ་དང༌།. འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་

མའྱི་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་མའྱི་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་

པ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས།. གཅྱིག་འདོར་ཏྱེ་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་

དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པ་སོ་གཅྱིག་སོམ་པའྱི་སྦོར་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་སོ་གཅྱིག་

སོམ་པ་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་འདོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་
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སོམ་པ་སོགས་རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་རྱིམ་བཞྱིན་འདོར་གྱིན་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་

བསལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སོམ་པའྱི་བར་དང༌།.

དྱེ་ནས་ཀང་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་དང་

པོ་བོར་ཏྱེ་གསུམ་དང༌།.གཉྱིས་པ་བོར་ཏྱེ་གཉྱིས་དང༌།.གསུམ་པ་བོར་ཏྱེ་རྣམ་

པ་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་པས་སར་སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མ་རྣམས་སོམ་ན་བཟོད་འབྲྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་

ཡོད་དོ།.།

མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་

པར་བཤད་ན།.ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་པུ་དྱེ་གང་ལ་བ་ཞྱེ་ན།.

དྱེ་ལ་ལམ་སོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྱིགས་ལ་ལ་སྤོད་པ་དང་སྱེད་སྤོད་པ་སྟྱེ་

རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.ལ་སྤོད་པ་ལའང་བདག་ཏུ་ལ་བར་སྤོད་པ་དང༌།.བདག་

གྱིར་ལ་བར་སྤོད་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ཡྱིན་ན་བདག་མྱེད་པ་དྱེ་ལན་གཉྱིས་

སུ་སོམ་པ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་པ་དྱེ་ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །སྱེད་སྤོད་

པ་ལའང༌།.ང་རྒྱལ་ཤས་ཆྱེར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསལ་བའྱི་རྣམ་པ་དྱེ་ལན་

གཉྱིས་སུ་སོམ།. ལྱེ་ལོ་ཤས་ཆྱེར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རག་པ་ལན་གཉྱིས་སུ་

སོམ་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ལར་བཟོད་འབྲྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་དགུ་
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བཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་བཞྱིན་འཕྲྱི་ནས་སོམ་པའྱི་ལུགས་

ཡྱིན་ལ།.

རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་བཞྱིན་སར་ལར་འཕྲྱི་བ་མྱིན་པར་གོང་མའྱི་ལམ་བདྱེན་ལ་

དམྱིགས་པ་བོར་ཏྱེ་བདྱེན་པ་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡོད་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་ཏྱེ་དམྱིགས་པ་

བོར་བ་འདྱིའྱི་ལུགས་ལར་ན།. བཟོད་འབྲྱིང་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

དགུ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ལ།.

འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་སོམ་པ་ལ་བབས་པ་

ནས་སར་ལར་ལ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་

གཉྱིས་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་བོར་ཏྱེ་ལྷག་མ་གསུམ་སོམ་པ་དང༌།.

དྱེ་ནས་ལ་སྤོད་པ་ལས་བདག་ཏུ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་བདག་མྱེད་པ་ལན་

གཉྱིས་སུ་སོམ་པ་དང༌།. བདག་གྱིར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་པ་ལན་གཉྱིས་སུ་

སོམ་ལ།. སྱེད་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

ལས་གང་རུང་གཅྱིག་བོར་ཏྱེ་ལྷག་མ་གསུམ་སོམ་པ་དང༌།.སྱེད་སྤོད་པ་ལས་

ང་རྒྱལ་ཤས་ཆྱེར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསལ་བའྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉྱིས་སུ་

སོམ་ལ།. ལྱེ་ལོ་ཤས་ཆྱེར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉྱིས་སུ་

སོམ་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལར་ལ་སྤོད་པ་དང༌།. སྱེད་སྤོད་པ་གང་ཡྱིན་རུང་བཟོད་པ་འབྲྱིང་གྱི་
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ཐ་མར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་ལན་

གཉྱིས་སུ་སོམ་རྱེས་བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་ལ་འཕོས་པ་ཡྱིན་ལ།.བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་

འདྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་ནས་སར་སོམ་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་

ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།.།

མདོར་བསྡུས་ནས་བརོད་ན།. དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་འོག་སོ་

སོར་མ་ཕྱེ་བར་བདྱེན་པ་བཞྱི་སྤྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་

གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དྱེ་སོམ་ལ།.བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པའྱི་བདྱེན་

པ་བཞྱི་དང༌།. ཁམས་གོང་མའྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟྱེ་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སོམ་པས་རྣམ་པ་སོ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་སོ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།.

བཟོད་པ་འབྲྱིང་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་མའྱི་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནས་མར་

རྱེ་རྱེ་འཕྲྱི་སྟྱེ་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་

སོམ་པའྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ།.

རྣམ་པ་འཕྲྱི་ནས་སོམ་ཚུལ་ལ།.རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་བ་འཕྲྱི་ཚུལ་དང༌།.དམྱིགས་

རྣམ་མཉམ་དུ་འཕྲྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. ས་མ་ལར་ན་བཟོད་འབྲྱིང་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་འཇོག་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་ལར་ན་དྱེ་ལ་

སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་འཇོག་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་བ་འཕྲྱི་
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ཚུལ་གྱི་ལུགས་ལར་ན་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་

བབས་པ་ན།. སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་རྱེ་རྱེ་ནས་སོམ་རྱེས་དྱེའྱི་རྣམ་པ་

གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་པས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་དྲུག་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དམྱིགས་རྣམ་ལྷན་ཅྱིག་འཕྲྱི་བའྱི་ལུགས་འདྱི་ལར་ན།. མཐར་འདོད་

པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་བབས་པ་ན།. ཐོག་མར་དྱེའྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི་དང༌།. དྱེ་ནས་གཅྱིག་བོར་ནས་གསུམ་སྟྱེ་བདུན་དང༌།. དྱེ་ནས་གཉྱིས་

བོར་ཏྱེ་གཉྱིས་ཏྱེ་དགུ་དང༌།. མཐར་རྣམ་པ་གཅྱིག་པོ་དྱེ་ལན་གཉྱིས་སུ་སོམ་

པས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་གཅྱིག་

འཇོག་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ལ་བང་བ་ན་བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་ལ་འཕོ་ཞྱིང༌།. དྱེ་རྱེས་ཆོས་མཆོག་ལ་

འཕོ་བ་ཡྱིན་ལ།. བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་ཀས་སར་བཟོད་

འབྲྱིང་གྱི་མཐའ་མའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པོ་དྱེས་གང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་

པའྱི་སྡུག་བདྱེན་དྱེ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།.དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དྱེའྱི་རྣམ་པ་གང་

སོམ་པ་དྱེ་ཉྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དྱེ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེས་ན་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་དང་

བཟོད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་བཅས་རྒྱུན་བཅས་དང༌།. བཟོད་ཆྱེན་དང་ཆོས་མཆོག་

སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།.།
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དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. དྱེ་ཡང་འདྱིར་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་

ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་

བཞྱི་ཀས་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།.བཟོད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་དང༌།.ཆོས་

མཆོག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དན་ཉྱེས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང༌།. ཆོས་དན་ཉྱེ་

ཁོ་ནས་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་འདྱི་ལ་དོགས་པ་བསུ་བར།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ལ་དང་པོར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན།.

ཆོས་དན་ཉྱེ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཀང་ཞུགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བྱེད་པར་ན།. དྱེར་

གྱུར་པའྱི་ལུས་དང༌།.ཚོར་བ་དང༌།.སྱེམས་དན་ཉྱེ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དོད་དང་རྩྱེ་མོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་པ་

བདྱེན་བཞྱི་གང་རུང་གྱི་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཁྱབ་པ་མྱེད་དྱེ།.བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་དན་ཉྱེ་

བཞྱི་ཀ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་

པའྱི་ལུས་དང༌།. ཚོར་བ་དང་སྱེམས་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་མྱི་རག་པ་དང༌།.

སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མྱེད་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་བཞྱིན་

ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱིའྱི་སྟྱེང་དུ་

ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. ལམ་བདྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སྱེམས་ཆོས་བཞྱིའྱི་སྟྱེང་དུ་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་



158

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་པ་འཇོག་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གནས་བདུན་པར།.འགོག་བློ་དན་པ་ཉྱེར་

གཞག་པ།. །གཅྱིག་སྟྱེ་ཕ་རོལ་སྱེམས་བློ་ནྱི།. །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།.

ཞྱེས་པས་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤྱེས་པ་ལ་དན་ཉྱེ་བཞྱི་ཀ་བཞག་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྱེར།.

དྱེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ས་མས།.འོ་ན།.བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཀང་ཁམས་གོང་འོག་གྱི་བདྱེན་བཞྱི་སོ་སོར་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་མྱི་རག་

སོགས་སོམ་པ་ནའང་དྱེ་ལ་དན་ཉྱེ་བཞྱི་ཀ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. རྩ་བར།. ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕྱེལ་བར་

བྱེད།།.ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

འོ་ན།.རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང༌།.འཕྱེལ་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.འགྲྱེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༧༢.ལས།.དྱེས་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནྱི་ཐོག་མར་སོམ་

པ་ཡྱིན་ལ།. འཕྱེལ་བ་ནྱི་བསོམ་པ་དྱེ་གོམས་ཤྱིང་བང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་

སོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཞྱེས་བ་ཞྱིང༌།. སོམ་པ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཡང་ཡང་འདྱིས་

པར་བྱེད་པ་ལ་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཞྱེས་བའོ།.།

ཡང་འདྱིར་དོད་རྩྱེ་དང་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་བཅས་ཀྱི་བདྱེན་པ་

བཞྱི་ག་ལ་དམྱིགས་ལ།.འོན་ཀང༌།.བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་
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ཁ་ོན་ལ་དམྱིགས་པ་འཇོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.འགྲྱེལ་པ་.(.རང་འགྲྱེལ་.).

ལས།.དྱེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉྱེ་བའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དམྱིགས་པ་

ཁོ་ནའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བཟོད་པ་འབྲྱིང་ཡང་འདོད་

པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་བཟོད་ཆྱེན་དང་ཉྱེ་ཞྱིང་བཟོད་

ཆྱེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

འདྱི་ལ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༧༧.ལས།.ཆོས་མཆོག་དང་

ཉྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དྱེར་མྱི་འགྲུབ་གྱི།. འོན་ཀང༌།. ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་

དང་ཉྱེ་ལ།.མཐོང་ལམ་གྱི་ཤྱེས་བཟོད་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་དྱེ་དག་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

འོ་ན་བཟོད་པ་འབྲྱིང་གྱི་ཐ་མ་ནས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༧༥.

ལས།. འོ་ན།. བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དམྱིགས་རྣམ་ཚང་བར་སོམ་ལ།. འབྲྱིང་ལ་

རྱིམ་གྱིས་འཕྲྱི་ནས་མཐར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་ཤྱིང་དྱེའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སོམ་པ་ཉྱིད་ཇྱི་ལར་ཞྱེ་ན།. ཁམས་གསུམ་

སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན།. དྱེས་དང་པོར་གཉྱེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་

ལ།. ཕྱིས་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤྱེས་ཤྱིང་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་པས་
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དྱེ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལར།.

སྦོར་ལམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་

ཡྱིན་ལ་དྱེ་ཡང་གཉྱེན་པོ་བཞྱི་ལས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ན་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་

མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོར་ཁམས་གོང་འོག་གྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཚང་བར་

སོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་

དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་གཉྱེན་པོ་བསྟྱེན་ལ།. འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ལའང་

མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. མཐོང་སང་དྱེ་ལ་ཡང་བཞྱི་ལས་

སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་གྱི་གཉྱེན་པོར་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་

དྱེའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་བཟོད་འབྲྱིང་གྱི་

སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ནས་བཟུང་བཟོད་ཆྱེན་དང་ཆོས་མཆོག་གྱིས་དྱེ་ཉྱིད་ལ་རྩྱེ་

གཅྱིག་དམྱིགས་རྣམ་གཏད་དྱེ།. དྱེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་

ལ་འཕོས་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།.།

སྦོར་ལམ་བཞྱིའྱི་ས་ཡྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།.བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པ་

དང༌།.ཁ་ཅྱིག་འདོད་སྱེམས་ཀང་ཡོད་པར་འདོད།.རྱེན་གྱི་ཆ་ནས་སྦོར་ལམ་

བཞྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༧༩. ལས།. དང་པོ་གསུམ་ནྱི་སྐྱེས་

པས་ཀང་བུད་མྱེད་ཀྱི་རྱེན་ཅན་དང༌།. བུད་མྱེད་ཀྱིས་ཀང་སྐྱེས་པའྱི་རྱེན་ཅན་

ཡང་ཐོབ་པས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་. (. འདྱི་དག་གྱི་དུས་སུ་

ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་བ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་. ). ལ།. ཆོས་

མཆོག་ནྱི་བུད་མྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་འཐོབ་

འགྱུར་གྱི།.སྐྱེས་པས་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཆོས་མཆོག་

ཐོབ་པའྱི་སྐྱེས་པ་ནྱི་བུད་མྱེད་ལ་སོ་སོ་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་

བུད་མྱེད་དུ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སྦོར་ལམ་དང་པོ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་

སྦོར་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཆོས་

ཅན།.དྱེ་ཡྱིན་ན་མཚན་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ངྱེས་པར་དུ་

བུད་མྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ངྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།. །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

སྦོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡྱིན།. མཚན་མྱི་འགྱུར་

ཞྱིང་བུད་མྱེད་དུ་མྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ངྱེས་པ་དུ་མ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་བུད་མྱེད་

ཡྱིན་ན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. འདོད་
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པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁྱོད་ངྱེས་པར་སྐྱེས་པའྱི་རྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ངྱེས་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་མཚན་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་པས་སྐྱེས་

པར་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་འདྱི་ལས་འོས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.བུད་མྱེད་

ཀྱི་རྱེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཚེ་འདྱི་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར།. མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.དྱེ་མཐོང་ཆོས་ཞྱིར་འགྱུར་བ་ཡང་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.

འོ་ན།.སྦོར་ལམ་གཏོང་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.འཕགས་པ་གོང་དུ་ས་

འཕོས་པ་དང་ས་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་སྦོར་ལམ་གཏོང་ལ།.སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་ས་མ་འཕོས་ཀང་འཆྱི་བ་ཙམ་གྱིས་སྦོར་ལམ་གཏོང་བར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. སྦོར་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

འདོད་པ་ནས་འཆྱི་འཕོས་ཏྱེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དྱེ་གཏོང་

བར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ནས་འཕོས་པ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉོན་

མོངས་པས་ཉམས་པ་གང་རུང་བྱུང་བར་ཐལ།. དྱེ་འདའྱི་སྦོར་ལམ་དྱེ་བསམ་

གཏན་སས་བསྡུས་དགྱེ་བ་གང་ཞྱིགདྱེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ།.གནས་བཞྱི་པར།.བསམ་

གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་ནྱི།. །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌།. །.

ཞྱེས་གོང་དུ་ས་འཕོས་པ་དང༌།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པ་

གཉྱིས་ལས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེའྱི་ཚེ་གཏོང་རྒྱུ་དྱེ་
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གཉྱིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འཆྱི་

འཕོ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦོར་ལམ་གཏོང་བར་ཐལ།. རྩ་བར།. འཕགས་མྱིན་འཆྱི་

བས་སོ།.།ཞྱེས་པའྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་འདའྱི་སྦོར་ལམ་

བཟོད་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེའྱི་ཚེ་ཁྱོད་ཉམས་པར་ཐལ།. གཏོང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྱེ།. སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌།. བཟོད་

མཆོག་གཉྱིས་ལས་ཉམས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྩ་བར།. དང་པོ་གཉྱིས་

ཡོངས་ཉམས་པས་ཀང༌།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༨༠.ལས།.ཕྱི་མ་གཉྱིས་

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཉམས་པ་མྱེད་པའྱི་. (. འཕགས་ལམ་གྱི་སྦོར་བ་མ་སྐྱེས་

པས་.).ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.

སྦོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་གནས་པ་འཆྱི་བ་མྱེད་ཅྱེས་ལན་མཛད་པ་མྱི་

འཐད་དྱེ།.བཟོད་ཆྱེན་དང༌།.ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐུང་ངུ་རྱེ་ཡྱིན་པས་དྱེ་

ལ་འཆྱི་བ་མྱི་སྱིད་མོད་ཀང༌།.བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང༌།.འབྲྱིང་ནྱི་རྒྱུན་རྱིང་བས་

དྱེ་ལ་གནས་པ་འཆྱི་བ་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༧༩.ལས།.འདྱི་དག་གྱི་དུས་སུ་ཕན་

ཚུན་མཚན་འགྱུར་བ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཞྱེས་སྦོར་ལམ་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་འཆྱི་ནས་བུད་མྱེད་དང་བུད་མྱེད་འཆྱི་སྟྱེ་

སྐྱེས་པར་འཆོལ་ཏྱེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་ཡང༌།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. འོ་ན་དོད་རྩྱེ་ཉམས་པས་གཏོང་ཞྱེས་པ་

སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའམ་འཕགས་པས་གཏོང་བ་ཡོད་ཅྱེས་དྱིས་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ༌།.

དྱེ་གཉྱིས་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དྱེ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་འཕགས་པ་མྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༨༠.ལས།.སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་

སུ་ཉམས་པས་ཀང་གཏོང་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ནྱི་དྱེ་དག་ལས་. (. མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱིས་.).ཉམས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྱེར།.

འོ་ན་འཕགས་པས་ཀང་སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ཉམས་པས་གཏོང་བ་

ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ།.

འཕགས་པ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སར་ཡོད་པའྱི་སྦོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཏོང་བས་

སྦོར་ལམ་དྱེ་གཉྱིས་གཏོང་བར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའྱི་སྦོར་

ལམ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དྱེ་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་གང་ཞྱིག.

དྱེའྱི་ཚེ་གཏོང་རྒྱུ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ཉམས་པ་དྱེ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་

དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་གང་ཡྱིན་ཡང་སྱེམས་རྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་ལ་བརྱེན་ན་ནྱི།.ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བདྱེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ།. །སར་
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ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་སླར་ཡང་ཐོབ་པ་དྱེའྱི་ཚེ་སར་ཉམས་པ་དྱེ་ཉྱིད་

ཐོབ་པ་མྱིན་གྱི་སོན་མྱེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ།. འོ་ན་ཉམས་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།. ཉམས་ཚུལ་ལ་རྣམ་

ཉམས་དང༌།.ཡོངས་ཉམས་ཏྱེ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.དྱེ་ལ་ཡོངས་ཉམས་ནྱི་

ཉྱེས་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སྟྱེ།.དཔྱེར་ན་ལོག་ལས་དགྱེ་རྩ་གཏོང་

བ་ལ་བུའོ༌།. རྣམ་ཉམས་ལ་ཉྱེས་པས་ཉམས་པ་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཡོན་ཏན་

གོང་མ་སྐྱེས་པས་འོག་མ་ཉམས་པ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན།. འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་

སོ་སྐྱེས་ཉམས་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་སར་ཞུགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་བ་ལ་བུ་སྟྱེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀང་ཉམས་པ་ཡོད་ལ།.

དྱེས་ན།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥༨༠.ལས།.ཡོངས་ཉམས་ལ་

རྣམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀང༌།.རྣམ་ཉམས་ལ་ཡོངས་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་.(.ཡོད་

དྱེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་ལ་བུའོ།. །དྱེས་ན་. ). བྱེ་བྲག་དང་སྤྱིའྱི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །སྦོར་ལམ་དྱེ་དག་ཡོན་ཏན་

གང་དང་ལྡན་ཞྱེ་ན།.

རྩྱེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མྱི་ཆད།.།

བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མྱི་འགྲོའ།ོ.།

ཞྱེས་རྩྱེ་མོ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་མྱེད་བྱེད་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྱིད་ཀང་དགྱེ་རྩ་ཆད་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌།. བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་

བའང་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་

དང༌།. སྐྱེ་གནས་གཉྱིས་དང༌།. སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་ལུས་གསུམ་བཅས་ལ་སོ་

སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ།. དྱེ་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་

ནྱི་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང༌།. སྐྱེ་གནས་གཉྱིས་ནྱི་སོང་དོད་ལས་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་

དང༌།.སྐྱེ་བ་གསུམ་ནྱི་སྒ་མྱི་སན་དང༌།. འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་དང༌།.

ཚངས་ཆྱེན་བཅས་སོ།. །ལུས་གསུམ་ནྱི་ཟ་མ་དང༌།. མ་ནྱིང་དང༌།. མཚན་

གཉྱིས་པའོ།.།རྱིགས་ལས་ལྡོག་མྱི་ལྡོག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།

གཉྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་བཟོག་ནས་ནྱི།.།

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང༌།.།

སྟོན་དང་བསྱེ་རུ་བང་ཆུབ་བར།.།

བསམ་གཏན་མཐའ་རྱེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན།.།

ཞྱེས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ལས་རྱིགས་ལྡོག་

སྟྱེ་བང་སྱེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ།. གཞན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ནྱི་

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནས་ཀང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།. །དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.

འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་ནས་བང་སྱེམས་ལ་ཞུགས་པ་དྱེ།. ལམ་

ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་པར་ཐལ།. བང་སྱེམས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་ཟད་
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མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བར་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་འདའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་རོགས་པ་སོན་སོང་གྱི་བང་སྱེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལ་བདྱེན་བཞྱི་མྱི་རག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་ལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཀྱིས་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བར་སྟན་ཐོག་

གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྩ་བར།. སྟོན་དང་བསྱེ་

རུ་བང་ཆུབ་པ།. །བསམ་གཏན་མཐའ་རྱེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.

ལ་ལས།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་བ་དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་ལ་འཇུག་པ་ན་

སྦོར་ལམ་ཉམས་པས་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སོམ་བྱུང་མྱེད་ཅྱེས་སྨྲ་བ་དང༌།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་

རོགས་པ་སོན་སོང་དྱེ་རང་གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་དྱེ་ཉམས་ཏྱེ་

བང་སྱེམས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀང༌།.མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སོམ་བྱུང་ཉམས་མྱི་དགོས་པས་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦོར་ལམ་ཡོད་ཀང་སྟོན་དང་

བསྱེ་རུ་བང་ཆུབ་པ།. །བསམ་གཏན་མཐའ་རྱེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན།. །ཞྱེས་པའྱི་

དོན་ནྱི།.བང་སྱེམས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བར་

སྦོར་དགོས་ཞྱེས་ཀང་ལན་འདོན་ནོ།.།
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དྱེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱེ་ཡྱི་སོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།.།

མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར།.།

ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ།.།

མྱི་ཡྱི་ནང་ནས་འཕྱེན་པར་བྱེད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།.སྦོར་ལམ་གྱི་སོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་

པ་དགོས་ཤྱིང༌།. དྱེ་ནྱི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གྱི་དགྱེ་རྩས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ལ།. ཐར་ཆ་དྱེ་ནྱི་མྱིའྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་དུས་ཇྱི་ཙམ་ན་སྱིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞྱེ་ན།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༥༨༢.ལས།. ཐམས་ཅད་པས་ཤྱིན་ཏུ་

མྱུར་བ་ནྱི་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཏྱེས་བོན་འདྱེབས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་

དང༌།. འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལར།. སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ལ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌།. གསུམ་པ་ལ་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་

འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དྱེ།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. དྱེ་བས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ས་མ་

ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དྱེ་ནྱི་.(.དྱེའྱི་ཕྱི་མ་.).ཚེ་གཅྱིག་

ཁོ་ན་ལས་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌།. འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་
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བ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ།.།ཞྱེས་ཚེ་གཉྱིས་ལའང་ཐར་པ་ཊྱིཀྐ་.(.རྒྱལ་སས་

མ་.).ལས་བཤད་དོ།.།ལུང་ལས་ཀང་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌།.དངོས་གཞྱིས་

དྱེ་ཉྱིད་ལ་བདྱེན་མཐོང༌།. །ཞྱེས་པ་དང་མཐུན་པས་དྱེ་ཉྱིད་རྱིགས་སོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ལར་སྦོར་ལམ་དུ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་

བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

༣.མཐོང་སོམ་དུ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.མཐོང་སོམ་དུ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་ཆོས་མཆོག་ལས།.།

ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མྱེད།.།

འདོད་སྡུག་བསལ་ལ་དྱེ་ནས་ནྱི།.།

དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཆོས་ཤྱེས་དྱེ་བཞྱིན།.།

སྡུག་བསལ་ལྷག་ལ་རྱེས་བཟོད་ཤྱེས།.།

བདྱེན་པ་གསུམ་ལའང་དྱེ་བཞྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལར་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་འདྱི།.།

སྱེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟྱེ།.།

མཐོང་དམྱིགས་བ་བ་ཞྱེས་བ་འོ།.།

དྱེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག.།.
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བཟོད་དང་ཤྱེས་པ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།.།

བར་ཆད་མྱེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ།.།

དྱེ་ལ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ནྱི།.།

མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དྱེའྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་

དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ལ།. བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་

དྱེ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་དྱེ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང༌།.

དྱེ་ལ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང༌།. མཐོང་ལམ་དྱེ་ནྱི་རང་འདྱེན་བྱེད་སྦོར་

ལམ་དྱེ་ས་གང་ལ་རྱེན་ཡང་དྱེ་དང་ས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ལ།. མཐོང་ལམ་ལ་མྱིང་

འདོགས་ཚུལ་གྱི་ས་ོནས་དབྱེ་ན།.མཐོང་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་དང༌།.དམྱིགས་

པ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་དང༌།.བ་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་ཏྱེ་གསུམ་ཡོད་ལ།.

མཐོང་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་ནྱི།. བདྱེན་བཞྱིའྱི་ཁྱད་ཆོས་མྱི་རག་

སོགས་རོགས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་ཤྱེས་

རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང༌།. དྱེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྱེ་སོགས་དང་

ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཅས་ལ་འཇོག་གོ་མཐོང་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་

ཡྱིན་ན་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྱིང༌།. དམྱིགས་པ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་
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ཡྱིན་ན་ཤྱེས་རབ་ལས་གཞན་པའྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་ལ།.བ་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་ལ་ཤྱེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ་འཇོག་ཅྱིང༌།.དྱེ་ལ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.ཤྱེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

བཅས་ཀང་བ་བ་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་དང་པོ་

གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞྱིང༌།.ཐ་མ་དང་དང་པོ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ལོ།.།

༣.དྱེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.དྱེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།.གང་

ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང༌།. སང་བ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།.

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་སྤོས་ཏྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལའང༌།.

ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོ་བཤད་པ་དང༌།.མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ།.།

༡.ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.

ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོ་བཤད་པ།

དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དྱེ་དག་ཏུ།.།

དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་བ།.།

སོམ་པས་སང་བ་མ་སངས་ན།.།
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འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ།.།

རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ་་་་་་་་་་་་་་།.།

ཞྱེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་ལ།.

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉྱིས་པ་ལ།.།

དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པས་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌།.

འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས།.།

ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།.།

ཞྱེས་པས་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་དོ།. །.

དྱེ་ནས།.

གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི།.།

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྱེའྱི་འབྲས་གནས།.།

དྱེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག.།

དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།.།

ཅྱེས་པས་དྱེ་དག་གྱི་འབྲས་གནས་འཆད་དོ།.།

འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།.།

ལམ་ཐོབ་མྱེད་པས་དྱེ་ཡྱི་ཕྱིར།.།
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འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར།.།

མྱི་བརྩོན་པ་ནྱི་ཞུགས་མ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌།.ཁྱད་པར་བ་ངོས་བཟུང༌།.

༢.མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ནྱི།.

ས་དང་ས་ན་ཉྱེས་རྣམ་དགུ།.།

དྱེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།.།

ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྱེ་རྣམས་ཀྱི།.།

ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།.།

ཞྱེས་པས་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ས་དགུ་ན་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་

སྐོར་དགུ་རྱེ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་དྱེ་དག་སོང་བྱེད་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་རྱེ་

དང༌།.སངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དགུ་རྱེ་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་

མོངས་སོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་འགྲྱེལ་མཛད་ཕལ་ཆྱེ་

བའྱི་གསུང་འགྲོས་སུ་འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གང་

གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་སོང་བའྱི་

ཚུལ་གསུང་ལ།.
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པཎ་ཆྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གྱིས་སྐབས་འདྱིར།. ཅྱི་ཡང་

མྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ལ་འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་འདས་ལམ་

གཉྱིས་ཀྱི་སང་བའྱི་སོམ་སང་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་པ་དང༌།. སྤྱིར་འདོད་པའྱི་ཉོན་

མོངས་སངས་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀང་སངས་པས་ཁྱབ་

པས།. སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྱིམ་གྱིས་སོང་

བའྱི་ཚུལ་དྱེ་མྱི་འཐད་ཅྱིང༌།. སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང་རྱིམ་གྱིས་པ་ཞྱེས་པ་

འདོད་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་དང་སྤྱིར་འདོད་ཉོན་ནམ་

སྱིད་ཉོན་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་དང༌།.རྱིམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་བྱེད་པར་བཞྱེད་དྱེ།.

དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་ཤྱེས་བ་རབ་གསལ་ཤོག.༩.ལས།.དྱེ་

ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སང་བ་སོང་ཚུལ་སོ་ནས་དབྱེ་ན།. སང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བ་དང༌།. རྱིམ་གྱིས་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྱེ།. འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཅས་ལ།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་

སོམས་འཇུག་གྱིས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ལ་

ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་མ་བཏང་བར།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་

ལོགས་མྱེད་ལ་བརྱེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སོང་བ་དྱེ་

ས་མའྱི་ངོ་བོ་དང༌།.

དྱེ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཅས་ལ་ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་
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གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སོང་བ་དྱེ་ཕྱི་མའྱི་ངོ་བོར་འཇོག་གྱི. ཁམས་

གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་དང༌།. རྱིམ་གྱིས་སོང་བའྱི་

ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་སོང་བའྱི་སློབ་པ་འཕགས་

པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. འདོད་པའྱི་གང་ཟག་བདག་

འཛིན་སངས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ།. དྱེ་ལར་ན།. བྲལ་བའྱི་

དོན་དུ་སོམ་གཙོ་ཕྱིར།.།ཞྱེས་པ་དང༌།.འདྱི་ཡུལ་བསུན་ཕྱུང་མྱེད་པར་ནྱི།.།དྱེ་

སོང་བར་ནྱི་ནུས་མ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་པ་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

མཛོད་པའྱི་ལུགས་འདྱིར།. སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་བཞྱེད་པར་མངོན་ཏྱེ།.

གསུང་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. མངོན་པ་གོང་མར་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ལ་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་དང༌།. བར་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་གསུམ་བཤད་དྱེ།.

འདྱིར་ཡང་མྱི་རུང་བ་མྱེད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང་རྱིམ་གྱིས་

པའྱི་དོན་ལ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཅྱིག་ཅར་དང་རྱིམ་
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གྱིས་སོང་བ་ལ་མྱི་བྱེད་པར་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་

ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་

མོངས་སོང་བར་བྱེད་མྱི་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་དྱེ་ལར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ན།. འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་སངས་པས་འདོད་ཉོན་སངས་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་

པར་འདོད་ཉོན་སངས་ན་སྱིད་ཉོན་ཀང་སངས་བར་བཞྱེད་པ་འདྱི་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. གནས་གཉྱིས་པར།. ཐག་རྐྱེན་ཐག་འབྲས་བརྩྱི་སྐབས་

སུ།. མྱི་དགྱེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས།. །དྱེ་ལས་བཞྱི་སྟྱེ་སྒྱིབ་དྱེ་བཞྱིན།. །ཞྱེས་

འདོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་རང་ས་འདོད་པའྱི་

དགྱེ་མྱི་དགྱེ་གཉྱིས་དང༌།. སྒྱིབ་མ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་ཁོ་ན་རྒྱུན་སའྱི་ཚེ་

འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་འདོད་པའྱི་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་

ཐག་འབྲས་སུའང་དྱེ་བཞྱི་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ།. ཁྱོད་ལར་ན་འདོད་

པའྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀྱི་ཐག་འབྲས་སུ་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེ་དྱེ།. འདོད་པ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཚེ།.

དྱེའྱི་འཆྱི་སྱེམས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

འབྱུང་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.དྱེས་དྱེ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།. སྒྱིབ་པ་བརྒྱད་ལས་དྱེ་ལས་དྲུག་ཅྱེས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱིབ་
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སྱེམས་དྱེ་རྒྱུན་སའྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ།. ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་ཚེ་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་གསུམ་སྟྱེ་དྲུག་དང༌།. འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་དང༌།. མ་སྒྱིབ་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་

ཀྱི་ཐག་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ།. ཁྱོད་ལར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱིབ་སྱེམས་ཆོས་

ཅན།. འདོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང༌།. སྒྱིབ་སྱེམས་ལས་འབྱུང་བར་རྱིགས་པར་

ཐལ།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེ་དྱེ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་

སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་ཚེ།.དྱེའྱི་འཆྱི་སྱེམས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་

འཇྱིག་ལ་འོང་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།.སྒྱིབ་པ་ལས་བདུན་དྱེ་དྱེ་བཞྱིན།. །ཞྱེས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

སྒྱིབ་སྱེམས་དྱེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ་དང༌།. ཉྱིང་མཚམས་

སྦོར་ཚེ་འོག་མའྱི་དགྱེ་བ་གཉྱིས་དང་མ་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་

གསུངས་ལ།. ཁྱོད་ལར་ན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་སྱེམས་དྱེ་འདོད་པའྱི་མྱི་

དགྱེ་བ་དང༌།. སྒྱིབ་སྱེམས་གཉྱིས་དང༌།. གཟུགས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་བཅས་ལས་

ཀང་འབྱུང་རྱིགས་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དང་གཟུགས་ནས་གཟུགས་མྱེད་དུ་

ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་ཚེ་འདོད་པའྱི་འཆྱི་སྱེམས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་

དང༌།. འཇྱིག་ལ་གཉྱིས་དང༌།. གཟུགས་ནས་གཟུགས་མྱེད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦོར་ཚེའང་དྱེ་འད་འོང་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པ་དང༌།.

ཡང་འོག་མའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆྱི་སྱེམས་བས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་
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ཡོད་པར་ཐལ།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་

ཀང་སྤྱིར་འདོད་ཉོན་སངས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. གནས་

བརྒྱད་པར།. ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མྱིན།. །ཞྱེས་དང༌།. དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དང༌།. མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

ཀང་དྱེ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.གནས་བཞྱི་པར།.ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱི།.།.

བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང༌།.།སྱེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་དྱེ།.།ནག་

པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས།. །དགུ་པའྱི་སྱེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ།. །དྱེ་ནྱི་དཀར་

ནག་ཟད་བྱེད་ཡྱིན༌།. དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའྱི།. །བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས།.།ཞྱེས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང༌།.འདོད་པའྱི་

སོམ་སང་ཉོན་མོངས་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་པ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ནག་པོའྱི་

ལས་ཟད་བྱེད་དང༌།.

འདོད་ཉོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉྱེན་དྱེ་དཀར་ནག་འདྱེས་མའྱི་ལས་ཟད་

བྱེད་དང༌།. གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་བར་

ཆད་མྱེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྱེམས་པའྱི་ལས་རྣམས་དཀར་པོའྱི་ལས་

ཟད་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ།.
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འོ་ན།. འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན།.

དཀར་པོའྱི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་ལ་འདུན་པའྱི་

འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཁམས་གསུམ་གའྱི་ཉོན་མོངས་

ཟད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་

སྱེམས་པ་ཟག་མྱེད་ཆོས་ཅན།. ནག་པོ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་

མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་སོང་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།.འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱེས་མ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་

མཆྱིམས་མཛོད་ལས་ཀང༌།. འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པར་གོང་མའྱི་

ཉོན་མོངས་སངས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་གཉྱིས།. ཞྱེས་

འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པ་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་གསུངས་པ་དང༌།. ཡོངས་ཤྱེས་ལྡན་

ཚུལ་སྐབས།. གཅྱིག་གམ་ཡང་ན་གཉྱིས་དང་ངོ།. །ཞྱེས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་

ཆགས་སངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སང་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་

ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།

ཡྱིག་ཆའྱི་རྱེས་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. འདྱིར་རང་རྱེའྱི་
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ཡྱིག་ཆར་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གསུངས་པ་ནྱི།.

མཛོད་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་མདོ་སྱེ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་སུ་

བཞྱེད་པ་དྱེ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།.བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་སུ་དྱེ་ལར་བཞྱེད་པ་མྱིན་

ཞྱེས་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་བ་དང༌།.

ཡང་ལ་ལས།. རྱེས་འབྲང་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའྱི་བཞྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ་མཛོད་རྩ་བ་རང་

ལས་ཤུགས་ཀྱིས་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་ལྔ་པར།.

ཡོངས་ཤྱེས་གང་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུར་དཔྱད་སྐབས་སུ།. མྱི་ལོགས་མྱེད་

འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ།. །ཞྱེས་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་

གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་

ཤྱེས་བཤད་པས།.ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ལ་བརྱེན་ནས་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སངས་པར་བཤད་པ་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།. གནས་དྲུག་པ་འདྱིར་ཡང༌།. ཟག་མྱེད་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་

ཡྱིས།.།ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།ཞྱེས་གོང་དང་མཚུངས་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.གནས་བཞྱི་པར།.འབྲལ་བའྱི་དོན་དུ་སོམ་གཙོ་བའྱི་ཕྱིར།.།.

ཞྱེས་སུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྱེན་ནས་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟྱེ།.

དྱེ་ལར་མྱིན་ན།.

འོ་ན།. ཟག་མྱེད་མྱི་ལོགས་མྱེད་ལ་བརྱེན་ནས་སྱིད་ཉོན་དགུ་པ་སོང་བ་
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ལ་བརྩོན་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་ཟྱིན་ཅྱིང་འཚོ་བ་རྱིགས་འཕོ་བ་

བཞག་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

ཉོན་མོངས་སོང་བ་ན་ཉྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་པ་ལ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།.དྱེ་བས་

ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་འགྱུར་

ཕྱི་མར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.གོང་གྱི་རྩ་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཞན་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སངས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. འདོད་ཉོན་སངས་པའྱི་འགོག་བདྱེན་ཐོབ་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ལམ་བདྱེན་ཐོབ་པ་སོན་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ།. །.

གཞན་ཡང་དྱེ་འདའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན།. འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་རྩ་བ་ནས་སངས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་

སོང་བ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྱེད་སོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྩ་བར།. འབྲལ་

བའྱི་དོན་དུ་སོམ་གཙོའྱི་ཕྱིར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེས་ན་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར།. འདོད་པ་དང་ཅྱི་ཡང་མྱེད་བར་གྱི་ས་

བདུན་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ལ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་དང༌།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་

པ་དང༌།. དྱེ་སོང་ཚུལ་ལ་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང༌།. རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོང་ཚུལ་

མངོན་པ་གོང་མ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་འདོད་དགོས་སོ།. །དྱེ་ལར་ནའང༌།. སར་

གྱི་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་གནོད་དྱེ།. དྱེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་ཐག་རྐྱེན་ཐག་འབྲས་བརྩྱི་ཚུལ་

ཡྱིན་པ་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མྱིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའང་འོག་

མའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆྱི་སྱེམས་བས་ནས་གོང་

མར་མྱི་སྐྱེ་ཞྱེས་པའྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཞྱེས་གསུངས།.

འོ་ན།. སྤྱིར་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་དང་སྒྱིབ་སྱེམས་གཉྱིས་ཀྱི་

ཐག་འབྲས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་སྱེམས་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.འདྱི་ལའང༌།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.རྩ་བ་དང་མྱི་འགལ་ཏྱེ།.

རྩ་བའྱི་བརྩྱི་ཚུལ་དྱེ་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་འདོད་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མྱི་དགྱེ་

བ་དང་སྒྱིབ་སྱེམས་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་དབང་དུ་བས་ཞྱེས་བཞྱེད་པ་དང༌།.

འདོད་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེས་

སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་མ་སངས་ཀང༌།. རྱེ་ཞྱིག་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་

འདོད་པའྱི་སྒྱིབ་སྱེམས་ཀྱི་ཐག་འབྲས་ལ་གོང་མའྱི་སྒྱིབ་སྱེམས་མྱི་འབྱུང་བ་

དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་འདོད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ན་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་
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གྱི་སྱེམས་ཀྱིས་གོང་མར་སྐྱེ་བའྱི་འཆྱི་སྱེམས་བྱེད་པ་མྱེད་ཅྱེས་བཞྱེད་ལ།.

ཕྱི་མ་འདྱི་འཇུག་པ་བདྱེ་བའྱི་ལན་དུ་མངོན་ཞྱིང༌།. ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་

འཚལ་ལོ།. །སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུའང་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་བཞྱེད་དོ།།.

དྱེ་ནས།.

འབྲས་གནས་སོམ་སང་བ་མ་ཟད།.།

རྱེ་ལར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ།.།

ཞྱེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང༌།.

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲོལ་བ།.།

ཚེ་གཉྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས།.།

ཞྱེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེས་བསྟན།.

རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་བར་བཅོམ་པ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན།.།

རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ།.།

དྱེ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ།.།

ཉྱེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ།.།

ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང༌།.།

ཞྱེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན།
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གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན།.།

དྱེ་དགུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌།.།

དྱེ་ནྱི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང༌།.།

འདུ་བྱེད་མྱེད་ཡོངས་མང་ངན་འདའ།.།

གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དྱེ་ནྱི།.།

བསམ་གཏན་སྱེལ་ན་འོག་མྱིན་འགྲོ།.།

དྱེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ།.།

འཆྱི་འཕོ་གཞན་སྱིད་རྩྱེ་མོར་འགྲོ.།

གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྱེད་འགྲོ་རྣམས་བཞྱི།.།

གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་མ་ངན་འདའ།.།

གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས།.།

གཟུགས་སུ་ཉྱེ་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ།.།

དྱེ་དག་གྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་རྣམས།.།

ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།.།

གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར།.།

དམ་པའྱི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད།.།

དམ་པ་དམ་མྱིན་འཇུག་མྱི་འཇུག.།
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སོན་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཕྱིར་དྱེ།.།

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས།.།

ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་འགྲོ་བ་མྱེད།.།

དྱེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནྱི།.།

ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མྱི་བསྟྱེན།.།

ཞྱེས་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་བཤད།.དྱེ་ནས།.

དང་པོ་བཞྱི་པ་སྱེལ་བར་བྱེད།.།

སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་བསྱེས་པས་གྲུབ།.།

སྐྱེ་དང་གནས་པར་བ་ཕྱིར་དང༌།.།

ཉོན་མོངས་པས་ནྱི་འཇྱིག་ཕྱིར་ཡང༌།.།

དྱེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ཕྱིར།.།

གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།.།

ཞྱེས་པས་སྱེལ་སོམ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།.དྱེ་ནས།.

འགོག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌།.།

ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད།.།

ཅྱེས་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་བསྟན།.

སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ།.།
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དགྲ་བཅོམ་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན།.།

དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡང༌།.།

དྱེ་ནྱི་རོ་རྱེ་ལ་བུ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤྱེས།.།

དྱེ་ཚེ་དྱེ་མྱི་སློབ་དགྲ་བཅོམ།.།

ཞྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བསྟན་ཏྱེ།.གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་

དྱེ་དག་ནྱི་མཛོད་འགྲྱེལ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྱེར་གཟྱིགས་

པར་ཞུའོ།.།

༢.སང་བ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.སང་བ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།.

འཇྱིག་རྱེན་འདས་ཀྱིས་སྱིད་རྩྱེ་ལས།.།

ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་ཆགས་བྲལ་བའྱི།.།

འཕགས་ལ་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ས་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. སྱིད་རྩྱེའྱི་གོང་ན་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་
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ས་གཞན་མྱེད་པས་སྱིད་རྩྱེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང༌།.བྲལ་བྱེད་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་

ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ།.

འོན་ཀང༌།. འདོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་བར་ས་བརྒྱད་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ལ་འཇྱིག་རྱེན་དང༌།. འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་

གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་མ་བརྒྱད་ལས་འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན།.བྲལ་བའྱི་

ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ།. འཕགས་པས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་

བརྱེན་ནས་ས་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བས་པ་ན་དྱེའྱི་

བྲལ་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་ས་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་རྒྱས་

པར་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན།.དྱེ་ཡང་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

ནྱི་སྱིད་རྩྱེའྱི་སོམ་སང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉྱེན་ཡྱིན་ཡང༌།. རང་ཉྱིད་

ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ག་ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་ཡང་བདྱེན་པ་བཞྱི་

ག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པར་ཡོད་པར་གསུངས།.

དྱེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་
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ངུའྱི་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པ་མ་གཏོགས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་

མན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པ་མྱེད་པར་མངོན་ལ།. འགོག་ལམ་ལ་

དམྱིགས་ཚེ།. རང་ས་མ་ཟད་འོག་མའྱི་འགོག་ལམ་ལའང་དམྱིགས་པ་ཡོད་

ལ།.དྱེ་ཡང་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་ན།.གནས་བདུན་པར།.དྱེ་གཉྱིས་

དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནྱི།. །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་རྱེས་ཤྱེས་པ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་

ལར་ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོས་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་

ཀུན་ལ་དམྱིགས་པར་གསུངས་པས།. རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་ཟད་མྱི་

སྐྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་པ་འོང་ལ།. རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་

འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་དང་དམྱིགས་པ་མྱི་གཅྱིག་གོ.།

དྱེ་ལ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་འབྱུང་

སྟྱེ།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༡༠.ལས།.དྱེ་ལར་ན་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་

ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་བཞྱིན་དུ་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་བརྱེན་པའང་ཤྱེས་

པར་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་ལ་བརྱེན་

པ་ན་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཇྱི་ལར་བརྩྱི་ཚུལ་ནྱི།. སྱིད་རྩྱེའྱི་

སྡུག་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. དྱེའྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་
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པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. འདོད་པའྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་བར་བཞྱི་ཚན་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་

དྲུག་ཐོབ་པས་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་འདོད་པའྱི་ལམ་གྱི་

རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟྱེ་ལམ་གྱི་

རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བསོམ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཐོབ་བོ།.།

སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་

ལ་བརྱེན་ཚེ་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན།.དྱེ་ཡང༌།.ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

ལ་བརྱེན་ན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༌།. རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་ལ་བརྱེན་ན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བཞྱི་དང༌།. ཅྱི་ཡང་མྱེད་ལ་བརྱེན་ན་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྟྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་

པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༌།.རྩ་བཞྱི་དང༌།.ཉྱི་ཤུ་ཡྱིན་ཏྱེ།.དྱེ་དག་ནྱི་

འདོད་པའྱི་ལམ་དང་ས་འོག་མའྱི་འགོག་པ་ལའང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡྱིན་པས།. །ས་དྲུག་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་དྱེའྱི།. །སྤོད་ཡུལ་

ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལམ་

སྤྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.

དམྱིགས་རྣམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་བརྩྱི་ཚུལ་ནྱི།. སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་

བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་གཟུགས་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ན་སར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གྲངས་པའྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་པའྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་བར་བཞྱི་མཚན་ལྔ་ལ་

ཉྱི་ཤུ་ཐོབ་པ་ལར་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་འདོར་ཅྱིང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་འདོད་པའྱི་

ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་འདོར་ཏྱེ་བསོམས་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་འདོར་ན་

འཕྲོད་དུ་ལུས་པ་ནྱི་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. ཁམས་གོང་

གྱི་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་གཟུགས་མྱེད་བཞྱིའྱི་འགོག་

པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་སོམ་པས་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་བོ།།

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་ལ་བརྱེན་ན།. གོང་གྱི་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འོག་མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི་འདོར་བས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་དང༌།.ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྱེན་ན།.དྱེའྱི་སྟྱེང་

རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་འདོར་བས་ཉྱི་ཤུ་ཐོབ་པ་དྱེ་

ལར་ཡྱིན་ནོ།. །གོང་དུ་བརོད་པ་ལར་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་

ས་གང་ལ་བརྱེན་ཡང་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་ཚེ་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་པ་ལས་ས་གཞན་གྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།.འགོག་ལམ་

ནྱི་ས་གཞན་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཡང་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༡༡.ལས།.རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་དམྱིགས་པ་

སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་བྱུང་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རྩྱེ་མོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ།. འགོག་ལམ་སང་
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བའྱི་དབང་གྱིས་ས་དགུ་ཆར་གྱི་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་

ལས་ཡྱིན་ཏྱེ།. སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ།. །ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་

ཡྱིན་དྱེ།. །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འོ་ན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་

བརྱེན་པའྱི་ལུས་དན་ཉྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་

པའྱི་རོར་ཏྱིང་གྱིས།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པ་གང་

ཞྱིགདྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

དྱེར་ཐལ།. དྱེས་འདོད་པའྱི་ལམ་བདྱེན་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་དྱེར་ཐལ།.གནས་བརྒྱད་པ་ལས།.གཟུགས་མྱེད་དངོས་

གཞྱི་དགྱེ་རྣམས་ཀྱི།.སྤོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡྱིན།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པའྱི་རོར་

ཏྱིང་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་བཞག་ཆོག་པས་དྱེ་ལ་ལུས་དན་ཉྱེ་འཇོག་རུང་ལ།. འོན་ཀང་

འདོད་པའྱི་ལམ་བདྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི།.

རྱིང་བ་རྣམ་པ་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་གྱི།.དྱེས་སྤྱིར་ཟག་མྱེད་
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ཀྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་

བྱེད་དམ་སམ་མོ།.།དྱེ་ནས།

ཁ་ཅྱིག་འཇྱིག་རྱེན་འདས་ཀྱིས་ཀང༌།.།

བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མྱི་ལྡན་ཕྱིར།.།

ཞྱེས་པས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཕགས་པས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་

ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དྱེའྱི་བྲལ་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་འཇོག་དགོས་པ་མ་

ཟད།. འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བས་པ་ན་ཡང་དྱེ་

ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་འཇོག་དགོས་ཏྱེ།. ཅྱི་ཡང་མྱེད་

མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་ཚེ་བྲལ་

ཐོབ་ཟག་མྱེད་བཏང་དགོས་ཏྱེ།. འཕགས།. །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦང་ཉམས་པ་

ལས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་སར་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ལམ་བདྱེན་གྱི་གཏོང་

རྒྱུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྱེས་ན།.དྱེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་མྱེད་ན།.ཆགས་བྲལ་

ལས་ཉམས་ཏྱེ་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སླར་ལྡན་པར་འགྱུར་དགོས་ཀང་

དྱེ་ལར་མྱི་འཐད་པས་སོ༌།.ཞྱེས་རྩོད།.དྱེའྱི་ལན་དུ།.

སྱིད་རྩྱེ་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང༌།.།

གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞྱིན་མྱི་ལྡན།.།

ཞྱེས་པས་སྐོན་མྱེད་དྱེ།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ལས་ཆགས་བྲལ་
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བས་པའྱི་འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོས་ཚེ།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ལས་

གྲོལ་བའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་མྱེད་ཀང་བྲལ་བ་དྱེ་ལས་ཉམས་མྱི་དགོས་པ་

དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་བྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་བུར་སྐྱེས་ཚེ།. དྱེའྱི་སར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་

བཏང་ཡང་འདོད་ཉོན་སླར་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ༌།.ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་

མཛད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་

སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་དྱེ་

ལ་ཐོབ་པ་གཏན་ནས་མྱེད་པར་ཐལ།.དྱེའྱི་སར་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དྱེ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་པར་སྐྱེས་ཚེ་ས་འཕོས་

པས་བཏང་དགོས་ལ།.

འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་དྱེ་ལ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཡོད་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་

དྱེར་ཐལ།. གནས་གསུམ་པར།. བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་ནྱི།. །ས་

འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་གཉྱིས་

པ་དྱེར་ཐལ།.བྲལ་བ་དྱེ་འདྱེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ས་གང་དུ་གཏོགས་
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ཀང་དྱེའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དྱེ་ས་དྱེར་གཏོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

གནས་གཉྱིས་པར།.མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།.།

ཞྱེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༡༥༥. ལས།. ཟག་

བཅས་ནྱི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་གང་རུང་དུ་

གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མྱི་གཏོགས་པ་སར་བཞྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་འཕགས་པས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བྲལ་

བ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང༌།. ཟག་མྱེད་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. འདྱིར།. འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱིས་ཆགས་བྲལ་བའྱི།. །འཕགས་ལ་

བྲལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས།. །ཞྱེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་པའྱི་བྲལ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེའྱི་ཚེའྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཟད་པ་རྣམས་བསོམས་

པ་གང་ཞྱིགཟད་པ་བསོམས་པའྱི་དོན་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཐོབ་གཅྱིག་

ཏུ་བསོམས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. གནས་

འདྱིར།.གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསོམས་དང༌།.།ཞྱེས་དང༌།.
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དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༡༦.ལས།.སང་བ་ཟད་

པ་བསོམས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་སྱེད་པ་དང༌།. ཞྱེས་དང་. (. དྱེ་ཡང་ཟད་པ་

བསོམས་པ་ནྱི་སངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སོམ་པའྱི་

བྲལ་ཐོབ་ཟག་མྱེད་གཅྱིག་སྱེད་པ་སྟྱེ།. ).ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་བཞྱིན་

དུ་དྱེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ན་དྱེ་འདའྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་དྱེ་ལ་

བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེའྱི་ཚེ་ཡོངས་ཤྱེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་དང༌།.།འབྲས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིར་དྱེ་དག་བསོམ་ས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་པས་

བྲལ་ཐོབ་གཅྱིག་ལས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.གཞུང་དང་མཐུན་པའྱི་

ལན་འདྱེབས་ཚུལ་དཔྱད་པར་བའོ།. །ས་གང་གྱིས་ས་གང་དང་གང་གྱི་སང་

བ་སོང་ཞྱེ་ན།.།

ཟག་མྱེད་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་ཡྱིས།.།

ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།

ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ།.།

ཉྱེར་བསོགས་ལས་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ།.།

གོང་མའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ལས་མྱིན་འཕགས།.།
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བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།.།

ཞྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ཀྱིས་

འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ས་དགུ་ག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

བྱེད་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. བསམ་གཏན་གྱི་ས་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་

པོ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན།. དབང་རྣོན་ཡྱིན་ན་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་བ་དགའ་བ་དང་བདྱེ་བ་སོགས་གང་ཡྱིན་

དྱེར་ལམ་སྱེང་འཕོ་ནུས་པས་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྱེ་ལ་

དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།.

དབང་རྟུལ་དྱེ་ལར་མྱི་ནུས་པས་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཚོར་བའྱི་རྱིགས་མ་འཕོ་བར་དུ་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ།. གོང་མ་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ལ་ཉྱེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་ཚོར་བ་རྱིགས་

གཅྱིག་པས་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དངོས་གཞྱིས་ཁྱབ་བོ།.

།བསམ་གཏན་ས་ལྔ་དང་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྟྱེ་ཟག་མྱེད་ས་བརྒྱད་

པོ་ལ་བརྱེན་པའྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་

ཀྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་མྱི་བྱེད་དྱེ།. སོ་སོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་

བས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའོ།.།
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འདྱི་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྱེན་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་

ལམ་གྱིས་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་

ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང༌།. དྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་

དང་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་མཚོན་པར་བསྟན་ཏོ།.།

ལུགས་འདྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་སོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན།. ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་མཛོད་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཡང༌།.འདས་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་སོམ་སང་སོང་བ་ན།. འོག་མ་འདོད་པ་དང༌།. གོང་མ་གཟུགས་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམ་སང་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་དགུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་མཉམ་དུ་

སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་འཕགས་

པས་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ན་སོན་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་

ནས་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་ཁམས་གོང་གྱི་ཉོན་མོངས་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

གནས་བདུན་པའྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༦༠.ལས།. འོ་ན་

འགོག་ལམ་ལ་རྱེས་ཤྱེས་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཀང༌།. འདོད་པའྱི་

གཉྱེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན།. འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སང་བའྱི་གཉྱེན་པོ་

ནྱི་རྱེས་སུ་ཤྱེས་པ་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་

ཡྱིན་ཏྱེ།.(.འདོད་པའྱི་སང་བ་.).ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འོག་མའྱི་སང་བ་མ་སངས་པར་གོང་མའྱི་གཉྱེན་པོ་སྐྱེ་བའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་
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ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གནས་བདུན་པར།. རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. །རྣམ་པ་རྣམ་པ་

སྤོད་ཡུལ་དང༌།. །སྦོར་དང་བ་བ་བས་ཉྱིད་དང༌།. །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡྱིན་

ནོ།.།ཞྱེས་ཤྱེས་པ་བཅུའྱི་གྲངས་ངྱེས་སྒྲུབ་པ་ན།.ཆོས་ཤྱེས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་

པོ་དང༌།. སོམ་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀང༌།.

རྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་མྱི་བྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་

ན་སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པས་འདོད་པ་དང་གོང་མའྱི་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་སོང་བ་

གྲུབ་བོ།. །དྱེ་ལར་ན་མཛོད་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་སོམ་སང་སོང་ཚུལ་ལ།.

ཡྱིག་ཆར་སང་བ་ཅྱིག་ཅར་གསུངས་པ་འདྱི་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་དྱེ་

ལ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང༌།. རྱིམ་གྱིས་པ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. བང་སྱེམས་དང་བསྱེ་

རུ་རང་རྒྱལ་ནྱི།. རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྱེན་ནས་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་

ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བར་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པས་

མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་མཛད་པས།. དྱེ་

ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང༌།. མཐོང་ལམ་གྱི་

ས་རོལ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཟྱིན་པས་སང་བ་རྱིམ་

གྱིས་པས་ཁྱབ་ལ།. ཉན་ཐོས་ལ་རྱིམ་གྱིས་པ་དང༌།.ཅྱིག་ཅར་བ་གཉྱིས་ཡོད་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

199

པ་ལས།. ཅྱིག་ཅར་བས་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་

ལ་ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཅྱི་ཡང་མྱེད་མན་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་

སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་པོ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་ཉོན་

མོངས་སྐོར་དགུ་པོ་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཅྱིག་ཅར་སོང་ལ།.

སང་བ་རྱིམ་གྱིས་པས་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ལ་

ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཟད།.སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་སོང་བ་

ནའང་ཐོག་མར་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་ཞྱིང༌།.དྱེ་རྱེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་ལ།. གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་སོང་བ་ནའང༌།. བསམ་གཏན་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་རྱིམ་

གྱིས་སོང་ཞྱིང༌།. །གཟུགས་མྱེད་བཞྱིའྱི་ཉོན་མོངས་ཀང་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བ་

དང༌།. དྱེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཟྱིན་པ་

ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་སངས་ཟྱིན་ཀང༌།. སྤྱིར་འདོད་

ཉོན་མ་སངས་པས་སྤྱིར་འདོད་ཉོན་སོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐོར་

དགུ་སོམ་དགོས་མྱིན་དཔྱད་པར་བ་ཞྱིང༌།.

དྱེས་མཚོན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་ཆགས་བྲལ་སོན་དུ་སོང་བ་

དྱེས་འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་

ཟྱིན་ཀང༌ས་དྱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ད་དུང་མ་སངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པས་དྱེ་དག་སོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སོམ་དགོས་མྱིན་ཡང་དཔྱོད་

དགོས།.དྱེ་འད་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགོས་ན་བང་སྱེམས་དང་བསྱེ་རུ་རང་རྒྱལ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སོན་དུ་ཅྱི་ཡང་མྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་

སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སངས་ཟྱིན་ཀང༌།.ད་དུང་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའྱི་

སོམ་སང་སངས་མ་ཟྱིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྱེས་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་

བར་ས་སོ་སོའྱི་སོམ་སང་སོང་བྱེད་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྱིམ་བཞྱིན་སོམ་

དགོས་པར་ཐལ་ནའང༌།.དྱེ་ནྱི་མྱི་འགྲྱིགས་ཏྱེ།.

གནས་གཉྱིས་པར།.སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་སོམ་སང་སོང་

བྱེད་ལ་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟྱེ་བཅོ་

བརྒྱད་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་

དྲུག་སྟྱེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ལས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་པས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་དགོས་པ་ནྱི་གོང་དུ་དངས་པའྱི་

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས།.འོག་སའྱི་སོམ་སང་མ་སངས་པར་

གོང་སའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བའྱི་གཉྱེན་པོ་སྐྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པ་གསུངས་པ་དང༌།.

རྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་མྱི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. གནས་

ལྔ་པར་ཡང༌།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་གཉྱིས་རྱེས་ཀྱི་ཡང༌།. །ཞྱེས་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་དགུའྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང༌།.
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ཟག་པ་ཀུན་ཟད་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཞག་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་གནས་

བདུན་པར།.འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱེས་མ་ཡྱིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།

དྱེའྱི་ཐད་དུ་འགྲྱེལ་པ་རྣམས་ལས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

གཉྱེན་པ་ོརྱེས་ཤྱེས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཆོས་ཤྱེས་མ་སྐྱེས་པར་རྱེས་ཤྱེས་མྱི་སྐྱེ།. ཆོས་

ཤྱེས་སྐྱེས་པ་ན་དྱེས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་སམ་ཡང་ངྱེས་པ་མ་ཐོབ་པས་དཔྱད་པར་བའོ།.།དྱེ་ནས།.

འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་རྣམ་གྲོལ་དང༌།.།

བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།.།

ཞྱི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན།.།

གོང་དང་འོག་མའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

ཞྱེས་པས་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་བསྟན་ནོ།.།

གལ་ཏྱེ་མྱི་གཡོའྱི་ཟད་ཤྱེས་ལས།.།

མྱི་སྐྱེའྱི་བློ་གྲོས་གལ་ཏྱེ་མྱིན།.།

ཟད་པ་ཤྱེས་སམ་མྱི་སློབ་ལ།.།

དྱེ་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ།.།

ཞྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཟད་པ་ཤྱེས་པའྱི་དྱེ་

མ་ཐག་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ།. དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ནྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟད་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེས་སུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱེས་པའོ།.།འོ་ན།.དགྱེ་

སྦོང་གྱི་ཚུལ་དང༌།.འབྲས་བུ་གང་ལ་འཇོག་ཅྱེ་ན།.

དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ནྱི་དྱི་མྱེད་ལམ།.།

འབྲས་བུ་འདུས་བས་འདུས་མ་བས།.།

དྱེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་འོ།.།

གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས།.།

ཞྱེས་དགྱེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་དང་དྱེའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏོ།.།དྱེ་ནས།.

འབྲས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི།.།

རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་སྱིད་ཕྱིར་རོ།.།

འབྲས་ལ་སོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌།.།

གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསོམས་དང༌།.།

ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌།.།

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ།.།

ཞྱེས་པས་ནྱི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།.

འདྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌།. ཕྱིར་འོང༌།. ཕྱིར་མྱི་འོང༌།. དགྲ་བཅོམ་སྟྱེ་བཞྱིར་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞྱིར་འཇོག་རྱིགས་
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ཏྱེ།. དྱེ་ལར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ལྔ་གང་ཞྱེ་ན་

ཞུགས་ལམ་སོན་དུ་བཏང་བ་དང༌།.གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌།.

ཟད་པ་རྣམས་བསོམས་པ་དང༌།. ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌།. མྱི་རག་

སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་རོགས་པ་བཅས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༡༧.ལས།.དྱེ་ལ་མཐོང་

ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་(. ཞུགས་པ་དང་པོ་. )ལ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་

ག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

ཡོད་ཀང་ས་མ་གསུམ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་དོ་ཞྱེས་བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.སྐབས་འདྱིར་འབྲས་བུ་

བཞྱི་པོ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ག་ཚང་དགོས་པར་

ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གང་

ལའང་ཆགས་པ་དང༌།.མ་བྲལ་བའྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་ཟད་པ་རྣམས་བསོམས་པ་ཚང་བར་ཐལ།.ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་

བུར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མཐོང་སང་སངས་པའྱི་སངས་པ་ཡོངས་

ཤྱེས་དྲུག་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁྱོད་

ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་ལྔ་པར།.

སོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནྱི།. །གཅྱིག་གམ་ཡང་ན་གཉྱིས་དང་ངོ༌།. །ཞྱེས་

སོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནྱི།. མཐོང་

སང་སངས་པའྱི་སངས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་

དང་ལྡན་པ་དང༌།.གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་ཤྱེས་གཉྱིས་

དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. ཕྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཟད་པ་རྣམས་

བསོམས་པ་ཚང་བར་ཐལ།. ཁྱོད་སྐབས་འདྱིར་འབྲས་བུར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. ཕྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སར་གྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་

སངས་པ་དང༌།. འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་སངས་པའྱི་སངས་པ་རྣམས་

བསོམས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེའྱི་ཚེ་ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་

པར་ཐལ།. སངས་པ་བསོམས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཡོངས་ཤྱེས་བསོམས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཚང་བར་ཐལ་ལོ།. །འདོད་ན།.ཁྱོད་ཁམས་ལས་འདས་

པ་དང༌།. འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཉྱིས་ཚོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།.གནས་ལྔ་པར།.ཡོངས་ཤྱེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་དང༌།.།འབྲས་བུ་

ཐོབ་ཕྱིར་དྱེ་དག་བསོམས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།གོང་
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དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཁམས་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལ་ལ་དག. བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་སངས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་

པར་ཐལ།. སར་མཐོང་སང་དང་པོ་ལྔ་སངས་པའྱི་སངས་པ་དྱེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་

བཏང་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཐོབ་པ་དྱེ་དག་ཟག་མྱེད་ལམ་བདྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་

གང་ཞྱིག.བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.འབྲས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དྱེ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.གནས་བཞྱི་པར།.འཕགས༌།.འབྲས་བུ་ཐོབ་བང་ཉམས་

པ་ལས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱིས་ཐོབ་འབྲས་ནྱི།.།

བསྱེས་དང་ཟག་མྱེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར།.།

ཞྱེས་པས་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་

འབྲས་བུ་དྱེ་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ལྡན་དུ་འཇོག་ཅྱེས་

པའོ།.།ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

དྱེ་ཉྱིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡྱི།.།

འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ།.།

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའྱི་ལམ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩྱིབས་སོགས་ཀྱི།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་ཚངས་པ་ནྱི་འདྱིར་མང་འདས་དང༌།. ཟག་

མྱེད་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ནྱི་ཚངས་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་དྱེ་

ཉྱིད་ལ་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །སྐབས་འདྱིར་ཚངས་པ་ལ་མང་

འདས་ཁོ་ན་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་ཚངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།.

འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༡༨. ལས།. དགྱེ་སྦོང་གྱི་

ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ།. ཟག་མྱེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བས་དང་

བཅས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཉྱིད་ནྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་

སངས་པས་ཚངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སོང་བའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་

ཚངས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང༌།. རོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་བདྱེན་བཞྱི་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

རོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདྱེན་བཞྱི་རོགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་

འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ལར་ན།.ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང༌།.ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
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གཉྱིས་ལ་མུ་གསུམ་སྟྱེ།. ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ན་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།. ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. སོམ་ལམ་དང་མྱི་སློབ་ལམ་ཟག་མྱེད་རྣམས་ཚངས་པའྱི་

འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ཀང་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པ་ནྱི།. ཀུན་ཤྱེས་ཀཽ་ཌྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བུའོ།. །དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་

གྱི་འབྲས་བུ་དྱེ་དག་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི།.

འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནྱི།.།

གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མྱེད།.།

མྱི་སྐོ་ལུང་ལས་འདྱིར་རྩོམ་ཤྱིང༌།.།

དྱེར་མཐར་ཕྱིན་ཅྱེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདོད་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འཐོབ་ལ།. ཐ་མ་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གར་འཐོབ་པ་ཡོད་ལ།. རྒྱུན་ཞུགས་

དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པའྱི་རྱེན་ལ་འཐོབ་པ་དྱེ་ལར་ཡང༌།. ཆགས་བྲལ་སོན་

སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དྱེ་ཁམས་གོང་དུ་གསར་དུ་མྱི་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཁོར་བར་སྐོ་བ་ཤས་ཆྱེར་མྱེད་

པས་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. བཅུ་ཚན་བཅུ་པའྱི་ལུང་ལས་

ཀང༌།. ཕྱིར་མྱི་འོང་ལྔ་པོ་དྱེ་དག་འདྱིར་འདོད་པར་རྩོམ་ཞྱིང་དྱེར་གཟུགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

༣.དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་སྤོས་ཏྱེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།. དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་སྤོས་ཏྱེ་བཤད་པ་ལ།. དབྱེ་བ་

དང༌།.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌།.ཉམས་པའྱི་དབྱེ་བ།.དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་

པ་བཞྱི་ལས།.

༡.དགྲ་བཅོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ།

དང་པོ།.དགྲ་བཅོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དྱེ་དག་ལས།.།

ལྔ་ནྱི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས།.།

དྱེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦོར།.།

མྱི་གཡོའྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་གཡོ་བ།.།

དྱེའྱི་ཕྱིར་དྱེ་དུས་མྱི་སྦོར་གྲོལ།.།

དྱེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་དབང་པོའྱི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་

ཡོད་དྱེ།. ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྱི་ཆོས་ཅན།. འཆྱི་བར་སྱེམས་པའྱི་ཆོས་ཅན།.

རྱེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན།.གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཆོས་ཅན།.རོགས་

པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དང༌།. མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ།. །དྲུག་པོ་དྱེ་དག་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

209

ལས་ལྔ་ནྱི་དད་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང༌།.རྣམ་གྲོལ་མངོན་

དུ་བྱེད་པ་དུས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བད་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའྱི་རྐྱེན་ལ་ལོས་

པས་དུས་སྦོར་བ་ཡྱིན་ལ།.དྲུག་པ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་

རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་རྣོ་ཞྱིང༌།.རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིའྱི་ཆ་རྐྱེན་

ལ་ཆྱེར་མྱི་ལོས་པས་དུས་མྱི་སྦོར་གྲོལ་ཞྱེས་བའོ།. །གོང་སོས་དགྲ་བཅོམ་

དྲུག་པོ་སོ་སོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༢༣.ལས།.དང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་ཉམས་

པ་སྱིད་ཀང༌།. རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རང་གྱི་རོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌།. ཉམས་

པར་དོགས་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྱེམས་པ་དང༌།. ཉམས་པར་དོགས་

པས་ལམ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང༌།. རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རོགས་པ་ལས་མྱི་བསྐོད་

པ་དང༌།. དབང་པོ་འཕོས་ཏྱེ་མྱི་གཡོ་བ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.

དབང་པོ་རྣོ་བས་རོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་པ་རྣམས་སོ།. །དྱེ་ལར་

དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལའང༌།.རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣོ་བ་དང༌།.དབང་པོ་འཕོས་པས་རྣོ་

བ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།.།

༢.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

. གཉྱིས་པ།.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།.

ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་ནས་དྱེའྱི་རྱིགས།.།
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ཁ་ཅྱིག་སྦངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།.།

བཞྱི་ནྱི་རྱིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས།.།

ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡྱིན།.།

སློབ་དང་འཕགས་མྱིན་རྱིགས་དྲུག་ལྡན།.།

མཐོང་བ་ལ་ནྱི་འཕོ་བ་མྱེད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. གོང་སོས་དགྲ་བཅོམ་རྱིགས་དྲུག་པོ་དྱེ་དག་ལའང་གཉྱིས་

སུ་ཕྱེ་སྟྱེ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་དང་པོ་སློབ་པའྱི་སྐབས་ནས་དབང་པོའྱི་རྱིགས་དྱེ་

དང་དྱེའྱི་རྱིགས་སུ་ཡོད་པ་དང༌།.ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སློབ་མྱི་སློབ་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་སྐབས་

སུ་དབང་པོ་སྦངས་པ་ལས་རྱིགས་གང་ཡྱིན་དྱེར་གྱུར་པའང་ཡོད་ལ།.ཉམས་

པའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་རང་བས་དམན་པའྱི་རྱིགས་མྱེད་པས་དྱེ་ལས་ཉམས་པ་

མྱེད་ཅྱིང༌།. རྱེས་སུ་སྲུང་བ་སོགས་བར་པ་བཞྱི་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་

ཉམས་པ་ཡོད་ལ།. དབང་རྟུལ་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་

ནྱི་སྱིད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་དང༌།. རྱིགས་

ལས་ཉམས་པའྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. དགྲ་བཅོམ་པ་

བར་པ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྱིགས་ལས་ཉམས་སྱིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

བཞྱི་ནྱི་རྱིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.
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དང་པོ་སློབ་པའྱི་སྐབས་ནས་རྱིགས་དྱེར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་

བར་པ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རང་གྱི་རྱིགས་དྱེ་ལས་ཉམས་སྱིད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།

. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༢༤. ལས།. འོན་ཀང་དང་པོ་ནས་

རྱིགས་ངྱེས་པ་ལས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་

འཆྱི་བར་སྱེམས་པ་ལ་སོགས་པར་ངྱེས་པ་ནྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་

གཉྱིས་ཀྱིས་བརན་པོར་བས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྱེར།.ཡང་

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ཁམས་གོང་མ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྱིགས་དྲུག་ག་ཡོད་ཟྱེར།. དྱེ་

ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའྱི་ཆོས་

ཅན་སོགས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་

སྱིད་པར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པའྱི་དགྲ་

བཅོམ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དབང་པོ་སྦངས་ཏྱེ་མྱི་གཡོ་

བར་འཕོ་བར་སྱིད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྱེ།.རྩ་བར།.དྱེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནྱི།. །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་

མྱི་བསྟྱེན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་ན་དགྲ་བཅོམ་

རྱིགས་དྲུག་ལས་བཞྱི་པ་གནས་པ་ལས་མྱི་སྐོད་པ་དང༌།. མྱི་གཡོ་བ་གཉྱིས་

ལས་གཞན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༢༤. ལས།. གོང་མ་གཉྱིས་ན་ནྱི།.

བཞྱི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནྱི།. །.

ཡོངས་ཉམ་དབང་པོ་འཕོ་མྱི་བསྟྱེན།.།ཞྱེས་པ་དྱེ་གཉྱིས་.(.ཀྱི་འཕགས་པ་ནྱི་

དབང་པོ་སྱིན་པ་དང༌།.སྐྱེ་བ་དང༌།.རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱེད་པ་དྱེས་.).ན་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མྱེད་པས་དང་པོ་གསུམ་མྱེད་ལ།. དབང་པོ་འཕོ་བ་མྱེད་

པས་ལྔ་པའང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།. འོ་ན་ཕྱིར་མྱི་འོང་རྱེས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བུ་དབང་

པོ་མ་སྦངས་པར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ།. ཁམས་གོང་ན་དྱེ་

འདའྱི་རྱིགས་ཅན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་

དབང་པོ་སྦང་ལོང་མ་བྱུང་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མྱི་སྱིད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་

དག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. ཁམས་གོང་ན་དགྲ་བཅོམ་རྱིགས་

དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༢༤.ལས།.དྱེ་ལར་ན་ཁམས་གསུམ་

ཆར་ན་དགྲ་བཅོམ་བ་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་པས་དཔྱད་པར་བའོ།.།

འབྲས་བུ་ཐ་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་ལ།. སློབ་པ་དང་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་ལའང་
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གོང་སོས་རྱིགས་དྲུག་ག་ཡོད་ཅྱིང༌།. མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་འཕོ་

བ་ནྱི་མྱེད་ཅྱེས་པའོ།.།

༣.ཉམས་པའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།. ཉམས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི།. གོང་དུ་རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་ལས་

ཉམས་པ་ཞྱེས་བཤད་ན།.སྤྱིར་ཉམས་པའྱི་ཚུལ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉྱེར་སྤོད་ལས།.།

ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྱེས་བ།.།

སྟོན་ལ་ཐ་མ་མྱི་གཡོ་ལ།.།

བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ།.།

འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆྱི་བ་མྱེད།.།

བ་བ་མ་ཡྱིན་དྱེ་མྱི་བྱེད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌།.མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་

དང༌།.ཉྱེར་སྤོད་ལས་ཉམས་པ་སྟྱེ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ།.དང་པོ་ནྱི་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བུ་སར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ད་ལ་

ཉམས་པ་ལ་བུ་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྱེས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ་ལ་བུ་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་

པས་གཞན་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ན་འགོག་སོམས་ཐོབ་ཀང་དྱེ་མངོན་དུ་མྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཛད་པ་ལ་བུ་དང༌།.དྱེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉམས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ཀང་

དང་པོ་གཉྱིས་མྱེད།. དགྲ་བཅོམ་མྱི་གཡོ་བ་ལ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་ཀ་

ཡོད།. དྱེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཅྱིང༌།. དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དྱེ་སོར་མ་ཆུད་བར་དུ་འཆྱི་བ་མྱེད་

ཅྱེས་པའོ།.།

༤.དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནྱི།

མྱི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མྱེད།.།

ལམ་དགུའོ་ཤྱིན་ཏུ་བསྟྱེན་ཕྱིར་རོ།.།

མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རྱེ་རྱེ་འོ།.།

ཟག་མྱེད་མྱི་ཡྱི་ནང་དུ་འཕྱེལ།.།

མྱི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་ཏྱེ།.།

སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གྱི་ཕྱིར།.།

འཕྱེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།.།

བཏང་སྟྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ་

ལ།.དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་ལམ་དང༌ས་དང༌།.རྱེན།.ཁམས་གང་དུ་སྦོང་བ་སྟྱེ་ས་
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བཅད་བཞྱིར་ཕྱེ་སྟྱེ་འཆད་ལ།. དྱེ་ཡང༌།. སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དང་མྱི་

སློབ་པ་གང་ཡྱིན་རུང་དབང་པོ་སྦོང་བ་ན་ལམ་ཇྱི་ལ་བུས་དབང་པོ་སྦོང་ཞྱེ་

ན།. དྱེ་ལ་ཐོག་མར་སྦོང་བའྱི་ལམ་དང༌།. དྱེ་ནས་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་དངོས་

བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅས་ཡོད་ལ།. དྱེ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་

སློབ་པས་དབང་པོ་སྦོང་བ་ན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གཅྱིག་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་

གཅྱིག་གྱིས་ཆོག་ལ།. མྱི་སློབ་པ་ནྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་དགུ་སྟྱེ་བཅོ་བརྒྱད་སོམ་དགོས་ཤྱིང༌།.སློབ་མྱི་སློབ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་པོ་

སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེས་སྦང་བ་དབང་པོ་ནྱི་ཟག་

མྱེད་དབང་རྟུལ་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་དྱེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དམན་པས་

སྦོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. སོ་སྐྱེའྱི་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་

བ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།.།

ས་གང་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་པོ་སྦོང་བ་ནྱི།.མྱི་སློབ་པ་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་

ནས་དབང་པོ་སྦོང་བ་ཡོད་དྱེ།. དྱེའྱི་སྦང་བའྱི་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་ས་དགུ་ག་

ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་པའྱི་གནད་ཀྱིས་སོ།. །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ནྱི་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་བརྱེན་པ་མྱེད་ལ།.དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གྱིས་དབང་པོ་སྦོང་བ་ན།. བསམ་གཏན་གྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ས་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྱེན་ལ།.

ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ག་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང༌།.དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་

ལམ་ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་

ལ་མྱི་བརྱེན་ཏྱེ།.ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་དབང་པོ་སྦོང་བ་ན་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟྱེ།. དབང་རྣོན་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ།.།

རྱེན་གང་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་པོ་སྦོང་བ་ནྱི།. མྱིའྱི་ནང་དུ་དབང་པོ་འཕོ་

ཡྱི།.འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་ནྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མྱེད་དོ།.།

དྱེ་ལ་འདོད་ལྷའྱི་རྱེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འགྲྱེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༢༩.ལས།.འདོད་པའྱི་ལྷ་བདྱེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་

ནྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཡུལ་བཟང་པོ་དག་གྱིས་ཡྱིད་འབྱུང་ནས་

ལམ་སོམ་པས་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་བྱུང་བས་ཉམས་པ་

མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

ཁམས་གང་དུ་སྦོང་བ་ནྱི་གོང་དུ།.དྱེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནྱི།.།ཡོངས་

ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མྱི་བསྟྱེན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་འདོད་པའྱི་ཁམས་

དང༌།. དྱེའྱི་ནང་ནས་ཀང༌།. མྱིའྱི་རྱེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་
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སྦོང་བ་མྱེད་པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. མྱི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བ་ན་ངྱེས་པར་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་ནས་

དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་ལམ་སོམ་དགོས་པར་ཐལ།.སྦང་བའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་

བསྡུས་པ་ལ་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. མྱི་སློབ་

པ་སྦོང་བ་ན་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ལ་བརྱེན་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. མྱི་སློབ་པའྱི་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟག་མྱེད་

ས་དགུ་ག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བརྱེན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.དྱེ་ལ་སྐོན་མྱེད་

དྱེ།.མྱི་སློབ་པས་སྦང་བའྱི་དབང་པོ་ལ་ས་དགུ་གས་བསྡུས་པ་ཡོད་ཀང༌།.དྱེ་

དག་སྦོང་བ་ན་སྦོང་བྱེད་དགུ་ཡྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་

སྦངས་པས་ས་དགུ་ག་ལ་བརྱེན་པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའྱི་ལམ་སྦང་ནུས་པས་

ས་དགུ་ལ་ངྱེས་པར་བརྱེན་མྱི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་ལ་བརྱེན་པས་ཆོག་གོ་

ཟྱེར་ན།.

འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་པོ་སྦོང་

བ་ན།. གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་བརྱེན་པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་

སྦོང་ནུས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.སྦོང་བྱེད་དམན་པས་སྦང་

བ་མཆོག་སྦང་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. སློབ་
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མྱི་སློབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་དགོས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་

ལམ་གྱིས་སྦོང་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དམན་པས་མཆོག་སྦོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན།.མཚུངས་མྱིན་དཔྱད་པར་བའོ།.།

ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. སར་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ས་མཐོ་

ཤོས་གང་ལ་བརྱེན་ཡོད་ཀང་ས་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་སྦོང་དགོས་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།.

ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་ལམ་ཟག་མྱེད་སར་སྐྱེས་ཡོད་ན་དྱེས་དབང་པོ་སྦོང་དགོས་

པ་ལ་བུའོ།.།ཞྱེས་སྨྲ།.

འོ་ན།. སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་

གསུམ་ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེས་སྦང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་

ས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྱེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཕྱིར་མྱི་འོང་

བའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་

ཡོད་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་བརྩོད།.

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།. སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་མྱེད་

དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྱེན་པ་མྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༣༠.ལས།.སློབ་པ་ནྱི་. (.ཕྱིར་འོང་

ཡྱིན་ན་མྱི་ལོགས་མྱེད་དང༌།.ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་.).བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་

བརྱེན་པ་ཡྱིན་གྱི།. (.གཟུགས་མྱེད་ལ་མྱི་བརྱེན་ཏྱེ་. ).གང་གྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་
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རྟུལ་པོ་དྱེ་རྣོན་པོར་འཕྱེལ་བ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པུས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་

དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟྱེ།. དབང་

པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་དང༌།. ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཕྱིར་མྱི་འོང་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་པས་དྱེ་ན་མཐོང་ལམ་

མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་. (.དང༌།.ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་སོགས་. ).དྱེ་

དག་གཟུགས་མྱེད་པས་བསྡུས་པའང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དོགས་པ་བསུ་བར།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཕྱིར་མྱི་

འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་

ཡོད་པར་ཐལ།. མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་ཅྱི་ཡང་མྱེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལས་ལྡང་

བའྱི་རྱེས་ཐོབ་པ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱི་ཟག་བཅས་ཞྱིག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་

ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག.

དྱེའྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གང་ཟག་དྱེ་ད་དུང་རང་གྱི་

གོང་མའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་བས།. བཏང་སྟྱེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལུགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པར་བའོ།.།དྱེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི།.

སངས་རྒྱས་གཉྱིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན།.།

དྱེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་དང༌།. ཉན་ཐོས་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང༌།. མྱི་གཡོ་བ་ལ་སྦངས་

པ་ལས་གྱུར་པ་དང་དང་པོ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གཉྱིས་ཏྱེ་དགུ་ཡོད་

ཅྱེས་པའོ།.།

གོང་སོས་ཀྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་དྱེ་དག་ཇྱི་ལར་འཇོག་ཚུལ་དང༌།. བསྡུ་

ན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།..

གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦོར་བ་དང༌།.།

དབང་པོ་སོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང༌།.།

གཉྱིས་ཀས་བས་པའོ་དྱེ་དག་དྲུག།.།.

འདྱི་ལར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཉན་ཐོས་བདུན་ལས་དད་འབྲང་དང་ཆོས་འབྲང་གཉྱིས་

སྦོར་བ་ལས་བཞག་ཅྱིང༌།. དད་ཐོབ་གཉྱིས་དབང་པོ་ལས་བཞགལུས་མངོན་

བྱེད་སོམས་འཇུག་གྱིས་བཞགཤྱེས་རབ་རྐང་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བཞག.

གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཞག་
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ལ།.དྱེ་དག་བསྡུ་ན།.མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་འབྲང་གཉྱིས་དང༌།.སོམ་

ལམ་ལ་དད་ཐོབ་གཉྱིས་དང༌།. མྱི་སློབ་ལམ་ལ་དུས་སྦོར་དང་དུས་མྱི་སྦོར་

གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཞྱེས་པའོ།.།དྱེ་ནས།.

འགོག་ཐོབ་གཉྱིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ།.།

ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་སོ།.།

ཞྱེས་པས་ཤྱེས་རབ་རྐང་གྲོལ་དང༌།.གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་གཉྱིས་

ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ།.།སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་རྫོགས་པའྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

སོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས།.།

སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞྱེས་བའོ།.།

གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སློབ་པ་ནྱི་སོམས་འཇུག་དང༌།. དབང་པོ་དང༌།. འབྲས་བུ་

གསུམ་གས་རྫོགས་པ་ཡོད་ལ།.དྱེ་ཡང༌།.སློབ་པ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་ལུས་

མངོན་བྱེད་དྱེ་སོམས་འཇུག་གྱིས་སློབ་པ་རྫོགས་ལ།. སློབ་པ་དབང་རྣོན་ནྱི་

དབང་པོས་སློབ་པ་རྫོགས།. ཕྱིར་མྱི་འོང་ནྱི་འབྲས་བུས་སློབ་པ་རྫོགས་པའོ།. །.

མྱི་སློབ་ནྱི་སོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱི།.

འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ནྱི་མྱེད་དྱེ།. དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. སོམས་འཇུག་གྱིས་རྫོགས་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་གྲོལ་བ་དང༌།.དབང་པོས་རྫོགས་པ་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའོ།.།འདྱི་ཡན་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

༤.མངོན་པར་རོགས་ལམ་བཤད་པ།

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་བཞྱི་པ།. མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་

འཇུག་སྟྱེ།. འདྱི་ལ་གསུམ།.ལམ་སྤྱིའྱི་དབྱེ་བ་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌།. དབང་པོ་

མྱུར་བུལ་དང་དཀའ་སླའྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌།. བང་ཕོགས་སོ་

བདུན་བཤད་པའོ།.།

༡.ལམ་སྤྱིའྱི་དབྱེ་བ་བཞྱི་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.

མདོར་ན་ལམ་ནྱི་རྣམ་བཞྱི་སྟྱེ།.།

ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང༌།.།

བར་ཆད་མྱེད་དང་སྦོར་ཞྱེས་བ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྦོར་བའྱི་ལམ་དང༌།. བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་དང༌།. རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དང༌།.ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟྱེ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།

༢.དབང་པོ་མྱུར་བུལ་དང་དཀའ་སླའྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.དབང་པ་ོམྱུར་བུལ་དང༌།.དཀའ་སླའྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི།.

བསམ་གཏན་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་སླ།.།
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ས་གཞན་དག་གྱི་དཀའ་བ་ཡྱིན།.།

བློ་རྟུལ་མངོན་ཤྱེས་བུལ་བ་སྟྱེ།.།

ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ནྱི་མངོན་ཤྱེས་མྱུར།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ནྱི་སླ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

ཡན་ལག་གྱིས་ཟྱིན་པ་དང༌།. ཞྱི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའྱི་ཕྱིརས་གཞན་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་ལམ་ནྱི་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཡན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་པ་དང༌།.ཞྱི་ལྷག་ཆ་

མ་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་ནྱི་བདྱེན་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་

བུལ།.དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་ནྱི་བདྱེན་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་མྱུར་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།།

༣.བང་ཆུབ་སོ་བདུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།. བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ།. མྱིང་གྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་བ་དང༌།.རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང༌།.སྱེ་ཚན་གྱི་གོ་རྱིམ།.ངོ་བོའྱི་

ཁྱད་པར་ས་གང་གྱིས་བསྡུས།. ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ།. མྱི་སློབ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སྟྱེ་བདུན་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

ཟད་དང་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་ནྱི།.།

བང་ཆུབ་དྱེ་དང་མཐུན་ཉྱིད་ཕྱིར།.།

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྱེའྱི་ཕོགས་མཐུན།.།

ཞྱེས་པའོ།. །དྱེ་ལ་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་ནྱི།. དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི།.
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ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི།.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།.དབང་པོ་ལྔ།.།སྟོབས་ལྔ།.།.

བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་སོ།. །.

གཉྱིས་པ།.རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ནྱི།.

མྱིང་གྱི་སོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ།.།

དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དན་པ་དང༌།.།

ཤྱེས་རབ་ཏྱིང་འཛིན་བཏང་སོམས་དགའ།.།

རོག་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦང༌།.།

ཞྱེས་པས་གང་དུ་བསྡུ་གཞྱི་སྱེམས་བྱུང་རྫས་བཅུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་

ལ།.དྱེ་ནས་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི།.།

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ཤྱེས་རབ་སྟྱེ།.།

བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅྱེས་བ།.།

རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་འཛིན་ཏོ།.།

གཙོ་བོ་སོས་པ་དྱེ་དག་ནྱི།.།

སྦོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀང་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གོང་སོས་སྱེམས་བྱུང་རྫས་བཅུར་

བསྡུ་ཚུལ་ནྱི།. དད་པ་གང་ཡྱིན་དད་པའྱི་སྱེ་ཚན་དུ་བསྡུ་བ་ནས་ཤྱིན་སྦང་

གང་ཡྱིན་ཤྱིན་སྦང་དུ་བསྡུ་བའྱི་བར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།གསུམ་པ།.སྱེ་ཚན་གྱི་
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གོ་རྱིམ་འཆད་པ་ནྱི།.

སྱེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།.།

ལས་ནྱི་དང་པོ་པ་དག་དང༌།.།

ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི།.།

སོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.འདྱིར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་ལ།.དྱེ་

ཡང༌།. ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་ཐོབ་པ་དང༌།.

སྦོར་ལམ་དོད་དུ་ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི་དང༌།. རྩྱེ་མོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་

བཞྱི་དང༌།. བཟོད་པར་དབང་པོ་དང༌།. ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་དང༌།. མཐོང་

ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང༌།. སོམ་ལམ་དུ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་

པ་བཅས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཡང་དག་སོང་

བ་བཞྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་འཇོག་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཚོགས་ལམ་

ན་སང་གཉྱེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤོ་བའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱྱེན་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་ལ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. སང་གཉྱེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་སྤོ་

བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཙམ་ཚོགས་ལམ་དུའང་ཡོད་མོད་ཀང༌།. ཡང་དག་སོང་བ་
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ནྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་འཇོག་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༤༢.ལས།.ངྱེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་དོ་བར་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞྱི་སྟྱེ།.

དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུས་བརྩོན་འགྲུས་སྱེལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོམ་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གྱི་ལམ་ཐོག་མར་སྱེད་

པས་བདྱེན་བཞྱི་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕྱེལ་བའྱི་བརྩོན་

འགྲུས་ནྱི་ཐོག་མར་དོད་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེས་ལན་མཛད་དོ།.།

ཡང་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའྱི་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་

རྩྱེ་མོ་ནས་འཇོག་པ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞྱེས་པ་ནྱི་

ཉྱེས་པ་ལྔ་ཡྱི་གཉྱེན་པོར་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མཁྱྱེན་པ་

ཞྱིག་ལ་འཇོག་ལ་དྱེ་འདའྱི་མཁྱྱེན་པ་སྦོར་ལམ་དོད་སོས་ཅྱི།. ཚོགས་ལམ་

ནས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚོགས་ལམ་ན་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞྱེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་

པའྱི་གཞྱི་རྱེན་ཞྱི་གནས་ཙམ་ལ་མྱི་ཟྱེར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའྱི་

བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་འཇོག་ཟྱེར།.
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དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ས་མ་ན་རྱེ།. འོ་ན་སྦོར་ལམ་རྩྱེ་མོ་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡྱིན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་ཐོབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཐོབ་དགོས་ལ་

མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.གནས་བདུན་པར།.ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེས་སྨྲའོ།. །སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་ལན་ཇྱི་

ལར་མཛད་པ་ནྱི།. གོང་གྱི་འཕྲོ་ལས།. རྩྱེ་མོ་ལ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་

ཏྱེ།. རྩྱེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མྱི་ཆད།. །ཅྱེས་པས་ཐོབ་པའྱི་དགྱེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཉམས་

པའྱི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ལ།. གསུང་

འདྱིའྱི་དགོངས་པར་དཔྱད་ན།. སྦོར་ལམ་རྩྱེ་མོ་ཐོབ་པ་ན་དགྱེ་རྩ་བརན་པོར་

སོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སར་བས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་

སམ་དཔྱོད།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས་

ཐོབ་པའྱི་ས་མཚམས་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བཟོད་པ་ནས་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།. སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དགྱེ་རྩ་ཉམས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

དང་པོ་གཉྱིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀང༌།. །ཞྱེས་སྦོར་ལམ་དོད་རྩྱེ་གཉྱིས་ནས་

ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌།.བཟོད་པ་ནས་ཉམས་པ་མྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.
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འདྱི་ལ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་ལས།. བཟོད་པ་ལ་ནྱི་

དབང་པོ་རྣམས་ཏྱེ།.ས་མ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་ཉམས་པ་སྱིད་ཅྱིང༌།.འདྱི་ལ་ཉམས་པ་

མྱི་སྱིད་པས་མྱི་ཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་མྱི་ཉམས་པ་

ལ་དབང་པོ་ཐོབ་པས་དབང་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ།. བཟོད་པ་ནས་དགྱེ་རྩ་

མྱི་ཉམས་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀང༌།.ད་དུང་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་བརྫྱི་བ་

སྟྱེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་སྟོབས་ཐོབ་པར་མ་བཞག་ལ།. ཆོས་མཆོག་

ནས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མྱེད་པའྱི་སྟྱེང་དུ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་

གཞན་གང་གྱིས་ཀང་ཁྱོད་བརྫྱི་བ་སྟྱེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་མྱེད་པས་ན་སྟོབས་

ཐོབ་པར་འཇོག་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. ཆོས་མཆོག་ལ་ནྱི་སྟོབས་

རྣམས་ཏྱེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཆོས་གཞན་

དག་གྱིས་མྱི་བརྫྱི་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས།..

ཡང༌།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.བང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོམ་ལམ་

དུ་ཐོབ་པའྱི་ས་མཚམས་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

དན་པ་དང་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཤྱེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཤྱིན་སྦང་དགའ་བ་བཏང་

སོམས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་དག་བང་ཆུབ་ཟད་མྱི་སྐྱེ་

ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
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ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཞྱེས་པ་བང་ཆུབ་ལ་ཉྱེ་བའྱི་མཁྱྱེན་

པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

མཐོང་ལམ་ནྱི་བར་དུ་སོམ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པས་བང་ཆུབ་ཏུ་རྱིང་བས་

ན་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ།. སོམ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལམ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་དྱེ་ནས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. སོམ་ལམ་ལ་

ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏྱེ།. མཐོང་ལམ་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་བར་དུ་

ཆོད་པས་རྱིང་ལ།. སོམ་ལམ་ནྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བང་

ཆུབ་ཟད་མྱི་སྐྱེས་ཤྱེས་པ་དང་ཉྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས།.

བཞྱི་པ།.ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།.

བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག.།

ཟག་པ་མྱེད་གཞན་རྣམ་གཉྱིས་སོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. བང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉྱིས་

ཟག་མྱེད་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཆ་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་ཅྱེས་

པའོ།.།ལྔ་པ།.ས་གང་གྱིས་བསྡུས་འཆད་པ་ནྱི།.

བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད།.།

མྱི་ལོགས་མྱེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།.།
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གཉྱིས་པ་ན་ནྱི་རོག་མ་གཏོགས།.།

གཉྱིས་ན་དྱེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ།.།

བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མྱེད་པ།.།

གསུམ་ནའང་དྱེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག།.།.

བང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལམ་ཡན་ལག།.།.

མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྱིད་རྩྱེ་ན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ།. ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་ན་དགའ་བ་ཡང་

དག་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅྱིང༌།. བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད།. བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གཉྱིས་ན་དགའ་བ་དང་རོག་པ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་གཞན་སོ་ལྔ་ཡོད།. བསམ་གཏན་བར་སྟྱེ་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་

པར་ཅན་ན་ཡང༌།. དྱེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ་ཡོད།. གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་

གསུམ་ན་དགའ་བ་དང་རོག་པ་གཉྱིས་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་

མཐའ་ཡང་དག་པའྱི་ཚོར་བ་སྟྱེ་གསུམ་བསྣན་པས་ལྔ་མ་གཏོགས་སོ་གཉྱིས་

ཡོད་ལ།.འདོད་པ་དང༌།.སྱིད་རྩྱེ་ན་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང༌།.འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                     ༼ མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

231

སྐབས་འདྱིར།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ལུས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ།.གཟུགས་མྱེད་པ།.།གསུམ་

ནའང་དྱེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག་ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་

ན།.དྱེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་

རང་སའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ།.གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་གང་ཞྱིག.

འོག་སའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.

གནས་བརྒྱད་པ་ལས།. གཟུགས་མྱེད་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་རྣམས་ཀྱི།. །.

སྤོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར༌།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྱེ།.རང་ས་ན་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར།.དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

ལན་དུ།.གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་ས་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་གསུངས་

པ་ནྱི་འོག་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་གྱི།.

སྤྱིར་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཟུགས་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་དན་ཉྱེས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་

པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༤༥.ལས།.གཟུགས་མྱེད་རང་ས་ན་

གཟུགས་མྱེད་ཀང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་པའྱི་
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དན་པ་ཉྱེར་གཞག་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་གཟུགས་

ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པར་བཤད་

པ་ནྱི།.དངོས་གཞྱིའྱི་དགྱེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།.གཟུགས་

མྱེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

སྱིད་རྩྱེའྱི་ཤྱེས་རབ་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་

སོམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྱེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་རྒྱལ་པོའྱི་སས་. (.གྲགས་པའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་. ).འཆད་

དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ལ་ལས།. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ཡོད་ཀང༌།. སྱིད་རྩྱེ་སོགས་

ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དན་ཉྱེ་ཡོད་ཚུལ་འཇོག་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ལུས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་དྲུག་པར།. ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉྱེན་པོར་བཞྱི།. །.

ཞྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའྱི་གཉྱེན་པོར་

ལུས་དན་ཉྱེ་སོགས་གསུངས་པས།. དྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དྱེ་ཉྱིད་མྱི་རག་

སོགས་སུ་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཀང་རྩོད་པས་དཔྱད་

པར་བའོ།.།
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དྲུག་པ།.ཞར་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

བདྱེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།.།

ཆོས་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།.།

ལམ་མངོན་རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང༌།.།

དྱེ་ཡྱི་དགྱེ་འདུན་དག་ལ་ཡང༌།.།

ཆོས་བདྱེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས།.།

བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།.།

རྫས་སུ་གཉྱིས་ཏྱེ་དད་པ་དང༌།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་མྱེད་པ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྐབས་འདྱིར་ཆོས་དང༌།. དགྱེ་འདུན་དང༌།. སངས་རྒྱས་

དང༌།. འཕགས་པ་དགྱེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྱེ་བཞྱི་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཚུལ་བཞྱི་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ།.ཚིག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།.།

བདུན་པ།.མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

བཅྱིངས་ཕྱིར་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ།.།

རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དྱེ་རྣམ་གཉྱིས།.།

ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བས།.།

མོས་པ་འདུས་བས་ཡན་ལག་ནྱི།.།
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དྱེ་ཡྱིན་དྱེ་ཉྱིད་རྣམ་གྲོལ་གཉྱིས།.།

བང་ཆུབ་ཇྱི་སྐད་བཤད་ཤྱེས་པ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང༌།. མདོ་ལས།. སློབ་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལ་བ་ནས་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ།. མྱི་སློབ་པ་ལ་དྱེ་

བརྒྱད་ཀྱི་སྟྱེང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་གཉྱིས་བསྣན་ཏྱེ་ཡན་

ལག་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ།. །སློབ་པ་ལ་ཡང༌།. སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་

གྲོལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་དང༌།. བདྱེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱེས་པ་ཡོད་པས་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དྱེ་གཉྱིས་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་ཅྱེ་ན།. སློབ་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱིར་རྣམ་གྲོལ་ནྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པའྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་སློབ་པས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་གྲོལ་ལ་འདུས་བས་དང་

འདུས་མ་བས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

གྲོལ་ནྱི་འདུས་བས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དྱེ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པའོ།.།

ཞར་ལ་སང་བ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།

མྱི་སློབ་སྱེམས་ནྱི་སྐྱེ་འགྱུར་བ།.།

སྒྱིབ་པ་ལས་ནྱི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།.།

འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི།.།

དྱེ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང༌།.།
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ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་སྒྱིབ་པ་ལས་

གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ།.ལམ་དུས་གསུམ་པོ་གང་གྱིས་སྒྱིབ་པ་སོང་བར་

བྱེད་ཅྱེ་ན།.གཉྱེན་པོ་ད་ལ་བས་སྒྱིབ་པ་སོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་པ་སྟྱེ་

སྒྱིབ་པ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བ་འདྱི་ལ།. སང་བ་སྒྱིབ་པ་དང༌།. དྱེ་

སོང་བྱེད་དངོས་གཉྱེན་དུས་མཉམ་པའྱི་སོ་ནས་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞྱིན་པ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྱེའྱི་སང་བའྱི་ཉོན་མོངས་

མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་མྱེད་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ངོ་།.།

ཡང་མདོ་ལས།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཁམས་དང༌།. སངས་པའྱི་

ཁམས་དང༌།. འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྱེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོ་སོའྱི་ངོས་

འཛིན་འཆད་པ་ནྱི།.

འདུས་མ་བས་ཉྱིད་ཁམས་ཞྱེས་བ།.།

འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།

སངས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་གཞན་དག་གོ.།

འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྱེས་བ་བ་གཞྱི།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. གོང་སོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དྱེ་ནྱི་འདུས་མ་བས་རྣམ་གྲོལ་

ལ་ནང་གསྱེས་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པའྱི་སངས་པ་ནྱི་

འདོད་ཆགས་དང༌།.བྲལ་བའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ།.འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའྱི་
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ཁོང་ཁོ་སོགས་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་ནྱི་སངས་པའྱི་ཁམས་དང༌།. ཉོན་མོངས་

སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་ཟག་བཅས་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྱེས་བ་བ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སོ།.།

ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་ལམ་དང༌།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་

ཞྱེས་ཀང་གསུངས་ན་དྱེ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤྱེས་རྣམས་ཀྱིས།.།

ཡྱིད་འབྱུང་གང་གྱིས་སོང་འགྱུར་བ།.།

ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར།.།

དྱེ་ལར་ན་ནྱི་མུ་བཞྱི་སྱིད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྡུག་བསལ་

དང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་རོགས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའྱི་

ཡྱེ་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི།. ཡྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ།. ཟག་མྱེད་

འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་

ལམ་མྱིན་ནོ།. །སང་བ་དངོས་སུ་སོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་

འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ།. དྱེས་ན་ཡྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་

པའྱི་ལམ་དང༌།. འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་

ཡོད་དྱེ།.སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།.རྣམ་གྲོལ་དང༌།.ཁྱད་པར་
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གྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཡང༌།. འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་མྱིན་ལ།.འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བར་ཆད་

མྱེད་པའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་

ཡྱིན་ཡང༌།. ཡྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་མྱིན་ནོ༌།. སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ།. འགོག་ལམ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་དང༌།. ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་

པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པར་འཇོག་གོ་ཞྱེས་སོ།.།

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ་ལས་གང་ཟག་དང་

ལམ་བསྟན་པ་ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ་གནས་དྲུག་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་

གཅོད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།
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...........གནས་བདུན་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྟན་པ།
གནས་བདུན་པ།

གནས་བདུན་པ་བཤད་པ་ལ།.ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི།.ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན།.ཤྱེས་

པའྱི་ལྡན་པ།.ཤྱེས་པའྱི་ཐོབ་པ།.ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཏྱེ་ལྔ་ལས།.

༡.ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི་འཆད་པ།

དང་པོ།.ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱི་མྱེད་བཟོད་རྣམས་ཤྱེས་པ་མྱིན།.།

ཟད་དང་མྱི་སྐྱེ་བློ་ལ་མྱིན།.།

དྱེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉྱིས་ཀ།.།

གཞན་ཤྱེས་དྲུག་ནྱི་ལ་བའང་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. གནས་འདྱིར་བཤད་པར་བ་བ་ནྱི།. ཤྱེས་པ་བཅུའྱི་རྣམ་

གཞག་འཆད་པ་ཡྱིན་པས་ཤྱེས་པ་བཅུ་ནྱི་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།.

ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་

གཉྱིས་ཏྱེ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་དང༌།.ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཆ་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང༌།.གཅྱིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱིར་ཤྱེས་པ་དང༌།.ལ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ཡང་མཐོང་
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ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནྱི་ལ་བ་ཡྱིན་ཀང་ཤྱེས་པ་མྱིན་ལ།.ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།.

མྱི་སྐྱེས་པ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ཀང་ལ་བ་མྱིན།.

དྱེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་དག་ལས་གཞན་ཤྱེས་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལ་བ་ལྔ་དང༌།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལ་

བ་སྟྱེ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ལ།.

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལ་བ་ལྔ་དང༌།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལ་བ་

སྟྱེ་དྲུག་ནྱི་ལ་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀར་འཇོག་གོ.།

སྐབས་འདྱིར།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. བཟོད་པ་རྣམས་ཤྱེས་པ་

མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།. བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནྱི་ཤྱེས་པ་མྱིན་ཏྱེ།. ཤྱེས་

པ་ནྱི་ངྱེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ན།. བཟོད་པ་རྣམས་ནྱི་བར་ཆད་མྱེད་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས།.དྱེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་སང་བ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སངས་པས་རང་ཡུལ་

ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.

ཡང་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་ལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།. དྱེ་ཉྱིད་ལས།.

ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་བློ་ནྱི་ལ་བ་མྱིན་ཏྱེ།. ཡང་དག་པར་རོག་པ་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཚོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.

མཛོད་ཊྱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདྱི་ཐད་ལས་ཀང༌།. ཡུལ་ལ་ཡང་

དག་པར་ངྱེས་པར་རོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །དྱེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།.ཡང་

དག་པའྱི་ཤྱེས་པར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།.རང་ཡུལ་བདྱེན་པ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པའྱི་ཐྱེ་ཚོམ་སངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.དྱི་མྱེད་བཟོད་རྣམས་

ཤྱེས་པ་མྱིན༌།. ཞྱེས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཟག་མྱེད་ལ་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་བཟོད་པ་དང༌།.ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་སློབ་མྱི་

སློབ་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ཟག་མྱེད་ཀུན་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་ལ་བར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ།.ངྱེས་རོག་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ངྱེས་རོག་མྱིན་པར་

ཐལ།. ཡྱིད་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཡུལ་ལ་གཡྱེང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་ངྱེས་རོག་གྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་དང་པོ་ལས།. ངྱེས་

པར་རོག་དང་རྱེས་དན་པའྱི།.།རྣམ་པར་རོག་པས་རྣམ་མྱི་རོག་དྱེ་དག་ཡྱིད་ཀྱི་

ཤྱེས་རབ་གཡྱེང༌།. །ཡྱིད་ཀྱི་དན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིད།. །ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་སྨྲ་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. ཤྱེས་རབ་ཡུལ་ལ་གཡྱེང་བ་དྱེ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་མ་
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གཏོགས་སོམ་བྱུང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།.སྤྱིར་རོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱི་རོག་པ་དང༌།. རྱེས་དན་གྱི་རོག་པ་དང་ངྱེས་པར་རོག་པ་སྟྱེ་གསུམ་བཤད་

པ་ལས།.ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རོག་པ་ནྱི་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་རོག་པ་ལ་བྱེད་

པས་དྱེ་ལ་ཐོས་པ་དང༌།.བསམ་པ་དང་སོམ་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་བཞྱི་ཀ་ཡོད་པ་

ལ་དོགས་པ་མྱེད་ཅྱིང༌།.རྱེས་དན་གྱི་རོག་པ་ནྱི།.

གནས་དང་པོའྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༨༠.ལས།.ཡྱིད་ཀྱིས་

རྣམ་ཤྱེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མྱིང་ལ་མ་ལོས་པར་དོན་དན་པ་མཉམ་

པར་གཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས།.

དྱེ་ལ་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་འཇོག་རྱིགས།. འོན་ཀང་འདྱིར་དོགས་

པའྱི་གནས་ཞྱིག་ལ།. དྱེ་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཡོད་ན།. ཐོས་བྱུང་དང་

བསམ་བྱུང་གཉྱིས་ལས་ཐོས་བྱུང་ནྱི་མྱིང་ལ་ལོས་ནས་དོན་འཛིན་པར་

གསུངས་པ་དང༌།. བསམ་བྱུང་ཡང་རྱེས་འགའ་མྱིང་ལ་ལོས་པར་བསྟན་པས་

དཔྱོད་དགོས།.ངྱེས་རོག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་གྱི་འཕྲོ་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. དྱེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྱེས་

རབ་རྣམ་པར་གཡྱེང་བ་ནྱི་དྱེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་.(.པ་མཉམ་གཞག་མྱིན་.).

པའྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང༌།.སྦོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཟག་བཅས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམས་ཆོས་ཅན།.ལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ༌།.ངྱེས་རོག་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.སོམ་

བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. གནས་དང་པོར།. རྣམ་ཤྱེས་ལྔ་དང་མཚུངས་

སྐྱེས་བློ།. །ངྱེས་རོག་མྱེད་ཕྱིར་ལ་མ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.དྱེའྱི་ཐད་

ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།. རྣམ་ཤྱེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་

པའྱི་བླ་ོསྟྱེ་ཤྱེས་རབ་དགྱེ་བ་ནྱི་ཇྱི་ལར་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལ་བ།. (. མ་

ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ནྱི་.).མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.(.ལ་བ་.).དྱེ་ནྱི་ངྱེས་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ན།.དྱེ་དག་

ནྱི་ངྱེས་པར་རོག་པ་མྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་ཤྱེས་རབ་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. མཛོད་འགྲྱེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་

པའྱི་ལ་བའྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྩོད་པ་དང་པོའྱི་ལན་དུ།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་

ཆོས་བཟོད་བཞྱི་འདོད་པའྱི་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐྱེ་ཚོམ་སངས་པས་

ཤྱེས་པར་འཇོག་ཆོག་གསུངས་ཀང་རྩ་གཞུང་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་སོ།.།

ཡང་ལ་ལས།. ཆོས་བཟོད་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་རང་ཡུལ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་སངས་

ཀང༌།.བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་མ་སངས་པས་ཤྱེས་པ་མྱིན།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལའང༌།. འོ་ན།. ཆགས་བྲལ་སོན་འགྲོའྱི་ཆོས་ཤྱེས་བཞྱི་པོ་
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ཡང༌།.ཤྱེས་པར་མྱི་འཇོག་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་ལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་

གྱིས་དྱེ་སངས་པའྱི་ཕྱིར།.དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

རྩོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་ལ།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་དང་པོར་གསུངས་

པའྱི་ངྱེས་རོག་དང༌།. གནས་བདུན་པ་འདྱིར་གསུངས་པའྱི་ངྱེས་རོག་གཉྱིས་

མྱི་མཚུངས་ཞྱེས་གསུངས་ལ།. དྱེ་ལར་ཡྱིན་ན།. གནས་བདུན་པ་འདྱིར་

གསུངས་པའྱི་ངྱེས་རོག་གྱི་གོ་དོན་གང་ཡྱིན།. གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པ་དཔྱད་

པར་བའོ།.།

༢.ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟྱེ།.ཤྱེས་པའྱི་བསྡུ་བ།.

དབྱེ་བ།.གྲངས་ངྱེས།.རྣམ་པའྱི་བྱེ་བྲག.ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཅས་སོ།.།

༡.ཤྱེས་པའྱི་བསྡུ་བ།

དང་པོ་ཤྱེས་པའྱི་བསྡུ་བ་ནྱི།.

ཤྱེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྱེད།.།

དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅྱེས་བ་འོ།.།

ཟག་མྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ཆོས་དང་ནྱི།.།

རྱེས་སུ་ཤྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན།.།
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ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དོ།.།

ཆོས་ཤྱེས་བ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་ནྱི།.།

འདོད་སྡུག་བསལ་སོགས་རྱེས་ཤྱེས་པའྱི།.།

སྤོད་ཡུལ་གོང་མའྱི་སྡུག་བསལ་སོགས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་བསྡུ་ན།. ཤྱེས་པ་ཟག་བཅས་དང༌།.

ཟག་མྱེད་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ལ།. ཤྱེས་པ་ཟག་བཅས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པར་བསྡུས་

པ་དང༌།. ཟག་མྱེད་ནྱི་ཆོས་ཤྱེས་དང༌།. རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ནོ།.།འོ་ན་ཤྱེས་པ་དྱེ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་དམྱིགས་ཞྱེ་ན།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་

ཡུལ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་ནྱི་འདོད་པའྱི་བདྱེན་བཞྱི་

ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།.རྱེས་ཤྱེས་ནྱི་གོང་མའྱི་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའོ།.།

༢.ཤྱེས་པའྱི་དབྱེ་བ།

གཉྱིས་པ།.ཤྱེས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི།.

དྱེ་དག་ཉྱིད་བདྱེན་བྱེ་བྲག་གྱིས།.།

བཞྱི་སྟྱེ་རྣམ་བཞྱི་དྱེ་དག་ནྱི།.།

མྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤྱེས།.།

དྱེ་གཉྱིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནྱི།.།

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་རྱེས་ཤྱེས་པ་ཡྱིན།.།



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་བདུན་པ།

245

བཞྱི་ལས་ཕ་རོལ་སྱེམས་རྱིག་པ།.།

དྱེས་ནྱི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས།.།

ཞྱིག་དང་མ་སྐྱེས་མྱི་རྱིག་གོ།.

ཆོས་རྱེས་བློ་ཕོགས་ཕན་ཚུན་མྱིན།.།

ཉན་ཐོས་མཐོང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས།.།

རྱིག་སྟྱེ་བསྱེ་རུ་ལ་བུས་གསུམ།.།

སངས་རྒྱས་སྦོར་བ་མྱེད་པར་ཀུན།.།

ཟད་པ་ཤྱེས་པ་བདྱེན་རྣམས་ལ།.།

ཡོངས་ཤྱེས་ལ་སོགས་པ་ངྱེས་པའོ།.།

ཡོངས་ཤྱེས་བར་མྱེད་ཅྱེས་ལ་སོགས།.།

མྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱི་བློར་འདོད་དོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་དང༌།.རྱེས་ཤྱེས་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཡུལ་འདོད་

པའྱི་བདྱེན་བཞྱི་དང༌།. གོང་མའྱི་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་

བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་ལ།. བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་

ཤྱེས་པ་གཉྱིས་བཞག་ཅྱིང༌།. ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་ལ་སྤྱིར་

བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དྱེ་གཉྱིས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ནྱི་སྱིད་རྩྱེའྱི་སོམ་

སང་དགུ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་རག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་པས།. སྡུག་
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བསལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོས་སྤྱིར་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་སྱིད་རྩྱེའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. དཔྱེར་ན་དུག་མདས་

ལུས་ལ་ཕོག་པ་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟྱེ་ཤྱི་མ་ཐག་ར་ཁར་

དུག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལར།. འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ན་

ཡང་ཐོག་མར་ཁམས་གསུམ་གའྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚོན་བདྱེན་པ་རྣམས་དང༌།.

མཐར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ན་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་

དགོས་ཚུལ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཟད་མྱི་

སྐྱེ་ཤྱེས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཡྱིན་ན་སྱིད་རྩྱེའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་

པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག.ཁྱོད་གཉྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. འགོག་པ་དང་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་མྱེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།.

སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ།. །ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་དྱེ།. །ཁམས་

གསུམ་གྱི་ནྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.འདྱི་ལ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༥༤.ལས།.འོ་ན་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་

འཛིན་དང༌།.ཟད་པ་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅྱེ་

ན།.རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གལ་ཏྱེ་སྱིད་རྩྱེའྱི་སོམ་སང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་

ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདྱེན་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི་གཅྱིག་ལ།.

འོན་ཏྱེ།.སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ།.།ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་

དྱེ།.།ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན།.།ཞྱེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་

ན་ནྱི་མྱི་གཅྱིག་སྟྱེ།. ཤྱེས་པ་གཉྱིས་པོ་ནྱི་དང་པོར་སྱིད་རྩྱེའྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་

ངྱེས་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན་དུག་མདས་ཕོག་སྟྱེ་འཆྱི་བ་ན་ཐོག་

མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མཐར་ཤྱི་མ་ཐག་རའྱི་ཕོགས་ཁོ་

ནར་འདུ་བ་བཞྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།.

ཆོས་ཤྱེས་དང༌།.རྱེས་ཤྱེས་དང་ལམ་ཤྱེས་པ་དང༌།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་

བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས།.གོང་སོས་

ཤྱེས་པ་བཞྱི་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བཞག་གོ.།

དྱེ་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཇྱི་ལ་བུ་རྱིག་ཅྱེ་ན།.ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སྱེམས་མངོན་སུམ་དུ་རྱིག་ཀང༌ས་འདས་པ་

ས་འོག་མའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིག་པ་དང༌།. དབང་པོ་

འདས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་དབང་རྣོན་གྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིགདྱེ་
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བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ཡང༌།.ད་ལ་རང་དུས་ན་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་སྱེམས་རྱིག་གྱི་རང་དུས་ན་

འདས་པ་དང༌།.མ་སྐྱེས་པའྱི་མ་འོང་པ་མྱི་རྱིག་ཅྱིང༌།.ཆོས་ཤྱེས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིག་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་རྱེས་ཤྱེས་

སུ་གྱུར་པའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་ཀང༌།. ཆོས་ཤྱེས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྱེམས་མྱི་

རྱིག་གོ.།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྱིག་པ་ན།. སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་ཏྱེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་གཉྱིས་ཁོ་ན་རྱིག་གྱི. དྱེ་ལས་

གཞན་རྱིག་མྱི་ཐུབ་སྟྱེ།. དྱེ་རྱེས་མཐོང་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་འགྱུར་བས་དྱེ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་བསྐར་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་ལ།.

དྱེ་བྱེད་པ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌།. འདས་པའྱི་སྱེམས་རྱིག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར།. བསྱེ་རུ་ལ་བུའྱི་སྱེམས་

ཤྱེས་ནྱི་ས་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མྱུར་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་གཉྱིས་

དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྱེས་ཤྱེས་ཏྱེ་སྐད་ཅྱིག་གསུམ་ཙམ་རྱིག་ཐུབ་ཅྱིང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་སྦོར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་ལོས་མྱེད་དུ་མཐོང་

ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཀུན་རྱིག་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།
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དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་དང༌།.དབང་

པོ་འདས་པ་དང༌།. གང་ཟག་འདས་པ་མ་མཐོང་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།. ཁ་

ཅྱིག་ན་རྱེ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་

གཟུགས་མྱེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིག་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་

ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་ལ་བརྱེན་དགོས་པ་གང་ཞྱིགགཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་

ས་བསམ་གཏན་ལས་ས་གོང་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.

གནས་བདུན་པ་འདྱི་ཐད་ལས།.ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།.།ཞྱེས་

གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་སོགས་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་ས་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ད་ལ་

བ་མྱི་མཁྱྱེན་པར་ཐལ།. དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྱེ་མཁྱྱེན་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་ས་འོག་མར་བརྱེན་པའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་ས་གོང་མའྱི་སྱེམས་མྱི་

རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. རྱིག་བའྱི་སྱེམས་དྱེ་རང་གང་ལ་བརྱེན་པའྱི་ས་དྱེ་

ལས་མཐོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་གཟུགས་མྱེད་ཉྱེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་
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ཀྱིས་རང་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དང༌།. སྐྱེ་བ་མྱི་རྱིག་པར་ཐལ།. ཉྱིང་

མཚམས་སྦོར་བ་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.རྱིག་པ་ཕྱི་མ་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར།.རྱིག་

པ་ཕྱི་མ་དྱེ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་འོག་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་

གཟུགས་ཀང་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ།.སྱེམས་ཤྱེས་ལ་དྱེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྱེ།.ལུས་ལ་འོག་མའྱི་མྱིག་མ་ཡྱིན།.།མྱིག་གྱིས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན།།.

རྣམ་པར་ཤྱེས་པའང་དྱེ་ཡྱི་གཟུགས།. །ལུས་ཀྱིའང་གཉྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།།.

ཞྱེས་དབང་རྱེན་ལུས་དང༌།. མྱིག་དབང༌།. དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་མྱིག་ཤྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཡུལ་གཟུགས་བཅས་ས་མཚུངས་བརྩྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་དང༌།. འཕགས་པ་དགྱེས་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་སོར་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན།.རྩ་བར།.

བདྱེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།. །ཆོས་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ།. །.

ལམ་མངོན་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང༌།. །དྱེ་ཡྱི་དགྱེ་འདུན་དག་ལ་ཡང༌།. །.

ཞྱེས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པ་ན།. དྱེ་འདའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་

དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་ལ་བུ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་
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ཀྱི་ལམ་བདྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མྱི་ནུས་པར་ཐལ།. སངས་འཕགས་ཀྱི་

ལམ་བདྱེན་དྱེ་ཁྱོད་ལ་ལོས་ཏྱེ་གང་ཟག་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་

པར་བྱེད་པ་ལའང༌།.ལན་གདབ་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

༣.ཤྱེས་པའྱི་གྲངས་ངྱེས་འཆད།

གསུམ་པ།.ཤྱེས་པའྱི་གྲངས་ངྱེས་འཆད་པ་ནྱི།.

རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།.།

རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤོད་ཡུལ་དང༌།.།

སྦོར་དང་བ་བ་བས་ཉྱིད་དང༌།.།

རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།.།

བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ།.།

ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་དྱེ།.།

ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན།.།

འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱེས་མ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདྱིར་ཤྱེས་པ་ལ་བཅུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ཅྱིང༌།.

དྱེ་ཡང་ཤྱེས་པ་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་

ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་བཞག.གཉྱེན་པོའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་

བཞག. རྣམ་པ་ལས་སྡུག་ཀུན་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་བཞག. རྣམ་པ་དང་སྤོད་ཡུལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱིས་ལས་འགོག་ལམ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་བཞག.སྦོར་བ་བས་པ་ལས་ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཤྱེས་བཞག.བ་བ་བས་པ་ལས་ཟད་ཤྱེས་བཞག.རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མྱི་

སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་བཅས་བཞག་སྟྱེ།.

གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. རྱེས་ཤྱེས་གོང་མའྱི་

གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྡུག་ཀུན་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་དམྱིགས་པ་མྱི་འགལ་

ཡང༌།. རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འགོག་ལམ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་

དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཕ་རོལ་གྱི་

སྱེམས་རྱིག་པའྱི་སྦོར་བ་བས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཟད་ཤྱེས་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང༌།.

མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འོན་ཀང༌།. འགོག་པ་དང་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་

གའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅྱེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།. །.

དྱེ་ལར་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་

པ་ཡོད་ཀང་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་མྱེད་

དྱེ།. ཆོས་ཤྱེས་མ་སྐྱེས་པར་རྱེས་ཤྱེས་སྐྱེས་ས་མྱེད།. ཆོས་ཤྱེས་སྐྱེས་པ་ན་

དྱེས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེས་པའོ།. །འདོད་པའྱི་
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ཁམས་ཀྱི་རྱེས་མ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་དུ་འདོད་

པའྱི་ཁམས་ཀྱི་སང་བའྱི་གཉྱེན་པོ་ནྱི་རྱེས་སུ་ཤྱེས་པ་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.(.འདོད་པའྱི་སང་བ་.).ཆོས་ཤྱེས་

པས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འོག་མའྱི་སང་བ་མ་སངས་པར་གོང་མའྱི་

གཉྱེན་པོ་སྐྱེ་བའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་དང༌།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་

ལ།.གསུང་འདྱིས་ལུགས་འདྱིར་སོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ན་ཁམས་

གསུམ་གྱི་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་སོང་དགོས་པར་བསྟན་ཅྱིང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་

གནས་བཞྱི་པར།.དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྱིས།. །ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

ཡྱིན་ནོ།. །མྱི་དགྱེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའྱི།. །དགྱེ་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ།. །གནག་དང་དཀར་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས།. །དྱེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་

མྱེད་ཡྱིན།.།ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱི།.།བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་

ཀྱི་གང༌།. །སྱེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་དྱེ།. །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས།།.

དགུ་པའྱི་སྱེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ།. །དྱེ་ནྱི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡྱིན།. །དཀར་

པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའྱི།.།

ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དང༌།.དཀར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནག་འདྱེས་མའྱི་ལས་ཟད་བྱེད་དང་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་གསུམ་བཤད་པ་ལས།.

འདོད་ཉོན་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྣམས་ནྱི་ནག་

པོ་ཟད་བྱེད་དང༌།. འདོད་ཉོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉྱེན་ནྱི་དཀར་ནག་འདྱེས་མ་

ཟད་བྱེད་དང༌།. གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉྱེན་ནྱི་

དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་

སོང་བར་མཚོན་ནམ་སམ་ལ།. དྱེ་ལར་ན།. ལུགས་འདྱིར་སང་བ་ཅྱིག་ཆར་

བའྱི་དགྲ་བཅོམ་འཇོག་ཚུལ་དང༌།.འགལ་བ་མྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

༤.རྣམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.རྣམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནྱི།.

ཆོས་ཤྱེས་པ་དང་རྱེས་སུ་ཤྱེས།.།

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནྱི།.།

དྱེ་བཞྱིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གྱི.།

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།

ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤྱེས་དྱི་མྱེད་ཀང༌།.།

དྱེ་བཞྱིན་དྱི་མ་དང་བཅས་ནྱི།.།

ཤྱེས་བ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས།.།

རྫས་རྱེ་རྱེ་ཞྱིག་སྤོད་ཡུལ་ལོ།.།
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ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་ཅན།.།

སྟོང་དང་བདག་མྱེད་མ་གཏོགས་སོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཤྱེས་པ་བཅུ་སོ་སོའྱི་རྣམ་པའྱི་ཡུལ་

གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་ནྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་དུ།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྦོར་ལམ་ན་ཡོད་པ་དག་

གཉྱིས་པོ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ།. གནས་སྐབས་

གཞན་ཡོད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཡྱིན་ཏྱེ།. མྱི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་

འབྱུང་རྔུབས་དང་བམས་པ་སོགས་སོམ་ན་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་

དང༌།. དྱེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང༌།. ཟོ་ཞྱིག.སོང་ཞྱིག. འདུག་

ཅྱིག. ཅྱེས་པ་ལ་སོགས་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

ཡང་ཡོད་དོ།.།ཞྱེས་ཊྱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་

དང༌།. རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དྱེ་ལས་གཞན་ཤྱེས་བའྱི་རྣམ་བ་བཅས་ཡོད་

པར་གསུངས།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་དྱི་བཅས་དྱི་མྱེད་གཉྱིས་ལས་དྱི་མྱེད་

ནྱི་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ།.དྱི་བཅས་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་

འདྱིའྱི་ཐད་ལས།.དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤྱེས་ནྱི།.ཤྱེས་བ་སྱེམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་. (. ཏྱེ།. འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན།.).ལ་དྱེ་ཡང་སྱེམས་འཛིན་

པའྱི་ཚེ་སྱེམས་བྱུང་མྱི་འཛིན་པ་དང་སྱེམས་བྱུང་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སྱེམས་མྱི་

འཛིན་པ་དང༌།. ཚོར་བ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་འདུ་ཤྱེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མྱི་

འཛིན་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་ཀའང་སྱེམས་

དང་སྱེམས་བྱུང་རྫས་རྱེ་རྱེ་ཞྱིག་སྤོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ཇྱི་འད་

ཞྱིག་འཛིན་པ་དང༌ས་གང་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།. རྱེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. ལམ་

གང་ལ་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིབ་ཏུ་འཆད་པ་ན།.

མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༦༥. ལས།. དྱེས་ན་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང༌།.རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཛིན་པ་དང༌།. དྱེ་ཡང་དུས་ད་ལར་བྱུང་བ་དང༌།. ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་དང༌ས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པ་དང༌།. གཟུགས་

ལ་བརྱེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་རྱེན་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་དང༌།. ལམ་སོམ་ལམ་གྱི་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་དང༌།. ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི།.

ཞྱེས་གསུངས་པས་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དང༌ས་དང༌།.རྱེན་དང༌།.ལམ་
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གང་ལ་འཇོག་པ་བཅས་བསྟན་ལ།.དྱེ་ནས་ལུང་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།.གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དང༌།. སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་འདས་མ་འོངས་དང༌།. རང་གྱི་རྒྱུད་

དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཆགས་བཅས་ལའང༌།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མྱེད་དྱེ།.

གཞན་ཡྱིད་ཤྱེས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི།.།ཞྱེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་དང༌།.

བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་དང༌།.ཟད་པ་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་

གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་བཀག་སྟྱེ།. དྱེ་དག་ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།.

བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང༌།. ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་ནྱི་རོག་

ཅྱིང་འཚོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་གསུངས་པས་ཕ་

རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཡུལ་གང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དང༌ས་གང་དང་ལམ་གང་ལ་

ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་

རྫས་རྱེ་རྱེ་བ་ཁོ་ན་རྱིག་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ན།. ཐོག་མར་སྱེམས་རྱིག་སྟྱེ་དྱེ་རྱེས་

སྱེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་བུ་རྱིག་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཕ་རོལ་གྱི་སྱེམས་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་མ་གྲུབ་

ན།.རྫས་རྱེ་རྱེ་ཞྱིག་སྤོད་ཡུལ་ལོ༌།.ཞྱེས་པ་དང་འགལ་ལོ།.།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུམ་པ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ།. །ཞྱེས་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་སྱེམས་དང༌།. ཚོར་

བ་དང༌།.ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཡང་སོམ་ལམ་ཟག་མྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ།. གང་རྱིག་རྒྱུའྱི་ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཟག་མྱེད་གཅྱིག་པོ་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ལམ་རྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངྱེས་འབྱིན་བཞྱི་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་གྲུབ་སྟྱེ།.རྩ་བར།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དྱི་མྱེད་

ཀང༌།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།. ཕ་རོལ་གྱི་ཡྱིད་ཤྱེས་དྱི་

མྱེད་ཀང་ལམ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པས།. ལམ་ཤྱེས་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་བདྱེན་གྱི་

རྣམ་པ་བཞྱི་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བར་ཁྱབ་སྟྱེ།.དཔྱེར་

ན།. མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པས་སྱེམས་ཤྱེས་སུ་མྱི་འཇོག་

པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

མདོར་ན།. སྱེམས་ཤྱེས་ལ་ས་ཡྱི་དབང་དུ་བས་ན།. བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།. ལམ་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་སོམ་ལམ་གྱི་

སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང༌།. ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟྱེ་གསུམ་ལ་ཡོད་ཀྱི།.

བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།.ཉྱེར་བསོགས་དང༌།.མཐོང་ལམ་ལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་

བཞག་ལ།.ཚོགས་སྦོར་དང༌།.ལམ་མ་བཞུགས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།.།
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ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ནྱི།.སྟོང་བདག་མྱེད་ཕུད་

པའྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་ཅན་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མྱེད་

གཉྱིས་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་དོ།.།

དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༦༦༦.ལས།.ཤྱེས་

པ་དྱེ་དག་དོན་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཡང༌།.བདག་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ།.།ཚངས་

པར་སྤོད་པ་བསྟྱེན་ཏོ།.།.འདྱི་ལས་སྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྱེས་སོ།.།ཞྱེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྱེས་པས་བདག་གྱི་ཐ་སད་འདོགས་ཤྱིང༌།. བདག་

སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་ལ།. རྱེས་ཐོབ་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

མཉམ་གཞག་ཀང་དྱེ་དང་མཐུན་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མྱེད་

གཉྱིས་མྱི ་བསོམ་པས་སྟོང་པ་དང་བདག་མྱེད་པའྱི ་རྣམ་པ་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

གོང་དུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྱིང་པོར་བསྡུས་ན།. ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་

པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་མྱི་སོམ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

དངས་པའྱི་རྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྱེས་པས་བདག་གྱི་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་དཔྱད་ན།. མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྟོང་བདག་མྱེད་

གཉྱིས་སྤྱིར་བདག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མྱི་བྱེད་པར་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་བདག་

གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ལ།. ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་རྱེས་
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ཐོབ་པའྱི་ཤྱེས་པས་བདག་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞྱེས་སོགས་བདག་གྱི་ཐ་སད་

འདོགས་པ་འདྱི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ལ་འདོད་དགོས་པས་དྱེ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་སོ།.།

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའྱི་

རྣམ་ཅན་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ཡྱི་ལན་དུ།.

དྱི་མྱེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མྱེད།.།

གཞན་ཡོད་ཅྱེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས།.།

རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ.།

རྣམ་པ་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པའྱི།.།

དམྱིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད།.།

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་ཁ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ལ་

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱི་དྱེ་ལས་གཞན་མྱེད་པར་འདོད་ལ།.ཉྱི་འོག་

པ་རྣམས་ཀྱིས་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅྱེས་འདོད་དྱེ།.

བསྟན་ཅོས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟྱེང་དུ་གཞྱི་

ཡོད་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།. གནས་ཡོད་པར་ཤྱེས་པའྱི་དྱི་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོད་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་འདོད་དོ།. །དྱེ་ལ་དྱེ་དག་གྱིས་ལར་ན།. གནས་ཡོད་
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པར་ཤྱེས་པ་ནྱི།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།. གཞྱི་

ཡོད་པར་ཤྱེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤྱེས་པ་ལ་འདོད་དོ།. །དྱེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་བདྱེན་

བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདྱི་དག་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ོཞྱེས་འདོད་དོ།།

འོ་ན།. འདྱིར་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱེས་

པ་ཡུལ་དང༌།.ཡུལ་ཅན་གང་ལ་བ་ཞྱེ་ན།.ཡུལ་ལ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་ཡུལ་དྱེ་འཛིན་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱེད་པ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་ལ་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་དུ་མ་

ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དྱེ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཞྱེས་ཟྱེར་ལ།.

འོན་ཀང་ཤྱེས་རབ་གཅྱིག་པུས་ཡུལ་འཛིན་པ་མྱིན་གྱི།. དམྱིགས་པ་

དང་བཅས་པའྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཀུན་གྱིས་འཛིན་ནོ།. །རྣམ་པ་དྱེའྱི་

གཟུང་བ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནོ།.།འདྱིར་རྣམ་པ་དང༌།.འཛིན་པ།.གཟུང་

བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་དུ།. དྱེ་ལར་ན་ཤྱེས་རབ་ནྱི་རྣམ་པ་

དང༌།.འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བ་བ་གསུམ་ག་དང༌།.ཤྱེས་རབ་ལས་གཞན་

པའྱི་དམྱིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བ་བ་གཉྱིས་

དང༌།.དམྱིགས་པ་མྱེད་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུང་བར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་བྱེ་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་རྣམས་ནྱི།.བློའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པ་འདོད་
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པར་གསུངས་སོ།.།འདྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤྱེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མྱེད་དུ་འཛིན་

པར་འདོད་པས།. སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཇྱི་ལར་འཇོག་

དཔྱད་དོ།.།

༥.ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ།

ལྔ་པ།.ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནྱི།.ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་

ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་འཇོག་པ་དང༌།. དྱེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང༌།. རྱེན་

གང་ལ་ཡོད་པ།.དྱེ་དག་ལ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་དུ་བརྩྱི་རུང་དང༌།.དྱེ་དག་གང་

གྱི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་དང༌།. ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ཤྱེས་པ་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་བརྩྱི་བ་སྟྱེ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ།.

༡.ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་འཇོག་པ།

དྱེ་ལ་དང་པོ་ནྱི།.

དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགྱེ།

ཞྱེས་པས་ཤྱེས་པ་བཅུའྱི་ནང་གྱི་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་

ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ།.གཞན་དགུ་པོ་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྱེས་པའོ།.།

ཁ་ཅྱིག.འོ་ན།.སྱེམས་ཤྱེས་དྱེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་གང༌།.།ཞྱེས་སྱེམས་ཤྱེས་

ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་

ལམ་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ནྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་སོམ་བྱུང་གྱི་སྱེམས་
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ཤྱེས་ཡྱིན་པས་དྱེ་ལ་དགྱེ་བ་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅྱེས་ཞྱིབ་ཆ་དགོས་སོ།.།

༢.ས་གང་ལ་བརྱེན་པ།

གཉྱིས་པ།.ས་གང་ལ་བརྱེན་པ་ནྱི།.

དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།.།

དྲུག་ན་ཆོས་ཤྱེས་བ་བར་དགུ.།

རྱེས་ཤྱེས་བ་བ་དྱེ་བཞྱིན་དྲུག.།

གཞན་ཡྱིད་ཤྱེས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི།.།

ཞྱེས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་

ན་ཡོད་ལ།. ཆོས་ཤྱེས་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་ཅྱིང༌།. རྱེས་ཤྱེས་ནྱི་

ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་

ཡོད་ཅྱིང༌།. སོམ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.རྱེས་ཤྱེས་དྱེ་བཞྱིན་དུ་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང་ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།.

མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ནྱི་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་ལ།.ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ན་ཡོད་དོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

༣.རྱེན་གང་ལ་ཡོད་པ།

གསུམ་པ།.རྱེན་གང་ལ་ཡོད་པ་ནྱི།.

དྱེ་ནྱི་འདོད་དང་གཟུགས་རྱེན་ཅན།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆོས་ཤྱེས་བ་བ་འདོད་རྱེན་ཅན།.།

ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྱེན་ཅན་གཞན།.།

ཞྱེས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དྱེ་ནྱི་འདོད་པ་དང༌།. གཟུགས་ཁམས་པའྱི་

རྱེན་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ཆོས་ཤྱེས་ནྱི་འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་དང༌།. ཤྱེས་པ་ལྷག་མ་

རྱེས་ཤྱེས་དང༌།. བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང་ཟད་ཤྱེས་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་

གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་རྱེན་ཅན་ནོ།. །.

ཞྱེས་པའོ།.།

༤.ཤྱེས་པ་དྱེ་དག་ལ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་དུ་འཇོག་པ།

བཞྱི་པ།.ཤྱེས་པ་དྱེ་དག་ལ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་དུ་འཇོག་པ་ནྱི།.

འགོག་བློ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་པ།.།

གཅྱིག་སྟྱེ་ཕ་རོལ་སྱེམས་བློ་ནྱི།.།

གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་ཡྱི་ནང་ནས་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་ལ་ཆོས་

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གཅྱིག་པུར་འཇོག་ཅྱིང༌།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་སྱེམས་

དང༌།. ཚོར་བ་དང༌།. ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་སྟྱེ་གསུམ་འཇོགལྷག་མ་བདྱེན་

པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཟད་

ཤྱེས་དང་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་ལ་དན་པ་
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ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་ཀ་འཇོག་ཅྱེས་པའོ།.།

༥.ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་གང་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ།

ལྔ་པ།.ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་གང་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ནྱི།.

ཆོས་བློའྱི་སྤོད་ཡུལ་དགུ་ཡྱིན་ནོ།.།

ལམ་རྱེས་བློ་ཡྱི་དགུ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བློའྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་ཡྱི་བཅུ་ཡྱིན་གཅྱིག་གྱི་མྱིན།.།

ཞྱེས་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྱེས་ཤྱེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང༌།. དྱེ་

བཞྱིན་ལམ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང༌།. རྱེས་

ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་མ་གཏོགས་དགུ་དགུ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ཤྱེས་

པ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང༌།.ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང༌།.

ཟད་ཤྱེས་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བཞྱི་ཡྱི་ཡུལ་ནྱི་ཤྱེས་པ་བཅུ་ག་འཇོག་

ཅྱིང༌།.འགོག་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཤྱེས་པ་གང་ཡང་མྱི་འཇོག་གོ.།ཞྱེས་པའོ།.།

༦.ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་སྟྱེ་དྱེ་དག་གང་དང་གང་ཤྱེས་པ་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་དཔྱད་པ།

དྲུག་པ།. ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་སྟྱེ་དྱེ་དག་གང་དང་གང་ཤྱེས་པ་གང་གྱི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་དཔྱད་པ་ནྱི།.
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ཆོས་བཅུ་དག་ནྱི་སྦར་བར་བ།.།

ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྱི་མྱེད་ཆོས།.།

འདུས་མ་བས་རྣམས་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཅུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནྱི།.འདོད་པ་ལ་མཚུངས་

ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་གཉྱིས་

རྱེ་རྱེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་རྱེ་སྟྱེ་བཞྱི་དང་བཅས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་

གཉྱིས་ཏྱེ་བརྒྱད་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་འདུས་མ་བས་དགྱེ་བ་དང༌།. ལུང་མ་བསྟན་

ཏྱེ་གཉྱིས་བསྣན་པས་ཆོས་བཅུའོ།.།

དྱེ་ནས་གོང་སྨྲོས་ཆོས་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་ལས་གང་དང་གང་ཤྱེས་པ་བཅུ་

པོ་དུ་དང་དུའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི་ཆོས་

བཅུ་ག་གྱུར་ལ།.ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྔ་སྟྱེ།.འདོད་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་

མྱིན་གཉྱིས་དང༌།. ཟག་མྱེད་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་དང༌།. འདུས་མ་

བས་དགྱེ་བ་སྟྱེ་ཆོས་ལྔ་གྱུར་ཞྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདུན་སྟྱེ།.གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་

ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌།. ཟག་མྱེད་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་

མྱིན་གཉྱིས་དང༌།.འདུས་མ་བས་དགྱེ་བ་སྟྱེ་ཆོས་བདུན་གྱུར་པ་དང༌།.
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སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་པོའྱི་ཡུལ་དུ་དྲུག་

སྟྱེ།. ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་བཅས་དྲུག་ཡོད་ལ།.

འགོག་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བས་དགྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་དང༌།.

ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ཟག་མྱེད་

ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང༌།.ཟད་པ་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་

མ་བས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་དགུ་དགུར་འགྱུར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཆོས་བཅུ་ལས་གང་དང་གང་ཤྱེས་པ་གང་དང་གང་གྱི་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོམ་དུ་སྱེབ་ན།.འདྱི་ལར།.

ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ཆར།.།ཆོས་ཤྱེས་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལྔ་སྟྱེ།.།.

འདོད་གཉྱིས་ཟག་མྱེད་མཚུངས་མྱིན་གཉྱིས།. །འདུས་མ་བས་པ་དགྱེ་རྣམས་

སོ།. །རྱེས་ཤྱེས་ཡུལ་བདུན་གོང་གཉྱིས་ཀྱི།. །བཞྱི་དང་ཟག་མྱེད་མཚུངས་

མྱིན་གཉྱིས།. །འདུས་མ་བས་པ་དགྱེ་རྣམས་སོ།. །སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་

ཤྱེས་ཡུལ་དྲུག།. །ཁམས་གསུམ་མཚུངས་མྱིན་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ།. །འགོག་

ཤྱེས་ཡུལ་གཅྱིག་མ་བས་དགྱེ.།སྱེམས་ཤྱེས་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང༌།.།.

ཟག་མྱེད་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་ཁོ་ན༌།. །ཟད་དང་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་ཡུལ་དུ།. །མ་

བས་ལུང་མ་མ་གཏོགས་དགུ.།

ཞྱེས་པའོ།. །འདྱིར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. སྡུག་བསལ་
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ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བདུན་ཡོད་པར་ཐལ།.སར་གྱི་དྲུག་སྟྱེང་

འདུས་མ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོདཔའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་འདུས་མ་བས་སུ་མཛོད་ཊྱིཀ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྱེར་བས་དོགས་གཅོད་སྐབས་

གཞན་དུ་ཡང་བཀོད་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།འདྱིར།.

ཀུན་རྫོབ་གཅྱིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས།.།

གཞན་ནྱི་བདག་མྱེད་ཉྱིད་རྱིག་འགྱུར།.།

ཞྱེས་པ་འདྱིས་ལུགས་འདྱིར་ཤྱེས་པས་ཆོས་ཇྱི་ལར་རྱིག་ཚུལ་བཤད་

ལ།.དྱེའྱི་དོན་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་འཐད་ཤོག.༦༧༡.ལས།.གལ་

ཏྱེ་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཤྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་

དམ་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ནྱི་མྱེད་དྱེ།.མདོ་ལས།.དགྱེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟྱེ་ཡང་རུང༌།.གང་

ཅྱིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པའམ་མཐོང་བ་དྱེ་ནྱི་འགའ་ཡང་མྱེད་དོ།. །ཞྱེས་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འོན་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་པུས་རང་གྱི་ང་ོབ་ོདང༌།. རང་གྱི་ཚོགས་

ཏྱེ་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་དང༌།. དྱེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདག་མྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་

རྱིག་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. མོས་པས་སྤོད་པའྱི་ས་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའྱི་
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ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་དོ།.།ཞྱེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།.

སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅྱིག་མ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།. །དྱེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་

བསམ་གཉྱིས་ཀ་དང༌།.གཟུགས་ན་ཐོས་བྱུང་ཁོ་ནའོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཤྱེས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྱེ།. གོང་དང་འོག་མའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །ཞྱེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གལ་ཏྱེ་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་ན་ས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཅྱིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སོམ་བྱུང་གྱིས་ནྱི་ས་ཐ་དད་པའྱི་བདྱེན་པ་ལ་

སོ་སོར་ངྱེས་པ་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་སོ་ཞྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་ལ།.

དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཤྱེས་པ་གཞན་གང་གྱིས་

ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་རྱིག་པ་མྱེད་པར་འདོད་ལ།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་

པས་རང་དང་རང་ཚོགས་ཕུད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་བདག་མྱེད་པ་

རྱིག་པ་ཡོད་ཅྱེས་པ་ཡང་ཐོས་བྱུང་དང༌།. བསམ་བྱུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པས་དྱེ་ལར་རྱིག་པ་ཡོད་ཀང༌།. སོམ་བྱུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྫོབ་ཤྱེས་པས་དྱེ་ལར་རྱིག་མྱི་ཐུབ་པར་འདོད་ལ།.

ཐོས་བསམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་དྱེ་ལར་རྱིག་ལ།. སོམ་བྱུང་གྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པས་དྱེ་ལར་རྱིག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.

སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་འགྲྱེལ་ཤོག.༢༦༦.ལས།.བྱེ་སྨྲའྱི་བསམ་

ཚོད་ནྱི།. མོས་པའྱི་སྤོད་པ་དག་གྱིས་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་གཅྱིག་

གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མྱེད་པའོ་ཞྱེས་མོས་པ་ཙམ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ནུས་པས་དྱེ་འདའྱི་མོས་པ་ཡྱིད་

བྱེད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་པ་དང༌།.

སོམ་བྱུང་གྱིས་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཙམ་མྱིན་པར་ཁམས་དང་ས་སོ་སོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང༌།.བདྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.རྣམ་པ་སོ་སོར་རོགས་

ཤྱིང་ངྱེས་པར་བྱེད་པས་ན།. ཤྱེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་དྱེ་ལར་ངྱེས་མྱི་ནུས་པ་ལ་

བསམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ངྱེས་མྱི་ནུས་པ་འདོད་པར་སྣང་མོད།.

ཅྱེས་གསལ་བཤད་མཛད་པ་ལར་ཐོས་བསམ་ཤྱེས་པས་ཡུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

ཚུལ་དང༌།.སོམ་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་པས་ཡུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མྱི་འད་བའྱི་གནད་

ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌།. སོམ་བྱུང་གྱིས་དྱེ་ལར་མྱི་
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བྱེད་པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. སོམ་བྱུང་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་

པས་ཀང་རང་དང་རང་ཚོགས་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་

རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྷག་མཐོང་གྱི་དན་པ་ཉྱེར་

གཞག་གྱིས་དྱེ་ལར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་དྲུག་པ་ལས།.

སྤྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་གནས་ཏྱེ།. །དྱེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རག་དང༌།. །སྡུག་བསལ་

སྟོང་བདག་མྱེད་པར་ལ།. །ཞྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱིར་

བསྡུས་ནས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་དང༌།. ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞྱིང་བདག་མྱེད་པར་སོམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.

སོམ་ཚུལ་དྱེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དན་ཉྱེར་སོམ་ཚུལ་ཡྱིན་

ཀང༌།.སོམ་བྱུང་གྱི་སོམ་ཚུལ་མྱིན་ཞྱེས་འདོད་པའང་མྱི་འཐད་དྱེ།.སོམ་ཚུལ་

དྱེ་ལྷག་མཐོང་གྱིས་སོམ་པའྱི་སོམ་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཚོགས་ལམ་ལྷག་

མཐོང་གྱིས་དྱེ་ལར་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཞྱི་གནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་

ཡྱིས།.།དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བསོམ་པར་བ།.།ཞྱེས་དང༌།.འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ཤོག.༥༦༧.ལས་ཀང༌།.ལྷག་མཐོང་གྱི་ཤྱེས་རབ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དན་པ་

ཉྱེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་སོམ་པར་བའོ།.།ཞྱེས་དང༌།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་དྱེའྱི་ཤོག. ༥༦༩.ལས།. རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་འདྱེས་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་གསུམ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྱེ་འབྲྱིང་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པ་དང༌།. དྱེ་ལར་ཞྱི་གནས་དང༌།. ལྷག་མཐོང་གཉྱིས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་བསྟན་གྱིས།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྷག་མཐོང་གྱིས་སོམ་ཚུལ་ཡྱིན་ཀང༌།. ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་བཞྱི་

སྤྱི་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས་དྱེ་ལར་སོམ་ཀང༌།. འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དང་ཟག་

བཅས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྱེ་ལར་སོམ་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་

ཀང་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་རྒྱན་དྱེ་ཐད་ཤོག. ༥༦༧. ལས།. ཇྱི་ལར་བསོམ་ཞྱེ་ན།.

ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌།. ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌།. སྱེམས་རྣམ་ཤྱེས་

ཚོགས་དྲུག་དང༌།. ཆོས་འདུ་ཤྱེས་དང༌།. འདུ་བྱེད་དང༌།. འདུས་མ་བས་

རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་ལར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

དང༌།.རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མོང་བ་དང༌།.རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་

གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མོང་བ་དང༌།.

མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་དང༌།.ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མྱེད་པ་སྟྱེ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་
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ཡོངས་སུ་བརགས་པས་བསོམ་པར་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་དོགས་སློང་བྱེད་དོ།. །འདྱི་ཡན་ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི་དང༌།. རང་བཞྱིན་

བཤད་ཟྱིན་ནས།.

༣.ཤྱེས་པའྱི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.ཤྱེས་པ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ།.།

ཆགས་ཅན་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་དང་ལྡན།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནྱི།.།

བཞྱི་ལ་རྱེ་རྱེ་འཕྱེལ་དང་ལྡན།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. སྐབས་འདྱིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་

ཡོད་པ་ལས་གང་དང་གང་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་སོས་ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་གང་དང་གང་ལྡན་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་

དང་ཆགས་བྲལ་གཉྱིས་ཡོད་པས།. ཆགས་བཅས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

བརྩྱི་ན།. མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་

དྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་ལ།.

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྱེས་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ།. དྱེའྱི་

སྟྱེང་སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པ་དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཤྱེས་པ་གསུམ་
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དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.

དྱེ་རྱེས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་པ་སྡུག་བསལ་རྱེས་ཤྱེས་སྐྱེས་པ་ན་ས་མ་

གསུམ་གྱི་སྟྱེང༌།. རྱེས་ཤྱེས་བསྣན་པས་བཞྱི་དང༌།. དྱེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་དྲུག་

པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་ཚེ་སར་ཐོབ་ཀྱི་སྟྱེང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་བསྣན་པས་

ཤྱེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ།.

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཤྱེས་ཚེ་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་བསྣན་

པས་ཤྱེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་བཞྱི་པ་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་

སྐྱེས་ཚེ་ལམ་ཤྱེས་པ་བསྣན་པས་ཤྱེས་པ་བདུན་ལྡན་པ་བཅས་ཡྱིན་ལ།..

སློབ་པ་ཡྱིན་པས་ཟད་ཤྱེས་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱེད་ཅྱིང༌།.

ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང་ལྡན་པ་མྱེད་པའོ།.།འཕགས་པ་

མཐོང་ལམ་ཆགས་བྲལ་ལ་ནྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བསྣན་ཏྱེ་གྲངས་རྱེ་རྱེ་

འཕྱེལ་ལོ།.།

མདོར་ན།. མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་དང༌།. བཞྱི་པ་

དང༌།. དྲུག་པ་དང༌།. བཅུ་པ་དང༌།. བཅུ་བཞྱི་པ་སྟྱེ་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་

འདྱིར་ཤྱེས་པ་དུ་ལྡན་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྐབས་འདྱིར།.བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།.དྱེ་ཡན་གྱི་སོམ་ལམ་

ལ་གནས་པ་དང༌།. དགྲ་བཅོམ་པ་བཅས་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདྱི་
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ལར་གསུངས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༧༢. ལས།. ཁ་ཅྱིག་ལམ་ལ་རྱེས་

ཤྱེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤྱེས་པ་དྱེ་ཉྱིད་དང༌།.ཆགས་བྲལ་ལ་ཕ་

རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང་གཉྱིས་ལྡན་གྱི།. གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. འབྲས་བུ་ཐོབ་

པས་ཤྱེས་པ་ས་མ་རྣམས་བཏང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འཕགས་པ།. །འབྲས་བུ་ཐོབ་

སྦང་ཉམས་པ་ལས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་འཆད་མོད་ཀྱི།.

ཊྱིཀ་ལས་ནྱི།. ལམ་ལ་རྱེས་སུ་ཤྱེས་པ་ལ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བདུན་པོ་དྱེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།.།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན་བརྒྱད་དྱེ།. དྱེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞྱེས་

བཤད་དོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཤྱེས་དང༌།. ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་བདུན་དང༌།.

ཆགས་བྲལ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བསྣན་ཏྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།. །མྱི་

སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི།. ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང༌།. གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་

ནོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པར་བའོ་ཞྱེས་གསུངས་ལ།.།

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་
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པ་ཆགས་བཅས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང་ཆོས་ཤྱེས་

རྱེས་ཤྱེས་ཏྱེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སར་ཞུགས་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དྱེ་དག་བཏང་བ་གང་ཞྱིག. སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཤྱེས་

པ་དང༌།. ལམ་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་ད་དུང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དག་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འབྲས་བུ་

གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. གནས་བཞྱི་པ་ལས།. དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་གཏོགས་

འཕགས་པ།.།.འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦང་ཉམས་པ་ལས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་གཉྱིས་པ་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཤྱེས་

པ་དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་ཐོབ་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.གནས་བརྒྱད་པར།.ཟག་

མྱེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱིས།. །ཞྱེས་ཟག་མྱེད་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་སྐབས་སུ་

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་དང་གང་འཐོབ་ཚུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

འཐོབ་པ་དང༌།. སྦོར་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. ངྱེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་

དང༌།. ཉམས་པས་འཐོབ་པ་སྟྱེ་བཞྱི་ལས་མ་བཤད་ཅྱིང༌།. དྱེ་བཞྱི་པོ་གང་གྱི་

སོ་ནས་ཀང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དངས་པ་དྱེར།.

ཤྱེས་རབ་རྐང་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་ཐོབ་པར་
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གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.ཤྱེས་རབ་རྐང་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དཔྱེར་ན།.མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བཞྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་དང༌།.

གཞན་ཡང༌།.ཟད་པ་ཤྱེས་པ་ལ་དགུའོ།.།ཞྱེས་ཟད་པ་ཤྱེས་པ་ཐོབ་ན་ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་ལ།.འདྱི་ཉྱིད་

ལུགས་འདྱིར་སངས་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་འཇོག་པའྱི་ཁུངས་སུ་འོས་མྱིན་དཔྱོད།.

ཡང་ལ་ལ་ན་རྱེ།. སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་

ཆགས་བྲལ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.སར་ཤྱེས་

པ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་དྱེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སར་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་མ་

འདྱིས་པའྱི་དྱེ་འདའྱི་འཕགས་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. མངོན་ཤྱེས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོན་

ཏན་རྣམས་འཐོབ་ཚུལ་ལ།.སར་འདྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདོད་ཆགས་དང༌།.བྲལ་

བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཀང༌།. མ་འདྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མྱི་

ཐོབ་པར་སྦོར་བ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ལ།.

ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གནས་བཞྱི་པར།.
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འཕགས་ནྱི་དང་པོ་འདས་དང་མྱིན།. །ཞྱེས་ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་དྱེ་སར་ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཡང་སྐྱེ་མ་

མོང་བས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱིན།. ཞྱེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཟག་

མྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་

རྱེས་ཤྱེས་དྱེ་ལར་ཐོབ་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྡན།.ཞྱེས་སྨྲའོ།།

༤.ཤྱེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ།

བཞྱི་པ་ཤྱེས་པ་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།.དྱེ་ཡང་ས་བཅད་ཕྱེ་ན།.ལམ་

གང་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་དང༌ས་གང་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་དང༌།. ཐོབ་པའྱི་དབྱེ་བ་

སྟྱེ་རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།.དང་པོ་ལམ་གང་དུ་ཐོབ་པ་ལ།.མཐོང་

ལམ་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་དང༌།. སོམ་ལམ་དུ་དུ་ཐོབ་དང༌།. བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་

ལ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་སྟྱེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.

༡.མཐོང་ལམ་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ།

དང་པོ།.མཐོང་ལམ་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་འཆད་པ་ནྱི།.

མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.།

ཤྱེས་པ་ཇྱི་ལར་སྐྱེས་པ་རྣམས།.།

མ་འོངས་པ་འཐོབ་དྱེ་ཉྱིད་ལ།.།

རྱེས་གསུམ་ལ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀང༌།.།
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དྱེ་ཕྱིར་མངོན་རོགས་མཐའ་ཞྱེས་བ།.།

དྱེ་ནྱི་མྱི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་ཡྱིན།.།

རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའྱི་མཐའ།.།

རང་བདྱེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང༌།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.སྐབས་འདྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་པ་འཐོབ་ཚུལ་

བཤད་པ་ནྱི།.དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་ད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་མྱིན་གྱི་དངོས་

སུ་ཤྱེས་པ་ཟག་མྱེད་གཅྱིག་སྐྱེས་པ་ན་མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤྱེས་པ་གཞན་

ཇྱི་འཐོབ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་སྐྱེས་པ་ན་མ་འོངས་པའྱི་

རྱིགས་ཇྱི་འད་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅྱེ་ནས་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པས་བསྡུས་

པའྱི་ཤྱེས་བཟོད་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་

ས་འོག་མ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཤྱེས་བཟོད་རྱིགས་མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་

པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་མྱི་རག་པ་ལ་བུའྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤྱེས་བཟོད་དངོས་སུ་སྐྱེས་

པ་ན་བདྱེན་པ་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤྱེས་

བཟོད་མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པ་དྱེ་ལར་འཇོག་པ་འདྱི་ངྱེས་པར་

བས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་པ་གང་དང་གང་མ་འོངས་པའྱི་

ཚུལ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་བརྩྱི་དགོས་པས།.

དྱེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ཅྱིང་སྡུག་
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བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་མྱི་རག་པ་རོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་

སྐྱེས་པ་ན།.བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལས་ས་འོག་མ་ལྔ་ལ་བརྱེན་པའྱི་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་དང༌།. སྡུག་བསལ་དང༌།. སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མྱེད་རོགས་པའྱི་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་ལ།. དྱེས་སྡུག་བསལ་

ཆོས་ཤྱེས་སོགས་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཤྱེས་པ་ཇྱི་འད་བ་མ་འོངས་པའྱི་

ཚུལ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་རྱིགས་བསྒྱེ་དགོས།. དྱེ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་བཟོད་མ་

འོངས་པ་ཇྱི་ལར་འཐོབ་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.

ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཇྱི་ལར་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།. སྡུག་བསལ་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།.

ཀུན་འབྱུང་རྱེས་ཤྱེས་དང་འགོག་པ་རྱེས་ཤྱེས་ཏྱེ།. རྱེས་ཤྱེས་དང་པོ་གསུམ་

གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་རྱེ་རྱེ་ཡང་སར་མྱེད་གསར་དུ་མ་འོངས་པའྱི་

ཚུལ་དུ་འཐོབ་སྟྱེ།. དྱེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདྱེན་པ་ཟད་པར་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར།. དྱེ་འདའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དྱེ་དག་བདྱེན་པ་ཟད་པར་རོགས་པའྱི་རྱེས་

སུ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་

ཞྱེས་བའོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཤྱེས་པའྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་

མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཐོབ་ཀང༌།. ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་མཐར་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་
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ཐད་ལས།.ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. སོན་འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་

ལམ་བདྱེན་ནྱི་ནམ་ཡང་རོགས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འདྱི་ནྱི་བདྱེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ན།.ལམ་ནྱི་ཟད་པར་སོམ་པར་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་

གྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་མང་ཞྱིང་དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཆུང་འབྲྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་

དབྱེ་བ་མང་བས་མཐའ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་. (གང་རུང་གཅྱིག་སོམ་ན་གང་

རུང་གཅྱིག་ལ་བརག་མྱིན་ཐོབ་པས་.).དྱེ་དག་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་.(.དུས་

གཅྱིག་ཏུ་.).སོམ་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས།.

དྱེ་ལ་བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞྱེས་པའྱི་དོན།. སྡུག་བསལ་ཤྱེས་

པ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་སོང་བ་དང༌།.འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.ལམ་སོམ་

པ་ལ་བྱེད་ན།.འོ་ན་བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ།.སྡུག་བསལ་གྱི་རྱིགས་མཐའ་ཡས་པས་

སྡུག་བསལ་རྱེས་ཤྱེས་ཐོབ་ཚེ་དྱེ་དག་མཐའ་དག་ཤྱེས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀང་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པས་དྱེ་མཐའ་

དག་ཀུན་འབྱུང་རྱེས་ཐོབ་ཚེ་སོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. འགོག་པ་རྱེས་

ཤྱེས་ཐོབ་ཚེ་འགོག་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའྱི་
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རྩོད་པ་འདྱི་ལ་ལན་དུ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. ཀུན་འབྱུང་

མཐོང་སང་ནྱི་མཐའ་དག་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཐོབ་བོ།. །ལམ་ནྱི་རྱིགས་མང་བའྱི་

ཕྱིར་མཐོང་སང་གྱི་གཉྱེན་པོ་མཐའ་དག་སོམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ཐོབ་

བོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག.༣༢༠.ལས།.མྱི་མཚུངས་ཏྱེ།.

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སོང་བར་ནུས།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་

དག་སོམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་གསུངས།. དྱེ་ལ་བུའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་

པ་དྱེ་ནྱི་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ལས་གང་ལ་བརྱེན་ཡང་ས་དྱེ་དང་དྱེའྱི་

འོག་ཀུན་ལ་བརྱེན་ཅྱིང༌།.དྱེ་ཡང་རྣམ་པ་ནྱི་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་ཅན་དང༌།.དན་པ་

ཉྱེར་གཞག་རྩྱི་བ་ནྱི།. འགོག་པ་ཤྱེས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་དྱེ་ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གཅྱིག་པུ་དང༌།. གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་

ལས་བྱུང་བ་དྱེ་ལ་དན་ཉྱེ་བཞྱི་ཀ་བཞག་ལ།. དྱེ་དག་ཀང་འབད་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.མཐོང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

༢.སོམ་ལམ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ།

གཉྱིས་པ།.སོམ་ལམ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།.

ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག.།

འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན།.།
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དྱེ་ཡྱི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི།.།

བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ།.།

ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤྱེས་དང༌།.།

མྱི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྱེལ་བསོམ་པའྱི།.།

བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་དག་དང༌།.།

གོང་མའྱི་གྲོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང༌།.།

སློབ་པ་སྦོང་བའྱི་གྲོལ་བ་ལ།.།

ཤྱེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བའམ།.།

བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་ལ་དྲུག.།.

དྱེ་བཞྱིན་སྱིད་རྩྱེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང༌།.།

ཟད་པ་ཤྱེས་པ་ལ་དགུ་འོ།.།

མྱི་གཡོ་བས་ནྱི་བཅུ་འཐོབ་བོ།.།

དྱེར་འཕོ་གྲོལ་བའྱི་ཐ་མ་ལའང༌།.།

ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད།.འདྱིར་ཐོག་མར་སོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་

གང་དང་གང་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་འདྱེན་བློ་ལ་ངྱེས་པར་བས་ན།.

སོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ལ་ཤྱེས་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་བརྩྱི་

ཚུལ་ངྱེས་སླ་བས་དྱེ་བརོད་ན།. ༡༽. སོམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་དང༌།. ༢༽. བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་

ཤྱེས་ལས་ལྡང་ནས་སོམ་ལམ་རྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང༌།.༣༽.བསམ་གཏན་

བཞྱི་དང་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྟྱེ་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའྱི་སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༤༽. སློབ་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་

པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༥༽. མྱི་སློབ་པ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་མྱི་

གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༦༽. སློབ་པའྱི་སྱེལ་

མ་སོམ་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༧༽. སྱིད་རྩྱེའྱི་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་

བརྒྱད་དང༌།. ༨༽.སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང༌།.༩༽.མྱི་

སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ།.༡༠༽.སྱིད་རྩྱེའྱི་གྲོལ་ལམ་ཐ་

མ་དང༌།.༡༡༽.ཟད་ཤྱེས་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་རྱིམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ལ།.

དྱེ་ནས་གོང་སོས་གནས་སྐབས་སོ་སོའྱི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་པ་དུ་ཐོབ་བརྩྱི་བར་

བ་སྟྱེ།.

༡༽. བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་ཆགས་བཅས་དང༌།. ཆགས་བྲལ་

གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ཆགས་བཅས་པས་ཤྱེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟྱེ།.བདྱེན་བཞྱི་

ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་འཐོབ་ལ།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་

མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. ལམ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་
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མྱི་འཐོབ་ཅྱིང༌།. སློབ་པ་ཡྱིན་པས་ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་མྱི་

འཐོབ་པས་སོ།. །ཆགས་བྲལ་གྱིས་གོང་གྱི་དྲུག་སྟྱེང་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་

འཐོབ་པས་ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་པའོ།.།

༢༽.བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ལྡང་བའྱི་སོམ་ལམ་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ།.ཆགས་

བཅས་ཡྱིན་ན་བདུན་ཏྱེ།. བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་

ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བདུན་འཐོབ་ཅྱིང༌།.ཆགས་བྲལ་གྱིས་

དྱེའྱི་སྟྱེང་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བསྣན་པས་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།.།

༣༽. ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༤༽.

སློབ་པ་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༥༽. མྱི་

སློབ་པ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།.

༦༽. སློབ་པའྱི་སྱེལ་སོམ་གྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༧༽. སྱིད་རྩྱེ་ལས་

གྲོལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དྱེ་ལྔ་པོ་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟྱེ།. རོགས་

པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་མ་གཏོགས་བཞྱི་ལ་

བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བདུན་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. སློབ་པ་ཡྱིན་པས་ཟད་པ་དང༌།.

མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མྱི་འཐོབ་ཅྱིང༌།. དང་པོ་བཞྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡྱིན་པས་

དྱེ་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སྱིད་རྩྱེའྱི་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརྒྱད་ནྱི་སྱིད་རྩྱེའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་མྱེད་པས་སོ།.།

མྱི་སློབ་པ་རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་བར་

ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་ནྱི།. བདུན་ཐོབ་སྟྱེ།. བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་

ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཟད་པ་ཤྱེས་པ་བསྣན་པས་བདུན་འཐོབ་ཀྱི་

གཞན་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡྱིན་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མྱི་

འཐོབ།. དབང་རྟུལ་ཡྱིན་པས་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མྱེད་ལ།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་

ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་དབང་པོ་སྦོང་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བས་མྱི་འཐོབ་བོ།.།

འདྱི་ཡན་ཤྱེས་པ་བདུན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཐོབ་པ་བརྩྱི་ན།. ༡). སོམ་

ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་བྲལ་དང༌།. ༢). སོམ་ལམ་གོང་མ་ཆགས་བཅས་

དང༌།. ༣). ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༤).

མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༥). མྱི་གཡོ་བ་དབང་པོ་

འཕོ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. ༦). སློབ་པ་སྱེལ་མ་སོམ་པའྱི་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་དང༌།.༧).སྱིད་རྩྱེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

དང་པོ་བརྒྱད་དྱེ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ།. །དྱེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་འཕྲོ་འཐུད་

དྱེ་བརོད་ན།. ༨༽. སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ནྱི།. ཆགས་

བཅས་ཡྱིན་ན་དྲུག་སྟྱེ།.བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་

བཅས་དྲུག་འཐོབ་ལ།. ཆགས་བྲལ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བསྣན་པས་
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བདུན་འཐོབ་ལ།. ༩༽. སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་

བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།.ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ཐོབ་བོ།.།.

དྱེ་ལར་སོམ་ན།.སྐབས་འདྱིར་ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་པ་སར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟྱེང་

སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང༌།. དྲུག་འཐོབ་

པ་ལ་ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་དང༌།. སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བའྱི་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་དང༌།. འཆད་འགྱུར་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྟྱེ་གསུམ་ཡོད།.

༡༠༽. སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཐ་མ་ལ་དྲུག་སྟྱེ།. བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་

བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་འཐོབ་བོ།. །༡༡༽. ཟད་པ་

ཤྱེས་པ་ལ་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དང༌།. མྱི་གཡོ་བས་ཤྱེས་པ་

བཅུ་ག་འཐོབ་ལ།.མྱི་གཡོ་བ་དབང་པོ་སྦངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ལའང་

ཤྱེས་པ་བཅུ་ག་འཐོབ་བོ།.།

སྐབས་འདྱིར་དཔྱད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ།. སྱིད་རྩྱེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རྣམ་

གྲོལ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་འདྱིའྱི་

བདུན་གྱི་གྲངས་བརྩྱི་ཚུལ་ལ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག.༣༢༡.ལས།.གོང་མ་སྱིད་རྩྱེ་

ལས་གྲོལ་བའྱི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་སར་གྱི་བདུན་པོ་འཐོབ་ཅྱེས་

གསུང་ལ།. སར་གྱི་བདུན་ཞྱེས་པའྱི་གསུང་ཚིག་སྱེགས་ས་ནྱི།. སོམ་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གོང་མ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པས་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་

ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བདུན་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་

དྱེར་གོ་དགོས་པས།. དྱེ་ལར་ན།. སྱིད་རྩྱེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་

ཀྱི་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་འཐོབ་པར་བརྩྱི་དགོས་ཀང༌།.

འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༧༧. ལས།. སྱིད་རྩྱེ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང༌།. ཆོས་

ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།. བདྱེན་པ་བཞྱི་ཤྱེས་དང༌།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང་

བདུན་འཐོབ་སྟྱེ།. བདུན་པོ་དྱེ་ལའང༌།. འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གཉྱིས་གང་

རུང་ངམ་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།. བདྱེན་པ་བཞྱི་ཤྱེས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་ད་ལར་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།.གཞན་དག་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ།.།སྱིད་རྩྱེའྱི་གཉྱེན་པོ་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌།. སློབ་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གསུམ་ནྱི་མྱི་འཐོབ་བོ།. །ཞྱེས་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པ་མ་བགྲངས་པར།. དྱེའྱི་དོད་དུ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་བགྲངས་

པའྱི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

འདྱི་ལ་ཡང༌།.འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.འདྱིར་སྱིད་རྩྱེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་པར་

གསུངས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེ་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།.མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།.བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་བདུན་པ།

289

བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆྱེད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་ནྱི་མྱི་ཐོབ་སྟྱེ།.དྱེ་ནྱི་གཟུགས་ལ་བརྱེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་

གཞན་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་ཟྱེར་བས་དཔྱད་དོ།.།

༣.སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ་ནྱི།.

བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ཞྱེས་པ་ནྱི་སར་གྱི་བཤད་འཕྲོ་ལ་བྱེད་

ཅྱིང་བཤད་འཕྲོ་དུ་ཡོད་དང༌།. བཤད་འཕྲོ་དྱེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་པ་དུ་

ཐོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག.༣༢༢.ལས།.

སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང༌།. བྲལ་བའྱི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དང་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང༌།.

སྱེལ་མ་སོམ་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་

བརྒྱད་འཐོབ་བོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.འདྱི་ལར་ན་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་གོང་

སྨྲོས་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ།. འོན་ཀང་འགྲྱེལ་པ་མངོན་རྒྱན་

དུ་སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་དང༌།. སར་མ་བཤད་པ་སྟྱེ་ཆ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཤྱེས་པ་འཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏྱེ།.

དྱེའྱི་ཤོག.༦༧༩.ལས།.སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང༌ས་བདུན་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌།.མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།.སྱེལ་

མ་སོམ་པ་དང༌།. མྱི་གཡོ་བ་རོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང༌།. ཞྱེས་སར་བཤད་པའྱི་འཕྲོ་ལྷག་མ་ལ་

གོང་སོས་ལྔ་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ།.སར་མ་བཤད་པ་ལ།.

མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་སར་མ་སོས་པ་འདོད་པ་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཟད་པ་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤྱེས་

པ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟྱེ།.སློབ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ།.།

མྱི་སློབ་པ་ནྱི་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང་སྱེལ་མ་སོམ་པ་དང༌།.མྱི་གཡོ་བ་

རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡྱིན་ན།.

ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང༌།.མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ལ།.

མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན་ནྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་

རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ།. །མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།.

སྱེལ་མ་སོམ་པ་དང་མྱི་གཡོ་བ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་པར་
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གྲོལ་བ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་

བ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང༌།.མྱི་གཡ་ོབས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ།.།

དྱེ་ཡང༌།. མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི།. །ལུང་དུ་མ་བསྟན།. ཞྱེས་

འབྱུང་བས་ལྷའྱི་མྱིག་དང༌།. རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་

ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ལ།. ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་

མྱེད་དོ།.།དྱེ་དག་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ།.།

སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་ས་མ་གསུམ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལར།.

བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌།.གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང༌།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ།.།

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་

ལམ་དགུ་པ་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་མྱི་ཐོབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནྱི་

གཟུགས་ལ་བརྱེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤྱེས་པར་བའོ།. །བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་ལམ་རྣམས་དང༌།. ལྷའྱི་མྱིག་དང༌།.
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རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་

ལམ་དང༌།.ཚད་མྱེད་དང༌།.རྣམ་ཐར།.ཟྱིལ་གནོན་དང༌།.ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་

ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀ་འཐོབ་སྟྱེ།. དྱེ་དག་ནྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མངོན་ཤྱེས་སྤྲུལ་པ་མ་

གཏོགས་པ།. །ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་དགྱེ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་དག་མ་

འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་དྱེ་དག་གྱི་མ་འོངས་པ་མྱི་

འཐོབ་པ་འདོད་དོ།.།

ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གྱིས་ཀང་

ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་འཐོབ་པ་མྱེད་དྱེ།. མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།. ཇྱི་ལར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མྱི་འཐོབ་པ་ལར་དྱེའྱི་འཁོར་

ལའང་མྱི་འཐོབ་བོ་སམ་དུ་བསམ་པའོ།.།

དྱེ་ཡང་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་ས་མ་གསུམ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང༌།.

སྦོར་བ་དང༌།. བར་ཆད་མྱེད་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང༌།. མངོན་

ཤྱེས་གསུམ་དང༌།. ཚད་མྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དག་གྱི་བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་
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འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་མྱི་འཐོབ་

བོ།.།ཞྱེས་ཊྱིཀ་ལས་འཆད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.

གོང་སོས་མྱི་གཡོ་བ་དབང་པོ་སྦངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་

ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་འདྱི་སློབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ་ཞྱེས་གསུངས་པས་

འདྱིར་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ཡོད་འད་བར་

གསུངས་ཀང༌།. མཐོང་བའྱི་ཐོབ་ལ་རྱེ་རྱེའོ།. །ཞྱེས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦོང་བ་

ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་

པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. སློབ་པ་ཞྱིག་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པར་བྱེད་

པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་

ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་བདུན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།.ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།.རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་ཤྱེས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཤྱེས་པ་གཞན་མ་འོངས་པ་

འཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གོང་དུ་དངས་པ་དྱེ་ཉྱིད་ལས།.དྱེ་ཡང༌།.མྱིག་
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དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི།. །ལུང་དུ་མ་བསྟན།. ཞྱེས་འབྱུང་བས་ལྷའྱི་མྱིག་

དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་

ཡྱིན་ལ།. ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནྱི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་ཁྱབ་མྱེད་ཀྱི་ལན་བ་སྟྱེ།.

མངོན་ཤྱེས་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ནྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་ཚེ་

ཤྱེས་པ་གཞན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་ཀང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་ཚེ་ཤྱེས་པ་གཞན་མ་འོངས་པ་

འཐོབ་པར་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་སམ་མོ།.།

ཡང༌།.དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་

ཤྱེས་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མྱེད་པར་བཤད་པ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སྤྱིར་

ལུང་མ་བསྟན་ལ་སར་ཐོབ་མྱེད་ཀང༌།.མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་སྤྲུལ་སྱེམས་

ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ཀང༌།. དྱེ་དག་ལ་སར་ཐོབ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་གཉྱིས་པ་ལས།.ལུང་བསྟན་མྱིན་ཐོབ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེ།. །མངོན་

ཤྱེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.གོང་དུ་གནས་

གཉྱིས་པར།. མངོན་ཤྱེས་དྱེ་གཉྱིས་ལ་སར་འཐོབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི།.

བསམ་གཏན་གྱི་དགྱེ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་སར་འཐོབ་འདྱེན་པ་

ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་
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པས་དྱེ་གཉྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤྱེས་པ་གཞན་གྱི་སར་འཐོབ་མྱི་འདྱེན་པ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་སམ་སྟྱེ་དཔྱད་དོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.གོང་མའྱི་གྲོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང༌།. །ཞྱེས་པའྱི་

སྐབས་སུ་གོང་མ་སྱིད་རྩྱེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ།.

བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཤྱེས་ཏྱེ་བདུན་འཐོབ་པར་བཤད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཕ་

རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་འཐོབ་ཚུལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་འདའྱི་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.རགས་མ་གྲུབ་སྟྱེ།.

གནས་དྲུག་པ་ལས།. འཕགས།. །བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།. །.

ཞྱེས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཉྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་དང༌།.

བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌།.གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྟྱེ།.ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་

དྱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང༌།. གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པས་

སྱིད་རྩྱེའྱི་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

ཀའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཕ་རོལ་

སྱེམས་ཤྱེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་
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ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང༌།. རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རང་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་རྒྱན་ཤོག. ༦༧༩. ལས།. བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནྱི།. ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཐོབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་མྱི་ཐོབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནྱི་གཟུགས་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་

པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་

པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤྱེས་

པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་དྱེ་ནྱི་ལྱེགས་པར་མ་བརགས་པའྱི་

རྩོད་པ་སྟྱེ།. ཁྱོད་ཀྱིས་དངས་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་དྱེ་ནྱི་རྱེན་སོ་སྐྱེས་ཤྱེས་པ་དུ་

ཐོབ་དཔྱད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ལ།.འོན་ཀང་འཕགས་

པས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་ཚེ།. སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་

མོངས་སོང་བྱེད་ལ་གོང་སོས་ས་བརྒྱད་ཀས་སྱེམས་རྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་

གཏན་ནས་མྱི་འདའོ།.།

༢.གང་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ།

གཉྱིས་པས་གང་དུ་ཤྱེས་པ་དུ་འཐོབ་འཆད་པ་ནྱི།.

གང་ལ་ཆགས་བྲལ་བ་ཕྱིར་གང༌།.།



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                   ༼ མཛོད་གནས་བདུན་པ།

297

ཐོབ་པ་དྱེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ།.།

ཟད་པ་ཤྱེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀང༌།.།

ས་ཀུན་སོན་སྱེད་མྱི་འཐོབ་བོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་བར་ས་བདུན་དྱེ་གང་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གསར་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན།. བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་

དྱེའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཟག་མྱེད་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་བར་ལ་

འོག་ས་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཟག་མྱེད་ཀུན་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ།. ཟད་པ་ཤྱེས་

པ་ཐོབ་བ་ན།.དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ས་གང་ལ་བརྱེན་ཀང་དྱེའྱི་འོག་ས་ལ་བརྱེན་པ་

རྣམས་ཐོབ་པ་མ་ཟད།. ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་སྡུག་པ་དང༌།. དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་དང༌།.དན་ཉྱེ།.ཚད་མྱེད་བཞྱི།.རྣམ་ཐར།.ཟད་པར།.ཟྱིལ་གནོན་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀང་འཐོབ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན་དར་གྱི་སྦོག་མ་ཐག་པ་བཅད་

པའམ་རྒྱལ་སྱིད་ཆྱེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་ལར་རོ།. །དྱེ་

ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་འདོད་པ་སྟྱེ་ས་ཀུན་གྱིས་

བསྡུས་པ་འཐོབ་བོ།.།སོན་སྱེད་མྱི་འཐོབ་བོ།.།ཞྱེས་པའྱི་དོན་ལ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག. ༣༢༢. ལས།. སོན་འཁོར་

བར་འདྱིས་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཡང་སྱེད་པ་མ་འོངས་པ་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. དྱེའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐོབ་པ་བཏང་བའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་ལ།.གསུང་འདྱི་ལར་ན་སར་ཐོབ་ཀང་

བཏང་ཟྱིན་པ་དྱེ་མ་འོངས་པའྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་འཐོབ་ཅྱེས་པའྱི་དོན་དུ་གོ་དགོས་

པར་མངོན་ལ།

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་འཐད་ཤོག. ༦༨༡. ལས།. དྱེ་ཡང་སོན་

སྱེད་ཟྱིན་པ་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. (. དམན་པའྱི་ཕྱིར་

དང་.).ཐོབ་པ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་འདས་པ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན།.ཟད་ཤྱེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སར་སྱེད་ཟྱིན་པའྱི་ཚད་མྱེད་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མྱེད་

པར་ཐལ།. ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. སོན་སྱེད་མྱི་

འཐོབ་བོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སར་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྱེ་

དག་བཏང་བར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེས་འཕོས་པ་དང༌།.

ཉམས་པ་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. གནས་བཞྱི་པ་ལས།. བསམ་

གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་ནྱི།. །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང༌།. །དྱེ་

བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིའྱི་ལན་དུ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སོན་ཐོབ་ཀང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་

ལ།.འོན་ཀང་སོན་འཁོར་བར་འདྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སླར་འཐོབ་མྱི་ནུས་པས་དྱེ་འད་བ་དྱེ་ཟད་ཤྱེས་ཐོབ་
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པའྱི་དུས་དྱེར་མྱི་འཐོབ་ཅྱེས་ལན་མཛད།.ཡང་ལ་ལས།. ཟད་ཤྱེས་ཐོག་མར་

ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་ལ་སོན་ཐོབ་ཟྱིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྱེ་

དག་གྱི་ཐོབ་པ་ད་ལའང་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཀང་འདྱིར་སོན་སྱེད་མྱི་འཐོབ་

པར་གསུངས་པ་ནྱི།. མྱི་སློབ་པས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་

དགོངས་པས་དྱེ་དག་ད་ལ་གང་ཟག་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀང་མ་

འོངས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅྱེས་བཞྱེད་དོ།.།

༣.འཐོབ་པའྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.འཐོབ་པའྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

རྱེད་དང་བསྟྱེན་ཅྱེས་བ་བ་ནྱི།.།

དགྱེ་བ་འདུས་བས་ཐོབ་པ་འོ།.།

གཉྱེན་པོ་དང་ནྱི་ཐག་སྱིང་པའྱི།.།

ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའྱི་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན།.རྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་དང༌།.བསྟྱེན་པའྱི་ཐོབ་

པ་དང༌།. གཉྱེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང༌།. ཐག་སྱིང་བའྱི་ཐོབ་པ་བཅས་སོ།. །.

དང་པོ་ནྱི་ཐོབ་བའྱི་ཆོས་དགྱེ་བ་འདུས་བས་གང་གསར་དུ་རྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་

དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་དགྱེ་བ་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཐོབ་ཟྱིན་མུ་མཐུད་ནས་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་དགྱེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌།. གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ནྱི་སང་བ་ཟག་
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བཅས་གང་གསར་དུ་སངས་པའྱི་ཐོབ་པ་དང༌།.སངས་ཟྱིན་ཐག་སྱིང་བའྱི་ཐོབ་

པ་ཡྱིན་ནོ།.།

༤.ཤྱེས་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན།

ལྔ་པ་ནྱི།. དྱེ་ལར་ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི་སོགས་བཤད་ཟྱིན་ནས་ཤྱེས་པས་

བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉྱིས་

ལས།.

༡.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ཡང༌།.

མདོར་བསྟན་དང༌།.རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་མ་འདྱེས་པ།.།

སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. འདྱིར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ན།.སྟོབས་བཅུ་དང༌།.མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།.

དན་ཉྱེ་གསུམ་དང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྟྱེ་མ་འདྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདྱི་

དག་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང༌།. མྱི་
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འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌།. དན་ཉྱེ་གསུམ་བཤད་པ་དང༌།. ཐུགས་རྱེ་

ཆྱེན་པོ་བཤད་པའོ།.།

༡.སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ།

དང་པོ།.སྟོབས་བཅུ་འཆད་པ་ནྱི།.

གནས་དང་གནས་མྱིན་ཤྱེས་པ་བཅུ།.།

ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས།.།

དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནྱི།.།

དགུ་འོ་ལམ་དག་ལ་བཅུ་འམ།.།

གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན།.།

ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པས་སྟོབས་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཤྱེས་པ་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་

གྱིས་བསྡུས་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་ཐོག་མར་སྟོབས་བཅུ་ནྱི།. ༡༽. གནས་

དང་གནས་མྱིན་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།. ༢༽. ལས་འབྲས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།.

༣༽. མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།. ༤༽. དབང་པོ་མཆོག་དང་

མཆོག་མྱིན་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།.༥༽.ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།.

༦༽. ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལམ་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།. ༧༽. བསམ་གཏན་

དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས།. ༨༽. སོན་གནས་རྱེས་དན་གྱི་
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སྟོབས།. ༩༽. འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྟོབས།. ༡༠༽. ཟག་ཟད་མཁྱྱེན་པའྱི་

སྟོབས་བཅས་སོ།.།

དྱེ་ནས་གོང་སོས་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཤྱེས་པ་གང་དང་

གང་གྱིས་བསྡུས་དཔྱད་པ་ནྱི།. གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་

ཤྱེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས་ཏྱེ།.དྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལས་འབྲས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་འགོག་ལམ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ཕུད་

པའྱི་འཕྲོད་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ།.

བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་དང༌།. དབང་པོ་

མཆོག་དང་མཆོག་མྱིན་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་དང༌།. མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱྱེན་

པའྱི་སྟོབས་དང༌།.ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་བཅས་བཞྱི་ནྱི་འགོག་

པ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཤྱེས་པ་དགུས་བསྡུས་པ་དང༌།.

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལམ་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་ཤྱེས་པ་དགུས་

བསྡུས་པ་འམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱྱེན་པ་ལ་བྱེད་ན་ཤྱེས་པ་

བཅུས་བསྡུས་པར་བཞག་གོ.།

སོན་གནས་རྱེས་དན་དང༌།.འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་

པ་གཅྱིག་པུས་བསྡུས་པ་དང༌།. ཟག་ཟད་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི།. ཟག་ཟད་ཀྱི་

ངོ་བོ་མཁྱྱེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན།.ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།.འགོག་
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པ་ཤྱེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་

པ་སྟྱེ་ཤྱེས་པ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་ལ།. ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་

བས་ན་ཤྱེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པའོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.གནས་

དང་གནས་མྱིན་མཁྱྱེན་པ་ལ་ཤྱེས་པ་བཅུ་ཆ་ཡོད་ན།. འགོག་པ་ཤྱེས་པ་

ཆོས་ཅན།.གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱྱེན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ལམ་བདྱེན་ལས་འགོག་བདྱེན་བྱུང་བ་

དང༌།. གནས་མྱིན་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་འགོག་བདྱེན་མྱི་འབྱུང་བར་མཁྱྱེན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. འགོག་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་

བས་དང༌།. ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྱེ།.གོང་དུ།.ཆོས་བཅུ་དག་ནྱི་སྦར་བར་བ།.།ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ།.ཆོས་

བཅུར་ཕྱེ་ནས་དྱེ་དག་ཤྱེས་པ་དུའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་དཔྱད་པ་ན།.འགོག་པ་ཤྱེས་

པའྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བས་དགྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་ལས་གཞན་མྱེད་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི།. འགོག་ལམ་ཤྱེས་པ་

གཉྱིས་ཕུད་པའྱི་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ན།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་མཁྱྱེན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་
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ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྱེམས་དྱེ་རང་རྒྱུ་ས་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་བར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་ཟད་དྱེའྱི་ཁྱད་

ཆོས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤྱེས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.གོང་དུ་རྫས་རྱེ་

རྱེ་ཞྱིག་སྤོད་ཡུལ་ལོ།. །ཞྱེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ་གཞུང་དོན་

དང་མཐུན་པའྱི་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅྱིག

དྱེ་ནས་སྟོབས་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་འཆད་པ་ནྱི།.

སོན་གནས་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་བའྱི་སྟོབས།.།

བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནྱི།.།

ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱིར།.།

འདྱིའྱི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མྱི་མངའ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.གོང་སོས་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་སོན་གནས་རྱེས་དན་

དང་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྟོབས་གཉྱིས་ནྱི་ས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

བཞྱི་པོ་དག་ན་ཡོད་ལ།. ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མྱེད་རྣམས་ནྱི་ས་རྣམས་

ཀུན་ན་ཡོད་ལ།. དྱེ་ལ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་དུ།. ཉྱེར་བསོགས་

ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པའྱི་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དྱེ།. ཟག་མྱེད་རྣམས་ནྱི་

སྐྱེད་སླ་བའྱི་ཕྱིར།. ཅྱི་རྱིགས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྱེན་ལ།. ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའྱི་སྟོབས་རྣམས་ནྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྱེན་པར་འདོད་
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དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྱེན་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཞྱེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྱེན་པ་འདྱི་དག་ཤྱེས་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའོ།.།

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་

ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱེས་པ་བཅུ་གས་གང་མཁྱྱེན་པའྱི་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱེས་པ་བཅུ་ག་

བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཟག་ཟད་ཀྱི་ངོ་

བོ་མཁྱྱེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. འགོག་པ་

ཤྱེས་པ་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང་ཟད་པར་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་མ་

གཏོགས་སྡུག་ཀུན་ཤྱེས་པ་དང་ལམ་ཤྱེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མྱེད་ཅྱེས་ཟྱེར་ན།.

འོ་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདྱེན་

དང༌།.ཕ་རོལ་སྱེམས་ད་ལ་མཁྱྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཐལ།.ཁྱོད་དམྱིགས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཤྱེས་པ་གང་ཞྱིག.དྱེ་དག་མ་མཁྱྱེན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་
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དྱེ།. གནས་དང་པོར།. ཐོགས་པ་ལ་སྒྱིབ་ཐོགས་དང༌།. ཡུལ་ཐོགས་དང༌།.

དམྱིགས་ཐོགས་གསུམ་བཤད་ཅྱིང༌།. ཤྱེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་ཐོགས་མྱི་

ཐོགས་ཞྱེས་པ་དྱེ།. འདྱིར་དམྱིགས་ཐོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་ལ་

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.འདྱིར་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་

པའྱི་ཤྱེས་བ་ལ་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་ཞྱེས་པ་ཤྱེས་པ་རང་གྱིས་གང་ཡུལ་དུ་

བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་བ་དྱེ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ལ་ཟྱེར་ཞྱེ་ན།.དྱེ་མྱི་འཐད་དྱེ།.དྱེ་ལར་ན་

ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།. སྟོབས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

རང་གྱི་མཁྱྱེན་པའྱི་ཤྱེས་བ་དྱེ་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་སྐབས་

འདྱིར་ཐོགས་མྱི་མངའ་ཞྱེས་པའྱི་དགོངས་དོན་དཔྱད་པར་བའོ།.།དྱེ་ནས།.

སྐུ་ལ་སྱེད་མྱེད་བུ་ཡྱི་སྟོབས།.།

གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆྱེན་སོགས།.།

བདུན་བཅུས་བླགས་པའྱི་སྟོབས་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ནྱི་རྱེག་བའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དོ།.།

ཞྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྟོབས་དང༌།. སྐུ་ཡྱི་

སྟོབས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་ཡྱི་སྟོབས་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྱེད་མྱེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་ལ།.སྱེད་མྱེད་བུའྱི་སྟོབས་ཞྱེས་

པ་ནྱི།. གླང་ཆྱེན་ཕལ་པ་དང༌།. སོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང༌།. ཚན་པོ་ཆྱེ་དང༌།. རབ་
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གནོན་དང༌།.ཡན་ལག་མཆོག་དང༌།.སྟོབས་མཆོག་དང༌།.སྱེད་མྱེད་ཀྱི་བུ་སྟྱེ་

ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་སྟོབས་ཆྱེ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་

དྱེ་འདའྱི་སྱེད་མྱེད་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་ཟྱེར།. གཞན་དག་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུའྱི་ཚིགས་རྱེ་རྱེ་ལ་སྱེད་མྱེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་རྱེ་མངའ་འོ་

ཞྱེས་སྨྲའོ༌།.སྐུའྱི་སྟོབས་དྱེ་ནྱི་རྱེག་བའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དུ་འདོད་དོ།.།

༢.མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་འཆད་པ་ནྱི།.

མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།.།

ཇྱི་ལར་སྟོབས་ནྱི་དང་པོ་དང༌།.།

བཅུ་པ་གཉྱིས་པ་བདུན་པ་བཞྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི།. རང་དོན་རོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་

ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌།. རང་དོན་སངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་

དང༌།.བར་ཆད་དམ་བཅའ་བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌།.ངྱེས་འབྱུང་དམ་བཅའ་

བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྟྱེ་བཞྱིའོ།. དྱེ་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་ཡོད་རྩྱི་ཚུལ་ནྱི།. དང་པོ་

རོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི།.སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་

མྱིན་མཁྱྱེན་པ་དྱེ་ཤྱེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ཡང་ཤྱེས་པ་

བཅུས་བསྡུས་ལ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་སངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་
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འཇྱིགས་པ་ནྱི།.སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་བཞྱིན་དུ་ཤྱེས་པ་

དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་ལ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་བར་ཆད་དམ་བཅས་

པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་སྟོབས་གཉྱིས་པ་ལས་འབྲས་མཁྱྱེན་པའྱི་སྟོབས་བཞྱིན་

དུ་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང༌།. མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་པ་ངྱེས་འབྱུང་

དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་སྟོབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའྱི་

ལམ་མཁྱྱེན་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྱེས་པ་དགུ་འམ་བཅུས་བསྡུས་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་པོའྱི་ཡུལ་ལ་རོགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མྱི་འཇྱིགས་

པ་དང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་ཇྱི་ལར་འཐད་ཚུལ་ཡང་

དཔྱད་པར་བའོ།.།

༣.དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི།.

དན་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་བདག་ཉྱིད་གསུམ།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དན་པ་དང༌།. ཤྱེས་

བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ན་གདུལ་བ་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་རྣམས་

ལ་ལྷག་པར་རྱིས་སུ་བཅད་ནས་དགྱེས་པ་དང༌།.མྱི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མྱི་དགྱེས་

པ་དང༌།. འགའ་ཞྱིག་ཚུལ་བཞྱིན་ཉན་ལ་འགའ་ཞྱིག་དྱེ་ལར་མྱི་ཉན་པ་དག་ལ་
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རྱིས་སུ་བཅད་ནས་དགྱེས་པ་དང༌།. མྱི་དགྱེས་པ་མྱེད་པར་ཐུགས་མཉམ་

པར་རག་ཏུ་དན་པ་དང༌།.ཤྱེས་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པ་བཅས་གསུམ་མོ།.།.

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༨༩.ལས།.འོ་

ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་ཉན་མྱི་

ཉན་དང་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཆགས་སང་མྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མ་འདྱེས་པར་ཇྱི་ལར་འགྱུར་ཞྱེ་ན།. ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནྱི་ཆགས་སང་གྱི་བག་

ཆགས་མ་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

འདྱིར་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བག་ཆགས་

ཁས་ལྱེན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ཐོབ་པ་ཁས་ལྱེན་

པས་བག་ཆགས་ཁས་ལྱེན་དོན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གནས་བརྒྱད་པར།.དྱེ་

དག་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང༌།.།

ཞྱེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༦༠.ལས།.བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འདོད་པས་སོན་བསམ་གཏན་གོམས་

པའྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།. བྱེ་སྨྲས་བག་ཆགས་ཁས་ལྱེན་ན།. གནས་གཉྱིས་པར།. མྱི་ལྡན་པ་ཡྱི་

འདུ་བྱེད་རྣམས།.།ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང༌།.།འདུ་ཤྱེས་མྱེད་སོམས་

འཇུག་པ་དང༌།. །སོག་དང་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་དང་ནྱི།. །མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་
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སོགས་པ་ཡང༌།. །ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་

བགྲང་དགོས་པ་ལས་དྱེ་མ་བགྲངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ།.ལ་ལས།.བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཁས་

ལྱེན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་གཏན་དུ་སངས་པའྱི་མྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་པོ་

དྱེ་རོངས་པས་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྱེར།. དྱེ་མྱི་འཐད་དྱེ།. ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དྱེའྱི་ངོ་བོ་ཤྱེས་

པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༥.ལས།.(.འོ་ན་དྱེ་གང་ཡྱིན་ན།.དྱེ་ནྱི་

མཐའ་གཞན་བཀག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཤྱེས་ཏྱེ།. ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་

བས་དང༌།. འདུས་མ་བས་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་ཤྱིང༌།. འདུས་བས་ལ་ཟག་མྱེད་

དང་ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པ་ལས།. འདུས་མ་བས་དང་ཟག་མྱེད་འདུས་

བས་ནྱི་ལྡོང་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་མུན་པའྱི་བྱེད་པ་དང༌།.

མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ཡྱིན་ལ།. ཟག་བཅས་ལའང་གཉྱིས་

ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་མུན་པ་དང་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌།. མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་

འབྱུང་བའྱི་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་ལ་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ།.།
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༤.ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་འཆད་པ་ནྱི།.

ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ།.།

ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤོད་ཡུལ་དང༌།.།

མཉམ་པའྱི་ཕྱིར་དང་ཆྱེས་ཆྱེའྱི་ཕྱིར།.།

ཐ་དད་བ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་ཤྱེས་པ་བཅུ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་

དང༌།. ངོ་བོ་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ལ།. རྒྱུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. རྣམ་པ་དྱེ་དག་སྡུག་བསལ་གསུམ་ལས་

གྲོལ་བར་མཉམ་པར་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཡྱིན་པས་ཆྱེས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་བའོ།.།

འོ་ན།.སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་

ཅྱེ་ན།.ངོ་བོ་དམྱིགས་རྣམ་ས་དང་རྒྱུད།.།ཐོབ་དང་སྐོབ་པ་འད་མྱི་འད།.།ཞྱེས་

པ་ལར་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ལ།. སྱིང་རྱེ་ནྱི་ཞྱེ་སང་མྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌།. ཐུགས་

རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན།. དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྱེ་ནྱི་

འདོད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས།.ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་

གའྱི་སྱེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས།. རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྱེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་འདོད་དང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གསུམ་

ག་ལས་གྲོལ་འདོད་ཡྱིནས་ཡྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྱིང་རྱེ་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་

ག་ལ་བརྱེན།.ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྱེན།.ཐོབ་

པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྱེ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ།. ཐུགས་

རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་སྱིད་རྩྱེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ།. རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ལ་སྱིང་རྱེ་ནྱི་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་སངས་

འཕགས་ཁོ་ནའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན།. སྐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྱེ་ནྱི་འགྲོ་བ་

རྣམས་སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་ཅྱིང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོས་འགྲོ་

བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་གསུམ་ག་ལས་སྐོབ་པ་དང༌།. སྱིང་རྱེས་སྡུག་བསལ་

གྱི་སྡུག་བསལ་མནར་བ་ལ་འཇུག་པས་མྱི་འད་བར་འཇུག་པ་དང༌།. ཐུགས་

རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིས་སུ་མ་བཅད་པར་འཇུག་པས་འད་

བར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཅས་སོ།.།

འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཟྱིན་ལ།.སྱིང་རྱེ་དང་ཐུགས་

རྱེ་ཆྱེན་པོའྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཅྱེས་ཐོན་པ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན་སྱིང་རྱེ་ཡྱིན་ན་ས་ཡྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞྱི་

ལ་བརྱེན་པ་དང༌།.ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཚོགས་
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ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྱེམས་ངྱེས་གནས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྱེ་ཆོས་

ཅནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།. འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌།.

བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ།. སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྱེ།.

གནས་བཞྱི་པར།. གང་ནས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡྱིན།. །གང་ནས་

མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ།. །བདྱེ་འགྲོ་རྱིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང༌།. །ཕོར་

འགྱུར་ཚེ་རབས་དན་མྱི་ལྡོག་དྱེ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཕོ་གྱུར་ཉྱིད།. །མངོན་སུམ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྱེམས་པ།. །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ།. །ལུས་པ་

དག་ཏུ་འཕྱེན་པར་བྱེད།.།

ཅྱེས་བང་སྱེམས་ངྱེས་གནས་དྱེ་ཡང་དྱེང་ཕན་ཆད་བདྱེ་འགྲོར་དང༌།.

དྱེའྱི་ནང་ནས་ཀང་རྒྱལ་རྱིགས་ལ་བུ་རྱིགས་མཐོར་སྐྱེ་བ་དང༌།. དབང་པོ་

ཚང་བ་དང༌།.འཛམ་གླྱིང་ཕོར་གྱུར་པ་དང༌།.ཚེ་རབས་དན་པ་དང༌།.བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་

བཤད་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. འདྱིར་སྱིང་རྱེ་དང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོའྱི་ཁྱད་པར་

བཤད་པ་ནྱི།. སྱིང་རྱེ་ཙམ་མྱིན་གྱི་སྱིང་རྱེ་ཚད་མྱེད་དང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་

པོའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སྨྲའོ།.།དྱེ་ལ།.ལ་ལ་དག.གོང་གྱི་ལན་དྱེ་
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མྱི་འཐད་དྱེ།.སྐབས་འདྱིར་སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང༌།.ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ་སྦར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

པཎ་ཆྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གྱིས་གནས་བརྒྱད་པའྱི་

མཛོད་འགྲྱེལ་ཤྱེས་བ་རབ་གསལ་ལས།. འོ་ན་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང༌།. སྱིང་

རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།. བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ།. ཐ་དད་བ་བ་རྣམ་པ་

བརྒྱད།.།ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལས།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.མཛོད་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས་ཀང༌།.སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི།. ཞྱེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ལ་དཔྱད་དོ།. །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་མམ་ཞྱེ་ན།.

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནྱི།.།

ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའྱི་དོན་སྤོད་པས།.།

མཉམ་པ་ཉྱིད་དྱེ་སྐུ་ཚེ་དང༌།.།

རྱིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མྱིན།.།

ཞྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་རྫོགས་པ་དང༌།.

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྱེས་པ་དང༌།. བྱེད་ལས་སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་

མཉམ་ཡང༌།. སྐུ་ཚེའྱི་ཚད་དང༌།. རྱིགས་དང་སྐུའྱི་བོང་ཚོད་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།
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༢.ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ།. མདོར་བསྟན་དང༌།.

རྒྱས་བཤད་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ།.མདོར་བསྟན་པ་ནྱི།.

ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡྱིན།.།

ཁ་ཅྱིག་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་དང༌།.།

ཉོན་མོངས་མྱེད་དང་སོན་ནས་ཤྱེས།.།

སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་མངོན་སོགས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་འདྱིར་བཤད་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྱིགས་

གཉྱིས་ཏྱེ།. ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. སོ་སོ་

སྐྱེ་བ་ོདང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།. །དྱེ་ལ་དང་པ་ོནྱི་ཉོན་མོངས་མྱེད་པ་དང༌།.

སོན་ནས་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ས་ོས་ོཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱི་བཅས་

ཡྱིན་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཚད་མྱེད་བཞྱི་དང༌།. རྣམ་

ཐར་དང་པོ་བདུན་དང༌།.ཟྱིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཅས་སོ།།

འདྱིར་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་

དོན་ལ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་

ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གཉྱིས་ཀའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.

འོ་ན།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་
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སྱེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐོན་གོང་བཞྱིན་འཕྱེན་ནོ།.།

དྱེས་ན་ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་སུའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་ཀང་ཡོན་ཏན་དྱེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང༌།.

སྱེམས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. དྱེ་དང་རྱིགས་མཐུན་

གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་ན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོན་

ཏན་དུ་འཇོག་ཟྱེར།.

༢.ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

གཉྱིས་པ།.ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.འཕགས་པ་

དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང༌།.སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པའོ།.།

༡.འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ།. ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པ་དང༌།. སོན་

ནས་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པ་དང༌།. སོ་སོ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་

བཤད་པ་དང༌།.ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་འཐོབ་ཚུལ་དང་བཞྱི་ལས།.།

༡.ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.
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ཉོན་མོངས་མྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས།.།

བསམ་གཏན་ཐ་ན་མྱི་གཡོ་ཆོས།.།

མྱིས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོཌ་པ།.།

མ་སྐྱེས་གཞྱིར་བཅས་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་

དག་གྱིས་བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་ཕ་རོལ་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་

བར་མ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་ཡང་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།. རྱེན་དགྲ་བཅོམ་མྱི་གཡོ་

བ་དང༌།. དྱེ་ཡང་མྱིའྱི་རྱེན་ལ་སོམ་པ་དང༌།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་

འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།. དྱེ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འོངས་པ་དང༌།. མཐོང་

སང་གཞྱི་མྱེད་དང༌།.སོམ་སང་གཞྱི་བཅས་གཉྱིས་ལས་སོམ་སང་གཞྱི་བཅས་

རྣམས་སོ།. །དྱེ་ལ་འདྱིར་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱིས་གང་འགོག་

རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་དྱེ་ནྱི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱིར་གཞྱི་བཅས་དང་གཞྱི་མྱེད་ཀྱི་དོན་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.རང་གྱི་ཞྱེན་

ཡུལ་གང་དུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་བཅས་དང༌།.

དྱེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་མྱེད་ཟྱེར།. དྱེ་མྱི་འཐད་དྱེ།. འོ་ན་མཐོང་སང་ཉོན་

མོངས་ལ་བ་ལྔ་དང༌།. ལ་མྱིན་ལྔ་སྟྱེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན།. གཞྱི་བཅས་ཀྱི་ཉོན་
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མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བདྱེན་པ་བཞྱི་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༌།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དག་ལས་བདྱེན་པ་ལ་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་

སུ་དམྱིགས།. ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ལ་ལ་ན་རྱེ།. རང་གྱི་ཞྱེན་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་

གཞྱི་མྱེད་དང༌།. རང་གྱི་ཞྱེན་ཡུལ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་བཅས་ཡྱིན་ཟྱེར་ན།.

འོ་ན།.སོམ་སང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཆགས།.ཞྱེ་སང༌།.ང་རྒྱལ།.མ་

རྱིག་པ་བཞྱི་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་ཞྱེན་ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ།. གཞྱི་

བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ལོག་ཤྱེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན།. འདྱིར་མཐོང་སང་གྱི་ལ་བ་ལྔ་ལ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྱེན་ནས་རང་གྱི་ཞྱེན་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ཞྱེན་པ་དང༌།.ལ་མྱིན་རྣམས་

ཀང་དྱེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་ཏྱེ་སྐྱེས་པས་གཞྱི་མྱེད་དང༌།. སོམ་སང་འདོད་

ཆགས་སོགས་གཙོ་བོ་དམྱིགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དྱེ་དག་དང་འཕྲད་

སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཞྱེས་བརོད་དམ་དཔྱད་

པར་ཞུའོ།.།

༢.སོན་ནས་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན།

གཉྱིས་པ།.སོན་ནས་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།.
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སོན་ནས་ཤྱེས་པའང་དྱེ་བཞྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ཡྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སོན་ནས་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།. རབ་མཐའྱི་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟྱེ་ཤྱེས་བ་འདྱི་དང་འདྱི་ཤྱེས་པར་གྱུར་

ཅྱིག་སམ་དུ་སོན་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ཤྱེས་བའྱི་དོན་དྱེ་དང་དྱེ་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་

འཛིན་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ལ།. འདྱི་ཡྱི་ས་དང༌།. རྱེན་སོགས་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་

ཏྱི་ངྱེ་འཛིན་དང་འདའོ།.།

དྱེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོན་

ནས་ཤྱེས་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱེས་བ་གང་ཤྱེས་པར་

གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སོན་པ་དྱེ་དག་ཤྱེས་ནུས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་དག་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་དང་དུས་དང༌།.ཟབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་པའྱི་

རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྱེས་ནུས་པར་

ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གཏན་དུ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དྱེ་དག་གྱིས་

ཤྱེས་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོན་ཙམ་གྱིས་ཤྱེས་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་

མྱིན་ནོ་ཟྱེར།. དྱེ་ལ་ཡང༌།. ལ་ལ་དགའོ་ན།. དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་ཆོས་ཅན།.
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ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་གང་ཟག་དྱེ་དག་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་

པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སོན་ཏྱེ་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པ་ན།. དྱེའྱི་སོན་གནས་ཤྱེས་པ་དྱེས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.སོན་ནས་ཤྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་ས་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་པས་དྱེས་གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.གནས་བདུན་པ་ལས།.དྱེ་ནྱི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

༣.སོ་སོར་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱི་འཆད་པ།

གསུམ་པ།.སོ་སོར་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱི་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱེ་བཞྱིན་ཆོས་དོན་ངྱེས་ཚིག་དང༌།.།

སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག.།

གསུམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་མྱིང་དང༌།.།

དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མྱེད་ཤྱེས།.།

བཞྱི་པ་རྱིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མྱེད།.།

མངོན་བརོད་ལམ་ལ་དབང་ཉྱིད་ལ།.།

དྱེ་ཡྱི་དམྱིགས་པ་ངག་དང་ལམ།.།

ཤྱེས་པ་དགུ་འོ་ས་ཐམས་ཅད།.།
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ཡང་དག་དོན་རྱིག་བཅུ་འམ་དྲུག.།

དྱེ་ནྱི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ།.།

ཆོས་རྱིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།.།

ངག་ནྱི་འདོད་དང་དང་པོ་ན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སོ་རྱིག་བཞྱི་ནྱི།. ཆོས་སོ་རྱིག་དང༌།. དོན་སོ་རྱིག་

དང༌།. ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་དང༌།. སོབས་པ་སོ་རྱིག་བཅས་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་འདའྱི་

སོ་རྱིག་བཞྱི་ནྱི་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་ནྱི་གྲ་

བཅོམ་མྱི་གཡོ་བ་དང༌།. རྱེན་ཡང་མྱིའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ།. དྱེ་ལ་སོ་སོར་ཡང་

དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༩༤.ལས།. དྱེ་ལ་ཆོས་སོ་

སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི།. སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང༌།.

འབྲས་བུའྱི་ཆོས་མང་འདས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་

གྱེའྱི་ཚོགས་རྱིག་པ་སྟྱེ།. དོན་རྣམས་ཀྱི་རོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་བསྟན་

པའྱི་ཆོས་སོ།.།

དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དམ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྱིག་པ་སྟྱེ་བརོད་པར་བ་བའྱི་དོན་ནམ་དོན་གྱི་

མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངྱེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་རྱིག་པ་སྟྱེ།. དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡྱིན་

པས་ངྱེས་པའྱི་ཚིག་གོ.།

བཞྱི་པ་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི།. དོན་རྣམས་ཀྱིས་

འགལ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་དོན་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་རྱིགས་པ་དང༌།.གཞན་ལ་ཐགས་

ཐོགས་མྱེད་པར་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།.

རང་ཉྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་མྱི་བརྱེད་

པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉྱིད་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་ཤྱེས་པ་སྟྱེ།.

དང་པོ་ནྱི་འབྱེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།.

ཆོས་སོ་རྱིག་གྱིས་རྱིག་པའྱི་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གྱེའྱི་ཚོགས་ནྱི་ལུགས་

འདྱིས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད།.དོན་སོ་རྱིག་གྱིས་བསྟན་བའྱི་དོན་རྣམས་

ཀྱི་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཤྱེས་པ་དང༌།. ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་གྱིས་དོན་

དྱེ་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོབས་པ་སོ་རྱིག་གྱིས་གཞྱི་

ལམ་འབྲས་བུའྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ལ་འཆད་ཚུལ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དྱེ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མཁྱྱེན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་བུའྱི་སོ་རྱིག་བཞྱི་སོ་སོའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི།. ཆོས་སོ་རྱིག་གྱིས་
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མྱིང་ལྡན་མྱིན་གྱི་ཆ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. དོན་སོ་རྱིག་གྱིས་བརོད་བའྱི་དོན་

ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་གྱིས་སྟོན་བྱེད་ངག་ལ་དམྱིགས་ལ།.

སོབས་པ་སོ་རྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པ་ནྱི་སྟོན་བྱེད་ངག་དང༌།. བསྟན་བའྱི་ཆོས་

ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།.

སོ་རྱིག་བཞྱི་པོ་ཤྱེས་པ་བཅུ་ལས་དུས་བསྡུས་དཔྱད་ན།.སོབས་པ་སོ་

རྱིག་ནྱི།. འགོག་པ་ཤྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཤྱེས་པ་དགུས་བསྡུས་ལ་ས་ནྱི་ས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ།.།.དོན་སོ་རྱིག་ནྱི།.དོན་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བས་ན་

ཤྱེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས་ལ།. དོན་གྱི་མཆོག་མང་འདས་ལ་བས་ན་འགོག་

པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།. ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་

དང༌།.ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་ཤྱེས་པ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་སོ།.།ཆོས་སོ་རྱིག་དང༌།.

ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་

གསུངས།.

སོ་རྱིག་བཞྱི་པོ་དྱེ་ས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་ན།. སོབས་པ་སོ་རྱིག་ནྱི་ས་

ཀུན་ན་ཡོད་ལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་དོན་སོ་རྱིག་ཀང་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་

ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ཆོས་སོ་རྱིག་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་

བཞྱི་ན་ཡོད་ཀྱི་དྱེ་ཡན་ལ་མྱེད་ལ།.ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་ནྱི་འདོད་པ་དང༌།.བསམ་

གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི།.དྱེ་ཡན་ལ་མྱེད་པར་གསུངས་སོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཆོས་སོ་རྱིག་དང་དོན་སོ་རྱིག་གཉྱིས་ལའང་སྡུག་

བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཟད་ཤྱེས་

དང༌།. མྱི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་བཅས་ཀང་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

དམྱིགས་པ་མྱིང་དང་ངག་ནྱི་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་འཐད་ཤོག. ༦༩༥.ལས།. དྱེ་དག་ལས་

གཞན་ཆོས་དང་ངྱེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ།.རྱིམ་པ་ལར་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་

བསྟན་པའྱི་ཆོས་དང་ངག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. འོ་ན་སོབས་པ་སོ་རྱིག་ལ་སྡུག་

བསལ་ཤྱེས་པ་འཇོག་ཚུལ་དྱེ།. དྱེ་ལ་ངག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ངག་དྱེ་

སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དྱེ་ལར་མྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༦༩༥.ལས།.(.ངག་ནྱི་བདྱེན་

པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་. ). ངག་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་སྡུག་

བསལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་པའྱི་. (. ཤྱེས་པ་

བདུན་གྱི་.).རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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༤.ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་འཐོབ་ཚུལ།

བཞྱི་པ།.ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།.

མ་ཚང་བར་ནྱི་དྱེ་ཐོབ་མྱེད།.།

དྲུག་པོ་དྱེ་དག་རབ་མཐའ་བས།.།

དྱེ་ནྱི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ།.།

དྱེ་ནྱི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བས།.།

འཕྱེལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།.།

སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦོར་ལས་སྐྱེས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. གོང་བརོད་དྱེ་དག་ནྱི་གཅྱིག་ཐོབ་ན་གཞན་ཀུན་མ་ཚང་བ་

མྱེད་པར་ཐོབ་བོ།. །ཉོན་མོངས་མྱེད་པ་དང་སོན་ནས་ཤྱེས་པ་དང་སོ་རྱིག་

བཞྱི་སྟྱེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དྱེ་རྣམས་གང་ལ་བརྱེན་ནས་འཐོབ་ཅྱེ་ན།. རབ་མཐའྱི་

བསམ་གཏན་ལ་བརྱེན་ནས་འཐོབ་ལ།. རབ་མཐའ་དྱེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།. ངྱེས་

ཚིག་སོ་རྱིག་མ་གཏོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང༌།. རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་བ་གཅྱིག་

སྟྱེ་དྲུག་ཡོད་ལ།. རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི།. བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ལུགས་མཐུན་དང་སྱིད་རྩྱེ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སོ་ནས་ས་ཀུན་

གྱིས་མཐུན་པར་བས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ངྱེས་ཚིག་སོ་རྱིག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རབ་མཐའྱི་



326

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསམ་གཏན་ལ་བརྱེན་པར་ཐལ།. དྲུག་པོ་དྱེ་དག་རབ་མཐའ་བས།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་

སས་བསྡུས་སུ་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ངག་ནྱི་འདོད་དང་

དང་པོ་ན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེ་ན།. རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་

མྱེད་དྱེ།. ངག་སོ་རྱིག་དྱེ་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀང༌།.

རང་ཉྱིད་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ས་ཅྱི་རྱིགས་ཁོ་ན་ལ་བརྱེན་

པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དྱེ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་

གཞན་པས་སྦོར་བ་ལས་ཐོབ་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

༢.སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།. སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ།. དབྱེ་བ་

དང༌།.ངོ་བོ་དང༌།.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན།.

མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟྱེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས།. དང་པོ།. དབྱེ་

བ་བཤད་པ་ནྱི།.

རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡྱིད་དང་ནྱི།.།

སོན་ཚེ་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང༌།.།

ཟད་ཤྱེས་མངོན་དུ་བ་བ་ཡྱིན།.།
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མངོན་ཤྱེས་རྣམ་དྲུག་་་་་་་་་་་་་།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་

གནས་འདྱིར་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་འཆད་ལ།.དྱེ་ལ་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

དང༌།. ལྷའྱི་རྣ་བ་དང༌།. གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོན་གནས་རྱེས་དན་

དང༌།.འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་དང༌།.ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་བཅས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་གྱི་གྲངས་འདྱེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན།.ཕར་

ཕྱིན་གྱི་འགྲྱེལ་པ་རྣམས་སུ་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་བགྲངས་པ་ན།. རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།.

ལྷའྱི་རྣ་བ་དང༌།.གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང༌།.སོན་གནས་རྱེས་དན་དང༌།.ལྷ་

ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།.ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ཏྱེ།.འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་

མ་བགྲངས་པར་དྱེའྱི་དོད་ལ་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་བགྲངས་ལ།. འོན་

ཀང༌།. མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནྱི་མཛོད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་

མངོན་ཤྱེས་མ་བགྲང་པར་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་འདྱེན་པར་མཛད་དོ།.།

མཛོད་ཀྱི་ལུགས་འདྱིར་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀང་བཤད་པས།.

དྱེ་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་གང་དུ་འདུས་དཔྱད་ན།.དྱེ་ལ་དོགས་པ་བསུ་བ་ནྱི།.ལྷའྱི་

མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.གོང་སོས་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. མངོན་ཤྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་ཏྱེ།. མངོན་ཤྱེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་

གྲོལ་བློ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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འདོད་ན།.འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་ཁྱོད་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པ་གང་ཞྱིགགཞན་རྣམས་ཁྱོད་ཡྱིན་ཚུལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འཆྱི་འཕོ་

སྐྱེ་ཤྱེས་དང༌།. ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ།. འདོད་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའྱི་སྱེམས་ཅན་འཆྱི་འཕོ་

བ་དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱིག་ཤྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྱེ།. གནས་དང་པོ་ལས།. ད་ལའྱི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. སོན་གནས་རྱེས་དན་གྱིས་འདས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་

དང་འཆྱི་བོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའྱི་དོན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།. སོན་གནས་རྱེས་སུ་དན་པ་དང༌།. འཆྱི་

འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ནྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་

པས།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མྱེད་ཀྱི་ལན་བ་

མྱི་ནུསཏྱེ།. མངོན་ཤྱེས་ཡྱིན་ན་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༠༡. ལས།. འོན་ཀང་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་

མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱིས་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པས་

སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤྱེས་པ་ནྱི།. ཡྱིད་ཤྱེས་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་འདོད་པ་
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ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ།. ཡྱིད་ཤྱེས་དྱེ་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་ན་དྲུག་ལས་ཐ་

དད་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཡྱིན་པས་མངོན་ཤྱེས་བདུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཟྱིན་ལ་གཞྱིག་ན།. འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་

ཤྱེས་དང༌།. ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་གཅྱིག་ལ་བུ་ཐོན་ལ།. སྱེར་སད་

རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་

དམྱིགས་པ་དང༌།. འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་སྱེམས་ཅན་འཆྱི་

འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱིགས་པས་གཟུགས་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་མྱིན་པས་དྱེ་

གཉྱིས་འགལ་ཡང་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ལས་མང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.

ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་སུ་འདུས་པར་

གསལ་བས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།གཉྱིས་པ།.ངོ་བོ་ནྱི།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་གྲོལ་བློ།.།

བཞྱི་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ།.།

སྱེམས་ལ་ཤྱེས་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཟད་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་སྟོབས་བཞྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མངོན་ཤྱེས་དྲུག་པོ་དྱེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཤྱེས་

རབ་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།. མངོན་ཤྱེས་དྱེ་དག་ཤྱེས་པ་དུས་བསྡུས་བརྩྱིས་བ་ན།.
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རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།. ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་དང༌།. སོན་གནས་རྱེས་དན་

བཞྱི་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པས་བསྡུས་པ་དང༌།. སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་ལམ་ཤྱེས་པ་

དང་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གཉྱིས་དང༌།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང་ཀུན་རྫོབ་

ཤྱེས་པ་སྟྱེ་ལྔས་བསྡུས་ལ།. ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཤྱེས་པ་ལ་བས་ན་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་དང༌།. ཟད་

ཤྱེས་མྱི་སྐྱེ་ཤྱེས་དང༌།. ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པ་དང༌།. ཟག་

ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཤྱེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས་སོ།.།

གསུམ་པ།.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ།.ས་གང་ལ་བཞག་པ་དང༌།.དན་ཉྱེ་དང་

དགྱེ་སོགས་གང་འཇོག་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།.།

རང་དང་འོག་སའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན།.།

ཐོབ་བ་འདྱིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

བཞྱི་དག་ན་ཡོད་ལ།. མངོན་ཤྱེས་དྲུག་པ་ས་གང་ན་ཡོད་སྐོར་ལ་འགྲྱེལ་པ་

མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༦༩༨. ལསས་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཅུ་གཅྱིག་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས།. བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་བཞྱི་པོ་གང་ལ་བརྱེན་ཀང༌།. རང་གང་ལ་བརྱེན་པ་དྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་
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འོག་སས་བསྡུས་པ་རྱིག་གྱིགོང་སས་བསྡུས་པ་མྱི་རྱིག་ལ།. ཐོབ་ཚུལ་ཡང་

སོན་འདྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་ཅྱེས་

པའོ།.།

གཉྱིས་པ།. མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ལ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་དང་དགྱེ་སོགས་དུ་

ཡོད་རྩྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི།.

གསུམ་པ་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ།.།

དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མྱིག.།

མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི།.།

ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགྱེ།.

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. མངོན་ཤྱེས་གསུམ་པ་གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པ་ལ་སྱེམས་

དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣ་

བ་དང་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་གསུམ་ལ་ལུས་དན་ཉྱེ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།.༧༠༡.ལས།.སོན་གནས་རྱེས་

དན་ནྱི་གཟུགས་དང་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གསུམ་ག་ལ་དམྱིགས་པས་

དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་

ཀང་གལ་ཏྱེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཆོས་དན་པ་

ཉྱེར་གཞག་དང༌།. འོན་ཏྱེ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཤྱེས་པ་བཅུའྱི་
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ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་དན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།ལྷའྱི་

མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ལ།. གཞན་རྣམས་

དགྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་

མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་སྱེམས་རྱེན་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལྔ་ནྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས།. མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང་

པོ་ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་དག་ན་ཡོད་ལ།. ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།. རྩ་བར།.མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི།. །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་

དགྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང༌།. མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ས་བསམ་

གཏན་བཞྱི་ག་ན་ཡོད་པར་ཐལ།. ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་དབང་ཤྱེས་ཡྱིན་པས་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་ས་ན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གནས་བརྒྱད་པར།.

གཉྱིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌།.།རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་རྱིག་སློང༌།.།གང་
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ཡྱིན་དྱེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༠༡.ལས།.དྱེ་ལར་མོད་ཀྱི།.འོན་ཀང་

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྱིའོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བས།. རྣམ་ཤྱེས་དྱེ་དག་གྱི་

རྱེན་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའང་ཡྱིན་པས་རྱེན་དྱེ་

དག་གྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་བརོད་དོ།.།

ཡང་ན།.བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་དྱེ་སྐད་བརོད་དྱེ།.ཐོག་མར་

སྒྲུབ་པ་ན་ལམ་སླ་བའྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. རང་དང་འོག་སའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །ཞྱེས་པའྱི་དོན་

དྱེ་ལར་ཡྱིན་ན།. འོ་ན།. གཟུགས་མྱེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚེ་འདྱིར་ཁམས་

འོག་མར་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོན་གནས་རྱེས་དན་གྱི་མངོན་

ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གྱི་སྐྱེ་བ་སོན་མ་དྱེ་དན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོན་མ་གཟུགས་མྱེད་པ་དྱེའྱི་མྱིང་བཞྱིའྱི་

ཕུང་པོ་དན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཁྱོད་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་གང་ཞྱིག་དྱེ་ལར་ན་རང་གྱི་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྱིག་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.
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ཡང་འདྱི་ནས་ཕྱི་མ་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངྱེས་པའྱི་མྱི་དྱེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གྱི་སྐྱེ་

བ་ཕྱི་མའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དང༌།. སྐྱེ་བ་མྱི་རྱིག་པར་ཐལ།. རང་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའྱི་

ཆོས་དྱེ་དག་གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་རྩོད་པའྱི་ལན་ལ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༠༠.ལས།.དྱེ་

ལར་ན་གཟུགས་མྱེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདྱིར་སྐྱེས་པ་ཇྱི་ལར་སོན་གྱི་

གནས་དན་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་དན་ཏྱེ།.དྱེ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་

ཡྱིན་པས་དྱེས་གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེ་ན།.

དྱེ་ནྱི་ཕ་རོལ་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་བརྱེན་ནས་བསྐྱེད་དྱེ་ཕ་རོལ་པོའྱི་ཡྱིད་ཤྱེས་

འགག་མ་ཐག་པའྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གང་དག་

གཟུགས་མྱེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་དག་ནྱི་སླ་བའྱི་ཕྱིར་དང་རང་

གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།. །དྱེ་ཡང་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་དན་

པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནྱི་མྱི་དན་ནོ།. །ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་འོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལ།.

གོང་གྱི་གསུང་དྱེས་རྩོད་པ་ས་མ་ལ་ལན་ཇྱི་ལར་མཛད་ཚུལ་ལ།.འགའ་

ཞྱིག་གྱིས།. གསུང་དྱེའྱི་དགོངས་པ་འདྱི་ལར་འགྲྱེལ་ཏྱེ།. གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་

ཞྱིག་གཟུགས་མྱེད་ནས་འདྱིར་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དྱེའྱི་ཡྱིད་ཤྱེས་འགག་མ་
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ཐག་པའྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བཟུང་ནས་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་འདྱིས་པར་བས་

པས་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དན་པའྱི་ཤྱེས་པ་འདྱེན་ལ།.

མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནྱི་ཕ་རོལ་པོ་མྱི་དྱེའྱི་སྱེམས་འགག་མ་ཐག་པ་དྱེ་

ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི།. གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་དྱེ་མ་ཡྱིན་པས་སོན་གནས་རྱེས་

དན་གྱིས་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་རྱིག་པའྱི་སྐོན་མྱེད་ལ།.

དྱེ་ཡང་མངོན་ཤྱེས་དྱེས་མྱི་དྱེའྱི་སྱེམས་ས་མ་ས་མའྱི་མཚན་མ་ཡར་

འདྱེད་དྱེ་ཡྱིད་ལ་བཟུང་བ་ན།. གཟུགས་མྱེད་ནས་འདྱིར་སྐྱེས་པའྱི་བར་དོ་

ཚུན་ཆད་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་དན་གྱིས་དྱེ་ཡན་དྱེ་མྱི་དན་ལ།. འོན་ཀང་མངོན་

ཤྱེས་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྐྱེ་བ་དན་པའྱི་ཡྱིད་ཤྱེས་ཞྱིག་

འདྱེན་ཡང༌།.དྱེ་ནྱི་མངོན་ཤྱེས་མྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་འགྲྱེལ་དུ་དྱེ་འདའྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེས་

གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྐྱེ་བ་དན་ཡང་མྱི་རྱིག་པས་འོག་མའྱི་ས་ལ་བརྱེན་པའྱི་

མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་སྱེམས་རྱིག་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྱེད་ཅྱེས་ལན་

མཛད་དོ།.།

གསུང་ལན་ས་མ་ལར་ན།. འོ་ན་དྱེ་འདའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་དན་པ་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།. མངོན་ཤྱེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའྱི་དོན་མངོན་སུམ་
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དུ་རྱིག་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་འད་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྱེན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་

པའྱི་ཆོས་རྱིག་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. རང་དང་འོག་སའྱི་

ཡུལ་ཅན་ཡྱིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. མངོན་ཤྱེས་

ཡྱིན་ན་སྱེམས་རྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་བརྱེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཟུགས་མྱེད་སྱེམས་ནྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིན་པ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་

རྒྱན་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུང་ལན་ཕྱི་མ་ལར་ན་ཡང༌།. འོ་ན།. གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྐྱེ་བ་དན་

པའྱི་སོན་གནས་རྱེས་དན་དྱེ་ཆོས་ཅན།.སར་མོང་བའྱི་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྐྱེ་

བ་དྱེ་སླར་ཡང་དན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀྱིས་དྱེ་དན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༦༩༩.ལས།. དྱེ་ཡང་དང་པོ་

ནྱི་རྱིམ་གྱིས་དན་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནྱི་ཚེ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ལ་

སོགས་པ་རལ་ཏྱེ་ཐོད་རལ་དུ་ཡང་དན་ལ་དྱེ་ཡང་སོན་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཁོ་

ན་དན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དན་པ་འདྱེན་བྱེད་ཀྱི་མོང་བ་ལ་མཐོང་བས་མོང་བ་དང་ཐོས་པས་མོང་

བ་གཉྱིས་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ཉྱིད་ལས།.ཉམས་སུ་མོང་བ་ནྱི།.མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པས་ཉམས་སུ་མོང་བ་གཉྱིས་ལས།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ད་དུང་
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ཡང་དཔྱད་པར་བའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་

དང་སྦོར་བྱུང་གང་ཡྱིན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. མངོན་ཤྱེས་དྱེ་

གཉྱིས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང༌།.སྦོར་བྱུང་གང་ཡང་མྱེད་དྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༠༡.ལས།.ཡང་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་དག་

ལས་ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང་དགྱེ་བ་བཞྱིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་

ན་ཡྱིན་ནོ།.།.(.དྱེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་མྱིན་ལ།.སྦོར་བྱུང་ཡང་མྱིན་ཏྱེ།.དྱེ་ནྱི་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་དྱེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང༌།. སྦོར་བྱུང་གཉྱིས་

ཀ་མྱི་སྱིད་པས་སོ།.།.).དྱེ་དག་ཀང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྱེས་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ནོ༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ།.འོ་ན།.འདོད་པའྱི་རྱེན་ལ་མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ཐོབ་སྟྱེ་མ་

ཉམས་པར་གོང་མར་སྐྱེས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་

ཆོས་ཅན།.སྐྱེས་ཐོབ་མྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཚེ་

འདྱིར་སྦོར་བ་བས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

བཞྱིན་ནོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. དྱེ་སྐྱེས་ཐོབ་མྱིན་ཏྱེ།. གང་ཟག་དྱེས་སྐྱེ་བ་ས་མར་

དྱེ་གཉྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེ་ན།. འོ་ན།.མྱིའྱི་རྱེན་ལ་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་འབད་པས་སྒྲུབ་སྟྱེ་གོང་མར་སྐྱེས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.བསམ་གཏན་

དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. གཟུགས་

དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་འཐོབ་ཚུལ་ལ།.གནས་བརྒྱད་

པར།.དྱེ་དང་མྱི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།སྐྱེ་བ་ལས་ནྱི་དག་པ་འཐོབ༌།.ཅྱེས་

སྐྱེས་ཐོབ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.ལྷའྱི་མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་ལ་

སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ།. མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༡༡. ལས།. ཅྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་

ཐོབ་ཡྱིན་ནམ།. འོན་ཏྱེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. རྫུ་འཕྲུལ་ལས་

གཞན་ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་སོན་གནས་རྱེས་དན་དང་ཕ་རོལ་སྱེམས་

ཤྱེས་བཞྱི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི།.ཞྱེས་དང༌།.གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ།. འགྲྱེལ་

པ་དྱེའྱི་འཕྲོ་ལས།.ལྷའྱི་མྱིག་སྐྱེས་ཐོབ་ནྱི་ཀླུ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་

ལ་ཡོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཀླུའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་ཀང༌།.

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་མཚན་ཉྱིད་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་མངོན་ཤྱེས་གཞན་བཞྱི་ཡང་

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་

པར་མཚོན་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་

འཐོབ་ཚུལ་ལ་སྦོར་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་

པ་གཉྱིས་མྱེད་པར་ཐལ།.ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ལ་སྦོར་བྱུང་མྱེད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

རྩ་བར།.ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།.།རང་དང་འོག་སའྱི་ཡུལ་ཅན་

ཡྱིན།.།.འཐོབ་བ་འདྱིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དང༌།. མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང༌།. མངོན་ཤྱེས་དྱེ་དག་སར་འདྱིས་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང༌།.སར་མ་འདྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ན་སྦོར་བས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེས་ན་གོང་དུ་དངས་པའྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མཆན་ཡྱིག་

དྱེའྱི་དགོངས་པ་ནྱི།. ཡྱིད་ཀྱི་ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའྱི་དགྱེ་བ་སྦོར་བྱུང་དང་

སྐྱེས་ཐོབ་གང་ཡང་མྱིན།. ཞྱེས་པའྱི་དོན་དུ་འགྲྱེལ་དགོས་སམ་མཁས་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུང་རྒྱུན་ཅྱི་ཡོད་དཔྱད་པར་བའོ།.།

༤.མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།. མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ།. རྱིག་པ་

གསུམ་དང༌།.ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

གསུམ་ནྱི་རྱིག་པ་སོན་མཐའ་སོགས།.།

མ་རྱིག་པ་ནྱི་བཟོག་ཕྱིར་རོ།.།

མྱི་སློབ་ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི་དྱེའྱི།.།

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དྱེ་ཞྱེས་བ།.།

སློབ་ལ་འདོད་དྱེ་མ་རྱིག་དང༌།.།

བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རྱིག་མ་བཤད།.།.

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།.འདྱིར་རྱིག་པ་གསུམ་འཆད་ལ།.དྱེ་གསུམ་གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོན་གནས་རྱེས་དན་དང༌།. འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་དང༌།.

ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་གསུམ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་དང་པོས་སོན་མཐའ་ལ་

རོངས་པ་བཟོག..གཉྱིས་པས་ཕྱི་མཐའ་ལ་དྱེ་བཟོག་ལ།.གསུམ་པས་ད་ལར་

བའྱི་མཐའ་ལ་རོངས་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར།.

གོང་སོས་རྱིག་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི་ཉོན་

མོངས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་མྱི་སློབ་པ་དངོས་ཡྱིན་
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ཞྱིང་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་དྱེ་སྐད་བརོད།. གོང་སོས་མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་མྱི་སློབ་པ་མྱིན་ཡང༌།. དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་

མངའ་བས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བའོ།.།

དྱེ་ལས་རྱེས་དན་དང༌།. འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་ཀང་སློབ་པས་ད་དུང་མ་རྱིག་པ་མ་སངས་པས་རྱིག་པ་ཞྱེས་མ་བཤད་

ཅྱེས་པའོ།.།གཉྱིས་པ།.ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི།.

དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནྱི།.།

ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡྱིན་བསྟན་པ་མཆོག.།.

མྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང༌།.།

ཡྱིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦོར་བྱེད་ཕྱིར།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།.གསུམ་པ་སྱེམས་ཤྱེས་

དང༌།. དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

ཆོ་འཕྲུལ་དང༌།.ཀུན་བརོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང༌།. རྱེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་

ཞྱེས་བ་ལ།. དྱེ་གསུམ་ལས་རྱེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྱི་མཆོག་ཡྱིན་

ཏྱེ།.ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཕན་པ་དང་ཡྱིད་འོང་གྱི་འབྲས་

བུ་ལ་སྦོར་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞྱེས་པའོ།.།

ལྔ་པ།.མངོན་ཤྱེས་དང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི།.
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རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་འཛིན་དྱེ་ལས་ནྱི།.།

སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ།.།

ཡྱིད་མགོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ།.།

ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང༌།.།

འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི།.།

ཕྱི་ཡྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་རྣམ་གཉྱིས།.།

གཟུགས་གཏོགས་གཉྱིས་སྤྲུལ་སྱེམས་དག་གྱིས།.།

དྱེ་དག་ཀང་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་འོ།.།

བསམ་གཏན་འབྲས་གཉྱིས་ནས་ལྔའྱི་བར།.།

རྱིམ་བཞྱིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མྱིན།.།

དྱེ་སྱེད་བསམ་གཏན་བཞྱིན་དྱེ་ནྱི།.།

དག་དང་རང་ལས་དྱེ་ལས་གཉྱིས།.།

ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྤྲུལ་སྱེམས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ལ།. དྱེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དྱེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།. བདག་

རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་སྤྲུལ་པ་དང༌།. འགྲོ་བ་སྣ་

ཚོགས་སྟོན་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་

ལ།.དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་འགྲོ་བ་སྟོན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།.སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཏྱེ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་འགྲོ་བ་ལ།. ཡྱིད་

ལར་མགོགས་པའྱི་འགྲོ་བ་དང༌།. བ་ལར་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའྱི་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་

འགྲོ་བ་དང༌།. ཐག་རྱིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པའྱི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

འགྲོ་བ་སྟྱེ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།. སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱིད་མགོགས་ཀྱི་འགྲོ་

བ་མངའ་ཞྱིང་གཞན་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་དང༌།. མོས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་འགྲོ་བ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་དོ།.།

སྤྲུལ་པ་ནྱི་གང༌།.དྱེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ནས་གང་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.སྤྲུལ་པ་ནྱི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐྲུན་པའྱི་ཕྱིའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་

ཀྱི་གཟུགས་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་

གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་

ནྱི་ཕྱིའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་གཟུགས་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རྱེག་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.

གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་རྱེག་བའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་

གཉྱིས་ཁོ་ནའོ།.།

སྤྲུལ་པ་དྱེ་ལའང༌།. བདག་ཉྱིད་སྱེང་གྱེ་དང་སྟག་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པའྱི་

རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་དང༌།.ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྱེའུ་དང༌།.ཤྱིང་

དུམ་ལ་བུ་སྟག་སྱེང་གྱི་རྣམ་པ་འད་བར་སྤྲུལ་པའྱི་རང་ལུས་དང་མ་འབྲྱེལ་

བའྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. རང་ཉྱིད་སྟག་སྱེང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ན།.
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སྟག་སྱེང་སོགས་ཀྱི་བད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང༌།. དབྱིབས་དང༌།. དྱེའྱི་

ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དྱི་དང་རོ་དང་རྱེག་བ་སྟྱེ་ཕྱིའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་པོ་འདྱི་

ཁོ་ན་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་གྱི།. ནང་གཟུགས་མྱིག་དབང་སོགས་སྤྲུལ་པ་མྱིན་ཏྱེ།.

སྱེམས་ཅན་སར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

སྤྲུལ་པའྱི་སྟག་སྱེང་གྱིས་སྒ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་མོད་ཀང༌།. སྒ་སྤྲུལ་པ་

མྱིན་ཏྱེ།.དྱེ་ལ་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་ན།. རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་མ་

འབྲྱེལ་གཉྱིས་དང༌།. དྱེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་ནའང༌།.

རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་མ་འབྲྱེལ་གཉྱིས་ཏྱེ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་ལ།. དྱེ་

བཞྱིན་གཟུགས་ཁམས་པས་རང་སའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་ནའང༌།. རང་ལུས་དང་

འབྲྱེལ་མ་འབྲྱེལ་གཉྱིས་དང༌།. དྱེས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་

ནའང་རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་མ་འབྲྱེལ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་ཡོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཀུན་མཁྱྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའྱི་མཛོད་གནས་

བརྒྱད་པའྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག.༣༧.ལས།.ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དང༌།.ཡྱིད་ཀྱི་

སྐྱེ་མཆྱེད་སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. སྤྲུལ་སྱེམས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་དང༌།. ཡང་

སྱེང་གྱེར་སྤྲུལ་ཀང་སྱེང་གྱེ་མ་ཡྱིན་པས་གང་ཟག་སྤྲུལ་པ་མྱེད་ཅྱིང་སྤྲུལ་

གཞྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ཀང༌།. གང་ཟག་དྱེ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་
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གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར་སྤྲུལ་གཞྱིའྱི་གང་ཟག་གྱིས་རང་ལུས་

དང་འབྲྱེལ་མ་འབྲྱེལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་གང་སྤྲུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གྱི་རྣམ་

འགྱུར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་

གནས་པ་སྤྲུལ་པར་མྱི་འདོད་དམ་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།.།

སྤྲུལ་པ་ནྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. སྤྲུལ་སྱེམས་གཉྱིས་ཀས་སྤྲུལ་ལ།. སྤྲུལ་

སྱེམས་ལ་ས་ཡྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་

བརྱེན་ནས་སྤྲུལ་པ་ན།.འོག་ས་འདོད་པ་དང༌།.རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སྤྲུལ་པ་གཉྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱི།. གོང་ས་གཉྱིས་པ་ཡན་སྤྲུལ་མྱི་ནུས་པས་དྱེ་

ལར་སྤྲུལ་པ་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ནས།. གཉྱིས་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཚེ།. འདོད་པ་དང༌།. དང་པོ་དང་

གཉྱིས་པ་རང་སའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཏྱེ་གསུམ་དང༌།. གསུམ་པས་སྤྲུལ་ཚེ་འདོད་

པ་དང༌།. དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་དང་རང་ས་གསུམ་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཏྱེ་བཞྱི་

དང༌།. བཞྱི་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཚེ་འདོད་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་དང་

པོ་གསུམ་དང་རང་ས་བཞྱི་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཏྱེ།.དང་པོ་ལ་གཉྱིས་དང༌།.གཉྱིས་

པ་ལ་གསུམ་དང༌།. གསུམ་པ་ལ་བཞྱི་དང༌།. བཞྱི་པ་ལ་ལྔ་བཅས་བསོམས་

པས་སྤྲུལ་སྱེམས་བཅུ་བཞྱིའོ།.།

སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་དག་གྱིས་ས་གང་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང༌།. མྱི་
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ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།. རང་སའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའྱི་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནུས་ཀྱི།.གོང་སའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་མྱིན་ནོ།.།

སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་དག་སྱེད་ཚུལ་ནྱི།. བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་

པོ་གང་སྱེད་པ་ན་ས་དྱེར་གཏོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀང་སྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།.

བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ཟྱིན་ནའང་སར་འདྱིས་མ་མོང་བ་ཡྱིན་ན་

མངོན་ཤྱེས་དྱེ་སྦོར་བས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན་

མངོན་ཤྱེས་ཐོབ་པའྱི་ཁྱབ་པ་མྱེད་པ་ལ་བུར་གསུངས་པས་སྤྲུལ་སྱེམས་ཐོབ་

ན་མངོན་ཤྱེས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་བམ་དཔྱོད།

འོ་ན།. སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་སྱེམས་གང་ལས་བྱུང་

ཞྱེ་ན།. ཐོག་མར་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་སོམས་འཇུག་དག་

པ་བ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།.རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་ལས་བྱུང་ལ།.སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་

ན་ཡང་རང་ལས་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བྱུང་ལ།. སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་པ་ན་

རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་རང་གྱི་རྱིགས་འད་བྱུང་ངོ།.།དྱེ་ནས།.

རང་གྱི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱེད།.།

སྨྲར་འཇུག་པ་ནྱི་འོག་མས་ཀང༌།.།

སྟོན་མྱིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས།.།

བྱིན་གྱིས་བརབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར།.།
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ཤྱི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རབས་ཡོད།.།

མྱི་བརན་ལ་མྱེད་གཞན་དག་མྱིན།.།

དང་པོ་དུ་མས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ།.།

བང་བར་གྱུར་ནས་བཟོག་པ་འོ།.།

ཞྱེས་རང་སའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཁོ་ནས་རང་སའྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དྱེ་ལར་

ཡང༌།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རོག་

དཔྱོད་མྱེད་པས་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་བ་ན།.སྨྲ་སྱེམས་ནྱི་

དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་པ་འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་ལོ།.།སྤྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་བ་ན་

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོས་ངྱེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་

སྨྲ་དགོས་ཀང༌།. སྟོན་པ་ནྱི་བཞྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྨྲ་བར་མཛད་པ་ལ་མྱི་ལོས་སོ།.།

ངག་སྨྲ་བའྱི་སྱེམས་ཇྱི་ལར་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནྱི།. ཐོག་མར་སྤྲུལ་

སྱེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དྱེ་སྤྲུལ་ནས་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརབས་

ཏྱེ་བཞག་པ་དང༌།.སྨྲ་སྱེམས་མངོན་དུ་བས་ཏྱེ་ངག་སྨྲ་བ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།. །འོ་

ན།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརབས་པ་དྱེ་གསོན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན།. སྤྲུལ་པ་པོ་ཤྱི་བ་སྟྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་ཟྱིན་པའྱི་རྱེས་སུའང་

བྱིན་གྱིས་བརབས་ནས་གནས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.
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དཔྱེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཆྱེན་པོ་འོད་སྲུང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐུ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་བམས་པ་མ་བོན་གྱི་བར་དུ་སྐོན་མྱེད་དུ་གནས་

པར་བྱིན་གྱིས་བརབས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱིན་རབས་དྱེ་ཡང་བརན་

པ་རུས་པ་ལ་བུ་ལ་ཡོད་ཀྱི།.མྱི་བརན་པ་ཤ་ལ་བུ་ལ་ནྱི་མྱེད་དོ།.།ཞྱེས་སྨྲ་ལ།.

གཞན་དག་ནྱི།. འོད་སྲུང་ཆྱེན་པོའྱི་སྐུ་རུས་གནས་པ་འདྱི་ནྱི།. ཏྱིང་ངྱེ་

འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརབས་པ་མྱིན་གྱི།. གནས་གཙང་མའྱི་ལྷ་ཡྱི་མཐུས་

ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་འདོད།.དྱེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལ་མ་བང་པའྱི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྱེམས་

དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ལ།. དྱེ་ལ་བང་རྱེས་སུ་ནྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་

གཅྱིག་གྱིས་ཀང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་ནུས་སོ་ཞྱེས་པའོ།.།

འོ་ན།. གོང་དུ་སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན་སྤྱིར་དྱེ་ལ་

ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞྱེ་ན།.

བསོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན།.།

སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ།.།

ཞྱེས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང༌།. སོམ་བྱུང་གྱི་སྤྲུལ་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྱེམས་ལའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.

སོམ་བྱུང་གྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ཀང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྱེམས་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ།.།
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སྐབས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འོ་ན་བསོམ་བྱུང་གྱི་

སྤྲུལ་སྱེམས་ལ་མྱི་དགྱེ་བ་མྱེད་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དྱེ་ལ་དགྱེ་བ་འཇོག་རྱིགས་

པར་ཐལ།. གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྱེ་སྤྲུལ་པ་ན་

སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་དགྱེ་བར་སོང་བའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཀུན་སློང་གྱི་དགྱེ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༧༠༩.ལས།.ལྷ་ཀླུ་དང༌།.ཤ་ཟ་

ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤྱིང་ཐོབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ནྱི་ཕན་པ་དང་

གནོད་པ་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སོམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།.།ཞྱེས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་

ལ་ཀུན་སློང་གྱི་དབང་གྱིས་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བྱུང་བར་

གསུངས་པ་གང་ཞྱིགབསོམ་བྱུང་གྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ལ་མྱི་དགྱེ་བ་མྱེད་ཀང་

དགྱེ་བ་འོང་ཚུལ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་ལ་ལ་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་དྱི་རོ་

རྱེག་བ་སྟྱེ་ཕྱིའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.རྩ་བར།.

འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི།. །ཕྱི་ཡྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་རྣམ་གཉྱིས།. །.

གཟུགས་གཏོགས་གཉྱིས་སྤྲུལ།. ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྐྱེས་

ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་སྒ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དགུ་ག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མྱེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༠༩. ལས།. ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་

དག་གྱིས་བས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྱེལ་བ་ནྱི་སྒ་མ་

གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆྱེད་

དགུ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ན་གོང་

སོས་ཕྱིའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.སྐྱེས་ཐོབ་

ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་

པའྱི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྟག་སྱེང་སོགས་སྤྲུལ་པ་

ན།.སྤྲུལ་པའྱི་སྟག་སྱེང་སོགས་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༠༩.ལས།.སྐྱེས་ཐོབ་ནྱི།.དྱེ་ཉྱིད་. (.

གདགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་. ). ལས།. སྤྲུལ་པ་སྱེམས་ཡོད་པ་ཞྱེས་བའམ་

མྱེད་པ་ཞྱེས་བ་ཞྱེ་ན།. སྤྲུལ་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཏྱེ།. སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་བསོམས་

པ་ལས་བྱུང་བའོ།.།དྱེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ནྱི་སྱེམས་ཡོད་པ་ཞྱེས་བ་ལ་སོམ་བྱུང་ནྱི་

སྱེམས་མྱེད་པ་ཞྱེས་བའོ།. །ཞྱེས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སྱེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།. །.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ནྱི་སྤྲུལ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལོར་

འཇུ་ལ།.བསོམ་བྱུང་གྱི་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོའྱི་ལོར་འཇུ་བར་བཤད་དོ།.།

དྱེས་ན།. རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དགུ་
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པ་ཡྱིན་ལ།. རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་འབྲྱེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སར་བཤད་པ་

ལར་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བཤད་པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་རང་

ལུས་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྟག་སྱེང་སོགས་སྤྲུལ་པ་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་ཏྱེ་སྤྲུལ་

པ་ཡྱིན་ཀང༌།.དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་མྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༠༩. ལས།. དབང་པོ་དང་ཐ་མྱི་དད་

པའྱི་ཕྱིར་དྱེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་དངོས་སུ་ན་སྱེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་

ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་སོན་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་སྤྲུལ་པར་མྱི་བྱེད་དོ།. །སྤྲུལ་པ་སྱེམས་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཡྱིད་དང་

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དག་ཀང་སྤྲུལ་པར་མྱི་བྱེད་དོ།. ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྟག་སྱེང་སོགས་རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་དྱེ་

རྣམས་སྱེམས་ཡོད་ཡྱིན་ཡང་གང་ཟག་དངོས་མྱིན་ཞྱེས་སྨྲའོ།.།

དྱེ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་ན།. སོམ་བྱུང་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྱེམས་མྱེད་དང༌།. སྐྱེས་

ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྱེམས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་འདྱི།. སྤྲུལ་པ་པོ་ལ་སྱེམས་ཡོད་

མྱེད་ལ་བྱེད་ན།. གཉྱིས་ཀ་སྱེམས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ།. དྱེས་སྤྲུལ་པའྱི་སྤྲུལ་པ་

དྱེ་ལ་སྱེམས་ཡོད་མྱེད་ལ་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དྱེ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་
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དུ་དོགས་པས་དཔྱད་པར་བའོ།.།རྫུ་འཕྲུལ་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སགས་སན་དག་དང༌།.།

ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།.།

ཞྱེས་སྤྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོམ་བྱུང་དང༌།.སྐྱེས་ཐོབ་དང༌།.གསང་སགས་

ལས་སྐྱེས་པ་དང༌།.སན་ལས་སྐྱེས་པ་དང༌།.ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟྱེ་རྣམ་པ་ལྔ་

ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།

ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་ཡྱིན།.།

བསམ་གཏན་ས་པའྱི་གཟུགས་དང་བ།.།

རག་ཏུ་རྱེན་བཅས་མ་ཚང་མྱེད།.།

ཅྱེས་པས་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང༌།.རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་དོ།.།

ཐག་རྱིང་ཕྲ་སོགས་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

དགྲ་བཅོམ་བསྱེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།.།

སྟོང་གཉྱིས་གསུམ་དང་གྲངས་མྱེད་མཐོང༌།.།

ཞྱེས་པས་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང༌།. གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་

པས་ཐག་རྱིང་མཐོང་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ།.།དྱེ་ནས།.

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དྱེས་ནྱི།.།

སྱིད་པ་བར་མ་མྱི་མཐོང་ངོ།.།
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སྱེམས་ཤྱེས་དྱེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་གང༌།.།

རོག་དང་རྱིགས་སགས་ཀྱིས་བས་པའང༌།.།

དམལ་བ་པས་ནྱི་དང་པོར་ཤྱེས།.།

མྱི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མྱེད།.།

ཅྱེས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱིས་བར་སྱིད་མཐོང་མྱི་

ཐུབ་ལ།. ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་སྤྱིར་སོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་

ཡོད་ཅྱིང༌།. རོག་གྱེ་མཚན་མ་ལས་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང༌།. རྱིགས་སགས་ཀྱི་

མཐུས་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དྱེ་ལའང༌།. དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་

ལ།.བསོམ་བྱུང་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ནྱི་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་བཤད་པར་བའོ།.།

མདོར་ན།.ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།.རྣ་

བ་དང་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. སོན་གནས་རྱེས་དན་དང་སྱེམས་ཤྱེས་ཏྱེ་

ལྔ་ག་ལ་སོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་ལ།. དམལ་བ་པས་སྐྱེས་མ་

ཐག་ཏུ་ཚེ་རབས་ས་མ་དན་ཡང་རྱེས་སུ་སྡུག་བསལ་གྱིས་གཟྱིར་བས་མྱི་

དན་ལ།. འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་ཡྱི་དགས་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའྱི་དུད་འགྲོས་

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་གནས་རྱེས་དན་དང་གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པས་དྱེ་དག་

རག་ཏུ་དན་ཞྱིང་ཤྱེས་ནུས་པར་གསུངས་སོ།.།
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མྱི་ལ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. སོན་གནས་རྱེས་

དན་དང་གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པ་སོམ་བྱུང་དང༌།. སྱེམས་ཤྱེས་རོག་དགྱེ་དང༌།.

རྱིགས་སགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སགས་དང༌།.

རྱིགས་སགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. སན་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་

མོད་ཀང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱེད་དོ།.།འོ་ན།.མྱི་ལ་ཚེ་རབས་དན་པ་ཡོད་པས་

དྱེ་སྐྱེས་ཐོབ་མྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ནྱི་སོན་གྱི་སོན་ལམ་དང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྟན་

པ་ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ་གནས་བདུན་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།
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.......གནས་བརྒྱད་པ་སོམས་འཇུག་བསྟན་པ།.
གནས་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་པ་སོམས་འཇུག་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ།.སོམས་འཇུག་

དངོས་བཤད་པ་དང༌།. དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་

སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་སྟྱེ།.

༡.དངོས་གཞྱི་བཤད་པ།

དངོས་གཞྱི།.ཉྱེར་བསོགས།.ཁྱད་པར་ཅན།.ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་རབ་དབྱེ་

བཤད་པའོ།. །དང་པོ་དངོས་གཞྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང༌།. དབྱེ་བ།. བསམ་གཏན་

གྱི་ཡན་ལག. འཐོབ་ཚུལ།. གང་ལས་གང་འབྱུང༌།. ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་

པ་སྟྱེ་ས་བཅད་ལྔར་ཕྱེ་སྟྱེ་འཆད་ལ།.

༡.དབྱེ་བ།

དང་པོ།.དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྱི།.

བསམ་གཏན་དག་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་བཞྱི།.།

དྱེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།.།

སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ།.།

རྱེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ།.།

དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདྱེ་དང་ལྡན།.།
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ཡན་ལག་ས་ས་སངས་པ་ཡྱི།.།

དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་ཕུང་པོ་བཞྱི།.།

འོག་མའྱི་ས་ལས་དབྱེན་ལས་སྐྱེས།.།

ཉྱེར་བསོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནྱི།.།

གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་བཤྱིག་ཅྱེས་བ།.།

གཟུགས་མྱེད་པ་ན་གཟུགས་མྱེད་དོ།.།

གཟུགས་ནྱི་སྱེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།.།

རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས།.།

ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཅྱེས་བ་དྱེ་ལར།.།

སྦོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤྱེས་མྱེད།.།

འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལར་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རྫས།.།

རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།.།

རོ་མང་ལྡན་དང་དག་པ་དང༌།.།

ཟག་མྱེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།

རོ་མང་མཚུངས་ལྡན་སྱེད་བཅས་སོ།.།

འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་དགྱེ་བ་ནྱི།.།
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དག་པ་དྱེ་ནྱི་དྱེས་མང་བ།.།

ཟག་མྱེད་འཇྱིག་རྱེན་འདས་པ་འོ།.།

ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད་ལ།. ཚིག་དོན་ནྱི།. བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན།.

རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང༌།. འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཏྱེ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་དང༌།. དྱེ་ལས་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ནྱི་བསམ་

གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་

ཅྱིང༌།. རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ།. སོམས་འཇུག་དྱེ་

ལ་ས་ཡྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།.བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་བར་བཞྱི་ཡོད་ལ།.

བཞྱི་པོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།. ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་ཏྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོ་

ནྱི་རོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་དྱེ་སངས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་དགའ་བ་སངས་ལ་བདྱེ་བ་དང་ལྡན་ལ།. བཞྱི་པ་ནྱི་དྱེ་

སངས་ཤྱིང་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་པའོ།.།

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡང༌།. གཟུགས་མྱེད་སས་

བསྡུས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།. རྱེས་

འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞྱི་པའོ།. །གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་

གཏན་ནས་མྱེད་ཅྱིང་གཟུགས་མྱེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་ན།.
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མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་མྱེད་པ་དྱེ་ཡྱི་སྱེམས་ལས་སྐྱེ་

བར་འདོད།. གཟུགས་མྱེད་པ་ལའང་ས་ཡྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན།. ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་དང༌།. རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་དང༌།. ཅྱི་ཡང་མྱེད་དང༌།. སྱིད་རྩྱེ་སྟྱེ་བཞྱི་

ཡོད་ལ།.

སོམས་འཇུག་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ལ་རྱིམ་པ་ལར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

སོགས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. སྦོར་བའྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་དང༌།.

རྣམ་ཤྱེས་ལ་བུ་དང༌།.ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་དང༌།.འདུ་ཤྱེས་

དམན་པ་དང༌།. འདུ་ཤྱེས་ཕྲ་མོ་མྱེད་པ་ཡང་མྱིན་པས་མྱིང་དྱེ་སྐད་དུ་བརོད་

དོ།. །དྱེ་ལར་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་

ལས་དང་པོ་འདུན་ལ་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌།. དག་པ་བ་དང༌།.

ཟག་མྱེད་དྱེ་རྫས་གསུམ་རྱེ་ཡོད་ལ།. བརྒྱད་པ་སྱིད་རྩྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དང༌།. དག་པ་བ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཟག་མྱེད་མྱེད།. ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་སྱེད་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དག་པ་བ་ནྱི་སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌།. ཟག་མྱེད་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་

ལས་འདས་པའྱི་སོམས་འཇུག་གོ་ཞྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. བསམ་གཏན་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་དབྱེ་གཞྱིར་བས་

ནས་དྱེ་ལ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དང༌།. འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ལ།. དྱེ་ལར་
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འབྱེད་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྣོད་

བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།. རྒྱུ་དྱེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་གསུམ་པར།.

བསམ་གཏན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན།. །བཞྱི་པ་ས་ནྱི་བརྒྱད་པ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལར།.

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ།. ཚངས་རྱིས།. ཚངས་ཆྱེན།. ཚངས་པ་མདུན་

ན་འདོན་ཏྱེ་གསུམ་དང༌།.བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ།.འོད་ཆུང༌།.འོད་གསལ།.

ཚད་མྱེད་འོད་དྱེ་གསུམ་དང༌།. བསམ་གཏན་གསུམ་པར།. དགྱེ་ཆུང༌།. ཚད་

མྱེད་དགྱེདགྱེ་རྒྱས་ཏྱེ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།.བསམ་གཏན་བཞྱི་པར།.སྤྱིན་མྱེད།.

བསོད་ནམས་སྐྱེས།. འབྲས་བུ་ཆྱེ་བ་སྟྱེ་སོ་སྐྱེའྱི་གནས་གསུམ་དང༌།. འདྱི་

དག་གྱི་སྟྱེང༌།.མྱི་ཆྱེ་བ།.མྱི་གདུང་བ།.ག་ནོམ་སྣང་བ།.ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ།.འོག་

མྱིན་ཏྱེ་འཕགས་པའྱི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསོམས་

ན་བཅུ་བདུན་ནོ།.།

ཡང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གནས་མྱེད་དོ།. །སྐྱེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།.སྐྱེ་བའྱི་རྱིས་བཟང་ཞན་གྱི་སོ་ནས་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ནྱི་སར་གནས་གསུམ་པར་རྒྱས་
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པར་བཤད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་ཞྱིབ་པར་མྱི་འཆད་ཅྱིང༌།. འདྱིར་དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེད་

བྱེད་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་འཆད་དོ་ཞྱེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༡༣. ལས།. (. འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་ཅྱིག. རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་འབྲས་

བུའོ།. །འོག་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུའོ།. །མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་

རྒྱུའོ།.།གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།.།དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུའོ།.།དགྱེ་

བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།. །སོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་

རྒྱུའོ།. །དྱེང་ཐོས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།. །ཚེ་ཇྱི་སྱིད་

བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།. །རྱེས་འགའ་བ་ནྱི་རྒྱུའོ།. །ཉྱེར་བསོགས་

དང་བཅས་པ་ནྱི་རྒྱུའོ།. །དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།. །འོག་མའྱི་

རྱེན་ལ་གོང་མའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྐྱེར་རུང་བ་ནྱི་རྒྱུའོ།.།དྱེའྱི་འབྲས་བུ་གོང་མའྱི་

ཕུང་པོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནྱི་འབྲས་བུའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།.).ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

སྐབས་འདྱིར་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.ཉྱེར་བསོགས་

མཚན་ཉྱིད་སོ་རྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐོས་བསམ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. སོམ་བྱུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་གཉྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.
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རྒྱུ་སོམས་འཇུག་ལ་སོམ་བྱུང་ཁོ་ན་དང༌།. དྱེ་ཡང་དངོས་བཞྱི་ཉྱེར་བསོགས་

དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ལྷ་ཡྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་དང༌།.

སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འོག་ས་འདོད་པའྱི་

རྱེན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. སོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག. རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་སྐྱེད་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་ཁས།.གཉྱིས་པ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉྱིས་དགྱེ་

བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. གནས་གཉྱིས་པར།. རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་

མྱི་དགྱེ་དང༌།.།དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང༌།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་ཆོས་ཅན།. བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གོང་ས་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་རྱེན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རང་རྒྱུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་

དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།. །ཞྱེས་དོགས་

པ་བཀོད་པ་འདྱི་དག་ལ།.
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འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.བསམ་གཏན་དང་པོར་མཚོན་ནས་དྱེས་བསྡུས་པའྱི་

འབྲས་བུ་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་

འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ས་དྱེའྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཅྱེས་པ་དང༌།.

ཡང༌།. ལ་ལས།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར།. མཚན་ཉྱིད་སོར་རྱིག་

སོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཇོག་པས་སྐོན་མྱེད་ཅྱེས་སྨྲ་བ་དང༌།.

འགའ་རྱེས།.བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་རྱེན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའྱི་

ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པར་འཇོག་པས།.དྱེ་དག་གྱི་རྱེན་

ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་

བས་བསྡུས་པར་འཇོག་ཟྱེར་བ་དང༌།. གཞན་དག་གྱིས།. རྒྱུ་སོམས་འཇུག་

དང༌།. འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞྱེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།. འབྲས་བུ་སྡུག་བདྱེན་

གྱི་ཆ་ཉྱིད་ལ་འཇོག་པས་དྱེ་གཉྱིས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅྱེས་བཞྱེད་པ་

རྣམས་ལས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དགོངས་པ་འཆད་ཤྱེས་པར་འཚལ་ལོ།.།

དྱེ་ནས།.སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ།.།ཞྱེས་པས་བསམ་གཏན་

དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དྱེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི།. བསམ་གཏན་

དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་ལ་འཇོག་ཅྱེས་པ་

ཡྱིན་ལ།. སྤྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སྱེམས་

དང་སྱེམས་བྱུང་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. སྐབས་འདྱིར་གཙོ་ཆྱེ་བའྱི་དབང་དུ་
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བས་ནས་རྩྱེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.འཁོར་རྱེས་འབྲང་དང་

བཅས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

པ་ཅན་དང༌།.གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཅན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་འོ་ན།. བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པ་གང་ཞྱིགརྩྱེ་གཅྱིག་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྱེ་ན།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གཙོ་ཆྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ལན་

འདྱེབས་པ་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའོ།.།གཟུགས་ནྱི་སྱེམས་

ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མྱེད་ནས་འོག་མ་འདོད་

གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན།. དྱེར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའྱི་མྱིག་དབང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་

དྱེ་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འཇོག་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང༌།.

མདོ་སྱེ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.

༧༡༩.ལས།.(.དྱེའྱི་གཟུགས་དྱེ་ནྱི་མདོ་སྱེ་པ་སྱེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་

ཡོད་པས་དྱེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།. གཟུགས་མྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་

དག་གཟུགས་ཀྱི་སྱེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྱེའྱི་འཆྱི་ལས་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་

རྐྱེན་ཡྱིན་ལ།. རྣམ་སྱིན་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདས་པའྱི་གཟུགས་རྫས་

གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།
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༢.བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ།.

དང་པོ་ལ་ལྔ་རོག་དཔྱོད་དང༌།.།

དགའ་དང་བདྱེ་དང་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི།.།

རབ་དང་དང་ནྱི་དགའ་ལ་སོགས།.།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སོམས་དང༌།.།

དན་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་བདྱེ་དང་གནས།.།

མཐའ་ན་བཞྱི་དན་བཏང་སོམས་དང༌།.།

བདྱེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས།.།

ཞྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་བཞྱི་པོ་སོ་སོའྱི་ཡན་ལག་

བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་དང༌།. དགའ་བདྱེ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་དང༌།.

ཏྱིང་འཛིན་བཅས་ལྔ་ནྱི།.བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡྱིན།.ནང་རབ་

ཏུ་དང་བ་དང༌།. དགའ་བདྱེ་གཉྱིས་ཏྱེ་གསུམ་དང༌།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཅས་བཞྱི་

ནྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་འོ།.།

དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར།. བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དགའ་བ་

གཉྱིས་པོ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྱེ་དང༌།. བདྱེ་བ་གཉྱིས་པོ་ནྱི་ཤྱིན་སྦང་གྱི་བདྱེ་

བར་འདོད་པས་སྱེམས་བྱུང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་ལ།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་
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པའྱི་ནང་རབ་དང་ནྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བའྱི་དད་པར་

འཇོག་གོ་བཏང་སོམས་དང༌།. དན་པ་དང༌།. ཤྱེས་བཞྱིན་དང༌།. བདྱེ་བ་དང༌།.

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཏྱེ་ལྔ་ནྱི།. བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔའོ།. །. དན་པ་

ཡང་དག་དང༌།. བཏང་སོམས་ཡང་དག་དང༌།. ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང༌།.

ཏྱིང་འཛིན་བཅས་བཞྱི་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།. རྩ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུངས་ཀང་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་བཤད་ལ།.འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་མྱེད་དཔྱད་པ་དང༌།.

བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་ངྱེས་ལ་དཔྱད་པ་དང༌།. ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྟྱེ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།.

དང་པོ།.གཟུགས་མྱེད་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་མྱེད་སྐོར་གཞུང་ལས་ཇྱི་ལར་

བྱུང་བ་ནྱི།. རང་འགྲྱེལ་ལས་ནྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རྫས་དྱེ་དག་ལས་བསམ་

གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཟུགས་མྱེད་པ་རྣམས་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གཟུགས་མྱེད་ལ་ཡན་ལག་མྱེད་པ་ལ་བུར་གསུངས་ལ།.

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཀྱིས་ཀང་དྱེ་ལར་བཞྱེད།. སློབ་དཔོན་གང་

སྱེལ་གྱི་ཊྱིཀྐར་ཡང༌ལུགས་གཉྱིས་བཀོད་དྱེ།. དང་པོས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

སོམས་འཇུག་ནྱི་སྱེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པས་ཡན་ལག་མྱི་འཇོག་ཅྱེས་དང༌།.
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གཉྱིས་པས་ཀང༌།.བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་ལ་ཡན་ལག་ས་མ་རྱེ་རྱེ་སང་རྒྱུ་

ཡོད་ལ།.གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་ལ་དྱེ་འད་མྱེད་པས་ཡན་ལག་མྱེད་ཅྱེས་བཤད་དོ།.།

འོ་ན།. གཟུགས་མྱེད་ལ་ཡན་ལག་འཇོག་གམ་མྱི་འཇོག་ཅྱེ་ན།. འགའ་

ཞྱིག་གྱིས།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཉྱེར་བསོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོག་སའྱི་འདོད་

ཆགས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་དང༌།. ཉྱེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀྐ་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. དན་ཤྱེས་གལ་ཆྱེ་བས་ཡན་ལག་ཡོད་ཀང༌།. ཡན་ལག་

གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་བྱེད་ཅྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.

ལ་ལས།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆྱེ་བས་

སྱེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་བསམ་གཏན་བཞྱིན་དུ་གསལ་པོ་མྱེད་པས།.དྱེ་དག་ལ་

དན་ཤྱེས་དང་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སོགས་ཡོད་ཀང༌།.སྱེམས་བྱུང་དྱེ་དག་གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་བཞྱེད།. དྱེ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཞྱེད་

ཚུལ་ལར་ན།. གཟུགས་མྱེད་ལ་ཡན་ལག་མྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༢༡. ལས།. དྱེ་ལར་ན།. ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནྱི།.

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མྱེད་པར་

བཤད་ཅྱིང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་སམ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ།.ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་ངྱེས་ལ་དཔྱད་པ་ནྱི།.འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་

པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. བསམ་གཏན་རྣམས་སོ་སོའྱི་ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་ངྱེས་
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པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།. གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌།. རང་ལུགས་གཉྱིས་

བཀོད་དྱེ།. གཞན་དག་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་རང་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་

པ་དྱེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་འདུན་ཤྱེས་དང་རྱེག་པ་དང་སྱེམས་

པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

མྱི་འཇོག་སྟྱེ།. བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཅྱེས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་བོར་བ་ཞྱིག་དགོས་པས་འདུ་ཤྱེས་སོགས་དྱེ་ལར་

མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་དྱེ།.

རང་ལུགས་ནྱི།. བསམ་གཏན་སོ་སོར་ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་དྱེ་ལར་

བཞག་པ་ནྱི།. གཉྱེན་པོ་དང༌།. ཕན་ཡོན་དང༌།. གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

གྲངས་དྱེ་ལར་འཇོག་ཅྱེས་བཞྱེད་དོ།.།

དྱེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་

གཉྱེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང༌།. དགའ་བདྱེ་གཉྱིས་ཕན་ཡོན་དང༌།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ཅྱིང༌།.དྱེ་བཞྱིན་དུ།.བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་

ནང་རབ་དང་གཉྱེན་པོ་དང༌།.དགའ་བདྱེ་གཉྱིས་ཕན་ཡོན་དང༌།.ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོགབསམ་གཏན་གསུམ་པར་དན་ཤྱེས་བཞྱིན་

བཏང་སོམས་གསུམ་གཉྱེན་པོ་དང༌།.བདྱེ་བ་ཕན་ཡོན།.ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གནས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོགབཞྱི་པར་དན་པ་དང་བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་གཉྱིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉྱེན་པོ་དང༌།.ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་དང༌།.ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་དྱེ་ལར་རོ།.།

གསུམ་པ།.ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནྱི།.

འདྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༢༢.ལས།.བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ།.

གཞན་དག་ནྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།. །སློབ་དཔོན་ནྱི།. ཡན་

ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་ཅྱེས་

བརོད་པ་ལར།. ཚོགས་པའྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་འདོད་དོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་ལ།.

དྱེ་ལར་ན།. བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར།. གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

རྣམས་ནྱི།. བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་

དང༌།. ཕན་ཡོན་དང་གཉྱེན་པོའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ཡང༌།.ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་མྱིན་ཞྱེས་འདོད་དགོས།.

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. གཉྱེན་པོའྱི་ཡན་ལག་རོག་དཔྱོད་སོགས་དང༌།. དྱེ་

བཞྱིན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདྱེ་སོགས་ཆོས་ཅན།. བསམ་གཏན་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།.

བསམ་གཏན་དག་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་བཞྱི།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.
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སྐབས་འདྱིར་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་

བའྱི་བསམ་གཏན་ཞྱེས་པ་འདྱི་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་ལ་

མྱི་འཇོག་པར་སོམས་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དྱེ་ནྱི།. སོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ།. །. ཞྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་

སོམས་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

སམ་མོ།. །གཞན་ཡང་འདྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདྱེ་བ་ཞྱེས་པ་ཤྱིན་

སྦང་ལ་འཇོག་ན།.བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཡང་བདྱེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.ཡན་ལག་ས་ས་སངས་པ་ཡྱི༌།.ཞྱེས་

སུངས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་དོ།.།དྱེ་ནས།.

རྫས་སུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་པོ་ནྱི།.།

ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་བདྱེ་བ་ཡྱིན།.།

རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡྱིན།.།

ལུང་རྣམ་གཉྱིས་ཕྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདྱེ།.།

ཞྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགྲངས་པ་རྣམས་

རྫས་སུ་བསྡུ་ན།. དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌།. གཉྱིས་པའྱི་རབ་དང་དང༌།.

གསུམ་པའྱི་བཏང་སོམས་དང་དན་པ་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་དང་བདྱེ་བ་བཞྱི་དང༌།.

བཞྱི་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དོ།.།དྱེ་ནས།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདྱེ་དང༌།.།

རབ་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་དན་པ་དང༌།.།

བཏང་སོམས་དན་པ་དག་པ་མྱེད།.།

ཁ་ཅྱིག་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་བཏང་སོམས།.།

ཞྱེས་པས་གོང་དུ་བགྲངས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྱི་ནང་ནས་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་དུ་ཡོད་དཔྱོད་པ་

ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དྱེའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་

ལས་དགའ་བདྱེ་མྱེད་ལ།.

གཉྱིས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དྱེའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ལས་ནང་རབ་དང་

མྱེད་པ་དང༌།. གསུམ་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དྱེའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དན་པ་

དང་ཤྱེས་བཞྱིན་མྱེད་ལ།.

བཞྱི་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དྱེའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ལས་བཏང་སོམས་

དང་དན་པ་ཡོངས་དག་མྱེད་ཅྱེས་པའོ།. །བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་

བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌།. གཉྱིས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་

བདྱེ་བ་མྱེད་ཅྱིང༌།. གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་དྱེ་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སོམས་མྱེད་

པར་འདོད་དོ།.།

དྱེ་ལ་དོགས་པ་བསུ་བ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས།. ལུགས་ས་མ་ལར་ན།. འོ་ན།.
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བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདྱེ་

བ་དང༌།. གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སོམས་

ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. ཤྱིན་སྦངས་དང་འདུ་

བྱེད་བཏང་སོམས་གཉྱིས་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་ཡྱིན་པས་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་ལུགས་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ།. འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་ལ་དན་པ་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་གཉྱིས་མྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་

གཉྱིས་ནྱི་དན་པ་དང་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་

གང་ཞྱིགདྱེ་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་གསུམ་

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་ན་སྤྱིར་དན་པ་དང༌།. ཤྱེས་རབ་

ཙམ་ཡོད་ཀང༌།.འོག་ས་གཉྱིས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉྱེན་པོར་གྱུར་པའྱི་དྱེ་

གཉྱིས་མྱེད་པས་གཉྱེན་པོ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འད་ཞྱེས་ལན་བྱེད་ན།.

འོ་ན།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང༌།. རོག་དཔྱོད་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཡོད་པར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་ན་རོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡོད་ཀང༌།.འོག་ས་འདོད་པའྱི་གཉྱེན་པོ་

བྱེད་པའྱི་རོག་དཔྱོད་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ་ལན་ཇྱི་ལར་གདབ་

མཁྱྱེན་པར་འཚལ་ལོ།.།དྱེ་ནས།.
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐོན་བརྒྱད་ལས་ནྱི་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར།.།

བཞྱི་པ་གཡོ་བ་མྱེད་པ་ཡྱིན།.།

རོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང༌།.།

བདྱེ་བ་ལ་སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།

ཞྱེས་པས་རོག་དཔྱོད་སོགས་སྐོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ན་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་གཡོ་བ་མྱེད་པ་ཞྱེས་བརོད་ཅྱེས་བསྟན།.འོ་ན།.འབྲས་བུ་སྐྱེ་

བའྱི་བསམ་གཏན་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནྱི།.།

ཡྱིད་བདྱེ་བདྱེ་དང་བཏང་སོམས་དང༌།.།

བཏང་སོམས་ཡྱིད་བདྱེ་བདྱེ་བ་དང༌།.།

བཏང་སོམས་བཏང་སོམས་ཚོར་བ་ཡོད།.།

ཅྱེས་པས་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན།. ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྱེ་དང༌།.

དབང་ཚོར་བདྱེ་བ་དང་དབང་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀའྱི་བཏང་སོམས་བཅས་ཡོད་

ཅྱིང༌།.གཉྱིས་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ན་ཡྱིད་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་བཏང་སོམས་

དང༌།. ཡྱིད་བདྱེ་གཉྱིས་ཡོད།. གསུམ་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ན་ཚོར་བ་

བདྱེ་དབང་དང༌།. ཡྱིད་ཚོར་བཏང་སོམས་ཡོད།. བཞྱི་པ་ན་ཡྱིད་ཚོར་བཏང་

སོམས་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།དྱེ་ནས།.
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གཉྱིས་པ་སོགས་ནྱི་ལུས་མྱིག་དང༌།.།

རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་རྱིག་སློང༌།.།

གང་ཡྱིན་དྱེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས།.།

དྱེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མྱིན།.།

ཞྱེས་པས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་སས་བསྡུས་ལ་དབང་ཤྱེས་

མྱེད་པས་དྱེ་ཡན་གྱི་ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཤྱེས་དང་མྱིག་ཤྱེས་དང་རྣ་ཤྱེས་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་ངག་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་རོག་

དཔྱོད་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་དག་ནྱི།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་པར་བཞག་

དགོས་ལ།.

དྱེ་ཡང༌།. གཉྱིས་པ་ཡན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་དབང་ཤྱེས་དང༌།. ཀུན་

སློང་རོག་དཔྱོད་དྱེ་དག་མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅན་

མྱིན་པར་གསུངས་སོ།. །དྱེ་དག་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་

པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལ།.མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༣༠.ལས།.དྱེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་

དུ་བྱེད་པའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་དང༌།. རོག་དཔྱོད་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་

ནྱི་མ་སྒྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་གྱི།. དྱེ་དག་མྱི་དགོས་པའྱི་དམན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕྱིར་དགྱེ་བ་མ་ཡྱིན་པའམ་ཡང་ན་དང་པོའྱི་དགྱེ་བ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་

པ་ཡྱིན་ན།. དང་པོའྱི་རྣམ་སྱིན་ནྱི་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མྱི་གཉྱེར་

བས་དྱེའྱི་རྒྱུ་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་མངོན་དུ་བ་བ་ལ་འབད་པ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞྱེས་

རྒྱལ་པོའྱི་སས་འཆད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དོགས་པའྱི་གནས་ལ།.འོ་ན།.བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་ཡན་གྱི་ལྷས་ཆོས་གསུངས་པ་ན།. དྱེ་འདའྱི་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ངག་རྣམས་

དགྱེ་བར་འཇོག་དགོས་ལ།. དྱེ་ལར་ན།. དྱེ་འདའྱི་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ངག་རྣམས་

ཆོས་ཅན།. དགྱེ་བ་བཞྱི་བཤད་པ་ལས་ཀུན་སློང་གྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་དག་དགྱེ་བ་གང་ཞྱིགགཞན་གསུམ་ཡྱིན་ཚུལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དྱེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀུན་སློང་དགྱེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རོག་དཔྱོད་ཆོས་

ཅན།.དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ།.

སྤྱིར་དགྱེ་བ་ལ།. གནས་བཞྱི་པར།. ཐར་པ།. །དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྱེ་རྩ་

བ།. །ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་བདག་ཉྱིད་ཀྱི།. །དྱེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས།. །.

བ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།. ཐར་པ་ནྱི་དོན་དམ་

པའྱི་དགྱེ་བ་དང༌།.ངོ་ཚ་ཤྱེས་པ་དང༌།.ཁྱེལ་ཡོད་པ་སོགས་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་

བཅུ་ནྱི།.ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དགྱེ་བ་དང༌།.དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་དང་
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སྱེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྱེ་བ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

དགྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགྱེ་བ་དྱེ་དག་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་དང༌།.དྱེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་དང༌།.མཚན་ཉྱིད་སྐྱེ་སོགས་དང༌།.

སོམས་འཇུག་གཉྱིས་བཅས་ནྱི་ཀུན་སློབ་གྱི་དགྱེ་བར་འཇོག་གོ།.

གོང་གྱི་རྩོད་པ་དྱེ་ལ་ལན་འདྱི་ལར་བྱེད་འོས་སམ་སམ་སྟྱེ།.བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་ལྷས་ཆོས་གསུངས་པའྱི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རོག་དཔྱོད་

གཉྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ཀང་དྱེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ངག་དྱེ་ལུང་མ་

བསྟན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ།. སྐབས་འདྱིར་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་བམས་པ་དང་སྱིང་རྱེ་

ཡྱིན་ཞྱིང་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དྱེའྱི་དབང་གྱིས་ཆོས་ངག་དྱེ་དགྱེ་བར་འཇོག་སྟྱེ།.

རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉྱིས་སང་བ་རྱིས་ཐ་དད་ན་དུས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་གཙོ་ཡང༌།.འདྱིར་དྱེ་གཉྱིས་སང་བ་རྱིས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྱེ།.

གནས་བཞྱི་པའྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༣༥༢. ལས།. ཀུན་

སློང་གྱི་བསམ་པ་དྱེ་དག་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་རྱིགས་ཐ་དད་ན།.དུས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་གྱི་རྱིས་གཅྱིག་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་སམ་ཡང༌།. ད་དུང་དཔྱད་པར་

བའོ།.།
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༣.སྐབས་འདྱིར་སོམས་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།.

དྱེ་དག་མྱི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ།.།

སྐྱེ་བ་ལས་ནྱི་དག་པ་ཐོབ།.།

ཟག་མྱེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱིས།.།

ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡྱིས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་སོམས་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་ལ།. དག་པ་

བའྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང༌།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

འཐོབ་ཚུལ་ཏྱེ་གསུམ་གསུངས་ལ།.

དང་པོ་ནྱི།. དག་པ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་

དང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་རྱེ་ཡོད་ཅྱིང༌།. སྤྱིར་

འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. དག་པ་བ་འཐོབ་ཚུལ་ལ།. འོག་

ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. གོང་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་

བས་འཐོབ་པ་དང༌།. སྦོར་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. ཉམས་པས་འཐོབ་པ་བཅས་

བཞྱི་དང་སྦར་ནས་གསུངས་པ་ལར་ན།.དག་པ་བ་སར་མྱེད་གསར་འཐོབ་ལ།.

འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. གོང་ས་ནས་འོག་

སར་སྐྱེ་བ་ན་འོག་སའྱི་དག་པ་བ་སླར་ཡང་འཐོབ་པ་འདྱི་སྱིད་རྩྱེ་ཕུད་པའྱི་ས་

མ་བདུན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྱིད་རྩྱེ་ལ་མྱེད་དྱེ།. དྱེའྱི་གོང་ན་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ས་གཞན་
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མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ཡང༌།. འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་

གསར་དུ་འཐོབ་ལ།. དྱེའྱི་ཚེ་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ལས་ཇྱི་

ཙམ་འཐོབ་ཅྱེ་ན།.འདྱིའྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།.དྱེའྱི་ཚེ་ཆ་མཐུན་

དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསར་དུ་མ་འཐོབ་པ་དང༌།.ངྱེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནྱི་ས་དྱེ་དང་དྱེའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱི་དག་པ་བ་སར་

ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་རྱེས་སུ་སྦོར་བས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།. །དྱེ་དག་གྱི་དག་པ་

བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང༌།. སྐྱེ་བས་དང༌།. སྦོར་བས་འཐོབ་ཚུལ་

ཡྱིན་ལ།.ཉམས་པས་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ།.གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་

ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འཐོབ་པ་དང༌།. རང་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་

སླར་ཡང་རང་སའྱི་ཉམས་ཆ་འཐོབ་པ་ལ་བུའོ།.།

སྐབས་འདྱིར།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་ཟུར་དུ་

བཤད་ན།. དྱེ་ཡང༌།. འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན།. བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཆ་མཐུན་ས་མ་གསུམ་ག་འཐོབ་པས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་

གསར་དུ་འཐོབ་ལ།.

དྱེ་ནས་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏྱེ་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་འཐོབ་པ་ན།. དང་པོའྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཏོང་ལ།.
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ཡང་རང་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་དྱེ་ལས་ཉམས་པ་ན་སླར་ཡང་རང་ས་དང་པོའྱི་

ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འཐོབ་ཅྱིང༌།. འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་དྱེ་ལས་ཉམས་ན་གཏོང་བ་སྟྱེ་འཐོབ་གཏོང་གྱི་རྱིམ་པ་བཞྱི་དང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ན་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་

འཐོབ་ཅྱིང༌།. འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ན་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་སླར་

གཏོང་བ་གཉྱིས་བསོམས་སྟྱེ་འདྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་གཏོང་གྱི་རྱིམ་པ་

དྲུག་གསུངས་སོ།.།དྱེ་ལར་སྤྱིར་དག་པ་བ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་བཞྱི་ཡོད་ཀང༌།.རྩ་

བར།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང༌།. གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་

བས་འཐོབ་པ་གཉྱིས་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ནྱི་སྤྱིར་སོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་

རྱིགས་སར་མྱེད་གསར་འཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. འོན་ཀང་དག་པ་བའྱི་

ནང་ཚན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ངྱེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་སྦོར་བས་འཐོབ་པར་བཞག་གོ།.

གཉྱིས་པ།. སོམས་འཇུག་ཟག་མྱེད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།. དྱེ་ལ་སྤྱིར་

སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གསར་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ལ།. འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང་ངྱེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།.

དང་པོ་ནྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན།.དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་ལ།.

གཉྱིས་པ་ནྱི་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པ་ན་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་ནོ།.།

འོན་ཀང༌།. རྩ་བར་ངྱེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་པ་ནྱི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་འཐོབ་པར་མ་ངྱེས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ཞྱེས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ལ།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་

ལམ་བྱེ་བྲག་པའྱི་འཐོབ་ཚུལ་ལ་སྦོར་བས་འཐོབ་པ་དང༌།.ཉམས་པས་འཐོབ་

པ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་དབང་པོ་སྦངས་པ་

ན་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གསར་དུ་འཐོབ་ཅྱིང༌།.

དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་སློབ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གསར་འཐོབ་

ཡོད་པ་ལ་བུའོ།.།

༣.ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།. རང་ས་ལས་ཆགས་

བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ན་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་དང༌།. གོང་ས་ནས་

འོག་སར་སྐྱེ་བ་ན་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་སྟྱེ་ཉམས་པས་དང་སྐྱེ་

བས་འཐོབ་པ་གཉྱིས་གསུངས་སོ།.།
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༤.གང་ལས་གང་བྱུང་བའྱི་ཚུལ།

བཞྱི་པ།.གང་ལས་གང་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།.།

ལག་འོག་གསུམ་པའྱི་བར་དགྱེ་བ།.།

སྐྱེ་འོ་དག་པ་ལས་དྱེ་བཞྱིན།.།

རང་གྱི་ས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀང༌།.།

ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང༌།.།

ཉོན་མོངས་འོག་མའྱི་དག་གཅྱིག་ཀང༌།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེའྱི་ཚུལ་ཡང༌།. བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བུར་

མཚོན་ན།. དྱེའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་དྱེའྱི་ལག་སྟྱེ་གོང་མ་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་གྱི་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་

མྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང༌།. འོག་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་དང༌།. དང་པོའྱི་བར་གྱི་

དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ།. བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པ་བའྱི་རྱེས་

སུ་ལག་འོག་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་དགྱེ་བ་དྱེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང༌།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་

རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།. །རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

རྱེས་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དྱེ་ཉྱིད་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དུ་ཤྱེས་པའྱི་ཚེ་རང་སའྱི་དག་པ་བ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་
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འོག་མའྱི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་སྟྱེ།. རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌།. རང་སའྱི་དག་

པ་བ་དང་འོག་སའྱི་དག་པ་བ་སྟྱེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མྱེད་དོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་རང་སའྱི་དག་

པ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་འདྱི་ལ།. འདྱི་ཐད་མཆྱིམས་མཛོད་དུ།. སོམས་འཇུག་ཉོན་

མོངས་ཅན་ལས་ནྱི།. གལ་ཏྱེ་ཤྱེས་བཞྱིན་དང་དན་པས་ཟྱིན་ན།. ལངས་པའྱི་

ཚེ་རང་སའྱི་དག་པ་བ་དང༌།. ཞྱེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ཙམ་གྱིས་རང་སའྱི་དག་པ་བ་གཏོང་བ་མྱིན་ནོ།.།དྱེ་ནས།.

འཆྱི་འཕོའྱི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན།.།

ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མྱིན།.།

ཞྱེས་པས་སར་རང་སའྱི་དག་པ་བའྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་རང་སའྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་

སུ་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་ཡྱིན་ལ།. འཆྱི་

སྱེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་རང་སའྱི་དག་པ་བས་འཆྱི་སྱེམས་བྱེད་ཚེ་རང་

ས་དང་གོང་ས་དང་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང༌།. རང་སའྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱིས་འཆྱི་སྱེམས་བྱེད་ཚེ་གོང་སའྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དྱེ།.

གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་

འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱེས་པའོ།.།
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དག་པ་བའྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ།

དག་པ་བའྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནྱི།.

དག་པ་ཉམས་པའྱི་ཆ་མཐུན་སོགས།.།

རྣམ་བཞྱི་དྱེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།.།

ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང༌།.།

གོང་དང་ཟག་མྱེད་རྱེས་མཐུན་པ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན།. རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་

སྐྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. རང་སའྱི་དག་པ་བ་

སྐྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. གོང་སའྱི་དག་པ་བ་

སྐྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང༌།. ཟག་མྱེད་སྐྱེ་བ་དང༌།.

རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏྱེ་བཞྱི་ཡོད།. ཆ་མཐུན་བཞྱི་པོ་དྱེ་

དག་གང་དང་གང་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་དུ་སྐྱེ་ཞྱེ་ན།.

ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ།.།

གཉྱིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅྱིག།.།.

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉམས་

པ་ཆ་མཐུན་རང་ཉྱིད་དང༌།.ཁྱད་པར་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཏྱེ་གཉྱིས་

འབྱུང་གྱི་གཞན་མྱི་འབྱུང་ལ།.
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དྱེ་བཞྱིན་དུ།. གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུའང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་

རང་ཉྱིད་དང༌།.ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏྱེ་གསུམ་འབྱུང་

ཞྱིང༌།. ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་རང་ཉྱིད་དང༌།.

གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏྱེ་གསུམ་འབྱུང༌།. ངྱེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ལས་

གཞན་མྱི་འབྱུང་ཞྱེས་བསྟན་ལ།.

དྱེ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་

ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་དྱེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་

ཚུལ་དྱེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་

གནས་པ་ཆ་མཐུན་འདྱེན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རྩ་བར་

གཉྱིས་དང་ཞྱེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།.

འདྱི་ལ།. ལ་ལས།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་རང་སའྱི་ཉོན་

མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་ཞྱེས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཇུག་དྱེ་མ་ཐག་

རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ངྱེས་པ་ཞྱིག་ལ་མྱི་བརོད་ཀྱི།. རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་

ཀྱིས་ཉམས་སླ་བའྱི་རྱིགས་ཞྱིག་ལ་འཇོག་སྟྱེ།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སྐད་

ཅྱིག་ས་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. རང་ཉྱིད་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་

ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱིགས་ལས་འཕོས་ཏྱེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་
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བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་མཛད།.

ཡང་འགའ་ཞྱིག་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་

རང་སའྱི་དག་པ་བ་གཞན་འདྱེན་ན་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དྱེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཉམས་

པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་འདྱེན་ཚེ་དྱེ་འདའྱི་ཉམས་

པ་ཆ་མཐུན་དང༌།.ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་

འདྱེན་ཚེ་དྱེ་འདའྱི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན།.གནས་པ་ཆ་མཐུན་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་དྱེ་མ་ཐག་རང་སའྱི་དག་པ་བ་གཞན་

འདྱེན་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།.

དྱེ་ལ་འགའ་རྱེས།. རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱེས་སུ་རང་སའྱི་དག་པ་བ་འདྱེན་སྱིད་

པ་ཙམ་གྱིས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་མྱི་འཇོག་ཅྱིང༌།. སོམས་འཇུག་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ཆ་ནས་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་སླ་བ་མྱིན་པར་རྒྱུན་བརན་ཅྱིང་

རང་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་དང༌།. ཟག་མྱེད་གང་ཡང་འདྱེན་

པའྱི་ནུས་པ་མ་གཏད་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང༌།. ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་

པར་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་

འདྱེན་པ་ལ་ནུས་པ་ཕོགས་པ་དང༌།. ཟག་མྱེད་འདྱེན་པ་ལ་ནུས་པ་ཕོགས་
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བཞྱིན་པ་ལ་འཇོག་ཅྱེས་གསུང་ལན་གདབ་པར་མཛད་ལ།. དྱེ་ལར་ན།. ཆ་

མཐུན་བཞྱི་འགལ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ།.།

ཡང་གོང་གྱི་བཞྱེད་ཚུལ་དྱེ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. སོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞྱིགརང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དྱེ་མ་ཐག་རང་སའྱི་དག་པ་

བ་འདྱེན་ན་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་

ཡྱིན་ན།. རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དྱེ་མ་ཐག་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་འདྱེན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༣༥.ལས།.དྱེ་ལར་ན།.རང་སའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་དང༌།.དག་པ་བ་དང༌།.གོང་སའྱི་དག་པ་བ་དང༌།.ཟག་མྱེད་འབྱུང་བ་

ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་པའྱི་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པའྱི་ཆ་མཐུན་དང༌།.

ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་དང༌།. ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཤྱེས་པར་

བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

སྐབས་འདྱིར།. སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ།. ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་

དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཟད།. དྱེ་གཉྱིས་གང་

རུང་དང་ཆ་མཐུན་ཕྱི་མ་གཉྱིས་འགལ་ལ།. འོན་ཀང་ཆ་མཐུན་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མུ་བཞྱི་བརྩྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌།.ཡང་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་

གྱི་དམྱིགས་རྣམ་འཇོག་ཚུལ་ཡང༌།. ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་
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ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།.གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།.ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལ་

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་པ་དང༌།.ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་ཅན་མྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང༌།.སྦོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང༌།. སོམ་ལམ་པ་དང༌།. མྱི་སློབ་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ཀ་ཡོད་པར་མངོན་ཞྱེས་གསལ་ལོ།. །འདྱིར་

ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་ངྱེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་གཅྱིག་པུ་འབྱུང་

བར་གསུངས་པ་འདྱི་ལ།.

ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་

ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. འཕགས་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཟག་མྱེད་འདྱེན་པའྱི་དག་པ་བའྱི་རྱེས་ཐོགས་སུ་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་

འདྱེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བའོ།. །དྱེ་ནས་ཐོད་རལ་

གྱི་སོམས་འཇུག་འཆད་པ་ལ།.

ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉྱིས་འབྲྱེལ་བ་དང༌།.།

གཅྱིག་རལ་སོང་ཞྱིང་འོངས་ནས་ནྱི།.།

རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ།.།.

ཐོད་རལ་གྱི་ནྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན།.།
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ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. འདྱིར་ཐོད་རལ་གྱི་སྦོར་བའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌།. དྱེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱིས་བརྒྱད་རྣམ་གཉྱིས་

འབྲྱེལ་བ་དང༌།.།གཅྱིག་རལ་སོང་ཞྱིང་འོངས་ནས་ནྱི།.།ཞྱེས་པས་བསྟན་ཅྱིང༌།.

གཉྱིས་པ་ཐོད་རལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་ནྱི།. རྱིགས་

མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་ཞྱེས་པས་བསྟན་ལ།. དྱེ་ལ་ཐོད་རལ་གྱི་སྦོར་

བའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་རྱིང་སྦོར་དང་ཉྱེ་སྦོར་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. རྱིང་སྦོར་

ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌།.གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་ས་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ཡར་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌།.

དྱེ་རྱེས་སྱིད་རྩྱེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་དྱེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་སྦངས་པ་ནས་ཉྱེ་སྦོར་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།.

དྱེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མྱེད་ལ་འཇུགདྱེ་ནས་བར་དུ་གཉྱིས་

པ་བོར་ཏྱེ་གསུམ་པ་ཟག་མྱེད་ལ་འཇུགབར་དུ་རྱེ་རྱེ་བོར་ནས་ཟག་མྱེད་ཁོ་ན་

བརྒྱུད་དྱེ་ཡར་ལུགས་མཐུན་དང༌།. མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌།. དྱེ་

བཞྱིན་དུ།. བར་དུ་རྱེ་རྱེ་བོར་ཏྱེ་ཟག་བཅས་རྐང་པ་བརྒྱུད་དྱེ་ལུགས་མཐུན་

དང༌།. ལུགས་མྱི་མཐུན་ལ་འཇུག་པ་འདྱི་ནྱི་ཉྱེ་སྦོར་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལ་བང་བ་ན་ཐོད་རལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དངོས་གཞྱི་ལ་འཇུག་

ཅྱིང༌།. དྱེའྱི་ཚུལ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མྱེད་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།. དྱེ་ནས་
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གཉྱིས་པ་བོར་ཏྱེ་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བར་དུ་རྱེ་རྱེ་

བོར་གྱིན་ཟག་བཅས་དང༌།. ཟག་མྱེད་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་སྱེལ་བའྱི་སོ་ནས་

ལུགས་མཐུན་དང༌།. ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།. །. འདྱི་

ཡན་དུ།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཤད་པ་ལ།.དབྱེ་བ་དང༌།.ཡན་ལག་

འཐོབ་ཚུལ།. གང་ལས་གང་བྱུང༌།. ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་བཅས་ས་

བཅད་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

༥.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ལྔ་པ།.ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནྱི།.

བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་རང་དང་ནྱི།.།

འོག་སའྱི་རྱེན་ཅན་འོག་དགོས་མྱེད།.།

སྱིད་རྩྱེ་འཕགས་པས་ཅྱི་ཡང་མྱེད།.།

མངོན་སུམ་བས་ནས་ཟག་པ་ཟད།.།

སྱེད་བཅས་རང་གྱི་སྱིད་ལ་དམྱིགས།.།

བསམ་གཏན་དགྱེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡྱིན།.།

གཟུགས་མྱེད་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་རྣམས་ཀྱི།.།

སྤོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མྱིན།.།

ཟག་པ་མྱེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས།.།
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སོང་ངོ་ཉྱེར་བསོགས་དག་པས་ཀང༌།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྐབས་འདྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་རྱེན་གང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.སོམས་འཇུག་

ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌།. སོམས་

འཇུག་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་

བཅས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།.

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་

འོག་ས་དང་རང་སའྱི་རྱེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་སའྱི་རྱེན་ལ་མྱི་བྱེད་དྱེ།.

གོང་ས་ན་རང་གྱི་དངོས་གཞྱི་མཆོག་ཡོད་བཞྱིན་དུ་འོག་སའྱི་དངོས་གཞྱི་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

འོན་ཀང༌།. གོང་སའྱི་རྱེན་ལ་འོག་སའྱི་དངོས་གཞྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་

དམྱིགས་བསལ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི།. སྱིད་རྩྱེའྱི་རྱེན་གྱི་འཕགས་པས་སོམ་ལམ་

རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བརྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ན།. རང་ས་སྱིད་

རྩྱེའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་ལམ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྱེན་བྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་དྱེ་འདའྱི་

འཕགས་པ་དྱེས་འོག་ས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་མངོན་དུ་བས་ཏྱེ་དྱེས་

སྱེམས་རྱེན་བས་ནས་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བརྱེན་ནས་

སྱིད་རྩྱེའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བ་དྱེ་ལར་རོ།.།
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དྱེས་ན་འདྱིར་སོམས་འཇུག་ས་བརྒྱད་པོ་དྱེ་རྱེན་གང་དང་གང་ལ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དཔྱད་ན།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིས་འདོད་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟྱེ།. རྱེན་གཉྱིས་ཙམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་

ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་དངོས་གཞྱི་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་ས་དགུའྱི་རྱེན་ལ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་

བ་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམྱིགས་དཔྱད་

ན།. སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི་རང་སའྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་དམྱིགས་

ལ།.བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གཉྱིས་

ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་སུ་རུང་ཞྱིང༌།. ཟག་

མྱེད་ཀྱིས་བདྱེན་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དམྱིགས་ལ།. གཟུགས་

མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འོག་སའྱི་ཟག་

བཅས་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཏྱེ།. གཟུགས་མྱེད་རྣམས་དམྱིགས་པ་ལ་ངྱེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དྱེ་དག་ལས་གང་

དང་གང་ཉོན་མོངས་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་སོང་ལམ་དུ་འཇོག་པར་དཔྱད་པ་

ཡང༌།. བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་རྣམས་ནྱི་
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རང་ས་དང་གོང་སའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བའྱི་སོང་ལམ་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་དྱེ་དག་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་རྣམས་ཀང་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་

རྣམས་སོང་བའྱི་སོང་ལམ་ཡྱིན་ལ།.འོན་ཀང༌།.དངོས་གཞྱི་ཟག་བཅས་རྣམས་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སོང་བའྱི་གཉྱེན་པོ་མྱི་བྱེད་དྱེ།. འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་ནྱི་རང་

རང་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བས་ཟྱིན་ལ།.རང་ས་དང་

གོང་སའྱི་ཉོན་མོངས་ནྱི་སོང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་པའོ།.།

༢.ཉྱེར་བསོགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.ཉྱེར་བསོགས་འཆད་པ་ནྱི།.

དྱེ་དག་ལ་ནྱི་ཉྱེར་བསོགས་བརྒྱད།.།

དག་པ་བདྱེ་མྱིན་སྡུག་བསལ་མྱིན།.།

དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅྱིག་གསུམ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བརྒྱད་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཉྱེར་བསོགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ།. ངོ་བོ་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།. འབད་པས་སྒྲུབ་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཚོར་བ་ནྱི་བཏང་སོམས་ཁོ་ནའོ།.།བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉྱེར་བསོགས་ལ་ཟག་མྱེད་ཡང་ཡོད་ཅྱིང་དངོས་གཞྱི་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་ཉྱེར་

བསོགས་ལ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཁ་ཅྱིགབསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང༌།.ཟག་མྱེད་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡོད་ཅྱེས་འདོད་པ་དྱེ་ནྱི་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་སློབ་དཔོན་འདུན་

བཟང་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༤༡. ལས།. ཉྱེར་

བསོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་གཞག་པ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་དགྱེ་བ་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་ཊྱིཀྐར་

བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་

མཉམ་གཞག་མ་ཡྱིན་པས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་རོ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་

མཐའ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་སྱེམས་ཀང་ཡྱིན་པས་

ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་ལས།. ཉྱེར་བསོགས་ཀྱི་སྱེམས་ཀྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་

ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།. མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་

ཉྱིད་དགག་གོ་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་གསུངས་ལ།. སྐབས་འདྱིར་

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ཉྱེར་བསོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡོད་པ་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀྱིས་ཉྱིང་མཚམས་

སྦོར་སྱེམས་བྱེད་པ་བྱེ་སྨྲའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་ཉྱེར་

བསོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང༌།.དྱེས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་སྱེམས་

བྱེད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉྱེར་བསོགས་སོམ་པ་ན་
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འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་དག་ཉམས་ཏྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་

སོང་བའྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་འཇོག་གམ་སམ་སྟྱེ།.དྱེ་འདའྱི་གང་ཟག་དྱེ་འཆྱི་འཕོས་

ཏྱེ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ན།. དྱེ་འདའྱི་བར་དོ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྱེའྱི་སྱེམས་ནྱི་སར་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཞྱིག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་དམ་

དཔྱད་དོ།. །གང་ལར་ཡང༌།. ཉྱེར་བསོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་ཀང་དྱེ་དག་

ཉྱེར་བསོགས་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་ཞྱེས་སྱེར་སད་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་

གསལ་ལོ།.།

༣.ཁྱད་པར་ཅན།

གསུམ་པ།.ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི།.

རོག་མྱེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།.།

རྣམ་གསུམ་བདྱེ་མྱིན་སྡུག་བསལ་མྱིན།.།

དྱེ་ནྱི་ཚངས་ཅན་འབྲས་བུ་ཅན།.།

ཞྱེས་པས་བསྟན་ཏྱེ།.དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་རོག་མྱེད་དཔྱོད་ཙམ་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བ་ཞྱིང༌།. དྱེ་ཡང་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་

པས་བདྱེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ།.

དྱེའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཚངས་ཆྱེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

༤.ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ།. དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་བ་ལ།. རོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. རོག་མྱེད་

དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. རོག་མྱེད་དཔྱོད་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཏྱེ་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང༌།.གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།.སྟོང་པ་

ཉྱིད་དང༌།. མཚན་མ་མྱེད་པ་དང༌།. སོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཏྱེ་གསུམ་

དང༌།.གསུམ་པ་ལམ་བསུན་འབྱིན་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།.སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དང༌།.མཚན་མ་མྱེད་པ་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང༌།.སོན་པ་མྱེད་པ་སོན་པ་

མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་དང༌།. བཞྱི་པ་བྱེད་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།.

མཐོང་ཆོས་བདྱེ་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་དང༌།. རབ་ཏུ་དབྱེ་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་

གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཏྱེ་བཞྱི་བཅས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.

མན་ཆད་རོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡྱི།.།

ཏྱིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉྱིས་ཀ་མྱེད།.།

ཅྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་རོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྱེ་ནྱི་རོག་མྱེད་དཔྱོད་ཙམ་

དང༌།. གཉྱིས་པ་ཡན་གྱི་དྱེ་ནྱི་རོག་མྱེད་དཔྱོད་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནོ།. །.
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གཉྱིས་པ་ནྱི།.

མཚན་མྱེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌།.།

སྟོང་ཉྱིད་བདག་མྱེད་སྟོང་ཉྱིད་དུ།.།

འཇུག་པའོ་སོན་པ་མྱེད་པ་ནྱི།.།

དྱེ་ལས་གཞན་བདྱེན་རྣམ་པ་དང༌།.།

དག་དང་དྱི་མ་མྱེད་དྱེ་དག།.།

དྱི་མྱེད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་མོ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་

རོགས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་ལ།. དྱེ་ཡང་འགོག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་མཚན་མ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང༌།.

སྡུག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པ་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང༌།.

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་སྡུག་བདྱེན་

གྱི་མྱི་རག་དང་སྡུག་བསལ་གཉྱིས་ཏྱེ་བཅུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་སོན་པ་མྱེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་འདའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་ལའང་དག་པ་བ་ཟག་བཅས་དང༌།. ཟག་

མྱེད་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ལ་རྣམ་
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པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་ཞྱེས་འཇོག་སྟྱེ།. ཐར་པ་མང་འདས་ལ་འཁྱིད་པའྱི་

ཐབས་སམ་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་མཚན་

མྱེད་དང་སོན་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཡྱིན་ཡང༌།. རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་མྱིན་

ཞྱེས་འདོད་དགོས་སམ་སམ།.

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༧༤༣.

ལས།. དྱེ་དག་ས་ནྱི་དང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་

མྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་བཅུ་གཅྱིག་ན་ཡོད་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་

ཡོད་པའྱི་ས་འདོད་པ་དང༌།.སྱིད་རྩྱེ་དང༌།.བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཉྱེར་བསོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ།.།

ཞྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་དྱེ་གསུམ་ས་བཅུ་གཅྱིག་ན་ཡོད་པ་

དང༌།.ཟག་མྱེད་ཀྱི་དྱེ་གསུམ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།.།

འ་ོན།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པ་ོདྱེ་ལ་མཚན་མ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་སོགས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ལས།. མང་

འདས་སོ་སོ་བརགས་འགོག་ནྱི།. ཡུལ་ལྔ་དང༌།. ཕོ་མོ་དང༌།. འདུས་བས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་མམ་བཞྱིའྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མྱེད་ཡྱིན་ལ་

ཞྱེས་དང༌།. སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་སྟོང་པའམ་བདག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་
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ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་བདྱེན་པའྱི་བདག་མྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་

རྣམ་པ་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞྱེས་དང༌།. སོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་

འཛིན་ནྱི།. ཡུལ་སོན་བ་མ་ཡྱིན་པ་འདུས་བས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཡྱིད་འབྱུང་

བའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ལ།.ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།.མཚན་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་

རང་ཡུལ་འགོག་བདྱེན་དྱེ་འདུས་མ་བས་པས་གོང་བརོད་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུ་

དང་བྲལ་བས་དྱེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་ལ་མཚན་མྱེད་

ཅྱེས་བརོད་པར་གསུངས།.

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.འོ་ན།.སྟོང་བདག་མྱེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན།. མཚན་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. དྱེའྱི་ཡུལ་སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་པོ་དྱེ་འདུས་མ་

བས་ཡྱིན་པས་གོང་བརོད་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར།. སྡུག་བསལ་

བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. འདུས་མ་བས་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.

གནས་དང་པོའྱི་མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག. ༡༨. ལས།.

དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་འདུས་མ་བས་མ་ཡྱིན་ནམ།. ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བས་

གསུམ་དུ་ངྱེས་ཤྱེ་ན།. དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་མྱེད་པ་ལ་འདོད་ན།. ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྱེད་ནྱི་འདྱིར་མྱི་འདོད་ལ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྱེད་ནྱི་འདུས་མ་བས་
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དང༌།.བདྱེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མྱེད་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་འདུས་བས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཅྱེས་བ་བའྱི་འདུས་མ་བས་ལོགས་པ་ནྱི་མྱེད་དོ།.།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་འདྱིར་སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་

འདུས་མ་བས་སུ་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་ལ་ནམ་མཁའ་

དང་འགོག་པ་གཉྱིས་ཏྱེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.རྩ་བ་ལས།.འདུས་

མ་བས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟྱེ།.།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༢༣.ལས།.གལ་ཏྱེ་དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་

འདུས་མ་བས་མ་ཡྱིན་ནམ།. ཅྱིའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརོད་ཅྱེ་ན།. དྱེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་བདག་མྱེད་པ་ལ་འདོད་ན།. ཆོས་ཀྱི་བདག་མྱེད་ནྱི་སྱེ་པ་དག་

གྱིས་མྱི་འདོད་ལ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྱེད་ནྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རག་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་པས་ན།.འགོག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་

ནྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.བདྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

རྣམས་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྱེས་བ་

བའྱི་འདུས་མ་བས་ལོགས་པ་ནྱི་མྱེད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ།.ལ་ལས།.འོ་ན།.སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

ཆོས་ཅན།. སོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. རང་
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ཡུལ་སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ལྷག་མྱེད་ཚེ་འདོར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དོགས་སློང་མཛད་དོ།.།

དྱེ་ལ་འགོག་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་གོང་བརོད་མཚན་མ་བཅུ་དང་

བྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།. རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྱེ་དག་མྱེད་པ་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེད་ཀྱི་

གཉྱེན་པོ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པས་འདུས་མ་བས་

གཞན་དང་མྱི་འད་ཞྱེས་ལན་མཛད་མཁན་ཡང་འདུག་པས་གཞུང་དང་སྦར་

ནས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

ཡང༌དྱེ་ལ།.གནས་བདུན་པར།.ཆོས་བཅུ་དག་ནྱི་སྦར་བར་བ།. །ཞྱེས་

པའྱིསྐབས་སུ།. སྡུག་བསལ་ཤྱེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་ཆོས་བཅུ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མྱིན་པ་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བརྩྱིས་ལ།.སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་འདུས་

མ་བས་ཡྱིན་ན་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་

འཇོག་དགོས་པ་ལས་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཀང་རྩོད་དོ།.དྱེ་ལ་ལན་དུ།.

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།. ཆོས་བཅུ་དག་ནྱི་སྦར་བར་བ།. །ཞྱེས་པའྱིསྐབས་

འདྱིར་སྤོད་ཡུལ་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དུ་ཡོད་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི།. རྣམ་

པའྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་མྱིན་ལ།. སྟོང་བདག་མྱེད་གཉྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཤྱེས་

པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཡུལ་ཙམ་ལས་སྤོད་ཡུལ་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་མྱིན་པས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐོན་མྱེད་དོ་ཟྱེར།.

གསུམ་པ།.ལམ་བསུན་འབྱིན་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་འཆད་པ་ནྱི།.

སྟོང་ཉྱིད་སྟོང་ཉྱིད་ཅྱེས་ལ་སོགས།.།

གཞན་ཡང་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་མོ།.།

གཉྱིས་ནྱི་སྟོང་དང་མྱི་རག་པར།.།

མྱི་སློབ་པའྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།.།

མཚན་མ་མྱེད་པ་མཚན་མྱེད་ནྱི།.།

ཞྱི་བར་མ་བརགས་ཟད་པ་ལ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.སོན་པ་

མྱེད་པ་སོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་མཚན་མ་མྱེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ལ།.

དྱེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ནྱི།.དྱེ་ཡང་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་པོས་དམྱིགས་

ཡུལ་མྱི་སློབ་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྟོང་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།.

གཉྱིས་པས་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་རག་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།.གསུམ་

པས་མཚན་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་མུ་འཐུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ན།.

སོ་སོ་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཞྱིག་ཐོབ་པས་དྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་སོ།.།
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ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དྱེ་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནས་སོམ་པ་

ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཇྱི་ལར་སོམ་ཚུལ་ནྱི།. དང་པོ་མྱི་སློབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སར་སྐྱེས་

པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གྱི་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་

སྟོང་བའྱི་རྣམ་པ་སོམ་ལ།.

དྱེ་ནས།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སློབ་རང་རྒྱུད་ལ་སར་སྐྱེས་པའྱི་མཚན་མ་མྱེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ནས་དྱེ་ཉྱིད་མྱི་རག་པར་སོམ་སྟྱེ་ཡྱིད་འབྱུང་

བར་བྱེད་ལ།. དྱེ་ལར་བསོམས་པ་ལས་སར་གྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

གཉྱིས་པོ་མུ་འཐུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ན།. མ་འོངས་པའྱི་

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གཉྱིས་པོ་དྱེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའྱི་བརགས་མྱིན་གྱི་

འགོག་པ་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དང༌།.དྱེ་འདའྱི་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་རྩྱེ་

གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་ནས་བསོམ་པ་ལས་ལྷག་མྱེད་མང་འདས་འདྱེན་པར་བྱེད་

པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་འདའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དྱེའྱི་ངོ་བོ་དང༌ས་དང༌།. རྱེན་བཅས་ཇྱི་

ལར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།.རྩ་བར།.

ཟག་བཅས་མྱི་ནང་མྱི་གཡོ་ལ།.།

ཉྱེར་བསོགས་བདུན་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ།.།

ཞྱེས་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང༌།. དྱེ་ཡང་རྱེན་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབང་རྣོན་མྱི་གཡོ་བ་མྱིའྱི་རྱེན་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང༌ས་ཡང་འདོད་པ་

དང༌།. བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་

བརྱེན་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།.འོན་ཀང་བསམ་གཟུགས་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་མྱེད་ཅྱེས་པའོ།.།

བཞྱི་པ།.བྱེད་པའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།.མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེར་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་རབ་དབྱེ་

འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་རྣམས་

འཆད་པ་ནྱི།.

དགྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི།.།

བདྱེ་འགྱུར་ཏྱིང་འཛིན་སོམ་པ་ཡྱིན།.།

མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད།.།

སྦོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར།.།

རོ་རྱེ་ལ་བུའྱི་བསམ་གཏན་མཐའྱི།.།

གང་ཡྱིན་དྱེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསོམ།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དགྱེ་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི་

མཐོང་ཆོས་བདྱེར་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཡྱིན་ལ།. མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།.མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།.དྱེའྱི་རྱེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་
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སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ལ་བརོད་ཅྱིང༌།. ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དགྱེ་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཀུན་ལ་ཤྱེས་རབ་དབྱེ་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་

འཛིན་དུ་འཇོག་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་

ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།. ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དུ་འཇོག་

པ་དྱེ་ལར་ཡྱིན་ནོ།.།

༢.སོམས་འཇུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.སོམས་འཇུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ།.ཚད་

མྱེད་བཞྱི་དང༌།.རྣམ་ཐར།.ཟྱིལ་གནོན།.ཟད་པ།.དྱེ་དག་གྱི་སྤོས་པ་བཤད་པ་

སྟྱེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།.

༡.ཚད་མྱེད་བཞྱི་བཤད་པ།

དང་པོ།.ཚད་མྱེད་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི།.

ཚད་མྱེད་པ་ནྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།

གནོད་སྱེམས་ལ་སོགས་གཉྱེན་པོའྱི་ཕྱིར།.།

ཞྱེ་སང་མྱེད་བམས་སྱིང་རྱེ་ཡང༌།.།

ཡྱིད་བདྱེ་བ་ནྱི་དགའ་བ་ཡྱིན།.།

བཏང་སོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནྱི།.།

ཀྱེ་མ་བདྱེ་འགྱུར་སྡུག་བསལ་དང༌།.།
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དགར་འགྱུར་སྱེམས་ཅན་རྣམས་སོམ་པ།.།

སྤོད་ཡུལ་འདོད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་རྣམས།.།

དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ན་ཡོད།.།

གཞན་ནྱི་དྲུག་ན་ཁ་ཅྱིག་ལྔ།.།

དྱེ་ཡྱིས་མྱི་སོང་མྱི་དག་གྱི.།

ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ངྱེས་གསུམ་ལྡན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཚད་མྱེད་བཞྱི་ནྱི།.བམས་པ་ཚད་མྱེད་དང༌།.སྱིང་རྱེ་

དང༌།. དགའ་བ་དང༌།. བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་བཅས་སོ།. །ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་

སང་བ་གང་གྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. བམས་པ་ནྱི་ཞྱེ་སང་གྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།.

སྱིང་རྱེ་ནྱི་རྣམ་འཚེའྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. དགའ་བ་ཚད་མྱེད་ནྱི་གཞན་བདྱེ་བ་ལ་

མྱི་དགའ་བའྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. འདྱིའྱི་མྱི་དགའ་བ་ནྱི་ཕྲག་དོག་ལ་བྱེད་དམ་

སམ།.བཏང་སོམས་ནྱི་ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ནྱི།.དྱེ་ལ་བམས་པ་ཚད་མྱེད་ནྱི་ཞྱེ་སང་

མྱེད་པ་དང༌།. སྱིང་རྱེ་ཡང་ཞྱེ་སང་མྱེད་པ་ཉྱིད་དོ།. །དགའ་བ་ཚད་མྱེད་ནྱི་

གཞན་བདྱེ་ལ་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་བདྱེ་ཡྱིན་ལ།. བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་ནྱི་མ་

ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ།.།

ཚད་མྱེད་བཞྱི་པ་ོས་ོསོའྱི་རྣམ་པ་ནྱི།. སྱེམས་ཅན་ཚད་མྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་
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ནས་བདྱེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ནྱི་བམས་པ་དང༌།. དྱེ་དག་སྡུག་བསལ་བར་

མ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ནྱི་སྱིང་རྱེ་དང༌།. དགའ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ནྱི་དགའ་

བ་དང༌།. ཆགས་སང་མྱེད་པའྱི་མཉམ་སོམས་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་ནྱི་བཏང་

སོམས་ཚད་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ།.།

ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདོད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་

ཡྱིན་པ་དང༌།. དྱེ་ཡང༌།. དགའ་བ་ཚད་མྱེད་ནྱི།. ཡྱིད་བདྱེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་

པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།. གཞན་གསུམ་ནྱི་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྱེན་པར་འདོད་པས་དྱེ་ལ་དང་པོའྱི་ཉྱེར་བསོགས་ཀང་

ཡོད་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དངོས་གཞྱི་ས་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་བརྱེན་པར་འདོད་དོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ།. ཁ་ཅྱིགའདོད་པ་དང་བསམ་

གཏན་གྱི་ཉྱེར་བསོགས་བཞྱི་དང་དངོས་གཞྱི་ལྔ་སྟྱེ་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའང་

འདོད་པར་གསུངས་སོ།.།

འོ་ན།. གོང་དུ་ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་སོ་སོས་ཞྱེ་སང་སོགས་ཀྱི་གཉྱེན་པོ་

བྱེད་པར་བཤད་ན།. དྱེ་དག་གྱིས་ཞྱེ་སང་སོགས་དངོས་སུ་སོང་བར་བྱེད་

དམ་ཞྱེ་ན།. དྱེ་དག་གྱིས་ཞྱེ་སང་སོགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང༌།. ཐག་སྱིང་

བར་བྱེད་པས་གཉྱེན་པོར་བཤད་དོ།. །ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་གྱིས་ཞྱེ་སང་

སོགས་དངོས་སུ་སོང་བར་མྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༥༠.ལས།.བསམ་གཏན་དག་པ་བ་

དངོས་གཞྱིའྱི་ས་པ་ཡྱིན་ལ།. དག་པ་བའྱི་དངོས་གཞྱིས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་

སོང་ངོ་ཞྱེས་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སོང་ལམ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དྱེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་སང་བ་ཡྱིན་ལ་འདྱི་དག་མོས་པ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་སོང་བ་ཡྱིན་པ་ལ།. འདྱི་དག་སྱེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་

པས་ཉྱི་ཚེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །དྱེ་ལ་ཚད་མྱེད་གཞན་

དང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ཚད་མྱེད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཀང༌།. གཞན་གསུམ་

ལས་གཅྱིག་ལྡན་ན་གསུམ་ག་ཕན་ཚུན་ངྱེས་པར་ལྡན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་བམས་པ་ཚད་མྱེད་དང་དགའ་བ་ཚད་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་སོམ་ཚུལ་

ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།. དྱེ་གཉྱིས་ཀ་སྱེམས་ཅན་རྣམས་བདྱེ་བ་དང་ལྡན་

འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀང༌།.

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།. བམས་པ་གང་ཞྱེ་ན།. བསམ་གཏན་ལ་

བརྱེན་ཏྱེ།. བདྱེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅྱིག་པར་བསམ་པའྱི་གནས་པ་ཡང་

དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.ཞྱེས་དང༌།.

དགའ་བ་གང་ཞྱེ་ན།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདྱེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་

ཤོག་ཅྱིག་པར་བསམ་པའྱི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའྱི་ཞྱེས་བ་བ་ས་
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མ་བཞྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར།.

བམས་པ་ཚད་མྱེད་ནྱི།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ད་ལ་བདྱེ་བས་འཕོངས་

ཚུལ་བསམ་སྟྱེ་མ་འོངས་པར་བདྱེ་བ་འདྱི་དང་འདྱི་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་

ལ།.དགའ་བ་ཚད་མྱེད་ནྱི།.ད་ལ་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདྱེ་བ་གང་ཡོད་དང༌།.

རང་གྱིས་མོས་པས་བདྱེ་བ་གང་འདོད་སྟབས་ཏྱེ་དྱེ་དག་དང་ནམ་ཡང་མ་

འབྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་འཇོག་པར་མངོན་ནོ།.།

དྱེ་ལ།.གནས་ལྔ་པར།.གཉྱེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་སོང་བ་དང༌།.།གཞྱི་དང་སྱིང་

ཉྱིད་རྣམ་པར་ནྱི།.།སུན་འབྱིན་ཞྱེས་བ།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་སྤྱིར་སང་བ་དྱེ་དང་དྱེའྱི་གཉྱེན་པོ་ལ།. སོང་

གཉྱེན་དང༌།. གཞྱི་གཉྱེན་དང༌།. ཐག་སྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. སུན་འབྱིན་གྱི་

གཉྱེན་པོ་སྟྱེ་རྱིགས་བཞྱི་བཤད་པ་ལས།.

སོང་བའྱི་གཉྱེན་པོ་ཞྱེས་པ་ནྱི།. འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་

པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྣམས་དང༌།.རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ནྱི་གཞྱི་

གཉྱེན་དང༌།.རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཡན་ནྱི་ཐག་སྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོ་

དང༌།. སང་བ་དྱེ་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སུན་འབྱིན་པའྱི་གཉྱེན་པོ་

ཡྱིན་ཅྱིང༌།.ཚད་མྱེད་བཞྱི་དངོས་གཞྱི་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ཐག་སྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོ་

དང༌།. ཉྱེར་བསོགས་ཀང་འདོད་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་གཉྱེན་པོ་ཡང་བྱེད་པར་
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འདོད་དམ་སམ་མོ།.།

༢.རྣམ་ཐར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།.རྣམ་ཐར་འཆད་པ་ནྱི།.

རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉྱིས།.།

མྱི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ན་ཡོད།.།

གསུམ་པ་མཐའ་ན་དྱེ་མ་ཆགས།.།

གཟུགས་མྱེད་མཉམ་གཞག་དགྱེ་རྣམས་སོ།.།

འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་འོ།.།

ཕྲ་བ་ཕྲ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།.།

རང་གྱི་དག་དང་འོག་མ་ཡྱི།.།

འཕགས་པའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་དྱེ་ལས་ལྡང༌།.།

དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན།.།

གང་དག་གཟུགས་ཅན་མྱིན་དྱེ་དག།.།.

སྤོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གྱི་སའྱི།.།

སྡུག་བསལ་སོགས་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཕོགས།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནྱི།. གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལ་བའྱི་

རྣམ་ཐར།.གཟུགས་མྱེད་གཟུགས་ལ་བལ་བའྱི་རྣམ་ཐར།.སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར།.
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གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི།.འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་སོ།.།

དྱེ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་རྣམ་ཅན་

ཡྱིན་ལ།. མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་པར་སོས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་

རྣག་པ་དང༌།.རྣམ་པར་དམར་བ་དང༌།.རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང༌།.རྣམ་པར་འཐོར་

བ་དང༌།. རྣམ་པར་འབུས་གཞྱིག་པ་དང༌།. རྣམ་པར་བམ་པ་དང༌།.རྒྱུས་པས་

བྲང་བྲྱེང་སྦྱེལ་བ་དང༌།. ཀྱེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌།. རོ་གཡོ་བ་མྱེད་པའྱི་རྣམ་

པ་སྟྱེ་རྣམ་པ་བཅུ་སོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལར་རོ།.།

དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལས་ནྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་བརྱེན་གྱི་གཞན་ལ་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་

བཞྱིན་འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་

ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་སོ།. །ཡང་འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་

པའྱི་གཉྱེན་པོར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་དང༌།. བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་གཟུགས་མྱེད་གཟུགས་

ལ་བལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་བཞག་གོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་སོམ་

པ་དང༌།.

ངོ་བོ་ནྱི་དང་པོ་གཉྱིས་བཞྱིན་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ལས་ནྱི་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་ནོ།. །དྱེས་ན་སྐབས་འདྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་རྣམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐར་མ་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག.༧༥༢.ལས།.(.རྣམ་ཐར་འདྱི་

གསུམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅྱེ་ན།. རང་གྱི་སང་བ་

གཉྱིས་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་མྱེད་པས་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་

ཐར་མྱེད་ལ་.).ཞྱེས་དང༌།.རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་

ཡན་ཆད་ན་མྱིག་ཤྱེས་མྱེད་པས་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་མྱེད་དྱེ།.གང་ཡུལ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྱེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཤྱེས་པ་ལས་ཀང་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་ཏྱེ་སྣ་ལྱེའྱི་རྣམ་ཤྱེས་བཞྱིན་ནོ།.།.ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདྱིར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ཇྱི་ལར་སོམ་ཚུལ་བརོད་ན།. དྱེ་

ལ་རྣལ་འབོར་པས་རང་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤྱེས་བཞག་ནས་ཕྱི་

རོལ་གྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏྱེ་དྱེ་དག་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྡུག་པར་སོམ་པ་དང༌།. དྱེ་

ནས་རང་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་བཞག་སྟྱེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་

སྤྲུལ་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྡུག་པར་བལས་ཏྱེ་སོམ་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྱེ་རྱེས་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་བསོམས་པས་སྱེམས་ཞུམ་པ་ན་སྱེམས་

གཟྱེངས་གཏོད་པའྱི་ཕྱིར་སྤྲུལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་

མོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།. །སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་འདྱི་ས་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.
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འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་འདྱི་ཐད་ཤོག. ༧༥༣. ལས།. བསམ་གཏན་

དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མྱི་སྟོན་པ་ནྱི་ས་དྱེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་

བདྱེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ན་ཡུལ་དྱེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྱེད་ན་

མ་ཆགས་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རམ།. སྐོན་དང་བཅས་པའྱི་བསམ་གཏན་

ཡྱིན་པས་དྱེ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་སམ་བསམས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡང་མྱི་

སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. རང་སའྱི་འོག་མ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ན་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་དྱེ་སོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་རང་སའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. རང་སའྱི་ཁ་དོག་རྣམས་རང་སའྱི་སྱེད་པས་བདག་གྱིར་བཟུང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏྱེ།.དྱེ་དག་རང་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་།.འོ་ན།.རྣམ་པར་སོས་པ་དང་རྣག་པ་སོགས་སོམ་པའྱི་མྱི་སྡུག་པ་

སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན།. བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་

མན་ཆད་ན་མ་གཏོགས་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་དག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་

གང་ཞྱིགབསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ན་དབང་ཤྱེས་མྱེད་པས་ཁ་དོག་ལ་

ཆགས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. གནས་དྲུག་པར།. མྱི་སྡུག་མ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆགས་ས་བཅུ་དང༌།. །དམྱིགས་པ་འདོད་སྣང་མྱིས་སྐྱེད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དྱེ་གའྱི་ཐད་ཤོག. ༥༦༢. ལསས་ནྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉྱེར་བསོགས་བཞྱི་དང་བཅས་པས་

དགུ་འདོད་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་འདོད་

པའྱི་ཁ་དོག་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་

སོམ་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དྱེ་གཉྱིས་སངས་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.ཁྱོད་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌།.གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་གང་ཞྱིགའོག་ས་འདོད་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་འདོད་ཆགས་མ་སངས་པར་དངོས་གཞྱི་དྱེ་གཉྱིས་ཐོབ་ཚུལ་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.

ཡང་རྣམ་ཐར་གཉྱིས་པ་གཟུགས་མྱེད་གཟུགས་ལ་ལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པར་

སོམ་པར་བྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་

གཉྱེན་པོར་སོམ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཀས་

འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.
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རྩ་བར།.དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན།.།ཞྱེས་དང༌།.

འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༥༢. ལས།. རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་

ནྱི།. རྣམ་པར་སོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་སྡུག་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ།. འདྱིའྱི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་འདོད་པར་

གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཡྱིན་པར་ནྱི།. (. མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་པ་

སོགས་སུ་. ). སར་མྱི་སྡུག་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྱེས་དོགས་སློང་བྱེད་ལ།.

དྱེ་དག་ལ་ལན་དུ།. ལ་ལས།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ན་རང་སའྱི་ཁ་

དོག་ལ་ཆགས་པ་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི།. མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཆགས་པ་མྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི།. ཡྱིད་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྱེ་ཡོད་ཅྱེས་

གསུང་ལན་མཛད།.དྱེ་ལ་ད་དུང་འདྱི་ལར་དོགས་ཏྱེ།.

འོ་ན།.རྣམ་ཐར་གཉྱིས་པས་གང་ལ་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དྱེ་

དང་པོའྱི་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དྱེར་འཇོག་དགོས་ལ།.དྱེ་

ལར་ན།. རྣམ་ཐར་གཉྱིས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་དགོས་ནའང་རྣམ་ཐར་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀས་འདོད་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. དཔྱོད་

ཅྱིག
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་སར།. མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང༌།. །ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་

སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་སྱེམས་རྱེན་ས་བཅུ་བཤད་པ་དང་འདྱིར་

རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་སྱེམས་རྱེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ཁོ་ན་

བཤད་པ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ།. རྣམ་ཐར་དང་པོ་

འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གཙོ་བོར་དབང་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་

པོར་སོམ་ལ།. སར་བཤད་པའྱི་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།. སྤྱིར་

དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་ཡྱིན་པས་ས་ཡྱི་ཁྱད་

པར་དྱེ་ལར་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ལོ།.།

རྣམ་ཐར་དང་པོ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཟྱིན་པས་འོག་

སའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་སང་བ་ཐག་སྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་གྱི་སོང་བའྱི་

གཉྱེན་པོ་མྱིན་ནོ།.།

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན།. ཕྲ་བ་སྱིད་རྩྱེའྱི་

སྱེམས་དྱེ་ཡང་ཕྲ་བར་བས་ཏྱེ་འཇུག་ལ།.དྱེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རང་ས་སྱིད་རྩྱེའྱི་

སྱེམས་དང་འོག་ས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་ཅྱི་རྱིགས་པས་ལྡང་

ངོ༌།. །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་

ཡྱིན་ལ།.

འདྱི་ལ་པཎ་ཆྱེན་མཆོག་གྱིས་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་འགྲྱེལ་ཤྱེས་
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བ་རབ་གསལ་གནས་བརྒྱད་པ་ཤོག. ༡༢. ལས།. རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་

འདོད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང༌།.ཞྱེས་གསུངས་

འདུག་པས།. དྱེ་ལ་ན།. རྣམ་ཐར་དང་པོས་འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་

གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་འདོད་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།.

གཉྱིས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་

ཡྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པར་འཇོག་ཆོག་

གམ་སམ་ལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. རྣམ་ཐར་གསུམ་པའྱི་ཡུལ་ཡང༌།. གོང་གྱི་འཕྲོ་

ལས།.རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་

དང༌།.ཞྱེས་གསུངས་ལ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག. ༣༤༨. ལས་ཀང༌།. གསུམ་

པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ལ།.འདྱིར་

གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞྱེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་བྱེད་ན།. རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སོམ་པའྱི་དགོས་

པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྡུག་པར་སོམ་པས་སྱེམས་ཞུམ་པ་ན།.

སྱེམས་གཟྱེངས་གཏོད་ཕྱིར་དམྱིགས་ཡུལ་དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་སྡུག་པར་

རོ་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པར་གསུངས་པས་འདོད་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་སྡུག་

པར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པར་གསུངས་པས་འདོད་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགོས་པར་མངོན་པས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

འདྱི་ཐད་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག.༧༥༥.ལས།. དང་པོ་གསུམ་

ལས་ས་མ་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་

ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞྱེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གའྱི་དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་འཇོག་

པར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་གོང་ས་

དང་རང་སའྱི་བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང༌།. ལམ་བདྱེན་ལ་དམྱིགས་ཚེ་རང་

ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཕོགས་ལ་དམྱིགས་པའོ།.།

དྱེའྱི་སྟྱེང་གཟུགས་མྱེད་རྣམ་ཐར་དུ་གྱུར་པའྱི་མཚན་མ་མྱེད་པའྱི་

མཚན་མ་མྱེད་པའང་ཡོད་པས་བརགས་མྱིན་འགོག་པའང་འདྱིའྱི་དམྱིགས་

པར་འགྲོ་ཞྱིང༌།. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལའང་

དམྱིགས་ཞྱེས་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གསལ་ལོ།.།

དྱེ་ཡང༌།. རྣམ་ཐར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐག་སྱིང་བར་བྱེད་པ་དང༌།. ཟྱིལ་

གནོན་གྱིས་སོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།.།

༣.ཟྱིལ་གནོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ།.ཟྱིལ་གནོན་འཆད་པ་ནྱི།.



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                  ༼ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

417

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བརྒྱད།.།

གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྱིན།.།

གཉྱིས་ནྱི་གཉྱིས་པ་བཞྱིན་དྱེ་གཞན།.།

སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྱིན།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བརྒྱད་ནྱི།.དབྱིབས་ཟྱིལ་

གནོན་བཞྱི་དང་ཁ་དོག་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་བཅས་སོ།.།

དང་པོ་བཞྱི་ནྱི།. ནང་གཟུགས་མྱེད་པར་འདུ་ཤྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་

གཟུགས་ཆྱེན་པོ་དང་ཆུང་ངུར་བལ་བ་གཉྱིས་དང༌།. ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་

ཤྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལ་བ་དང༌།. དྱེ་ལར་འདུ་ཤྱེས་

པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆྱེན་པོ་ལ་ལ་བ་སྟྱེ་གཉྱིས་སོམ་པའྱི་དབྱིབས་ཟྱིལ་

གནོན་བཞྱི་དང༌།.

ཁ་དོག་ཟྱིལ་གནོན་བཞྱི་ནྱི།.སོན་པོ་དང༌།.སྱེར་པོ་དང༌།.དམར་པོ་དང་

དཀར་པོ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཁ་དོག་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་

བརྒྱད་དོ།. །ཟྱིལ་གནོན་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ས་དང་

སང་བ་གང་གྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནྱི།.

རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ངོ་

བོ་མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།.བསམ་གཏན་དང་པོར་བརྱེན་ཞྱིང༌།.འདོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་ལ།.ཟྱིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་

པ་གཉྱིས་ནྱི།. རྣམ་ཐར་གཉྱིས་པ་གཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

སྣང་བ་དང༌།. ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌།. བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་བརྱེན་པ་

དང༌།. བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོ་བྱེད་པ་དྱེ་ལར་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ཁ་དོག་གྱི་ཟྱིལ་གནོན་བཞྱིའྱི་ས་དང་ངོ་བོ་དམྱིགས་པ་བཅས་ནྱི།.

རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་འད་བར་གསུངས་སོ།.།

༤.ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་འཆད་པ་ནྱི།.

ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།.།

བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤོད་ཡུལ་ནྱི།.།

འདོད་པ་གཉྱིས་ནྱི་གཟུགས་མྱེད་དག།.།.

སྤོད་ཡུལ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི།.།

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཅུ་ནྱི།.ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་

དང་མྱེ་དང་རླུང་སྟྱེ་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་ཟད་པར་བཞྱི་དང༌།. སོན་པོ་དང༌།. སྱེར་

པོ་དང༌།. དམར་པོ་དང༌།. དཀར་པོ་སྟྱེ་ཁ་དོག་ཟད་པར་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་དང༌།.

ནམ་མཁའ་དང༌།.རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཟད་པར་བཅས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཟད་པར་བཞག་དཔྱད་
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ན།.དམྱིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ལས།.གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་ལ་ཁ་དོག་

གྱི་ཟད་པར་བཞྱི་དང་རྱེག་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་ཟད་པར་བཞག་ཅྱིང༌།. དྱི་རོ་

གཉྱིས་ལ་མྱི་བཞག་སྟྱེ།.གཟུགས་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།.སྒ་ལ་རྱིགས་

རྒྱུན་མྱེད་པས་དྱེ་ཡང་མ་བཞགདྱེ་བཞྱིན་ཆོས་ཁམས་ལ་ཟད་པར་ནམ་

མཁའ་བཞག་ལ།. རྱེན་དབང་པོའྱི་ཁམས་ལྔ་ལ་ཟད་པར་མྱི་བཞག་སྟྱེ།. ཕྱི་

རོལ་ཡུལ་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཡྱིད་དབང་ལ་ཟད་པར་རྣམ་ཤྱེས་བཞག་གོ.

།རྱེན་པ་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས་དབང་ཤྱེས་ལྔ་ལ་ཟད་པར་མྱེད་ཅྱིང༌།.

དྲུག་པ་ཡྱིད་ཤྱེས་ལ་ཟད་པར་རྣམ་ཤྱེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག. ༣༥༠. ལས།. སྐྱེ་མཆྱེད་

གཞན་ལ་ཟད་པར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. མྱིག་གྱི་དབང་པོ་

སོགས་ལ་མྱི་འཇོག་སྟྱེ།.ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྒ་ལ་མྱི་འཇོག་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་རྒྱུན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱི་རོ་གཉྱིས་ལ་མྱི་འཇོག་སྟྱེ།.

གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།.འོ་ན།.ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་ལ་ཟད་པར་མྱི་འཇོག་པར་

ཐལ།.དྱེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.སྒ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ལ་རྱིགས་རྒྱུན་མྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུས་བས་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

རྣམ་ཤྱེས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཚུལ་དང༌།. དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཁྱབ་པར་སྤོ་

ཚུལ་མྱི་འད་བའྱི་ལན་བྱེད་འོས་སམ་དཔྱད་དགོས་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་དྱེའྱི་སྐལ་

མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དྱེའྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ཡྱིན་དགོས་མྱིན་ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ།.།

ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་པོ་བརྒྱད་ནྱི།. ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་དང༌ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་ཅྱིང༌།. དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་

གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ལ།. ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་

ནྱི་རང་སའྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་དྱེ་ལར་རོ།.།

དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་བསུ་བ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. ཁ་དོག་ཟྱིལ་

གནོན་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་དང༌།.ཟྱིལ་

གནོན་དང་པོ་བཞྱི་བཞྱིན་དུ་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་པར་

འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ།. དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་

འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ཐག་སྱིང་གྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.རྩ་བར།.དྱེ་གཞན།.།.སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བཞྱིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ཟད་པར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་པོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རྣམ་ཐར་དང་
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པོ་བཞྱིན་དུ་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་པར་འཇོག་དགོས་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་དམྱིགས་པ་འདོད་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དྱེའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་

པའྱི་གཉྱེན་པོ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།.རྩ་བར།.ཟད་

པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།.།བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤོད་ཡུལ་ནྱི།.།འདོད་

པ།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར།.

དྱེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལན་འདྱི་ལར་མཛད་དྱེ།. དབྱིབས་ཟྱིལ་གནོན་

བཞྱི་པོ་ནྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་བཞྱིན་དུ་གཙོ་བོར་དབང་ཤྱེས་འཁོར་གྱི་

དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་སོམ་པ་ཡྱིན་པས་དྱེ་གཉྱིས་ས་རྣམ་ཐར་

དང་པོ་བཞྱིན་དུ་བཞག་ལ།.ཁ་དོག་ཟྱིལ་གནོན་བཞྱི་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་

ལ་བཞག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌།.བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྱེན་

ན།. དྱེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ན་དགའ་བ་དང་བདྱེ་དབང་ཡོད་པས་དྱེ་སྱེད་པ་འདྱེན་

རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉྱེ་བ་ཡྱིན་པས་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་

བརྱེན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་འཆད་པ་ན་འགྲྱེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ཤོག. ༧༥༣. ལས།. བསམ་

གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མྱི་སྟོན་པ་ནྱིས་དྱེ་དག་ན་དགའ་

བ་དང༌།. བདྱེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ན་ཡུལ་དྱེ་ལ་དགའ་བ་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྱེད་ན་མ་ཆགས་པར་མ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རམ།.ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

ཟད་པར་ནྱི་ས་བཞྱི་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ནྱི།. སྤྲུལ་པའྱི་དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་

ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ལ་དབང་འབོར་དགོས་ལ།.དྱེ་ལ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་མཆོག་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་པ་གཞག་གམ་ཞྱེས་གསུངས།. ད་དུང་གཞུང་དང་

སྦར་ནས་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་དགོས་སོ།.།དྱེ་ལ་ད་དུང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།.དྱེ་གཉྱིས་

མྱི་མཚུངས་ཏྱེ།.རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནྱི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་

དྱེ་བདྱེ་བ་དང་དགའ་བ་ལྡན་པའྱི་ས་ལ་བརྱེན་ན་སྱེད་པ་འདྱེན་པའྱི་ཉྱེན་ཡོད་

ཀང༌།. ཁ་དོག་ཟྱིལ་གནོན་བཞྱི་པོས་སྡུག་པར་མོས་ཚུལ་གཞུང་ལས་མ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ་དཔྱད་པར་བའོ།.།

འོ་ན།. རྣམ་ཐར་དང༌།. ཟྱིལ་གནོན་དང༌།. ཟད་པར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་འདྱི་

རྣམས་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་སམ་ན་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ནྱི།. སྤྲུལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ།. གནས་བདུན་པར།. རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་འཛིན་དྱེ་

ལས་ནྱི།.།སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ།.།ཡྱིད་མགོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ།.།.

ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང༌།.།འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི།.།ཕྱི་

ཡྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་རྣམ་གཉྱིས།. །གཟུགས་གཏོགས་གཉྱིས་སྤྲུལ་སྱེམས་དག་
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གྱིས།.།དྱེ་དག་ཀང་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་འོ།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལར་མགོགས་འགྲོའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།. སྤྲུལ་པ་སྟོན་

པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ལ་རྣམ་ཐར་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྡུག་པར་མོས་ཏྱེ་ཆགས་པ་ཐག་སྱིང་པར་བྱེད་པ་

དང༌།. རྣམ་ཐར་གསུམ་པས་སྱེམས་གཟྱེངས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཟྱིལ་

གནོན་གྱིས་སོམས་འཇུག་དྱེ་ལ་དབང་འབོར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།. ཟད་པར་

གྱིས་ནྱི་སར་སྤྲུལ་པ་དྱེ་དག་རྒྱ་ཆྱེར་སྤོ་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ།.།

༥.དྱེ་དག་གྱི་སྤོས་པ་བཤད་པ།

ལྔ་པ།.དྱེ་དག་གྱི་སྤོས་པ་བཤད་པ་ནྱི།.

འགོག་པ་བཤད་ཟྱིན་ལྷག་མ་ནྱི།.།

འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦོར་བས་ཐོབ།.།

གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི།.།

རྱེན་ཅན་ལྷག་མ་མྱི་ལས་སྐྱེས།.།

ཁམས་གཉྱིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མྱེད་པ།.།

རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ།.།

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས།.།
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དྱེ་དག་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང༌།.།.

ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. སྐབས་འདྱིར་སོམས་འཇུག་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གོང་

དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཚད་མྱེད་བཞྱིའྱི་འཐོབ་ཚུལ་བརོད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. ལྷག་

མ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང༌།.ཟྱིལ་གནོན་བརྒྱད་དང༌།.ཟད་པར་བཅུ་སྟྱེ་ཡོན་ཏན་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་འགོག་སོམས་འཐོབ་ཚུལ་སར་གནས་གཉྱིས་པར་

བཤད་ལ།.

དྱེའྱི་འཕྲོད་ཡོན་ཏན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འཐོབ་ཚུལ་ལ།.སར་འདྱིས་ན་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅྱིང༌།. སར་མ་འདྱིས་ན་སྦོར་བས་འཐོབ་ལ།.

གཟུགས་མྱེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་དང༌།.ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང༌།.རྣམ་ཤྱེས་

ཏྱེ་དྲུག་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་རྱེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ།.ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་དང་

པོ་གསུམ་དང༌།.ཟྱིལ་གནོན་བརྒྱད་དང༌།.ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་དྱེ་བཅུ་དགུ་

ནྱི་མྱིའྱི་རྱེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།.།

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་སྐྱེ་

ཚུལ་གསུངས་པ་ལས།. ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པ་ན་

གཟུགས་མྱེད་སོམས་འཇུག་ནྱི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཡྱི་ལུང་གྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ན་དྱེ་སྟོན་པའྱི་ལུང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. གཟུགས་

ཀྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་
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ཀྱིས་སྐྱེའོ།. །འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་དྱེ་དག་

རྒྱུ་དང༌།. ལས་དང་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།. ལུང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱེས་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།.།

དྱེ་ལ་ཐོག་མར་ངྱེས་པར་བ་དགོས་པ་ནྱི།. འདོད་པའྱི་རྱེན་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་

ཅྱིང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་རང་རང་གྱི་

རྱེན་ལ་རང་ས་དང་གོང་ས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་

ཡོད་ལ།. དྱེ་ལར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་དང་ལས་དང༌།. ཆོས་ཉྱིད་དང་ལུང་གྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གང་འཇོག་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་པས།.དྱེ་ཡང་འདོད་པའྱི་རྱེན་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་ན།.རྒྱུའྱི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང༌།.ལུང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པ་མ་ཟད།. བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་ཀང་སྐྱེ་བར་འཇོག་གོ།

དྱེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྱེན་ལ་རང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ནས་

སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་སྐྱེ་བ་ནའང༌།. རྒྱུ་དང༌།. ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང༌།.

བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་རྱིགས་བསྒྱེ་ལ།. བསམ་གཏན་
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བཞྱི་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ནས་སྱིད་རྩྱེའྱི་བར་སྐྱེ་བ་ན།. རྒྱུ་དང་

ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།. ལུང་གྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དྱེ།.ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་སྤྱིར་ལུང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་

མྱེད་ཅྱིང༌།. བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྱེན་ལ་རང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།. འདོད་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྐྱེ་བ་སོན་མ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་དང༌།.གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ཟྱིན་སླར་ཉམས་པ་དྱེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སར་ཐོབ་མ་མོང་བའྱི་གང་

ཟག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

གནས་བཞྱི་པར།. བསམ་གཏན་སོམ་དང་ལྡན་པ་ནྱི།. །རག་ཏུ་འདས་

དང་མ་འོངས་དང༌།. །ཞྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན་སོམ་པ་དྱེ་འདས་

པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྱེས་དང༌།.ཡང་འདོད་ཁམས་

སུ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་

སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ།. སོན་གོམས་པའྱི་

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་



ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ།                                  ༼ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

427

ཞྱེས་པ་དྱེ་སོན་ཐོབ་ཅྱིང་ད་ལ་ཉམས་ཟྱིན་པའྱི་སར་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ལས་དྱེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྱེས་རྩོད་པ་ལ་ལན་འདྱེབས་

ཚུལ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཁྱྱེན་པར་མཛོད་ཅྱིག

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ་ལས་སོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ་གནས་བརྒྱད་པའྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་

དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

མཇུག་གྱི་དོན་ལ།

མཇུག་གྱི་དོན་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེ་གནས་

པའྱི་ཚད་བཤད་པ་ནྱི།.

སྟོན་པའྱི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏྱེ།.།

ལུང་དང་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ།.།

དྱེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ།.།

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་སོ།.།

རང་དགའ་སངས་ཤྱིང་ཁྱེངས་བསྐྱུངས་བ་ནྱི།.

བདག་གྱི་མངོན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཕལ་ཆྱེར་ནྱི།.།

ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉྱེས་པར་ཟྱིན་གང་དྱེ་འདྱིར་བདག་གྱིས་ཉྱེས།.།

དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡྱིན།.།

ཞྱེས་པའོ།.།

. ཕྱི་རབས་རྣམས་བག་ཡོད་དུ་གདམས་པ་ནྱི།.

. སྟོན་པ་འཇྱིག་རྱེན་མྱིག་ནྱི་ཟུམ་གྱུར་ཅྱིང༌།.།

. དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆྱེར་ཟད་པ་ན།.།

. དྱེ་ཉྱིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡྱི།.།

. ངན་རོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདྱི་དཀྲུགས་སོ།.།

. རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅྱེས་འཛིན་རྣམས།.།

. མཆོག་ཏུ་ཞྱིར་གཤྱེགས་འགྲོ་མགོན་མྱེད་པ་ན།.།

. འདོམས་མྱེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡྱི།.།

. དྱི་མས་དགའ་མགུར་དྱེང་སང་འདྱི་ན་སྤོད།.།

. དྱེ་ལར་ཐུབ་པ་དག་གྱི་བསྟན་པ་ནྱི།.།

. ལོག་མར་སོག་ཕྱིན་འད་དང་དྱི་མ་རྣམས།.།

. སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱི་དུས་སུ་རྱིག་ནས་ནྱི།.།
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. ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གྱིས་བག་ཡོད་གྱིས།.ཞྱེས་པའོ།.།

མཇུག་སྦང་།

མཇུག་སྦང༌།.

. རང་གྱི་བསྟན་དང་རྱིགས་པའྱི་གཞུང་བཟང་ལ།.།

. མ་བཅོས་སྱིང་ནས་དད་པའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས།.།

. མཁས་པའྱི་དཔྱད་གཏམ་གཅྱེས་བཏུས་ལྱེགས་བཤད་ཀྱི།.།

. འདོད་འཇོ་གསར་པའྱི་དཔལ་ཡོན་འཆར་འདྱི་མཚར།.།

. .

. སོན་བོན་འཕགས་བོད་མཁས་པའྱི་ལྱེགས་བཤད་ཀྱིས།.།

. མ་བཀལ་ཟབ་གནས་ཅྱི་ཡང་མ་མཆྱིས་པས།.།

. རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའྱི་དབང་རྣོན་ལ།.།

. འབྱེལ་གཏམ་འདྱི་འདས་དགོས་པ་མ་མཆྱིས་ཀང༌།.།

. བློ་དམན་བདག་དང་བདག་འདའྱི་སློབ་བུ་རྣམས།.།

. ཟབ་དོན་གནས་ལ་འཇུག་སོ་དབྱེ་བའྱི་ཕྱིར།.།

. མཁས་པའྱི་ཞལ་ཚབ་ལུང་རྱིགས་དཔྱད་པའྱི་སོལ།.།

. སྣང་བྱེད་སྨྲོན་མྱེའྱི་ཕྲྱེང་བ་འདྱི་བསྒྱེངས་སོ།.།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

. ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྱེགས་བས་མཐུས།.།

. གངས་ལོངས་ལྷ་སྐལ་ཕག་ན་པདོ་ཡྱི།.།

. ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རག་བརན་ཅྱིང༌།.།

. ཐུགས་ཀྱི་བཞྱེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག།.

.

. མགོན་དྱེས་སོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།.།

. བདག་སོགས་ཀོས་ཐག་སྱིག་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་རྣམས།.།

. ཐུགས་རྱེའྱི་ཕག་གྱིས་ནམ་ཡང་མྱི་གཏོང་བར།.།

. བང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་རྱེས་བཟུང་སོན།.།

. ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྱིད་རང་དབང་གཙང་མའྱི་ཉྱིན།.།

. གངས་ལོངས་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལྱེར་མྱུར་འཆར་ཏྱེ།.།

. བདྱེ་སྐྱིད་དགའ་བ་རྫོགས་པའྱི་སྱེ་བཞྱིའྱི་དཔལ།.།

. མྱི་ནུབ་སྱིད་པའྱི་མཐར་ཡང་རྱིང་གྱུར་ཅྱིག།.

. ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའྱི་རྱེན་ཐོབ་ཅྱིང༌།.།

. དྱི་མྱེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང༌།.།
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. ཚད་ལྡན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་ཀྱིས་རྱེས་བཟུང་ནས།.།

. ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།.

. བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡྱིས།.།

. མྱི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཡོངས་ཞྱི་ཞྱིང༌།.།

. མཐུན་རྐྱེན་ལྱེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྱེགས་འབོར་ནས།.།

. དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་བ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག.།

ཅྱེས་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའྱི་

ཁྱུ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཆྱེན་པོ་ཤཀའྱི་དགྱེ་སློང་དབྱིག་གཉྱེན་མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྣམ་

བཤད་ཚིག་དོན་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་དོགས་གཅོད་ཆོས་མངོན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ཞྱེས་པ་

འདྱི་ཡང་རང་རྱེ་བོད་ཀྱི་རྱིགས་གཞུང་གུང་འདྱེགས་ཀྱི་སྱི་ཞུར་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་བསམ་

བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྱེ་གུས་ཆུང་བ་འབྲས་བློ་གླྱིང་ཕ་ར་དགྱེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་

ཆྱེན་གྱིས།.བོད་རྒྱལ་ལོ།.༢༡༣༠.བོད་ཟ།.༡.ཚེས།.༡༥.ཕྱི་ལོ།.༢༠༠༣.ཟ་བ།.༣.ཚེས།.

༡༨. གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགྱེ་བའྱི་ཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷོཕོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་

སར་རང་ཤག་ཏུ་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཞུས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།.།
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དཔར་བང་སོན་ཚིག

དཔར་བང་སོན་ཚིག

. རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ།.།

. གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌།.།

. ཚིག་གྱི་གཟྱེགས་མ་རྱེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི།.།

. དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྱེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི།.།

. དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས།.།

. ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།.།

. གདངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།.།

. ངྱེས་ལྱེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག།.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་དགྱེ་བསོའྱི་

སོན་ཚིག་ཏུ།. ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།.།
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༈.ཨོཾ་སྭ་སྟྱི།.

. འཇམ་དཔལ་རོ་རྱེ་ངག་ལ་དབང་འབོར་ཞྱིང༌།.།

. བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩྱིས་གཏམས།.།

. བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆྱེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའྱི་རྒྱན།.།

. འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོར་གསོལ་བ་འདྱེབས།.།

ཨོཾཨཱཿགུརུབཛྲདྷརབྷརྷརཀམཉྫཤྱིཝཱགྱིནྡྲསུམཏྱིཛྙནཤཱསདྷརསམུདཤྲྱི

བྷདསརྦསྱིདྡྱིཧཱུྃཧཱུྃ།.།

བླ་མ་རོ་རྱེ་འཆང་རྱེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་

སོལ།.།

. སྟོང་ཉྱིད་སྱིང་རྱེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལམ།.།

. ཆྱེས་ཆྱེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའྱི་མགོན།.།

. ཕག་ན་པདོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ།.།

. གསོལ་བ་འདྱེབས་སོ་བཞྱེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག.།
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