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༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་ 
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༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་
ལས་གནས་དང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

དཔལ་ལན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་བདག་ྱིད་ཅན།། མཁར་ཁྱབ་འགོ་ཀུན་ཐུགས་རྲེའྱི ་འ ོད་ཞགས་ཀྱིས།།  ནམ་ཡང་མྱི་གཏོང་
རྣམ་འདྲེན་བཞྱི་པ་ཞྲེས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འསོ་དྲེ་ལ་འདུད།། དྱི་མྲེད་མཁྱྲེན་པའྱི་རལ་ག ྱི་ཕྱར་ཙམ་ནས།།  སྱིབ་
གྱིས་ཚང་ཚངི་མ་ལུས་དུས་གཅྱིག་ཏུ།། གཅོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆྲེས་བསྔགས་པ།། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྱིང་གྱི་དབུས་སུ་
རོལ།། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ།། གང་གྱི་མཁྱྲེན་པའྱི་ཧུབ་ཀྱིས་ལྲེགས་གསོལ་ནས།། སླར་ཡང་བསྟན་
འགོའ་ིགསོས་སུ་སྐྱུག་མཁས་པ།། ཀུན་མཁྱྲེན་དབྱྱིག་གྲེན་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་པའྱི་དགོངས་
དོན་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།། འཆད་ལ་ྱི་ཟླ་གཞོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར།། ཀུན་ནས་བསྔགས་འ ོས་རྒྱལ་སྲས་གང་བ་སྲེལ།།  བོ་
བརྟན་ལ་སོགས་རྒྱུད་འཛནི་བཅས་ལ་འདུད།། 

སྱིགས་མའྱི་སྨག་རུམ་ཆྲེས་ཆྲེར་འཐྱིབས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་མདོ་རྒྱུད་ྱི ་ཟླའྱི་འ ོད།།  བག་ལ་ཞ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག ྱི་
འཇམ་དབྱངས་མཁྱྲེན་པའྱི་ལྷ་ལམ་ནས།། རྣམ་དག་རྱིགས་ལམ་འཐོར་བྱྲེད་རབ་གཡོས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱྲེད་ཟུང་གྱི་འ ོད།། 
ཆྲེས་ཆྲེར་ངོམ་མཛད་བོ་བཟང་གགས་པ་གངས་ཅན་བསྟན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེ།། གང་གྱི་ཞབས་རྡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྱི ་བོས་
མཆོད་གྱུར་དྲེ་ལ་འདུད།། སྲེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གད་རྒྱངས་དག་པོས་སྨྲ་ངན་རྱི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པ།།  རྒྱལ་ཚབ་ཆྲེན་པ ོ་དར་
མ་རྱིན་ཆྲེན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྱི་ྱི་མའྱི་ཞབས།། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་དབང་
བསྒྱུར་བའྱི།། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་མྲེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐོར།། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་བགོད་
པར་དཀའ་ཡང་བཤྲེས་གྲེན་དྲེད་དཔོན་བཀའ་དྱིན་གྱིས།། རྱིགས་དང་སྲེས་སྦྱང་ཤྲེས་རབ་དམན་ཡང་མཛུབ་ཁྱིད་དར་ཆྲེན་
གྱིས་བསོད་དྲེ།། ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་པ་དབྱྱིག་གྲེན་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཏོག།། འཆད་པའྱི་རྒྱལ་
མཚན་རྲེ་མོར་འབར་འདྱིས་སྲེ་དགུའྱི་རྲེ་བ་སོང་བར་བྱྲེད།། འཛམ་གྱིང་ས་ཆྲེན་མཛསེ་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་པུ།། མཁས་མཆོག་
དབྱྱིག་གྲེན་དགོངས་པའྱི་གཏྲེར་མཛོད་ཀྱི།། སོ་འབྱྲེད་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ག ྱི་ལྲེ ་མ ྱིག་འདྱི།།  གཟུར་གནས་བོ་གསལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞྲེས།། 
དྲེ་ལ་འདྱིར་འ་ོསོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤྭཀའྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་གསུང་རབ་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཏྲེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ོབ་
བྱའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཐོབ་པ་ལ་ོན་མོངས་སོང་དགོས། དྲེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་
ཀྱི་ཤྲེས་རབ་བསྲེད་དགོས། དྲེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤྲེས་དགོས། དྲེ་ཤྲེས་པ་ལ་མངོན་
པའྱི་སྲེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག།གཞུང་གྱི་དོན། མཇུག་གྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་
དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱ་གར་ན་སད་རྱིགས་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། ལྲེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་
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སྐྲྐྲྀ་ཏའྱི་སད་དུ། ཨཱ་བྷྱི་དྷརྨ་ཀོ་ཥཱ་ཀཱརྱི་ཀ་ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང། དྲེ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུར་
བྱས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞྱིབ་ཏུ་བསྒྱུར་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ྲེ་བར་བསྒྱུར་ན། ཨ་བྷྱི་མངོན་པ། དྷརྨ་ཆོས། ཀོཥཱམཛོད། གཱ་རྱི་ཀཱ་ཚིག་
ལྲེའུར་བྱས་པའྱི་དོན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལ་གསུམ། རྒྱ་སད་སྨྲོས་པའྱི་དགོས་པ། བོད་སད་སྨྲོས་
པའྱི་དགོས་པ། གྱིས་ཀ་སྨྲོས་པའྱི་དགོས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་རྒྱ་སད་དུ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དྲེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། སཾ་སྐྲྐྲྀ་ཏའྱི་སད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་གྲུབ་
སྟྲེ། གྲེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་དང་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་ཀ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དྲེ། སད་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱྲེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤྲེས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བསྒྱུར་བའྱི་ཐོག་མར་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཡུལ་མང་དུ་ཡོད་
པ་ལས།ནོ་མོངས་པའྱི་རྩུབ་རྲེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། མངོན་མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དཔལ། 
གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ན་ཚོད་དང་ལན་པས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན།  དགོས་
པ་ཡོད་དྲེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདྱི་མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
ལུས་དངོས་དང་གྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརོད་སྔོན་དུ་འགོ་བས་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་།  སོ་བ་
སྔོན་དུ་འགོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པའ ོ།། དང་
པོ་ལ་གྱིས་ལས། མཆོད་པར་བརོད་པ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་
ཞྱིང།། ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚགི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱི་
རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། རང་ྱིད་སྲེས་བུ་དམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང་། རང་གྱི ་
སྟོན་པའྱི་ཆྲེ་བ་ཤྲེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། བསྟན་བཅོས་རོམ་
པ་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱྲེད་པ་སྔོན་གྱི་སྲེས་བུ་དམ་པ་སྱིའྱི ་
ཕྱག་ལྲེན་ནམ་ངང་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱྲེད་པར་འདོད་པས་རང་གྱི་སྟོན་པའྱི་ཆྲེ ་བའྱི ་བདག་
ྱིད་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་རོམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ནྱི། ཚགིས་བཅད་ཕྱྲེད་དང་གསུམ་པོ་འདྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའྱི་
སོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་གྱིས། དངོས་དང་དོགས་པ་སོང་བའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་
མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྱིང།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཞྱིག་ནྱི ་ཆོས་ཅན།  ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟྲེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྱིབ་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་དང་ོན་མ ོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་
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གྱིས་དངོས་ཀྱི་གྲེན་པོ་ཟག་མྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཏན་བཅོམ་ཞྱིང། སངས་པ་སྟྲེ་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་མྱི་སྲེ ་
བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་འཆད་པ་ལ། གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྱིང་།། ཞྲེས་པ་འདྱི་གསུངས། དྲེ་ལ་
ཁོ་ན་རྲེ། གང་ཞྱིག་ཅྲེས་པའྱི་ས་སངས་རྒྱས་ལ་གོ་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། དྲེ་སྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། སྱི་ས་བྱྲེ ་བྲག་ལ་
འཇུག་པ། སབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་པ། གཙོ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚགི་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདྱི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྲེས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚགི་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་
འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་
པའ།ོ ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་ལ་ཞྲེས་པའང་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟྲེ་ཐམས་ཅད་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་པོ་ཇྱི་སྲེད་པ་དྲེ་སྲེད་དོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པའྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ོན་མ ོངས་ཅན་དང་།  མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་
བཞྱི་སོགས་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིབ་པ་གྱིས་ལ་མུན་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མུན་པ་དང་འད་ཆོས་
སུ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་མུན་པ་དང་འད་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟྲེ། མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་
བ་ལ་སྱིབ་པ་བཞྱིན་དུ་སྱིབ་པ་གྱིས་པོ་དྲེས་ཀང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  རང་
འགྲེལ་ལས། མྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་ལ་བགྲེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།མུན་པ་སྟྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།སྱིབ་
པ་གྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་མུན་པ་དང་འད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀང། སང་བྱ་ཡྱིན་ན་མུན་པ་དང་འད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་
མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དབང་ཤྲེས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་སོམ་སོང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བཅུ་
ནྱི་སོམ་པས་སང་བྱ་ཡྱིན།། ལྔ་ཡང།། ཞྲེས་གསུང་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། དག་བཅོམ་པ་ཤཱ་
རྱིའྱི་བུས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མྱི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་བ་
མྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་སད་དུ་ཡང་མདོ་ལས།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརྱིའྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེ ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤྲེས་སམ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། དྲེ་མ་འཚལ་ཏོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འདོ་ཟྲེར་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྲེས་པ་མ་ཤྲེས་
པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་བསལ་པས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་ཁྱྱིམ་བདག་དཔལ་སྲེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་
ཆ་མཐུན་གྱི་དགྲེ་ར་ཡོད་པར་མ་ཤྲེས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན། སྟོན་པས། ངས་ནྱི་འདྱི་ཡྱི་ཐར་པ་ཡྱི།། ས་བོན་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་
དག།། ཚོན་ནམ་རོ་ཡྱི་གསྲེབ་ན་གསྲེར།། བག་ལ་ཞ་བའྱི་ཚུལ་དུ་གཟྱིགས།། ཞྲེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དུས་
ཤྱིན་ཏུ་བསལ་བས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། ཁམས་དང་འགོ་བ་དང་སྲེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱྲེ ་བྲག་རྟོགས་དཀའ་བ་
རྣམས་མྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་མཐའ་ཡས་པས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། རྨ་བྱའྱི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་
པའྱི་རྒྱུ་མྱི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། གནས་བརྟན་ས་གཅན་འཛནི་གྱིས། རྨ་བྱའྱི་མདོངས་ནྱི ་གཅྱིག་པུ་ཡྱི།། རྒྱུ་ཡྱི་དབྱྲེ་བ་ཇྱི ་
སྲེད་པ།། ཀུན་མཁྱྲེན་མྱིན་པས་ཤྲེས་བྱ་མྱིན།། དྲེ་ཤྲེས་པས་ན་ཀུན་མཁྱྲེན་ཐོབ།། ཞྲེས་གསུངས། 
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དྲེས་ན་གཞུང་འདྱིས་རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་
ཏྲེ། སངས་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།ངག་དོན་ནྱི།  བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་
མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། སངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགོ་བ་རྣམས་སལ་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་
མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཀྱི་སར་དངས་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགོ་བ་དངས་མཛད་
པ།། ཞྲེས་གསུང། ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།འཁོར་བ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། སྲེ་འཆྱི་ཐ ོག་མཐའ་མྲེད་པར་རྒྱུད་ཅྱིང།  འཁོར་ལོ་
བཞྱིན་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་བ་ལ་འདམ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  དཔྲེར་ན། 
འདམ་དྲེ་མྱི་གཙང་བ་ཀུན་འཆགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟྲེན་ནས་བརྒལ་དགོས་
པ་བཞྱིན་དུ། འཁོར་བ་དྲེ་སྲྲེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རླན་དང་བཅས་པས་འགོ་བ་ཀུན་བྱྱིང་ཞྱིང་འཆགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་བསོད་པའྱི་གཡོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། རང་གྱི་ངང་གྱིས་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་
བརྟྲེན་ནས་སོང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་ཆོས་ཅན། འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་
བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ྱིད་ཀྱིས་ 

བརྲེས་པའྱི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་དོགས་པ་སོང་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དྲེའྱི ་ལན་འཆད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རྲེ། ན་རང་དག་
བཅོམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་སྱིབ་པ་གྱིས་པོ་དྲེ་སངས་སམ་མ་སངས། སངས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་པ་
ཁྱད་མྲེད་དུ་འགྱུར་ལ།མ་སངས་ན་དྲེ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ་ལོ།། ཞྲེ་ན། མདོ་ལས། ང་ནྱི་ཆོས་གཅྱིག་
མངོན་པར་མ་ཤྲེས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤྲེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྲེད་པར་མྱི་སྨྲའ།ོ ངས་ནྱི་ཆོས་གཅྱིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤྲེས་
ཤྱིང་མ་སངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྲེད་པར་མྱི་སྨྲའ།ོ། ཞྲེས་གསུང་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི།། རང་འགྲེལ་ལས། རང་
སངས་རྒྱས་དང་ན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནྱི ་འདོད་
མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་དྲེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤྱིན་ཏུ་བསལ་བ་དང་།  དོན་
རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་ཡོད་པ་ྱིད་དོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདྱིའྱི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྲེལ་ན་རྲེ། དྲེ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོན་མ ྲེད་དྲེ།  དྲེ་གྱིས་ཀས་ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མྲེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།  ོན་མ ོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་མུན་པ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ན་རྲེ། དྲེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་ཀྱིས་ོན་མ ོངས་ཅན་
གྱི་མུན་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་
ཚུལ་གྱིས་སངས་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མྲེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། ན་རང་དག་བཅོམ་པས་སྱིབ་པ་
གྱིས་པོ་དྲེ་སངས་ཀང་ཡང་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་སྲྱིད་ཅྱིང། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་
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མྱི་སྲེ་བའྱི་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཕྱྱི་མའྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་རྱིགས་ཏྲེ། མདོ་
ལས། དགྲེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱིག་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡྱིན་པ་སོངས་ཤྱིག་དང་། དྲེ་ལྟར་ན་མྱིག་དྲེ ་ཡང་སངས་
པར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་ོན་མོངས་སངས་པ་ཞྲེས་བརོད་ཅྲེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི ་
ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ།། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ོན་མོངས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་
ནྱི་དྲེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ོན་མོངས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སངས་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ན་རང་དག་བཅོམ་
པས་སྱིབ་པ་གྱིས་པོ་དྲེ་བཅོམ་སྟྲེ། དང་པོ་ར་བ་ནས་བཅོམ། གྱིས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་ག ྱིས་
བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་རོམ་པར་དམ་བཅའ་ནྱི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་བྱུང།  སློབ་དཔོན་
གྱིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་
བཤད་པར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་རོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་
བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། མངོན་པའྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའ ོ། དང་པོ་
ལ་གྱིས། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་
མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞྲེས་བཤད་ན་འདྱིའྱི་སབས་སུ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྱིས།  དང་པོ་ནྱི། མངོན་
པ་ལ་མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་བ། སྲེམས་རྟྲེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། དོན་དམ་པའྱི་
ཆོས་མངོན་པའྱི་མཚན་ྱིད། གྱིས་པ་དྲེ་ལ་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱྲེ་ན། མཐོང་ལམ། སོམ་ལམ། མྱི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་གང་
ཞྲེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤྲེས་རབ་དྱི་མྲེད་རྲེས་འབྲང་བཅས།། ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་དྲེ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་
འབྱྲེད་པའ།ོ། དྱི་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཟག་པ་མྲེད་པའ།ོ། རྲེས་འབྲང་བཅས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་
ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞྲེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། རྲེ་ཞྱིག་འདྱི་ནྱི ་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་སྲེམས་བརྟྲེན་ནྱི། མཐོང་ལམ་དྲེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དྲེ ་དྲེ ་
གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་པ་གང་ཞྱིག་དྲེ་གྱིས་ས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། སོམ་བྱུང་མྱི་ལོགས་མྲེད་པ་དང་།། ཁྱད་པར་
བསམ་གཏན་ས་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག།།ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར། སོམ་ལམ་དང་མྱི་སློབ་ལམ་གྱིས། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་
རུང་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་དྲེས་དྲེ ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་དོན། ལམ་དྲེ་
དྲེའྱི་ངོ་བོར་སྲེས་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལམ་དྲེས་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ན། ལམ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་དགོས་པས། ལམ་དྲེས་དྲེ ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་
དོན། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟྲེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟྲེན་བརྟྲེན་པ་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་བརར་
བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ།དྲེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང།།  ཞྲེས་གསུངས། འདྱིའྱི ་སབས་སུ་



7 
 

7 

 

བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་བ། འདོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། ཆོས་གསུམ་ཁམས་གང་
ན་ཡོད་པར་དཔྱད་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་བརོད་བྱར་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་རབ་དང་། རང་གྱི་ཐ ོབ་
བྱར་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ ོར་དམྱིགས་པ།  
བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཚན་ྱིད། གྱིས་པ་ནྱི། མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱྱི ་མ་
བཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་
མངོན་པའྱི་མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ། སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོས་བྱུང།  དྲེ་ལས་བསམ་བྱུང་། དྲེ་ལས་སོམ་
བྱུང། དྲེ་ལས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པར་
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཤྱིང།  ཚོགས་སྦྱོར་
གྱི་གནས་སབས་སུ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་མས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་སོ།། ཞྲེས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ། ཟག་མྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། དྲེ་འདའྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་པོ་དྲེ ་ཁམས་གང་
ན་ཡོད་ཅྲེ་ན། སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཁམས་འ ོག་མ་གྱིས་ན་ཡོད་ཅྱིང་
གཟུགས་མྲེད་ན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་ས་ཐོས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི ་ཁམས་
གོང་མ་གྱིས་ན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་ན་སྲེམས་པར་བརམ་པ་ན་སྲེམས་ལོང་མྲེད་པར་སོམ་བྱུང་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དུ་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར། སོམ་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ན་མ ྲེད།  འདོད་ཁམས་མམ་པར་མ་བཞག་
པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན། ཤྲེས་རབ་དྲེ་རྣམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞྲེ་ན། སྲེས་ཐོབ་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་
ཞྱིང་། གཞན་གསུམ་ཡྱིད་ཤྲེས་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྟྲེ་སྦྱོར་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་
ཡོད་ཅྲེ་ན། སྲེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ།  དང་པོ་གྱིས་མམ་
བཞག་མ་ཡྱིན་པ་དང། ཕྱྱི་མ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་ངམ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སོམ་འབྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མྲེད་
ན་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་དང་། ལྔ་པ་གང་བདྲེར་བྱའ།ོ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་ནྱི ་འདོད་པར་ཚོར་བ་ལྔ་སྦྱར་དང་།  གཞན་ཟག་མྲེད་
བཞྱིན་དུ་ས་བྱྲེ་བྲག་གྱིས་སྦྱར་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། གྱིས་པ་ནྱི། བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། དོན་
དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དྲེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང་།  
སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དང་། དྲེ་རྣམས་བརོད་བྱར་བྱྲེད་པའྱི་མངོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡྱིན་པ་
དྲེ་རྣམས་བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནྱི། འདྱིར་དྲེ ་དོན་དུ་
ཡང་དག་ཆུད་ཕྱྱིར་རམ།། འདྱི་ཡྱི་གནས་དྲེ་ཡྱིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད།། ཅྲེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་ཆོས་མངོན་
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པ་མཛོད་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། བསྟན་བཅོས་འདྱིར། མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་རྲེ་རྲེའྱི་བརོད་བྱ་གཅྲེས་གཅྲེས་རྣམས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་
ཆུད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། ནོར་བུ་གང་དུ་འཇུག་པའྱི་གནས་ལ་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ཅྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་
ནོ།། ཡང་ན་མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་དྲེ་ལ་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། དྲེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་འབྱུང་པའྱི་ཁུངས་སམ་
གནས་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། རལ་གྱི་གང་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་གནས་ལ་རལ་ག ྱིའྱི ་ཤུབས་ཞྲེས་བརོད་པ་
བཞྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་སྟོན་པས་གསུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་མ ྲེད་
པར་ོན་མོངས་རྣམས།། གང་ཕྱྱིར་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཐབས་མྲེད་ལ།། ནོ་མོངས་པས་ཀང་འཇྱིག་རྟྲེན་སྲྱིད་མཚོ་འདྱིར་
འཁྱམས་ཏྲེ།། དྲེ་བས་དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།། ཞྲེས་གསུངས། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། སྱིའྱི་དོན་དང་། གཞུང་གྱི་དོན་གྱིས། དང་པོ་ལ། དགོས་འགྲེལ་གྱི་དབྱྲེ་བ།སོ ་སོའ་ིརང་བཞྱིན། 
དགོས་པ། གཞུང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  དཔྲེར་ན 
ཇ་སོལ་ཅྱིག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཇ་སོལ་བ་བརོད་བྱ། དྲེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་ཇ་སོལ་དགོས་པའྱི་དོན་གོ་བ་དགོས་པ། 
དྲེ་ལས་ཇ་སོལ་ཏྲེ་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའྱི་དོན་གྲུབ་པ་ྱིང་དགོས། ངག་དྲེའྱི་ྱིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲྲེལ། དགོས་
པ་བརོད་བྱ་ལ་འབྲྲེལ་པ་དྲེའྱི་འབྲྲེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་བཞྱི་
ཡོད་དྲེ། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི ་བརོད་བྱ་དང་།  བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་
བརྟྲེན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ།  དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ྱིང་་དགོས། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི ་ྱིང་དགོས་མཐར་
ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲྲེལ།  དྲེ་བསྟན་
བཅོས་འདྱིའྱི་བརོད་བྱར་གྱུར་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲྲེལ་བའྱི་འབྲྲེལ་བ་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའྱི ་ནང་
ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲྲེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དགོས་འབྲྲེལ་ངག་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  བསྟན་བཅོས་
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་པོ་དྲེ། དགོས་འབྲྲེལ་དག་གྱི་བརོད་བྱ། དགོས་འབྲྲེལ་ངག་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དྲེའྱི་དགོས་པ། དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདྱི་
ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དགོས་འབྲྲེལ་ངག་གྱི་ྱིང་དགོས། དྲེ་གསུམ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲྲེལ་བ་དགོས་འབྲྲེལ་
ངག་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲྲེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་དགོས་པ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ཐོག་མར་དགོས་འབྲྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།  དགོས་པ་ཡོད་
དྲེ། གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དམ་མྲེད། ཕལ་ཆྲེར་མ ྲེད་ལས་ཆྲེས་སམ་པའྱི་དོན་མ ྱི ་
འགྱུར་གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ལོག་ནས་ཡོད་སམ་ནས་དོན་འགྱུར་ཀྱི་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེད་དྲེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་
པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་ཞྲེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི ་བརོད་བྱ་
བསྟན། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཅྲེས་པས་དགོས་པ་བསྟན། མྲེད་པར་ོན་མོངས་རྣམས་ཞྲེས་པས་ྱིང ་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་
ནས་འབྲྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་
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ཀྱི་ཐོབ་པ་དྲེ། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་
རྟོགས་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་འབྲྲེལ། དྲེ་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་བརོད་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གང་རུང་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲྲེལ་བའྱི་འབྲྲེལ་བ་དྲེ། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའྱི ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དྲེ ་
བྱུང་གྱི་འབྲྲེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལས་ོན་ག ྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོ་སངས་ཤྱིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དྲེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་།  ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་
ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི་སློབ་དཔོན་ག ྱི་ཆོས་མངོན་པ་
འཆད་པ་ལ་སོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་
པའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་དག་མྲེད་པར་ར་བ་དང་ྲེ་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་པའྱི་ཐབས་མྲེད་ལ།   ོན་མ ོངས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཀང་འཇྱིག་རྟྲེན་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྲྱིད་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་འདྱིར་འཁྱམས་ཏྲེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ ་བས་
ན་སྟྲེ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ།  མངོན་པ་འདྱི་ནྱི ་དང་པ ོར་ལྷ་དང་
མྱིའྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར།  མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་དྲེ ་བཙུན་པ་ཀ་ཏྱའྱི་བུ་ལ་
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་དག་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ཆྲེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས་སྟོན་པས་ཐོར་བུར་
གསུངས་པ་བཙུན་པ་ཆོས་སོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞྱིན་ནོ།། དྲེ་དག་གང་དང་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི།། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་ཀ་
ཏྱའྱི་བུས།། རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དབྱྱིག་བཤྲེས་ཀྱིས།། རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་ནྱི་ལྷ་སྱིད་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ཤཱ་རྱིའྱི ་བུས།། 
གདགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས།། འགོ་བའྱི་རྣམ་གངས་གསུས་པོ་ཆྲེས།། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་གང་པོས་བསྡུས།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་མདོ་སྲེ་པ་ལ་མ་རངས་པའྱི་ཚགི་ཡྱིན་པས་མདོ་སྲེ ་པ་ན་རྲེ།  མངོན་པ་སྲེ་བདུན་ནྱི། 
དག་བཅོམ་པ་དྲེ་དང་དྲེས་བྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པས་བཀའ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་དང་། 
དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་དུ་མ་བསྟན་ཅྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་
ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་ཁོ་བོས་མདོ་ཚད་མར་བྱྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་
ཚད་མར་མྱི་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། མདོ་ལས། དགྲེ་སློང་སྲེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞྲེས་པའྱི་སྲེ ་སྣོད་གསུམ་ག ྱི་
རྣམ་བཞག་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། མངོན་པ་སྲེ་བདུན་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའྱི་མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་མ ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་
རོ།། 

མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འདུལ་བའྱི་སྲེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྲེའྱི་སྲེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྱིའྱི ་མཚན་ྱིད་
གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་མངོན་པའྱི་སྲེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱྲེག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་
སྲེ་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྲེན་པོའ་ིརྲེས་སུ་འབྲང་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའྱི་དོན་ག ྱིས་ན་བྱྲེ་བྲག་
སྨྲ་བ་ཞྲེས་བྱ། དྲེ་ལ་ཡང་ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ྱི་འགོ་པ་གྱིས་ལས། ཁ་ཆྲེའྱི་ཡུལ་དབུས་ན་གནས་པའྱི་བྱྲེ ་བྲག་སྨྲ་བ་
རྣམས་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཆྲེའྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའྱི་བྱྲེ ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནུབ་
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ཕྱོགས་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཆྲེའྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི། ྱི་འོག་གྱི་བྱྲེ ་བྲག་སྨྲ་བ་ཅྲེས་
བྱའ།ོ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མྱི་བྱྲེད་པར་མདོ་ཚད་མར་བྱྲེད་པས་ན་མདོ་སྲེ་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། 

གྱིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གྱིས། བརོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྲེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པའ།ོ དང་པོ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཅྲེས་པའྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དབྱྲེ་བར་བྱ་བའྱི་
ཆོས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྲེད་ཆོས་རྣམས།། ཞྲེས་པ་འདྱི་བྱུང། འདྱིའྱི ་སབས་སུ། སྱིའྱི ་
དོན་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནྱི་ཟག་པ་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་
པར་འགྱུར་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་
མྱི་འགྱུར་བ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གང་རུང་གྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི ་ཆོས་མ ྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྱིས་དབྱྲེ་བར་བྱ་པའྱི་ཆོས་དྲེ་ནྱི་གྱིས་སུ་འདུ་སྟྲེ། དྲེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མ ྲེད་པའྱི་ཆོས་རྣམ་པ་
གྱིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ།  བསྟན་བཤད་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མྲེད་མདོར་བསྟན་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས།། ཟག་བཅས་
གང་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་ལ།། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་བྱུང། དོན་ནྱི། ལམ་བདྲེན་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་དྲེ་
དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། ཟག་པ་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གང་རུང་གྱི་སོ་
ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན། དྲེར་ཐལ། དྲེའྱི ་ཕྱྱིར། 
དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགོག་ལམ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་སྲེ་བ་
ཡོད་ཀང། དྲེ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་
པ་དང་ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་སྲེ་བར་ནྱི་འདོད་མོད་གྱི།  དྲེ་ྱིད་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བས། དྲེ་གྱིས་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ྱིད་དུ་ཐལ་བ་མྲེད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཟག་མྲེད་ལམ་ག ྱི་བདྲེན་པ་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟྲེ།། ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་འགོག་པ་གྱིས།། ཞྲེས་གསུངས། ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་དང་འདུས་མ་
བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟག་པ་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་མྱི་
འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གྱིས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞྲེས་སྨྲོས་པས་ཆོག་མ ོད།  གསུམ་ཡང་
ཞྲེས་སྨྲོས་པ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་ཡོད་དྲེ། གནས་མ་བུ་པའྱི་སྲེ་བ་ཁ་ཅྱིག།འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅྱིག་པུར་སྨྲ་བ་
དང། བྱྲེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མང་བོར་སྨྲ་བ་དག་དགག་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ལ་
ནམ་མཁའ་མྱི་སྱིབ་པའ།ོ། སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་འགོག་པ་གང།། བྲལ་བའ་ོསོ་སོ་སོ་སོ་ཡྱིན།། སྲེ་ལ་གཏན་དུ་གྲེགས་བྱྲེད་
པ།། འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་པས།། ཞྲེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་དྲེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དྲེ ་ལས་
སྟྲེ། དྲེའྱི་ནང་ནས་རྟག་པ་དང་མྱི་སྱིབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ།  ནམ་མཁའྱི ་མཚན་ྱིད། བདྲེན་
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བཞྱི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བྲལ་བ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟྲེ་སང་བྱ་ོན་མོངས་པ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པས་གྲེན་པོ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ག ྱི་
སང་བྱ་ོན་མོངས་པ་སངས་པའྱི་འགོག་པའྱི་བྲལ་བ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  རང་འགྲེལ་ལས། ལན་པའྱི་རྫས་
རྣམས་ཇྱི་སྲེད་པ།། བྲལ་བའྱི་རྫས་རྣམས་ཀང་དྲེ་སྲེད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་དགག་བྱ་སྲེ་བ་ལ་གཏན་དུ་
བགྲེགས་བྱྲེད་ཅྱིང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའྱི་འགོག་པར་དམྱིགས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གནས་དང་པ ོར་ཕུང་ཁམས་
སྲེ་མཆྲེད་བསྟན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས།མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས། ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ། འདུས་བྱས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། 
འ་ོན། འདུས་བྱས་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅྲེས་སྟོན་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་དག་
ཀང།། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ།། ཞྲེས་གསུངས། 

སབས་འདྱིར་སྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གྱིས།དང་པ ོ་ནྱི། འདུས་བྱས་ལ་མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་བ། རྣམ་གངས། ས་
བཤད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་རྒྱུ་རྲེན་ལས་སྲེས་པའམ། 
འདུས་ཤྱིང་འཇྱིག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ྱིད། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད། ཕུང་པོ་དང་འདུས་
བྱས་དོནགཅྱིག།འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མྲེད་དྲེ། འདུས་མ་བྱས་དུ་མ་སྤུངས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པ ོ་
ཡོད་ཀང། དངོས་པོ་དང་ཕུང་པོ་དོན་མྱི་གཅྱིག་གོ། གསུམ་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། དུས་
དང་གཏམ་གྱི་གཞྱི་དང་།། ངྲེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་གཞྱི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་ནྱི། གཟུགས་
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། རྲེན་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་ཕད་
ནས་འབྱུང་བས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱིན་པའྱི་
གཟུགས་དང་རགས་པ་རོམ་བྱྲེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། དྲེས་བརམ་པའྱི་རགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཚོར་བ་
དང། འདུ་ཤྲེས་དང་། འདུ་བྱྲེད་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་བཅུ་བཞྱི་
རྣམས་གཟུགས་ལས་ཀང་ཐ་དད་ཅྱིང། དྲེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི ་ཚོགས་དྲུག་
སྟྲེ། དྲེས་ཡུལ་འཛནི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན། གཟུགས་འཛནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕད་དུ་འཛིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་རྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། རང་རྱིག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། གྱིས་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་
དྲེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་
འདུ་བྱྲེད་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མ ྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། དགྲེ་སློང་དག་དུས་ནྱི་གསུམ་སྟྲེ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞྲེ ་ན། དྲེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དྲེ་དག་
ྱིད་དུས་གཏམ་གཞྱི་དང་།། ངྲེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞྱི་དང་བཅས།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། འདུས་བྱས་དྲེ་དག་ྱིད་ཆོས་
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ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། སོང་ཟྱིན་པ་དང་། འགོ་བ་དང་འགོ་བར་འགྱུར་བའྱི་དུས་གསུམ་ག ྱིས་
བསྡུས་པ་དང་། མཚན་ྱིད་ནྱི་མྱི་རྟག་པས་ཟད་ཅྱིང་འཇོམས་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཏམ་ག ྱི་
གཞྱི་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། གཏམ་ཕལ་ཆྲེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟྲེང་ནས་འབྱུང་བས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངྲེས་པར་
འབྱུང་བཅས་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ངྲེས་པར་མྱང་འདས་དང་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ལ།  ལྷག་མྲེད་མྱང་
འདས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱོད་ལ་ངྲེས་པར་འབྱུང་དགོས་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཞྲེས་
བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། གཞྱི་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་དྲེ་དང་བཅས་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། གང་དག་
ཟག་བཅས་ྲེར་ལྲེན་པའྱི།། ཕུང་པོ་དྲེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀང་།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་།།  ལྟ་གནས་སྲྱིད་
པའང་དྲེ་དག་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའྱི་འདུས་བྱས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་
མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། ྲེར་ལྲེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འཐབ་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང། འཇྱིག་
རྟྲེན་དང་། ལྟ་གནས་དང། སྲྱིད་པ་ཞྲེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ྲེར་བར་ལྲེན་པ་ཞྲེས་
བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ྲེར་ལྲེན་ནྱི་ོན་མོངས་ཡྱིན་ལ། ཁྱོད་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ོན་མ ོངས་ལས་བྱུང་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དཔྲེར་ན། རྩྭ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྲེ་ལ་རྩྭའྱི་མྲེ་ཞྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ།། དྲེ་ཆོས་ཅན། འཐབ་བཅས་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ཟག་བཅས་ོན་
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤྱིང་ཕུང་པ ོ་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་འབྲྲེལ་ཞྱིང་འཕགས་པ་དང་མ ྱི་མཐུན་
པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ཁྱོད་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་དྲེ་ལྟར་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་ཅྱིང་གྲེན་པོས་ཀང་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ཆོས། 
ལྟ་གནས་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ལྟ་བ་ངན་པ་འབྱུང་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ཆོས་ཅན། སྲྱིད་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། 
སྲེ་འཆྱི་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྲེ་འཁོར་བའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས། སྲྱིད་པ་གང་ཞྲེ་ན། ྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔའ ོ།། ཞྲེས་
སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན། ཆོས་གཞན་བསྡུས་
ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གྱིས། དངོས་དང། སོ་སོའ་ིས་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དྲེ་དག་གྱི་ངྲེས་པ་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་བཞག།ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག།རྣམ་ཤྲེས་
ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་བཞག།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ། ཁམས་མང་པོར་ཐལ་བ་སངས་པའ།ོ དང་པོ་ལ་གྱིས། དངོས་དང། 
དྲེ་དག་ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་དུ་བྱའ།ོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་ནྱི་
དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན།། ལྔ་དང་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་ྱིད།། ཞྲེས་གསུངས། འདྱིའྱི ་སབས་སུ་སྱིའྱི ་དོན་དང་ཡན་ལག་གྱི་དོན་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ།ཕུང་པོའ་ིམཚན་ྱིད། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་སོགས་ལྔ་
ཡོད། གཟུགས་སུ་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ྱིད། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ ོའ་ི
མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ། བྲེམ་པོ་གཟུགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་དོན་གཅྱིག།གྱིས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་དྲེ ་ལ་
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དབྱྲེ་ན་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལྔ་
དབྱྲེ་བའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་
ཤྲེས་རྟྲེན།། མྱིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། ཞྲེས་གསུངས། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། སྱིའྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ། མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་བ། 
སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རང་འབྲས་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པའམ། དྲེའྱི ་
རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ།དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་མཚན། རྱིགས་
གནས་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། རྟྲེན་མཚུངས་ལན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ནྱི། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་བར་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། རང་
འབྲས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པའམ།  དྲེའྱི ་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་
གཟུགས་ཅན་དང་བ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱྱིབས་ཟར་མའྱི་མྲེ་ཏོག་ལྟ་བུ། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། རྟྲེན་
བཅས་དང་རྟྲེན་མཚུངས་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་ནྱི་མྱིག་ཕྱྲེ་བའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ།  གྱིས་པ་ནྱི། 
མྱིག་ལྤགས་པས་གཡོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་བྱྲེད་
པའམ། དྲེའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་དང་བ།  རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་
མཚན་ྱིད། དབྱྱིབས་གོ་ག་ཁ་གཅུས་ཏྲེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པའམ།  དྲེའྱི ་
རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ།སྣའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱྱིབས་ནྱི་ཟངས་ཀྱི་མ ོ་ཁབ་ཐུར་
དུ་གཤྱིབས་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ལྲེའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པའམ། དྲེའྱི ་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་
བསྡུས་པ། ལྲེའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱྱིབས་ནྱི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་
བདག་རྲེན་ཡྱིན་པའམ་དྲེའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་མཚན་ྱིད། 
དབྱྱིབས་ནྱི་བྱ་རྲེག་ན་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ། སྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་གནས། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་
རྣམས་ལ་དབྱྲེ་ན། རྟྲེན་བཅས་དང་རྟྲེན་མཚུངས་གྱིས་གྱིས་ཡོད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། གྱིད་མ་ལོག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་རྟྲེན་བཅས་དང་། གྱིད་ལོག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་གྱིས་
པ་ཡྱིན། གྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་། ལ་སོགས་རྣ་བའྱི་དབང་པོ། སྣའྱི་དབང་པོ་དང་། ལྲེའྱི ་དབང་
པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་དྲེ། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛནི་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་
ནང་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པ་ནས། ས་འཛནི་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་དྲེ་དང་། དྱི་འཛནི་པའྱི་རྣམ་པར་
ཤྲེས་པའྱི་དྲེ་དང་། རོ་འཛནི་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་དྲེ ་དང་། རང་འབྲས་རྲེག་བྱ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་རྟྲེན་ཏྲེ། 
བདག་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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གྱིས་པ་དོན་ལྔ་དབྱྲེ་བའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་གྱིས་དང་རྣམ་ྱི་ཤུ།། ས་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།། 
རོ་ནྱི་རྣམ་དྲུག་དྱི་རྣམ་བཞྱི།། རྲེག་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་བདག་ྱིད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས། འདྱིའྱི་སབས་སུ་སྱིའྱི ་དོན་དང་། ཡན་ལག་
གྱི་དོན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་འབྲས་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་གཟུགས་རུང་དུ་དམྱིགས་
པ། གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད། ཡང་ན་དྲེ་དོན་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ྱིད། རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན་
ྱི་ཤུ་ཡོད་དྲེ། ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་བཅུ་གྱིས། དབྱྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། དཀར་དམར་
གྱིས། སྔོ་སྲེར་གྱིས། སྣང་མུན་གྱིས། ྱི་གྱིབ་གྱིས། སྱིན་དང་དུ་བ་གྱིས། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གྱིས་དང་བཅུ་གྱིས་
ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་དང་། མཐོ་དམའ་གྱིས། རྱིང་ཐུང་གྱིས། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་གྱིས། ཕྱ་ལྲེ་བ་དང་ཕྱ་ལྲེ་བ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དབྱྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་ནྱི་ྱི ་ཤུ་ར་ལྔར་
གསུངས་སོ།། སྱིན་དུ་བ་རྡུལ། ཁུག་སྣ་བཞྱི་ར་བའྱི་ཁ་དོག་དང་། རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁ་དོག་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གྱི་བྱྲེ ་བྲག་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་བའྱི་ཁ་དོག་ལས་ལོགས་སུ་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་རྒྱང་རྱིང་པོ་ནས་རྱིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ྲེ་བ་ན་དྲེ་ལྟར་མྱི་སྣང་བས་གཟུགས་མྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་དགག་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ྱི་ཤུ་པོ་དྲེ ་ལ་མུ་
གསུམ་ཡོད་དྲེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ། དབྱྱིབས་སུ་མྲེད་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ། སྔོན་པ ོ་དང་
སྲེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ྱི་མ་དང་། གྱིབ་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞྲེས་བྱའ་ོཞྲེས་དང་། དབྱྱིབས་སུ་ཡོད་
ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ། རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ངོ ་བོ་ྱིད་དོ་ཞ ྲེས་དང་།  
གྱིས་ཀར་ཡོད་པ་དྲེ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་འབྲས་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་
པའྱི་དམྱིགས་རྲེན་ཡྱིན་པའམ། དྲེའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། སའྱི་མཚན་ྱིད། ས་དང་སའྱི་སྲེ་མཆྲེད་
དོན་གཅྱིག།དབྱྲེ་ན་ཟྱིན་པའྱི་ས་དང་མ་ཟྱིན་པའྱི་ས་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབྱྲེད་ན། སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སན་པ་དང་མ ྱི་
སན་པ་གྱིས། སྲེམས་ཅན་དུ་མྱི་སྟོན་པ་སན་པ་དང་མྱི་སན་པ་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། སྲེས་བུས་ཆོས་བཤད་པའྱི་ས་ལྟ་བུ། 
གྱིས་པ་ནྱི། སྲེས་བུས་སྨྲྲེ་སྔགས་འདོན་པའྱི་ས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། གཎྱིའྱི་ས་ལྟ་བུ། 

 བཞྱི་པ་ནྱི། སྲེ་གོལ་གྱི་ས་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ས་ལ་དབྱྲེ་ན། དྲེར་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པ་སན་མྱི་
སན་གྱིས། དྲེར་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་མྱི་སྟོན་པ་སན་མྱི་སན་གྱིས་དང་བཞྱི་ཡོད།  དང་པོ་ནྱི། སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་
པའྱི་ས་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེས་སྨྲྲེ་སྔགས་འདོན་པའྱི་ས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྱིལ་སན་འཁོལ་དུ་རང་འཁོལ་བའྱི་ས་ལྟ་བུ། 
བཞྱི་པ་ནྱི། བྲག་རལ་བའྱི་ས་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་རྲེན་ཡྱིན་པའམ། དྲེའྱི ་རྱིགས་སུ་གནས་པ་
གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། དྱིའྱི་མཚན། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། དྱི་ཞྱིམ་པ་དང་མ ྱི་ཞ ྱིམ་པ་གྱིས། དྲེ་རྲེ ་རྲེ ་ལའང་མམ་མྱི་མམ་
གྱིས་རྲེ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། རྒྱ་སོས་ཀྱི་དྱི་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་ནྱི། ཨ་ཀ་རུའྱི་དྱི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཤྱིང་ཀུན་ག ྱི་དྱི ་ལྟ་བུ། བཞྱི་
པ་ནྱི་སོག་སའྱི་དྱི་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ལྲེའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་རྲེན་ཡྱིན་པའམ། དྲེའྱི ་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་
གྱིས་བསྡུས་པ། རོའ་ིམཚན་ྱིད། རོ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། མངར་སྐྱུར་གྱིས། ཁ་བ་དང་ས་བ་གྱིས། ཚྭ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་གྱིས་
དང་དྲུག་ཡོད། རང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་རྲེན་ཡྱིན་པའམ་དྲེའྱི ་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱིས་
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བསྡུས་པ། རྲེག་བྱའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་ན། འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རྲེག་བྱ། འཇམ་རྩུབ་གྱིས། བཀྲེས་སོམ་གྱིས། ལྱི་ཡང་གྱིས། 
གང་བ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད། 

གྱིས་པ། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། དོན་ལྔ་སོ་སོའ་ིདབྱྲེ་བ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ལ་ྱི་ཤུ། ས་ལ་བརྒྱད། རོ་ལ་དྲུག དྱི་ལ་
བཞྱི། རྲེག་བྱ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གྱིས་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱྲེ་ན་རྣམ་པ་ྱི ་ཤུ་
ཡོད་ཅྱིང། ས་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། རོ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དྱི་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད། རྲེག་བྱ་ལ་དབྱྲེ་ན་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་
བདག་ྱིད་དུ་ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་
བཤད་པ་ནྱི། གཡྲེངས་དང་སྲེམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ཡང།། དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་རྲེས་འབྲྲེལ་གང་།། ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ལ་རྣམ་རྱིག་
བྱྲེད་མྱིན་ཞྲེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
གནས་སབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲེམས་གཡྲེངས་པ་དང་། སྲེམས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཀྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་
དང་། དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་གང་རུང་ཡྱིན་པ། དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་
རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་བ། དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་དགྲེ་མ ྱི ་དགྲེའྱི ་ཐ ོབ་པ་
ལ་ཡང་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལ་ཁ་ཆྲེ་འདུས་བཟང་ན་རྲེ། འདྱི་ལ་མ་ཚང་
བསྟན་བཅོས་འགལ།། མས་དང་དྲེ་མྱིན་དྲེ་ྱིད་ཐལ།། ཡང་ས་ལྷག་བརོད་ཁྱད་པར་དུ།། བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ།། ཞྲེས་
མཚན་ྱིད་དྲེ་སུན་འབྱྱིན་ཏྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སད་ཅྱིག་དང་པ ོ་ཆོས་ཅན།  རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྱིན་པ་ཐལ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་བ་མ་ཚང་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ ྱིན་པ་ཐལ། 
རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ལས་སྲེས་པའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པ་མས་པར་ཐལ།  གཡྲེངས་
པ་དང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མ་གཡྲེངས་པ་དང་སྲེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡོད་
པས་སོ།།  

རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་དྲེ་མྱིན་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།  རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཐལ། མ་གཡྲེངས་བ་དང་སྲེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཡང་ས་ལྷག་སྟྲེ། 
སྲེམས་གཡྲེངས་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྲེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར། བསྟན་དུ་མྲེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་གཟུགས་ཞྲེས་པའྱི་ཁྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ་མ་བྱས་པའྱི་སོན་ཡང་ཡོད་ཅྲེས་
བརོད་ནས། འདུན་བཟང་རང་གྱི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་དང་ཡང་མྱི་འད་བའྱི།། སྲེམས་པའང་སྲེམས་མྲེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་
བསྟན་ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་གཟུགས།། དྲེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་བརོད།། ཅྲེས་དྲེའྱི་མཚན་ྱིད་འཇོག་པར་བྱྲེད་དོ།།  ལུགས་
གྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་གཡྲེངས་སྲེམས་བཅས་ཀྱི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པས་དྲེར་འདོད་ན། རྱིག་བྱྲེད་ཀང་དྲེར་ཐལ་བ་དང་། སྲེམས་
མྲེད་ཀྱི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པས་དྲེར་འདོད་ན་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལས་སྲེས་པའྱི་སོམ་པ་གྱིས་དྲེ་མྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ྲེས་པ་སོ་ན་གནས་
སོ།། འབྱུང་བ་ཆྲེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ།། དྲེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་བརོད།། འབྱུང་བ་དག་ནྱི ་ས་ཁམས་དང་།། ཆུ་དང་མྲེ་དང་
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རླུང་ཁམས་རྣམས།། འཛནི་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ།། སྲ་གཤྲེར་དོ་ྱིད་གཡོ་བ་རྣམས།། ཞྲེས་བཤད་ན། དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། 
རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་ནྱི་སའྱི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་དག་ལས་འབྲས་
གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མྲེད་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བའྱི་
ཕྱྱིར། ཆྲེན་པོ་ནྱི་ཤས་ཆྲེར་རང་རང་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ།ོ། སློབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གྱི།། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
རྟྲེན་ཡྱིན་པས་ན་རྟྲེན་གཏོས་ཆྲེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེ་བ་
དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆྲེ་བས་ན་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བཤད་དོ།། ཁམས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་བྱྲེད་ལས་དང་ལན་ཏྲེ། སས་འཐུར་དུ་མ ྱི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་
བྱྲེད། ཆུས་སྡུད་པར་བྱྲེད། མྲེས་སྨྱིན་པར་བྱྲེད། རླུང་གྱིས་འཕྲེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་ལས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  ངོ་བོ་
ནྱི་རྲེག་བྱ་གང་ཞྱིག་སྲ་གཤྲེར་དོ་ྱིད་གཡོ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་ངོ་བོའ་ིཁྱབ་བྱྲེད་ཡྱིན་པས་ལས་ལ་ངོ་
བོས་མ་ཁྱས་པས། འབྱུང་བ་གཅྱིག་གྱི་ཚོགས་པ་ན་བཞྱི་ག་ཡོད་དྲེ། སའྱི་ཚོགས་པ་ན་སྡུད་པ་དང་སྨྱིན་པ་དང་བསོད་པའྱི་བྱ་
བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 
མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། གང་སྣང་བ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མྱི་སྣང་བ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས། དྲེས་བར་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་
པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞྲེས་འདོད་དྲེ། རྒྱས་པར་འགོ་ནས་འབྱུང་ངོ་།། ཡང་ན་གསུང་རབ་ལས། སའྱི་ཁམས་དང་ས་ཞྲེས་གསུངས་
ན་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱིས་ནྱི་ཐ་སད་དུ།། ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་ས་ཞྲེས་བརོད།། ཆུ་མྲེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་
ཁམས།། ྱིད་ཡྱིན་དྲེ་དང་འད་བ་ཡྱིན།། ཞྲེས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་ས་ཞྲེས་བརོད་ལ།  ཆུ་མྲེ་ཡང་
འཇྱིག་རྟྲེན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བརོད། རླུང་གྱི་ཚོགས་ནྱི་ཁམས་གཡོ་བའྱི་རྲེག་བྱ་ྱིད་ལ་འཇྱིག་རྟྲེན་ན་རླུང་ཡྱིན་པར་
བརོད་དྲེ། ལུས་ལ་རླུང་གྱིས་རྲེག་གོ་ཞྲེས་བྱ་བར་འཇྱིག་རྟྲེན་ན་གགས་པས་སོ།། ཡང་ན་སྔ་མ་དྲེ ་དང་འད་བར་ཁ་དོག་དང་
དབྱྱིབས་ལ་བརོད་དོ།། གྱིས་པ་དྲེ་དག་ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ནྱི། དབང་དོན་དྲེ ་དག་ཁོ་ན་ལ།། སྲེ་མཆྲེད་དང་ནྱི ་
ཁམས་བཅུར་འདོད།། ཅྲེས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྲེ་མཆྲེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ནྱི ་ཁམས་གཟུགས་
ཅན་བཅུར་འདོད་དྲེ། དྲེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གྱིས་པ་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གྱིས་ལས་དངོས་ནྱི། ཚོར་བ་མྱོང་བའ་ོའདུ་ཤྲེས་ནྱི།། མཚན་མར་འཛིན་
པའྱི་བདག་ྱིད་དོ།། ཚོར་བ་ནྱི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དོན་དུ་གྲེར་བྱའྱི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ།  དབྱྲེ་
ན། བདྲེ་སྡུག་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བཏང་སོམས་དང་ལྔ། བསྡུས་ན་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་མོ། 

ཁོ་ན་རྲེ། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ།  མྲེད་ན་རྱིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མྱི་
འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའྱི་བདག་ྱིད་མ་ཡྱིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡྱིན་པས་སོན་མ ྲེད་དོ་ཞ ྲེས་
ལན་འདྲེབས་སོ།། འདུ་ཤྲེས་ནྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛནི་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ནོ།། དབྱྲེ་ན་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོན་
པོ་ལ་སོགས་པར་འཛནི་པ་དང་། ཐ་སད་ལ་མཚན་མར་འཛནི་པ་སྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་གྱིས་སོ།། 
ཡང་འདུ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་གོ། ཡང་ན་འདོད་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་རྒྱ་ཆྲེན་པ ོ་དང་། གཟུགས་
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མྲེད་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཚད་མྲེད་པ་གསུངས་སོ།། འདུ་བྱྲེད་ཕུང་པ ོ་བཞྱི་ལས་གཞན།། ཞྲེས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤྲེས་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་
པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། མཚུངས་ལན་འདུ་བྱྲེད་དང། 
མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཤྲེས་པར་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་དོན་གཅྱིག།གྱིས་པ་དང་ཤྲེས་པ་
མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་དོན་གཅྱིག།མཚུངས་ལན་འདུ་བྱྲེད་ལ་དབྱྲེ་ན།  སྲེམས་བྱུང་ཞྲེ་དགུ་དང་། གྱིས་པ་ལ་བཅུ་
བཞྱི་ཡོད་དོ།། གྱིས་པ་དྲེ་ལས་ཕྱུང་སྟྲེ། ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།  དྲེ་གསུམ་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱིན་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནྱི།། ཆོས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཁམས་ཞྲེས་བྱ།། ཞྲེས་གསུངས། ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་
པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བདུན་ནྱི། སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་
ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ ་
མཆྲེད་དང་དྲེའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་ཤྲེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་
མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།  རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་
པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དུ་མ་སྤུངས་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཀང་དྲེ ་ཡྱིན།། ཁམས་བདུན་དག་ཏུ་འང་
འདོད་པ་སྟྲེ།། ཞྲེས་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བར་དྲུག་ཡོད།  ཡྱིད་ཀྱི་སྲེ ་
མཆྲེད་ཀང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་པོ་དྲེ་ྱིད་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་དྲེ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཏྲེ་བདུན་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་ཡྱིད།། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡྱི།། རྣམ་ཤྲེས་གང་
ཡྱིན་དྲེ་ཡྱིད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་འང་ས་སྨྲོས་པ་ནྱི་བདུན་པོ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཁམས་རྲེ་རྲེ་ཡྱིན་པར་སྟོན་ཏོ།།  རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་ཀང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་མྱི་རུང་བའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་
རྣམ་ཤྲེས་གང་གྱི་སྔོན་དུ་འདས་མ་ཐག་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གྱིས་
ཀར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་བུ་དྲེ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཕ་དང་འབྲས་བུ་དྲེ་ནྱི་གཞན་ག ྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲུག་པའྱི་རྟྲེན་ནྱི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་འདྱིར་ཡྱིད་ཁམས་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་ཤྲེས་དང་པ ོ་
ལྔ་ལ་རྟྲེན་དབང་པོ་མྱི་འད་བ་རྲེ་རྲེ་ཡོད་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་རྟྲེན་གཞན་མྲེད་པས། རང་གྱི་སྔ་རོལ་དྲེ ་མ་ཐག་འགགས་
པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གྱིས་དྲེའྱི་རྟྲེན་བྱྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་ནྱི། ཁམས་ནྱི་བཅོ་
བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད།། ཅྲེས་ཁམས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དྲེ། རྟྲེན་མ ྱིག་སོགས་དབང་པོ་
དྲུག།བརྟྲེན་པ་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག།དམྱིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྟྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་དག་རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་སུ་བསྡུས་ན་བཅུ་བདུན་དང་།  རྣམ་
ཤྲེས་བདུན་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུ་གྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། ཕུང་པོ་དང་ནྱི ་སྲེ ་
མཆྲེད་དང།། ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་སྲེ ་མཆྲེད་དང་། ཆོས་ཁམས་
གཅྱིག་པུ་སྟྲེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྡུས། ཡྱིད་ཀྱི་
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སྲེ་མཆྲེད་ཀྱིས་སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་གསུམ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་
དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་། བསྡུས་ཚུལ་ནྱི། རང་གྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱིས་ཏྲེ། གཞན་ག ྱི་དངོས་
དང་མྱི་ལན་ཕྱྱིར། ཞྲེས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་དྲེ་རང་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བསྡུས་པ་མྲེད་དྲེ། ཆོས་གང་ཡྱིན་པ་ཆོས་རང་ལས་གཞན་པ་སྟྲེ་རང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་གངས་ངྲེས་ལ་རོད་སོང་ནྱི། མྱིག་ལ་སོགས་པ་གྱིས་མོད་ཀྱི།། རྱིགས་དང་སོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤྲེས།། 
འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁམས་གཅྱིག་ྱིད།། ཅྲེས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་ངྲེས་སོ་ཞྲེ ་
ན། སོན་མྲེད་དྲེ། མྱིག་ལ་སོགས་པ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་མོད་ཀང་མྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དང་།  སོད་ཡུལ་
གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཡྱིན་པ་དང་། རང་འབྲས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་རྲེན་བྱྲེད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  མཛེས་བྱའྱི་
ཕྱྱིར་ན་གྱིས་བྱུང་ངོ་།། ཞྲེས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་གྱིས་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། མྱིག་སོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་མ ྱི་
མཛསེ་ལ་དྲེ་མཛསེ་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤུངས་དང་སྲེ་སོ་རྱིགས་ཀྱི་
དོན།། ཕུང་པོ་སྲེ་མཆྲེད་ཁམས་རྣམས་ཡྱིན།། ཞྲེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ས་དོན་དང་། ཆོས་གསུམ་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་དང་། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རྱིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའ་ིས་དོན་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་རྲེན་དུ་མ་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་
པའམ་འདུས་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན། སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་ས་དོན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་སྲེ་
བའམ་མཆྲེད་པ་སྟྲེ་རྒྱས་པའྱི་སོར་གྱུར་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱས་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་གནས་པར་བྱྲེད་པ་
དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་ས་དོན་ཡོད་དྲེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུའམ་རྱིགས་ཏྲེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སབས་འདྱིར་ཕུང་པོའ་ིདོན་ལ་རོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། མདོའ་ིདོན་དང་། སྤུངས་པའྱི་དོན་ལ་
རོད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། གང་ལ་རོད་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་དྲེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི ་ཡང་རུང་བ་
སྟྲེ། འདས་པའམ། མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གྱིའམ། ཕྱྱིའྱི་འམ། རགས་པའམ། ཕ་བའམ། ངན་པའམ། ག་
ནོམ་པའམ། ཐག་རྱིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པའ།ོ། ྲེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྲེ་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགོའ།ོ། ཞྲེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕུང་པོའ་ིབར་དུ་སྦྱར་ཏྲེ ་གསུངས་པའྱི་
དོན་ལ་རོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རོད་ཚུལ་ནྱི། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། འདས་པ་སོགས་ནྱི་དུས་གསུམ་ག ྱི་གཟུགས་དང་།  ནང་དང་ཕྱྱི་ནྱི ་
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་ནང་དང་ཕྱྱིའྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕ་རགས་ནྱི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་དམ་
ལྟོས་བའྱི་ཕ་རགས་དང་། ངན་པ་དང་ག་ནོམ་ནྱི་ོན་མོངས་ཅན་དང་ོན་མོངས་མྲེད་པ་དང་། ྲེ་རྱིང་ནྱི ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་
མ་འངོས་ཀྱི་གཟུགས་སོ།། དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་ཟྲེར།  

བཙུན་པ་ན་རྲེ། དུས་གསུམ་ནྱི་རང་མྱིང་གྱིས་བསྟན། ཕ་རགས་ནྱི་ཡྱིད་དང་དབང་ཤྲེས་ག ྱི་བཟུང་བྱ་དང་།  ངན་པ་
དང་ག་ནོམ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འངོ་མྱི་འངོ་དང་། ྲེ་རྱིང་ནྱི་རང་ཡུལ་དུ་སྣང་མྱི་སྣང་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་འཆད་དོ།། འདྱིའྱི ་བཙུན་པ་ནྱི། ཆོས་
སོབ་ལས་གཞན་པའྱི་མདོ་སྲེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྲེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ།།  སྤུངས་པའྱི་དོན་ལ་རོད་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བྱྲེ་སྨྲ་སྲེ་མཆྲེད་དང་ཁམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྲེ ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་
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ཚོར་རྲེ་རྲེ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད།  བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་
རྫས་ཡོད་དུ་དང་བཏགས་ཡོད་གྱིས་བཤད། སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་ཕུང་པོའ་ིསད་དོད་སན་ཕག་པ་ལ་འཇུག་པས་
ཁུར་ཁྱྲེར་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡྱིན་
པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་རྲེ་རྲེ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡྱིན་པ་ལྟར་འདུས་ན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྲེ་རྲེས་དབང་པོའ་ིཡུལ་དང་། དབང་རྟྲེན་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྲེ་རྲེས་ཀང་དབང་ཤྲེས་ཀྱི་རྟྲེན་
བྱྲེད་པར་འདྱི་པས་འདོད་དོ།། 

བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་པུ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའམ་བོས་མངོན་པར་བསྡུས་པའྱི་སོ་ནས་
ཕུང་པོར་འཇོག་གོ། ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་ལ་མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། དྲེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་པུ་ལ་སྤུངས་པའྱི་དོན་མ་ཚང་
བའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྲེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་
སྟྲེ། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་རྫས་བཏགས་གྱིས་ཡོད་དྲེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི ་ཚེ་ཕུང་པ ོའ་ིས་ཚོགས་པར་
དངོས་མྱིང་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག།རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཚ་ེསྱི་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་གྱིས་ཀར་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པར་
འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕུང་པོའ་ིབྱ་བ་ནྱི་ཁུར་དང་། ཁྱྲེར་བ་ནྱི་དྲེ་ལ་རག་ལས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ན་ཁུར་ཁྱྲེར་བ་
ཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་ཞྱིག་གང་གྱི་ཁུར་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ཁུར་སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དང་།  ཚོར་བའྱི་
ཁུར་སྲྱིད་པ་དང་། འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་ནས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁུར་མྱིང་གཟུགས་ཏྲེ་ཡོད་
པའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་དང། དོགས་གཅོད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྨོངས་
དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱྱིར།། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ཞྲེས་གསུངས།ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་སོགས་
ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་བྱུང་ལ་རྱིལ་པོར་འཛནི་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྱིལ་པ ོར་འཛིན་པ་དང། 
གཟུགས་སྲེམས་གྱིས་ཀ་ལ་རྱིལ་འཛནི་གྱི་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ ་གསུམ་དང་།  དད་སོགས་དབང་པོ་རྣོ་
འབྲྱིང་རྟུལ་གསུམ་རྲེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དབང་རྣོན་མགོ་སྨྲས་པས་གོ་བ་དང་། དབང་འབྲྱིང་ཅུང་ཟད་སོས་པས་གོ་བ། 
དབང་རྟུལ་ཚགི་དོན་གྱིས་ཀ་ཤྱིན་ཏུ་སོས་པས་གོ་བ་གསུམ་རྲེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་དྲེ ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསྟན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས་རྨོངས་པ་དང་པོ་བཟློག་ནུས་ཏྲེ། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་སབས་སུ་སྲེམས་བྱུང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་
ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་བཤད་པས་རྨོངས་པ་གྱིས་པ་བཟློག་ནུས་ཏྲེ།  སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་སབས་སུ་
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་ལ་བཅུར་ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རྨོངས་པ་གསུམ་པ་བཟློག་ནུས་ཏྲེ།  ཁམས་
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་དོགས་གཅོད་ནྱི། རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་དང་།། འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་རྱིམ་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར།། སྲེམས་བྱུང་རྣམས་
ལས་ཚོར་བ་དང་།། འདུ་ཤྲེས་ལོགས་ཤྱིག་ཕུང་པོར་བཞག ། ཅྲེས་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་ལོགས་
ཤྱིག་ཏུ་ཕུང་པོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གྱིས་རོད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པ་དང་།  འཁོར་བའྱི་
རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིཕ་རགས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་སྟོན་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཚོར་བའྱི་རྒྱུས་རྒྱལ་
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པོ་སོགས་ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་རོད། ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཆོས་དང་། བདག་མྲེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་
རོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཚོར་བ་ཟག་བཅས་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པས་ལས་གསོག་ཅྱིང་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤྲེས་ཕྱྱིན་ཅྱི ་
ལོག་ཏུ་ཞུགས་ཏྲེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གོ་རྱིམ་འགོ་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ཕ་རགས་ཤྲེས་
པའྱི་ཆྲེད་དུ་ལོགས་སུ་ཕུང་པོར་བཞག་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས།། དོན་དུ་མ ྱི་རུང་ཕྱྱིར་མ་བཤད།། 
ཞྲེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕུང་པོར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་
མ་ཡོད་དྲེ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔར་མ་འདུས་ཤྱིང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིྲེར། དྲེར་མ་
ཟད་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཡང་མྱི་རུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་གཞྱིར་མ ྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་
པ་ནྱི། ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་རྣམས་སོ་སོའ་ིགོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ངྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། 
ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་ཚུལ་དང་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིསདང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་ཚུལ་གྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། རྱིམ་ནྱི་རགས་དང་ཀུན་ོན་མོངས།། སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ།། ཞྲེས་རགས་པ་
དང་ཕ་བའྱི་སོ་ནས་དང་། ནོ་མོངས་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་སོ་ནས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་གོ་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་རྟགས་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ད་ལྟའྱི་
དོན་ཕྱྱིར་དང་པོ་ལྔ།། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱྱིར་བཞྱི།། གཞན་ནྱི་ཆྲེས་རྱིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱྱིར།། ཡང་ན་ཇྱི ་ལྟར་གནས་
བཞྱིན་རྱིམ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་ངྲེས་པར་གྲུབ་ཅྱིང་། དྲེ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་གྱི་
གོ་རྱིམ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཅན་ག ྱི་དབང་
པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་དང་པོར་དང་། ཡྱིད་དབང་དུས་གསུམ་ཀའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཕྱྱིས་བསྟན། 
གཟུགས་ཅན་ལྔའྱི་ནང་ནས་ཀང་དང་པོ་བཞྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་དང་པ ོར་དང་།  ལུས་དབང་འབྱུང་བ་
འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཕྱྱིས་བསྟན། དང་པོ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་མྱིག་རྣ་གྱིས་མ་ཕད་པར་ཡུལ་འཛིན་
པས་དང་པོར་དང། སྣ་ལྲེ་གྱིས་འཕད་ནས་ཡུལ་འཛནི་པས་ཕྱྱིས་བསྟན། དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་མྱིག་ཡུལ་རྱིང་བ་
ལ་འཇུག་པས་སྔར་དང་། རྣ་བ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཡུལ་ྲེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིྲེར་དང་།ཡང་ན།མྱིག་སོགས་རྣམས་
ཡས་རྱིམ་ནས་གནས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་རྱིམ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་དུ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་དང་། ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲེ ་མཆྲེད་
ཅྲེས་བརོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  བྱྲེ་
བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའ་ིཕྱྱིར།། ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱྱིར།། གཅྱིག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་དང་།། གཅྱིག་ནྱི ་ཆོས་
ཞྲེས་བྱ་བར་བརོད།། ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས་གཟུགས་དང་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀང། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དྲེ་
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་སྱི་མྱིང་བྱྲེ་བྲག་ལ་བཏགས། ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་དྲེ ་སྱི ་ཆོས་མང་པ ོ་
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། མྱི་མང་པོ་དང་མ ྱིའྱི ་གཙོ་བོ་ཡོད་ན་མ ྱི་
ཡོད་ཅྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
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གྱིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུས་ཚུལ། དྲེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བའ ོ།། ཁོ་ན་རྲེ། ཕུང་པོ་
ལ་ལྔར་གངས་མ་ངྲེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟྲེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་དག།།གང་
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དྲེ་དག།།ཚགི་གམ་མྱིང་ཡྱིན་དྲེ་དག་ནྱི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱྲེད་དག་ཏུ་འདུས། ཅྲེས་གསུངས། 
མདོ་སྲེ་བ་ལྟར་ན་བརོད་བྱྲེད་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས། བྱྲེ་སྨྲ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའྱི་མ ྱིང་ཡྱིན་པས་
འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ ོ་ན། ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ཇྱི ་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་ཅྲེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། ཁ་ཅྱིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅྲེས་ཟྲེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རྲེའང་ཡྱིན། །སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་
གྲེན་པོ་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་གསུངས། ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ལ་འདོད་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བསྡུས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་གྱི་ཚད་
དུ་འཇོག།དྲེ་ལ་ཤཽ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་
གཅྱིག་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་འཇོག།སྲེ་བ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་དུ་འདོད་
པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞྲེ་སང་དང་། གཏྱི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་
སོགས་ལ་ཕྱྲེ་བའྱི་རྣམ་གངས་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲེན་པོར་ནྱི་ོན་མོངས་པའྱི་གངས་དང་མཐུན་
པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་གསུངས་ཤྱིང། སང་བྱ་ོན་མོངས་པ་གཅྱིག་གྱི་གྲེན་པ ོ་རྫ ོགས་པར་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་
གཅྱིག་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ནས་ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་གྲེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱིར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་དྲེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྲེ་
མྲེད་བཅུ་གྱིས་སུ་གངས་མ་ངྲེས་པར་ཐལ། རྣམ་གོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ།ཟད་པར་གྱི་སྲེ་མཆྲེད། ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྲེ་མཆྲེད། སའྱི་
ཁམས་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དྲེ་བཞྱིན་གཞན་ཡང་ཅྱི ་རྱིགས་པར།། ཕུང་པོ་སྲེ ་མཆྲེད་ཁམས་
རྣམས་ནྱི།། རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ལྲེགས་དཔྱད་དྲེ།། ཇྱི་སད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ།། ཞྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ཕུང་པ ོ་ལྔས་
བསྡུས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་གསུམ་པོ་འདྱིར། བསྡུ་བར་བྱ་སྟྲེ། 
ཕུང་པོ་དང་སྲེ་མཆྲེད་ཁམས་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ལ་ལྲེགས་པར་དཔྱད་དྲེ་ཆོས་ཕུང་ལ་ཇྱི ་སད་བཤད་པ་བཞྱིན་
ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྲེ། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་
ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བུ་ག་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ།། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྲེས་རྐང་པ་གྱིས་བྱུང།  

བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། སྣོད་དང་དཀར་ཁུང་ལ་སོགས་པའྱི་བུ་ག་ལ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།  དྲེ་ྱིན་མ ོ་
མུན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྲེ་ནྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ྲེ ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་
བཅས་ྲེ་འཁོར་བར་འདོད་དྲེ། འདྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོ་ཞྲེས་པ་མདོ་སྲེ་པར་མ་རངས་
པའྱི་ཚགིས་ཡྱིན་ཏྲེ། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པས། དྲེ་ལ་མྱི་ཐོགས་ཤྱིང་ྲེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་མྲེད་ྲེ ་འཁོར ་བ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར། 
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གྱིས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་འཆད་པ་ལ། ཟག་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་ཡྱིན་སྲེ་བའྱི་རྟྲེན།། 
ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁྱོད་
སྲྱིད་པར་སྲེ་བའྱི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་
སྟྲེ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྲྱིད་པར་གཅོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེའམ་ཁྱད་པར་དུ་
དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རབ་དབྱྲེ ་དང་། གོགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ག ྱི་རབ་དབྱྲེ་དང ་། རྒྱུ་
འབྲས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རབ་དབྱྲེ་དང་། མྱིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རབ་དབྱྲེ་དང་། སང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་
པར་གྱི་རབ་དབྱྲེ་དང་། ལྟ་སོགས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པ་སྟྲེ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིྲེར།  དང་པོ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། 
བསྟན་ཡོད་བསྟན་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག ྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། བསྟན་ཡོད་འདྱིར་ནྱི ་གཟུགས་གཅྱིག་
པུ།། ཞྲེས་པས་འཆད། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ལས་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཅྱིག་པུ་བསྟན་དུ་ཡོད ་པ་ཡྱིན་
ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་འདྱི་ནའ།ོ། ཕ་གྱི་ནའ།ོ། ཞྲེས་མྱིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནྱི ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་
གཅྱིག་པུ་དང་། གཞན་བཅུ་བདུན་བསྟན་དུ་མྲེད་པའ།ོ། གྱིས་པ་ནྱི། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ།། ཞྲེས་པས་
བཤད། དྲེ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ་། གཟུགས་ཅན་ག ྱི ་ཁམས་བཅུ་པོ་དྲེ ་ཐ ོགས་པ་དང་བཅས་པ་
དང། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་ཏྲེ། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་
གཅྱིག་འཇུག་པ་སྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དྲེ་དག་ྱིད།། གཟུགས་ས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་
གསུམ།། ཞྲེས་རྐང་པ་གྱིས་བྱུང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ལས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཁམས་
ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ས་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ། ཡང་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་
བཅུ་པོ་དྲེ་དག་ྱིད་ལས་གཟུགས་ས་མ་གཏོགས་བརྟྲེན་དབང་པོའ་ིཁམས་ལྔ། རྟྲེན་པ་ཡུལ་དྱི ་རོ་རྲེག་བྱ་གསུམ་དང་བཅས་
བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་གཞན་སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ས་སྟྲེ་བཅུ་ལ་ནྱི། དགྲེ་མྱི ་དགྲེ་
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལ་ཀུན་སློང་
དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས། དྲེ་དག་ཀུན་སློང་དགྲེ་བས་སློང་བ་རྣམས་དགྲེ་བ་དང་། མྱི་དགྲེ་བས་སློང་བ་རྣམས་མྱི་
དགྲེ་བ་དང་། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མྲེད་པ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་
རྱིག་བྱྲེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། སྲེམས་ཁམས་བདུན་ག ོགས་ལ་ཆགས་
པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀར་ཡོད།  ཆོས་ཁམས་ལ་
ཡང་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྱི་འ།ོ། དྱི་དང་རོ་དང་
སྣ་དང་ནྱི།། ལྲེ་ཡྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་མ་གཏོགས།། གཟུགས་མྲེད་གཏོགས་པ་ཡྱིད་དང་ནྱི།། ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་
ཁམས།། ཞྲེས་གསུངས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་དག་ལ་འདོད་པའྱི་ོན་
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མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྱིའྱི་ཁམས་དང་རོའ་ིཁམས་དང་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི ་
ཁམས་དང་ལྲེའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་སྟྲེ་བཞྱི་མ་གཏོགས་ཁམས་བཅུ་བཞྱི་པ ོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་
ཁམས་ན་དྱི་རོ་མྲེད་དྲེ། དྱི་རོ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
ཁ་ཅྱིག་གྱིས།གཟུགས་ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་གོས་ཀྱི་རྲེག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ་མྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། གཟུགས་
མྲེད་དུ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་ཏྲེ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ག ོགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་
པར་ཡོད་དྲེ། ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟོག་དཔྱོད་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམྱིགས་བཅས་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་
ཁྱད་པར། ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་ཁྱད་པར། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཅོད་བྱྲེད་
དང་གཅོད་བྱའྱི་ཁྱད་པར་ཏྲེ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྲེད།། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཟག་
བཅས་སོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ཡྱིད་ཁམས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ག ྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་
འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་ཟག་བཅས་དང་། བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མྲེད་ཡྱིན།  ལྷག་མ་ཁམས་
བཅོ་ལྔ་པོ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནྱི།། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་
ཁམས་ལྔ་ཡྱིན།། ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ།། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་གྱིས་ཀ་སངས།། ངྲེས་པར་རྟོག་དང་རྲེས་དན་པའྱི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མྱི་རྟོག།།དྲེ་དག་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་གཡྲེངས།། ཡྱིད་ཀྱི་དན་པ་ཐམས་ཅད་ྱིད།། ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ཆོས་ཁམས་དང་། ཡྱིད་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མ ྲེད་དཔྱོད་བཅས་དང། དྲེ་གྱིས་ཀ་མ ྲེད་པ་
གསུམ་ཡོད། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ནྱི་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཀ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟགས་བར་
པ་དྲེར་ཐལ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལས་གཞན་པའྱི་མཚུངས་ལན་ག ྱི་ཆོས་ཁམས་ཐ་མ་
གསུམ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དྲེ་གྱིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་དྲེ་གྱིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ག ྱི་སོད་པ་
གང་རུང་ལས་གཞན་པའྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི། རྟོག་མྲེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིད་
ཁམས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་ཆོས་ཁམས་མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཀ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙམ་པོའ་ིདཔྱོད་པ་དག་ནྱི་དཔྱོད་མྲེད་རྟོག་བཅས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 

 སབས་འདྱིའྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ག ོགས་སུ་ཡོད་མ ྲེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རྟོག་བྲལ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡང་ངྲེས་རྟོག་དང་རྲེས་དན་གྱི་རྟོག་བྲལ་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ངྲེས་པར་རྟོག་པར་དང་རྲེས་དན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའ།ོ  ངྲེས་
པར་རྟོག་པ་དང་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་རྟོག་པ་གྱིས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དྲེ།  ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་ཤྲེས་རབ་
གཡྲེངས་བ་དྲེ་ངྲེས་རྟོག་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་ཐམས་ཅད་རྲེས་དན་གྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་གཡྲེངས་བ་ནྱི་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཐོས་བསམ་སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་རྣམས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི། དམྱིགས་བཅས་སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ།། ཆོས་ཀྱི་
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ཕྱྲེད་ཀང་། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམྱིགས་བཅས་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྲེད་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་དམྱིགས་བཅས་ཡྱིན་ལ།  ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྲེད་
འདུས་མ་བྱས་ཏྲེ་ཁམས་ཕྱྲེད་དང་བཅུ་གཅྱིག་དམྱིགས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སོ།། 

བཞྱི་པ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ནྱི། མ་ཟྱིན་དགུ།། བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་རྣམས་དང་ས།། དགུ་པོ་གཞན་ནྱི ་རྣམ་པ་
གྱིས།། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱིས་གྱིས་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་པོ་
དྲེ་དག་རྣམས་དང་། ས་སྟྲེ་ཁམས་དགུ་ནྱི་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཀྱི་རྟྲེན་དབང་པོས་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཟྱིན་པ་དང་། དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་ནྱི ་མ་ཟྱིན་པར་འཇོག་
པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། རྲེག་བྱ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡྱིན་ཏྲེ།། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ ་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་འགྱུར་
གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡོད་དྲེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་འབྱུང་པར་གྱུར་པའྱི་རྲེག་བྱ་དང་།  འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནྱི ་
འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྲེག་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནྱི།། འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཀང།། ཞྲེས་
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ།  ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ག ྱི་ཁམས་དགུ་དང་།  ཆོས་
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་
དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཁམས་དང་། སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་
བདུན་ཏྲེ་བརྒྱད་ནྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལ་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རྲེ། སྲེ་མཆྲེད་
བཅུ་ནྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཟྲེར། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་འདྱི་དག་བཞྱི་སྟྲེ། ཞྲེས་གངས་ངྲེས་བཟུང་སྨོས་
པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ས་སོགས་བཞྱི། མྱིག་སོགས་བཞྱིའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲ་བ་སོགས་ནྱི་
རྲེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏྲེ། མདོ་ལས་དགྲེ་སློང་དག་མྱིག་ནྱི ་ནང་གྱི་སྲེ ་མཆྲེད་དྲེ།  འབྱུང་བ་
ཆྲེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། གཟུགས་དྭངས་བ།གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མྲེད་ལ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་གསུངས་པའ།ོ། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འ་ོན། མདོ་ལས། གང་མྱིག་གྱི་ཤའྱི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་དང་མ་ཕད་པར་གྱུར་པ་གང་
ཡྱིན་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། མྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་དབང་རྟྲེན་ཁོག་པ་ལ་དགོངས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲུག་པ་ནྱི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་བསགས་པའ།ོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཆ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པས་ན་བསགས་པ་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་
མ་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་རྫས་རྡུལ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། བསགས་རྡུལ་ནྱི་དྲེ་ལས་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་
ཟྲེར། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་དྲེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་
བའྱི་གཟུགས་ནྱི་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། དྲེ་ལས་ཆྲེས་ཆུང་བ་ནྱི ་མ ྱི ་མངོན་ནོ།།  ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དྲེ། གཅོད་བྱྲེད་གཅོད་པར་བྱ་བ་ྱིད།། ཕྱྱི་རོལ་ག ྱི་ནྱི ་ཁམས་བཞྱི་ཡྱིན།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱྱི་རོལ་ག ྱི་
ཁམས་གཟུགས་དྱི་རོ་རྲེག་བྱ་བཞྱི་པོ་གཅོད་པར་བྱྲེད་པ་སྟ་རྲེ་དང་། གཅད་པར་བྱ་བ་ཤྱིང་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མའང་དྲེར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ལ་དུམ་བུར་བྱར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དབང་པོ་རྣམས་འདོ་བཞྱིན་དུ་དྭངས་པ་དང་། ས་ལ་
རྒྱུན་མྲེད་པ་དང། ཡྱིད་ཁམས་སོགས་བརྒྱད་ལ་རྡུལ་བསགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  དྲེ་བཞྱིན་བསྲྲེག་བྱ་
འཇལ་བྱྲེད་པའ།ོ། བསྲྲེག་དང་གཞལ་ལ་མྱི་མཐུན་སྨྲ།། ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ། སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་བསྲྲེག་བྱ་འཇལ་བྱ་ལ་
རྱིག་པ་སོ་བ་དང་། བསྲྲེག་བྱྲེད་འཇལ་བྱྲེད་ལ་མངོན་པ་རྣམས་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད་ཅྲེས་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟག་རྫས་ཡྱིན་མ ྱིན་ག ྱི་ཁྱད་པར། 
ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཏྲེ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་པར་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་དང་།། རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གྱི་ལྔ།། 
ས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྲེས་མྱིན།། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས།། ཐོགས་པ་མྲེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ།། ཞྲེས་འབྱུང་
བ་ལས། ནང་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨྱིན་བྱུང་དང་རྒྱས་བྱུང་ཡྱིན། དྲེ་གྱིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་
རྒྱུ་དང་འད་བར་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་ལ་རྒྱས་བྱུང་ཡྱིན་པ་ཡོད་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་མ ྲེད་དྲེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་སོ།། རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་དང་རྒྱུན་མཐུན་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་གཞྱི་དང་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་
གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་། སལ་མམ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁམས་ཐོགས་མྲེད་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། གཞན་གཟུགས་དྱི་རོ་རྲེག་བྱ་བཞྱི་ལ་ནྱི་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྟག་རྫས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རྫས་དང་ལན་ཅྱིག་ཐ་མ་གསུམ།། སད་ཅྱིག་མ་སྟྲེ།། ཞྲེས་འབྱུང་
བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྟག་རྫས་ཡྱིན།  གཞན་རྣམས་རྟག་རྫས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱིག་དང་ནྱི།། རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་དག་སོ་སོར་དང་།། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་
པ་ཡོད།། ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས། མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁམས་གྱིས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཡོད།  ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་པའང་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་མ ྱིག་དང་མ ྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་སོ་སོའ་ི
ཁམས་སྔ་ཕྱྱིར་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟགས་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྲེས་པའྱི་ཚེ་མ ྱིག་
དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་སས་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མྲེད་དུ་སྲེས་པ་ལྟ་
བུ་གྱིས་ཀ་གསར་དུ་མྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅྲེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་མྱིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཕྱྱི ྲེ ་ནང་གྱི་ཁྱད་
པར་དང། རྟྲེན་བཅས་དྲེར་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དང་པོ་ཡོད་དྲེ། ནང་གྱི་བཅུ་གྱིས་གཟུགས་ལ་
སོགས།། མ་གཏོགས།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་དམྱིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའྱི་རྟྲེན་དབང་པ ོའ་ིཁམས་དྲུག་
དང་། རྟྲེན་པ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་མཚུངས་ལན་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ནང་གྱི་
ཁམས་དང། གཟུགས་སོགས་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། རྟྲེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནྱི།། དྲེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན།། གང་
ཞྱིག་རང་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ནྱི་རྟྲེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་ལ་དྲེ ་དང་
མཚུངས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀང་གྱི་ས་རྟྲེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། སབསའདྱིའྱི ་རྟྲེན་བཅས་དྲེར་
མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། རང་གྱི་ལས་བྱྲེད་མྱི་བྱྲེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་སང་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི། བཅུ་ནྱི་
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བསོམས་པས་སང་བྱ་ཡྱིན།། ལྔ་ཡང་ཞྲེས། མྱིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། ཡང་སས་བསྡུས་པའྱི་དབང་པ ོའ་ི
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་སོམ་སང་ཡྱིན་ཏྲེ། སང་བྱ་གང་ཞྱིག།མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ།། 
ཁམས་ཐ་མ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་དང་།  སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་
གསུམ་ག་ཡོད་དྲེ། ཕ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད་རྲེས་འབྲང་ཐོབ་པ་དང་
བཅས་པ་མཐོང་སང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་སོམ་སང་ཡྱིན་པ། ཟག་མྲེད་རྣམས་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ོན་མ ོང་
ཅན་མྱིན་མཐོང་སང་མྱིན།། ཞྲེས་དྲེ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་ན་རྲེ། སོ་སོ་སྲེ ་བོ་དང་ངན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྲེས་པ་ན་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ངན་སོང་གྱི་འག ོ་བ་
འགགས་སོ།། ཞྲེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པར་མྱི་ལྟུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་འགོག་པ་
ནྱི། སོ་སོ་སྲེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། མ་བསྱིབས་ལུང་མ་
བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་སྲེ་ཡང་ཡོད་པས་ོན་མ ོངས་ཅན་མྱིན་ཅྱིང་། དགྲེ་ར་ཆད་
པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ཡོད་པས་དགྲེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྱིན་དྲུག་པ་མ ྱིན་སྲེས་མ ྱིན། 
ཞྲེས་ངན་སོང་དུ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 དྲུག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་སྲེད་མཆྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྲེས་པའྱི་དབང་ཤྲེས་ོན་མ ོངས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན།  
མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བདྲེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལོག་ཞུགས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲུག་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སོ་
ནས་དབྱྲེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོ་ནས་དང་། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ག ྱི་སོ་ནས་དང་། རྟག་མྱི་རྟག་གྱི་སོ་ནས་
དང་། དབང་པོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའྱི་དབྱྲེ་བ་དང་། མྱིག་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་པོའ་ི
ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མྱིག་དང་ཆོས་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནྱི།། ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ཅྲེས་ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱི་ཆ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། མྱིག་དང་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་
ཚུལ་ཁྱིམས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་ཏྲེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་སློབ་པའྱི་ལྟ་
བ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལྟ་བ་སྟྲེ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནྱི ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་ཕྱྲེད་
དང་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིྲེར། རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྲེས་བོ།། ངྲེས་རྟོག་མྲེད་ཕྱྱིར་ལྟ་མ་ཡྱིན།། ཞྲེས་
དབང་པོའ་ིརྣམ་ཤྲེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་བོ་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ངྲེས་
རྟོག་མྱིང་དོན་འཛིན་པ་རྟོག་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་ནྱི། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། ཞྲེས་མྱིག་ལ་ངྲེས་རྟོག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།  མྱིག་
གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཞྲེས་སྨྲས་པའ།ོ། རྟྲེན་བཅས་ཞྲེས་མྱིག་ཡྱིན་ན་གཟུགས་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན།  མ་ཁྱབ་
སྟྲེ། མྱིག་ལ་རྟྲེན་བཅས་དྲེ་མཚུངས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རྟྲེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་མྱིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ལ། དྲེ་དང་མཚུངས་
པའྱི་ནྱི་མྱི་མཐོང་སྟྲེ་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་གོགས་སུ་རྣམ་ཤྲེས་ངྲེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  གསུམ་པ་ནྱི། འ ོ་ན་
མྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་མ ྱིན།། གང་ཕྱྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་
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ཡྱི།། གཟུགས་ནྱི་མཐོང་བ་མྱིན་ཕྱྱིར་ལོ།། ཞྲེས་མྱིག་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་
དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་འྱི ་ཕྱྱིར་རོ།།  
ལོ་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་སྲེ་པ་ལ་མ་རངས་པའྱི་ཚགི་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱིག་ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པས་མྱི་མཐོང་ན་མཆྱིང་བུ་དང་ལྷང་
འཚརེ་དང་ཤྲེལ་དང་ཆུ་དག་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་སོན་འཇུག་ལ།  དྲེ་ཙམ་ག ྱིས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་
སྣང་བ་ལ་གྲེགས་མྲེད་ན་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བསྱིབས་ཀང་མྱིག་ཤྲེས་སྲེ་ལ།  གྲེགས་ཡོད་ན་མ ྱི་སྲེ ་བའྱི ་ཕྱྱིར། འ ོ་ན། ཡུལ་
གཟུགས་དྲེ་མྱིག་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་ངམ་གྱིས་ཀྱིས་མཐོང་ཞྲེ་ན། མྱིག་ནྱི་གྱིས་ཀ་དག་གྱིས་ཀང་།། མཐོང་སྟྲེ་གསལ་བར་
མཐོང་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས་མྱིག་གྱིས་ཀ་དག་གྱིས་ཀང་གཟུགས་མཐོང་སྟྲེ། མྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བལྟས་པ་ལས་གྱིས་ཀྱིས་བལྟས་
པས་གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྲེ་མྱིག་གྱིས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀང་གྱིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེ ་ན། སོན་མ ྲེད་དྲེ། རྟྲེན་
དང་དབང་པོ་སོ་སོར་ཆད་ཀང་རྣམ་ཤྲེས་གཟུགས་ཅན་མྱིན་པས་ཡུལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། མྱིག་དང་ཡྱིད་དང་རྣ་བ་ནྱི།། ཡུལ་དང་མ་ཕད་གསུམ་གཞན་དུ།། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ག ྱིས་ནྱི།། 
ཡུལ་ནྱི་མམ་པ་འཛནི་པར་འདོད།། ཞྲེས་མྱིག་དང་ཡྱིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མ་འཕད་པར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཏྲེ། 
མྱིག་གྱིས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིགཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིས་ཐོས། ཡྱིད་ཀྱིས་འདས་མ་འངོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྣ་ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མ་འཕད་པ་ལས་འཕད་ནས་འཛནི་ཏྲེ། དྱི་རོ་རྲེག་བྱ་གསུམ་མ་རྔུབས་མ་མྱང་མ་རྱིག་པར་
མྱི་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། འཕད་པའྱི་དོན་ནྱི། དྲེ་དང་དྲེའྱི་འདབ་ཆགས་པ་ཡྱིན་གྱི་འཕད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། སྣ་དང་ལ་སོགས་པ་ལྲེ་
དང་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མམ་པ་འཛནི་པར་འདོད་དྲེ། ཡུལ་དང་འཕད་ནས་འཛནི་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  འཕད་པའྱི་
ཡུལ་ནྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་གྱི་ཚད་དང་མམ་པར་འཛནི་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་རྣ་བ་གྱིས་ཀྱིས་མ་འཕད་པར་འཛིན་པས་
དབང་པོ་ལས་ཡུལ་ཆྲེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་མམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ཚད་མ་
ངྲེས་པར་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟྲེན་གྱི་དུས་ངྲེས་པ་ནྱི། ཐ་མའྱི་རྟྲེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི །། དྲེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པའང་ཡྱིན།། 
ཞྲེས་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་ཐ་མ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟྲེན་དུས་གསུམ་ག་མྲེད་དྲེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟྲེན་
དྲེའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་ན། ཡྱིད་འདས་མ་ཐག་པ་དྲེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་པ ོ་རྣམས་ཀྱི་
རྟྲེན་དྲེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གྱིས་ཀ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་དག་དང་ལྷན་གཅྱིག་སྲེས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་པ ོ་ད་ལྟ་བ་དང་
འང་སས་བསྡུས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་འདས་པའང་ཡོད་པས་བདག་རྲེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར།  དབང་པོ་
རྟྲེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། དྲེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ྱིད་ཕྱྱིར།། རྟྲེན་ནྱི་མྱིག་ལ་སོགས་ཡྱིན།། ཞྲེས་པས་བཤད། མྱིག་སོགས་དྲེ ་
ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གྱིས་ཀ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པའྱི་དབང་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པ་གྱིས་
ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟྲེན་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲེ ་
དག་གསལ་མྱི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་རྣམ་ཤྲེས་གསལ་མྱི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། དབང་ཤྲེས་ལྔ་ལ་རང་
མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ།དྲེའྱི ་ཕྱྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཕྱྱིར།།  དྲེ་དག་གྱི་ནྱི ་རྣམ་ཤྲེས་བསྟན།། ཞྲེས་
གསུངས། 
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 མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་རྟྲེན་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི། རྟྲེན་པ་མ ྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དྲེ ་དག་
བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པ་ནས། 
ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྲེན་ཡྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡུལ་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ་འདྱི་ནྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱྱིར།། དྲེའྱི་ཐ་སད་དབང་པོས་བྱས།། ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ལུས་ལ་འ ོག་
མའྱི་མྱིག་མ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གང་ལ་གནས་ནས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའྱི་ཚ།ེ ལུས་མྱིག་གཟུགས་གསུམ་གཅྱིག་གམ་ཐ་
དད་ཅྲེ་ན། དྲེ་ཡང་ལུས་དང་གཟུགས་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་བར་ག ྱི་སས་བསྡུས་རྲེ་ཡོད་པས་
དྲེ་གསུམ་ས་ལྔ་པ་ཅན་དང་། མྱིག་ཤྲེས་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནས་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་གྱིས་པ་ཅན་
ཡྱིན་ལ། གོང་མའྱི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་གོང་སའྱི་མྱིག་བརྟྲེན་དུ་རུང་ཡང་འགོ་མའྱི་མ ྱིག་བརྟྲེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ས་འ ོག་མའྱི་
རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུས་གོང་སའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱིན་ཞྱིང་། གོང་སར་འགོ་སའྱི་དྲེ་བསྲེད་པའྱི་རྒྱས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
མྱིག་གྱི་གོང་མའྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན།། ཞྲེས་འགོ་མའྱི་མྱིག་གྱིས་རང་ས་དང་འགོ་སའྱི་གཟུགས་འཛནི་ཀང་གོང་སའྱི་གཟུགས་
འཛནི་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གོང་སའྱི་གཟུགས་དྭངས་ཤྱིང་ཕ་བས་མཐོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་ཞྲེས་ས་གོང་མའྱི་
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའང་འགོ་མའྱི་ས་ལ་བརྟྲེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་རྟྲེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡྱི ་གཟུགས་
ཞྲེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ ་རང་ས་འ ོག་ས་གོང་ས་གསུམ་ག ྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་
མཐོང་སྟྲེ། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་མྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚ།ེ འདོད་པ་ནས་བཞྱི་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྔ་
དང་། གསུམ་པའྱི་མྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚེ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་བཞྱི་དང་། གྱིས་པའྱི་མ ྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚེ་གསུམ་
དང་། དང་པོའ་ིམྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚ་ེའདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགཟུགས་གྱིས་ཀ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་ཀྱི་འང་
གྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།། དྲེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤྲེས་གྱིས་རང་ས་འགོ་ས་གོང་ས་གསུམ་ཀ་ཡོད་
དྲེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་ཀྱིའང་གྱིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཞྲེས་སོ།། རྣ་བའང་དྲེ ་བཞྱིན།། ཞྲེས་
མྱིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བ་ལའང་རྱིགས་འགྲེ་སྟྲེ་ལུས་ལ་འགོ་མའྱི་རྣ་མ་ཡྱིན།། རྣ་བས་གོང་མའྱི་ས་མ་ཡྱིན།། རྣ་
བའྱི་ཤྲེས་པའང་དྲེ་ཡྱི་ས།། ཡྱིད་ཀྱིའང་གྱིས་ཀ་ཐམསཅད་དུ།། ཞྲེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ ོ།། 
གསུམ་དག་ནྱི།། ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ས་པ་ྱིད།། སྣ་ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཐམས་
ཅད་རང་གྱི་ས་ྱིད་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཕད་ནས་འཛིན་ལ་བར་ཆད་པ་
དང་། རྱིང་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་དག་ནྱི། ཐམསཅད་རང་གྱི་ས་པ་ྱིད།། ཅྲེས་སོ།། 

དྲེ་ལྟར་སྱིར་བསྟན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་འགོ་དང་ནྱི།། རང་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་བསམ་
གཏན་གྱིས་པ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་དུ་སྲེས་པ་དག་རྲེག་བྱ་འཛནི་ན།  འ ོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིས་པ་དང་། འདོད་པ་
དང་། དང་པོར་སྲེས་པ་དག་རྲེག་བྱ་འཛནི་ན་རང་གྱི་ས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོ།། ཡྱིད་མ་ངྲེས་ཏྲེ ་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་རྟྲེན་ལུས་ནྱི་ས་མཚུངས་པར་མ་ངྲེས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རང་ས་འགོ་ས་གོང་ས་གསུམ་ག ྱི་ས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། གྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་ཡྱི་ལྔ། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཡུལ་གང་རྣམ་ཤྲེས་གང་གྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་



29 
 

29 

 

དྲེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱྱི་ཡྱི་ཡུལ་ལྔ་ནྱི་དབང་ཤྲེས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་ཀའྱི་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།  ཁམས་ལྷག་མ་
བཅུ་གསུམ་ནྱི་དབང་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིན་པས། ཡྱིད་ཤྲེས་གཅྱིག་པུས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་པྱྱིར། གྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་
ཡྱི་ལྔ།། ཞྲེས་སོ།། གསུམ་པ་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པ་འ།ོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་རྟག་པ་ཡྱིན་ལ།ལྷག་མ་ཕྱྲེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱྲེད་དང་གང་དག་ནྱི།། བཅུ་གྱིས་ནང་གྱིར་བཤད་དབང་པོ།། ཞྲེས་ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་ལས་དབང་པོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་ཁམས་གྱི་ཕྱྲེད་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་
དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཀུན་ཤྲེས་པ་དང་། ཀུན་
ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་རྲེ་སྟྲེ་བཅུ་བཞྱི་དང་། མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་ཁམས་བཅུ་གྱིས་པ ོ་དྲེ ་དག་ནྱི ་དབང་པ ོ་
ཡྱིན་ལ། ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱྱིའྱི་ཁམས་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྲེད་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། དགུ་ཕག་ཟུང་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེའྱི་གཏམ།། རྒྱུད་མང་ས་ལས་རྣ་བར་འཇྲེབས་པའྱི་དབྱངས།། 
དན་དབང་ན་ཆུང་ས་འཛནི་བཅུད་ལྲེན་དུ།། སོགས་ཚ་ེཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཀང་བག་ལ་ཞ།།སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་
ཤྲེས་པ་ལས།། ལྲེགས་ྲེས་བང་དོར་སྤུ་རྱིས་འབྱྲེད་པ་ལ།། ཚགེས་མྲེད་བདྲེ་བག་ལམ་ག ྱི་ངྲེས་ཤྲེས་མཆོག།།རོ་བརྒྱའྱི་
དཔལ་འཛནི་བདུད་རྱི་མྱོང་བར་འགྱུར།། ཞྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ ོ།། ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་
འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གནས་དང་པོའ་ིབཤད་པའ།ོ།།། 
 
 
 
 
 
 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་གྱིས་པའྱི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
 
 གྱིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ་གྱིས། དབང་པོའ་ིརྣམ་བཞག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྲེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་
བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་དྲུག དབང་པོའ་ིརང་བཞྱིན། སབས་སུ་བབས་པའྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། དབང་པོའ་ིརྲེད་གཏོང་། 
དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའ་ིལན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གྱིས། དབང་པོའ་ིབྱྲེད་ལས་དང་། 
གངས་ངྲེས་སོ།། དང་པོ་ནྱི། ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་ལ།། དབང་བྱྲེད་བཞྱི་རྣམས་གྱིས་ལ་ལོ།། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ ་རྣམས་
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ནྱི།། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ།།།ཞྲེས་ཤོ་ཀ་གཅྱིག་གསུངས། མདོ་སྲེ་པའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ།། རང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་
ཅད་ལ།། ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གྱིས་གསུངས། 
 འདྱིའྱི་སབས་སུ། དབང་པོ་ལ་མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་བ། ངྲེས་ཚགི།དང་པ ོ་ནྱི། ལྷག་པར་དབང་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ། དབང་པོའ་ིམཚན་ྱིད། གྱིས་པ་ནྱི། དབང་པོ་ལ་ྲེར་གྱིས་ཡོད་དྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྲོག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་གྱིས། མོ་དབང་ཕོ་དབང་གྱིས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཟག་མྲེད་
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ྲེར་གྱིས་པོ་དྲེ་ལ། དབང་པོ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། 
དབང་པོའ་ིསད་དོད་ལ། ཨནྟ་ལྷག་པར་དབང་བྱྲེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞ ྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཞུང་གྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པར་
འགྱུར་བ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་ལ།། དབང་བྱྲེད་བཞྱི་རྣམས་གྱིས་ལ་ལོ།། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ ་
རྣམས་ནྱི།། ཀུན་ནས་ོན་མོངས རྣམ་བྱང་ལ།། ཞྲེས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་བཞྱི་ལ་དབང་བྱྲེད་དྲེ། 
དྲེ་ལྔས་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། ལུས་མཛསེ་པ་དང་། རང་འབྲས་མཚུངས་ལན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་བསྲེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང་བཞྱི་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། མྱིག་གྱིས་གནོད་བྱྲེད་མཐོང་ནས་བསྲུང་། རྣ་བས་དྲེ་ཐ ོས་
ནས་བསྲུང། སྣ་ལྲེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རང་གྱི་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་སོ་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏྲེ།  བསྲུང་བར་བྱྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དབང་པོ་དྲེ་དག་དང་ལན་ན་ལུས་མཛསེ་ལ། མྱི་ལན་ན་མ ྱི་མཛེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་
སྟྲེ། དྲེ་ལྔས་རང་རང་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་བསྲེད་པའྱི་བདག་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ལྔ་པོ་དྲེས་རང་གྱི་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་
ཐོས་ཚོར་མྱོང་རྲེག་པ་ལྔ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་འཆད་པར། ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་ལ།། དབང་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱུང་། ཕོ་
མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་སྲོག་དབང་དང་ཡྱིད་དབང་དང་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི ་རྲེ ་རྲེ ་ཞ ྱིང་དོན་གྱིས་གྱིས་ལ་དབང་བྱྲེད་དྲེ། ཕོ་
དབང་གྱིས་རང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཕོར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སད་གཟྲེངས་མཐོ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ལ་དབང་
བྱྲེད། མོ་དབང་གྱིས་རང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་མོར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སད་ཕ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ལ་དབང་བྱྲེད། 
སྲོག་དབང་གྱིས་རྱིགས་འད་སྔ་ཕྱྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་།  སྲོག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱྲེད། ཡྱིད་ཀྱིས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི ་མར་
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡྱིད་དབང་གྱིས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་དབང་པ ོའ་ིངོ ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་
བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།བཞྱི་རྣམ་གྱིས་ལ་ལོ། ཞྲེས་སོ།། 
ལོ་ཞྲེས་སྨོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། བྱྲེ་སྨྲས་དབང་པོ་དགུའྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  མ་རངས་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། མྱིག་རྣམས་ལུས་བསྲུང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཤྲེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤྲེས་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་།  རྣ་བས་ས་ཐོས་
པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་ཀུན་ནས་ོན་མ ོངས་
དང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱྲེད་དྲེ། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔས་ཆགས་སོགས་རྒྱས་ནས་ོན་མོངས་པར་བྱྲེད་པ་དང་།  དད་སོགས་
བརྒྱད་པོ་རྲེ་རྲེས་ཀང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དྲེ ་རྣམས་ནྱི།། ཀུན་
ནས་ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ།། ཞྲེས་སོ།། གྱིས་པ། རང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། དམྱིགས་པར་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར་དབང་
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དྲུག།།ཅྲེས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། རང་རང་གྱི་དོན་ཏྲེ་ཡུལ་གཟུགས་ས་དྱི་རོ་རྲེག་བྱ་
ལྔ་ལ་སོ་སོར་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱྲེད་
པས་དབང་པོ་དྲུག་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། དམྱིགས་པར་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར་དབང་དྲུག།།ཅྲེས་
སོ།།  
  མོ་ྱིད་ཕོ་ྱིད་ལ་དབང་ཕྱྱིར།། ལུས་ལ་མོ་དབང་ཕོ་དབང་དག།།ཅྲེས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་དྲེ། 
དྲེ་གྱིས་རྲེག་བྱའྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྟྲེན་ཅན་དང་། མོའ་ིངོ་བོ་ནྱི ་ང་རོ་ཞན་པ་དང་བསམ་པ་ཕོ་ལ་
སྲེམས་པ་དག་ཡྱིན་ལ། ཕོའ་ིངོ་བོ་ང་རོ་དག་པ་དང་སོད་པ་དང་བསམ་པ་མོ་ལ་སྲེམས་པ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མོ་ྱིད་ཕོ་ྱིད་
ལ་དབང་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་སོ།། རྱིས་གནས་ཞྲེས། སྲོག་ལ་དབང་པོ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཕུང་པོའ་ིརྱིགས་འད་གནས་པ་
ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིས་གནས་ཞྲེས་སོ།། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་དང་ཞྲེས། ཚོར་བ་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཅན་
དབང་པོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟྲེ། བདྲེ་བ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁོང་ཁོ་དང་། བཏང་སོམས་ལས་མ་རྱིག་པ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་ནས་ོན་མ ོངས་དང་། ཞྲེས་
སོ།། རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར།། སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནྱི།། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ།། ཞྲེས་དད་པ་
དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དྲེ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་
ལྔས་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ོན་མོངས་སོ་སོར་མགོ་གནོན་ཅྱིང་། ཆོས་མཆོག་སབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདྲེན་
པར་བྱྲེད་པས་སོ་སོར་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དད་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བྱྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཀྱི། ཀུན་ཤྲེས་སོགས་
གསུམ་ནྱི་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་།། ཐོབ་
བ་ལ་ནྱི་དབང་བྱྲེད་ཕྱྱིར།། ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་ཀུན་ཤྲེས་དང་།། དྲེ་བཞྱིན་ཀུན་ཤྲེས་ལན་དབང་པོ།། ཞྲེས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་
ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན།  དབང་པོར་
འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་དང་
ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱྲེད་པ་གང་ཞྱིག།སོགས་སས་དྲེར་མ་ཟད་དང་པ ོས་མཐོང་
སང་སོང་པ་དང་། གྱིས་པས་སོམ་སང་སོང་བ་དང་གསུམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་གོལ་གྱི་དགའ་བདྲེར་གནས་པ་གསུམ་
ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པ་ལ་ནྱི ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ ་
སད་ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་གངས་ངྲེས་ལ། སྲེམས་ཀྱི་རྟྲེན་དང་དྲེའྱི་བྱྲེ་བྲག།།གནས་དང་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ྱིད།། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་
ཇྱི་སྲེད་པ།། དབང་པོ་དག་ཀང་དྲེ་སྲེད་དུ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ། བྱྲེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྲེ་པའྱི་ལུགས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་
རྲེ། དབང་པོ་ལ་ྲེར་གྱིས་སུ་གངས་མ་ངྲེས་པར་ཐལ། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འ ོག་སོ་རྣམས་ཀང་རྱིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་



32 
 

32 

 

དང་། ལྲེན་པ་དང་འགོ་བ་དང་བཤང་གཅྱི་འདོར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ཙམ་ག ྱིས་
དབང་པོར་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དབང་པོ་ལ་ྲེར་གྱིས་སུ་གངས་ངྲེས་ཏྲེ། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་
པོ་ལ་བཅུ་བཞྱི་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གངས་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། སྲེམས་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་
རྟྲེན་ནམ་གཞྱིའམ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བྲག་ཕོ་མོ་སོ་སོར་འབྱྲེད་
པས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་གནས་པར་དབང་བྱྲེད་པས་སྲོག་དབང་དང་། ཀུན་ནས་ོན་
མོངས་ལ་དབང་བྱྲེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་བཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྣམ་བྱང་གྱི་
དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གངས་ངྲེས་ཏྲེ་རྣམ་བྱང་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་།  རྣམ་བྱང་གྱི་
ངོ་བོར་སྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲེར་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་
པོ་རྣམ་གོལ་གྱིས་དགའ་བདྲེ་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་སྟྲེ ་བརྒྱད་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གྱིས་པ་ནྱི། ཡང་ན་འཇུག་པའྱི་རྟྲེན་དང་ནྱི།། སྲེ་དང་གནས་དང་ྲེར་སོད་ལས།། བཅུ་བཞྱི་དྲེ་བཞྱིན་ལོག་པ་ལ།། དབང་པོ་
རྣམས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས།  
 ཡང་ན་མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྟྲེན་དང་། འཁོར་བར་སྲེ་བ་དང་། འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་
ལ་ྲེ་བར་ལོངས་སོད་པ་ལ། བདྲེ་བ་སོགས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་སྟྲེ། དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་
པོ་དྲུག་གྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྟྲེན་བྱྲེད། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་འདུ་འཕོད་པ་ལས་འཁོར་བར་སྲེ་བ་དང་། སྲོག་གྱི་དབང་
པོས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་གནོད་ལ་ྲེ་བར་ལོངས་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  འཁོར་བར་འཇུག་
པའྱི་རྟྲེན་སོགས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི་བཞག་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དང་།  དྲེར་
སྲེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། ྲེ་བར་ལོངས་སོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་ལས་
གཞན་དད་སོགས་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའྱི་རྟྲེན་ནྱི ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ ་དང་། 
རྣམ་བྱང་དུ་དང་པོར་སྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་གོལ་གྱི་དགའ་བདྲེ་ལ་ྲེར་བར་ལོངས་སོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་
དབང་པོ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་སབས་སུ་བབས་པའྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ་འཆད་པ་ལ་གྱིས། ཚོར་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། ཟག་མྲེད་
གསུམ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་གང་།། སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའ་ིསྱིམ་པ་ནྱི།། བདྲེ་བའ ོ་བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་ན།། སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ནྱི་བདྲེ་དབང་པོ།། གཞན་ན་དྲེ་ཡྱིད་བདྲེ་བ་ཡྱིན།། སྲེམས་ཀྱི་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ།། ཡྱིད་
མྱི་བདྲེ་བའ་ོབཏང་སོམས་ནྱི།། བར་མའ་ོགྱིས་ཀའྱི་མྱི་རྟོག་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་ཤཽ་ཀ་གྱིས་ཀྱིས་འཆད། སྱིར་ན་ལུས་ཚོར་ལ་
ལུས་ཤྲེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པ་མྱི་དགོས་ཀྱི། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྲེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་
དངོས་སུ་སྲེས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ། ལུས་ཚོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྲེ་དང་དབང་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་
དང་། ཕྱྱིའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅྱིག དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་བདྲེ་སྡུག་གྱིས། སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོར་དྲེ ་ལུས་ཚོར་
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ། སྱིམ་པར་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོར་དྲེ་ལུས་ཚོར་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོའ ་ོངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
སྲེམས་ཚོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་དྲེ་སྲེམས་བདྲེ་བའྱི་དབང་
པོའ་ིངོ་བོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེམས་ཚོར་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་དྲེ། ཡྱིད་དྲེའྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ། སྱིམ་
པ་མ་ཡྱིན་པར་མྱོང་བའྱི་སྲེམས་ཚོར་དྲེ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ། སྱིམ་གདུང་གྱིས་ཀྱི་བར་མ་ཅྱི་རྱིགས་པར་མྱོང་
བའྱི་ཚོར་བ་དྲེ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་གྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ་ཡྱིན། ལུས་ཚོར་བཏང་སོམས་དང་། སྲེམས་ཚོར་བཏང་སོམས་
གྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་ཁོ་ནར་ངང་གྱིས་སྲེ་བས་ཚོར་བ་ལྔའྱི་གངས་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལུས་
ཚོར་དང་སྲེམས་ཚོར་གྱིས་ནྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལུས་ཚོར་སྔར་བཤད་པ་བཞྱིན་དང། སྲེམས་ཚོར་ཡྱིད་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའྱི་
ཚོར་བ་ནང་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབྱྲེ་ན། སྲེམས་ཚོར་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་
ཡོད་ཅྱིང། དང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དོན་གཅྱིག།གྱིས་པ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དོན་གཅྱིག་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་དང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་དབང་པ ོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྲེ་
གདུང་བར་མས་སུ་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོར་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་ཚོར་ཞྲེས་པས་ཡྱིད་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་
ཕྱྲེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པ་གཅོད། ཚོར་བ་དྲེ་ལ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི ་ཚོར་བ་བདྲེ་བའྱི ་དབང་པ ོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། 
སྱིམ་པར་མས་སུ་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོར་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་
ཚོར་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་སྱིམ་པ་ནྱི། གཞན་ན་དྲེ་ཡྱིད་བདྲེ་བ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུང་སྟྲེ་དྲེ ་ཡང་ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་ནྱི ་
བདྲེ་བའ་ོཞྲེས་སྦྱོར་ནས་བཤད་ཤྲེས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེའྱི ་དབང་པ ོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྱིམ་པར་མས་སུ་མྱོང་བའྱི་སྲེམས་ཚོར་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར།  དྲེ་ལ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་
ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྲེ་གདུང་བ་མས་སུ་མྱོང་བའྱི་སྲེམས་ཚོར་དྲེ ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་སྲེམས་ཀྱི་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ།། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བའ།ོ། ཞྲེས་གསུང་སྟྲེ། དྲེ་ལ་ལྔར་ཕྱྲེ་བའྱི་ཚོར་བ་བཏང་
སོམས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། སྱིམ་གདུང་བར་མ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་མས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཚོར་བ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཡང་བཏང་སོམས་ནྱི།། བར་མའ།ོ། ཞྲེས་གསུང་སྟྲེ། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དྲེ་ལ་ལུས་སྲེམས་གྱིས་ཀའྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ཅྱིང། 
བདྲེ་སྡུག་ལ་ལུས་སྲེམས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བཏང་སོམས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་ཚོར་བདྲེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕལ་ཆྲེར་རྣམ་རྟོག་གྱིས་བསྲེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་གྱིས་དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་དང། བྱྲེད་ལས་
ཀང་ཕན་གནོད་སོ་སོར་མངོན་པས་ལུས་སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལ་གྱིས་ཀས་མྱི་རྟོག་ཕྱྱིར།། 
ཞྲེས་གསུང་སྟྲེ་བཏང་སོམས་ནྱི། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆྲེར་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་བཞྱིན་དུ་སྲེ་ལ། བྱྲེད་ལས་ཕན་གནོད་མ ྱི་མངོན་
པས་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་ནྱི། མཐོང་བསོམ་མྱི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུང། ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ ྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་གསར་དུ་
ཤྲེས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཡྱིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང། ཡྱིད་
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བདྲེ་གསུམ་དང་བཏང་སོམས་དང་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ནས་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་བར་ག ྱི་
སོམ་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། བདྲེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་ཤྱིང་སོམ་སང་སོང་
ཕྱྱིར་བསོམས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབྱྲེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་སོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཟད་པ་
དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་མྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟད་པ་དང་མ ྱི་སྲེ ་བ་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
འདྱི་ལ་ཡོད་པའམ། དྲེ་བསྲུང་བའྱི་དད་ཚུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བདྲེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབྱྲེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་དང་ས་མཚམས་མྱི་
སློབ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ།། གསུམ་པ་དབང་པོའ་ིདབྱྲེ་བ་ལ། གྱིས་ཚན་གྱིས་དང། གསུམ་ཚན་ག ྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་གྱིས། 
དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་མ་
བཅས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། གསུམ་ནྱི་དྱི་མ་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས། ཀུན་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་
ཅན། ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ། དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་ནྱི་དྱི་མ་མྲེད་ཅྲེས་པའ ོ།། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་
བསྔལ་དག།།ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གྱིས། ཞྲེས་གསུངས། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་དྲེ ་
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟྲེ་བཅུ་ནྱི ་སོམ་སང་ཡྱིན་
པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།། ཡྱིད་དབང་དང་། བདྲེ་བ་དང་། ཡྱིད་བདྲེ་བ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་བཞྱི་དང་། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟྲེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། ལམ་བདྲེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མྲེད་དང་། 
གཞན་དག་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། སྲོག་ནྱི ་རྣམ་སྨྱིན་བཅུ་གྱིས་གྱིས།། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ།། མ་
གཏོགས་པ་སྟྲེ། ཞྲེས་གསུངས། དབང་པོ་ྲེར་གྱིས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་དང། རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  སྲོག་གྱི་
དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཁོ་ན་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དྱི་མྲེད་གསུམ་དང་བརྒྱད། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་སྲོག་དབང་
སྟྲེ། བཅུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། མྱིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བའྱི་
དབང་པོ་བཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གྱིས་ལ། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ངན་སོང་ན་
ཡོད་པ་རྣམས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན། བདྲེ་འགོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། མྱིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་བདུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྲེས་བ་རྣམས་
རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན། ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དགྲེ་བ་དང་ོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན།  དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་རྣམས་རྣམ་
སྨྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་ཏྲེ་སྱིག་སྱིབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་དགྲེ་བ་དང་། ཟས་ནོར་
སོགས་དང་བྲལ་བས་འགོད་པས་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འ ོ་ན་དག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའྱི ་འདུ་བྱྲེད་གཏོང་
འཇོག་བྱྲེད་པར་བཤད་པའྱི་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་གང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཚེའྱི ་རྣམ་སྨྱིན་དུ་
གྱུར་ཅྱིག།ཅྲེས་ཡྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་པས། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དྲེར་གྱུར་པ་ཡྱིན་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་
རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་ཟྲེར། ཁ་ཅྱིག།སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཟྲེར།བཙུན་པ་དབྱངས་སོགས་ན་རྲེ། རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
སོམ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེགནས་པ་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་སྲེས་པས་རྒྱས་བྱུང་དུ་འདོད། དྲེ་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ག ྱི་
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མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ།། འནོ་ཀང་ཕལ་ཆྲེར་ལ་དགོངས་ནས། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་སྨྱིན་དུ་
བཤད་པ་ཡྱིན་ཟྲེར། རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལོངས་སོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང། གྱིང་གསུམ་ག ྱི་སྲེས་པ་བུད་མྲེད་ཀྱི་རྟྲེན་ལ་
གཏོང་འཇོག་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལས་གཞན་ལ་དྲེ་བྱྲེད་པའྱི་དགོས་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 འ་ོན། གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། གསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བསོམ་པའྱི་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་
བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ནོ་མོངས་མྲེད་ཅྱིང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། གཏོང་འཇོག་གྱི་ཚུལ་ཇྱི་
ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་དག་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལན་པ་སྲེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞྱིག་གྱིས།  དགྲེ་
འདུན་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ལྷུང་བཟྲེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ།  རབ་
མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག།དྲེ་ལས་ལངས་ཏྲེ། བདག་གྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་ཚེའྱི ་
རྣམ་སྨྱིན་དུ་གྱུར་ཅྱིག།ཅྲེས་ཡྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་བརོད་དྲེ། འཇོག་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གཏོང་ཚུལ་ནྱི། དགྲེ་སློང་དག་
བཅོམ་པ་ཞྲེས་པ་ནས་དྲེ་ནས་ལངས་ཏྲེ་ཅྲེས་པ་ཡན་ཆད་འད་བ་ལ་བདག་གྱི་ཚའེྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུ་གྱུར་
ཅྱིག་ཅྲེས་ཡྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་ནས་གཏོང་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གཏོང་འཇོག་གྱི་དགོས་པ་ནྱི། རང་ྱིད་ཚེ་
འདྱིར་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པར་མཐོང་ཞྱིང་། གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་འཇོག་པར་
བྱྲེད། རང་ྱིད་ཚ་ེའདྱིར་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ཀང་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མ་མཐོང་ནས་གཏོང་བར་བྱྲེད་
པ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན། སྟོན་པས་སྐུ་ཚའེྱི་འདུ་བྱྲེད་གཏོང་འཇོག་བྱྲེད་པའྱི་དགོས་པ་ཅྱི ་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།  མདོ་སྲེ ་པ་ན་རྲེ། འཆྱི་བ་ལ་
མངའ་བརྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྐུ་ཚའེྱི་འདུ་བྱྲེད་གཏོང་བ་དང་། ཚ་ེལ་མངའ་བརྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའྱི ་འདུ་བྱྲེད་ཟླ་བ་གསུམ་ག ྱི་
བར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་ལས་ལྷག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཕྱྱིན་ཆད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཞྲེས་
ཟྲེར། 
རང་ལུགས་ནྱི། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་ཡྱིན་ཏྲེ། རོ་རྲེ ་གདན་ག ྱི་སོ་ལ། ཐུན་དང་པ ོ་ལ་ལྷའྱི་བུའྱི་
བདུད་བཅོམ། གྱིས་པ་ལ་ོན་མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའྱི ་འདུ་བྱྲེད་ཟླ་བ་གསུམ་ག ྱི་བར་དུ་བྱྱིན་
གྱིས་བརླབས་ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ། གད་ཡུལ་ར་མཆོག་གོང་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པ ོ་ལྷག་མ་མྲེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་གཅྱིག་ནྱི། རྣམ་པར་སྨྱིན་བཅས།། ཞྲེས་གསུངས། དབང་པོ་
ྲེར་གྱིས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་གཅྱིག་པུ་ནྱི ་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཞྱི་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་
དང་བཅས་མ་བཅས་གྱིས་གྱིས་ཡོད། དབང་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི ་རྣམ་སྨྱིན་དང་མ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མྲེད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བཅུ་རྣམ་
གྱིས།། ཡྱིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས།། ཞྲེས་གསུངས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་
པ་དང་། དྲེ་ཟག་མྲེད་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་མ་བཅས་པ་ཡྱིན། ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དང་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་དག་ནྱི ་རྣམ་པར་སྨྱིན་
བཅས་དང། གཞན་ལྔ་རྣམ་སྨྱིན་དང་མ་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སྲོག་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་
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ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་དང་མ་བཅས་ལ། དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་དང་མ་
བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ།དགྲེ་བ་བརྒྱད།། ཅྲེས་གསུངས། 
 དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སང་སོགས་གསུམ་ག ྱི་
སོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི་དབང་པོ་ྲེར་གྱིས་ལས་དད་སོགས་ལྔ་དང། དྱི་མ ྲེད་གསུམ་ནྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
དགྲེ་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་བ།། རྣམ་
གྱིས་ཞྲེས་པས། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དྲེ་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དོ།། ཡྱིད་དང་ཚོར་གཞན་ནྱི།། རྣམ་གསུམ་ཞྲེས། ཡྱིད་
དབང་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། གཞན་ནྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག།ཅྲེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་བརྒྱད་ནྱི ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་
ཡྱིན་ནོ།། 
གྱིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ནྱི། དྱི་མྲེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས།། ཞྲེས་པས། དབང་པོ་ྲེར་གྱིས་
ལས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་
དྲེ། དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕོ་མ ོའ་ིདབང་དང་སྡུག་བསྔལ་
དག།།མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས།། ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། སྔར་བཤད་པའྱི་བཅུ་དགུའྱི་
ནང་ནས་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་
ཅན་དང་།བདྲེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྲེད་གཏོགས།། ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་མ ྲེད་དྲེ ། འཁྱིག་
པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང།དྲེ་གྱིས་ཡོད་ན་མྱི་མཛསེ་པའྱི་ཕྱྱིར།འ་ོན་ཕོ་མོའ་ིཁྱད་པར་མ ྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞ ྲེ ་
ན། སོན་མྲེད་དྲེ། ནུ་མ་དང་། དབྱྱིབས་དང་། ང་རོ་དང་། སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་བསྲེད་པའྱི་ལུས་རགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེ་ན་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མྲེད་དྲེ། རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། ཕྱྱིའྱི་གནོད་སྲེམས་ཀྱི་གཞྱི་དགུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྲེྱིར། གཟུགས་མྲེད་
དུ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་དྱི་མྲེད་གསུམ་དང་། ཚོར་བ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་
སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟྲེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་སང་སོགས་གསུམ་ག ྱི་སོ་ནས་
བཤད་པ་ནྱི། ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ།། ཞྲེས་དབང་པོ་ྲེར་གྱིས་ལ་མཐོང་སང་། སོམ་སང་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་
གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དང་བཏང་སོམས་བཞྱི་ལ་མཐོང་སང་དང་མཚུངས་ལན་
རྣམས་མཐོང་སང་དང། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་བཅས་རྣམས་སོམ་སང་དང།  ཟག་མྲེད་རྣམས་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་ཀྱི་སང་བྱ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ། ཞྲེས་ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ལ་མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་གྱིས་སུ་ངྲེས་ཏྲེ། མཐོང་སང་དང་
མཚུངས་ལན་མཐོང་སང་དང དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་སོམ་སང་ཡྱིན་ལ། དྲེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་སང་བྱ་
མ་ཡྱིན་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དགུ་ནྱི་སོམ་པས་ཞྲེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་དབང་
པོ་དང་དགུ་ནྱི་སོམ་སང་ཡྱིན་ཏྲེ་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པོ་ནྱི ་སང་བྱ་མ ྱིན་ཡང་། ཞྲེས་དད་
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སོགས་ལྔ་ལ་སོམ་སང་དང་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལྔ་ཟག་བཅས་སོམ་སང་དང་ཟག་མྲེད་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། གསུམ་མྱིན་ཞྲེས་དྱི་མྲེད་གསུམ་ནྱི་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་དང་ྲེས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 བཞྱི་པ་དབང་པོའ་ིརྲེད་གཏོང་ལ་གྱིས། རྲེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པར་རྲེད་ཚུལ་
གཟུགས་སུ་རྲེད་ཚུལ། གཟུགས་མྲེད་དུ་རྲེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པར་དང་པོ་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས།། རྲེད་དྲེ ་བརྫུས་ཏྲེ་སྲེ ་
བས་མྱིན།། དྲེ་ཡྱིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད།། ཅྲེས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྲེད་ཚུལ་མྱི་སྟོན་ག ྱི་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་དབང་པོ་
རྣམས་ཀྱི་རྲེད་ཚུལ་ནྱི། འདོད་པར་སྲེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ྱིད་ལ་འཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ངོ ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་
པོ་གྱིས་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ། ལུས་དང་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་གསར་དུ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ཚ་ེམྱིག་སོགས་མྲེད་ལ་ཡྱིད་དང་
བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀང་། རྣམ་སྨྱིན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་སྲེ་བའྱི་སྲྱིད་པ་ོན་མ ོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདོད་
པར་རྫུས་ཏྲེ་སྲེས་བས་ནྱི།། ལུས་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་ཁོ་ན་རྲེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྫུས་སྲེས་དྲེ་ཡྱིས་ནྱི་བསལ་པ་དང་པ ོའ་ི
མྱི་བཞྱིན་དུ། མཚན་གྱིས་ཀ་མྲེད་ན་རྣམ་སྨྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ།  མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་
སྲོག་གྱི་དབང་པོ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིྲེར། རྫུས་སྲེས་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་གང་རུང་དང་ལན་པའང་ཡོད་དྲེ།  རྫུས་སྲེས་དྲེ ་མཚན་
གྱིས་གང་རུང་དང་ལན་ན་སྔར་བཤད་པའྱི་སྟྲེང་དུ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པ ོ་གང་རུང་བསྣན་པས་བདུན་དང་ལན། གྱིས་ཀ་དང་
ལན་ན་དྲེ་གྱིས་བསྣན་པས་བརྒྱད་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིྲེར། རྫུས་སྲེས་མཚན་གྱིས་པ་བདྲེ་འགོ་ན་མ ྲེད་ཀང་ངན་འགོ་ན་ཡོད་དོ།། 
གྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ། ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ྱིད་འཚམས་སྦྱོར་ན་དབང་པོ་དྲུག་རྲེད་དྲེ། མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་
སྲོག་གྱི་དབང་པོ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི་གོང་མར་གཅྱིག།།ཅྲེས་གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་དུ་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་ངོ ་བོར་གྱུར་པའྱི་
དབང་པོ་གཅྱིག་གསར་དུ་རྲེད་དྲེ། དྲེར་སྲོག་དབང་གཅྱིག་པུ་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གྱིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གྱིས། དགྲེ་སྲེམས་ལ་མྱི་གནས་པར་འཆྱི་ན་དུ་གཏོང། དགྲེ་སྲེམས་ལ་གནས་ནས་འཆྱི་ན་དུ་
གཏོང་དང་གྱིས། གཟུགས་མྲེད་དག་ཏུ་འཆྱི་བ་ནྱི།། སྲོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་ྱིད།། འགགས་པར་འགྱུར་རོ་
གཟུགས་ན་བརྒྱད།། འདོད་པར་བཅུའམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། ཅྲེས་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེར་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་ག ྱི་ཁྱད་
པར་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆྱི་བའྱི་ཚ་ེན་སྲོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་གཅྱིག་ཅར་
དུ་འགགས་པར་འགྱུར། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆྱི་བ་ན་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་
གཅྱིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།། འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་གྱིས་པ་ཞྱིག་འཆྱི་ན་མ ྱིག་
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གྱིས་དང་བདུན་གྱི་སྟྲེང་དུ། སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བསྣན་
པས་བཅུ་འགགས་པའམ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྱི་མཚན་དང་ལན་ན་དགུ་འགགས་པའམ། མཚན་གྱིས་ཀ་དང་མ ྱི་ལན་ན་བརྒྱད་
པོ་དྲེ་ྱིད་འགགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དག་ལ་བཞྱི་ཞྲེས། འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ན་དབང་པོ་བཞྱི་འགགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ལུས་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་དང། བཏང་སོམས་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་གྱིས་དང། 
བཞྱི་འགགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། དགྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ།། ཞྲེས་དགྲེ་བས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་པ་ལས་
འཆྱི་ན་དབང་པོ་དུ་འགགས་པ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་བས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངྲེས་ལན་གསུམ་
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གྱི་སྟྲེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མྲེད་དུ་དབང་པོ་བརྒྱད་འགགས། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆྱི་ན་མ ྱིག་སོགས་ལྔ་
སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་འགགས།  འདོད་པར་རྫུས་
སྲེས་མཚན་གྱིས་པ་འཆྱི་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་
དང་བཅོ་ལྔ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།། དྲེ་མཚན་གྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་པ་འཆྱི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་ག ྱི་དབང་པོ་དྲུག་
སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟྲེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་འགགས།  མཚན་གྱིས་གང་རུང་དང་
མྱི་ལན་ན། དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་འགགས། འདོད་པར་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ལ་སྲོག་ལུས་ཡྱིད་བཏང་སོམས་དང་བཞྱིའྱིསྟྲེང་དུ་
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསྣན་པས་དགུ་འགགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 ལྔ་བ་དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གྱིས་དགུས་ཐོབ།། ཅྲེས། འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི ་
མཐའ་གྱིས་ན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གྱིས་སོ་སོར་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་
འཐོབ་སྟྲེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་རྲེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དབང་དང་བཏང་
སོམས་དང་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་དབང་པོ་སྟྲེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་
དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཡང་སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་དབང་
པོ་ལྔ་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་བཏང་སོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྟྲེ ་བརྒྱད་དང་། 
མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱིཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དང་པ ོ་དང་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་ནྱི ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་
དགུས། ཞྲེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གྱིས་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་དང། 
ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཕྱྱིར་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་ག ྱིས་འཐོབ་པ་
ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་རྲེས་སུ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པའམ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་འོང་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་ག ྱིས་ཞྱི་
རགས་ཅན་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་སངས་དྲུག་པའྱི་བར་དུ་སངས་ནས་འཐོབ་པར་བྱྲེད་དོ།། དྲེ་ཡང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མ ྱི་
ལོགས་མྲེད་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཏང་སོམས་དང་ཡྱིད་དབང་སྟྲེ་ཀུན་འགོ་དྲུག་དང་། བདུན་ག ྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་
པ་ནྱི། དྲེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། བདྲེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ག ྱིས་འཐོབ་
པར་བྱྲེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡྱིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་སྟྲེ་དད་སོགས་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་པས་ཀུན་
ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོའ་ིམྱིང་ཐོབ་པ་དྲེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། སྔར་འཇྱིག་རྟྲེན་
པའྱི་ལམ་གྱིས་ཕལ་ཆྲེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་
ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འངོ་འཐོབ་པར་བྱྲེད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྲེས་ཤྲེས་
ཏྲེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་ཡོད་པ་དྲེ། རྱིམ་ག ྱིས་པའམ་མཐར་ག ྱིས་པའྱི་
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་རྣམ་ཅན་ག ྱི་ལམ་ལ་བརྟྲེ ན་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་
ཡྱིད་དབང་དང་མྱི་ལོགས་མྲེད་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་དབང་པ ོ་རྟུལ་བས་དང་པ ོའ་ི
དངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེ་རྣམ་གོལ་དགུ་པའྱི་ཚ་ེམངོན་དུ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་རྱིམ་གྱིས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞྱིག་འཇྱིག་
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རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་བདྲེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟྲེན་པ་ཡྱིན་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡྱིད་དབང་བཏང་སོམས་ཀུན་ཤྲེས་
པའྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་དགུས་
འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་ག ྱིས་འཐོབ་ན་དབང་པོ་བདུན་ཙམ་ག ྱིས་
འཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆད་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས་གལ་ཏྲེ་དབང་པོ་རྣོན་པ ོ་
ཞྱིག་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱྲེད་ན་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་ལ་བཏང་སོམས་དང་།  རྣམ་གོལ་དགུ་
པའྱི་ཚ་ེདངོས་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་བདྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱད་དོ།། ཞྲེས་གསུང་པ་ལྟར་དབང་རྣོན་འགའ་ཞྱིག་བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་དགུ་པར་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དབང་བཏང་སོམས་དང་བདུན་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པར་བསམ་གཏན་
དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།བཅུ་གཅྱིག་དག་གྱིས་དག་བཅོམ་
ྱིད།།འགའ་ཞྱིག་སྲྱིད་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས། 
  ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། བསྟན་བཅོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་དག་བཅོམ་ྱིད་འཐོབ་ཅྲེ ་ན།  སྨྲས་པ། བཅུ་
གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལན་གཅྱིག་འཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནྱི། དག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་
མས་ནས་སོར་ཆུད་པའྱི་ཚ་ེདབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པ་སྲྱིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེར་ཐལ། 
དག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྔོན་དུ་མྱི་ལོགས་མྲེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་
འབྲས་བུ་ཐོབ། དྲེ་ལས་མས་ཏྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་གང་རུང་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སླར་ཡང་དྲེ་ནས་མས་ཏྲེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལ ་
བརྟྲེན་ནས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལ་ཁོ་ན་
རྲེ། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་མས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དགོས་པ་ཐལ། དག་བཅོམ་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ ་
ན། སོན་མྲེད་དྲེ། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དབང་རྣོན་མས་པ་མྱི་སྲྱིད་ལ། དབང་རྟུལ་མས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་
བསྟྲེན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲུག་པ་དབང་པོའ་ིལན་ཚུལ་ལ་གྱིས། ངྲེས་ལན་དང་། སྲྱིད་ལན་ནོ།། དང་པོ་ལ་བདུན། གསུམ་དང་ལན་པ། བཞྱི་དང་ལན་
པ། ལྔ་དང་ལན་པ། བདུན་དང་ལན་པ། བརྒྱད་དང་ལན་པ། བཅུ་གཅྱིག་དང་ལན་པ། བཅུ་གསུམ་དང་ལན་པའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། 
བཏང་སོམས་དང་ནྱི་སྲོག་དང་ནྱི།། ཡྱིད་དང་ལན་ལ་ངྲེས་གསུམ་ལན།། ཞྲེས་གསུངས། བཏང་སོམས་དང་ནྱི ་སྲོག་གྱི་དབང་
པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟྲེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལན་པ་ལ།དྲེ་གསུམ་ག་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། དྲེ་གསུམ་ངྲེས་ལན་ག ྱི་དབང་
པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག།སྲེམས་མྲེད་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་མྲེད་པར་
ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར། ཅྲེས་ཟྲེར་ན། 
ཁྱབ་པ་མ་ངྲེས་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་མྲེད་ཀང་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  དྲེའྱི ་རྒྱུད་ལ་དྲེ ་
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གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅྲེས་བརོད་པར་བྱའ།ོ། གསུམ་མོ་ཞྲེས། དྲེ་ལས་གཞན་རྣམས་ངྲེས་ལན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ། གསུམ་པོ་དྲེ་དང་ལན་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མཐོང་ཐོས་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚོར་བའྱི་
དབང་པོ་བཞྱི་ལན་། དྲེ་མན་ཆད་ལ་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་པ་མྱི་ལན། དགྲེ་ར་ཆད་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་མ ྱི་ལན། སོ་སོ་སྲེ ་བོ་
རྣམས་ཟག་མྲེད་གསུམ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲོག་དབང་དང་ལན་ན་མྱིག་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ་འདོད་པར་མྱིག་མ་ཐོབ་
པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་དང་ལན་ན། ལུས་དབང་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། 
གཟུགས་མྲེད་ཁམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་སྲེས་པའྱི་སོ་སྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་བདྲེ་དང་ལན་
པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྲེས་པའྱི་སོ་སྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དད་སོགས་ལྔ་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དགྲེ་ར་
ཆད་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱི་མྲེད་གསུམ་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། སོ་སོ་སྲེ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བདྲེ་
ལུས་ལན་ལ་བཞྱི་དག་དང། ཞྲེས་བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་ན། དབང་པོ་བཞྱི་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། ངྲེས་ལན་གསུམ་དང་
རང་ྱིད་བསྣན་པས་བཞྱི་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་ན་ལུས་དབང་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། 
གཟུགས་མྲེད་ཁམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བདྲེ་བ་དང་ལན་ན་ཡྱིད་བདྲེ་དང་ལན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པར་
སྲེས་པའྱི་སོ་སོ་སྲེ་བོ་དྲེ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་
ཆད་དུ་སྲེ་བའྱི་སོ་སྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་དབང་དང་ལན་པ་ལ་དབང་པོ་བཞྱི་
དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། ངྲེས་ལན་གསུམ་དང་རང་ྱིད་བསྣན་པའྱི་བཞྱི་དང་ངྲེས་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་ནྱི། མྱིག་སོགས་ལན་ལ་ལྔ་དང་ལན།། ཞྲེས་མྱིག་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྲེའྱི ་དབང་པ ོ་
བཞྱི་གང་རུང་དང་ལན་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། ལུས་སྲོག་བཏང་སོམས་ཡྱིད་དང་བཞྱིའྱི ་སྟྲེང་དུ་རང་ྱིད་
བསྣན་པས་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་བདྲེ་ལན་ཡང་ཞྲེས། ཡྱིད་བདྲེ་དང་ལན་ན་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།  བདྲེ་ལན་བཞྱི་
རང་ྱིད་དང་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལན།། བདུན་དང་།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་
རྟྲེན་ཅན་གྱི་སོ་སྲེ་རྣམས་བདྲེ་བ་དང་ལན་ཏྲེ། དྲེ་དྲེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ོན་མོངས་ཅན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་ནྱི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལན་པ་ལ་དབང་པོ་བདུན་དང་ངྲེས་པར་ལན་ཏྲེ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་
སྲོག་ཡྱིད་གྱིས་ལུས་དབང་རང་ྱིད་རྣམས་དང་ངྲེས་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། མོ་ཡྱི་དབང་སོགས་ལན། བརྒྱད་དང། 
ཞྲེས་མོ་དབང་བདྲེ་དབང་གང་རུང་ལན་ན། བརྒྱད་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། བཤད་མ་ཐག་པ་བདུན་པོའ་ིསྟྲེང་དུ་རང་ྱིད་བསྣན་
པས་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོགས་པའྱི་སས་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ངྲེས་པར་ལན་སྟྲེ།  སྲོག་ཡྱིད་
བཏང་སོམས་གསུམ་གྱི་སྟྲེང་དུ་རང་ྱིད་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཀུན་ཤྲེས་ལན་པ་ཡྱི།། དབང་པོ་
ལན་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ལན།། ཞྲེས་ཀུན་ཤྲེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་ན་དབང་
པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། བདྲེ་བའྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་དང་བཏང་སོམས་དང་སྲོག་དང་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་
ལྔ་དང་དྲེ་གྱིས་རང་རང་བསྣན་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་པའྱི་དབང་ལན་ལ།། 
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བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལན་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་ན་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལན་
པས་ཁྱབ་སྟྲེ། ཡྱིད་དབང་སྲོག་ལུས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་བཞྱི་དད་སོགས་ལྔ་རང་ྱིད་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་ལན་པས་
ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་སྲྱིད་ལན་ལ། ཉུང་ལན་དང་། མང་ལན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགྲེ་མྲེད་ནང་ན་ཉུང་ལན་པ།། ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡྱིད་
བརྒྱད་དང་ལན། ཞྲེས་དགྲེ་ར་ཆད་ནས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཉུང་ངུ་དང་ལན་པ་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་
ལན་པ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་ལུས་དབང་སྲོག་ཡྱིད་དྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གཟུགས་མྲེད་བྱྱིས་པའང་དྲེ ་
བཞྱིན་ཏྲེ། སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་དགྲེ་རྣམས་དང།། ཞྲེས་གསུངས། གཟུགས་མྲེད་དུ་སྲེས་པའྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སྲེ་ལའང་སྔར་
བཤད་པའྱི་གངས་བཞྱིན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་དད་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་
ཕྱྱིར། གྱིས་པ་མང་ལན་ནྱི། མང་པོར་ལན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟྲེ།། དྱི་མ་མྲེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། མཚན་གྱིས། ཞྲེས་དབང་
པོ་མང་པོ་དང་ལན་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་
པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། མཚན་གྱིས་པ་དབང་པོ་ཚང་ཞྱིང་དགྲེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀང། མཚན་གཅྱིག་དྱི་མྲེད་གྱིས་མ་གཏོགས་ཞྲེས། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་
སུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འངོ་ལའང་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མ ོའ་ིདབང་པ ོ་གང་རུང་
གཅྱིག་དང་། དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཚན་གྱིས་པོ་གང་རུང་དང་དྱི་མྲེད་ཐ་མ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་ལ།  སོམ་ལམ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཚན་གྱིས་པོ་གང་རུང་དང་དྱི་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོག་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གྱིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྲེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྲེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་
པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གྱིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འདོད་
ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང།། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་གང་ལས་འཕོས་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་དག་ཀང་།། 
ཞྲེས་སོགས་བཤད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ྱིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྲེས་པའམ།  ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བའང་
ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ་འདྱི་བྱུང། འདྱིའྱི་སབས་སུ་སྱིའྱི་དོན་དང། ཡན་ལག་གྱི་དོན་གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 
དྲེ་ཡང་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞྱི་ལྔར་འདུས་ཏྲེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི། གཙོ་བོ་སྲེམས་ཀྱི་གཞྱི། འཁོར་སྲེམས་བྱུང་གྱི་
གཞྱི། ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་གཞྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུས་མ་བྱས་སྲེ་བ་མྲེད་པས་ཆོས་
གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྲེ་བ་མྲེད་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྲེ་ཚུལ་ལ་གྱིས་ལས། 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚུལ་ནྱི། རྡུལ་ལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་རྫས་རྡུལ་དྲེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡྱིན་པ་དང་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྱི་སྲེ་སོགས་བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་
ཏུ་སྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། རང་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྲེ་བ་མ ྲེད་དྲེ།  རང་ར་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་བཞྱིན་ནོ།། རྡུལ་ཕ་རབ་གྱིས་ཡན་ཆད་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་ལ་བསགས་རྡུལ་ཞྲེས་བྱ་
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ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་དང་རྡུལ་ཕན་འགལ། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕན་མྱི་འགལ་ཏྲེ། རྡུལ་ཕ་རབ་བདུན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་དྲེ ་དྲེའྱི ་
གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ཁམས་སུ་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།  རང་དང་
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་དང་གཟུགས་དྱི་རོ་རྲེག་བྱ་བཞྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་པའྱི་
ཕྱྱིར། ལུས་དབང་དང་ལན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས་དགུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ། དབང་པོ་གཞན་དང་ལན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས་བཅུ་
དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ན་དབང་པོར་མྲེད་པ་དང་།། ས་མྲེད་ཕ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག།།ལུས་དབང་ལན་
ལ་རྫས་བདུན་ནོ།། དབང་པོ་གཞན་ལན་རྫས་བརྒྱད་དོ།། ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་དྲུག་དང་ལྷན་
ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་ཏྲེ། རང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི། གཟུགས་རྲེག་བྱ་གྱིས་རྣམས་དང་ལྷན་
ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་དབང་དང་ལན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས་རྫས་བདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ།  དབང་པོ་གཞན་དང་
ལན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་བོ།། 
 གྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། འདོད་ན་དབང་པོ་མྲེད་པ་དང་།། ས་མྲེད་ཕ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད།། ལུས་དབང་ལན་ལ་
རྫས་དགུ་འ།ོ། དབང་པོ་གཞན་ལན་རྫསབཅུའ།ོ། ཞྲེསགསུངས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་
ཅྱིག་སྲེ་སྟྲེ། འདོད་པ་ན་དབང་པོ་མྲེད་ཅྱིང་སའྱི་རྡུལ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ྱི་ཟྲེར་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀང།  རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་
ངྲེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་དབང་དང་ལན་པ་ལ་ནྱི་རྫས་དགུ་དང་ལྷན་གཅྱིག་སྲེ་སྟྲེ། ལུས་དབང་གྱི་ཚོགས་པ་ན་
བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྫས་བརྒྱད་ངྲེས་པར་ཡོད་ཅྱིང། དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ལུས་དབང་རང་ྱིད་བསྣན་པས་དགུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བའྱི་
ཕྱྱིར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་མྱིག་སོགས་དང་ལན་པ་ལ་ནྱི་རྫས་བཅུ་དང་ངྲེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་སྟྲེ། སྔར་ག ྱི་དགུའྱི་
སྟྲེང་དུ་མྱིག་སོགས་གང་རུང་བསྣན་པས་བཅུ་ངྲེས་པར་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ ་ཚུལ་ལ། 
མཚུངས་ལན་གྱི་འདུ་བྱྲེད་དང། ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ ་ཚུལ་མདོར་
བསྟན་པ་དང་། མཚུངས་ལན་འདུ་བྱྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཙོ་བོ་སྲེམས་ཀྱི་གཞྱི་དང། འཁོར་སྲེམས་
བྱུང་གྱི་གཞྱི་གྱིས་ནྱི་ངྲེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྲེ་བས་ཁྱབ་སྟྲེ།  དྲེ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མྲེད་ན་མ ྱི་འབྱུང་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ངྲེས་ལྷན་ཅྱིག།།ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ྱིད་དང།། ཞྲེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་
ྱིད་སྲེ་རྒ་གནས་པ་མྱི་རྟག་པ་བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བས་ཁྱབ་སྟྲེ། མཚན་ྱིད་སྲེ་སོགས་བཞྱི་པོ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་འདུས་བྱས་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐོབ་པའམ། ཞྲེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་རང་དང་དུས་མམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་རང་གྱི་ཐ ོབ་པ་
དང་། རང་ྱིད་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཅྱིག་ཆར་དུ་སྲེ་བས་ཁྱབ་ཀང་། རང་གྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྲེ་བས་མ་ཁྱབ་
སྟྲེ། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གྱི་ཐོབ་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་འངོས་ལྷན་ཅྱིག་པ་གསུམ་ཀ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།  འམ་
ས་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མ ྱི་སྲེ ་བར་བསྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ལ། སྲེམས་འབྱུང་སྱིའྱི་རྣམ་བཞག།གཙོ་སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་འགོ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སྲེམས་བྱུང་
འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངྲེས་པའྱི་མཚུངས་ལན་འདུ་བྱྲེད་དང། མ་ངྲེས་པའྱི་མཚུངས་ལན་འདུ་
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བྱྲེད་གྱིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྲེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟྲེ།། ས་མང་ལ་
སོགས་ཐ་དད་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་སྲེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྲེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་དང། དགྲེ་བའྱི་ས་
མང་དང་། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་དང། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་དང་། ནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་སྟྲེ་སྲེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་ས་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དང་དྲེའྱི་སྲེ་བའྱི་ཡུལ་ལམ་གོ་སབས་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་དྲེ ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྲེ་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་ནྱི། ཚོར་དང་སྲེམས་པ་འདུ་ཤྲེས་དང་།། 
འདུན་དང་རྲེག་དང་བོ་གོས་དན།། ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་དང་མོས་པ་དང་།། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞྲེས་ཚོར་བ་དང་། 
སྲེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་ནས་འདུ་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་པ་དང། ཡུལ་དང་འདུས་ནས་ཤྲེས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང། ཡུལ་དོན་དུ་གྲེར་
བ་བྱྲེད་པའྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཕད་ནས་སྲེས་པའྱི་རྲེག་པ་དང། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་
བོ་གོས་དང་། དམྱིགས་པ་མྱི་བརྲེད་པའྱིདན་པ་དང་། སྲེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང་། ཡུལ་དྲེ་འདོད་པའྱི་མ ོས་པ་
དང་། སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཙོ་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
འཁོར་དུ་འགོ་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས།། བཏང་སོམས་ངོ་ཚ་ཤྲེས་
ཁྲེལ་ཡོད།། ར་བ་གྱིས་རྣམ་མྱི་འཚ་ེདང་།། བརོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགྲེ་ལ་འབྱུང།། ཞྲེས་ོན་མོངས་དང་ྲེ ་ོན་ལས་སྲེམས་
དང་བར་བྱྲེད་པའྱི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་གཅྲེས་སས་སུ་བྱྲེད་པའྱི་བག་ཡོད་དང་སྲེམས་ལས་རུང་གྱི་ཤྱིན་སྦྱངས་དང་། 
བྱྱིང་རྒོད་ཞྱི་བའྱི་སྲེམས་སྲེམས་མམ་ྱིད་དུ་བྱྲེད་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་བཏང་སོམས་དང།  ངོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང། ཁྲེལ་ཡོད་དང། 
འདོད་ཆགས་མྲེད་པ་དང་ཞྲེ་སང་མྲེད་པ་སྟྲེ་ར་བ་གྱིས་དང། གཞན་ལ་རྣམ་པར་མཐོ་མ ྱི ་འཚམ་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་
དང་། དགྲེ་བ་ལ་སོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་བའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟག་ཏུ་དགྲེ་བའྱི་གཙོ་སྲེམས་ཀུན་ག ྱི་
འཁོར་དུ་འགོ་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སོ་བ་ཡང་བརོན་འགྲུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
དགྲེ་ལ་སོ་བ་བརོན་འགྲུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྲེ་ལོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་
ཀྱི་བརོན་འགྲུས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ལྲེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་ནྱི། རྨོངས་དང་བག་མྲེད་ལྲེ་ལོ་དང།། མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད།།  ོན་མ ོངས་
ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང།། ཞྲེས་རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨོངས་པ་སྟྲེ་མ་རྱིག་པ་དང་།  བག་ཡོད་ཀྱི་མ ྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་བག་
མྲེད་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྲེ་ལོ་དང། དད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ཤྱིན་སྦྱངས་གྱིས་ཀྱི་མ ྱི ་
མཐུན་ཕྱོགས་རྨུགས་པ་དང། སྲེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྱི་བའྱི་རྒོད་པ་དང། དྲུག་ཆོས་ཅན། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟག་
ཏུ་ོན་མོངས་ཅན་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། སྲེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྲེམས་འབྱུང་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་ཁོ་ན་བྱས་ན་དྲུག་ཡྱིན་ཀང་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་གྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་བསྣན་ན་བཅུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་པ ོ་བ་བཅུ་སྟྲེ། མ་དད་པ་དང། ལྲེ་ལོ་དང། བརྲེད་ངྲེས་པ་དང་། 
སྲེམས་རྣམ་པར་གཡྲེངས་པ་དང། མ་རྱིག་པ་དང་། ཤྲེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང། 
ལོག་པར་མོས་པ་དང། རྒོད་པ་དང། བག་མྲེད་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ོན་མ ོངས་པའྱི་
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ས་མང་ལ་མུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡྱིན་ལ། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། ཀུན་འགོ་ལྔ་དྲེ ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། མ་དད་པ་དང། ལྲེ་ལོ་དང། མ་རྱིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མྲེད་
པ་རྣམས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། དན་པ་ོན་མོངས་ཅན་བརྲེད་ངྲེས་དང། རྣམ་གཡྲེང་དང། 
ཤྲེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་
གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་ནྱི། མྱི་དགྲེ་ལ་ནྱི ་
ཁྲེལ་མྲེད་དང།། ངོ་ཚ་མྲེད་པའ།ོ། ཞྲེས་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མྲེད་པ་གྱིས་ཆོས་ཅན། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱི་
དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གྱི་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྔ་པ་ོན་མ ོངས་
ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་ནྱི། ཁོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛནི་དང་གཡོ་དང་ནྱི།། ཕག་དོག་འཚགི་འཆབ་སྲེར་སྣ་དང།། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་
རྣམ་འཚ་ེནྱི།། ནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས།། ཞྲེས་ཀུན་ནས་མནར་བར་སྲེམས་པའྱི་ཁོ་བ་དང། ཤར་གྲེར་བས་འཁོན་
དུ་འཛནི་པ་དང་། སྲེམས་མྱི་དང་བའྱི་གཡོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕག་དོག་དང་།  སྱིག་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞྲེན་པའྱི་འཚགི་པ་དང་། ྲེས་པ་སྲེད་པའྱི་འཆབ་པ་དང་། སྲེར་སྣ་དང། ཡོན་ཏན་མ ྲེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་སྒྱུ་
དང། རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའྱི་རྣམ་འཚེ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན་།   ོན་མ ོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྲེ། 
མཚུངས་ལན་གོགས་ཀྱིས་ཆུང། སང་བྱ་རྱིགས་ཀྱིས་ཆུང། བརྟྲེན་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྟྲེ། ར་ོན་དྲུག་ལས་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སོམ་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་མ་ངྲེས་པའྱི་མཚུངས་ལན་ནྱི། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང། འགོད་པ་དང་། གྱིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁོ་དང། ང་རྒྱལ་དང། ཐྲེ་ཚོམ་སྟྲེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ངྲེས་པའྱི་སྲེ་ཚན་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། སྔར་བཤད་པའྱི་སྲེམས་
བྱུང་སྲེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངྲེས་པས་ན་དྲེ ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཞྲེས་འཆད་པར་རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང། འགོད་པ་དང། གྱིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངྲེས་པ་གཞན་དག་ཀང་ཡོད་པས།  ཞྲེས་དང། སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་
བཤྲེས་ཀྱི་སོམ་ཚགི་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགོད་པ་དང།། གྱིད་དང་ཁོང་ཁོ་ཆགས་རྣམས་དང།། ང་རྒྱལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཞྲེས་
བྱ་བ།། བརྒྱད་ནྱི་ངྲེས་པ་མྱིན་པར་བཤད།། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གཙོ་སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་དུ་
འགོ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། ཁམས་གོང་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། དགྲེ་བའྱི་དབང་དུ་
བྱས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། ནོ་མོངས་པ་གཞན་དང་ལན་པའྱི་མྱི་དགྲེ་
བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། བསྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལ་ནྱི།། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ལས་བྱུང་
བའྱི་ྱི་ཤུ་གྱིས།། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགོད་པ་བསྣན།། ཞྲེས་འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ྲེར་གྱིས་ངྲེས་
པར་འབྱུང་སྟྲེ། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགྲེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་རྣམས་ངྲེས་པར་འབྱུང་པའྱི་ཕྱྱིར། གནས་
སབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།  སྔར་བཤད་པའྱི་སྲེམས་
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བྱུང་ྲེར་གྱིས་ཀྱི་སྟྲེང་དུ་སྱིག་པ་ལ་འགོད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་བསྣན་ཏྲེ་ྲེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མྱི་
དགྲེ་ལ་ནྱི་མ་འདྲེས་དང།། ལྟ་དང་ལན་ལ་ྱི་ཤུ་འབྱུང་།། ཞྲེས་འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ྱི ་ཤུ་
འབྱུང་བར་ངྲེས་ཏྲེ། ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བའྱི་
སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ྱི་ཤུ་དང་། ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་གཞན་དང་འདྲེས་ཀང་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་
ལན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ྱི་ཤུ་འབྱུང་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་
བཅུ། ནོ་མོངས་ཆྲེན་པོའ་ིས་མང་དྲུག།མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་གྱིས། རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཏྲེ ་སྲེམས་བྱུང་ྱི ་ཤུ་འབྱུང་བ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ནོ་མོངས་བཞྱི་དང་ཁོ་སོགས་དང།། འགོད་པ་དང་ནྱི་ྱི་ཤུ་གཅྱིག།།ཅྲེས་པ་ལ།  ོན་མ ོངས་བཞྱི་
དང་ྱི་ཤུ་གཅྱིག་ཅྲེས། ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་བཞྱི་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་ྲེར་
གཅྱིག་འབྱུང་སྟྲེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱི་ྱི་ཤུ་དང་། ཆགས་སོགས་བཞྱི་གང་རུང་རྲེ་བསྣན་ན་ྲེར་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་
སོགས་དང་ནྱི་ྱི་ཤུ་གཅྱིག།ཅྲེས། ནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་བཅུ་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་
སྲེམས་བྱུང་ྲེར་གཅྱིག་འབྱུང་སྟྲེ། སྔ་མ་ྱི་ཤུའྱི་སྟྲེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པའྱི་ྲེར་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  འག ོད་པ་དང་ནྱི ་ྱི ་
ཤུ་གཅྱིག།ཞྲེས། དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྔ་མ་ལྟར་སྲེམས་བྱུང་ྱི ་
ཤུ་ར་གཅྱིག་འབྱུང་ངོ་། 
 བཞྱི་པ་ནྱི། བསྱིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད།། ཅྲེས་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་ལྟ་བ་དང་པ ོ་གྱིས་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་གཙོ་
སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟྲེ། དྲེའྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ།  ོན་མ ོངས་ཆྲེན་པ ོའ་ིས་མང་
དྲུག།རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཏྲེ་སྲེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  ལྔ་པ་ནྱི། ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ལ་བཅུ་གྱིས་དག་ཏུ་
འདོད། ཅྲེས་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གཞན་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཙོ་སྲེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲེམས་བྱུང་བཅུ་
གྱིས་འབྱུང་སྟྲེ། སྲེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིད་ནྱི ་ཀུན་ལ་མྱི་
འགལ་ཕྱྱིར།། གང་ལ་ཡོད་པ་དྲེ་བསྣན་ནོ།། ཞྲེས་གྱིད་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ག ྱི་འཁོར་ལ་
འབྱུང་བ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་གང་གྱི་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་སྲེམས་དྲེའྱི ་འཁོར་དུ་གྱིད་
བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཇྱི་ལྟར་བསྣན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། སོམ་ཚིག་ལས། གྱིད་བཅས་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལ་ནྱི།།  རྟོག་དང་
དཔྱོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར།། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ྱི ་ཤུ་གསུམ།། ལ་ལ་དག་ཏུ་འག ོད་པ་བསྣན།། ལྟ་དང་ལན་ལ་ྱི ་ཤུ་
གཅྱིག།།ནོ་མོངས་བཞྱི་དང་ཁོ་སོགས་དང།། འགོད་པ་དང་ནྱི་ྱི་ཤུ་གྱིས།། བསྱིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན།། གཞན་
ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཁམས་གོང་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི།  དྲེ་ལས་འག ོད་
གྱིད་མྱི་དགྲེ་རྣམས།། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མྲེད།། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།། དྲེ་ཡྱི ་གོང་ན་དཔྱོད་པ་
ཡང།། ཞྲེས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ་དག་ལས་འགོད་པ་དང་དང་གྱིད་དང་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་གསུམ་གང་
རུང་ལས་གཞན་པའྱི་ཁོ་སོགས་བདུན་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྲེམས་དག་གྱི་འཁོར་ན་མྲེད་དྲེ་འགོད་གྱིད་མྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་མྲེད་པར་མ་ཟད་རྟོག་པ་དང་
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བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྲེད་ལ། དྲེའྱིགོང་མ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་སོགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པ་དག་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་
མྲེད་དོ།། འང་སའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མྱི་དགྲེ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་མྲེད་པར་མ་ཟད་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་
མྲེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་སས་ནྱི ་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་མྲེད་དོ།།  ལྷག་མ་ནྱི ་དྲེ ་དང་
འདའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཡོ་སྒྱུ་མ ྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  གང་ན་གཙོ་
འཁོར་ཡོད་པ་དྲེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ལ། དྲེ་ཡན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་མ ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚངས་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་བྱུང་དྲེ་དག་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་
ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་བའྱི་སར་གཏོགས་པ་ལ་མྱིག་རྣ་ལུས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་བཞྱི་
དང་། སྲེམས་བྱུང་སྲེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ར་ོན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་
རྣམས་ཡོད་པས། དྲེ་དག་དགྲེ་སྲེམས་དང་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་དང་། མ་བསྱིབས་ལུང་
མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་བཞྱིའྱི་འཁོར་དུ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  བསམ་གཏན་
དང་པོའ་ིདགྲེ་སྲེམས་ལ།། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར།། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ྱི་ཤུ་གྱིས།། བསྱིབས་པའྱི་སྲེམས་
ནྱི་མ་འདྲེས་དང།། ལྟ་དང་ལན་ལའང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་།། ནོ་མོངས་གསུམ་དང་གཡོ་སོགས་དང།། མཚུངས་ལན་བཅུ་དགུ་
ལུང་མ་བསྟན།། གཞན་ལ་བཅུ་གྱིས་དག་ཏུ་འདོད།། ཅྲེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་སྲེམས་བྱུང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྲེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང། སྲེམས་བྱུང་གྱི་མྱིང་གྱི་
རྣམ་གངས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་གུས་ངོ་ཚ་མྲེད་ཁྲེལ་མྲེད།། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇྱིགས་མྱི་ལྟ།། ཞྲེས་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་ཁྲེལ་མ ྲེད་
པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། བྱྲེ་སྨྲ་ན་རྲེ། ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇྱིགས་
པར་མྱི་ལྟ་བ་ཁྲེལ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མྱི་དགྲེ་བ་ལ་མ ྱི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མ ྲེད་པ་དང། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ྲེས་པ་ལ་མྱི་འཛམེ་པ་ཁྲེལ་མྲེད་པར་འདོད་དོ།། དགའ་དང་གུས་ྱིད་ངོ་ཚ་ཤྲེས།། ཞྲེས།དགའ་བ་དང་
གུས་པ་གྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་དད་པ་དང།  གུས་པ་ནྱི ་ངོ ་ཚ་ཤྲེས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  དགའ་བ་ཡྱིན་ལ་དད་
པ་མ་ཡྱིན་པ། དད་པ་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྲེ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་
ཡོད་དྲེ། ལོངས་སོད་དང་རང་གྱི་བུ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་དང་ཀུན་
འབྱུང་བདྲེན་པ་དང་གཞན་གྱི་བ་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ། འགོག་ལམ་དང་རང་གྱི་
བ་མ་ལ་དད་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ཡོད་དྲེ། ཡོན་ཏན་མྲེད་པའྱི་སོ་སྲེ་འགའ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན།། ཞྲེས་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གྱིས་འདོད་
ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་ན་མྲེད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་
གཅྱིག་ཡུལ་དུ་གཅྱིག་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྱིང་ཞྱིབ་ྱིད།། ཅྲེས། རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
རྟོག་པ་ནྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེམས་རྱིང་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དཔྱོད་པ་ནྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་
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གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ང་རྒྱལ་ཁྲེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནྱི།། རང་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱི།། སྲེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་
གཏུགས་པའ།ོ། ཞྲེས། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཁྲེངས་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ་ང་རྒྱལ་
དང་། རང་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའྱི་སྲེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་དྲེ་རྒྱགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་དང་
ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ཅྲེས་པའྱི། 
གྱིས་པ་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། བྱྲེ་སྨྲ་ན་རྲེ། སྲེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ནྱི་དོན་ཐ་དད་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་དང།། རྟྲེན་དང་དམྱིགས་དང་རྣམ་བཅས་
དང་།། མཚུངས་པར་ལན་པའང། ཞྲེས། མདོ་སྲེམས་གྱིས་ན་རྲེ། དྲེ་གསུམ་རྣམ་གངས་ཐ་དད་ཀང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསགས་པས་ན་སྲེམས་དང། རྟྲེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡྱིད་དང་། ད་ལྟར་ག ྱི་དངོས་པ ོ་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྣམ་
ཤྲེས་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟྲེན་བཅས་དང་དམྱིགས་བཅས་དང་རྣམ ་
བཅས་དང་མཚུངས་ལན་ཞྲེས་ཐ་སད་སོ་སོར་བཤད་ཀང་དོན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་སྟྲེ། ཁྱོད་དབང་པོ་ལ་བརྟྲེན་པས་རྟྲེན་བཅས་
དང་། ཡུལ་འཛནི་པས་དམྱིགས་བཅསདང། དམྱིགས་པ་དྲེ་ྱིད་ལ་རྣམ་པ་བྱྲེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པས་རྣམ་བཅས་
དང་། མཚུངས་པར་ལན་པས་མཚུངས་ལན་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་འང་སས་དོན་གཅྱིག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།། རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞྲེས་མཚུངས་པར་ལན་པ་ལའང་ལྔ་ཡོད་དྲེ། རྟྲེན་མཚུངས་པ། དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་
པ། རྫས་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་གཙོ་སྲེམས་དང་འཁོར་སྲེམས་བྱུང་གྱིས་པ ོ་དྲེ ་རྟྲེན་དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་
བརྟྲེན་པས་ན་རྟྲེན་མཚུངས་པ་དང་། དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པས་ན་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྲེམས་སྔོན་པ ོའ་ི
རྣམ་པར་སྲེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྲེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་གཅྱིག་མཚུངས་པས་ན་དུས་མཚུངས་པ་དང་། 
རྱིགས་མཐུན་རྫས་རྲེ་རྲེ་བར་མཚུངས་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སོ། 
 གྱིས་པ་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱི་ལན་པ་ཡྱི་འདུ་བྱྲེད་རྣམས།། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སལ་མམ་
དང།། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་སོམས་འཇུག་པ་དང་།། སྲོག་དང་མཚན་ྱིད་རྣམས་དང་ནྱི།། མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། བཅུ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང། ཡང་གྱི་སས་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཐོབ་པ་
དང་མ་ཐོབ་པ་དང། སལ་མམ་དང། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པ་དང་། སོམས་འཇུག་གྱིས་དང་། སྲོག་དང། མཚན་ྱིད་དང། 
ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དགྲེ་སོགས་གསུམ་ག ྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་ག ྱི་
ཁྱད་པར་བཤད་པ། སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སང་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་ག ྱི་ཁྱད་པར་
གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཐོབ་པ་རྲེད་དང་ལན་པའ ོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཐོབ་པ་དང་རྲེད་པ་དང་ལན་པ་གསུམ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ཞྱིང། ནང་གསྲེས་ཀྱིས་ཕྱྲེ་བ་སྔ་མ་སྱི་མྱིང་དང་། ཕྱྱི་མ་གྱིས་
དགོས་མྱིང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང། དབྱྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའྱི་ཐ ོབ་པ་གྱིས། 
གྱིས་པ་ལ། གསར་དུ་རྲེད་པ་དང་། མས་པ་ལས་རྲེད་པ་གྱིས། གསུམ་པ་ལ་མས་པ་ལས་ལན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལན་



48 
 

48 

 

པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ།། གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ་ོའགོག་གྱིས་ཀྱི།། ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ།  དྲེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅྱིག་ངྲེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟྲེ། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མཆོད་སྦྱྱིན་ག ྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མ ྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནྱི་མ་ངྲེས་སྟྲེ། ལམ་གོང་མ་གོང་མ་
ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོ་མ་འགོ་མའྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ནྱི་ཐོབ་བྱ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དྲེ་མྱི་རུང་སྟྲེ། འགོག་པ་གྱིས་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀང་དྲེ ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་དྲེ། ར་བར་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅྲེས་གསུངས་ཞྱིང།  ན་
ཐོས་བསོམས་ལམ་པས་མྱི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་གང་ཟག་དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་
སོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྲེད་པ་ལས་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། དུས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་
འདས་པ་ལྟ་བུ་རྲེ་རྲེ་ལའང། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། སོ་ཐར་སོམ་པ་
འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང། དྲེ་འདས་པའྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། དྲེ་འདས་པའྱི་ཐ ོབ་པ་མ་འ ོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་། 
དང་པོ་སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་སྔར་སྲེས་པ་དང་། དང་པོ་ོན་མོངས་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ་སྲེས་ལ་འགག་པ་
ནྱི་འདས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་སྔར་སྲེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའྱི་འདས་པ་དང་། དྲེའྱི་ཕྱྱིྲེས་སྲེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའྱི་མ་འ ོངས་པ་
དང་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་འདས་པའྱི་ད་ལྟར་བ་འཇོག་གོ། དྲེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྱིང་བའྱི་
ཐོབ་པ་དང་། གྱིས་པ་བྲེའུ་ལྟར་རྲེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གྱིབ་མ་ལྟར་འགོགས་པའྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པའང་ཡོད། མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།  ཞྲེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་ལ་སོགས།། ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལས་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དགྲེ་བ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་དགྲེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། དྲེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ།། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་
པ་བཞྱི།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤྱིང་།  དྲེ་
ྱིད་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལའང་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དྲེ། སློབ་དང་མྱི་སློབ་མྱིན་གྱི་གསུམ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ། མྱི་སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་
མྱི་སློབ་པ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བདུན་པ་ཡོད་དྲེ། སང་བྱ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་གྱིས་
འདོད།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མཐོང་སངས། སོམ་སངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོམ་སངས། སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཐོབ་པ་སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  ལུང་བསྟན་མྱིན་
ཐོབ་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ།། མངོན་ཤྲེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ།། ཞྲེས་ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་དང། སྤྲུལ་པའྱི་སྲེམས་ལུང་
མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའྱི་མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བ་ཡྱིན་ག ྱི ་སྔ་ཕྱྱིར་སྲེ་
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བ་མྲེད་དྲེ། ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་གྱིས་དང་སྤྲུལ་སྲེམས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོབས་
ཆྲེ། དྲེ་གྱིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའྱི་མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྱིབས་པའྱི་གཟུགས་
ཀྱིའང་ཞྲེས་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱྱི་སྲེ ་བ་མ ྲེད་དྲེ།  དྲེའྱི ་ཐ ོབ་པ་དྲེ ་དང་དུས་
མམ་ཁོ་ནར་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། འང་སས་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད་ཅྲེས་པའ ོ།། 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ ྱི་འགྱུར་བའྱི ་བྱྲེ ་བྲག་བཤད་དུ་
ཡོད་དྲེ། འདོད་པ་ན།། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནྱི་སྲེ་བ་མྲེད།། ཞྲེསའབྱུང་བ་ལས་འདོད་པ་ན། སྦྱོར་བའྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མ ྱིན་ལྟ་
བུའྱི་གཟུགས་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ཐོབ་པ་རང་གྱི་སྔར་སྲེ་བ་མྲེད་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་དང་ཕྱྱིས་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་
ཡྱིན་ནམ། བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་ཡྱིན་ཏྲེ། ལུང་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་
མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲྱིད་སྣ་བདུན་ལན་པར་ཐལ། དྲེ་ལན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་
པ་ཁས། འདོད་ན། དྲེ་ལ་དྲེ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།  འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྲེ། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་རྣམས། ཞྲེས་
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞྱིང། འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུང་གྱི་དོན་རྱིན་ཆྲེན་བདུན་ལ་
དབང་བ་ལན་པ་ཙམ་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་འབྱོར་བའྱི་ལན་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་
བཞྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན་
མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པས་ལམ་དྲེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལན་པར་བྱྲེད། དྲེར་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པས་ལམ་དྲེ་དང་དྲེའྱི ་ཐ ོབ་པ་གྱིས་ཀ་
གང་ཟག་དྲེ་ལ་ལན་པར་བྱྲེད། ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མ་ཐོབ་མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན།། འདས་མ་སྲེས་ཀྱི་དྲེ ་རྣམ་གསུམ།། འདོད་
སོགས་གཏོགས་དང་དྱི་མྲེད་ཀྱི།། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡྱི།། སྲེ་བོར་འདོད་དོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་མ་སྱིབས་ལུང་
མ་བསྟན་ཡྱིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀང་། ཐོབ་བྱ་དྲེ ་ལྟ་བུའྱི་མ་ཐོབ་པ་
ད་ལྟར་བར་མྲེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་ག ྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྲེས་འདོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞྱིག་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེ ་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་
དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་སངས་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་
དྲེར་ཐལ། དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཡང་དྲེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་གང་ཟག་
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཤྲེྱིང་དྲེས་གོང་མ་གྱིས་ཀྱི་རྟྲེན་ཅན་ལའང་སྦྱོར་འ ོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཆོས་དབང་མྱི་བཙན་པར་རྟྲེན་དབང་བཙན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  ཁམས་ལས་འདས་པ་དྱི ་མ ྲེད་འགོག་
སོམས་གྱིས་ཀྱིའང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་དྲེར་གཏོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་དྲེ་ལན་པ་
ནྱི་གང་ཟག་ལ་འདོད་དགོས་སོ།། འནོ་ཀང་སོ་སྲེ་ལ་གང་ཟག་གྱིས་མ་ཁྱབ་མྱི་དགོས་སོ།། མ་ཐོབ་པ་དྲེ་མས་པར་བྱྲེད་པའྱི་
དུས་ཀང་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནྱི་རྣམ་མས་འགྱུར་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དྲེ ་ཐ ོབ་ན་དྲེ ་མ་ཐོབ་
པ་མས་པར་འགྱུར་ཞྱིང། ས་གཞན་དུ་འཕོས་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་མས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་སལ་མམ་པ་བཤད་
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དུ་ཡོད་དྲེ། སལ་མམ་སྲེམས་ཅན་འད་བའ།ོ། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འད་བར་བྱྲེད་པའྱི་ལན་མ ྱིན་འདུ་
བྱྲེད་རྫས་ཡོད་ཅྱིག་ལ་འཇོག་ཅྱིང། དབྱྲེ་ན་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སལ་མམ་དང། ཐ་དད་པའྱི་སལ་མམ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང། མཚན་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་སྲེལ་དུ། གཡོ་བ་རང་བཞྱིན་མཚུངས་གྱུར་ཅྱིང།། ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་
མྱི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་སོགས་ལས་མྱིར་དཔོག་པའམ། མྱིར་མམ་པར་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདུ་ཤྲེས་པ་སོགས་གསུམ་ལས། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་པར་འདུ་ཤྲེས།། མྲེད་པར་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས།། འགོག་
པའ་ོརྣམ་སྨྱིན་དྲེ་འབྲས་ཆྲེ།། ཅྲེས་གསུངས། 
འདྱིའྱི་སབས་སུ་སྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དོན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་
ཕྱྲེ་ཞྱིང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་སོམ་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག།སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་
མྱི་ལན་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལྷར་དམྱིགས་པ།  འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་མཚན་ྱིད། དྲེའྱི ་ཚེ་ཚད་
བསལ་ཆྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡྱིན་ལ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མ་ངྲེས་པ་ཏྲེ། དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གདགས་པ་ལས། 
འབྲས་བུ་ཆྲེ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚའེྱི་ཚད་ནྱི་བསལ་པ་ཆྲེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟྲེ། བར་མ་དོར་འཆྱི་བ་ནྱི་ཡོད་དོ།། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དྲེ་དང་འདའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་དྲེའྱི་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྲེ་
སྟྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྲེ་བའྱི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། ས་
མྱི་སན་པ་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷར་སྲེ་བ་བཞྱིན་ནོ།། དྲེས་ན་རང་རྱིས། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་གང་
ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མངོན་འགྱུར་མྲེད་ཀང་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ནྱི་ཡོད་དོ།།  
 ཁ་ཅྱིག་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར་ན། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་
པའྱི་གང་ཟག་འཆྱི་འཕོ་བ་མྲེད་པར་ཐལ། དྲེ་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་
རྒྱུད་ལ་འཆྱི་སྲེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ོན་གྱིས་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདོད་ན། དྲེའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་
འཆྱི་སྲེམས་དྲེ་འཆྱི་སྲེམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆྱི་སྲེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆྱི་སྲེམས་ཆོས་
ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཆྱི་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། ཚད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
མས་དང་འཆྱི་འཕོ་སྲེ་བ་མྲེད།། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནར་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།འདོད་ན། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་
ཡོད་པར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་
ཤྲེས་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་གསུམ། 
 གཞན་ཡང། མདོ་ལས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟྲེ། འདུ་ཤྲེས་སྲེས་ནས་གནས་དྲེ་ནས་འཆྱི་
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆྱི་སྲེམས་མངོན་
འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་སྲེམས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་
རྒྱུད་ལ་སྲེམས་གཏན་མྲེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། འ་ོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མ ྱི་སྲེ ་ཤྲེས་པའྱི་
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ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲེ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྱོད་སངས་འཕགས་སུ་བྱྲེད་པའྱི་
བྱྲེད་ཆོས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དགྲེ་འདུན་བྱྲེད་པའྱི་ཆོས།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདོད་ན། ཐུབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ།། ཅྲེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་
ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་ཚ་ེའགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མ་གྲུབ་ན། འགོག་
པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་
གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མྲེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་བ་ཐལ། སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། འགོག་
པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མ ྱི་སྲེ ་ཤྲེས་པའྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་གསུམ། 
  གཞན་ཡང། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པ་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མ ྱི་སྲེ ་ཤྲེས་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྲེད་པའྱི་བྱྲེད་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ། སྲེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།  དྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམ་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་ཡོད་པར་
ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གཞན་ཡང་དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་སྲོག་དབང་དྲེ་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྲེས་དྱིས་ན་འགོག་པས་ཀང་ཤྲེས་སོ།།  
 གཞན་ཡང་། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་
ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དང་ཚ་ེགྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེའྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེར་ཐལ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚེ་ཚད་དྲེ ་བསལ་ཆྲེན་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
གདགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆྲེ་བའྱི་ལྷ། ཅྲེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་མ་ཐག་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སྲེམས་མྲེད་ཀྱི་
སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲེམས་མྲེད་སོམས་འཇུག་
ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅྲེ་ན། ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་
ལ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་མྲེད་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་
རྒྱུད་ལ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ལྲེན་གྱི་སྟྲེང་དུ་དངོས། གྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པ་ཡོད་དྲེ།། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལྷར་དམྱིགས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། 
དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་འགོག་པའྱི་རྫས་ཡོད་པས་དྲེར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཅྲེས་



52 
 

52 

 

འཆད་པ་ལ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་བ་ཅྲེས་གསུངས། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདུ་ཤྲེས་
མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་སོམ་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གནས་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་འབྲས་བུ་ཆྲེ་
བའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ན་གནས་པ་ཡྱིན་གྱི་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་ཅྲེས་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་བདུན་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགག་བྱའྱི་ཁྱད་པར། 
སའྱི་ཁྱད་པར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། རྟྲེན་ག ྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་
བཅས་བདུན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་པ་ལ་བཤད་པ་དྲེ ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་སོམས་
འཇུག་གྱིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་སོམས་འཇུག་དྲེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་མངོན་འགྱུར་བ་
འགོག་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བསམ་གཏན་ཐ་མར་ཞྲེས། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རབ་མཐའ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འབྱུང་འདོད་པས་ཞྲེས། འདུ་ཤྲེས་
མྲེད་པ་བ་ལ་ཐར་པ་དང་། རང་ྱིད་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤྲེས་པའྱི་སོ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དགྲེ་བའ།ོ། ཞྲེས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་བཅས་དང་དགྲེ་སོགས་གསུམ་ག ྱི་ནང་
ནས་དགྲེ་བ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སྲེ་ས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ྱིད། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ག ྱི་ནང་ནས་སྲེས་ནས་
མྱོང་འགྱུར་ྱིད་ཡྱིན་ལ། ངྲེས་མ་ངྲེས་གྱིས་གྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངྲེས་པ་ྱིད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲུག་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འཕགས་
པས་མ་ཡྱིན། ཞྲེས་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་ལ་ངན་སོང་ལྟ་བུར་གཟྱིགས་ནས་དྲེའྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་
མྱི་བྱྲེད་ཅྱིང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་སྲེ་བའྱི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཐོབ་པས་ན་སྲེ་བའྱི་རྟྲེན་ནྱི་སོ་སྲེ ་ཁོ་ནར་
ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དུས་གཅྱིག་ཐོབ་ཅྲེས། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་བཞྱིན་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་མ་འ ོངས་པ་གྱིས་
ཀ་མྲེད་ལ། དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདུས་ཅྱིག་ཆར་ཁོ་ནར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དུས་གཅྱིག་ཐོབ།ཅྲེས་སོ།། དྲེ་ཆོས་ཅན། རྲེད་ཚུལ་དང་
ལན་ཚུལ་མྱི་འད་སྟྲེ། རྲེད་ཚུལ་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག།ལན་ཚུལ་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ལངས་བར་དུ་
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གྱིས་དང་ལན་ཞྱིང་ལངས་པ་ན་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་ལན་ལ་སྲེམས་མྲེད་པས་མ་འ ོངས་པ་དང་ལན་
པ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིྲེར། 
 གསུམ་པ་འགོག་སོམས་བཤད་པ་ནྱི། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགག་
བྱའྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་སློང་གྱི་ཁྱད་པར། སའྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར། མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ཁྱད་པར། རྟྲེན་ག ྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏྲེ་བདུན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འགོག་པ་ཞྲེས་པའང་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད། ཅྲེས། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་
སོམས་འཇུག་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲྱིད་རྲེ ་ལ་བརྟྲེན་
ནས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་འགོག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདྱི་གནས་དོན་དུ། ཞྲེས། 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་ྲེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་འདྱི་ལ་ཚ་ེའདྱིར་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་དོན ་དུ་སོམས་པར་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སྲྱིད་རྲེ་སྲེས་ཞྲེས། ཁྱོད་བསོམས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲྱིད་རྲེར་སྲེས་ཤྱིང་སྲྱིད་རྲེའྱི ་སས་བསྡུས་
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲྱིད་རྲེར་སྲེས། ཞྲེས་སོ། བཞྱི་པ་གྲུབ་པ་སྟྲེ། དགྲེ་བའ།ོ ཞྲེས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གྱིས་
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ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མྲེད་དང་། དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། 
གྱིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངྲེས་ཞྲེས ། ཁྱོད་ལ་འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་ག ྱི་འཕང་པས་འགོག་སོམས་ཐོབ་ནས་ཚེ་ཕྱྱི ་མར་
སྲྱིད་རྲེར་སྲེས་པའྱི་སྲེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང། དྲེ་འདོད་པར་ཐོབ་ནས་མས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྲེས་ནས་དྲེ་མངོན་དུ་
བྱས་ཏྲེ་ཚ་ེཕྱྱི་མ་ལ་སྲྱིད་རྲེར་སྲེས་པས་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། དྲེ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྲེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་
པས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པར་མ་ངྲེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། ཅྲེས། རྟྲེན་ཀྱི་
གང་ཟག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐུབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་ཞྲེས། འ ོ་ན་དྲེ ་ལ་
སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ། ཞྲེ་ན། མ་ངྲེས་ཏྲེ། ན་རང་རྣམས་ལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་
སྦྱོར་བའྱི་འབད་རོལ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཟད་པ་ཤྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ ་ཐ ོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དང་པོ་མ་
ཡྱིན་སད་ཅྱིག་མར།། སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱྱིར་རོ།།  
 ཞྲེས་དྲེ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། བྱང་སྲེམས་སློབ་པའྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྲེམས་ལ་
བརྟྲེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྲེད། དྲེ་རྲེས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་བསྲེད། དྲེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྲེམས་
ལ་བསྟྲེན་ནས། ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བསྲེད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར། ཁ་ཆྲེ་བ་ན་རྲེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སློབ་
པའྱི་དུས་ན་དྲེ་བསྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་དང། སྲྱིད་རྲེའྱི་གྲེན་པོར་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་དང། 
རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་སྟྲེ་སད་ཅྱིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་བར་མ་ཆད་བར་བསྲེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  བདུན་པ་གྲུབ་སྟྲེ། 
གྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟྲེན་ཅན།། འགོག་པ་དང་པོར་མྱིའྱི་ནང་།། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་
གྱིས་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་དང་གཟུགགས་ཀྱི་རྟྲེན་ལ་སྲེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དྲེ།  འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་སྔར་མ་
སྲེས་པ་གསར་དུ་སྲེས་པ་མྱི་ཁོ་ནའྱི་ནང་དུ་བསྲེད་དགོས་ཤྱིང། ཐོབ་ཟྱིན་མས་པ་བསྲེད་པ་ནྱི ་འདོད་གཟུགས་གྱིས་ཀའྱི་
རྟྲེན་ལ་བསྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི་འདོད་གཟུགས་གྱིས་ཀའྱི་རྟྲེན་ལ་སྔར་མྲེད་གསར་དུ་
བསྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་འདྱིས་པས་བསྲེད་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་སྲོག་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། སྲོག་ནྱི ་
ཚ་ེཡྱིན་དོད་དང་ནྱི།། རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་གང་ཡྱིན་པའ།ོ། ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གྱིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཁ་
ཅྱིག།སྲོག་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང་ཤྲེས་པ་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྲེ། སྲོག་ཡྱིན་ན་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། རླུང་ལ་སྲོག་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། བདུན་པ་མཚན་ྱིད་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མཚན་ྱིད་དག་
ནྱི་སྲེ་བ་དང་།། རྒ་དང་གནས་དང་མྱི་རྟག་ྱིད།། དྲེ་དག་སྲེ་བའྱི་སྲེ་ལ་སོགས།། དྲེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅྱིག་ལ་འཇུག།།ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ཚུལ་ནྱི ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་སྲེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མྱི་རྟག་པ་སྟྲེ་བཞྱི་
གཅྱིག་ཆར་སྲེ་ཞྱིང་བྱྲེད་ལས་ཀང་དང་པོས་སྲེད་པར་བྱྲེད་། གྱིས་པས་རྲེད་པར་བྱྲེད་གསུམ་པས་གནས་པར་བྱྲེད།  བཞྱི་
པས་འཇྱིག་པར་བྱྲེད། ཞྲེས་སྦྱོར་ཏྲེ་ས་དོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་རོ།། 
 འ་ོན། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ། གསུམ་གང་ཞྲེ་ན། འདུས་བྱས་ནྱི་སྲེ ་བར་
ཡང་མངོན་ནོ་འཇྱིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ།། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང་། གནས་པ་
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མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞྲེ་ན་གནས་པ་མ་བསྟན་པའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། གནས་པ་གཞན་འགྱུར་དང་སྲེལ་ནས་བསྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། བཀ་ཤྱིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་བཞྱིན་ནོ།། དྲེ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། གནས་པ་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་
པས་དྲེ་ལ་མ་ཆགས་པ་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འདྱི་སྲེ ་པ་གཞན་ག ྱི་ལུགས་དང་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་
ལུགས་ལ་སྲེམས་ཅན་སོ་བ་སྲེད་པའྱི་ཆྲེད་དུ་གནས་པ་དངོས་སུ་མྱི་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དྲེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་
དོན་གསལ་དང་། གང་སྲེལ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ།། ཞྲེས་བཀག་ཀང་དྲེ ་ལ་སོན་དུ་མ ྱི་འཇུག་སྟྲེ།  གཞུང་དྲེ་དག་
ལས་མྱི་ཆགས་པ་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་གསུང་ན་མྱི་ཆགས་པ་སོ་ཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་དགོས་པའྱི་གནད་མ་ཤྲེས་པའྱི་སོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཁོ་ན་རྲེ། སྲེ་བ་འདུ་བྱས་ཡྱིན་ན། སྲེ་བའྱི་སྲེ་སོགས་གཞྱི་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐུགས་མྲེད་དུ་ཐལ་ལོ།། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་
སྟྲེ། འདུས་བྱས་གཅྱིག་སྲེ་བའྱི་ཚ་ེསྲེ་བ་དྲེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྲེ་བའྱི་སྲེ་བ་ཆོས་གཅྱིག་ལ་བྱྲེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  འདུས་
བྱས་ཀྱི་སྲེ་བས་འདུས་བྱས་དང་། རང་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བ་སོགས་གསུམ་དང། དྲེའྱི་སྲེ ་བའྱི ་སྲེ ་བ་སོགས་
བཞྱི་ཏྲེ། བརྒྱད་མ་འངོས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་འདྲེན་པར་བྱྲེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྲེ་བའྱི་སྲེ ་བས་དྲེའྱི ་ར་བའྱི་སྲེ ་བ་གཅྱིག་པུ་སྲེ་
བར་བྱྲེད། དྲེ་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བས་རང་མ་གཏོགས་བའྱི་དྲེའྱི་སྲེ་བ་སོགས་བརྒྱད་རྱིང་པར་བྱྲེད།  འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་
བའྱི་རྒ་བས་དྲེའྱི་ར་བའྱི་རྒ་བ་དྲེ་གཅྱིག་པུ་རྱིང་བར་བྱྲེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་པས་ཀང་། རང་མ་གཏོགས་པའྱི་དྲེའྱི ་སྲེ ་བ་
སོགས་བརྒྱད་འཛནི་པར་བྱྲེད། དྲེའྱི་གནས་པའྱི་གནས་པས་དྲེའྱི་ར་བའྱི་གནས་པ་གཅྱིག་པུ་འཛནི་པར་བྱྲེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་
མྱི་རྟག་པས་རང་མ་གཏོགས་པའྱི་དྲེའྱི་སྲེ་བ་སོགས་བརྒྱད་འཛནི་པར་བྱྲེད། དྲེའྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་མ ྱི ་རྟག་པས། དྲེའྱི ་ར་བའྱི་མ ྱི ་
རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་འཛནི་པར་བྱྲེད་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་མ་འངོས་པའྱི་སྲེ་བས་སྲེད་བྱ་སྲེད་དམ་མྱི་སྲེད། སྲེད་ན་མ་
འངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེ་བར་ཐལ་ལོ།། ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། རྒྱུ་དང་རྲེན་དག་མྲེད་པར་ནྱི།། སྲེ་བས་སྲེད་བྱ་སྲེད་བྱྲེད་མ ྱིན།། 
ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྲེན་མ་ཚོགས་པར་སྲེ་བ་ཁོ་ནས་སྲེད་བྱ་རྣམས་སྲེ་བར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 བརྒྱད་པ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི།། མྱིང་དང་ངག་དང་ཡྱི་གྲེའྱི ་ཚོགས།། ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལས། མྱིང་སད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱི་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་པ་མ ྱིང་གྱི་ཚོགས་ཚིག་སད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱིར་དུ་མ་འདུས་པའྱི་
ཚོགས་པ་ཚགི་གྱི་ཚོགས་ཡྱི་གྲེ་སད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱི་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཡྱི་གྲེའྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚོགས་གསུམ་པོ་
གང་རུང་ལ་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། མྱིང་ཚགི་ཡྱི་གྲེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དྲེས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  དྲེ་གསུམ་གང་
རུང་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡྱིན་ན་བརོད་བྱྲེ་ཀྱི ་ས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སྲེམས་ཅན་སྟོན།། 
རྒྱུན་མཐུན་ལུང་བསྟན་མྱིན་དྲེ་བཞྱིན།། སལ་མམ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའང་ཡྱིན།།  ཁམས་གསུམ་པ་དྲེ ་ཐ ོབ་རྣམ་གྱིས།། 
མཚན་ྱིད་རྣམས་ཀང་སོམས་འཇུག་དང།། མྱི་ལན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁམས་འ ོག་མ་གྱིས་གང་
རུང་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པ།རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཡྱིན་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། རྒྱུ་དྲེ་གྱིས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུ་གྱིས་
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ཀྱིས་སྲེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ྱིད་རྣམས་ཀང་རྒྱུ་གྱིས་པོ་དྲེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོམས་འཇུག་གྱིས་དང་མ ྱི་ལན་པ་ཏྲེ། 
དྲེ་གྱིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དག་ཀང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ཞར་ལ། རྒྱུ་རྲེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། རྲེན་བཤད་པ་དང་
གྱིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་
བཤད་དོན་བསྡུས་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བྱྲེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་།། སལ་མམ་མཚུངས་པར་ལན་པ་
དང།། ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་རྣམ་སྨྱིན་དང།། རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས། དྲེ་དག་གྱི་འཕོས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྒྱུ་དང་
རྲེན་དག་མྲེད་པར་ནྱི།། ཅྲེས་རྒྱུ་རྲེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་སྲེད་དགོས་པར་བཤད་ན། རྒྱུ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་
དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་།། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང། མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་རྒྱུ་དང་། 
ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དང། རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག།འ་ོན་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་གང་ཞྲེ་ན། དང་པོ་ནྱི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ། ཞྲེས་
བྱྲེད་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། འབྲས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི། འབྲས་བུ་སྲེ་བ་ལ་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། བྱྲེད་རྒྱུ་ལ་གྱིས་སུ་ཡོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་སྟོང་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གཞྱི་གྲུབ་ན་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་
ན་བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་སྟོང་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་གཞྱི་གྲུབ་ན་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བོ།།  དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། 
མཚན་མ་རང་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། ཆོས་གཅྱིག་སྲེ་བའྱི་ཚེ་རང་ལས་
གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲེ་སྲེ་བ་ལ་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ ྱི་འཐད་དྲེ།  མཐོང་སངས་ཀྱིས་མཐོང་
ལམ་སྲེ་བ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་སྲེ་བ་ནྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པའྱི་དྲེ ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།  དྲེ་ལ་
གང་གྱིས་ཀང་གྲེགས་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ།མཚན་ྱིད་དང། མཚན་གཞྱིའ།ོ དང་པོ་ནྱི། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གང་
ཕན་ཚུན་འབྲས།། ཞྲེས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དྲེ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་སོ་ནས་རང་དང་དུས་མམ་པའྱི་ཆོས་
གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང། རང་དང་དུས་མམ་པའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་
པ་དྲེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དོན་བསྡུས་ན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་དྲེ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་འདོགས་བྱྲེད་དུ་དམྱིགས་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་འཆད་པ་ལ། སྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས།  དང་པོ་ནྱི། 
འབྱུང་བཞྱིན་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་དང་།། སྲེམས་དང་མཚན་ྱིད་མཚན་གཞྱི་བཞྱིན་ཞྲེས། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་
གཞྱི་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན། ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་པ ོ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དང་།  
སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སྲེམས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་
ྱིད་སྲེ་སོགས་རྣམས་དང་མཚན་གཞྱི་འདུས་བྱས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། སྲེམས་ལས་
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བྱུང་དང་སོམ་གྱིས་དང།། སྲེམས་དང་དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད།། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་དུས་དང་ནྱི།། འབྲས་སོགས་དགྲེ་ལ་
སོགས་པས་སོ།། ཞྲེས་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཅུའྱི་སོ་ནས་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། སྲེམས་ཚོར་
སོགས་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་གྱིས་དང། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་
རྣམས་དང། སོམ་པ་གྱིས་པོ་དྲེ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད་སྲེ་སོགས་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་
ཏྲེ། སྲེམས་དང་དུས་གཅྱིག་པ་དང། དྲེ་དང་སྲེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་གཅྱིག་པ་དང། སྲེས་བུའྱི་བྱྲེད་པ་དང་། བདག་པོའ་ི
འབྲས་བུ་གཅྱིག་པ་དང་། སོགས་རྣམ་སྨྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་པ་དང།  དགྲེ་བ་དང་སོགས་པའྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དུ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སལ་མམ་རྒྱུ་ནྱི ་འད་བ་
འ།ོ། རང་རྲེའྱི་ས་པའ་ོསྔར་སྲེ་རྣམས།། ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི ་ཕན་ཚུན་དུ།། མམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ག ྱི་ཡྱིན།། སྦྱོར་བྱུང་དྲེ ་
གྱིས་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན།། ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ།། ཞྲེས་གསུངས་དོན་ནྱི། རང་དང་ས་གཅྱིག་པའམ་རང་དང་རྱིགས་
འད་བ་ཕྱྱི་མ་སྲེད་པར་བྱྲེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་ཆོས་ཅན། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི ་འཇོག་བྱྲེད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་འད་བ་ཐམས་ཅད་དྲེ་དང་དྲེའྱི ་སལ་མམ་ག ྱི་
རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་བསྟན་པ་ལ།། སང་བྱ་རྱིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་དང། སང་བྱ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དང་། ས་གཅྱིག་
པ་རྣམས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི། སང་བྱ་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་དང། ས་མྱི་གཅྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ ྱིན་ཏྲེ། 
དཔྲེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སངས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་། དྲེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སངས་ཀྱི་
སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་དང་། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དྲེའྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་། 
གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སངས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དུས་གཅྱིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། མ་ངྲེས་ཏྲེ། འདུས་བྱས་སྔར་སྲེས་པ་འདས་པ་རྣམས་དང། 
ད་ལྟར་བ་དང་། ཕྱྱི་མ་སྲེ་བའྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་གྱི། མ་འངོས་པ་སལ་མམ་དྲེའྱི ་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེར་ཐལ། འདས་པས་འདས་པ་དང། ད་ལྟར་བ་དང། མ་འངོས་པའྱི་སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་བྱྲེད། ད་ལྟར་བས་རང་ྱིད་དང་མ་
འངོས་པ་ལ་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད། མ་འངོས་པའྱི་སྔ་ཕྱྱི་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ས་གཅྱིག་པ་དྲེ་སལ་མམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངྲེས་
སམ་ཞྲེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངྲེས་ཀྱི། ཟག་མྲེད་ལ་མ་ངྲེས་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་བསམ་གཏན་དྲུག་དང། གཟུགས་མྲེད་དང་པ ོ་གསུམ་
ཏྲེ། ཟག་མྲེད་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་གོང་འགོ་ཕན་ཚུན་དུ་རང་དང་ལམ་མམ་པ་དང་།  ལམ་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ག ྱི་སལ་
མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ལམ་ཏྲེ། དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ག ྱི་
བར་མམ་པ་དང། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང། མཐོང་ལམ། དྲེ་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་མྱི་སློབ་ལམ་
གསུམ་ཀའྱི་དྲེ་ཡྱིན་པ་དང། སོམ་ལམ་དྲེ་སོམ་ལམ་དང་། མྱིསློབ་ལམ་གྱིས་ཀྱི་དྲེ་ཡྱིན་པ་དང། མྱི་སློབ་ལམ་དྲེ་མ ྱི ་སློབ་
ལམ་གྱི་སལ་མམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་དགུ་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ།། མམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ག ྱི་ཡྱིན།། ཅྲེས་
གསུངས། 
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 དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་དྲེ་བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།། བསམ་གཏན་དང་པ ོ་
དྲེ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལས་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟྲེ། དྲེ་གྱིས་དབང་པོ་མམ་པས་སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ལམ་དྲེ ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིསས་
བསྡུས་ཀྱི་དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ལམ་གྱིས་དབང་པོ་མམ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་དུ་མཚུང་སཔའྱི་ཕྱྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་དད་པའྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ལམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་གྱི་ལམ་དབང་པ ོའ་ི
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དང་པོ་དྲེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིལམ་དང། ཕྱྱི་མ་དབང་པོ་རྣོན་པ ོའ་ིལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་
རྲེ། མམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཟག་མྲེད་ཁོ་ན་ལ་ངྲེས་སམ་ཞྲེས་ན། མ་ངྲེས་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་དུ་མ་
ཟད་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་དགྲེ་བ་ཡང་མམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་པ ོ་ཁོ་ནའྱི ་སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
དཔྲེར་ན། ཐོས་བྱུང་དྲེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སོམ་བྱུང་གྱི་སལ་མམ་
གྱི་རྒྱུ་དང་། སོམ་བྱུང་སོམ་བྱུང་གྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་ཐོས་བྱུང་དྲེ་དྲེའྱི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གྱི་
སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་། དྲེ་དྲེའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་སོམ་བྱུང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་ཐ ོས་བྱུང་
དང་བསམ་བྱུང་དྲེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་བྱུང་ནྱི ་མ ྲེད་དང་ས་ཡང་མྱི་གཅྱིག་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་ཐོས་སོགས་རྣམས། འདོད་པའྱི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་དྲེ ་དང་ས་མྱི་
གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་བྱུང་ནྱི་མྲེད་དོ།། 
 བཞྱི་པ་མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལན་རྒྱུ་ནྱི་སྲེམས་དག་དང།། སྲེམས་བྱུང་རྟྲེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་
སོ།། ཞྲེས་གསུངས། མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དྲེ། རྟྲེན་མཚུངས་པ་སོགས་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་ལྔའྱི་མཚུངས་པར་
ལན་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ནྱི་མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཀུན་འགོ་ཞྲེས་བྱ་ོན་
མོངས་ཅན།། རྣམས་ཀྱི་རང་སའྱི་ཀུན་འགོ་ལྔ།། ཞྲེས་གསུངས། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡོད་དྲེ། རང་དང་ས་གཅྱིག་པའྱི་ོན་མ ོངས་
ཅན་ཕྱྱི་མ་རྣམས་སྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ོན་མོང་ཅན་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་
ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རང་སའྱི་ོན་མོངས་ཅན་དྲེའྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏྲེ། མ་འ ོངས་པའྱི་ོན་
མོངས་ཅན་རྣམས་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མ ྱི ་དགྲེ་དང་།། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་
རྣམས་ཁོ་ན།། ཅྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་འཁོར་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱྲེ་ན་མྱི་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་གྱིས་སུ་ཡོད།  མྱི་དགྲེ་བ་དང་རང་འབྲས་འཁོར་བའྱི་
རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལན་ཞྱིང་།  སྲྲེད་
པའྱི་བརླན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། མྱི་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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 གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འགོ་སལ་མམ་དུས་གྱིས་པ།། གསུམ་པོ་དག་ནྱི ་དུས་གསུམ་པ།། ཅྲེས་
གསུངས། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དྲེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཀུན་འགོ་དང་བསལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་གྱིས་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའྱི་དུས་
གྱིས་ཡོད་དྲེ། མ་འངོས་པ་མྲེད། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལན་དང། རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནྱི ་དུས་
གསུམ་ཀ་ཡོད། བྱྲེད་རྒྱུ་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གྱིས་ཀ་ཡོད་པ་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀང་། བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་དུས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་
བྲལ་བཅས་འབྲས་བུས་ཡྱིན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དྲེ་དག་མྲེད། ཅྲེས་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའྱི་
རྱིགས་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་ག ྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བུའྱི་
འབྲས་བུ། སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུ་དྲེ་རྣམས་འགལ་ལམ་མྱི་འགལ་ཞྲེ་ན། 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན། རང་ྱིད་དང་རྒྱུ་མཐུན་ག ྱི་འབྲས་བུ་
སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་བདག་འབྲས་དང་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུ་མཚན་ྱིད་པ་ནྱི ་དྲེ ་བཞྱིར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྲེས་བུ་བྱྲེད་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་མྱི་འགལ་ཏྲེ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་དྲེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུ་ཚན་
པ་བཞྱི་པོ་དྲེ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་སྨྱིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའྱི་ཡྱིན།། ཞྲེས་རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པའྱི་ཐ་མ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ནྱི ་བདག་པོའ་ི
འབྲས་བུ་དང་པོའ་ིཡྱིན། ཞྲེས་རྒྱུ་དང་པོ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་བདག་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རྒྱུ་མཐུན་སལ་མམ་ཀུན་འགོ་བའྱི།། ཞྲེས་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ཀའྱི་
འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེས་བུ་བྱྲེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། སྲེས་བུ་པ་ནྱི ་གྱིས་ཀྱི་
ཡྱིན།། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་གྱིས་ལས་བྱུང་སྟྲེ་དྲེ ་གྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བྲལ་
འབྲས་སབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་འདུས་
མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་བཞག་པ་ལྟར།བྲལ་འབྲས་དྲེ་ལམ་བདྲེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཀང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་སྨྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།། སྲེམས་ཅན་བརོད་ལུང་བསྟན་ཕྱྱིས་འབྱུང།། ཞྲེས་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་འབྲས་
བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་དྲེ། ངོ་བོ་མ་བསྱིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པ་སྲེམས་ཅན་དུ་བརོད་པ་སྟྲེ་
སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྲེ་བ་གང་རུང་ལས་དུས་ཕྱྱིས་ཏྲེ ་དྲེ ་མ་ཐག་མ་ཡྱིན་པར་
འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འད་བའ།ོ། སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་དང་
ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་རྒྱུ་དང་རྱིགས་འད་བར་སྲེ་བའྱི་དངོས་པོ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འད་བའྱི་དོན་ཡང་དུ་
མ་ཡོད་དྲེ། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འད་བ་དང། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མ ྱི་
འད་ཡང་ས་གཅྱིག་པ་དང་ོན་མོངས་ཅན་དུ་འད་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེས་ན་སལ་མམ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ལ་མུ་
བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་ལ་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་
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ཀ་ཡྱིན་པ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། སལ་མམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དྲེ་རང་རྱིས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་
པའྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འཇྱིག་ལྟ་སོགས་རྱིས་གཞན་ག ྱི་ོན་
མོངས་པའྱི་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འཇྱིག་ལྟ་སོགས་རང་དང་
རྱིས་གཅྱིག་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སལ་མམ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་གོ་སླའ།ོབྲལ་བ་བོ་ཡྱི ་
ཟད་པ་འ།ོ། ཞྲེས་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གྱི་ངོས་སལ་ག ྱི་སང་བྱ་ཟད་
པའྱི་འགོག་བདྲེན་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྲེ་བའྱི།། འབྲས་དྲེ་སྲེས་བུ་བྱྲེད་ལས་སྲེས།། ཞྲེས་སྲེས་བུ་
བྱྲེད་པའྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་གང་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་མྱུར་དུ་སྲེ་བའམ་མ་ཐོབ་པའྱི ་འབྲས་བུ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
དབྱྲེ་ན། སྔོན་བྱུང་མ་ཡྱིན་འདུས་བྱས་ནྱི།། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའྱི ་བདག་པོའ་ིའབྲས།། ཞྲེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་
གྱིས་ཡོད། འདུས་བྱས་ལ་སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པས་མུ་གཅྱིག་པ་ཁམས་འ ོག་མའྱི་
གོང་མའྱི་སྲེམས་དང། རྱིས་མྱི་གཅྱིག་པ་ཟག་བཅས་ལམ་གྱིས་ཟག་མྲེད་བསྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་
དྲེ། གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེས་ཤྱིང་དྲེ་དང་འད་བའམ་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་དང་
བྲལ་འབྲས་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བྲལ་འབྲས་མ་ཡྱིན་ལ་སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཚ་ེམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་
ཀྱིས་ཕ་རྒྱས་བཅུ་པོ་སངས་པའྱི་སངས་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བྲལ་འབྲས་ལ་བདག་འབྲས་མྲེད་དྲེ། བདག་འབྲས་ལ་
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡོད་དྲེ། རང་གྱི་རྒྱུའྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་སུ་
དམྱིགས་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་དྲེ་བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔོན་བྱུང་མ་ཡྱིན་འདུས་བྱས་ནྱི།། 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའྱི་བདག་པོའ་ིའབྲས།། ཞྲེས་སོ།། 
  སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་གྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སྲེས་བུ་བྱྲེད་འབྲས་ཡྱིན་ལ། བདག་པོའ་ིའབྲས་
བུ་མ་ཡྱིན་པ། བདག་པོའ་ིའབྲས་ཡྱིན་ལ་བྱྲེད་འབྲས་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དྲེ། བྲལ་འབྲས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་ཡུལ་པར་འདུག་པ་དང་འབྲས་བུ་བར་དུ་ཆོད་པ་དྲེ ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་བྱྲེད་པ་པོའ་ིལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་དྲེ ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཞྱི་པ་ཡོད་དྲེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟག་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གྱིས་ཀའྱི་ཐུན་
མོང་གྱི་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་བསྲེད་པ་གྱིས།  དང་པོ་ནྱི། ལྔ་
པོར་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛནི།། ཞྲེས། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ལས་རྒྱུ་གང་གྱིས་དུས་གང་དུ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱྱིན་པའྱི་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་གྱི་འདས་མ་འངོས་གྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱི་
འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་ཅྲེས་སོ།། བྱྲེད་རྒྱུའྱི་འདུས་བྱས་ཀང་ད་ལྟ་བའྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་རྒྱུ་ལྔ་
དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུ་འཛནི་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། འབྲས་བུ་བསྲེད་པའྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱི ར། 
འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། ནུས་པ་དྲེས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་
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མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟྲེ་དང་པོར་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱིས་ཅྱིག་ཆར་དུ་
བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ད་ལྟར་གྱིས་དང་འདས་པ་དང་།། ཞྲེས་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་དྲེ ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་
བུ་འབྱྱིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་དང་། སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་ན་འདས་པ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་
འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཅྱིག་ནྱི་འདས་པས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར། ཞྲེས་འདྱིར་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་ལ་མུ་
བཞྱི་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་བསྱིབས་མ་བསྱིབས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང།  བཞྱི་
ལ་མུ་བཞྱི་སྦྱོར་བ་དང་།། དམྱིགས་བཅས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང།  བཞྱི་སྦྱར་ལ་མུ་བཞྱི་
སྦྱར་བ་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བའྱི་སལ་མམ་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི ་འབྲས་བུ་འཛིན་
ལ་མྱི་འབྱྱིན་པ་དགྲེ་ར་ཆད་ཁའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ལྟ་བུ། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་པ་དགྲེ་ར་འཆད་པ་ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་
དང་པོའ་ིཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་ལྟ་བུ་དང། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱྱིན་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དགྲེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་གནས་སབས་ལྷག་མ་
རྣམས་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་འཛནི་གྱིས་ཀ་མྱིན་པ་གོང་མའྱི་ཐོབ་པ་མས་པ་དང་དགྲེ་ར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་པར་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུན་མྲེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་
བསྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཐོག་མའྱི་དུས་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུན་སྲེད་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་འབྱྱིན་ཀང་
སྔར་བཟུང་ཟྱིན་པས་མྱི་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དུས་དྲེ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་དགྲེ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་འཛནི་པ་དང་སྲེད་པས་ན་འབྱྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ར་
རྟགས་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེའྱི་ཚ་ེསྔར་བཟུང་ཟྱིན་པས་མྱི་འཛནི་ལ་ས་དྲེ་ལས་དྲེ་མས་པ་ལས་དྲེའྱི་ཐོབ་མྲེད་པས་ན་གོང་གྱི་རྒྱུ་
མཐུན་ནས་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  མྱི་དགྲེ་བའྱི་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱྱིན་ལའང་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་ལ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་མུ་དང་
དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་པའྱི་མུ་དང། དྲེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་ཆགས་བྲལ་བྱྲེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུའྱི་ཐོབ་པ་དྲེས་ཆགས་པའྱི་སལ་མམ་ག ྱི་འབྲས་བུ་
འཛནི་ལ་རྱིགས་རྒྱུན་མྱི་འབྱྱིན་པས་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་ཆགས་བྲལ་དྲེ་
མས་པའྱི་ཐོག་མར་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པར་
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གནས་སབས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱིས་ཀ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་
གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱི་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱི ་དགྲེ་བའྱི་ཐ ོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ་དག་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའྱི་སོམ་
སང་ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མ ྱི་འབྱྱིན་པའྱི་
མུ་དང། དག་བཅོམ་ལས་མས་པའྱི་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའ་ིཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྲེ ་དྲེའྱི ་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་ལ་མ ྱི་འཛིན་
པའྱི་མུ་དང། སྲྱིད་རྲེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་པའྱི་གོང་གྱི་ོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱིས་ཀ་
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ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང་། དག་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲེའྱི ་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་གྱིས་ཀ་
མྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  བཞྱི་པ་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་མུ་བཞྱིའྱི ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།  འཛིན་ལ་མ ྱི་
འབྱྱིན་པ་དག་བཅོམ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང། གྱིས་ཀ་མྱིན་པ་སླ་ལ། འབྱྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་པ་མྲེད་དྲེ། མ་བསྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་ཡོངས་སུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ྲེ་བར་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ོན་མ ོངས་ལ་སྦྱར་ཡང་ལན་མྱིན་གཙོ་ཆྲེ ་སྟྲེ། 
ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་གཙོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱྱིན་
མུ་བཞྱི་བཞྱིར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱི་སལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་ལ་མྱི་འབྱྱིན་པ་དགྲེ་སྲེམས་མཇུག་ཏུ་ོན་
མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་ནྱི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དགྲེ་བའྱི ་
སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་སུ་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་འབྱུང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར།རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པུས་ནྱི་འདས་པའྱི་འབྲས་བུ་
འབྱྱིན་གྱི། དུས་མམ་པ་དང་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱིན་ཏྲེ་ཕྱྱིས་སུ་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞྱིག་
གྱིས་བསྲེད་པ་བཤད་པ་ལ།མཚུངས་ལན་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། 
ནོ་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས།། ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས། སྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ོན་མ ོངས་ཅན་དང།། 
རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་དང། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང། འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་དང་པོ་དང་བཞྱི་ཡོད་ལ། དྲེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ོན་
མོངས་ཅན་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།   ོན་མ ོངས་ཅན་དང། ཞྲེས་དང། རྣམ་སྨྱིན་ཞྲེས་
དང། མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྲེས།། ཞྲེས་སོ།། རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ནྱི། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྲེས་པ་
ཡྱིན་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་སྲེས་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་
སྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང། 
ཟག་མྲེད་སད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྷག་མ་བཞྱི་ལས་སྲེ་
བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལྷག་དང་། རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་འགོ་དྲེ་གྱིས་དང།། སལ་མམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྲེས་ཞྲེས་སོ།། ཟག་མྲེད་སད་
ཅྱིག་དང་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིད་དགྲེ་བ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་དྲེ་གྱིས་དང། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་
རྒྱུ་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྲེས། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་པོ་དྲེ ་དག་མཚུངས་ལན་ག ྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་
ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། མཚུངས་ལན་མ་གཏོགས་གཞན་དྲེ་
བཞྱིན།། ཞྲེས་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའྱི་སོམ་མྱིན་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་ལན་
མྱིན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་མཚུངས་ལན་མ་གཏོགས་པ་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང།  ཀུན་འགོ་དང་སལ་མམ་ག ྱི་
རྒྱུ་བཞྱི་ལས་སྲེས་པ་དང། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་རྣམས་ནྱི་ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་བཞྱི་ལས་སྲེ་བ་དང། ཆོས་དྲེ་གསུམ་ག ྱི་ལྷག་མ་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ག ྱི་
སོམ་པ་དང་མཚན་ྱིད་སྲེས་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང།  ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལན་མ་གཏོགས་པའྱི་
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ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་ལས་སྲེ་བ་དང། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་སད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་། དྲེའྱི་ཚོགས་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཐོབ་
པ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་འགོ་སལ་མམ་མཚུངས་ལན་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་
གྱིས་ལས་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
གྱིས་པ་རྲེན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ དང་པོ་ནྱི། རྲེན་ནྱི་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས།། ཞྲེས་རང་
འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་ཆོས་རྲེན་གྱི་མཚམ་ྱིད། དྲེ་ལ་རྒྱུའྱི་རྲེན་དང། དྲེ་མ་ཐག་པའྱི་རྲེན་དང། 
དམྱིགས་པའྱི་རྲེན་དང། བདག་པོའ་ིརྲེན་དང་། བཞྱི་པོ་དག་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་དྲེ་བཞྱིར་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  རྒྱུ་རྲེན་
གྱིས་ཁྱད་པར་མྲེད་ཀང། སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྲེན་བཞྱི་པོ་སོ་སོའ་ིམཚན་ྱིད། རྲེན་གང་གྱིས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པ། 
དངོས་པོ་གང་རྲེན་དུས་སྲེད་པ། དྲེ་མ་ཐག་པའྱི་རྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞྱི་ལས།  དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་
ཡྱིན།། ཞྲེས། རྒྱུའྱི་རྲེན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་པ ོ་དྲེ ་རྒྱུའྱི་རྲེན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་སྲེས་པ་རྣམས།། ཐ་མ་མྱིན། ཞྲེས། མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་སྔར་
སྲེས་པ་རྣམས་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དག་བཅོམ་ཐ་མ་ལྷག་མྲེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་
བྱུང་རྣམས་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྲེས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མྲེད་དུ་རྱིག་པ་
རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱྱིར། མཚུངས་དྲེ་མ་ཐག།།དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།། ཞྲེས་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། མམ་པ་
མཚུངས་པ། རྱིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དམྱིགས་རྲེན་ཡོད་དྲེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛནི་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་རྲེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དྲེ། དམྱིགས་རྲེན་ག ྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། བྱྲེད་རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད།། ཅྲེས། བདག་རྲེན་ཡོད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་བདག་རྲེན་ཡྱིན་
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྲེན་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུ་གྱིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ།། བྱ་བ་བྱྲེད་དོ་གསུམ་པོ་ནྱི།། སྲེ་ལ་འ་ོདྲེ་ལས་གཞན་པ་ཡྱི།། རྲེན་དག་དྲེ་
ལས་བཟློག་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས། རྲེན་བཞྱི་པོ་དྲེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་ཅྲེ ་ན།  དྲེ་ཡང་ཡོད་དྲེ། ལྷན་ཅྱིག་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་མཚངས་ལན་གྱི་རྒྱུ་གྱིས་པོ་དག་གྱིས་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད།  
སལ་མམ་དང་ཀུན་འགོ་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་འབྲས་བུ་སྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འ ོངས་པ་ལ་བྱ་བ་
བྱྲེད། རྒྱུ་རྲེན་དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་དང་དམྱིགས་རྲེན་དག་ནྱི་སྔར་གྱི་རྒྱུའྱི་རྲེན་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་དང་
མ་འངོས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་གྱིས་བསྟན་པ།དྲེ་ལས་ལོག་པ་འབྲས་བུ་སྲེ་བ་མ་འངོས་པ་དང་།འབྲས་བུ་འགགས་པ་ད་ལྟར་
བ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བཞྱི་ཡྱིས་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས།། ཞྲེས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་
རྣམས་རྲེན་བཞྱི་ལས་སྲེད་པར་བྱྲེད་དྲེ། བྱྲེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ཅྱི་རྱིགས་པས་སྲེད། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་སྔ་མས་ཕྱྱི་
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མའྱི་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་བྱྲེད། ཡུལ་ལྔའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱིགས་རྲེན་དང། རང་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་རྲེན་
བྱྲེད་པ་སྟྲེ་རྲེན་བཞྱི་ག་ཚང་པར་རྲེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་གྱིས།། ཅྲེས་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་དང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཆོས་ཅན། རྲེན་
གསུམ་ལས་སྲེས་ཏྲེ། རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་གསུམ་ལས་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ནྱི་གྱིས་པ ོ་དག་ལས་སྲེས།། 
ཞྲེས་དྲེ་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་རྲེན་ལས་མྱི་སྲེས་ཏྲེ། བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་དང་སོམས་འཇུག་གྱིས་
ལས་གཞན་མྱི་ལན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་དང། གཟུགསཅན་རྣམས་ནྱི་རྲེན་གྱིས་ལས་སྲེ་བ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་རྣམས་རྒྱུའྱི་རྲེན་
དང་བདག་རྲེན་གྱིས་པོ་དག་ལས་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་མྱིན་རྱིམ་སོགས་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་དྲེ ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་པ་
རྣམས་ན་རྲེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྲེན་བཞྱི་པོ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ལས་སྲེ་བར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང། 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་དང། བདག་རྟག་པ་དང། གཅྱིག་པུ་རྣམས་གང་རུང་རྲེ་རྲེ ་ཁོ་ན་ལས་འཇྱིག་
རྟྲེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སོད་རྣམས་ཆོས་ཅན།  དབང་
ཕྱུག་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་དང།  བདག་རྟག་པ་གཅྱིག་པ ོ་ལས་བྱུང་བ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིམ་གྱིས་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྲེ་འགའ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ནྱི་གྱིས་པ ོ་དག་ལས་
སྲེས།། དྲེའྱི་རྒྱུར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གྱིས།། ཞྲེས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་རྲེན་བདག་རྲེན་གྱིས་ལས་སྲེས་པར་བཤད་ན། 
འབྱུང་བས་རང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྲེན་དང་བདག་རྲེན་བྱྲེད་ཚུལ་དང་།  འབྱུང་འགྱུར་ག ྱི་རང་དང་དྲེ ་གྱིས་བྱྲེད་ཚུལ་
གང་ཞྲེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དྲེའྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་གྱིས་རྣམ་པ་གྱིས་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། 
འབྱུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བའྱི་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་དང་དྲེ་འབྱུང་བ་ཕྱྱི་མ་སྲེད་པའྱི་སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ།། ཞྲེས་འབྱུང་བའྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། བསྲེད་ཕྱྱིར་བརྟྲེན་ཕྱྱིར་གནས་ཕྱྱིར་དང་།། རྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འཕྲེལ་བྱྲེད་ཕྱྱིར།ཅྲེས་འཆད་པ་ལྟར།  འབྱུང་
བས་འབྱུང་འགྱུར་སྲེད་རྟྲེན་གནས་རྟྲེན་འཕྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་ལྔ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཅྲེས་འཆད་པར། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པ་
ལྔ།། ཅྲེས་གསུངས། གང་སྲེལ་ལས། སྲེ་དང་རྲེས་མཐུན་རྟྲེན་དང་ནྱི།། རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང་འཕྲེལ་བ་ལུས།། གསུངས། འབྱུང་
འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ།། ཞྲེས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་།  སལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་དང་། 
རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང། ཚོགས་པ་གཅྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་
ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་སྔ་མའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང། སྲེ་བ་སྔ་མའྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་ཟག་
བཅས་ཀྱི་ལས་ལས། ཕྱྱི་མའྱི་ངན་སོང་དང། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱི ར། 
ཅྲེས་འཆད་པ་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་རྣམས་གཅྱིག།།ཅྲེས་འབྱུང་འགྱུར་ག ྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་
གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་དྲེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་
རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་དྲེ། ཚ་ེའདྱིའྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལས། ཕྱྱི་མའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་གྱི་དབང་པ ོའ་ིཚོགས་པ་ན་
ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
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 བཞྱི་པ་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ། ྱི་ཤུར་དབྱྲེ་བ། བཅུ་གྱིས་པ ོ་གང་ལས་གང་
གསར་དུ་རྲེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་དང་། དྲེ་མ་ཐག་པའྱི་རྲེན་དང་རྲེན་ཅན་སྦྱོར་བ་གྱིས། དང་པོ་
ནྱི། འདོད་ཡྱིད་དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་དང།། བསྱིབས་པ་དང་ནྱི་མ་བསྱིབས་པ།། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པ་དག་ན།། མྱི་དགྲེ་
ལས་གཞན་ཟག་མྲེད་གྱིས། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་དྲེ་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་བཅུ་གྱིས་ཡོད་དྲེ ། དྲེ་ལས་
འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡྱིད་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དང་། སྱིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་སྲེམས་དང། མ་སྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་བཞྱི་དང། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྲེད་དག་ན་མྱི་དགྲེ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་སྲེམས་གསུམ་
གསུམ་དང། སློབ་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དང་བཅུ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་
ལ། འདོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། ཟག་མྲེད་
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ་སྱི་དོན་དང་ཚགི་གྱི་དོན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་སྲེམས་དགྲེ་བ་ལས་སྲེམས་དགུ། 
ཞྲེས། སྲེམས་བཅུ་གྱིས་པོ་དྲེ་ལས་སྲེམས་དུ་ཞྱིག་གང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཞྲེ་ན།  དྲེའྱི ་འབྱུང་ཚུལ་གནས་སབས་
བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའྱི་སོ་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྱིགས་རྒྱུན་གྱི་ཚ།ེ ས་མཚུངས་པའྱི་ཚེ། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ། 
སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ།ེ སོམས་འཇུག་ལས་ལང་བའྱི་ཚ།ེ སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ག ྱི་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་
འཇུག་པའྱི་ཚ།ེ སྤྲུལ་པ་ལས་ལང་པའྱི་ཚ་ེདང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། 
རྱིགས་འད་སྔ་མ་ལས་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། རྱིགས་མྱི་འད་ཡང་ས་གཅྱིག་པའྱི་
སྲེམས་གཞན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཤྱི་བ་ན་
སྲེ་བའྱི་སྲེམས་ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འགོ་མའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་གོང་མའྱི་
ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་སྲེ་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གོང་མའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་འ ོག་མའྱི་དགྲེ་
སྲེམས་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གོང་མའྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྲེམས་ལས་འ ོག་མའྱི་
དགྲེ་སྲེམས་སྲེ་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ ་མ་ཐག་རྲེན་བྱས་པ་ལས་
འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དྲེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཚགི་དོན་ནྱི། འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་སྲེམས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་ག ྱི་
ཚ་ེདང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་སྲེམས་བཞྱི་དང། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའྱི་ས ྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་
སྲེམས་གྱིས། སོམས་འཇུག་གྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་གཅྱིག་དང།  སློབ་མ ྱི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་གྱིས་
གྱིས་ཏྲེ་དགུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་དང་ལྟ་བ་
གང་རུང་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའྱི་སོད་ལམ་དང་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་
དང་བཞྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་སུ་སྲེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་
ཅན་དང་། གཟུགས་མྲེད་དུ་སྲེ་ན་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་ཏྲེ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་
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གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདགྲེ་སྲེམས་ྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་
གང་རུང་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཅྱིག་པུ་དྲེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་སློབ་མ ྱི་སློབ་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་
མཇུག་ཏུ་སློབ་པའྱི་སྲེམས་ཟག་མྲེད་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་སྲེམས་ཟག་མྲེད་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི ་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་
ལས།། ཞྲེས། འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ཀྱི་མཇུག་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་འབྱུང་བ་མ ྲེད་དྲེ། འདོད་པ་དང་
གཟུགས་མྲེད་གྱིས་རྟྲེན་དང། རྣམ་པ་དང། དམྱིགས་པ་དང་། གྲེན་པོ་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཀྱི་
རྟྲེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་རྟྲེན་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་དུ་
བྱྲེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང།  དྲེ་ལ་ཞྱི ་བའྱི་རྣམ་
པར་ལྟ་བ་ལྟར་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ་ལྟར་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེས་འདོད་པ་ལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཁམས་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མྲེད་པ་
དག་གྱིས་འདོད་པའྱི་གྲེན་པོ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།  རྒྱུན་
དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་བཞྱི་དང། སོམས་འཇུག་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་དང་།  ཟག་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་
སྲེམས་གྱིས་དང་། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་གཟྱིར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དང་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས།། ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ལྷག་མ་བཞྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས།། ཞྲེས། མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་ག ྱི་རང་སའྱི་
བཞྱི་དང་། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྲེད་གྱིས་མ་གཏོགས་པ་གོང་མའྱི་སྲེམས་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་བཞྱི་སྟྲེ་ཞྲེས་སོ།། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལས་སྲེམས་བཞྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།  རྒྱུན་ག ྱི་ཚེ་རང་སའྱི་བཞྱི་
འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་བཞྱི། སྟྲེ་ཞྲེས་སོ།། སྱིབ་དྲེ་བཞྱིན།། འདོད་པའྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་
བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང། འདོད་པའྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་ལས་སྲེམས་བཞྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་ལ་
བཤད་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། མ་སྱིབ་པ་ནྱི་ལྔ་དག་ལས།། ཞྲེས་འདོད་པའྱི་མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་ལྔ་དག་
ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རང་སའྱི་བཞྱི་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་
ལས་མཇུག་ཐོགས་སྲེམས་བདུན་ནོ།། ཞྲེས་འདོད་པའྱི་མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲེམས་བདུན་
འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ས་བཞྱི་དང། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་གང་རུང་དུ་ྱིད་
མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེདྲེ་གྱིས་གང་རུང་གྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་དང། སྤྲུལ་ལང་གྱི་ཚ་ེགཟུགས་
ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དང་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  གྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ན་དགྲེ་ལས་བཅུ་གཅྱིག་གོ། ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་ན་དགྲེ་སྲེམས་ལས་སྲེམས་བཅུ་གཅྱིག་
འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ། ལང་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྲེ་བ། སྤྲུལ་འཇུག་གྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་
མ་བསྱིབས་པའྱི་སྲེམས། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་དང།  དྲེའྱི ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་དྲེ ་དང།  
གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དྲེ་དང། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་དང།  ཟག་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་རྣམས་
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འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི་དགུ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། ཅྲེས། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་དྲེ་ནྱི ་ས ྲེམས་དགུའྱི་མཇུག་
ཐོགསསུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ་དང། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྲེ་
སྲེམས་དང། སྤྲུལ་པ་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དང། ནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་
ཚ་ེགཟུགས་མྲེད་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བསྱིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དྲེ་ལས་
དྲུག ཅྲེས་གཟུགས་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་
རང་སའྱི་གསུམ་དང་། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྲེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་དང་དྲེའྱི་བསྱིབས་པའྱི་སྲེམས་
གྱིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་བསྱིབས་པ་ནྱི་གསུམ་ལས་སོ།། ཞྲེས་དྲེ་ལས་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་
དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚ་ེརང་ས་གསུམ། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་མ ྱི ་དགྲེ་བ་དང་།  བསྱིབས་ལུང་བསྟན་ག ྱི་
སྲེམས་གྱིས་ོན་མོངས་ཀྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རང་སའྱི་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལས་
དྲུག་སྟྲེ། ཅྲེས་དྲེ་ལས་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་
འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་དང་བསྱིབས་སྲེམས་གྱིས། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་བསྱིབས་པ་སྟྲེ་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏྲེ། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་མྲེད་པའང་།། དྲེ་ཡྱི་ཚུལ་ལོ་དགྲེ་བ་ལས།། སྲེམས་དགུ་དག་གོ་དྲེ ་དྲུག་གོ། བསྱིབས་པ་
ལས་བདུན་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན།། ཞྲེས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་མ་བསྱིབས་པ་དྲེ་སྲེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།  རང་སའྱི་གསུམ་
ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་སྲེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ།  ྱིད་
མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེའགོ་མའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་སྲེམས་
དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའྱི་ཚ་ེགསུམ། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་
གསུམ། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེཟག་མྲེད་གྱིས། དྲེ་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་སྲེམས་དགྲེ་སྲེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་དྲུག་གྱི་རྲེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའྱི་
གསུམ། སོམས་འཇུག་གྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང། ལང་བའྱི་ཚ་ེཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་གྱིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་ལས་སྲེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་སའྱི་ཚེ་རང་སའྱི་གསུམ། 
ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེའགོ་མའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་
དགྲེ་སྲེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་
ཡོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡང་སྲེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།  རྒྱུན་
སའྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ། ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་དང།  མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྲེམས་
གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དྲེ་གྱིས་དང་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  གཟུགས་མྲེད་ནའང་ཅྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་སློབ་པ་བཞྱི་ལ་དྲེ་ལས་ལྔ།། མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ལྔ་ལས་སོ།། དྲེ་ལས་སྲེམས་ནྱི་བཞྱི་དག་གོ། ཞྲེས་སློབ་པའྱི་ཟག་
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མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་སྲེམས་བཞྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ་རྒྱུན་སའྱི་ཚ་ེརང་ས་དང་། སོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ག ྱི་དགྲེ་
སྲེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་སྲེམས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་སའྱི་ཚེ་རང་ས་དང་མ ྱི་སློབ་པའྱི་
སྲེམས་དང། སོམས་འཇུག་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་སྲེམས་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མྱི་སློབ་
པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་སྲེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་སའྱི་ཚ་ེརང་ས་དང་། སློབ་པའྱི་སྲེམས་དང། སོམ་འཇུག་
གྱི་ཚ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་སྲེམས་གསུམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་སློབ་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་ལས། 
སྲེམས་བཞྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུན་སའྱི་ཚ་ེརང་ས་དང་སོམས་འཇུག་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་སྲེམས་གསུམ་
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གྱིས་པ་སྲེམས་ྱི་ཤུ་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། བཅུ་གྱིས་དྲེ་དག་ྱི་ཤུར་ཡང།། གསུམ་དུ་སྲེས་ནས་ཐོབ་པ་དང།། སྦྱོར་བྱུང་
དགྲེ་རྣམས་གྱིས་ཕྱྲེ་ནས།། རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་དང་སོད་ལམ་པ།། བཟོ་ཡྱི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང།། འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མྱིན་
རྣམ་བཞྱིར།། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའ།ོ། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལ་སྲེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་
བྱུང་གྱིས་གྱིས་སུ་ཕྱྲེས་བས་སྲེམས་དྲུག།འདོད་པའྱི་མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཀྱི་སྲེམས་དང།  སོད་ལམ་
པའྱི་དང། བཟོ་གནས་པའྱི་དང། སྤྲུལ་བའྱི་སྲེམས་ཏྲེ་བཞྱི་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཟོ་གནས་པ་མ་གཏོགས་
པའྱི་སྲེམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཀྱི་སྲེམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་གསུམ། 
འདོད་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་གྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་སྲེམས་བཅུ་གྱིས་གང་
ལས་གང་རྲེད་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ོན་མོང་ས་ཅན།། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གྱིས་རྲེད་དོ།། གཟུགས་སྲེས་
དགྲེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། སློབ་པ་ལ་བཞྱི་ལྷག་ལ་ཏྲེ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི ་ཚུལ་ནྱི ་རང་འགྲེལ་
དུ་སོམ་ཚགི་མཛད་པ་ན། སྲེ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང།། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་སོམས་དང།། དགྲེ་བ་ྱིད་
མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚ།ེ། སྲེམས་དྲེ་ལན་པ་མྱིན་ལས་རྲེད།། ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས་ཚ་ེལྔའྱི་སོས་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ནས་གོང་མར་སྲེ་བའྱི་ཚ་ེདང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དང།  ས་
དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྱི་ཚ་ེདང། དགྲེ་བ་ཡོངས་དུ་མས་པའྱི་ཚེ། སླར་དགྲེ་བ་ྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་དང། 
ལྔའྱི་སོ་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པོ་དྲེའྱི་ཚ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་དྲེ་དང་དྲེ ་དག་སྔར་མྱི་ལན་པ་གསར་དུ་
རྲེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ནྱི་སྔར་མྱི་ལན་པའྱི་སྲེམས་དྲུག་རྲེད།  གཟུགས་ཀྱི ་ོན་མ ོངས་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་དྲུག་རྲེད། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་གྱིས་རྲེད།  གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་
ལས་གསུམ་པ་ནྱི་སྔར་མྱི་ལན་པའྱི་སྲེམས་དྲུག་རྲེད། གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་དྲུག་རྲེད།  གཟུགས་མྲེད་
ཀྱི་ོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་གྱིས་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་ལས་གསུམ་རྲེད། སློབ་པའྱི་སྲེམས་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྔར་མྱི་ལན་པའྱི་སྲེམས་བཞྱི་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ནས་འདོད་པར་སྲེ་
བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་གྱིས་དང་། དགྲེ་བ་སྲེས་ཐོབ་དང། འདོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་
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མས་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་གྱིས་དང་། སློབ་པའྱི་སྲེམས་གཅྱིག་སྟྲེ་དྲུག་གསར་དུ་
རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ོན་མོངས་ཅན།། དྲུག་དང།། ཞྲེས་སོ།།  
 གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་མྲེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྲེ་བ་དྲེའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་སྲེམས་དང། དགྲེ་བ་
སྲེས་ཐོབ་དང། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་གྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་པས་དག་བཅོམ་མས་པའྱི་ཚེ་
གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་དང།སློབ་པའྱི་སྲེམས་ཏྲེ་དྲུག་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་དང།། ཞྲེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་
མྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་དང་། སློབ་པའྱི་སྲེམས་གྱིས་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་རྲེད་དོ།། ཞྲེས་སོ།། 
གཟུགས་སུ་སྲེ་བའྱི་དགྲེ་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྲེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡོད་དྲེ།  རང་།ྱིད་དང་འདོད་
གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་གྱིས་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་སྲེས་དགྲེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། ཞྲེས་སོ།། སློབ་པའྱི་
ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲེམས་བཞྱི་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། ཟག་མྲེད་དང་པ ོའ་ིཚེ་སློབ་པའྱི་སྲེམས་དང་
ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚ་ེའདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་གྱིས་དང། དྲེས་གཟུགས་
ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་རྣམས་མྱི་ལན་པ་ལས་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  སློབ་པ་
ལ་བཞྱི། ཞྲེས་སོ།། དྲེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་སྲེམས་གྱིས་དང་མ་སྱིབ་པ་གྱིས་དང་གཟུགས་
ཀྱི་མ་སྱིབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་སྲེམས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རྲེད་པའྱི་ཚ་ེརང་ྱིད་ཁོ་ན་གསར་དུ་རྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེའྱི ་ཚེ་
མྱི་ལན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་མྱི་སློབ་པའྱི་སྲེམས་གསར་དུ་རྲེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཞྲེས་འཆད་
པར།ལྷག་ལ་དྲེ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  སྨྲས་པ།ལྲེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལས།། ཀུན་བྱང་དབང་པ ོའ་ིརྣམ་བཞག་དབའ་རླབས་གཡོ།། བང་
དོར་ཡྱིན་ལུགས་འབྱྲེད་པའྱི་ལྦུ་དཀར་ཕྲེང།། སྲེལ་ལྲེགས་མཁས་མང་དགྲེས་པའྱི་མཆོད་ཡོན་སྲེངས།། ཚིག་ཉུང་གཏམ་ག ྱི་
དོན་བཟང་མ་ལུས་པའྱི།། གནད་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འཆད་འདྱི་གཟུར་གནས་ཀྱི།། མཁས་པའྱི་མདུན་སར་གསྲེར་ག ྱི་རྒྱན་ལས་
ཀང།། ཆྲེས་ཆྲེར་ངོམས་པར་འསོ་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཡྱིན།། ཞྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ ོ།།  ཆོས་
མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚགི་ལྲེའུར་བྱས་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་གནས་གྱིས་པའྱི་
རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 
 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་གསུམ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
གསུམ་པ། གནས་གསུམ་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་བསྟན་བཞག་གྱི་གནས་འཆད་པ་ལ་གྱིས། གང་སྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་ག ྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་
དང་། གང་དུ་སྲེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱྲེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་
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པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱྲེ་བ། འགོ་བ་ལྔར་དབྱྲེ་བའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ོན་མ ོངས་
ཅན།། ཞྲེས་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེ ་ཇྱི ་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལ་འདོད་ཁམསབཤད་པ། གཟུགས་ཁམས་བཤད་པ། 
གཟུགས་མྲེད་ཁམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།།  ཞྲེས་བཤད་ན། 
འདོད་ཁམས་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དམྱལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་དང་།། མྱི་རྣམས་དང་ནྱི ་ལྷ་དྲུག་དང་།། འདོད་
པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་དམྱལ་བ་དང་།། གྱིང་དབྱྲེ་བ་ལས་དྲེ་ྱི་ཤུ།། ཞྲེས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། དམྱལ་བ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་
འགོ་དང་མྱི་རྣམས་དང་འདོད་པའྱི་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་ཡོན་ལྔས་
འཚོ་བས་འདོད་པ་དང་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་འཛནི་པས་ཁམས་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ཁམས་ལ་གནས་རྱིགས་ྱི ་ཤུ་ཡང་
ཡོད་དྲེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་སྟྲེ་ངན་སོང་གྱི་གནས་རྱིགས་བཅུ། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་མ ྱི་ལ་ག ྱིང་བཞྱིའྱི ་
མྱི་དང་ཕྱྲེ་བས་བདྲེ་འགོའ་ིགནས་རྱིགས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིང་ཕན་རྣམས་གྱིང་གཙོ་བོའ་ིའཁོར་ཡྱིན་པ་དང་གང་དམྱལ་
བརྒྱད་དང་ྲེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པས་ལོགས་སུ་མ་གངས་སོ།། 

གྱིས་པ་འདོད་ཁམས་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཁམས་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། གོང་མའྱི་གནས་དག་
བཅུ་བདུན་ནྱི།། གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་དྲེར་སོ་སོ་ཡྱི།། བསམ་གཏན་ས་ནྱི ་གསུམ་པ་ཡྱིན།། བཞྱི་པ་ས་ནྱི ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན།། 
ཞྲེས། གཟུགས་ཁམས་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པའྱི་གོང་མ་ཚངས་རྱིས་ནས་འ ོག་མ ྱིན་ག ྱི་བར་ག ྱི་ལྷའྱི་གནས་བཅུ་བདུན་
དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་སྲྲེད་པ་རྒྱས་
རུང་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའ་ིརྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དྲེ་ལ་སོ་སོར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་
ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་བསོམ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་རྱིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན།  ཚངས་ཆྲེན་རྣམས་
ཀྱི་སྲེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད། གྱིས་པའྱི་དྲེ་ལྟར་དུ་བསོམ་པས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། འདོ་ཆུང་ཚད་མྲེད་འ ོད། འ ོད་གསལ་རྣམས་
ཀྱི་སྲེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད། གསུམ་པའྱི་དྲེ་གསུམ་བསོམས་པས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགྲེ་ཆུང་ཚད་མྲེད་དགྲེ།  དགྲེ་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱི་སྲེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་
བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་བསོམ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱི ན་དུ་ས ྱིན་མ ྲེད། བསོད་
ནམས་སྲེས། འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་སྟྲེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སོ་སྲེའྱི་གནས་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད། བསམ་གཏན་ག ྱི་སྲེལ་སོམ་
ལྔ་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གནས་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་པས་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་
པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་འ ོག་མ་གྱིས་དྲེ ་ལྟར་ཡྱིན་ན།  གཟུགས་མྲེད་
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ཁམས་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་གནས་མྲེད་དོ།། སྲེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།། དྲེར་ནྱི ་རྱིས་
དང་སྲོག་ལ་ཡང་།། སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་རྟྲེན་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། གཟུགས་མྲེད་ན་གནས་གཞན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ ྲེད་དྲེ། 
གཟུགས་མྲེད་དུ་སྲེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་ཤྱི་བ་དྲེར་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཟུགས་མྲེད་དུ་
སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་བཟང་ངན་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གྱིས་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་དྲེར་སྲེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  ནམ་
མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས། ཅྱི་ཡང་མྲེད། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་མྱིན་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་
མྲེད་དུ་སྲེམས་གང་ལ་རྟྲེན་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ་གཟུགས་མྲེད་དྲེར་ནྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་
ནྱི་རྟྲེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ཡྱིན་ཏྲེ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་
གཟུགས་མྲེད་ཅྱིང་། ཁམས་འོག་མ་གྱིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ལ་བརྟྲེན་ནས་
སྲྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་འགོ་བ་ལྔར་དབྱྲེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་དཔྱོད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྲེར་ནྱི་དམྱལ་སོགས་འགོ་བ་ལྔ།། 
རང་གྱི་མྱིང་གྱི་བསྟན།། ཞྲེས། ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེར་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྲེ་བའྱི་འག ོ་བ་ལ་དབྱྲེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་ལ་དམྱལ་བ་
དང་། སོགས་སས་བསྡུས་པ་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་། མྱི་དང་། ལྷ་སྟྲེ་མདོ་ལས་རང་མྱིང་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསྟན་མྱིན།། ཞྲེས། སབས་འདྱིར་འགོ་བ་ལྔར་ཕྱྲེ་ནས་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་
དྲེ། འཕྲེན་བྱྲེད་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ལྷའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  འཕྲེན་བྱྲེད་མ ྱི ་དགྲེ་བའྱི་ལས་
ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ལྷ་མྱིན་རྣམས་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། འགོ་བ་ལྔ་པོ་དྲེ ་དག་ཆོས་ཅན།  ོན་
མོངས་ཅན་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པས་ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལ། དྲེ་ལ་དགྲེ་
ར་ཆད་པའང་ཡོད་པས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བར་སྲྱིད་
མྱིན།། ཞྲེས་འགོ་བ་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་ཆོས་ཅན། སྲེམས་ཅན་ཡྱིན་ཀང་སྲྱིད་པ་བར་མ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། སྲེམས་ཀྱི་གནས་བདུན་བཤད་པ། སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། སྲེམས་ཀྱི་གནས་པ་
བཞྱི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་དང་།། ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་ལུས་ཤྲེས་གཅྱིག།།བཟློག་དང་
ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག།།གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་གསུམ་པོ་དག། རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ།། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་
ཅན། སྲེམས་ཀྱི་གནས་བདུན་ཡོད་དྲེ། ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གྱིས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག་པ་
དང་། དྲེ་ལས་ལོག་པ་ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟྲེ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་རྱིམ་པར་བརོད་ན། དང་པོར་
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བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་གྱིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ལུས་དང་
འདུ་ཤྲེས་གྱིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་ལུས་ཆྲེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་མྱི་
འད་བའྱི་སོ་ནས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བསམ་གཏན་དང་
པོར་སྲེས་མ་ཐག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འད་ཞྱིང་འདུ་ཤྲེས་
ཚངས་ཆྲེན་གྱིས་བྱས་སོ་སམ་དུ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། ཚངས་ཆྲེན་ག ྱི་འཁོར་རྣམས་ནྱི་བདག་ཅག་ཚངས་པ་
ཆྲེན་པོས་ཕྱུང་བའ་ོསམ་དུ་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། ཚངས་ཆྲེན་གྱིས་ཀང་འཁོར་དྲེ་དག་བདག་གྱིས་ཕྱུང་ངོ་སམ་དུ་འདུ་ཤྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར། 

 བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལུས་འ ོད་ལུས་སུ་གཅྱིག་
ཅྱིང་འདུ་ཤྲེས་དངོས་གཞྱིའྱི་བདྲེ་བ་དང་ྲེར་བསོགས་ཀྱི་བཏང་སོམས་གྱིས་ལ་རྲེ་མོས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་
གསུམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་འདུ་ཤྲེས་གྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འད་ཞྱིང་འདུ་ཤྲེས་དངོས་གཞྱིའྱི ་
སྲེམས་བདྲེ་ལ་འཇུག་པར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མ། དྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་ལན་ཞྲེས་སྲེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ག ྱི་ལྷག་མ་ངན་
སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྲྱིད་རྲེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁྱོད་རྣམ་ཤྲེས་
འཇོམས་བྱྲེད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སོ་ནས་དྲེ་འཇོམས་པར་
བྱྲེད། བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་དྲེ་འཇོམས་པར་བྱྲེད། སྲྱིད་རྲེར་འགོག་སོམས་ཀྱིས་དྲེ ་
འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ནྱི། སྲྱིད་རྲེ་དང་། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས།། སྲེམས་ཅན་ག ྱི་ནྱི ་གནས་དགུར་བཤད།། མྱི་འདོད་
བཞྱིན་གནས་ཕྱྱིར་གཞན་མྱིན།། ཞྲེས། སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡང་། མདོ་ལས་བཤད་དྲེ། བདུན་པོ་དྲེ ་དང་སྲྱིད་རྲེ ་བ་
དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ལས་སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། དགུ་པོ་དྲེ་ལས་གཞན་ངན་སོང་
བ་རྣམས་སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དྲེར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དཔྲེར་ན་བཙོན་ར་
བ་བཞྱིན་སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་དོན་གཞན་དྲེར་འངོ་འདོད་ལ། གནས་པ་རྣམས་དྲེ་ལས་འགོར་མ ྱི་འདོད་པ་དགོས་པ་ལ། 
ངན་སོང་བ་ལ་དྲེ་གྱིས་ཀ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གནས་པ་དག་ནྱི་ཡང་བཞྱི་སྟྲེ།། ཟག་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པ ོ་བཞྱི།། 
རང་གྱི་ས་པ་ྱིད་རྣམ་ཤྲེས།། འབའ་ཞྱིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས། 

 དོན་ནྱི། རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་དག་ནྱི། ཞྲེས་ཡང་ཡོད་དྲེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་
ཤྲེས་དང་། འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྲྱིད་པའྱི་དབང་ྱིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  རྣམ་ཤྲེས་
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གནས་པའྱི་དོན་རྣམ་ཤྲེས་སྲྲེད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲེར་གནས་པ་ཡྱིན་ན། ཟག་མྲེད་དང་ས་གཞན་ལ་དྲེ ་ལྟར་གནས་པར་མྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་ཤྲེས་འབའ།་ཞྱིག་རྣམ་ཤྲེས་གནས་པར་མྱི་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། རྣམ་ཤྲེས་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་གནས་པར་
མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། རྒྱལ་པོ་རང་ྱིད་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་པའྱི་སྟན་དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ།། བསྡུ་ན་མུ་ནྱི ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྲེས། བདུན་དང་བཞྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ། རྣམ་ཤྲེས་གནས་པ་བདུན་དང་བཞྱིས་བསྡུ་བ་དཔྱད་ན། འདྱི་
ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞྱིས་མ་བསྡུས་པ། བཞྱིས་བསྡུས་ལ་བདུན་ག ྱིས་མ་བསྡུས་པ།  གྱིས་ཀས་
བསྡུས་པ། གྱིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། བདུན་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྲྱིད་རྲེའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་
མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བདུན་ག ྱི་གནས་སབས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་
ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་། 
སྲྱིད་རྲེ་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྲྱིད་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། གནས་པའྱི་ཚུལ། འགོ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་
ལ་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གྱིས་འཇུག་པའ།ོ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དྲེར་ནྱི་སོ་ང་ལས་སྲེས་སོགས།། སྲེམས་ཅན་སྲེ་གནས་
བཞྱི་དག་ཏུ།། མྱི་དང་དུད་འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི།། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་།། སྲྱིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏྲེ་སྲེ།། ཡྱི་དྭགས་
མངལ་ནས་སྲེ་བའང་ཡྱིན།། ཞྲེས་ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེར། སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེ་གནས་དྲེ་ལ་ནྱི ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་ལ་སོ་ང་ལས་
སྲེས་པ་དང་། མངལ་སྲེས་དང་། དོད་གཤྲེར་ལས་སྲེས་པ་དང། རྫུས་སྲེས་དང་བཞྱི་དག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་ལ་སྲེ་གནས་
བཞྱི་ཀ་ཡོད་དྲེ། བསལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་ལྟ་བུ་རྫུས་སྲེས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྱི་བོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བྱུང་
བ་ལྟ་བུ་དོད་གཤྲེར་སྲེས་དང་། གནས་བརྟན་གགས་དང་ྲེ་བའྱི་གགས་གྱིས་སོ་ང་སྲེས་དང་། དྲེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ནང་གྲུ་ཞྱིག་
པའྱི་ཚོང་པ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་རྲེས་པ་ལས་སོ་ང་གྱིས་བྱུང། དྲེ་ལས་གནས་བརྟན་གགས་དང་ྲེ ་བའྱི ་གགས་གྱིས་བྱུང་
བ་དང་། རྱི་དྭགས་འཛནི་གྱི་མའྱི་བུ་སོ་གྱིས་སོ་ང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལྲེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལས་སོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་དྲེ ་
ལས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ད་ལྟའྱི་མྱི་ཕལ་ཆྲེ་བ་རྣམས་མངལ་སྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དུད་འགོ་ལ་ཡང་སྲེ་
གནས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཀ་ཡོད་དྲེ། མཁའ་ལྱིང་སྲེ་གནས་བཞྱི་ལན་གྱིས་ཀླུ་སྲེ་གནས་བཞྱི་ལན་ཟ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དམྱལ་
བ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་སྲྱིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏྲེ་སྲེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ལན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཡྱི་དྭགས་ལ་སྲེ་གནས་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། ཡྱི་དྭགས་མངལ་ནས་སྲེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་། འང་གྱི་སས་ཕལ་ཆྲེར་རྫུས་ཏྲེ་
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སྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་སད་དུ་ཡང་། ཡྱི་དྭགས་མོའ་ིརྟོགས་བརོད་ལས། བདག་ལ་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་།། དྲེ་བཞྱིན་ྱིན་
མོ་བུ་ལྔ་དག།སྲེད་ནས་དྲེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི།། འནོ་ཀང་བདག་ལ་ཚམི་པ་མྲེད།། ཅྲེས་སྨྲས་པས་སོ།། 

 སྲེ་གནས་བཞྱི་པོ་དྲེ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རྫུས་སྲེས་དོད་གཤྲེར་སྲེས། མངལ་སྲེས་སོང་སྲེས་
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་རྱིམ་བཞྱིན་ངན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་ཀ་ལ་མྱི་གནོད་པར་སྲེ་
བ་དང་། གཞན་ལ་མྱི་གནོད་པ་དང་། རང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅྱིག་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྱིས་མྱོང་ནས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འ ོ་ན། 
སྲེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་སྲྱིད་པ་མཐའ་མའྱི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་རྫུས་སྲེས་མ ྱི་མཛད་པའྱི་རྒྱུ ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན། རྒྱལ་པོ་
གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུ་རྫུས་སྲེས་མྱི་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ྲེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། མྱིའྱི ་གདུལ་བྱ་
རྣམས་སོ་བ་བསྲེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྲེ་ཞྱིང་མཐུ་ཆྲེ་བ་མཐོང་བ་ན། སྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནམ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པའྱི་དོགས་
པ་སོང་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་རྱིང་བསྲྲེལ་འབྱུང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྫུས་སྲེས་ལ་རོ་མ ྲེད་པས་རྱིང་བསྲྲེལ་
མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར། དྲེ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྲེ་པ་དག་རོ་མྲེད་ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་ག ྱིས་རྱིང་སྲྲེལ་བཞག་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་
གསུངས། 

གྱིས་པ་གང་འཇུག་པ་བར་སྲྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ།  ངོ་བོ ་བཤད་པ། སྒྲུབ་བྱྲེད་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། འདྱིར་གང་འཆྱི་དང་སྲེ་བ་ཡྱིན།། སྲྱིད་པའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའ།ོ། ཞྲེས། བར་སྲྱིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱིར་སྲེ་བ་གང་ཚ་ེསྔ་མའྱི་འཆྱི་སྲྱིད་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་སྲེ་བའྱི་སྲྱིད་པ་གྱིས་ཀྱི་བར་
དུ་འབྱུང་བའྱི་སྲྱིད་པར་དམྱིགས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོ་བའྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱྱིན་ཕྱྱིར།། སྲྱིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མ ྱིན།། ཞྲེས་
དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་ཞྲེས་བརོད་ཀང་བྱུང་བ་ཞྲེས་བརོད་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  བྱུང་བ་ནྱི ་བགོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན་
ཟྱིན་པ་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང་། ཁྱོད་གང་དུ་འགོ་བའྱི་ཡུལ་སྲེ་སྲྱིད་དྲེར་ཕྱྱིན་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བར་དོ་བ་ཡྱིན་ན་བར་སྲྱིད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོའ་ིརྟྲེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་བར་དོ་བ་ཡྱིན་ཀང་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བར་སྲྱིད་མ ྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེ་སྲྱིད་ཀྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ན། སྲེ་སྲྱིད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  
གྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལ། ཕལ་ཆྲེན་སྲེ་པ་དང་། ས་སྟོན་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འབྲུ་ཡྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱྱིར།། སྲྱིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་
བ་མྱིན།། ཞྲེས། བར་དོའ་ིསྲྱིད་པ་ནྱི་མྲེད་དྲེ། སྲེ་སྲྱིད་ནྱི་འཆྱི་སྲྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། 
སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་སུན་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བས་དགྲེ་སློང་མཁས་མགུ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་འགམ་པ་ལ་
ཐལ་ལགས་བསྣུན་པའྱི་སྱིག་པས་བདུད་དྲེ་རང་གྱི་ལུས་མྲེས་བསོར་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མྲེད་དུ་སྲེས་པར་བཤད་པ་དང་།  
མཚམས་མྲེད་པ་ལྔའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་ནས་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྲེས་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལན་



74 
 

74 

 

འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟྲེ་རྒན་པོ་ལ། བྲམ་ཟྲེ་ན་ཚོད་ཁྱྲེར་ཟྱིན་རྒ་བ་དང་།། ན་བ་ཡྱིན་ཏྲེ་གཤྱིན་རྲེའྱི ་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན།། བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་
གནས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་།། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡྱིན།། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར། འདྱི་
འགོག་པ་ལ། རྱིགས་པ་དང། ལུང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདོད་པའྱི་མ ྱིར་སྲེས་པའྱི་སྲེ ་
སྲྱིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚ་ེསྔ་མའྱི་འཆྱི་སྲྱིད་ཆད་པ་ཁོ་ནས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁྱོད་རང་གྱི་ཚ་ེསྔ་མའྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུན་ག ྱིས་
འཇུག་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་འབྲུ་ཤར་གྱི་གོང་ནས་ནུབ་གྱི་གོང་དུ་ཁྱྲེར་བ་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ ྲེད་པར་རྱིམ་ག ྱིས་
སླྲེབ་པའྱི་འབྲུ་དྲེ་འབྲུ་སྔ་མའྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་བརན་མ་གྲུབ་ཕྱྱིར་ཐ་དད།། མྱི་འདའྱི་ཕྱྱིར་ན་
དཔྲེ་མ་ཡྱིན།། གཅྱིག་ན་ལྷན་གཅྱིག་གྱིས་མྲེད་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་དྲེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རྲེ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། འཆྱི་སྲྱིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ན་
ལས་སྲེ་སྲྱིད་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་རྣམ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་ག ྱི་
རྒྱུན་ཡྱིན་ཡང་མྲེ་ལོང་དང་སྲེས་བུའྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་འགངས་ཆྲེན་པ ོ་ཡོད་ཀང་མྲེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞྱིན་ག ྱི་གཟུགས་
བརན་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་ག ྱི་གཟུགས་བརན་
དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་གལ་
ཏྲེ་གྲུབ་ན་ཡང་དྲེ་གྱིས་དཔྲེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། གོ་ས་གཅྱིག་ན་རྟྲེན་མ ྲེ་ལོང་གྱི་རྡུལ་དང་བརྟྲེན་པ་
བྱད་བཞྱིན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  རྟགས་གྲུབ་སྟྲེ། གོ་ས་གཅྱིག་ན་དུས་མམ་དུ་ཐོགས་
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་གྱིས་གནས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། རྒྱུན་མྱིན་ཕྱྱིར་གྱིས་ལས་བྱུང་
ཕྱྱིར།། ཞྲེས། སྲེ་སྲྱིད་དྲེ་འཆྱི་སྲྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ལ། བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དྲེ་བྱད་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་འད་
བ་དང། བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དྲེ་གཙོ་བོའ་ིརྒྱུ་བྱད་བཞྱིན་དང་མྲེ་ལོང་གྱིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ། 
སྲེ་སྲྱིད་དྲེ་གཙོ་བོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ལས་མྱི་འབྱུང་བར་འཆྱི་སྲྱིད་གཅྱིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱྱིར་ཡོད།། ཅྲེས། ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་
བར་སྲྱིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟྲེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་སྲྱིད་པ་ནྱི ་བདུན་ཏྲེ། དམྱལ་བའྱི་སྲྱིད་པ་དང། ཞྲེས་པ་ནས། 
སྲྱིད་པ་བར་མའ།ོ ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱི་ཟ་ཞྲེས། གཞན་ཡང་བར་སྲྱིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའྱི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏྲེ། མ་རུང་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་དང་ལན་པ་དང། ཕ་མ་གྱིས་ཆགས་པར་
འགྱུར་ཞྱིང་ཕད་པ་དང། དྱི་ཟ་ཡང་ྲེ་བར་གནས་པ་ནའ་ོཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྱི་ཟ་དྲེ་བར་སྲྱིད་པ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཁོ་ན་རྲེ། 
དྲེ་ཡང་དྱི་ཟ་ཞྲེས་མྱི་འདོད་གྱི་ཕུང་པོ་ཞྱིག་པ་ྲེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའ་ོཞྲེས་འདོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར།  སློབ་དཔོན་ན་རྲེ། དྲེ་མ ྱི ་
འཐད་པར་ཐལ། དྱི་ཟ་དྲེ་བར་དོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟ་ལྲེན་གྱི་བུའྱི་མདོ་ལས། རྟ་ལྲེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆྱིས་བགངས་ལ་དྱི ་ཟ་ྲེ ་
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བར་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་རྒྱལ་རྱིགས་སམ་ཞྲེས་པ་ནས། འནོ་ཏྲེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་འ ོངས་པ་ཞྱིག་ཅྲེས་སམ་
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། ཕུང་པོ་ཞྱིག་པ་ལ་བྱྲེད་ན། རྱིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དྲེ་ནྱི་འངོས་པར་ཡང་མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔར་གསུངས་ཞྲེས། གཞན་ཡང་བར་སྲྱིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕྱྱིར་མ ྱི་འ ོང་དྲེ ་ལ་ལྔར་གསུངས་
པའྱི་ནང་ཚན་གྱི་བར་འདའ་བ་དྲེ་བར་དོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བ་ནྱི་ལྔ་སྟྲེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདའ་བ་དང། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོ་མདོ་ལས་ཀང་གྲུབ། ཅྲེས། དྲེ་ལ་ཕལ་ཆྲེན་སྲེ་པ་ན་རྲེ། བར་མ་
དོར་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ལྷ་གཅྱིག་ཡོད་ཟྲེར། དྲེ་ལྟ་ན་སྲེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་ལྷ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

 གཞན་ཡང་བར་དོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས། ཞོགས་མའྱི་མ ྲེ ་སྟག་
ཆུང་ངུ་ལྟར་མྱུར་བར་འདའ་བ་དང། ལགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདའ་བ་དང།  དྲེ་ས་
ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་དུ་འཆྱི་བ་ལྟར་དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་འདའ་བ་དང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། དྲེ་ནྱི་འཕྲེན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།། ཕལ་ཆྲེར་སྲེ་པས་བར་སྲྱིད་མྲེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་དངས་པའྱི་མདོའ་ིདོན་
ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། མདོ་སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་ལ།  ཕྱྱི་
མ་གྱིས་ནྱི། གང་ཟག་དྲེ་ཤྱི་མ་ཐག་སྲེ་སྲྱིད་གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་དམྱལ་བར་སྲེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་བར་སྲྱིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ནྱི།།སྔོན་དུས་སྲྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།།  ཞྲེས་བར་སྲྱིད་པ་དྲེ ་ནྱི ་ཆོས་
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཏྲེ་བྱད་དབྱྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་རང་གང་དུ་སྲེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཤ་ཚུགས་
ཅན་ནམ་དབྱྱིབས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲྱིད་པ་གྱིས་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་
གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི་འཕྲེན་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།། དྲེ་ནྱི ་འཆྱི་བའྱི་སྔོན་རོལ་ཏྲེ།། སྲེ་བའྱི་
སད་ཅྱིག་ཕན་ཆད་དོ།། ཞྲེས། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། བར་དོ་བ་དྲེ་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ན།  ཁྱྱི་མ ོའ་ི
མངལ་དུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་བར་སྲྱིད་འགྲུབ་པའྱི་ཚ་ེམངལ་འཚགི་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། སོན་མ ྲེད་དྲེ། བར་དོ་བའྱི་ལུས་ནྱི ་ཤྱིན་ཏུ་
དྭངས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འཚགིས་པར་བཤད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་བར་སྲྱིད་མཚན་
དཔྲེས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གྱིང་བཞྱི་བྱྲེ ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྣང་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གང་པོ་ཆྲེའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི ་རྨྱི ་ལམ་ག ྱི་མཚན་
མ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། བར་སྲྱིད་ལ་དགོངས་པ་མྱིན་ནོ།། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲྱིད་པ་དྲེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྲེ། སྲེ་སྲྱིད་གྲུབ་
པའྱི་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་འཆྱི་བའྱི་སྲྱིད་པའྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲྱིད་པར་དམྱིགས་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
རྱིས་མཐུན། ཞྲེས། བར་སྲྱིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཚུལ་གྱི ་ཁྱད་པར་དང་ལན་ཏྲེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་སྲྱིད་རྱིས་མཐུན་པ་
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རྣམས་མཐོང་ཞྱིང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ལྷ་མྱིག་དག་པས་མཐོང་།། ཞྲེས། དྲེ་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཡོད་དྲེ། 
ལྷའྱི་མྱིག་སོན་བཅུ་གཅྱིག་དང་བྲལ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའྱི་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།  ལས་
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལན། ཞྲེས། སོན་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྲེ། ཐྲེ་ཚོམ་དང་། ཡྱིད་ལ་མ ྱི་བྱྲེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་
ལྲེན་དང། རྨུགས་པ་དང། གྱིད་དང་རྒོད་པ་དང། བརོན་འགྲུས་རོམ་དག་པ་དང། སྲེམས་ཡ་ཡ་པོ་དང། བག་ཚ་བ་དང། 
འདུ་ཤྲེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང། སྨྲ་བ་མང་བ་དང། ཧ་ཅང་བསོམ་དག་པ་རྣམས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ག ྱི་
ཁྱད་པར་དང་ལན་ཏྲེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཤུགས་མགོགས་པའྱི་ཁྱད་
པར་དང་ལན་ཏྲེ། ཁྱོད་གང་བསམ་པའྱི་གནས་དྲེར་སད་ཅྱིག་གྱིས་སླྲེབ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། ཞྲེས། དྲེ་ཆོས་
ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་ཏྲེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཐོགས་
མྲེད་ལན། མྱི་ལོག་ཅྲེས་གསུངས། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་ཏྲེ། རྱི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱྱིམ་སོགས་ལ་
ཐོགས་རྡུགས་མྲེད་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཤག་པའྱི་ནང་ནས་སྲྱིན་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི ་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི ་དྱི ་ཟའ ོ།། 
ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོ་བ་གང་གྱི་བར་སྲྱིད་གྲུབ་ན་འགོ་བ་དྲེའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲྱིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན་མ ྱིའྱི ་
བར་སྲྱིད་གྲུབ་ནས་དྲེ་ལས་ལོག་སྟྲེ་ལྷའྱི་བར་སྲྱིད་འགྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀང་ཟ་སྟྲེ་རགས་
པ་མྱིན་པའྱི་དྱི་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི་དྱི་ཟའ།ོ། ཞྲེས་སོ།། དྲེ་ལ་དབང་ཆྲེ་ཆུང་ལས་དྱི་ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ་གྱིས་ཟ་བ་ཡོད་དོ།། 

སྲེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། བསམ་པ་གང་གྱིས་འཇུག་པ། དབྱྱིབས་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་དབྱྱིབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། བོ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱུར་པས།། རྲེ་དགས་འགོ་བའྱི་ཡུལ་དུ་འགོ།། 
དྱི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་བཞྱིན། ཞྲེས་གསུངས། བར་སྲྱིད་ཀྱིས་སྲེ་གནས་སུ་འཇུག་པའྱི་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
སྲེ་གནས་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་བར་སྲྱིད་ནྱི་ཕ་མ་ལ་པོ་བྱྲེད་པ་མཐོང་ནས་བོ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་སྟྲེ། ཕོར་སྲེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཞྱིང་
ཕ་ལ་ཞྲེ་སང་བའྱི་བསམ་པས་འཇུག་ལ། མོར་སྲེ་འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཞྱིང་མ་ལ་སང་བའྱི་བསམ་པས་མའམ་ཕ་དྲེ ་
དང་། རྲེ་ཞྱིང་དགའ་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་འགོ་བར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སྣོད་དུ་འགོ། སྲེ་གནས་དང་པ ོ་གྱིས་ལས་གཞན་
དོད་གཤྲེར་སྲེས་ནྱི་དྱི་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་འཇུག།རྫུས་སྲེས་ནྱི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་
ནྱི། དམྱལ་བ་ཡྱི་ནྱི་སྱིའུ་ཚུགས་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས། བར་སྲྱིད་ཀྱི་དབྱྲེ་བའམ། འགོ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དམྱལ་བའྱི་བར་སྲྱིད་
སྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན། མྱིའྱི་བར་སྲྱིད་ཐད་ཀར་འགོ་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བོ་ནྱི ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་གྱུར་
པས་ཞྲེས་བཤད་ན། མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དྲེ་དྲེ་ཁོ་ནར་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི ་ལན་འཆད་པ་ལ། གཅྱིག་ནྱི ་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་
འཇུག་གོ། གཞན་ནྱི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནྱི།། འབྱུང་བའང་གཞན་ནྱི ་ཐམས་ཅད་རྨོངས།། སོ་ང་ལས་སྲེས་རྟག་ཏུའ ོ།། 
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མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟྲེ།། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གྱིས།། ལས་སམ་ཡྲེ་ཤྲེས་སམ་གྱིས་ཀ།།རྒྱ་ཆྲེའྱི ་ཕྱྱིར་
ན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། ཞྲེས། གསུངས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དྲེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། གཅྱིག་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་རྒྱལ་ག ྱིས་སྲེ་གནས་སུ་
འཇུག་པ་ནྱི་འཇུག་པ་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང། གཞན་རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི ་འཇུག་པ་
དང། གནས་པ་གྱིས་ཀ་ཡང་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་སྔ་མ་གྱིས་ལས་རང་བྱུང་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་འཇུག་གནས་
འབྱུང་གསུམ་ག་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག།སོང་སྲེས་ཀྱི་སྲེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། དྲེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མ ྱི་ཤྲེས་
པས་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ཡོད་དྲེ། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ག ྱི་བར་སྲྱིད་
ནྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤྲེས་ནས་གནས་འབྱུང་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་པ་དང། རང་འབྱུང་གྱིས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲྱིད་ནྱི ་
མངལ་དུ་འཇུག་གནས་གྱིས་ཤྲེས་ཀང་འབྱུང་བ་མྱི་ཤྲེས་པ་དང། རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲྱིད་ནྱི ་འཇུག་གནས་
འབྱུང་གསུམ་ག་ཤྲེས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། 
དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དྲེ་ཚོགས་གྱིས་ཀ་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལ། གང་གནས་པ་དང། གང་གྱིས་གནས་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདག་མྲེད་ཀང་ཕུང་པོ་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་བཤད་པ། 
སྲྱིད་པ་འཁོར་བ་ཐོགས་མྲེད་དུ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་པ་ན་རྲེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེ་བ་སྔ་མ་
ནས་འདྱིར་འངོས། འདྱི་ནས་ཕྱྱིར་མར་འགོ་བའྱི་སྲྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར་ན། དྲེ་ལ་མ་ཁྱབ། ཅྲེས་སྟོན་པ་ལ། བདག་མྲེད་
ཕུང་པོ་ཙམ་ྱིད་དོ།། ནོ་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས།། སྲྱིད་པ་བར་མའྱི་རྒྱུན་གྱིས་ན།། མར་མྲེ་བཞྱིན་དུ་མངལ་དུ་
འགོ། ཞྲེས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྲེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཀང་ཕུང་པོ་ལས་ོན་ཀྱིས་ྱིང་མཚམས་
སྦྱོར་བ་ཙམ་ྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིས་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ ྱི ་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སད་
ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། སྲེ་བ་སྔ་མའྱི་ོན་མོངས་པ་དང། ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་
འདུས་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྲྱིད་པ་བར་མའྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིས་ནྱི་མངལ་དུ་འགོ་བ་སྟྲེ། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། མར་མྲེ་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཀང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་
འཕངས་བཞྱིན་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན།། སྲེས་ནས་ལས་དང་ོན་མོངས་ཀྱིས།། འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགོ།། སྲྱིད་པའྱི་འཁོར་
ལོ་ཐོག་མ་མྲེད།། ཅྲེས་གསུངས།། སྲྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་མྲེད་པ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལས་དང་ོན་མ ོངས་པས་
ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞྱིན་ནུར་ནུར་པོ་དང། མྲེར་མྲེར་པོ་དང། ནར་ནར་པོ་དང། མཁང་གྱུར་པ་དང་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟྲེ། 
མངལ་གྱི་གནས་སབས་ལྔ་དང། དྲེ་ནས་མངལ་ནས་བྱུང་སྟྲེ་བྱྱིས་པ་དང། གཞོན་ནུ་དང། དར་ལ་བབས་པ་དང། དར་ཡོལ་
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བ་དང། རྒས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ་བཙས་པའྱི་གནས་སབས་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་སྲེས་ནས་ཡང་ཚེ་འདྱིར་ོན་མ ོངས་པས་
ལས་གསོགས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་ལས་དང། ནོ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་གྱི་འཆྱི་སྲྱིད་དང།  དྲེ་ནས་བར་
སྲྱིད་དང། དྲེ་ནས་ཡང་སྲེ་སྲྱིད་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གནས་སབས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཤད་པ། སབས་སུ་བབས་པའྱི་ངོ་བོ། ཡན་
ལག་གསུམ་དཔྲེ་དོན་སྦྱོར་བའ།ོ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གྱིས། 
དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ནྱི་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་འབྱུང་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས། ཞྲེས་གསུངས། ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་སྲེ་བ་སྔ་མ་ཕྱྱི ་མ་ད་ལྟར་
གསུམ་དུ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་པའྱི་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་དྲེ་ལ་ནྱི་བཅུ་གྱིས་ཏྲེ་དྲེ ་ལ་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི ་
བར་བཅུ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ་བཞྱི། ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོགས་ཚུལ། ནོ་མ ོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། ཚེ་གྱིས་
ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ། གངས་ངྲེས་སོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚ་ེགསུམ་ལ་བཞག་པ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲེ་གནས་སབས་པར་བསྟན་
པ། ཡན་ལག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཚ་ེགསུམ་ལ་བཞག་པའྱི་དགོས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཚ་ེགསུམ་མོ།། སྔོན་དང་ཕྱྱི་
མཐར་གྱིས་གྱིས་དང།། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལན་ལ།། ཞྲེས་གསུངས། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་པ ོ་དྲེ། 
སྔོན་དང་ཕྱྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚ་ེགསུམ་དུ་བྱས་ན་ཚ་ེགསུམ་དུ་རྫོགས་ཏྲེ། ཚ་ེསྔོན་མ་ལ་མ་རྱིག་པ་འདུ་བྱྲེད་གྱིས་དང། སྲེ་
བ་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མ་ལ་སྲེ་རྒ་གྱིས་དང། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚ་ེདག་ཏུ་རྣམ་ཤྲེས་ནས་སྲྱིད་པའྱི་བར་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་མངལ་སྲེས་ཁམས་དྲུག་ལན་ཚ་ེཡོངས་རྫོགས་ལ་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། མ་རྱིག་ོན་མོངས་སྔོན་གནས་སབས།། འདུ་བྱྲེད་དག་ནྱི་སྔོན་ལས་ཀྱི།། རྣམ་ཤྲེས་མཚམས་སྦྱོར་
ཕུང་པོ་ཡྱིན།། མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་དྲེ་ཕན་ཆད།། སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ།། དྲེ་ནྱི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ།། རྲེག་
པ་བདྲེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི།། རྒྱུ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། ཚོར་འཁྱིག་ཚུན་ཆད་སྲྲེད་པ་ནྱི།། ལོངས་སོད་འཁྱིག་པ་ཆགས་
ཅན་གྱི།། ྲེ་བར་ལྲེན་པ་ལོངས་སོད་རྣམས།། ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའྱི།། དྲེ་སྲྱིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའྱི།། 
ལས་བྱྲེད་དྲེ་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཡྱིན།། ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲེ་བ་ཡྱིན།། ཚོར་བའྱི་བར་ནྱི ་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན། ཞྲེས་གསུངས། ལོ་ཞྲེས་པ་
བཤད་པའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང་སབས་འདྱིའྱི་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཞྲེས་པ་བཤད་པའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན། འདྱིར་
ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ནས་བཟུང་།  རྒ་ཤྱིའྱི ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བར་ག ྱི་ནྱི། གནས་
སབས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གནས་སབས་ལ་བཞག་པས། གནས་སབས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཞྲེས་བརོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མངོན་
པའྱི་སྲེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེས་ན་སབས་འདྱིར་གནས་སབས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་
འདོད་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང་ཚ་ེསྔོན་མ་ནས་འདྱིར་འངོས། འདྱི་ནས་ཕྱྱི་མར་འགོ་བའྱི་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོགས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་
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བཅུ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འངོས་པའྱི་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ོན་མོངས་པ་སོད་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་
པོ་དྲེ། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཚར་དྲེའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འངོས་པའྱི་ལས་བསོགས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་དྲེའྱི་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། ཚ་ེའདྱིར་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་སད་ཅྱིག་དང་པ ོའ་ིགནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་ལྔ་ནྱི། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། ཚ་ེའདྱིར་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྲེ་ཕན་ཆད་དྲེ ་སད་ཅྱིག་མ་གྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་སྲེ ་
མཆྲེད་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནྱི། མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན། སྲེ་མཆྲེད་
དྲུག་ཚང་བར་འདོད་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་འདུས་པ་ནས་རྣམ་ཤྲེས་སོགས་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་མ ྱི་
ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ནྱི། སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་འདུས་ཏྲེ། རང་གྱི་ཡུལ་
འཛནི་ནུས་པ་ནས་བཟུང་། ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དྲེ།  དྲེ་
ཤྲེས་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཚར་དྲེའྱི་རྲེག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་
གྱི་རྒྱུ་ཤྲེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ། འཁྱིག་པའྱི་འདོད་པ་སོད་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ ོ་དྲེ། ཚར་
དྲེའྱི་ཚོར་བའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། འཁྱིག་པའྱི་འདོད་པ་སོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ། འཁྱིག་པ་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་ཡུལ་བུད་མྲེད་ལ་
སོགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ། སྲྲེད་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། འཁྱིག་པ་ལ་
ལོངས་སོད་པའྱི་ཡུལ་བུད་མྲེད་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ། འཁྱིག་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའྱི་
ལོངས་སོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ ོ་དྲེ།  ལྲེན་པའྱི་རྟྲེན་
འབྲྲེལ། དྲེ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དྲེའྱི་བདྲེ་བ་དོན་དུ་སྲྱིད་པ་དྲེ་སྲེ་བ་ཕྱྱི་མར་འབྲས་བུ་བདྲེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་
དགྲེ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསོག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ།  སྲྱིད་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན། སྲེ་བ་ཕྱྱི ་མར་
མངལ་དུ་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ ོ་དྲེ།  སྲེ་བའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན། སྲེ་བ་ཕྱྱི ་མར་ྱིང་
མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ། སྲེ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ག ྱི་རྒྱུ་ཤྲེས་ཤྱིང་། 
འཁྱིག་པའྱི་འདོད་པ་ལ་སོད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཚར་དྲེའྱི ་རྒ་ཤྱིའྱི ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཚར་དྲེའྱི་ཞྲེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ།། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ ོ་དྲེ ་ལས་
མ་རྱིག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་གནས་སབས་སུ་མ་རྱིག་པ་གཙོ་ཆྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་
ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ།།  རང་འགྲེལ་ལས། འདྱི་ལས་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཚ་ེགཞན་དུ་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།། འདྱི་ལ་ཡན་ལག་བཞྱི་པ ོ་མ ྱིང་དང་གཟུགས་དང།  སྲེ་
མཆྲེད་དྲུག་དང། རྲེག་པ་དང། ཚོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ྱིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པས། སྲེ་བ་ཕྱྱི ་མར་
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ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་། མྱིང་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཚར་དྲེའྱི ་རྒ་ཤྱིའྱི ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཞྲེས་བྱས་ཀང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དྲེ་གནས་སབས་བར་བསྟན་པ་ནྱི། འདྱི་ནྱི་གནས་སབས་བར་འདོད་ལོ།། ཞྲེས་གསུངས། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་སད་ཅྱིག་
མའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། འབྲྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ། གནས་སབས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དང་བཞྱིར་ཡོད་པ་
ལས་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། གནས་སབས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་འདོད་པ་ནྱི ་
འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། འཐད་པ་མྱིན་ཏྲེ། གནས་སབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཞག་པས་དྲེ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་ཡན་ལག་གཙོ་
བོར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གཙོ་བོའ་ིཕྱྱིར་ན་ཡན་ལག་བསགས།། ཞྲེས་གསུངས། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་གནས་སབས་
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མ་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་མ་རྱིག་པ་ཅྲེས་བསགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་གནས་སབས་སུ་མ་རྱིག་པ་
གཙོ་ཆྲེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ཚ་ེགསུམ་ལ་བཞག་པའྱི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱྱི་
མཐའ།་བར་དག་ལ།། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས། སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ནྱི་ཡོད་དྲེ། སྔོན་ག ྱི་མཐའ་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་དང་བར་
དག་ལ་བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང། མ་འངོས་པ་ནས་འབྱུང་ངམ་མྱི་འབྱུང་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང། ད་ལྟ་ཅྱི ་ཞ ྱིག་ཡྱིན་
ནམ་སམ་པའྱི་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། ནོ་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ལས་འབྲས་གྱིས་སུ་བསྡུ་བ་གྱིས། དང་
པོ་ནྱི། ནོ་མོངས་གསུམ་མམ་ལས་གྱིས་སོ།། གཞྱི་བདུན་ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་
གྱིས་པོ་དྲེ་ོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ོན་མ ོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ོན་མ ོངས་པ་དང།  ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ོན་
མོངས་པ་དང། གཞྱིའྱི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། མ་རྱིག་པ་དང་སྲྲེད་ལྲེན་གྱིས་ཏྲེ ་གསུམ་
དང། གྱིས་པ་ནྱི། འདུ་བྱྲེད་དང་སྲྱིད་པ་གྱིས་དང་གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་ཤྲེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་དང་སྲེ་རྒ་གྱིས་དང་
བདུན་པོ་དྲེར་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་འབྲས་བུས་ཡྱིན།། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་པ ོ་
དྲེ་བསྡུ་ན་གྱིས་སུ་འདུས་ཏྲེ། རྒྱུའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། མ་རྱིག་པ་འདུ་བྱྲེད་སྲྲེད་
ལྲེན་སྲྱིད་པ་གསུམ་སྟྲེ་ལྔ་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དང། ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་
འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ།། བར་མའྱི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། ཞྲེས། སབས་འདྱིར་རྒྱུ་ལྔ་སྔོན་མཐའ་དང། འབྲས་བུ་བདུན་ཕྱྱི་
མཐར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། བར་མའྱི་སྲེ་བ་འདྱིར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བའྱི་རྲེས་སུ་དཔག་པ་
ལས། ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་སྲེ་རྒ་གྱིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱྲེ་བ་དང། སྔ་མའྱི་རྒྱུ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་གྱིས་ལ་ཡང་གསུམ་
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དུ་དབྱྲེ་བ་རྲེས་སུ་དཔག་སྟྲེ་རྒྱས་པར་གོ་ནུས་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་གངས་ངྲེས་ནྱི།  ོན་མ ོངས་པ་ལས་ོན་
མོངས་དང།། བྱ་བ་ྱིད་དོ་དྲེ་ལས་གཞྱི།། དྲེ་ལས་གཞྱི་དང་ོན་མོངས་སྲེ།། འདྱི་ནྱི ་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་ལུགས།། ཤྲེས་བྱ་
ཆོས་ཅན། མ་རྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤྱི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སབས་འདྱིར་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་སུ་གངས་མ་
ངྲེས་པའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། ནོ་མོངས་པ་སྲྲེད་པ་ལས་ོན་མོངས་ལྲེན་པ་སྲེ། ནོ་མོངས་པ་ལྲེན་པ་དང་ོན་མ ོངས་མ་རྱིག་པ་
གྱིས་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་ྱིད་དྲེ་སྲྱིད་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་གྱིས་འབྱུང།  སྲྱིད་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་གྱིས་ལས་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ། གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་གཞྱི་སྲེ་བ་གྱིས་འབྱུང། གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་གཞྱི་སྲེ་བ་གྱིས་འབྱུང་བ་དྲེ ་ལས་རྱིམ་བཞྱིན་
གཞྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་བཞྱི་དང་གཞྱི་རྒ་ཤྱི་གྱིས་འབྱུང།  གཞྱི་ཚོར་བ་དང་གཞྱི་རྒ་ཤྱི་གྱིས་ལས་རྱིམ་
བཞྱིན་ོན་མོངས་པ་སྲྲེད་པ་དང་ོན་མོངས་པ་མ་རྱིག་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་དྲེར་ཁོ་ན་རྲེ། འབྱུང་བ་དང་
བྱུང་བ་གྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། སྱིར་དྲེ་གྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་དྲེ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་དྲེ ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་དགོས་
པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་མདོ་ལས། དགྲེ་སློང་དག་ངས་ཁྱོད་ལ་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་བསྟན།  རྟྲེན་ཅྱིང་
འབྲྲེལ་བར་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་བསྟན། རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་བསྟན་པར་བྱའ ོ་ཞྲེས་
གསུངས་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། མདོ་དྲེའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  འབྱུང་བ་ནྱི ་རྒྱུའྱི་
རྟྲེན་འབྲྲེལ་དང་། བྱུང་བ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། འབྲས་བུ་དྲེ ་རྒྱུ་འདྱི་ལས་འབྱུང་བས་
ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད།། ཅྲེས་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་དྲེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དྲེ ་
ལྟར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི་མདོ་སྲེ་པའྱི་ལུགས་ལ། སབས་སུ་བབས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཞྱི་བཤད་པ་དང་། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལྷག་མ་
བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། མ་རྱིག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཤད་པ་དང། མྱིང་གྱི་དྲེ་དང། རྲེག་པའྱི་དྲེ ་
དང། ཚོར་བའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཤད་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་
དང་འཛནི་སྟངས་འགལ་བའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་ཞྲེས་པའྱི་དགག་ས་དྲེ་མྲེད་པ་ཙམ་
དང། དྲེ་ལས་གཞན་སྨད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མྱི་རུང་བས་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གཞན་སྟོན་པའྱི་
དགག་ཚགི་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་མཛའ་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་ལ་མྱི་མཛའ་བ་དང། བདྲེན་པའྱི་
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་ལ་མྱི་བདྲེན་པ་དང། སོགས་སས་ཆོས་མྱིན་དང་དོན་མྱིན་དང་བྱ་མ ྱིན་སོགས་ཆོས་དང་
དོན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་
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གཞན།། མ་རྱིག་མྱི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞྱིན་ཞྲེས།། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚགི་ཕྱྱི། ཞྲེས་དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མ་རྱིག་པའྱི་དགག་ས་
རྱིག་པ་མྲེད་ཙམ་ལ་བྱྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་དང། བཙུན་པ་དཔལ་ལྲེན་གྱིས་གསུས་པོ་ཆྲེའྱི་མདོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མ་རྱིག་པ་ཞྲེས་པ་
ནོ་མོངས་སྱིའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ།། དྲེ་གྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རྱིག་པ་དྲེ ་ཀུན་སྦྱོར་དགུའྱི་ནང་
ནས་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་སྦྱོར། འཆྱིང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་འཆྱིང་བ། ཕ་རྒྱས་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་ཕ་
རྒྱས། ཆུ་བོ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ་བཞྱིའྱི ་ནང་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཞྲེས་ཚིག་གྱིས་ཐ་དད་དུ་
གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་རྱིག་པ་མྲེད་ཙམ་ལ་བྱྲེད་ན་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་ངན་པའ ོ་མ ྱིན་
ལྟའྱི་ཕྱྱིར།། ལྟ་བ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་ཕྱྱིར།། ཞྲེས། ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། འདྱིའྱི ་དགག་ས་སྨད་པར་བྱས་ནས་བུ་ངན་པ་དྲེ ་ལ་བུ་
མྲེད་ཟྲེར་བ་དང། དྲེ་བུ་མ་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་བཞྱིན་ཤྲེས་རབ་ངན་པ་ོན་མོངས་ཅན་དྲེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེ ་ན།  ཤྲེས་རབ་ངན་པ་
དྲེ་ཆོས་ཅན། མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བ་གྱིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། ལྟ་བ་དྲེ་མ་རྱིག་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་ལ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གྱིས་སྲེམས་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་
ན་མཚུངས་ལན་མས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྲེས་རབ་ོན་མོངས་བསྟན་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས། གཞན་ཡང་ཤྲེས་རབ་ལ་མ་རྱིག་པ་གཅྱིག་
འཇོག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རྱིག་པས་ྲེ་བར་ོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་བཀག་གོ། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། ལུང་དྲེས་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ོན་མོངས་བྱ་དང། མ་རྱིག་པ་ོན་མོངས་བྱྲེད་དུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
མྱིང་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མྱིན་ཕུང་པོ། ཞྲེས། 
གྱིས་པ་མྱིང་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཤད་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱིང་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ག ྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་རྲེག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཤད་པ་ནྱི། 
རྲེག་པ་འདུས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྱིན། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྲེག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་
འདུས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའྱི་སྲེམས་འབྱུང་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་དྲུག་ཡོད་དྲེ། 
མྱིག་གྱིས་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པའྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་ནྱི་ཐ ོགས་པའྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན། ཞྲེས། 
དྲེ་དག་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པའྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་
བརྟྲེན་པའྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་བ་དྭགས་ཚགི་ཅྲེས་བྱ།། ཞྲེས།  

དྲུག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྲེག་པ་ཆོས་ཅན། ཚགི་བ་དྭགས་ཀྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཚིག་གམ་མྱིང་ལ་ལྷག་པར་དམྱིགས་པའྱི་
ཡྱིད་ཀྱི་རྲེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིག་དང་མ་རྱིག་དང་གཞན་རྲེག་ཅྲེས། ཡང་རྲེག་པ་ལ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དྲེ། རྱིག་
པའྱི་རྲེག་པ། མ་རྱིག་པའྱི་རྲེག་པ། དྲེ་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་རྲེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱི་མྲེད་ོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། 
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ཞྲེས། དྱི་མྲེད་ཀྱི་རྲེག་པ་དང་པོ་དང། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་རྲེག་པ་གྱིས་པ་དང། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་
དང། མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྲེག་པ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གནོད་སྲེམས་རྲེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རྲེག་ཅྲེས། མ་རྱིག་པའྱི་
རྲེག་པ་དྲེ་ལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། གནོད་སྲེམས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྲེག་པ། རྲེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་རྲེག་པ་
གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བདྲེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ཞྲེས་དྲེ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྲེ། 
བདྲེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྲེག་པ་དང། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྲེག་པ་བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་
རྲེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ཚོར་བའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ། སྱིར་བསྟན་པ་དང། ཡྱིད་ཚོར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་དྲུག།ཅྲེས་རྲེག་པ་དྲུག་པོ་དྲེ ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་
བདག་རྲེན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཚོར་བའྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་ནྱི་ལུས་ཀྱིའ།ོ། དྲེ་དག་ལས་ཚོར་བ་དང་པོ་དྲེ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྲེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཀྱི་གཞན། ཞྲེས། དྲེ་
ལྔ་ལས་གཞན་པ་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་ཚོར་ཡྱིན་ཏྲེ། བདག་རྲེན་ཡྱིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཀྱི་གཞན། ཞྲེས་སོ།། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ཡྱིད་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས།། རྣམ་པ་དག་ནྱི ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད།། འདོད་
ན་ཐམས་ཅད་རང་དམྱིགས་ཅན།། སོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གྱིས་སོ།། གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནྱི།། གྱིས་ན་
བཅུ་གྱིས་འདོད་འགོ་རྣམས།། རང་ལ་དམྱིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མྲེད་པ།། གྱིས་ཀྱིའ་ོབསམ་གཏན་གྱིས་ན་དྲུག།། དྲུག་
གྱི་འདོད་པའ་ོརང་ནྱི་བཞྱིའྱི།། གོང་མ་གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།། གཟུགས་མྲེད་ྲེ་བར་བསོགས་ན་བཞྱི།། གཟུགས་འགོ་
གོང་མར་འགོ་བ་གཅྱིག །དངོས་གཞྱི་ན་གཅྱིག་རང་ཡུལ་ཅན།། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས།། ཞྲེས། རྲེག་པ་དྲེ ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དྲེ། མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པའྱི་རྲེན་ག ྱིས་ཚོར་བ་ནས།  ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་
པའྱི་རྲེན་གྱིས་ཚོར་བའྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དབང་པོ་གཟུགས་
ཅན་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པའྱི་རྲེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན།  སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཡྱིད་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཚོར་དྲེ་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་ྲེ་བར་རྒྱུ་བའྱི་བྱྲེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་
ནྱི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་བདྲེ་ཡུལ་ལ་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ། ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་ཡུལ་ལ་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ། བཏང་སོམས་ཡུལ་ྲེ་བར་རྒྱུ་
བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན་དྲེ་དག་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དྲེ། རང་སའྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་
དམྱིགས་པ་ཅན་ནོ།། འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཚོར་དྲེས་སོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་དྱི ་རོ་གྱིས ་
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མྲེད་པས། ཡྱིད་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་ན་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ག ྱི་དམྱིགས་པ་ཅན་
ཡྱིན་ནོ།། བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ན་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་མྲེད་ཡྱིད་ྲེར་རྒྱུ་བཅུ་གྱིས་ཡོད་ལ།  དྲེ་ཡང་འདོད་པར་འགོ་བ་ཡུལ་
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དམྱིགས། རང་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་བརྒྱད། གཟུགས་མྲེད་པ་ན་ཡྱིད་ྲེ་བར་རྒྱུ་བ་གྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
ཅན་ནོ།། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྱིས་ན་བཏང་སོམས་ྲེར་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད།  དྲུག་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི ་འདོད་པའྱི་
ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་དམྱིགས་པའ།ོ། རང་གཟུགས་ན་ནྱི་ྲེར་རྒྱུ་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པའ།ོ། གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་ན་ནྱི ་ཡྱིད་ྲེར་རྒྱུ་
གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ྲེར་རྒྱུ་མ་བཞག་པ་ཅྱི ་ཞ ྲེ ་ན།  དྲེ་མ་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། གསུམ་པའྱི་དགྲེ་བ་ལ་བརྟྲེན་པ་ཡྱིན་ལ། ྲེར་རྒྱུ་མྱི་བརྟྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའྱི་ྲེར་བསོགས་
ན་ྲེར་རྒྱུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་གཟུགས་སུ་འགོ་བ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་དམྱིགས། གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་པར་འགོ་བ་ནྱི ་
ཡྱིད་ྲེར་རྒྱུ་གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཅན་ཡྱིན། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ན་ཡྱིད་ྲེར་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད་ལ། དྲེ་ནྱི་རང་གཟུགས་
མྲེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། ཡྱིད་ྲེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་དག་གྱིས་སྲྱིད་པ་འཕྲེལ་བར་
བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ན། ཟག་མྲེད་ནྱི་དྲེར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བཤད་དང་འཆད་པ་འགྱུར་བ་གཞན། ཞྲེས། མ་རྱིག་པ་
སོགས་གསུམ་པོ་དྲེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་འདྱིར་མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན།  དྲེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ ་ཁ་ཅྱིག་བཤད་
ཟྱིན་པ་དང། ཁ་ཅྱིག་འགོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི ་རྣམ་ཤྲེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ་ཞྲེས་
སོགས་དང། གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན།། ལྔ་དང་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་ྱིད།། ཅྲེས་དང། དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་
རྟྲེན།། མྱིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། ཞྲེས་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང། འདུ་བྱྲེད་དང་སྲྱིད་པ་ལས་བསྟན་པ་དང། སྲྲེད་ལྲེན་
གྱིས་གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འདྱིར་ནྱི་ོན་མ ོངས་ས་བོན་བཞྱིན།། ཀླུ་བཞྱིན་རྩྭ་བཞྱིན་
ལོན་ཤྱིང་བཞྱིན།། དྲེ་བཞྱིན་ཤུན་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད།། ལས་ནྱི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འད།། དྲེ་བཞྱིན་སྨན་དང་མ ྲེ་ཏོག་
བཞྱིན།། གཞྱི་ནྱི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞྱིན། ཞྲེས།  

རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་པོ་དྲེ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་དཔྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་བཅུ་གྱིས་པ ོ་ཆ་གསུམ་དུ་
བསྡུས་པ་འདྱིར་ནྱི་ོན་མོངས་པ་ས་བོན་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། ས་བོན་ལས་སོང་བུ་དང། ལོ་མ་དང། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་
བཞྱིན་དུ། ནོ་མོངས་པ་ལས་ོན་མོངས་དང། དྲེ་ལས་བྱ་བ། དྲེ་ལས་གཞྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ོན་མ ོངས་པ་ཀླུ་བཞྱིན་དུ་
ཤྲེས་པར་བྱྲེད་དྲེ། ཀླུ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་མྱི་སོམ་པ་བཞྱིན་དུ། ནོ་མོངས་པའྱི་ཀླུ་གནས་པས་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་མ ྱི ་སོམ་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ོན་མོངས་པ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ར་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། ཤྱིང་ར་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ལོ་མ་སོགས་སྲེ་བ་བཞྱིན་
དུ། ནོ་མོངས་པ་ར་བ་ནས་མ་སངས་ན་འཁོར་བར་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དྲེ་ལོན་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། ལོན་ཤྱིང་ལས་
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སླར་ཡང་ལོ་མ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ལས་ཀང་སླར་ཡང་ལས་དང་གཞྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ོན་མ ོངས་པ་
དྲེ་ནྱི་ཤུན་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་དྲེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ོན་མ ོངས་པའྱི་ཐ ོབ་པའྱི་ལས་ལས་
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ལས་ནྱི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འད་སྟྲེ། སྔར་གྱི་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལས་ནྱི་སྨན་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་
པར་བྱ་སྟྲེ། སྨན་གྱིས་ནུས་པ་ལན་གཅྱིག་འབྱྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱིས་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་ལན་གཅྱིག་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལས་དྲེ་མ ྲེ ་
ཏོག་བཞྱིན་ཏུའང་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། མྲེ་ཏོག་འབྲས་བུའྱི་ྲེ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ཡང་གཞྱིའྱི ་ྲེ ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཞྱི་
བདུན་པོ་ནྱི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་འད་སྟྲེ།  གཡོས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སོད་བྱར་ཡྱིན་པ་
བཞྱིན། འདྱི་ཡང་ལོངས་སོད་བྱ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་སྨྱིན་གཞན་མྱི་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྲྱིད་པ་བཞྱི་བཤད་ན། དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། སྲྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་ལས།། སྲེ་བའྱི་སྲྱིད་པ་ོན་
མོངས་ཅན།། རང་གྱི་ས་པའྱི་ོན་མོངས་ཀུན།། གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མྲེད་གསུམ།། ཞྲེས། འ ོ་ན་ོན་མ ོངས་པ་
གང་གྱིས་སྲེ་སྲྱིད་དུ་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞྲེ་ན། རང་གྱི་ས་པའྱི་ོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོར་གྱི། གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ོན་མ ོངས་
པས་ནྱི་མྱིན་ནོ།། སྲྱིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནྱི། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཡོད་དོ།།  འ ོ་ན། དྲེ་
དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅྲེ་ན། གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་སྲྱིད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་བར་སྲྱིད་ནྱི་མྲེད་ལ། ཁམས་འོག་མ་གྱིས་ན་
བཞྱི་ཀ་ཡོད་དོ།། གྱིས་པ་གང་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་དྲེ། འགོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཟས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཀང་ཡོད་དྲེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན།། སྲེ་མཆྲེད་གསུམ་ག ྱི་བདག་ྱིད་དོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཁམས་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅྱིང། དྱི་རོ་རྲེག་བྱའྱི་སྲེ་མཆྲེད་གསུམ་ག ྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་
མཆྲེད་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་དབང་གོལ་ལ་མྱི་ཕན་ཕྱྱིར།། ཞྲེས། དྲེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་ནྱི ་ཟས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེས་རང་གྱི་
དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་ལ་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། གོལ་བ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དང་དག་བཅོམ་པས་ཟས་ཡྱིད་དུ་འ ོང་བ་མཐོང་
ཡང་ཕན་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། རྲེག་དང་སྲེམས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི།། ཟག་བཅས་ཟས་ཡྱིན་གསུམ་དག་ན།། ཞྲེས་གསུངས་
པས། རྲེག་པའྱི་ཟས་དང་། སྲེམས་པའྱི་ཟས་དང། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཟས་གསུམ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་།  འདོད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ལས་བྱུང་དང་སྲྱིད་ཚོལ་དང།། དྱི་ཟ་སྲྱིད་པ་བར་མའ ོ།། འགྲུབ་བའ ོ་
ཞྲེས། བར་སྲྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང། ཟས་བཞྱིའྱི་ངྲེས་པ་ཡང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལ་
གནས་དང་ནྱི།། རྟྲེན་པ་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་གྱིས།། སྲྱིད་གཞན་འཕྲེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡྱིན།། དོན་དུ་གྱིས་ཏྲེ ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། 
ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྲེས་ཟྱིན་གྱི་སྲྱིད་པ་གང་གསོ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཟས་དང་རྲེག་པའྱི་ཟས་གྱིས་སུ་ངྲེས། སྲྱིད་
པར་སྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེམས་པའྱི་ཟས་དང། རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཟས་གྱིས་སུ་ངྲེས་ཤྱིང། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན། སྔ་མ་



86 
 

86 

 

གྱིས་ལ་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱྱི་མ་གྱིས་ལ་མ་ལྟ་བུ་ཞྲེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཟས་བཞྱིའྱི་ངོས་འཛནི་ཡོད་དྲེ། སྣ་ལྲེ་
ལུས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཁམས་སུ་བཅད་ནས་ཟ་བའྱི་དྱི་རོ་རྲེག་བྱའྱི་སྲེ་མཆྲེད་གསུམ་གང་རུང་དྲེ ་དང་པ ོ་དང།  ཡུལ་དབང་
རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པའྱི་ཟས་དྲེ་གྱིས་པ་དང། རྲེག་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་སྲེམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་
ཟས་དྲེ་གསུམ་པ་དང། རྲེག་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྲེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་མཐར་འགོ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སྲེ་འཆྱི་བྱྲེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་
དབང་པོ་དོར་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། ཆད་དང་འཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ།། མས་དང་འཆྱི་
འཕོ་སྲེ་བ་ནྱི།། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནར་འདོད།། ཞྲེས་པ་ལས། དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང། དགྲེ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང། ཁམས་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་པ་དང། ཆགས་པས་མས་པ་དང། འཆྱི་འཕོ་བ་དང། སྲེ་བ་ལྲེན་པའྱི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤྲེས་
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནས་བྱྲེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང།  ཚོར་བ་གང་ལ་གནས་ནས་བྱྲེད་པ་ཡང། 
འཆྱི་འཕོ་སྲེ་བ་བཏང་སོམས་ལ།། ཞྲེས་འཆྱི་འཕོ་བ་དང། སྲེ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཁོ་ནས་བྱྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རྲེ་གཅྱིག་སྲེམས་མྲེད་ལ་དྲེ་མྲེད། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡྱིད་ཤྲེས་ཡྱིན་ཀང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ལྟ་བུ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་
མམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚ།ེ འཆྱི་འཕོ་བ་མྲེད་པ་དང། སྲེམས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་ལ་གནས་པའྱི་ཚ་ེཡང་དྲེ་མྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། འ་ོན། འཆྱི་སྲྱིད་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ན། དག་བཅོམ་པ་སྲེམས་གང་ལ་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མྱིན་གྱིས། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདོད་པར་ཡྱིན་ན། སོད་
ལམ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཏྲེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེམས་གྱིས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདའ་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་
ནས་དབང་པོ་དོར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། འགོ་མྱི་ལྷར་འགོ་མྱི་སྲེ་རྣམས།། རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་ན་རྐང་པ་དང།། ལྟྲེ་བར་སྱིང་ཀར་ཡྱིད་འཆྱི་
འཕོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གཅྱིག་ཆར་འཆྱི་ནས་དབང་པོ་སོགས་གཅྱིག་ཆར་འགག་པར་འགྱུར་ཞྱིང། རྱིམ་ག ྱིས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་
ན་ངན་སོང་དང། མྱི་དང་ལྷར་སྲེ་ཞྱིང། མྱི་སྲེ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དང་པ ོ་གྱིས་རྐང་པ་དང།  ལྟྲེ་བ་
ནས་དང། ཕྱྱི་མ་གྱིས་སྱིང་ཁར་རྣམ་ཤྲེས་འགག་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཆྱི་འཕོ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དྲེ། གནད་གཅོད་པ་
ནྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། གནད་གཅོད་པའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་མས་ནས་
འཆྱི་བ་ནྱི་གནད་དང། དྲེ་གཅོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་ལ་སོམས་པར་འཁྲུགས་པ་ལས་ཡྱིན་
པ་མ་གཏོགས། ས་ཁམས་འཁྲུགས་པས་གནད་མྱི་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འཆྱི་འཕོ་བའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྲེ། 
འཕགས་པ་དང་མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པ་དག། ཡང་དག་ལོག་པ་ྱིད་དུ་ངྲེས། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡང་དག་པར་ངྲེས་པ། ལོག་
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པར་ངྲེས་པ། མ་ངྲེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང། ངོས་འཛནི་ཀང་ཡོད་དྲེ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དང་པོ་དང། མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་
པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་པ་དང། རྲེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་དང་ལོག་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་སྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་བཤད་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གནས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་སྲེམས་ཅན་ག ྱི་
ཚད་བཤད་པ། དྲེ་འཇལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོར་རྟྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། བརྟྲེན་པ་རྱི ་མཚོ་ག ྱིང་བཤད་
པ། སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་བཤད་པ། ཆུ་དཀྱིལ་བཤད་པ། གསྲེར་དཀྱིལ་
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། གང་སྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། གང་དུ་སྲེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དྲེ ་ཇྱི ་
ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དྲེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི།། གནས་པར་འདོད་པའྱི་འགོ་དག་ནྱི།། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་
སུ་ནྱི།། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གངས་མྲེད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཡང་འདྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་ག ྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའྱི་རྣམ་བཞག་ནྱི་
བསྟན་པར་མྱི་ནུས་ལ། གཞྱི་དང་སྱིང་པོ་མྲེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གྱི་མཐྱིལ་ན་གནས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་སྙུགས་མ་ལ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བརྲེགས་ནས་གནས་པའྱི་
བཅུ་གསུམ་པ་མྱི་མཇྲེད་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་
ཡོད་པ་དྲེ་ལ་སྟྲེ། དྲེའྱི་ནང་ནས་མྱི་མཇྲེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་འདྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་སྟྲེང་དུ་གནས་པར་འདོད་
པ། མངོན་པ་པའྱི་ལུགས་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་འགོ་དག་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་
དོག་དང་དབྱྱིབས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་ས་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྱིན་པོ་ཆྲེ ་རོ་རྲེས་ཀང་གཞོམས་པར་
མྱི་ནུས་པའྱི་སྲ་བ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅྱིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་གངས་མྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་དང།། སྟོང་ཕག་དག་ནྱི་ྱི་ཤུའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། རླུང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྲེང་དུ་སྲེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  སྲེམས་ཅན་སྱི་
མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གསྲེར་གྱི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་སྱིན་འཁྱིགས་པ་ལས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤྱིང་རྟའྱི་ཕང་ལོ་ཙམ་འབབས་པ་
ལོ་མང་དུ་བསགས་པས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟྲེང་འོག་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་སྟོང་ཕག་དག་ནྱི ་ྱི ་ཤུ་
ཡོད་པ་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཕྱྱིས་ནྱི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད།། ལྷག་མ་དག་ནྱི ་གསྲེར་དུ་འགྱུར།། ཆུ་དང་
གསྲེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གྱིས་དང། སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནྱི།། ཕྱྲེད་དང་ལྔ་རྣམས་
ཁོ་ནའ།ོ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་སུམ་འགྱུར་རོ།། ཆུ་དྲེ་རླུང་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆུའྱི་སྟྲེང་དུ་གསྲེར་ག ྱི་ས་གཞྱི་འཆགས། 
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གསྲེར་གྱི་ས་གཞྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིས་ནྱི་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་དྲེ།  
ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ྱི་ཁྱི་དག་ནྱི་མཚོའྱི་སྟྲེང་དུ་གསྲེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིང་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆུ་དང་གསྲེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཐད་
ཀར་ཏྲེ། ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གྱིས་དང། སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནྱི་ཕྱྲེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་ཐད་ཀའྱི་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་སྟོང་ཕག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕག་ཕྱྲེད་
དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཚད་མ ྱི་མམ་སྟྲེ།  སྟོང་གསུམ་
གྱི་འགོ་གཞྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་འདབ་ཆགས་སུ་འབྲྲེལ་བས་ཚད་མྲེད་ལ། ཆུ་དང་གསྲེར་ནྱི ་རླུང་གྱི་སྟྲེང་དུ་ཟྱིལ་བའྱི་
ཐྱིག་པ་ལྟར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སློབ་དཔོན་གང་སྲེལ་ག ྱིས། ཆུ་དང་གསྲེར་ག ྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱར་གནས་སོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁོར་ཡུག་གྱི་ཕྱྱིའྱི་བར་རྣམས་ནྱི། གྱིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ ་
གདགས་པ་ལས། འཇྱིག་རྟྲེན་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ།། ྱི་ཟླ་དྲེ་བཞྱིན་སར་མ་དང།། རྒྱུ་སར་ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་ཆྲེན་ཀུན།། 
ཁོར་ཡུག་མྱི་འདའ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི།། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག།།ཅྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྱི་མཚོ་གྱིང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རྱི་བཤད་པ། མཚོ་བཤད་པ། གྱིང་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འཆགས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། རྱི་གྱིང་སོགས་འཆགས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ལ་ལྷུན་པོ་གའ་
ཤྱིང་འཛནི།། གཤོལ་མདའ་འཛནི་དང་སྲེང་ལྲེང་ཅན།། དྲེ་བཞྱིན་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་དང།། རྟ་རྣ་དང་ནྱི ་རྣམ་འདུད་དང།། མུ་ཁྱུད་
འཛནི་རྱིའ་ོདྲེ་ནས་ནྱི།། གྱིང་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་དྲེ་དག་གྱི། ཕྱྱི་རོལ་ན་ནྱི ་ཁོར་ཡུག་སྟྲེ།། བདུན་ནྱི ་གསྲེར་ཡྱིན་དྲེ ་ལགས་སོ།། 
ལྷུན་པོ་རྱིན་ཆྲེན་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན།། ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྱི་དག།།ནུབ་པོ་དྲེ་བཞྱིན་སྟྲེང་དུ་ཡང་།། དཔག་ཚད་དག་ནྱི ་བརྒྱད་
ཁྱིའ།ོ། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་དབྲྱི།། དྲེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མམ།། ཞྲེས་ག ྱིང་སོགས་འཆགས་ཚུལ་བསྟན་
ཏྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱི་མཚོ་གྱིང་རྣམས་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་ག ྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་སྱིན་འཁྱིགས། དྲེ་ལས་ཆར་ཤྱིང་རྟའྱི་འཕང་ལོ་ཙམ་འབབས་པས་ཡུན་རྱིང་དུ་བསགས་
པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་འཆགས་པ་དྲེ། 
ཁམས་རབ་བསྡུད་ཅྱིང་འབྱྲེད་པའྱི་རླུང་གྱི་གྲུ་བཞྱིར་དཀྲུགས་པ་ལས་རྱི་དྲེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དབུས་ཀྱི་རྱི ་རྒྱལ་ལྷུན་
པོ་འཆགས། ཡང་ཁམས་འབྲྱིང་བསྡུད་ཅྱིང་བསག་པའྱི་རླུང་གྱིས། རྱི་དྲེ ་བསོར་ཏྲེ ་གྲུ་བཞྱིར་དཀྲུགས་པ་ལས།  ལྷུན་པོ་ལ་
ལགས་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བསོར་བའྱི་གའ་ཤྱིང་འཛནི་རྱི་དང། གཤོལ་མདའ་འཛནི་རྱི་དང། སྲེང་ལྲེང་འཛིན་རྱི ་དང། དྲེ་བཞྱིན་
དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་དང། རྟ་རྣ་རྱི་དང། རྣམ་འདུད་དང། མུ་ཁྱུད་འཛནི་རྱི་སྟྲེ་གསྲེར་གྱི་རྱི ་བདུན་འཆགས།  དྲེ་ནས་ནྱི ་ཁམས་ཐ་
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མ་འབྱྲེད་ཅྱིང་བསྡུད་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཁོལ་བུར་དཀྲུགས་པ་ལས་གྱིང་བཞྱི་ག ྱིང་ཕན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆགས་པ་ཡྱིན། 
གྱིང་དྲེ་དག་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ན་གྱིང་དང་རྱི་དྲེ་རྣམས་ལ། ལགས་རྱིའྱི ་ཚུལ་དུ་བསོར་བའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི ་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསྲེར་གྱི་རྱི་བདུན་ལ་རྲེ་རྲེ་ནས་མྱིང་དྲེ་སད་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། རྲེ་མོ་ན་བྲག་ཤྱིང་རྟའྱི་གའ་ཤྱིང་རྟའྱི་གའ་ཤྱིང་
ལྟ་བུའྱི་མཚན་པ་ཡོད་པས་གའ་ཤྱིང་འཛནི་དང། རྲེ་མོ་ན་བྲག་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང།  རྲེ་
མོ་ན་བྲག་སྲེང་ལྲེང་ལྟ་བུའྱི་མཚན་པ་ཡོད་པས་སྲེང་ལྲེང་ཅན་དང། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བའྱི་བྲག་ཡོད་པས་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་
དང་། བྲག་རྟའྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རྱིའྱི་རྲེ་མོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པས་རྣམ་འདུད་དང་།  རྲེ་མ ོ་ན་
བྲག་ཤྱིང་རྟའྱི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་མུ་ཁྱུད་འཛནི་རྱི་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  ས་སྲེ་ལས། རྱི་དྲེ ་དག་གྱི་མ ྱིང་ནྱི ་རྲེ ་མ ོའ་ི
རྣམ་པས་འད་བའྱི་བྱྲེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱི་ཕྱྱི་མ་བདུན་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དྲེ ། གའ་
ཤྱིང་འཛནི་རྱི་སོགས་བདུན་ནྱི་གསྲེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་དྲེ་ནྱི་ལགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷུན་པོ་རྱིན་
ཆྲེན་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བཻཌཱུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱག།བྱང་གསྲེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རྱི་དགུ་པོ་དྲེའྱི་འཕངས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ། རྱི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུའྱི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་དག་ནུབ་པར་མཚུངས་ལ། 
རྱི་རབ་ནྱི་ཆུའྱི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ནུབ་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྟྲེང་དུ་སྟྲེ། རྱི་རབ་ཆུའྱི་མཚམས་ཡན་ཆད་མ་ཐོན་པའྱི་ངོས་ལ་
ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་ལ། གའ་ཤྱིང་འཛནི་རྱི་སོགས་རྱི་ཕྱྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི ་
མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཀྱི་ཕྱི་བ་དྲེ་ཡོད་པས། གའ་ཤྱིང་འཛནི་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི ་དང་
གཤོལ་མདའ་འཛནི་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ལ་ྱིས་ཁྱི་དང། སྲེང་ལྲེང་འཛནི་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱི། བལྟ་
ན་སྡུག་རྱིའྱི་དྲེ་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང། རྟ་རྣའྱི་དྲེ་ཡན་ཆད་ལ་ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་བདུན་ག ྱི་དྲེ ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོང་
ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མུ་ཁྱུད་འཛནི་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ྱི ་ཤུ་ར་ལྔ།  ལགས་རྱིའྱི ་ཆུ་
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱྲེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་ཏྲེ་
ཞྲེང་ཚད་ཡོད་དྲེ། རྱི་དགུ་པོ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་ཞྲེང་དུའང།  རང་རང་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕངས་དང་
མམ་པ་དྲེ་ཡོད་པས། རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྱི་རབ་ཀྱི་ཞྲེང་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་ནས།  ལགས་རྱིའྱི ་ཞ ྲེང་ལ་དཔག་
ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡྱིན།། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོད་དྲེ། ལྷུན་པོ་ནས་
མུ་ཁྱུད་འཛནི་ལ་ཐུག་པ་དྲེ་དག་གྱི་བར་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་མཚོ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུས་གང་ཞྱིང་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྲེ་ཞ ྱིང་རོལ ་པས་ན་དྲེ ་ལྟར་བརོད་པའྱི་
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ཕྱྱིར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ།། དྭངས་པ་དང་ནྱི ་དྱི ་ང་མ ྲེད།། 
འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མྱི་གནོད་དང། མགྱིན་པ་ལ་ནྱི་མྱི་གནོད་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། དང་པོ་སྟོང་ཕག་
བརྒྱད་ཅུའ།ོ། དྲེ་ནྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན།། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱི་རབ་དང་གའ་ཤྱིང་འཛནི་གྱི་བར་ག ྱི་མཚོའྱི ་ཁ་ཞྲེང་
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ་དྲེ་ནྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ཡྱི ་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས། རོལ་
མཚོ་དང་པོ་དྲེའྱི་ངོས་ཚད་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ཁ་ཞྲེང་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སོ།། རོལ་མཚོ་གཞན་དུ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་དོ།། 
ཅྲེས་རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གྱི་ཁ་ཞྲེང་གྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ།། དྲེ་དྲུག་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཀྱིས་དབྲྱི་བའྱི་ཁ་ཞྲེང་དང་ལན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མ་ཕྱྱིའྱི་མཚོ་ཆྲེན་ཡྱིན། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་དྲེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་
འཛནི་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱིའྱི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕག་ནྱི། ྱི་ཤུ་གྱིས་སོ།། ཞྲེས། 
ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའ་ིཞྲེང་ཚད་ཡོད་དྲེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕག་ྲེར་གྱིས་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྱི་དང་མཚོ་དྲེ་དག་གྱི་ཞྲེང་དང་ངོས་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཚད་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་མ ྱི་གསལ་
བ་རྣམས་ནྱི་སྲེད་ཚལ་མཁན་པོ་དྲུང་ཆྲེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའྱི་སོམ་ཚིག་ལས།  རོལ་མཚོ་བདུན་པའྱི་
ཞྲེང་ཚད་དུ།། ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་བྲྱི་བར་གསུངས་པས་ན།། རོལ་མཚོ་གྱིས་པའྱི་ཞྲེང་ཚད་དུ།། དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི ་ཡོད་པ་ནས།། 
གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ྱི་ཁྱི་དང། བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆྱིག་ཁྱི་དང།། ལྔ་པ་ལ་ནྱི་ལྔ་སྟོང་དང།། དྲུག་པ་ལ་ནྱི་ཕྱྲེད་སུམ་སྟོང།། བདུན་པ་ལ་
ནྱི་ཆྱིག་སྟོང་དང།། ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞྲེང་དུ་ཡོད།། རྱི་བརྒྱད་འཕང་དུ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་དུ།། རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱི ་བར་གསུངས་པས་ན།། 
གའ་ཤྱིང་འཛནི་གྱི་ཞྲེང་ཚད་དུ།། དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་པ་ནས།། གཤོལ་མདའ་འཛནི་ལ་ྱི ་ཁྱི ་དང།། སྲེང་ལྲེང་ཅན་ལ་
ཆྱིག་ཁྱི་དང།། ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ལྔ་སྟོང་དང།། རྟ་རྣ་ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང།། རྣམ་འདུད་ཆྱིག་སྟོང་ཕྱྲེད་སུམ་བརྒྱ།། མུ་ཁྱུད་
འཛནི་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང།། ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པ་ཡྱིན།། ཁོར་ཡུག་ལ་ནྱི་སུམ་བརྒྱ་དང།། ཕྱྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡྱིན།། དྲེ་
དག་དཔངས་སུའང་རང་རང་གྱི། ཞྲེང་དང་མམ་པ་གཞུང་ལས་གསལ།། རྱི་མཚོ་དྲེ་དག་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད།། རོལ་མཚོ་དང་པ ོ་
ངོས་རྲེ་ལ།། དཔག་ཚད་ྱིས་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད།། མཐའ་སོར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྱིའ།ོ། གའ་ཤྱིང་འཛནི་གྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། 
དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ྱི་ཁྱི་ཡོད།། མཐའ་སོར་དུ་ནྱི་ས་ཡ་གཅྱིག།།ྱིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། རོལ་མཚོ་གྱིས་
པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། བཞྱི་འབུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། ས་ཡ་གཅྱིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད།། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ག ྱི་ངོས་
གཅྱིག་ལ།། བཞྱི་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་མཐའ་སོར་དུ།། ས་ཡ་གཅྱིག་དང་བདུན་འབུམ་དང།། དྲུག་ཁྱི་དག་ནྱི ་ཡོད་པ་ཡྱིན།། རོལ་
མཚོ་གསུམ་པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། བཞྱི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྱི་མཐའ་བསོར་དུ།། ས་ཡ་གཅྱིག་དང་དགུ་འབུམ་དང།། དྲུག་ཁྱི་དག་
ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། སྲེང་ལྲེང་ཅན་གྱི་རྱི་ཡྱི་ནྱི།། ངོས་གཅྱིག་ལ་ནྱི་ལྔ་འབུམ་ཡོད།། མཐའ་བསོར་ལ་ནྱི ་ས་ཡ་གྱིས།། རོལ་
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མཚོ་བཞྱི་པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། ལྔ་འབུམ་ྱི་ཁྱི་མཐའ་བསོར་དུ།། ས་ཡ་གྱིས་དང་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད།། ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་ངོས་
གཅྱིག་ལ།། ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་མཐའ་བསོར་དུ།། ས་ཡ་གྱིས་དང་ྱིས་འབུམ་ཡོད།། རོལ་མཚོ་ལྔ་པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། ལྔ་
འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་མཐའ་བསོར་དུ།། ས་ཡ་གྱིས་དང་ཆྱིག་འབུམ་དང།། དྲུག་ཁྱི་དག་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། རྟ་རྣ་རྱི ་ཡྱི ་ངོས་གཅྱིག་
ལ།། ལྔ་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་ཡོད།། མཐའ།་བསོར་དུ་ནྱི་ས་ཡ་གྱིས།། ཆྱིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། རོལ་མཚོ་དྲུག་
པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་མཐའ་བསོར་དུ།། ས་ཡ་གྱིས་དང་ྱིས་འབུམ་ཡོད།། རྣམ་འདུད་རྱི་ཡྱི ་ངོས་གཅྱིག་
ལ།། ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་ྱིས་སྟོང་དང།། ལྔ་བརྒྱ་དག་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། མཐའ་བསོར་དུ་ནྱི ་ས་ཡ་གྱིས།། ྱིས་འབུམ་དང་ནྱི ་
ཆྱིག་ཁྱི་ཡོད།། རོལ་མཚོ་བདུན་པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ།། ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་ཡོད།། མཐའ་བསོར་དུ་ནྱི་ས་ཡ་གྱིས།། ྱིས་
འབུམ་ྱི་ཁྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན།། མུ་ཁྱུད་འཛནི་རྱིས་ངོས་གཅྱིག་ལ།། ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་དང།། ྱིས་བརྒྱ་ཡོད་ཅྱིང་མཐའ་
བསོར་དུ།། ས་ཡ་གྱིས་དང་ྱིས་འབུམ་དང་།། ྱི་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད།། འཛམ་བུ་གྱིང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན།། ཕྱྱི་ཡྱི་
རྒྱ་མཚོའྱི་ཞྱིང་ཚད་ལ།། འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕག་ནྱི།། ྱི་ཤུ་གྱིས་སུ་གཞུང་ནས་གསལ།། ཕྱྱི་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲེ ་ྱིད་
ཀྱི།། མཐའ་སོར་དུ་ནྱི་དཔག་ཚད་གངས།། ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང།། བདུན་བརྒྱ་ྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད།། ལགས་རྱིའྱི ་
མཐའ་སོར་དཔག་ཚད་གངས།། ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང།། ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ཡོད།། ཁོར་ཡུག་གྱི་ནྱི ་ཕྱྱི ་རོལ་
དུ།། ཆུ་དང་གསྲེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། ཕྱོགས་རྲེ་དཔག་ཚད་ཆྱིག་སྟོང་དང།། ྱིས་བརྒྱ་དང་ནྱི ་བརྒྱད་ཅུ་ར།། ཕྱྲེད་
དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡྱིན།། ལྷོ་བྱང་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་གྱིས་སོ།། སོམས་ནས་དཔག་ཚད་ྱིས་སྟོང་དང།། ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་
ར་ལྔ་ལྷག།།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོ་ལ་འཛནི་ནས་བརྟག་ན་ཤྲེས་པར་སླའ།ོ། 

གསུམ་པ་ལ་གྱིང་གཙོ་བོ། གྱིང་ཕན། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ལ་ནྱི། འཛམ་
བུའྱི་གྱིང་སྟྲེ་ངོས་གསུམ་ལ།། སྟོང་ཕག་གྱིས་སོ་ཤྱིང་རྟའྱི་དབྱྱིབས།། གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི།། ཤར་ག ྱི་ལུས་
འཕགས་ཟླ་གམ་འད།། ངོས་གསུམ་འདྱི་དང་འད་གཅྱིག་ལ།། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ།ོ། བ་གང་སོད་གྱིང་ཟླུམ་པོ་སྟྲེ།། 
སྟོང་ཕག་ཕྱྲེད་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ།། དྲེའྱི་དབུས་སྟོང་ཕག་ཕྱྲེད་དང་གསུམ།། ས་མྱི་སན་བརྒྱད་གྲུ་བཞྱིར་མམ།། དྲེ་ནྱི ་རྱི ་ག ྱིང་
རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་བཤད་ན། གྱིང་རྣམས་གང་ཞྲེ་ན། གྱིང་བཞྱི་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ནྱི ་རྱི ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་ཅྱིང།  ཤྱིང་འཛམ་
བུའྱི་འབྲས་བུ་མཚོའྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞྲེས་པའྱི་སད་འབྱྱིན་པས་ན་འཛམ་བུ་དང། མཐའ་ཆུས་འཁོར་བའྱི་ག ྱིང་ཡྱིན་
པས་ན། ལྷོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་སྟྲེ་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གྱིས་གྱིས། ཤྱིང་རྟའྱི་དབྱྱིབས་འད་བའྱི་ངོས་གཅྱིག་ལ་
དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་བཞྱིའ།ོ། འདྱིའྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅྱིང་འདྱི་དག་ལས་ལུས་ྱིས་འགྱུར་ག ྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་
པོ།། དབྱྱིབས་ཟླ་གམ་འད་བའྱི་ངོས་སུ་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱི་དང་འད་བས།  དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གྱིས་གྱིས་དང།  ངོས་
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གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ།ོ། འདྱིའྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅྱིང་བ་གང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སོད་པ་དང།  མཐའ་ཆུས་
འཁོར་བའྱི་གྱིང་སྟྲེ་ནུབ་བ་གང་སོད་ཀྱི་གྱིང་ངོ་། དབྱྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟྲེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྲེད་དང་
བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ།། དྲེའྱི་དབུས་དང་པོ་ནས་གཞལ་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྲེད་དང་གསུམ་མོ།། འདྱིའྱི ་བྱང་ན་ཡོད་ཅྱིང་འཆྱི་
བའྱི་ཚ།ེ ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ས་མྱི་སན་པ་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ས་མྱི་སན་ཏྲེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་
བརྒྱད། དྲེའྱི་དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི་ཕྱོགས་རྲེ་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པར་མམ་མོ།།  གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ཡྱི ་
བར་གྱི་གྱིང་བརྒྱད་ནྱི།། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ས་མྱི་སན།། ས་མྱི་སན་གྱི་ཟླ་དང་ནྱི།། རྔ་ཡབ་དང་ནྱི ་རྔ་ཡབ་གཞན།། གཡོ་
ལན་དང་ནྱི་ལམ་མཆོག་འགོ།། ཞྲེས། གྱིང་བཞྱི་པོ་དྲེའྱི་བར་གྱི་གྱིང་གཡོག་བརྒྱད་ནྱི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཤར་ག ྱི་ག ྱིང་
གཡོག།ས་མྱི་སན་དང་ས་མྱི་སན་གྱི་ཟླ་བྱང་གྱི་གྱིང་གཡོག་རྔ་ཡབ་དང་ནྱི་རྔ་ཡབ་གཞན་ལྷའྱི་ག ྱིང་གཡོག་གཡོ་ལན་དང་ནྱི ་
ལམ་མཆོག་འགོ་ནུབ་ཀྱི་གྱིང་གཡོག་སྟྲེ་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་དོ།།  ཐམས་ཅད་ན་མ ྱི་གནས་ལ་རྔ་ཡབ་ན་སྲྱིན་པ ོ་གནས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ནས་བྱང་དུ་རྱི་ནག་པོ།། དགུ་འདས་གངས་རྱི་འ་ོདྲེ་ནས་ནྱི།། སོས་ངད་ལང་བའྱི་ཚུ་རོལ་ན།། ཆུ་ཞྲེང་ལྔ་
བཅུ་ཡོད་པའྱི་མཚོ།། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱིས་དབུས་རྒྱ་གར་རོ་རྲེ་གདན་འདྱི་ནས། བྱང་དུ་རྱི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ནས་གངས་
རྱི་དཔལ་དང་ལན་པ་ཡོད། དྲེ་ནས་བྱང་ན་ནྱི་རྱི་སོས་ཀྱི་ངད་ལང་བ་ཡོད། དྲེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའྱི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་
མ་དོས་པ་གནས་པའྱི་མཚོ་མ་དོས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གྱི་ཆུས་གང་བ། མྲེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང། ཀུ་
མུད་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁྲེབས་པ། ཆུ་ཞྲེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་མཚོ་གྲུ་བཞྱི་པ་མཐའ་ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། 
དྲེའྱི་ཤར་ཕྱོགས་གང་པོ་ཆྲེའྱི་ཁ་འད་བ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང། ལྷོ་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་ཁ་འད་བ་ནས་སྱིན་དྷུ་དང། ནུབ་རྟའྱི་ཁ་འད་བ་
ནས་པཀྵུ་དང་། བྱང་སྲེང་གྲེའྱི་ཁ་འད་བ་ནས་ཆུ་བོ་སྱིཏ་ཞྲེས་བྱ་བ་འབབ་ཅྱིང་།  མཚོ་མ་དོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་
བདུན་བསོར་ཏྲེ། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགོགས་ནས། ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པ ོར་འབབ་སྟྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་གདགས་པ་ན། 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་སྱིནནྡྷུ་པཀྵུ་དང་། སྱི་ཏ་དཔལ་རླབས་ཝུ་བའྱི་འཕྲེང་བ་ཅན་འབབ་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ཕྱོགས་
བཞྱི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང། གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བ་སྟྲེ། སྱིནདྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བ་ཡྱིན། 
པཀྵུ་ཡང་ནྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགོ། དྲེ་ཡྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སྱི་ཏ་འགོ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞྱི་པ ོ་འདྱི ་དག་ནྱི། 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞྱིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟྲེ། རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱྲེར་ནས་ནྱི།། ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པ ོར་འགོ།། 
ཞྲེས་སོ།། སོས་ངད་ལང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ྱི་ཤུ་ན། བྲག་གསྲེར་གྱི་བྱ་སྱིབས་ལྷ་མ་ཡྱིན་ག ྱི་ངོས། ཞྲེས་བྱ་བ་གྲུ་
བཞྱི་པ། ངོས་རྲེ་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི་པ་མཛེས་ཤྱིང་
ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁོར་ཡུག་ན་གསྲེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྱིབས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད། དྲེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ྱི་ཤུ་ན་ཤྱིང་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་
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རབ་བརྟན་ཞྲེས་པ་ར་བ་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུགས། ས་ལའྱི་ཕྲེང་བ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསོར་བ། ཆྲེར་ག ྲེན་དུ་འཕགས་
པའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་རྱིམ་པར་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ།། དྲེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ྱི ་ཤུ་ན་
རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅྲེས་བྱ་བ་མཚོ་མ་དོས་པའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།།  འཁོར་ཡུག་ན་རྫྱིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་
ཅྱིང། དྲེ་ན་ཡོད་པའྱི་པདྨའྱི་སོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མྲེ་ཏོག་རྣམས། གཤོལ་མདའ་དང་བ་གང་གྱི་ཀོ་བ་དང་ཤྱིང་རྟའྱི་འཕང་ལོ་
ཙམ་ཡོད་དོ།། དྲེ་ན་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པ ོ་ཆྲེ ་རབ་བརྟན།  ལུས་དཀར་ཞྱིང་མགོ་བོ་སྔོན་པ ོའ་ིདབུས་
དམར་བ་མཆྲེ་བ་དྲུག་དང་ལན་པ། སྲྱིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་གསུམ་ཞྲེང་དུ་གཅྱིག་འཕང་དུ་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་མཐའ་བདུན་
གྱིས་འཁོར་བ། འཁོར་གང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱར་དང་ཟླ་བ་བཞྱིར་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚ་གང་དམྱལ་བའྱི་གནས་འཆད་པ་ནྱི། འདྱི་འགོ་སྟོང་ཕག་ྱི་ཤུ་ན།། མནར་མྲེད་པའ ོ་
དྲེ་ཙམ་མོ།། ཞྲེས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིའྱི་འགོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ྱི ་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མྲེད་པའྱི་
ཡས་ཀྱི་སྟྲེང་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ནས་ཐུར་ལ་དྲེའྱི་རྔམས་དཔངས་དང་རྒྱར་ཚད་ཀང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ྱི ་ཤུ་དྲེ ་ཙམ་རྲེ་ཡོད་པར་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་འགོ་ཅྲེས་སྨོས་པས་ནྱི་གྱིང་གཞན་གསུམ་གྱི་འགོ་ན་དམྱལ་བ་ཡོད་པར་གཅོད་ལ། ས་སྲེ་ལས་མཚོ་
མ་དོས་པའྱི་འགོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། མནར་མྲེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྔམས་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་དྲེ ་ལྟར་བཤད་པ་
མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གྱིང་འདྱིའྱི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ ་ན།  མ་ཁྱབ་
སྟྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། གྱིང་རྣམས་ནྱི་འབྲུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། མནར་མྲེད་
ཀྱི་ས་བཤད་ཡོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མྲེད་པས་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འདྱི་འ ོག་སྟོང་ཕག་ྱི ་ཤུ་ན། མནར་
མྲེད་པའ་ོདྲེ་ཙམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་སྟྲེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཞྲེས། དྲེའྱི་སྟྲེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད་
དྲེ། དྲེའྱི་སྟྲེང་ན་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་འཚདེ་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བས། རབ་ཚ་དང། ལགས་ཁང་མྲེ་འབར་བའྱི་ནང་དུ་བསྲྲེགས་པས་
ཚ་བ་དང། བསྲྲེགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆྲེ་བས་ཆོ་ངྲེ ་འདྲེབས་པས་ན་ངུ་འབོད་ཆྲེན་པ ོ་དང།  བསྲྲེགས་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པའྱི་ང་རོ་འབྱྱིན་པས་ངུ་འབོད་དང། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྱིར་ལུག་གྱི་གདོང་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་དུ་བསྡུས་
ནས་འཇོམས་པས་ན་བསྡུས་འཇོམས་དང། ལུས་ལ་དམྱལ་བསྲུང་གྱིས་ཐྱིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སོག་ལྲེས་གཤགས་པས་ན་
ཐྱིག་ནག་དང། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟྲེ་བརྒྱལ་ཞྱིང་འགྲེལ་བས་ན་རླུང་གྱིས་བཏབ་པས་སམ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་
སོས་པར་གྱུར་ཅྱིག་གྱི་ས་འབྱུང་བས་ན་ཡང་སོས་ཏྲེ། བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་མས་རྱིམ་གྱིས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡྱི ་སྟྲེང་
ནས་དམྱལ་བ་བདུན།། ཞྲེས་སོ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག།།དྲེ་དག་གྱི་ནྱི ་ངོས་བཞྱི་ན།།  མྲེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་
དང།། སྤུ་གྱིའྱི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡྱིན།། ཞྲེས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་རྲེ ་རྲེ ་ལའང་ལྷག་མ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་
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བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་གྱིས་ངོས་བཞྱི་པོ་རྲེ་རྲེ་ན་མྲེ་མ་མུར་གྱི་འབོས་དང།  རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང། སྤུ་གྱིས་
གཏམ་པའྱི་ལམ་དང། སོགས་སས་བསྡུས་པ་རལ་གྱི་ལོ་མའྱི་ནགས་ཚལ་དང། ལགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལའྱི་སོང་པོ་དང། ཁྱྱི་བསྲྲེ་
པོ་ལགས་ཀྱི་མཆྲེ་བ་ཅན་དང། བྱ་ཁ་ཏཱ་ལགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་དང། ཐལ་ཚན་ག ྱི་ཆུ་བོ་
རབས་མྲེད་ཀྱི་འབོས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིས་གྲུ་བཞྱིར་བསོར་ནས་གནས་པས་ན་ཕྱོགས་རྲེ་ན་བཞྱི་བཞྱི་སྟྲེ ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གངས་བརྒྱད་གཞན། ཞྲེས། ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་
ཀ་ན་ཡོད་ཅྱིང། གང་བས་ྲེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་བུར་རོལ་བ་ཅན་དང་སོ་འཐམ་པ་དང། ཨ་ཆུ་ཟྲེར་
བ་དང། ཀྱི་ཧུད་ཟྲེར་བ་དང། ལུས་གང་བས་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང། པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང། པདྨའྱི་
འདབ་མ་ལྟར་ཆྲེར་གས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གངས་བརྒྱད་གཞན་ཞྲེས་སོ།། འ་ོན་དམྱལ་བའྱི་བསྲུང་
མ་དྲེ་དག་སྲེམས་ཅན་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང། མདོ་སྲེ་པས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པའྱི་བྲེམ་པོར་འདོད་དོ།། དབུ་སྲེམས་གྱིས་ཀང་དྲེ་དང་འད། དམྱལ་བའྱི་གཤྱིན་རྲེ ་ནྱི ་གང་ཟག་ཡྱིན་
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་དོ།། ྱི་ཚ་ེབའྱི་དམྱལ་བའྱི་གནས་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།དམྱལ་བ་ཆྲེན་པ ོ་དང་ྲེ ་བ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། 
མྱིའྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་རྣམ་བ་བྱྲེ་བ་རྱིའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 

གྱིས་པ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ར་བའྱི་གནས་ནྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི ་འ ོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་
འདས་པ་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གོང་ཁྱྲེར་སྲེར་ས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དྲེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཅྲེས་པར་གཤྱིན་རྲེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྲེན་
བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤྱིང་རྫོགས་བྱྲེད་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པས་ལྷའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགན་པའྱི ་ལོངས་
སོད་དང་ལན་ཅྱིང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲེ་སྱིག་གྱི་བང་དོར་ཆོས་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞ ྲེས་བརོད་དོ།།  
དྲེའྱི་འཁོར་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྱིགས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་པར་མདོ་དན་པ་ྲེར་བཞག་ལས་བཤད་དོ།།  ཁ་འཐོར་པ་ལ་གནས་
ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། འདོད་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དུད་འགོའ་ིགནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། ར་བའྱི་གནས་
ནྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་ཆང་གྱི་སངས་མ་ལྟར་གནས་ཤྱིང་། ཁ་འཐོར་བ་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་
ལའང་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། ལྷུན་པོའ་ིཆུ་མཚམས་མན་ག ྱི་ཁོངས་སྲེང་ན་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ལྷུན་པོའ་ིཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྱི་དང་ཆྱིག་སྟོང་འདས་པ་ན་གོང་ཁྱྲེར་འ ོད་ལན་བྱ་བ་ན་ལྷ་མ་ཡྱིན་
གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་གཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད། དྲེའྱི་འགོ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཆྱིག་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་འདས་པ་ན་གོང་ཁྱྲེར་སར་འཕྲེང་བྱ་བ་ན་ལྷ་
མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མགུལ་འཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གྱིས་གནས། གོང་ཁྱྲེར་དྲེའྱི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་གསལ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་
མ་ཡྱིན་འཐབ་པའྱི་ཚ་ེརྒྱལ་ཕམ་མྲེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད། དྲེའྱི་འགོ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གངས་སྔར་
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ལྟར་འདས་པ་ན་གོང་ཁྱྲེར་མྱི་གཡོ་ཟབ་པ་བྱ་བར་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྲེ་ཏོག་འཕྲེང་གནས།  དྲེའྱི ་འ ོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྔར་
ལྟར་འདས་པ་ན་གོང་ཁྱྲེར་གསྲེར་ལན་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རྱིས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་ཁྱྲེར་དྲེ ་དག་གྱི་ཚད་ཡོད་
དྲེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་རྲེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དྲེ། བསྲུང་མ་ཡང་སུམ་ཅུ་ར་
གསུམ་པ་དང་འད་ལ། ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་དོད་གསྲེར་ལན་དང། སྲང་དང་། འབོས་དང། ཟམ་པ་ཡང་ལྷ་དང་མཚུངས་ལ། ཕོ་བྲང་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་གྱི་དོད་དུ་ཕོ་བྲང་གཏམས་པ་ཅན་དང། ཤྱིང་ཡོངས་འདུའྱི་དོད་དུ་ཤྱིང་ཙི་ཏ་བ་ལྱི་དང།  ཆོས་
བཟང་གྱི་དོད་ནོར་བཟང་དང་རོ་ལྲེབ་དཀར་པོའ་ིདོད་རོ་ལྲེབས་བཟང་པོ་དང། ཚོལ་བཞྱིའྱི ་དོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་
དགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཞྱི་དང། ས་གཞྱི་བཞྱིའྱི་དོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་དང་རབ་དགའ་མ་དང།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་
དགའ་མ་སྟྲེ་བཞྱི་དང། གང་ཆྲེན་ས་སྲུང་གྱི་དོད་གང་ཆྲེན་བཟོད་དཀར་དང། སྲེད་མ ོའ་ིཚལ་ཏུ་སོད་པའྱི་གང་པ ོ་ཆྲེ ་ཏྲེ ་ས ྲེ ་
གངས་བརྲེགས་དང། རྟའྱི་དོད་རྟའྱི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཛངི་སོགས་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་འགན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ལྔ་པ་ལྷའྱི་གནས་ལ། ས་དང་འབྲྲེལ་བ་དང། ས་དང་མ་འབྲྲེལ་བའ།ོ། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིས་བཞྱི་དང། སུམ་ཅུ་
ར་གསུམ་གྱི་གནས་སོ།། དང་པོ་ལ། གཞལ་མྲེད་ཁང་ལ་བརྟྲེན་པ་དང། རྱི་ལ་བརྟྲེན་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ྱི་ཟླ་ལྷུན་པ ོའ་ིཕྱྲེད་
ནའ།ོ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅས།། ཞྲེས། ྱི་ཟླ་དང་སར་མ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་ྱི ་ཟླ་གྱིས་གང་ཙམ་ན་ཡོད་
ཅྲེ་ན། ྱི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་པོའ་ིཕྱྲེད་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ནའ།ོ། འ་ོན་ྱི ་ཟླའྱི་ཚད་ཇྱི ་ཙམ་ཞྲེ་ན། ཟླ་བ་ལ་ཐད་
ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ྱི་མ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅས་པའ ོ།།  མཐའ་སོར་ལ་གསུམ་འགྱུར་དང། 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་དོ།།  འ ོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་ཅྲེ་ན། ཟླ་བ་ནྱི ་
ཆུ་ཤྲེལ་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་། བྱྲེད་ལས་བསྱིལ་བ་དང། མྱིག་ལ་ཕན་པ་དང། ལོ་ཏོག་སྨྱིན་པ་དང། སྣང་བ་སྟྲེར་བར་བྱྲེད་པའྱི་
ལས་ཅན་ཡྱིན་ལ་ྱི་མ་ནྱི་མྲེ་ཤྲེལ་ལས་གྲུབ་ཅྱིང། བྱྲེད་ལས་ཚ་བ་དང། མྱིག་ལ་གནོད་པ་ལས་གཞན་འད། དྲེའྱི ་སྟྲེང་དུ་
གསྲེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་པས་བསོར་བ། དྲེ་ལ་རྱིག་སབས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་བཞྱི་ལས་བྱས་པ་དང།  འ ོག་གཞྱི་
ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱིས་བཀ་བ་དང། རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁང་བཟང་དང། སྲེད་མོའ་ིཚལ་དང་དཔག་བསམ་ག ྱི་ཤྱིང་
དང་། མྲེ་ཏོག་མནདྷར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁྲེབས་པ་རྱིང་པ་རྣམས་རླུང་གྱིས་འཐོར་ཞྱིང། གསར་པ་ལྲེགས་པར་འགྲེམས་
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ།།  

སར་མའྱི་ཚད་ནྱི། གདགས་པར་ཆྲེ་བ་ལ་རྒྱང་གགས་བཅོ་བརྒྱད་དང། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་དང། ཕལ་ཆྲེ་བ་
བཅུ་དང་བཅུ་གྱིས་པར་བཤད་ལ། གང་སྲེལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆྲེ་བའྱི་ཚད་ནྱི ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ།  ཞྲེས་
བཤད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་སར་མ་ཆྲེ་བ་ལ་ཟླ་བའྱི་གསུམ་ཆ་ཅུང་མྲེད་ཅྱིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དྲེ་ལས་མངོན་སུམ་
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གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ྱི་མས་གྱིང་བཞྱི་ལ་འགོ་བའྱི་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། ནམ་ཕྱྲེད་ྱི ་མ་ནུབ་པ་དང།། ྱི་མ་ཕྱྲེད་
དང་འཆར་དུས་གཅྱིག།ཅྲེས་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱྲེད་པ་དང། ཤར་དུ་ྱི་མ་ནུབ་པ་དང། ལྷོར་ྱི་མ་ཕྱྲེད་པ་དང། ནུབ་ཏུ་ྱི ་མ་འཆར་
བ་དུས་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱྲེད། དྲེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱྲེད་པ་དང། བྱང་དུ་ྱི་མ་ནུབ་པ་དང། ཤར་དུ་ྱི ་མ་ཕྱྲེད་པ་
དང། ལྷོར་ྱི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། འ་ོན་དབྱར་དགུན་ག ྱི་ྱི ་མ་ལོག་དུས། 
གང་ཞྲེ་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གྱིས་པ་ཡྱི།། ཐ་མའྱི་ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་རྱིང་།། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནྱི ་བཞྱི་པ་ལ།། ཐུང་ངུ་
འགྱུར་རོ་ྱིན་མོ་བཟློག་ཅྲེས།། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གྱིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའ་ིཚེས་
བརྒྱད་ལ་ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གྱིས་ཡོད་པ། དྲེ་ལ་ྱིན་དབྱར་ྱི ་ལོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་
མཚན་མོ་རྱིང་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་ྱིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ།། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་
ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བརྒྱད་ལ་ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གྱིས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ།  དྲེའྱི ་ྱིན་དགུན་ྱི ་
ལོག་ནས་ཚ་ེདགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞྱིང་ྱིན་མོ་དྲེ་ལས་བཟློག་པ་རྱིང་དུ་འགྱུར་རོ།།  

འ་ོན་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ྱིན་མཚན་རྱིང་བ་ཐང་གཅྱིག་གོ། ཞྲེས། ྱིན་མཚན་རྱིང་བ་དང་ཐུང་བ་
ནྱི་ཐང་གཅྱིག་རྲེ་རྲེས་སོ།། འ་ོན་ཐང་གཅྱིག་གྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། ྱིན་མཚན་གཅྱིག་ལ་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བྱས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་
ལ་བྱྲེད་དོ།། འ་ོན་ྱི་མ་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དྲེ་གང་གྱིས་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ྱི་མ་ལྷོ་བྱང་འགོ་ཆྲེའ ོ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ྱི ་མ་ལྷོར་འགོ་
བའྱི་ཚ་ེདཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལས་ཡོལ་ཏྲེ་རྒྱ་མཚོའྱི ་སྟྲེང་ནས་རྒྱུ་
ཞྱིང། མྱུར་དུ་འགོ་བས་ྱིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ། དྲེའྱི་ཚ་ེྱི་མའྱི་འདོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བབ་པས། རྒྱ་མཚོའྱི ་ཆུ་དོ་ག ྱིང་གྱི་ཆུ་གང་
བས་ཆུ་མ་དོ་བའྱི་གནད་དྲེ་ཡྱིན་ནོ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ྱི་མ་བྱང་དུ་འགོ་བའྱི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏྲེ་གྱིང་གྱི་སྟྲེང་ནས་རྒྱུ་ཞྱིང། དལ་བུས་འགོ་བས་ྱིན་མོ་རྱིང་དུ་འགྱུར་རོ།། འ ོ་ན་ཟླ་བ་
འཕྲེལ་འགྱིབ་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ྱི་མ་དང་ྲེ་བ་ལས། རང་གྱི་གྱིབ་མས་འགྱིབ་པར་སྣང། ཞྲེས། ཟླ་བ་དྲེ ་ྱི ་
མ་དང་ནྱི་ྲེ་བ་ལས་དྲེའྱི་འདོ་འཕོག་ལ། དྲེས་ན་རང་གྱི་གྱིབ་མས་འགྱིབ་པར་སྣང་ངོ།། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་
བའྱི་བཻཌ ྰུརྱ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱོགས་དྲེ་སྣང་བ་ན་གནམ་གང་དང་ཆུ་ཤྲེལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱོགས་དྲེ ་སྣང་བ་ན་་གང་བ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚ་ེན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུང་ངོ།། འ་ོན་ཟླ་བའྱི་གུང་ན་ནག་པོའ་ིར་རྱི ་ཡོད་པ་དྲེ ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན། 
ཁ་ཅྱིག་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་དང་བཅས་པ་གུང་དུ་སྣང་བའྱི་ར་རྱི་དང། མཐའ་ལ་ཕྱྱིའྱི ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་དྭངས་པར་སྣང་བ་ཡྱིན་
ཟྲེར། ཁ་ཅྱིག་ཟླ་བའྱི་སྟྲེང་དུ་སྲེད་མོས་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ནག་པོའ་ིར་རྱིར་སྣང་བ་ཡྱིན་གསུང། ཁ་ཅྱིག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
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དཔའ་རྱི་བོང་དུ་སྲེས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཟླ་བ་ལ་བྲྱིས་པ་ཡྱིན་
ཟྲེར་རོ།། 
གྱིས་པ་རྱི་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི་པའྱི་གནས་ནྱི། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་གནས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདྱི་ལ་བང་རྱིམ་
བཞྱི་ཡོད་དྲེ། བར་གྱི་ཐག་ནྱི་སྟོང་ཕག་བཅུ། ཞྲེས། རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་འདྱི་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་མཆོད་རྟྲེན་ག ྱི་བང་རྱིམ་
ལྟར་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང། དྲེ་རྲེ་རྲེའྱི་བར་ཐག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞ ྲེས་འཆད་པ་ལ།  འདྱི་ལ་བང་
རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།། བར་གྱི་ཐག་ནྱི་སྟོང་ཕག་བཅུ།། ཞྲེས་སོ།། སྟོང་ཕག་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་དང།། བརྒྱད་དང་བཞྱི་དང་གྱིས་
འཕགས་སོ།། ཞྲེས། བང་རྱིམ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་རྱི་རབ་ལས་ཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ། བང་རྱིམ་དང་པ ོ་ནྱི ་དཔག་ཚད་
སྟོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་དང། གྱིས་པ་ནྱི་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནྱི། སྟོང་ཕག་བཞྱི་དང། བཞྱི་པ་ནྱི ་དཔག་ཚད་སྟོང་
ཕག་གྱིས་ཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང། ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནྱི ་རྟག་མྱོས་དང།། རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི་
པའྱི་ལྷ་རྣམས་གནས།། རྱི་ནྱི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང།། ཞྲེས། བང་རྱིམ་བཞྱི་པོ་དྲེ་ལ་ལྷ་གང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  བང་
རྱིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང། གྱིས་པ་ལ་འཕྲེང་ཐོགས་དང། གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང། བཞྱི་
པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་མ་ཟད་གསྲེར་གྱི་རྱི་བདུན་པོ་དག་
ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཤྱིང། ཡང་སས་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་དང། གྱིང་རྣམས་ཀྱི་རྱི ་དང། ནགས་ཚལ་
དང། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པར་བཤད་ཅྱིང།  དྲེའྱི ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་
བཞྱིའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་ལྷའྱི་ནང་ནས་མང་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ལྷུན་པོའ་ིརྲེ ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།། དྲེ་ཡྱི ་
ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྱིའ།ོ། ཞྲེས། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་གནས་ཡོད་དྲེ། ལྷུན་པོའ་ིརྲེ་མོ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་དྲེ ་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་
གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷ་དྲེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དག་
པོ་བཅུ་གཅྱིག།ྱི་མ་བཅུ་གྱིས། ཐར་སར་གྱི་བུ་གྱིས་ཏྲེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པས་ན་དྲེ ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྲེ་མོའ་ིརྒྱ་ཚད་ཡོད་དྲེ། ངོས་རྲེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་དང་མཐའ་སོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་
འབུམ་ྱི་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བཤད་པ། ཚལ་བཤད་པ། ས་གཞྱི་བཤད་པ། ཤྱིང་
ཡོངས་འདུ་བཤད་པ། ཆོས་བཟང་འདུ་ནས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྲེགས་པ་བཞྱི་ལ་ནྱི།། ལག་ན་
རོ་རྲེ་གནས་ཞྲེས་སོ།། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷུན་པོའ་ིརྲེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལྷུན་པོའ་ིརྲེ ་
མོའ་ིགྲྭ་བཞྱི་ན་ཁང་པ་རྲེགས་པ་བཞྱི་ཡོད་ལ། ངོས་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ྱི ་ཤུ་ར་ལྔ་རྲེ་དང།  མཐའ་སོར་དུ་དཔངས་ཚད་
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གྱིས་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བག་མྲེད་པའྱི་གནས་ལས་བསྲུང་བར་བྱྲེད་པའྱི་གནོ ད་སྦྱྱིན་ལག་ན་
རོ་རྲེ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། དབུས་ན། གོང་ཁྱྲེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅྲེས་པ། ངོས་ལ་ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ།། དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་
གསྲེར་གྱི།། རང་བཞྱིན་གཞྱི་བཀ་མྲེན་པ་ཡོད།། ཅྲེས། རྱི་རབ་ཀྱི་རྲེ་མོའ་ིདབུས་ན་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ག ྱི ་ག ོང་ཁྱྲེར་ལྟ་
ན་སྡུག་ཅྲེས་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ངོས་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་མཐའ་བསོར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྱི་དང་།  འཕང་དུ་
དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དྲེ། ངོས་དང་རྭ་བ་གྱིས་ཀ་གསྲེར་ག ྱི་རང་བཞྱིན་ལས་གྲུབ་
པ། འགོ་གཞྱི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀ་བ། ཤྱིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞྱིན་དུ་རྲེག་ན་འཇམ་པ། རྐང་
པ་བཞག་ན་ནྲེམ་ནྲེམ་པ་དང། བཏྲེགས་ན་སར་བར་བྱྲེད་པའྱི་མྲེན་པ་ཡོད་ཅྱིང། སོ་སྟོང་དུ་གཅྱིག་གྱི་མ་ཚང་བ་དང། རྱིན་
པོ་ཆྲེའྱི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྱི་དང། རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང། གསུམ་པས་བསོར་བ་དང། རྭ་བ་དྲེ ་ལ་གསྲེར་
དངུལ་བྲེཌཻ  ྰུརྱ་ཤྲེལ་བཞྱི་ལས་བྱས་པའྱི་རྱིག་སབས་དང། མདའ་ཡབ་དང། རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་བཞྱིའྱི་ཟམ་བརྒྱུད་མ་བཞྱི་དང། དུས་
དུས་སུ་ས་གཞྱི་ལ་རླུང་གྱིས་མྲེ་ཏོག་མནྡྷའར་རྱིང་པ་གཏོར་ཞྱིང་གསར་པ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འགྲེམས་པར་བྱྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱྲེད་དྲེ།། ངོས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ།ོ། ཞྲེས། གོང་ཁྱྲེར་དྲེའྱི ་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱྱིན་ག ྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དྲེའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ། ངོས་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་ྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྲེ་དང། མཐའ་བསོར་
དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། གོང་ཁྱྲེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་གྲེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་
ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང།། རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན།། ཞྲེས། གོང་ཁྱྲེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་
ཀྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་ྱི་ཤུ་རྲེས་བཅད་པའྱི་ངོས་བཞྱི་ན་ཚལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། ཤར་ན་ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚལ་དང། ལྷོ་ན་
རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དང། ནུབ་ན་འདྲེས་པའྱི་ཚལ་དང། བྱང་ན་དགའ་བའྱི་ཚལ་དང་བཅས་པ་བཞྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཚལ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དྲེ། དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ། ཚད་ནྱི་ངོས་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང། མཐའ་སོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། ཁྱད་ཆོས་ནྱི་གསྲེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རྲེ་ཡོད་པས་སོར་
བ། རྱིག་སབས་སོགས་ལྟ་ན་སྡུག་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན།། ྱི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞྱི་
བཟང།། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚལ་དྲེ་དག་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་ྱི་ཤུ་རྲེས་བཅད་པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱི་ན་ས་གཞྱི་བཟང་པོ་ཞ ྲེས་
བྱ་བ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། ཤར་ན་ཤྱིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞྱི། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ས་གཞྱི། ནུབ་ན་འདྲེས་པའྱི་ས་གཞྱི། བྱང་ན་
དགའ་བའྱི་ས་གཞྱི་བཟང་པོ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་དག་གྱི་དབྱྱིབས་ཚད་ཡོད་དྲེ། ཚལ་བཞྱིའྱི ་དབྱྱིབས་ཚད་དང་
མཚུངས་ཤྱིང་ཕན་ཚུན་འགན་པ་ལྟར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
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བཞྱི་པ་ནྱི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟྲེ། ཞྲེས། གོང་ཁྱྲེར་དྲེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤྱིང་ཡོངས་
འདུས་ས་བརྟོལ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་ག ྲེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་
འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་པ། མྲེ་ཏོག་རྒྱས་པའྱི་དྱི་བཟང་པོ་རྫྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལང་བ།  རྫྱི་ཕྱོགས་མ་
ཡྱིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་ལང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱིང་དྲེའྱི ་དྲུང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་
བུའྱི་རོ་ལྲེབ་ཅྲེས་བྱ་བ་ངོས་རྲེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྲེ་དང། མཐའ་སོར་དུ་དཔག་ཚད་ྱིས་བརྒྱ་དང། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་
ཕྱྲེད་དང་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་པ། མཐྱིལ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱིས་བཀ་བ། དྲེའྱི ་དབུས་ན་ལྷའྱི ་
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་སྲེངྲེའྱི་ཁྱི་ལ་འདུག་སྟྲེ། ྲེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བསོར་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྲེ་ཞ ྱིང་
དགའ་མགུར་སོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ།། ཞྲེས། གོང་ཁྱྲེར་ལྟ་ན་སྡུག་
གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའྱི་འདུན་ས་ཡོད་ལ། དྲེའྱི ་ཚད་སོགས་ཡོད་དྲེ། ཚད་ནྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་
སུམ་བརྒྱ་དང། མཐའ་སོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་དང། འཕང་དུ་ག ོང་ཁྱྲེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་བཞྱིས་
འཕགས་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་ཆོས་ནྱི། འགོ་གྱི་ས་གཞྱི་དང། ཡང་ཐོག་དང། སྱི་འདུས་ཀྱི་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲེལ་
ལས་གྲུབ་པ། ལན་ཀན་གསྲེར་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང། དྲེའྱི་དབུས་ན་བྲེདཱཻུརྱའྱི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ། སྐྲ་རྲེའྱི ་ཁྱོན་
ཙམ་ཞྱིག་སྱི་འདུས་ཀྱི་གདུག་ལ་མ་རྲེག་པར་ཡོད་ལ། དྲེའྱི་དྲུང་ན་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ག ྱི་གསྲེར་ཁྱི ་དང།  དྲེའྱི ་མཐར་ྲེ ་
དབང་སོ་གྱིས་ཀྱི་ཁྱི་ཡོད་པས། དྲེར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མ ྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྲེམས་
ཤྱིང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་འགོ་བར་མཛད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།། གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་
གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆྲེ་རབ་བརྟན་དང། སྲེད་མོའ་ིཚལ་དུ་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆྲེ་ས་སྲུང་གྱི་བུ་གྱིས་གང་གཡོག་བརྒྱ་
སྟོང་གྱིས་བསོར་བ་དང། རྟའྱི་རྒྱལ་པོ་སྱིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རྟ་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ག ྱིང་ཕན་ཁམ་བུ་
ཅན་ན་གནས་པ་མདོ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་ས་འབྱུང་བའྱི་ལྷའྱི་རྔ་བོ་ཆྲེ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ས་དང་མ་འབྲྲེལ་བའྱི་ལྷའྱི་གནས་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ལྷ་ཡྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང།། ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ས་དང་
མ་འབྲྲེལ་བའྱི་ལྷའྱི་གནས་ཡོད་དྲེ། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ལམ། ལྷ་མོའ་ིབང་དུ་ལྷའྱི་བུ་དང་བུ་མ ོ་
ཟུང་རྲེ་བརྫུས་ཏྲེ་སྲེ་བས་མཚ་ེམ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་བའྱི་འཐབ་བྲལ་དང། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལན་པས་དགའ་ལན་དང། རང་གྱི་
སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སོད་པས་གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་དྲེ་འདོད་ལྷའྱི་གནས་བཞྱི་དག་ཡོད། འདོད་ལྷ་ལ་དཀར་དམར་སྲེར་གསུམ་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་
ཆྲེད་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་གསུངས། སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་བ་ལས་ཚངས་ཤྱིང། དྲེའྱི་སྲེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རྱིས་
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དང། ཚངས་ཆྲེན་གྱི་མདུན་ན་བྲམ་ཟྲེ་རྱིག་བྱྲེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང། དྲེ་དག་གྱི་དང་པ ོར་
སྲེས་ཤྱིང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆྲེ་བས་ཚངས་ཆྲེན་དང། གོང་མ་ལས་འདོ་ཆུང་བས་འ ོད་ཆུང་དང། དྲེ་ལས་འ ོད་ཆྲེ་བས་ཚད་
མྲེད་འདོ་དང། དྲེ་ལས་ཆྲེས་འདོ་གསལ་བས་འདོ་གསལ་དང། གོང་མ་ལས་སྲེམས་བདྲེ་ཆུང་བས་དགྲེ་ཆུང་དང།  དྲེ་ལས་
སྲེམས་བདྲེ་ཆྲེ་བས་ཚད་མྲེད་དགྲེ་དང། དྲེ་ལས་སྲེམས་བདྲེ་ཆྲེས་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པས་དགྲེ་རྒྱས་དང། འགོ་གཞྱི་ས ྱིན་ལྟར་
འདབ་ཆགས་པ་མྲེད་པས་སྱིན་མྲེད་དང། མྱི་གཡོ་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་སྲེས་པས་བསོད་ནམས་སྲེས་དང།  འདྱི་ལས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སྲེས་གནས་མྲེད་པས་འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་དང། འཕགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་གཙང་མའྱི་གནས་ཞྲེས་བྱ་
བ་ཡྱིན་ཞྱིང། གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་མྱི་ཆྲེ་བ་དང་། ནོ་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་མྲེད་པས་མྱི་གདུང་བ་དང།  ཡོན་ཏན་
མཆོག་དང་ལན་པས་ག་ནོམ་པ་སྣང་བ་དང། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང། དྲེའྱི་གོང་ན་ཞྱིང་འདྱིའྱི ་གནས་གཞན་
མྲེད་པས་འགོ་མྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་བདུན་རྣམས་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བརྲེགས་ནས་གནས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ལྷ་འགོ་མ་གྱིས་ན་འཐབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅྲེ་ན་ཡོད་དྲེ། ལྷ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ལྷའྱི་བདུད་རྱི ་ལ་ཕག་དོག་དང། 
རང་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྲེར་སྣས་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཆུ་འཚམས་ནས་འཐོན་ཏྲེ ་བརྒྱ་བྱྱིན་ག ྱི་བསྲུང་མ་ལྔ་ལས།  དང་པོ་
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའྱི་ཀླུ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་འཐབ་ཅྱིང་བཟློག་ལ། མ་བཟློག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང། གསུམ་
པ་ལ་འཕྲེང་ཐོགས་དང། བཞྱི་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང། ལྔ་པ་རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི་པོ་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱྲེད་ནས་ཕལ་ཆྲེར་བཟློག ་
ལ་མ་བཟློག་ན་རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱིས། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཕྱྱིན་ནས། ཀཻ། ལྷའྱི་དབང་པོ་མཁྱྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག་བདག་ཅག་
བསྲུང་མ་ལྔ་པོ་དག་གྱིས་ལྷ་མྱིན་གྱི་དམག་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅྲེས་ཞུ་བར་བྱྲེད།  དྲེ་ནས་བརྒྱ་
བྱྱིན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་སོ་བར་བྱྲེད། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་པོ་ཆྲེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཆང་བཞོན་ཞྱིང་
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ནས་ཤྱིང་རྟ་བངས་ཏྲེ། རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱྱིན་ནས་འཐབ་པར་མོས་པ་བྱས།  ལྷ་མྱིན་དང་གཡུལ་
སད་པར་བྱྲེད། ལྷ་མ་ཡྱིན་ཕམ་ན་ཆུ་འཚམས་ཀྱི་བར་དུ་འདྲེད་ཅྱིང། ལྷ་ཕམ་ན་གོང་ཁྱྲེར་ག ྱི་ནང་དུ་འདྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཞར་བྱུང་ལ་འདོད་པ་ཇྱི་ལྟར་སོད་པ་དང། ལྷའྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་སྲེ་བའྱི་ཚུལ། འདོད་པའྱི་སྲེ ་བ་གསུམ་བཤད་པ། བདྲེ་བ་སྲེ་བ་
གསུམ་བཤད་པ། གནས་ཀྱི་བར་ཐག་བཤད་པ། བསོད་པའྱི་ཚུལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད། འབྱུང་འཇྱིག་ྱིད་དུ་བསྟན་པ་དང་
བརྒྱད་དོ།། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པ་སོད་པ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་གྱིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང།། དགོད་དང་བལྟས་པས་
འཁྱིག་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། འདོད་པ་སོད་པའྱི་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་ལྷ་འ ོག་མ་གྱིས་ནས་མྱི་ལྟར་
དབང་པོ་གྱིས་སོད་ནས་འཁྱིག་པ་སད་ཀང། ལུས་མྱི་གཙང་བ་དང་ར་རྒྱུ་མ་མངལ་རྣམས་མྲེད་པས། ཁུ་ཁག་མྲེད་ལ་འཇུག་
ཏུ་རླུང་ྱི་ཚ་ེབ་འབྱུང་བས་འཁྱིག་པས་གདུང་བ་དང་བྲལ། འཐབ་བྲལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང། དགའ་ལན་པ་ཕན་ཚུན་
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ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་དང། འཕྲུལ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟས་ཤྱིང་དགོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་པ་ནྱི ་ཕན་ཚུན་
ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྱིག་པའྱི་གདུང་བ་ཞྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

 གྱིས་པ་ནྱི། བྱྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས།། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའྱི་བར།། དྲེ་དག་ཏུ་སྲེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས།། ཀུན་
རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ྱིད།། ཅྲེས་གསུངས། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སྲེ་བའྱི་ཚ་ེབོང་ཚད་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་ཡོད་དྲེ། སྲྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱང་སྲེམས་དང། དགྲེ་སློང་མ་དཀར་མོ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་ཁམས་པ ་ནྱི། ངོ་ཚ་དང་
ཁྲེལ་མྲེད་ཤས་ཆྲེ་བས་གཅྲེར་བུ་གོས་མྲེད་པར་སྲེ། རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱིའྱི་ལྷ་རྣམས་བྱྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའྱི་བོང་ཚད་དུ་སྲེ་བ་
ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའྱི་བོང་ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་སྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་ཅན་ག ྱིས་ལྷ་
རྣམས་ཀྱི་སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལན་པས། ལུས་བོང་ཚོད་ཀུན་ནས་རྫོགས་ཤྱིང་
གོས་དང་བཅས་པ་ྱིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏྲེ་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འདོད་པ་སྲེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི།། 
འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་མྱིར་བཅས་རྣམས། ཞྲེས་གསུངས། རང་དབང་དུ་གནས་པ་དང་རང་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང། གཞན་ག ྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་
འདོད་པ་སྲེ་བ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། འདོད་ལྷ་འགོ་མ་བཞྱི་དང། མྱིར་བཅས་པ་རྣམས་དང་པོ་དང། འཕྲུལ་དགའ་བ་གྱིས་པ་དང། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་པ་གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་སྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། བདྲེ་བ་སྲེ་བ་གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་
གསུམ་ལས་དགུ་ཡྱིན། ཅྲེས་གསུངས། འདོད་པ་ལ་དབྲེན་པ་ལས་སྲེས་པའྱི་བདྲེ་བ་དང། ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ལས་སྲེ་བའྱི་དགའ་
བའྱི་བདྲེ་བ་དང། དགའ་བ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་སྲེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང། གྱིས་པ་དང། གསུམ་པ་
གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་སའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་དགུ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ ་བས་
ས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། གནས་ནས་གནས་འགོ་ཇྱི་སྲྱིད་པ།། དྲེ་ནས་དྲེ་ཡྱི་གོང་དྲེ་སྲྱིད།། ཅྲེས་གསུངས། རྒྱལ་ཆྲེན་
བཞྱི་ནས་འགོ་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའྱི་གནས་ྱི་ཤུ་ར་གྱིས་པོ་དྲེ་དག་གྱི་བར་ཐག་གྱི་ཚད་ཡོད་དྲེ།  གནས་འ ོག་མ་ཐམས་ཅད་
འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱི་ནས། དྲེའྱི་གནས་འགོ་མ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི ་
ཡོད་པ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་དྲེ་སྲྱིད་རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱིའྱི་གནས། དྲེ་ནས་དྲེའྱི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལའང་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི ་ཡོད། 
གནས་འགོ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད། འཛམ་བུའྱི་ག ྱིང་ནས་འཐབ་བྲལ་ག ྱི་བར་ལ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྱི་ཡོད་པ་
བཞྱིན་དུ། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལན་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྱི་ཡོད་པ་དྲེས་མཚོན་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟྲེན་མ་གཏོགས་པ།། དྲེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མ ྲེད།། ཅྲེས་གསུངས། རང་གྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་ལམ་དྲེ་དང་ལན་པའྱི་གཞན་ལ་རྟྲེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ས་འགོ་མ་དྲེ་དག་གྱིས་གོང་མར་ཕྱྱིན་པ་དང་མཐོང་
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བ་མྲེད་དྲེ། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འགོ་མ་འགོ་མ་ལས་འདས་ཤྱིང་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར། བདུན་པ་ནྱི། གྱིང་བཞྱི་པ་དང་ྱི ་ཟླ་
དང།། རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདོད་ལྷ་དང།། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྟོང་ལ་ནྱི། སྟོང་ནྱི་སྱི་ཕུད་ཡྱིན་པར་འདོད།། དྲེ་སྟོང་ལ་ནྱི ་སྟོང་
གྱིས་པ།། བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གསུམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས། 

སྟོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དྲེ། གྱིང་བཞྱི་པ་དང་ྱི་ཟླ་དང།། རྱི་རབ་དང་ནྱི་གསྲེར་རྱིམ་མཚོ་སོགས་
དང། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་མན་ཆད་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་ནྱི ་སྟོང་སྱི་ཕུད་
ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། དྲེ་ནྱི་ལགས་རྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསོར་ཏྲེ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྟོང་གྱིས་པ་
བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་ཡོད་དྲེ། སྟོང་སྱི་ཕུད་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གྱིས་པ་བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ག ྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང། དྲེ་
ལ་གྱིང་བཞྱི་ནས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཁྱི་གཅྱིག་ཡོད་ལ། དྲེ་ཡང་ལགས་རྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསོར་ཏྲེ ་གནས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྟོང་གྱིས་པ་བར་མ་དྲེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྲེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་ཅྱིང། དྲེ་ལ་
གྱིང་བཞྱི་ནས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་བར་བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཡང་ལགས་རྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསོར་ཏྲེ ་གནས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ནྱི། མམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཅྲེས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་དུས་མམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང། དུས་མམ་དུ་འཆགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ཞར་བྱུང་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་ལུས་དང། ཚ་ེཡྱི་ཚད་དང་གྱིས། དང་པོ་ལ་མ ྱིའྱི ་ལུས་དང། 
འདོད་ལྷའྱི་ལུས་དང། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། འཛམ་བུ་ག ྱིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད།། གྲུ་
བཞྱི་པ་དང་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི།། ཤར་དང་བ་གང་སོད་དང་ནྱི།། བྱང་ཞྲེས་བྱ་བ་ྱིས་འགྱུར་བསྲེད།། ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དང་
པོ་གྱིང་བཞྱི་མྱིའྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དྲེ། འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཆྲེ་བ་ལ་ནྱི། རང་གྱིས་ལུས་ཁྲུ་བཞྱི་ཡོད་པ་
དང། ཆུང་བ་ལ་རང་གྱི་ཁྲུ་ཕྱྲེད་དང་བཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་ལུས་ྱིས་འགྱུར་ྱིས་འགྱུར་བ་བསྲེད་པ་
སྟྲེ། ྱིས་འགྱུར་གྱི་ཆྲེ་བས་ཤར་ལུས་འཕགས་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་དང། ནུབ་བ་གང་སོད་པ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག བྱང་ས་མྱི་སན་པ་ཁྲུ་སུམ་
ཅུ་ར་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ལུས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིང་ཕན་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ནྱི་རང་རང་གྱི་གྱིང་གྱི་གཙོ་བོའ་ིམ ྱིའྱི ་ལུས་ཀྱི་ཕྱྲེད་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་ནྱི། འདོད་དང་ལན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ལུས།། བཞྱི་ཆ་ནས་ནྱི་རྒྱང་གགས་དག།།ཕྱྲེད་དང་གྱིས་ཀྱི་བར་
དུ་བསྲེད། ཅྲེས། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དྲེ། རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱིའྱི ་ལུས་ལ་རྒྱང་གགས་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ནས། 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལུས་ལ་རྒྱང་གགས་ཕྱྲེད་དང། འཐབ་བྲལ་པ་ལ་བཞྱི་ཆ་གསུམ།། དགའ་ལན་པ་ལ་རྒྱང་གགས་
གཅྱིག།།འཕྲུལ་དགའ་པ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ལ་རྒྱང་གགས་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་ཀྱི་
བར་དུ་བསྲེད་པའྱི་ལུས་ཚད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་ཅན་དང་པ ོ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད།། དྲེ་ཡྱི ་གོང་མ་ཕྱྲེད་
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ཕྱྲེད་བསྲེད།། འདོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།། ལུས་ནྱི་ྱིས་འགྱུར་ྱིས་འགྱུར་ཏྲེ།། སྱིན་མྲེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ།། 
ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རྱིས་པའྱི་ལུས་ལ་
དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང། ཚངས་རྱིས་དྲེའྱི་གོང་མ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་བསྲེད་པས།  མདུན་ན་འདོན་ལ་
དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང། ཚངས་ཆྲེན་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་འདོ་ཆུང་གྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གྱིས་ཡོད།  འ ོད་ཆུང་
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་མྲེད་འདོ་ཡན་ཆད་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ལུས་ྱིས་འགྱུར་ྱིས་འགྱུར་བསྲེད་པ་སྟྲེ།  དྲེས་ཆྲེས་པས། 
ཚད་མྲེད་འདོ་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བཞྱི་དང་འདོ་གསལ་བ་ལ་བརྒྱད། དགྲེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང། ཚད་མྲེད་དགྲེ་བ་སུམ་ཅུ་
ར་གྱིས་དང། དགྲེ་རྒྱས་དྲུག་བཅུ་ར་བཞྱི་དང།། སྱིན་མྲེད་པ་ཡྱི་ྱིས་འགྱུར་ལ།། དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་དཔག་ཚད་
བརྒྱ་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ། བསོད་ནམས་སྲེད་པ་ཕྱྲེ་དང་སུམ་བརྒྱ་དང། འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང། མྱི་ཆྲེ་བ་སྟོང་དང། མྱི་གདུང་བ་
ྱིས་སྟོང་དང། ག་ནོམ་སྣང་བ་བཞྱི་སྟོང་དང། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་དང། འགོ་མྱིན་པའྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁྱི་དྲུག་
སྟོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཚ་ེཚད་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ལ། བདྲེ་འག ོའ་ིཚེ་ཚད་དང། ངན་འགོའ་ིཚེ་
ཚད་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ་མྱིའྱི་ཚ་ེཚད། འདོད་ལྷའྱི་ཚ་ེཚད་དང། ཁམས་གོང་མའྱི་ཚ་ེཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་
པོ་ནྱི། ས་མྱི་སན་ན་ཚ་ེསྟོང་སྟྲེ། གྱིས་ན་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་སངས་པའ།ོ། འདྱི་ན་མ་ངྲེས་ཐ་མར་ནྱི།། ལོ་བཅུ་དང་པ ོ་དཔག་ཏུ་མ ྲེད། 
ཅྲེས་གསུངས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་མྱི་སན་པའྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  བ་གང་སོད་དང། 
ལུས་འཕགས་གྱིང་པའྱི་ཚ་ེཚད་དྲེ་གྱིས་ན་སྟོང་གྱི་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་སངས་པ་སྟྲེ། བ་གང་སོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང། ལུས་འཕགས་གྱིང་
པས་ཕྱྲེད་དང་སུམ་བརྒྱར་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱི་ན་ནྱི་ཚའེྱི་ཚད་མ་ངྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐུང་བའྱི་ཐ་མ་ནྱི ་ལོ་བཅུ་
དང། དང་པོ་བསལ་བ་འཆགས་མ་ཐག་པའྱི་སབས་ཚ་ེལོ་དཔག་མྲེད་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་
ལ།། འདོད་པ་དག་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས།། འགོ་མ་དག་གྱི་ྱིན་ཞག་གཅྱིག།།དྲེས་ན་ཚ་ེལོ་ལྔ་བརྒྱའ ོ།།  གོང་མ་གྱིས་ཀ་ྱིས་
འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ཚ་ེཚད་སོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལྷ་རྱིགས་
དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་འགོ་མ་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷ་དག་གྱི་ྱིན་ཞག་གཅྱིག་དྲེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་གཅྱིག་དང་དྲེ ་བཅུ་གྱིས་ལ་
ལོར་རྱིས་པའྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དྲེའྱི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ཡན་ཆད།  ཞག་དང་ལོ་གྱིས་ཀ་ྱིས་འགྱུར་ྱིས་
འགྱུར་སྲེད་པས་མྱིའྱི་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅྱིག་དྲེ་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག  དྲེ་བཅུ་གྱིས་ལ་ལོར་བྱས་པའྱི་རང་ལོ་སྟོང་
སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ཚ་ེཚད་ཐུབ་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་པ་མ ྱི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་རྱིས་
པའྱི་རང་ལོ་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་གྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
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སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ལྷའྱི་གནས་ན། ྱི་ཟླ་མྲེད་ཀང་ྱིན་དང་མཚན་ག ྱི་ཐ་སད་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་མ ྱིན་
ཏྲེ། མྲེ་ཏོག་ཁ་ཕྱྲེ་ཙམ་དང་བྱ་སད་འབྱྱིན་མྱི་འབྱྱིན་གྱིས་ྱིན་མཚན་དུ་བྱྲེད་ལ་རང་ལུས་ཀྱི་འདོ་ཀྱིས་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ྱིན་མཚན་མྲེད་ཚ་ེནྱི།། རང་ལུས་གཞལ་བའྱི་བསལ་པ་ཡྱིས། ཞྲེས། 
གཟུགས་ཁམས་ན་ྱི་ཟླ་མྲེད་ཀང་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། རང་གྱི་ལུས་གཞལ་བའྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་བར་བསལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
བསལ་པའྱི་གངས་ཀྱིས་དྲེ་དག་གྱི་ཚ་ེཚད་འཇལ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཚངས་རྱིས་པའྱི་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད་ཡྱིན་
པ་བཞྱིན་དུ་དྲེའྱི་ཚ་ེཚད་ཀང་བར་བསལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་བསལ་པ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་བསལ་པ་ཕྱྲེད་ཡྱིན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་མདུན་
ན་འདོན་པར་བསལ་པ་བཞྱི་བཅུ་ལ་བསལ་པ་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་བསལ་པ་གཅྱིག་ཚངས་ཆྲེན་ལ་བར་བསལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་
བསལ་བ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་བསལ་པ་ཕྱྲེད་དང་གྱིས་སམ་བར་བསལ་དྲུག་བཅུ་ཡོད། འདོ་ཆུང་ཡན་ཆད་བསལ་ཆྲེན་ཡྱིན་
པས་འདོ་ཆུང་ལ་བསལ་ཆྲེན་གྱིས། ཚད་མྲེད་འོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་པ་ནས་འགོ་མྱིན་ལ་ཚེ་ཚད་བསལ་ཆྲེན་ཁྱི ་དྲུག་སྟོང་ཡོ ད་
པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སབས་འདྱིར་སོམ་ཚགི་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསལ་པ་ཕྱྲེད།། དྲེ་ཡྱི་གོང་མ་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་བསྲེད།། 
འདོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།། ཚ་ེནྱི་ྱིས་འགྱུར་ྱིས་འགྱུར་ཏྲེ།། སྱིན་མྲེད་བསལ་ཆྲེན་གསུམ་དོར་རོ།། ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མྲེད་བསལ་པ་སྟོང་ཕག་ནྱི།། ྱི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡྱིན། ཞྲེས། གཟུགས་མྲེད་པའྱི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་ནྱི་བསལ་པ་ཆྲེན་པོ་སྟོང་ཕག་ྱི ་ཤུ་ཡྱིན་
ལ། ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཚ་ེཚད་ལ་བསལ་ཆྲེན་སྟོང་ཕག་ྱི ་ཤུ་རྲེས་ལྷག་པ་ནྱི ་ལྷག་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་པ་
བསལ་ཆྲེན་བཞྱི་ཁྱི་དང། ཅྱི་ཡང་མྲེད་པ་དྲུག་ཁྱི་དང།། སྲྱིད་རྲེ་པ་བརྒྱད་ཁྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། འདོ་ཆུང་ནས་བཟུང་བསལ་ཆྲེན་
ཏྲེ།། དྲེ་ཡྱི་འགོ་མ་ཕྱྲེད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་ཚ་ེཚད་དྲེ་དག་འཇལ་བྱྲེད་པར་བསལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འ ོད་ཆུང་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི ་བར་
བསལ་ཆྲེན་གྱིས་རྱི་ལ། གཟུགས་ཁམས་དྲེ་ཡྱི་འགོ་མ་ཚངས་ཆྲེན་མན་ཆད་ནྱི་བསལ་ཆྲེན་གྱི་ཕྱྲེད་པར་བསལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་
བསལ་པ་བཏགས་ནས་རྱི་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་ཐལ། འདོ་ཆུང་གྱི་ཚ་ེཚད་ལ་བསལ་ཆྲེན་གྱིས་ཡོད་པ་ནས། འ ོག་མ ྱིན་ལ་བསལ་
ཆྲེན་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ཚངས་རྱིས་པའྱི་ཚ་ེཚད་བར་བསལ་ྱི་ཤུ་དང། མདུན་ན་འདོན་ལ་བཞྱི་བཅུ་
དང། ཚངས་ཆྲེན་ལ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོ་ཆུང་ནས་བཟུང་བསལ་ཆྲེན་ཏྲེ།། དྲེ་ཡྱི་འགོ་མ་ཕྱྲེད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་སོ།། 

གྱིས་པ་ངན་འགོའ་ིཚ་ེཚད་བཤད་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་བའྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། དུད་འགོའ་ིཚེ་ཚད་བཤད་པ། ཡྱི་
དྭགས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་བཤད་པ། གང་དམྱལ་བའྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞྱི།  དང་པོ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡང་སོས་ལ་
སོགས་དྲུག་རྱིམ་བཞྱིན།། འདོད་ལྷའྱི་ཚ་ེདང་ྱིན་ཞག་མམ།། ཞྲེས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཐྱིག་ནག་དང་། 
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བསྡུས་འཇོམས་དང། ངུ་འབོད་དང། ངུ་འབོད་ཆྲེན་པོ་དང། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྟྲེ་དྲུག་གྱི་ཚ་ེཚད་ཀྱི་རྱི ་གཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ལྷའྱི་རྱིགས་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་གྱི་ཚ་ེཚད་ཡང་སོས་སོགས་དམྱལ་བ་དྲུག་གྱི་ྱིན་ཞག་
དང་མམ་ཞྱིང། རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཚ་ེཚད་དྲེ་ཡང་སོས་པའྱི་ཞག་གཅྱིག་དང། དྲེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དྲེ་བཅུ་གྱིས་ལ་
རང་ལོ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞྱིན་དུ་ལྷག་མ་གཞན་ལའང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚ།ེ འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་འད་
བ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱི་ཚ་ེཚད་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་འད་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱལ་ཆྲེན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་བ་ཁྱི་དྲུག་
སྟོང་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡང་སོས་པ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཐྱིག་ནག་པ་རང་ལོ་སྟོང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་ྱིས་སྟོང་། ངུ་འབོད་བཞྱི་
སྟོང། ངུ་འབོད་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང། ཚ་བར་རང་ལོ་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇོག་པ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱྲེད་མནར་
མྲེད་ནྱི། བར་གྱི་བསལ་པའ་ོཞྲེས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མྲེད་གྱིས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསལ་
ཕྱྲེད་དང། མནར་མྲེད་ཀྱི་ཚ་ེཚད་བར་བསལ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གྱིས་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུད་འགོ་རྣམས། མཆོག་རྱིང་བསལ་བའོ།། ཞྲེས། དུད་འགོའ་ིཚེ་ཚད་ཡོད་དྲེ། 
ཚ་ེཐུང་བ་ནྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་ལ། རྱིང་མཐའ་ཡོད་དྲེ། དུད་འགོ་ཚ་ེམཆོག་ཏུ་རྱིང་བ་བར་བསལ་གཅྱིག་ཐུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡྱི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ྱིན་ཞག་གྱི་ལྔ་བརྒྱ། ཞྲེས། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། མྱིའྱི ་ཟླ་
བ་གཅྱིག་ལ་ཞག་གཅྱིག།དྲེ་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ། དྲེ་བཅུ་གྱིས་ལ་ལོར་བྱས་པའྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྷ་མ་ཡྱིན་
རྣམས་ཀྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏྱིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་
ཞྱིང།། ཏྱིལ་གཅྱིག་བྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ།། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚ་ེཡྱིན་ཏྲེ།། གཞན་གྱི་ཚ་ེནྱི་ྱི ་ཤུས་བསྒྱུར།། ཞྲེས། གང་དམྱལ་
གྱི་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྲེ། ཏྱིལ་སྦྱང་བའམ་བང་བ་མ་གདྷའྱི་བྲྲེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའྱི་ནང་ནས་མྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏྱིལ་རྲེ་རྲེ ་
བྱུང་བས་མཐར་ཏྱིལ་དྲེ་ཟད་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚ་ེཚད་དང། གཞན་ཆུ་བུར་རོལ་བ་སོགས་གང་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ག ྱི་ཚེ་
ཚད་ནྱི་རང་རང་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་དྲེ་ྱིད་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ྱི་ཤུ་ྱི་ཤུས་བསྒྱུར་བ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ཞར་བྱུང་མ་ངྲེས་པའྱི་འཆྱི་བ་ཡོད་མྲེད་བཤད་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པ་འཆྱི་
ཞྲེས། འགོ་བ་དྲེ་དག་ལ་དུས་མྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ས་མྱི་སན་པ་ནྱི་ཚ་ེཚད་མ་རྫོགས་པར་མྱི་འཆྱི་ལ། 
དྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་འགོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚ་ེཚད་མ་རྫོགས་ཀང་དུས་མྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  འ ོན་ཀང། འགོ་བ་
གཞན་ལ་དུས་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འཆྱི་བ་ཡང་ཡོད་དྲེ། སྲེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་དང། སྲྱིད་པ་ཐ་མ་དང། དད་པ་དང། ཆོས་
ཀྱི་རྲེས་འབྲངས་གྱིས་དང། རྒྱལ་བས་ཚ་ེལུང་བསྟན་པ་སོགས་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འཆྱི་བའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་ཚད་དྲེ ་
གཞལ་བའྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་རོམ་བྱྲེད་ཀྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང། བརམས་པའྱི་འཇལ་བྱྲེད་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། 
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ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མྱིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡྱིག་དང་། སད་ཅྱིག་ཅྲེས། རོམ་གཞྱི་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་
གྱུར་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དྲེ་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱི་རོམ་གཞྱི་དང། མྱིང་གྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་རོམ་
གཞྱི་དང། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་དྲེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རོམ་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ལ། ཡུལ་ག ྱི་ཚད་
བཤད་པ། དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནྱི། རྡུལ་ཕན་དང་ནྱི ་དྲེ ་བཞྱིན་དུ།། 
ལགས་ཆུ་རྱི་བོང་ལུག་དང་གང་།། ྱི་ཟྲེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང།། དྲེ་ལས་བྱུང་དང་དྲེ ་བཞྱིན་དུ།། སོར་ཚིགས་ཞྲེས་བྱ་གོང་
བདུན་བསྒྱུར།། སོར་མོ་ྱི་ཤུ་བཞྱི་ལ་ཁྲུ།། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་གཞུང་གང་ངོ།། དྲེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི།། རྒྱང་གགས་དྲེ་ལ་
དགོན་པར་འདོད།། དྲེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅྲེས་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས། རྒྱང་གགས་སོགས་རོམ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། རྡུལ་ཕ་རབ་
བདུན་ཙམ་ཚོགས་པའྱི་རྡུལ་དྲེ་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་གོ། དྲེ་བདུན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་ལ་ལགས་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་
ཆུ་རྡུལ་གཅྱིག དྲེ་བདུན་ལ་རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅྱིག དྲེ་བདུན་ལ་གང་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་ྱི ་
ཟྲེར་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་དྲེ་ལས་བྱུང་བ་སྟྲེ་ཤྱིག་ཙམ་ག ྱི་རྡུལ་གཅྱིག  དྲེ་བདུན་
ལ་ནས་ཙམ་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག།དྲེ་བདུན་ལ་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་པའྱི་སོར་ཚགིས་ཞྲེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་སྟྲེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གོང་ནས་གོང་
དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱས་པའྱི་སོར་མོ་ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང། གཞུ་འདོམ་དྲེ ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་
ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག།གོང་ནས་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་གྱི་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་ཅྱིང། རྒྱང་གགས་དྲེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་
ཚད་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལོ་བསལ་གྱི་བརམས་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ལོ་བརམ་ཚུལ་དང། བསལ་བའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གྱིས་སུ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། སད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ྱི་ཤུ་ལ།། དྲེ་ཡྱི་སད་ཅྱིག་དྲེ་དག་ཀང།། དྲུག་བཅུ་ལ་ནྱི ་ཐང་ཅྱིག་གོ། ཡུད་
ཙམ་ྱིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནྱི།། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར།། ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡྱི།། ཟླ་བ་བཅུ་གྱིས་ལ་ལོ་
གཅྱིག།།ཅྲེས་གསུངས། དུས་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ྱི་ཤུ་ལ་དྲེའྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དྲེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅྱིག།དྲེ་སུམ་བཅུ་ལ་
ཡུད་ཙམ་གཅྱིག་དྲེ་སུམ་བཅུ་ལ་ྱིན་ཞག།དྲེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གྱིས་ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ནྱི ་ལོ་གཅྱིག་ཏུ་
འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་བར་བསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། བསལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཅྲེས་མདོར་བསྟན་
ནས། ཕྱྲེ་ན་འཇྱིག་བསལ་དང། སྟོང་བསལ། ཆགས་བསལ། གནས་བསལ། བསལ་ཆྲེན་ཏྲེ ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་
དྲེ། འཇྱིག་པའྱི་བསལ་པ་དམྱལ་བ་ཡྱིན། སྲྱིད་པ་མྲེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས། མནར་མྲེད་དུ་སྲེམས་ཅན་
གསར་སྲེས་མྲེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྣོད་སྟོང་པའྱི་བར་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་སྣོད་སྟོང་པ་ལ་བཅུད་སྟོང་པ་
སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། དྲེའྱི་ཚུལ་ནྱི་མནར་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདྲེ་འགོ་དང། མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇྱིག་
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རྟྲེན་གཞན་གྱི་མནར་མྲེད་དུ་ཚ་ེའཕོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཚ་དམྱལ་བ་ལྷག་མ་བདུན་དང་གང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་
དང། ར་བའྱི་གནས་ན་གནས་པའྱི་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་སྟོང། དྲེ་ལ་བྱྱིངས་ན་གནས་པའྱི་དུད་འགོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་
བྱས་ནས་སྟོང་ཞྱིང། འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་དང་མམ་དུ་གནས་པའྱི་དུད་འགོ་ནྱི། དྲེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྟོང། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྲེས་སུ་
མྱི་སྟོང་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་
སྲེས་པ་ན་དབྲེན་པ་ལ་སྲེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདྲེ་བ་ནྱི་ཞ ྱི ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་བརོད།  དྲེ་གཞན་དག་གྱིས་ཐོས་ནས་དྲེ་ལྟར་
བརོད་པས་གཞན་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་སྲེས་ཏྲེ ་བསམ་གཏན་དང་པ ོར་ཚེ་འཕོས་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང། ནུབ་བ་གང་སོད་གྱིས་ཀང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་སྟོང།  ས་མྱི་སན་
པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྱིབ་པ་ཤས་ཆྲེ་བས། ཚ་ེདྲེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མྱི་སྲྱིད་པས་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའྱི་ཚུལ་ག ྱིས་
སྟོང། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀང་སྔར་བཞྱིན་དུ་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚ་ེའཕོས་པའྱི་ཚུལ་ག ྱིས་སྟོང་།  བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིབཅུད་སྟོང་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དྲེའྱི་ལྷ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སྲེས་པ་
ན། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལས་སྲེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདྲེ་བ་ནྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
  ཞྲེས་བརོད་དྲེ། དྲེ་གཞན་དག་གྱིས་ཐོས་ནས། དྲེ་ལྟར་བརོད་པས། གཞན་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་
པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སྲེས་ཏྲེ། བསམ་གཏན་གྱིས་པར་ཚ་ེའཕོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསལ་
བཅུ་དགུ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་རྲེས་སུ་སྟོང་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དྲེའྱི་ཚ་ེའཇྱིག་རྟྲེན་ན་སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མྲེད་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷས་
དུས་སུ་ཆར་མྱི་འབྲེབས་པས། ད་ལྟའྱི་ྱི་མ་འདྱི་ྱིད་ཀྱིས་རྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་བསྲྲེག་པར་བྱྲེད།  དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་
བའྱི་ྱི་མ་གྱིས་པ་ཤར་སྟྲེ། ལྟྲེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕན་རྣམས་སྲེམ་པར་བྱྲེད། དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ྱི ་མ་གསུམ་པ་ཤར་ཏྲེ ་ཆུའྱི་
རྒྱུན་སྲེམ་པར་བྱྲེད། དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ྱི་མ་བཞྱི་པ་ཤར་ཏྲེ་མཚོ་མ་དོས་པ་སྲེམ་པར་བྱྲེད། དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ྱི ་མ་
ལྔ་པ་དང། དྲུག་པའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཤར་ནས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པ ོ་སྲེམ་པར་བྱྲེད།  དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ྱི ་མ ་དྲུག་པའྱི་
ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་བདུན་པ་ཤར་ཏྲེ། གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད། འཁོར་ཡུག་རྱི་རབ་རྣམས་བསྲྲེག་སྟྲེ་དུ་བ་ཐུལ་ཞྱིང་མ ྲེ་ལྲེ ་
གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་མྲེ་ལྲེས་རྲེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་མ ྲེ ་འབར་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ི
གཞལ་མྲེད་ཁང་ཡང་བསྲྲེག་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྱི་རང་བཞྱིན་བྱས། དྲེའྱི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསལ་གཅྱིག་ཡོད་དོ།། 

གྱིས་པ་སྟོང་བསལ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྣོད་སྟོང་བ་ནས། འགོ་གཞྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པར་
བརམ་པའྱི་བར་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང། ཡུན་ཚད་བར་བསལ་ྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་འཆགས་བསལ་ཡོད་དྲེ། འཆགས་པ་
དང་པོའ་ིརླུང་ནས་ནྱི།། དམྱལ་བའྱི་སྲྱིད་པའྱི་བར་དུའ།ོ། ཞྲེས་འབྱུང་བས། འགོ་གཞྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས། 
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མནར་མྲེད་དུ་སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་གསར་དུ་སྲེ་བའྱི་བར་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡུན་ཚད་ཀང་བར་བསལ་ྱི ་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཞྱི་པ་གནས་བསལ་ཡོད་དྲེ། བར་གྱི་བསལ་པ་དཔག་མྲེད་ནས།། ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུའ།ོ། དྲེ་ནས་ཡར་སྲེས་མར་འགྱིབ་
པའྱི།། བསལ་པ་གཞན་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང།། ཡར་སྲེ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ།། དྲེ་དག་ཚེ་ནྱི ་བརྒྱད་ཁྱིའྱི ་བར།། དྲེ་ལྟར་འཇྱིག་
རྟྲེན་འཆགས་པ་འདྱི།། བར་གྱི་བསལ་པ་ྱི་ཤུར་གནས།། ཞྲེས་གསུངས།། ཡས་ཀྱི་ཡ་ཐོགས་རྱིང་མོ་བར་གྱི་ཁུགས་པ་བཅོ་
བརྒྱད་མས་ཀྱི་མ་ཐོགས་རྱིང་མོ་སྟྲེ་བར་བསལ་ྱི་ཤུ་ཡོད་ཅྱིང་ངོས་འཛནི་ཀང་ཚ་ེལོ་དཔག་མྲེད་ཐུབ་པ་འགྱིབ་སྟྲེ།  བརྒྱད་ཁྱི་
ལ་ཐུག་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ཚ་ེལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་ནྱི་དང་པོ། ཚ་ེལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྲེས་ཏྲེ ་བརྒྱད་ཁྱི་པའྱི་བར་ཕྱྱིན། 
སླར་མར་འབྲྱི་ཏྲེ་བཅུ་པའྱི་བར་ཕྱྱིན་པ་དང་པོར་བྱས་པའྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་གྱིས་པ་དང།  མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྲེས་
ཏྲེ་ཚ་ེལོ་བརྒྱད་ཁྱི་པའྱི་བར་ཕྱྱིན་པ་རངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན་ཐོག་མཐའྱི་རངས་པ་རྲེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རྲེ་དུས་དང་ཡུན་ཙམ་མམ་པ་ཁོ་ནར་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན།  འདྱི་ལ་
ཐོགས་རྲེག་འབན་གསུམ་མངོན་པའྱི་སྲོག་ཤྱིང་དུ་གགས་པའྱི་ཐོ་ཀུན་དགའ་རོ་རྲེའྱི་གསུངས་ན་རྲེ། དུས་དང་ཡུན་ཚད་མམ་
པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡ་ཐོགས་ཀྱི་སབས་སུ་ཚ་ེལོ་བརྒྱད་ཁྱི་པ་ནས་ལོ་ྱིས་བརྒྱ་ྱིས་བརྒྱས་རྲེ་རྲེ་འབྲྱི་ནས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པར་
འགྱུར་བ་དང། མཐར་མར་ཐོགས་ཀྱི་ཚ་ེལོ་བཅུ་པ་ནས། ལོ་ྱིས་བརྒྱ་ྱིས་བརྒྱ་ནས་ལོ་རྲེ་རྲེ་འཕྲེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྱི་པ་ལ་ཐུག་
པར་བྱྲེད་ཅྱིང། བར་གྱི་ཁུག་པའྱི་སབས་སུ་མར་འགྱིབ་དང་ཡར་སྲེ་གྱིས་ཀ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་འགྱིབ་འཕྲེལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་
ལ་མཆྱིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་གསུང་ན་རྲེ་དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། བསལ་པ་ལ་གངས་ངྲེས་མ ྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང།  འཛམ་བུ་
གྱིང་དུ་དགྲེ་སྱིག་སོད་པ་སྟོབས་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་འཕྲེལ་འགྱིབ་འག ོགས་བུལ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ངྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས། རང་གྱི་ལུགས་ནྱི་སྔ་མ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་སྲེལ་ལས། ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡར་སྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང། འབྲྱི་
བའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་བསལ་པ་རྣམས་དང། དུས་མམ་པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། འགོགས་པ་དང་འགོགས་པ་མྱིན་པར་འགོ་བའྱི་ཁྱད་
པར་ལས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་མཐའྱི་བསལ་པ་གྱིས་ནྱི་དལ་གྱིས་འགོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགོགས་པར་འགོ་བས་ཐམས་
ཅད་དུས་མམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་དང། གདགས་པར། མནར་མྲེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོས་བགངས་པས་བར་བསལ་ལོས་
བགངས་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱིས་ཀྱི་འཆད་པོ་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཇྱི ་སད་རྲེ་ལ་འཕྲེལ་འགྱིབ་བྱྲེད་པ་སོ་སོ་སྲེ ་བོས་
བསམ་དུ་མྲེད་པས་ལུགས་ཕྱྱི་མ་འཐད་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི། མྱི་ལྲེགས་ཏྲེ། སོ་སྲེས་བསམ་དུ་མ ྲེད་ཀང་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟྲེན་
ནས་ཤྲེས་པར་བྱར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། དགྲེ་སྱིག་སྟོབས་ཆྲེ་ཆུང་གྱིས་དབང་གྱིས་བར་བསལ་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེས་ན་རང་འགྲེལ་དང་། དོན་གསལ་གྱིས་སུ་མྱི་གསལ་ཡང་གང་སྲེལ་ལས་བཤད་པ་འདྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ལུགས་
སུ་ཟུངས་ཤྱིག དྲེ་ཡང་འཆགས་པ་དང་ནྱི་འཇྱིག་པ་དང།། ཞྱི་གནས་འདུག་པ་དག་མམ་མོ།། ཞྲེས་གསུངས། འཆགས་
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བསལ། གནས་བསལ། འཇྱིག་བསལ། སྟོང་པའམ་ཞྱིག་ནས་འདུག་པའྱི་བསལ་པ་བཞྱིན་དུས་མམ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱི་པ ོ་
བར་བསལ་ྱི་ཤུ་ྱི་ཤུ་ཡོད་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དྲེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསལ་ཆྲེན། ཞྲེས། བར་བསལ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་
བསལ་ཆྲེན་ཞྲེས་བྱའ།ོ། ཞར་བྱུང་བསལ་ཆྲེན་གྱི་ཞར་བྱུང། འཇྱིག་བསལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ།། 

 དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་གངས་མྲེད་གསུམ་ལ་
སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་།། ཞྲེས། བསལ་པ་གངས་མྲེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་
པའྱི་བསལ་པ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། བསལ་ཆྲེན་དྲེ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ།།  གངས་
མྲེད་གསུམ་དུ་འགལ་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། གངས་ཀྱིས་བགང་མྱི་ནུས་པས་གངས་མྲེད་དུ་བཤད་པ་མྱིན་གྱི། གངས་ཀྱི་གནས་
གཞན་དྲུག་ཅུའྱི་མཐའྱི་གངས་གཅྱིག་ལ་གངས་མྲེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བསལ་པ་འདྱི་ལ་བསལ་པ་བཟང་པ ོའ་ིས ོན་མ ྲེའྱི ་
བསལ་པ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྟྲེ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇྱིག་རྟྲེན་འཆགས་པའྱི་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ྱི་ནང་དུ་གསྲེར་ག ྱི་
པདྨའྱི་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལན་པ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ་གནས་གཙང་མའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ཅྱི་ཡྱིན་སམ་དུ་བརྟགས་པས།  སངས་
རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤྲེས་ནས། ཀྲེ་མ་བསལ་པ་འདྱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བས་ན། བསལ་པ་འདྱི་ནྱི ་བསལ་
པ་བཟང་པོའ།ོ། ཞྲེས་བསགས་པས། བསལ་པ་བཟང་པོ་ཞྲེས་གགས་སོ།། དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ེའབྱུང་ན། མར་ནྱི་འགྱིབ་པ་ཡྱིན།། 
བརྒྱ་ཡྱི་བར་ལ་དྲེ་དག་འབྱུང་།། ཞྲེས་ཡར་འཕྲེལ་ཚ་ེམྱི་འབྱུང་སྟྲེ་དྲེའྱི་ཚ་ེསྲེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སོ་ཤས་ཆུང་བའྱི་
ཕྱྱིར། བརྒྱད་ཁྱི་ནས་མར་འགྱིབ་པའྱི་མགོ་བརམས་པ་ནས་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་པའྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་འབྱུང་ལ། དྲེ་མན་ཆད་
མྱི་འབྱུང་ངོ།། སྱིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བ་ཤས་ཆྲེ་བས་ཆོས་བསྟན་པའྱི་སྣོད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྱིས་ཀ་ལ།། བསྲེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས།། ཞྲེས་རང་རྒྱལ་ཡང་མར་
འགྱིབ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་སྲེ་མར་འགྱིབ་གྱིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟྲེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མ ྱི་
བྱྲེད་པར་རང་དོན་གཙོ་བོ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་དྲེ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞྲེ་ན། བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་
རྒྱས་དྲེ་བསལ་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱ་ཡྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངོ།། གསུམ་པ་ནྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་
བ་ནྱི།། སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྱི་འཕྱྱི།། གསྲེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་ཅན།། དྲེ་དག་ག ྱིང་གཅྱིག་ག ྱིང་གྱིས་དང།། 
གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན།། ལྷན་ཅྱིག་གྱིས་མྱིན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན།། ཕས་བསུ་རང་འགོ་ཡུལ་དུ་བཤམས།། 
མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མྲེད།། ཅྲེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་
མྲེད་ནས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྱི་འཕྱྱི་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་མན་ཆད་དྲེའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སྣོད་དུ་མ ྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  ཅྱིའྱི ་
ཕྱྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་གྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ན་དྲེ ་སད་ཅྲེས་བྱའ ོ།།  འཁོར་
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ལོ་ཅན་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། གསྲེར་གྱི། དངུལ་གྱི། ཟངས་ཀྱི། ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་གྱིས་ག ྱིང་དུ་ལ་
དབང་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། དྲེ་དག་གྱིས་གྱིང་གཅྱིག་དང་གྱིས་དང་གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན་དབང་བྱྲེད་དྲེ།  ལགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གྱིང་གཅྱིག་ལ་དབང་བྱྲེད་པ་སོགས་ཡྱིན་ནོ།། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ། འགན་ཟླ་མྲེད་པའྱི་ལས་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞྱིན་ནོ།། འོ་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ག ྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་ངམ། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་ངམ་། 
ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མ ྱི་འབྱུང་སྟྲེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
གདུལ་བར་འསོ་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་འདུལ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟ་མྱིན་ན་སངས་རྒྱས་
ནུས་མཐུ་ཐོགས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཟྲེར།  

ཕལ་ཆྲེན་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ག ྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དང་པོར་སྲེམས་བསྲེད་པ་དང། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་མྱུར་བུལ་མམ་པ་དུ་མ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ག ྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མ ྱི་
འབྱུང་གྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མྱི་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཛམ་བུ་ག ྱིང་ཕྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱར་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་སྤྲུལ་
པའྱི་སྐུ་བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། 
གསྲེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཕས་བསུ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ན་དྲེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མ ྱིན་པར་
རང་འགོ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི། དྲེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་ག ྱི་
རྒྱལ་བ་དང། ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྱི། དྲེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མྱིན་པར་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་དག་ཏུ་དབབ་པར་བརམས་པ་ཙམ་
གྱིས་རྒྱལ་བར་བྱྲེད་དོ།། འ་ོན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྲེག་པའྱི་ྲེས་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་
ཞྲེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། སུའྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དྲེའྱི་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་
གྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱིས་ཀྱི་མཚན་ག ྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་
གྱིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཚུངས་ཀང། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ནྱི། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་
གནས་པ་དང།། གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡྱིན། ཞྲེས་རང་སའྱི་ཡུལ་ན་མ་འགྲུབ་པར་གནས་པ་དང། ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་བས་འདོ་ཆགས་པ་དང། ཟུར་མ་མས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ།  འཁོར་བསྒྱུར་ག ྱི་
མཚན་ལ་དྲེ་ལྟར་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། འདྱི་དག་
ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི།། དག་དང་མཛསེ་དང་གསལ་བ་ནྱི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མ་ཕོད་ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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གྱིས་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང། འཇྱིག་བསལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ་བསལ་པ་
དང་པོའ་ིཁྱད་པར། དྲེ་ལས་ཇྱི་ལྟར་འགྱིབ་པའྱི་ཚུལ། འགྱིབ་པའྱི་མཐར་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྔར་བྱུང་
སྲེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན།། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསལ་པ་དང་པོར་བྱུང་བའྱི་མྱི ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ག ྱི་
ལྷ་དང་འད་སྟྲེ། ཡྱིད་ཙམ་ལས་རྫུས་ཏྲེ་སྲེས་པས་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་ྱིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ། རང་འདོ་ཀྱིས་མུན་པ་སྲེལ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚ་ེལོ་དཔག་མྲེད་ཐུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་
ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སབས་འདྱིའྱི་དཔག་མྲེད་བོས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གངས་མྲེད་བརྒྱ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས།། ལྲེ་ལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནྱི།། འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་དཔོན་
བསྟབས།། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཙན། ཚ་ེལོ་དཔག་མྲེད་ལས་ཇྱི་ལྟར་འགྱིབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བསལ་པ་དང་པ ོ་དྲེ ་ནས་འགྱིབ་
པར་རོམ་པ་ན་སའྱི་སྟྲེང་དུ་སའྱི་བཅུད་འ་ོམའྱི་སྱིས་མ་ལྟར་ཆགས་ཤྱིང། ཁ་དོག་མར་གསར་འད་བ་རོ་སང་རྱི ་མ་བསོལ་བ་
ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེ་བོ་བསམ་ཆགས་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་སོར་མོའ་ིརྲེ་མོས་བངས་ཏྲེ ་ལྲེ ་ཐ ོག་ཏུ་མྱངས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་
རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མྱངས་པར་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏྲེ་ལུས་ལ་ལྱི་བ་ཞུགས་ཤྱིང་འདོ་ནུབ་པ་དང་མྱ་ངན་བྱྲེད་པ་ན། 
སྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་གྱིས་ྱི་ཟླ་གཟའ་སར་རྣམས་བྱུང་བས་ྱིན་མཚན་དང་དུས་ཚགིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་ངོ།།  དྲེའྱི ་ཚེ་
མང་དུ་ཟོས་པ་ནྱི་མདོག་ངན་ལ་ཉུང་ངུ་ཟོས་པ་ནྱི་མདོག་བཟང་བས་ཁྱོད་ནྱི་ངན་ལ་ང་ནྱི་བཟང་པོ་ཞ ྲེས་བརས་ཤྱིང་མ ྱི་དགྲེ་བ་
བྱས་པས་བཅུད་དྲེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲེ་ནས་སའྱི་བཅུད་ཁ་དོག་དོང་ཀའྱི་མ ྲེ ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སང་རྱི ་མ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་སའྱི་
སྟྲེང་དུ་ཆགས་པ་ལ་སྔར་བཞྱིན་བྱས་པས་དྲེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲེ་ནས་མྱུ་གུའྱི་ཚལ་དྱི ་རོ་སྔར་དང་འད་བ་ཁ་དོག་ཀ་
དམ་ཡུ་ཀའྱི་མྲེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞྱིན་བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའྱི་འབྲས་ས་ལུ་ཁ་
དོག་དྱི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོར་བཞྱི་ཙམ་པ། ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྲེ་བ། ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྲེ་བ། ཕུབ་ཤུན་མྲེད་དུ་བྱུང། 
དྲེ་ཟས་རགས་པ་ཡྱིན་པས་གཤང་གཅྱི་འདོར་བའྱི་དབང་པོའ་ིསོ་དང་ཕོ་མོའ་ིམཚན་མ་ཡང་བྱུང་སྟྲེ། སྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་ཀྱི་
ཐ་སད་ཀང་བྱུང། དྲེ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆགས་པ་སྲེས་ཏྲེ་ལོག་གཡྲེམས་ལ་ཞུགས་པར་གཞན་
གྱིས་མཐོང་དོགས་ནས་བང་བ་བརྱིགས་པས་ཁྱྱིམ་གྱི་དང་པོ་བྱུང་ངོ།། 
  དྲེ་ནས་མྱི་ལྲེ་ལོ་ཅན་གཅྱིག་གྱིས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སལ་བ་བངས་ཏྲེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་བརྔས་པས་ཤུལ་དུ་སླར་
མ་སྲེས་པས་གཅྱིག་གྱིས་རང་གྱིས་སལ་བ་ཟད་པ་ན་གཞན་གྱི་དྲེ་བངས་པས་མ་བྱྱིན་ལྲེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་ངོ།།  དྲེ་ནས་
ཞྱིང་བགོས་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མྱི་རང་བཞྱིན་བཟང་བ་ཞྱིག་དཔོན་དུ་བསོས་ཏྲེ། སྟོན་ཐོག་གྱི་དྲུག་ཆ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་
རྒྱུར་བྱས་ཤྱིང། སྲེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའྱི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་གགས་ཤྱིང། གྱིང་འདྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཐ ོག་མ་ཡང་དྲེ ་ནས་བྱུང་
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བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས།། ཚ་ེཐུང་ལོ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་སོ།། མྱི་རྱིགས་བཞྱི་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་
བྱུང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ། མྱི་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞྱིག་ཁྱྱིམ་ལས་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ཏྲེ་དགོན་པར་གནས་པ་ནྱི ་བྲམ་ཟྲེའྱི ་
རྱིགས་དང། ཁྱྱིམ་ན་གནས་ཀང་རྐུ་འཕོག་སོགས་མྱི་བྱྲེད་པ་ནྱི་རྲེ་རྱིགས་དང། བརྐུ་འཕོག་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱྲེད་པ་
ནྱི་དམངས་རྱིགས་སོ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ཀང་མ་བརྐུས་སོ་ཞྲེས་རྫུན་དང། དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་
ཁྱིམས་གཅོད་པ་སོགས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བས་ཚ་ེརྱིམ་གྱིས་ཁྱི་ནས་ཚེ་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་
པའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི།། མུ་གྲེ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་
ཏོ།། ཞྲེས་འགྱིབ་པའྱི་མཐར་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ་བར་གྱི་བསལ་པ་འདྱི་ན་ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་དུས་སུ་མཚོན་ག ྱི་བསལ་
པ་བར་མ་དང། ནད་ཀྱི་བསལ་པ་བར་མ་དང་ནྱི་མུ་གྲེའྱི་བསལ་པ་བར་མ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་པ་སྟྲེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། སལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི།། མུ་གྲེ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་ཏོ།། ཞྲེས་སོ།། ཞག་རྣམས་དང་ནྱི ་ཟླ་བ་དང།། 
ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས། བསལ་པ་དྲེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དྲེ། མཚོན་ག ྱི་བསལ་པ་ཞག་རྣམས་བདུན་
དང་ནད་ཀྱི་བསལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་མུ་གྲེའྱི ་བསལ་པ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། མུ་གྲེའྱི་བསལ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། གོ་བ་ཙ་པ་དང། རུས་གོང་དཀར་པོ་དང། ཐུར་མས་འཚོ་བ་
དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཏུ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཐབས་ཡོད་དྲེ། ྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྲོག་གཅོད་སངས་པའྱི་སོམ་པ་བསྲུང་ན་
མཚོན་བསལ་དུ་མྱི་སྲེ། དགྲེ་འདུན་ལ་སྨན་ཕུལ་ན་ནད་བསལ་དུ་མྱི་སྲེ། དྲེ་ལ་བསོད་སོམས་ཕུལ་ན་མུ་གྲེའྱི ་བསལ་པར་མྱི་
སྲེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་འཇྱིག་བསལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཇྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེན། འཇྱིག་བྱྲེད་གང་ཡྱིན་པ། འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 
ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། མྲེད་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གྱི། འཇྱིག་པ་དག་ནྱི་ཡང་གསུམ་ཡྱིན།། ཞྲེས། ཤྲེས་
བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་འཇྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེན་གསུམ་ཡོད་དྲེ། མྲེ་འཇྱིག་གྱི་ཚ་ེདང་ལྷའྱི་ྱི་མ་ལས་བཞྱི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའྱི་ྱི ་མ་འདྱི་
དང་གཞན་དྲུག་བྱུང་ནས་རྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྱི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྲྲེག་པར་བྱྲེད་པ་དང།  ཆུ་འཇྱིག་གྱི་ཚེ་
འདོ་གསལ་གྱི་གནས་སུ་ཆར་སྱིན་སྟུག་པོ་འཁྱིགས་པ་ལས་ཆར་ཆྲེན་པོ་བབས་ནས་ལན་ཚ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཇྱིག་
པར་བྱྲེད། རླུང་འཇྱིག་གྱི་ཚ་ེལས་ཀྱིས་རླུང་གྱིས་སྣོད་ཆ་ཤས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་
འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནྱི།། དྲེ་དག་གྱི་རྲེ ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས། 
ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་བྱྲེད་གང་ཡྱིན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། མྲེ་འཇྱིག་གྱིས་འཇྱིག་བྱ་ལ་རང་གྱིས་
བསྲྲེག་བྱའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཇོགཆུ་འཇྱིག་གྱིས་འཇྱིག་བྱ་ལ་རང་གྱིས་འཇྱིག་བྱའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་
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མན་ཆད་འཇོགརླུང་འཇྱིག་གྱིས་འཇྱིག་བྱར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། འཇྱིག་པའྱི་རྲེ ་མ ོ་གསུམ་སོ་
སོར་ཡོད་དྲེ། མྲེ་འཇྱིག་གྱི་རྲེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་དང། ཆུ་འཇྱིག་གྱི་རྲེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་
དང། རླུང་འཇྱིག་གྱི་རྲེ་མོར་སྟྲེ་ལྷག་མ་ལུས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་ཡྱི ་སོན་དང་ཆོས་
མཐུན་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་མྲེ་དང། གྱིས་པ་ཆུ་དང། གསུམ་པ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགསུམ་པོ་དྲེ་ཡྱི་ནང་གྱི་སོན་དང་ཕྱྱི ་རོལ་སྣོད་ཀྱི ་འཇྱིག་པ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་པའྱི་
དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མྲེ་ལྟ་བུའྱི་སོན་དང། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་
ན་དགའ་བདྲེ་ཆུ་ལྟ་བུའྱི་སོན་དང། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་རླུང་ལྟ་བུའྱི་བསམ་གཏན་ག ྱི་སོན་ཡོད་
པས་དྲེ་གསུམ་མྲེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཞྱི་པ་ན་མྲེད་མྱི་གཡོའ་ིཕྱྱིར།། 
ཞྲེས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་འཇྱིག་པ་དྲེ་དག་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ན་བསམ་གཏན་ག ྱི་སོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་
བས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྣོད་དྲེ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། མྱི་རྟག་དྲེ་ཡྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང།། སྲེམས་ཅན་བཅས་
ཏྲེ་འབྱུང་འཇྱིག་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་དྲེ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང་རྣམས་སར་མ་ལྟར་མ་འབྲྲེལ་
བར་གནས་པས་ན་གཞལ་མྲེད་ཁང་སྲེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏྲེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཞྱི་པ་
ནྱི། མྲེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡྱིས་གཅྱིག།། དྲེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀང།། མྲེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་དྲེ་ནས་ནྱི།། མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་
འཇྱིག་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན་མྲེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་པོ་དག་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་གོ ་རྱིམ་ཡོད་དྲེ། མྲེ་ཡྱིས་འཇྱིག་
པ་བདུན་བཏུང་ནས་འབྱུང་ཞྱིང། དྲེ་ནས་ཆུའྱི་འཇྱིག་པ་གཅྱིག་འབྱུང། དྲེ་ལྟར་མྲེ་འཇྱིག་བདུན་གྱི་རྲེས་ལ་ཆུ་འཇྱིག་གཅྱིག་སྟྲེ་
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་འཇྱིག་བདུན་ཐལ་ནས་ཀང་མྲེ་འཇྱིག་ལན་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ།། དྲེ་ནས་ནྱི ་མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་
པ་གཅྱིག་འབྱུང་བས་ན། བསལ་ཆྲེན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་རྲེ་རྲེ་ལ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་རྲེ་རྲེ ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལྟར་འཇྱིག་པ་
གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུན་རྱིང་ཐུང་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མྲེ་འཇྱིག་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་ཆྲེན་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་
བར་བསལ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། ཆུ་འཇྱིག་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་འ ོད་གསལ་བའྱི་ཚེ་ལ་བསལ་
ཆྲེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། རླུང་འཇྱིག་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དགྲེ་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་བསལ་ཆྲེན་
དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས།།  སྡུག་བདྲེན་ྲེས་དམྱིགས་འབར་བའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ།། ཤྲེས་ལས་བཅོས་མྱིན་ཐར་པ་དོན་གྲེར་བོ།། ངྲེས་པར་འདྲེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ལས་ཤྲེས།། འཆད་བྱའྱི་དོན་
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ལ་དབྱྲེ་བར་མ་མཆྱིས་ཀང།། འཆད་ཚུལ་ཚགི་གྱི་སོས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས།། འཆད་ཡུལ་བོ་ལ་གོ་བ་སྟྲེར་ལུགས་ཀྱི།། 
འཆད་པོ་མཁས་དང་མྱི་མཁས་ཁྱད་པར་འབྱྲེད།། ཅྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་འཇྱིག་རྟྲེན་བསྟན་པའྱི་གནས་གསུམ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་
པའ།ོ། །། 
 

༄༅།། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་
བ་ལས་གནས་བཞྱི་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

བཞྱི་པ་གནས་བཞྱི་པ་ལས་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། འཚམས་སྦྱོར་བ། ལས་དངོས་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་
གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྡུག་བདྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདྱི་རྣམས་རྒྱུ་མྲེད་དང་མ ྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་
འབྱུང་བས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལས་ལས་འཇྱིག་རྟྲེན་སྣ་ཚོགས་སྲེས།། ཞྲེས་
གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མྲེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགྲེ་མ ྱི ་དགྲེའྱི ་
ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གྱིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གྱིས་ལས། 
དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ནྱི་སྲེམས་པ་དང་དྲེས་བྱས།། སྲེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།། དྲེས་བསྲེད་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས།། དྲེ་དག་
རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན།། ཞྲེས་ལས་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་གྱིས་སུ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་པའྱི་ལས་དང་སྲེམས་པ་དྲེས་བྱས་པའྱི་བསམ་
པའྱི་ལས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་སྲེམས་པ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་ཅན་དྲེ་
གང་ཞྱིག་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན་དྲེ་ཡོད་དྲེ། ཆོས་ཅན་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྲེམས་པ་དྲེས་བསྲེད་པའྱི་བསམ་པའྱི་ལས་ལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གྱི་ལས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ལུས་ངག་གྱི་ལས་དྲེ་དག་གྱིས་ལའང་སོ་སོར་གྱིས་གྱིས་ཡོད་དྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་
གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ལས་གསུམ་སྱིའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དབྱྲེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས།  དང་པོ་ལ་
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་བཤད་པ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དྲེའྱི་ལན་དགག་པ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་དབྱྱིབས་སུ་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་
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བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དྲེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སབས་ཀྱི་སྲེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་
ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ་གྱིས། གཞན་ལུགས་འགོད་པ་དང་། དྲེ་དགག་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། གནས་མ་བུ་པའྱི་སྲེ ་པ་ན་རྲེ ་ལུས་
ཀྱི་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ་ྱིད་སད་ཅྱིག་མ་མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ཟྲེར། གྱིས་པ་ནྱི། འགོ་མྱིན་གང་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་
ནྱི།། སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་འཇྱིག་ཕྱྱིར་རོ།། རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་འགའ་མྱི་འབྱུང་།། རྒྱུ་ཡང་འཇྱིག་པ་པ ོར་འགྱུར་རོ།། གྱིས་གཟུང་
འགྱུར་ཏྲེ་རྡུལ་ལ་མྲེད།། ཅྲེས་གསུངས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱྲེད་མ་མས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་མ ་ཡྱིན་
པ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་ངང་
ཚུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྲེ། མ་གྲུབ་སྟྲེ། འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། 
འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇྱིག་པ་འགའ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇྱིག་པ་ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་
ཕྱྱིར། འདོད་ན། ས་དང་གོག་སོགས་མྱི་འཇྱིག་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རྲེ། འདུས་བྱས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྲེར་ན། 
ཤྱིང་ལས་མྲེ་འབྱུང་ཞྱིང་མྲེས་ཤྱིང་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཚོས་དམར་པོ་སྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ ྲེ་ལྲེ ་དྲེ ་ཡང་། དྲེ་ྱིད་
འཇྱིག་པ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐལ། དྲེས་དམར་པོ་བཤྱིག་ནས། ཚོས་དམར་པོ་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་རྲེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་
དབྱྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པ་ལ། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱྱིབས་ཆོས་ཅན། མྱིག་དབང་དང་ལུས་
དབང་གྱིས་ཀྱི་བཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མྱིག་གྱིས་ཀང་ཤྲེས། ལུས་ཀྱིས་ཀང་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྲེ། 
དྲེ་གྱིས་ཀྱི་བཟུང་དོན་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་དང་། རྲེག་བྱའྱི་སྲེ་མཆྲེད་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

གཞན་ཡང་། དྲེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ཏྲེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ངག་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་ངག་ས།། ཞྲེས་གསུངས། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དྲེ། 
རང་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་བརོད་པ་སའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ག ྱི་ངག་ནྱི ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གྱིས་པ་ལ། ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན།། ཞྲེས་བཤད་
ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཅྱི་ཞྲེ་ན། དྲེ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ག ྱི་
གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམསཅད་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས།  བསྟན་དུ་མ ྲེད་ལ་ཐོགས་
པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས། བསྟན་དུ་མྲེད་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པའྱི་གཟུགས་སོ་ཞྲེས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་
བསྟན་མྲེད་ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་དྲེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  མདོ་ལས། 
ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་གང་ཞྲེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་བར་
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གང་དུ་རྲེས་སུ་ཆགས་པའམ། ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།།  ཞྲེས་དྱི ་མ་མ ྲེད་
པའྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། འཕྲེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ན་དྱི་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་ལས། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། 
རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདུག་ཀང་རུང་རྒྱུ་ཡང་རུང་གྱིད་
ལོག་ཀང་རུང་གྱིད་མ་ལོག་ཀང་རུང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་
གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ན་དྲེ ་མ ྱི ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  རང་གྱིས་མ་བྱས་པར་
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་དྲེ་མྲེད་ན་དྲེ་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  སོགས་པ་
མཐོང་ལམ་ལ་མམ་པར་བཞག་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ།  དྲེ་མ ྲེད་ན་
ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དྲེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགྲེ་སློང་ཡྱིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡྲེངས་བའྱི་ཚེ་ན་ཡང་
སོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། དྲེ་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  སོམ་པ་དྲེ ་
ཆུ་ཐོན་པའྱི་ཆུ་ལོན་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤྱིང་། དྲེ་མྲེད་ན་དྲེ་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྲེ ་མཆྲེད་པའྱི་གཟུགས་
གསུངས་ལ། དྲེ་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ན་མ ྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  འ ོ་ན་རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་
ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་དྲེ ་གང་ཞྲེ་ན།  དང་པོ་ནྱི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་
ཁང་།། མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་།། གོ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་།། ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི།། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་
བསོད་ནམས་བདུན།། ཞྲེས་སོ།། གྱིས་པ་ནྱི། བཞུགས་དང་གཤྲེགས་རོམ་ལམ་ཞུགས་དང་།། ཕྱྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་
དང་།། ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་འཛནི་ལ།། དགའ་དང་དད་པ་སྲེས་པ་ནྱི།། རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན།། ཞྲེས་
འབྱུང་ངོ་།།  

སློབ་དཔོན་ན་རྲེ། དྲེ་དག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་མ ྱི་རུང་སྟྲེ།  བསྟན་མྲེད་
ཐོགས་མྲེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྱི་མ ྲེད་
གཟུགས་གསུང་པ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྲེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  རྫས་
ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། དྲེ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་འཕྲེལ་བ་ཡང་།  ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་པས་ཕྱྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་ངྲེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའྱི་
ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་གྱིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་།  སྔར་རང་གྱིས་གཞན་ལ་
བསོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་ངྲེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནྱི་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའྱི་ངག་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཡང་དག་པའྱི་ངག་ལ་འཇུག་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཟག་མྲེད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྲེམས་གཞན་དུ་གཡྲེངས་བའྱི་ཚ་ེསོམ་པ་གསུངས་པ་ནྱི། ཆོ་ག་སྔོན་
བཏང་གྱི་སོམ་པ་ཁས་བངས་པའྱི་སྲེམས་པས་སང་བྱ་སོམ་ཞྱིང་། ཡྱིད་གཞན་དུ་གཡྲེངས་པའྱི་ཚ་ེཡང་དྲེའྱི ་གྲེན་པ ོ་དན་པ་
དྲེ་ྱིད་ལ་ྲེ་བར་གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སོམ་པ་ཆུ་ཐོན་པའྱི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤྲེས་པས་
སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་བ་མྱི་བྱྲེད་པར་ཁས་བངས་པ་དན་ནས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་བྱྲེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་
གསུངས། 

གྱིས་པ་ནྱི། འབྱུང་བ་ཆྲེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞྲེས་བཤད་ན། རང་དང་དུས་མམ་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེའམ། དུས་
མྱི་མམ་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེ་ཞྲེ་ན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རྱིག་མྱིན་སད་ཅྱིག།།ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་ལས ་སྲེ།། ཟག་
བཅས་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས།། རང་གྱི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས།། ཟག་མྲེད་གང་དུ་སྲེས་པའྱི་ཡྱིན།། ཞྲེས་འདོད་པར་
གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་རང་དང་དུས་གཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེ་ལ།  དྲེ་
སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེའ།ོ། འ ོ་ན་རང་དང་ས་གཅྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་།  ས་གཞན་ག ྱི་
འབྱུང་བ་གང་ལས་སྲེ་ཞྲེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་
ནྱི། རང་གྱི་སའྱི་འབྱུང་བ་དག་ལས་སྲེའ ོ།། ས་གཞན་ག ྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མྱི་སྲེ་སྟྲེ།  ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲྲེད་པས་
མཚམས་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། རང་རང་རྟྲེན་གང་དུ་སྲེས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེས་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འབྱུང་གྱུར་ཡྱིན་པས་འབྱུང་བ་ལ་རྟྲེན་ནྱི་དགོས། ཟག་མྲེད་ཡྱིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདྱིའྱི ་འབྱུང་
བ་ལས་བྱུང་ཞྲེས་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད། ཟག་མྲེད་ཡྱིན་པས་འབྱུང་བ་ལས་མ་བྱུང་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱིན་མ་ཟྱིན་དང་།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྲེམས་ཅན་སྟོན།། རྒྱུ་མཐུན་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་ལས་སྲེ།། ཏྱིང་འཛནི་སྲེས་བྱུང་མ་ཟྱིན་དང་།། རྒྱས་བྱུང་ཐ་
དད་མྱིན་ལས་སྲེས།། ཞྲེས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དྲེ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གང་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡྱིན་
ཞྲེ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་
གཏོགས་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་སྨྱིན་ལས་མ་བྱུང་སྟྲེ། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱས་བྱུང་
མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསགས་པར་གནས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
ཕྱྱིར། 
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འ་ོན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་དྲེ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་སོགས་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།  འདོད་པའྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནྱི། རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  དྲེ་ཡང་
འདོད་པའྱི་སོང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལས་སྲེས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་
འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཟྱིན་པ་དང་རྒྱས་བྱུང་དང་། འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚན་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་མ ྱིན་པ་ལས་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  གྱིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འ་ོན་ལས་གསུམ་པོ་དྲེ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་
ལུང་བསྟན་མྱིན་མྲེད།། གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མྱི་དགྲེ་ནྱི།། འདོད་ནའ་ོགཟུགས་ནའང་རྣམ་རྱིག་མ ྱིན།། རྣམ་རྱིག་དཔྱོད་དང་
བཅས་དག་ན།། འདོད་པ་ན་ཡང་སྱིབ་པ་མྲེད།། གང་ཕྱྱིར་ཀུན་སློང་མྲེད་ཅྲེས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱིན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་
མྱིན་པ་མྲེད་དྲེ། དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་སྲེམས་པའྱི་ལས་ལ་ནྱི ་དགྲེ་མ ྱི ་དགྲེ་
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དྲེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལ་ཀུན་སློང་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད། སྲེམས་པའྱི་ལས་ལ་མཚུངས་
ལན་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་དྲེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅྲེ་ན། མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་
མྲེད་དྲེ། གོང་ན་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མྲེད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ནའང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱིན་པའྱི་
གཟུགས་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འང་སས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། རྣམ་པར་
རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་དྲེ་ཡན་ཆད་ན་མྲེད་དྲེ ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་
ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་རྟོག་དཔྱོད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་སྱིབ་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ ྲེད་དྲེ ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པའྱི་
སྱིབ་པ་ནྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ལ། དྲེས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། དགྲེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱྲེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐར་པ།། དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྲེ་ར་བ།། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ྱིད་ཀྱིས།། དྲེ་དག་དང་ལན་མཚུངས་
ལན་གྱིས།། བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས།། བཟློག་པ་མ ྱི་དགྲེ་དོན་དམ་པར།། ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག།ཞྲེས་
གསུངས། དགྲེ་བ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་ཏྲེ་དོན་དམ་པའྱི་དགྲེ་བ་དང་།  དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་
དང་། ངོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དང་། དྲེར་མ་ཟད་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་། ཤྱིན་ཏུ་
སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སོམས་དང་། རྣམ་པར་མྱི་འཚ་ེབ་དང་། བརོན་འགྲུས་རྣམས་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི ་དགྲེ་བ་དང་དྲེ ་དག་དང་
མཚུངས་ལན་གྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལན་གྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི ་དགྲེ་བ་དྲེ ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་
བསླངས་པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་དད་སོགས་ལ་དགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སོམས་འཇུག་གྱིས་རྣམས་ཀུན་སློང་དགྲེ་བས་
དགྲེ་བར་བཞག་པའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། མྱི་དགྲེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བས་
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མཆོག་ཏུ་བདྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་ནད་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། མཚུངས་ལན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ྱིད་ནས་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་འཕོད་པའྱི་སྨན་བཞྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། དགྲེ་བ་རྣམས་
མཚུངས་ལན་དགྲེ་བས་དགྲེ་བར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། འཕོད་པའྱི་སྨན་དང་། སྦྱོར་བའྱི་བཏུང་བ་བཞྱིན་ནོ།། དགྲེ་བ་
བཞྱི་ལས་བཟློག་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། འཁོར་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག་མཆོག་ཏུ་མྱི་དགྲེ་བས་དོན་དམ་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་ཁྲེལ་མྲེད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི ་མ ྱི ་དགྲེ་བ་དང་།  མྱི་དགྲེ་བ་དྲེ ་
དག་དང་མཚུངས་ལན་ཀྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་དང་། དྲེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་
གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་སློང་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  བརྟག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་འགོག་པ་
དང་། ནམ་མཁའ་དག་ནྱི་དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། གཟོ་དང་སོད་ལམ་པ་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་བཞྱི་
བསགས་པའྱི་བྲེམ་པོ་རྣམས་ནྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟོ་སྲེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ལན་ག ྱི་སྲེམས་སྲེམས་
བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟོ་སྲེམས་སོགས་བཞྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་དྲེ ་ནྱི ་
ཀུན་སློང་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་འདྱི་དག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ཀང་འདྱི་དང་ལོག་
པ་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར། གྱིས་པ་ཀུན་སློང་ནྱི། ཀུན་སློང་རྣམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ནྱི།། དྲེ་ཡྱི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞྲེས་བྱ།། 
གྱིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱྲེད།། གྱིས་པ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན།། མཐོང་བས་སང་བྱའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི།། རབ་ཏུ་
འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན་ཡྱིད་ནྱི།། བསོམ་པས་སང་བྱ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན།། ལྔ་ནྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན།། ཞྲེས་ཤྭ ོ་ལོ་ཀ་གྱིས་
གསུངས། ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་། དྲེ་བྱྲེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞྲེས་བྱ་
རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་སློང་གྱིས་པོ་དྲེ་བྱྲེད་ལས་དང་ལན་པའྱི་སོ་ནས་གྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལས་དྲེ་
ལ་དང་པོར་རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱྲེད་པ་དང་། གྱིས་པ་ནྱི། ལས་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་བྱ་བ་འདྱི་བྱ་ཞྲེས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཡྱིན་པའྱི་
བྱྲེད་ལས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔར་མཐོང་སང་ཁ་ནང་དུ་བལྟོས་པའྱི་ཤྲེས་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀུན་ནས་སློང་མ ྱི ་ནུས་པར་བཤད་
པ་ལ།མདོ་ལས། ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ལས་ནྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན་མྱི་འགལ་ཏྲེ། མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་བྱྲེད་
རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཅྱིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡྱིན་པས་རྱིག་བྱྲེད་མ ྱི ་སློང་བར་བསྟན་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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 སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་ནྱི་རྱིག་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་
ཀ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀང་ཡོད། ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་
ནྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་ཁ་ཕྱྱིར་ལྟའྱི་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་དང་མཚུངས་
ལན་གྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང་དྲེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ།རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་སོགས་
ལས།། རྲེས་འཇུག་བྱྲེད་ཀང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།། ཐུབ་པའྱི་འད་བའམ་དྲེ་དགྲེ་བ།། རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྲེ་གྱིས་ཀ་མ ྱིན།། ཞྲེས་
གསུངས་དོན་ནྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་དྲེ་ལ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགྲེ་བ་དང་སོགས་པ་མ ྱི་
དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཀང་དགྲེ་བ་དང་མ ྱི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཐུབ་པའྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དང་།། རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་འད་
བའང་ཡོད་དྲེ། ཐུབ་པའྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་བ་ལས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་འད་བ་དགྲེ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་
ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐུབ་པའྱི་དྲེ་མྱི་འད་བ་ཡོད་དྲེ། ཐུབ་པའྱི་རབ་
ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྲེས་སུ་འཇུག་བྱྲེད་དགྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  དྲེ་དགྲེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་
འབྱུང་བ་ནྱི་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྲེས་པ་ནྱི་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱྲེད་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་
གྱིས་ཀས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཀུན་སློང་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ལས་དྲེ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་རྱིག་མྱིན་རྣམ་གསུམ་ཞྲེས་བྱ།། སོམ་དང་སོམ་པ་མ ྱིན་དང་
གཞན་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། སོམ་པ་དང་། སོམ་མྱིན་དང་། བར་མ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། སོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་
ཞྲེས་བྱ།། དྲེ་བཞྱིན་ཟག་མྲེད་བསམ་གཏན་སྲེས།། ཞྲེས་གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གྱིས་ལས་དང་པ ོ་ནྱི། སོ་ཐར་ག ྱི་སོམ་
པ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། སོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་སོམ་པའྱི་རྣམ་གངས་གཞན་བཤད་པ་དང། རྱིག་
བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་དུས་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ལན་ཚུལ་དང་། འཐོབ་གཏོང་བྱྲེད་ཚུལ་དང་། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་ལན་པའྱི་གང་ཟག་
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་སོམ་པར་ལྔ་ཡོད་དྲེ། དབྱྲེ་བ་དང་། སོ་
སོའ་ིམཚན་ྱིད་དང་། རྣམ་གངས་དང་། ས་དོན་དང་། ལན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། 
སོ་སོ་ཐར་ཞྲེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད།། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། མཚན་ལས་མྱིང་ནྱི་འཕོས་བའྱི་ཕྱྱིར།། ཐ་དད་དྲེ ་དག་འགལ་
བ་མྲེད་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས། མྱིང་གྱིས་དབྱྲེ་ན། དགྲེ་སློང་ཕ་མ། དགྲེ་སློབ་མ། དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགྲེ་བསྲེན་ཕ་མ། བསྲེན་
གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སྟྲེ་བརྒྱད་དང་། རྫས་གཅྱིག་པའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་ན་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ། དགྲེ་བསྲེན་ག ྱི་
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སོམ་པ། བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་བཞྱིར་འདུས། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགྲེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སོམ་པ་མ ྱི ་གཏོང་
བར་དགྲེ་སློང་ཕ་ཞྲེས་མྱིང་འཕོ་བ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དགྲེ་སློབ་མ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མ་མཚན་འགྱུར་བ་ན་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་
ཞྲེས་མྱིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འགོ་མ་གྱིས་ལ་དྲེའྱི་རྱིགས་པ་བསྲེ་བ་དང་། དགྲེ་བསྲེན་གྱི་སོམ་པ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོ་
ཐ་དད་པ་དང་། དྲེ་ཡྱིན་ཀང་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་སོ་སོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། སང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི།། ཐམས་ཅད་སོང་བར་མནོས་པ་ལས།། དགྲེ་
བསྲེན་དང་ནྱི་བསྲེན་གནས་དང་།། དགྲེ་ཚུལ་ཆྲེད་དང་དགྲེ་སློང་ྱིད་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད། མ་བྱྱིན་ལྲེན། འདོད་
ལོག་རྫུན། མྱོས་འགྱུར་ཏྲེ་སང་བྱ་ལྔ་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་སོ་ཐར་ག ྱི་སོམ་པ་དྲེ ་དགྲེ་
བསྲེན་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ། འདོད་ལོག་གྱི་དོད་དུ་མྱི་ཚངས་སོད་སྦྱར་ནས་ལྔ་པོའ་ིསྟྲེང་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་
པ་དང་མལ་སྟྲེན་ཆྲེ་མཐོ། ཕྱྱི་དོ་ཁ་ཟས་ཏྲེ་སང་བྱ་བརྒྱད་།ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་སོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་སོ་ཐར་ག ྱི་
སོམ་པ་དྲེ་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྒྱད་པོ་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་གསྲེར་དངུལ་ལྲེན་པ་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་
གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་སྟྲེ་སང་བྱ་བཅུ་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་སོ་ཐར་སོམ་པ་དྲེ་དགྲེ་ཚུལ་ག ྱི་སོམ་
པའྱི་ངོ་བོ་དང་། ལུས་ངག་གྱི་སང་བྱ་བདུན་པོ་སོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་སོ་ཐར་ག ྱི་སོམ་པ་དྲེ ་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་
པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་གྱིས་སུ་བྱྲེད་ཅྱིང་། ཁྱྱིམ་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྲེ། རབ་བྱུང་ལ་དྲེ་དགག་བྱ་ཆྲེ་ཞྱིང་། དྲེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱྱིམ་པ་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱྱིམ་པ་ལ་བསླབ་པའྱི་གངས་
མང་ན་སྱིད་ལུག་པའྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་གངས་ཡོད་དྲེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ནྱི ་ལྲེགས་སོད་དང་།། 
ལས་དང་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱའ་ོཞྲེས་སོམ་པ་བསྲུང་བར་བྱྲེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡང་ན་ཚུལ་འཆལ་ག ྱི ་གདུང་བ་སྲེལ་བས་
ན་ཚུལ་ཁྱིམས། མཁས་པའམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འསོ་པས་ན་ལྲེགས་སོད་དང་། བྱ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་
ན་ལས་དང་། ལུས་ངག་སོམ་པས་ན་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ས་དོན་ཡོད་དྲེ། དང་པོའ་ིརྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་
མྱིན།། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའྱི་ལམ་ཞྲེས་སོམ་པའྱི་བངས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་སད་ཅྱིག་དང་པ ོ་ནྱི ་སྦྱོར་བའྱི་
སབས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོར་ཐར་བས་ན་སོ་སོ་ཐར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེའྱི་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་སོགས་ནྱི་ཐར་པ་དང་དྲེའྱི ་
སོམ་པ་གྱིས་ཀ་མྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ལུས་སད་ཅྱིག་དང་པོ་ནྱི། དྲེ་དངོས་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤྱིང་། 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན། དྲེའྱི་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་པ ོ་དག་ནྱི ་
སོ་སོར་ཐར་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། དྲེས་སྱིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚགི་གོ། སོ་སོར་ཐར་
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པའྱི་སོམ་པ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྟྲེ་ལུས་ངག་སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ལུས་ཀྱི་ལམ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་ལ། སད་ཅྱིག་མ་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་
ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་མཇུག་ཡྱིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་དྲེ་བས་ནྱི ་མ ྱིན་ནོ ་
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ལྟར་བཤད་ན་ར་འགྲེལ་འདྱི་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོ་
ཐར་སོམ་པ་བསྟན་པའྱི་ལུགས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་ཐར་དང་ལན་པ་བརྒྱད་ཅྲེས་
གསུངས་པ་ལས་དགྲེ་སློང་ནས་བསྲེན་གནས་བའྱི་བར་བརྒྱད་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་བརྒྱད་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོད་ཀང་། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཡོད་པ་ནྱི ་མ ྱིན་ཏྲེ། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཅྱི་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྲེད་དམ་ཞྲེ་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་
པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྲེ་ནྱི་སྲྱིད་པ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཏན་དུ་སྱིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི ་
མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟར་བས་ན་མྱི་དགྲེ་བཅུ་སོང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའྱི་སྲེམས་ཅད་
མྲེད་ཀང་། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའྱི་སྲེམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ཞྲེས་སྨྲའ།ོ། 

གྱིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཇྱི ་ལྟར་འཐོབ་ཅྲེ ་ན། 
བསམ་གཏན་སྲེས་དང་དྲེ་ལན་པ།། ཟག་མྲེད་འཕགས་པའྱི་ཞྲེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ལས་སྲེས་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི། བསམ་
གཏན་ཀྱི་ྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་ྱིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི ་འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་དྲེས་
འཐོབ་པོ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྲེས་པའྱི་སོམ་པ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང་། 
དྲེའྱི་ྲེར་བསོགས་ཐོབ་ལ་མ་མས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་དྲེ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཅད་དང་ཞྲེས་ཟག་མྲེད་
ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ། འཕགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་
ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐ་མ་གྱིས་ནྱི་སྲེམས་རྲེས་འབྲངས་ཞྲེས་གསུངས། ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་
སོམ་པ་གྱིས་ནྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབྲངས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དྲེ་བསམ་གཏན་ག ྱི་སྲེམས་
ཀྱི་རྲེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱྲེད། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་རྲེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བར་ཆད་
མྲེད་ལམ་སྲེས་དྲེ་གྱིས།། མྱི་ལོག་མྲེད་ལ་སོང་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་མྱི་ལོག་མྲེད་ལ་
བརྟྲེན་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་པོ་དག་ཏུ་སྲེས་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དྲེ ་གྱིས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་
སོང་བའྱི་སོམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དྲེས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ོ ན་
མོངས་པ་རྣམས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
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གྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི། ཤྲེས་བཞྱིན་དང་ནྱི་དན་དག་གྱིས།། ཡྱིད་དང་དབང་པོའ་ིསོམ་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས་དོན་
ནྱི། ཡྱིད་དང་དབང་པོའ་ིསོམ་པའང་ཡོད་དྲེ། ལྟུང་བ་དང་དྲེའྱི་གྲེན་པོ་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་བཞྱིན་དང་། སོང་སྲེམས་མྱི་བརྲེད་པའྱི་
དན་པ་དང་གྱིས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པ་དང། དབང་པོའ་ིསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དུས་ཇྱི་སྲྱིད་ལན་ཚུལ་ལ། རྱིག་བྱྲེད་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ལན་ཚུལ་དང་། རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལན་ཚུལ་དང། དྲེ་གྱིས་ལན་པའྱི་མུ་བཞྱི་བཤད་པའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་
གནས་ཇྱི་སྲྱིད་དུ།། མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི།། རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལན་སད་ཅྱིག་མ།། དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་།། སོམ་
མྱིན་གནས་པའང་དྲེ་དང་འད།། བསམ་གཏན་སོམ་དང་ལན་པ་ནྱི།། རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འངོས་དང་།། འཕགས་ནྱི་དང་པ ོར་
འདས་དང་མྱིན།། མམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དྲེ་གྱིས།། ད་ལྟར་དང་ལན་བར་གནས་ལ།། ཡོད་ན་དང་པ ོ་བར་ག ྱི་
དང་།། ཕྱྱིན་ཆད་དུས་ནྱི་གྱིས་དང་ངོ།། སོམ་མྱིན་གནས་པ་དགྲེ་བ་དང་།། སོམ་ལ་གནས་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི།། རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་
ལན་ཇྱི་སྲྱིད་དུ།། རབ་དང་ོན་མོངས་ཤུགས་དང་ལན།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་
སོམ་པ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་དྲེ་སྲྱིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན། 
སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོམ་མྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་ཚུལ་
ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་ཚུལ་དྲེ་དང་འད་བ་སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པའང་སད་
ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕན་ཆད་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་དང་ལན། སད་ཅྱིག་མ་གྱིས་པ་ཚུན་ཆད་
འདས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་ག ྱི་
སོམ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་མ་འངོས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་
པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་
ཆོས་ཅན། འདས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་དང་ལན་པ་མྱིན་ཏྲེ།  མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་
གནས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྲེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཐ ོབ་པ་འདས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་མམ་བཞག་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཚ་ེབསམ་གཏན་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དྲེ ་གྱིས་ཀྱི་
རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།དྲེའྱི་ཚ་ེདྲེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།མམ་བཞག་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་དྲེ ་ད་
ལྟར་བ་དང་མྱི་ལན་ཏྲེ། དྲེ་ད་ལྟར་བ་སྲེམས་ཀྱི་རྲེས་འབྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་
མ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བར་མའྱི་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པ་དང་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བར་མའྱི་
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རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་ན། དྲེ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན།  སད་
ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་ནས་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་
པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པ་ལ་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། སོམ་མྱིན་ལ་གནས་པའྱི་དཀོན་མཆོག་ལའང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་
ཀྱི་ཚ་ེདགྲེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན། སོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཚེ།  མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དུས་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། སྔ་མ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕྱྱི་མ་ོན་མ ོངས་
ཤུགས་དགས་པོ་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ལན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི ་ཐམས་ཅད་
ལ།། བྱྲེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལན།། མ་བཏང་བར་དུ་སད་ཅྱིག་མ།། ཕྱྱིན་ཆད་འདས་ལན་མ་འངོས་མྲེད།། བསྱིབ་པ་དང་ནྱི ་མ་
བསྱིབ་པ།། འདས་པ་དག་དང་ལན་པའང་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སོམ་པ་དང་སོམ་
མྱིན་བར་མའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་རྱིག་བྱྲེད་དངོས་སུ་བྱྲེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལན་ལ།  དྲེ་
གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་ཞྱིང་།  མ་འ ོངས་པ་དང་ལན་པ་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསྱིབས་པ་ོན་མོངས་ཀྱི་རྱིག་བྱྲེད་དང་། མ་སྱིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་
ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལན་ཏྲེ། རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁྱོད་འདས་པ་དང་ལན་པའང་
མྲེད་ལ། མ་འངོས་པ་དང་ལན་པ་མྲེད། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། སོམ་པ་མྱིན་དང་ྲེས་སོད་དང་།། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་དྲེའྱི་ལམ་ཞྲེས་གསུངས་དོན་ནྱི། སོམ་
མྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྲེ། ལུས་ངག་གྱི་ྲེས་སོད་མྱི་སོམ་པས་ན་སོམ་མ ྱིན་དང་།  དམ་པས་སྨད་
ཅྱིང་འབྲས་བུ་ཡྱིད་མྱི་འངོ་འབྱྱིན་པས་ན་ྲེས་སོད་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མ ྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་ན་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་དང་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་ལུས་དང་སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་པས་ལས་དྲེའྱི ་ལམ་ཞྲེས་བྱ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དྲེ་གྱིས་དང་ལན་པའྱི་མུ་བཞྱི་ནྱི། བར་མ་དོར་གནས་སྲེམས་ཞན་པས།། བྱྲེད་ན་རྣམ་རྱིག་ྱིད་
དང་ལན།། རྣམ་རྱིག་བཏང་དང་མ་སྲེས་པའྱི།། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་རྱིག་མྱིན་ཞྲེས་གསུངས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་
ལན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་ག ྱི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཀུན་
སློང་གྱི་སྲེམས་ཞན་པས། ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་དགྲེ་བ་དང། མྱི་དགྲེ་བ་རྱིག་བྱྲེད་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ྱིད་ཁོ་ན་དང་ལན། 
ཚ་ེསྔ་མའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་བཏང་ཕྱྱི་མའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་སྲེས་སོ་སྲེས་ཀང་མས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི ་
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རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིནཔ་དང་ལན། ཅྱིག་ཤོས་མྱི་ལན་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་གྱིས་ཀ་དང་ལན་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོ་སྲེས་
རྣམས་གྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་ཐོབ་གཏོང་ལ་འཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཇྱི་ལྟར་འཐོབ། གང་ལས་འཐོབ་པ་གྱིས། 
དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བསམ་
གཏན་ལས་སྲེས་བསམ་གཏན་གྱི།། ས་ྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཅྲེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ལས་སྲེས་པའྱི་སོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང་ྲེར་བསོགས་ཀྱི་ས་སྟྲེ་སྲེམས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ྱིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ག ྱི་
སྲེམས་དང་དུས་མམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཟག་མྲེད་ནྱི། འཕགས་དྲེས་ཞྲེས་གསུངས། 
ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་དྲེ་ནྱི། འཕགས་པ་ཟག་པ་མ ྲེད་པའྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱི་
སྲེམས་ཐོབ་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པའྱི་འཐོབ་ཚུལ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་སྱིར་བཤད་པ་
དང་། ཁྱད་པར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་ཅྲེས་པ། གཞན་ག ྱི་རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་སོགས་ཀྱི་ཞྲེས་
གསུངས། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། རང་ྱིད་འབོགས་པ་པོའ་ིགང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་གྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་སོགས་པ་ལྲེན་འདོད་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིས་བདུན་ཀའྱི་སོམ་པ་རྣམས་
མཁན་པོ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལས་འཐོབ་པའ།ོ། སོགས་ཀྱི་ས་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གང་དག་
གྱིས། བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་དང་ཞྲེས་བཤད་པ་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ།།  བཅུ་གང་ཞྲེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་ནྱི་རང་བྱུང་གྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཏྲེ། རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་
སྲེ་ནྱི་ངྲེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཏྲེ། མཐོང་ལམ་སྲེས་བ་ཙམ་གྱི་བསྲེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གགས་པ་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་ཚུར་ཤོག་གྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་བས། སྐྲ་བྱྱི་སྣམ་སྦྱར་ག ོན་
པའྱི་ལུས་ལན་ཞྱིང་།། མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞྱི་གནས་གྱུར་ཏྲེ།། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདོ་སྲུངས་ཆྲེན་པོ་ནྱི་སྟོན་པར་ཁས་བངས་པས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཏྲེ། དྲེའྱི་མཐུས་ཁྱད་པར་ལྷའྱི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བས་མགོ་འགས་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་ལ། དྲེའྱི་ཚ་ེདྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟྲེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་
མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཀང་། ཕྱག་འཚལ་ན་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕྱག་མ་འཚལ་བ་ལ།  དྲེའྱི ་བསམ་པ་དྲེ ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པས་མཁྱྲེན་ནས། འདོ་སྲུངས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅྱིག་གསུངས་པས།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གནོད་
པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བདག་གྱི་སྟོན་པའ ོ།།  བདག་ནྱི་དྲེ ་བཞྱིན་
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གཤྲེགས་པའྱི་ན་ཐོས་སོ་ཞྲེས་ཞུས་པ་དང་། འདོ་སྲུངས་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱོད་ནྱི་ངའྱི་ན་ཐོས་སོ་ང་ནྱི ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའ ོ་ཞ ྲེས་
སྟོན་པར་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྲེགས་བྱྱིན་དྱིས་པས་མྲེས་པས་བསྲེན་པར་རྫོགས་ཏྲེ།  དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ལྲེགས་བྱྱིན་གཅྱིག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་གང་། ཐར་པའ།ོ། དྲེ་ལ་དགོས་པ་གང་། དད་པའ་ོཞྲེས་དྱི ་བ་
དྲེའྱི་ལན་ཐྲེབས་པས། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་མྲེས་ནས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྱི་བའྱི་ཆོས་བསྟན་པས་བསྲེན་པར་
རྫོགས་པ་ནྱི། སྲེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ཆྲེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། དགྲེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱྱིན་མ་ནྱི ་འཕྱིན་ཆོག་གྱིས་བསྲེན་པར་
རྫོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དགྲེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའྱི་མདོག་གྱིས་ཕོ་་བྱས་ཏྲེ། འཕྱིན་ཆོག་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགྲེ་སློང་མར་
བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང་ལྔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  ཡུལ་
དབུས་སུ་བཅུའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སབས་སུ་འགོ་བ་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་ནྱི ་
སྲེ་བཟང་དྲུག་ཅུའྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་རང་བྱུང་གྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  ངྲེས་པ་
ལ་འཇུག་པའྱི་བསྲེན་རྫོགས་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ལ་མྱི་ལྟོས་པས། དྲེ་དག་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སོགས་པའྱི་ས་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གྱིས་པ་ལ་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྲེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགྲེ་བསྲེན་ག ྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་
པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་སྲྱིད་འཚོ་དང་ྱིན་ཞག་ཏུ།། སོམ་པ་ཡང་དག་བང་བར་བྱ།། ྱིན་ཞག་པ་ཡྱི་སོམ་མ ྱིན་མ ྲེད།། 
དྲེ་དྲེ་ལྟར་ནོད་མྲེད་ཅྲེས་གགས་ཅྲེས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། དོན་ནྱི། སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་དུས་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བང་པར་བྱ་བའྱི་
ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བསྲེན་གནས་ལས་གཞན་པའྱི་སོ་ཐར་རྱིས་བདུན་གྱི་སོམ་པ་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བངས་པར་བྱ་
ཞྱིང་། བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱི ར། སོམ་མ ྱིན་ཇྱི ་སྲྱིད་
འཚོའྱི་བར་གནས་ྱིན་ཞག་གཅྱིག་པའྱི་སོམ་མྱིན་མྲེད་དྲེ། སོམ་མྱིན་དྲེ་བསྲེན་གནས་ཇྱི་ལྟ་དྲེ་ལྟར་ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་ནོད་པ་
མྲེད་ཅྲེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་པའྱི་ཚུལ།ཡན་ལག་གྱི་གངས་ངྲེས་དང་། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་
ནྱི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡྱིས།། མྱི་བརྒྱན་ནམ་ནྱི་ནངས་བར་དུ།། བསྲེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནྱི།། ནངས་
པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།། ཞྲེས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། དོན་ནྱི། བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ཏྲེ། འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབོགས་བ་པོ་ལ་ལུས་སྟན་དམའ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདུག་སྟྲེ། དྲེས་
སྨྲས་པའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིས་རྲེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་བྱྲེད་པ། སོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་གསར་པས་མྱི་བརྒྱན་པ།  དུས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའྱི་ནམ་ལངས་པ་ནས་སངས་ྱི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ནོད་པ་དང་།  དངོས་པ ོ་གང་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་དྲེ་ནོད་པ། གང་ལ་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགྲེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཤྲེས་
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པའྱི་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ནངས་པར་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་ལག་
བག་ཡོད་ཀྱི།། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟྲེ།། བཞྱི་གཅྱིག་དྲེ་བཞྱིན་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན།། དྲེ་ཡྱི ་དན་མས་དྲེགས་
པར་འགྱུར། ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། དོན་ནྱི། བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཡན་ལག་དྲེ་ལ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། ར་བ་བཞྱི་སོང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག།།ཆང་སོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག།དྲེ་བཞྱིན་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་
སོགས་དང་། མལ་ཆྲེ་མཐོ་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་ཏྲེ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཆང་སོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཆང་འཐུང་བ་དྲེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཤྲེས་
པའྱི་དན་པ་མས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་གསུམ་སོང་བ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱག་པ་དང་དྲེགས་པ་སྲེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་དྲེ་དག་ལས་འཆལ་ཚུལ་ཐག་མྱི་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་
ལའང་བསྲེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི།། སབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མྲེད་ཅྲེས་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་དྲེ་དགྲེ་བསྲེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་
གང་ཟག་གཞན་ལ་མྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་བསྲེན་ལས་གཞན་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་སོང་བའྱི་ཁྱྱིམ་པ་
ལའང་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སྲེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་དྲེ་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་དགྲེ་བསྲེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། སབས་ཡུལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གྱི་དོན་
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ། དྲེ་ལ་འགལ་བ་སོང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། དགྲེ་བསྲེན་
ྱིད་དུ་ཁས་བངས་པས། སོམ་པ་བསྟན་པ་དགྲེ་སློང་བཞྱིན་ཞྲེས་མདོ་ལས། མྱི་འདྱི་ལྟར་ཁྱྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་སོགས་སྲེས་
པ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དང་ལན་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགྲེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སོང་ཞྱིང་། བདག་དགྲེ་བསྲེན་དུ་
བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྲེས་ཚགིས་སུ་སྨྲ་བ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ཀང་དགྲེ་བསྲེན་དུ་འགྱུར་ཞྲེས་གསུངས་ན་སབས་སུ་འགོ་བ་ཁོ་ན་ལས་
དགྲེ་བསྲེན་དུ་འགྱུར་རམ་དྲེར་ཁས་བངས་པས་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ྱི་འགོ་པ་རྣམས་སབས་སུ་འགོ་བ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཟྲེར།  རང་
ལུགས་དྲེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དགྲེ་བསྲེན་ྱིད་དུ་ཞྲེས་སོགས་གསུངས། སབས་སུ་འགོ་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲེ་བསྲེན་དུ་མ ྱི་འགྱུར་
ཏྲེ། དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་བདག་དགྲེ་བསྲེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྲེས་དགྲེ་བསྲེན་དུ་ཁས་བངས་པའྱི་དགྲེ་བསྲེན་གྱི་སོམ་པ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ། མདོ་ལས་བདག་དགྲེ་བསྲེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དགྲེ་བསྲེན་ག ྱི་བསླབ་བྱའྱི་
གནས་བསྟན་པ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྲེ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དགྲེ་བསྲེན་ག ྱི་སོམ་པ་སྲེས་མ་ཐག་པའྱི་གང་
ཟག་ལ་དགྲེ་བསྲེན་གྱི་བསླབ་བྱའྱི་གཞྱི་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེས་བསླབ་བྱའྱི་གཞྱི་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། དགྲེ་སློང་གསར་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་སྟོན་དགོས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏྲེ་ཐམས་
ཅད་བསམས་ཡྱིན་ན།། སྣ་གཅྱིག་སོད་སོགས་ཇྱི་ལྟ་བུ་།། དྲེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞྲེས་གགས།། ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་
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གསུངས། གལ་ཏྲེ་ཁོ་ན་རྲེ་སྣ་གཅྱིག་སོད་པའྱི་དགྲེ་བསྲེན་དང་། སོགས་པ་སྣ་འགའ་སོད་པའྱི་དྲེ་དང་། ཕལ་ཆྲེར་སོད་པའྱི་དྲེ ་
དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགྲེ་བསྲེན་སོགས་བདུན་པོ་ཇྱི་ལྟ་བུ་འཐད་པར་ཐལ། དགྲེ་བསྲེན་ཐམས་ཅད་དགྲེ་བསྲེན་གྱི་སོམ་པ་དང་
ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན། རོད་པ་དྲེའྱི་སོན་མྲེད་དྲེ། དང་པོར་དགྲེ་བསྲེན་ག ྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བར་ཁས་
བངས་ནས་ཕྱྱིས་གཅྱིག་གམ། གྱིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞྱིའམ། ལྔ་པོ་གང་རུང་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅྱིག་བསྲུང་བ་དང་། སྣ་
འགའ་སོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞྲེས་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡྱིད་ཇྱི ་བཞྱིན་ཞྲེས་པས་བཤད། 
དོན་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲྱིང་དང་། ཆྲེན་པ ོ་གསུམ་ག ྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་
དྲེ། ཀུན་སློང་གྱི་ཡྱིད་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། དད་པ་ཆུང་བས་སོམ་པ་ཆུང་བ་དང་། དྲེ་འབྲྱིང་པ ོས་སོམ་པ་
འབྲྱིང་དང་། དྲེ་ཆྲེན་པོ་སོམ་པ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དག་བཅོམ་ལས་སོ་སྲེ་སོམ་པ་ཆྲེ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་
སབས་འགོ་རོམ་བྱྲེད་དུ་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་སབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་དྲེ། གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སབས་འགོ་
སྟྲེ།། སངས་རྒྱས་དགྲེ་འདུན་བྱྲེད་པའྱི་ཆོས།། མྱི་སློབ་པ་དང་གྱིས་ཀ་དང་།། མྱ་ངན་འདས་ལ་སབས་སུ་འགོ་ཞྲེས་འབྱུང་
བ་ལས། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྲེས་ཤྲེས་སོགས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་དང་། མྱང་འདས་འགོག་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདྲེན་
ལྟ་བུ་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱ་ཡྱི། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་བདྲེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པ་སོགས་ནྱི་མྱི ་འཐད་དྲེ། དང་པོ་ཟག་བཅས། གྱིས་པ་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་གྱི་ཐོབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡྱིན། གསུམ་པའང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེར་ཐལ། དྲེ་སྔོན་ག ྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་གནས་
སབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གྱི་རྒྱུན་དང་སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ།།  

ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་མྱི་ལྲེགས་ཏྲེ། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ྱིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལན་འདས་སུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱྲེད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱི་བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་
འདྱི་ལ་དགོངས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་མ་སྲེས་དགས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སྲེསས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའྱི་མཚམས་མྲེད་བྱས་པར་
བཤད་པའང་སྟོན་པ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱི་ཁག་འབྱྱིན་པའྱི་མཚམས་
མྲེད་བྱས་པ་ྱིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའྱི་མཚམས་མྲེད་དུ་ཡང་བཞག་དགོས་ཏྲེ།  རང་
འགྲེལ་ལས། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྲེ། རྟྲེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྱི་དྲེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་ཟྲེར་རོ་
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་སྲེ་པ་ནྱི་བྱྲེ་སྨྲ་ལྟར། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་འདོད་དྲེ། རང་འགྲེལ་
ལས། རྟྲེན་སངས་རྒྱས་ྱིད་དུ་མ་བཀག་པས། དྲེ་ནྱི་ཀླན་ཀར་རུང་བ་ྱིད་དོ།། དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སྲེམས་ལ་
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གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར། དག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དགྲེ་སྦྱོང་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་
ཁོ་ན་དགྲེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
ཡྱིན་མྱིན་རོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ལོག་གཡྲེམ་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་ཕྱྱིར་དང་།། སླ་ཕྱྱིར་མྱི་བྱྲེད་ཐོབ་ཕྱྱིར་རོ།། སོམ་
པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བངས་བཞྱིན།། འཐོབ་ཕྱྱིར་རྒྱུད་ལས་མ་ཡྱིན་ནོ།། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་གཞན་རྣམས་ལ་མྱི་ཚངས་སོད་པ་
སོང་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། དགྲེ་བསྲེན་ལ་མྱི་ཚངས་སོད་སོང་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འཇོག་པར་ལོག་གཡྲེམས་སོང་བ་ཡན་
ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ལོག་གཡྲེམས་ནྱི་གཞན་ག ྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱྱིན་པ་དང་། 
ངན་སོང་སྲེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་ཚངས་སོད་དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་
ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་གཡྲེམས་མྱི་བྱྲེད་ཅྱིང་། མྱི་ཚངས་སོད་ལ་དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟྲེན་ལ་ལོག་གཡྲེམ་
སངས་པ་སླ་ལ། མྱི་ཚངས་སོད་དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་དགྲེ་བསྲེན་ཀྱིས་དུས་ཕྱྱིས་ཆུང་མ་བངས་ན་ལོག་གཡྲེམ་དུ་
འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། འདོད་པས་ལོག་གཡྲེམ་མྱི་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་སོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བངས་པ་བཞྱིན་དུ་འཐོབ་ཀྱིས། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་མྱི་ཚངས་སོད་མྱི་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་མྱི་ཚངས་སོད་སོང་བར་ཁས་བངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བསྲེན་ལ་ངག་
གྱི་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྫུན་སོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་པར་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་ཚ་ེམ་བྱས་སོ་ཞྲེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དྲེ་སང་པའྱི་
ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བསྲེན་ལ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ཆང་འཐུང་པ་ཁོ་ན་སོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་སོང་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་
བསྲུང་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དྲེ་ལ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་འདུལ་བ་འཛནི་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ་ཆང་འཐུང་བ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།  བཙུན་པ་ཇྱི ་
ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི་ཞྲེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་གནང་ལ། 
དྲེའྱི་རྲེས་སུ་ཤཱཀ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རའྱི་རྲེ་མོས་ཀང་བཏུང་བར་མྱི་
བྱའ་ོཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྟོན་པ་ང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆང་མ་འཐུང་མ་བླུད་ཅྱིག།ཆང་འཐུང་ན་ང་དྲེ ་དག་གྱི་སྟོན་པ་
མ་ཡྱིན། དྲེ་དག་ངའྱི་ན་ཐོས་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་དམ་བཞག་ཆྲེར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མྱི་
འཐུང་བ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ྲེས་པར་སོད་པ་བཞྱི་སྟྲེ།སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱྱིན་པ་ལྲེན་པ་དང་། འདོད་པས་
ལོག་པར་གཡྲེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བའ་ོཞྲེས་ཆང་འཐུང་བ་ལུས་ཀྱི་ྲེས་སོད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབྲུའྱི་ཆང་དང་། 
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སྦྱོར་བའྱི་ཆང་དང་། བཙོས་པའྱི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྲེད་པའྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟྲེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་
མང་དུ་བྱས་ན་ཤྱི་བའྱི་འགོ་ཏུ་ལུས་ཞྱིག་ནས་དམྱལ་བར་སྲེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན་སོན་མྲེད་དྲེ།  ནད་པ་ལ་རང་བཞྱིན་
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་གནང་ནས། དྲེའྱི་ཆང་བཀག་པ་སྱིར་བཏང་དང་དམྱིགས་བསལ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆང་དུག་བཞྱིན་དུ་སངས་པ་རྩྭའྱི་རྲེ་མོས་ཀང་མྱི་བཏུང་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ཆང་འཐུང་བ་འཇྱིག་
རྟྲེན་སྨད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་འཇྱིག་རྟྲེན་ན་སྨད་པའྱི་ལས་མྱི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ཆང་བག་
མྲེད་པའྱི་གནས་དང་དན་པ་མས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ྲེས་སོད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཆང་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱི་དགྲེ་
བའྱི་ལས་གསར་དུ་འཕྲེན་ཅྱིང་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པར་ངྲེས་པས་ཤྱི་བའྱི་འགོ་ཏུ་དམྱལ་བར་སྲེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཞན་
ཡང་ཆང་འཐུང་བར་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིན་ཏྲེ། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི ་མཚན་ྱིད་མ ྱི ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ ་རང་
བཞྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྱི་ོན་མོངས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཆང་མྱོས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ ་སྲྱིད་དུ་གྲེན་པ ོའ་ིབོས་
ཀང་འཐུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནྱི། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། འདོད་གཏོགས་
ཐམས་ཅད་གྱིས་ཀ་དང་།། ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་སོམ་པ་ནྱི།། དངོས་དང་དུས་ནྱི ་
ཐམས་ཅད་ལས།། སོམ་པ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས།། ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱྲེ་བ་ཡོད།། ཅྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི ་སོ་ཐར་ག ྱི་
སོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ། གཞྱི་སྲེམས་ཅན་དང་སྲེམས་ཅན་མྱིན་པ་གྱིས་ཀ་དང་།  ངོ་བོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཀ་སོང་བ་དང་། དུས་ནྱི་ད་ལྟར་བ་དག་ལས་སོང་བའྱི་གྲེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྲེད་
ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སོང་བ་ལས་
ཐོབ། དུས་ནྱི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་
གཞན་གནོད་གཞྱི་བཅས་སོང་བ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལ་སང་བྱ་ཡན་ལག་མང་ཉུང་དང་རྒྱུ་བསམ་
པ་ཆྲེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་སོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་།  ལྷག་མ་
རྣམས་ནྱི་སང་བ་བཞྱི་འཁོར་བཅས་ལས་ཐོབ། དགྲེ་ར་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། ཀུན་སློང་གྱི་སྲེམས་
ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེ་གསུམ་རྲེ་རྲེ་རྒྱུར་བྱས་ན་རྲེ་རྲེ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སོམ་པ་མྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཡན་ལག་
ཀུན་ལས་རྒྱུས་མྱིན་ནོ།། སོམ་པ་མྱིན་པ་བྱ་བའམ།། ཁས་ལྲེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་གསུངས།  
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དོན་ནྱི། སོམ་མྱིན་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། སོམ་མྱིན་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་དང།  ཡན་ལག་ཀང་
སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་རྲེ་རྲེས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་ཐོབ་ཏྲེ། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་
བ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དང་ཀུན་སློང་གསུམ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་མྱིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ནྱི ་བཤད་པ་ལྟ་
བུ་དང་། དྲེའྱི་རྱིགས་སུ་སྲེས་པ་ལྟ་བུ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་ཐོབ་པའམ།  དྲེའྱི ་རྱིགས་
སུ་མ་སྲེས་ཀང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཀང་འཚོ་བ་འདྱིས་འཚོ་བར་བྱའ།ོ། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་ཞྱིང་དང་།། ལྲེན་དང་གུས་པར་བྱྲེད་པས་འཐོབ།། ཅྲེས་གསུངས། 
དོན་ནྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའྱི་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་
བདུན་ལྟ་བུ་ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མྱི་འཚལ་བར་ཟས་མྱི་ཟ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་མཁན་སློབ་ལས་
ཐོབ་པ་དང། རབ་ཏུ་དད་པ་དག་པོས་དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་བརོན་པ་སོགས་གུས་པར་བྱྲེད་པས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ལ་གསུམ། སོམ་པའྱི། སོམ་མྱིན་གྱི། བར་མའྱི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་ཚུལ་
དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནྱི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་དང་།། མཚན་གྱིས་
དག་ནྱི་བྱུང་བ་དང་།། ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང།། ཁ་ཅྱིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་
སྨྲ།། གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།། ཁ་ཆྲེ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བ་ལ།། བུ་ལོན་ནོར་བཞྱིན་གྱིས་སུ་འདོད་ཅྲེས་མ ྱི་སྨྲ་ཤྲེས་
དོན་གོ་བའྱི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟྲེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་
བངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱི་འཕོས་པའྱི་ཚ་ེན་ཡང་དྲེ་གཏོང་སྟྲེ། དྲེ་ལ་རྟྲེན་མ ྲེད་པར་སོང་
བའྱི་ཕྱྱིར། མཚན་གྱིས་དག་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀང་དྲེ་གཏོང་སྟྲེ། རྟྲེན་མས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 དགྲེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པ་ལས་ཀང་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟྲེ། སོམ་པའྱི་ར་བ་ཆད་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར། དྲེ་དག་གྱི་
སྟྲེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་སྟྲེ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་འཕངས་པའྱི་འཕྲེན་པ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  ྱི་
འགོ་པ་ཁ་ཅྱིག་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲའ ོ།། ཟངས་
མའྱི་གྲེགས་བུ་ལ་སྲེ་སྣོད་གསུམ་འབྲྱི་བར་བྱྲེད་པས་ན་གོས་དམར་བའྱི་སྲེ་པ་སྟྲེ་གཞན་དྲེ་དག་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་སོ་
སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་གཏོང་སྟྲེ། དྲེའྱི་ཚ་ེབསླབ་པའྱི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ ྲེད་པར་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར།  སློབ་
དཔོན་ན་རྲེ། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་ཚ།ེ འདུལ་བའྱི་ལས་མྲེད་པས་སོམ་པ་སྔོན་མྲེད་གསར་དུ་མྱི་འཐོབ་ཡྱིན་ག ྱི།  སྔར་ཐོབ་
ཟྱིན་གསར་དུ་གཏོང་བ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུང་ངོ།། ཁ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ནྱི་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་
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ཁྱིམས་ཅན་གྱིས་སུ་འདོད་དྲེ། མྱི་ཞྱིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གྱིས་སུ་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ །།ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་དག་
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནྱི།ཚུལ་ཁྱིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་དྲེ།དཔྲེར་ན།བུ་ལོན་བཅོལ་པ་ན་ནོར་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ།། 

འ་ོན་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅྲེ་ན་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཞྱིག་
དགྲེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། ལྟུང་བ་སྲེ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགྲེ་སློང་བཞྱི་སྟྲེ་ལྔ་པ་མྲེད། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང།། ལམ་ཕྱྱིར་འཆོས་དང་ལམ་སུན་
འབྱྱིན།། ཞྲེས་ལམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་དགྲེ་སློང་དྲེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་གྱིས་ཀ་ལ་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་ཚངས་པར་སོད་ཀང་འཆབ་སྲེམས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཀང་མ་སྲེས་ན། ཆད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱྱིན་
ནས་དགྲེ་སློང་གྱི་སར་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ར་ལྟུང་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་མྱི་ཚངས་སོད་ལྟ་
བུ་གཅྱིག་བྱུང་བས་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་འགལ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་
བྱྲེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟ་མྱིན་པར་ར་ལྟུང་གཅྱིག་བྱུང་བས་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན།  སོམ་པ་གཅྱིག་བངས་
པས་ཀང་ཐམས་ཅད་བངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་ལ་མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། སྒྲུབ་བྱྲེད་མ ྲེད་ཅྱིང་གནོད་བྱྲེད་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲུབ་བྱྲེད་མྲེད་དྲེ། དགྲེ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཞྱིག་དགྲེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱྲེད་དོ་ཞ ྲེས་
གསུངས་པ་དྲེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་དགྲེ་སློང་གསུངས་པ་དྲེ་དགྲེ་སློང་གྱི་
ཤ་ཚུགས་འཛནི་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་ཚངས་པར་སོད་ཀང་འཆབ་སྲེམས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཀང་མ་སྲེས་
ན་ཕས་ཕམ་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ར་ལྟུང་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ ྱི་འབྱྱིན་པར་གསུངས་པ་དྲེ། རྒྱུད་
ངོ་ཚ་མྲེད་དང་ཁྲེལ་མྲེད་ཤས་ཆྲེ་པོ་མས་ནས། ཚ་ེདྲེ་ལ་སོམ་པ་སྲེ་བའྱི་སལ་བ་མྲེད་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གནོད་བྱྲེད་
ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་གྱིས་དྲེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲེ་སློང་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  སོན་
མྲེད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་དགྲེ་སློང་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྲེ། མདོ་ལས། དགྲེ་སློང་བཞྱི་སྟྲེ། མྱིང་གྱི་
དགྲེ་སློང་། ཁས་འཆྲེ་བའྱི་དགྲེ་སློང་། སློང་བས་དགྲེ་སློང་། དག་བཅོམ་པའྱི་དགྲེ་སློང་སྟྲེ་དོན་འདྱི་ལ། གསོལ་བ་དང་བཞྱིའྱི ་
ལས་ཀྱིས་བསྲེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དགྲེ་སློང་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དགྲེ་སློང་གྱི་
ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སོད་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་གནས་ནས་སྐྲོད་
པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལྟར་ན། དགྲེ་སློང་མྱིན་ལ་དགྲེ་སློང་དུ།། སྨྲ་བ་སྲྲེད་པ་སྲེལ་བར་གྱིས།། ཤྱིང་རུལ་དག་ཀང་སོང་
བར་གྱིས།། སྱིང་པོ་མྲེད་པར་དོར་བར་གྱིས་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་གསུང་ངོ། གྱིས་པ་བསམ་གཏན་ག ྱི་སོམ་པའྱི་
གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི།། ས་འཕོས་མས་པ་དག་གྱི ་གཏོང་།། དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྲེད་
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གཏོགས་ཞྲེས་གསུངས།། ས་གོང་འགོ་ཏུ་འཕོས་པ་དང་།། སོམས་འཇུག་ལས་མས་པ་ལས་གཏོང་ཞྱིང་གཟུགས་མྲེད་ཀང་
དྲེ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱོང་མས་པ་ལས་ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མྲེད་གཏོང་བ་དང་།  དབང་རྟུལ་རྣམས་
དབང་པོ་རྣོན་པོར་སོང་བ་ན་རྟུལ་པོའ་ིཟག་མྲེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ལྟ་བུའྱི་འབྲས་བུ་མས་ན་དྲེའྱི ་ཟག་མྲེད་གཏོང་
བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་སོམ་མྱིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། སོམ་མྱིན་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་།། ཤྱི་དང་མཚན་གྱིས་བྱུང་བ་ལས།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ། སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཤྱི་བ་དང་། མཚན་གྱིས་བྱུང་བ་ན་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར།། གསུམ་པ་བར་མའྱི་གཏོང་རྒྱུ་
ཡོད་དྲེ། བར་མ་ཤུགས་བངས་བྱ་བ་དང་། དོན་ཚ་ེར་བ་ཆད་པ་ལས་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་དྲུག་གྱི་གཏོང་བའམ་ཆད་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཤུགས་དང་བངས་པ་དང་བྱ་བ་དང་། དོན་དང་ཚ་ེདང་དགྲེ་ར་ཆད་པ་སྟྲེ། དྲུག་གྱིས་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་
ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱའ ོ་ཞ ྲེས་ཁས་བངས་པར་ཆད་པ་དང་། 
ཁས་བངས་མ་ཆད་ཀང་ཁས་བངས་བཞྱིན་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་།  མཆོད་རྟྲེན་དང་རྒྱ་ལ་བརྟྲེན་པ་ནྱི ་དོན་ཆད་པ་
དང་། ཚ་ེཆད་པ་དང་། དགྲེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་གཏོགས་
དགྲེ་བ་གཟུགས་མྱིན་ནྱི།། ར་ཆད་གོང་དུ་སྲེ་པ་ལས།། ནོ་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མྱིན་ནྱི།། གྲེན་པོ་སྲེས་པས་རྣམ་མས་
འགྱུར། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་སུ་
སྲེས་བ་ལས་གཏོང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་གྲེན་པོ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་
སྲེས་པས་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་སོམ་མྱིན་དང་སོམ་པ་གྱིས་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ། ཟ་མ་མ་ནྱིང་ས་མ ྱི་སན།། མཚན་
གྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ལ།། སོམ་མྱིན་སོམ་པའང་དྲེ་བཞྱིན་ལ། ལྷ་ལའང་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས།། ཟ་མ་སོགས་བཞྱི་མ་
གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ནྱི་སོམ་པ་ལྷ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ ོ་
ན་མྱི་དང་ལྷ་ལ་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན།བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མྱི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ།། འདོད་དང་གཟུགས་སྲེས་ལྷ་
རྣམས་ལ།། བསམ་གཏན་སྲེས་ཡོད་ཟག་མྲེད་ནྱི།། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད།། སྲེམས་ཅན་མ་གཏོགས་
གཟུགས་མྲེད་ནའང་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། མྱི་ལ་གསུམ་ཆར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ག ྱི་སོམ་པ་དང་། 
ཚངས་ཆྲེན་པ་དང་། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཟུགས་མྲེད་ནའང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་
ལན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས། རྟྲེན། བྱྲེད་པ། གྱིས་ཚན་དང་། གསུམ་ཚན་དང་། དངོས་པ ོ་ལས་བྱྲེད་
པའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའྱི་སོ་ནས་དང་། རྒྱུའྱི་སོ་ནས། གྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་སོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་
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དང་། མྱོང་འགྱུར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ལས་བདྲེ་མྱི་བདྲེ་དང་གཞན་ནྱི།། དགྲེ་དང་མ ྱི་དགྲེ་དང་གཞན་ཡྱིན།། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མྱིན་མྱི་གཡོ།། བདྲེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགྲེ་བའྱི་
ལས།། མྱི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྲེས་པའྱི།། གང་ཕྱྱིར་ས་ནྱི་དྲེ་དག་ཏུ།། ལས་རྣམ་སྨྱིན་ཕྱྱིར་མ ྱི་གཡོ་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་གསུངས། 
དགྲེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་བདྲེ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ལས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཡང་ལས་
ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཁམས་པའྱི་དགྲེ་
བའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་
གྱིས་ལས་སྲེས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དྲེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁམས་
གོང་མ་གྱིས་སུ་སྲེས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རང་རང་གྱིས་དྲེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ས་གཞན་དུ་
མྱི་གཡོ་བ་སྟྲེ། རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ་གསུམ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ། དབྱྲེ་བ། ཚོར་བ་གང་ལས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་དཔྱོད་
པའ།ོ། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་དགྲེ་བ།། བདྲེ་བ་མྱོང་
འགྱུར་དྲེ་ཡན་ཆད།། སྡུག་མྱིན་བདྲེ་མྱིན་མྱོང་འགྱུར་བ།། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདྱིའྱི་མྱི་དགྲེ་ཞྲེས་གསུངས། བདྲེ་བ་མྱོང་
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དྲེ། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་ཡྱིན། བསམ་གཏན་
གསུམ་པ་དྲེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི། སྡུག་མྱིན་བདྲེ་མྱིན་གཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་ཡྱིན། 
འདོད་ཁམས་འདྱིའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། འ ོག་ནའང་བར་མ་
ཡོད་དོ་ཞྲེས།། ཁ་ཅྱིག་ཟྲེར་ཏྲེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར།། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨྱིན་ལས།། སྔ་ཕྱྱི་མ ྲེད་གསུམ་སྨྱིན་འདོད་ཕྱྱིར།། 
ཞྲེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་འགོ་མན་ཆད་ནས་བར་མ་བཏང་སོམས་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞ ྲེས་སློབ་
དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ཟྲེར་ཏྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི ་འབྲས་
བུ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཡོད་པ་ལས་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེས་ན་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་མྲེད་ན་དྲེ ་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་
པས། བདྲེ་སྡུག་མྲེད་ཅྱིང་དྲེ་ལྟར་ན་ལས་དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་མྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ཚེ་སྔ་ཕྱྱི་མ ྲེད་པར་བདྲེ་སྡུག་བཏང་
སོམས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་སྨྱིན་པར་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ། ལྔར་དབྱྲེ་བ། མྱོང་འགྱུར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས།། དང་པོ་ནྱི། ངོ་བོ་ྱིད་དང་མཚུངས་ལན་དང་།། 
དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང།། མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་གྱུར་པ་ལས།། མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། མྱོང་
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འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། ཚོར་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྲེག་པ་མཚུངས་ལན་ག ྱི་མྱོང་བར་འགྱུར་
བ་དང་། གཟུགས་དམྱིགས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚོར་བ་ལྟ་
བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ལས་མྱོང་བ་འགྱུར་བའྱི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལ། སྱིར་བསྟན་པ། མྱོང་ངྲེས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ། ཁམས་དང་འགོ་བ་
གང་ན་འཕྲེན་པ་དུ་ཡོད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ཡང་ངྲེས་དང་མ་ངྲེས་དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ།། མྱོང་འགྱུར་
ཕྱྱིར་ན་ངྲེས་རྣམ་གསུམ།། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞྲེས་ཟྲེར།།གསུམ་གྱི་རྱིགས་ཞྲེ་འཕྲེན་པར་བྱྲེད་།ཞྲེས་གསུངས།རྣམ་སྨྱིན་
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དྲེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།ལས་དྲེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་ངྲེས་པའྱི་ལས་དང་། མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་གྱིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་སྲེ་བ་འདྱི་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཏྲེ། ཚ་ེའདྱི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་
འགྱུར་གྱི་ལས། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྲེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་།ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་
ལས་ཏྲེ།ཚ་ེཕྱྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྲེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ཚ་ེདྲེའྱི་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་
ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་བཅས་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྲེས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ ་བས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་ཀང་ཡོད་དྲེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་མ་གཏོགས་སྲེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་གྱིས་སྲེ་བ་གཞན་གྱི་རྱིགས་མཐུན་སྲོག་གྱི་དབང་པོ་འཕྲེན་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། 
མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་ལ་གནས་སབས་མ་ངྲེས་པ་དང་། དྲེ་གྱིས་ཀ་མ་ངྲེས་པ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བས་སོ།། ཡང་
ན་མྱོང་ངྲེས་ལ་གསུམ་དང་མ་ངྲེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨྱིན་དང་གནས་སབས་མ་ངྲེས་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་
རོ།། དཔྲེ་སྟོན་པ་མདོ་སྲེ་པའྱི་སྲེ་པ་གཞན་དག་མུ་ནྱི་བཞྱི་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་ལ་གནས་སབས་མ་ངྲེས་པ། གནས་
སབས་ངྲེས་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མ་ངྲེས་པ། གྱིས་ཀ་ངྲེས་པ། གྱིས་ཀ་མ་ངྲེས་པའ།ོ། འ་ོན་ལས་གང་གྱིས་རྱིས་མཐུན་འཕྲེན་ཞྲེ་
ན། གསུམ་གྱིས་རྱིས་མཐུན་ནྱི་འཕྲེན་པར་བྱྲེད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྱིས་མཐུན་མྱི་འཕྲེན་ཏྲེ།  ལས་
བྱྲེད་པའྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་དྲེ་ྱིད་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ན་ནྱི་འཕྲེན་པ་བཞྱི།། དམྱལ་བ་ན་ནྱི ་དགྲེ་
བའྱི་གསུམ།། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟྲེན་པའྱི།། བྱྱིས་པ་དྲེར་སྲེས་མྱོང་མྱི་བྱྲེད།། འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་མ ྱི ་
བྱྲེད།། འདོད་རྲེ་མྱི་བརྟན་པ་ཡང་མྱིན།། སྲྱིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ།། འཕྲེན་པ་རྣམ་པ་ྱི་ཤུ་གྱིས།། དྲེ་ནྱི ་མཐོང་ཆོས་
འབྲས་བུ་ཡྱིན།། དྲེ་ནྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན།། ཞྲེས་ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་ན་ལས་འཕྲེན་པ་དུ་ཡོད་ཅྲེ ་ན།  འགོ་བ་ལྔ་པ ོ་
ཐམས་ཅད་ན་ནྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་པ་བཞྱི་ཡོད།  
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འནོ་ཀང་དམྱལ་བ་ན་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ག ྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་
འཕྲེན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའྱི་བྱྱིས་
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས་དྲེར་སྲེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། དྲེ་ཕྱྱི་མ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས་དྲེར་
མྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ས་བར་པ་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའྱི་འཕགས་པས་དྲེར་སྲེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་
ཟད་ལན་གངས་གཞན་དུའང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། དྲེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས་དྲེར་གཏན་ནས་མྱི་སྲེ་བའྱི་
ཕྱྱིར། འདོད་པ་དང་སྲྱིད་རྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་འཕགས་པ་མྱི་བརྟན་པ་དྲེ ་ཡང་།  འདོད་རྲེར་སྲེས་ནས་མྱོང་
འགྱུར་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱྲེད་པས་མྱིན་ཏྲེ། འདོད་པ་དང་སྲྱིད་རྲེ ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་
ལས་མས་པའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལས་མས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆྱི་བ་མ ྱི་སྲྱིད་
པའྱི་ཕྱྱིར། བར་དོ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན་སྲྱིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་བར་དོ་དྲེ ་ྱིད་དང་།  མངལ་ག ྱི་
གནས་སབས་ལྔ། བཙས་པའྱི་གནས་སབས་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་གཅྱིག་མྱོང་བར་ངྲེས་མ་ངྲེས་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ་འཕྲེན་པ་རྣམ་པ་ྱི ་ཤུ་
ར་གྱིས་ཡོད་ལ། ངྲེས་པ་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་ལས་སོགས་པའྱི་གནས་
སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱིས་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་
རྱིས་མཐུན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་ངྲེས་ཀྱི་ལས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། ནོ་མོངས་རབ་དང་དག་པོ་དང་།། ཡོན་ཏན་ཞྱིང་དང་རྒྱུན་
ཆགས་སུ།། བྱས་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་།།ཕ་མ་གསོད་གང་དྲེ་ངྲེས་སོ།། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ག ྱི་ལས།། ཞྱིང་དང་
བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས།། ས་དྲེའྱི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱྱིར།། རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་གང་ཡྱིན་པའ་ོཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  ོན་
མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤུགས་དག་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟྲེན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བོས་ཀང་རུང་ཕ་མ་གསོད་པའྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་ངྲེས་པས་དྲེ་ནྱི ་
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྲེས་བཤད་པ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས།། ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་
ལས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནྱི།  སྔོན་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་
དགྲེ་སློང་སྲེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ན། དགྲེ་འདུན་གྱིས་རོད་པ་འཕྲེལ་བར་བྱས་པ་དགྲེ་སློང་སྲེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་
བསྡུམས་པས། དགྲེ་སློང་སྲེ་སྣོད་གསུམ་པ་དྲེ་ཁོས་ནས་བུད་མྲེད་ཀྱིས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱས་སོ་ཞྲེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས།  
ཚ་ེདྲེ་ྱིད་ལ་བུད་མྲེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། དྲེ་ནས་སྲེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མྲེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ།ོ།  
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བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནྱི། རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཀའྱི་ཉུག་རུམ་པ་ལུང་
པ་ཞྲེས་པས། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གང་ལྔ་བརྒྱ་འདྲེད་པ་ལ་ཅྱི་བྱྲེད་དྱིས་པས། འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་ལ། སྱིང་རྲེས་དྲེ ་དག་
དྲེ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས། ཚ་ེདྲེ་ྱིད་ལ་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དྲེར་མ་ཟད་ས་དྲེའྱི ་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་
བའྱི་ཕྱྱིར། ས་དྲེར་རྣམ་སྨྱིན་ངྲེས་པ་གང་ཡྱིན་པའང་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི ་ལྟ་བུ་ཞྲེ་
ན། གང་དག་འགོག་བྱམས་ོན་མོངས་མྲེད།། མཐོང་དང་དག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། དྲེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡྱིས།། 
འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། ཞྲེས། གང་དག་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་
འཕལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ལོག་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་དང་ོན་མ ོངས་
མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ནོ་མོངས་པ་མྲེད་པའྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་དང་འབྲྲེལ་ཞྱིང་། རྣོ་ཞྱིང་གསལ་བའྱི་བསོད་ནམས་
ཚད་མྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་
མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེས་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སོང་བའྱི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྱི ་མ་མ ྲེད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  དག་བཅོམ་
པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  སོམ་སང་མ་ལུས་པར་
སོང་བའྱི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱིར་འངོ་དང་ཕྱྱི་མྱི་འངོ་གྱི ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་
ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་མྱོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། མཐོང་སང་སངས་པའྱི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྱི ་མ་མ ྲེད་པ་ནྱི ་
རྲེད་ལ། སོམ་སང་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ། ཚོར་བ་གང་ལས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་ལ། སྲེམས་ཚོར་དང་། ལུས་ཚོར་དང་། སྲེམས་གཡྲེངས་
རྒྱུ་རྟྲེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ ྲེད་པ་ཡྱི།། དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི།། 
སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྲེད་པའྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི ་བར་
གྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ནྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དྲེ།། དྲེའྱི ་བར་ན་ལུས་ཚོར་མ ྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་
གསུངས། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་ཚོར་སྡུག་
བསྔལ་བ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་ཡྱིན་ཀང་། དྲེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་རུང་ངོ།། 

གསུམ་པ་ནྱི། གཡྲེངས་པའྱི་སྲེམས་ནྱི་ཡྱིད་སྲེམས་ལ།། དྲེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྲེས།། སྐྲག་གནོད་མ ྱི་མམ་མྱ་
ངན་གྱིས།། ས་མྱི་སན་མྱིན་འདོད་ལན་རྣམས།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། སྲེམས་གཡྲེངས་པ་སྟྲེ་སོ་བའྱི ་སྲེམས་དྲེ་ནྱི ་ཆོས་
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ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་གཞན་སོར་བཅུག་པའྱི་
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྲེས་པ་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་པར་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། དྲེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མ ྱི་
མམ་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཡྱིད་གཟྱིར་བ་སྟྲེ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྟྲེན་ག ྱི་ཁྱད་པར་ས་མྱི་སན་པ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ལན་པའྱི་སྲེམས་ཅན་སྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྒྱུའྱི་སོ་
ནས་བཤད་པ་ནྱི། ཡོན་སོན་སྱིགས་མར་གསུངས་པ་ནྱི།། གཡོ་དང་ཞྲེ་སང་འདོད་ཆགས་སྲེས།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། སོ་
གསུམ་གྱི་ཡོན་པོའ་ིལས་གསུམ་དང་སོན་གྱི་དྲེ་གསུམ་དང། སྱིགས་མའྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་གངས་དུ་མས་གསུངས་པའྱི་ལས་
ཡོད་དྲེ། གཡོ་སྒྱུ་ལས་སྲེས་པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནྱི་དང་པོ་དང་། ཞྲེ་སང་ལས་སྲེས་པའྱི་དྲེ ་གསུམ་ནྱི་
སོན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྲེས་པའྱི་ལས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནྱི་སྱིགས་མའྱི་ལས་གསུམ་དུ་
འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གྱིས།  དང་པོ་ནྱི།། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱྲེ་
བྲག་གྱིས།། ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའྱི་བྱྲེ ་བྲག་གྱིས་དྲེ ་
ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། འ་ོན་ལས་དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་ཞྲེ་ན། མྱི་དགྲེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའྱི།། 
དགྲེ་བ་ྱིད་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།། གནག་དང་དཀར་དང་གྱིས་ཀའྱི་ལས།། དྲེ་ཟད་བྱྲེད་པ་ཟག་མྲེད་ཡྱིན།། ཆོས་གཟོད་འདོད་
ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱི།། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང།། སྲེམས་པ་རྣམ་པ་གཅུ་གྱིས་དྲེ།། ནག་པོ་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་
ལས།། དགུ་པའྱི་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ།། དྲེ་ནྱི་དཀར་ནག་ཟད་བྱྲེད་ཡྱིན།། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའྱི།། བར་
ཆད་མྲེད་ལམ་སྲེས་ཐ་མས།། གཞན་ནྱི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་།། འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་སུ་རྱིག།།གཞན་ནྱི ་
མཐོང་བས་སང་བྱ་གནག།།འདོད་པ་ལས་སྲེས་གཞན་དཀར་ནག།ཅྲེས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གནག་
པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་གནག་ལ། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མ ྱི་འ ོང་བ་འབྱྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་
གནག་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་དཀར་པོའ་ིལས་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་
རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་འབྱྱིན་ཞྱིང་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ནྱི་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདྲེས་
པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས་དཀར། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པས་གནག།འབྲས་
བུ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་འབྱྱིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་དཀར། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་སྨྱིན་གནག་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཟག་
མྲེད་ཀྱི་ལས་ནྱི་མྱི་དཀར་མྱི་གནག་རྣམ་པར་མྱི་སྨྱིན་ལ་ནག་པོ་དྲེ་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཟད་པར་བྱྲེད་ཚུལ་ནྱི།  ཆོས་
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བཟོད་བཞྱི་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་པ ོ་དྲེ ་ནག་
པོ་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་ོན་སོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་དགུ་པའྱི་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་
པ་དྲེ་ནྱི་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་དགྲེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་
སོང་། འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྲེས་པ་ཐ་མས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ལ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྲེ་བ་གཞན་ནྱི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དྲེ་ནག་པོ་དང་འདོད་པའྱི་འག ོ་བ་
གཞན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ནྱི་དཀར་གནག་གྱིས་ཀའྱི་ལས་སུ་རྱིག་གོ། ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་སྲེ་པ་གཞན་ནྱི་མཐོང་བས་སོང་
པར་བྱ་བའྱི་ལས་དྲེ་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྲེས་པ་གཞན་དཀར་ནག་གྱིས་ཀའྱི་ལས་སུ་འདོད་དོ།། 

གྱིས་པ་རྟྲེན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ནྱི། མྱི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡྱིད་ྱིད།། ཐུབ་པའྱི་གསུམ་སྟྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས་
མདོ་ལས་ཐུབ་པ་ནྱི་གསུམ་སྟྲེ།། ཐུབ་པའྱི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའྱི་ངག་དང་། ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་ན། དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་
ན། མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ནོ་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ག ྱི་ལུས་ནྱི་ཐུབ་པ་
གསུམ་སྟྲེ། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྦྱར་རོ།། གསུམ་པ་བྱྲེད་པའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ནྱི། ལྲེགས་སད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི།། གཙང་
བྱྲེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།། མདོ་ལས། གཙང་བྱྲེད་གསུམ་སྟྲེ། ལུས་ཀྱི་གཙང་བྱྲེད། ངག་གྱི་གཙང་བྱྲེད། ཡྱིད་ཀྱི་གཙང་
བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་ན། དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། ལྲེགས་སད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི།། གཙང་བྱྲེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏྲེ།། 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྲེ་ཞྱིག་དག་པར་བྱྲེད། ཟག་མྲེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་དག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

འདྱིར་ལྲེགས་སོད་དང་ྲེས་སོད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག།ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ།། དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས་ྲེས་སོད་གསུམ་དང་
ལྲེགས་སོད་གསུམ་གསུངས་ན་དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མྱི་དགྲེ་བ།། ྲེས་པར་སད་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་ལས་མྱིན་ཡང་།། ཡྱིད་ཀྱི་ྲེས་སོད་རྣམ་གསུམ་མོ།། བཟློག་པར་ལྲེགས་པར་སོད་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་
ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འ ོང་བ་འབྱྱིན་པས་ྲེས་པར་སོད་པ་
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། བཟློགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་བ་ནྱི་དམ་པས་བསྔགས་པས་ན་ལྲེགས་པར་སོད་པ་
ཡྱིན་ནོ།། བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མྱིན་ཡང་ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ྲེས་སད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།།  དྲེ་ལས་
ཆྲེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནྱི།། དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་ཅྱི་རྱིགས་པར།། ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བཅུར་གསུངས་སོ།། ལྲེགས་སོད་དང་ྲེས་སོད་
དྲེ་ལས་ཆྲེ་ལོང་རགས་པ་བསྡུས་ནས་ནྱི། དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བཅུར་གསུངས་སོ།། 
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འ་ོན་གང་བསྡུས་ཞྲེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གྱི་ཚབས་ཆྲེ་བ་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་མ་བསྡུས། 
ཡྱིད་ཀྱི་སྲེམས་པ་མ་བསྡུས། དགྲེ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གྱི་སན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་སྲེམས་པ་
མ་བསྡུས་སོ། གྱིས་པ་ལ་བདུན། རྱིག་བྱྲེད་དང་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངྲེས་པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱྲེ་བ། མྱི་
དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགྲེ་ར་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། སྲེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་
འབྱུང་བ། ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་མ ྱི ་དགྲེ ་
དག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་རྣམ་པར་རྱིགས་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་གང་དང་ལན་ཞྲེ་ན། མྱི་དགྲེ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན།། གཅྱིག་རྣམ་
གྱིས་པོ་དྲེ་དག་ཀང་།། བྱྲེད་ན་དགྲེ་བ་བདུན་རྣམ་གྱིས།། ཏྱིང་འཛནི་ལས་སྲེས་རྣམ་རྱིག་མྱིན།། ྲེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་
རྣམ་རྱིག་བྱྲེད།། རྣམ་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་འགྱུར་བའམ།། མ་ཡྱིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་མ ྱི་དགྲེ་བ་དྲུག་ནྱི ་རྣམ་པར་རྱིག་
བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ངྲེས་པར་ལན་ལ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་པའྱི་ངྲེས་པ་མ ྲེད་དྲེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་འགྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར། གཅྱིག་འདོད་པས་ལོག་གཡྲེམ་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་དྲེ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་
མྱི་ལྟོས་པར་རང་ྱིད་ཀྱིས་ངྲེས་པར་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཀང་རང་གྱིས་བྱྲེད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་དྲེ ་མ་
ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཀ་ཡོད་དྲེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་དགྲེ་བ་བདུན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་དྲེ ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཀ་
ཡོད། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལས་སྲེས་པའྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྲེ། 
མམ་བཞག་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་སྦྱོར་བ་ྲེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་པ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆྲེན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཀུན་སློང་སྟོབས་ཞན་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།། མཇུག་ནྱི་དྲེ ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ངྲེས་པར་ལན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། དངོས་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་བྱ་
བ་བྱྲེད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་ལ། མྱི་བྱྲེད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་ལན་པ་མྱིན་ནོ།། 

གྱིས་པ་ནྱི། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གྱིས་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། སྦྱོར་བ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྲེས།། 
དྲེ་ཡྱི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱྱིར།། བརྣབ་སྲེམས་སོགས་ར་གསུམ་ལས་སྲེས།། དགྲེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས།། 
ཆགས་སང་གཏྱི་མུག་མྲེད་ལས་སྲེས།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བདུན་དུག་གསུམ་ལས་སྲེས་
པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་གསུམ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བས་དྲེ་གསུམ་ལས་སྲེས་པ་དང་།  དགྲེ་བའྱི་ལས་
ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དང་བཅས་པ་ནྱི། དུག་གསུམ་མྲེད་པ་གསུམ་གསུམ་ལས་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀང་ཡོད་དྲེ་འདྱིའྱི་སབས་ཀྱི། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་ག ྱིས་སྦྱོར་བ་སོང་བ་ནྱི ་
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དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ།། དངོས་གཞྱི་སོང་བ་ནྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། མཇུག་སོང་བ་ནྱི ་མཇུག་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་
ལྟར་དགྲེ་ཚུལ་བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚ་ེགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པར་བྱྲེད། དགྲེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱྲེད། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདྲེབས་པར་བྱྲེད། ལས་ལན་གཅྱིག་བརོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་བརོད་པའྱི་བར་འདྱི་ན་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་
ནོ།། ལས་གསུམ་པ་བརོད་པའྱི་ཚ།ེ རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་། དྲེའྱི་སད་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་
ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ།། དྲེའྱི་འགོ་ཏུ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་གནས་སོ་བ་དང་། དྲེའྱི་རྟྲེན་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཇྱི་སྲྱིད་
དུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་རྲེས་སུ་འབྲངས་འདྱི་ནྱི་མཇུག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་ཐོན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལས་གསུམ་པ་
བརོད་པའྱི་ཚ་ེརྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི ་དང་ས་མ ྱི་
མངོན་པར་བྱས་ནས་ལས་གསུམ་པ་བརོད་པའྱི་ཚ།ེ རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་དྲེའྱི་སད་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པ་ཞྲེས་
གདོན་པར་བྱྲེད་དོ།།  

གསུམ་པ་ནྱི། མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ོན་མོངས་གང་གྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  
གསོད་དང་གནོད་སྲེམས་ཚགི་རྩུབ་པོ།། ཞྲེ་སང་གྱིས་ནྱི་མཐར་ཕྱྱིན་བྱྲེད།། ལོག་གཡྲེམ་བརྣབ་སྲེམས་མ་བྱྱིན་ལྲེན།། ཆགས་
པ་ཡྱིས་ནྱི་རྫོགས་པར་བྱྲེད།། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏྱི་མུག་གྱིས།། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད།། གཞྱི་ནྱི་སྲེམས་ཅན་
ལོངས་སོད་དང་།། མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས། གཞན་ར་ཚགི་ལས་ཕལ་ཆྲེར་གོ་སླ ་ཞྱིང་། ལྷག་མ་
རྫུན་ཕ་མ། ངག་འཁྱལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱྱིན་པ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། གཞྱི་
ནྱི་སྲེམས་ཅན་དང་ལོངས་སོད་དང་། མྱིང་ནྱི་ཚོར་སོགས་བཞྱི་དང་། གཟུགས་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མྱིང་སྟྲེ་ངག་རྣམས་ཡྱིན་
པས། དྲེ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  

འ་ོན་སྲོག་གཅོག་ལྟ་བུའྱི་ལས་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་ཅྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  སྔ་དང་མམ་དུ་
ཤྱི་བ་ལ།། དངོས་མྲེད་ལུས་གཞན་སྲེས་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ནས། རང་
ྱིད་དྲེ་བས་སྔ་བ་དང་། དྲེ་དང་མམ་དུ་ཤྱི་ན། སྦྱོར་བ་བྱྲེད་པའྱི་དུས་ལས་ལུས་གཞན་བསྲེད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་
དངོས་གཞྱི་མྱི་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅྱིག་ཕྱྱིར།། ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པ་པོ་བཞྱིན་ལན།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་
ྱིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏྲེ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་གསོད་ན། ཐམས་ཅད་གསོད་པ་བཞྱིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་
དངོས་གཞྱི་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ལས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱྱིན་ལྲེན་དང་ལོག་གཡྲེམ་
དང་། རྫུན་གྱིས་ལས་ལམ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ།། མ་ནོར་བ་གཞན་གསོད་པའ ོ།། མ་བྱྱིན་ལྲེན་པ་
གཞན་གྱི་ནོར།། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གྱིར་བྱྲེད།། བགོད་མ ྱིན་འགོ་བ་འདོད་པ་ཡྱིས།།ལོག་པར་གཡྲེམ་པ ་རྣམ་པ་
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བཞྱི།།རྫུན་ཚགི་འདུ་ཤྲེས་གཞན་བསྒྱུར་བའྱི།།ཚགི་དོན་མངོན་པར་གོ་བའ ོ་ཞ ྲེས་གསུངས་ཏྲེ།ཕལ་ཆྲེར་གཞན་དུ་བཤད་པ་
ལས་ཤྲེས་ཤྱིང་། ལོག་གཡྲེམ་བཞྱི་ནྱི་བགོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་།  ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་
སོགས་དང་། ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་དྲུང་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པ་བསྲེན་གནས་ལ་གནས་པ་པོ་ལ་འདོད་ལོག་སོད་པ་
རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འ་ོན་ཡང་དག་པའྱི་ཐ་སད་བརྒྱད་དང་། ལོག་པའྱི་ཐ་སད་བརྒྱད་བཤད་པ་ཇྱི ་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  མྱིག་རྣ་ཡྱིད་ཀྱི་
རྣམ་ཤྲེས་དང་། གསུམ་གྱིས་མས་སུ་མྱོང་གང་དྲེ།། མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡྱི་ནྱི ་རྱིམ་བཞྱིན་བཤད་
ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཐོས། ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་ཤྲེས། སྣ་ལྲེ་ལུས་
གསུམ་གང་རུང་གྱིས་མས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མྱོང་ཞྲེས་པ་དང་། མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞྲེས་སོགས་བཞྱི་དང་
བརྒྱད་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཐ་སད་དང་། མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞྲེས་སོགས་བཞྱི་དང་།  མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་
མཐོང་ཞྲེས་སོགས་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ནྱི་ལོག་པའྱི་ཐ་སད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཕ་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་དང་། ངག་ཀལ་དང་།བརྣབ་སྲེམས་དང་། གནོད་སྲེམས་དང་། ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀང་ཡོད་དྲེ། 
ཕ་མ་ཕ་རོལ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཚགི།།ཚགི་རྩུབ་པོ་ནྱི་མྱི་སན་པ།། ནོ་མ ོངས་ཅན་ཀུན་ཀལ་པ་
ྱིད།། གཞན་ནྱི་དྲེ་ལས་གཞན་ོན་མོངས།། ཁ་བསགས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞྱིན།། བསྟན་བཅོས་ངན་བཞྱིན་བརྣབ་སྲེམས་
ནྱི།། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། གནོད་སྲེམས་སྲེམས་ཅན་ལ་སང་བ།། དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་མ ྲེད་ལྟ་བ།། ལོག་པར་
ལྟ་བ་ཡྱིན། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕལ་ཆྲེར་གོ་སླ་ཞྱིང་གཞན་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི། ནོ་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་ཚིག་ཀུན་ཀལ་བ་
མ་ཡྱིན་གྱི། རྫུན་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་པའྱི་ཚགི་སྟྲེ་ཁ་བསགས་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལྲེན་པ་སོགས་
ཀལ་བ་ཡྱིན་པར་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལས་ལམ་ཡང་ཡྱིན་པ་ལས་ཡྱིན་པར་ནྱི་མ་ངྲེས་ཏྲེ། འདྱི་ལ་གསུམ་ལམ་བདུན་ནྱི ་ལས་
ཀང་ཡྱིན། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ལས་དང་། ལས་ལམ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཀང་། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།བཞྱི་པ་ནྱི།  དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། ལོག་ལྟའྱི་བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། མྲེད་པར་ལྟ་བས་ར་བ་གཅོད།། 
འདོད་གཏོགས་སྲེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས།། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདྲེབས་པས།། ཀུན་གྱི་རྱིམ་ག ྱིས་མ ྱིའྱི ་ནང་དུ།། སྲེས་པ་
བུད་མྲེད་ཀྱིས་གཅོད་དྲེ།། ལྟ་སོད་དྲེ་ནྱི་མྱི་ལན་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདྲེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས།  གྱིང་
གསུམ་གྱི་སྲེས་པ་བུད་མྲེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེས་ནས་ཐོབ་པའྱི་དགྲེ་ར་རྱིམ་གྱིས་གཅོད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སོད་པའྱི་གང་
ཟག་ནྱི་སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་བརྟན་པས་གཅོད་ཕུལ་ཆྲེ་བ་དང་ ། ཆད་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི། དགྲེ་ར་དྲེ་དང་མྱི་ལན་པ་སྟྲེ་ཐ ོབ་པ་ཆད་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། མཚམས་ནྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས།། མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པའྱི་འདྱི ་ལ་མ ྱིན། 
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ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ལས་འབྲས་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེས་པའམ་ཡོད་ངྲེས་སམ་པའྱི་ལྟ་བ་སྲེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་
དང་། མཚམས་མྲེད་བྱྲེད་པ་ནྱི་ཚ་ེའདྱི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ལས་གང་སྲེམས་པ་དུ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་
ནས་དབྱྲེ་བ་ཡོད་དྲེ། མྱི་དགྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་།། སྲེམས་པ་གཅྱིག་ཆར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་།། དགྲེ་བ་བཅུ་ཡྱི་བར་དག་
དང་།། གཅྱིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མྱིན།། ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ལས་ལམ་དུ་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་ཞྲེ་ན། མྱི་དགྲེ་
བ་གཅྱིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སྲེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གྱི དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལ་འབྱུང་བ་མ ྲེད་
ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགྲེ་བ་གཅྱིག་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་
རུང་ལ་གནས་པའ།ོ། གྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་བརྣབ་སྲེམས་ལ་གནས་ནས་མ་བྱྱིན་པར་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  གསུམ་
དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། གནོད་སྲེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་འཕོག་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། 
གནོད་སྲེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་ཚགི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའ།ོ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི།  རང་
ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞྱི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།  

བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། རང་ྱིད་བརྣབ་སྲེམས་དང་ལན་ཞྱིང་ལོག་གཡྲེམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དྲུག་
བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དགྲེ་བ་གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་དག་དང་སྲེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་།  
འནོ་ཀང་གཅྱིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ ྱིན་ནོ།།  གཅྱིག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མ ྲེད་དྲེ།  བརྣབ་
སྲེམས་མྲེད་པ་དག་གནོད་སྲེམས་མྲེད་པ་གྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་
ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། གསུམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ ོ།། བཞྱི་
དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི།། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  དྲུག་དང་
ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི།། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ ོ།།  རྒྱུ་མཚན་
དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་ལྔ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྲེད་དོ།། བདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་
གནས་ནས་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དགུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་
གནས་ནས་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མ ྲེད་དོ།།  བཅུ་དང་
ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཤྲེས་དགྲེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགྲེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དྲེ་ཡང་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ཀྱི། བར་མས་བསྡུས་པ་ནྱི། གཅྱིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནྱི། དམྱལ་བ་ན་ནྱི་ཀལ་བ་དང་།། ཚགི་རྩུབ་གནོད་སྲེམས་རྣམ་གྱིས་སོ།། བརྣབ་སྲེམས་ལོག་ལྟ་ལན་
པས་སོ།། ས་མྱི་སན་ན་གསུམ་ཡོད་དྲེ།། དྲེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་།། འདོད་པ་གཞན་ན་མ ྱི་དགྲེ་བཅུ།། ཞྲེས་གསུངས། 
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དམྱལ་བ་ན་ནྱི་སྨྲྲེ་སྔགས་ཀྱི་ངག་ཀལ་དང་ཕན་ཚུན་ཚགི་རྩུབ་དང་སང་བའྱི་གནོད་སྲེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལན་པ་གྱིས་
ཀའྱི་སོས་ཡོད། བརྣབ་སྲེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལན་པའྱི་སོས་ཡོད་ཀང་ལྷག་མ་རྣམས་མྲེད། ས་མྱི་སན་ན་བརྣབ་སྲེམས་གནོད་
སྲེམས་ལོག་ལྟ་ལན་པའྱི་སོས་དང་། དྲེ་ན་བདུན་པ་ཚགི་ཀལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དམྱལ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རྫུན་ཕ་མ་མངོན་གྱུར་མྲེད་དྲེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀང་མྱི་འཆྱི། 
རྫས་དང་བུད་མྲེད་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་མྲེད་པས་མ་བྱྱིན་ལྲེན་དང་ལོག་གཡྲེམ་མྲེད། དགོས་པ་མྲེད་པས་རྫུན་མྲེད། ཕྱྲེ་ཟྱིན་
པས་ཕ་མ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ། ས་མྱི་སན་ན་བརྣབ་སྲེམས་དང་གནོད་སྲེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ལན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་
དྲེ། དྲེ་དག་གྱི་གྲེན་པོ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ནྱི་མ ྲེད་དྲེ། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་མ ྲེད་
པས་རྫས་བཟུང་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སྲེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  སྱིག་པ་
ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ལུས་ངག་གྱི་གཞན་མྲེད་དྲེ། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚེ་ངྲེས་པས་
སྲོག་གཅོད་མྲེད། རྫས་བདག་གྱིར་མ་བཟུང་བས་མ་བྱྱིན་ལྲེན་མྲེད། བུད་མྲེད་བདག་གྱིར་མ་ཡྱིན་པས་ལོག་གཡྲེམ་མ ྲེད། དྲེ་
ཡང་མ་ལ་སོགས་བགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རང་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་གྱིས་མྱི་སོབ་པས་དྲེ་དག་མྱི་སོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཞྲེས་མཆྱིམ་གྱིས་གསུངས། སྱིག་པའྱི་སྲེམས་མྲེད་པས་རྫུན་དང་ཕ་མ་མྲེད། ཡང་ན་དགོས་པ་མྲེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་དང་ཕ་མ་དང་ཚགི་རྩུབ་ཀང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ ྲེད་དོ་ཞ ྲེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 ས་མྱི་སན་དྲེ་ན་དྲེ་དག་རྲེས་འགའ་ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱིས་གླུ་ལྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་དགྲེ་བ་བདུན་པ་ངག་ཀལ་
ནྱི་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད། ཡང་སས་ལན་པའྱི་སྲས་ཀང་ཡོད་པར་བསྟན། དམྱལ་བ་དང་ས་མ ྱི་སན་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་
འདོད་པ་གཞན་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་ལན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོས་ཡོད་དྲེ། དུད་འགོ་དང་ཡྱིད་དྭགས་དང་ལྷ་དག་གྱི་ནང་
ན་སོམ་མྱིན་གྱི་བསྡུས་པ་མྲེད་ཀྱི་གཞན་བར་མ་མྱི་དགྲེ་བས་བསྡུས་པ་དག་མྲེད། མྱི་དག་གྱི་ནང་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་སོམ་
མྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྲེ་ལྷ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ ་ལྷས་ལྷ་གསོད་པ་མ ྲེད་
ཀང་། ལྷས་འགོ་བ་གཞན་དག་གསོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར།ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ་ལྷའང་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐ ྲེད་པ་བཅད་ན་འཆྱི་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། དགྲེ་བ་གསུམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ན། རྲེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སོ་ནས།། གཟུགས་མྲེད་འདུ་ཤྲེས་
མྲེད་སྲེམས་ཅན།། རྲེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན།། མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་།། དམྱལ་བཅས་ས་མྱི་སན་མ་
གཏོགས་ཞྲེས་གསུངས། ཡྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་དང་འགོ་བ་ལྔ་ཆར་ན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་
དང་ལན་པའྱི་སོས་ཡོད། མཆྱིམས་ཉྱི་ཀ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་རྲེད་པས་ཡོད་དྲེ། འདས་པ་
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ནྱི་སྔོན་ས་གང་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་བསྲེད་དྲེ། འགགས་པ་དྲེ་དང་ལན་ཏྲེ། འདྱི་ནྱི ་སྲེས་པ་དྲེ ་ཁོ་ནས་རྲེད་དོ།། 
མ་འངོ་པ་ནྱི་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟྲེན་པ་དང་ལན་ཏྲེ། འདྱི་ནྱི་མ་འངོས་པ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་ཡང་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ན་
ནྱི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བས་མ་འངོས་པ་ཁོ་ན་དང་ལན་ནོ་ཞྲེས་འཆད་པ་ལྟར། གཟུགས་མྲེད་པ་དང་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་
ཅན་ལའང་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་བ་ལན་པ་ཁོ་ནའྱི་སོས་ཡོད། དྲེ་དག་གྱི་ལྷག་བྱས་ན། ལྷག་མའྱི་ཁམས་དང་འགོ་བ་དམྱལ་བ་
དང་བཅས་པའྱི་ས་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པ་ན་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལམ་བདུན་མངོན་གྱུར་གྱི་སོས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་
མྲེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་སོང་བདུན་དང་། གཟུགས་མྲེད་སོ་སྲེ ་དང་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དག་ཀང་བསམ་
གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་སོང་བདུན་ལན་པའྱི་སོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྷ་དང་མྱི་ལ་སོང་བདུན་ག ྱི་སོམ་པ་ཡོད།  དུད་འགོ་དང་ཡྱི་
དྭགས་ལ་བར་མའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དགྲེ་ལམ་བདུན་མངོན་གྱུར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མར་བྱས་པ་ནྱི ་ཁམས་
སམ་འགོ་བ་གཞན་གང་ཡྱིན་པའ།ོ། ཞྲེས་དང་། དགྲེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་དག་ཀང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་
དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།།  ཞྲེས་སོ།། བདུན་པ་ལས་ལམ་ག ྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་།། རྣམ་སྨྱིན་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པར་འདོད།། སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་དང་བསད་ཕྱྱིར་དང་། གཟྱི་
བྱྱིན་མྲེད་ཕྱྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱྱིན་
ཏྲེ། དྲེས་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགྲེ་བཅུ་ཆར་སོད་
པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམྱལ་བ་དང་། འབྲྱིང་སོད་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དུད་འགོ་དང་། ཆུང་ངུ་སོད་པའྱི་རྣམ་
སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྲེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་།  མ་བྱྱིན་པར་ལྲེན་པས་
ལོངས་སོད་འཕོངས་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་ཀྱིས་སྐུར་བ་མང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའྱི་བདག་འབྲས་ལ་ཡུལ་གཟྱི་བརྱིད་ཆུང་
བར་སྲེ་བ་དང་། མ་བྱྱིན་ལྲེན་གྱི་བདག་འབྲས་ལ་ཡུལ་གནོད་པ་མང་པོ་སོགས་སུ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེས་ན་སྲོག་གཅོད་བྱས་
པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་
སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསོད་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚ་ེཐུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གཟྱི་བྱྱིན་མྲེད་པར་བྱས་པའྱི་བདག་པོའ་ི
འབྲས་བུ་ལ་ཡུལ་གཟྱི་བྱྱིན་མྲེད་པར་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ལོག་འཚོ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཐད་ཕྱོགས་བཞག་པ། མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་གྱིས། 
དང་པོ་ནྱི། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྲེས།། ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག།།བསྟན་ཏོ་ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནྱི ་
ལོག་འཚོ་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྲེས་པའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་ནྱི་ལོག་འཚོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འནོ་ཀང་ལུས་ངག་ལས་
མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་གྱིས་པོ་གང་རུང་ལ་ལོག་འཚོས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། ཞྲེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལས་སྲེས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ནྱི ་
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ལོག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའྱི་ངག་ཡྱིན་གྱི་ལོག་འཚོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ཆགས་ལས་སྲེས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་
ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ལོག་འཚོ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། གྲེན་པོས་སྦྱངས་དཀའ་བར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏྲེ་ཡོ་བྱད་ལ།། ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱྱིར་མྱིན་ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི་གལ་ཏྲེ ་ཁ་ཅྱིག་
གྱིས། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡྱིན།  གཞན་ཆགས་པས་
ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོ་མ་ཡྱིན་ཟྲེར་ན་མྱི་འཐད་དྲེ ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པ ོའ་ིམདོ་
ལས། དད་པས་སྦྱྱིན་པ་ལོངས་སོད་ཚ་ེགང་པོ་ཆྲེའྱི་འཐབ་པ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གླུ་ལྲེན་པའྱི་ས་ན་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། དགྲེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་
བཅས། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། ས་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས། སློབ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་
དང་བཅས། མཐོང་སང་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་དྲུག དང་པོ་ནྱི། དྱིར་བཅས་སོང་བའྱི་ལམ་དག་གྱི། ལས་ནྱི་ལྔ་ཡྱི་
འབྲས་བུར་བཅས།། དྱི་མྲེད་བཞྱི་ཡྱི་ཟག་བཅས་གཞན།། དགྲེ་དང་མྱི་དགྲེ་གང་ཡྱིན་པའང་།། ཟག་པ་མྲེད་པ་ལྷག་མ་དང་།། 
ལུང་བསྟན་མྱིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ།། ཞྲེས་གསུངསའ། དོན་ནྱི། དྱིར་བཅས་ོན་མོངས་སོང་བ་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་
ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དག་གྱི་ལས་ནྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རང་སར་གཏོགས་
པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་དང་། བདག་འབྲས་ནྱི་སྔོན་མ་བྱུང་བའྱི་འདུས་བྱས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་
ལས་སྲེས་པའྱི་འད་བ་ཕྱྱི་མ་དང་། སྲེས་བུས་བྱྲེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་།  བྲལ་འབྲས་ལ་འ ོག་
སའྱི་ོན་མོངས་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱི་མྲེད་སོང་ལམ་ག ྱི་ལས་ནྱི ་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་ལན་ཏྲེ། 
རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་བཅས་སོང་ལམ་ལས་གཞན་དགྲེ་བ་དང་མ ྱི་དགྲེ་བ་གང་
ཡྱིན་པ་དྲེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་བཅས་ཏྲེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་གཞན་བཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་
སོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ལས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ནྱི། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་ཏྲེ་རྣམ་སྨྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་གཞན་
གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། དགྲེ་བའྱི་དགྲེ་ལ་སོགས་པ་ནྱི།། བཞྱི་དང་གྱིས་དང་དྲེ ་བཞྱིན་གསུམ།། མྱི་དགྲེའྱི ་དགྲེ་སོགས་
གྱིས་དང་ནྱི།། གསུམ་དང་བཞྱི་སྟྲེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན།། ལུང་བསྟན་མྱིན་གྱི་དགྲེ་ལ་སོགས།། དྲེ་དག་གྱིས་དང་གསུམ་དང་
གསུམ།། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི་དགྲེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ ་དགྲེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དགྲེ་
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བ་རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་བཅས། ལ་སོགས་པ་དགྲེ་བས་མྱི་དགྲེ་བ་བསྲེད་ན་ནྱི། སྲེས་བུའྱི་བྱྲེད་འབྲས་
དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་བཅས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དགྲེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྲེད་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་
གསུམ་དང་བཅས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག ྱི་ནྱི ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མ ྱི་དགྲེ་བའྱི་
འབྲས་བུ་དགྲེ་བ་ནྱི་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་། ལ་སོགས་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་དགྲེ་བ་བསྲེད་ན་རྣམ་
སྨྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་།མྱི་དགྲེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྲེད་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་དང་
བཅས་པ། ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགྲེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་མྱིན་ན་དྲེ ་དག་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་སྲེས་བུ་བྱྲེད་པའྱི་འབྲས་བུར་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་། དྲེ་གྱིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། ཡང་དྲེ་གསུམ་དང་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནྱི། འདས་པའྱི་ཐམས་ཅད་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། བར་མ་ཡྱི་ནྱི ་མ་འ ོངས་
པའང་།། བར་མ་གྱིས་པོ་མ་སྲེས་པའྱི་འབྲས་བུ་མ་འངོས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས་པས་འདས་མ་འ ོངས་ད་ལྟར་བ་
རྣམས་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ལས་འདས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་
བུ་བཞྱི་དང་ལན་པ་ཡྱིན། བར་མ་ད་ལྟར་བ་ཡང་ནྱི་འབྲས་བུ་མ་འངོས་པ་ཡྱིན་ཀང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་
བཞྱི་དང་ལན། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་བར་མ་ད་ལྟར་བ་ནྱི་སྲེས་བུའྱི་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་ལན། མ་འ ོངས་པ་མ་
སྲེས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འངོས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཞྱི་པས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནྱི། རང་གྱི་ས་པའྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། གཞན་གྱིས་ས་པ་གསུམ་དང་གྱིས།ཞྲེས་གསུངས། 
ཁམས་གསུམ་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རང་སར་གཏོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
རང་སར་བྲལ་འབྲས་དོར་བའྱི་བཞྱི་དང་ལན་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ།  ཟག་མྲེད་རང་ས་པ་ནྱི ་རྣམ་སྨྱིན་ཡང་མ་གཏོགས་པའྱི་
གསུམ་དང་ལན། ཟག་མྲེད་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཟག་མྲེད་གཞན་པའྱི་ཆོས་བསྲེད་ན་རྣམ་སྨྱིན་དང་བྲལ་
འབྲས་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལན། ཟག་བཅས་བསྲེད་ན་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མྲེད་པས། བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་
གྱིས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ལྔ་པ་སློབ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནྱི། སློབ་པའྱི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ།། མྱི་སློབ་ལས་ཀྱི་
འབྲས་བུ་ནྱི།། སློབ་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་ལ་སོགས།། གཅྱིག་དང་གསུམ་དང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི།། 
སློབ་སོགས་གྱིས་དང་གྱིས་དང་ལྔ།། ཞྲེས་གསུངས། སློབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལན་ག ྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་
དྲེ། སློབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ན་རྣམ་སྨྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་དང་ལན།  ལ་སོགས་པ་སློབ་པའྱི་
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འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དྲེ་གསུམ་དང་ལན། སློབ་པའྱི་འབྲས་བུ་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་ཀ་མྱིན་པ་ནྱི ་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་
འབྲས་བྲལ་འབྲས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སློབ་མྱི་སློབ་དྲེ་ལས་གཞན་པ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་
དང་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནྱི་སྲེས་བུའྱི་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་ལན། 
སོགས་པ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་པ་ཡང་དྲེ་གྱིས་དང་ལན། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་དྲེ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་
དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲུག་པ་མཐོང་སངས་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནྱི། མཐོང་བས་སང་བྱའྱི་དྲེ ་ལ་སོགས།། གསུམ་དང་བཞྱི་
དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།། བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི།། དྲེ་དག་གྱིས་དང་བཞྱི་དང་གསུམ།། སང་བྱ་མྱིན་པའྱི་དྲེ ་དག་
གཅྱིག།གྱིས་དང་བཞྱི་སྟྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། མཐོང་སང་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། 
མཐོང་སང་སོང་བྱའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སོང་དྲེ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལན།  ལ་
སོགས་པ་མཐོང་སང་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོམ་སང་ནྱི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་དང་ལན།  མཐོང་སང་གྱི་འབྲས་བུ་
སང་བྱ་མྱིན་པ་ནྱི་བདག་འབྲས་གཅྱིག་པུ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་པས་སོང་བར་བྱ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་
དུ་དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སང་དྲེ་དག་ནྱི་བྱྲེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་ལན་པ་དྲེའྱི ་འབྲས་བུ་
སོམ་སང་ནྱི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་ལན། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་སང་བྱ་མ ྱིན་པ་ནྱི ་བྲལ་འབྲས་བྱྲེད་འབྲས་
བདག་འབྲས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། སང་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལན་པ་ཡོད་དྲེ།  དྲེའྱི ་
འབྲས་བུ་མཐོང་སང་དྲེ་དག་བདག་འབྲས་གཅྱིག་དང་ལན། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་སོམ་སང་ནྱི་བདག་འབྲས་དང་བྱྲེད་འབྲས་གྱིས་
དང་ལན། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་སང་བྱ་མྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་ལན་པ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་
ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཞྱི་པ་གྱིས་ཚན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ལ་གྱིས། རྱིགས་པས་བསྲེད་པ་དང་། ལས་གང་གྱིས་སྲེ་བ་འཕྲེན་ཞྱིང་རྫོགས་པའ ོ།། 
དང་པོ་ནྱི། རྱིགས་མྱིན་བསྲེད་པ་ོན་མོངས་ཅན།། ཁ་ཅྱིག་ཆོ་ག་མས་པའང་ཞྲེའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། བསྟན་བཅོས་
ལས་རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་གྱིས་ཀ་ལས་བསྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་གསུམ་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་མ་
ཡྱིན་པས་བསྲེད་པའྱི་ལས་ཡོད་དྲེ། ནོ་མོངས་ཅན་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བསྲེད་པའྱི་ལས་དྲེ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱིས་བསྲེད་པའྱི་ལས་ནྱི་རྱིགས་པས་བསྲེད་པའྱི་ལས་དང་དྲེ ་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་
ལས་ནྱི་གྱིས་ཀས་མྱི་བསྲེད་པའ།ོ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསྲེད་པའྱི་ལས་ཡོད་དྲེ།  སྔ་མ་རྲེ་མ་ཟད་
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འགོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཇྱི་སྲེད་བཤད་པ་ལས་མས་པས་བསྲེད་པའྱི་ལས་རྣམས་
ཀང་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར་རོ།། 

གྱིས་པ་འཕྲེན་བྱྲེད་དང་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི། ཅྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕྲེན་ནམ།  འ ོན་ཏྲེ ་དུ་
མ་འཕྲེན། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལས་དུ་མས་སྲེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕྲེན་ནམ། འ ོན་ཏྲེ ་གཅྱིག་རང་པ་འཕྲེན་ཞྲེ ་ན།  གཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་
གཅྱིག་འཕྲེན་ཏོ།། ཡོངས་རྫོགས་བྱྲེད་པ་དུ་མ་ཡྱིན།། སྲེམས་མྲེད་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག།། འཕྲེན་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་ཐོབ་པའང་
མྱིན།། ཞྲེས་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་གཅྱིག་འཕྲེན་གྱི་སྲེ་བ་དུ་མ་འཕྲེན་པ་མྲེད་ལ། རྱིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕྲེན་དུ་འོང་བས་ན། 
ལས་དུ་མས་སྲེ་བ་གཅྱིག་འཕྲེན་པའང་མྲེད་དོ།། ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་སོ།། 

འ་ོན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པའྱི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགྲེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་
དང་ལན་པ་དག་བདག་ཝ་ཎ་སྱིར་སྲེས་བུ་དབུལ་པོ་ར་འཐུ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྟྲེང་གནས་བསམ་ཤྲེས་
བྱའམ། སྱི་གཙུག་མྲེ་ཏོག་ཧ་དཀར་ལྟ་བུ་ཞྲེས་པ་ལ་བསོད་སོམས་ཕུལ་ཏྲེ། བདག་གྱི་བསོད་སོམས་གཅྱིག་པ ོ་དྲེའྱི ་རྣམ་པར་
སྨྱིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲེས་ཤྱིང་། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
བའྱི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པ་ནས། ད་ལྟ་ཤྭཀར་ཕྱུག་པོའ་ིརྱིགས་སུ་སྲེས་པའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞ ྲེ ་ན་མ ྱི ་
འགལ་ཏྲེ། བསོད་ནམས་དྲེས་བདྲེ་འགོའ་ིའབྱོར་པ་རྲེད་ནས་སྲེ་བ་དན་ཏྲེ ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པར།  དྲེ་དང་དྲེ ་དག་ཏུ་
བསོད་སོམས་གཅྱིག་པོ་དྲེས་སྲེས་སོང་ཞྲེས་བཤད་དྲེ། གཅྱིག་པོ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ།།  དཔྲེར་ན་དོང་རྲེ ་
གཅྱིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ནྱི་དོང་རྲེ་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞ ྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའ ོ།། 
ཡང་ན་བསོད་སོམས་གཅྱིག་ཕུལ་བ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡྱིད་རངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྲེམས་པའྱི་ལས་དུ་མ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ།། ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྱིས་མཐུན་པའྱི་སྲེ་བ་དྲེའྱི ་ཁྱད་པར་ག ྱི་ཆོས་ཡོངས་
སུ་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ནྱི་དུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། རྱི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ས་རྱིས་རྱི་ལུ་གཅྱིག་གྱི་བྱས་ནས་གཞན་
རྣམས་ཀྱི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱྲེད་པ་ལྟར་མྱིར་མཚུངས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྫོགས་བྱྲེད་དགྲེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་
དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་སོད་ཆྲེ་བ་དང་ནད་མྲེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། 
  ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྫོགས་བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། དྲེས་ན་འཕྲེན་བྱྲེད་དགྲེ་བ་ལ་རྫོགས་
བྱྲེད་མྱི་དགྲེ་བ་དང་། དྲེ་ལས་བཟློག་པ་དང་།གྱིས་ཀ་དགྲེ་བ་དང་། མྱི་དགྲེ་བ་སྟྲེ་མུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི ་འདོད་པའྱི་ལྷ་མ ྱི་
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། གྱིས་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྲེ་དང་། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུམ་
པ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་མནར་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལྟ་བུའ།ོ། མདོ་སྲེ ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནྱི། ལས་
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གཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་དུ་མ་འཕྲེན་པ་མདོ་དང་དྲེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལས་གཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་དུ་མ་དང་། དུ་མས་
གཅྱིག་འཕྲེན་པའང་ཡོད་ཅྲེས་འདོད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྲེ་བ་འཕྲེན་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན།  རྣམ་སྨྱིན་དང་བཅས་
ཀང་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གྱིས་པོ་དག་ནྱི་འཕྲེན་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྲྱིད་རྲེས་
འཕངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྲེ་དག་ལ་སྲེམས་མྲེད་པས་སྲེམས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེའྱི་ཕྱྱིར་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལྷ་ཚ་ེརྱིང་པོ་དང་སྲྱིད་རྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བའང་རྫོགས་བྱྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་
ཡྱིན་གྱིས། འཕྲེན་བྱྲེད་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྲྱིད་པའྱི་རྲེ་མོའ་ིསོམས་འཇུག་ཡྱིན་ནོ།། དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི ་ཐ ོབ་པའང་ལས་
དང་ལྷན་ཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་འཕྲེན་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ཐོབ་པ་ལ་སྲེམས་པ་
མྲེད་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འནོ་ཀང་དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དྲེ་དག་རྫོགས་བྱྲེད་ནྱི་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ཡང་རྫོགས་བྱྲེད་ཁོ་ནའ།ོ། 

ལྔ་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་བྱྲེད་དུ་ཡོད་དྲེ། མཚམས་མྲེད་པ་ཡྱི་ལས་རྣམས་དང་།། ནོ་མ ོངས་ཤས་ཆྲེན་
ངན་འགོ་དང་།། འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང་།། ས་མྱི་སན་སྱིབ་གསུམ་དུ་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་
སྱིབ་པ་དང་། ནོ་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྱིབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། མཚམས་མྲེད་པའྱི་ལས་ལྔ་ནྱི ་དང་པ ོ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཕྱྱི་མར་ཁོ་ནར་དམྱལ་བར་སྲེ་བར་ལས་དང་འགོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མ ོངས་ཤས་ཆྲེན་
པོ་ནྱི་གྱིས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞྱིང་གྲེན་པོས་སོང་བའྱི་སབས་མྱི་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ངན་འགོ་དང་། འདུ་
ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དང་། བྱང་གྱི་ས་མྱི་སན་པ་རྣམས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། དྲེ་གསུམ་ལས་ོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ནྱི་ཐ་ཤལ་ཡྱིན་ཏྲེ་ཚ་ེརབས་མང་པོར་གསོད་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ནས་
ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཐ་ཤལ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེ་བ་གྱིས་སུ་སྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅྱིག་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྱིབ་པས་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྱིབ།  སྔ་
མ་གྱིས་ཀྱིས་ནྱི་སྲེ་བ་གཞན་དུའང་སྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་རོ།། འགོ་བ་གང་ན་སྱིབ་པ་དུ་ཡོད་ཀང་ཡོད་དྲེ། མཚམས་མྲེད་ག ྱིང་
གསུམ་དག་ན་ཡོད། ཟ་མ་སོགས་ལ་མྱི་འདོད་དོ།། ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར།། ལྷག་མ་འགོ་བ་ལྔ་དག་ན།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལས། མཚམས་མྲེད་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་སྲེས་པ་བུད་མྲེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་མ་ནྱིང་ལ་དྲེ་མ ྲེད། ལྷག་མ་ོན་
མོངས་དང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྱིབ་པ་ནྱི་འགོ་བ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཟ་མ་མ་ནྱིང་གྱིས་ཕ་མ་བསད་པས་
མཚམས་མྲེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་དག་ཕ་མ་གྱིས་པོ་དྲེས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་རྟྲེན་དུ་མ་སྲེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བ་
དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀང་ཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
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འ་ོན་མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་པོ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། མཚམས་མྲེད་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ྲེ ་བའྱི ་
མཚམས་མྲེད་བཤད་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ནྱི་མྱི་འཕོད་པའ།ོ། རང་བཞྱིན་ལན་པ་མ་
ཡྱིན་ཆོས།། ནོ་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསྟན་མྱིན།། དྲེ་དང་དགྲེ་འདུན་ཡང་དག་ལན།། དྲེ་ཡྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན།། དྲེ་དང་འབྱྲེད་
སོགས་ཡང་དག་ལན།། བསལ་པ་མནར་མྲེད་པར་སྨྱིན་གྱུར།། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དབྱྲེན་ནྱི། དགྲེ་འདུན་ཐུགས་མྱི་འཕོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལན་པ་མྱིན་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་མ་སྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་།  ཕྱོགས་
གྱིས་ཆར་གྱི་དགྲེ་འདུན་ལ་ལན་ཅྱིང་། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་པ་དང་། དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྨྲ་བའྱི་རྫུན་ག ྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནྱི ་
འབྱྲེད་པ་པོ་ལ་ལན་པ་དང་། རྣམ་སྨྱིན་མནར་མྲེད་དུ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ལམ་ཡྱིན་པ་དང་།  མཚམས་མྲེད་གྱིས་
སོགས་བྱས་ན། མནར་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་གནོད་པ་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ཡང་། དགྲེ་འདུན་
དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ནྱི། དབྱྲེན་དང་། དབྱྲེན་གྱི་མཚམས་མྲེད་དངོས་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དྲེ་གྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  དྲེ་
གྱིས་ལ་དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་བ། ཡན་ལག་དུ་ངྲེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེན་ལའང་གྱིས་སུ་ཡོད་དྲེ།  འཁོར་
ལོའ་ིདབྱྲེན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་སློང་ལྟ་སོད་ཚུལ་ལན་པས།། འབྱྲེད་དོ་
གཞན་དུ་འ་ོབྱྱིས་པ་རྣམས།། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།། བྱྲེ་བའ ོ་དྲེ ་ནྱི ་མ ྱི ་གནས་སོ།། དྲེ་ནྱི ་འཁོར་ལོའ་ིདབྱྲེན་དུ་
འདོད།། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ནའ་ོདགུ་སོགས་ཀྱིས།། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་ན།། དྲེ་ནྱི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།། དང་
པོ་མཐའ་སོན་ཟུང་གཅྱིག་གྱི། སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་།། འཁོར་ལོའ་ིདབྱྲེ་ནྱི ་མ ྱི ་
འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་གྱིས་འབྱྲེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲེ་སློང་སྲེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ཤྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་
ཞྱིག་གྱིས་འབྱྲེད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་པ་དང་སྲྲེད་པ་བསྲེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགན་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གང་དུ་འབྱྲེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ལས་གཞན་དུ་འབྱྲེད་ཀྱི། སྟོན་པ་བཞུགས་སར་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་འབྱྲེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སྲེས་དགྲེ་འདུན་རྣམས་འབྱྲེད་ཀྱི ་
འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཁ་ཅྱིག་
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀང་དབྱྲེ་མྱི་ནུས་ཏྲེ། བདྲེན་པ་མཐོང་བ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། འབྱྲེད་པའྱི་ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འབྱྲེད་པ་
པོ་ལ་སྟོན་པ་དང་ངྲེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འ་ོམ་མྱི་སོད་པ་དང་། ཤ་སངས་པ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མྱི་སོད་པ་དང་། 
གོས་མ་དས་པ་བགོ་བ་དང་། གོང་རང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ལྷས་བྱྱིན་ག ྱིས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་
བཅས་པ་ལ་ལམ་དུ་དད་ཅྱིང་བཟོད་པར་བྱྲེད་པའ།ོ། དུས་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ྱིད་ཀྱི་ཞག་གཅྱིག་ལས་རྱིང་དུ་
མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
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རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱྲེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱྲེན་མ་ཞྱིའྱི ་བར་དུ་སྟོན་པ་ཅྱིག་གྱི་ཞ ྱིང་
ཁམས་ན་གནས་པའྱི་ཆོས་བྱྲེད་རྣམས་ལ། ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྲེ་བ་མྲེད་པར་བྱྲེད་པས་འཁོར་ལོའ་ིདབྱྲེན་ཞྲེས་བརོད་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིང་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་དབང་བྱས་ན། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཁོ་ནར་ཡོད། གངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དབང་དུ་
བྱས་ན་དགུ་ཡན་ཆད་ལ་ལྟོས། དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ེའབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་དྲུག་གྱི་ཚ་ེམྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། དྲེ་ལས་ཟློག་པ་
ན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་ཡོད་དྲེ། ལས་ཀྱི་དབྱྲེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་ན།། དྲེ་ནྱི ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་
ཀྱིས།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མཚམས་ནང་གཅྱིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་དང་། ས་མྱི་སན་ན་མྲེད། གྱིང་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གྱིས་སུ་དགྲེ་སློང་བཞྱི་བཞྱི་སྟྲེ ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་
ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འབྱྲེད་པ་པོ་སྔར་བཞྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིས་ནྱི་དགྲེ་སློང་བཞྱི་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱྲེད་རུང་
བ་ཡང་ཤྲེས་པར་ནུས་སོ།། 

འ་ོན་ཕ་མ་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་མཚམས་མྲེད་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།  
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞྱིང་།། སངས་དང་མྲེད་པར་བྱས་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞ ྱིང་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་གྱིས་ཀ་བསམ་པས་སངས་ཤྱིང་། སྦྱོར་བས་མྲེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། མཚམས་མྲེད་ཀྱི་གཞྱི་བཤད་དུ་
ཡོད་དྲེ། མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་འགྱུར།། གང་གྱི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ།། སངས་རྒྱས་བརྲེག་པར་སྲེམས་ལ་མྱིན།། 
བསྣུན་འགོ་དག་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཕ་མ་གསོད་པའྱི་མཚམས་མྲེད་ལ། དྲེ་གྱིས་མྱི་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་
ཤྱིང་། མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལའང་དྲེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མྱི་ལ་དང་པོ་དྱི་ཟ་འཁོར་བའྱི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་
བྱུང་བ་གཙོ་ཆྲེ་ཡྱི། ཕྱྱིས་ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་བླུག་པའྱི་བུད་མྲེད་གསོད་པས་དྲེར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་
ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱྱིན་པའྱི་མཚམས་མྲེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོངས་འདོད་ལས་བརྲེགས་མ་དགོས་པ་དང་། དག་བཅོམ་
པ་གསོད་པའྱི་མཚམས་མྲེད་ཀང་། དག་བཅོམ་གྱི་རྟྲེན་ལ་འཆྱི་ངྲེས་ཀྱི་མཚོན་སོགས་བསྣུན་ནས་ཤྱི་བ་དགོས་ཀྱི།  ཕྱྱིར་མ ྱི་
འངོ་གྱི་རྟྲེན་ལ་འཆྱི་ངྲེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་པ། ན་བའྱི་ངང་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཤྱི་ན་མཚམས་མྲེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
རྐང་པ་ཐ་མ་འདྱི་དང་། འདུལ་བའྱི་མདོར། གནས་སབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནྱི་གཞན་ྱིད་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་གྱིས་འགལ་
ལོ་ཞྲེ་ན་མྱི་འགལ་ཏྲེ། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་རྟྲེན་ལ་འཆྱི་ངྲེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན། དག་བཅོམ་ག ྱི་རྟྲེན་ལ་སྐུ་ཚེའྱི ་འདུ་བྱྲེད་གཏོང་ན་
གསོད་པ་པོ་དགྲེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བསྲེད་པ་ཡྱིན་གྱི། མཚམས་མྲེད་སྲེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གྱིས་ཀའྱི་
དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མཚམས་མྲེད་ཀྱི་ལས་འདྱིས་འབྲས་བུ་གང་འབྱྱིན་པའང་ཡོད་དྲེ། མཚམས་མྲེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་
ལ།། འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ྱིད་ཀྱིས་ཤྲེས་པའྱི ་ཕྱྱིར། མཚམས་མྲེད་ལྔའྱི་ནང་ནས་དབྱྲེན་ག ྱི་
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མཚམས་མྲེད་ྱིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་འདུན་དབྱྲེ་ཕྱྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆྲེར་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལས་དབང་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆྲེ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱི་དགྲེ་བ་ལ།། སྲྱིད་
རྲེའྱི་སྲེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆྲེ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་སྲེམས་པ་འབྲས་
བུ་རབ་ཏུ་ཆྲེ་སྟྲེ། དྲེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསལ་ཆྲེན་བརྒྱད་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ྲེ ་བར་ཞྱི་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  
ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་དང་། ཟག་མྲེད་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི་འབྲས་བུ་ཆྲེ་སྟྲེ། དང་པོས་སལ་མམ་
གྱི་རྒྱུ་མྲེད་པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན། གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲེ་དང་ྲེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཤད་པ། ངྲེས་གནས་ཀྱི་བྱང་སྲེམས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་
གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མ་དག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་གནས་དང་།། སློབ་པ་གསོད་དང་དགྲེ་
འདུན་གྱི།། འདུ་བའྱི་སོ་ནྱི་འཕོག་པ་དང་།། མཚམས་མྲེད་པ་དང་ཆ་འད་སྟྲེ།། ལྔ་པ་མཆོད་རྟྲེན་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས། 
མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་དང་ྲེ་བའྱི་མཚམས་མྲེད་ལྔ་ཡོད་དྲེ། མ་དག་བཅོམ་མ་འདོད་ལོག་གྱིས་སུན་བྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའྱི་
སོ་འཕོག་པ་སྟྲེ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་ནྱི་ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་སྨྲ་སྟྲེ་མཚམས་མྲེད་དང་པ ོ་
བཞྱི་དང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཆ་འད་བ་སྟྲེ་ྲེ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟྲེན་རབ་གནས་ཅན་ཞྲེ་སང་ལ་སོགས་པས་
འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་མཚམས་མྲེད་ལྔ་པ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་ྲེ ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ལྔ་ལ་མཚམས་མྲེད་དང་ྲེ་བ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མཚམས་མྲེད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་འཕྲེན་པ་བཞྱིན་དུ་
ལྔ་པོ་འདྱིས་ཀང་དམྱལ་བར་འཕྲེན་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བཟོད་དང་ཕྱྱིར་མ ྱི་འ ོང་དག་བཅོམ།། འཐོབ་
ལ་ལས་གྲེགས་ཤྱིན་ཏུ་བྱྲེད།། ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མ ྱི་སྲེ།  གྱིས་པ་ཐོབ་
པས་འདོད་པར་མྱི་སྲེ། གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་ཞར་བྱུང་དང་
བཅས་པ་ནྱི། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིན།། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ།། བདྲེ་འགོ་རྱིགས་མཐོར་སྲེ་དབང་
ཚང་།། ཕོ་འགྱུར་ཚ་ེརབས་དན་མྱི་ལོག།།དྲེ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ཕོ་གྱུར་ྱིད།། མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེམས་པ།། བསམ་པ་
ལས་བྱུང་བསལ་པ་བརྒྱ།། ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕྲེན་པར་བྱྲེད།། རྲེ་རྲེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྲེས།། ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ྲེ ་བ་ཞྲེས་གང་བཤད་པ་དྲེའྱི ་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟྲེ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅན་ག ྱི་
ལས་སོག་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནས་ངྲེས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྟྲེ། བསལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
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ངྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དོན་ནོ།། དྲེ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ནྱི་དྲེ་ཕན་ཆད་བདྲེ་འགོ་སྲེ་བ་དང་།  དྲེའྱི ་ནང་
ནས་ཀང་རྒྱལ་རྱིགས་ཤྱིང་ས་ལ་ཆྲེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མཐོ་བར་སྲེ་བ་དང་། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཚང་
བ་དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། སྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དན་པ་དང་། བསལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱྱིར་མ ྱི་ལོག་པར་སངས་རྒྱས་
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལན་པའ།ོ། དྲེའྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།  བདག་ྱིད་ཆྲེན་པ ོ་
རྣམས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ ྱི་སོ་
བར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མྲེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུར་ལྲེན་པའ།ོ། མཚན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅན་ག ྱི་ལས་སུ་བཤད་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་བོ་རྣོ་བའྱི་ཕྱྱིར། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྲེས་པ་ཕོའ་ིདབང་པོ་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་ྱིད་ཀྱིས་སོག་པར་བྱྲེད་ཀྱི་
འགོ་བ་གཞན་དང་གྱིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ལས་སོག་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ།།  

དྲེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་སོག་པར་བྱྲེད་དོ་ཞ ྲེས་བྱ་བ་ནྱི ་ཡུལ་ག ྱི་ཁྱད་པར་རོ།།།དྲེ ་ཡང་
སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་པ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི། མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པ་དང་ས་གཞན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི ་མ ྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་
བྱ་བ་དང་། དྲེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་བྱུང་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ།།ཟག་མྲེད་ནྱི་མ་ཐོབ་ཅྱིང། ཟག་བཅས་ནྱི་ཁམས་གོང་མར་སྲེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུ་སྲེམས་དཔའ་ནྱི ་འདོད་པར་རྱིགས་
མཐོ་བའྱི་མཐོ་རྱིས་སུ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསལ་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟྲེ། དྲེ་ནས་འཕྲེན་ཅྱིང་བསོགས་
པར་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། འདྱི་བསལ་པ་བརྒྱ་ལས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་ནྱི་འཕྲེན་པ་མ ྱི་སྲྱིད་ལ།  ཉུང་དུ་ལུས་
པ་ན་འཕྲེན་པ་སྲྱིད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བསལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ལུས་པ་ན་ལས་དྲེ ་འཕངས་པར་བཤད་དོ།། 
མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་པོ་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྲེས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཚད་དྲེ།  རྲེ་རྲེའྱི ་ཚད་ཀང་ཁ་
ཅྱིག་ནྱི།།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངྲེས་གནས་མ་གཏོགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ག ྱི་
བསོད་ནམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མམ་མོ་ཞྲེས་འདོད། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སྲེམས་ཅན་སྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཆད་པ་ཇྱི ་
སྲེད་པ་དྲེ་ཙམ་དང་མམ་ལ། དྲེ་དག་བརྒྱས་སྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའ་ིམཚན་གཅྱིག་གྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་ཀྱི་བར་དུའང་དྲེ ་
དང་འདའ་ོཞྲེས་ཟྲེར། ཁ་ཅྱིག་བསོད་ནམས་དྲེའྱི་ཚད་ནྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དཔག་པར་དཀའ ོ་ཟྲེར་རོ།།  བརྒྱའྱི་
གངས་ངྲེས་ལའང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲེ་བོའ་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་
དྲེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང།།བདག་ཀང་ལྔ་བཅུ་པོ་འདྱི་འད་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སྲེམས་པ་
གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟྲེ་བརྒྱ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་འདོད་དོ།། 
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འ་ོན་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།།སངསརྒྱས་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་ལ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་ནས་
སངས་རྒྱས་ཞྲེ་ན། རྣམ་གཟྱིགས་མར་མྲེ་རྱིན་ཆྲེན་གཙུག།།གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་།། དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན།། 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྱིང་རྲེ་ཡྱིས།། སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་རྫོགས།། ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀང་ནྱི།། མྱི་འཁྲུགས་
བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི།། སར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི།། དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏྱིང་འཛིན་བོའ།ི། ཞྲེས་སྔོན་འདས་པའྱི་
དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་རོད་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་ལ།དྲེའྱི ་སྐུ་ཚེ་དང་འཁོར་
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདྱི་དང་འད་ཞྱིང།།བསྟན་པ་ཡང་ལོ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཞྱིག་བྱོན་པ་ལ།  སྟོན་པ་འདྱི་རྫ་
མཁན་གྱི་བུ་ཁྱྲེའུ་སྣང་བྱྲེད་གྱུར་པ་ན། འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་མཆྱིལ་ལྷམ་དང། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཁྱྲེད་སྐུ་ཅྱི་འད་དང།། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྨོནལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ།  བསལ་པ་གངས་མྲེད་པ་དང་པ ོ་ལ་
སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་གཞུང་གྱི་གོ་རྱིམ་ལས་བཟློག་སྟྲེ།  སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆྲེན་
གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟྲེ། དྲེའྱི་ཚ་ེབསལ་པ་གངས་མྲེད་དང་པོ་རྫོགས། དྲེ་ནས་གངས་མྲེད་གྱིས་པ་ལ།།སངས་
རྒྱས་བདུན་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་བྱུང།  དྲེའྱི ་ཚེ་གངས་མྲེད་གྱིས་པ་
རྫོགས། དྲེ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་གངས་མྲེད་གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མར་
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས་བྱུང་སྟྲེ། དྲེའྱི་ཚ་ེགངས་མྲེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། དྲེ་ལྟར་གངས་མྲེད་ཀྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དྲེ་
དག་བྱུང་ལ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ྱིད་ཡྱིན་ནོ།།  

ལུང་སྨན་གྱི་གཞྱི་ལས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནས།། འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སོང་གྱི་བར།།།བདུན་ཁྱི་དང་ནྱི ་ལྔ་
སྟོང་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ངས་མཆོད་དོ།།།སངས་རྒྱས་ལྲེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟྲེ།།  ཐུབ་པ་ཆྲེན་པ ོ་རྒྱལ་མཚན་
བར།། བདུན་ཁྱི་དང་ནྱི་དྲུག་སྟོང་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ངས་མཆོད་དོ།། སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་ནས་ནྱི།། སངས་
རྒྱས་འདོ་སྲུངས་བར་དག་ཏུ།། བདུན་ཁྱི་བདུན་སྟོང་ང་ཡྱིས་མཆོད།། གངས་མྲེད་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་ནྱི།། རྒྱལ་བ་ངས་ནྱི ་མཆོད་
བྱས་ཏྲེ།། བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་ནྱི་སོད་པ་ན།། དྲེ་ཚེ་ང་ལ་སོ་སྲེམས་མྲེད།། ཅྲེས་པ་འདྱི་དང་ཅུང་ཟད་མ ྱི་འད་བར་བཤད་དོ།།  ཐྲེག་
ཆྲེན་པས་ནྱི་གངས་མྲེད་པ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ལ།། བསྲེན་བཀུར་བྱས་པར་བཞྲེད་དོ།། འ ོ་ན་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱྱིར་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་ཞྲེ་ན། གང་གྱི་ཚ་ེསྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལོང་
སོད་ཐམས་ཅད།། ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའ་ིཁྱད་པར་མྱི་རྲེ་བར་སྱིང་རྲེ་ཡྱིས་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་ཚ་ེསྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་
ཏྲེ། འདྱི་ནྱི་སྲེས་པའྱི་རབས་སུ་བལྟའ།ོ གང་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་
ཡན་ལག་བཅད་ཀང། སྲེམས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དྲེའྱི་ཚ་ེགོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་ཏྲེ།  དང་
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སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའྱི་སྲེས་རབས་ལྟ་བུའ།ོ། སྟོན་པ་བྲམ་ཟྲེའྱི་ཁྱྲེའུར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་སར་རྒྱལ་རྱིའྱི ་ཕུག་གཅུག་ན་
ཟད་པར་མྲེའྱི་ཁམས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དད་པ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་འགྲེང་སྟྲེ་ཞག་བདུན་ག ྱི་བར་དུ་
སྲེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདའྱི་དགྲེ་སྦྱོང་ཆྲེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མྲེད་། འཇྱིག་རྟྲེན་དག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་རྣམ་ཐོས་
བུ་ཡྱི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡྱིན། ལྷ་ཡྱི་གནས་མཆོག་ཕོབྲང་དག་ནའང་ཡོད་མ ྱིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་
མྲེད། རྱི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའྱི་ས་སྟྲེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཞྱིག་ག་ལ་ཡོད་ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟོད་
པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་ཤྱིང་བསལ་པ་དགུའྱི་ཚོགས་ཀང་འདུམ་སྟྲེ།  བྲམ་ཟྲེ་དམ་པ་དྲེ ་རྱིང་དུ།།དྲེ ་བཞྱིན་
གསྲེགས་པ་ལྲེགས་བསྟོད་པའྱི།། སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི།། བསལ་པ་དགུ་ཞྱིག་འདུམ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་འབྱུང་
ངོ།།།བྱང་ཆུབ་པ་དྲེའྱི་སྔ་རོལ་དྲེ་མ་ཐག་སྟྲེ་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཀྱི་ཚ་ེཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བོ་སྟྲེ ་ཤྲེས་རབ་
ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། 

གྱིས་པ་བརྟྲེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ལ་བསྟན་བཤད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི།།གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་
བྱ་བ་དང།། དྲེའྱི་གཞྱི་དཔྲེར་ན།།ལས་ལམ་བཞྱིན་ཞྲེས་གསུངས།།དོན་ནྱི་མདོ་ལས།  སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སོམ་པ་
ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གང་ཟག་ནྱི། རྲེ་རྲེ་ལའང་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པས་ན་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་
པས་བྱ་བ་དང། གསུམ་པོ་དྲེ་དག་ལ་རྟྲེན་ནས་ཀུན་སློང་གྱི་སྲེམས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ན།  དྲེ་གཞྱི་ཡྱིན་པ་གསུམ་
ག་ཡོད། སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངག་གྱི་ལས་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་ག་ཡྱིན།  དྲེ་ཀུན་ནས་
སློང་བྱྲེད་ཀྱི་བསམ་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཡྱིན། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཚོར་སོགས་ནྱི་བསོད་ནམས་
ཁོ་ན་ཡྱིན། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུངབའྱི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་ག་ཡྱིན། 
བྱམས་པ་ནྱི།།སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་དང་གཞྱི་གྱིས་ཀ་ཡྱིན། དྲེ་དང་ལན་པའྱི་སྲེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་
དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀང་ཡྱིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡྱིན། དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ཚོར་སོགས་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན།  ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
པས།།དྲེ་བཅུ་ཀ་ལས་ལམ་ཞྲེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ལ། སྦྱྱིན་
པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲེ་བཤད་པ་གྱིས།  དང་
པོ་ནྱི། གང་གྱིས་སྦྱྱིན་བྱྲེད་དྲེ་སྦྱྱིན་པ།། མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡྱིས།། ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས།། དྲེ་
འབྲས་ལོངས་སོད་ཆྲེན་པོ་ཅན་ཞྲེས་གསུངས། སྦྱྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་དྲེ། སྲེས་བུ་གང་གྱིས་བསམ་པ་དགྲེ་བས་བདོག་
པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྦྱྱིན་པའྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་
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བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་འདགས་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིས་ཀུན་ནས་བངས་ཏྲེ་སྦྱྱིན་པ་དང་།  ལོང་
བ་སོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། སན་པ་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་པ་མཚུངས་ལན་
དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྦྱྱིན་པ་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཕུང་པ ོ་ལྔ་ཀའྱི་ཆ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། སྦྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྦྱྱིན་པ་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ལོངས་སོད་ཆྲེན་པ ོ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། བདག་གཞན་དོན་ཕྱྱིར་གྱིས་དོན་ཕྱྱིར།། གྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་མྱིན་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན།། ཞྲེས་གསུངས།  

དོན་ནྱི། བདག་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཕྱྱིར་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱིས་ཀའྱི་དོན་
གྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གྱིས་ཀའྱི་དོན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བྲལ་བས་མཆོད་རྟྲེན་ལ་ཕུལ་བ་ནྱི་བདག་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ག ྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བས་སྲེམས་ཅན་ལ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྲེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་
སྲེམས་ཅན་ལ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་གྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པས་མཆོད་རྟྲེན་ལ་ཕུལ་བ་ནྱི། གྱིས་ཀའྱི་
དོན་མྱིན་པའྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སྦྱྱིན་བདག་དང་། དངོས་དང་ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ལས།། 
སྦྱྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས།། གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད།། དྲེ་ཕྱྱིར་བཀུར་སྟྱི་རྒྱ་ཆྲེ་དང་།། དུས་དང་
བར་ཆད་མྲེད་པར་རྲེད།། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས།། དྲེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གགས་ལན་དང་།། དགའ་དང་ཤྱིན་ཏུ་
གཞོན་ཤ་དང་།། དུས་སུ་རྲེག་ན་བདྲེ་ལུས་འགྱུར།། འགོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་།། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་
ཁྱད་འཕགས།། མཆོག་ནྱི་གོལ་བས་གོལ་བའམ།། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིས་བརྒྱད་པ།། འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕ་མ་
དང་།། ནད་པ་དང་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། སྲེ་མཐའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ།། ཡོན་ནྱི ་གཞལ་དུ་མ ྲེད་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་སྦྱྱིན་པ་
དྲེའྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་སྦྱྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་སྦྱྱིན་བདག ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
པ་ནྱི་བསམ་པ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་
ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་བྱ་བ་འཕགས་པའྱི་ནོར་བདུན་དང་། འདོད་ཞྲེན་ཆུང་བ་དང་ལན་པས་སོ།། སྦྱོར་བ་ནྱི ་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་
པས་བསྡུས་པ་རང་གྱི་ལག་གྱིས་སྟྲེར་བ་དང་། ྲེ་བར་མཁོ་བའྱི་དུས་དང་། གཞྱི་དྲེ་ས་གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་བཤན་པ་ལ་
ལུག་བྱྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྦྱྱིན་བྱ་དུག་དང་མྱི་འཕོད་པའྱི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞྱིང་ལ་གནོད་པ་མྱིན་པར་གཞན་ལ་མྱི་གནོད་པར་སྦྱྱིན་པར་
བྱྲེད་པའ།ོ། འབྲས་བུ་ནྱི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།། རྱིམ་པ་ལྟར་སྲེ་བ་ཕྱྱི ་མ་རང་ལ་འཁོར་ག ྱིས་བཀུར་སྟྱི་
བྱྲེད་པ་དང་། ལོངས་སོད་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་པས་ཏྲེ་རང་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རང་ལ་དགོས་པའྱི་དུས་སུ་རྲེད་
པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གྱི་ལོངས་སོད་ལ་དག་དང་མྲེས་ཚགི་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་རྲེད་པའ།ོ། 
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 ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྱི་དང་རོ་དང་རྲེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ ོ།། ཁ་དོག་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱྱིན་པ་དྲེ་ལས་ནྱི་གནས་སབས་སུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སན་པའྱི་གགས་པ་དང་ལན་པ་དང། ཡྱིད་
དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མྲེད་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལྟར་གང་བའྱི་ཚ་ེནྱི་དོ་ལ་དོ་བའྱི ་ཚེ་ན་ནྱི ་གང་ཞྱིང་།  ཐ་
མལ་པར་འདུག་པ་ན་དུས་སུ་རྲེག་ན་བདྲེ་བའྱི་ལུས་དང་ལན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་རོ།། ཞྱིང་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ནྱི་གོའུ་ཏ་མྱིའྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགོའ་ིསྲེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་
བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རྲེ་བར་བྱའ།ོ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའྱི་མྱི་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རྲེ་བར་
བྱའ་ོཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགོ་བ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པ ོའ་ིནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་
གཡོག་དང་གང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་སུ་བྱྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མྲེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཕ་མ་
དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟྲེ། དོམ་དང་རྱི་དྭགས་རུ་རུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྲེས་རབས་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་
དང་། གོའུ་ཏ་མའྱི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་ལ་བྱྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རྲེ་བར་བྱའ ོ།།  རྒྱུན་དུ་
ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཚད་མྲེད་དོ།། དྲེས་བས་ཀང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱྱིན་ན་ཆྲེས་
ཚད་མྲེད་དོ།། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སྟྲེ། བཞྱི་པོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

 སྦྱྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི། གྱིས་ཀ་མཆོག་ཡྱིན་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བས་གོལ་
བ་ལ་བྱྱིན་པ་སྟྲེ། གོའུ་ཏ་མྱིའྱི་མདོ་ལས། གང་ཞྱིག་ལུས་ངག་བསམས་བདག་ྱིད།། ལག་བརང་བསོད་སོམས་སོད་པ་ཡྱི།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ངྲེས།། བྱྱིན་ན་ཟང་ཟྱིང་སྦྱྱིན་པའྱི་མཆོག།།ཅྲེས་གསུངས་སོ།།  ཡང་སྦྱྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའ་ཡྱིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཅྱི་སྦྱྱིན་པ་དྲེ ་ནྱི།  མ་གོལ་བས་མ་ག ོལ་བ་ལ་བྱྱིན་
ཡང་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱྱིན་པའྱི་མཆོག་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་
དུ་འགྱུར་བའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་མདོ་ལས། ྲེ་བ་ལ་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱྱིན་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱྱིན་
པར་འགྱུར་བའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་སྔོན་བདག་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པས་སྦྱྱིན་པ་དང་། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། གགས་པའྱི་
དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱི་དོན་དང་། སྲེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་
གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའ་ོཞྲེས་སྦྱྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་ནྱི་བརྒྱད་པ་སྲེམས་ཅན་ག ྱི ་རྒྱུན་
ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་མཆོག་གོ། དྲེ་ལ་ྲེ་བ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རྲེ། ནམ་ྲེ་བར་གྱུར་ཅྱིང་ྲེ ་བར་
ལྷགས་པ་དག་ལ་སྦྱྱིན་པའ།ོ། ཞྲེས་ཟྲེར། འཇྱིགས་པས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་མྲེད་པར་བྱྲེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱྱིན་ནོ་
ཞྲེས་སྦྱྱིན་པའ།ོ། བདག་ལ་བྱྱིན་པས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། འདྱིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱྱིན་ནོ་སམ་ནས་སྦྱྱིན་པའ།ོ། གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་
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དོ།། སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ།། སྲེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་ག ྱི་ཚོགས་ནྱི ་ཞ ྱི ་
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་།། དོན་གྱི་མཆོག་ནྱི་དག་བཅོམ་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པའ ོ།། ཞྲེས་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་
གསུང་ངོ་།། གང་སྲེལ་ནྱི། སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན། དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནོར་འདྲེན་པ་
དང་། སྲེར་སྣའྱི་དྱི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སོམས་འཇུག་གྱི་བདྲེ་བ་སྲེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར།ཞྲེས་
སོ།། ཡང་ན་རྱིམ་པ་ལྟར་དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞྱིའམ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སོམ་ལམ་དང་། མྱང་
འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་འདོད་
དོ།། དྲེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཕ་མ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞྱིང་ནད་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲེ་མཐའྱི་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་ནྱི་འབུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཚད་གཞལ་དུ་མ ྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
ལྲེགས་ྲེས་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞྲེས་སངས་རྒྱས་
དང་བསོད་ནམས་མམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

ཞར་བྱུང་ནྱི། མཇུག་དང་ཞྱིང་དང་གཞྱི་དང་ནྱི།། སྦྱོར་དང་སྲེམས་པ་བསམ་པ་སྟྲེ།། དྲེ་དག་ཆུང་དང་ཆྲེ་བ་ལས།། 
ལས་ཀང་ཆུང་དང་ཆྲེ་བ་ྱིད།། བསམ་བཞྱིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་།། མྱི་འགོད་གྲེན་པོ་མྲེད་པ་དང་།། འཁོར་དང་རྣམ་པར་
སྨྱིན་པ་ལས།། བསགས་པའྱི་ལས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན།། མཆོད་རྟྲེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའྱི།། བསོད་ནམས་ལྲེན་མ ྲེད་བྱམས་
སོགས་བཞྱིན།། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འཁྲུལ་ཕྱྱིར།། ངན་པའྱི་ཞྱིང་ལའང་འབྲས་ཡྱིད་འངོ་།། ཞྲེས་གསུངས། ལས་ལྱི་ཡང་གྱི་
ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། མཇུག་དངོས་གྱི་རྲེས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱྲེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ག ྱི་ཞ ྱིང་དང་། གཞྱི་སྲོག་
གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དང་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་གཞྱི་དང་། ལུས་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་
པར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་པ་སྟྲེ། ཀུན་སློང་ཞྲེ་སང་ལ་སོགས་པའྱི་བསམ་པ་སྟྲེ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆྲེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལས་
ཀང་ཆུང་བ་སྟྲེ་ཡང་བ་དང་ཆྲེ་བ་སྟྲེ་ལྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། བྱས་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་ཡོད་དྲེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་བྱས་བའྱི་
ལས་དང་། ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱས་ལ་མྱི་འགོད་པ་དང་། དྲེ་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཀྱི་གྲེན་པ ོ་མ ྲེད་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་ངྲེས་ཀྱི་ལས་ཏྲེ།  ལས་དྲུག་ནྱི ་བྱས་ལ་
བསགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིྲེར་ཏྲེ། བསམ་བཞྱིན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་ལོག་པ་ནྱི་བྱས་
ལ་མ་བསགས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཕལ་ཆྲེན་པའྱི་སྲེ་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྲེ་པ་དག་ན་རྲེ། མཆོད་རྟྲེན་ལ་མཆོད་
རྫས་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མྱི་འབྱུང་སྟྲེ། དྲེ་ལ་དྲེ ་ཕུལ་ཡང་ལྲེན་པ་པ ོ་དང་ལོངས་སོད་པ་པ ོ་མ ྲེད་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར།  ཟྲེར་ན། 
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མཆོད་རྟྲེན་ལ་བཏང་ཞྱིང་ཕུལ་བའྱི་རྒྱུ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ནྱི་ལྲེན་པ་མྲེད་ཀང་འབྱུང་སྟྲེ། དཔྲེར་ན་བྱམས་སོགས་
ཚད་མྲེད་བཞྱི་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོམ་པས་ལྲེན་པ་མྲེད་ཅྱིང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མ ྲེད་ཀང་།  རང་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་
མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མྲེད་པ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ་མཆོད་རྟྲེན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
དུད་འགོ་ལ་སོགས་ཞྱིང་ངན་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རྒྱུ་དགྲེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་
བ་འབྱུང་བ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲེ ་དང་། 
སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲེ་དང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགྲེ་གཟུགས།། དྲེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གྱིས་
སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་བཅད་པ་ཡང་།། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞྱི་ལན་ནོ།། འཆལ་ཁྱིམས་དྲེ་རྒྱུ་འཕྲེན་མ་བྱུང་།། དྲེ་གྲེན་
པོ་དང་ཞྱི་ལ་རྟྲེན།། ཞྲེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡོད་དྲེ། མྱི་དགྲེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་
པའྱི་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པ་གྱིས་པོ། དྲེ་སོང་བྱྲེད་ཀྱི་གྲེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲེ། སོམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་དང་། རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་གྱིས་པོ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅད་ཅྱིང་
བཀག་པ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སོང་བའྱི་རྱིག་བྱྲེད་ཡྱིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་
བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དྲེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཆལ་
བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་འཕྲེན་པ་སྟྲེ་སོན་མ་བྱུང་བ། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲེའྱི་རྒྱུ་ར་བ་དང་ྲེ་ོན་གྱིས་འཕྲེན་པ་སྟྲེ་སོན་མ་
བྱུང་བ་དང་དྲེའྱི་གྲེན་པོར་དན་ཤྲེས་བཞྱིན་བསྟྲེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་རྟྲེན་སྟྲེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་
བ་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གྱིས་པ་ནྱི། མམ་པར་བཞག་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི།། བསོམས་པའྱི་སྲེམས་ལ་བསོ་ཕྱྱིར་རོ།། མཐོ་རྱིས་དོན་དུ་ཚུལ་
ཁྱིམས་དང་།། འབྲལ་བའྱི་དོན་དུ་བསོམ་གཙོའྱི་ཕྱྱིར།། བསལ་བར་མཐོ་རྱིས་དགའ་གནས་ཕྱྱིར།། བཞྱི་ཡྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་
ནམས་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མམ་པར་
བཞག་པའྱི་དགྲེ་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ནྱི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོམ་
པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ལ་དགྲེ་བའྱི་བག་ཆགས་སོམ་པས་ཁྱོད་ལ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་མཐོ་
དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སོམ་པ་གྱིས་གཙོ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་
ཚུལ་ཁྱིམས་གཙོ་ཆྲེ་བ་དང། ནོ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་དོན་དུ་སོམ་པ་གཙོ་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
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འ་ོན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞྱི་ནྱི་ཚངས་བའྱི་བསོད་ནམས་སྲེད་དྲེ།  སྔར་མ་བྱས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟྲེན་བྱྲེད་པ་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་སྲེད་པ་དང་པ ོ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་བྱ་བ་
དང། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་དགྲེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞྱིང་དྲེ་ྱིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྱིག་པ་དང།  དྲེའྱི ་ན་
ཐོས་བྱྲེ་བ་འདུམ་པ་དང། བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་པ་སོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ན་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ནྱི་ཚངས་པར་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚ་ེདང་མམ་པར་བསལ་པར་མཐོ་རྱིས་སུ་དགའ་བར་
གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔར་སྨོས་པའྱི་མ་བྱས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟྲེན་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་
བཞྱི་ཡྱིས་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་སྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ།། འདྱིར་ཚངས་པ་ནྱི་ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་ཏྲེ། དྲེར་སྲེས་
པའྱི་བསོད་ནམས་དང་འད་བས་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཏྲེ་འདོད་པའྱི་མཐོ་རྱིས་སུ་ཚ་ེའཐུར་ཅྱིང་བར་བསལ་བཞྱི་བཅུ་བདྲེ་
བ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྦྱྱིན་ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས།། མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇྱི་
བཞྱིན་སྟོན།། ཞྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྲེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲེ་ལ་སོགས་པ་ོན་མ ོངས་ཅན་མྱིན་པས།  
བསྟན་བྱ་མདོའ་ིསྲེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་སམ། སྲེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི ་ལྟ་
བ་བཞྱིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང།། ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དགྲེ་རྣམ་
གསུམ།། རྱིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་ལས།། རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནྱི།། ཡྱིག་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བགངས་བཅས་
པའྱི།། སན་ངག་གངས་ཏྲེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྲེས་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང། ཐར་པ་དང་། ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཆ་དང་
མཐུན་པའྱི་དགྲེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་བར་རྣམ་སྨྱིན་དུ་ཡྱིད་དུ་འ ོང་བ་ཅན་ནྱི ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོས་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་པ་སྟྲེ།  གང་སྲེས་ན་ངྲེས་
པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་ཡོད་པར་ནྱི ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ྲེས་དམྱིགས་དང་ཡོན་
ཏན་བརོད་པ་ན། དད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟགས་ལས་ཤྲེས་སོ།།  ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཆ་དང་
མཐུན་པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགྲེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། རྱིགས་པ་སློབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་
རབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ནྱི ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱིག་འབྲུའྱི་གཟུགས་འབྲྱི་བ་དང་ལ་སོགས་པའྱི་འབུར་གྱི་རྒྱ་བརྐོ་བ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང།  དངོས་
པོ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་གངས་དང་བཅས་པའྱི་སན་ངག་ནྱི་ངག་གྱི་ལས་དང་བཅུ་པ་བཅུ་ལ་ནྱི ་བརྒྱའ ོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
གངས་སོམ་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྱིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས།། ནོ་མོངས་ཅན་ཆོས་དྱི་མ ྲེད་དག།།ག་ནོམ་འདུས་
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བྱས་དགྲེ་བསྲེན་བྱ།། ཐར་པ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས།  ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྲེ།   ོན་
མོངས་པས་བཀབ་པས་ན་བསྱིབ་པ་དང། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་ོན་མ ོངས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདུག་
པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བ་དྱི་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྲེ། དག་པ་
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིར་པས་ན་ག་ནོམ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྲེ། 
རྒྱུད་ལ་བསྲེད་ཅྱིང་བསྟྲེན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ན་མ ྲེད་
པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། གང་ན་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མྲེད་པས་ཁྱོད་ལ་དྲེ ་ལྟར་བཤད་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མདོ་ལས། ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཇྱི་སྲེད་པ་དྲེ ་དག་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ནྱི ་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱིཕྱྱིར། 
འདྱིར་སྨྲས་པ། ཕ་ཞྱིབ་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བང་དོར་ལ།། ཡྱིད་ཆྲེས་ཚད་མའྱི་མ ྱིག་དང་མ ྱི་ལན་པར།། མཐོ་རྱིས་ཐར་པའྱི་
གོང་དུ་འགོ་འདོད་པ།། དྲེ་དག་མཁས་པས་བརྟག་ན་བཞད་གད་རྒྱུ།། འདྱི་ན་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བ།། ཚུལ་བཞྱིན་
བསྟན་པའྱི་གཏམ་སན་ཚངས་པའྱི་དབྱངས།། གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྲེན་དུ།། གྱུར་ཏྲེ་ལྲེགས་སོའ་ིབསྔགས་
པ་བརོད་ལ་བྲྲེལ།། ཞྲེས་བྱ་བ་བར་སབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འག ྲེལ་པ་ལྲེགས་
བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་གནས་བཞྱི་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 
 
 
 
 

 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཕ་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། མཚམས་སྦྱར་བ། ཕ་རྒྱས་དངོས། དྲེ་སོང་པའྱི་ཚུལ། སངས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྲེས་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ལས་ལས་འཇྱིག་རྟྲེན་སྣ་ཚོགས་སྲེས། ཞྲེས་བཤད་ན། ལས་ཁོ་ན་ལས་སྣོད་
བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདྱི་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲྱིད་པའྱི་ར་བ་ཕ་རྒྱས་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྲེ་བ་ལ། དྲེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱྲེད་ཀྱི་ོན་མོངས་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།   ོན་མ ོངས་
མྲེད་པར་ལས་རང་པས་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། དག་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངྲེས་པའྱི་ལས་ཡོད་ཀང་ོན་མ ོངས་
མྲེད་པས་འཁོར་བར་མྱི་སྲེ་བ་བཞྱིན་ནོ།། 

འ་ོན་འདོད་ཆགས་ྱིད་ཕ་རྒྱས་དང་གཞྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། འདོད་ཆགས་ཀང་
ཡྱིན་ཕ་རྒྱས་ཀང་ཡྱིན་པས་གཞྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཟྲེར། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། འདོད་ཆགས་ལ་བ་ཕ་རྒྱས་དང་། མངོན་འགྱུར་ཀུན་
དཀྱིས་ཡྱིན་པས་གཞྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། གྱིས་པ་ལ་བདུན། ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ། རྣམ་པའྱི་བྱྲེ ་བྲག སྲེམས་ཕ་རྒྱས་
དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ། ནོ་མོངས་སྲེ་ཚུལ། རྣམ་གངས། གང་དང་མཚུངས་ལན། སྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གྱིས། 
དངོས་དང། ཞར་བྱུང་ངོ། དང་པོ་ལ་ར་བའྱི་དབྱྲེ་བ་དང། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱྲེ་བའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། སྲྱིད་པའྱི་ར་བ་ཕ་རྒྱས།། ཞྲེས་
བཤད་ན། ཕ་རྒྱས་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲུག། འདོད་ཆགས་དྲེ་བཞྱིན་ཁོང་ཁོ་དང་།། ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་ལྟ་བ་དང་།། ཐྲེ་ཚོམ་ཡྱིན་
ཏྲེ་དྲེ་དྲུག་ཀང་།། འདོད་ཆགས་དབྱྲེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།། ཁམས་གྱིས་ལས་སྲེས་སྲྱིད་འདོད་ཆགས།།  ཁ་ནྱི་ནང་དུ་
བལྟས་ཕྱྱིར་དྲེར།། ཐར་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བཟློག་ཕྱྱིར་བཤད།། ཅྲེས་ཕ་རྒྱས་དྲེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས། དྲེ་
བཞྱིན་དུ་ཁོང་ཁོའ་ིཕ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི། མ་རྱིག་པའྱི། ལྟ་བའྱི་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་ག ྱི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་
བཞྱིན་ཞྲེས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དྲེ་ལ་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།།  
ཕ་རྒྱས་དྲེ་དྲུག་ཀང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་སྲྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བས་བདུན་དུ་ཡང་
བཤད་དོ།། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྲེ་བས་འདོད་ཁམས་
ན་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལས་སྲེས་བའྱི་འདོད་ཆགས་ནྱི་སྲྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སོ།།  དྲེ་གྱིས་སྲྱིད་པའྱི་འདོད་
ཆགས་ཞྲེས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་ཕལ་ཆྲེར་མམ་གཞག་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་ཁ་ནྱི་ནང་དུ་བལྟས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་ལ་སྲྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། 
ཁམས་གོང་མ་གྱིས་པོ་དྲེ་ལ་ཐར་པར་འཛནི་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བཟློག་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ཕ་རྒྱས་དྲེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྲེ། 
ལྟ་བ་ལྔ་སྟྲེ་འཇྱིག་ཚོགས་དང་།། ལོག་དང་མཐར་འཛནི་ལྟ་བ་དང་།། ལྟ་བ་དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་
ཏུ་འཛནི་དང་བཅུ།། ཞྲེས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མྱིན་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྟ་བ་དྲེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་
པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་དང་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ།། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་
སོགས་པ།། མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བར་བྱྲེད།། བཞྱི་ནྱི་བསོམ་པས་སང་བྱ་ཡྱིན།། ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་དྲེ་དག་ྱིད།། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྲེད་དྲེ་དང་འད།། དྲེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད།། ཅྲེས་ཡང་ཕ་རྒྱས་དྲེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱྲེ་བྲག་
དང་ཁམས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདོད་དྲེ། ཕ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དྲེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་
བ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མྱིན་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་
ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གྱིས་དང་ཐ་མ་ལྔ་པ་སྟྲེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་དྲེ ་ལ་ལྟ་བ་
དང་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་བརྒྱད་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདྲེན་པ་མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སང་བར་བྱྲེད་
ཅྱིང་། ལྟ་བ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་ནྱི་སོམ་པས་སང་བྱ་ཡྱིན་ལ།  ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕ་རྒྱས་དྲེ་དག་ྱིད་
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྲེད་འདོད་པ་དྲེ་དང་འད་བ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  དྲེ་ཡང་། དྲེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་
བདུན།། ལྟ་བ་བཞྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་པ།། གཟུགས་ན་ཞྲེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། 

གྱིས་པ་ལ་ལྔ། སང་བྱ་ངྲེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའ་ིམཚན་ྱིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་རོད་སང་། ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་གྱི་
རབ་དབྱྲེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱྲེ་བ་སོས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། སྲྱིད་རྲེ་ལས་སྲེས་བཟོད་པ་ཡྱིས།། གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་
སང་བྱ་ྱིད།། ལྷག་སྲེས་མཐོང་དང་བསོམ་གྱིས་ཀྱིས།། བཟོད་པས་གཞོམ་མྱིན་བསོམ་ཁོ་ནས། ཞྲེས་ཏྲེ། ཕ་རྒྱས་མཐོང་
སང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང། སོམ་སང་རྣམས་སོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སང་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། སྲྱིད་རྲེ་ལས་སྲེས་བ་བཟོད་པ་
ཡྱིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ྱིད་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་ག ྱིས་སྲྱིད་རྲེའྱི ་ོན་
མོངས་སོང་མྱི་ནུས་ལ་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྲེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྲེས་པ་བཟོད་
པས་གཞོམ་བྱ་དྲེ་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱིས་སོང་སྟྲེ། འཆྱིང་བ་ཀུན་ལན་གྱི་འཕགས་པས་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོང། བྱྱིས་པས་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་ཆ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་ནས་སོང་བའྱི་ཚེ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་
སོམ་ལམ་གྱིས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། བྱྱིས་པས་མཐོང་སང་སོང་བ་མྱིན་ཏྲེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་བྱྱིས་པ་ལ་
ཡང་འདོད་ཆགས་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མྱིན་པ་ཤྲེས་པས་གཞོམ་བྱ་ནྱི་སོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སོང་སྟྲེ།  དྲེ་
ཟག་བཅས་གང་ཞྱིག་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟྲེ། ཞྲེས་བཤད་ན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་བདག་
གྱི་རྟག་ཆད་དང་།། མྲེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་།། རྒྱུ་མྱིན་ལམ་མྱིན་དྲེར་ལྟ་བ།། དྲེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་
གསུངས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། ྲེར་ལྲེན་ག ྱི་ཕུང་པ ོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་དབང་བའྱི་བདག་དང་
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བདག་གྱི་བ་གང་རུང་དུ་སོ་འདོགས་བའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མོ་ཅན་དུ་དམྱིགས་པ་དྲེ་དྲེའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  མཚན་ྱིད་
དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇྱིག་ལྟ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ཕུང་པོ་འཇྱིག་པ་མྱི་རྟག་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་དམྱིགས་
ནས་དྲེ་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ལ་དྲེ་སད་ཅྲེས་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐར་འཛིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་
དྲེ། ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་སོ་འདོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དུ་དམྱིགས་པ་དྲེ ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོག་ལྟའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མྲེད་པར་ལྟ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མ ོངས་
ཅན་དུ་དམྱིགས་པ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་གྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྲེ། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་མཆོག་
དང་གོལ་དུ་སོ་འདོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དུ་དམྱིགས་པ་དྲེ་དྲེའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་
བ་དང་། ལམ་མྱིན་པ་ལ་ལམ་དྲེར་ལྟ་བ་གང་རུང་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མ ོངས་ཅན་དུ་དམྱིགས་པ།  ཚུལ་
ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱི་ལྟ་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དྲེར་ལྟ་བ་
དང་། མྲེ་ལྔ་རྟྲེན་པ་སོགས་མཐོ་རྱིས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དྲེར་ལྟ་བ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཐར་པའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དྲེར་
ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ཞྲེས་བྱའ།ོ འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའ་ིངོ ་བོ་ཡོད་
དྲེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕོང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་དབང་བའྱི་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་གང་
རུང་དུ་སོ་འདོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དུ་དམྱིགས་པ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་མཚན་ྱིན་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་
ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་རོད་སང་ནྱི། ཁོ་ན་རྲེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགོ་བའྱི་
རྒྱུར་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་
འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། དྲེའྱི ་ལན་བཤད་པ་ལ། དབང་
ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞྲེན་པ།། རྟག་བདག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིས།། རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དྲེ་ཕྱྱིར་ཏྲེ།། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་
སང་བྱ་ྱིད།། ཅྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། དྲེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སོང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་དྲེ་ཡྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དྲེའྱི ་རྒྱུར་ཞྲེན་པ་རབ་
ཏུ་འཇུག་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རབ་དབྱྲེ་ནྱི། འ་ོན། རྟག་བདག་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་པ་ཡྱིས། ཞྲེས་བཤད་ན། ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་ལ་
གྱིས་ཁོ་ནར་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་བཤད་པ་ལ། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག།།བཞྱི་ཚན་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་ཕྱྱིར་དང་།། 
ངྲེས་རྟོག་ཕྱྱིར་དང་སོ་འདོགས་ཕྱྱིར།། སྲེམས་དང་འདུ་ཤྲེས་དྲེའྱི་དབང་གྱིས།། ཞྲེས་གསུངས། ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།། 
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མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག།མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདྲེ་བར། བདག་མྲེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་
ལོག་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐར་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ། འཇྱིག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་
བཞྱི་ཚན་འཇོག་སྟྲེ། མཐར་ལྟ་ལ་དང་པོ་བཞག།ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་ལ་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞག།འཇྱིག་ལྟ་ལ་བདག་
མྲེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དྲེ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའྱི་
ཕྱྱིར།  

འ་ོན་ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།  ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་འཛནི་དང་། མཐར་འཛནི་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  ཕྱྱིན་ཅྱི ་
ལོག་ནྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། ངྲེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སོ་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའྱི་
ཕྱྱིར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན།  མཐར་འཛིན་
ལྟ་བའྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ལ་སོ་འདོགས་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། སྲེམས་དང་འདུ་ཤྲེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཆོས་ཅན། 
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྲེས་རྟོག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ་སྲེམས་དང་འདུ་ཤྲེས་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་གྱིས་ལྟ་བ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དྲེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅྲེས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

ལྔ་པ་ནྱི། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱྲེ་བ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་ཡོད་དྲེ། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམས།། ཞྲེས་ང་རྒྱལ་
དང་། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་
སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ངོས་འཛིན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དམན་པ་ལས་བདག་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན། བདག་རང་དང་མམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
སོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་ནྱི་གྱིས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཀང་བདག་ཆྲེས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་སོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན། ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའ་ོསམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་
ནྱི་བཞྱི་པ་ཡྱིན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་ནྱི་ལྔ་པ་ཡྱིན། ཆྲེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་བདག་
ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཁྲེངས་པ་ནྱི་དྲུག་པ་ཡྱིན། ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པ་སོན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སམ་དུ་སྲེམས་
ཁྲེངས་པ་ནྱི་བདུན་པ་ཡྱིན་ནོ།། བསྟན་བཅོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ།། བདག་
ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ།། བདག་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། 
དགུ་གསུམ་མོ།། ཞྲེས་བདག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། གཞན་དང་མམ་མོ།། གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞ ྲེས་པ་



167 
 

167 

 

གསུམ་མོ།། གྱིས་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། བདག་དང་མམ་མོ། བདག་ལས་དམན་
ནོ་ཞྲེས་པ་གསུམ་མོ།། གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྲེད་དོ།། བདག་དང་མམ་པ་མ ྲེད་
དོ།། བདག་ལས་དམན་པ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པ་གསུམ་མོ། འ་ོན་ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་དྲེ་དག་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞྲེ་ན། 
ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 

འ་ོན་ང་རྒྱལ་དྲེ་དག་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། མཐོང་དང་བསོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། བསོམ་པས་སང་
བར་བྱ་བ་ནྱི།། གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའ ོ།། དྲེ་བཞྱིན་འཇྱིག་སྲྲེད་འཕགས་པ་ལ།། རྣམ་སོགས་ངའ ོ་སམ་མྱི་
འབྱུང་།། ལྟ་བས་རྒྱསཔར་འགྱུར་ཕྱྱིར་རོ།། མྱི་དགྲེའྱི་འགོད་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་དྲེ ་དག་ནྱི ་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་
གྱིས་ཀས་ཟད་པར་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་སོམ་སང་མ་སངས་པའྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན། 
སོམ་པའྱི་སང་བར་བྱ་བ་ནྱི་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གང་བོ་ཆྲེ ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ན་
ཅྱི་མ་རུང་སམས་ལྟ་བུ་སྲེ་བའྱི་སྲྲེད་པ་དང། བདག་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་མྱུར་དུ་ཤྱི་ན་སམ་པ་ལྟ་བུ་འཇྱིག་པའྱི་
སྲྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ངའ་ོསམ་པ་འབྱུང་བའྱི་ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་རྣམས་ནྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མ ྱི་
འགྱུར་སྟྲེ། དྲེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། འཕགས་པས་ལྟ་བ་སངས་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་འག ོད་
པའང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཐ ྲེ ་ཚོམ་ག ྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཕགས་པས་ཐྲེ་ཚོམ་
སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། དམྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་
པའྱི་རབ་དབྱྲེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སལ་པ་མམ་པའྱི་ཀུན་འགོ་
དང་། སལ་པ་མྱི་མམ་པའྱི་ཀུན་འགོ་དང་། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་འགོའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་ལ་གོ་བརྒྱད་ཡོད་ན། དྲེ་ལ་
སལ་མམ་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སང་བྱ་བ། ལྟ་དང་དྲེ་བཞྱིན་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། གང་དྲེ་ལྷན་ཅྱིག་
མ་འདྲེས་པའྱི།། མ་རྱིག་གང་ཡྱིན་ཀུན་ཏུ་འགོ།། ཅྲེས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྔ་
དང་། དྲེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སོང་བར་བྱ་བའྱི་ལྟ་བ་གྱིས་གྱིས་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པ་དྲེ་དག་གྱི་མཐོང་སང་ཐྲེ ་
ཚོམ་གྱིས་གྱིས་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། ར་ོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་མ་
རྱིག་པ་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ། ཁམས་གསུམ་ན་བཅུ་གཅྱིག་རྲེ་ཡོད་པའྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་ཆོས་ཅན།  སལ་བ་
མམ་པའྱི་ཁམས་རང་སའྱི་སང་བྱ་རྱིགས་ལྔ་ལ་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁམས་རང་སའྱི་སལ་པ་མམ་པའྱི་སང་བྱ་རྱིགས་ལྔ་
ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། གོ་བརྒྱད་ལས་སལ་བ་མྱི་མམ་པའྱི་ཀུན་འགོ་ཇྱི ་ལྟ་
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བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དྲེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམྱིགས། ལྟ་བ་གྱིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྲེས་གསུངས། འདོད་པའྱི་
ཀུན་འགོ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དྲེ་དག་ལས་ལྟ་བ་དང་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་དགུ་ཁམས་སལ་བ་མ ྱི་མམ་པའྱི་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ཏྲེ།  
ཁམས་གོང་དུ་སང་བྱ་རྱིགས་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་རང་སའྱི་
ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འ་ོན། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་འགོ་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་དག་དང་ནྱི ་ལྷན་ཅྱིག་
གང། འབྱུང་དྲེའང་ཀུན་འགོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ཞྲེས་གསུངས། ཀུན་འགོ་ཡྱིན་ན། ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་མ ྱི་དགོས་ཏྲེ། ཀུན་འགོ་དྲེ ་
དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པ་གང་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་སོགས་དང་དྲེ ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་འགོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགོ་དྲེ་དག་གྱི་ཐ ོབ་བ་མ་གཏོགས་ཏྲེ།  དྲེ་དག་
དང་དྲེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་དམྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་ལ། ཟག་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང། ཟག་མྲེད་ལ་མ་དམྱིགས་པ་དང། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་དྲེ་དག་ལ་ཟག་མྲེད་ལ་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། 
ཟག་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་དྲེ་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སང་བྱ་བ། ལོག་ལྟ་ཐྲེ་ཚོམ་དྲེ་དག་དང། ལན་དང་འབའ་ཞྱིག་
མ་རྱིག་དང། དྲུག་ནྱི་ཟག་མྲེད་སོད་ཡུལ་ཅན། ཅྲེས་བྱུང། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ལོག་ལྟ་གྱིས་
དང་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་དང་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། འབའ་ཞྱིག་པ་མ་འདྲེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་དྲུག་
པོ་ཆོས་ཅན།ཟག་མྲེད་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། རང་གྱི་ས་པའྱི་འགོག་པ་
དང།། ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡྱིན་པས།། ས་དྲུག་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་དྲེའྱི།། སོད་ཡུལ་ཅན་ག ྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས། 
འགོག་པ་མཐོང་སང་ནྱི་འདོད་པ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་རང་རང་གྱི་སང་བྱ་སངས་པས་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ཏྲེ་ས་གོང་
འགོ་གྱི་འགོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤྲེས་ནྱི ་ལམ་དྲེའྱི ་སོད་
ཡུལ་ཅན་འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སང་གསུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱི་ལམ་ནྱི ་ས་གོང་འ ོག་
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་མམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར་ཆོས་ཤྲེས་ལམ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་པའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མྲེད་དང་པ ོ་གསུམ་
སྟྲེ་ཟག་མྲེད་ས་དགུ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ལམ་ནྱི། ཟག་མྲེད་ས་དགུ་པོ་དྲེའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ག ྱི་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི ་
བར་གྱི་ལོག་ལྟ་ཐྲེ་ཚོམ་མ་རྱིག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་མམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་
གྱི་རྒྱུ་གང་ཞྱིག་རྲེས་ཤྲེས་ས་གོང་མའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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འ་ོན་ཕ་རྒྱས་གཞན་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།  འདོད་ཆགས་མྱིན་ཏྲེ ་སང་བྱའྱི་
ཕྱྱིར།། གནོད་མྱི་བྱྲེད་ཕྱྱིར་ཞྲེ་སང་མྱིན།། ཞྱི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱྱིར།། ང་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་མཆོག་འཛིན་མ ྱིན།། ཞྲེས་
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏྲེ། འདོད་ཆགས་ནྱི་དོན་གྲེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ།  དྲེ་ཐ ོབ་པ་ཆད་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སང་བྱ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་སང་གྱིས་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ ྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ང་
རྒྱལ་གྱིས་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་དྲེ ་ལ་དམྱིགས་པ་
མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛནི་པ་གང་ཞྱིག།དྲེ་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ག ྱིས་དྲེ ་ལ་དམྱིགས་པ་
མྱིན་ཏྲེ། དྲེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་གང་ཞྱིག།འགོག་ལམ་དྲེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ཕ་རྒྱས་དྲེ་དག་
ལས་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ཕ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགོ་རྣམས་ནྱི། དམྱིགས་པའྱི་སོ་
ནས་རང་གྱི་ས།། ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་རང་རྱིས་སུ།། ཟག་མྲེད་གོང་མའྱི ་ཡུལ་ཅན་མྱིན།། 
བདག་གྱིར་མ་བྱས་གྲེན་པོའ་ིཕྱྱིར།། གང་ཞྱིག་གང་དང་མཚུངས་ལན་པ།། དྲེར་ནྱི ་དྲེར་མཚུངས་ལན་སོ་ནས།། ཞྲེས་ཕ་
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་རྣམས་ནྱི། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན། འདོད་པའྱི་
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དྲེ་འདོད་པའྱི་སང་བྱ་རྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ།། ཀུན་འགོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕ་རྒྱས་དྲེ་ཡང་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་རྱིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཐམས་ཅད་དུ་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། ཟག་མྲེད་དང་གོང་མའྱི་
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕ་རྒྱས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་རྒྱས་པ་མྱིན་ཏྲེ། ཡུལ་ལ་སྲྲེད་པས་བདག་གྱིར་མ་བྱས་ཤྱིང། ཡུལ་དྲེ་ཁོ་
ནའྱི་གྲེན་པོའ་ིཪྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།ཕ་རྒྱས་གང་ཞྱིག་ཚོར་བ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་དྲེ ་ནྱི ་དྲེར་མཚུངས་ལན་
གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང། ར་བའྱི་བྱྲེ་བྲག།དྱི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ།། དང་པོ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་
བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པ་དུ། མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་དུ་ཞྲེ་ན། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན།། འདོད་ན་
འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང།། མཐར་འཛནི་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ།། ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགྲེ་བའ ོ།། ཞྲེས་གོང་མའྱི་ཕ་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདོད་
ཁམས་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་དང། དྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཚུངས་ལན་ག ྱི་མ་རྱིག་པ་ལུང་མ་
བསྟན་ཡྱིན་གྱི་མྱི་དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་བདག་བདྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ཞྱིང་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་
ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། མཐར་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཐར་པ་ནྱི ་ཕུང་པ ོ་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན་ལ། 
མཐར་འཛནི་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན་འཇྱིག་ལྟ་མ ྱི་དགྲེ་བ་མ ྱིན་ཏྲེ།  བདག་དང་
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བདག་གྱི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། སུ་ལ་ཡང་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སློབ་དཔོན་ན་རྲེ། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་
ཅན། མྱི་དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་བདྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། ང་རྒྱལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱི་
དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གྱི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། སུ་ལ་ཡང་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར། སློབ་
དཔོན་སྔ་མ་གཞན་དག་ན་རྲེ། འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྲེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་གསུངས་
སོ།། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་འདྱིར་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འངོ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་འདྱི་དག་ལ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་དུ། མ་ཡྱིན་པ་དུ་ཞྲེ་
ན། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་དང།། རྨོངས་རྣམས་མྱི་དགྲེའྱི་ར་བ་ཡྱིན།། ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་ར་བ་གསུམ།། དྲེ་ནྱི ་སྲྲེད་
དང་མ་རྱིག་བོ།། རྣམ་གྱིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱྱིར་དྲེ་ལས།། གཞན་མྱིན་བཞྱི་ཞྲེས་ྱི་འགོ་པ།། དྲེ་དག་སྲྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རྱིག་ལས།། ཞྲེས་འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་
བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་དགྲེ་བ་གཞན་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ནྱི་དྲེ ་མ ྱིན་ནོ།། ལུང་དུ་མ་
བསྟན་པའྱི་ར་བ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་སྲྲེད་པ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་བོ་ལྟ་བའ ོ།། དྲེ་ལས་གཞན་ཐྲེ ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ལུང་མ་
བསྟན་གྱི་ར་བ་མྱིན་ཏྲེ། ར་བ་དང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ར་བ་ནྱི་བརྟན་པ་ཡྱིན་ལ། ཐྲེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གྱིས་སུ་འཇུག་
པས་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང། ར་བ་དམན་པ་ན་འདུག་ལ། ང་རྒྱལ་སྲེམས་ཁྲེངས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་མཐོན་པ ོར་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ལུང་མ་གྱི་ར་བ་བཞྱི་ཞྲེས་ྱི་འགོ་པ་ཟྲེར་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྲྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་
རྨོངས་པའ།ོ། དྲེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བསམ་གཏན་པ་ལ་སྲྲེད་པ་ཤས་ཆྲེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆྲེ་བ་དང་ང་
རྒྱལ་ཤས་ཆྲེ་བ་གསུམ་དང་དྲེ ་དག་ཀང་མ་རྱིག་དབང་ལས་བྱུང་ངོ།།  གསུམ་པ་ནྱི། ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱི་
གསུངས་ན། དགྲེ་བ་ཡང་མྱིན་མྱི་དགྲེ་བ་ཡང་མྱིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན།  གཞག་པར་བྱ་བའྱི་དྱི ་
བ་ཡྱིན་པས་དྲེའྱི་ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ།། དྱི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་
ཡོད་དྲེ། མགོ་གཅྱིག་དང་ནྱི་རྣམ་ཕྱྲེ་དང།། དྱི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ།། འཆྱི་དང་སྲེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། བདག་
གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས། མགོ་གཅྱིག་ཏུ་ལན་གདབ་བར་བྱ་བ་དང། རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྟྲེ ་ལན་གདབ་
པར་བྱ་བ་དང། དྱིས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་དང། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཞྱིར་ཡོད་ཅྱིང།  མཚན་གཞྱི་
རྱིམ་པ་བཞྱིན། སྲེམས་ཅན་འཆྱིའམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན་འཆྱི་ཞྲེས་མགོ་གཅྱིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང། སྲེམས་ཅན་སྲེ་བའམ་ཞྲེས་
དྱི་བ་ན་ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲེ་ཡྱི། ནོ་མོངས་པ་ཟད་པ་རྣམས་མྱི་སྲེ་ཞྲེས་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྟྲེ་ལན་བཏབ་པ་དང། 
མྱི་འདྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་དམན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དྱི་ན་དམན་ནོ་ཞ ྲེས་སམ་ངན་སོང་བ་
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རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དྱི་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞྲེས་ལན་གདབ་པ་དང། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སྲེམས་ཅན་རྫས་གཞན་ཡྱིན་
ནམ་མྱིན་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སབས་འདྱིའྱི ་རང་འགྲེལ་ག ྱི་གསུང་ལ་
དཔགས་ན་དྱི་བ་བཞྱི་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང། ལན་དང་པོ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པ་དང། བཞྱི་པའྱི་ལན་བཞག་པས་ཀང་དྱི ་
བ་དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། 

བཞྱི་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ནོ་མོངས་པ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལན་ཚུལ་
དང། སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལན་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། དུས་གྱིས་ག ྱི་ལན་ཚུལ་དང། མ་འ ོང་པའྱི་
ལན་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། འདས་དང་ྲེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང། ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ནྱི།། 
གང་ལ་དྲེ་སྲེ་མ་སངས་བའྱི།། དངོས་པོ་དྲེ་དང་ལན་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་
ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་མཐོ་བ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དམྱིགས་ནས་སྲེ་ཡྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྲེ་བ་དང། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེ་བས་མ་ཁྱབ་ཅྱིང། ཁྱད་པར་འདས་པ་དང། ད་ལྟར་པའྱི་ཆགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་རང་ྱིད་
སྲེས་ནས་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དྲེ་དང་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ལན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་མ་འ ོངས་པའྱི་
ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་དྲེ་དག་མ་འངོས་པས།། ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ།། མྱི་སྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང། 
ཞྲེས་གསུངས། ཡྱིད་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས། མ་འངོས་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལན་པར་
བྱྲེད། གཞན་དབང་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་ཅྱིང། དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། དབང་ཤྲེས་མྱི་སྲེ ་བའྱི་ཆོས་ཅན་
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལན་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། ལྷག་མ་ཀུན་ག ྱིས་ཀུན་དང་ལན།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས།  ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཐྲེ་ཚོམ་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་སང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལན་པར་བྱྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བས། འདས་པ་དང་མ་འ ོངས་པ་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་
མྲེད། ཡོད་ན་རྟག་རྫས་སུ་འགྱུར་ལ། མྲེད་ན་ལན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སོན་དང་པ ོ་མ ྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་
ཀང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  དུས་རྣམས་
ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱྱིར།། གྱིས་ཕྱྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱྱིར་འབྲས་ཕྱྱིར།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་
ལས། དགྲེ་སློང་དག་གལ་ཏྲེ་འདས་པའྱི་གཟུགས་ཤྱིག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། འཕགས་པ་ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལན་པ་
འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་ལྟ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་འདས་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར། འཕགས་པ་
ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལན་པ་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་དང་། མ་འངོས་པ་ལའང་དྲེ ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་
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པ་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་གྱིས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡང་འདས་མ་འངོས་རྫས་སུ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་
མཛད་ནས་གསུངས་ཤྱིང་། རྱིག་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་འངོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི ་རྣམ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། འདས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན། ལུགས་འདྱི་ལ་དུས་གསུམ་པོ་རྫས་
སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད།། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་
བས། གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་སྨྲ་བ་ལའང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་རྣམ་བཞྱི་དངོས་དང་མཚན་
ྱིད་དང་།། གནས་སབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞྲེས་བྱ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཚན་
ྱིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་སབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་
བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི་བཙུན་པ་ཆོས་སོབས་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་གསྲེར་ག ྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་
དབྱྱིབས་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་མྱི་འགྱུར་བ་དཔྲེར་བཀོད་ནས། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འ ོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བ་ནས་
འདས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ།ེ རྫས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཡང་། དངོས་པ ོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སོགས་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་སྲེས་པ་ཞྱིག་བུད་མྲེད་ཀུན་ལ་ཆགས་ཀང་། བུད་མྲེད་གཅྱིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་
ན། དྲེ་ལ་ཆགས་ཞྲེས་བརོད་པ་དཔྲེར་བཀོད་ནས། མྱུ་གུ་སྔར་བཞྱིན་འཇུག་པའྱི་ཚེ། དྲེ་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལན་ཡང་
མཚན་ྱིད་གང་ཤས་ཆྲེ་བའྱི་སོ་ནས་འཇོག་པས་མཚན་ྱིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་ནྱི ་བཙུན་པ་
དབྱྱིག་གཤྲེས་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་རྱིས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་གཅྱིག་ྱིད་གཅྱིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གྱི་ཤོ་མ ྱིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  དྲེ་དང་དྲེར་
འཇོག་པ་དཔྲེར་བཀོད་ནས། མྱུ་གུ་སྔར་བཞྱིན་འཇུག་པའྱི་ཚ།ེ བྱ་བ་མ་སྲེས་པའྱི་གནས་སབས་ལ་མ་འ ོངས་པ་དང་། བྱ་བ་
སྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞྱིག་པ་ལ་འདས་པར་འཇོག་པས་གནས་སབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡྱིན་ཏྲེ། བུད་མྲེད་གཅྱིག་ལ་མ་ཞྲེས་ཀང་བརོད། བུ་མོ་ཞྲེས་ཀང་བརོད་པ་དཔྲེར་
བཀོད་ནས། སྔ་ཕྱྱི་བར་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་བ་ཞྲེས་བརོད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེ་ལྟར་ལུགས་བཞྱི་ལས། དང་པོ་མྱི་འཐད་དྲེ། རྫས་དོར་ལ་དངོས་པོ་མ་དོར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་
དད་དུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་མྱི་འཐད་དྲེ་དུས་རྲེ་རྲེ་ལ་གསུམ་གའྱི་མཚན་ྱིད་དང ་
ལན་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པས་དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་མྱི་འཐད་དྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་དུས་
རྲེ་རྲེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་དྲེ་ལྲེགས་པའྱི་ཕྱོགས་ཡྱིན་ཏྲེ། གསུམ་པ་བཟང་སྟྲེ་བྱ་བ་
ཡྱིས།། དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས།། བྱ་བ་མྱི་བྱྲེད་པ་ནྱི་མ་འངོས་པ་དང་།། བྱྲེད་པའྱི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་།། 
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བྱ་བ་འགགས་པ་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདྱི་ཡང་སོན་གཏན་མྲེད་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་
མཚུངས་ཀྱི་མྱིག་དབང་། ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ཀང་བྱ་བ་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་སྲེ་པ་གང་ཡྱིན་གྱིས། དུས་གསུམ་ག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྲེན་ནམ་ཞྲེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
དུལ་བ་ལྷས། གཞྱི་ཀུན་པ་དང་འདོ་བསྲུངས་སྲེ།། ས་བསྲུངས་སྲེ་དང་ཆོས་བསྲུངས་སྲེ།། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ནྱི།། 
རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྟྲེ་སྨྲ་བའྱི་སྲེ།། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན།། ཅྲེས་བདུན་གསུངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྟྲེ ་སྨྲ་བའྱི་སྲེ ་པས།  དྲེ་
ལྟར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ད་ལྟར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྲེད་མ་ཟྱིན་པའྱི་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་།  མ་འ ོངས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བསྲེད་ཟྱིན་པའྱི་འདས་པ་རྫས་སུ་མྲེད་ཅྲེས་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྟྲེ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱིར། གྲེགས་སུ་བྱྲེད། དྲེ་ཡང་ཇྱི ་ལྟར་གཞན་མ་
ཡྱིན།། དུས་སུ་མྱི་རུང་དྲེ་བཞྱིན་དུ།། ཡོད་ན་ཅྱི་ཕྱྱིར་མ་སྲེས་ཞྱིག།།ཆོས་ྱིད་དག་ནྱི ་ཟབ་པ་ཡྱིན།།  ཞྲེས་གསུངས། དུས་
གསུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་བྱྲེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ལ་གྲེགས་སུས་ཀང་བྱྲེད་
མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། རང་ར་ཐུབ་པའྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་བྱ་བ་དྲེ ་དུས་གསུམ་དང་གཅྱིག་དང་གཞན་ཇྱི་ལྟར་
ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དྲེ་དུས་གསུམ་ག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲེ་དུས་གསུམ་དང་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་དྲེ ་རྫས་སུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། བྱ་བ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ ་བྱ་བ་མ་སྲེས་པ་
དང་བྱ་བ་ཞྱིག་པའྱི་སོ་ནས་འདས་མ་འངོས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར་ན་མ་སྲེས་པ་
དང་ཞྱིག་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔར་ག ྱི་མདོ་དྲེ ་རྣམས་གསུངས་ན། དུས་
རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་དྲེ་རྣམས་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ལན་བཏབ་པ་ལ། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་
རྲེ།སྔར་གྱི་རོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ྱིད་དག་ནྱི ་ཟབ་པ་དང་ཕ་བ་དང་རྟོགས་པར་
དཀའ་བ་ཡྱིན་པས་རྟོག་གྲེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤྱིང་།  ཁོ་བོ་
ཅག་ནྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛནི་པས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་སངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྱིས། དངོས་དང་། ཆོས་བཅུ་དྲུག་གང་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་དཔྱད་པའ ོ།།  དང་པོ་ནྱི། 
སང་བྱ་གང་ཞྱིག་སངས་ན་དྲེ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའམ། དྲེ་དང་བྲལ་ན་དྲེ་སངས་པས་ཁྱབ་ཅྲེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་བྱ་
སངས་ཀང་།། ཀུན་འགོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན།། དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སངས་ཀང་དྲེའྱི།། ཡུལ་ཅན་དྱི ་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞྲེས་གསུངས། སང་བྱ་དྲེ་དང་བྲལ་ན་སངས་པས་ཁྱབ་ཀང་། སངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་སྲེས་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ་མ་སྲེས་པའྱི་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་སངས་ཀང་། ཀུན་འགོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་
སང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དྲེ་དང་ལན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  སོམ་སང་དང་པ ོའ་ིརྣམ་པ་
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ཆྲེན་པོའ་ིཆྲེན་པོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅྱི་རྱིགས་པ་སངས་ཀང་། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་སོམ་སངས་ཀྱི་དྱི ་མ་ལྷག་མ་
ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དྱི་མ་ལྷག་མ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དྲེ ་དག་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་སོམ་སང་ཆྲེན་པ ོའ་ིཆྲེན་པ ོ་
སོགས་དང་ལན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སྱིར་ཆོས་དྲེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ན་སྡུག་བསྔལ་
མཐོང་སང་སོགས་སང་བྱ་རྱིགས་ལྔ་ལྔ་སྟྲེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མྲེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྲེམས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་
བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ལས་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཕ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་
པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡྱིས།། སང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྲེས་པ།། རང་གྱི་གསུམ་དང་གཟུགས་
གཏོགས་གཅྱིག།།དྱི་མྲེད་རྣམ་ཤྲེས་སོད་ཡུལ་ལོ།། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྲེས་རང་གྱི་དང་།། འ ོག་གསུམ་གོང་གཅྱིག་དྱི ་
མྲེད་ཀྱིའང་།། གཟུགས་མྲེད་ལས་སྲེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས།། གསུམ་དང་ཟག་མྲེད་སོད་ཡུལ་ལོ།། འགོག་དང་ལམ་
མཐོང་སང་བྱ་ཀུན།། རང་གྱི་གགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ལོ།། ཟག་མྲེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་།། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་སོད་
ཡུལ་ལོ།། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སངས་དང་དྲེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སངས་དང་། སོམས་པ་སྟྲེ་སོམ་པ་ཡྱིས་སང་བར་བྱ་བ་
དང་། འདོད་ཁམས་ལས་སྲེས་པ་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱིས་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ།  འདོད་པར་རང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་
མཐོང་སང་གྱི་སྲེམས་གྱིས་སོམ་སང་དགྲེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྲེམས་ཏྲེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སོམ་སང་
ཐོས་སོམ་གྱི་སྲེམས་གཅྱིག་དང་། དྱི་མྲེད་ཆོས་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་ཁམས་ལས་སྲེས་པའྱི་
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་རྣམས་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་བརྒྱད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ།  གཟུགས་
ཁམས་རང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་། སོམ་སང་གྱི་སྲེམས་གསུམ་དང་། འགོ་མ་འདོད་པའྱི་
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་སོགས་སྲེམས་གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྲེམས་གཅྱིག་དང་དྱི ་མ ྲེད་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱིའང་
སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ལས་སྲེས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་སོམ་སང་དང་
རྱིགས་གསུམ་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་བཅུར་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་
འབྱུང་དང་སོམ་སང་གྱི་སྲེམས་གསུམ་གསུམ་སྟྲེ་དགུ་དང་ཟག་མྲེད་རྲེས་ཤྲེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཁམས་
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་གྱིས་ནྱི ་འདོད་པར་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་དང་།  གཟུགས་
ཁམས་སུ་དགུ་དང་གཟུགས་མྲེད་དུ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའྱི་སྲེམས་ལྔའྱི་སྟྲེང་དུ་འགོག་
ལམ་རང་གྱི་སྲེམས་ལྷག་མ་བསྣན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྔར་བཤད་པའྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྲེང་དུ་འགོག་
ལམ་མཐོང་སང་གྱི་སྲེམས་དགུས་དམྱིགས། གཟུགས་མྲེད་དུ་སྔར་བཤད་པའྱི་བཅུའྱི་སྟྲེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་རང་གྱི་
སྲེམས་ལྷག་པ་སྟྲེ་བསྣན་པས་རྣམ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྱིན་ག ྱིས་གོང་མ་
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གྱིས་ཀྱི་བདྲེན་པ་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་ཀུན་འགོས་ཀང་འདོད་པར་མ་དམྱིགས་ལ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོམ་སང་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་
ཀྱིས་ཀང་འདོད་པར་མ་དམྱིགས་ཏྲེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་རྱིང་བ་རྣམ་པ་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར། གོང་མའྱི་ོན་མ ོངས་
ཀྱིས་འདོད་ོན་ལ་མ་དམྱིགས་ཏྲེ། དྲེ་དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མྲེད་ནྱི ་རྣམ་ཤྲེས་བཅུའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སང་བྱ་རྱིགས་ལྔའྱི་མཐའ་མ་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་ཏྲེ ་གསུམ་གསུམ་དང་
ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་རང་ྱིད་བཅུའྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོག་བདྲེན་དང་ལམ་བདྲེན་ཟག་མྲེད་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་སོགས་དང་། ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་ག ྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་
རྣམས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་ཆོས་ཤྲེས་དང་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། བརྟགས་མྱིན་ག ྱི་འགོག་པ་
དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྲེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནྱི། ནོ་མོངས་ཕ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གྱིས།། ོན་མ ོངས་ཅན་མྱིན་རྒྱས་
འགྱུར་གྱིས།། ཞྲེས་སྲེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དྲེ་ལ་ཕ་རྒྱས་དྲེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན་སྲེམས་ོན་མ ོངས་པ་
ཅན་དང་དྲེ་མྱིན་པ་གྱིས་ལས་སྲེམས་ོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཡང་ཕ་རྒྱས་དང་
བཅས་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་ལ། ནོ་མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་སྲེམས་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱི། 
རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ཕ་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ཕ་རྒྱས་རྣམས་
སྲེས་ཚུལ་ནྱི། རྨོངས་ལས་ཐྲེ་ཚོམ་དྲེ་ནས་ནྱི།། ལོག་ལྟ་དྲེ་ནས་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ།། དྲེ་ནས་མཐར་འཛིན་དྲེ ་ནས་ནྱི།། ཚུལ་
ཁྱིམས་མཆོག་འཛནི་དྲེ་ནས་ལྟ།། རང་གྱི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས།། གཞན་ལ་ཞྲེ་སང་དྲེ་ལྟར་རྱིམ།། ཕ་རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྱིན་
དང་།། ཡུལ་ནྱི་ྲེ་བར་གནས་པ་དང་།། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་ལས།།  ོན་མ ོངས་རྒྱུ་ནྱི ་ཚང་བ་ཡྱིན། ཞྲེས་ཕ་རྒྱས་
རྣམས་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དང་པོར་བདྲེན་པའྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མྲེད་སམ་པའྱི་ཐ ྲེ ་ཚོམ་
སྲེ། དྲེ་ནས་བཤྲེས་གྲེན་ངན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཆད་ན་ལོག་པར་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་མྲེད་སམ་པའྱི་ལོག་ལྟ་འབྱུང་། 
དྲེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གྱི་བར་འཛནི་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་།  དྲེ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་
འཛནི་པའྱི་མཐར་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དྲེ་ནས་མཐར་བཟུང་བས་དག་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དྲེ་ནས་གང་གྱིས་དག་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་བཟུང་བས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་
འབྱུང་། དྲེ་ནས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སང་བའྱི་ཞྲེ ་སང་ནྱི ་སྲེ ་བར་འགྱུར་བ་དྲེ ་ལྟར་ཕ་
རྒྱས་ཀང་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་ོན་མོངས་པ་སྲེ་བ་ལ་རྒྱུ་དུ་དགོས་ཞྲེ་ན། ཕ་རྒྱས་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་།།  ོན་
མོངས་སྲེ་བ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ྲེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་ལས་ོན་མ ོངས་པ་སྲེ་
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བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚང་བ་ཡྱིན་ནོ།། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། ནོ་མོངས་སྲེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲེ་དག་ངྲེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ ྱིན་ཏྲེ། དག་བཅོམ་
པས་ཕ་རྒྱས་དང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་སངས་ཀང་། ཡུལ་ྲེ་བ་ལས་ོན་མོངས་པ་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མདོ་སྲེ ་
པ་ན་རྲེ། ནོ་མོངས་པ་སྲེ་བ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དྲེ་དག་ཚང་དགོས་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་གངས་སོ།། 
དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ྲེར་ལྲེན། དྲེ་དག་གྱི་ངྲེས་པར་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། འདོད་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི།། 
ནོ་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་བཅས་ཟག།།གཟུགས་དང་གཟུགས་ནྱི་མ ྲེད་པ་ན།།  ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲྱིད་པའྱི་ཟག།།དྲེ་ལུང་མ་
བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས།། མམ་བཞག་ས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་བྱས།། ར་བ་མ་རྱིག་ཡྱིན་པས་ན།། ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ནྱི ་ཟག་པར་
བསྟན།། ཞྲེས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་དང་ྲེར་ལྲེན་ཞྲེས་བཤད་ན། 
དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། ཟག་པ་ནྱི་གསུམ་སྟྲེ། འདོད་པའྱི་ཟག་པ། སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ། མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི་ོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ཕལ་ཆྲེ་བ་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནྱི་མ ྲེད་པ་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་
པའྱི་ཕ་རྒྱས་སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཕལ་ཆྲེར་གོང་མའྱི་ོན་མོངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་
ལས་སྲེས་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཞྲེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན།  དྲེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྲེ། བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འད་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་འད་བ་དང་། མམ་བཞག་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་པར་འད་
བའྱི་ཕྱྱིར། གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་པོ་དྲེ ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན་ག ྱི་ཐར་པ་མ ྱིན་
པས། དྲེ་གྱིས་དོན་དུ་གྲེར་བ་ཡང་སྲྱིད་པ་དོན་དུ་གྲེར་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གྲེར་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་རྟོགས་པའྱི་ཆྲེད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པ་གང་ཞྲེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རྱིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ནོ།།  སང་བྱ་
རྱིས་ལྔའྱི་ནང་ནས་མ་རྱིག་པ་བཅོ་ལྔ་ལོགས་སུ་ཟག་པར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། འཁོར་བའྱི་
ར་བ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ན། མ་རྱིག་པ་སངས་ན་གཞན་རྣམས་ཀང་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞ ྲེས་གོ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་མ་རྱིག་པ་
ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཟག་པར་ནྱི་བསྟན་ཏོ།། 

གྱིས་པ་ནྱི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དྲེ་བཞྱིན་དུ།། ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱྱིར་ལོགས་ཤྱིག་བསྟན།། ཟག་པ་མ་ཡྱིན་ག ོགས་
མྲེད་རྣམས།། འཇོག་པའྱི་རྲེས་སུ་མྱི་མཐུན་ལོ།། ཞྲེས། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ཟག་པ་དྲེ ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བྱའ ོ།།  འ ོ་ན་
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་བ་དང་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཆུ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ལྟ་བ་སབས་འདྱིར་ལོགས་སུ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ཟག་པར་ལོགས་སུ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།  དྲེ་མ ྱི ་
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སྟོན་ཏྲེ་ཟག་པའྱི་དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བ་གོགས་མྲེད་རང་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇོག་པ་དང་རྲེས་སུ་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཇྱི་སད་བཤད་ྱིད་མ་རྱིག་བཅས།། ྲེར་ལྲེན་རྣམས་ཏྲེ་ལྟ་རྣམ་གྱིས།། ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་མ་
རྱིག་པ།། འཛནི་པར་བྱྲེད་པ་མྱིན་ཕྱྱིར་བསྲྲེས།། ཞྲེས་ཆུ་སྦྱོར་ཇྱི་སད་བཤད་པ་ྱིད་མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་པ་ྲེར་ལྲེན་ཡྱིན་
ནོ།། འ་ོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ྲེ་བར་ལྲེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་
ཏུ་འཛནི་པ་ྲེ་བར་ལྲེན་པ་དང་རྣམ་པ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལོགས་སུ་
ྲེར་ལྲེན་དུ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡོད་དྲེ། ཁོ་ལམ་མྱིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བས་ལམ་ག ྱི་དག་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ཁོས་ཁྱྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མྲེ་ལྔ་སྟྲེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཕྱྱི་རོལ་
པས་ཁྱྱིམ་པ་བསླུ། ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྲེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སངས་ནས་གཅྲེར་བུར་གནས་
པ་ལ་ལམ་དུ་འཛནི་པས་ཕྱྱི་རོལ་པས་རབ་བྱུང་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་མ་རྱིག་པ་ལོགས་སུ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན། 
མ་རྱིག་པ་ྲེར་ལྲེན་དུ་བསྲྲེས་ནས་བསྟན་གྱི་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏྲེ། ྲེར་ལྲེན་གྱི་དོན་ཡང་སྲྱིད་དུ་ྲེ ་བར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་རྱིག་པ་གོགས་མྲེད་རང་པས་ཡང་སྲྱིད་དུ་ྲེ་བར་འཛནི་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ོན་མ ོངས་དྲེ ་
དག་ལ་ཕ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།གང་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་ཕ་བ་དང་།། རྲེས་འབྲྲེལ་རྣམ་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་།། རྲེས་སུ་
འབྲང་བས་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། ཕ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན།། དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ངྲེས་ཚགི་ཡྱིན།། ཞྲེས་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ོན་མ ོངས་པ་དྲེ ་
དག་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕ་བ་དང་། ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་བ་དང་། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་
རྣམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་པ་ཡང་བཟློག་སྟྲེ་རྲེས་སུ་འབྲང་བས་དྲེའྱི ་ཕྱྱིར།  ཕ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་
པ་ཡྱིན་ནོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ོན་མོངས་པ་དྲེ་དག་ལ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དྲེ་དག་འཇོག་བྱྲེད་ཟག་བྱྲེད་དང་། འཁྱྲེར་
བར་བྱྲེད་དང་འབྱར་བྱྲེད་དང་།། ྲེ་བར་འཛནི་ཕྱྱིར་ཟག་ལ་སོགས།། ཞྲེས་ོན་མོངས་པ་དྲེ་དག་གྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་
བྱྲེད་པའམ། སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་གྱི་རྨ་ནང་ནས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱྲེད་པའྱི་དོན་གྱིས་ཟག་པ་དང་། ཡང་སྲྱིད་དུ་འཁྱྲེར་བར་བྱྲེད་
པས་ཆུ་བོ་དང་། ཡང་སྲྱིད་དང་འབྱར་བར་བྱྲེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བར་ྲེ་བར་འཛནི་པར་བྱྲེད་པས་ྲེར་ལྲེན་དང་ཟག་
པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་གྱི་ངྲེས་ཚགི་ཡྱིན་ནོ།། 

གྱིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་གངས་ལ། བསྟན་བཤད་གྱིས། དང་པོ་ལ། དྲེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་
སོགས་ཀྱི།། དབྱྲེ་བས་ཡང་ནྱི་ལྔ་བཤད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ལས་ོན་མོངས་པ་དྲེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་
བཤད་དྲེ། དྲེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི།། དབྱྲེ་བས་ཡང་རྣམས་ལྔར་བཤད་དོ།། ཞྲེས་ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པས་འཆྱིང་བ་
དང་ཕ་རྒྱས་དང་། ྲེ་ོན་དང་ཀུན་དཀྱིས་དང་ལྔར་དབྱྲེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞྱི། ཀུན་
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སྦྱོར་བཤད་པ། འཆྱིང་བ་བཤད་པ། ྲེ་ོན་བཤད་པ། ཀུན་དཀྱིས་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བཤད་པ། 
འགོ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་གོང་མའྱི་དྲེ་ལྔ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ཡོད་དྲེ། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནྱི ་དགུ་
སྟྲེ། རྲེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་དང་། 
ཕག་དོག་དང་། སྲེར་སྣའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ར་ོན་དྲུག་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཕག་དོག་དང་སྲེར་
སྣའྱི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མཆོག་འཛནི་གྱིས་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་
ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། རྫས་དང་མཆོག་འཛནི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར།། ལྟ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ།། གང་ཕྱྱིར་གྱིས་ཀའང་
གཅྱིག་ཏུ་ནྱི།། མྱི་དགྲེ་རང་དབང་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། ཕག་དོག་སྲེར་སྣ་དྲེ་དག་ལས།། ལོགས་ཤྱིག་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སུ་བཤད།། 
ཞྲེས་གསུངས། འཇྱིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ག ྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ནས།  ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་
གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཞྲེས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་བཅོ་བརྒྱད་རྲེ་ཡོད་པར་འད་བ་དང་།  ལྟ་བ་
དང་པོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་མ་གྱིས་དྲེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་བྱྲེད་དུ་འད་བས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱྱི་མ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རྲེ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏྲེ། མཐར་འཛིན་ག ྱི་ལྟ་བ་
དང་། འཇྱིག་ལྟ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ ་དྲུག་དང་།  ལོག་ལྟ་ནྱི ་ཁམས་གསུམ་ན་
བདྲེན་བཞྱི་མཐོང་སང་བཞྱི་བཞྱི་སྟྲེ་བཅུ་གྱིས་དྲེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནྱི ་
ཁམས་གསུམ་ན་བདྲེན་བཞྱི་མཐོང་སང་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གྱིས་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་ནྱི ་ཁམས་གསུམ་ན་སྡུག་
བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་སང་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་གྱིས་ལའང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཕག་
དོག་དང་སྲེར་སྣ་གྱིས་ཀུན་དཀྱིས་གཞན་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕག་དོག་དང་སྲེར་སྣ་གྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་
པར་ལན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། འགོ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། ཐ་མའྱི་
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ།། གྱིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མྱི་འདའ་ལ།། གསུམ་པོ་དྲེ ་ཡྱིས་ཕྱྱིར་ཟློག་ཕྱྲེད།། སོ་དང་ར་བས་བསྡུས་
ཕྱྱིར་གསུམ།། འགོ་མྱི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་།། ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དྲེ་སྲེད་ཅྱིག།།ཐར་པ་བགོད་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པ།།  དྲེ་ཡྱི ་
ཕྱྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ཞྲེས་གསུངས། 

 ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛིན་ག ྱི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་
པ། ཐྲེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན། གནོད་སྲེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པོ་དྲེ་ལ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པ་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་དང་ཆ་
མཐུན་ཏྲེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སྲེམས་གྱིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བར་བྱྲེད། འཇྱིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་
ཁྱིམས་མཆོག་འཛནི་ཐྲེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་དྲེ་ཡྱིས་ནྱི་ཁམས་གོང་མར་ལན་གཅྱིག་སྲེས་ཀང་ཡང་འདོད་པར་
ཕྱྱིར་ལོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་དྲུག་སངས་ན་ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར།  ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སངས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བར་བསྟན་ཞྲེ་ན། རང་ལུགས་ནྱི་དྲེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་
ཕྱྲེ་བར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛནི་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་དྲེས་
མཐོང་སང་གྱི་ོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་སོ་དང་ར་བ་བསྡུས་པས་དྲེ་ལ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མདོ་སྲེ ་པའྱི་ལན་ནྱི། ཀུན་སྦྱོར་
གསུམ་སངས་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་ལྟས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་
པའྱི་འཇྱིགས་པས་དངས་ནས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་འགོ་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་ལམ་ནོར་པར་འཁྱིད་
པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་རྣམ་དག་རྲེད་ཀང་ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བར་གསུམ་པོ་དྲེ་རྲེད་གཅྱིག་ཡོད་པ་དྲེ ་སྲྱིད་
དུ་དྲེ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པར་བགོད་པ་ལ་བགྲེགས་བྱྲེད་པས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།ཞྲེས་སྨྲའ།ོ། 

གསུམ་པ་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་འཆད་པ་ནྱི། འགོ་མའྱི་ཆ་མཐུན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ྱིད།། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ལས་སྲེས་པའྱི།། འདོད་ཆགས་གྱིས་རྒོད་
ང་རྒྱལ་རྨོངས།ཞྲེས་གསུངས། གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་གྱིས་ལས་
སྲེས་པའྱི་འདོད་ཆགས་གྱིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་མ་རྱིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལྔ་ལ་གོང་
མའྱི་ཆ་མཐུན་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལྔ་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་འཆྱིང་བ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱིང་བ་གསུམ།།  ཞྲེས་
གསུངས། ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱིང་བ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞྲེ་སང། 
བཏང་སོམས་ལས་གཏྱི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། འཆྱིང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ྲེ་
ནོ་ཀང་ཡོད་དྲེ། ནོ་མོངས་ལས་གཞན་ོན་མོངས་ཅན།། སྲེམས་འབྱུང་འདུ་བྱྲེད་ཕུང་ཞྲེ་བྱ།། གང་དྲེའང་ྲེ ་བའྱི ་ོན་
མོངས་ཏྲེ།། དྲེ་དག་ོན་མོངས་ཞྲེས་མྱི་བྱ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ར་ོན་ལས་གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ྲེ ་ོན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

 ཀུན་དཀྱིས་ཀང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། ངོ་ཚ་མྲེད་དང་ཁྲེལ་མྲེད་དང།། ཕག་དོག་སྲེར་སྣ་རྒོད་པ་དང།། འག ོད་དང་
རྨུགས་དང་གྱིད་དང་ནྱི།། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང། ས་དོན་ཀང་། སྲྱིད་
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པའྱི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པར་བྱྲེད་པས་དྲེ་སད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མ ྲེད་
པ་དང། ཁྲེལ་མྲེད་པ་དང། གཞན་ཕན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕག་དོག་དང། སྲེར་སྣ་དང། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་
པ་དང་འགོད་པ་དང། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱིད་དང་རྨུགས་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་བརྒྱད་པོ་གང་
གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་དྲེ། ཁོ་དང་འཆབ་པའ་ོའདོད་ཆགས་ཀྱིས།། ངོ་ཚ་མྲེད་རྒོད་སྲེར་སྣ་བསླངས།། འཆབ་པ་རོད་དོ་
མ་རྱིག་ལས།། རྨུགས་དང་གྱིད་དང་ཁྲེལ་མྲེད་དོ།། ཐྲེ་ཚོམ་ལས་འགོད་ཁོ་བ་དང།། ཕག་དོག་ཁོང་ཁོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་།། 
ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང། སྲེར་སྣ་བསླངས། འཆབ་པ་གང་གྱིས་བསླང་པ་རོད་
པ་སྟྲེ། ཁ་ཅྱིག་སྲྲེད་པས་སླངས་ཞྲེས་དང། ཁ་ཅྱིག་མ་རྱིག་པས་སླངས་ཞྲེས་འདོད་པ་ཡོད། རྨུགས་པ་སོགས་གསུམ་མ་རྱིག་
པས་སླངས། འགོད་པ་ནྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ལས་དང་། ཁོ་བ་སོགས་གསུམ་ཁོང་ཁོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

 གཞན་ཡང་། ནོ་མོངས་པ་ལས། ལུས་ལ་དྱི་མ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། གཞན་ཡང་ོན་མ ོངས་དྱི ་མ་
དྲུག།།སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང།། དྲེ་བཞྱིན་འཚགི་དང་ཁོན་འཛནི་དང།། རྣམ་འཚེ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེ་རྣམས་གང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའང་ཡོད་དྲེ། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ལས་སྲེས་ཁོན་འཛནི་དང། རྣམ་འཚེ་ཁོང་
ཁོ་ལས་སྲེས་སོ།། འཚགི་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་འཛནི་ལས།། གཡོ་ནྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སླངས།། དྲེ་ལས་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་དང།། ཁྲེལ་
མྲེད་རྨུགས་གྱིད་རྒོད་རྣམ་གྱིས།། དྲེ་ལས་གཞན་ནྱི་བསོམ་སང་བྱ།། རང་དབང་དྲེ་བཞྱིན་དྱི་མ་རྣམས།། འདོད་ན་མ ྱི་དགྲེ་
གསུམ་རྣམ་གྱིས།། དྲེ་ཡན་ཆད་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན།། ཞྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་དྲེ། འདོད་
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི།། གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྱིད་ཕྱྱིར་རོ།། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན།། གཞན་དག་
འདོད་ཁམས་ལས་སྲེས་པ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། གཡོ་སྒྱུ་གྱིས་འདོད་ཁམས་དང། བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ན་དང། རྨུགས་
སོགས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང། གཞན་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མཐོང་སང་བྱ་གྱིད་ང་རྒྱལ་
བཅས།། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ས་པ་ཡྱིན།། ྲེ་བའྱི་ོན་མ ོངས་རང་དབང་ཡང།། གཞན་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་རྟྲེན་ཅན།། ཞྲེས་
གསུངས། ར་བ་དང་ོན་མོངས་དྲེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སང་བྱ་གང་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོམ་སང་གྱིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནའྱི ་འཁོར་དུ་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར། ྲེ་བའྱི་ོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཕག་དོག་དང་སྲེར་སྣ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལན་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐོང་སང་དང་གྱིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་རང་དབང་ཅན་དྲེ ་དག་ལས་གཞན་
སོམ་སང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་མ་རྱིག་པའྱི་ཆ་དང། དྲེ་དག་དང་མཚུངས་ལན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མ ྲེད་དང།  རྨུགས་རྒོད་དང་བག་
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མྲེད་ལྲེ་ལོ་མ་དད་པ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། མྱིག་སོགས་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་
ཏྲེ། དྲེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། ར་ོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་དང། ྲེ་ོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་གྱིས། 
དང་པོ་ལ། འདོད་པའྱི་མཚུངས་ལན་དང་། གོང་མའྱི་མཚུངས་ལན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། བདྲེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ།། 
མཚུངས་ལན་ཞྲེ་སང་བཟློག་པའ།ོ། མ་རྱིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང།། མྲེད་ལྟ་ཡྱིད་བདྲེ་སྡུག་བསྔལ་དང།། ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་དང་
ཐྲེ་ཚོམ་མོ།། གཞན་ཡྱིད་བདྲེ་དང་འདོད་ལས་སྲེས།། བཏང་སོམས་དང་ཀུན། ཞྲེས་གསུངས། འདོད་ཁམས་ལས་སྲེས་པའྱི་
འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་མ་རྱིག་པ་ལོག་ལྟ་ཐྲེ་ཚོམ། ཡང་དྲེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལྟ་བ་བཞྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་པོ་དྲེ ་ལ་ཚོར་བ་
བདྲེ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་གྱིས་པ ོ་དག་དང་འདོད་ཆགས་
མཚུངས་པར་ལན། ཞྲེ་སང་ནྱི་ལོག་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལན། མ་རྱིག་པ་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་
མཚུངས་པར་ལན། མྲེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་གྱིས་ཀ་དང་ལན་པ་ཡོད། ཐྲེ་
ཚོམ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་མཚུངས་པར་ལན། གཞན་ལྟ་བ་བཞྱི་དང། ང་རྒྱལ་སྟྲེ་ལྔ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་མཚུངས་པར་
ལན། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་ནྱི་འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཀུན་དྲེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གྱིས་པ། གོང་
མའྱི་མཚུངས་ལན་བཤད་པ་ལ། ས་གོང་མ།། ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རང་རང་དང་།། ཞྲེས་གསུངས། ས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་
མྲེད་གྱིས་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤྲེས་གང་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་བཞྱིན་དུ་ས་རང་རང་གྱི་ཚོར་
བ་དང་། ནོ་མོངས་པ་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་
ལན་པ་ནས། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ོན་མོངས་རྣམས་དང་བཏང་སོམས་མཚུངས་པར་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ་ྲེ་ོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་འཆད་པ་ལ།  འག ོད་དང་ཕག་དོག་ཁོ་བ་དང།། རྣམ་འཚེ་
ཁོན་དུ་འཛནི་པ་དང་།། འཚགི་པ་ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་བ་དང་།། སྲེར་སྣ་དག་ནྱི ་བཟློག་པ་ཡྱིན།། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་
གྱིད།། གྱིས་ཀ་དང་ལན་དྲེ་དག་དང་།། རྒྱགས་པ་བཏང་སོམས་ཀུན་ཏུ་འགོ།། བཞྱི་པ ོ་གཞན་ནྱི ་ལྔ་དག་དང་།། ཞྲེས་
གསུངས། ཚོར་བ་བདྲེ་སོགས་རྣམས་ྲེ་ོན་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དྲེ། ྲེ་ོན་འགོད་པ་དང་ཕག་དོག་
དང་ཁོ་བ་དང་རྣམ་འཚ་ེདང་འཁོན་དུ་འཛནི་པ་དང་ཚིག་པ་སྟྲེ་དྲུག་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་དང་མཚུངས་པར་ལན། སྲེར་སྣ་དག་ནྱི ་སྔ་མ་
ལས་བཟློག་པ་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྲེ་དང་མཚུངས་པར་ལན། གཡོ་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་གྱིད་བཞྱི་ཡྱིད་བདྲེ་དང་ཡྱིད་མ ྱི་བདྲེ་
གྱིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལན། ཡྱིད་བདྲེ་སྲེམས་བདྲེ་གྱིས་པོ་རྒྱགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན།  ཚོར་བ་བཏང་སོམས་
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དང་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ྲེ་ོན་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལན་དུ་ས་གང་ན་གང་ཡོད་སྦྱར་ཏྲེ་འགོ།  གཞན་ངོ་ཚ་
མྲེད་པ་དང་ཁྲེལ་མྲེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་སྟྲེ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་སྲྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར། རྒྱགས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིད་བདྲེ་དང་། གསུམ་པ་ནས་སྲེམས་བདྲེ་དང་། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་
བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ།། 

བདུན་པ་སྱིབ་པ་ལྔ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི།མདོ་ལས།སྱིབ་པ་ལྔ་སྟྲེ།འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།གནོད་སྲེམས་
དང་།རྨུགས་པ་དང་།གྱིད་དང་།རྒོད་པ་དང་།འགོད་པ་དང་།ཐྲེ་ཚོམ་མོ།།ཞྲེས་བཤད་ན།བཞྱི་ནྱི ་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ།རྨུགས་
རྒོད་ཐྲེ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱིན་པས།དྲེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་ག ྱི་ས ྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེ ་ན།དྲེའྱི ་ལན་འཆད་པ་
ལ།འདོད་ན་སྱིབ་རྣམས་མྱི་མཐུན་དང་།།ཟས་དང་བྱ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།།གྱིས་གཅྱིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱྲེད་དང་།།ཐྲེ ་ཚོམ་
ཕྱྱིར་ན་ལྔ་ྱིད་དོ།།ཞྲེས་གསུངས།དྲེ་དག་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ག ྱི།གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ན་ཡོད་པ་
རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།སྱིབ་པ་ལྔ་པོ་གཅྱིག་གཏུ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྱིབ་པ་དྲེ་བསམ་གཏན་ག ྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སྱིབ་
པའྱི་དོན་གྱིས་སྱིབ་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། གྱིད་རྨུགས་གྱིས་སྲེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།  ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར་སྱིབ་པ་གཅྱིག་ཏུ་
བཤད་ཅྲེ་ན། གྱིད་རྨུགས་གྱིས་སྱིབ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་མ ྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་གྲེན་པ ོ་གཅྱིག་པ་
དང་། ཟས་རྒྱུ་གཅྱིག་པ་དང་། བྱ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། སྣང་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཀྱིས་སྲེལ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། རང་མྱོང་དང་ཟས་ཚོད་མ་ཟྱིན་པ་དང་སྲེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ལས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། 
སྲེམས་ཞུམ་པར་བྱྲེད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒོད་འགོད་གྱིས་སྲེམས་བྱུང་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  རྟགས་
གསུམ་པོ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ཞྱི་གནས་ཀྱིས་སྲེལ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ། ཡུལ་ྲེ་དུ་སྔོན་རྒོད་པ་དང་
རྲེ་བ་སོགས་དན་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྲེ་བར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ། སྲེམས་མ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ོན་
མོངས་ཐམས་ཅད་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྱིབ་པ་ལྔར་ངྲེས་ཞྲེ་ན།  སྱིབ་པ་ལྔ་ྱིད་དུ་ངྲེས་ཏྲེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་
གནོད་སྲེམས་གྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱྲེད། རྨུགས་གྱིད་གྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་ལ་
གནོད་པར་བྱྲེད། རྒོད་འགོད་གྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱྲེད། ཐྲེ་ཚོམ་ག ྱིས་བདྲེན་པ་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ་
བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནྱི། དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་དང་། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར།། ཟད་དང་དམྱིགས་པ་སངས་
པས་སོ།། ཅྲེས་མཐོང་སང་གང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་གསུམ་སྟྲེ། དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པས་སོང་བ་དང་། དྲེ་
ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སོང་བ་དང་། དམྱིགས་པ་སངས་པས་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དང་པོ་ནྱི། 
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རང་གྱི་སལ་བ་མྱི་མམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་དང་།  གོང་མའྱི་སྡུག་
ཀུན་མཐོང་སང་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སོང་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ།། གྱིས་པ་ནྱི། སལ་བ་མྱི་མམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་
འགོ་བའྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སོང་དང་། གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའ ོ།། 
གྲེན་པོ་སྲེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར།། གྲེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་སོང་བ་དང་།། གཞྱི་དང་སྲྱིང་ྱིད་རྣམ་པར་ནྱི།། སུན་འབྱྱིན་ཞྲེས་བྱ་
དམྱིགས་པ་ལས།། ནོ་མོངས་པ་ནྱི་སང་བྱར་འདོད།། མཚན་ྱིད་མྱི་མཐུན་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡུལ་རྣམས་ཆད་དང་དུས་
ཀྱིས་ཏྲེ།། འ་ོན་སོམ་སང་དྲེ་དག་གང་གྱིས་སོང་ཞྲེ་ན། དམྱིགས་པ་ཤྲེས་པས་སོང་བ་མྱིན་གྱིས། གྲེན་པོ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་པ ོ་
སྲེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། འ་ོན་གྲེན་པོ་དུ་ཞྲེ་ན། གྲེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སོང་བའྱི་གྲེན་པོ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་
དང། གཞྱིའྱི་གྲེན་པོ་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་། ཐག་སྲྱིང་བ་ྱིད་ཀྱི་གྲེན་པོ་རྣམ་ག ོལ་ལམ་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་དོ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་གྲེན་པོ་སང་བྱ་གང་གྱི་སོན་མཐོང་ནས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་སུན་འབྱྱིན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་
བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན་ོན་མོངས་པ་སོང་བའྱི་ཚ་ེན་མཚུངས་ལན་ལས་སོང་ངམ་དམྱིགས་པ་ལས་སོང་ཞྲེ་ན། དང་པོ་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལས་
དབྱྲེ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དམྱིགས་པ་ལས་ོན་མོངས་པ་ནྱི་སང་བྱར་འདོད་དྲེ།  ོན་མ ོངས་པ་སངས་ན་དྲེ ་ལ་དམྱིགས་
ནས་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། ཐག་སྲྱིང་བའྱི་ངོ་བོ་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། མཚན་ྱིད་མ ྱི ་མཐུན་པས་ཐག་སྲྱིང་བ་དང་། མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐག་སྲྱིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཐག་སྲྱིང་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཐག་སྲྱིང་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  འབྱུང་
དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕྱོགས་དང་ནྱི།། དུས་གྱིས་རྱིང་བ་ྱིད་ལྟ་བུའ།ོ། ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཟད་དྲེ་དག་ནྱི།། བྲལ་བའྱི་ཐ ོབ་པ་ཡང་དང་
ཡང་།། གྲེན་པོ་སྲེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་།། དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲེལ་རྣམས་སུ།། ཞྲེས་དང་པ ོ་ནྱི ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་
འབྱུང་བ་བཞྱི་ལྟ་བུའ།ོ། གྱིས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནུབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ།ོ། བཞྱི་པ་ནྱི། འདས་མ་འངོས་ཀྱི་དུས་གྱིས་རྱིང་བ་ྱིད་ལྟ་བུའ།ོ། གྲེན་པ ོ་སྲེས་པས་ཟད་པར་
འགྱུར་ཞྲེས་བཤད་ན། གྲེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།   ོན་མ ོངས་
པ་ནྱི་གྲེན་པོས་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འནོ་ཀང་། སངས་པ་དྲེ ་དག་གྱི་བྲལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། གྲེན་པོ་རྣམ་གོལ་ལམ་སྲེས་པ་དང་། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་ཐ ོབ་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམ་
པར་འཕྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་སངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྲེས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དབྱྲེ་བ། ལམ་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན། གངས་ངྲེས། གང་
ཟག་གང་ལ་དུ་ལན། ཐོབ་གཏོང་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་སོང་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། དྲེ་སངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་
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ཤྲེས་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤྲེས་དགུ་འདོད་པ་ན།། དང་པོ་རྣམ་གྱིས་ཟད་ལ་གཅྱིག།།གྱིས་ཟད་པ་ནྱི ་དྲེ ་གྱིས་
སོ།། དྲེ་བཞྱིན་གོང་མའྱི་དྲེ་གསུམ་ྱིད།། ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟྲེ།། ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་།། ཟག་
པ་ཀུན་ཟད། ཞྲེས་གསུངས། སངས་པ་ཡོངས་ཤྲེས་ནྱི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་ཤྲེས་པའྱི་མྱིང་གྱི་འབྲས་
བུ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པ་སངས་པ་ཡོངས་ཤྲེས་ལ་དགུ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པ་ན་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་རྣམ་པ་གྱིས་སངས་
ཤྱིང་ཟད་པ་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་ལ་ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སང་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་
འགོག་པ་མཐོང་སང་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། ལམ་མཐོང་སང་སངས་ཤྱིང་ཟད་པ་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་གྱིས་ཏྲེ།  དྲེ་གྱིས་
ལ་སོ་སོར་ཡོངས་ཤྲེས་རྲེ་རྲེ་བཞག་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གྱིས།  འདོད་པའྱི་བདྲེན་བཞྱི་མཐོང་སང་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤྲེས་
གསུམ་བཞག་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་དང་།  འགོག་ལམ་
མཐོང་སང་སོ་སོར་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གྱིས་ཏྲེ་གསུམ་ྱིད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སང་གསུམ་སོ་སོར་སངས་
པའྱི་བརྟགས་འགོག་ལ་སོ་སོར་ཡོངས་ཤྲེས་སུ་བཞག་པས་སྔ་མ་ལས་གཞན་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  ཐ་མའྱི་ཆ་
མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའྱི་
ཡོངས་ཤྲེས་སམ། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཡོངས་ཤྲེས་དྲེ ་དག་ལམ་གང་
དང་ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲུག་བཟོད་འབྲས།། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཡྱིན།། མྱི་ལོགས་མྲེད་འབྲས་ཐམས་
ཅད་དོ།། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད།། ྲེ་བར་བསོགས་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ།། གཟུགས་མྲེད་དངོས་གཞྱི་གསུམ་ག ྱི་
ཡང་།། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡྱིན།། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་གྱིས་རྲེས་ཀྱི་ཡང་།། ཆོས་ཤྲེས་པས་ནྱི་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།། 
དྲེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ།། ཞྲེས་གསུངས། ཡོངས་ཤྲེས་དང་པོ་དྲུག་ནྱི ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན། ཡོངས་ཤྲེས་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཏྲེ། བཟོད་པ་རྣམ་ག ོལ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཟོད་པ་རྣམས་ཤྲེས་པའྱི་འཁོར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་ཤྲེས་པས་སངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བཟོད་པས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དཔྲེར་
ན་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གྱིས་ཡུལ་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་བཅོམ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་བཞྱིན་ནོ།། ཡོངས་ཤྲེས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་
རྣམས་ནྱི་ཤྲེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་སོམ་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ས་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 
ཡོངས་ཤྲེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། ྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ཀྱིས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་
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ཤྲེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་
སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྲེས་ཏྲེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་ནྱི་མྱི་ལོགས་མྲེད་ཁོ་
ནའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའམ་ཞྲེས་བརོད་དོ།། བཙུན་པ་དབྱངས་སོགས་ནྱི། བསམ་གཏན་ག ྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་འབྲས་བུ་ཡོངས་
ཤྲེས་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་མ་གཏོགས་པ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར།  

ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ྲེར་བསོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
ཡྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་
ཤྲེས་གཅྱིག་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གསུམ་ཟག་མྲེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ག ྱི་
འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན། དྲེ་རྣམས་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 
ཡོངས་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མྲེད་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་
ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་ལམ་དྲེ་སངས་པའྱི་དྲེ ་དང་གོང་མའྱི་དྲེ ་གསུམ་སྟྲེ་
དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་སོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་འ ོག་མ་གྱིས་ཀྱི་
སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཕགས་པས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་
ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཟུགས་མྲེད་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡོངས་ཤྲེས་ཐ་མ་གྱིས་སོམ་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོམ་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཁམས་གོང་
མ་གྱིས་ཀྱི་སོང་བའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡོངས་ཤྲེས་ཐ་མ་གསུམ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ།  སོམ་
ལམ་ཆོས་ཤྲེས་དྲེ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སོམ་སང་གྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་
ཡོངས་ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་འགོག་པ་དྲེ་སངས་པའྱི་དྲེ་དང་། དྲེའྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གསུམ་དང་།  ཡོངས་
ཤྲེས་ཐ་མ་གསུམ་ཏྲེ་དྲུག་ནྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཤྲེས་དྲེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཤྲེས་པའྱི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཤྲེས་རྣམས་
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཤྲེས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་བདྲེན་བཞྱི་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲས་
བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྲེས་བཟོད་དང་། རྲེས་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྲེས་དྲེ ་ལ་
ལྔ་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གོང་མའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སོང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དང་།དྲེའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་
ཤྲེས་དང་། དྲེའྱི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གསུམ་དང་། ཡོངས་ཤྲེས་ཐ་མ་གྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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གསུམ་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྲེས་དགུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།  ཡོད་དྲེ། བྲལ་བའྱི་ཐ ོབ་པ་ཟག་
མྲེད་དང་། སྲྱིད་རྲེ་མས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡོངས་ཤྲེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། 
ཞྲེས་གོལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མྲེད་གསར་དུ་སྲེ་བ་དང་། སྲྱིད་རྲེ་མས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་
པའྱི་ཕྱྱིར། མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྲེས་དྲེ་འཇོག་ལ་ཁམས་རྱིལ་པོ་ལས་འདས་པ་ལས་སོམ་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས ་
ཤྲེས་དྲེ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། གཅྱིག་མྱིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནྱི།། ལྔ་ཡྱི་བར་དང་ཡང་དག་ལན།། སོམ་ལ་གནས་པ་
དྲུག་གམ་ནྱི།། གཅྱིག་གམ་ཡང་ན་གྱིས་དང་ངོ་།། ཞྲེས་ཡོངས་ཤྲེས་དྲེ ་དག་གང་ལ་ལན་ཞྲེ་ན།  གཅྱིག་སོ་སོ་སྲེ ་བོ་ནྱི ་
ཡོངས་ཤྲེས་དྲེ་དང་ལན་པ་མྱིན་ལ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་དང་ཡང་དག་
པར་ལན་ལ། སོམ་ལམ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོངས་ཤྲེས་དྲུག་དང་ལན། དྲེ་ལ་གནས་པ་འདོད་
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་དང་། དག་བཅོམ་པ་གཅྱིག་དང་ལན།ཡང་ན་ཕྱྱིར་མ ྱི་འ ོང་གཟུགས་ལ་
ཆགས་བྲལ་འབྲས་བུ་གྱིས་དང་ལན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དང་དག་བཅོམ་པ་ལ་འབྲས་བུར་
རྲེ་རྲེ་ལས་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡོད་དྲེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱྱིར་དྲེ ་
དག་བསོམས།། ཞྲེས་ཁམས་རྱིལ་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ ་དག་བསོམས་ནས་རྲེ་
རྲེ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ལ་ལ་གཅྱིག་གྱིས་ལྔ་དང་དྲུག།། གཏོང་སྟྲེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མ ྱིན་ནོ།། ཡོངས་ཤྲེས་དུ་ཅྱིག་ཅར་
གཏོང་ཞྲེ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་གཏོང་སྟྲེ། དཔྲེར་ན། དག་བཅོམ་ག ྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
གྱིས་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ནོ།། ལྔ་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དྲེ། ཆགས་བྲལ་
སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ནོ།། དྲུག་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དྲེ། མཐར་ག ྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མ ྱི་འ ོང་གྱི་
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ནོ།། འ་ོན་ཡོངས་ཤྲེས་དུ་ཅྱིག་ཅར་འཐོབ་ཅྲེ་ན། ཡོངས་ཤྲེས་གཅྱིག་འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། དག་བཅོམ་ག ྱི་
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞྱིན། གྱིས་ཅྱིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་བཞྱིན།  དྲུག་ཅྱིག་ཅར་
འཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་བཞྱིན་ནོ།།  ཡོངས་ཤྲེས་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་འཐོབ་པ་
མྲེད་དྲེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་པ་དང་འཇྱིག་
རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མྲེ་དཔུང་འབར་བའྱི་འ ོབས།།  རབ་བསྱིལ་ཆུ་སྲེས་གཞོན་ནུའྱི་རྫ ྱིང་བུ་
ལྟར།། བསྒྱུར་བའྱི་མན་ངག་ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་པའྱི་གཞུང་།། ཀུན་འབྱུང་ཚང་ཚིང་ོན་མ ོངས་མ་ལུས་པ།།  དུས་གཅྱིག་
གཅོད་བྱྲེད་ཕ་རྒྱས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི།། རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མྲེད་འཆད་པའྱི་དབྱངས་སན་པོ།། དྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མང་ས་ལས་ལྷག་པ་
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འདྱི།། ཡོངས་འཛནི་མཁས་པའྱི་དྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་མྱིན།། ཞྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ ོ།།  ཆོས་
མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་ཕ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་གནས་ལྔ་
པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 

 

༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་
ལས་གནས་དྲུག་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

 
༄༅། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། དམྱིགས་ཡུལ་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་
པ། བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ། དྲེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་བཞག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་
བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། འཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ། བདྲེན་བཞྱི་དངོས།འདུ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་
བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ཞར་ལ་བདྲེན་གྱིས་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། སངས་པ་ནྱི་ཡོངས་ཤྲེས་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་པོ་
ཞྲེས་བཤད་ན། གྲེན་པོ་གང་གྱིས་སང་བྱ་གང་སངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤྲེས་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་ཅྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། 
བདྲེན་པ་མཐོང་དང་བསོམས་པ་ལས། ནོ་མོངས་སངས་པ་ཞྲེས་བཤད་པ། ཅྲེས་གསུངས། བདྲེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟྱིན་རྒྱུན་ལན་དུ་སོམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་
སོམ་པར་བྱས་པ་ལས། ནོ་མོངས་པ་སངས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཤྲེས་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་
བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡོངས་ཤྲེས་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། བཅུ་ནྱི་སོམ་
པས་སང་བྱ་ཡྱིན། ལྔ་ཡང་ཞྲེས་པ་དང་། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་
བར་བྱྲེད། ཅྲེས་པའྱི་སབས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། འ་ོན་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་པོ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་
རྣམ་གྱིས་ཏྲེ། མཐོང་བ་ཞྲེས་བྱ་ཟག་པ་མྲེད། ཅྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། སོམ་ལམ་ལ་སས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་
སོ་ནས་དབྱྲེ་ན་གྱིས་ཡོད་དྲེ། ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་ལམ་དང་། ཟག་མྲེད་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་
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པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བདྲེན་པ་མཐོང་དང་བསོམས་པ་ལས། ཞྲེས་
གསུངས་ན། བདྲེན་པ་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། བདྲེན་པ་དག་ནྱི་བཞྱིར་བཤད་དོ།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་
དྲེ་བཞྱིན་དུ།། འགོག་དང་ལམ་སྟྲེ་དྲེ་ལྟར་ན།། དྲེ་དག་ཇྱི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྱིམ།། ཅྲེས་གསུངས། དམྱིགས་
ཡུལ་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ལ་དབྱྲེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་དུ་
བཤད་ན། ཟག་མྲེད་ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་དང་། ཅྲེས། སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་འགོག་པ་གང་ཅྲེས་པ་དང་།། སྡུག་
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་། ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིམ་པ་དྲེ་ལྟར་ངྲེས་སམ་
ཞྲེ་ན་མ་ངྲེས་ཏྲེ། བདྲེན་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་དྲེ་ལྟར་ན། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ། དྲེའྱི་རྲེས་ཀུན་འབྱུང་
བདྲེན་པ་སྟོན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་ནས་འགོག་བདྲེན་དང་། དྲེ་ནས་ལམ་བདྲེན་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། 
སྡུག་བདྲེན་དང་པོར་འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་དང་པོར་སྟོན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་སྡུག་བདྲེན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟྲེར་ན། བདྲེན་པ་བཞྱི་པོ་དྲེ་རྱིམ་པ་འདྱི་ལྟར་
སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྲེ། ཇྱི་ལྟར་སྟྲེ་དཔྲེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་
མཐོང་ལམ་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བདྲེན་བཞྱི་དྲེ་དག་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 

༄༅། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཚོར་བའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན།དྲེའྱི་ལན་བཤད་པ་
ལ། ཡྱིད་འངོ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འངོ་དང་།། དྲེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ྱིད།། སྡུག་བསྔལ་ྱིད་གསུམ་ལན་
པའྱི་ཕྱྱིར།། ཅྱི་རྱིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ཞྲེས། ཚོར་བ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་དང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འ ོང་བ་དང་། 
གྱིས་པོ་དྲེ་ལས་གཞན་བཏང་སོམས་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དྲེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ལན་དང་
མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་ྱིད་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་
དང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ྱིད་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་འངོ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་
ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་འངོ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་
ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའྱི་ཕྱྱིར།། ལྔ་
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པ་བདྲེན་པ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་ཡོད་དྲེ།། གང་ལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡྱིས་གཞན།། བསལ་ན་དྲེ་བོ་མྱི་འཇུག་པ། 
བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡོད་དྲེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་
བཅོམ་པ་འམ་བོས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། དྲེ་དང་དྲེར་འཛནི་གྱི་བོ་འདོར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་
དང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་བཅོམ་པའམ་བོས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། དྲེར་འཛནི་གྱི་བོ་མྱི་འདོར་བས་
དོན་དམ་བདྲེན་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི། འ་ོན་ཐབས་གང་གྱིས་བདྲེན་པ་
རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལན་པས།། བསོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་
སྦྱོར། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གཞྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནས་ཏྲེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་རྱིམ་གྱིས་
བསྲེད་པ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།ཤྲེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།། ཐོས་སོགས་
ལས་བྱུང་བོ་རྣམས་ནྱི།། མྱིང་དང་གྱིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན།། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱྲེ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་མྱིང་ཁོ་ན་དང། མྱིང་དོན་གྱིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་ལ་འདོད། མདོ་སྲེ་
པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་ལུང་ལས་སྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་། དྲེའྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཤྲེས་རབ་དང་། ཏྲེང་ངྲེ་འཛནི་ལས་སྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དྲེ་ཡང་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་ལུང་ཚད་མ་ཐོས་པ་ལས་སྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཐོས་བྱུང་གྱི་མཚན་ྱིད།  རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པ་ལས་སྲེས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་དྲེ་བསམ་བྱུང་གྱི་མཚན་ྱིད། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཞྱི་
གནས་ཡན་ཆད་ལས་སྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་སམོ་བྱུང་གྱི་མཚན་ྱིད་དུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་རྣམས་རྟྲེན་
གང་གྱིས་བསོམ་པའང་ཡོད་དྲེ། བསྲྱིངས་གྱིས་ལན་ཆོག་མྱི་ཤྲེས་དང་། འདོད་ཆྲེན་ཅན་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་འདུ་འཛ་ིདང་། སྲེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲྱིངས་པའྱི་བསྲྱིངས་པ་གྱིས་ལན་ཞྱིག་
གྱིས་བསོམ་དགོས་ཤྱིང་། དྲེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤྲེས་པ་དགོས་ཀྱི། དྲེ་ལས་ཟློག་པས་སོམ་མྱི་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཀང་ཡོད་དྲེ། རྲེད་ལ་ཡང་སྲྲེད་ཆོག་མྱི་ཤྲེས། མ་རྲེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆྲེན་ཅན། 
བཟློག་པ་དྲེ་ཡྱི་གྲེན་པོ་དག།དྲེ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྱི་མྲེད། མ་ཆགས། ཅྲེས་བྱུང་བ་ལས། ཆོས་
གོས་སོགས་སྔར་རྲེད་པ་ལ་སླར་རྲེད་ན་སམ་དུ་སྲྲེད་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤྲེས་པ་དང་། དྲེ་སྔར་མ་རྲེད་པ་ལ་
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རྲེད་ན་སམ་དུ་སྲྲེད་པ་ལྟ་བུ་ནྱི། འདོད་པ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྲེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོག་ཤྲེས་པ་དང་། འདྱི་འདོད་
ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཟློག་པ་གྱིས་པོ་ལ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གྱིས་གྱིས་དང་། 
ཟག་མྲེད་ཀྱི་དྲེ་གྱིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གྱིས་ཀའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེས་ན་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་བརྟྲེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། འཕགས་རྱིགས་དྲེ་
དག་ལས། གསུམ་ནྱི་ཆོག་ཤྲེས་བདག་ྱིད་དོ།། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། སྲྱིད་པ་སྲེ་བའྱི་གྲེན་
པོའ་ིཕྱྱིར།། བདག་གྱི་བདག་འཛནི་དངོས་འདོད་པ།། དྲེ་ཡྱི་དུས་དང་གཏན་ཞྱིའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས། 
ཆོས་གོས་དང། བསོད་སོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤྲེས་པ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ཞྲེས་
པ་གསུམ་དང། སོང་བ་དང་སོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ཞྲེས་པ་གཅྱིག་སྟྲེ་བཞྱི་གསུངས་ཞྱིང་། 
མདོ་ལས། སྲྲེད་པ་སྲེ་བ་བཞྱིར་གསུངས་ཏྲེ། དགྲེ་སློང་སྲྲེད་པ་སྲེ་བ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་བསོད་
སོམས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱྱིར་སྲེའ།ོ། ཞྲེས་པ་ལྟར་དྲེའྱི་གྲེན་པོ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་
གྱི་བས་དངོས་པོ་ལ་སྲྲེད་པ་རྲེ་ཞྱིག་འགོག་པ་དང་། ལམ་བསོམ་ཚུལ་བསྟན། ཕྱྱི་མས་ལམ་བསོམས་པ་
དངོས་དང་། བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲྲེད་པ་གཏན་ནས་ཞྱི་བའྱི་ཚུལ་དྲེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ལ། ཞྱི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གྱིས། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྟྲེན་སྣོད་དུ་རུང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་དང་པོར་ལམ་གང་ནས་འཇུག་
ཅྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དྲེ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྡུག་པ། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དན་པ་ཡྱིས། འདོད་ཆགས་རྣམ་
རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ།། ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྣོད་རུང་གྱི་གང་ཟག་དྲེས་དང་པོར་ཞྱི་གནས་སོམ་པ་ལ་ལམ་གང་
ནས་འཇུག་པའྱི་མ་མཐའ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟར་
སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སོད་པའྱི་གྲེན་པོ་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་
ལྷག་པར་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲེན་པརོ་དབུགས་རྔུབ་པ་སྟྲེ་ནང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དྲེ་ཕྱྱིར་འཕོ་བ་དན་
པ་ཡྱིས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་ལ་གྱིས། མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང་།དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། སྱིར་དང་དབྱྲེ་བ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མྱི་སྡུག་པ་གང་གྱི་གྲེན་པོར་སོམ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སོམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་
འཆད་པ་ལ།ཀྲེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞྲེས་གསུངས།། འདོད་ཆགས་ལ་ཁ་དོག་དང་། 
དབྱྱིབས་དང་། རྲེག་བྱ་དང་། རྲེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོའ་ིགྲེན་པོར་རྣམ་པར་སྔོས་པ་
དང་། རྣག་པ་དང་། དམར་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང་། གྱིས་པའྱི་གྲེན་པོར་རྣམ་པར་
བམ་པ་དང་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་སོམ། གསུམ་པའྱི་གྲེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་
གཞྱིག་པ་དང་། རུས་པས་བྲང་བྲྲེང་དུ་འབྲྲེལ་བའྱི་ཀྲེང་རུས་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང་། 
བཞྱི་པའྱི་གྲེན་པོར་གཡོ་བ་མྲེད་པའྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་ལས་ཀྲེང་རུས་སོམ་པ་ནྱི་
ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲེན་པོར་ཤྲེས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཆགས་པའྱི་གནས་བཞྱི་པོ་དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་
དབྱྲེ་བ་འཆད་པ་ལ།། རུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་བར་དུ་ནྱི།། སོ་ཞྱིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། རྐང་རུས་ནས་ནྱི་ཐོད་
ཕྱྲེད་བར།། བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད།། སྨྱིན་མའྱི་བར་དུ་སྲེམས་འཛིན་པས།། ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་
རྫོགས་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། ཀྲེང་རུས་སོམ་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། དང་པོར་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་
མཐྲེ་བོང་དངསྨྱིན་མ་དཔྲལ་བའྱི་དབྱྲེ་ས་ལྟ་བུར་སྲེམས་གཏད་དྲེ། རུས་པར་མོས་ཤྱིང་བྱྲེད་པ་ནས་རྱིམ་གྱིས་
ལུས་རྱིལ་པོ་དང་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ལངོས་ལ་སོགས་པ་དང་།། མཐར་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་བར་དུ་རུས་པར་སོ་
ཞྱིང་མོས་པར་བྱྲེད་ལ། དྲེ་ནས་རང་གྱི་ལུས་འབའ་ཞྱིག་རུས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་བསྡུད་པ་ནྱི་ལས་དང་པོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཞྲེས་བྱའ།ོ།  

དྲེ་ནས་ཡང་སོ་བའྱི་ཚ་ེསྔར་དང་འད་ཞྱིང་བསྡུད་པའྱི་ཚ་ེརྐང་པའྱི་རུས་པ་ནས་ཐོད་པའྱི་ཕྱྲེད་ཀྱི་བར་
དུ་སྔར་གྱི་རུས་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཏང་ཞྱིང་བོར་ནས་ཐོད་པའྱི་ཕྱྲེད་རུས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་ནྱི་
ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་བྱས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་འབྲྱིང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད། དྲེ་ནས་ཡང་སོ་བའྱི་ཚ་ེསྔར་དང་འད་
བ་ལ། བསྡུད་པའྱི་ཚ་ེསྨྱིན་མ་གྱིས་པོའ་ིབར་དུ་རུས་པ་མཐྲེ་བོ་གང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་དྲེ། སྲེམས་
འཛནི་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་མྱི་སྡུག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ།། མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། དམྱིགས་པ་འདོད་སྣང་མྱིས་བསྲེད་དོ།། ཞྲེས་
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གསུངས། མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་མ་ཆགས་
པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ། སའྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་དང་། ྲེར་བསོགས་བཞྱི་དང་། བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དྲེ་ས་བཅུས་བསྡུས་པ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་
འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་སྣང་བའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིང་གསུམ་གྱི་
མྱི་ཁོ་ནས་སྲེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ་གྱིས། དངོས་དང་། ཡུལ་རླུང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནྱི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་སོམ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དབུགས་རྔུབ་
དབུགས་འབྱུང་དན་པ་ནྱི། ཤྲེས་རབ་ས་ལྔ་སོད་ཡུལ་རླུང་།། འདོད་རྟྲེན་ཕྱྱི་པའྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། བགང་ལ་
སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། ཞྲེས་གསུངས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དབུགས་རྔུབ་པ་
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཕྱྱིར་འབྱྱིན་པ་དན་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེད་ནས་སོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དན་པ་སོམ་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་ཤྲེས་
རབ་ཡྱིན་པ། སའྱི་ཁྱད་པར་ྲེར་བསོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་བ་
དང་ས་ལྔས་བསྡུས་པ། སོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྲེམས་ཅན་གྱི་རླུང་ཡྱིན་པ། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའྱི་ལྷ་
དང་། གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་པ། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་མྱིན་པ། ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་བགངས་བ་དང་ལ་
སོགས་པ་རྲེས་སུ་འགོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ྲེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲེ་རྣམ་
པ་དྲུག་དང་ལན་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།།  
གྱིས་པ་ནྱི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟར་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། དབུགས་རྔུབ་
དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་མ་ཟྱིན་པའ།ོ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འགོ་མ་ཡྱི།། ཡྱིད་ཀྱི་
དྲེ་གྱིས་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྲེས་གསུངས། དབུགས་ནྱི་རླུང་ཡྱིན་ལ། རྔུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་
ཕྱྱིར་འཕོ་བ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལན་ཏྲེ། སའྱི་ཁྱད་པར་ལུས་རྟྲེན་འདོད་པ་
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་གང་རུང་ལ་རྟྲེན་པ་ལས་འདོད་པའྱི་ལུས་རྟྲེན་ཅན་གྱི་རླུང་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་
པའྱི་རླུང་ཡྱིན་པ་སོགས་དང་། སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མྱི་སྟོན་གྱིས་ལས་སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། 
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མྲེད་པའྱི་རླུང་ཡྱིན་པས་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། སལ་མམ་གྱི་རྒྱུས་
སྲེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགོ་མའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གོང་མའྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲེ་གྱིས་མ་གཏོགས་
པའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཚོགས་
ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་བསོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ།། ཞྱི་གནས་གྲུབ་
པར་གྱུར་པ་ཡྱིས།། དན་པ་ྲེར་བཞག་བསོམ་པར་བྱ།། ལུས་ཚོར་སྲེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།། མཚན་ྱིད་
གྱིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། ཤྲེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའ།ོ། གཞན་ནྱི་འབྲྲེལ་དང་དམྱིགས་པ་
ལས།།རྱིམ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྲེ་བ་བཞྱིན།། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གྲེན་པོར་བཞྱི།། དྲེ་ནྱི་ཆོས་དན་ྲེར་བཞག་པ།། སྱི་ལ་
དམྱིགས་པ་ལ་གནས་ཏྲེ།། དྲེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རྟག་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མྲེད་པར་ལྟ། ཞྲེས་གསུངས་
ཏྲེ། ལུས་ཚོར་སྲེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་གྱིས་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་
བརྟགས་ཏྲེ། དན་པ་ྲེར་བཞག་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དན་པ་ྲེར་བཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། རང་བཞྱིན་
དན་པ་ྲེར་བཞག། འབྲྲེལ་བ་དན་པ་ྲེར་བཞག། དམྱིགས་པ་དན་པ་ྲེར་བཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དྲེ་ཡང་ངོ་བོ་ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་ཀང་དྲེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཐོས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་
པ་དང་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་སྲེས་ཐོབ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྦྱོར་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་
བཞྱིན་དན་པ་ྲེར་བཞག་ལས་གཞན་འབྲྲེལ་བ་དན་པ་ྲེར་བཞག་ཡོད་དྲེ། ཤྲེས་རབ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་
སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཚོར་སོགས་རྣམས་ནྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་འབྲྲེལ་བས་འབྲྲེལ་བ་དན་པ་ྲེར་
བཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དམྱིགས་པ་དན་པ་ྲེར་བཞག་ཡོད་དྲེ། དམྱིགས་པ་ནྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞྱི་
ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དན་པ་ྲེར་བཞག་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་སྲེ་བའྱི་
རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བཞག་སྟྲེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རྟོགས་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར། དན་པ་ྲེར་བཞག་ལ་བཞྱིར་
འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། གཙང་བདྲེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྟོག་པ་བཞྱིའྱི་གྲེན་པོར་
དན་པ་ྲེར་བཞག་བཞྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་ནྱི་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་
སྱི་ལ་དམྱིགས་པ་གནས་ཏྲེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ལ་རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་
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བ་དང་། བདག་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ལྟ་ཞྱིང་སྦྱོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་
དྲེ། དྲེ་ལས་དོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་། དྲེ་ནྱི་བདྲེན་བཞྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན།། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོ་བ་ལས།། རྲེ་མོ་དྲེ་
ཡང་དྲེ་དང་འད།། གྱིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད།། གཞན་དག་གྱིས་ཀང་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད།། དྲེ་ལས་བཟོད་
པ་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན།། ཐམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད།། ཆྲེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ།། དྲེ་
ནྱི་སད་ཅྱིག་ཅྱིག་དྲེ་བཞྱིན།། ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ།། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དྲེ་ལྟར་ན།། ངྲེས་
འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞྱི།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས།། ཚོགས་ལམ་གྱི་སབས་སུ་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་སྱི་
ལ་དམྱིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དྲེ་ལས་དོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དོ་བར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། 
རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྱིའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར། དོ་བོར་གྱུར་པ་དྲེ་ནྱི་བདྲེན་པ་བཞྱིའྱི་སོད་
ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སོམ་པ་ཡྱིན། དོ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་
འཕྲེལ་བ་ལས་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་འབྱུང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དགྲེ་བའྱི་ར་བ་གཡོ་བའྱི་རྲེ་མོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
རྲེ་མོ་དྲེ་ཡང་དོ་བར་དྲེ་དང་འད་བར་བདྲེན་བཞྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་
ཚང་བར་སོམ་པ་ཡྱིན། དོ་རྲེ་གྱིས་ཀ་དང་པོར་བདྲེན་པ་ལ་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་ྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་
ཅྱིང་། དན་པ་ྲེ་བར་བཞག་པ་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་དོ།། རྲེ་མོ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་
འཕྲེལ་བ་དྲེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྲེའ།ོ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཟོད་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། བདྲེན་པ་ལ་ཆྲེར་བཟོད་པའྱི་དོན་
གྱིས་ནའ།ོ། དྲེ་ལས་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་གྱིས་བདྲེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྲེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་
ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་གྱིས་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་དོ།། 
བཟོད་པ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་མཆོག་ལ་ྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
བཟོད་པ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ནྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀང་སད་ཅྱིག་མ་
གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།། ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཤྲེས་རབ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། 
རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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 འནོ་ཀང་དྲེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་
འཕགས་པ་ལའང་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས། དོ་བ་སོགས་ཀང་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་
ལྟར་ན་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞྱིའ།ོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ།། བསོམ་
བྱུང་མྱི་ལོགས་མྲེད་པ་དང་།། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའ།ོ། གྱིས་ནྱི་འགོ་ནའང་ཡོད་པའམ།། འདོད་རྟྲེན་
ཆོས་མཆོག་བུད་མྲེད་ཀྱིས།། གྱིས་ཀའྱི་རྟྲེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས། ངོ་བོ་བསོམ་
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་པ་དང་།། འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ཁོ་ན་ཡོད་པ་
དང་། ཆོས་མཆོག་བུད་མྲེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན། གྱིས་ཀའྱི་རྟྲེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དྲེ་སྲེས་བས་ཐོབ་ན་
སྲེས་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲེ་དག་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།། འཕགས་པས་དྲེ་དག་ས་
བོར་ནས། གཏོང་ངོ་འཕགས་མྱིན་འཆྱི་བས་སོ།། དང་པོ་གྱིས་ཡོངས་མས་པས་ཀང་། ཞྲེས་པ་ལས་
འཕགས་པ་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྲེད་པའྱི་ས་དྲེ་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྲེས་པ་ན་གཏོང་། སོ་སྲེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་
བྲལ་ནྱི། ས་གོང་དུ་འཕོས་པ་དང་འཆྱི་བས་གཏོང་། ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནྱི་འཆྱི་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་། དང་
པོ་གྱིས་ནྱི་སོ་སྲེས་ཡྱིན་ན་མས་པས་ཀང་གཏོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྲེད་པ་ནྱི་འཆྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་གཏོང་སྟྲེ།། 
དངོས་གཞྱི་དྲེ་ྱིད་ལ་བདྲེན་མཐོང་། ཞྲེས། དྲེའྱི་ཚ་ེདྲེ་ྱིད་ལ་བདྲེན་པ་མཐོང་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། མས་ན་
གང་ཐོབ་དང། མས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། རྣམ་པར་མས་ན་སྔོན་མྲེད་ཐོབ།། མས་པ་གྱིས་
ནྱི་མྱི་ལན་པ། ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་དོད་ལྟ་བུ་མས་ཏྲེ་ཐོབ་པ་ནྱི་བཏང་བ་ྱིད་མྱི་འཐོབ་པར་སྔོན་མྲེད་པ་ཐོབ་
པ་དང་། མས་བྱ་དྲེ་དང་མྱི་ལན་པ་ནྱི་མས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་ཡོད་དྲེ། 
སྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆྲེས་ྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།། རྲེ་མོ་
ཐོབ་པ་ར་མྱི་ཆད། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མྱི་འགོའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་ཐོབ་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ལོག་
ལྟས་དགྲེ་ར་མྱི་བཅད་པ་དང་། ལས་ོན་གྱིས་ངན་འགོར་མྱི་སྲེ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 



196 
 

196 

 

 འ་ོན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སབས་གང་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།  བཤད་དུ་
ཡོད་དྲེ། གྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལས། དོད་རྲེ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ན་ཐོས་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲྱིད་ཀྱི། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གཞན་དོད་རྲེ་མོ་བཟོད་པ་འབྲྱིང་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་ན་ཐོས་ཀང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་སྲྱིད་དྲེ། རང་
སངས་རྒྱས་ནྱི་གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྲེ་བ་མྱི་སྲྱིད་བའྱི་ཕྱྱིར། བཟོད་པ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་
དུའང་མྱི་འགྱུར་རོ།ཆོས་མཆོག་ནས་ནྱི་ལམ་གཞན་དུ་ག་ལ་འཇུག་སྟྲེ། ན་ཐོས་རང་ལམ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། མངོན་པ་གོང་མར་སང་བྱ་ཅྱིག་ཆར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་
ལུགས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་། བྱང་སྲེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་གྱིས་ནྱི་འདྱི་དང་མྱི་
འད་སྟྲེ། སྟོན་དང་བསྲེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར།། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟྲེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
གྱིས་དོད་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་དོད་ནས་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་
བ་ཤྲེས་པའྱི་བར་གྱི་ལམ་བཞྱིའྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱིས་མཐའ་བཞྱི་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྟན་
ཐོག་གཅྱིག་ལ་ལམ་ཀུན་བསྲེད་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།། དྲེའྱི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།། མྱུར་བ་སྲྱིད་པ་གསུམ་
གྱིས་མཐའ།། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མ།ོ། མྱི་ཡྱི་ནང་ནས་འཕྲེན་པར་བྱྲེད་། ཅྲེས་པའྱི་དོན་བཤད་
དུ་ཡོད་དྲེ།། ན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སོྔན་དུ་ཚོགས་ལམ་འགོ་དགོས་པ་དང། ཚོགས་ལམ་བ་བརོན་འགྲུས་
དག་ན་ཚ་ེགསུམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དང་། མྱི་ཁོ་ནའྱི་རྟྲེན་ལ་སྲེ་བ་འཕྲེན་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་
བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། དབྱྲེ་བ། ས་གང་ལ་རྟྲེན། གངས་ངྲེས། ལམ་གང་གྱིས་
བསྡུས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི།སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་གང་སྲེ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱི་ཆོས་
མཆོག་ལས།། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མྲེད།། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲེ་ནས་ནྱི།། དྲེ་ྱིད་ལ་ཆོས་ཤྲེས་དྲེ་
བཞྱིན།། སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྲེས་བཟོད་ཤྲེས།། བདྲེན་པ་གསུམ་ལའང་དྲེ་བཞྱིན་ནོ།། དྲེ་ལྟར་བདྲེན་པ་
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མངོན་རྟོགས་འདྱི།། སྲེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟྲེ།། མཐོང་དམྱིགས་བྱ་བ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་
ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་དྲེ་ལས་ནྱི་འཕགས་ལམ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་སྲེ་སྟྲེ། དྲེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་
ཆོས་ཤྲེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མྲེད་པ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་
བདྲེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 དྲེ་ཡང་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ལམ་སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་
ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་ལས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མྲེད་པ་སྲེ། དྲེ་
ནས་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ ། 
འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམྱིགས་ནས་བཟོད་ཤྲེས་གྱིས་སྲེ་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་
གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྲེས་བཟོད་སྲེ། དྲེ་ནས་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་
རྲེས་ཤྲེས་སྲེ། བདྲེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་
འདོད་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དྲེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྲེས་དང། དྲེ་ནས་གོང་མའྱི་ཀུན་འབྱུང་རྲེས་
བཟོད་དང་། དྲེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྲེས་ཤྲེས་དང་། དྲེ་ནས་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་བཟདོ་དང་། དྲེ་ནས་འགོག་
པ་ཆོས་ཤྲེས་དང་། དྲེ་ནས་གོང་མའྱི་འགོག་པ་ལ་རྲེས་བཟོད་དང་། དྲེ་ནས་འགོག་པ་རྲེས་ཤྲེས་དང་། དྲེ་ནས་
འདོད་པའྱི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། དྲེ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་དང་། དྲེ་ནས་གོང་མའྱི་ལམ་ལ་རྲེས་བཟོད་དང་། 
དྲེ་ནས་ལམ་ལ་རྲེས་ཤྲེས་རྣམས་སྲེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དྲེ་ལྟར་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ྱིད་
ཤྲེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། འདོད་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ཆོས་མྱི་རྟག་པ་སོགས་རང་གྱི་སང་བྱ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ཤྲེས་པས་ཆོས་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་ལ། 
འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པའྱི་རྲེས་སུ་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པས་རྲེས་སུ་ཤྲེས་པའྱི་བཟོད་པ་སོགས་
སུ་བཞག་པས་རྒྱས་སབས་ཏྲེ་།ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  

བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཤྲེས་བཟོད་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྲེ། མཐོང་བ་
མངོན་རྟོགས། དམྱིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཞྲེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་
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ནྱི། བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་
མཆོག་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པ་གང་ཞྱིག། དྲེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།ཞྲེས་འཆད་པ་ལ། དྲེ་ནྱི་ཆོས་
མཆོག་དང་ས་གཅྱིག། ཅྲེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ལས་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གང་ཡྱིན། 
རྣམ་གོལ་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བཟོད་དང་ཤྲེས་པ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། བར་ཆད་མྲེད་དང་རྣམ་གོལ་ལམ། ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྲེ་བ་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན།  བར་
ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐོང་སང་གྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གང་གྱིས་ཡང་བར་ཆད་བྱྲེད་པ་མྲེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐོང་སོང་ོན་མོངས་ལས་གོལ་ཞྱིང་། བྲལ་
ཐོབ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། དྲེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་
ན།། དྲེ་ལ་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ནྱི།། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ།། ཞྲེས་གསུངས། མངོན་རྟོགས་སད་
ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་སྟྲེ། དྲེའྱི་ནང་ནས་བཟོད་ཤྲེས་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མཐོང་
ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ༑ བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ྱིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ། བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟྱིན་སོམ་པར་བྱྲེད་
པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གསུམ་པ་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ལ། དབྱྲེ་བ། བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན། མཇུག་བསྡུ་
བའ།ོ། དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དྲེ་དག་ཏུ། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་བ། བསོམ་པས་སང་བྱ་མ་སངས་ན། འབྲས་བུ་དང་
པོ་ལ་ཞུགས་པ།། རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ་གྱིས་པ་ལ།། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡྱིན། འདོད་པའམ་ཡང་ན་
གོང་མ་ལས། ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཞྲེས་མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དྲེ་དག་ཏུ་གནས་
པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ཆོས་ཅན། དད་པའྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཞན་ལ་དད་པའྱི་ཚིག་གྱི་རྲེས་སུ་
འབྲངས་ནས་བདྲེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་གནས་པའྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཀྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇོག་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་
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བདྲེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་མ་སངས་པའམ།འདོད་ོན་དང་པོ་
ནས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། འདོད་ོན་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་
ཆད་དྲེ་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་དྲེ་འབྲས་བུ་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། 
ཡང་ན་གོང་མ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་
ནོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲེ་འབྲས་གནས།། དྲེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་
རྟུལ་དག། དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི།། ལམ་ཐོབ་མྲེད་པས་དྲེ་
ཡྱི་ཕྱྱིར།། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།། མྱི་བརོན་པ་ནྱི་ཞུགས་མ་ཡྱིན།། ཞྲེས། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་
རྲེས་འབྲང་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་པ་སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནྱི་དྲེའྱི་
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན། སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དྲེའྱི་ཚ་ེདབང་པོ་རྟུལ་པོ་དྲེ་དད་པས་མོས་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དྲེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་ལྷག་
པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པའྱི་སོམ་སང་རྣམ་པ་ལྔའྱི་པར་སངས་པ་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་
གནས་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན། སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མྱི་བརོན་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན།  ཕྱྱིར་འ ོང་
ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་
ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མྲེད་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་མ་ཐོབ་བར་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་
ཐོབ་པ་མྲེད་ཅྱིང་། དྲེ་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡང་ཐོབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གྱིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ནྱི། ས་དང་ས་ན་ྲེས་
རྣམ་དགུ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྲེ་རྣམས་ཀྱི༑༑ ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་
ཕྱྱིར།། འདོད་པ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་ས་དང་ས་ན་ྲེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།  བར་ཆད་
མྲེད་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་དགུ་དགུ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྲེན་པོ་
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རྣམས་རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱྲེ་བས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱྱིར་
འངོ་། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་། དག་བཅོམ་མོ།། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་སྲྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། འབྲས་
གནས་བསོམ་སང་བྱ་མ་ཟད།།རྲེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ།། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གོལ་བ།། ཚེ་
གྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས།། རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་བར་བཅོམ་པ།། ཞྲེས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་
གནས་པ། སོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་པ། རྲེ་ལྟར་ཏྲེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲྱིད་པ་ལན་
བདུན་ལྲེན་པ་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་ནོ།། 

 རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྲེ་གང་ཞྲེ་ན། སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་
རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་གོལ་བ། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་ོན་མོངས་གང་སངས་པའྱི་གྲེན་པོ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་
ཐོབ་པ། སྲེ་བའྱི་ཁྱད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཚ་ེགྱིས་སམ་གསུམ་ལྲེན་པ་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་ལ།དྲེ ་ལ་དབྱྲེ་ན་ལྷའྱི་
རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྲེ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྲེ་གྱིས། འདོད་ོན་གཅྱིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་བར་
བཅོམ་པ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།།  

གྱིས་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། གྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན་ཞྲེས། རྒྱུན་
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏྲེ་འབྲས་བུ་གྱིས་པ་ཕྱྱིར་འངོ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་
ནྱི།། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ།། དྲེ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འངོ་པ།། ྲེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ།། ཚ་ེགཅྱིག་
བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། ཞྲེས། འདོད་ོན་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་བ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འ ོང་བ་ཡྱིན། 
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འངོ་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། ལྷའྱི་ནང་དུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འངོ་བའྱི་དོན་གྱིས་ན་དྲེ་སད་ཅྲེས་
བྱའ།ོ། ཕྱྱིར་འངོ་ཚ་ེགཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ྲེས་པའྱི་ཆ་བདུན་དང་
བརྒྱད་ཟད་པ་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་ོན་མོངས་པ་གང་སངས་པའྱི་གྲེན་པོ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྲེ་
བའྱི་ཁྱད་པར་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ་ེགཅྱིག་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་
ནོ་གཅྱིག་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་འངོ་ཚ་ེགཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ།།  



201 
 

201 

 

གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན། ཞྲེས། ཕྱྱིར་འངོ་
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་ལ། སྱིར་
བསྟན་པ་དང་། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ། ཞྲེས། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་
པ་དྲེ་འདོད་ོན་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་འབྲས་གནས་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་ལ། དབྱྲེ་བ།སྲེལ་མ་སོམ་པ། 
ལུས་མངོན་བྱྲེད་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནྱི། དྲེ་ནྱི་བར་སྲེས་འདུ་
བྱྲེད་དང་།། འདུ་བྱྲེད་མྲེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ།། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དྲེ་ནྱི། བསམ་གཏན་སྲེལ་ན་འགོ་མྱིན་
འགོ།། དྲེ་འཕར་ཕྱྲེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ།། འཆྱི་འཕོ་གཞན་སྲྱིད་རྲེ་མོར་འགོ།། གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་འགོ་
རྣམ་བཞྱི། གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ཞྲེས། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ལ་གཟུགས་སུ་ྲེར་འགོ་དང་། གཟུགས་མྲེད་
ྲེར་འགོ་གྱིས་ལས། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གཟུགས་སུ་ྲེར་འགོ་དྲེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དྲེ། བར་དོར་འདའ་བ། 
སྲེས་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་མྲེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་ཆོས་
ཅན། གྱིས་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་སྲེལ་ན་འགོ་མྱིན་འགོ་དང་། བསམ་གཏན་སྲེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྲྱིད་
པའྱི་རྲེ་མོར་འགོ་བ་སྟྲེ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

འགོ་མྱིན་འགོ་དྲེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དྲེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱྲེད་དུ་འཕར་བ་དང། གནས་ཐམས་
ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གཟུགས་མྲེད་ྲེར་འགོ་ནྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་
བཞྱི་ཡོད་དྲེ། སྲེས་ནས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེ
འདྱི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གཞན་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།  གྱིས་པ་ནྱི།། 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱྲེ་ནས། གཟུགས་སུ་ྲེར་འགོ་དགུར་བཤད་དོ།། དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
ལས་དབང་ོན་མོངས་བྱྲེ་བྲག་ལས།། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱྲེ་བར།། དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་དུ་འདོད།། དམ་པ་
དམ་མྱིན་འཇུག་མྱི་འཇུག། སོན་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ཕྱྱིར་དྲེ།། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས།། ཁམས་



202 
 

202 

 

གཞན་དུ་ནྱི་འགོ་བ་མྲེད།། དྲེ་དང་གོང་མར་སྲེས་པ་ནྱི། ཡོངས་མས་དབང་པོ་འཕོ་མྱི་སྟྲེན། ཞྲེས། བར་
འདའ་བ་དང་། སྲེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལ།  

ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་ནས་གཟུགས་སུ་ྲེར་འགོ་དགུར་བཤད་དྲེ། དང་པོ་ལ་མྱུར་བར་
འདའ་བ་དང་། མྱུར་བར་མ་ཡྱིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། གྱིས་པ་ལ་
སྲེས་མ་ཐག་ནས་འདུ་བྱྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱྲེད་མྲེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་
འཕར་བ་དང་། ཕྱྲེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བས་སོ།། དྲེ་དག་
གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བཞག་ཅྲེ་ན། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དགུ་པོ་དྲེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ལས་དང་དབང་པོ་ོན་
མོངས་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟྲེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་དང་། བར་པ་གསུམ་སྲེས་
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དང་པོ་གསུམ་
དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་དབང་པོ་འབྲྱིང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་
ནོ་མོངས་ཆུང་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ོན་མོངས་པ་འབྲྱིང་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ོན་མོངས་ཆྲེན་པོའ་ིབྱྲེ་བྲག་
ལས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ལུང་བར་མ་ལས།། སྲེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་དུ་བཤད་ན།དྲེ་དག་གང་
ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དགུ་པོ་དྲེ་དག་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱྲེ་བར་དམ་པའྱི་འགོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་
ནོ།། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དམ་པའྱི་འགོ་བ་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དམ་པ་དགྲེ་
བ་ལ་འཇུག། དམ་མྱིན་མྱི་དགྲེ་བ་ལ་མྱི་འཇུག། ཁམས་གོང་དུ་སོན་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་
བའྱི་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་འགོ་བར་བཤད་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

འ་ོན་མདོ་ལས། སྲེས་བུ་དམ་པའྱི་འགོ་བ་གང་ཞྲེ་ན། སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལན་པའོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་རྣམ་གངས་པའྱི་སྲེས་བུ་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་
ལ། འདྱིར་རྣམ་གངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེས་བུ་དམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་
པའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་འགོ་བ་མྲེད་དྲེ། འདྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ། ཡྱིད་འབྱུང་ཤས་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་འགོ་བ་མྲེད་
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ན། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས། བདག་ནྱི་ཐ་མར་མས་ན་ལྷ་གོང་འགོ་མྱིན་ཞྲེས། རྣམ་པར་གགས་པ་དྲེར་ནྱི་སྲེ་བར་
འགྱུར་བར་ཤོག། ཅྲེས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྲེ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་མངོན་པ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འ་ོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་མྱི་དགག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། བརྒྱ་བྱྱིན་
དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དང་གོང་མར་སྲེས་པའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་མས་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མྱི་
སྟོན་ཏྲེ། མྱི་མས་པའྱི་རྟྲེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅྱིང་། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་འདྱིས་པས་
དབང་པོ་རྣམས་ཆྲེར་སྨྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་སྲེལ་ན་འགོ་མྱིན་འགོ། ཞྲེས་བཤད་
ན། དང་པོ་བཞྱི་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད། སད་ཅྱིག་མ་ནྱི་བསྲས་པས་གྲུབ། སྲེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱྱིར་དང་།  ོན་
མོངས་པས་ནྱི་འཇྱིགས་ཕྱྱིར་ཡང་།། དྲེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། གནས་གཙང་སྲེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།། ཞྲེས། དང་པོར་
བསམ་གཏན་གང་སྲེལ་ཞྲེ་ན།། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་དྲེ། དྲེ་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་
ནས་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཇྱི་ལྟར་སྲེལ་ན་དང་པོར་རྒྱུན་དང་ལན་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཟག་མྲེད། དྲེ་ནས་ཟག་བཅས། དྲེ་
ནས་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཟག་མྲེད། དྲེ་ནས་ཟག་བཅས། དྲེ་ནས་ཟག་མྲེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག། དྲེ་ནས་སད་
ཅྱིག་མ་ནྱི་རྲེ་རྲེར་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་སྲེལ་བར་ནུས་པ་ནྱི་སྲེལ་སོམ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར།  སློབ་
དཔོན་ན་རྲེ། སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེར་སྲེལ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མྲེད་པས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་
ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྲེལ་སོམ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས། དགོས་པ་
གང་གྱི་ཕྱྱིར་སྲེལ་ན། གནས་གཙང་མ་ལྔར་སྲེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདྲེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ནོ་མོངས་པས་ནྱི་འཇྱིགས་པ་ཐག་བསྲྱིང་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་ཡྱིན་ནོ།།  

འ་ོན་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། གནས་གཙང་མར་སྲེ་བ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངྲེས་
ཏྲེ། བསམ་གཏན་སྲེལ་བ་དྲེ་ནྱི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྲེལ། འབྲྱིང་དྲུག་སྲེལ། ཆྲེན་པོ་དགུ་སྲེལ། ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བཅུ་
གྱིས་སྲེལ། ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྲེལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་ལྔར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་པ་ཐོབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་༑༑ ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱྲེད་པར་འདོད། ཅྲེས། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱྲེད་གང་ཞྲེ་ན། 
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འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་ནོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་མངོན་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། 
སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འད་བའྱི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་པས་ན་དྲེར་
འདོད་དོ།། སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱྲེད་དྲེ། སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ལུས་ལ་
བརྟྲེན་ནས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

བཞྱི་པ་དག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གྱིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་
པ།། དག་བཅོམ་ྱིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན།། དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡང་།། དྲེ་ནྱི་རོ་རྲེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།། ཞྲེས་
གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་སོམ་སོང་ོན་མོངས་བའྱི་ཆ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་སྟྲེ་
སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲྱིད་ོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་
གནས་པ་དྲེ་དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲྱིད་ོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནྱི་ཆོས་
ཅན། སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཡྱིན་ཏྲེ། རྫས་ཀྱི་རོ་རྲེ་ཕ་ལམ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སོང་
ནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་ཤྱིང་། ཚུར་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་སོམ་
ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་སོང་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་སོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲྱིད་
རྲེའྱི་ོན་མོངས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་འཆད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་སང་བྱ་སོང་ཚུལ། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་ལ་ཤྲེས་པ་གང་གྱུར་པ། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་
བ།ཚངས་པའྱི་ཚུལ་དང་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། ཁམས་གང་གྱི་རྟྲེན་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བཤད་པ། 
དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་དང་བདུན་ནོ།།  

དང་པོ་ནྱི། དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་
པ་ལ།། དྲེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤྲེས།། དྲེ་ཚ་ེདྲེ་མྱི་སློབ་དག་བཅོམ། ཞྲེས་གསུངས། སྲྱིད་ོན་དགུ་པ་དྲེ་ཟད་
པའྱི་བྲལ་ཐོབ་འདུས་མ་བྱས་དང་སང་བྱ་ཟད་པ་དྲེ་ཤྲེས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་
བུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཐོབ་པ་དྲེའྱི་ཚ་ེའཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ཆོས་ཅན། མྱི་སློབ་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་ཞྲེས་
བྱ་སྟྲེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱྱིར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། ནོ་མོངས་པའྱི་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རང་
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དོན་རྫོགས་ཤྱིང་གཞན་དོན་བྱྲེད་པར་འསོ་པ་དང་། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འ ོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ཞར་བྱུང་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ལ། ལམ་གང་གྱིས་ས་གང་ཞྱིག་གྱི་སང་བྱ་སོང་བ། ས་གང་གྱིས་གང་གྱི་
སང་བྱ་སོང་བ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་གང་
ཟག་དྲེ་དག་གྱི་གྲེན་པོ་གང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་ཅྲེ་ན།  དྲེ་
འཆད་པ་ལ། འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་ཀྱིས་སྲྱིད་རྲེ་ལས།། ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གྱིས།། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་
ཡྱིས་ཆགས་བྲལ་པའྱི།། འཕགས་པ་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་རྣམ་གྱིས།། ཁ་ཅྱིག་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་ཀྱིས་ཀང་།། 
བཏང་ལ་ོན་མོངས་མྱི་ལན་ཕྱྱིར།། སྲྱིད་རྲེའྱི་ཕྱྲེད་ལས་རྣམ་གོལ་དང་།། གོང་དུ་སྲེས་པ་བཞྱིན་མྱི་ལན།། 
ཞྲེས་གསུངས། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སྲྱིད་རྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་དྲེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྲྱིད་རྲེ་ལ་གོང་ས་མྲེད། རང་ས་
རང་གྱི་གྲེན་པོ་མ་ཡྱིན། འགོ་ས་དམན་པས་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

སོ་སྲེས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཕགས་
པས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་
ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ཀྱི་ོན་མོངས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་ལ་
ནོ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད། སོ་སྲེས་ལ་དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྲྱིད་རྲེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་མྱི་དགོས་ཏྲེ། 
འདོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་བར་ས་བརྒྱད་ལ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་སོམ་ལམ་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་
སོམ་ལམ་རྣམ་པ་གྱིས་ཀའྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཁ་ཅྱིག་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གཅྱིག་ྱིད་ཀྱིས་ཀང་བྲལ་ཐོབ་གྱིས་གྱིས་འདྲེན་ཏྲེ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དབང་
བོ་རྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབང་པ་ོརྣོན་པརོ་འཕོས་པ་ན་སྔ་མའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མྲེད་ནྱི་
བཏང་ལ། སྔ་མའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་ནྱི་མྲེད་ཅྱིང་སྔར་སངས་པའྱི་ོན་མོངས་པ་དང་ཡང་མྱི་ལན་པའྱི་
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ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུ་ལ་སྔར་སངས་པའྱི་ོན་མོངས་མྱི་ལན་པ་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྲེས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་དྲེ་འདའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་སངས་པའྱི་གོང་མའྱི་
ནོ་མོངས་རྣམས་ལན་པར་ཐལ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བྱྲེད་བྲལ་ཐོབ་གྱིས་པོ་གང་རུང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་
ཟྲེར་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ོན་མོངས་མྱི་ལན་པ་དྲེ་སངས་བྱའྱི་ཐོབ་པ་འགགས་
པས་ཡྱིན་གྱི་བྲལ་ཐོབ་གྱིས་གང་རུང་སྲེས་པས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་
ལམ་གྱིས་སྲྱིད་རྲེའྱི་ཕྱྲེད་ལས་རྣམ་བར་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབང་པོ་
འཕོས་པ་ན་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྲྱིད་རྲེའྱི་གྲེན་པོ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པས་བྲལ་ཐོབ་
གྱིས་གང་རུང་མྲེད་ཀང་། དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲྱིད་རྲེའྱི་ོན་མོངས་སྔར་སངས་པ་སླར་མྱི་ལན་པ་བཞྱིན་དང་། 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་བྱྱིས་པ་གོང་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྲེས་པ་ལ་འདོད་
པའྱི་ོན་མོངས་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང་བས་བྲལ་ཐོབ་མྲེད་ཀང་། དྲེ་འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་དང་མྱི་
ལན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྱིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཟག་མྲེད་མྱི་ལོགས་མྲེད་པ་
ཡྱིས། ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བའྱི་ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ས་ཡང་དགུ་ཡོད་དྲེ༑ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་
པ་དང་། དངོས་གཞྱི་དང་། དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཕྱྱི་མ་གསུམ་
དང་། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་དང་
པོའ་ིྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་པ་ཡྱིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། 
ྲེར་བསོགས་ཡྱིན་པས་འགོ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཟག་མྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་པས་རང་དང་
གོང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། ྲེར་བསོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འགོ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་གོལ་ལམ་
དགུ་པོ་དྲེ་ྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་གང་གྱི་ངོ་བོ་སྲེ་ཞྲེ་ན། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནྱི། ྲེར་
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བསོགས་ལས་མཐའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ།། གོང་མའྱི་ྲེར་བསོགས་ལས་མྱི་འཕགས།། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་
ལས་རྒྱལ།། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་
གྱིས་ཏྲེ། ས་གསུམ་གྱི་ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟྲེ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་དབང་རྣོན་ལ་ནྱི།  བསམ་
གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྲེད་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པའྱི་ངོ་བོར་སྲེ་སྟྲེ། དྲེ་འདའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དབང་རྣོན་དྲེས་
ྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དྲེ་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པའྱི་ཚ་ེགྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིད་བདྲེ་དང་
གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་བདྲེ་བར་སོང་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་འདའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དབང་བརྟུལ་དྲེ་ནྱི་ྲེར་བསོགས་
དྲེ་ྱིད་ལས་ྲེར་བསོགས་དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐ་མའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་དྲེ་སྲེ་སྟྲེ།  དྲེ་རྣམ་གོལ་
ལམ་དགུ་པའྱི་ཚ་ེྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དྲེ་དངོས་གཞྱིའྱི་བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེར་སོང་བར་མྱི་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མྲེད་མྱི་ལོགས་མྲེད་ཀྱི་ས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་ོན་
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ལས་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་སྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་བ་མཐུན་ཞྱིང་། དངོས་གཞྱི་མཐོང་
བ་ལ་གུས་པས་དངོས་གཞྱི་ལས་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་པ་ངང་གྱིས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འཕགས་པའྱི་ཟག་མྲེད་མྱི་
ལོགས་མྲེད་ལས་གཞན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་། གོང་སའྱི་ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་
གྱི་འགོ་སའྱི་ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་དྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱི་རྣམ་གོལ་དང་། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྱི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་
ཅན།། གོང་དང་འགོ་མའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན།།  

གསུམ་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱིས་ཀྱི། དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་རྣམ་གོལ་
ལམ་ནྱི་ཞྱི་བ་དང་། སོགས་པ་ག་ནོམ་དང་། ངྲེས་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའྱི་ས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
སོད་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་ནྱི། རགས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཐ་བ་དང་། 
རྱིགས་པ་བསྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པར་ཅན་དང་། རང་གྱི་འགོ་ས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཟད་པར་ཤྲེས་པ་ལས་ཤྲེས་པ་གང་འབྱུང་ཞྲེ་ན། གལ་ཏྲེ་མྱི་གཡོའ་ིཟད་ཤྲེས་ལས་།། མྱི་
སྲེའྱི་བོ་གོས་གལ་ཏྲེ་མྱིན།། ཟད་པ་ཤྲེས་སམ་མྱི་སོླབ་ལྟ།། དྲེ་ནྱི་དག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་མྱི་
གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་ཟད་ཤྲེས་ལས་མྱི་སྲེ་བར་ཤྲེས་པའྱི་བོ་གོས་སྲེ་སྟྲེ། དྲེ་མས་པར་མྱི་
སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གལ་ཏྲེ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཟད་པར་ཤྲེས་པ་
དྲེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་སྲེ་བས་སམ། ཡང་ན་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ྱིད་སྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་སྲེ ་བ་ཤྲེས་པ་མྱི་
སྲེ་སྟྲེ། དྲེ་རྣམས་མས་པར་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ནྱི། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་
དག་བཅོམ་ལ་ཡང་སྲེ་སྟྲེ། དྲེ་ནྱི་དག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནྱི་དྱི་མྲེད་
ལམ།། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། དྲེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུའོ།། གོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་
བཅས།། འབྲས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི།། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་སྲྱིད་ཕྱྱིར་རོ།། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་
དང་།། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསོམས་དང་།། ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའ།ོ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱི་ཐོབ་འབྲས་ནྱི།། བསྲྲེས་དང་ཟག་མྲེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱྱིར། ཞྲེས། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་
བཞྱི་བསྟན་ན། དགྲེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། དྱི་མྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་
ཏྲེ། དོན་དམ་པའྱི་དགྲེ་སྦྱོང་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པས་ན་དགྲེ་སྦྱོང་
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའ།ོ། དྲེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གྱིས།། དྲེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱྲེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ར་
དགུའ།ོ། དྲེ་ཡང་འདུས་བྱས་ནྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཟད་པ་སྟྲེ་སངས་པ་རྣམ་དང་བཅས་
པའ།ོ།  

འ་ོན་འབྲས་བུ་བཞྱིར་བཞག་པ་གང་ཉུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། འབྲས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ནྱི་གནས་སབས་གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དག་ནྱི་སྲྱིད་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་
ཞྲེ་ན། འབྲས་བུའྱི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་
སྟྲེ་སངས་པ་རྣམས་བསོམས་པ་དང་། ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་
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དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའ།ོ། ཟག་མྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཁོ་ན་དགྲེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་
རྟྲེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་འངོ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་དྲེ་དགྲེ་སྦྱོང་
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འངོ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་
འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་སངས་པ་དང་། བསྲྲེས་པས་ཏྲེ་བསོམས་པ་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲེ་
འདའྱི་བྲལ་ཐོབ་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ལྔ་པ་ནྱི། དྲེ་ྱིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡྱི།། འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསོར་ཕྱྱིར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་མཐོང་བའྱི་ལམ།། མྱུར་བར་འགོ་སོགས་རྱིབས་སོགས་ཀྱིས། ཞྲེས། ཟག་མྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་ལ་
ཚངས་པའྱི་ཚུལ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ཚངས་པ་ནྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།ཡང་
དྲེ་ྱིད་ལ་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྟྲེ། བཅོམ་ལན་འདས་ནྱི་ཚངས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེས་གདུལ་བྱའྱི་
རྒྱུད་ལ་བསོར་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ནང་ནས་མཐོང་ལམ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་ནོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་མྱུར་
བར་འགོ་བ་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྲེད་
པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱྲེད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་
བཞྱིན་དུ།། མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་པོ་མྱུར་བར་འགོ་བ་དང་། བདྲེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་གཞན་དོར་ནས་
གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱིས་ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བ་
དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛནི་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད། ཁམས་གོང་མའྱི་བདྲེན་པ་ལ་འཕར་
འགོ་མའྱི་བདྲེན་པ་ལ་འབབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བཙུན་པ་དབྱངས་སོགས་ན་རྲེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་
འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་རྱིབས་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར།མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར། ཆོས་
མཚུངས་ཏྲེ། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལ་འཛནི་པའྱི་ལྟྲེ་བ། སྡུད་པའྱི་མུ་ཁྱུད། ཕན་ཚུན་འཇུག་པའྱི་རྱིབས་གསུམ་
ཡོད་ལ། ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས། ལྟྲེ་བ་དང་འད་བར་
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ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོགས་དྲེ་དག་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ནྱི་མུ་ཁྱུད་དང་འད་བར་
དམྱིགས་པ་ལ་སྲེམས་འཛནི་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོགས་བཞྱི་ནྱི་རྱིབས་དང་འད་བར་ཕན་
ཚུན་འཇུག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  དྲུག་པ་ནྱི།། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི།། གསུམ་དུའ་ོགོང་ན་མཐོང་ལམ་མྲེད།། མྱི་སོ་ལུང་ལས་
འདྱིར་རོམ་ཞྱིང།། དྲེ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྲེས་འབྱུང་ཕྱྱིར་རོ།། ཞྲེས། དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་གྱི་རྟྲེན་ལ་
འཐོབ་ཅྲེ་ན། འདོད་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འཐོབ་ལ། ཐ་མ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་
ཅར་དུ་འཐོབ། འ་ོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱྱིར་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་
འབྲས་བུ་འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ལ་འཐོབ་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའྱི་
རྟྲེན་ལ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། གོང་མའྱི་རྟྲེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྲེ་བ་མྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མཐོང་ལམ་སྲེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སོ་བ་ཤས་ཆྲེན་པོ་དགོས་ལ། གོང་གྱི་སོ་སྲེ་འཁོར་བ་ལ་མྱི་སོ་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའྱི་ལུང་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་ལྔ་བོ་དྲེ་འདྱིར་རོམ་ཞྱིང་དྲེར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་
ཅྲེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། བདུན་པ། དག་བཅོམ་གྱི་དབྱྲེ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱྲེ་བ་དང་། དགུར་དབྱྲེ་བ་གྱིས།དང་པོ་
ལ།དྲུག་ཏུ་དབྱྲེ་བ་དངོས།གྱིས་སུ་བསྡུ་བ།རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་མས་པ། རྱིགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་དྲེ་
གཞན་ལ་སྦྱར་བ།ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ།མས་པའྱི་རབ་དབྱྲེ། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་
དང་བདུན། དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏྲེ་མྱི་གཡོའ་ིཟད་ཤྲེས་ལས། ཅྲེས་སོགས་བཤད་ན། དག་བཅོམ་ལ་དབྱྲེ་བ་ཡོད་
དམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལས། དག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དྲེ་དག་ལས།། ལྔ་ནྱི་དད་པས་མོས་ལས་སྲེས།། དྲེ་དག་
རྣམ་གོལ་དུས་དང་སྦྱོར།། མྱི་གཡོའ་ིཆོས་ཅན་མྱི་གཡོ་བ།། དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་དུས་མྱི་སྦྱོར་གོལ།། དྲེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་
རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་།། དག་བཅོམ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དྲེ། ཡོངས་སུ་མས་པའྱི་ཆོས་
ཅན། འཆྱི་བར་སྲེམས་པའྱི་ཆོས་ཅན། རྲེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལ་མྱི་བསོད་པའྱི་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པའྱི་བསལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།། དག་བཅོམ་དྲུག་པོ་
དྲེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་སློབ་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དད་མོས་སྔོན་དུ་སོང་
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བའྱི་ཕྱྱིར། དག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་དྲེ་དག་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་
མངོན་དུ་འགྱུར་བ། ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་ནད་མྲེད་པའྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་དྲེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་གོལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ོན་
མོངས་པས་མྱི་གཡོ་བ་དང་། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་དུས་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར། རང་བཞྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་མྱི་གཡོ་བ་དྲེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་དྲེ་སློབ་པ་དབང་རྣོན་ལས་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར། དད་མོས་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་གཡོ་བ་ཡོད་དྲེ། དབང་པོ་འཕོ་
བའྱི་མྱི་གཡོ་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར༈ གྱིས་པ་ནྱི། དག་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་དང་པོ་ནས་མས་པའྱི་ཆོས་
ཅན་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ།། ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་ནས་དྲེའྱི་རྱིགས།། ཁ་
ཅྱིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།། ཅྲེས་གསུངས། དག་བཅོམ་དྲུག་པོ་དྲེ་ལ་དང་པོ་ནས་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་
སོགས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་
སོགས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དང་པོ་སློབ་པའྱི་དུས་ནས་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་།  ཁ་
ཅྱིག་ནྱི་སྔ་མ་ཕྱྱི་མར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་འཆྱི་བར་སྲེམས་པའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་
ཡོད་པ་ནས། རྟོགས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་སོགས་རྱིགས་པ་མཚུངས་པས་
མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་དང་པོ་ནས་དྲེའྱི་རྱིགས་ཅན་ཁོ་ན་དང་། གཞན་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་རང་རང་གྱི་རྱིགས་
ཅན་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།༈ གསུམ་པ་རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་
ལས་མས་པ་ནྱི། དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་མས་པར་འགྱུར་ཞྲེ་
ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ། བཞྱི་ནྱི་རྱིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། མས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡྱིན། ཞྲེས་གསུངས། 
མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་རྱིགས་ལས་མས་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ལས་དམན་པའྱི་རྱིགས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བར་པ་བཞྱི་
རྱིགས་ལས་མས་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་བཞྱི་རྱིགས་དམན་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ོན་མངོས་
པ་སླར་སྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་རྱིགས་ངྲེས་པ་ལ་ནྱི་རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་ལས་
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མས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་སློབ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱིས་རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་བརྟན་པར་
བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྲེ་དག་སློབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱིས་བརྟན་
པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ཀང་མས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐོང་སང་སངས་པ་
ཕྱྱིར་བཟློག་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་རྱིགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་དྲེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི།དག་བཅོམ་ཁོ་ན་ལ་རྱིགས་
དྲུག་པོ་དྲེ་ལན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། སློབ་དང་འཕགས་མྱིན་རྱིགས་དྲུག་ལན།། ཅྲེས་གསུངས་
ཏྲེ། དག་བཅོམ་ཁོ་ན་རྱིགས་དྲུག་དང་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་པ་མྱི་ཡྱིན་པ་ས་ོསོ་
སྲེ་བོ་ཡང་རྱིགས་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་དང་ལན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དག་བཅོམ་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ཀང་རྱིགས་དྲུག་སྔོན་
དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར།༈ 

 ལྔ་པ་ལམ་གང་ལ་གནས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནྱི། མཐོང་བ་ལ་ནྱི་འཕོ་བ་མྲེད།། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་
པའྱི་ཚ་ེདབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་མྲེད་དྲེ། སད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་མམ་པར་བཞག་པས་འཕོ་
བའྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ལམ་ཡོད་དྲེ་སོ་སྲེའྱི་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དད་མོས་དང་
དག་བཅོམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ྲེར་སོད་ལས།། 
ཡོངས་མས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤྲེས་བྱ།། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མྱི་གཡོ་ལ།། བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
འབྲས་ལས་མས་པ་འཆྱི་བ་མྲེད།།བྱ་བ་མ་ཡྱིན་དྲེ་མྱི་བྱྲེད།། ཅྲེས། མས་པ་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཡོངས་སུ་
མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་
བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ྲེར་སད་ལས་མས་པ་
གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

འ་ོན་དྲེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞྲེ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་ྲེར་སད་ལས་མས་པ་མངའ་སྟྲེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ལ་མངའ་བརྲེས་ཀང་འགའ་ཞྱིག་མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་
མ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པའང་མངའ་སྟྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ལ་ནྱི་
ཡོངས་མས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡདོ་དོ།། དག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འབྲས་བུ་ལས་མས་ན་སྲྲེད་པ་དང་ལན་
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པས་སྲྱིད་པར་སྲེ་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་ཡྱིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་མས་
པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆྱི་བ་མྲེད།། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དྲེ་དང་འགལ་བའྱི་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་བྱྲེད་
ཅྱིང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བདུན་པ་ནྱི།། མྱི་གཡོ་རྣམ་གོལ་བར་ཆད་མྲེད།། ལམ་དགུའ་ོཤྱིན་ཏུ་བསྟྲེན་ཕྱྱིར་རོ།། མཐོང་བས་
ཐོབ་ལ་རྲེ་རྲེའ།ོ། ཟག་མྲེད་མྱི་ཡྱི་ནང་དུ་འཕྲེལ།། མྱི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ།། སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གྱི་ཕྱྱིར།། 
འཕྲེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།། བཏང་སྟྲེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞྲེས། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ལམ་དུ་
དགོས་ཞྲེ་ན། རྟོགས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ཚ་ེརྣམ་གོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་དགུ་དགོས་ཏྲེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིརྱིགས་ཡུན་རྱིང་དུ་ཤྱིན་ཏུ་བསྟྲེན་ཅྱིང་། དྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་
ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་རྲེ་རྲེས་ཆོག་སྟྲེ། དབང་པོ་འཕོ་སླ་བའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ལམ་
དྲེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྲེད་
ལམ་ནྱི་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ནོ།། གང་གྱི་རྟྲེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཞྲེ་ན། མྱིའྱི་ནང་དུ་དབང་པོ་འཕོ་སྟྲེ། འབད་པས་སྒྲུབ་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ཞྲེ་ན། མྱི་སློབ་པ་ཟག་མྲེད་ས་དགུ་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ་འཕོ། 
སློབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ་འཕོའ།ོ། གཟུགས་མྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱི་འཕོ་སྟྲེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བ་དབང་པོ་འཕྲེལ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟྲེ། དབང་པོ་
རྣོན་པོས་བསྡུས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག། ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་
གཟུགས་མྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་དག་བཅོམ་དགུ་དབྱྲེ་བ་ལ།། སངས་རྒྱས་གྱིས་དང་ན་ཐོས་བདུན། དྲེ་དགུ་དབང་པོ་
རྣམ་དགུ་ཅན།། ཞྲེས་གསུངས། དག་བཅོམ་པ་དྲེ་ལ་དགུ་ཡོད་དྲེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་གྱིས། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གྱིས་སུ་
ཕྱྲེ་བས་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དག་བཅོམ་པ་དགུར་ངྲེས་ཏྲེ། དག་བཅོམ་དྲེ་
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དགུ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་རྟུལ་པོ་དང་འབྲྱིང་གསུམ་སྟྲེ། རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བས་
རྣམ་པ་དགུ་པ་ཅན་དུ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ། དྲུག་དང་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདུན་དུ་དབྱྲེ་བ། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། ཤྲེས་
རབ་ཀྱི་རྣམ་གོལ་དང་གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི།། གང་ཟག་བདུན་པོ་
སྦྱོར་བ་དང་།། དབང་པོ་སོམས་འཇུག་རྣམ་གོལ་དང་།། གྱིས་ཀས་བྱས་པའ།ོ། ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། 
འབྲས་གནས་དྲེ་དག་ལ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་ྱིད་དུ་དབྱྲེ་བ་ཡང་ཡོད་དྲེ། སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་དད་པ་
དང་ཆོས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་གྱིས། དབང་པོའ་ིསོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གྱིས། འགོག་པའྱི་
སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལས་ལུས་མངོན་བྱྲེད་དང་། ནོ་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་
རྣམ་གོལ་དང་། ནོ་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་
གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་དག་དྲུགའདྱི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་
གྱིས་གྱིས། ཞྲེས་གསུངས། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་དྲེ་དག་ཀང་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་གྱིས། སོམ་ལམ་ལ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་
ཐོབ་པ་གྱིས།མྱི་སློབ་ལམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གོལ་དང་། དུས་མྱི་སྦྱོར་གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་
པར་གོལ་བ་གྱིས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་གང་ཟག་གྱིས་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བས་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ།། འགོག་ཐོབ་གྱིས་ཀ་ལས་རྣམ་གོལ།། ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་སོ།། ཞྲེས་
གསུངས། གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་དྲེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་
ཐོབ་པའྱི་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་དྲེ་གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཅྱིག་ཤོས་ཤྲེས་
རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་དྲེ། འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་དྲེ་དྲེ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གསུམ་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་པ་ལ།། སོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་
རྣམས་ཀྱི།། སློབ་པ་ཡོངས་རོགས་ཞྲེས་བྱའ།ོ། གྱིས་ཀྱིས་མྱི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཞྲེས་བྱུང་། མདོ་ལས། 
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སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་རྫོགས་པ་གྱིས་བཤད་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་།། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སློབ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་བ་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བ་གྱིས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མྱི་སློབ་
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དང་པོ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གཅྱིག་པུས་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་གྱིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། གསུམ་ཀས་རྫོགས་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། འགོག་སོམས་མ་
ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་དད་མོས་པ་འབྲས་བུ་གཅྱིག་པུས་རྫོགས་པ་དང་། འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་
འངོ་མཐོང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་གྱིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་
དད་མོས་པ་སོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་གྱིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་
མཐོང་ཐོབ་པ་གསུམ་གས་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་ཁོ་ན་དང་རྲེ་རྲེས་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་
འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནྱི་མྱི་སྲྱིད་དྲེ། ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་རྫོགས་པ་དང་དྲེ་མ་ཐོབ་པར་
འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སློབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

མྱི་སློབ་པ་རྫོགས་པ་དྲེ་ལ་ཡང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པའྱི་མྱི་སོླབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ལ་ཤྲེས་རབ་
ཀྱིས་རྣམ་གོལ་གྱི་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་དུས་དང་མྱི་སྦྱོར་བ་དྲེ་དབང་པོས་རྫོགས་པ་དང་།  གྱིས་ཀས་ཆ་
ལས་རྣམ་གོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་སོམས་འཇུག་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་དུས་དང་
མྱི་སྦྱོར་བ་གྱིས་ཀས་རྫོགས་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་གྱིས་ཀས་མ་རྫོགས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་
བཤད་པ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའྱི་ལམ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནྱི། ཐར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ན་བསྡུ་ན་དུ་ཞྲེ་ན། མདོར་ན་ལམ་ནྱི་རྣམ་བཞྱི་སྟྲེ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གོལ་དང་།། བར་ཆད་མྲེད་དང་སྦྱོར་ཞྲེས་བྱ། ཞྲེས། མདོར་ན་ཐར་བའྱི་ལམ་ལ་བཞྱི་
སྟྲེ༑ གང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྲེ་བའྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སང་བྱ་དངོས་སུ་སོང་བའྱི་བར་ཆད་
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མྲེད་ལམ་དང་། སང་བྱ་ལས་དང་པོར་གོལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་། དྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དག་གྱིས་ལམ་རྣམས་སླ།། ས་གཞན་དག་གྱིས་དཀའ་བ་ཡྱིན།། བོ་རྟུལ་མངོན་
ཤྲེས་བུལ་བ་སྟྲེ།། གཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ནྱི་མངོན་ཤྲེས་མྱུར། ཞྲེས། ལམ་སླ་བ་མངོན་ཤྲེས་མྱུར་བ་སོགས་བཞྱི་
བཤད་ན།། དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་སླ་སྟྲེ། ཡན་ལག་གྱིས་ཟྱིན་པ་
དང་། ཞྱི་ལྷག་ཆ་མམ་པས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ས་གཞན་དག་གྱི་ལམ་ནྱི་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
ཡན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་པ་དང་། ཞྱི་ལྷག་ཆ་མྱི་མམ་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་ྲེར་
བསོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆུང་ཞྱིང་། གཟུགས་མྲེད་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་
ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 

 དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིལམ་ནྱི་མངོན་ཤྲེས་བུལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤྲེས་པ་བུལ་
བའྱི་ཕྱྱིར། ཅྱིག་ཤོས་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིལམ་ནྱི་མངོན་ཤྲེས་མྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་
ཤྲེས་པ་མྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ལ། མྱིང་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། སྲེ་ཚན་གྱི་གོ་རྱིམ། 
ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར། ས་གང་གྱིས་བསྡུས། ཞར་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཟད་དང་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་ནྱི།། བྱང་ཆུབ་དྲེ་དང་མཐུན་ྱིད་ཕྱྱིར།། སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དྲེའྱི་
ཕྱོགས་མཐུན། མྱིང་གྱི་སོ་ནས། ཞྲེས། དན་པ་ྲེར་བཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་དྲེའྱི་ཕྱོགས་
དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་དང་མཐུན་པ་ྱིད་ཀྱི་ལམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། རྫས་སུ་བཅུ།། དད་དང་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང་།། ཤྲེས་རབ་ཏྱིང་འཛནི་བཏང་སོམས་
དགའ།། རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས།། དན་པ་ྲེར་བཞག་ཤྲེས་རབ་སྟྲེ།། བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་
འཇོག་ཅྲེས་བྱ།། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་འཛནི་ནྱི།། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དྲེ་དག་ནྱི།། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀང་
ཡྱིན། ཞྲེས། དྲེ་དག་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་ཏྲེ།། དད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་ཤྲེས་རབ་
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དང་། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང་། བཏང་སོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་
པ་དང་བཅུར་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དན་པ་ྲེར་བཞག་བཞྱི་ཤྲེས་རབ་ཏུ་འདུས།། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞྲེས་
བྱ་བ་བརོན་འགྲུས་སུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ནྱི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་
ཡྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཀུན་ཀང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ནྱི། འ་ོན་སྲེ་ཚན་བདུན་པོ་དྲེ་གནས་སབས་གང་ལ་བཞག་ཅྲེ་ན།། སྲེ་ཚན་བདུན་པོ་གོ་རྱིམ་
བཞྱིན།། ལས་ནྱི་དང་པོ་པ་དག་དང་།། ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི།། སོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ། 
ཞྲེས། སྲེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། ལས་ནྱི་དང་པོ་པ་དག་དང་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི་སོམ་
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་ནས་བཞག་གོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། སྲེ་ཚན་བདུན་པོ་དྲེ་ལ་ཟག་བཅས་གང་ཟག་
མྲེད་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག། ཟག་པ་མྲེད་གཞན་རྣམ་གྱིས་སོ།། ཞྲེས། བྱང་ཆུབ་
ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྱི་ཟག་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོད་
དོ།། དྲེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད།།མྱི་ལོགས་མྲེད་ན་
དགའ་མ་གཏོགས།། གྱིས་པ་ན་ནྱི་རྟོག་མ་གཏོགས།། གྱིས་ན་དྲེ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ།།བསམ་གཏན་
བར་ནའང་གཟུགས་མྲེད་པ། གསུམ་ནའང་དྲེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག། བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལམ་ཡན་ལག། མ་
གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲྱིད་རྲེ་ན། ཞྲེས། ས་གང་ན་དྲེ་དག་ཡོད་ཅྲེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྲེ་ཚན་བདུན་
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ྲེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྲེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། དགའ་བ་མ་
གཏོགས་ཏྲེ། ས་འགོ་མའྱི་མས་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ན་ནྱི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ཏྲེ། 
རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྱིས་ན་རྟོགས་དང་དགའ་
བ་དྲེ་གྱིས་མ་གཏོགས་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དྲེ་གྱིས་མ་
གཏོགས། གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དྲེ་གྱིས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་གཏོགས། 
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བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ནྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་སྲྱིད་རྲེའ ོ།། དྲེ་གྱིས་
མྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་ན་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

དྲུག་པ་ནྱི། བདྲེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།། ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ།། ལམ་མངོན་
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།། དྲེ་ཡྱི་དགྲེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་།། ཆོས་བདྲེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས།། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།། རྫས་སུ་གྱིས་ཏྲེ་དད་པ་དང་།། ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིན།། 
ཞྲེས། མདོ་ལས།། ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞྱི་སྟྲེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཤྲེས་
ནས་དད་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་དང་།། འཕགས་པ་དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཞྲེས་
གསུངས་ན། དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། བདྲེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དྲེའྱི་དགྲེ་
འདུན་དག་ལ་ཡང་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་ཞྲེས་པའྱི་སྔ་མ་གྱིས་ལའང་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བར་བསྟན་
ཏོ།། ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆོས་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། ཆོས་ནྱི་བདྲེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ལམ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་རྫས་སུ་གྱིས་ཡྱིན་ཏྲེ་། སྔ་མ་
གསུམ་དད་པ་དང་ཕྱྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡྱིན་མོད་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་
ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

བདུན་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་གོལ་དང་ཡང་དག་པའྱི་
ཤྲེས་པ་གྱིས་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ།། བཅྱིངས་
ཕྱྱིར་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ།། རྣམ་གོལ་མ་བཤད་དྲེ་རྣམ་གྱིས།།  ོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས།། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནྱི།། དྲེ་ཡྱིན་དྲེ་ྱིད་རྣམ་གོལ་གྱིས།། བྱང་ཆུབ་ཇྱི་སད་བཤད་ཤྲེས་པ། ཅྲེས་
སོགས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་གོལ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས། སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྲེ། སློབ་པ་ོན་མོངས་པས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་
ན། ནོ་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གཏན་དུ་གོལ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ།  ོན་
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མོངས་པ་བཅོམ་པ་སྟྲེ་སངས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམ་གོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་མོས་
པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། མྱི་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དྲེ། རྣམ་གོལ་འདུས་བྱས་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར།  
མྱི་སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་འདུས་བྱས་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེ་ྱིད་ལ་གྱིས་སུ་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་འདོད་ཆགས་ལས་
རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤྲེས་རབ་མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དག་པའྱི་
ཤྲེས་པ་ཡོད་དྲེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇྱི་སད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་ཡང་དག་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སྲེམས་གང་གྱིས་སྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། དྲེ་འཆད་པ་ལ།། མྱི་
སློབ་སྲེམས་ནྱི་སྲེ་འགྱུར་བ།། སྱིབ་པ་ལས་ནྱི་རྣམ་གོལ་འགྱུར།། འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱི་ནྱི།། དྲེ་ཡྱི་
སྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང་།། འདུས་མ་བྱས་ྱིད་ཁམས་ཞྲེས་བྱ།། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།། སང་
པའྱི་ཁམས་ནྱི་གཞན་དག་གོ། འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ་བ་གཞྱི།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡྱིད་འབྱུང་གང་གྱིས་སོང་འགྱུར་བ།། ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར།། དྲེ་ལྟར་ན་ནྱི་མུ་བཞྱི་སྲྱིད། 
ཅྲེས་བྱུང་། མྱི་སློབ་པའྱི་སྲེམས་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འངོས་པས་སྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་འགྱུར་ཏྲེ། མྱི་
སློབ་པའྱི་སྲེམས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བས་དྲེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་གང་གྱིས་སྱིབ་པ་སོང་བ་ཡོད་
དྲེ། འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་སྲེམས་དྲེ་སྱིབ་པ་ད་
ལྟར་བ་རབ་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར།  

འ་ོན་སངས་པའྱི་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་དང་འགོག་པའྱི་ཁམས་གསུམ་དུ། སངས་ན། དྲེའྱི་
ཁྱད་པར་གང་ཞྲེ་ན། རྣམ་གོལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་ྱིད་ལ་སངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་
བྱས་ཏྲེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་
གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་པ་ཞྲེ་སང་དག་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་ནྱི་སངས་པའྱི་ཁམས་དང་། ནོ་མོངས་སྲེ་བའྱི་གཞྱི་
ཟག་པ་ཟད་ཅྱིང་སངས་པ་ནྱི་འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་ལམ་དྲེས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་
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པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདྲེན་པ་དྲེ་གྱིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། ལམ་གང་གྱིས་ོན་མོངས་པ་སོང་བར་འགྱུར་བ་བདྲེན་པ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་
བྲལ་བ་ཀུན་གྱིས་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
དྲེ་ལྟར་ན་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གྱིས་ལ་མུ་བཞྱི་སྲྱིད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་
ཡྱིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡྱིན། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན། འགོག་
ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཡྱིད་འབྱུང་མ་ཡྱིན།  འགོག་
ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་རྣམས་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་སྨྲས་པ༑ 
ཐུབ་པའྱི་བཀའ་ལུང་མ་དོས་མཚོ་ཆྲེན་ལས།། བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་འབབས་པ་ལ།། རྲེ་དགས་འཁྱུད་
པའྱི་ཐར་འདོད་དོན་གྲེར་གྱི།། སྲེ་འཕགས་གདྲེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཏམ།། མཁས་པ་ཆྲེན་པོའ་ི
གཞུང་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང་།། མཁས་འདོད་བོ་གསལ་རྲེ་བ་སོང་བྱྲེད་པའྱི།། མཁས་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་གཏམ་
གྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི།། མཁས་པས་མཐོང་ན་བསྔགས་པའྱི་གནས་ཀང་ཡྱིན། ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པའ།ོ། དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་
ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ། གནས་དྲུག་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།།།། 
 

 
༄༅། །ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་

ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅།། བདུན་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་པའྱི་གནས་ལ་ལྔ་སྟྲེ། ཤྲེས་པའྱི་གཞྱི། ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན། ཤྲེས་པའྱི་ལན་པ། ཤྲེས་པའྱི་
ཐོབ་པ། ཤྲེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་བཟོད་པ་ཞྲེས་ཀང་བཤད། ཤྲེས་པ་ཞྲེས་ཀང་བཤད། ཡང་
དག་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་ཀང་བཤད། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྲེས་ཀང་བཤད་ན། བཟོད་པ་ཡྱིན་ལ་ཤྲེས་པ་མྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་
པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དྱི་མྲེད་བཟོད་རྣམས་ཤྲེས་པ་མ ྱིན།། ཟད་དང་མ ྱི་སྲེའྱི ་བོ་
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ལྟ་མྱིན།། དྲེ་ལས་གཞན་འཕགས་བོ་གྱིས་ཀ། གཞན་ཤྲེས་དྲུག་ནྱི་ལྟ་བའང་ཡྱིན།། ཞྲེས། དྱི་མ་མ ྲེད་པའྱི་བཟོད་པ་རྣམས་
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་མྱིན་ཏྲེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་
པའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་སོང་བྱྲེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ ྱིན་ཏྲེ། 
ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངྲེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཤྲེས་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡང་དག་པའྱི་ཡུལ་ལ་ངྲེས་པར་རྟོག་པའྱི་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཕགས་
པའྱི་བོ་དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་སོ་སྲེའྱི་བོ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སྟྲེ་དྲུག་ནྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡྱིན་
ནོ།། 

གྱིས་པ་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས། དབྱྲེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས། གངས་ངྲེས་གྲེན་པོའ་ིབྱྲེ་བྲག་དང་བཅས། 
རྣམ་པའྱི་བྱྲེ་བྲགཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནྱི། ཤྲེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྲེད།། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅྲེས་བྱའ ོ།། ཟག་མྲེད་
རྣམ་གྱིས་ཆོས་དང་ནྱི།། རྲེས་སུ་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན།། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དོ།། ཆོས་ཤྲེས་བྱ་བའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི།། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྲེས་ཤྲེས་པའྱི།། སོད་ཡུལ་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། ཞྲེས། ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ན་
གྱིས་ཏྲེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་མྲེད་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། ཕལ་ཆྲེར་
བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་མྲེད་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཏྲེ། ཆོས་
ཤྲེས་དང་རྲེས་སུ་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་སད་ཅྱིག་དང་པ ོས་རང་
དང་རང་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རྱིག སད་ཅྱིག་གྱིས་པས་དྲེ་ཡང་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་ཤྲེས་ཞྲེས་
བྱ་བའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་
ནས་ཆོས་ཤྲེས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར། རྲེས་སུ་ཤྲེས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ནྱི་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།  དྲེ་གོང་མའྱི་
གྲེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་
དབྱྲེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་གྱིས། དང་པོ་ལ། གྱིས་ལས་བརྒྱད་དུ་དབྱྲེ་བ། བཞྱི་ལས་བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་དྲེ་དག་ྱིད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ྱིད་བདྲེན་བྱྲེ་བྲག་གྱིས། བཞྱི་སྟྲེ། བདྲེན་པ་
བཞྱིའྱི་བྱྲེ་བྲག་སྟྲེ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གྱིས་འགོ་མའྱི་བདྲེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤྲེས་བཞྱི་དང་།  གོང་མའྱི་བདྲེན་བཞྱི་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྲེས་ཤྲེས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་བཞྱི་པོ་དྲེ་ལས་བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་ཚུལ་
ཡོད་དྲེ། རྣམ་བཞྱི་དྲེ་དག་ནྱི།། མྱི་སྲེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤྲེས།། ཞྲེས་གསུངས། ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཤྲེས་བཞྱི་
དང་། རྲེས་ཤྲེས་བཞྱི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་བཞྱི་དང་། མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་བཞྱི་སྟྲེ ་བཅུ་གྱིས་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་དང་པོ་སྲེ་བ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྲེས་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས། ཟད་པ་དང་མ ྱི་སྲེ ་བ་ཤྲེས་པ་དྲེ ་
གྱིས། དང་པོར་སྲེ་བ་ནྱི། སྔུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྲེས་ཤྲེས་སུ་འཇོག་སྟྲེ། སྲྱིད་རྲེའྱི་སོམ་སང་དགུ་
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པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེས་སུ་དང་པོ་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་སོགས་དང་།  དྲེ་ནས་མྱི་སྲེ ་བ་ཤྲེས་པ་
སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་ཏྲེ་སླར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་མྲེད་དོ་སོགས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་དུག་མདའ་ཕོག་སྟྲེ་ཤྱི ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤྱི་བའྱི་ཚ་ེརྨའྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདྱིའྱི་ཤྲེས་པ་སྲྱིད་རྲེའྱི ་ཕུང་པ ོའ་ིམཚན་ྱིད་ཁོ་
ན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
དྲེ་ཡང་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང་། དྲེ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་
དམྱིགས་ན་ནྱི་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ན་དམྱིགས་པ་མྱི་གཅྱིག་གོ། གྱིས་པ་ནྱི ་བཞྱི་ལས་ཕ་
རོལ་སྲེམས་རྱིག་པ་ཞྲེས་གསུངས། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་དྲེ་ལམ་ཤྲེས། ཆོས་ཤྲེས། རྲེས་ཤྲེས། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེསས་པ་བཞྱིའྱི ་
རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་
པ་གང་ཡྱིན་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་། ཟག་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅྱིང་། དྲེ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་གྱིས་
ཡོད་པས་གསུམ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ནྱི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས་མྱི་རྱིག་གོ་ཞྲེས། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་
ངྲེས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། ས་འགོ་མའྱི་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་གོང་མའྱི་སྲེམས་མྱི་རྱིག  དབང་རྟུལ་དད་མོས་ལྟ་བུའྱི་ཕ་
རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིས་དབང་པོ་འདས་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་མྱི་རྱིག ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བའྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་
ཤྲེས་ཀྱིས་གང་ཟག་འདས་པ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱིག་དང་མ་སྲེས་མྱི་རྱིག་གོ་ཞྲེས། དྲེ་ད་ལྟ་
བ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲེམས་ཞྱིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྲེས་པ་མ་འངོས་པ་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 ཆོས་རྲེས་བོ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མྱིན། ཞྲེས་ཆོས་ཤྲེས་ཕྱོགས་དང་རྲེས་ཤྲེས་ཕྱོགས་གྱིས་ཕན་ཚུན་མྱི་ཤྲེས་ཏྲེ། 
ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིས་རྲེས་ཤྲེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མྱི་རྱིག།རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོ་བོར་
གྱུར་པའྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིས་ཆོས་ཤྲེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མྱི་རྱིག་པ་ཕྱྱིར།  ན་ཐོས་མཐོང་བའྱི་སད་ཅྱིག་
གྱིས་རྱིག་སྟྲེ།། ཞྲེས་གསུངས། ན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྲེས་སད་
ཅྱིག་མ་དང་པོ་གྱིས་རྱིག་ལ། གཞན་མྱི་རྱིག་སྟྲེ་སད་ཅྱིག་མ་རྣམས་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་མཐུན་པས།  དྲེ་ཤྲེས་ཆྲེད་དུ་སྦྱོར་བ་
བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་མ་ཀུན་འགག་ལ། འགག་པ་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསྲེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་ཞྲེས་གསུངས།། 
བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱིད་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དྲེ ་གྱིས་དང། བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྲེས་
ཤྲེས་གསུམ་རྱིག་ཀང། གཞན་མྱི་རྱིག་སྟྲེ། དྲེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བས་དྲེ་གསུམ་རྱིག་ཀང་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་འད་བས་སྦྱོར་བ་གཞན་
དགོས་ལ། དྲེའྱི་བར་དུ་མཐོང་ལམ་འགགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མྲེད་པར་ཀུན།། ཞྲེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་མ་ཀུན་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་བསལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་
བསགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་བདྲེན་རྣམས་ལ།། ཡོངས་ཤྲེས་ལ་སོགས་
ངྲེས་པའ།ོ། ཡོངས་ཤྲེས་བྱར་མྲེད་ཅྲེས་ལ་སོགས།། མྱི་སྲེ་བ་ཡྱི་བོར་འདོད་དོ།། ཞྲེས་གསུངས། ཟད་པ་དང་མ ྱི་སྲེ ་བ་ཤྲེས་
པའྱི་བོ་གྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས། སོགས་སས་ཀུན་འབྱུང་སངས། འགོག་པ་མངོན་
དུ་བྱས།ལམ་སོམ་མོ་ཞྲེས་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་དང། དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས། ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད། སོགས་སས་
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ཀུན་འབྱུང་སངས། སང་བར་བྱར་མྲེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། མངོན་དུ་བྱར་མྲེད། ལམ་སོམ། སོམ་པར་བྱར་མྲེད་ཅྲེས་
ཤྲེས་པ་དྲེ་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་བོ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གསུམ་པ་ནྱི། ཤྲེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་གྲེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམ་
པ་སོད་ཡུལ་དང།། སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ྱིད་དང། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།། སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ།། ལམ་ལ་
ཆོས་ཤྲེས་གང་ཡྱིན་དྲེ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན།། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྲེས་མ་ཡྱིན།། ཆོས་ཤྲེས་པ་དང་རྲེས་
སུ་ཤྲེས།། ཞྲེས། ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་བཞགགྲེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤྲེས་དང་རྲེས་ཤྲེས་བཞག།རྣམ་པ་
ལས་སྡུག་ཀུན་ཤྲེས་པ་བཞག།རྣམ་པ་དང་སོད་ཡུལ་གྱིས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤྲེས་པ་བཞག།སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་
སྲེམས་ཤྲེས་བཞག། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་བཞག། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཤྲེས་པ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར་ཏྲེ།  ཀུན་
རྫོབ་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་དང། ཆོས་ཤྲེས་འདོད་པའྱི་གྲེན་པ ོ་དང། རྲེས་ཤྲེས་གོང་
མའྱི་གྲེན་པོ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་
དང། འགོག་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཕ་རོལ་ག ྱི་སྲེམས་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟད་ཤྲེས་བྱ་བ་བྱས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྲེས་པ་དང། མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་སྔར་ཟག་མྲེད་
སལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  

འ་ོན་ཆོས་ཤྲེས་འདོད་པའྱི་གྲེན་པོ་དང། རྲེས་ཤྲེས་གོང་མའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་ན། དྲེ་ཁོ་ནར་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། མཐོང་
ལམ་ལ་ངྲེས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མ་ངྲེས་ཏྲེ། སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་ཁམས་གསུམ་ག ྱི་
གྲེན་པོ་ཡྱིན་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། གོང་མའྱི་འགོག་ལམ་ལས་མྱི་དམན་པའྱི་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤྲེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གོང་མའྱི་སྡུག་ཀུན་ལས་དམན་པའྱི་སྡུག་ཀུན་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་རྲེས་ཤྲེས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  རྟགས་རྱིས་འད་
བའྱི་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲེན་པོ་རྲེས་ཤྲེས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  ཆོས་ཤྲེས་མ་སྲེས་པར་རྲེས་ཤྲེས་མ ྱི་སྲེ། 
ཆོས་ཤྲེས་སྲེས་པའྱི་ཚ་ེཆོས་ཤྲེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་
ནྱི། དྲེ་ནྱིྲེ་གཞན་དུའང་རང་རང་གྱི། བདྲེན་པའྱི་རྣམ་པས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤྲེས་དྱི་མྲེད་ཀང།། དྲེ་ནྱི ་དྱི ་མ་དང་བཅུ་
ནྱི།། ཤྲེས་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་རྣམས།། རྫས་རྲེ་རྲེ་ཞྱིག་སོད་ཡུལ་ལོ།། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་ཅན།། སྟོང་དང་བདག་
མྲེད་མ་གཏོགས་སོ།། དྱི་མྲེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མྲེད།། གཞན་ཡོད་ཅྲེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཤྲེས།། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་
གོ། རྣམ་པ་ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་པའྱི།། དམྱིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱྲེད།། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བྱ་ཡྱིན།། 
ཞྲེས།  

འ་ོན་ཤྲེས་པ་བཅུ་པོ་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཤྲེས་པ་དང། རྲེས་སུ་ཤྲེས་པ་བདྲེན་པའྱི་རྣམ་པ་
བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡྱིན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ལ། གཞན་དུའང་ཤྲེས་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།། བདྲེན་པ་བཞྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་བདྲེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།  ཕ་རོལ་ཡྱིད་ཤྲེས་དྱི ་མ ྲེད་
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ཀང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཅན་ཡྱིན་ནོ།། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་
བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། དྲེ་གྱིས་ཀང་སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྫས་རྲེ་རྲེ ་ཞ ྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་
ཡྱིན་གྱི། གྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མྱི་འཛནི་ཏྲེ། སྲེམས་སོ་སམ་དུ་འཛནི་པའྱི་ཚ་ེསྲེམས་བྱུང་མྱི་འཛནི། སྲེམས་བྱུང་ངོ་སམ་དུ་
འཛནི་པའྱི་ཚ་ེསྲེམས་མྱི་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། དྱི་མའ་ོསམ་དུ་འཛནི་པའྱི་ཚེ་གོས་མ ྱི་འཛིན།  གོས་སོ་སམ་དུ་འཛིན་
པའྱི་ཚ་ེདྱི་མ་མྱི་འཛནི་པ་བཞྱིན་ནོ།། ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མ ྱི་སྲེ ་བའྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་པ་ཅན་ནོ།།  སྟོང་པ་དང་
བདག་མྲེད་མ་གཏོགས་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སབས་སུ་བདག་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་སོ།། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་སོ།། འདྱི་ལས་སྲྱིད་པ་
གཞན་མྱི་ཤྲེས་སོ།། ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྱི་མྲེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། མྲེད་དྲེ། དྱི་མྲེད་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ྱི་འ ོག་པ་ན་རྲེ། གཞན་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། གནས་ཡོད་དང་གཞྱི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
འ་ོན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་དུ་ཞྲེ་ན།རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟྲེ།། བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྲེ་
པ་གཞན་ན་རྲེ། རྫས་བདུན་ཡྱིན་ཏྲེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞྱི་རྫས་རྲེ་རྲེ་དང། བདྲེན་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྫས་རྲེ་རྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏྲེ། རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དང། འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱི་བ་སོགས་དང། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ངྲེས་འབྱྱིན་སོགས་རྫས་རྲེ་རྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།འ་ོན་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། རྣམ་པ་ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་ནོ།། འ ོ་ན་ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་
དམྱིགས་པ་འཛནི་པར་བྱྲེད་དམ་ཞྲེ་ན། ཤྲེས་རབ་དང་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་དམྱིགས་པ་འཛིན་
པར་བྱྲེད། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ནོ།།  

མདོ་སྲེ་པ་ན་རྲེ། ཤྲེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། ཤྲེས་རབ་ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེས་ན་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱིས་དམྱིགས་པ་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱྲེད་པའྱི་འཛནི་སྟངས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡྱིན་
ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། ལྔ་པ་ལ། ངོ་བོ། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར། དན་པ་ྲེར་བཞག་གྱི་ཁྱད་པར། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞྱི། དང་
པོ་ནྱི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགྲེ། ཞྲེས་སོ།། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ལ་དགྲེ་མ ྱི ་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡོད། ཤྲེས་པ་གཞན་དགུ་དགྲེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཤྲེས་དྲེ ་ནྱི ་རྣམ་གསུམ་གང་། ཞྲེས་པའྱི་སབས་ཀྱི་
སྲེམས་ཤྲེས་གསུམ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀང་མྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་སུ་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གྱིས་པ་ལ། སྲེམས་ཀྱི་རྟྲེན་དང། ལས་ཀྱི་རྟྲེན་གྱིས། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། ཞྲེས། དང་པོ་ནྱི། ཤྲེས་པ་བཅུའྱི་
ནང་ནས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དྲེ། དྲུག་ན་ཆོས་ཤྲེས་བྱ་བར་ཞྲེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཤྲེས་ནྱི ་བསམ་
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད། དགུ། རྲེས་ཤྲེས་བྱ་བ་ཞྲེས། རྲེས་ཤྲེས་ནྱི་ས་དྲུག་པོ་དྲེ་དང་གཟུགས་མྲེད་དང་པ ོ་གསུམ་དང་ས་དགུ་
ན་ཡོད། དྲེ་བཞྱིན་དྲུག་ཅྲེས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པ་བཞྱི་ཤྲེས་དང། ཟག་པ་ཤྲེས་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་སྟྲེ་དྲུག་ཀང་ཟག་མྲེད་
ས་དགུ་ན་ཡོད། གཞན་ཡྱིད་ཤྲེས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི། ཞྲེས། གཞན་ཡྱིད་ཤྲེས་པའམ་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ནྱི ་བསམ་གཏན་
བཞྱི་ན་ཡོད། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ནྱི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟྲེན་ཅན། ཞྲེས། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་དྲེ ་ནྱི ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་
རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཁམས་འགོ་མ་གྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཀྱི། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་རྟྲེན་ལ་མངོད་དུ་མ ྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཆོས་
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ཤྲེས་བྱ་བ་འདོད་རྟྲེན་ཅན། ཞྲེས། ཆོས་ཤྲེས་ནྱི་འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལས་གཞན་པ་བརྒྱད་ནྱི ་ཁམས་གསུམ་
ཀའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་གཞན་ཞྲེས་སོ།། གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་བོ་དན་པ་ྲེར་བཞག་པ་གཅྱིག་སྟྲེ་
ཞྲེས། འགོག་པ་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་གཅྱིག་པུ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕ་རོལ་སྲེམས་བོ་ནྱི། གསུམ་མོ་ཞྲེས། ཕ་
རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ནྱི་ལུས་མ་གཏོགས་པའྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།ལྷག་མ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྲེས་ལྷག་མའྱི་
ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ནྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བཞྱི་པ་དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཤྲེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་དང་ཤྲེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་
ཅན་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་གང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་བོའ་ིསོད་ཡུལ་དགུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་
བོའ་ིདམྱིགས་པ་རྲེས་ཤྲེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ། ལམ་རྲེས་བོ་ཡྱི་དགུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་
མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། ལམ་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བོའ་ིགྱིས་
ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ།  ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་ཕ་རོལ་
སྲེམས་ཤྲེས་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་ཡྱི་བཅུ་ཡྱིན་ཞྲེས། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་དང། 
མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི།ཤྲེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཅྱིག་གྱི་མྱིན་ཞྲེས། འགོག་པ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱི་དམྱིགས་
པ་ནྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཤྲེས་པ་ལ་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་བཅུ་དག་ནྱི་སྦྱར་བར་བྱ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་
དྱི་མྲེད་ཆོས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གྱིས་གྱིས་སོ།། ཞྲེས། ཤྲེས་པ་བཅུ་དང་ཆོས་བཅུ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའྱི་
ཆོས་བཅུ་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ལ་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ ་དྲུག།  དྱི་མ ྲེད་འདུས་བྱས་ལ་
མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་པའྱི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཏྲེ ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པར་ཆོས་བཅུ་པོ་ཡོད། ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་པའྱི་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མ ྱིན་
གྱིས་དང། ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་དང། 

འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ་ཡོད། རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའྱི་མཚུངས་ལན་
ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་གྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་དང། ཟག་མྲེད་ཀྱི་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མ ྱིན་གྱིས། འདུས་མ་བྱས་དགྲེ་བ་སྟྲེ་བདུན་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ་གྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པར་ཁམས་གསུམ་གའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་
འབྱུང་རྲེ་རྲེ་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཏྲེ་དྲུག་ཡོད། འགོག་པ་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགྲེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད། 
ལམ་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཟག་མྲེད་མཚུངས་ལན་ཡྱིན་མ ྱིན་གྱིས་ཡོད།  ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་
གཟུགས་གྱིས་དང་ཟག་མྲེད་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལན་གསུམ་ཡོད། ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་དམྱིགས་པར་འདུས་མ་
བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏྲེ། ཁུངས་རྣམས་ཡྱི་གྲེས་འཇྱིགས་ནས་མ་བྲྱིས་
སོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ཀུན་རྫོབ་གཅྱིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། གཞན་ནྱི་བདག་མྲེད་ྱིད་རྱིག་འགྱུར་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཤྲེས་པ་
གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་མྲེད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པས་ནྱི་རང་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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བདག་མྲེད་པ་ྱིད་དུ་རྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་ནྱི་ཧ་ཅང་ྲེ ་བས་མྱི་འཛིན་ཏྲེ། 
རང་ྱིད་རང་ལ་བྱྲེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

གསུམ་པ་ལན་ཚུལ་ནྱི། གང་ཟག་གང་ལ་ཤྲེས་པ་དུ་ལན་པ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སོ་
སྲེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུ་དང་ལན། དྲེ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་སྲེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་
གྱིས་དང་ལན། ཟག་མྲེད་སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ། ཆགས་ཅན་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་དང་ལན། ཞྲེས། ཟག་མྲེད་ཀྱི་སད་ཅྱིག་དང་པ ོ་
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་ནྱི། བཟོད་པ་ཤྲེས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་དང་
ལན། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་པ་ཡྱིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གྱི་སྲེམས་ཤྲེས་པ་གྱིས་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།  གྱིས་པ་ལ་
གསུམ་ཡན་ཆད་ནྱི། བཞྱི་ལ་རྲེ་རྲེ་འཕྲེལ་དང་ལན་ཞྲེས། མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་ན་
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་གནས་སབས་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ། ཆོས་ཤྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་སྟྲེ་གསུམ་དང་ལན། ཆགས་
བྲལ་ཡྱིན་ན་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་ཏྲེ་བཞྱི་དང་ལན། སྡུག་བསྔལ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་དུས་ཆགས་ཅན་ཡྱིན་ན་སྔར་ག ྱི་
གསུམ་གྱི་སྟྲེང་དུ་རྲེས་ཤྲེས་ཏྲེ་བཞྱི་དང་ལན། ཆགས་བྲལ་ལ་སྔར་གྱི་བཞྱིའྱི་སྟྲེང་དུ་རྲེས་ཤྲེས་བསྣན་པའྱི་ལྔ་དང་ལན།  དྲེ་
བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏྲེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆགས་ཅན་ཡྱིན་ན་ལྔ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་དྲུག། འགོག་པ་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་
ཚ།ེ ཆགས་བཅས་ལ་དྲུག་དང། ཆགས་བྲལ་ལ་བདུན། ལམ་ཆོས་ཤྲེས་ཀྱི་ཚ་ེཆགས་བཅས་ལ་བདུན་དང།  ཆགས་བྲལ་ལ་
བརྒྱད་དྲེ་རྲེ་རྲེ་འཕྲེལ་བ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བཞྱི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སབས་གང་དུ་ཤྲེས་པ་དུ་འཐོབ་དང། ས་གང་དུ་ཤྲེས་པ་དུ་འཐོབ། ཐོབ་པའྱི་
དབྱྲེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དང། སོམ་ལམ་དུ་དང། བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་དུ་ཐོབ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མཐོང་བའྱི་
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང། ཤྲེས་པ་ཇྱི་ལྟར་སྲེས་པ་རྣམས། མ་འངོས་པ་འཐོབ། ཞྲེས། མཐོང་བའྱི་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང། 
ཤྲེས་པ་བདུན་ཇྱི་ལྟར་སྲེ་བ་རྣམས་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ ྱི་འཐོབ་སྟྲེ།  དྲེ་ལན་
གྱིས་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ྱིད་ལ། རྲེས་གསུམ་ལ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀང། ཞྲེས་དྲེ་ྱིད་རྲེས་ཤྲེས་གསུམ་ལ་ནྱི ་ཀུན་རྫོབ་ཀང་
ཞྲེས་མཐོང་ལམ་དྲེ་ྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང། འགོག་པ་དང་རྲེས་ཤྲེས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་རྲེ་རྲེ ་འཐོབ་སྟྲེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དྲེ་བདྲེན་པ་རྲེ་རྲེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྲེས་ཤྲེས་སབས་སུ་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་སབས་སུ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཆོས་ཤྲེས་སབས་སུ་གོང་མའྱི་བདྲེན་པ་དྲེ་མ་རྟོགས་པས་བདྲེན་པ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་རྲེས་ཤྲེས་སབས་སུ་རྫོགས་
པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞྲེས་བྱ། ཞྲེས། དྲེ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དྲེ ་
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། བདྲེན་པ་དྲེ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་མཇུག་
ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།ལམ་ལ་མཐའ་མྲེད་པས་དྲེའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་མྱི་སྲེས་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ཞྲེས། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་
པ་དྲེ་ལ་མ་འངོས་པ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ། དྲེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་དང་འགོ་ས་ཞྲེས། རྲེས་ཤྲེས་
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ས་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དྲེ། མཐོང་ལམ་གང་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རང་ས་དང་འ ོག་ས་ལ་བརྟྲེན་
ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོག་པའྱི་མཐའ། ཞྲེས། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དྲེ་གསུམ་གྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
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འགོག་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཆོས་དན་པ་ྲེར་བཞག་ཡྱིན་ལ།འགོག་པ་གཅྱིག་པུ་སྨོས་པས་ལྷག་མ་
གཞན་གྱིས་ལ་དན་པ་ྲེར་བཞག་བཞྱི་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་བདྲེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་འབྱུང། ཞྲེས། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་
དྲེ་གསུམ་རང་རང་གྱི་བདྲེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང། མཐོང་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འབད་རོལ་ལས་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ནོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག།། འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན།། དྲེ་ཡྱི ་གོང་མ་ཆགས་
བཅས་ཀྱི།། སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ།། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤྲེས་དང།། མྱི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྲེལ་སོམ་པའྱི།། 
བར་ཆད་མྲེད་པར་ལམ་དག་དང།། གོང་མའྱི་གོལ་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང།། སློབ་པ་སྦྱོར་བའྱི་གོལ་བ་ལ།། ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་
བདུན་འཐོབ་བའྱི།། བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་ལ་དྲུག།། དྲེ་བཞྱིན་སྲྱིད་རྲེའྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལའང།། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་ལ་དགུའོ།། མྱི་
གཡོ་བས་ནྱི་བཅུ་འཐོབ་བོ།། དྲེར་འཕོ་གོལ་བའྱི་ཐ་མ་ལའང་།། ཞྲེས། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ལ་གནས་
པས་ཤྲེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟྲེ། བདྲེན་པ་བཞྱི་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་ཏྲེ་དྲུག་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྦྱོར་བ་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱྱི ་མ་
རྣམས་ལའང་འགྲེཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་མྱི་འཐོབ་སྟྲེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་མྱི་འཐོབ། 
དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་མྱི་འཐོབ་སྟྲེ། ཆགས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་མ ྱི་འཐོབ་སྟྲེ། སློབ་ལམ་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་པ་སྟྲེ་བདུན་འཐོབ་
བོ།།  

ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་མྱི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འད། དྲེའྱི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་
ལམ་ལ་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་བསྣན་པས་བདུན་འཐོབ་བོ།། ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང། 
སློབ་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང། སློབ་པའྱི་སྲེལ་མ་སོམ་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་དག་
དང། གོང་མ་སྲྱིད་རྲེ་ལས་གོལ་བའྱི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་སྔར་གྱི་བདུན་པོ་འཐོབ། རྟོགས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་
དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དྲུག་གྱི་སྟྲེང་དུ་ཟད་པ་ཤྲེས་པ་བསྣན་པས་བདུན་འཐོབ་བོ།།  སློབ་པ་
དབང་པོ་སྦྱངས་པའྱི་གོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡྱིན་ན། སྔར་གྱི་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡྱིན་ན་དྲེའྱི ་སྟྲེང་དུ་ཕ་རོལ་
སྲེམས་ཤྲེས་བསྣན་པས་བདུན་འཐོབ་བམ་ཞྲེས་པས་ཁ་ཅྱིག་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་འཐོབ་ཟྲེར། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་བའྱི་བར་
ཆད་མྲེད་པའྱི་ལམ་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་འཐོབ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲྱིད་རྲེའྱི་ོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཐ་
མ་ལའང་སྔར་གྱི་དྲུག་འཐོབ། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ།།  དབང་རྣོན་
མྱི་གཡོ་བས་ནྱི་བཅུ་འཐོབ་བོ།། རྟོགས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བ་དྲེར་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ག ོལ་བའྱི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་
འཐོབ་བོ།། གསུམ་པ་ནྱི། བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ།། ཅྲེས་སྔར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐ་མ་དང་། མངོན་ཤྲེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་། སྲེལ་མ་སོམ་པའྱི་རྣམ་ག ོལ་
ལམ་ལ་ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པའྱི་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།། 
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 གྱིས་པ་ནྱི། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱྱིར་གང་། ཐོབ་པ་དྲེར་ཡང་འགོ་མའང་འཐོབ། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་ཟག་བཅས་
ཀང།། ས་ཀུན་སྔོན་རྲེད་མྱི་འཐོབ་བོ།། ཞྲེས། འ་ོན་ལམ་གང་དུ་ས་དུའྱི་ཤྲེས་པ་འཐོབ་ཅྲེ་ན། ས་འ ོག་མ་གང་ལས་ཆགས་པ་
དང་། བྲལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བས་གོང་མས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དྲེར་ཡང་རང་ས་དང་འགོ་མས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་འཐོབ། ཟད་པ་ཤྲེས་
པ་ལ་ཟག་མྲེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ ྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། དན་པ་ྲེར་བཞག་
སོགས་ཀང་འཐོབ། དྲེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག། གཟུགས་མྲེད་བཞྱི། འདོད་པ་སྟྲེ་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ ོ་ཀུན་ག ྱིས་བསྡུས་པ་
འཐོབ་སྟྲེ། རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱིས་ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲྱིད་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས། 
དགྲེ་བ་རྣམས་སྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། རྒྱལ་སྲྱིད་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་སྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བ་
བཞྱིན་ནོ།། འ་ོན་རྲེད་པ་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན། སྔོན་འཁོར་བར་འདྲེས་པ་ལས་མས་ནས་ཡང་རྲེད་པ་མ་འ ོངས་པ་མ ྱི་
འཐོབ་སྟྲེ། དྲེའྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར། འནོ་ཀང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་མ་འངོས་པ་འཐོབ་བོ།། གསུམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི། ཐོབ་པ་
ལ་དབྱྲེ་ན། རྲེད་པའྱི་ཐོབ་པ། བསྟྲེན་པའྱི་ཐོབ་པ། གྲེན་པོའ་ིཐ ོབ་པ། ཐག་བསྲྱིང་བའྱི་ཐ ོབ་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  རྲེད་དང་
བསྟྲེན་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི།། དགྲེ་བ་འདུས་བྱས་འཐོབ་པའོ།། གྲེན་པ ོ་དང་ནྱི ་ཐག་བསྲྱིང་བའྱི།། ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའྱི་
ཡྱིན།། ཞྲེས། རྲེད་པ་ྱིད་ཐོབ་པས་ན་རྲེད་པའྱི་ཐོབ་པ་སྟྲེ་ལམ་གསར་དུ་རྲེད་པའྱི་ཚ་ེལམ་དྲེ་མ་འངོས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ།  བསྟྲེན་
པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཐོབ་ཟྱིན་དྲེ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་སྟྲེ་འཕགས་པའྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ།  གྲེན་
པོའ་ིཐོབ་པ་ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མ་དུལ་བའྱི་གྲེན་པོར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའ ོ།། ཐག་བསྲྱིང་པའྱི་ཐ ོབ་པ་ནྱི། 
འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་བཞྱི་ཀ་ཡོད་དྲེ། དགྲེ་བ་
འདུས་བྱས་ཡྱིན་པས་རྲེད་བསྟྲེན་གྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད་ལ།  ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་གྲེན་པ ོ་དང་ཐག་བསྲྱིང་བའྱི་ཐ ོབ་པ་
གྱིས་ཀང་ཡོད། ཟག་མྲེད་ལ་རྲེད་བསྟྲེན་གྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད། ནོ་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ལ་གྲེན་པ ོ་དང་
ཐག་བསྲྱིང་བའྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དང་པོ་ལ་མདོར་
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་མ་འདྲེས་པ།། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་
བརྒྱད་དོ།། ཞྲེས། བྱྲེ་སྨྲ་ན་རྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།  སྟོབས་བཅུ་དང་མ ྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི། 
དན་པ་ྲེར་བཞག་གསུམ།ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། སྟོབས་བཤད་པ། མྱི་འཇྱིགས་པ་
དང་། དན་པ་ྲེར་བཞག་དང། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བཤད་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ། མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་དང། སྐུའྱི་སྟོབས་གྱིས། 
དང་པོ་ལ། སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང། ས་གང་ན་ཡོད་དང། ས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། གནས་དང་གནས་མྱིན་ཤྲེས་པ་བཅུ། 
ཞྲེས། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་ཤྲེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏྲེ།  ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ཅྲེས། ལས་དང་
རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
བསམ་གཏན་སོགས། དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནྱི། དགུའ་ོཞྲེས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཏྱིང་
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འཛནི་གསུམ། སོམས་འཇུག་གྱིས། མཐར་གནས་དགུམཁྱྲེན་པའྱི ་སྟོབས་ནྱི ་འགོག་པ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤྲེས་པ་
དགུས་བསྡུས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱྲེན་པའྱི་
སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་གསུམ་ནྱི་ཤྲེས་པ་དགུས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལམ་དག་ལ་བཅུའམ་ཞྲེས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ།  ལམ་དྲེ་
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ན་ཤྲེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན། ཞྲེས། སྔོན་གནས་རྲེས་
སུ་དན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་དང་། འཆྱི་འཕོ་དང་སྲེ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་གྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་
དྲུག་གམ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་འགོག་པ་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཤྲེས་པ་རྲེས་སུ་ཤྲེས་
པ་འགོག་པ་ཤྲེས་པ་ཟད་པ་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་དྲུག་གྱིས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་མཁྱྲེན་
པར་འདོད་ན་ཤྲེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སྔོན་གནས་འཆྱི་འཕོ་སྲེ་བའྱི་སྟོབས། བསམ་གཏན་དག་
ན། ཞྲེས་སྟོབས་བཅུ་པོ་དྲེ་ས་གང་ན་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། སྔོན་གནས་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་དང། འཆྱི་འཕོ་བ་མཁྱྲེན་
པའྱི་སྟོབས་གྱིས་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནྱི། ལྷག་མ་ནྱི། ས་རྣམས་
ཀུན་ན། ཞྲེས། འདོད་པ་དང་མྱི་ལོགས་མྲེད་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མྲེད་བཞྱི་སྟྲེ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་ལ།  ཐམས་ཅད་
ཀང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སྲེས་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  
གསུམ་པ་ས་བཤད་པ་ནྱི་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་སྟོབས་གང་ཕྱྱིར་ཐོགས་མྱི་མངའ། འདྱི་དག་ལ་སྟོབས་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། ན་རང་གྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་ལ་ལར་འདོད་ཀང་མྱི་འཇུག་པས་
སྟོབས་སུ་མྱི་འསོ་པའྱི་ཕྱྱིར། གནས་བརྟན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག ྱི་དགྲེ་ར་མ་གཟྱིགས་པ་དང།  བྱ་ཞྱིག་
ཁས་གཙསེ་པའྱི་སྲེ་འཆྱི་མ་མཁྱྲེན་པས་ཤྲེས་བྱ་དྲེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་སྐུའྱི་སྟོབས་ནྱི། སྐུ་ལ་
སྲྲེད་མྲེད་བུ་ཡྱི་སྟོབས། ཞྲེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲྲེད་མྲེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་སྟྲེ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རྲེ། གཞན་
དག་ཚགིས་ན། ཞྲེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཚགིས་རྲེ་རྲེ་ན་སྲྲེད་མ ྲེད་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། སྲྲེད་མ ྲེད་ཀྱི་བུའྱི་
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྲེ། གང་ཆྲེན་བདུན་ཅུས་གགས་པའྱི་སྟོབས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། གང་པོ་ཆྲེ ་ཕལ་པ་དང། སོགས་སས་
སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆྲེ་དང། ཚན་པོ་ཆྲེ་དང། རབ་གནོན་དང། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང། སྲྱིད་མ ྲེད་ཀྱི་བུ་སྟྲེ་
བདུན་པོ་དྲེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་གགས་པའྱི་སྟོབས་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

སློབ་དཔོན་ནྱི། དྲེ་ནྱི་རྲེག་བྱའྱི་སྲེ་མཆྲེད་དོ།། ཞྲེས། མདོ་སྲེ་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཞྱིན་དུ་སྐུའྱི་
སྟོབས་ཀང་མཐའ་ཡས་པས་ཚད་གཟུང་མྱི་ནུས་སོ།། ཞྲེས་བཞྲེད་དོ།། སྐུའྱི་སྟོབས་དྲེ་འབྱུང་བཞྱིའྱི ་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པའྱི་
རྲེག་བྱའྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། ཞྲེས་སོ།། མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་
དྲེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་
མྱི་འཇྱིགས་པ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ།  གཞན་དོན་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་ལམ་དུ་དམ་
བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ ་དང་བཞ ྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཇྱི་ལྟར་སྟོབས ་ནྱི ་དང ་པ ོ་དང། བཅུ་པ་གྱིས་པ ་བདུན་པ ་
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བཞྱིན།ཞྲེས།མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ཤྲེས་པ་དང་ས་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དྲེ། ཇྱི་ལྟར་སྟོབས་དང་པ ོ་གནས་དང། གནས་མ་
ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པ་ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་པོའང་ཤྲེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་མཁྱྲེན་
པ་ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་གྱིས་ནྱི་ཤྲེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས། སྟོབས་གྱིས་པ་ལས་འབྲས་མཁྱྲེན་
པ་ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྱི་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་མཁྱྲེན་པ་
ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་པ་ནྱི་ཤྲེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ་ནྱི། དན་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་བདག་ྱིད་གསུམ། ཞྲེས། འ་ོན་དན་པ་ྲེར་བཞག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ནྱི ་
དན་པ་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་གྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ནོ།། དབྱྲེ་ན་གསུམ་ཡོད་དོ།། འ་ོན་དན་པ་ྲེར་བཞག་གསུམ་པོ་དྲེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
མ་འདྲེས་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། དྲེ་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ ་ན།  སོན་མ ྲེད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེས་
ཆགས་སང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བོ།། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སོད་
ཡུལ་དང་།། མམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཆྲེས་ཆྲེའྱི་ཕྱྱིར།། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ཞྲེས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ ོ་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་བོ་
ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ལ་ྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནྱི་དར་སུ་ནྱི་རྒུད་སུ་ནྱི ་མ་སྨྱིན་པ་སྨྱིན་པར་བྱ་སུ་ནྱི ་སྨྱིན་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
མཚོན་གྱིས་བརོལ་བར་བྱ་སམ་དུ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དྲེ་སད་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། བསལ་
བ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆྲེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་
བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང། སོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་།  སྲེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མམ་པར་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང།  ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་
ཆྲེས་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

འ་ོན་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་རྒྱད་ཡོད་དྲེ། སྱིང་རྲེ ་ནྱི ་ཞ ྲེ ་
སང་མྲེད་པ་དང། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་གཏྱི་མུག་མྲེད་པ་ཡྱིན། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྲེ ་ནྱི ་འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་
དམྱིགས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས། རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྲེ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་སྡུག་
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་
པ་ཅན་ཡྱིན། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྲེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་བརྟྲེན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་
ཕྱྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྱིང་རྲེ་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད།  ཐོབ་པའྱི་
ཁྱད་པར་སྱིང་རྲེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྲྱིད་རྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྱིང་རྲེ་དང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དོན་ཡོངས་སུ་སོབ་མྱི་སོབ་དང། སྱིང་རྲེ་མྱི་འད་བར་འཇུགཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ ོ་
འད་བར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནྱི། ཆོས་སྐུ་འགོ་བའྱི་དོན་
སོད་པས། མམ་པ་ྱིད་དྲེ་སྐུ་ཚ་ེདང། རྱིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མྱིན། འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
དུ་མམ་མམ་ཞྲེ་ན། མམ་པ་ྱིད་གསུམ་གྱིས་མམ་པ་ྱིད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གྱིས་བསགས་པར་
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མམ་པ་ྱིད་དང། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མམ་པ་དང། འཕྱིན་ལས་འགོ་བའྱི་དོན་སོད་པས་མམ་པ་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར།  

འནོ་ཀང་སྐུ་ཚ་ེདང་རྱིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་མམ་པ་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དང་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའྱི་
ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཐུན་མོང་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་
གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡྱིན།། ཁ་ཅྱིག་སོ་སོའ་ིསྲེ་བོ་དང་།། ནོ་མོངས་མྲེད་དང་སྨོན་ནས་ཤྲེས།། སོ་སོར་ཡང་དག་རྱིག་
མངོན་སོགས། ཞྲེས། ན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིས་འད་བ་ོན་མ ོངས་
མྲེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤྲེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཚད་མྲེད་བཞྱི་
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཟྱིལ་གནོན་སྲེ་མཆྲེད་དང་ཟད་པར་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དྲེ ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སོ་སོ་སྲེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དྲེ། ཁ་ཅྱིག་སོ་སོའ་ིསྲེ ་བོ་དང། ཞྲེས། མངོན་ཤྲེས་ལྔ་བསམ་
གཟུགས་བརྒྱད་ཟྱིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་སོགས་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ལ། སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ཡོན་
ཏན་དང། སོ་སོ་སྲེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ནོ་མོངས་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་དང་། སྨོན་
ནས་ཤྲེས་པ་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་ག ྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་དང་
ལྔ། དང་པོ་ནྱི། ནོ་མོངས་མྲེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས། ཞྲེས། ནོ་མོངས་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལན་
ཏྲེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་མཐའ་ན། ཞྲེས་པའྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟྲེན་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་གཡོའ་ིཆོས། ཞྲེས་གང་ཟག་གྱི་ཁྱད་པར་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། མྱིས་སྲེད། ཅྲེས་སོ།། རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་རྟྲེན་ཁོ་ན་ལ་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། 
མ་སྲེས་གཞྱིར་བཅས་སོད་ཡུལ་ཅན། ཞྲེས། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ོན་མ ོངས་པ་མ་སྲེས་པ་མ་
འངོས་པ་དང། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞྱིར་བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་དྲེ ་རྣམས་མྱི་སྲེ་
བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སྨོན་གནས་ཤྲེས་པའང་དྲེ་བཞྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཡྱི ་དམྱིགས་པ་
ཐམས་ཅད་དོ།། ཞྲེས་སྨོན་གནས་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ཏྲེ། དམྱིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ོན་
མོངས་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཚུངས་ཤྱིང། དམྱིགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཏྲེ་རྣམ་པ་སྔོན་
ནས་སྨོན་པ་བཏང་སྟྲེ་འདྱི་ཤྲེས་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བྱྲེ་སྨྲ་ན་རྲེ། འདྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་མྲེད་མྱི་ཤྲེས་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།།  གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་
པར་རྱིག་པ་ནྱི། སྔ་མ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང། མྱིའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་པར་འད་
ཡང་། དམྱིགས་པ་དང་ས་དང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མྱི་འདའ།ོ། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་ཆོས་དོན་ངྲེས་ཚིགས་དང་། སོབས་
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག། གསུམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་མྱིང་དང།། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མྲེད་ཤྲེས།།   བཞྱི་པ་རྱིགས་པ་ཐགས་
ཐོགས་མྲེད།། མངོན་བརོད་ལམ་ལ་དབང་ྱིད་ལ།། དྲེ་ཡྱི་དམྱིགས་པ་ངག་དང་ལམ།། ཤྲེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད།། ཡང་
དག་དོན་རྱིག་བཅུའམ་དྲུག།དྲེ་ནྱི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ།། ཆོས་རྱིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།། ངག་ནྱི་འདོད་དང་དང་པ ོ་
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ན།། ཞྲེས། ཆོས་དང་དོན་དང་ངྲེས་ཚགི་དང་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་ནྱི་གང་ཟག་དང་རྟྲེན་ོན་མ ོངས་མྲེད་པ་
དྲེ་བཞྱིན་ནོ།། དང་པོ་གསུམ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།མྱིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མྲེད་དུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན།  བཞྱི་པ་རྱིག་པ་ལ་
ཐགས་ཐོགས་མྲེད་པར་ཤྲེས། དྲེའྱི་དམྱིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མངོན་རོད་ལ་དབང་བ་དང། ལམ་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ལ་
དབང་བ་ྱིད་ལ་ཐོགས་མྲེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།དྲེ་ནྱི་འགོག་ཤྲེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་དགུས་བསྡུས།  ས་ཐམས་ཅད་ན་
ཡོད་དོ།། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ། དོན་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་བཅུ་འམ། དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤྲེས་ཆོས་ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་སྟྲེ། དྲུག་གོ། དྲེ་ནྱི་འདོད་པ་ནས་
སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ན་ཡོད། གཞན་ཆོས་དང་ངྲེས་པའྱི་ཚགི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པའ ོ།།  ཆོས་
རྱིག་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ན་ཡོད་ཀྱིས་གཟུགས་མྲེད་ན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་མྱིང་གྱི་ཚོགས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།ངག་རྱིག་པ་
ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དྲེ་ཡན་ཆད་ན་མྲེད་དྲེ།  ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བཞྱི་པ་ནྱི། མ་ཚང་བར་ནྱི་དྲེ་ཐོབ་མྲེད།། དྲུག་པོ་དྲེ་དག་རབ་མཐའ་བས།། དྲེ་ནྱི ་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ།། དྲེ་ནྱི ་ས་
ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས།། འཕྲེལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན།། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྲེས།།  ཞྲེས། འ ོ་ན་དྲེ ་དག་
གཅྱིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན། ཁྱབ་སྟྲེ། བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་མ་ཚང་བ་ནྱི། དྲེ་གང་རུང་གཅྱིག་ཐོབ་པ་མ ྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར།  

ལྔ་པ་ནྱི། འ་ོན་ོན་མོངས་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དྲེས་གང་གྱིས་འཐོབ་ཅྲེ ་ན།  དྲུག་པོ་དྲེ ་དག་
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་བས་འཐོབ་བོ།། དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། རབ་མཐའ་དྲེ་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། ངྲེས་ཚིག་མ་གཏོགས་
པའྱི་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ངྲེས་ཚགི་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཏྲེ། 
དྲེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ངག་ནྱི་འདོད་དང་དང་པོ་ན།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དྲེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན། ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རབ་མཐའ་དྲེ ་ནྱི ་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གྱི་ས་ཀུན་ག ྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས།  ཆུང་ངུ་ལས་
འབྲྱིང་འབྲྱིང་ལས་ཆྲེན་པོ་འཕྲེལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་
ནྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རོལ་ལས་སྲེས་པ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་སྦྱོར་བ་མྲེད་དྲེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་སྲེ་འཕགས་གྱིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ། དབྱྲེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མངོན་ཤྲེས་ཀྱིས་བསྡུས་
པའྱི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤྲེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི།སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་མངོན་སོགས།།  ཞྲེས་བཤད་ན། 
མངོན་ཤྲེས་དྲེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྲེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡྱིད་དང་ནྱི།། སྔོན་ཚེ་འཆྱི་འཕོ་སྲེ ་བ་དང།། ཟད་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡྱི།། 
ཞྲེས། མངོན་ཤྲེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དྲེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཡྱིད་དང་ནྱི ་སྔོན་ག ྱི་ཚེ་དང་འཆྱི་འཕོ་བ་དང། 
སྲེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤྲེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མངོན་ཤྲེས་རྣམ་དྲུག་
རྣམ་གོལ་བོ།། བཞྱི་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་སྟྲེ།། སྲེམས་ལ་ཤྲེས་པ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ།། ཟད་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་སྟོབས་བཞྱིན་ནོ།། ཞྲེས། 
མངོན་ཤྲེས་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་བོ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་དྲེ་དག་ཤྲེས་པ་གང་གྱིས་བསྡུས་ཞྲེ་ན། བཞྱི་ནྱི ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་
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པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྲེས་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སྲེམས་ཤྲེས་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་ལ་ཤྲེས་པ་ལྔ་
ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་ཤྲེས་ཟག་བཅས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སྲེམས་ཤྲེས་གྱིས་ཡྱིན་ལ། ཟག་མྲེད་ལ་ལམ་ཤྲེས་ཆོས་
ཤྲེས་རྲེས་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་སྟོབས་བཅུ་བཞྱིན་དུ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནྱི།འ་ོན་དྲེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅྲེ་ན། ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན།། རང་དང་འགོ་སའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན།། ཐོབ་བྱ་
འདྱིས་བ་ཆགས་བྲལ་བས།། གསུམ་པ་དན་པ་ྲེར་བཞག་གསུམ།། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མྱིག།མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་
ནྱི།། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགྲེ། ཞྲེས་ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དག་ན་ཡོད་དྲེ། ལམ་སླ་བ་ལ་རྟྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲུག་པ་
ཟག་མྲེད་ནྱི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་ཀང་རང་གང་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རང་ས་དང་འ ོག་སའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།།  དྲེ་དག་
གང་གྱིས་འཐོབ་ཅྲེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྔར་འཁོར་བར་འདྱིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ།མ་འདྱིས་པ་
སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ།། འ་ོན་དྲེ་དག་དན་པ་ྲེར་བཞག་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། གསུམ་པ་གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་ནྱི། 
ལུས་མ་གཏོགས་པའྱི་དན་པ་ྲེར་བཞག་གསུམ་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ནྱི། དང་པོ་ལུས་དན་
པ་ྲེར་བཞག་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་དྲེ་དག་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཞྲེ་ན། མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྲེས་
ནྱི། མ་བསྱིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡྱིན། ལྷམ་མ་རྣམས་དགྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  

བཞྱི་པ་ལ། རྱིག་པ་གསུམ་བཤད། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའ ོ།། དང་པོ་ནྱི།། གསུམ་ནྱི་རྱིག་པ་སྔོན་མཐའ་
སོགས།། མ་རྱིག་པ་ནྱི་བཟློག་ཕྱྱིར་རོ།། མྱི་སློབ་ཐ་མ་གྱིས་ནྱི་དྲེའྱི།། རྒྱུད་ལ་སྲེས་ཕྱྱིར་དྲེ ་ཞ ྲེས་བྱ།། སློབ་པ་འདོད་དྲེ ་མ་
རྱིག་དང།། བཅས་རྒྱུད་ཕྱྱིར་ན་རྱིག་མ་བཤད། ཅྲེས། དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤྲེས་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རྱིག་པ་ནྱི་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔོན་གྱི་གནས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་
མངོན་ཤྲེས་ནྱི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རྱིག་པ་ཟློག་བྱྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ། སྔོན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་དན་པ་དྲེས་སོ་བའྱི་ཕྱྱིར།  འཆྱི་
འཕོ་བ་དང་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ།  གདུལ་བྱ་གཞན་ག ྱི་མ་འ ོངས་པའྱི་
རྒུད་པ་རྲེས་སུ་དན་པ་དྲེས་སོ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་དང་ཟད་པའྱི་མངོན་ཤྲེས་ནྱི་ད་ལྟར་བའྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སྲེལ་བྱྲེད་ཡྱིན་
ཏྲེ། ད་ལྟར་བའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སློབ་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། ཐ་མ་ནྱི ་མ ྱི ་སློབ་
པ་ཡྱིན་ལ། རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་མྱི་སློབ་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། གྱིས་ནྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིྲེར་མྱི་སློབ་པའྱི་
རྱིག་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ།  
འ་ོན་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤྲེས་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྱིག་པར་མ་བཤད་ཅྲེ་ན།  སློབ་པ་ལ་དྲེ ་གྱིས་
ཡོད་པར་འདོད་དྲེ་འནོ་ཀང་རྱིག་པར་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཟྱིལ་ག ྱིས་མནན་པའྱི་
ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནྱི།། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡྱིན་བསྟན་པ་མཆོག། མྱིག་འཕྲུལ་ཕྱྱིར་དང་ཕན་པ་
དང་།། ཡྱིད་འངོ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱྲེད་ཕྱྱིར། ཞྲེས། མངོན་ཤྲེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་
དང་རྲེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་གསུམ་པོ་དྲེ་ལས་གང་མཆོག་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན།རྲེས་སུ་བསྟན་པ་མཆོག་
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ཡྱིན་ཏྲེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང། ཕན་པ་དང་ཡྱིད་འ ོང་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  ལྔ་པ་
མངོན་ཤྲེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྲེས། ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ། སྲེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་
གསུམ། དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སྲེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་པ་བྱྲེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་
དང་བཅས་པ།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱྲེ་བ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། བྱྲེ་སྨྲ་ན་རྲེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཡྱིན་ཏྲེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་འཛིན་
ཞྲེས་སོ།། ས་དོན་ཡོད་དྲེ། སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པས་སམ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  བྱྲེད་ལས་ཡོད་དྲེ། 
སྤྲུལ་པ་དང་འགོ་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལས་ནྱི། སྤྲུལ་དང་འགོ་བ། ཞྲེས། འགོ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ཡྱིད་མག ོགས་
འགོ་བ་གཞན་དག་ལ། ཕྱྱིན་བྱྲེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང། ཞྲེས། མྱུར་བ་བྱ་ལྟར་ལུས་རྱིམ་གྱིས་ཕྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱིས་འགོ་བ་དང། 
ཐག་རྱིང་པོ་ཡང་ྲེ་བར་མོས་པ་ལ་བྱུང་བའྱི་འགོ་བ་དང། གང་དུ་འགོ་འདོད་པའྱི་གནས་དྲེ་ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་ག ྱིས་
འགོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱིད་མགོགས་ཀྱིས་འགོ་བ་ཡོད།  གཞན་གྱིས་ནྱི ་ན་རང་དག་
ལའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 གྱིས་པ་ནྱི། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི། ཕྱྱི་ཡྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་ཞྲེས། སྤྲུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པ་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ཡོད་དྲེ། 
ས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་ཁོ་ན་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ནང་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་ནྱི་མྲེད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་སྔོན་མ ྲེད་
པའྱི་སྲེམས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ས་སྤྲུལ་པ་མྲེད་དྲེ། རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་སྤྲུལ་པ་
མྲེད་དྲེ། སྤྲུལ་སྲེམས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་གྱིས་ཞྲེས། འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། རང་ྱིད་སྲེངྲེ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་
པ་རང་ལུས་དང་འབྲྲེལ་བ་དང། ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་སྲེངྲེ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་གཞན་ལུས་དང་འབྲྲེལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དྲེ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་སྤྲུལ་པ་མ ྲེད་པའང་ཤྲེས་དགོས་སོ །། གཟུགས་གཏོགས་གྱིས་ཞྲེས། གཟུགས་སུ་
གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པའང་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ན་དྱི་རོ་མྲེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྲེ་མཆྲེད་དང་རྲེག་བྱའྱི་སྲེ ་མཆྲེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་
གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྤྲུལ་སྲེམས་དག་གྱིས། ཞྲེས། དྲེས་ན་འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། དྲེའྱི་སྤྲུལ་པ་འདོད་
པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་དང་གཞན་ལུས་དང་འབྲྲེལ་བ་གྱིས་དང་། དྲེའྱི་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་གཏོགས་བདག་དང་གཞན་ལུས་
དང་འབྲྲེལ་བ་གྱིས་ཏྲེ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟྲེན་ཅན་ག ྱི་སྤྲུལ་པའང་བཞྱི་ཡོད་དྲེ།  དྲེའྱི ་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་
གཏོགས་པ་དང། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་རྲེ་རྲེ ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལུས་དང་འབྲྲེལ་བ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
མངོན་ཤྲེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མངོན་ཤྲེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྲེམས་དག་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་དག་ཀང་ནྱི་བཅུ་བཞྱིའ།ོ། བསམ་གཏན་འབྲས་གྱིས་ནས་ལྔའྱི་བར། རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཞྲེས། སྤྲུལ་སྲེམས་དྲེ་དག་
ཀང་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་ལ་འདོད་པ་དང་རང་སས་བསྡུས་པའྱི་སྤྲུལ་
སྲེམས་གྱིས། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལ་འགོ་ས་གྱིས་དང་རང་སས་བསྡུས་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་གསུམ།  བསམ་གཏན་
གསུམ་པ་ལ་འགོ་ས་གསུམ་དང་རང་སས་བསྡུས་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་གཅྱིག་སྟྲེ་བཞྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་འགོ་ས་བཞྱི་དང་
རང་སས་བསྡུས་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་གཅྱིག་སྟྲེ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར།  གོང་མ་ལས་སྲེས་མ ྱིན། ཞྲེས། 
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འགོ་སའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྲེམས་ས་གོང་མ་ལས་སྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་རང་ས་དང་འ ོག་ས་ཁོ་ནར་ངྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་རྲེད་བསམ་གཏན་བཞྱིན།། ཞྲེས། སྤྲུལ་སྲེམས་རྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱིན་དུ་འ ོག་
ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནྱི་དག་དང་རང་ལས་དྲེ་ལས་གྱིས། ཞྲེས། སྤྲུལ་བའྱི་སྲེམས་ཁོ་ན་
ལས་ལང་བར་འགྱུར་བ་མྲེད་དྲེ། སྤྲུལ་སྲེམས་དྲེ་ནྱི་དང་པ ོར་སྤྲུལ་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ག ྱི་ཚེ་
རང་ྱིད་དང་གྱིས་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་པ་དྲེ་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེན་ཡང་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང།  སྤྲུལ་སྲེམས་གྱིས་
ལས་ལང་བའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད། ཅྲེས། གསུམ་པ་སྤྲུལ་པ་བྱྲེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནྱི། ས་གཞན་
གྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། རང་གྱི་ས་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།།  སྨྲར་
འཇུག་པ་ནྱི་འགོ་མས་ཀང་།། ཞྲེས་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་སྨྲར་འཇུག་པ་ནྱི ་ས་འ ོག་མ་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིསྲེམས་ཀྱིས་སྨྲར་འཇུག་སྟྲེ། གྱིས་པ་སོགས་ན་ངག་ཀུན་ནས་སློང་པ་ལ། ཀང་སས་འདོད་པ་དང་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྨྲ་བ་རང་ཁོ་ནའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་བྱྲེད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྟོན་མ ྱིན་སྤྲུལ་པ་པ ོ་དང་བཅས། ཞྲེས། 
སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྟོན་པ་མྱིན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཅྱིག་ཅར་སྨྲ་དགོས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྤྲུལ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཞྱིན་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གཞན་ཡང་། ཇྱི་སད་དུ། གཅྱིག་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པ་ནྱི།། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱྲེད།། གཅྱིག་མ ྱི་སྨྲ་བར་གྱུར་
པ་དང།། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲར་མྱི་འགྱུར།། ཞྲེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། བྱྱིན་ག ྱིས་རླབས་ནས་གཞན་
འཇུག་ཕྱྱིར། ཞྲེས། དྲེ་ལ་སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་སྨྲ་སྲེམས་དང་སྤྲུལ་སྲེམས་གྱིས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཞྲེ་ན། དང་པོར་སྤྲུལ་པ་པོས་སྤྲུལ་སྲེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་མ ོས་ནས་བྱྱིན་ག ྱིས་
བརླབས་ཏྲེ། དྲེའྱི་འགོ་ཏུ་སྲེམས་གཞན་དག་གྱི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དྲེ་དག་འདྱི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་
མོས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱི་བ་ལ་ཡང་བྱྱིན་བརླབས་ཡོད་ཅྲེས། སྤྲུལ་པ་པོ་གསོན་པ ོར་མ་ཟད་ཤྱི་བ་ལ་ཡང་
བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དྲེ། འཕགས་པའྱི་གནས་བརྟན་འདོ་སྲུང་ཆྲེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རུས་པ་རྲེ ་བཙུན་བྱམས་
པ་མ་བྱོན་བར་དུ་གནས་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་བརྟན་ལ་མྲེད། ཅྲེས། མྱི་བརྟན་པའྱི་དངོས་པ ོ་
བྱྱིན་བརླབས་མྲེད་དྲེ། འཕགས་པ་འདོ་སྲུང་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དག་མྱིན། ཞྲེས། སྲེ་
པ་གཞན་ན་རྲེ། ཤྱི་བ་ལ་བྱྱིན་བརླབས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོ་སྲུང་གྱི་རུས་པ་མ་མས་བར་གནས་པ་ནྱི ་གནས་གཙང་མའྱི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། དང་པོ་དུ་མའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་
པའ།ོ། ཞྲེས། སྤྲུལ་པ་ཇྱི་ལྟར་སྤྲུལ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་སྤྲུལ་སྲེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་བྱྲེད་ལ། ཕྱྱིས་བྱང་བར་གྱུར་
པ་ན་དྲེ་ལས་བཟློག་སྟྲེ་སྤྲུལ་སྲེམས་གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསོམ་ལས་སྲེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། ཞྲེས། 
སྤྲུལ་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། བསོམ་པ་ལས་སྲེས་པ་དྲེ་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། སྲེ་བ་ལས་སྲེས་རྣམ་གསུམ་མོ།། ཞྲེས། གཞན་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའྱི་སྲེ་བས་
ཐོབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྲེམས་ལ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
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བཞྱི་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང། ལས་ལས་སྲེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ཞྲེས། རྫུ་འཕྲུལ་དྲེ་སོམ་བྱུང་
དང་སྲེས་ཐོབ་གྱིས་པོ་ཁོ་ནར་ངྲེས་སམ་ཞྲེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། སོམ་བྱུང་དང་སྲེས་ཐོབ་དང། གནྡྷ་རྱི་ཞ ྲེས་པས་
སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགོ་བར་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ལས་སྲེས་པ་དང། རྨ་བྱའྱི་མདོངས་དང་རུས་སལ་ག ྱི་ཟྲེ ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི་སྨན་དག་ལས་སྲེས་པ་དང། སྲྱིད་པ་བར་མ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྲེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། 
ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་ཡྱིན། བསམ་གཏན་ས་པའྱི་གཟུགས་དང་བ། རྟག་ཏུ་རྟྲེན་བཅས་མ་ཚང་མྲེད། ཐག་རྱིང་ཕ་སོགས་སོད་
ཡུལ་ཅན། དག་བཅོམ་བསྲེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།། སྟོང་གྱིས་གསུམ་དང་གངས་མྲེད་མཐོང།། ཞྲེས། ལྷའྱི་མ ྱིག་དང། རྣ་
བའྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་རྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དྲེ། ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་འད་བས་ལྷའྱི་མ ྱིག་དང་རྣ་བར་བཞག་
པ་ཡྱིན་ནམ། དྲེ་དངོས་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་བསོམས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་གྱི་མ ྱིག་
གྱི་ཐད་ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་ས་པའྱི་གཟུགས་དང་བ་སྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་རྣམ་ཤྲེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་
པས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་དང། མྱིག་རྣའྱི་དབང་པོ་གྱིས་ལོང་བ་དང་འནོ་པ་ལྟ་བུའྱི་མ་ཚང་བ་མ ྲེད་པ་དང་།  ཞར་བ་
ལྟ་བུའྱི་ནོངས་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ཐག་རྱིང་བ་དང་ཕ་བ་དང་སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་
གཟུགས་སའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀྱིས་ཐག་རྱིང་པོ་ཇྱི ་ཙམ་མཐོང་ཞྲེ ་ན།  ན་ཐོས་དག་
བཅོམ་པ་དང་བསྲེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། སྟོང་གྱིས་དང་སྟོང་
གསུམ་དང་གངས་མྲེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་མཐོང། མ་མཛད་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་གཅྱིག་དང་སྟོང་གྱིས་དང་སྟོང་
གསུམ་མཐོང་ངོ།།  

གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་ཡང་སྲེ་བས་ཐོབ་དྲེས་ནྱི།། སྲྱིད་པ་བར་མ་མྱི་མཐོང་ངོ།། སྲེམས་ཤྲེས་དྲེ ་ནྱི ་རྣམ་གསུམ་
གང་།། རྟོག་དང་རྱིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང།། དམྱལ་བ་པས་ནྱི་དང་པོ་ཤྲེས།། མྱི་ལ་སྲེ་བས་ཐོབ་པ་མ ྲེད།། ཆོས་མངོན་
པའྱི་མཛོད་ཀྱི། ཚགི་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་གནས་བདུན་པའ།ོ། འ་ོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་སྲེས་
ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། གཞན་ལྷའྱི་མྱིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྲེས་ཐོབ་ཡོད་དོ།། སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའྱི་མྱིག་དྲེས་ནྱི ་སྲྱིད་པ་བར་
མ་མྱི་མཐོང་ངོ།། སྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སྲེམས་ཤྲེས་དྲེ་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད།  གང་རྟོག་གྲེ་དང་རྱིག་
སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དྲེ་གསུམ་ཡོད། དམྱལ་བ་པས་ནྱི་དང་པོ་སྲེ་མ་ཐག་ཕ་རོལ་ག ྱི་སྲེམས་ཤྲེས་ཀྱི་ཕྱྱིས་མ ྱི་ཤྲེས་ཏྲེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡྱིད་དཀྲུགས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་སོགས་ལ་སྲེ་བས་ཐོབ་པ་མྲེད་དྲེ།  སྲེས་ཙམ་ནས་
དྲེ་དག་གྱིས་ཐོབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།འ་ོན་མྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྲེ་བ་དན་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་ལས་ལས་སྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

འདྱིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བའྱི་གནས་ལ་སྱིང་ནས་སོ་བ་དང་།། མྱང་འདས་ལམ་ལ་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར།། ཞུགས་
འདོད་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ།། མས་སུ་ལྲེན་པའྱི་སློབ་དང་མྱི་སློབ་ཀྱི།། ཡྲེ་ཤྲེས་ཟབ་མོས་མཐུ་དང་སོད་ཡུལ་
ཀུན།། ཇྱི་བཞྱིན་འཆད་པའྱི་མཁའ་ལྱིང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས།། ཆོས་མངོན་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ནམ་འཕངས་གཅོད་པའྱི་ཚེ། མཁས་རློམ་
བྱྱིའུ་ཆུང་ཚོགས་ལ་ཁྲེལ་བདས་བྱས།། ཞྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་
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ལྲེའུར་བྱས་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས།ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་གནས་བདུན་
པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 
 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་སོམས་འཇུག་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། སོམས་འཇུག་དངོས། དྲེས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དང་པོ་ལ་
དངོས་གཞྱི། ྲེར་བསོགས་ཁྱད་པར་ཅན། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་དབྱྲེ་བ་དང་བཞྱིའ།ོ། དང་པོ་ལ། དབྱྲེ་བ། བསམ་གཏན་ག ྱི་ཡན་
ལག།ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ།གང་ལས་གང་འབྱུང། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱྲེ་བ། བསྡུ་བ་བསྟན་པའ ོ།། 
དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱྲེ་བ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དབྱྲེ་བའ ོ།། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཤྲེས་པའྱི་
བསྡུས་པ་བཤད་ནས། འདྱིར་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྲེད་འཆད་པ་སབས་སུ་བབས་པས་བཤད་
པར་བྱའ།ོ། བསམ་གཏན་དག་ནྱི་རྣམ་གྱིས་བཞྱི།། དྲེར་སྲེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་རྲེ ་གཅྱིག་པ།། 
རྲེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ།། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདྲེ་དང་ལན།། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སངས་པ་ཡྱིན།། ཞྲེས། བསམ་གཏན་
དག་ནྱི་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དོ།། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར། དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་པ་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་སྟྲེ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད། གཟུགས་དྲེར་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་
དག་རབ་ཏུ་སྟྲེ་དང་པོར་བཤད་དོ།། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ།།  རྲེ་གཅྱིག་
པའྱི་དོན་གང་ཞྲེ་ན། རྲེ་དང་དམྱིགས་པ་དོན་གཅྱིག་པས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་སྲེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

འ་ོན་སྲེམས་ཐམས་ཅད་རྲེ་གཅྱིག་པར་ཐལ། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་དྲེས་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟྲེ། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན།  སོན་མ ྲེད་དྲེ། ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ཁྱད་པར་
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྲེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ།། 
རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིངོ་བོ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱིས་བསམ་གཏན་གང་ཞྱིག་དཔྱོད་པ་དང་ལན་
པ། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་གང་ཞྱིག་ཡན་ལག་སྔ་མ་དཔྱོད་པ་སངས་པའྱི་དགའ་བ་དང་ལན་པ། གསུམ་པ་ནྱི། དྲེ་གང་ཞྱིག་ཡན་
ལག་སྔ་མ་དགའ་བ་སངས་པའྱི་བདྲེ་བ་དང་ལན་པ།བཞྱི་པ་ནྱི། དྲེ་གང་ཞྱིག་བདྲེ་བ་སངས་པའ ོ།། གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་
གཟུགས་མྲེད་ཕུང་པོ་བཞྱི།། འགོ་མའྱི་ས་ལས་དབྲེན་ལས་སྲེས།། ྲེར་བསོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནྱི།། གཟུགས་ཀྱི་
འདུ་ཤྲེས་བཤྱིག་ཅྲེས་བྱ།།གཟུགས་མྲེད་པ་ན་གཟུགས་མྲེད་དོ།། གཟུགས་ནྱི་སྲེམས་ལས་སྲེས་བར་འགྱུར།།  རྣམ་ཤྲེས་
མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས།། ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་དྲེ་ལྟར།། སྦྱོར་ཕྱྱིར་དམན་ཕྱྱིའྱི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད།། འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པའང་མ་
ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མྲེད་དག་ནྱི་རྣམ་གྱིས་བཞྱི།། དྲེར་སྲེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་
རྲེ་གཅྱིག་པ།། རྲེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞྱི།། ཞྲེས་སྦྱར་རོ།། ངོ་བོ་ནྱི་འ ོག་མའྱི་ས་ལས་དབྲེན་པ་ྲེར་བསོགས་ལས་
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སྲེས་པའ།ོ། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ྲེར་བསོགས་ཀྱི་ཕྱྱི་མ་ྲེར་བསོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནྱི ་
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་བཤྱིག་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ། ཐོགས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་
བྱ་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། གཟུགས་དྭང་བ་དང་བོང་ཚད་ཆུང་བས་གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀྱི་གཟུགས་གཏན་ནས་མྲེད་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཚ་ེདང་དོད་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤྱིང། གཟུགས་མྲེད་ན་ཚ་ེཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། མྱིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟྲེན་པར་
གསུངས་ཤྱིང། གཟུགས་མྲེད་ན་མ ྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  མྱིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྲེ་བར་
གསུངས་ཤྱིང། དྲེ་ན་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་མྱི་འགལ་དྲེ། དང་པོ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་
མྱིན་ན་ས་དོད་ལ་ཡང་ཚ་ེཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

 གྱིས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལ་དགོངས། གསུམ་པ་ནྱི ་མ ྱིང་གཟུགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྣམ་ཤྲེས་སྲེ་བར་
གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་སྲེ་བར་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བོང་ཚད་ཆུང་བ་དང་དྭང་བས་དྲེར་བརོད་ན། ཆུ་ལ་གནས་
པའྱི་སྲོག་ཆགས་ཕ་མོ་དྲེར་ཐལ་ལོ།། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་དྲེར་ཐལ་ལོ།། ཆྲེས་དང་བས་ཟྲེར་ན༑ བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བ་
དྲེར་ཐལ་ལོ།། ལུང་གྱིས་ཀང་གནོད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་པ་ནྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་ངོ།། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་
ཤྲེས་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་གཏན་མྲེད་པས་ན་གཟུགས་མྲེད་དོ།།  འ ོ་ན་
གཟུགས་མྲེད་ནས་ཁམས་འགོ་མ་གྱིས་སུ་སྲེས་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་དྲེ་གང་ལས་སྲེ་ཞྲེ་ན། གཟུགས་ནྱི་སྲེམས་ལས་སྲེ་བར་
འགྱུར་རོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བརོད་ཅྲེ ་ན།  རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
གཟུངས་བྱ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང་། དྲེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་
སོང་བར་བརོད་དོ།། འདུ་ཤྲེས་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདུ་ཤྲེས་མྲེད། འདུ་ཤྲེས་གཏན་མྲེད་པའང་མྱིན་པས་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་མ ྱིན་
ནོ།། འདྱི་ནྱི་འདུ་ཤྲེས་ནྱི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་པ་ནྱི ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའ ོ།།  འདུ་ཤྲེས་མ ྲེད་འདུ་
ཤྲེསམྲེད་མྱིན་ནྱི་ཞྱི་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ། ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་བརོད་དོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རྫས། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། རོ་མྱང་ལན་དང་དག་
པ་དང། ཟག་མྲེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གྱིས། ཞྲེས། སོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིབསྡུ་བ་ཡོད་དྲེ། རྫས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་
བསྡུ་བ་དང། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། རོ་མྱང་ལན་དང་དག་པ་དང་། ཟག་མྲེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གྱིས། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ ། ཅྱི་
རྱིགས་པར་གསུམ་མམ་གྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། སོམས་འཇུག་བདུན་ལ་ནྱི། རོ་མྱང་ལན་དང། དག་པ་བ་དང། ཟག་པ་མྲེད་
པ་གསུམ་ཡོད། བརྒྱད་པ་སྲྱིད་རྲེ་ལ་ནྱི་ཟག་མྲེད་མྲེད་པས། སྔ་མ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཟག་མྲེད་མྲེད་དྲེ། དམྱིགས་རྣམ་མྱི་
གསལ་བས། ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་འདས་ལམ་གྱི་རྟྲེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་འདྱི་ལྟར་བཤད་ལ།  རང་
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ནྱི་དྲེའྱི་སྲེམས་ཟག་མྲེད་བཞྲེད་པར་གསལ་ལོ།། རོ་མྱང་ལན་ནམ། ནོ་མོངས་རྨོངས་ཅན་གྱི་སོམས་འཇུག་
ཀང་ཡོད་དྲེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལན་སྲྲེད་བཅས་སོ།། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ཡྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། དག་པ་དྲེ ་ནྱི ་དྲེས་མྱང་བྱ།། ཟག་མྲེད་
འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་པའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་ོན་མོངས་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་
འཇུག་དག་བ་རྣམས་ཡྱིན། གང་གྱིས་ོན་མོངས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཆོས་དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲྲེད་པ། ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་པ་སྟྲེ་
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བཞྱི་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་ོན་མོངས་པར་བྱྲེ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས།  བདྲེ་བ་ལ་རོ་མྱང་
བའྱི་སྲྲེད་པ་ཤས་ཆྲེ་བ་དང། སྔོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཤས་ཆྲེ་བ་དང།  
བསམ་གཏན་གྱིས་སྲེམས་ཁྲེངས་པས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆྲེ་བ་དང།  རང་ྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དྲེ ་ཐར་ལམ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་སམ་དུ་
རྨོངས་པ་ཤས་ཆྲེ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་འདྱི་དག་སོམས་འཇུག་མཚན་ྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  རང་
འགྲེལ་ལས། ནོ་མོངས་ཅན་ཇྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། ལོག་པར་སྲེམས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞ ྲེ ་ན་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲེའྱི ་མ ྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དཔྲེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྲེས་
གསུངས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་རྲེ་གཅྱིག་པར་བཤད་ཅྱིང་། འདྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པ་དང། བསམ་གཏན་ག ྱི་ཡན་
ལག་དང་ཡང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྲེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པའ ོ།། དང་པོ་ལ། དགྲེ་
བའྱི་ཡན་ལག་དང། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང། བཞྱི་པ་མྱི་གཡོ་བར་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དང་པོ་ལ། མྱིང་གྱི་
སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སངས་པ་ཡྱི། ཞྲེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་
ཡན་ལག་དུ་དང་ལན་ཞྲེ་ན། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་།། དགའ་དང་བདྲེ་དང་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས།། གྱིས་པ་ལ་ནྱི ་ཡན་
ལག་བཞྱི།། རབ་དང་དང་ནྱི་དགའ་ལ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སོམས་དང།། དན་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་བདྲེ་དང་གནས། 
མཐའ་ན་བཞྱི་དན་བཏང་སོམས་དང། བདྲེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་ཏྱིང་འཛནི་རྣམས། ཞྲེས། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་
ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་ཏྲེ། རྟོག་དཔྱོད་གྲེན་པོའ་ིཡནལག དགའ་བ་དང་བདྲེ་བ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག། ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་གནས་ཀྱི་
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་དྲེས་འདོད་པའྱི་གནོད་སྲེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སོང་
བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གནོད་སྲེམས་དང་རྣམ་འཚ་ེསངས་པ་ལས་དྲེས་དབྲེན་པའྱི་དགའ་བདྲེ་སྲེས་
བའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  

བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ལན་ཏྲེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གྲེན་པོའ་ིཡན་ལག། དགའ་བདྲེ་ཕན་ཡོན་
ཡན་ལག། བདྲེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། ནང་རབ་ཏུ་
དང་བ་དྲེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་ཏྲེ། བཏང་སོམས་དང་དན་པ་
དང་ཤྲེས་བཞྱིན་གྲེན་པོའ་ིཡན་ལག །བདྲེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལགཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དང་པོ་ཡྱིན་ཏྲེ། གསུམ་པོ་དྲེས་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་དགའ་བ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ལག་བཞྱི་
དང་ལན་ཏྲེ། དན་པ་དང་བཏང་སོམས་དག་པ། གྲེན་པ ོའ་ིཡན་ལགབདྲེ་མ ྱིན་སྡུག་མྱིན་ག ྱི་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་ག ྱི་ཡན་
ལག།ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྲེ་ཡྱིན་ཏྲེ། དན་པ་དང་བཏང་སོམས་དག་པ་དྲེས་
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། རྫས་སུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་པོ་ན།། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདྲེ་བ་ཡྱིན། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡྱིན།། ལུང་རྣམས་གྱིས་ཕྱྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདྲེ། ཅྲེས། བསམ་གཏན་ག ྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མྱིང་གྱི་སོ་
ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང་རྫས་སུ་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ལྔ་དང། གྱིས་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་
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བ་དང་། གསུམ་པའྱི་དང་པོ་བཞྱི་དང། བཞྱི་པའྱི་བཏང་སོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་བདྲེ་
བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམགཏན་དང་པོ་གནས་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ། དགའ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ཚོར་
མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་གྱིས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  ཁ་ཅྱིགབསམ་གཏན་
གསུམ་པའྱི་བདྲེ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་ལ། དགའ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་གཞན་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བསམ་
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་ལུང་རྣམ་པ་གྱིས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེར་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡྱིད་བདྲེ་མ་ལུས་པ་
འགག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེས་ན་དགའ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདྲེའ།ོ། གྱིས་པ་ནྱི།  ོན་མ ོངས་ཅན་ལ་དགའ་
བདྲེ་དང།། རབ་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་དན་པ་དང།། བཏང་སོམས་དན་པ་དག་པ་མྲེད། ཁ་ཅྱིག་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སོམས། ཞྲེས། 
དགྲེ་བའྱི་ཡན་ལག་དྲེ་དག་ོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ལ་དགའ་
བདྲེ་མྲེད་དྲེ། ནོ་མོངས་པས་མྱི་དབྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མྲེད་དྲེ། 
ནོ་མོངས་པས་སྲེམས་རོག་མར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ཤྲེས་བཞྱིན་དང་དན་པ་མ ྲེད་
དྲེ། ནོ་མོངས་པས་སྲེམས་རོག་མར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བཏང་སོམས་དང་དན་པ་
དག་པ་མྲེད་དྲེ། ནོ་མོངས་པས་སྲེམས་དྱི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཁ་ཅྱིག་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མྲེད་ལ།   ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་བསམ་
གཏན་གོང་མ་གྱིས་ལ་བཏང་སོམས་མྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་དགྲེ་བའྱི་ས་མང་པ ོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཞྲེས་ཟྲེར། གསུམ་པ་ནྱི། 
སོན་བརྒྱད་པས་ནྱི་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར།། བཞྱི་པ་གཡོ་བ་མ ྲེད་པ་ཡྱིན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང།། བདྲེ་བ་ལ་
སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། ཞྲེས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་དང་བཞྱི་པ་མྱི་གཡོ་བར་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞ ྲེ ་
ན། བཞྱི་པ་གཡོ་བ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོན་བརྒྱད་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར། སོན་བརྒྱད་གང་ཞྲེ་ན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང། རྔུབ་པ་དང་བཏང་སོམས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།  གསུམ་པ་
མན་ཆད་གཡོ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོན་བརྒྱད་ཅྱི་རྱིགས་པས་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནྱི།། ཡྱིད་
བདྲེ་བ་དྲེ་དང་བཏང་སོམས་དང། བཏང་སོམས་ཡྱིད་བདྲེ་བདྲེ་བ་དང།། བཏང་སོམས་བཏང་སོམས་ཚོར་བ་ཡོད།། གྱིས་པ་
སོགས་ནྱི་ལུས་མྱིག་དང།། རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རྣམ་རྱིག་སློང་།། གང་ཡྱིན་དྲེ ་ནྱི ་དང་པ ོར་གཏོགས།། དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་ོན་
མོངས་མྱིན། ཞྲེས། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར། འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡོད་
དམ་ཞྲེ་ན། འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ཡྱིད་བདྲེ་དང་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང། ཡྱིད་དང་དབང་ཤྲེས་གྱིས་ཀའྱི་
འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བཏང་སོམས་དང། འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་དག་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བཏང་
སོམས་དང། ཡྱིད་བདྲེ་ཡོད། འབྲས་བུ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་ན་ནྱི ་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཡོད།  
འབྲས་བ་སྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དག་ན་ནྱི་བཏང་སོམས་པའྱི་ཚོར་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ།།  
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འ་ོན་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ས་ཐོས་པ་དང་རྲེག་བྱ་རྲེག་པ་མ ྲེད་ཅྱིང་ངག་སྨྲ་བ་
མྲེད་པར་ཐལ། དབང་ཤྲེས་མྲེད་ཅྱིང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིྲེ་ཞྲེ་ན། སོན་མྲེད་དྲེ། བསམ་གཏན་གྱིས་
པ་སོགས་ན་ལུས་དང་མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང། ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱྲེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ ་ནྱི ་བསམ་
གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་སོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ ་མ་སྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་གྱི་ོན་མོངས་མྱིན་ཏྲེ། འགོ་མའྱི་ོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དགྲེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་
པའྱི་དགྲེ་བ་ནྱི། ས་འཕོས་མས་པ་དག་གྱིས་གཏོང། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དག་པ་བ་
ཐོབ་ཚུལ། ཟག་མྲེད་ཐོབ་ཚུལ། ནོ་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནྱི།། དྲེ་དང་མྱི་ལན་འདོད་ཆགས་བྲལ།། སྲེ་བ་
ལས་ནྱི་དག་པ་ཐོབ། ཅྲེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  དག་པ་བ་དྲེ ་
དང་སྔར་མྱི་ལན་ན། འགོ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གོང་སའྱི་དག་པ་བ་ཐོབ་ལ། སྲྱིད་རྲེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་
འགོ་སར་སྲེ་བ་ལ་ནྱི་དག་པ་བ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྲྱིད་རྲེའྱི ་སོམས་
འཇུག་དག་པ་བ་ནྱི་སྲེས་ནས་ཐོབ་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ན་སྲྱིད་རྲེའྱི་སོམས་འཇུག་སྔར་ཐོབ་པ་སྲེས་བས་དྲེ་གསར་ཐོབ་མ ྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཟག་མྲེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱི། ཞྲེས་གསུངས། སོམས་འཇུགས་ཟག་མྲེད་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། སྔར་མྱི་
ལན་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅྱིང་སློབ་མྱི་སློབ་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་རྣོན་པ ོར་འཕོས་བ་ན་སོམས་
འཇུག་ཟག་མྲེད་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡོད། ཟག་མྲེད་མས་པ་དང་སྲེ་བས་ཐོབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གསུམ་པ་ནྱི། ནོ་མོངས་ཅན་མས་སྲེ་བ་ཡྱིས། ཞྲེས་སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་ཡོངས་
སུ་མས་པས་ཐོབ་པ་དང། སྲེ་བས་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་ད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་དྲེ ་དྲེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྲེ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྲེས་ན་དང་པོའ་ིོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྲེ་བ་ཡྱི་ས་ཐོབ་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་དང། དག་པ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཐོད་
རྒལ་གྱི་སོམས་ལཇུག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོམས་འཇུག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། དྲེ་ལས་གཞན་
པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། དང་པོ་ནྱི། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། ལྟག་འགོ་གསུམ་པའྱི་བར་དགྲེ་བ།། སྲེ་བོ་དག་པ་
ལས་དྲེ་བཞྱིན།། རང་གྱི་ས་པའྱི་ོན་མོངས་ཀང།། ནོ་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང།  ོན་མ ོངས་འ ོག་མའྱི་དག་གཅྱིག་
ཀང། ཞྲེས་གསུངས། སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་དང། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་གྱི་མཇུག་
ཐོགས་སུ་གཅྱིག་ཤོས་སྲེ་བ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་ཟག་པ་
མྲེད་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ནས་ཡར་གངས་པའྱི་རང་སའྱི་དང། རང་ལྟག་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་
མྲེད་དང་པོ་གྱིས་ཏྲེ་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དང་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་སྲེ་བ་ཡོད།  རང་ས་
ནས་མར་རྱིས་པའྱི་རང་ས་དང་འགོ་མ་གསུམ་པ་སྟྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་གྱི་སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་དག་པ་དང་སོམས་
འཇུག་ཟག་མྲེད་སྲེ་བ་ཡོད། གོང་འགོ་གྱི་བཞྱི་པ་ཕན་ཆད་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཤྱིན་ཏུ་ཐག་རྱིང་བའྱི་ཕྱྱིར།  
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མྲེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འགོ་མའྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་འབྱུང་བ་མྲེད་ཅྱིང་རང་ས་དང་
གོང་སའྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། སོམས་འཇུག་ལས་ལང་བའྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་འབྱུང། 
ཡར་འངོ་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེཟག་བཅས་སྲེལ་མར་ལས་གྱིས་པའྱི་དག་པ་བ་དང་མ་སྲེལ་བ་ལས་
གྱིས་པའྱི་ཟག་མྲེད་འབྱུང། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་རྱིགས་མཐུན་པར་འགོ་བའྱི་ཚ་ེཟག་བཅས་སྲེལ་བ་ལས་གསུམ་པའྱི་
དག་པ་བ་དང་མ་སྲེལ་བ་ལས་གསུམ་པའྱི་ཟག་མྲེད་དྲེ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་
མཇུག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། རང་གྱི་ལྟག་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་བར་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་
སྦྱོར་བས་དྲུག་དང་། ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེམ་སྲེལ་བ་ལས་འ ོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ཟག་མྲེད་
དང། སྲེལ་བ་ལས་དག་པ་བ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱྱི་མ་གྱིས་དང་གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སོམས་འཇུག་སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  བསམ་
གཏན་གསུམ་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སོམས་འཇུག་སྲེ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་
ནས་རྱིས་པའྱི་ལྟག་གོང་མ་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་དང་གསུམ་པའྱི་བར་གྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་སྔར་བཞྱིན་
སྲེ་བ་ཡོད། རང་ས་ནས་རྱིས་པའྱི་འགོ་མ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་རྣམས་
སྔར་བཞྱིན་སྲེ་བ་ཡོད། གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་ས་ནས་སྔར་བཞྱིན་རྱིས་པའྱི་སྔར་བཞྱིན་སྲེ་བ་ཡོད། གཟུགས་མྲེད་
གྱིས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་གྱི་ཟག་མྲེད་གསུམ་པ་སྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་གྱིས་པ་
ནས་ཡར་རྱིས་པའྱི་ལྟག་གྱི་གསུམ་པ་སྲྱིད་རྲེའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཟུགས་མྲེད་གསུམ་པའྱི་སོམས་
འཇུག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྲེས་སུ་ལྟག་གྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་སྲེ་བ་མྲེད་དྲེ་སྲྱིད་རྲེའྱི་ཟག་མྲེད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་
ཕྱྱི་མ་གྱིས་ཀང་འགོ་ཏུ་སྲེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདའ།ོ།  

ཁ་ཅྱིག།བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་ལྟག་འགོ་གྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་
སྲེ་ཚུལ་འད་ཟྲེར་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའགོ་སའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་གང་
རུང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲྱིད་རྲེའྱི་གོང་ས་གཞན་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཞན་ཡང་དྲེ ་ལྟར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་
གྱིས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ས་འགོ་མའྱི་ཟག་མྲེད་གཅྱིག་ལས་སྲེ་བ་མྲེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་
ཟག་མྲེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རང་ས་ནས་ཡར་རྱིས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལས་སོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།  ཟག་མྲེད་ལས་སྲེ་བ་དྲེ ་བཞྱིན་དུ་ལྟག་འ ོག་
གསུམ་པའྱི་པར་སྔར་བཞྱིན་འབྱུང་། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚ་ེརང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ོན་
མོངས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ལས་ཟག་མྲེད་འབྱུང་བ་མ ྲེད་ཀང་དག་པ་བ་
འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ། སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ལ་ོན་མོངས་ཅན་དུ་ཤྲེས་པའྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་དག་པ་བ་གཅྱིག་དང།  རྒྱུན་ག ྱི་
ཚ་ེོན་མོངས་ཅན་རང་།ྱིད་དང་། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་གཟྱིར་བ་ལས་ལངས་ནས་འགོ་སའྱི་དག་པ་བ་གཅྱིག་ཀང་སྲེ་བ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། གྱིས་པ་དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི། འཆྱི་འཕོ་དག་ལས་ོན་མ ོངས་ཀུན།།  ོན་མ ོངས་ཅན་ལས་
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གོང་མ་མྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དང་སོམས་འཇུག་ོན་མ ོངས་ཅན་ལས་གང ་
འབྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་ལ་གནས་ཏྲེ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་
མྲེད་ཀྱི་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དྲེ་ལས་ལངས་ནས་རང་ས་གོང་ས་འགོ་ས་གང་རུང་དུ་སྲེ་བའྱི་སྲྱིད་པ་ོན་མོངངས་ཅན་སྲེ་བ་ཡོད་
པ་གང་ཞྱིག།སོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆྱི་སྲེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འགོ་སར་སྲེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གོང་སར་སྲེ་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། འགོ་སའྱི་ོན་མོངས་མ་སངས་པར་གོང་སར་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་དག་པ་བ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང། གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི།། དག་པ་
མས་པའྱི་ཆ་མཐུན་སོགས།། རྣམ་བཞྱི་དྲེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཟྱིན།། ནོ་མོངས་སྲེ་དང་རང་ས་དང།། གོང་དང་ཟག་མྲེད་རྲེས་
མཐུན་པ། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་ཟྱིན། གྱིས་པ་ནྱི། མས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ།། གྱིས་དང་གསུམ་
དང་གསུམ་དང་གཅྱིག།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གྱིས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། དག་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་མས་པ་
ཆ་མཐུན་སོགས་བཞྱི་པོ་དྲེ་རྲེ་རྲེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་སྲེ་བ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།  མས་
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ྱིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བའྱི་ཚེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དྲེ་གྱིས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ།  
གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ྱིད་དང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་མས་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆ་
མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ྱིད་དང་གནས་པ་དང་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་དང།  ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ག ྱི་རྲེས་
རང་ྱིད་གཅྱིག་པུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ནྱི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གྱིས་འབྲྲེལ་བ་དང་།། 
གཅྱིག་རྒལ་སོང་ཞྱིང་འངོས་ནས་ནྱི།། རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགོ། ཐོད་རྒལ་ག ྱིས་ནྱི ་སོམས་འཇུག་ཡྱིན། ཞྲེས་
གསུངས། 
  ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་བརྒྱད་དང་ཅྱི ་ཡང་མ ྲེད་མན་ཆད་ཀྱི་
བར་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་གྱིས་འབྲྲེལ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྱིགས་མ་བོར་པར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་
ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་བར་དུ་སོང་ཞྱིང། དྲེ་ནས་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་དུ་འངོ་བའྱི་སོམས་པར་འཇུག་
པ་རྱིང་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིཟག་བཅས་ལ་སོམས་འཇུག།བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རྒལ་ནས་
གསུམ་པའྱི་ཟག་བཅས་ལ་སོམས་པར་འཇུག།དྲེ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་རྲེ་རྲེ ་རྒལ་ནས་ཡར་སོང་ཞྱིང།  
དྲེ་ནས་ཡང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་མར་འངོ་བ་དང། དྲེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཟག་མྲེད་ནས་ས་རྲེ་རྲེ ་རྒལ་ནས་རྱིམ་
གྱིས་ཟག་མྲེད་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཀྱི་བར་སོང། དྲེ་ནས་ཡང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ས་རྲེ་རྲེ་རྒལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་མར་འ ོང་བ་དང་། 
དྲེ་ནས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག།གཅྱིག་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རྒལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྱིགས་མཐུན་གྱིས་རྲེ་རྲེ་རྒལ་ཞྱིང་སོམས་པར་འཇུག་ནས་
ཡར་སོང་ཞྱིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ཟག་མྲེད་ཅྱི་ཡང་མྲེད་དང། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ས་རྲེ་རྲེ་རྒལ་ནས་ཐོད་རྒལ་
དུ་མར་འངོ་ནས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཟག་མྲེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་
ལྟ་བུ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གསུམ་པར་འགོ་ཞྱིང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང།  དྲེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའྱི་སོམས་པར་
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འཇུག་པ་ནྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ནས་སྲྲེད་རྲེའྱི ་བར་ལ་
སྦྱོར། འདྱི་མྱིའྱི་རྟྲེན་ལ་བསྲེད་ཅྱིང་གང་ཟག་མྱི་གཡོ་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་བས་སྲེ་པར་བྱྲེད། སློབ་པ་དང་དག་བཅོམ་
དབང་བརྟུལ་གྱིས་བསྲེད་པར་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། སློབ་པ་ནྱི་ོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། མྱི་སློབ་པ་དབང་བརྟུལ་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་
ལ་དབང་འབྱོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་རང་དང་ནྱི། འགོ་སའྱི་རྟྲེན་ཅན་འ ོག་དགོས་མ ྲེད།། སྲྱིས་
རྲེའྱི་འཕགས་པས་ཅྱི་ཡང་མྲེད།། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད།། སྲྲེད་བཅས་རང་གྱི་སྲྱིད་ལ་དམྱིགས།། བསམ་གཏན་
དགྲེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡྱིན།། གཟུགས་མྲེད་དངོས་གཞྱི་དགྲེ་རྣམས་ཀྱི།། སོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འགོ་མ་མྱིན།།ཟག་པ་མ ྲེད་བས་
ནོ་མོངས་རྣམས། སོང་ངོ་ྲེར་བསོགས་དག་པས་ཀང།། ཞྲེས་གསུངས།། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་སོམས་
འཇུག་དྲེ་དག་སྱིར་བཏང་ལ་རང་ས་དང་འགོ་སའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་རང་
ས་དང་འདོད་པའྱི་རྟྲེན་ལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་སོམས་འཇུག་སྲྱིད་རྲེ ་ནས་འདོད ་པའྱི་བར་ལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། སྱིར་བཏང་པ་ལ་གོང་སའྱི་རྟྲེན་ལ་འགོ་སའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། རང་ས་ན་སོམས་འཇུག་མཆོག་ཡོད་
པའྱི་འགོ་སའྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དམྱིགས་བསལ་ལ། གོང་སའྱི་རྟྲེན་ལ་རང་གྱི་འ ོག་སའྱི་སོམས་
འཇུག་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། སྲྱིད་རྲེར་སྲེས་པའྱི་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་ཅྱི ་ཡང་མ ྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། སོམས་འཇུག་གསུམ་ག ྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག ྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། 
སོམས་འཇུག་སྲྱིད་བཅས་ོན་མོངས་ཅན་ནྱི་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲྲེད་པ་སྟྲེ། ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས། ཆོས་ཡོད་
དགུ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དམྱིགས་
ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དང། ཟག་མྲེད་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
དུ་གྱུར་པའྱི་འགོ་སའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྲེད་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་ག ྱིས་རང་ས་
དང་འགོ་སའྱི་ོན་མོང་སོང་མྱི་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་ཟག་མྲེད་
རྣམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་རྣམས་སོང་ལ། དག་པ་བ་དང་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང།  གཟུགས་དང་གཟུགས་
མྲེད་ཀྱི་ྲེར་བསོགས་དག་པ་བས་ཀང་ོན་མོངས་སོང་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དག་
པ་བ་དང། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་མྱི་སོང་སྟྲེ། འགོ་ས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟྱིན། རང་སའྱི་སྲྲེད་པ་རྒྱས། གོང་ས་རང་ལས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གྱིས་པ་ྲེར་བསོགས་འཆད་པ་ལ།། དྲེ་དག་ལ་ནྱི་ྲེར་བསོགས་བརྒྱད།། དག་པ་བདྲེ་མ ྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན།། 
དང་པོ་འཕགས་པའམ་ཁ་ཅྱིག་གསུམ། ཞྲེས་གསུངས། གཟུགས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་དྲེ ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་ྲེར་
བསོགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ནས་སྲྱིད་རྲེའྱི་ྲེར་བསོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ྲེར་བསོགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གྱིས་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་ཡྱིན་པ། ཚོར་བའྱི་ཁྱད་
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པར་བདྲེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་
ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་དག་པ་བ་ཟག་བཅས་
དང། ཟག་མྲེད་འཕགས་པའྱི་སའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་
འདོད་དྲེ། དྲེ་ལ་དག་པ་ཟག་མྲེད་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི། རྟོག་མ ྲེད་བསམ་
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།། རྣམ་གསུམ་བདྲེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། དྲེ་ནྱི ་ཚངས་ཆྲེན་འབྲས་བུ་ཅན། ཞྲེས་གསུངས་དོན་ནྱི། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དྲེ། རྟོག་པ་མྲེད་ཅྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་
སོམས་འཇུག་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལན་ཏྲེ། དབྱྲེ་བའྱི་ཁྱད་པར་སས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྲེད་
ནོ་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚོར་བའྱི་ཁྱད་པར་བདྲེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཏང་
སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་བྱྲེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་
སོམས་པས་ཚངས་ཆྲེན་དུ་སྲེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་དབྱྲེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་
བ། ལམ་གྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། ལམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བ། བྱྲེད་པའྱི་སོ་ནས་དབྱྲེ་བའ།ོ། དང་པོ། མདོ་ལས། རྟོག་པ་
དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི།། རྟོག་པ་མྲེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ག ྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན།།  རྟོག་པ་ཡང་མྲེད་
དཔྱོད་པ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཞྲེས་གསུངས་ན། དྲེ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡྱིན།།  ཏྱིང་འཛིན་
ཡན་ཆད་གྱིས་ཀ་མྲེད།། ཅྲེས། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་
ཙམ་པོ་བ་ནྱི། རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན།  བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོག་པ་མ ྲེད་པ་
དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི། ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཀ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཡྱིན་ནོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། མཚན་མྲེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་དང།། སྟོང་ྱིད་བདག་མྲེད་སྟོང་ྱིད་དུ།། འཇུག་པའྱི་སྨོན་པ་མ ྲེད་པ་ནྱི།། 
དྲེ་ལས་གཞན་བདྲེན་རྣམ་པ་དང།། དག་དང་དྱི་མ་མྲེད་དྲེ་དག།དྱི་མྲེད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་མོ།།  ཞྲེས། མདོ་ལས་སྟོང་ྱིད་
མཚན་མྲེད་སྨོན་མྲེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གསུངས་ན་དྲེ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། མཚན་མ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི ་ཞ ྱི ་བ་འགོག་བདྲེན་
གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི། སྟོང་ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དམྱིགས་
ནས་བདག་མྲེད་པ་དང་སྟོང་ྱིད་རྣམ་པར་འཇུག་པའ།ོ། སྨོན་པ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ནྱི་གང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་
བདྲེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པོ་དྲེ་དག་ལ་དག་པ་བ་དང་དྱི ་མ་མ ྲེད་པ་
གྱིས་གྱིས་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དྲེ་དག་དྱི་མ་མྲེད་པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་
སམ་སོ་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནྱི། སྟོང་ྱིད་སྟོང་ྱིད་ཅྲེས་ལ་སོགས།། གཞན་ཡང་ཏྱིང་ངྲེར་འཛནི་གསུམ་མོ།། གྱིས་ནྱི ་སྟོང་
དང་མྱི་རྟག་པར།། མྱི་སློབ་པའྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།། མཚན་མ་མྲེད་པ་མཚན་མྲེད་ནྱི།། ཞྱི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ།། 
ཟག་བཅས་མྱི་ནང་མྱི་གཡོ་ལ།། ྲེར་བསོགས་བདུན་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ།།  
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གཞན་ཡང་ཏྱིང་འཛནི་གསུམ་ཡོད་དྲེ། སྟོང་ྱིད་སྟོང་ྱིད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང། ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་མ ྲེད་པའྱི་ཏྱིང་
ངྲེ་འཛནི་དང་།མཚན་མ་མྲེད་པ་མཚན་མ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། དང་པོ་
གྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང། སྨོན་པ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་དམྱིགས་
ནས་སྟོང་པ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་རྣམ་པ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།། མཚན་མ་མྲེད་པ་མཚན་མ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ནྱི་མ་བརྟགས་ཟད་
པ་སྟྲེ། སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།། གསུམ་པོའ་ིངོ ་བོ་གང་ཡྱིན་
ཞྲེ་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐར་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གྱི་རྟྲེན་ལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་
ཅྲེ་ན། མྱིའྱི་ནང་དུ་བྱྲེད་དྲེ། བོ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། གང་ཟག་གང་གྱིས་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། མྱི་གཡོ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ག ྱིས་མངོན་
དུ་བྱྲེད་དྲེ། ནོ་མོངས་པ་མྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  ས་གང་གྱིས་བསྡུས་ཞྲེ་ན། ྲེར་བསོགས་ཐ་མ་
བདུན་མ་གཏོགས་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ།།  

བཞྱི་པ་ནྱི། མདོ་ལས། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང། ཤྲེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་
ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང། རབ་ཏུ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ཞྲེས་བཤད་ན། 
དྲེ་དག་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།། དགྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི། བདྲེ་འགྱུར་ཏྱིང་འཛནི་སོམ་པ་ཡྱིན།། མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་མཐོང་
འགྱུར་འདོད།། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བོ་དབྱྲེར་འགྱུར།། རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་གཏན་མཐའྱི།། གང་ཡྱིན་དྲེ ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསོམ། 
ཞྲེས། དགྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་ཡང་མཐོང་
བའྱི་ཆོས་ལ་བདྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཞྲེས་བྱའྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་བདྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཞྲེས་མ ྱི་བྱ་སྟྲེ།  ཕྱྱི་མ་ལ་བདྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ངྲེས་པ་
མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། མས་པ་དང་དྲེ་ལས་གོང་མར་སྲེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་དང་
མཚུངས་ལན་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་དང། མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེས་སུ་སྲེ་བའྱི་ཡྱིད་
ཤྲེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།  དྲེ་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་ཤྲེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ།། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་པའྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བོ་ཤྲེས་རབ་
ཏུ་དབྱྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། རོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ ་འཛིན་ནྱི ་བསམ་གཏན་ག ྱི་མཐའ་བཞྱི་པ་ལ་
བརྟྲེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱའ།ོ། 
  གྱིས་པ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ཚད་མྲེད་དང། རྣམ་ཐར་དང་། ཟྱིལ་གནོད་དང། ཟད་པ་དང་། དྲེ་
དག་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་རྟྲེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། ཚད་མྲེད་པ་ནྱི ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། གནོད་སྲེམས་ལ་སོགས་
གྲེན་པོའ་ིཕྱྱིར།། ཞྲེ་སང་མྲེད་བྱམས་སྱིང་རྲེ་ཡང།། ཡྱིད་བདྲེ་བ་ནྱི་དགའ་བ་ཡྱིན།། བཏང་སོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནྱི།། ཀྲེ་
མ་བདྲེ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང།། དགའ་གྱུར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སོམས་པ།། སོད་ཡུལ་འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས། དགའ་
བ་བསམ་གཏན་གྱིས་ན་ཡོད།། གཞན་ནྱི་དྲུག་ན་ཁ་ཅྱིག་ལྔ།། དྲེ་ཡྱིས་མ ྱི་སོང་མ ྱི ་དག་གྱི། ནང་དུ་བསོད་དྲེ ་ངྲེས་གསུམ་
ལན། ཞྲེས་གསུངས། ཚད་མྲེད་པ་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། བྱམས་པ་སྱིང་རྲེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས་ཚད་མྲེད་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཚད་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་པའྱི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ཚད་མྲེད་པ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་
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ཚད་མྲེད་འབྱུང་བས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མྲེད་པ་བཞྱིར་ངྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། གནོད་སྲེམས་དང་ལ་སོགས་
པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སྲེམས་
རྣམས་ཀྱི་གྲེན་པོ་ལ་བཞྱི་པོ་དྲེར་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

ཚད་མྲེད་བཞྱིའྱི་ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། བྱམས་པ་ཞྲེ་སང་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་རྲེ ་ཡང་ཞྲེ་སང་
མྲེད་པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན། གཞན་བདྲེ་བ་དང་ལན་པར་ཤྲེས་ན་ཡྱིད་བདྲེ་བ་ནྱི ་དགའ་བ་ཚད་མྲེད་ཡྱིན།  མ་ཆགས་པའྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་དགྲེ་བ་བཏང་སོམ་ཚད་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བཞྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཀྲེ་མ་སྲེམས་ཅན་
རྣམས་བདྲེ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་སྡུལ་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་དང། ཡྱིད་
དགའ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག་དང་། ྲེ་རྱིང་ཆགས་སང་མྲེད་པར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་མམ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་ཡྱིད་ལ་
བྱྲེད་པ་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མྲེད་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་དྲེ། འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དྲེའྱི ་སོད་
ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མྲེད་བཞྱི་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། དགའ་བ་ཚད་མྲེད་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་གྱིས་ན་
ཡོད། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་དང་ལྔ་ན་ཡོད་
པར་འདོད།། ཚད་མྲེད་བཞྱི་པོ་དྲེ་ཡྱིས་གནོད་སྲེམས་སོགས་དངོས་སུ་མྱི་སོངས་ཀང། དྲེ་དག་གྱི་གྲེན་པ ོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་དག་གྱི་སྦྱོང་བའྱི་སོ་ནས་གནོད་སྲེམས་སོགས་མགོ་གནོན་ཅྱིང་དངོས་གཞྱིར་ཐག་བསྲྱིང་བར་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཚད་མྲེད་བཞྱི་དང་པོར་གང་གྱི་རྟྲེན་ལ་བསྲེད་པ་ཡོད་དྲེ། དྲེ་རྣམས་དང་པ ོར་མ ྱི་དག་གྱི་ནང་ན་བསྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར།  

ཚད་མྲེད་བཞྱི་ལན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྲེ་བཏང་སོམས་ཚད་མྲེད་གསུམ་ནྱི་རྲེ་རྲེ ་དང་ལན་
ན་ངྲེས་པར་གསུམ་ཀ་དང་ལན་དགོས་ལ། དགའ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་ས་པ་ལ་མ ྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱི ྲེར་ཏྲེ། 
དགའ་བ་ཡྱིད་བདྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་གྱུར་དུ་རྲེ་རྲེ་དང་ལན་ནོ།། གྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པ ོ་གྱིས།། མྱི་
སྡུག་བསམ་གཏན་གྱིས་ན་ཡོད།། གསུམ་པ་མཐའ།་ན་དྲེ་མ་ཆགས།། གཟུགས་མྲེད་མམ་བཞག་དགྲེ་རྣམས་སོ།། འགོག་
པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའ།ོ། ཕ་བར་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། རང་གྱི་དག་དང་འགོ་མ་ཡྱི།། འཕགས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ ་
ལས་ལང།། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན།། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མྱིན་དྲེ་དག།སོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གྱི་སའྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྲེས་ཤྲེས་ཕྱོགས། ཞྲེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་
བའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི། འགོག་པའྱི་
རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོ་མ ྱི ་
སྡུག་པ་ཡྱིན་པ། སའྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་གྱིས་ཁོ་ན་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་གྱིས་བསམ་གཏན་
ཕྱྱི་མ་གྱིས་ན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲེན་པ ོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལན་ཏྲེ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་མ་ཆགས་པའྱི་
དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ། སའྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པ་ན་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
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བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཁ་དོག་གྱི་འདོད་ཆགས་
ཀྱི་གྲེན་པོ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དྲེ། གཟུགས་མྲེད་མམ་བཞག་དགྲེ་བ་སྟྲེ། དངོས་གཞྱི་སོམས་
འཇུག་དག་པ་བ་དང། ཟག་མྲེད་རྣམས་དང་ྲེར་བསོགས་རྣམས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འགོག་པའྱི་རྣམ་
པར་ཐར་པ་ནྱི་གནས་གྱིས་པར་བཤད་པའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག།སྲྱིད་རྲེར་རང་གྱི་ས་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་ལང་
གྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་ནྱི་སྲྱིད་རྲེའྱི་སྲེམས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ྱིད་ལས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་
ཕ་བར་བྱྱིས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་སོམས་པར་འཇུག།སྲྱིད་རྲེར་རང་གྱི་ས་པའྱི་དག་བ་དང་འ ོག་མའྱི་ཅྱི ་ཡང་མ ྲེད་ཀྱི་ས་པའྱི་
འཕགས་པ་ཟག་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེ་ལས་ལང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  

རྣམ་ཐར་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པ ོ་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡོད་
དྲེ། གོང་ས་དང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་ཀུན་འབྱུང་དང། འགོག་པ་དང་རྲེས་ཤྲེས་ཕྱོགས་མཐུན་རང་གྱི་
བདག་རྲེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་པོ་དྲེའྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ལམ་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གསུམ་པ་ནྱི། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བརྒྱད། ཅྲེས་དམྱིགས་པ་ཟྱིལ་ག ྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ ་མཆྲེད་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ། 
དབྱྱིབས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི། ཁ་དོག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་བཞྱི་ཡོད་
དྲེ། གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྱིན།། གྱིས་ནྱི་གྱིས་པ་བཞྱིན་དྲེ་བཞྱིན།། སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྱིན། ཞྲེས། མདོ་
ལས། ནང་གཟུགས་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང། 
གཟུགས་དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤྲེས། ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ ་མཆྲེད་
དང་པོའ།ོ། ནང་གཟུགས་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆྲེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལྟ་ཞྱིང།  
གཟུགས་དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤྲེས། ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ ་མཆྲེད་
གྱིས་པའ།ོ། ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ལྟ་ཞྱིང།  གཟུགས་
དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤྲེས། ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་ག ྱིས་མནོན་པའྱི་སྲེ ་མཆྲེད་གསུམ་
པའ།ོ། ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆྲེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང།  གཟུགས་
དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤྲེས། ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་པའ ོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་དོན་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱིན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་འདྱི་ནྱི ་གཟུགས་ཀྱི་
འདུ་ཤྲེས་མ་བཤྱིག་པ་དང་བཤྱིག་པ་ཡྱིན། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་ནྱི་སྣོད་དང་སྲེམས་ཅན་ག ྱི་གཟུགས་ཡྱིན།  ཁ་དོག་
བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་དང་མྱི་འངོ་བ་ཡྱིན།ཤྲེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནྱི ་ཞ ྱི ་གནས་ཀྱིས་ཤྲེས་པ་དང་ལྷག་པར་
མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།  

ཁ་དོག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་བཞྱི་ཡོད་དྲེ། མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་པས་ཕྱྱི་རོལ་ག ྱི་
གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འདོ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔྲེར་ན། ཟར་མའྱི་མ ྲེ ་ཏོག་གམ། ཡུལ་
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ཝར་ཎ་སའྱི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པ ོ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ། འ ོད་སྔོན་པ ོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་
ཞྱིང། གཟུགས་དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤྲེས། ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་ག ྱིས་གནོན་པའྱི་སྲེ ་
མཆྲེད་ལྔ་པའ།ོ། ཞྲེས་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེར་པོ་ལ་དོད་གའྱི་མྲེ་ཏོག་དང། དམར་པོ་ལ་བཎྰུཛ་བ་ཀའྱི་མྲེ ་ཏོག་དང། དཀར་
པོ་ལ་སར་མ་པ་ཝ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་དོན་ནྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བསྟན་པའྱི་དོན་དང་དཔྲེ་
ལ་ཆོས་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། དྲེ་ཡང་སྔོན་པོ་མདོར་བསྟན། ཁ་དོག་སྔོན་པོས་ལྷན་སྲེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་བསྟན། སྔོན་པ ོ་ལྟ་
བུར་སྟོན་པས་སྦྱར་བྱུང་གྱི་སྔོན་པོ་བསྟན། འདོ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བས་དྲེ་གྱིས་ལ་སྔོན་པོའ་ིམདངས་ཡོད་པར་བསྟན། མྲེ་ཏོག་
ནྱི་ལྷན་སྲེས་ཀྱི་དཔྲེ་དང། རས་ནྱི་སྦྱར་བྱུང་གྱི་དཔྲེ་ཡྱིན་ནོ།། འ་ོན། བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་དང་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་
གང་ཞྲེ་ན། ཟྱིལ་གྱིས་མནོན་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་དང་པོ་གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང།  འདོད་པའྱི ་
གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང། འདོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གྲེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྱིས་ནྱི ་རྣམ་ཐར་གྱིས་པ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང།  བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ི
གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲེན་པ ོ་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་སས་
བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།། དྲེ་ལས་གཞན་བཞྱི་ནྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང། གཟུགས་ཡྱིད་འ ོང་ལ་
དམྱིགས་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། ཟད་པར་བཅུའ ོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།། བསམ་
གཏན་མཐའ་ན་སོད་ཡུལ་ནྱི།། འདོད་པ་གྱིས་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་དག། སོད་ཡུལ་རང་གྱི་ཕུང་པ ོ་བཞྱི།། ཞྲེས་གསུངས། ཟད་
པར་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་བཅུ་ཡོད་དྲེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མྲེ་དང། རླུང་དང་། སྔོན་པ ོ་དང། སྲེར་པ ོ་དང། དམར་པོ་
དང་། དཀར་པོ་དང། ནམམཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་
གང་ཞྲེ་ན། བརྒྱད་ནྱི་མ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞྱི་པ་ན་ཡོད། སོད་ཡུལ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་
ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ཐ་སད་དུ་ཅྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་གྱིས་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་
སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། སོད་ཡུལ་རང་སའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཅྱིའྱི ་ཕྱྱིར་ཟད་པར་
ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞྲེས་བྱའ།ོ། སྲེ་མཆྲེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཅྱི་ཞྲེ་ན། མྱིག་དག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་ལ་མྱི་འཇོག་སྟྲེ། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་ལ་མྱི་འཇོག་
སྟྲེ། དྲེ་ལ་རྒྱུན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། དྱི་རོ་གྱིས་ལ་མྱི་འཇོག་སྟྲེ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

 ལྔ་པ་ནྱི། འགོག་པ་བཤད་ཟྱིན་ལྷག་མ་ནྱི།། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་
ཁམས་གསུམ་གྱི།། རྟྲེན་ཅན་ལྷག་མ་མྱི་ལས་སྲེ།། ཁམས་གྱིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མྲེད་པ།། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་
སྲེས།། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས།། དྲེ་དག་དང་ཆོས་ྱིད་ཀྱིས་ཀང།། ཞྲེས་ྱི་ཤུ་ར་དྲུག་པོ་དྲེ ་དག་ཅྱི ་ལྟར་
འཐོབ་ཅྲེ་ན། འགོག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཤད་ཟྱིན་ལ། ལྷག་མ་ར་ལྔ་ནྱི་སྔར་འདྱིས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།   མ་
འདྱིས་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པོ།། ཁམས་གསུམ་གང་གྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན་ཞྲེ ་ན། གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་དང། 
ཟད་པར་གྱིས་ཏྲེ་དྲུག་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟྲེན་ཅན་ཡྱིན།། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་དྲེ ་ནྱི ་མ ྱི ་ལས་སྲེ་སྟྲེ།  ངྲེས་པར་ལུང་ལ་
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བརྟྲེན་ནས་སྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འ་ོན་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་མྱི་ལ་སྲེ་བར་ཐལ་ལུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ ་ན། 
གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་པོ། འ་ོན་གང་ལས་སྲེ་ཞྲེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མྲེད་པ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་སྲེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དྲེ་དག་དང། ཆོས་ྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེའ ོ།། 
དྲེའྱི་ཤུགས་ལ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ྱིད་དང་ལུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེའ།ོ། ཆོས་མངོན་པའྱི་
མཛོད་ཀྱི་ཚགི་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་སོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་གནས་བརྒྱད་པ་ཞྲེས་སོ།།།། 

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་རང་བཟོ་སངས་ཤྱིང་ནོངས་པ་
བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང། ཐར་འདོད་ལ་བག་ཡོད་བྱྲེད་པར་གདམས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྲེ། སྟོན་པའྱི་
དམ་ཆོས་རྣམ་གྱིས་ཏྲེ།། ལུང་དང་རྟོག་པའྱི་བདག་ྱིད་དོ།། དྲེ་འཛནི་བྱྲེད་དང་སྨྲ་བྱྲེད་དང།། སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན།། 
ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། ལུང་གྱི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའྱི་བསྟན་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་། དྲེ་གྱིས་འཛནི་པར་བྱྲེད་པ་
ཡང་སྔ་མ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པ་དང། ཕྱྱི་མ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་འམ། མས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འ ོ་
ན། བསྟན་པ་ཇྱི་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་ལུང་ཕན་ཚགེས་སུ། ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་ཤྱིང་རང་འགྲེལ་ལས་
ཀང་དྲེ་ལྟར་བཤད། སྱིང་རྲེ་པད་དཀར་དུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང། ཟླ་བའྱི་སྱིང་པ ོའ་ིམདོར་ྱིས་སྟོང་དང་། རོར་གཅོད་འགྲེལ་པ་
ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང།འབུམ་ཉྱིཀ་དུས་འཁོར་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་ལུང་རྣམས་སུ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ་སོགས་
ལུང་མང་ནའང། དང་པོ་བཞྱི་དང་དོན་འགྲེལ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགོངས་གཞྱི་ནྱི། སྒྲུབ་པའྱི་བསྟན་པ་སྲེས་བ་ཁད་ཀྱིས་ཉུང་ངུར་
སོང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་ནྱི་གདུལ་བྱ་སོ་བ་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ནྱི། ལྷ་མོ་དྱི ་མ་མ ྲེད་པ་
ལུང་བསྟན་པའྱི་མདོར་དྲེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམར་ཅན་ག ྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་རྒྱས་
པར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། རང་གྱི་ལུགས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ངྲེས་ལ། དྲེ་ཡང་ལྔ་སྟོང་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་
བགོས་པར་ཕག་བཅུར་འགྱུར་ཞྱིང། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ། དག་བཅོམ་པའྱི་ལྲེའུ། གྱིས་པ་ནྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འངོ་བའྱི་ལྲེའུ། གསུམ་པ་
ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ལྲེའུ། བཞྱི་པ་ནྱི་ལྷག་མཐོང་གྱི་ལྲེའུ། ལྔ་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་ལྲེའུ། དྲུག་པ་ནྱི ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལྲེའུ། 
བདུན་པ་ནྱི། མངོན་པའྱི་ལྲེའུ། བརྒྱད་པ་ནྱི་མདོ་སྲེའྱི་ལྲེའུ།དགུ་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་ལྲེའུ། དང་པོ་གསུམ་འབྲས་བུའྱི་དུས་དང། 
བར་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའྱི་དུས་དང། ཐ་མ་གསུམ་ལུང་གྱི་དུས་བཤད་ཅྱིང་། བཅུ་པ་ནྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་
པའྱི་ལྲེའུར་བཤད། སྨན་བའྱི་མདོར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བཤད་པ་དང། རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་ཆྲེན་པོ་ཡོད། འ་ོན། དྲེང་སང་གང་གྱི་དུས་ཡྱིན་
ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས། མམ་མྲེད་ཇོ་བོ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་བཙུན་ས་པཎྱི་ཏ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སོགས་འདས་ལོ་
མང་བའྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། མདོ་སྲེའྱིལྲེའུའྱིདུས་དང། ཁ་ཆྲེ་པཎ་ཆྲེན། འགོ་མགོན་འཕགས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་རྱིས་པ་དུས་འཁོར་
ཉྱིཀ་ཆྲེན་སོགས་འདས་ལོ་ཉུང་བའྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་གྱི་ལྲེའུའྱི་དུས་སུ་ངྲེས་པར་གསུངས་པ་ལས།  ད་ལྟར་མདོ་
སྲེའྱི་ལྲེའུའྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཙམ་ལ་སླྲེབས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་ཞྱིབ་ཏུ་བརྱི་གཞན་དུ་བྱའ།ོ། 

གྱིས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་མངོན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཕལ་ཆྲེར་ནྱི། ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད།།  ཅྲེས་
གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གྱི་གྲེན་བདག་གྱིས་ཆོས་ཅན།ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚགི་ལྲེའུར་བྱས་པ་འདྱི་ལུགས་གང་
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དང་མཐུན་པར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ། བསྟན་ཅོས་འདྱི་ཕལ་ཆྲེར་ནྱི་ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་བཞྲེད་ཚུལ་ལུགས་དང་གྲུབ་པ་
སྟྲེ་མཐུན་པར་བཤད་ལ་མདོ་སྲེ་པ་དང་། ྱི་འགོ་ལུགས་ཀང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ྲེས་པར་ཟྱིན་གང་དྲེ ་འདྱིར་
བདག་གྱིས་ྲེས།། དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡྱིན།། ཞྲེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི ་ཚིག་དོན་ག ྱི་ཆ་ལ་
འཁྲུལ་བའྱི་ྲེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི། རོམ་པ་བདག་གྱིས་འདྱིར། ྲེས་པས་བཟོད་པར་རྱིག་
སྟྲེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྟོན་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་མྱིག་ནྱི་ཟུམ་གྱུར་ཀང་།། དཔང་གྱུར་སྲེ་བོ་ཕལ་ཆྲེར་ཟད་པ་ན།། དྲེ་ྱིད་མ་མཐོང་
རང་དགར་གྱུར་པ་ཡྱི།། ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདྱི་དཀྲུགས་སོ།། རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅྲེས་འཛིན་རྣམས།། 
མཆོག་ཏུ་ཞྱིར་གཤྲེགས་འགོ་མགོན་མྲེད་པ་ན།། འདོམས་མྲེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱི།། དྱི་མས་དགའ་མགུ་དྲེང་
སང་འདྱི་ན་སོད།། དྲེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གྱི་བསྟན་པ་ནྱི།། ལོག་མར་སྲོག་འབྱྱིན་འད་དང་དྱི ་མ་རྣམས།། སྟོབས་དང་ལན་པའྱི་
དུས་སུ་རྱིག་ནས་ནྱི།། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གྱིས་བག་ཡོད་གྱིས།། ཞྲེས་གསུངས། ཐར་པ་འདོད་པའྱི་སྲེས་བུ་དག་ཆོས་ཅན། 
ནོ་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྱི་མ་མྲེད་རྣམས་སྟོབས་དང་ལན་པའྱི་དུས་སུ་རྱིག་པར་བྱས་ནས་ནྱི་བསྟན་པ་
འཛནི་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་པ་སྟྲེ། བརོན་པར་བྱྲེད་རྱིགས་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་ག ྱི་མ ྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནྱི་
ཟུམ་པ་སྟྲེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅྱིང། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོ་སྲུང་ལ་སོགས་པའྱི་སྲེ་བོ་ཕལ་ཆྲེར་ཟད་པ་སྟྲེ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་མ་རྟོགས་ཤྱིང་གཞན་གྱི་བཅོས་སུ་མྱི་བཏུབ་པས་རང་དགར་སོད་ཅྱིང་ངན་པར་རྟོགས་
པ་སྟྲེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྱི་དཀྲུགས་པ་སྟྲེ་སླད་པར་བྱས་
པ་དང། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང། རང་བྱུང་དྲེའྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅྲེས་པར་འཛནི་པའྱི་སྲེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནྱི། མཆོག་ཏུ་ཞྱི ་
བར་གཤྲེགས་ཏྲེ། འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབས་པའྱི་མགོན་མྲེད་པས་ན་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱྲེད་པ་
མྲེད་ཅྱིང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་དྱི་མ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་མགུར་འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱི་ན་སོད་
པར་བྱྲེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དག་གྱི་བསྟན་པ་ནྱི ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་སྲེས་བུའྱི་ལོག་མར་
སྲོག་ཕྱྱིན་པ་དང་འད་བར་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་
གསུམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ཏྲེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ག ྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་པ་ནུབ་པ་དང། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ ྱི་སྲྱིད་དྲེ།  གསྲེར་འ ོད་དམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མྱི་འདའ།། ཆོས་ཀང་ནུབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང།། ཞྲེས་པ་དང། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོ་ལ་
ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དང། ཞྲེས་པ་ནས། ལས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདོད།། ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས། ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་
ཀྱི་ཚགི་ལྲེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོནཤཱཀའྱི་དགྲེ་སློང་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  སློབ་དཔོན་ཤཱཀའྱི་
དགྲེ་སློང་དབྱྱིག་གྲེན་ནམ་ནོར་གྱིས་ར་ལག་ཞྲེས་པ་འབུམ་སྲེ་དགུ་བཅུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་
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བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་རྲེས་པ་ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་པ་ཞྲེས་འཛམ་གྱིང་འདྱིར་
ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཚགི་དོན་རྣམས་ཇྱི་སྲེད་པར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།།།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་སྟྲེ་རྒྱལ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དང། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡྷྲེ་དཔལ་བརྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་སད་ལས་
བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་འཆད་ན་གྱིས་ལྲེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ ོ།།  འདྱིར་སྨྲས་པ། སྲེས་འཕགས་ཡོན་ཏན་
ཀུན་གྱི་གཞྱི་དང་རྟྲེན།། ྲེར་བསོགས་བསམ་གཏན་སོམས་འཇུག་འཐོབ་པའྱི་ཚུལ།། དྲེ་ལས་ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་ཚད་མྲེད་
སོགས།། ཇྱི་བཞྱིན་རྟོགས་བྱྲེད་བརྒྱད་པའྱི་གནས་འདྱི་ཡྱིན།། འཁྲུལ་མྲེད་དང་སྲོང་གཏམ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་ལ།། འཁྲུལ་བྲལ་
མཁས་པའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་འཕོག་པ་དང།། འཁྲུལ་བཅས་མཁས་རློམ་སྨད་པའྱི་ཚིག་སོགས་ཅྱིང།།  འཁྲུལ་མྲེད་སྲས་བཅས་
རྒྱལ་བས་ལྲེགས་ྲེས་འབྱྲེད།། ཅྲེས་བྱ་བའང་བར་སབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ ོ།། དྲེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་
འགྲེལ་བ་ལྲེགས་བཛད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ལས་སོམས་འཇུག་བསྟན་པའྱི་གནས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།  

འདྱིར་སྨྲས་པ། གང་གྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་མཁའ་ལ་སར་མའྱི་ཚོགས་བཀ་བཞྱིན།། བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཆོས་
ཀྱི་དབྱངས་སན་དྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མང་སྲེང་པ་བཞྱིན།། མཁྱྲེན་པའྱི་གཏྱིང་མཐའྱི་ཚད་ཀྱི་གཏམ་བཟང་ནམ་མཁའྱི་ཕ་མཐའ་ཁོ་ནས་
བརོད།། ཐུབ་དབང་ཤཱཀ་སྲེངྲེའྱི་ཞབས་རྡུལ་རྟག་ཏུ་སྱི་བོའ་ིརྒྱན་གྱུར་ཅྱིག། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཀློང་མཛོད་
ཆོས་མངོན་རྱིན་ཆྲེན་བདུན་གྱི་དཔྱ།། གང་ལ་གྲེར་གཏད་དྲེ ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་པ་དབྱྱིག་གྲེན་ཞྲེས།། 
གགས་པའྱི་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་མ་རྫོགས་ད་རུང་མཁས་མང་བྱྲེ་བས་གྱིང།། གང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུས་འགོ་
ཀུན་ཡྱིད་ཀྱི་རྲེ་བ་སོང་།། ས་ཆྲེན་འཛམ་བུའྱི་གསྲེར་གྱིས་བཀང་ཡང་རྱིན་གྱིས་ཁུག་དཀའ་མངོན་པའྱི་མཛོད།།  མཁས་པའྱི་
ཡང་རྲེར་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་དང་གང་སྲེལ་བོ་གོས་བརྟན་པའྱི་ཞབས།། འཕགས་པའྱི་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་ཆྲེན་མཆྱིམས་ག ྱི་
སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་སོགས།། མཁས་པ་མང་པོའ་ིལྲེགས་བཤད་ྱིན་བྱྲེད་སྟོང་ཕག་འདོ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ངོམས།། དྲེ་ལྟར་ན་འང་
སྱིགས་མའྱི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆྲེར་བོ་གོས་དམན།། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བོ་ཡྱིས་མ ྱི་འཆུན་ཉུང་ངུས་ཚིག་གྱིས་བརའ་མྱི་
འཕོད།། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་འདྱི་འད་དུས་ཀྱི་སབས་བཞྱིན་འཆད་བྱྲེད་པ།།  རྱིམ་བྱོན་མཁས་པའྱི་
བསྟན་པ་འདྱི་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན།། དྲེང་སང་སྱིགས་མའྱི་རྦ་རླབས་ཆྲེར་འཁྲུགས་པའྱི།།  དུས་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་
དུག་མཚོ་འདྱིར་ཞུགས་ནས།། བདག་འདས་འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་བསྟན་པ་ལ།། བྱ་བ་བྱྲེད་པ་རང་ྱིད་ངལ་བའྱི་རྒྱུ།། རྒྱལ་
བའྱི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་ལྲེའུ་དང།། ཤྱིན་ཏུ་ྲེ་ཞྱིང་གདུལ་བྱའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀང།།  ཚེ་འདྱི་བདྲེ་ཐབས་ཙམ་ཞྱིག་ལྷུར་
ལྲེན་པ།། ཚུལ་འདྱིར་བསམ་གྱིན་ཡྱིད་ལ་སོ་བ་སྲེས།། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆྲེར་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་གཤྲེགས།། རྨོངས་རྟུལ་ཐོབ་
དང་གོ་སར་ལྷུར་ལྲེན་པས།། བསྟན་པ་འདྱི་ལ་བྱ་བ་བྱྲེད་སབས་ཀྱིས།། རྲེད་བཀུར་གོང་ཆོག་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ ་བརྱི།། འདྱི་
འདའྱི་དུས་སུ་གཞུང་ལུགས་འཆད་རོད་དང།། རོམ་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དཀའ།། འ ོན་ཀང་རང་ལ་བསྟན་འཛིན་
སྲེས་བུ་ཞྲེས།། མྱིང་དུ་འབོད་ཚ་ེབདག་གྱི་བྱ་བ་ནྱི།། རྲེད་བཀུར་ལྷུར་ལྲེན་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱིས།། འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་བྱ་
བ་བྱྲེད་དགོས་སམ།། ལྷག་བསམ་ཤྲེལ་གྱི་མྲེ་ལོང་གཡའ་དག་པས།། གཞུང་དོན་གཟུགས་བརན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་
བཀོད།། འདྱི་ྱིད་བོ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས་མོ་མཚར།། དུས་འདྱི་བསྟན་ལ་སྲྱི་ཞུའང་འདྱི་ཆྲེ་སམ།། དྲེ་ལྟར་ནའང་བདག་
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གྱི་སྦྱངས་པ་དམན།། ཤྲེས་རབ་མཐུ་ཆུང་སྒྲུབ་པའྱི་མས་ལྲེན་མྲེད།། དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ལའང་ནོངས་པ་ཡོད་སྲྱིད་པས།། གཟུར་
གནས་ཆོས་ཀྱི་སན་ལན་རྣམས་ལ་བཤགས།། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་སོ་འབྱྲེད་ལྲེ་མྱིག་འདྱི།། སལ་བཟང་སྲེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་
ཕྱག་མཚན་དུ།། བཞྲེས་ནས་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ཡྱི།། འགོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱྲེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།།  

ཅྲེས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་ལྲེ་མྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་འདྱིའང་བོ་གསལ་དོན ་གྲེར་ཅན་
དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང། རང་ངོས་ནས་ཀང་བསྟན་འཛནི་ཀྱི་སྲེས་བུ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཐོག་པ་ཡྱིན་ན་བསྟན་པ་ལ་འཆད་
རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རང་ལ་སབས་སུ་བབས་པའྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡྱིན་སམ་པའྱི་རོམ་པར་སོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་
ཀང་ྲེ་བར་བསྐུལ་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་རང་བཟོ་ཡྱི་དྱི་མས་མ་བསླད་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པ་ཉྱིཀྐ་ཆྲེ་ཆུང་དུ་
མ་ལས་ཞལ་གསལ་ཞྱིང་ཚགི་གནད་འགངས་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཏུས་ཏྲེ་ཞྱིབ་པར་འབོད་པ་ས་མོ་བྱ་ཡྱི་ལོ།  རྟ་
བདུན་བདག་པོ་སྲང་གྱི་ཁྱྱིམ་ལ་བཞུགས་ཤྱིང། མཚན་མོའ་ིམགོན་པོ་རྒྱུ་སར་གྱི་ལྷ་མྱི ་སོན་དང་རྲེ ་ཞ ྱིང་རྫོགས་པ་དང་པ ོའ་ི
ྱིན་རྲེས་གཟའ་སྲེན་པ། དབྱངས་ཨཽ། གསལ་བྱྲེད་ཙ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་ས་སན་པའྱི་གགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ་པའྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའ་ིྱིན། ཧོར་བྲག་མགོའ་ིཆོསསྲེ་ཆྲེན་པོ་རབ་བརྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ག ྱིང་གྱི ་ྲེ ་ཞ ོལ་རང་གྱི་
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའྱི་གྱིང་ཞྲེས་བྱ་བར་འཇྱིག་རྟྲེན་ཚ་ེའདྱིའྱི་བྱ་བ་བོས་བཏང་གྱི་
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་མར་རོལ་པའྱི་གནས་མཆོག་དྲེར་མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མྱིང་བོ་བསང་དཔལ་ལན་བསྟན་འཛིན་སན་
གགས་ཀྱིས་ལྲེགས་པ་སྦྱར་བའྱི་དགྲེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གྱིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་
པོའ་ིབསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག།ཨོྃ་སཱ་སྟྱི།  རྒྱལ་བའྱི་མངོན་པའྱི་དགོངས་དོན་ཆུ་ཀླུང་འབུམ།། 
གཞུང་བཟང་གསྲེར་གྱི་བུམ་པ་གཅྱིག་བསྡུས་པའྱི།། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔོན་མྲེད་ཀྱི།། ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་གྱི་
ལྲེ་མྱིག་གཅྱིག་ལས་ཀང།། རྣམ་གངས་མྱི་ཟད་པར་བརྐོས་ཡྱིག་མཁན་དང།། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱྱིན་བདག་ཐོག་དངས་པའྱི།། 
མར་གྱུར་འགོ་ཀུན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤྱིང།། ཕན་བདྲེའྱི་ར་ལག་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།། ཅྲེས་པའང་ལྲེགས་བཤད་བྱྲེད་
པ་པོའ་ིསྨྲས་པ་དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ།།།། 
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