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༄༅།།མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་

ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 
 
 
 
 
 
 

རོམ་པ་པོ།  བྲག་དཀར་པཎྱི་ཏ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས། 
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 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ཅྱེས་བ་བ།  
 
  ཡྱེ་ཤྱེས་འཇུག་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཤྱེས་བའྱི་མཐའ།།   མ་ལུས་རོགས་པར་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།། 
 ཐུགས་རྱེའྱི་སྱིན་ལས་ཕན་བདྱེའྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།།  སྱིད་ཞྱིའྱི་གདུངས་བ་སྱེལ་མཛད་ཤཱཀའྱི་ཏོག།། 
 
དྱེ་སས་ཕོགས་བཅུའྱི་རབ་འབམས་ཞྱིང་ཀུན་ཏུ།། 22        རྒྱལ་སས་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཆོས་བྱེ་བའྱི་སོ།། 
འབྱེད་མཛད་ལྷག་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་དབངས།།  འདུད་དོ་མྱི་འཇྱིགས་སྨྲ་བའྱི་སོབས་པ་སོལ།། 
 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་པའྱི་དབུས།།222 22 ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པར་བསྔགས་པའྱི་འདོ་དཀར་གྱིས།། 
 ཁོར་ཡུག་ཁབ་མཛད་སྔོན་མྱེད་ཀུནྜའྱི་གྱེན།།22222      22222 རྒྱལ་སས་དབྱིག་གྱེན་གུས་པའྱི་ཕག་གྱིས་མཆོད།།  
 
ཤྱེས་བའྱི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མྱེ་ལོང་ངོས།།           རོགས་པར་འཆར་བས་མདོ་རྒྱུད་ལྱེགས་བཤད་བརྒྱས།།  
རྒྱལ་བསྟན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབངས།། མྱི་ཡྱི་ཟོས་གར་བོ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད།། 
 
 གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་གསྱེར་རྱིའྱི་ཕྱེང་བའྱི་དབུས།། ལྷུན་པོ་ཇྱི་བཞྱིན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡྱི།།  
འགྲན་ཟ་བྲལ་བའྱི་བསྟན་འཛནི་ག་གཅྱིག་པུ།།222   22   ཡོངས་འཛནི་བོ་ལྡན་ཆོས་འཕྱེལ་སྱི་བོས་མཆོད།།  
 
ཆོས་མངོན་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་མཆོག།། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆྱེར་ལ།།  
ཡང་དག་དཔོད་པའྱི་ངོ་མཚར་ལྱེགས་བཤད་ཀྱི།།     དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་བོ་གསལ་མགྲོན་དུ་འབོད།། 
 
 གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤྱེས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡྱིན་ཀང།།  གཞུང་ལ་བོ་མྱིག་ཐོབ་པའྱི་མྱིག་ལྡན་ཡྱིན།།  
མ་བསླབ་རང་སྟོབས་ཤྱེས་པའང་མ་ལགས་ཀང།།  ཡོངས་འཛནི་མཁས་པའྱི་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་མོང་།། 
 



3 
 

 སྙྱིགས་མའྱི་དུས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག།།  ས་སྟྱེང་ཁབ་པར་སྱེང་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས།།  
ལྱེགས་བཤད་མྱི་ཟད་མཆོད་སྱིན་སོ་བརྒྱ་ཕྱེས།།      བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་དགའ་སྟོན་སྱེལ་བ་ཡྱིན།། 

དྱེ་ལ་འདྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པ་དབྱིག་གྱེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚགི་དོན་དང་སྱི་དོན་ཟུང་འབྲྱེལ་མཛོད་
ཀྱི་ལྡྱེ་མྱིག་ཅྱེས་བ་བ་རོམ་ཟྱིན་ནའང་འདྱིར་དོན་གྱེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞྱིང་བོ་ལྡན་རྣམས་ཤྱེས་རབ་རྒྱ་ཆྱེ ར་
སྱེལ་བའྱི་སླད་དུ་དཀའ་བའྱི་གནས་ལ་མཐའ་དཔོད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གོ་སླ་བའྱི་ངག་གྱིས་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་
བའ།ོ། དྱེ་ལ་འདྱིར་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕག་གྱི་དོན་ནྱི ་གོ་སླ་བས་མ་སོས་ལ། མཆོད་བརོད་ལས་གང་ཞྱིག་ཅྱེས་པའྱི་
སྐབས་སུ་འཕགས་ཡུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་ཅྱེས་བ་བ་ནྱི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
དབང་དུ་བས་ནས་སྨྲས་སོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལ་ཚགི་ཟོས་པའྱི་སོན་བྱུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་
རུང་ཞྱིག་སྨྲས་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་གྱིས་དོན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་གྱིས་དོན་གཅྱིག་
ལ་འཇུག་ཀང་གྱིས་ཀ་སྨྲོས་པ་ནྱི་མ་གུས་པ་བཟོག་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཆྱེ་བ་རོད་པའྱི་ཚིག་ྱེ ་བར་མ ་སར་
བ་མྱིང་རྱེན་པ་ནས་སྨྲོས་པ་ནྱི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མ་གུས་པའྱི་ཚགི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། ལྷས་སྱིན་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།  

རོད་པ་དྱེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ན་རྱེ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རུང་
རྱེ་སྨྲོས་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་བཤད་པ་གང་རུང་རྱེ་ཡྱིན་ན་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེར་བཤད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱིན་མ ྱིན་
ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡྱིན་པ་བསྱེ་རུ་
ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དང། དྱེར་བཤད་པའྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་སྱེམས་ལྟ་བུ་
དང། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་དང། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྱེགས་པ་དྲུག་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་སྟྱེ། གཞྱི་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་ན་ལྱེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་
པོ། རང་དབང་དང། རབ་ཏུ་སོངས་པས། གཟུགས་བཟང་དང་། གྲགས་པ་དང། དཔལ་ལྡན་དང། ཆྱེ་བ་།ྱིད་ཚོགས་པ་ལ་
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དབྱིག་གྱེན་གྱིས། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནྱི ་གཟུགས་བཟང་དང།དཔལ་དང་གྲགས་
དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དང། བརོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྱེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞྱེས་བ་ཞྱེས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྐབས་འདྱིའྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའྱི་དོན་གྱེན་པོ་འདྱིས་བཅོམ་པའྱི་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་རྱིགས་པར་
ཐལ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གྱེན་པོ་བརྱེས་ནས་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མ ྱི་སྱེ ་བའྱི་
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ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། བྱེད་པས་བཅོམ་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།ར་
བར་འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའྱི་དོན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་ཞྱེས་དྲུག་ས་ལ་སར་བ་དང།  འདྱིས་
མུན་པ་བཅོམ་ཞྱེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ཚགི་ལ་སར་བ་གྱིས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱིའྱི ་འམ་འདྱིས་
མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ་གྱིས་དགོས་པར་ཐལ། དྱེའྱི་དང་པོ་དགོས་
པ་གང་ཞྱིག།གྱིས་པའང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་དྲུག་ས་བསྡུས་ནས་སར་བས་ལམ་བྱེད་པ་པ ོར་གོ་བའྱི་
ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་བྱེད་ཚགི་བསྡུས་ནས་སར་བས་ལམ་གྱིས་ཞྱེས་བ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཕྱིར། གང་ཞྱིག་
ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྱིང་ཞྱེས་པའྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། 
མུན་པ་གྱིས་སླར་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་གཏན་ནས་བཅོམ་པའྱི་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན།  ཤྱེས་བ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་རང་དོན་སངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས ་ཀྱི་སོ ་ནས་བསྟོད་པ་
དང་འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ་ཞྱེས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དྲངས་བར་མཛད་པས་བཞན་
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང། དོན་བཞྱིན་སྟོན་ཞྱེས་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་བདྱེན་བཞྱིའྱི ་བང་དོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཏྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་ཅན་དང་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་གྱིས་སངས་པའྱི་སངས་པ་དྱེ ་སངས་པ་
ཕུན་ཚོགས་ལ་འདོད་ཟྱེར། ལ་ལ་ན་རྱེ། དྱེ་སྐབས་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་པ་ཡྱིན་ཟྱེར་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་
གྱི་ན་རང་མྱེད་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་དྱེ་གྱིས་སངས་པ་དང་
བཅོམ་ཀང། གཏན་སངས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་དང་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཀུན་ལ་མུན་པ་
གཏན་བཅོམ་ཞྱིང། ཞྱེས་པའྱི་ཀུན་ནྱི་སྱེ་མཆྱེད་བཅུ་གྱིས་སོགས་ཆོས་ཀུན་དང།  མུན་པ་གྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གཏན་
སངས་དང། ན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱིས་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་
གྱིས་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སངས་པའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། རང་
འགྲྱེལ་ལས། ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་ོན་མོངས་ཞྱེས་བརོད་ཅྱེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་
ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ནྱི་དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ོན་མོངས་པ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སངས་པས་སོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག།མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན། ཐོབ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་ཀང་མྱི་མས་པས་ཁབ་
ཟྱེར་ན། འ་ོན་གནས་དྲུག་པར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ྱེར་སད་ལས། ཡོངས་མས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྱེས་བ། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་
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འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལས་མས་པ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པའྱི་དོན་དང། ཐོབ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་དྱེ ་མ་ཐོབ་
པ་ལས་མས་པའྱི་དོན་དང། ཡོན་ཏན་དྱེ་ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དྱེ་ྱེར་སོད་ལས་མས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི ར། མ་
གྲུབ་ན། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་གྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དྱེ ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་
མས་པར་ཐལ། ཁོད་དྱེ་གང་ཞྱིགདྱེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་ཡོན་ཏན་གང་ལས་ཀང་མྱི་མས་
པའྱི་ཁབ་ཟྱེར་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཐོབ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ྱེར་སོད་
ལས་མས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཐོབ་བའྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་མ ྱི་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག།དྱེ་
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ྱེར་སོད་ལས་མས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་དབང་ཤྱེས་ལྔ་མངོན་གྱུར་
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

རྒྱལ་མཛོད་པ་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང། ནོ་མོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུན་པ་གྱིས། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་
ཙམ་ལས་དོན་ལ་ོན་སྱིབ་དང། ཤྱེས་སྱིབ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཟྱེར་བ་མྱི་འཐད་དྱེ། ལུགས་འདྱིར་ཤྱེས་སྱིབ་ཀྱི་
ཐ་སྙད་མྱི་བཞྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུགས་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྱེད་བཞྱེད་པར་ཐལ།དྱེའྱི ་སངས་བ་ཤྱེས་སྱིབ་བཞྱེད་
པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལྱེགས་ལྡན་གྱིས་ཐྱེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྱེད་བསྟན་ན་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པ ོ་བསྟན་པ་
དོན་མྱེད་པའྱི་ཐལ་བ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། ཐྱེག་ཆྱེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྱེད་སྟོན་པ་ཤྱེས་སྱིབ་སོང་པའྱི་
དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། རང་རྱེའྱི་མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆྱེར་གྱིས་ཀང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པའྱི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་སོགས་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པར་འཇོག་ཟྱེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག་མ ྱི་
ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་སོགས་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིབ་པར་འཇོག་ཟྱེར་ན། དང་པོ་ལ་འ་ོན།ཤྱེས་བ་རྱིང་བ་སོགས་རྱིང་
བ་བཞྱི་ཆོས་ཅན། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པར་ཐལ། མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱིར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཤྱེས་
བའྱི་རྱིང་བ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྱེ་གནས་དང་སྱེ་བ་རོགས་དཀའ་བ་དང། ཡུལ་རྱིང་བ་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ག ྱིས་
བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་དང། དུས་རྱིང་བ་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇྱིག་བརྒྱ་སྟོང་གྱིས་ཆད་པའྱི་འདས་མ་འ ོངས་དང།  དབྱེ་བ་
ཤྱེས་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་པ་བཞྱིར་འཇོག་ཀང་དྱེ་དག་མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་རྒྱལ་མཛོད་པ་ན་རྱེ། གོང་གྱི་མྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་པོ་དྱེ་ལ་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཞྱེས་གསུང་པ་ནྱི ་མ ྱི ་ཤྱེས་པ་དང་
རྒྱུའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་པས། བཞྱི་པོ་དྱེ་རྒྱུ་དང་མྱི་ཤྱེས་པ་དྱེ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའང་ཅུང་ཟད་མཁས་མས་མཛད་ཆྱེ་བར་འདྲ་སྟྱེ། མཛོད་རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་ལྟར་དྱེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་། དུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང། དོན་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ོན་མ ོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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མྱི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པ་ྱིད་དོ།། ཞྱེས་གང་མྱི་ཤྱེས་རྒྱུའྱི་ཆོས་དྱེ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཞྱེས་ངོས་འཛནི་མཛད་ནས་དྱེ་ལ་གང་
གྱིས་མ་ཤྱེས་པའྱི་བོ་དྱེ་ལ་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་།ཤྱེས་པ་ཞྱེས་ངོས་འཛནི་མཛད་འདུག་པས་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་
ལྟར་ན་གང་ཤྱེས་པར་བ་རྒྱུའྱི་ཡུལ་དང། དྱེ་གང་གྱིས་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྱེས་ནས་མྱི་ཤྱེས་པ་དང་རྒྱུའྱི་
གཞྱི་མཐུན་དུ་འདོད་ཟྱེར་བ་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུ་ཞྱེས་གང་མྱི་
ཤྱེས་རྒྱུའྱི་ཡུལ་ལ་གོ་བར་བ་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤྱེས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཡང་ཁ་ཅྱིག་སྐབས་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲངས་འསོ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཡང་ཡོད་པར་
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  རགས་གྲུབ་སྟྱེ། སྱེ་
སོད་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཆྱེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་དཔག་མྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་
ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགྱེ་ར་སྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྐལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དྲངས་སོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྱེམས་ཅན་དྲངས་པ ་མ ྱེད་པར་ཐལ། རང་འགྲྱེལ་
ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྱིན་པའྱི་མཐུས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། འཁོར་བ་དང་ོན་མ ོངས་
ལས་གྲོལ་བ་ལ་རང་གྱིས་ལམ་མ་བསོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་གྲོལ་ཅྱེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། གྱིས་པ་དམ་བཅའ་འཆད་པར་ནྱི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བ་ཞྱེས་སོགས་ལ། ཁོ་ན་རྱེ། ཤྱེས་
རབ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མྱི་ཐད་པར་ཐལ། དྱེའྱི་རྣམ་ཤྱེས་སྱེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཤྱེས་རབ་འཁོར་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་
སྟྱེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་དུས་ན་ཤྱེས་རབ་བྱེད་པའྱི་སོ་ནས་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་ལ་རྣམ་ཤྱེས་དམྱིགས་པ་སོགས་
ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱལ་མཛོད་པ་ན་རྱེ། འདྱིའྱི་མྱིཤྱེས་པ་དང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་མཐུནཔའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག ྱིས་འཇོག་
པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་ཟྱེར་ཏྱེ་མྱི་འཐད། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་
ཆོས་མངོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཤྱེས་རབ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།  འ ོ་ན། ལམ་དྱེ་གསུམ་
ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཤྱེས་རབ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོར་བ་དྱེའྱི་རགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མྱེད་
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་དྱེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་གསུམ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ལྡན་
མྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྔའྱི་རྱེས་འབྲང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་སྱེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ཟག་མྱེད་སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་ཡྱིན་ཀང་
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བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་མྱེད་ཟྱེར་ན། འོ་ན་གནས་བཞྱི་
པ་ལས། ཟག་མྱེད་ནྱི། བསམ་གཏན་ཁད་པར་འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད།། སྱེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྱེད་ནའང།།  ཞྱེས་
གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དྱེས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་འདོད་པ་དང། བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང།འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་
པའྱི་སྱེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁམས་གོང་གྱི་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་མ ྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྱེད་དྱེ། ཞྱེས་དང། སྔར་གཟུགས་མྱེད་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པ ོ་
བཞྱི་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་དག་སས་བསྡུས་དང་མངོན་གྱུར་པ་མ ྱེད་
པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྱེ་དྱེའྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན།  འཕགས་རྒྱུད་
ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ྱིད་དྱེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
མྱི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཏྱེ། གཟུགས་མྱེད་ན་དྱེ ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ། དྱེར་ཐལ། གཟུགས་མྱེད་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་དྱེ ་རྒྱུད་ལྡན་ག ྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། ཟག་མྱེད་འཕགས་པའྱི་སྱེམས་ཅན་རྣམས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་
བསྡུས་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མྱེད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  ཅྱེས་རྱེ་ཞ ྱིག་
གཟུང་འཚམས་བའ།ོ།  

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།  ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་
སོང་སོམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ག ྱི་
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་དྱེའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་སོང་སོམ་གྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། དྱེ་
ན་ཡོད་པའྱི་དྱེ་གྱིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་དང་དྱེའྱི་རྒྱུ་ོན་མོངས་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ་གནས་བཞྱི་པར།  བར་ཆད་མྱེད་
ལམ་སྱེས་ཏྱེ་གྱིས།། མྱི་ལོགས་མྱེད་ལ་སོང་ཞྱེས་བ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ་རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་
པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དྱེ་ལ་སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་གྱིས་ཁབ། སོ་ཐར་གྱི་དྱེ་ལ་སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་
མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ་གནས་བཞྱི་པར། ཐ་མ་གྱིས་ནྱི་སྱེམས་རྱེས་འབྲང།། ཞྱེས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག།སོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གྱིས་སུ་ཡོད་ཟྱེར་ན། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ལ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་དྱེ ་དོན་དམ་
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པའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཚན་ྱིད། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་ན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། སང་བ་སོང་ཚུལ་ག ྱི་སོ་ནས་བར་ཆད་མྱེད་
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དང། མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། ལམ་གསུམ་ཡང་རྱེས་འབྲང་བཅས་ན་ཟག་མྱེད་
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། མ་བཅས་ན་ཤྱེས་པ་འཇོག།དྱེ་ཐོབ་བ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ།  ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན་། བརྡར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་
ན། ན་ཐོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར་འདོད་ན། ལམ་
མངོན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གང་ཞྱིག།ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།ཚོགས་སོར་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ལམ་མངོན་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་བར་ཐལ། ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ག ྱི་རོགས་
པ་སྔོན་སོང་གྱི་བང་སྱེམས་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གྱི་དྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ་སྟྱེ། ན་ཐོས་སོར་ལམ་དྲོད་རྱེ་ལས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མ ྱི་སྱེ ་
བས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་སྱེ་བ་ས་ཚོགས་འཛནི་པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར ་ཏྱེ། གནས་འ ོག་མར། གྱིས་སློབ་
རྱིགས་ལས་ལོག་ནས་ནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག།འདོད་ཁམས་ན་བརྡར་བཏགས་པའྱི་མངོན་པ་ལ་སོམ་བྱུང་མྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
སོམ་བྱུང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག།ལུང་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་བསྱེག་པའྱི་
ཆོས་སང་གྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། ཆོས་མངོན་པའྱི་གྱེགས་བམ་བསྱེག་པས་ཆོས་མངོན་པ་སོང་པའྱི་ཆོས་སོང་
གྱི་ལས་བསོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མངོན་པའྱི་གྱེགས་བམ་ནྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་ས་མ ྱེས་
སྱེག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།སོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྱེམས་དྱེ་དྱེའྱི་སྱེམས་རྱེན་ཡྱིན་ཟྱེར་ན།དྱེའྱི ་
དངོས་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ལ་དྱེའྱི་སྱེམས་རྱེན་གྱིས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་དགྱེ་
སྱེམས་ཀྱིས་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་རྱེན་དང་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་གསུམ་གའྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག ྱི་སྱེམས་
རྱེན་བས་པ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གྱིས་པར། འདོད་སྱེམས་དགྱེ་བ་ལས་སྱེམས་དགུ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་དྱེའྱི་སྱེམས་རྱེན་བྱེད་པ་ནྱི་རྱེན་བརྱེན་པ་དང་སྱེམས་རྱེན་དྱེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལ། འགའ་ཞྱིག་ན་རྱེ། ལོ་གྲག་ཟྱེར་གསུམ་བཤད་པའྱི་རྒྱུན་པས་ལོ་ཡང་རྒྱན་
ཡྱིན་ཟྱེར་ན། འདྱིའྱི་ལོ་ཞྱེས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་དང་མ་རངས་པའྱི་ཚགི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སང་དང་མུན་པ་དག་
ཡྱིན་ལོ།། ཞྱེས་པའྱི་ལོ་ཡང་མ་རངས་པའྱི་ཚགི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་མ་ཡྱིན་ན། སློབ་དཔོན་ག ྱིས་ནམ་མཁའ་སང་མུན་ག ྱི ་
བདག་ྱིད་དུ་ཁས་ལྱེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དྱེ ་
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ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན། ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ྱིད་དྱེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལམ་བདྱེན་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།རགས་ཁབ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་ྱིད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་
པའྱི་འདུས་བས་རྣམས།། ཟག་བཅས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཁབ་མཚམས་ལ་རགས་གྲུབ་སྟྱེ། སོམ་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག།དྱེ་བཅུ་དང་མྱིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ལ་སོམ་སང་གྱིས་ཁབ་
པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདྱི་ྱིད་ལས། བཅུ་ནྱི་སོམ་པའྱི་སང་བ་ཡྱིན། ལྔ་ཡང་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཁོད་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ།། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།  

ཡང་མདོ་སྱེ་པ་སྔ་རབས་དག་ན་རྱེ། ཟག་པ་གང་ལ་སྱེ་རུང་བ་དྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ཟྱེར་།  འ ོ་ན་འགོག་ལམ་
གྱིས་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་མཚུངས་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།དྱེ་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་ཟག་
པ་སྱེ་རུང་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་སྱེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སང་བ་བ།། ལྟ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་དག་དང།། ལྡན་དང་འབའ་ཞྱིག་མ་རྱིག་པ།། དྲུག་ནྱི་ཟག་མྱེད་སོད་
ཡུལ་ཅན།། ཞྱེས་འགོག་པ་མཐོང་སང་ོན་མོངས་གསུམ་དང་ལམ་མཐོང་སང་ོན་མོངས་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་ཅྱིང་འདོད་མ ྱི ་ནུས་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་
གྱིས་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བས་དྱེ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ྱིད་དུ་ཐལ་བ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག།ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན། འ ོ་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན་།ོན་
མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། ཡང་
ཁ་ཅྱིག།ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་དྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན། འ ོ་ན། ཕྱིའྱི ་ཆོས་ཡྱིན་ན་ཟག་བཅས་མ་
ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། ཕྱིའྱི ་ཟག་བཅས་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་མ་
གཏོགས་པའྱི་འདུས་བས་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ན་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ོན་མོངས་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི ་འགོག་
པ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱེད་པ་དང་ཞྱེ་སང་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དྱེ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ོན་མོངས་རྣམས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་དག་ཟག་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་དྱེ ་ལྟར་འདོད་པ་མངོན་པ་སྱེ་བདུན་
སོགས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འགྲྱེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྱེས་བ་
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བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ནམ་མཁའ།་དང་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་དག་ཟག་པའྱི ་དམྱིགས་པ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་དྱེ་གྱིས་ཟག་པའམ་ོན་མོངས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་
ནོ།། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཟག་པའྱི་རྱེན་ཡྱིན་པ་དྱེ་དྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན། ཟག་བཅས་ལ་ནང་གྱི་སྱེད་མཆྱེད་དྲུག་
གང་རུང་གྱིས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ྱིད་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས། རང་ལུགས་ལ། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་
གྱི་སོ་ནས་ཟག་པའམ་ོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན། གང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དྱེ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་མཙན་ྱིད། མཚན་གཞྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལྟ་བུ། དྱེ་
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པའམ། ནོ་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དྱེ ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་
མཚན་ྱིད། མཚན་གཞྱི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུ། དམྱིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་། ཟག་པ་རྒྱས་པར་མྱི་
འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དྱེ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད། དབྱེ་ན་རང་ཡྱིན་གྱི་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་གྱིས་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། 
གཞྱི་གྲུབ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གང་རུང་གྱིས་ཁབ་པར་ཐལ། ལྷག་མྱེད་མང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཐ ོབ་པ་
དང་ལམ་བདྱེན་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ ྱི་འཐད་དྱེ།  དྱེ་གསུམ་ཟག་མྱེད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱུ་འཕགས་ལམ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་ཁབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁབ་
ཟྱེར་ན། དྱེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁབ་ཀང་། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་གྱིས་
མྱེད་པར་ཐལ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ་ཟག་མྱེད་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པའྱི་
དྱེ་དང་། སོ་སྱེས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཐོབ་པ་ཟག་མྱེད་དྱེ ་
གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སང་བ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་གྱིས་འདོད།། ཅྱེས་དང། དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས། སང་བར་བ་བ་
ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་དག་ནྱི་ཟག་པ་མྱེད་པ་རྣམས་ཏྱེ། དྱེ་དག་ལས་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརགས་པའྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་སོམ་པའྱི་སང་བར་བའོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་ཁབ་ཟྱེར་ན། སོ་སྱེས་ཐོབ་པའྱི་མཐོང་
ལམ་སྔོན་གྱི་འདོད་ོན་ལྔ་པ་སོགས་སངས་པའྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། རགས་
གྲུབ་ཅྱིང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་སོ་སྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། 
སྱེམས་དང་སྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་དག་གྱིས་ཕར་སྱིབ་པ་ཡང་མྱི་བྱེད་ཚུར་སྱིབ་པ་ཡང་
མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། མ་སྱིབ་པ་མ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་དག་གྱིས་གཞན་ལ་སྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའྱི་
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སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་གྱེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ོན་སྱིབ་སངས་པའྱི་
འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཡྱིན་ཏྱེ། བདྱེན་བཞྱི་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ག ྱིས་སོ ་སོར་བརགས་པས་ཐོབ་
པའྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སོ་སོར་བརགས་པ་ཡོད་དྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརག་པའྱི་ཁད་པར་ཁོ་
ནར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ནྱི ་གོང་འ ོག་ཞྱི ་
རགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་སོགས་བཞྱི་སངས་པའྱི་བརག་འགོག་བཞྱི་ཆོས་ཅན།  རས་སོ་སོར་ཡྱིན་
ཏྱེ། ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རས་སོ་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། དྱེ་བཞྱི་སངས་པའྱི་འགོག་པ་རས་གཅྱིག་ཟྱེར་ན། འ ོ་ན་སྡུག་བསྔལ་
མཐོང་སང་སངས་ན་མཐོང་སང་ཀུན་སངས་པར་ཐལ་བ་དང། མཐོང་སང་སངས་ན་ཡང་སང་བ་ཀུན་སངས་པར་ཐལ། འགོག་
པ་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར།  

འ་ོན་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཅྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། རང་གྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་མ་འ ོངས་
པ་སྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གྱེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིང། བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའྱི་འགོག་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  བྲལ་བ་ལས་གཞན་ཞྱེས་
པས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདྱི་སོ་སོར་བརགས་པས་ཐོབ་པ་མྱིན་གྱི་རྱེན་མ་ཚང་པས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། འ་ོན་རྱེན་མ་ཚང་བའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པས་ཁབ་བམ་ཞྱེ་ན་མ་ཁབ་
སྟྱེ། འགོག་པ་ལ་གསུངས་རབ་ནས་ལྔ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ་མྱི་རག་པའྱི་དང་། སྙོམས་འཇུག་གྱི་དང་། སྱེ་བའྱི་བསམ་
གཏན་གྱི་དང། སོ་སོར་བརགས་པའྱི་དང། སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལྔར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། 
འགོག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པར་བ་སྟྱེ། མྱི་རག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྱེ་བ་དང་སོ་སོར་བརགས་པ་དང་སོ་
སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

སྱེ་ལ་གྱེགས་བྱེད་སྨྲོས་པས་མྱི་རག་པའྱི་འགོག་པ་སྱེལ་ཏྱེ། མྱི་རག་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་གྱི་སྱེ ་བ་ལ་
གྱེགས་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྱེ་ལ་གཏན་ཏུ་གྱེགས་བྱེད་པ་སྨྲོས་པས་སྙོམས་འཇུག་གྱི་འགོག་པ་དང་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ག ྱི་
འགོག་པ་གྱིས་སྱེལ་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་ཀྱིས་རང་གྱི་དགག་བ་མ་འངོས་པའྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱེགས་
བྱེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་གཏན་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པ་གཞན་སོས་པས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གཅོད་དྱེ།  འདྱི་སོ་སོར་
བརགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྱེན་བཞྱི་འམ་གསུམ་མམ་གྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་མ་ཚང་བའམ་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེ་ལྟར་ན་འགོག་པ་གྱིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།  སོ་སོར་བརགས་པའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང། སོ་སོར་
བརགས་པ་མ་ཡྱིནཔའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང། འགོག་པ་གྱིས་ཀ་ཐོབ་པདང། འགོག་པ་གྱིས་ཀ་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཆོས་དྱེ ་
བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྱེ། ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་
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བརགས་པའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ནྱི ་མ་འ ོངས་
པ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱིཕྱིར། གྱིས་པ་ཡོད་དྱེ། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་འདུས་བས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནྱི་སོ་
སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བརགས་འགོག་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཆོས་ཅན་དྱེ ་དག་ཟག་མྱེད་ཡྱིན་
པས་དྱེ་སངས་པའྱི་བརགས་འགོག་མྱེད་ལ་སྱེ་བའྱི་རྱེན་མ་ཚང་བས་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་
ཐལ། མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་སྨྲོས་པས་ཟག་མྱེད་འདུས་བས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་དྱེ ་ཡོད་པ་གཅོད། ཟག་
མྱེད་སྨྲོས་པས་ཟག་བཅས་དྱེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་གཅོད། འདུས་བས་སྨྲོས་པས་འདུས་མ་བས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང། ཟག་མྱེད་
ཡྱིན་ཀང་དྱེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་གྱིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ། ཟག་བཅས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
དྱེ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པ་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འདུས་བས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་བརགས་མྱིན་
འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེས་ན་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ནྱི། རང་གྱི་དགག་བ་ཟག་བཅས་ཟག་
མྱེད་གང་རུང་གྱི་ཆོས་མ་འངོས་པ་སྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གྱེགས་བྱེད་པ་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་མ་བས་
མ་སྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཅྱིང་། བརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་དགག་བའྱི་གཞྱི་ལ་མ་འ ོངས་པ་མ ྱི་སྱེ ་
བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་འཇོག་གོ། འདྱི་པའྱི་ལུགས་ལ་འདུས་བས་ཡྱིན་ན་སྱེ་བའྱི་མ་ཁབ་སྟྱེ། མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བས་
འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་བརགས་འགོག་དང་བརགས་མྱིན་གྱི་སྔ་ཐོབ་དང་ཕྱི་ཐ ོབ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།  དད་མོས་པས་སོམ་
སངས་སངས་པ་ལྟ་བུ། བརགས་འགོག་སྔར་ཐོབ་ལ་བརགས་ཡྱིན་རྱེས་ཐོབ་མྱིན་པའྱིཕྱིར། གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚེ་བརགས་མྱིན་མ་
ཐོབ་སྟྱེ། སོམ་སངས་སངས་པའྱི་བརགས་འགོག་ཐོབ་ཀང་མས་པར་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། སླར་དྱེ་ྱིད་དབང་རྣོན་དུ་འཕོས་པའྱི་
ཚ་ེབརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། སོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེངན་འགྲོའ་ིཕུང་པ ོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་བུ། གཞྱི་དྱེའྱི ་བརགས་
འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཅྱིང་བརགས་མྱིན་རྱེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེས་བརགས་འགོག་འགོག་སྙོམས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཐོབ་པའྱི་
ཕྱིར། མཐོང་ཐོབ་པས་སོམ་སངས་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པོ་སངས་པ་ལྟ་བུ། གྱིས་ཀ་དུས་མམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དྱེའྱི ་ཚེ་དྱེ ་
སངས་པའྱི་བརགས་འགོག་དང་བརགས་མྱིན་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་དྱེ་ལས་གཞན་ཏྱེ་སླ། 

 དྱེང་སང་མཛོད་གསར་པ་དག་གྱིས་ཁས་ལྱེན་འཛནི་མཚམས་བདྱེ་བ་ཡྱིན་བས་ནས་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲང་དྱེས་
དངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་འ ོངས་པ་ལ་
བརགས་མྱིན་ཐོབ་ཀང་། དྱེས་བརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་
མཐོང་ལམ་དང། ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་འངོས་པ་མྱེད་པར་འདོད་ན་ལྱེགས་ཏྱེ། དྱེ་འདོད་ན་དྱེ ་རྒྱུད་ལྡན་ག ྱི་
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གང་ཟག་འཇོག་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་དང། དྱེ་འདྲའྱི་དགག་བའྱི་གཞྱི་ལ་གང་འཇོག་ན་བསམགཏན་ག ྱི་དངོས་གཞྱི་ལྔའྱི་ངོ་
བོར་གྱུར་པའྱི་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་འངོས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་གྱི་མཐོང་ལམ་མྱི་
སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་སྱི་ཙམ་པ་དྱེ་འཇོག་ཟྱེར་ཀང་མྱི་འཐད་དྱེ། རྱེས་འབྲང་དྱེ ་གྱིས་ཀྱིས་དྱེའྱི ་བརགས་མྱིན་ཐོབ་ན།  དྱེའྱི ་
བརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིར་མ་གྱུར་པའྱི་ཆོསཅན་སྱི་ཙམ་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་ལ། དྱེའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅན་སྱི་ཙམ་པ་དྱེ ་
ཡང་དྱེའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དྱེའྱི་ངོ་བོར་མ་སྱེས་པ་ཞྱིག་ངོས་བཟུང་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་
གཞྱི་ཡྱིན་ལ་དྱེ་མ་སྱེས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་གོ་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་གཟུང་འཚམས་བའ།ོ། 

 དྱེ་འདྲའྱི་བརགས་མྱིན་ཐོབ་པའྱི་དགག་བའྱི་གཞྱི་མྱེད་པའྱི་བརགས་མྱིན་ཀང་འཇོག་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར།  རྱེ་ཞྱིག་
འཇོག་ཀང་གོ་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཟད་དོ།། འདྱི་ལ་སྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རྱེན་མ་ཚང་བས་མ་འངོས་པ་མྱི་སྱེ ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱེས་པ་འདྱི་
ཡྱིད་ལ་བཟུང་ནས་དྱེ་དང་མཐུནཔར་ལན་གདབ་དགོས་སོ།། འདུས་བས་ཆོས་རྣམས་དྱེ་དག་ཀང་།། གཟུགས་ལ་སོགས་
པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ།། ཞྱེས་བྱུང། རང་གྱི་རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྱེ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ྱིད།  འདུས་བས་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོདང།འདུ་ཤྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པ ོ། རྣམ་པར་
ཤྱེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་དག་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞྱེས་བཤད་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། སའྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། དྱེར་
ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སྟྱེ་ཁམས་དང་པ ོ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། བསྟན་ཡོད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། བསྟན་ཡོད་འདྱི་ནྱི ་གཟུགས་གཅྱིག་པུ།། ཞྱེས། གཟུགས་
ཅན་བཅུའྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་བསྟན་ཡོད་དང་གཞན་དགུ་བསྟན་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག་འདུ་བྱེད་ལ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ་ཟྱེར་ན། འ་ོན། སྱེམས་པ་ཆོས་ཅན།ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་
པར་ཐལ་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་གྱིས་པ ོ་
གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚོར་འདུ་གྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱེམསབྱུང་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ལྡན་མྱིན་ཞྱེས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་
ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དྱེར་
ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
མྱིག་དང་གཟུགས་ཁམས་འགལ་བ་ནས་ལུས་དབང་དང་རྱེག་བ་འགལ་བའྱི་བར་ཡྱིན་ཕྱིར།  འདོད་ན། དྱེ་བཅོ་བརྒྱད་རྱེ་རྱེ ་
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ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཡྱིད་ཁམས་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་
དྲུག་པོ་རྱེ་རྱེ་ནས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་དྲུག་གང་རུང་ལ་ཡྱིད་ཁམས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་
བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ས་ཡྱིན་ན། ཟྱིན་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ལག་པ་བརྡབ་པའྱི་ས་ཆོས་ཅན། དྱེ་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། མ་ཟྱིན་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཁབ་སྟྱེ། ས་ཡྱིན་ན་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཁམས་
ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདྱིའྱི་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་དོན་དབང་པོས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག།འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁབ་ཟྱེར་ན། 
དྱེའྱི་རྱེན་ཅན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིམ ྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ི
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཚ།ེ རྱེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམས་ཤྱེས་རྣམས་ས་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདུས་བས་སྱིའྱི ་མ ྱིང་
གྱི་རྣམ་གྲངས་དང། ཟག་བཅས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནྱི། འ་ོན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏམ་ག ྱི་གཞྱི་
ཡོད་ན། འདུས་མ་བས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞྱིར་མ་བཤད་ཅྱེ་ན། དྱེ་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། འདུས་མ་བས་
རྣམས་དུ་མ་མ་ཡྱིན་པ་དང། གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལ་གཏམ་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྱེན་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་པས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་
ཁོ་ན་རྱེ་ལྷག་མྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བདྱེན་ཡང་སང་བར་ཐལ།འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་མ་ངན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་བདྱེན་ཡང་སང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ ། ལྷག་མྱེད་ལ་ལྟོས་ཏྱེ ་འདུས་བས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡོག་
དགོས་པས་ལམ་བདྱེན་ཡང་འདོར་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གྱིས་གང་རུང་
ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྣམ་གྱིས་དང། ཞྱེསགསུས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། འདྱིའྱི ་
དབྱིབས་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཁ་དོག་གྱིས་སུ་ཡོད་པ་དབྱིབས་སུ་མྱེད་པ་སྔོན་པ ོ་སོགས་དང་དབྱིབས་
སུ་ཡོད་ཀང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྱེད་མཆྱེད་དུ་མྱེད་པ་ལུས་ཀྱིས་མོང་བར་གྱུར་པའྱི་རྱིང་པོ་སོགས་དང། དབྱིབས་དང་
ཁ་དོག་གྱིས་ཀར་ཡོད་པ་སྱིན་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། 
སྔོན་པོ་དང་སྱེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་གྲྱིབ་མ་དང་ྱི་མ་དང་སང་བ་དང་མུན་པ་ཞྱེས་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར།གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྱིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་
ཏུ་མྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ྱིད་དོ།། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས་
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རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་ཞྱེས་པ་ནྱི་རྱིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་མཐོན་པ ོ་དང་དམའ་བ་དང་ཕ་ལྱེབ་
ཕ་ལྱེབ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་གཅྱིག་ཅྱེས་པའྱི ་འདྱིའྱི ་གོང་འ ོག་ཀུན་ལ་
ཞྱིབ་ཆ་འདོན་ལུགས་ཤྱེས་དགོས་སོ།། རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གྱིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་ལྷག་མའོ།། ཞྱེས་དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་ལྷག་མའ་ོཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་རྱིང་པ ོ་ལ་
སོགས་པ་བསལ་བ་གང་ཡྱིན་དང་སྱིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་ས་དག་གོ།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགསཀྱི་སྱེ་
མཆྱེད་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། ཁ་ཅྱིགཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱིས་ཀའྱི་ས་ལག་པས་ར་རྔ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ།ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཀང་
སློབ་དཔོན་འདྱིས་བཀག་གོ། 

ཁ་ཅྱིག་སྱེ་མཆྱེད་ལྔ་ཀའྱི་མཚན་ྱིད་ལ་ཕྱིའྱི་སྱེ་མཆྱེད་ཅྱེས་སོར་བ་མྱི་འཐད་དྱེ། དྱེ་ལྔ་ལ་ཕྱིའྱི་སྱེ་མཆྱེད་མ ྱི་དགོས་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཕྱི་ནང་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ། འབྱུང་བ་ཆྱེན་པ ོ་བཞྱི་དང་
འབྱུང་འགྱུར་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཆྱེན་པོ་བཞྱི་དག་དང་འཇམ་པ་ྱིད་དང་རྩུབ་པ་ྱིད་དང་ལྱི་
བ་ྱིད་དང།ཡང་བ་ྱིད་དང་གྲང་བ་དང། བཀྱེས་པ་དང་སྐོམ་པའ།ོ། ཞྱེསགསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྱི་ཡང་གྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། བྲྱེ་སང་
སོགས་སུ་གཞལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ལྱི་བ་དང་། དྱེ་མྱེད་པའྱི་རྱེག་བ་ཡང་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་གཞྱི་གསྱེར་ལྟ་བུ་ལྔ་མ་དང་
བ་སོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། གཟུགས་ཁམས་ན་བཀྱེས་སྐོམ་མྱེད་ཀང་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་རྱེག་བ་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ། འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་རྱེག་བ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི་ཡོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། འ་ོན་གདགས་པ་ལས། བང་གྱི་ས་མྱི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་གོས་ནྱི ་སང་གཅྱིག་
འཇལ་ལོ།། རྒྱ་ཆྱེན་སྱེ་བཞྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་དྱེའྱི་ཕྱེད་དོ།། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི ་དྱེའྱི ་ཕྱེད་དོ།། ཞྱེས་པ་ནས། 
གཞན་འཕལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་གོས་ནྱི་སང་གྱི་བཞྱི་ཆའྱི་བཅུ་དྲུག་ཆ་འཇལ་ག ྱི་དྱེ ་ཡན་ཆད་
གཟུགས་ན་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ནྱི་མྱི་འཇལ་ལོ།།  

ཞྱེས་བ་བ་འདྱིས་ས་མྱི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་གོས་ལ་ལྱིད་སང་གང་རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞྱིའྱི ་གོས་དྱེ ་ལ་ལྱི་སང་
ཕྱེད།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་དྱེ་ལ་ལྱིད་དྱེ་ཡྱི་ཕྱེད་དང། དྱེ་ལྟར་རྱིམ་པས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལྷ་མའྱི་གོས་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་
གོས་ལས་ལྱིད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱི་ནས། གཞན་འཕྲུལ་བའྱི་དྱེ་ལྱི་སང་གྱི་བཞྱི་ཆའྱི་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང།  དྱེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ན་
མྱེད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ལྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་ཁབ་སྟྱེ། ལྱི་བ་ཡོད་ན་གཞལ་ཏུ་
རུང་བའྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁབ། དྱེ་ན་དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྱེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང། དྱེའྱི ་རྱེན་རྣམས་
ནོར་བུའྱི་འདོ་བཞྱིན་དངས་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། ལུང་དྱེའྱི་དོན་ནྱི། དྱེ་ན་གོས་རྱེ་རྱེ ་ནས། མྱི་འཇལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་
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ཡང་དུ་མ་བསགས་ཞྱིང་འདུས་ནས་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་ཀ་ཤྱིའྱི་མྱེ་ཏོག་གྱི་སལ་མ་བསྟུས་པ་དང་བརངས་
པ་བཞྱིན་ནོ།། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིའདོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། 
བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གྱིས་ཀྱིས་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་གཟུགས་དྱེ་གཟུགས་མཚན་ྱིད་པར་འདོད་པ་གང་ཞྱིགམདོ་སྱེམས་
རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། བྱེ་
སྨྲ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་པའྱི་ཀུན་བཏགས་པའྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་
རགས་གྱིས་གྲུབ་སྟྱེ། འཕགས་པ་ལྷས། མདོ་སྱེ་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་མྱིན། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི ་ཐད་
ཀྱི་ཉྱིཀ་ཆྱེན་དྱེ་ྱིད་སང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མྱེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ྱིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།  

སྱེམས་ཙམ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུར་བས་པའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱེ་ན་མ ྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའྱི་
དབང་པོ་དང། ནས། རྱེག་བའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་པའྱི་གཟུགས་སོ།། ཞྱེས་དང། དབྱིག་གྱེན་ག ྱི་ཕུང་པ ོ་
ལྔའྱི་རབ་བྱེད་ལས་ཀང་། ས་ཆུ་སོགས་བཞྱི་རྒྱུར་བས་པའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱེ་ན།  མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་
ནས། དྲྱི་དང་རོ་དང་རྱེག་བའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་ཕྱིར། གྱིས་ན་ནྱི། སློབ་
དཔོན་འདུན་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ཀང་། མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདྱི་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ།། མས་
དང་དྱེ་མྱིན་དྱེ་ྱིད་ཐལ།། ཡང་ས་ལྷག་བརོད་རྱེས་འབྲྱེལ་དང།། བ་བ་ཁད་པར་མ་བས་སོ།། ཞྱེས་པ་ལྟར་ག ྱི་སོན་དྲུག་
འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མཚན་ྱིད་མ་ཚང་བའྱི་སོན་དང། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང། རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་པའྱི ་
གཟུགས་ཡྱིན་པ་མས་པའྱི་དང། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀང་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཐལ་བའྱི་དང། འགྲྱེལ་པའྱི་ཡང་
ས་ལྷག་པའྱི་དང། དགྱེ་བའྱི་རྱེས་འབྲྱེལ་གྱི་ཁད་པར་དང། ཐོགས་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁད་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་བས་པའྱི་
སོན་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཞྱེས་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཚིག་ཟུར་ག ྱི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་
གྱིས་མྱི་འགོག་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཁོ་ནར་འགོག་པར་ཐལ། དྱེ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་ཡྱིན་ཀང་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང། བྱེད་པ་ཡྱིན་ཀང་གཟུགས་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སྱེམས་པ་ལྟ་བུའྱི་དང། གཟུགས་དང་བྱེད་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་བཅད་
ནས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པར་མྱི་བྱེད་པ་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 

རང་འགྲྱེལ་ལས། གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་བཞྱིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་
རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སྱེམས་གཞན་ག ྱིས་
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རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན། རང་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཁད་པ་བཞྱི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱེ ་མཆྱེད་པའྱི་
གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པ་དྱེ། རང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྱེ། 
སྔར་བཤད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་གོ་ཐོབ་གཞྱིར་བས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁད་པར་བཞྱི་ལྡན་ག ྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱེ ་མཆྱེད་
པའྱི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དྱེ། དྱེའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྱེ། ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་པའྱི་གཟུགས་ལ་དྱེའྱི ་ཀུན་བཏགས་
པའྱི་གཟུགས་དང། སོ་མ་བཏགས་པར་རྒྱུས་བསྱེད་པའྱི་གཟུགས་གྱིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ག ྱི་
སོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞྱི་ཆུས་ཁབ་པར་སང་བ་ལྟ་བུ་དང།  

གྱིས་པ་ནྱི། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་གྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།  རང་གྱི་རྒྱུ་བས་ཚུལ་འཆད་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ། སོམ་པའྱི་དྱེ། སོམ་མ ྱིན་ག ྱི་དྱེ། བར་མའྱི་དྱེ ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་རང་འགྲྱེལ་ལས་དྱེ་ལ་འབྱུང་གནས་དག་ནྱི ་རྱིགས་ཞྱེས་བ་ན་ཞྱེས་སོགས་ལྟར་འབྱུང་
གནས་དང་ས་བོན་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང། ཡང་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་མྱིག་དོན་གཅྱིག་ལ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་དབང་ལྷག་མ་དགུ་
ལའང་འཇོག་ཟྱེར་ན། འ་ོན། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་མྱིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་
པ་ཁས། འདོད་ན་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མའྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ་
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མྱིག་ཡྱིན་ལ་མྱིག་གྱི་ཁམས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་མྱིག་གོཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་སོ་ང་དང་མངལ་ག ྱི་མ ྱིག་
དབང་མ་དོད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན། མྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ།མྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  བརྒྱད་པ་ལས། 
གཟུགས་ནྱི་སྱེམས་ལས་སྱེ་བར་འགྱུར་ཞྱེས། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀང་། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ་མ ྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། 
སོ་ངའྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མྱེར་མ ྱེར་པ ོར་གྱུར་པ་དང་། ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མའྱི་
མངལ་ན་གནས་པའྱི་མྱིག་མ་དོད་པ་དང་། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་མུ་བཞྱི་རྱི ་བ་ལྟར་དབང་པོ་ལྷག་
མ་ལྔ་ལའང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་དང་ས་དང་ལྱེ ་དང་ལུས་དང་
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀང་དྱེ་བཞྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།མྱིག་ཐོབ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀང་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་
དང། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཐོབ་ན་མྱིག་ཀང་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མྱིག་མྱེད་པར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཐོབ་པ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། དྱེ་དྱེའྱི་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ར་བར་འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང་པ ོ་ལ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་མ ྱེར་མ ྱེར་
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སོགས་ཀྱི་མྱིག་སོགས་རྱིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མྱིག་མྱེད་པའྱི ་འདོད་པའྱི་མྱི་འཆྱི་བ་གྱིས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། མྱིག་གྱི་ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ་མྱིག་ཤྱེས་དགྱེ་མྱི ་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་འདས་
མ་འངོས་དང་ལྔར་དྱེའྱི་དུས་ནས་ཐོབ་ཅྱིང་ལྡན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་གསར་ཐོབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། མྱིག་གྱི་
ཁམས་ཀང་ཡྱིན་ལ། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་རྱིམ་གྱིས་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཐ ོབ་
པ་དང། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཁམས་དང་མ ྱི་ལྡན་པར་ཐོབ་
པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདྱི་ལྟར་འདྱི་ནྱི་སྔར་སྱིད་པ་བར་མར་ྱིད་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚེ་ན་དགྱེ་བ་དང་ོམ་མ ོངས་ཅན་འདས་པ་
དང་མ་འངོས་པ་དྱེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དམ་བཅའ་གྱིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པར་སྱེས་ལ་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་
བསམ་གཏན་གྱིས་པ་བ་དང་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཁབ་པ་ཁས། དྱེའྱི ་མ ྱིག་སྔར་ནས་
ལྡན་པས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤྱེས་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དྱེ ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་འདྲ་བ་གཅྱིག་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཁམས་ཀང་ཡྱིན་ལ་མྱིག་ཁམས་ཀང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། མྱིག་དང་ནྱི། རྣམ་ཤྱེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང།། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་
པ་ཡོད། ཅྱེས་གསུངས་པ་མུ་བཞྱིར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། སོ་སོ་ཞ ྱེས་
པས་མྱིག་ཐོབ་ལ་མྱིག་ཤྱེས་མ་ཐོབ་པ་དང་དྱེ་ལས་བཟོག་པའྱི་མུ་དང་གྱིས་བསྟན། ལྷན་ཅྱིག་ཅྱེས་པས་གཟུགས་མྱེད་ནས་
འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྱེ་བའྱི་བར་དོའ་ིསྐབས་ནས་མྱིག་དང་མ ྱིག་ཤྱེས་གྱིས་གཅྱིག་ཆར་
ཐོབ་པར་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་གྱིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། སོ་སོར་ཐོབ་ཅྱེས་བ་བ་
འདྱིས་ནྱི་མུ་དང་པོ་དང་གྱིས་པ་དག་བསྟན་ཏོ།།  

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་ཞྱེས་བ་བ་འདྱིས་ནྱི་མུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ།། བཞྱི་པ་ནྱི་བཤད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་
བ་བར་རོགས་པར་སླ་བའྱི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྱེ། འདྱི་ཐ ོབ་ཚུལ་ཁོ་ནར་སོར་བར་ཐལ། 
བཤད་ཟྱིན་དྱེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཚགི་བསྒྱུར་ན་མྱིག་དང་གཟུགས་གྱིས་དང་མ ྱིག་ཤྱེས་དང། གཟུགས་
གྱིས་དང་སོགས་ལའང་སོར་བ་མྱིག་དང་མྱིག་ཤྱེས་ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞྱི་ལ་སོར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གང་
མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དྱེ། ཞྱེས་པ་ནས། སོ་སོ་དང། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅྱེས་བ་བ་ནྱི་མདོ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི ་མུ་བཞྱི་
པ་ྱིད་དང་ཡང་སྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག མྱིག་དང་མྱིག་ཤྱེས་ཐོབ་ཚུལ་མྱི་མམ་ཡང། 
དྱེ་དག་ལྡན་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དྱེ་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཁམས་
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དང་ཡང་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན་མུ་བཞྱི་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་ཚུལ་ཁོད་ལྟར་དྱེའྱི ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྱེ་བའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་མངོན་དུ་མ ྱི་བྱེད་པའྱི་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། གསུམ་པའྱི་མྱིག་དང་ལྡན་ཡང་དྱེའྱི་མྱིག་ཤྱེས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི ་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་
ཀྱི་མྱིག་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའྱི་མྱིའྱི་གང་ཟག་མྱིག་མས་པ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་
ནུས་ཏྱེ། དྱེ་མྱིག་ཤྱེས་དང་ལྡན་ལ་མྱིག་དང་མྱིལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གྱིས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་
མྱིག་མ་ཐོབ་པ་དང་མས་པའ།ོཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་
རྣམས་ཆོས་ཅན། མོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་ཡུལ་མོང་བའྱི་ཕྱིར་ན་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།འདོད་ན། དྱེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བར་ཐལ། མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།  

འ་ོན། དྱེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་ཡུལ་ཚོར་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་
རྱེ། མྱིག་ཤྱེས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚན་འཛནི་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ག ྱི་མཚན་མ་འཛིན་
པའྱི་ཕྱིར་ན་ཤྱིན་ཏུ་མ་ཁབ་སྟྱེ། མཚན་འཛནི་གྱི་མཚན་མ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ལྟ་བུ་སོགས་
ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་མཚན་མའྱི་སོས་པ་ཞྱིག་དགོས། འདུ་ཤྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནྱི་ཤྱེས་པས་ཡུལ་འཛནི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི ་
ཁད་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། མཚན་མ་ནྱི ་ངོ ་བོའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ཁད་པར་ཏྱེ ་སྔོན་པ ོ ་ལ་
སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འ་ོན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་མཚན་མ་འཛིན་པའྱི་བོ་
ཡོད་པར་ཐལ། དྱེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་དྱེ་རང་ཡུལ་མཚན་མར་འཛནི་པའྱི་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།མྱིག་ཤྱེས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་ཆོས་ཅན་རྣམ་རོག་ཡྱིན་པར་ཐལ།  རང་ཡུལ་ག ྱི་སྤུ་རྱིས་བཀ་བར་
ཕྱེད་ནས་འཛནི་པའྱི་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་དྲན་ཤྱེས་ཀྱི་རོག་པས་ཡུལ་ག ྱི་སྤུ་
རྱིས་ཕྱེ་ནས་འཛནི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲན་ཤྱེས་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་འདྲྱེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཤྱེས་ལ་རག་ལས་པའང་ཡྱིན་ཏྱེ།  གང་
སྱེལ་ལས། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པས་ངྱེས་པར་རོགས་པར་མྱི་
ནུས་ཏྱེ་དྱེས་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་དང། དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། གལ་ཏྱེ་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྱེས་པ་མ ྱེད་པར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཤྱེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ན་ནྱི་ལོང་བ་ཡང་ལོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་ཕྱིར། 
དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་ཐྱིག་ལས། རང་གྱི་ཡུལ་གྱི་དྱེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་པོའ་ིཤྱེས་པ་མཚུངས་པ་དྱེ ་མ་
ཐག་པའྱི་རྱེན་གྱིས་བསྱེད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དང། ཞྱེས་དང། དྱེའྱི་འགྲ ྱེལ་བ་འཐད་ལྡན་ལས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་
ཤྱེས་པ་གྱིས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་ལ་བྱེད་དྱེ་འདྱི་ལྟར་དྱེ་གྱིས་ནྱི ་གྱིས་ཀ་ལྷན་བྱེད་པ་ྱིད་ཡྱིན་ནོ། ། 
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མྱིག་ཤྱེས་དང་ཡུལ་གཟུགས་གྱིས་ཀས་ཡྱིད་མངོན་སྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན། སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གཅྱིག་གམ་ཐ་
དད་ཅྱེ་ན། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་ལས།སྱེམས་ྱིད་གྱིས་སུ་སང་བ་སྟྱེ། དྱེ་བཞྱིན་ཆགས་སོགས་སང་བའམ།། 
དད་ལ་སོགས་པར་སང་བར་འདོད།། ནོ་མོངས་དགྱེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྱེམས་དང་སྱེམས་
བྱུང་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དྱེ་སྱེམས་གཅྱིག་པུ་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཐ་དད་སོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ ་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱིར་ཟྱེར་བ་མྱི་འཐད་དྱེ། ལུགས་དྱེ་དག་གྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གྱིས་པོ་དྱེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མྱེད་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ག ྱི ་དྱེ ་
གྱིས་གཅྱིག་ལས་མྱེད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ལུང་འདྱི་ྱིད་ཀྱིས་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གཅྱིག་ཏུ་
འཆད་འདུག་པས་ན་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་ངོ་བོ་དང་རས་མྱི་གཅྱིག་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ངོ་བོ་གཅྱིག་ན་གྲུབ་བདྱེ་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་
པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་ངོ་བོ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། རས་སོ་སོར་ངོས་འཛནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་
གྱིས་རས་མྱི་གཅྱིག་པས་ཁབ་པ་ཡོད་ན། གཟུགས་དང་ཀ་བ་གྱིས་ཆོས་ཅན། རས་མྱི་གཅྱིག་པར་ཐལ། རས་སོ་སོར་
འཛནི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཀ་བ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་གཟུགས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྱེ ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ངོ་
བོ་མྱི་གཅྱིག་པར་ཐལ། རས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་གྱི་རས་དང་བྱེད་པ་ལ་ཁད་པར་ཕྱེ་རྒྱུ་མ ྱེད་པར་ཐལ། དྱེ་
རྣམས་རྱེན་དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རས་ལྔ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། རས་མཚུངས་པ་རས་ལ་ཁད་པ་འབྱེད་རྒྱུ་མ ྱེད་
པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་རས་རྱེ་རྱེ་བ་འདྲ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ།། ཞྱེས་དང་། 
རང་འགྲྱེལ་དང་གནད་སོན་གྱིས་ལ། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྱེན་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རས་མཚུངས་
པ་དག་གྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། ཞྱེས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་ན་
རས་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ལས་མ་རྱིག་པ་
འབའ་ཞྱིག་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའྱི་སྱེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་བྱུང་ྱི་ཤུ་ཆོས་ཅན། རས་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་
ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གནས་གྱིས་པ་ལས། མྱི་དགྱེ་ལ་ནྱི ་མ་འདྲྱེས་དང།། ལྟ་དང་ལྡན་
ལའང་ྱི་ཤུ་འབྱུང་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེའྱི་ནང་གྱི་ཤྱེས་རབ་དང་མ་རྱིག་པ་གྱིས་རས་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་
པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། གཏྱི་མུག་དང་གཏྱི་མུག་མྱེད་པ་རས་གྱིས་མཚུངས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་
ཕྱིར་རོ།།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གཞུང་འདྱི་གོང་འགོ་འགལ་བར་ཐལ།གཞུང་འདྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་ཐ་མའྱི་སྱེམས་དྱེ་མཚུངས་
པ་དྱེ་མ་ཐག་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞྱིག་ཐ་མའྱི་སྱེམས་དྱེ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། 
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ཐ་མ་མྱིན་མཚུངས་དྱེ་མ་ཐག།ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཐ་མའྱི་སྱེམས་དྱེ་དྱེ ་མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། དྱེ་རྣམ་ཤྱེས་ཕྱི་མའྱི་རྱེན་བྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁས་སྟྱེ།  རང་འགྲྱེལ་ལས། འ ོ་ན། དགྲ་
བཅོམ་པའྱི་སྱེམས་ཐ་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་གང་གྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་འདས་པར་གྱུར་པ་དྱེ་ནྱི་མྱེད་དོ།། ཞྱེ་ན། དྱེ་
ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། མྱིག་རྣ་བ་ས་གསུམ་ལ་གྱིས་གྱིས་
ཡོད་པས། བཅོ་བརྒྱད་ལས་མྱེད་པ་ཁམས་ྱེར་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། མྱིག་དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་
བ་དང་ས་དག་ལ་གྱིས་གྱིས་ཡོད་མོད་ཀང་མྱིག་གྱིས་མྱིག་ཏུ་རྱིགས་གཅྱིག་པ ་དང། དྱེའྱིསོད་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་
མཆྱེད་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང། འབྲས་བུ་མྱིག་གྱིས་ཀང་རྣམ་ཤྱེས་གཅྱིག་བརྱེན་པར་མཚུངས་པས་མྱིག་ཁམས་གཅྱིག་
ཏུ་བཞག་ལ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་དང་ས་ལའང་ཁམས་རྱེ་རྱེར་བས་པའྱི་ཕྱིར་མྱིག་སོགས་གསུམ་ཁམས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་གྱིས་
གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། མྱིག་སོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་།ཤྱིན་ཏུ་མ ྱི་མཛེས་པས་དྱེ་ལྟ་བུ་སངས་ཏྱེ་རྱེན་
མཛསེ་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛསེ་པའྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་མཛེས་པའྱི་དོན་བདག་པོའ་ི
དོན་དུ། གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྱེ་མཆྱེད་ཁམས་ཏྱེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། 
རོངས་པ་གསུམ་བཟོག་པ་དང། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་འབྲྱིང་རྟུལ་གསུམ་རྱེས་སུ་འཛནི་པ་དང་། ཚགི་གྱི་ས ོས་པ་རྒྱས་
འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཅོད་པ་ནྱི། རོད་པའྱི་ནས། མྱི་རུང་ཕྱིར་
མ་བཤད་། ཅྱེས་འབྱུང། གོ་རྱིམ་ལ་ཕུང་པོའ་ིགོ་རྱིམ་དང། ཁམས་དང་སྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་དང། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་
པོ་ནྱི། རྱིམ་ནྱི་རགས་དང་ཀུན་ོན་མོངས་།། སོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་བྱུང། དོནནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་པ་རྱིག་པ་དྱེ་ལྟར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་ཏྱེ་རགས་ཕའྱི་སོ་ནས་ཀང་དྱེ ་ལྟར་
དུ་ངྱེས། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་སྱེ་བའྱི་སོ་ནས་ཀང་དྱེ་ལྟར་དུ་ངྱེས། དཔྱེ་ཟས་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པས་ཀང་
དྱེ་ལྟར་དུ་ངྱེས། ཁམས་གསུམ་ན་སོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཀང་དྱེ་ལྟར་དུ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་འཆད་པར། ད་ལྟའྱི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། ནས་ཡང་ན་ཇྱི་ལྟར་གནས་རྱིམ་བཞྱིན།ཞྱེས་བྱུང། དོན་ནྱི། ཤྱེས་
བ་ཆོས་ཅན། སྱེ་མཆྱེད་བཅུ་གྱིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་དྱེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དྱེ།  ཡུལ་ཅན་
གྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཁམས་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཡུལ་ཅན་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྱེས་ཤྱིང། ཡུལ་
ཅན་གྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཁམས་དག་ཀང་རྱིམ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྱེ ་
ཆོས་མངོན་པ་བ་དྱེ་དག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་པོ་དྱེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་
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ནོ།། མདོ་སྱེ་པའྱི་རྣ་བས་ཡུལ་ས་དང། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིང་ལ་འདོད་ཟྱེར་བ་སོགས་ནྱི་མདོ་དང་མཛོད་ར་
འགྲྱེལ་འགྲྱེལ་བཤད་སོགས་དང་མྱི་མཐུན་པས་མྱི་ལྱེགས། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་འཆད་པར། ཁ་ཅྱིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅྱེས་ཟྱེར། ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། ཞྱེས་བྱུང། 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་གྱིས་པོ་དྱེ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁམས་རྱེ་གྱིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་
བཅོ་བརྒྱད་འདྲྱེན་པ་གང་ཞྱིག།རྱེ་གྱིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཞྱེ་བཞྱི་པོ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཅྱི ་རྱིགས་སུ་འདུ་བའྱི་
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་དག་གྱི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང།བཞྱི་ཚན་གཅྱིག་དང་
སུམ་ཚན་དྲུག་དང། ྱིས་ཚན་གྱིས་ཏྱེ་དྲུག་ཅུ་ར་གྱིས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

བསྡུ་བའྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་ན། ཁམས་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་བཞྱི། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཁམས་ཏྱེ་
དྲུག།། འདོད་ཆགས་གནོད་སྱེམས་རྣམ་འཚ་ེངྱེས་འབྱུང་ཁམས། གནོད་མ ྱེད་ཁམས་དང་མ ྱི ་འཚེའྱི ་ཁམས་ཏྱེ་དྲུག།སྡུག་
བསྔལ་བདྱེ་བ་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བའྱི་ཁམས། ཡྱིད་བདྱེ་བཏང་སྙོམས་མ་རྱིག་ཁམས་ཏྱེ་དྲུག།ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམ ་།ཤྱེས་
བཞྱི། འདོད་ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཏྱེ་གསུམ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་འགོག་པའྱི་ཁམས་ཀང་
གསུམ། འདས་དང་མ་འངོས་ད་ལྟར་ཁམས་ཀང་གསུམ། དམན་པ་ག་ནོམ་བར་མའྱི་ཁམས་གཞན་གསུམ།  དགྱེ་དང་མ ྱི་
དགྱེའྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཁམས་གསུམ།སློབ་དང་མྱི་སློབ་དྱེ་གྱིས་མྱིན་ཁམས་གསུམ། ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཁམས་གྱིས་
འདུས་བས་ཁམས། འདུས་མ་བས་ཁམས་གྱིས་ཏྱེ ་རྱེག་གྱིས་འདོད།  བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞྱི་ཚན་
གཅྱིག།གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་ྱིས་ཚན་གྱིས་བཅས་པས། ཁམས་མང་རྱེ་གྱིས་དོན་ཚན་ཚོགས་པ་ཡྱིན། 

 ར་རགས་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ལྷག་མ་ཞྱེ་བཞྱིའྱི ་ནང་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་བ་འདོད་ཁམས་དང་དུས་
གསུམ་དང་། དམན་སོགས་གསུམ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁམས་དང་ཟག་བཅས་དང་
འདུས་བས་ཏྱེ་བཅུ་གཅྱིག་དང། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུ་བ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་དང།  སྡུལ་བསྔལ་
གྱི་སོ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བས་ཏྱེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དང་ཡྱིད་ཁམས་དང་
རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུ་ན་གཟུགས་མྱེད་གྱིས་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ཁམས་གྱིས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཁམས་ཏྱེ་ལྔ་དང། བཅུ་
བཞྱི་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་ལ་ནྱི་གྱིས་དང། གཟུགས་ཁམས་སའྱི་ཁམས་ཡྱིད་ཁམས་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཆའྱི་
ཁམས་བཅུར་འདུ་བ་དགྱེ་བའྱི་ཁམསདང་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ཁམས་སུ་གྱིས་དང། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བ་དྲུག་ཚན་དང་པ ོའ་ི
རྣམ་ཤྱེས་དང་བཞྱི་ཚན་གྱི་རྣམ་།ཤྱེས་ཏྱེ་གྱིས་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་མང་པོ་བ་ལས་
ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་གྱིས་བསྟན་པ་དྱེ་དག་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བསྡུ་བར་རྱིགས་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཅྱི་
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རྱིགས་པར་བསྡུ་བར་རྱིགས་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་རྱེ་ཞྱིག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་དྱེ་དག་ྱིད་ཡྱིན་པས་དྱེ་དག་ནྱི ་འདྱི ་དག་
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས་ཀང་། དྱེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཞྱི་བཅུ་ར་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ཁམས་
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོམ་ཚིགས་བས་ན། བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བ་བཅུ་གཅྱིག་དང། 
ཆོས་ཁམས་ཡྱིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དྱེ། ཆོས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་ཡྱིན་ལྔ།། བཅུ་བཞྱིར་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་གྱིས་།། 
བཅུར་འདུ་དགྱེ་དང་མྱི་དགྱེ་གྱིས།། རྣམ་ཤྱེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤྱེས་གྱིས།། ཞྱེ་བཞྱི་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་ཚུལ་ཡྱིན།། བར་
སྐབས་ཀྱི་སོམ་ཚགི་གོ ཁམས་མང་པོ་དྱེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཞྱེ་ན།  ཤྱེས་བ་ཆོས་
ཅན། བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་མྱི་གཅྱིག་སྟྱེ། ནམ་མཁའ་མྱི་སྱིབ་པ་དང་འདུས་མ་བས་དང་ཟག་
མྱེད་ཡྱིན་ཀང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཟག་བཅས་ཕྱིའྱི་སོ་སོགས་དང་ནང་གྱི་ཁ་ས་ལྟ་བུའྱི་བུ་ག་གཅྱིག་ལ་
ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བུ་ག་དྱེ་ཡང་སང་བ་དང་མུན་པ་གང་རུང་གྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
དྱེས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་བུ་ག་ནམ་མཁའྱི་ནྱི་ཐོགས་མྱེད་ྱེ་འཁོར་བ་ཡྱིན་པར་འདོད་དྱེ། འདྱི་ལ་གཟུགས་གཞན་མྱི་
ཐོགས་པས་ཐོགས་མྱེད་དང། གཟུགས་གཞན་གྱི་ྱེ་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལ་གཟུགས་གཞན་མྱི་
ཐོགས་པས་སོགས་དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། རང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནྱི་འགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ནས། ཐོགས་མྱེད་ྱེ ་འཁོར་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་བ་བར་ཚགི་གྱི་བསྡུའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་གང་སྱེལ་ལས་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་
ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པ་མྱེད་ལ་ནམ་མཁའ་ཡང་རས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་རས་སུ་ཡོད་དོ་ཞ ྱེས་ཟྱེར་རོ། ། 
ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པ་སྟྱེ་འགལ་བར་ཐལ།འདུས་མ་བས་
ལ་ཕྱི་ནང་མྱི་རུང་ལ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གྱིས་བཤད་། ནམ་མཁའ་ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པས་སང་མྱི་རུང་ལ་ནམ་མཁའྱི་
ཁམས་སང་བར་ཡང་བཤད་། སྔོ་སོགས་ལྟར་སྱེས་བུའྱི་ྱེར་བར་ལྱེན་པའྱི་གདགས་གཞྱིར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་
གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས་ནང་གྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་ཞྱེ་ན་ལུས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞྱིག་ནང་ལ་བརྱེན་པ། ཞྱེས་དང།  

ཡང་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞྱེ་ན། ཕྱིའྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞྱིག་ནམ་མཁའ་གྱུར་པ། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།། གང་སྱེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྱེ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞ ྱེའ ོ།། གང་
ལས་ཞྱེ་ན་ནང་དང་ཕྱིའྱི་ནམ་མཁའ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཞྱེས་དང། འདུས་མ་བས་ནྱི་ནང་དང་ཕྱི་ཞྱེས་བ་བར་རྱིགས་པ་མ་
ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས། གང་གྱི་ཕྱིར་དྱེའྱི ་ས ྱེམས་ཁམས་ལྔ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲ ོལ་བར་འགྱུར་ལ།  དྱེ་ནས་དྱེའྱི ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ྱིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར།ཞྱེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁམས་ལྔ་ནྱི་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཡྱིན། གང་སྱེལ་ལས། ནམ་མཁའ་ནྱི ་སངས་པར་བསྙད་
པར་རྱིགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས། སྱེས་བུ་འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་
ལས། ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྱེས་བུ་རགས་པའྱི་ྱེར་ལྱེན་པའྱི་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིརཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི ་བཤད་
གཞྱིའྱི་མདོ་ལས། དགྱེ་སློང་སྱེས་བུ་འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། ཁམས་དྲུག་བརྱེན་པ་མའྱི་མངལ་དུ་བུ་
འཇུག་གོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཅྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མྱེད་པ་ལ་མྱི་བ་ཞྱེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་
པོ་འདྱི་དག་ནྱི། ཞྱེས་པ་ནས། འདྱི་དག་ནྱི་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་སྱེམས་ནས་འཆྱི་བའྱི་སྱེམས་ཀྱི་བར་སྱེ་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་
པ་སྟྱེ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། དྱེར་གང་དག་
ཅྱེས་བ་བ་ལ་དྱེར་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ཁམས་མང་པོའ་ིདོན་ནོ།། གྱིས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་མ་བཤད་ན་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་
ཤྱེས་པའྱི་ཁམས་གྱིས་ཀྱིའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
འདྱི་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ནྱི་སྔ་མ་མང་པོས་མུན་རྡོ་མང་པོ་བས་སང་བས་ལྱེགས་པར་བཤད་པ ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ནམ་མཁའྱི་
ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་སོ་སོ་རུ། མ་བཞག་བྱེ་སྨྲའྱི་ཆོས་མངོན་བཤད་འདོད་ཀང་། དོན་གྱི་སྙྱིང་པོ་མ ྱེད་པའྱི་ཅལ་ཅོལ་ཡྱིན། 
ཟག་བཅས་རྣམ་ཤྱེས་ཁོ་ན་ཁམས་འདོད་ནའང། མཐོང་ཚད་གཞུང་ལུགས་དོན་ཀུན་གཅྱིག་བྱེད་པ།། གང་རྱེད་སན་ཀུན་ཟ་
བའྱི་བླུན་པོ་བཞྱིན།མྱི་ཤྱེས་ཤྱེས་རོམ་མཁས་དབང་མདུན་ས་རུ།། གང་འདོད་སྨྲ་བའྱི་ལྗགས་དྱེ་ཐུང་དུ་འགྱུར། ཞྱེས་པའང་
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་དུ་ཡོད་མྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མ ྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་དང། 
དགྱེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དང། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ།བསྟན་
ཡོད་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་གཅྱིགས་པུ།། ཞྱེས་བྱུང། 

ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་སྱིབ་པའྱི་ཐོགས་བཅས་དོན་གཅྱིག་གམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་གྱིས་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་ལ་མུ་བཞྱི་
ཡོད་དྱེ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཡྱིན་ལ་སྱིབ་པའྱི་ཐོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་
བཅས་མ་ཡྱིན་ལ་སྱིབ་པའྱི་ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ལྡན་མྱིན་རྣམས་དང། འདུས་མ་བས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་དྱེ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དོན་གཅྱིག་གམ་ཞྱེ་ན་མུ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།  དམྱིགས་པར་
ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་མྱི་ཐོགས་པ་མྱེད་པས་མུ་གསུམ་ལས་མྱི་འསོ་ལ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཐོགས་པ་ནྱི་དབང་པ ོ་
ལྟ་བུ་དང། གྱིས་ཀར་ཐོགས་པ་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་མཐའ་དག་དང། གྱིས་ཀར་མྱི་ཐོགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ་། སྐབས་འདྱིའྱི་ཡུལ་དང་དམྱིགས་པ་ལ་ཁད་པར་མྱེད་དྱེ། ཡུལ་
དང་ཤྱེས་བ་དམྱིགས་པ་དོན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དྱེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ན་དྱེའྱི ་དམྱིགས་པ ་ཡྱིན་པས་
ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ཁོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དབང་པོ་དང་ཤྱེས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཁོད་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་ཁབ་པ་ཡོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་
སྱེམས་དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛནི་པ་དྱེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དམྱིགས་པ་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གང་རུང་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  སློབ་དཔོན་གང་བ་སྱེལ་བས་
ཀང། དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་འཛནི་སྟྱེ། དྱེའྱི ་ཕྱིར་འདྱི་
ནྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའྱི་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་དག་ལ་རྣམ་བཞག་གྱི་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། ཡུལ་ཅན་དྱེའྱི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་བཟུང་ཡུལ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  འ ོ་ན། 
མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཁོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁོད་རང་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་དྱེ་ཁོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁོད་ཡུལ་གཟུགས་ཁམས་
ལ་འཇུག་པ་དྱེ་ཁོད་དྱེ་ལ་ཐོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རང་གྱི་ཡུལ་དམྱིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་
ཐོགས་ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ། དྱེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅྱིགདྱེའྱི་འཇུག་ཡུལ་བཞག་
ཏུ་ཡོད་ན། དྱེའྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། རབ་རྱིབ་ཅན་ག ྱི་མ ྱིག་དབང་དང། གངས་རྱི་སྔོན་པ ོ་མཐོང་བའྱི་མ ྱིག་
དབང་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ནམ་མཁའྱི་སྐྲ་ཤད་དང་གངས་རྱི་སྔོན་པོ་དྱེར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་
བ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དྱེ་གྱིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང། རོག་མ ྱེད་དཔོད་བཅས་དང། རོག་དཔོད་གྱིས་ཀ་
མྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་རོག་དཔོད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐ་མ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིདངོས་
གཞྱི་ཙམ་པོ་བའྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་བཞྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་
ནྱི་གྱིས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་གྱིས་ཀ་སངས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེས་ན་ངོ་བོ་རོག་པ་དང་བཅས་ཀང་རོག་བཅས་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏྱེ། རོག་པ་ནྱི་རོག་པ་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་
མྱི་ལྡན་པས་རོག་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་དཔོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རས་རྡུལ་དང་བསགས་
རྡུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། རས་རྡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང། བསགས་རྡུལ་དྱེ་ལས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།  འ ོ་ན། རྡུལ་
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རས་བརྒྱད་འདུས་ཞྱེས་པའྱི་རས་བརྒྱད་པོ་དྱེ་རྡུལ་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལྱེན་རྱིགས་པར་ཐལ།  རས་རྡུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྱུང་བཞྱི་རྱེ་རྱེའྱི་རས་ཙམ་གྱི་རྡུལ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞྱི་རྱེ་རྱེ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའྱི་
རས་ཁོ་ནའྱི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། རྱིལ་རྱིལ་དུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། ཁོད་རྱིལ་པོར་རྡུད་པའྱི་ཆུའྱི་རས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། འཁོར་
གསུམ། དྱེས་ལྷག་མ་གོ་སླ་གཞན་ཡང། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ཕ་རགས་དྱེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕ་བའྱི་གཟུགས་ན་བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱེས་བ་སྟྱེ། དྱེ་ལས་ཆུང་བ་
ནྱི་མྱི་མངོན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གྱི་ལྔ།། ཞྱེས་བྱུང། མྱིག་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཟས་དང་ཁྲུས་
སྐུ་མྱེ་སོགས་ལྱེགས་སད་དང་། གྱིད་དང་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱི་ཁད་པར་དག་གྱིས་ཁོད་རྒྱས་ཏྱེ། དྱེས་དབང་རྱེན་ཁོག་པ་རྒྱས་
པར་བས་པའྱི་ཕྱིར། མྱིག་སོགས་ལྔ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ཡང་བྱུང་བ་གྱིས་གང་
རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ ྱེད་དྱེ།  རང་འགྲྱེལ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི ་མ ྱེད་དྱེ། དྱེ་དག་ལ་མ་
གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། བདག་མྱེད་ན་ཕྱི་ནང་ཇྱི་ལྟ་ཞྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་
སོད་པའྱི་བདག་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ནྱི་ངར་འཛནི་གྱིས་ང་ཞྱེས་འཛནི་པའྱི་དམྱིགས་རྱེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁབ་སྟྱེ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྱེམས་ལ་བདག་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཐ་མའྱི་རྱེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི ། ནས། དྱེ་དག་གྱིས་ནྱི ་
རྣམ་ཤྱེས་བསྟན་ཞྱེས་བྱུང། ཐ་མ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྱེན་དུས་གསུམ་ཀ་མྱེད་དྱེ། ཁོད་ཀྱི་རྱེན་རང་དུས་
ནས་འདས་པའྱི་ཡྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའ་ིརྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གྱིས་
ཡོད་དྱེ། རང་དུས་ན་འདས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལྷན་ཅྱིག་སྱེས་པའྱི་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་མྱིག་ཡྱིན་པ་ནས།  ལུས་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་
ལུས་ཡྱིན་པའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

 འདྱི་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཡུལ་དབང་གྱིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ཀང་མྱིག་
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྱེན་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དབང་པོ་ལྔ་གསལ་མྱི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་
ཡང་གསལ་མྱི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའ་ིརྣམ་ཤྱེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔའྱི་སོ ་ནས་མྱིང་མ ྱི ་
འདོགས་པར་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཞྱེས་རྱེན་གྱི་སོ་ནས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།  མྱིག་ནྱི ་མ ྱིག་གྱི་
རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བདག་རྱེན་ཡྱིན་པས་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བདག་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དྲུག་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བདག་རྱེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མྱིག་གྱིས་མ ྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་
ཁོ་ནའྱི་རྱེན་བྱེད་ལ་གཞན་ལྔའྱི་རྱེན་མྱི་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་དོན་དང། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་མྱིག་ཤྱེས་དང་ཡྱིད་ཤྱེས་
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གྱིས་ཀའྱི་རྱེན་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྱེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེར་ན་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་
ཀང་རྔ་གཙོ་བས་རྔའྱི་ས་དང་ས་ཆུ་སོགས་ལ་བརྱེན་ཀང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུར་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། ། ལུས་ལ་འ ོག་མའྱི་མ ྱིག་མ་
ཡྱིན།ནས།རང་གྱིས་ཡྱིད་མ་ངྱེས་ཏྱེ། ཞྱེས་བྱུང་། ཡང་ལུས་གནས་ལ་གནས་ཏྱེ། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཚེ་ལུས་དང་
མྱིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས་ས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ལུས་དང་མྱིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམས་ནས་
བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་བར་གྱིས་སས་བསྡུས་རྱེ་ཡོད་པས། དྱེ་གསུམ་ས་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། མྱིག་ཤྱེས་ནྱི ་འདོད་པ་དང་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པས་ས་གྱིས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།འདྱིར་འཁྲུལ་ནས་འ ོག་མའྱི ་
མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་གོང་འ ོག་རང་ས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་རང་དང་འ ོག་དང་གོང་
མའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་ཡང་དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་བརྱེན་པའྱི་དབང་ཤྱེས་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ། ། འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ། རྣམ་འགྲྱེལ་
ལས།རྱིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ས་དང་ཅན། ཞྱེས་དང། ཐྱེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་
པ་སོགས་ནྱི་སྱེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱི་བདག་རྱེན་མྱི་འདྲ་ཚུལ་དང། ཕ་ཝང་གྱི་ཁ་རྐུབ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ ་བ་
འགའ་ཞྱིག་ལ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་མྱིག་དང་རྣ་བ་གྱིས་དབང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ས་
ཚོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་བཤད་པའྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའ།ོ། དྱེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་
མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོའ་ིརྣམ་བཞག་ལས་དཀའ་བའྱི་གནས་རགས་རྱིམ་ཙམ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 འདྱིར་སྨྲས་པ། དགུ་ཕག་ཟུང་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ།།  རོངས་པའྱི་སྱིན་སྟུག་རྱིང་དུ་བསྐྲད་བྱེད་ཀྱི།། 
 བཤད་པའྱི་ཚགི་གྱི་ལོ་མས་མ་སྱིབ་པ།། དོན་གྱིའབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡྱི།།  
སྔོན་མྱེད་ལྱེགས་བཤད་ཡོངས་འདུ་ས་རོལ་ཤྱིག ། དུས་མཐར་རྒུད་པའྱི་མཐའ་འཁོབ་གནས་འདྱི་རུ།། 
 ལྷ་ཡྱི་ཡུལ་ནས་ཆྱེད་དུ་འཕོས་པ་འམ།། ཡང་ན་སྙྱིང་སྟོབས་འབར་བའྱི་དྲང་སོང་ཞྱིག།། 
 གངས་རྱིའྱི་ལྗོངས་འདྱིར་དབྱིག་གྱེན་གདུང་འཚོབ་ཏུ།། བསམ་བཞྱིན་བྱུང་བ་སོམ་ྱིའྱི་དཔད་ཐག་ལ།།  
གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཕལ་ཆྱེར་འཇུས་བས་ནས།། བསྔགས་པའྱི་མྱེ་ཏོག་སྱིལ་མ་འཐོར་ལ་བྲྱེལ།།  
ཞྱེས་བ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཞྱེས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་
བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གནས་དང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གནས་
གྱིས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

 གང་གྱི་ཞབས་སྱེན་དམར་འདོ་ཆགས་པའྱི་རྡུལ།།  
གཙུག་ཏུ་བངས་ནས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གྱིས།།  མངོན་པར་མཆོད་ཅྱིང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པ་ཞྱེས།།  
བསྔགས་པའྱི་གནས་གྱུར་དབྱིག་གྱེན་ཞབས་ལ་འདུད།།  ྱེར་གྱིས་དབང་པོའ་ིརབ་དབྱེ་འདུས་བས་ཀྱི།། 
 སྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་རྱེན་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་བཞག་སོགས།།  བསྟན་པ་གྱིས་པའྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏམ།།  
མཁས་པ་དགྱེས་པའྱི་གླུ་འདྱི་བདག་གྱིས་ལྱེན།།  
ཞྱེས་གནས་གྱིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའ་ིགྲངས་དང་རང་གཞྱིན་ངྱེས་པར་བ་བ་དང། འདུས་
བས་ཀྱི་སྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ། རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའྱི་
ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་འདུས་བས་དྱེ། དབང་པོའ་ིམཚན་ྱིད། དྱེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ྱེར་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཡུལ་གང་ལ་དབང་
བྱེད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ྱེར་གྱིས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ། མྱིག་སོགས་རང་གྱི་དོན་
ལ་དབང་བྱེད་པ་དང། ཚོར་སོགས་ཀུན་ོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང། དད་སོགས་རྣམ་བང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་བཤད་ནྱི། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དྱེ་ལ་དབང་པོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། 
རང་གྱིས་ཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་ལ་ཕྱུག་པའམ་བཙན་པའམ་ཆྱེ་བས་ན་དྱེ ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།  རང་གྱི་དོན་དང་
ཐམས་ཅད་ལ།། ཞྱེས་པ་ནས། དྱེ་བཞྱིན་ཀུན་ཤྱེས་ལྡན་དབང་པོ།། ཞྱེས་གསུངས།  
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དབང་པོ་དྱེ་ལ་ྱེར་གྱིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་བ་བ་འདྱི་མ ྱི ་འཐད་པར་ཐལ།  ངག་ནས་
འདོམས་ཀྱི་བར་ཡང་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལམ་རྱིག་པ་སོགས་ཀང་དབང་པོར་དགོས་ལ་ངག་གྱིས་སྨྲ་བ་
སོགས་དང། ལག་པས་ལྱེན། རྐང་པས་འགྲོ། རྐུབ་ཀྱིས་རྟུག་པ་དང་། འདོམས་ཀྱིས་གཅྱི་བ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་
པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་ྱེར་གྱིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ྱེར་གྱིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་ཚུལ་
གྱིས་བྱེ་སྨྲས་ལན་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པར། སྱེམས་གྱི་རྱེན་དང་། ནས་དྱེ་སྙྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་སོ།། ྱེར་གྱིས་སུ་གྲངས་
ངྱེས་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྱེ་པའྱི་ལན་སྟོན་པར། ཡང་ན་འཇུག་པའྱི་རྱེན་དང་ནྱི། ནས། དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་
བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་འདྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཞྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞནཡང། ཁོད་ཀྱིས་ངག་སོགས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ཚུལ་དྱེ་མ ྱི ་འཐད་
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པར་ཐལ། ངག་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་མྱི་བྱེད་པ་ནས། འདོམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་གཅྱི་བ་ལ་དབང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ངག་ནྱི་
ཚགི་སྨྲ་བ་ལ་དབང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚགི་སྨྲ་བ་སློང་བའྱི་ཁད་པར་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། རྐང་ལག་གྱིས་ཀང་འགྲོ་བ་དང་
ལྱེན་པ་ལ་དབང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྱེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དྱེ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང། སྦྲུལ་དང་སོགས་པས་་
སོགས་ལ་རྐང་ལག་མྱེད་ཀང་འགྲོ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ།ཞྱེས་སོ།། རྐུབ་ཀང་རྟུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་
པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟུག་པ་འབྱུང་བ་ལྱིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅྱིང། དྲྱི་ངན་བྲོ་བ་རླུང་གྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང། ཕ་བང་གྱི་ཁ་ནས་ཀང་
མྱི་གཙང་བ་འབྱུང་ནས་ཁ་རྐུབ་ཀྱི་དབང་པོ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཁ་ཅྱིག་ནྱི ་ཁ་ནས་ཀང་རྟུག་པར་
བྱེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཕོ་མོའ་ིདབྱིབས་དང་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་དང་ཁད་པར་འབྱེད་པ་དང་ཕོ་མ ོའ་ིདབང་པ ོ་ལ་རག་
ལས་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་ཁམས་ལྷ་གོང་མ་བཞྱི་སོགས་ལ་ཕོ་མ ོའ་ི
དབང་པོ་མྱེད་ཀང་ཕོ་མོའ་ིཁད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་དག་ལ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་
པའྱི་དབྱིབས་དང་ཁད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱིས་དྲྱི ་མ ྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གྱིས་
གྱིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟྱེ། མཐོང་ལམ་རྱེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང། 
སོམ་ལམ་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གྱིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ ོ་ན། 
ན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་ཤྱེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་གྱིས་ཡོད་པ་
དང་། ན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྱེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གྱིས་དག་ཡོད་པར་ཐལ།  
དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁབ་དྱེ་གྱིས་པ་ལ་སོམ་ལམ་
གྱིས་ཁབ། དྱེ་གསུམ་པ་ལ་མྱི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་གང་། ནས། བར་མའ ོ་
གྱིས་ཀའྱི་མྱི་རག་ཕྱིར། དག་ཀང་དྱེ་སྙྱེད་དུ། ཞྱེས་པའྱི་བར་བྱུང་།  
མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་
པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན་དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་
བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གདུང་བ་མས་སུ་མོང་བའྱི་ལུས་སྱེམས་གང་རུང་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། 
ར་བར། ལུས་ཚོར་སྱེམས་པ་མ་ཡྱིན་གང། སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ཚོར་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་དང་དབང་པོའ་ིཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་
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ནུས་ཏྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཁབ་སྟྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ནང་གྱི་ཚོར་བ་དང་སྱེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་
ཡྱིད་ཤྱེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བཞྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།ཚོར་བ་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་ལ་
ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། འདོད་ཁམས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་གྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་
ཡྱིད་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དྱེ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྱེའྱི ་དབང་པ ོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལཚོར་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། འདྱིར་ཚོར་བ་བདྱེ་སྡུག་ལ་ལུས་ཡྱིད་ཀྱི་
གྱིས་གྱིས་དང་། ཡྱིད་ཚོར་བདྱེ་སྡུག་ཕལ་ཆྱེར་རྣམ་རོག་གྱིས་བསྱེད་པ་དང། ལུས་ཚོར་བདྱེ་སྡུག་ཕལ་ཆྱེར་རྣམ་རོག་
ལས་མྱི་སྱེ་བར་ཕྱིའྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྱེད་པས་ན་གྱིས་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གནད་སོན་ལས། སྱེམས་བདྱེ ་བ་དང་སྡུག་
བསྔལ་ལ་ནྱི་ཕལ་ཆྱེར་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་སྱེ་ཡྱི་ལུས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཡུལ་གྱི་དབང་གྱིས་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡང་སྱེ་
བས་དྱེའྱི་ཕྱིར་དྱེ་དག་དབང་པོ་ྱིད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི། ཞྱེས་གསུངས་ལྟར། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།འདོད་ན་ལུས་
ཚོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རབ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་བདྱེ་བའྱི་དབང་
པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། སྱེམས་ཀྱི་དྱེ ་ནྱི ་བདྱེ་དབང་པོ་ཞ ྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྱེམས་ཚོར་སྱིམ་པ་དྱེ་དྱེ ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་ཡྱིད་བདྱེ་མ་ཡྱིན་ཀང་
ཡྱིད་བདྱེ་ཡྱིན་ཟྱེར་བ་དང། ཡང་མཛོད་གཞྱིར་བས་ནས་སྱེམས་ཚོར་སྱིམ་པ་དང་ཡྱིད་བདྱེ་དོན་གཅྱིག་ཟྱེར་བ་མང་མོད་ཀང། 
དྱེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྱེམས་ཚོར་སྱིམ་པ་ཆོས་ཅན། དགའ་བདྱེ་གྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི་ཡྱིད་བདྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བངས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་སོང། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྔར་ཕྱེ་བའྱི ་ཡྱིད་བདྱེ་ལ་
དགའ་བ་ཁོ་ནས་ཁབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཁབ་པར་རྣམ་བསྒྱུར་གྱི་མདོ་དང། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་མདོ་
ལུང་གྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་གནས་བརྒྱད་པ་ལས། ལུང་རྣམ་གྱིས་ཕྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདྱེ།། ཞྱེས་དང། དྱེའྱི ་རང་
འགྲྱེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡྱིད་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་མྱེད་དྱེ། དྱེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིད་བདྱེ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་ཡྱིད་ཚོར་སྱིམ་པ་ཡྱིན་ཀང་ཡྱིད་ཤྱེས་ལ་སྱིམ་པར་མྱི་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། དྱེ་མ ྱི ་སྱེད་
པར་ལུས་གཅྱིག་པུ་ལ་བདྱེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་དྱེ་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ ་དང་སས་
བསྡུས་མྱི་འདྲའ།ོ། འདྱི་ན་བརད་ཚུལ་མང་བས་འགྲྱེལ་བཤད་དག་དང་གསྱེར་འཕྱེང་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།།  ཡང་ཁ་ཅྱིག།དད་སོགས་
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དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱེ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ན་དྱེ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྐོར་བའྱི་མདོ་ལས། སྱེམས་ཅན་འཇྱིག་རྱེན་སྱེས་ཤྱིང་འཇྱིག་རྱེན་དུ་རྒས་
བ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀང་མཆྱིས། ཞྱེས་སོགས་དང། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡྱིན། ཞྱེས་གསུངས། ཐྱེག་
པ་གསུམ་གའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་ཤྱེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ཏྱེ།  མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་
ཆོས་ཅན། དྱེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྔར་མྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་གསར་ཤྱེས་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་
ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་འདྱི་གསུམ་གྱི། ས་མཚམས་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ། ས་མཚམས་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་མཐོང་
བསོམ་མྱི་སློབ་ཁོ་ན་དང། དབྱེ་ན་ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་དབང་དང་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྱེ་
སྟྱེ་དགུ་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའང་འདྱི་དག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དགུ་རྱེ་ཡོད་ཙམ་ཡྱིན་ག ྱི་ཁབ་པ་དང་དུས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
ཚོར་བ་གསུམ་དུས་གཅྱིག་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

 གང་སྱེལ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱི་བདྱེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྱེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནྱི་
དྱེ་ལྟར་ཅྱིག་ཅར་སྱིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོག་ནྱི་རྣམ་སྱིན་ནས།མ་གཏོགས་པ་སྟྱེ། ཞྱེས་པའྱི་
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ཚའེྱི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པ་དྱེ་ཚ་ེའདྱིའྱི་རྣམ་སྱིན་དུ་འདོད། ལ་ལ་ཚེ་སྔ་མའྱི་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་
ལྷག་མ་སྱིན་པར་འདོད་བཙུན་པ་དབངས་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱུང་དུ་འདོད་སློབ་དཔོན་སོགས་ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་གྱི་འཕྱེན་པས་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དགྱེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མ ྱི ་
འངོ་གྱིས་དགྱེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟྱེད་སོགས་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལངས་
ཏྱེ་དྱེ་ཚ་ེརྣམ་སྱིན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་བཞྱིན་རོད་པ་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས་ན་ཚེ་
འདྱིའྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་ཞྱེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དྱེའྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ ་
ཚའེྱི་རྣམ་པར་སྱིན་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་དང།  

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཚ་ེསྔ་མར་ལས་བས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ག ྱི་དྱེ ་ཚེ་
འདྱིའྱི་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི ་འབྱུང་བ་ཆྱེ་དང་མཐུན་པ་
ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱིས་མཐུས་མངོན་དུ་བས་ན་ཚ་ེའཇོག་པ་དང་།  ཚེ་ལ་འགལ་བའྱི་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བས་ན་ཚེ་གཏོང་བར་
འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་དྱེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རོབས་པའྱི་ཚེ་ནྱི ་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྱི་
རྒྱས་བྱུང་ཁོ་ན་དང་སོག་ལྷག་མ་ལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པས་ཆ་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་
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ཆ་ན་རྱེ། དྱེ་བཞྱི་ག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚའེྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བ་ཡང་མྱི་འཐད་པ་
གང་ཞྱིག་གྱིས་པ་ལྟར་ན་ལས་ངྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་ཆྱེན་པ ོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པས་གཏོང་འཇོག་དྱེ་མྱི་འཐད་ལ། བཞྱི་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པས་སོག་སྔོན་མ ྱེད་སྱེས་
པས་འཆྱི་འཕོ་བ་བས་པར་འགྱུར་བས་སོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ་བའྱི་སོན་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་སོགས་སྨྲས་ཏྱེ།  ཇྱི་སྐད་དུ། 
གང་སྱེལ་ལས། བཙན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རྱེ། ཁད་པར་སྟོན་པ་དྱེ་དག་པ་བཞྱི་ག་ཡང་སོན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་
ཟྱེར་རོ།། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལ་བྱེ་མདོས་ལས་བས་ཚུལ་མང་ངོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚའེྱི་འདུ་བྱེད་
གཏོང་བ་དང་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་ཡོད་དྱེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྱེ་པ་ལྟར་ན་འཆྱི་བ་ལ་མངའ་བརྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་
བཏང་བར་མཛད་ལ། ཚ་ེལ་མངའ་བརྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚའེྱིའདུ་བྱེད་ཟ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརབ་པར་བཞྱེད།  

བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཕུང་པོ་འཆྱི་བདག་གྱི་
བདུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚ་ེགཏོང་འཇོག་གྱི་དུས་བས་པར་མྱི་འཐད་པར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་དང་གད་
ཡུལ་དུ་ལྷག་མྱེད་ཀྱི་ཚ་ེཕུང་པོའ་ིབདུད་བཏུལ་བ་རྱིམ་པར་བས་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་
བས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་གྱི་སྟོན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལྱེན་མྱི་རྱིགས་པའྱིཕྱིར། བདུད་བཞྱི་བཏུལ་བའྱི་
གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་སྐབས་འདྱིར་ལྷག་མྱེད་པའྱི་གང་ཟག་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སོས་
འཆད་པར། དྱེ་གཅྱིག་ནྱི། རྣམ་པར་སྱིན་བཅས་བཅུ་རྣམས་གྱིས།། ཡྱིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས།། ཞྱེས་གསུངས། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།དྱེ་ྱེར་གྱིས་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་བཅས་ཡྱིན་མྱིན་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རྣམ་པར་སྱིན་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་
རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྱིན་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
དང་པོ་ཡོད་དྱེ། ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་གཅྱིག་པུ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མྱེད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་
པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དང་དད་སོགས་ལྔ་ལ་རྣམ་སྱིན་བཅས་མ་བཅས་གྱིས་རྱེ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དད་སོགས་ཟག་བཅས་རྣམ་སྱིནདང་བཅས་པ་དང་། དད་སོགས་ཟག་མྱེད་རྣམ་སྱིན་མ ྱེད་པ་དང་ཡྱིད་
དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་བཅས་དང། གཞན་ལྔ་རྣམ་སྱིན་མྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་
གྲུབ་སྟྱེ། དབང་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་སྱིན་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སོག་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་
བདུན་ནྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྱིན་མྱེད་ལ་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྱིན་མ ྱེད་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་མངལ་སྱེས་སོང་སྱེས་དྲོད་གཤྱེར་སྱེས་གསུམ་གྱི་སྱེད་བ་དྱེའྱི་ཚ་ེདང་པ ོར་ཏྱེ ་ཐ ོག་
མར་རྣམ་སྱིན་གྱི་དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་རྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ྱེར་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པས་མ་
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ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགརྣམ་སྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་ལུས་སོག་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་ཙམ་དུ ་དང་པ ོར་གསར་དུ་རྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེདད་སོགས་དང་ཡྱིད་བཏང་སྙོམས་སོགས་རྱེད་ཀང་དྱེ ་རྣམས་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྫུས་སྱེས་མ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་ཚ་ེམྱིག་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྱེ་གནས་བཞྱི་ལས་
འདོད་པར་རྫུས་ཏྱེ་སྱེ་བས་ནྱི་ལུས་སོག་གྱི་དབང་པོ་གྱིས་ཁོ་ན་རྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེས་བསྐལ་པ་དང་པ ོའ་ིམ ྱི ་ལྟར་མཚན་
གྱིས་ཀ་མྱེད་ན་རྣམ་སྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་སོགས་ལྔ་སོག་དང་དྲུག་རྱེད་པ་གང་ཞྱིག་འདོད་ལྷ་ལྟ་བུ་མཚན་གྱིས་གང་རུང་
དང་ལྡན་ན་རྣམ་སྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མ ོ་གང་རུང་གྱི་དྱེ ་དང་བདུན་ཐོ བ། མཚན་གྱིས་པ་ངན་འགྲོ་
གསུམ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མ ོའ་ིདབང་པ ོ་གྱིས་བསན་ནས་བརྒྱད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ྱིང་
མཚམས་སོར་ཚ་ེདང་པོར་དབང་པོ་དྲུག་རྱེད་དྱེ། མྱིག་སོགས་ལྔ་སོག་དབང་དང་དྲུག་རྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གྱིས་
ཀར་གཟུགས་ཡོད་ཀང་ཁམས་འདྱི་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འདྱིའྱི ་གཟུགས་དང་བ་དང་འ ོད་
ཅན་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་དྱེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མྱེད་དུ་དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།  གཟུགས་མྱེད་དག་ཏུ་འཆྱི་
བའྱི་ཚ་ེསོག་ཡྱིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་མཚན་གྱིས་
ལྡན་པ་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བའྱི་དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་འགག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།  མྱིག་སོགས་ལྔ་སོག་ཡྱིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཕོ་མ ོའ་ི
དབང་པོ་གྱིས་ཏྱེ་བཅུ་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། མཚན་གཅྱིག་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སོག་ཡྱིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟྱེ་བརྒྱད་དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྱི་དྱེ་དང་དགུ་གཏོང་པའྱི་ཕྱིར།  འདོད་ཁམས་
པ་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་སོག་ཡྱིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་སྟྱེ་ལུས་ཅན་འཆྱི་བའྱི་དྱེ ་དག་
སོ་སོར་ཕལ་ནས་འཆྱི་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འཆྱི་ཚུལ་དང་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་དྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་
ཆོས་ཅན། འཆྱི་སྱེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ནོ་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆྱི་ཚེ་དྱེ ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་
པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། འཆྱི་སྱེམས་ལ་ོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགྱེ་སྱེམས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

དགྱེ་སྱེམས་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་དབང་པོ་ཅྱིག་ཅར་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།  ཁམས་གསུམ་ག ྱི་
སྔར་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བའྱི་དབང་པོ་དྱེ་དང་དྱེའྱི་སྟྱེང་དད་སོགས་ལྔ་རྱེ་བསན་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཟུགས་མྱེད་
དུ་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་བཅུ་གསུམ་དང། འདོད་པར་མཚན་གྱིས་བཅོ་ལྔ་དང་། མཚན་གཅྱིག་པར་བཅུ་བཞྱི། 
བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིལྟ་བུ་མཚན་མྱེད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་དང། རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་ན་དབང་པོ་དགུ་གཏོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རྒྱུན་
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་སྟྱེ་ལམ་རྱེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་
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དང་ཡྱིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་ཤྱེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་སྟྱེ ་བརྒྱད་དང་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་
གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོང་སང་སང་པའྱི་
འགོག་བདྱེན་ཐོབ་པ་འདྲྱེན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དྱེ་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིའམ་རྱེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྣམ་གྲ ོལ་
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟྱེ། སོམ་ལམ་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོར་
གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྱེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ཀུན་ཤྱེས་
པའྱི་དབང་པོ་སྟྱེ་བརྒྱད་དང། མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤྱེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་སྱེམས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྱེན་ན་བདྱེ་པའྱི་དབང་པོ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ཙམ་པོ་
དང་། གྱིས་པར་བརྱེན་ན་ཡྱིད་བདྱེ་དང་མྱི་ལོག་མྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ཁད་པར་ཅན་དང་བཞྱི་པ་དང་གཟུགས་
མྱེད་གསུམ་ལ་བརྱེན་ན་བཏང་སྙོམས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བར་པ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང། དགུས་ཐོབ་པ་
གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། གྱིས་ནྱི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས།། ཞྱེས་སོ།། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འ ོང་ཆོས་ཅན། དབང་
པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འ ོང་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡྱིན་ཀང་སྔོན་ཞྱི ་གནས་
ཤས་ཆྱེར་སད་པ་སྟྱེ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་མྱི་ལོགས་མྱེད་
པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཏང་སྙོམས་དང་ཡྱིད་དང་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་གང་ཞྱིག།མཐར་ག ྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འ ོང་རྣོ་རྟུལ་
གང་ཡྱིན་ཀང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆྱེས་སད་པ་སྟྱེ་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་དད་སོགས་ལྔ་ལ་མྱི་ལོགས་
མྱེད་པའྱི་ཡྱིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏྱེབདུནདང་སོམ་ལམ་ག ྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ།  
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བརྒྱད་དང་སོམ་ལམ་ག ྱི་ངོ་བོ་ལམ་
རྱེས་ཤྱེས་དང་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འངོ་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་ཟྱིན་པས་འདས་ལམ་སྟྱེ་
བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་མྱི་ལོགས་པ་མྱེད་པའྱི་བཏང་སྙོམས་ཏྱེ་བདུན་དང་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་
པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ལམ་བདྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་
འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།  
ཕྱིར་མྱི་འངོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའ་ིའཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དྱེ་དབང་པོ་བདུན་ག ྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་
ཞྱིག་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དྱེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དྱེ ་ལ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པས་
ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡྱིད་དང་མྱི་ལོགས་མྱེད་པའྱི་
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ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་གྱིས་ཕྱིར་འངོ་ལྟར་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདས་ལམ་བདྱེན་བཞྱིའྱི ་རྣམ་པ་ཅན་
ལ་བརྱེན་ན་དད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་དང་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིར་
འངོ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཅྱི་ཡང་མྱེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་
ཡྱིད་བདྱེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་གང་ཞྱིག།བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་དང་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཀུན་ཤྱེས་པའྱི་དབང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་འཐོབ་པའྱི་
ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནས་ཁབ་ལ། ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་སྱེམས་རྱེན་བྱེ་བྲག་གྱིས་ཚོར་བ་གཅྱིག་ཏུ་མ་
ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་སྱེམས་རྱེན་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བརྱེན་ན་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་དང།  དང་པོ་དང་གྱིས་
པར་བརྱེན་ན་ཡྱིད་བདྱེ་དང་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གཞྱི་པ་སོགས་ལ་བཏང་
སྙོམས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁོ་ན་རྱེ། མཐར་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་རྣམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཁད་པར་མྱེད་
པར་བདུན་གྱིྱེས་ཐོབ་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་དབང་རྟུལ་མཐའ་དག་དང་དབང་རྣོན་ཡང་
ཕལ་ཆྱེལ་དབང་པོ་བདུན་དུ་ངྱེས་པ་གང་ཞྱིག།དབང་རྣོན་འགའ་ཞྱིག་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་པར་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་དད་
སོགས་ལྔ་ཡྱིད་དང་བཏང་སྙོམས་བདུན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི ་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྱེ་དང་
བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ྱིད་འཐོབ་ཅྱེ ་ན། 
སྨྲས་པ། བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་འཐོབ་པོ་ཞྱེས་གསུངས་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གྱིས་དགུས་འཐོབ་པར་འདོད་
པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནྱི་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེསྱེམས་རྱེན་དྱེ་ལ་དབང་པོ་སྔར་བཤད་པའྱི་དགུ་ཁོ་ནར་ངྱེས་ཀང།  གང་
ཟག་འགའ་ཞྱིག་ཡང་ཡང་མས་ནས་འཐོབ་ཚ་ེསྱེམས་རྱེན་ལ་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ཡྱིད་བདྱེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྱེ ན་
པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་སྱིད་པས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་དྱེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་འདྲ་སྱིད་པ་ཡོད་དྱེ། ཚོར་བ་གསུམ་ག་
དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་སྱེམས་རྱེན་བས་པ་གཅྱིག་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་
མྱེད་པའྱི་བཏང་སྙོམས་སོགས་དགུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚ་ེབཏང་སྙོམས་དང། ཡང་དྱེ་མས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་དང་
གྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ན་ཡྱིད་བདྱེ་དང། ཡང་དྱེ་མས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་
ཐོབ་ཚ་ེབདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་བརྱེན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང། དྱེ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་དང་མྱི་མཚུངས་པར་ཤྱེས་སླ་བའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་འདུས་བས་ཀྱི་སྱེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། གཟུགས་ཅན་ལ་དྱེ་ཡང་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཆུང་ཤོས་རྡུལ་
ཕ་རབ་དང། དྱེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྱེ་པའྱི་ལུགས་ལ་རས་རྡུལ་ཁས་མྱི་ལྱེན་
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སྟྱེ། རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཅྱེས་པའྱི་རས་དྱེ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ཅྱིང་ས་ཆུ་མཚན་ྱིད་པར་མྱི་ འདོད་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ་བསགས་རས་ཀྱི་ཕ་རབ་གྱིས་ལ་བོང་ཚོད་ཆྱེ་ཆུང་མྱེད་པ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ།  བསགས་རྡུལ་དྱེ་
རས་རྡུལ་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཤྱིན་ཏུ་མ་ཁབ། ཁབ་པར་ཐལ། ཆྱེ་ཆུང་དྱེ་འདྲ་བརྒྱད་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཤྱིན་
ཏུ་མ་ཁབ་པ་ཁོ་ནའ།ོ། འ་ོན་ཚད་ལོང་གྱི་ཆུ་ཕོར་གང་དང་དྱེ་ཙམ་གྱི་བྱེ་མ་ཕོར་གང་ཕོར་བ་གཅྱིག་པ ོ་དྱེར་མ ྱི ་ཤོང་བ་ཐལ། 
ཚད་ཆྱེ་ཆུང་མམ་པའྱི་ཆུ་དང་བྱེ་མ་གྱིས་འདུས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ལུང་དང་འགལ་ལོ།། དྱེ་བཞྱིན་དུ་
ལགས་ཀྱི་གོང་བུ་མྱེར་མ་བསྱེག་པ་ལས་བསྱེགས་པ་བོང་ཆྱེ་བར་ཐལ། ལགས་ཀྱི་གོང་བུ་རྱིལ་པོ་བསྱེགས་པའྱི་ཚེ་མ ྱེ ་རྡུལ་
དང་ས་རྡུལ་ཆྱེ་ཆུང་མམ་ལ་དྱེ་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྱིམ་བཞྱིན་ཁས་སོ།། རས་རྡུལ་ཁས་ལྱེན་པ་འདྱི་
བྱེ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྱེ་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡྱིན་པ་ཤྱེས་པར་བའ།ོ།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་སྱེས་ཚ་ེརས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྱེས་པའྱི་ཁབ་སྟྱེ། བསགས་རྡུལ་ཕ་
རབ་རས་ཉུང་བ་ཅན་ཀང་རས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྱེས་པས་ཁབ་ལ། རས་རྡུལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀང་ཡན་གར་བའྱི་སྱེ་ཚུལ་འགྲྱེལ་
པ་བགྲྱེལ་བཤད་དུ་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་སྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་
བས་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ལྡན་ཐོབ་དང་རྱེད་ཐོབ་གང་རུང་རྱེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་ཡང་། གྲུབ་མཐའྱི་དབང་གྱིས་རང་གྱི་ཐ ོབ་པ་ཡྱིན་ན་
རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བས་ཀང་མ་ཁབ་ལ། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐོབ་བའྱི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་
ཡང་རང་གྱི་ཐོབ་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་འངོས་ལྷན་ཅྱིག་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ལྡན་ཐོབ་རྱེ ད་ཐོབ་གྱིས་ཁོ་ན་
འདྱིར་འཛནི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུ་བྱེད་སྱེམས་བྱུང་སྱིའྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་སྱེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་སྱེམས་
བྱུང་དུ་འགྲོ་དཔད་པ། ཞར་ལ་སྱེམས་བྱུང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་པོ་འཆད་པར། སྱེམས་བྱུང་
རྣམ་ལྔ་སྟྱེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། ཞྱེས་བྱུང། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བྱེམ་རྱིག་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུ་
བའྱི་ཕྱིར། བྱེམ་པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་གཟུགས་དང་ཆ་འདྲ་ཞྱིང་སྱེ་ཚུལ་བཤད་
ཟྱིན། རྱིག་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། ཡུལ་སང་བོ་དྱེ་རྱིག་པའྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོ་སྱེམས་
དང། འཁོར་སྱེམས་བྱུང་གྱིས་ཡོད། རང་གྱི་འཁོར་སྱེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའྱི་རྱིག་པ་དྱེ་གཙོ་སྱེམས་
ཀྱི་མཚན་ྱིད་དུ་འཇོག།དབྱེ་ན་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། སྱེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྱེས་དང་གཙོ་སྱེམས་རྣམ་གྲངས་སོ།།  

སྱེམས་བྱུང་ལ་ཡང་མཚན་ྱིད་དང། དབྱེ་བ། གྱིས་ལས། རང་གཙོ་བོ་སྱེམས་གང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་གཙོ་
སྱེམས་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའྱི་རྱིག་པ་དྱེ་སྱེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་ྱིད་དུ་འཇོག།དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།  ཀུན་
བཏུས་ལྟར་ན་ང་གཅྱིག་དང། སྐབས་འདྱིའྱི་སྱེ་ཚན་ལྔས་བརྱིས་ན་ཞྱེ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོགྲུབ་སྟྱེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་
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ངྱེས་ལྔ། དགྱེ་བ་བཅུ་གཅྱིག།ར་ོན་དྲུག་ྱེ་ོན་ྱི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞྱི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་ཀུན་
བཏུས་སུ་བལྟའ།ོ། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ་སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགྱེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ། ནོ་མོངས་ཆྱེན་པོའ་ིས་པ་དྲུག།མྱི་དགྱེ་
བའྱི་ས་པ་གྱིས། ནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་ཐྱེ་ཚོམ་བཞྱི་དང་རོག་དཔོད་སོགས་གཞན་
འགྱུར་བཞྱི་དང་བརྒྱད་རྣམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ས་པའྱི་གོ་དོན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དང་དྱེའྱི ་སྱེ ་བའྱི ་ཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ཅན་ལ་
དྱེའྱི་ས་པ་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ས་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་དང། གང་སྱེལ་ལས། 
གོ་སྐབས་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་གོའམ་སྱེ་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་ཆོས་ཅན། ས་མང་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཆོས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སྱེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞ ྱེས་གྲགས་
སོ།། ཞྱེས་སོ།། དད་སོགས་ཆོས་ཅན་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྱེ། རག་ཏུ་གྱུར་རྱེས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་
ནར་འགྱུར་བའྱི་སྱེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རྱེ། དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་གཅྱིག་ལ་རོལ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རོལ་མ ྱེད་འདུ་བྱེད་
བཏང་སྙོམས་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བ་ཐལ། སྱེམས་གཅྱིག་ལ་རོལ་བཅས་རོལ་མྱེད་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་རོག་བཅས་རོག་
མྱེད་བཞྱིན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྟར་འགལ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་རོལ་བ་ཡང་དམྱིགས་པ་གཞན་གཅྱིག་ལ་རོལ་
མྱེད་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམསཀྱིས་ཀང་དམྱིགས་པ་གཞན་གཅྱིག་ལ་རོལ་མྱེད་བྱེད་པས་འདྱིར་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།  དྱེ་ལ་
སློབ་དཔོན་ན་རྱེ། འ་ོན། མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པ་མ ྱི་མཚུངས་པར་ཐལ།  དགྱེ་སྱེམས་འཁོར་ག ྱི་དྱེ ་གྱིས་
མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་ཀང་དམྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར་གསུང། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། སོན་མ ྱེད་པར་ཐལ། རོག་དཔོད་སོགས་ཀྱི་
རྱིགས་པ་འདྱི་ལ་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར། སྐབས་འདྱིར་དགྱེ་ར་གསུམ་མྱེད་པར་ཐལ། ར་བ་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་
མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། འདྱིའྱི་དགག་ས་འགལ་ཟ་གཞན་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁོ་ན་རྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་བ་བ་ཆོས་ངན་པ་ལ་སོ་བ་ཡང་བརོན་འགྲུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་དག་ལ་སོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅྱིང། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་དག་ལྱེ་ལོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་
གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལྱེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། ཁོ་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་དྲུག་བས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ོན་མ ོངས་
པའྱི་ས་མང་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་ཁོ་ན་མ་བས་པར་སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་གྱིས་ཀའྱི་
གཞྱི་མཐུན་བགྲངས་ན་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ནོ་མོངས་པའྱི་ས་མང་པ ོས་བཅུ་སྟྱེ། མ་
དད་པ་དང། ལྱེ་ལོ་དང་། བརྱེད་ངྱེས་དང་སྱེམས་རྣམ་པར་གཡྱེང་བ་དང། མ་རྱིག་པ་དང། ཤྱེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང། ཚུལ་
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བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ལོག་པར་མོས་པ་དང་རྒོད་པ་དང། བག་མྱེད་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། དྱེ་
ལས་རྨུགས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ནོ་མོངས་ཆྱེན་པོའ་ིས་མང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལ་དྱེ ་དྲུག་ཁོ་ན་
ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བརྱེད་ངྱེས་དང་རྣམ་གཡྱེང་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང།  ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་བྱེད་པ་
དང། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནྱི་སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྱེམས་
ཀྱི་ས་མང་དང་ོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་གྱིས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡྱིན་ལ་ོན་
མོངས་ཀྱི་ས་མང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡྱིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་། གྱི་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནྱི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྱེས་དང་སྱེམས་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྱེག་པའ ོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
  གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གྱིས་པ་ནྱི་མ་དད་པ་དང་ལྱེ་ལོ་དང་མ་རྱིག་པ་རྒོད་པ་དང་བག་མྱེད་པའ ོ་
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། སྔར་བཤད་པའྱི་བརྱེད་ངྱེས་སོགས་ལྔ་པོ་དྱེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་
འགྲྱེལ་ལས། གསུམ་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གྲྱེལ་ལས། བརྱེད་ངྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡྱེང་བ་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་
དང་ལོག་པར་མོས་པ་ནྱི་ས་མང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་པ་ནས། དྲན་པ་ོན་མ ོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྱེད་ངྱེས་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་
སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་འཆད་པར། མྱི་དགྱེ་ལ་ནྱི་ཁྱེལ་མ ྱེད་དང།། ངོ་ཚ་མ ྱེད་པའ ོ།། ཞྱེས་བྱུང་། 
ཁྱེལ་མྱེད་དང་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་
ལ་སྱེམས་གཞན་ལ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་བ་སོགས་ཆོསཅན། ནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་ཡྱིན་ཏྱེ། མཚུངས་ལྡན་གྲ ོགས་
ཀྱི་ཆུང་སང་བའྱི་སོ་ནས་ཆུང་བརྱེན་པ་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཆུང་ངུར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་ོན་དྲུག་ལས་མ་རྱིག་པ་
ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། སོམ་སང་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་
ཤྱེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། རོག་དཔོད་གྱིས་འགོད་གྱིད་གྱིས་ཁོ་ཆགས་གྱིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐྱེ ་
ཚོམ་གྱིས་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མ་ངྱེས་པ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། སྱེམས་བྱུང་སྱེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་ངྱེས་པས་དྱེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྱེམས་བྱུང་ྱེར་གྱིས་ཡོད་དྱེ།  སྱེམས་ཀྱི་
ས་མང་བཅུ། དགྱེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ། རོག་དཔོད་གྱིས་རྣམས་མ་ངྱེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དྱེ་ལ་ལ་དག་
ཏུ་ྱེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དྱེ། སྱིག་པ་ལ་འགོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་མ་ྱེར་གྱིས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་དྱེ ་བསན་ནས་
ྱེར་གསུམ་འབྱུང་ལ་དགྱེ་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྱེ་འབྱུང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འགོད་པ་ཡུལ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་
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རྒྱུའྱི་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་འགོད་པ་མྱེད་པས་ཞྱེས་སོ།། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲྱེས་པར་མ་རྱིག་པ་ཁོ་ནར་དང་མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་མ ྱི ་དགྱེ་བའྱི་འབྲས་བུ་
འདོད་པའྱི་སྱེམས་ལ་འཁོར་སྱེམས་བྱུང་ྱི་ཤུ་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང་ོན་མོངས་ཆྱེན་པ ོའ་ིས་མང་དྲུག་དང་མ ྱི་
དགྱེ་བའྱི་ས་མང་གྱིས་རོག་དཔོད་གྱིས་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲྱེས་པའྱི་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་དགྱེ་སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་སྱེམས་བྱུང་ྱི་ཤུ་འབྱུང་སྟྱེ།  མ་འདྲྱེས་པའྱི་མ ྱི ་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ལ་
བཤད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ྱི་ཤུ་འབྱུང། ཞྱེས་སོ།། 
 འ་ོན་ལྟ་བ་དྱེ་དང་དྱེ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་ྱེར་གཅྱིག་མྱི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན་མྱི་འབྱུང་སྟྱེ་ལྟ་བ་ནྱི་རས་རྱིགས་ཀྱི ་ས་མང་
ནང་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་ནང་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་པས་དྱེ་ལས་ལྷག་པ་མ ྱི་བགྲང་བའྱི་
ཕྱིར།ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་བཞྱི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ལ་ྱེར་གཅྱིག་འབྱུང་སྟྱེ། 
མ་འདྲྱེས་པ་ལྟར་གྱི་ྱི་ཤུ་དང་ཆགས་སོགས་བཞྱི་གང་རུང་རྱེ་བསན་ནས་ྱེར་གཅྱིག་འབྱུང་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཁོ་
བ་སོགས་ནས་རྣམ་འཚ་ེབར་གྱི་ྱེ་ོན་བཅུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ལའང་ྱེར་གཅྱིག་འབྱུང་སྟྱེ།  སྔ་
བ་ྱི་ཤུ་དང་ྱེ་ོན་དྱེ་དང་དྱེ་བསན་ནས་ྱེར་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསྱིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་འཇྱིག་
ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟྱེ།  སྱེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ོན་མ ོངས་
ཆྱེན་པོའ་ིས་དྲུག་རོག་དཔོད་གྱིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྔར་བཞྱིན། ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན། 
གཞན་ལ་བཅུ་གྱིས་དག་ཏུ་འདོད། གྱིད་ནྱི་ཀུན་ལ་མྱི་འགལ་ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་དྱེ་བསན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས།ཤྱེས་བ་
ཆོས་ཅན། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདོད་སྱེམས་ལ་འཁོར་སྱེམས་བྱུང་བཅུ་གྱིས་འབྱུང་
སྟྱེ། ས་མང་བཅུ་དང་རོག་དཔོད་གྱིས་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྱེམས་དྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་
གྲངས་སྔར་བཤད་པའྱི་སྟྱེང་དུ་གྱིད་བསན་པར་རྱིགས་ཏྱེ། གྱིད་ནྱི་འདོད་པའྱི་དྱེ་ཀུན་དང་མྱི་འགལ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏནདང་པོ་དག་ན་འགོད་པ་དང་གྱིད་དང་མྱི་དགྱེ་བ་རྣམས་མྱེད་དྱེ།  དྱེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་
བྲལ་བའྱི་ཕྱིར།  

དྱེར་མ་ཟད་རོགས་པའང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ན་མྱེད་དྱེ། བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དྱེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་
པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་སོགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པ་དག་ན་ནྱི་དཔོད་པ་ཡང་མྱེད་དྱེ།  དྱེ་དག་མ་སང་བར་བསམ་
གཏན་གྱིས་པ་སོགས་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མྱེད་དྱེ། གང་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད་
པ་དྱེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ལ། དྱེ་ཡན་ཆད་དུ་གཙོ་འཁོར་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང། ཚངས་པའྱི་
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འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ར་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། སྱེམས་བྱུང་ནང་གྱི་ངོ་ཚ་མ ྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མ ྱེད་
པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མ ྱེད་པ་དང། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇྱིགས་
པར་མྱི་ལྟ་བ་ཁྱེལ་མྱེད་པ་ཡྱིན། མདོ་སྱེ་དང་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མྱི་དགྱེ་བ་ལ་མྱི་འཛམེ་པ་ངོ་ཚ་མ ྱེད་པ་དང་གཞན་
ལ་ལྟོས་ནས་ྱེས་པ་ལ་མྱི་འཛམེ་པ་ཁྱེལ་མྱེད་དང་དྱེ་གྱིས་ལས་བཟོག་པ་གྱིས་ནྱི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་ཁྱེལ་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དད་པ་མ་
ཡྱིན་པ་དང། དད་པ་ཡྱིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང། གྱིས་ཀ་མཡྱིན་པ་སྟྱེ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དྱེ་ལོངས་སོད་དང་བུ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
གྱིས་པ་ཡོད་དྱེ། སྡུག་ཀུན་དང་གཞན་གྱི་བ་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་དད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་
ཀྱི་དད་པའང་བཤད་དོ་གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ། འགོག་ལམ་དང་རང་གྱི་བ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  བཞྱི་པ་
ཡོད་དྱེ། སྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མྱེད་པ་གཞན་ལ་དགའ་བ་མྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པ་
དགའ་བ་དང་གུས་པ་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མྱེད་ན་མ ྱེད་དྱེ།  གཟུགས་མྱེད་ན་གང་ཟག་
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོག་དཔོད་གྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། རོག་པ་ནྱི ་རྱིང་པ་དང་དཔོད་པ་ནྱི ་སྱེམས་
ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།འོ་ན་སྱེམས་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་མ ྱི་འབྱུང་བ་ཐལ།  སྱེམས་རྱིང་
ཞྱིབ་གྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ་སོན་དང་ཁབ་པ་མྱེད་དྱེ། སྱེམས་གཅྱིག་པུ་དྱེ ་རོག་པས་ཧ་ཅང་མ ྱི་རྱིང་དཔོད་
པས་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་མར་ཆུ་གྲང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ྱི་མའྱི་འདོ་ཕོག་པས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་
མྱི་བྱེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ་སོན་མྱེད་དྱེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་བརོད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ཀུན་ནས་
སློང་བའྱི་བོ་གྱིས་རོག་པ་དང་དཔོད་པར་རྱིམ་པས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། བརགས་ཞྱིང་དཔད་ནས་སྨྲ་ཡྱི་རྣམ་པར་མ་བརག་
རྣམ་པར་མ་དཔད་པར་ཚགི་ཏུ་མྱི་སྨྲ་བས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱག་པ་གྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཁྱེངས་པར་བྱེད་པའྱི་སྱེམསབྱུང་དྱེ་ང་
རྒྱལ་དང། རང་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའྱི་སྱེམས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའྱི་སྱེམས་བྱུང་དྱེ་རྒྱགས་པ་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་
རྱེ། གཙོ་སྱེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གསུང་རབ་ལས། སྱེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཞྱེས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀང་། 
དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་དྱེ་ྱིད་ངྱེས་ཚགི་གྱིས་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་འབྱེད་པས་ན་སྱེམས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་ཤྱེས་པས་
ན་ཡྱིད་དང། གཟུགས་སོགས་དམྱིགས་པ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་བཤད་པའྱིཕྱིར།  དྱེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་
གྲངས་ཐ་དད་ཀང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསགས་པས་ན་སྱེམས་དང་རྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡྱིད་དང།  ད་ལྟར་
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གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྣམ་ཤྱེས་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྱེན་བཅས་དང་
དམྱིགས་བཅས་དང་རྣམ་བཅས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞྱེས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བཤད་ཀང་དོན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་སྟྱེ། ཁོད་དབང་པོ་
ལ་བརྱེན་པས་རྱེན་བཅས་དང། ཡུལ་འཛནི་པས་དམྱིགས་བཅས་དང་། དམྱིགས་པ་དྱེ་ྱིད་ལ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་
དུ་བཅོད་པས་རྣམ་བཅས་དང་། མམ་པར་ལྡན་པར་མཚུངས་ལྡན་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ཡང་སའམ་འང་སས་དོན་
གཅྱིག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རང་གང་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་
གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རས་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྱེད་ཐོབ་ཡོད་དྱེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་སྔར་ཐོབ་ཀང་མས་པ་སླར་
གསར་དུ་རྱེད་པའྱི་རས་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའྱི་རྱེད་ཐོབ་ནྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་
དང་པོའ་ིཐོབ་པ་ལྟ་བུ། མས་པ་ལས་རྱེད་པ་ནྱི་མྱིས་བསམ་གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ལྡན་ཐོབ་ཡོད་
དྱེ། ཐོབ་ཟྱིན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ལྡན་པའྱི་རས་དྱེ་ལྡན་ཐོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ། 
ཆོས་དྱེ་རྱེན་གྱི་གང་ཟག་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་གྱེགས་བྱེད་ཀྱི་རས་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། 
 མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། རྱེད་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དང། ལྡན་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་
ཡོད་དྱེ། ཆོས་དྱེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའམ་དྱེ་མས་པ་གང་རུང་སླར་རྱེད་པ་ལ་གྱེགས་བྱེད་ཀྱི་རས་གཅྱིག་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
སོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྱེད་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མྱིའྱི་མྱིག་མས་པ་སླར་མྱིའྱི ་མ ྱིག་དང་
མྱི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་མས་པ་ལས་རྱེད་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདྱི་དག་རང་གྱི་འགལ་ཟ་ཐོབ་པའྱི་བཟོག་ཕོགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གནད་སོནལས། བཟོག་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྡན་པའྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ། ཆོས་
དྱེ་གང་ཟག་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པའྱི་བཟོག་ཟའྱི་རས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ལ་དབྱེད་ན། མ་རྱེད་པ་དང་མ ྱི་ལྡན་པ་
གྱིས་སར་ཡང་ཆོག་སྟྱེ། ཐོབ་པ་ལ་གྱིས་ཏྱེ། རྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱེས་སར་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཐོབ་པ་དང་རྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་ཟྱེར་ན། ཐོབ་པ་དབྱེ་གཞྱི་དང་གཞན་གྱིས་ཡ་
གལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གྱིས་ཏྱེ ་
མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་མས་པ་ལས་རྱེད་པ་དང། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། 
གསར་རྱེད་ཡྱིན་ན་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་གྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་རྱེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་
ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། གྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་རྱེད་དང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་གསར་ཐོབ་ཡྱིན་ན་གྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ལྡན་ཐོབ་དང་
ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེརྒྱལ་སས་མ་ལས། རྱེད་པ་དང་སོ་སོར་རྱེད་པ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་དོན་གཅྱིག་གོ།  ལྡན་
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དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། སོ་སོར་རྱེད་པ་ཞྱེས་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་མ་བསྡུས་པར་
འགྱུར་ལ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སོ་སོར་ཞྱེས་པ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། 
དྱེ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྱེ ་རྱེད་
ཐོབ་ལྡན་གསུམ་ག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེར་བར། ཀུན་ཤྱེས་བྱེད་པའྱི་དབང་ལྡན་ལ།། བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན།། ཞྱེས་
དང་། གང་སྱེལ་ལས་ཀང་། ཐོབ་པ་དང་རྱེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་དོན་གཅྱིག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་འ ོན་ཀང་རྱེད་པ་ལྡན་པ་ཞྱེས་
པ་ནྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཐོབ་བའྱི་ཆོས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་
འདོད་པར་གཏོགས་ཤྱིང། དྱེ་ྱིད་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལའང་སར་བར་བ་བ་དང། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་ཁམས་
གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ་ོན་མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།། ཞྱེས་པའྱི་བཞྱི་དྱེ ་ལྟར་བཤད་རྱིགས་
པར་ཐལ། ཚགི་རྐང་སྔ་ཕྱི་དྱེ་ལྟར་བཤད་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྱེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། མ་གཏོགས་པ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་
བཞྱིར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མ་གཏོགས་དྱེ་ཟག་མྱེད་གང་ཞྱིག།དྱེའྱི་ཐོབ་པ་བཞྱིར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གང་
སྱེལ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་པ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱིད་པས་བདག་གྱིར་མ་བས་པའྱི་ཕྱིར་
ཏྱེ། མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
  གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་ནྱི ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟྱེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མྱེད་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྱེ། སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སློབ་མྱི་སློབ་བའྱི་ཐ ོབ་པ་
མྱི་སློབ་པ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང། དྱེ་སློབ་དང་མྱི་སློབ་མྱིན་གྱི་གསུམ། ཞྱེས་བའྱི་དོན་
དུ་འདོད་པའང་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དྱེ། འདྱིའྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་ནྱི་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐ ོབ་པ་གསུམ་དུ་མ ྱི་འདྲྱེན་
པར་ཐལ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ཁོ་ནར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། ར་
བར། སློབ་དང་མྱི་སློབ་མྱིན་གྱི་གསུམ། ཞྱེས་དང། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་ནྱི ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ ་བྲག་
གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་སློབ་པར་བཤད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པ་དང་མ ྱི་
སློབ་པ་གང་ཟག་ལ་ཁས་བང་ཞྱིང་ལྱེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའྱི་བྱེད་ཆོས་སློབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པའྱི་དུས་
གསུམ་གྱི་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སོར་ཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངྱེས་སམ་ཞྱེ་ན། འདོད་པ་འདྱིར་མངོན་ཤྱེས་སྤྲུལ་པ་བཟོ་
གནས་སོད་ལམ་པ་བཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་བ་མ་བསྱིབས་ལ་ལུང་བསྟན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཀང་དྱེ ་
སོ་སོ་ལ་དུས་གསུམ་མྱེད་དྱེ། དྱེ་དག་གྱི་བས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་མ་འངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་
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ཀང་མ་འངོས་པ་ཁོ་ན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔ་ཕྱིར་སྱེ་བ་མ ྱེད་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། རང་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པ་
ཡང་ཡོད། དྱེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་སྱེས་ཕྱི་སྱེས་ལྷན་ཅྱིག་སྱེས་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྔ་སྱེས་མ ྱེད་ལ་ཕྱི་སྱེས་དང་ད་ལྟར་སྱེས་
གྱིས་ཀ་ཡོད་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། མྱིག་རྣའྱི་མངོན་ཤྱེས་ལུང་མ་བསྟན་དང་སྤྲུལ་སྱེམས་ལུང་མ་བསྟན་
ལྷ་བྱི་ཤྭ་ཀར་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་བྱི་མ་ཡུའྱི་བཟོ་བོའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དྱེ་དང་སྟོན་པ་དང་ར་ཐུལ་གྱི་སོད་ལམ་ལྟ་བུའྱི་སོད་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་
གོམས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་སོར་བའྱི་ཁད་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད་
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་
པའྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། བསྱིབས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིའང།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འང་སས་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བ་དང་དད་པོའ་ིསས་བསྡུས་བཤད་དོ།། ཐོབ་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དགྱེ་སོགས་
ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  མ་ཐོབ་
པ་ཆོས་ཅན། དགྱེ་མྱི་དགྱེ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ར་ཆད་དང་མྱི་དགྱེ་བ་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ལའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  བསྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དགྲ་བཅོམ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གང་འཇོག་གྱི་ཁད་པར་
ཡོད་དྱེ། ཐོབ་བའྱི་ཆོས་འདས་པའྱི་འདས་མ་འངོས་དང་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད།  ཐོབ་བའྱི་ཆོས་མ་འ ོངས་པའྱི་ཡང་འདས་མ་
འངོས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད། ཐོབ་བའྱི་ཆོས་ད་ལྟར་བའྱི་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་བ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ལམ་
བདྱེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དྲྱི་མྱེད་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སོ་སོ་སྱེ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་མ་རྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་པ་མདོ་སྱེ ་ད་སློབ་
དཔོན་གྱི་ལུགས་དང། ཡང་ལམ་བདྱེན་མ་ཐོབ་པ་དྱེ་སོ་སོ་སྱེ་བོར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་
པས། ར་བར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡྱི།། སྱེ་བོ་འདོད་དོ།། ཞྱེས་པའྱི་ར་བ་དང། བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་
གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་དྱེ་རོགས་པའྱི་རྒྱུས་གཏོང་།  ས་དགུའྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་དྱེ ་དང་དྱེར་
འཕོས་པའྱི་རྒྱུས་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཚོགས་ལམ་པས་སོར་ལམ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུས་སོར་ལམ་ག ྱིས་མ་ཐོ བ་པ་
མས་ཤྱིང། སོ་སྱེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུས་འཕགས་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་མས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གསུམ་
གྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡང་སོར་བར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

སྐལ་མམ་སྱེམས་ཅན་འདྲ་བའ་ོཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མམ་གྱི་རས་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་རྱིས་མཐུན་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སྐལ་མམ་སྱེམས་ཅན་འདྲ་བའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མམ་ལ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐལ་མམ་དང། ཐ་དད་པའྱི་སྐམ་མམ་
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གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། སྱེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བའྱི་རས་ལྟ་བུ་དང། གྱིས་པ་ནྱི། ལྷ་དང་མྱི་དང་དགྱེ་ཚུལསོགས་
ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའྱི་རས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་བ་གང་ཟག་ཡྱིན་ཀང་འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་པ་
ཞྱེས་བ་བའྱི་རས་ཡོད་དྱེ། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ལྷར་སྱེ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའྱི་འདུ་བྱེད་
གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར་འདུ་ཤྱེས་མྱེད། ནས། འགོག་པའ།ོ། ཞྱེསསོ།། དྱེ་འདྲའྱི་འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་པའྱི་
རས་དྱེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། རྣམ་སྱིན། 
ཞྱེས་སོ།། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ལྷ་དྱེ་དག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། འབྲས་བུ་ཆྱེ་བར་གཏོགས་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་འབྲས་ཆྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་འདུ་ཤྱེས་རགས་པ་རྒྱུ་མྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ཡོད་དྱེ། སྱེ་བ་དང་
འཆྱི་དུས་སུ་འདུ་ཤྱེས་སྱེ་ལ་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  མདོ་ལས་སྱེམས་ཅན་དྱེ ་དག་དུས་རྱིང་མ ོ་ཞ ྱིག་འདུག་
འདུག་སྟྱེ་འདུ་ཤྱེས་སྱེས་ནས་གནས་དྱེ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། སྔོན་འདོད་རྱེན་ལ་བསགས་
པའྱི་འདོད་པའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གྱིས་འདོད་པར་སྱེ་ངྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེན་ན་ས་མ ྱི་སྙན་
པའྱི་ལྷར་སྱེ་བ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཞྱིན་ནོ།། འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།  ཁོད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། 
སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་འབྲས་བུ་སྱེམས་དང་སྱེམས་
བྱུང་འགོག་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་དྱེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དྱེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། སྙོམས་
འཇུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། སྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། མཐོང་ཆོས་དང་ལན་གྲངས་མོང་
འགྱུར་དང་མ་ངྱེས་པའྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  དྱེ་སྱེ་བའྱི་རྱེན་སོ་སྱེ ་ཁོ་ནར་
ངྱེས་ཏྱེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནྱིའདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་བ་འདྱི་ལ་ངན་སོང་ལྟར་གཟུགས་པས་དྱེའྱི ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་མྱི་སྱེད་ཅྱིང།  
ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པར་སྱེ་བའྱི་སོ་སོར་བརག་འགོག་ཐོབ་ལ།  སོ་སྱེས་ཐར་པར་རོམས་ནས་སྙོམས་པར་
འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དང་པོ་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ཡྱིན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མྱེད་པ་ཐོབ་པས་འདས་པ་ཐོབ་པ་
ཡང་མྱེད། སྱེམས་མྱེད་པས་མ་འངོས་པ་ཡང་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ཆོས་ཅན། རྱེད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་མྱིའདྲ་སྟྱེ། རྱེད་ཚུལ་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག།ལྡན་ཚུལ་སྐད་ཅྱིག་
གྱིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ལངས་བར་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གྱིས་དང་ལྡན་ཞྱིང་ལངས་པ་ན་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ།  
སྱེམས་མྱེད་པ་མ་འངོས་པ་དང་ལྡན་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅྱེས་པའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། རྱེན་
སྱིད་རྱེ་ལ་བརྱེན་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགོག་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་དྱེ ་ཡྱིན་



45 
 

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པས་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་འགོག་པས་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ།  དྱེ་
བཞྱིན་དུ་འདྱིས་ཀང་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་འགོག་པས་འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ལ་རྱེན་དང་ས་དང་སྱེམས་རྱེན་དང་
དགོས་པ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་ཀུན་སློང་དང་འགོག་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། ཞྱི་བའྱི་ཡྱིད་བྱེད་འདྱི་ལ་གནས་ན་ཞྱི་བའ ོ་
སྙམ་པའྱི་བོས་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་དོན་དུ་དྱེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་རྱེན་དང་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དྱེ། 
ཁོད་སྱིད་རྱེར་གཏོགས་ཤྱིང་འབྲས་བུ་དྱེར་སྱེས་ལ་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་
དྱེ། དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་ལུང་བསྟན་དང་ོན་མོངས་ཅན་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། མོང་འགྱུར་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་རྱེན་
ཅན་གྱི་འཕགས་པ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ནས་ཚ་ེཕྱི་མ་སྱིད་རྱེ་སྱེ་བས་སྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་གཅྱིག་དང་།  དྱེ་འདོད་པར་ཐོབ་
ནས་མས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྱེ་ན་ས་དྱེ་མངོན་དུ་བ་བས་ཏྱེ་སྱིད་རྱེར་སྱེ་བས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གཅྱིག་
དང་། དྱེ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྱེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་སྱིན་མྱི་འབྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པ་གཅྱིག་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
རྱེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་སྱེད་པར་བྱེད་དྱེ། སོ་སྱེ་བདག་ཆད་དོགས་པའྱི་འཇྱིག་ནས་འགོག་སྙོམས་སྱེད་མ ྱི་ནུས་
ལ་འཕགས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ཡང་འདས་མ་འངོས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་
མྱིན་ཏྱེ། ན་རང་འཕགས་པས་སོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།  ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་
བས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཟད་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དྱེ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་ཐུབ་པས་ཆགས་བྲལ་ག ྱིས་ཐོབ་
པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་ལ་འབད་རོལ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་འབོར་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི ་བཞྱེད་པ་ཙམ་ག ྱིས་
འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བསྱེད་ཚུལ་ལ་ནུབ་ཕོགས་པ་ན་རྱེ། དང་པོ་བང་སྱེམས་སློབ་པའྱི་དུས་ཟྱེར་གནས་བརན་པའྱི་འགོག་སྙོམས་
བསྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཟྱེར་བ་ལྟར་ཁ་ཆྱེ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ངོ།། དང་པོ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་
བཅུ་དྲུག་དང་སྱིད་རྱེའྱི་བར་གྱི་སོམ་སང་སྐོར་དགུའྱི་དངོས་གྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་དང། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟྱེ་སུམ་
ཅུ་ར་བཞྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། དང་པོ་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་འཐོབ་ཕྱིར་
རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་དང་འགོག་སྙོམས་གྱིས་འདོད་གཟུགས་གྱིས་ཀའྱི་
རྱེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ། དང་པོར་འདོད་པའྱི་རྱེན་ལ་བསྱེད་ནས་མས་པ་སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྱེན་ལ་བསྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དུས་གྱིས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཞྱེས་པའྱི་གྱིས་སུ་ཞྱེས་པ་
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་ལ་བྱེད་ཟྱེར་ན། འ་ོན། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་དྱེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། 
སྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་དུས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་ག ྱི་དུས་གྱིས་ཀར་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
དུས་གྱིས་ནྱི་སྔ་མ་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྱེས་ནས་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་
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པར་འགྱུར་བ་སྟྱེ་དུས་གྱིས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་ན་འདུ་ཤྱེས་
མངོན་འགྱུར་པ་མྱི་ལྡན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་འདུ་ཤྱེས་མངོན་གྱུར་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པར་སྱེ་དུས་དང་འཆྱི་དུས་འདུ་ཤྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཆྱི་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  མདོ་ལས་སྱེམས་ཅན་དྱེ ་
དག་དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟྱེ་འདུ་ཤྱེས་སྱེས་ནས་གནས་དྱེ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ་འགོག་སྙོམས་གསར་སྱེའྱི་རྱེན་མྱི་ཁོ་ན་ཟྱེར་བ་དང། གཟུགས་གྱི་རྱེན་ལ་དྱེ ་གསར་སྱེ་མ ྱེད་ཟྱེར་
ན། གྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྱེན་ལ་དྱེ་གསར་སྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གྱིས་
ཀའྱི་རྱེན་ལ་སྱེམས་མྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་ཀ་གསར་སྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། གྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྱེན་
ཅན། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། འདོད་གཟུགས་གྱིསཀའྱི་རྱེན་ལ་མ་མས་པར་གསར་སྱེ་ཡོད་པ་ཐལ། 
དྱེ་གྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ལ་གསར་སྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་ཅྱིང། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ར་བར། འགོག་པ་དང་པ ོ་མ ྱིའྱི ་ནང་དུ་། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག།འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བས་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། དྱེ་ཐ ོབ་པའྱི་
རྱེས་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་འངོས་གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་
གྲོལ་བའྱི་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རྱེས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོག་ནྱི་ཚ་ེཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཚ་ེལ་རྣམ་ཤྱེས་གཟུགས་ལྡན་མྱིན་གསུམ་འདོད་པ་དང། ཚའེྱི་རྱེན་གང་ཡྱིན་བས་ན་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།  དྲོད་
དང་རྣམ་ཤྱེས་གྱིས་ཚའེྱི་རྱེན་ཡྱིན་ཟྱེར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ནྱི་ཚའེྱི་རྱེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། དྲོད་དང་རྣམ་ཤྱེས་དྱེ ་
དག་ྱིད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེསསོ།།  

བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ལས་ཚའེྱི་རྱེན་ཡྱིན་ཟྱེར།དང་པོ་གྱིས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཤྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤྱེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སོག་ལ་རྣམ་སྱིན་གྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མ་ཤྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཐམས་ཅད་
རྣམ་པར་སྱིན་པར་འགྱུར་འངོ་ངོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།། དམ་བཅའ་གྱིས་པ་ལ། རྣམ་ཤྱེས་དང་དྲོད་ལོག་ལ་ཚ་ེམ་ལོག་
པ་དང་ཚ་ེལོག་ལ་དྲོད་དང་རྣམཤྱེས་གང་རུང་མ་ལོག་པ་གཅྱིག་མྱེད་པར་ཐལ། ཚེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་ཡྱིན་ལ་དྲོད་
དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀང་ཚེའྱི་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རག་ཏུ་ལྡོག་པ་མ ྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོག་ལ་གཟུགས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་འདོད་ཀང་འདྱིར་སོག་ལྡན་མྱིན་ཁོ་
ན་ཡྱིན་པ་རོད་ལན་གྱིས་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཚ་ེདང་རླུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ར་བར་སོག་གཅོད་པ་
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ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ་ཞྱེས་པའྱི། རང་འགྲྱེལ་ལས། སོག་ཅྱེས་བ་བ་ནྱི་ལུས་སྱེམས་ལ་རྱེན་ནས་འཇུག་པ་དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་ཡྱིན་ཏྱེ། 
དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་བཏགས་པའ ོ།། འདྱིས་ལྷག་མ་གོ་ནུས་ལ། 
འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། སྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མྱི་རག་པ་ྱིད་ཀྱི་ཆོས་དྱེ་འདུས་བས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
མཚན་ྱིད་བཞྱིའྱི་བྱེད་ལས་དང་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། སྱེ་བས་ཆོས་དྱེ་སྱེད་པར་བྱེད་པ། གནས་པས་ནྱི་གནས་པར་བྱེད། རྒ་བས་ནྱི་
རྱིང་པར་བྱེད། མྱི་རག་པ་ྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདུས་བས་ཀྱིས་མཚན་ྱིད་རྱེས་མཐུན་དང་བཅས་ན་བརྒྱད་
ཀང་ཡོད་དྱེ། ར་བའྱི་མཚན་ྱིད་བཞྱི་དང་སྱེད་བའྱི་སྱེ་བ་གནས་པའྱི་གནས་པ་རྒ་བའྱི་རྒ་བ་མ ྱི་རག་པའྱི་མ ྱི ་རག་པ་སྟྱེ་རྱེས་
མཐུན་གྱི་མཚན་ྱིད་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྱེ་སོགས་ཐུག་མྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། ཆོས་དྱེ་སྱེ་བའྱི་ཚ་ེརང་མ་གཏོགས་
པའྱི་སྱེ་སོགས་བརྒྱད་རང་དང་དགུ་ཅྱིག་ཆར་དུ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། སྱེ་བས་སྱེ་རྒ་གནས་སོགས་བརྒྱད་བསྱེད་ལ། 
གནས་པས་ཀང་དྱེ་དག་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡྱིན་ལ། སྱེ་བའྱི་སྱེ་བ་དྱེ་སྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་ལ་འཇུག་པ་ནས་གནས་
པའྱི་གནས་པ་སོགས་ཀང་ཆོས་རྱེ་རྱེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 

 འ་ོན་མ་འངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་སྱེ་བར་ཐལ།དྱེ་སྱེ་བས་བརྒྱད་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན།  མ་ཁབ་སྟྱེ། རྒྱུ་དང་རྱེན་
དག་ཚོགས་པ་མྱེད་པར་ནྱི་དྱེ་དག་སྱེ་བ་ཁོནས་བསྱེད་བ་སྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་བྱེད་པ་ནྱི ་མ ྱིང་ཞྱེས་བ་ལ། 
དྱེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའྱི་ས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་གཟུགས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། མྱིང་བྱེད་པ་ཞྱེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། མྱིང་བྱེད་པ་དང་མྱིང་བརགས་པ་དོན་གཅྱིག་པས་འདྱིར་འདོགས་རྒྱུའྱི་མ ྱིང་
གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་
རྱེན་སྨྲ་པ་པོ་དག་ལྷས་སྱིན་ཞྱེས་བ་བ་འདྱིའྱི་བྱེད་པའ།ོ། ཞྱེས་ཟྱེར་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་གྱིས་དོན་གོ་
བའམ་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། མྱིང་བརྡ་སོར་མཁན་གྱིས་དོན་སོ་སོར་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་མྱིང་སོ་སོར་སར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
དཔྱེན་ན་གཽ་ལྟ་བུ་དོན་དགུ་ལ་བཏགས་པས་དྱེ་དག་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ།། རང་འགྲྱེལ་ལས། དཔྱེར་ན་གོའུ་ཞྱེས་བ་བ་ལྟ་བུའ ོ།། 
ས་དྱེ་ནྱི་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དག་དང་ཕོགས་དང་འདོ་ཟྱེར་དང། ཕྱུགས་དང་མྱིག་དང་རྡོ་རྱེ ་དང།། 
མཐོ་རྱིས་ཆུ་དང་དོན་དགུལ།། མཁས་པས་གོའུ་ས་ངྱེས་གཟུང་བ། ཞྱེས་བ་བ་ལྟ་བུའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱིའྱི་ཕྱུགས་ནྱི་བ་གང་དང་བྱིངས་སྒྲུབ་སོ་ནས་ཡྱིན་ནོ།། འདྱིའྱི་ནྱི་མངོན་པའྱི་ལུགས་ལ་སུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཁད་
པར་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་མྱིང་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནོ།།  དབྱེ་ན་དངོས་མ ྱིང་བཏགསམྱིང་གྱིསདང།  རྒྱུ་
མཚན་མྱེད་པའྱི་འདོད་རྒྱལ་དང། རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་མྱིང་སོགས་ཡོད། ཚགི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། དོན་ག ྱི་ཁད་
པར་དང་འབྲྱེལ་བར་སྟོན་པའྱི་བརོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དོན་གྱི་ཁད་པར་ལ་ཡང་བ་བ་དང་ཡོན་ཏན་
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དང་དུས་ཀྱི་འབྲྱེལ་བ་སྟོན་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། དོན་གྱི་བ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ནྱི ་འཚེད་དོ་འདོད་དོ་འགྲ ོའ ་ོ
ལྟ་བུ་དང། ཡོན་ཏན་དང་འབྲྱེལ་བ་ནྱི་ནག་པོ་དང་དཀར་ཤམ་དང་དམར་པོ་ལྟ་བུ་དང།  དུས་དང་འབྲྱེལ་བ་ནྱི ་འཚེད་དོ་དང་
འཚདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་སོ་ཞྱེས་པ་གསུམ་ལས་རྱིམ་གྱིས་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་བའྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའྱི་ངག་དག་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་མྱིང་སོགས་གསུམ་ནྱི་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་ཡྱི་གྱེས་ཚོགས་ཀང་ཡོད་ཏྱེ། མྱིང་
དུ་མ་འདུས་པ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ཡྱིན། ཚགི་དུ་མ་འདུས་པ་ཚགི་གྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ཡྱི་གྱེ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡྱི་གྱེའྱི ་ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གསུམ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དྱེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ལ་
གཟུགས་མྱེད་ན་ས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུས་སྱེས་བའྱི་ཕྱིར་དང་། འདོད་དགུར་འབྱུང་པས་
རྣམ་སྱིན་གྱི་སྱེས་ཀང་མ་ཡྱིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལྟར་ན་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  སྐལ་མམ་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་གསུམ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མ་ཟད་ལྔ་ལྡན་ནའང་ཡྱིན་ཏྱེ།  སྱེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་བསྱིབ་ལུང་མ་
བསྟན་ཡྱིན་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྣམ་སྱིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡྱིན་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ལྔ་པོའ་ིདྱེའྱི་ཕྱིར།།  

འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་སྱེ་སོགས་བཞྱི་ལའང་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་གྱིས་ཡོད་དྱེ།།རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་
རྣམ་སྱིན་སྱེས་གྱིས་ཡོད།།བྱེད་རྒྱུ་ཆས་ཅན།།ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།།ཆོས་རང་སྱེ་བ་ལ་གྱེགས་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་རང་ལས་དོན་གཞན་
པའྱི་ཆོས་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།མཚན་གཞྱི་རང་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བས་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན།།བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།།གྱིས་ཡོད་དྱེ།།
ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མྱེད་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།ཆོས་དྱེ་སྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་འདུས་བས་དྱེ་ཆོས་དྱེའྱི ་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་
གྱི་མཚན་ྱིད།།མཚན་གཞྱི་ཆོས་དྱེའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལྟ་བུ།།ཆོས་དྱེ་སྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཆོས་གཞན་ཆོས་དྱེའྱི ་
བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མྱེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད།།མཚན་གཞྱི་དཔྱེར་ན་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་བས་ཡྱིན་ཀང་དྱེ ་ལ་ཕན་མྱི་
འདོགས་པའྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།།།འདྱིའྱི་ནུས་མྱེད་ལྟོས་པ་ལ་ཡྱིན།།སྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་རང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཡྱིད་ཤྱེས་སྱེ་ལ་དྱེ་ལས་མྱིག་ཤྱེས་སོགས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་
ཏྱེ།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།རྒྱུ་བརྒྱད་པའྱི་སོ་ནས་དྱེ་ཡང་རྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དྱེ།།དྱེ ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་རོགས་
པར་བ་སྟྱེ།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།ཆོསདྱེ་ལ་གནོད་པ་ཆོས་ཅན། དྱེའྱི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།དྱེ་འཇྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།
དཔྱེར་ན་མུན་པ་དང་སང་བ་བཞྱིན་ནོ།།།  

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།།ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།།ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱུ་དྱེ ་དྱེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།ར་བར།།ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།།།ཞྱེས་གསུངས་སོ།།།གྱིས་པ་ནྱི།  དྱེ་ཆོས་ཅན།།མཚན་གཞྱི་
དང་དཔྱེ་ཡོད་དྱེ།།ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་གནས་པའྱི་འབྱུང་བཞྱི་བཞྱིན་དང།།སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འཇུག་བརྒྱད་དང་སྱེམས་བཞྱིན་
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དང།།མཚན་ྱིད་སྱེ་སོགས་དང་མཚན་གཞྱི་འདུ་བྱེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འཇུག་ཆོས་ཅན།།ངོས་བཟུང་
དུ་ཡོད་དྱེ།།སྱེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་སྟྱེ་སོམ་པ་
གྱིས་དང།།སྱེམས་ཀྱི་སྱེ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོས་ཅན།།རྣམ་སྱིན་
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཟུར་དུ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།།སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེར་ཐལ།།སྱེས་
བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང།།དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དང།།མྱི་སྱེས་པའྱི་བྲལ་
འབྲས་དང་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས།།དྱེ་དག་ལོགས་སུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སོས་ཤྱེ་ན།།དྱེ་སྱེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབྲས་བུ་
ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟྱེ།།ལྷན་ཅྱིག་དང་མཇུག་ཐོགས་དང་དུས་གཞན་དུ་སྱེ་བ་དང་མྱི་སྱེ་བའ།ོ།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།གང་སྱེལ་
ལས།།དྱེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བཅུས་ཞྱེས་བ་བ་ལ།།དུས་ལས་བཞྱི་དང་འབྲས་བུ་ལས་གསུམ་གསུམ་དང།།དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་ྱིད་ཀྱིས་སོ།།།ཞྱེས་གསུངས་སོ།།། 

དྱེས་ན་སྱེམས་ཀྱི་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་སྱེམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏྱེ།།སྱེམས་ཉུང་ལྡན་ལའང་
ས་མང་བཅུ་དང་དྱེ་དག་གྱི་སྱེ་སོགས་མཚན་ྱིད་བཞྱི་བཅུ་དང།།སྱེམས་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་བཞྱི་དང་ྱེ ་བའྱི ་མཚན་ྱིད་བཞྱི་
སྟྱེ་བརྒྱད་དང་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ལ།།ངོ་བོ་སྱིར་བསྟན་པ་དང།།ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས།།
དང་པོ་འཆད་པར།།སྐལ་མམ་རྒྱུ་ནྱི་འདྲ་བའ།ོ།།ཞྱེས་གསུངས་སོ།།།ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།།སྐལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུའྱི་འཇུག་ཚུལ་
ཡོད་དྱེ།།རྒྱུ་དྱེས་རང་དང་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དྱེ།།དྱེའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།དཔྱེར་ན།།དགྱེ ་བའྱི་
ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལྔ་དགྱེ་བའྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལྔའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལུང་མ་
བསྟན་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།མདོ་ལས་ཀང་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གཞན་སྱེད་པར་འགྱུར་བ་དགྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆྱེད་
པ་རྡུལ་དང་མམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།།ཞྱེས་དང།།གང་སྱེལ་ལས།།ཞྱེས་བ་བས་ནྱི ་སྐལ་བ་མམ་པའྱི་རྒྱུ་བསྟན་པར་
མངོན་ནོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།རང་རྱིས།།ཞྱེས་དང།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།རྱིས་ནྱི་ལྔ་སྟྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་
སང་བར་བ་བ་ནས།།སོམ་པས་སང་བར་བ་བའྱི་བར་རོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།།དྱེ ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།།སྐལ ་
མམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་གཅྱིག་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་སམ།།ཞྱེ་ན་ཟག་བཅས་ོན་མ ོངས་ཅན་ལ་དྱེ ་ལྟར་ངྱེས་ཀང་ཟག་
མྱེད་ལ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།ཟག་མྱེད་ཀྱི་ས་དགུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག།།།དྱེར་མ་ཟད་ས་དགུའྱི་ལམ་བདྱེན་
ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་མམ་པའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁད་པར་ས་གོང་མའྱི་སྐལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།ལམ་བདྱེན་
མམ་པ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་དགྱེ་བ་ལའང་མམ་པ་དག་ཁད་པར་གྱི་སྐལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་
ཡོད་དྱེ།།ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གྱི་སོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་དམན་པའྱི་རྒྱུ་མྱི་བྱེད་པར་མམ་པ་དང་ཁད་པར་
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ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེར་ཐལ།།འདོད་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གྱིས་ཕྱི་མའྱི་སྐལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་བྱེད་།།
འདོད་པའྱི་བསམ་བྱུང་གྱིས་བསམ་བྱུང་གྱིས་བསམ་བྱུང་ཁོ་ན་བྱེད་ལ།།འདོད་པའྱི་སོམ་བྱུང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།གཟུགས་ཀྱི་
ཐོས་བྱུང་གྱིས་ཐོས་བྱུང་དང་སོམ་བྱུང་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་བསམ་བྱུང་གྱིས་མྱི་བྱེད་དྱེ།།དྱེའྱི ་བསམ་བྱུང་མྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། 

།མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།།ཁོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།།ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྱེན་གཅྱིག་ལ་བརྱེན་པར་
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་སྱེམས་དག་དང་སྱེམས་བྱུང་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།།ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་འཆད་པར།།
ཀུན་འགྲོ་ཞྱེས་བ་ོན་མོངས་ཅན།།རྣམས་ཀྱི་རང་སའྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ།།།ཞྱེས་འབྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཆོས་ཅན།།ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་བྱེད་
ཚུལ་ཡོད་དྱེ།།རང་དང་རྱིགས་དང་ས་གཅྱིག་པའྱི་ོན་མོངས་སམ་ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་དང་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་དང་ས་དང་རྱིས་
གཅྱིག་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པར།།རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི ་མ ྱི ་དགྱེ་
དང།།དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན།།རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།།འཇོག་བྱེད་ཡོད་དྱེ།།རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཅན་ག ྱི་ལས་གསུམ་དྱེ་
དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།དབྱེ་ན།།གྱིས་ཁོ་ན་ངྱེས་ཏྱེ།།དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྱེ་བ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ ་གྱི ས་ཆོས་
ཅན། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྱེ།།ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞྱིང་སྱེད་པའྱི་རན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།།དཔྱེར་ན།  ས་བོན་གྲུང་པ ོ་རན་
ལྡན་བཞྱིན་ནོ།།།  
ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།སྱེད་པའྱི་རན་དང་བཅས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཀང་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་མ ྱི་
ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།།དཔྱེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ཅན་བཞྱིན།།དགྱེ་བ་ཟག་མྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན།།རྣམ་སྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།ངོ་བོ་
སྟོབས་དང་ལྡན་ཀང་སྱེད་པའྱི་རནདང་མ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།།དཔྱེར་ན་ས་བོན་གྲུང་པོ་རན་བྲལ་བཞྱིན་ནོ།།།རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་
ས་དོན་ཡོད་དྱེ།།རྣམ་པར་ཏྱེ་ཁད་པར་མྱི་འདྲ་བར་སྱིན་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། །ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མམ་རྒྱུ་ནྱི ་འདས་པ་
དང་ད་ལྟར་བ་ཡོད་ཀྱི་མ་འངོས་པ་མྱེད་དྱེ།།མ་འངོས་པ་ལ་གོ་རྱིམ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།ལྷན་མཚུངས་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་གསུམ་ནྱི་དུས་
གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།།མ་འངོས་པས་ཀང་མ་འངོས་པ་སྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱེར།།བྱེད་རྒྱུ་ལ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་མ ོད་ཀང་མ ྱི་སྟོན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།།བྱེད་རྒྱུ་དང་རང་ྱིད་དུས་བྲལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།བྱེད་རྒྱུ་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།གཞྱི་གྲུབ་ན་
ཁོད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།བྱེ་ས་ན་རྱེ།།རྒྱུ་གང་གྱིས་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཡྱིན་དང།།ཇྱི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་རུང་ཡྱིན་ཚུལ་
ཡོད་པར་ཐལ།།ལམ་བདྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་དྱེ་ཐོབ་པས་ལམ་དྱེའྱི་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཞྱིག།།དྱེས་ན་དྱེ ་ཡང་ལམ་བདྱེན་ག ྱི་བྱེད་འབྲས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ།།འདུས་མ་བས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།མདོ་ལས།འདུས་མ་བས་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཞྱེས་མ་གསུངས་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ཤྱེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།མདོ་ལས་གཟུགས་སྱེད་པའྱི་རྒྱུ་གང་དག་ཡྱིན་པ་
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དང། རྱེན་གང་དག་ཡྱིན་པ་དྱེ་དག་ཀང་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།།བྱེ་
སྨྲས་མ་ཁབ་སྟྱེ།།རྒྱུ་གང་དག་གཟུགས་སྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དྱེ་དག་མྱི་རག་ཅྱེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བས་བྱེད་རྒྱུར་མ་བཀག་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ།།གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་རྱེན་གང་དག་ཡྱིན་ཞྱེས་རྒྱུ་གང་དག་གཟུགས་སྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དྱེ ་དག་མྱི་རག་ཅྱེས་
གསུངས་པས་འདུས་མ་བས་བྱེད་རྒྱུར་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར།།གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་རྱེན་གང་དག་ཡྱིན་པ་ཞྱེས་
གསུངས་པས་འདུས་བས་དམྱིགས་རྱེན་ཡང་མྱི་རུང་བ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།། ཞྱེས་ཟྱེར། 

 དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ།།འདུས་མ་བས་འདུས་བས་ཀྱི་མྱི་བསྱིབས་པའྱི་རྒྱུར་འཐད་པར་ཐལ།།མདོ་ལས།།རྱེན་བཞྱི་
སྟྱེ་ཞྱེས་འདུས་མ་བས་དམྱིགས་རྱེན་དུ་གསུངས་ཀྱི་མྱི་བསྱིབས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱེས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྨྲས་མ་ཁབ་
སྟྱེ།།རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱེས་མ་གསུངས་མོད་མྱིན་ཞྱེས་བ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར།།ཇྱི་སྐད་དུ་མདོ་སྱེ ་པས་ནྱི།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།མདོ ་ལས་
དམྱིགས་རྱེན་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི་བསྱིབས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མ་གསུངས།།ཞྱེས་སོ།།། 
བྱེ་སྨྲས་ཇྱི་སྐད་དུ།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནྱི་མྱེད་དྱེ།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།སོ་སོར་བརགས་
འགོག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ།།འདུས་མ་བས་ཀྱི་དངོས་པོ་རག་པ་དགྱེ་བ་རས་ཡོད་དུ་འདོད་དྱེ།།རྒྱུ་རྱེན་མ ྱེད་པའྱི་འདུས་མ་
བས་དང་ོན་མོངས་འགོག་པའྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་རག་པ་དོན་དམ་པའྱི་དགྱེ་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་
པས།།རས་ཡོད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།།ཕན་གདགས་བ་བའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དྱེ་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ྱིད།།དྱེ ་ལ་དབྱེ་ན་
ལྔ་ཡོད་དྱེ།།རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་དང།།རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང།།བྲལ་འབྲས།།སྱེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབྲས།  བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་
དང་ལྔ་ཡོད་དྱེ།།གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ།།།འབྲས་བུ་རྣམས་འགལ་ལམ་ཞྱེ་ན།།འབྲས་བུ་མཚན་
ྱིད་པ་བཞྱི་མྱི་འགལ་ཏྱེ།།རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་ན།།སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་
བཞྱི་པོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅྱིང།།འབྲས་བུ་མཚན་ྱིད་པ་དྱེར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར།།སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་མ ྱི་
འགལ་ཏྱེ།།འདུས་བས་ཡྱིན་ན་དྱེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།།བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་བཞྱི་ཀ་དང་འགལ་ཏྱེ།།དྱེ ་ཡྱིན་ན་
དྱེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན།།རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།།དྱེའྱི ་
རྣམ་སྱིན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར། རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའྱི་ཡྱིན།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདག་པོའ་ིའབྲས་
བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ། བྱེད་རྒྱུ་དྱེའྱི་དབང་གྱི་འབྲས་བུའམ་བདག་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། 
བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་པོ་ཡྱིན།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།བྱེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ལ་སྱེས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས།།རྣམ་ཤྱེས་ལྔ་ལ་
སྱེ་མཆྱེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་ལ་དྱེའྱི་ལས་རྣམས་ལྟ་བུ་དྱེ ་དག་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང།  རྣ་བ་
སོགས་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའྱི་དབང་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། ཐོས་ནས་ལྟ་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།  རྒྱུ་མཐུན་ག ྱི་
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འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང།།ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ཀའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།།ར་བར།།རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མམ་ཀུན་འགྲོ་བའྱི་ཞྱེས་སོ།།། 

སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོས་ཅན།།རྒྱུ་གྱིས་ལས་བྱུང་སྟྱེ།།ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང།།མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་རྒྱུ་གྱིས་ལས་
བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།སྱེས་བུ་པ་ནྱི་གྱིས་ཀྱི་ཡྱིནཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་ལ་གྱིས་ལས་གཞན་པའང་ཡོད་དྱེ།  རྣམ་
སྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྔའྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།རྣམ་སྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།།སྱེམས་ཅན་བརོད་ལུང་
བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང།།རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའ།ོ།།བྲལ་བ་བོ་ཡྱིས་ཟད་པའ།ོ།།གང་གྱི་སྟོགས་ཀྱིས་གང་སྱེས་པའྱི།།།འབྲས་དྱེ་
སྱེས་བུ་བྱེད་ལས་བྱུང་།།།སྔོན་བྱུང་མ་ཡྱིན་འདུས་བས་ནྱི།།།འདུས་བས་ཁོ་ནའྱི་བདག་པོའ་ིའབྲས།།ཞྱེས་བྱུང།།རྣམ་སྱིན་ག ྱི་
འབྲས་བུ་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏྱེ།།ངོ་བོ་མ་བསྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པ།།སྱེམས་ཅན་དུ་བརོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་ཡོད་
པས་སྱེམསཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ།།དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྱེ་བ་གང་རུང་ལས་དུས་ཕྱིས་ཏྱེ།།དྱེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡྱིན་
པར་འབྱུང་བའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།རྒྱས་བྱུང་གྱི་འབྱུང་བ་ནྱི།།མ་བསྱིབས་ལུང་བསྟན་དང་སྱེམས་ཅན་དུ་
སྟོན་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ཀང་བསམ་གཏན་དང་གཅྱིག་ཅར་དང་ས་ཐ་དད་ཡྱིན་ལ་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུ་
ལུང་མ་བསྟན་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁོ་ན་དང་ས་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀང་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་
བསྟན་དང་།།སྱེམས་ཅན་དུ་བརོད་པ་དང།།ལུང་བསྟན་སྙོམས་འཇུག་ལསབྱུང་བ་ཡང་རྣམ་སྱིན་མྱིན་ཏྱེ།།ལུང་བསྟན་ག ྱི་དྱེ ་མ་
ཐག་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རྣམ་སྱིན་ལ་དྱེ་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་དྱེ ་ལས་དུས་ཕྱི་མ་ལ་
འབྱུང་ཞྱིང། དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུ་
དང་རྱིས་འདྲའྱི་འབྲས་བུ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང།  ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་
ནྱི་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་ཡང་ས་གཅྱིག་པ་དང་ོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེས་ན་སྐལ་མམ་དང་ཀུན་འགྲོ་རྒྱུ་གྱིས་ཡྱིན་མྱིན་ཁད་པར་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། སྐལ་མམ་ཁོ་ནའྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང། 
ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། གྱིས་ག་ཡྱིན་པ་དང་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། སྐལ་མམ་ག ྱི་
འདོད་ཆགས་དྱེ་རང་རྱིས་ཀྱི་ོན་མོངས་པའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འཇྱིག་
ལྟ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་པས། རྱིས་གཞན་གྱི་ོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། རྱིས་གཞན་ག ྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་
གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འཇྱིག་ལྟ་སོགས་དྱེ་རང་དང་རྱིས་གཅྱིག་པའྱི་ོན་མ ོངས་
ཅན་དང་རྱིས་གཅྱིག་པའྱི་དྱེའྱི་སྐལ་མམ་རྒྱུ་དང། དྱེའྱི་ཀུན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དགྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་
མཇུག་ཏུ་སྱེམས་མཚན་ྱིད་མྱི་འདྲ་བ་སྱེ་ན་དྱེའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྲལ་
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འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། བོ་ཤྱེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རང་གྱི་སང་བ་ཟད་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། བྲལ་བ་བོ་ཡྱིས་ཟད་པའ ོ།། 
ཞྱེས་སོ།། སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། རྒྱུ་གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་དྱེ ་དྱེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན། སྐབས་འདྱིར་འགོག་བདྱེན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་སྱེ་བའྱི་ས་མྱི་ཐ ོབ་པའ་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་
མ་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ན། གང་སྱེལ་ལྟར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། ཐོབ་ལ་ཡང་སྱེ་བའྱི་ས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། ངའྱི་ནོར་སྱེས་ཞྱེས་
པ་བཞྱིན་ནོ།། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང། སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ནྱི་གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞྱེས་བརོད་པར་བའ ོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན། རང་འགྲྱེལ་ལས། སོ་སོར་བརགས་པའྱི་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བཤད་པ་མ ྱི་འཐད་པར་
ཐལ་བ་དང། སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་གྱིས་ཡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་
དང། སྐབས་འདྱིར་དྱེ་སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ།། སྐབས་སུ་བབས་
དུས་མ་བཤད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར།  

འ་ོན། རྒྱལ་སས་མ་ལས། སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ཡང་སྱེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ནྱི ་འདོད་མ ོད་
ཀྱི་རག་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་ཕྱིར་ཚགི་ལྱེའུར་བས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ར་བའྱི་དངོས་བསྟན་དང་སྱེ་བའྱི་སས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། འགྲྱེལ་བཤད་གྱིས་འགལ་བ་ལྟར་སང་
བ་བདྱེན་ཡང། ཡྱིན་པར་འདོད་དང་སྱེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་པ་གྱིས་ར་བའྱི་དངོས་བསྟན་བཙོ་བོར་སར་ན་འགྲྱེལ་བཤད་
གྱིས་མྱི་འགལ་ཞྱིང་སོན་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། དབྱེ་ན་རང་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བས་འདུས་འདུས་མ་བས་གྱིས་
ཡོད་དྱེ། འདུས་བས་ལས་རྱིས་མྱི་གཅྱིག་པ་འགོ་མས་གོང་མའྱི་སྱེམས་དང་རྱིས་མ ྱི་གཅྱིག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ལམ་ཟག་
མྱེད་བསྱེད་པ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡྱིན་པ་དང། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་གང་གྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་སྱེས་ཤྱིང་དྱེ་དང་འདྲ་བའྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་ལྟ་བུ་སོགས་མུ་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དོ།།  
སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཡྱིན་མྱིན་ལའང་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དྱེ་སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་
ནྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དྱེས་ཐོབ་པའྱི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དྱེའྱི ་བྲལ་འབྲས་མྱིན་ཡང་དྱེའྱི ་བྱེད་འབྲས་ཡྱིན་པ་ནྱི ་
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ངྱེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་དུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པའྱི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་པོ་
དག་སངས་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དྱེས་གཞན་ལའང་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་
འཛནི་འབྱིན་གྱི་ཁད་པར་དང། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་བསྱེད་པ་གྱིས།འབྲས་བུ་འཛནི་པའྱི་དོན་ཡོད་དོ།།  འབྲས་བུ་
དྱེ་འཕྱེན་པའམ། སྱེད་པར་བ་བའམ་ས་བོན་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འཛིན་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་འཕྱེན་
པར་བྱེད་པ་སྟྱེ། ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ྱེ་བར་གནས་ཞྱེས་བ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ།  ཞྱེས་སོ།། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་
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འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟྱེ་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་དུས་མམ་དུ་དང་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དྱེ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ནྱི་མམ་པ་དང་དང་པོ་ལ་བཤད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། སྐལ་མམ་ག ྱི་རྒྱུ་
དང་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང། འདས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་
གྱིས་ཡོད་དྱེ། སྐད་ཅྱིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱེད་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དྱེ ་འབྱིན་པའྱི ་བ་བ་
བྱེད་པ་དང་བར་ཆོད་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་འདས་པའྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དྱེ་འབྱིན་པའྱི་བ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱིར་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིནལ་མུ་བཞྱི་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།  དམྱིགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེ་
བསྱིབས་མ་བསྱིབས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང་བཞྱི་ལ་མུ་བཞྱི་སར་བ་དང། དམྱིགས་བཅས་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་དགྱེ་མ ྱི ་
དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང་བཞྱི་ལ་མུ་བཞྱི་སར་བ་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དགྱེ་བའྱི་སྐལ་མམ་འབྲས་བུ་འཛིན་
འབྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་ལ་མྱི་འབྱིན་པ་དགྱེ་ར་འཆད་ཁའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ།  དྱེའྱི ་འབྲས་བུ་
འབྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་པ་དགྱེ་ར་ཆད་པ་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་དང་པོའ་ིཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་ལྟ་བུ་དང། དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་
གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དགྱེ་ར་མ་ཆད་པའྱི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་གྱིས་ཀ་མ ྱིན་
པ་གོང་པའྱི་ཐོབ་པ་མས་པ་དང་དགྱེ་ར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་དག་ནྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་པར་བྱེད་ཀྱི་
རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུན་མྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པ་འདྱི་འགོ་གྱི་མུ་དང་པ ོ་ཀུན་ལ་རྱིགས་
བསྱེ་སོར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཐོག་མའྱི་དུས་དགྱེ་བའྱི་རྒྱུན་སྱེད་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་འབྱིན་ཀང་སྔར་
བཟུང་ཟྱིན་པས་མྱི་འཛནི་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དུས་དྱེ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྐབསཀྱི་དགྱེ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་འཛནི་པ་དང་སྱེད་པས་ན་འབྱིན་པ་དང་འཛནིཔ་གྱིསཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ར་རགས་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེསྔར་བཟུང་ཟྱིན་པས་མྱི་འཛནི་ལ་ས་དྱེ་ལས་མས་པ་ལས་དྱེའྱི་ཐོབ་པ་མ ྱེད་པས་
ན་གོང་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགྱེ་བའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱིན་ལའང་
མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་ལ་མྱི་འབྱིན་པའྱི་མུ་དང་། དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་པའྱི་མུ་དང། དྱེ་གྱིས་ཀ་
ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། འདོད་པའྱི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའྱི་འདོད་
ཆགས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཐོབ་པ་དྱེས་ཆགས་པའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་ལ་རྱིགས་རྒྱུན་མྱི་འབྱིན་པས་སྐལ་མམ་
གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདོད་པའྱི་ཆགས་བྲལ་དྱེ་མས་པའྱི་ཐོག་མར་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་
ཐོབ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདོད་པར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གནས་སྐབས་མྱི་



55 
 

དགྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱིན་གྱིས་ཀ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གནས་
སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱི་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
 གསུམ་པ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའྱི་སོམ ་
སང་ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཐོབ་པ་དྱེ་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མ ྱི་འབྱིན་པའྱི་
མུ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་མས་པའྱི་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའ་ིཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མ ྱི་འཛིན་པའྱི་མུ་
དང། སྱིད་རྱེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གོང་གྱི་ོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྱེའྱི ་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་
པའྱི་མུ་དང། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྱེའྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱིན་གྱིས་ཀ་མ ྱིན་པའྱི་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མུ་བཞྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། སོམ་སང་ོནམོངས་དང་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་
ཀྱི་ོན་མོངས་སངས་ཚུལ་སོགས་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྐལ་མམ་ག ྱི་འབྲས་
བུ་འཛནི་འབྱིན་མུ་བཞྱིའྱི་གསུམ་ཡོད་དྱེ། འཛནི་ལ་མྱི་འབྱིན་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་
སླ་ལ། འབྱིན་ལ་མྱི་འཛནི་མྱེད་དྱེ་མ་བསྱིམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོངས་སུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ྱེ ་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་དག་
ནོ་མོངས་ལ་སར་ཡང་ལྡན་མྱིན་གཙོ་ཆྱེ་སྟྱེ། ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་གཙོ་བོའ་ིཕྱིར་ཏྱེ། དམྱིགས་བཅས་ཀྱི་དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེའྱི ་ལུང་མ་
བསྟན་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛནི་འབྱིན་མུ་བཞྱི་བཞྱིར་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ། དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་གྱི་སྐལ་མམ་གྱི་འབྲས་བུ་
འཛནི་ལ་མྱི་འབྱིན་པ་དགྱེ་སྱེམས་འཇུག་ཏུ་ོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་ནྱི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་
བུ། གསུམ་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་སུ་དགྱེ་བའྱི་སྱེམས་འབྱུང་བ་སོགས་སོར་པའྱི་ཕྱིར།  སོ་སླ། རྣམ་
སྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏྱེ། ལྷན་ཅྱིག་གམ་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་འབྱུང་
བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་།ར་བར། གཅྱིག་ནྱི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར།། ཞྱེས་སོ།།  

དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་སོགས་ན་རྱེ། དྱེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དྱེ། རྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་ས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྱེན་པ་ནས་ས་གཞྱི་རྱི་ཤྱིང་བརྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང། སོར་བའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྡུག་པ་ནས། མྱི་སྱེ་བ་
ཤྱེས་པའྱི་བར་ལྟ་བུ། ཚོགས་པའྱི་འབྲས་མྱིག་དང་སང་བས་མྱིག་ཤྱེས་སོགས་ལྟ་བུ།  བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ན་
སོད་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ། དྱེ་ཐམས་ཅད་སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བུ་འདོད་པའྱི་ཕྱི ར། གྱིས་པ་ནྱི། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་དང། མཚུངས་ལྡན་མྱིན་པ་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ནོ་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྱིན་
སྱེས།། ལྷག་དང་པོ་འཕགས་རྱིམ་བཞྱིན།། རྣམ་སྱིན་ཀུན་འགྲོ་དྱེ་གྱིས་དང།། སྐལ་མམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྱེས།། 
སྱེམས་དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན།། ཞྱེས་གསུངས། དྱེ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཆོས་ོན་མ ོངས་ཅན་དང་། 
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རྣམ་སྱིན་སྱེས་དང། ཟག་མྱེད་དང་པོ་དང་། དྱེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའྱི་འདུ་བས་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ོན་མ ོངས་ཅན་
ནྱི་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་མཚུངས་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྱེས་ཏྱེ། རྒྱུ་དྲུག་གྱི་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལས་སྱེས་པའྱི་
ཕྱིར། རྣམ་སྱིན་སྱེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་མཚུངས་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྱེས་ཏྱེ། རྒྱུ་དྲུག་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་
མ་ལས་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་ལྷག་མ་རྣམ་སྱིན་མ་གཏོགས་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་ཟག་མྱེད་དང་པ ོ་མ ྱིན་པའྱི་དགྱེ་བ་
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཞྱི་ལས་སྱེས་ཏྱེ། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྷག་མ་བཞྱི་ལས་སྱེས་པའྱི་
ཕྱིར། ཟག་མྱེད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྱེས་ཏྱེ། རྣམ་སྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ། སྐལ་
མམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ཀང་འདུས་བས་སུ་མ་ཟད་མཚུངས་
ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དྱེ་བཞྱིན།། ཞྱེས་བྱུང། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའྱི་
སོམ་མྱིན་དང་དབང་པོ་ོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་ོན་མོངསཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་ལྡན་མ ྱིན་སོགས་ཆོས་
ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅྱིག་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལས་སྱེ་སྟྱེ། རྣམ་སྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའྱི་བཞྱི་ལས་
སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་སྱིན་སྱེས་ཆོས་ཅན།  བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཞྱི་ལས་སྱེ་སྟྱེ། ཀུན་
འགྲོའ་ིརྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཞྱི་ལས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཆོས་དྱེ ་གསུམ་ག ྱི་ལྷག་མ་སོ་ཐར་དང་
བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་སོགས་གཟུགས་དགྱེ་བ་དག་དང་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་སྱེ་བ་སོགས་ལུང་
མ་བསྟན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་ལས་སྱེ་སྟྱེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་དང། མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་རྒྱུ་
མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྱེན་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས། རྱེན་ྱིད་བཞྱི་སྟྱེ། རྒྱུའྱི་རྱེན་ྱིད་
དང། དྱེ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་ྱིད་དང། དམྱིགས་པའྱི་རྱེན་ྱིད་དང། བདག་པོའ་ིརྱེན་ྱིད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

འ་ོན་རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་མྱེད་དྱེ། མདོ་ལས། རྒྱུ་གྱིས་དང་རྱེན་བཞྱིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་
ལྟ་བ་སྱེད་དྱེ། གཞན་གྱི་ས་དང་ནང་གྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་བྱེད་པའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་གདུལ་བ་སོ་སོ་ལ་
བསྟན་པ་སྟྱེ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆྱེད་བཞྱིན་ནོ།། རྒྱུའྱི་རྱེན་ཡོད་དྱེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་པ ོ་དྱེ ་རྒྱུའྱི་རྱེན་ཞྱེས་བ་བ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་སྔར་སྱེས་བ་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་
བར། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་སྱེས་པ་རྣམས། མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག།ཞྱེས་སོ།། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་ཐ་མའྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་
བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེས་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་ཤྱེས་པ་ཕྱི་མ་མྱི་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ར་བར། ཐ་མ་མྱིན། ཞྱེས་སོ།། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་གཞན་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་



57 
 

དོན་ཡོད་དྱེ། རྱེན་འདྱི་ནྱི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་རང་གྱི་རྱེས་དྱེར་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྐད་ཅྱིག་གཞན་ག ྱིས་
བར་མ་ཆོད་པས་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱེན་འདྱི་ནྱི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ།དྱེ་མ་ཐག་པ་
ཡང་ཡྱིནཔས་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
རྱེ་འགའ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདོད་པར་སོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའྱི་
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་།  རྱེ་འགར་ཟག་མྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་
མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པར་སོད་པའྱི་གཟུགས་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་གྲངས་སམ་རས་འཚོལ་
བ་སྟྱེ་མྱི་མཚུངས་པ་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་ནྱི་འདོད་སྱེམས་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སྱེམས་དང་ཟག་མྱེད་གྱིས་གཅྱིག་ཆར་མྱི་
འབྱུང་བས་མྱི་འཚོལ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཟུགས་ནྱི་མཚུངས་པ་དྱེ ་མ་ཐག་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཞྱེས་པ་
ནས། འཚོལ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།།  

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་ནྱི ་འཚོལ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་
སས་མ་ལས། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སྱེམས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པ་དང་གཟུགས་མྱེད་
པའྱི་སྱེམས་གཅྱིག་ཆར་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཚོལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེས་ན་བྱེ་སྨྲས་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཀྱིས་ཀང་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཁོ་ནའྱི་དྱེ ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་དྱེ།   ོན་མ ོངས་
ཅན་དང་དགྱེ་སྱེམས་དང་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་གསུམ་རྱིམ་ཅན་འབྱུང་བའྱི་ཚ་ེཚ་ེོན་མ ོངས་ཅན་སྔ་མ་དྱེ ་ོན་མ ོངས་
ཅན་ཕྱི་མའྱི་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ་དྱེ་གྱིས་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པས་བར་ཆོད་ཀང་རྱིགས་འདྲས་བར་མ་ཆོད་པས་
ཕྱིར། ཟྱེར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རང་གྱི་རྱིགས་ཁོ་ནའྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་ཀང་སྱེམས་ཁོ་ནའྱི ་
ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་པ་ནས། ཞྱེས་ཟྱེར་ཏོ།། ཞྱེས་སོགས་དྱེ་ནྱི་སློབ་དཔོན་མ ྱི་བཞྱེད་དྱེ།  དྱེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང། 
རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།  

ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྱེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྱེ ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་གང་ཞྱེ་ན།  སྱེམས་གང་གྱི་
འཇུག་ཐོགས་སུ་། དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྱེམས་སམ་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེས་
སྱེམས་སྔ་མ་སྱེམས་སམ་སྱེམས་བྱུང་ཕྱི་མའྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་བྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟུར་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཟག་
མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་སོན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་
ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་མ་བས་ན་གཞན་མྱེད་པས་དྱེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་མྱི་འབྱུང་བར་
ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་ན། རྱིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་སྱེལ་ལས། དྱེ་སྐད་དུ་ནྱི ་མ ྱི ་
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བརོད་དྱེ། ཞྱེས་བ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང། རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་མ་འངོས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མ་འངོས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
མ་འངོས་པ་ཆྱེ་གྱེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་མ་འངོས་པ་འདྱི་འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་མྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཞྱེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། འདས་པ་དང་ད་
ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་ཟྱེར་ན། མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མཐའ་མྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རྱེ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའྱི་བྱུང་འགྱུར་ག ྱི་མཚན་མ་ལྡན་མྱིན་འདུ་
བྱེད་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྱེ་གཟྱིགས་ནས་མ་འངོས་པ་མཁྱེན་ཟྱེར་ཏྱེ། འབྲས་བུའྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་
མཚན་དུ་གྱུར་པས་རགས་མཚན་ཏྱེ། དྱེ་ནྱི་དྱེའྱི་གཟུགས་རན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  གང་སྱེལ་ལས། དྱེ་ནྱི ་དྱེའྱི ་
གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྟྱེ། དྱེ་ལ་གཟུགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་བཞྱིན་དུ་མ་འ ོངས་
པ་མཁྱེན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ། དྱེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མཁན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མྱི་
འགྱུར་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྱེ་པ་རང་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་འདོད་དྱེ།  རང་འགྱེལ་
ལས། དྱེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་བཞྱེད་པ་ཙམ་ག ྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་ཏྱེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ།། ཞྱེས་གསུངས་སོ།། ཞྱེས་དང་རྣམ་འགྲྱེལ་ལས། རྣལ་འབོར་རོགས་པ་བསམ་མྱི་
ཁབ་ཅྱེས་གསུངས། དྱེར་མ་ཟད་མཚངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་གྱིས་འབྲས་བུར་བཟུང་བ་ནྱི་སུས་ཀང་མྱི་ཟོག་ཏྱེ།  དངོས་རྒྱུའྱི་དུས་
འབྲས་བུ་མྱི་ཁྱེགས་པ་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་གྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེས་ཆོས་
གང་འབྲས་བུར་བཟུང་བ་དྱེ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་ཡང་མྱི་སྱེ ་བར་དགགས་པར་
མྱི་ནུས་སོ།། ཞྱེས་དང། རྣམ་འགྲྱེལ་ལས་ཀང། མ་ཚང་མྱེད་རྒྱུ་དྱེ ་ལ་ནྱི། འབྲས་བུ་གང་གྱིས་བཟོག་པར་བྱེད།། ཅྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། འདྱི་ནས་བཏུས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པས་རྱིགས་པའྱི་མངོན་པ་ཞྱེས་བ་ལ།  འགྲྱེལ་
བཤད་གྱིས་ཀྱིས་ཀང་ངོ་།།  
གང་སྱེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་ན་སྱེམས་དྱེའྱི་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། མཚུངས་པ་དྱེ ་
མ་ཐག་རྱེན་ཡྱིན་ལ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་མ་ཡྱིན་པ་འགོག་པའྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་སྱེམས་དང་ལྡང་སྱེམས་ལྟ་བུ་དང་། དྱེ་མ་ཐག་
རྱེན་ཡྱིན་ལ་མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་མྱིན་པ་ནྱི། སྙོམས་པར་འཇུག་སྱེམས་དང་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅྱིག་དང་པ ོའ་ིསྱེ ་བ་ལྟ་
བུ། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་འཇུག་སྱེམས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྱེམས་དང་པོ་ལྟ་བུ། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་སྙོམས་པར་
འཇུག་སྱེམས་དང་འགོག་སྙོམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
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དམྱིགས་རྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། རང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་ཤྱེསཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དྱེ།  དམྱིགས་རྱེན་
གྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཕྱིར། རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་ལྔའྱི་དམྱིགས་སོ་སོར་ངྱེས་ཏྱེ། དྱེ་ལྔའྱི་ཡུལ་གྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་རས་དང་སྐད་ཅྱིག་
ལ་དམྱིགས་པ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དྱེར་ཐལ། སྱེ་མཆྱེད་ངྱེས་པ་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་གཞན་མ་
དམྱིགས་པ་དང་སྔོན་འཛནི་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིསྱེ་མཆྱེད་ཀྱིའང་སྔོན་པོ་དམྱིགས་ལ་སྱེར་པོ་སོགས་མ་དམྱིགས་པ་
ནྱི། དམྱིགས་པའྱི་རས་ངྱེས་པ་དང། སྔོན་པོའ་ིཡང་སྐད་ཅྱིག་གང་དམྱིགས་པ་དྱེ་དམྱིགས་ལ་སྐད་ཅྱིག་གཞན་མ་དམྱིགས་པ་
སྐད་ཅྱིག་མ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་རྣམ་ཤྱེས་སོགས་ལའང་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རྱེན་ཞྱེས་བཤད་པ་
ཡྱིད་ཤྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་དྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དམྱིགས་པའྱི་
རྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
བདག་རྱེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྱེ། བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་བདག་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱེན་འདྱི་ནྱི ་ལྷག་པ་ཡྱིན་པར་བདག་པོའ་ི
རྱེན་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའ་ིརྱེན་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་
དང་མཚུངས་པ་དང་དམྱིགས་རྱེན་དག་གྱི་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དམྱིགས་རྱེན་དང་བདག་རྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་བཤད་པ་
དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱེན་འདྱི་ནྱི་ལྷག་པ་ཡྱིན་པས་བདག་པོའ་ིརྱེན་ཏོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གང་
སྱེལ་ལས། འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ལྷག་ཅྱེ་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའ་ིརྱེན་ཡྱིན་པ་དྱེ ་ལྟར་རྒྱུ་དང་
མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་དང་དམྱིགས་པའྱི་རྱེན་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཡང་ན་རྱེན་ཅན་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་སྟྱེ་མང་པོའ་ིརྱེན་ཡྱིན་པས་ན་བདག་རྱེན་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་
ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་ན་ལྷག་པའྱིརྱེན་ཡྱིན་ཏྱེ། 
ཞྱེས་སོགས་དང། གང་སྱེལ་ལས། ཡང་ན་ལྷག་པའྱི་རྱེན་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་བ་བ་ལ་ལྷག་པའྱི་ཞ ྱེས་བ་བ་ནྱི ་མང་པ ོའ །ོ།  ཞྱེས་
དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གྱིས་པ་ནྱི་རྱེན་དང་ལྡན་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྱེན་གང་གྱིས་འབྲས་བུ་
གང་ལ་བ་བ་བྱེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་གང་རྱེན་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་རྱེན་དང་རྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བ་བར། རྒྱུ་གྱིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། བ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནྱི། སྱེ་ལའ ོ་དྱེ ་ལས་གཞན་པ་ཡྱི།། 
རྱེན་དག་དྱེ་ལས་བཟོགས་པ་ཡྱིན།། ཞྱེས་བྱུང། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བ་བ་བྱེད་ཚུལ་
ཡོད་དྱེ། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ལ་བ་བ་བྱེད། སྐལ་མམ་དང་ཀུན་འགྲོ་
རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་སྱེ་བ་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་པ་མ་འངོས་པ་ལ་བ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུའྱི་རྱེན་དྱེ་ལས་གཞན་འྱི ་
རྱེན་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན།  
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དམྱིགས་རྱེན་བདག་རྱེན་གསུམ་པོ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྱིརྱེན་ལྔ་པོ་གྱིས་སུ་བཤད་པ་དྱེ ་ལས་གོ་རྱིམ་བཟོག་
ནས་བྱེད་དྱེ། མཚུངས་པ་སྱེ་བའྱི་སྐབས་འབྱེད་པས་སྱེ་བ་ལ་བ་བ་བྱེད། དམྱིགས་པ་ནྱི ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་འཛིན་པས་འགག་
པ་ལ་བ་བ་བྱེད། བདག་རྱེན་ནྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སྱིབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་བ་བྱེད་
པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ལས་གཞན་པ་ཡྱིན། རྱེན་དག་དྱེ་ལས་བཟོག་ཡྱིན། ཞྱེས་སོ།། རྱེན་རྣམས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། གྱིས་པ་
ནྱི། བཞྱི་ཡྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གྱིས། གཞན་ནྱི་གྱིས་པ ོ་དག་ལས་
སྱེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མྱིན་རྱིམ་སོགས་ཕྱིར།ཞྱེས་བྱུང། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྱེན་བཞྱི་ལས་སྱེ་སྟྱེ། 
རང་གྱི་རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྱེ་བ་གང་ཞྱིག།དམྱིགས་རྱེན་དང་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ལས་ཀང་སྱེ། བཞྱི་ཀ་མ་ཚང་བར་རྱེན་གསུམ་སོགས་
ཀྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་སྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཤྱེས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། བཞྱི་ཡྱིས་སྱེམས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས།  ཞྱེས་དང། གང་སྱེལ་ལས། གཅྱིག་གམ་
གྱིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པ་དང། འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་
ཆོས་ཅན། རྱེན་གསུམ་ལས་སྱེས་སྟྱེ། སྐལ་མམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྔ་མ་གྱིས་ལས་སྱེ་བས་ན་རྒྱུའྱི་རྱེན་ལས་སྱེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྱེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་སྱེ་བས་ན། མཚུངས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ལས་སྱེ ། རང་གྱི་ངོ་
བོ་གྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྱེན་བས་ན་སྱེ་ལ། དམྱིགས་རྱེན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་
གྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའྱི་རྣམ་སྱིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུས་པར་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། དགྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་
ཡྱིན་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། འདྱི་གྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པྱི་
རྒྱུ་མྱི་སྱིད་དྱེ། དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང། ལྡན་པ་མྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གཞན་གསུམ་སླ།  

ཆོས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནྱི། རྱེན་གྱིས་ལས་སྱེས་སྟྱེ། རྒྱུའྱི་རྱེན་
དང་བདག་རྱེན་གྱིས་ལས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། གཞན་ནྱི་གྱིས་པ ོ་དག་ལས་སྱེ། ཞྱེས་སོ།། སྐབས་འདྱིའྱི ་ཕོགས་སྔ་
ཡོད་དྱེ། དབང་ཕྱུག་པས་སོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་རག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་འདོད་པས་སྱེད་ཟྱེར། གྲངས་ཅན་ག ྱི་བཙོ་བོ་འམ་ར་བའྱི་
རང་བཞྱིན་རག་པ་གཅྱིག་པུས་སྱེད་ཟྱེར། རྱིག་བྱེད་པས་རག་པ་གཅྱིག་བུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་སྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སོགས་སས་བྱེ་བྲག་པས་དུས་དང། རྒྱངས་འཕྱེན་གྱིས་ངོ་བོ་ྱིད་དང། ཁ་ཅྱིག།རྡུལ་ཕན་རག་པས་སྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་
དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོད་བཅུད་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་འདྱི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རག་པ་གཅྱིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། རྱིམ་གྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དང། སོགས་པས་རྱེས་འགའ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ངྱེས་པ་ལས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 
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དབང་ཕྱུགསོགས་མྱིན་རྱིམ་སོགས་ཕྱིར། ཞྱེས་སོ།། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མྱེད་
པ་ཐལ་བས། ཞྱེས་པ་ནས། ཤཀྱཱའྱི་སས་པོའ་ིལུགས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་
འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་གནས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྱེན་གྱིས་བྱེད་ཚུལ་དང།  འབྱུང་འགྱུར་ག ྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་
གནས་དང་འབྱུང་བའྱི་རྱེན་གྱིས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྱེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གྱིས།། འབྱུང་ལས་འགྱུར་བ་རྣམ་
པ་ལྔ།། ཞྱེས་གསུངས། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དྱེའྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མམ་ག ྱི་རྣམ་པ་གྱིས་བྱེད་དྱེ།  འབྱུང་
བས་རང་དང་དུས་མམ་པའྱི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་པའྱི་རྒྱུ་དང། འབྱུང་བ་སྔ་མས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མའྱི་སྐལ་མམ་
གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེའྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གྱིས། ཞྱེས་དང། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྐལ་པ་མམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་
འབྱུང་པའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་སོ།། ཞྱེས་སོ།། དྱེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བས་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྱིན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་མྱི་བྱེད་དྱེ། 
ནོ་མོངས་ཅན་མྱིན་པས་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་མྱི་བྱེད། དགྱེ་མྱི་དགྱེ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པས་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན། བྱེམ་པ ོ་ཡྱིན་
པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ག ྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལྔ་བྱེད་དྱེ། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྱེད་པའྱི་རྒྱུ། རྱེན་པའྱི་རྒྱུ། གནས་པའྱི་རྒྱུ། རོན་པའྱི་རྒྱུ། འཕྱེལ་བའྱི་རྒྱུ་སྟྱེ། བྱེད་རྒྱུ་ལྔ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་
པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འབྱུང་འགྱུར་དྱེ་འབྱུང་བ་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་ཀྱིས་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་
ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འབྱུང་འགྱུར་དྱེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ་རྱེན་པའྱི་ཕྱིྱེར་ཏྱེ། རྱིག་པ་ལ་རྱི ་མ ོ་བཞྱིན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འབྱུང་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆདཔར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ལྔ་པ་གྲུབ་ཏྱེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་
འགྱུར་གོང་ནན་གོང་དུ་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་སྐད་དུ། ར་བར། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ། ཞྱེས་དང། རང་
འགྲྱེལ་ལས། སྱེད་ཕྱེར་རྱེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང། རྱེན་པའྱི་ཕྱིར་དང་འཕྱེལ་བྱེད་ཕྱིར།། དྱེ་ཡང་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན། རྣམ་ལྔ་ཐ་
དད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
འདྱིས་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་དོ།།  གྱིས་པ་ནྱི། འབྱུར་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚན་དུ།། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྱེ་རྣམས་གཅྱིག།། ཅྱེས་བྱུང། འབྱུང་འགྱུར་ག ྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་ག ྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་སྐལ་
མམ་དང། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་
ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང། འབྱུང་འགྱུར་སྔ་མས་དྱེ་ཕྱི་མའྱི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་དང། སྱེ་བ་སྔ་མའྱི་མྱི་དགྱེ་བདང་དགྱེ་
བ་ལས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱི་མའྱི་ངན་སོང་དང་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་
ཕན་ཚུན་དུ། ཞྱེས་སོ།། འབྱུང་འགྱུར་དྱེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅྱིག་པུ་བྱེད་དྱེ། ཚའེདྱིའྱི ་ལུང་ངག་གྱི་
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དགྱེའྱི་མྱི་དགྱེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེདལས་ཕྱི་མའྱི་རྣམ་སྱིན་སྱེས་ཀྱི་མྱིག་སོགས་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ར་བར། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྱེ་རྣམས་གཅྱིག།ཅྱེས་སོ།།  

གྱིས་པ་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱེ་བ།ྱི་ཤུར་དབྱེ་བ། བཅུ་གྱིས་པོ་གང་ལས་གང་
གསར་དུ་རྱེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅུ་གྱིས་སུ་དབྱེ་བ་དང། དྱེ་མ་ཐག་པའྱི་རྱེན་དང་རྱེན་ཅན་སར་བ་གྱིས། དང་པོ་
གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། འདོད་ཡྱིད་དགྱེ་དང་མྱི་དགྱེ་དང། བསྱིབས་པ་དང་ནྱི་མ་བསྱིབས་པ་ཞྱེས་སོ།། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པ་དག་ན། མྱི་དགྱེ་བ་ལས་གཞན་དག་གོ། ཞྱེས་སོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར་ཟག་མྱེད་
གྱིས། ཞྱེས་སོ།། གྱིས་པ་ལ་འདོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དབང་
དུ་བས་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། འདོད་སྱེམས་དགྱེ་བ་ལས་སྱེམས་དགུ།། དྱེ་ནྱི ་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་
ལས།། མྱི་དགྱེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས།། དྱེ་ལས་བཞྱི་སྟྱེ་བསྱིབས་དྱེ་བཞྱིན།། མ་བསྱིབས་པ་ནྱི་ལྔ་དག་ལས།། དྱེ་ལས་མཇུག་
ཐོགས་སྱེམས་བདུན་ནོ།། ཞྱེས་བྱུང།  

འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་ཀྱི་མཇུག་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སྱེམས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།  རྒྱུན་དང་ས་
མཚུངས་སོ་ནས་རང་སའྱི་བཞྱི། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚ་ེགོང་མའྱི་བསྱིབས་པ་གྱིས། སྙོམས་འཇུག་གྱི ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་
བ་གཅྱིག་དང། སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མྱེད་གྱིས་དང་དགུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱུན་ག ྱི་འདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་
གཅྱིག་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའྱི་སོར་ལམ་པ་
ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའ་ོལུང་མ་བསྟན་དང་བཞྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚེ་གཟུགས་སུ་
སྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་དང་གཟུགས་མྱེད་དུ་སྱེ་ན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་ཏྱེ།  བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་
གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེབསྱིབས་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་
སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་དགྱེ་བ་སོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སོར་བ་ལས་བྱུང་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ག ྱི་
སྱེས་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་སྟྱེ་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ཟྱེར།  གཞན་དག་
བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡང་ཟྱེར། ལ་ལས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ཟྱེར། བཙུན་པ་དབངས་སོགས་བསམ་གཏན་
གྱིས་པའྱི་བརཟྱེར་བ་འདྱི་འདྱི་གང་སྱེལ་ལས་བཤད། སོར་བྱུང་གྱི་གཅྱིག་ལ་རྒྱལ་སས་མལས་ཀང་འགལ་བར་འཛིན་པར་
མཛད་དོ།།  

བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདོད་པའྱི་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་འདོད་པའྱི་དགྱེ་བའྱི་སོར་བའྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་པའྱི་སྱེམས་སྱེམས་ཟག་
མྱེད་དོན་དམ་པའྱི་སློབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ཡང་དྱེ་དག་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། སློབ་པ་དང་མ ྱི་སློབ་
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པ་དང། ཞྱེས་དང། གང་སྱེལ་ལས། སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའ་ོཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་སོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྱེ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་
སུའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་འབྱུང་བ་མྱེད་དྱེ།  འདོད་པ་
དང་དྱེ་གྱིས་རྱེན་དང་། རྣམ་པ་དང། དམྱིགས་པ་དང། གྱེན་པོ་བཞྱིས་རྱིང་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་ཀྱི་རྱེན་
གྱིས་འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་རྱེན་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་
མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་དག་རྣམ་
པར་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ་རྣམ་པའྱི་རྱིང་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་དྱེས་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་རྱིང་བར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་ཁམས་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་དག་འདོད་
པའྱི་གྱེན་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་དྱེ་ཆོས་ཅན། སྱེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།  རྒྱུན་
དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེདང་རང་སའྱི་བཞྱི་དང། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་གཅྱིག་དང། སློབ་མ ྱི་
སློབ་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་གྱིས་དང། ནོ་མོངས་ཀྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་དང་
བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགྱེ་བ་ནྱི་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་སའྱི་བཞྱི་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚེ་གོང་
མའྱི་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
  མྱི་དགྱེ་བ་ལས་བཞྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་སའྱི་བཞྱི་འབྱུང་བ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་
སྱེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང། འདོད་པའྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་དྱེ་ལས་སྱེམས་བཞྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་མྱི་དགྱེ་བ་དང་འདྲ། 
འདོད་པའྱི་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་སྱེམས་ཆོས་ཅན། སྱེམས་ལྔའྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རང་སའྱི་བཞྱི་དང་
སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་
ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྱེམསབདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་བཞྱི་དང་ཁམས་གོང་མ་
གྱིས་གང་རུང་དུ་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེགོག་གྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དང། སྤྲུལ་ལྡང་གྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་
དང་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ན་དགྱེ་ལས་བཅུ་གཅྱིག་གོ། དྱེ་ནྱི ་དགུ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 
བསྱིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དྱེ་ལས་དྲུག།། མ་བསྱིབས་པ་ནྱི ་གསུམ་ལས་སོ།། དྱེ་ལས་དྲུག་སྟྱེ། ཞྱེས་བྱུང་གཟུགས་ན་དགྱེ་
སྱེམས་ལས་སྱེམས་བཅུ་གཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ། ལྡང་པའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྱེ་
བ་དང། སྤྲུལ་འཇུག་གྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་མ་བསྱིབས་པའྱི་སྱེམས་དང་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང།  དྱེའྱི ་
བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་གྱིས་གཟུགས་མྱེད་གྱིས་དང་། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་སྱེམས་
དང། སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་དང་། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་གྱིས་དང་བཅུ་གཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་དྱེ་དགུའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་སའྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ་དང། སྙོམས་
འཇུག་གྱི་ཚ་ེའདོད་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་དང་ལྡན་ཚ་ེགཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་དང་ཟག་མྱེད་གྱིས།  སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་
པའྱི་མ་བསྱིབས་པ། ནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་ཚ།ེ གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་བསྱིབས་པའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར།  

གཟུགས་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་དྱེ་སྱེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་
རང་སའྱི་གསུམ་དང། ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྱེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་དང། དྱེའྱི ་མ་བསྱིབས་བའྱི་
སྱེམསགྱིས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལས་སྱེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོདདྱེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ་
དང། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚ་ེའདོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང་བསྱིབས་པ་གྱིས་དང་ོན་མ ོངས་ཀྱིས་གཟྱིར་ཚེ་འདོད་པའྱི་དགྱེ་
སྱེམས་ཏྱེ་དྲུག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྱིབས་པའྱི་སྱེམས་ནྱི་སྱེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟྱེ། རང་སའྱི་གསུམ་ཁོ་
ན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལས་སྱེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། རང་གྱི་ས་བའྱི་གསུམ་དང། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚེ་འདོད་པ་
ན་སོད་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང་གཟུགས་མྱེད་ན་སོད་པའྱི་ོན་མ ོང་ཅན་དང་དྲུག་འབྱུང་བ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་མྱེད་པ་འང། དྱེ་ཡྱི་ཚུལ་ལོ་དགྱེ་བ་ལས། སྱེམས་དགུ་དག་གོ་དྱེ་དྲུག་གོ། བསྱིབས་པ་ལས་
བདུན་དྱེ་དྱེ་བཞྱིན།། ཞྱེས་བྱུང། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་མ་བསྱིབས་པའང་གཟུགས་ཀྱི་དྱེའྱི་ཚུལདུ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དྱེ་རང་སའྱི་དྱེ ་གསུམ་
ལས་འབྱུང་ཞྱིང་དྱེ་ལས་རང་སའྱི་གསུམ་དང་ྱིང་མཚམས་སོར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་གཅྱིག་དང།  འདོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་
གྱིས་དང་གསུམ་སྟྱེ་དྲུག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་མྱེད་པར་སྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ས་འ ོག་
མའྱི་དགྱེ་སོགས་མྱི་སྱིད་ལ་སློབ་མྱི་སློབ་དག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས་ན། རང་སའྱི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུས་སྟྱེ། རང་གྱི་ས་པའྱི་གསུམ་དང་ྱིང་མཚམས་སོར་ཚ་ེའདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་གྱིས་དང། 
གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་ལསསྱེམས་དགུ་འབྱུང་སྟྱེ།  རྒྱུན་དང་རང་
སའྱི་གསུམ་དང། ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེའགོ་མ་གྱིས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང། སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་ཟག་མྱེད་
གྱིས་དང། ལྡང་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་དང་དགུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྱེད་རྱིང་བ་བཞྱིས་རྱིང་
བས་ལྡང་སྱེམས་ལའང་འདོད་སྱེམས་མྱི་འངོ་ལ། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོར་བས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པའྱི་མ་བསྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  
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གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་དྱེ ་སྱེམས་དྲུག་གྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟྱེ།  རྒྱུན་སའྱི་གསུམ་དང། སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་
གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ། ལྡང་ཚ་ེཟག་མྱེད་གྱིས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་སྱེམས་
བདུན་འབྱུང་སྟྱེ། རྒྱུན་སའྱི་གསུམ་དང། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚ་ེའདོད་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་།   ོན་མ ོངས་
ཅན་གྱིས་གཟྱེར་བའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་རྣམསའབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་བསྱིབས་པའྱི་སྱེམས་དྱེ་
སྱེམས་བདུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟྱེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚ་ེརང་སའྱི་གསུམ་དང། ྱིང་མཚམས་སོར་ཚ་ེའ ོག་མ་
གྱིས་ཀྱི་དགྱེ་བ་གྱིས་དང་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དང་བདུན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདོད་གཟུགས་ལ་ཆགས་
པ་དང་མ་བྲལ་ན་གཟུགས་མྱེད་དུ་མྱི་སྱེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང། སློབ་མྱི་སློབ་ལས་ལྡང་པ་ཡང་
མྱེད་པས་སྱེམས་ལྔ་ལས་དྱེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། སློབ་པ་བཞྱི་ལས་དྱེ་ལས་ལྔ།མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ལྔ་ལས་སོ།། དྱེ་ལས་སྱེམས་ནྱི ་
བཞྱི་དག་གོ། ཞྱེས་བྱུང། སློབ་པའྱི་སྱེམས་ཟག་མྱེད་དྱེ་སྱེམས་བཞྱིའྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་སྟྱེ། རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེསློབ་པ་དང། སྙོམས་
འཇུག་གྱི་ཚ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་སྱེམས་
བརྒྱད་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་པའྱི་སྱེམས་དྱེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྱེམས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ ་མམ་ལྡང་གྱི་ཚེ་
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་དང། རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེསློབ་པ་ལས་སློབ་པ་དང་སློབ་པའྱི་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུ་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟད་ཤྱེས་
དང་ལྔ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།  

མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་དྱེ་ནྱི་སྱེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟྱེ། སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ག ྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེམྱི་སློབ་པ་ལས་དྱེ་ཕྱི་མ་དང་སློབ་པའྱི་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུ་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་
དྱེ་ལས་སྱེམས་ནྱི་བཞྱི་འབྱུང་སྟྱེ། རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེམྱི་སློབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚ།ེ ཁམས་གསུམ་ག ྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་
འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་ཀྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པ་ནྱི་ཡང་འབྱུང་བ་མ ྱེད་དྱེ།  མས་པའྱི་ཚེ་ཡང་ོན་མ ོངས་མ་
སྱེས་བར་དུ་མྱི་མས་ཤྱིང་དྱེའྱི་ཚ།ེ ནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་དང་བར་ཏུ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར།  བཅུ་གྱིས་པ ོ་དྱེ ་དག་ལ་
སྱེམས་ྱི་ཤུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགྱེ་བ་ལ་སྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སོར་བྱུང་གྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་སུ་ཕྱེར་ནས་
དྲུག་དང་། འདོད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མྱིན་པའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་ལ་རྣམ་སྱིན་སྱེས་བ་སོད་ལམ་པ་དང་།  བཟོའ་ིགནས་
དང་། སྤྲུལ་བའྱི་སྱེམས་དང་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་སྱེས་སོད་ལམ་པ།  སྤྲུལ་
སྱེམས་གསུམ་ཡོད་པས། འདོད་གཟུགས་ན་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱིས་སྱེམས་བདུན་དང་། གཟུགས་མྱེད་ནམ་
བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་རྣམ་སྱིན་གཅྱིག་པུ་དང་། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་གྱིས་དང་ྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
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སྱེམས་ྱི་ཤུ་ལས་བཅུ་གྱིས་ཁབ་ཆྱེ་སྟྱེ། ྱི་ཤུའྱི་ནང་ལུང་མ་བསྟན་བཞྱི་མ་འདུས་པའྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་
བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། མ་བསྱིབས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ྱི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། ཁམས་
གསུམ་ན་ཐོས་གསུམ་སོམ་གསུམ་གྱི་གང་ཡོད་དང་། དགྱེ་སྱེམས་ཀྱི་འཆྱི་སྱེམས་བྱེད་ཚ་ེསྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་སོར་བྱུང་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འཆྱི་སྱེམས་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སོར་བྱུང་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་སྱེས་ཐོབ་མ ྱི་གསལ་
བས་མྱི་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའྱི་སྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀང་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆྱི་སྱེམས་བྱེད་ཚེ། 
རྣམ་སྱིན་སྱེས། སོད་ལམ་པས་བྱེད་ཀྱི་བཟོ་བའྱི་གནས་དང་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་གསལ་ཞྱིང་འཆྱི་སྱེམས་
མྱི་གསལ་བ་གྱིད་འཐུག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ྱི་ཤུར་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྱེམས་གྱི་ཐོབ་པ་བརྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ོན་མོངས་ཅན། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གྱིས་རྱེད་དོ།། གཟུགས་སྱེས་དགྱེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། 
སློབ་པ་ལ་བཞྱི་ལྷག་ལ་དྱེ། ཞྱེས་བྱུང་། སྱེམས་བཅུ་གྱིས་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྱེམས་དུ་ཞྱིག་གསར་སུ་རྱེད་ཚུལ་
ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་གསུམ་ག ྱི་ནང་ནས་འདོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་
སྱེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྱེད་པ་གང་ཞྱིག།གཟུགས་ཀྱི་དྱེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྱེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྱེད།  གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དྱེ ་
མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚ་ེསྱེམས་གྱིས་རྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གོང་མ་གྱིས་ནས་འདོད་པར་སྱེས་ཚེ་སྱེམས་
ནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་དང་། དགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་དང་འདོད་ོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་མས་པའྱི་ཚེ།  གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་
ནོ་མོངས་ཅན་གྱིས་སློབ་པའྱི་སྱེམས་རྣམས་ཅྱིག་ཅར་མྱིན་ཀང་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
  གཟུགས་ནས་གཟུགས་སུ་སྱེས་ཚ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་དང་དགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་དང་།  འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་
སྱེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་གྱིས་ཏྱེ། བཞྱི་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་པས་མས་ཚ་ེགཟུགས་
ཀྱི་ོན་མོངས་དང་སློབ་པའྱི་སྱེམས་རྣམས་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་
མས་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་དང་སློབ་པའྱི་སྱེམས་གྱིས་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
གཟུགས་སུ་སྱེས་པའྱི་དགྱེ་སྱེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚ་ེསྱེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་དྱེ ་ྱིད་
དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་གྱིས་དང་གསུམ་རྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་པའྱི་སྱེམས་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྱེམས་བཞྱི་རྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། ཟག་མྱེད་དང་པོའ་ིཚ་ེསློབ་སྱེམས་དང་། ཟག་མྱེད་ལམ་ག ྱིས་འདོད་པ་ལ་
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚ།ེ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་གྱིས་དང་། དྱེས་གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་ག ྱི ་ཚེ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་
དགྱེ་སྱེམས་རྣམས་ཅྱིག་ཅར་མྱིན་ཀང་མྱི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་དག་གྱི་ལྷག་མའྱི་འདོད་པ་དང་
གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་གྱིས་དང་མ་བསྱིབས་པ་གྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྱིབས་པ་དང་མ ྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་
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དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་གང་རྱེད་པའྱི་ཚ་ེརང་ྱིད་གཅྱིག་པུ་དྱེ་རྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེདྱེ་མྱི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་དྱེ་གསར་དུ་རྱེད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ལྷག་ལ་དྱེ། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་
ལས། སྱེམས་གང་དུ་རྱེད་པར་བཤད་པ་དྱེ་ལ་ནྱི་དྱེ་ྱིད་རྱེད་པར་བལྟ་བར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞར་ལ་སྱེམས་
ྱིད་ྱི་ཤུ་རང་གཞན་གང་གྱི་རྱེད་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ྱི་ཤུ་ལས། སྤྲུལ་སྱེམས་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་མ་བསྱིབས་
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྱེམས་དྲུག་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་སོར་བྱུང་གྱིས། མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་དང་དགུ་སྟྱེ། དྱེ་དག་
གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེརང་རང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྱེད་པ་
ཡྱིན་ནོ།། 

 སྤྲུལ་སྱེམས་གྱིས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་སློབ་པའྱི་སྱེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྱེད་ལ་
གོང་མའྱི་སྱེས་ཐོབ་གྱིས་ནྱི་ཁམས་རང་རང་དུ་ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་བསྱིབས་གྱིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ཀྱི་དགྱེ་
བ་སྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྱེམས་གྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་པོ་ནྱི་གཞན་ཁོ་ནས་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་དང་། 
འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་གྱིས། གོང་མ་གྱིས་ཀྱི་བསྱིབས་སྱེམས་གྱིས། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་སོར་བྱུང་། 
སློབ་སྱེམས་ཏྱེ་བདུན་ལ་ནྱི་རང་གཞན་གྱིས་ཀས་གསར་དུ་རྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བས་མཚམས་སོར་ན་རང་གྱིས་རྱེད་པ་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མཚམས་སོར་བ་དང་། ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚེ་
གཞན་གྱིས་རྱེད་ཅྱིང་། དགྱེ་མཚམས་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཐྱེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་ནྱི། ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡོད་མྱེད་སྙམ་པ་ཙམ་ག ྱི་ཐ ྱེ ་
ཚོམ་ལ་བྱེད་ཅྱིང་། ཡང་དགྱེ་མཚམས་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཐ ྱེ ་ཚོམ་ལ་དོན་འགྱུར་ག ྱི་ཐ ྱེ ་ཚོམ་དགྱེ་བའང་སྱིད་པས།  དྱེས་དགྱེ་
མཚམས་སོར་བའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་རང་གྱིས་རྱེད་པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལ།  སྱིར་ཐྱེ ་ཚོམ་ག ྱིས་དགྱེ་
མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེདགྱེ་བ་སྱེས་ཐོབ་ལ་རང་རྱེད་གཞན་རྱེད་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནྱི་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དྱེ་རང་དང་། ཅྱིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་རྱེད་པ་དང་། གོང་
མའྱི་བསྱིབས་སྱེམས་གྱིས་ཀང་རང་རང་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་མས་པར་བས་པའྱི་ཚེ་རང་དང་། འ ོག་མའྱི་ོན་མ ོངས་
ཀྱིས་མས་པའྱི་ཚ་ེགཞན་རྱེད། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སོར་བྱུང་ཡང་གཟུགས་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་ྱེར་བསོགས་གསར་དུ་མངོན་དུ་
བས་པའྱི་ཚ་ེརང་རྱེད་དང་། སློབ་སྱེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེགཞན་རྱེད། སློབ་སྱེམས་ཀང་ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པ ོའ་ིཚེ་རང་
རྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་མས་པའྱི་ཚ་ེགཞན་རྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་པར་དཔད་དྱེ་ཤྱེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདྱིར་སྨྲས་པ། ྱེར་གྱིས་དབང་པོའ་ིགྲངས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི།། རྣམ་བཞག་ལྷ་དབང་མྱིག་སྟོང་བཀ་བའྱི་གཟུགས།། བཻཌཱུའྱི་
ངོས་སུ་འཆར་བའྱི་ལྟད་མོ་ལ།། བོ་གསལ་ལྷ་བུའྱི་ཚོགས་རྣམས་མགྲོན་དུ་བཀུག། དཀའ་གནས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ།་ལ་ལུང་
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རྱིགས་ཀྱི།། གཤོགས་པའྱི་རབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའྱི་མཁའ་ལྡྱིང་ཞྱིག།།  བཤྱེས་གྱེན་གསྱེར་མ ྱིག་དག་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་
ཕྱིར།། མཁས་རོམས་གྱིས་སྱེས་སུ་ཡྱིས་མགྲན་ཞྱེས་གྱེང་།། ཞྱེས་བ་བའྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། དམ་པའྱི་
ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་གནས་གྱིས་པའྱི་རྣམ་
པར་བཤད་པའ།ོ།།། 

 
 
 
 

༄༅།། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་གནས་གསུམ་
པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

  
དགྱེ་མཚན་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའྱི་མཛསེ་སྡུག་སྐུ།།    
སྐུ་ལས་འདོ་ཟྱེར་སྟོང་འབར་གྲངས་མྱེད་ཀྱི།། 
སྤྲུལ་པའྱི་སོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན།།     
ཐར་པའྱི་བདྱེ་ལ་འགོད་མཛད་ཤཱཀའྱིཏོག། 
 
གང་གྱི་ལྱེགས་གསུང་ཆོས་མངོན་བདུད་རྱིའྱི་མཚོ།།  
རོགས་པར་གསོལ་མཛད་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གྱེན་གྱི།། 
དགོངས་དོན་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་གསུམ་པའྱི་གནས།། 
ཁམས་གསུམ་གཟུགས་བརན་བཀ་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་འཆད།། 

དྱེ་ལྟར་གནས་གྱིས་པ་བསྟན་པ་དྱེའྱི་མཇུག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ོན་མ ོངས་ཅན། ཞྱེས་གསུངས་ན་ཁམས་
གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་གཏན་ལ་འབྱེབ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་
བཤད་པ་དང། སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་བཤད་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ། སྱིར་དབྱེ་བ། སྱེ་ཚུལ་རྱེན་
འབྲྱེལ་གྱི་རང་བཞྱིན། སྱེ་བ་གནས་པའྱི་ཐབས། གནས་པ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་སྱེམས། སྱེམས་ཅན་ག ྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྱེ་གནས་བཞྱིར་དབྱེ་བ་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྱེ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་
པོ་ནྱི། དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། མྱི་རྣམས་དང་ནྱི་ལྷ་དྲུག་དང།། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་དམལ་བ་དང།། གྱིང་དབྱེ་
བ་ལས་དྱེ་ྱི་ཤུ།། ཞྱེས་བྱུང། འདྱི་ལ་ཚགི་དོན་དང་མཐའ་དཔད་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མྱི་
རྣམས་དང། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་རྱེན་པར་བྱེད་པའྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན།  འདོད་པའྱི་
ཁམས་ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་ཡོན་ལ་དམྱིགས་ནས་སྱེད་པ་རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པས་སམ། འདོད་པར་སྱི་མཐུན་ག ྱི་ལས་ཀྱིས་
འཕངས་ཤྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྒྱས་པ་
དབྱེ་ན། དམལ་བ་ལ་ཡང་སོས་སོགས་ཚ་དམལ་བརྒྱད་དང་། མྱི་ལ་ག ྱིང་གཞྱིར་དབྱེ་བས་ྱི ་ཤུར་འགྱུར་སྟྱེ།  དམལ་བ་པ་
བརྒྱད། ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟྱེ་ངན་འགྲོའ་ིགནས་བཅུ་དང། གྱིང་བཞྱིའྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷ་རྱིས་དྲུག་སྟྱེ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁོ་ན་རྱེ། གྲང་དམལ་བརྒྱད་དང་། ྱེ་འཁོར་བ། ྱི་ཚེ་བ། གྱིང་ཕན་བརྒྱད་རྣམས་
འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་མྱི་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་ྱི་ཤུར་གྲངས་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ན།  མ་ཁབ་སྟྱེ། སྔ་མ་གྲང་
དམལ་བརྒྱད་དང། ྱེ་འཁོར་བའྱི་དམལ་བ་དང། ྱི་ཚ་ེབའྱི་དམལ་བ་རྣམས་ཚ་དམལ་ག ྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང།  ྱི་ཚེ་
བ་གནས་དང་ཚ་ེཚད་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྱེས་པས་ན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བགྲངས་བ་དང།  ཕྱི་མ་ག ྱིང་ཕན་བརྒྱད་གྱིང་
བཞྱིའྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ྱི་ཤུར་གྲངས་ངྱེས་པ་འདོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གང་སྱེལ་ལས། གྲང་བའྱི་དམལ་བ་
བརྒྱད་ནྱི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཞྱི་ན་དྱེ་དག་གྱི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ཏྱེ་དྱེས་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་གྲང་
བའྱི་དམལ་བ་རྣམས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མ་བསྟན་ལ་ྱི་ཚ་ེབའྱི་དམལ་བ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚད་ངྱེས་པ་མ ྱེད་པས་
ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེར་མ་ཟད་ལྷ་མ་ཡྱིན་ཀང་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་འགའ་ཞྱིག་ལྷར་གཏོགས་པས་དྱེ་དག་ཏུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་
འདྱིར་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ།། དྱེ་དག་གྱིས་ན་འདྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐབས་འདྱིར་འདོད་ཁམས་གཞན་དངོས་སུ་མ་སྟོན་
པའ།ོ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གྱིང་ཕན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གྱིང་གྱི ་རྱེན་
ཅན་གྱི་སྱིན་པོ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན། མྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། གྱིང་ཕན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་
ཐལརྔ་ཡབ་གྱིང་གྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་སྱིན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གང་སྱེལ་ལས། གཅྱིག་ན་ནྱི ་སྱིན་པ ོ་དག་ཡོད་དོ།། ཞྱེས་
བ་བ་ནྱི་རྔ་ཡབ་བོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་དམལ་བའྱི་ས་དོན། ན་ར་ཀ་ཞྱེས་པའྱི་ན་དགག་པའྱི་ས་ལ་བཤད་
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ནས།ར་ཀ་ཞྱེས་པ་མྱི་རྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་སྐབས་མྱི་རྱེད་པ་ཞྱེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་མྱི་རྱེད་པ་དྱེ ་
དགག་པའྱིས་ནས་བཀག་པས་རྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གཟུགས་ཁམས་བཤད་པ་ལ། ར་བར། གོང་མའྱི་གནས་
དག་བཅུ་བདུན་ནྱི།། གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་ཏྱེ་སོ་སོ་ཡྱི།། བསམ་གཏན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན།། བཞྱི་པ་ས་ནྱི ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན།། 
ཞྱེས་བྱུང་།  

འདྱི་ལ་ཚགི་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནྱི ་གནས་རྱིས་བཅུ་
བདུན་ཡོད་དྱེ། ཚངས་རྱིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆྱེན། འ ོད་ཆུང། ཚད་མྱེད་འ ོད། འ ོད་གསལ། དགྱེ་ཆུང། 
ཚད་མྱེད་དགྱེདགྱེ་རྒྱས། སྱིན་མྱེད། བསོད་ནམས་སྱེས། འབྲས་བུ་ཆྱེ། མྱི་ཆྱེ་བ། མྱི་གདུང་བ། ག་ནོམ་སང། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང། 
འགོ་མྱིན་སྟྱེ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་ཀང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་
ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་སོ་སོ་སྱེ་བོའ་ིགནས་གསུམ། གནས་གཙང་མ་
འམ་འཕགས་པའྱི་གནས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཁམས་གོང་མའྱི་གནས་ཚངས་རྱིས་ནས་འ ོག་མ ྱིན་ག ྱི་བར་དག་
བཅུ་བདུན་ནྱི་བརྱེན་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ཏྱེ། འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་སོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ལ་དམྱིགས་ནས་སྱེད་པ་རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པས་
སོ།། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ།  གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་
བྲལ་བའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།  

གནས་དྱེ་རྣམས་སུ་སྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོའསིྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་སོམས་པས་
དང་པོ་གསུམ་དང། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་སོམས་པས་གྱིས་པ་གསུམ་དང་།  
བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་སོམས་པས་གསུམ་པ་གསུམ་དང།  བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་
སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་སོམས་པས་བཞྱི་པའྱི་དང་པོ་གསུམ་དང། བསམ་གཏན་སྱེལ་སོམ་ག ྱིས་སོམས་པས་
གནས་གཙང་མ་ལྔར་སྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་ཁོ་
ནས་ཁབ་ཟྱེར་ན་མྱི་འཐད་དྱེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུད་ཀྱི་སྱེམས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་
ཐལ། འདོད་པའྱི་སོད་བཅུར་གྱིས་ཀ་འདོད་ཁམས་ཡྱིན། གཟུགས་ལ་འང་དྱེ་འགྲྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དྱེར་ཐལ། རང་འགྲྱེལ་
ལས། དྱེ་ལྟར་ན་དྱེ་དག་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་བཅས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་དང་སོད་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་
ནྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་དྱེར་ཐལ། དྱེ་ྱིད་ལས། འདྱི་ལྟར་ན་གནས་



71 
 

བཅུ་བདུན་པོ་དྱེ་དག་དྱེ་ན་གནས་པའྱི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེས་མཚོན་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིལྷ་དང་གནས་གྱིས་ཀ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཤྱེས་པར་བའ།ོ།  

ཁ་ཅྱིག།གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་གྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་ན།  ལྷ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་ན། ལྷ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྱིད་
པ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ཡྱིན་པར་ཐལ།གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་བར་སྱིད་ཀྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དྱེའྱི་སྱེ་སྱིད་ཀྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིནམྱི་དགོས་
པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སུ་ྱེར་འགྲོའ་ིཕྱིར་མྱི་འངོ་བར་མདའ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྱེར་
སྱེ་བ་བངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེར་སྱེ་བ་བངས་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག།གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་
ན། ལྷ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བར་དོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་
དོ་བ་དྱེ་འགྲོ་བ་རྱིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུའང་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཞུང་ར་བར། སྱེམས་ཅན་ཞྱེས་བ་བར་སྱིད་
མྱིན། ཞྱེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲྱེལ་དུ། གདགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དྲང་བ་ལས། སྱེ་གནས་བཞྱིས་ནྱི ་འགྲ ོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། 
འགོ་བ་ལྔས་ནྱི་སྱེ་གནས་བཞྱི་མ་བསྡུས་ཏྱེ། གང་ཞྱིག་མ་བསྡུས་ཞྱེ་ན་སྱིད་པ་བར་མའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གནས་མྱེད་དོ།། སྱེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།། 
དྱེར་ནྱི་རྱིགས་དང་སོག་ལ་ཡང། སྱེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྱེན་པ་ཡྱིན།། ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ན་གནས་གོང་འགོ་གྱི་དབྱེ་བ་མྱེད་ཅྱིང་གནས་མྱེད་དྱེ། ཁོད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་རྱེན་སོད་དང་། བརྱེན་པ་སྱེམས་
ཅན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ན་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གང་དུ་ཤྱི་འཕོས་པ་
དྱེར་སྱེ་བ་འགྲུབ་པའྱི་བ་འགོ་ནྱི་གནས་མྱེད་ཀང། ཁོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་དབང་གྱིས་སྱེ་བ་ལས་ནྱི་སྱེ ་བའྱི ་བྱེ ་བྲག་མཐོ་
དམན་གྱི་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆྱེད། རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆྱེད། ཅྱི་ཡང་མྱེད་སྱེ་མཆྱེད། འདུ་ཤྱེས་
མྱེད་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་མྱིན་གྱི་སྱེ་མཆྱེད་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྱེན་གཟུགས་མྱེད་པས་བརྱེན་པ་སྱེམས་མྱེད་
པའྱི་སོན་མྱེད་དྱེ། གཟུགས་ཅན་ལྟར་སྱེམས་ཀང་རྱིགས་མཐུན་པ་དྱེ་ནྱི་རྱིས་འདྲ་བསྐལ་བ་མམ་དང། སོག་ལ་ཡང་སྱེམས་
ཀྱི་རྒྱུད་ནྱི་བརན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་སས་ཐོགས་དང་སྱེ་བ་སོགས་ལ་ཡང་བརྱེན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་སོགས་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ལ་
རྱེན་ནས་སྱེད་པ་རྒྱས་པ་རུང་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་གྱི་ས་དོན་སོགས་ནྱི་གྲགས་ཆྱེ་བ་མ་ཟད། 
འགྲྱེལ་པ་གཞན་དང་ཡྱིག་ཆ་ཕལ་ཆྱེར་དུ་གསལ་བར་འཁོད་སང་བས་འདྱིར་མ་སོས་སོ།།  
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གྱིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དོགས་གཅོད་གྱིས། དང་པོ་འཆད་པར། འ་ོན་ཁམས་གསུམ་པོ་དྱེར་
གནས་པའྱི་འགྲོ་བ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ར་བར། དྱེ་ནྱི་དམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། རང་གྱི་མ ྱིང་གྱི་བསྟན་དྱེ་དག།  ོན་
མོངས་ཅན་ཡྱིན་ལུང་སྟོན་མྱིན།། སྱེམས་ཅན་ཞྱེ་བ་བར་སྱིད་མྱིན།། ཞྱེས་བྱུང། འདྱིར་ཚགི་དོན་དང་། མཐའ་དཔད་པ་གྱིས་
ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱིར་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྱེ་བའྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོད་དྱེ། དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱིས་མ ྱིང་
གྱིས་སྔར་བསྟན་པ་འདོད་པར་དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མྱི། ལྷའྱི་ཕྱེད་དང་། ལྔ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ན་ནྱི ་ལྷ་ཡྱི་
འགྲོ་བ་ཕྱེད་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

 འགྲོ་བ་ལྔ་ཞྱེས་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འཕྱེན་བྱེད་དགྱེ་བའྱི་འཕངས་པའྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་ལྷ་དང་
འཕྱེན་བྱེད་མྱི་དགྱེ་བས་འཕངས་པའྱི་ལྷ་མྱིན་དུད་འགྲོ་དང་ཡྱི་དྭགས་སུ་འདུ་བ་དང་དྱེ ་ཡང་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་འདུ་བ་
ཤས་ཆྱེ། ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡྱིང་དང་མྱི་འམ་ཅྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་སོ་བྱེད་སོགས་ཡྱི་དྭགས་དང་སྱིན་པོ་ནྱི་མ ྱི ་དང་། 
གནོད་སྱིན་སོགས་ནྱི་ལྷར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་སྱིབས་ལུང་མ་སྟོན་ཡྱིན་སྟྱེ།  ོན་མ ོངས་ཅན་མ་
ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྱེམས་ཅན་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་
སྱེམས་རྒྱུད་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཕྱིར། བར་སྱིད་པ་དྱེ་འགྲོ་བ་ལྔར་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འགྲོ་བ་ལྔས་ནྱི་སྱེ་གནས་བཞྱི་མ་བསྡུས་
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག།གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། 
དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྱེན་ཅན་
ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་རྱེན་ཅན་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེའྱི ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་
པའྱི་འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག།གཞན་གྱིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིནཔྱི་ཕྱིར་འདོད་ན་དྱེའྱི ་སྐབས་
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དམལ་བ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག་གཞན་རྣམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཚ་
དམལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱིཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། གཞུང་འདྱིའྱི ་སྐབས་སུ་ཚ་དམལ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།  གྲང་
དམལ་དང་ྱེ་ཚ་ེབ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམལ་བ་དང་གྱིང་དབྱེ་བ་ལས་དྱེ་ྱི ་ཤུ། ཞྱེས་པའྱི་ྱི ་ཤུའྱི་
གྲངས་ངྱེས་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལས་མང་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། གྱིས་པ་ལ། སྱེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཤད། 
སྱེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད། སྱེམསཀྱི་གནས་པ་བཞྱི་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ། ཚགི་དོན་དང། མཐའ་དཔད་པ་གྱིས། 
དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ། ལུས་དང་འདུ་ཤྱེས་གྱིས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྱེས་གཅྱིག་པ་དང།དྱེ་ལས་བཟོག་པ་ལུས་གཅྱིག་ཅྱིང་འདུ་ཤྱེས་ཐ་དད་པ་དང་།  གྱིས་ཀ་གཅྱིག་པ་
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དང། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་དང་པོ་གསུམ་སྟྱེ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་གྱིས་དང་། བསམ་གཏན་
དང་པོ་བ་དང་པོ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་འདུ་ཤྱེས་གྱིས་ཀ་ཐ་དད་དྱེ། ལུས་ཀྱི་ཆྱེ ་ཆུང་ཁ་དོག་
སོགས་དང། འདུ་ཤྱེས་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ན་དང་པ ོར་སྱེས་
མ་ཐག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤྱེས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞྱིག།འདུ་ཤྱེས་ཚངས་
ཆྱེན་གྱིས་བས་སོ་སྙམ་པར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལས་བཟོག་པ་ལུས་གཅྱིག་
ཅྱིང་འདུ་ཤྱེས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ལུས་འདོ་ལུས་སུ་གཅྱིག་པ་གང་འདུ་ཤྱེས་བདྱེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གྱིས་རྱེས་མ ོས་སུ་
དོན་དུ་གྱེར་བའྱི་ཕྱིར།  

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གྱིས་ཀ་གཅྱིག་སྟྱེ། ལུས་སྔ་མ་གང་ཞྱིག།འདུ་ཤྱེས་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་གཅྱིག་
པུ་དོན་དུ་གྱེར་བའྱི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྱེམས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྡུག་བསྔལ་ག ྱིས་
མནར་བའྱི་སོ་ནས་སྱེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བ་དང། སྱིད་རྱེ ་བ་གྱིས་དྱེ ་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། སྔ་མ་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དང། ཕྱི་མ་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  གྱིས་པ་
མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་མྱིའྱི་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྱེས་པའྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་གང་རུང་
ཡྱིན་ན། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་གནས་པ་དང་པོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་མ ྱི་
འངོ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདོད་ལྷ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤྱེས་
ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་གནས་པ་འཇོམས་བྱེད་དང་
ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལའགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ་དྱེ ་འཇོམས་བྱེད་
ལྡན་ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་གནས་པ་འཇོམས་བྱེད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་
དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
ཁ་ཅྱིག རྣམཤྱེསཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ན་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རྣམ་ཤྱེསཀྱི་གནས་པ་བཞྱི་བདུན་གྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གསུམ་པ་ནྱི་བདུན་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞྱི་རྣམས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་
ནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྱེམས་ཅན་གྱི་ནྱི་གནས་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་དྱེ། གོང་གྱི་བདུན། སྱིད་རྱེ ་དང། འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་པའྱི་
སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱེ་དགུར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལས་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ནྱི་སྱེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཅན་རྣམས་དྱེར་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 
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 གསུམ་པ་ནྱི། ཡང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་གནས་པ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་
ཕུང་པོ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་ན་རང་གྱི་ས་པ་ྱིད་དགོས་ཏྱེ། འདོད་པའྱི་ཕུང་པ ོ་བཞྱི་པ ོ་འདོད་པའྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཁོ་ནའྱི ་
གནས་ཡྱིན་ཀྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་དྱེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་འབའ་ཞྱིག་འདྱིར་གནས་པར་མ་
བཤད་དྱེ། འདྱིའྱི་གནས་པ་ནྱི་རྱེན་བྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ། རྣམ་ཤྱེས་རང་ྱིད་ཀྱི་རྱེན་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 
སྱེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། མདོར་བསྡུ་ན་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདུན་ག ྱིས་
བསྡུས་ལ་བཞྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ། བདུན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལས་གོ་བཟོག་
པ་ཡོད་དྱེ། ངན་སོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང། སྱིད་བའྱི་རྱེ་མོའ་ིརྣམ་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕུང་པ ོ་བཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་ཀས་བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ། བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་དང་པ ོ་བཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།གྱིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ། ངན་སོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང། སྱིད་རྱེའྱི་རྣམཤྱེས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་སྱེ་གནས་བཞྱིར་དབྱེ་བ་ལ། ར་བར། དྱེར་ནྱི་སོ་ང་ལས་སྱེ་སོགས། སྱེས་པའང་ཡྱིན་ཞྱེས་པའྱི་བར་བྱུང། 
སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁམས་གསུམ་པོ་དྱེར་ནྱི་སྱེ་བའྱི་གནས་བཞྱི་དག་ཏུ་ཡོད་དྱེ།  སོ་ང་ལས་སྱེས་པ་དང། 
སོགས་པས་མངལ། དྲོད་གཤྱེར། རྫུས་སྱེས་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ལས་སྱིད་པ་བཞྱིའྱི ་ཁད་པར་ལ་དཔད་པ་ནྱི། 
ཡང་རྒྱུན་གྱི་རྱེན་འབྲྱེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབྱུང་ཚ་ེསྱིད་པ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ག ྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།  འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་དང། 
སྱིད་པ་བར་མ་དང་། སྱེ་བའྱི་སྱིད་པ་དང་། དུས་སྔ་མའྱི་སྱིད་པའམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་བཞྱི་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་ཚའེྱི་རྒྱུན་དྱེ་དྱེ་ལྟར་རྱེན་ཅྱིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང་བ་ན། ཞྱེས་པ་ནས། སྱིད་པ་བཞྱི་ལས་མྱི་འདའ་སྟྱེ་
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ལས་སྱེ་བའྱི་སྱིད་པ་ོན་མ ོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ག ྱི།  དགྱེ་བ་
དང་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་གྱུར་པ་ཅན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དྱེའྱི ་ཚེ་ལ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་ྱིད་
མཚམས་སོར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བར། འཆྱི་འཕོ་སྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། ཞྱེས་སྱེ་འཆྱི་གྱིས་ལ་སྱེམས་ཞྱེན་པར་
བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ཚ་ེསྱེམས་ཞྱེན་ཀང་སྔོན་གོམས་པ་ཆྱེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ོན་མོངས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་
བཞྱིན་དུ་བར་སྱིད་དུ་ྱིད་མཚམས་སོར་ཚུལ་ཀང་འདྲ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།༈  

གསུམ་པ་ལ། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྱེག་པ་དང་སྱེམས་པ་དང་རྣམ་
ཤྱེས་ཟག་བཅས་གསུམ་ཡོད་དྱེ། སྱིར་འགྲོ་བ་གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ནྱི་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་
བཤད་ཟྱིན། རྱེན་པའམ་གནས་མཁན་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྒྱས་བྱེད་ཟས་རྱེག་པས་བྱེད། སྱེམས་གནས་པ་དང་འཕྱེན་པ་
སྱེམས་པས་བྱེད། མ་སྱེས་པ་སྱེད་པ་དང་སྱེས་ཟྱིན་གནས་པ་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཚོར་འདུ་
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སོགས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྱེག་པ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། མུ་གྱེའྱི་ཚ་ེཐལ་བའྱི་རལ་བ་རམ་
པའྱི་རལ་བར་སྱེམས་པས་བུ་གྱིས་མ་ཤྱི་བ་དང། གཅྱིག་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐལ་བར་ཤྱེས་པས་དྱེ་མ་ཐག་ཤྱི་བ་དང།  རྒྱ་
མཚོར་ཐང་དུ་འདུ་ཤྱེས་ནས་སོང་བས་མ་ནུབ་ཅྱིང་ཆུར་ཤྱེས་པ་དང་ཤྱི་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས། 
བདྱེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྱེག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་སོགས་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱིར།  

མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁམས་ཡྱིན་ན་ཟས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དྱེར་
ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་ན། མདོ་ལས། སྱེམས་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་
སྱིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁད་ཆོས་ཚང་བར་ཐལ། ཟས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་དྱེ ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པས་
ཟག་པ་མྱེད་པ་དག་མྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།མདོ་འདྱིའྱི་འབྱུང་བ་དྱེ་སྱེ་བ་དང། སྱིད་པ་ཚོལ་བ་བར་
དོ་བ་ཁོ་ནར་སོར་ཟྱེར་ན། མྱི་འཐད་དྱེ། འདྱིའྱི་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང། སྱིད་པ་ཚོལ་བ་སྱིད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་
ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་ན་བྱུང་བ་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ། སྱིད་པ་ཚོལ་པ་རྣམས་ནྱི་སྱིད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཁམ་ཡྱིན་ན་ཟས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆྱེན་པ ོ་རྣམས་ཀང་
འཇྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན་ཟས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཁམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རག་གྲུབ་སྟྱེ། 
ཁམ་དང་ཟས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཡོད་དྱེ་དང་པོ་ཁམ་ཡྱིན་ལ་ཟས་མ་ཡྱིན་བཤད་མ་ཐག་ལྟ་བུ་དང།  ཟས་
ཡྱིན་ལ་ཁམ་མྱིན་པ་ནྱི་རྱེག་པ་སྱེམས་པ་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་ལྟ་བུ་དང། གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཁམ་ཟས་ལྟ་བུ་དང། ས་དང་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་འཇྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་
འགྲྱེལ་ལས། ཁམ་ཡྱིན་ལ་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། ཞྱེས་བ་བ་མུ་བཞྱི་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཟས་བཞྱི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྱེ་གནས་བཞྱི་ཀ་ན་ཟས་བཞྱི་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཟས་བཞྱི་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ཀང་འདོད་
པའྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྱེ་གནས་བཞྱི་ལ་ཟས་བཞྱི་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། འགྲོ་བ་གང་ན་ཟས་དུ་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱེ ་ན། 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དྱེ། སྱེ་གནས་དག་ན་ཡང་དྱེ་དང་འདྲའ།ོ། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཟས་ཡྱིན་ན་དབང་པོ་
འམ་རྣམ་ཤྱེས་རྒྱས་བྱེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། དམལ་བའྱི་ཁམ་ཟས་ལགས་ཀྱི་ཐུལ་ལུམ་དང་། ཟངས་ཞན་བསྐོལ་བའྱི་ཟས་
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ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ཅྱིང་འདོད་མྱི་ནུས་དྱེ། དྱེ་ཟ་མཁན་མས་བྱེད་དང་ཟས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེས་ཀང་སྔ་མའྱི་བཀྱེས་པ་དང་ཕྱི་མས་སྐོམ་པ་འཇོམས་པའྱི་ཕྱིར།  རང་འགྲྱེལ་ལས། མས་པར་འགྱུར་
བའྱི་ཟས་ནྱི་དམལ་བ་དག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེས་ཀང་བཀྱེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་
པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ཆོས་ཅན། ཟས་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། དྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁབ་པར་ཐལ། སྔར་ཁམ་དང་ཟས་
ལ་མྱི་བཞྱིར་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཁམ་ཀྱི་ཟས་གང་ཞྱེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་
འགྱུར་ཞྱིང་འབྱུང་བ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀང་འཕྱེལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ྱེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་དག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏྱེ ་
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གནས་པ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་སྱེམས་ལ། སྱེམས་གང་
གྱིས་འཆྱི་བ་དང་། ཚོར་བ་གང་གྱིས་འཆྱི་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕོགས་གང་ནས་འཆྱི་བ་དང་། གནད་
གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། འཆད་དང་མཚམས་སོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། མས་དང་འཆྱི་འཕོ་སྱེ ་བ་རྣམས།། ཡྱིད་
ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཁོ་ནར་འདོད།། ཅྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དགྱེ་ར་འཆད་པ་སོགས་དྲུག་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཁོ་ནར་འདོད་
རྱིགས་ཏྱེ། ལོག་ལྟས་དགྱེ་ར་འཆད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འམ་ཐྱེ ་ཚོམ་ག ྱིས་དགྱེ་ར་མཚམས་སོར་བའྱི་
སྱེམས་དང་ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་མམ་བཞག་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མས་དྱེ་ཡོངས་སུ་མས་པ་
དང་། འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྱེ་བའྱི་སྱེམས་དྲུག་གྱི་མམ་བཞག་ལས་གཞན་ལྔ་ལ་རོག་པ་དྱེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྱིས་ལ་
རྣམ་རོགས་དགོས་པར་ཐལ། ལོག་ལྟ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་ལ་རོག་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡྱིད་།ཤྱེས་དགོས་པར་ཐལ། 
དབང་ཤྱེས་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཡྱེངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་དགོས་པར་ཐལ། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཡྱིད་བྱེད་ལ་དྱེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཆྱི་འཕོ་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་དྱེ་ཡང་རྣམ་རོག་དགོས་པར་ཐལ། འཆྱི་འཕོས་བའྱི་དབང་པོ་
རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆྱི་ལུས་ཀྱི་ཕོགས་གང་ནས་འཆྱི་ཚུལ་ལྟར་ཡྱིན་ཅྱིང་རྣམ་རོག་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཆྱི་སྱེམས་མྱི་རུང་བའྱི་
ཕྱིར།༈  

གསུམ་པ། ར་བར། འགོ་མྱིན་ལྟར་འགྲོ་ཞྱེས་སོགས་སུ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། རྣམ་ཤྱེས་འགག་ཚུལ་དྱེ་མ ྱི ་
འཐད་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེསཔ་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་ལུས་དབང་འགག་
པའྱི་སོ་ནས་དྱེ་འགག་པར་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཁད་པར་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་མ ྱི་རུང་མོད་ཀྱི་
འདྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པར་ངྱེས་པའྱི་སོས་བརོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། གནད་གཅོད་པ་ནྱི ་ཆུ་
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སོགས་ཀྱིས། ཞྱེས་བྱུང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མྱི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་གནད་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དྱེ། གང་མས་ན་འཆྱི་བར་བྱེད་
པའྱི་ལུས་ཀྱི་ཆའམ། ཕོགས་གཅྱིག་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་མས་ན་འཆྱི་བར་
འགྱུར་བ་དྱེ་དག་ནྱི་གནད་རྣམས་ཞྱེས་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་གནད་གཅོད་བྱེད་དང་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། གཅོད་བྱེད་ཆུ་མ ྱེ་རླུང་གསུམ་ག ྱིས་བྱེད། 
གཅོད་ཚུལ་ལ་འཚོར་བ་དང། བྱེད་པ་བཅད་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི་གྲུབ་སྟྱེ། ཆུས་པད་ཀན་དང་མ ྱེས་འཁྱིས་པ་
དང་རླུང་གྱིས་སྱེས་ནས་བཅོད་ཀྱིས་སས་རྱེན་ཟུར་པ་སྱེད་ནས་གཅོད་ཚུལ་ཟུར་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཅྱིའྱི ་
ཕྱིར་སའྱི་ཁམས་ཀྱིས་མྱིན་ཞྱེན་ན་སོན་བཞྱི་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སོགས་སོ།། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་མཚོན་ག ྱིས་
ལུས་དྱེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དྱེར་བསྱེད་པ་དྱེ་བཅད་པའྱི་དོན་གཅྱིག་དང་། ཤྱིང་བཅད་ན་མགོ་ཡོ་བ་ལྟར་ལུས་
དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་འབྲྱེལ་བའམ་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ཤྱེས་རྱེན་པའྱི་བྱེད་པ་བཅད་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྱེམས་ཅན་
གྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནྱི། འཕགས་དང་མཚམས་མྱེད་བྱེད་པ་དག།ཡང་དག་ལོག་པ་ྱིད་དུ་ངྱེས། ཞྱེས་བྱུང་། འཕགས་པ་
དང་རྒྱུན་ཞུག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་དང་པོ་ཡང་དག་པར་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ནོ་མོངས་པ་ཟད་པར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་
སྟྱེ། འདྱིའྱི་ཡང་དག་པ་ནྱི་དུག་གསུམ་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚོགས་གྱིས་པ་ལོག་པ་ྱིད་དུ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དམལ་བ་
སྱེ་བར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། འདྱིའྱི་ལོག་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡོད་ལ། དྱེར་སྱེ་བར་ངྱེས་པ་ནྱི ་ལོག་པར་ངྱེས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། ཚོགས་གསུམ་པ་མ་ངྱེས་པའྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱེན་ལ་ལྟོས་པའྱི་དྱེ་གྱིས་གང་རུང་དུ་མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། 
མ་ངྱེས་ལ་དྱེ་འདྲ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ངྱེས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནྱི ་མ་ངྱེས་པའ ོ་ཞ ྱེས་བ་བར་གྲུབ་སྟྱེ། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ལ་མཛོད་ལུགས་འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་ཡོད་དྱེ། འཇྱིག་རྱེན་སྔ་མ་སྟོང་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་
གཅྱིག་ཅར་དང་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཡས་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྱེམས་ཅན་ག ྱི་ལས་དབང་གྱིས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ནས་
སྟོང་བསྐལ་རོགས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་ྱི་ཤུའྱི་མགོ་རོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ནས་ཆགས་པའྱི་མགོ་རོམ་པ་ཡང་སྔ་མ་མྱེ་
འཇྱིག་གྱི་རྱེས་སུ་སོད་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མར་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་དང་དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་ཚངས་མདུན་ག ྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་
དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་ཡས་རྱིམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དང་།  འཕྲུལ་དགའྱི་
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཁང་པའྱི་བར་མས་རྱིམ་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་སོད་ཀྱི་རྱེས་སུ་རླུང་དཀྱུལ་ཆུ་དཀྱིལ་
གསྱེར་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པ་དང་སོད་ཆགས་པ་རོགས་པ་དང་བར་བསྐལ་གཅྱིག་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི ་ཚེ་ཚངས་པའྱི་
ཁང་པ་དང་པོར་ཆགས་པ་གང་ཞྱིགདྱེའྱི་འགོ་ཏུ་ཚངས་མདུན་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་རྱིམ་ནས་ཆགས།  དྱེའྱི ་རྱེས་སུ་
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དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྱི་རབ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྱི་རབ་ཆགས་པ་དྱེ་ཡན་ཆད་སོད་ཆགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་
སྟྱེ། འཇྱིག་ཚ་ེཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་རྱེས་ལ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སྔོན་ལ་ཆགས་པ་རྱེས་ལ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་དྱེ་ལ་མྱི་བརྱེད་འཇྱིག་རྱེན་ག ྱི་ཁམས་ཀྱི་སོད་བཅུད་
གྱིས་ཡོད་པ་དྱེ་ལ་སོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྱེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ལ་རྱི་རབ་སོགས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འ ོག་གཞྱི་
ནམ་མཁར་བརྱེན་པའྱི་རླུང་དཀྱིལ་ཆྱེན་པོ་གཅྱིག་ལ་གནས་པར་འདོད་དྱེ། དང་པོ་བར་སང་སྟོང་པར་ཡོད་ལ་སྱེམས་ཅན་ག ྱི་
ལས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་རླུང་། འཇམ་པོ་ལོ་དུ་མར་རྱིམ་གྱིས་འཁྱིགས་པ་ལས་འཐབ་བྲལ་ག ྱི་
སོད་ཡན་ཆད་པ། རྱེས་སུ་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེག་བ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟྱེང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།  ཆུ་
དང་གསྱེར་དཀྱིལ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དག་པའྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཡོད་དྱེ། ཁོད་གྱིས་ཀའྱི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ཐད་
ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གྱིས་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཡོད་དྱེ།  
ཁོར་ཡུག་གམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱི་ཐད་ཀའྱི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་སུམ་
ཅུ་ར་དྲུག་དང་སྟོང་ཕག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔད་ན། ཁཅྱིག་ན་རྱེ། སོད་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མ་རྱི་རབ་ཀྱི་འགོ་གཞྱི་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པ་
ནས་འཇོག་ཟྱེར་ན། མྱེ་འཇྱིག་གྱི་རྱེས་སུ་འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མར་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་
ཐལ། དྱེའྱི་ཐོག་མར་འདོད་པའྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་འགོ་གཞྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མྱེས་འཇྱིག་པའྱི་ཚ་ེདྱེ ་རྱེས་སུ་
འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་ཁམས་སྔོན་དང་འདོད་ཁམས་རྱེས་སུ་དང་
འཇྱིག་པའྱི་ཚ་ེའདོད་ཁམས་སྔོན་དང་གཟུགས་ཁམས་རྱེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
དང་པོར་ནྱི་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་འབྱུང་ངོ།། ཞྱེས་དང་། ཡང་རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་མཇུག་ཏུ་འཇྱིག་པ་དྱེ ་དང་པ ོ་
ཆགས་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ྱིད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་པ་གསུངས་པ་གྱིས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཆགས་བསྐལ་དྱེ་དང་། དྱེའྱི་ཐོག་མར་ཆགས་རྒྱའྱི་སོད་ལ་ཚངས་བའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གྱིས་ཁབ་ཟྱེར་
ན། ཆུ་འཇྱིག་རླུང་འཇྱིག་གྱིས་ཀྱིས་ཞྱིག་རྱེས་ཀྱི་ཆགས་བསྐལ་གྱི་ཐོག་མ་སྔ་མའྱི་ཚེ་ཚད་མ ྱེད་འ ོག་ཀྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་
དང་། ཕྱི་མའྱི་ཚ་ེདགྱེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་སྔོན་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོད་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་ཡྱིན་ཟྱེར་ན་ཡང་མྱི་འཐད་དྱེ།  འ ོ་ན་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་སོད་ཀྱི་རྱེས་སུ་
གཞལ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཁང་པ་ནས། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཁང་པའྱི་བར་སྔོན་ལ་ཆགས་ནས་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པ་མ་
ཡྱིན་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་དྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གྱི་འ ོག་ཏུ་
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གཞལ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་འཕྲུལ་དགའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ངོ་།། ནས། དྱེའྱི་འ ོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་
གྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གྱི་བར་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། ཞྱེས་བ་བ་བསྡུའ།ོ། འཐབ་བྲལ་བའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་འབྱུང་བ་དྱེའྱི ་འ ོག་ཏུ་རླུང་
དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཆགས་པ་དང་པོའ་ིརླུང་ནས་ནྱི། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་པའྱི་ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་མ་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིགདྱེའྱི་དངོས་བསྟན་ག ྱི་དང་པ ོའ་ི
རླུང་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་ཁབ་ཟྱེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིགདྱེའྱི་དང་པོའ་ིརླུང་ལ་རླུང་དཀྱིལ་རོམ་བྱེད་ཀྱི ་རླུང་གྱི་ཁབ་ཟྱེར་ན། 
ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་རོམ་པའྱི་སྔ་རོལ་གྱི་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་དྱེ ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
རགས་གྲུབ་སྟྱེ། རླུང་འཇམ་པོ་ཞྱེས་པའྱི་ཟོས་ས་དང་རྱིམ་གྱིས་ཞྱེས་པ་དང་སོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཞྱེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གྱིང་བཞྱིའྱི་འགོ་གཞྱིའྱི་ཆུ་དང་གསྱེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་
གྱིས་དང་སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་ལྔ་ཟྱེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གྱིང་དང་རྱིའྱི ་ཞབས་སོམ་པས་ཆུ་དང་
གསྱེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དང་ཚད་མམ་ཟྱེར་ན། དང་པོ་ལ་འ་ོན། ཕྱིའྱི་ལགས་རྱི་ཕན་ཚན་དུ་ཕོགས་གཡས་གཡོན་རྱེ ་
རྱེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ྱིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྱེ་ལྷག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པ ོ་དྱེ ་འཐད་
པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་དྱེ། འདྱི་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཚང་བའྱི་དཔག་ཚད་དྱེ་སྙྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འདྱིར་མ་
ཚང་བ་སྟོང་ཕག་གཅྱིག་དང་བརྒྱ་ཕག་གཞན་དང་གྱིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཁོ་ནའ ོ།།  ཞྱེས་བརོད་པར་བའ ོ།། 
ཕོགས་གཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་བརོད་དགོས་སོ།། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིྱེར།  

འདྱི་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་གྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལགས་རྱིའྱི་འཁོར་ཡུག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཆུ་དང་གསྱེར་
དཀྱིལ་གྱི་ཕོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་བསོམ་ན་དཔག་ཚད་ྱིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལྷག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེའྱི་ནྱི་འཁོར་ཡུག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་དང་གསྱེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ཙམ་ལྷག་པའྱི་ཕྱིར་ྱེས་པ་མ ྱེད་དོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཕྱིའྱི་ལགས་རྱི་དྱེས་གྱིང་བཞྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་བསྐོར་བར་ཐལ།ལགས་རྱི་དྱེ ་
གསྱེར་དཀྱིལ་དང་མྱི་མམ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེས་སྟྱེང་གྱི་གྱིང་བཞྱི་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ག ྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་གསྱེར་དཀྱིལ་
བསྐོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེས་ནྱི་སྟྱེང་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ག ྱི་ཆུ་དང་གསྱེར་ག ྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ལྷག་ཚུལ་དྱེ་མ ྱི ་འཐད་པར་
ཐལ། རྱི་དང་མཚོ་རྣམས་གཏྱིང་མམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ན་ལྷག་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་རུང་མོད་དྱེ ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། རྱི་ག ྱིང་
རྣམས་འབྲུའྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་སོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚད་མམ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འ ོ་ན་ཅྱི ་ཞ ྱེ ་ན་རྱི ་
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ལྟར་བུའྱི་ཚུལ་དུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཞབས་སོམ་བ་ཙམ་ཁས་ལྱེན་ཀང་
གསྱེར་དཀྱིལ་དང་མྱི་མམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད།དྱེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།དྱེ་ནྱི ་མཛོད་འགྲྱེལ་དང་།  མྱི་འཐུན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། དྱེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕངས་དང་མམ།ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ཁོད་ལྟར་ན་ཚད་ངྱེས་བཟུང་མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རཉ་ཁས་བངས།དྱེ་ལྟར་འདོད་ཀང་མ ྱི་རུང་སྟྱེ། ལགས་རྱི་ཕན་ཚུན་ག ྱི་བར་མུན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 
གདགས་པ་ལས།འཇྱིག་རྱེན་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། ྱི་ཟ་དྱེ་བཞྱིན་སྐར་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་ཆྱེན་ཀུན། ཁོར་
ཡུག་མྱི་འདའ་འཇྱིག་རྱེན་གྱི།བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག།ཅྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། 

 གཞན་ཡང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པའྱི་རྱི ་དྱེ ་དག་ནྱི ་ཆུའྱི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྱི་
དག་ནུབ་པོ། ཞྱེས་ཁད་པར་མྱེད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་བརགས་དཀའ་བར་ཁོདཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  རྱི་
དགུ་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཆུ་དང་གསྱེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་སྱེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་
ཁམས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ས་ཚོགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་ཅན་གྱི་སྱིན་འཁྱིགས། དྱེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གའ་ཤྱིང་ངམ་མཛོད་ལྟར་ན་ཤྱིང་རའྱི་
འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོ་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ་ཆགས། དྱེ་ལ་རྱི་རབ་སོགས་སྱེད་པའྱི་མཐུ་
ཅན་གྱི་རླུང་གྱིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་ལས་རྱི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྱི་གཞན་ལས་ལྷུན་ཅྱིང་སྟྱེ་སྡུག་ལ་བརྱིད་ཆགས་
པའྱི་ལྷན་པོ་ཆགས། ཡང་རླུང་གྱིས་དྱེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་འབྲྱིང་ལས་གསྱེར་ག ྱི་རྱི ་བདུན་ཏྱེ།  རྱི་གའ་ཤྱིང་འཛིན་
དང་། རྱིག་གཤོལ་མདང་འཛནི་དང་། རྱི་སྱེང་ལྡྱེང་ཅན། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་དང་། རྱི་ར་རྣ་དང་། རྱི་རྣམ་འདུད་དང་། 
རྱི་མྱི་ཁྱུང་འཛནི་དང་བདུན་གྲུ་བཞྱིར་བསྐོར་ནས་གནས་ཤྱིང་ཡང་རླུང་གྱིས་དྱེ ་ལྟར་བསྲུབས་པའྱི་ཁམས་མཐའ་མ་ལས་རྱི་
བདུན་གྱི་མུ་ཁྱུད་འཛནི་དྱེ་ནས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གྱིས་རྣམས་ཡོད་ལ་གྱིང་དྱེ ་དག་གྱི་ཕྱི ་རོལ་
ན་ནྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསྱེར་དཀྱིལ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གསྱེར་ཁོ་ནའྱི ་སྙྱིང་པ ོ་ཅན་ཡྱིན་ལ།  འདྱི་དྱེ ་
འདྲ་མ་ཡྱིན་པས་གསྱེར་དངུལ་ནོར་བུ་ནས་ལགས་སོགས་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན།  དྱེ་འདྲའྱི་སྙྱིང་པ ོ་ས་ཚོགས་བ་
སོད་སོ་སོར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་དང་སོ་སོར་དྱེ་ལྟར་འགྲུབ་པའྱི་མཐུ་ཅན་གྱི་རླུང་གྱིས་ཁམས་སོ་སོར་བས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གའ་ཤྱིང་འཛནི་ནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱིའྱི་བར་གྱི་རྱི་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།  གའ་ཤྱིང་འཛིན་
སོགས་ནང་མ་བདུན་གསྱེར་དང་ཕྱི་མ་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་དྱེ་ལགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ཞྱིགགང་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི་མཐུས་དྱེའྱི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དྱེའྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སང་སྟྱེ། རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་མདོག་རྣལ་འབོར་སོད་པར་
ཡང་འདྲའ།ོ། གདགས་པ་ལས་ཤར་པདྨ་རཱ་ག་དང་། ནུབ་དངུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད། རྱི་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སོ་སོའ་ིརྔམས་
ཞྱེང་དང་དཔངས་ཚད་ཡོད་དྱེ། རྱི་རབ་ནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱིའྱི་བར་གྱི་རྱི་དགུ་དང་གྱིང་རྣམས་ཀང་གསྱེར་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པར་
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ཆུའྱི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་རྱེ་ནུབ་པ་གང་ཞྱིག རྱི་རབ་ནྱི་ཆུའྱི་སྟྱེང་དུ་ཡང་རྔམས་དང་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་
རྱེ་ཡོད་ལ། གའ་ཤྱིང་འཛནི་སོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔངས་ཆུའྱི་སྟྱེང་དུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲྱི།  དྱེ་བརྒྱད་
ཀྱི་རྔམས་ཚད་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆུ་སྟྱེང་གྱི་འཕང་དང་མམ་པའྱི་ཕྱིར།  

རྱི་ལྷག་མ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ངོས་རྱེ་དང་ཕོགས་བཞྱིའྱི་ངོས་བསོམས་པས་དཀྱུས་ཚད་ཡོད་དྱེ།  རང་རང་གྱི་
སྔ་མའྱི་མཚོ་ངོས་ཚད་རྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རང་གྱི་རྔམས་ཚད་ྱིས་འགྱུར་རྱེ་ངོས་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞྱི་འགྱུར་རྱེ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྱི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའྱི་དཀྱུས་ཚད་མཚོ་རང་གྱི་སྔ་མ་དང་རང་གྱི་ཞ ྱེང་ཚད་ྱིས་འགྱུར་
རྱེས་ལྷག་པའྱི་ཕྱིར། གའ་ཤྱིང་འཛནི་ཆོས་ཅན། ངོས་རྱེ་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་
ྱི་ཁྱི་ངོས་གཅྱིག་གྱི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ཕྱིཟུར་བར་གྱི་ཚད་དང་། དྱེ་བཞྱི་འགྱུར་རམ་ས་ཡ་གཅྱིག་དང་ྱིས་འབུམ་དང་བརྒྱད་ཁྱི་
ཕྱིའྱི་མཐའ་བསྐོར་ཀྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོར་ས་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། ྱི་ཟ་འཆར་སའྱི་རྱེ་མོ་ན་བྲག་ཤྱིང་རའྱི་གའ་ཤྱིང་ལྟ་
བུ་ཡོད་པས་གའ་ཤྱིང་འཛནི་དང་། རྱེ་མོ་གསྱེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་།  རྱེ་མ ོ་ན་སྱེང་
ལྡྱེང་གྱི་ནགས་མཛསེ་པ་ཡོད་པས་སྱེང་སྱེང་ཅན་དང་རྱེ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་མཛསེ་པར་ཡོད་པས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་།  རྱེ་མ ོ་ན་
རའྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ར་རྣ་དང་། རྱེ་དབུས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་འདུད་པར་ཡོད་པས་ན་རྣམ་འདུད་དང་།  རྱེ་མ ོ་འཁོར་ལོའ་ིམུ་
ཁྱུད་ལྟར་ཡོད་པས་ན་མྱི་ཁྱུད་འཛནི་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོད་དྱེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛནི་ལ་ཐུག་པ་དྱེ ་དག་གྱི་བར་བདུན་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་རོལ་མཚོར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། མུ་ཁྱུད་འཛནི་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན།  ཕྱིའྱི ་རྒྱ་
མཚོ་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན་ཏྱེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཕྱིའྱི་ལྷག་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིང་འཛམ་བུའྱི་འབྲས་བུ་མཚོའྱི ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་
ན།འཛམ་བུ་ཞྱེས་པའྱི་ས་འབྱུང་བས་ན་འཛམ་བུ་དང་འཛམ་བུ་ཤྱིང་དྱེས་མཚོན་པའྱི་གྱིང་ཡྱིན་པས་ན་འཛའ་བུའྱི་ག ྱིང་དང་། 
དབྱིབས་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུ་དང་། རྱི་རབ་ཀྱི་ཕོགས་ངོས་དང་གཡས་གཡོན་གྱིས་དང་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གྱིས་
གྱིས་དང་ངོས་གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྱེ ་ལྟ་
བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཐོག་མར་སྱེད་པའྱི་གནས་རྡོ་རྱེ་གདན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ས་སྱེ་ལས་ཀང་། 
མཚོ་མ་དྲོས་པའྱི་གཡས་རོལ་ན་ཤྱིང་འཛམ་བུ་ཆྱེན་པོ་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་མྱིང་གྱིས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ཞྱེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞྱེས་
སོ།། གྱིང་འདྱིའྱི་བང་ཕོགས་ཀྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་ས་མྱི་སྙན་གྱི་གྱིང་ཆོས་ཆན། ས་དོན་དབྱིབས་ཚད་གསུམ་ཡོད་དྱེ། ཁོད་
ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་འཆྱི་བའྱི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ཁོད་འཆྱིའ་ོཞྱེས་ས་མྱི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ས་མ ྱི་
སྙན་དང་། དབྱིབས་ཁྱི་ལྟར་གྲུ་བཞྱི་དང་། ཚད་ངོས་བཞྱི་ཀ་རྱེ་རྱེ་ལ་དཔག་ཚད་ྱིས་སྟོང་རྱེ ་ཡོད་པས་མཐའ་བསྐོར་དཔག་
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ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་བར་གྱི་གྱིང་བརྒྱད་ནྱི ་ག ྱིང་ཕན་ཞྱེས་བ་ལ་དྱེ ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི ་ལས་ངན་པའྱི་
དབང་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་སྟྱེ། དྱེ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྱེ་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་ལུས་ཆུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྱེས་བརོད་དོ།།  གདགས་པ་
ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་བཀྵུ་དང་།། སྱི་ཏ་རྦ་རབས་ལྦུ་བའྱི་འཕྱེང་བ་ཅན།། འབབ་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
ཕོགས་བཞྱིའྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་།། གངྒ་ཤར་ཕོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟྱེ།། སྱིནྡྷུ་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བ་
ཡྱིན།། པཀྵུ་ཡང་ནྱི་ནུབ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ།། དྱེའྱི་བང་ཕོགས་རྒྱ་མཚོར་སྱི་ཏ་འགྲོ།། མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞྱིང་སོ་སོར་འབབ་
པ་སྟྱེ།། རྱེ་རྱེ་ཞྱིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེར་ནས་ནྱི།། ཆུ་ཡྱི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོར་འགྲོ།། ཞྱེས་དང་།  

ལུང་སན་གྱི་གཞྱི་ལས། དྱེ་ལས་རྒྱ་མཚོར་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡྱིན། ཆུ་བོ་ཆྱེན་པོ་བཞྱི་པ ོ་དག་ཕོགས་བཞྱིར་
འབབས། གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་དྱེ་བཞྱིན་པཀྵུ་དང་། སྱི་ཏ། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིང་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྱི་བོ་ཆྱེན་པ ོ་གསུམ་
ཡོད་དྱེ། གངས་ཅན་དང་། འབྱིགས་བྱེད་དང་། མནྡྷ་ར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་
དྱེ། མ་དྲོས་པའྱི་གཡས་ཀྱི་ར་བ་ན་འཛམ་བུའྱི་ཤྱིང་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷུང་བ་གསྱེར་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོ་དྱེའྱི ་གཡོན་
ན་ཤྱིང་ཤལ་མ་ལྱི་རྱེ་མོ་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡྱིང་རྱིགས་བཞྱི་གནས་པ།  རྱི་གངས་ཅན་ག ྱི་ྱེ ་
འཁོར་རྱི་སོས་ངད་ལྡང་བའྱི་བང་ཕོགས་དཔག་ཚད་ྱི་ཤུ་ན་ཤྱིང་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརན་ཞྱེས་བ་བ་ར་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་
ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སཱ་ལའྱི་ཕྱེང་བ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའ་ིར་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་
པའྱི་ར་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་ཟུག་པ། སྭ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་སྭ་ལའྱི་འཕྱེང་བ་བདུན་པའྱི་བར་ཕན་ཚུན་ཡལ་འདབ་རྱེག་པ་
ནམ་མཁའ་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་གྱིང་པོ་ཆྱེ་གཡུལ་ངོར་བརན་པས་སོད་པའྱི་ཁད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། འཛམ་གྱིང་ཆོས་
ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྱེ། དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྱེ ་གདན་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་
དང་བཅས། ཤར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རྱི་བོ་རྱེ ་ལྔ།  ལྷོ་ན་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གནས་པོ་ཏ་ལའམ་གྲུ་
འཛནི། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་མཛོད་ཨོ་ཊྱི་ན་དང་། བང་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྱིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་ཀྱི་གནས་ཤམ་བྷ་
ལ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྲགས་ཆྱེ་བ་དང་མྱི་ཆྱེ་པའྱི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདྱི་ལ་རང་གྱི་ག ྱིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་
བསྐོར་བ་དང་། གྱིང་འདྱི་ལ་ཡུལ་ཕན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་།  བསྡུས་ན་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
གནས་འཇོག་གྱི་མདོ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་མམ་དྲུག་དང་
གྲོང་འཁྱེར་ལྷག་པའྱི་བརྒྱ་སོགས་དང་དྱེར་གནས་པའྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ྱི་ཤུ་ན་དམལ་བ་མནར་མྱེད་པའྱི་ཡས་སྟྱེང་ཡོ ད་དྱེ། 
དྱེ་ནས་ཐུར་ལ་དྱེའྱི་རྔམས་དབང་དང་རྒྱ་ཚད་ཀང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ྱི་ཤུ་དྱེ་ཙམ་རྱེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་དྱེ།  རང་
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འགྲྱེལ་ལས། འཛམ་བའྱི་གྱིང་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་འགོ་དཔག་ཚད་ྱི་ཁྱི་ན་དམལ་བ་ཆྱེན་པོ་མནར་མྱེད་ཡོད་དྱེ།  ཞྱེས་སོགས་བྱུང་། 
འདྱིའྱི་འགོ་ཅྱེས་པའྱི་ངོས་བཟུང་གྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། མཛོད་ལྟར་ན་གྱིང་འདྱི་ལས་གཞན་གྱི་འགོ་ན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་གང་ཞྱིགས་
སྱེ་ལྟར་ན་མ་དྲོས་པའྱི་འགོ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དྱེའྱི ་སྟྱེང་ན་ཚ་དམལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།  མནར་
མྱེད་དྱེའྱི་སྟྱེང་ན་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་འཚདེ་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བའྱི་རབ་ཚ་དང་། ལགས་ཁང་མྱེ་འབར་བའྱི་ནང་བསྱེག་པས་ཚ་བ་
དང་། བསྱེག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆྱེ་བས་ཚ་ེདྱེ་འདྱེབས་པས་ན་ངུ་འབོད་ཆྱེན་པོ་དང་། བསྱེགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག ྱིས་
སྐྲག་པས་ང་རོ་འབྱིན་པས་ངུ་འབོད་དང་དམལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྱི་ར་ལུག་སོགས་སུ་བསྡུས་ནས་འཇོམས་པས་ན་བསྡུས་
འཇོམས་དང་། ལུས་ལ་དམལ་སྲུང་གྱིས་ཐྱིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལས་གཤགས་པས་ན་ཐྱིག ་ནག་དང་། ཕན་ཚུན་མཚོན་
གྱིས་བཏབ་སྟྱེ་བརྒྱ་ལ་ཞྱིང་འགྱེལ་བ་ན་རླུང་གྱིས་བཏབ་པས་སམ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་བར་གྱུར་ཅྱིག་གྱི་ས་འབྱུང་བས་
ན་ཡང་སོས་ཏྱེ་བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་མས་རྱིམ་ནས་གནས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  མནར་མྱེད་པའྱི་ག ོ་ན་གནས་པར་འདོད་
མཁན་ཡང་ཡོད། དམལ་སྲུང་ལ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཐྱིག་ནག་པོ་འདྱེབས་མཁན་སོགས་མདོ་སྱེ ་པས་འབྱུང་བཞྱིའྱི ་
ཁད་པར་ལ་འདོད་དོ།། བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སྱེ་པ་ལྟར་དབུ་སྱེམས་ཀང་འདོད་ལ། དམལ་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ ་ནྱི ་
གང་ཟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་ཁ་ཅྱིག་གཤྱིན་རྱེ ་ཡང་འབྱུང་བཞྱི་དང་འཁྲུལ་སང་དུ་འདོད་པ་ནྱི ་མ ྱི ་
རྱིགས་སོ།། ཤྱེས་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་དྱེ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབོར་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་དྱེ་དག་ནྱི། 
གཤྱིན་རྱེ་སྱིན་པོར་སྱེ་བར་འགྱུར། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཤྱིན་རྱེ་སྱིན་པོ་ཞ ྱེས་བཤད་ཀྱིས་གང་དག་ལས་རྣམས་
བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། ས་ལས། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་སྱེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བདག་པོར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་
ནོ་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སྱེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣཾས་ན་གཤྱིན་རྱེའྱི ་རྒྱལ་པོར་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།  དྱེའྱི ་འ ོག་ཏུ་སྱེམས་ཅན་
དམལ་བའྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ནྱི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་གནས་ཀང་ཡོད་དྱེ། 
རྱི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་སྱེང་ནག་གཙོ་བོར་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནྱི ་དྲན་ྱེ ་ལྟར་ན་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི ་ལྷོ་
ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་དབང་ཆྱེན་རྱི་ལ་རྐང་གཅྱིག་པ་དང་།  བུ་མྱེད་ཁྱི་གདོང་སོགས་དང་། དྱེའྱི ་ཕ་རོལ་རྒྱ་
མཚོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ྱི་ཤུ་བརྒལ་བ་ན་ཏཱ་ལའྱི་ཕྱེང་བ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་རྱིང་ཐུང་
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ལྔ་དང་འཕངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་དངུལ་གྱི་རྭ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་མ ྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པ ོ་ཅན་
རྣམས་གནས་ཤྱིང་། ལྷའྱི་བུ་མོ་རྱི་དྱེ་ལ་རྱེ་བ་ལ་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱིས་མཐོ་འཚམས་བྱེད་པས་ལྷ་དང་འཁྲུགས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
རོ།།  
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འ་ོན་དུས་ཚགིས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་ཅྱེས་ན། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ཚགིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་དབར་ཟ་དང་པ ོའ་ིགྲ ོ་
ཞུན་གྱི་ཟ་བ་དང་། དབར་གྱིས་པ་ཁྲུམས་ཟ་བའྱི་ཕོགས་སམ་ཡར་ངོས་ཚེས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལ་ྱིན་མཚན་མམ་པ་
ལས་དགུ་ནས་ྱིན་མཚན་རྱིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་ནས་ཐང་གཅྱིག་རྱེས་མཚན་མོ་རྱིང་བར་འགྱུར། དྱེ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་ག ྱི་བར་དུ་
ཟ་བ་རྱེ་ལ་ཐང་ཅྱིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་རྱེ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཕྱེལ་བ་དང་།  དགུན་ན་ྱིའྱི ་བགྲོད་པ་
ལྡོག་ཅྱིང་དྱེ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ཟ་བ་རྱེ་ཐང་ཅྱིག་གམ་ཡུད་ཙམ་རྱེས་ྱིན་མ ོ་རྱིང་དུ་སོང་བ་དང་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་
ལས་དབུ་ན་ྱི་མ་ལོག་པའྱི་དུས་དྱེ་ནས་ཟ་བ་ཕྱེད་གྱིས་འདས་པ་དུས་ཚགིས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ན་མགོ་སོགས་དགུན་གྱི་ཟ་བ་
བཞྱི་བ་དབོ་ཟའྱི་ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ྱིན་མཚན་མམ་པ་བྱུང་ནས་ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་གཅྱིག་རྱེས་ཐུང་
ངུ་དང་ྱིན་མོ་ཐང་གཅྱིག་རྱེས་རྱིང་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། དྱེ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟ་བ་རྱེ་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་རྱེ་བྲྱི། ྱིན་
མོ་ཡུད་ཙམ་རྱེ་འཕྱེལ་བས་ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ྱི་མ་བང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབར་ྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཞག་
གཅྱིག་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ན་མཛོད་ར་འགྲྱེལ་གྱི་ཚགི་ཟྱིན་འདྱི་ལྟར་ན་སོན་ཟའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་དབར་ྱི ་ཟོག་པ།  དཔྱིད་
ར་དབོ་ཟའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ྱིན་མཚན་མམ་པ་ཡྱིན་དྱེ། དབར་ྱི་ལྡོག་དུས་དྱེ་ལྟར་གང་ཞྱིགདཔྱིད་མམ་ཡང་དྱེ ་ལྟར་
འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། དཔྱིད་རའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་མམ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནྱི ་
བཞྱི་པ་ལ། ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དཔྱིད་མམ་བྱུང་བའྱི་ཞག་དྱེའྱི ་ཕྱི ་ྱིན་ནས་ྱིན་ཞག་དགུ་
བཅུ་ལོན་པ་ན་དབར་ྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཞག་དྱེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གསུམ་འཕྱེལ་དགོས་ཡུད་ཙཾ་རྱེ་ལ་ཐང་ཅྱིག་སུམ་ཅུ་
ཡོད་ཅྱིང་ཞག་རྱེ་ལ་ཐང་གཅྱིག་རྱེས་ྱིན་མཚན་སྱིའྱི་སྱི་པ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དགུན་ཟ་ར་བ་མགོ་ཟའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་
ྱི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྟོན་ར་ཁྲུམ་ཟའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་སྟོན་མམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།  

འ་ོན་ྱིན་མཚན་རྱིང་ཐུང་ངུ་འགྱུར་བའྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ། ྱིན་མ ོའམ་མཚན་མོ་རྱིང་བ་དང་ཐུང་བར་
ཞག་རྱེ་ལ་ཐང་ཅྱིག་རྱེས་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཐང་ཅྱིག་གྱི་ཚད་ཞག་གཅྱིག་ལ་ཆ་དགུ་བརྒྱད་བས་
པའྱི་ཆ་གཅྱིག་ལ་བས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ྱིན་མཚན་རྱི་རབ་ཐང་ཅྱིག་གོ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ྱིན་མཚན་རྱིང་ཐུང་ངུ་
འགྱུར་བའྱི་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ྱི་མ་ལྷོ་འགྲོ་པའྱི་ཚ་ེམཚན་རྱིང་ྱིན་མོ་ཐུང་། བང་དུ་འགྲོ་ཚེ་ྱིན་མ ོ་རྱིང་མཚན་མོ་
ཐུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ལྷོར་བགྲོད་ཀྱི་ཚ་ེའཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅྱིག་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་
གཅྱིག་རྒྱ་མཚོའྱི་སྟྱེང་ནས་འཆར་བ་དྱེའྱི་ཚ་ེབགྲོད་པ་དཀའ་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆར་འཕྱི་ལ་ནུབ་སྔ་བས་ྱིན་མ ོ་ཐུང་མཚན་མོ་
རྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བང་བགྲོད་ཀྱི་ཚ་ེབགྲོད་པ་མཐོང་སོང་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆར་སྔ་ལ་ནུབ་ཕྱི ་བའྱི་དབང་གྱིས་ྱིན་མ ོ་
རྱིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ྱི་མ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འཁོར་བ་ན་མཚན་མོ་
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རྱིང་ངོ་།། བང་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ྱིན་མོ་རྱིང་ངོ་།། ཞྱེས་སོ།། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཚསེ་གསུམ་ལ་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་
སུ་མ་རོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱིན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ྱེ ་བ་ལས་ྱི ་མའྱི་འ ོད་ཟ་བའྱི་
གཞལ་མྱེད་ཁང་ལ་བབས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟ་བ་རང་གྱི་གྲྱིབ་མ་བབས་པའྱི་འགྲ ྱིབ་པར་སང་བར་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར།  
དཔྱེར་ན་མཚན་ཀ་བ་ལ་མར་མྱེའྱི་འདོ་ྱེ་བ་ན་རང་གྱི་གྲྱིབ་མས་བསྱིབས་པས་ཅུང་ཟད་སྱིབ་པར་འགྱུར།  ཤྱིན་ཏུ་ྱེ ་བ་རང་
གྱི་གྲྱིབ་མས་མྱི་སང་བར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ྱི་མའྱི་སྙྱིང་པོ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྱེན་འདྱིའྱི་ཐོག་མར་ཞག་ཟ་ཚེས་
གྲངས་ཟ་སྐར་གྱི་གོ་རྱིམས་བྱེད་པོ་ཡོད་དྱེ། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་འདྱི་སྐུ་ཚ་ེསྔ་མ་ཞྱིག་ལ་དྲང་སོང་རྔ་བོང་དུ་གྱུར་དུས་ལོ་
དྲུག་ཁྱིར་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲུབས་པས་སྱིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆྱེ་བ་གྱུར་ཏྱེ། དྱེའྱི ་ཚེ་ྱི ་ཟ་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་རྱིས་ལྷན་ཅྱིག་
སོགས་ངྱེས་མྱེད་རྒྱུ་བ་ལ་སྔར་འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་ཞྱེས་བཀའ་སལ་བ་ལྟར་ཚངས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྱེ ་ལྟར་རྒྱུ་བར་ཞུས་པའྱི་
ངོར་སྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་མཛད་པར་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར།  
འ་ོན་ཁྱིམ་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ྱི་མས་སྐོར་ཁྱིམ་ལ་རང་འགྲོ་བརོད་པར་སོད་ཚུལ་ག ྱིས་བགྲོད་པ་གྱིས་
རོགས་པའྱི་ལོ་དྱེ་དྱེའྱི་མཚན་ྱིད། ཁྱིམ་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིཡུན་ཚད་ཡོད་དྱེ། ཁྱིམ་རྱེ་རྱེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཀྱི་སྐར་ཁྱིམ་
དང་སྐར་རྐང་རྱེ་རོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་རྐང་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྐར་མ་གྱིས་
སྟྱེ། ཁྱིམ་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི། དབྱེ་བ་རྣམས་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ལོ་གཅྱིག་ྱིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་
ར་ལྔ་ཡོད་དྱེ། ྱིན་ཞག་གྱིས་ཁྱིམ་ཞག་གྱི། དོད་མྱི་ཐུབ་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ྱིན་ཞག་ལྔ་ྱིན་ཞག་གྱི་ལོ་སྟོང་དུ་བརྣན་
དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་ལྱེའྱི་འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས། དྱེ་ལྟར་ྱི་མ་བགྲོད་པ་གྱིས་ཀྱི་ལོངས་སོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ག ྱིས་
འཁོར་བས་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་ལྷག་པའྱི་སུམ་བརྒྱའྱི་གྲངས་ཀྱིས་ྱི ་མར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  

གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་སོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ྱི་ཟ་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱི་རྱི་རབ་ལ་རླུང་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་
ཚུལ་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དང་། རང་འགྲོས་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་བྱེད། ས་གཅན་གྱིས་རླུང་འགྲོས་དང་རང་འགྲོས་གྱིས་ཀར་
རྱི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་གྱིས་རྱི་རབ་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་ཡང་ྱི ་ཟ་
སོགས་གཟའ་རྣམས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་རྱེ ་ལ་ྱིན་ཞག་གྱི་ལོ་ལས་ཞག་ལྔ་རྱེ་
ལྷག་དགོས་ཏྱེ། ཁྱིམ་ཟ་རྱེ་ལ་ྱིན་ཞག་གྱི་ཟ་བའྱི་ཆུ་ཚོད་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཆད་པའྱི་ཕྱིར། འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས། བང་གྱི་བགྲོད་པ་ནས་
བང་གྱི་བགྲོད་པའྱི་བར་དུ་ྱི་མ་ལྔ་རྣམས་ལོངས་སོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིང་ཟ་བ་རྱེ་རྱེ ་ཆུ་ཚོད་ྱི ་ཤུ་ར་ལྔ་འཆད་
པར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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དྱེས་ན་གནས་དང་ས་ལ་ྱི་མའྱི་དབང་གྱིས་ཁྱིམ་གྱིས་འཁོར་ལུགས་མྱི་གཅྱིག་སྟྱེ། གནམ་ལ་ྱི་མས་རང་འགྲོས་
གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་གྱིས་གྲུབ་ལ། ས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གྱིས་དང་དུས་བཞྱི་དང་ཟ་བ་བཅུ་གྱིས་གཡས་
བསྐོར་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས། འདྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུར་བཅུ་གྱིས་པ ོ་གང་དང་གང་ཁྱིམ་
གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ྱི་མ་གནས་པ་ལ་མཚམས་དྲུག་དང་ཟ་བ་བཅུ་གྱིས་དང་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་བྱེད་པ་ནྱི ་ཁྱིམ་ག ྱིས་འཁོར་
ལོའ་ིདབང་གྱིས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་ལྱེའྱི་འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་
དུམ་བུར་ཟ་བ་གྱིས་ནྱི་འདྱིར་ཁྱིམ་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཕྱི་མའྱི་འཕོ་བ་དྱེར་ནྱི ་གཡས་ཕོགས་
བདྱེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འགྲོའ།ོ། བདྱེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ཕྱིའྱི ་མཚམས་སུ་ཕྱེད་དུ་འགྲོའ །ོ།  ཕྱིའྱི ་
མཚམས་སུ་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ལྷུན་པོའ་ིབ་གང་སོད་དུ་འགྲོའ།ོ། བ་ལང་སོད་ན་གནས་པ་རླུང་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་འགྲོའ །ོ། ཞྱེས་
པ་ནས། བང་ས་མྱི་སྙན་ན་གནས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་དུ་འགྲོའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ས་ལ་དྱེ་དག་
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའྱི་ཕྱིར་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཚསེ་ལོ་དང་ྱིན་ཞག་གྱི་ལོའ་ིཁད་པར་
མྱེད་དྱེ། ཟ་བའྱི་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་ཆ་རྱེ་ལ་ཚསེ་ཞག་དང་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་བར་ལ་ྱིན་ཞག་དང་དྱེ ་རྱེའྱི ་སུམ་ཅུ་ལ་
རང་རང་གྱི་ཟ་བ་དང་དྱེ་བཅུ་གྱིས་རྱེ་ལ་རང་རང་གྱི་ལོར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ལོ་དྱེ་ལ་མྱིང་གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། རྒྱ་ནག་པ་
རྣམས། བྱི་གང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་ར།། ལུག་སྱེལ་བ་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གྱིས།། ཞྱེས་པ་ལྟར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གྱིས་དང་། དྱེ་ལ་
ཤྱིང་མྱེ་ས་ལགས་ཆུ་ལྔས་རྱིམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བ་དང་ས་མོ་གང་སོགས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར།  བང་ཤམ་བྷ་ལའྱི་ལུགས་
ལྟར་ན། བདྱེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲྱེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམས་བང་དཀར་པོ་དང་། རབ་མོས་སྱེས་བདག་ཨང་གྱི་ར། ནས། མྱིག་
དམར་ཁོ་བོ་ཟྱེར་བྱེད་སྟོང། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་གྱིས་མྱི་འགལ་ཏྱེ། ལོ་མགོ་མ ྱི ་གཅྱིག་ཀང་རབ་བྱུང་
གྱི་ལོ་དང་མྱེ་ཡོས་གཅྱིག།རྣམ་བྱུང་གྱི་ལོ་དང་ས་འབྲུག་གཅྱིགདཀར་པོའ་ིལོ་དང་ས་སྦྲུལ་གཅྱིག་པ་ནས་ཟད་བྱེད་ཀྱི ་ལོ་དང་
མྱེ་སྟག་གཅྱིག་པའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེའྱི་ཆ་དབྱེ་ན་ཁྱིམ་དང་ཟ་བ་བཅུ་གྱིས་རྱེ་རྱེ་ཡོད་དྱེ། ལུག་གང་འཁྱིག་པ་ཀ་རྐ་ཉ། སྱེང་གྱེ་བུ་མ ོ་སང་སྡུག་པ། 
གཞུ་དང་ཆུ་སྱིན་བུམ་པ་།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གྱིས་དང་། མགོ། རྒྱལ། མཆུ། དབོ། ནག་པ། ས་གསོན། ཆུ་
སྟོད། གྲོ་ཞུན། ཁྲུམས་སྟོད། ཐ་སྐར་སྱིན་དྲུག་གྱི་ཟ་བ་དང་བཅུ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། 
སལ་ཏྱི་དང་། ཀར་ལུགས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ལོ་མགོ་དང་དགུན་གྱི་དང་པོ་ཧོར་ཟ་བརྒྱད་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་།  གཙང་དབུས་
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་མདོ་ྱི་མའྱི་སྙྱིང་པོ་ལ་བརྱེན་ན་ལོ་མགོ་དགུན་དུས་ཀྱི་དང་པ ོ་ཧོར་ཟ་དགུ ་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ས་
དགྱེའྱི་མཁས་མང་སྱི་དང་འདུལ་འཛནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟ་བཅུ་པའྱི་མར་ངོ་ནས་ལོ་མགོ་དང་དགུན་གྱི་དང་པ ོ་འཛིན།  
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ཧོར་དང་རྒྱའྱི་རྒྱལ་པོས་དབོ་ཟ་ནས་ལོ་མགོ་འཛནི་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ནས་ནག་པ་ཟ་བ་ནས་
ལོ་མགོ་འཛནི་པ་དང་། གསྱེར་འདོ་ལྟར་ན་དབར་ཟ་ར་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། གདན་གཞྱི་དང་རྡོ་རྱེ ་མཁའ་འགྲོ་
སོགས་ལས་དགུན་ཟ་འབྲྱིང་པོ་རྒྱལ་ཟ་ནས་ལོ་མགོ་དང་། ནག་རྱིས་སོ་མཱ་རཱ་ཛ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལོ་མགོ་དང་། 
གཙང་དབུས་ཀྱི་ནག་རྱིས་ཕལ་ཆྱེར་གྱིས་ཧོར་ཟ་བཅུ་གྱིས་པ་ལོ་མགོ་འཛནི་པའྱི་ཕྱིར།  
ལོ་དྱེ་ལ་དུས་ཚགིས་འབྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། གསུམ་བཞྱི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དྱེ། དུས་དྲུག་གྱི་སོས་ཀ་ཚ་བས་དཔྱིད་དུ་བསྡུས་པ། དགུན་སྟོད་གྲང་བས་དགུན་དུ་བསྡུས། སྟོན་ནྱི ་ཆར་འབབ་པར་
འདྲ་བས་དབར་དུ་བསྡུས་ནས་དགུན་དཔྱིད་དབར་གསུམ་བས་པའྱི་ཕྱིར། ལོ་རྱེ་ཟ་བ་བཅུ་གྱིས་པོ་ཚང་བ་རྱེ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི ་
སྟྱེང་དུ་ཁྱིམ་ལོ་རྱེ་ལ་ཞག་དྲུག་རྱེ་ལྷག། ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་བསོགས་པས་ལོ་ལྔ་ལ་ཟ་བའྱི་ཤོལ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ལ་བརྱེན་
པ་ཡྱིན་ནོ།། དགྱེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཆད་མྱི་འདོད་པ་ལོ་དང་ཟ་ཕྱེད་ལ་བཏོན་པ་གྱིས་ཀ་ལ་རྱིམ་པས་ཕྱེ་ནས་ཟ་བ་
གྱིས་གྱིས་ན་ཞག་ལྷག་འདོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཟ་ཤོལ་མ་བཏོན་པ་དང་ལོ་རྱེ་བཞྱིན་བཏོན་བ་གྱིས་ཀ་ལ་རྱིམ་པས་
ཕྱེ་ནས་ལུང་ལས། གསོལ་བསོ་དྱེ་ཀ་ཡུལ་གྱི་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅྱིང་ཤོལ་བོར་ཅྱིག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟྱེ་ཞག་དང་ཟ་བ་ཕྱེད་པ ོ་དང་
ལོ་བསྱེས་ན་མམ་པས་མུ་སྟྱེགས་ཅན་གྱིས་གགས་མྱི་རྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟ་བའྱི་ཤོལ་
འདོར་བ་རྒྱལ་པོའ་ིརྱེས་སུ་འབྲང་ནས་ཤྱེས་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ།།  

འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་ཤོལ་དོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཚསེ་ཞག་སུམ་ཅུའྱི་དུས་སུ་ད་དུང་ྱི ་མས་ཁྱིམ་གཅྱིག་
ནས་འཕོ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚསེ་ཟ་ཕྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནས་ཟ་བ་ཤོལ་འདོན་པའྱི་ཕྱི ར། དཔྱེར་ན་ྱི ་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་
ཞུགས་ནས་གང་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའྱི་བར་ལ་རགས་རྱིས་སུ་ཚསེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་དང་། ཞྱིབ་ཏུ་བརྱིས་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་
ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་དབུགས་བཞྱི་འདོད་ཆ་བརྒྱད་རོགས་པ་ན་ཁྱིམ་དྱེ ་འཕོ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ལྟར་
བརྱིས་པར་ཐལ། ཟ་བའམ་ཕོགས་གཅྱིག་མ་ལོངས་པར་དུ་ྱིན་ཞག་ཤུགས་ཆྱེ་ཟ་བར་རམ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ལོངས་ན་ཚེས་
ཞག་ཤུགས་ཆྱེ་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཟ་ཕྱེད་མ་ལོངས་པར་དུ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་བར་དུ་ཞག་ཏུ་མཁས་རོངས་གྱིས་ཀས་
འཇོག་སླ། ཚསེ་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་མཚམས་ཟྱིན་པ་ཚངས་པས་ཀང་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར།  གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཟ་ཕྱེད་དམ་ཟ་བ་
གང་རུང་དུ་ལོངས་ནས་་གང་བར་མར་ཆ་རོགས་ཚར་ན་ྱིན་ག ྱི་གྲངས་བཅོ་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་མ་ཚང་ཡང་ཟ་ཕྱེད་ཟ་བར་
འཇོག་དགོས་པ་མཚན་མས་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་འདྲ་བྱུང་ན་གསོ་སོང་ཡང་དྱེ་གཙོ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  འཇྱིག་རྱེན་ན་
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དཀར་དང་དམར་ཆ་རོགས་པ་ལ་ཟ་ཕྱེད་དང་་གང་པ་ནས་་གང་བར་ལ་ཟ་བར་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
འཆྱི་མྱེད་མཛོད་ལས། ཟ་བ་དཀར་དང་ནག་པོ་དག།སྔ་མ་ཕྱི་མའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ྱིན་ཞག་དང་ཚསེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཀང་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ཚང་ན་དབར་དགུན་སྟོན་
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་འབྱུང་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེས་ན་ཤོལ་སྔར་འཐོན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཙམ་ཞག་ཤོལ་
དང་ཞག་ཟ་ལོ་གསུམ་ཤྱེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་ལས་ཞྱིབ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིརྱིས་པ་ཞྱེས་པའྱི་གནད་མདོ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ།། ཁ་
ཅྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ།ར་བ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ།སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབར་འབྲྱིང་པོ་གྱིས། ཞྱེས་ར་ལོ་སྟོན་ཟ་འབྲྱིང་པ ོ།། 
བ་ལོ་དགུན་འབྲྱིང།བྱི་བ་དཔྱིད་འབྲྱིང་། ཡོས་ལོ་དབར་འབྲྱིང་རྣམས་ལ་ཤོལ་འདོན་པ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ།  དྱེ་ལྟར་ན་ཟ་བ་
ྱེར་བརྒྱད་ལ་ཤོལ་འངོས་དགོས་ལ། དྱེ་ནྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་རགས་རྱིས་དང་ཡང་མྱི་མཐུན། དུས་འཁོར་སོགས་དཀར་རྱིས་
ཀྱི་རགས་འབྲྱིང་ཞྱིབ་གསུམ་གྱི་རྱི་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟྱེ། ཧ་ཅང་ཤོལ་ྱེ ་དྲག་པའྱི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་དུས་བཞྱི་གྱིང་བཞྱིར་ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱིན་ཟྱེར་ན། ཤྱིན་ཏུ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ། གྱིང་བཞྱིར་དབར་ཡོད་པར་
བས་ཀང་རྱིམ་ཅན་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རྱེན་འབྲྱེལ་གྱི་འཛམ་གྱིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཟ་བའྱི་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་
རགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱིང་འདྱི་གཙོ་ཆྱེ་བས་འདྱིར་དབར་ྱེ་རྱིང་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཟ་བ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་བང་ས་མ ྱི་སྙན་
ལ་དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདྱིར་ཟ་བ་དྱེའྱི་ཞག་གྱི་དང་པ ོ་གྲུབ་པ་དང་ས་མ ྱི་སྙན་དྱེ ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
རགས་ཤྱིན་ཏུ་སླ། 

 གཞན་ཡང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་ྱིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དུས་མཚན་མོའང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་
ཐལ། འདྱིར་ྱི་མ་དྱེ་ལྟར་ཡོད་དུས་ས་མྱི་སྙན་ལའང་ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཁབ་སྟྱེ། འདྱིར་ྱིན་མ ོའ་ི
དུས་སུ་ས་མྱི་སྙན་དུ་མཚན་དུས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅྱིག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ྱིན་མ ོ་
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དྱེ་གང་ཞྱེ་ན་དབར་ཟ་ཐ་ཆུང་ཡར་ག ྱི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་
ྱིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གྱིས་ཡོད། ཅྱེས་དང་། མདོ་ྱི་མའྱི་སྙྱིང་པ ོ་ལས། ཟ་བ་རང་དུས་གྲོ་
ཞུན་ནོ།། བདག་དབར་ཟ་བའྱི་རྱིམ་བརོད་བ།། ྱིན་པར་བརྒྱད་ནྱི་ཐོབ་ནས་ཀང་།། མཚན་མོ་བཅུ་གྱིས་ཤྱེས་པར་ག ྱིས།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། འདྱིའྱི་ྱིན་མོའ་ིཡུན་ཚད་ས་མྱི་སྙན་གྱི་མཚན་མོའ་ིཡུད་ཚད་གྱིས་མམ་པར་
ཐལ། འདྱིར་ྱིན་མོའ་ིདུས་སུ་དྱེར་མཚན་མོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།།ཟ་བ་རང་དུས་གྲོ་ཞུན་ཞྱེས་པ་ནྱི་ཟ་བ་རོགས་དུས་གྲ ོ་
ཞུན་ནོ།།  
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གཞན་ཡང། གྱིང་འདྱིར་དགུན་ྱིན་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་སུ་ས་མྱི་སྙན་དུའང་དགུན་ྱི ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཞྱིག་དྱེར་
འབྱུང་བར་ཐལ། དབར་ྱི་ལ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་དུས་སུ་ྱིན་མ ོའང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་དུས་ས་མྱི་སྙན་ནའང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  རགས་ཁས་བངས། 
ཁབ་སྟྱེ། འདྱིྱེར་ྱིན་མོའ་ིགུང་དུས་ས་མྱི་སྙན་གྱི་ྱིན་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། གྱིང་བཞྱི་ཀར་ྱིན་དུས་ཡྱིན་པར་
ཐལ། འཛམ་གྱིང་དུ་ྱིན་གོང་དུས་ས་མྱི་སྙན་དུ་ཡང་ྱིན་དུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། མདོ་ྱི ་མའྱི་སྙྱིང་པ ོ་ལས།། 
མཆུ་ནྱི་ཟ་བ་རབ་རོགས་བྱེད།། དགུན་ཟ་ཐ་ཆུང་རང་བཞྱིན་ཡྱིན།། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤྱེས་པར་ག ྱིས།། ྱིར་པར་ཡང་ནྱི ་
བཅུ་གྱིས་ཡྱིན།། ཞྱེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅྱིག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ྱིན་མ ོ་ཡུད་
ཙམ་བཅུ་གྱིས་ཡོད། དྱེ་གང་ཞྱེ་ན། དགུན་ཟ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ྱིན་མ ོ་ཡུད་
ཙམ་བཅུ་གྱིས་ཡོད། ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་མྱི་ཤྱེས་པ་ཁ་ཅྱིག་རྒྱལ་ཟ་བའྱི་མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞྱི་ལ་གསོ་སོང་བས་སང་ྱིན་ཚསེ་གཅྱིག་མ ྱི་བྱེད་པར་གནམ་
སྟོང་དང་གནང་ྱིན་ཚསེ་གཅྱིག་བས་ཏྱེ་དྱེ་ྱིན་ནས་བགྲང་བའྱི་ྱིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསོ་སོང་བྱེད་པ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ།  
དྱེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་རྱེས་ཀྱི་དུས་འབྲྱེལ་གྱི་ཡར་ངོའ་ིགསོ་སོང་སྔ་མ་ལ་ྱིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།རགས་སླ། 
ཁབ་སྟྱེ། ཤོར་ཟ་མྱེད་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་ལ་དུས་འབྲྱེལ་གྱི་གསོ་སོང་བཅུ་བཞྱི་པ་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། འདྱིའྱི་བཞྱི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ྱིན་ཞག་གྱིས་འཇོག་ལ། ཚསེ་ཞག་གྱིས་ྱེར་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མདོ་ར་བར། ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལའ།ོ། ཞྱེས་དང་། རྒྱ་ཆྱེར་འགྲྱེལ་ལས། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་
རྱེ་རྱེ་ལ་ཟ་བ་གྱིས་གྱིས་སྟྱེ་ཟ་བ་ཕྱེད་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པ་ལ་ཕྱེད་དང་པོ་གྱིས་དང་ཐ་མ་དང་གསུམ་ལ་ནྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་
ལྔ་ཐུབ་པར་རྱིའ།ོ། ཕྱེད་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཞག་རྱེ་རྱེ་ཕྱེད་ཅྱིང་བཅོ་ལྔ་མྱི་ཐུབ་པར་བཅུ་བཞྱི་ཐུབ་པར་བརྱི་སྟྱེ ་དྱེ ་དག་ནྱི ་གསོ་
སོང་བཅུ་བཞྱི་པར་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བའྱི་ཕྱིར།  

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་དྱེ། ལྷུན་པོ་རྱེ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་
ཀྱི་རྱེ་མོའ་ིརྒྱ་ཚད་ཡོད་དྱེ། རྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྔམས་དཔངས་མམ་པས་ན་ཁོད་ཀྱི་རྱེ ་ནས་ཆུ་བར་
དང་རྱེ་དྱེའྱི་ངོས་རྱེའྱི་རྒྱ་ཚད་གྱིས་ཀར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་མ་བས་པར་གནས་ཀྱི་ཚད་བས་པ་
མྱི་འཐད་དྱེ། ལྷུན་པོ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་དང་མ་འབྲྱེལ་བའྱི་གནས་ཡོད་དྱེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག ྱི་སྟྱེང་
ལ་འཐབ་བྲལ་ལམ་མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དྱེ ་འདོད་ལྷ་བཞྱི།  ཚངས་
རྱིས་ནས། འགོ་མྱིན་བར་གྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་རྣམས་གཞལ་མྱེད་ཁང་རྣམས་གནས་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ཡང་འདོད་
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ལྷ་དཀར་དམར་སྱེར་གསུམ་ཡོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆྱེད་དུ་བས་མ་བས་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པ་ཚད་ལུས་ཀྱིས་དཔག་
དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འགོ་གཞྱི་འབྲྱེལ་ནས་ཆགས་ལ་བཞྱི་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཆགས་པར་བཤད་དོ།། 
སྱེམས་ཅན་གྱི་ཁད་ཆོས་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དག་རས་སྱེས་ཡྱིན་ཀང་ཕོ་མོ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ལྷ་ཕོ་མ ོ་གང་གྱི་བང་
བར་ལྷའྱི་བུའམ་བུ་མོ་བྱུང་བ་དྱེ་དྱེའྱི་བུའམ་བུ་མོར་འཇོག་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་སྱེ་བའྱི་བོང་ཚོད་རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞྱི་ལོ་བརྒྱ་པའྱི་
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དྱེ ་དག་ཏུ་
སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་གྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་སྤྲུལ་དང་
གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སོད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། མཛོད་ལས། བདྱེ་བ་སྱེས་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་དྱེ།  བསམ་གཏན་དང་པ ོ་གྱིས་པ་
གསུམ་པ་གསུམ་ལས་གསུམ་གསུམ་སྟྱེ་དགུར་ཕྱེ་བ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དགུ་བདྱེ་བ་སྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། 
བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསུམ་དང་པོ་གསུམ་ན་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་བའྱི་དགའ་བདྱེ་ཡོད་པས་དབྱེན་པ་ལས་
བདྱེ་བ་སྱེ་བར་འཇོག།བསམ་གཏན་གྱིས་པ་གསུམ་ནྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ལས་སྱེས་བདྱེ་བ་སྱེ་བར་འཇོག་བསམ་གཏན་གསུམ་
པ་གསུམ་ནྱི་དགའ་བ་མྱེད་པའྱི་བདྱེ་བར་ལས་སྱེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གནས་འགོ་མ་འཛམ་གྱིང་ནས་གོང་མ་འགོ་མྱིན་བར་གྱི་ཐག་ཚད་བགྲང་དཀའ་ཡང་གཞལ་ཚུལ་
ཡོད་དྱེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་མའྱི་རྱི་གཞྱི་འཛམ་གྱིང་བྱེད། འཛམ་གྱིང་ནས་གནས་གོང་མ་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་
རང་གྱི་འགོ་གྱི་བར་ཐག་གྱི་ཚད་དྱེ་རང་རང་གྱི་གོང་མའྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་གྱི ་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་
བཞྱི་ནས་འགོ་མ་འཛམ་གྱིང་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་པས་ན། རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞྱི་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བར་ལ་དཔག་
ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་འཛམ་གྱིང་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པས་ན།  སུམ་ཅུ་ར་
གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་བར་ལའང་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད། འཐབ་བྲལ་ནས་འཛམ་གྱིང་བར་ལ་དྱེ ་ཁྱི ་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་འཐབ་
བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་བར་ལ་དྱེ་ཁྱི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གྱིང་བར་ལ་དྱེ་ཁྱི་ཚོ་སོ་གྱིས་ལྟར་དྱེའྱི ་གོང་མ་
འཕྲུལ་དགའ་ལའང་སོ་གྱིས་ཡོད། འཕྲུལ་དགའ་ནས་འཛམ་གྱིང་ལ་ཁྱི་ཕག་རྱེ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལྟར་དྱེའྱི ་གོང་གཞན་འཕྲུལ་ལ་
རྱེ་བཞྱི་ཡོད། གཞན་འཕྲུལ་ནས་འཛམ་གྱིང་ལ་ཁྱི་ཕག་བརྒྱད་དང་ྱེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། དྱེ་ནས་དྱེའྱི ་གོང་མ་ཚངས་རྱིས་
ལ་ཁྱི་ཕག་བརྒྱད་དང་ྱེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་འགོ་མྱིན་བར་དུ་རྱིགས་བསྱེས་པ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  སོམ་ནྱི།། རྒྱལ་ཆྱེན་
རྱིས་ནས་དྱེར་བཞྱི་ཁྱི།། སུམ་རྱེན་གནས་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱི་ལྟར།། འཐབ་བྲལ་ཁྱི་ཕག་བཅུ་དྲུག་གྱིས།། དགའ་ལྡན་སོ་གྱིས་
འཕྲུལ་དགའ་ནས།། དྱེ་བཞྱི་གཞན་འཕྲུལ་ྱེར་བརྒྱད་བརྒྱས།། ཚངས་རྱིས་ཁྱི་བརྒྱད་ྱེར་བརྒྱད་ཀྱིས།། ཚངས་བདུན་ལྔ་བརྒྱ་
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བཅུ་དྲུག་གྱིས།། ཚངས་ཆྱེན་སྟོང་དང་སོ་གྱིས་ཀྱིས།། འདོ་ཆུང་ྱིས་སྟོང་རྱེ་བཞྱི་ཡྱིས།། བཞྱི་སྟོང་ྱེར་བརྒྱད་བརྒྱས་ཚད་
མྱེད།། དྱེ་སོགས་གོང་མའྱི་འཛམ་གྱིང་ཚད།། དྱེའྱི་གོང་མས་འཛམ་གྱིང་བར།། ྱིས་འགྱུར་ག ྱིས་ཤྱིག་བོ་ལྡན་ཀཻ།། ྱེར་
བཞྱིའྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་སོམ།། རྱི་གཞྱི་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཕག་བས།། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གནས་འགོ་མར་སྱེས་པས་གོང་མའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བགྲོད་མཐོང་མ ྱི ་ནུས་སྟྱེ། གོང་མ་
གཞན་གྱིས་དྱེར་འཁྱིད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརྱེན་པ་རང་གྱིས་གོང་ས་དྱེའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གོང་མ་གོང་མའྱི་གཟུགས་དང་ས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁམས་དང་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོང་འ ོག་ཐ་
དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྱེན་པ ོ་ཡོད་དྱེ། སྟོང་བར་མའྱི་འཇྱིག་རྱེན་སྟོང་ལ་ནྱི ་སྟོང་
གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་སྟོང་ཆྱེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་ཞྱེས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྟོང་གྱིས་པའྱི་
འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་དྱེ་དག་སྟོང་ནྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྱེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་འདྱི་ཡང་ལགས་རྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོར་བ་གཅྱིག་ལས་མྱེད་ཅྱིང་། སྟོང་ཆྱེན་པ ོ་ལ་སྟོང་དང་པ ོའ་ི
གྱིང་བཞྱིའྱི་ལགས་རྱི་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གྱིས་པའྱི་ལགས་རྱི་འབུམ་ཕག་བཅུ་དང་སྟོང་དང་པ ོ་ལགས་རྱི་བརྒྱ་ཕག་
བཅུ་གོར་ལྱེ་གོར་ལྱེ་དོང་རྱེ་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དགོས་སོ།། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དྱེ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིག་རྱེན་ག ྱི་ཁམས་
གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་སྟྱེ། དྱེ་དག་མམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་འབྱུང་བ་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཆགས་པ་དང་འཇྱིག་པར་འཇོག་པའྱི་
ཕྱིར་འགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ཆགས་པ་དང་ནྱི་ཞྱེས་སོགས་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ལྷའྱི ་ལུས་ཚད་ཡོད་
དྱེ། རྒྱལ་ཆྱེན་རྱིགས་བཞྱི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞྱི་ཆ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་བཞྱི་ཆ་གྱིས་དང་།  འཐབ་བྲལ་བ་བཞྱི་ཆ་
གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག  གཞན་འཕྲུལ་བ་
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ན་ྱི་ཟ་མྱེད་ཀང་ཚ་ེཚད་ཡོད་དྱེ། ཚེ་ཚད་ནྱི ་
རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའྱི་དཔག་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྐལ་བར་བགྲང་བས་རྱི་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
ཚངས་རྱིས་པའྱི་ཚ་ེབར་བསྐལ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅྱིག་བས་པའྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་། མདུན་ན་འདོན་བར་བསྐལ་བཞྱི་བཅུ་
ལ་བསྐལ་བ་གཅྱིག་བས་པའྱི་བསྐལ་བ་གཅྱིག ཚངས་ཆྱེན་བ་བར་བསྐལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅྱིག་བས་པའྱི་བསྐལ་བ་
ཕྱེད་གྱིས་སམ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོ་ཆུང་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆྱེན་ཡྱིན་པས་འ ོང་ཆུང་བ་བསྐལ་ཆྱེན་གྱིས་སོགས་
ནས་འགོ་མྱིན་པ་བསྐལ་ཆྱེན་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  སོམ་དུ་བས་ན། གཟུགས་ཅན་དང་པ ོ་
བསྐལ་བ་ཕྱེད།། དྱེའྱི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྱེད། འདོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆན།། ཚེ་ནྱི ་ྱེས་འགྱུར་ྱེས་འགྱུར་སྟྱེ།། སྱིན་
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མྱེད་བསྐལ་ཆྱེན་གསུམ་དོར་རོ།། འདོ་ཆུང་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆྱེན་སྟྱེ།། འགོ་མ་གསུམ་ནྱི་དྱེ ་ཕྱེད་སོགས།། ཞྱེས་བ་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར།  

རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་ཡང་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ྱི ་ཤུར་ཆགས་པ་དང་གང་ཡང་ཆགས་ནས་བར་ག ྱི་
བསྐལ་བ་ྱི་ཤུར་འདུག་པ་དང་། གང་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ྱི་ཤུར་འཇྱིག་པ་དང་། བར་ག ྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པ ོ་དྱེ ་དག་ལ་
ཚངས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གྱིས་སུ་བཤད་དྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་འཁྲུལ་ནས་མཁས་རོམ་ཁ་
ཅྱིགབསྐལ་ཆྱེན་ཕྱེད་གྱིས་ཚངས་པའྱི་ཚརེ་བཤད་སྙམ་ནས་དབྱིག་གྱེན་འགོག་མཁན་ཡང་ཡོད་མ ོད་དྱེ།  དྱེ་དག་བཏང་
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་སྱིག་ལས་ཆུང་བ་ངྱེས་སོ།། འ་ོན་སོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅྱིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་
བསྐལ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། འཇྱིག་པ་ལའང་སོད་ལ་གཅྱིག་དང་བཅུད་ལ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའྱི་སོད་མ་ཆགས་གོང་ནས་ཚངས་ཆྱེན་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་ཡུན་ཚད་རྱིང་ཐུང་བསྟན་ག ྱི་
བསྐལ་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁམས་གོང་འགོ་གྱི་བཅུད་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྟོང་པར་ཐལ་བ་
དང་། ཁམས་འགོ་མ་སྟོང་རྱེས་སུ་ཁམས་གོང་མ་སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཚ་ེདང་པོར་ཁམས་གོང་མའྱི་འཇྱིག་རྱེན་
གྱིས་ཆགས་དྱེ་རྱེས་འགོ་མའྱི་འཇྱིག་རྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ས་མྱི་སྙན་པ་ཆོས་ཅན། ར་བ་ཁོད་མ་
གཏོགས་ཞྱེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཚ་ེམ་རོགས་པར་མྱི་འཆྱི་ལ་ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་
ལ་ཚ་ེཚད་བཤད་པ་མ་རོགས་པར་མྱི་འཆྱི་བའྱི་ངྱེས་པ་མ ྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག ྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  འ ོ་ན་འཛམ་བུ་ག ྱིང་པ་
སོགས་ལ་ཚ་ེམ་ངྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། ས་མྱི་སྙན་པ་རྣམས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་ཀང་དྱེ་མྱིན་པ་ལ་ཚ་ེངྱེས་པའྱི་ལྷའང་
དུ་མ་ཡོད་དྱེ། བང་སྱེམས་སྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སྱེམས་ཅན་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ན་རང་
རྣམས་དང་། རྒྱལ་བས་ཚ་ེལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའྱི་མདུན་སར་བཏང་བའྱི་ཕོ་་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཞུགས་པ་དད་དང་
ཆོས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བང་སྱེམས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མངལ་ན་གནས་པའྱི་ཡུམ་
གྱིས་སོགས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཚད་ཡོད་དྱེ། རྱེན་རྣམས་ཚད་ན་ཆོས་དྱེ ་གྲུབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བའྱི་སྐད་
ཅྱིག་མ་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་བ་འགོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཞྱེ་ན། རྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཐོན་
པའམ། ཆོས་འགྲོ་བ་ན་ཇྱི་སྱིད་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཟ་ཤྱེལ་ལ་ལུང་ལས་བཤད་ཚུལ། 
གྱེང་འབུམ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྷ་གནས་ཟ་བ་འདྱི་གང་། དབར་ཐ་ཆུང་ངོ་རྣམས་གཞན་རྣམས་འབྲྱིང་པོ་བྱེད་ན།ཅྱིའྱི ་ཕྱིར་
ཐ་ཆུང་། ཤོལ་མ་བོར་རམ།མ་བོར་རོ།། གསོལ་བས། བོར་ཤྱིགལོ་རྱེ ་བཞྱིན་བོར་བས། ཟ་བ་འདྱི་གང་། དབར་ཟ་འབྲྱིང་
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པོའ།ོ། གཞན་གྱི་ཐ་ཆུང་ན་ལོ་རྱེ་བཞྱིན་ཤོལ་འབོར་རམའབོར་རོ།། གསོལ་བས། དྱེ་ཀ་འཕ་བ་ཡུས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཤོལ་
བོར་ཅྱིག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟྱེ་ཞག་དང་ཟ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ལོར་བསྱེས་ན་མམ་པས་མུ་སྟྱེགས་ཅན་གྱི་གགས་མྱི་རྱེད་དོ།།  ཞྱེས་
གསུངས། 

འདྱི་ལྟར་བས་པའྱི་ྱིན་ཞག་གྱི་ལོ་ཟ་དང་། ཚསེ་ཀྱི་ལོ་ཟ་མམ་པ་ཡོངས་ཀང་ཚསེ་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་མྱི་མམ་
པའྱི་དབང་གྱིས་དུས་བཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་དྱེའྱི་བར་མྱི་འངོ་བས་འདུལ་མངོན་པས་ཀང་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རགས་འབྲྱིང་ཕ་ཞྱིབ་
ཀྱི་དབང་གྱིས་ཟ་བ་སུམ་ཅུའམ། ཟ་བ་གྱིས་སམ། ཕྱེད་བཅས་ལོ་གསུམ་ན་ཟ་ལྷག་འདོན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  ལུང་ལས་
བཤད་ཚུལ་གྱེང་འབུམ་ལས། དྱེ་ལྟར་བས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ནས་འདོར་བས་བོན་པ ོ་རྣམས་འཕ་བར་
གསོལ་བས། ཟ་ཤོལ་དོར་ན་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརྱེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ།། ཞྱེས་སོ།། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇྱིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
བཞག་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་སོ་ན། ར་བར། བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ་ཞྱེས་བྱུང། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་དྱེ། 
འཇྱིག་བསྐལ་དང་། ཆགས་བསྐལ་དང་། གནས་བསྐལ་དང་། ཞྱིག་ནས་སྟོང་པའྱི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གཞན་བཤད་པ་
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ར་བར། འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་བ་དམལ་བ་ཡྱིན། སྱིད་པ་མ ྱེད་ནས་སོད་ཟད་པ་དང། ཞྱེས་བྱུང་། དྱེ་
ཆོས་ཅན། འཇྱིག་བསྐལ་ཡོད་དྱེ།མནར་མྱེད་པའྱི་དམལ་བའྱི་སྱིད་པར་སྱེམས་ཅན་གསར་སྱེ་མ ྱེད་པ་ནས་བརམས་ཏྱེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་འཇྱིག་རྒྱུའྱི་སོད་དྱེ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་ཚུལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ ་འགྲ ོ་བ་ལྔའྱི་
འཇྱིག་ཚུལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཁམས་གཅྱིག་ལའང་སྱེམས་ཅན་འཇྱིག་པ་སོད་འཇྱིག་པ་
གྱིས་ཏྱེ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ངན་སོང་གསུམ་སྟོང་པ་ན་འགྲོ་བ་གྱིས་དང་།  གྱིང་བཞྱིའྱི ་བཅུ་སྟོང་པ་ན་
འགྲོ་བ་ལྔའྱི་གཅྱིག་ལས་མ་ལུས་ལ་དྱེའྱི་ཚ་ེནང་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་གཅྱིག་སྟོང་ཞྱིང་། འདོད་སོད་ཞྱིག་པས་
ཀང་དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། ཆགས་པ་དང་པོའ་ིརླུང་ནས་ནྱི། དམལ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་བར་དུའ ོ།། ཞྱེས་
བྱུང་། ཆགས་བསྐལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྱེ། ཆགས་པར་རོམ་པའྱི་དང་པོར་རླུང་འཇམ་བུ་འཇམ་བུ་ཁད་ཀྱིས་ལྡང་བ་དྱེ ་ནས་ནྱི ་
བརམས་ཏྱེ། དམལ་བ་དག་ན་སྱེམས་ཅན་གཅྱིག་སྱེ་པའྱི་བར་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།  འཇྱིག་རྱེན་སྔ་མ་རླུང་གྱིས་ཞྱིག་ནས་
གསུམ་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་རོམ་པའྱི་རླུང་ནས་དྱེའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་རྱིམ།  ཆུས་ཞྱིག་ན་བསམ་
གཏན་གྱིས་པ་རོམ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནས་དྱེའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ཡས་རྱིམ་དང་། མྱེས་ཞྱིག་ན་བསམ་གཏན་
དང་པོ་རོམ་པའྱི་རླུང་ནས་དྱེའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ནས་འབྲྱེལ་བར་ཡས་རྱིམ་ཆགས། དྱེའྱི ་རྱེས་སུ་རླུང་ཡུན་རྱིང་དུ་བསགས་
ཤྱིང་མཁྱེགས་པ་དང་ཤུགས་ཆྱེ་བར་སོང་བས་འགོ་གཞྱིའྱི་རླུང་དང་ཆུ་དང་གསྱེར་དཀྱིལ་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་ནང་གྱི་འཇྱིག་
རྱེན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར།  
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དྱེས་ན་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མགོ་སྔར་མང་པོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་
གཞལ་མྱེད་ཁང་ངམ་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ནས་འཛནི་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཀུན་བཏུས་ཊྱིཀ་བྱེད་མང་པོས་ཀང་རླུང་དཀྱིལ་
ནས་འཛནི་པ་མཛད་པ་མྱི་ལྱེགས་ཏྱེ། སོད་སྟོང་པ་ཁང་པ་མ་བྱུང་བའྱི་སྔོན་རླུང་ལྡང་བ་དྱེ ་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། 
ཆགས་པ་དང་པོའ་ིརླུང་ནས་ནྱི། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་། དང་པོའ་ིརླུང་ནས་བཟུང་སྟྱེ། དམལ་བ་དག་ན་སྱེམས་
ཅན་སྱིད་པའྱི་བར་ཏྱེ། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་། དྱེའྱི་ཚ་ེཞྱེས་བ་བ་བརྒྱས་རྒྱུར་འབྱུང་བ་ནྱི ་གང་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་
ལ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་བ་དྱེ་ནས་བཟུང་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ག ྱི་ཚད་ཡ་ཐོག་
བཤད་པ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའྱི་མ་ཐོག་བཤད་པ་དང་། ཡར་འཕྱེལ་བཅུ་དགུའྱི ་མཚམས་བསྟན་པ། 
དྱེ་རྣམས་གནས་སྐབས་དུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། ར་བར། བར་ག ྱི་བསྐལ་པ། སོགས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་གྱི་ཡ་ཐོག་དང་དྱེའྱི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ཡོད་དྱེ། ཚ་ེདཔག་མྱེད་ནས་འགྲྱིབ་པའྱི་མཚམས་ཅྱིག་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་
པའྱི་བར་ཚད་དྱེ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ནས་འགྲྱིབ་པ་ན་ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། 
འདྱི་ནྱི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་སོ།། གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། དྱེ་ནས་ཡར་
སྱེས་མར་བྲྱི་བའྱི། བསྐལ་པ་གཞན་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞྱེས་སོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ར་བར། ཡང་སྱེ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་
བྱུང་། མཐའྱི་མ་ཐོག་རྱིང་མོ་ཡོད་དྱེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱེས་དྱེར་ཚ་ེལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྱིའྱི ་བར་དུ་འཕྱེལ་པ་ཁོ་ན་
ཡྱིན་ལ་མང་མྱི་བྲྱི་བ་དྱེ་གནས་པའྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་དང་མ་ཐོགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དྱེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མྱི་འཕྱེལ་མར་
མྱི་བྲྱི་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། མ་ཐོག་གྱི་བརྒྱད་ཁྱིར་སླྱེབ་པ་དང་འཇྱིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་རོམ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི ་ལྷག་མ་འཕྱེལ་
ཡང་བསྐལ་བ་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ྱི་ཤུ་པ་གཅྱིག་ནྱི་ཡར་སྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ག ྱི་མར་བྲྱི་
བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། བཞྱི་པ་ནྱི་ར་བར། དྱེ་དག་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར། ཞྱེས་བྱུང། ཡར་འཕྱེལ་ག ྱི་ཚད་ཡོད་དྱེ། ལོ་བཅུ་
ནས་ཡར་འཕྱེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་དུ་འཕྱེལ་གྱི་དྱེ་ཡན་ཆད་དུ་མྱི་འཕྱེལ་བའྱི་ཕྱིར།  

དྱེས་ན་ཐོག་མཐའ་གྱིས་རང་བ་དང་བར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡྱིན་ཀང་ཡུན་ཚད་མྱི་མམ་པའྱི་སོན་མ ྱེད་དྱེ།  རང་བ་
རྱེ་ལའང་ཁུག་པ་རྱེའྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་པ་གྱིས་ངུལ་ཁུག་པ་རྣམས་མྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  གང་སྱེལ་ལས། 
མགོགས་པ་དང་མགོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྲོ་བའྱི་ཁད་པ་ལས་ཏྱེ། འདྱི་ལྟར་མཐའྱི་བསྐལ་པ་གྱིས་པ་ནྱི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། 
བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་མགོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མམ་པར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ར་
བར། དྱེ་ལྟར་འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་པ་འདྱི།བར་གྱི་བསྐལ་པ་ྱི་ཤུ་གནས། ཞྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་ཡོད་
དྱེ། དྱེ་ལྟར་འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་ཟྱིན་པ་འདྱི་བར་བསྐལ་ཡ་ཐོག་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའྱི་བར་བསྐལ་
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ྱི་ཤུར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ས་སྱེའྱི་ལུགས་ལ་གནས་པའྱི་བར་བསྐལ་ཐམས་ཅད་ཁུག་པ་ཡྱིན། ཀུན་བཏུས་དང་ཕལ་ཆྱེར་འདྲ། 
འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིགཚ་ེལོ་དཔག་མྱེད་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་འཛནི་ཟྱེར་བ་མྱི་འཐད་དྱེ། ཚ་ེདཔག་མྱེད་ཀྱི་དུས་ཆགས་བསྐལ་
གྱི་དུས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་པ་ན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་
བཅུ་དགུ་འདའ་བར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཡང་ཁ་ཅྱིག།སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལྟར་བརྒྱད་ཁྱི་ནས་འཛནི་ཟྱེར་ན། དྱེ་ཆ་གཅྱིག་ལ་མཛོད་འགྲྱེལ་དང་འགྲྱེལ་བཤད་
གང་སྱེལ་གཞྱིར་བཞག་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་ེདཔག་མྱེད་འགྲྱིབ་ནས་ཚ་ེབར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སོགས་བར་བསྐལ་ཐུབ་ག ྱི་
བར་གྱི་མྱི་ཤྱི་ནས་དམལ་བ་རྣམས་སུ་སྱེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་སོགས་རོགས་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི ་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྱེད་པ་འགྲྱིབ་པ་ན་ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། འདྱི་ནས་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྱིར་ཚེ་དཔག་མྱེད་འགྲྱིབ་མ་ཐག་དང་དམལ་བ་ཆགས་
ཟྱིན་པ་མྱི་མམ་ཡང་། འདྱིའྱི་འགྲྱིབ་དུས་དུས་དང་དྱེ་གྱིས་མམ་ལ། དྱེ་ཡང་གྱིང་འདྱིའྱི་གཅྱིག་དྱེར་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་
གྲུབ་སྟྱེ། ཚ་ེའགྲྱིག་མ་ཐག་དང་མྱི་དགྱེ་ཆྱེན་པོ་བྱེད་པ་དུས་མམ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར ། 

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ྱིད་ནས་འགྲྱིབ་པ་ནྱི་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་དམལ་བའྱི་སྱིད་པ་ནས་
བརམས་ནས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་འདྱིའྱི ་གོང་མ་གོང་མ་ནས་མར་བབས་ཚུལ་
བཤད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར་དང་། གང་སྱེལ་ལས་ཀང་། གང་གྱི་ཚ་ེཚ་ེདཔག་ཏུ་མྱེད་པ་དག་ཤྱི་སྟྱེ་དམལ་བ་སྱེ་བ་དྱེ ་ནས་སྟྱེ་བརྱིའ ོ།། 
དྱེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནས་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི ་མ ྱི ་འགལ་ལོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་སྟོང་བསྐལ་ནྱི། ར་བར། ཆགས་པ་དང་ནྱི་འཇྱིག་པ་དང་། ཞྱིག་ནས་འདུག་པ་དག་མམ་མོ།། 
ཞྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དྱེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྱེན་ཆགས་པའྱི་བསྐལ་བ་དང་ནྱི ་གནས་པའྱི་བསྐལ་བ་དང་།  འཇྱིག་པའྱི་
བསྐལ་པ་དང་ཞྱིག་གནས་སྟོང་བར་འདུག་པ་བཞྱིའྱི་ཚད་མམ། དྱེ་བཞྱི་ཀ་ལ་བར་བསྐལ་ྱི ་ཤུར་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  སོད་
ཆགས་འཇྱིག་རྱེ་རྱེ་ལ་བར་བསྐལ་རྱེ་རྱེ་དང་། བཅུད་ཆགས་འཇྱིག་རྱེ་རྱེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་རྱེ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།ལྔ་པ་
ལ་བསྐལ་ཆྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ར་བར།དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་
བསྐལ་ཆྱེན།ཞྱེས་བྱུང་། བསྐལ་ཆྱེན་གྱི་ཚད་ཡོད་དྱེ། བར་བསྐལ་དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆྱེན་གཅྱིག་འཇྱིག་པའྱི་
ཕྱིར། གྱིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་སངས་རྒྱས། འཁོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ར་བར། དྱེ་གྲངས་
མྱེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་མར་ནྱི་འགྲྱིབ་པ་ཡྱི། བརྒྱ་ཡྱི་བར་ལ་དྱེ་དག་འབྱུང་། ཞྱེས་བྱུང་།  
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ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བསྐལ་ཆྱེན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་
ལས་དྱེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གྲངས་མྱེད་དྱེ་ནྱི་གྲངས་མྱེད་པ་མྱིན་ཏྱེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་བགྲང་དུ་མ ྱེད་པས་གྲངས་མྱེད་
ཅྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་གྲངས་མྱེད་ཡོད་དྱེ། ལུང་སྱིལ་བུ་ལྟར་གྱི་སོམ་ཚགི་ལས། གཅྱིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱི ་འབུམ་དང་། 
ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། རང་པའྱི་གྲངས་སུ་ཤྱེས་པར་བ།ཆྱེན་པ ོའ་ིཟ་དང་བཅས་པ་ནས། ཐྱེར་འབུམ་ཁག་ཁྱིག་རབ་
བཀམ་དང་། གཏམ་དཀྱིག་མྱི་འཁྲུག་ཁད་ཕྱིན་དང་། སང་སྟྱེང་དྱེད་འདྲྱེན་མཐའ་སང་དང་། རྒྱུ་རྱིག་འདོ་མཛེས་དབང་པོ་དང་། 
ལྱེགས་ཕྱིན་རོགས་འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། རྒྱ་རགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤྱེས་དང་། རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མྱིག་ྱི ་ཤུ་གཅྱིགབར་དུ་
བརྒྱད་ནྱི་མ་རྱེད་པས། རང་གྱི་མྱིང་གང་རུང་བ་བཞུགས། གྲངས་མྱེད་བར་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྱེས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། སྟོབས་མྱིག་ཆྱེན་པོ་བཅུ་ལ་གྲངས་མྱེད་པ། ཞྱེས་གསུངས་ཀང་ཕག་ལྱེན་ལ་སྟོབས་མྱིག་གྱི་རྱེས་སུ་འབྱུང་
བཞྱིའམ་ཚད་མྱེད་བཞྱི་གང་རུང་ཆྱེན་པོའ་ིཟར་བཅས་ནས་འདྲྱེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ཞྱེས་སོ།།  

གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིས་ཀ་ལ། ཞྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་
དུས་ཡོད་དྱེ། ཡར་འཕྱེལ་དང་མར་འགྲྱིབ་གྱིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཆོསཅན། དབྱེ་ན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། འཁོར་
དང་ལྷན་ཅྱིག་ཚོགས་ཤྱིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་སོད་པའྱི་ཚོགས་སོད་པ་དང་། རྱི་དྭགས་བསྱེ་རུ་ལྟར་རང་གཅྱིག་བུར་སོད་
པའྱི་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་རྱིགས་མངས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ན་ཐོས་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་
ལོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལའང་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་འཁོར་དང་ཚོགས་ཚུལ་གྱིྱེས་ཁད་ཡོད་དོ།།  རང་
རྒྱལ་རྱིགས་ངྱེས་ལ་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགོས་སོ།། རང་རྒྱལ་དྱེ་དག་ལས་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་
དྱེ།བསྐལ་པར་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྱེས་པར་བས་ཏྱེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།ར་
བར།བསྱེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡྱིས་རྒྱུས། ཞྱེས་སོ།།  

གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ཚགི་དོན། སྱི་དོན་གྱིས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་དུས། དབྱེ་
བ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་ག ྱི་ཁད་པར་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། ར་བར། འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནྱི། སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྱི་འཕྱི།ཞྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་དུས་ཡོད་
དྱེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ེདཔག་མྱེད་ནས་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་བས་ཐུང་བའྱི་ཚ་ེའཁོར་བསྒྱུར་ག ྱི་སོད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དོན་ཡོད་དྱེ། འཁོར་ལོས་སྱེ་བོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་འཁོར་བསྒྱུར་ཞྱེས་བརོད་པ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་པ་ལས་སོ།། གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། གསྱེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་ཅན། ནས། ལྷན་ཅྱིག་
གྱིས་མྱིན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན།ཞྱེས་འབྱུང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ྱེ ་མཆོག་འབྲྱིང་ཐ་མ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། 
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གང་ལ་གསྱེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པས་གསྱེར་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བ་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་དངུལ་ག ྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་པ ོ་མཆོག  གྱིས་པ་ྱེ ་
མཆོག།གསུམ་པ་འབྲྱིང་། བཞྱི་པ་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ། དང་པོ་གྱིང་བཞྱིའྱི་བདག་པོ་དང་། གྱིས་པ་བང་མ་
གཏོགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལྷོ་དང་ཤར་གྱིས་བདག་པོ་དང་། ཐ་མ་གྱིང་འདྱི་གཅྱིག་བུའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་། ར་བར། གསྱེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་ཅན།། དྱེ་དག་གྱིང་གཅྱིག་གྱིང་གྱིས་དང་།། གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་
མས་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྱེས་པའྱི་མས་རྱིམ་ནྱི་ཚགིས་བཅད་འདྱིས་སོ།། འདྱི་དག་གང་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རྒྱལ་སས་མ་
ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞྱི་ནྱི་གདགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བའ།ོ། མདོ་ལས་ནྱི། གཙོ་
བོ་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར་གསྱེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་བཤད་དོ།། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང། འདྱི་ནྱི ་གདགས་པ་
ལས་བསྟན་ཏོ།། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་འགྲྱེལ་བཤད་གང་སྱེལ་ལས། འདྱི་ན་གདགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞ ྱེས་བ་བས་ནྱི ་
མདོས་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་བསྟན་ཏོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་བསྒྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་མྱེད་པའྱི་ག ྱིང་གཅྱིག་ལ་
ལྷན་ཅྱིག་གམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  འགྲན་ཟ་མྱེད་པའྱི་ལས་བསགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།དཔྱེར་ན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཞྱིན། མདོ་ལས། གང་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་མྱེད་པར་འཇྱིག་རྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི ་གནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང ་གོ་སྐབས་མྱེད་དྱེ། འདྱི་ནྱི ་གནས་མྱེད་ཀྱི་
གཅྱིག་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་གནས་ཡོད་དོ།། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཇྱི ་ལྟར་བར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀང་བཞྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ནྱི། ར་བར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་།། མཚོན་བརམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མ ྱེད།། ཅྱེས་
བྱུང། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱུར་བཞྱིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། གསྱེར་ག ྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་ཁམས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་འདྱིར་འབོར་པ་རྒྱས་པ་བདྱེ་བ་ལོ་ལྱེགས་པ་དང་མ ྱིས་བལྟམས་པའྱི་ལྗོངས་འདྱི་ལྷའྱི་
ལགས་ལ་བདག་ཅག་ཞམ་འབྲྱིང་བྱེད་ཅྱིང་རྱེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞྱེས་ཕས་ནས་བསུས་ནས་རྒྱལ་པོར་བྱེ ད། དངུལ་ག ྱི་
འཁོར་བསྒྱུར་གྱིས་རང་ྱིད་དྱེར་སོང་བ་ན་གུས་འདུད་དྱེ ་རྒྱལ་པོར་བྱེད།  ཟངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ག ྱིས་དྱེ ་དག་ལ་གཡུལ་
བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ལགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱིས་མཚོན་འདྱེབས་པར་བརམ་པ་ཙམ་ག ྱིས་དབང་དུ་
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ ྱི་བྱེད་པར་རང་ྱིད་རྒྱལ་བ་དང་། འཁོར་འབངས་དགྱེ་
བཅུའྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཕལ་ཆྱེར་རོགས་ལྡན་ག ྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་
གཡུལ་བཤམས་དང་། མཚོན་བརམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མྱེད། ཅྱེས་སོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། ར་བར། ཐུབ་མཚན། སོགས་བྱུང། 
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ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དྱེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྱེ། དྱེ་སྱེས་བུ་ཆྱེན་པ ོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་
གྱིས་ཀྱིས་སས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞྱིན། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་ག ྱི་མཚན་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་གནས་འགྲུས་པར་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོ་ཆགས་པས་ཟུར་ཕྱིན་པས་གསལ་བ་
དང་། རྱིབས་དང་མུ་ཁྱུད་སོགས་ཚང་བའྱི་རོགས་པ་ཡྱིན་ལ་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་དྱེ ་ལྟར་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། 
ཐུབ་མཚན། སོགས་དང་། རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། འདྱི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མ ོད་
ཀྱི།། དག་དང་མཛསེ་དང་གསལ་བ་ནྱི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མྱི་ཕོད།།ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཡང་
གྱིས་པ་ནྱི་ལྔའྱི་སོ་ནས་བཤད་དྱེ། རྒྱུ། དུས། འབྱུང་ཚུལ། དྱེའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁད་པར། འབྱུང་བའྱི་དགོས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་དྱེའྱི་དང་པོ།། རྒྱུ་ཡོད་དྱེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆྱེན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྱེན་དང་
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་བམས་པ་སོམ་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།  མདོ་ལས། སོག་ཆགས་
ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡྱིས། བང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སྱེམས་བསྱེད་ནས། འཇྱིག་རྱེན་མགོན་པོའ་ིམཆོད་རྱེན་ལ། སུ་ཞྱིག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ནྱི། 
ཚ་ེརབས་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ། ཞྱེས་པ་ནས། ཆོས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི།། གྱིང་བཞྱི་དག་ནྱི་དབང་ཕྱུག་བ།། རྒྱལ་པོ་
ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱེ།། རྱིན་ཆྱེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་མང་
བའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། དུས་ཡོད་དྱེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་ཁྱི་ཚུན་ལ་མྱི་འབྱུང་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྱེ ་དང་ཆ་མཐུན་
པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་དུ་མ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལས་ཀང། ས་བདག་རོག་པ་པོ་རྣམས་བོ་གྲ ོས་འཁྲུལ།། 
རོད་པའྱི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མྱི་འབྱུང།། བསོད་ནམས་མཆོག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདྱི་ནྱི།། ྱེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྱིགས་སྱི་བོ་ནས་དབང་
བསྐུར་བ་ཚསེ་བཅོ་ལྔའྱི་དུས་གསོ་སོང་ལ་གནས་པ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པའྱི་གསྱེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སྟོང་ཡོད་
པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟྱེར། དྱེ་དང་མམ་དུ་རྱིན་ཆྱེན་བདུན་པོ་གཞན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ།  འཁོར་ལོ་
དྱེའྱི་ནུས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མྱིང་དང་རྱིན་ཆྱེན་གྱིའང་མྱིང་འབྱུང་བ་མདོ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  འཁོར་ལོ་
ནོར་བུ་གང་པོ་ར་བཞྱི་ཡང་། དྲན་པ་ྱེ་བཞག་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟྱེར་བར་བཤད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཆོག་གྱིས་ཀྱི་
རྱིན་ཆྱེན་བདུན་ལ་དམག་དཔོན་མྱི་འདྲྱེན་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དམག་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟངས་ལགས་གྱིས་ཀྱི་རྱིན་ཆྱེན་བདུན་ལ་བོན་པོ་འམ་དམག་དཔོན་འདྲྱེན་རྱིགས་ཏྱེ།  དྱེ་གྱིས་
ཀྱིས་གཞན་ལ་མྱི་འཚ་ེཡང་གཡུལ་བཤམས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། གཡུལ་བཤོམ་དང། མཚན་བརམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མ ྱེད། 
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ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འདྱིར་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤྱིང་ལས། དྱེ་ནས་དྱེའྱི་རྱིན་ཆྱེན་བདུན།། དྱེ་ཚེ་
འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་ལོ་ར།། ནོར་བུ་གང་པོ་བུད་མྱེད་དང་།། ཁྱིམ་བདག་དམག་དཔོན་སྔོན་འགྲོའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ྱེ་བའྱི་རྱིན་ཆྱེན་བདུན་ནྱི། རལ་གྲྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེ་འཕར་བ་ཙམ་གྱི་ཀུན་འདུད། པགས་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི ་ཆྱེ ་ཆུར་
དཔག་ཚད་བཅུ་ལ། ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མྱི་རན། རླུང་གྱིས་མྱི་གཡོ། གྲང་དུས་དྲོ། ཚ་དུས་བསྱིལ།བུད་མྱེད་
མྱི་སྡུག་པ་མྱི་འཐོང་ལ། ྱི་ཟའྱི་འདོ་སང་བཀ་བའྱི་ཀླུའྱི་པགས་པ་དང་། ཁྱིམ་རྱིན་པ ོ་ཆྱེ ་ནྱི། མཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གྱིས་
ཞྱེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན། རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཟ་བ་རྒྱུ་སྐར་འདོད་ན་ཁྱིམ་དྱེར་འངོས་བ་གྲང་དྲོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ།  དྱེར་ལྷ་མོ་འ ོངས་
ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། གོས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི་འཇམ་ལ་གྲང་དྲོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཀྱེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མ ྱི་གནོད་པ།  མྱེས་མྱི་
འཚགི་མཚོན་གྱིས་མྱི་ཆོད་པའ།ོ། ནགས་ཚལ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི་དྱེར་ཕྱིན་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའྱི་བུ་མོ་བ་སོགས་ཡྱིད་
དུ་འངོ་བ་འདུས་པའ།ོ། མལ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་གྲོལ་ཞྱིང་བོ་གསལ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྷམ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི་གོན་ན་ཆུ་ལ་མྱི་འབྱིང་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླྱེབ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སོ།།  

སོམ་ནྱི། རལ་གྲྱི་པགས་པ་ཁང་པ་དང་།། གོས་དང་ནགས་ཚལ་མལ་ཆ་ལྷམ།། ྱེ་བའྱི་རྱིན་ཆྱེན་བདུན་འདོད་དོ།། 
ཅྱེས་བའ།ོ། གསུམ་པ་ཡོ་བད་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི་བདུན་ཡོད་དྱེ། བརྒྱད་སྟོང་པའྱི་འགྲ ྱེལ་པ་ལས།མུན་སྱེལ་གང་བར་བཻཌཱུརྱ།། 
དངུལ་དང་ཤྱེལ་དང་གསྱེར་དང་ནྱི།། མུ་ཏྱིག་དམར་བཅས་རྡོ་སྙྱིང་རྣམས།། ཀུན་ལ་གཙོ་ཕྱིར་རྱིན་ཆྱེན་བདུན།ཞྱེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུའ།ོ། ལྔ་པ་འབྱུང་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། བང་སྱེམས་ཚོགས་གྱིས་ཀྱི་མཐུ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་སྱེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་
དགྱེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐྱེག་པ་གོང་འགོ་ཀུན་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  མདོ་སྱེའྱི ་རྒྱན་ལས། བང་ཆུབ་སྱེམས་
དཔའ་རག་ཏུ་ནྱི།། ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ།། གྱུར་ནས་སྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་
དྱེ།། ཞྱེས་དང་། ར་བར། གྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་ལོག་ནས་ནྱི།། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྲོ་
བར་གྱུར་པ་དང་རྱེ་མོ་སྱེས་པ་ན་ཐོས་ཀྱིས་རྱིགས་ལས་བཟོག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་སྱིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་
ནྱི་དྱེ་ལྟ་བུ་མྱི་སྱིད་དོ།། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། ངན་སོང་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་
པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའ་ོཞྱེས་གྲགས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་བང་སྱེམས་
ཁོ་ནར་མ་ངྱེས་སྟྱེ། དྲན་པ་ྱེར་གཞག་ལས་ཀང་ལྷའྱི་འཇྱིག་རྱེན་དུ་གྱུར་པ་འམ། དུད་འགྲོའ་ིའཇྱིག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡྱི་
དྭགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། སྟྱེང་དུ་གྱུར་པ་འམ། འགོ་མའམ། ཕོགས་རྣམས་སམ་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་
ན་གང་ལ་ཡང་སྱེམས་ཅན་རྣམས་མ་སྱེས་པའམ་མ་ཤྱི་བའམ་འཆྱི་མ་འཕོས་པའམ། སྱེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཞྱེས་པ་ནས། 
འབྲལ་བར་མ་བས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ན་སྱེན་མོའ་ིཆ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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དྱེས་ན་ཕལ་བས་ཀང་དགྱེ་བ་འདྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྙམ་ནས་མཆོད་རྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ལྷ་མ ྱིའྱི ་
དབང་པོ་ཐོབ་ཅྱིང་ནམ་ཡང་མྱི་མས་པར་ཡང་བཤད་དྱེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྱེན་ཐལ་སར་ཕག་འཚལ་བ། མཐོ་
རྱིས་གནས་ཤྱིང་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འགྱུར། མྱིར་གྱུར་ན་ཡང་མྱིའྱི ་རྒྱལ་པོར་འ ོང།  དྱེ་ནྱི ་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མས་མྱི་
འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།༈ སོད་བཅུད་ཀྱི་ཁབ་ཆོས་ལ་དངོས་དང་། འཇྱིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས་དང་
པོ་ལ། བསྐལ་བ་དང་པོའ་ིཁད་པར། དྱེ་ལས་འགྲྱིབ་ཚུལ་དང་། འགྲྱིབ་པའྱི་མཐར་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ར་
བར། སྔར་བྱུང་སྱེམས་ཅན་ཞྱེས་རྐང་པ་གཅྱིག་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་རམ་དང་པོ་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་མྱི་གཟུགས་ཅན་
གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་སྟྱེ། གཟུགས་མཛསེ་པ་ཡྱིད་ཙམ་ལས་རྫུས་ཏྱེ་སྱེ་བས་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་
ཚང་བ་རང་གྱི་འདོ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟབ་ཚ་ེལོ་དཔག་མྱེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། དྱེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ནས། ཚ་ེཐུང་ལོ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་བྱུང་། ཤྱེས་བ་ཆོས་
ཅན། འགྲྱིབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲ་བའྱི་མྱི་དྱེ་འགྲྱིབ་པར་རོམ་པར་ནས་སའྱི་ཞག་སྦྲང་རྱིའྱི ་རོ་ཅན་བྱུང་བ་
མོང་བས་ལུས་ལ་ལྱིབ་ཞུགས་ཤྱིང་འདོ་མྱེད་པར་གྱུར་བས་མ་ངན་བྱེད་པ་ན་སྱི་མཐུན་ལས་ྱི ་མ་དང་ྱིན་མ ོའ་ིཐ་སྙད་བྱུང། 
ཡང་དྱེ་ནུབ་པས་མཚན་མོ་དང་དྱེའྱི་ཐ་སྙད་བྱུང། དྱེ་ནས་ཟ་བ་བྱུང་བའྱི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡང་བྱུང་བར་མངོན་པའྱི་ཕྱི ར། དྱེ་
ནས་ཡང་འགྲྱིབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེམང་ཟོས་པ་མདོག་ངན་ཉུང་བ་ཟོས་བ་མདོག་བཟང་བས་བཟང་ངན་ལས་བརས་ཤྱིང་ང་
རྒྱལ་བས་རོ་དྱེ་ནུབ་ལ། ཡང་སའྱི་བཅུད་ཁ་དོག་གདོང་ཀའྱི་མ ྱེ ་ཏོག་ལྟ་བུའྱི་སྱེར་པ ོ་རོ་སྦྲང་རྱི ་མ་བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་
ལའང་སྔར་བཞྱིན་བས་པས་ནུབ། ཡང་མྱུ་གུའྱི་ཚལ་བརྔས་པས་མྱི་མངོན་པ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའྱི་མྱེ ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་རོ་སྦྲང་
རྱི་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཞྱིན་བས་པས་ནུབ་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ནས་ཀང་འགྲྱིབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་ཁ་
དོག་དྲྱི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོར་བཞྱི་ཙམ་བརྔས་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་སྱེ་བ་ཟོས་པས་ཟས་དྱེ་རགས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ཕོ་མ ོའ་ི
མཚན་མ་བྱུང་བས་སྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀང་བྱུང། དྱེ་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པའྱི་ངན་པ་འགའ་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་ག ྱི་
མཚན་མ་ལ་བལྟས་པས་གཅྱིག་གྱིས་ཆགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་གཡྱེམ་ཀང་བྱུང་སྟྱེ་འདྱི ་བཟང་སྱིན་དང་རྒྱུད་
གཅྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས། དྱེ་ལ་གཞན་གྱིས་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞྱེས་ས་རྡོ་འཐོར་བས། དྱེ་སོབ་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་བརྱིགས་པས་ཁྱིམ་
གྱི་དང་པོ་བྱུང། དྱེའྱི་ཚ་ེལྱེ་ལོ་ཅན་གཅྱིག་གྱིས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་ལུ་བངས་པ་བསོགས་འཇོག་བས་པས་བརྔས་པ་སླར་མྱི་
སྱེ་བས་གཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ས་ལུ་ཟད་པས་གཞན་གྱི་དྱེ་བངས་པས་མ་བྱིན་པ་ལྱེན་པ་ཡང་བྱུང་ལ་དྱེ ་ནོར་ཅན་དང་རྒྱུད་
གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད། དྱེ་ནས་ཀུན་འདུས་ནས་མྱི་རྒྱབ་བཟང་པོ་གཅྱིག་ལ་ཞྱིང་ཁམས་བསྲུང་པའྱི་དཔོན་པ ོར་བསྐོས།  ཀུན་
གྱིས་ཞྱིང་གྱི་དྲུག་ཆ་རྱེ་དྱེ་ལ་བསྟབ་བར་བས་པ་དྱེ་ནས་རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་མང་པོས་བཀུར་བར་གྲགས་པ་སྟོན་
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པ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ལྱེ་ལོས་བསོག་འཇོག་བས་ནས་ནྱི། འཛིན་
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་དཔོན་བསྟབས། ཞྱེས་སོ།།  

དྱེ་ནས་རྱིགས་ལྷག་མ་དང་ལས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེམྱི་ཕོ་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕོགས་པར་ནགས་ཁོད་དུ་ར་
བར་དང་འབྲས་བུ་ཚངས་པར་སོད་དྱེ་དག་ལས་བྲམ་ཟྱེ་འམ་ཚངས་བ་པ་བྱུང། དྱེ་ནས་རྐུ་སོགས་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་རྱེ ་
བོ་ཞྱེས་བཀུར་པས་རྱེ་རྱིགས་དང་། གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དམར་མོ་ཞྱེས་བརོད་པས་དམངས་རྱིགས་བྱུང།  དྱེ་བཞྱིན་
དུ་བརྐུས་ཀང་མ་བརྐུས་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་དང་དྱེ་ལ་ཁྱིམས་བཅས་པ་སོགས་མྱི་དགྱེ་བཅུའྱི་ལས་ལམ་ལྷག་པས་བསོད་ནམས་
རྱིམ་གྱི་བྲྱི་ནས་ཚ་ེཐུང་ལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ཚེ་ཐུང་ལོ་ནྱི ་བཅུ་ཡྱིན་
ནོ།། ཞྱེས་སོ།། དྱེས་ན་ཕུང་ཁོལ་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའྱི་སྱེ་གནས་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྱེ་ལོ་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རང་
འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་ཕུང་ཁོལ་མཐའ་དག་གྱེ་ར་བའྱི་སྱེ་གནས་ནྱི་ཆོས་ྱིད་ཏྱེ་རོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྱེ་ལོའ་ིཞ ྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ར་བར། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི།། མུ་གྱེ་དག་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། ཞག་རྣམས་དང་ནྱི ་ཟ་བ་
དང་།། ལོ་བདུན་དག་སྟྱེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། ཞྱེས་བྱུང། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སྙྱིགས་མཐར་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཡས་ཀྱི་
བསྐལ་པ་ནས་ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་དུས་སུ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གྱེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟྱེ་རོགས་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་
འགྲྱེལ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནྱི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གྱེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། ཞྱེས་སོ།། འཇྱིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ། འཇྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྱེན་དང་། འཇྱིག་བ་གང་ཡྱིན་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཇྱི་ལྟར་བུས་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་དང་བཞྱི་
ལས། དང་པ་ནྱི། ར་བར། མྱེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གྱིས། འཇྱིག་པ་དག་ནྱི་ཡང་གསུམ་ཡྱིན། ཞྱེས་བྱུང།  
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སོད་འཇྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྱེན་གསུམ་ཡོད་དྱེ། ད་ལྟའྱི་ྱི་མ་ལས་རྱེག་བ་བཞྱི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའྱི་ྱི ་མ་འདྱི་དང་
གཞན་དྲུག་དང་བདུན་བྱུང་ནས་མྱེས་སྱེག་པ་དང་། ཆར་འབབ་པས་ཆུས་འཇྱིག་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པ་
གསུམ་གྱིས་སོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་ཡང་མྱི་ལུས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་ཡང་སས་མུ་སྟྱེགས་པས་རྡུལ་
ཕ་རབ་མྱི་འཇྱིག་པར་འདོད་ཀང་། འཇྱིག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་ན་སོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་
ཡང་མྱི་ལུས་པར་བྱེད་དོ།། འདྱི་ལ་མུ་སྟྱེགས་པ་ཁ་ཅྱིག་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་པས།  དྱེའྱི ་ཚེ་དྱེ ་དག་ལུས་པ་
ཞྱེས་བ་པར་འདོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞྱེས་པས་དྱེ་བཀག་གོ། གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། བསམ་གཏན་
གྱིས་སོགས་གསུམ་པ་ནྱི། ནས། དྱེ་དག་གྱི་རྱེ་མོ་རྱིམ་བཞྱིན། ཞྱེས་བྱུང། 

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་པ་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་བ་དང་། འཇྱིག་པའྱི་རྱེ་མོར་ལུས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དྱེ། མྱེ་འཇྱིག་གྱིས་
འཇྱིག་བ་ལ་རང་གྱིས་བསྱེག་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད། ཆུས་འཇྱིག་བ་གྱིས་པ་མན་ཆད། རླུང་གྱིས་འཇྱིག་བ་ལ་
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འཇྱིག་བའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇོག་ཅྱིང་། མྱེ་འཇྱིག་གྱི་རྱེ ་མ ོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་དང་།  ཆུ་
འཇྱིག་གྱི་རྱེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རླུང་འཇྱིག་གྱི་རྱེ་མོར་ལུས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་གོ་
རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དྱེ་ཡྱི་སོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ན་མྱེད་མྱི་གཡོའ་ིཕྱིར། མྱི་རག་དྱེ ་ཡྱི ་
གཞལ་མྱེད་ཁང་། སྱེམས་ཅན་བཅས་ཏྱེ་འབྱུང་འཇྱིག་ཕྱིར། ཞྱེས་བྱུང། བཞྱི་པ་ནྱི། ར་བར། མྱེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡྱིས་
གཅྱིག།། དྱེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀང།། མྱེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་དྱེ ་ནས་ནྱི།། མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། ཞྱེས་བྱུང། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སོད་སྔ་མ་སྟོང་པའྱི་རྱེས་སུ་ཆགས་པ་དྱེ ་ཐལ་ནས་མྱེས་
འཇྱིག་པ་དྱེ་འདྲ་བདུན་འབྱུང། དྱེ་ནས་ཆགས་པ་དྱེ་ཆུས་འཇྱིག་པས། མྱེས་བདུན་ཞྱིག་པའྱི་རྱེས་སུ་ཆུས་ལན་གཅྱིག་འཇྱིག་
དགོས་ཏྱེ། དྱེ་ལྟར་མ་བས་ན་ཆུས་འཇྱིག་བ་བས་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཚེ་ཚད་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། མྱེ་ཡྱིས་
བདུན་ནོ་ཆུ་ཡྱིས་གཅྱིགཅྱེས་སོ།། མྱེས་འཇྱིག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བཅུད་སྟོང་པ་ད་ལྟའྱི་ྱི ་མ་འདྱིས་རྱི ་ཤྱིང་གཞན་རྣམས་སྐམ་
ནས་བསྱེག།བསྱེག་བ་ལྷག་མ་སྟྱེང་ཀ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རྱི་རབ་སྟྱེ་བསྱེག་བ་དྲུག་པོ་
འཇྱིག་པའྱི་ྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཞྱི་འགྱུར་གྱི་རྱེག་བ་ཚ་བའྱི་ྱི་མ་དྲུག་གྱིས་བསྱེག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ྱི་མ་གྱིས་
པས་ལྟྱེང་ཀ་ཆྱེ་ཆུང་གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་། བཞྱི་པས་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཤར་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རྱི་རབ་བསྱེགས་ནས་རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་ཡང་མྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ལུང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆྱེན་
པོ་འཇྱིག་རྱེན་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚསེ་ཆྱེན་པོ་འདྱི་མྱེས་འཚགི་པའམ། ཆུས་བཤྱིག་པའམ། རླུང་གྱིས་གཏོར་བར་འགྱུར་
བའྱི་དུས་ཡོད་དྱེ། དྱེ་མྱེས་འཚིག་ན་ནྱི ་དུ་བ་ཡང་མྱི་མངོན་ལ།  ཐལ་བའྱི་ལྷག་མ་ཡང་མྱི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཆུས་འཇྱིག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཆར་འབབ་པས་ཆུས་རྱི་སོགས་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་སོད་དང་གྱིས་ཀ་ལྷན་ཅྱིག ་པར་
མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལུང་ལས། ཆུས་བཤྱིག་པའྱི་ཚ་ེཡང་ལྷག་མར་མྱི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏྱེ།  ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རླུང་གྱིས་དྱེ་ཡོད་དྱེ། རླུང་གྱིས་རྱི་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤྱིག་ནས། བྱེའུ་འཐོར་རླུང་གྱིས་བཤྱིག་པར་
ལྟར་གྱིས་ཀ་ལྷན་ཅྱིག་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལུང་ལས། རླུང་གྱིས་གཏོར་བའྱི་ཚ་ེཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་མངོན་
པར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་དང་། ས་སྱེ་ལས། སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་དྱེ་རླུང་གྱིས་ལུས་སྐམ་པ་བཞྱིན་དུ་མ ྱེད་པར་བྱེད་དོ་རླུང་དྱེ ་ཡང་
དྱེ་ྱིད་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རླུང་འཇྱིག་འབྱུང་བའྱི་དུས་ཡང་། དྱེ་ལྟར་མྱེ་
འཇྱིག་བདུན་རྱེའྱི་རྱེས་སུ་ཆུ་འཇྱིག་རྱེ་བས་པའྱི་ཆུ་འཇྱིག་བདུན་བདུན་ཐལ་བའམ་སོང་རྱེས་སུ་མྱེ་འཇྱིག་བདུན་བྱུང།  དྱེ་ནས་
སོད་ཆགས་པ་དྱེ་མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལྟར་འཇྱིག་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུན་རྱིང་ཐུང་འབྱུང་
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བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། མྱེ་འཇྱིག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཚངས་པ་ཆྱེན་པ ོའ་ིཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང། ཆུ་འཇྱིག་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་འདོ་གསལ་བའྱི་ཚ་ེཚད་བསྐལ་ཆྱེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་མཐུན་
པར་འབྱུང། རླུང་འཇྱིག་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དགྱེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་ཆྱེན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས་
འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟྱེ། ནང་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་སོད་ཀང་ཁད་པར་དུ་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེའྱི་སོན་དང་། སོགས་དང་། སྐབས་འདྱིའྱི ་རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལྟར་བཤད་ན་གདགས་པའྱི་
བཤད་པ་དགྱེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚ་ེཚད་ནྱི ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིའ ོ་ཞ ྱེས་བ་བ་ལྱེགས་པར་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང། ཇྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་སྙོམས་པར་
འཇུག་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ལུས་དག་གནས་པ་ཡང་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། སྱེམས་ཅན་དྱེ ་དག་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁད་
པར་ལས་ལུས་དག་གནས་པའྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བར་སོད་རྣམས་དྱེ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་འགྲ ྱེལ་བཤད་གང་སྱེལ་ལས། 
ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུས་ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ན་ཆུས་འཇྱིག་ལ།དྱེ་བས་ཀང་ཆྱེས་རྱིང་བ་ན་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་ཅྱེ་ན་དྱེའྱི་ཕྱིར་སྱེམས་ཅན་དྱེ ་
དག་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་ལས་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་སོས་ཏྱེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་བསམ་གཏན་
གྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་ཁད་པར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།༈།། ༔འདྱིར་སྨྲས་པ། 
བསོད་ནམས་དང་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་ལས།། མྱི་གཡོ་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདྱེན་གྱི།།  
སོད་བཅུད་ས་ཚོགས་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་བརན་ཀུན།། མ་འདྲྱེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་པའྱི་གནས།།  
 
ཇྱི་བཞྱིན་འཆད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཤྱིང།། དཀའ་བའྱི་གནས་ཀུན་གསལ་བའྱི་འདོ་ཟྱེར་སྟོང་།། 
འབྱེད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་སྱེས་འབུམ་གྱི་ཁ།། ཅྱི་དགར་བཞད་པའྱི་ཁྱི་གདུགས་འདྱི་ཀོ་མཚར།། 
ཞྱེས་བ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་
ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གནས་གསུམ་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 

 
 

 

 



104 
 

༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་གནས་བཞྱི་པའྱི་
བཤད་པ་བཞུགས་སོ། 

 

ཕ་ཞྱིབ་རྒྱུ་འབྲས་བང་དོར་མ་འདྲྱེས་པ།།   ཀུ་ཤའྱི་རྱེ་མོ་ཇྱི་བཞྱིན་འཆད་པ་ལ།། 

ཁམས་གསུམ་འདྱི་ན་རྒྱལ་བ་རང་ྱིད་ལས།།  གཞན་དུ་མྱེད་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི།། 

 

རྣམ་བཞག་ཡོངས་འཛནི་མཁས་པའྱི་གསུང་བགྲོས་དང་།།  ཚད་ཐུབ་མཁས་པའྱི་ལྱེགས་བཤད་སར་བའྱི་མདའ།། 

བོ་གྲོས་གནམ་རུའྱི་རྒྱུད་དུ་བཀུག་བས་ཏྱེ།།  འཕངས་ཚ་ེའཁོགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྙྱིང་ཁར་འབྱིགས། 

 

དྱེང་འདྱིར་འ་ོཅག་མྱི་ལུས་བསམ་འཕྱེལ་དབང་།། བསྐལ་བར་བསགས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཟོང་ས་བརྒྱས།། 

ལན་གཅྱིག་ོས་འདྱི་ཆུད་ཟོས་མྱི་བྱེད་པས།། རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་ལུགས་ཚུལ་འདྱིར་དཔད་པའྱི་རྱིགས།། 

སང་བ་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ོན་མ ོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱིས།  དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམས་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ལས་ལས་འཇྱིག་རྱེན་ས་ཚོགས་
སྱེས། ཞྱེས་གསུངས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྐབས་འདྱིར་ལས་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པས་
ཁབ་ཟྱེར་ན། ཡྱིད་ལས་སྱེམས་པ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སོ་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ལས་ཡྱིན་ན་བདྱེ་སྔུག་
བར་མ་གསུམ་གང་རུང་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། ཁབ་
པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ནང་ན་ལས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  འདོད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་
ཐལ། རྣམ་སྱིན་མོང་འགྱུར་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་དྱེ ་
གསུམ་གང་རུང་མོང་འགྱུར་གྱི་དྱེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། རྣམ་སྱིན་འབྱིན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཕ་རགས་རྱེ་རྱེ ་
ནས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ཟག་མྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། དགྱེ་བ་
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ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྱེ་བ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། 
ལུས་ངག་གང་རུང་གྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་
ཟག་མྱེད་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ།ལུས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་
ཕུང་པོར་གྱུར་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་སོམ་པ་ལྱེགས་པ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རྣམ་གསུམ་དྲྱི་མྱེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། འཕྱེལ་དང་མ་བས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ཞྱེས་པའྱི་
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ན་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་
རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་ཞྱེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
དྱེའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མྱེད་ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མྱེད་ཐོགས་མྱེད་ཀྱི་
གཟུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལུས་དབྱིབས་
ཁོ་ན་ལ་འདོད་ཟྱེར་ན།  འ་ོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སྱེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་དབྱིབས་ལ་ལུས་སོད་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་
བས་པ་གཅྱིག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སྱེམས་
ཀྱི་མ་ཡྱིན་པར་རྣམ་སྱིན་གྱི་རླུང་ལྟ་བུའྱི་དབང་གྱིས་ལུས་དྱེ་ལྟར་བསད་པའྱི་དབྱིབས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སོད་ཚུལ་དྱེས་དྱེའྱི་སྱེམས་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་སྱེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་དྱེ་
དང་དྱེ་ལྟར་གནས་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སྱེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཞྱེས་
པས་དྱེ་ལྟར་བཤད་བའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རླུང་གྱི་དབང་གྱིས་ཀང་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དྱེ་དང་དྱེ ་ལྟར་
འགྱུར་བས་སྱེམསཀྱི་དབང་གྱིས་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་སོས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལུས་སོད་ཚུལ་ལ་འཇོག་ཀང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལུས་སོད་
ཚུལ་ལ་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་དབྱིབས་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར་འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་ལྟར་ན་དྱེ ་སྱེམས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས།ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་ཁོ་ན་ནྱི་དབྱིབས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྱེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཞྱེས་བ་བ་བཤད་དྱེ།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིགལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་སོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཚད་མའྱི་དབྱིབས་སུ་བས་ནས་གཞན་འགོག་པ་
ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱི་ནྱི་སྱེམས་ཀྱི་ཁད་པར་གོ་བྱེད་བཞྱིན་འགྱུར་བའམ་ཐལ་མོ་སར་བ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་ཀྱི་སོད་ཚུལ་དྱེ་
དང་དྱེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྱིས། ལས་ནྱི་རྣམ་
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པར་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ལས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། 
དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྱིན་ནག་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དགྱེ་
བ་དྱེ་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྱིན་དཀར་བ་དང་འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་དཀར་ནག་འདྲྱེས་མའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར་འདོད་མ ྱི་
ནུས་ཏྱེ། ལས་ལམ་གཞན་ཡང་བསམ་བཞྱིན་དུ་ཕ་མ་དག་གསོད་པའྱི་ལས་ལ་མཚམས་མྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བས་ཁབ་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ནྱིང་གྱི་རྱེན་ལ་ཕ་གསོད་པའྱི་ལས་དྱེ་ཆོས་ཅན།  དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། འདོད་
མྱི་ནུས་ཏྱེ། ལས་ཀྱི་རྱེན་དམན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། མཚམས་མྱེད་གྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ཟ་མ་སོགས་ལ་མྱི་འདོད་དོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ཟ་མ་ཞྱེས་པས་མ་ནྱིང་ཟྱེར་ཚད་ཀང་འདྱི་མྱིན་པ་།ཤྱེས་དགོས་སོ།། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཕ་མ་གང་རུང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་བསད་པའྱི་རང་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་བསད་པའྱི་མཚམས་མྱེད་འབྱུང་བ་མ ྱེད་ཟྱེར་ན།  མ་མཚན་
འགྱུར་བའྱི་སྱེས་པ་བསམ་བཞྱིན་བསད་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་གསོད་པའྱི་མཚམས་མྱེད་མ ྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
རགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ར་བར། མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག 
དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ལ་ངན་སྱེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའྱི་ལས་ལ་མཚམས་མྱེད་ཀྱིས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  བགྲོང་འདོད་མ ྱེད་པར་
བརྡྱེགས་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་འདྲ་བའྱི་མཚམས་མྱེད་ལ་དྱེ ་
འདྲའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཡོད་དྱེ། 
སྱེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་དྱེ་དང་དྱེ་ལྟར་གནས་པའྱི་དབྱིབས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་མྱེད་པར་དང་དབྱིབས་མྱེད་པར་
མྱི་རུང་བར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འགྲོ་མྱིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བས་ནྱི། ནསརྒྱུ་ཡང་འཇྱིག་པ་པ ོར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་
དང་གནས་མ་བུ་བ་ན་རྱེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ལུས་ཀྱི་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ལུས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མ་འགག་པར་ཡུལ་
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་ལ་མྱི་འགྲོ་བ་ལ་མྱེད་ཟྱེར་རོ།།  

སློབ་དཔོན་སོགས་ན་རྱེ། ལུས་ཆོས་ཅན། མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་འགྲུབ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་མར་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། ར་བར། འཇྱིག་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས། སྐད་ཅྱིག་གྱི་དོན་དུས་མཐའ་ལ་འདོད་མ ྱི་རྱིགས་ཏྱེ།  ལོ་སོགས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ཡུན་ལ་རྱིང་ཐུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མ ྱེད་པ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐོ་བ་བུམ་པ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།  འ་ོན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་
མྱེད་པར་འཇྱིག་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། འདུས་བས་འཇྱིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། སྐད་ཅྱིག་
མ་གོག་དང་བོ་དང་ས་དང་མྱེ་ལྱེ་དག་འཇྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་མྱི་དགོས་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། རྒྱུ་མྱེད་པ་ལས་འགའ་མྱི་
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འབྱུང་། ཞྱེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བུམ་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོ་བས་བུམ་པའྱི་དབྱིབས་དང་མདོག་གཞན་
དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ར་བུམ་སྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱེ་ལྱེ་ཡང་ར་བུམ་འཇྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ར་བུམ་མྱེ་དྱེ ་དང་འབྲྱེལ་
བས་ཁ་དོག་གཞན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕན་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གྱིས་ཀར་ཐལ་ལོ།།  ར་བར། རྒྱུ་ཡང་འཇྱིག་པ་
པོར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་སོ།། ལུས་འགྲོ་བ་འགོག་པ་མདོ་སྱེ་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། འགོ་ཏུ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ན་རང་འགྲྱེལ་
ལས།ཡང་ན་ནྱི་མདོ་སྱེ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀང་བསལ་ན།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་
བར། གྱིས་བཟུང་འགྱུར་ཏྱེ་རྡུལ་ལ་མྱེད། ཅྱེས་བྱུང།  མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ། དབྱིབས་རས་སུ་མྱེད་དྱེ། ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཁ་དོག་
ཕལ་ཆྱེར་བྱུང་བ་གཟུགས་རྱིང་བ་སོགས་བཏགས་པ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ངུར་འདོགས་ཕོགས་བཞྱིར་ཁ་
དོག་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཞྱིར་འདོགས། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དོག་མམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ལྷམ་པར་བཏགས་ལ་དྱེ་བཞྱིན་
དུ་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་མགལ་མྱེ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྱིང་པ ོར་སྙམ་པ་དང་། 
ཕོགས་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བར་སང་ན་ཟླུམ་པོ་སོགས་སྙམ་ཀང་དྱེ་གྱིས་དབྱིབས་རས་གཞན་མྱེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གལ་
ཏྱེ་རས་སུ་ཡོད་ན་མྱིག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གྱིས་ཀང་ཤྱེས་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་ཀང་ཤྱེས་ལུས་ལ་
བརྱེན་ནས་ཀང་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། གྱིས་གཟུང་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དབྱིབས་རས་སུ་མྱེད་དྱེ། དྱེ་
བཅོམ་ན་དྱེའྱི་བོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་དྱེས་ན་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་དྱེ། གདགས་པའྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་དང་སོ་
སོར་བཏགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་ནྱི་དྱེ་དག་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེར་ན་མགལ་མྱེ་འབྱུང་
ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞྱིན། གང་སྱེལ་ལས། གདགས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཁ་དོག་ཡྱིན་ལ་དྱེར་བཏགས་པའྱི་བྱེ ་བྲག་ནྱི ་ཁ་
དོག་འབྱུང་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་། དབྱིབས་རས་སུ་མྱེད་པར་ཐལ། དྱེ་རས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དྱེ ་ལ་རྱིང་པ ོ་
སོགས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆ་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། རྡུལ་ལ་མྱེད། ཅྱེས་དང་། དྱེའྱི ་རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་རྱིང་པ ོ་ལ་
སོགས་པའྱི་དབྱིབས་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་སོ།། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་
དྱེ། འགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་ཡྱིན་གྱི་སོམ་མྱིན་དང་བར་མའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་
གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ག ྱི་གཟུགས་
ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད། བསྟན་དུ་མ ྱེད་ལ་ཐོགས་
པ་དང་བས་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མྱེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མྱེད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་ཡོད་དོ །། ཞྱེས་གསུམ་
གསུངས་པ་གང་ཞྱིགཕྱི་མ་དྱེ་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ ་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་
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པའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞྱེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིགརྣམ་རྱིག་མ ྱིན་པའྱི་
གཟུགས་མྱེད་ན་དྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས། རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། རས་
ལས་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདུག་ཀང་རུང་རྒྱུ་ཡང་རུང་གྱིད་ལོག་
ཀང་རུང་གྱིད་མ་ལོག་ཀང་རུང་རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འཕྱེལ་བར་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་འཕྱེལ་བར་
གསུངས་ལ། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་མྱེད་ན་དྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་། དྱེ་ཡོད་དྱེ། རང་གྱིས་མ་བས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་ལས་ལམ་རོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་
དང།  སོགས་སས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དང་ལས་མཐའ་གྱིས་དང་དགྱེ་སློང་གྱི་སྲུང་སྱེམས་མྱེད་ཀང་
སོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང།  སོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་དྱེ་མྱེད་ན་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།  རས་ལས་
བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོད་དྱེ། བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་སྟན་འཚོ་བ་མར་
མ་དང་། གོ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚ་ེསྱིན་པ་ནྱི། རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན། ཞྱེས་སོ།། 
རས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོད་དྱེ། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཞུགས་དང་གཤྱེས་རོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་འཛནི་ལ། དགའ་དང་དང་བ་སྱེ་བ་ནྱི། རས་ལས་མ་བྱུང་བསོད་
ནམས་བདུན། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབོར་སོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ན་རྱེ ། དྱེ་དག་གྱིས་དྱེ ་མ ྱི ་གྲུབ་སྟྱེ། ལུང་སྔ་མ་
གྱིས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དང་ཟག་མྱེད་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སང་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕྱེལ་བ་ནྱི ་
སྱེམས་རྱིམ་གྱིས་བག་ཆགས་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་རང་གྱིས་བསོས་པས་བས་པས་ཕ་རོལ་པ ོས་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་བག་
ཆགས་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱི་གཟུགས་སང་ལྟ་བུ་དང་། མམ་གཞག་གྱི་མཐུས་
རྱེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་སོམ་པ་དང་སོམ་པ་ནྱི་འཕྱེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གསུངས་སོ།། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་
གཟུགས་སྱེ་ཚུལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་དྱེ་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྱེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་
ལྟ་བུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱས་བྱུང་ལས་སྱེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའྱི་དྱེ་འགའ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ཆྱེན་པ ོ་གཞན་
དང་གཞན་ནམ་ཐ་དད་ལས་སྱེ། བསམ་གཏན་ག ྱི་སོམ་པ་འབྱུང་བཞྱི་ཚན་གཅྱིག་ལས་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར།  ཤྱེས་བ་ཆོས་
ཅན།ཀུན་སློང་ཁོ་ནའྱི་སོ་ནས་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་འཇོག་པ་མྱིན་ཏྱེ་དྱེ་གསུམ་རྱེ་རྱེའང་དོན་དམ་པ་དང་།  ངོ་བོ་
ྱིད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། བཞྱིས་ཏྱེ ་དོན་དམ་
པ་དང་ངོ་བོ་ྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ནས་་སློང་བས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་མཆོག་ཏུ་བདྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། སྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནད་མྱེད་བཞྱིན་ནོ།། ར་བར་ཐར་པ། དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགྱེ་ར་
གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤྱེས་པ་དང་ཁྱེལ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ྱིད་ཀྱི་དགྱེ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། འཕོད་པའྱི་སན་བཞྱིན། ར་བར། ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་བདག་ྱིད་ཀྱིས།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།   དྱེ་དག་དང་མཚུངས་
པར་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགྱེ་བ་ྱིད་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། སན་དང་སར་བའྱི་བཏུང་བ་བཞྱིན། མྱི་དགྱེ་བ་ཡང་ཀུན་སློང་
ཁོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་དགྱེ་བ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་ྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཀུན་སློང་གྱིས་སོ་ནས་
ཟོག་བ་བཞྱི་མྱི་དགྱེ་བར་འཇོག་པ་བཞྱི་མྱི་དགྱེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགྱེ་བ་དྱེ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ ་འཁོར་བ་དོན་དམ་པའྱི་མ ྱི ་
དགྱེ་བ་དང་།ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་པ་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང་། དྱེ་མྱི ་དགྱེ་བ་དང་མཚུངས་
ལྡན་གྱི་ཤྱེས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྱེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་
དང་སྱེ་བ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་སློང་གྱི་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་ནད་དང་མྱི་འཕོད་པའྱི་སན་བཞྱིན། 
ཐུབ་པའྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང། རྱེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགྱེ་བ་ལས་རྱེས་སུ་
འཇུག་བྱེད་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། 
ཐུབ་པའྱི་འདྲ་བའམ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཐུབ་པའྱི་དྱེ་གྱིས་མྱི་འདྲ་བ་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ། རབ་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དྱེས་རྱེས་
འཇུག་དགྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རབ་འཇུག་དགྱེ་བ་ལས་རྱེས་འཇུག་མྱི་འདྲ་བ་མ ྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། 
དྱེ་དགྱེ་བ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

སྱེ་པ་གཞན་དག་སྟོན་པ་རག་ཏུ་མམ་པར་བཞག་པས་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་མྱེད་དྱེ ་སོད་ལམ་བཞྱི་
ལ་མམ་གཞག་ཁོ་ནས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་ཆྱེན་གཤྱེགས་ནའང་མམ་པར་བཞག  གང་ཆྱེན་བཞྱེངས་ནའང་
མམ་པར་བཞག གང་ཆྱེན་མནལ་ནའང་མམ་པར་བཞགབཞུགས་ནའང་མམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར་ཟྱེར་ན། ངན་པ་མྱེད་པས་ན་གང་ཆྱེན་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། མདོ་ལས། སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པར་མྱི་མཛད་དྱེ ་
དྱེའྱི་ཕྱིར་གང་པོ་ཆྱེ་བ། ཞྱེས་བ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ།ལུང་དྱེ ་ནྱི ་ཐུགས་གཞན་ལ་གཡྱེང་བས་འགྲོ་
སོགས་མྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལའང་རྣམ་སྱིན་སྱེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང།  སོད་ལམ་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།། རྣམ་སྱིན་སྱེས་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྱེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  རྣམ་སྱིན་སྱེས་ནྱི ་
ཀུན་སློང་གྱིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྟར་ན་རབ་འཇུག་དང་རྱེས་སུ་འཇུག་པའྱི་དོན་
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མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བ། རྣམ་སྱིན་ལས་སྱེས་གྱིས་ཀ་མྱིན།ཞྱེས་སོ།། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རང་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་དང་གཞན་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  རང་ཡྱིན་པའྱི་གསུམ་
ཡོད་ཀང་གང་རུང་ལ་རྱིག་མྱིན་གྱིས་མ་ཁབ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ྱེས་པའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་རྱིག་གནས་དྱེ་
སོམ་པའྱི་མཚན་ྱིད། དབྱེ་ན་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་ཡོད། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆྱེན་པ ོ་བྱེད་པ་ལ་
ཞུགས་ཤྱིང་རང་གྱི་གྱེན་པོ་གྱུར་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། གཏོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྱེ། སོམ་མྱིན་ག ྱི་མཚན་ྱིད། ལུང་
དུ་བསྟན་པ་གང་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པར་དམྱིགས་པའྱི་རྱིགས་གནས་དྱེ། བར་མའྱི་མཚན་ྱིད།  

འདྱི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདྱི་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་ཐར་ག ྱི་སོམ་
པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་གྱི་ལུང་དྱེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ནྱི ་སོམ་པ་གཞྱིར་བས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དགྱེ་སློང་གྱི་བར་མ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ལྱེགས་སོན་འཇྱིགས་སོབ་ཀྱི་འདྱི ་བར་རྱེ་རྱེ ་ནས་ཀང་འཕྱེལ། 
ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེསོམ་པ་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པ ོ་ཆོས་
ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། དང་པོའ་ིརྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན།། སོ་སོར་ཐར་དང་བ་བའྱི་ལམ།ཞྱེས་
གསུངསའདོད་ན་ར་བར།། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགྱེའྱི་གཟུགས།། དྱེ་སང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གྱིས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་སོམ་མ ྱིན་བར་མ་གསུམ་པོ་མ ྱེད་པར་
ཐལ། སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར།  རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་
རྣམ་གསུམ་ཞྱེས་བ།། སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།། རགས་ཁས། འདོད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དྱེ་གསུམ་གྱི་ལྡན་
ཚུལ་མྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དྱེ་གསུམ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ར་བར། རྣམ་རྱིག་བྱེད་ནྱི ་ཐམས་ཅད་
ལ།། བྱེད་པ་དག་ལ་དྱེ་ལྟར་ལྡན།། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས། སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མ ྱིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་
ཐམས་ཅད་ཇྱི་སྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་བྱེད་པ་དྱེ་སྱིད་དུ་ད་ལྟར་ག ྱི་དྱེ ་དང་ལྡན་ནོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱེས་པ་དྱེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱེགས་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྱེམས་གཡྱེང་བ་དང་སྱེམས་མྱེད་
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྱིར་མ་ཁབ་ཅྱིང་།  རགས་ཀང་
མ་གྲུབ། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དྱེར་ཐལ། ར་བར། གཡྱེང་དང་སྱེམས་མྱེད་པ་ཡྱིན་ཡང། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་
ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པར་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱི ་མ་ལ་སྱེམས་
ཀྱི་རྱེས་འབྲངས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཐ་མ་གྱིས་ནྱི་སྱེམས་རྱེས་འབྲངས།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་མམ་
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བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། མམ་བཞག་
འཕགས་ལམ་གནས་ཏྱེ་གྱིས།། ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་སོམ་པ་
དང་ལྡན་པ་མམ་པར་བཞག་པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྱེ་དག་ནྱི ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟར་ག ྱི་རྣམ་པར་
རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

འ་ོན་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་སོམ་པ་རྱིམ་གྱིས་བངས་ཚ་ེསོག་གཅོད་སོང་བའྱི་སང་བ་རྱིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་
གསུམ་སྱེའམ། གཅྱིག་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན་བསླབ་གཞྱི་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པར་དུ་བས་པའྱི་དྱེ ་ཐ་དད་པ་གསུམ་
གྱིས་སྱེ་སྟྱེ། དགྱེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགྱེ་ཚུལ་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། ཐ་དད། ཅྱེས་
གསུངས། འ་ོན་སོག་གཅོད་སོང་བ་རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅྱིག་ཅར་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་ལམ་ཞྱེ་ན་མ ྱི ་འགལ་
ཏྱེ། བསླབ་གཞྱིའྱི་དབང་གྱིས་དྱེ་གསུམ་རས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཀང་དྱེ་དག་ཅྱིག་ཅར་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། ཕྱི་
མ་བངས་པ་སྔ་མའྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་དག་འགལ་བ་མྱེད། ཅྱེས་གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་
མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྱེ། འཕགས་པའྱི་སྱེམས་ཅན་སློབ་མ ྱི་སློབ་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  འགོག་
སྙོམས་པ་ལ་དྱེ་མྱེད་པས་ཞྱིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་རྣམས་སོ།ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ཞར་བང་ལ་རྱེས་འབྲང་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁད་པར་དང་། སང་སོམ་ཡྱིན་མ ྱིན་ག ྱི་ཁད་པར་དང་། ཡྱིད་དང་དབང་པ ོའ་ི
སོམ་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ར་བར། ཐ ་མ་གྱིས་ནྱི་སྱེམས་རྱེས་འབྲང་།། ཞྱེས་གསུངས། སོམ་
པ་གསུམ་ལས་སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་ག ྱི་ཐ་མ་
གྱིས་སྱེམས་ཡོད་མྱེད་ལས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་རྱེས་འབྲང་ཡྱིན་ལ་སོ་ཐར་ནྱི་སྱེམས་གཡྱེང་བ་དང་སྱེམས་མྱེད་པའྱི་གནས་
སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པས་སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལྷན་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྱེན་བཤད་
པར།། སྱེམས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སོམ་པ་གྱིས་ཞྱེས་གང་བཤད་པ་དྱེ ་གྱིས་གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།  ཞྱེས་པ་ནས། བསམ་
གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་སོམ་པའ།ོ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ན་
ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་རྱིགས་ཏྱེ།  སོམ་པ་གསུམ་གའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་མ་གྱིས་ཁོ་ནའྱི ་ཞར་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། 

 གྱིས་པ་ནྱི། སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་སོང་སོམ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་
གྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དྱེ་ཡྱིན་ལ་སོང་སོམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང་། མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་
མྱེད་ལམ་གྱི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་སོང་སོམ་ཡྱིན་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང།  མྱི་ལོགས་མྱེད་ཀྱི་དྱེ ་སོང་སོམ་ཟག་
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མྱེད་ཀྱི་དྱེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་དང་དབང་པོའ་ིསོམ་པ་མདོར་བཤད་
པ་ཡང་ཤྱེས་བཞྱིན་དང་དྲན་པ་གྱིས་དྱེ་གྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གནས་ཞྱེས་སོགས་ལ། ཤྱེས་བ་ཆོས་
ཅན། སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་རག་ཏུ་མ་བཏང་
བར་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ནྱི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་
ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་མ་བཏང་བར་དུ་རག་
ཏུ་དྱེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདས་པ་དང་།  ད་
ལྟར་བ་གྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པ་སོ་ཐར་དྱེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། སོམ་མ ྱིན་གནས་པའང་དྱེ ་དང་འདྲ།། ཞྱེས་
གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་མ་འངོས་གྱིས་དང་ལྡན་
པས་ཁབ་སྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་དྱེ་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མ་བས་པ་ནྱི་ད་ལྟར་དང་མྱི་ལྡན་ལ། འདས་མ་འངོས་གྱིས་དང་ལྡན་པས་
ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་སོམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སྐད་ཅྱིག་དང་པ ོར་འདས་དང་མ ྱི་
ལྡན་ལ་མ་འངོས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དྱེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འཕགས་ནྱི་དང་པ ོ་འདས་དང་མ ྱིན།། ཞྱེས་
གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ད་ལྟར་བ་གྱིས་ལྡན་ཚུལ་འདྲ་
སྟྱེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་ལ་མམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚ་ེན་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ད་ལྟ་བ་གྱིས་དང་
ལྡན་ལ་མམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། མམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དྱེ་
གྱིས། ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞྱེས་གསུངས། རྣམ་རྱིག་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་སོམ་མ ྱིན་དང་
བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པ ོ་ཕྱིན་ཆད་སོམ་མ ྱིན་
བར་མ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟ་བར་མ་ཟད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་མ་འངོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
བསྱིབས་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དང་མ་བསྱིབས་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་གྱིས་མ་འངོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པར་
མ་ཟད་དྱེ་གྱིས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མྱེད་དྱེ།  ཆོས་དྱེ་གྱིས་མས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ཆོས་མས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་
ཡང་མས་ཆུང་བས་རྱེས་སུ་འབྲྱེལ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།  

སོམ་མྱིན་ཆོས་ཅན། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། ལུས་དང་ངག་མྱི་སོམ་བས་ན་སོམ་མ ྱིན་དང་དམ་པས་
སད་པའམ་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱིན་པས་སམ་སད་པ་སོད་པས་ན་ྱེས་སད་དང།  ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མ ྱི ་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ན་
ཚུལ་འཆལ་དང་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་ལས་དང་དངོས་བཞྱིས་བསྡུས་པའམ་སྱེམས་པའྱི་འཇུག་གཞྱི་
ཡྱིན་པས་ན་ལས་དྱེའྱི་ལམ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་མུ་བཞྱིར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་ནྱི། ར་བར། བར་མ་དོར་



113 
 

གནས་སྱེམས་ཞན་པས།། བྱེད་ན་རྣམ་རྱིག་ྱིད་དང་ལྡན།། རྣམ་རྱིག་བཏང་དང་མ་སྱེས་པའྱི།། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་
རྱིག་མྱིན།། ཞྱེས་གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྱིག་དང་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་ལྡན་མྱི་ལྡན་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ ་རྣམ་རྱིག་དྱེ ་
རྣམ་རྱིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞྱིང་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་དྱེ་བཟོག་པ་དང་གྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་གྱིས་ཀ་མ ྱི་
ལྡན་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྔར་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་མྱིན་གྱི ་བར་མ་དོའ་ིསྱེམས་ཞན་པས་ལས་
ལམ་དང་རས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྱེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང། ཚ་ེསྔ་མའྱི་རྣམ་རྱིག་བཏང་ལ་ཕྱི་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་
ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་གྱིས་པ་དང།  སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གྱི་དགྱེ་སློང་ནྱི་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་མྱེད་དུ་སྱེས་
པའྱི་སོ་སྱེས་ནྱི་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱིས་དགྱེ་སོགས་གང་བྱེད་ནའང་
རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དགྱེ་མྱི་དགྱེའྱི་སྱེམས་གཞན་ལ་དྱེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།  ལུང་མ་བསྟན་
གྱིས་ལས་གྱི་ལམ་དང་རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་གང་རུང་བྱེད་ནའང་རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་པ་རག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་ལས་སྱེས་པ་བསམ་གཏན་ག ྱི་
སོམ་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་དང་ྱེར་བསོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་དྱེའྱི ་ཚེ་བསམ་
གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིགཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དྱེའྱི ་
ཚ་ེཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་དྱེ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། གཞན་དགྱེ་འདུན་ནམ་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གྱི་ལུས་ངག་
གྱི་རྱིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྱིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་གྱིས་ཡོད་དྱེ། སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་ལས་
དགྱེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་ར་བའྱི་གཞན་ག ྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཁོ་ན་དང་། ཁ་ཅྱིགརང་དོན་ག ྱི་སྔགས་ལྟ་བུའྱི་རང་གྱི་
རྣམ་རྱིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྔ་སྱེ་དང་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་རྱིག་ལ་མ ྱི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་
དང་འགལ། གྱིས་པ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱིས་ཀའྱི་རྣམ་རྱིག་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། སྟོན་པས་
ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཚུར་ཤོག་གྱི་རྣམ་རྱིག་ལས་རང་གྱི་གསལ་བའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱེད་པས་རྣམ་རྱིག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བཤད་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་རགས་ལས་པ་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་སྱེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གྱིས་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟྱེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་འཐོབ་པོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་
འདོ་སྲུང་གྱི་བསྟན་པའྱི་དུས་རང་རང་གྱི་མཁན་པོ་ལྟར་སོན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདྱིས་རྣམ་རྱིག་རང་གྱིས་གཞན་ལ་ལྱེན་འདོད་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་རྱིག་དང་སློབ་
དཔོན་ལྟ་བུས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་རྱིག་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་རྱིག་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། གཞན་
གྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད་སོགས། ཞྱེས་པའྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ནྱི་གལ་ཏྱེ་འདྱི་ལ་གཞན་ག ྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་
པར་བྱེད་ལ་འདྱི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་པ ོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། ཐྱེག་ཆྱེན་གྱི་ལུགས་ལ་དྱེའྱི་སྔོན་ནས་དགྱེ་སློང་ཡྱིན་པའང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།ལྔ་སྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁོང་ཆུད་དམ།  ངྱེས་
འཇུག་གྱིས་བསྙྱེན་པར་རོགས་པའྱི་ཐ་སྙད་མཛོད་འགྲྱེལ་དང་ལུང་ལས་བཤད་པ་འདྱི་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀང་བཤད་པ་མ ྱི་
སང་བའྱི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་དང་། བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་དང་། དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་དང། ཆྱེ་ཆུང་གྱི་དང་། ཐམས་
ཅད་ཀྱི་རྱེན་སབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་བའྱི་ཁད་པར་དྲུག དང་པོ་ནྱི། ར་བར། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དང་ྱིན་ཞག་ཏུ།། སོམ་པ་ཡང་
དག་བངས་པར་བ།། ྱིན་ཞག་པ་ཡྱི་སོམ་མྱིན་མྱེད།། དྱེ་དྱེ་ལྟར་ནོད་མྱེད་ཅྱེས་གྲགས། ཞྱེས་གསུངས། སོ་ཐར་རྱིག་བརྒྱད་
པོ་དྱེ་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་སོས་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་སོམ་པ་དང་ྱིན་ཞག་གྱི་སོམ་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་དྱེ། གཞན་སོ་ཐར་རྱིག་བདུན་
ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་ལྱེན་པ་དང་། བསྙྱེན་གནས་ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་ལྱེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། སོམ་པ་ལྱེན་པའྱི་
དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོག་གྱི་མཐའ་དང་ྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་གྱིས་ཡོད་པའྱིཕྱིར། ར་བར། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དང་ྱིན་ཞག་ཏུ།། སོམ་པ་
ཡང་དག་བངས་བར་བ།། ཞྱེས་སོ།། དྱེས་ན་བསྙྱེན་གནས་དུས་གཅྱིག་ལ་ལྱེན་ནའང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྱི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ྱི ་
མ་རྱེ་རྱེ་ཞྱིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་ཞྱེས་ལྱེན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་ྱི་མ་སོ་སོ་ལ་སོམ་པ་སྔ་མ་བཏང་ཕྱི་མ་སྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཟ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ྱིན་ཞག་བཟས་པས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འ ོ་ན་ཟ་བ་རྱེ་རྱེ ་
ཞྱིང་་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བངས་ནའང་སྱེ་སྟྱེ་དྱེ་ལྟར་བངས་པ་དྱེ་ཟ་བ་དྱེའྱི ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའྱི་
ཞག་མ་ཤྱེས་ཀང་སོམ་པ་ྱི་མ་ཤར་དུས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་སྱེས་མ་སྱེས་མ་ཤྱེས་བར་ཟན་ཟོས་ཟྱིན་ཀང་སོམ་པ་
གསལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ལྱེན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་གྱིས་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་རག་ཏུ་བསྙྱེན་གནས་ལ་གནས་པར་བའ ོ་ཞྱེས་
སྔོན་ཡང་དག་པར་བས་པ་དྱེས་ནྱི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་པར་བའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། 
དྱེས་ནྱི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་པར་བའ་ོཞྱེས་བ་བ་ནྱི་སོམ་ན་ནྱི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྱེན་པར་ངྱེས་པའྱི་སྱེམས་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱི་མ་འཆར་བའྱི་ཚ་ེཁོ་ན་སྱེའ་ོཟན་ཟོས་ནས་མ་ནོད་པ་ནྱི་གསལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱིས་ནྱི་གང་སྱེལ་གྱིས་དོགས་པ་སྔར་ནས་སྱེས་ན་ལན་དོན་མ ྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ལན་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།  སོམ་པ་
གསལ་བར་བ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ནོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དུས་ལ་འདུས་བཟང་ན་རྱེ། བསྙྱེན་གནས་ཞག་ལས་མྱི་སྱེ་སྟྱེ། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིས་ཞག་གྱི་འགོ་ཏུ་མྱི་སྱེ་བར་གཟྱིགས་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་སྐད་དུ་གང་སྱེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་
རྱེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡྱིན་པས་རོག་གྱེ་བ་དག་གྱིས་འདྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་
ཏྱེ་ཞྱེས་པ་ནས་ཞྱེས་སྨྲའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས། དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྱེ་ལྟར་གཟྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ྱིན་ཞག་གྱི་དུས་ཅན་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཟྱེར།  དྱེ་ལ་འདུས་བཟང་ན་རྱེ། འ ོ་ན་ཡུད་
ཙམ་མམ་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཆྱེས་འདུལ་དཀའ་བ་ྱིན་ཞག་ཚང་མར་མྱི་རུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་
ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རྱེ། གལ་ཏྱེ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི་།ྱིན་ཞག་བསྟན་ན་དབང་
པོ་ཆྱེས་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི་ཡུད་ཙམ་མམ་ྱིན་མ ོའམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཅྱིའྱི ་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅྱེས་སྨྲའ ོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་སྐད་བརད་པ་དག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་དྱེ་ལྟར་བརགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་ལུང་
མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དྱེ་ལྟར་བརགས་ག་ལ་ནུས་ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཇྱི་སྱིད་སྐད་
ཅྱིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དྱེ་ལྟར་བརགས་ག་ལ་ནུས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གྱེན་ན་རྱེ། དྱེ་ཕྱིན་ཆད་
སོམ་པ་སྱེ་བ་ཡང་རྱིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་མྱི་འགལ་བར་ཐལ། ལུས་རྱེན་བསམ་སོར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ ་རང་འགྲྱེལ་
ལས། ཕྱིན་ཆད་སོམ་པ་སྱེ་བ་ཡང་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་
གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སོམ་པ་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ྱིན་ཞག་པ་ཡྱི་སོམ་མྱིན་མྱེད།། དྱེ་དྱེ་ལྟར་ནོད་མྱེད་ཅྱེས་གྲགས། 
ཞྱེས་སོ།། གྲགས་ཞྱེས་པའྱི་སོམ་མྱིན་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་ཡང་མྱི་རུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སོམ་པའྱི་བཟོག་ཟ་
སོམ་མྱིན་ཡང་སོམ་པ་ལྟར་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དང་ྱིན་ཞག་པ་གྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱེད་སྙམ་དུ་མ་རངས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
གང་སྱེལ་ལས།གྲགས་ཞྱེས་པའྱི་སས་ནྱི་མ་རངས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ལ།  ལྱེན་
ཚུལ་དང་། བསླབ་བ་དང་། ལྱེན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟས་པ་
ཡྱིས། མྱི་བརྒྱན་ནམ་ནྱི ་ནངས་པར་དུ། བསྙྱེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནྱི། ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བ། ཞྱེས་
གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ལྱེན་ཚུལ་ཁད་པར་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏྱེ།  གུས་པའྱི་ཁད་པ། སྨྲ་བའྱི་
ཁད་པ། སོད་ལམ་གྱི་ཁད་པ། དུས་ཀྱི་ཁད་པ། ཡན་ལག་གྱི་ཁད་པ་དང་། ལྱེན་ཡུལ་ག ྱི་ཁད་པ་དང་དྲུག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དྱེ། སྟན་དམའ་བར་བུས་མོ་བཙུག་གམ་ཙོག་པུས་ཐལ་མོ་སར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། མ་གུས་པ་ལ་སོམ་
པ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ནོད་པ་ནྱི་མྱི་གཏོགས་སོ།། མ་གུས་པ་ལ་སོམ་པ་མ ྱི་སྱེའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འབོག་པ་པོའ་ིརྱེས་སུ་བཟ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་དང་དུས་མམ་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་དུ་
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སྨྲས་ན་ཡང་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེས་གཞན་གྱིས་འབོགས་པ་དང་རང་ནོད་པ་མྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  གང་སྱེལ་ལས། 
འབོགས་པ་དང་ནོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་སྔར་རམ་ཁ་མམ་དུ་སྨྲ་ནའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་
སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མྱི་བརྒྱན་པ་ནྱི་རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ནམས་ལངས་ནས་
སང་ྱི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ནོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ྱིན་ཞག་གཅྱིག་ངྱེས་པར་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། 
ཡན་ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་མ་ཚང་ན་སོམ་པ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནོད་པར་བ་
ཡྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་སོ།།  དྲུག་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཡུལ་དགྱེ་སློང་ནས་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་བར་ཆོ་ག་ཤྱེས་པ་
གཞན་ལས་ལྱེན་དགོས་བདག་ྱིད་ལས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། གཞན་ལས་ནོད་དགོས་པ་ངྱེས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་རྱེན་དབང་
གྱི་དམྱིགས་བསལ་རུང་བའྱི་ངྱེས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཞན་ལས་ནོད་པར་བ་ཡྱི་བདག་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ནྱི་རྱེན་ཡོད་ཀང་མྱི་འདའ་བ་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རྱེན་ཡོད་ཀང་མྱི་
འདའ་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་ལྱེན་པའྱི་ཡུལ་དགྱེ་སློང་ངམ་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་མྱི་དགོས་ཏྱེ། ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་
མགོན་མྱེད་ཟན་སྱིན་གྱིས་བསྙྱེན་གནས་ཀྱིས་སོམ་པ་ཕོག་པར་བཤད་ཅྱིང་། གནས་འཇོག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང་། རྱིགས་ཀྱི་
བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་བསྙྱེན་གནས་བངས་པར་འདོད་པས་ནང་བར་ལངས་
ལ་དགྱེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟྱེའམ་གཞན་གང་སུ་ཡང་རུང་པ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའྱི།། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟྱེ།། བཞྱི་གཅྱིག་
དྱེ་བཞྱིན་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན།། དྱེ་ཡྱིས་དྲན་མས་དྲྱེགས་པར་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། དྱེ་ལ་བརྒྱད་དུ་
གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ། ར་བ། བཞྱི་སོང་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་གྱི་ཡན་ལགཆང་སོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལགདྱེ་བཞྱིན་དུ་གར་སོགས་ཕྱེང་
སོགས་སོང་བ་དང་། མལ་ཆྱེ་མཐོ་སོང་བ་དང་། དུས་མྱིན་གྱི་ཟས་སོང་བ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
ར་བ། བཞྱི་སོང་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བའྱི་སོང་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས།བཞྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་སོ།། ཆང་སོང་བ་གཅྱིག་བུ་ཆོས་ཅན། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྱེ། ཆང་འཐུང་ན་ནྱི་ཡྱིད་བག་མྱེད་དང་དྱེ ་ལ་བརྱེན་
ནས་ལུས་ངག་ཀང་བག་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྱེ། 
སོ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར།དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ར་བར་བཞྱི་སོང་བས་མྱི་ཆོག་པ་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་
བཞྱི་ཅྱི་དགོས་ཞྱེ་ན། དྱེ་བཞྱིན་ཡང་དགོས་ཏྱེ་ཆང་བཏུང་བས་བ་བ་དང་མྱི་བ་བའྱི་དྲན་པ་མས་པར་བྱེད།  དུས་མྱིན་ཟས་
ཀྱིས་ཟས་ལ་སོ་བ་དང་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་མས་པར་བྱེད།  ཁྱི་སྟན་ཆྱེ་མཐོ་དང་གླུ་གར་སོགས་བསྟྱེན་ན་དྲྱེགས་པ་སྱེ་
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བས་དྱེས་མྱུར་དུ་ཚུལ་འཆལ་བསྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། དྱེ་ཡྱིས་དྲན་མས་དྲྱེགས་པར་འགྱུར། ཞྱེས་དང། རང་འགྲྱེལ་
ལས། དྲྱེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནྱི་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐག་མྱི་རྱིང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་སོང་བ་ཁོ་ན་འདྱིར་བསྙྱེན་གནས་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་རྣམས་འདྱིའྱི ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་
འདོད་དྱེ། བྱུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གྱིས་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི ་དུས་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་སོང་བ་ཁོ་ན་འདྱིར་བསྙྱེན་གནས་ཡྱིན་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནྱི་འདྱིའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཞྱེས་གསུངས་སོ།། དྱེ་
ལ་འ་ོན་སྟོན་པས་འབོད་ཆོག་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདྱིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྱེས་སུ་སློབ་པ་དང་རྱེས་སུ་
བགྱིད་པར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོ་གར་དང་པོར་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་སོང་བར་བཤད་པའྱི་རྱེས་སུ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྱིས་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ་དུས་མྱིན་གྱི་ཟས་སོང་བ་ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་སོང་བ་བཀའ་སལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདྱིས་
འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གྱི་རྱེས་སུ་སློབ་བོ་རྱེས་སུ་དགྱིད་དོ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་མདོའ་ིཚགི་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 རང་འགྲྱེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྱེ། ཞྱེས་པ་ནས། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་སོང་བ་ནྱི ་བསྙྱེན་གནས་ཀང་
ཡྱིན་ལ་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ཏྱེ་ཞྱེས་གསུངས། དྱེ་ལ་སློབ་དཔོན་གསུངས་ན་རྱེ། དྱེའྱི ་དཔྱེ་དོན་གྱིས་ཀ་མ ྱི་
མཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་སོགས་སས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་དག་གཅྱིག་ལ་རང་དང་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་
རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་དག་ྱིད་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་དག་ྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་
འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ནྱི་མ་ཡན་ནོ་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་རྱིག་པ་དང་འགལ་
བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོགས་སྔ་མ་དྱེ་ལམ་སོགས་ཕྱི་མའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཟྱེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་
བཟོད་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མྱེད་པར་ཐལ། དྱེའྱི་སྔོན་དུ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དྱེར་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོར་སྱེས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེས་སྔར་ར་བར་ཡན་ལག་བཞྱི་གཅྱིག་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྱེ ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡྱིན་
ལ།བྱེ་སྨྲའྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཇྱི་ལྟར་རོད་པའྱི་ཚུལ་འདྱིས་ཀང་ཤྱེས་སོ།། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནྱི ་ལྱེགས་
པར་སོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དྱེ་ལས་གཞན་
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ྱིན་ཞག་མ་ཚང་བ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོད་གཅོད་ལྟ་བུ་རྱེ་རྱེའམ་གྱིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་སོང་བར་ཁས་
བངས་པ་དང་བདག་ྱིད་ཀྱིས་བངས་པ་ནྱི་ལྱེགས་པར་སོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སོམ་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། ཞྱེས་དྱེ་ལྟ་བུ་ལྱེན་པ་
ཡོད་ཀང་དྱེ་སོམ་པར་ཁས་ལྱེན་མྱི་རྱིགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་སོམ་
པ་འབོག་པའྱི་ཆོ་ག་ནྱི་འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀང་མ་གསུངས་ལ།  ཞྱེས་པ་ནས། ཆོ་ག་ནྱི ་
གནས་འཇོག་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤྱེས་དགོས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ ་ྱིན་སོམ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྱི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ྱི་མ་རྱེ་རྱེ་ཞྱིང་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་བངས་པ་དྱེ་ྱིན་སོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་
ཐལ། དྱེའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་བསྙྱེན་གནས་ཚསེ་གྱིས་ཀྱི་ཞག་གྱི་དང་པ ོ་བྱུང་བ་ན་ཚེས་གཅྱིག་གྱི་བསྙྱེན་གནས་གཏོང་རྒྱུས་
གཏོང་བ་དང་ཚསེ་གྱིས་ཀྱི་བསྙྱེན་གནས་སྱེ་བ་དུས་མམ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དཔྱེར་ན་ཇྱི ་སྱིད་འཚོའྱི ་བར་དུ་ཟ་བ་བྱུང་
ངོ་ཅོག་གྱི་ཚསེ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་གྱི་བསྙྱེན་གནས་དུས་གཅྱིག་བངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཟ་ངོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་མ་
ཤྱེས་ཀང་ཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ྱི་མ་ཤར་དུས་ནས་སྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་གྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རག་ཏུ་
བསྙྱེན་གནས་ལ་གནས་པར་བའ་ོཞྱེས་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་བངས་བར་བས་པ་དྱེས་ནྱི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་བངས་པར་ཞྱེས་
དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེས་ནྱི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་པར་བའ་ོཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་སོམ་པ་ནྱི ་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་
ངྱེས་པའྱི་སྱེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱི་མ་འཆར་བའྱི་ཚ་ེཁོ་ན་སྱེའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེ་ལ་པཎ་ཆྱེན་གང་སྱེལ་གྱིས་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། པཎ་ཆྱེན་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱིས་ལན་མཛད་ཚུལ་གྱིས། 
དང་པོ་ནྱི། དྱེ་འདྲའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ྱི་མ་ཤར་རྱེས་སུ་ཟན་ཟོས་ཀང་བསྙྱེན་གནས་ལྱེན་པ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  དྱེ་ལྱེན་པའྱི་
སྔ་རོལ་ཏུ་སྱེ་མྱི་སྱེ་གྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཚསེ་དྱེའྱི ་ྱི ་མ་ཤར་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སོམ་པ་སྔོན་ག ྱི་ལྱེན་
སྱེམས་དང་ཆོ་གའྱི་དབང་གྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སྔོན་ལྱེན་དུས་ཟ་ངོ་ཅོག་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙྱེན་
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲུང་སྙམ་དུ་བསམ་པའྱི་ཀུན་སློང་དང་ཆོ་ག་ཡང་དྱེ་ལྟར་བས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེར་
ན་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱིས་འཕྱེན་པའྱི་ཁས་བངས་ལྟར་སོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། སོམ་པ་ཇྱི ་ལྟར་ཁས་བངས་
བཞྱིན། འཐོབ་ཀྱི་ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཁས་ལྱེན་པ་དྱེ་བཞྱིན་འཐོབ་པོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེས་ནྱི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་པར་བའ ོ་ཞྱེས་
བ་བ་ནྱི་སོམ་པ་ནྱི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྱེན་པར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ྱི ་མ་འཆར་བའྱི་ཚེས་ཁོ་ན་སྱེའ ོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྔར་ཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙྱེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར།  དངོས་སུ་ཁས་
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བངས་པ་ལས་སྱེས་ཀང་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྱེ་མ ྱི ་དགོས་ལ་སོམ་པ་རྣམ་རྱིག་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མྱི་
མས་ཚུལ་གྱིས་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར།  

སྐབས་འདྱིར་ཡང་ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙྱེན་གནས་ལ་སན་བ་དང་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོ་སོང་ཡན་
ལག་བརྒྱད་ལྱེན་པ་དྱེ་འཇོག་པར་ཐལ། དྱེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་གསོ་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།  སོ་ཐར་རྱིགས་
བརྒྱད་ཀྱི་དྱེ་ལ་སྱེམས་བསྱེད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་རྱེན་དམན་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནས་ལྱེན་པའང་ཡོད་ལ་ྱིན་སོམ་ག ྱིས་ཁབ་ཅྱིང་ཐྱེག་
ཆྱེན་གྱི་གསོ་སོང་ནྱི་སྱེམས་བསྱེད་དང་འབྲྱེལ་དགོས་ཤྱིང་རྱེན་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་དང་དགྱེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་
པ་དུས་ལོ་དང་ཟ་བ་དང་ནས་བང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ལྱེན་དགོས་པས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་དྱེ ་གྱིས་ཆོ་གའྱི་
ཚགིས་ལའང་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འ ོན་ཀང་རྒྱུད་སྱེ་འ ོག་མ་དག་ལ་གྲགས་པའྱི་གསོ་སོང་དང་
བསླབ་བའྱི་གྲངས་དང་གསོ་སོང་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་ནྱི་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པ ོའ་ིསོམ་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགྱེ་བསྙྱེན་ལྔ་ཀས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྲུང་དགོས་ཏྱེ ་དྱེ ་
དགྱེ་བསྙྱེན་ལྔའྱི་གསོ་སོང་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཡོངས་རོགས་སོགས་ཀྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་
རྣམས་ཀྱི་གསོ་སོང་ནྱི་བསྙྱེན་གནས་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་དགྱེ་བསྙྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་གསོ་སོང་ལ་གནས་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་སོམ་ལྡན་ག ྱི་
བསྙྱེན་གནས་ལྱེན་རུང་བའྱི་དོན་དུ་གོ་བ་སང་སྟྱེ་དྱེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྱེ། དྱེ་གྱིས་སོམ་པ་མཆོག་དམན་ཀྱིས་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་སོམ་
པའྱི་སྟྱེང་དུ་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱི་སོམ་པའྱི་སྟྱེང་དུ་བསྙྱེན་གནས་སོམ་པ་ལྱེན་
དགོས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱིས་་སྟོང་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིད་ཀྱི་དམ་
བཅས་བས་ནས་སྲུང་ན། དྱེ་དྱེའྱི་གསོ་སོང་དུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་ལའང་བསྙྱེན་གནས་ཡོད་
མོད་ཀྱི།སབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མྱེད། ཅྱེས་གསུངས། 

 འ་ོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་གསོ་
སོང་ངམ་བསྙྱེན་གནས་འདྱི་གཙོ་བོར་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱིས་བྱེད་ཀང་དྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ་དགྱེ་བསྙྱེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་
གང་ཞྱིགྱིན་ཞག་དྱེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་སོང་སྟྱེ་བསྙྱེན་གནས་ནོད་པ་གཞན་ལའང་བསྙྱེན་གནས་སྱེ་བ་ཡོད་
མོད་ཀང་སབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མྱེད་ཕྱིར་ཏྱེ། སབས་འགྲོ་ནྱི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  དྱེར་མ་ཟད་
སབས་འགྲོ་རོམ་བྱེད་བས་ནས་བསྙྱེན་གནས་ལྱེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁབ་སྟྱེ། འདྱིའྱི ་སབས་འགྲོ་ནྱི ་ཚིག་ལ་འཇོག་པས་
འབོག་བར་བྱེད་པ་དང་ལྱེན་པ་པོས་བརོད་ནས་སབས་འགྲོ་མ་བརོད་པའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟའམ།  ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་ནས་
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སབས་འགྲོ་མ་བརོད་ན་མྱི་སྱེ་བ་གང་ཞྱིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཐྱེ ་ཚོམ་ག ྱིས་མ་ཡྱིན་པར་བླུན་པོས་ཚིག་
བརོད་མ་ཤྱེས་ཀང་སྱེམས་ཀྱིས་སབས་འགྲོ་དང་སོམ་པ་ལྱེན་ན་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མྱི་ཤྱེས་པ་
ནྱི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྱེས་དང། དྱེའྱི་གང་སྱེལ་ལས་མྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་འབོག་བར་བྱེད་པ་དང་ནོད་
པར་བྱེད་པས་བརོད་པ་དང་མ་བྱུང་བ་སྟྱེ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ལོག་བར་ཞུགས་པའྱི ་བསམ་པ་ཅན་ལ་
སོམ་པ་མྱི་སྱེ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་ཤྱིང། རྒྱལ་སས་མ་ལས།ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སབས་འགྲོ་བས་ཀང་མྱི་སྱེ ་བར་
བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

 གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་མ་
བརོད་ཀང་སྱེ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་མ ྱི་ཤྱེས་པས་སབས་སུ་མྱི་འགྲོ་བ་ཡྱིན་
གྱིས།ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བས་སབས་སུ་མྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལ་ནྱི་སབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྙྱེན་གནས་ཀྱི་
སོམ་པ་སྱེའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། དགྱེ་བསྙྱེན་ྱིད་དུ་ཁས་བངས་པས།སོམ་པ་
བསྟན་པ་དགྱེ་སློང་བཞྱིན། གལ་ཏྱེ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཡྱིན་ན། ས་གཅྱིག་སོད་སོགས་ཇྱི་ལྟ་བུ།དྱེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞྱེས་
གྲགས།ཅྱེས་གསུངས། མྱིང་ཆྱེན་གྱི་མདོ་ལས། མྱིང་ཆྱེན་འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྱེས་པ་ཕོའ་ིདབང་པ ོ་
དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སོང་ཞྱིང་བདག་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་ཚིག་
ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ཀང་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་ན། དྱེའྱི ་དོན་སབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་
འགྱུར་རམ་ཞྱེ་ན། ྱི་འགོ་བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རྱེ། འགྱུར་ཏྱེ། སོམ་པ་མྱེད་ཀང་སབས་འགྲོ་ཙམ་ག ྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་
འདོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ཅྱིའྱི་སབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞ ྱེ ་ན།  ྱི་འ ོག་པ་རྣམས་ན་རྱེ། འགྱུར་
རོ།། ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁ་ཆྱེ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ་དྱེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་ལ་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་
སོམ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་འདོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཁ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ན་རྱེ། སོམ་པ་མྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞ ྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
ྱི་འགོ་པ་ན་རྱེ། འ་ོན་མདོ་ལས། འདྱི་ཙམ་གྱིས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སོམ་པ་མྱེད་པའྱི་སབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགྱེ་
བསྙྱེན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འ་ོན་གང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས།གལ་ཏྱེ་
སོམ་པ་མྱེད་པར་དགྱེ་བསྙྱེན་མ་ཡྱིན་ན་མདོ་ལས་བཤད་པ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་གང་ཡྱིན་
པ་ཇྱི་ལྟ་བུ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་ཁ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ན་རྱེ། མདོ་དྱེ་དང་མྱི་འགལ་བར་ཐལ།བདག་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་དགྱེ་བསྙྱེན་
ྱིད་དུ་ཁས་བངས་པ་དྱེ་ཁོ་ན་ལས་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མདོ་དྱེ ་ལས་ཀང་བདག་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་བཟུང་དུ་
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གསོལ།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་ལ་འགལ་བ་མྱེད་པ་འདྱི་ལྟར་དགྱེ་བསྙྱེན་ྱིད་དུ་ཁས་བངས། 
དྱེ་ཁོ་ན་ལས་འདྱིའྱི་སོམ་པ་སྱེ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་དྱེའྱི་སོམ་པ་སྱེ་ཚུལ་དང་འདོད་པ་དྱེ ་འཐད་དྱེ། 
དཔྱེར་ན་དགྱེ་སློང་དང་དགྱེ་ཚུལ་ལ་སོམ་པ་སྱེས་ཀང་བསླབ་བ་བརོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་སོམ་པ་མྱེད་པར་དགྱེ་
ཚུལ་སློང་མྱི་རྱིགས་པ་ལྟར་དགྱེ་བསྙྱེན་ལའང་སོམ་པ་མྱེད་པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། བསྟན་པ་དགྱེ་སློང་བཞྱིན ། ཞྱེས་
དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཇྱི་ལྟར་དགྱེ་སློང་དང་། ཞྱེས་པ་ནས།ཞྱེས་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་རྣམས་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དགྱེ་
བསྙྱེན་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་བས་སོམ་པ་མྱེད་པར་དགྱེ་བསྙྱེན་ནྱི་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་གཅྱིག་སོད་པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་དང། སོགས་སས་ས་འགའ་སོད་པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཕལ་ཆྱེར་སོད་
པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཡོངས་རོགས་སོད་པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་བཤད་པ་རྣམས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  དགྱེ་བསྙྱེན་ཐམས་ཅད་ནྱི ་དགྱེ་
བསྙྱེན་གྱི་སོམ་པས་བསོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཆྱེ་བ་ན་རྱེ། རོད་པ་དྱེའྱི་སོན་མྱེད་དྱེ། དང་པོར་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་
བསླབ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བངས་ནས་ཕྱིས་སུ་བསླབ་བ་གཅྱིག་གམ་གྱིས་སམ་གསུམ་བཞྱི་གང་རུང་ངམ། ལྔ་
པོ་དྱེ་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་ས་གཅྱིག་དང་། ས་འགའ་དང་ཕལ་ཆྱེར་ག ྱི་དང་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་
གསུངས་ཞྱེས་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། གྲགས་ཅྱེས་པ་སློབ་དཔོན་མ་རངས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས།གྲགས་
ཅྱེས་པ་ནྱི་མ་རངས་པའྱི་ཚགི་སྟྱེ། དབྱིག་གྱེན་རང་ལུགས་ལ་སོམ་པ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་འཆལ་ན་དྱེ ་ནྱི ་དགྱེ་བསྙྱེན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ས་གཅྱིག་སོད་པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་གང་ཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་ཞུ་བ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ན། ལྱེན་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི ་དགོས། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་འཐད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་མ་མས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ས་གཅྱིག་སོད་
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ྱིད་ཀང་མྱི་འཐད་ན་ལྱེན་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི ་དགོས།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་སློབ་དཔོན་
དབྱིག་གྱེན་ནྱི་ལྱེན་དུས་ནས་ས་གཅྱིག་གམ་གྱིས་སོགས་རང་གྱི་ཅྱི་ཙམ་སྲུང་ནུས་པ་བངས་ནས་དྱེ་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་ས་
གཅྱིག་སོད་དང་ས་འགའ་སོད་སོགས་བཞྱེད་པ་འཐད་དྱེ། མདོ་ལས་ཀང་། མྱིང་ཆྱེན་འདྱི་ནྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་སོག་གཅོད་པ་སངས་
ནས་སོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱིང་ཆྱེན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ན་དགྱེ་བསྙྱེན་བསླབ་པ་ལས་ས་གཅྱིག་སོད་པ་ཡྱིན་
ནོ།། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་སྐད་དུ། དྱེ་ལ་ཁ་ཆྱེ་བ་ན་རྱེ། སོམ་པ་མྱེད་པའམ་མ་ཚང་བའྱི་དགྱེ་སློང་དང་དགྱེ་
ཚུལ་ཡང་རུང་བར་ཐལ། སོམ་པ་མྱེད་པའམ་མ་ཚང་བའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཇྱི་སྐད་དུ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གལ་ཏྱེ་
སོམ་པ་མྱེད་པའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དགྱེ་བསྙྱེན་དུ་འགྱུར་ན་དགྱེ་སློང་དང་དགྱེ་སོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས། 
དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ། མ་ཁབ་ཟྱེར་ཞྱིང་སབས་གསུམ་འཛནི་ཙམ་ག ྱི་དགྱེ་སློང་དང་དགྱེ་ཚུལ་དང་ས་གཅྱིག་སོད་པའྱི་དྱེ ་
གྱིས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ཐལ། སབས་གསུམ་འཛནི་ཙམ་དགྱེ་བསྙྱེན་དང་ས་འགའ་སོད་པའྱི་དགྱེ་བསྙྱེན་སོགས་སྟོན་
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པས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་བངས་འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དགྱེ་བསྙྱེན་ནྱི ་སོམ་པ་མ ྱེད་པར་ཡང་
བཏགས་ཀྱི་དགྱེ་སློང་དང་དགྱེ་སོང་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ག ྱི་དགོངས་པ་སང་སྟྱེ་
དཔད་གཞྱི་ཆྱེ་བས་རང་ལུགས་ཀང་དྱེ་བས་སོ།། བཞྱི་པ་སོམ་པ་ཆྱེ་ཆུང་ནྱི། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡྱིད་ཇྱི་བཞྱིན།ཞྱེས་གསུངས། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སོམ་པ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལྱེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲྱིང་
དང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སོམ་པ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་
འགའ་ཞྱིག་ལས་ཆྱེ་བའྱི་སོ་སྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལྟར་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་
སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ།སོ་སོའ་ིསྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཆྱེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་སབས་འགྲོའ་ིརྱེན་ནྱི། གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སབས་འགྲོ་བ།སངས་རྒྱས་དགྱེ་འདུན་བྱེད་པའྱི་ཆོས།  མྱི་སློབ་པ་
དང་གྱིས་ཀ་དང་། མ་ངན་འདས་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་ཞྱེས་གསུངས། སྱེས་བུ་གང་ཞྱིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་
འགྲོ་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དྱེ་ཡོད་དྱེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མ ྱི་སློབ་པ་དང་།  དགྱེ་འདུན་དུ་
བྱེད་པའྱི་ཆོས་སློབ་མྱི་སློབ་པ་གྱིས་ཀ་དང་ཆོས་མང་འདས་གསུམ་ལ་སབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  དྲུག་པ་བསླབ་
བའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོགས་གཅོད་ནྱི། ལོག་གཡྱེམ་ཤྱིན་ཏུ་སད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་མྱི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། སོམ་པ་ཇྱི ་ལྟར་ཁས་
བངས་བཞྱིན།འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡྱིན་ནོ།། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན།རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  བཅས་
པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། མོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱི་ཚངས་སོད་སོང་བ་དགྱེ་
བསྙྱེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འཇོག་པར། ལོག་གཡྱེམ་སོང་བ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། གཞན་ག ྱི་ཆུང་མར་ལོག་
པར་གཡྱེམ་པ་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་རྱེན་ན་ཤྱིན་ཏུ་སད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས་དྱེ་སང་སླ་ཞྱིང་འཕགས་པའྱི་ཚེ་
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་གཡྱེམ་མྱི་བྱེད་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ལོག་གཡྱེམ་ཤྱིན་ཏུ་སད་ཕྱིར་དང་།སླ་ཕྱིར་མ ྱི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་
རོ།། ཞྱེས་སོ།།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་དགྱེ་བསྙྱེན་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་ཆུང་མ་བངས་ནའང་གཏོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་
སོམ་པ་བདག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡྱེམ་པ་སོང་ངོ་།། ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་པར་ལྟར་འཐོབ་ཀྱི།བདག་གྱི་ཆུང་མར་བངས་པའྱི་
བུད་མྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདྱི་ལ་མྱི་ཚངས་པར་སོད་པར་མྱི་བའ་ོཞྱེས་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། སོམ་པ་ཇྱི ་ལྟར་ཁས་
བངས་བཞྱིན། འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། རྒྱུད་འདྱི་ལ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་ཆུང་མར་མ་བངས་
པའྱི་བུད་མྱེད་ལའ།ོ། ཞྱེས་བ་བ་ནས། གང་གྱི་ཚ་ེཆུང་མར་བངས་པ་དྱེའྱི་ཚེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལ་མས་པ་མྱེད་དོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ངག་གྱི་ྱེས་སོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་སོང་བ་དགྱེ་བསྙྱེན་ག ྱི་སོམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་
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མཚན་ཡོད་དྱེ། ངག་གྱི་ྱེས་པའྱི་ནང་ནས་རྫུན་འཇྱིག་རྱེན་ན་ཤྱིན་ཏུ་སད་ཅྱིང་སོང་སླ་བ་དང་འཕགས་པའྱི་ཚེ་རབས་སུ་མྱི་
བྱེད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀང་བདག་གྱིས་དྱེ་ལྟར་མ་བས་ཞྱེས་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་
སོང་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་
ཏྱེ། རྫུན་སྨྲ་ཤྱིན་ཏུ་སད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་མྱི་བ་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་
ལས་མོས་འགྱུར་སོང་བ་དགྱེ་བསྙྱེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།  མོས་འགྱུར་སངས་པས་ཡན་
ལག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བའྱི་ཆྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མོས་འགྱུར་འཐུང་ན་བག་མྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་གཞན་བསྲུང་མྱི་
ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། མོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་སོ།། 

 སོམ་ལྡན་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི ་མཚན་ྱིད་མ ྱེད་
པའྱི་ཕྱིར། ལུང་ལས། དགྱེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་འགྱུར་བ་རའྱི་རྱེ ་མ ོས་ཀང་བཏུང་བར་
མྱི་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ ྱིན་ཀང་ྱེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་འདུལ་
མངོན་གྱིས་ཀས་བཞྱེད་དྱེ། ཧ་ཅང་བསྟྱེན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྱེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་
སྱེལ་ལས། ཆང་ནྱི་ལྱེན་གཅྱིག་འཐུང་ཀང་ཞྱེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་མ ྱི་
ཚངས་པར་སོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གྱིད་བསྟྱེན་པ་ནྱི་ཚམི་པ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
ཆང་ཀུན་ཏུ་བསྟྱེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་སོགས།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འབྲས་བུའྱི་ཆང་དང་། སོར་བའྱི་
ཆང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། འབྲས་སོགས་ཕབས་དང་སར་བའྱི་བཏུང་བ་དྱེ ་འབྲས་བུའྱི་ཆང་དང་།  བུར་ཤྱིང་གྱི་ཁུ་བ་ཕབས་
དང་སར་བའྱི་བཏུང་བ་སར་ཆང་དུ་གང་སྱེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོམ་ཕབས་དང་སར་བའྱི་ཨ་རག་སོགས་ཀང་སར་ཆང་
ཡྱིན་ནོ།། དྱེས་ན་དྱེ་དག་གྱི་ྱེས་དམྱིགས་སྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཤྱེས་པར་བའ།ོ། གཞྱི་གང་ལ་བརྱེན་ནས་འཐོབ་
པ་ལ། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་དང་། བར་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་ཀྱི་སོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཀ་དང་། དྱེ་ལྟར་བ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས། 

འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སོ་ཐར་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏྱེ། སོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞྱི་
སྱེམས་ཅན་དང་སྱེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་ཀ་དང་། དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆྱེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་སོམ་པ་ནྱི་དངོས་དང་དུས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལས། སོམ་པ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལས། ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། ཅྱེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གྱིས་ནྱི ་ཆོས་ཅན།འཐོབ་ཚུལ་
གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སོང་བ་ལས་འཐོབ་ཀྱི། ལས་ལམ་གྱི་སོར་མཇུག་ལས་མ་ཡྱིན་ན་བཅས་པ་ལྟ་
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ཅྱི་སོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། སོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་
ན་ཞྱེས་པ་ནྱི་མམ་པར་བཞག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་དངོས་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་གནས་
སྐབས་ན་སོམ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་
པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་སྟྱེ། སོ་ཐར་གྱི་དྱེ་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དྱེ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་གཞྱི་དང་། དྱེ་ལས་བཟོག་པའྱི་
གཞྱིའྱི་མུ་དང་། དྱེ་གྱིས་ཀ་ཐོབ་པའྱི་མུ་དང་། དྱེ་གྱིས་ཀ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་
པོ་གྲུབ་སྟྱེ། སོག་གཅོད་པའྱི་སོར་མཇུག་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ་དང་། ཤྱིང་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་
སོང་པ་ལས་སོ་ཐར་སོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། འདོད་གཏོགས་
ཐམས་ཅད་གྱིས་ཀ་དང་། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནྱི་ད་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ྱེར་བསོགས་དང་མཇུག་དག་དང་
བས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།འདྱིའྱི་ྱེར་བསོགས་ནྱི་སོར་བའྱི་འགྱུར་ནོར་བའ།ོ།  

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདས་མ་འངོས་ཀྱི་སོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་ལུས་ངག་གྱི་བདུན་ལས་བསམ་གཏན་ཟག་
མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཀང་སོ་ཐར་ནྱི་ད་ལྟར་བ་ལས་ཡྱིན་པས། དྱེ་ལས་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། དངོས་དང་དུས་ནྱི ་
ཐམས་ཅད་ལས། ཞྱེས་དང་། ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། གྱིས་པ་
ནྱི་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ད་ལྟར་བྱུང་
བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ལམ་བདུན་སོང་གཞྱི་བས་པ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་
པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གསུམ་པ་ནྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། འདས་མ་འངོས་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ལམ་གྱི་སོར་མཇུག་གྱི་གཞྱི་ལས་སོ་ཐར་སོམ་པ་དང་བསམ་
གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གང་ཡང་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདས་མ་འངོས་སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་ལྡོག་གཞྱིར་མ ྱི་རུང་ལ། 
སོར་འཇུག་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ལྡོག་གཞྱིར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། བཞྱི་པ་ནྱི ་འདས་པ་དང་
མ་འངོས་པའྱི་ྱེར་བསོགས་དང་མཇུག་ལས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ྱེར་བསོགས་ཀང་སོར་བ་ཡྱིན་པ་གཞན་
དུ་ན་འགལ་ལོ།།  

གསུམ་པ་བར་མའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞྱིང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་མ་འཚལ་
བར་ཟས་མྱི་ཟ་བའམཟ་ཕྱེད་སོགས་སུ་ཟས་སྱིན་པར་ཁས་བངས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་ལྱེན་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་།   ོན་མ ོངས་དྲག་
པོའམ་རབ་དང་དྲག་པོའ་ིབས་པ་ལྟ་བུ་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ལ། སོམ་པའྱི་དང་། སོམ་མ ྱིན་
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གྱི་དང། བར་མའྱི་དང་། ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་བཞྱི། དང་པོ་ལས་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དུ་
གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་གཟུགས་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་སས་བསྡུས་པ་ཐམས་
ཅད་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དྱེ་འདྲ་བའྱི་སོམ་པ་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ཐམས་ཅད།  འཕོས་པ་དང་སྙོམས་བར་
འཇུག་པ་མས་པ་གྱིས་གང་རུང་རྱེས་ཀང་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་བའྱི་དགྱེ་བ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྱི ་གཏོང་རྒྱུ་
གྱིས་དང་། གང་ཟག་ཕལ་ཆྱེར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་གསུམ་ཡོད། དྱེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའྱི་ས་
འཕོས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་མས་པ་གྱིས་དང་། སོ་སྱེས་སམ་འཕོས་ཀང་འཆྱི་བའྱི་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་གཟུགས་
ཀྱི་དྱེ་གཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་གཟུགས་ཅན་སོམ་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དགྱེ་བ་ཆོས་ཅན།  ཁོད་
གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་བས་དྱེའྱི་ཞུགས་པའྱི་ལམ་དང་སོམ་པ་གཏོང་།  འཕགས་པ་དང་མོས་
པས་དབང་པོ་སངས་ནས་དབང་རྣོན་དུ་གྱུར་བ་ན་རྟུལ་པོས་དྱེ་གཏོང། དགྲ་བཅོམ་པ་མས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་གོང་མ་གང་ལས་མས་ཏྱེ་འགོ་མ་གང་གནས་པ་དྱེའྱི་སོམ་པ་དང་དགྱེ་བ་ཐོབ་ཅྱིང་གོང་
མས་བསྡུས་པའྱི་དགྱེ་བ་གཏོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སོམ་མྱིན་ཆོས་ཅན། གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། གྱེར་
པོ་སོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་བ་དང་། ཤྱི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གྱིས་གཅྱིག་ཆར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནྱི། དགྱེ་བའྱི་བར་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ། འཕྱེན་པའྱི་བོའ་ིཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བངས་པ་དོར་བས་
ཁས་བངས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བངས་པའྱི་བ་བ་དྱེ་མ་བས་པས་བ་བ་ཆད་པ་དང་། དོན་དགྱེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞྱིག་
པ་དོན་ཆད་པ་དང་། ཚ་ེཆད་པ་དང། དགྱེ་ར་ཆད་པ་དྲུག་ལས་དྱེ་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ཤྱེས་བ་
ཆོས་ཅན། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དང་མཚན་གྱིས་པ་གསུམ་ལ་སོམ་པ་མྱེད་པ་དྱེ། དང་པོར་མཚན་མྱེད། གྱིས་པ་འདུལ་བར་
བཀག གསུམ་པ་ཕོ་མོ་གྱིས་ཀའྱི་ོན་མོངས་ཆོལ། གསུམ་ག་ཡང་སོ་སོར་བརགས་མྱི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་ཆྱེན་
པོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་དག་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྱེལ་ཡོད་ཤས་ཆྱེན་པ ོ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  

ས་མྱི་སྙན་ན་ཡང་དག་པར་ལྱེན་པ་མྱེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མྱེད། ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་མྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་
མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།འགྲྱེལ་བཤད་གྱིས་ལས་སོ།། ལྷ་ལའང་སོམ་པ་ཙམ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་ག ྱི་སོམ་པ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར་ལྷ་ལའང་ཞྱེས་སོ།། དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྱེན་ལ་སོམ་པ་གསུམ་མྱེད་དྱེ། སྡུག་བསྔལ་ག ྱིས་ཡྱིད་
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་སོན་པ་བཞྱིན། གང་སྱེལ་ལས། ཡྱི་དྭགས་པ་རྣམས་དང་དམལ་བ་རྣམས་སོན་པ་ལྟར་
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་དྱེ ་གསུམ་མྱེད་དྱེ།ཤྱེས་རབ་མྱི་གསལ་བའྱི་
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གྱེན་པའྱི་ཕྱིར་བྱིས་པ་བཞྱིན། གང་སྱེལ་ལས། དུད་འགྲོ་ནྱི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མྱེད་ཀྱིསོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།  མྱི་
ལ་དྱེ་གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གྱིས་ཡོད།  བསམ་གཏན་ཁད་
པར་ཅན་དང་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་མྱེད་ནའང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  མདོ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཚེ་
འདྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྱིན་ཀྱི་མགོ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་མགོ་མོང་བ་
སྱེས་ནས་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དང་། ཚ་ེགསུམ་པ་སོགས་ལ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་མགོ་རམ་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་
འགྱུར་གྱི་ལས་ཏྱེ་ངྱེས་པའྱི་ལས་གསུམ་མ་ངྱེས་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པར། རང་འགྲྱེལ་ལས། བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་མཐོང་ཆོས་
མོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ནྱི་མགོ་ཟུག་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མོང་བར་
འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཚ་ེརབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རོམ་པའྱི་དབང་གྱིས་མ ྱིང་དྱེ ་ལྟར་རྣམ་པར་
བཞག་གོ། ཞྱེས་སོ།། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བའང་ལྔ་ན་འཕྱེན་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།  དྱེ་དག་ན་དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེ་ཅྱི ་
རྱིགས་ཀྱི་ལས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ཐམས་ཅད་ན་ནྱི་འཕྱེན་པ་བཞྱི། ཞྱེས་སོ།། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། བར་མ་དོ་ན་
ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྱེན་པ་ཡོད་དྱེ། བར་མ་དོ་ནའང་འདོད་ཁམས་སུ་སྱེ་ཚེ་བར་དོ་རང་ྱིད་མངལ་ག ྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། 
སྱེས་བའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་གཅྱིག་པོ་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ། ངྱེས་མ་ངྱེས་གྱིས་ཀྱི་འཕྱེན་པས་ཕྱེ་ན་ྱེར་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དྱེ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཞྱིང་གྱི་ཁད་པར་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་སྱེ་སོད་
གསུམ་པར་གྱུར་པས། དགྱེ་འདུན་གྱི་རོད་པ་འཕྱེལ་བར་བས་པ། དགྱེ་སློང་མདོ་སྱེ་འཛནི་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་པས་སྱེ་སོད་
གསུམ་པ་ཁོས་ནས་བུད་མྱེད་ཀྱིས་བུད་མྱེད་ཀྱི་རོད་པ་ཞྱི་བར་བས་པ།ཞྱེས་སྐུར་བ་བཏབ་པས།  ཚེ་དྱེ ་ལ་བུད་མྱེད་དུ་གྱུར་
ཅྱིང་། སྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མྱེད་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནྱི་ཀའྱི་གཉུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞྱེས་པས་མྱིག་གཅྱིག་གྱི་གང་ལྔ་
བརྒྱ་དྱེད་པ་ཅྱི་ཡྱིན། དྲྱིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཞྱེས་ཟྱེར་བས། དྱེ་དག་ལ་སྙྱིང་རྱེས་དྱེ་དག་ཐར་བར་བས་པས་ཚེ་དྱེ ་ྱིད་ལ་
ཕོའ་ིདབང་པོ་སྱེས་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་
ཁད་པར་ལས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཞྱེས་སོ།། མཐོང་ཆོས་སམ། འཕལ་དུ་འབྲས་བུ་མོང་འགྱུར་ག ྱི་རྣམ་
གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྱེ། ལས་རང་གྱི་ནུས་པས་དྱེ། གྱེན་པོ་གཞན་གྱི་ནུས་པའྱི་དབང་གྱིས་དྱེ། འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་
གྱི་ཞྱིང་གྱིས་དྱེ། སྙོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱིས་དྱེ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
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དང་པོ་ནྱི། ལས་གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱིས་ཀ་ངྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།  གྱིས་པ་ནྱི། དྱེ་ལ་གཏན་
ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚ།ེ ས་དྱེའྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་རྣམ་སྱིན་ངྱེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དྱེས་དྱེ ་ལ་གྱེན་
པོའ་ིདབང་གྱིས་མྱི་སྱེ་བས་རྣམ་སྱིན་ངྱེས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།༈ རང་འགྲྱེལ་ལས། ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ལས་ནྱི ་
ལས་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ཅྱིང་སོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཟག་མྱེད་ལས་ལ་དྱེ ་
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ་བར་ཐལ། དྱེ་དྱེ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།  རང་འགྲྱེལ་ལས། ཅྱི་
ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན།  སྨྲས་
པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱི། བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། སྱེམས་
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་ཏྱེ། ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས། དགུ་པའྱི་སྱེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ། དྱེ་ནྱི ་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་
ཡྱིན།དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའྱི། བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྱེས་ཐ་མས། ཞྱེས་གསུངས། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་
མྱེད་ཀྱི་ལས་དྱེ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་ཀང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དྱེ་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན་མ ྱི་དགོས་ཏྱེ།  མཐོང་ལམ་
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྱེམསཔ་བཞྱི་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱེམས་པ་བརྒྱད་དྱེ་བཅུ་
གྱིས་པོ་དྱེ་ནག་པོ་མྱི་དགྱེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་
ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་པའྱི་སྱེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ནག་འདྲྱེས་པ་འདོད་པའྱི་དགྱེ་བ་རྣམ་
པ་དགུ་ཟད་བྱེད་ཡྱིན། བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་སོམ་སང་དགུ་དགུ་ཡོད་ཅྱིང་དྱེ ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་
མྱེད་ལམ་དྱེ་ལ་ཟག་མྱེད་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་བཞྱིའྱི་ས ྱེམས་པ་བཞྱི་དྱེ ་ནྱི ་བསམ་གཏན་སོ་སོའ་ི
སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་པོ་འཁོར་བའྱི་ལས་སང་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྐབས་འདྱིར་བཅུར་
གསུངས་ཞྱེས་པའྱི་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ལས་ཀྱིས་ཁབ་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཁབ་པར་མདོ་སྱེ ་པས་ཁས་ལྱེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དཔྱེས་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། ཆྱེད་དུ་བསམ་པར་བ་བའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། བརྣབ་སྱེམས་སོགས་གསུམ་པོ་ལས་ལམ་ཡྱིན་ཀང་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་
བར། བརྣབ་སྱེམས་ལ་སོགས་ལས་མྱིན་ཡང་། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བརྣབ་སྱེམས་སོགས་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གསུམ་ག ྱི་རྣམ་པ་ཅན་ག ྱི་
ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།སྱེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
རང་འགྲྱེལ་ལས། སྱེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣབ་སྱེམས་དང་། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་ཞྱེ་སང་སོགས་མྱི་དགྱེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགྱེ་བས་བས་པའྱི་ལས་དཀར་
ལ་རྣམ་སྱིན་ནག་པ་དང་། རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགྱེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞྱེ་སང་གྱིས་བས་པའྱི་ལས་དྱེ་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྱིན་
དཀར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ལས་དང་པོ་དྱེ་ཆོས་ཅན། ལས་དཀར་བ་ཡྱིན་པ་ཐལ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྱིན་ནག་
པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན་དགྱེ་བར་ཐལ། དཀར་བའྱི་དོན་མ ྱི ་དགྱེ་བ་ལས་བཟོག་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་བས་པའྱི་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རགས་ཁས་བངས་ཤྱིང། ཁབ་སྟྱེ། 
སོར་བའྱི་ཀུན་སློང་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་བས་པའྱི་ལས་བཅུ་པོ་དྱེ ་མ ྱི ་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། 
སོར་བ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྱེ། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་སོར་བ་ནྱི་མྱི་དགྱེ་བ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྱེ་བ་ཡྱིན་
པས་ན་དང་པོའ་ིཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ཚགི་ལས་དྱེ་སྐད་བཤད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་ནྱི ་རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་
ལས། འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། དྱེས་བསྱེད་ལས་ནྱི་མྱི་དགྱེ་བ། ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པའྱི་
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྱེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའྱི་ལས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གནག་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མྱི་དགྱེ་
བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ཟྱིན། ཁབ་སྟྱེ། ར་བར། གནག་དང་དཀར་དང་གྱིས་ཀའྱི་ལས། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི ་
འགྲྱེལ་པ་ལས། ལས་མྱི་དགྱེ་བ་ནྱི་ོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ཏུ་གནག་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། གྱིས་པ་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགྱེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞྱེ ་སང་གྱིས་བས་པའྱི་ལས་དྱེ་ཆོ ས་ཅན། 
ལས་གནག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྱིན་དཀར་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བངས། འདོད་ན་མ ྱི་དགྱེ་བར་ཐལ། ལན་
ནག་པ་མྱི་དགྱེ་བར་ཁོད་ཀྱིས་ཀང་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དགྱེ་ར་
གསུམ་གྱིས་ཀུན་སློང་བས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་འདྲ་བའྱི་དགྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། མྱི་ནག་མདུང་
ཐུང་ཅན་དྱེད་དཔོན་སྙྱིང་རྱེ་ཅན་གྱིས་བསོད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་ཅྱིང་།རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། དགྱེ་བ་སོར་
དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ཆགས་སང་གཏྱི་མུག་མྱེད་ལས་སྱེས།ཞྱེས་དང་། རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་
གཏྱི་མུག་མྱེད། དྱེས་བསྱེད་ལས་ནྱི་དགྱེ་བར་འདོད།ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དྱེ་ཆོས་ཅན། དགྱེ་བར་
ཐལ། དཀར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ ོ་ན། དཀར་བའྱི་ལས་ལ་དགྱེ་བས་ཁབ་པར་ཐལ།  འདོད་ཚུལ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལས་དཀར་པོ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་སྱིན་གྱིས་དཀར་བ་གྱིས་མྱེད་པར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕྱིར།  
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྱིན་མྱེད་པས་རྣམ་སྱིན་གྱིས་མྱི་དཀར་ཡང་ོན་མོངས་མྱེད་པས་རང་བཞྱིན་
གྱིས་དཀར་བར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། དཀར་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གྱིས་ཏྱེ། རང་བཞྱིན་ག ྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་
པར་སྱིན་པས་དཀར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ག ྱི་ལས་
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ཆོས་ཅན། དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཀར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིན་པས་ན་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དཀར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀང། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞྱེ་ན། དགྱེ་བའྱི་ཆོས་
རྣམས་དང་མ་བསྱིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེ་
གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག  ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།འདོད་ན། 
འདུས་བས་སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།ཁབ་སྟྱེ། དགྱེ་མྱི་དགྱེ་གང་རུང་ལ་འདུས་བས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འ ོ་ན། སོ་
སྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྱེ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མྱི་དགྱེ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་
ཐལ། འཁོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ར་བར། བཟོག་པ་མྱི་དགྱེ་ཞྱེས་པ་ར་འགྲྱེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གང་གྱི་རགས་
གྲུབ་སྟྱེ། ྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲྱེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། རྣམ་སྱིན་ལུང་དུ་མ་
བསྟན་ཆོས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་དཀར་ན་དགྱེ་བས་ཁབ་བམ་སྙམ་ན། དགྱེ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་དཀར་བ་སོན་དུ་
འཕྱེལ་པ་སོགས་ཤྱེས་སླ། 

 ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ར་བར། གནག་དང་དཀར་དང་གྱིས་ཀའྱི་ལས། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ་ལས།འདོད་པར་
གཏོགས་པའྱི་དགྱེ་བ་དང་འདྲྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་སྱིན་པ་འདྲྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྱིན་པའང་
དཀར་གནག་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་པའྱི་འདྲྱེས་པའྱི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྱིན་དཀར་བ་དང་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་
སྱིན་ནག་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྱིན་དཀར་ནག་འདྲྱེས་ཚུལ་ཁོ་ནར་འཇོག་ཟྱེར་ན། འ་ོན་འདྱི་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་
སོར་བའྱི་འདྲྱེས་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྱིན་ལ་སོར་བའྱི་འདྲྱེས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡྱིན་པ་
དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ནྱི་ལས་དཀར་ཡང་རྣམ་སྱིན་ནག་པའྱི་ཚུལ་སོགས་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་མུ་བས་ནས་སོར་བའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ལས་དཀར་ནག་གྱིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་འདྲྱེས་ཀང་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ཅྱིག་ཅར་ལྡན་པ་དྱེ ་དཀར་ནག་གྱི་འདྲྱེས་
ཚུལ་དང་། རྣམ་སྱིན་གཅྱིག་ལ་ལས་གྱིས་ཀའྱི་རྣམ་སྱིན་མྱི་རུང་ཡང་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྱིན་སྱེལ་ནས་སམ་
ཅྱིག་ཅར་ཡང་སྱིན་པ་ཡོད་པས་རྣམ་སྱིན་འདྲྱེས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་ནྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་
བཞག་གྱི ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིན་ཏྱེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་གཅྱིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡྱིན་ནག་པོ་ཡང་ཡྱིན་པ་དྱེ ་ལྟ་བུ་
ནྱི་མྱེད་དྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། འ་ོན། མྱི་དགྱེ་བ་ཡང་དཀར་ནག་འདྲྱེས་
པའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་མྱི་དགྱེ་བ་དང་དགྱེ་བ་ཅྱིག་ཅར་རམ་སྱེལ་མར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། འདོད་
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པའྱི་དགྱེ་བ་ལ་དྱེ་ལྟར་ཅྱིག་ཅར་རམ་སྱེལ་བས་ཁབ་ཀང་། མྱི་དགྱེ་བ་ལ་དགྱེ་བ་དྱེ་ཅྱིག་ཅར་རམ་སྱེལ་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 
དྱེར་ཐལ། ལོག་ལྟས་དགྱེ་ར་བཅོད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་མ ྱི་དགྱེ་བ་
གདོན་མྱི་ཟ་བར་དགྱེ་བ་དང་འདྲྱེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འདྲྱེས་མོད་ཀྱི་གདོན་མ ྱི་ཟ་བར་ནྱི ་མ་ཡྱིན་
ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན། མྱི་དགྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྱིན་གྱི་སོ་ནས་འདྲྱེས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་ཁབ་པར་ཐལ།  རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་
ལས་ཀྱི་འདྲྱེས་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁབ་སྟྱེ། མནར་མྱེད་དུ་སྱེ་བའྱི་མ ྱི ་དགྱེ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་དང་དགྱེ་བའྱི་
རྣམ་སྱིན་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། མནར་མྱེད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྱེ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་བཞག་དཀའ་
བའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སོར་ཐར་སོམ་པ་དང་ཞྱེ་སང་གྱིས་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ཅྱིག་ཅར་ལྡན་ཀང་རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་
གྱིས་ཅྱིག་ཅར་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ལྡན་པ་མྱེད་ཟྱེར་ན། གཞུང་གོང་འགོ་གསུམ་དང་འགལ་ཏྱེ། འ་ོན། བདྱེ་བ་མོང་འགྱུར་ག ྱི་
དྱེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མོང་འགྱུར་གྱི་དྱེ་དང་། བདྱེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་མོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་དྱེ་ལ་ངྱེས་པ་དང་མ་ངྱེས་པའྱི་ལས་
གྱིས་རྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།དགྱེ་སྱིག་གྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དགྱེ་སྱིག་གྱི་རྣམ་སྱིན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཅྱིག་ཅར་སྱིན་པ་མྱེད་པ་འགལ་ལོ།། འདོད་ན། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི ་ཕྱིར་རྣམ་པར་
སྱིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལས་ཀང་བདྱེ་བ་མོང་འགྱུར་ཞྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དོ།།  དྱེ་ཡང་ངྱེས་དང་
མ་ངྱེས་པ།ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས།ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སྔ་ཕྱི་མ ྱེད་པར་སྱིན་པར་འགྱུར་བ་
ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ་ཞྱེས་དང་། ར་བར། སྔ་ཕྱི་མྱེད་གསུམ་སྱིན་འདོད་ཕྱིར། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདོད་བའྱི་
ཁམས་ལས་གཞན་ན་ནྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང་ཅྱིག་ཅར་ལྡན་པ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བདྱེ་བ་
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདྱེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ག ྱི་རྣམ་སྱིན་ཅྱིག་ཅར་ལྡན་པ་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་
ཡང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་དགྱེ་བའྱི ་རྣམ་སྱིན་ངན་འགྲོའ་ིལུས་རྱེན་
ལ་སྱིན་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དགྱེ་མྱི་དགྱེའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱེད་དྱེ། ར་བར། མྱི་དགྱེ་དྲུག་ནྱི ་རྣམ་
རྱིག་མྱིན། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འདྱི་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་
མཐའ་ནྱི་དངོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་མ ྱེད་ཀྱི་བསོ་བར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར ་རྱིག་བྱེད་སོར་བས་
བསྡུས་པ་ནྱི་ཡོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བ་རང་འགྲྱེལ་འགྲྱེལ་བཤད་གསུམ་གས་ཀང་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ལ་སོག་
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གཅོད་མ་བྱིན་ལྱེན་རྫུན་ཕ་མ་ཚགི་རྩུབ་པ་ངག་འཁལ་དྲུག་གཞན་ལ་བྱེད་པར་བསོ་བ་སྟྱེ་ལབ་ནས་དྱེ་དྲུག་བས་ཚེ་དྱེ ་དྲུག་གྱི་
དངོས་ཀྱི་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཀང་སོར་བ་ལ་བསོ་བའམ་སྨྲ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡོད་ཅྱེས་པའྱི་དོན་བསྟན་
འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ལུང་དྱེ་གསུམ་གཞན་ལ་ལབ་ནས་མྱི་དགྱེ་དྲུག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་
ལུང་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགདྱེ་དྲུག་རང་གྱིས་བྱེད་ན་དངོས་གཞྱི་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཡྱིན་པ་གྱིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁབ་པའྱི་
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལྱེན་པ་དང་རྫུན་
དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པ་དང་། ངག་ཀལ་བ་རྣམས་ནྱི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་
མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། 
གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཞྱེས་དང་། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ག ྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟོན་བྱེད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས་ཀང་། རྱེ་ཞྱིག་རང་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི། མྱི་དགྱེ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་རྱིག་མ ྱིན་ཞྱེས་བ་བ་རྒྱས་
པར་འབྱུང་སྟྱེ། དངོསཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ར་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་
ཁོ་ནར་བཤད་དོ།། གོང་གྱི་ར་རགས་གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། དྱེ་དག་ཀང་། བྱེད་ན།  ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི ་རང་འགྲྱེལ་ལས། 
ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དྱེ་དག་ཀང་བདག་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་དུས་དྱེའྱི་ཚ་ེཤྱི་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་
མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་གྱིས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། བདག་ྱིད་བྱེད་པ་ལ།ཞྱེས་དང་། རྣམ་པར་
རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 གཞན་ཡང། བྱེ་སྨྲས་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱི་འདོད་པ་རྒྱལ་སས་མའྱི་དགོངས་པར་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། སོག་གཅོད་ཀྱིདངོས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ལས་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་བྱེ་
སྨྲས་འདོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བྱེ་སྨྲས་བརད་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ག ྱིས་ཤྱི་བའྱི་
ཚ་ེདྱེ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ཞྱེས་བརད་པ་གང་ཞྱིག བྱེ་སྨྲས་དྱེའྱི་ལན་དུ་ཇྱི ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་
ཞྱེས་འགྱུར་བའྱི་ལན་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འ་ོན་དྱེའྱི ་ཚེ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཇྱི ་ལྟར་ལས་ཀྱི ་
ལམ་དངོས་སུ་འགྱུར། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་འགྲྱེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འ་ོན་དྱེའྱི་ཚ་ེརྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཇྱི ་
ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ཞྱེས་བ་བ་སོས་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཇྱི་
ལྟར་ན་མྱི་འགྱུར། ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་འགྲྱེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཇྱི་ལྟར་ན་མ ྱི་འགྱུར་ཞྱེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེར་མ་ཟད་གྲུབ་དོན་སྐབས་སུ་རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི ་ཕྱིར་སོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའྱི་ཚ་ེགྱིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་དང་།  ཞྱེས་པ་



132 
 

ནས། དྱེའྱི་ཕྱིར་སོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚ་ེསྟྱེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་སོག་ཆགས་ཤྱི་
བའྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་གྱིས་ཀ་ལས་ལམ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚད་གཅྱིག་མྱེད་པར་ཐལ། དྱེའྱི ་དུས་འཆྱི་སྱིད་ཚེ་ཡང་མ ྱིན། 
ཤྱི་ནས་ལུས་དོར་བའྱི་དུས་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།ཞྱེས་པའྱི་རོད་རང་འགྲྱེལ་ལས།ཅྱི་རྱེ་ཞྱིག་སོག་ཆགས་དྱེ།  ཞྱེས་སོགས་
གསུངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འ་ོན་གསོད་མཁན་དང་གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་དང་གསད་བ་གྱིས་ཀ་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་སོག་
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རོགས་པར་ཐལ།  འཆྱི་སྱིད་ལ་གནས་པའྱི་དུས་སུ་སོག་གཅོད་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་ར ོགས་པ་དྱེའྱི ་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེགསོད་མཁན་དང་གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་མ་ཤྱི་བའྱི་ཚ་ེདྱེ་གྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་
ཡྱིན་པ་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གལ་ཏྱེ་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ན། སོགས་དང་། གང་སྱེལ་
ལས། གང་ཏྱེ་འཆྱི་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ནྱི་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་སོག་ཆགས་དྱེ་མ་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ནའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ།  གྲུབ་མཐའ་ལས། དྱེའྱི ་
སྔོན་དུ་ཤྱི་བ་མམ་དུ་ཤྱི་བ་ལ་དངོས་གཞྱི་མྱེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་ནྱི་དྱེ ་སྐད་དུ་
མྱི་འབྱུང་ངོ་།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འ་ོན་མཚོན་བསྣུན་པ་གང་གྱིས་སོག་གཅོད་པར་བྱེད་
པ་དྱེའྱི་ཚ་ེརྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་དྱེ་ལས་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་བརོད་མ ྱི་རྱིགས་པར་
ཐལ། དྱེ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་དང་མྱི་འབོར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འནོ་ཏྱེ་ཤྱི ་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི། 
ཞྱེས་པ་ནས། དྱེ་ནས་ལས་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ།། དྱེ་ནས་ཞྱེས་གང་སྨྲས་པ་དྱེ་བརོད་པར་མྱི་བའ།ོ། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་
ལས། དྱེ་བརོད་པར་མྱི་བའ་ོཞྱེས་བ་བ་སོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞྱེས་བ་བ་སྟྱེ། སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་མྱི་
འབོར་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལྟར་ན་ཤྱི་མ་ཐག་གྱིས་གསོད་པ་པོའ་ིགསོད་པའྱི་རྣམ་རྱིག་དང་རྣམ་རྱིག་མ་
ཡྱིན་པ་གྱིས་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་བརོད་དགོས་ཏྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེསོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་བས་
ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིགལས་དྱེའྱི་སོར་བ་ལ་ཞུགས་ཀང་ལས་ལམ་དངོས་རྱེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དྱེ ་ལ་སོར་བ་
ཁོ་ན་ཡོད་ཀང་སོར་བའྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་བའྱི་ཕྱིར།  

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་སོར་བའྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚ་ེགྱིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་
ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་དང་། དྱེའྱི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་སོག་ཆགས་ཤྱི་བའྱི་གནས་
སྐབས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་གྱིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གང་ཞྱིག་སོར་བར་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྱེ་བར་མྱི་བྱེད་པ་དྱེ ་ལ་ནྱི ་
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སོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མྱེད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་ལས་ལམ་དང་པ ོ་བདུན་
ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དྱེ། ལས་ལམ་དྱེ་སོར་བ་དང་། སོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གྱིས་དྱེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་ནྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྱིག་པར་འགྱུར་ཏྱེ།  སོར་བ་དང་འབྲས་
བུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སོ།། ཞྱེས་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་སར་བར་བའ ོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  

སྐབས་འདྱིའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལས་ལམ་ལ་སོར་མཇུག་མྱེད་དྱེ།  ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་པོ ་སོར་བ་ལ་མ ྱི་ལྟོས་བར་
སྱེམས་དྱེ་སྱེས་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོར་མཇུག་གྱིས་ཀ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། བརྣབ་སྱེམས་ལ་སོགས་པ་
ནྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་སོར་བ་ཡང་མྱེད་ལ་མཇུག་ཀང་མྱེད་དོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
དགྱེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་སོར་བ་སོང་བ་ནྱི་དགྱེ་བའྱི་སོར་བ་དང་། 
མྱི་དགྱེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སོང་བ་དགྱེ་བའྱི་དངོས་གཞྱི་དང་། མྱི་དགྱེ་བའྱི་མཇུག་སོང་བ་ནྱི་དགྱེ་བའྱི་མཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལ་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོར་བ་སོང་བ་ནྱི། དགྱེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སོར་བ་ཡྱིན་ནོ།། དངོས་
སོང་བ་ནྱི་དངོས་ཡྱིན་ནོ།། མཇུག་སོང་བ་ནྱི་མཇུག་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོམ་པ་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཁབ་བས་སོ་ཐར་སོམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་ལའང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ ྱེད་ཟྱེར།  འ ོ་ན་དགྱེ་ཚུལ་བསྙྱེན་པར་རོགས་པའྱི་ཚེ་
གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་དུས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་བདུན་གྱི་དགྱེ་བ་རྣམ་རྱིག་དང་རྣམ་རྱིག་
མྱིན་པ་གྱིས་མྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེའྱི་ལས་ལམ་དངོས་ཀྱི་གང་ལའང་རྣམ་རྱིག་མྱེད་པ་དང་།  སོམ་པ་ལ་རྣམ་
རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དགྱེ་ཚུལ་དྱེ་བསྙྱེན་པར་རོགས་པའྱི་ཚེ་དགྱེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་བ་
ནས་བརོད་པ་གསུམ་གྱི་བརོད་པ་དང་པོ་གྱིས་ཡན་ཆད་སོར་བ་གང་ཞྱིགབརོད་པ་གསུམ་པའྱི་ཚ་ེདངོས་ཀྱི་དང་སོང་བདུན་
རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྱེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དྱེའྱི་འགོ་གནས་བརོད་དུས་གོ་རྱིམ་སོགས་མཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་ལྟ་སྟྱེ། དགྱེ་ཚུལ་བསྙྱེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་གནས་ས་ཚོགས་པར་མཇུག་བྱེད། 
དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བར་བྱེད།མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདྱེབས་པར་བྱེད་པས་ལན་གཅྱིག་བརོད་པ་དང་ལན་
གྱིས་བརོད་པའྱི་བར་འདྱི་ནྱི་སོར་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས།ལས་བརོད་པ་དྱེ ་ཡང་ལན་
གསུམ་དུ་བརོད་དྱེ། ལན་བརོད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའྱི་བར་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སོར་བ་ཡྱིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལས་གསུམ་པ་བརོད་པའྱི་ཚ་ེརྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་དྱེའྱི ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལའང་གཞན་ག ྱི་ཁ་
ཅྱིག་ལུང་མ་དག་གོ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དྱེའྱི ་སྐད་ཅྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ ྱིན་པ་ཟྱེར།  གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་
ལས།དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་ཇྱི་སྱིད་དུ་གནས་བསོ་བ་དང་དྱེའྱི་རྱེན་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ཇྱི་སྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་
རྱེས་སུ་འབྲང་བ་འདྱི་ནྱི་མཇུག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིགལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡྱིན་ན་ལུས་ཀྱི་བ་བ་ཡྱིན་
པས་ཁབ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ངག་ལའང་འདྲ། ཡྱིད་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལམ་གྱིས་མྱེད་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ངག་གྱིས་མ་སྨྲས་པར་
རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བས་པའྱི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངག་གྱི་ལས་ལམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རྫུན་སྨྲའྱི་ལས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་འདྲའྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་འགྲྱེལ་དུ་
བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། ངག་གྱིས་མ་བྱེད་ན་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྱེག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།ལུས་
ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས།ཡོད་དྱེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའ ོ་ཞ ྱེས་བ་
བ་འདྱིར་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ངག་གྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེས་ནྱི་དགྱེ་སློང་གྱི་སོང་བདུན་སོམ་པའྱི་ངག་གྱི་སོང་བ་གཞན་ཡང་སྱེ་ཚུལ་ཤྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ། སྱེམས་ཀྱིས་སང་
བ་ཐམས་ཅད་སང་འདོད་ནས་ངག་མ་སྨྲས་ཀང་ལས་སློབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་ལུས་བསད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  ར་བར་
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། འདྱི་ལ་རྫུན་སྨྲའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དངོས་གཞྱིས་
བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དག་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའ་ོཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  དམ་
བཅའ་དང་པོ་ལ།ལུས་ཀྱིས་མ་བས་པར་ངག་གྱིས་སོས་སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན།  ལུས་ཀྱིས་བས་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་འདྲའྱི་སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་འགྲྱེལ་དུ་བསྟན་
བཅོས་དྲངས་པ་ལས། དྱེ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མ་བྱེད་ན་སོག་གཅོད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྱིག་པ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་དམ་
ཞྱེ་ན། ཡོད་དྱེ་ངག་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས།ངག་གྱིས་བྱེད་པར་
འགྱུར་ནའ།ོ། ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ཚགི་གྱིས་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་ན་འ་ོཞྱེས་བ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ།  འདྱི་ལ་སོག་གཅོད་པ་ལུས་ཀྱི་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།འདྱིས་དགྱེ་བ་དྱེ་དང་འདྲ་བ་ལའང་སྔར་ལྟར་ཤྱེས། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་རྣམ་རྱིག་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ངག་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའ ོ།ཞྱེས་བ་བ་འདྱིར་ནྱི ་རྣམ་
པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ག ྱི།  རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི ་མ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར།དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། འ་ོན་ལུས་ངག་གྱིས་གང་གྱིས་ཀང་མ་བས་ན་ལུས་ངག་གང་རུང་གྱི་ལས་ལམ་མ་ཡྱིན་པས་
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ཁབ་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་དྱེ་གྱིས་མྱེད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ལུས་ངག་གྱིས་གང་གྱིས་མ་བས་ཀང་སོག་གཅོད་
པའྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགལུས་ངག་གྱིས་གང་གྱིས་མ་བས་ཀང་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལས་ལམ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི ར། རགས་
གྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟྱེ། དང་པོའ་ིམཚན་གཞྱིར་དྲང་སོང་ཁོས་པའྱི་ཡྱིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྱིས་པའྱི་
མཚན་གཞྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་དུས་ཅྱི་འདྱི་ལ་ཁོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞྱེས་དྲྱིས་དུས་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་བཤགས་སོམ་དང་
བྱིན་བརབ་མ་བས་པ་ཡོད་པ་དྲན་བཞྱིན་དུ་ཅང་མྱི་སྨྲ་བ་ལྟ་འཇོག་པའྱི་ཏྱེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་བྱེད་ངག་
གྱིས་ཀང་མྱི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྱིས་ཀས་རྱེག་པ་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ། འདྱིར་དྲང་སོང་རྣམས་ཡྱིན་རབ་ཁོས་པ་དང་
གསོ་སོང་དཔྱེར་བའ།ོ།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ལུས་དང་ངག་གྱིས་ཀྱིས་མ་བས་པ་དྱེ་གྱིས་རྱེ་རྱེ་ལའང་སོར་
བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ན་དྲང་སོང་དང་དགྱེ་སློང་ལུས་དང་ངག་གྱིས་མྱི་བྱེད་པ་དྱེ་གྱིས་ཀྱིས་སོག་གཅོད་
པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱིས་ཀང་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སོས་ལུས་ངག་གྱི་སོང་བདུན་ག ྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་
རྱིགས་ཏྱེ།  རང་བྱུང་གྱིས་ཀྱི་དང་ཚུར་ཤོག་གྱི་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམས་ལུས་
ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སོས་སྱེ་བ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར་སོ་སོར་ཐར་ཅྱེས་པ། གཞན་ག ྱི་རྣམ་
རྱིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ཞྱེས་པའྱི་སོགས་སས་ཀང་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱི་སོསོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་
ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་། 
འདོད་པའྱི་ཁམས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངྱེས་པ་མ ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱེན་
ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་མདོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་སྱེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
འདྱི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲས་འབད་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཀང། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་
ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་དང་ཆོས་གྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་གྱིས་ཡོད།  ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་སྱེས་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གྱིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་པར་རྱིག་
བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་མམ་བཞག་གྱི་སྱེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། ཏྱིང་
འཛནི་སྱེས་བྱུང་རྣམ་རྱིག་མྱིན། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་ནྱི་སྱེམས་ལ་རག་ལས་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། ྱེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད། རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་གྱུར་པའམ།མ་ཡྱིན་བཟོག་པ་མཇུག་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་བྱུང། 
སྔར་བཤད་པའྱི་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་བདུན་གྱི་ྱེར་བསོགས་ཏྱེ་སོར་བ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་ངྱེས་པར་ལྡན་ཏྱེ།  དྱེ་རྣམས་
ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ྱེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད། ཅྱེས་སོ།། དྱེ་དག་གྱི་སོར་



136 
 

བ་བདུན་ལ་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དག་ོན་མ ོངས་ཀུན་དཀྱིས་དྲག་པོའམ། 
དད་པ་དྲག་པོ་གང་རུང་གྱིས་སོར་བ་རོམ་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ།  ཀུན་སློང་གྱིས་པ ོ་
གང་ཞྱིག་གཅྱིག་གྱིས་སོར་བ་རོམ་ན་རྣམ་རྱིག་ཁོ་ན་ལྡན་ལ། རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། 
རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་འགྱུར་བའམ།མ་ཡྱིན།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལས་ལམ་བདུན་པོ་དྱེ་དག་མཇུག་ལྡོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་
དྱེ།བདུན་པོ་རང་རང་གྱི་ྱེར་བསོགས་ལས་བཟོག་པ་དྱེར་རང་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སོར་བ་ལས་བཟོག་
པ་སྟྱེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང་ངྱེས་པར་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་
ཐལ། ལས་དྱེ་བས་ཟྱིན་ཀང་མཇུག་ཏུ་ལས་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་འཇུག་ལ།  དྱེ་དང་མ ྱི་
མཐུན་ན་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་སོག་གཅོད་ནས་ཤྱི་ཟྱིན་ཀང་ད་རུང་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་ངན་བྱེད་ན་མཇུག་ལའང་
རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མྱིན་པ་གྱིས་ཀ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། བཟོག་པ་མཇུག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། 

 སྐབས་འདྱིར་ལས་ལམ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང་། སྱེམས་པ་གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་དཔད།འགྲོ་བ་གང་ན་
ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔད་པ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་བཞྱི། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གྱི་ལས། 
ཡྱིད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་གསུམ།དང་པོ་ལ། སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལྱེན་ལོག་གཡྱེམ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྔར་དང་མམ་དུ་ཤྱི་བ་
ལ།དངོས་མྱེད་ལུས་གཞན་སྱེས་ཕྱིར་རོ།། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅྱིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པ ོ་བཞྱིན་ལྡན། སོག་
གཅོད་པ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ། མ་ནོར་བར་ནྱི་གཞན་བསད་པ། ཞྱེས་གསུངས། ཕ་རོལ་པ ོ་འཆྱི ་ངྱེས་ཀྱི་སོར་བ་བས་ནས་
གསོད་མཁན་དྱེ་གསད་བའྱི་སྔ་རོལ་ཤྱི་བ་དང་། དུས་མམ་དུ་ཤྱི་བ་ལ་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་བ་མ ྱེད་དྱེ།  ཕ་རོལ་པ ོ་མ་ཤྱི་པར་
གསོད་བ་པོ་ལ་ལས་ལམ་དངོས་མྱི་ཡོང་སྟྱེ། དྱེ་ཤྱི་བའྱི་ཚ་ེགསོད་བ་པོ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་དྱེ་ལ་སོར་བ་བས་པ་དྱེ ་ཆད་ཅྱིང་དྱེ ་
ལ་སོར་མ་བས་པའྱི་ལུས་གཞན་ཞྱིག་དྱེ་དུས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། མ་བྱིན་ལྱེན་པ་གཞན་ག ྱི་ནོར། མཐུ་དང་འཇབ་
བུས་བདག་གྱིར་བྱེད། ཅྱེས་གསུངས།  

མ་བྱིན་ལྱེན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་ནོར་མཐུས་ཕོག་པ་དང་འཇབ་བུ་སྟྱེ། 
བརྐུས་ནས་བདག་གྱིར་བས་པའྱི་ལས་ལམ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དབྱེ་ན། གང་ཟག་ལས་བངས་པ་དང་། མཆོད་རྱེན་ལས་
བངས་པ་གྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། བགྲོད་མ ྱིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡྱི། ལོག་པར་གཡྱེམ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི།ཞྱེས་
གསུངས།ལོག་གཡྱེམ་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། བགྲོད་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་སྟྱེ་འཁྱིག་པར་འདོད་པའྱི་བྱེ ་བྲག་གྱིས་
བགྲོད་བ་ཡུལ་ཡན་ལག་དུས་མྱིན་པ་གང་རུང་ལ་ལོག་པར་སོད་པའྱི་ལས་ལམ་དྱེ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།  
བགྲོད་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྱེ་ནྱི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་མའང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཡན་ལག་མ་
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ཡྱིན་པའྱི་དྱེ་ནྱི་ཆུང་མའྱི་ཟག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྱེ ་ནྱི ་སང་བའམ་མཆོད་རྱེན་
ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོག་པར་སོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྱེ་ནྱི་སྦྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་པ་དང་ནད་ཅན་དང་
མ་ངན་ཅན་དང་བསྙྱེན་གནས་དུས་སུ་ལོག་པར་སད་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ལ། རྫུན་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁལ་
བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྫུན་ཚགི་འདུ་ཤྱེས་གཞན་བསྒྱུར་བའྱི། ཚིག་དོན་མངོན་པར་
གོ་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས། རྫུན་ཚགི་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། རྫུན་སྨྲ་བ་པོའ་ིསྨྲ་བ་བདྱེན་ནམ་མྱི་བདྱེན་པའྱི་དོན་དྱེ། དྱེ་
ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤྱེས་བསྒྱུར་ཏྱེ་བསམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་བདྱེན་པའྱི་ཚགི་སྨྲས་ཏྱེ་དོན་གོ་བའྱི་ལས་ལམ་དྱེ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
འདྱིར་རྫུན་ཚགི་གྱི་ལས་ལམ་འདྱི་ལའང་གྱིས་ཏྱེ། རང་གྱིས་སྨྲས་ཚ་ེརྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ ྱིན་པ་གྱིས་དང་།  གཞན་
སྨྲར་བཅུག་ཚ་ེདངོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་ཁོ་ན་དང་། ཡང་ཚིག་མ་སྨྲས་ཀང་སྔར་ལྟར་ཡོད། སོར་དངོས་ཀྱི་ཁད་པར་
ཡོད་དྱེ། ཚགི་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཐ་མ་རོགས་པ་དང་། ཡང་། དོན་གོ་བྱེད་ཚིག་གྱིས་དུས་ན་ཡོད་ན་དྱེ ་ཡན་ཆད་སོར་བ་དང་། 
ཚགི་ཐ་མའམ་གོ་རུང་ཚངས་བ་དངོས་གཞྱིར་དུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ལས། ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡོད་དྱེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། རྣམ་
པར་ཤྱེས་པ་བཞྱི་ལ་མ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞྱི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞྱི་ལ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞྱི་སྟྱེ། ལོག་
བ་རྫུན་གྱི་དོན་ཅན་བས་པའྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་སོགས་བཞྱི་ལ་མཐོང་སོགས་བཞྱིར་སྨྲ་བ་བཞྱི་དང་།  མ་མཐོང་བ་
སོགས་བཞྱི་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་ནྱི་ཡང་དག་པ་བདྱེན་པའྱི་དོན་ཅན་འཕགས་པའྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕ་མའྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཕ་རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བས་ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་བའྱི་ཚགི་གང་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ལམ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་ལམ་ག ྱི་ངོ་བོ་
ཡོད་དྱེ།འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་ཞྱིང་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངག་མྱི་སྙན་པ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ག ྱི་དོན་གོ་བ་དྱེ ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རང་
འགྲྱེལ་ལས། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་ཚགི་དང་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞྱེས་བ་བར་སར་ཏྱེ།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། འདྱིས་སྱེམས་དགྱེ་བའྱི་ཚགི་མྱི་སྙན་པ་ཚགི་རྩུབ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ནོ།། བཞྱི་པ་ནྱི།ནོ་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀལ་བ་ྱིད། 
ཁ་བསག་གླུ་དང་ཟོས་གར་བཞྱིན། བསྟན་བཅོས་ངན་བཞྱིན། ཞྱེས་གསུངས། ཚིག་ཀལ་ག ྱི་ལས་ལམ་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཚགི་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ནོ་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀལ་པ་ྱིད། ཅྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས།  ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཚགི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཚགི་ཀལ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། 

 ཁ་ཅྱིགརྫུན་སོགས་ལས།གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚགི་དྱེ་ཚགི་ཀལ་ཟྱེར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།   ོན་མ ོངས་
ཅན་རྫུན་སོགས་ཀང་ཚགི་ཀལ་དུ་འདྱིར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་། ནོ་མ ོངས་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་འགའ་
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ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཡྱིན་པའ།ོ། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས་ཀང་། དྱེ་ལྟར་བས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་
བ་དྱེ་ནྱི་ཚགི་ཀལ་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ཚགི་ཀལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། རྫུན་སོགས་ཀྱི་ཚིགདྱེ་མ ྱིན་
པའྱི་ལས་ལམ་ཚགི་ཀལ་དང་། ལས་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགི་ཀལ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་བཤད་ཟྱིན། ཕྱི་མ་ནྱི། གང་
སྱེལ་ལས། ཡང་ཀལ་བ་ཡྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་མྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱེ་ན།དྱེའྱི་ཚ་ེསྱེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྱེ་པ་གཞན་ནྱི་དྱེའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། རྫུན་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་ག ྱི་
དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བརྣབ་སྱེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཡོད་དྱེ། ལོག་པ་སྟྱེ་མྱི་རྱིགས་པས་གཞན་ག ྱི་ནོར་
ལ་བརྣབ་སྱེམས་ཏྱེ་དྱེ་བདག་གྱིར་གྱུར་ན་ཞྱེས་འདུན་པའྱི་ཆགས་བོ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ ར་ཐལ། ལོག་པའྱི་དོན་དྱེ ་གང་། 
བརྣབ་སྱེམས་ཀྱི་དོན་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡྱིན་ཡང་བརྣབ་སྱེམས་ཡྱིན་མ ྱི་དགོས ་ཏྱེ། དྱེ་ལ་ལོག་པར་
ཆགས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གནོད་སྱེམས་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཞྱེ་སང་བས་སྱེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་
འདོད་ཀྱི་བོ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགྱེ་དང་མ ྱི་དགྱེ་མ ྱེད་ལྟ་བ། ལོག་
པར་ལྟ་བ་ཡྱིན། ཞྱེས་གསུངས། ལོག་ལྟའྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ལས་འབྲས་དང་འཕགས་ཆོས་ཅྱི ་རྱིགས་ལ་སྐུར་བ་
འདྱེབས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ། ར་བར། ལོག་ལྟའྱི་དང་པ ོ་གྱིས་ལས་ཚངས་པར་མ་
བསྟན་པས་དྱེ་ལྟར་སོར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྱེབས་པ། 
འདྱི་ནྱི་རྱིམ་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡན་ནོ།། ཚགིས་སུ་བཅད་པར་ནྱི་དང་པོ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར།  

ལུས་ངག་གྱི་སོག་གཅོད་སོགས་བདུན་ནྱི་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་དུ་མ་ཟད་ལས་ཀང་ཡྱིན་ཏྱེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་
ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་སྱེམས་པ་ནྱི་དྱེ་དག་ལ་བརྱེན་ནས་འཇུག་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཡྱིན་པ་དྱེས་ན་
ལས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། བདུན་ནྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  གྱིས་པ་ནྱི། ལོག་ལྟའྱི་དགྱེ་ར་
གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྱིག་མཐོང་སང་ལྟར་ཅྱིག་ཅར་གཅོད་ཟྱེར་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  སོམ་སང་སོང་བ་ལྟར་རྱིམ་ག ྱིས་གཅོད་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུས་དགྱེ་ར་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པོ་གཅོད་ཅྱིང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལོག་ལྟ་ཆྱེན་པ ོའ་ིཆྱེན་པ ོས་དགྱེ་
ར་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། རྱིམ་གྱིས། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་སྐད་དུ་རྱིམ་ག ྱིས་ཞྱེས་བརོད་
དྱེ་སོམ་པས་སང་བར་བ་བའྱི་ོན་མོངས་བཞྱིན་དུ།ཞྱེས་སོ།། ྱིང་མཚམས་སོར་བའྱི་ཚ་ེདགྱེ་ར་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པ ོ་སྐོར་དགུ་
ཅྱིག་ཅར་སོར་ཏྱེ། མཚམས་ཅྱིག་ཅར་སོར་ཡང་སྱེ་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་སྐོར་དགུའྱི་ཐོབ་པ་ཅྱིག་ཅར་སྙྱེད་
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ནས་མངོན་གྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ྱིང་མཚམས་ནྱི་རྣམ་པ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་སོར་ལ།  མངོན་
སུམ་དུ་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། མྱི་དགྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། སྱེམས་པ་ཅྱིག་ཅར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་། ཞྱེས་གསུངས། མྱི་དགྱེ་བའྱི་
ལས་གཅྱིག་ནས་བརྒྱད་གྱི་བར་དང་སྱེམས་པ་ཅྱིག་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གྱི  མྱི་དགྱེ་བ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་
འབྱུང་བ་མྱེད་དྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་མྱི་དགྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ ྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ལོག་གཡྱེམ་བཅོལ་བས་
རོགས་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་སྱེམས་པ་དང་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ནྱི་ལས་ལམ་དུ་འབྱུང་དཔད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་
པས། མྱི་དགྱེ་བ་གཅྱིག་དང་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ཁོ་ན་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་
བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་གྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི ་མ་བྱིན་པ་ལྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་དང་ནྱི་རང་ྱིད་གནོད་སྱེམས་ལ་གནས་ནས་སོག་གཅོད་ཅྱིང་མ་བྱིན་ལྱེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  བཞྱི་དང་ནྱི ་
ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ཏྱེ་ཕ་རོལ་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚགི་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་
ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལྡན་པས་འདོད་ལོག་གཞན་ལ་ལུས་ངག་གྱི་གསུམ་དང་བཞྱི་དང་ལྔ་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ཏྱེ་འདོད་ལོག་སོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་
གྱི་དྲུག་བཅོལ་བས་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགྱེ་བ་བཅུ་ཡྱི་བར་དག་དང།  གཅྱིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མ ྱིན།ཞྱེས་
བྱུང་། དགྱེ་བའྱི་ལས་ལམ་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།  སྱིར་བཏང་
ལ་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཀང་དགྱེ་བ་གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་དག་ཕལ་ཆྱེར་དང་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
དམྱིགས་གསལ་ཡོད་དྱེ། སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་དགྱེ་བ་ལས་ལམ་གཅྱིག་ཁོ་ན་དང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་།  བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་
སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་ཁོ་ན་དག་སྱེམས་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མ ྱེད་དྱེ།  བརྣབ་སྱེམས་མྱེད་པ་
དང་གནོད་སྱེམས་མྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ངྱེས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱེར་དང་། ས་གཅྱིག་གྱི་སོམ་པ་ས་གཅྱིག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ནྱི། དམལ་བ་ན་ནྱི་ཀལ་བ་དང་། ཚགི་རྩུབ་གནོད་སྱེམས་རྣམ་གྱིས་སོ།། བརྣབ་སྱེམས་ལོག་ལྟར་ལྡན་
པས་སོ།། ས་མྱི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། འདོད་པ་གཞན་ན་མ ྱི་དགྱེ་བཅུ།ཞྱེས་གསུངས། 
དམལ་བ་ནྱི་སྨྲྱེ་སྔགས་ཀྱི་ངག་ཀལ་དང་ཕན་ཚུལ་ཚགི་རྩུབ་དང་སང་བའྱི་གནོད་སྱེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལྡན་པ་གྱིས་ཀའྱི་
སོ་ནས་ཡོད། བརྣབ་སྱེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ཀང་ལྷག་མ་རྣམས་མྱེད།ས་མྱི་སྙན་ན་བརྣབ་སྱེམས་གནོད་
སྱེམས་ལོག་ལྟ་དག་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དང་། དྱེ་ན་བདུན་པ་ཚིག་ཀལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ལ་སོག་གཅོད་
སོགས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།དང་པོ་དམལ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རྫུན་ཕ་མ་མངོན་གྱུར་མྱེད་དྱེ།ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀང་མྱི་
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འཆྱི། རས་དང་བུད་མྱེད་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་མྱེད་པས་མ་བྱིན་ལྱེན་དང་ལོག་གཡྱེམ་མྱེད། དགོས་པ་མྱེད་པས་རྫུན་མྱེད།ཕྱེ ་
ཟྱིན་པས་ཕ་མ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། བ 

ཞྱི་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་
པར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། གཟྱི་བྱིན་མྱེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ།། ཞྱེས་གསུངས། དགྱེ་བའྱི་ལས་
ལམ་དང་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱིན་པར་
འདོད་དྱེ།སོར་བའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་སྱིན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ག ྱི་འབྲས་བུ་དང་།  མཇུག་
གྱི་དབང་གྱིས་བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།རང་འགྲྱེལ་ལས། དགྱེ་བ་དང་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ག ྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདྱི ་
དག་ནྱི།ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ཟག་པ་མ ྱེད་པ་
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་སྱིན་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་
འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགྱེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅྱི་
ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། མྱི་དགྱེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དགྱེ་བ་ལ་སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་།  དྱེའྱི ་འབྲས་བུ་མྱི་
དགྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། དྱེའྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་
པའྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདས་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་།  དྱེ་
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱི ྱེར་ཏྱེ།  བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་
བས་པས་དུས་སུ་མྱི་རུང་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགྱེ་བ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་འདས ་པའྱི་ཕྱིར་མ་
ཡྱིན། སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དྱེས་དྲངས་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་དང་ཕྱིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདས་པ་གྱིས་དང་བདག་འབྲས་ལྷན་ཅྱིག་
བྱུང་བའྱི་རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འདས་པ་གྱིས་དང་།  རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིགས་འདྲ་ཕྱིས་
འབྱུང་འདས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ད་ལྟར་བའྱི་ཚུལ་དྱེ་ཡྱིན། འབྲས་བུ་མ་འ ོངས་པ་ལ་དྱེའྱི ་རྣམ་སྱིན་མ་
འངོས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དྱེས་དྲངས་པའྱི་ཆོས་མ་འངོས་པ་འཐོབ་པ་དྱེ་ཡྱིན།  བདག་འབྲས་དྱེའྱི ་འབྲས་
བུ་མ་འངོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དྱེ་དང་འདྲ་བ་མ་འངོས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།མ་སྱེས་པ་མ་འངོས་པའྱི་ལས་ཆོས་
ཅན། ཁོད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྱེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་རང་གྱི་ས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེ་སྱིད་ཚད་ཡྱིན་གྱི་སས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ས་གཞན་གྱི་ཟག་མྱེད་ལས་སྒྲུབ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་
ཡྱིན་ཏྱེ། ས་གཞན་གྱི་སྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལས། ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི ་ཕན་ཚུན་
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དུ། མམ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཡྱིན། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་ག ྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ན་
གྱིས་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེས་བདག་གྱི་འབྲས་བུ་གྱིས་སུ་ངྱེས་པའྱིར་ཕྱིར།  

སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དང་གྱིས་ཀ་མྱིན་གསུམ་ལས། སློབ་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་
འབྲས་བུ་ཇྱི་ཙམ་སྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། སློབ་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་
གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སོགས་པས་སློབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་པ་སྒྲུབ་ནའང་འབྲས་བུ་དྱེ ་གསུམ་དང་
ལྡན་སློབ་པའྱི་འབྲས་བུ་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་ཀ་མྱིན་པ་སྒྲུབ་ནའང་རྣམ་སྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་
འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། སློབ་པའྱི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལས་ཆོས་
ཅན། འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་ཇྱི་ཙམ་སྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱིས་སློབ་པའྱི་ཆོས་སྱེད་ན་བདག་འབྲས་
གཅྱིག་བུ་དང་། ཁོད་ཀྱིས་མྱི་སློབ་པ་སྱེད་ན་རྣམ་སྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་
ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་འབྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱེར་ཏྱེ།  ར་བར།  མྱི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། སློབ་པ་
ཡྱིན་ཏྱེ་ཆོས་ལ་སོགས། གཅྱིག་དང་གསུམ་དང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་སློབ་མྱི་སློབ་དྱེ་ལས་གཞན་པ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན།  ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་
གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཇྱི་ཙམ་ལྡན་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ལ་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་། 
མྱི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དྱེ་གྱིས་གྱིས་དང་། སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཅར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།  མཐོང་བའྱི་
སང་བར་བ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་དྱེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇྱི་ཙམ་འབྱུང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། ཁོད་
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སང་ལ་རྣམ་སྱིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་།  སོམ་སང་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞྱི་
དང་། སང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བདག་འབྲས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། མཐོང་བའྱི་སང་བའྱི་དྱེ་ལ་སོགས།གསུམ་དང་
བཞྱི་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། སོམ་སང་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྱེ་གསུམ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཅྱི ་ཙམ་སྱེ་བའྱི་ཁད་
པར་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སང་ལ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་།  སོམ་སང་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་
གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་། སང་བ་མྱིན་པ་ལ་རྣམ་སྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། སོམ་པའྱི་སང་བར་བ་ལས་ཀྱི། དྱེ་དག་གྱིས་དང་བཞྱི་དང་གསུམ། ཞྱེས་སོ།། སང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་
ཆོས་ཅན།ཁོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཇྱི་ཙམ་སྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སང་ལ་བདག་གཅྱིག་བུ་
དང་། སོམ་སང་ལ་བྱེད་འབྲས་བདག་འབྲས་གྱིས་དང་། སང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྱིན་ག ྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་
འབྲས་བུ་བཞྱི་དང་ལྡན་ལ། བར་པ་སོམ་སང་ལ་གོ་རྱིམ་དྱེ་བཞྱིན་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ར་བར། སང་བ་མྱིན་པའྱི་དྱེ ་
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དག་གཅྱིགགྱིས་དང་བཞྱི་སྟྱེ་གོ་རྱིམ་བཞྱི། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཡང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཞྱེས་སོས་པ་ནྱི་དབུས་སུ་ཡང་
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞྱིན་ཤྱེས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལས་དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ལས་གཅྱིག་གྱིས་སྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕྱེན་ནམ་འནོ་ཏྱེ་དུ་མ་འཕྱེན་དྱེ ་བཞྱིན་དུ་ལས་དུ་མས་
ཀང་སྱེ་བ་གཅྱིག་འཕྱེན་ནམ་འནོ་ཏྱེ་དུ་མ་འཕྱེན་ཅྱེ་ན། འདྱིར་བྱེ་སྨྲའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལས་གཅྱིག་ཁོ་ནས་སྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་
འཕྱེན་པར་ངྱེས་ཏྱེ་ལས་དུ་མས་སྱེ་བ་གཅྱིག་འཕྱེན་པ་མྱི་བྱེད་པ་གང་ཞྱིགལས་གཅྱིག་གྱིས་སྱེ་བ་དུ་མ་འཕྱེན་པ་ཡང་མྱི་འཐད་
པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འ་ོན་མྱིའྱི་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་དྱེ་ལས་དུ་མས་འཕངས་འབྲས་སུ་ཐལ་
ལོ།། དྱེ་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དྱེ་འདྲའྱི་མ ྱི ་དྱེའྱི ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་འཕྱེན་བྱེད་
ལས་དྱེ་དག་གྱི་དྱེའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་འདྲའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་
གཅྱིག་བུ་དྱེ་ལ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་འཕངས་འབྲས་ཟད་ཅྱིང་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་འཕངས་འབྲས་མཚམས་སོར་བར་ཐལ།  དྱེ་
འདྲའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དྱེ་གཅྱིག་ལ་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འཕངས་པ་དྱེའྱི ་ཕྱིར།  འདོད་ན། 
དྱེ་འདྲའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་ལ་འཆྱི་བ་དང་སྱེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། དྱེ་སྐད་དུ་གང་སྱེལ་ལས། 
རྱེ་ཞྱིག་དང་པོ་ལྟར་ན་རྱིས་མཐུན་པ་དུ་མ་འཕྱེན་པས་སྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཟད་ཅྱིང་ལས་གཞན་ག ྱི་
འབྲས་བུ་སྱེ་བ་ན་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེས་ན་ལས་དུ་མས་འཕངས་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་དུ་མར་འཕངས་པར་ཁས་བངས་ན་བར་དོའ་ིའཕྱེན་པ་ྱི ་ཤུ་དང་སོར་ན་
སོན་དྱེ་སུས་ཀང་བཟོག་པར་དཀའ།ོ། གྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལས་གཅྱིག་ཁོ་ན་སྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་
ལ་མོང་འགྱུར་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ལས་གསུམ་གནས་སྐབས་ངྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། ཇྱི་སྐད་དུ་གང་སྱེལ་ལས། གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་འཕྱེན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ །དྱེ་ལྟ་ན་ལས་གཅྱིག་ཁོ་ན་སྱེས་ནས་མོང་བར་
འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། དྱེ་ནྱི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ལས་གནས་སྐབས་ངྱེས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རྱེ། ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི ་རྣམ་
པར་སྱིན་པ་ཆུང་ཆྱེས་པར་འགྱུར་དུ་འངོ་བའྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཚེ་རབས་
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི།ཞྱེས་སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  འ ོ་ན་མདོ་ལས། གནས་བརན་མ་འགག་པས་དགྱེ་སློང་
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་དབུལ་པོ་རྩྭ་འཐུས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྟྱེང་གནས་
བསམ་ཤྱེས་བ་བའམ་སྱི་གཙུག་མྱེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞྱེས་བ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏྱེ། བདག་གྱི་བསོད་སྙོམས་གཅྱིག་བུ་
དྱེའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱེས་ཤྱིང ་། ལན་བདུན་ག ྱི་བར་དུ་
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འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀ་ཕྱུག་པོའ་ིརྱིགས་སུ་སྱེས་པའྱི་བར་དུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། གཅྱིག་གྱིས་སྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕྱེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།  ལུང་དྱེས་བསོད་ནམས་དྱེས་བདྱེ་
འགྲོར་སྱེས་ནས་སྱེ་བ་དྲན་ཏྱེ་ཡང་ཡང་བསོད་ནམས་བས་པས་དྱེ་དག་ཏུ་སྱེ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་གཅྱིག་བུ་དྱེས་སྱེས་སོ་
ཞྱེས་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། དོང་ཚ་ེགཅྱིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་དོང་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཡོད་དྱེ་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྱིགས་མཐུན་
པའྱི་སྱེ་བ་དྱེའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ནྱི་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། རྱི་མ ོ་མཁན་མཁས་
པས་ས་རྱིས་ཐྱིག་རྡོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱིས་བས་ནས་ཚོན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མྱིང་མཚུངས་ཀང་ཁ་
ཅྱིག་རོགས་བྱེད་དགྱེ་བས་འབོར་བ་གཟུགས་སོགས་བཟང་བ་དང་མྱི་ཁ་ཅྱིག་རོགས་བྱེད་མ ྱི་དགྱེ་བས་བཀྱེན་པ་གཟུགས་
ངན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཕྱེན་བྱེད་དགྱེ་བ་རོགས་བྱེད་མྱི་དགྱེ་བ་དང་། དྱེ་ལས་ཟོག་པ་དང་། གྱིས་ཀ་དགྱེ་བ་
དང་། གྱིས་ཀ་མྱི་དགྱེ་བས་བས་པ་སྟྱེ། མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི་ལྷ་མྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ།གྱིས་པ་ནྱི ་ཆོས ་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྱེ་དང་། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི ་མནར་མྱེད་
པའྱི་སྱེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། ཡོངས་རོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡྱིན། ཞྱེས་སོ།།  

བྱེ་སྨྲ་དྱེ་ལྟར་འདོད། མདོ་སྱེ་པ་སོགས་ལས་གཅྱིག་གྱིས་སྱེ་བ་དུ་མ་འཕྱེན་པ་དང་ལས་དུ་མས་སྱེ་བ་གཅྱིག་འཕྱེན་
པ་གྱིས་ཀ་ཡོད་དྱེ། མདོ་དུ་མས་བཤད་པའྱི་ལུང་དང་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེན་པ ོས་ཀང་གཅྱིག་ལས་མྱི་འཕྱེན་ན་
འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུར་ཐལ་བ་སོགས་རྱིག་པས་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར།  འཕྱེན་རོགས་ཀྱི་དོན་ལ་པཎ་ཆྱེན་
གང་སྱེལ་བ་ན་རྱེ། འཕྱེན་བྱེད་ཀྱིས་མྱིར་འཕངས་པར་མཚུངས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཁ་ཅྱིག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་
གྱིས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་སོ་སོར་བས་པར་འདོད་དྱེ། གང་སྱེལ་ལས། འདྱི་ལྟར་མྱིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག་དབང་
པོ་མ་ཚང་སྟྱེ། ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་མང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། འཕྱེན་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཞྱེས་
གསུངས། དྱེ་ལ་པཎ་ཆྱེན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ན་རྱེ།དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། 
མྱིའྱི་སྱེ་བ་འཕྱེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་མྱིའྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཀང་འཕྱེན་པས་དྱེ་དྱེའྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཇྱི་སྐད་དུ་རྒྱལ་སས་
མ་ལས། མྱིར་འདྲ་བ་ལ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་ཚང་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་པ་ནས། ཞྱེས་བ་བར་ནྱི་མྱི་འཐད་དྱེ། དབང་པོ་དྲུག་འཕྱེན་པར་
བྱེད་པས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འཕྱེན་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་
གྱིས་དྱེ་བྱེ་སྨྲ་གཞྱིར་བཞག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དྱེ། ར་བར།གཅྱིག་གྱིས་སྱེ་བ་གཅྱིག་འཕྱེན།ཞྱེས་པའྱི་སྱེ་བ་དྱེ་འགྲ ོ་བ་རྱིགས་
མཐུན་གྱི་སྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་དྱེ་ལ་མྱིག་སོགས་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྱེ་བ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་རྱིས་མཐུན་པ་ལ་བ་
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སྟྱེ།དྱེར་བྱིན་པས་སྱེ་བ་ཞྱེས་བརོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་ར་བར། གསུམ་གྱི་རྱིས་ནྱི ་འཕྱེན་པར་བྱེད། 
ཅྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་ལ་རྱིས་འཕྱེན་པ་མ ྱེད་པར་བཤད་པས།  རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་འཕངས་
འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལའང་བར་དོའ་ིའཕྱེན་པ་ྱི་ཤུ་དང་མྱི་འགལ་ཏྱེ། རྱིས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་འཕངས་ཀང་
དྱེ་དུས་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་འཕངས་པར་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་། རྒྱལ་སས་ཀྱི་ལུགས་དྱེ་བྱེ་སྨྲ་བ་དང་མྱི་མཐུན་ཀང་གྲུབ་མཐའ་གོང་
ཕོགས་ཀྱི་སོན་བརོད་ཡྱིན་བས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་ས་ལྟར་འཕངས་འབྲས་བཞྱི་འཐད་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར་རོ།། འཕངས་འབྲས་འདོད་པ་དྱེ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། མྱིའྱི ་སྱེ ་བ་འཕངས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ ྱེད་པར་འཕངས་པར་
ཐལ།འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་ཁོ་ན་འཕྱེན་ལ་དབང་པོ་སོགས་རོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་དྱེ ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མྱི་
དབང་པོ་ཚང་བ་འགའ་ཡང་མྱེད་པར་ཐལ། འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་རྱིས་མཐུན་དང་ཁད་པར་ཀུན་འཕྱེན་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས།  དྱེ་ལྟར་མྱིན་ན་སྱེ་བ་འཕངས་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ ་མ་ཚང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ལས་ཐམས་ཅད་སྱེ་བ་འཕྱེན་བྱེད་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་པ ོ་
དག་ནྱི་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་ཡོད་དྱེ་དྱེ་ནྱི་ཟྱེར་རྒྱུའྱི་འཕོངས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ནོ།། 

 ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བྱེ་སྨྲའྱི་སྐབས་འདྱིར་མཚམས་མྱེད་ཡྱིན་ན་སྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམལ་བར་སྱེ་བ་གཞན་ག ྱིས་བར་མ་
ཆོད་པར་དམལ་བའྱི་སྱེ་བ་འཕྱེན་བྱེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ལྷན་སྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་སོགས་ཀྱི་མཚམས་མྱེད་
གསུམ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་སླ། འདོད་ན། ལྷས་སྱིན་གྱི་སྱེ་བ་ཕྱི ་མའྱི་དམལ་བའྱི་སྱེ་བ་དྱེ ་
དྱེ་གསུམ་ཀའྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གསུམ་ཀ་མཚམས་མྱེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་རགས་གྲུབ་
སྟྱེ། ལྷས་བྱེད་ཀྱི་སྱེ་བ་ཕྱི་མའྱི་མནར་མྱེད་དུ་སྱེས་བ་དྱེ་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་གྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིགམནར་མྱེད་ཀྱི ་སྱེ ་
བ་དྱེ་ལ་མཚམས་མྱེད་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་མོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་མ་གཏོགས་གཞན་ག ྱི་འབྲས་བུ་མནར་མྱེད་ཁོ་
ནར་སྱེ་བར་མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། བསྐལ་པར་མནར་མྱེད་པར་སྱིན་འགྱུར། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཞན་དག་
གྱིས་མནར་མྱེད་པར་མ་ངྱེས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་བར། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞྱེས་སོ།། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གཞན་ཞྱིག་ཏུ་
སོར་བ་བས་ཏྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ན་མཚམས་མྱེད་འབྱུང་བས་ཁབ་ཟྱེར་ན། སློབ་པའྱི་དུས་སུ་འཆྱི་ངྱེས་ཀྱི་སོར་བས་རྱེས་
སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་དྱེས་ཤྱི་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རྱེན་དྱེའྱི ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། 
ཕ་དང་མ་གང་རུང་གསོད་ན་མཚམས་མྱེད་འབྱུང་བས་ཁབ་ཟྱེར་ན། མ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོར་བ་བས་ནས་མ་གསོད་པའྱི་ལས་
ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་མ་ལ་སོར་བ་བས་ནས་
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གཞན་གསོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སོར་བ་བས་ནས་ཕ་མ་གསོད་ཀང་མཚམས་མྱེད་མྱི་འངོ་བའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། ཁྲུས་པ་སྟྱེ་
བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་བུས་སྦྲང་བུ་གསོད་འདོད་པས་ཕ་གསོད་ཀང་ལས་ལམ་མ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རང་འགྲྱེལ་
ལས། མ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོར་བ་བས་ནས་མ་གསོད་ན་ཡང་མཚམས་མྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། མ་ཁྱིའུ་འ ོག་ན་འདུག་པ་གསོད་
པ་དང་ཁྲུས་པས་སྦྲང་བུ་ལ་སོར་བས་ཕ་གསོད་པ་དཔྱེར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག།མཚན་ཐབས་གཅྱིག་
གྱིས་མ་དང་སྱེམས་ཅན་གཞན་ཞྱིག་གསོད་ན་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་མྱིན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་གྲངས་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་
ཐལ།དྱེའྱི་ཚ་ེགསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  རགས་གྲུབ་ཅྱིང། འདོད་མ ྱི ་ནུས་ཏྱེ། གསོད་
གཅོད་དང་རྣམ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་མཚམས་མྱེད་དང་ལས་གཞན་གྱིས་ཡོད་ཀང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མཚམས་མྱེད་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ལས་དྱེ་སྟོབས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མཚན་ཐབས་གཅྱིག་གྱིས་མ་དང་གཞན་ཞྱིག་ཀང་
གསོད་ན། ནས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ནྱི་མཚམས་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་སོ།། མངོན་པའྱི་བྱེ ་སྨྲའྱི་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་
ལ།ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།གང་ཟག་གཅྱིག་གསོད་པའྱི་མཚམས་མྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།  རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་
ཅན་གྱིས་རང་གྱིས་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པས་མཚམས་མྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མྱེད་པ་གྱིས་བས་ཏྱེ། ཕ་གསོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པའ ོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མངོན་པའྱི་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་བས་ཞྱེས་པའམ།ཕ་ཡང་གསོད་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡང་གསོད་པའྱི་སོ་གྱིས་ནས་སོས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་ཞྱེས་བརོད་པའ ོ།། 
ཡང་ན་སོ་གྱིས་ནས་ཀང་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། ཕ་ྱིད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀྱིས་
མཚམས་མྱེད་པ་དྱེ་བས་པའ།ོ། ཡང་སོ་གྱིས་ནས་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ཕ་ྱིད་ཀྱི་སོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། སོག་གཅོད་པའྱི་ལས་ལམ་གཅྱིག་ལས་མྱི་འ ོང་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། སོག་
གཅོད་པའྱི་རྱེན་གཅྱིག་ལས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ན་ཡང་དྱེ ་ལ་མཚམས་
མྱེད་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་བ་ཞྱེས་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་
གོང་འགོ་དང་འདུལ་མངོན་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

བང་སྱེམས་ངྱེས་གནས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་ནྱི། གང་ནས་
བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡྱིན། ནས། རྱེ་རྱེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྱེས། ཞྱེས་གསུངས། ས་མཚམས་གང་ནས་བང་
སྱེམས་ངྱེས་པ་ལ་གནས་ཡྱིན་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ། གང་ཕན་ཆད་ནས་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་མཚན་ག ྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཅན་ག ྱི་
ལས་དག་བྱེད་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཅན་ག ྱི་ལས་ཆོས་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་སྱེམས་པས་བང་ཆུབ་



146 
 

སྱེམས་དཔའ་འམ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྟྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོན་ལམ་བཏབ་ཅྱིང་སྱེམས་པར་བྱེད་པས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་
དང་། བང་ཆུབ་ལ་ངྱེས་པར་བཞག་པའྱི་མྱི་ལྡོག་པས་ན་ངྱེས་གནས་སམ་ངྱེས་གཏོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་
འཇུག་པ་ལས། གང་ནས་བཟུང་ནས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་བརོད་ཅྱིང་། ལས་གང་དང་ལྡན་པས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་
འགྱུར་བར་བཤད་གང་ནས་བཟུང་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པར་ཅན་གྱི་ལས་དག་བྱེད་དང་། མཚན་ག ྱི་རྣམ་པར་སྱིན་་བ་
ཅན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་
ལྡན་ཏྱེ། དྱེ་ཚུན་ཆད་ནས་བདྱེ་འགྲོར་སྱེ་བ་དང་ཤྱིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་མཐོན་པོར་སྱེ་བ་དང་།  མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་
བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་སྱེ་བ་དང་། སྱེ་བ་ཐམས་ཅན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དྲུག་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། བདྱེ་
འགྲོ་རྱིགས་མཐོན་སྱེ་དབང་ཚང་། ཕོ་འགྱུར་ཚ་ེརབས་དྲན་མྱི་ལྡོགཅྱེས་སོ།། འདྱི་དག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྱེས་པ་ཞྱེས་
བཤད་ན། བསོད་ནམས་དྱེ་རྱེ་རྱེའྱི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྱེ། ཁ་ཅྱིག་བང་སྱེམས་ངྱེས་གནས་མ་གཏོགས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག ྱི་
ལོངས་སོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་སྱེམས་ཅན་སྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པའྱི་
བསོད་ནམས་ཙམ་དང་། དྱེ་འདྲ་བརྒྱས་མཚན་གཅྱིག་ནས་སོ་གྱིས་གྱི་བར་འབྱུང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རྒྱལ་སས་མ་
ལས། ཚད་དྱེ་ལྟར་བཅོད་པ་དྱེ་དག་བརྒྱས་སྱེས་བུ་ཆྱེན་པོའ་ིམཚོན་གཅྱིག་འགྲུབ། ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱར་འདྲྱེན་
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ། འཕྱེན་རོགས་གྱི་བསམ་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་། ལས་ལམ་བཅུ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་དམྱིགས་པའྱི་དང་། སོན་པའྱི་
སྱེམས་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱེམས་པ་བརྒྱ། ཁམས་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
སྙྱིང་རྱེའྱི་སྱེམས་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྱེ། མཚན་དྱེ་དག་འཕྱེན་པའྱི་བསོད་ནམས་ག ྱི་
སྱེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་སྱེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟྱེ། སྱེམས་པ་བརྒྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དགྱེ་བ་བཅུའྱི་
སོང་སྱེམས་དང་། འགོད་སྱེམས་དང་། བསྔགས་སྱེམས་དང་། ཡྱིད་རང་དང་། བསྔོ་བའྱི་སྱེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ལན་གྱིས་
མངོན་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བ་བ་དང་། དྱེའྱི་གཞྱི་དཔྱེར་ན་ལས་ལམ་བཞྱིན། ཞྱེས་
གསུངས།  

སྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བསོམ་བྱུང་བམས་པའྱི་བསོད་ནམས་ལུས་ངག་གྱིས་ལས་གསུམ་ཆོས་ཅནབསོད་
ནམས་དང་བ་བ་དང་གཞྱི་གསུམ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཡྱིན་ཏྱེ། གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ཡང་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་འངོ་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས།  ལས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་བ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གྱི་སྱེམས་པའྱི་རྱེན་ནམ་གཞྱི་ཡང་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ལས་གཞན་ལ་ནྱི་ཅྱི ་རྱིགས་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་ལས་དང་ལས་ལམ་བཞྱིན། རང་འགྲྱེལ་ལས། གསུམ་པོ་འདྱི ་ནྱི ་ཅྱི ་རྱིགས་པར་བསོད་ནམས་ཀང་
ཡྱིན། བ་བ་ཡང་ཡྱིན། གཞྱི་ཡང་ཡྱིན་པས་བསོད་ནམས་བ་བའྱི་གཞྱི་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ཅྱི་རྱིགས་ཞྱེས་
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པས་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་མྱི་རྱི་བ་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སྱིན་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་དྱེ ་གསུམ་ཅར་དང་། དྱེའྱི ་སྱེམས་པའྱི་ལས་བསོད་
ནམས་དང་བ་བ་གྱིས་དང་། དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་དང་། ལུས་ངག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བདུན་གསུམ་
ཅར་དང་། བསོམ་པའྱི་བམས་པ་ནྱི་བ་བའྱི་གཞྱི་གྱིས་དང་། དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་པ་བ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་
གྱིས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

 སྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། སྱིན་བའྱི་དངོས་པོ་གང་གྱིས་སྟྱེར་བར་བྱེད་པ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདག་གཞན་
དོན་ཕྱིར་གྱིས་དོན་ཕྱིར། གྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་མྱིན་ཕྱིར་སྱིན། ཞྱེས་གསུངས། སྱིན་པ་ལ་བདག་ཁོ་ནའྱི ་དོན་དུ་སྱིན་པ་དང་། 
གཞན་སྱིན་ཡུལ་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྱིན་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱིས་ཀའྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྱིན་པ་དང་། སྱིན་བདག་སྱིན་
ཡུལ་གྱིས་ཀའྱི་དོན་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྱིན་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མཆོད་རྱེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་པ ོ་དང་། 
འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ཀྱིས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྱེམས་ཅན་ལ་སྱིན་པ་གྱིས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སྱེ་ཆགས་པ་དང་
མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཀའྱི་སྱེམས་ཅན་ལ་སྱིན་པ་ནྱི་གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་མཆོད་རྱེན་ལ་ཕུལ་བ་ནྱི ་སྱིན་
པ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྱེན་ལ་ཕུལ་བ་དྱེ ་བདག་གཞན་གྱིས་ཀའྱི་
དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། དྱེ་གཞན་དོན་དུ་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། 
དྱེ་སྱེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མང་འདས་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བོ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙྱིང་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཟང་ཟྱིང་གྱི་དྱེ ་ལའང་ཡུལ་
རྱེན་གྱི་སོ་ནས་སྱིན་པའྱི་མཆོག་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་རྱེན་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཟང་ཟྱི ང་སྱིན་པ་
མཆོག་དང་། ཡུལ་རྱེན་མ་གྲོལ་ཀང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲོལ་ཕྱིར་ཟང་ཟྱིང་སྱིན་པ་མཆོག་དང་། སྱིན་
པ་བརྒྱད་གསུངས་པའྱི་བརྒྱད་པ་སྱེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སྱིན་པ་བང་སྱེམས་ཀྱི་དྱེ ་མ་གཏོགས་པའྱི་མཆོག་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་གཞལ་དུ་མ ྱེད་ཅྱིང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དྱེ་བས་ཆྱེས་གཞལ་དུ་མ ྱེད་པར་
བཤད་ཀང་འཕགས་པ་མྱིན་ཀང་རྣམ་སྱིན་གཞལ་དུ་མྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་དྱེ། ཕ་མ་གྱིས་དང་། ནད་པ། སྱེ་རྒུ་མ་རྱིག་པའྱི་གྱིད་
ལས་སློང་བའྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྱེ་མཐའྱི་བང་སྱེམས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ལྔ་པོ་དྱེ་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཡོན་གཞལ་ཏུ་མ ྱེད་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་། ནས་ཡྱིན། ཞྱེས་སོ།། ཆོས་སྨྲའྱི་ཆྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།དྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་
པ་ཡྱིན་པས་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གྱེན་ཆྱེན་པ ོ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་སོ།། ཞར་བྱུང་ལ་ལས་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་ཁད་པར། བསགས་མ་
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བསགས་ཀྱི་ཁད་པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་དཔོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མཇུག་དང་ཞྱིང་དང་གཞྱི་དང་ནྱི། སོར་
དང་སྱེམས་པ་བསམ་པ་སྟྱེ། དྱེ་དག་ཆུང་དང་ཆྱེ་བ་ལས། ལས་ཀང་ཆུང་དང་ཆྱེ་བ་ྱིད། ཅྱེས་བྱུང་།  

གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་ཕལ་ཆྱེན་པའྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྱེ་པ་དག་ན་རྱེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོག་རྱེན་ལ་
སྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མྱེད་དྱེ། དྱེ་ལ་ལོངས་སོད་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བདག་དོན་གཞན་དོན་གྱིས་དོན་
སོགས་ཀྱི་བདག་དོན་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནས་ཞྱེ་ན། ཞྱེས་སོ།། དྱེ་མ ྱི ་
འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་རྱེན་ལ་སྱིན་པ་བཏང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཆོད་རྱེན་ལ་སྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་གྱིས་
ནྱི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་པའྱི་བསོད་ནམས་མྱེད་ཀང་། གཏོང་བའྱི་རྒྱུས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  མ་
ཆགས་པའྱི་བཏང་བ་ཆགས་པའྱི་གྱེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  དྱེ་ལ་གཅྱེར་བུ་བ་
ན་རྱེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འངོ་བ་འབྱིན་ཟྱེར་བ་མ ྱི་འཐད་པར་ཐལ།  ངན་པའྱི་
ཞྱིང་ལ་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བའྱི་འབྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། རྒྱུ་སྱིན་པ་ལས་དགྱེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་འ ོང་འབྱིན་པ་
མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྱིང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་དུ་འངོ་མྱི་འངོ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སོག་གཅོད་པའྱི་ཞ ྱིང་བཟང་པས་
ཡྱིད་དུ་མྱི་འངོ་སྟྱེར་བ་བཞྱིན་ནོ།།  

འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཟོག་ཟའྱི་རྣམ་རྱིག་དང་རྣམ་རྱིག ་མ་ཡྱིན་པས་བསྡུས་
པའྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་གཟུགས་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་ལྡན་ཏྱེ། འཆལ་
བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཕྱེན་ཏྱེ་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དྱེའྱི་ར་ོན་ྱེ ་ོན་ག ྱིས་འཕྱེན་མ་བྱུང་བ་འཆལ་
ཚུལ་དྱེའྱི་གྱེན་པོ་དྲན་པ་ྱེ་བར་བཞག་པ་ལ་བརྱེན་པ་དག་སྱེ་བའྱི་ཕྱི ྱེར་ཁད་པར་ལ་མྱི་བརྱེན་པར་ཞྱི་བ་མང་འདས་སུ་
ཡོངས་སུ་སོབ་པའྱི་ཕྱིར་བརྱེན་པའྱི་ཁད་པར་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། མམ་པར་བཞག་པའྱི་དགྱེ་བ་རྱེ་གཅྱིག་པ་ཆོས ་ཅན། 
བསོམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དྱེའྱི་བདག་ྱིད་དུ་བྱེད་ཅྱིང་སྱེམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བསོ་
བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། སྔར་མ་བས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་
མཆོད་རྱེན་བཞྱེངས་པ་དང་། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགྱེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞྱིང་དྱེ་ྱིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྱིགས་པ་
དང་། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ན་ཐོས་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བམས་པ་ཚད་མྱེད་བསོམ་པའ ོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་
པའྱི་གང་ཟག་བཞྱི་པོ་དྱེ་ཚངས་འདུན་དང་ཚད་མམ་པར་བསྐལ་བར་མཐོ་རྱིས་ཚ་ེཐུང་ཅྱིང་དགའ་བར་གནས་པས་གང་ཟག་
བཞྱི་པོ་དྱེའྱི་བསོད་ནམས་བཞྱི་ལ་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་བཞྱི་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྱིན་པ་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  ཆོས་སྱིན་ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས། མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་སྟོན། ཞྱེས་བྱུང་།  
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ཆོས་སྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། རྱེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་འདོད་པས་སྱེམས་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་མདོ་
དང་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚགི་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  མཇུག་བསྡུ་བའྱི་སྐབས།  ོན་མ ོངས་ཅན་
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དྱེ། ནོ་མོངས་པ་བཀག་པས་ན་བསྱིབས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ངན་པ་དང་། 
ནོ་མོངས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཞྱེས་བ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། བསྱིབས་ངན་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ནོ་མོངས་ཅན་ཆོས། ཞྱེས་སོ།། དགྱེ་བ་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དྱེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ག་ནོམ་
ཞྱེས་བ་བའྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། 

 འདྱིར་སྨྲས་པ། དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི།། འཁོར་བའྱི་སང་ཚུལ་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུའྱི།། 

 ངང་ཚུལ་རྱིགས་ནས་བངས་དོར་མ་འཁྲུལ་བའྱི།། ཐར་ལམ་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་སོད་པར་གྱིས།། 

ཀྱེ་མ་ཐོག་མྱེད་དུས་ནས་ོན་མོངས་བའྱི།། བ་ཚྭའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ངན་རྦ་རབས་ཕྱེང་།། 

 ཆྱེས་ཆྱེར་འཁྲུགས་པའྱི་ཀླུང་དུ་དབང་མྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བའྱི་ཚུལ་ལ་སོ་བའྱི་རྱིགས། བདྱེ་བདྱེ་ཐར་པའྱི་སྐམ་
སར་མ་ཕྱིན་པར། ཡང་དག་ལམ་གྱི་མས་ལྱེན་སྙྱིང་པོ་ལ། ལྷོད་ལྷོད་མ་ཡྱིན་བརོན་པའྱི་ལགས་བསོད་དྱེ། ཤྱེས་རབ་མཆོག་
གྱི་ར་མཆོག་གཞོན་པར་གྱིས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་
ལས།གནས་བཞྱི་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 

 

 
ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནད་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་གནས་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པ་

བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།འགྲོ་བ་འདྱི་ཀུན་འཁོར་བའྱི་མྱེ་འབོས་ཏུ།།   འགྲྱེམས་པ་བྱེད་པའྱི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ཡྱིན་ཀང་།། 

ཕ་རྒྱས་རན་དང་བྲལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི།།    འཕྱེན་པའྱི་ནུས་པ་མྱེད་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད།། 

ཕ་རྒྱས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བྱེད་ལས་སོགས།།    མཁས་མཆོག་ཚོང་འདུས་ཆྱེན་པོའ་ིམདུན་ས་ནས།། 
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དལ་མྱེད་བརོན་པའྱི་ཟུང་གྱི་ོས་པ་ཡྱི།།   ལྱེགས་བཤད་རྱིན་ཆྱེན་དུ་མའྱི་རྒྱན་འདྱི་སྱེལ།། 

དྱེ་ལ་གནས་བཞྱི་པར་བསྟན་པའྱི་ལས་དྱེ་དག་ཀང་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་སྱིད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་མྱེད་པ་ནྱི ་མ་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་གནས་ལྔ་པ་འདྱི་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ་དྱེས་ན་ལས་ལས་འཇྱིག་རྱེན་ས་ཚོགས་སྱེས།  ཞྱེས་བྱུང་
བ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ལས་ཁོ་ནས་སྱིད་པ་ས་ཚོགས་སྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ོན་མ ོངས་པའམ་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
བསགས་ནས་དྱེ་སྱེད་ལ་ོན་མོངས་མྱེད་ན་སྱིད་པ་མངོན་པར་མྱི་འགྲུབ་ཅྱེས་བཤད་པ་ལ་སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཕ་རྒྱས།  ཞྱེས་
འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་བྱུང་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་
སྱེམས་བྱུང་དྱེ་ོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས།མཚན་ྱིད་གང་ཞྱེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་
ཞྱི་བའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་འབྱུང་སྟྱེ། དྱེ་བྱུང་བས་སྱེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དྱེ་ོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ོན་མོངས་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱིས་སྱེམས་
ནོ་མོངས་པ་སྟྱེ་མ་ཞྱི་བའམ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་སྱེམས་ལྟར་མྱི་གནས་པར་བོང་བོང་བར་བྱེད་པའམ་ལས་བཅུར་བྱེད་པས་ོན་
མོངས་དང་། ཕ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རྒྱས་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  དྱེས་ན་ཆོས་གང་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་
སྱེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དྱེ་ོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་དྱེའྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་
ལས། ནོ་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བ་བ་བཅུ་བྱེད་དྱེ། ཞྱེས་གསུངས། ནོ་མོངས་པའྱི་བྱེད་ལས་བཅུ་ཡོད་དྱེ། ར་བ་བརན་ཅྱིང་
རྒྱུན་གནས་བྱེད།། ལུས་ནྱི་སྱེ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་སྒྲུབ།། རྒྱུན་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སྱིད་སྒྲུབ།། རང་ཕོགས་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་འཛིན་
བྱེད།། དམྱིགས་པ་རོངས་བྱེད་ཤྱེས་རྒྱུན་ཁྱིད།། དགྱེ་བ་ལས་གཡོ་ཁམས་མྱི་འདའ།། ཞྱེས་འདྱིའྱི ་ར་བ་བསྟན་པ་ནྱི ་ཐ ོབ་པ་
བསྟན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གཞན་རྣམས་སླ། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ།  ོན་མ ོངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སྱིད་པའྱི་ར་བ་
བྱེད་པ་དང་། ནོ་མོངས་འཇུག་པའྱི་བ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ཞྱེས་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཟུར་དུ་གྲངས་ནས་བཅུ་གཅྱིག་བྱེད་པ་མ ྱི་འཐད་
པ་ཐལ། སྱིད་པའྱི་ར་བ་བྱེད་པ་དྱེ་ོན་མོངས་ཀྱི་བ་བ་བཅུའྱི་གྲངས་གཅྱིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ག ྱིས་བཞྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ཞྱེས་པའྱི་དྱེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ོན་
མོངས་དབང་གྱིས་ཡན་ལག་གྱིས་པ་དང་བཅུ་པ་གྱིས་སོགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ར་བ་བས་ཚུལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེའྱི ་
འགྲྱེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ལས་ཀྱི་སྱིད་པ། ཅྱེས་པ་ནས། དྱེ་ཡང་སྱིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར།  སྱེད་
པར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་བ་བའྱི་དོན་ཏྱེ། འདྱི་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཕ་རྒྱས་ཞྱེས་བ་བའྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟྱེ། སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཞྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ོན་མོངས་ཀྱིས་དང་པོར་ལས་བསོགས་པ་དང་བར་དུའང་གསོས་མ་བཏབ་
ན་ཡང་སྱིད་མྱི་འབྱིན་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་སར་ནས་བཤད་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར།  
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གཞན་ཡང་ོན་མོངས་འཇུག་པའམ་འབྱུང་བ་ན་བ་བ་ནྱི་བཅུར་མ་འདུས་པ་གཅྱིག་བྱེད་པར་ཐལ།  ཁོད་ཀྱིས་བཅུ་
གཅྱིག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་དགོས་མ་བཤད་པའྱི་སོན་དང་བ་བ་བཅུར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་ཀྱིས་ོན་མོངས་ཚུལ་སྱེམས་མ་ཞྱི་བའམ་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ།།  འ ོ་ན་ོན་མ ོངས་
ཀྱིས་ོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། དམྱིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། དགྱེ་བའྱི་ཕོགས་ལས་གཡོ་བ་ཁོ་ནས་ཁབ་པཪ་
ཐལ། འདོད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་ནྱི་ོན་མོངས་པའྱི་འཇུག་པའྱི་གོ་བ་མ་ཆགས་པའྱི་གཏམ་མོ།། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ར་ོན་
ནྱི་ཕ་རྒྱས་དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དྱེ། འདོད་ཆགས་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁོང་ཁོ་དང། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ར་ོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ཁབ་བར་ཐལ། 
དབྱེ་བ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་མའྱི་སྐད་ཅྱིག་ོན་མོངས་དྱེ་དྲུག་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་པ་ཐལ། ར་ོན་དྲུག་གང་
རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྱེ་རྱེ་ནས་འཕྱེན་པས་ཤྱེས། འདོད་ན། ནོ་མོངས་པ་རང་ྱིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་
ལོ།། ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱེ་མདོ་གྱིས་མ ྱི་འདྲ་ཡང་མདོ་སྱེ ་པ་ལྟར་ལྱེགས་པའྱི་ཕྱིར།  རང་
འགྲྱེལ་ལས། མདོ་སྱེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་བ་དྱེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ལྱེགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རྒྱུན་
ཆད་ཁ་མའྱི་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱས་དྲུག་འདྲྱེན་ཚུལ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་
ནས། ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅྱིང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་མཁྱེན་འདྱིས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
ཕ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དག་ཀང་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་ནས་བདུན་དུ་བཤད་དྱེ། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། ཁོང་
ཁོའ་ིཕ་རྒྱས་དང་། སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། ལྟ་བའྱི་ཕ་
རྒྱས་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཕ་རྒྱས་དྱེ་ལྟར་འདྲྱེན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཕ་རྒྱས་དང་ཀུན་དཀྱིས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ཕ་རྒྱས་ཀུན་དཀྱིས་ཀྱི་ོན་མོངས་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅྱིང་། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། བྱེ་སྨྲས་
ཕ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའྱི་ོན་མོངས་དང་། གནས་མ་བུ་བས་ཕ་རྒྱས་ོན་མ ོངས་ཀྱི་ཐ ོབ་པ་ལ་འདོད།  མདོ་སྱེ ་པས་ཕ་
རྒྱས་ོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་གང་ཞྱིགསློབ་དཔོན་གྱིས་ཀང་མདོ་སྱེ་པ་ལྟར་ོན་མོངས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ོན་མོངས་ཀྱི་ས་
བོན་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནྱི ་ཕ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་
ཡྱིན་ནོ།། གནས་མ་བུ་བའྱི་སྱེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནྱི་ཕ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།། མདོ་སྱེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནྱི ་ས་བོན་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  



152 
 

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། ནོ་མོངས་པ་ལ་བ་ལ་ནྱི ་ཕ་རྒྱས་ཞྱེས་བ་སད་པ་ལ་ནྱི ་ཀུན་དཀྱིས་ཞྱེས་
བའ།ོ། ཞྱེས་པ་ནས། ས་བོན་ངོ་བོ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་ལས་སྱེས་པ་ོན་མོངས་པ་སྱེས་པའྱི་མཐུ་
ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་མས་སུ་མོང་བའྱི་ཤྱེས་པ་ལ་སྱེས་པ་ལས་སྱེས་པ་དྲན་པ་སྱེས་པའྱི་མཐུ་དང་།  ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་
ལས། འདྱི་ལྟར་མདོ་སྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱས་རས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་ག ྱི་དངོས་
པོ་ཙམ་ལ་དྱེར་ྱེ་བར་བསྙད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། དྱེ་བཞྱིན་ཞྱེས་པ་ནྱི ་གང་ལ་འདོད་
ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དྱེ་ལ་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ནོ་ཟྱེར་ན། ཡུལ་དྱེ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱས་སུ་རུང་
བ་ལ་ར་ོན་གཞན་མྱི་ཆགས་པ་སམ་བུ་གཤྱེར་བུ་དང་རྡུལ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། རང་
འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་བཞྱིན་ཞྱེས་སྨྲོས་པ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཞན་དག་དམྱིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ྱིད་ཤྱེས་
པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དབང་གྱིས་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀང་བཤད་
པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཞན་དག་ཅྱེས་བ་བ་ནྱི་ཞྱེ་སང་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།  འདྱི་སྐད་དུ་
མདོ་ལས་དགའ་བ་ལས་ཞྱེ་སང་སྱེའ་ོཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་དྱེ་དང་འདྲ་བར་རྱིག་པར་བའ ོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁམས་མྱི་མམ་པ་གོང་མ་དང་གྱེན་པོ་དང་ཟག་མྱེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་
པར་ཐལ། དྱེ་དག་ལ་སྱེད་པས་བདག་གྱིར་མ་བས་པའྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། ར་བར། བདག་གྱིར་མ་
བས་གྱེན་པོ་ཕྱིར།། སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཐལ་ལོ།། མ་གྲུབ་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་རུང་ལ་
དྱེ་ལྟར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་དངོས་པ ོ་ནྱི། བདག་གྱིར་མ་བས་གྱེན་པ ོའ་ིཕྱིར། 
དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྱེད་པ་བདག་གྱིས་བདག་གྱིར་བས་པ་དྱེ་ལ་ཕ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀང་རྒྱས་པར་འགྱུར་
བར་ནུས་ཏྱེ། སམ་བུ་གཤྱེར་བུ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནྱི། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། སོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་རྣམས་ལས་ཁོ་ན་ལས་སྱེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཕ་
རྒྱས་ོན་མོངས་པས་སྱིད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ར་བའམ་གཙོ་བོར་བས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དང་པོར་ཕ་རྒྱས་ོན་མ ོངས་མྱེད་ན་ལས་
མྱི་གསོག་ཏྱེ་བསགས་ཀང་རྱེན་ོན་མོངས་མྱེད་ན་ཡང་སྱིད་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེས་ན་གནས་ལྔ་པ་འདྱིར་ཕ་རྒྱས་གཙོ་
བོར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཕ་རྒྱས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ལ་ཐར་པའྱི་
འདུ་ཤྱེས་བཟོག་པའྱི་ཕྱིྱེར་བཤད་པར་གྲགས་པ་གང་ཞྱིག་སློབ་དཔོན་རང་ྱིད་ལུས་ཁོ་ན་སྱིད་པ་ཡྱིན།  སྱེམས་ཅན་དག་
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རྱེན་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ཁོ་ན་རོ་མོང་བ་དྱེ་ལ་སྱེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་
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གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་བས་ན་ཁ་ཅྱིག་ནས།སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྱེས་བཤད་དོ་ཞ ྱེས་གྲགས་སོ།།  ཞྱེས་སོ།། 
གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཡུལ་ལུས་དྱེ་ལ་དགའ་བ་སྱིད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་གྱི་ལུས་དྱེ་ཐར་པ་ཡྱིན་ན་དད་འདུན་དགྱེ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེར་ཐལ། ཐར་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་བཟོག་ཕྱིར་བཤད།། ཅྱེས་དང། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ལུས་ཁོ་ན་སྱིད་
པ་ཡྱིན་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལུས་ཁོ་ན་སྱིད་པ་ཡྱིན་ལ། ནས། 
ལུས་ཁོ་ན་རོ་མོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དྱེ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྱེས་བཤད་དོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་ནྱི་སྱིད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྱེར་ཐར་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཐར་པ་ལ་ནྱི ་
དགྱེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ཅྱེས་བྱུང་། ཆོས་མངོན་པ་བས་ཕ་
རྒྱས་བཅུ་པོ་དྱེ་དག་ལ་དགུ་ར་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདོད་དྱེ། བཅུ་པོ་དྱེ་དག་ལ་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང་།  གཟུགས་ན་སོད་
པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་དང་། གཟུགས་མྱེད་ན་སོད་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་སྟྱེ་ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར།  

འདོད་པའྱི་དྱེ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དྱེ། མཐོང་སང་སོ་གྱིས།སོམ་སང་བཞྱི་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་
སྟྱེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མྱིན་ལྔ་སྟྱེ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སང་ལ། འཇྱིག་
ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ག ྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྟ་མ ྱིན་ལྔ།  ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་
མཆོག་འཛནི་གྱི་དྱེ་གྱིས་དང་བདུན་བདུན་རྱེ་དང་། ལམ་མཐོང་སང་ལ་ལྟ་མ ྱིན་ལྔ་དང་འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གྱིས་མ་
གཏོགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ག ྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སང་ལ་གསུམ་མྱི་ཡོང་སྟྱེ། འཇྱིག་ལྟ་ནྱི་ྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་དགོས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་ཁོ་ན་དང་། མཐར་ལྟ་ཡང་ཕུང་པོ་དྱེ ་དག་རག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་
གཅྱིག་དགོས། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལ་འདག་འགྲོལ་སོགས་སུ་དམྱིགས་ན་
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་པ ོ་དྱེ ་ཆོས་ཅན།  འདོད་པའྱི་མཐོང་སང་ཡྱིན་ཏྱེ། 
བདྱེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སང་བའྱི་རང་གྱི་ཡུལ་བདྱེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་སང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སང་བ་སོ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།  མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་གྱིས།མཐོང་སང་ཐྱེ ་ཚོམ་བཞྱི་དང་བཅུ་
དྲུགབདྱེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་ལྟ་མྱིན་བཞྱི་བཞྱི་དང་། སོམ་སང་རྱེ་བསན་ནས། འདོད་ཆགས་ལྔ། ཁོང་ཁོ་ལྔ། མ་རྱིག་པ་ལྔ་སྟྱེ་
ྱི་ཤུ་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་དག་ནྱི། ཞྱེས་པ་ནས། འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་སོ་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ། ཁོང་ཁོ་ལྔ་མྱེད་པས་མཐོང་སང་ྱེ་བརྒྱད། སོམ་སང་གསུམ་དང་སོ་
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གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན།། ཁོང་ཁོ་ལྟ་གསུམ་གྱིས་མ་གཏོགས།། གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་
ལ་སོགས་པ།། མཐོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་བར་བྱེད།། ཅྱེས་སོ།། འཇྱིག་ལྟའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་
ནས་བདག་གམ་བདག་གྱིར་ལྟ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཇྱིག་ལྟ་ཞྱེས་
བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འཇྱིག་པ་དང་ཚོགས་པའྱི་བདག་ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའམ་ལྟ་བར་བསྟན་ནས།  འཇྱིག་པས་རག་
པ་དང་ཚོགས་པས་ཆ་མྱེད་རྱིལ་འཛནི་སྱེལ་བའྱི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པའྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་སྟྱེ་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་ཀང་འཇྱིག་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། བདག་གམ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དང། ལྟ་བ་ལྔ་དམྱིགས་པས་མྱི་འབྱེད་
པར་རྣམ་པས་འབྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། རྣམ་པས་དབྱེ་བ་ནྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

མཐར་འཛནི་ལྟ་བའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ོན་
མོངས་ཅན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དོན་ནྱི། རག་ཆད་གང་རུང་གྱི་མཐར་འཛནི་ཞྱེས་བརོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རག་པ་དང་
ཆད་པའྱི་མཐར་འཛནི་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་སོ།། ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་གྱི་ལོག་ལྟའྱི་དྱེ་ཡོད་དྱེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམྱིགས་
ནས་ཡོད་པས་དོན་ལ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་ལྟ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དོན་ནྱི། ལྟ་བ་སོགས་ལ་མཆོག་
ཏུ་འཛནི་པས་ན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་ཞྱེས་སོགས་ས་མྱི་མངོན་པར་བས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  སོགས་ཁོང་ནས་ལྟ་བ་དྱེའྱི ་ཡུལ་ཟག་
བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འདྲྱེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། དྱེས་ན་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ག ྱི་མཚན་ྱིད་དུ་
འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྱེ། ལྟ་བ་ཙམ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། གང་གྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞྱིག་
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འ་ོན་ཅྱི་ཞྱེ་ན། ྱེར་བར་ལྱེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་
སོགས་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་མྱེ་ལྔ་སོགས་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་
ཞུགས་ཙམ་དང་།དྱེ་ྱིད་ྱེར་ལྔའྱི་གྲངས་ཅན་དང་། རྣལ་འབོར་གྱི་ཤྱེས་པ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ལྟ་བ་
སོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་འདག་འགྲོལ་དུ་རྱེ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ག ྱི་
ལྟ་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན། ཁོ་ན་རྱེ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་
མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ་སྟྱེ། དབང་ཕྱུག་རག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྱེན་ནས་དྱེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། 

 ནོ་མོངས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ག ྱིས་འཇོག་
པའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སོ་འདོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། མཐར་
ལྟའྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་སོ་མྱི་འདོགས་ཅྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
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ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱིན་ལ། ནོ་མོངས་གཞན་དག་ནྱི་ངྱེས་པར་རག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་ག ྱི་རབ་དབྱེ་ལ་
དབྱེ་བ་ནྱི། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ།། མཐོང་དང་སོམ་པས་ཟད་བ་བ།། ཞྱེས་བྱུང་།  

ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ། འདྱི་དང་བདག་རྱིགས་སོགས་ཀྱིས་མམ་མོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་།  འདྱི་ལས་
རྱིགས་ཀྱིས་བདག་འཕགས་སོ་སྙམ་པའྱི་ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་།  འདྱི་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པས་ཀང་བདག་ཁད་པར་
འཕགས་སོ་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ྱེར་བར་ལྱེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་བདག་གྱིར་སྱེམས་པའ ོ་སྙམ་
པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁད་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྙམ་པའྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁད་འཕགས་ལས་ཅུང་དམན་སྙམ་པའྱི་ཅུང་
ཟད་སྙམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རོམ་པའྱི་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། ང་
རྒྱལ་བདུན། ཞྱེས་སོ།། ས་དོན། བདག་གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་སྱེམས་ཁྱེངས་པས་ན་ང་རྒྱལ་ཞྱེས་བརོད་དྱེ ་ང་རྒྱལ་ག ྱི་
སྐད་དོད་གརྦྷ་སྙྱིང་པོ་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་སྱེམས་ཀྱི་ཁོངས་མཐོ་བས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།  འཕགས་པས་མ་སངས་
ཀང་མངོན་གྱུར་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི། སོམ་པས་སང་བར་བ་བ་ནྱི།། གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པའ ོ།། དྱེ་བཞྱིན་འཇྱིག་སྱེད་
འཕགས་པ་ལ།། རྣམ་སོགས་ངའ་ོསྙམ་མྱི་འབྱུང་།། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། མྱི་དགྱེའ ོ་འག ོད་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་བྱུང་། སོམ་པས་སང་བ་ཡྱིན་ཀང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ། གསོད་པ་དང་སོགས་པས་ལུས་ངག་གྱི་
མྱི་དགྱེ་བ་རྣམས་དང་། དྱེ་དག་གྱི་ཀུན་སློང་ཀུན་དཀྱིས་དག་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པས་ཅྱི་ཞ ྱིག་བ།། 
མྱུར་དུ་ཞྱིག་ན་སྙམ་པའྱི་འཇྱིག་པ་ལ་ཡྱིད་སོན་པའྱི་འཇྱིག་སྱེད་དང་། སྔར་བཤད་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སོགས་
སས་བདག་ལུས་རྱེན་ངན་པོའ་ིགཟུགས་བད་དུ་སྱེས་ན་ཅྱི་རུང་སྙམ་པའྱི་སྱེ་བ་ལ་ཡྱིད་སོན་པའྱི་སྱེ་སྱིད་དང་། ངའ ོ་སྙམ་པའྱི་
ང་རྒྱལ་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་རྣམས་ོན་མ ོངས་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
འཕགས་པས་ོན་མོངས་ལྟ་བ་སང་པའྱི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྐལ་བ་མྱི་མམ་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་དང་། དྱེ་
ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་།  དྱེའྱི ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་
གྱིས་རྱེ་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་ཀུན་དྱེ་གྱིས་ཀྱི་མཐོང་སང་ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་གྱིས་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་གང་ཡྱིན་དྱེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་
པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། ར་ོན་གཞན་དང་མ་འདྲྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གྱིས་གྱིས་སྟྱེ། ཁམས་གསུམ་ན་བཅུ་གཅྱིག་རྱེ་ཡོད་པའྱི་
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་བ་མམ་པའྱི་ཁམས་རང་སའྱི་སང་བ་རྱིགས་ལྔ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
ཁམས་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་སྐལ་བ་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ཕ་
རྒྱས་དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་འགྲོ་ནྱི། ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་ན་ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་མ ྱི་དགོས་ཏྱེ། ཀུན་འགྲོ་དྱེ ་དྱེ ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྟྱེ་
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ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་ཚོར་རྱེག་སོགས་དང་། དྱེ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད་སྱེ་སོགས་ཀང་ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་
བར། འདྱི་དག་དང་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་གང་། འབྱུང་དྱེའང་ཀུན་འགྲོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དྱེ ་དག་གྱི་ཐ ོབ་པ་
ནྱི་ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཏྱེ། དྱེ་དག་དང་དྱེ་དག་གྱི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མྱི་གཅྱིག་པ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཟག་བཅས་
དང་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕ་རྒྱས་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། འགོག་པ་མཐོང་བ་དང་ལམ་མཐོང་བའྱི་སང་བ་བ་བའྱི་ལོག་
ལྟ་གྱིས་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་གྱིས་དང་། བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ། འབའ་ཞྱིག་མ་འདྲྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་
དང་དྲུག་པོ་ནྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་།  འགོག་པ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་ནྱི། རང་གྱི་ས་པའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམྱིགས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་གྱི་འགོག་པས་སས་བསྡུས་མྱེད་ཀང་འདོད་པའྱི་སང་བ་སང་བའྱི་ས་དྱེའྱི ་
འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ནས་སྱིད་རྱེའྱི་བར་དུ་རང་སའྱི་འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ས་རང་རང་གྱི་
འགོག་པས་ས་རང་རང་གྱི་སང་བ་ཙམ་འགོག་པར་འདྱི་དག་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། རང་གྱི་ས་པས་འགོག་པ་དང་། ཞྱེས་
དང་། གང་སྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་དགག་པར་བ་བའྱི་དབང་གྱིས་དྱེ ་སྐད་དུ་བརོད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ལ་
དམྱིགས་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པས་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་གྱི་དམྱིགས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཤྱེས་པའྱི་ཕོགས་དང་
མཐུན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྱེན་པོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྱེ། ས་དྲུག་གྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། 
ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡྱིན་པས།། སོགས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། ཐམས་ཅད་སོས་པས་ནྱི་ཆོས་ཤྱེས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་པ་
གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཁམས་་ཀྱི་གྱེན་པོ་ཡང་བསྡུ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ན་སོད་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་པས་དྱེ་དྲུག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་མྱི་ལོག་མ ྱེད་
པ་ནས་སྱིད་རྱེའྱི་བར་གྱི་ས་དགུའྱི་རྱེས་ཤྱེས་དང་ཕོགས་མཐུན་པའྱི་གོང་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྱེ། ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་ག ྱི་རྒྱུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་མྱིན་ཏྱེ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ནས། ང་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་མཆོག་འཛནི་མྱིན། ཞྱེས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་
འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏྱེ། འདོད་ཆགས་ནྱི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སང་བ་གང་ཞྱིག།དྱེས་འགོག་
ལམ་ལ་དམྱིགས་ན་དོན་གྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལྟར་སང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  ཞྱེ་སང་
གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཁོང་ཁོ་སྱེས་ན། འགོག་ལམ་ནྱི ་གནོད་པའྱི་ངོ་
བོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མྱིན་ཏྱེ། འགོག་ལམ་ནྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པས་དྱེར་དམྱིགས་
ནས་ཁྱེངས་པ་མྱི་འངོས་པའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མ ྱིན་ཏྱེ། 
འགོག་ལམ་ནྱི་ོན་མོངས་དྲྱི་མས་དག་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན་
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པའྱི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ག ྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་མ ྱིན་ཏྱེ།  དྱེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་
ཞྱིག།འགོག་ལམ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། དམྱིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། མཚུངས་
ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཕ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནྱི།། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ས།། ཐམས་ཅད་དུ་
ནྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་རང་རྱིས་སུ།། ཟག་མྱེད་གོང་མའྱི་ཡུལ་ཅན་མྱིན།། བདག་གྱིར་མ་བས་གྱེན་པ ོར་
ཕྱིར།། ཞྱེས་བྱུང་། ཕ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡྱིན་པ་དྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཁམས་རང་གྱི་ས་པས་རྣམ་པ་
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏྱེ། རང་སའྱི་དྱེ་རྣམས་ལྟ་བའྱི་་བདག་གྱིར་བས་ཤྱིང་སྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་
ཕྱིར།  

ཀུན་འགྲོ་མྱིན་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་པའྱི་སོས་རང་གྱི་སར་རང་གྱི་རྱིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ག ྱི་
རྱིས་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་རྣམས་ཀང་རང་སའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་གྱི་རྱིས་ཁོ་ན་ལ་
རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་སང་རྣམས་ཀང་རང་སའྱི་སོམ་སང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི་རྱིས་གཞན་དང་
ས་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དམྱིགས་པའྱི་སོས་རྒྱས་འགྱུར་མྱིན་པའང་ཡོད་
དྱེ། ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར། ས་གོང་མར་དམྱིགས་པ་རྣམས་ཀང་
དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཟག་མྱེད་ནྱི་བདག་ལྟས་བདག་གྱིར་མ་བས་ཤྱིང་སྱེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་
ཐལ། ཟག་མྱེད་དྱེ་དག་གྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བདག་ལྟ་མྱེད་པར་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་། སྱེད་པ་མ ྱེད་
ཚུལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་མྱིན་ཏྱེ་སང་བའྱི་ཕྱིར།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི་ཕ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་ཚོར་
སོགས་སྱེམས་མང་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་ག ྱི་སོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕ་རྒྱས་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཕ་རྒྱས་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། དུག་དང་འདྲྱེས་པའྱི་ཆང་བཞྱིན། འདོད་ཁམས་ན་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་
ལྟ་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་ནྱི། སྱིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ག ྱི་མ ྱི ་དགྱེ་བ་མ ྱིན་ཏྱེ།  འཇྱིག་ལྟ་དང་དྱེ ་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་གྱིས་སྱིན་པ་དང་སོགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་འགལ་བར་འཇུག་པ་གང་ཞྱིག་མཐར་ལྟའང་
ཐར་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན་
ཏྱེ། རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་མྱི་འངོ་བ་འབྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ན་རྱེ། ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་སྱེད་པ་དང། དྱེའྱི ་མ་རྱིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཤྱེས་རབ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། ཐྱེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གྱིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཐོ་བའྱི་འཇུག་པས་
དྱེ་གྱིས་ར་བར་མྱི་འསོ་པའྱི་ཕྱིར།  
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སྱིར་ོན་མོངས་ལ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་པའྱི་ོན་མ ོངས་དང་ོན་མ ོངས་སྱི་པ་ཞྱེས་གྱིས་ཡོད་པ་ལས།  འདོད་
ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་པའྱི་ོན་མོངས་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་མཐོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་
སོ་སོར་སྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྱེ་བ་མྱིན་ཞྱིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྱེ་བ་མ ྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་དང་ཐྱེ་ཚོམ་དང་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ོན་མོངས་སྱི་པ་ཞྱེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ ོ་
ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་པ་དང་སྱི་པ་གྱིས་ཀྱི་
ལྡན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱེ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ྱེ་བར་གནས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ནྱི ་ཆོས་
ཅན། ཁོད་མ་སང་པའྱི་གང་ཟག་ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏྱེ། ཡུལ་གང་ལ་རང་ྱིད་སྱེས་ནས་མ་སང་གྱི་བར་
དུ་ཡུལ་དངོས་པོ་དྱེ་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཆྱེས་དྱེའྱི་བ་བ་མ་སྱེས་པ་མ་འངོས་པ་དང་། གང་གྱི་བ་བ་སྱེས་ལ་མ་ཞྱིག་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། གང་
གྱི་བ་བ་ཞྱིག་པ་དྱེ་འདས་པ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་ཟྱེར་ན། འ་ོན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར། མ་འ ོངས་པ་མ་སྱེས་པ་
དང་འདས་པ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ་མ་ཡྱིན་པ་ཐལ། ད་ལྟ་བར་དྱེ་བཞྱིན་དུ། དྱེ་གྱིས་ཀང་ཡོད་པའྱི ་ཕྱིར། སང་བ་དྱེ ་དང་བྲལ་ན་
སངས་པས་ཁབ་ཀང་། སངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁབ་སྟྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པ་གྱིས་སྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་གང་ཡང་མ་
སྱེས་པའྱི་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་ཀུན་སངས་ཀང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་མཐོང་སང་དྱེ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་བ་སངས་ཀང་།། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་
ལྡན།། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱེ་ཞྱིག་གང་དང་བྲལ་ན་དྱེས་དངོས་པོ་དྱེ ་སངས་པ་ནྱི ་ཡྱིན་ནོ།།  སངས་ལ་དྱེ་དང་མ་
བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དྱེ། ཞྱེས་སོ།། དྱེས་མཐོང་སང་ཀུན་རྱིགས་འདྲྱེ། སོམ་པའྱི་སང་བ་རྱིས་དགུ་ལས་དང་པོའ་ིརྣམ་པ་ཆྱེན་པ ོའ་ི
ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅྱི་རྱིགས་སངས་ཀང་དྱེ་དང་དམྱིགས་པའྱི་སོས་ལྡན་པ་ཡོད་དྱེ། ཡུལ་ཅན་སོམ་སང་གྱི་དྲྱི ་མ་ལྷག་མ་
ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་མ་སངས་བར་དུ་དྱེ་དག་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཆྱེན་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  

སྱིར་ཆོས་དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ། ཁམས་སོ་སོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་སོགས་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལྔ་སྟྱེ་བཅོ་ལྔ་
དང་། ཟག་མྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་ག ྱི་བཞྱི་བཞྱིའྱི ་མཐོང་
སང་བཞྱི་དང་སོམ་སང་དང་སང་བ་རྱིས་ལྔ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་གཅྱིག་རྣམས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། དྱེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་འགོག་པ་སྟྱེ་སོམ་པ་ཡྱིས་སང་བར་བ་བ་འདོད་ཁམས་
ལས་སྱེས་པ་ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་ལྔའྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་པ་རང་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་
གྱིས་དང་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་སྟྱེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སོམ་སང་ཁོ་ན་གཅྱིག་དང་དྲྱི ་མ ྱེད་ཆོས་ཤྱེས་
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ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་གསུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་
སང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་པོ་གཅྱིག་བས་ཏྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་
ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བདུན་གཅྱིག་བས་ཏྱེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་འདོད་པའྱི་ཕ་
རྒྱས་སོམ་པའྱི་སང་བར་བ་བ་ལྟ་མྱིན་བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་རྱེས་འབྲངས་དང་སོམ་སང་དགྱེ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ག ྱི་
སྱེམས་དང་བཅས་པས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྱེས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དང་སོམ་
སང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྱེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་སའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་གྱི་སྱེམས་གྱིས་དང་
སོམ་སང་གྱི་སྱེམས་གཅྱིག་སྟྱེ་སྱེམས་གསུམ་དང་། འ ོག་མའྱི་མཐོང་སང་གྱི་སྐལ་བ་མ ྱི་མམ་པའྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་གྱིས་དང་། དྱེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོམ་སང་གྱི་སྱེམས་དགྱེ་བ་ཐོས་བསམ་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའྱི་
ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟྱེ་འགོ་མའྱི་སྱེམས་གསུམ་དང་གོང་མ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ྱེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་
སང་གཅྱིག་དང་དྲྱི་མྱེད་ཀྱི་སྱེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སང་བར་བ་བ་གྱིས་
ནྱི་འདོད་པར་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་དགུ་དང་གཟུགས་མྱེད་དུ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྱེ།  འདོད་
པར་སྔར་བཤད་པའྱི་སྱེམས་ལྔའྱི་སྟྱེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གྱི་སྱེམས་གག་པ་བསན་པས་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་དང་།  གཟུགས་
ཁམས་སུ་སྔར་བཤད་པའྱི་སྱེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གྱི་སྱེམས་གག་པས་མཐོང་སང་དང་དགུས་དམྱིགས་
པའྱི་གཟུགས་མྱེད་དུ་སྔར་གྱི་བཅུའྱི་སྟྱེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་རང་གྱི་སྱེམས་གགས་པ་བསན་ཏྱེ ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོད་
ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁོ་ན་རྱེ། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པའྱི་སྱེམས་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལ་ཕ་རྒྱས་དྱེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁབ་བམ་ཞྱེ་ན། སྱེམས་ོན་
མོངས་ཅན་ལ་ཕ་རྒྱས་དྱེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཀང་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ།མ་སངས་
པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སངས་པའྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།སྱེམས་ོན་
མོངས་ཅན་གྱི་ཕ་རྒྱས་ལ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་ཀང་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ།  ོན་མ ོངས་མ་སངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དམྱིགས་པ་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ོན་མོངས་དྱེ་སངས་ཀང་དམྱིགས་པའྱི་མ་
སངས་པའྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་དྱེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།  
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སྱེམས་ོན་མོངས་དང་བཅས་ལ་མྱི་རྒྱས་པ་ཡོད་དྱེ། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་སྱེམས་ོན་མ ོངས་ཅན་ོན་
མོངས་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་འངོས་པའྱི་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྱེམས་ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་ཕ་རྒྱས་རྣམས་སྱེ་བའྱི་གོ་རྱིམ་ཕལ་ཆྱེ་བ་དང་སྱིད་ཚད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་དྱེ། དང་པོར་བདྱེན་བཞྱིའྱི ་
དོན་ལ་རོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་བདྱེན་བཞྱི་ཡོད་མྱེད་དམ། ཡྱིན་ནམ་མྱིན་སྙམ་པའྱི་ཐ ྱེ ་ཚོམ་སྱེས། དྱེ་ནས་ལོག་བཤད་
ཀྱིས་སམ་བསམ་ལུགས་ཀྱིས་སང་བང་གྱི་བདྱེན་བཞྱི་མྱེད་པར་འཛནི་པའྱི་ལོག་ལྟ་སྱེ།  དྱེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་སྱེས། དྱེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་རག་གམ་ཆད་པར་འཛནི་པའྱི་མཐར་ལྟ་སྱེ། དྱེ་ནས་མཐར་འཛནི་དྱེས་དག་པར་འཛིན་
པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་སྱེ། དྱེ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དྱེས་དག་པར་ཡྱིད་ཆྱེས་པ་དྱེ ་
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའྱི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་སྱེ། དྱེ་ནས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དྱེས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ཞྱིང་རང་ལྟ་ལ་
ཆགས་པས་དྱེ་ལ་སང་བའྱི་དགྲ་བོ་གཞན་ལ་ཞྱེ་སང་སྱེ་བ་དྱེ་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།སྱེ་རྱིམ་ཕ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་
ལས་ཐམས་ཅད་སྱེ་ཡང་ཕལ་ཆྱེ་བའྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་ཚད་བཤད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ།། 

ཕ་རྒྱས་དྱེ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སོར་བ་གསུམ་ལས་སྱེ་སྟྱེ། ཕ་རྒྱས་ཀྱི་གྱེན་པོ་མ་སྱེས་ཤྱིང་ཕ་རྒྱས་
མ་སངས་པའྱི་ལྡན་པ་རྒྱུའྱི་སྟོབས་དང་། ནོ་མོངས་སྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་སང་ྱེ་བར་གནས་པ་ཡུལ་ག ྱི་སྟོབས་
དང། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་སོར་བའྱི་སྟོབས་ཏྱེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། གལ་
ཏྱེ་ོན་མོངས་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྱེ་ན། འ་ོན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་མས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།དྱེ་ལ་ཕ་རྒྱས་མ་སངས་པ་
འགའ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། རྒྱུ་ཚང་བ་རྒྱུ་གསུམ་ཁོ་ནས་སྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིན་ཏྱེ། རྱེ་འགའ་
ཡུལ་ཁོ་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱེ་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྱེ་ཡྱི ་རྒྱུའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ ྱིན་ཏྱེ། 
དཔྱེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའ།ོ། ཞྱེས་གྲགས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དགྲ་བཅོམ་པ་མས་པར་འདོད་ཕྱིན་དྱེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏྱེ། དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་མ་སངས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
རང་འགྲྱེལ་གྱི་གྲགས་ཞྱེས་པའྱི་སློབ་དཔོན་རང་ྱིད་དྱེ་མྱི་བཞྱེད་དྱེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་སྱེ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་མས་
པ་ཡང་མྱི་བཞྱེད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡུལ་སོར་གསུམ་ལས་སྱེ་བ་ནྱི་མདོ་སྱེམས་དབུ་མ་པ་དང་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆྱེད་
ཀྱིས་བཞྱེད་པར་མཐུན་ཏྱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་བ་གང་ཞྱེ་ན། ནོ་མོངས་པའྱི་བག་ལ་ལ་མ་སངས་པ་དང་ོན་མ ོངས་
པའྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀང་སང་བར་གྱུར་པ་དང་།།དྱེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ྱེ་བར་གནས་པ་ཡྱི ན་ཏྱེ། དྱེ་
ལྟ་བུ་ལས་ོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ོན་མ ོངས་མྱི་
སྱེ་བར་མ་ཟད་དྱེའྱི་གྱེན་པོ་སྱེས་པ་ན་ཡང་དྱེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ོན་མོངས་དྱེ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་མ་དད་པའྱི་གྱེན་པ ོ་
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དད་པ་གྱིས་བཞྱིན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་སོར་བ་དང་ྱེར་ལྱེན་ཞྱེས་བཤད་ན། ཟག་པ་གང་ཞྱེ་ན། ཟག་པ་གསུམ་
ཡོད་པས་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་འཆད་པར་འདོད་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི། ནོ་མ ོངས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་བཅས་ཟག་ཅྱེས་
བྱུང་། འདོད་པ་ན་གཏྱི་མུག་མ་གཏོགས་པའྱི་ོན་མོངས་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་དང་།  ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕལ་ཆྱེར་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཞྱེ་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལ་ལྟ་བ་བཅུ་གྱིས། ཐྱེ་ཚོམ་བཞྱི། ཆགས་སང་ང་རྒྱལ་གསུམ་
ལ་ལྔ་ལྔ་སྟྱེ་ོན་མོངས་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྱེལ་མྱེད་སོགས་ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་དང་བཞྱི་བཅུ་ར་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་
ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཁམས་ན་སོད་པའྱི་མ་རྱིག་པ་བཅུ་པོར་པའྱི་ལྷག་མ་ཕ་རྒྱས་ལྟ་བ་གྱིས།  ཐྱེ་ཚོམ་
བཞྱི། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟྱེ་ྱི་ཤུ་ར་དྲུག་རྱེ་སྟྱེ་ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལྔ་བཅུ་ར་གྱིས་ཆོས་ཅན།  སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
ཕལ་ཆྱེར་གོང་སའྱི་ོན་མོངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ནས་ཀུན་དཀྱིས་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་
ན་སོད་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ལ་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ཞྱེས་གྲངས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་གྱིས་ཀ་བསྱིབས་ལ་ལུང་མ་
བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བ་དང་མམ་བཞག་གྱིས་བར་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་དག་ལ་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་
ཞྱེས་བ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་པོ་དྱེ་སྱིད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཐར་པ་མ་ཡྱིན་པས་དྱེ་དོན་དུ་གྱེར་བ་ཡང་སྱིད་
པ་དོན་གྱེར་ཡྱིན་གྱི། ཐར་པ་དོན་གྱེར་མ་ཡྱིན་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཆུ་བོ་དང་། སོར་བ་གྱིས་ལ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཟག་པར་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་
ཟག་པ་དང་གསུམ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་སྱིད་མ་རྱིག་པའྱི་སོར་བ་གསུམ་ལྟ་བའྱི་སོར་བ་རྱེ་རྱེ ་བསན་ནས་བཞྱི་བཞྱི་བྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམས་ཆུ་བོ་དང་སོར་བར་ལོགས་སུ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ལྟ་རྣམས་གསལ་པའྱི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ཟག་
པར་ལྟ་བ་ལོགས་སུ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཟག་པའྱི་ངྱེས་ཚགི་ནྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བ་འབའ་ཞྱིག་ནྱི ་གསལ་
བས་གྲོགས་མྱེད་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་འཇོག་པའྱི་རྱེས་སུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། ལོ་སའྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། སློབ་དཔོན་མ ྱི་འདོད་ཅྱིང་། 
དྱེ་ལྟར་མ་རྱིག་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་མྱི་གསལ་བ་ཆུ་བོ་དང་སོར་བར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞྱེས་གང་སྱེལ་ལས་
བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་སོར་བ་ྱི་ཤུ་ར་དགུ་རྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགསྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་སོར་
བ་ྱེར་བརྒྱད་རྱེ་དང་། ལྟ་བའྱི་ཆུ་སོར་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་རྱེ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་སོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིརདང་པ ོ་གྲུབ་སྟྱེ། 
འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་བཞྱི་དང་། ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་པོ་རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་
པ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་བཅུ་བཅུ་སྟྱེ་ྱི ་ཤུ་དང་ཐྱེ ་ཚོམ་བཞྱི་བཞྱི་སྟྱེ ་ྱི ་ཤུ་ར་བརྒྱད་
རྣམས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཁམས་གསུམ་གའྱི་ལྟ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱེར་ལྱེན་ལ་ཡང་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། འདོད་
པའྱི་སོར་བ་ྱེར་དགུ་མ་རྱིག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ྱེར་ལྱེན་དང་།  སྱིད་པའྱི་སོར་བ་ྱེར་བརྒྱད་
མ་རྱིག་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ར་བརྒྱད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྱེན་པ་དང་།  ལྟ་བའྱི་སོར་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་དྲུག་ཕྱུང་བའྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལྟ་བ་ྱེར་ལྱེན་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་
དྲུག་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ྱེར་ལྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་པ་འདོད་པ་ྱེར་ལྱེན་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ྱེར་ལྱེན་གྱིས་སུ་
བསྱེས་ནས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། སྱིད་པ་འཛནི་པ་ྱེར་ལྱེན་ག ྱི་དོན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག།མ་རྱིག་པ་ནྱི ་མ ྱི ་ཤྱེས་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཀྱིས་མྱི་གསལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེས་ན་རང་དབང་དུ་སྱིད་པ་འཛནི་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།  

སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སོར་བ་དང་ལྟ་བའྱི་སོར་བ་སོགས་དང་འདོད་པ་ྱེར་བར་ལྱེན་པ་དང ་ལྟ་བ་ྱེར་ལྱེན་
སོགས་ཀྱི་སོར་བ་དང་ྱེར་ལྱེན་གྱིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། ནོ་མོངས་པ་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་དྱེ། འདོད་
པའྱི་སོར་སོགས་འདོད་ཆགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞྱིགའདོད་པ་ྱེར་བར་ལྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ྱེར་ལྱེན་འདོད་ཆགས་སུ་འདོད་
པའྱི་ཕྱིར། ར་ོན་དག་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱས་སུ་བརོད་པའྱི་ངྱེས་ཚགི་གྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། རོགས་དཀའ་བས་ཕ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་
རྱེས་སུ་འབྲྱེལ་བ་དང་། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་ཡང་བཟོག་པར་རྱེས་སུ་
འབྲང་བས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་དྱེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཟག་པ་དང་སོགས་སས་ཆུ་བོ་དང་སོར་བ་དང་
ྱེར་ལྱེན་བརོད་པའྱི་ངྱེས་ཚགི་གྱི་དོན་རྱིམ་བཞྱིན་ཡོད་དྱེ། མ་བྲལ་བར་དུ་དྱེ་ལྡན་པ་ལས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཚུལ་ག ྱིས་འཁོར་བར་
འཇོག་པས་ཟག་པའམ། སྱིད་རྱེ་ནས་མནར་མྱེད་བར་དུ་སྱེ་མཆྱེད་དྲུག་གྱི་ར་ནས་འཛག་པས་ན་ཟག་པ་དང་།  ཁམས་དང་སྱེ་
གནས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་དག་ལ་རྣམ་ཤྱེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་། 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་སོར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་སོར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་
སོར་བ་དང་། ཡང་སྱིད་དུ་རྣམ་ཤྱེས་ྱེ་བར་འཛནི་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ྱེར་ལྱེན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས་འདོད་པའྱི་ཕྱི ར། འདྱིའྱི ་དངོས་
བསྟན་ནྱི་བྱེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ།།  

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། དྱེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ནྱི་དགུ་སྟྱེ། རྱེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་
དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཐྱེ་ཚོམ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སྱེར་སའྱི་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་རྣམས་
སོ།། ཞྱེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྣམ་གྲངས་ྱེར་བཞྱི་ཡང་བཤད་དྱེ།  མདོ་ལས་ཀང། རྣམ་གྲངས་དྱེ་དག་ཡང་
ཡང་སོ་སོར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་གྲངས་གང་ཞྱེ་ན། ཀུན་ཏུ་སོར་བ་དང་། འཆྱིང་བ་དང་། བག་ལ་ལ་
དང་། ྱེ་བའྱི་ོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སོར་བ་དང་། ྱེར་བར་ལྱེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། 
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སྱིབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲྱི་མ་དང་། སྱིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ལྱི་ཡང་དང་། ྱེས་པར་སོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། 
འཕངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྱིམས་ནད་དང་། ནག་སོར་དང་། གྱེགས་ཞྱེས་བ་
བ་དག་གོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

སྔར་བཤད་པའྱི་ཀུན་སོར་དགུ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཀུན་སོར་རྱིགས་བཞྱིར་ཡོད་དྱེ།  ར་ོན་ག ྱི་ཀུན་སོར། ལྟ་བའྱི་ཀུན་
སོར། མཆོག་འཛནི་གྱི་ཀུན་སོར། ཀུན་དཀྱིས་ཀྱིས་ཀུན་སོར་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་
སོའ་ིསྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་བཅྱིངས་བཞྱིན་དུ་སྱེ། བཅྱིངས་བཞྱིན་དུ་འཆྱི། བཅྱིངས་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རྱེན་འདྱི་ནས་
འཇྱིག་རྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།ཀུན་སོར་དགུའྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ལྔའྱི་
ནང་གྱི་མཆོག་འཛནི་གྱིས་ཀུན་སོར་དུ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནྱི་རས་དང་མཆོག་འཛནི་འདྲ་བས་མཆོག་ལྟ་གྱིས་སོར་བ་དགུའྱི་
གཞན་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་དྲུག་དྲུག་སྟྱེ་རས་བཅོ་
བརྒྱད་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཀང་ཁམས་གསུམ་ན་རས་དྲུག་དྲུག་
བཅོ་བརྒྱད་པར་རས་གྲངས་དང་ཀུན་ཏུ་སོར་ཚུལ་མམ་པ་དང་། མཆོག་ལྟ་གྱིས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་
གྱི་དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཀུན་དཀྱིས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕག་དོག་དང་སྱེར་ས་གྱིས་ཀུན་དཀྱིས་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་སོར་དགུའྱི་གྲངས་
གྱིས་སུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དྱེ་གྱིས་ཀ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་དགྱེ་བར་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི ་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་དཀྱིས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་མ ྱི་དགྱེ་བ་
ཡྱིན་ཀང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་རང་དབང་ཅན་མྱིན་པ་དང་། འགོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཀང་གཅྱིག་
ཏུ་མྱི་དགྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་དགྱེ་བའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྱིས་བཅུར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་འཆབ་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་མ ྱི་
དགྱེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཀང་། འདྱིར་ཀུན་དཀྱིས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀང་ཀཽའུ་ཤྱིཀ་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ནྱི་ཕག་དོག་དང་སྱེར་སའྱི་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ཅན་ཡྱིན།  ཞྱེས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡོད་དྱེ།  འཇྱིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་
ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སྱེམས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 དྱེ་ལྔ་ལ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཁམས་ཐ་མའྱི་ཆ་ནྱི ་འདོད་ཁམས་ཡྱིན་ལ་འདྱི་དག་
ཀང་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སྱེམས་གྱིས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལས་
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མྱི་འདའ་ལ། འཇྱིག་ལྟ་དང་མཆོག་ལྟ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་ོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གོང་མར་ལན་གཅྱིག་སྱེ ས་ཀང་
སླར་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར་ཟོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་སོ་བས་ྱེས་ཅན་འགོག་སོ་བའྱི་རྱེས་འབྲང་དབྱུག་ཞགས་ཅན་
གྱིས་དྱེ་རྱིང་དུ་བྲོས་ཀང་འཛནི་པ་ལྟར་གྱིས་དང་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། སོ་བ་དང་རྱེས་
སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་སོ།། འ་ོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་ཐྱེ ་ཚོམ་དང་དྲུག་སངས་ན་ཅྱིའྱི ་ཕྱིར་
ཀུན་སོར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟྱེ་བསྟན་ཞྱེ་ན། དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲའྱི་ལན་དང་། མདོ་སྱེའྱི་ལན་གྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོ་དང་ར་
བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ།། ཞྱེས་བྱུང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀུན་སོར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། 
མཐོང་སང་ོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅྱིག་དང་རྣམ་པ་གྱིས་དང་། རྣམ་པ་བཞྱི་སྟྱེ། སྡུག་བདྱེན་སོགས་ཡུལ་ག ྱི་རྣམ་པ་
ཚན་གསུམ་བས་པའྱི་སོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཀུན་སོར་གསུམ་མཐོང་སང་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས་དྱེས་བསྡུས་པར་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། 
ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱིང་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རྒྱས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞྱེ་སང་རྒྱས། ཚོར་
བ་བཏང་སྙོམས་ལས་གཏྱི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱེ་ོན་
ནྱི། ནོ་མོངས་ལས་གཞན་ོན་མོངས་ཅན།། སྱེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞྱེས་པ།། གང་དྱེའང་ྱེ་བའྱི་ོན་མོངས་དྱེ།། དྱེ་དག་
ནོ་མོངས་ཞྱེས་མྱི་བ།། ཞྱེས་བྱུང་།  

ྱེ་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ར་ོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་བྱུང་འདུ་
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། སྱིར་ར་ོན་ྱེ་ོན་མྱི་འགལ་བ་གང་ཞྱིག།གཞན་
ཞྱེས་པས་ར་ོན་ལས་གཞན་ྱེ་ོན་ཁོ་ན་སྟོན། ནོ་མོངས་ཅན་ཞྱེས་པས་དགྱེ་བ་དང་མ་བསྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཅོད། 
སྱེམས་བྱུང་ཞྱེས་པས་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་མྱིན་བསལ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཞ ྱེས་པས་ོན་མ ོངས་ཅན་ཡྱིན་ཀང་ཚོར་འདུ་
སོགས་ཀྱི་སྱེམས་བྱུང་དང་རྣམ་ཤྱེས་ོན་མོངས་ཅན་དག་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ས་བཤད་ཀང་རང་འགྲྱེལ་ལྟར་སྱེམས་ྱེ་
བར་ོན་མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་ྱེ་ོན་ཞྱེས་བཤད་དགོས་ལ།  

ྱེ་ོན་ཁོ་ནའྱི་ས་བཤད་ལ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། འདྱི་དག་ལ་ོན་མོངས་པ་དང་ྱེ་བའྱི་དངོས་པ ོའམ་ོན་མ ོངས་པ་
ྱེ་བར་འདུག་པ་ཡོད་པས་ྱེ་བའྱི་ོན་མོངས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བར་བར་ན་ཤྱེས་བྱེད་མང་། 
ྱེ་ོན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལ་ར་ོན་ལས་གཞན་པའྱི་ོན་མོངས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཡྱིན་པས་མྱི་ཆོག་སྟྱེ།  ཕན་ཚེགས་ལས་བཤད་
པས་མྱི་དགའ་བ་དང་གལ་བྱེད་པ་སོགས་དྱེ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕན་ཚགེས་ཀྱི་ྱེ་ོན་ཁོ་ནའྱི ་ཁད་པར་ཡང་ཡོད་དྱེ།  རྒྱལ་
སས་མ་ལས། འདྱི་ལྟ་སྟྱེ། མྱི་དགའ་བ་དང་། གལ་བྱེད་པ་དང་། བ་སངས་དང་། སྱེམས་ཞུམ་པ་ྱིད་དང་། རྨྱ་བ་དང་། ཟས་
ཀྱི་དྲོད་མྱི་ཟྱིན་པ་ྱིད་དང་། ཐ་དད་པ་ྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་པ་དང་། ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལྱེན་དང་། རྒྱུ་
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གདུག་དང་། འཕ་སོད་དང་། གནམ་པ་ྱིད་དང་། མྱི་གནམ་པ་ྱིད་དང་། མྱི་གནས་པ་ྱིད་དང་། རང་བཞྱིན་དུ་མ ྱི་འདུག་པ་
ྱིད་དང་། འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། འཚ་ེབའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ྱེ་དུའྱི ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ཡུལ་ག ྱི་རྣམ་
པར་རོག་པ་དང་། མྱི་འཆྱི་བའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། བརྱེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། རྱིགས་པ་སྙྱེམས་པ་
དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཞྱེས་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
ཞྱེས་སོ།། དྱེས་ན་ཕལ་ཆྱེར་ྱེ་ོན་ལ་ོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ཁབ་སྙམ་པ་དང་། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་སྱེམས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་
སོགས་འཇོག་འདོད་པ་ཐ་ཆད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ར་ོན་ྱེ་ོན་གང་རུང་ལ་ོན་མ ོངས་ཀྱིས་མ་ཁབ་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  དྱེ་
སོགས་མང་མོད་སྔོན་གྱི་ཡྱིག་འཇོག་པ་མང་པོས་ཀང་མྱི་དགོས་པར་བཤད། དགོས་ངྱེས་མ་བཤད་པ་ཤྱིན་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་
རོ།། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ངོ་ཚ་མྱེད་རྒོད་སྱེར་ས་བསླངས། འཆབ་པ་རོད་དོ་མ་རྱིག་ལས།། རྨུགས་དང་གྱིད་དང་ཁྱེལ་མ ྱེད་
དོ།། ཐྱེ་ཚོམ་ལས་འགོད་ཁོ་བ་དང་།། ཕག་དོག་ཁོང་ཁོའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་།། ཞྱེས་བྱུང་།  

འ་ོན་ཀུན་དཀྱིས་དྱེ་དག་ར་ོན་གང་དང་ྱེ་ཞྱེ་ན། ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། སྱེར་ས་གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་
ྱེ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཕྱིར། རྨུགས་པ་དང་།  ོན་མ ོངས་ཅན་ག ྱི་གྱིད་དང་ཁྱེལ་མ ྱེད་
གསུམ་མ་རྱིག་པ་དང་ྱེ་སྟྱེ། དྱེས་ཀུན་ནས་སློངས་པའྱི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་འགོད་པ་ནྱི ་ཐ ྱེ ་ཚོམ་དང་ྱེ ་སྟྱེ།  དྱེས་ཀུན་
ནས་བསླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་བ་དང་ཕག་དོག་གྱིས་ཁོང་ཁོ་དང་ྱེ་སྟྱེ། ཁོང་ཁོའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་ལས་གཞན་ཡང་ོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་དྲུག་ཡོད་དྱེ། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་
དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ། འཚགི་པ་དང་། འཁོན་འཛནི་དང་། རྣམ་འཚ་ེརྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དྲུག་ོན་མ ོངས་ཀྱི་དྲྱི ་མར་
བརོད་དྱེ། ལུས་ལས་དྲྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར་ོན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། སྒྱུ་ནྱི་གཞན་འདྲྱིད་བའྱི་དྲྱི ་
མ་དང་། གཡོ་ནྱི་སྱེམས་ག་གྱུར་སྟྱེ། རྒྱགས་པ་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏམ་རླུང་བསྐུར་རམ་མྱི་གསལ་བའྱི་དྲྱི ་མ་དང་། 
འཚགི་པ་ནྱི་ྱེས་པ་དམ་པོར་འཛནི་པའྱི་དྲྱི་མ་དང་། འཁོན་འཛནི་ནྱི་གནོད་ལན་ལན་མང་བྱེད་པའྱི་དྲྱི ་མ་དང་།  རྣམ་འཚེ་ནྱི ་
ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་རྣམ་པར་འཐོ་འཚམ་པའྱི་དྲྱི་མར་འཇོག་པའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་དང་དྲྱི ་མ་དྲུག་པོ་
དྱེ་ལས་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་གྱིད་དང་རྨུགས་རྒོད་གསུམ་ལ་མྱི་
དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གྱིས་ཡོད། དྱེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་དཀྱིས་ལྷག་མ་བདུན་དང་དྲྱི་མ་དྲུག་འདོད་པའྱི་
སས་བསྡུས་རྣམས་མྱི་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འདོད་པ་དྱེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་ན་ཡོད་པའྱི་ཀུན་དཀྱིས་དང་དྲྱི ་མ་རྣམས་ནྱི་
བསྒྲུབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྱིས་བཅུ་དང་དྲྱི་མ་དྲུག་པོ་དྱེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་ཡོད་མ ྱེད་
ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་དང་སྒྱུ་གྱིས་ཡོད། རྨུག་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ག་
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ན་ཡོད་དྱེ། རྨུག་རྒོད་རྒྱགས་པ་སྒྱུ་དང་གཡོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའྱི་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅྱིག་འདོད་ཁམས་ལས་སྱེས་པ་
ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤྱེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།  ཚོར་བ་གང་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གྱིས།། དང་པོ་ནྱི། མཐོང་སང་བ་གྱིད་ང་རྒྱལ་བཅས།། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན།། ྱེ་བའྱི་
ནོ་མོངས་རང་དབང་ཅན།། གཞན་ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་རྱེན་ཅན།། ཞྱེས་བྱུང་།  

ར་བ་དང་ྱེ་ོན་དྱེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སང་བའྱི་ོན་མ ོངས་ཐམས་ཅད་དང་སོམ་སང་གྱིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་གསལ་ཞྱིང་ཀུན་ཏུ་རོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱེ་བའྱི་ོན་མ ོངས་
རང་དབང་ཅན་ཕག་དོག་སྱེར་ས་འགོད་པ་ཁོ་བ་འཆབ་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ས་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། རགས་
སྔ་མ་དྱེའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ྱེ་བའྱི་ོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། ཞྱེས་སོ།། དྱེ་དག་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་
པར་བསྒྲུབས་ན། དགྲ་བཅོམ་པའྱིརྒྱུད་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། གྱིས་པ་ལ། ར་ོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།། 
ྱེ་ོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་། གོང་མའྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་
གྱིས། དང་པོ་ནྱི། བདྱེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། མཚུངས་ལྡན་ཞྱེ་སང་བཟོག་པའ།ོ། མ་རྱིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མྱེད་ལྟ་ཡྱིད་བདྱེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་མོ།། གཞན་ཡྱིད་བདྱེ་དང་འདོད་ལས་སྱེས།།  བཏང་སྙོམས་
དང་ཀུན། ཞྱེས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ཕ་རྒྱས་བཅུ་འདོད་པ་ལས་སྱེས་པའྱི་སྱེམས་གསལ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཚོར་བ་སོ་སོར་
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་དམྱིགས་བསལ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕ་རྒྱས་བཅུ་ཀ་དང་སོ་སོར་མ ཚུངས་
ལྡན་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་དྱེ། འདོད་སྱེས་སྱེམས་གསལ་ལ་ཚོར་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཞྱིག།དམྱིགས་བསལ་
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕ་རྒྱས་བཅུ་སོ་སོར་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་དུས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཚོར་བ་བདྱེ་
སྡུག་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཞྱེ་སང་བོར་བའྱི་ོན་མ ོངས་
ཕ་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ས་གང་ན་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ཇྱི་སྙྱེད་ཡོད་པའྱི་རང་རང་གྱི་གྲོགས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་
ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ས་ལྱེའྱི་རྣམ་ཤྱེས་མྱེད་པས་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་གསུམ་ག ྱི་བདྱེ་བ་ཡོད་པས་
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནས། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཁོང་ཁོ་བོར་བས་ོན་མོངས་རྣམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པའྱི་
བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ར་ོན་ཚོར་བ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བའ།ོ།  

གྱིས་པ་ནྱི། ྱེ་ོན་གང་དང་ཚོར་བ་བདྱེ་སོགས་གང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།  ྱེ་ོན་འག ོད་པ་དང་
ཕག་དོག་དང་ཁོ་བ་དང་རྣམ་འཚ་ེདང་འཁོན་འཛནི་དང་འཚགི་པ་དྲུག་རང་གྱི་གྲ ོགས་ཡྱིད་མ ྱི་བདྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་
འཇུག་པ་དང་། སྱེར་ས་དྱེ་ལས་བཟོག་པ་རང་གྱི་གྲོགས་ཡྱིད་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་
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འཆབ་པ་དང་གྱིད་བཞྱི་ནྱི་རྱེས་འགའ་ཡྱིད་བདྱེ་དང་རྱེས་འགའ་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཚོར་བ་དྱེ ་
གྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུགབསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ཡྱིད་བདྱེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདྱེ་བའྱི་
དབང་པོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ནྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་རྱིག་པ་བཞྱིན་
དུ་ྱེ་ོན་གང་དུ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མ ྱེད་པ་ཁྱེལ་མ ྱེད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་
དཀྱིས་བཞྱི་པོ་དྱེ་དག་ལས་གཞན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཚོར་དབང་ལྔ་ཀ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྱིབ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ན་མྱེད་དྱེ། དྱེ་ལྔ་མྱི་དགྱེ་བ་མ་
འདྲྱེས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགྱེ་སློང་དགའདྱི་ནྱི་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ཕུང་པོ་མ་འདྲྱེས་པ་ཡོངས་
སུ་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདྱི་ལྟ་སྟྱེ། སྱིབ་པ་ལྔའ།ོ། ལྔ་གང་ཞྱེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
འདྱིར་ོན་མོངས་ཐ་དད་པ་བདུན་ཡོད་ཀང་རྨུག་གྱིད་གྱིས་གཅྱིག་བས། རྒོད་འགོད་གཅྱིག་བས་ནས་སྱིབ་པ་ལྔར་བཤད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དག་གྱི་འགལ་ཟ་མྱི་མཐུན་པ་དང་གྱེན་པོ་དང་། ཟས་དང་། བ་བ་གསུམ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཤུགས་ལ་གཞན་གསུམ་གྱི་གྱེན་པོ་ཟས་བ་བ་གསུམ་མྱི་གཅྱིག་པས་ཐ་དད་བས་པའྱི་ཕྱིར།  རྒོད་པ་དང་འག ོད་པའྱི་ས ྱིབ་
པའྱི་ཟས་གང་ཞྱེ་ན། ཆོས་བཞྱི་སྟྱེ། ྱེ་དུའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མྱི་འཚ་ེབའྱི་རྣམ་པར་རོག་
པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་། རྱེས་པ་དང་། དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སད་པ་རྣམས་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་སོ།། མདོ་
ལས། རྒོད་པ་དང་འགོད་པའྱི་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱེ་ན། ཞྱི་གནས་སོ།། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱི་གྱིས་ཀྱི་བ་བ་
ཡང་གཅྱིག་སྟྱེ། འདྱི་གྱིས་ཀས་ཀང་སྱེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་དོ།། ཞྱེས་ཀང་བྱུང་ངོ།། འདོད་འདུན་སྱེམས་ཐྱེ ་ཚོམ་
གསུམ་གྱི་ཟས་དང་། གྱེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ལ། འདྱི་དག་རྱེ་རྱེས་ཀང་དྱེ་ལྟར་བསྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

 ཇྱི་ལྟར་སོང་བའྱི་ཚུལ་ལ། མཐོང་སང་ཇྱི་ལྟར་སོང་། སོམ་སང་ཇྱི་ལྟར་སོང་། གྱེན་པ ོའ་ིརབ་དབྱེ་དང་། ཞར་བྱུང་
བཞྱི། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ཁམས་གོང་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་ལྟ་བུ་གང་གྱིས་སྡུག་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་ཚེ་མ ྱི ་སོང་ལ།  གང་
གྱི་ཚ་ེགང་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སོང་བའྱི་ཚ་ེགང་གྱི་སྡུག་ཀུན་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྱེས་ན་དྱེ་དག་ཇྱི་ལྟར་སོང་ཞྱེ ་ན།   ོན་མ ོངས་
པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་ཟད་པའམ་སང་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ། དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་སོང་པ་དང་།  དྱེ་ལ་
དམྱིགས་པ་ཟད་པས་སོང་བ་དང་། དམྱིགས་པ་སངས་པས་སོང་བ་དང་། གྱེན་པོ་སྱེས་པས་སངས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་སོང་བ་དང་། མཐོང་སང་དྱེ ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ཡུལ་ཅན་གྱི་ོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སོང་བ་དང་། གང་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ག ྱི་མཐོང་སང་ོན་མ ོངས་དྱེསངས་
པས། དམྱིགས་བྱེད་ོན་མོངས་སང་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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 དྱེས་ན་སྔར་ངོ་བོས་སངས་ཀང་དམྱིགས་པས་ལྡན་ཚུལ་སོགས་དང་སར་ནས་ཤྱེས་དགོས་ཀང་མཚོན་ཙམ་སྟྱེ།  
དྱེས་འགོག་ལམ་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་སོས་པས། ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་བོར་ཚུལ་ཡང་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་སོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱི་ཆགས་པ་
སོགས་ནྱི་ཡུལ་སངས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀང་སོང་བའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། སོམ་སང་རྣམས་སོང་ཚུལ་བཞྱི་ལས། གྱེན་
པོ་སྱེས་པ་ཁོ་ནས་སང་སྟྱེ། བདྱེན་པ་རྣམས་མངོན་དུ་རོགས་ཟྱིན་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པས་ཀང་སོང་བ་མ ྱིན། 
སྐལ་བ་མྱི་མམ་པའྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ཀང་མ་ཡྱིན། སྔར་དམྱིགས་པ་སངས་
ནས་ཕྱིས་སོང་བ་མ་ཡྱིན་པས། དམྱིགས་པ་སངས་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱེན་པོ་སྱེས་བས་སོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། འཇྱིག་
རྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་སྱེ ་རྱིམ་ག ྱིས་སོང་བའྱི་
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གྱེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་སོང་བ་དང་། གཞྱི་དང་སྱིད་ྱིད་རྣམ་པར་ནྱི། སུན་འབྱིན་ཞྱེས་བ། ཞྱེས་བྱུང་། གྱེན་
པོ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། སོང་བ་གྱེན་པོ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་། གཞྱིའྱི་གྱེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡན་
ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་མོ།། ཐག་སྱིང་པའྱི་གྱེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀང་ངོ་།། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའྱི་གྱེན་པོ་ལམ་གང་གྱི་ཁམས་གང་སོན་དུ་མཐོང་བ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡོད་དྱེ། སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྲོད་སོགས་བཞྱི་སུན་འབྱིན་པའྱི་གྱེན་པ ོ་དང་།  བར་
ཆད་མྱེད་ལམ་ཐམས་ཅད་སོང་བའྱི་གྱེན་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞྱིའྱི་གྱེན་པོ་དང་། ཐག་སྱིང་པའྱི་གྱེན་པ ོ་
ཁད་པར་གྱི་ལམ་སྟྱེ། དྱེ་གསུམ་གང་རུང་མ་གཏོགས་པའྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ནོ་མོངས་སང་ཚེ་མཚུངས་
ལྡན་ལས་སོང་ངམ་དམྱིགས་པ་ལས་ཞྱེ་ན། མཚུངས་སངས་མྱི་ཐུབ་སྟྱེ། མཚུངས་ལྡན་ནྱི ་ཕན་ཚུན་མྱེད་ན་མ ྱི་འབྱུང་བའྱི་ངོ་
བོར་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་པ་ལས་ོན་མོངས་པ་ནྱི་སང་བར་བ་བར་འདོད་དྱེ།འདྱི་སྱེ་བ་ན་དམྱིགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྱེ་
བའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་པ་མྱེད་པར་སྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། རྱེ་ཞྱིག་ོན་མ ོངས་མ་འ ོངས་པ་དམྱིགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ནུས་ཀང་འདས་པའྱི་ོན་མ ོངས་
དམྱིགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགག་ཟྱིན་པ་ལས་ཇྱི་ལྟར་སང་སྟྱེ། སང་ཚུལ་བཞྱི་ཡོད་པས་གྱེན་པོ་སྱེས་ཟད་པ་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ས་མ་བྱུང་བས་སོམ་སང་ཇྱི་ལྟར་སངས་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། དྱེ་དག་སོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་
ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་སྱེས་པས་སོང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་གཟུགས་དགྱེ་མ ྱི ་
དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམསཅད་དང་། ནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནྱི ་དྱེ ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
ནོ་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སངས་པའྱི་སང་བ་དྱེ་དག་སངས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
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རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ།། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ོན་མ ོངས་པ་ནྱི ་ཐ ོབ་
པ་འཆད་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་སྱེས་པའྱི་སང་ངོ་།། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཞན་ག ྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ོན་
མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ོན་མ ོངས་པ་རང་
གྱི་རྒྱུད་ལ་སང་བས་སོ།། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་
དང་། ནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་དྱེ་དག་ལ་དམྱིགས་པ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་སངས་
པའྱི་སངས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་པ་སངས་པས་སངས་ཚུལ་ལོ།།  

དྱེས་ན་སངས་ཚུལ་བཞྱི་ཀ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སང་པས་ཁབ་སྟྱེ།  བཞྱིར་བཞག་པ་ནྱི། 
ཡུལ་སངས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་པས་སོང་ཚུལ་དང་སྔ་ཕྱི་མྱི་འདྲ་ཙམ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཐག་
སྱིང་པའྱི་གྱེན་པོ་བཤད་ན་ཐག་སྱིང་པའྱི་ངོ་བོ་དུ་ཞྱེ་ན། ཐག་སྱིང་པའྱི་ངོ་བོ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། མཚན་ྱིད་ཀྱིས་རྱིང་བ་དཔྱེར་ན་
འབྱུང་བ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་སྱེས་ཀང་མཚན་ྱིད་མྱི་མཐུན་པས་རྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ལམ་ཁད་པར་
འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་པ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞྱེ་ན་མྱིན་ཏྱེ། ནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་ནྱི་གྱེན་པོས་ལན་ཅྱིག་ཏུ་ཟད་པར་
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་ལ་སས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་དང་། སངས་
པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་ཟག་པ་མ ྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ལ།  སངས་པ་
ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་ནྱི་སངས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཀང་དྱེའྱི་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱིང་འབྲས་བུ་སངས་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར། 

 སྐབས་འདྱིའྱི་སང་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དགུ་ཡོད་དྱེ། འདོད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་རྣམ་པ་གྱིས་སངས་ཤྱིང་ཟད་
པའྱི་འགོག་བདྱེན་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་དང་། འདོད་པའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་ཟད་པའྱི་སངས་པ་ནྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྱེ་གྱིས་
སོ་སོར་བཞག་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གྱིས་དང་། འདོད་པའྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་བཞག་པ་དྱེ ་བཞྱིན་
དུ་ཁམས་གོང་མ་གྱིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་དང་། གོང་མའྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སང་གྱིས་
ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གྱིས་དང་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ་ྱིད་དང་། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ོན་
མོངས་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་ཡོངས་ཤྱེས་གཞན་གསུམ་སྟྱེ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།  
ཁམས་གོང་མའྱི་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་།  ཟག་པ་ཀུན་
ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དང་པོ་གསུམ་ག ྱི་ཡང་བྲལ་འབྲས་ཟག་པ་ཀུན་
ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ། དྱེ་གསུམ་གྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། གཟུགས་མྱེད་
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དངོས་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཡང་། ཞྱེས་སོ།། འདྱིའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྱི་ལམ་ག ྱི་བྲལ་འབྲས་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡོངས་
ཤྱེས་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་དྱེ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སོམ་ལམ་གྱི་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤྱེས་པས་བསྡུས་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་གཏུགས་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་གསུམ་ཆར་ཡྱིན་ནོ།།  

སོ་སྱེ་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་མྱི་འཇོག་ཅྱིང་ཡོངས་ཤྱེས་དགུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།  བྲལ་བའྱི་ཐ ོབ་པ་ཟག་མྱེད་
གསར་དུ་རྱེད་པ་དང་། སྱིད་རྱེའྱི་ོན་མོངས་པའྱི་ཕོགས་ར་མས་ཤྱིང་སངས་པར་བས་པ་དང་།  སྱིད་རྱེའྱི ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་
སང་ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་གྱིས་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་བཞག  རྒྱུ་
གསུམ་པོ་དྱེ་དང་རྒྱུ་བཞྱི་པ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ལས་འདས་པ་སྟྱེ་སོ་སོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ཚང་བ་
ལས་ཡོངས་ཤྱེས་ཐ་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡང་དག་
པར་ལྡན་ཏྱེ། འཕགས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལྔ་ནྱི་རྒྱུ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མྱེད་པས་ཡོངས་ཤྱེས་དང་མ ྱི་
ལྡན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་པ་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་དང་ལྡན། ཀུན་འབྱུང་རྱེས་ཤྱེས་པ་ཁམས་གོང་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་
སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་སྔ་མ་གྱིས་དང་ལྡན། དྱེའྱི་རྱིགས་པས་འགོག་པ་ཆོས་ཤྱེས་པ་འདོད་པའྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་
སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་། སྔ་མ་གྱིས་སྟྱེ་གསུམ་དང་ལྡན། འགོག་པ་རྱེས་ཤྱེས་པ་གོང་གྱི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སངས་
པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་། སྔ་མ་གསུམ་སྟྱེ་བཞྱི་དང་ལྡན། ལམ་ཆོས་ཤྱེས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ལམ་མཐོང་སང་དང་བྲལ་བའྱི་ཡོངས་
ཤྱེས་དང་སྔ་མ་བཞྱི་སྟྱེ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་གམ་
གཅྱིག་གམ་གྱིས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དྱེ། འཕགས་པ་སོམ་ལམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པ་བྲལ་བ་ཡྱིན་
པ་དང་ཡོངས་སུ་མམ་པ་ནྱི་མཐོང་སང་དང་བྲལ་བའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་དང་ལྡན། སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་
ཐོབ་པའྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཆོས་ཤྱེས་པ་ནྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནྱི ་
ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཕྱིར་མྱི་འངོ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་རྱེ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འདོད་པའྱི་ཁམས་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། གཟུགས་ཀྱི་དྱེ་དང་མ་བྲལ་བར་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དྱེའྱི ་ཚེ་དྱེའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་
རྣམས་བསོམ་ནས་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཤྱིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤྱིང་འབྲས་བུ་
གསར་དུ་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྱེའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་རྣམས་བསོམས་ནས་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་
ཐམས་ཅད་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་བས་པའྱི་ཕྱིར།  གང་ཟག་ལ་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་གཏོང་བ་གྱིས་ཡོད་དྱེ།  དགྲ་
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བཅོམ་པ་པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་དང་། འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཙམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་འ ོང་མས་
པས་ཀང་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་གཅྱིག་པུ་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར།  གང་ཟག་ལ་ལ་དྱེ ་གྱིས་གཏོང་བ་ཡོད་དྱེ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ོན་གྱིས་མས་པས་ཡོངས་ཤྱེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གྱིས་གཏོང་བའྱི་
ཕྱིར། ལ་ལ་ལྔ་གཏོང་བའང་ཡོད་དྱེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པས་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་
སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར།ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་བ་ཡོད་དྱེ།  འདོད་
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནྱི་མཐོང་སངས་དང་
བྲལ་བའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དྲུག་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེགཅྱིག་དང་གྱིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས་གཅྱིག་ཐོབ་པ་ལ་
ཡང་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྱེས་ལ་གནས་པའྱི་ཚ་ེཡོངས་ཤྱེས་དགུའྱི་དང་པ ོ་སྔོན་མ ྱེད་པ་གཅྱིག་
ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱིས་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་སྔོན་མ་ཐོབ་པའྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་
གཅྱིག་ཐོབ། སོམ་ལམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་པས་འདོད་ོན་སངས་པའྱི་ཚ་ེཡང་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་པའྱི་དྱེ་གཅྱིག དགྲ་བཅོམ་པ་
ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེཡང་ཡོངས་ཤྱེས་དགུ་པ་གཅྱིག་པུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། ཞྱེས་པ་ནས། 
དགྲ་བཅོམ་པས་ཀང་ཐ་མ་གཅྱིག་ཐོབ་བོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

 གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ། དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཁོ་ནས་མས་ན་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་སངས་
པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའྱི་ཡོངས་ཤྱེས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀང་ཡོད་དྱེ། དགྲ་
བཅོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་འདོད་པའྱི་ོན་མོངས་ཀྱིས་མས་ན་མཐོང་སང་དང་བྲལ་བའྱི་ཡོངས་
ཤྱེས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མས་པས་ཡོངས་ཤྱེས་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་ཐོབ་པ་མྱེད་དྱེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་
ནྱི་ཡོངས་སུ་མས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚང་ཚངི་དུ།། ཕ་རྒྱས་དུག་གྱི་སོང་པོ་སྱིད་པའྱི་རྱེར།། བསྙྱེགས་པའྱི་ར་
བ་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པ་ཡང་།། རང་ནས་བསྱེལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་རལ་གྲྱི་ཆྱེ།། 

ཡྱིན་ལུགས་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དཔོད་དཔུང་པ་ཡྱིས།། མཆོག་ཏུ་གཡུག་པའྱི་རྣོ་ཚད་དཔུང་བའྱི་ཤུགས།། མཁས་མང་གཡུལ་དུ་
ངོམས་ཚ་ེཐམས་ཅད་ཀང་།། ཐུགས་ཡྱིད་ཚམི་པའྱི་དགའ་སོ་ཁོང་ནས་ལུད།།  

ཅྱེས་བ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་ལྱེགས་པར་བཤད་པ་བོ་
གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཕ་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 
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༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་
གནས་དྲུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ།། 

 
མཁས་མང་ངང་པའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱས་པའྱི་དབུས།།  མཁྱེན་པའྱི་ལུས་དཀར་འདབ་གཤོགས་རབ་བརངས་ནས།། 
ཆོས་མངོན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་ཡྱི།།  ཀུན་མཁྱེན་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གྱེན་ལ།། 
 
གུས་པས་བཏུད་ནས་ཆོས་མངོན་བང་མཛོད་ནས།།  ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའྱི་ཏམྦུ་ར།། 
སྨྲ་མཁས་ལྱེགས་བཤད་རྒྱུད་ལས་ྱེར་དྲངས་སོ།།  སྙན་འགྱུར་འབུམ་གྱི་དབངས་འདྱི་ན་པ་མཛོད།། 

དྱེ་ལ་འདྱིར་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའྱི་གནས་དྲུག་པའྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ།།  སངས་པ་ནྱི ་ཡོངས་
ཤྱེས་ཀྱི་མྱིང་འཐོབ་པོ་ཞྱེས་བཤད་ན།། གྱེན་པོ་གང་གྱིས་སངས་བ་གང་སངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤྱེས་ཀྱི་མྱིང་འཐོབ་ཅྱེ་ན།  དྱེ་
འཆད་པ་ལ། བདྱེན་པ་མཐོང་དང་བསོམ་པ་ལས།། ནོ་མོངས་སངས་པ་ཞྱེས་བཤད་པ།། ཅྱེས་གསུངས།། བདྱེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་གསར་དུ་རོགས་པ་མཐོང་ལམ།། མཐོང་ཟྱིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོམ་པར་བྱེད་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། དྱེ་ལ་བདྱེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་མཐོང་ཟྱིན་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྱེ་ལ་སས་བརོད་རྱིགས་ཀྱིས་
དབྱེ་ན། གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་སོམ་ལམ་དང་།  ཟག་མྱེད་
བདྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནྱི་ཟག་མྱེད་འདས་ལམ་
ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྡུག་བདྱེན་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ཆོས་
ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། བདྱེ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་མཐོང་ལམ་རྱེས་ཐོབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོད་ཟྱེར་ན། སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་མམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་གྱིས་
བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། བཅུ་དྲུག་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅྱིགཟག་མྱེད་ཀྱི་
འཕགས་ལམ་ལ་མམ་གཞག་གྱིས་ཁབ་ཟྱེར་ན་སོམ་ལམ་རྱེས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ ྱི ་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་
འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། ལམ་བདྱེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། 
རྱེས་ཐོབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིགམྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་གང་རུང་
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ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་ྱེར་བསོག་ལ་བརྱེན་པའྱི་དྱེ ་བཞྱི་རྱེ ་རྱེ ་
ནས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་དབུགས་རྔུབ་པ་ལྔ་དང་མ ྱི་སྡུག་པ་བཅུ་ལ་བརྱེན་
པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ་སོམ་པའྱི་འདོད་སྱེམས་ལ་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ཞྱིག་མ ྱེད་པར་ཐལ།  དམ་བཅའ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་དངོས་གཞྱི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་། ྱེར་བསོགས་བཞྱི་དང་། འདོད་སྱེམས་
དང་བཅུ་ལ་བརྱེན་པའྱི་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག།མྱི་སྡུག་མ་
ཆགས་ས་བཅུ་དང་ཞྱེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཡྱིན་ན།  ས་ལམ་གྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  ལམ་མ་
ཞུགས་ཀྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་སྱེམས་རྱེན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ན་ཐོས་
འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གྱི་བང་འཕགས་ཡོད་ཟྱེར་ན་ན་ཐོས་འཕགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།  དམ་
བཅའ་དྱེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། གྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་ལོགས་ནས་ནྱི།། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞྱེས་དྲོད་ཙམ་ལས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་
འཇུག་པ་ཡོད་ལ་བཟོད་པ་ནས་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་ཆྱེན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དཔོད་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་། བདྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེ ་ཁོ་ན་
བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གོ་རྱིམ་དྱེ་ལྟར་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཀའྱི་དཔོད་པའྱི་སྐབས་སུ་
དྱེ་ལྟར་དཔོད་པ་གང་ཞྱིགམཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་དྱེ ་ལྟར་མངོན་པར་རོགས་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  

ཀུན་རོབ་བདྱེན་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། གང་ལ་བཅོམ་པའམ་བོས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་ན་དྱེར་འཛིན་ག ྱི་བོ་
མྱི་འཇུག་པའྱི་ཆོས་དྱེ་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པའྱི་མཚན་ྱིད་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་བུམ་
པ་དང་། བུམ་ནང་གྱི་ཆུ་བཞྱིན་ནོ།། བུམ་པ་ནྱི་ཐོ་བས་བཅོམ་ན་བུམ་པའྱི་བོ་འདོར། བུམ་ཆུ་ཡང་ཆུ་དྱེའྱི ་ཁ་དོག་དྲྱི ་རོ་རྱེག་
སོ་སོར་བོས་བསལ་ན་ཆུར་འཛནི་གྱི་བོ་འདོར་བའྱི་ཕྱིར། དྱེ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྱེ། ཀུན་རོབ་ནྱི་ཐ་སྙད་པའྱི་ཤྱེས་པ་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་འཛནི་པ་ཡྱིན་ལ་དྱེའྱི ་ངོར་བདྱེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་
བདྱེན་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་བུམ་སོགས་དང་།  ཚོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཆུ་
སོགས་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཀུན་རོབ་གཞན་ལ་བསྟྱེན་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདྱེན་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཡོད་དྱེ། བཅོམ་པ་དང་བོས་བསལ་བ་གང་རུང་གྱི་དྱེ་འཛནི་པའྱི་བོ་མྱི ་འདོར་བའྱི་ཆོས་དྱེ ་དྱེའྱི ་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་མཚན་གྱི་འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་གྱིས་ཡོད། འདུས་
བས་རང་མཚན་ལའང་ལྔ་ཡོད་དྱེ། རང་མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ། རང་མཚན་ག ྱི་གཟུགས་དང་
རང་མཚན་གྱི་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་། ཚོར་སོགས་ཤྱེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མང་ཐོས་ཀྱི་ཚད་སོམ་བའྱི་དོན་ཆ་
ཚང་བ་རོགས་པར་སྱེད་པའྱི་ཐབས་ཤྱེས་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་གང་བྱུང་བྱུང་གྱི་མ ྱི ་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།  ཆོས་
མངོན་པ་བ་ན་རྱེ། ཆོག་མྱི་ཤྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆྱེན་ཅན་གྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་རྱེད་པ་
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤྱེས་དང་། མ་རྱེད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་ནྱི་འདོད་ཆྱེན་ཅན་ཡྱིན་ཞྱེས་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། 
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སློབ་དཔོན་ནྱི་ག་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་རྱེད་ན་ཡྱིད་མྱི་བདྱེ་བ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། ག་ནོམ་པའམ་མང་པོ་
མ་རྱེད་པས་དྱེ་ལ་འདོད་པ་ནྱི་འདོད་ཆྱེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་བཞྱིའྱི་གང་བསྟན་ཅྱེ་ན། རྱིགས་དང་པ ོ་གསུམ་
གྱིས་དྱེའྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་བསྟན། ཐ་མ་བཞྱི་ཡྱིས་ལས་བསྟན་ཏྱེ། ཆོས་ཀྱི་རྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའྱི་
ཕོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རང་གྱི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སངས་ཤྱིང་ཐར་པ་འདོད་པ་ཚུལ་འདྱི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདྱི་ག ྱིས་
དང་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་བཅས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
སྡུག་ཀུན་ལ་ངྱེས་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྱེམས་ལ་བཅོས་མྱིན་གྱི་མོང་བ་ཐོན་ཞྱིང་ངྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཐར་པ་ཆ་
མཐུན་དྱེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ྱིད། དྱེ་ལ་རྱེན་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པ ོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 
ཆོས་མངོན་རོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ལས་དང་པོའ་ིས། ཚོགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅྱིགཤྱེས་པ་ཡྱིན་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་པས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དོ།། བདྱེན་བཞྱིའྱི་ཁད་ཆོས་མྱི་རག་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་གྱིས་
ཟྱིན་པའྱི་མངོན་རོགས་སོར་ལམ་གྱི་མཚན་ྱིད། དབྱེ་ན་རྱེན་གྱི་གསུམ་དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་དྲོད་རྱེ། བཟོད་མཆོག་བཞྱི། དོན་
མངོན་རོགས། ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྐབས་འདྱིར་མོས་སོད་ཀྱིས་སོར་ལམ་རྣམས་དོན་གཅྱིག བདྱེན་པ་སྔར་མངོན་སུམ་མ་
རོགས་པ་གསར་དུ་རོགས་པས་ཟྱིན་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ྱིད། དབྱེ་ན་རྱེན་ག ྱི་གསུམ་དང་། དྱེ་
རྱེ་རྱེ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཤྱེས་པ་བདུན་སྟྱེ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར་ཏྱེ། བདྱེན་པ་མཐོང་ཟྱིན་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་རྱེས་ལ་མངོན་རོགས་དྱེ་སོམ་ལམ་ག ྱི་མཚན་ྱིད།  དབྱེ་ན་རྱེན་ག ྱི་གསུམ་
དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་གྱིས་ཡོད། རང་ལམ་གྱི་སོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་
དྱེ་མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ྱིད། དབྱེ་ན་རྱེན་གྱི་གསུམ། དྱེ་ཐམས་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ།།  

ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་ཆྱེར་སོད་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་པ་བྱེ་བྲག་པས་ན་ས་ལྟར་སངས་པས་ཞྱི་གནས་
གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་མཚན་ྱིད་སོ་སོར་རྱིགས་པས་ཕུང་ཁམས་དང་བདྱེན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དུས་དྱེར་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ལ་
ཞུགས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་དག་དུས་མམ། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གྱི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་དང་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ལ་དཔད་
སོམ་གྱི་སོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་དང་སོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མམ་པར་འདྱིར་ཡང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་
སུ་ལྷག་མཐོང་མྱེད་པར་བསྟན་སྙམ་ན་མྱི་རུང་སྟྱེ། མྱི་སྡུག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་གྱིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག།དབུགས་
དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ལའང་དྱེ་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ལུས་ཚོར་སྱེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།། མཚན་ྱིད་གྱིས་སུ་
ཡོང་བརགས་པས།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རང་འགྲྱེལ་ལས། 
དྲན་པ་ྱེར་བཞག་སོམ་པར་བ། ཇྱི་ལྟར་བ་ཞྱེ་ན། ལུས་ཚོར་ཞྱེས་སོ།། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རང་བཞྱིན་དྲན་
པ་ྱེར་བཞག།འབྲྱེལ་བ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག། དམྱིགས་པ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་དྲན་པ་ྱེར་
བཞག་ཡོད་དྱེ། ལུས་སོགས་ལ་རྱེས་སུ་ལྟ་བའྱི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་དམྱིགས་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་
རང་བཞྱིན་གྱིས་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཤྱེས་རབ་ཅྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལ་རང་བཞྱིན་ག ྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་
ཤྱེས་རབ་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་གྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་
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ངུའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་དང་། འབྲྱིང་དང་། ཆྱེན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་དང་། སོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཅན་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་
གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཞྱེས་སོ།། རང་བཞྱིན་ག ྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་དྱེ་ལྟར་འཇོག་སྟྱེ། 
མདོ་ལས། ནང་གྱི་ལུས་དང་། སོ་སོའ་ིནང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ཀང་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཅྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྲན་པ་ཤས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཟྱེར། སློབ་
དཔོན་གྱིས། འདྱིས་དྲན་པ་ྱེར་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརོད་
པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། མཐོང་བ་ཤྱེས་རབ་དང་བརོད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཤྱེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཇྱི ་ལྟར་
མཐོང་བ་དྱེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་དྲན་པས་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱེད་དྱེ་འཛནི་པར་བྱེད་དྱེ་ཞྱེས་བ་བའྱི་དོན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། འབྲྱེལ་བའྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཡོད་དྱེ། ཤྱེས་རབ་དང་ལྷན་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤྱེས་སོགས་དྱེ་ཡྱིན་ཅྱིང་། སྱེམས་དང་ཚོར་
བ་ཡོད་ཀང་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་མ་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། ཤྱེས་རབ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤྱེས་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་སོ།། སྱེམས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཡུལ་ཅན་དགོས་ཤྱིང་དྲན་
པ་ྱེར་བཞག་ཡྱིན་ཏྱེ། གྲོགས་ཤྱེས་རབ་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་འདྱིས་དྲན་པ་ྱེ ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། གཞན་ནྱི་འབྲྱེལ་
དང་། ཞྱེས་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། འདྱི་ལྟར་ནང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ་ཞྱེས་པའྱི་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའྱི་
ཕྱིར། དམྱིགས་པའྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཡོད་དྱེ། རང་བཞྱིན་གྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གྱིས་ཀྱི་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ན་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཅྱེས་བ་སྟྱེ། འདྱི་ལ་དྲན་པ་ྱེར་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། གཞན་ནྱི་དམྱིགས་
པ་ལས། ཞྱེས་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། དགྱེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱེས་བ་བ་འདྱི་དྲན་པ་ྱེར་བར་བཞག་པ་བཞྱིའྱི ་ཚིག་བ་
དག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ྱེར་བསོགས་སོགས་ལ་བརྱེན་ནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལུས་སོགས་བཞྱི་གང་རུང་
ལ་རང་སྱིའྱི་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཤྱེས་རབ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པའྱི་མངོན་རོགས་དྱེ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གྱི་མཚན་ྱིད།  དབྱེ་ན་
ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྱེ་བཞྱི་ཡོད། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པ།གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པ། 
རང་གཞན་གྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། རྱེ་རྱེ་ཞྱིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡྱིན་
ནོ།། ཞྱེས་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། བརྟུན་པ་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འཇྱིག་རྱེན་ལས་བརྣབ་
སྱེམས་དང་ཡྱིད་བདྱེ་བ་དང་མྱི་བདྱེ་བ་རྣམ་པར་སངས་ཏྱེ། གང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ།། ཞྱེས་དང་།  

ཡང་མདོ་ལས། ཕྱིའྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ།། ཞྱེས་སོ།། ཡང་དྱེ་བཞྱིན་དུ། མདོ་ལས། ནང་
དང་ཕྱིའྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་བཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཡོད་དྱེ། སྱེ་
བའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྔ་མར་རགས་པས་རོགས་སླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། རྱིམ་ནྱི ་ཇྱི ་ལྟར་
སྱེ་བ་བཞྱིན།། ཞྱེས་སོ།། དྱེ་ལ་བཞྱི་གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ། དྱེ་བཞྱི་གཙང་བདྱེ་རག་བདག་གྱི་ཕྱིན་ཅྱི ་ལོག་བཞྱིའྱི ་གྱེན་པ ོར་རྱིམ་
བཞྱིན་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ལུས་ནྱི་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་སོ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དྱེ་
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བསོམ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་འབྲྱེལ་བས་མྱི་གཙང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཕྱི་ས་འབར་བའྱི་
ཕག་དར་བཞྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། མདོ་ལས། གང་ཅྱི་ཚོར་བ་ཡང་རུང་དྱེ་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའ ོ།།  ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། སྱེམས་ནྱི་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཆོས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྱིལ་
པོའ་ིབདག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གྱེན་པ ོ་བཞྱི།། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་
ལས། རྱིམ་བཞྱིན་ཏུ་བསྟན་ཏྱེ་མྱི་མང་མྱི་ཉུང་ངོ་།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ནྱི་ཆོས་དྲན་ྱེར་བཞག་པ། སྱི་ལ་དམྱིགས་པ་
ལ་གནས་ཏྱེ།། དྱེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་རག་དང་།། སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མྱེད་པར་ལྟ། ཞྱེས་སོ།། ལུས་ཚོར་སྱེམས་གསུམ་ལ་སོ་
སོར་ྱེར་བཞག་གསུམ་མ་འདྲྱེས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ལ་འདྱིས་ཆོས་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ནྱི་འདྲྱེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་
ཏྱེ། ལུས་ཚོར་སྱེམས་གསུམ་ལས་བཞན་པའྱི་ཆོས་དམྱིགས་པ་ཡང་མ་འདྲྱེས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང་།  ལུས་ཚོར་
གྱིས་ལ་དམྱིགས་སམ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། བཞྱི་ཀ་བསྡུས་ནས་དམྱིགས་པའྱི་ྱེར་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་
ྱེར་བཞག་འདྲྱེས་པ་ལ་དམྱིགས་ལ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་སྐབས་འདྱི་ཡང་ལུས་སོགས་བཞྱི་ཀ་སྱིར་བསྡུས་ཏྱེ།  མྱི་
རག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མྱེད་དང་རྣམ་པ་བཞྱིར་སོམ་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པ་དྱེ ་དག་
ཐམས་ཅད་སྱིར་བསྡུས་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྱེན་པོའམ་འབྲྱིང་གྱི་སྐབས་ནས་བསོམ་པར་མངོན་
ནོ།། 

གྱིས་པ་སོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སོམ་ཚུལ། དྲོད་སོགས་སྱེ་རྱིམ་ཀྱིས་སོམ་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་ཐྱེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་
བགྲོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྱེ་རྱིམ་གྱི་སོམ་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་དུ་ཡོད་དང་། ངྱེས་ཚགི་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། དྱེ་ལས་
དྲོ་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་།། ནས། དྱེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་དྱེ་བཞྱིན།། ཆོས་མཆོག།ཅྱེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་།  དྱེ་
ཆོས་ཅན། དྲོད་དམ་དྲོ་བ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབ་པ་ལས་དྲོད་དང་མ ྱེ་བྱུང་བའྱི་ཤྱིང ་སྱེག་པ་ལྟར་
ཤྱེས་བ་ལ་ཤྱེས་པ་ཡང་ཡང་དཔད་པས། ནོ་མོངས་པའྱི་བུད་ཤྱིང་སྱེག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མ ྱེ ་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་བདག་
མྱེད་རོགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་དྲོད་འབྱུང་བ་དྱེའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། དྲོད་ལ་ནྱི། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་
པར་གཙུབ་པས་རྱིམ་གྱིས་སྱིད་པའྱི་བུད་ཤྱིང་སྱེག་པ་ལ་འཇྱེབས་པ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་འབྱུང་སྟྱེ། ཞྱེས་སོ།།  

ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སོད་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་མྱི་རག་པ་སྡུག་
བསྔལ་བ་ནས། ངྱེས་འབྱིན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས་སོམ་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ནྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི ་སོད་ཡུལ་
ཅན།། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག།ཅྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནས། ངྱེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ལྟ་སྟྱེ། 
ཞྱེས་སོ།། རྱེ་མོ་སྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་འཕྱེལ་བ་ལས་རྱེ་མོ་སྱེ ་བ་དྱེའྱི ་ཕྱིར།  ར་བར། དྲོ་བ་ལ། 
རྱེ་མོ།། ཞྱེས་འབྱུང་། དྱེ་ཆོས་ཅན། རྱེ་མོ།། ཞྱེས་བ་སྟྱེ། དགྱེ་བའྱི་ར་བ་གཡོ་བའྱི་རྱེ ་མ ོ་ལ་ཕྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་དྱེ ་སྐད་ཅྱེས་
བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཆོས་ཅན། སོམ་ཚུལ་དྲོད་དང་འདྲ་སྟྱེ། དམྱིགས་པ་བདྱེ་བཞྱི་དང་། རྣམ་པ་མ ྱི་རག་སོགས་བཅུ་
དྲུག་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས་སོམ་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་སྟྱེ། ཞྱེས། ར་བར། གྱིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད།། 
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གཞན་དག་གྱིས་ཀང་འཕྱེལ་བར་བྱེད།། ཅྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་བང་བར་བྱེད་པ། ཞྱེས་དང་། རང་
འགྲྱེལ་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱེ་ན། དང་པོ་ྱིད་དུ་བདྱེན་པ་ལས་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའ།ོ། ཞྱེས་སོ།།  

སོར་ལམ་བཟོད་པ་སྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། རྱེ་མ ོ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པ ོར་འཕྱེལ་བ་ལས་བཟོད་པ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། 
བཟོད་པ། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། བཟོད་པ་སྱེ་སྟྱེ། ཞྱེས་སོ།། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཆུང་འབྲྱིང་གྱིས་ཆོས་
ཅན། སོམ་ཚུལ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་རྱེ་མོ་དང་འདྲ་སྟྱེ། བདྱེན་བཞྱི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱིས་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། ར་
བར། གྱིས་དྱེ་བཞྱིན། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ། སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་ཡང་དམྱིགས་པར་འགྱུར་
ན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཟོད་པ་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དྱེ། ཆོས་དྲན་པ་ྱེར་
བཞག་ཁོ་ནས་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཕྱེལ་བར་བྱེད།། ཅྱེས་སོ།། བཟོད་པ་ཆྱེན་པ ོ་དྱེ ་འདོད་
པར་གཏོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། བཟོད་པ་གང་གྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ། 
ནས། གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་གྱེན་པོ་ལམ་བདྱེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་པར་རྣམ་པ་སོ་གྱིས་ལ་མས་རྱིམ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་
འདྱི་སོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག དྱེ་འདྲའྱི་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་བདྱེན་ལ་རྣམ་པ་
བཞྱིས་རྣམ་པར་གཏོད། དྱེ་ནས་གཅྱིག་དོར་ལ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ། ཞྱེས་པ་ནས། འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་བཞྱི་
དང་གསུམ་དང་གྱིས་ཀྱིས་གཏོད་པའྱི་བར་གཏོད་པ་འདྱི་ནྱི་བཟོད་པ་འབྲྱིང་ཡྱིན།  དྱེ་ནས་སྡུག་བདྱེན་ག ྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་
གྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པ་ནས་བཟོད་པ་ཆྱེན་པ ོ་དང་།  སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མ ྱི་རག་པར་
དམྱིགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གང་གྱི་ཚ་ེའདོད་པ་ན་སོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་
རྣམ་པ་བཞྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནས། དྱེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པ་ན་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྱེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱིས་
ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་ལྟར་ན་དང་པོ་བྲྱི་བ་ནས་བཟུང་སྟྱེ། སྐད་ཅྱིག་མ་དྱེ ་ཐམས་ཅད་ནྱི ་བཟོད་
པའྱི་འབྲྱིང་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེའྱི ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ལམ་
བཟོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲྱིང་དྱེ ་ནྱི ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་ཡྱི ན་ནོ།། ཞྱེས་
དང་། བདྱེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་རྱེ་རྱེ་ནས་བྲྱི་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་འབྲྱིང་ནས་བཟུང་སྟྱེ།  འདོད་པ་ན་
སོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་གྱིས་སུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་བར་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི ་བཟོད་པ་འབྲྱིང་ཡྱིན་ནོ།།  ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་ྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ་གསུམ་པ་
ལ་ནྱི་བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།། དྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་ྱིད་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

བཟོད་འབྲྱིང་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུའྱི་དམྱིགས་པ་བྲྱི་བའྱི་གོ་རྱིམ་ཡོད་དྱེ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་རྱེས་སུ་ཡས་རྱིམ་ནས་ལམ་
རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་ལ་ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངྱེས་འབྱིན་བཞྱིའྱི་བསོམ། དྱེ་ནས་གཅྱིག་བོར་ནས་གསུམ་གྱིས་བསོམ། 
དྱེ་ནས་གྱིས་བོར་ནས། འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ལ་རྣམ་པ་བཞྱིས་གཏོད་དོ།། དྱེ་ནས་གསུམ་གྱིས་དྱེ ་ནས་གྱིས་ཀྱིས་རྣམ་
པ་གཏོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུའྱི་གྲངས་འདྲྱེན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་མམ་བཞག་མ་ཡྱིན་པའྱི་སས་བཞྱི་
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དང་མམ་བཞག་གྱི་སས་བསྡུས་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པས་བདྱེན་བཞྱིའྱི ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་
གྱིས་ཡོད་ལ། དྱེ་ཡང་དམྱིགས་པ་མ་དོར་བར་དུ་རྣམ་པ་མྱི་དོར་བར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སས་བཞྱེད་པས།  ཡས་རྱིམ་ག ྱི་ལམ་
རྱེས་ཤྱེས་ཕོགས་ཀྱིས་བཞྱི་དོར་བས་རྣམ་པ་ྱེར་བརྒྱད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ྱེར་བརྒྱད་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་དྱེའྱི ་འ ོག་
ཏུ་འདོད་པར་སོད་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་ཕོགས་ཀྱི་བཞྱི་དོར་བས་རྣམ་པ་ྱེར་བཞྱི་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ྱེར་བཞྱི་ཡོད་པས་སྐད་ཅྱིག་
མ་ང་གྱིས་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་གོང་གྱི་འགོག་པའྱི་བཞྱི་པོ་བོར་བས་རྣམ་པ་ྱི ་ཤུ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ྱི ་ཤུ་དང་།  སྐད་ཅྱིག་མ་
བདུན་ཅུ་དོན་གྱིས་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་འདོད་པའྱི་འགོག་པའྱི་བཞྱི་བོར་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟྱེ་
སྐད་ཅྱིག་ག་བརྒྱད་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་གོང་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བཞྱི་བོར་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་གྱིས་ཏྱེ ་
སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བཞྱི་བོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་དྱེ་བརྒྱ་
དང་བརྒྱད་དང་། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་གོང་གྱི་སྡུག་བདྱེན་གྱི་བཞྱི་བོར་བས་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་སྟྱེ ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གྱིས་དང་གཅྱིག་དོར་བས་གསུམ་དང་། གྱིས་དོར་བས་གྱིས་དང་། ལྔ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ལྔ་དང་བརྒྱད་
དང་། བཅུ་བདུན་དང་། ནོ་མོངས་གང་སོད་ཀྱི་གྱེན་པོ་ལྷག་མ་གྱིས་དང་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྱེ། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་གྱིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་ལན་གྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་སྐད་ཅྱིག་
མ་གྱིས་སུ་འདྲྱེན་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ཡང་བདག་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་ལན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གྲངས་གྱིས་ལ་
བས་ནས་བཟོད་པ་འབྲྱིང་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེའྱི་འོག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་
ཤྱེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་འདྲ་བས། བདག་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་ལན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དྱེ། 
དྱེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲྱིང་དྱེ་ནྱི་སྱེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དགུ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  

དྱེ་ནྱི་རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྣལ་འབོར་པ་བདག་གྱིས་ལྟ་བ་ཆྱེར་
སོད་པས་སྟོང་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་གྱིས་བས་ནས་དྱེ་ལ་འཇུག་པའྱི་བཟོད་པ་འབྲྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཡྱིན་པ་གང་
ཞྱིག་སྱེད་པ་ཆྱེར་སོད་པ་གྱིས་ལས་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ལན་གྱིས་བས་ནས་དྱེ་ལྟར་དང་། ལྱེ་ལོ་ཅན་ག ྱིས་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་མ་གྱིས་སོ་སོར་གྲངས་འདྲྱེན་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། བདག་གྱིར་མོས་པ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་སྟྱེ། དྱེ་ནྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་དག་གྱི་རྣམ་པ་
གཏོད་པས། སྟོང་པ་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལན་གྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དྱེ། དྱེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲྱིང་དྱེ་ནྱི ་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ར་བཅུ་
དགུ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྱེད་པ་སོད་པ་རྣམ་པ་
གྱིས་སོ།། ངའ་ོསྙམ་པས་ང་རྒྱལ་མས་པ་དང་། ལྱེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་ལ་ཡང་བརོད་པ་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་
པ་དྱེ་དམྱིགས་པ་རྱེ་རྱེ་ནས་བྲྱི་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ངྱེས་པར་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སོམ་
ལ་དྱེ་ནས་གང་ཐོག་མར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།ར་བར།ཆྱེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ།། 
ཞྱེ་དང་། གང་སྱེལ་ལས། གང་ཞྱིག་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་སོད་པ་ཇྱི ་ལྟ་
བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའམ་སྟོང་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་



179 
 

པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། བཟོད་ཆྱེན་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀང་ཡྱིན་ཏྱེ། དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་སྡུག་བདྱེན་ག ྱི་
ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་གང་ཟག་གྱིས་ོན་མོངས་སོང་པ་གྱེན་པོ་སྡུག་བདྱེན་གྱི་མྱི་རག་པའམ། སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བ་བདག་
མྱེད་པ་བཞྱི་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པ་རྣམས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན། ཆོས་མཆོག་ཞྱེས་དང་། 
རང་འགྲྱེལ་ལས། རྣམ་པ་བཞྱི་ཁོ་ན་སྟྱེ། གཞན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཞྱེས་བྱུང་། ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་
བོ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཡྱིན་པས་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་
པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།། ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་ངྱེས་འབྱེད་
ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་གྱུར་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མངོན་གྱུར་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་བཤད་ནྱི། དྱེ་ལྟར་ན། ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞྱི། ངྱེས་འབྱུང་། དྱེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའྱི་དྲོད་རྱེ ་
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞྱི་ཆོས་ཅན། ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ངྱེས་འབྱེད་ནྱི ་འཕགས་ཡྱིན་
ལ་དྱེའྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པས། མཐོང་ལམ་དྱེ་འདྲྱེན་པར་བྱེད་པ་ྱིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི།  ངྱེས་
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། ངྱེས་པར་འབྱེད་པས་དྱེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་མོ་ཞ ྱེས་པ་ནས། 
དྱེའྱི་ཆ་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་འདྲྱེན་པར་བྱེད་པ་ྱིད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་སོ།། འཕགས་
ལམ་ཆོས་ཅན། ངྱེས་པར་འབྱེད་པར་བརོད་པའྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་སངས་པའྱི་ངྱེས་པ། བདྱེན་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་
ནྱི་འདྱིའ་ོཞྱེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཅྱིང་འབྱེད་པས་ན་ངྱེས་འབྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།  

གྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། ངོ་བོའ་ིདང་། རྱེན་ག ྱི་དང་། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་དང་། དྱེ་ལ་ལྡན་པའྱི་ཡོན་ཏན། ལམ་
གཞན་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནྱི། སོམ་བྱུང་། ཞྱེས་འབྱུང་། གྱིས་པ་ནྱི། འདོད་རྱེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མྱེད་ཀྱི།། 
གྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞྱེས་བྱུང་། སོར་ལམ་བཞྱིའྱི་ལུས་རྱེན་འདོད་པའྱི་རྱེན་ཡྱིན་ཏྱེ།  བཟོད་པ་ཆྱེན་པ ོ་མ་
གཏོགས་པ་དང་པོ་གསུམ་གསར་སྱེ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དག་གྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། དྱེ་གསུམ་སྔོན་བསྱེད་པ་ནྱི་ལྷ་དག་གྱི་ནང་
དུ་འདུའང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་། བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ནྱི་ལྷའྱི་ནང་དུའང་གསར་དུ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འདོད་
རྱེན། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས། བཟོད་པ་ཆྱེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནྱི་དང་པོ་ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཡང་བསྱེད་བར་བྱེད་དོ།། 
ཞྱེས་སོ།། སོར་ལམ་དང་པོ་དྲོད་རྱེ་གྱིས་ནྱི་སོ་སྱེའྱི་བར་ལྟ་བུ་མ་ཟད་ཡོངས་སུ་མས་པས་ཀང་གཏོགས་ཏྱེ།  ཡོངས་སུ་
མས་པས་ཀང་དྱེ་མྱི་ལྡན་པར་བས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དང་པོ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མས་པས་ཀང་། ཞྱེས་སོ།། བསམ་གཏན་
གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་སོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚ་ེདྱེ་ྱིད་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏྱེ།  ཡྱིད་སོ་བ་ཤས་ཆྱེ་
བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དངོས་གཞྱི་དྱེ་ྱིད་ལ་བདྱེན་མཐོང་། ཞྱེས་སོ།། ཡོངས་མས་དང་རྣམ་མས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ ། 
ཡོངས་མས་ནྱི་ྱེས་པས་ཡོན་ཏན་མས་པ་སྟྱེ་དཔྱེར་ན་ལོག་ལྟའྱི་དགྱེ་ར་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་མས་ནྱི་ཡོད་ཏན་ག ྱིས་ཀང་དྱེ ་
མས་པ་བས་སྟྱེ། དཔྱེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སོ་སྱེ་དང་ངན་སོང་མས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། མས་པ་གྱིས་ནྱི ་
མྱི་ལྡན་པ། ཞྱེས་སོ།།  
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བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་ནྱི། རྱེ་མོ་ཐོབ་པ་ར་མྱི་འཆད།། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མ ྱི ་འགྲ ོའ །ོ། ཞྱེས་བྱུང་། 
སོར་ལམ་དྱེ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དྱེ། དྲོད་ཐོབ་པ་མས་ཀང་དྱེས་མང་འདས་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་དང་།  བར་ཆད་བྱེད་
པ་མྱེད་ན་བདྱེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཆྱེས་ྱེ་བ་དང་། རྱེ་མོ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་སྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་མཚམས་མྱེད་
བྱེད་པའང་ཡོད་པས་དགྱེ་ར་འགའ་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་མས་པ་ཡོད་ཀང་དགྱེ་ར་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མ ྱེད་པ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་
བར། རྱེ་མོ་ཐོབ་པ་ར་མྱི་ཆད། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སོ།། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བའྱི་
སྱིབ་པ་དང། སྱེ་གནས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དང་། སྱིད་པ་དང་ོན་མོངས་པའྱི་ས ྱིབ་པ་རྣམས་ལས་ཅྱི་རྱིགས་
པར་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ྱིད་ཐོབ་སྟྱེ། འགྲོ་བ་ནྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་ཚ་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ག ྱི་འགྲོ་བར་མྱི་སྱེ ་ཞ ྱིང་སྱེ་བ་ནྱི ་འདུ་
ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་དང་། ས་མྱི་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་སུ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ྱིད་ཐོབ། སྱེ་གནས་ནྱི་བཟོད་པ་
ཆྱེན་པོའ་ིཚ་ེསོང་དང་དྲོད། གཤྱེར་ལས་སྱེ་བའྱི་སྱེ་གནས་སུ་མྱི་སྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནྱི་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་མཚན་གྱིས་པའྱི་
ལུས་སུ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ཐོབ་ཅྱིང་། ཆྱེན་པོ་ྱིད་ཀྱི་ཚ་ེན་སྱིད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ོན་མ ོངས་ནྱི ་མཐོ ང་སངས་ོན་
མོངས་རྣམས་ལ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ྱིད་ཐོབ་ཅྱིང་བཟོད་པ་ཤྱི་བས་མས་ཀང་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་མྱི་སྱེ ་བའྱི་ཕྱིར།  ར་བར། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མྱི་འགྲོའ།ོ། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་དང་། སྱེ་གནས་དང་། སྱེ་བ་དང་། 
ལུས་དང་། སྱིད་པ་དང་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅྱིག་གྱི་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཆོས་ྱིད་ཐོབ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་ནྱི། གྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་ལོག་ནས་ནྱི།། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་།། ཞྱེས་བྱུང་། དྲོད་དང་
རྱེ་མོ་གྱིས་ལས་སློབ་མ་སྟྱེ་ན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ལས་བཟོགས་ནས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མྱེད་དྱེ། བཟོད་པ་ནས་ངན་འགྲོ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བང་སྱེམས་ནྱི ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་
ངན་སོང་དུ་སྱེ་བར་བཤད་ཅྱེས་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་དྲོད་རྱེ་བཟོད་གསུམ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འདོད་
པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐྱེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནྱི། སྟོན་དང་བཟྱེ་རུ་བང་ཆུད་པར།། བསམ་གཏན་མཐའ་རྱེན་གཅྱིག་
པ་ཀུན། དྱེའྱི་སྔོན་དུ་ཐཪ་ཆ་མཐུན།། མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར།། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ།། མྱི་ཡྱི་ནང་
ནས་འཕྱེན་པར་བྱེད།། ཅྱེས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་རྱིགས་ངྱེས་སམ་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ལས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་
བ་མྱེད་དྱེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་
ཁོ་ན་བརྱེན་ནས་སྟན་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནས། བང་ཆུབ་ཟད་མ ྱི་སྱེ ་ཤྱེས་ཀྱི་བར་སྱེད་པར་བྱེད་པ་དྱེའྱི ་
ཕྱིར། བསྱེ་རུ་ཞྱེས་པའྱི་ཚོགས་སོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ།། འ་ོན། དྱེ་དག་གྱིས་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་
མཐུན་དང་པོ་ནས་སྱེད་དམ་ཞྱེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་སྔོན་དུ་སྱེམས་བསྱེད་པ་ནས་གྲངས་མྱེད་གསུམ་ག ྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྱེད་དགོས་པའྱི་པྱིར།། ར་བར། སྟོན་དང་། ནས། དྱེའྱི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ཞྱེས་སོ།།  

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ཅྱི་ཙམ་ནས་གྲོལ་ཞྱེ་ན། ན་ཐོས་མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་འགྱུར་ཏྱེ།  སྱིད་པ་
དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྱེ། གྱིས་པ་ལ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྱེ། གསུམ་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  ར་
བར། མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞྱེས་སོ།། ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྱིད་པ་གྱིས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡང་འགྱུར་ཏྱེ། སྱིད་པ་དང་པ ོ་ལ་
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ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་དྱེ་ལྟར་གྲོལ་བར་སོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྱིད་པ་གྱིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ག ྱི་དངོས་
གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་སོར་ལམ་རྣམས་དང་འཕགས་ལམ་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་འདྲའྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཤྱེས་རབ་རྣོ་ཞ ྱིང་། 
སོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དངོས་གཞྱིའྱི་དྱེ་ྱིད་ལ་བདྱེན་མཐོང་།། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས་གང་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་
ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དྱེ་ནྱི་ཚ་ེགཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངྱེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་
དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་སྱེད་པར་བྱེད་དོ།། ཞྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེའྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་
ཤྱེས་པ་དྱེ་དྱེའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་གྱི་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཀང་ཡྱིད་ལས་གཙོ་ཆྱེ་སྟྱེ། བང་ཆུབ་འདོད་པའྱི་སོན་ལམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས ་
ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སྱེམས་སོན་ལམ་དྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཟས་འགའ་བྱིན་
པས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྱེམས་པ་གསུམ་དང་། དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་བསྲུང་བའྱི་
ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ལས་གསུམ་མོ།། ཞྱེས་སོ།། བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་དྱེའྱི ་སྱིན་པ་
དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་བསམ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ཀང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྱེད་ལ། དྱེས་མ་ཟྱིན་ན་སྱིན་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པ ོ་དག་
གྱིས་ཀང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མྱི་འཕྱེན་པར་གང་སྱེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།དྱེ་ཆོས་ཅན།ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྱེ། ཐར་པའྱི་ཆ་ནྱི་དྱེའྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྱེད་པས་ན་དྱེ ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།  གང་
སྱེལ་ལས། ཐར་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་སོ།། རྱེན་གང་ལ་འཕྱེན་ཞྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མྱེད་ཀང་མྱིའྱི ་ནང་ཁོ་
ན་དང་དྱེ་ཡང་གྱིང་གསུམ་ན་འཕྱེན་གྱི་གཞན་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འགྲོ་བ་དྱེ་ལས་གཞན་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤྱེས་རབ་དང་སོ་བ་མ ྱེད་
པས་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིར་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམ་ཚུལ་ལ། སྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་། གྲངས་
ངྱེས་པ་དང་། ས་གང་ལ་རྱེན་དང་། སངས་གྱེན་གྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་བཤད་པ་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་རྱེན་པ་ཡྱི་ཆོས་མཆོག་
ལས།། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མྱེད།། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྱེ་ནས་ནྱི།། དྱེ་ྱིད་ལ་ཆོས་ཤྱེས་དྱེ་བཞྱིན།། སྡུག་བསྔལ་ལྷག་
ལ་རྱེས་བཟོད་ཤྱེས།། བདྱེན་པ་གསུམ་ལ་དྱེ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་བྱུང་། གྱིས་པ་གྲངས་ངྱེས་ནྱི། འདྱི་ལྟར་བདྱེན་པ་མངོན་
རོགས་འདྱི།། སྱེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་མོ།། མཐོང་དམྱིགས་བ་བ་ཞྱེས་བ་བའ།ོ། ཞྱེས་བྱུང་། འདྱི་ལ་གཞུང་དོན་ནྱི ་
བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་བཤད་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཟག་མྱེད་གྱི་སྱེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ། སྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་བདྱེན་པ་
བཞྱི་ལ་བཟོད་ཤྱེས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་པས་སྱེ་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ངྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་ལྟར་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་
འདྱི།། སྱེམས་བཅུ་དྲུ་གོ། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལྟར་ན་རྱིམ་པ་འདྱིས་ན་བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་འདྱི་ནྱི ་
སྱེམས་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་མངོན་རོགས་གསུམ་
དུ་འདོད་དྱེ། མཐོང་བའྱི་མངོན་རོགས། དམྱིགས་པ་མངོན་རོགས། བ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཞྱེས་བ་བ་གསུམ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 
ར་བར། མཐོང་དམྱིགས་བ་བ་ཞྱེས་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་བ་པོ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ྱིད་ཀྱིས་བདྱེན་པ་
མངོན་པར་རོགས་པ་དྱེ་མཐོང་བ་མངོན་རོགས་ཀྱི་ས་དོན་ཡྱིན་ཏྱེ། མདོ་ལས་ཀང་། དགྱེ་སློང་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་མཐོང་བ་གང་
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ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་མཐོང་བའ།ོ། ཞྱེས་དང་། རང་འགྲྱེལ་ལས། མཐོང་སོགས་སོ།། དམྱིགས་པ་མངོན་རོགས་ཡོད་དྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་
ཤྱེས་རབ་དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་བདྱེན་པ་མངོན་རོགས་དྱེ་མངོན་པ་དམྱིགས་རོགས་ཡྱིན་ཏྱེ།  དམྱིགས་
བས་མངོན་པར་རོགས་པས་ན་དམྱིགས་པ་མངོན་རོགས་ཞྱེས་འཛནི་བྱེད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། འདྱིར་དམྱིགས་
པ་ནྱི་འཛནི་པ་ལ་འདོད་དོ།། ཞྱེས་སོ།།  

དྱེས་ན་མཐོང་བ་མངོན་རོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་རོགས་གྱིས་ཁབ་ཀང་། དམྱིགས་པའྱི་དྱེ ་ལ་མཐོང་བས་མ་
ཁབ་སྟྱེ། གང་སྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་དྱེ་ལྟར་ན་རྱེ་ཞྱིག་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་དམྱིགས་པའྱི་ནྱི་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་སོ།། བ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཡོད་དྱེ། བ་བ་ྱིད་མངོན་པར་རོགས་པས་ན་བ་
བ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཟག་མྱེད་ཤྱེས་རབ་དྱེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སྱེ་སོགས་མཚན་ྱིད་
བཞྱི་དང་བདྱེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཤྱེས་རབ་རང་གྱི་བ་བ་དྱེ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གང་སྱེལ་ལས། བ་བ་
ྱིད་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་པས་བ་བ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་པའམ། ཡང་ན་བདྱེན་པ་གསུམ་ག ྱི་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་བ་
བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་སོ།། གསུམ་པ་སྱེམས་རྱེན་ནྱི། དྱེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག།ཅྱེས་བྱུང་། མངོན་པར་རོགས་པ་སྱེམས་
བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་དྱེ་ཆོས་ཅན། སོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་སྱེམས་རྱེན་ས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། བསམ་གཏན་
ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྱེན་ཅྱིང་། ཆོས་མཆོག་དང་མམ་གཞག་ཐུན་ཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྱེན་པ ོ་དང་སངས་
ལམ་གང་ཡྱིན་བཤད་པ་ལ། བཟོད་དང་ཤྱེས་པ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།། བར་ཆད་མྱེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། དྱེ་ལས་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་
ལྔ་ནྱི།། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ།། ཞྱེས་བྱུང་། སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྱེ ་དག་གྱིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།  བཟོད་པ་
བརྒྱད་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་
ནྱི་རང་སངས་བ་ོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བ་མྱི་ནུས་པས་ན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་།  ཤྱེས་པ་
རྣམས་ནྱི་ོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་བའྱི་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་དུ་
བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། བཟོད་པ་ནྱི་ོན་མོངས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་སོངས་པའྱི་གྱེན་པ ོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེར་
ན། རྐུན་པོ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་བཞྱིན། གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཤྱེས་པ་ནྱི་ོན་མོངས་པ་དྱེ་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དྱེ ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའྱི་སོ་གཅོད་པའྱི་མྱི་བཞྱིན་ནོ།། ཇྱི་སྐད་དུ་རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེའྱི ་ཕྱིར་གྱིས་ཀ་ཡང་
ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏྱེ། གྱིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་སོ་གཅོད་པ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
བཟོད་པ་ནྱི་ཤྱེས་པའྱི་འཁོར་ཡྱིན་པས་བཟོད་པས་སངས་ལ་ཤྱེས་སངས་ཞྱེས་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དང་།  མདོ་ལས་
བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ཚན་ག ྱི་སོ་ནས་བདུན་
དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞྱི་རྱིགས་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་རྣམ་བཞག་འབྲས་བུ་
རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྣམ་བཞག་གྱིས།དང་པོ་ནྱི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དྱེ་དག་ཏུ།། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་བ།། བསོམ་པའྱི་
སངས་བ་མ་སངས་པ།། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ།། རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ་གྱིས་པ་ལ།། དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡྱིན།། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས།། ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།། གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི།། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྱེ ་
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འབྲས་གནས།། དྱེ་ཚ་ེདབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག།། དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའྱི་ཁད་པར་ག ྱིས།། 
ལམ་ཐོབ་མྱེད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར།། འབྲས་གནས་ཁད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར།། མྱི་བརོན་པ་ནྱི་ཞུགས་མ་ཡྱིན།། ཞྱེས་བྱུང་།  

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་གྱིས་ཡོད་དྱེ།  ལམ་དྱེ་དག་ཏུ་དབང་རྟུལ་གཞན་ག ྱིས་
སངས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་ྱིད་ཀྱིས་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་སུ་
འབྲང་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སོམ་སངས་ཅྱི་ཡང་མ་སངས་པའྱི་དྱེ ་དག་དང་།  འདོད་པའྱི ་སོམ་སངས་གཅྱིག་
གམ་གྱིས་དང་། གསུམ་དང་བཞྱི་འམ་རྣམ་པ་ལྔའྱི་བར་ཙམ་སངས་པའྱི་རྣོ་རྟུལ་དྱེ ་དག་ཆོས་ཅན།  འབྲས་བུ་དང་པ ོ་ལ་
ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣོ་རྟུལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའྱི་སོམ་སངས་དྲུག་པ་ནས་
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དང་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་དྱེ་འབྲས་བུ་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་འབྲས་བུ་གྱིས་
པ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འངོ་གྱི་ཆྱེད་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་གོང་མ་ཅྱི ་ཡང་མ ྱེད་མན་
ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་དྱེ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་
གྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་དྱེ ་གསུམ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་
ཞུགས་པ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ལ་གནས་པ་སྟྱེ་འབྲས་གནས་གསུམ་དུ་རྱིམ་པས་བཞག་སྟྱེ།  དྱེའྱི ་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་
འབྲས་བུའམ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འངོ་གྱི་དྱེ་འམ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དྱེ ་དག་
ལ་དྱེའྱི་ཚ་ེདད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་ཞྱེས་མྱི་བ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེདབང་རྟུལ་ལ་དད་མོས་དང་དབང་རྣོན་ལ་མཐོང་བའྱི་ཐ ོབ་པ་
ཞྱེས་བ་བའྱི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་མྱི་བརོན་པ་དྱེ ་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་དང་
འབྲས་བུ་གོང་མའྱི་ཞུགས་པ་མྱིན་ཏྱེ། འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྱེ་བར་གྱི་སངས་བ་ྱེས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྱེ།  ས་དྱེ་དང་དྱེ ་དག་ན་ོན་མ ོངས་ཆྱེན་པ ོ་སྐོར་
གསུམ། འབྲྱིང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་ལ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་དྱེ ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་བར་
ཆད་མྱེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་དྱེ། སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སླར་
ཡང་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་ཆུང་ངུའྱི་ཆྱེན་པོ་གསུམ་དང་འབྲྱིང་གྱི་ཆུང་འབྲྱིང་གྱི་ཆྱེ ་གསུམ་
དང་ཆྱེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་ཆྱེན་པོའ་ིའབྲྱིང་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པོར་ཕྱེ་བའྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཆུང་རྱིམ་ག ྱིས་ོན་མ ོངས་ཆྱེ་
རྱིམ་ནས་སངས་ཏྱེ། དྱེ་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུས་ནྱི་ོན་མོངས་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པ ོ་སངས་པ་ལ་བར་ཆད་མ ྱེད་
ལམ་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པོས་ནྱི་ོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་བར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་ཆྱེན་པ ོ་མ ྱི ་སྱིད་
པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆྱེན་པོ་སྱེད་པ་ལ་ོན་མོངས་ཆྱེན་པོ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དཔྱེར་ན་དྲྱི་མ་ཆྱེན་པོར་ནྱི ་སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕ་
མོ་ནྱི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་མུན་པ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་སང་བ་ཆུང་ངུས་སྱེལ་ལ་ཕ་མོ་ནྱི་ཆྱེན་པོས་སྱེལ་བའྱི་ཕྱིར།  
རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡོད་དྱེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིགསོམ་སངས་ོན་མ ོངས་གཅྱིག་ཀང་མ་
སངས་པ་དྱེ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡྱིན་ལ་རྱེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྟྱེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ནའམ་རབ་ཐོགས་ན་འདོད་པར་འགྲོ་
བ་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་པ་ལན་བདུན་ལྱེན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་བདུན་ངྱེས་མ་ངྱེས་གྱིས་ཡོད། 
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ས་དོན་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྒྱུན་སྟྱེ། དྱེ་ནས་མང་འདས་དྱེར་འགྲོ་བའམ་འདྱི་ནྱི་དྱེར་ཞུགས་ཅྱིང་ཕྱིན་ལ་སོན་
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྱེ་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་
གསུམ་ལྡན་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སངས་པའྱི་ཁད་པར་སྔོན་སོམ་སངས་ོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞྱི་སངས་པ་
དང་། དབང་པོའ་ིཁད་པར་དྱེའྱི་གྱེན་པོ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྱེ་བའྱི་ཁད་པར་འདོད་པའྱི་ལྷའམ་མྱིའྱི ་ཚེ་གཅྱིག་
གམ་གྱིས་ལུས་པའྱི་འབྲས་གནས་དང་པོ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྷ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱེ་གྱིས་ཡོད། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་
འངོ་ཞུགས་པ་ཡོད་དྱེ། འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག་སོམ་སངས་གཅྱིག་ནས་ལྔ་པའྱི་བར་དུ་སངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ ་ནྱི ་འབྲས་བུ་
གྱིས་པ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འངོ་བའྱི་འབྲས་གནས་ཡོད་དྱེ། འབྲས་གནས་
བཞྱི་གང་རུང་ལས་སོམ་སངས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་འཕགས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་འ ོང་འབྲས་གནས་
དྱེ་ྱིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཚ་ེགཅྱིག་པར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། སངས་པའྱི་ཁད་པར་ྱེས་པ་ོངས་མོངས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་
བརྒྱད་ཟད་པ། དབང་པོའ་ིཁད་པར་གང་སངས་པའྱི་གྱེན་པོ་ཟག་མྱེད་དང་པ ོ་ཐ ོབ་པ། སྱེ་བའྱི་ཁད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ་ེགཅྱིག་དང་། ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བར་ཆད་གཅྱིག་གྱིས་ཆོད་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་དྱེ་ཐོབ་དུས་ཡོད་དྱེ། འབྲས་གནས་གྱིས་པ་ཁད་པར་ཅན་དྱེས་འདོད་ོན་དགུ་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར་མ ྱི་
འངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ྱེར་འགྲོ། གཟུགས་མྱེད་ྱེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་བཞྱི། ཚེ་ཡོངས་
གྱུར། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ལྔ། ཕྱིར་མྱི་འངོ་དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ། བར་དོར་མང་འདས་འཐོབ་པའྱི་བར་འདའ་བ་དང་། སྱེས་ཙམ་
ནས་མྱི་རྱིང་བར་མང་འདས་འཐོབ་པའྱི་སྱེ་འདའ་བ་དང་། སྱེས་ནས་སོར་བ་དྱེ ་ལ་བརོན་པའྱི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའྱི་དྱེ ་
འཐོབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏྱེ་འདའ་བ་དང་། བཟོད་པས་དྱེ་ཐ ོབ་པ་འདུ་བྱེད་མ ྱེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཕྱིར་མྱི་འངོ་གོང་འཕོ་དྱེ་ནྱི་གྱིས་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་སྱེལ་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་མཐཪ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྱེལ་
སོམ་མ་བས་པར་སྱིད་རྱེའྱི་མཐའྱི་བར་འགྲོ་བ་གྱིས་ཡོད། གོང་འཕོ་དྱེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་སྱེལ་ཀང་
བར་དུ་བརྱེན་ནས་གོང་མ་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་དང་། སྱེལ་སོམ་གྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྱེས་ཀང་བར་ནས་འགའ་ཙམ་བརྒལ་
ནས་འགོ་མྱིན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་ཆྱེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་འ ོག་མ ྱིན་དུ་
འཇུག་པས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དྱེ་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། འཆྱི་འཕོ། ཞྱེས་
སོ།། དྱེ་དག་གཟུགས་སུ་ྱེར་འགྲོའ་ིཕྱིར་མྱི་འངོ་ལྔ་ཡང་ཡྱིན་ནོ།། གྱིས་པ་ནྱི། ར་བར། གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྱེད་འགྲོ་རྣམ་
བཞྱི།། ཞྱེས་བྱུང་། ཕྱིར་མྱི་འངོ་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་ྱེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱིར་མ ྱི་འ ོང་
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྱེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གཟུགས་སུ་ྱེར་འགྲོ་དགུ་ཡོད་དྱེ། 
བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བའྱི་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
བར་འདའ་བ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བར་མ་ཡྱིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་རྱིང་མ ོ་ཞ ྱིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 
སྱེས་འདའ་ལ་སྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏྱེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མ ྱེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 



185 
 

གོང་འཕོ་ལ། འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཕྱིར་མ ྱི་འ ོང་དགུ་
པོ་དྱེ་དག་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་ལས་དང་དབང་པོ་དང་། ནོ་མོངས་པའྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟྱེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་
འགྲུབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་དང་། བར་པ་གསུམ་སྱེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་
འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ། བར་བ་གསུམ་དབང་པོ་འབྲྱིང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་
དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་ོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དང་། བར་བ་གསུམ་འབྲྱིང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ོན་མོངས་ཆྱེ་བའྱི་བྱེ ་བྲག་གྱིས་
བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གོང་འཕོ་མྱི་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་དབྱེ་བ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ནྱི ་
བསམ་གཏན་སྱེལ་བ་དང་། ཁམས་གཅྱིག་དང་གྱིས་སུ་ྱེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆྱེས་མང་བའྱི་
ཕྱིར། དམ་པའྱི་འགྲོ་བར་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་དྱེ། དམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དམ་པ་མྱིན་པ་སྟྱེ་མྱི་དགྱེ་པ་
ལ་མྱི་འཇུག་པས་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བའམ་སྡུ་བའམ་ཚ་ེཕྱི་མར་རང་ས་དང་འགོ་གྱི་འགྲོ་བ་དྱེར་ཕྱིར་འངོ་བ་མ ྱེད་པས་ན་དམ་
པའྱི་འགྲོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་འ ོང་གྱི་ངོ ་བོ་ཡོད་དྱེ།  གང་ཚེ་དང་པ ོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་
འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའྱི་ཚ་ེགྱིས་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཚ་ེཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་འངོ་ལ་འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་གྱུར་གྱི་དྱེ་དང་། གཟུགས་སུ་ཚ་ེཡོངས་གྱུར་ག ྱི་དྱེ ་གྱིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་ཚ་ེཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་མྱི་འགྲོ་སྟྱེ། ཚ་ེདྱེ་ྱིད་ཕྱིར་མ ྱི་འ ོང་གྱི་འབྲས་བུ་
ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མང་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ར་བར། འདོད་པར་ནས། མྱེད། ཅྱེས་སོ།། གྱིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ཁམས་གཞན་དུའང་འཇུག་པ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་མྱེད་བ་བཞྱི་དག་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
གོང་འཕོ་སྱིད་རྱེའྱི་མཐའ་ཐུག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དྱེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྱེས་པའྱི་
འཕགས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་མས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མྱིན་ཏྱེ། མྱི་མས་པའྱི་རྱེན་ཁད་པར་ཅན་
དང་། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་འཕགས་ལམ་ལ་འདྲྱིས་པའྱི་དབང་པོ་ཆྱེས་སྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞྱི་པ་སྱེལ་བ་བྱེད་ཅྱེས་སོགས་
ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་སྱེལ་བར་བྱེད། དྱེ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སློབ་པ་རྣམས་
ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱེལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དགྲ་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་བགྲང་གྱིས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་རྒྱུན་
ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། དྱེ་ལས་ལངས་པ་སྟྱེ། དྱེ་དོར་ནས། བཞྱི་པ་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་དྱེ ་ནས་དྱེ་ྱིད་ཟག་
མྱེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མའྱི་ཁད་པར་ཡོད་
དྱེ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་ཕྱི་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་གྱིས་ཟག་མྱེད་དང་།  ཡང་གྱིས་ཟག་བཅས་དང་། ཡང་གྱིས་ཟག་མྱེད་ལ་
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། དང་པོར་བཞྱི་པ་སྱེལ་བར་བྱེད།། ཅྱེས་སོ།། ལུས་རྱེན་ཡོད་དྱེ། དང་པོར་
འདོད་ཁམས་སུ་གྱིང་གསུམ་གྱི་རྱེན་ལ་དང་། ཕྱིས་སྙོམས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཡང་སྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  གྲུབ་ཚད་ཡོད་
དྱེ། བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་མ་རྱེ་རྱེ་ལ་ནྱི་སྱེལ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་བྱེ ་སྨྲ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། 
སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་བསྱེས་པས་གྲུབ།། ཅྱེས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྱེ་མྱི་འཐད་དྱེ། སྐད་ཅྱིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་
སྱེལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དྱེ། རྒྱུན་བཅས་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྱེ ་ར ོགས་པར་
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གྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།། སོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། ཕྱིར་མྱི་འངོ་གནས་གང་དུ་སྱེ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ག ྱིས་
མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེ་བར་གནས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་གྱིས་དབང་རྟུལ་ནྱི་ོན་མ ོངས་པས་འཇྱིགས་ནས་འབྲས་བུ་མྱི་
མས་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

སྱེལ་སོམ་ལྔ་ཡོད་དྱེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྱེལ། འབྲྱིང་དྲུག་སྱེལ། ཆྱེན་པོ་དགུ་སྱེལ། ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་བཅུ་གྱིས་སྱེལ། 
ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེས་ཆྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྱེལ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་སྱེལ་གྱི་གོ་རྱིམ་གྱིས་དྲུག་དང་དགུ་སོགས་ཡྱིན། འདས་ལམ་ཟག་
མྱེད་དང་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་ཟག་བཅས་སོ།ལྔ་པ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནྱི། འགོག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་
མྱི་འངོ་།། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད།། ཅྱེས་བྱུང་། ཕྱིར་མྱི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་དྱེ། འགོག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 
འགོག་པ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་མྱེད་པའྱི་ལུས་ལ་རྱེན་ནས་སྱེ་བ་དྱེའྱི་ཕྱིར།དྱེ་ལྟར་
བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པའྱི་བཤད་པ་ནྱི། མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་
སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མྱི་སློབ་པ་དགུ་ནྱི་ཡོན་གནས་ཡྱིན་ཏྱེ། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞྱེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་
དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ཞྱེས་ན། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  དད་པའྱི་རྱེས་སུ་
འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བའྱི་ཐོབ་པ་དང་།རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྱེ་བ་
དང་། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་
དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མ ྱེད་པར་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟྱེ། ཞྱེས་གསུངས། ལུས་མངོན་བྱེད་མ་བགྲངས་སོ།།  

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་པ་གཅྱིག་སངས་པ། ཞྱེས་པ་ནས་སྱིད་རྱེའྱི ་བར་ག ྱི་བསོམ་སངས་ོན་མ ོངས་ཀྱི་ཆ་
བརྒྱད་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང་སྱིད་ོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དྱེ ་ཡང་
དགྲ་བཅོམ་པ་ྱིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་རྱེའྱི་དགུ་པའྱི་དངོས་གྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དྱེ་ནྱི ་ཆོས་ཅན།  སོམ་
ལམ་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཡྱིན་ཏྱེ། རས་ཀྱི་རྡོ་རྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སངས་ོན་མ ོངས་པ་འཇོམས་པར་
ནུས་ཤྱིང་ཚུར་འཇོམས་མྱི་ནུས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ོན་དགུ་པ་ཟད་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་དང་
ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤྱེས་པ་སྱེ་སྟྱེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དྱེའྱི་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་མྱི་དགོས་པས་མྱི་
སློབ་པ་དང་ོན་མོངས་པའྱི་འཚ་ེབ་བཅོམ་པས་རང་དོན་རོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འངོས་པ་དང་། དྱེས་ན་མཆོད་པར་འ ོས་
པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱི་སྱིད་རྱེ་ལས་འདོར་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་
ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་གོང་ན་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ས་མྱེད་ཅྱིང་རང་སའྱི་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་རང་སའྱི་གྱེན་པོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར་དྱེ ་ལས་
རང་སའྱི་ོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་
བྲལ་ཐོབ་འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པ་གྱིས་དྱེ། དཔྱེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞྱི་གནས་སད་པ་ཞྱིག་འཇྱིག་
རྱེན་པའྱི་ལམ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་ཞྱིང་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྱེད་
གྱིས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  
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དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་
མྱེད་གྱིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་སྱེ་མཆྱེད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཕྱིར་མ ྱི་འ ོང་དབང་
རྟུལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་པོར་འཕོ་བ་ན་སྔ་མའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མྱེད་ནྱི ་བཏང་ཡང་སྔར་སངས་པའྱི་ོན་མ ོངས་
དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཁ་ཅྱིག་འཇྱིག་རྱེན་འདས་ཀྱིས་ཀང་།།  གཏང་ལ་ོན་མ ོངས་མྱི་ལྡན་ཕྱིར།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཁབ་པ་མྱེད་དྱེ། དྱེ་ལ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་མྱེད་ཀང་དྱེས་ོན་མོངས་སྔར་སངས་པ་མ ྱི་དགྱེ་བ་དང་
མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། འདས་ལམ་གྱིས་སྱིད་པའྱི་རྱེ་མོའ་ིཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་བསམ་གཏན་ལ་
བརྱེན་ནས་དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ཞྱིང་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་མྱེད་ཀང་སྱིད་རྱེའྱི་ོན་མོངས་སྔར་སངས་པ་
སླར་མྱི་ལྡན་པ་བཞྱིན་དང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སོ་སྱེ་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ཡན་ཆད་དུ་སྱེས་པ་ལ་འདོད་པའྱི་ོན་
མོངས་དང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏང་བས་བྲལ་ཐོབ་མྱེད་ཀང་འདོད་ོན་མྱི་ལྡན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།  

ཟག་མྱེད་ཀྱི་ས་དགུ་ཡོད་དྱེ།།བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྱེར་བསོགས་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཟག་
མྱེད་ཙམ་ཁད་གྱིས་བསམ་གཏན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཟག་མྱེད་གཟུགས་མྱེད་གསུམ་ག ྱི་ཟག་མྱེད་གསུམ་དང་
དགུ་ཡོད་པས་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དྱེས་ཤྱེས་དགོས།།སྱིར་དྱེ ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གྱིས་
ཡོད་པས་ཟག་མྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་།།བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྱེར་བསོགས་ཟག་མྱེད་མ ྱི ་ལོག་མ ྱེད་པ་ཡྱིས་འདོད་པ་ནས་སྱིད་
རྱེའྱི་བར་གྱི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ།།དྱེ་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐོར་རྱེན་རུང་བ་དང་
ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།འདྱི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སངས་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང་འདྲ་ཡང་འདྱིར་དྱེའྱི ་ཐ་སྙད་མྱེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་
དང་ཕྱིར་འངོ་གྱི་སོམ་ལམ་དང་སོར་དགོས་པ།།གང་ཞྱིག་ྱེར་བསོགས་ལ་བརྱེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱི་
བར་གྱིས་འགོ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའྱི་ཚེ་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་ག ྱི་
བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལྟར་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ྱེར་བསོགས་དང་།།དབང་རྣོན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ྱེར་བསོགས་དང་རྣམ་
གྲོལ་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།།དབང་རྟུལ་གྱི་དྱེའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚ་ེཚོར་བ་བདྱེ་བར་འཕོ་མ ྱི ་
ནུས་དབང་རྣོན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་བདྱེ་བར་འཕོ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་
དང་།།བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང་ྱེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་གྱིས་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་དང་།།ས་
གསུམ་ཡང་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།འཕགས་པ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མྱེད་དང་པ ོ་
གསུམ་དང་ཟག་མྱེད་དངོས་གཞྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་མ ྱིན་
ཏྱེ།།དྱེ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
དང་རྣམ་པ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཡོད་དྱེ།།འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནྱི་ཞྱི་བ་དང་།།སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་དང་ངྱེས་འབྱུང་
གྱི་རྣམ་པའྱི་གོང་ས་སོད་ཡུལ་ཏྱེ་དམྱིགས་པར་བྱེད།།འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ནྱི ་སོན་མང་བའྱི་རགས་པ་དང་
སོགས་པས་ཐབ་ངན་པ་དང་།།རྱིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པའྱི་སོས་འགོ་མའྱི་ས་ལ་སོད་ཡུལ་དྱེ་དམྱིགས་པར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱིར།།ཟད་པ་ཤྱེས་རྱེས་སུ་གང་སྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།།གལ་ཏྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན། །ཟད་པ་ཤྱེས་པ་
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ལས་མྱི་སྱེ་བའྱི་བོ་གྲོས་ཏྱེ་ཤྱེས་པར་སྱེ།།གལ་ཏྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་མྱིན་ན་དྱེ ་ལས་ཟད་པ་ཤྱེས་པའྱི་
རྒྱུན་ནམ།།མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གང་རུང་སྱེ་ལ་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པ་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།།  

དགྱེ་སོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུར་བཤད་པ།།མདོ་ལས་བཞྱིར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་སོན་མ ྱེད་དྱེ།།
འབྲས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་སྔ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།།ལྔ་ཡོད་དྱེ།།འབྲས་བུ་ལ་རང་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་
དུ་བཏང་བ་དང་།།ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་།།ཟད་པ་སྟྱེ་མཐོང་བའྱི་སངས་པ་ཐམས་ཅད་
བསོམས་པའྱི་ཐོབ་པ་གཅྱིག་རྱེད་པ་དང་།།སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྱེས་སོགས་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་།།མ ྱི་རག་སོགས་
བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལྔ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་ལ་ཁ་ཅྱིག།དགྱེ་སོང་ཚུལ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ན་ཆགས་
བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་འབྲས་བུ་བར་མ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་དགྱེ་སོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞྱེ་ན།།དྱེ་གྱིས་དགྱེ་སོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་
བུར་མྱི་རུང་བའྱི་སོན་མྱེད་དྱེ།།དྱེ་གྱིས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཐོབ་འབྲས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཐ ོབ་འབྲས་དང་མཐོང་
ལམ་བྲལ་འབྲས་སངས་པ་ཡང་དྱེར་བསྱེས་པས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ལ་འཛནི་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།མདོ་ལས།།ལན་གཅྱིག་
ཕྱིར་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱེ་ན།།ཀུན་ཏུ་སོར་བ་གསུམ་སངས་པ་དང་།།འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམས་
བསབས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཡྱིན་ནོ།།།ཕྱིར་མྱི་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱེ་ན།།ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སངས་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཡྱིན་ནོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།འབྲས་བུ་བཞྱི་པོ་ཁམས་གང་གྱི་རྱེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ།།འདོད་པའྱི་ རྱེན་
ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འངོ་དང་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ།།འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་
ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྱེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།མདོ་ལས།།དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་སྟྱེ།།ཡོངས་སུ་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་
དང་འཆྱི་བར་སྱེམས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་།།རྱེས་སུ་སྲུངས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་།།གནས་པ་མྱི་སོད་པ་དང་།།རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་
ཅན་དང་།།མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།གྱིས་པ་ནྱི།།དྱེ་དག་ལས།།ལྔ་ནྱི་དད་པའྱི་མོས་ལས་སྱེས།།།
དྱེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སོར།།།མྱི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མྱི་གཡོ་བ།།།དྱེའྱི་ཕྱིར་དྱེ་དུས་མྱི་སོར་གྲ ོལ།།དྱེ ་ནྱི ་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ ་ལས་
བྱུང་།།།ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་ནས་དྱེའྱི་རྱིགས།།།ཁ་ཅྱིག་སོར་བ་ལས་གྱུར་ཏོ།།།ཞྱེས་བྱུང་།།དྱེ་དག་ལས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་མ་
གཏོགས་པའྱི་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་སློབ་པ་དང་རལ་དད་པའྱི་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དད་མོས་ལས་སྱེས་པ་དང་དྱེ ་དག་གྱི་རྣམ་གྲ ོལ་
དུས་དང་སོར་བ་ཞྱེས་ཀང་བ་སྟྱེ།།འདྱི་དག་གྱིས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ་བད་དང་མོས་པ་དང་ཡུལ་
གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།དྱེ་དག་ལས།།ལྔ་ནྱི།།ནས།།དུས་དང་སོར་ཞྱེས་སོ།།།མ ྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ག ྱི་དགྲ་
བཅོམ་དྱེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།།དུས་དང་མྱི་སོར་བའྱི་གྲོལ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།།ནོ་མ ོངས་པས་མྱི་གཡོ་བ་དང་།།ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན ་མངོན་དུ་
འགྱུར་བ་དུས་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་འདོད་དགུར་འགྱུར་བ་དྱེའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཞྱེས་ཏྱེ།།མཐོང་བས་ཐོབ་པ་
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་དང་པོ་ནས་དྱེའྱི་རྱིགས་ཅན་མྱིན་ཏྱེ།།ཁ་ཅྱིག།།དང་པ ོ་ནས་
འཆྱི་བར་སྱེམས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ལ།།ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་དྱེ་ལས་རྟུལ་བ་མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་དབང་པོ་
སངས་ནས་འཆྱི་བར་སྱེམས་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནས།།ཁ་ཅྱིག།དང་པོ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཁ་ཅྱིག་དང་པ ོ་རོགས་
པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་ཡྱིན་པ་དབང་པོ་སངས་པས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།དགྲ་བཅོམ་དང་པ ོ་ལྔའྱི་
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རྱིགས་དང་འབྲས་བུ་ལས་མས་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།།མས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དམའ་ཤོས་ཡྱིན་པས་དྱེ་ལས་མྱི་མས་ལ།།
འཆྱི་བར་སྱེམས་པ་སོགས་རྱིགས་ལས་མས་པ་ཡོད།།འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།གང་གྱི་འབྲས་བུ་
དང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་མྱི་མས་ཏྱེ།།རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་མས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱི ར།།བཞྱི་པ་ལ།།
དངོས་དང་ལམ་གང་ལས་འཕོ་བ་གྱིས་དང་དང་པ ོ་ནྱི།།སློབ་དང་འཕགས་པ་མྱིན་དྲུག་ལྡན།།ཞྱེས་བྱུང་།།སློབ་པ་དང་།།
འཕགས་མྱིན་སོ་སོ་སྱེ་བོ་རྣམས་ཀང་།།དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏྱེ།།གྱིས་པ་ནྱི།།མཐོང་བ་ལ་ནྱི་འཕོ་བ་མ ྱེད།།ཅྱེས་
བྱུང་།།དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ལ་དང་པོ་ནས་དྱེའྱི་རྱིགས་ཅན་རྱེ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།ཡོངས་སུ་མས་གསུམ་ཞྱེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།།
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ནྱི་ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་དང་།།ཐོབ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་དང་།།ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་
མ་བས་པ་ྱེར་སད་ལས་མས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ྱེར་སོད་ལས་མས་པ་ཡང་ཡོད་
དྱེ། འགོག་སྙོམས་སོགས་ཐོབ་ཀང་། མངོན་དུ་མྱི་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་བར་མ་
མ་ཐོབ་པ་ལས་མས་པ་ཡོད་དྱེ། དྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྱེས་པ་སོགས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།འང་སས་ྱེར་སོད་ལས་
མས་པའང་ཡོད་དྱེ། མཐོང་ཆོས་བདྱེར་གནས་མས་པ་ཡོད་ཀང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མྱི་མས་པར་མདོ་དང་རང་འགྲྱེལ་ལས་
བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་མས་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། འབྲས་བུ་ལས་ཀང་མས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།དགྲ་བཅོམ་པ་
འཁོར་བར་སྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྱེ་དགྲ་བཅོམ་ལས་མས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་འབྲས་བུ་དྱེ ་སོར་མ་ཆུད་བར་
དུ་འཆྱི་བར་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གང་ལས་མས་པ་དྱེ་དག་གྱིས་ཀང་འབྲས་བུ་དྱེ་དང་འགལ་བའྱི་བ་བ་
མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རལ་པོ་ཆྱེ་འདྲྱེད་ཀང་རྡྱེག་མྱི་འཆའ་བཞྱིན་ནོ།། རོགས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་
ན ། ཟག་མྱེད་ལམ་བརྒྱད་དགོས་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་དགུ ་
དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའ་ིརྱིགས་ཡུན་རྱིང་དུ་གོམས་པར་བས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟོག་པར་མ ྱི་ནུས་པའྱི་
ཕྱིར། འདྱི་དྲུག་གྱི་འགོ་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་རྱེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།།  

དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། དབང་པོ་འཕོ་སླ་
བའྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་འཕོ་བ་རྱེན་གང་ན་འཕྱེལ་ན་མྱིའྱི་ནང་དུ་འཕྱེལ་ཏྱེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དབང་པོ་འཕྱེལ་ལ་གཞན་དུ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཁམས་གོང་དང་འདོད་ལྷ་ན་དྱེ་མས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  སྱིར་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་
རུང་མས་ངྱེས་དང་དབང་པོ་འཕོ་ངྱེས་བས་ན་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་མྱི་དྲུག་དང་གོང་ན་གནས་པ་ལས་མྱི་སོད་པ་དང་མ ྱི་
གཡོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ལས་མྱེད་དྱེ། མྱི་སློབ་པས་གོང་མ་བརྱེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་མ ྱི ་ལོག་མ ྱེད་པ་
ནས་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ཏྱེ། དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཕྱིར་འ ོང་དང་
ཕྱིར་མྱི་འངོ་དད་མོས་གྱིས་ནྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ཏྱེ།  ཟག་མྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་
དྲུག་ལ་བརྱེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་དག་དབང་པོ་འཕོ་བ་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན། དྱེ་དག་གྱི་དབང་པོ་འཕྱེལ་
ཞྱིང་འཕོ་བ་ནྱི།དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་འབྲས་དང་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཡང་བཏང་། དབང་རྣོན་རྱིགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་
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འཐོབ་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་།།དྱེ་འདྲ་གོང་ན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།དགྲ་བཅོམ་པ ོ་དབང་པོ་བྱེ ་བྲག་གྱིས་དགུ་ཡོད་དྱེ།།རང་
སངས་རྒྱས་དང་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གྱིས་དང་ན་ཐོས་བདུན་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།དགུ་པོ་དྱེ ་ཆོས་ཅན།།དབང་པོ་
ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ།།དབང་པོ་ཆྱེན་པོའ་ིཆྱེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་བར་སོ་སོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།
ན་ཐོས་བདུན་པོ་དག་སོར་བ་དང་དབང་པོ་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་གྱིས་ཀས་ཆ་ནས་གྲོལ་བ་ལྔས་སོ་སོར་
འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།།སོར་བས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འབྲང་གྱིས་དང་དབང་པ ོའ་ིདད་མ ོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གྱིས་དང་།།
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་།།ནོ་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲ ོལ་བ་དང་།། ོན་
མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།།འགོག་ཐོབ་གྱིས་ཀྱིས་གྱིས་ཀ་ཆ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཇོག་པ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།
དྱེ་དག་དབང་པོ་དང་རྱིགས་དང་ལམ་དང་ཆགས་བྲལ་དང་རྱེན་ག ྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་བསོམས་ན་འབུམ་བཞྱི་ཁྱི ་བདུན་སྟོང་
བརྒྱད་བརྒྱ་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་རྱེ་ཡོད་དྱེ།།དང་པོ་དད་པའྱི་རྱེས་འབྲངས་ལ་དབང་པོ་སོ་ནས།།རྱིགས་ཀྱི་ས་ལྔ།།ལམ་ག ྱི་ས་བཅོ་ལྔ།།
ཆགས་བྲལ་གྱི་བདུན་ཅུ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་གྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།།འགོག་སྙོམས་
ཐོབ་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ནྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དང་ཤྱེས་རབ་གྱིས་ཀྱིས་ོན་སྱིབ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ས ྱིབ་པ་གྱིས་ལས་གྲོལ་བས་ན་
གྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།།ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་ོན་སྱིབ་སངས་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྱེ་གཅྱིག་ཤོས་ཤྱེས་རབ་
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།སློབ་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དྱེ།།འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་
དང་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱིས་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།།ཕྱིར་མ ྱི་འ ོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་མ ྱིན་པ་
འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རོགས།།མཐོང་ཐོབ་པ་ཆགས་བྲལ་མྱིན་པ་ནྱི་དབང་པོ་ཁོ་ནས་རོགས།།ལུས་མངོན་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
མྱི་འངོ་མཐོང་ཐོབ་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོས་རོགས།།དད་མོས་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནྱི ་འབྲས་བུ་དང་སྙོམས་འཇུག་
གྱིས་ཀྱིས་རོགས།།མཐོང་ཐོབ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ག ྱིས་རོགས་པའྱི་
ཕྱིར།། 

མྱི་སློབ་པ་ཆོས་གྱིས་ཀྱིས་རོགས་ཏྱེ།།དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།།ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།།
འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པ་དང་།།མཐོང་སོམ་མྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་དང་།།སོར་བ་དང་བར་ཆད་མྱེད་པ་དང་
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཞྱེས་མང་དུ་བཤད་པ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།།སོར་བའྱི་ལམ་
དང་།།བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་།།རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་།།ཁད་པར་གྱི་ལམ་བཞྱིར་འདུས་པའྱི་ཕྱིར།།དྱེ་བཞྱིའྱི་ངོ ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་
དྱེ།།གང་གྱི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྱེ་བའྱི་ལམ་དྱེ་སོར་བའྱི་ལམ་དང་འདྱི་ལྟ་གོན་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་པས།།ངྱེས་འབྱེད་དུ་མ ྱི་
འཛནི་གང་གྱི་སྱིབ་པ་དྱེ་རབ་ཏུ་སོངས་པའྱི་ལམ་དྱེ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་།དྱེས་སངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་ངྱེས་པར་གྲ ོལ་བ་
བར་མ་ཆད་དུ་སྱེས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་།།རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནྱི་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་
སོམ་ལམ་དང་འདས་ལམ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད།།ཡང་ལམ་དྱེ་དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།།སྱེམས་རྱེན་དང་དབང་པ ོའ་ིསོས་དྱེ ་
ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།སའྱི་སོ་ནས་དཀའ་སླ་གྱིས་ཡོད་དྱེ།།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཟྱིན་པ་དང་ཞྱི་
ལྷག་ཆ་མམ་པས་ན་ལམ་གསལ་ལ་བརན་པ་རང་གྱི་འབྱུང་བས་ལམ་བསྱེད་པ་སོགས་སླ།།ས་གཞན་བསམ་གཏན་དང་
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པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་།།ྱེར་བསོགས་བརྒྱད་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆྱེ་བས་ལམ་གསལ་ཡང་མྱི་བརན་པའྱི ་དཀའ་
བ་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆྱེ་ལ་ཡན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་པས་བརན་ཡང་མྱི་གསལ་བས་ལམ་
དཀའ་བ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།  

ཐྱེག་པ་གསུམ་རང་རང་གྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།།ན་ཐོས་ཀྱི་དྱེ་ན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང་
རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་དང་།།བ་ན་མྱེད་པ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་དང་།།བང་ཆུབ་གསུམ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།།མ་རྱིག་པ་སངས་པས་
རྱིག་པ་དང་།།རང་དོན་བས་ཤྱིང་སླར་སློབ་པར་བ་བ་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོག་པའྱི་ཕྱིར།།བང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན།།
རས་བཅུར་འདུ་སྟྱེ།།དད་པ་དང་།བརོན་འགྲུས་དང་།།དྲན་པ་དང་།།ཤྱེས་རབ་དང་།ཏྱིང་འཛིན་དང་།།བཏང་སྙོམས་དང་།།
དགའ་བ་དང་།།རོག་པ་དང་།།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།།ཤྱིན་ཏུ་སོངས་པ་དང་།།བཅུར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར།།དྱེར་ཐལ།།དྲན་པ་ྱེར་བཞག་
བཞྱི་ཤྱེས་རབ་དང་།།ཡང་དག་སོང་བ་བརོན་འགྲུས་སུ་འདུ།།རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར།།དད་པ་སོགས་
དབང་སྟོབས་ཀྱི་རས་ལྔ་དང་།།དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ལྔ་དང་བཅུའྱི་རས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར།།དཔྱེར་
ན།།ཤྱེས་རབ་རས་བརྒྱད་འདུ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ།།།  

སྱེ་ཚན་གྱིས་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན།།ཡང་དག་སོང་བའམ་ཡང་དག་འཇོག་ཅྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དྱེ།།བརོམ་འགྲུས་ཀྱིས་མྱི་དགྱེ་བ་སོང་བས་ཡང་དག་སོང་བ་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་ངག་དགྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་
འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།།སྱེ་ཚན་གསུམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཆོས་ཅན།།རྫུ་འཕྲུལ་ག ྱི་རྐང་པ་
ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབོར་བས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དྱེའྱི་རྱེན་ཡྱིན་པས་ན་གནས་ཞྱེས་བརོད་
པའྱི་ཕྱིར།།བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ།།སྱེ་ཚན་བདུན་པོ་དྱེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་ལས་ནྱི་དང་པོ་བ་དག་དང་།།ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་སོ་ལམ་
དང་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བཞག་སྟྱེ།།དྲན་པ་ྱེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་།།ཡང་དག་སོང་བ་དྲོད་ནས་དང་།།
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྱེ་མོ་ནས་དང་དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ་ནས་དང་།།སྟོབས་ཆོས་མཆོག་ནས་དང་།།བང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོམ་
ལམ་ནས་དང་།།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།།གོ་རྱིམ་སྱེ་རྱིམ་ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།།སྱེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར།།བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན།།ཟག་མྱེད་ཡྱིན་ཏྱེ།།འཕགས་ལམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར།། 

གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་གྱིས་ཡོད་དྱེ།ལམ་བདྱེན་དང་ལམ་བདྱེན་མ ྱིན་པའྱི ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།
སྱེ་ཚན་བདུན་པོ་དྱེ་ཁམས་གང་དང་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།།བསམ་གཏན་དང་པ ོ་ནས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་
ཡོད།།མྱི་ལོག་མྱེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད།།བསམ་གཏན་ས་གྱིས་པ་ན་ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ་མ་གཏོགས་
པའྱི་སོ་དྲུག་ཡོད།།བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་གྱིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ྱེར་བསོགས་གསུམ་དང་དང་པ ོ་ཁད་པར་
ཅན་གསུམ་ན་དགའ་བ་དང་།།རོག་པ་གྱིས་མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད།།གཟུགས་མྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡང་དག་པའྱི་
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་རོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གྱིས་ཡོད།།འདོད་ཁམས་དང་སྱིད་རྱེ ་ན་བང་
ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་ཡན་མ་གཏོགས་པའྱི་ྱེར་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།མདོ་ལས་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞྱི་བཤད་དྱེ།།
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བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།།
ལམ་བདྱེན་མངོན་སུམ་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།།དྱེའྱི་ན་ཐོས་ཀྱི་དགྱེ་འདུན་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་་འཐོབ་ཀང་སས་སྔ་མ་
གྱིས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།།ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།།སློབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའྱི་རྣམ་གྲ ོལ་དང་ཡང་དག་
པའྱི་ཤྱེས་པ་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།།སློབ་པ་ོན་མོངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།།ཡང་དག་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ན།། ོན་མ ོངས་
ཀྱི་འཆྱིང་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སོ་སོར་རང་རྱིག་གྱིས་ཕྱེ་བ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།འདུས་བས་རྣམ་གྲོལ་དྱེ་ྱིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་
གྱིས་ཡོད་དྱེ།།མདོ་ལས་སྱེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།།ཤྱེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གྱིས་སུ་གསུངས་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།
ར་བར།།དྱེ་ྱིད་རྣམ་གྲོལ་གྱིས།།ཞྱེས་སོ།།། 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སྱེམས་གང་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལམ་གང་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་གྱིས།།དང་པ ོ་
ནྱི།།བང་ཆུབ་ཇྱི་སྐད་བཤད་ཤྱེས་པ།།།མྱི་སློབ་སྱེམས་ནྱི་སྱེ་འགྱུར་བ།།།སྱིབ་པ་ལས་ནྱི་རྣམ་གྲ ོལ་འགྱུར།།།ཞྱེས་གསུངས།།
དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།།བསྟན་བཅོས་ལས།།མྱི་སློབ་པའྱི་སྱེམས་མ་འ ོངས་པ་སྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲ ོལ་བར་འགྱུར་རོ།།།ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།།རང་འགྲྱེལ་ལས་ཀང་།།རྡོ་རྱེ ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ག ྱི་ཚེ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་
སྱེམས་སྱེ་བར་འགྱུར་བ་དྱེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།
དྱེ་སངས་ནས་ནྱི་མྱི་སློབ་དྱེ་ཡང་སྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།གྱིས་པ་ནྱི།།འགག་པར་
འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི།།དྱེ་ཡྱི་སྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང་།།།ཞྱེས་གསུངས།།ལམ་གང་གྱིས་མྱི་སློབ་ལམ་སྱེ་བའྱི་ས ྱིབ་པ་སོང་བར་
བྱེད་པའང་ཡོད་དྱེ།།རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་འགག་བཞྱིན་པའམ།།ད་ལྟར་བར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ག ྱིས་དྱེའྱི ་ས ྱིབ་པ་རབ་ཏུ་སོང་བར་
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་གྱི་ནྱི།།།དྱེའྱི་སྱིབ་པ་རང་ཏུ་སོང་།། ཞྱེས་དང་།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།ད་
ལྟར་གྱི་ཞྱེས་བ་བའྱི་ཐ་ཚགི་གོ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།། 

འདུས་མ་བས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི།། འདུས་མ་བས་ྱིད་ཁམས་ཞྱེས་བ།། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་
ཆགས་བྲལ།།། སངས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་གཞན་དག་གོ།། འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྱེས་བ་བ་གཞྱི།།། ཞྱེས་གསུངས།། རྣམ་གྲོལ་ལམ་
འདུས་མ་བས་ྱིད་ཁམས་ཞྱེས་བ་བ་ལ་དྱེ་སངས་པའྱི་ཁམས་དང་།། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཁམས་དང་འགོག་པའྱི་
ཁམས་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།འདུས་མ་བས་ྱིད་ཁམས་ཞྱེས་བ།།ཞྱེས་དང་།།རང་འགྲྱེལ་ལས།།རྣམ་པར་གྲོལ་
བར་འདུས་མ་བས་དྱེ་ྱིད་ཁམས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།།།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།།དང་པོ་ཡོད་དྱེ།། འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའྱི་
ནོ་མོངས་དག་སངས་པ་དྱེ་སངས་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།། ར་བར།། སངས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་གཞན་དག་གོ།། ཞྱེས་སོ།།།
གྱིས་པ་ཡོད་དྱེ།།འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་སྤ༷ངས་པ་དྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།འདོད་
ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།།། ཞྱེས་སོ།།། གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།། ནོ་མོངས་མྱིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་ཟག་བཅས་སངས་པ་དྱེ་
འགོག་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།འགོག་པའྱི་ཁམས་ཞྱེས་བ་བ་གཞྱི།།ཞྱེས་སོ།།།ཡྱིད་ལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་ཁད་
པར་ན།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤྱེས་རྣམས་ཀྱིས།།།ཡྱིད་འབྱུང་གང་གྱིས་སངས་འགྱུར་བ།།།ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་
འགར།།། དྱེ་ལྟར་ན་ནྱི་མུ་བཞྱིར་སྱིད།།། ཅྱེས་གསུངས།། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་བཞྱིས་ཡྱིད་
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འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྱེ།། དྱེ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སོན་དུ་ལྟ་བའྱི་ཕྱིར།།ར་བར།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤྱེས་རྣམས་ཀྱིས།།།ཡྱིད་
འབྱུང་།། ཞྱེས་སོ།།། དྱེ་ལྟར་ན་ནྱི་མངོན་རོགས་དྱེ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་ལ་སྱིབ་པ་མྱི་སོང་བ་དང་།། སྱིབ་པ་སོང་ལ་ཡྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་
དང་དྱེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་།།གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྱེ་མུ་བཞྱིར་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།།སྡུག་ཀུན་གྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་ནྱི་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་
ལམ་ཡྱིན་ལ།།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན།།འགོག་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་ནྱི།།ཆགས་བྲལ་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ།།ཡྱིད་
འབྱུང་བའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན།།སྡུག་ཀུན་གྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་ནྱི་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ།།འགོག་ལམ་གྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་ནྱི།།གྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།༑ 
འདྱིར་སྨྲས་པ།།གང་ཞྱིག་སང་བ་ལམ་གྱི་སྱིན་ཚོགས་ཀུན།།།གྱེན་པོའ་ིརླུང་གྱིས་ཕོགས་སུ་བསྐྲད་པ་ལས།། 
།ཡྱེ་།ཤྱེས་ར་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི།།།  དྲུག་པའྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རབ་ཏུ་བས།།།  
རང་ྱིད་དལ་བའྱི་རྱེན་གྱི་ཁང་བཟང་དུ།། མཐོ་རྱིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འདྲྱེན་བྱེད་སྟོང་།། 
།ཕོགས་བཅུར་གཡོ་བའྱི་སྐལ་བཟང་འདྱི་ཐོབ་ཚ།ེ། རབ་རོངས་སྱིན་སྱེས་དཔུང་ཚོགས་འཇོམ་པའྱི་རྱིགས།། 
།ཞྱེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་གནས་དྲུག་པའྱི་རྣམ་
པར་བཞག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།།།། ། 
 
 
 
 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་་

གནས་བདུན་པའྱི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།།སློབ་དང་མྱི་སློབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཟབ་མོ་ཡྱི།།  མཐུ་དང་སོད་ཡུལ་འཁྲུལ་མྱེད་གཏམ་སྙན་པོ།། 

བསྐལ་པར་འབད་ཀང་རྱེད་དཀའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་།། འགྲོ་བའྱི་རྱེ་སྐོང་གཅྱིག་བུ་བདག་གྱིས་འཆད།། 

གནས་བདུན་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྟན་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟྱེ། ཤྱེས་པའྱི་གཞྱི། ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན། ཤྱེས་པའྱི་ལྡན་པ། 
ཤྱེས་པའྱི་ཐོབ་པ། ཤྱེས་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནས་འཆད་པར་བ་སྟྱེ།  དྱེ་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ།ཞྱེས་
དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་ཀང་འབྱུང་ན་བཟོད་པ་ཡྱིན་ལ་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ལ་ཡང་
དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་བའྱི་ཕྱིར། དྲྱི་མྱེད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་རྣམས་ནྱི། 
བཟོད་ཤྱེས་གྱིས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཡུལ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པའམ་འདོད་པའྱི་་ངོ ་བོར་སྱེས་ཀང་ཡུལ་ཐྱེ་ཚོམ་
སངས་བའྱི་ངྱེས་པའྱི་ངོ་བོར་མ་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་འདྲའྱི་ཐྱེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་འདྲའྱི་ཐྱེ་ཚོམ་སོང་བྱེད་ཀྱི་
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བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་པ་བཅུ་ཀ་ངྱེས་པའྱི་ངོ་བོ་མྱི་དགོས་ཀང་བཟོད་པ་དྱེ ་བཅུ་གང་ཡང་མྱིན་ལ་འདྱིར་
ཤྱེས་བཟོད་གྱིས་ཀྱི་ཤྱེས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡང་དག་པར་རོག་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ག ྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེས་ན་དྱེ་འདྲའྱི་ཤྱེས་རབ་ནྱི་བཟོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ་སྐབས་འདྱིའྱི་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཟད་པ་དང་མ ྱི་
སྱེ་བ་ཤྱེས་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ྱེ་བར་རོག་པ་མྱེད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟྱེ། ལྟ་བ་ཞྱེས་པ་བྱེད་ཚགི་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་རོག་དང་ཡོངས་ཚོལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་སློབ་པ་
དག་གྱིས་བདྱེན་པ་ལྟ་བ་དང་ཚོལ་བ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ཟད་དང་མ ྱི་སྱེ ་ཤྱེས་པ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཆོས་ཤྱེས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ཤྱེས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་དང་ལྟ་བ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་གྱི་ཡུལ་དྱེ་
ལ་ཐྱེ་ཚོམ་སངས་པས་ངྱེས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། ྱེ་བར་རོག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟག་མྱེད་ལས་གཞན་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཤྱེས་
རབ་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་མྱི་དགྱེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ནྱི ་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ། ལྟ་བ་དང་ཤྱེས་པ་གྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་སྱིར་བཏང་བའྱི་
ཕྱིར། དྱེས་ན་ཤྱེས་བཅུའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་བཟོད་པ་ཞྱེས་པ་མ ྱིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་
དགོས་ལ་ཁད་པར་འདྱི་ལ་འབྲས་བུ་དང་དོན་གྱིས་ཀ་ནོར་བ་མང་དུ་བོད་འདྱིར་བྱུང་ངོ་།།  འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་
མཆོག་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ་གྱིས་དང་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པར་མ་ཟད་ལྟ་
བའང་ཡྱིན་ཏྱེ་རོག་ཅྱིང་ཚོལ་བའྱི་ཕྱིར།  

ཤྱེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ། སྐབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཤྱེས་པ་བཅུ་ཡོད་དྱེ། མདོ་ལས་ཤྱེས་པ་ནྱི ་བཅུ་སྟྱེ། འདྱི་ལྟར་
ཆོས་ཤྱེས་པ་དང་། རྱེས་སུ་ཤྱེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤྱེས་པ་དང་། ལམ་ཤྱེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤྱེས་པ་དང་། མྱི་སྱེ་བ་ཤྱེས་པའ ོ།། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གྱིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་དང་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་གྱིས་
སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་པ་གྱིས་པོ་དྱེ་ཤྱེས་བཅུའྱི་ཤྱེས་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དང་པོ་ཤྱེས་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་
རོབ་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་བ་ལ། ཟག་མྱེད་ལ་ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་སུ་ཤྱེས་པའྱི་རྣམ་པ་གྱིས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཀུན་རོབ་ཤྱེས་
པའྱི་དམྱིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་
ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དགྱེ་བས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནས་འགོག་པའྱི་
བར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་པར་རོག་པ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་
དམྱིགས་པ་ཡོད་དྱེ། དྱེའྱི་ཡུལ་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་སས་གོང་གྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་རྣམས་བསྟན་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་དྱེ་དག་ྱིད་ལ་བརྒྱད་ཀང་ཡོད་དྱེ། བདྱེན་པ་བཞྱིའྱི་བྱེ་བྲག་སྟྱེ་ཁད་པར་འ ོག་མའྱི་བདྱེན་
པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཤྱེས་བཞྱི་དང་གོང་མའྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྱེས་ཤྱེས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཆོས་



195 
 

ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་བཞྱི་པོ་དྱེ་ལས་ཤྱེས་པ་བཅུ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཤྱེས་བཞྱི་དང་། རྱེས་ཤྱེས་
བཞྱི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཟད་ཤྱེས་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  ཟད་པ་དང་མ ྱི་སྱེ ་ཤྱེས་པ་དྱེ ་གྱིས་
དང་པོ་སྱེས་པའྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྱེས་ཤྱེས་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱིད་རྱེའྱི་སོམ་སང་དགུ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྡོ་རྱེ ་ལྟ་བུའྱི་
རྱེས་སུ་དང་པོ་ཟད་ཤྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པ་སོགས་དང་། དྱེ་ནས་མྱི་སྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་ཏྱེ་སླར་ཤྱེས་པར་བ་བ་མ ྱེད་དོ་
སོགས་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། དུག་མདའ་ཕོག་སྟྱེ་ཤྱི་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ནས་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་རའྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་
ལ་གནས་པ་ལྟར་རྣལ་འབོར་པའྱི་དྱེའྱི་ཤྱེས་པ་སྱིད་རྱེའྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ྱིད་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ཡང་རྡོ་རྱེ ་ལྟ་བུ་
དང་དྱེ་གྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་དང་མྱི་གཅྱིག་པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ་རྡོ་རྱེ་ལྟ་བུ་བདྱེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པ་སྱིད་པས་སྡུག་ཀུན་
ལ་དམྱིགས་ན་དང་པོར་སྱེས་པའྱི་ཟད་དང་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པ་དང་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་ན་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་
ཕྱིར།  

ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་དྱེ་ལམ་ཤྱེས་ཆོས་ཤྱེས་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དང་།  ཟག་
མྱེད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤྱེས་ཀྱིས་ཁབ་ཅྱིང་དྱེ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་གྱིས་ཡོད་པས་གསུམ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ངྱེས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། ས་འགོ་མའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་གོང་མའྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིགདབང་
རྟུལ་དད་མོས་ལྟ་བུའྱི་དྱེས་དབང་པོ་འདས་པ་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་སྱེམས་མྱི་རྱིགཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་དྱེས་གང་འདས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི ་
སྱེམས་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འདས་ཚུལ་ཡང་དྱེ་དག་གྱི་ཡུལ་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་དྱེས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཀང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་སོ་སོར་ངྱེས་ཏྱེ། ཆོས་ཤྱེས་ཕོགས་དང་རྱེས་
ཤྱེས་ཕོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ཕན་ཚུན་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  དྱེ་གྱིས་འདོད་ཁམས་དང་གོང་མའྱི་གྱེན་པ ོ་ལ་སོ་སོར་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མྱེད་ཀང་མཐོང་ལམ་དམྱིགས་ཡུལ་བས་པའྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་གསུམ་
ཡོད་དྱེ། ན་ཐོས་ཀྱི་དྱེས་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤྱེས་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་གྱིས་རྱིག་པ་གཞན་མྱི་རྱིག་པ་གང་
ཞྱིགབསྱེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་དྱེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་གྱིས་དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྱེས་ཤྱེས་དང་གསུམ་མྱི་རྱིགསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་
སོར་བ་མྱེད་དྱེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའྱི་ཕྱིར། ཟད་དང་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པའྱི་བོ་གྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།  ཟད་པ་
ཤྱེས་པ་བདྱེན་བཞྱི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་སོ།།སོགས་སས་ཀུན་འབྱུང་སངས་སོ།།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་སོ།། 
ལམ་བསོམ་མོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བར་མྱེད་དོ།། སོགས་སས་ཀུན་འབྱུང་
སངས་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་སང་བར་བར་མྱེད་དོ།། འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་ཏྱེ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ ྱེད་དོ།།  བདག་གྱིས་ལམ་
བསོམ་ཏྱེ་ཡང་ལམ་བསོམ་དུ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པ་དྱེ། མྱི་སྱེ་བའྱི་བོ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་པ་དྱེ ་དག་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡྱིན་
ཀང་བཅུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། རང་བཞྱིན་ལས་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་བཞགགྱེན་པ ོ་ལས་ཆོས་ཤྱེས་དང་།  རྣམ་པ་
ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དམྱིགས་པ་ལས་ནྱི་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་དང་ལམ་ཤྱེས་པ་དག་དང་། 
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སོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང་། བ་བ་བས་པ་ལས་ནྱི་ཟད་ཤྱེས་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནྱི་མ ྱི ་སྱེ ་པ་ཤྱེས་པ་བཞག་
པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ། ཟག་བཅས་ྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་སྡུག་བདྱེན་ཡྱིན་པས་དྱེ་གྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཀང་
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཤྱེས་འདོད་པའྱི་གྱེན་པོ་དང་རྱེས་ཤྱེས་གོང་མའྱི་གྱེན་
པོ་ཡྱིན་ན་དྱེ་ཁོ་ནར་ངྱེས་སོ་ཞྱེ་ན། དྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་ངྱེས་ཀང་བསོམ་ལམ་ལ་མ་ངྱེས་ཏྱེ། བསོམ་ལམ་ལ་འགོག་པ་ཆོས་ཤྱེས་
སམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤྱེས་གང་ཡྱིན་དྱེ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནྱི་གྱེན་པོ་ཡྱིན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྱེན་
ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའྱི་སོམ་སང་དགུ་ཆོས་ཤྱེས་ཀྱིས་རྱིམ་པས་སངས་ནས་གོང་མའྱི་སོམ་སངས་རྣམས་སྔར་
འདྲྱིས་པའྱི་ལམ་དྱེ་ྱིད་བསྱེད་ནས་སངས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི ་ཚེ་གོང་མའྱི་འགོག་ལམ་ལས་མྱི་དམན་པའྱི་
འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། འགོག་ལམ་ལ་སས་བསྡུས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དུ་
མ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། སོར་ལམ་སྱིད་རྱེ་བཟོད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ཆོས་ཤྱེས་བཞྱིའྱི་བདྱེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་།  དྱེ་ལས་
གཞན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་། སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་མྱི་སྡུག་བམས་པ་ལ་སོགས་
པ་ཡང་འཛནི་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནྱི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྱེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའ ོ་
ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་འགོག་པ་ཤྱེས་པ་དང་ལམ་ཤྱེས་པ་བཞྱི་ཆོས་
ཅན། རྣམ་པ་བཞྱི་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པས་མྱི་རག་སོགས་བཞྱི་འཛིན་པ་ནས་ལམ་ག ྱིས་སས་དངོས་གཞྱི་
འཛནི་པས་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་ཚུལ་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱི་བཞྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན། གནས་ཡོད་ཅྱེས་པས་
མཚན་ྱིད་ཡོད་པ་དང་། གཞྱི་ཡོད་ཅྱེས་པས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་གནས་ཡོད་དང་། གཞྱི་ཡོད་གྱིས་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཏྱེ། ར་བར། གཞན་ཡོད་ཅྱེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཞྱེས་སོ།།  

ཅྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་རས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། སྱེ་པ་ཁ་ཅྱིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རས་སུ་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གསུམ་གྱི་རྱེ་རྱེ་སྟྱེ་བདུན་དུ་འདོད་དྱེ།  སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་ཕྱིན་ཅྱི ་ལོག་
བཞྱིའྱི་གྱེན་པོ་རྣམ་བཞྱི་དང་། བདྱེན་པ་ལྷག་མའྱི་རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་དྱེ་ྱིད་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྱེ་དང་རྱེན་ཡྱིན་ཅྱིང་རྣམ ་གྲངས་
ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མྱེད་ལ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་པ་ྱིད་ལ་ཞྱི་བ་སོགས་དང་ལམ་ྱིད་ལ་རྱིག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་
ཟད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་ཞྱེས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྣལ་འབོར་པས་
མངོན་དུ་བྱེད་ཚ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞྱི་དང་རྒྱུ་འགོག་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་སས་མ་ལས། 
རས་སུ་བདུན་ཡྱིན་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི། གཅྱིག་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རྱེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ག ྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ལ་
སོགས་པ་རྣམ་པ་རྱེ་རྱེ་སྟྱེ་བདུན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། རས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣལ་འབོར་པས་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་
ཕྱིར།ར་བར།རས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ། སྡུག་བདྱེན་ལ་མ ྱི་རག་སྡུག་
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བསྔལ་སྟོང་བདག་མྱེད་བཞྱི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྱེ་རྱེན་བཞྱི་དང་།འགོག་བདྱེན་ལ་འགོག་པ་ཞྱི ་བ་ག ་
ནོམ་ངྱེས་འབྱུང་བཞྱི་དང་། ལམ་བདྱེན་ལ་ལམ་རྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངྱེས་འབྱིན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལྟར་ནའང་འདྱི་དག་ལ་དོན་
མྱི་འདྲ་བའྱི་ལྡོག་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། དཔྱེར་ན་མྱི་རག་པ་ལ་རྱེན་ལ་རག་ལས་པས་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡྱིན་པས་དང་། སྱེ་
འཇྱིག་ཅན་ཡྱིན་པས་དང་། རག་འཛནི་གྱི་གྱེན་པོར་མྱི་རག་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། སྐབས་འདྱིའྱི ་ཤྱེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་
ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ཤྱེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཡུལ་འཛནི་པའྱི་རྣམ་པ་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་ལ་
ཁོ་ན་རྱེ། ཅྱི་ཤྱེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛནི་པར་བྱེད་དམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པའྱི་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་
དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་འཛནི་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།བསྟན་བཅོས་ལས། དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་
ཆོས་རྣམས་གང་ཞྱེ་ན། སྱེམས་དང་སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་སོ།།  

དྱེས་ན་ཤྱེས་རབ་ནྱི་རྣམ་པ་དང་འཛནི་པར་བྱེད་པ་དང་བཟུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཤྱེས་རབ་ནྱི ་རྣམ་པ་ཡང་ཡྱིན་
ལ། འཛནི་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། བཟུང་བར་བ་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ཡུལ་འཛནི་པའྱི་འཛནི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཤྱེས་པ་གཞན་ནྱི ་
འཛནི་བྱེད་གཟུང་བ་ཡྱིན་ཀང་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་མཐའ་འདྱིས་འདོད་དྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་
གཞན་ནྱི་འཛནི་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། དྱེས་ན་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཡང་
སར་བ་བྱེ་མདོ་འདྲྱེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་བཤད་པའྱི་གནད་མ་ཤྱེས་པའྱི་རང་མཚངས་ངོམས་པའ།ོ། 

 དྱེ་ལ་མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ། ཤྱེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱེས་རབ་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རས་མཚུངས་ཡྱིན་པ་མས། འདོད་ན། ཤྱེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག ྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་
བྱུང་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ལྟར་ན་ནྱི ་འ ོ་ན་
ཤྱེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མྱི་འགྱུར་ག ྱི། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་
ལས། རྱེན་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རས་མཚུངས་པ་དག་གྱིས་མཚུངས་པ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་དྱེའྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་འཛིན་པའྱི་བྱེ ་
བྲག་དྱེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེར་ཐལ།འདྱིའྱི་རྣམ་པ་དང་ཁད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  དྱེ་ལྟར་ན་
ཤྱེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ།། ཞྱེས་མདོ་སྱེ་པ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤྱེས་པ་བཅུའྱི་དགྱེ་མ ྱི ་དགྱེ་
ལུང་མ་བསྟན་གང་འཇོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་ལ་དགྱེ་མྱི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། 
ཤྱེས་པ་གཞན་དགུ་དགྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱེམས་ཤྱེས་གསུམ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ག ྱི་མངོན་ཤྱེས་ཡང་མ་ཡྱིན་
པས་འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཆོས་ཤྱེས་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་མ ྱི་ལོགས་མྱེད་དང་བསམ་གཏན་ཁད་
པར་ཅན་དང་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་དྱེ། མཐོང་ལམ་ས་དྲུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ྱེར་བསོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ལ།  འདོད་
ཁམས་ལ་དམྱིགས་པས་ན་གཟུགས་མྱེད་པ་དག་ནའང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། 
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ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མྱི་སྱེ་བ་དྲུག་ཀང་ཁད་པར་མྱེད་པར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མྱེད་དང་པ ོ་གསུམ་དང་
དགུ་ན་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་རྣམས་ཟག་མྱེད་ཡྱིན་པས་ྱེར་བསོགས་གཞན་བདུན་དང་སྱིད་རྱེ ་བཅས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་དྱེ་
དག་ལ་ཕྱེ་ན་དྱེ་དག་གྱི་ཆོས་ཤྱེས་རྣམས་ས་དྲུག་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་དྱེ་རྣམས་དགུ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡྱིད་ཤྱེས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཁོ་ན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་མངོན་ཤྱེས་ཡྱིན་པས་ྱེར་བསོགས་དང་ཁད་པར་ཅན་
དང་གཟུགས་མྱེད་ན་དཀའ་བས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པའྱི་དྱེ་ནྱི ་ཆོས་ཅན། འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྱེན་ཅན་
ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཁམས་འགོ་མ་གྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྱེན་ལ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཁམས་འགོ་མ་གྱིས་སུ་མངོན་
དུ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྱེན་ལ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཤྱེས་པ་ནྱི ་འདོད་པའྱི་རྱེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཁམས་
གཞན་ན་དྱེ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།འདྱི་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་། དྱེ་གྱིས་ལས་གཞན་རྱེས་ཤྱེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འགོག་
ལམ་ཤྱེས་པ་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞྱི་དང་། ཟད་ཤྱེས་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པ། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དང་བརྒྱད་དྱེ་ནྱི ་ཁམས་གཅྱིག་
ཁོ་ནའྱི་རྱེན་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་རྱེན་ལ་དྱེ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཤྱེས་བཅུ་དང་ཆོས་ཡུལ་
ཡུལ་ཅན་དུ་སོར་ཚུལ་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པའྱི་དམྱིགས་པར་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད།  ཆོས་ཤྱེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལྔ། རྱེས་
ཤྱེས་ཀྱི་དམྱིགས་པར་བདུན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པ་གྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་དྲུགའགོག་ཤྱེས་དམྱིགས་པར་
གཅྱིགལམ་ཤྱེས་དམྱིགས་པར་གྱིས། གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པའྱི་དམྱིགས་པར་གསུམ། ཟད་དང་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་མྱེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པས་ནྱི ་རང་གྱི་ཚོགས་ལས་གཞན་
པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདག་མྱེད་པའ།ོ། ཞྱེས་བདག་མྱེད་པ་ྱིད་ཤྱེས་པར་འགྱུར་པ་གང་ཞྱིགདྱེའྱི ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་
ཅྱིག་པའྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཧ་ཀང་ྱེ་བས་མྱི་འཛནི་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ལ་ཤྱེས་པ་དུ་ལྡན་ཡོད་དྱེ། འདོད་པ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སོ་སྱེ་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་བུ་དང་ལྡན་དྱེ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་སྱེ ་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དང་ཕ་
རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་གྱིས་དང་ལྡན། ཟག་མྱེད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་
ནྱི། བཟོད་པ་ཤྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་བུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན།  འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱིན་ན་ཀུན་རོབ་
དང་གཞན་སྱེམས་།ཤྱེས་གྱིས་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལྷག་མའྱི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྱེ། མཐོང་ལམ་སྐད་
ཅྱིག་མ་གྱིས་པ་ལ།འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྱེས་དྱེ་ྱིད་སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཤྱེས་པ་ཀུན་རོབ་
ཤྱེས་པ་སྟྱེ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྱེམས་ཤྱེས་དང་བཞྱི་ལྡན་པ་གང་ཞྱིགསྡུག་བསྔལ་རྱེས་ཤྱེས་དུས་ཆགས་ཅན་རྱེས་
ཤྱེས་དང་བཞྱི་དང་ལྡན། ཆགས་བྲལ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྱེའྱི ་སྟྱེང་དུ་རྱེ ་རྱེ ་འཕྱེལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཤྱེས་པའྱི་ཆགས་བཅས་ལྔ།  
ཆགས་བྲལ་དྲུག་འགོག་པ་ཤྱེས་ཚ་ེཆགས་བཅས་དྲུག་ཆགས་བྲལ་བདུན། ལམ་ཤྱེས་ཚེ་ཆགས་བཅས་བདུན་ཆགས་བྲལ་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  

མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤྱེས་པ་བདུན་ཇྱི་ལྟར་སྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་མ་འ ོངས་པ་
ཐོབ་ཅྱིང་མངོན་གྱུར་བ་མྱི་འཐོབ་སྟྱེ། དྱེ་ལན་གྱིས་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་གསུམ་པོ་དྱེ ་རང་གྱི་བདྱེན་པའྱི་
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དམྱིགས་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འབད་རོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་རང་གྱི་བདྱེན་པ་མངོན་པར་རོག་པའྱི་མཐོང་
ལམ་རྱེས་ཤྱེས་དྱེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་
ཤྱེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་ཤྱེས་པ་དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་འཕགས་པས་དྱེའྱི་ཚ་ེབདུན་ཐོབ་སྟྱེ། དང་པོས་ཆོས་རྱེས་བདྱེན་བཞྱི་
ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང་དྲུག་ཐོབ་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པས་དྱེ་དྲུག་སྱེམས་ཤྱེས་དང་བདུན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱི ར། སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་གྱི་
གོང་མའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་ཆགས་བྲལ་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་སྱིད་དུ་སོར་བ་དང་བར་ཆད་མྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲ ོལ་བ་
དང་། ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་ཆོས་ཤྱེས་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱི་དང་བདུན་
འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་གཟུགས་མྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ས་བདུན་གྱི་ོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དྱེ ་དག་གྱི་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་དང་། སློབ་པའྱི་མངོན་ཤྱེས་ལྔ་ཐོབ་
པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་གོང་མ་སྱིད་རྱེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པ ོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལའང་
ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟྱེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་བདུན་པོ་དྱེ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།  

རོག་པར་འསོ་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ནྱི ་
སྱེལ་མར་སོམ་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་གྱིས་ཀྱིའང་ཤྱེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟྱེ།  དང་པོས་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་
བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་ཟད་ཤྱེས་དང་བདུན་འཐོབ། གྱིས་པས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤྱེས་གང་རུང་གཅྱིག་རྱེས་ཤྱེས་བདྱེན་བཞྱི་
ཤྱེས། ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དབང་པོ་སོར་བའྱི་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་ལ་དྲུག་དང་། 
ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་སོར་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་སྟྱེ། ཆགས་བཅས་པས་ཆོས་ཤྱེས་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ ་
དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་བས་སྱེམས་ཤྱེས་དང་བདུན་རྣམས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  འང་སས་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པའང་ཐོབ་པའྱི་
ལུགས་སྟོན། སློབ་པ་དབང་པོ་སོར་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ནྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་
དང་སྱིད་རྱེའྱི་ོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཀས ་ཤྱེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟྱེ། 
ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་བདྱེན་བཞྱི་ཤྱེས་པ་སྟྱེ་དྲུག་འཐོབ་པ་དྱེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

དབང་པོ་རྣོན་པོ་མྱི་གཡོའ་ིཆོས་ཅན་དང་། རོགས་པའྱི་སྐལ་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་
པ་གྱིས་ལའང་ཤྱེས་བཅུ་ཐོབ་སྟྱེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། མྱི་གཡོ་བས་ནྱི ་བཅུ་འཐོབ་པ ོ།། 
དྱེར་འཕོ་གྲོལ་བས་ཐ་མ་ལའང་། ཞྱེས་སོ།། སྔར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་
དགུ་པ་དང་། མངོན་ཤྱེས་དང་སྱེལ་སོམ་དང་། མྱི་གཡོ་རོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ག ྱི་རྣམ་གྲ ོལ་ལམ་དང་པ ོ་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱིར་མྱི་འངོ་སོར་བ་དང་། ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་སྟྱེ།  ཟད་དང་མ ྱི་སྱེ ་
ཤྱེས་གྱིས་མ་གཏོགས་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དུ་ཞྱིག་པའྱི་ཤྱེས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ། ས་འ ོག་
མ་གོང་མ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་སོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བས། ས་གོང་མས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དྱེར་ཡང་རང་ས་དང་འ ོག་སས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་མཐོང་
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ལམ་ཐོབ་ལ། འང་སས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའྱི་ཚ།ེ ཟག་མྱེད་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤྱེས་པ་ལ་རྒྱལ་
སྱིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་ལ། དྱེ་ལ་ཟག་མྱེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
ཡང་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་དང་། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུགགཟུགས་མྱེད་
པ་སྟྱེ་ས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རྡོ་རྱེ ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ག ྱིས་ོན་མ ོངས་པའྱི་ཐ ོབ་པ་
བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས་དགྱེ་བ་རྣམས་སྱེས་འབུལ་པའྱི་ཚུལ་ག ྱིས་བསུ་བའྱི་ཕྱིར།  དཔྱེར་
ན། རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ཐོབ་པས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་སྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ར་བར། ཟད་པ་ཤྱེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀང་། 
ཞྱེས་སོ།།  

རྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། སྔོན་མྱེད་པ་ལས་རྱེད་པ་དྱེ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་རྱེད་ཟྱིན་མ ྱི ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 
ཐོབ་པ་ལ་རྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་། བསྟྱེན་པའྱི་ཐོབ་པ་དང་། གྱེན་པོའ་ིཐོབ་པ་དང་། ཐག་བསྱིང་བའྱི་ཐོབ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། རྱེད་
པ་ྱིད་ཐོབ་པས་ན་རྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་སྟྱེ། ལམ་གསར་དུ་རྱེད་བའྱི་ཚ་ེལ་ལམ་དྱེ་མ་འ ོངས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ།  བསྟྱེན་པ་ནྱི ་ཆོས་
ཐོབ་ཟྱིན་དྱེ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ཐོབ་ན་བསྟྱེན་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟྱེ། འཕགས་པའྱི་དྲན་པར་ྱེར་བཞག་
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གྱེན་པོ་ནྱི་ལམ་སྟྱེ། གྱེན་པོ་འདྱི་ྱིད་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས་ན། གྱེན་པ ོའ་ིཐ ོབ་པ་སྟྱེ། ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་མ་དུལ་བའྱི་གྱེན་པོ་དྱེ་གསུམ་དུལ་བ་བསོམ་པ་ལྟ་བུ། ཐག་བསྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི། ཐག་བསྱིང་པའྱི་ཐ ོབ་པ་
སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞྱི་ཀ་
ཡོད་དྱེ། དགྱེ་བ་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་རྱེད་བསྟྱེན་གྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་གྱེན་པ ོ་དང་ཐག་བསྱིང་
པའྱི་ཐོབ་པ་གྱིས་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། དགྱེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཐོབ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།  བྱེ་
སྨྲ་བ་ན་རྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མ ྱི་འཇྱིག་པ་བཞྱི་
དང་། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར༑ སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པ་དང་ཟ་མྱེད་པས་ན་མ་འདྲྱེས་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་པ ོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཤྱེས་བཅུས་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། 
གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་ཤྱེས་པ་བཅུས་བསྡུས། ལས་དང་རྣམ་སྱིན་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ལ་འགོག་ལམ་ག ྱི་
ཤྱེས་པ་གྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ། སྙོམས་
འཇུག་གྱིས་མཐར་གནས་དགུ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མྱིན་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་དང་མོས་པ་ས་
ཚོགས་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས། ཁམས་ས་ཚོགས་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ཏྱེ་བཞྱི་ནྱི ་འགོག་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤྱེས་པ་དགུས་
བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།  

སྟོབས་བཅུ་པོ་དྱེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཀང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས། འཆྱི་འཕོ་དང་སྱེ་བ་མཁྱེན་
པའྱི་སྟོབས་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་ན་ཡོད། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནྱི་འདོད་པ་དང་མྱི་ལོགས་མྱེད་དང་ཁད་
པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་གཟུགས་མྱེད་བཞྱི་སྟྱེ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀང་འཛམ་གྱིང་སྱེས་པའྱི་ལུས་
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རྱེན་ཅན་ཡྱིན་ཏྱེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདྱིའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་
སྟོབས་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འདྱིའྱི་མཁྱེན་པ་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བས་འཇུག་པས་སྟོབས་
ཡྱིན་ལ། གཞན་ན་རང་གྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་ལ་ལར་འདོད་ཀང་མྱི་འཇུག་པས་ཐོགས་པ་ཡྱིན་པས་སྟོབས་སུ་མྱི་འ ོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  
དཔྱེར་ན། གནས་བརན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའྱི་ཐར་པའྱི་དགྱེ་ར་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་དྱེ ་བཞྱིན་
བཤྱེགས་པས་དྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འབྱུང་ཁུངས་རྡོ་ཡྱི་གསྱེབ་གསྱེབ་ན།། བག་ལ་ཞ་བའྱི་གསྱེར་བཞྱིན་དུ།། ངས་ནྱི་འདྱི ་ཡྱི ་
ཐར་པ་ཡྱི།། ས་བོན་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་མཐོང་།། ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་། བ་ཞྱིག་ཁས་གཙསེ་པས་སྱེ་བ་དང་འཆྱི་འཕོ་བ་སོགས་མ་
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནྱི ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་གྱིས་པ ོ་རྱེ ་རྱེ ་ན།  སྱེད་མ ྱེད་བུའྱི་
སྟོབས་མངའ་ཞྱེས་ཟྱེར། ར་བར། གཞན་དག་ཚགིས་ན་ཞྱེས་སོ།། སྱེད་མྱེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དྱེ། གང་ཆྱེན་ཕལ་བ་
དང་སོགས་པ་སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆྱེ་དང་། ཚན་པོ་ཆྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་
དང་། སྱེད་མྱེད་བུ་སྟྱེ་བདུན་པོ་དྱེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི ་མ་བཅུ་འགྱུར་གགས་པའྱི་སྟོབས་ལྷག་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  སློབ་
དཔོན་རང་ལུགས་སྐུའྱི་སྟོབས་དྱེ་དག་ལས་ཆྱེས་ཆྱེ་བ་ཐུགས་སྟོབས་བཞྱིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་དྱེ།  དྱེ་ལྟར་མྱིན་ན་
མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙས་པའྱི་དུས་རྡོ་རྱེ་གདན་དུ་བོན་པའྱི་
གཏམ་བཞྱིན་ནོ།། སྐུ་སྟོབས་ཐུགས་དང་འཚམས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལུགས་ཡྱིན།  འདྱི་ལ་བྱེ་སྨྲ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་
མདོ་དུ་མས་དགོངས་པ་ཡོད་པར་ཤྱེས་དགོས་སོ།། སྐུའྱི་སྟོབས་དྱེ་རྱེག་བའྱི་སྱེ་མཆྱེད་ཡྱིན་ཏྱེ།འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཁད་པར་ཁོ་ནར་
འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐུ་བྱེམ་པོ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ལ་སྐུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འདོད་ན་ནྱི ་དྱེའྱི ་ལུགས་སུ་བ་
དགོས་སོ།།  

མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི། མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། ཇྱི་ལྟར་སྟོབས་ནྱི ་དང་པ ོ་དང་།། བཅུ་པ་གྱིས་པ་བདུན་པ་
བཞྱིན།། ཞྱེས་བྱུང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པར་དམ་བཅའ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ། རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་
བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ངས་སྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་སོ་ཞྱེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ག ྱི་རྒོལ་བ་མ ྱི་
འཇུག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་རང་དོན་སངས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་། ཆོས་གང་ན་ཐོས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་
པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཏྱེ། གཞན་དོན་བར་དུ་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་། 
ཆོས་གང་ན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ངྱེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མ ྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།  གཞན་
དོན་ངྱེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་བ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ཤྱེས་པ་དང་ས་གང་གྱིས་
བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ། ཇྱི་ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པ་ཤྱེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལྟར་
མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་པོ་ཡྱིན། སྟོབས་བཅུ་པོ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་ཤྱེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་
མྱི་འཇྱིགས་པ་གྱིས་པ་ཡྱིན།སྟོབས་གྱིས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ཤྱེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་
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ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་ཡྱིན། སྟོབས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་ཤྱེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་།  ས་ཐམས་ཅད་ན་
ཡོད་པ་ལྟར་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་ནྱི། དྲན་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་བདག་
ྱིད་གསུམ། ཞྱེས་བྱུང་།  

དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་དྱེ། འཁོར་གུས་པར་ན་པ་ལ་མྱི་ཆགས་པའྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞགའཁོར་མ ྱི་གུས་པར་
ན་པ་ལ་མྱི་ཁོ་བའྱི་དྲན་པ་ྱེར་བཞགགུས་མ་གུས་འདྲྱེས་པར་དྱེ་གྱིས་མ ྱི་འབྱུང་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤྱེས་
བཞྱིན་གྱི་བོ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། རྒྱུའྱི་ཁད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་
མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གྱིས་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རོགས་པའྱི་རྣམ་
པ་ཅན་དང་། སོད་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ག ྱི་ཁད་པར། 
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་ལ་མམ་པ་ྱིད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ངོ་
བོའ་ིཁད་པར་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་པས། ཆྱེས་རྣོ་བ་དང་ཆྱེས་ཆྱེན་པ ོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲྱེལ་སོགས་སུ་
ན་རང་ལ་སྙྱིང་རྱེ་ཡོད་ཀང་ཐུགས་རྱེ་མ་ཡྱིན་ལ་བང་སྱེམས་ཀྱིས་གཞན་སབས་པའྱི་ཐུགས་རྱེ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་འདྱི་ནྱི ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་རྱེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན་པས་སྙྱིང་རྱེ ་དང་དྱེ ་གྱིས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་
ཡོད་པས་དྱེ་གྱིས་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཐ་དད་བ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། ངོ་བོའ་ིཁད་པར་སྙྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པ ོ་ཞ ྱེ ་སང་མ ྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པ ོ་གཏྱི་
མུག་མྱེད་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན། དམྱིགས་པའྱི་ཁད་པར་སྙྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོས་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱེམས་ཅན་དང་ཐུགས་རྱེ་
ཆྱེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གའྱི་སྱེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས། རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་སྙྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅྱིག་
པུ་དང་བྲལ་འདོད་དང་། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན།  སའྱི་ཁད་པར་སྙྱིང་
རྱེ་བསམ་གཏན་ལ་མ་བསྟྱེན། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་བསམ་གཏན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་བསྟྱེན།  རྱེན་ག ྱི་ཁད་པར་སྙྱིང་རྱེ ་
ཆྱེན་པོ་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་།  འཐོབ་ཚུལ་སྙྱིང་རྱེ ་ཆྱེན་པ ོ་
འདོད་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྱིད་རྱེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
ནུས་པའྱི་ཁད་པར་སྙྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དྱེ་ནྱི་མྱི་སོབས་ལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོས་དྱེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་སོབས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་
པར་སྙྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྱེམས་ཅན་ལ་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པ ོ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དྱེ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆྱེན་པོ་སྱེད་ཐབས་ཡོད་དྱེ།  སྔར་བཤད་པའྱི་མམ་པ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡྱིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རྒྱུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཚོགས་གྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་བསྐལ་ཆྱེན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་
སོགས་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བསྐལ་ཆྱེན་དྱེ་ྱིད་དུ་བར་ཆད་མྱེད་པར་གོམས་པ་དང་།  དྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་
པར་བས་ཏྱེ་གོམས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  
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འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕུན་ཚོགས་དང་།   ོན་
མོངས་པ་གཏན་དུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ས ྱིབ་པ་སངས་བས་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།  ཕྱིའྱི ་
ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་དང་། བྱིན་གྱིས་རོབས་པའྱི་མངའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྱིབ་པ་དང་མཁའ། ཤྱིན་ཏུ་
རྱིང་བར་གཤྱེགས་པའྱི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཚན་དཔྱེ་སྐུའྱི་སྟོབས་དང་། སྐུ་རྡོ་རྱེ་ལྟར་ས་བས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཞྱི་དང་
ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བ་བཞྱི་ལས་གཏན་ཏུ་ཐར་པ་
བཞྱིའྱི་ཐྱེག་པ་གསུམ་དང་བདྱེ་འགྲོ་དང་བཞྱི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད་དྱེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲྱེས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་སློབ་མ་ན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ།  ཁ་ཅྱིག་སོ་སོའ་ིསྱེ ་བོ་
དང་ཐུན་མོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་རྱིས་འདྲ་བ་ོན་མོངས་མྱེད་དང་སོན་ནས་ཤྱེས་པ་
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་དང་། མངོན་ཤྱེས་ལྔ་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མྱེད་བཞྱི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
ཟྱིལ་གནོན་སྱེ་མཆྱེད་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ནོ་མོངས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྱེ། ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པ། ས་བསམ་གཏན་ག ྱི་ཡ་མཐའ་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་
བརྱེན་པ་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པར་དགྲ་བཅོམ་གཞན་རང་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་འཐོབ་པས་མྱི་གཡོ་ཆོས་ཅན་ག ྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་
ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྱེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིའྱི་རྱེན་ཁོ་ན་ལ་སྱེད་པ། དམྱིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་ོན་མོངས་པ་མ་
སྱེས་པ་མ་འངོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ོན་མ ོངས་པ་
དྱེ་རྣམས་མྱི་སྱེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  མྱིའྱི ་རྱེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་གྱིས ་སྔོན་
གཞན་གྱིས་ོན་མོངས་པའྱི་དམྱིགས་རྱེན་བས་པ་དྲན་ནས། རང་ྱིད་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་ཡྱིན་ལ་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་
བ་ོན་མོངས་ཀྱིས་བསྱེད་པར་མཐོང་ནས་དྱེ་འགོག་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་
ཡོད་དྱེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངྱེས་ཚགི་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།དྱེ་དག་གྱི་རྒྱུ་དང་
རྱེན་གྱིས་ོན་མོངས་མྱེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་གཡོའ་ིཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མྱིའྱི ་རྱེན་ཅན་
ཡྱིན་པ་འདྲ་ཡང་། དམྱིགས་པ་དང་ས་དྱེས་རང་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་བཞྱིན་ཤྱེས་པ་བཅུ་དང་ས་གང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ། སངས་པ་ནྱི་འགོག་ཤྱེས་མ་གཏོགས་ཤྱེས་པ་དགུ་དང་། 
ངག་གམ་ལམ་གང་རུང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྱེའྱི་བར་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད།  ཡང་དག་དོན་རྱིག་
གྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ན་ཤྱེས་པ་བཅུ་དང་། གལ་ཏྱེ་དོན་མང་འདས་ཡྱིན་ན། འགོག་ཤྱེས་ཆོས་ཤྱེས་རྱེས་ཤྱེས་ཀུན་
རོབ་ཤྱེས་པ་ཟད་ཤྱེས་མྱི་སྱེ་ཤྱེས་པ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པ་དྱེ་ཐམས་ཅད་པ་ཡྱིན། སོབས་དོན་རྱིག་པ་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་
ཆོས་དང་ངྱེས་ཚགི་རྱིག་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཤྱེས་པས་བསྡུས། ཆོས་རྱིག་ནྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞྱི་སྟྱེ་ལྔ་ན་ཡོད། ངག་
སྟྱེ་ངྱེས་ཚགི་རྱིག་པ་ནྱི། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟྱེ་ས་གྱིས་ན་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་འདྱི་ལ་འཁྲུལ་
ནས་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཐར་འཆད་པ་ནྱི་མཐའ་དང་རབ་གྱི་དོན་སོ་སོར་མ་ཤྱེས་པས་ནོངས་འདུག་ཅྱིང་།  གཟུགས་ཀྱི་
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ཆགས་བཅས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་སྟྱེ། ཁམས་གསུམ་
ས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མ་བས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ་ལས་ཀུན་རོབ་ཀྱིས་མཐུན་པར་བས་པས་འཕྱེལ་བ་རབ་
གཅྱིག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་ལས་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བས་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་དགོས་པའྱི་
ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སྐབས་འདྱིའྱི་རབ་མཐའ་ལས་ཀུན་གྱི་ས་མཐུན་ཤྱིང་འཕྱེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་གམ་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དྱེ་
ལ་རབ་མཐའ་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འཕྱེལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཞྱེས་སོ།། རང་འགྲྱེལ་ལས། ཇྱི་ལྟར་འཕྱེལ་
བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ཞྱེས་པ་ནས། ཆྱེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟྱེ། འཕྱེལ་བའྱི་མཆོག་ནྱི་འཕྱེལ་བའྱི་རབ་ཡྱིན་
ནོ།། བསམ་གཏན་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ནྱི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། ཁམས་གསུམ་ག ྱིས་
ས་དགུ་ལ་ཡང་འདོད་སྱེམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྱེམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། སྱིད་རྱེའྱི ་བར་ལ་ལུགས་
མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུགདྱེ་ནས་ཡང་ཡས་རྱིམ་ནས་འདོད་པའྱི་སྱེམས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་བཟོག་ཏུ་འཇུགདྱེ་ལས་བསམ་
གཏན་བཞྱི་པའྱི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡྱིན། དྱེ་ལྟར་བསོམས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲྱིང་
དང་། འབྲྱིང་ལས་ཆྱེན་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕྱེལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་ཞུགས་པའྱི་བཞྱི་པ་བཞྱི་
པའྱི་རབ་མཐའ་ཡྱིན། རབ་མཐའྱི་མཐའ་ནྱི་འཕྱེལ་བ་དང་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འ ོག་མ་གསུམ་ག ྱི་ཡ་མཐའ་ལ་མྱི་
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ཡོད་དྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤྱེས་པ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་།  ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་དང་། སྱེམས་
ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱེས་པའྱི་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྱེས་སུ་དྲན་པའྱི་དང་། འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྱེ་བ་ཤྱེས་པའྱི་དང་། ཟག་པ་ཟད་
པའྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དྲུག་གྱི་དོན་ཡོད་དྱེ། སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་དང་དུ་མར་དང་དུ་མ་གཅྱིག་དང་། ནམ་
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པ་དྱེ་དང་པོ་དང་།  ལྷའྱི་རྣ་བ་ལ་བརྱེན་
པའྱི་ཤྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པ་དྱེ་གྱིས་པ་དང་། སྱེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆགས་སོགས་
དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པ་དྱེ་གསུམ་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྱེས་སུ་དྲན་པ་
མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཤྱེས་རབ་དང་བཅས་པ་དྱེ་བཞྱི་པ་དང་། ལྷའྱི་མ ྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་འཆྱི་འཕོ་སྱེ ་བ་མངོན་དུ་
བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཤྱེས་རབ་བཅས་པ་དྱེ་ལྔ་པ་དང་།  མདོ་ལས། དགྱེ་སློང་འདྱི་ནྱི ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའྱི་
བདྱེན་པའ།ོ། ཅྱེས་པ་ནས། དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་ཤྱིང་དྱེ་ལྟར་མཐོང་བ་དྱེ་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་ལས་སྱེམས་རྣམ་པར་གྲ ོལ་བར་འགྱུར་
སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པ་ལས་སྱེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ནས། སྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྱེས་སོ་ཞྱེས་
བ་བའྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤྱེས་ཏྱེ། འདྱི་ཟག་པ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟག་ཟད་མངོན་ཤྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཡན་ཆད་ལས་མྱེད་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ།།  མངོན་ཤྱེས་ལྔ་བསམ་
གཏན་བཞྱིའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ན་ཡོད་དྱེ།དྱེ ་ལྔ་བསམ་གཟུགས་གྱིས་ལས་གཟུགས་མྱེད་ན་མ ྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། 
གཟུགས་མྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་འཆྱི་འཕོ་ཤྱེས་པའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་གསུམ་ནྱི་གཟུགས་ལ་རྱེན་པས་
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མྱེད་པ་གང་ཞྱིགསྱེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་ཤྱེས་ཀང་དྱེ་ན་མྱེད། སྔོན་ནས་རྱེས་དྲན་ཡང་དྱེ་ན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལྔ་འཐོབ་
པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། སྔོན་ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་མ་འདྲྱིས་པས་སོར་བས་འཐོབ་པར་བ་བ་དང་། འདྲྱིས་པས་ནྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་
བས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར། འཐོབ་བ་འདྲྱིས་པས་ཆགས་བྲལ་བས། ཞྱེས་སོ།། གསུམ་པ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་ཞྱེས་
བྱུང་།  

མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ྱེར་བཞག་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སྱེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱེས་པ་ཚོར་སྱེམས་
ཆོས་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤྱེས་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དྲན་
པ་ྱེར་བཞག་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། མངོན་ཤྱེས་ལྷག་མ་དྲན་པ་ྱེར་བཞག་བཞྱིའྱི ་རང་བཞྱིན་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན། མངོན་ཤྱེས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤྱེས་རོག་དཔོད་དང་བཅས་
པས་ཁབ་པས་ཕྱིར་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། མ་ཁབ་སྟྱེ། རྱེན་གྱི་དབང་པོ་ས་གང་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སམ་ཡང་ན་མངོན་
ཤྱེས་རྣམ་གྲོལ་ཡྱིན་པའྱི་དྱེ་འདྲྱེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པའམ་གསུམ་པའམ་བཞྱི་པའྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དྱེའྱི ་དབང་
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ་འ་ོན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་
ཤྱེས་པ་གང་ཞྱེ་ན། ཤྱེས་རབ་དགྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྱིག་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཤྱེས་རབ་དགྱེ་
བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་ལའང་མྱི་འགལ་ཏྱེ། གཙོ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དགྱེ་བ་ཡྱིན་པས་སམ།  ཡང་ན་ཕལ་
ཆྱེར་དགྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། ཟྱེར་རོ།། རྱིག་པ་གསུམ་འཇོག་ལ་གཞན་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།  དྱེ་གསུམ་
གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པ་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་གསུམ་ལས་
ཀང་དོན་དམ་པའྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ཁོ་ན་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ག ྱི་གཞན་གྱིས་ནྱི ་དོན་
དམ་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་གྱིས་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཀང་། མྱི་སློབ་པ་དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པའྱི་
ཕྱིར་མྱི་སློབ་པ་ཞྱེས་བ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

 ཆོ་འཕྲུལ་དྱེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརོད་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྱེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་དྱེ། 
མངོན་ཤྱེས་དྲུག་གྱི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤྱེས་གསུམ་པ་སྱེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱེས་པ་ནྱི ་ཀུན་བརོད་
པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤྱེས་ནྱི་རྱེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེ་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་
ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དང་པོ་ྱིད་དུ་གདུལ་བའྱི་ཡྱིད་ཤྱིན་ཏུ་འཕོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ།  འདྱི་དག་
གྱིས་ཞྱེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་འཕོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཆོ་འཕྲུལ་
གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱི་ཧཱ་ཏྱཱ་ཞྱེས་པའྱི་པྲ་ཏྱི་དང་པོའམ་ཤྱིན་ཏུའམ་སོ་སོར་དང་ཧཱཏྱཱ་འཕོག་པའྱི་བྱིངས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ས་སྒྲུབ་
པ་ཧྱི་་འཕོག་པའ་ོཞྱེས་པའྱི་བྱིངས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྟྱེ་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རྱེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་
མཆོག་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡང་དག་པ་རྱེས་སུ་སྟོན་པ་ནྱི་སྟོན་པ་དྱེ་གཞན་དུ་བ་མྱི་ནུས་པས་མྱི་འཁྲུག་པའྱི་ཕྱིར།  
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རྫུ་འཕྲུལ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཞྱེས་སོ།། ས་དོན་ཡོད་དྱེ། འབོར་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞྱེས་
བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དྱེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པར་
གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ཕྱིའྱི་སྱེ་མཆྱེད་གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྱེག་ཁོ་ནར་སྤྲུལ་པར་ངྱེས་ཀྱི། ནང་གྱི་སྱེ་མཆྱེད་མ ྱིག་སོགས་སྤྲུལ་
པར་མྱི་བྱེད། དྱེ་ལྟར་ན་སྔོན་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཅན་འབྱུང་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་སའྱི་སྤྲུལ་པ་མྱེད་དྱེ། རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་
ཆད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྱེ་མཆྱེད་སྤྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྤྲུལ་སྱེམས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པ་མྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྱེའྱི ་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་
འགལ་ཟྱེར་བའྱི་རོད་པ་ཐྱེག་པ་གོང་འགོ་གྱིས་ཀར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི ་རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། 
རང་ྱིད་སྱེང་གྱེའམ་གང་པོ་ཆྱེར་སྤྲུལ་པར་རང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་། བདག་ྱིད་ལས་ཕྱི་རོལ་སྱེང་གྱེའམ་གང་པོ་ཆྱེར་
སྤྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྱེན་ཅན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་འདོད་པར་
གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གྱིས་དང་། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་བདག་ལུས་དང་གཞན་ལུས་དང་གྱིས་གྱིས་
སྟྱེ་བཞྱི་ཡོད་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དྱེ ་དང་
འདྲ་བས་མདོར་བསྡུས་ན་སྤྲུལ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་
སྱེས་པ་སྤྲུལ་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སོད་པ་རྣམ་པ་གྱིས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་དྱེ ་ཡང་བདག་གྱི་ལུས་དང་
འབྲྱེལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་རྣམ་པ་གྱིས་ཡྱིན་པས། རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་
སུ་སྱེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞྱི་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་ནས། མངོན་ཤྱེས་ཁོ་ན་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་
འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྱེམས་དག་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་སྤྲུལ་སྱེམས་དག་གྱི་ཞྱེས་སོ།། དབྱེ་ན་སྤྲུལ་སྱེམས་
དྱེ་དག་ཀང་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྱེམས་འདོད་པ་དང་། རང་ས་གཅྱིག་སྟྱེ་གྱིས་དང་། 
གྱིས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྱེམས་འགོ་ས་གྱིས་དང་རང་ས་སྟྱེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྲུལ་སྱེམས་འ ོག་ས་གསུམ་དང་རང་ས་
སྟྱེ་བཞྱི་དང་། བཞྱི་པོ་ལ་སྤྲུལ་སྱེམས་འགོ་ས་བཞྱི་དང་། རང་ས་གཅྱིག་སྟྱེ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་བང་རྱིམ་བཞྱིན་སར་བ་དྱེའྱི ་ཕྱིར།  ར་
བར་དྱེ་དག་ཀང་ནྱི་བཅུ་བཞྱིའ།ོ། བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་གྱིས་ནས་ལྔའྱི་བར། རྱིམ་བཞྱིན་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་
གཏན་འགོ་མའྱི་མངོན་ཤྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་བསྱེད་པ་མྱེད་དྱེ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྱེམས་
ནྱི་རང་གྱི་ས་དང་ས་འགོ་མར་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྱེམས་རྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དག་བསམ་གཏན་ག ྱིས་དངོས་གཞྱི་
བཞྱིན་དུ་འགོ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  ར་བར་དྱེ་རྱེད་བསམ་གཏན་བཞྱིན་ཞྱེས་སོ།།  སྤྲུལ་པའྱི་
སྱེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་མྱེད་དྱེ། སྤྲུལ་སྱེམས་དྱེ་ནྱི་དང་པོར་སྤྲུལ་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་
དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚ་ེརང་ྱིད་དང་གྱིས་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་པ་དྱེ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚ་ེན་ཡང་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། སྤྲུལ་སྱེམས་
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གྱིས་ལས་ལྡང་བའྱི་ཕྱིར། ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་མྱི་བྱེད་དྱེ། རང་གྱི་ས་པའྱི་སྤྲུལ་སྱེམས་ཀྱིས་
སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་དག་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་སྤྲུལ་པ་པ ོ་དང་བཅས་ཏྱེ་ཅྱིག་ཅར་སྨྲ་
དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཞྱེད་པ་བཞྱིན། སྨྲ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ལྔ་ཡོད་དྱེ། སོམ་བྱུང་དང་
སྱེས་ཐོབ་དྱེ་གྱིས་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྱེས་གནྷ་རྱི་ཞྱེས་པའྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རོག་བྱེད་བ་བའྱི་
སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྱེམས་ཤྱེས་པ་སོགས་དང་། སན་ལས་སྱེས་པ་སན་གྱིས་ཁབ་པར་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུས་
ན་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ལས་སྱེས་པ་ལ་དཔྱེར་ན་ང་ལས་ནུ་དང་སྱིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། སྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལྷའྱི་མྱིག་དྱེས་ནྱི་སྱིད་པ་བར་མ་མྱི་མཐོང་སྟྱེ།དྱེ་ནྱི་མངོན་ཤྱེས་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ག ྱི་སྱེས་ཐོབ་ལ་
མངོན་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་ཀང་ཡོད་དྱེ། དམལ་བ་བས་ནྱི་དང་པོ་སྱེས་མ་ཐག་ལ་ཕ་རོལ་སྱེམས་ཤྱེས་
དང་སྔོན་ནས་དྲན་པ་ལྡན་ཞྱིང་། མྱི་ལ་སྱེ་བས་ཐོབ་པའྱི་སྱེམས་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གནས་བདུན་པའྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  

འདྱིར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ྱིད་དུ་མྱི་ཐོགས་པར།། ཅྱི་བདྱེར་འཇུག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པདྨའྱི་ཚལ།།  

སང་གྱེན་སྦྲང་རྱིའྱི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའྱི་ཚུལ།། འཁྲུལ་མྱེད་འཆད་པ་བསྟན་ལ་ཕན་པའྱི་དབངས།། 

བོ་མྱིག་མྱི་ཤྱེས་ལྱིང་ཐོག་གྱིས་སྱིབ་ཀང་།། ཤྱེས་པར་རོམ་པའྱི་ཆང་གྱིས་རབ་མོས་ནས།། 

ཤྱེས་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ལ་ཕག་དོག་པ།། དྱེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འདྱི་མྱི་འབབ།། 

འནོ་ཀང་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་མས་པ་ལ།། ཡྱིད་ཀྱིས་མ་བཟོད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཁུར།། 

འཛནི་པ་རྣམས་ལ་དབྱིག་འཛནི་སུ་ཝར་ཎས།།  བཀང་པ་ལས་ཀང་འདྱི་ྱིད་ངོ་མཚར་འཛནི།། 

ཞྱེས་བ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་
ངོགས་ལས་གནས་བདུན་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།ོ།།། 

 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་ 

འཇུག་ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པའྱི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། 

༄༅།།འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་ཁད་འཕགས་ཆོས་མངོན་གྱི།། བསྟན་པའྱི་གསྱེར་གཞྱི་ཆུ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ།། 



208 
 

མ་བཟོད་རུས་སལ་འཇུག་པས་དུས་ཀུན་ཏུ།། བཏྱེགས་མཛད་དབྱིག་གྱེན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པ་དྱེའྱི།། 

 

ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའྱི་བཅུད་བསྡུས་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་།། འཁྲུལ་མྱེད་འཆད་ལ་སོ་བའྱི་ཡྱིད་བསྱེད་ནས།། 

སླར་ཡང་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའྱི་གནས་གྱི་དོན།། གསལ་བྱེད་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མངས་བདག་གྱིས་སྱེངས།།  

སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བཞྱི་སྟྱེ། སྙོམས་འཇུག་གྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་དབབ།དྱེའྱི ་ཁད་ཆོས་ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དྱེ་ལ་བསྟྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་སོ་ནས་འཆད་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་
སྙོམས་འཇུག་གྱིས་ཀྱི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ་ལ། རྣམ་པ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་དྱེ ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་གྱིས་རྱེ་རྱེ་ལ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་
དང་པོ་སོགས་བཞྱི་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་ནས་བཞྱི་པའྱི ་དྱེ ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་
བར། བཞྱི་ཞྱེས་སོ།། སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་
སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་སྱེལ་སོམ་ལྔའྱི་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ལྔ་
དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་གྲགས་ཆྱེ་བའྱི་ཕྱིར།  

བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་དྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ྱིད། 
དྱེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ྱེར་བསོགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱིས། དང་པོ་ལ་བསམ་
གཏན་དང་པོའ་ིྱེར་བསོགས་ནས་བཞྱི་པའྱི་ྱེར་བསོགས་ཀྱི་བར་བཞྱི། དང་པོའ་ིྱེར་བསོགས་ལ་གྱིས་ཡོད་དྱེ། ཞྱི་གནས་
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་དང་པོའ་ིཡྱིད་བྱེད་ྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པའྱི་མཚན་ྱིད་སོ་སོར་རྱིག་
པ་སོགས་ཡྱིད་བྱེད་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མྱི་ལོགས་མྱེད་དང་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི ་
ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། འདྱིས་སྱེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞྱེས་
བརོད་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཐམས་ཅད་དྱེར་འགྱུར་ཞྱེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་བས་ན་བསམ་
གཏན་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་ྱི་མ་སྟྱེ་འདོ་དང་ལྡན་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།དྱེ་ནྱི ་ཞ ྱི ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བར་རང་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ལམ་སླ་བ་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་འདྱིས་སྱེམས་པ་ལྷག་མཐོང་གྱི་དཔོད་པ་ཡྱིན་ག ྱི་སྱེམས་པ་མ ྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། འདྱིས་སྱེམས་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏྱེ། ནས། སྐད་ཀྱི། བྱིངས་ལས་འདྱི་ནྱི ་སྱེམས་པའྱི་
དོན་ཡྱིན་ལ། སྱེམས་པ་ཡང་ཤྱེས་རབ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་ངོ།། ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ས་
མཚམས་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིྱེར་བསོགས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  



209 
 

མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་
གང་རུང་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་
ཡྱིན་པར་ཐལ།འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་བསམ་གཏན་དྱེར་སྱེ་བའྱི་ཕུང་པ ོ་ལྔ་ཀ་
དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱེམས་པར་བྱེད་པས་དགྱེ་བའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ས་དོན་
གྱིས་གྲུབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།  བསམ་གཏན་
བཞྱི་ཀའྱི་སོ་སྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཞྱི་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། རགས་
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟྱེ། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ལ་རྱེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་རྱེས་
འབྲང་ལུས་ངག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར། ར་བར། སྙོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྱེ ་གཅྱིག་པ། 
རྱེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤྱེས་པར་
ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པར་སྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
མྱི་ནུས་ཏྱེ།སྱེམས་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིགརྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཡྱིན་པས་
ཁབ་ཟྱེར་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་སྱེམས་དང་ཚོར་སོགས་གཞན་རྱེ་རྱེ་ནས་ཆོས་ཅན། དྱེར་ཐལ། དྱེའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ལ་ཕུང་པ ོ་
ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དྱེ་ཆོས་ཅན། སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ག ྱི་
སས་བསྡུས་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  འདོད་ན། ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། གང་གྱིས་དྱེ ་རྱེ ་གཅྱིག་
པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་དྱེ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ཡྱིན། ཞྱེས་དང་། གང་སྱེལ་ལས།སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་ཁོ་ན་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཞྱེས་
བ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྱེ་གཅྱིག་པར་ཐལ། ཤྱེས་པ་
སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁབ་སྟྱེ། དམྱིགས་པ་འཕོ་བ་མ ྱེད་པར་འགག་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁབ། 
འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། སྱེམས་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱིར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་གཏོད་པར་མ་བས་པའྱི་ཕྱིར་སོགས་
རོད་ཚུལ་མང་།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་དྱེ་བསམ་གཏན་ག ྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཟྱེར་ན།  དྱེ་ཆོས་ཅན། 
དགྱེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། ར་བར། སྙོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་རྱེ ་གཅྱིག་པ། ཞྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། དགྱེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། ར་བར། དྱེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི ་
རས།། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ོན་མ ོངས་ཅན་རྣམས་
སྙོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ། དྱེ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་རས་རྒྱུན་ཡྱིན་པས་སྙོམས་འཇུག་གྱི་མ ྱིང་གྱིས་བཏགས་
ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞྱིན། ཇྱི་སྐད་དུ། རང་འགྲྱེལ་ལས།  ོན་མ ོངས་པ་ཅན་ཇྱི ་ལྟར་བསམ་
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གཏན་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ལོག་པར་ངྱེས་པར་སྱེམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཧ་ཀང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱེ་ན། མྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་
དྱེའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ས་བོན་རུལ་བ་བཞྱིན་ནོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྱིད་རྱེའྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་མ ྱེད་ཟྱེར་ན།  འ ོ་ན་དྱེ ་ལ་ངྱེས་
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལལས། སྱིད་པའྱི་རྱེ ་མ ོ་རྣམ་པ་གསུམ་
སྟྱེ། ཁད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། སྱིད་རྱེའྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་
ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མྱེད་པར་ཐལ། སྱིད་རྱེའྱི་དྱེ་ལ་འདས་ལམ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་གཏན་མྱི་ནུས་ཏྱེ། སྱིད་རྱེའྱི ་
དྱེའྱི་མཇུག་ཏུ་འདས་ལམ་སྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ར་བར། སྱིད་རྱེར་འཕགས་པས་ཅྱི་ཡང་མྱེད། མངོན་དུ་བས་ནས་ཟག་པ་
ཟད། ཅྱེས་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་རང་དང་ནྱི།འགོ་སའྱི་རྱེན་ཅན། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། 
སྱིད་རྱེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཟྱེར་ན།  སྱིད་རྱེའྱི ་དྱེའྱི ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གྱི་གོང་སའྱི་
དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མ ྱི་ནུས་ཏྱེ། དྱེའྱི ་གོང་ས་མ ྱེད་པའྱི་
ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། སྱིད་པའྱི་རྱེ་མོ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྱེ། ཁད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅྱིགསྙོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག་རང་འབྲས་སྡུག་བདྱེན་སྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྒྱུ་སྙོམས་
འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ྱིད་ཟྱེར་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གོང་འཕོ་
དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་ན་ཐོས་སོར་ལམ་བཟོད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་བདྱེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དྱེ་གང་ཞྱིག་རང་འབྲས་སྡུག་བདྱེན་སྱེད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་
སླ། གྱིས་པ་གྲུབ་ཏྱེ། རང་འབྲས་སྡུག་བདྱེན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིད་པ་བཟོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གམྱིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ་ལོ།། དྱེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྱེལ་སོམ་ལ་སོར་ནས་དཔད་དོ།།  

ཡང་ཁ་ཅྱིགགཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོམས་འཇུག་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཟྱེར་ན། གཟུགས་མྱེད་
དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པའྱི་ཚོགས་པ་ན་སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།  དྱེ་ཕུང་པ ོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་མྱེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པའྱི་ཚོགས་པ་ན་
གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྱེད་ཕུང་པོ་བཞྱི། ཞྱེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའྱི་རྱེན་ཅན་ག ྱི་ན་ཐོས་
དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅྱིང་། རགས་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེ་ཟག་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་གྱི་
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཅྱིང་། རྱེན་གཟུགས་མྱེད་ན་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ། ར་
བར། ཟག་མྱེད་འཕགས་པའྱི་སྱེམས་ཅན་རྣམས། ཞྱེས་དང་། བསམ་གཏན་ཁད་པར་འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད། མ་གཏོགས་གཟུགས་
མྱེད་དག་ནའང་འདྲ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  
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གྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས།འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞྱི་
རྱེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྱིགས་པ་འདྱིས་ཤྱེས་དགོས་སོ།།  དྱེས་ན་
དྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀང་ས་དྱེ་ན་མྱེད་པ་དུ་མ་ཤྱེས་དགོས་ཏྱེ། མམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་འདོད་པའྱི་མྱིའྱི་རྱེན་ལ་བསམ་གཟུགས་
བརྒྱད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་ཀང་མམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སར་དྱེ་བརྒྱད་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིགབསམ་གཏན་ག ྱི་ྱེར་
བསོགས་སུ་གྱུར་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། ྱེར་བསོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་ག ྱི་སྙོམས་
འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཚ་ེགཅྱིག་པ་འདོད་པར་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་
གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། དཔོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདྱེ་བ་དང་དགྱེ་སྱེམས་རྱེ་
གཅྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འདྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་
ཁོ་ནར་སོར་བ་མྱི་འཐད་དྱེ། འགོ་ཏུ་ཟག་མྱེད་ཡང་ཡང་བཤད་པས་སོ།།  

བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་སངས་བའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ཏྱེ།  དཔོད་
པ་དང་བྲལ་བའྱི་དགྱེ་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་དགའ་བ་དང་བདྱེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་ག ྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ་གྱིས་པའྱི་
དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔོད་པ་དང་དགའ་བ་གྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དགྱེ་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་བདྱེ་བ་དང་
ལྡན་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ། གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ྱིད།  དཔོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདྱེ་བ་
གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་དགྱེ་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སྙོམས་འཇུག་དྱེ། བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་
སྙོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་འོག་ས་
ལས་འདའ་བའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་དགྱེ་སྱེམས་རྱེ་གཅྱིག་པ་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གཟུགས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞྱི་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་རང་གྱི་འགོ་མའྱི་ས་ལས་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལས་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་།དྱེ་ལས་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་པ་རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་
ཡས་དང་། དྱེ་ལས་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་པ་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་སྱེ་མཆྱེད་དང་། དྱེ་ལས་དབྱེན་པ་ལས་སྱེས་པ་ནྱི ་འདུ་ཤྱེས་མ ྱེད་
མྱིན་སྱེ་མཆྱེད་འཐོབ་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  འ ོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་དབྱེན་པ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། 
གཟུགས་མྱེད་དྱེ་དག་གྱི་དམྱིགས་ཚུལ་དྱེ། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དྱེ ་དག་བཞྱི་དང་།  རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་སོགས་
གཟུགས་མྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ྱེར་བསོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བདུན་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་བཤྱིག་པའམ་བྲལ་བ་ཡྱིན་
ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ྱེར་བསོགས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གཞྱི་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པའྱི་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ཁོད་ལ་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་མྱི་རུང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྲྱེལ་ལས། 
གལ་ཏྱེ་ཡོད་ན་སོགས་དང་། རྒྱལ་སས་མ་ལས། གལ་ཏྱེ་ཡོད་ན་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མྱེད་པ་བརོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མྱེད་ཕྱིར་དང་། དྱེ་ཡང་ལུས་ངག་སོམ་
པ་རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱེས་སོ།། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་
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དག་རྱིམ་བཞྱིན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ངག་མྱེད་པར་དྱེའྱི་སོམ་པ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་མ ྱེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་
མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མྱེད་ཀང་རྱེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཟག་བཅས་ཡོད་པས།  ཟག་མྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་
སྱེས་པའྱི་གཟུགས་བཀག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡང་གཟུགས་བཀག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།  

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། དྱེ་དག་གྱིས་གནས་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ཀང་ཆུང་བས་སམ།དྭངས་བས་སམ།  ཤྱིན་ཏུ་
ཆྱེས་དྭངས་བས་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མྱིང་དོན་མཐུན་པས་ས་དོན་ཡོད།  གཟུགས་མྱེད་
མྱིང་དོན་མྱི་མཐུན་ཀང་འདོད་རྒྱལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ ་ནས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  ཆུང་བའྱི་
གཟུགས་མྱེད་ཟྱེར། ཆུའྱི་སྱེ་བོ་རྡུལ་ཕ་རབ་ལྟ་བུའྱི་འབུ་ཡང་གཟུགས་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་དྭངས་བའྱི་
གཟུགས་མྱེད་ཟྱེར་ན། བར་དོ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་དྱེར་འགྱུར་ལ་གང་ལས་ཆྱེས་དྭངས་པ་མྱེད་པས་གཟུགས་མྱེད་
ཟྱེར་ན། སྱིད་རྱེ་ཁོ་ན་གཟུགས་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མྱིང་དོན་ཡོད་མ ྱེད་ལ་ཡང་རྱིག་པ་ཅྱི ་ཡང་མ ྱེད་
པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་དྭངས་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་འདོད་རྒྱལ་ཡྱིན་གྱི་གཏན་མྱེད་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  ཚེ་དང་
དྲོད་གྱིས་འདྲྱེས་པར་གསུངས་ཞྱིང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཚ་ེཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་མྱིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྱེན་པར་གསུངས་
ཤྱིང་གཟུགས་མྱེད་ན་མྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་མྱིང་གཟུགས་སྱེ་བར་གསུངས་ལ། དྱེ་རྣམ་ཤྱེས་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་།ཤྱེས་འངོ་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག་ལ། གཟུགས་མྱེད་དུ་འདོད་
པ་སྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་འཆྱི་འཕོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མྱེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།  

དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། ལུང་སྔ་མས་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་དྲོད་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཚ་ེདྲོད་འདོད་པ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མདོ་གཞན་ལས། ཇྱི་སྐད་དུ། ཚ་ེདང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱིས།། གང་ཚེ་ལུས་འདྱི་འདོར་བྱེད་ཅྱིང་།། 
བོར་ན་དྱེ་ཚ་ེལ་བ་ནྱི།། ཇྱི་ལྟར་ཤྱིང་ལ་སྱེམས་མྱེད་བཞྱིན། ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན་གཟུགས་མྱེད་ནས་ཁམས་འ ོག་
མ་གྱིས་སུ་སྱེས་པའྱི་ཚ་ེགཟུགས་རྒྱུན་ཆད་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པ་དྱེ་གང་ལས་སྱེ ་ཞྱེ ་ན། དྱེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྱེ ་པ་
སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆྱེད་སོགས་ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནྱི། དྱེ་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་འཆྱི་ཁའྱི་
སྱེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྱེན་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་དྱེ་དུས་གཟུགས་ཅན་དང་མཐུན་པའྱི་སྱེམས་རྒྱུན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྱེན་
དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་སྔར་འགོག་པ་ལས་གཟུགས་སྱེ་བ་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  མདོ་སྱེ ་པ་ན་རྱེ། གཟུགས་དྭངས་དྱེ་ནྱི ་
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བསོམས་པས་སྱེམས་འཇུག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་རྱེད་པ་ལས་སྱེ་བར་འདོད་དྱེ།  
གཟུགས་དྱེ་འཕྱེན་བྱེད་སྱེམས་པས་རྣམ་སྱིན་རྒྱུན་དང་། དྱེས་བསོས་པ་ན་གཟུགས་དྱེ་སྱེད་པའྱི་ནུས་པ་སྱེམས་ལ་བཞག་པ་
དང་། སྱེམས་དྱེ་འཇུག་པ་ནྱི་སྱེམས་དྱེ་རང་ཡུལ་དགྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྱེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའམ་བསྱེད་པ་ནྱི ་སྱེམས་དྱེ་
འཇུག་པ་རྱེད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྱེའྱི་རྒྱུན་ལས་སྱེས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་མྱི་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 

 གསུམ་པ་ནྱི། སྱེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁོ་བོ་ནྱི་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ནས་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་ཡྱིད་ཤྱེས་ཀྱི་སྟྱེང་ན་ཡོད་པ་འདོད་
ཁམས་སུ་སྱེ་བ་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་དྱེའྱི་ྱེར་ལྱེན་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ།  འདྱི་ནྱི ་ཤྱིང་ར་
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ཆྱེན་པོ་དག་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆྱེ་བ་དང་མཐུན་ཅྱིང་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་འདྲའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་མདོ་དང་སྱེ་
བདུན་ནྱི་མངོན་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ཤྱེས་བར་བའ།ོ། དྱེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི ་དུས། ཞྱེས་སོགས་འབྱུང་། དྱེ་
ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་བཞྱི་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་
གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་རྱེ་ན་གཏོགས་པའྱི་དང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། རོ་མོང་ལྡན་དང་དག་པ་བ་དང་། ཟག་
མྱེད་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྱིད་རྱེ་ན་རོ་མོང་ཅན་དང་དག་པ་བ་གྱིས་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མྱེད་མ ྱེད་དྱེ།  དྱེ་འདུ་ཤྱེས་ཀྱི་
རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བས། དམྱིགས་རྣམ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་འདས་ལམ་ངོ་བོ་མྱི ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ག ྱི་དངོས་གཞྱི་
ཟག་མྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་རས་དྱེ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར།  

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྱེ། རོག་དཔོད་གྱེན་པོའ་ིཡན་ལག་གྱིས་དགའ་བདྱེ་ཕན་ཡོན་
གྱི་ཡན་ལག་གྱིས། ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མྱིང་གྱི་སོ་ནས་
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང་རས་སུ་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལྔ་དང་། གྱིས་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་
པའྱི་བཏང་སྙོམས་དྲན་ཤྱེས་བཞྱིན་བདྱེ་བ་བཞྱི་དང་བཞྱི་པའྱི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  དྱེར་ཐལ། དྱེས་ན་དང་
པོ་ན་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་དྱེ་དག་གྱིས་པ་ལའང་ཡོད་པ་སོགས་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རོག་དཔོད་གྱིས་དང་པ ོ་ཁོ་ན་
ན་ཡོད་པ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་པོར་མྱེད་ལ་གྱིས་པར་ཡོད་དྱེ། དགའ་བདྱེ་གྱིས་གྱིས་ཀར་ཡོད། ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་
ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཀའྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དགའ་བདྱེ་དང་པ ོ་
གྱིས་ནྱི་བདྱེ་བ་ལས་རས་གཞན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་རས་གཞན་ཡྱིན་ཏྱེ་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་གྱིས་ནྱི ་ཤྱིན་
ཏུ་སངས་པ་བདྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དབང་མྱི་རུང་ལ་ཡྱིད་ཚོར་བས་ན་དགའ་བ་དང་ཐ་དད་ན་
རས་མཚུངས་མས་ཤྱིང་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་ན་ཡན་ལག་གྱི་གྲངས་དང་མ ྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར།  མངོན་པ་གོང་མར་ཡྱིད་ཚོར་
སྱེམས་པ་དགའ་བདྱེ་གྱིས་ཀར་འདོད་ཀང་ལུགས་འདྱིར་མྱི་མཚུངས། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་
བ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་པའྱི་དད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སངས་པ་མྱེད་ལ། ནོ་མོངས་ཅན་གྱི་གོང་མ་གྱིས་
ནྱི་བཏང་སྙོམས་མྱེད་དྱེ། དྱེ་གྱིས་དགྱེ་བའྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་
ནྱི་གཡོ་བ་མྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། བསམ་གཏན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར།  སོན་བརྒྱད་དང་དྱེའྱི ་མ ྱི ་གཡོ་བའྱི་
ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་རོག་དཔོད་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པས་སྱེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ལ་བཞྱི་བར་དྱེ ་མ ྱེད་
པས་དྱེས་མྱི་གཡོ། གྱིས་པར་དྱེས་མྱི་འགྱུར་ཀང་དགའ་བདྱེས་སྱེམས་ཡ་ཡ་པོ་དང་མཐུན་པར་གཡོ་ཞྱིང་།  བཞྱི་པར་དྱེ ་
མྱེད་པས་དྱེ་དག་གྱི་མྱི་གཡོ་བ་དང་། གསུམ་པར་བདྱེ་བས་སྱེམས་མ་ཞྱི་བ་དང་ཆ་མཐུན་གཡོ་བ་དང་། བཞྱི་པ་དྱེ ་མ ྱེད་པས་
སོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་གོང་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གྱིས་པར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་རོགས་མ་རོགས་
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དང་། གྱིས་པ་དང་གསུམ་པར་དགའ་བདྱེ་རོགས་མ་རོགས་དང་།  གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་རོགས་མ་
རོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་ཤྱེས་དགོས་ཏྱེ། འདྱིར་ཡང་གྱེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ག ྱི ་ཡན་
ལག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

 རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ལའང་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། ས་ལྱེ་རྣམ་ཤྱེས་མ་གཏོགས་པས་མྱིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་གསུམ་ག ྱི་བདྱེ་
བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཡྱིད་བདྱེ་བ་དང་། རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་བཞྱིའྱི་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་
བསམ་གཏན་གྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་གསུམ་ཡང་མྱེད་ལ། རོག་དཔོད་མ ྱེད་ན་དྱེ ་དག་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་
དང་ས་ཐོས་པ་དང་རྱེག་བ་རྱེག་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཞྱེ་ན། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་
པ་སོགས་མྱིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་མྱེད་པ་མྱིན་ཀང་རང་གྱི་སས་བསྡུས་མྱེད་དྱེ། འབྲས་བུ་སྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་
དང་སོགས་པས་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་དག་ན་ལུས་ཤྱེས་དང་མྱིག་ཤྱེས་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་དང་དྱེ་དག་གྱི་རྣམ་རྱིག་གྱི་ཀུན་
སློང་རོག་དཔོད་ཡྱིན་ལ་དྱེ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། གྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་འགོ་མའྱི་རོག་དཔོད་དང་
རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དགོས་དབང་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གུས་པས་མྱི་བྱེད་པས་དགྱེ་
བ་མྱིན། ས་འགོ་མར་ཆགས་བྲལ་བས་པས་ོན་མོངས་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྱེད་
དང་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དག་པ་བ་ནྱི་སྔར་དག་པ་དྱེ ་དང་མ ྱི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་ལ། 
ལྡན་པ་ནྱི་སྱིད་རྱེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་མ་ནས་ས་འགོ་མར་སྱེ་བ་ལས་ཀང་འཐོབ་པ་གང་ཞྱིག་ཟག་མྱེད་ཀང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི ་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡྱིས་ཐོབ་ལ། དྱེ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཟད་ཤྱེས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བས་ཀང་ཐོབ། སྙོམས་འཇུག་ོན་
མོངས་ཅན་དྱེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྡན་ཀང་ཐོབ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

སྙོམས་འཇུག་གྱི་རྱེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་འཇུག་དུ་ཞྱིག་སྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པ ོའ་ིམཇུག་
ཏུ་རང་གྱི་ས་པ་དང་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་དག་པ་རྱེ་དང་ཟག་མྱེད་རྱེ་སྟྱེ་དྲུག་སྱེ། ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་སྱེ ་མཆྱེད་ཀྱི་མཇུག་
ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དག་པ་དང་ཟག་མྱེད་གྱིས་དང་སྱིད་རྱེའྱི ་དག་
པ་གཅྱིག་དང་བདུན་སྱེ། བསམ་གཏན་གྱིས་པའྱི་ཟག་མྱེད་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་དང་པ ོའ་ིདག་པ་བ་
དང་ཟག་མྱེད་གྱིས་གྱིས་ཏྱེ་བརྒྱད་སྱེ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགུ་དང་བསམ་གཏན་དང་
གཟུགས་མྱེད་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་སྱེ་བ་སོགས་སོར་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ན་ཐོས་ཀྱིས་གསུམ་ཕན་ཆད་བརྒལ་མྱི་
ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ་ཐྱེག་ཆྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་རང་ས་ནས་སྱིད་རྱེའྱི ་དག་པ་བརྒྱད་དང་
ཟག་མྱེད་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀའྱི་མཇུག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དང་། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡང་ཤྱེས་པར་བའ།ོ། བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་འཇུག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་
རས་སུ་སྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། དག་པ་ལས་རང་གྱི་ས་པའྱི་ོན་མོངས་ཅན་སྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་ཟག་མྱེད་ལ་སྱེ་བ་མ ྱེད་ལ་གཞན་གྲངས་
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ལྷག་མ་ཟག་མྱེད་དྱེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཆྱི་འཕོ་བའྱི་སྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་
འགོ་ས་དང་གོང་སའྱི་ོན་མོངས་ཀུན་སྱེ་བ་ཡོད་དྱེ། དག་པ་བའྱི་འཆྱི་སྱེམས་བས་པ་ལས་རང་ས་དང་འགོ་ས་དང་གོང་སར་
སྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆྱི་སྱེམས་བས་པས་རང་ས་དང་འགོ་སར་སྱེ་ཡྱི་གོང་སར་མྱི་སྱེ ་སྟྱེ། 
འགོ་མའྱི་ོན་མོངས་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་གོང་མར་མྱི་སྱེས་པའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞྱི་
ཡོད་དྱེ། མས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་སས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སུ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་དྱེ། རང་གྱི་མཇུག་གམ་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའྱི་ོན་མོངས་སྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་
དྱེ་དང་པོ་དང་། རང་གྱི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའྱི་དག་པ་སྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་དྱེ་གྱིས་པ་དང་རང་གྱི་དྱེ ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་
སའྱི་དག་པ་སྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་དྱེ་གསུམ་པ་དང་། རང་གྱི་དྱེ ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་མྱེད་སྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་
སྙོམས་འཇུག་དགྱེ་བ་དྱེ། སྙོམས་འཇུག་དག་བ་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ྱིད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་མཇུག་
ཐོགས་སུ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ། དང་པོའ་ིདྱེར་མས་གནས་གྱིས་དང་། གྱིས་པའྱི་དྱེར་ངྱེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་
གཏོགས་པའྱི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའྱི་དྱེར་མས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་། བཞྱི་པའྱི་དྱེར་ཐ་མ་ྱིད་གཅྱིག་པུ་
སྱེས་པའྱི་ཕྱིར།  

འདྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་མཇུག་ལ་སོར་བ། དངོས་གཞྱི་ས་བཤད་རྱེན་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ་རྱིང་སོར་ྱེ ་སོར་གྱིས་ལས། 
རྱིང་སོར་ཡོད་དྱེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་རྣམ་པ་གྱིས་ཀྱི་སོ་
ནས་འབྲྱེལ་བ་སྟྱེ་གོ་རྱིམ་མམ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་སོང་ཞྱིང་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་མར་ཟག་བཅས་
བརྒྱད་ལ་འངོས་པའྱི་ཟག་བཅས་རྱིང་སོར་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཡར་ཟག་མྱེད་སྱིད་རྱེ་གཏོགས་པའྱི་ས་བདུན་ལ་ལུགས་མཐུན་
ཡར་སོང་ལུགས་མྱི་མཐུན་མར་འངོ་ལ་ཟག་མྱེད་རྱིང་སོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ྱེ་སོར་ཡོད་དྱེ། རྱིང་སོར་ལ་བང་བའྱི་རྱེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པ ོ ་ཟག་བཅས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་
གྱིས་པ་གཅྱིག་པུ་རྒལ་བ་སྟྱེ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འཇུག དྱེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་གཅྱིག་
པུ་རྒལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འཇུག དྱེ་ནས་རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་གཅྱིག་པུ་རྒལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་
ཅྱི་ཡང་མྱེད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལུགས་མྱི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཟག་བཅས་ྱེ་སོར་དང་། ཟག་མྱེད་བསམ་གཏན་དང་
པོ་ནས་གཅྱིག་རྒལ་ཏྱེ་ཟག་མྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དྱེ་ནས་གཅྱིག་རྒལ་ཏྱེ་ཟག་མྱེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་དང་། དྱེ་ནས་གཅྱིག་རྒལ་ཏྱེ་ཟག་མྱེད་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ལ་འཇུག་ཅྱིང་ལུགས་མྱི་མཐུན་པར་ཡང་དྱེ ་ལྟར་
འཇུག་པ་ཟག་མྱེད་ྱེ་སོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་དྱེ། ྱེ་རྱིང་གྱི་སོར་བ་གྱིས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ཟག་
བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཟག་མྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འཇུག  དྱེ་ནས་ཟག་
མྱེད་དང་རྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་དྱེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རྱིས་མ ྱི་མཐུན་པའྱི་ཟག་མྱེ ད་ཅྱི ་
ཡང་མྱེད་པའྱི་སྱེ་མཆྱེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལུགས་མྱི་མཐུན་པར་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་རྱིས་མྱི་མཐུན་
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པ་གསུམ་པར་སྱེལ་ནས་འངོ་བ་དྱེའྱི་ཚ་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དང་པ ོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་རྱེན། གྱིང་
གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྱེན་དང་དགྲ་བཅོམ་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དྱེ། དྱེས་ོན་མོངས་མྱེད་པ་དང་ཏྱིང་ངྱེ ་
འཛནི་ནྱི་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པས་ོན་མོངས་མྱེད་པ་མ་ཐོབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་གཞན་གྱིས་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ལ་དབང་
མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་གྱི་རྱེན་རང་ས་དང་འ ོག་ས་གང་རུང་ཡྱིན་ཏྱེ།  སྱིད་རྱེའྱི ་
སྙོམས་འཇུག་རང་ས་སྱིད་རྱེའྱི་རྱེན་དང་ནྱི་འདོད་པའྱི་བར་འ ོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྱེན་ལའང་དྱེ ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ།  དྱེ་བཞྱིན་དུ་
བསམ་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀང་རང་ས་ནས་འགོ་ས་འདོད་པའྱི་བར་གྱི་རྱེན་ལ་སྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  

དམྱིགས་བསལ་ལ་སྱིད་རྱེར་སྱེས་འཕགས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏྱེ།  རང་སའྱི་
ཟག་མྱེད་མྱེད་ལ་དྱེའྱི་གོང་ས་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་། ཅྱི་ཡང་མྱེད་ྱེ ་བས་དྱེའྱི ་ཟག་མྱེད་མངོན་དུ་བས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་
དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་སྱེད་བཅས་ཀྱི་རང་སའྱི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  དྱེས་འ ོག་མར་ཆགས་པ་
དང་བྲལ་ཞྱིང་ཟག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་ན་དགྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ས་རྣམས་སྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་གོང་སར་ཡང་མ་
དམྱིགས་པས་རང་སའྱི་སྱིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དགྱེ་བ་དག་པ་ཟག་མྱེད་རྣམས་ཀྱི་
སོད་ཡུལ་ནྱི་ས་འགོ་མའྱི་ཟག་བཅས་མྱིན་ཏྱེ། དྱེས་ཟག་བཅས་རང་གྱི་ས་དང་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དངོས་གཞྱི་
སོས་པའྱི་ྱེར་བསོགས་གཅོད་ལ་དྱེས་འགོ་སར་དམྱིགས་པ་གང་ཞྱིག་གཟུགས་མྱེད་དམྱིགས་པས་འདའ་བས་དྱེ་ལྟར་བཤད་
ལ་བསམ་གཏན་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མྱེད་པས་ོན་མ ོངས་སོང་གྱི།  སྙོམས་
འཇུག་དག་པ་བས་ཀང་དྱེ་མྱི་སོང་ན་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཏྱེ། དྱེ་དག་འགོ་སར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འ ོག་གྱི་
ནོ་མོངས་མྱི་སངས་ལ། རང་སའྱི་ོན་མོངས་ཀྱི་གྱེན་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་ྱེར་བསོགས་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་སོར་བ་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཚོར་བ་རང་རང་གྱི་
དངོས་གཞྱི་དང་མྱི་འདྲ་སྟྱེ་ྱེར་བསོགས་བརྒྱད་ནྱི ་ངོ ་བོ་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ག ྱི་ོན་མ ོངས་ཅན་སོགས་མ་ཡྱིན་པ་གང་
ཞྱིགཚོར་བ་རང་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ྱེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མྱེད་པ་ོན་མ ོངས་
ཅན་ཡང་ཡོད་དྱེ། དངོས་གཞྱི་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་ན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྱེར།  ར་བར། ཁ་ཅྱིག་གསུམ། ཞྱེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དྱེ། རོག་པ་མྱེད་ཅྱིང་དཔོད་པ་བཅས་པའྱི་བསམ་གཏན་ག ྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་
སྙོམས་འཇུག་དྱེ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེ་བདྱེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་ཏྱེ་འབད་པའྱི་དྲངས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྱེ། དྱེས་ན་དགའ་བ་ཡང་མྱེད་ལ་བདྱེ་བ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ལམ་
དཀའ་བ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། མདོ་ལས། རོག་པ་དང་བཅས་ལ་དཔོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན།  རོག་པ་མ ྱེད་ལ་
དཔོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི། རོག་པ་ཡང་མྱེད་དཔོད་པ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ཞྱེས་གསུངས་པ་ཡོད་དྱེ།  བསམ་
གཏན་ཁད་པར་ཅན་མན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙམ་པོ་ྱེར་བསོགས་དང་བཅས་པ་དྱེ ་རོག་བཅས་དཔོད་
བཅས་ཀྱི་དྱེ་ཡྱིན། བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དྱེ་རོག་མྱེད་དཔོད་བཅས་ཀྱི་དྱེ་ཡྱིན། ཁད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྱིས་པའྱི་
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ྱེར་བསོགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་གྱིས་ནས་སྱིད་རྱེའྱི་བར་ྱེར་བསོགས་དངོས་གཞྱི་དག་རོག་མྱེད་དཔོད་མ ྱེད་ཀྱི་དྱེ ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར།  

དྱེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ། དང་པོ་གྱིས་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ལ་སྟོང་པའྱི་རྣམ་
པར་དམྱིགས་པ་དང་སོན་པ་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་ལ་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ལ། མཚན་མ་མྱེད་པ་མཚན་མྱེད་ནྱི། མ་
བརགས་པར་ཟད་པ་སྟྱེ་བརགས་མྱིན་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་མྱི་གཡོ་
ཆོས་ཅན་གྱི་མངོན་དུ་བྱེད། སློབ་པ་དང་དུས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་ལམ་ལ་སང་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་
གཞན་ནྱི་འཕགས་ལམ་སྲུང་བ་བརོན་པ་དག་ཀང་ལམ་སུན་འབྱིན་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདྱེ་
འགྱུར་གྱི་དང་། ཤྱེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་དང་། རབ་ཏུ་བོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་དང་། ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་ཞྱེས་
གསུངས་པ་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། དགྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསོམ་པ་ནྱི་མཐོང་ཆོས་བདྱེ་འགྱུར་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བསོམ་པ་ཡྱིན། 
ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ནྱི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་བསོམ་པ་དང་།  དྱེའྱི ་རྱེས་ཀྱི་
ཡྱིད་ཤྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱེས་རབ་ནྱི་ཤྱེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བསོམ་པ་ཡྱིན་པས་དྱེ་གྱིས་གཅྱིག་བས་
ནས་ཤྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་དུ་འདོད་དོ།། སོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་
བོ་ཤྱེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟྱེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།  རྡོ་རྱེ ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ ་འཛིན་བསམ་གཏན་
མཐའ་བཞྱི་པ་ལ་བརྱེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་བསོམ་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་
སྟྱེ། འདོད་པ་ལས་དབྱེན་པའྱི་དགའ་བ་བདྱེ་བ་མོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། དྱེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་
མྱེད་བཞྱི་ཡོད་དྱེ། དམྱིགས་ཡུལ་སྱེམས་ཅན་ཚད་མྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཚད་མྱེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
བམས་པ་དང་སྙྱིང་རྱེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མྱེད་པའྱི་བར་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

བྱེ་སྨྲ་ན་རྱེ། དྱེ་ཡོད་དྱེ། མྱི་སྡུག་པ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པས་གྱེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་འཁྱིག་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་གྱེན་པ ོ་
ཡྱིན་ཟྱེར་སློབ་དཔོན་ན་རྱེ། མྱི་སྡུག་པ་འཁྱིག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ྱེ་དུ་ལ་ཆགས་པའྱི་གྱེན་པ ོ་ཡྱིན་གསུངས།  ངོ་བོའ་ི
ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། བམས་པ་དང་སྙྱིང་རྱེ་རྱེ་རྱེ ་ནས་ཞྱེ་སང་མ ྱེད་པའྱི་དགྱེ་བ་ཡྱིན།  དགའ་བ་ནྱི ་ཡྱིད་བདྱེ་བ་ཡྱིན། བཏང་
སྙོམས་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་ཆགས་པའྱི་གྱེན་པོར་རུང་མོད། གནོད་སྱེམས་ཀྱི་
གྱེན་པོར་མྱི་རུང་སྙམ་ན། བམས་པ་བཏང་སྙོམས་གྱིས་གནོད་སྱེམས་ཀྱི་གྱེན་པ ོ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། 
བམས་པ་ནྱི་ཞྱེ་སང་མྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་གནོད་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནྱི ་མ་ཆགས་
པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་མྱི་མཛའ་བས་བསྱེད་པའྱི་གྱེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞྱེ་སང་
མྱེད་པ་གྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་ཆགས་པ་དང་གནོད་སྱེམས་ཀྱི་གྱེན་པོར་རུང་བའྱི་ཕྱིར།  

ཚད་མྱེད་བཞྱི་པོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། དགའ་བ་ཚད་མྱེད་བསམ་གཏན་དང་པ ོ་གྱིས་ན་ཡོད། ཚད་མྱེད་གཞན་
བམས་པ་སྙྱིང་རྱེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མྱེད་གསུམ་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དྱེ། ཁ་
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ཅྱིག་དྱེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་འདོད།  གཞན་དག་སོར་དངོས་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ྱེར་བསོགས་བཞྱི་དང་དངོས་གཞྱི་ལྔ་སྟྱེ་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་
པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ལ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དྱེ།  ྱེར་བསོགས་ཀྱི་
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅྱེས་པའྱི་ཐ་ཚགི་གོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མྱེད་བཞྱིས་གནོད་སྱེམས་སོགས་མྱི་སོང་ཀང་
གྱེན་པོར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། དྱེ་དག་གནོད་སྱེམས་ཀྱི་འགལ་ཟའྱི་གྱེན་པོར་བཞག་ལ། སོར་བའྱི་དུས་ན་གནོད་
སྱེམས་སོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་ལམ་གཞན་གྱིས་དྱེ་དག་བྲལ་ཟྱིན་པ་ཐག་སྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།  གལ་
ཏྱེ་ོན་མོངས་ཤས་ཆྱེ་བས་སྱེ་དཀའ་ན་དྱེ་དག་གྱི་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། ཐོག་མར་མཛའ་བོའ་ིཕོགས་ལ་དུང་སྱེམས་ཆྱེ་བ་མ་
དང་། འབྲྱིང་བ་ཕ་དང་། དུང་སྱེམས་ཆུང་ངུ་གཞན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ལ་སྱེ་བ་དང་། གྱིས་པ་ལ་སོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་
མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མཛའ་བོ་ཆྱེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བསྱེད། དྱེ་དག་ལ་བམས་པ་སྱེས་པ་ན། དྱེ་ནས་དགྲ་གྱེན་གང་
ཡང་མྱིན་པས་བར་མ་ལ་བམས་པ་བསོམ། དྱེའྱི་འགོ་ཏུ་དགྲ་བོའ་ིཕོགས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པས་
སོམ་པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བམས་པ་སྱེ་སླ་བའྱི་གང་ཟག་དྱེ། མདོ་ལྟར་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དྱེ ་ལ་
བམས་པ་སྱེ་སླ་བའྱི་ཕྱིར། སྙྱིང་རྱེ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་ལ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཐ་མལ་པ་སྔོན་ལ་སོམ་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རྱེན་
གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་སྱེའ།ོ། གཞན་རྣམས་སུ་དྱེ་གསར་སྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།  

ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ། བམས་སྙྱིང་རྱེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མྱེད་གསུམ་ནྱི་གང་རུང་རྱེ་རྱེ་དང་ལྡན་ན་གསུམ་ག་དང་ལྡན་དགོས་ལ། 
དགའ་བ་ནྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མྱེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་
བཞྱི་དང་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་གསུམ་
དང་ལྡན་ཏྱེ། སའྱི་ཁད་པར་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞྱི་པ་ན་ཡོད་པ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པ། རྣམ་པ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་
ཡྱིན་པས་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  

གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དྱེ། གཟུགས་མྱེད་པའྱི་མམ་བཞག་དགྱེ་བ་སྟྱེ། དངོས་གཞྱིའྱི ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་
ཟག་མྱེད་རྣམས་དང་ྱེར་བསོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་གྱི་མམ་པར་
བཞག་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ྱེར་བསོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྣམས་གཟུགས་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ། རང་འགྲྱེལ་ལས་བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏྱེ། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་དོན་ནྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་
གྱི་ཆགས་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས། གསུམ་པ་མྱི་སྡུག་པ་ལ་གཟུགས་མྱེད་འཇུགས་འ ོག་མ་དང་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
དང་། འགོག་པ་ཚོར་འདུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའྱི་ཕྱིར།འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དྱེ། གནས་གྱིས་པར་བཤད་པའྱི་འགོག་
པ་དྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གྱི་སྱེམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།  ཁམས་གསུམ་ག ྱི་སྱེམས་ཕ་བ་
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སྱིད་རྱེའྱི་སྱེམས་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ལས་ཀང་ཕ་བར་བས་པའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་སྱིད་རྱེ ་རང་གྱི་ས་པའྱི་དག་པ་
དང་འོག་མའྱི་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཀྱི་ས་པའྱི་འཕགས་པ་ཟག་མྱེད་པའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དྱེ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་
སང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིའྱི ་དྱེ ་དག་གྱི་སོད་ཡུལ་གང་དང་རང་གྱི་སའྱི་
སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།༈  
མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྱེ་མཆྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ག ྱི་གཟུགས་
ཆུང་ངུ་དང་ཆྱེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གྱིས་དང་། ནང་གཟུགས་མྱེད་པར་འདུ་ཤྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཆྱེན་པ ོ་སོགས་
ལ་ལྟ་བ་གྱིས་སྟྱེ་དབྱིབས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་བཞྱི་དང་། ནང་གཟུགས་མྱེད་པར་འདུ་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ག ྱི་གཟུགས་སྔོན་
པོ་དང་། སྱེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བ་སྟྱེ་ཁ་དོག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་བཞྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

ཟྱིལ་གནོན་དང་པོ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའྱི་དགྱེ་བ་
དང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ། འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའྱི་གྱེན་པོ་བྱེད་པ་དམྱིགས་
ཡུལ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་རྣམས་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་ཐར་དང་པ ོ་དྱེ ་བཞྱི་
དང་ལྡན་པ་བཞྱིན་ནོ།། རྣམ་ཐར་དྱེ་གསུམ་དང་ཟྱིལ་གནོན་རྣམས་ཁད་པར་བཞྱིར་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།  རྣམ་ཐར་ནྱི ་
དམྱིགས་པ་དྱེ་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་གནོན་ཀང་དྱེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཙམ་ཡྱིན་ལ། དྱེར་མ་ཟད་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་
དང་དྱེ་ལ་ོན་མོངས་མྱི་སྱེ་བ་གྱིས་ཚང་བ་དྱེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟད་པར་ཞྱེས་པ་རྣམ་པ་དང་སྟྱེང་
དང་འགོ་དང་ཐད་ཀར་ཞྱེས་ཕོགས་གང་དུ་ཡྱིད་ཟད་པར་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དང་གྱིས་སུ་མྱེད་པ་ནྱི ་བར་འཚམས་མྱེད་པར་
ཁབ་པར་དང་ཚད་མྱེད་པ་ནྱི་མཐའ་ཡས་པར་མོས་ཏྱེ། སྟྱེང་འགོ་ཐད་ཀར་བར་འཚམས་མྱེད་པར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་མ ོས་
པར་བྱེད་པ་དྱེ་ཟད་པར་སའྱི་སྱེ་མཆྱེད་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་བར་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། གང་སྱེལ་ལས། དྱེའྱི་ཕྱིར་དྱེ ་ལྟར་བར་མྱེད་ཅྱིང་
མཚམས་མྱེད་པ་རྒྱས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྱེ་མཆྱེད་ཅྱེས་བའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་
ན་རྱེ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི་མྱི་སྱེའམ་སྟྱེ་དྱེ་ན་ལུང་མྱེད་པས་སོ་སྙམ་
ན།ལུང་མྱེད་ཅྱིང་དྱེ་གྱིས་སུ་མྱི་སྱེ་བའྱི་སོན་མྱེད་དྱེ། ཁམས་གོང་མ་གྱིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མྱེད་པ་སྔོན་གོམས་པའྱི་སྐལ་
མམ་རྒྱུ་དང་གཟུགས་མྱེད་སྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་
བསམ་གཏན་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའྱི་སྐལ་མམ་རྒྱུ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་ག ྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དྱེ་དག་དང་།  
ཆོས་ྱིད་ཀྱིས་ཀང་སྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར། ཁམས་གྱིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མྱེད་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེད། ཅྱེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།༈ བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ཚད་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ། འབུམ་ཉྱིཀ་གནོད་འཇོམས་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་
བཅུ་གནས་དགོས་པས་དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ། གྱིས་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འངོ་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པ ོ་གྱིས་འབྱུང་
བས་དྱེ་དག་འབྲས་བུའྱི་དུས་དང་། བཞྱི་པ་ལ་ཤྱེས་རབ།ལྔ་པ་ལ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛནི། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སློབས་པ་ཤས་ཆྱེ་
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བས་དྱེ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་དང་། བདུན་པ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྱེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆྱེར་སོད་པས་དྱེ་དག་
ལུང་གྱི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནྱི་རགས་ཙམ་འཛནི་པའ།ོ། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྱེ ་དག་དང་མ ྱི་འདྲ་བ་འཕགས་
པ་དགའ་བའྱི་བཤྱེས་གྱེན་རོགས་བརོད་དུ་མྱི་རྣམས་ཚ་ེལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕྱེལ་ཏྱེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའྱི་བར་དུ་གནས་ཤྱིང་
བདུན་བརྒྱ་པའྱི་དུས་ནུབ་པར་བཤད་པ་དང་། གདགས་པར་ཚ་ེལོ་བཅུ་པའྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འགྲྱིབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་འཐད་ལྡན་ཡྱིན་ཏྱེ། གང་སྱེལ་ལས། རོགས་པ་ནྱི་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱེས་བ་བ་
ནྱི་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པའ།ོལུང་ནྱི་རྱིང་དུ་གནས་སོ་ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་ལོ་སྟོང་གྱི་ཕྱི་ནས་ཀང་ཞྱེས་བ་བའྱི་ཐ་ཚིག་སྟྱེ་ཕོགས་འདྱི་
ྱིད་རྱིག་པར་མཐོང་ངོ་།། རྒྱལ་སས་མ་ལས་ཀང་དྱེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ཞྱིང་། བོ་གྲོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོའ་ིའགྲྱེལ་པར་སློབ་
དཔོན་དབྱིག་གྱེན་གྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དུས་ནྱི། ལོ་སྟོང་ཞྱིག་འཛམ་བུ་ག ྱིང་
དུ་གནས་གནས་ཏྱེ་ཞྱེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལའྱི་རྡོར་གཅོད་འགྲྱེལ་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞྱེས་བ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕག་ལྔ་
ཚོགས་ནྱི་ལྔ་བརྒྱ་སྟྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་ལྔའྱི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞྱེས་གྲགས་པ་དྱེའྱི་ཕྱིར་དང་།  ཐ་མ་ཞྱེས་
བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་དོ།། ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་སྨྲས་པ།  

འདས་དང་མ་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྱེན།། སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཞག་ཙན་དན་ཚལ།། 

ནོ་མོངས་ཚ་བའྱི་གདུང་བ་ཞྱི་བྱེད་དུ།། བསྔགས་པའྱི་གཏམ་སྙན་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མང་སྦྲྱེངས།། 

ཐར་འདོད་ཤྱེས་རབ་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་ཀུན།། དགའ་བའྱི་ལྱེགས་བཤད་སྙན་འགྱུར་འབུམ་གྱི་སྱེ།། 

བསྟན་པའྱི་མཛསེ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འསོ། ཞྱེས་བ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ ོ།། ཆོས་མངོན་པ་
མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ ོ།། 
འདྱིར་སྨྲས་པ། 

 ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་སྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་དད་གསུམ་སྙྱིམ་པའྱི་མྱེ་ཏོག་གྱིས།།  གང་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའ་ིརྡུལ་ལ་མངོན་པར་
འཐོར་ཞྱིང་བསྟོད་བྱེད་པའྱི།། ཐུབ་དབང་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ལས་ལྱེགས་འཁྲུངས་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་སང་བ་མཆོག།  སྱིན་མཛད་
དྱེ་ཡྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་གྱིན་ཡང་ཡང་དད་པས་གསོལ་བ་འདྱེབས།། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་ཁྱི ་གདུགས་འ ོད་ཅན་སྱེ་རྒུའྱི་བོ་ཡྱི ་
མུན་སྱེལ་དུ།། ངལ་མྱེད་བཏྱེགས་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གྱིས་གྲགས་པ་ལས།།  ཆོས་མངོན་ཤྱེས་རབ་རལ་
གྲྱི་རྣོན་པོས་རོངས་པའྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་པའྱི།། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པ་དབྱིག་གྱེན་ཞབས་ཀྱི་ཕན་པའྱི་སྐུ་དྲྱིན་སུ་ཡྱིས་
གསོབ།། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པའྱི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་དཔོག་མ་ནུས་སྱེ་བོ་ཀུན།། བོ་གྲོས་བུ་ཆུང་རོངས་པའྱི་ཁུང་
བུར་འཁོགས་བཤད་ཅ་ཅོའ་ིས་འབྱིན་པ།། ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ལྱེགས་བཤད་ལྗགས་ཀྱི་རལ་གྲ ྱིའྱི ་སོ་ཡྱིས་མ་རོག ་དང་།། 
ལོག་རོག་ཐྱེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་གང་སྱེལ་རྒྱལ་སས་བོ་བརན་སོགས།། གཞུང་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞྱི།། 
འཛམ་གྱིང་གཡས་བསྐོར་འབབ་པའྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ།། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་སྐོམ་པའྱི་གདུང་སྱེལ་གྱི།། བགོ་སྐལ་དྲངས་མཛད་
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ལོ་པཎ་དྱེ་རྱིགས་བསྔགས།། ལྷག་པར་བསྟན་པ་རྱིན་ཆྱེན་གསལ་བྱེད་ཀྱི།། སོན་མྱེ་གཅྱིག་པུ་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་ྱིད།། 
མྱི་ཡྱི་གར་མཛད་བོ་བཟང་གྲགས་པའྱི་དཔལ།། ཡབ་སས་ལྱེགས་བཤད་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ།། ར་བའྱི་མདོངས་ལས་བཀ་བའྱི་
ཡྱིན་ལུགས་དོན།། ཚུལ་བཞྱིན་འདོམས་ལ་མཁས་མང་རྱི་དྭགས་ཁོད།། སྨྲ་བའྱི་མ ྱི ་འཇྱིགས་གདོང་ལྔའྱི་དབང་པོ་གཅྱིག། 
ཡོངས་འཛནི་བོ་ལྡན་ཆོས་འཕྱེལ་སྐུ་དྲྱིན་ལས།། གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆྱེར་བལྟ་བའྱི་བོ་མ ྱིག་དང་།།  ལྱེགས་བཤད་སོགས་
པའྱི་རོ་འཛནི་མྱི་ཐུང་བ།། འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་སྱེག་མོའ་ིའགྲམ་ཆང་གྱིས།། དཀའ་གནས་བ་ཀུ་ལ་ཡྱི་འདབ་བརྒྱ་གྲ ོལ།། དྱེ་
ཚ་ེའཁོགས་པོའ་ིབོ་ཅན་རོངས་པའྱི་གོས།། རྱེ་ལྡྱེའྱི་ནག་པོས་རྣམ་འབྱེད་ལུས་བཀབ་པ།། དྱེ་དག་ཕག་དོག་ཆང་གྱིས་ཡྱིད་
བཟྱི་ནས།། བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་སད་ཀང་རང་གྱི་མཚང་།། རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་མཁས་མང་གཞུང་ལུགས་དང་།།  འགལ་
མྱེད་ལྱེགས་བཤད་ལུས་ཕའྱི་ཟུར་མྱིག་གྱི། མྱེ་ཏོག་མདའ་རྣོན་བོ་ལྡན་ན་ཆུང་ཀུན།། ཡྱིད་དབང་དད་འདུན་ཆགས་པས་དབང་
མྱེད་འཕོག། ཐུབ་པའྱི་གཞུང་ལུགས་སྣུམ་ཟད་མར་མྱེའྱི་ཚུལ།། མཐོང་བས་མ་བཟོད་བཤད་སྒྲུབ་ཟོང་ས་བརྒྱས།།  སྱེ་སོད་
རྱིན་ཆྱེན་གསལ་བའྱི་སོན་མྱེ་མཆོག། ལྷོད་མྱེད་བརོན་པས་འབད་དྱེ ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན།། ཚུལ་འདྱི་གཞུང་བཟང་འ ོ་མ་སྲུབ་པ་
ལས།། ཕྱུང་བའྱི་ལྱེགས་བཤད་མར་གྱི་ྱིང་ཁུ་བཞྱིན།། བོ་གྲོས་ལང་ཚོ་བརས་པའྱི་རྱི་བཅུད་མཆོག།རྒྱལ་བསྟན་གསོ་བའྱི་
སན་དུ་འདྱི་ྱིད་ཆྱེ།། མངོན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུའྱི་ཁང་བཟང་མཆོག།བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ཟ་མྱེད་པ།།  འདྱི་
ྱིད་མཁས་མང་གཞུང་གྱི་བཅུད་བངས་ཕྱིར།། འཁྲུལ་བའྱི་དྲྱི་མ་ཡྱིན་སྙམ་མྱི་སྱེམས་ཀང་།། ཅྱི་སྟྱེ་རང་ྱིད་སྱེས་སངས་ཤྱེས་
རབ་ཀྱི།། རལ་ཆྱེན་རོགས་པའྱི་བོ་མྱིག་མ་ཐོབ་པས།། འཁྲུལ་བར་སྱིད་ན་འཕགས་པའྱི་སར་བཞུགས་པའྱི།། མཁས་པའྱི་
མདུན་སར་འཆགས་སོ་བཟོད་པ་མཛོད།། འདྱི་ྱིད་རོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་གྱི་ཟ།། བ་ནས་བ་རུ་སྱེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་
གྱིས།། བས་པའྱི་དགྱེ་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་།། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་བསྔོ།།  

ཞྱེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བོ་གསལ་བྱེ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྱེས་བ་བ་འདྱིའང་རང་ྱིད་
ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་མཛོད་ཀྱི་ལྡྱེ་མྱིག་ཅྱེས་བ་བ་འབྲུ་འགྲྱེལ་དང་སྱི་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཞྱིག་རོམ་ཟྱིན་པ་དྱེ ་
ྱིད་ལ་ྱེ་བར་མཁོ་བའྱི་དཀའ་གནས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ལྱེགས་ཞྱེས་རང་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་གྲྭའྱི་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་བ་
སོགས་བོ་གསལ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའྱི་ངོ་མ་བཟོག་པ། མཁས་པ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྱེགས་བཤད་ལ་བརྱེན་
ཅྱིང་། དྱེ་དག་ལ་གཞུང་དོན་འགྲྱེལ་ཚུལ་དང་རོད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དགག་བཞག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་བ་དགོས་པ་
བོ་གྲོས་ཀྱི་མྱེ་ལོང་ངོས་སུ་ཟད་པར་མྱེད་པ་ཤར་ཀང་། དྱེང་སང་དགག་བཞག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཁས་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་
བླུན་པོ་དག་གྱིས་མྱི་ཤྱེས། རང་རང་གྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཕོགས་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆགས་སང་གྱིས་ཡྱིད་རབ་ཏུ་
དཀྲུགས་པར་མཐོང་ནས་དམྱིགས་ཕུག་པའྱི་དགག་བཞག་ཅྱིར་ཡང་མ་བས་པ་གང་དུ་དཀའ་བའྱི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་
ཡང་དག་པ་གཅོད་པའྱི་ལྱེགས་བཤད་འདྱི་ྱིད་བྱེད་པ་པོ་མདོ་སད་ཧོར་ཁོག་གྱི་སའྱི་ཆར་སྱེས་ཤྱིང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དད་ཅྱིང་དུས་མཐའ་ངན་པ་འདྱི་ཙམ་ལའང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྱེ་ཡང་དར་ཤྱིང་རྒྱས་པའྱི་
ཐབས་སུ་ཅྱི་ལྟར་བརོན་པར་བགྱི་སྙམ་པའྱི་དོན་གྱེར་གྱིས་ཡྱིད་རབ་ཏུ་གདུང་བ་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མྱིང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་
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བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སབས་མཆོག་བོ་ལྡན་ཆོས་འཕྱེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ར་བའྱི་སྟྱེང་གྱི་ལུང་ཁྱིད་དང་།  ཆོས་སྱེ་
ཆྱེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བོ་གསལ་གྱིང་གྱི་མཁན་ཆྱེན་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱི་སན་སྔར་པཎ་ཆྱེན་བསོད་ནམ་
གྲགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་སྟྱེང་ནས་མཛུབ་ཁྱིད་ཡོངས་རོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁྱིད་ལྱེགས་པར་
ནོས་པ་ལ་བརྱེན། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དུ་མའྱི་ལྱེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་འགངས་ཆྱེ་
བ་རྣམས་བངས་ཏྱེ། རང་ྱིད་ཀྱི་གམ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆྱེན་སོགས་པའྱི་དགའ་བའྱི་ཚལ་ཆྱེན་པ ོ་དྱེ ་ྱིད་དུ་ལྱེགས་
པར་སར་བའྱི་དགྱེ་ལྱེགས་ཡར་ངོའ་ིཟ་བ་ལྟར་འཕྱེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག།།།། 
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