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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་འཕྲེང་

མཛེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མགུལ་རྒྱན་མཁས་རྣམས་དགའ་

བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཆོད་བརྗོད།

ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟྱཻ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་བཤད་པ་བྱེད་ལུགས་ལ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རང་

རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང༌། འདིར་སྤྱི་དང་མཐུན་

པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་རགས་རིམ་ཞིག་བཀོད་

ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང༌། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

གནང་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང༌། ཤཱཀྱ་བློའ་ིའགྲེལ་བ་

ལས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་

ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། འདོད་འཇོ་ལས་ཀྱང༌། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་

པའི་ཆེད་དང། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཅིང༌། 



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་

རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་

འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས། སོགས་དང༌། ཟླ་

མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །སོགས་དང༌། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་

ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །སོགས་དང༌། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གཉིས་

ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་བླ་ོགསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་

པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་

གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང༌། 

།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་

འདུད། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་

རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོའ་ིདགེ་མཚན་ཅན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གུས་

པས་འདུད། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུག་

ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལག་ཏུ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་

བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །པད་དཀར་འཛིན་

པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི། 

སོགས་དང༌། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སོགས་དང༌། 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང༌། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་

དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དམག་ཟོར་བསྟན་སྐྱོང་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 

།བདག་གི་ཆོས་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག  །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་

པ་དང་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སུ་བྱ་

བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་

དང༌། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་འདི་

འཆད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འཕྲོས་བཤད་པ་དང༌། གཞུང་གི་དོན་བཤད་

པ་དང་བཅས་པ། ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས་

བྱུང༌། བཅས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་ཅི་རིགས་པ་ས་བཅད་འགོ་མ་རྣམས་

ལ་སྦྱོར།

མདོ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ།

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ་ཕོྱགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་

བརྗོད་ཅིང་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པར་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་

གེ་མོ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་

བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྩེའ།ོ །ཞེས་

སྒྲ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ལས་འཕྲོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་སྒྲུབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་

པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱནོ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གོ་སྒྲུབ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམ་པ་གོ་བགོས་པ་ལྟར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་

ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཇུག་སྒྲུབ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

འཇུག་སྒྲུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡུམ་བར་

པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 

ཞེས་གཞུང་འདི་བྱུང། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། 

གང་པསོ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དེའི་བསྔགས་

བརྗོད་འཆད་པ་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་

གཞུང་འདི་བྱུང༌། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ཞེས་པ་དང༌། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་

པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་

པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་

བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་

ལྡང་བའི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་འཆད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང༌། མདོའ་ིདོན་བཤད་

པ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་

གཉིས་བྱུང༌། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྟོན་པའི་མདོའ་ིདོན་

བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

ལྡང་བྱེད་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའོ་ིདནོ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་

རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང༌། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མདོའ་ི

དོན་བཤད་པ་དང༌། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མདོའ་ིདོན་བཤད་

པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང༌། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་

དང་པོ་བཤད་པ། གཉིས་པ་བཤད་པ། གསུམ་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་བཤད་

པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང༌། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་

བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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ང་།༼  

༦༢  
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ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱདོ་ཅིང་འདདོ་པས་དབེན་སྡིག་ཏ་ོམི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཀྱི་དབེན། 

རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་

བ་དང་བདེ་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། 

།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

འདི་ལའང་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོམ་པའི་

གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་

སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་

བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང༌། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་

ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་བསོད་ནམས་

བརྟན་པ་དང༌། སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང༌། མང་

དུ་ཐོས་པ་དང༌། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་དང༌། ཆོས་

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང༌། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང། སེམས་ལ་

མཁས་པ་དང། ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་དང༌། བཅུ་པོ་དེ་ཚང་ན་བསམ་གཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཕུན་སུམ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ཚོགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་

ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐྱོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་རྣམས་ཡིན། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིན། མ་ལོག་པར་གདམས་

ངག་བསྒམོས་པ་ལ་བརྩནོ་པ་རྣམས་ཡིན། ཆསོ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆསོ་

ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། དབང་པོ་རྣོ་བ་རྣམས་ཡིན། སེམས་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་

མ་ཞེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཀོན་

མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། གནས་གང་དག་ན་ཤིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་མེད་པ། ཕུག་དང་ལྡན་པ། 

སྨན་གཤངོ་དང་ལྡན་པ། ཐག་ཐུག་མེད་པ། འགྲ་ོན་བདེ་བ། ཞི་བ་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་དག་ན་གནས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

པར་ཡུམ་བར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་བཤད་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་

ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་

ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་

མ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བསྐྱུངས་པ་ལ་དགའ་བ། 

ཚིག་མི་མང་ཞིང་དུལ་བའ།ོ །དབེན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང༌། བཟོད་

པའི་སྒོ་མང་པོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་དང། སངས་རྒྱས་དུ་མ་མཐོང་

འདོད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་

དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྤྱད་

ན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་

ཡང། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བ་སྒྲ་བསྐྱུངས་པ་ལ་དགའ་བའ།ོ །ཚིག་མི་མང་

ཞིང་དུལ་བའ།ོ །ཞི་ཞིེང་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དབེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ནམ་གྱི་

ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་དང། ཐོས་པ་

དང་སེམས་པ་དང༌། བསྒམོས་པ་སྡུག་པའི་མཐངོ་ན་གནས་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། གཟུངས་དང༌། དབང་དང༌། བཟོད་པའི་

སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང༌། སངས་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མཐོང་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་

ཐོབ་པ་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་

བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་བར་

པ་ལས། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་

པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་

པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་འདོད་པ་དག་དང༌། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དབེན་ཚུལ་

བཤད་པ། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་གྲངས་

ངེས་བཅས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བསམ་གཏན་དང་སྒྲུབ་གནས་

སོགས་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང༌། 

དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་བར་བ་ལས། འདོད་པ་དག་

ལས་དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་

དབེན་བྱའི་འདོད་པ་དེ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་སྲེད་སོགས་

ཉནོ་མོངས་དང༌། དེ་སྐྱེད་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཉོན་ལྔའི་དམིགས་པ་དེ་

དག་སྐབས་འདིའི་དབེན་བྱའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་སོགས་དང་པོ་བཅུ་

དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལས་བྲལ་བ་དམིགས་པ་དག་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

བཀག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་

ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང། 

སྲེད་པ་དེ་དག་ལས་དབེན་པའ།ོ །ཞེས་པ་དང༌། དབེན་བྱའི་འདོད་པ་དེ་

ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་

ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉནོ་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང། དངོས་པོའ་ིའདོད་

པའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་ཚུལ་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་པ་དག་ལས་

དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་

དབེན་པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་དབེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་དེ་ལས་དབེན་ཚུལ་

ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང༌། མི་དགེ་

བཅུ་དང༌། མཚོན་འབྱིན་པ་དང༌། འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་

དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆགས་བྲལ་འམ་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་སྤངས་པ་

ནི་སྐབས་འདིའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 

དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཆགས་པ་དང། ཞེ་སྡང་དང༌། 

གཏི་མུག་དང༌། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང༌། རྫུན་སྨྲ་བ་དང༌། ཕྲ་མ་དང༌། 

ངག་རྩུབ་པོ་དང༌། ཚིག་འཁྱལ་བ་དང། བརྣབ་སེམས་དང༌། གནོད་སེམས་

དང༌། ལོག་པར་ལྟ་བའ།ོ །འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
སྟེ། དེ་དག་ལས་དབེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ།ོ །ཞེས་དང༌། ཤིང་

རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང༌། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་

དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

མི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང༌། ངག་གི་ཉེས་

པར་སྤྱད་པ་དང༌། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང༌། མཚོན་འབྱིན་པ་དང། 

འཐབ་མོ་དང༌། མཚང་འབྲུ་བ་དང༌། རྩོད་པ་དང༌། འགྱོད་པ་དང༌། གཡོ་

བྱེད་པ་དང༌། བསླུ་བ་དང། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཀུན་

ཏུ་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་

མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། འ་ོན། འདོད་པ་ལས་དབེན་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་པ་མ་

ཡིན་ནམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མཚན་

ཉིད་དང་ཉེས་དམིགས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་

པར། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་

ལས་དབེན་པ། ཅེས་གསུངས་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་

དབེན་པ། ཅེས་གསུངས། ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་

སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་

ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འགོ་ཏུ་ལྟུང་

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཡིན་ན།ོ །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་

པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆསོ་ཅན། 



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་

དབེན་ཞེས་སྨོས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་བསྟན། སྡིག་པ་ལས་དབེན་

སྨོས་པས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཆེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་

ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་

པ་སྤངས་པ་དང། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀུན་སློང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་

ནས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་སྤངས་པ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

སྒོ་ནས་དེ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཏུ་

མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་གནོད་འཚེའི་རྣམ་རྟོག་

སོ་སོར་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། གནོད་སེམས་དང་

རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་



- 13 -

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། གཞན་ཡང༌། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེར་མ་ཟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་

པའི་ཞེས་གཞུང་གི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་བའི་རྟགས་དང། ཉམས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

འཆད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕྱི་

རོལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་བའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། རྟོག་

པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་

དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ།ོ ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང།  འདིའི་

དོན་འཆད་པ་ལ་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ངོ་བོ་བཤད་པ། 

གྲངས་ངེས་བཤད་པ། བཅས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་

པ་གསུམ་བྱུང༌། དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་བཤད་པ། དཔྱོད་པ་བཤད་པ། དགའ་བ་

བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་

ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང༌། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་

གཏན་དང་པོ་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཚོལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་དེ་

དག་ཀྱང་དུལ་བས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང། ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་

པ་ནི་རྟོག་པའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། 



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
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ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ཤེས་བྱ་ཆསོ་ཅན། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པའི་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། སེམས་པའམ་ཤེས་

རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་བའི་དང༌། ཀུན་

ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་

བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་

རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་

པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་

ནི་སེམས་རྩིང་བའ།ོ །ཞེས་དང༌། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་

རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་རུང་རགས་པའི་རྣམ་

པར་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ༌། །ཞེས་དང། ལེགས་བཤད་

གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་འཚོལ་བའ།ོ །ཞེས་དང༌། དེ་

གཉིས་ཀྱང་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཆར་ལ་བཏགས་པའ།ོ ། ཞེས་པའི་

གཞུང་འདི་བྱུང། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། སེམས་པ་དང་

ཤེས་རབ་སྨོས་པས་རྫས་བསྟན། རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་སྨོས་པས་

འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ནང་གི་བརྗོད་པ་དང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་

བ་ཞེས་པས་ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་བསྟན། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་ཀུན་

མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྡུད། གཞན་འགྱུར་སྨོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཚང་

བའི་སེམས་བྱུང་གཞན་གཅོད། སེམས་བྱུང་སྨོས་པས་གཙོ་སེམས་ཡོད་པ་

དེ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ། ཞེས་འདམ་ཚིག་

སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་དང་མི་

རྟོག་པའི་ཚེ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྟོག་

པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས༌། སེམས་པའམ་

ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མི་རྟོག་པ་དང་མངོན་པར་

རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང། མཛོད་ཀྱི་

འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང༌། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་

རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་དང་གཏན་

ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

བྱུང། །འདིའི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པ་

ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་འམ་སྨོས་ཏེ། ཉནོ་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་

གྲོགས་རྟོག་པ་དག་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

རྟགོ་པ་འདི་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉནོ་མོངས་གཞན་ལྡན་

ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་སྐབས་

སུ་རྫས་དང་རིགས་མིང་གསུམ་གྱི་སྒོས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མ་རིག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ལྟ་ངན་གཞན་དྲུག་ཅུ་པོ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་

རྫས་ཡིན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འགལ་

བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྤྱོད་

པའི་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡུལ་རྩིང་ཞིབ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

གཉིས་ཡུལ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་

ལ་ཡུལ་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་

འདི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཡུལ་གཞལ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་

མ་གཉིས་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོས་དབྱེ་

ན། ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་བྲལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཞེན་རིག་

དང་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་

རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་

ཞིང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་

གང་རུང་གི་གྲོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དང་པོའ་ིཡན་ལག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་

ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་

ན་དང་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་སྤྱི་བཅད་ན་འདིར་གྱུར་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་

ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། 

སྐབས་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྟགོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་རྟགོ་

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་ན་རྟོག་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་ན་རྟོག་པ། ཡོད་པས་ན་རྟོག་པ། རབ་ཏུ་རྟོག་པས་ན་རྟོག་པ། ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་

པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་སྟེ། ཤེས་པ་དང། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་

དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་

དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དང༌། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

དང༌། ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་རྗེས་

སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་

སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་

ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་

ཁྱད་པར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའམ་དཔྱོད་

པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་འགྱུར་

གྱི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། དཔྱོད་པ་

གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་

པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའ།ོ །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་

ལས། དཔྱདོ་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་དཔྱདོ་པ། ཞེས་སགོས་དང༌། མངནོ་པ་མཛོད་ཀྱི་

འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་

དུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་དག་

ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཞིབ་

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། གཞུང་འདིས་སེམས་པའམ་

ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགྲེལ་པའི་ལུང་དེ་

རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལའམ་སྨོས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་

ཞིབ་པ་ནི་ཡུལ་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆ་སགོས་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱདོ་

པ་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ཀྱི་འདིའི་དཔྱོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

དཔྱོད་པའི་གཞན་འགྱུར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཚུངས་ལྡན་སོགས་

ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་གང་

རང་གི་གྲགོས་དངསོ་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དང་པའོ་ི

ཡན་ལག་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་གཅིག་

དང༌། རྟོག་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ན། 

སྐབས་འདིའི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ན་

དཔྱདོ་པ། ཉེ་བར་དཔྱོད་པས་ན་དཔྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པས་ན་

དཔྱོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་པ། སེམས་ཡུལ་དེ་ལ་

རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དཔྱོད་པ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་དཔྱོད་

པ་དང༌། ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་དང༌། ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ན་

དཔྱོད་པ་ཞེས་བརྗདོ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆསོ་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང༌། ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་དང༌། 

ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གསུམ་པ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་

པས། དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང། བདེ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ 

།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ཅན། སྐབས་འདིའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགའ་དད་གཉིས་

ལ་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་

མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་

བ་མ་ཡིན་པ། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དགའ་དད་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

སྡུག་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡིད་

ཆེས་པས་དད་ཀྱང་སེམས་མི་དགའ་བར་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་

ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་སོགས་ཀྱི་དད་

པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དད་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་

འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགའ་བ་

ཉནོ་མོངས་ཅན་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང༌། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

བྱུང༌། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དད་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་

དད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་

བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དག་དེ་ཡིན་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་རྟོག་པའ།ོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་

པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་

དེ། བུ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། བླ་མ་དང་སྟོན་པ་འགོག་

ལམ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་

ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྲེད་པ་གཅིག་ལ་

འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མིན་པ་དེ་དད་པ་གཅིག་ལ་འཇགོ་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དད་པ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་སོགས་

ཕལ་ཆེར་དད་པར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ནི་

དགའ་བ་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་

སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཚོར་གཅིག་ལ་འཇོག་པ། ཉན་ས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་

གསེར་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་

པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ལས། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་

པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་དོན་ཉན་ས་ལས། དགའ་བ་དང་

ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང༌། དགའ་

བའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་བ་སེམས་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས། ཞེས་

དང༌། ཉན་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ན། སྐབས་

འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགའ་

བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་

སེམས་འཇམ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་སྒྲིམ་པར་བྱེད་

པས་ན་དགའ་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་གཤེར་བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་

དང༌། དེ་ལ་སེམས་བརླན་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་

ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་

བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་དེ་ལྟར་དུས་དུས་སུ་མངོན་

པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་

པར་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་སེམས་

འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་

ལ། འཇམ་པ་དང༌། གཤེར་བ་དང༌། བརླན་པ་དང། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང༌། 

རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

བཞི་པ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེའི་ཕྱིར་

དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་བདེ་བའི་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

མཚུངས་ལྡན་གང༌། ལུས་ལས་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་

པའི་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་དེ་དང་པོའ་ིཡན་ལག་གི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། 

འདིའི་ཡན་ལག་ལུས་ཚོར་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དང་པོའ་ིདེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་གི་བདེ་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཤིན་

སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སིམ་པར་བྱས་པས་ལུས་ལས་རུང་གི་བདེ་བ་

སྐྱེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

མདོ་དང་ཉན་ས་གསེར་འཕྲེང་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང༌། བདེ་བ་ལུས་

ཀྱི་མྱོང་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་

ཀྱི་ལུས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང༌། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡིད་ལུས་

ཀྱི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་

གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཉིད་

ཀྱིས་དབང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང༌། ཞེས་

དང། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང༌། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་

དྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་

དེར་ནི་ལུས་ཉམ་ང་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་

དགའ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། སླབོ་

དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་བསྒྲུབས་

སོ། །མཛོད་འགྲེལ་གྱི་འདི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དགའ་བ་

ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
དབྱིག་གཉེན་ནི། མདོ་ལས་ཀྱང༌། དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་

པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་

མངནོ་པར་ཤེས་པ་དང༌། རྫགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་མཉམ་བཞག་

ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་དབང་པོའ་ིཚོར་བ་ཡོད་པར་བཤད་

དོ། །འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་ལ་བསམ་ན་རུང་བར་མངོན་

ནོ། །འ་ོན། འདིར་བློ་བརྟན་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་རེག་བྱ་

ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཚོར་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལ། དེ་འཕེལ་བས་དེའི་ཤུ གས་

ཀྱིས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསེར་ཕྲེང་ཀུན་བཏུས་

འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འ་ོན། བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ། ཡིད་དགའ་ན་སགོས་

ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང༌། བཞི་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཆེན་པོ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། འདདོ་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་མ་སྨསོ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་

དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཡང་ཟེར་མི་ཐུབ་

སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེ་ཤིན་སྦྱངས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའམ་ཟེར་མི་ཐུབ་སྟེ། དེའང་རང་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་

པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིས་ནི་དོན་གཏན་ནས་མ་གོ་སྟེ་བྱེ་སྨྲའི་ཤིན་སྦྱངས་

ཙམ་ལ་བདེ་བར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་འཕངས་པས་འདིར་ག་ལ་གནོད་

དེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ལ་

དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཟེར་ན། འ་ོན། གསུམ་

པ་ལའང་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་

མ་གཉིས་ལས་འདི་ལ་ཤིན་སྦྱངས་དང་བདེ་བ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་གནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤིན་

སྦྱངས་དེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་མཐའ་

མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང༌། བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་མི་འངོ་དེ་སྡང་བ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང༌། དེའི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ཤིན་

ཏུ་ལས་སུ་རུང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་

པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བདེ་གཉིས་སྐྱེ་ལ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ལས་

རུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང༌། དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་མ་བཀག་

ལ་གསུམ་པ་ལའང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་



- 25 -

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེར་མ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་

སྲེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གང་

ཟག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདོད་སྲེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་

བལྟས་པས་འདདོ་སྲེད་སྐྱེ། གཅིག་གིས་འདདོ་སྲེད་ལ་སྐྱནོ་དུ་བལྟས་ནས་

སྐྱེས་མ་བཅུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ན་སྐབས་འདིའི་བསམ་

གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ཚིམ་པར་བྱེད་

པས་ན་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ཚིམ་

པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་

ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ། ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ལུས་

སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་

དག་ཏུ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཏུ་

དགའ་བའི་བདེ་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་སྙོམས་

ཀྱི་བདེ་བ་དང༌། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་

འདི་བྱུང༌།

ལྔ་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། ཆསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མད་ོལས། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟགོ་པ་

དང༌། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་

འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བསྡུད་པ་དང༌། རྩེ་གཅིག་ཏུ་

བྱེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་རགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་

ལ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་དང༌། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྩེ་དང་དམིགས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་

ལ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

བྱུང༌། སྐབས་འདིའི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 

ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་གཏོད་པས་

ན་བསམ་གཏན་དང༌། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ན་བསམ་

གཏན་དང༌། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང༌། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ས་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་

གཏོད་པ་དང༌། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་

ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་

གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ་

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་དུ་ཞེ་ན། སྨྲས་

པ། ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟོག་པ་དང༌། དཔྱོད་

པ་དང། དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་གསུམ་ལ་

ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང། ཡིད་བྱེད་དང་ཡོངས་དཔྱོད་དང་མི་འཕྲོ་བ་

ལ་ལྟོས་བའི་གྲངས་ངེས་དང༌། ཕན་འདོགས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་

ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང༌། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་

གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའ་ིརྣམ་

གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པས་ས་བཅད་རྣམ་

པ་ལྔ་བྱུང༌།དང་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་

བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

འདི་བྱུང༌། འདི་ལ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའ་ིཡན་

ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་

ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 

གནས་པའི་རྟེན་དང༌། གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང༌། གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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༦༢  
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་

དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་

པ་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

སེམས་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་དགུ་

པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་མིན་

ལ་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང། དེ་གཉིས་ཀྱི་

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྣམ་བཤད་

ལས་ཀྱང། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གནདོ་པ་སྤངོ་བ་གཉེན་པའོ་ིཡན་ལག་

དང༌། ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་

ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་

རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་དང༌། ཡོངས་དཔྱོད་དང་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ལྟོས་

བའི་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། དམིགས་

པ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང། དམིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འཕྲོ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་

བཞི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་

དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་



- 29 -

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང༌། དམིགས་པ་ལ་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བདེ་གཉིས་དང། དམིགས་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་མི་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་

བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང།

གསུམ་པ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང༌། ལྷག་པའི་

ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་

ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་

དང༌། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང༌། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་

ཡང་ཡོད་དེ། ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་དགའ་བདེ་གཉིས་དང། ལྷག་པའི་

སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་

ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་

གཉེན་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོྱགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་

པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་བའི་གནས་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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ང་།༼  

༦༢  
༽

གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་

ཡང་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་

གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའ་ིཆེད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམི་མཐུན་

ཕྱོགས་འདོད་འདུན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་རྟོག་དཔྱོད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོར་དགའ་བདེ་དང༌། རྣམ་གཡེང་སོགས་

འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་ཡན་ལག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲངས་

མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

ལྔ་པ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའ་ིརྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཀའ་

ཐུབ་དྲག་པོའ་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་

གཉེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ལུས་

དང་སེམས་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཉེ་བར་

མ་ཞི་བའི་གཉེན་པོའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་

དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་ནི། དཀའ་

ཐུབ་དྲག་པོའ་ིགཉེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མེད་པ་

སྟེ་འདོད་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྟོག་དཔྱོད་དང༌། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་

གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དགའ་བདེ་དང༌། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

འཕྲོ་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་



- 31 -

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་

གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱདོ་སོགས་དང་བཅས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་

བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་

པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན། ཞེས་དང་རྟོག་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་དང༌། དཔྱོད་པ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་

པ་བསམ་གཏན་དང་པོའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདིའི་དོན་བཤད་

པ་ལ་ཡང༌། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། དགའ་བདེ་དང་

བཅས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང༌། དང་པོ་

ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་དེ་རྟོག་དཔྱོད་

དང་བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང། སྙོམས་འཇུག་

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་

ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་

པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་

རང་གི་ས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དགེ་བ་དག་དང་ལྡན་པས་ན། རྟོག་

པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་

བྱུང༌། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཡན་ལག་དགའ་བདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་

ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབེན་པ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པས་

སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་ཁྱོད་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དབེན་

པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདདོ་པ་གང་དག་ལས་དབེན་པ་སྦྱརོ་བ་མཐར་ཐུག་

པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེའི་

དེས་ཡང་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་

དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། 

བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིསྙམོས་འཇུག་ཆསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་

བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་དང་རེ་བའི་

དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང༌། དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་

ན་དགའ་བ་ཅན་དང༌། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པས་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བརྗདོ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང༌། དགའ་བ་ལ་

སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་

སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་

པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། །འདིའི་ཚིག་

དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བསམ་གཏན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་

འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་སམ་དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་

བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷྱཱ་ན་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་

ལས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིངས་མདོ་

ལས། སྨྲྀ་དང་དྷྱཻ་སེམས་པ་ལའ།ོ །ཞེས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བྱིངས་དྷྱཻ་ལས་

སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་

གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་

གཏན་སྟེ། ཞེས་དང༌། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་དོན་ཡིན་

ལ། ཞེས་དང༌། ཉན་ས་ལས་ཀྱང༌། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་

པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དང༌། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གཏོད་

པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འ་ོན་ཉོན་

མོངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ལོག་པར་

ངེས་པར་སེམས་པ། དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉནོ་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་

བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ོན། ལོག་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་

ཅང་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། སྐྱནོ་མེད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་དེ་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་

གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་ཚིག་གི་ཡི་གེའི་བྲི་བསྣན་

གྱིས་བཤད་ན། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་དོད་དྷྱཱ་ན་ཞེས་པའི་

དྷྱ་དྷ་ར་དང༌། ན་ལ་མཱ་གོང་དུ་བསྣན་པས་མཱ་ན་ཡིད་དང༌། དེའི་མཐར་

ཨནྟ་དྷ་ར་སྦྱར་བས་ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་ཐོབ་པ་

དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཆོག་

སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡིད་ནང་དུ་

འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འ་ོན། ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་འདིར་བསམ་གཏན་ཞེས་

བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཡིན་ན། རྒྱུ་

འབྲས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་འཇོག་ཅིང༌། སྐབས་འདིར་ནི་འདོད་

པ་དག་ལས་དབེན་པས་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་

ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་

བྱེད་པ་ལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་

གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་དེའི་མིང་གིས་

བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་

བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
དུ་འཇུག་པས་སམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་

བྱེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མ་མཉམ་པའམ་མཚུངས་

པའམ་སྙོམས་པ་དང༌། པནྣ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེར་འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་དེ་

འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའམ་སེམས་

སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་སྙོམས་འཇུག་དང༌། ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསོྙམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་

དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཡར་

བགྲངས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ས་ལས། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་འདོད་པའི་

ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཞེས་

བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། དེ་འདྲའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལ་བསྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་

བསྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་

ས་ལས། བསྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་

བསྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། བསྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་

ལ་ས་བཅུའི་མདོ་ལས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་མདོ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས། 

ཕལ་ཆེར་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང༌། བསམ་གཏན་
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༦༢  
༽

དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་པའི་མུ་བ་

ས་མ་བཏྱ་བི་ཧ་ར་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། སྡོམ་པར་

བྱེད་པ་སྦེད་བར་བྱེད་པ། མངནོ་པར་དགའ་བ་སགོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་

ལས། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་

ནི། སྡམོ་པ་དང༌། སྡམོ་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། རོ་མྱང་བ་

དང༌། མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་

སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཁྱདོ་ལན་མང་དུ་བསྒམོ་པས་ན་ཅི་འདདོ་པ་བཞིན་དུ་ཐབོ་པ་དང༌། དཀའ་

བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང༌། ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང༌། སྙོམས་འཇུག་

དེས་ཉིན་རེའམ། མཚན་རེའམ། ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ། ཉིན་མཚན་

བདུན་གྱི་བར་རམ། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདའ་བར་བྱེད་

པས་ན་གནས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་

པ་ལ། ཉན་ས་ལས། གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་

སྒྲུབ་པས། ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་

དང། ཚེགས་མེད་པར་ཐབོ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྒམོ་པར་འཇུག་པ་

དེས། མཚན་མོ་དང། ཉིན་མོ་དང༌། ཉིན་མཚན་དང༌། ཉིན་མཚན་བདུན་

གྱི་བར་རམ། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་

ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཆད་པ།

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་

ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་

ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ་

དང༌། དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་

བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་

གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལའང། བསམ་གཏན་དང་པོ་

ནས་གཉིས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ཡན་ལག་བཞིའི་མདོའ་ིཚིག་དོན་

བཤད་པ། བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་

རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང༌། དང་པོའ་ིདེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་བཅོམ་སྟེ། དེ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་

ཞི་བར་བྱེད། དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་

གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་

ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་དཔྱོད་ལ་རགས་པ་དང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང༌། བསམ་

གཏན་གཉིས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་ལྟ་

བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་

ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་

བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷག་
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མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་པ་དང་དགའ་

སྡུད་དང། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྦྱོར་

བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་

གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཡིད་བྱེད་དང་པོ་དྲུག་གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་

ཏེ། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་

ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། ཉན་ས་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

འདི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་དང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་

དང༌། རྣམ་ཤེས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་

མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་

རིག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང། 

གཉིས་པ་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་གྲངས་བཤད་

པ། རབ་ཏུ་དང་བ་བཤད་པ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ། ཏིང་

ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེའི་དོན་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང༌། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་

པར་བྱེད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞེ་ན། 

སྨྲས་པ། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་ཡོངས་སུ་དང་

བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདིར་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་གསུམ་ལ་

ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་

བཤད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་

བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་དེ། གཉིས་པའི་

ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་

ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང༌། 

ཤེས་བཞིན་དང༌། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི། དེའི་བསམ་གཏན་

གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་

དང་དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་

དང༌། ཉན་ས་ལས་ཀྱང༌། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་མཚན་མ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་

ཅིང་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྲལ་ཏེ། དམིགས་

པ་མི་བརྟེན་པར་དཔྱོད་པ་ལ་དང་གཅིག་གི་སེམས་ཞི་བ་དང། དང་བར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་

དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོ། །ཞེས་པ་དང༌། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་

པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་

བར་པ་ལས། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་

སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདིའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མད་ོལས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་

རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའ་ོཞེས་དང༌། ཉན་ས་ལས་

ཀྱང། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་བསྒོམས་པ་

ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིང་སྐབས་སུ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་

མེད་པའི་དང། སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནས། 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་

བར་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

འདི་ཡང་སྦྱརོ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་

ཡན་ལག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་གཉིས་ཀའི་

ཡན་ལག་དགའ་བ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གང། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་

དང་བྲལ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་རྩེ་

གཅིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚྭའི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་

བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཞི་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་དང༌། 

ཉན་ས་ལས་ཀྱང༌། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་པ་

དང་དཔྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་

པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 

འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་

དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་

གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱརོ་

བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དང་་རྐྱེན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་

བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་

ལག་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་

དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་

ཚོར་དེ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་ངོ་བ་ོཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆསོ་

ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་

མཚུངས་ལྡན་གང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་

པའི་ལུས་ལས་རུང་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡན་

ལག་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བདེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང༌། དེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་

ལ། ཉན་ས་ལས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་དང་

རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་རབ་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཅིང༌། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གནས་

ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་

ཡུམ་བར་པ་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས།ོ །ཞེས་པའི་

གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་དང་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་

སྒྲ་བཤད་འཇུག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། 

མས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབས་ཏེ་

ཞེས་པ་ནས། རང་འདྲེན་བྱེད་གཉིས་པའི་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་

པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གནས་ཚུལ་ཉིན་རེའམ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་

བར་དུ་གནས་པས་ན་གནས་སོ། །ཞེས་སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མདོ་

དང༌། ཉན་སའི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཆད་པ།

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 



མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ།
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འབྲས
་སྤུངས

་སྒོ་མང
་གློག་རྡུ

ལ་གཙུ
ག་ལག

་དེབ་ཨ
ང་།༼  

༦༢  
༽

འདིའི་ཐད་ཀྱིས་ཉན་ས་ལས། དེ་དག་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་པའ།ོ །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་

མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །གསུངས་པ་ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཡན་

ལག་གི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། ཡན་ལག་སོ་སོའ་ིམདོའ་ིདོན་བཤད་པ། 

སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་

བྱུང༌། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་

མདོ་ལས། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་འདུན་པ་དེས། བསམ་གཏན་

གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ལོ། 

།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡདོ་དེ། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སྒ་ོནས་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་

ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་

དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་

ལག་དུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང༌། ཤེས་

བཞིན་དང༌། བཏང་སྙོམས་དང། བདེ་བ་དང༌། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་

དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གསུམ་

པའི་ཡན་ལག་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས།

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དེབ་ཨང་།༼  ༦༢ ༽
གསུམ་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག །བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་

འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་

པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་

སྟེ། ཞེས་དང༌། མད་ོལས། དེ་དགའ་བའི་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་

སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། 

ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་

པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་འགོ་སའི་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་

གྱི། གཉེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང༌། རྟགས་ཟུར་

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 

བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་སོགས་དང། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་

ལས། འདི་དག་ནི་འགོ་ས་ལས། གཉེན་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་

ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 ཞེས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་འཕྲེང་མཛེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་

མགུལ་རྒྱན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གར་མཁན། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་

བརྒྱད་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་མཐ་ོ

བ་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཀར་བ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཙེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དེ་མོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་བདེ་བཅས་

བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའ།ོ །འདིས་ཀྱང་
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