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པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའྙི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྙི་

བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའྙི་

འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

མཆོད་བརོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ།

.

༄༅།. །དྲེགས་པའྙི་གཙུག་གྙི་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་པ།. །ཞབས་

མཐྙིལ་ག་པུར་འཛུམ་པའྙི་དྲ་བ་ལ།. །བཏུད་པས་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩྙིའྙི་འབྱུང་

གནས་སུ།. །སྒྲུབ་མཁས་ཐུབ་དབང་ལྷ་མའྙི་མཆོད་སོང་རྒྱལ།. །ཆེ་བའྙི་བློ་

ཅན་གང་གྙིས་མཁེན་རབ་མཐའ།. །མྙི་རེད་ཀུན་བཟང་སྤོད་པའྙི་འོད་སྟོང་

ཅན།.།ལམ་འདྙི་ཇྙི་བཞྙིན་རོགས་ནས་འདོམས་པ་ལ།.།ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་

མས་དུས་ཀུན་སྐོངས།. །ཤེས་བྱའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་བའྙི་མདངས།. །.

རྣམ་འབྱེད་མེ་ལོང་དྭངས་པའྙི་གདོང་པ་ལ།. །རྒྱན་དུ་འཆར་བའྙི་དངོས་གྲུབ་

སོལ་བའྙི་ལྷ།. །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་བླ་མར་གུས།. །རྒྱ་ཆེན་

སྤོད་པའྙི་གཏམ་གྙི་ཀུ་མུ་ད།.།ཐུགས་བསྐེད་ཟུར་ཕུད་ངོས་ལ་རབ་རྩེན་པས།།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་མཁེན་ཤཱཀ་སེང་གེའྙི་ཆོས་ཀྙི་ཁྙིར།. །དབང་བསྒྱུར་མྙི་ཕམ་བླ་མའྙི་

ཞབས་ལ་འདུད།.།དཔལ་སྟུག་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཀྙི་རྩེར་སོན་པ།.།ཟབ་མོའྙི་

རེན་འབྱུང་རྙིག་པའྙི་རྒྱལ་རྔ་ཡྙིས།. །མཐར་འཛིན་གདུག་པའྙི་འཁྲུལ་འཁོར་

འཇྙིག་བྱེད་པ།. །ཀླུ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག. །དགའ་ལྡན་

ཞྙིང་གྙི་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་པ།. །རང་གྙི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ལ་མངོན་དྲངས་པས།. །.

སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྙི་མཆོད་སྦྱྙིན་མཁན།. །རྣམ་རྙིག་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་མཆོད།. །ཀླུ་སྒྲུབ་སོལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཕགས་པ་

ལྷ།.།དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གྲུབ་བརེས་སངས་རྒྱས་བསྐངས།.།ལེགས་ལྡན་ཞྙི་

བ་འཚོ་སོགས་མུ་ཏྙིག་གྙི. །དོ་ཤལ་ས་ལ་གོལ་བའྙི་མཆེད་པོར་དད།. །ཁད་

པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་འཁུལ་མང་དུ།. །འཚོལ་བའྙི་སྐལ་བ་བཟང་

པོར་བཀའ་དྲྙིན་གྙི།. །ཅོད་པན་རྙིན་ཐང་མེད་པའྙི་ཁུར་སྦྱྙིན་པ།. །ཟླ་གགས་

སྙིད་པའྙི་གདུང་སེལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར།. །ཐོགས་མེད་ལམ་སོལ་ཨུ་དུམྦ་རའྙི་

འཛུམ།.།སྐོང་མཁས་དབྱྙིག་གཉེན་བློ་གོས་བརན་པའྙི་ཞབས།.།.ཕོགས་གང་

ཆོས་གགས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ན།. །རྙིགས་པ་སྐོང་བའྙི་པཎ་ཆེན་

རྙིམ་བྱོན་བསྔགས།. །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྙི་སྙིང་པོ་སེང་ཆེན་

རྩེན་པའྙི་སྒ་དབྱངས་ཀྙིས།. །ནོར་གྙི་བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་མཐའ་ལ་རྒྱལ་

དབང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡྙི།. །མཛད་བཟང་ཟླ་བ་འབུམ་གྙི་བཞྙིན་རས་ཇྙི་
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བཞྙིན་སྟོན་པའྙི་གགས་པ་ཅན།. །གངས་ལོངས་ཚད་མའྙི་སྟོན་པ་གང་ལ་

ཚུལ་འདྙི་རོགས་པའྙི་དངོས་གྲུབ་ཞུ།. །དེ་ཡྙི་བསྟན་ལ་གང་གྙི་སོར་རོག་གྙི. །.

ཡེ་ཤེས་འཛམ་གྙིང་རྒྱན་གྙི་པཎ་ཆེན་དུ།.།ཡོངས་ཤར་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་

འཆང་བ་ཡྙི།. །སྟོན་པ་གཉྙིས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྒྱལ།. །མདོ་སྨད་

ནོར་བུ་འཛིན་པའྙི་བྱད་ཡངས་པོར།. །སྒྲུབ་བསྟན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའྙི་བ་

དན་དཀར།. །སྒེང་མཁས་རོང་སྟོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡྙི།. །སྐུ་འཕྲེང་ཞྙིང་

འདྙིའྙི་སྟོན་པ་ཉྙིད་ཕྙིར་མཆོད།. །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཉམ་པའྙི་

མཁེན་རབ་འཕྲུལ།. །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་བཀོད་ཙམ་གྙིས།. །.

གཙུག་ལག་མཐའ་དག་རང་ཚུགས་མྙི་བཟོད་པ།. །བདག་གྙི་མེས་པོ་བཞད་

པའྙི་རོ་རེས་སྐོངས།. །བདག་ལ་དགེ་མཚན་གསེར་གྙི་གར་བུ་ནྙི།. །མོས་

འདུན་བཞྙིན་དུ་གང་ལས་འབྱུང་བའྙི་ཞྙིང༌།. །དུས་འདྙིར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་

པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གཙོ།. །གང་ཞྙིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྙི་བོ་བོར་བསྟེན།. །མྙི་

ཕམ་ཟབ་གསང་གདམས་པའྙི་རྒྱ་མཚོ་གང་གྙི་ཐུགས་ལ་དགའ་ལྡན་པའྙི།. །.

སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་སྔོན་མེད་གཏམ་གྙིས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྙི་ཁོལ་པོ་བདག. །.

མཁས་མང་པདྨ་དཀར་པོའྙི་ལྕུག་ཕྲན་རྣམ་པར་བཞད་པའྙི་གལ་རྙིང་བོར།. །.

ཅྙི་ཡང་འདྲེན་པའྙི་བྱེད་པོ་གཅྙིག་པུར་དད་གུས་ལང་ཚོ་ངོམ་པས་གུས།. །.

རྒྱལ་བ་ཕོགས་ཀྙི་ཀུན་དགའ་ཆེས།.།ཟབ་དོན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཡྙིས།.།སྐལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཟང་མྙིག་དཀྱུས་རྙིང་བོ་ཅན།. །ཡྙིད་ལ་སོས་ཀྙི་དུས་སྟོན་གྙིས།. །གང་ཚེ་

བློ་བཟང་ཤྙིང་རབས།. །མཁེན་གཏེར་གསུང་གྙི་པདྨོའྙི་བཅུད།. །བཞེས་པའྙི་

གསུང་གསང་ཀེ་ཏ་ཀས།. །རོག་པ་བཀྲུངས་པའྙི་ཆུ་གཏེར་སེལ།. །དེ་ལས་

ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྙི།. །སྙིང་པོ་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པའྙི་བཅུད།. །གང་ཞྙིག་

རོལ་བ་དན་པ་ལ།.།འཇྙིགས་པ་སྦྱྙིན་པའྙི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉྙིད།.།ཐར་པ་མྱ་ངན་

མེད་པའྙི་གོང༌།. །ཇྙི་བཞྙིན་མཚོན་འདོད་རེ་བའྙི་མྙིག. །མཐོ་བར་འདྙི་གསལ་

ཡང་དག་གནད།. །གསལ་བའྙི་སྒོན་མེ་གཅྙིག་པུར་གྱུར།. །གང་ཞྙིག་དོན་ལ་

མ་རོངས་པའྙི།. །བློ་གོས་ནམ་མཁའྙི་མཐོངས་ཕེ་སྟེ།. །རོད་པ་དག་པའྙི་འོད་

ཚོགས་ཀྙིས།. །དགེ་ལེགས་སྦྱྙིན་པ་ཟད་མ་གྱུར།. །འཇམ་མགོན་འཇམ་

དཔལ་སྙིང་པོ་ཡྙི།. །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་ཀྙི་གཞུ་བོ་ཞེས།. །འགུགས་འདོད་

འགུགས་དཀའྙི་གཏམ་ཙམ་གྙིས།. །ཞུམ་ཞྙིང་ཞུམ་པར་གྱུར་པའང་མང༌།. །.

གང་ཚེ་བདག་གྙི་ཅོད་པན་གྙིས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཟུར་ཕུད་པ།. །ཞབས་

སེན་འོད་རྙིས་རྣམ་བཀྲ་བ།.།ལྙི་ཁྙིའྙི་སེ་མའྙི་བཅུད་ལ་བཞེས།.།ཐར་འདོད་སླུ་

བའྙི་ཆོམ་པོ་ནྙི།.།འདྙི་ཞེས་འཇྙིག་ལྟར་གསོད་སྙིགས་ཀྙིས།.།ལེགས་བཤད་

འཕྲུལ་གྙི་གཞུ་མོ་ལ།. །མན་ངག་ཉག་ཕྲན་སྦྱར་ཏེ་འཕངས།. །འཁོར་བ་ཆུ་ཡྙི་

སྙིན་པོའྙི་གོང༌།. །བགོད་པའྙི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས་པ་ལས།. །རང་བློ་གསེར་

གྙི་ཡོལ་གོ་དང༌།.།འཚམ་པའྙི་བདུད་རྩྙི་ཤས་གཅྙིག་ཐོབ།.།ནགས་ཀྙི་དཔལ་
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མོའྙི་སྒ་ཚོགས་འཛུམ་པར་མེ་ཏོག་སེ་མའྙི་འཕང་འཕྲུལ་ལ།. །རྐང་བས་སྣུན་

པའྙི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་མགྙིན་པའྙི་ཟ་ཟྙི་སྦྲེང་བ་བཞྙིན།. །ཁབ་བདག་ཆོས་ཀྙི་

པདྨ་མཆོག་གྙི་གསུང་གསང་བཅུད་ཀྙིས་མྱོས་པ་ལས།. །སྔོན་མེད་ལེགས་

པར་བཤད་པའྙི་སྒ་དབྱངས་ཐར་འདོད་ཡྙིད་ཀྙི་དུས་སྟོན་བྱ།.།

རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའྙི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གྙི་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་

ཕེ་བ།.མདོ་སྔགས་ཀྙི་བསྟན་པ་ཇྙི་སེད་པའྙི་སྙིང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྙི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྙིད་ལེགས་པར་གསལ་བ།. དུས་གསུམ་གྙི་འཕགས་པ་མ་ལུས་པའྙི་

བགོད་པ་གཅྙིག་པའྙི་གཞུང་ལམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ།. ཚད་མར་གྱུར་བའྙི་པཎ་

གྲུབ་མཐའ་དག་གྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།. རེ་བཙུན་འཇམ་

པའྙི་དབྱངས་ཀྙི་མན་ངག་གྙི་གསང་བས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པ།. ཕས་ཀྙི་རོལ་བ་

མཐའ་དག་ས་བཀོང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའྙི་ལམ་ལ་

འདྲེན་པ།. བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའྙི་དྲྙི་མ་ཕྲ་མོ་ནས་བསལ་ཏེ་འཁྲུལ་

བ་མེད་པའྙི་ལམ་སོལ་བརན་པོར་འཛུགས་པ།. སྔོན་མེད་པའྙི་ལེགས་བཤད་

ཀྙི་ཕུང་པོ་འཇྙིགས་པ་མེད་པའྙི་སེང་གེའྙི་སྒ་རྣམ་པར་བསྒགས་པ།. བདག་

ཅག་གྙི་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདྙི་ལ་

བསྟན་པའྙི་བདག་པོ་ལས་ཀང་ལྷག་པའྙི་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྲྙིན་གྙི་ཁུར་ལྕྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་གང་གྙིས་མཛད་པའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་

ཞེས་བྱ་བའྙི་སྔོན་མེད་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་འཆད་པ་

ལ་གཉྙིས།. བསྟན་བཅོས་འདྙི་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའྙི་གེང་བསླང་བ་

དང༌།.སྐབས་སུ་བབ་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།།

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའྙི་

གེང་བསླང་བ།

དང་པོ་ནྙི།. སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་དང་

པོར་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང༌།. བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང༌།. མཐར་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཕྲ་

རགས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྙི་གོ་

འཕང་ལ་འགོད་པའྙི་ཕྙིར་ཆོས་ཀྙི་སྒ་དབྱངས་སྤྙིར་སྒོགས་པ་དང༌།.ཁད་པར་

དུ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་མདོ་ལ་སོགས་པའྙི་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་དེ་

ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་རྔ་ཆེན་པོ་འཇྙིགས་པ་མེད་པར་རྡུང་བའྙི་ཆེད་དུ་མཛད་

པ་ཡྙིན་ལ།. ཤེར་ཕྙིན་ཡོངས་གཏད་ཀྙི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྙིན་པའྙི་མདོ་སེ་རྙིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇྙི་ལྟར་གཏད་པ་དང་ཚུལ་

མཚུངས་པར་ཟབ་མོའྙི་ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་མཐའ་དག་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྙི་
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དབྱངས་ལ་གཏད་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐོང་བའྙི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་རེ་

བཙུན་མཁེན་པའྙི་གཏེར་གྙིས་ཀང་སོལ་དེ་ཉྙིད་ཞྙིང་འདྙིར་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་

བསྐངས་པའྙི་སོ་ནས་ཟབ་མོའྙི་ལམ་གྙི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པར་མཛད་

ཅྙིང༌།.འཕགས་བོད་ཀྙི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཛིན་གྙི་སྐེས་བུ་བྱོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་

བསྟན་པའྙི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའྙི་ལྟ་བ་འདྙི་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྙི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།.།

དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྙིད་བསྟན་

པའྙི་སོལ་ག་ཐམས་ཅད་གཞྙི་ནས་ཉམས་པའྙི་དུས་སུ་ཞྙིང་འདྙིར་བྱོན་ཏེ་

དང་པོར་ཐོས་བསམ།. བར་དུ་སོམ་སྒྲུབ།. ཐ་མར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་

མཛད་ཀང༌།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས།. རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་

མཐའ་དག་གྙི་དོན་ཚིག་སྤྙི་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར།. ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བ་ཉྙིད་

ནས་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པའྙི་ཚུལ།. ལམ་

གྙི་ངོ་བོ།. གངས་ངེས།. གོ་རྙིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྙི་

ལམ་སོལ་དང་མཐུན་པ་ཞྙིག་མེད་དུ་མྙི་རུང་བར་གཟྙིགས་ནས་བླ་མ་ཡྙི་

དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅྙིང༌།. གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་

བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞྙིབ་ཏུ་དཔོད་པ་རྒྱུན་མྙི་འཆད་དུ་མཛད་པས།. ཐོག་

མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ།. མཐར་ཞྙི་གནས་དང་
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྙི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང༌།. ཐེག་ཆེན་

ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་ལམ་སྤྙི་དང༌།.དེའྙི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྙི་ཐབས་མཁས་ཀྙི་

ཁད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པ་རྣམས་སོན་པ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་

གྙི་ལམ་གྙི་ངོ་བོ་དང་གོ་རྙིམ་དང་གངས་ངེས་ལ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པའྙི་ངེས་པ་

འཁྱུངས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་ཁོལ་

བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡྙིན་པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅྙིག་འཚང་རྒྱ་བའྙི་ཆ་

རྐེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་གྙི་ཕོགས་སུ་འཁེར་ཤེས་པ།. དེ་ཡང་བཤད་

པ་ཙམ་མ་ཡྙིན་པར་ད་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འབྲྙིང་ཐ་མ་གང་ཡྙིན་

གྙིས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་དམྙིགས་རྣམ་གྙི་རྙིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་

ལག་ལེན་དུ་འཁེར་བདེ་ཞྙིང་འཚུན་ཆེལ།. སེམས་འདུལ་བའྙི་རྙིམ་པ་འབའ་

ཞྙིག་ལྷུར་མཛད་པའྙི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཇྙི་ལྟར་

བཀྲྙི་བའྙི་རྙིམ་པ་ལ་མངའ་བརེས།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའྙི་བསྟན་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྙི་ལུས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞྙིག་མཛད་ཅྙིང༌།. ཁད་པར་

དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའྙི་ཏོག་གྙི་སྤན་སྔར་སྙིགས་མའྙི་དུས་སུ་དབུ་སྔགས་

ཟུང་འབྲེལ་དུ་སེལ་བའྙི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྙི་གོ་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པར་

བཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉྙིས་ཀྙི་སྤོད་པ་བྱ་དཀའ་ལ་གངས་མང་

ཞྙིང་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་དག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཞྙིང་འདྙིར་སྤྲུལ་པའྙི་
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ཟློས་གར་མངོན་དུ་མཛད་པའྙི་དུས་སུ།. ཟབ་མོའྙི་ལམ་གྙི་གནད་མ་ལུས་པ་

དང་པོར་འཚོལ་བ་ནའང་ཐུགས་སྟོབས་གཞན་འགན་མེད་པས་བླ་མ་རེད་

མདའ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིའྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དང༌།. རེ་བཙུན་འཇམ་

པའྙི་དབྱངས་སོགས་ལྷའྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའྙི་གསུང་གྙི་བདུད་

རྩྙི་བཞེས་པའྙི་སོ་ནས་འཕགས་བོད་ཀྙི་དབུ་མའྙི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་རྣམས་

ལ་ཕོགས་རེ་བ་དང་རགས་པར་མ་སོང་བའྙི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྙིན་པ་

མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅྙིག་གྙི་དུས་སུ་བུདྡྷ་པཱ་ལྙི་ཏར་བརེན་ནས་ཟབ་མོའྙི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་ཇྙི་བཞྙིན་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དུ་བརོལ་བའྙི་ཚུལ་

བསྟན་ཅྙིང༌།. འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྙིས་དབུ་མའྙི་ལུགས་བཟང་འདྙི་ཉྙིད་

རང་ནས་ཉམས་པ་སླར་བསོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྙི་གཞུང་གྙི་སེར་

འགེལ་དུ་རྩ་འཇུག་གྙི་རྣམ་བཤད།. བོད་ཀྙི་ལྟ་བའྙི་འདོད་ཚུལ་གྙི་འཁྲུལ་

སེལ་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ།. རང་ལུགས་ཀྙི་ལྟ་བའྙི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་སྐོང་

བའྙི་དོན་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་།. དབུ་སེམས་ཀྙི་ལྟ་བའྙི་ཕྲ་རགས་དང་དྲང་

ངེས་ཀྙི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའྙི་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟ་བའྙི་

ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ལྔ་མཛད་ཕལ་བརེན་ནས་བསྟན་བའྙི་སྙིང་པོ་དྲྙི་མ་

མེད་པ་འདྙི་ཉྙིད་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འཇྙིག་རེན་ན་ཉྙི་ཟླ་བཞྙིན་དུ་གསལ་བར་

མཛད་དོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐབས་སུ་བབ་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་འདྙི་ཉྙིད་ཇྙི་ལྟར་མཛད་

པའྙི་ཚུལ་ནྙི།. སྐྙིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ལ་

ལྟ་བའྙི་ཟབ་གནད་མང་དུ་ཞུས་པའྙི་ཚེ་རེ་བཙུན་གྙིས།.ཐལ་རང་གྙི་ཁད་པར།.

ལྷན་སྐེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྙི་བདག་རགས་ཀྙི་

དགག་བྱའྙི་ཕྲ་རགས།.ལྟ་བ་རེད་པའྙི་ཚད།.ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་

ཀྙི་དོན།.ལུགས་དེའྙི་ཀུན་རོབ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལ།.ཇྙི་བཞྙིན་

མ་དགོངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་མྙི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས།. འདྙི་རྣམས་

མ་བརེད་པར་གྙིས་ལ་ཟྙིན་རྙིས་སུ་བྲྙིས།. བླ་མ་དང་ཡྙིད་མ་ཐ་མྙི་དད་དུ་

བྱས་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་ཤྙིང་བསེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང༌།. བསགས་

སྦྱངས་གཉྙིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང༌།. གཞུང་ལུགས་ཀྙི་དོན་ལ་

རྙིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེད་ཅྙིང་ཞྙིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྙིལ་དུ་

ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྙིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔོད་

ཅྙིག་དང༌།. སྐབས་སུ་བབ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདྙི་རྣམས་ཀྙིས་

ཀང་རྐེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞྙིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གང་གསུངས་རྣམས་ལ་ཟྙིན་བྲྙིས་ཀྙི་ས་བོན་རེ་མཛད་ཅྙིང༌།.

ཕྙིས་དགུང་ལོང་གཅྙིག་པའྙི་དུས་སེར་ཆོས་སྙིངས་སུ་དབུ་མའྙི་རྙིགས་པ་

ཕྲ་མོ་འགའ་ཞྙིག་ལ་དོགས་བ་ཅུང་ཟད་དཔད་དཀའ་བ་བྱུང་ནས་བླ་མ་དང་རེ་
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བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ན།. ཤེར་མདོའྙི་

སྟོང་ཉྙིད་ཉྙི་ཤུའྙི་འགེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའྙི་ཡྙི་གེར་བཀོད་པའྙི་

རྣམ་པས་བར་སང་ཁྙིག་གྙིས་གང་བར་གཟྙིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དོགས་པ་

ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་དེ་སྔར་གྙི་ཟྙིན་བྲྙིས་ཀྙི་ས་བོན་ལ་གཞྙི་བྱས་ནས་ལེགས་

བཤད་སྙིང་པོ་དང་རྩ་ཤེའྙི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་ཡྙིན་ནོ།.།

སེ་ར་རེ་བཙུན་པའྙི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་མཁན་པོ་གཡག་

ཡུའྙི་སློབ་མ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའམ་གཡག་མྙི་ཕམ་ཆོས་ཀྙི་

བླ་མ་ཞེས་པ་ས་སྐའྙི་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉྙིས་ཀྙི་ནང་ཚན་དེས་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་པའྙི་དྲྙི་བ་མང་དུ་ཞུས་པའྙི་

ལན་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་མཛད་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།. །གང་ལྟར་

འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྟན་བཅོས་འདྙི་མཛད་ནས་གཟབ་བཤད་སྔ་ཕྙིར་

གནང་བ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་གསུམ་ག་ལས་

བརྒྱུད་ཚུལ་བྱུང་ཞྙིང༌།. དགེ་ལྡན་པའྙི་མཁས་གྲུབ་རྙིམ་བྱོན་དག་གྙིས་ཚུལ་

འདྙི་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྙི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།.།

དེ་ཡང་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙི་ཞབས་ཀྙི་པདྨོའྙི་ཟེའུ་འབྲུ་

གཙུག་གྙི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་སས་པོ།. ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་

ཇྙི་བཞྙིན་གཟྙིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྙི་ལེགས་བཤད་གུང་བསྒྙིགས་ཏེ་འཆད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྙི་རང་འདྲ་གཉྙིས་པ།. རྩོད་དུས་པཎ་ཆེན་ཀུན་མཁེན་

ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གྙིས་བཀའ་དྲྙིན་དུ་ཞུས་

སྐབས་གསུང་གྙི་བདུད་རྩྙི་ལས་རང་བློ་དང་འཚམས་པའྙི་ཆ་ཤས་ཤྙིག་ཡང་

དག་པའྙི་དོན་ལ་གོམས་འདྲྙིས་བགྙིད་པའྙི་ཕྙིར་འགོད་པར་འདོད་དོ།.།

སྐབས་སུ་བབ་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་དོན་དངོས་བཤད་པ།

གཉྙིས་པ་ལ་གསུམ།. བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཡན་ལག་

མཆོད་པར་བརོད་ཅྙིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སོད་ལྡན་ཉན་བར་བསྐུལ་བ།.

བརྩམས་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་ལུས་དངོས་བཤད་པ།. བསྟན་བཅོས་ཇྙི་ལྟར་

བརྩམས་པའྙི་ཚུལ་དགེ་བསྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པའོ།.།

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརོད་ཅྙིང་

རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སོད་ལྡན་ཉན་བར་བསྐུལ་བ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.མཆོད་པར་བརོད་པ།.རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།.སོད་

ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།.།

མཆོད་པར་བརོད་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. དྲང་ངེས་ཀྙི་གནད་གང་ལ་བརེན་ནས་རེད་པའྙི་བླ་
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མ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།. བསྟན་པའྙི་བདག་པོ་

སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།.

བསྟན་འཛིན་གྙི་སྐེས་བུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་

སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པའོ།།

དྲང་ངེས་ཀྙི་གནད་གང་ལ་བརེན་ནས་རེད་པའྙི་བླ་མ་རེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།

དང་པོ་ནྙི།.ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.ཞེས་བྱུང་།.འདུད་པའྙི་བྱྙིངས་ཎ་

མའྙི་ཎ་ནར་བསྒྱུར་ཏེ་རྐེན་ཨ་སུན་བྱྙིན།. ཨུ་དང་ན་ཕྙིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་

བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའྙི་སྙི་བྱྙིན་ཏེ་ཨྙི་ཕྙིས་ཤྙིང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ན་

མཿ.གྲུབ་སྟེ་ཕག་འཚལ་བའམ་འདུད་པའོ།. །ངེས་པར་གནོན་པའྙི་བྱྙི་བས་ཀྲྙི་

ལ་རྐེན་ཀུ་བྱྙིན་ཏེ་ཀ་ཕྙིས་ནས།. ཀྲྙིའྙི་རྙི་ཨུར་དང་ཀ་གར་བྱེས་ཏེ་དྲངས་

ཤྙིང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའྙི་སྙི་བྱྙིན་ཨྙི་ཕྙིས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གུ་རུཿ.གྲུབ་

སྟེ་བླ་མའམ་གོང་མའོ།. །མཚར་སྡུག་གྙི་བྱྙིངས་མཉྫུའྙི་རེས་འབྲེལ་ཕྙིས།.ཨུ་

རྐེན་དང་ང་སྙི་བྱྙིན་ཨྙི་དང་ཨ་དང་དྲ་རྣམས་ཕྙིས་ཏེ་དྲངས་ས་རྣམ་བཅད་

བྱས་པས་མཉྫུཿ.གྲུབ་སྟེ་འཇམ་པའོ།. །སྒོགས་པའྙི་བྱྙིངས་གྷུ་ཥཱྙི་རུ་ལ།.རྐེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཨ་ཙ྄་བྱྙིན།. ཊྙི་དང་རེས་འབྲེལ་ཕྙིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའྙི་སྙི་

བྱྙིན་ཨྙི་ཕྙིས་ཤྙིང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གོ་ཥཿ.གྲུབ་སྟེ་དབྱངས་སམ་སྐད་

དོ།. །དེ་ལ་ན་མའྙི་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་དེ་ཨོར་བྱས།. རྣམ་བཅད་གཞན་རྣམས་

ཕྙིས་ཏེ།.མཐར་རྣམ་དབྱེ་བཞྙི་བའྙི་གཅྙིག་ཚིག་དེ་བྱྙིན།.དེ་ལ་ཨ་ཀྲ་ཨ་ག་མ་

བྱྙིན་ནས་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་འདྲ་འདུས་བྱས་བས།. ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.

ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ།. བླ་མ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།. །དེ་

ཡང་ཡོན་ཏན་དང་སློབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པའྙི་སོ་ནས་སྐེ་དགུའྙི་གོང་མར་

གྱུར་པ་དང༌།. རྒྱུད་ལུང་རོགས་ཀྙི་ཡོན་ཏན་གྙིས་ལྕྙི་བ་དང༌།. རྐེན་ངན་པས་

རྙི་མྙི་ནུས་ཤྙིང་སློབ་མས་བསྟེན་ན་རྐེན་དབང་དུ་མྙི་འགོ་བའྙི་བཀན་ཆ་དང་

ལྡན་པས་ན་བླ་མ་དང༌།.འཇམ་ཞེས་པས་སྒྙིབ་གཉྙིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པའྙི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དང༌།.དབྱངས་ཞེས་པས་གསུང་གྙི་

བདག་རྐེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དབྱངས་སམ།.སྒྙིབ་གཉྙིས་

ཀྙི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའྙི་སྐུ་གཉྙིས་དང༌།.གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་

མངའ་བས་འཇམ་དབྱངས་སམ།. སན་པ་ཡྙིད་དུ་འོང་བའྙི་གསུང་དབྱངས་

དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ།.སྒོན་གསལ་ལས།.འཇམ་པ་ནྙི་རྣམ་པར་

མྙི་འཇྙིག་པའོ།.།དཔལ་ནྙི་འོད་གསལ་བའོ།.།ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་།.།དེ་ལྟ་བུའྙི་

བླ་མ་ལྷག་པའྙི་ལྷར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་
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ཕག་མཛད་པའྙི་དགོས་པ་ནྙི།.སེ་སོད་གསུམ་གྙི་འགྱུར་ཕག་གྙི་སྐབས་མངོན་

པའྙི་སེ་སོད་ལ་བརོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཡུལ་རང་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཇྙི་

བཞྙིན་ཤེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་འགྱུར་ཕག་བྱེད་པ་

དང་མཐུན་པར།.བསྟན་བཅོས་འདྙི་དོན་དམ་པའྙི་མངོན་པའྙི་སེ་སོད་དུ་གོ་བ་

དང༌།. མཛད་པ་པོས་དབུ་སེམས་ཀྙི་ལྟ་བ་དང་དྲང་ངེས་ཀྙི་གནད་གང་ལས་

རེད་པའྙི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མྙིན་པ་ཡྙིན་པ་དང༌།. རེས་འཇུག་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་

རྣམས་ཀྙིས་ཟབ་མོའྙི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པར་སྟོན་པའྙི་

ཕྙིར་ཡྙིན་ནོ།།

བསྟན་པའྙི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྙི་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. བདེ་འབྱུང་སྤྙིན་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའྙི་གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང༌།. སྤྙིན་གྙི་ཕུང་པོ་

དང་མཚུངས་པའྙི་བླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པས་སྤྙིན་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱྙིན་དང༌།.

གསེར་གྙི་ཁ་དོག་ཅན་གྙི་སོ་ང་དང་འདྲ་བའྙི་པདྨ་ལས་སྐེས་པས་གསེར་གྙི་

མངལ་ཏེ་ཚངས་པ་དང༌།. དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་བདུད་ཀྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མདའ་ལྔས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ།. དབང་ཕྱུག་གྙི་མེའྙི་མྙིག་ལས་མེ་སྦར་

བས་ལུས་བསེགས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པས་ལུས་མེད་དེ་བདུད་ཀང་ཡྙིན་ལ་

བདུད་ཀྙི་བདག་པོ་ཡང་ཡྙིན་པའམ།. ལུས་ནྙི་མེད་ཀང་སེམས་ཅན་གྙི་སྙིང་

ལ་གནས་ཏེ་སྙིད་པའྙི་ཀུན་སྦྱོར་ས་ཚོགས་རྩོམ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ཡྙིད་

ལ་ཉལ་དང་ལུས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞྙིང༌།. དེ་གཞན་ལ་སྐེད་པའྙི་བདག་པོར་གྱུར་

པའམ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ལུས་མེད་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་སྙིག་ཅན་

དང༌།.ཐ་གུའམ་མེ་ཏོག་ལྟོ་བ་ལ་བཅྙིངས་པས་ན་ཐ་གུའྙི་ལྟོ་འམ་མེ་ཏོག་ལྟོ་སྟེ་

ཁབ་འཇུག་དང༌།. སོགས་ཀྙིས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདག་དང༌།. གདོང་དྲུག་

དང༌།. ཉྙི་མ་དང༌།. ཟླ་བ་དང༌།. ཕུར་བུ་རྣམས་སྙིད་པ་གསུམ་ན་བློ་གོས་དང་

མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགན་ཟླ་མེད་པར་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁེངས་པའྙི་ང་རོ་

ཆེས་ཆེར་སྒོགས་པའྙི་རོམ་པའམ་ང་རྒྱལ་གྙིས་འགྙིང་བ་རྣམས་ཀྙིས་ཐུབ་

དབང་གང་གྙི་མཛེས་པའྙི་སྐུ་མཐོང་བའྙི་མོད་ལ་ཉྙིམས་སྙིན་བུ་མེ་ཁེར་ཟྙིལ་

གྙིས་གནོན་པ་བཞྙིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟྙིལ་གྙིས་གནོན་པར་མཛད་པར་

གྱུར་པའྙི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གྙི་མཛེས་པའྙི་ཅོད་པན་གྙིས་ཐུབ་དབང་གང་གྙི་

ཞབས་པད་ལ་གུས་པས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྙི་

ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པ་སྟེ།. ཀང་ཞེས་པ་ནྙི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྙིས་འདུད་ན་དམན་པ་རྣམས་ཀྙིས་ལྟ་ཅྙི་སྨོས་པའོ།. །དེས་ན་དབང་
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ཕྱུག་ནྙི་ཞྙིབ་བ་དང༌།. ཚངས་པ་ནྙི་ཚངས་པ་བ་དང༌།. ཁབ་འཇུག་ནྙི་ཁབ་

འཇུག་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྙི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་གསུམ་གྙི་སྟོན་པ་དང༌།. བརྒྱ་

བྱྙིན་ནྙི་སྒའྙི་ཁུངས་གཏུགས་དང༌།. བདུད་ནྙི་བྱེད་པ་ས་ཚོགས་ཀྙིས་སྐེ་བོ་

རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྙིས་ཕོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྙིན་པས་དེ་དག་ཚིག་ལ་

ཐོན་པར་མཛད་ནས།. དྲེགས་པའྙི་ལྷ་གཞན་འཇྙིག་རེན་ན་དྲེགས་པས་རོམ་

པ་ཙམ་ཡྙིན་པས་ཚིག་ཟྙིན་ལ་ཐོན་པར་མ་མཛད་དེ།. དེ་དག་གྙིས་རྒྱལ་བ་

ཕྙི་ནང་གྙི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བཀུར་བའྙི་ཞྙིང་དུ་སྟོན་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.

ཚུལ་འདྙི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྙི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྙི་བསྟོད་པ་ཡྙིན་པས་

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྙི་བསྟོད་པའྙི་བརོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདྙིར་སྦྱར་ནས་

བཤད་ན་མཁས་པ་དགེས་པའྙི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ།. །དོགས་དཔོད་

སྤོ་ན།. ཡང་སྙིང་དུ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་

བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས།. དབང་ཕྱུག་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཀང༌།.དབང་ཕྱུག་དག་སྟའྙི་རྒྱུད་ལས།

དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་བས།.།

རད་དུ་བྱུང་བའྙི་བདེ་བ་སྐེས།.།ཞེས་དང༌།

དབང་ཕྱུག་འཁྙིག་པ་སྤད་པ་ལས།.།

དབུ་མའྙི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བར་འདོད།.།



18

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅེས་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ།.གཉལ་སྟོན་གྙིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཨུ་

མ་ལ་བརེན་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོམས་འཇུག་གྙི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང༌།.

མངོན་བརོད་འགེལ་བ་འདོད་འཇོའྙི་བ་མོ་དང༌།. དཀའ་འགེལ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བའྙི་གཟུགས་འཆང་བ་དང༌།. རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགེ་བའམ་ཐར་བ་དང་བདེ་བའམ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་གང་ལྟར་

བྱས་ཀང་རུང་སྟེ།.བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་རང་ལས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་

ཁོ་ན་ལས།. གཞན་ལས་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བཤད་ན་འབྲེལ་མེད་

དུ་འགྱུར་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་ལ།. སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གྙི་

སྒ་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་མྙི་འགྱུར་ཚུལ་དྲང་ངེས་དོགས་དཔོད་ལེགས་

བཤད་ཀུན་བཏུས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ།. །རབ་འབྱོར་ཟླ་བའྙི་བཤད་

ཚུལ་འདྙི་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྙི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་གནས་པའྙི་

དོན་ཡང་ཡྙིན་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་པ་ལ།. དཔོད་ལྡན་ཡྙིད་ཀྙི་མུན་

སེལ་དུ།. དབང་ཕྱུག་ལ་བརེན་ནས་གཞན་གྙིས་ཐར་པའམ་གནས་སྐབས་ཀྙི་

བདེ་བ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉྙིད་དགའ་མགུར་གནས་པའྙི་དོན་དུ་གཞག་

དཀའ་བ་འདྲ།.ཞེས་དཔད་གཞྙིར་མཛད་དོ།.།དེ་ལ་སྤན་རས་གཟྙིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྙིས།

ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡྙི་ལུས།.།
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གང་དུ་བདག་ཉྙིད་འདོད་བདག.།

ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས།.།

དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ།.།

ཞེས་དབང་ཕྱུག་གྙི་གཞུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར།.

རྙིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བའྙི་སྒོན་གསལ་མཚན་གཉྙིས་ཀར།.

གང་ཐོབ་པར་འདོད་པའྙི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པ་ནྙི་དགའ་མགུར་གནས་པ།.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་དོན་གྲུབ་མཚན་ལས།. རང་ཉྙིད་ཞྙི་བ་ཐོབ་ཅྙིང་གཞན་ལ་

མཐོ་རྙིས་དང་ཐར་བ་གང་འདོད་སྟེར་བ་ནྙི་དེའྙི་དགའ་མགུར་གནས་པའྙི་

ཡོན་ཏན་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གནས་ཡྙིན་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།. །ཡོན་

ཏན་གྙི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནྙི་མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་ཡྙིན་པས་འབྲས་བུའྙི་

སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རྙིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་སྒོན་གསལ་མཚན་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་ལ།. དབང་ཕྱུག་གྙི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནྙི།. སྤོད་བསྡུས་ཆག་

འགྱུར་ལས།

གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང༌།.།

ཁབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉྙིད།.།

རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉྙིད་བརན་པ།.།

དབང་ཕྱུག་ཉྙིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་དང༌།.སྤན་རས་གཟྙིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།.ཕྲ་བ་དང༌།.ཡང་བ་

དང༌།.མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌།.བདག་པོར་གྱུར་པ་དང༌།.དབང་དུ་གྱུར་པ་དང༌།.

གར་ཡང་ཕྙིན་པ་དང༌།.འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང༌།.དགའ་མགུར་གནས་པའོ།.

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་རྙིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་

སྒོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བའྙི་མཆན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་མཆན་དང་

བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །བརྒྱ་བྱྙིན་གྙི་བཞོན་པའྙི་གང་པོ་སྤྙིན་དང་

འདྲ་མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉལ་སྟོན་དང་སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྙིས་

སྤྙིན་གྙི་ཤུགས་འཆང་བའྙི་གང་བོ་ཞེས་མགོགས་ཁད་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།.

འདོད་འཇོའྙི་བ་མོ་ལས་སྤྙིན་ཆེན་པོ་གང་པོ་ཆེའྙི་གཟུགས་འཛིན་པར་

བཤད་པའྙི་དོན།. ཡང་སྙིང་དུ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེ་ཞྙིང་དལ་གྙིས་གཡོ་བས་བརྙིད་

པའྙི་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་གང་པོའྙི་སྐེས་རབས་ལས།. སྟོན་ཀའྙི་སྤྙིན་ནམ་ན་

བུན་གྙི་ཚོགས་རླུང་གྙིས་བསྐོད་པ་བཞྙིན་དུ་ཚུར་འོངས་པ་མཐོང་ངོ་།.།ཞེས་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང༌།.ཀུན་མཁེན་འཇྙིགས་མེད་དབང་

པོས་གང་པོ་ཐལ་མདོག་ཡྙིན་པས་སྤྙིན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀང་ཆེ་བ་

དང་བརྙིད་པའྙི་དཔེར་སྤྙིན་བླངས་པ་འདོད་འཇོའྙི་བ་མོ་དང་གང་པོའྙི་སྐེས་

རབས་གཉྙིས་ཀར་མྙི་གསལ་ལོ།. །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྙི་འགེལ་

བར་ཚངས་པ་མེ་དཀྙིལ་གྙི་དབུས་སུ་གསེར་གྙི་སོ་ང་སྨྙིན་པ་ལས་བྱུང་བར་
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བཤད་པ་དང༌།. དྲན་པའྙི་གཞུང་ལས་སོ་ང་དེ་ཆུ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནྙི།.

ཡང་སྙིང་ལས།. གཉྙི་ག་རྙིག་བྱེད་ལ་གགས་པའྙི་གཏམ་རྒྱུད་བཀོད་པ་ཙམ་

ཡྙིན་གྙི་དོན་དངོས་གནས་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.

།གཞན་ཡང་རྙིག་བྱེད་ལས་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གྙི་ས་བོན་ལས་སྤྲུལ་པ་

དང༌།.ཁབ་འཇུག་གྙི་ལྟོ་བའྙི་པདྨ་ལས་སྐེས་པ་དང༌།.དེས་འཇྙིག་རེན་ཐམས་

ཅད་བྱས་པ་དང༌།.དེ་སོང་སྐེས།.ཁབ་འཇུག་མངལ་སྐེས།.དབང་ཕྱུག་བདག་

སྐེས་སུ་བཤད་པ་སོགས་དངོས་གནས་སུ་ཁས་བླང་མྙི་རུང་ཞྙིང༌།. ཟ་མ་

ཏོག་བཀོད་པར་ཚངས་པ་སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བྱུང་

བར་གསུངས་སོ།. །ཚངས་པ་རྫུས་སྐེས་ཡྙིན་གྙི་སོ་ང་མཚན་ཉྙིད་པ་ལས་

སྐེས་པ་མ་ཡྙིན་པས་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་ཤྙིང༌།.སྤྙིར་སོང་སྐེས་ནྙི་མངལ་

ལས་སྐེས་པ་ཡྙིན་ཡང་མངལ་སྐེས་མ་ཡྙིན་ཏེ།. མངལ་དུ་ལུས་ཀྙི་མཚན་

ཉྙིད་རྣམས་རོགས་ནས་སྐེས་པ་མངལ་སྐེས་དང༌།. དེར་དེ་མ་རོགས་པར་སོ་

ང་ལས་རོགས་པ་ལ་སོང་སྐེས་སུ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ལུས་མེད་ཀྙི་བདག་པོ་

བྱས་ནའང་དྲུག་སྒ་དེ་གཞྙི་མཐུན་སྡུད་པའྙི་འབྲེལ་སྒར་བྱས་ཆོག་པས།.

ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང༌།. ལུས་མེད་ཀྙི་བདག་པོ་ཞེས་པ་གཉྙིས་ཀྙི་

ཚིག་ནུས་ལ་ཁད་མེད་པར་སང་ངོ་།. །དེས་ན་ཁས་ལེན་གྙི་རྒྱུན་ལ།. ལུས་

མེད་བ་དག་པོ་བྱས་ན་ལུས་མེད་དང་བདག་པོ་དོན་གཅྙིག་ཏུ་འགོ་ཡང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལུས་མེད་ཀྙི་བདག་པོ་བྱས་ན་ལུས་མེད་འདོད་ཆགས་དང་བདག་པོ་དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་གོ་དགོས།.ཞེས་ཟེར་རྒྱུན་འདུག་མོད།.ཡང་སྙིང་དུ་ལུས་

མེད་དང་ལུས་མེད་ཀྙི་བདག་པོ་སོ་སོར་འཇོག་ནའང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་

ལ་ལུས་མེད་བདག་པོ་དང་ལུས་མེད་ཅེས་པའྙི་ཐ་སད་གཉྙིས་ཀ་སྦྱར་ཆོག་

པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།. །མཆན་དུ་འདོད་པ་བ་རྣམས་ཁམས་གོང་མ་ལ་

ལྟོས་ཏ་ལུས་ཆུང་བས་ལུས་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞྙིང༌།.བདུད་དེའྙི་བདག་པོ་ཡྙིན་

པས་ལུས་མེད་བདག་པོར་གསུངས་ཀང༌།.ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ. །བདུད་

ཀྙི་མདའ་ལྔ་ནྙི་སྒོན་གསལ་ལས།. དྲེགས་པ་དང༌།. རོངས་པ་དང༌།. ཀུན་ཏུ་

རོངས་པ་དང༌།. བརྒྱལ་བ་དང༌།. སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་དང༌།. གཞན་

ཡང་རྒྱལ་བའྙི་ལྷ་སོགས་ཀྙིས་བཤད་པ་རྣམས་མྙིང་མྙི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་

དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སང་ཞྙིང་མདའ་ལྔ་སོ་སོའྙི་དོན་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའྙི་

སྒོན་གསལ་མཆན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ།. བདུད་ནྙི་དབང་ཕྱུག་གྙི་མྙིག་གསུམ་

ག་ལས་མེ་བྱུང་བས་བསེགས་པ་དང༌།.མྙིག་དབུས་མའྙི་མེས་བསེགས་པར་

བཤད་པ་གཉྙིས་སང་ཡང་ཕྙི་མའྙི་ཕོགས་ལྟར་མཛད་པ་མང་ངོ་།. །དྲན་པའྙི་

གཞུང་ལས།

ཐ་གུའྙི་ལྟོ་ནྙི་བྱྙིས་པའྙི་ཚེ།.།

ཐ་གུའྙི་སྐེ་རགས་བཅྙིངས་པའོ།.།

iPad
Highlight




དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

23

ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གཏེར་འགེལ་བར་ཡང་བཤད་པ་དང༌།.

འདོད་འཇོ་འགྱུར་གསར་དུ་གགས་པ་དང་སྙིང་རེ་དང་རོལ་བ་དང་སེལ་བའྙི་

དོན་གྙིས་མེ་ཏོག་གྙི་ཆུན་པོ་རྣམས་འདྙིའྙི་ལྟོ་བ་ལ་ལྡན་པས་ན་མེ་ཏོག་ལྟོ་

བར་བཤད་པ་དང༌།. འདོད་འཇོ་ཤོང་འགྱུར་དུ་ཁབ་འཇུག་གྙི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་

གགས་མས་ཁབ་འཇུག་གྙི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་

སླེབས་པར་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་ལྟོ་བར་བཤད་པའྙི་ལུགས་གསུམ་

སང་ཞྙིང༌།.ཡང་སྙིང་ལས།.དཱ་མོད་རཿ.ནྙི།.སྔ་མ་རྣམས་ཐ་གུའྙི་ལྟོ་བར་བསྒྱུར་

བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་ཁབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའྙི་ལྟོ་བར་བྱས་པ་ནྙི་འགྱུར་

མ་ལེགས་པའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྙིག་གསུངས་སོ།.།རྙིག་བྱེད་ལས།

ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང༌།.།

མྙི་ཡྙི་སེང་གེ་མྙིའུ་ཐུང་དང༌།.།

དཱ་མ་གཉྙིས་དང་ནག་པ་དང༌།.།

སངས་རྒྱས་ཀྙིརྙི་རྩེ་དང་བཅུ།.།

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྙི་ཁབ་འཇུག་གྙི་འཇུག་པ་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་

མོ་སོགས་ལས་རོགས་པར་བྱའོ།. །སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་དཀའ་འགེལ་

དུ་ཉྙི་ཟླ་ཚོགས་བདག་གདོང་དྲུག་བཞྙི་དང༌།. ཡང་སྙིང་དུ་དེའྙི་སྟེང་ཕུང་བུ་

བཅས་ལྔ་དང༌།.བྱང་རྩེ་སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྙིས་ཚིག་ལ་ཐོན་པ་ལྔ་དང་མ་ཐོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་བཞྙི་ལས་ཉྙི་ཟླ་གཅྙིག་ཏུ་བགངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང༌།.

རེ་འཇྙིགས་མེད་དབང་པོས་འགའ་ཞྙིག་གྙིས་ལྷ་འདྙི་དག་ལ་དྲེགས་པའྙི་ལྷ་

བརྒྱད་ཟེར་ཡང་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་འདྲ་མྙིན་མང་ཡང༌།.

ཡོངས་གགས་ཀྙི་དྲེགས་པའྙི་ལྷ་བརྒྱད་ནྙི་ཚིག་ཏུ་ཐོན་པ་ལྔ་ལས་བདུད་དོར་

ནས་སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་བཞྙི་བཅས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དོ།. །གནོད་སྦྱྙིན་

ཤཱཀ་འཕེལ་གྙིས་ཕག་བྱས་པས་དང༌།

བློ་གོས་ཡངས་པ་ཁོད་ལ་འདྙི་དང་ནྙི།.།

ཀུན་སྤན་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕག་བགྙིས་ཏེ།.།

བལྟམས་པའྙི་ཚེ་ན་ས་ནྙི་གཡོས་པ་དང༌།.།

འཛམ་བུའྙི་གྙིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོ།.།

ཞེས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྙིས་ལན་གསུམ་དུ་ཕག་ཕུལ་བས་ལྷའྙི་ལྟར་མཚན་

གསོལ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྙིར་དྲེགས་པའྙི་ལྷ་རྣམས་ཀྙིའང་

ལྷར་གྱུར་པས་ན་ལྷའྙི་ལྷ་ཞེས་བཤད་ན་སྐབས་དོན་དང་འགྙིག་པར་མངོན་

ནོ།. །འདྙིར་སྟོན་པར་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྙིས་བཏུད་ཚུལ་གྙི་སོ་ནས་བསྟོད་པའྙི་

རྒྱུ་མཚན་ནྙི་ཡང་སྙིང་དུ།

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།

ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཡོན་ཏན་སོས་བསྟོད་པ་བཞྙིན་དུ།
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ལྷ་དང་མྙི་རྣམས་ཀྙི་སྟོན་པ།.།ཞེས་དང༌།

སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའྙི་དག།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་འགོ་རྣམས་སྙིད་ཞྙིའྙི་འཇྙིགས་པ་

ལས་སྐོབ་པའྙི་སྐབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སོས་བསྟོད་པ་དང་མྙི་འདྲ་བར།

སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའྙི་ཏོག.།

ཅེས་པས་ཟབ་མོའྙི་ཡོན་ཏན་སོས་བསྟོད་པ་བཞྙིན་དུ།. ལྷ་ཆེན་དེ་དག་

གྙིས་ལམ་ལྟར་སང་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པའྙི་གསུང་གྙི་འོད་ཟེར་གྙིས་རེག་

མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པའྙི་སོས་བསྟོད་པ་ཡྙིན་གསུངས་པ་

གཞན་དང་མྙི་འདྲ་བའྙི་ལེགས་བཤད་ཡྙིན་པ་གཞྙིར་བྱས་ཀང༌།. ལྷ་དང་མྙི་

རྣམས་ཀྙི་སྟོན་པ།.ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།.སྐབས་གསུམ་པ་དང་

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་འགོ་བའྙི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྙི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་

ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྙི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་སྦྱར་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. སྦྱོར་ན་སྟོན་

པ་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ནུས་ཀྙིས་ལྷ་དང་མྙི་རྣམས་ཀྙི་སྟོན་པ།. ཞེས་པ་ནྙི་ཟབ་

མོའྙི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ན་འགྙིགས་པ་དང༌།. འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ཞེས་པས་ཀང་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་སོ་ནས་བསྟོད་

པའང་མྙི་གསལ་བ་དང༌།.འདྙིར།

རོམ་པས་འགྙིང་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་གང་གྙི་གསུང༌།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐོས་པའྙི་མོད་ལ་ཉྙི་མས་མེ་ཁེར་བཞྙིན།.།

ཞེས་ཡོད་ཚེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དང་སྦྱོར་རུང་ཙམ་སང་མོད་དེ་ལྟར་མ་

གསུངས་པས་ཤེས་བྱེད་དཀའ་ཞྙིང༌།. སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་

ཀྙིས་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དང༌།. འདྙིས་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཡོན་ཏན་བརོད་དེ་བསྟོད་ཅེས་

བཟློག་སྟེ་ཁས་བླངས་ནའང་གནོད་བྱེད་དཀའ་བར་དོགས་སོ།. །བརོད་བྱ་

ལུས་དང་མཐུན་པའྙི་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ནའང་བརག་དགོས་

ཏེ།. བསྟན་བཅོས་ཡྙིན་ཚད་ཀྙི་མཆོད་བརོད་བརོད་བྱའྙི་ལུས་དང་མཐུན་

པའྙི་མཆོད་བརོད་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞྙིང༌།. དཀའ་འགེལ་སོགས་སུ་འདྙི་ལ་

བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྙི་མཆོད་བརོད་ཅེས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལུས་དང་

མཐུན་པའྙི་མཆོད་བརོད་ཅེས་གསུངས་པ་མྙི་སང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།།

བསྟན་འཛིན་གྙི་སྐེས་བུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་

གཉྙིས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གྙི་མེས་པོ་བྱམས་

འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།.ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།. ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འཛིན་གྙི་
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བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབྱྙིག་གཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་

པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. མཁེན་བརྩེའྙི་གཏྙིང་མཐའ་ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. རྒྱ་མཚོ་ལ་

གཏྙིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་དང༌།.རབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆྙིལ་གཡོ་བ་དང༌།.རྙིན་

པོ་ཆེའྙི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྙི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞྙིན་དུ་བྱམས་

འཇམ་དབྱངས་གཉྙིས་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའྙི་མཁེན་རབ་ཟབ་པས་གཏྙིང་དང༌།.

གཞན་ཕན་གྙི་བརྩེ་བརྒྱ་ཆེ་བས་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁད་

ཆོས་དང་པོ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྤོད་པ་སྟེ་ཕྙིན་དྲུག་སྤྙི་དང༌།.ཁད་པར་མཛད་

པ་བཅུ་གཉྙིས་སོགས་རྒྱལ་བའྙི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་འཁེར་བའྙི་

རབས་ཆེན་ཆལ་ཆྙིལ་གཡོ་བ་ཁད་ཆོས་གཉྙིས་པ་དང༌།. ཟབ་རྒྱས་ཀྙི་

ལེགས་བཤད་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁད་ཆོས་གསུམ་པ་སྟེ་ཁད་

པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྙི་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

མགོན་གཉྙིས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བ་སྟེ།. ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་གྙིས་འདྙི་དང་མཆོད་བརོད་གོང་མ་གཉྙིས་བསོམས་པས་ཐེག་ཆེན་

གྙི་ལམ་འབྲས་ཆ་ཚང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།།

སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིག. དཔེ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྙི་དོན་ནྙི།.

འཇམ་དབྱངས་ལ་མཁེན་པ་དང༌།. ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་སྤོད་པ་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་ལེགས་བཤད་གསུམ་དང༌།. བྱམས་པ་ལ་དེའྙི་ཟླས་

དྲངས་པའྙི་བརྩེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དང༌།.ཁ་ཅྙིག་སྔར་ལྟར་གཉྙིས་

ཀ་ལ་གཉྙིས་ཀ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀང་འདྲ་ལ།. གཏྙིང་མཐའ་

དཔག་དཀའ་པ་གཉྙིས་ཀ་མཁེན་བརྩེ་གཉྙིས་ཀར་སྦྱར་ནས།.བརྩེ་བའྙི་གཏྙིང་

དཔག་དཀའ་བ་ནྙི་དེ་འཛད་པ་མེད་པ་དང༌།. དེའྙི་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་ནྙི་

བརྩེ་ཡུལ་གྙི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏས་གསུངས་སོ།།.

རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉྙིས་ཡོད་པས་སྤྙིར་དེ་

སངས་འཕགས་ཡྙིན་མྙི་ཟེར་ཡང་འདྙིར་མཆོད་པར་བརོད་ཡུལ་གྙི་རྒྱལ་

ཚབ་བྱམས་པ་སྐེ་བ་གཅྙིག་ཐོགས་པའྙི་བྱང་སེམས་རྣམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་

དགོས་ཤྙིང༌།. དགའ་ལྡན་རེན་ཅན་གྙི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྙི་ལྔ་བར་

འདོད་པ་དང༌།. རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཕར་

ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

འདྙིར་སང་ཚོད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ལུགས་སུ་མཆོད་

བརོད་མཛད་ཅྙིང༌།. ཐུན་མོང་མྙིན་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སངས་

རྒྱས་དང་དེའྙི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་མཛད་པ་དངོས་གནས་པ་དང་བྱང་

སེམས་ཀྙི་མཛད་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་

ས་བཅུ་པ་བ་ཡྙིན་པར་འདོད་དགོས་སོ།. །འདྙིའྙི་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རོགས་
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རྒྱན་དང་དེ་མྙིན་པ་རྒྱུད་བླའྙི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་བ་དྲང་དོན་

དང་དེ་མྙིན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.སོ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྙིན་ཐེག་པ་དང་

དེ་མྙིན་པ་སྔགས་ཀྙི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀང༌།. སང་ཚོད་ལྟར་མྙིན་པའྙི་

གནས་ཚོད་ཅྙིག་ཁས་ལེན་པའྙི་ངོར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་མྙིན་པ་དང༌།. སང་

ཚོད་དང་གནས་ཚོད་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའྙི་ངོར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་བ་

ལ་བྱེད་པ་ལེགས་སམ་སམ་མོ།. །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའྙི་བྱམས་པ་དང༌།. བསྐལ་

བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བའྙི་མཛད་པ་སྟོན་དགོས་ཀྙི་དེ་དང༌།. དགའ་ལྡན་རེན་

ཅན་གྙི་དེ་དང༌།. སངས་རྒྱས་སྟོང་གྙི་ནང་ཚན་གྙི་དེ་རྣམས་སངས་འཕགས་

དང༌།. དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང༌།. མཆོག་གྙི་སྤྲུལ་སྐུར་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་

གསུངས་པ་ནྙི་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. རེ་

འཇྙིགས་མེད་དབང་པོས།.རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བཞུགས་ཚེ་

རང་ལས་གཞན་སངས་འཕགས་ཀྙི་རྣམ་ཅན་དུ་མེད་པས་རང་མཆོག་སྤྲུལ་

རྣམ་ཅན་དང༌།. གྙིང་འདྙིར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་དུ་བྱོན་ཚེ་རང་ལས་གཞན་

མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་ཅན་གྙི་འཁོར་གྙི་རྣམ་པ་འཛིན་དགོས་སྟབས།. དགའ་ལྡན་

གནས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་འཕགས་དང༌།. གྙིང་འདྙི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱང་འཕགས་

རྣམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ།. མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་ཅན་ཞྙིག་མཆོག་

སྤྲུལ་རྣམ་ཅན་གཞན་ཞྙིག་གྙི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ན་བྱང་འཕགས་རྣམ་ཅན་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་བྱུང༌།. ཤེར་

མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྙི་གསུང་རབ་སྤྙི་ལ།. རྣམ་

བཤད་རྙིགས་པ་ལས།

ཚུལ་གྙི་སྒ་ནྙི་བདེན་པ་དང༌།.།

ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རྙིག་པ་དང༌།.།

ཞེས་དང༌།.སྨྲ་སོ་ལས།

ཚུལ་ནྙི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང༌།.།

སོ་དང་སོམ་པ་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.།

ཐབས་དང་རྙིག་པ་དོན་དང་འདོད།.།

ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས།.།

ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས།. འདྙིར་དྲང་ངེས་སུ་

འཇོག་པའྙི་ལམ་སོལ་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཆེན་པོ་གཉྙིས་ཕེ་བ་སྟེ།. ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྙིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཅྙིང་དོན་དམ་པར་མེད་པའྙི་སོལ་

དང༌།.ཐོགས་མེད་ཀྙིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་

བཏགས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའྙི་སོལ་ཕེ་བའོ།. །དེ་ལྟ་བུའྙི་སོལ་

གཉྙིས་ལེགས་པར་ཕེ་བ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྙི་བསྟན་པ་སྤྙི་དང༌།. ཁད་
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པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྙི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་

གསུངས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཡང་སྙིང་ལས།.རྒྱལ་བའྙི་བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་པའང་

མཆོག་གྙི་སྒ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྙི་ལ་སྦྱར་ཀང་རུང་ལ།. འོན་ཀང་

ཞྙིབ་ཏུ་བརགས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྙི་ཟབ་མོའྙི་ལམ་གྙི་བཀའ་བབ་

དང༌།. འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ལམ་གྙི་བཀའ་བབ་ཡྙིན་པས།.

གཉྙིས་བསོམས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་ཐེག་པ་མཆོག་གྙི་ལམ་

བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའྙི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས།. བསྟན་པ་མཆོག་

ཅེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའྙི་ཐེག་ཆེན་གྙི་བསྟན་པ་ལ་

བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཐེག་ཆེན་གྙི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ས་གསུམ་གྙི་

འགོ་བ་རྣམས་ཀྙི་ནང་ན་ཉྙི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནྙི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཐོགས་མེད་གཉྙིས་ཡྙིན་པས་དེ་གཉྙིས་ཀའྙི་ཞབས་ལ་སྤྙི་བོས་འདུད་པར་

མཛད་དོ།.།

སྐབས་འདྙིར་མཁོ་བའྙི་སྤྙིའྙི་དོན་ནྙི།. རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

མྙིའྙི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྙི་འགེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་ངེས་དོན་གྙི་

གསུང་རབ་ཀྙི་དོན་གཞན་དུ་འགེལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མྙི་

རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའྙི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་

ཤྙིང་རའྙི་ལམ་སོལ་ལྟ་བུའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་དོན་ལེགས་པར་ཕེ་བའྙི་གང་ཟག་དེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. གསུང་རབ་ཀྙི་

དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གྙིས་དྲང་ངེས་ཀྙི་

དགོངས་པ་བཀྲལ་ཅྙིང༌།. དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དོན་གཞན་དུ་

འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང༌།. གཞན་དུ་དྲང་དུ་མྙི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་

པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ།.ཅེས་དང༌།.གསེར་

ཕྲེང་ལས།.དེ་ལྟར་གགས་ཀང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྙི་བརོད་བྱའྙི་གཙོ་བོ་

སྟོང་ཉྙིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གྙི་རོག་པ་བཅུའྙི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་

གདམས་པའྙི་མདོའྙི་འགེལ་ཚུལ་དང༌།.ནས།.དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་བསྡུས་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་སང་བས།. བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སོལ་

བཏོད་པ་མྙིན་ཞྙིང༌།. གཞུང་འགེལ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྐེ་འགག་ཀུན་

བྱང་མེད་པའྙི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའྙི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྙི་རྙིགས་པ་

ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་ཚོགས་

ལས་བཤད་སོལ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.

།ལུང་སྔ་མ་འདྙིའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའྙི་དོན་དོགས་དཔོད་དུ་འཆད་ལ།. ཕྙི་

མ་ནྙི་དེ་ལ་མྙིའྙི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྙི་འགེལ་བྱེད་གཞན་ལམ་བརེན་པར་ཕེ་བ་

ཞྙིག་དགོས་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ།. །ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་རྒྱལ་བས་

ལུང་བསྟན་པའྙི་ཚུལ་ནྙི།.ལང་གཤེགས་ལས།
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ལྷོ་ཕོགས་བཻ་དའྙི་ཡུལ་དུ་ནྙི།.།

དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གགས་པ།.།

དེ་མྙིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ།.།

ཡོད་དང་མེད་པའྙི་ཕོགས་འཇྙིག་པ།.།

ད་ཡྙི་ཐེག་པ་འཇྙིག་རེན་དུ།.།

བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།.།

རབ་ཏུ་དགའ་བའྙི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།.།

བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགོའ།ོ.།

ཞེས་མཐའ་གཉྙིས་འཇྙིག་པའྙི་དབུ་མའྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་གསུངས་

པ་དང༌།.འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།

དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས།.།

ལོ་ནྙི་བཞྙི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།.།

དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང༌།.།

བསྟན་པ་ལ་ནྙི་དད་ཅྙིང་ཕན།.།

རབ་ཏུ་དགའ་བའྙི་ས་ཐོབ་པ།.།

ལོ་ནྙི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ།.།

རྙིག་པ་ར་བྱ་ཆེན་མོ་ནྙི།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀང་འགྲུབ།.།

བསྟན་བཅོས་ས་ཚོགས་དོན་དང་ནྙི།.།

དངོས་པོ་མེད་པའྙི་དོན་དེ་རྙིག.།

ཅེས་ས་ཚོགས་པའྙི་དོན་ཏེ་དྲང་དོན་དང༌།. དངོས་པོ་མེད་པའྙི་དོན་ཏེ་

ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.དེ་ཉྙིད་ལས།

ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའྙི་དགེ་སློང་ནྙི།.།

བསྟན་བཅོས་དེ་ནྙི་དོན་ལ་མཁས།.།

མདོ་སེ་ངེས་དོན་དྲང་བའྙི་དོན།.།

རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད།.།

ཅེས་རྣམ་རྙིག་པ་དང་མཐུན་པའྙི་དྲང་ངེས་གསལ་བར་འབྱེད་པར་

གསུངས་པས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དབྱེ་ན།. དབུ་མ་བ་དང༌།.

རྣམ་རྙིགཔའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་གཉྙིས་ཏེ།. དང་པོ་དང་རྙིགས་ཚོགས་

མཛད་པ་པོའྙི་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་གཅྙིག་གཉྙིས་པ་དང་ས་སེ་མཛད་པ་པོའྙི་ཐོགས་

མེད་དོན་གཅྙིག་གོ. །དེ་ལྟར་དུ་གཞུང་ལས།. རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉྙིད་

ཀྙིས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡྙིན་པ་ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཀྙིས་མ་གྲུབ་ན་བཅྙིངས་གོལ་དང་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།.།ཞེས་སྨྲ་བ་ནྙི།.རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་
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སྟོང་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུགཔ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པ་

ཡྙིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འདྙི་ནྙི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས་ཡུམ་གྙི་མདོ་དང་དེ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྙི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྙི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མྙི་རུང་

བར་དོན་དེར་ངེས་པའྙི་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པ་དང༌།.དེ་

དག་དང་མྙི་མཐུན་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་རྣམས་ཀྙི་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་རྙིགས་

པའྙི་གནོད་པ་སྟོན་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. སྟོང་ཐུན་

ལས།. དེ་བས་ན་འཕགས་པའྙི་གཞུང་འདྙི་དག་གྙིས་དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་

པའྙི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་མྙིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་གྙི་རང་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ལ་བཞག་ཏུ་མྙི་རུང་བ་དང༌།. ཆོས་གང་ལ་ཡང་

རང་བཞྙིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་

གཉྙིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྙིང༌།. ཚུལ་དེ་ལྟར་རོགས་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པ་ལྟ་ཅྙི་སྨོས།. འཁོར་བ་ལས་གོལ་པ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མྙི་རུང་ངོ་ཞེས་

ལུང་དང་རྙིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྙི་སོ་ནས་བསྟན་པས།. བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་

འདྙིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྙི་ལམ་

རྒྱལ་བའྙི་དགོངས་པ་བཞྙིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་

ལེགས་པར་ཕེ་བ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

དུ་གསུངས་ཤྙིང༌།. གཞུང་ལས།. བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་རྣམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སར་རྙིག་པ་ཙམ་གྙི་ཚུལ་གྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོའྙི་སོལ་ཕེ།. ཞེས་ཐོགས་མེད་

རྣམ་རྙིག་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་སོ།. །དེ་ལྟར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་

འབྱེད་ལ་གཉྙིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ཡྙིན་ཏེ།.གཞུང་ལས།

བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉྙིས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ།.།

ནས།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་དང༌།

ཤྙིང་ར་ཆེན་པོའྙི་སོལ་གཉྙིས་ལེགས་བཟུང་ནས།.།

ཞེས་དང༌།. གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གཏན་ལ་

འབེབས་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་གཉྙིས།.ཞེས་དང༌།

སྨྲ་བའྙི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྙིས།.།

ཇྙི་བཞྙིན་བཀྲལ་བའྙི་ཚུལ་གཉྙིས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ།.།

ཞེས་དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཚུལ་དང༌།.

བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་གྙི་ཚུལ་གྙི་ཤྙིང་

ར་ཆེན་པོའྙི་སོལ་གཉྙིས་ཕེ།.ཞེས་དང༌།.ལམ་རྙིམ་ཆེན་མོར།.ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་

གཉྙིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའྙི།. །ཞེས་དང༌།. ལམ་རྙིམ་ཆེ་ཆུང་གཉྙིས་ཀའྙི་

ཐོག་མཐའ་གཉྙིས་ཀར།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉྙིས་ཀའྙི་

ལམ་སོལ།. ཞེས་སོགས་རེའྙི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།.

གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་
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ནྙི་གཉྙིས་ཏེ།.ཞེས་དང༌།.རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙི་ཀ་དང༌།.ཕར་ཕྙིན་རྣམ་བཤད་སོགས་

སས་ཀྙི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྙི་གསུང་ལས་ཀང་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་སུ་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།མྙིའྙི་འགེལ་བྱེད་གཞན་ལམ་བརེན་པར་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་རྣམ་གཞག་

ཤྙིང་རའྙི་ལམ་སོལ་ལྟ་བུའྙི་སོལ་ཆེན་པོ་ཕེ་བའྙི་གང་ཟག་དེ།.རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་དང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དོན་གཅྙིག.།དེས་ཟབ་

མོའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་རྣམ་གངས་ཀང་ཤེས་ནུས་སོ།།.

དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས།. དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་རྙིགས་ཚོགས་

དང༌།. ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉྙིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའྙི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རོགས་

སྐེ་བའྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྙིས་བཀྲལ་བས།. རེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་

གཉྙིས་ཀྙི་ཤེར་ཕྙིན་འགེལ་ཚུལ་གཉྙིས་སུ་བྱུང་ངོ་།. །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་

གནས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་གཞྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་

གྙི་ཤྙིང་རའྙི་ལམ་སོལ་ལྟ་བུའྙི་སོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཕེ་བའྙི་ཆ་ནས་བཞག་

པའྙི་གང་ཟག་དེ།. རྣམ་རྙིག་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེས་

ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སྤྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀང་རྙིགས་བསྒེའོ།. །ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་ཟླ་བ་

གགས་པ་འཇོག་དགོས་ཏེ།. གཞུང་ལས།. རང་སེའྙི་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་

ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརགས་ནས་རང་རྒྱུད་མྙི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅེས་པ་ནྙི་ཟླ་བའྙི་གཞུང་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མྙིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་

བྱུང་ངོ་།.།ཞེས་དང༌།.བྱུང་ཚུལ་ནྙི།.སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས།

བདག་ལས་མ་ཡྙིན་གཞན་ལས་མྙིན།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙི་ཚིགས་བཅད་ཀྙི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྙིས་

སྐོན་བཟུང་བ་མྙི་འཇུག་པར་སྟོན་པའྙི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་རང་རྒྱུད་མྙི་བཞེད་པ་དང་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མྙི་རྙིགས་

པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡོག་ཕོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་ཕེ་ལ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ལེགས་ལྡན་གྙིས་རང་རྒྱུད་པའྙི་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་ནྙི།.སྟོང་ཐུན་ལས།.སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྙིས་

རྩ་ཤེའྙི་འགེལ་བ་མཛད་ནས།. སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་

བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ།. རང་རྒྱུད་ཀྙི་སོལ་ཐོག་མར་ཕེ་བ་

ཡྙིན་ལ།. ཞེས་གསུངས་ཏེ།. ཐལ་བཟློག་གྙི་དགག་གཞག་བྱེད་ལུགས་ཀྙིས་

ཀང་ཤེས་ནུས་སོ།. །སློབ་དཔོན་འདྙི་མདོ་སེ་སྤོད་པའྙི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྙི་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀང་ཡྙིན་ཏེ།.གཞུང་ལས།.དགོངས་འགེལ་ལས་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་གསུངས་པའྙི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བདག་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་

བ་མདོའྙི་དོན་མྙིན་པར་དབུ་མའྙི་དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་ལམ་སོལ་འདྙི་ནྙི་

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྙིས་ཕེ་བ་ཞྙིབ་ཏུ་ནྙི་དབུ་མ་སང་བ་ལས་བཤད།. ཅེས་
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གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་ཞྙི་བ་འཚོ་ཡྙིན་པ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་

ནས་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་རོལ་མེད་པའྙི་ཚུལ་གྙི་དབུ་མའྙི་གྲུབ་མཐའ་ནྙི་སློབ་དཔོན་

ཞྙི་བ་འཚོས་སོལ་ཕེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་

སོ།. །ཞེས་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།. སློབ་དཔོན་ཞྙི་བ་འཚོས་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་

མེད་ཅྙིང་རང་རྙིག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྙི་དབུ་མའྙི་

ལུགས་ཀྙི་སོལ་ཐོག་མར་ཕེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད།.ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།།

.སྤོ་ན།. དགོངས་འགེལ་དང༌།. བློ་གོས་མྙི་ཟད་པས་བསྟན་པ་གཉྙིས་

དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་དང༌།. ཤེར་མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་གསུང་རབ་ཐམས་

ཅད་དྲང་ངེས་འབྱེད་གཞྙིར་འཇོག་དགོས་པས།. ཁ་ཅྙིག. བདེར་གཤེགས་

གསུང་རབ་ཚུལ་གཉྙིས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ།. །ཞེས་པའྙི་གསུང་རབ་ལ་དེ་གཉྙིས་

ཙམ་འཇོག་པ་མྙི་འཐད་པ་དང༌།. ཡང་སྙིང་ལས།. དགོངས་འགེལ་དང༌།. བློ་

གོས་མྙི་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་གཉྙིས་ཕེ་བར་བསྟན་

ཟེར་བ་མྙི་འཐད།. ཅེས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་མུན་སེལ་དུ།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་

གཉྙིས་ཀྙིས་དབུ་སེམས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་དེ་བློ་གོས་མྙི་ཟད་པ་དང་

དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཕེ་བ་མྙིན་པར་ཐལ་བ་བཀོད་པ་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འོད་སྔ་མས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་བཞྙིར་བྱེད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་པ་

ལྟར་དང༌།.གསུང་རབ་ཀྙི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགེལ་བའྙི་གང་ཟག་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་ན་རབ་འབྱོར་དང་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མ་ངེས་པར་

ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་སོ།.།

སྔར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཀྙི་འཇོག་བྱེད་དུ་དྲངས་པའྙི་གཞུང་གྙི་ལུང་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་སྤྙི་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཚིག་ཟྙིན་ལ་མྙི་གསལ་ཡང༌།.

ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་སྦྱར་བ་དོན་ལ་གནས་ཏེ།. སྤྙིར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བའྙི་

དོན་ཐེག་ཆེན་གྙི་གྲུབ་མཐའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།. དེ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྙི་

དྲང་ངེས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།.

གཞུང་དུའང་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་དང་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་ལ་ཁད་མ་

ཕེ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. མྙིང་རྐང་བཏགས་

ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའྙི་ཚུལ་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་སྔར་དྲངས་པའྙི་

ལུང་གཉྙིས་སུ་གསལ་བ་གང༌།. ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ལམ་སོལ་ཆེན་པོ་ཡྙིན་ལ།.དེ་ཕེ་བ་ལས་ལྷག་པའྙི་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ན།.མ་ཁབ་སྟེ།.དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་སྤྙི་བཤད་
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སྐབས་ཡྙིན་པས།.དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པ་ལ་ཁད་

མ་ཕེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའྙི་སོལ་ཕེ་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.གསེར་ཕྲེང་ལས།.རེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉྙིས་ཀྙིས་ཤེར་ཕྙིན་

འགེལ་ཚུལ་གཉྙིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ་དང༌།. དེ་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

ཡྙིན་ཡང་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་མ་ཡྙིན་པར་འདོད་པའྙི་ལུགས་གཉྙིས་ལས་

ཕྙི་མས།. གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་གྙི་སྤྙིར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

ཡྙིན་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྙི་རུང་སྟེ།. རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་ན་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་ན་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་ལ།.

སྔ་མས་མ་ཁབ་སྟེ།.སྤྙིར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་མྙིན་མྙིའྙི་ཤ་ཚུགས་ཅན་

གྙི་འགེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དགོངས་པ་

རང་དབང་དུ་འགེལ་མྙི་འགེལ་གྙི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང༌།. རེ་བཙུན་བྱམས་

པས་དེ་ལྟར་འགེལ་གྙི་ཟླ་བ་གགས་པས་དེ་ལྟར་མྙི་འགེལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.

གཞན་ཡང་སྔ་མས་སྤྙིར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀང་དྲང་ངེས་

འབྱེད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་གཉྙིས་སུ་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕྙི་མའྙི་ཕོགས་འཛིན་དགསྤྙིར་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་མྙིན་དྲང་ངེས་

འབྱེད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་མྙིན་གྙི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ།.སྤྙིར་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཐེག་ཆེན་གྙི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. དེར་

དབུ་སེམས་ཀྙི་སོལ་གཉྙིས་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཅྙིང༌།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་

ཁད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བས་མྙི་འབྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེ་

ལྟར་ན་སོལ་འབྱེད་གཞྙི་ནྙི་ལུགས་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའྙི་གནད་ལས་

མ་འདས་པས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ནྙི་དྲང་ངེས་ལ་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

ཡྙིན་མྙིན་གྙིས་འཇོག་པར་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. མ་ཁབ་མཚམས་ཀྙི་རགས་གྲུབ་

སྟེ།. གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར།. ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའྙི་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མྙིན།. །ཞེས་

དང༌།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།. དབུ་སེམས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཆེན་པོ་འདྙི་

གཉྙིས་ལ་བདེན་པ་བཞྙི་དང་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་

དམན་པའྙི་ལམ་གྙི་རྙིམ་པའྙི་ཉམས་ལེན་དང༌།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་ལམ་གྙི་

རྙིམ་པ་ལ་ཡང་སྤོད་པའྙི་རེན་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌།. ནས།. ཕལ་ཆེར་

མཚུངས།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་དུན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་རུང་

ཞྙིག་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་ན་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་དགོས་པས་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་དེ་ལ་གཉྙིས་

སུ་གངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ཀང་གནོད་བྱེད་མྙི་རེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་
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དབུ་སེམས་གང་རུང་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་ན་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

ཡྙིན་པས་ཁབ་ལ།. ཐལ་རང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁབ་པའང་གནད་འདྙི་ལ་

ཐུག་པ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ།.སྔ་མས་དེ་འདྲའྙི་སྐོན་མེད་དེ།.གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྙིག་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་ན་མྙིའྙི་ཤ་ཚུགས་ཅན་

གྙི་འགེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརེན་པས་ཁབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་སྐོན་སོང་

བྱེད་དོ།. །ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དུ་དབུ་མ་བའྙི་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་

དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགེལ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་

བཞག་པར།.གཞན་དག་ན་རེ།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སེམས་ཙམ་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་ཀང་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙིས་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྙི་སོལ་

ཕེ་བ་གང༌།. དབུ་སེམས་ཀྙི་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ལམ་གྙི་ལུས་རགས་པ་ལ་ཁད་པར་

མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ.།

ཁོ་ན་རེ།. རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་མ་ཡྙིན་པར་

ཐལ།.ཐོགས་མེད་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས།.

ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའྙི།.།

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའྙི་ལམ།.།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.དེའྙི་དོན་ནྙི་སྤྙིར་དེ་གཉྙིས་ཤྙིང་

ར་ཆེན་པོ་ཡྙིན་པ་དང་ཟབ་རྒྱས་གཉྙིས་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའྙི་དབང་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྱས་པ་ལས།. དེ་གཉྙིས་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་གཉྙིས་ཕེ་བ་ལ་བྱེད་པའྙི་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་

མཐར།. འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཕར་ཕྙིན་དུ་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་

གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྔོན་གྙི་མཁས་པའྙི་ཁས་ལེན་གྙི་རྙིང་མནན་པ་ཙམ་

ལས་རང་གྙི་བཞེད་པ་དངོས་ནྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་གཉྙིས་སུ་ངེས་པ་གྲུབ་

མཐའྙི་བཤད་ལུགས་ཀྙིས་ཤེས་པར་གསུངས་ཀང༌།.གྲུབ་མཐའ་ལས།.དེས་

ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་འདྙི་གཉྙིས་ཀྙིས་གཙོ་བོར་དབུ་

སེམས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་ཞྙིང༌།. ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྙི་མདོའྙི་དགོངས་

པའང་དབུ་སེམས་ཀྙི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་

གཉྙིས་ཀྙིས་དབུ་སེམས་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་གཉྙིས་སུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་པའྙི་བཤད་ལུགས་མྙི་

སང་ངོ་།. །སྟོང་ཐུན་ལས།. སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་རྩ་ཤེའྙི་འགེལ་བ་

མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྙི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ།.ཅེས་

གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས།. ཡབ་རེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས།. ཐལ་འགྱུར་ཤྙིང་

རའྙི་སོལ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐངས།. །ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།. རྒྱལ་རོང་

བསྟན་དར།. ཀུན་མཁེན་བླ་མ།. བྱང་རྩེ་སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྙིས་ཀང་

དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།།
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དེ་ལ་ཁ་ཅྙིག. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. སྟོང་ཐུན་གྙི་ལུང་དོན།. སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་སོལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་གསལ་ཙམ་ཕེ་བ་མ་

གཏོགས།. དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ་མྙིན་ཞྙིང༌།.

ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ལ་ཟླ་གགས་འཇོག་པ་གཞུང་འདྙི་ཤྙིན་

ཏུ་གསལ་བ་དང༌།. སོལ་ཕེ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན།. བྱམས་མགོན་སེམས་ཙམ་

དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་

ཞེས་ཟེར་རོ།. །སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྙིས།. སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་བ་

གཉྙིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཕེ་ཟྙིན་ན་ཟླ་བས་སླར་འབྱེད་

དགོས་དོན་མེད་ལ།. མ་ཕེན་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་

འདོད་པ་ཉམས་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང༌།. ཁོ་རང་ལ།. དེ་བ་ཤར་དང་ལེགས་

ལྡན་གཉྙིས་ཀ་རང་རྒྱུད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་

ཀས་རང་རྒྱུད་པའྙི་སོལ་ཕེ་བར་ཁོད་ཀྙིས་ཀང་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།.

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་སོལ་ཕེ་བས་དེ་དེའྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན་བརག་གོ. །ཕར་ཕྙིན་

མཐའ་དཔོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་

དུ་བཞག་ནས།. ཟླ་གགས་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པའྙི་གཞུང་སྔར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྲངས་པའྙི་དོན་འགེལ་བ་ན།. དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. འདྙིའྙི་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་

མྙི་རྙིགས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. ལྡོག་ཕོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་

སྟོན་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་ལ་ཞེས་

པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན།. མ་

ཁབ་སྟེ།. སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གགས་ཡྙིན་ཡང་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ལུང་

གྙི་སྟོད་སྨད་དུམ་བུར་བཅད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་དང་

ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་མཁན་ལ་གང་ཟག་སོ་སོར་གཉྙིས་བཞག་པ་ནྙི་འབྲེལ་

མེད་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞལ་འཆམ་མོ།.།ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།.ཀུན་མཁེན་

བླ་མས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་

བཞག་པའང་སྔ་མའྙི་གསུང་དང་བསྟུན་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་ཟླ་གགས་

ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ།. གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར།. ཟླ་

བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མྙིན་པར་བསྒྲུབས།. །ཞེས་པ་རྩ་འགེལ་གྙིས་

ཤེས་པར་གསུངས་ཀང༌།. དེར་ནྙི།. རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་

འགྱུར་བཀྲལ།. །ཅེས་པ་རྩ་འགེལ་གྙིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་ཐལ་

འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་དང༌།. ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མྙིན་

པར་བསྒྲུབས།. །ཞེས་པ་རྩ་འགེལ་གྙིས་ཟླ་བས་རང་ཕོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་
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དང༌།.ལྡོག་ཕོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་བཞེད་སང་བས་ཕར་ཕྙིན་མཐའ་

དཔོད་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་མྙིན་ནམ་སམ་མོ།. །.

ཐེག་དམན་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་ཡོད་མེད་དང༌།. ཡོད་ན་གང་ལ་ངོས་

འཛིན་པ་དང༌།. རྣམ་བདེན་རྫུན་གྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་དང༌།. བོད་ཀྙི་གྲུབ་

མཐའ་སོ་སོའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་སོགས་དཔད་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་མ་

སྤོས་སོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོའྙི་ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོའྙི་

ལམ་སོལ་གཉྙིས་ལེགས་པར་བཟུང་བའྙི་སོ་ནས།. འཛམ་གྙིང་འདྙིར་དབུ་

སེམས་སོ་སོའྙི་བློ་གསལ་བྱེ་བ་སྟེ་གངས་མེད་པའྙི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་ཀྙི་

དོན་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་ཀྙིས་སོ་སོར་བཀྲལ་བལྟར་རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་

ཀྙི་མྙིག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འཛིན་གྙི་པཎྙིཏ་འཕགས་པ་ལྷ་

སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་རེས་འབྲང་དང༌།. དབྱྙིག་གཉེན་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྙི་

རེས་འབྲང་མཚན་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང༌།. མཐོན་པ་ཞྙི་བ་ལྷས་མཚོན་པའྙི་

དབུ་མ་དང༌།. ཤཱནྙི་བས་མཚོན་པའྙི་རྣམ་རྙིག་པའྙི་སོལ་འཛིན་འཛམ་གྙིང་

མཛེས་པའྙི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅྙིང་ཐུབ་བསྟན་རྙིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྙིས་ཀྙི་སོ་

ནས་མྙི་ནུབ་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྙི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་མཁས་པའྙི་

དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པའོ།. །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷ་ནྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞུང་ཕྙི་མོའྙི་དབུ་མ་པ་སྟེ་དེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས།.འཁྲུལ་བཟློག་

པའྙི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ།. དབུ་མ་ལག་པའྙི་ཚད་སོགས་དང༌།. བརོད་བྱ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བཞྙི་བརྒྱ་བ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་

སོལ་བཟུང་བ་དང༌།. དཔའ་བོས་སྐེས་རབས་དང༌།. བསྟོད་ཚོགས་སོགས་

མང་པོ་དང༌།. དབུ་མའྙི་གཞུང་ཡང་ཕར་ཕྙིན་བསྡུས་པ་སོགས་དུ་མ་མཛད་

ནའང༌།. དབུ་མའྙི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་བོད་ལ་མ་ཕེབས་པར་རེས་གསུངས་

སོ།. །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་

མ་ཕེབས་ཀང༌།. གཙོ་བོ་འགེལ་བ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལྙི་ཏ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་

སོལ་ཕེ་ཞྙིང༌།.ལེགས་ལྡན་གྙིས་དབུ་མའྙི་ལྟ་སོམ་སྤོད་པའྙི་གནད་རྒྱས་པར་

སྟོན་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་དེའྙི་འགེལ་བ་རོག་གེ་འབར་བ།.རྩ་ཤེའྙི་འགེལ་བ་

ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་རྣམས་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་བ་ཡྙིན་

ནོ།.།ཟླ་བ་གགས་པས་རྩ་ཤེའྙི་སོས་འགེལ་དུ་ཚིག་གསལ་དང༌།.རྩ་ཤེར་ཟབ་

རྒྱས་གཉྙིས་ཚོགས་ཀྙི་སོ་ནས་འཇུག་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགེལ་མཛད་

དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་ཕེ་ནས་འཕགས་པའྙི་དགོངས་པ་མཐར་

ཐུག་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་སོལ་འཛིན་སྐོང་སེལ་བའྙི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གོ. །དབྱྙིག་

གཉེན་གྙིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་པ་ལས།. པྲ་ཀ་ར་ཎ་སེ་
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བརྒྱད་དང༌།.མདོ་འགེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྙི་སྐབས་དང༌།.བློ་གོས་བརན་

པས་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་གཉྙིས་ཀྙི་འགེལ་བཤད།. ཕུང་པོ་ལྔའྙི་

རབ་བྱེད་དང་སུམ་ཅུ་བ་གཉྙིས་ཀྙི་འགེལ་བ་སོགས་དང༌།. ཕོགས་གང་གྙིས་

བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་ཚང་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང༌།. ཆོས་གགས་

ཀྙིས་ཚད་མ་སེ་བདུན་སོགས་མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་ཕེ་བའྙི་ལམ་

སོལ་བསྐངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྙི་སོལ་འཛིན་

སྐོང་སེལ་བའྙི་མཁས་གྲུབ་དག་གོ. །འདྙིར་འཕགས་པ་ལྷ་རྫུས་སྐེས་ཡྙིན་

མྙིན་དང༌།. ཟླ་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་ཞབས་ཟྙིན་མ་ཟྙིན་དང༌།. དེ་བྱོན་དུས་སོགས་

དཔད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།།

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

གཉྙིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྙི།. གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་

སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་རྐང་བ་དང་པོ་བཞྙིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་

ཚུལ་རོགས་དཀའ་བས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙིས་ཇྙི་བཞྙིན་མ་རོགས་པར་

བསྟན་ནས།. རྐང་བ་ཐ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་རེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྙི་མན་ངག་ལ་

བརེན་ནས་ཇྙི་བཞྙིན་རོགས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ཡངས་རོག་བུ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།. སེང་ཆེན་

བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པར་མ་ཟད་རྙིགས་པའྙི་ལམ་དུ་ཡང་ངལ་བ་མང་

པོ་བསྟེན་པ་དང༌།. དོལ་བོ་བ་སོགས་མངོན་པར་རོགས་པའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་

ཚོགས་ཀྙིས་མྙི་དམན་པ་ཞེས་བྲག་སོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྙིས་

སྦྱར་བ་ལྟར་རམ།. གཞན་ཕལ་ཆེར་གྙི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན།. མདོ་སྔགས་

རྙིག་གནས་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།. རྙིགས་པའྙི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མང་

དུ་མཛད་པ་དང༌།. སྤོད་ཕོགས་ཀྙི་རོགས་པའྙི་ཡོན་ཏན་གྙིས་མྙི་དམན་པ་དུ་

མས་ཀང་རྩོལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་རོགས་པར་མ་གྱུར་པའྙི་ཟབ་མོའྙི་

གནས་དེ་ནྙི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྟེ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དུ་

བཟུང་ཞྙིང་གསུང་གྙི་བདུད་རྩྙི་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས་པའྙི་དྲྙིན་གྙིས་ལེགས་

པར་ཏེ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་གཟྙིགས་ནས།. རེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་

ཤྙིན་ཏུ་བརྩེ་བའྙི་བསམ་པས་བདག་གྙིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་

མཛད་པ་སྟེ།. འཇམ་མགོན་བླ་མའྙི་བཀའ་དྲྙིན་གྙིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའྙི་

ཚུལ་ནྙི།.མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས།.

འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙིས་ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ།.།

ཉྙིན་རེ་བཞྙིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན།.།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཐུགས་ཀྙི་བཅུད་བསྡུས་པ།.།
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རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་འདོམས་ཞེས་དང༌།.གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མར།

རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡྙི་དྲ་བ་ཅན།.།

ཤྙིན་ཏུ་ཟླུམ་པའྙི་དབུས་སུ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས།.།

མངོན་སུམ་གཟྙིགས་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀྙི་རེ།.།

ཞེས་དང༌།

དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའྙི་གཏེར།.།

ནམ་འདོད་གཟྙིགས་ཤྙིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང༌།.།

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྙིན་གཞུང་ཟབ་མོའྙི་དོན།.།

རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀྙི་རེ།.།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. གཞུང་འདྙི་མཛད་པ་ནའང༌།. རྣམ་ཐར་ཟུར་

རྒྱན་ལས།. འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙིས་དབུ་སེམས་ཀྙི་གྲུབ་མཐའྙི་གནད་

རྣམས་གསུངས་ནས།. ད་ནྙི་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་དོན་བསྡུས་པ་ཞྙིག་ཡྙི་གེར་གྙིས་

གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་བརྩམས་པ་ཡྙིན།. ཞེས་དང༌།.

གཞུང་འདྙིའྙི་མཇུག་རྩོམ་དུ་ཡང་གསལ་བ་ལྟར་ལ།. སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར་

འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་པཎ་གྲུབ་མང་པོས་བསྐོར་

བ་གཟྙིགས་པ།. དེ་དག་གྙི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་

བའྙི་རེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའྙི་ནང་ཚན་དབུ་སེམས་ཀྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་སོལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྱེད་དང་སོལ་འཛིན་མང་པོའྙི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་

བ་ནྙི་གཞུང་འདྙི་ལ་བརེན་ནས་ཡྙིན་པར་དམ་པ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །.

མཆོད་བརོད་ཀྙིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྙི་རྒྱུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའྙི་

མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དང༌།. རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནང་གྙི་དོན་རོགས་པའྙི་

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་གཉྙིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང༌།. ཡང་རྩོམ་པར་དམ་

བཅས་གསུང་རབ་ཀྙི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཟྙིགས་པའྙི་མཁེན་རབ་ཕུན་

ཚོགས་དང༌།.གདུལ་བྱ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བའྙི་བརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་གཉྙིས་ཚང་

བར་བསྟན་པ་ཡྙིན་ནོ།.།

སོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།

གསུམ་པ་སོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནྙི།. བསྟན་པའྙི་དེ་ཉྙིད་ཅེས་

སོགས་བྱུང༌།.མདོ་སྔགས་ཀྙི་ལམ་གང་གྙིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཀང་གང་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་འདར་མྙི་རུང་བ་ནྙི་བསྟན་པའྙི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་རྣམ་དཔོད་དེ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་འབྲས་བུ་སྨྲ་བ་ཟླ་

མེད་ཀྙི་གོ་འཕང་འདོད་པའྙི་སྐལ་བཟང་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅེས་

བསྐུལ་བ་སྟེ།. སྔ་ཕྙི་བསོམས་པས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྙི་བསྟན་ཚུལ་ནྙི།.

གནས་དེ་ནྙི་ཞེས་པ་ཡན་གྙིས་བརོད་བྱ་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་དེ་འདྙིའྙི་
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བརོད་བྱ་དང༌།. བསྟན་པའྙི་དེ་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་རྣམ་དཔོད་ཅེས་པས་འདྙི་ལ་

བརེན་ནས་ཟབ་དོན་རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་སྐེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྙི་དགོས་

པ་དང༌།. སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་པས་འདྙི་ལ་བརེན་ནས་ཟབ་མོའྙི་ལམ་ཉྙིད་རྒྱ་ཆེ་

བའྙི་ལམ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའྙི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་

འཕང་ཉྙིང་དགོས་དང༌།. ཉྙིང་དགོས་དེ་ཉྙིང་སྟོང་པ་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ལམ་དང་

འབྲེལ་བ་དང༌།. ལམ་ཉྙིད་བརོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནྙི་

འབྲེལ་བའྙི་ཚུལ་ཏེ་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་སེས་ས་

ཚོགས་སྨྲ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་བདག་གཅྙིག་འབྲེལ་དང་རེན་བྱུང་འབྲེལ་

གཉྙིས་སུ་གངས་ངེས་ཤྙིང་འདྙིའྙི་འབྲེལ་བ་ནྙི་ཕྙི་མ་ཡྙིན་ལ།. དེ་ཡང་འདྙིའྙི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱའྙི་ཐོབ་བྱ་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་མཐར་ཐུག་གྙི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉྙིད་རང་རྒྱུ་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང༌།. ལམ་དེ་

ཉྙིད་འདྙིའྙི་བརོད་བྱའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་བསྟན་བཅོས་ཀྙིས་དྲང་ངེས་ཕེ་ནས་

བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྙིན་ནོ།. །བདེན་ཚིག་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞྙི་

བརྩྙིར་རུང་ཞྙིང༌།.དགོས་འབྲེལ་གྙི་དབང་དུ་བྱས་ན།.བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྙི་

ཆོས་བཞྙི་བརོད་བྱ།. ངག་ལས་རོག་ལྡན་ལ་གོ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་དགོས་

པ།. དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉྙིད་དགོས།. དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྙི་

མ་མྙི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གེགས་བཞྙི་སེལ་ཚུལ་དང༌།. དེའྙི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་བཞྙི་ལས་མང་མྙི་

དགོས་ཤྙིང་ཉུང་མྙི་རུང་བའྙི་ཚུལ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

སྤོ་ན།. དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. འདྙིའྙི་དགོས་པ་དང་བརོད་བྱ་གཉྙིས་རེན་བྱུང་

འབྲེལ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.འདྙིའྙི་བརོད་བྱ་ལ་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.ཉྙིང་དགོས་ལ་མྙི་

གནས་པའྙི་མྱང་འདས་ཀང་ཡོད་པ་གང་ཞྙིག. །མྱང་འདས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་

རོགས་པ་དང༌།.དེ་སྟོང་ཉྙིད་དང་རེན་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་

ན་མ་ཁབ་ཅྙིང༌།.འདྙིའྙི་ཉྙིང་དགོས་ལ་ཉྙིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གྙིས་མ་ཁབ་པ་

དང༌།. སྤྙིར་རྣམ་མཁེན་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་སོགས་འདྙིའྙི་ཉྙིང་དགོས་ལ་མྙི་

འཇོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་སོགས་བཞྙིའྙི་ནང་གྙི་

འབྲེལ་བས་ཁབ་མ་ཁབ་དང༌།. དེ་ལ་རེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡྙིན་དགོས་མྙི་དགོས་

དང༌།. འདྙིའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའྙི་རྣམ་མཁེན་ཁོ་ཁོ་རང་ཡྙིན་

མྙིན་སོགས་ལའང་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་།. །དགོས་འབྲེལ་ངག་ཀད་དུ་བཀོད་པའྙི་

དགོས་པ་ལ།. ཀུ་མཱ་རྙི་ལ་ལ་སོགས་པས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརེན་ནས་

ཆོས་བཞྙི་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ཞྙི་

འཚོའྙི་བདེན་གཉྙིས་དཀའ་འགེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྙི་སྐབས་འགོག་

པ་ཟློག་པ་དང༌།. བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་གཡག་ཕྲུག་པས་གཞུང་གྙི་

ཡྙི་གེ་མཛེས་པ་དང༌།. ཆོས་མཆོག་གྙིས་དོན་མྙི་འགྱུར་གྙི་དོགས་པ་བཞྙི་
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བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྙི་ཐེ་ཚོམ་བཞྙི་སྐེད་པ་བཤད་པ་རྣམས་འཐད་མྙི་

འཐད་ཀྙི་ཁད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་

དུ་བུ་སྟོན་གྙིས་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་ཀང་ལུང་སེར་དེ་

བཀག་གོ. །རང་ལུགས་ནྙི་གསེར་ཕྲེང་ལས།. ངག་འདྙིས་ཇྙི་ལྟར་དམ་བཅས་

པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརགས་ལ་ཡོད་ན་ནྙི་འཇུག་

ཅྙིང་མེད་ན་ནྙི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།.ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཐོག་

མར་བཀོད་པ་ཡྙིན་ནོ།.།

དེ་ལ་འདྙིའྙི་དགོས་པ་དང་ཉྙིང་དགོས་གཉྙིས་འདྙི་ལ་བརེན་ནས་འོང་

དགོས་པས་ཆོས་བཞྙི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་མྙི་འཐད་

ཅྙིང༌།. འདྙིའྙི་བརོད་བྱ་རོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་དགོས་ཤྙིང་དེ་འདྙི་ལ་

ཞུགས་འབྲས་སུ་འབྱུང་དགོས་པས་ཆོས་བཞྙི་རོགས་པའང་དེར་མྙི་རུང་ལ།.

དགོས་འབྲེལ་གྙི་ངགཐོས་པ་ཙམ་གྙིས་དབང་རྣོན་བསྟན་བཅོས་ལ་མྙི་

འཇུག་པས་དགོས་འབྲེལ་གྙི་དག་ཐོས་པའང་དེར་མྙི་རུང་ངོ་།. །དེས་ན་ཆོས་

བཞྙི་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་གམ་དོན་འགྱུར་གྙི་ཐེ་ཚོམ་ནྙི་བསྟན་བཅོས་ལ་

འཇུག་པའྙི་ཡན་ལག་ཡྙིན་ཏེ།.དེའྙི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་

པར་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།.ཚད་མ་བརག་པ་ལས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གང་ཕྙིར་དོན་གཉེར་འཇྙིག་རེན་འདྙི།.།

ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་འཇུག་ཕྙིར་རོ།.།

ཞེས་དང༌།.བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས།

དོན་འགྱུར་དོན་མྙི་འགྱུར་བདག་ལ།.།

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་གསུངས།.།

ཞེས་དང༌།.གསེར་ཕྲེང་ལས།.དེ་བཞྙི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཚེ་སམ་པའྙི་

དོན་འགྱུར་གྙི་ཐེ་ཚོམ་བཞྙི་བསྐེད་དེ་རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུགཅེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ལུང་དང་པོ་འདྙི་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཁུངས་གསལ་བར་མ་

མཛད་ལ་ལུང་སེར་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གསུང་དང༌།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་

སོགས་སུ་འཐད་ལྡན་གྙི་ཡྙིན་པར་བྱས་ཀང་གཞུང་མང་པོར་ཚད་མ་བརག་

པའྙི་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དེར་སང་ངོ་།. །ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་

དུ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་

པ་ལྟར་ན་དེས་དབང་རྣོན་གྙི་འཇུག་ཚུལ་དང༌།. དབུ་མ་རྒྱན་ཟྙིན་དུ་རང་སེ་

དབང་རྟུལ་ཤྙིན་ལོག་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་

པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དེས་དབང་རྟུལ་གྙི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་

པར་སང་བ་དང༌།. ཚད་མ་བརག་པའྙི་ལུང་འདྙི་དང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙི་ཀ་ལ་

བརེན་ནས་དབང་རྣོན་ཐེ་ཚོམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་གང་གྙི་སོ་
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ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་དཔད་ཚུལ་སོགས་དྲང་ངེས་དོགས་དཔོད་དུ་

འབྱུང་ཞྙིང༌།. དེར།. གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར།. ཡུལ་མཆོགབསྟན་ཀང་ཡུལ་ཅན་

མཆོག་སྦས་བཞྙིན།. །ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་འདྙིར་སྔགས་ལམ་

ཡོངས་རོགས་བསྟན་མ་བསྟན་གྙི་དོགས་པ་བཀོད་ཀང༌།.གྲུབ་མཐའ་རྩ་བས་

མདོ ་ཕོགས་སུ་སྔགས་ལམ་སྦས་པ་མ་གཏོགས་སྦས་ཏེ ་བསྟན་པར་

གསུངས་པ་མྙིན་པར་མངོན་ནོ།. །ཐེ་ཚོམ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྙི་ཡན་

ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྙི།. དགོས་འབྲེལ་ངག་གྙིས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཆོས་

བཞྙི་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ན་རོག་ལྡན་ལ་དེར་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་ཞྙིང་

དེ་ལས་ཆོས་བཞྙི་ཡོད་མེད་ལྟ་ལ་ཡོད་ན་འཇུག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསྟན་

བཅོས་ལ་འཇུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལྟ་ནའང་དགོས་འབྲེལ་མཆོད་བརོད་ཀྙི་སྔོན་དུ་མ་བཀོད་པ་ནྙི་དེའྙི་

སྔོན་དུ་བཀོད་ན་ཚུལ་དང་མྙི་མཐུན་པ་དང༌།.མཆོད་བརོད་ཀྙིས་དང་བ་སྐེད་

ལ།. དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ཕོགས་པ་ན་ཆོས་བཞྙི་ལ་རོག་པས་

མཆོད་བརོད་ཀྙི་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པར་ཆོས་བཤེས་འཆད་

པ་ལྟར་རེས་ཀང་བཞེད་དོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བརྩམས་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་ལུས་དངོས་བཤད་པ།

གཉྙིས་པ་བརྩམས་པའྙི་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་

གསུམ།.གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ།.རྒྱལ་བའྙི་

གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕེ་བ།. རང་ཉྙིད་གང་གྙི་རེས་སུ་འབྲང་

བསྟན་ཅྙིང་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།

གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྙིས་

བསྡུས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་དགོས་པ་དང༌།. དེ་ལྟ་བུའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་ལ་

རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང༌།. དེ་ཉྙིད་ཀྙི་ཤེས་

བྱེད་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།།

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་རོགས་དགོས་པ།

དང་པོ་ནྙི།. ཇྙི་སྐད་དུ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དཀོན་བརྩེགས་ཀྙི་ཡུལ་
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འཁོར་སྐོང་ཞུས་སུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གྙི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནྙི་སྟོང་བ་

ཉྙིད་དང༌།.དེའྙི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའམ་དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པས་

སྟོང་པ་ནྙི་ཞྙི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།. དེའྙི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་

པའམ་དེས་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་སྐེད་པས་སྟོང་པ་ནྙི་སྐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་

སྨོན་པ་མེད་པའྙི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྙི་ཚུལ་མྙི་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་གཉྙིས་

ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱྙིན་མྙི་ནུས་ལ།. དེ་མ་ནུས་པས་བདག་འཛིན་གྙི་དབང་

དུ་སོང་སྟེ་ལས་ས་ཚོགས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁམ་པར་འགྱུར་བ་

གཟྙིགས་ནས།. འགོ་བ་དེ་དག་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་མངའ་བས་མཛད་པ་བཅུ་

གཉྙིས་སྤྙི་དང་ཁད་པར་ཆོས་དང་ཡང་སོས་རགས་པའྙི་བདག་མེད་སྟོན་པ་

སོགས་སྟོང་ཉྙིད་ལས་བརྩམས་པའྙི་ཆོས་སོ་མང་པོ་སྟོན་པའྙི་ཐབས་ཚུལ་

དང༌།. རེན་འབྲེལ་སོགས་དྲྙི་མ་མེད་པའྙི་རྙིགས་པ་བརྒྱ་དག་སྟེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པའྙི་སོ་ནས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་

མཛད་དོ།.།ཞེས་པ་སྟེ་ཕྙི་འགེལ་དོན་དེས་རོགས་ནུས་སོ།།

འདྙིར།.རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ།.ཉན་ཐོས་སེ་བའྙི་གཞུང་མཛོད་དུ་བདེན་

བཞྙིའྙི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང༌།.རྣམ་རྙིག་པའྙི་གཞུང་མདོ་སེ་རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་

ལྔ་བར་མཐོང་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་དག་པས་དང༌།.དེ་དང་ཕོགས་མཐུན་པར་

ལེའུ་བཅུ་དགུ་བར་བདགམེད་གཞན་དབང་མྱང་འདས་གསུམ་གྙིས་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆོས་ཀྙི་སོམ་བཞྙིས་བཞག་པ་དང༌།. དབུས་མཐར་གཉེན་པོ་གསུམ་གྙིས་

བཞག་པ་དང༌།. སའྙི་དངོས་གཞྙིར་སྟོང་ཉྙིད་བཞྙི་སོགས་ཡུལ་གྙིས་བཞག་

པ་དང༌།. བྱང་སར་བདག་མེད་གཞན་དབང་མྱང་འདས་གསུམ་གྙིས་བཞག་

པ་དང༌།. ཉན་སར་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདག་མེད་གསུམ་གྙིས་བཞག་པ་

དང༌།.ཀུན་བཏུས་སུ་བདེན་བཞྙིའྙི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང༌།.བསྡུ་བར་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་གྙིས་དང༌།.གཉེན་པོ་གསུམ་གྙིས་དང༌།.རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཆོས་

ལྔས་དང༌།.བདེན་པ་གསུམ་གྙི་རྣམ་པས་དང༌།.བདེན་བཞྙིའྙི་རྣམ་པས་བཞག་

པ་དང༌།. དབུ་མའྙི་གཞུང་མདོ་ཕོགས་སུ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཞུས།. ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་རྒྱལ་པོ།.འོད་སྲུངས་ཀྙི་ལེའུ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྙིས་

བཞག་པ་དང༌།. ཡང་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྙིས་

བཞག་པ་དང༌།.ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་མཚན་མ་སེད་པ་གསུམ་གྙིས་དང༌།.བདེན་

བཞྙིའྙི་རྣམ་པས་དང༌།. ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་གྙིས་བཞག་པ་དང༌།.

འཇུག་པར་མཚན་ཉྙིད་མྙི་འདྲ་བ་གསུམ་གྙིས་བཞག་པ་དང༌།.སྔགས་ཕོགས་

སུ་འདུས་པའྙི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང༌།. དེ་དང་མངོན་བྱང་དང་

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྙིས་བཞག་པ་རྣམས་

སོ།.།དེ་པ་མཛོད་ལས།

མཚན་མེད་ཞྙི་བའྙི་རྣམ་པ་དང༌།.།
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སྟོང་ཉྙིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉྙིད་དུ།.།

འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནྙི།.།

དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན།.།

ཞེས་ཞྙི་བ་འགོག་བདེན་གྙི་ཁད་ཆོས་བཞྙི་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་

དང༌།.སྟོང་བདག་མེད་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.མྙི་རག་སྡུག་བསྔལ་

གཉྙིས་དང་ཀུན་ལམ་གྙི་བཞྙི་རེ་སྟེ་བཅུ་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་

གསུངས་སོ།.།མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

མེད་པའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཤེས་ཤྙིང༌།.།

དེ་བཞྙིན་ཡོད་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.།

རང་བཞྙིན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཤེས་པས།.།

སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་དོ།.།

མཚན་མེད་གཞྙི་ནྙི་རྣམ་རོགརྣམས།.།

ཡང་དག་ཟད་པ་ཡྙིན་ཞེས་བྱ།.།

སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའྙི་དེ།.།

ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་གོ.།

ཞེས་དགག་བྱའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པའྙི་

སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. སྟོང་གཞྙིའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོད་པའྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. ངོ་བོའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་རང་

བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་

དང༌།. རྣམ་རོག་ཟད་པའྙི་འགོག་བདེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།.

ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ལ་མྙི་སྨོན་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་གསུངས་

པ་དང༌།

ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་གྙི་སྤོད་ཡུལ་ནྙི།.།

བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉྙིས་པོ་དང༌།.།

བདག་ཏུ་འཛིན་པའྙི་རེན་དང་ནྙི།.།

དེ་རག་ཉེར་ཞྙི་ཡྙིན་ཞེས་བྱ།.།

ཞེས་བདག་མེད་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. བདག་འཛིན་གྙི་

རེན་གཞན་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གྙི་

མཚན་མ་རག་ཏུ་ཞྙི་བའྙི་མྱང་འདས་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་

གསུངས་པ་དང༌།

ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་རྒྱུ་ཉྙིད་དུ།.།

ཆོས་ཀྙི་སོམ་ནྙི་རྣམ་པ་བཞྙི།.།

ཞེས་མྙི་རག་སྡུག་བསྔལ་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།. བདག་

མེད་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. མྱང་འདས་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་
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འཛིན་གསུངས་སོ།.།དབུས་མཐའ་ལས།

ཐ་དད་པ་དང་གཅྙིག་མཐའ་དང༌།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པའྙི་བརྒྱད་པའྙི་

སྐབས་ཉོན་མོངས་ཀྙི་གཉེན་པོའྙི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. སྙིད་སེད་ཀྙི་གཉེན་

པོའྙི་ཆ་ནས་སྨོན་མེད་དང༌།. མཚན་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྙི་གཉེན་པོའྙི་

ཆ་ནས་མཚན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ།. །སའྙི་དངོས་གཞྙི་ལས།. སྟོང་

པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།. ནས།. དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་རྣམ་པ་བཞྙི་སྟེ།.

ཞེས་སོགས་དང༌།. སྨོན་པ་མེད་པའྙི་སེམས་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།. ཉེ་

བར་ལེན་པའྙི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ལ་མྙི་རག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡྙིད་ལ་བྱེད་

ཅྙིང་སེམས་ཀྙི་གནས་པ་རྩེ་གཅྙིག་པ་གང་ཡྙིན་པའོ།. །མཚན་མ་མེད་པའྙི་

ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།.ནས།.མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡྙིད་ལ་མྙི་བྱེད་པ་དང༌།.

མཚན་མ་མེད་པའྙི་དབྱྙིངས་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་མཚན་

མ་མེད་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ. །ཞེས་རག་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ནང་དང་

ཕྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་བཞྙི་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. ཉེར་ལེན་གྙི་ཕུང་པོ་ལྔའྙི་ཉེས་

དམྙིགས་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།.མཚན་མ་ཡྙིད་ལ་མྙི་བྱེད་པ་དང་མཚན་

མེད་ཀྙི་དབྱྙིངས་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་གསུངས་སོ།. །བྱང་

ས་ལས།. དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ན།. འདྙི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་དང་བྲལ་བ་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་

སེམས་གནས་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་དེའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་

བྱའོ།. །སྨོན་པ་མེད་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།. འདྙི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྙི་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་དངོས་པོ་དེ་ཉྙིད་ལ་ལོག་པར་རྣམ་

པར་བརགས་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་གྙིས་ཡོངས་

སུ་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཉེས་པ་དུ་མའྙི་སྐོན་ཆགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་

ཕྙིས་དེ་ལ་མྙི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྙི་སེམས་གནས་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་

དེའྙི་སྨོན་པ་མེད་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།. །མཚན་མ་མེད་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་གང་ཞེ་ན།. འདྙི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ཀྙི་དངོས་པོ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།.སྤོས་པའྙི་མཚན་མ་ཐམས་

ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཞྙི་བར་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པས་

སེམས་གནས་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་དེའྙི་མཚན་མ་མེད་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་

ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་ཆོས་ཀུན་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་སྟེ་

སྟོང་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. མ་དག་གཞན་དབང་ཐ་སད་ཀྙི་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཉོན་མོངས་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྙིས་ཟྙིན་པས་ན་ཉེས་པའྙི་གཞྙིར་རོགས་ནས་ཕྙིས་དེ་ལ་མྙི་
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སྨོན་པས་སྨོན་མེད་དང༌།.ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པའྙི་རོག་པ་ཀུན་ཞྙི་བའྙི་མྱང་འདས་ལ་ཞྙི་བར་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་

ཏྙིང་འཛིན་གསུངས་སོ།.།

ཉན་ས་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་བའྙི་སོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྙི་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. སྨྲས་པ།. འདྙི་ནྙི་གཉྙིས་ཡྙིན་ཏེ།. འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་སོ།. །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནྙི་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའྙི་

ཕུང་པོ་ལྔའོ།.།འདུས་མ་བྱས་ནྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།.།.འདུས་བྱས་གང་

ཡྙིན་པ་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་གང་ཡྙིན་པ་དེ་གཉྙིས་ནྙི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ།.

།བདག་དང༌།.སེམས་ཅན་དང༌།.སོག་དང༌།.སྐེ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡྙིན་པ་

དེ་ནྙི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་སྐོན་དུ་མཐོང་བ་དང་ཉེས་

དམྙིགས་སུ་མཐོང་བའྙི་ཕྙིར་སྨོན་པར་མྙི་བྱེད་དོ།. །མྙི་སྨོན་པའྙི་ཕྙིར་རྣམ་

པར་ཐར་བའྙི་སོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ.།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་

ལ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པས།. ཞྙི་བར་ལྟ།. ག་ནོམ་པར་ལྟ།. ངེས་པར་འབྱུང་བར་

ལྟ་ཞྙིང་སྨོན་པར་བྱེད་དེ།. དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའྙི་ཕྙིར་རྣམ་པར་

ཐར་པའྙི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ. །མེད་ཅྙིང་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་

པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་མེད།. སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་

མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤྙིང་མཐོང་བའྙི་སོ་ནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།.དེ་ནྙི་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་

སོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྙི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ལ་

སྐོན་དང་ཉེས་དམྙིགས་རོགས་ནས་མྙི་སྨོན་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།. མྱང་འདས་

ནྙི་ཞྙི་སོགས་གསུམ་དུ་རོགས་ནས་དེ་ལ་སྨོན་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།. སྟོང་

བདག་མེད་ཇྙི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་

གསུངས་སོ།.།

ཀུན་བཏུས་ལས།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྙི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པ་

དུ་ཞེ་ན།. གཉྙིས་སོ།. །སྨོན་པ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན།. དྲུག་གོ. །མཚན་མ་

མེད་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན།.བརྒྱད་དོ།. །ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་དང༌།. འགོག་ལམ་གྙི་བརྒྱད་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།. མྙི་རག་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྙི་བཞྙི་སྟེ་དྲུག་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་

གསུངས་སོ།.།

བསྡུ་བ་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་གསུམ་པོ་འདྙི་དག་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

གསུམ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་

བརེན་ནས་ནྙི་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ. །གཞན་

གྙི་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་ནྙི་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་སྨོན་པ་མེད་པ་

རྣམ་པར་བཞག་གོ. །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་ནྙི་རྣམ་པར་
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ཐར་པའྙི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ. །ཞེས་དགག་བྱའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. མ་དག་གཞན་དབང་

གྙི་ངོ་བོ་ཉེས་དམྙིགས་ཅན་དུ་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།.མྱང་འདས་སུ་གྱུར་

པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་

དང༌།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་ཉོན་མོངས་པའྙི་གཉེན་པོའ།ོ. །སྨོན་པ་མེད་པ་ནྙི་སྙིད་

པར་སྨོན་པའྙི་འོ།.།མཚན་མ་མེད་པ་ནྙི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟེ།.དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་དབུས་མཐའ་དང་

མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དུ་ཞྙིག་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་སྤོད་

ཡུལ་དག་ཡྙིན།. དུ་ཞྙིག་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།. སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་དག་ཡྙིན་ཞེ་ན།. སྨྲས་པ།. རྒྱུ་

མཚན་ནྙི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡྙིན་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་གྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡང་ཡྙིན།.

མྙིང་ནྙི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་མ་ཡྙིན་ལ་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་ནོ།. །.

རྣམ་པར་རོག་པ་ནྙི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡྙིན་ལ་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་

ཡྙིན་ནོ།. །དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ནྙི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡང་མ་ཡྙིན་ལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་

སྤོད་ཡུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་ནོ།. །ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་

པ་ནྙི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡྙིན་ལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་

འདྙིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་པས་ཏྙིང་འཛིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་ག་དང་དེ་དག་གྙི་ཡུལ་གསུམ་གཡོད་པ་དང༌།. མྙིང་ནྙི་སྒ་ཡྙིན་པས་

དེ་ལ་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་ག་མེད་ཅྙིང་སྟོང་ཉྙིད་དང་སྨོན་མེད་གཉྙིས་ཀའྙི་ཡུལ་

ཡོད་པ་དང༌།. འདྙིའྙི་རྣམ་རོག་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅྙིག་པས་དེ་ལ་ཏྙིང་

འཛིན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅྙིང་སྟོང་སྨོན་གཉྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་

ཉྙིད་དང་ཆོས་ཉྙིད་དོན་གཅྙིག་པས་དེ་ལ་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་ག་མེད་ལ་སྟོང་

མཚན་གཉྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང༌།. ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་

ཅན་དང༌།. ཀུན་རོབ་རྣམ་ཅན་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་པས།. དེ་ལ་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་

གཡོད་ཅྙིང༌།. དེ་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙི་ཡུལ་ཡང་ཡན་པར་གསུངས་ཏེ།.

དེ་ཡང་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ལྔ་ག་དང༌།.སྨོན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་

འཛིན་གྙི་ཡུལ་ལ་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་ནྙི་དམྙིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་

སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་ཅྙི་རྙིགས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།. མཚན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་

འཛིན་གྙི་ཡུལ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་གསུངས་པ་ནྙི་དེའྙི་ཡུལ་གཉྙིས་པོ་གང་ལ་

ཡང་ཆོས་དེ་གསུམ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གནད་ཀྙིས་ཡྙིན་ནོ།.།

མདོར་ན།. རྒྱུ་མཚན་དང༌།. མྙིང་དང༌།. རྣམ་རོག་དང༌།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་

དང༌།. ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་པ་ལྔ་ལས།. རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་གཉྙིས་

ཀའང་ཡྙིན་ཞྙིང་ལྔ་པོའྙི་ཅྙི་རྙིགས་ཁད་གཞྙིར་ལྡན་པའྙི་སྟོང་བདག་མེད་

རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. མ་དག་པས་བསྡུས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དང་མྙིང་དང་
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རྣམ་རོག་ལ་ཉེས་དམྙིགས་སུ་ལྟ་བའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།.རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་བཞྙིན་

ཉྙིད་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་པའྙི་མྱང་འདས་ལ་ཞྙི་བར་ལྟ་བའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་ཏྙིང་

འཛིན་གསུངས་པ་དང༌།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡྙིན་པ་དེ་དག་ལས་

དུ་ཞྙིག་སྟོང་བའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།.སྨྲས་པ།.གཉྙིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདེན་

པ་ལས་ཐ་མ་གཉྙིས་སོ།. །དུ་ཞྙིག་སྨོན་པ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. སྨྲས་

པ།. དྲུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདེན་པ་ལས་དང་པོ་གཉྙིས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་

བའྙི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།. །དུ་ཞྙིག་མཚན་མ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་

ཞེ་ན།. སྨྲས་པ།. འགོག་པའྙི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།. །དུ་ཞྙིག་ནྙི་རྣམ་

པར་དག་པའྙི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. སྨྲས་པ།. ལམ་གྙི་

བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།. །ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་དང༌།. མྙི་རག་སྡུག་བསྔལ་གཉྙིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གྙི་བཞྙི་སྟེ་དྲུག་རོགས་

པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།. འགོག་བདེན་གྙི་བཞྙི་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་རྣམ་

ཐར་གསུངས་ཏེ།. ལམ་བདེན་གྙི་བཞྙི་དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མ་སྦྱར་རོ།.

།རྣམ་པ་བཅུ་གཅྙིག་པོ་དེ་དག་ལས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པ་དང༌།. བདག་མེད་

པ་གཉྙིས་ཀྙི་རྣམ་པ་གཉྙིས་ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ལྷག་མ་བརྒྱད་

ནྙི་སྨོན་པ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ནོ།. །འགོག་པའྙི་བདེན་པ་ལ་བྲལ་བའྙི་རྣམ་

པ་གང་ཡྙིན་པ་གཅྙིག་པུ་ནྙི་མཚན་མ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་ནད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང༌།.འབྲས་དང༌།.ཟུག་རྔུ་དང༌།.སྙིག་པ་དང༌།.མྙི་རག་པ་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་

པ་དང༌།. སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང༌།.

བྲལ་བ་དང༌།.འབྲལ་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅྙིག་ལས་སྟོང་བདག་མེད་

གཉྙིས་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. སྟོང་བདག་མེད་བྲལ་བ་གསུམ་དོར་བའྙི་

ལྷག་མ་བརྒྱད་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་དང༌།.བྲལ་བ་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་ཀྙི་

རྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ།. བཅུ་གཅྙིག་པོ་དེ་དག་གྙི་དོན་ནྙི།. མུན་སེལ་ལས།.

བཅུ་གཅྙིག་ལས་དང་པོ་བཞྙི་ནྙི་ཉོན་མོངས་པའྙི་ཀུན་དཀྲྙིས་དང་ལྡན་པ་

དང༌།.བགལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.རོ་མྱང་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ཉེས་དམྙིགས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནད་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞྙིའོ།. །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ་

རྐེན་དུ་ལྟ་བ་བཞྙི་ནྙི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ།.འགོག་པ་ཞྙི་བ་སོགས་

བཞྙིར་ལྟ་བ་བྲལ་བར་ལྟ་བ།. ལམ་རྙིག་པ་སོགས་བཞྙིར་ལྟ་བ་འབྲལ་བར་

བྱེད་པར་ལྟ་བར་གསུངས།. ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་མཛོད་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་དང་

མཐུན་ནོ།. །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཞུས་ཀྙི་དོན་སྔར་བཀྲལ་ཟྙིན་ལ།.ཏྙིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱལ་པོ་ལས།

འོང་བ་མེད་ཅྙིང་འདྙི་ནས་འགོ་བ་མེད།.།

རྒྱུ་རྣམས་རག་ཏུ་སྟོང་ཞྙིང་མཚན་མ་མེད།.།

ཅེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྔ་མ་ནས་འདྙིར་འོང་བ་མེད་པ་རོགས་
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པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།. དེ་ལྟར་འདྙི་ནས་ཕྙི་མར་འགོ་བ་མེད་པ་རོགས་པའྙི་

སྨོན་མེད་དང༌།. དེ་ལྟར་རྒྱུན་རག་ཏུ་སྟོང་པ་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་

གསུངས་སོ།. །འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས།. གང་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཆོས་རྣམས་

སྟོང་བར་མྙི་བྱེད་དེ།.ཆོས་རྣམས་ཉྙིད་སྟོང་པ་དང༌།.གང་མཚན་མ་མེད་པས་

ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མྙི་བྱེད་དེ།. ཆོས་རྣམས་ཉྙིད་མཚན་མ་མེད་

པ་དང༌།. གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མྙི་བྱེད་དེ།.

ཆོས་རྣམས་ཉྙིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང༌།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཆོས་དེའྙི་ངོ་བོ་

བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྙི་

མཚན་མ་དག་དང་བྲལ་བའྙི་མྱང་འདས་ཀྙི་ཕན་ཡོན་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་

དང༌།.འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་གྙི་ཕུང་པོའྙི་ཉེས་དམྙིགས་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་

རྣམ་ཐར་བསྟན་པར་དབུ་མའྙི་ལམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ཞྙིང༌།. མདོའྙི་ཚིག་

དོན་ནྙི།. ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྙིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དུ་རུང་གྙི་ཆོས་

གཞན་ཞྙིག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་དེ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དུ་མྙི་རུང་སྟེ།. ཆོས་

རྣམས་རང་ཉྙིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་

པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའམ།.བདེན་གྲུབ་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་ཆོས་རྣམས་

སྟོང་པར་མྙི་བྱེད་དེ།. ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་སྟེ།.

དེས་ལྷགམའྙི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. སེམས་ཙམ་པས་འདྙི་ལས་གཞན་



72

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དུ་འགེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།.།ཏྙིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།

སེམས་དམྱལ་འཇྙིགས་པ་ང་ཡྙིས་བསྟན་བྱས་ཏེ།.།

སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐོ་ཕས་ཀང༌།.།

གང་དག་ཤྙི་འཕོས་ངན་སོང་རག་འགོ་བའྙི།.།

འགོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྙིན།.།

ཞེས་སེམས་ཅན་ཤྙི་ནས་སྐེས་ངན་སོང་སྟེ།. ལས་དོན་དམ་པར་མེད་

པར་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།.དེར་སྐེ་བ་སྟེ་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་

རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. དེར་སྐེ་བ་བོ་སྟེ་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་

རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ།. །ཤེར་ཕྙིན་གྙི་མདོར་རྣམ་

ཐར་སོ་གསུམ་སྐབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ས་བདུན་པའྙི་ཡོངས་སྦྱོང་

གྙི་རྒྱན་ལས།

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང༌།.།

ཞེས་པའྙི་ཐད་ཀྙི་མདོར།. དེ་ལ་ཇྙི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡྙིན་ཞེ་ན།.

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོང་བ་ཉྙིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྙི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྙི་སྟོང་བ་ཉྙིད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་སྟེ།. དེ་ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྙི་སྟོང་བ་
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ཉྙིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའོ།. །དེ་ལ་ཇྙི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. འདྙི་ལྟ་

སྟེ།.མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡྙིད་ལ་མྙི་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྙི་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ།. །དེ་ལ་ཇྙི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྙི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་

པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།.དེ་ནྙི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མྙི་གནས་པ་སྟེ།.དེ་

ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྙི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ།།.

ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྙི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡྙིད་ལ་མྙི་བྱེད་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།.

ཁམས་གསུམ་ལ་སེད་པའྙི་སོ་ནས་སེམས་མྙི་གནས་པའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་

ཐར་གསུངས་པ་དང༌།. སྐབས་བཞྙི་བའྙི་རྣམ་པའྙི་ཐད་དུ།. ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་འདྙི་ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. དེའྙི་

ཐད་ཀྙི་འགེལ་ཆུང་ལས།. སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའྙི་རྣམ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་

རྣམ་པར་ཐར་བའྙི་སོ་དང་བོའ།ོ. །འགོག་པ་དང་ལམ་གྙི་བདེན་པའྙི་རྣམ་པའྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་གཉྙིས་པའོ།. །མྙི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་

བདེན་པའྙི་རྣམ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་གསུམ་པ་སྟེ།. ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྙི་བཤད་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའྙི་ཐད་དུ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སེམས་ཅན་འདྙི་དག་ནྙི་ཡུན་རྙིང་པོ་ནས་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་བཞྙི་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་

རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་

དང་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་ཡྙིན་གྙི་དེ་དག་གྙི་ཕྙིར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྤད་པར་བྱའོ།.།ཞེས་སེམས་ཅན་གྙི་བདག་དང་ཆོས་སུ་དམྙིགས་པ་སོང་

བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. སེམས་ཅན་འདྙི་དག་ནྙི་ཡུན་རྙིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་

སྤོད་སྤོད་པ་སྟེ།. ནས།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་

སམ་སྟེ།. ཞེས་སེམས་ཅན་གྙི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་ལ་མཚན་

མར་འཛིན་པ་སོང་བའྙི་མཚན་མེད་དང༌།. སེམས་ཅན་འདྙི་དག་ནྙི་ཡུན་རྙིང་

པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་སྟེ།. འདྙི་ལྟར་བརྒྱ་བྱྙིན་དང༌།. ཚངས་པ་

དང༌།.འཇྙིག་རེན་སྐོང་བ་དང༌།.འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ།.།.

ནས།. ཅྙི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྨོན་ལམ་གྙི་ཉེས་པ་དེ་དག་

མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ།. ཞེས་སེམས་ཅན་

གྙི་དེ་དག་ལ་སེད་པའྙི་དགའ་བ་སོང་བའྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ།.

།འཇུག་པ་ལས།

སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།.།

དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་རྣམ་བདེན་ཉྙིད།.།

མཚན་མ་མེད་པ་ཞྙི་ཉྙིད་དེ།.།
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གསུམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.།

གཏྙི་མུག་མེད་ཅེས་བདེན་འཛིན་གྙི་དམྙིགས་གཏད་ཀྙི་རོག་པའྙི་དྲྙི་

མས་མས་མ་སྦགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅན་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་

དང༌།.མཚན་མ་མ་དམྙིགས་པའྙི་སོས་ཞྙི་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅན་གྙི་མཚན་མེད་

དང༌།. འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་

བ་དང༌།.དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་འདུ་བྱེད་ཀྙི་ཡྙིན་ལུགས་ལ་

ལྟ་བ་ན་སྙིད་པའྙི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྙི་སྨོན་ཞྙིང༌།. འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་

གོ་འཕང་ལ་ཡང༌།.བདེན་པར་འཛིན་པའྙི་སོས་སྨོན་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་

དང་གཏྙི་མུག་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅན་གྙི་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གསུངས་

སོ།.།འདུས་པའྙི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉྙིས་པ་ལས།

དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད།.།

བསོམ་པར་བྱ་བ་བསོམ་པ་མྙིན།.།

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།.།

སོམ་པ་དམྙིགས་སུ་མེད་པའོ།.།

ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞྙིའྙི་ཡྙིག་དོན་གྙི་བཤད་པའྙི་སྐབས་སུ་བསོམ་པའྙི་

བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མྙི་དམྙིགས་པར་རོགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. བསོམ་པར་

བྱ་བའྙི་ལས་དོན་དམ་པར་མྙི་དམྙིགས་པར་རོགས་པའྙི་མཚན་མེད་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོམ་པ་པོ་དོན་དམ་པར་མྙི་དམྙིགས་པར་རོགས་པའྙི་སྨོན་མེད་གསུངས་ཏེ།.

རྣལ་འབྱོར་དག་རྙིམ་ལས།. སོད་བཅུད་ཀྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པས་བསོམ་པ་དང་བསོམ་པར་བྱ་བ་དང་སོམ་པ་པོ་གསུམ་མྙི་

དམྙིགས་པའྙི་སྟོང་བ་ཉྙིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའྙི་རང་

བཞྙིན་དུ་བསམས་ལ།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

སྤྙི་དོན་གྙི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྙི་སོ་ནས་གསུངས་པ་

ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཞུས་ཀྙི་དོན་བཤད་ཟྙིན་དང་མཐུན་ཞྙིང༌།. རྒྱས་པར་སྒོན་

གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།.།མངོན་བྱང་གྙི་རྒྱུད་ལས།

སེམས་ནྙི་རང་དངོས་མེད་ཕྙིར་དང༌།.།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སངས་པའྙི་ཕྙིར།.།

ཞེས་དང༌།.སྦྲུ་བ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས།

ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་བྲལ་ཕྙིར་སྟོང་བ་སྟེ།.།

དེ་བཞྙིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད།.།

རོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྙིར་དངོས་པོ་ནྙི།.།

མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནྙི་ངེས་པར་གོལ།.།

ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྙིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་

གསུངས་སོ།.།དུས་འཁོར་དུ།
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དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད།.།

ཅེས་སོགས་ཀྙི་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. གཉྙིས་པས་སྨོན་མེད་

དང༌།. གསུམ་པས་མཚན་མེད་དང༌།. བཞྙི་པས་མངོན་པར་འདུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་

རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་དང༌།. བསྡུས་རྒྱུད་དུ།. སྟོང་བ་དངོས་པོའྙི་ངོ་བོའྙི་རང་

བཞྙིན་འགོ་བ་མཐའ་དག་འདྙི་ནྙི་དངོས་པོ་དག་གྙིས་རྣམ་པར་དམན།. དེ་

ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅྙིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རེ་དག་དང་མཚན་

མའྙི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ།. །ཞེས་རྣམ་ཐར་སོ་བཞྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུངས་པ་

གཉྙིས་དོན་འདྲ་བར་འཆད་དོ།.།

དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའྙི་རྐང་བ་དང་པོས་སྟོང་བ་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་ཏེ།.

འགོ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་

རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ།.།རང་བཞྙིན་དག་གྙིས་རྣམ་པར་དམན།.།ཞེས་

བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ་ལ་སཱབྷཱ་ཝ་དེར་མ་བསྒྱུར་བར་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བ་མྙི་

ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སས་གསུངས་སོ།. །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་མེད་ཅྙིང་ཞེས་བས་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་ཏེ།. སངས་རྒྱས་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་

ཀྙིས་མཚོན་པའྙི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་མེད་པར་རོགས་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་བསྟན་ཏོ།. །གཞན་ཕན་སྙིང་རེ་དག་དང་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ཀྙི་རྣམ་

ཐར་ཏེ།. སྙིང་རེས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པས་མཚོན་པའྙི་རྒྱུའྙི་མཚན་མ་རྣམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ།. རྭ་འགྱུར་དུ་སྙིང་

རེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་དོ།. །མཚན་མའྙི་དམ་བཅའ་

མེད་པ་སྟེ།. ཞེས་བས་མངོན་པར་འདུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ཁམས་དཀར་

དམར་གྙི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉྙིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྙི་བྱ་བས་མཚོན་པའྙི་

རྒྱུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བདུ་བྱེད་པའྙི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་

གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་སོ།.།

དེ་དག་ལས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྡུ་བའྙི་བཤད་ཚུལ་ལྔ་བ་ཉན་

ཐོས་སེ་བ་དང༌།. ཀུན་བཏུས་དང་སྐབས་བཞྙི་བའྙི་རྣམ་པའྙི་མདོ་འགེལ་བ་

དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་ནས་ཉན་

སའྙི་བར་དང་བསྡུ་བའྙི་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་དང༌།.ཡུལ་

འཁོར་སྐོང་ཞུས་སོགས་དབུ་མ་བའྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་བཤད་ཚུལ་དུ་

བཞེད་པའྙི་ལུགས་ལྟར་སོ་སོའྙི་མཚན་ཉྙིད་གཞག་ན།. དང་པོ་ལྟར་ན།. སྟོང་

བདག་མེད་གཉྙིས་ཅྙི་རྙིགས་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་

དེ།.སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.འགོག་བདེན་གྙི་ཁད་ཆོས་བཞྙི་ཅྙི་རྙིགས་རོགས་པའྙི་ཆ་

ནས་བཞག་པའྙི་དེ།. མཚན་མེད་དང༌།. མྙི་རག་སྡུག་བསྔལ་གཉྙིས་དང་ཀུན་

ལམ་གྙི་ཁད་ཆོས་བཞྙི་བཞྙི་སྟེ་བཅུ་པོ་ཅྙི་རྙིགས་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་
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པའྙི་དེ།.སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་ལྟར་ན།. དང་པོའྙི་མཚན་ཉྙིད་འདྲ་ཞྙིང༌།. འགོག་ལམ་གྙི་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཅྙི་རྙིགས་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།.མཚན་མེད་དང༌།.མྙི་

རག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྙི་བཞྙི་སྟེ་དྲུག་ཅྙི་རྙིགས་རོགས་པའྙི་ཆ་

ནས་བཞག་པའྙི་དེ།.སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལྟར་ན།. བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉྙིས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའྙི་

གནས་ལུགས་མཐོང་བའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།.སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་

མྱང་འདས་ཀྙི་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།. མཚན་མེད་

དང༌།. མ་དག་གཞན་དབང་གྙི་ཉེས་དམྙིགས་མཐོང་བའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་

དེ།.སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དོ།.།

བཞྙི་བ་ལྟར་ན།. སྐབས་དེར་ལྟོས་པའྙི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་ཅྙི་རྙིགས་བདེན་

སྟོང་དུ་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།. སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. སྐབས་དེར་ལྟོས་

པའྙི་རྒྱུ་དང་ལས་ཅྙི་རྙིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།.

མཚན་མེད་དང༌།. སྐབས་དེར་ལྟོས་པའྙི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་ཅྙི་རྙིགས་

བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་དེ།. སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་དོ།.།

ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མྙིན་པ་ལྟར་ན།. སྐབས་དེར་ལྟོས་པའྙི་ངོ་བོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་བྱ་བ་ཅྙི་རྙིགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་

བཞག་པའྙི་དེ།. སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེས་གཞན་གཉྙིས་

ལའང་རྙིགས་འདྲ།. ས་མཚམས་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

སའྙི་བར་ཡོད་དོ།།

སྤོ་ན།. ཁོ་ན་རེ།. མཛོད་ཀྙི་དེ་ཉན་ཐོས་སེ་པའྙི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མྙི་

འཐད་པར་ཐལ།. དེ་གོང་མས་ཀང་ཁས་ལེན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བསྡུ་བའྙི་བཤད་

ཚུལ་ལྔ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. བསྡུ་བའྙི་དེ་ཉན་ཐོས་སེ་

པའྙི་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. གསེར་ཕྲེང་དུ་

མཛོད་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས།. ཉན་ཐོས་ཀྙི་ལམ་གྙི་དབང་དུ་བྱས་པས།.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.འདྙིའྙི་ཉན་ཐོས་ནྙི་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱེད་མྙི་རེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.

མུན་སེལ་དུ་གོང་མས་ཀང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཞེད་པ་གཉྙིས་སང་ཞྙིང༌།.

ཀུན་བཏུས་དང་སྐབས་བཞྙི་བའྙི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྙི་

ལུགས་ཡྙིན་ནམ་སམ་མོ།.།

གུང་ཐང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀང་སྟོང་ཉྙིད་གཅྙིག་

པུ་ལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་འབྱེད་ཚུལ་ཞྙིག་འདོད་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་ས་

ལས།.མེད་པ་ཁོ་ནའྙི་དངོས་པོ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ལ་ནྙི།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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སྨོན་པའམ་མྙི་སྨོན་པར་མྙི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་ཇྙི་ལྟ་བ་

བཞྙིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་པ་དྲངས་མོད།. རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དོགས་

དཔོད་དུ།. ལུང་དེ་དེའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྙི་འགོ་སྟེ།. ལུང་དེའྙི།. མེད་པ་ཁོ་ནའྙི་

དངོས་པོ་གང་ཡྙིན་པ།.ཞེས་པའྙི་མེད་པ་ནྙི་བདག་ལ་བྱེད་ཅྙིང༌།.དེ་རྣམ་ཐར་

གཞན་གཉྙིས་ལ་མ་སྦྱར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ལུང་དེའྙི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ།. དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།.ཞེས་སོགས་

དྲངས་ཟྙིན་དེ་བྱང་ཞྙིང༌།. དེ་དང༌།. ཉན་སར།. དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་སྐོན་དུ་

མཐོང་བ།. ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

དཔད་པས་རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་

རྣམ་ཅན་གྙིས་མ་ཁབ་པར་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ།.།

སྐབས་བཞྙི་བའྙི་རྣམ་པའྙི་སྐབས་ཉྙི་སང༌།. དོན་གསལ།. གསེར་ཕྲེང་

སོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་གསུངས་པ་ནྙི་ཐུན་མོང་བའྙི་ལུགས་མཛད་ཙམ་

ལས།. རང་རྒྱུད་པའྙི་ལུགས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའྙི་

སྐབས་ལྟར་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དགོས་སོ།. །ཁ་ཅྙིག་

སྟོང་བཞྙི་པ་སོགས་ཀྙི་ཚིགས་བཅད་ནྙི་དབུ་མ་སང་བ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་

མ་གཏོགས་བཀའ་འགྱུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་མྙི་འཐད་དེ།. མདོ་ཆུང་ཟུར་ན་

བཞུགས་པ་དེར་མེད་ཀང་དཀོན་བརྩེགས་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་གངས་བཅོ་བརྒྱད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཞུས་ལས་རྐང་པ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ལ།

ཐུགས་རེས་ཐབས་ཚུལ་རྙིགས་པ་བརྒྱ་དག་གྙིས།.།

དེ་དགརྣམས་ནྙི་འཛུད་པར་མཛད་པ་ལགས།.།

ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཁད་ཙམ་ལས་འདྙིར་དྲངས་པ་དང་གཅྙིག་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ལུང་དེའྙི་ཞྙི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་དང༌།. སྐེ་བ་

མེད་པ་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་བསྟན་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. སྐེ་མེད་ཀྙིས་མཚན་

མེད་དང༌།.ཞྙི་བས་སྨོན་མེད་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.འདུས་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་

དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་མཚན་མེད་དང༌།. དོན་དམ་པར་

འབྲས་བུ་མྙི་སྐེད་པ་ཡུལ་སྨོན་མེད་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཡང་རྩ་

རགས་དེར་ཐལ།. ཤེར་མདོར་སྐེ་བ་མ་མཆྙིས་པ་ཞེས་པ་མཚན་མེད་དང༌།.

འགགས་པ་མ་མཆྙིས་པ་ཞེས་པ་སྨོན་མེད་སྟོན་བྱེད་དུ་ཡང་སྙིང་སོགས་

ལས་སྦྱར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འཆོལ་དགོས་ཤྙིང༌།. ཁབ་པ་

ཡང་མེད་དེ།. མ་སྐེས་པའམ་སྐེ་བ་མ་མཆྙིས་པ་ནྙི་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་

ལ་སྦྱོར་བའྙི་སྐབས་གཉྙིས་ཡོད་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡང་རྩ་རགས་དེར་ཐལ།.

རྩ་ཤེའྙི།

འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ།.།ཞེས་དང༌།

སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྙིན།.།
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ཞེས་པའྙི་སྐེ་མེད་ནྙི་འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་

མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང༌།. སྤོས་པ་ཉེར་ཞྙི་ཞེས་པའྙི་ཞྙི་བའྙི་དོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་

དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པར་དེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.

ཞྙི་བ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བའྙི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་གང༌།. དེ་མཚན་མེད་

ལ་སྦྱར་ན་དེའྙི་ཟླའྙི་སྐེ་མེད་སྨོན་མེད་ལ་སྦྱོར་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ།.འཇུག་པ་ལས།

མཚན་མ་མེད་པ་ཞྙི་ཉྙིད་དེ།.།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་གཉལ་སྟོན།.སེར་རེ་བཙུན་པ།.པྲ་སྟྙི།.

གུང་ཐང་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་སོགས་ཀྙིས་འདྙིའྙི་སྐེ་མེད་སྨོན་མེད་དང༌།. ཞྙི་

བ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ལ།. སྤྙིར་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཞུས་ཀྙི་

མདོ་ཚིག་འདྙིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཕྙིར་བ་ས་པ་

རྣམས་ཞལ་འཆམ་ཡང་ལུང་གོང་མ་དང་རྙིགས་པ་སྟོབས་ཆེན་གང་ཡྙིན་

དང༌།.དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའྙི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བསྟན་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་རྙིགས་སོ།.།

ཡང་སྙིང་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་ཀྙི་མདོ་ནྙི།. རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་ཤེས་པ་དང༌།. །ཞེས་པའྙི་བཤད་བྱའྙི་མདོར་གསུངས་ཀང་དེར་ལུང་

དེ་མེད་ཅྙིང༌།. བསོམ་བྱ་བདེན་སྟོང་མཚན་མེད་ལ་འཇོག་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསེར་ཕྲེང་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་རོགས་པར་

བསོམས་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་ལ།. ཞེས་སོགས་

དྲངས་པ་ཡང་མཚན་མེད་སྐབས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་ཞེས་

ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྙི་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སང་

ཡང༌།. སྨོན་མེད་སྐབས་ཀང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཤེས་བྱེད་དུ་འགོ་ལུགས་

དཔད་དགོས་ཤྙིང༌།.ཤེར་མདོའྙི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སྟོན་པའྙི་སྐབས་གསུམ་

གར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའྙི་གསུང་རྒྱུན་སང་མོད་དེ་གསུམ་

གར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མྙི་གསལ་ལོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད།. །ཅེས་སོགས་ཀྙི་ཡྙིགདོན་

སྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་དང༌།. སྤྙི་དོན་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་

གསུམ་བདེན་མེད་བསྟན་ཚུལ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པར་གསལ་

ཡང་སྔ་མ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མྙི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་སྒོན་གསལ་

མཚན་དང་བཅས་པར་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. གསང་འདུས་བསྐེད་རྙིམ་ཆེན་མོ་

ལས།.སྤྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ་སྒོན་གསལ་གྙིས་བཤད་

ཅྙིང༌།. ཞེས་སྤྙི་དོན་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. སྒོན་

གསལ་མཆན་བཅས་སུ་མྙི་གསལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དག་རྙིམ་སྔར་དྲངས་

པར་གསལ་ཞྙིང༌།. དེ་ཡྙིག་དོན་ལས་འོས་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་རེའྙི་གསུང་
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ཟྙིན་གསང་འདུས་བསྐེད་རྙིམ་དུ་འདྙི་སྤྙི་དོན་ལ་སྦྱར་བའང་བརག་པར་བྱའོ།།

ཁོ་ན་རེ།. དེའྙི་ཡྙིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་

སྦྱོར་བ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་

ལ་སྦྱོར་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བསྐེད་རྙིམ་ཆེན་མོ་ལས།. ཡྙིག་དོན་དུ་བཤད་

པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་བ་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.དེ་ནྙི་ཡྙི་གེ་ནོར་བ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་ཡྙིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་

མྙི་ནུས་ཏེ།.སྒོན་གསལ་མཆན་སྒགས་ལས།.དེ་བས་ན་གང་བ་སོམ་པར་བྱ་

བ་དང༌།. གང་གྙིས་སོམ་པ་པོ་དང༌།. ཇྙི་ལྟར་བསོམ་པ་གསུམ་རང་བཞྙིན་

གྙིས་གྲུབ་པ་དམྙིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ།. རྐང་པ་བཞྙི་པོའྙི་དངོས་ཀྙི་དོན་ཚིག་

གྙི་ནུས་བས་གང་ཐོན་པ་བཤད་པའྙི་ཡྙི་གེའྙི་དོན་ཏོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།. ཡང་སྙིང་དུ་རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་གྙི་ལུང་དྲངས་ནས་ཚད་འབྲས་

གཞལ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལ།. རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་དོགས་དཔོད་དུ།. དེ་ཡང་དཔད་དགོས་ཏེ།. དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉྙིད་ལས་

དང༌།. དེ་རོགས་པའྙི་མཐོང་ལམ་བྱ་བ་དང༌།. དེ་རོགས་པའྙི་བདེན་པ་མངོན་

རོགས་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།. གཞུང་རྣམས་སུ་ཚད་མ་དང་གསར་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྙི་བསླུ་བའྙི་རྙིག་པ་གཉྙིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡྙིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་

བྱ་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་གྙི་དངོས་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའྙི་བྱེད་པོར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་ཞེས་བརགས་པར་

མཛད་དོ།.།

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. བྱ་བ་སྟོང་ཉྙིད།. ལས་མཚན་མེད།. བྱེད་པ་པོ་

སྨོན་མེད་ལ་སྦྱར་བ།. རྣལ་འབྱོར་དག་རྙིམ་དྲངས་ཟྙིན་པ་དང༌།. བསྐེད་རྙིམ་

བློ་གསལ་དུང་བའྙི་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྙི་བཤད་པའྙི་གོ་རྙིམ་དང་བསྟུན་ན་དེ་

ལྟར་གནས་ཀང༌།. རྣམ་གཞག་རྙིམ་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. སོམ་པ་པོ་དང་

བསོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསོམ་པ་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པའྙི་འཁོར་གསུམ་མྙི་

དམྙིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའྙི་སོ་

གསུམ་ལ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེའྙི་གསུང་ཟྙིན་

བསྐེད་རྙིམ་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་དང༌།.བསྐེད་རྙིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀང༌།.བསོམ་

པར་བྱ་བ་དང༌།.བསོམ་པ་དང༌།.སོམ་པ་པོ་མྙི་དམྙིགས་པའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།.

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།.སྨོན་པ་མེ་དང༌།.ཞེས་བྱུང་བས་དཔད་པར་བྱའོ།།

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. འཁོར་གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པར་བཤད་ཚད་

ཀྙིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའྙི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བཤད་པར་

གསུངས་པ་ལ།. ཁ་ཅྙིག་དེ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ས་བདུན་པའྙི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ།. རྣམ་
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ཐར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང༌།. །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉྙིད་དང༌།. །ཞེས་

དེ་གཉྙིས་སོ་སོར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གསེར་ཕྲེང་ལས།. རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་ཤེས་པ་ནྙི།. ནས།. རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. འཁོར་

གསུམ་རྣམ་དག་ནྙི།. ནས།. དགེ་བ་བཅུའྙི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།. ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག. འཁོར་གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པ་དང༌།.

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བཤད་རུང་སྟེ།. རྣམ་གཞག་རྙིམ་པའྙི་རྣམ་

བཤད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང༌།. རེའྙི་གསུང་ཟྙིན་གསང་འདུས་བསྐེད་རྙིམ་

ལས་ཀང༌།. སོམ་པ་པོ་དང་བསོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསོམ་པ་ལ་རང་བཞྙིན་

མེད་པའྙི་འཁོར་གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. དེ་སྔགས་ལུགས་སུ་རུང་ཡང་མདོ་ཕོགས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་མ་མ་འཁོར་གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པ་དང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ.།

ཁ་ཅྙིག.འདྙིའྙི་མཚན་མ་ནྙི་རྒྱུ་རྐང་བར་འདོད་པ་མྙི་རྙིགས་ཏེ།.གསེར་

ཕྲེངས་བདུན་པའྙི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་མ།. ཞེས་དེ་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཚན་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. འདྙི་སྐེས་པའོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདྙི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྙི་མཚན་མ་དང༌།. ཞེས་གཞན་

དང་མྙི་ནོར་བའྙི་ཁད་འབྱེད་བྱེད་ལའང་འདྙིའྙི་མཚན་མར་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་འདྙིའྙི་མཚན་མ་ལ་རྒྱུ་དང༌།. ཁད་འབྱེད་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ་

གཉྙིས་ཤེས་དགོས་སོ།. །དྲང་ངེས་ཟུར་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་

སྦྱར་བའྙི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྟེང་དུ་གཞག་མྙི་རུང་བར་

བཤད་ཀང༌།. རག་པ་རྣམས་ལ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རོག་པ་དང་ཆ་ཤས་

སོགས་རང་གྙི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་པས་དེ་བདེན་སྟོང་མཚན་མེད་དང༌།. བཏགས་

ཆོས་རང་ཉྙིད་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་པས་དེ་བདེན་སྟོང་སྨོན་མེད་དང༌།.

འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རོག་པས་ཆོས་དེ་བཏགས་པའྙི་བྱ་བ་བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉྙིད་

དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག་གམ་བརག་གོ. །རེ་བཙུན་པས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རྒྱུ་

འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་རྙིམ་བཞྙིན་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་

འཇོག་རྙིགས་པར།.མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང༌།.།

ཞེས་དང༌།.དབུས་མཐའ་ལས།

མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་སྦྲུབ་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. དེ་ནྙི་བརག་པར་བྱ་སྟེ།. ཡུལ་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་རྣམ་ཐར་གྙི་སོམ་
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ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་བའྙི་སོ་གསུམ་

བཤད་པ་དང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའྙི་ལྟ་བ་ཉག་གཅྙིགཐར་བའྙི་

སོར་བཤད་པའྙི་འགལ་བ་སངས་ནས་ལུང་དང་རྙིགས་པས་དེ་ཉྙིད་ཐར་པའྙི་

སོར་བསྒྲུབས་སོ།. །ཞེས་ལྟ་བ་ཉག་གཅྙིག་གསུངས་པའྙི་དོན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།.གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་ལ་གནས་པར་ཐལ་

བ་དང༌།. ཡུལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡྙིན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེ་འདོད་ན།. ཕྙི་རོལ་བའྙི་

རྒྱུད་ན་ཡང་དག་པའྙི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དེས་ན་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་ཡྙིན་

པར་ཐལ།. ཁོད་ལ་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་ཞེས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་

ཁབ།.རགས་གྲུབ་སྟེ།.རྒྱན་གྙི་ལུང་དྲངས་པ་དེའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་དཔད།.གཞན་

ཡང༌།. ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྙི་གཞྙི་

མཐུན་ཡྙིན་པས་དེ་གསུམ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡྙིན་ལ།.གཞྙི་གཅྙིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་

དོན་གཅྙིག་ཀང་མ་ཡྙིན་ནོ།. །གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. བསོམ་པའྙི་བྱ་བ་ནྙི་

བསོམ་བྱ་སོམ་བྱེད་ཉྙིས་ཚོགས་ཀྙི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་བསོམ་པའྙི་

བྱ་བ་བདེན་སྟོང་གྙི་ནང་དུ་བདེན་སྟོང་གཞན་གཉྙིས་པ་དུ་བར་གསུངས་ཀང་

དེ་ལྟར་འཇོག་དཀའ་འམ་བརག་གོ. །འོན་ཀང་རྣམ་ཐར་གཞན་གཉྙིས་སྟོང་

ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུ་བ་ནྙི།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་ཚོགས་ལས།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་བཞྙིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནྙི།.།

ཡྙིན་དང་མཚན་མས་ཅྙི་ཞྙིག་བྱེད་པར་འགྱུར།.།

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.།

མཁས་པས་ཅྙི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་དང༌།. སྨན་ཞབས་ཀྙིས་ཀང་།. དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོ་

ནར་གཞན་གཉྙིས་འདུ་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།.སྔགས་རྙིམ་ལས་ཀང༌།.གསུམ་

བཤད་ཀང་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་ཉྙིད་དུ་གཞན་གཉྙིས་པ་དུས་སོ།. །ཞེས་

གསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌།. བཞྙི་བརྒྱ་བའྙི་འགེལ་བ་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་

པའྙི་སོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྙི།. དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་

ཡྙིན་ཏེ།.ནས།.དེའྙི་ཕྙིར་བདག་མེད་པ་འདྙི་ནྙི་ཞྙི་བའྙི་སོ་གཉྙིས་པ་མེད་པ་ཁོ་

ན་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་པ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་པ་ལྟར་རོ།.།

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. བུམ་པ་རང་སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།.

དེའྙི་རྒྱུའྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་མཚན་མེད་དང༌།. དེའྙི་འབྲས་བུའྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་

ཉྙིད་སྨོན་མེད་ཀྙི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོར་ཡང༌།. བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་

སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་མཚན་མེད་དང༌།. དེས་

དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མྙི་སྐེད་པ་སྨོན་མེད་ལ་སྦྱར་ན་བུམ་པའྙི་དེ་གསུམ་

བུམ་པ་རང་སྟེང་དུ་འཇོག་ནུས་པར་གསུངས་སོ།.།
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ཁ་ཅྙིག. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་ཡང་

བུམ་པའྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བུམ་པ་གཞན་སྐེ་མེད་པ་

བུམ་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།. མྱུ་གུ་

གཞན་སྐེ་མེད་པ་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་ནམ་ཁབ།. མྱུ་གུ་སྐེ་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ཡང་མྱུ་གུའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་ལ།.རེ་དེས་མ་ཁབ་སྟེ།.གཞན་སྐེ་

འཇོག་ཚུལ་ནྙི་སྐེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྙིས་མ་ཚིམ་པར་བདག་གཞན་གང་

ལས་ཡྙིན་ཞེས་དཔད་ནས་རྒྱུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཞྙིག་ལས་འབྲས་བུ་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཞྙིག་སྐེ་བ་གཞན་སྐེའྙི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡྙིན་ལ།. དེ་

ལྟར་སྐེ་བའྙི་བཏགས་དོན་བཙལ་མཐར་དཔད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྐེ་བའྙི་

སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་ནྙི་དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་ཀྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་རྩོད་སོང་མཛད་ཀང་དཔད་དགོས་ཏེ།. དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྐེ་བ་བཏགས་

ཡོད་ཙམ་གྙིས་མཚིམ་བར་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐེས་མ་སྐེས་

དཔད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་ཡང་བུམ་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་

ཡྙིན་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡང་རེ་དེས།.གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དོན་དམ་པར་སྐེས་མ་སྐེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་

ཞྙིག་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མེད་གཉྙིས་ཀྙི་རོགས་རྙིམ་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་



92

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པ་ལ།.མུན་སེལ་ལས།.ཁབ་པ་མེད་དེ།.གང་ཟག་རང་བཞྙིན་མེད་

པ་རོགས་རེས་ཕུང་པོ་རང་བཞྙིན་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་ཙམ་གྙིས་

རང་བཞྙིན་མེད་པར་རོགས་ཀྙི།. དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་མེད་པས་སོ།. །ཞེས་

གསུངས་སོ།.།

མཆྙིམས་མཛོད་ལས།. ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. འཇྙིག་རེན་

པའྙི་བསོམས་བྱུང་དང༌།.འཇྙིགརེན་ལས་འདས་པའྙི་བསོམས་བྱུང་གྙི་ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་གསུམ་རྙིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་སོགས་པ་དང༌།.སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་སོགས་པ་

ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ལ།.སྐབས་བཞྙི་བའྙི་སོམ་ལས།.མཆྙིམས་

མཛོད་དང་པོར་སོམ་དང་གཉྙིས་པ་ལ།.།བསོམས་བྱུང་འདས་ལམ་མ་བཞག་

འཐད་པར་དཀའ།. །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

དུའང་བཀག་ཀང་།. བསྡུ་བ་ལས།. གང་དུ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. སྨོན་པ་མེད་པ་

དང༌།. མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནྙི་དེ་དག་ཐོས་པ་

དང༌།. བསམས་པ་དང༌།. བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ།. །གང་དུ་དེ་དག་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྒ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནྙི་དེ་དག་

བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇྙིག་རེན་པ་དང་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ།.།གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོའྙི་སྒ་ཁོ་ནར་གསུངས་
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པ་དེར་ནྙི་དེ་དག་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. མཆྙིམས་མཛོད་ལས་ཀང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་

ལ་སྟོང་ཉྙིད་སོགས་དང༌།. འཇྙིག་རེན་པའྙི་བསོམས་བྱུང་ལ་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་

འཛིན་སོགས་དང༌།. འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་མྶ་བྱུང་ལ་རྣམ་ཐར་གྙི་སོའྙི་

སྟོང་ཉྙིད་སོགས་ཀྙི་སྒས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལས་སྟོང་ཉྙིད་སོགས་ཀྙི་

སྒས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྙིས་ཁབ་པར་མ་གསུངས་ཤྙིང༌།.སྟོང་

ཉྙིད་སོགས་ཀྙིས་གས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་དང༌།.

འཇྙིག་རེན་པའྙི་བསོམས་བྱུང་དང༌།. འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་བསོམས་

བྱུང་གསུམ་ག་དང༌།.སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་ཉྙིད་འཛིན་སོགས་ཀྙི་སྒས་བསྟན་པ་གསུམ་

ལ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་དང༌།. རྣམ་ཐར་གྙི་སོའྙི་སྟོང་ཉྙིད་སོགས་ཀྙི་སྦྲས་བསྟན་པ་

གསུམ་ལ་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་བསོམས་བྱུང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་དྲངས་

མ་ཐག་པའྙི་བསྡུ་བ་ཧ་ཅང་གསལ་བས་མཆྙིམས་ཊྙིཀ་ཀང་དེ་དང་མཐུན་

པར་འགེལ་དགོས་སམ་སམ་མོ།.།

དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྙིས་རྣམ་ཐར་སོ་བཞྙི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཀོད་

པ་ནྙི་མཁས་གྲུབ་དང་གཡག་སེའྙི་གསུང་ལ་བསྟུན་པ་སྟེ།.ཞང་ཞུང་བས།.དེ་

ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅྙིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རེ་དག་དང་ཞེས་པས་

སྨོན་མེད་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་མཚན་མེད་དང༌།. རྐང་བ་གཉྙི་གས་མངོན་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་བསྟན་པར་བྱས་སམ་སམ་མོད་གཞུང་

བརྙིང་བས་ཞྙིབ་ཏུ་དཔད་དགོས་སོ།. །གཡག་སེས་ཐད་འདྙིར་རང་གྙི་བླ་

མའྙི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་གསུངས་ཀང་མངོན་པར་འདུ་མྙི་བྱེད་

པའྙི་རྣམ་ཐར་ལ།.འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའྙི་ཕྙིར་བདག་ཉྙིད་སངས་རྒྱས་སུ་

བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པའྙི་མཚན་མའྙི་དམ་བཅའ་དག་ཀང་དོན་དམ་པར་མེད་པ།.

ཞེས་གསུངས་པ་ནྙི་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་གསུང་དང་སྒས་ཟྙིན་མྙི་མཐུན་ཞྙིང༌།.

བོད་སྔ་མ་དག་གྙིས་ཚུལ་འདྙི་ལ་ས་ཚོགས་སྨྲས་པ་རྣམས་འཐད་མྙི་འཐད་

ཞང་ཞུང་བའྙི་སྒྲུབ་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་དུ་བལྟའོ།།

སྤོད་འཇུག་དར་ཊྙིཀ་ལས།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཁ་ཅྙིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་མྙི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཀྙི་མྙིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མྙི་ལེན།. ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས།. ཁ་

ཅྙིག།. བྱེ་སྨྲས་སྟོང་ཉྙིད་ཁས་མྙི་ལེན་པས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་མྙི་འདོད་ཟེར་

བ་མྙི་འཐད་དེ།. ལུང་དེའྙི་དོན་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་པ་རང་གྙིས་འདོད་པའྙི་བདེན་

བཞྙི་ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཅྙིག་བསོམ་

རྒྱུ་མེད་པའྙི་དོན་དུ་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

བྱེ་སྨྲས་སྟོང་བདག་མེད་གཉྙིས་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

སེམས་ཙམ་པས་ཀང་བདེན་བཞྙིའྙི་ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པ་རྣམ་
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ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས།. དེ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གྙི་སོར་འདོད་དགོས་པས་ཞྙི་སོ་བཅུ་དྲུག་ཁས་ལེན་

ཀང༌།.འཁོར་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཁས་ལེན་མྙི་དགོས་ཏེ།.ཁོད་འཁོར་རྩ་ཡྙིན་ན་རང་

དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞྙི་སོ་ཡྙིན་པས་

ཁབ་ཀང༌།. ཁོད་ཞྙི་སོ་ཡྙིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་

པའྙི་ལོག་ཞུགས་དེ་འཁོར་རྩ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་

པའྙི་རང་རྒྱུད་པའྙི་ལུགས་ལ་ཐེག་གསུམ་གྙི་རོགས་རྙིགས་མྙི་འདྲ་བར་

བཞེད་པས་ཞྙི་སོ་ཡང་གསུམ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས།. རྣམ་

པར་མྙི་རོག་པར་བསྟོད་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌།།.

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྙིས་ངེས་བསྟེན་པའྙི།. །ཐར་པའྙི་ལམ་ནྙི་གཅྙིག་ཉྙིད་དེ།.

གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས།.།ཞེས་དང༌།.བཞྙི་བརྒྱ་བར།.ཞྙི་སོ་གཉྙིས་

པ་མེད་པ་དང༌།.།ཞེས་པའྙི་དོན་སྤྙིར་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཞྙི་སོར་

བཞག་ནས་དེ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཞྙི་སོ་མེད་པའྙི་དོན་དུ་འགེལ་དགོས་ཤྙིང༌།. མདོ་

སེ་སྤོད་པའྙི་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རོགས་རྙིགས་མྙི་འདྲ་བ་

གཉྙིས་བཞེད་པས་ཞྙི་སོ་ཡང་མྙི་འདྲ་བ་གཉྙིས་འདོད་དགོས་ལ།. དེ་བས་ན་

ཞྙི་སོ་གཉྙིས་པ་མེད་པར་བཞྙིད་པ་ནྙི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།.།

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།.ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལའང་ཞྙི་སོ་གཉྙིས་པ་ཡོད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐལ།. དེས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. འཇུག་པར་གང་ཟག་

གྙི་བདག་འཛིན་དང༌།. རྙིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་

འཁོར་རྩར་གསུངས་པས་བདག་མེད་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་གཉྙིས་

ཐར་པའྙི་སོར་འཇོགཔའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. མ་ཁབ་སྟེ།. ཞྙི་སོ་གཉྙིས་པ་ཡོད་ན་

འཛིན་སྟངས་མྙི་མཐུན་པའྙི་དེ་གཉྙིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. བཞྙི་བརྒྱ་བའྙི་འགེལ་བ་ལས།. གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. མཚན་

མ་མེད་པ་དང༌།. སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་གསུམ་ཡོད་

མོད་ཀྙི།. དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡྙིན་ཏེ།. ཆོས་མ་

ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རྙིག་ཅྙིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་

པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞྙིག་གྙི་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་

དམྙིགས་པ་ག་ལ་ཡོད།. དེའྙི་ཕྙིར་བདག་མེད་པ་འདྙི་ནྙི་ཞྙི་བའྙི་སོ་གཉྙིས་པ་

མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. ལམ་རྙིམ་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ་

གསུམ་བཤད་པ་དང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའྙི་ལྟ་བ་ཉག་གཅྙིག་

ཐར་པའྙི་སོར་བཤད་པའྙི་འགལ་བ་སངས་ནས་ལུང་དང་རྙིགས་པས་དེ་ཉྙིད་

ཐར་པའྙི་སོར་བསྒྲུབས་སོ།.།ཞེས་དང༌།.དེའྙི་ཐད་ཀྙི་པྲ་སྟྙིའྙི་མཚན་ཡང་ཤྙིན་

ཏུ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

གསེར་ཕྲེང་ལས།. རང་སའྙི་ཀུན་དཀྲྙིས་ལས་ཐར་ཅྙིང་དེ་དང་མྙི་འདྲེ་
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བའྙི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་ཏུ་འཇོག་གོ. །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་

པའྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་སྒ་བཤད་ཡྙིན་ལ. འདྙིའྙི་རྣམ་ཐར་གྙི་སྒ་བཤད་ནྙི་མཛོད་

འགེལ་ལས།. ཐར་པའྙི་སོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སོ།. ཞེས་བཤད་

པ་ལྟར་གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགོད་ནའང་གང་དུ་ཞུགས་ནས་

བགོད་པའྙི་སོ་ཡྙིན་པས་ན་རྣམ་ཐར་གྙི་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྙིན་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་

ན་རེ།.ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་ཐར་གྙི་སོམ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགོད་ནའང་གང་དུ་ཞུགས་

ནས་བགོད་པའྙི་སོམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.མྙིག་ཤེས་འཁོར་གྙི་ཚོར་

བ་སེམས་ཀུན་གྙི་འཁོར་དུ་མྙི་འགོ་ཡང་ཀུན་འགོ་མ་ཡྙིན་པར་མྙི་འགྱུར་བ་

བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐར་

སོར་འགྱུར་ཚུལ་དང༌།. སྤྙིན་ལྟ་བུའྙི་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྙི་འཇུག་

སོར་འགྱུར་ཚུལ་ནྙི།. སྤྙིར་སྟོང་པ་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཐར་སོ་དང༌།.

སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྙི ་འཇུག་སོ ་ཡྙིན་པས་དེ ་དག་གྙི ་བྱེ ་

བྲགརྣམས་ཀང་སོ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན་ནོ།.།རྒྱ་ཆེར་སྤོན་

འགོ་བ་འཁམས་ཞེས་པའྙི་སྟེང་ནས་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་འཁམས་ཚུལ།.

ཐུགས་རེ་མངའ་བ་ཞེས་པའྙི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སོ་གཉྙིས་དང་བཅུ་

དྲུག་ཐུགས་རེ་དང་སྙིང་རེའྙི་ཁད་སྤོ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཐབས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚུལ་དང༌།. ཞེས་པས་ཐབས་དང༌།. རྙིགས་པ་བརྒྱད་གཅེས་པས་ཤེས་རབ་

ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀང༌།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་

ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ།.།

ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་ལ་

རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེའྙི་ཕྙིར་རྣམ་དཔོད།. ཅེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།. དེའྙི་

ཕྙིར།. ནས།. རག་ལས་ཤྙིང༌།. ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་ལ་

གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང༌།.དེ་གཉྙིས།.ནས།.མྙི་ནུས་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་ལུང་ཙམ་གྙིས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་

མྙི་ནུས་པ་དང༌།. དེའྙི་ཕྙིར།. ནས།. ལྡན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་

ཤྙིང་ར་ཆེན་པོའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྙིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་

པ་སྟེ།. ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྙི་དཔོད་ལྡན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྙིས་རྒྱལ་བའྙི་

གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཏེ།. ཁོད་ཀྙིས་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་

ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་མ་རོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མྙི་གོལ་

བར་སྔར་བཤད་ཟྙིན་པ་དེའྙི་ཕྙིར།.རྩ་བར་ཁབ་སྟེ།.སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་གསུང་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

99

རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་ཕེད་པ་ལ་རག་ལས་པའྙི་ཕྙིར།. གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་

འབྱེད་པ་ཆོས་ཅན།. འདྙི་ནྙི་དྲང་དོན་ནོ་འདྙི་ནྙི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་པའྙི་ལུང་

ཙམ་གྙིས་ནུས་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།.ལུང་ཙམ་གྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་ན་ཤྙིང་ར་

ཆེན་པོ་དག་གྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་དགོངས་འགེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གསུང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྙི་འཇོག་ཚུལ་མྙི་

མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ལུང་ལས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པ་

ཙམ་གྙིས་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཁད་པར་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་སླ།.གཉྙིས་

པ་གྲུབ་སྟེ།. དབུ་མའྙི་སྐབས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བློ་གོས་མྙི་ཟད་

པས་བསྟན་པར་དྲང་ངེས་མྙི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང༌།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སེ་སོད་ཆེན་པོའྙི་མདོ་ལས་ནྙི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྣམ་

པ་དགུས་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་དེ།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་རྒྱས་པ་དྲང་དོན་དང༌།. དོན་རྒྱས་པ་ངེས་དོན་གྙི་

མདོར་གསུངས་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་བརྒྱད་བཅས་དགུ་དང༌།. ཡང་དེ་

ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའྙི་མདོ་ལས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྙིས་

སྟོན་པར་མཛད་པ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་ལས་གཉྙིས་པ་དང་

གསུམ་པ་དོར་ནས་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་བདུན་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།. དོན་འདྙི་ནྙི་འདྙིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྙི་ལུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྙིས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་གཞག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.སྤྙི་ལ་དེ་ལྟར་མྙི་ནུས་

ན་བྱེ་བྲག་དྲང་ངེས་ལའང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. མ་ཁབ་མཚམས་ཀྙི་རགས་དེར་

ཐལ།.ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྙི་མདོར་གསུངས་ན་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་མ་

ཁབ་ཅྙིང༌།. དེ་ལས་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་

པས་མ་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་དུ་འབུམ་སོགས་དྲང་དོན་གྙི་

མདོར་གསུངས་ཀང་དེ་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ལ།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་

གྙི་མདོར་གསུངས་ཀང་དེ་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་གསུང་རབ་

ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གྙིས་ངེས་དོན་

གྙི་མདོའྙི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང༌།. དོན་དེར་ངེས་པའྙི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པས་དྲང་ངེས་ཀྙི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཞྙིག་གྙི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ།. གཞན་དུ་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་

ངེས་འབྱེད་མྙི་ནུས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའྙི་ཕྙིར།.དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་

གཏུགས་ན་དྲྙི་མ་མེད་པའྙི་རྙིགས་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ།. རྙིགས་པ་

དང་འགལ་བའྙི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འདྲའྙི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ཚད་

མའྙི་སྐེས་པུར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་པའྙི་དངོས་པོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་

དང་ལྡན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་འདྲའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།. རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་ན།. འདྙིར་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

101

བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང༌།. འདྙིར་

བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་དོན་དེང་ངེས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉྙིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་

བསྟན་པ་དེ་དག་དང༌།. དབུ་མ་བ་ལྟར་ན།. བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའྙི་མདོའྙི་སྒས་

ཟྙིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང༌།.བདེན་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྙི་མདོའྙི་དོན་དེར་ངེས་

པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉྙིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་ཚད་ནྙི་རྙིགས་པ་དེ་

དག་ལ་བརེན་ནས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་སོ་སོར་ཚད་མས་ངེས་

པ་ལ་བྱའོ།།

སྤོ་ན།.གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཅེས་པའྙི་

དོན་ནྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྟེ་བརོད་བྱ་དོན་གྙི་དྲང་

ངེས་འབྱེད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ནྙི་གསུང་རབ་དཔད་གཞྙིར་བྱས་ཏེ་དེའྙི་

སྟེང་ནས་བདེན་གཉྙིས་ཀྙི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྙིན་པས་བདེན་

གཉྙིས་ལ་ཚད་མའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང༌།.གསུང་རབ་

ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཅེས་པའྙི་དོན་ནྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་ཚིག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་

པ་སྟེ་རོད་བྱེད་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ནྙི་གསུང་

རབ་ཀྙི་ནང་ནས་དྲང་དོན་གྙི་གསུང་རབ་དང་ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་གང་

ཡྙིན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡྙིན་པས་གསུང་རབ་ཀྙི་ནང་གསེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀྙི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ལས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. ཤྙིང་

གཅོད་པ་ལ་ཟོར་བས་མྙི་ཆོག་ཀང་རྩྭ་རྔ་བ་ལ་དེས་ཆོག་པ་ལྟར།.དོན་ལ་དྲང་

ངེས་འབྱེད་པ་ནྙི་ཚད་མའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་འབྱེད་དགོས་ཀང་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་

འབྱེད་པ་ལ་ཡྙིད་དཔོད་ཀྙིས་ཆོག་པར་བཞེད་དེ།. དགོངས་ཟབ་སང་བའྙི་

སྒོན་མེར།. རོད་བྱེད་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་དོན་གསུང་རབ་ཀྙི་བརོད་

བྱའྙི་བདེན་གཉྙིས་ལ་སྒ་སྤྙིའྙི་གོ་བ་ཆགས་པའྙི་སོ་ནས་རོད་བྱེད་དྲང་ངེས་ཀྙི་

གསུང་རབ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང༌།. བསྟན་བྱ་ལ་གོ་བ་མ་

ཆགས་པར་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྙི་མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞྙིག་འཇོག་དཀའ་བས་

རོད་བྱེད་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་ཚེ་བརོད་བྱ་དོན་གྙི་དྲང་ངེས་ལའང་ཡྙིད་

དཔོད་ཀྙིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌།. ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་

གྙི་གསུང་རབ་ཏུ་ཚད་མས་རོགས་པ་ལ་དེའྙི་བརོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡང་རོགས་

དགོས་པ་དང༌།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་

པ་ལ་ཡྙིད་དཔོད་ཀྙིས་མྙི་ཆོག་ཀང་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་དེས་ཆོག་

པ་དང༌།. དོན་གྙི་དྲང་ངེས་ཡྙིད་དཔོད་ཀྙིས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་གྙི་དྲང་

ངེས་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའྙི་དོན་དུ་མྙི་གོ་བར་དོན་

དང་གསུང་རབ་གང་ལའང་དང་པོར་སྒ་སྤྙིའྙི་གོ་བ་དང་ཕྙིན་ས་བསམས་བྱུང་

གྙི་ཚད་མས་རོགས་དགོས་པར་འདྲ་ཡང༌།. མཁས་པའྙི་ཐ་སད་དང་བསྟུན་ན་
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དོན་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་བདེན་གཉྙིས་ཚད་མས་རོགས་དགོས་པར་

གསུངས་ནས་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་གསུང་ལ་ཟུར་འདོགས་པར་མཛད་

ཅྙིང༌།.མུན་སེལ་དུ།.གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ན་གསུང་རབ་ཀྙི་

དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པས་མ་ཁབ་པར་གསུངས་སོ།.།

ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།. གཞུང་ལས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་ལུང་

ཙམ་གྙིས་འབྱེད་མྙི་ནུས་པ་དང་དྲྙི་མ་མེད་པའྙི་རྙིགས་པས་འབྱེད་དགོས་

པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྙིང༌།. གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་

ལྷག་མ་གསུངས་པས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལ་

དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གཉྙིས་ཁད་མེད་པ་དང༌།. གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་

ཚིག་ཙམ་གྙི་དྲང་ངེས་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ན་མཐར་གཏུགས་ན་དྲྙི་མ་མེད་

པའྙི་རྙིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

དེས་ན་གྙི་དང་ལའྙི་སྒ་ལ་ཁད་མེད་པར་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡྙིད་

དཔོད་ཙམ་གྙིས་ཆོག་པ་དང༌།. དོན་གྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་

པར་བཤད་དོ།.།

དེ་ལ་ཁ་ཅྙིག་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་བ་དང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་

ངེས་ཕེ་བ་ཁད་འབྱེད་དཀའ་སྟེ།.གསུང་རབ་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བ་དང་གསུང་རབ་ལ་

ཁད་ཕེ་བ་གཉྙིས་ཀ་རོད་བྱེད་དང༌།. དོན་གྙི་ཁད་ཕེ་བ་དང་དོན་ལ་ཁད་ཕེ་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་ཀ་བརོད་བྱའྙི་ཁད་པར་ངོས་ཟྙིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར་

རོ།.།

དེས་ན་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་དང་དོན་གྙི་དྲང་ངེས་གཉྙིས་རྙིམ་བཞྙིན་

གསུང་རབ་དང་བདེན་གཉྙིས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནྙི།.གཞུང་ལས།.འདྙིའྙི་དོན་

གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མྙི་དགོས་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ན་

གསུང་རབ་ཉྙིད་དྲང་ངེས་ཀྙི་མཚན་གཞྙིར་བཟུང་ལ།. གཞན་དུ་དྲང་དགོས་

མྙི་དགོས་ཀྙི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་

ངེས་སུ་བྱ་སྟེ།. ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་

སྔོན་དུ་དྲང་ངེས་ཕེད་དགོས་ཞེས་པ་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་ཕེད་དགོས་ཞེས་པ་

ཡྙིན་ཏེ།. དྲང་དོན་ཀུན་རོབ་དང་ངེས་དོན་དོན་དམ་སྟོན་པའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་

ཁད་པར་ཤེས་ནས་ཕྙི་མ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྙིས་ཞུགས་པ་

ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྤྙིར་ཡང་ལུང་རོགས་ཀྙི་

བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགོ་ཚུལ་ལམ་རྙིམ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཡང་ཚིག་གྙི་དྲང་ངེས་སམ་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་དེ་ཡང་ཡྙིད་

དཔོད་དང་ལུང་ཙམ་གྙིས་ཕེ་བས་ཕེ་བའྙི་གོ་མྙི་ཆོད་པས་ཚད་མས་ཕེད་

དགོས་ཏེ།. ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྙི་

རྙིགས་པ་དང་དོན་དེར་ངེས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པ་དྲྙི་མ་མེད་པའྙི་
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སྟོབས་ཀྙིས་འབྱེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་ངོས་ཟྙིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དོན་དམ་

རོགས་དགོས་པར་ཐལ།. གསུང་རབ་དེའྙི་བརོད་བྱ་མ་རོགས་པར་གསུང་

རབ་དེ་དེ་སྟོན་པའྙི་རོད་བྱེད་ཡྙིན་པ་ངོས་མྙི་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. མ་གྲུབ་

སྟེ།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོས་མདོ་དེས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་

ཕོགས་ངེས་པ་དང༌།. མདོ་དེའྙི་རོད་ཚུལ་གྙི་ཕོགས་དང་བརོད་བྱར་གསལ་

ངེས་ན་ངེས་དོན་མ་རོགས་ཀང་དེ་དེ་སྟོན་པའྙི་གསུང་རབ་ཡྙིན་པར་ངེས་

ཐུབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པའྙི་མདོའྙི་དོན་མ་ངེས་ཀང་དེ་ཤྙིན་ལོག་

སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པར་ངེས་ནས་བསྟན་དོན་ལ་མྙི་སླུ་བ་ཡྙིན་མྙིན་གཟོད་

ངེས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།

སྙིད་གསུམ་མྙི་རག་སྟོན་ཀའྙི་སྤྙིན་དང་འདྲ།.།

ཞེས་པའྙི་མདོའྙི་བསྟན་དོན་སྤྙིན་སྟེང་གྙི་རྒྱུན་གྙི་མྙི་རག་པ་ངེས་ནས་

སྙིད་གསུམ་མྙི་རག་པ་ཕྲ་མོ་མ་ངེས་ཀང་དེ་སྙིད་གསུམ་མྙི་རག་པར་སྟོན་

པའྙི་མདོར་ངེས་ཐུབ་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་

བྱང་གོལ་གྙི་ལམ་མྙི་ཤེས་ཀང་དེ་མཁེན་པའྙི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྙི་བཤེས་

གཉེན་ངོས་ཟྙིན་ནས་ཐོག་མར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ.།འདུས་པའྙི་རྩ་རྒྱུད་ལས།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྙིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་བསྐེད་རྙིམ་གྙི་ཕག་མཚན་བསོམ་པར་བསྟན་པ་

དྲང་དོན་དང༌།.རོགས་རྙིམ་པའྙི་རླུང་རོར་བཟླས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་

པའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་འཇོག་ལུགས་སོགས་ནྙི་དབུ་མ་པའྙི་ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་

པའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ལས།. དྲང་ངེས་ཀྙི་འཇོགཚུལ་དངོས་ནྙི་

བདེན་གཉྙིས་ཀྙི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་མྙི་འདྲ་བ་མེད་དོ།. །ཡང་

སྙིང་དུ།. འདུས་པའྙི་མཐའ་དྲུག་གྙི་ནང་གྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་འཇོག་ཚུལ་དབུ་མ་

རང་ལུགས་ཀྙི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས།. མདོ་ལུགས་ཐལ་

འགྱུར་བས་དྲང་ངེས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་གཞྙི་མཐུན་མྙི་འདོང་ལ།. སྔགས་

ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་གཞྙི་མཐུན་འདོད་དེ།. མཐའ་དྲུག་གྙི་

ནང་གྙི་དྲང་ངེས་ཚིག་གཅྙིག་ལ་དོན་གཉྙིས་ཕེ་སྟེ་འཇོགདགོས་པ་སྒོན་

གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀྙི་རྣམ་བཤད་

སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་བཞེད་པ་ལ།. སྔགས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་

བ་ནྙི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མེད་པས།. དེ་དག་གྙི་ལུགས་ལ་དྲང་

ངེས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་གཞྙི་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔད་ནས་ཞྙིབ་ཆ་ཕེད་དགོས་

སོ།.།

བློ་གོས་མྙི་ཟད་པའྙི་མདོ་ལས།. མདོ་སེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའྙི་
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ཕྙིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནྙི་དྲང་བའྙི་དོན་ཞེས་བྱའོ།.།མདོ་སེ་གང་དག་འབྲས་བུ་

ལ་འཇུག་པའྙི་ཕྙིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནྙི་ངེས་པའྙི་དོན་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་པའྙི་

སྐབས་ཀྙི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ།. ལམ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་

བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང༌།. འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་

གོང་མར་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ།. མཐའ་དྲུག་གྙི་དྲང་ངེས་

དང་འགོས་མཐུན་པར་བཤད་དོ།. །དེ་ལ།. དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྙི་ཟྙིན་བྲྙིས་

སུ།.དེ་གདུལ་བྱའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་དབྱེ་བ་ཡྙིན་ཚུལ་དང༌།.དེའྙི་དོན་ལམ་

རང་བཞྙིན་མེད་རོགས་ཀྙི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཐབས་མྙི་རག་སྡུག་

བསྔལ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང༌།. འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་དངོས་སུ་

འཇུག་པའྙི་ཐབས་རང་བཞྙིན་མེད་རོགས་ཀྙི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ཕྙིར་དོན་དམ་

སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས།. བློ་གོས་མྙི་ཟད་པའྙི་དོན།.

དགོངས་ཟབ་སང་བའྙི་སྒོན་མེ་ལས།. བརོད་བྱའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་འཇོག་

ཚུལ་དང་དོན་གཅྙིག་པ་འདྲའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

བཤད་ཚུལ་དེ་མཐའ་དྲུག་གྙི་དྲང་ངེས་དང་འགོས་མཐུན་མྙིན་ཡང་

བརག་པར་བྱ་སྟེ།. མཐའ་དྲུག་གྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་དོན་ནྙི།. སྒོན་གསལ་མཆན་

ལས།. དབང་པོ་དམན་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་

བའྙི་ངེས་དོན་ཚིག་དེའྙི་དོན་ལ་ཡོད་ཀང་དངོས་སུ་མྙི་སྟོན་པར་སྦས་ཏེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱལ་བ་ཡྙིས་བཤད་པ་ནྙི་ད་དུང་དངོས་ཟྙིན་དེ་མྙིན་པའྙི་དོན་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་

དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་བའྙི་དོན་ནོ།.།ཞེས་དང་།.དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའྙི་གཞུང་

དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡང་དག་པའྙི་དོན་རོགས་རྙིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་

སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་དྲང་དོན་གསུངས་པར་མ་ཟད་ངེས་པའྙི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་

ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང་།. ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀྙི་འགེལ་པ་ལས།. གཞུང་

དེའྙི་དངོས་ཟྙིན་གྙི་དོན་དེ་ལས་ད་དུང་ཡང་དག་པའྙི་དོན་གཞན་དྲང་དུ་ཡོད་

པས་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ལ།. དོན་གཞན་དྲངས་པ་དེ་ལས་སླར་ཡང་དོན་གཞན་

དྲང་དུ་མེད་ཅྙིང་དེར་ངེས་པས་ངེས་པའྙི་དོན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།.བློ་

གོས་མྙི་ཟད་པས་བཤད་པ་གཉྙིས་འགོས་མཐུན་ཚུལ་དཀའ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཡང་སྙིང་དུ།. གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་

བཤད་པ་ལས་ལྷག་མེད་ཅྙིང༌།. གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་

ཕེ་མ་ཕེ་ཚད་མའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་ཕེ་མ་ཕེ་ལ་འཇོག་དགོས་པས།.ཕྙི་མ་ལ་དབུ་

མ་རང་ལུགས་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དགོས་ཀང༌།.སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མྙི་དགོས་

པར་གསུངས་པ་ལ།.ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས་དཔད་ཚུལ་དང༌།.མུན་སེལ་དུ་

དེ་གཉྙིས་ཀར་དཔད་པ་མཛད་ཚུལ།. གཞུང་གྙི་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའྙི་སྐེས་བུར་

མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པའྙི་ཚད་མའྙི་སྐེས་བུའྙི་དོན་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་

བྱའོ།།



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

109

ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་

དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའྙི་ཤེས་བྱེད་ཀྙི་མདོ་དང་སྦྱར་བ།

གསུམ་པ་ནྙི།.དོན་གྙི་དབང༌།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་

འདྙི་དྲྙི་མེད་འོད་དུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས།. ལུང་ཁུངས་རྩར་མྙི་ཆོད་པས་མ་

གསུངས་པ་ཡྙིན་ནམ་བརག་ལ།.བུ་སྟོན་དཔལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རེ་སོགས་

ཀྙིས་རྒྱན་སྟུག་ལས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀང་རྒྱན་སྟུག་གྙི་མདོ་ཞེས་བོད་

དུ་འགྱུར་བ་འདྙིར་མྙི་སང་ངོ་།. །འདྙིར་དྲངས་པ་ནྙི་རྭ་འགྱུར་ལྟར་དང༌།. འབྲོ་

འགྱུར་ལས།

བསེགས་བཅད་བརར་བའྙི་གསེར་བཞྙིན་དུ།.།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྙིས་ཡོངས་བརགས་ནས།.།

བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགེ་སློང་དག.།

གུས་པའྙི་ཕྙིར་ནྙི་མ་ཡྙིན་ནོ།.།

ཞེས་དང༌།.འགྱུར་གཞན་ཞྙིག་ཏུ།

བསེགས་བཅད་བརར་བའྙི་གསེར་བཞྙིན་དུ།.།

ལེགས་པར་བརགས་ལ་ང་ཡྙི་བཀའ།.།

མཁས་པ་དག་གྙིས་བླང་བྱ་ཡྙི།.།

དགེ་སློང་དག་གྙིས་གུས་ཕྙིར་མྙིན།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་འབྱུང་ངོ་།. །ལུང་ཙམ་གྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མྙི་ནུས་ཤྙིང་རྙིགས་

པས་འབྱེད་དགོས་པའྙི་དོན་གྙི་དབང་འདྙི་གཟྙིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྙིས་ཆོས་ཀྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པའྙི་དགེ་སློང་དགག་མ་དེ་ལས་གཞན་པའྙི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྙིས་གསུང་རབ་ལ་དཔོད་སྐབས།. དཔེར་ན་གསེར་རོག་

པའྙི་ཚེ་དང་པོར་བསེགས་པ་དང༌།. དེ་ནས་བཅད་པ་དང༌།. དེ་ནས་བརར་

བས་གསེར་དུ་ངེས་པ་ན་ནོར་གྙི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞྙིན་དུ་གསུང་རབ་

གང་དང་གང་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

དང༌།. གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་དང༌།.

གཞལ་བྱ་ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཡྙིད་ཆེས་རེས་དཔག་གྙིས་གནོད་པ་

ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན།. རྒྱལ་བ་

ངའྙི་བཀའ་ལས་ཇྙི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྙིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡྙི།. རང་གྙི་

སྟོན་པ་ཡྙིན་པས་གུས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚད་སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་པ་དང་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་བར་མྙི་བྱའོ།. །བསེགས་བཅད་བརར་

གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནྙི།.ཀ་ཤཱྙིའྙི་རྙིགས་ཐྙིགས་

ཀྙི་ཕོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས།.མངོན་སུམ་གྙི་དཔེ་ནྙི་བསེགས་པ་དང་

ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །རེས་སུ་དཔག་པ་ནྙི་བརར་བ་དང་

ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཕན་ཚུན་མྙི་འགལ་བ་ནྙི་བཅད་པ་དང་
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ཆོས་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བརག་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་

ཁོ་ན་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ང་ཞེས་པ་དང༌།. གུས་ཕྙིར་མྙིན།.

།ཞེས་པ་བསོམས་པས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྙི་

བྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།.ང་ཡྙི་བཀའ།.།བླང་བར་

བྱ་ཞེས་བཀའ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་

རོན་པ་དང༌།. ང་ཡྙི་བཀའ།. །ཞེས་དང༌།. གུས་ཕྙིར་མྙིན།. །ཞེས་པ་བསོམས་

པས་བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་བཤད་ཚད་སྒས་

ཟྙིན་ལྟར་མྙི་གཟུང་བར་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. བསེགས་

བཅད་བརར་བའྙི་གསེར་བཞྙིན་དུ།. །ལེགས་པར་བརགས་ཞེས་གསེར་ལ་

རོག་པ་བཞྙིན་གསུང་རབ་ཀྙི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརག་གསུངས་

པས་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. དེ་དག་གྙི་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།.

ངེས་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. རྣམ་ཤེས་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་

བཞྙི་བསྟན་པས་རོན་པ་བཞྙི་དང་མྙི་རོན་པ་བཞྙི་བསྟན་ཏོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།.

བརགས་ལ་བླང་བར་བྱ།. །ཞེས་པས་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. བསེགས་བཅད་

བརར་བའྙི་གསེར་བཞྙིན་དུ།. །ལེགས་པར་བརགས་ཞེས་པས་ཕྙི་མ་བཞྙི་

བསྟན་པར་བཤད་དོ།།

འདྙིར།.གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྲང་ངེས་རོན་རྙིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞྙི་བཞྙིས་འབྱེད།.།

ཅེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ།. རོན་པ་བཞྙི་དང༌།.

རྙིགས་པ་བཞྙི་དང༌།. དགོངས་པ་བཞྙི་དང༌།. ལྡེམ་དགོངས་བཞྙི་རྣམས་གལ་

ཆེ་བ་ལས།.རོན་པ་བཞྙི་ནྙི།.བློ་གོས་མྙི་ཟད་པའྙི་མདོ་ལས།.བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྙི་རོན་པ་བཞྙི་ཡང་མྙི་ཟད་པ་སྟེ།. བཞྙི་གང་ཞེ་ན།. འདྙི་ལྟ་སྟེ།.

དོན་ལ་རོན་གྙི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གྙི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. ངེས་པའྙི་དོན་གྙི་མདོ་སེ་ལ་རོན་གྙི་དྲང་བའྙི་དོན་

གྙི་མདོ་སེ་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་ལ་རོན་གྙི་གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་པའོ།.

།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

གཙུག་ལག་བརན་པའྙི་ཆོས་དང་ནྙི།.།

དེའྙི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནྙི།.།

ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང༌།.།

དེ་ཡྙི་བརོད་མེད་ཐོབ་པའོ།.།

ཞེས་རོན་པ་བཞྙི་དང༌།. སོང་དང་ཇྙི་སྐད་བཤད་པ་དང༌།. །འགོག་པར་

ཡང་དག་ཤེས་པ་དང༌།.།བརོད་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་དག.།འདྙིར་ནྙི་དགག་

པར་བསྟན་པ་ཡྙིན།. །ཞེས་རོན་བཞྙིའྙི་དགག་བྱའམ་མྙི་རོན་པ་བཞྙི་གསུངས་

སོ།.།དེ་ལ།.ས་སེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པར།.ཚུལ་
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འཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་མྙི་རོན་གང་ཟག་ལ་རོན་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཆོས་ལ་

རོན་གྙི་གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. རྒྱང་པན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མྙི་རོན་ཚིག་ལ་

རོན་པ་མ་ཡྙིན་པར་དོན་ལ་རོན་གྙི་ཚིག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. རང་ལྟ་མཆོག་

འཛིན་ཅན་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་ལ་མྙི་རོན་དྲང་དོན་ལ་རོན་པ་མ་ཡྙིན་པར་ངེས་

དོན་ལ་རོན་གྙི་དྲང་དོན་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།.ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའྙི་གང་ཟག་ལྟ་

བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མྙི་རོན་རྣམ་ཤེས་ལ་རོན་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གྙི་

རྣམ་ཤེས་ལ་མྙི་རོན་པ་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་སོ་ནས་དང༌།. ཐོས་པའྙི་དུས་སུ་ཐོས་

པ་ཆུད་མྙི་ཟ་བ་དང༌།. ཐོས་དོན་མྙི་བརེད་པར་འཛིན་པའྙི་དུས་སུ་དོན་མྙི་

བརེད་པར་བཟུང་པ་ཆུད་མྙི་ཟ་བ་དང༌།. བསམས་བྱུང་གྙི་ཚེ་བསམས་བྱུང་

གྙི་ངེས་པ་ཆུད་མྙི་ཟ་བ་དང༌།.སྒྲུབ་པའྙི་དུས་སུ་རོགས་པ་ཆུད་མྙི་ཟ་བའྙི་ཕྙིར་

དེ་བཞྙི་རྙིམ་པར་བཞག་པ་ནྙི་དུས་ཀྙི་སོ་ནས་དང༌།. རྙིགས་པ་ཚད་མ་ནྙི་

ཆོས་ལ་རོན་པ་དང༌།. དོན་ཚད་མ་ནྙི་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. སྟོན་པ་ཚད་མ་ནྙི་

ངེས་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ནྙི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་དང་གོ་དོན་

གཅྙིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྙི་ཚད་མའྙི་སོ་ནས་དང༌།. འཆད་འགྱུར་ལྟར་གང་ལ་རོན་

པ་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་དང༌།. གང་ལ་མྙི་རོན་པ་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་

རོན་བཞྙི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པ་དང༌།.ཡང་སྙིང་དུ།.ཐོས་པ་བྱེད་པ་

ལ་ཐོག་མར་ཚུལ་འཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་མྙིན་པར་ཆོས་བཞྙིན་སྤོད་ཅྙིང་ཆོས་ཀྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའྙི་བཤེས་གཉེན་ཞྙིག་ལ་བརེན་པ་དང༌།. ཆོས་

ཉན་པའྙི་ཚེ་རྒྱང་པན་པ་ལྟ་བུ་མྙིན་པར་བླང་དོར་གྙི་འཇུག་ལྡོག་གྙི་གནད་

གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་པ་དང༌།. ཉན་བྱའྙི་ཆོས་ཏན་ཐོས་སེ་གཉྙིས་ལྟ་བུ་མྙིན་

པར་རང་གྙིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་རོགས་པ་གཞན་ལས་ཉན་

ཞྙིང་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཉན་པའྙི་དགོས་པ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའྙི་གང་

ཟག་ལྟ་བུ་མྙིན་པར་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ན་ཀུན་སོང་རྣམ་དག་གྙི་སོ་ནས་ཉན་པ་

དགོས་པས་དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རོན་བཞྙིར་འདུ་བ་དང༌།. བསམ་

པའྙི་ཚེ་ཞེན་ཕོགས་ཙམ་མྙིན་པར་ཚད་མར་གྱུར་པའྙི་སྟོན་པའྙི་གསུང་གྙི་

རེས་སུ་སློབ་པ་དང༌།. སློབ་ཚུལ་ཚིག་བཟུང་བ་ཙམ་མྙིན་པར་ལུང་དོན་

རྙིགས་པས་དཔད་པ་དང༌།. གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གང་བྱུང་གྙིས་མྙི་ཆོག་པར་

ངེས་དོན་ཟབ་མོའྙི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།. རོགས་པའྙི་བློ་བློས་བྱས་

ཀྙི་སྟོང་པ་རོགས་པ་ཙམ་མྙིན་པར་ཡང་དག་པའྙི་སྟོང་པ་རོགས་པ་ཞྙིག་

དགོས་པས་བསམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རོན་བཞྙིར་འདུ་བ་དང༌།. ཉམས་ལེན་

བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྙིའྙི་གོ་རྒྱ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མྙིན་པར་

གསུང་རབ་ལ་མན་ངག་གྙི་མཆོག་ཏུ་གོ་ནས་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་།. བསྟན་པ་

ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཅན་མྙིན་པར་བཀའ་ལ་སྒས་ཟྙིན་འགལ་བ་ཡོད་ཀང་

དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌།. ངེས་དོན་ཉམས་སུ་མྙི་ལེན་
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པ་མྙིན་པར་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྙིས་རྙིམ་གྙིས་ཁྙིད་ནས་ངེས་དོན་ལ་སྙིང་པོར་

བྱས་ཏེ་གཞན་དེའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་བ་དང༌།. ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྙི་རོག་ཡེ་

ཤེས་ཀྙིས་མྱང་འདས་སུ་བགོད་པ་དགོས་བས་སོམ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རོན་

བཞྙིར་འདུ་བ་དང༌།. རོན་པ་དང་པོས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་བྱང་

ཆུབ་པ་དང༌།. གཉྙིས་པས་ཐོས་དོན་མྙི་བརེད་པར་འཛིན་པ་དང༌།. གསུམ་

པས་གསུང་རབ་ཀྙི་དགོངས་པ་བརགས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐོས་དོན་

བསམས་བྱུང་གྙིས་ངེས་པ་དང༌།. བཞྙི་བས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྙིས་མྙི་ཆོག་

པར་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསོམས་བྱུང་གྙི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་

པས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རོན་བཞྙིར་འདུ་

བ་དང༌།. གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སུས་བཤད་

ཀང་ཉན་པ་དང༌།. ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ཤེས་པས་མྙི་ཆོག་པར་སོམ་གྙིས་ཅྙི་

བྱེད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང༌།. དོན་ཡང་ཕུགས་སུ་མྙི་སླུ་བ་དང༌།. མདོར་ན་ཅྙི་

བྱས་ཐར་པའྙི་རྒྱུར་འགོ་བ་ཞྙིགདགོས་པས་རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལེན་ཀང་རོན་

བཞྙིར་འདུ་བའྙི་ཚུལ་སའྙི་དངོས་གཞྙི་དང་བྱང་ས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་

དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཁུངས་རྣམས་ལ་ཟྙིན་སོ་གསལ་པོ་ཡོད་མེད་ཇྙི་

ལྟར་ཡང༌།.བྱང་ས་ལས།.རོན་པ་བཞྙི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་དག་པའྙི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པའྙི་ངེས་པར་འབྱྙིན་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. ཡང་

སྙིང་ལས།. རོན་བཞྙིའྙི་ཁོང་འདྙིར་རྒྱལ་བའྙི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྙི་མན་

ངག་ཆ་ཚང་བའྙི་སོམ་ཆེན་པོ་ཞྙིག་ཡོད་སམ་པ་སུ་ལའང་མྙི་འདུག་པས་ཅུང་

ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྙི་གནད་ལ་གཞན་དྲྙིང་མྙི་འཇོག་པའྙི་མཁས་པ་ཆེན་པོའྙི་རང་

རགས་ངོམ་པའྙི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བའོ།.།

དེ་ལ།. གང་ལ་རོན་པ་བཞྙི་ནྙི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་དོན་དང་ཆོས་

བཞྙི་སྟེ།. དང་པོ་དོན་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དང༌།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་སྒས་ཟྙིན་དང་དགོངས་པའྙི་དོན་གཉྙིས་དང༌།.

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཉྙིད་དང་རྙིགས་པ་གཉྙིས་དང༌།. ཡྙིག་ཆར་བརོད་

བྱ་རོད་བྱེད་ཀྙི་དྲང་ངེས་གཉྙིས་བཞགཔ་དང༌།. གཉྙིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ།. ཡང་

སྙིང་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་གཉྙིས་སུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྙི་

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. ཡྙིག་ཆར་གཙོ་བོར་སྟོང་

ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. སྟོང་ཉྙིད་ལ་བསོམས་བྱུང་གྙི་

ཤེས་རབ་ཀང་དེར་བཞག་པ་དང༌།.གསུམ་པ་ངེས་དོན་ལ།.ཡང་སྙིང་དུ་ལམ་

གྙི་བསོམ་བྱའྙི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་གཉྙིས་སུ་སེམས་ཙམ་

པ་ལྟར་ན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང༌།. དབུ་མ་
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བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བརོད་བྱའྙི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞྙིག་དང༌།.ཡྙིག་ཆར་བརོད་

བྱ་རོད་བྱེད་གཉྙིས་ཀ་བཞག་པ་དང༌།. བཞྙི་བ་ཆོས་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ་དགོས་

པ་ཅན་གྙི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང༌།.ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་བཀའ་བསྟན་གྙི་ཚིག་

དོན་གཉྙིས་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཚིག་དོན་གཉྙིས་དང༌།. ཡྙིག་ཆར་

བཀའ་དང་དེའྙི་བརོད་བྱ་གཉྙིས་ཀ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང༌།. གང་ལ་མྙི་

རོན་པ་བཞྙི་ནྙི་ཚིག་དང་རྣམ་ཤེས་དང་དྲང་དོན་དང་གང་ཟག་བཞྙི་སྟེ།. དང་

པོ་ཚིག་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ་རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གཞན་གསུམ་དུ་

བཀའ་བསྟན་གྙི་རོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་དང༌།.གཉྙིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ།.

ཡང་སྙིང་དུ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པ་ལས་གཞན་པའྙི་

བློ་ཐམས་ཅད་དང༌།.ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་སྐབས་ཐོབ་ཀྙིས་གནས་ལུགས་ལ་

བློ་ཁམ་ཕོགས་པའྙི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའྙི་ཤེས་པ་དང༌།.

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དབང་ཤེས་དང༌།. ཀུན་རོབ་རྣམ་ཅན་གྙི་ཡྙིད་ཤེས་

དང༌།. ཡྙིག་ཆར་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་མ་རོགས་ཀྙི་བློ་གཉྙིས་བཞག་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་དྲང་དོན་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ་སྟོང་ཉྙིད་ལས་གཞན་པའྙི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དང༌།.གྲུབ་མཐའ་གཉྙིས་སུ་རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་ན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་རྙིགས་

པས་གནོད་པ་འབབ་པ་དང༌།. དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བརོད་

བྱའྙི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞྙིག་དང༌།. ཡྙིག་ཆར་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་གཉྙིས་ཀ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞག་པ་དང༌།. བཞྙི་པ་གང་ཟག་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ་གང་ཟག་ཡྙིན་ཚད་དང༌།.

ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་སོ་སྐེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བར་གྙི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་

དང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་སོང་བའྙི་གང་ཟག་གྙིས་མཚོན་པའྙི་གང་

ཟག་དང༌།.ཡྙིག་ཆར་སོ་སྐེ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལ་རོན་པ་ནྙི་ཡྙིད་ཆེས་པ་སྟེ།. རོན་བཞྙིའྙི་ངོ་བོ་ནྙི།. སྐབས་དོན་གྙི་

ཚིག་དང་དོན་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བའྙི་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྒས་ཟྙིན་དང་འབྲུ་

ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཡྙིད་རོན་པ་མ་ཡྙིན་པར་དོན་ལེགས་པར་བཤད་

པའམ་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་རྙིགས་པས་བརགས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའྙི་

ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་ཡྙིད་ཆེས་པ་ནྙི།. ཚིག་ལ་མྙི་རོན་དོན་ལ་རོན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།. སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་མདོའྙི་ཚིག་ལ་མྙི་

རོན་པར་དོན་ལ་རོན་པ་དང༌།. ཡྙི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའྙི་

ཚིག་ལ་མྙི་རོན་པར་དོན་ལ་རོན་པ་གཉྙིས་ཡོད།. མཚན་གཞྙི་ནྙི་རྙིམ་པ་ལྟར།.

ཕ་དང་མ་ནྙི་བསད་བྱས་ཤྙིང༌།. །ཞེས་པའྙི་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་མྙི་རོན་པར་

བསན་དོན་ལ་ཡྙིད་ཆེས་པ་དང༌།.དྲྙི་མེད་འོད་མདོར་བསྡུས་དང་པོར།

དོན་དམ་དེ་ཉྙིད་ཡུལ་ལ་རག་ཏུ་ནྙི།.།

ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ཚིག་ལ་རོན་པ་མྙིན།.།

ཡུལ་གྙི་མྙིང་རྣམས་ཀྙི་ནྙི་དོན་ཤེས་ལ།.།
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བསྟན་བཅོས་སྒ་དག་གྙིས་ནྙི་ཅྙི་ཞྙིག་བྱ།.།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གྙི་སེབ་ལ་མྙི་རོན་པར་དོན་ལ་ཡྙིད་ཆེས་

པ་ལྟ་བུའོ།. །སྐབས་དོན་གྙི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བའྙི་རྣམ་

ཤེས་དབང་ཡྙིད་ཀྙི་ཤེས་པ་ཕལ་བ་ལ་ཡྙིད་མྙི་རོན་པར་འཕགས་པའྙི་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སམ་དེའྙི་རྒྱུར་གྱུར་པའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་

དཔོག་པར་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ལ་རོན་པའམ།. ཐོས་བསམ་གྙིས་དོན་སྤྙི་

ཙམ་ཤེས་པའྙི་བློ་ལ་ཡྙིད་མྙི་རོན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་

ལ་ཡྙིད་རོན་པ་ཅྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་ཡྙིད་ཆེས་པ་ནྙི།. རྣམ་ཤེས་

ལ་མྙི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན།.སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་

པ་དང༌།. རོགས་པའྙི་བློ་ལ་ལྟོས་པའྙི་དེ་གཉྙིས་ཡོད།. མཚན་གཞྙི་ནྙི་རྙིམ་པ་

ལྟར།. སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་པའྙི་བློའྙི་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་སུ་མ་ཞུགས་

ཤྙིང་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་བློའྙི་འཛིན་སྟངས་དེར་ཞུགས་པར་ཡྙིད་ཆེས་པ་

དང༌།. སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་ཚུལ་དུ་རོགས་པ་རོགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པར་མྙི་

བྱེད་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་བརོགས་ཚུལ་རོགས་པར་ཡྙིད་ཆེས་པ་ལྟ་

བུའོ།.།

སྐབས་དོན་གྙི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བའྙི་དྲང་དོན་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་རྙིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དྲང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ནས་ཡྙིད་མྙི་རོན་པར་ངེས་དོན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་

པ་ལ་རྙིགས་པས་གནོད་པ་མྙི་འབབ་པར་ཤེས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་ཡྙིད་

ཆེས་པ་ནྙི།. སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྙི་དྲང་དོན་ལ་མྙི་རོན་ངེས་དོན་ལ་རོན་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་དང༌།. སྐབས་དོན་གྙི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བའྙི་

དྲང་དོན་ཀུན་རོབ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་འདྙི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་

ཡྙིད་མྙི་རོན་པར་བདེན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྙི་ཆ་

ནས་བཞག་པའྙི་ཡྙིད་ཆེས་པ་ནྙི།.དབུ་མ་བའྙི་ལུགས་ཀྙི་དེའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་

ལ་དབྱེ་ན།. བརོད་བྱ་དང༌།. རོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའྙི་དེ་གཉྙིས་ཡོད།. མཚན་

གཞྙི་ནྙི་རྙིམ་པ་ལྟར།.ཀུན་རོབ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡྙིད་མྙི་ཆེས་

བར་སྟོང་ཉྙིད་ལ་དེར་ཡྙིད་ཆེས་པ་དང༌།. འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་ངེས་

དོན་གྙི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡྙིད་མྙི་ཆེས་པར་ཤེར་མདོ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྙི་གསུང་

རབ་ཏུ་ཡྙིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ།.།

སྐབས་དོན་གྙི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བའྙི་གང་ཟག་ཚད་

མར་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡྙིན་པར་རྙིགས་པས་བརགས་ཏེ་དོན་དེ་

ཁས་ལེན་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་ཡྙིད་ཆེས་པ་ནྙི།.གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་ཆོས་

ལ་རོན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།. གང་ཟག་ཕལ་པ་དང༌།. མཆོག་དང༌།.

གང་ཟག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་པའྙི་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་
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སོ།. །མཚན་གཞྙི་ནྙི་རྙིམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ལྟ་བུ་གདུལ་

བྱའྙི་བསམ་ངོ་བཞྙིན་ཐར་པ་ཐོབ་པའྙི་ཐབས་སུ་མྙི་བདེན་ཡང་སྤྙིར་བློ་རྙིམ་

གྙིས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའྙི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་ཡྙིད་ཆེས་པ་དང༌།

སྦྱྙིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྙིམས་ཀྙིས་བདེ།.།

ཞེས་པའྙི་གཞུང་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཁད་པར་བས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྙིན་པར་རྙིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཡྙིད་ཆེས་

པ་དང༌།. གང་ཟག་གྙི་ཐ་སད་ལ་བརེན་ནས་བདེན་ཞེན་མྙི་བྱེད་པར་བདེན་

མེད་ལ་ཡྙིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ།. །དེ་འདྲའྙི་རོན་བཞྙིའྙི་བྱེད་ལས་ནྙི།. མདོ་སྔ་

རྒྱན་ལས།

མོས་དང་རྣམ་པར་དཔོད་པ་དང༌།.།

གཞན་ལས་ཇྙི་བཞྙིན་ཐོས་པ་དང༌།.།

རོད་པ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལས།.།

བརན་རྣམས་ཉམས་པར་མྙི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོན་པ་དང་པོས་གཙུག་ལག་གྙི་ཆོས་ལ་མོས་པ་

ལས་དང༌།.ཐམས་ཅད་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་དགོངས་པ་ཅན་གྙི་དོན་སྤོད་པ་ལས་

དང༌།.གསུམ་པས་གཞན་ལས་ངེས་དོན་ཇྙི་བཞྙིན་ཐོས་པ་ལས་དང༌།.གཉྙིས་

པས་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལས་མྙི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ།. །རོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞྙིའྙི་གོ་རྙིམ་བློ་གོས་མྙི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྙིས་

གསུང་རབ་ཀྙི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང༌།.དེ་ཡང་ཐ་སད་པའྙི་ཤེས་

པ་ཙམ་གྙིས་དོན་མཐར་ཐུག་འབྱེད་མྙི་ནུས་པས་དེ་ལ་གནས་ལུགས་

རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང༌།. དེའྙི་སོ་ནས་ངེས་དོན་གྙི་མདོའྙི་

དགོངས་པ་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཤད་ནས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་

ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྙིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་འདྙིར་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་

ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོས་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌།.མདོ་སེ་རྒྱན་

དུ་དོན་ཆོས་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་སྟེ་ཡོངས་གགས་ཀྙི་གོ་རྙིམ་འདྙི་

གསུངས་པ་ནྙི་གདུལ་བྱ་སྤྙིའྙི་ཉམས་ལེན་གྙི་རྙིམ་པར་བསྒྙིགས་ཚུལ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་གྙི་ཆེད་དང༌།.བྱང་སར་དོན་ལ་རོན་པ་དང་པོ་དང་ཆོས་ལ་རོན་

པ་གཉྙིས་པར་བྱས་པ་ནྙི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་ཚུལ་དང༌།. དོན་དེ་ཡང་

འཐད་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྙིག་དགོས་པ་ཤེས་ཕྙིར་རྒྱན་གྙི་བཤད་

པར་ཟུར་བསྐངས་པ་ཡྙིན་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།. རོན་བཞྙི་

རྒྱས་པར་བློ་གོས་མྙི་ཟད་པའྙི་མདོ་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན།. སའྙི་དངོས་གཞྙི།.

བྱང་ས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་དང༌།.གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཉྙིས།.དྲང་ངེས་མཐའ་

དཔོད།.ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

རྙིགས་པ་བཞྙི་ནྙི།. དགོངས་འགེལ་ལས།. རྙིགས་པ་ནྙི་རྣམ་པ་བཞྙིར་
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རྙིག་པར་བྱ་སྟེ།. ལྟོས་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།.

འཐད་པས་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།.ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་པའོ།.།ཞེས་པ་ལྟར་

བཞྙི་སྟེ།.མཚམས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའྙི་མདོ་ལས།.གྲུབ་པ་ནྙི་བཞྙི་སྟེ།.ཡོད་

པར་གྱུར་པའྙི་གྲུབ་པ་དང༌།. བྱ་བའྙི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང༌།. གོགས་བྱས་ཏེ་

གྲུབ་པ་དང༌།.ཆོས་ཀྙིས་གྲུབ་པའོ།.།ཞེས་དང༌།.དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་

བཀྲོལ་བའྙི་མདོ་ལས།. མཐུན་པར་གྱུར་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་རྣམ་པ་བཞྙིར་

རྙིགས་པར་བྱ་སྟེ།.ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའྙི་མཐུན་པ་དང༌།.བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་མཐུན་

པ་དང༌།. བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་སྐེ་བའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ཀྙི་མཐུན་པ།. ཞེས་གསུངས་པ་ནྙི་རྣམ་གངས་ཏེ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུམ་

པར་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།. །དེ་ལ་ལམ་རྙིམ་

ལས།.ལྟོས་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།.འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་ལྟོས་

པའོ།. །འདྙིའང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གྙི་གཞྙི་རྣམས་སོ་སོའྙི་སོ་

ནས་འཚོལ་བའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐེན་

ལ་ལྟོས་པར་བརགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རྙིགས་པ་དེ།. ལྟོས་པའྙི་

རྙིགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།. མེས་སེག་པའྙི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྙིས་རང་རང་གྙི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།. །འདྙིའང་འདྙི་

ནྙི་ཆོས་སོ།.།འདྙི་ནྙི་བྱེད་པའོ།.།ཆོས་འདྙིས་ནྙི་བྱ་བ་འདྙི་བྱེད་དེ་ཞེས་འཚོལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཆོས་རྣམས་ཀྙིས་རང་རང་གྙི་བྱ་བ་བྱེད་པར་

བརགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རྙིགས་པ་དེ།. བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད།. འཐད་པས་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།. ཚད་མ་དང་མྙི་འགལ་བར་

དོན་སྒྲུབ་པའོ།. །འདྙི་ཡང༌།. ཅྙི་འདྙི་ལ་མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་དང་ཡྙིད་

ཆེས་པའྙི་ལུང་གྙི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སམ་དུ་འཚོལ་བའོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. མངོན་རེས་ཀྙི་ཚང་མ་དང་མྙི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་

པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རྙིགས་པ་དེ།. འཐད་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.

ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།.མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གྙི་ཆོས་

ཉྙིད་དུ་འཇྙིག་རེན་ན་གགས་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དང༌།. བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་

ཆོས་ཉྙིད་དང༌།. གནས་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅྙིང༌།. དེ་ལྟར་ཡྙིན་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མྙི་བྱེད་དེ།. དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།. གགས་པ་དང་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པ་དང་གནས་པའྙི་

ཆོས་ཉྙིད་ཅྙི་རྙིགས་ལ་བརགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རྙིགས་པ་དེ།. ཆོས་

ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་བཞྙིག་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན།.ཐལ་འགྱུར་དང༌།.

གཏན་ཚིགས་དང༌།.སྦྱོར་ངག་དང༌།.རེས་དཔག་བཞྙི་རེ་ཡོད་ལ།.ཀུན་བཏུས་

དར་ཊྙི་ཀ་ལས།. རྙིགས་པ་དངོས་ནྙི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ནྙི་ལམ་རྙིམ་དང་བསྟུན་ན་གཙོ་བོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །འབྲས་
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བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང༌།.རང་རང་གྙི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌།.ཚད་མ་དང་མྙི་

འགལ་བ་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་དུ་གནས་པ་རྣམས་རྙིགས་པ་ཡྙིན་པས་རགས་སུ་

འགོད་རྒྱུ་དང༌།. དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱད་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པ་

གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་ནྙི།. ཀུན་བཏུས་དར་ཊྙི་ཀ་ལས།. ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་

གུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རོགས་པ་

དང༌།.ཆུས་ངོམས་པའྙི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོ་རང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཇྙི་

ལྟ་བ་བཞྙིན་རོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. ལོག་གྱུར་

གྙི་དོན་རོགས་པ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རང་སྤྙིའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཇྙི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རོགས་པ་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སམ་མོ།.།

རྒྱས་པར་ཀུན་བཏུས་སྐོར།. ཉན་ས།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན།. ལམ་རྙིམ་

མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྙིང༌།.རྙིགས་པ་བཞྙིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་

ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནྙི།. སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་མདོ་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་དེ་བཞྙིས་

གནོད་མྙི་གནོད་ལེགས་པར་བརགས་ནས་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ན་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་དང༌།. གནོད་པ་མཐོང་ནས་དགོངས་གཞྙི་དགོས་པ་དངོས་ལ་

གནོད་བྱེད་རྙིག་པར་བྱས་ཏེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. དབུ་

མ་པ་ལྟར་ན་མདོ་དེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གནོད་མྙི་གནོད་ལེགས་པར་བརགས་ནས་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་བན་ངེས་

དོན་གྙི་གསུང་རབ་དང༌།. གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་དྲང་དོན་གྙི་གསུང་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ནྙི།. དགོངས་གཞྙི་གཙོ་བོར་ཡོད་

ཀང་དེ ་སྒས་ཟྙིན་ལ་མྙི་སྟོན་པའྙི་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་མདོ་དེ།.

དགོངས་པ་ཅན་གྙི་མདོའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

མཉམ་པ་ཉྙིད་དང་དོན་གཞན་དང༌།.།

དེ་བཞྙིན་དུ་ནྙི་དུས་གཞན་དང༌།.།

གང་ཟག་གྙི་ནྙི་བསམ་པ་ལ།.།

དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞྙིར་ཤེས་བྱ།.།

ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉྙིད་དང༌།. དོན་གཞན་དང༌།. དུས་གཞན་དང༌།.

གང་ཟག་གྙི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞྙི་ཡོད།. མཚན་གཞྙི་རྙིམ་པར།.

བདག་ཅག་གྙི་སྟོན་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞྙིང་སྐུ་བོངས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྙིས་སངས་

རྒྱས་རྣམ་གཟྙིགས་ལས་དམན་སམ་པའྙི་གཉེན་པོར་མཉམ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་

དགོངས་ནས།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས།.ང་ཉྙིད་དེའྙི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྙིགས་སུ་གྱུར་ཏོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་

དང༌།. རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་དང༌།. དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལུང་གྙི་ཆོས་ལ་བརས་པའྙི་
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གཉེན་པོར།. སངས་རྒྱས་གངྒཱའྙི་ཀླུང་གྙི་བྱེ་མ་སེད་ལ་བསེན་བཀུར་ན་ཐེག་

ཆེན་གྙི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉྙིས་པ་དང༌།.ལེ་ལོའྙི་སྒྙིབ་

པའྙི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྙིས་སྐེ་བ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཀྙི་མཚན་བརོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་

བུ་གསུམ་པ་དང༌།. སྦྱྙིན་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྙི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་པ་

ལྟ་བུ་བཞྙི་པའོ།. །དགོས་དབང་གྙིས་སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་མ་ཡྙིན་པར་སྟོན་

པའྙི་མདོ་དེ།.ལྡེམ་དགོངས་ཀྙི་མདོའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན།.མདོ་སེ་རྒྱན་

ལས།

གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌།.།

མཚན་ཉྙིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌།.།

གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌།.།

བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ།.།

ཞེས་པ་ལྟར་གཞུག་པ་དང༌།.མཚན་ཉྙིད་དང༌།.གཉེན་པོ་དང༌།.བསྒྱུར་

བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞྙི་ཡོད།. མཚན་གཞྙི་རྙིམ་པར།. བསྟན་པ་ལ་རྙིམ་གྙིས་

གཞུག་པའྙི་ཕྙིར་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.

སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་ཕྙིར་གཞན་དབང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཉྙིས་པ་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་བརས་པ་སོགས་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྙིར་ཐེག་ཆེན་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་སྟེ།. འདྙི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བརས་པ་དང༌།.ལུང་

གྙི་ཆོས་ལ་བརས་པ་དང༌།. ལེ་ལོའྙི་སྒྙིབ་པ་དང༌།. ཅུང་ཟད་ཙམ་གྙིས་ཆོག་

པར་འཛིན་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་དང༌།. ང་རྒྱལ་ལ་སྤོད་པ་དང༌།.

འགོད་པ་དང༌།. མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའྙི་སྒྙིབ་པ་སྟེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་སོ་སོའྙི་གཉེན་

པོར་གསུངས་པའྙི་མཚན་གཞྙི་རྣམས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་

བྱའོ།.།གདུལ་བྱ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་དྲང་བའྙི་ཕྙིར།

ཕ་དང་མ་ནྙི་བསད་བྱས་ཤྙིང༌།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།

ཡྙིད་མྙི་ཆེས་དང་བྱས་གཟོ་དང༌།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།

སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྦྱྙིན་

པའྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དེ།. ཞེས་སོགས་དང༌།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཡྙིན།. ཞེས་

སོགས་བཞྙི་པ་སྟེ་དགོངས་ལྡེ་མ།. དགོངས་རྒྱས་བར་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་སོམ་
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རྣམ་གཉྙིས་རྩ་འགེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་

གཉྙིས་དྲང་དོན་གྙི་གཞུང་གཅྙིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡྙིན་

ཏེ།.དེ་ཡང་འདྙི་ལ་དགོངས་ནས་སོ།.།ཞེས་དང༌།.འདྙིའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ།།.

ཞེས་པ་གཉྙིས་སོ།. །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།. །དགོངས་ལྡེམ་

དགོངས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཡྙིན་ཏེ།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ལྡེམ་

པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེན།. མྙིང་གྙི་ཚོགས་དང༌།. ཚིག་གྙི་

ཚོགས་དང༌།. ཡྙི་གེའྙི་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་དོན་གཞན་དུ་བརོད་ལ་དོན་གཞན་

དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. གསེར་ཕྲེང་ལས།. འོ་ན་ཐམས་ཅད་

བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན།. འདོད་པ་ཡྙིན་ནོ།. །འོ་ན་ཇྙི་ལྟར་ཕེ་

ཞེ་ན།.ལྡོག་པ་ཙམ་གྙིས་ཡྙིན་ཏེ།.དེ་ལྟར་མྙིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀང་

འགལ་བར་འགྱུར་ལ།. དགོངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་

ཡྙིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མྙིན་ཏེ།. རྒྱན་འགེལ་ལས་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་

པར་བཤད་པ་རྣམས་དེའྙི་དཔེར་མཛད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།. དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྙིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནྙི་གཙོ་

བོ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་གྙི་མདོའྙི་ཁད་པར་འབྱེད་པ་ཡྙིན་ནོ།།

སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིགན་རེ།. ཚིག་ལ་མྙི་རོན་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཡྙིན་ན་སྒས་ཟྙིན་

ལྟར་ཁས་མྙི་ལེན་པར་བསམ་དོན་གྙི་བརོད་བྱ་ལ་འཇུག་དགོས་པའྙི་བཀའ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.ཚིག་ལ་མྙི་རོན་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ།. སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་བཀའ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀང༌།. སྤྙིར་དེ་ལ་

སྐེ་བོ་གཞན་གྙི་ཚིག་དང༌།. དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་ཕལ་བས་བཤད་པའྙི་ཚིག་

དང༌།. སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་ཡང་དགོངས་དོན་གྙི་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་

ཁས་ལེན་པའྙི་ཚིག་ཀང་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.སྒྲུབ་བྱེད་རྙིམ་པར་ཡྙིག་ཆ་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་ཉྙིད་ལས།. སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་རེས་དཔག་ལ་སང་བ་

ལྟར་དུའང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མྙི་ལེན་པ་དེ་དེའྙི་དོན་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་ཚུལ་གྙིས་རོགས་པའྙི་བློ་ལ་སང་བ་

ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མྙི་ལེན་པར་སྟོང་ཉྙིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པའྙི་དོན་དུ་སོང་སང་བ་ལ།.དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྙི་སྟེང་

དུ་སོང་བས་དྲང་དོན་ལ་མྙི་རོན་ངེས་དོན་ལ་རོན་ཚུལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་མྙི་

རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་ཚུལ་དུ་མྙི་འགོ་བས་སྔར་བཞྙིན་སྦྱར་ན་བདེའམ་སམ་

མོ།.།

ཡྙིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ།.སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཇྙི་སེད་ཅྙིག་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་འཐོབ་པའྙི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་རོན་

པའྙི་དོན་དུ་གསུངས་པར།.ཡང་སྙིང་དུ།.གཅེར་བུ་བ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་ལ་རོན་
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པར་ཐལ།. སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པའྙི་ཐབས་སུ་བདེན་

པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གནོད་པ་བརོད་དེ།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་

ཁད་པར་ཅན་དུ་གགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྙི་བྱེད་པ་སྟེ་གང་

ཟག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།. ཞེས་དང༌།. བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ཏེ་བཤད་ཚད་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་མྙི་འཛིན་པས་ཚིག་ལ་མྙི་རོན་པ་དང༌།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་དཔོད་དུ།. གཅེར་བུ་བ་དང༌།. རྒྱང་པ་ན་པས་མ་

ངེས་པ་བརོད་དོ།. །རྒྱུད་ཀྙི་ཟྙིན་སོ་འགའ་ལ་བརེན་ནས།. གསུང་རབ་ཀུན་

ཚད་མར་བྱེད་པ་ལས་དོན་ལ་འཐད་མྙི་འཐད་ཀྙི་དཔད་པ་བྱེད་མྙི་རུང་ཟེར་

བ་ཡོད་ཀང༌།. བརགས་དཔད་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ནས་ངེས་དོན་གྙི་

གསུང་རབ་ལེན་པ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཚུལ་ཡྙིན་པས་འཐད་མྙི་

འཐད་ཀྙི་བརག་དཔད་བྱེད་མྙི་རུང་བ་མྙིན་ནོ།.།

ཡང་སྙིང་དུ་གང་ཟག་ཡྙིན་ན་གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་ཞེས་པའྙི་གང་ཟག་

ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་ཀང༌།. འབུ་སྙིན་ལྟ་བུའྙི་ཚིག་ལ་ཡྙིད་རོན་ནམ་

སམ་པའྙི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདྙིའྙི་གང་ཟག་ཏུ་མྙི་རུང་བར་མུན་སེལ་དུ་

གསུངས་པ་དང༌།. བློ་བརན་མདོ་རྒྱན་འགེལ་བཤད་ལས།. གན་ཟག་གྙི་རེས་

སུ་འབྲངས་པ་ནྙི་ཇྙི་ལྟ་བུ།. ཆོས་ཀྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.

གང་ཟག་ཀང་ཡོད་པར་བལྟས།. ཆོས་ཀང་ཡོད་པར་བལྟས་ནས།. གང་ཟག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདྙིས་དགེ་བ་བྱས་ན་ནྙི་བདེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར།. མྙི་དགེ་བ་བྱས་ན་ནྙི་

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་རེས་སུ་འབྲངས་

པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདྙིའྙི་གང་ཟག་ལ་རང་ཉྙིད་ཀང་

བཞག་ཆོག་པའམ།. ཡང་ན་དགག་བྱའྙི་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་དཔད་བྱར་

ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་ཀང༌།.ལུང་དེའྙི་འཕྲོས་སུ།.གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉྙི་ག་

རང་བཞྙིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཉྙི་ག་ལ་མྙི་ལྟ་བ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་རེས་སུ་

འབྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཕྙི་མ་ལས་སྔ་མ་

ལྟར་བྱེད་དགོས་པའྙི་དོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་ལ་མྙི་རོན་ཆོས་ལ་རོན་ཞེས་

པའྙི་ཆོས་ལ་འཇོག་མྙི་རྙིགས་པར་ཐལ།. ཚིག་ལ་མྙི་རོན་དོན་ལ་རོན་ཞེས་

པའྙི་ཚིག་གམ་ཡྙི་གེ་ལ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དཔེར་ན་སྐས་ཀྙི་

ཐེམ་པ་བར་མ་དེ་འོག་མ་ནས་ཡར་བགོད་སའྙི་ཐེམ་པ་གོང་མ་དང༌།. དེའྙི་

སྟེང་མར་བགོད་པའྙི་ཚེ་འདོར་རྒྱུའྙི་ཐེམ་པ་འོག་མར་འཇོགཔ་མྙི་འགལ་བ་

བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་ཚུལ་གྙིས་

རོགས་པའྙི་བློ་ཆོས་ཅན།. གང་ལ་མྙི་རོན་ས་ཡྙིན་པར་ཐལ།. རྣམ་ཤེས་ལ་མྙི་

རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་ཞེས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་རྣམ་ཤེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།.

དེ་འདྲའྙི་རྣམ་ཤེས་ལ་མྙི་རོན་ས་ཞྙིག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལ་དེའྙི་སྐབས་
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ཀྙི་མྙི་རོན་ས་ཞྙིག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་བོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. ངན་འགོའྙི་

སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཚེ་དོན་གྙི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པ་དང༌།.མྙི་དགེ་

བཅུ་སོང་ལའང་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ནས་སོང་དགོས་པས་སོག་གཅོད་ཀྙི་

ལས་དང་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དོན་ལ་རོན་ཞེས་པའྙི་དོན་དང༌།.

ངེས་དོན་ལ་རོན་ཞེས་པའྙི་ངེས་དོན་གཉྙིས་ཀར་བཞག་ཆོག་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་

སོ་སོར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞྙིག་དེ་འདྲའྙི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་

པའྙི་ཚེ་རང་གྙི་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་

ཞེས་གསུངས་པ་ལ།.ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.འོ་ན།.དེ་འདྲའྙི་མདོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྙི་

བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙི་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོ་

ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དྲང་ངེས་ཀྙི་

གསུང་རབ་གཉྙིས་ཀར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙིས་བསྟན་བྱ་གཙོ་ཕལ་གཉྙིས་ཀ་སྟོན་

པ་གང་ཞྙིག་ཁོད་ཀྙི་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་དང༌།.ཕལ་བ་དྲང་དོན་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།.རགས་ཁས།.ཟེར་ན་དཔད་དགོས་ཤྙིང༌།.བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་

པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་གཉྙིས་གང་གྙི་ལུགས་ཡྙིན་དཔད་

དགོས་སོ།. །ཆོས་ལ་རོན་པའྙི་སྐབས་བྱང་སའྙི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་

བསྟན་པ་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྙི་འགེལ་བར།. གང་མདོ་སེ་ལ་འཇུག་

ཅྙིང༌།.འདུལ་བ་ལ་སང་ལ།.ཆོས་ཉྙིད་དང་མྙི་འགལ་བ་དེ་ནྙི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡྙིན་ལ།.དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནྙི་ནག་པོ་བསྟན་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་

བརེན་ནས་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནྙི་འཁོར་བར་འཁམས་

བྱེད་ཀྙི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཕྙི་རོལ་བའྙི་བསྟན་པ་དང༌།. ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནྙི་

འཁོར་བའྙི་འཆྙིང་བ་འགོལ་བྱེད་ཀྙི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནང་བའྙི་བསྟན་པ་ལ་

བྱས་ཏེ།. ཁ་ཅྙིག་དེ་གཉྙི་ག་བསྟན་པ་སྐོན་མེད་ལ་བྱས་ནས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་

དམྙིགས་སྟོན་པས་ན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང༌།. ཐར་པའྙི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་ན་

ཆེན་པོ་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཀག་ཀང་ཤེར་ལེའྙི་ཟྙིན་བྲྙིས་ལས།. ཆེན་པོ་

བསྟན་པ་དང་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནྙི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་

གསུངས་པས་བརག་གོ. །ཡང་སྙིང་གྙི་རོན་བཞྙིའྙི་བཤད་པ་རྣམས་བསམ་

གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་ལེགས་བཤད་ཡྙིན་ཡང་སྒས་ཟྙིན་ལ་དཔད་པ་རེ་མང་

དགོས་པ་དག་དྲང་ངེས་དོགས་དཔོད་དུ་གསལ་བས་འདྙིར་མངས་དོགས་

ནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀོད་དོ།.།ཁོ་ན་རེ།.གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་

རོན་བཞྙི་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་ལ་ལུང་རྙིགས་གཉྙིས་ཀྙི་ནང་ནས་

ལུང་གལ་ཆེ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི་གནས་ལུགས་སོ་སྐེ་ལ་ལོག་གྱུར་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།

ཁ་ཅྙིག. རོན་བཞྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་དབང་

རྟུལ་ལ་སྦྱར་ན་མྙི་རུང་བ་གང་ཞྙིག. །དབང་རྣོན་ལ་སྦྱར་ནའང་མྙི་རུང་བའྙི་
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ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ངེས་ལུང་ལ་ཡྙིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

འཇུག་ཅྙིང༌།. དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཚིག་ལ་མྙི་རོན་པའྙི་དོན་མྙི་ཚང་པའྙི་ཕྙིར།.

གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེས་སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་པར་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་སེ་ལ་མྙི་

རོན་པའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.དེས་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་ཡྙིད་ཆེས་སྐེ་བ་ལ་བརོད་

བྱའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས།.

ཆོས་ཀྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀང༌།. ནས།. ཚིགས་སུ་བཅད་པའྙི་དོན་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས།.ནས།.དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་

སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.གཞན་དག.།དབང་

རྣོན་གྙིས་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་ཡྙིད་ཆེས་སྐེ་བ་ལ་བརོད་བྱའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་

རོགས་མྙི་དགོས་ཏེ།. སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་པར་དེ་སྟོང་ཉྙིད་སྟོན་པའྙི་བསྟན་

བཅོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར།. དཔེར་ན་སྒ་རག་པར་ཚད་མས་མ་

རོགས་པར་ངག་དེ་སྒ་རག་པར་སྟོན་པའྙི་ངག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ཆོག་པ་དང༌།.

མྙི་རག་པ་མ་རོགས་པར་བཤེས་གཉེན་དེ་མྙི་རག་པ་སྟོན་པའྙི་བཤེས་གཉེན་

དུ་ངེས་ཆོག་པ་བཞྙིན་ནོ།. །དེ་ཡང་ཡྙིན་ཏེ།. དབང་རྣོན་གྙིས་དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེད་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་

པའྙི་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན་གསུང་རབ་ལ་འདྙི་དྲང་དོན་དང་འདྙི་ངེས་དོན་

ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕེ་ན་དྲང་ངེས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཚད་མས་རོགས་པ་འབྱུང་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྔར་བཤད་ཟྙིན་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ་ཟེར།. ཡང་སྙིང་དུ།. དབང་རྣོན་

གྙིས་མདོ་དེ་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ནས་རྩེ་གཉྙིས་པའྙི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་

ཀང་མཐའ་གཅྙིག་འཛིན་གྙི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་དོན་འགྱུར་གྙི་ཐེ་ཚོམ་

གྙིས་ཡྙིད་ཆེས་རེད་དེ་མདོར་ཟོས་བསམ་གྙིས་ཞུགས་ནས་སླར་དེའྙི་དོན་

ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རེད་དེ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡྙིད་ཆེས་

ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ།. མྙི་ལྡོག་པའྙི་དད་པ་འབྱུང་བ་དང་འགེལ་བ་དོན་

གསལ་གྙི་དོན་ཡང་དེ་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས།. དང་བའྙི་ངོ་བོ་ནྙི་རབ་ཏུ་སྟེ་མྙི་འཕྲོག་པའོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པས།. རྒྱན་ལ་འཇུག་པའྙི་སྔོན་དུ་དབང་རྣོན་ནྙི་ཡུམ་ལ་ཚད་

མས་དྲངས་ཏེ་མྙི་ལྡོག་པའྙི་དད་པ་འབྱུང་བས་སྔ་མ་དོན་དང་འབྱོར་མྙིན་

བརག་གོ.།

ཁ་ཅྙིག.ངེས་དོན་གྙི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེའྙི་དོན་རོགས་པ་

དུས་མཉམ་པ་དང༌།. ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པའྙི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་རོགས་པ་དང་

དེའྙི་བསྟན་བྱའྙི་ཤྙིན་ལོག་རོགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན།. དེ་མྙི་འཐད་པར་

ཐལ།. ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པའྙི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཤྙིན་ལོག་གྙི་དོན་དེ་

རོགས་པས་མ་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པའྙི་ལུང་དེ་རང་གྙི་བསྟན་

དོན་ལ་མྙི་སླུ་པར་སྒྲུབ་པའྙི་ཆོས་ཅན་དང༌།. དཔད་གསུམ་གྙིས་གནོད་པ་
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མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྙི་རགས་ཡང་དག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དཔད་གསུམ་གྙིས་

དག་ཚུལ་ལ།.སེ་བདུན་རྒྱན་དུ།.མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའྙི་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་དང༌།. མ་མཐོང་བ་ལོག་གྱུར་འཇལ་བའྙི་རེས་དཔག་ཚད་མས་

དང༌།.རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྙིས་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་དང༌།.རྙིགས་

རྒྱན་དུ།. མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་

མེད་པར་དེས་གྲུབ་པ་དང༌།. མཐོང་བ་ལོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་

རེས་དཔག་གྙིས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ་པ་དང༌།. མ་མཐོང་བ་ཤྙིན་

ལོག་བསྟན་པ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྙི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགའ་ཁས་

གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་ཤྙིང༌།. རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀྐ་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྙི་

དང་མཐུན་ལ།. རྣམ་འགེལ་མཐའ་དཔོད་དུ།. རང་གྙི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ལ་

ཚད་མ་བཞྙིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ།.།དེ་ལ་ཡང་སྙིང་དུ།.རྣམ་འགེལ་

ལས།

མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡྙི།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།. མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།. །ཞེས་སོགས་དང་

མཐུན་ཞྙིང་མཁས་གྲུབ་རེའྙི་ཕྙི་རྩོམ་ཡྙིན་པས་ཊྙིཀ་ཆེན་དང་བསྟུན་དགོས་

པར་གསུངས་ཤྙིང༌།.ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།.སེ་བདུན་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་

ཤྙིན་ལོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའྙི་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་དཔད་གསུམ་གྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དཔོད་ཚུལ་དང༌།.ཊྙིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་སྤྙིར་གསུང་རབ་ལ་དཔད་གསུམ་

གྙིས་དཔོད་ཚུལ་དང་དག་ཚུལ་ཡྙིན་པས་དེ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་བར་བཤད་དོ།.

།དེ་ཡང་ཤྙིན་ལོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའྙི་བཀའ་ཡོད་ན་སེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་བཤད་པ་

ལས་འོས་མེད་ཀང༌།. གསུང་རབ་ཡྙིན་ན་ཐར་ལམ་རྣམ་དག་སྟོན་པས་ཁབ་

པས་ན་ཤྙིན་ལོག་རྐང་བ་སྟོན་པའྙི་གསུང་རབ་མེད་པར་སང་བ་དང༌།.གསུང་

རབ་ཡྙིན་ན་རང་གྙི་བརོད་བྱ་ལ་གཞལ་བྱའྙི་གནས་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁབ་

པར་འདོད་ན་ཊྙིཀ་ཆེན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེའོ།.།གང་ལྟར་ཡང༌།

བསེགས་བཅད་བརར་བའྙི་གསེར་བཞྙིན་དུ།.།

ཞེས་པའྙི་དཔད་གསུམ་གྙིས་ངག་ཚུལ་ནྙི་ཀ་ཤཱྙིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་

མ་གསུམ་གྙིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ།. ཚད་མ་གསུམ་ནྙི་མངོན་སུམ་དངོས་

སྟོབས་རེས་དཔག་ཡྙིད་ཆེས་རེས་དཔག་གསུམ་དང༌།. དཔད་པ་གསུམ་ནྙི་

བསྟན་བཅོས་དེའྙི་བཤད་དོན་ལ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྙིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་

བརགས་པ་གསུམ་ལ་བྱ་དགོས་ཤྙིང༌།. ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་

རོགས་ན་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ།.སོ་སྐེས་སྟོང་ཉྙིད་ལ་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་རོགས་ཀང་དེས་ཚད་མ་དེས་དེ་མ་གྲུབ་པ་

བཞྙིན་ནོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. མེ་དང་གདར་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ་གནས་

ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བཞག་པ་སྔར་དྲངས་པའྙི་
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རྙིགས་ཐྙིགས་ཀྙི་ཕོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་དང་མཐུན་ཚུལ་འཆད་དཀའ་

བས་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་སོ།. །ཁོ་ན་རེ།. སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་མདོ་

ཆོས་ཅན།. བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མྙི་འཇུག་པར་ཐལ།. དཔད་

གསུམ་གྙིས་དག་པའྙི་ལུང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.དངོས་ལ་

གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.མདོ་འགའ་ཞྙིག་སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀང་དེ་ཙམ་གྙིས་དཔད་གསུམ་

གྙིས་མ་དག་པར་མྙི་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བཀའ་ཡྙིན་ན་དགོངས་དོན་ལ་

ལེགས་པར་དཔད་ཚེ་གང་གྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་མྙི་སླུ་བའྙི་

དོན་ཞྙིག་ངེས་པར་སྟོན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ།. གཞྙི་གྲུབ་ན་ཡྙིད་ཆེས་རེས་དཔག་གྙི་

གཞལ་བྱ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་དང༌།. རྣམ་འགེལ་མཐའ་དཔོད་དུ།. ཡྙིད་ཆེས་

རེས་དཔག་གྙི་གཞལ་བྱ་ཡྙིན་ན་ཤྙིན་ལོག་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་

ཤྙིང༌།. ལེགས་བཤད་རེས་འབྲངས་ལས་ཀང་ཕྙི་མ་ལྟར་བཤད་དོ།. །ཕར་

ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་ལྟར་ན་གཞལ་བྱའྙི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་མངོན་ཞྙིང༌།.

ཡང་སྙིང་དུ་བཀའ་ཡྙིན་ན་གཞལ་བྱའྙི་གནས་གསུམ་སྟོན་པས་ཁབ་པར་

གསུངས་པ་ལ།. ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།. ཤྙིན་ལོག་ཁོ་ན་ལུང་གྙིས་སྒྲུབ་

དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་འདུ་བསྒྙིགས་ཀང༌།.མུན་སེལ་ལས།.ག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་འགལ་ཏེ།. གཞལ་བྱའྙི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་

བསྟན་དོན་ཤྙིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཁོ་ན་ལུང་གྙིས་སྒྲུབ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གསུངས་སོ།.།རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།.འདྙིས་ནྙི་དཔད་གསུམ་གྙིས་དག་

པའྙི་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. མྙི་འབྱུང་བ་

ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡྙིན་གྙི།

སྦྱྙིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྙིམས་ཀྙིས་བདེ།.།

ཞེས་པ་སྦྱྙིན་པ་ལས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. མྙི་འབྱུང་

བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡྙིན།. ཞེས་པའྙི་དོན།. ཡང་སྙིང་དུ།. སྦྱྙིན་

པས་ལོངས་སྤོད་ཁྙིམས་ཀྙིས་བདེ།.།ཞེས་པའྙི་ལུང་ཆོས་ཅན།.རང་གྙི་བསྟན་

དོན་ལ་མ་སླུ་བ་ཡྙིན་ཏེ།. དཔད་གསུམ་གྙིས་དག་པའྙི་ལུང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་བཀོད་ཚེ་ལུང་དེ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་སྦྱྙིན་པ་ལས་ལོངས་སྤོད་

འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་མྙིན་ཞེས་པའྙི་དོན་ལས།. ལུང་དེས་སྦྱྙིན་པ་ལས་ལོངས་

སྤོད་འབྱུང་བ་མྙི་སྒྲུབ་པ་མྙིན་ཏེ།.ཡྙིན་ན།.ཤྙིན་ལོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་

དཔད་གསུམ་གྙིས་དག་པའྙི་ལུང་རང་ལྡོག་དེ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཐལ།.

ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཡྙིན་ན་དེ་མ་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་གསུངས་པ་ལ།. མུན་

སེལ་ལས།. འདོད་ལན་ཐེབས་པ་འདྲ་སྟེ།. ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཅྙི་འདྲ་ཞྙིག་ཆོས་

ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་དཔད་གསུམ་གྙིས་དག་པའྙི་ལུང་རང་ལྡོག་དེ ་མ་
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གཏོགས་རགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་སོ།. །ཤྙིན་ལོག་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ།.སྦྱྙིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྙིམས་ཀྙིས་བདེ།.།ཞེས་པ་ལྟ་བུའྙི་ལུང་

བྱེ་བྲག་པ་མྙི་འཇོག་པ་ནྙི།. སྤྙི་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉྙིད།. །ཅེས་པས་གྲུབ་

ཅྙིང༌།.ཤྙིན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྙི་ལུང་དང༌།.

ཉེས་ཟད་ཀྙི་ལུང་དང༌།. ཚད་མ་གསུམ་གྙིས་གནོད་པ་མེད་པའྙི་ལུང་སོགས་

དུ་མ་ཡོད་དོ།.།དཔད་གསུམ་གྙི་སྐོར་འདྙི་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།།

དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྙི་དོན་ལ་ཐེག་བསྡུས་དབྱྙིག་འགེལ་ལས།.

དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅྙི་ཡོད་ཅེན།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཀང་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནྙི་དགོངས་

པ་ཡྙིན་ནོ།. །གང་ཉྙིད་ཀྙིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་ནྙི་

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.བཤད་སྦྱར་ལས།.དགོངས་པ་ནྙི་

ཡྙིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡྙིན་གྙི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནྙི་ཁས་མྙི་ལེན་ཏོ།.།ལྡེམ་

པོར་དགོངས་པ་ནྙི་དེ་ཉྙིད་ཕ་རོལ་གཟུང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།. །ཞེས་སོགས་ཀྙི་

དོན་དུ་དགོངས་ནས་ལུང་གྙི་སེ་མ་ལས།.འདྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་ནྙི།.དགོངས་

པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལྡེམ་དགོངས།.དགོངས་གཞྙི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགོངས་

པ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅྙིག་གོ.།ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།

ཁ་ཅྙིག.དེ་གཉྙིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང༌།.གཞན་དག. །དགོངས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་སོ་ནས་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་འབྱེད་པ་

རྣམས་མྙི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དུ་གསལ་བ་

ལྟར་ལ།. ཐེག་བསྡུས་འགེལ་བ་གཉྙིས་ཀྙི་ལུང་དོན་ནྙི།. གསེར་ཕྲེང་ལས།.

སྒས་ཟྙིན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའྙི་དགོངས་པ་མྙིན་པར་ལོགས་སུ་བཤད་ནས་འདྙི་

ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ།. །ཞེས་སྨྲ་བ་པོའྙི་བསམ་པ་སྟོན་པའྙི་ཆ་ནས་

དགོངས་པ་ཡྙིན་ལ།. ཐད་ཀར་མྙི་སྟོན་པར་འཁོག་པོའྙི་ངག་གྙིས་བསྟན་པའྙི་

དགོས་པ་འདྙིའོ།. །ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའྙི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ།.

ལྡེམ་པོ་འམ་ལྡེའུའྙི་ངག་ནྙི་འཁོག་པོ་ཡྙིན་པས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།.།

ཁ་ཅྙིག།. གཉེན་པོ་དང་མཚན་ཉྙིད་ལྡེམ་དགོངས་དང༌།. དོན་གཞན་ལ་

དགོངས་པ་སྟེ་གསུམ་ག་དབུ་མ་བས་མྙི་བཞེད་པར་ཐལ།. གསེར་ཕྲེང་ལས།.

འདྙི་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉྙིས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་

འདོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་

ཀྙི་མཚན་གཞྙི་བརྒྱད་ཀྙི་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐར་

ཐུག་ཐེག་པ་གཅྙིག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌།. དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའྙི་མཚན་

གཞྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང༌།.

མཚན་ཉྙིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྙི་མཚན་གཞྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའྙི་

ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལས།. སྤྙིར་དབུ་མ་བས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞྙི་

འདོད་པའྙི་མཚན་གཞྙི་སྔར་བཤད་ལྟར་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པར་

ཐལ།. བཀའ་ཡྙིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཐེག་བསྡུས་ལས།.དགོངས་པ་བཞྙི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་

པ་བཞྙིས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

དང༌།. གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྙི།. གང་དུ་སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁྙི་བཞྙི་

སྟོང་གྙི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.ལུང་

དང་པོས།. དགོངས་ལྡེམ་བརྒྱད་གསུང་རབ་ལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་

གཉྙིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྙི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང༌།.གཉྙིས་པས།.ཉོན་མོངས་

ས་རེ་གཉེན་པོ་ས་རེས་རོགས་པར་སོང་བར་བསྟན་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་

པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. ཡུམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན།. སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དགོངས་པ་ཅན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

དགོངས་པ་ཡོད་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།.

མདོ་ཡྙིན་ན་དགོངས་གཞྙི་ཅན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. མདོ་ཡྙིན་

ན་དགོངས་པ་ཡོད་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོངས་གཞྙི་ཅན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་

ཡྙིན་དགོས་པར་སྐབས་དང་པོའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕེ་བ།

གཉྙིས་པ་རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕེ་བ་ལ་གཉྙིས།.

མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་པའྙི་ཕོགས་དང༌།. བློ་གོས་མྙི་ཟད་པས་

བསྟན་པ་ལ་བརེན་པའྙི་ཕོགས་སོ།།

མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་པའྙི་ཕོགས།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།.མདོ་སེ་ནས་ཇྙི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང༌།.དེའྙི་

དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའྙི་ཚུལ་ལོ།།

མདོ་སེ་ནས་ཇྙི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ།

དང་པོ་ལ་བཞྙི།. མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙི་བ།. འགལ་བ་དེ་སོང་བའྙི་

ལན།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།. དེ་དག་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་
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ཞུས་པའོ།.།

མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙི་བ།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོའྙི་དོན་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.དགོངས་འགེལ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.འདྙིར།.དགོངས་

འགེལ་བོད་འགྱུར་དུ།. དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་གྙི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ།.

ཆོས་འཕགས་ཀྙི་གཉྙིས་པ།. བློ་གོས་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྙི་གསུམ་པ།. རབ་

འབྱོར་གྙི་བཞྙི་བ།.བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལྔ་པ།.ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙི་དྲུག་

པ།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྙི་བདུན་པ།. བྱམས་པའྙི་བརྒྱད་པ།.

སྤན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙི་དགུ་བ།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་

ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ།. ལེའུ་བཅུས་རྙིམ་པར་རྣམ་

རེག་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་དང༌།. དོན་དམ་པ་རོག་གའྙི་བློས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་བསམ་

གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཚུལ་དང༌།. བདེན་གཉྙིས་ངོ་བོ་གཅྙིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

དུ་འཇོག་ཚུལ་དང༌།.ཆོས་དབྱྙིངས་དབྱེར་མེད་དང༌།.ཀུན་གཞྙིའྙི་རྣམ་གཞག་

དང༌།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་དང༌།. གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་དང༌།.

ཞྙི་ལྷག་གྙི་རྣམ་གཞག་དང་།. ས་བཅུའྙི་རྣམ་གཞག་དང༌།. འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་སའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུའྙི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་
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འབེབས་སོ།. །ལེའུ་བཅུ་པོ་འདྙིའྙི་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་ལམ་དང༌།. བཅུ་

པས་འབྲས་བུ་དང༌།.གཞན་བདུན་གྙིས་གཞྙིའྙི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང༌།.དེ་

ཡང་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ཀྙི་དེ་དག་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་

ཁོག་འདྲ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་སྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་ལས་འདྙིར་སྐབས་

སུ་བབ་པ་འཕགས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་སྟེ།. དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་

བརོད་དོན་ལས་དང༌།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་

ཞུབ་པོ་ལས་བཏགས་ཏེ།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. ལེའུ་འདྙི་ལས་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་

དེའྙི་ཕྙིར་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །.

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགོལ་བའྙི་མདོ་ལས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དོན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་ཞུས་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྙི་གང་ཟག་

ལས་མྙིང་དུ་བཏགས་པ་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དོན་དམ་ཡང་

དག་འཕགས་ཞེས་པའང༌།. དོན་དམ་པ་ནྙི་ཐོབ་བྱའྙི་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དམ་

པའྙི་ཡུལ་དང༌།. ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པ་ནྙི་འཐོབ་བྱེད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་དོན་

དམ་ལ་དམྙིགས་པ་ལས་སྐེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དེ།.དེ་ཉྙིད་ལས།.

རོགས་པ་དང་རོགས་པར་བྱ་བའྙི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །ལེའུ་དེ་ལས་ཇྙི་
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ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡང༌།. འགེལ་ཆེན་ལས།. ལེའུ་འདྙི་ལ་ཕོགས་རྣམ་པ་ལྔ་

ཡོད་དེ།.དང་པོ་ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་གསོལ་བའྙི་ཕོགས་སོ།།

གཉྙིས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནྙི་དེ་བཞྙིན་

གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའྙི་ཕོགས་སོ།. །གསུམ་པ་དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དགའཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནྙི་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྙི་ཕོགས་སོ།. །བཞྙི་པ་དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་

ནྙི་ཁད་པར་གྙི་བསྔགས་པ་བརོད་ཅྙིང་བསྐྲུན་པའྙི་ཕོགས་སོ།. །ལྔ་བ་དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནྙི་

བཀའ་བཞྙིན་དུ་སྤོད་པ་སྤད་པའྙི་ཕོགས་སོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཕོགས་ལྔ་ལས་

འདྙིར་ཞུ་བ་གསོལ་བའྙི་ཕོགས་སམ་དྲྙི་བ་ཞུས་པའྙི་གཞུང་འགོད་པར་

མཛད་དོ།།

སྤོ་ན།.དགོངས་འགེལ་རྒྱ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཞྙི་བྱུང་སྟེ།.རྒྱ་ནག་འགེལ་

ཆེན་ལས།.སྔ་ཕྙིས་བསྒྱུར་པ་ཐ་དད་པའྙི་ཕྙིར་དཔེ་མྙི་མཐུན་པ་བཞྙིར་འགྱུར་

ཏེ།. དང་པོ་ནྙི་རྒྱ་རེ་སོང་གྙི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྙི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་

མཚམས་སྦྱོར་བའྙི་རྣམ་པར་འགོལ་བའྙི་མདོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་པ་བམ་པོ་

གཉྙིས་བཞུགས་ཏེ།. དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་འདྙིའྙི་ཐ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མར་བྱུང་བའྙི་ལེའུ་གཉྙིས་པོ་དག་ཉྙིད་ཡྙིན་ནོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི་རྒྱ་རེ་འགྙིས་ཕྙི་མའྙི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་བོ་དེ་ལེའུ་ཅྙིས་

ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགོལ་བའྙི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅྙིག་བསྒྱུར་པ་ལེའུ་

བཅུ་གཅྙིག་བཞུགས་ཏེ།. དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་འདྙི་

ལས་དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་བསྟན་པའྙི་ལེའུ་ལ་ལེའུ་བཞྙིར་ཕེ་བའྙི་ཕྙིར་

བཅུ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་ནྙི་བདུན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྙི་རྒྱ་རེ་ཚིན་གྙི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས་

ཚིག་ངེས་པར་འགེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའྙི་མདོ་བམ་པོ་གཅྙིག་བསྒྱུར་པ་ལེའུ་

བཞྙི་བཞུགས་ཏེ།.དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་བསྟན་པའྙི་ལེའུ་ལ་རྣམ་པ་བཞྙི་ཕེ་

བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་འདྙི་ལས་འབྱུང་

བའྙི་དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་བསྟན་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉྙིད་ཡྙིན་ནོ།.།

བཞྙི་པ་ནྙི་རྒྱ་རེ་ཐང་གྙི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སེ་སོད་གསུམ་པ་ཧྱན་ཙང་གྙིས་

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའྙི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་གཅྙིག་

བསྒྱུར་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེ།.རྒྱ་ནག་ཆོས་

འབྱུང་ལས།. འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྙི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྙི་པཎྙི་ཏ་བོ་དྙི་རུ་ཙིའྙི་འགྱུར།. ཡང་

ཥུའན་ཊུའང་ཧྭ་ཤྙིས་བསྒྱུར་བ་བམ་ལྔ་པ།. ཞེས་འབྱུང་བ་ནྙི་འགེལ་ཆེན་གྙི་
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གཉྙིས་པ་དང་བཞྙི་པ་གཉྙིས་དང༌།. དེ་ལས།. ཁོལ་ཕྱུང་རྣམ་གཉྙིས།. ཞེས་

འབྱུང་བ་ནྙི་འགེལ་ཆེན་གྙི་གཞན་གཉྙིས་ཡྙིན་ནམ་སམ་མོ།.།དགོངས་འགེལ་

རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང༌།.བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཉྙིས་ཡོད་

པར་འགེལ་ཆེན་དེར་བཤད་པ་ལས་དེང་སང་ཡུལ་འདྙིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་

པའྙི་རེན་འདྙི་ནྙི་ཕྙི་མར་མངོན་ནོ།. །འགེལ་ཆེན་དེའྙི་བཤད་བྱའྙི་དགོངས་

འགེལ་ནྙི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྟེ།.གེང་གཞྙི་དང༌།.དོན་དམ་བདེན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་

དང༌།.སེམས་དང་ཡྙིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. རྣལ་

འབྱོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌།. ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་

གཤེགས་པའྙི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྙི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ལས།. དོན་དམ་བདེན་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་སོགས་བཞྙིས་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་ས་ཡོངས་སུ་བརག་

པར་བྱ་བའྙི་ཡུལ་དང༌།. དེ་ནས་གཉྙིས་ཀྙིས་རྣལ་འབྱོར་བའྙི་ལམ་དང༌།. ཐ་

མས་ཐོབ་བྱའྙི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་འགེལ་ཆེན་ཉྙིད་ལས་གསུངས་ཤྙིང༌།.

ལེའུ་ཕྙི་མ་བདུན་ནྙི་རྙིམ་པར་བོད་འགྱུར་གྙི་གེང་གཞྙིའྙི་འཕྲོས་ལེའུ་དང་པོ་

བཞྙི་བསོམས་པ་དང༌།.ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པའྙི་བར་དང་འདྲ་བར་སང་ངོ་།.།

དཀའ་འགེལ་དང་རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས།. སྤྙིར་མདོ་སེ་དགོངས་

འགེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ།. གེང་གཞྙིའྙི་ལེའུ།. དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་



150

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགེལ་དང་ཚུལ་བཞྙིན་ཀུན་ཏུ་འདྲྙི་བ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་ལེའུ།. ཆོས་

འཕགས་ཀྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་རྣམ་དག་གྙི་དྲྙི་

ལན་གྙི་ལེའུ།. བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།. ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཀྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།.བྱམས་

པས་ཞུས་པའྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།. སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་དྲྙི་ལན་

གྙི་ལེའུ།. འཇམ་དབྱངས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་དྲྙི་ལན་གྙི་ལེའུ།. ཞེས་གསུངས་

པར།.ཡང་སྙིང་དུ།.གེང་གཞྙིའྙི་ལེའུ་དོར་ཏེ་ལེའུ་གཞན་རྣམས་མདོའྙི་དངོས་

ཟྙིན་བཞྙིན་དང༌།. ལེའུ་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྙིས་ཞུས་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་

གསུངས་ནས།. དཀའ་འགེལ་དུ་གསུངས་པ་གེང་གཞྙིའྙི་ལེའུ་དོན་གྙིས་ཐོབ་

པ་དང༌།. རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་དོར་བས་བཅུའྙི་སེམས་དཔའ་བཅུའྙི་དྲྙི་ལན་

གྙི་གངས་མ་ཡྙིན་པ་ལ་དགོངས་པའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ།. གཞུང་ལས་ཀང༌།.

བསྡུ་བར་དགོངས་འགེལ་གྙི་གེང་གཞྙིའྙི་ལེའུ་མ་གཏོགས་ལེའུ་ལྟག་མ་

རྣམས་པ་ལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤྙིང༌།. ཞེས་གེང་གཞྙིའྙི་ལེའུའྙི་ཐ་སད་འབྱུང་ངོ་།.

།རེ་འཇྙིགས་མེད་དབང་བོས།. ད་ལྟའྙི་དགོངས་འཕྲེལ་གྙི་དཔེ་ལ་དང་པོར་

རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞྙིག་འདུགཅེས་གསུངས་པ་ད་ལྟའྙི་དགོངས་

འགེལ་གྙི་དཔེ་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །འགེལ་ཆེན་ལས།.ལོ་ཙཱ་བདག་གྙི་བསམ་

པ་ཐ་དད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་གངས་དང་གཅོད་མཚམས་
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དང་ལེ་མཚན་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོས་མཛད་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀང་ཆོག་

མོད།.བོད་འགྱུར་འདྙི་དང་བསྟུན་ཚེ་ལེའུ་བཅུར་བྱེད་པ་དང༌།.རབ་འབྱོར་གྙི་

ལེའུ་མྙི་འདོར་བལ་སོན་ས་མེད་ལ།. ཕར་ཕྙིན་རྣམ་བཤད་ལས།. ས་བཅུའྙི་

དབང་ཕྱུག་གྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲྙི་བ་མྙི་འདྲ་བ་རེ་རེ་

མཛད།.ཅེས་གསུངས་ཀང༌།.མདོ་རང་དང་བསྟུན་ན་ཚུལ་བཞྙིན་ཀུན་ཏུ་འདྲྙི་

བས་དྲྙིས་ནས་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་གྙིས་ལན་བཏབ་པ་ལས་གཉྙིས་ཀས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲྙི་བ་ཞུས་པ་མེད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. འདྙིས་ནྙི་མདོ་སེ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དྲྙིས་ཞུས་ཀྙི་

གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་དུ།. ཞུ་བ་དང་ལན་གསུང་བ་པོ་སྨྲས་པ།. གང་

ཞུ་བའྙི་དངོས་པོ་བསྟན་པ།. བསྟན་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་ཞུ་བ་གསུམ་གྙིས་འཆད་ལ།.

འདྙིར།.འདྙིས་ནྙི།.ནས།.དོན་གྙིས་ཞུས་སོའྙི་བར་གྙིས་དྲྙི་བ་ཞུས་ཚུལ་དང༌།.

དེ་མན་གྙིས་དཀའ་ས་རྣམས་བཀྲལ་བ་ལས།.དྲྙི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནྙི།.དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་

མདོ་འདྙིས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེད་མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་མ་སྐེས་པ་སོགས་བཞྙིར་གསུངས་པ་དང༌།.འདྙིར་

བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་དང་འགེས་

རད་ལྷག་མ་དྲུག་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང་སྐེ་འཇྙིགགྙི་མཚན་ཉྙིད་

སོགས་ཀང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉྙིས་སྒ་སོར་བཞག་ན་



152

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགལ་ནའང༌།. འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་དགོངས་གཞྙི་ཅྙི་ལ་དགོངས་ནས་

ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཡྙིན།. ཞེས་

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་དགོངས་གཞྙི་དངོས་སུ་དྲྙིས་ནས་དང་པོའྙི་

དགོངས་གཞྙི་དོན་གྙིས་ཞུས་སོ།.།

དེ་ལ་དྲྙི་བ་མཛད་པ་པོ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ནྙི་ས་ལ་གནས་

པས་རང་གྙིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་མྙིན་པར།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་ཚུལ་བསྟན་

ནས་རེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྙིར་དོགས་པ་ཡོད་པ་

ལྟར་བཅོས་ནས་དྲྙི་བ་ཞུས་པ་སྟེ།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཕུང་པོ།.སྐེ་མཆེད།.རེན་འབྲེལ།.ཟས།.བདེན་བཞྙི།.ཁམས།.

བྱང་ཕོགས་ཏེ་འགེས་རྐང་བདུན་ཙམ་གྙི་དང་པོ་ལ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་གངས་

དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སལ་བ་དང༌།.

དེ་བཞྙིན་དུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཏེ།. རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དང༌།.

ངང་གྙིས་འཇྙིག་པ་དང༌།. ཟག་བཅས་ཀྙི་ཕུང་པོ་རྣམས་སང་བ་དང༌།. ཟག་

མེད་ཀྙི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སལ།. ཅེས་པ་སྟེ།. འདྙིར་རང་

མཚན་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།.དེ་ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བ་

ནྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།. ཇྙི་སྐད་དུ།. གཟུགས་ནྙི་ཐོགས་པ་དང་

བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་བཤེས་པ་ནྙི་རྣམ་པར་རྙིག་པའོ་ཞེས་བྱ་
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བའྙི་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།. །སྐེ་བའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. འཇྙིག་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ལ་བཤད་པ་ནྙི་མྙི་རྙིགས་ཏེ།.མདོ་ཉྙིད་ལས་ཀུན་བཏགས་སྐབས།.དེ་ལ་

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པའོ།.།དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།.འདྙི་ལྟར་དེ་ནྙི་མྙིང་དང་བརས་

རྣམ་པར་བཞག་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་གྙི།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་

གནས་པ་ནྙི་མ་ཡྙིན་པས་དེའྙི་ཕྙིར་དེ་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་

ཅེས་བྱའོ།.།ཞེས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. འགེལ་ཆེན་ལྟར་ན་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་

བཤད་མྙི་རུང་བར་ཐལ།. ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་མཚོན་

བྱེད་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. སོགས་སྤས་བསྡུས་པ་ནྙི།. སེ་དགེའྙི་བསྟན་འགྱུར་

དཀར་ཆག་སོགས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་པར་གགས་པའྙི་འགེལ་ཆེན་

དུ་བྱས་པའྙི་དགོངས་འགེལ་རྣམ་བཤད་ལས།. སྐབས་འདྙི་དག་གྙི་ཚིག་གྙི་

དོན་གཞན་ནྙི་སྔར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུར་བཤད་པ་བཞྙིན་དུ་

རྙིག་པར་བྱའོ།.།ཞེས་དང༌།.དེའྙི་རབ་འབྱོར་ལེའུའྙི་ཐད་དུ།.ཕུང་པོའྙི་མཚན་

མ་དམྙིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརགས་པའྙི་སོ་

ནས་སོ།. །ཕུང་པོའྙི་སྐེ་བ་དམྙིགས་པ་དང༌།. ཕུང་པོའྙི་འཇྙིག་པ་དམྙིགས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་བྱ་བ་གཉྙིས་ནྙི་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་སུ་བརགས་པའྙི་སོ་ནས་ཏེ།.

ཞེས་གསུངས་པ་འདྙི་ཡྙིན་ནམ་སམ་མོ།. །ཕུང་པོ་བཞྙིན་དུ་འགེས་རྐང་

གཉྙིས་པ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྙིས་དང༌།. གསུམ་པ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྙིས་དང༌།. བཞྙི་བ་ཟས་བཞྙིའྙི་བར་ཡང་རང་མཚན་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པའྙི་བར་ལྔ་བཀའ་སལ་པ་སྟེ།. བར་ཞེས་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དུ་བར་ན་

བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པའྙི་རྙིགས་ལ་ཐ་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

འདྙིར་འབྱོར་མྙིན་བརག་གོ.།ཟས་བཞྙི་ནྙི།.མཛོད་ལས།

འདྙི་ལ་གནས་དང་ནྙི།.།

བརེན་པ་རྒྱས་པའྙི་དོན་དུ་གཉྙིས།.།

སྙིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡྙི།.།

དོན་དུ་གཉྙིས་ཏེ་གོ་རྙིམ་བཞྙིན།.།

ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་འདྙིའྙི་རེན་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ཁམ་ཐས།. བརེན་པ་

སེམས་རྒྱས་བྱེད་རེག་ཟས།.ཡང་སྙིད་འཕེན་བྱེད་སེམས་པའྙི་ཟས།. འགྲུབ་

བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྙི་ཟས་བཞྙི་སྟེ།. ཕྙི་མར་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་ཟས་ཞེས་བཤད་

པའང་ཡོད་དོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་སྦྱར་ནས་འགེས་རྐང་ལྔ་བ་བདེན་བཞྙིའྙི་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཏེ།. སྡུག་བསྔལ་ཤེས་

པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང༌།. འགོག་པ་མངོན་དུ་བགྙི་བ་དང༌།. ལམ་
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བསོམ་པ་རྣམས་བཀའ་སལ་བ་དང༌།. འགེས་རྐང་དྲུག་པ་ཁམས་ནོམས་ཀྙི་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཏེ།. ཁམས་ས་

ཚོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྙི་བཀའ་སལ་བ་སྟེ།. ཁམས་ས་ཚོགས་

དང་ཁམས་དུ་མ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ།. འགེལ་ཆེན་ལས།. ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་པོ་དག་གཅྙིག་ལས་གཅྙིག་ཐ་དད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་

ཁམས་ས་ཚོགས་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉྙིད་

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྙི་རེན་གྙི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྙི་ཁམས་དུ་མ་

ཉྙིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།. ཞེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་མྙི་འདྲ་བའྙི་

ཁད་པར་ཡོད་པ་དང༌།. དེ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའྙི་རེན་གྙི་བྱེ་བྲག་ཏུ་

གྱུར་པའྙི་ལྡོག་ཆ་ནས་མྙིང་གཉྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་པར་བཤད་པ་དང༌།.

དགོངས་འགེལ་རྣམ་བཤད་དུ།. རྙིགས་ལ་གནས་པ་ས་ཚོགས་དང་སེམས་

ཅན་གྙི་སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁྙིའྙི་བར་རྣམས་ནྙི་ཁམས་ས་ཚོགས་དང༌།. ཁམས་ས་

ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞྙིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.སྔོན་གོམས་པ་དང༌།.རྣམ་

པར་དག་པར་བྱར་རུང་བ་དང༌།.མྙི་རུང་བ་དང༌།.དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཐའ་ཡས་

པ་ཡོད་པ་ནྙི་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་བཤད་ཀང༌།. འོག་ནས་ལན་གྙི་སྐབས་མདོ་

རང་ཉྙིད་ལས།. ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གྙི་ཁམས་རེ་རེ་

ཡང་དེ་བཞྙིན་ལགས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་ས་ཚོགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ནྙི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དུ་མ་ནྙི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ།. །འགེས་

རྐང་བདུན་པ་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. དེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཏེ།.མྙི་མཐུན་ཕོགས་དང༌།.གཉེན་པོའྙི་ཕོགས་དང༌།.

ལམ་མ་སྐེས་པ་སྐེ་བ་དང༌།.སྐེས་པ་གནས་པ་དང༌།.མྙི་བསྐྱུད་པ་སྟེ་མྙི་བརེད་

པ་དང༌།. ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའྙི་སླར་ཞྙིང་འབྱུང་བའམ་ཕྙིར་ཞྙིང་

འབྱུང་བ་དང༌།. གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞྙིང་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པའྙི་འཕེལ་

ཞྙིང་ཡངས་པའམ་འཕེལ་ཞྙིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏེ་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་སོགས་རྣམ་གངས་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཕོགས་སེ་ཚན་རེ་རེར་ཚང་

བར་སྦྱོར་དགོས་པ་རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་ན་གསལ་ལོ།.།

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཆོས་རྣམས་

རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཏེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་

ལྔ་བཀའ་སལ་ན།. ཅྙི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀའ་སལ་སམ་དུ་དོགས་པ་

སྟེ།. ཅྙི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀའ་སལ་པའྙི་དོན་དེ་ཉྙིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གྙིས་ཞུ་བ་ལགས་སོ།. །ཞེས་

གསུངས་ཏེ།.མཚན་གཞྙི་ལ།.སོ་མང་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྩམས་

པ་ནྙི།. རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས།. རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གཟུགས་ལ་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད།. འཇྙིག་པ་ཡང་ཡོད།. དེའྙི་སྐེ་བ་དང་འཇྙིག་པ་
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ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང༌།. སྐེ་མཆེད་དང༌།. རེན་འབྲེལ་

དང༌།. ཟས་ལ་བརྩམས་པ་གསུམ་ནྙི།. མངོན་འབྱུང་གྙི་མདོར་རལ་བ་ཅན་ལྔ་

བརྒྱ་དང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. བདེན་པ་ལ་

བརྩམས་པ་ནྙི།. བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་གྙི་མདོ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཁམས་ལ་

བརྩམས་པ་ནྙི།.ཁམས་མང་པོའྙི་མདོ་ལྟ་བུ་དང༌།.བྱང་ཕོགས་ལ་བརྩམས་པ་

ནྙི།.དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྙི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་ནོ།།

སྤོ་ན།.དྲྙི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནྙི།.སྟོང་ཐུན་ལས།.མདོ་ཁ་ཅྙིག་ཏུ་ཕུང་སོགས་

རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག་ཏུ་རང་བཞྙིན་མེད་པར་

གསུངས་པ་ལ་དྲྙི་བཞུས་པ་དང༌།. གཉལ་སྟོན་གྙིས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་

དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་དང༌།. བར་བར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་ལ་དང༌།. དཀའ་འགེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. བར་བར་དེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དང༌།. རེ་

བཙུན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་པར་གྙི་ཆོས་

རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་དང༌།. བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་

པ་ལ་དང༌།. བློ་གྙིང་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་བདེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང༌།. བར་བར་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟྙིན་ལ་

བསྟན་པ་ས་དང༌།. ཁ་ཅྙིག་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་དང༌།. བར་བར་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དང༌།. ཡྙིག་ཆར་

འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་ཀྙི་བར་གྙི་འདུས་བྱས་ཀྙི་

ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་དང་སྐེ་འགག་སོགས་ཡོད་

ཡོད་ཅེས་པའྙི་མདོ་ཚིག་ལན་གངས་མང་པོར་བཀའ་སལ་པ་དང༌།.བར་བར་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པའྙི་སྐེ་འགག་སོགས་མེད་མེད་ཅེས་པའྙི་མདོ་ཚིག་ལན་གངས་དུ་མར་

བཀའ་སལ་པ་གཉྙིས་སྒ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ཞེས་དྲྙི་བ་ཞུས་པར་གསུངས་

སོ།.།

རེ་བཙུན་པས་བཤད་ཚུལ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མེད་

མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བྱེ་བ་གསུམ།. ཞེས་དང༌།.

སྟོང་ཐུན་ལས།. དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་མཉམ་

དང༌།. བར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྙི།. རང་

བཞྙིན་ཡོད་མེད་དངོས་སུ་ཕེ་ནས་མ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དང༌།. ཞེས་
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གསུངས་པ་དང༌།. དཀའ་འགེལ་སོགས་ཀྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་

པར་སང་ངོ་།. །ཡང་སྙིང་གྙིས་སྟོང་ཐུན་གྙི་དོན་ཡང༌།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཅེས་པའྙི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་ཡྙིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཡྙིག་

ཆ་དང་མཐུན་པར་འགེལ་ལོ།.།

འོ་ན།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་རོད་

པའྙི་ཚིག་ཆོ་ག་ཅན།. ཁོད་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་མདོར་ཐལ།. ཁོད་ཕུང་སོགས་

རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་རོད་པའྙི་མདོ་གང༌།. ཕུང་སོགས་རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ན།. གཞན་དག་མ་ཁབ་སྟེ།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་

པོས་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཅེས་པའྙི་ཚིག་གྙིས་ཕུང་སོགས་

རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་ཙམ་བརོད་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་

རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་ཡང་བརོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྒ་

དེས་དོན་དེ་བརོད་མ་བརོད་སྟོན་པ་པོའྙི་སྟོན་འདོད་དང་ཉན་པ་པོའྙི་ཞེ་འདོད་

ལ་ལྟོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. དེ་ལ་རྣམ་འགེལ་གྙི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་དང་བསྟུན་ན།.

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྙིས་ཀྙིས་སྤྙི་

མཚན་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པར་མྙི་འདོད་པས་

ཆོས་ཁམས་སོགས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དང་

དགོས་པ་བསམ་དགོས་སོ།.།



160

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅྙིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀང་བཀའ་སལ།. ཅེས་

སོགས་ཀྙི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའྙི་རང་མཚན་ནྙི་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན།. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. དེ་ལ་

སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའང་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་

ཐལ།. དེ་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ།. ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་མེད་པ་

ཞྙིག་ཀང་འཇོག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཞུང་ལས།.ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཀུན་

བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་དེ་འདྙིའྙི་

རང་མཚན་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགོ་

ཚུལ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དེ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་བཏགས་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་ལ་

དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྙི་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀང་བཀའ་སལ།. ཅེས་པའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་དངོས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙིས་སྒས་

ཟྙིན་ལ་ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ།. ཕུང་པོ་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. གཞན་དག་མ་ཁབ་སྟེ།. དེས་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྒས་ཟྙིན་ལ་བསྟན་པའྙི་
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ཕྙིར་ཟེར།.འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.དོགས་པ་ཅན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡྙིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་དྲྙི་ཞུས་ཀྙིས་དྲྙི་བ་ཞུ་བའྙི་གཞྙིར་

འགོད་མྙི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།. །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདྙིའྙི་རང་མཚན་ཞེས་པ།.

ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང༌།. ཡུལ་སྟེང་ནས་

གྲུབ་པ་དང༌།. སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང༌།. རང་

འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་

གཞུང་དུ་བཀག་ཅྙིང༌།.ཉན་ཐོས་སེ་བས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་

པའྙི་རང་མཚན་དུ་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་མེད་པས་གཉྙིས་

པ་ཡང་མྙི་འཐད་ལ།. གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།.བཞྙི་བ་ལྟར་ན་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་ཆེད་

དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་

པར་གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལྔ་བ་ལྟར་ན་དེ་རགས་ཀྙི་

དགག་བྱ་ཡྙིན་པས་ཀུན་བཏགས་མ་ཡྙིན་པ་ལའང་མེད་དོ།.།

དེས་ན་འདྙིའྙི་རང་མཚན་ལ་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའྙི་

རང་མཚན་ཡོད་པ་གཞུང་ལས།. མདོ་ཉྙིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྐབས་སུ་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས།.ཞེས་དང༌།.འདྙིར་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནྙི་མྙིང་དང་བར་ལ་ལྟོས་ནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞག་མ་བཞག་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་དང༌།.ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་

གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད།. ནས།. ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕེ་བ།. ཞེས་འཁོར་ལོ་

གསུམ་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མེད་ཕེ་བར་གསུངས་པ་

དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས་ཀང༌།. ཐ་མ་ལས་ནྙི་ཀུན་བཏགས་རང་བཞྙིན་མེད་པ་

དང༌།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པར་གསུངས།.

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོས་གྲུབ་ཅྙིང༌།. ཕུང་སོགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་ཡོད་

ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞྙིག་འཇོག་པ།. ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཀུན་

བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་ཀུན་བཏགས་

དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བས་ཤེས་སོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. འདྙིའྙི་རང་མཚན་ཆོས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།. ཀུན་

བཏགས་ངོས་འཛིན་དང་པོའྙི་མདོར།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་

གནས་པ་ནྙི་མ་ཡྙིན།. ཞེས་དང༌།. གཞུང་ལས།. ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་

བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. གཞུང་ལས།. ཀུན་བཏགས་ངོས་

བཟུང་བའྙི་སྐབས་གཉྙིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མྙིན་

པའྙི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས།. ཞེས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་
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བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་གསུངས་པ་གང༌།.དེ་འདྲའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ནྙི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྙི་ཆོས་བདག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

ཐེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་ཞེས་པ་གང་གྙིས་སྟོང་

བའྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་རང་ལས་གསལ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །མ་ཁབ་

མཚམས་ཀྙི་རགས་གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞུང་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།. གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་

བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ལུང་འདྙིའྙི་དོན་དེའྙི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གཞན་

དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་ལས།.གཞན་དབང་

ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. མྙི་

འཐད་དེ།.དེ་གཉྙིས་མྙིང་རྣམ་གངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁ་ཅྙིག་འདྙིའྙི་རང་མཚན་ཆོས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།. གཞུང་

ལས།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་བཤད།. ཅེས་

གསུངས་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. མུན་སེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་
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གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་གཉྙིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགོ་ཚུལ་ཞྙིག་ཡོད་པར་གསུངས་

པ་ལྟར།.དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་

པའྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱ་ཞྙིང༌།. དེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའྙི་

དོན་ཡྙིན་པས་གཞུང་གྙི་གཅོད་མཚམས་ལ་གཟབ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང་

སྙིང་དུ་ཡྙིག་ཆ་དང་བསྟུན་ཏེ།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀང་བཀའ་སལ།. ཅེས་པ་

དང༌།. ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྐབས་སུ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་

བར་གསུངས།.ཞེས་པའྙི་རང་མཚན་ནྙི་དགག་བྱའྙི་རང་མཚན་དང༌།.རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་གནས་བ་ནྙི་མ་ཡྙིན།.ཞེས་པའྙི་རང་མཚན་ནྙི་རང་

མཚན་དངོས་ལ་མཛད་ཀང༌།.དང་པོ་ལ་དགག་བྱའྙི་རང་མཚན་དང༌།.བདེན་

གྲུབ་ཀྙི་རང་མཚན་གཉྙིས་ཀ་དང༌།. ཕྙི་མ་གཉྙིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་རང་

མཚན་ཉྙིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་དོ།.།

བློ་གྙིང་བས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཕྙི་དོན་

དུ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང༌།. ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པར་ཕྙི་དོན་

ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

གཉྙིས་སོ་སོ་བ་དང༌།. གཞུང་ལས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་
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འགེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཕྙི་དོན་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ཚུལ་གསུངས་པ་

ནྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་དཔེར་

བསྟན་པར་བཤད་དོ།.།

དེ་ལ་ཡྙིག་ཆར།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་

རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་

ཀང་ཕྙི་དོན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྙི་ཁད་ཡོད་པ་དང༌།.སྔ་མ་དངོས་སུ་བརོད་

པའྙི་སྒས་ཕྙི་མ་དངོས་སུ་བརོད་ན་སྒ་རོག་གསེལ་འཇུག་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ་བ་

དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཕྙི་

དོན་དངོས་སུ་མ་བཀག་པར་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་ཕྙི་དོན་མེད་པའྙི་རྣམ་རྙིག་

ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བས་ལུགས་དང་པོ་བཀགཅྙིང༌།.སྐབས་

དང་པོའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།. དང་པོར་ཕྙི་དོན་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་

དོན་དང༌།. དེ་རེས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ཕྙི་དོན་

ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་སོ་སོ་བ་

དང༌།. གཞན་ཡང༌།. ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན།.
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ནས།. འདོད་ན།. དྲྙིས་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་

ཕྙིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་བར་གང་རུང་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. ཞེས་ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་མྙིན་པ་དང༌།. ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ན་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་

པར་གསུངས་པ་ལ།.ཡང་སྙིང་དུ།.མྙིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མྙིག་གྙི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེའོ།. །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དང༌།.རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད།.ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རང་

འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ནས།.ཕྙི་དོན་དང༌།.རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་མདོ་སོ་

སོ་བ་ཡྙིན་ཟེར་བ་བཀག་སྟེ།. གཉྙིས་ཀ་དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་

གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་ཅྙིང༌།. འདྙིའྙི་མཚན་གཞྙི་སྔ་མ་ཡང་གཉྙིག་དང༌།. མདོ་

གཅྙིག་ཡྙིན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་སོ་གཉྙིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡྙིག་ཆའྙི་

དགོངས་པར་འཆད་དོ།. །དེའྙི་དངོས་བསྟན་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་མྙིན་པ་ལས་
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དངོས་བསྟན་གཉྙིས་འགལ་བའྙི་དོན་མྙིན་པར་ཕར་ཕྙིན་བསེལ་བྱང་དུ་

གསུངས་ལ།. ཕར་ཕྙིན་ཞྙི་བ་ཆར།. ཡྙིག་ཆར་གྙི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བའྙི་ཟྙིན་

ལྟར་བཀོད་པ་དང༌།.ཡང་སྙིང་གྙི་དགོངས་པ་ཕྙི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་

པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ན་དྲྙི་ཞུས་དངོས་བསན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་

ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་དོན་དང༌།. མྙིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས།. ཞེས་

སོགས་ཀང་ཕྙི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།. འདྙིར་བསྟན་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ཡང་འདྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མྙིན་

པར་བཤད་ན་ཡྙིག་ཆ་གཉྙིས་ཀའྙི་དགོངས་པར་འགོ་ཞེས་བཤད་དོ།. །དྲྙི་

བའྙི་ངོ་བོ་ལ་ཚིག་གྙིས་ཁབ་ཟེར་བ་དང༌།. དེ་ལ་ངག་གྙི་སྒ་ལུས་ཀྙི་རྣམ་

འགྱུར་ཡྙིད་ཀྙི་ཤེས་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌།. ཚིག་དྲྙི་བ་ཞུ་བྱེད་ལས་

དྲྙི་བ་མྙིན་པས་དྲྙི་བ་ལ་ལུང་གྙི་སྤས་ཟྙིན་འགལ་བ་ལྟར་སང་བ་འཇོག་ཟེར་བ་

དང༌།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་རྒྱུད་ཀྙི་མདོ་གཉྙིས་སྒས་ཟྙིན་འགལ་

སམ་པའྙི་དོགས་པ་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་

བར་བ་གཉྙིས་ཀྙི་བརོད་བྱ་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས་ས་ཚོགས་ཡོད་ལ།. ཡང་

སྙིང་དུ།. དོན་དེ་ཉྙིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།. །.

ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉྙིས་ལ་དྲྙི་བ་ཞུས་པ་ཡྙིན་ན།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དྲྙི་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པར་ཐལ།. མདོ་དེ་ཞུ་བྱེད་ཀྙི་ཚིག་

དངོས་སུ་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དང་པོའྙི་དྲྙི་བ་ཡྙིན་ན་དངོས་སུ་ཞུས་པས་

ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ཡྙིན་ན་བར་བའྙི་དྲྙི་བ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་གསུངས་

པ་དང༌།.གཞན་དག་དེ་ལ་ཁབ་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཅྙིང༌།.གཞུང་ལས།.དེས་ནྙི་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅྙིལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་དོན་གྙིས་ཞུས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་ལས།.

འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉྙིས་ལ་དྲྙི་བ་དངོས་སུ་བསྟན།. ཅེས་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་

གཞུང་གྙིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲྙི་བ་ཞུས་པར་གསུངས་པས།. འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དང་བར་བ་གཉྙིས་ཀྙི་དྲྙི་བ་དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་བར་བ་མ་གཏོགས་

དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུས་ཤྙིང༌།. དང་པོ་ལ་དྲྙི་བ་དོན་གྙིས་ཞུས་ཀང་བར་

བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཞུས་ཞེས་འདོད་པའྙི་ཕྙི་མ་འདྙི་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་ཏམ་

སམ་མོ།.།

ཁ་ཅྙིག. དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ན་བདེན་བཞྙི་ལས་བརྩམས་

པས་ཁབ་སྟེ།. ཕུང་པོ་ལས་བརྩམས་པའྙི་མདོ་ཡང་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་

ཉན་ཐོས་ཀྙི་གཞྙི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་དང༌།. གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་ལས་ཀང༌།. འཕགས་པའྙི་བདེན་པ་བཞྙིའྙི་རྣམ་

པ་བསྟན་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.
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ལུང་དེའྙི་དོན་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་པའྙི་རྙིགས་ཅན་དག་གྙི་བློ་དང་བསྟུན་པའྙི་

གསུང་རབ་ཀྙི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཙོ་བོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་

བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. རོ་རེ་འཆང་ནས་རོག་གེ་འབར་བར་བདེན་བཞྙི་ཕྙིན་ཅྙི་མ་

ལོག་པར་སྟོན་པའྙི་རགས་ཀྙིས་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ལ་

དཔགས་ན་བཀའ་ལ་བདེན་བཞྙི་སྟོན་པས་ཁབ་ཅེས་ལམ་རྙིམ་གསུང་

བཤད་ལ་མཛད་ཀང༌།. མུན་སེལ་དུ།. བརོད་བྱ་བདེན་བཞྙིར་བརྩམས་ཞེས་

པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བདེན་བཞྙི་སྟོན་པ་ལ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་

ཅད་དེར་ཐལ་བས་བདེན་བཞྙི་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ།. བདེན་བཞྙིར་བརྩམས་

པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ན་བདེན་བཞྙི་དངོས་སུ་སྟོན་པས་མ་ཁབ་བྱས་ན་བདེ་བར་

གསུངས་སོ།.།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད།.ཅེས་སོགས་ཀྙི་

མདོ་འདྙི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྙི་མྙིང་

བཏགས་པ་རྣམས་ན་མེད་ཀང༌།. གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་བྱ་བའྙི་

མདོར་ཡོད་ལ།.དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ།.བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་

སྙིང་པོ།.རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གསུམ་དོན་གཅྙིག་པར་གུང་ཐང་རྙིན་

པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

ཁ་ཅྙིག. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དང་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད།. ཅེས་སོགས་ཀྙི་མདོ་འདྙི།. ཕུང་པོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ཀྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀང་བཀའ་སལ།. ཅེས་པའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་

འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཞག་པ་མྙི་འཐད་དེ།. མདོ་འདྙི་ཕུང་པོ་སྐེ་བ་དང་འཇྙིག་

པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་གྙི།. ཕུང་པོ་རང་

གྙི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།.

བརོད་དོན་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།.ཁད་པར་

ལ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་

སོང་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་བྱས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. གཟུགས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ན།. གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་

བཏགས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་

ཕྙིར།.ཞེས་ཟེར་ན་བརག་གོ.།

དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྙི་མདོ་འདྙིས་ཚིག་ཟྙིན་ལ་གཟུགས་སྐེ་

འཇྙིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཟྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཅེས་པའྙི་ཚིག་མེད་ཀང༌།.སྒས་ཟྙིན་ལ་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་སྐེ་འཇྙིག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་

དྲྙི་ཞུས་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. སྒས་ཟྙིན་མ་

ཟྙིན་ནྙི་ཚིག་གྙིས་ཟྙིན་མ་ཟྙིན་དང༌།. ཤེས་འདོད་དང་སྟོན་འདོད་ཀྙིས་ཟྙིན་མ་

ཟྙིན་ལ་བྱེད་པ་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྙི་རྒྱབ་རེན་
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ཡོད་མེད་དཔད་དགོས་སོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. མངོན་འབྱུང་གྙི་མདོར།. འོད་

སྲུངས།. ང་ནྙི་ཁོད་ཀྙི་སྟོན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཁོད་ནྙི་ངའྙི་ཉན་ཐོས་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་

དང༌།. འདུལ་བའྙི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་

གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སེ་བའྙི་རྙིགས་ལ་གསུངས་ཀང་དོན་དེ་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་ཞུ་

དགོས་ཀྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པ།. གཞུང་ལས།. བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདྙིར་

དོགས་པ་གཅོད་མྙི་དགོས་པ་བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་

གསུངས་པ་ལ།.མུན་སེལ་དུ།.འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱར་

རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པའྙི་སྐེ་

འཇྙིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞྙིག་གཞག་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།.།

རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་དུ།.སང་བ་དང༌།.ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྙི་དོན་ལ་ཀུན་

ཉོན་གྙི་གཟུགས་ཕུང་སང་བ་དང༌།. ཀུན་ཉོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་གཟུགས་ཕུང་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང༌།. སྡུག་བདེན་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའྙི་བཤད་པ་གཉྙིས་བྱུང་བ་གཉྙིས་ཀ་ཁས་བླང་

རུང་ངོ་།.།བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་གྙི་མདོ་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་

པའྙི་མདོའྙི་མཚན་གཞྙིར་ཁས་བླངས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་

ཀྙིས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐལ།. ཁོད་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་རང་གྙི་བསྟན་དོན་ལ་སླུ་བར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.

བསྟན་དོན་ལ་སླུ་མྙི་སླུ་རང་གྙི་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་

པའྙི་ཕྙིར།.རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.ཁོད་དཔད་གསུམ་གྙིས་དག་པའྙི་ལུང་

གྙི་རགས་ཀྙིས་ཤྙིན་ལོག་སྟོན་པའྙི་མདོ་རང་གྙི་བསྟན་དོན་ལ་མྙི་སླུ་བར་སྒྲུབ་

པའྙི་རགས་ཆོས་གཉྙིས་ལྡན་གྙི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །.

མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྙིམ་པར་གསུངས་པ་དང་

བསྟུན་ན་ཁམས་ས་ཚོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང༌།. ཁམས་དུ་མ་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་ལྟ་བུར་སང་ཡང༌།. གཞུང་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་

བའྙི་རྒྱུ་མཚན་བརག་གོ.།

མཆན་དུ།. འོན་ཀང་རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་ལས་ཁམས་ས་ཚོགས་དང་

ཁམས་དུ་མ་ཞེས་པ་དེ་གཞྙི་གཅྙིག་ལ་ཡང་ཁད་ཆོས་མང་པོ་སྦྱར་ནས་

བཤད་པའྙི་དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བས་འགེལ་ཆེན་གྙི་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་

སམ་ཞེས་ཀན་ཀ་མཛད་དེ།. རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནྙི།.

ལེའུ་དེ་ལས།. ཁ་ཅྙིག་ནྙི་ཁམས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་དང༌།. ཁམས་ཀྙི་མཚན་མ་

དམྙིགས་པ་དང༌།. ཁམས་ས་ཚོགས་པ་ཉྙིད་དམྙིགས་པ་དང༌།. ཁམས་དུ་མ་

དམྙིགས་པ་དང༌།. ཁམས་འགོག་པ་དམྙིགས་པ་དང༌།. ཁམས་འགོག་པ་
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མངོན་དུ་བགྙི་བ་དམྙིགས་པས་ཤེས་པ་བར་སྤོད་པར་བགྙིད།. ཅེས་པ་འདྙི་

ཡྙིན་ལ།. དེ་ལྟ་ན་དེའྙི་གོང་ཉྙིད་དུ།. བདེན་པ་དམྙིགས་པ་དང༌།. བདེན་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་དམྙིགས་པ་དང༌།. བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དམྙིགས་པ་དང༌།.

བདེན་པ་སང་བ་དམྙིགས་པ་དང༌།. བདེན་པ་མངོན་དུ་བགྙི་བ་དམྙིགས་པ་

དང༌།. བདེན་པ་སོམ་པ་དམྙིགས་པས་ཤེས་པ་བར་སྤོད་པར་བགྙིད།. ཅེས་

གསུངས་པས།. བདེན་བཞྙི་རེ་རེར་ཤེས་སོང་མངོན་སོམ་བཞྙི་བཞྙི་སྦྱར་

ནས་འཆད་རྙིགས་པར་ཐལ་ཞྙིང༌།. ཡང་སྙིང་དུའང་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་གྙི་

བཤད་ཚུལ་བཀག་ལ།. རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུར་ཁམས་ཀྙི་རྣམ་གངས་དྲུག་

གསུངས་པ་གཞྙི་གཅྙིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་མྙིན་པ་ལེའུ་དེའྙི་ཐད་ཀྙི་

འགེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ།.།

ཡང་སྙིང་དུ།. བསྡུ་བར།. ཁམས་ས་ཚོགས་པ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།. ཁམས་

བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉྙིད་ཐ་དད་པ་གང་ཡྙིན་པའོ།. །ཁམས་དུ་

མ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།.དེ་དག་ཉྙིད་སེམས་ཅན་ས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྙི་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བས་གནས་པའོ།. །ཞེས་པ་ནྙི་བ་རུ་རའྙི་མདོ་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་

ཟྙིན་སོ་འགའ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྙི་ཁམས་དང་མོས་པ་ས་ཚོགས་

པར་གསུངས་པ་ལས།. དགོངས་འགེལ་གྙི་ཁམས་ས་ཚོགས་དང་ཁམས་དུ་

མ་ཞེས་པ་འདྙིའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས་ཁམས་ཀྙི་དྲྙི་བ་འགོད་པའྙི་མདོ་ནྙི་གཙོ་བོ་ཁམས་མང་པོའྙི་མདོ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་བཞེད་ཀང༌།. མུན་སེལ་དུ།. ལུང་རྣམས་ལ་དཔད་ན་བ་རུ་

རའྙི་མདོའྙི་དེ་འཇྙིག་རེན་གྙི་ཁམས་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་དེ་སེམས་ཅན་གྙི་

ཁམས་དང༌།. བསྡུ་བའྙི་དེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སང་བས་དེ་གསུམ་གྙི་དོན་

འདྲ་བར་སྒྲུབ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།།

མདོ་སེ་ལ་འགལ་བ་དེ་སོང་བའྙི་ལན།

གཉྙིས་པ་འགལ་བ་དེ་སོང་བའྙི་ལན་ལ་གཉྙིས།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་

གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང༌།.གང་ལ་

དགོངས་ནས་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།. མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དེ་དག་གྙི་དཔེ་

བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞྙི་ངོས་གཟུང་

བ།. ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རོབ་ཀྙི་ཆོས་ཙམ་

ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའྙི་ལུགས་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.དགོངས་འགེལ་

ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་ལན་གྙི་སྐབས་སུ།. ཞུ་བ་

གསོལ་བ་ལ་བསྔགས་ཤྙིང་བཤད་པར་གནང་བ་བསྟན་པ་དང༌།. ཞུས་པ་
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བཞྙིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གཉྙིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཞུ་བ་གསོལ་

བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བསྔགས་པ་དང༌།. ཉན་པར་སྐུལ་ཞྙིང་བཤད་པར་

གནང་བ་གཉྙིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌།.ཞེས་སོགས་

ཀྙིས་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌།. ཁོད་ཀྙི་སེམས་ཀྙི་ཡོངས་སུ་རོག་

པ་དགེ་བ་ཚུལ་བཞྙིན་སྐེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།. །ཞེས་པས་ཞུ་བ་

གསོལ་བའྙི་རྙིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་དང༌།. རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁོད་

ཀྙིས་དེང་འདྙིར་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་འདྲྙི་བ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།. །ཞེས་པས་དོན་ཟབ་མོ་ཞུས་པའྙི་བསྔགས་བརོད་པ་དང༌།. ཁོད་

དེ་ལྟར་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཞུ་བ་གསོལ་བའྙི་

ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ།. དེའྙི་ཕྙིར་ཉོན་ཅྙིག་དང༌།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཉན་པར་

སྐུལ་ཞྙིང་བཤད་པར་གནང་བ་དང༌།. ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཉྙིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྙི་ལྟ་སྟེ།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཞུས་པ་བཞྙིན་དུ་ལན་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱུང་བར་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལས།. དོན་

ཟབ་མོ་ཞུས་པའྙི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་བོད་འགྱུར་འདྙིར་མྙི་སང་ངོ་།. །ཞུས་

པ་བཞྙིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང༌།.འགེལ་ཆེན་ལས།.རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།. སོ་བསྟན་ནས་མདོར་བཤད་པ་དང༌།. རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་

མན་ཆད་ཀྙིས་ཞུས་པ་དང་ལན་དག་གྙིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྙིས་བཤད་ཟྙིན་ནས་སྤྙིའྙི་མཇུག་བསྡུ་

བའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་གྙི་དང་པོའྙི་སྐབས་ཀྙི་ལུང་འདྙིར་དྲངས་ཤྙིང་

དེའྙི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ།. བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བ་གཉྙིས་པོ་དཀའ་འགེལ་

གཉྙིས་སུ་དགོངས་གཞྙིའྙི་ངོས་འཛིན་དང༌།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་

འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉྙིས་ཀ་རུང་སྟེ།. དེ་གཉྙི་གའྙི་དོན་གཅྙིག་འཐུས་སུ་

མཛད་སང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.བསྡུ་བ་ལས་ཀང༌།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.བསྡུ་བ་ལ་དྲྙི་ལན་

གཉྙིས་ཀྙི་ལན་གྙི་སྐབས།. གདུལ་བྱའྙི་བསམ་པའྙི་དབང་གྙིས་མདོ་དེ་དང་

དེར་རམ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།. ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྒ་གཉྙིས་

གདུལ་བྱ་དང་གཞུང་གང་ལ་སེགས་དཀའ་འགེལ་གོང་མ་དག་ཏུ་མྙི་གསལ་

ལོ།. །རྣམ་རྙིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་བའྙི་ཚིགས་

བཅད་ཀྙི་དོན་ནྙི།. སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་གཞན་དབང་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་དང༌།.

ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྟེ།. དགག་ཕོགས་

ནས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ།.དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ།.མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་བསྟན།. ཅེས་པའོ།. །དེ་ལ་ཇོ་ནང་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
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མཚན་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ།. ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་རྣམས་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཙམ་གྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་

དགོངས་ཀྙི།. དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མྙི་འཇོག་སྟེ།. ཀུན་རོབ་རྣམས་ནྙི་རང་གྙི་ངོ་

བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྙིས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་དང༌།. དོན་དམ་ནྙི་རང་གྙི་ངོ་བོ་བདེན་

པར་གྲུབ་ཅྙིང་ཀུན་རོབ་པའྙི་ཆོས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་འཆད་དོ།. །འོ་ན།. ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ནང་དུ་དོན་དམ་གྙི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགོངས་

འགེལ་དང་ལག་ལ།. ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་གཞུང་དང་འགལ།. ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སས་སོགས་ཀྙི་ལུགས་ལས་ཀང་ཕྙི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ།. མདོ་དེས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེར་

མདོའྙི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་གང༌།.ཁོད་རང་གྙིས་དེ་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.དང་

པོ་དེར་ཐལ།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙིས་རྒྱལ་བར་ཅྙི་ལ་དགོངས་ནས་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲྙིས་པ་ནྙི་ཅྙི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་བསྟན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དྲྙིས་པ་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག་ལན་གྙིས་

ཀང་གཉྙིས་པོ་དེ་རྙིམ་བཞྙིན་སྟོན་པ་ལས།.དང་པོ་ཅྙི་ལ་དགོངས་པ་འཆད་པ་

ནྙི།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞྙིང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་གྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

གསུངས་པའྙི་དོན་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས།. དེ་ལྟར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་

རྣམས་ངོ་བོ ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེར་མདོའྙི ་དགོངས་པ་

བསྒྲུབས་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གྙི་ཆོས་ཀུན་ཀང་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་དེར་ཐལ།. ལན་གྙི་སྐབས་

སུ་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཤེར་མདོ་སོགས་

སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞྙིན་མེད་པ་དང་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཁད་པར་དོན་དམ་པའྙི་རྣམ་གངས་ཀུན་

སྨོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དེ་ལྟར་

ན་མདོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་

ནང་ན་དོན་དམ་མེད་པར་སྨྲ་མྙི་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་གཉྙིས་པ་གྲུབ་

སྟེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་དྙི་ལྟར་གསུངས་

པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པ་གང་ཞྙིག་ཁོད་རང་གྙིས་དེ་མྙི་འདོད་

པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བའྙི་ལུང་གྙིས་གྲུབ།.རྩ་རགས་གསུམ་

པ་གྲུབ་སྟེ།.ཁོད་རང་གྙིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ།.ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སས་ཀྙིས་སྟོང་ཉྙིད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.རྩ་ཤེ་ལས།
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཉྙིད།.།

ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱྙིན་པར་གསུངས།.།

གང་དག་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལྟ་བ།.།

དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།.།

ཞེས་དང༌།.བཞྙི་བརྒྱ་བ་ལས།

མྙི་སྟོང་མེད་པར་སྟོང་བ་ནྙི།.།

གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར།.།

ཇྙི་ལྟར་བུར་ན་ཅྙིག་ཤོས་ནྙི།.།

མེད་པར་གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།དེ་ལ་ཤེར་མདོར་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་གངས་

མང་པོ་སྨོས་ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ནྙི་ཆད་སྟོང་མེད་

དགགཙམ་ཞྙིག་བསྟན་གྙི་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་མ་བསྟན་ཟེར་ན།. དེ་ནྙི་མྙི་

འཐད་དེ།. ཁོ་རང་གྙིས་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཡྙིན་ལ།. དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྟོང་

དོན་དམ་བདེན་པ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་འདུ་

བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་ནང་ན་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་འགེས་རྐང་གྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མྙིན་ན་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གཞན་གཉྙིས་ལ་དགོངས་དོན་མེད་དོ།. །དེ་བས་ན་ཇོ་ནང་བས་

དེ་ལྟར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་ཟེར་བ་འབུད་དོ།. །.

ཞེས་འགེལ་བ་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙི་འཆད་པའྙི་མཆན་དང་

ཡང་སྙིང་དུ་གསལ་ལོ།།

སྤོ་ན།. མདོར་བསྟན་སྐབས་སུ་མཚན་གཞྙི་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གསུམ་གསུངས་ཟྙིན་ན།.རྒྱས་བཤད་དུ།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་

པའོ།.།ཞེས་དྲྙིས་ལན་གྙིས་མཚན་གཞྙི་དང་སྦྱོར་མྙི་དགོས་པར་འགྱུར་བས།.

སྟོང་ཐུན་དང་དཀའ་འགེལ་ལས།.ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ།.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོ་བདེ་ཕྙིར་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ལས།. མདོར་

བསྟན་རྐང་བའྙི་དོན་བཀྲལ་བ་མྙིན་ནོ།. །བསྡུ་བའྙི།. འདུལ་བའྙི་དབང་གྙིས་

ཞེས་པ་འགེལ་སྐབས་དགོངས་རྒྱན་དུ།. གདུལ་བྱ་དབུ་མ་བའྙི་རྙིགས་ཅན་

སྒས་ཟྙིན་དེས་འདུལ་བའྙི་དབང་གྙིས།. ཞེས་བཤད་ཀང༌།. འོག་ཏུ་གཞུང་

ལས།.འདུལ་བའྙི་དབང་གྙིས་ཞེས་པ་ནྙི་གདུལ་བྱའྙི་བསམ་པའྙི་དབང་གྙིས།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ།. །གཞུང་ལས།. ཅྙི་ལ་

དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲྙིས་པ་ནྙི་ཅྙི་ལ་བསམས་ནས་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

181

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དྲྙིས་པ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་མདོ་སེ་ལ་འགལ་

སོང་གྙི་དྲྙི་བའྙི་སྐབས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དྲྙིས་པར་སང་བ་དག. །རྒྱས་

བཤད་སྐབས།.དེ་གསུམ་གང་ཡྙིན།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་ཡྙིན་སམ་ན།.

ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན།. དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།. ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་

དྲྙིས་པ་ལྟ་བུ་ཞྙིག་འདུག་པ་ནྙི་སྔ་མ་སྤྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དང༌།. ཕྙི་མ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དྲྙིས་པ་ལ་སྦྱོར་རམ་

བརག་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་བསྟན་ཏེ་ཡྙིག་ཆ་ལས།. སྐབས་འདྙིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྙི་དེ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་ཅེས་དང༌།.སྔ་མའྙི་མེད་རྒྱུ་

དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད།. ཅེས་དང༌།. དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་

ཡྙིན་ན་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. དེར་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་མདོར་བསྟན་

དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་

ལ།. ཀུན་མཁེན་པར་བས།. མདོར་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡྙིན་ན་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཡྙིན་

དགོས།. དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལན་གཉྙིས་

བཤད་ཅྙིང་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཏན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།. །.

གལ་ཏེ་མེད་རྒྱུའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པས་དེ་བཤད་པས་ཆོག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཟེར་ན།.འདྙི་ཀུན་བཏགས་འཆད་བྱེད་ཀྙི་གཞུང་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.དེ་འགོག་

བྱེད་ཀྙི་གཞུང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་མདོར་བསྟན་གྙི་གཞུང་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་མདོར་བསྟན་གྙི་གཞུང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྐབས་འདྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང༌།.

རྒྱས་བཤད་ཀྙི།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན།. ཞེས་པའྙི་ལན་དུ།.

ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།.དཔེའྙི་

སྐབས་སུ་ནམ་མཁའྙི་མེ་ཏོག་བཞྙིན་དུ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་

དང་ཡང་མྙི་འགྙིག་ཅེས་འགོག་པར་མཛད་ཅྙིང༌།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.

མདོར་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྟོན་བྱེད་སྟོང་ཉྙིད་དངོས་སུ་

སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའྙི་

མདོར་སོང་བས་དེའྙི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྨོས་མྙི་

དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་འགོག་བདེན་ལས་གཞན་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་དེའྙི་དགག་བྱ་ལ་

རང་ཉྙིད་གང་གྙིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་དགག་བྱས་

ཁབ་པར་འགྱུར་ལ།. དེ་ལྟ་ན་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. དེའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་དོན་
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དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཡྙིན་ཞེས་གོ་ཟློག་

རྙིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་རང་གྙི་སྟོང་གཞྙི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁབ་ཅྙིང་དགག་བྱའྙི་བདག་

བཀགཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བས་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རྙིགས་པར་

ཐལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་བཀག་ནས།. ཡྙིག་ཆར།. སྐབས་འདྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.གང་ཟག་

གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་དེ།.

ཞེས་སྔར་དྲངས་པའྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་ལུང་གསུམ་གྙི་དང་པོའྙི་གོང་འོག་ག་ཉྙི་གར་

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཙམ་མ་གསུངས་པར་དེའྙི་དོན་ཞེས་གསུངས་

ཤྙིང༌།. དོན་སྟོང་ཉྙིད་དུ་འགོ་ཚུལ་འདྙིའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་

པའང་ཡོད་པས་ཚིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བརོད་ཀང༌།. དོན་འཆད་པའྙི་ཚེ་

དེས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤྙིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་

སྟོང་ཉྙིད་དུ་འགོ་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ཡྙིག་ཆའྙི་ལུང་དང་པོའྙི་དོན་

བཤད་དོ།. །དེ་ནྙི།. མུན་སེལ་ལས།. ཡྙིག་ཆར་དངོས་བསྟན་གྙི་དེ་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པའྙི་དོན་དཀའ་འགེལ་དུ་མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་སྟོང་ཉྙིད་དུ་འགོ་བ་ལ་སྦྱར་ཀང༌།. ཡྙིག་ཆ་རང་ལས་

དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མེད་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང༌།.དེ་ཡྙིན་ན་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་གསུངས་

པ་དང་འགལ།. ཞེས་ཡྙིག་ཆའྙི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་མྙིན་པར་གསུངས་ཤྙིང་

དོགས་དཔོད་དུའང་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. རང་

ལུགས་དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའང་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་བདག་གྙིས་ཁབ་

པའྙི་དོན་ཡྙིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ལུང་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ཀྙི་

དགོངས་པ་འགེལ་བར་མཛད་དེ་དཔད་དགོས་སོ།.།ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།.

རྒྱས་བཤད་དུ།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།.

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྙིན་ལ།.

དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནྙི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་

ཙམ་ལ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་བསྟན་པ་ཡྙིན་གྙི།. ཆོས་ཀྙི་བདགམེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་གསར་དུ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡྙིན་པར་འཆད་དོ།།

ཁ་ཅྙིག. མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

སྟོང་ཉྙིད་དང༌།. རྒྱས་བཤད་ཀྙི་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཀང༌།. མདོར་བསྟན་

རྒྱས་བཤད་མྙི་མཐུན་པའྙི་སྐོན་མེད་པ་སྐབས་བཞྙི་བའྙི་རྣམ་པ་མདོར་
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བསྟན་ལས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་དང་རྒྱས་བཤད་ལས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་ཟེར་ཡང༌།. རང་ལུགས་ལ།. མདོར་བསྟན་དུ་

མཚན་གཞྙི་དང་མ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱས་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་

དོན་དེ་ཉྙིད་མདོར་བསྟན་གྙིས་མདོར་བསྟན་པས་གཉྙི་གའྙི་བསྟན་དོན་འདྲ་

ཞྙིང༌།. དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡྙིན་པར།. སྒ་རོགགྙིས་བཞག་པ་ཉྙིད་དུ་སྟོན་པ་ཡྙིན་

པས་བསྟན་བཤད་གཉྙི་གའྙི་སྐབས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ནྙི་ཀུན་

བཏགས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ལ།. སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ར་

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྤྙིར་ཡོད་ཀང་དེ་ཉྙིད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་དེ་མེད་པ་

ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དོ།. །རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།. མདོར་བསྟན་གྙིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།. མདོར་

བསྟན་དངོས་བསྟན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་འགལ་ཁབ་

ཅེས་ཡང་སྙིང་དང༌།. དེ་ཆོས་ཅན།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་

འདྲ་སྟེ།. གོ་རྒྱུ་ནྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡྙིན།. དེ་

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞེས་སོགས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་ལས་གནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚོད་ལ་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའང་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡྙིན་པ་ལའོ།.།བདེན་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་བཞྙིན་

ཡྙིན་ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ།. །ཇོ་ནང་བས།. བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བ་

སོགས་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཡྙིན་པས་དེ་ལས་བཤད་པའྙི་ལྟ་བ་

དང༌།. རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགེལ་དང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་ལས་བཤད་

པའྙི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་རང་ལུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའྙི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་

གཉྙིས་མྙི་འདྲ་ཟེར་བས།. གཞུང་དུ་ཇོ་ནང་པའྙི་འདོད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་

མཆེད་ཀྙི་གཞུང་དང་འགལ་བ་བསྒྙིགས་ཚུལ་ལའང་བསམ་པར་བྱ་བའྙི་

གནས་མང་ངོ་།།

གཉྙིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྙིས།.དྲྙི་བའྙི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌།. ལན་གྙི་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ།. །དང་པོ་

ནྙི།. གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྙིད།. ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ།. གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

གསུངས་ཞེས་པ་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའོ།།

གཉྙིས་པ་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་པ།. སྐེ་བ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་པ།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉྙིས།. བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །.

དང་པོ་ནྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་པོ།. ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་
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འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཚིག་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. རྒྱ་ནག་

འགེལ་ཆེན་ལས།.དང་པོ་འདྙི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ།.དྲྙིས་པ་དང༌།.ལན་

དང༌།.བརག་པ་དང༌།.རྣམ་པར་བཤད་པ་དང༌།.མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་འདྙི་ནྙི་དང་

པོ་དྲྙིས་པའོ།. །ཞེས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི།.ཞེས་སོགས་དང༌།.ཀུན་བཏགས་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།. ཞེས་དང༌།.

འདྙི་ལྟར།.ཞེས་སོགས་དང༌།.དེའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་སོགས་ཀྙིས་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་རྙིམ་

བཞྙིན་བསྟན་པར་གསུངས་ཤྙིང་འོག་མ་གཉྙིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ།.།

གཞུང་ལས་ཚིག་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དྲྙིས་ལན་གྙིས་ཀུན་བཏགས་

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་བཤད་ནས།.ཚིག་གསུམ་པས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་དྲྙིས་པའྙི་ལན་དུ་དགག་ཕོགས་དང་སྒྲུབ་ཕོགས་གཉྙིས་

ནས་གསུངས་པའྙི་དམྙིགས་ཕེའོ།. །དེས་ན་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཞེས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་སྒ་

རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའམ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ།.

དྲྙི་ལན་འདྙི་གཉྙིག་བསོམས་པས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཞྙི་ཀུན་

བཏགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།. །འདྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཆོད་ནྙི།. མྙིང་བརས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་དང༌།. སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པ་

ཡྙིན་ནོ།. །མྙིང་བ་རས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁབ་སྟེ།. ནམ་མཁའྙི་མེ་ཏོག་

དང་བདག་གཉྙིས་ཀང་དེས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་ཡང་གཞྙི་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.

།མྙིང་བརས་འཇོག་ལུགས་ཀང་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ཀུན་བཏགས་མྙིང་བརས་

འཇོག་ཚུལ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཆོས་རྣམས་མྙིང་བརས་འཇོག་ཚུལ་

གཉྙིས་མྙིང་མཐུན་ཡང་དོན་མྙི་འདྲ་སྟེ།.སྔ་མས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོད་ལུགས་

སུ་འམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་མྙིང་བར་ལ་ལྟོས་པ་དང༌།. ཕྙི་མས་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་སོད་ལུགས་སུ་འམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་མྙིང་

བརྔས་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་དེ་གཉྙིས་རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་མེད་ཀྙི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མྙི་མཐུན་ཏེ།. ཕྙི་མས་དོན་དེ་ཕར་

མྙིང་གྙིས་བཏགས་ཙམ་མྙིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞྙིག་ཡོད་ཕྙིན་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ།. སྔ་མས་དེ་ཙམ་གྙིས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་མྙིན་

པར་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཞྙིག་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་

པར་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འོན་ཀང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་གྙི་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ།. གཟུགས་རུང་ནྙི་

གཟུགས་ཞེས་བར་འདོགས་པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་
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ཡོད་ན་དེ་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་མྙིན་པར་གཟུགས་ཀྙི་ཐ་སད་འཇུག་པའྙི་

གཞྙིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་

གཞྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་མེད་ཀང༌།. ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ཡོད་དེ།. གཟུགས་རུང་ནྙི་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཀང༌།. ཟལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རོགས་པ་

ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

འདྙིར།. སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་མྙིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་ལ་ངག་ཕོགས་

ནས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དེ།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད།. མཚན་གཞྙི་ནྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ།. མྙིང་བར་

འམ་སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའྙི་རྙིགས་སུ་གནས་པ་དེ།. རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.མྙིང་བརའམ་སྒ་རོག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་

དེ།.རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དོ།།

སྤོ་ན།.དཀའ་འགེལ་ལས།.ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཁོད་མྙིང་དང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་ཡྙིན་གྙི་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པ་ལ།. ཡྙིག་ཆར།.



190

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སེ་བས་ཚང་མས་གྲུབ་

པས་དེ་སྐབས་འདྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་

དོན་དུ་མྙི་རུང་བ་སོགས་ཀྙིས་བཀག་པ་ལ།. ཡང་སྙིང་དུ།. དཀའ་འགེལ་གྙི་

དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྙི་ཀུན་བཏགས་འདྙི་གཞྙིར་བཞག་ཡྙིན་པས་ཀུན་

བཏགས་སྤྙི་ཙམ་རྩོད་གཞྙིར་བཟུང་བ་མྙི་འཐད་ཅྙིང༌།. རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་

ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འགོ་ཚུལ་ཞྙིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།.།

ཡྙིག་ཆར།. གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་སྒའྙི་འཇུག་གཞྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་

པའྙི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་པའྙི་

སྒའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྙི་

ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདྙིའྙི་དངོས་

བསྟན་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ཡང༌།.གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་

པའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་

འདྙིའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་ཀུན་བཏགས་མྙིན་པས།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. འདྙི་ནྙི་གཟུགས་སོ་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་ཀྙི་
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སྐེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་

སྐབས་འདྙིའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་ཀུན་བཏགས་མྙིན་པ་དང༌།. སྐབས་འདྙིའྙི་

དངོས་བསྟན་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ན་མེད་པས་ཁབ་པ་དང༌།. དེ་ཡྙིན་ན་

ཡོད་པས་ཁབ་པ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།.མུན་སེལ་ལས།.ཡྙིག་

ཆར་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་

པའྙི་ཁུངས་རེའྙི་གསུང་དུ་རེད་དཀའ།. ཞེས་གསུངས་སོ།. །ཡྙིག་ཆར།. རང་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནྙི་མ་ཡྙིན་ཞེས་པའྙི་རང་མཚན་དང༌།.

དེའྙི་ཕྙིར་དེ་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་པའྙི་རང་

མཚན་གཉྙིས་མྙི་གཅྙིག་པར་རྙིམ་པར་བདེན་གྲུབ་དང་དགག་བྱའྙི་རང་

མཚན་ལ་མཛད་ཀང༌།.ཡྙིག་ཆ་གཞན་ལྟར་དེ་གཉྙིས་ཕོགས་གཅྙིག་ཏུ་འཆད་

དགོས་སོ།.།

བློ་གྙིང་དང་བྱང་རྩེའྙི་ཡྙིག་ཆར།. རྣམ་གངས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་

རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་ཡང༌།. མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་ཆད་ཀྙི་ཀུན་

བཏགས་རྣམས་དེ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་དག་རོག་པས་མ་བཞག་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་

ཐལ།.བློས་མ་བཞག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་

མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་ཆད་ཀྙི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པས་བཞག་

ཀང་རོག་པས་མ་བཞག་པར་འདོད་མོད།. མྙིང་བརས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་པས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་ཁབ་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བས་མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་ཆད་ཀྙི་ཀུན་བཏགས་

རྣམས་ཀང་རོགས་པས་བཞག་པར་འདོད་དགོས་སོ།. །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་

ལས།. དེ་ལ་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

དམ་རང་བཞྙིན་ཡྙིན་ལ།. སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་

འདོད་ཀྙི།.གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉྙིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞྙིན་ཡོད་ལ།.ཞེས་

གསུངས་པ་ལ།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་བཤད་

སྐབས་ཡྙིན་པ་དེའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞྙིས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་གྲུབ་

མཐའྙི་བཤད་ཤན་ཤོར་བར་གསུངས་སོ།. །དེ་ནྙི་བརག་པའྙི་གནས་ཏེ།.ལྷག་

མཐོང་གྙི་ལུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་བཤད་སྐབས་མ་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག.།

སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་

ཁས་ལེན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. དེ་ལེགས་ལྡན་གྙིས་སེམས་ཙམ་པ་

འགོག་པའྙི་ཕོགས་སྔའྙི་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་པའྙི་སྐབས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.

གཞན་དུན་ཁོད་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་རང་གཞུང་ཡྙིན་ན་ཁོད་ཀྙིས་ཕོགས་སྔའྙི་

འདོད་པ་གང་འགོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་བཞྙིན་འགོད་དགོས་

པར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།།

གཉྙིས་པ་དེར་ཐལ།. བློ་བརན་གྙིས་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།.

ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་བོང་གྙི་རྭ་ལྟར་རང་བཞྙིན་ཡེ་མེད་དོ་སམ་དུ་
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སེམས་པ་དེའྙི་ཕྙིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའྙི་དོན་དུ།. ཡང་དག་མ་

ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཡོད།. །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།. རང་བཞྙིན་གྙིས་ཞེས་བྱ་བ་

ཚིག་གྙི་ལྷག་མའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེས་གཞན་དབང་

རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པར་བཤད་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་རང་

བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས་ཀང༌།. ཐ་མ་

ལས་ནྙི་ཀུན་བཏགས་རང་བཞྙིན་མེད་པ་དང༌།.གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པར་གསུངས།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཀུན་

བཏགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཀང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་

ན་རྣམ་རྙིག་པའྙི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་མྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།. འོ་

ན་ལུགས་འདྙིར་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པར་

ཐལ།. ལྷག་མཐོང་ལས།. དེ་གཉྙིས་ལ་རང་གྙི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་

དམ་རང་བཞྙིན་འདོད་པ་ནྙི་མདོ་དགོངས་འགེལ་ལ་གཙོ་བོར་བརེན་པར་

སང༌།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེས་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་

མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ན་འདོད་ཟེར་དགོས་པ་

འདྲའོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རྙིག་པས་ཀུན་བཏགས་མྙིང་བརས་

བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་ལུགས་མཐུན་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ཀས་དེ་མྙིང་བརས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་པར་མཐུན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཕྙི་མས་ཙམ་སྒས་

རོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྙི།. ཡུལ་གྙི་དངོས་

དབང་གྙིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་མྙི་འདོད་ལ།. སྔ་མས་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་

པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པར་སོང་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་གྙི་

གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་སོང་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.ཁོ་ན་རེ།.རྣམ་རྙིག་པ་དང་

ཐལ་འགྱུར་བ་གཉྙིས་ཀྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཚད་འདྲ་བར་ཐལ།. རྣམ་རྙིག་

པའྙི་ལུགས་ལའང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་རང་གྙི་གདགས་གཞྙིའྙི་

ངོས་ནས་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྙིག་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞུང་ལས།.

གང་ཟག་གྙི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གྙིས་མྙི་ཚིམ་པར་དེའྙི་ཐ་སད་གང་ལ་

བཏགས་པའྙི་གདགས་གཞྙི་དེ་ཇྙི་ལྟར་ཡྙིན་དཔད་ཅྙིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་

གང་ཟག་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡྙིན་ཏེ།.རང་སེ་བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྙི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་དེ་བཞྙིན་དུ་འདོད་

དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་རྣམ་རྙིག་པ་སོགས་ཀྙིས་

ཆོས་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རེད་དགོས་པར་འདོད་པས།. དོན་

གྙིས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ཀྙི་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བའྙི་དོན་
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ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།.ཤེས་པ་གང་གྙིས་སེམས་ཙམ་པ་འདྙིའྙི་ལུགས་ཀྙི་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན།.ཤེས་པ་དེའྙི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའྙི་

ལུགས་ཀྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་དེ།. འོན་ཀང་ཞེས་

སོགས་ཀྙི་ལུང་གྙི་དོན་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་

པོ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ཀང༌།.མུན་སེལ་དུ།.རེ་བཙུན་པས།.གཞྙི་དེ་རྣམ་རྙིག་པ་

ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡྙིན་ན་གཞྙི་དེ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟབས་བདེ་བར་གསུངས་སོ།. །གཞྙི་འགའ་ཞྙིག. །.

ཅེས་སོགས་ཀྙི་དོན་ལ།. གཉལ་སྟོན་གྙིས།. མདོ་སེམས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་

རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀང་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཡོད་པར་

འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་

གསུངས་ཀང༌།. རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ།. མདོ་སེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་

བཏགས་རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་མྙི་འཛིན་ཀང༌།.ཐལ་

འགྱུར་བ་ལྟར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་རོག་བཏགས་ཙམ་མྙིན་

པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མྙི་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་འདོད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྙིས།.བཤད་བྱའྙི་མདོ་

དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

གཉྙིས་པ།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.སྐེ་བ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་པའྙི་གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའྙི་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་འམ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་ནྙི།. རང་བཞྙིན་གྙིས་སྐེ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. སྐབས་

འདྙིར་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྙི་སྐེ་ན་སྤྙིར་སྐེ་བར་འཇོག་མྙི་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་

ན།.དགོངས་འགེལ་ལས།.རྐེན་གཞན་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་བྱུང་བ་ཡྙིན་གྙི་བདག་

ཉྙིད་ཀྙིས་མ་ཡྙིན་པས།. ཞེས་གསུངས་པས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་བདག་ཉྙིད་

ཀྙིས་སྐེ་བ་སྟེ་རང་དབང་གྙིས་སྐེ་བའོ།. །དེ་ཡང་གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྙི་བ་མེད་པ་ནྙི་གཞན་དབང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པའྙི་དོན་དུ་བསྡུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང༌།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་

ལས་ཀང༌།. བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་ཞེས་བྱ་བས་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པ་ཉྙིད་བསྟན་པའོ།. །དེ་ནྙི་འདྙི་སྐད་དུ།. ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་བརེན་པའྙི་རྒྱུ་

དང་རྐེན་གྙི་ཕྙིར་སྐེ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྙི།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །བསྡུ་
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བའྙི་དོན་ནྙི།.འདུ་བྱེད་དམ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཁོད་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་རང་གྙི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་ཞྙིང་

དགག་ཕོགས་ནས་རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རེན་

འབྲེལ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པ་སྟེ།.ལུགས་སོ་ཞེས་པ་ནྙི་རེ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་བཞེད་

པ་མྙིན་པར་སྟོན་པའོ།།

འདྙིར།. དགག་ཕོགས་ནས་བདག་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་གྙིས་མྙི་སྐེ་ཞྙིང་སྒྲུབ་

ཕོགས་ནས་རང་གྙི་རྒྱུ་རྐེན་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་སྐེ་བ་དེ།. སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.མཚན་གཞྙི་ནྙི་གཞན་དབང་རྣམས་སོ།།

སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིག. གཞན་དབང་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་པའྙི་སྐེ་བ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. དེའྙི་མེད་པ་ནྙི་དེར་

དེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།.དགོངས་འགེལ་ལས།.བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་ཡྙིན་

པས་དེའྙི་ཕྙིར་དེ་ནྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།.བསྡུ་

བ་ལས།. རང་མྙི་སྐེ་བ་ནྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།.

གཞུང་ལས།. བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་ཡྙིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉྙིད་

ཀྙིས་སྐེ་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན།.ཡང་སྙིང་ལས།.ཤྙིན་ཏུ་མ་ཁབ་

སྟེ།.ལུང་དེ་རྣམས་སུ་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་ཡྙིན།.ཞེས་དང༌།.རང་མྙི་སྐེ་བ་ཞེས་

གསུང་གྙི. །བདག་ཉྙིད་ལས་མྙི་སྐེ་བ་དང༌།. རང་ལས་མྙི་སྐེ་བ་ཞེས་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག. སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ།. སྟོང་ཐུན་ལས།. རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་

རག་ལས་ནས་སྐེ་དགོས་ཀྙི་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལས་སྐེ་བའམ།.རང་གྙི་བདག་

ཉྙིད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་གཞན་དབང་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་

བྱ།. ཞེས་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. བདག་ཉྙིད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.རྒྱུ་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉྙིད་རང་དབང་

དུ་སྐེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་བདག་ཉྙིད་ལས་སྐེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. ཡྙིག་ཆ་ལས།. འདྙིའྙི་དོན་དང་རང་དབང་གྙིས་སྐེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་

ལས་སྐེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྐེ་བ་རྣམས་ཀྙི་གོ་

དོན་གཅྙིག་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་དང་མཐའ་

བཞྙིའྙི་བདག་སྐེ་མྙི་འདྲ་སྟེ།. མཐའ་བཞྙིའྙི་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱུ་

ལས་སྐེ་བ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་བདག་སྐེའྙི་གོ་དོན་ཡང་སྙིང་ལས།.

གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སྐེ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་མཁན་དེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་

ཀྙིས་སྐེ་བ་ཞེས་པ་བདག་སྐེ་ལ་བྱེད་འདོད་པར་སང་མོད།.བདག་སྐེའང་བུམ་

པ་བུམ་པ་ལས་སྐེ་བ་ལ་མྙི་ཟེར་གྙི།.རང་དང་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱུ་ལས་

སྐེ་བ་ལ་ཟེར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།.གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.བྱེ་སྨྲས་

རང་དང་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནྙི་དུས་མཉམ་
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ལ་བསམས་ཀྙི།.ས་བོན་གྙི་དུས་ན་མྱུ་གུའང་མངོན་པར་མྙི་གསལ་བའྙི་ཚུལ་

གྙིས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མྙི་འདོད་པས་བདག་སྐེའྙི་དོན་མེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་

པར་རྩ་འཇུག་གྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. རང་སེ་དངོས་བོར་སྒ་བ་རྣམས་ན་རེ།.

རང་ལས་སྐེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐེ་མྙི་རྙིགས་ཤྙིང༌།.ཞེས་པ་དང་མཐུན་

མོད།. རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།. བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པའྙི་རང་སེས་

འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟྙིན་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐེད་མྙི་དགོས་ཀང༌།. གྲུབ་པ་དེ་ཉྙིད་རྒྱུས་

བསྐེད་པར་འདོད་ལ།. ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བདག་སྐེ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཞྙིག་ཀང་

གསུངས་སོ།.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།.རྒྱུ་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱུ་ལས་

སྟེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ནྙི་ཚིག་སྔ་ཕྙི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སང་བས་ཚིག་ལ་ཞྙིབ་

ཆ་དགོས་ཤྙིང༌།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་

འབྱུང་བ་མ་ཡྙིན་པས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་འདྙིའྙི་མེད་གྱུའྙི་སྐེ་བ་

ནྙི་མྙི་མཐུན་པའྙི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་ལ་གསུངས་ཀང་དེ་ལས་གསུངས་ཚད་

འཐད་ལྡན་ཡྙིན་པའྙི་ངེས་པ་མེད་པས་ཁས་བླང་དཀའ་འོ།. །ཐལ་འགྱུར་བས་

དགོངས་འགེལ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་པས།. དེ་ལས་གསུངས་

པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་གྙི་དོན་རྣམ་རྙིག་པ་ལྟར་ཡྙིན་པར་བཞེད་ཀང་

རང་ལུགས་དགོངས་འགེལ་དང་སོ་མྙི་བསྟུན་ལ།. རང་རྒྱུད་པས་དགོངས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགེལ་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ཅྙིང་དེའྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་རྣམ་རྙིག་པ་

དང་མྙི་འདྲ་བར་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཁད་པར་ཡང་སྙིང་

ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།.།བྱང་རྩེའྙི་དྲང་ངེས་སུ།.སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཅེས་པའྙི་

མེད་རྒྱུའྙི་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ནྙི།. རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གྙིས་

སྐེ་བའམ་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་ལ་བྱེད་ཅྙིང༌།.དེ་ནྙི་ཆོས་གང་གྙི་སྟེང་དུ་ཡང་

མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་འཇོག་པར་བཤད་ཀང༌།.

འདྙིའྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་བ་མྙིན་

པ་ཉྙིས་ཚོགས་དགོས་པ་དགོངས་འགེལ་དང་གཞུང་ལས་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་

ལོ།།

གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྙིས།. གཞན་

དབང་གྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉྙིས།. བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །.

དང་པོ་ནྙི།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་པ།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།.དངོས་དང༌།.རྩོད་པ་སང་བའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.གཞན་

དབང་ནྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྙི་དྲྙི་བ་ནྙི་འཇོག་

ཚུལ་གཉྙིས་ཀའྙི་ཐུན་མོང་གྙི་དྲྙི་བ་ཡྙིན་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མྙི་སྦྱོར་ལ།.རེན་
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ཅྙིང༌།. ནས།. དེ་དག་ནྙི།. ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དབང་དུ་

བྱས་པའྙི་མཚན་གཞྙི་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

དང༌།.དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།.སོགས་ཀྙིས་དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལས།.རྒྱུ་རྐེན་

ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྙི་རེན་འབྲེལ་གྙི་ཆོས་རྣམས་སྐེ་ཡང་རང་དབང་གྙིས་

སྐེ་བའམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

བཞག་པ་ནྙི་ཞེས་མཚན་གཞྙི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ངོ་།. །དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་ནྙི་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་ཅྙིང་གཞན་

དབང་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་ཀང་

བྱའོ།. །དྲྙིས་ལན་ཕྙི་མས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།. ཆོས་རྣམས་ལ་སྟེ་ཆོས་

རྣམས་ཀྙི་སྟེང་གྙི་གང་ལ་དམྙིགས་ནས་གོམས་པས་སྒྙིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་

བའྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ།. ཟག་བཅས་ཀྙིས་རྣམ་པར་དག་

པའྙི་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་འདྙིའྙི་དོན་དམ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

ཡྙིན།. ཞེས་འདྙིའྙི་དོན་དམ་ངོས་བཟུང་ནས།. གཞན་གྙི་དབང་གྙི་སོགས་

ཀྙིས་གཞན་དབང་ནྙི་དེ་མ་ཡྙིན་པར་བསྟན་ཏོ།།

འདྙིར།.དགོངས་འགེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་གང་ཞྙིག་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡྙིན་པ་

དེ།. འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་ཉྙིད།.མཚན་གཞྙི་ནྙི་གཞན་དབང་རྣམས་སོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. འོ་ན།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.ཁོ་ན་རེ།.ཀུན་བཏགས་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་འཇོག་རྙིགས་

པར་ཐལ།. ཁོད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ།. གཞན་དབང་ནྙི་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་

ཡྙིན་པ་ཙམ་གྙིས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་འཇོག་ན་སྐོན་དེ་འབྱུང་བ་

བདེན་ཡང་དེ་ཙམ་གྙིས་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་དུ་གཞན་

དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནྙི་ལོག་རོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ལ།.

ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་དབང་ལ་ལྷག་པར་ལོག་

རོག་སྐེ་ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་ཡྙིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.མདོ་འདྙིས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་

གྙི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་ནྙི་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་བསྟན་གཙོ་

བོར་བྱེད་ཅྙིང༌།. དེའྙི་ཚེ་དེ་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་དག་པར་

འགྱུར་བར་ཤེས་ལ།. དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལ་བརེན་ཏེ།. ཁོ་ན།.

སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ཡང་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. རྣམ་

དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྙིབ་པ་ཟད་བྱེད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.རྣམ་
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དག་ལམ་གྙིས་ཁོད་ལ་དམྙིགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་སམ་པའྙི་དོགས་པ་སྐེ་ལ།.

མདོ་དེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའྙི་དོགས་པ་སྐེ་

དཀའ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་འདྲའྙི་ལོག་རོག་བསལ་ཕྙིར་མདོ་དེར་འདྙིའྙི་འཇོག་

ཚུལ་དང་པོའྙི་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་དངོས་

སུ་བཞག་ཅྙིང་ཀུན་བཏགས་དེར་མ་བཞག་ལ།. སྐབས་འདྙིའྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ནྙི་དངོས་སུ་བཞག་ཚོད་གཙོ་བའྙི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་

གཞན་དབང་དང་དོན་གཅྙིག་ཏུ་སོང་བ་ཡྙིན་ནོ།.།

དོགས་པ་དེའྙི་སྐོན་མེད་དེ།. གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་

ཡང་གཞན་དབང་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་མྙི་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དཔེར་ན་སྒ་མྙི་རག་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་རུ་བྱས་

ནས་ངེས་པས་སྒ་རག་འཛིན་ལྡོག་ཀང༌།. སྒ་ལ་དམྙིགས་པ་ཙམ་གྙིས་སྒ་རག་

འཛིན་མྙི་ལྡོག་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང་ཁོ་ན་རེ།. གཞན་དབང་ཆོས་

ཅན།. དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་

ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའྙི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.

རགས་གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་རྙིགས་

ཏེ།. ཁོད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཁོད་དོན་དམ་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པར་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་ཀྙི་ལྟ་བར་གཞུང་ལས་མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་

སྤྙིར་བསྟན་པའྙི་སྐབས་སུ།. དངོས་པོ་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་

ནྙི།.ཞེས་སོགས་སུ་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར།

སྤོ་ན།. ཟྙིན་བྲྙིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙི་གའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་དོན་དམ་

པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཉྙི་ག་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཀང༌།.

ཡང་སྙིང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྟོང་ཉྙིད་མ་

ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན།.གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་

པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་

སམ།. གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སམ་

པའྙི་དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ལ།. གཞན་དབང་ནྙི་རང་སེ་ཀུན་གྙིས་བདེན་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་གཞྙིའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.ཀུན་བཏགས་དེ་མྙིན་པས་གཞན་

དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡྙིན་ཟེར་བ་དང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་

སྟོང་པ་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བས་གཞན་

དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྙི་དོགས་པ་ཆེ་ལ།. ཀུན་བཏགས་ཀུན་

བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་དག་པར་མྙི་

འགྱུར་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའྙི་དོགས་པ་ཆུང་ཞྙིང༌།. སྐབས་འདྙིའྙི་

ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལ་མྙི་བྱེད་པར་སྐབས་སུ་མཁོ་བའྙི་ཀུན་
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བཏགས་ལ་བྱེད་ཟེར་བའང་སང༌།. དཀའ་འགེལ་དུ།. དགོངས་འགེལ་ལས་

སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ནྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན་

དེ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གྙི་དམྙིགས་པར་འགྱུར་རམ་སམ་

པའྙི་དོགས་པ་སྐེ་བས་དེ་གཅད་དགོས་ལ།. ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་དེ་མྙི་

སྐེ་བས་གཅད་མྙི་དགོས་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།.གཉལ་སྟོན་དང༌།.བློ་གྙིང་དང༌།.

ཡྙིག་ཆའྙི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན།. རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་

དུ།. དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་

འབེབས་ཚེ་དེ་དག་གྙི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ལ་དམྙིགས་དགོས་

པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གྙི་དམྙིགས་པར་གྱུར་པས་དོན་དམ་ཡྙིན་ན་མ་

སམ་པའྙི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང༌།. སྤྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའྙི་དོགས་པ་

སྐེ་མྙི་སྙིད་པ་མ་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་ལ།. བདེ་ལེགས་ཉྙི་མས།. དགོངས་

འགེལ་གྙིས་གཞན་དབང་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་བར་བཤད་པ་

མྙི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས།. རང་ལུགས་དཀའ་འགེལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་

སྟེ།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྙི་ལམ་གྙིས་དགག་བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་མ་དམྙིགས་པས་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཏགས་དེའྙི་དམྙིགས་པར་འགྱུར་རམ་སམ་པའྙི་དོགས་པ་དཔོད་ལྡན་ལ་མྙི་

འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང་།. སྤྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་

དམྙིགས་པར་འགྱུར་རམ་སམ་པའྙི་དོགས་པ་དཔོད་ལྡན་ལ་མྙི་འབྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་རྣམ་དག་གྙི་ལམ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གསུངས་སོ།. །རེ་དྲུང་ཁྱུང་ཕྲུག་སོམ་སེ་སོགས་ཀྙིས་དགོངས་འགེལ་ལས་

གཞན་དབང་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་

རྣམས་སྟོང་གཞྙིར་མ་བཟུང་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞྙིང་གཞན་

དབང་འདོགས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤྙིང༌།.ཟུར་རྒྱན་དུ།.གཞན་དབང་བདེན་

པར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་སམ་པའྙི་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དོན་དམ་

པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་བསྟན་ལ།. ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་

དམ་པར་འགྱུར་སམ་པའྙི་དོགས་པ་སྐེ་དོན་མེད་པར་བཤད་དོ།.།

དགོངས་རྒྱན་དུ།. རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གང་གྙི་སོད་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་བའྙི་རེན་གྙི་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་ལའང་དམྙིགས་དགོས་པས་དེ་འདྲའྙི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པ་

ཡྙིན་ནམ་སམ་པའྙི་དོགས་པ་སྐེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞྙིང༌།. ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་འདྲའྙི་

གཞན་དབང་གྙི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྙི་རྫུན་པ་ཡྙིན་པས་དེ་འདྲའྙི་དོགས་

པ་སྐེ་བ་ཤས་ཆུང་བར་བཤད་ལ།.ཀེ་ཚང་གྙིས།.དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་
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པ་ན་ཕྙི་རོལ་གྙི་ཡུལ་སང་རགས་པ་ལོག་པའྙི་ཚེ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་

མཐོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རེད་དོན་མཐར་ཐུག་

ཏུ་འགྱུར་སམ་པའྙི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང༌།. སེམས་ཙམ་པའྙི་གཞུང་རྣམས་སུ་

གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའྙི་ཚེ་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མང་བས་གཞན་

དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སམ་པའྙི་དོགས་

པ་ཆེ་བ་ཡྙིན་ཟེར་ལ།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་ཉྙིད་དོན་དམ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་སྦྱོར་བའྙི་བསྒྲུབ་བྱའྙི་ཆོས་དང་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་

ཤེས་ཀྙི་རེད་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།.།

ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར་གཞན་གྙི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པར།. འདྙིའྙི་དོགས་པ་

ཐལ་རང་གཉྙིས་ལ་འབྱུང་ཞྙིང༌།. སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་

ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ།.དེ་གཉྙིས་ཀྙིས།.གཞན་

དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུགཡྙིན་པར་ཐལ།.གཞན་དབང་

རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་གང༌།. རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་བདེན་

གྲུབ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. བདེན་གྲུབ་ཡྙིན་ན་ཡུལ་གྙི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཀུན་བཏགས་དམྙིགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་ཡང་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྐོན་མེད་སམ་དུ་བརལ་བར།.ལན་དུ།.གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་ཀང་བསོམས་ན་བདག་འཛིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའྙི་སོ་ནས་ཤེས་སྒྙིབ་སོང་མྙི་སོང་གྙི་

ཁད་ཡོད་དེ།. སྒ་དང་སྒ་མྙི་རག་པ་སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྙི་སང་ཡུལ་དུ་

མཚུངས་ཀང་རང་ལ་དམྙིགས་ན་སྒ་རག་འཛིན་ལྡོག་མྙི་ལྡོག་གྙི་ཁད་ཡོད་པ་

དང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པའྙི་རེས་སུ་སོ་མང་ཕྙི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས་

སོ།.།

ཚུལ་ཁང་གྙིས།. རོལ་བ་རོག་ལྡན་ལ་དོགས་པ་སྐེ་དཀའ་སླའྙི་དོན་དུ་

བཀྲལ་ཀང་དཀར་སླའྙི་ཚུལ་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. འགའ་ཞྙིག་གྙིས་གཞན་དབང་

གྙི་ཆོས་ཉྙིད་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་སྟོང་ཉྙིད་མྙིན་

པས་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བ་ཡྙིན་

ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བ་མང་བ་དང༌།. འདྙི་ལས་འཕྲོས་ཏེ།.

འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།.དེ་ཡོད་ཀང་

དེས་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་གོ་མྙི་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང༌།.ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར།.རང་རྒྱལ་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའྙི་ཡུལ་ལ་

འགོག་བདེན་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་སྟོང་པ་

འཇོག་པ་དང༌།. འགོག་བདེན་དང་ནམ་མཁའ་ཕྙི་རོལ་དོན་འཛིན་གྙི་བློ་ལྷན་

སྐེས་མེད་པ་དང༌།. འགོག་བདེན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པ་དེ་

རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའྙི་
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ཡུལ་ལ་མྙི་འཇོག་པར་བཤད་པ་སོགས་ས་ཚོགས་བྱུང་ངོ་།. །མཆན་དུ་པྲ་

སྟྙིས་བཤད་པ་ཡྙིག་ཆ་དང་མཐུན་ཞེས་བཞེད་ཕོགས་མཛད་ཀང༌།. ཡང་

སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ.།

བྱང་རྩེའྙི་ཡྙིགཆར།.འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པ་ཡྙིན་ན་མ་ཞེ་ན།. དེ་ལྟར་ཡྙིན་ཡང༌།. ཞེས་ཀུན་བཏགས་ཀང་དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཡྙིན་པར་བཤད་པ་དང༌།.ཟྙིན་བྲྙིས་སུ།.གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྙི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྟེང་གྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

གཉྙིས་རེ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་

གོ.།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མྙིན་བརག་གོ.།

ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས་འདྙིའྙི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉྙིས་ལ་མྙི་འབྱུང་

བའྙི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་བཤད་ཀང་འབྲེལ་མྙི་ཆེ་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་

ཤྙིང༌།. སྔ་མས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྙི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉྙིས་ལ་འབྱུང་བར་

འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མྙི་འཇུག་ཚུལ་རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར་རྒྱས་པར་

བཤད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉྙིས།. བཤད་བྱའྙི་མདོ་

དགོད་པ་དང༌།.མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.དོན་དམ་པ།.ཞེས་

སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།. ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

འཇོག་ཚུལ་དང༌།.དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའྙི་གཞན་ལུགས་དགག་

པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི།ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་

བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཡོངས་

གྲུབ་ཀང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡྙིན་ནོ།.།དེ་ཡང་འདྙི་ལྟར།.

ཆོས་བདག་བཀག་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཡྙིན་ཏེ།. དོན་དམ་པའང་ཡྙིན་ལ།. ཆོས་བདག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའང་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ནྙི་དོན་ཡང་

ཡྙིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་

གྲུབ་སྟེ།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་བདག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་སྟེ་དེ་

ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.ཆོས་བདག་ནྙི་འདྙིའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

ལ་བྱས་ནས་དེ་མེད་པའྙི་དོན་ནྙི་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ལ་

གོ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.མདོའྙི།.གང་ཡྙིན་པ་དེ་ཡང༌།.ཞེས་པའྙི་ཡང་སྒ་གཞན་

དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པར་མ་ཟད་པའོ།།

འདྙིར།. དོན་དམ་པ་ཡང་ཡྙིན་ལ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡང་ཡྙིན་

པ་དེ།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. མཚན་གཞྙི་ནྙི་ཡོངས་
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གྲུབ་རྣམས་སོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཡང་དགོངས་འགེལ་ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།.

གསལ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་ཇོ་ནང་བ་འགོག་ཚུལ་དང༌།. མདོ་

འདྙིས།.སོགས་ཀྙིས་ཕོགས་སྔའྙི་འདོད་པ་དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་འདྙི་ནྙི།.སོགས་

ཀྙིས་གྲུབ་མཐའྙི་ཁད་སྟོན་ཏོ།. །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཇོ་ནང་བའྙི་འདོད་ཚུལ་ཤེས་

པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཕོགས་ཙམ་བཤད་ན།.ཤེར་མདོས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་བསྟན་པ་

དྲང་དོན་དང༌།. དགོངས་འགེལ་འདྙིས་དེ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་བཞྙིན་

དུ།. འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡྙིན་པས་དགག་བྱ་བ་

ཅད་ལྡོག་ནས་མྙི་འཇོག་པར།. དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་དགག་བྱ་བཅད་པ་

ལ་མྙི་ལྟོས་པར་འདོད་ལ།.སྙིང་པོའྙི་མདོ་བཅུ་སོགས་ཀྙི་ཚིག་རྙིས་ལ་འཁྲུལ་

ནས།. འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ།. ངོ་བོ་མྙི་འགྱུར་

བའྙི་རག་པ།. རྐེན་གང་གྙིས་ཀང་མྙི་གཡོ་པའྙི་བརན་པ།. རང་ཚུགས་ཐུབ་

པའྙི་ཐེར་ཟུག་པ།.གང་གྙིས་ཀང་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་གཡུང་དྲུང་།.ཆ་ཤས་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའྙི་ཆ་མེད་པ།.རྒྱུ་རྐེན་གྙིས་འདུ་མ་བྱས་པ།.ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ།. ཀུན་རོབ་དང་འཁོར་བའྙི་ཆོས་ཀུན་གྙིས་སྟོང་པ།.

རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་པའྙི་བདེན་གྲུབ།. རང་གྙི་ངོ་བོས་མྙི་སྟོང་པའྙི་

གཞན་སྟོང༌།. ཟག་མེད་ཀྙི་ཀུན་གཞྙི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡྙིད་ཤེས་གཉྙིས་ཡོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་ཡྙིད་ཤེས།. དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ།. ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་

མཆོག་གསུམ།.རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་རྙིག་མ་ལྔའྙི་བདག་ཉྙིད།.བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་

ཁབ་པ།.དབྱྙིངས་རྙིག་དབྱེད་མེད་པ།.བདེ་བར་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོ།.རང་

བཞྙིན་དུ་གནས་པའྙི་རྙིགས།.དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱ་སོགས་དང་དོན་གཅྙིག་པ།.

གཞྙི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྙི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ།. ཆོས་སྐུའྙི་གནས་སྐབས་

གསུམ་དུ་ཡོད་པ།. གཞྙི་ལ་རག་ཏུ་བཞུགས་ཀང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མྙི་སང་

བ།. མཚན་དཔེས་བཀྲ་བའྙི་སྟོང་གཟུགས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙིན་པ།. རྣམ་ཀུན་མཆོག་

ལྡན་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང༌།.སྟོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང༌།.སོར་སྡུད་སོགས་

ཀྙིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྙི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་མཚན་མ་དང༌།. མཆོག་

མྙི་འགྱུར་གྙི་བདེ་བ་དང༌།.ལྷན་ཅྙིག་སྐེས་པའྙི་སྐུ་དང༌།.དང་པོའྙི་སངས་རྒྱས་

དང༌།. འོད་གསལ་གྙི་སེམས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་གྙིས་བསྟན་པ་ཞྙིག་ཏུ་

འདོད་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་བསྡུ་བཞྙི་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ།. །དེ་

ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་དགག་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་སྟོང་ཉྙིད་དངོས་མྙིན་པར་ཆད་

སྟོང་དུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆད་སྟོང་དེ་ཙམ་ཞྙིག་བསྟན་པས་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་མྙིན་པ་དང༌།. འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པས་

དེ་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་འདོད་པ་བྱུང་འདུག་གོ. །ཇོ་ནང་པའྙི་འདོད་པ་འདྙི་ནྙི་

བུའྙི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་ཞྙིང་མཛེས་པའྙི་རྒྱན།. སྒ་ཚད་པའྙི་བདེ་
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གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མཛེས་རྒྱན་གྙི་རྒྱན།. བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྙི་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའྙི་སྒོན་མེ།. ཡར་འབྲོག་པ་རྙིན་ཆེན་

ཏོག་གྙི་མཉམ་མེད་དབང་བོའྙི་རོ་རེ།.ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག.།རོ་རེ་ཐོག་ཆེན།.རོ་

རེ་ཐོ་བ་སྟེ་རོ་རེ་ཐོག་པ་ཞྙིར་གགས་པ་རྣམས་དང༌།. གནས་དྲུག་པ་དགེ་

འདུན་དཔལ།.བདེ་བ་ཅན་པ་རྙིན་ཆེན་གཞོན་ནུ།.དཀའ་བཞྙི་བ་རྙིན་ཆེན་རོ་

རེ།. རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྙིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅྙིང༌།. རེ་ཡབ་སས་རེས་

འབྲང་དང་བཅས་པའྙི་གསུང་དུའང་རེས་མང་བཀག་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་ལ་ཇོ་

ནར་བའྙི་འདོད་ཚུལ་དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱའྙི་བདག་

བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་དགག་བྱའྙི་བདག་བཀག་ཙམ་

གྙི་མེད་དགག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་

བདག་གྙི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྙི་མེད་དགག་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་དགོངས་འགེལ་ན་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།. དགོངས་འགེལ་གྙི་བློ་གོས་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྙི་ལེའུར་བདེན་གཉྙིས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་སྐབས།. སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་དང་

ཆོས་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྙིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྙི་བདག་མེད་པ་

ཙམ་མམ།.འདུ་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཙམ་ནྙི་གཞན་དབང་གྙི་ཡོངས་གྲུབ་

ཏུ་མྙི་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང༌།.འཕགས་ཞུས་ཀྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལེའུར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་གྙི་དཔེ་སྟོན་སྐབས།. ནམ་མཁའ་ནྙི་

གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་

ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཙམ་མ་མ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་

བཞྙིན་དུ།. བདག་མེད་དེ་ཡང་དགག་བྱའྙི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་

ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ལུང་གཉྙིས་ཀའྙི་ཙམ་སྒའྙི་ནུས་པ་

ཤྙིན་ཏུ་གསལ་ལ།. ལུང་ཕྙི་མ་གཞུང་དུ་དཔེ་འཆད་ཚེ་འབྱུང་ཞྙིང༌།. ཡང་

དགོངས་འགེལ།.ཞེས་པའྙི་ཡང་སྒ་ནྙི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་པ་ཇོ་ནང་བས་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་མ་ཟད་

པའོ།.།

སྐབས་འདྙིར་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་དོན་དམ་པའང་ཡྙིན་ལ་དགག་བྱའྙི་བདག་

གྙི་ངོ་བོ་བཀག་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའང་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་འདྙི་བའྙི་ལུགས་ཡྙིན་གྙི།. དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་

གྙི་སྟེང་གྙི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྙི་དོན་དམ་ཡྙིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཉྙིད་རང་

གྙི་ངོ་བོའང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

བཞེད་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་མྙི་འདོད་པའྙི་ལུགས་སོ།།

སྤོ་ན།. མདོའྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཞེས་པའྙི་དོན་

ལ།.ཡྙིག་ཆ་ལས།.མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་པའྙི་དོན།.དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཉྙིད་
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དམ།.དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.

སྐབས་འདྙིའྙི་མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་པའྙི་ཉྙིད་སྒ་དེ་ཙམ་སྒའྙི་དགག་ཚིག་དང༌།.

རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ནྙི་དེ་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་བཞག་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གསུངས་མོད།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉྙིས་ལའང་ཉྙིད་སྒ་ཡོད་ཀང་

དགག་ཚིག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བ་བཞྙིན་འདྙིར་ཡང་དེ་ངེས་བཟུང་ལས་དགག་

ཚིག་ཏུ་མྙི་སང་བ་དང༌།.གཞུང་ལས།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་སྟེ་དེ་

ཙམ་གྙིས་བཞག.།ཅེས་པ་བྱ་རྐང་དུ་བཀགས་ན།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་

ཕེ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྙིས་བཞག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ལ་

ཆོས་བདག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྙིས་བཞག་ཅེས་པར་འགྱུར་བའྙི་

ཕྙིར།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་འདོད་པའྙི་

ཤེས་བྱེད་དུ།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མཛེས་རྒྱན་གྙི་རྒྱན།. སོམ་གསུམ་

རབ་དབྱེ།. རེ་བཙུན་པའྙི་ཀར་ལན་གསུམ་དྲངས་པའྙི་དང་པོ་གཉྙིས་སྐབས་

ཀྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྙི་འགོ་ཞྙིང༌།. ཕྙི་མའྙི་དོན་ཡང་རག་དངོས་སུ་འདོད་པར་

སོང་བས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་གྱུར།. ཅེས་འགེལ་ནུས་སོ།. །སྟོང་ཐུན་

ལས།. སྟོང་གཞྙི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་དེ་ཉྙིད་གཞན་དབང་

དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྙི་ཚོགས་ཀྙིས་སྟོང་བའྙི་གཞན་སྟོང༌།. ཞེས་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. ཡང་སྙིང་དུ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤྙིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་ཡྙིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ།. དེ་དག་

གྙིས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་གྙིས་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་

པས་དངོས་པོའྙི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་

པར་མཛད་དོ།.།

ཊྙི་ཀ་བཤད་དེ་ཉྙིད་སང་བ་ལས།. འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཆོས་ཀུན་གྙི་

གཞྙིར་གྱུར་པའྙི་ཀུན་གཞྙི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ།. འདུས་མ་བྱས་པའྙི་

སེམས་དང་རག་པའྙི་ཤེས་པ་མཚན་ཉྙིད་པ་ཡྙིན་ལ།.དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྙི་

ཤེས་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དངོས་པོ་མ་ཡྙིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱྙིབས་དང་ལྡན་པ་

དང༌།. ཤེས་པ་ཡྙིན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྙི་ཀུན་

རོབ་འདུས་བྱས་ལ་འགལ་ཡང་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མྙི་འགལ་བས་

ཀུན་རོབ་འགལ་འདུའྙི་སྐོན་ཅན་དང་དོན་དམ་འགལ་འདུའྙི་སྐོན་མེད་ཅེས་

བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའང་ཆེས་གསལ་ཞྙིང༌།.ཇོ་ནང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཟག་

མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་ནའང་དངོས་སུ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མྙི་

དགོས་སོ།. །འོན་ཀང་དེ་ཉྙིད་ལས།. འཁོར་བའྙི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཡྙིན་ལ།.

ཞེས་ཀང་འབྱུང་བས་ཇོ་ནང་པའྙི་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བརག་གོ.

།མཆན་དུ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པས་བདག་སྐེ་མེད་པ་ལ་

སྦྱར་བར་གསུངས་ཀང༌།. ཡང་སྙིང་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་
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ལྟར་གནས་ལ།. ཡང་མཆན་དུ།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་པའྙི་དོན་

དམ་དེ་མེད་རྒྱུའྙི་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་མོད།. ཡང་སྙིང་དུ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

གསུམ་པའྙི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའང་ཡྙིན་ལ།. དགག་བྱའྙི་བདག་གྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་བཀག་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཞེས་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ།.དེ་དག་གྙི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་གཉྙིས།.དཔེ་དངོས་དང༌།.ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྙིས།.མདོ་དགོད་པ་དང༌།.མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའྙི་མེ་ཏོག.།ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་

ལ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའྙི་མེ་ཏོག་

བཞག་སྟེ་ཀུན་བཏགས་རོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྙི་དཔེར་མཛད་དོ།. །དེ་

ཡང་དཔེ་དེ་རང་སང་བའྙི་ཤེས་ངོར་རབ་རྙིབ་དབང་གྙིས་ནམ་མཁར་མེ་

ཏོག་གྙི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སང་ཡང་དོན་ལ་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་མེད་པ་ནྙི།. ཀུན་

བཏགས་དེ་རོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་དཔེར་བྱ་

སྟེ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་གྙི་བཤད་པའོ།. །དཔེ་དེ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་

མྙི་སྙིད་པའྙི་དཔེ་མ་ཡྙིན་ཏེ།དེ་མྙི་སྙིད་ན་བཏགས་ཡོང་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་ལྟ་ན་གཞྙི་གྲུབ་ན་རས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །གཞན་

དབང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དཔེ་ལ་སྒྱུ་མ་བཞག་སྟེ་གཞན་དབང་གྙི་གཙོ་

བོ་ཡང་དག་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཀུན་རོག་ལ་འཁྲུལ་བའྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་

གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སུ་སང་བའྙི་དཔེར་མཛད་དོ།. །དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ཀུན་རོག་དང་སྒྱུ་མའྙི་རེའུ་ཤྙིང་གཉྙིས་དང༌།. དེ་འདྲའྙི་ཀུན་རོག་གཉྙིས་

སང་འཁྲུལ་བའྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པ་དང་རེའུ་ཤྙིང་སྒྱུ་མའྙི་སྔགས་

རས་ཀྙིས་བསླད་པ་གཉྙིས་དང༌།. ཀུན་རོག་དེ་བག་ཆགས་དེས་བསླད་པས་

གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སང་བ་དང་རེའུ་ཤྙིང་སྒྱུ་མའྙི་སྔགས་རས་ཀྙིས་

བསླད་པས་ལྟད་མོ་བ་ལ་ར་གང་སོགས་སུ་སང་བ་གཉྙིས་རྣམས་དཔེ་དོན་

སྦྱོར་དགོས་ཤྙིང༌།. སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་བཞག་པ་གཉྙིས་པོ་དེ་ལས་ཀང་ཕོགས་གཅྙིག་གཞན་དབང་ཡང་

དཔེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ།.།གཞུང་ལས།.འཆད་པར་འགྱུར།.ཞེས་པ་ནྙི་འོག་

ཏུ་མདོ་སེ་རྒྱན་གྙིས་མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་བཤད་པའྙི་སྐབས་སོ།. །ཡོངས་

གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དཔེལ་ནམ་མཁའ་བཞག་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་

དེ་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྙིང་རང་གྙི་དགག་བྱ་དེ་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པའྙི་དཔེར་

མཛད་དོ།. །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནྙི་གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཐོགས་

རེག་བཀག་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་སྟེ་བཞག་པ་དང༌།. ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

219

སྟེ་རང་ཉྙིད་གཟུགས་ཅན་གྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་

ཁབ་པ་གཉྙིས་ལྡན་ཡྙིན་པ་ནྙི།. གཉྙིས་པོ་དེ་ལས་ཕོགས་གཅྙིག་ཡོངས་གྲུབ་

དེ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཅད་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དང༌།. ཆོས་ཅན་ཀུན་

ལ་གནས་ལུགས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཁབ་པའྙི་དཔེར་མཛད་པ་ནྙི་དགོངས་འགེལ་གྙི་

དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།. །སེམས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རོག་པས་

བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་མྙི་དགོས་ཀང༌།. རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་

ན་ཀུན་བཏགས་ཀང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་

ཡྙིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་དགོས་པས་གང་གྙི་དཔེར་བྱེད་དེ་གསུམ་མྙི་

མཐུན་ནོ།. །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནྙི་འདྙིར་བདེན་པར་

མེད་པའྙི་དཔེར་གསུངས་པ་མྙིན་པས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མྙི་

འདྲ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ།.།

གཉྙིས་པ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་གནོད་བྱེད་

བསྟན་པ་ནྙི།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་

གནོད་བྱེད་དང༌།. དེ་ལྟར་ཡང༌།. སོགས་ཀྙིས་དེ་ཉྙིད་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང༌།.

དོན་ལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ།. ཞེས་པ་མན་གྙིས་མདོ་དེའྙི་དོན་བཀྲལ་བ་སྟེ།. ཤེར་

མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་

དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྙི་དེ་ལྟར་མྙིན་པར་དེ་གསུམ་ག་རང་མཚན་གྙིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་བཤད་ན་མྙི་རུང་སྟེ།. དེ་ལྟར་བཤད་ན་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཤེར་མདོ་ལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་ཞེན་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.

དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་ཆད་ལྟ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་

ཞེན་ན་མཚན་ཉྙིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ལྟར་

ཞེན་ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་

ཞེན་ན་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་གང༌།.ཡོངས་གྲུབ་ལའང་འགྱུར།.དེ་

གཉྙིས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་པས་ཀུན་བཏགས་ལའང་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།.ཁོད་རང་མཚན་གྙིས་

མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཁོད་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་ན་ཁོད་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. དང་གྙིས་འགག་པར་འགྱུར་བའྙི་རས་སུ་

མེད་དགོས་ལ།.དེ་ལྟར་མེད་ན་ཁོད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྐབས་འདྙིར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་

མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཁོད་རང་

མཚན་གྙིས་མེད་ན་ཁོད་དངོས་པོའྙི་གནས་ལུགས་སུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་

ལུགས་ཡྙིན་ཞྙིང་ར་ཁོད་དངོས་པོའྙི་གནས་ལུགས་སུ་མེད་ན་ཁོད་གཏན་
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མེད་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཀུན་

བཏགས་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་

བལྟས་པས་ཁོད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་རང་

མཚན་གྙིས་མེད་ན་དེ་གཉྙིས་མེད་དགོས་ལ།. གཞན་དབང་མེད་ན་ཁོད་

འདོགས་པའྙི་གཞྙི་དང༌།. ཁོད་འདོགས་པ་པོའྙི་སྒ་རོག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར།. དགོངས་འགེལ་གྙི་ལུང་དོན་ནྙི།. ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ་སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པར་བཤད་པ་དག་གྙི་བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་མ་ནོར་བ་ནྙི་

གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་དག་གྙིས་དགོངས་པ་བཞྙིན་དུ་མྙི་ཤེས་ཏེ།. དེས་དེ་མྙི་

ཤེས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. དྲང་པོའྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་

མ་ཡྙིན་པ་དང༌།. རང་གྙི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གཟུ་བོར་མྙི་

གནས་པ་དང༌།.རང་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་གཉྙིས་བཀོད་དོ།.།སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་

ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀང་དོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་

སོགས་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་ཞེན་ཞེས་པའྙི་སྒ་ནྙི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་

དོན་དམ་པར་རང་བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྙིན་ལ།.

ཤེར་མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་འཛིན་པ་ནྙི་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པར་ཞེན་པར་འདོད་པའྙི་ལུགས་སོ།. །གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞྙི་སྟེ་རྒྱུ་

དེའྙི་དབང་གྙིས་ཆོས་ཀུན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་མེད་པར་ལྟ་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པས་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་མདོ་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་

བཟུང་བའྙི་ཉེས་པ་གསུངས་ཤྙིང༌།.ལྟ་བ་དེ་གཉྙིས་སྐེས་ནས་ཀང་མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་གེད་ལས་བསྟན་

ཅྙིང་དེ་ལ་འགེལ་ཆེན་དུ་ཉེས་དམྙིགས་གཉྙིས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་བསྟན་པ་ཞེས་

ཟེར་རོ།. །འདྙི་ལ་ལྟ་བ་གཉྙིས་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉྙིད་ཐམས་

ཅད་ཀྙི་སོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

པས་ཀུན་བཏགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་ཞྙིང༌།. མཚན་ཉྙིད་གཞན་

གཉྙིས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་མཚན་ཉྙིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ནྙི་དེ་གཉྙིས་

རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།. དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།. མན་གྙིས་ངོ་བོ་

ཉྙིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགོ་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ།. མཚན་ཉྙིད་

གཞན་གཉྙིས་ལ་དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུམ་གསུངས་བར་ཀུན་བཏགས་ལ་

གསུངས་པ་ནྙི་དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བའྙི་གནད་གྙིས་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་ཡང་གཞན་

དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཀང་ཡོད་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་ན།. ངོ་པོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་

འགྲུབ་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གྙིས་ཀུན་བཏགས་
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ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་ཅེས་ལན་གསུངས་ནས།. དེ་ལྟ་བས་ན་མན་གྙིས་དོན་

བསྡུས་པའོ།།

སྤོ་ན།.ཁ་ཅྙིག.ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་

བར་ཐལ།. མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལ་དེའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཐག་ཁ་

སྐྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་ཐག་ཁ་སྤྲུལ་སང་མེད་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. ཐག་ཁ་

མེད་ན་ཐགཁ་སྤྲུལ་སང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

ཐག་ཁ་སྤྲུལ་སང་རོག་བཏགས་ཙམ་གྙིས་འཇོག་ནུས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་

རོག་བཏགས་ཙམ་གྙིས་འཇོག་ནུས་ལ།. ཐག་ཁ་ཐག་ཁར་གྲུབ་པ་བློ་ལ་སང་

ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་མྙིན་དགོས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ངེས་པར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་ཞྙིག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་རོམ་པ་དང་འདྲ་བར་

གཞན་དབང་བློས་རོམ་པ་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐག་པའྙི་སྤྲུལ་གྙིས་གཞན་ལ་འཚེ་

མྙི་ནུས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་གྙིས་ཀང་འགས་བུ་སྐེད་པ་སོགས་མྙི་ནུས་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྐེ་བ་མེད་ན་སྐེས་མ་ཐར་འགག་པའང་མེད་

དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་གཉྙིག་མེད་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་དེ་ལྟར་ཡྙིན་ཡང་ཀུན་

བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གྙིས་འབྱེད་སམ་

ན།. ཐག་ཁའྙི་སྤྲུལ་སང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་ཡང་ཐག་ཁ་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲུལ་གྙིས་སྟོང་པ་རོམ་ཙམ་གྙིས་མྙི་འགྲུབ་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞྙིག་

དགོས་པ་ནྙི་དངོས་པོའྙི་གཤྙིས་སུ་གྲུབ་པའྙི་རགས་ཡྙིན་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་

ཀང་རོམ་ཙམ་གྙིས་མྙིན་པར་མྙིང་བར་ལམ་ལྟོས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་

ཞྙིག་དགོས་པ་དེ་ངོས་པོའྙི་གཤྙིས་ལུགས་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་

ནོ།།

ཁོ་ན་རེ།. དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཁ་སྤྲུལ་སྟོང་དང་ཤེས་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་

སོགས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།.རོམ་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས་ཀང་རོམ་

པས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་པ་མྙི་འགལ་མོད།. དེ་ཆོས་ཉྙིད་ལ་མྙི་མཚུངས་ཏེ།.

ཆོས་ཉྙིད་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.

ཐག་ཁ་སྤྲུལ་སྟོང་སོགས་འཇོག་བྱེད་ཚུར་མཐོང་གྙི་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་

རོག་པ་ཡྙིན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀང་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་ཆོས་

ཉྙིད་ལ་མྙི་མཚུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དཔད་དཀའ་ཞྙིང༌།.

ཆོས་ཉྙིད་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་ལ།. ཐག་ཁ་སྤྲུལ་

སྟོང་དེ་མྙིན་པའྙི་གནད་ཅྙིག་གྙི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་སམ་བརག་གོ. །འདྙིའྙི་

མེད་པར་ལྟ་བ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ།. རྒྱ་

ནག་འགེལ་ཆེན་དུ།. རྙིམ་བཞྙིན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་མེད་པར་

སྐུར་བ་དང༌།.ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བ་ལ་བཤད་པ་གཅྙིག་དང༌།.ཆོས་
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ཀྙི་མེ་ལོང་གྙི་མདོར་བཤད་པའྙི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྙི་དང་པོ་མཚན་མར་ལྟ་བ་

ནྙི་འདྙིའྙི་མེད་ལྟ་དང༌།.དེའྙི་འོག་མ་གདགས་པ་འཇྙིག་པའྙི་དང༌།.ཀུན་ཏུ་རོག་

པ་འཇྙིག་པའྙི་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་འཇྙིག་པའྙི་ལྟ་བ་གསུམ་མཚན་ཉྙིད་མེད་

པར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པའྙི་ཚུལ་གཅྙིག་བཀོད་ནས།. དེའྙི་དོན་འཚད་པར་

ཀུན་བཏུས་སུ།. ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

གསུམ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་ནྙི་གདགས་པ་འཇྙིག་པའྙི་ལྟ་བ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་བཀོད་དོ།.།

བཤད་ཚུལ་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཕྙི་མ་ནྙི་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པས་རང་

ལུགས་སུ་བྱ་ལ།. སྔ་མ་ནྙི་དགོངས་འགེལ་ལས།. འདྙི་ལྟར་གཞན་གྙི་དབང་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་ན་ནྙི།.ཞེས་སོགས་

དང་འགྙིགས་པ་ལྟར་སང་བར་ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཚན་ཉྙིད་

གཞན་སྐོར་གཅྙིག་དང་ཀུན་བཏགས་གཅྙིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་བཅད་པར་

མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་འགྙིག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔད་དགོས་ཏེ།.གཞན་དུ་

ན་རྙིམ་པར་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང༌།. གཞན་གཉྙིས་མཚན་ཉྙིད་

མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ན།. དགོངས་འགེལ་ལས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི་གཞན་གྙི་

དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདེབས་སོ།.།ཞེས་པ་དང་འགྙིག་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ།.ཞེས་པ་དང༌།.དེ་མན་གྙི་

གཞུང་གྙིས་རྙིམ་པར་ལྟ་བ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྒྲུབས་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དང༌།.

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཕེ་སྟེ་བསྟན་པར་

བཤད་པ་དང༌།. གཞུང་དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྙིམ་པར་མེད་ལྟ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་

མེད་པར་ལྟ་བའྙི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པར་འདོད་པའྙི་ལུགས་གཉྙིས་རྒྱ་ནག་

འགེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་ཀང༌།. སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ།. ཞེས་པའྙི་ལྷག་བཅས་ཀྙི་

ཚིག་ནུས་ལ་དཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པར་མངོན་ནོ།.།

ཁ་ཅྙིག. ལུགས་འདྙིར་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ།.དེ་རང་མཚན་གྙིས་མ་

ཐུབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་

ལས་འབྲས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་མྙི་རུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་བས་དེ་ལ་

དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དང༌།. མདོ་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་པར་སོང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་

གསུངས་པ་མྙིན་པ་དང༌།. མདོ་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་ལས་འབྲས་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་ལྟ་བར་འདོད་པས་ལས་འབྲས་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་མ་བཟུང་ཞེས་ཁས་
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ལེན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.

ཁོ་ན་རེ།. ཤེར་མདོས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་མ་

བསྟན་པར་ཐལ།. དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་གྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་

པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ནམ་ཁབ།.རགས་གྲུབ་སྟེ།.དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་

པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཤེར་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་གྙི་རང་

མཚན་གྙིས་མེད་པ་ཆོད་བསལ་དང༌།. ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་གྙིས་མེད་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཤེར་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་གྙི་དེ་དེའྙི་བསྟན་དོན་གཙོ་

བོ་མ་ཡྙིན་ནོ།།

.གཉྙིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་

བཤད་པ་ལ་གསུམ།.མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌།. དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མྙི་འགལ་བར་

བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཚུལ།. ཞེས་སོགས་དྲྙིས་ལན་

གཉྙིས་ཀྙིས་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་གོ་སླའོ།.།

གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།. མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་

དང༌།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།.

བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།.མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་དང་པོ་ནྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆང་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཀུན་བཏགས་ལ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་རྒྱ་ནག་

འགེལ་ཆེན་ལས།.མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.བརག་པ་དང༌།.རྣམ་པར་བཤད་པ་

དང༌།. མཇུག་བསྡུ་བ་བཞྙིར་གསུངས་པ་ལྟར།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཅྙིང༌།.ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།.ཞེས་བརགས་ཏེ།.ལན་དུ་

ཀུན་བཏགས་ལ་སྐེ་འགག་མེད་པའྙི་རགས་སུ་རང་མཚོན་གྙིས་མེད་པ་

བཀོད་པས་ཆོས་དེ་ལ་སྐེ་འགག་ཡོད་ན་དེ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་དགོས་པ་

དང༌།. གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་སྐེ་འགག་ཡོད་པར་ཡང་

བསྟན་ལ།.དེ་དག་གྙི་སྐབས་སུ།.ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།.ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ།. འདྙིའྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. གཟོད་མ་སྟེ་དང་པོ་

ནས་ཞྙི་བའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྙི་ཆོས་

སུ་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.འདུས་མ་བྱས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. སྐེ་འགག་དང་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་

ཐལ།.རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་སྟེ།.ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྙི་

ཆོས་སུ་མྙི་རུང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་དང་རང་བཞྙིན་
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གྙིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉྙིས་འགྲུབ་པས་གཞུང་དུ་དེ་གཉྙིས་

ཀྙི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྙི་ཆོས་སུ་མྙི་རུང་བ་བཀོད་དོ།.།

མཇུག་བསྡུ་བར།.འདྙིར་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས།.

ནས།.ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།.།ཞེས་མདོར་བྱུང་བ་

མདོར་བསྟན་དང་ཚིག་འདྲ་བས་གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ།.།

གཉྙིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།.

བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །དང་པོ་ནྙི།.

གཉྙིས་པ་ཡང༌།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. རག་པ་རག་པའྙི་དུས་ནྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་ཡང་

སྔར་ལྟར་དོན་ཚན་བཞྙི་ལས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་ནྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས།.ཞེས་

མདོར་བསྟན་ནས།. ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།. ཞེས་བརགས་ཏེ།. ལན་དུ།. འདྙི་ལྟར།.

ནས།. ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་པའྙི་བར་མདོར་

བསྟན་དང༌།.དེ་མན་རྒྱས་བཤད་དུ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས་སྦྱར་བ་ལྟར་ལ།.

དེ་དག་གྙི་སྐབས་སུ།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན།. གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་

དང་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་ཏེ།.ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕྙིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ་འདུས་མ་བྱས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.སྔ་ཕྙིའྙི་དུས་

ན་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པར་གནས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཆོས་

བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་ཏེ།.མཇུག་བསྡུ་

བར།. དེའྙི་ཕྙིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད།. ནས།. ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།.།ཞེས་པའྙི་བར་ཏེ་འདྙིར་མ་དྲངས་སོ།.།

སྤྙིར་སའྙི་དངོས་གཞྙི་ལས།. རག་པའྙི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་གྙི་དུས་སུ་

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མྙི་རུང་སྟེ།. ཞེས་རགཔའྙི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་

གྙི་དུས་གཉྙིས་ཀ་སྔ་མའྙི་དུས་ཀྙི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པ།. དཔེར་ན་སྔོན་

ཐོག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ཞེས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པས་རྙིགས་ཤྙིང༌།. རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པར།. གཟུགས་རག་པ་དང༌།. བརན་པ་དང༌།. ཐེར་ཟུག་བ་ཞེས་བྱ་བ་

ནྙི་མདོ་སེའྙི་དུམ་བུའོ།. །དེ་ལ་རག་པ་ནྙི་མྙི་རག་པ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །.

བརན་པ་ནྙི་སྐད་ཅྙིག་མར་འཇྙིག་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ་དུས་གཞན་དུ་གནས་

པ་ཉྙིད་ཀྙིས་སོ།.།ཐེར་ཟུག་ནྙི་རྒྱུད་འཇྙིག་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་རག་པ་

དང་བརན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གསུམ་ག་ཕྙི་མའྙི་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ།. དངོས་པོ་

རྣམས་སླར་ཡང་འཇྙིག་པ་དང༌།.དེའང་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་འཇྙིག་པ་དང༌།.དེར་མ་

ཟད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་འཇྙིག་པ་གསུམ་གྙི་ལྡོག་ཕོགས་ལ་བཤད་པ་དང༌།.

སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ཐེར་ཟུག་མདུན་རོལ་དང༌།.རག་པ་བར་དང་
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ཐ་མའྙི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པས་སྤྙིར་དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་

གཅྙིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱེད་མྙི་དགོས་ཀང༌།. དགོངས་འགེལ་རབ་འབྱོར་

ལེའུའྙི་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. སྔར་ཡང་གཅྙིག་པ་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པས་རག་

པ་རག་པའྙི་དུས་ཞེས་བྱའོ།. །ཕྙིས་ཀང་གཅྙིག་པ་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པས་ཐེར་ཟུག་

ཐེར་ཟུག་གྙི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཞེས་དུས་དེ་གཉྙིས་སྔ་མ་སྔ་མའྙི་དང་ཕྙི་མ་ཕྙི་

མའྙི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མྙི་འགལ་བར་

བསྟན་པ་ནྙི།.འོ་ན་འདྙིར།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཅྙི་ཡྙིན་ཞེ་ན།.ཞེས་པའྙི་

བར་གྙིས་རྩོད་པ་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་དེའྙི་ལན་བསྟན་པ་སྟེ།. དེ་ལ་ཡང༌།.

དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ།.།ཞེས་པ་ཡན་གྙིས་འགེལ་ཆེན་གྙི་བཤད་ཚུལ་

དང༌།.དེ་མན་གྙིས་རང་ལུགས་ཀྙི་རྩོད་སོང་མཛད་པ་རྣམས་རྙིམ་པར་བཤད་

ན།. འོན་དགོངས་འགེལ་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་མཛད་ནས།.མ་སྐེས་པ་སོགས་བཞྙིའྙི་དགོངས་གཞྙི་སྐེ་

བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་མྙི་མཛད་པ་དང༌།. ཀུན་བཏུས་སུ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་

གའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐེས་པ་སོགས་བཞྙིའྙི་དགོངས་གཞྙི་བཤད་པའྙི་

དོན་ཅྙི་ཡྙིན་ཞེ་ན།.འགེལ་ཆེན་ལས།.མདོ་དག་ལས་ནྙི་མ་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན།.འདྙིར་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཤེ་ན།. སྨྲས་པ།. ནས།. བསྟན་བཅོས་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

བརྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ལས།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནྙི་རེན་ཅྙིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྙི་དོན་དམ་པ་མ་

ཡྙིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. དེའྙི་ཕྙིར་མདོ་འདྙི་ཡང་སྤྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གསུམ་ལས་དགོངས་ནས་ནྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་

བསྟན་ལ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལས་དགོངས་ནས་སྐེ་བ་མེད་

པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །གཞན་གྙི་དབང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ནྙི་

གཞན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་ཡང་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་དང༌།. རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྐེ་

བའྙི་དོན་མེད་པས་དེའྙི་ཕྙིར་བསྟན་བཅོས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉྙིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. འགག་པ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྙིན་ཏེ།.ཞེས་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་མང་དུ་བཀོད་

དེ།. ཁོང་རང་གྙིས་དགོངས་འགེལ་ལས་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་

གཞྙིར་གཞན་དབང་མ་གསུངས་པ་ནྙི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྙི་དོན་

མེད་པ་མ་ཡྙིན་པ་སྟེ་གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེས་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་

ཡྙིན་པ་དང༌།.ཀུན་བཏུས་ལས་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བའམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་
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མེད་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཡང་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་

དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པར་བཤད་དོ།.།

རང་ལུགས་ནྙི།. གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གྙིས་སྐེ་འགགཡོད་པས་

སྐེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་མ་བྱས་ཤྙིང༌།. གཞན་

དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་ཕོགས་ཀྙིས་བསྡུས་པས།. གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་

དང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའྙི་དགོངས་

གཞྙིར་ཡང་མ་མཛད་དོ།. །ཀུན་བཏུས་སུ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རང་རང་གྙི་

སྐབས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་རྒྱུའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།. སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

དང༌།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐབས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཇྙི་

ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐེས་པ་སོགས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་

སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་མཛད་དོ།. །དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་

བཅོས་དེ་གཉྙིས་དགོས་པ་མྙི་འདྲ་བའྙི་དབང་གྙིས་གསུངས་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བ་

བྱུང་བ་ལས།. དོན་གྙི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།. །དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་འགེལ་

ཆེན་ལས།. གསུང་རབ་ཁ་ཅྙིག་ལས་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

བརེན་ནས་ནྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྟོན་ལ།. དང་པོ་དང་ཐ་མ་

གཉྙིས་ལ་བརེན་ནས་ནྙི་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད།.ཅེས་

དང༌།. གསུང་རབ་ཁ་ཅྙིག་ལས་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བརྩམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད།. ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་མྙི་འདྲ་བ་གཉྙིས་

ཡོད་པའྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན་ནོ།. །གཞུང་དུ་དྲངས་པའྙི་ཀུན་བཏུས་ཀྙི་དོན་ནྙི།.

ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ།.སོགས་ཀྙིས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་རང་རང་

གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་གསུངས་ནས།.མ་སྐེས་པ།.སོགས་ཀྙིས་དགོངས་པ་

དྲྙི་བ་དང༌།.ལན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལམ་སྐེས་མ་འགགས་ཞེས་

བྱ་སྟེ།. ཁོད་ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་སྐེ་འགག་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་པ་ཇྙི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ།. སོགས་ཀྙིས་བསྟན་ཅྙིང༌།. དེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་དང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

བྱ་སྟེ།. ཁོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་ཡྙིན་པས་ཀུན་ཉོན་གྙི་ཆོས་སུ་མྙི་རུང་

བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ཇྙི་ལྟར་མ་སྐེས་པ།.སོགས་ཀྙིས་བསྟན་ཏོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་

གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མ་སྐེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཁོད་རྐེན་

ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་སྐེས་ཤྙིང་མ་འགགས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་

གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་དང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.

ཁོད་རྐེན་ལམ་ལྟོས་པར་ཀུན་ཉོན་གྙི་ཆོས་སུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཡོངས་གྲུབ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མ་སྐེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཁོད་བདགགཉྙིས་གང་

གྙི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐེས་ཤྙིང་མ་འགགས་པའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.
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དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་དང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཁོད་བདག་གཉྙིས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའྙི་སོ་ནས་ཀུན་

ཉོན་ལས་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།།

སྤོ་ན།. ཡང་སྙིང་དུ།. སྐེ་སོགས་རང་བཞྙིན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་གྙི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་མེད་པ་མྙིན་གྙི།. དགག་བྱའྙི་རང་བཞྙིན་དང་

གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞྙིན་དུ་བྱས་པའྙི་རང་བཞྙིན་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་དབང་དུ་

བྱས་པར་གསུངས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་དང༌།. གཞུང་དུ་

ཀུན་བཏགས་ལ་སྐེ་འགག་མེད་པ་དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་

སོན་ཕྲྙི་མེད་པའྙི་བཤད་ཚུལ་ཡྙིན་མྙིན་བརག་གོ.།གཞུང་ལས།.གཞན་དབང་

ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐེ་འགག་མེད་པར་

གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མྙིན་ལ།. ཞེས་པའྙི་དོན།. ཡྙིག་ཆར།.

དགོངས་འགེལ་གྙིས་གཞན་དབང་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་

གསུངས་ཀང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས།. དགོངས་

འགེལ་ལས།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས།. འདྙི་ལ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ནྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉྙིད་ལས་དགོངས་ནས་དྲང་བའྙི་

དོན་གྙི་མདོ་བརོད་པའྙི་རྣམ་པས་འདྙི་ལྟ་སྟེ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ།.མ་འགགས་པ།.གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ།.རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞྙིན་གྙིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།. །ཞེས་

གསུངས་པས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་

དངོས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. དགོངས་འགེལ་གྙིས་གཞན་དབང་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་

དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ།.དེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་

པོ་དེའྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་ཁས།. མ་ཁབ་

ན།. འོ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དགོངས་

འགེལ་གྙིས་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་

པར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའྙི་དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པས་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དེའྙི་དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པའྙི་གོ་མྙི་ཆོད་ཅྙིང༌།.

དགོངས་འགེལ་ལས་ཁོད་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.

འཁོར་གསུམ།.འདོད་ན།.གཞན་དབང་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་མྙི་འཐད་པར་

ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་བརག་པའྙི་གནས་འགངས་ཆེའོ།. །དེ་ལ་མཚན་དུ།. དགོངས་

འགེལ་ལས་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཀང༌།. སྐབས་

འདྙིར་དང་ཐ་གཉྙིས་སྨྲས་པ་མཚན་གཞྙིའྙི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང༌།.

ཡང་སྙིང་དུ།. མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་དྲྙིས་པའྙི་
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ལན་དུ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་དང༌།. གཞུང་

ལས།. སྐེ་བ་སོགས་མེད་པའྙི་གཞྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བར་བ་ལ་མྙི་མཛད།.

ཅེས་པ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་རང་ལྡོག་མྙིན་པར་དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་གཞན་

དབང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའྙི་དོན་དང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་འདྙིའྙི་དྲྙིས་

ལན་གྙི་སྐབས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་འོག་ཏུ་མདོའྙི་དོན་གདུལ་

བྱས་གོ་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བར་བཤད་པའྙི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་

ལྟར་ཡྙིན་པར་གསུངས་ནས་ཡྙིག་ཆའྙི་རྙིང་གནོན་པར་མཛད་པ་ལ།. གཞན་

དག.།མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་དྲྙིས་པའྙི་ལན་དུ་སྐེ་

བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མྙི་མཛད་ཅེས་པ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་རང་

ལྡོག་མྙིན་པར་དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་

འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. མྙི་མཛད་རྒྱུ་སྐབས་འདྙི་ཉྙིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་དང་མྙི་མཐུན་པའྙི་དོགས་པ་འབྱུང་དོན་

མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དགོངས་འགེལ་རང་དུ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་

སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་མྙི་འཐད་དེ།.

དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དྲྙིས་ལན་གྙི་སྐབས་འདྙི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉྙིས་འགལ་བའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྩོད་སོང་མཛད་ལ་འདྙི་དང་དེ་གཉྙིས་འགལ་བའྙི་རྩོད་སོང་མྙི་མཛད་དོན་

མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་ཟེར་ན་བརག་དགོས་སོ།.།དགོངས་འགེལ་གྙི།.ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉྙིད་ལས་དགོངས་ནས།. ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་

ནྙི།. རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. འདྙི་ལྟར་དགོངས་པའྙི་དབང་གྙིས་དྲང་བའྙི་

དོན་གྙི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྙི་གསང་བའྙི་མཚན་ཉྙིད་

ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྙིད་དུ་

གསུངས་སོ།.།ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁད་མ་ཕེ་

ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཡང༌།.དེ་ཉྙིད་ལས།.སྤྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་

ལས་དགོངས་ནས་ནྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ལ།. ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་

སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁད་ཕེ་ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་

མཆྙིས་པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོད་

ཡང༌།. མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པ་དང་ཐ་གཉྙིས་ལས་མྙི་ཡོང་བའྙི་དོན་ནོ།.།

དེས་ན་མུན་སེལ་གྙི་བཞེད་པ་ལྟར་དགོངས་འགེལ་ལས་མ་སྐེས་པ་

སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙི་ལ་གཞན་དབང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད་
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གཏན་ནས་མ་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞུང་དོན་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་

སང་ངོ་།. །གཞུང་གྙི. །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང༌།. ཞེས་པའྙི་ཀང་སྒའྙི་ནུས་

པ་ཇྙི་ལྟར་འགེལ་བརག་ལ།. བསྡུ་བ་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཅྙི་ལ་

དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་དང༌།.མ་འགགས་པ་དང༌།.གཟོད་

མ་ནས་ཞྙི་བ་དང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

གསུངས་ཤེ་ན།.སྨྲས་པ།.མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ཏེ་

གསུངས་སོ།.།ཞེས་པ་དགོངས་འགེལ་དང་མྙི་མཐུན་པའྙི་རྩོད་སོང་གཞུང་དུ་

འབྱུང་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. བསྡུ་བའྙི་དོན་ཟབ་གསལ་སྒོན་

མེར།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་

ཡོད་པས་དེའྙི ་དགོངས་གཞྙིར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང༌།.

དགོངས་འགེལ་ཀུན་བཏུས་བསྡུ་བ་གསུམ་བསྡུར་ན་སྤྙིར་ཤེར་མདོས་མ་

སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་ཐ་

གཉྙིས་ཙམ་དང༌།. གསུམ་ག་དང༌།. ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་འཇོག་

རྣམས་ལ་བརག་གོ.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།. དེ་ལྟར་མ་ཡྙིན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐོན་བསྟན་པ་དག་གྙིས་

ཀང་གནོད་དོ།. །ཞེས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་

གཞྙིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐོན་བསྟན་པ་དག་གྙིས་ཀང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གནོད་པར་གསུངས་པའྙི་དོན།.ཡང་སྙིང་དུ།. དགོངས་འགེལ་ལས་དོན་དམ་

པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་ན་

ཤེར་མདོས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་

གཞྙི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་

རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་ནང་བ་སྔར་བཀག་

པ་ཡྙིན་ལ།. རང་ལུགས་ལའང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྐེས་

པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་གཞན་

དབང་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་

པར་འགྱུར་ཏེ།. ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

གཞན་དབང་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཟེར་དོན་མེད་ཅྙིང་གཞན་དབང་

རང་སྟེང་ན་དེའྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་སྐེ་མེད་ཅྙིག་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།. ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་

ནང་ན་གཞན་དབང་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་མོད།.

སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་

གཏན་མྙི་འོང་ན་དེ་ལྟར་ཡྙིན་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དེ་ལྟར་དགོངས་འགེལ་གྙིས་མ་

བསྟན་པ་ལ་དེས་གནོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དམ་སམ་མོ།. །ཀུན་བཏགས་རང་

མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་
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གསུངས་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ནྙི།.དེ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་

ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. སྐེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་

ཁད་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙིར་

འཇོག་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྙིས་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཆོས་སྐུའྙི་ངོ་

བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་གསུངས་ཀང༌།.

མུན་སེལ་དུ།. སྐེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་

པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ཡྙིན་པས་ཆོས་སྐུའྙི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་མེད་

པའང་ཆོས་རེ་རེ་ནས་རང་མཚན་གྙིས་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་

དགོངས་གཞྙི་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།. །གཞུང་ལས།. མྱ་ངན་ནྙི་འདྙིར་ཀུན་

ཉོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའྙི་མྱ་ངན་

ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའྙི་མྱ་ངན་ངོས་འཛིན་ལ་

དབུ་སེམས་མྙི་འདྲ་སྟེ།. སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཀུན་ཉོན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞྙིག. །.

དབུ་མ་པས་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གཞུང་གྙིས་

འགྲུབ་ལ།. གཉྙིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དབུ་མ་པའྙི་ལུགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་

གྙིས་མྱང་འདས་འཆད་སྐབས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་སྤོས་པ་མཐའ་



242

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དག་དང་བྲལ་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་དེའྙི་མྱ་ངན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རང་

བཞྙིན་གྙི་སྤོས་པ་འཇོག་པ་གསལ་ཞྙིང༌།. བཞྙི་བརྒྱ་བར།. སྟོང་ཉྙིད་མྱ་ངན་

འདས་པ་སྟེ།. །ཞེས་དང༌།.དེའྙི་དར་ཊྙིཀ་ལས།.ཆོས་རྣམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་

གྲུབ་པའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པས་

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པ་འདྙིའྙི་མྱ་ངན་ལ་འཇོག་པ་གསལ་བའྙི་

ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. རེའྙི་ལེགས་བཤད་གཞན་དུ་དེ་ལ་གྲུབ་

མཐའྙི་ཁད་ཕེ་བ་མེད་ཅྙིང༌།. གཞུང་འདྙིར་ཡང་དེ་འདྲའྙི་ཁད་མ་ཕེ་བར་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་བྱས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. རེས་དེ་ལྟར་ཁད་ཕེ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ།.གཞུང་ལས།.མྱ་ངན་ནྙི་འདྙིར་ཀུན་ཉོན་ཡྙིན།.ཞེས་པའྙི་འདྙི་སྒས་རྣམ་

རྙིག་སྐབས་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་གང་ཞྙིག. །དེས་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མྙི་

འདོད་པ་དོན་གྙིས་འཕངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. འདྙི་སྒ་ནྙི་རང་

བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའྙི་སྐབས་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའྙི་ཁད་པར་

ལ་སེགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གྙིས་རང་བཞྙིན་གྙིས་

མྱང་འདས་ཀྙི་དགག་བྱ་ཙམ་ལས་དེའྙི་འདའ་བྱའྙི་མྱ་ངན་གསུངས་པ་མེན་

ལ།.སྟོང་ཉྙིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ།.།ཞེས་པའྙི་དོན་ཟླ་འགེལ་ལས།.རང་བཞྙིན་

སྟོང་པ་ཉྙིད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉྙིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ།. །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།. སྡུག་
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བསྔལ་ཕུང་པོ་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་གཏན་ཉེ་བར་ཞྙི་བ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་ལ།. ཞེས་ཐོབ་བྱའྙི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང༌།. རང་

བཞྙིན་མ་སྐེས་པར་མཐོང་བའྙི་དུས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་

སྐེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།.ནས།.དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་པ་

ཉྙིད་དུ་མཐོང་བ་ཉྙིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པས་

གསུངས།. ཞེས་དང༌།. དེའྙི་ཕྙིར་རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་ལས་མྱང་འདས་

ཐོབ་པར་གསུངས་པས།. སྟོན་པས་སྟོང་ཉྙིད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་

ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྙི་དོན་ལྟ་བུར་སང་ངོ་།. །དེས་ན་

འདྙིའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མྱང་འདས་ཀྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཟླ་འགེལ་དང་མྙི་མཐུན་ཞྙིང༌།.

ཚིག་གསལ་དང་ཊྙིཀ་ཆེན་དུ་འདྙི།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་འགག་པར་འགྱུར།. །.

ཞེས་པའྙི་ཕོགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།. །དེས་ན་དགག་

བྱའྙི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའྙི་སོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་རང་བཞྙིན་གྙིས་

འདས་པའྙི་ཆོས་དེ།. རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་ཀྙི་ངོ་བོར་དབུ་སེམས་

གཉྙིས་ཀས་འདོད་པས།.རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་སྟོང་ཉྙིད་དུ་འཇོག་པའྙི་

དགག་བྱ་ཡྙིན་ན་མེད་པས་ཁབ་པ་དང༌།. གང་ལས་འདའ་རྒྱུའྙི་མྱ་ངན་ཡྙིན་

ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དང༌།. ཁོ་རང་སྟོང་ཉྙིད་དུ་དགག་བྱའྙི་བདག་བཀག་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆ་ནས་འཇོག་ཀང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་འདས་སུ་དེའྙི་ཆ་ནས་མྙི་འཇོག་

པར་རང་བཞྙིན་ལ་ཀུན་ཉོན་མ་ཞུགས་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་ནས་འཇོག་

པས་སྐབས་འདྙིའྙི་དགག་བྱ་དང་གང་ལས་འདའ་རྒྱུའྙི་མྱ་ངན་མྙི་འདྲ་བར་

ཁས་བླངས་ན་བདེའམ་སམ།. དེས་ན་བློ་གྙིང་བས་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱང་

འདས་ཀྙི་འདའ་རྒྱུའྙི་མྱ་ངན་ལ་བདེན་གྲུབ་བཞག་ལ།. དེ་གཞུང་དང་འགལ་

བར་མཁས་དག་གྙིས་བཤད་དོ།.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།.རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའྙི་མྱ་ངན་

ནྙི་ཉོན་མོངས་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།.དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ་འདྙིའྙི་

མྱ་ངན་ལ་བདེན་གྲུབ་བཞག་ཀང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོག་མྙིན་མྙི་གསལ་ལོ།. །.

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.ཀུན་ཉོན་ནྙི་འདྙིའྙི་མྱ་ངན་ལ་བཞག་ནས།.རྩ་ཤེ་ལས།.

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. དེའྙི་ཚིག་གསལ་

གྙི་གཞུང་ནྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་མྱང་འདས་སྟོང་ཉྙིད་དུ་བྱ་བའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་

བ་ནྙི།.རྩ་ཤེའྙི་ཊྙི་ཀ་ཆེན་ལས།.དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་དེ་ཁོ་ན་ཡྙིན་ལ་དེའྙི་

ལྟ་བ་བསོམས་པས་དེ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. བསོམས་པའྙི་མཐར་ཉོན་

མོངས་པའྙི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དེ་ཉྙིད་ཐར་

པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་

ཟད་པས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ།. ཞེས་སྟོང་ཉྙིད་བསོམས་
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པས་མྱང་འདས་དངོས་གནས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་

དང་མཐུན་མྙིན་དཔད་བྱར་སང་ངོ་།. །ཡང་རེ་དེས།. སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་དྲྙི་མས་

བསྒྙིབས་ཀང་དྲྙི་མ་དེ་སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་ཀྙི་

རང་བཞྙིན་ལས་ཉོན་གྙི་སྤོས་པ་དེ་དག་གྙིས་དབེན་ཞྙིང་དག་པའྙི་ཆ་དེ་རང་

བཞྙིན་གྙི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ལ།. སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྙི་གཤྙིས་སུ་

མ་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་ཐལ།. སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྙི་

སྤོས་པས་དག་པའྙི་ཆ་སེམས་ཀྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ. །.

ཡང༌།.རང་བཞྙིན་གྙི་མྱ་ངན་དང༌།.རང་བཞྙིན་གྙི་མྱང་འདས་ཞེས་པའྙི་ཚིག་

ཟུར་གྙི་མྱ་ངན་དོན་མྙི་གཅྙིག་པར་གསུངས་པ།. སྤྙིར་རང་བཞྙིན་གྙི་མྱ་ངན་

ཞེས་གདགས་རུང་གྙི་དོན་ཙམ་ལས།. རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེས་པའྙི་མྱ་ངན་ལ་གོ་མྙི་རུང་སྟེ།. དེ་ནྙི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་

བྱས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་དེ་ལས་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་

འདས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡང༌།. དབུ་སེམས་གཉྙིས་ཀས་

སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དྲྙི་མས་མ་བསླད་པའྙི་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་འདྲ་

ཡང༌།. དྲྙི་མས་སྒྙིབ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པས་དྲྙི་མཁོ་རང་གྙི་ངོས་ནས་སེམས་

སྒྙིབ་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་ན་སྒྙིབ་པ་རོམ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སྒྙིབ་པ་དངོས་སུ་མྙི་

འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང༌།. དབུ་མ་བས་དྲྙི་མ་ཁོ་རང་གྙི་ངོས་ནས་སེམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྒྙིབ་ན་སེམས་དྲྙི་མས་བསྒྙིབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་

བསླད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ།. མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྙིག་དང་གསུམ་དུ་

འདོད་པའྙི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཀང་བརག་དགོས་ཏེ།. རྙིགས་

པའྙི་རེས་འབྲང་གྙི་སེམས་ཙམ་པས་རྙིགས་དང་དྲྙི་མ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅྙིག་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་

བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།

གསུམ་པ་ངོ ་བོ ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི ་ངོ ་བོ ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ།.

གཟུགས་ཕུང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།. འགེལ་རྐང་

གཞན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ཇྙི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའྙི་ཚུལ་དང༌།. དེ་དག་གྙི་

དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།. གཞན་

དབང་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།.

མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. ཀུན་བཏགས།. ཞེས་སོགས་བྱུང་

སྟེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གའྙི་སྐབས་དྲྙི་པས་སོ་སོར་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་
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སླ་ཞྙིང་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་རྒྱ་ནག་

འགེལ་ཆེན་ལྟར།. དགོངས་འགེལ་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྙིས་བཀའ་སལ་བའྙི་དོན་བདག་གྙིས་འདྙི་ལྟར་འཚལ་ལགས་ཏེ།.

ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།. རྣམ་པར་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ།. ཞེས་པ་དང༌།. ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས།. ཞེས་པ་དང༌།. འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ།.

ཞེས་པའྙི་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྙིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་གཞན་

དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་བསྟན་ལ།. དེ་མན་གྙིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་

བསྟན་པ་ནྙི་ཕེ་ནས་བཤད་པ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་ཉྙིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ།. །ཞེས་

ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ངོས་

འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས།. ཁད་པར་དང་པོ་རྣམ་རོག་གྙི་སྤོད་ཡུལ་ལ།. རྣམ་

རོག་ནྙི་འགེལ་ཆེན་ལས།. རྣམ་པར་རོག་པ་ཉྙིད་ཀུན་ཏུ་གཞལ་བའྙི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉྙིད་དེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌།. སྤོད་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་དུ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རྣམ་རོག་གྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་

དང༌།. དེ་རྣམ་རོག་གྙི་དམྙིགས་རྐེན་ཡྙིན་པར་བཤད་པའྙི་ལུགས་གཉྙིས་

བཀོད་པའྙི་སྔ་མ་ནྙི་འཛིན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་ལ་བསམས་པ་འདྲ་ཞྙིང༌།. ཕྙི་མའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོན་ལ་མཆན་ལས།. འདྙིའྙི་དམྙིགས་རྐེན་ཞེས་པ་སང་བའྙི་དམྙིགས་རྐེན་

ནམ་དམྙིགས་རྐེན་བཏགས་པ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྣམ་པར་རོག་པ་

ཡང་གཙོ་བོར་རང་རང་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ།. དེ་བྱས་ན་དམྙིགས་པ་

དང་ཞེན་གཞྙི་དང་ཞེན་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་མྙི་དགོས་པས་སྤོད་ཡུལ་དངོས་

སུ་ཡང་རུང་ལ།. དེ་དག་གྙི་སྟེང་གྙི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་གཞྙི་དང་ཞེན་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་རྐང་བ་ནྙི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མྙི་རུང༌།. ཞེས་

གསུངས་ཤྙིང༌།. ཝེན་ཚེག་རང་གྙིས་ཀང་བཤད་པ་སྔ་མའྙི་མཐར།. རབ་ཏུ་

བསྟན་པའོ།. །ཞེས་རང་ལུགས་དང༌།. ཕྙི་མ་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་སུ་བྱས་

པར་སང་ངོ་།. །ཁད་པར་གཉྙིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་

ལ།. ཀུན་བཏགས་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་དེ་དང༌།. དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་

གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ནྙི་དེ་འདོགས་པའྙི་གཞྙིར་གྱུར་པའོ།. །ཁད་པར་གསུམ་

པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ་ནྙི།. འགེལ་ཆེན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་

པའྙི་ཡུལ་གྙི་མཚན་མ་དང༌།. འདུས་བྱས་ཀྙི་རྣམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་བྱེད་

པའྙི་ལུགས་གཉྙིས་བཀོད་ནས་ཕྙི་མ་བཟང་བར་བཤད་པ་ལ།. གུང་ཐང་རྙིན་

པོ་ཆེས།. འདུས་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚེ་རང་རང་གྙི་ཐུན་

མོང་མྙིན་པའྙི་མཚན་མ་སྟེ་ཁད་པར་མྙི་འདྲ་བ་རེ་ཤར་བའྙི་སོ་ནས་ངེས་

དགོས་པ་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྤྙིའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་
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བཤད་པ་སྔ་མ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ནྙི་ལེགས་བཤད་དེ།. ཐུན་མོང་

མྙིན་པའྙི་མཚན་མས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མའྙི་སྐོར་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ།. འདྙིའྙི་གཞན་དབང་གྙི་ཁད་པར་གསུམ་དང༌།. འཇུག་པ་

ལས།.

ཕྙི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།.།

ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མྙིན་རང་བཞྙིན་ཡོད།.།

ཅེས་དང༌།. དེའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. གཞན་དབང་ལ་ཁད་པར་གསུམ་

ཡོད་དེ།.ཕྙི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང༌།.རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པ་དང༌།.དོན་

དམ་པར་སྤོས་པ་ཡྙིན་ནོ་ཅོག་གྙི་ཡུལ་མ་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྙིག་མྙི་དགོས་འདྲ་ཡང༌།.ཡང་སྙིང་དུ།.འཇུག་པའྙི་ཕྙི་རོལ་

མེད་པར་འབྱུང་བ་དང༌།.འདྙིའྙི་རྣམ་རོག་གྙི་སྤོད་ཡུལ།.དེའྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་

ཡོད་པ་དང༌།. འདྙིའྙི་བདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ།. དེའྙི་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གྙི་

ཡུལ་མྙིན་པ་དང༌།.འདྙིའྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་གནད་འདྲ་

བའྙི་གོ་བ་བླངས་སོ།. །དེས་ན་བུམ་པ་རྣམ་རོག་གྙི་ཡུལ།. རང་སྟེང་གྙི་ཀུན་

བཏགས་འདོགས་པའྙི་གནས།.གཞན་དབང་གྙི་ཁད་པར་ཡྙིན་པ་སྟེ་ཁད་པར་

གསུམ་ལྡན་ནོ།.།

ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནྙི།. འདྙི་ནྙི་གཟུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕུང་ངོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནྙི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་དང༌།. གཟུགས་ཕུང་

སྐེ་འོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནྙི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་

ཚུལ་ལོ།.།ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྐབས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་ནྙི།. འགེལ་ཆེན་ལས།. མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་

སྤྙིར་བསྟན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།.ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྙི་གཟུགས་

ཕུང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྙི་ཁད་མ་ཕེ་བར་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་ཕུང་

ངོ་།. །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་ཀུན་

བཏགས་པ་དང༌།.དེ་ཉྙིད་ལས།.རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དེ་ཉྙིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཟག་པ་མེད་པ་དང༌།. བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྙི་བྱེ་བྲགཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་འདྲའྙི་གཟུགས་

ཕུང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྙི་ཁད་ཕེ་སྟེ་འདྙི་ནྙི་ཟག་བཅས་ཀྙི་

གཟུགས་ཕུང་ངོ་།. །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་དོན་ནོ།. །མྙིང་དང་བརར་རྣམ་པར་བཞག་པའྙི་དོན་ནྙི།.

སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའོ།. །ཁད་པར་ལ་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྐབས་འགེལ་ཆེན་དུ།. གཟུགས་ཕུང་སྔོན་མེད་པ་ལས་

ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནྙི་སྐེ་བ་དང༌།. སྐེས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནྙི་འགག་པ་

དང༌།. ཀུན་ཉོན་གྙི་གཟུགས་ཕུང་གཏན་དུ་སང་བར་བྱ་བ་དང༌།. ཀུན་ཉོན་མ་
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ཡྙིན་པའྙི་གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌།. ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་

ཅད་སང་བྱ་དང༌།. སྡུག་བདེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱར་བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་

བཀོད་དེ།. འདྙིའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མཚན་ཉྙིད་དང་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ཁད་

པར་ནྙི།. འགེལ་ཆེན་ལས།. སྐེ་བ་དང་འགག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡྙིན་

པ་དེ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅྙིག་ཐང་ཅྙིག་

སོགས་ཀྙི་ཁད་ན་ཕེ་བར་གཟུགས་ཕུང་སྐེའོ།. །ཞེས་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང༌།.དེ་ཉྙིད་ལས།.

སྐད་ཅྙིག་མར་སྐེ་ཞྙིང་འཇྙིག་པ་དང་།. ཐང་ཅྙིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་

པ་ནྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅྙིག་ཐང་ཅྙིག་

སོགས་ཀྙི་ཁད་ཕེ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་སྐད་ཅྙིག་ལ་སྐེའོ།. །ཞེས་སོགས་ཁད་

པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་དོན་

ནོ།.།མྙིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྙི་སྒ་རོག་གྙིས་བཞག་པའྙི་དོན་དང༌།.

དེ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་ཏེ།. ཞེས་མདོར་ན་གཞན་དབང་

ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ནྙི་འདྙིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ།. ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ཞྙིབ་པར་སྒོ་སྐོར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་པ་གཞན་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉྙིས།. མཚམས་

སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །.

དང་པོ་ནྙི།. གཞན་དབང༌།. ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.དང་པོས་གང་གྙི་ཡུལ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.གཞན་དབང་

གྙི་ཁད་པར་གསུམ་གྙི་དང་པོ་རྣམ་པར་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཞེས་པས་གཞན་

དབང་ཡུལ་ཅན་གང་གྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་དང༌།. གཉྙིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་གདགས་གཞྙི་

ཡྙིན་པ་དང༌།. གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་རང་

གྙི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའྙི་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ནྙི་གཞན་དབང་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་དུ་བསྟན་ཏོ།. །དེ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་སྐེ་བ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་ཉྙིད་དང༌།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་དེ་ཉྙིད་

ལས་གཅྙིག་ཀང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ།. །ཞེས་གཞན་དབང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།.དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་བཞག་པའྙི་ཕོགས་གཅྙིག་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉྙིས།. མཚམས་

སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པ་དང༌།. མདོ་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།. །.
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དང་པོ་ནྙི།.ཡོངས་གྲུབ།.ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།.དངོས་དང༌།.གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་

ནྙི།. ཆོས་ལ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. འདྙི་ལ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལྟར།. བཅོམ་

ལྡན་འདས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་བཀའ་སལ་པའྙི་དོན་བདག་གྙིས་འདྙི་

ལྟར་འཚལ་ཏེ།. ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།. རྣམ་པར་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་སོགས་ཀྙིས་ཕེ་ནས་བཤད་པ་དང༌།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་

མཆྙིས་པ་དེ་ཉྙིད་དེ་ལས་གཅྙིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ།. །ཞེས་

ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ངོས་

འཛིན་པར་མཛད་དོ།. །མདོ་རང་དུ་མཚན་ཉྙིད་བར་བར་མདོར་བསྟན་གྙི་

ཚིག་མྙི་འབྱུང་ཞྙིང༌།.དང་མཐའ་གཉྙིས་ཀྙི་མདོར་བསྟན་དང༌།.གསུམ་གའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་པའྙི་ཚིག་གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ།. །ཆོས་ལ་བདག་

མ་མཆྙིས་པ།.དེ་བཞྙིན་ཉྙིད།.རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ།.ཞེས་པས་ཆོས་

ཀྙི་བདག་མེད་དང་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཅེས་བརོད་པ།. གང་ལ་དམྙིགས་ནས་

བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉྙིད་

སྐབས་འདྙིར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ།. །ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་

བཟུང་བའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་མྙི་བྱ་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་ལ་བྱེད་དོ།. །དོན་དེ་ཉྙིད།. རྣམ་པར་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ།.

ནས།. མཚན་མ་དེ་ཉྙིད།. ཅེས་པའྙི་བར་གྙི་མདོ་ཚིག་གོང་མས་བཤད་པ་ནྙི་

གཞན་དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙིའམ་སྟོང་

གཞྙིར་བསྟན་ནས།. སྟོང་གཞྙི་དེ་ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་མ་གྲུབ་

ཅེས་པས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་

པར་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་ལོ།. །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙི་ལེའུར།. རབ་རྙིབ་ཅན་

གྙི་མྙིག་ལ་རབ་རྙིབ་ཀྙི་སྐོན་ཆགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང༌།. དེ་ལ་རབ་རྙིབ་

ཀྙི་མཚན་མ་སང་བ་གཞན་དབང་དང༌།. རབ་རྙིབ་དང་བྲལ་ན་རང་བཞྙིན་གྙི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ནོར་བའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་དཔེ་དང༌།. ཡང༌།. ཤེལ་

གསལ་བ་ཚོན་དང་ཕྲད་ན་རྙིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བས་ལོག་པར་

འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང༌།.ཤེལ་གསལ་བ་དེ་ཉྙིད་གཞན་དབང་དང༌།.ཤེལ་

དེ་རྙིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་སུ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་དཔེར་

གསུངས་པའྙི་གནད་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.མདོ་འདྙིས་སྟོང་ཚུལ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.ཇོ་ནང་བས་ངོ་

བོ་ཉྙིད་ཐ་མ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ནྙི་ཡོངས་

གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅྙིང༌།. སྟོང་ལུགས་ཀང་ས་ཕོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར་རེན་
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བརེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནོ།. །འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.

དེ་ཁོ་རང་གྙིས་དགོངས་འགེལ་གྙིས་སྟོང་ཚུལ་བཤད་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་

ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མདོ་དེས་སྟོང་ཚུལ་གང་ཟག་རས་སུ་

མེད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་

པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. མདོ་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མདོ་དེ་ལས།. དེ་

ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དེང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྙིང༌།. ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གང་གྙིས་སྟོང་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ནྙི།. མདོ་འདྙིའྙི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་སྟོན་པའྙི་རྒྱས་བཤད་དུ།. དེ་ལ་

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།. ཀུན་བཏགས་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པའོ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.སྐབས་འདྙིར།.རྣམ་པར་

རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྙི་

མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དམ།.ཞེས་སོགས་ཏེ།.ཀུན་

བཏགས་ངོས་བཟུང་བའྙི་སྐབས་གཉྙིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན།.འོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་ཀྙི་སྐབས།.སྤྙིར་ཀུན་

བཏགས་ལ་སྤྙི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོད་ཀང་དགོངས་འགེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནྙི།. ཀུན་བཏགས་གང་གྙིས་

སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མྙི་མཁོ་བས་སོ།. །ཞེས་

པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་འགེས་རྐང་གཞན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ཇྙི་ལྟར་ངོས་འཛིན་

པའྙི་ཚུལ་ནྙི།. དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང༌།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་

གྙི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་འགེལ་ལས།. གཟུགས་ཀྙི་

ཕུང་པོ་ལ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞྙིན་དུ་སྦྱར་

བར་བགྙི་ལགས་སོ།. །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་

ངོས་འཛིན་ཇྙི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞྙིན་དུ།. ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞྙིར་མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྦྱར་བ་ནྙི་འགེས་རྐང་དང་པོ་ཕུང་པོ་དང༌།. ཕུང་

པོ་རྣམས་ལ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྙིས་པོ་དག་གྙི་སྐེ་མཆེད་རེ་

རེ་ལའང་དེ་བཞྙིན་ལགས་སོ།. །ཞེས་གཉྙིས་པ་སྐེ་མཆེད་དང༌།. སྙིད་པའྙི་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྙིས་པོ་དེ་དག་གྙི་སྙིད་པའྙི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་

བཞྙིན་བགྙི་ལགས་སོ།. །ཞེས་གསུམ་པ་རེན་འབྲེལ་དང༌།. ཟས་བཞྙི་པོ་དག་

གྙི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞྙིན་ལགས་སོ།. །ཞེས་བཞྙི་བ་ཟས་དང༌།. ཁམས་

དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གྙི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞྙིན་ལགས་

སོ།.།ཞེས་ལྔ་པ་ཁམས་ལས་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་
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ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ།. །དྲུག་པ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པ་

ལ་བཞྙི་ལས་སྡུག་བདེན་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་

བཀའ་སལ་པའྙི་དོན་བདག་གྙིས་འདྙི་ལྟར་འཚལ་ཏེ།. རྣམ་པར་རོག་པའྙི་

སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདེན་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དམ་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་མྙིང་དང་བརར་

རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་

ཏེ།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་གདགས་གཞྙི་གཞན་དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང༌།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

སྔར་བཞྙིན་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།. །གཟུགས་ཕུང་ནས་སྡུག་བདེན་གྙི་བར་

ཡོངས་གྲུབ་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཚིག་ཤྙིན་ཏུ་མཐུན་ཡང༌།.གཞུང་ལས།.ངོ་བོ་ཉྙིད་

དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ།. ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཞེས་འབྱུང་བ་ནྙི།.

ཇོ་ནང་བས་ཀུན་རོབ་དང་ཆོས་ཉྙིད་ལབ་དེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བ་

ལ།. དགོངས་འགེལ་ལས་དེ་འདྲའྙི་ཁད་མ་བྱེ་བར་གཟུགས་ནས་འདྙིའྙི་བར་

ཆོས་ཉྙིད་འཇོག་ཚུལ་ཁད་མེད་དུ་གོ་ཆེད་མྙི་འཕྱུགས་པའྙི་གཟེར་བཏབ་པ་

ཡྙིན་པར་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།. །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའྙི་

བདེན་པ་ལ་ཇྙི་ལྟ་བ་དེ་བཞྙིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞྙིན་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྦྱར་བར་བགྙི་ལགས་སོ།. །ཞེས་བདེན་པ་ལྷག་མ་དང༌།. བདེན་པ་རྣམས་ཇྙི་

ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང༌།. ཡང་དག་པར་སོང་བ་

རྣམས་དང༌།.རྫུ་འཕྲུལ་གྙི་རྐང་བ་རྣམས་དང༌།.དབང་པོ་རྣམས་དང༌།.སྟོབས་

རྣམས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀྙི་ཡན་ལག་རྣམས་དང༌།. ལམ་གྙི་ཡན་ལག་རྣམས་

ཀྙི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞྙིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྙི་ལགས་སོ།. །ཞེས་

སོགས་ཀྙིས་བདུན་པ་བྱང་ཕོགས་སེ་ཚན་བདུན་ལས་བརྩམས་པ་ལའང་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ་བཞྙིན་དུ་བསྒེས་ཏེ་

གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་དེ་དག་གྙི་དོན་བསྡུ་བ་ནྙི།.དེ་དག་ནྙི་སྔར།.ཞེས་སོགས་བྱུང་

སྟེ་གོ་སླའོ།།

འདྙིར།. གཞྙི་གང་ལ་སྒ་རོག་གམ་མྙིང་བར་ཅྙི་རྙིགས་ཀྙིས་གནས་ཚུལ་

མ་ཡྙིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའྙི་ཆད་དེ།. ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. ཡང་ན།.

རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ།. དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་ནྙི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་

གནས་ཀྙི་ལེའུ་དང༌།. ཐེག་བསྡུས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།. །.

ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡྙིན་པའྙི་སྤྙི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞྙི།. བདག་གཉྙིས་

གང་རུང་དུ་སྒོ་བཏགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པའྙི་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ།.

སྐབས་སུ་མཁོ་བའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. ཀུན་བཏགས་ལ་སྒས་
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བརོད་ཀྙིས་དབྱེ་ན་རྣམ་གངས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་དང་།. མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་

ཆད་ཀྙི་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས།. སྔ་མ་དང་ཡོད་རྒྱུའྙི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅྙིག་

ཕྙི་མ་དང་མེད་རྒྱུའྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ཁབ་མཉམ།. སྤྙི་མཚན་དང་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.རྙི་བོང་རྭ་དང་བདགགཉྙིས་ལྟ་བུ་གཉྙིས་པ།.སྐབས་

སུ་མཁོ་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་ན།. གཟུགས་གཟུགས་སོ་ཞེས་རང་འཛིན་རོག་

པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. དེ་ལྟར་

སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཉྙིས་པའོ།. །ཡོད་རྒྱུའྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་

དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ལ་དང༌།. ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས།.

དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་དང༌།. བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་

གཉྙིས་གཉྙིས་ཏེ་བཞྙིའོ།. །རྙིམ་པར་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང༌།. འདྙི་ནྙི་

ཟག་བཅས་ཀྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང༌།. གཟུགས་སྐེའོ་ཞེས་དང༌།. གཟུགས་

སྐད་ཅྙིག་ལ་སྐེའོ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ།.།

སྒ་བཤད་ནྙི།. རང་གྙི་ངོ་བོ་རྣམ་རོག་གྙིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་

པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཐེག་བསྡུས་ལས།.ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཀུན་བཏགས་

པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. ཡྙིད་ཀྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན་གྙི་

ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡྙིན་པས་ཀུན་བཏགས་པའོ།. །རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཙམ་དུ་དམྙིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནྙི།.རྣམ་རོག་

གྙིས་དམྙིགས་པ་གཞན་དབང་ལ་དམྙིགས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ས་ཚོགས་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།.ཐེག་བསྡུས་སུ།.མྙིང་མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེའོ་ཞེས་

ཀུན་ཏུ་རོག་པར་བྱེད་མྙི་ནུས་པས་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་གྙིས་དམྙིགས་

པ་དང༌།. གཞྙི་ཐག་པ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པའྙི་

འདུ་ཤེས་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་དང༌།. ངེས་པར་དེ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའྙི་

ལྟ་བ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་དང༌།.དེ་གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་པ་ན་རོག་དཔོད་ཀྙི་ངག་ཀུན་

ནས་སློང་བ་དང༌།. སྦྲུལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སད་འདོགས་

པ་དང༌།. སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའྙི་མེད་པའྙི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོད་ལུགས་ཇྙི་

ལྟ་བ་བཞྙིན་མ་ཡྙིན་པར་ཀུན་ཏུ་རོག་ཚུལ་གསུངས་སོ།.།

རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྙི་དབང་གྙིས་བྱུང་བ་དེ།. གཞན་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད།.

དེ་དང༌།.འདུས་བྱས།.རེན་འབྲེལ།.དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅྙིག་གཟུགས་སྒ་

སོགས་མཚན་གཞྙི།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།. དག་པ་དང༌།. མ་དག་པའྙི་གཞན་དབང་

གཉྙིས།. དག་པའྙི་སོད་བཅུད་རྣམས་དང་པོ་དང༌།. མ་དག་པའྙི་དེ་རྣམས་

གཉྙིས་པ་སྟེ།.སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་དང་པོའྙི་མཚན་གཞྙིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྙི་རེས་ཐོབ་དག་པ་འཇྙིག་རེན་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ།. ཞེས་མཉམ་གཞག་

ལས་བཀར་བ་ནྙི།. མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་
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ཀྙི་མཚན་གཞྙིར་འཇོག་པ་ཤེས་ཕྙིར་ལས།. དེ་དག་པའྙི་གཞན་དབང་མྙིན་

པའྙི་དོན་དུ་གོ་མྙི་རུང་ངོ་།.།

སྒ་བཤད་ནྙི།.རང་རང་གྙི་བག་ཆགས་ལས་སྐེས་པའམ་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་

གྙི་དབང་གྙིས་སྐེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང༌།. སྐེས་ནས་སྐད་ཅྙིག་ལས་

ལྷག་པར་རང་ཉྙིད་གནས་པའྙི་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་

ཚུལ་གཉྙིས་ཡོད་དེ།.ཐེག་བསྡུས་ལས།.ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ན་གཞན་གྙི་དབང་ཞེས་བྱ་

ཞེ་ན།. རང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་ས་བོན་ལས་སྐེས་པ་ཡྙིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་

རྐེན་གྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་ནོ།. །སྐེས་ནས་ཀང་སྐད་ཅྙིག་ལས་ལྷག་པར་

བདག་ཉྙིད་གནས་པར་མྙི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྙི་དབང་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །བདག་འཛིན་གཉྙིས་གང་རུང་གྙིས་སྒོ་བཏགས་པ་

ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ།.ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དེ།.གྲུབ་

མཐའ་རྩ་བར།. བདག་གཉྙིས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ།. །ཞེས་

པའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་རོ།.།ཡང་ན།.རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་

གྱུར་པའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ།.དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་ནྙི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

གྙི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དེ་དང༌།.སྟོང་ཉྙིད།.དེ་བཞྙིན་ཉྙིད།.ཡང་དག་

མཐའ།. མཚན་མེད།. དོན་དམ་བདེན་པ།. ཆོས་དབྱྙིངས་རྣམས་དོན་གཅྙིག་

མཚན་གཞྙི་ནྙི་བདག་མེད་གཉྙིས་སོ།.།དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོའྙི་དང༌།.སྒས་བརོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀྙིས་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུ་སྡུད་པའྙི་དང༌།. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བའྙི་དབྱེ་

བ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྙི་བདགམེད་

ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྙིས།.གང་ཟག་གྙི་བདག་བཀག་ཙམ་གྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་

དེ་དང་པོ་དང༌།. ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ་གཉྙིས་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད།. དེ་སོ་སོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་བདུན་དོན་

གཅྙིག་དབྱེ་ན་དེ་སོ་སོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཉྙི་ཤུ་ཡོད།. དབྱེ་སོ་

གཉྙིས་པ་ལ།. དོན་དང༌།. སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཐོབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ་རྙིམ་

བཞྙིན་དོན་དང༌།.སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཐོབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དང་དོན་གཅྙིགཔས།.

བསོམ་བྱའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དང་པོ།. དེ་སོམ་བྱེད་ཀྙི་ལམ་གཉྙིས་པ།. བསོམས་

འབྲས་མྱང་འདས་གསུམ་པ་ཡྙིན་ནོ།.།དབྱེ་སོ་གསུམ་པ་ལ།.ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་

པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།.འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས།.འཕགས་པའྙི་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་གཉྙིས་པ་འོ།. །.

སྒ་བཤད་ནྙི།.རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་དང༌།.རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་

པ་མཐར་ཐུག་དང༌།. དགེ་བའྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཆོག་ཡྙིན་པས་ན་

ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།. ཐེག་བསྡུས་ལས།. ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།. །རྣམ་པར་

དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པ་དང༌།. དགེ་བའྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཆོག་
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ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་མཆོག་གྙི་དོན་གྙིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཡང་སྙིང་ལས།.འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཀྙིས་ཇྙི་ལྟར་གཟྙིགས་པ་བཞྙིན།. དག་མ་དག་སྔོན་དང་ཕྙི་མའྙི་དུས་གང་གྙི་

ཚེའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཡུལ་གྙི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོད་

ནས་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།. ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་སྒ་བཤད་དོ།.

།དུས་རག་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་

བར་གནས་པས་དེ་བཞན་ཉྙིད་དང༌།. ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པའྙི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཡང་དག་མཐའ་དང༌།. དགག་བྱ་

སྤོས་པའྙི་མཚན་མ་བཀག་པའྙི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པས་མཚན་

མ་མེད་པ་དང༌།. འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་

མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པ་དང༌།. གང་ལ་དམྙིགས་ཏེ་བསོམས་ན་

འཕགས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཏེ་རྒྱུར་འགོ་བས་ཆོས་དབྱྙིངས་ཏེ།. དབུས་

མཐའ་ལས།

སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་མདོར་བསྡུས་ན།.།

དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དང་ཡང་དག་མཐའ།.།

མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌།.།

ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ནྙི་རྣམ་གངས་སོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་མྙིན་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་མ་ཡྙིན།.།

དེ་འགོག་འཕགས་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་དང༌།.།

འཕགས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་རྒྱུ་ཡྙི་ཕྙིར།.།

རྣམ་གངས་དོན་དེ་གོ་རྙིམ་བཞྙིན།.།

ཞེས་དང༌།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཅྙིའྙི་ཕྙིར་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་

ཅེས་བྱ་ཞེ་ན།. གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་སྟོང་པ་ཉྙིད་

ཅེས་བྱ་ཞེ་ན།.ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྙི་རྒྱུ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཅྙིའྙི་ཕྙིར་མཚན་

མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞྙི་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཡང་

དག་པའྙི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་མེད་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།. འཕགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དམ་

པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།.

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་དུ།. གཉྙིས་སང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པའྙི་

ཤེས་པའྙི་སང་བ་གང་ཞྙིག. །མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་པས་དཔད་མྙི་

བཟོད་པའྙི་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།.གཉྙིས་སང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྙི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད།.རང་གྙི་མྱོང་
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བྱར་གྱུར་པའྙི་ཤེས་པའྙི་གནས་ལུགས་གང་ཞྙིག་གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བའྙི་

གསལ་རྙིག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་གསུངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་

གཏན་མྙི་འདྲའོ།།

སྤོ་ན།. གཟུགས་སྐེའོ་ཞེས་པ་དང༌།. གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་

བཏགས་པ་གང་ཡྙིན་ཡང་གཟུགས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཡྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. འདྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁད་

པར་དུ་མྙིང་དང་བརྔར་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་འོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་བྱས་

པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན།.

གཟུགས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་པའྙི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་ནམ་ཁབ་སྟེ།. དེ་གཟུགས་ཀྙི་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་དང་།.གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་

གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མཁབ་མཚམས་ཀྙི་རགས་གྲུབ་སྟེ།. དེ་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. འགེས་རྐང་བདུན་པོའྙི་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་རེ་ངོས་

འཛིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. དགོངས་རྒྱན་ལས།. ཚོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་གྙི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁོ་རང་ཞེས་དེའྙི་ངོ་བོ་དང་དེའྙི་སྐེ་བ་

དང་དེའྙི་འགག་པ་དང་དེའྙི་སང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ཐམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས།.ཞེས་གསུངས་པ་ནྙི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ།.འགེས་

རྐང་བདུན་པོའྙི་རེ་རེ་ལ་སང་བ་སྦྱོར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བྱང་ཕོགས་སོ་

བདུན་ལ་སང་བ་སྦྱར་དུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.སྦྱོར་ཡང་མྙི་དགོས་ཏེ།.ཕུང་པོ་

ནས་ཟས་ཀྙི་བར་ལ་རང་མཚན་དང༌།.སྐེ་འཇྙིག་སང་ཤེས་བཞྙི་དང༌།.བདེན་

པ་ལ་རང་མཚན་དང༌།. ཤེས་སང་མངོན་སོམ་བཞྙིན་དང༌།. ཁམས་ལ་རང་

མཚན་དང༌།.ས་ཚོགས་དུ་མ་སང་ཤེས་བཞྙི་དང༌།.བྱང་ཕོགས་ལ་རང་མཚན་

དང་།.མྙི་མཐུན་པ་སོགས་བདུན་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་

པ་ངོས་འཛིན་པ་དྲྙི་ཞུས་དང་ཐད་འདྙིའྙི་མདོ་གཉྙིས་ཀས་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།.

མདོ་དང་གཞུང་ལས།. དེ་བཞྙིན་དུ་དང༌།. ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ།. ཞེས་སོགས་

བྱུང་བའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་རེ་ངོས་བཟུང་བ་བཞྙིན་འདྙི་

དང་འདྙི་ལའང་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་རེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་དཔེར་བྱས་པ་

ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡྙིག་ཆ་དང་བཞེད་པ་མཐུན་པའྙི་མཁས་པ་སྔ་མ་

དག་གཞྙི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་

གསུངས་པ་ལ།. རེ་བཙུན་པས་རང་མཚན་གྙིས་མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནྙི།.

འདྙིའྙི་རང་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པས་སྐོན་མེད་ལ།

ཁ་ཅྙིག. གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྙི་

ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.
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འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་ཁ་

ཅྙིག་མ་ཁབ་ཟེར་ཡང་རྩོད་གཞྙི་སྐོན་ཅན་ནོ།.།

ཁ་ཅྙིག. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་རྙིམ་བཞྙིན་

དོན་གཅྙིག་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ཡྙིག་ཆ་ལས།.དེས་ན་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་མྙི་གཅྙིག་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. དེའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡོན་

ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙི་ལེའུ་དངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ལེའུ་དེར་དོན་དེ་

མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. ཡྙིག་ཆའྙི་གོང་འོག་གྙི་བབ་ལ་དཔགས་ནའང་དེ་དག་དོན་

གཅྙིག་ཏུ་བཞེད་འདྲ་བས།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་

ལ་གདགས་གཞྙི་བཏགས་ཆོས་ལྟ་བུའྙི་ཁད་རེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་

བརག་གོ. །རྣམ་འགེལ་ཊྙི་ཀ་ཆེན་ལས།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་

ཏེ།. ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་ན་ཡང་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཡྙིན་པ་འགལ་ཏེ།. གཞྙི་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་པ་

འགལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་དང༌།. སྒ་རག་པ་ནྙི་མྙི་སྙིད་པའྙི་ཕྙིར་སྒོ་བཏགས་

དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་

རྒྱན་ལས་ཀང༌།. མྙིང་བརས་བཞག་པའྙི་སོ་ནས་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་

གྙི་ཆོས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་སོགས་ཀུན་

བཏགས་ལ་ཡོད་པས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. དཀའ་འགེལ་ལས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེང་སང་བདག་མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་

མཚན་ཉྙིད་པ་མ་ཡྙིན་པར་སྨྲ་བ་ནྙི་རེ་ཡབ་སས་ཀྙི་གསུང་དང་འགལ་བར་

དོགས།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཡབ་སས་དང༌།. རེས་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེས་

ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པར་བཞེད་པ་གགས་ཆེ་ཞྙིང༌།. སྐབས་

འདྙིའྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ།. དེ་ཡྙིན་ན་ཀུན་བཏགས་

གང་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་པོ།.།འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་

ཀྙི་སྟེང་གྙི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ།.བློ་གྙིང་ཡྙིག་ཆར།.ནམ་མཁའ་

ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་

ཁད་གཞྙིའྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པས་དེའྙི་ཁད་གཞྙིའྙི་གཞན་དབང་དུ་མྙི་རུང་

བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྙི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་ཞྙིང་ངོ་བོ་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱུ་ལས་མྙི་སྐེ་བ་དེ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་སྐེ་

བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཆོས་དེའྙི་གཞན་

དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་དེའྙི་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་པར་མེད་དགོས་པ་དབུ་

སེམས་ཀྙི་གྲུབ་མཐའྙི་གཤྙིས་བབ་ཡྙིན་པས་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་
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ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང༌།. དེ་འདྲའྙི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའྙི་ཚད་མ་ཞེས་པའྙི་སྒ་

འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའམ་དེར་སྒོ་བཏགས་པ་ནམ་

མཁའྙི་ཀུན་བཏགས།. དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ།.

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྙི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་

དོ།. །རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ།. ཁ་ཅྙིག་གྙིས།. འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་

ཀྙི་སྟེང་གྙི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་མཚན་ཉྙིད་པ་མྙིན་པ་དང༌།.དེའྙི་གཞན་

དབང་གྙིས་གཞན་དབང་གྙི་གོ་མྙི་ཆོད་པར་འདོད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. དགོངས་

འགེལ་གྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་གྙི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་ཞྙིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྙི་

གཞན་དབང་རང་གྙི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་

དབང་དུ་མྙི་སྐེ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྙི་གཞན་དབང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པའྙི་དོན་དུ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་

ན་དེའྙི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞུང་ལས།.

ཆོས་རྣམས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་དཔོད་པའྙི་

དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནྙི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉྙིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་

པའྙི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གྙི་རེན་འབྲེལ་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པས་

སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལུགས་སྔ་མས་ཀང་སྨྲ་ལ་ལུགས་འདྙིས་ཀང་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. རྩ་

ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅྙིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་

འདོད་ན་ནྙི་དེའྙི་རེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅྙིག་ཀང་གདོན་མྙི་ཟ་

བར་འདོད་དགོས་ཏེ།.རེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརེན་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་གནས་པ་

མྙི་སྙིད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.བདེན་གྲུབ་ཀྙི་རེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེའྙི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕུལ་མཚམས་

བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའྙི་རེན་

ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་དབུ་སེམས་གཉྙིས་ཀས་འདོད་དགོས་

པ།. དེ་ཉྙིད་ལས།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བའྙི་མཁས་པ་རྣམས་ཀང་ཡོངས་གྲུབ་

བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེའྙི་རེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་འགྲུབ་དགོས་པར་

མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ།. དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་བདེན་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་དེའྙི་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དེས་ན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནྙི་རང་གྙི་སེ་བ་གོང་འོག་གང་གྙི་

ཡང་ལུགས་མྙིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་ནམ་མཁའྙི་གདགས་གཞྙིར་གྱུར་པའྙི་དངོས་པོ་དང་ནམ་

མཁའྙི་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང༌།. གདགས་
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གཞྙི་དེ་དང་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའྙི་སྒའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

ནམ་མཁའྙི་ཀུན་བཏགས།. དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་

ཅྙིང༌།.མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རེན་དུ་རང་གྙི་བྱ་བ་བྱེད་པའྙི་ནུས་པ་ཡོད་

མེད་དཔོད་པའྙི་རེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཡོད་

པ།.རྣམ་འགེལ་ལས།

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་གཅྙིག་གཞལ་བྱ།.།

ཡོད་མེད་ཉྙིད་དུ་དཔོད་རྣམས་ཀྙིས།.།

དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྙིར་རོ།.།

ཞེས་པས་སྒྲུབ་བོ།. །ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།. ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་གཞྙིར་མ་བཟུང་བར་གཞན་ཞྙིག་གྙི་

སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མྙིན་པར་དངོས་ཀྙི་སྟོང་གཞྙི་ནམ་མཁའ་ཡྙིན་

ཡང་རྩ་བའྙི་སྟོང་གཞྙི་ལ་གཞན་དབང་དངོས་གནས་པ་རེ་དགོས་ཏེ།. འདུས་

མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་གདགས་གཞྙིའྙི་གཞན་དབང་རེ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྙི་བདག་འཛིན་དེས་བར་སང་ལྟ་བུའྙི་

གཞྙིར་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པའྙི་སྟོང་སང་ལ་

དམྙིགས་ནས་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྙིན་ལ།.དེ་བར་སང་ལྟ་བུའྙི་རྩ་བའྙི་

དམྙིགས་རེན་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་དམྙིགས་ཚུལ་གཏན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པ་ལྟར།.ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀང་རྩ་

བའྙི་རེན་ཆོས་ཅན་བར་སང་ལྟ་བུའྙི་གཞྙི་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་

ཙམ་ལ་བརེན་དུ་མྙི་རུང་བ་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་ཙམ་གྙིས་ཤེས་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།.ཆོས་ཉྙིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྙི་ལུགས་ཡྙིན་པས་སོ།.།འདུས་བྱས་ཀྙི་

གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་དེ་དང་དེའྙི་ཡོངས་གྲུབ་

ཏུ་འཇོག་ཀང༌།. མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་

འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་དེ་དང་དེའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མྙི་འཇོག་པར་དེ་དག་གྙི་

གཞན་དབང་རྩ་བའྙི་སྟོང་གཞྙིར་བྱས་པའྙི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཆོས་དེ་དང་དེའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

འཇོག་པ་དང༌།. ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དེའྙི་གཞན་དབང་གྙི་སྟེང་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་

ཡྙིན་ཡང་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་མྙིན་ཞྙིང་སྤྙི་དོན་དུ་ནམ་

མཁའྙི་གཞན་དབང་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་

ཡྙིག་ནོར་ཡྙིན་ནོ།.།

འདྙི་ནྙི་ལུགས་འདྙིའྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་འདོད་ཚུལ་དགོངས་འགེལ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལས།. སྤྙིར་འདྙི་ལྟར་བཤད་ན་ཐལ་རང་གྙི་

རྙིགས་པས་གནོད་པས་མྙི་རུང་ཞྙིང༌།.ཆོས་ཉྙིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའྙི་སྟོང་

གཞྙིར་འདུས་བྱས་རྣམས་བཟུང་ཚེ་རང་རང་ནྙི་དངོས་ཀྙི་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་
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བས་ཆོག་པ་དང༌།. མ་བྱས་པའྙི་ཚེས་རྣམས་ལ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞྙིར་

བཟུང་ཚེ་དེ་རྩ་བའྙི་སྟོང་གཞྙི་རང་མཚན་པ་ལས་དངོས་ཀྙི་སྟོང་གཞྙིར་འགོ་

ཚུལ་མེད་པའྙི་ཁད་ལེགས་པར་ཕེད་དགོས།. མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྟེང་གྙི་

གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉྙིད་པ་རེ་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི།.

མདོར་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་དབང་དུ་མྙི་སྐེ་བ་དང་རྐེན་

གཞན་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་སྐེ་བ་གཉྙིས་ཀ་གཟུགས་ནས་ལམ་གྙི་ཡན་ལག་གྙི་

བར་ལ་ཁད་མེད་དུ་སྦྱར་བས།. མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་

རང་རང་བཞག་ན་དེ་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མྙི་རེད་པ་

དང༌།. དེའྙི་སྟེང་ན་གཞན་དབང་གྙི་དོད་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་སྐེ་བ་ངོ་པོ་ཉྙིད་

མེད་པའྙི་དོན་མྙི་ཚང་ན་རེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང༌།. མ་

གསུངས་བཞྙིན་ནན་གྙིས་སྦྱོར་མྙི་རུང་བ་དང༌།. གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་འཆད་སྐབས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྙི་གཞན་དབང་ལ་རེན་ཅྙིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་འདུས་བྱས་གཞྙིར་བཞག་ནས་གསུངས་ཀང་

འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་གཞན་དབང་འཕུད་དགོས་པའྙི་དམྙིགས་བསལ་མདོ་དང་

རེས་མ་གསུངས་པ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚེ་

གཟུགས་ཕུང་གྙི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་ལ་གཞན་དབང་ཁད་པར་

གསུམ་ལྡན་བཞག་ནས་དེ་བཞྙིན་ལམ་གྙི་ཡན་ལག་གྙི་བར་ལ་སྦྱོར་བར་

win7’s iPad
Underline




274

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་ཤྙིང༌།. དེ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་གྙི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་

དང་དེའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་སྟོང་གཞྙིའྙི་གཞན་དབང་ཡང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་

དགོས་པ་བསོན་དུ་མེད་པ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འགེས་

རྐང་བདུན་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གསུམ་གྙི་འཇོག་ལུགས་བྱས་པར་གཞུང་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ།.འཇོག་ལུགས་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡང༌།.མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་

ཀྙི་གཞན་དབང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་མྙིན་ཡང་དེའྙི་ཀུན་བཏགས་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཀྙི་མེད་ན་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གཞྙི་རེན་ཡྙིན་པས་གཞན་དབང་

དུ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནོ།. །སྤྙི་དོན་དུ་དྲངས་པའྙི་ལུང་རྣམས་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ཁས་

ལེན་ཕྙིན་འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ན་རང་རེན་ཆོས་ཅན་བདེན་

གྲུབ་ཅྙིག་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་མང་

པོ་སྤོས་ཤྙིང༌།. དེ་ལྟར་མདོ་དང་རེའྙི་གསུང་ཟྙིན་དང་འགལ་བར་དགོངས་

ནས་སྤྙི་དོན་དུ་སྔར་བཞྙིན་གསུངས་པར་བཤད་དོ།།

སོ་མང་ཡྙིག་ཆར།.ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་མྙིན་ཟེར་བ་མྙི་

འཐད་དེ།. གཟུགས་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་པ་བཞྙིན་དུ་ཆོས་

ཀུན་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་དགོས་པ་དགོངས་འགེལ་

གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་

དབང་ཡྙིན་ན།. བུམ་འཛིན་རོག་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡོད་ན་བུམ་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་
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ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་ནམ་མཁའྙི་

གཞན་དབང་ཡྙིན་ན་ཚད་མ་དེའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་དགོས་

པས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. སངས་པ་མཐར་

ཐུག་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་ན་སངས་

པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དེ་སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྙི་

ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་དགོས་པས་དེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུར་ཐལ་བ་དང༌།. འགོག་བདེན་

འགོག་བདེན་གྙི་གཞན་དབང་མྙིན་ན་སྡུག་བདེན་བཞྙི་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་

སྦྱར་བར་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་

གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་ཆོག་

ན།. གཞུང་ལས།. དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་སུའྙི་ལུགས་ལ་

ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞྙི་

གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་གཞྙི་གང་ལ་ཆོས་ཀྙི་

བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ་

བ་དང༌།. ནམ་མཁའྙི་བདག་འཛིན་དང་དེའྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་

གཉྙིས་དམྙིགས་པ་གཅྙིགལ་དམྙིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་

སོང་བ་ཞྙིག་མྙི་དགོས་ན།.རྣམ་འགེལ་ལས།

འདྙི་ཡུལ་སུན་བྱུང་མེད་པར་ནྙི།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་སོང་བ་ནྙི་ནུས་མ་ཡྙིན།.།

ཞེས་སོགས་མྙི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་

འཁྲུལ་བའྙི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཁད་གཞྙིར་བཟུང་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་

སྟོང་པར་བསྟན་མྙི་དགོས་ན།. གཞུང་ལས།. དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

བཟུང་ནས་སྐྲག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞྙིར་

བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྙིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྙི།. ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ནམ་མཁའ་རོགས་པའྙི་

ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་ན།. ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་ནམ་མཁའྙི་

ཆོས་ཉྙིད་དུ་སོང་ལ་བུམ་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དུ་མ་སོང་བའྙི་ཆ་གཉྙིས་མེད་

དགོས་པས་ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཆ་ཅན་མ་ཡྙི་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་

ཡྙིན་ན་རང་རེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་དེ།.རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་

དུ་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའྙི་རེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་

པར་གསུངས་པའྙི་དོན་དང༌།. རྫུན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་གྲུབ་གང་

གྙིའང་རེན་བྱེད་མྙི་ནུས་པས་ཁབ་པ་དེ།. དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པའྙི་རེན་རྫུན་

པས་བྱེད་པ་འགལ་བར་གསུངས་པའྙི་དོན་དང༌།.ཁབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་

པ་ལ་དབུ་སེམས་མཐུན་པ་ནྙི།. དེར་སེམས་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་

བ་འདོད་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ན།. སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་
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ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་

ཐལ་བ་དང༌།.ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའྙི་ཆོས་

ཉྙིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཆོས་ཉྙིད་བདེན་གྲུབ་ལ་

ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅྙིག་དགོས་པ་ལས།. དེའྙི་རེན་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་

ཀྙིས་ཁབ་པ་ལུང་དེའྙི་དོན་མྙིན་ཟེར་ནའང་མྙི་འཐད་དེ།. ནམ་མཁའྙི་ཆོས་

ཉྙིད་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅྙིག་གཞན་ནས་བཙལ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

ནམ་མཁའ་གཅྙིག་པུས་ཀང་རང་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་གཅྙིག་བུ་ལས་གཞན་ཞྙིག་གྙི་

ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རེན་མྙི་བྱེད་ལ།. གཞན་ཞྙིག་གྙིས་ཀང་ནམ་མཁའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་

རེན་མྙི་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང༌།. ནམ་

མཁའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ནམ་མཁའྙི་ཀུན་བཏགས།. དེ་

དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ཡང༌།. ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་

དངོས་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་གྙིས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྙི་

སྟེང་གྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ།.མ་བྱས་པའྙི་

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་སྟེང་གྙི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་

བཞེད་དེ་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བའྙི་འགངས་དང་ཆེས་མཐུན་ནོ།.།

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་

པར་ཐལ།. རྣམ་བརགས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཟུགས་ཕུང་སྟེང་གྙི་སྟོང་གཞྙི་རྣམ་བརགས་ཀྙི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རང་

ཉྙིད་བཞག་ནས།. དེ་བཞྙིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་

པའྙི་ཕྙིར།. དབུས་མཐའྙི་དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. རྣམ་པར་བཏགས་པའྙི་

གཟུགས་ནྙི ་གང་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་གྙི་དབང་གྙི ་ངོ ་བོ ་ཉྙིད་དེ ་དེ ་ལ་

གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོག་པར་བྱེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།.གཟུགས་ལ་ཇྙི་ལྟ་བ་དེ་

བཞྙིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྙི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་

སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།.།ཞེས་དང༌།.དེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་དེ་

ལྟར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.ཀུན་བཏུས་ལས།.རྣམ་པར་བརགས་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།. ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་དེ་དག་ཉྙིད་དོ།. །ཞེས་དེའྙི་སྟེང་གྙི་རྣམ་བརགས་སམ་གཞན་དབང་ལ་

དེ་དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཞྙིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མ་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་འཆད་དོ།།

མདོར་ན་བློ་རེའྙི་ཡྙིག་ཆ་གཉྙིས་དང༌།. ཕྙི་མའྙི་རེས་འབྲང་རེ་དྲུང་དང་

བདེ་ལེགས་ཉྙི་མ་སོགས་ཀྙིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་མྙིན་པ་

དང༌།. ཚུལ་ཁང་དང་ཡྙིག་ཆ་གསར་རྙིང་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་དེ་

ཡྙིན་པར་དམ་བཅའ་འོ།. །དེ་ལ་འདྙི་ལྟར།.བློ་གྙིང་བས་བཀོད་པའྙི་རྙིགས་པ་

དང་པོའྙི་རགས་མ་གྲུབ་ཅྙིང༌།. གཞན་དབང་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ཞྙིག་དགོས་
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གསུངས་པ་འདུས་བྱས་ཀྙི་ཡྙིན་ལ།.ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་པར་གྲུབ་

མཉམ་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་

དབང་མྙིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །རེ་བཙུན་པས་བཀོད་པའྙི་རྙིགས་པ་

དང་པོ་བློ་གྙིང་བའྙི་རྙིགས་པ་གཉྙིས་པ་དང་འདྲ་བས་ལན་སོང་ཟྙིན་ཅྙིང༌།.

གཞུང་ལས།. ཆོས་རྣམས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གནས་ཚུལ་ལ།. ཞེས་

སོགས་ཀྙི་ལུང་དོན་ནྙི།. ཡང་སྙིང་དུ་དགག་བྱའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་

མཚུངས་པའྙི་དོན་དང༌།. རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་གྙི་ལུང་དོན་ཡང་ཡྙིག་ཆ་གསར་

རྙིང་གཉྙི་གས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་མོད།.ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་ནས།.

ཆོས་ཉྙིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའྙི་

དོན་དུ་བཤད་དེ།. གཞུང་གཉྙི་གའྙི་དོན་ཕོགས་གཅྙིག་ཏུ་བཀྲལ་ཅྙིང༌།. ཊྙིཀ་

ཆེན་གྙི་སྐབས་འདྙིའྙི་བདེན་གྲུབ་གསུངས་ཚད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་

བྱེད་དོ།.།རྣམ་འགེལ་གྙི་ལུང་དོན་ནྙི།.དེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།.བློས་མ་བཏགས་

པའྙི་གཞལ་བྱ་ནྙི་དང་མཚན་གཅྙིག་པུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནྙི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

རང་སྤྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྙི་གཞལ་བྱ་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་གཅྙིག་པུ་ཡྙིན་ཏེ།. མངོན་པར་འདོད་པའྙི་དོན་བྱེད་པའྙི་ནས་པ་

ཡོད་མེད་ཉྙིད་དུ་དཔོད་པ་རྣམས་ཀྙིས་མངོན་པར་འདོད་པའྙི་དོན་བྱ་བའྙི་

ནུས་པ་རང་སྤྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས་མདོ་འགལ་བཞྙི་བརོད་

པའྙི་དང་པོ་བློ་གྙིང་གྙི་རྙིགས་པ་གཉྙིས་པ་དང་མཚུངས་ཤྙིང༌།. མ་བྱས་པའྙི་

ཆོས་ཀྙི་སྟེང་ན་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་མཚན་ཉྙིད་པ་ཞྙིགའཇོག་རྒྱུ་

མེད་ཀང་སྐོན་མེད་པ་དང༌།.རེས་གསུང་དགོས་པ་ལམ་གསུངས་པ་དང༌།.མ་

གསུངས་བཞྙིན་ནན་གྙིས་སྦྱར་བའྙི་སྐོན་ཕོགས་འདྙི་ལ་འཇུག་ན།. ནམ་

མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའྙི་གདགས་གཞྙིའྙི་བར་སང་སྐ་སང་

ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་ལའང་སྐོན་དེ་དག་འཇུག་མཉམ་ཡྙིན་

པ་དང༌།. མདོ་འགལ་གཉྙིས་པའྙི་སྐབས།. དམྙིགས་བསལ་རེས་མ་གསུངས་

པ་བདེན་ཡང་དོན་གྙིས་འགྲུབ་ལ།. འདུས་བྱས་ཀྙི་རང་སྟེང་གྙི་གཞན་དབང་

ལ་ཆོས་རང་རང་འཇོག་ཀང་མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་མྙི་འཇོག་པའྙི་

དམྙིགས་བསལ་རེས་གསུངས་པ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་རྙིགས་པ་དང༌།.

མདོ་འགལ་གསུམ་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་མདོ་དོན་ནྙི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་

དབང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་བཞྙིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་རང་རང་གྙི་

གཞན་དབང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. མདོ་འགལ་བཞྙི་

བའྙི་སྐབས།. འཇོག་ལུགས་གསུངས་པའྙི་སྟེང་ན་ནུས་པ་ལྷགཔོ་ཡོད་པའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ན།. ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡང་སྙིང་དུ།. དོན་དེ་

དངོས་མྙིན་ཡང་ཕོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་ཚུལ་དང་ལུགས་ཀྙི་སྒ་འཇུག་པས།.
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འདྙིར་མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གྙི་དོན་

དངོས་མ་ཚང་ཡང༌།. སྟོང་གཞྙི་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་

ལུགས་བྱས་ཆོག. །ཅེས་བཀྲལ་བ་དང༌།. ཁོ་རང་གྙིས་བཤད་པ་གཉྙིས་ལ་

བཙན་གཉོམ་མེད་པར་སང་ངོ་།. །གཞུང་གྙི་ལུང་སྔར་དྲངས་པའྙི་དོན་ལ་ཚེ་

བརན་ལྷ་རམས་པས།. དེའྙི་ཚིག་ཟུར་གྙི་དོན་དམ་དེ་རྙིགས་པས་དཔད་

བཟོད་ལ་བྱས་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་མ་

གྲུབ་ན་ཆོས་ཉྙིད་རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་གནས་པའྙི་མཐུ་མེད་པས་

གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་

པར་འགྱུར།. ཞེས་སྨྲས་ན་འབྲེལ་ཅྙི་ཡང་མེད་ཅེས་སོ་མང་བཀག་སྟེ།. ལུང་

དོན་ནྙི་དེའྙི་ཚིག་ཟུར་གྙི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་

སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་

གྲུབ་གཅྙིག་པུ་དོན་དམ་དེར་གནས་པའྙི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་

མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྙི་དོན་

དུ་བཀྲལ་ཀང༌།.གཞུང་དུ།.གཞན་དབང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་

ཀང་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་དབུ་སེམས་གཉྙིས་ཀས་འདོད་པར་གསུངས་

པ་ལས་མྙི་འབྱུང་ཞྙིང༌།. འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ད་དུང་གཉྙིས་ཀས་རྩོད་གཅོད་

དགོས་པར་མཉམ་མོ།. །རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་དུ་དབུ་མ་བས་ཆོས་ཅན་མྙི་བདེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པས་ཆོས་ཉྙིད་ཀང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅེས་པའྙི་དབུ་མ་བ་ལ་

ཐལ་རང་གཉྙིས་འོང་བས་བདེན་གྲུབ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་

འགལ་ཞྙིང༌།. ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཐད་འདྙིའྙི་དངོས་སྨྲ་

བའྙི་གངས་སུ་བགང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྷ་རམས་པ་དེས་བཤད་ཀང༌།.

སྐོན་མེད་དེ།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རང་

བཞྙིན་སྨྲ་བ་ཀུན་གྙིས་འདོད་མོད།. དངོས་སྨྲ་བ་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ནྙི།. ཆོས་

བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཡོད་ཀང་ལྷས་བྱྙིན་མ་ཟད་མཆོད་བྱྙིན་གྙིས་ཀང་ཆོས་

བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།.ཆོས་

གང་ཡྙིན་ཡང་དེའྙི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་རང་རང་བཞག་ན་རྩོད་གཞྙི་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད།. ཅེས་ཕོགས་སྔར་བསྔགས་ཤྙིང༌།. སྤྙི་ལུགས་ལ་འདྙི་ལྟར་

བཤད་པ་མྙིན་པས་ཐལ་རང་གྙི་རྙིགས་པས་གནོད་ཀང་དེ་དག་དང་མཐུན་

པར་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང༌།. ཞེས་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་

གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉྙིད་པ་འཇོག་ལུགས་འདྙི་ཐལ་རང་གྙི་

གཞུང་ནས་བཤད་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་འགོས་ཀྙིས་དཔད་ན་བློ་ལ་བདེ་བོ་མྙི་

འདུག. །ཅེས་རང་གྙི་འདོད་པ་ལ་རང་གྙིས་བསྙིངས་པར་བྱས་ནས།. ཁས་

ལེན་འཛིན་སོ་མྙི་བདེ་པ་བྱུང་བ་ན།. རྩོད་པའྙི་སྐབས་སུ་འཛིན་མྙི་བདེ་བ་

འདྙི་ལྟ་བུ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་གྲུབ་མཐའྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་
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ལ་ཁག་བཀལ་ནས་རང་མཚང་སྒོགས་པ་བྱུང་ངོ་།.།

ཁོ་ན་རེ།. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ནམ་

མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་ཚུལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་ཡོད་དེ།.

རོག་གེ་འབར་བ་ལས།. ཡང་ན་གཞན་སྐེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་

གྙི་དབང་སྟེ།. ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉྙིས་དེའྙི་གཞྙི་ལས་

ཀུན་བཏགས་པ་དང༌།. ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ནྙི་གཞན་

གྙི་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་

གྲུབ་གཉྙིས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་དབང་བྱེད་

པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་སྟེང་གྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་ཡྙིན་

ཏེ།. དེ་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ན།. སྟོང་ཐུན་

ལས།.གཞན་དབང་རང་ཉྙིད་རང་ལས་མྙི་སྐེ་བ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་

དུ་བཤད།. ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྟེང་དུ་

སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཤད་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར།.ཉྙི་ཁྙི་བྱམས་

ཞུས་ལས།. མྙིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སད་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་

རྣམ་པར་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་སོ།. །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་

མ་རྣམ་བརགས་ཀྙི་ནམ་མཁར་མྙི་འགྲུབ་སྟེ།. འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རོག་པ་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གདགས་གཞྙི་དེ་ལ་བརེན་པའྙི་རྣམ་བརགས་ལས་གདགས་གཞྙི་དེའྙི་རྣམ་

བརགས་སུ་གསུངས་པ་མྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་

གཞན་དབང་དུ་ཁས་བླངས་ན།.གཞུང་ལས།.ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་

པ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉྙིད་སྟོང་གཞྙིར་བྱས་ནས།. དེ་སྔ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་

ཡྙིན་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས།.ཞེས་དང༌།.རྣལ་འབྱོར་

སྤོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་སུའྙི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་

གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞྙི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་

འཛིན་གྙིས་གཞྙི་གང་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས།. ཞེས་

དང༌།. མྙིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཕྙི་ནང་གྙི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་

འདྙི་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཉྙིད་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་

གཏན་ལ་དབབ་དགོས།. ཞེས་དང༌།. དེས་ན་འཇྙིག་རེན་ན་འདྲེ་ཤར་སོར་

གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་གང་ལ་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའྙི་གཞྙི་གཞན་དབང་དེ་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་

བདག་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའྙི་སྟོང་ཉྙིད་

བསོམས་ན་བདག་འཛིན་གྙི་གཉེན་པོར་འགོ་བ་ཡྙིན་གྙི།.ཞེས་དང་།.ཡུམ་གྙི་

མདོ་ཉྙིད་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྙི་
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རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞྙི་རྣམ་བརགས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་

སྟོང་པ་ཆོས་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད།. ཅེས་སོགས་ཀྙིས་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་སྟོང་གཞྙི་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་གང་ལ་

དམྙིགས་ནས་ཆོས་ཀྙི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་བྱ་དགོས་པར་ཤྙིན་ཏུ་

གསལ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞྙིང༌།.དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན།

འདྙི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནྙི།.།

ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་སུན་འབྱྙིན་མྙི་ནུས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. གཞུང་ལས།. དེ་ལ་རྣམ་བརགས་ནྙི་གཟུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་བར་གྙི་རེན་འབྱུང་གྙི་གཞན་དབང་ལ་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའྙི་དབང་དུ་བྱས་

པའོ།. །ཞེས་གཞན་དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་གཞྙིར་གསུངས་པ་གཙོ་

བོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པར་རེ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།. །.

ཞེས་ཕྙི་མའྙི་ཕོགས་འཛིན་དགའཆད་དོ།. །སྔ་མའྙི་ཕོགས་འཛིན་དག་གྙིས།.

ཡང་སྙིང་དུ་རྣམ་བརགས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་པས་ན་ནམ་

མཁའྙི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་རྙིགས་གསུངས་པ་ལ།. འོ་ན་

གཟུགས་ཀྙི་མྙིང་སོགས་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་དུ་ཐལ།.གཞུང་ལས།.དེ་

ལྟར་བརོད་པའྙི་མྙིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནྙི་སྔར་བསྟན་པའྙི་

བརོད་བྱ་དང་རྣམ་རོག་ཀང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གཟུང་སྟེ།. ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་པའྙི་ཤེས་

བྱེད་དུ་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་དང༌།. ཀུན་བཏུས་སུ་ཆོས་རེ་

རེར་རྣམ་བརགས་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དྲངས་ཀང་

ནམ་མཁའ་རྣམ་བརགས་ཀྙི་ནམ་མཁར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་སེམས་མཐུན་

པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་བརགས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ཡྙིན་ཡང༌།.དེ་དེའྙི་གཞན་དབང་

ཡྙིན་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་ཅྙིག. །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་སྟེང་གྙི་དངོས་

པོ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་སྟེང་གྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེ་དེའྙི་སྟེང་གྙི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མྙིན་ལ།. དེ་དེའྙི་སྟེང་གྙི་རྒྱུ་

རྐེན་གཞན་གྙི་དབང་གྙིས་བྱུང་བ་ཡྙིན་ཚུལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ནམ་མཁའ་

འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་ནམ་མཁའྙི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་འདྲེ་ཤར་སོ་དང་

གླུད་ནུབ་སོའྙི་དཔེར་མྙི་འགྱུར་ཏེ།.ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྙི་ཚད་མ་ནམ་མཁའྙི་

ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་སྟོང་གཞྙི་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་དབང་སྟོང་

གཞྙིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞྙིར་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་གཞུང་དུ་

དཔེ་དེ་བཀོད་ཀྙི་འདྙི་ལ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་

གཟུགས་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་ཀང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྙི་

གཞན་དབང་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. གཞྙི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་ཡོད་པས་ཁབ་ཀང༌།. གཞྙི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གྙི་རྣམ་བརགས་
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སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་སྟེ།.གཞན་དུ་ན་ཀ་བུམ་གཉྙིས་རྣམ་བརགས་

ཀྙི་ཀ་བུམ་གཉྙིས་ཡྙིན་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་འཆད་དོ།. །དོགས་

དཔོད་དུ།. རྣམ་བརགས་ཀྙི་གཟུགས་ཡྙིན་ན་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་

པས་མ་ཁབ་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་

གསུམ་གསུངས་ཀང་མཚན་གཞྙི་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཉྙི་ཁྙི་

བྱམས་ཞུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་པར་

བཤད།. འོ་ན།. གཟུགས་ཀྙི་མྙིང་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

བྱམས་ཞུས་ཀྙིས་གཟུགས་ཀྙི་མྙིང་གཟུགས་ཀྙི་གཞན་དབང་གྙི་མཚན་

གཞྙི་གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.རགས་སོང༌།.རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ།.

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་གཟུགས་

དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉྙིས་ཀའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ།.

རྣམ་འགེལ་ལས།

དེ་ཕྙིར་གཉྙིས་སྟོང་གང་ཡྙིན་པ།.།

དེ་ནྙི་དེ་ཡྙིའང་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན།.།

ཞེས་དང༌།. དེའྙི་དར་ཊྙིཀ་ལས།.གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་གཉྙིས་ཀྙིས་

སྟོང་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་ཆོས་ཅན་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་ཤེས་པར་མ་

ཟད་གཉྙིས་སང་དེ་ཡྙིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།.མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་
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ཤེས་ཀྙི་དཔད་བཟོད་ཡྙིན་པ་དེའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་འདྲེན་ནོ།.།

དེ་ལ།. དེས་ནྙི་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་གཞྙི་མཐུན་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་མྙིན་པར་དེ་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་སྟོང་ཚུལ་མཐུན་པར་

བསྟན་ཏེ།.དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་ཤེ་ལས།

མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡྙིན་པ།.།

དེ་ནྙི་འཁོར་བའྙི་མཐའ་ཡྙིན་ཏེ།.།

ཞེས་དང༌།

དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རང་བཞྙིན་གང༌།.།

དེ་ནྙི་འགོ་འདྙིའྙི་རང་བཞྙིན་ཡྙིན།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་འཆད་ཚེ།. ཊྙིཀ་ཆེན་དུ།. དེ་དང་དེ་དགག་བྱའྙི་

བདག་གྙིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའྙི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར།. འདྙིར་ཡང་ཡུལ་

ཤེས་གཉྙིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་མཉམ་ཡྙིན་པས་གཉྙིས་

སྟོང་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་དེ་དེ་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པའྙི་

དོན་ཡྙིན་ཏེ།

དེ་ལ་གཅྙིག་ནྙི་མེད་པས་ཀང༌།.།

གཉྙིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡྙིན།.།

དེ་ཕྙིར་གཉྙིས་སྟོང་གང་ཡྙིན་པ།.།
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དེ་ནྙི་དེ་ཡྙིའང་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན།.།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.གཞན་དུན་འཁོར་འདས་གཉྙིས་དང༌།.སངས་

རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉྙིས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཕར་ཡྙིན་ཚུར་ཡྙིན་དང༌།. ཆོས་

ཀུན་གྙི་རང་བཞྙིན་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་ཁབ་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་

ཐལ།.དྲངས་མ་ཐག་པའྙི་རྩ་ཤེའྙི་ལུང་གཉྙིས་དང༌།.བཞྙི་བརྒྱ་བར།

གཅྙིག་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་པ།.།

དེ་ནྙི་ཀུན་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན།.།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །གཞན་ཡང་ལྷས་བྱྙིན་དང་དེ་འཛིན་རྣམ་

མཁེན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་གཞྙི་མ་གྲུབ་པས་དེ་དེ་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟོང་ཉྙིད་

དུ་མྙི་འགྱུར་ཞྙིང༌།. རྣམ་མཁེན་དང་ལྷས་བྱྙིན་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་གཞྙི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙི་གའྙི་སྟོང་ཉྙིད་འགལ་བམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཡྙིན་ན་གང་དྲན་དྲན་

ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.ཁོད་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.དེ་སྒ་སྦྱར་ཏེ་

མ་གྲུབ་པ་དང༌།. དེ་གཉྙི་གའྙི་སྟེང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ཀའྙི་སྟོང་ཉྙིད་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་སྦྱོར་

ལུགས་སྐོན་ཅན་གྙི་ལན་འདེབས་པར་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།.

།ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས་ཕྙི་ནང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་གཉྙིས་ཀ་འགལ་བར་ཁས་
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བླངས་ནས།. གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་ཆོས་

ཅན།.ཕྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ནང་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་

པ་ཁས།. དེར་ཐལ།. གཟུགས་འཛིན་ཚང་མའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ནམ་

ཁབ་སྟེ།. ནང་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་སྟོང་གཞྙི་ལ་ནང་ཁོ་ནའྙི་ཆོས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.

རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. དེ་གཟུགས་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ།. ཕྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་སྟོང་གཞྙི་ལ་ཕྙི་ཁོ་ནའྙི་ཆོས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང༌།.

སྟོང་ཉྙིད་དེ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་བྱས་ནའང་ལུང་རྙིགས་ཀྙི་གནོད་པ་མེད་པར་

བཤད་དོ།.།འོ་ན།.ཕྙི་ནང་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།.མྙི་འགལ་བྱས་ཆོག་

པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་རྙིགས་ཀྙི་གནོད་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་

ཁས་འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.མྙི་འགལ་བྱས་མྙི་ཆོག་པར་ཐལ།.འགལ་བྱས་

ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་ན་རྣམ་པ་གཅྙིགཏུ་མ་ཁབ་ཅེས་རྩོད་པ་སོང་ལ།. སོ་མང་རེས་

འབྲང་དག་གྙིས།.སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མའྙི་ཆོས་ཉྙིད་འགལ་བ་མ་ཡྙིན་

པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ནམ་ཁབ་ཟེར་བ་

སོགས་རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་བ་རྣམས་གཞན་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ།. །དཀའ་འགེལ་དུ།. གཞན་དབང་ཁད་ཆོས་གཉྙིས་ལྡན་དུ་

གསུངས་པ་ནྙི།.གཞན་དབང་རང་ལྡོག་ལ་སྦྱར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མ་ཞེས་

པ་གཞན་དབང་རང་ཉྙིད་ལ་གོ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་གཉྙིས་ལས་སྦྱོར་
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རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྙི།. གཞན་དབང་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མྙི་བཞེད་པ་

མྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. གསུམ་པས་རང་གྙི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།.དོགས་དཔོད་དུ།.ཁད་པར་གསུམ་པོའྙི་གང་རུང་ལ་གཞན་དབང་

གྙིས་ཁབ་པར་གསུངས་ཀང་ཁད་པར་དང་པོ་ལ་གཞན་དབང་གྙིས་མ་ཁབ་

པ་མ་བརག་ཁད་པར་དང་པོའྙི་རྣམ་རོག་ནྙི་རང་འཛིན་རོག་པ་དང༌།. ཀུན་

བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རོག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉྙིས་སང་ལ།.དེའྙི་སྤོད་ཡུལ་

དུ་གྱུར་ཚུལ།.ཡང་སྙིང་དུ་དེའྙི་དམྙིགས་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅྙིང༌།.བློ་དེའྙི་དམྙིགས་

ཡུལ་ཡྙིན་ན་བློ་དེའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།. །དེ་ལྟར་

དགོས་ན་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྤོད་

ཡུལ་དང༌།. རྣམ་མཁེན་སོ་སྐེའྙི་ཤེས་པ་ཕལ་བའྙི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའྙི་

སྐོན་ཡོད་དོ།།

ཁད་པར་གསུམ་པའྙི་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་གྙིས་བཤད་པ་

གཉྙིས་བཀོད་པའྙི་དང་པོའྙི་དོན།. ཁ་ཅྙིག་འདུ་བྱེད་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་

པའྙི་ཡུལ་གྙི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ།.འགེལ་ཆེན་ལས།.འདུ་བྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་

ཏུ་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. དམྙིགས་པར་བྱ་བའྙི་མཚན་མའོ།.

།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་འདུ་

བྱེད་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་པའྙི་ཁད་པར་ལ་བྱས་ནས།. འགྱུར་གྙིས་མ་ཐོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་མ་གཏོགས་དམྙིགས་པར་བྱེད་པའྙི་མཚན་མ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ།. འགེལ་

ཆེན་དུ་བཤད་པ་སྔ་མ་མྙི་ལེགས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ན།. ལྟ་བ་ལ་སོགས་

པའྙི་རྣམ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ཡང༌།.དགོངས་

ཚོད་དངོས་ནྙི།. མུན་སེལ་ལས།. འདུ་བྱེད་རོགས་པའྙི་ཤེས་པ་དེས་རགས་

སམ་རྒྱུ་མཚན་གྙི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་མར་བཞག་

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་དུ།.ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་

མེད་ན་མངོན་སུམ་གྙི་སང་ཡུལ་དུ་མྙི་རུང་བ་དང༌།. མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མྙི་

སྙིད་པ་དང༌།. རས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཤྙིང་དེ་

ཡྙིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དང༌།.དོན་དམ་བདེན་པ་མྙིན་པར་འགྱུར་

བས་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ཟེར་བ་

མྙི་འཐད་པར་གསུངས་ནས།.ཤེས་པ་རྣམས་ཀྙི་མྱོང་བ་གསལ་རྙིག་གྙི་ཆ་ལ་

ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞྙིང༌།. རང་ཉྙིད་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐེན་

གྙིས་འགྱུར་བར་བྱེད་མྙི་ནུས་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀང་བྱ་སྟེ།.

འདྙི་དང་ཤེས་པའྙི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. ཀུན་མཁེན་

བླ་མས།.མངོན་སུམ་གྙི་སང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྙིས་ཁབ་པར་ཁས་བླངས་

པའྙི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞྙིག་གྙི་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ།. དབུ་མ་

སང་བར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྙི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་སེ་
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པའྙི་རྙིགས་པ་ལ་བརེན་པའྙི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅྙིག་གྙི་ལུགས་སུ་གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. བློ་རྙིག་མཐའ་དཔོད་དང༌།. གུང་ཐང་

བདེན་བཞྙིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།. །གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་དྲ་མོ་

ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་མྙིན་གྙི་དོན་ལ།. དཀའ་འགེལ་དང༌།. བློ་གྙིང་དང༌།. དེ་དག་

གྙི་རེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ།. དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ན་

ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་ལས།.

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་དེ་དག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆྙིས་པ་དེ་བཞྙིན་

ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྙི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ལགས།.ཞེས་དང༌།.དབུས་མཐའ་ལས།

རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་གཉྙིས་ཏེ།.།

གཅྙིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྙི་བདག་མེད་

གཉྙིས་ཡོད་ཀང་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་དེའྙི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་གཅྙིག་པུ་

ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. གཞུང་ལས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པའང་

ཡྙིན་ལ།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་བདག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་སྟེ་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་

ཀང་བྱ་བས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. ཆོས་ཅན་

འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྙི་སྤོས་པ་མེད་དགག་

ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པར་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་དང༌།.ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཅེས་བརོད་པ་གང་ལ་དམྙིགས་

ནས་བསོམས་པས་སྒྙིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་

བཟུང་ངོ་།.།ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན།.ནས།.ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའྙི་དོན་ནོ།.།ཞེས་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་རྐང་བ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌།.སྟོང་ཐུན་ལས།.སེམས་ཙམ་

པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་

མྙི་འདོད་ཅྙིང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་

དཔོད་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པར་འདོད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. རྣམ་འགེལ་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས།.འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་གང་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་

ན་ཤེས་སྒྙིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན།.

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།.

དབུ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.མདོ་སེ་བས་དབུ་

མའྙི་ལྟ་བ་རེད་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་དབུ་མ་ཡྙིན་པ་
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གང་ཞྙིག་དེ་དེའྙི་ལྟ་བ་རེད་པའྙི་གང་ཟག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་དབུ་མ་

བ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་གང་ཟག་

གྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ཚུལ་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་

ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་གྙི་གནས་ལུགས་ཡྙིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.

འདོད་ན།.མདོ་སེ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྙིས་གང་ཟག་གྙི་གནས་ལུགས་རོགས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. ཁོད་གང་ཟག་གྙི་གནས་

ལུགས་ལ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའྙི་གང་ཟག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཁོད་

གང་ཟག་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཞེན་

པའྙི་གང་ཟག་གང་ཞྙིག. །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.ཡང་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་དབྱྙིངས་ཡྙིན་པར་

ཐལ།.སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.ཆོས་དབྱྙིངས་ལ་ངོ་བོ་དང་རྙིགས་

མྙི་འདྲ་བའྙི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.ཆོས་

ཀྙི་དབྱྙིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྙིར།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་རྙིགས་པ་

སྟོན་ཏོ།.།

རེ་བཙུན་དང༌།.ཡྙིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང༌།.དེ་དག་གྙི་རེས་འབྲང་རྣམས་

ཀྙིས།.དགོངས་འགེལ་གྙིས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལས།.གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་མྙིན་པར་མ་གསུངས་ཤྙིང༌།.དབུས་

མཐའྙི་ལུང་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་གཏན་མྙིན་ཏེ།. དེའྙི་དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. རྣམ་

པར་དག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཏེ།. ནས།. ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་བརོད་དེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་ནྙི་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.དེའྙི་འགེལ་བཤད་

ལས།. རྣམ་པར་དག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་འདྙི་རྣམ་པ་གཉྙིས་ནྙི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཅྙིག་བུས་བརོད་དེ།. ཞེས་དང༌།. ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་

ཡུལ་ནྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ནྙི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ. །ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་སྤོད་

ཡུལ་ལ་དགག་བྱ་མྙི་འདྲ་བའྙི་བདག་མེད་གཉྙིས་ཡོད་ཀང་དེ་གཉྙིས་ཀ་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅྙིག་པུར་འཇོགདགོས་པའྙི་

དོན་དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཞུང་གྙི་ལུང་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. ལུང་གཉྙིས་

པར་འདུས་བྱས་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་ནྙི་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར་གཙོ་ཆེ་བའྙི་

དོན་དུ་གསུངས་པ་དང༌།. ཡྙིག་ཆ་དང་ཡང་སྙིང་དུ་ཇོ་ནང་བས་འདུས་བྱས་

རྣམས་གང་གྙིས་སྟོང་རྒྱུའྙི་དགག་བྱ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཟློག་ནས་འདུས་བྱས་

སྟོང་གཞྙིར་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཤྙིག་འཇོག་དགོས་ཞེས་པའྙི་
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དོན་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་ལ།. སྟོང་ཐུན་གྙི་དོན་

ཡྙིག་ཆ་ལས།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་སྤྙི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་

རག་གཅྙིག་རང་དབང་ཅན་གྙི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ།. ཞེས་

གསུངས་སོ།.།

དེ་ལ་ཁ་ཅྙིག་སྤྙི་ལྡོག་ཅེས་པ་རང་ལྡོག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང༌།. ལ་ལས་

ཕྲ་རགས་གཉྙིས་སུ་མ་ཕེ་བའྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེར་

བདག་ཡང་སྙིང་ལས།.བདག་མེད་དོན་དམ་ཡྙིན་ན་བདག་མེད་རང་ཉྙིད་དོན་

དམ་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེ་གཉྙིས་སུ་མ་ཕེ་བའྙི་བདག་ཁེགས་ན་

བདག་ཁེགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་བཀག་ནས།. དེ་ཕག་རྒྱ་བཞྙིའྙི་ཡ་

གལ་གྙི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་

སྟོང་ཐུན་གྙི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འགེལ་ཚུལ་

མ་གསུངས་ཀང༌།. སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གྙིས་འདོད་

པའྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མྙི་འདོད་

པའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་རུང་ཙམ་ཡྙིན་ནམ་བརག་གོ. །འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་སྟོང་

ཐུན་ལས་བདག་མེད་གཉྙིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ལུང་འདྙི་གཉྙིས་

སོམ་སེ་སོགས་ཀྙིས་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྙིན་པས་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་

ཡྙིན་པ་ཙམ་ལ་འཆད་དོ།. །སྟོང་ཐུན་གྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་སྐོན་འབེན་པ་ཁ་ཅྙིག་

གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འདུས་མ་

བྱས་གང་ཞྙིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དབུས་མཐའ་ལས།

ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཡོད།.།

དེ་ལ་གཉྙིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྙིན།.།

སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་འདྙི་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་བདེན་གྲུབ་ལ་གཞན་དབང་དང༌།.སྟོང་ཉྙིད་གཉྙིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་

པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན་དངོས།. ཁབ་པ།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་མདོར་བསྡུས་ན།.

ཞེས་སོགས་ཀྙིས་གྲུབ།.ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རྣམ་

དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་པ་དགོངས་འགེལ་ལས།.རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ནྙི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས།.ཞེས་པས་གྲུབ།.ཡང་

དེ་ཆོས་ཅན།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་ཐལ།. གང་ལ་དམྙིགས་ནས་ཉོན་སྒྙིབ་

ཟད་པའྙི་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.
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ཁབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་དམྙིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྙི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་པས་གྲུབ་

པོ།.།ཞེས་ཟེར་ན་དཔད་དོ།.།ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྙི་ལུང་དོན་ནྙི།

དེ་ཕྙིར་གཉྙིས་སྟོང་གང་ཡྙིན་པ།.།

ཞེས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་བྱེད་

པའྙི་དོན་དུ་རོལ་ངན་ཚོར་གཅོད་དུ་གསུངས་སོ།.།རྙིགས་པ་དང་པོ་ལ།.གང་

ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་དབུ་མ་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག་མདོ་སེ་བ་དེ་རོགས་

པའྙི་ལྟ་བ་རེད་པའྙི་གང་ཟག་ཡྙིན་ན་མདོ་སེ་བས་དབུ་མའྙི་ལྟ་བ་རེད་པས་མ་

ཁབ་ཟེར་བ་དང༌།. ཁོད་གང་ལ་རྙིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའྙི་ཡུལ་དེ་ཁོད་ཀྙིས་

རེད་པ་གང་ཞྙིག་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ཡྙིན་ན་དོན་དམ་དཔད་ནས་རེད་པའྙི་

རྙིགས་ཤེས་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་དབུ་མ་ཡྙིན་

པས་མ་ཁབ་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་བརག་རྙིགས་པ་གཉྙིས་པའྙི་

མཐར་མ་ཁབ་སྟེ།. མདོ་སེ་བས་གང་ཟག་གྙི་སྟེང་གྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ལ་

ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཀང་གང་ཟག་གྙི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་

ཏུ་སྒོ་མྙི་འདོགས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང༌།.རྩ་

བར་མ་ཁབ་སྟེ།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའྙི་སྟོང་གཞྙི་ལ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡོང་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་གཉྙིས་གང་དོན་ལ་གནས་དཔད་དོ།. །རྙིགས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པའྙི་ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།.ལུང་དེའྙི་དོན་ནྙི་གསེར་ཕྲེང་

ལས།. རོགས་བྱ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀང་རོགས་པའྙི་བློ་ལ་རབ་

འབྲྙིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་གྙི་སོ་ནས་མྙིང་ཐ་དད་པར་བཏགས།.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་རྩོད་པ་སངས་ནས།.གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ཏེ།.དབུས་མཐའ་ལས།

རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་གཉྙིས་ཏེ།.།

གཅྙིག་བུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་དང༌།. དེའྙི་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་དྲངས་ཟྙིན་དང༌།. ཡང་དབུས་

མཐའ་ལས།

གང་ཟག་དང་ནྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི།.།

དངོས་པོ་མེད་འདྙིར་སྟོང་བ་ཉྙིད།.།

ཅེས་དང༌།.དེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།.ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ནྙི་

ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པས།.ཞེས་དང༌།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྙི་དེ་

བཞྙིན་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།. བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉྙིས་དང༌།. སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།.

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།. ཡང་དག་པའྙི་མཐའ་དང༌།. དོན་དམ་པ་སྟེ།. ཆོས་ཀྙི་

དབྱྙིངས་ཀང་དེ་ཡྙིན་ནོ།. ཞེས་དང༌།. བྱང་ས་ལས།. ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་

བདག་མེད་པ།.དོན་དམ་པ།.ཆོས་ཀྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད།.ཟབ་མོ།.ཞེས་དང༌།.བསྡུ་
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བ་ལས།.གང་ཟག་བདག་མེད་པ་གང་ཡྙིན་པ་དང༌།.ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་

ཡྙིན་པའྙི་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནྙི་སྤྙིར་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་

དང༌།. གཞུང་ལས།. ཕུང་བོའྙི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གྙི་བདག་གྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་

དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།. ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་གཞན་དབང་གྙི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་

གཉྙིས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ།.

མཚན་ཉྙིད་ཀང་དེ་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་དང༌།.ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།.གང་ཟག་

དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྙི་མཉམ་གཞག་

སོ་སོར་རང་གྙིས་མངོན་སུམ་དུ་རྙིག་པར་བྱ་བ་ཡྙིན་གྙི།. ཞེས་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརན་རེ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྙིས་མགྙིན་

གཅྙིག་ཏུ་དེ་དེ་ཡྙིན་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་ལ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་

མཚན་དང་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྙི་ལེགས་བཤད་དུ་ཟུར་

ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་།.།

ཁ་ཅྙིག་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་བདེན་པ་མ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་བློ་ལ་གཉྙིས་སང་དང་བཅས་

པར་ཤར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མྙི་རག་སོགས་རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་བློ་ལ་

གཉྙིས་སང་དང་བཅས་པར་འཆར་བའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མྙི་རག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་ལ་སྤོད་པ་དམྙིགས་བཅས་ཡྙིན་པས་ཤེར་ཕྙིན་ལྟར་སང་ལ་སྤོད་པ་

ཡྙིན་པར་ཤེར་མདོར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་དམྙིགས་བཅས་ནྙི་

གཉྙིས་སང་དང་བཅས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོའྙི་

ཡྙིག་ཆ་དང་སྟོང་ཐུན་གྙི་གསུང་ཟུར་གཅྙིག་ལ་བརེན་པའྙི་བཤད་པའོ།.།

ཁ་ཅྙིག.དེ་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉྙིད་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དབུས་མཐའ་བསྡུ་བ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་བདག་མེད་གཉྙིས་

སྟོང་ཉྙིད་དུ་བཤད་ཅྙིང་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་

པར་ཡྙིག་ཆས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ།.དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་སང་བ་སོགས་སུ་

ཡང་དེ་གཉྙིས་སྟོང་ཉྙིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པས་

ཀང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེའྙི་བདེན་གཉྙིས་སུ་རྒྱས་

པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་དྲང་ངེས་

ཡྙིག་ཆ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའྙི་བཤད་པའོ།. །ཁ་ཅྙིག་འགོག་བདེན་ཆོས་

ཅན།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཡྙིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་

ཡྙིན་དགོས་པ་ལ།.དེ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གསེར་ཕྲེང་ལས།.ཁ་ཅྙིག་འགོག་

བདེན་ལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཁབ་པར་འདོད་ཅྙིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་

འདོད་པ་ནྙི་གཉྙིས་ཀས་ཀང་ཞྙིབ་ཏུ་མ་བརགས་པ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་ཟེར།.ཁ་ཅྙིག་དེ་ཆོས་ཅན།.ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.དོན་དམ་བདེན་
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པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བསྡུ་བ་ལས།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན།. ཆོས་

ཀྙི་དབྱྙིངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྙིན་པ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་ཀང༌།. ཆོས་ཉྙིད་ནྙི་བཅོས་མ་མ་ཡྙིན་པ་

ཞྙིག་དགོས་སམ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་

པར་བཞེད་པ་དང༌།.སེམས་ཙམ་པས་དྲྙི་མ་ཟད་པ་ལམ་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་ཡྙིན་

ཡང་གང་གྙི་ངོ་བོར་ཟད་པའྙི་ཆོས་དབྱྙིངས་ནྙི་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་

པས་སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡྙིན་པས་སྐོན་མེད་པར་

སྨ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཁབ་ཅྙིང་གོ་

བུར་གྙི་དྲྙི་མས་དག་པའྙི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ལ་ལྡོག་པས་ཕེ་བ་མ་

གཏོགས་དེའྙི་སྐབས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་རྣམ་དག་དེར་འཇོག་བཞེད་ནས།. ཀུན་

བཏུས་ལས་ཀང༌།.མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཞེན།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དང༌།.ལམ་

དང༌།.ཉོན་མོངས་པ་མྙི་འབྱུང་བ་སྟེ།.གང་དུ་འགོག་པ་དང༌།.གང་གྙིས་འགོག་

པ་དང༌།.གང་འགོག་པའོ།.།ཞེས་དང༌།.རྣམ་གངས་འདྙིས་ན་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་

དམྙིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྙི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགག་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.ཕར་ཕྙིན་ཡྙིག་ཆ་ཕལ་

མོ་ཆེར་རང་རྒྱུད་པའྙི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པས་ཁབ་

པར་བཤད་པ་དང༌།. འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. རྙིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགེལ་བ་ལས་ཀང་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌།. བདེན་པ་གཞན་

གསུམ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་མྱང་འདས་ནྙི་འགོག་བདེན་ནོ།. །.

ནས།. རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་

མེད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་རོགས་པའྙི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་

པས།. འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་ཀྙི་བདེན་པ་ཡྙིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་

མྙི་རུང་ཞྙིང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའྙི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་ན་འགོག་

བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནྙི་མཐའ་མཆོད་པའོ།.།ཞེས་དང༌།.སྟོང་ཐུན་

ལས།.འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་དུ་རེ་ཉྙིད་ཀྙིས།.འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་

པར་སྨྲ་བ་ནྙི་མཐའ་མཆོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྙི་

ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའང་མ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. བོད་དུ་

ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་བྱུང་

བའང་མ་ཡྙིན་གྙི།. རང་རྒྱུད་ཀྙི་གཞུང་འཆད་པའྙི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའྙི་

མཁས་པ་བརོད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།.

འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནྙི་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ཁད་ཆོས་མ་

ཡྙིན་གྙི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གྙི་ལུགས་ལའང་ཁད་མེད་དེ།. ཞེས་དང་།.

འགོག་བདེན་ཡྙིན་ན་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་
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སེམས་ཀྙི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྙི་མཐུན་པ་མེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་

ལྕང་སྐ་བ་སོགས་ཀྙིས་ཀང་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པར་

བཞེད་པ་དབུ་སེམས་དང་ཐལ་རང་ལ་ཁད་མེད་གསུངས་པ་དང༌།. དབུ་མའྙི་

མཐའ་དཔོད་ལས།. ཕར་ཕྙིན་སྐབས་སུ་འདྙིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་

བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་བྱེད་རྙིགས་པར་ཐལ།. འཕགས་སེང་གྙིས་ཀང་འགོག་བདེན་

དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. མངོན་རོགས་རྒྱན་གྙི་

དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཡང་

སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་པའྙི་གདུལ་བྱ་མང་བོ་བཀྲྙི་བའྙི་ཆེད་དུ་མཚན་འཛིན་

གྙིས་བཅྙིངས་པའྙི་གཞྙི་ཤེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་

ཀུན་རོབ་བདེན་པའྙི་ཕོགས་མང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་མགོན་དང་འཕགས་སེང་གྙི་བཞེད་པ་ལ་འགོག་

བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པར་བཞེད་ཀང༌།. ཕར་ཕྙིན་སྐབས་

གདུལ་བྱའྙི་ངོར་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པས་ཁབ་པར་མང་དུ་

གསུངས་པར་འཆད་དོ།. །དེ་ལ་ཕར་ཕྙིན་སྐབས་ཉྙིད་ལའང༌།. གསེར་ཕྲེང་

ལྟར་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀའྙི་ཆ་ཡོད་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་དང་སོ་མང་

སོགས་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པས་ཁབ་པ་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་དོན་དམ་

བདེན་པས་ཁབ་པར་བཞེད་པའྙི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བས།.འགོགབདེན་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནྙི་མཐའ་མཆོད་པའོ།. །ཞེས་པའང་སོ་མང་ལྟར་ན་བོད་

སྔ་ར་བས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་

པར་སྨྲ་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་དང༌།. .སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པའྙི་གཞུང་

འཆད་སྐབས་འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་མཐའ་མཆོད་པར་

གསུངས་པ་ཡྙིན་ནོ།.།

མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙི་བ་དང་ལན་སོགས་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་

ཞུས་པ།

བཞྙི་པ།. དེ་དག་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་ཞུས་པ་ལ་གཉྙིས།. མདོ་དགོད་པ་

དང༌།. དེའྙི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌།.བཤད་བྱའྙི་མདོ་དགོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. དེ་ལྟར་ན།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་

གསུང་རབ་ལ་མྙི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀུན་ལ་

རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མཉམ་དང༌།.བར་བར་དེ་ལྟར་མེད་མཉམ་དང༌།.ཐ་མར་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཁད་ལེགས་པར་ཕེ་སྟེ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་

དག་ཀང་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མེད་ཕེ་མ་ཕེ་གཉྙིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་
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གཉྙིས་ཀྙིས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་མ་

ཕེ་ཞྙིང༌།. ཐ་མས་དེ་ཕེ་བའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལྟར་ཕེ་བའྙི་མདོ་ངེས་དོན་དང་མ་ཕེ་བ་

དྲང་དོན་ཡྙིན་ཏེ།. སྔ་མ་ནྙི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མྙི་བྱ་བ་དང༌།. ཕྙི་མ་ནྙི་དེ་

ལྟར་དྲང་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.སྤྙིར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྙི་མདོ་གཉྙིས་ཡོད་

པར་མ་ཟད།.དྲང་དོན་གྙི་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་

དང་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉྙིས་ཡོད་པས་མདོ་གཉྙིས་པོ་དེ་དྲང་

དོན་དང༌།. ཁད་ཕེ་བའྙི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པར་སྔར་མདོ་སེ་ལ་

འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་བཅས་

པའྙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་འདྙི་ནྙི་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་འོ།. །.

འདྙི་ནྙི་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་འོ་ཞེས་དངོས་སུམ་བཤད་ཀང་དགོངས་གཞྙི་

སོགས་བསྟན་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།. །མདོ་སེ་ལ་འགལ་

སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་སོགས་ཀྙི་ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན་མདོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་

དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་ཡྙིན་པ་དེ་ཉྙིད་དུས་སྔ་ཕྙི་བར་གསུམ་གྙི་རྙིམ་པས་

འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའྙི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀྙིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོའྙི ་སྐབས་འདྙིར་ཞུས་པར་

གསུངས་སོ།།

སྤོ་ན།. འདྙིའྙི་ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན་ནྙི།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས།. བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དང༌།. དུས་བར་བར་གསུངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང༌།. དུས་ཐ་

མར་གསུངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་

ལྟར་གངས་ངེས་པར་དགོངས་འགེལ་དྲྙི་ཞུས་ཀྙིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྙི་

ཕྙིར།.ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་གངས་ངེས་དང༌།.ཁ་ཅྙིག་དེ་ཉྙིད་ལས།.དེས་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉྙིས་ལ་དྲྙི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་

ལ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲྙི་བ་ཤུགས་ལ་

གནས་པའྙི་དོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་དང༌།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའ་ལས།. སྔར་དྲྙི་བ་

དང་ལན་གྙི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྙིས་དྲང་ངེས་སུ་འགེལ་རྒྱུའྙི་མདོ་ཚན་གསུམ་

ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད།. ཅེས་དྲང་ངེས་སུ་འགེལ་རྒྱུའྙི་མདོ་ཚན་གསུམ་

ཡོད་པ་བཞག་པ་དང༌།.མཆན་དུ།.དགོངས་འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་

ཐ་སད་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་མ་བྱུང་ཞྙིང་དེར་བྱུང་བས།. སྔར་མདོ་སོ་སོར་ངོས་

བཟུང་ནས་དྲང་ངེས་ཕེ་སྟེ་བཤད་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་

དེའྙི་ཐ་སད་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ནུས་མོད།. ཚིག་ལ་མྙི་

གསལ་བས་གྲུབ་དོན་འདྙིར་དེའྙི་ཐ་སད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་

ནས་གསུངས་པས།.ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའྙི་ཐ་

སད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་པ་ཡྙིན་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. གཞུང་
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གྙི་འབྲུ་གཉེར་ལའང་མདོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་ཡྙིན་པར་

སྔར་བཤད་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་དོན་གཞན་ཞྙིག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།.།ཤུགས་

ལ་གནས་པའྙི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་

སྦྱར་བ་དེ་ཉྙིད་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་

འགེལ་དགོས་པར་མཛད་དེ།.ཕར་མཆན་ཡང་འདྙི་དང་མཐུན་ནོ།.།ཡང་སྙིང་

དུའང༌།.འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་དོན་ཡན་

ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅྙིང་དེར་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་

མཛད་ལ།. དེ་ཡང་གོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་སྐབས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་

དགོངས་གཞྙི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅྙིང་དྲང་དོན་གྙི་

མདོ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་ཞེན་ན་རག་ཆད་ཀྙི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་བསྟན་པས་མདོ་སེ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་མྙིན་ན།. གྲུབ་དོན་གྙི་མདོར་དྲང་བའྙི་དོན་ནོ་ངེས་པའྙི་དོན་ནོ་ཞེས་

པའྙི་ཚིག་རེ་བྱུང་བས་མདོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་

སུ་བསྟན་པར་འགོ་དོན་མེད་པར་དགོངས་སོ།. །དེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་

དོན་ནྙི་མཆན་དང་ཅུང་མྙི་འདྲ་བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་དང་མདོ་ཚན་

གསུམ་མྙིང་དོན་སྦྱར་བ་ལ་བྱས་ནས་སྔར་དྲངས་པའྙི་ཕར་ཕྙིན་མཐའ་

དཔོད་ཀྙི་ལུང་གཉྙིས་ཀང་བཞེད་ཕོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད་དོ།. །དེ་ལ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྲྙིས་ལན་སོགས་ཀྙི་སྐབས་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཁད་འབྱེད་བྱེད་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་

བསྟན་ཀང༌།. དེས་མདོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་མྙིན་ཏེ།. སྒ་ཆོས་ཅན།. སྐད་ཅྙིག་མ་ཡྙིན་ཏེ།. བས་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་

པས་སྒ་སྐད་ཅྙིག་མ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ཡང༌།. སྒ་མྙི་རག་པ་དངོས་

སུ་བསྒྲུབ་བྱར་མ་བཟུང་བ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན་གང་ཡྙིན་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའྙི་

དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞུས་པའྙི་ཚིག་ནྙི་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པར་གཞུང་

ལས་གསུངས་པ་ལ་བསོན་དུ་མེད་ཅྙིང༌།. དེ་ལྟར་ན།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་

སད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་

དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་གྙི་མྙིང་དོན་སྦྱར་བ་

དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.

གཞན་ཡང༌།.དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.ཤུགས་ཀྙིས་ཤེས་རྒྱུའྙི་དོན་གཞུང་རང་

ནས་མ་སྨོས་པར་ཤུགས་ཀྙིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན་གཞྙི་

མེད་ཀྙི་བཤད་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. དེ་ལྟའྙི་བཤད་པ་རེ་བླ་མ་ལྟ་ཞོག་རྙིགས་སྨྲ་

ཕལ་བས་ཀང་མྙི་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་བས་ན་བདུད་རྩྙིའྙི་ཟེགས་མ་ལས་ཀང༌།.

འདྙི་ལྟར་དཀོགས་བཤད་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡང༌།. ཀུན་མཁེན་གྙི་ཕར་ཕྙིན་
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མཐའ་དཔོད་ལས།. ནས།. འབྲེལ་བསྒྙིགས་ཚུལ་གྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན།. ཞེས་

དང༌།. མཆན་དུ་འདྙིའྙི་ཐད་དུ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་

བཤད་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་གཞན་ཞྙིགཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་གསུངས།.

གཉྙིས་དྲང་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཡྙིན་ཡང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་དྲྙིས་

ལན་གྙི་མདོ་གང་གྙིས་ཀང་མ་བཤད་པས་ཅྙི་འདྲ་ཡྙིན་ཨང༌།.ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།.

གཞན་ཡང༌།. དྲྙིས་ལན་གྙི་མདོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དུ་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ།. དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དྲང་ངེས་

ཀྙི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རེ།.མདོ་དེ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ཀྙིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་

ཐལ།.ཁོད་ཀྙིས་དེ་དག་གྙི་དགོངས་གཞྙི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་ཡྙིན་པ་

ལ་དྲང་དོན་དང༌།. ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡྙིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་

ལས་གཞན་གྙིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ. །གཞུང་

རང་གྙི་དངོས་ཟྙིན་ལ་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བ་དང༌།. དཀའ་འགེལ་གཉྙིས་སོགས་

རྩོད་མེད་ཀྙི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུའང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟར་ཤུགས་ལ་

གནས་པའྙི་དོན་ལ་མདོ་སེ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་ཡྙིན་པ་

འཇོག་པའྙི་སོལ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།. །གུང་ཐང་དགོངས་པ་འགེལ་མཛད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅྙིག. མ་ཏྙི།. ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན་དེ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་ན།. མདོ་ཚན་

གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་སྦྱར་

བའྙི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་འགེལ་དགོས་པར་དཀོགས་ཏེ་འཆད་

མོད་དོན་ཆུང་ངོ་།.།

ཁོ་ན་རེ།. དྲྙིས་ལན་གྙིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་

བཀྲལ་བར་ཐལ།. དེས་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་པའྙི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དེའྙི་དགོངས་གཞྙིར་དངོས་སུ་

གསུངས་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེས་དགོངས་གཞྙི་

དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་གྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་

ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དྲང་དོན་ཡྙིན་པའྙི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནྙི་

འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ཡྙིན་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡྙིན་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

འདུག་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།རེ་བཙུན་སོགས་ཀྙིས་གྲུབ་དོན་གྙི་སྐབས་འདྙིར་འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་དེའྙི་སྔོན་ལ་དེའྙི་ཐ་སད་མ་

བྱུང་གསུངས་པ་ནྙི།. བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་

འཛམ་བུའྙི་གྙིང་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་།. །.

ཞེས་དང༌།. ཤེར་མདོ་བསྐོར་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་འཛམ་བུའྙི་གྙིང་དུ་ཆོས་ཀྙི་

འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་།.།ཞེས་བསྒགས་པས་ཁེགས་སོ།.།དེ་
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ལྟར་ན།.ཤུགས་ལ་གནས་པའྙི་དོན།.ཞེས་པའྙི་དོན་དང༌།. དེ་དག་གྙིས་གྲུབ་

པའྙི་དོན་ཞུས་པའོ།. །ཞེས་པའྙི་དོན་གཉྙིས་འདྲའམ་མྙི་འདྲ་ཞེ་ན།. ཁ་ཅྙིག་ན་

རེ།. དེ་གཉྙིས་མྙི་འདྲ་སྟེ།. སྔ་མའྙི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང༌།. ཕྙི་མའྙི་

དོན་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་

ལོ་གནས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ཅྙིང་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་

གཉྙིས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་

པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་ལ་བྱེད་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།.གཞུང་ལས།.མདོ་འདྙིས་ཅྙི་ཞྙིག་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་

གྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་བ་ཡྙིན་སམ་ན།. ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་འཛིན་པ་

བཟློག་ནས་ཀུན་བཏགས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ཅྙིང་ངོ་བོ་ཉྙིད་

གཞན་གཉྙིས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་

བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་

ཏུ་དེའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་ནྙི་མདོ་འདྙིས་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་པའྙི་

གཞུང་ཡྙིན་གྙི།. གྲུབ་དོན་ངོས་འཛིན་གྙི་གཞུར་ནྙི་དེའྙི་འོག་ཏུ།. དེའྙི་ཕྙིར་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སོ།. །ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་འདྙི་གཉལ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

དེས་ན་གྲུབ་དོན་གང་ལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པའྙི་གཞུང་གསལ་ཞྙིང༌།. དཀའ་

འགེལ་ལས་ཀང༌།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་

ངེས་དོན་ཡྙིན་པར་དོན་དམ་ཡང་ངག་འཕགས་བདག་གྙིས་ལེགས་པར་

འཁྲུམས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།གྲུབ་དོན་གྙི་གཞུང་འདྙི་འཕགས་

ཞུས་རྐང་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་ཡོངས་རོགས་དང༌།. ལེགས་ཕེ་ཀུན་གྙི་

གྲུབ་དོན་ཡྙིན་ཟེར་བའྙི་འདོད་པ་མྙི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང༌།. འཕགས་ཞུས་ཀྙི་

དྲྙིས་ལན་གཉྙིས་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའྙི་གཞུང་དེ་དག་གྙིས་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཞུས་པའྙི་

གཞུང་ཡྙིན་པས་འཕགས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུའྙི་གྲུབ་དོན་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་དག་གྙིས་

གྲུབ་པའྙི་དོན་ཞུས་པ།. ཞེས་གཞུང་འདྙི་ལས་བྱུང་བའྙི་དེ་སྒ་སེགས་ས་ནྙི།.

མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙི་བ་དང༌།.དེ་སོང་པའྙི་ལན་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་

གྙི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དགོངས་འགེལ་ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་དེའྙི་དོན་ཅུང་ཟད་གཤད་པ་ལ་གཉྙིས།. མདོའྙི་ཚིག་དོན་ཅུང་
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ཟད་བཤད་པ་དང༌།. དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།. །འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟོན་པའྙི་མདོའྙི་ཚིག་དོན་བཤད་པ།. འཁོར་ལོ་

གཉྙིས་པ་སྟོན་པའྙི་མདོའྙི་ཚིག་དོན་བཤད་པ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྟོན་པའྙི་

མདོའྙི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་རྒྱ་ནག་

འགེལ་ཆེན་དུ།. གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།.

དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ།. ཁད་པར་གྙི་བསྔགས་པ་

བརོད་ཅྙིང་བསྒྲུབ་པ།. བཀའ་བཞྙིན་དུ་སྤོད་པ་སྤད་པ་བཞྙིར་ཕེ་བའྙི་གསུམ་

པ་གཞུང་དུ་སྟོན་པ།.དུས།.གནས།.འདུལ་བྱ།.བརོད་བྱ།.སྟོན་ཚུལ།.ངོ་བོ།.

བསྔགས་པ།. དྲང་ངེས་ཀྙི་མདོ་གང་ཡྙིན་གྙི་ཁད་པར་ཏེ་དགུས་འཆད་དོ།. །.

སྐོར་པ་པོ་བདུད་བཞྙི་བཅོམ་ཞྙིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས།. དུས་དང་པོར།.

གནས་ཝཱ་ར་ཎ་སཱྙི་སྟེ་འཁོར་མོ་འཇྙིག་ཏུ་དྲང་སོང་འདུས་པ་རྙི་དྭགས་རྒྱུ་བའྙི་

གནས་སམ།. རྙི་དྭགས་ཀྙི་ཚལ་དྲང་སོང་འདུས་པའྙི་གནས་སམ།. དྲང་སོང་

ལྷུང་བ་རྙི་དྭགས་བྱྙིན་པའྙི་ཚལ་ལམ།. དྲང་སོང་སྨྲ་བའྙི་གནས་སམ།. རྙི་

དྭགས་རྒྱུ་བའྙི་ཚལ་ལམ།. དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རྙི་དྭགས་ཀྙི་ནགས་སམ།. དྲང་

སོང་སྨྲ་བ་རྙི་དྭགས་ཀྙི་ནགས་ཏེ།.ཆུ་ཀླུང་ཝ་ར་ཎ་དང་ཨ་སྙིའྙི་བར་གྙི་གནས་

སུ་རག་ཏུ་དྲང་སོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་དང་ལྷའྙི་དྲང་སོང་ཅྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྙིགས་གནས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའམ་སྟོན་པས་ཆོས་སྨྲ་བའྙི་ཡུལ།.བྱང་སེམས་

རྙི་དྭགས་སུ་སྐེས་པས་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱྙིན་བཏུལ་ནས་རྩ་སོགས་རྙི་དྭགས་

ལ་བཏང་བས་རྙི་དྭགས་ཀྙི་གནས་སུ་གགས་པ་ཡྙིན་ལ།. དྲང་སོང་ལྷུང་བ་ལ་

བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་དང༌།. ཝཱ་ར་ཎ་སཱྙི་དང་དྲང་སོང་འདུས་པའྙི་གནས་དང༌།.

རྙི་དྭགས་བྱྙིན་པའྙི་ཚལ་དང༌།. རྙི་དྭགས་ཀྙི་ནགས་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་

གསུམ་རེ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་འགེལ་ཆེན་དང༌།. ཡང་སྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་

ཞྙིང༌།. གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པ་དང༌།. གང་ཟག་གསུམ་རག་ཏུ་

འདུ་ཚུལ་དང༌།.དེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྙི་རྐེན་བཞྙི་སོགས་འགེལ་ཆེན་དུ་

གསལ་ལོ།. །ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྙི་རོད་བྱེད་ཚིག་གྙི་ཐེག་པ་

སྟེ་སེ་སོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྙིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དམན་

པའྙི་རྙིགས་ཅན་ནོ།. །བརོད་བྱ་བདེན་བཞྙིའྙི་རྣམ་པ་དང༌།. སྟོན་ཚུལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མ་ཕེ་བར་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་དང༌།.

ངོ་བོ་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བ་

གསུམ་འགེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ།. །བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་སོགས་ཏེ་སྤྙིར་ངོ་

མཚར་དང་རད་བྱུང་གྙི་དོན་ལ་རྒྱན་སང་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པས་ངོ་མཚར།. འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རད་བྱུང༌།. སྒོན་གསལ་ལྟར་ན་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར།.དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པས་རད་
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བྱུང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར།.

དེ་འདྲ་མ་ཐོས་པས་རད་བྱུང་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གྙི་རྣམ་གངས་མང་ངོ་།. །.

སངས་རྒྱས་བྱོན་པའྙི་སྔར་ལྷ་མྙི་སུས་ཀང་ཆོས་བཞྙིན་དུ་འཇྙིག་རེན་དུ་མ་

བསྐོར་བ་ཞྙིག་བསྐོར་པ་སྟེ།. ལྷ་མྙི་སྨོས་པ་ནྙི་རེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྙིན་

པས་གཞན་ལྟ་ཅྙི་སྨོས་པའྙི་དོན་དང༌།. ཉྙི་ཁྙི་ལས།. འཇྙིག་རེན་ན་དགེ་སྦྱོང་

ངམ།. བྲམ་ཟེའམ།.ལྷའམ།.བདུད་དམ།.ཚངས་པའམ།.གཞན་སུ་ཡང་རུང་

བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇྙིག་རེན་དུ་སྐོར་མྙི་ནུས་པ་བདག་གྙིས་རབ་ཏུ་

བསྐོར།. ཅེས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་དང༌།. ལྷ་དང་བདུད་ལྷའྙི་མྙིག་

དང་ཕ་རོལ་གྙི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. ཚངས་པ་

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྙིས་རོམ་པ་ཆེ་བས་སྨྲས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་

ཏེ།. དེ་དག་གྙིས་ཆོས་འཁོར་གྙི་བདག་རྐེན་རྣམ་མཁེན་མ་ཐོབ་པས་སྐོར་

བར་མ་ནུས་པའོ།.།གཞུང་དུ་བརོད་བྱ་དང༌།.བསྔགས་པ་སྟོན་པ་གཉྙིས་ངོ་བོ་

སྟོན་པའྙི་གཞུང་དུ་སྡུད་དེ་འདྙིར་བཤད་པ་དང་གནད་མྙི་འགལ་ལོ།. །དྲང་

ངེས་ཀྙི་མདོ་གང་ཡྙིན་གྙི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ།. བླ་ན་མཆྙིས་པ་ནྙི་རང་གྙི་

གོང་ན་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་ཡྙིན་ལ།. ཝེན་ཚེག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁྙི་

བར་གགས་པའྙི་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས།. ཆོས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་པ་

སྟོན་པར་མྙི་བྱེད་པས་དེའྙི་ཕྙིར་བསྟན་པ་འདྙི་ནྙི་གོང་ན་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་བསྟན་པ་དང༌།. ཞེས་མདོ་འདྙིའྙི་གོང་ན་ཁད་པར་ཅན་གྙི་བསྟན་པ་སྟེ་

ངེས་དོན་གྙི་གསུང་རབ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ།.།

སྐབས་མཆྙིས་པ་ནྙི།.སྤྙིར་སྐབས་ཀྙི་དོན་ལེའུ་དང༌།.དོན་ཚན་སོ་སོར་

གཅོད་པ་དང༌།.རོག་པ་དང༌།.དུམ་བུར་གནས་པ་དང༌།.རྙིམ་པར་ཕེ་བ་དང༌།.

གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དང༌།.ཀན་ཀ་འཇུག་རུང་རྣམས་ལ་བཤད་པའྙི་སྐབས་མང་

དུ་ཡོད་ཀང༌།. འདྙིར་འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྒས་ཟྙིན་ལ་ཇྙི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་

ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་སོགས་

རོལ་བས་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དག་གྙིས་རོལ་བའྙི་

སྐོན་གྙི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའོ།. །འགེལ་ཆེན་ལས།. སྐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་

པའྙི་བསྟན་པ་དང༌།. ཞེས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉྙིད་བསྟན་པའྙི་སྐབས་

གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པས་བླ་ན་ཡོད་པའྙི་བཤད་པ་དང་ཟློས་ལ།.

རང་ལུགས་ལ་འདྙི་དང་འདྙིའྙི་ལྡོག་ཕོགས་གཉྙིས་མྙི་འཐད་ཚུལ་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།.།

འདྙི་ལ་འགེལ་ཆེན་དེར་ཡང་དག་བདེན་པའྙི་བཤད་པ་འགོད་སྐབས་

རོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས་དོན་སྔར་ལྟར་རོ།. །དྲང་

བའྙི་དོན་ནྙི་སྒས་ཟྙིན་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་སྟེ།.འགེལ་ཆེན་ལས།.

ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་འདྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་མཁྱུད་ཅྙིང་ཡོད་པ་ཉྙིད་དུ་བསྟན་པས་དྲང་
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བའྙི་དོན་ཡྙིན་ལ།. ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་བདག་གྙིས་སྟོང་པ་མཁྱུད་

པ་སྟེ་སྦས་ནས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པས་ན་དྲང་

དོན་དུ་གསུངས་སོ།.།

རྩོད་པའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནྙི།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་

ལ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་གསལ་བར་མ་ཕེ་བས་ཉན་ཐོས་སེ་

བས་སྒས་ཟྙིན་ཁས་བླངས་ནས་དགོངས་པ་ལ་མྙི་མཐུན་པར་རྩོད་པའྙི་གཞྙི་

སྟེ་རྒྱུའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།. འགེལ་ཆེན་ལས།. གཞན་དག་གྙིས་གཞྙིག་

པར་བྱ་བ་དང༌།.སེ་བ་ཉྙི་ཤུ་པོ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡྙིན།.

ཞེས་སྒས་ཟྙིན་མྙིན་པར་མདོའྙི་དགོངས་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་སེ་བས་རྩོད་པ་

དང་།. དེ་ལ་རོལ་བ་གཞན་གྙིས་རྩོད་པས་གཞྙིག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་བསྟན་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སེ་བས་བརྩད་དུ་ཡོད་པའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དགོངས་འགེལ་

རྒྱ་ནག་མར་འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ལའང་དུས་སྟོན་པའྙི་ཚིག་གསལ་བར་

ཡོད་པ་འགེལ་ཆེན་གྙིས་དཔོག་མོད་བོད་མར་དེ་མྙི་འབྱུང་ཡང༌།.འདྙིར་དུས་

དང་གནས་གཉྙིས་བསན་ནས་སྔར་ལྟར་ཁད་པར་དགུས་འཆད་དོ།. །དེ་ལ་

སྐོར་བ་པོ་སྟོན་པས།. དུས་གཉྙིས་པར།. གནས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྙི་རྙི་སོགས་

བཞྙིར་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསུངས་ཏེ།. བྲག་བྱ་རོད་ཀྙི་མགོའྙི་དབྱྙིབས་



320

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྙི་རྙི་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྒ་བཤད་རྣམས་

གཞན་དུ་གསལ་ཞྙིང༌།.གྲུབ་དོན་དུ་གནས་ངོས་བཟུང་མ་མཛད་པ་ནྙི་གསུང་

ཡུལ་གནས་གཅྙིག་ཏུ་མ་ངེས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།.

།བརོད་བྱ།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི།.ནས།.བརྩམས་ནས།.ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་དང༌།.ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་

ཐེག་ཆེན་གྙི་སེ་སོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྙིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྙི་ཐེག་ཆེན་རྙིགས་ཅན་རྣམས་དང༌།. སྟོན་ཚུལ་ཆོས་ཀུན་བདེ་པར་མེད་

མཉམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།.དགོངས་འགེལ་རྣམ་བཤད་ལས།.སྟོང་པ་ཉྙིད་སྨོས་

པའྙི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ།. །ཞེས་བཤད་ལ།.

དགོངས་འགེལ་སྐ་ཅོག་གྙི་འགྱུར་ལས།. སྤོས་པ་དང་བཅས་པ།. ཞེས་དང༌།.

འགེལ་ཆེན་དུ་དགོངས་འགེལ་འགོད་སྐབས།.མྙི་མངོན་པའྙི་རྣམ་པས།.ཞེས་

བྱུང་ལ།.དེའྙི་དོན།.གསང་བའྙི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་བས།.ཞེས་གསང་བའམ་

མཁྱུད་པའམ་སྦས་པའྙི་དོན་ལ་བཤད་དོ།.།

འགྱུར་དེ་ལེགས་ཤྙིང་དེའྙི་དོན་ནྙི་འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་བརོད་བྱ་འདྲ་

ཡང་སྟོན་ཚུལ་ནྙི།. བར་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མེད་མ་ཕེ་བར་

བསྟན་པ་ཡྙིན་ལ།.ཐམས་དེ་ཕེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཞེས་གསུངས་

སོ།. །ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའྙི་གཉྙིས་པ་དང༌།.བསྔགས་པ་སྟོང་པ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

321

ཉྙིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའྙི་སོ་ནས་མདོ་ཀུན་གྙི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཆེས་ངོ་

མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཆེ་ཚིག་བཏོན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དྲང་ངེས་ཀྙི་མདོ་གང་

ཡྙིན་གྙི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆྙིས་པ།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་སྟོན་ལ།. འགེལ་ཆེན་

ལས།. གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་ན་ཡོད་པ།. སྐབས་ཡོད་པ་དྲང་བའྙི་དོན་

ཡྙིན་ལ།.དྲང་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །.

ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་བ་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་

གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅྙིང༌།. ཡང་དག་བདེན་པས་འཁོར་ལོ་དང་

པོའྙི་སྐབས།. དང་པོར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བའྙི་བདེན་པ་བཞྙི་མཐོང་བ་ནྙི་མཚན་

ཉྙིད་མེད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དྲང་བའྙི་དོན་ཞེས་བྱའོ།. །གོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གྙི་སྔོན་ཕྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་རོལ་བ་དང་བཅས་པའོ།.།འཇྙིག་རེན་པའྙི་དོན་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་

པའྙི་ཕྙིར་དེ་དག་དང་འཐབ་ཅྙིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའོ།.།ཞེས་དང༌།.འཁོར་ལོ་

བར་བའྙི་སྐབས།. བར་མ་འདྙི་ནྙི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཐ་དད་

པར་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་ངེས་པའྙི་དོན་མ་ཡྙིན་པའོ།. །ད་དུང་ཐེག་པ་གཅྙིག་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར་གོང་མ་དང་བཅས་པའོ།. །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་ཐ་དད་པའྙི་

ཕྙིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་འཐབ་ཅྙིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའོ།. །ཐེག་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཅྙིག་གྙིས་རྣམ་པར་འཇྙིག་པའྙི་ཕྙིར་རོལ་བ་དང་བཅས་པའོ།. །ཞེས་དང༌།.

འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་སྐབས།.འདྙིས་ནྙི་ཐེག་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དང༌།.ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་བ་དག་དང་རྒྱུ་རྐེན་མཚུངས་ཤྙིང་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྟོན་པའྙི་

ཕྙིར་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་

དེ་མཆོག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བ་དོན་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་བླ་ན་

མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཀུན་གྙིས་བགོད་པར་བྱ་བ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རྩོད་པ་མེད་པའོ།. །རྩོད་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་གཞྙིག་ཏུ་མེད་པའོ།.

།གཞྙིག་ཏུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོལ་བ་མེད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་བཤད་པ་

ཝེན་ཚེགགྙིས་བཀོད་ཀང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་མྙི་སང་བས་གཞུང་དུ་མ་

བཀོད་པ་འདྙིར་དཀྱུས་གཅྙིག་ལ་དྲངས་པ་སྟེ།. རང་ལུགས་ནྙི་འཁོར་ལོ་དང་

པོའྙི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།ལགས་ཀྙི།.ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་དང་པོའྙི་མཐར་

མ་བྱུང་བ་ནྙི་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དུ་གཅྙིག་པ་དང༌།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་

ལས་དགར་བའྙི་ཆེད་ཡྙིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ཡང་སྔར་

ལྟར་ཁད་པར་དགུས་འཆད་པ་ལ།. སྐོར་བ་པོ་སྟོན་པས།. དུས་གསུམ་པར།.

གནས་ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་གནས་བདུན་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་

ལ་གསུངས་ཀང༌།.ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དགོངས་འགེལ་འཁོར་ལོ་
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གསུམ་པའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ཡང་དག་བདན་པའྙི་བརེད་བྱང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་ལ།. མདོ་རང་ན་

གང་དུ་གསུངས་པའྙི་གནས་མྙི་གསལ་ལོ།.།དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྙིས་

ཁྙིམ་དང་འབྱོར་བ་ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའམ།. མྙི་རྣམས་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཞྙིང་ལྷའྙི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་

བྱ་བར་ཕུན་ཚོགས་འགེལ་བར་བཤད་དོ།. །བརོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་འདྲ་

ཞྙིང༌།. ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་སེ་སོད་གསུམ་ག་ལ་གཙོ་

བོར་ཐོས་སོགས་ཀྙིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་ཐེག་ཆེན་རྙིགས་ཅན་ཏེ།.

སྔ་མ་གཉྙིས་ཀྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ནྙི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་སེ་སོད་རེ་རེ་

རྐང་བར་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྙིས་ཞུགས་པའོ།. །སྟོན་ཚུལ་ལེགས་པར་

རྣམ་པར་ཕེ་བ་སྟེ་སྔར་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར།.

ཆོས་རེ་རེར་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་དང༌།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་

སྟོན་པ་དང༌།. ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའྙི་གསུམ་པ་དང༌།. བསྔགས་

པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།. དྲང་ངེས་ཀྙི་མདོ་གང་ཡྙིན་གྙི་ཁད་པར་རམ་ཆེ་

བ་སྟོན་པ་ལ།.འདྙི་ནྙི་ཞེས་པའྙི་ཉེ་ཚིག་ནྙི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའྙི་ལེགས་ཕེའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོངས་འགེལ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་བཞྙིན་དུ་ཕེ་བའྙི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡྙིན་

གྙི་ཐ་མར་གསུངས་ཀང་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་མ་ཕེ་བའྙི་མདོ་རྣམས་

ལ་མྙིན་ནོ།.།འགེལ་ཆེན་ལས།.ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་རད་

དུ་བྱུང་ཞྙིང་དེ་ལས་ལྷག་པའྙི་མཆོག་གཞན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་

བྱའོ།. །ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་མེད་ཅྙིང་ཕྙིས་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་

མེད་པའྙི་ཕྙིར་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ངེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྙི་གཞྙིའྙི་གནས་མ་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་སོ་

ནས་འཁོར་ལོ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་ཞྙིང༌།. དེའྙི་སོ་ནས་དེ་ལས་

ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆྙིས་པ་དང༌།.མདོ་འདྙིའྙི་རེས་ནས་འདྙིའྙི་

དོན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པ་སོགས་ཀྙི་སྐབས་མེད་པ་

དང༌།.དམ་བཅས་པའྙི་རེས་ནས་རོལ་བ་གཞན་གྙིས་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་མེད་

པའྙི་ཕྙིར་སྐབས་མ་མཆྙིས་པ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་

མེད་ཀྙི་ཁད་རོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དང༌།. རྩོད་པ་སྨྲ་བའྙི་རོག་གེ་

བ་རྣམས་ཀྙིས་རོལ་བའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་མྙིན་པས་རྩོད་པའྙི་གནས་མ་ལགས་

པར་བཤད་པ་ལས།. སྐབས་མེད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་ཀྙི་སྔ་མ་ཕྙིས་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་མེད་པ་ཁས་བླང་མྙི་རུང་སྟེ།. དེ་ནྙི་མདོ་གཞན་
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འདྙི་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བླ་ན་མ་མཆྙིས་པ་

དང་ཟློས་ཤྙིང༌།. འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་སྐབས་མ་མཆྙིས་པར་ཡང་འགྱུར་བའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །གཞན་སྔར་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྙི་དོན་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་

པ་དང་དོན་འདྲའོ།. །མདོ་སེ་ཕོགས་གཉྙིས་ཀྙི་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་སྐོན་གྙི་

སྐབས་ཡོད་མེད་ནྙི་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མྙི་

དགོས་ཀྙིས་ཡྙིན་ལ།. རྩོད་ས་ཡོད་མེད་ནྙི།. མདོ་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་བསྟན་

ཚོད་དེ་ལྟར་དགོངས་ཚོད་ལ་ཡྙིན་མྙིན་མཁས་པས་དཔད་ན་རྩོད་ས་ཡོད་

མེད་ལས།.བླུན་པོའྙི་ཚུལ་མྙིན་གྙི་རྩོད་ས་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་མྙིན་ནོ།།

སྤོ་ན།. གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་ལ་འགེལ་ཆེན་ལས།. རྣམ་པ་ལྔར་ཕེ།. ཞེས་

བྱུང་ཡང༌།.འོག་ཏུ་བཞྙི་ལས་མྙི་འབྱུང་བ་ནྙི་དཔེ་དག་མྙིན་བརག་ལ།.ཁ་ཅྙིག་

ཡང་དག་བདེན་པས།. གསུམ་པ་ནྙི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའྙི་འོག་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་

ཅན་གྙི་ཡྙི་དྭགས་ཀྙི་རྒྱལ་པོའྙི་ཆོས་ཀྙི་ཁང་བ་ན་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིགངེས་པར་

འགེལ་བའྙི་མདོ་དང༌།. ཞེས་དགོངས་འགེལ་གསུངས་པའྙི་གནས་བཤད་པ་

མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. མདོའྙི་གེང་གཞྙིར་གཞལ་མེད་ཁང་རྙིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་

མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ནས་གསུངས་པ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. ཁ་



326

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅྙིག་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་འགལ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ. །.

གདུལ་བྱའྙི་སྐབས།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གྙིས་ཁབ་པ་དང༌།. བར་བའྙི་དེ་ལ་

ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྙིས་ཁབ་པ་དང༌།. ཐ་མའྙི་དེ་ལ་རྙིགས་ཅན་གསུམ་ག་

ཡོད་པ་ཡྙིན་ཏེ།. མདོ་ལས།. ཉན་ཐོས་ཀྙི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས།. ཞེས་དང༌།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།. ཞེས་དང༌།.

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ།. འདྙིའྙི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དེ་དང་དེའྙི་ལམ་ལ་མྙི་བྱེད་

པར་དེའྙི་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྙི་བཀའ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཐེག་

ཆེན་གྙི་ལམ་འབྲས་སྟོན་པའྙི་གཞུང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར།. རོག་གེ་འབར་བ་ལས།. འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་

པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའྙི་ལམ་དང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའྙི་གཙུག་ལག་ཀང་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ།. ཞེས་དང༌།. དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་

གསུངས་སོ།. །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་དོན་ནྙི།.

འགེལ་ཆེན་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརེན་ནས་རང་གྙི་གདུལ་བྱ་རྙིགས་ཅན་

གསུམ་གྙིས་རང་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌།. རེ་བཙུན་པས།.

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་རྙིགས་ཅན་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ཅྙིང༌།. དཀའ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

327

འགེལ་དང༌།. ཡྙིག་ཆགས་རེ་རྙིང་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་

མས་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་

དགོངས་གཞྙི་བདག་མེད་གཉྙིས་ཀ་ཚང་བར་རོགས་ནུས་པ་ཞྙིག་ལ་བཤད་

པ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོའྙི་དོན་དུ་དགོངས་འགེལ་གྙིས་བཀྲལ་པའྙི་

ཤུགས་ཀྙིས།.ནས།.གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞྙིག་ཐེགདམན་གྙི་མདོའྙི་དོན་དུ་གོ་

ནུས་ལ།.དེའྙི་ཕྙིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའྙི་གདུལ་བྱ་ནྙི།.ནས།.ཆོས་

ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་རོགས་

པའྙི་སོད་དུ་མྙི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགེལ་གྙི་ཤུགས་ཀྙིས་

འགེལ་བས།.ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྙི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཞུགས་པའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི་དེའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།. །དེར་མ་ཟས་བྱེ་མདོ་གཉྙིས་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང༌།. དབུ་

སེམས་གཉྙིས་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེའྙི་སེ་སོད་ལ་བརེན་ནས་

གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྙི་དོན་གྙིས་ཡྙིན་ནོ།.།

རོགས་དཀའྙི་སང་བར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་

དོན་དགོངས་འགེལ་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རྙིགས་ཅན་ཡྙིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བཀྲྙིར་རུང་བ་ལ་གསུངས་སོ།།

ཁོ་ན་རེ།. འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འཁོར་ལོ་བར་བ་

ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའྙི་དགོངས་པ་རོགས་ནུས་པའྙི་གང་ཟག་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. མདོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའྙི་

དགོངས་པ་རོགས་ནུས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།.དེའྙི་དོན་ནྙི་མདོ་དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་

གྙི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་གསུམ་གྙི་དགོངས་པ་རོགས་ནུས་

པ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།.འོ་ན།.འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྙིས་གང་ཟག་

གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ།.

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དགོངས་པ་མ་བཀྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.དེར་དེ་སྨྙིན་

བྱེད་ཀྙི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསར་དུ་བསྐོར་བའྙི་དུས་

སུ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ།.དེ་དུས་ཀྙི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་དོན་མ་ཚང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དགོངས་པ་རོགས་དགོས་ཀྙི་གང་

ཟག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན།. གཞན་དག་རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་
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གདུལ་བྱ་ཡྙིན་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡྙིན་པས་

མ་ཁབ་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ཡང༌།.རང་ལུགས་ལ་དེ་དུས་ཀྙི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཡང་མདོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་

དགོངས་པ་མ་རོགས་ཀང་རོགས་ནུས་པའྙི་གང་ཟག་ཡྙིན་པས་དེའྙི་དོན་མ་

ཚང་བ་མ་ཡྙིན་ནོ།.།

བློ་གྙིང་བས།.གཞུང་ལས།.ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི་དེའོ།. །ཞེས་སོགས་ཀྙིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་

བར་བའྙི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལས།. དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་

བྱ་ངོས་བཟུང་བ་མྙིན་ཏེ།.ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་དོན་ནྙི་དེ་འོ་མ་གསུངས་

པར།. ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི་དེའོ།. །ཞེས་

འབྱུང་བས་གཞུང་གྙི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་བརོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྙི་ཐེག་ཆེན་གྙི་རྙིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ལེགས་

ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྙི་དོན་ནོ།.།ཞེས་བཤད་དོ།.།

ཡང་སྙིང་དུ་བློ་གྙིང་བཤད་ཚུལ་འགོད་སྐབས།. གཞུང་ལས།. སྔ་མ་

གཉྙིས་ནྙི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་པ་ཡྙིན་ལ།.འདྙི་ནྙི་གཉྙིས་ཀའྙི་དབང་དུ་བྱས་

པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་གོ་དོན་སོ་སོའྙི་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐེ་བ་

དང༌།. སྔ་མ་གཉྙིས་ཀའྙི་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐེས་ནས་ཞུགས་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།. དེ་རྙིགས་པའྙི་འཕུལ་

ཡྙིན་གྙི།. བསོད་གགས་ཀྙིས་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་

དང་པོ་གཉྙིས་རང་རང་གྙི་བརོད་དོན་རོགས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའྙི་དོན་དང༌།.

ཐ་མའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་བརོད་དོན་མ་རོགས་

པར་དེ་ལ་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའྙི་དོན་

དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ།.།དེ་ཡང་གཞུང་ལས།.གདུལ་བྱ་ནྙི་ཐེག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།. ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང༌།. ཐེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི་དེའོ།. །ཞེས་

གདུལ་བྱ་དེའྙི་ཆོད་དུ་གསུངས་པར་དངོས་སུ་གསུངས།. དེ་ལྟ་བུའྙི་གདུལ་

བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལུང་སྔ་ཕྙི་གཉྙིས་ཀ་བྱུང་བས་དའྙི་བསྟན་ཚོད་ལ་ཐ་མའྙི་

གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནྙི་སྔར་བཤད་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ཞྙིག་དགོས་པ་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརལ་དུ་མེད་དོ།.

།དེས་ན།.གཞུང་ལས།.སྔ་མ་གཉྙིས་ནྙི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་

སོགས་ཀྙི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་

པར་འཇོག་པ་དང༌།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དང་ཐ་མར་ཞུགས་པའྙི་དོན་མྙི་

འདྲ་བ་གཉྙིས་འཇོག་པ་ཡང་བཞེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་བརག་གོ. །དགོངས་

འགེལ་གྙིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའྙི་དགོངས་པ་འགེལ་ཡང་དེ་དེའྙི་དགོངས་
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འགེལ་མྙིན་པ་ནྙི།. བར་བའྙི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་དང༌།. དང་པོའྙི་དགོངས་པ་

ཞར་བྱུང་དུ་འགེལ་བས་ཡྙིན་ལ།.ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་སྒོན་སོགས་མདོ་ཀུན་

གྙི་དགོངས་འགེལ་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའྙི་དགོངས་པ་ཆ་

མཉམ་དུ་འགེལ་བའྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན་ཡང༌།. ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཐེག་

ཆེན་རྙིགས་ཅན་ཡྙིན་པས་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྙི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པར་

གསུངས་སོ།. །མདོ་ཀུན་གྙི་དགོངས་པ་འགེལ་བའྙི་གཞུང་ཡོད་ཀང་དེའྙི་

དགོངས་འགེལ་གྙི་ཡྙིན་པ་མེད་ཟེར་བ།.གསེར་ཕྲེང་ལས།.ཐུབ་པའྙི་དགོངས་

རྒྱན་རྣམས་སོ།. །ཕྙི་མ་འདྙི་ཐུབ་པའྙི་གསུང་རབ་སྤྙིའྙི་དགོངས་འགེལ་དུ་

བརྩམས་པའྙི་བསྟན་བཅོས་རང་དགའ་བ་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྙི་

མཐུན་ནོ།. །ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།. ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་མདོ་གདུལ་བྱས་

འབྱེད་པ་དང༌།. ཐེག་ཆེན་རྙིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་

མོང་མྙིན་པའྙི་མདོ་དང༌།. ཐེག་དམན་རྙིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཐེག་

དམན་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་མདོ་དང༌།. ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་རྙིགས་ཅན་

གཉྙི་གའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྙི་མདོར་ཁས་བླངས་ན་

དབྱུག་པ་འདྲ་ཞྙིག་གྙིས་མྙི་གནོད་ན་ལུང་རྙིགས་ཀྙིས་གནོད་པ་མེད་པར་

བཤད་དེ།. དེ་ལ་དཀའ་འགེལ་ལས།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་

གདུལ་བྱ་ལ་རྙིགས་ཅན་གསུམ་གཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁེད་ཅག་ནྙི་མཁས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐམས་ཅད་ཀྙི་བཞད་གད་ཀྙི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་

བ་འདྙི་དབྱུག་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་གནོད་བྱེད་དོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. དགོངས་འགེལ་གྙི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རྙིགས་ཅན་ཆོས་

ཅན།. དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་དངོས་སུ་རོགས་པའྙི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་རོགས་མྙི་ནུས་པར་ཐལ།. དངོས་བསྟན་མ་རོགས་པར་ཤུགས་

བསྟན་རོགས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་ལན་གདབ་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ།. །.

བརོད་བྱའྙི་སྐབས་མདོ་ལས།.འཕགས་པའྙི་བདེན་པ་བཞྙིའྙི་རྣམ་པས་བསྟན།.

ཅེས་བྱུང་བ་ནྙི་གཙོ་ཆེ་བའྙི་དོན་ལས།. གཞན་གྙིས་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་ཡྙིན་ན་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་དང༌།. དེ་ཡྙིན་ན་བདེན་བཞྙི་ལས་

བརྩམས་པས་ཁབ་པ་དང༌།. བདེན་བཞྙི་ལས་བརྩམས་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

ཡྙིན་ན་དེ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་བློ་རེ་སོགས་

གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁབ་པ་དང༌།. དེ་ཡྙིན་ན་བདེན་བཞྙི་གང་རུང་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ཁབ་པ་རྣམས་མེད་ཅྙིང༌།.

འཁོར་ལོ་སོ་སོའྙི་བརྩམ་གཞྙི་ལ་གང་དང་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་གྲུབ་དོན་གྙིས་

དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་བརྩམ་གཞྙི་ལ་

བདེན་བཞྙི་གང་རུང་གྙིས་མ་ཁབ་བོ།.།དེ་ལས་བརྩམས་ཞེས་པའང་དགོངས་
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པ་དེར་འབབ་པ་ཙམ་དང༌།. ཁད་གཞྙིར་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་གཉྙིས་ལས་

འདྙིར་ནྙི་ཕྙི་མ་སྟེ།. བརྩམ་གཞྙི་དེ་སྡུག་བདེན་དང་མདོ་དེ་དེ་ལས་བརྩམས་

པ་ཡྙིན་ན་དེ་སྡུག་བདེན་ལས་བརྩམས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་

ལས་བརྩམས་མ་བརྩམས་རོད་འདོད་དང་གོ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་ག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉྙིས་

ཀའྙི་བརྩམ་གཞྙིར་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ།.གཞུང་ལས།.འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་

ལ་བརོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་བར་བ་དང་འདྲ་ཞྙིང༌།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་ལྔ་ག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉྙིས་གའྙི་དངོས་ཟྙིན་གྙི་བརྩམ་

གཞྙིར་འཇོག་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་ཁ་ཅྙིག་མ་ཁབ་ཟེར།. འདོད་ན།.

དེ་ལྔ་ག་དེ་གཉྙི་གའྙི་སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའྙི་ཕྙིར་ན།.གཞན་དག་འདྙིར་མ་ཁབ་སྟེ།.དེ་གཉྙི་གས་དེ་ལྔ་ལས་བརྩམས་

ཞེས་པ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་རང་རང་གྙི་སྐབས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་

ལྔ་པོ་དེ་དེ་གཉྙི་གའྙི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྙི་ཁད་གཞྙིར་བཟུང་བའྙི་དོན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. དེས་ན་ཡང་སྙིང་ལས།. དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ནྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པས་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་གྙི་དེ་ལྔ་ཚད་མས་

བསལ་བ་ཡྙིན།. ཐ་མའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ལུགས་རེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས་སྔ་ཕྙིའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་མྙིང་འདྲ་ཡང་དོན་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ལྟར་

འདོད་དགོས་སོ།.།སྟོན་ཚུལ་སྐབས།.སྟོང་པ་ཉྙིད་སྨོས་པའྙི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་

མྙི་མངོན་པའྙི་རྣམ་པས་ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལེགས་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་

ལ།.གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།.འོན་ཀང་ལེགས་པར་ཕེ་ཞེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་

པའྙི་ཕོགས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་ཕོགས་གཉྙིས་སུ་ཕེ་བ་ལ་བྱས་

ན།. སྔ་མས་སྟོང་ཕོགས་གཅྙིག་པུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གོ་ནུས་པས་དེའང་

འབྲེལ་མེད་པ་མྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུང་ཕོགས་ཅུང་མྙི་མཐུན་པར་མཛད་དོ།. །.

ཆེ་བའྙི་སྐབས།. གཉལ་སྟོན་གྙིས།. སྔོན་ཞེས་པ་ནས་མ་བསྐོར་བ་གཅྙིག་

བསྐོར་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྟན།. ཅེས་པ་ལ།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་

ཆེས།. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. དེས་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་

བསྟན་པ་མ་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག་དེ་འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ཀྙི་ཆེ་བ་ལའང་སྦྱོར་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. འདྙིའྙི་སྔོན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་འཇྙིག་རེན་དུ་

མ་བྱོན་གོང་ལས་མདོ་འདྙི་གསུངས་པའྙི་སྔོན་ཙམ་ལ་མྙི་བྱེད།. མ་བསྐོར་བ་

ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྙིས་མ་བསྐོར་བ་ལས་སྟོན་པས་སྔར་མ་བསྐོར་བ་ལ་

མྙི་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེས་སྟོན་པ་ལས་གཞན་སུས་ཀང་

སྐོར་མྙི་ནུས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་གྙི་ཁད་ཆོས་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཉྙི་ཁྙི་ལས།.
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ཚངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་འཇྙིག་རེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ།.ནས།.གཞན་སུ་ཡང་རུང་

བས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཇྙིག་རེན་དུ་སྐོར་བར་མ་ནུས་པ།. ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. གཞན་དུ་ན་ཤེར་མདོ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་འགོག་གོ. །གཞན་དག་དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. མདོ་ཚིག་

འདྙིས་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མ་བསྟན་པ་དང༌།. དེ་

འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པའྙི་ཤེས་བྱེད་རེ་རེ་ནས་མྙི་འཐད་

པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. སྔོན་ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་ལ་

གསུམ་ཡོད་པའྙི་སྔོན་མའམ་དང་པོ་དང༌།. ལྷར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྙིས་སྤྙིར་

ཆོས་འཁོར་རྣམ་མཁེན་དང་མྙི་ལྡན་པས་སྐོར་མྙི་ནུས་པ་དང༌།. རབ་ཏུ་

བསྐོར་ཅེས་པ་སྔོན་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་དང་པོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཅེས་

བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་དེར་ཐལ།. ཉྙི་

ཁྙིས་ཁད་པར་དེ་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་

ལས་འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ལ་སྦྱོར་དགོས་བའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྙི་འགོ་བར་མ་

ཟད།. ཉྙི་ཁྙིའྙི་ལུང་ལ་སྔོན་ཞེས་པ་ཡོད་ན་རུང་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དེ་ཡང་མེད་

པས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་

ཟེར་ཞྙིང༌།. སྟོན་པ་འདྙི་མ་བྱོན་གོང་དུ་ལྷ་མྙི་སུས་ཀང་མ་བསྐོར་བྱས་ན་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་སོགས་ཀྙིས་བསྐོར་བས་བསྟན་པ་འདྙི་ལ་སྟོན་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདྙིའྙི་སྔོན་དུ་ཞེས་བའམ།. སྤྙིར་འཇྙིག་རེན་འདྙིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའྙི་

སྔོན་དུ་ཞེས་པ་གང་རྙིགས་ཀྙི་ཞྙིབ་ཆའང་ཤེས་དགོས་སོ།.།

ཁོ་ན་རེ།འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་སེ་ཀུན་གྙི་མཆོག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་

སྐབས་འདྙིའྙི་བླ་ན་མ་མཆྙིས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཟབ་རྒྱས་ཀྙི་

ལམ་གཉྙིས་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་མདོ་སེ་ཀུན་

གྙི་མཆོག་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་

འབྱེད་པས་སྐབས་འདྙིའྙི་བླ་ན་མ་མཆྙིས་པར་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. རྣམ་བཤད་

སྙིང་པོའྙི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་མདོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་

དགོངས་འགེལ་ལ་མ་བརེན་པར་ཤེར་མདོའྙི་དགོངས་དོན་རོགས་ནུས་ལ།.

དགོངས་འགེལ་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དུ་རོགས་མྙི་ནུས་

པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱའྙི་སོ་ནས་ཀང་ཤེད་མདོ་དགོངས་འགེལ་ལས་

རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅྙིང་འདྙི་བས་ཤེར་མདོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་

དང༌།.དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་དེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཁད་ཀང་འབྱེད་

དོ།. །ཁ་ཅྙིག་དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤེད་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གཉྙིས་

མདོ་སེ་ཀུན་གྙི་མཆོག་ཡྙིན་མྙིན་མཉམ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. འཁོར་ལོ་བར་པའྙི་

སྐབས་ཆེས་ངོ་མཚར་སོགས་དང༌།. ཐ་མའྙི་སྐབས་ཤྙིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེས་

སོགས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར་ན།. ཐ་མར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྙི་དཔེ་ཁ་ཅྙིག་བྱུང་བ་མ་
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དག་པར་སང་སྟེ།. དཔེ་དག་པ་མང་པོ་དང༌།. བསྡུ་བ་དང་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་

དུ་དྲངས་པ་སོགས་ལས་ཤྙིན་ཏུ་ཞེས་པ་མྙི་འབྱུང་བ་ལྟར་རེས་ཀང་མ་

བཀོད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དགོངས་འགེལ་རྣམ་བཤད་ལས།.གཅྙིག་ཏུ་ངོ་མཚར་

རད་དུ་བྱུང་བ།.ཞེས་བྱུང་ཡང་འགེལ་བ་དེ་ལ་ཡྙིད་བརན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།.

དྲང་ངེས་ཀྙི་མདོ་གང་ཡྙིན་གྙི་ཁད་པར་སྟོན་པའྙི་སྐབས།.ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.ཝེན་

ཚེག་གྙི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་དུ་བཀོད་སྐབས་གཞན་གྙིས་གཞྙིག་པར་བྱ་བ་

ཞེས་བརྩོད་པ་དང་བཅས་པའྙི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. དེས་

སྐབས་མ་མཆྙིས་པའྙི་དོན་འཆད་པ་ན།. ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་

མེད་ཅྙིང་ཕྙིས་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་མེད་པའྙི་ཕྙིར་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །.

ཞེས་གཞན་གྙིས་གཞྙིག་ཏུ་མེད་པ་སྐབས་མེད་པ་དང་སྦྱར་བས་གཞན་

གྙིས་གཞྙིག་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།.གཞུང་ལས།.ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་དང་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་

མེད་པས་སྐབས་མ་མཆྙིས་པ།. ཞེས་དང༌།. སྐབས་མེད་པའྙི་སྔ་མ་མ་

གཏོགས་པ།. ཞེས་སྐབས་མེད་པའྙི་དོན་འཆད་པ་ན་ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

བའྙི་སྐབས་དང་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་གཉྙིས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་ལ་

ཡང་སྙིང་དུ་གཞྙིག་པར་བྱ་བ་ནྙི་སྐབས་ཡོད་པའྙི་དོན་ལ་གཏན་མྙི་སྦྱོར་བའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ཤྙིང༌།. སྐབས་མ་མཆྙིས་པའྙི་དོན་བཤད་ཚེ་ཝེན་ཚེག་ལུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་དང་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་གཉྙིས་ཕོགས་

འདྲ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ།. ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་ཡོད་པ་ནྙི་དེའྙི་

དགོངས་པ་རོགས་ནས་ཕྙིས་དེ་ལས་ལྷག་ཅྙིགརོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌།.

གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ཡོད་པ་ནྙི་ཕྙིས་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་གྙི་དགོངས་པ་རོགས་

པ་ན་སྔར་གྙི་དམ་བཅའ་གཞྙིག་པ་དང༌།. སྐབས་མ་མཆྙིས་པ་ནྙི་དེ་དང་དེ་

མེད་པ་ལ་བྱས་ཏེ།. ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་དང་ཕོགས་མཐུན་

པའྙི་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་མེད་པ་ནྙི་སྐབས་མ་མཆྙིས་པ་ལས་རྩོད་པ་མེད་པར་

སྦྱར་མྙི་རུང་བ་དང༌།. རྩོད་པ་དང་བཅས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་གཞན་གྙིས་གཞྙིག་

པར་བྱ་བ་སྤྙིར་བཏང་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ཡོད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པས་དེ་ནྙི་རྩོད་

པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནྙི་ཝེན་ཚེག་དང་དེའྙི་འདོད་པ་རེས་བླངས་པ་གཉྙིས་ཀྙི་

དོན་མ་ནོར་བ་ཡྙིན་ལ།. མདོར་ན་ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཕོགས་

མཐུན་པའྙི་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ནྙི་སྐབས་མ་མཆྙིས་པ་ལས་རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་མྙི་རུང་བ་དང༌།.སྤྙིར་བཏང་གྙི་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་

ནྙི་རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐབས་ཡོད་པའྙི་དོན་ལ་སྦྱོར་མྙི་

རུང་བར་བཞེད་དོ།. །དེ་བས་ན་ཡང་སྙིང་དུ།. སྒོན་གསལ་དྲངས་པ་ནས་

སྐབས་ཀྙི་སྒ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་སྐབས་ཀྙི་རྣམ་གངས་དང་དོན་

སྤྙིར་གསུངས།. དེས་ན་ནས་ཕྙིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཕོགས་མཐུན་
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པའྙི་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་དོན་རྩོད་སོང་དང་བཅས་པ་གསུངས།. འཁོར་ལོ་

ཐ་མའྙི་ཐད་དུའང་ནས་རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཕོགས་

མཐུན་པའྙི་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་རྩོད་སོང་དང་བཅས་གསུངས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །.

བཞེད་ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་དག་སྐབས་མ་མཆྙིས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་ཐལ།.ཁོད་བཤད་ཚུལ་ཕྙི་མ་དང་ཕོགས་

མཐུན་པ་གང་ཞྙིག་དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་གོ་བས།. འདོད་

དང་ཕྙི་མ་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀང་གཞུང་ལས།. ཝེན་ཚེག་གྙིས་བཤད་པ་ནྙི་

སྐབས་མེད་པའྙི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བདག་གྙིས་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་

ཀྙི་དོན་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ།. །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།. །.

ཡང་སྐབས་མ་མཆྙིས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་ཕྙི་མ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་རང་ལུགས་ལ་

མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁོད་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་གང་ཞྙིག་དེ་

རང་ལུགས་ལ་མྙི་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་ཁས།. འདོད་དང་ཕྙི་མ་མ་གྲུབ་

གང་བྱས་ཀང་དྲངས་མ་ཐག་པའྙི་ལུང་དང་འགལ་ལོ།. །རོལ་བས་སྔ་ཕྙི་ནམ་

དུ་ཡང་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་མེད་པས་གཞྙིགཔའྙི་སྐབས་མེད་པ་དེ་རོལ་བས་

གཞྙིག་མྙི་ནུས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ན་ཕྙིས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པར་ཡང་སྙིང་དུ་

གསུངས་པའང་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་བྱེད་མྙི་རུང་སྟེ།.དེ་ལྟར་ན་མྙི་དགེ་བཅུར་སྤད་

ན་ཕྙིས་མངོན་མཐོ་མྙི་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་མྙི་རུང་བར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེས་ན་གཞྙིག་ཅེས་པ་གཞོམ་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ལ།. འདྙིར་རྩོད་པས་

གཞོམ་པ་སྟེ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ཅྙིང༌།. སྐབས་ཡོད་མེད་དང་རྩོད་པའྙི་

གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཀང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྙི་དོན་ཡྙིན་པས།. འདྙིའྙི་

གཞན་གྙིས་གཞྙིགཔར་བྱ་བ་དང༌།. རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. རོལ་བ་དང་

བཅས་པ་དང༌།. སྐབས་ཡོད་པ་དང༌།. རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་

རྣམས་སྒ་རྣམས་གངས་པ་ཡྙིན་ཡང་དོན་ལ་ཁད་ཡོད་དེ།. བཞྙི་པ་ནྙི་སྒས་

ཟྙིན་དང༌།. ཐ་མ་ནྙི་བསྟན་དོན་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཞྙིང༌།. སྐབས་མེད་པ་

དང་རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའྙི་དོན་ཡང་དེ་གཉྙིས་ལས་བཟློག་

པ་ལ་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ན་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་པའྙི་སྒ་གཅྙིག་པུ་དེ་

དོན་གཉྙིས་ཀར་སྦྱར་ན་བསྟན་དོན་དང༌།. སྒས་ཟྙིན་ལ་རྩོད་པའྙི་དོན་མྙི་འདྲ་

བར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. གཞུང་གྙིས་གཞྙིག་པའྙི་སྐབས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

གཉྙིས་ལ་རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།. ཐ་མར་སྐབས་མ་མཆྙིས་

པ་ལ་སྦྱར་བ་ནྙི་གཉྙིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་རུང་བར་གོ་བར་བཞེད་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་

འདྲའྙི་རྩོད་སོང་གྙི་ཚུལ་འདྙི་ནྙི་བདག་གྙི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ཡབ་སས་གཉྙིས་

དགོངས་པའྙི་ཆུ་བོ་གཅྙིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་ལེགས་བཤད་དོ།. །.

ཟེགས་མ་ལས།. སེ་སོད་གསུམ་པ་ཝེན་ཚེག་གྙིས་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་

སེ་སོད་གསུམ་པ་བ་ཡྙིན་པ་འདྙིས་གསལ།.ཞེས་པ་ལྟར་ན།.འཇུག་པའྙི་རྣམ་
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བཤད་ལས།. བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མྙི།. ཞེས་གསུངས་པས་ཙནྡྲ་གོ་མྙི་

བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་དང༌།. ལམ་རྙིམ་ཆེན་མོ་ལས།. མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱནྙི་

བ།. ཞེས་གསུངས་པས་ཤཱནྙི་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་དོན་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་

དང༌།. གཞུང་དེ་གཉྙིས་སུ་རྙིམ་པར་མཁས་པའྙི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྙི་ལ།.

ཞེས་དང༌།. ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྙི་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱྙི་ལ་

དེ་གཉྙིས་ཀར་དོན་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་གྙི་མན་ངག་ཅྙིག་སྟོན་དགོས་པར་སང་

ངོ་།. །གང་ཟག་ལ་རོན་པའྙི་དུས་སུ་འདུག་པས་སྨོས་ཀྙི།. གཞན་དུ་འདྙི་ལྟ་

བུའྙི་དགག་གཞག་གྙིས་ཅྙི་ཞྙིག་བྱ།. ཁོ་ན་རེ།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་འཁོར་ལོ་དང་

པོར་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་མྙི་རུང་བར་ཐལ།. དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པར་མྙི་རུང་ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ།.ཉན་ཐོས་སེ་བ་རྣམས་ཀྙིས་རྩོད་ཅེས་པ་དེའྙི་སྒས་ཟྙིན་མྙི་འཐད་ཅེས་རྩོད་

པ་མྙིན་པར་དེ་རང་ལུགས་སུ་འཐད་པ་གཞྙིར་བཞག་གྙི་སྟེང་ནས་དགོངས་

པ་འགེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ཝེན་ཚེག་གྙིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དྲང་དོན་གྙི་བཤད་པ་ལ་

སྟོང་ཉྙིད་མྙི་སྟོན་ཅྙིང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མྙི་དུང་བར་ཐལ།.

སྟོང་ཉྙིད་མྙི་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

སྨྲ་བའྙི་ལུགས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཡོད་པར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགོ་དོན་མེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དོ།. དེ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་མྙི་སྟོན་ཅྙིང་ཆོས་

ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་ཟྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. རྩོད་པའྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས།. ཞེས་པའྙི་དོན།. དེས་

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་

མཁས་པས་རྩོད་པ་མྙི་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་

སྟོན་པས་མྙི་རྙིགས་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་ཀང་སྐབས་འདྙིར་ཐལ་འགྱུར་

བ་ཆད་ལྟ་བར་བྱེད་པས།.གཞུང་ལས།.མཁས་པས་བརགས་ན་རྩོད་ས་མེད་

པ་ལ་བྱ་ཡྙི།. ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་སོར་བཞག་བྱས་ཆོག་ཅྙིང༌།. མདོ་དོན་ལ་

རྩོད་ཚུལ་ནྙི་སྒས་ཟྙིན་མྙི་གསལ་བས་དེའྙི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡྙིན་མྙིན་རྩོད་

པ་དང༌།. དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐག་ཆོད་ཀང་དེའྙི་བསྟན་དོན་རང་ལུགས་

ཡྙིན་མྙིན་རྩོད་པ་གཉྙིས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགེལ་ལ་རྩོད་ཚུལ་

ནྙི་ཕྙི་མའོ།.།

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའྙི་རྒྱན་ལས།. འདྙི་ནྙི་བླ་ན་མ་མཆྙིས་པ་ཞེས་ཉེ་

ཚིག་སྨོས་པའྙི་མཚན་གཞྙིར་མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་རྙིལ་བོར་

འཛིན་པ་ཡང་མྙི་འཐད་དེ།. ནས།. དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས་ཀྙིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའྙི་ལན་སྟོན་པས་

བཀའ་སལ་པ་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རེ་བཙུན་པས་
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འཕགས་ཞུས་ཁོ་ན་འདྙི་སྒ་སེགས་སར་འཛིན་ཅྙིང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་

དེས་མ་ཁབ་ཟེར།. བློ་གྙིང་བས་འདྙི་སྒ་སེགས་སའྙི་མཚན་གཞྙིའྙི་ལེགས་

ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་ལ་མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་གྙི་མདོ་འཇོག་པ་

དང༌།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དང་དྲང་ངེས་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར།. ལེགས་ཕེའྙི་

མདོ་དང་འདྙི་སྒ་སེགས་ས་གཉྙིག་འཕགས་ཞུས་དང་དགོངས་འགེལ་ཡྙིན་

ཡང་དགོངས་འགེལ་རྙི་ལ་བོ་མྙིན་གསུངས།. ཡྙིག་ཆ་ལས།. དེས་ན་བསྟན་

ཚུལ་འདྙི་ནྙི་ཞེས་བརོད་བྱའྙི་ངོས་ནས་བཤད་པའྙི་མཚན་གཞྙི་ལེགས་

བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་དང༌།.ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞྙིན་པའྙི་ལེའུ་འདྙི་ནྙི་ཞེས་རོད་

བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱའོ།.།ཞེས་བརོད་བྱའྙི་ངོས་ནས་བཞག་པའྙི་

མཚན་གཞྙིར།. གཞུང་ལས།. འདྙི་ནྙི་ཞེས་ཉེ་བའྙི་ཚིག་གྙིས་སྨོས་པ་ནྙི་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་སྨོས་པའྙི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྙི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགེལ་དང་

དེ་བཞྙིན་དུ་ཕེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡྙིན།. ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་འགེལ་དང་།.

དེ་བཞྙིན་དུ་ཕེ་བའྙི་མདོ་རྣམས་དང༌།. རོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན།. ཡྙིག་ཆ་ལས།.

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞྙིན་པའྙི་ལེའུ་འདྙི་ནྙི་ཞེས་པའྙི་ཉེ་ཚིག་གྙིས་སྨོས་པའྙི་

ཚིག་ཟྙིན་གྙི་མཚན་གཞྙིར་དགོངས་འགེལ་རྙིལ་མྙི་འཛིན་ཅྙིང་འདྙིར་ཚིག་

ཟྙིན་གྙི་གྲུབ་དོན་ཞུ་རྒྱུའྙི་ལེའུ་ལ་ལེའུ་གཞན་དགུ་འོང་དོན་མེད་དེ།. དེ་དག་

རང་རང་གྙི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟྙིན་པས་འདྙི་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལེའུ་འཇོག་ཅེས་པའྙི་དོན་ནོ།.།ཞེས་འཕགས་ཞུས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།།

དེ་ལ་གུང་ཐང་ཕར་མཚན་ལས།. ཁ་ཅྙིག་བརོད་བྱའྙི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀང༌།. རོད་བྱེད་ཀྙི་ཆ་ནས་དགོངས་འགེལ་དང་དོན་

དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་གཉྙིས་ལ་འཇུག་ཅེས་འཆད་པ་སྙིང་པོ་ཡོད་

མེད་དཔད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་ཀང༌།. ཡང་སྙིང་ལས།. བརོད་བྱ་རོད་

བྱེད་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་སས་དགོངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནྙི་

ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡྙིན་ཏེ།. རོད་བྱེད་ཀྙི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའྙི་ཚེ་

སྐོར་བཞྙིན་པ་འདྙི་ནྙི་ཟེར་དགོས་པས་ལང་གཤེགས་སོགས་ཡོད་དོན་མེད་

ཀང༌།. བརོད་བྱའྙི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའྙི་ཚེ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་

པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་པར་ཕེ་བའྙི་འཁོར་ལོ་ཐམ་འདྙི་ནྙི་ཟེར་དགོས་པས་

རང་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའྙི་མདོ་ལང་གཤེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།དྲངས་མ་ཐག་པའྙི་གཞུང་ལས་དྲྙིས་ལན་

ཙམ་དང་ལེའུ་གཅྙིག་དང་དགོངས་འགེལ་རྙིལ་བོ་ཙམ་འཇོག་པའྙི་ཁད་གང་

ཡང་མ་ཕེ་བས་གཞུང་གྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་

ཤྙིང༌།.བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའྙི་ཞྙི་བ་ཆ་ཡང་རེའྙི་གསུང་ཟྙིན་དང་

བསྟུན་ས་མེད་དོ།།

གཉྙིས་པ།. དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་བཞྙི།. འཁོར་ལོ་
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གསུམ་གྙི་ཐ་སད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ།. དྲང་ངེས་

སུ་འཇོག་པའྙི་གཞྙིའྙི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ།.མདོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཕེ་

བས་ཅྙི་ཞྙིག་འགྲུབ་པའྙི་དགོས་པ།. དེས་གཞན་གྙི་ལུགས་ཁེགས་པར་

བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།.དེ་འདྲ་བའྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།།.

ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་ཐ་སད་ངོས་བཟུང༌།. དེ་མན་གྙིས་

དེ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ཏེ།.སྔར་བཤད་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་

པོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ།.བརོད་བྱའྙི་གཙོ་

བོ་བདེན་བཞྙི་ལས་བརྩམས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁོད་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་པའྙི་

ཕྙིར།. སྔར་བཤད་པའྙི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མཚན་ཉྙིད་མེད་

པའྙི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་

པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁོད་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་པའྙི་ཕྙིར།. སྔར་བཤད་པའྙི་འཁོར་

ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ལེགས་ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ།.མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕེ་བའྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ཁོད་ལ་

དེ་ལྟར་བརོད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་བརོད་བྱ་དང་ཕྙི་མ་གཉྙིས་སྟོན་ཚུལ་སོས་

མྙིང་བཏགས་པའོ།.།འཕགས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་ལས།.ཆོས་ཀྙི་རྣམ་གངས་འདྙིར་

བསྟན་པ་འདྙིའྙི་མྙིང་ཅྙི་ལགས།. ནས།. འདྙི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའྙི་དོན་བསྟན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤྙིག. །ཅེས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དོན་

དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའྙི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ནྙི་

དེའྙི་མཚན་དུ་ཁབ་ཆུང་སྟེ།. དེ་འཕགས་ཞུས་ལེའུའྙི་སེར་མྙིང་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.དེས་ན་མདོ་རང་ལས།.ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པ།.ཞེས་

ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་ལེགས་པར་ཕེ་བའྙི་སོས་

མྙིང་བཏགས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྙི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་

འདྲའྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་མདོ་འདྙིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནྙི་བདེན་པར་

ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕེ་མ་ཕེ་གཉྙིས་ཡྙིན་ལ།.དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའྙི་གཞྙི་

ནྙི།.ཞེས་པ་ལ་དཀའ་འགེལ་ལས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའྙི་དབྱེ་གཞྙི་ནྙི།.ཞེས་

འབྲུ་གཉེད་ཀང༌།. དེ་ལྟར་ན་དབྱེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དབྱེ་གཞྙིར་འགྱུར་བས།.

དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའྙི་གཞྙིའམ་རྒྱུ་ནྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོང་

མཉམ་དུ་གསུངས་པ་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།.དེ་ལྟར་མེད་མཉམ་

དུ་གསུངས་པ་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་

མཚན་གྙིས་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བ་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འཇོག་བྱེད་

ཡྙིན་པ་ནྙི་མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ངོས་

འཛིན་དང་གྲུབ་དོན་གྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་དང་དྲང་ངེས་ཞུས་

པ་རྣམས་ལས་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་ལོ།།
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འདྙིར།.སོབས་པ་བཞྙི་ལྡན་གྙི་རྒྱལ་བའྙི་གསུང་རབ་དེ།.བཀའྙི་མཚན་

ཉྙིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན།.ངེས་དོན་དང༌།.དྲང་དོན་གྙི་གསུང་རབ་གཉྙིས་ཡོད།.སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་མདོ་དེ།. ངེས་དོན་གྙི་མདོའྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།.

དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་དེ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་པའྙི་དེ་གཉྙིས་ཡོད།.

མཚན་གཞྙི་རྙིམ་པར།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་

ཕེ་བའྙི་མདོ་དང༌།.འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ལྟ་བུ།.སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ངེས་

པའྙི་དོན་ཅན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་ན་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཞེས་བྱའོ།.།སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་

པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་མདོ་དེ།. དྲང་དོན་གྙི་མདོའྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།.

དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་དེ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་པའྙི་དེ་གཉྙིས་ཡོད།.

ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉྙིས་

ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.ཕ་དང་མ་ནྙི་བསད་བྱས་ཤྙིག.།ཞེས་སོགས་ཀྙི་མདོ་ལྟ་བུ་

གཉྙིས་པ་ཡྙིན།. སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ཁས་བླང་མྙི་རུང་བར་དགོངས་པ་

གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའྙི་དོན་ཅན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཞེས་

བྱའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེའྙི་ཕྙིར་དུས་དང་པོར།. ཞེས་སོགས་བྱུང་།. དེ་ལ།. མྙི་

དགོས་པ་བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་ཡན་དང༌།. སྟོན་མྙི་དགོས་སོ།. །ཞེས་པ་ཡན་

གྙིས་རྙིམ་པར་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའྙི་གསུང་རབ་དང་པོ་གཉྙིས་དང༌།. དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མན་གྙིས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའྙི་གསུང་རབ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ།.

དུས་དང་པོར་བདེན་བཞྙི་ལས་བརྩམས་ནས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན།. དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་

ཏེ།. ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་རགས་ནྙི་དེའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པའྙི་ནུས་པས་ཐོན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་

གཉྙིས་ལའང་འདྲའོ།.།

འོ་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་དྲྙིས་ཞུས་ཀྙི་མདོ་ཡྙིན་ནམ་ཞེ་ན།.

མྙིན་ཏེ།.ལྔ་སེལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མྙི་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. དུས་གཉྙིས་པར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་

ནས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་མདོ་ཆོས་

ཅན།. དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།. ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་མེད་མཉམ་དུ་

གསུངས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འོ་ན་དུས་གཉྙིས་པར་གསུངས་ཚད་དྲྙི་

ཞུས་ཀྙི་མདོ་ཡྙིན་ནམ་ཞེ་ན།.མྙིན་ཏེ།.ཡུམ་པར་མ་ལས།.གང་ཡང་དག་པར་

སྐོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནྙི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྙི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐེད་པའྙི་མཐུ་མེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་

གཉྙིས་པར་གསུངས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའྙི་
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མདོ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ལེགས་ཕེའྙི་མདོ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།. ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།. མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་

པར་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་ཕེ་ནས་གསུངས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.འོ་ན་འཁོར་

ལོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ནམ་ཞེ་

ན།. མྙིན་ཏེ།. འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་དུས་ཟ་མར་གསུངས་པའྙི་བསླབ་

བྱ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།

འདྙིར།. ལུང་རོགས་ཀྙི་དམ་ཆོས་གཉྙིས་གང་རུང་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་

ཡོན་ཏན་དེ།. ཆོས་འཁོར་གྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་རོགས་ཀྙི་དེ་

གཉྙིས་ཡོད།.ལུང་གྙི་བསྟན་པའྙི་དམ་ཆོས་དེ།.ལུང་གྙི་ཆོས་འཁོར་གྙི་མཚན་

ཉྙིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྙིས་ཡོད།.དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་

གསུམ་ཡོད།.དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་མདོ་དེ།.འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མཚན་

ཉྙིད།. རང་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ས་ེབའྙི་རྙིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་

ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བར་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ཤྙིང་རང་འཛིན་

རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྙི་མདོ་དེ།. དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་

མཚན་ཉྙིད།. དེ་དང་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་གཅྙིག. །དུས་བར་དུ་

གསུངས་པའྙི་མདོ་དེ།. འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་མཚན་ཉྙིད།. རང་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའྙི་གདུལ་བྱ་དགོངས་འགེལ་གྙི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བའྙི་ཐེག་ཆེན་

རྙིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་གང་རུང་ལ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བརྩམས་ཤྙིང་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་

མེད་མྙི་གསལ་བའྙི་མདོ་དེ།.དེའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་མཚན་

ཉྙིད།. དེ་དང་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དོན་གཅྙིག. དུས་ཐ་མར་གསུངས་

པའྙི་མདོ་དེ།. འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་མཚན་ཉྙིད།. རང་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་

འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་དམན་པའྙི་ཐེག་

ཆེན་རྙིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་

པར་གསལ་བར་སྟོན་པའྙི་མདོ་དེ།. དེའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་

མཚན་ཉྙིད།. དེ་དང་ལེགས་ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་དོན་གཅྙིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་

གང་རང་གསུངས་པ་ནས་སྟོན་པ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་གྙི་པར་གསུངས།. བཀར་

གྱུར་བའྙི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ།. གསེར་

ཕྲེང་ལས།. ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྙིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།. ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །རོགས་པའྙི་བསྟན་པའྙི་དམ་ཆོས་དེ།. རོགས་པའྙི་

ཆོས་འཁོར་གྙི་མཚན་ཉྙིད།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།. འགོག་བདེན་དང༌།. ལམ་བདེན་

དང༌།. དེ་གཉྙིས་གང་ཡང་མ་ཡྙིན་པའྙི་རོགས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་

ཡོད།. ལུང་རོགས་ཀྙི་དམ་ཆོས་གང་རུང་ལ་ཆོས་འཁོར་གྙིས་ཁབ་སྟེ།. དེ་
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ཉྙིད་ལས།. ལུང་དང་རོགས་པའྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་

བྱ་སྟེ།.ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྙིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བ་དང༌།.ལམ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྙི་དོན་དམྙིགས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. ཐབས་རྣམ་མཁེན་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་ལུང་རོགས་ཀྙི་དམ་

ཆོས་དེ་དང་དེའྙི་རྙིགས་འདྲ་གདུལ་བྱའྙི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞྙིང་མྙི་མཐུན་ཕོགས་

སེལ་བ་ལ་འཁོར་སྐྱུར་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་ཀྙི་

འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. བསྡུ་བ་ལས།. དེ་བས་ན་གཅྙིག་ནས་གཅྙིག་ཏུ་བརྒྱུད་

དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའྙི་དོན་གྙིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར།. ཆོས་ལ་གྲུབ་ཅྙིང་ཆོས་ཀྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་བྱེད་པ་དང༌།.གསེར་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཆོས་འཁོར་དང༌།.

ཁ་ཅྙིག་འཕགས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་མྙིག་དག་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག་ཕྙི་རོལ་

བའྙི་ཆོས་སོགས་འཁོར་ལོ་མ་ཡྙིན་པའྙི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་འཁོར་

ཞེས་བཤད་པ་དང༌།.གཡོ་ཞྙིང་མྙི་གནས་པ་དང༌།.འདྙི་སངས་ནས་དེར་འགོ་

བ་དང༌།. ཕྙིར་རོལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཤད་པར་

རྒྱ་ནག་འགེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།.།མཛོད་ལས།

མྱུར་བར་འགོ་སོགས་རྩྙིབས་སོགས་ཕྙིར།.།

ཞེས་འཁོར་སྒྱུར་གྙི་འཁོར་ལོ་བགོད་པ་མྱུར་བ་དང༌།. ས་གཞན་དང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་དུ་འགོ་བ་དང༌།. ཡུལ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་སྡུད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་

རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. དབང་དུ་བསྡུས་ཟྙིན་བརན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་

རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང༌།. མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང༌།. དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་

དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཅྙིང༌།. འཕགས་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ།. །འདྙི་ནྙི་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའྙི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མྙིག་

སྐེས་སོ།. །ཤེས་པ་དང༌།. རྙིག་པ་དང༌།. བློ་དང་རོགས་པ་སྐེས་སོ།. །ཞེས་

སོགས་བཟླས་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའྙི་

བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་

བཞྙིན་དུ་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ན།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་བཟླས་པ་གཉྙིས་པ་བྱ་བ་ལ་

བཟླས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའྙི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་

པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ན།.ཞེས་སོགས་

ཀྙིས་བཟླས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་སྟེ་བཟླས་པ་གསུམ་དང༌།.བཟླས་

པ་རེར་མྙིག་དང༌།.ཤེས་པ་དང༌།.རྙིག་པ་དང༌།.བློ་སྐེས་པ་བཞྙི་བཞྙི་སོ་སོར་

བགངས་པས་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉྙིས་སོ།.།ཡང་བདེན་བཞྙི་རེ་རེར་བཟླས་པ་

གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉྙིས་དང༌།. བཅུ་གཉྙིས་པོ་རེ་རེར་

མྙིག་སྐེས་སོགས་བཞྙི་བཞྙི་སྦྱར་བས་རྣམ་གངས་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང་སུམ་
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ཚན་དང་བཅུ་གཉྙིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་

གཉྙིས་སུ་གསུངས་ཏེ།. གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའྙི་དགེ་སློང་བཞྙིན་ཞེས་

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཡང༌།. མདོ་སེ་བ་ཡན་གྙིས་བཟླས་པ་གསུམ་གྙི་ཟུར་བཅུ་

གཉྙིས་ལ་རྣམ་གངས་སུ་འདོད་པས།. བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་

གཉྙིས་ལས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉྙིས་དང་རྣམ་གངས་ཞེ་བརྒྱད་བྱར་མེད་པར་

འདོད་དོ།. །མྙིག་བློ་ཤེས་རྙིག་བཞྙིའྙི་ངོས་འཛིན་ལ་རྣམ་བཤད་རྙིགས་པ།.

རྒྱན་སང༌།. རྒྱ་ནགའགེལ་ཆེན་སོགས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཡང་སྙིང་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།

ཞར་བྱུང་ཆོས་ཕུང་གྙི་ཚད་ནྙི་ཤཱ་རྙིའྙི་བུས་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཕུང་ལ་ཤླཽ་

ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་དང༌།.གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་དང༌།.སང་བྱ་རེའྙི་

གཉེན་པོ་རོགས་པར་ལ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་

ལྟར་ན་ཤླཽ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང༌།. ཐུན་མོང་མྙིན་པ་ལྟར་ན་གང་པོ་ཆེ་རབ་

བརན་གྙིས་བཀུར་བར་འོས་པའྙི་སག་ཚས་འབྲྙི་ནུས་པ་ཙམ་མོ།།

སྤོ་ན།.བློ་རེས།.བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྙི་མངོན་རོགས་གང་རུང་གྙིས་

བསྡུས་པའྙི་རྣམ་དཀར་གྙི་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁོར་གྙི་མཚན་ཉྙིད།. ལུང་གྙི་

ཆོས་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བཀའ་དོན་གཅྙིག་དང༌།. རོགས་པའྙི་ཆོས་

འཁོར་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྙི་མངོན་རོགས་དོན་གཅྙིག་ཏུ་འདོད།. སོ་མང་གྙིས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསེར་ཕྲེང་ལས།. ལུང་རོགས་ཀྙི་ཆོས་བཤད་པས་གཅྙིག་ནས་གཅྙིག་ཏུ་

རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སང་བས་འཁོར་ལོ།.ཞེས་དང༌།.ལུང་དང་རོགས་པའྙི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད།.ཅེས་དང༌།.རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའྙི་རྒྱན་

ལས།. ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་པའྙི་ཆོས་ཇྙི་སེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཀྙི་འཁོར་ལོ་ཡྙིན།. ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ལུང་རོགས་ཀྙི་ཆོས་ཀུན་

ཆོས་འཁོར་དང༌།. བློ་གོས་རབ་གནས་ཀྙིས་ཞུས་པ་ལས།. ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྙིས་སུ་འདུ།. །ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་

བཀའ་བསྟན་ཀུན་ལུང་གྙི་ཆོས་འཁོར་དང༌།. ཀུན་བཏུས་ལས།. རོགས་པའྙི་

བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྙི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྙི་བདེན་པ་

དག་གོ. །ཞེས་དྲངས་ནས་འགོག་བདེན་རོགས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྒྲུབས་

པ་དང༌།.རོགས་དཀའྙི་སང་བར།.མྙི་མཐུན་ཕོགས་ཀྙི་ས་བོན་གཅོད་མྙི་ནུས་

པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་མྙིན་པར་བཤད་ཅྙིང༌།.

རོགས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་ནྙི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དག་ཡྙིན།. ཞེས་མྙི་

སློབ་ལམ་ཡང་རོགས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་མྙིན་པར་གསུངས་སོ།. །ཡྙིག་ཆ་

འགར་ལུང་གྙི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་པས་དེ་ལ་

བཀས་ཁབ་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ན་སྐོར་པ་པོ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཁད་མེད་པ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་ཞྙིང༌།.གཞྙི་བསྡུ་བའྙི་ཚིག་ཟྙིན་འགར་བརེན་ནས་ཀོ་ཎྙིནྱ་སོགས་
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ཆོས་འཁོར་སྐོར་པ་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་མོད།. མདོ་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྙིད་ཐོབ་པར་མ་བགྙིས་པར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་པར་མྙི་ནུས་

སོ།. །ཞེས་གསུངས་པར།. ཆོས་འཁོར་སྐོར་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་

ཤྙིང༌།. སྐོར་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་དངོས་སུ་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་

གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞྙིང༌།. གཞན་ལ་བརོད་དོན་བསྐོར་བས་དེ་བསྐོར་བར་

འཇོག་པ་དང༌།.རོགས་པའྙི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའྙི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་

སྟོན་པས་གཅྙིག་ནས་གཅྙིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་དེའྙི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་འཇོག་གོ.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའྙི་གང་རུང་གྙིས་མ་ཁབ་

སྟེ།. སྟོང་ཐུན་ལས།. དེའྙི་ཕྙིར་གསུང་རབ་ཡྙིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་

རུང་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་ཀྙི།. གསུམ་དུ་ཕེ་བ་ནྙི་གཙོ་བོའྙི་དབང་དུ་

བྱས་པའྙི་དབྱེ་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་

དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀང་དེར་

གངས་མ་ངེས་ཟེར་ན།.དེར་ངེས་པར་ཐལ།.བཀའ་རྣམས་ཐོར་བུར་གསུངས་

པར་བསྡུས་ན།. དེར་གངས་ངེས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའྙི་རྒྱན་

ལས།. ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུར་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྙི་དོན་ཕོགས་གཅྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་གྙི་མྙིང་གྙི་ཐ་སད་

ཀྙིས་དངོས་སུ་གསུངས།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.པོད་ཆེན་དྲུག་གྙི་གཏམ་

དུ།. རྣམ་མཁེན་གྙི་མདོའྙི་རེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྙི་མདོ་གསུངས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་

ཀྙིས།. ཀེ་འཛམ་བུའྙི་གྙིང་ཏུ་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་

ངོ་།. །ཞེས་བརོད་པས་རྣམ་མཁེན་གྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།.ལམ་ཤེས་

ཀྙི་མདོ་གཉྙིས་པ་དང༌།. དེའྙི་ཤུགས་ལས་གཞྙི་ཤེས་ཀྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་

གསུམ་པ་ཡྙིན་པར་བསྟན་པས་ཤེར་ཕྙིན་ཉྙིད་ལའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་

རྒྱུ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བ་མྙི་འཐད་དེ།.འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པ་

ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་འབྱེད་

པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྙི་རུང་བ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་གཞྙི་ཤེས་ཀྙི་མདོ་ཤེར་

མདོའྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པ་དང༌།.དེ་ལྟར་སྒྲུབ་

ཕྙིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཡན་དེའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།. ལེའུ་

དགུ་བ་དེའྙི་བར་བ་དང༌།. ལེའུ་བཅུ་པ་མན་དེའྙི་ཐ་མར་ཁས་བླངས་ཆོག་

བར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར།. དེ་འདྲའྙི་ཚིག་གཞྙི་ཤེས་ལས་ལམ་ཤེས་སྐབས་བྱུང་

བའང་མ་ཡྙིན་ཏེ།.ལམ་ཤེས་ཀྙི་མདོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རོགས་ནས།.ལེའུ་དགུ་

བའྙི་གཞྙི་ཤེས་ཀྙི་ཆོས་དགུའྙི་ཐ་མའྙི་སྐབས།. དེ་ནས་ལྷའྙི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་

པོ་དག་པར་སང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་བྱེད་དེ་གོས་དག་འཐོར་ཞྙིང་འདྙི་
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སྐད་དུ་ཨེ་མ་འཛམ་བུའྙི་གྙིང་དུ་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལན་གཉྙིས་སུ་

བྱུང་བར་སང་ངོ་།. །ཞེས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཁ་

ཅྙིག. གཟུངས་རྒྱལ་གྙིས་ཞུས་པའྙི་མདོར་ནོར་བུ་མཁན་གྙིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་

བའྙི་དཔེས་གདུལ་བྱའྙི་བློ་བཀྲྙི་རྙིམ་གསུམ་བཤད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་

སྦྱོར་བར་བཤད་པའང་མྙི་འཐད་དེ།. གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་དེ་གདུལ་

བྱའྙི་བློ་སྦྱང་རྙིམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་ཟེར་

ན།.འོ་ན།.ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ།.དེའྙི་གྙིང་གཞྙིར་དགེ་སློང་བརྒྱ་

ཕྲག་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ལ།.དེ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྙི་དགེ་

འདུན་དང་དོན་འདྲ་ཞྙིང༌།. སྟོང་ཉྙིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྙི་དགེ་འདུན་ནྙི་འདུས་པ་

དང་པོའྙི་གངས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.བསྐལ་བཟང་ལས།.འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནྙི་

དགེ་སློང་སྟོང་ཉྙིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ན་དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་པས་ཁབ།. དེས་བར་ཐ་གཉྙིས་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་

ཤྙིང༌།.དེའྙི་རེས་སུ་འབྲང་དག་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་དང༌།.གཞུང་ལས།.དུས་དང་

པོར་བདེན་པ་བཞྙི་བློ་རེ།. ལ་བརྩམས་ནས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་བའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡྙིན་གྙི་དུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྙི་གསུང་རབ།. ལྕང༌།. ཐམས་ཅད་ལ་མྙིན་ཏེ།. ཞེས་

དང་།. དེ་བཞྙིན་དུ་གཉྙིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

བྱ་ཡྙི་དུས་གཉྙིས་པར་གསུངས་ཀང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་

བརྩམས་པའྙི་མདོ་སེ་ལ་འགལ་སློང་དྲྙིས་པ་ལྟར་གྙི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་

འདྙིར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་མྙི་དགོས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་

དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕེ་བ་རྣམས་ཡྙིན་གྙི་

ཐམས་ཅད་མྙིན་པ་ནྙི་མདོ་ཉྙིད་ལས་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་གསལ།. ཞེས་གྲུབ་དོན་

ལས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་

པོ་དང༌།. གཉྙིས་པར་གསུངས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཆོས་འཁོར་ལ་

འཁོར་ལོ་བར་བ་དང༌།. ཐ་མར་གསུངས་པའྙི་ལེགས་ཕེ་ཆོས་འཁོར་ལ་

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞྙི་བྱས་ནས་སྔ་ཕྙི་བར་གསུམ་དུ་

གསུངས་ཚད་ཀྙི་བཀའ་ལ་རྙིམ་པར་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་བར་གསུམ་དུ་བཞག་

པ་མྙི་འཐད་དེ།. གྲུབ་དོན་གྙིས་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྙི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཞུང་གྙི་ལུང་

རྣམས་ཀང་གྲུབ་དོན་ལ་བརེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའྙི་མདོ་

རྣམས་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་བསྒྲུབས་པ་དང༌།. མདོའྙི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡྙིན་

སམ་ནས་དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་
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མྙིན་པར་སྨྲ་བ་དག་འགོག་པའྙི་ཕྙིར་གསུངས་པར་གསལ་བས།. རེས་དུས་

དང་པོར་གསུངས་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་

བཟུང་གྙིས་དོགས་ནས་དེ་འགོག་ཕྙིར་གསུངས་པ་རྣམས་དུས་དང་པོར་

གསུངས་པའྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་འཇོག་བྱེད་ཡྙིན་པའྙི་དོན་དུ་མ་འཛིན་

ཅེས་གདམས་སོ།.།

དེ་ལ་ལུང་དང་པོའྙི་དོན་ནྙི།.སྔར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་

པ་ལ།.འོ་ན།.དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡྙིན་ནམ་ཞེན།.དེ་ལས་རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡྙིན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

ཐམས་ཅད་མྙིན་ཏེ།. ལྔ་སེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྙིན་ཡང་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མྙི་དགོས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་གྙི།. དུས་དང་པོར་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡྙིན་གྙི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཐམས་

ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མྙིན་ཞེས་བཀྲལ་ན་དཀོགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ།.།ལུང་

གཉྙིས་པའྙི་དོན་ནྙི།. སྔར་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ།. འོ་ན།.

བར་བ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡྙིན་ནམ་ཞེ་ན།.དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་

སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡྙིན་གྙི་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་ཐམས་ཅད་མྙིན་

ཏེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་ལ་སམ་བརྩམས་པའྙི་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོགས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་གྙི།. དུས་གཉྙིས་པར་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡྙིན་གྙི་དུས་གཉྙིས་པར་

གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བར་བ་མྙིན་ཞེས་པའྙི་དོན་དུ་འགེལ་མྙི་

རྙིགས་སོ།.།

ལུང་གསུམ་པའྙི་དོན་ནྙི།. སྔར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་

ལ།.འོ་ན།.དགོངས་འགེལ་གྙིས་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སམ་

ཞེ་ན།. དེ་ལས་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་ཕེ་བ་རྣམས་ཡྙིན་གྙི།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

ཐམས་ཅད་མྙིན་ཏེ།. འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྙིན་ཡང་དེས་

ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མྙིན་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་གྙི།.

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་སྐབས།. ཐམས་ཅད་ལ་མྙིན་ཞེས་པ་ཕོགས་སྔས་འགེལ་

ཚུལ་ལྟར་ན།. འདྙིར་ཐམས་ཅད་མྙིན་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མྙིན་ཞེས་པར་འགོ་བ་ལ་བསོན་དུ་མེད་པས་དེ་ལས་བཞད་

གད་ཆེ་བ་ཅྙི་ཡོད།. དེས་ན་ལུང་དེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་

པས་འཇོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མྙི་འགྱུར་པར་མ་ཟད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཆེ་ལ་ལུང་

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཡང་གསལ་ལོ།. །ཡང་སྙིང་དུ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་

མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དོན་མྙིན་ན།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་

མ་ཡྙིན་ཏེ།. དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་མདོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའང་
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ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་རགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཅྙི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་

ཀང༌།.ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྙིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྙི་མདོ་

ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མྙིན་ཏེ།. དེའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་འགེལ་བས་དེ་དག་ལ་

རགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཀྙི་སྐོན་མྙི་འབྱུང་བར་མངོན།. ཁོ་ན་རེ།. དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་

འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྙིམ་བཞྙིན་དོན་འདྲ་བར་ཐལ།. མདོ་

གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་གཅྙིག་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉྙིད་དུས་ཀྙི་

རྙིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྙི་ཐ་སད་དུས་ཀྙིས་བཞག་པ་

ཡྙིན་ཡང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་བརོད་བྱས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་

མེད་པའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་བཞག་པ་ལ།. གཞུང་

ལས།. དགོངས་འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྙི་འཁོར་

གྙི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའྙི་སྐུ་ཆེའྙི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མྙིན་

གྙི་བརོད་བྱའྙི་ངོས་ནས་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའྙི་དོན་གཏན་ལ་

འབེབས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།. ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་

མཐར།. དེ་ནྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའྙི་དུས་སུ་གསུངས་པའྙི་མདོ་

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བས།.དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་གྲུབ་པའྙི་དུས་

ཀྙི་བུམ་པ་བུམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་སྨོས་ན་ཅྙིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་ཤྙིང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་ལུགས་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་གྙི་སོ་ནས་

འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་ནས།. སྤྙིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་

འདུ་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་

པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་ཁབ་ཅྙིང་དེས་གཞན་གཉྙིས་ལའང་འདྲའོ།. །ཞེས་

བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།. །དེས་

སོ་མང་ལ་བསྟན་པའྙི་སྐོན་མྙི་འཇུག་སྟེ།. དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་མདོ་

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་བཞག་པས།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་

པའྙི་དུས་སུ་གསུངས་པའྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་བྱེད་

དགོས་པར་མྙི་འགྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་ལོ་གསུམ་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་

གྙིས་འཇོག་པ་ལྟར་ན།.དགོངས་འགེལ་ལས།.དང་པོར།.ཞེས་པ་དང༌།.འཁོར་

ལོ་གཉྙིས་པ་བསྐོར།.ཅེས་པ་དང༌།.གསུམ་པ་བསྐོར།.ཅེས་པ་རྣམས་ཀྙི་དོན་

བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ།.དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐོར་བའྙི་དུས་ལ་མྙི་སྦྱོར་ཞྙིང༌།.

གཟུངས་རྒྱལ་གྙིས་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅྙིག་འཁྙིད་པའྙི་རྙིམ་པ་ལའང་

སྦྱོར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞུང་ལས།. འདྙི་ནྙི་གང་ཟག་གཅྙིག་དང་པོར་

ཐེག་དམན་དུ་ཁྙིད་དེ།. དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཅུད་ནས་

མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྙི་རྙིམ་པ་ཡྙིན་ལ།.ཆོས་འཁོར་གསུམ་

ནྙི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྙི་དབང་དུ་མཛད་པའྙི་ཕྙིར།.
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ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཚེ་བརན་ལྷར་མས་པས།.འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་སྐབས་

སུ་ཐམས་ཅད་མྙིན་ཞེས་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མྙིན་ཞེས་པའྙི་

དོན་མྙིན་གྙི།.ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ཀྙི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མྙིན་ཞེས་པའྙི་

དོན་ཡྙིན་ཏེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་སྐབས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྙི་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མྙིན་ཏེ།. ཞེས་པ་འདྙིར་ཡང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.

དང་པོའྙི་སྐབས་དུས་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་འདྙིར་དུས་ཐ་མ་ཞེས་དངོས་

སུམ་གསུངས་ཀང་དོན་གྙིས་སྦྱར་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་

འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་མྙི་འཐད་དེ།. རེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྐབས་

འདྙིའྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་མྙིན་གཉྙིས་རེ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡྙིན་

ན།. དུས་དང་པོ་སོགས་ཀྙི་དུས་ཚད་རེ་ཡང་གསུང་དགོས་པ་ལ་རེ་ཡབ་

སས་སུས་ཀང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.སྟོང་ཐུན་ལས།.དགོངས་

འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྙི་འཁོར་གྙི་འདུ་ཐེབས་

དང་སྟོན་པའྙི་སྐུ་ཚེའྙི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མྙིན་གྙི་བརོད་བྱའྙི་

ངོས་ནས་ཡྙིན་ལ།. ཞེས་དང༌།. རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལས།. དེ་ལ་བདེན་པ་བཞྙིའྙི་

ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའྙི་མདོ་ནྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མདོ་དངོས་ཡྙིན་

ཞྙིང༌།. དེ་དང་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་གྙི་སོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་དང༌།. ནས།.

འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མདོར་གཏོགས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. འཕགས་པ་སྡུད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ནྙི་བཀའ་བར་བའྙི་མདོ་དངོས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་དང་བརོད་བྱ་ཕོགས་

མཐུན་གྙི་སོ་ནས་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའྙི་མདོ།. ཞེས་སོགས་དང༌།. མདོ་སེ་

དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བ་ནྙི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་མདོ་དངོས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.དེ་

དང་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་པའྙི་མདོ་རྣམས་ནྙི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྙི་མདོ་རུ་

གཏོགས་སོ།.།ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརོད་བྱའྙི་སོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དུས་ཀྙི་སོ་ནས་འཇོག་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་མདོ་

མ་གསུངས་པའྙི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་

ཤྙིང༌།. དེ་ལ་ཁུངས་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོ་ལས་མེད་པས།. ལྔ་སེར་ཤམ་ཐབས་

ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་གྙི་མདོའྙི་ཤུགས་བསྟན་གྙི་འཁོར་

ལོ་དང་པོར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་སྨྲ་འོ།.།དེའྙི་དང་པོ་མྙི་འཐད་དེ།.ཐམས་ཅད་

མྙིན་ཞེས་པ་དེའྙི་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་ཕེ་རྣམས་

ཡྙིན་གྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྙིན་ཞེས་པ་ལས།. ཁོད་ལྟར་ན་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལེགས་ཕེ་རྣམས་ཡྙིན་གྙི་འཁོར་ལོ་

ཐམ་མ་ཡྙིན་པ་རྣམས་མྙིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་ལ་འོ་ན།.

ཁོད་ལྟར་ནའང་དུས་དང་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པའྙི་དུས་ཀྙི་ཚད་རེ་རེས་

གསུང་དགོས་པར་ཐལ།.དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་
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ཏེ།. གྲུབ་དོན་གྙི་མདོར་དང་པོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གསུམ་

པའྙི་སྐོན་མེད་དེ།. སྟོང་ཐུན་གྙི་དེ་དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་དུ་གསལ་

ཞྙིང༌།. སྤྙི་རྣམ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀང་རང་ལུགས་ལ་

དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕེད་དགོས་པ་གཞུང་ཉྙིད་

གསལ་བ་བཤད་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.བཞྙི་བའྙི་སྐོན་མེད་དེ།.དུས་ཀྙི་མཚམས་དེ་

ལྟར་འབྱེད་པར་བྱས་ཀང་སྐོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཁོ་རང་གཞྙིར་བཞག་

ནའང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་ཀང་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ།.

བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཆོས་

འཁོར་དུས་བར་བ་དང༌།.ལེགས་ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་

པས་ན་དེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།.

ཁབ་སྟེ།. དེ་ལས་ལྷག་པའྙི་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་

མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. མ་ཁབ་མཚམས་ཀྙི་རགས་གྲུབ་སྟེ།. ཁོ་རང་གྙིས།.

བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་འཁོར་

ལོ་དང་པོ་དང༌།. ཞེས་སོགས་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འདྙིས་

གང་ལ་བརེན་པའྙི་ལུང་གྙིས་ཀང་དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་བསྟན་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཡང་སྙིང་དུ་གསུང་དེས་དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་འབྱེད་བྱེད་ཀྙི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉྙིས་སྟོན་ཚུལ་དང་དགག་བྱ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགོག་ཆབས་ཆེ་ཆུང་གྙི་སོ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པས།. འཁོར་ལོ་གསུམ་

དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་མྙི་གནོད་པར་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལྟ་ན་སྤྙིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པ་དང༌།. དྲྙི་ཞུས་ཀྙི་འཁོར་

ལོ་གསུམ་བརོད་བྱའྙི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ།. རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙིཀ་ལས།.

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོ།. ཞེས་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གྙི་

མདོ་ལ་སོགས་པ།. ཞེས་དང༌།. དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་

བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོ།.ཞེས་དང༌།.འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའྙི་

ཁམས་རང་བཞྙིན་རྣམ་དག་དེ་ཉྙིད།. ཅེས་དང༌།. རྒྱུད་ཕྙི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

འདྙིར་ནྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉྙིད་ཅེས་

བསྟན།.ཅེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་གང་

དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དགོངས་འགེལ་དུ་གསུངས་པའྙི་

འཁོར་ལོ་གསུམ་པའྙི་མཚན་གཞྙིར་འདོད་པ་ནྙི་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་རོགས་

པའྙི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡྙིན་ཏེ།.ཞེས་དེ་དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་གྙི་འཁོར་

ལོ་ཐ་མ་མྙིན་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.འོན་ཀང་རྣམ་བཤད་དུ་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པོའྙི་མདོ་གཟུངས་རྒྱལ་གྙི་མདོའྙི་རྙིམ་པ་གསུམ་པར་མཛད་དོ།.།

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. དྲྙི་ནུས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་
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འཇོག་དགོས་ཏེ།. གཞུང་ལས།. དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་

དང་སྦྱར་བའྙི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ།.ཐ་སད་དུས་ཀྙི་སོ་ནས་སྦྱར་ཀང༌།.འཇོག་བྱེད་བརོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྙི་སོ་

ནས་འཇོག་པ་མྙི་འགལ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. པདྨ་ལ་མཚོ་སྐེས་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་

མཚོ་ལས་སྐེས་པའྙི་ཆ་ནས་སྦྱར་ཀང་པདྨ་ཡྙིན་མྙིན་དེའྙི་སོ་ནས་མྙི་འཇོག་

པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་སོ་མང་ལྟར་ན།.འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་

པས་མྙི་འཇོག་པར་ཐལ།. དེ་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་གྙི་སོ་ནས་འཇོག་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. ཡྙིག་ཆ་ལས།. ཡང་ན་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལྟར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་ན།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའ་ལས།. སྤྙིར་རེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའྙི་རོ་རེས་ཀང༌།. དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྙི་མཐའ་དཔོད་དུ་

མཁས་པ་སྔ་མའྙི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མཛད་ཀང༌།. ཡང་ན་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་

རྣམ་དང་མཐུན་པའྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་མཚན་ཉྙིད་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པ་

ཞྙིག་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་རེ་བཙུན་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་བཞེད་པར་སང་ངོ་།. །ཞེས་

གསུངས་ཀང༌།. ཡང་སྙིང་ལས།. སྤྙིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་འཇོག་ཚུལ་ལ་

དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།. བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་གྙི་དབང་

དུ་བྱས་པ་གཉྙིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀང༌།. ཁབ་མཐའ་

བཟུང་བའྙི་ཚེ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས།.ཞེས་དང༌།.དེ་ལྟར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཤད་ལུགས་བྱས་ཆོག་ཀང་འདྙིར་བཤད་བྱ་རྩ་བའྙི་གཞུང་གྙི་དངོས་ཟྙིན་

དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞྙིང་སྤྙི་ཁབ་ཏུ་འཇོག་བདེ་བ་ནྙི་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་

འཇོག་ཚུལ་འདྙི་ཡྙིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་ལ།.ཕར་ཕྙིན་ཞྙིབ་ཆར།.རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་གྙི་ལུགས་སོ།།.

ཞེས་རང་ལུགས་མ་བྱས་ཤྙིང་སྤྙི་རྣམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་ལུགས་བྱས་

ཀང༌།. སྤྙིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་འཇོག་པ།. དེ་ཉྙིད་དུའང༌།.

བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྙི་མདོ་ནྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མདོ་

དངོས་ཡྙིན་གསུངས་པས་ཤེས་ཤྙིང༌།.མཐའ་དཔོད་དུའང་དུས་ཀྙི་རྙིམ་པས་

འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་རེའྙི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་པར་བཤད་དོ།.།

ཟབ་བཞྙི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་ལས་

གསུངས་པར་མ་ཟད་དེར་དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་འགྲུབ་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་

རེ།. དེ་ཆོས་ཅན།.འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ཁོད་གསུང་དུས་སྟོན་

པས་ཞྙིང་འདྙིར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའྙི་ཕྙིར་ན།.ཁ་ཅྙིག་མ་ཁབ་ཟེར།.དེ་

ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཁོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་

གསུངས་པ་གང་ཞྙིག.དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་བ་ན་ཆོས་འཁོར་གསར་དུ་བསྐོར་

བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ཐུན་མོང་གྙི་དབང་དུ་བྱས་བྱས་བ་
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ལ།. ཁོ་ན་རེ།. བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་གྙི་སྔར་སང་ཆེད་ལ་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་བར་ཐལ།. ཟབ་ཞྙི་སོགས་ཀྙི་མདོ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང༌།. དེ་དེའྙི་སྔར་

བསྐོར་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. སང་ཚོད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་བསྐོར་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གགས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་བའྙི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་

པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་དུ་ན།. མུན་བསྐལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ཐལ།. དེར་རང་

རྒྱལ་གྙི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་དར་བའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་གསུམ།.ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མྙིན་པ་གཉྙིས་དངོས་གནས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་

རྙིམ་དང་ཅྙིག་ཅར་གཉྙིས་ཀར་བསྐོར་བ་དང༌།.གསུང་གཅྙིག་གྙིས་འཁོར་ལོ་

གསུམ་དང་སེ་སོད་ཀུན་བསྟན་ཀང་གསུང་གཅྙིག་པོ་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་

གཞྙི་མཐུན་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྙི་ཞྙིབ་ཆ་དང༌།.ཡུམ་རྒྱས་འབྲྙིང་བསྡུས་

གསུམ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་མཐུན་པ་དང༌།. ཞྙིང་དག་སྦྱོར་བའྙི་ཐད་དུ་གངྒཱའྙི་ལྷ་

མོ་ལུང་བསྟན་པ་འདྲ་པ་དང༌།. ག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་རོད་བྱེད་ཀང་ཕལ་

ཆེར་འདྲ་བས་གདུལ་བྱས་ཐོས་ཚུལ་གྙིས་རྒྱས་བསྡུས་བྱུང་བ་ལས་དུས་

གཅྙིག་ལ་གསུངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ན་

འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའྙི་དུས་ཀྙི་ངོས་འཛིན་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།. དེ་ལ་ཆག་

ལོ།. མཆྙིམས།. ཁོ་ལོ།. རོང་ཊྙིཀ་པ་སོགས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་ས་ཚོགས་ཡོད་

ཀང༌།.བུ་སྟོན་གྙིས།.དུས་ཀྙི་ངེས་པ་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་ཁུངས་གསལ་པོ་ཁོ་བོས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་མཐོང་ངོ་།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་མེད་ཀྙི་ཁུངས་དཀའ་ཞྙིང༌།.བདེན་

བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་གྙི་

བར་གསུངས་པར་ལུང་སེ་བཞྙིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་ཡབ་སས་བཞེད་

དོ།.།

དེ་ལ་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རའྙི་

ས་གའྙི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བརྩྙིས་པའྙི་ཞག་ཞེ་དགུ་བ་

རགས་རྩྙིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྙི་ཚེས་བཞྙི་དང༌།.ཞྙིབ་རྩྙིས་ཞག་མྙི་ཐུབ་དོར་བའྙི་

ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་ཅྙིང༌།. སྐེས་རབས་ཀྙི་གེང་གཞྙིའྙི་མདོ་ལས།. བདེན་

བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཀླཽཎྙི་ནྱ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྙི་ཚངས་

པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྙི་འབྲས་བུར་བཀོད་ནས་དབྱར་ལ་བཞུགས།. དེའྙི་ཉྙི་མ་

གཉྙིས་པ་ནས་བཅུ་དགུའྙི་བར་ཉྙིན་རེར་རྙིམ་བཞྙིན་རངས་པ་བཟང་ལྡན་

མྙིང་ཅན་ར་ཐུལ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌།. ཚེས་ཉྙི་ཤུ་ལ་ལྔ་ག་དག་བཅོམ་

ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནྙི་ཡོངས་གགས་ཀྙི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྙི་དུས་

དང་ལྔ་སེ་མཐོང་ལམ་དང་མྙི་སློབ་ལམ་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །.

མཚན་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཆོས་འཁོར་དེ་ནས་ཕྙི་ལོའྙི་ནག་ཉ་མ་སླེབས་པའྙི་ལོ་

ཁོང་དེར་བསྐོར།. ལེགས་ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་

སོ་བརྒྱད་དང་དགུང་ལོ་དོན་བཞྙི་བ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་བསྐོར་བ་ཡྙིན་ཏེ།. ཊྙིཀ་
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ཆེན་དེ་ཉྙིད་སང་བ་ལས།. ས་གའྙི་ཉའྙི་ཐོ་རངས་ཀྙི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤྙིང་

དེའྙི་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟྙིན་པར་བཤད་ལ།.དེའྙི་ལོ་དེ་ཉྙིད་ཆུ་འོ་ར་ས་ཚོགས་ཀྙི་

ལོ་ཡྙིན།. ཞེས་སངས་རྒྱས་པའྙི་ལོ་དེ་ཆུ་རར་གསུངས་ཤྙིང༌།. བུ་དང་དགེ་

ལུགས་ལ་འཁྲུངས་ལོ་མེ་རར་གགས་ཆེ་ཞྙིང༌།.རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལས།.སངས་

རྒྱས་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་

རོ།. །དེ་ནས།. ནས།. བདེན་པ་བཞྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ།. ཞེས་པ་

ལྟར་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དེ་ཉྙིད་སང་བ་ལས།.

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ལོ་གཅྙིག་

གྙི་བར་དུ་ཕར་ཕྙིན་གྙི་ཐེག་པ་སྤྙི་དང༌།. ཁད་པར་དུ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྙི་རྙིར་

ཕར་ཕྙིན་གྙི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་ཆོས་ཀྙི་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྙི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས།.དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའྙི་

དུས་དེ་ནས་བརྩྙིས་པའྙི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་པ་ཟླ་བའྙི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་

བྱ་རོད་ཕུང་པོའྙི་རྙི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་

པའྙི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང༌།. རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གྙི་རྙི་དང་ཉེ་བ་དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྙི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས།. ནས།. དུས་ཀྙི་འཁོར་

ལོའྙི་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉྙིས་པ་གསུངས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་སངས་

རྒྱས་ནས་ལོ་གཅྙིག་གྙི་ནང་དུ་ཕར་ཕྙིན་གྙི་ཆོས་འཁོར་སྤྙི་དང་མཚན་ཉྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པའྙི་ཆོས་འཁོར་བཅས་བསྐོར་རེས།. གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཕར་ཕྙིན་

དང༌།. འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རེན་དུ་དུས་འཁོར་གྙི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཡང་དག་བདེན་པའྙི་དགོངས་འགེལ་འགེལ་བ་

ལས་ཀང༌།. གསུམ་པ་ནྙི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའྙི་འོག་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ནས།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།.།

འདྙི་ལ་སངས་རྒྱས་པའྙི་ལོ་མ་བརྩྙིས་པའྙི་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་

འགེལ་གསུངས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞྙི་བ་དང་བསྒྙིགས་

པ་ཡྙིན་ཡང་ཞྙིབ་ཏུ་བརག་དགོས་ལ།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་སངས་

རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བ་ལ་གསུངས་བར་མདོ་དེའྙི་གེང་གཞྙིར་འབྱུང་ཞྙིང༌།. དེ་

དང་སྔར་དྲངས་པའྙི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙིཀ་བསྡུར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་

པའྙི་ལོ་བཅུ་བ་ནས་གསུངས་པར་བྱེད་དགོས་པར་སང་ངོ་།. །ཁ་ཅྙིག་དགུང་

ལོ་སོ་ལྔ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་མཁས་གྲུབ་

རེའྙི་དགོངས་པ་སྔར་བཤད་ལྟར་གནས་པར་མངོན་ལ།. དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་

ཀྙི།

སྟོན་པས་བྱ་རོད་ཕུང་པོ་རུ།.།

སོགས་དྲངས་ནས་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་དང་ཤེར་མདོག་སར་དུ་
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གསུངས་པར་མཁས་པ་མང་པོས་བསྒྲུབས་ཀང༌།. ལུང་གྙི་ཟྙིན་སོལ།. སྟོན་

པས་བྱ་རོད་ཕུང་པོར་ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་བཞྙིན་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་

གསང་སྔགས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. དེ་

གཉྙིས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀང་ཤེར་ཕྙིན་དེ་དུས་གསར་དུ་

གསུངས་པར་ཁས་ལེན་མྙི་རྙིགས་ཏེ།. དུས་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཤེར་ཕྙིན་

བསྐར་ནས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པའྙི་ཊྙིཀ་བཤད་ཀྙི་ལུང་ཆེས་གསལ་

བའྙི་ཕྙིར།. དུས་འཁོར་གསུངས་དུས་ལ་སོལ་ཆེན་པོ་གཉྙིས་བྱུང་བའྙི་ཕུག་

ལུགས་ཀྙིས།. དྲྙི་མེད་འོད་ལས།. མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་

ནས་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅྙིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས།.

ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ཟྙིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཚུལ་བསྟན་པའྙི་ཟླ་བའྙི་སྔ་མ་ནག་པའྙི་ཉར་གསུངས་པར་འདོད་པ་དང༌།.

མཁས་གྲུབ་རེས།. སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅྙིང་སངས་རྒྱས་པའྙི་

ཟླ་བ་དེ་ནས་བརྩྙིས་པའྙི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་ཉར་གསུངས་པར་བཞེད་

པ་གཉྙིས་ལས།. ཕྙི་མ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ།. དྲྙི་མེད་འོད་ལས།.

ས་གའྙི་ཉའྙི་སྐ་རེངས་འཆར་པའྙི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅྙིང་ཐེག་

པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས།. ཟླ་བ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་པའྙི་ཉ་ལ་ཤྲྙི་དྷཱནྱ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀཊ་ཀར།. ནས།. དང་པོའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤོས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དེའྙི་དོན་ས་གའྙི་ཉར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅྙིག་གྙི་ནང་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་བསྐོར་ཏེ་རྙིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཚང་

བར་བསྟན་ནས།. སངས་རྒྱས་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བགངས་པའྙི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་པའྙི་ཉར་དུས་འཁོར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. ཊྙིཀ་བཤད་ཀྙིས་དོན་དེ་འཆད་པ་ན།. སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀ་སེང་གེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྙི་ཡུལ་གྙི་རོ་རེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་

ཤྙིང་དྲུང་དུ་ས་གའྙི་ཉའྙི་སྐ་རེངས་འཆར་བའྙི་ཚེ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་ནས།.ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟྙིན་རྣམས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. དུས་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་མྙི་འཐད་

པར་ཐལ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

དེ་གཉྙིས་ལོ་གཅྙིག་འཁོར་བའྙི་ནང་ལ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.

དུས་ཀྙི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་སྐུ་ཚེ་ཆ་མཉམ་གསུམ་བྱས་པའྙི་

ཆ་རེ་མྙིན་པར།. ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་བསྒགས་ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་

སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. སྟོན་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་གྲུབ་དོན་

སྐབས་བདེན་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་མེད་
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པའྙི་ཆོས་འཁོར་གཉྙིས་པ་དང༌།.ལེགས་ཕེའྙི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པར་མཛད་

པ་ལྟར་འཇོགདགོས་པའྙི་ཕྙིར།. བུའྙི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལས།. སངས་

རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་པའྙི་ཉ་ལ།. ནས།. རྩ་བའྙི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་

བཅུ་གཉྙིས་པ་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞེས་ཊྙིཀ་བཤད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་

ལ།. དབང་ལེའྙི་མཆན་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།.དེ་ནས་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་

ཅྙིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ནག་པའྙི་ཉ་

ལ།.ཞེས་སོགས་ཕུག་ལུགས་དང་མཐུན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞྙིག་མཛད་སང་མོད།.བུ་

རང་གྙི་བཞེད་མཐྙིལ་གང་ཡྙིན་བརག་དགོས་ཏེ།. གཉྙིས་ཀ་ལྟར་གནས་ན་

འགལ་བ་ལ་མྙི་འཁྲུལ་བའྙི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །འདུལ་

བའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།. ནགཔའྙི་བཞྙི་ཆ་ནས་བཟུང་ས་ག་དང་ལུག་ཁྙིམ་

དུས་མཉམ་དུ་རོགས་པ་ཞྙིག་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.ཡང་སྙིང་ལས།.ཉྙི་

མས་ནག་པའྙི་སྐར་ཁྙིམ་གྙི་ཆ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤད་ཟྙིན་ཏེ་བཞྙི་ཆར་

སླེབས་པ་ནས་ལུག་ཁྙིམ་གྙི་རྙི་མོ་ཤར་བས་ལུག་ཁྙིམ་དང་ས་ག་མཉམ་དུ་

རོགས་པ་ཞྙིག་ཡོད་ལ།. ཞེས་གསུངས་པ་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་ཁས་བླང་མྙི་རུང་

སྟེ།. དེ་ལྟར་ན་ནག་ཉར་ཉྙི་ཟླ་མཉམ་འཆར་མཉམ་ནུབ་གཅྙིག་དང༌།. དུམ་བུ་

གཅྙིག་ལ་ལུག་ཁྙིམ་སང་ཁྙིམ་མཉམ་དུ་འཆར་པ་ཞྙིགཁས་ལེན་དགོས་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཉྙི་ཟླ་གཉྙིས་ནག་པའྙི་སྟེང་དུ་མཉམ་སླེ་བ་ཅྙིག་ཡོད་པར་

ཁས་བླངས་སོང་ཞྙིང༌།. ནག་པའྙི་ཕེད་སང་ཁྙིམ་དུ་ཡོད་པ་ལ།. ཉྙི་མ་ལུག་

ཁྙིམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ནག་པའྙི་སྟེང་དུ་སླེབས་པར་ཁས་བླངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།.

རྒྱ་ཆེར་སྤོར་ཡོད་དོ།. །ཡང་སྙིང་དུ།. ཤེར་མདོ་གསར་དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་

དགའ་བོ་འཁོར་དུ་མེད་ཀང་ཕྙིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་བའམ།.སངས་རྒྱས་

ཀྙི་མཐུས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་

བཞག་ཆོག་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཁ་ཅྙིག་རྣམ་པ་གཅྙིག་ཏུ་ན།. ཤེར་མདོ་

གསར་དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་

རུང་སྟེ།. ཀུན་དགའ་བོའྙི་མྙིང་ཅན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའྙི་མཚན་མོར་

འཁྲུངས་པ་གཅྙིག་དང༌།. སྒྱུ་རྩལ་འགན་སྐབས་ཡོད་པ་གཅྙིག་ལས་ཕྙི་མ་

འདྙིའྙི་ཀུན་དགའ་བོར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་དགའ་བའྙི་མདོར་ཆོས་ཕུང་ཉྙིས་

སྟོང་ཙམ་ཞྙིག་ཐོས་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. ཉེ་གནས་མཛད་པའྙི་ལོ་ཉྙི་ཤུ་ལྷག་

གྙི་རྙིང་ལ་ཐོས་པར་འགེལ་ནུས་པ་དང༌།. འཁོར་དུ་འདུས་མ་ཐག་ནས་ཉེ་

གནས་བྱེད་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. སྐེ་དགུའྙི་བདག་མོ་བསེན་པར་རོགས་པར་

གསོལ་བ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡྙིན་ཞྙིང་དེའྙི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་

ཧ་ཅང་ཡུན་རྙིང་མ་སོང་བ་དང༌།. མཛད་བརྒྱ་སོགས་སུ་འོད་སྲུངས་འཁོར་

དུ་འདུས་པ་མཛད་པ་བ་བདུན་པ་དང༌།. ཀུན་དགའ་བོ་ལྷན་ཅྙིག་ཏུ་གནས་
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པར་བསྟན་པ་ང་དགུ་བར་བྱས་པའང་མཛད་པའྙི་གོ་རྙིམ་དུ་སང་ལ།. དེ་ལྟར་

ན་འོད་སྲུངས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རལ་བ་ཅན་དང་

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའྙི་ཁབ་བུ་མང་གྙི་མཆོད་

རེན་ན་བཞུགས་པའྙི་སྐབས་ཡྙིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་

བརག་གོ.།

བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་ལ།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་སྔ་མ་དག་གྙིས་ཀུན་

དགའ་བོ་སོགས་ཀྙིས་མ་བསྡུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་

མ་གསུངས་པར་བསྒྲུབས་པའྙི་ལན་དུ།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་རང་ལ་གགས་པའྙི་

ལུང་གྙིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌།. ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྙིས་མ་བསྡུས་ཀང་ཕག་

རོར་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྙིས་བསྡུས་པ་དང༌།. ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་འགའ་ཞྙིག་

ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྙིས་མ་བསྡུས་པ་ནྙི་དེ་དག་གྙི་ཡུལ་མྙིན་པས་མ་

བསྡུས་པ་དང༌།. རོག་གེ་འབར་བར་འདྙིའྙི་ཀུན་བཟང་ཕག་རོར་ལས་ལོགས་

སུ་བྱས་ཀང་རང་ལུགས་འདྙིའྙི་དེ་གཉྙིས་གཅྙིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་སྒོན་

གསལ་གྙིས་ཤེས་པ་དང༌།. སྔགས་ཀྙི་བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མྙིན་པ་

ནྙི་སངས་རྒྱས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རེས་མྙིན་པ་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་གྙི་དོན་དུ་

བྱེད་དགོས་པ་དང༌།. བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའང་སྡུད་པོ་སོ་སོས་བསྡུས་པའྙི་

རྣམ་གངས་མང་པོ་ཡོད་ཆོག་པ་དང༌།. སང་ཚོད་ལས་གནས་ཚོད་ལ་བཀའ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྡུ་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔད་བྱ་མང་ངོ་།. །ཐུབ་བསྟན་བྱྙི་དོར་

དུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. མཁས་ཐུབ་དུས་འཁོར་ཟྙིན་བྲྙིས་སུ་ཆགས་

བྲལ་གྙི་ཚུལ་བསྟན་ཅན་དང༌།. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྙི་ལེའུར་སྟོན་པ་གར་

བཞུགས་སུ་ཡོད་པ་དང༌།. སྟོང་ཐུན་དུ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉྙིད་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀྙི་འགལ་སོང་ལ།. ཡང་སྙིང་ལས།. གཅྙིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མྙི་རུང་

སྟེ།.དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་གཅྙིག་ཀང་ཡོད་ལ།.ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་གཅྙིག་ཀང་

ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའྙི་མྙིང་ཅན་གཉྙིས་ཡོད་པའྙི་སྟེང་ནས་

རྩོད་སོང་མཛད་མོད།. ཤེར་མདོ་གཏད་ཡུལ་གྙི་ཀུན་དགའ་བོ་གཅྙིག་བུའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སང་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་

སུ་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་སང་ཞྙིང༌།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་ལས་ཀུན་

དགའ་བོ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཚད་མའྙི་སྐེས་བུར་གསུངས་པའང་

གནས་ཚོད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མངོན་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀྙིས་སྤྲུལ་པའྙི་ལོན་

ཤྙིང་ལོན་ཤྙིང་མཚན་ཉྙིད་པ་ཡྙིན་ཡང་སངས་རྒྱས་མྙིན་པར་དེའྙི་སྤྲུལ་པ་

ཡྙིན་ཟེར་བ་ལྟར།. སྟོང་ཐུན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྤྲུལ་པ་ཡྙིན་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉྙིད་པ་མྙིན་པར་ཁས་བླང་མྙི་རུང་གསུངས་པ་

ལས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་མྙིན་པར་གསུངས་པ་མྙིན་ནམ་

སམ་ཡང་བརག་གོ. །དྲན་ཉེའྙི་མདོ་ནྙི་སྒྱུར་མཛད་ལོ་ཙཱ་བས་ཐེག་ཆེན་དང༌།.
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དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆུང་དང༌།. སྤྙི་རྣམ་དུ་བརོད་བྱ་ཕོགས་

མཐུན་གྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་མཚན་གཞྙིར་བཞག་ལ།. སའྙི་སྟོང་འགེལ་དུ་

ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོར་བཤད་པ་ལ།. ཡང་སྙིང་གྙིས་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་རྒྱུ་

བྱས་ཏེ་དྲངས་སང་ཞེས་མ་རངས་པའྙི་ཉམས་མཛད་མོད།. མུན་སེལ་ལས།.

སའྙི་སྟོད་འགེལ་རེས་ཀང་ཞལ་གྙིས་བཞེས་པས་དྲན་ཉེ་ཐེགཆེན་གྙི་མདོར་

ཁས་ལེན་དགོས།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།བསྐལ་བཟང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་

ཁྙི་བཞྙི་སྟོང་དུ་གངས་ངེས་པས་ཆོས་ཕུང་ཡང་དེ་སེད་དུ་གངས་ངེས་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.སྙིང་རེ་པད་དཀར་དུ་ཆོས་ཕུང་དགུ་ཁྙིའྙི་ལུང་མནོས་པར་

གསུངས་པ་དང༌།. གསང་བ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་མདོར་སེམས་ཅན་གྙི་

སྤོད་པ་ལ་བརྒྱད་ཁྙི་བཞྙི་སྟོང་དུ་གངས་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་

ན་ཆོས་ཕུང་ལ་བརྒྱད་ཁྙི་བཞྙི་སྟོང་དུ་གངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ།. ཡང་

སྙིང་ལས།. རྐེན་འདྙི་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་འདྙི་ཁོ་ན་ཉེས་དམྙིགས་འདྙི་

ཙམ་ཁོ་ན་སྐེད་པ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པའྙི་སྤོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྙིག་ངོས་

བཟུང་སྟེ་འདྙི་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྙི་བཞྙི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གངས་ངེས་པ་དང༌།.

ཆོས་ཕུང་གཅྙིག་ལའང་ཤླཽ་ཀ་སོགས་ཀྙི་ཚད་བཟུང་སྟེ་འདྙི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྙི་

བཞྙི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གངས་ངེས་བྱེད་མྙི་ནུས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་གསུངས་སོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕལ་ཆེན་སེ་བའྙི་ལུང་ལས་སྤོད་པ་ས་གཅྙིག་གྙི་གཉེན་པོ་ཉན་ཐོས་

ཀྙིས་མྙི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ས་གཅྙིག་ལའང་དེའྙི་རྩ་བའྙི་

ཤེས་སྒྙིབ་དང་བཅས་པ་སོང་བའྙི་ལམ་ཚང་བ་རང་གྙིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྙི་

ཚུལ་གྙིས་མྙི་ཤེས་པའྙི་དོན་ཏེ།. ཡང་སྙིང་དུ་དེའྙི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྙིབ་ཕྲ་

མོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་དོགས་སོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།.མདོ་འདྙིས་ཅྙི་ཞྙིག.།ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཡྙིན་ནོ།.།.

ཡན་གྙིས་དྲང་ངེས་ཕེ་བའྙི་དགོས་པ་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་

ལན་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྙིས་ཅྙི་ཞྙིག་གྲུབ་པའྙི་དོན་སྟོན་ཏེ།.

མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་སོགས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྙི་གྲུབ་དོན་ཡོད་

དེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྙིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་དྲང་ངེས་ཕེ་བ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.རང་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་དུ་འཛིན་པ་ཟློག་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་ཕེད་པ་དང༌།. སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་

དམྙིགས་པར་གྱུར་པའྙི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

བཞྙི་པ་ནྙི།.དེའྙི་ཕྙིར་ཁ་ཅྙིག་གྙིས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.འདོད་དོ།།.
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ཡན་གྙིས་ཇོ་ནང་བ་དང༌།. དེ་ལ།. སོགས་ཀྙིས་བུ་སོགས་ཀྙི་འདོད་པ་དང༌།.

དེ་གཉྙིས་ཀས།.མན་གྙིས་དེ་གཉྙིས་འགོག་པར་མཛད་དོ།.།ཇོ་ནང་བས་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་དང༌།. གཟུངས་རྒྱལ་གྙིས་ཞུས་པ་དང༌།. འདས་ཆེན་དང༌།.

སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌།. དཔལ་ཕྲེང་གྙིས་ཞུས་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་

སང་བ་རྒྱན་དང༌།. འཕེལ་འགྙིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང༌།. རྔ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྙི་

མདོ།. རྣམ་པར་མྙི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའྙི་གཟུངས།. དགོངས་འགེལ་ཏེ་སྙིང་

པོའྙི་མདོ་བཅུར་གགས་པ་ལས།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དང་རག་

བརན་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དོན་གཅྙིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞྙིང༌།. དེ་བཅུ་བརོད་བྱ་ཕོགས་

མཐུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གྙི་ཚིག་ཟྙིན་ལ་བསྟན་ཚོད་ཀྙི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པ་ངེས་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་བཅུ་

ངེས་དོན་དང་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་གྙི་མདོར་འདོད་ཅྙིང༌།. སྙིང་པོའྙི་མདོ་བཅུ་

ལ་བརེན་ནས་རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་གོ. །སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་

མེད་ནས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྙི་རག་བརན་གྙི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་

མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།. དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའྙི་མདོ་

རྣམས་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་

དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ཟེར་རོ།. །གཞུང་

ལས།. གཞན་སེའྙི་རྙིགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའྙི་ཕྙིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དུ་གསུངས་པ།.ཞེས་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་གྙིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའྙི་རག་བརན་

སྙིང་པོའྙི་མདོ་ལྟ་བུ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་སེའྙི་རྙིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་

ཕྙིར་གསུངས་པར་འདོད་པས་རང་ལུགས་སོར་བཞག་ལས།. ཇོ་ནང་བས་

གཞན་སེ་དྲང་ཕྙིར་གསུངས་པ་དང་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་གཉྙི་གར་འདོད་པར་སྟོན་

པ་མྙིན་ནོ།.།

ཁོ་རང་གྙིས་ལེགས་ཕེའྙི་དོན་ཡང༌།. ཆོས་གཞན་ཀུན་བློ་འཁྲུལ་བས་

རོམ་ཙམ་ལས་མེད་པས་བདེན་མེད་དང༌།. ཆོས་ཉྙིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་

ཡྙིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དང་ཆོས་ཉྙིད་བདེན་

གྲུབ་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བ་ལ་འདོད་དོ།.།དེ་རྣམས་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.རག་བརན་སྙིང་

པོའྙི་མདོ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དོན་གཅྙིག་པ་དང༌།. སྙིང་པོའྙི་

མདོ་བཅུ་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་བྱས་པ་དང༌།.དེ་བཅུའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་གྲུབ་

པ་ངེས་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་དང༌།. རགབརན་སྙིང་

པོའྙི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. ལེགས་ཕེའྙི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་རེ་

རེ་ནས་མྙི་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. སྔ་མ་ནྙི་ལང་གཤེགས་ལས་

དྲང་དོན་དུ་འགེལ་རྒྱུ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་དང༌།. ཕྙི་མ་ནྙི་རྒྱུད་བླའྙི་ཁམས་

སྒྙིབ་བྱེད་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་སོགས་སྟོན་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་བཤད་བྱའྙི་

མདོ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་སྟོང་ཉྙིད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཤེར་
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མདོ་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་

ལྟོས།. གཉྙིས་པ་དེར་ཐལ།. དགོངས་འགེལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྙིགས་གསུམ་ལ་

འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་དང༌།. གཟུངས་རྒྱལ་གྙིས་ཞུས་པར་གདུལ་བྱ་

གཅྙིག་གྙི་དྲྙི ་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྙིམ་པ་གསུམ་བསྟན།.

དགོངས་འགེལ་གྙིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང༌།. གཞན་

དགུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན།. དགོངས་འགེལ་གྙིས་ཡྙིད་

ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྙི་ཀུན་གཞྙི་ཡོད་པ་དང༌།. གཞན་གྙིས་དེ་མེད་པར་

བསྟན།. དགོངས་འགེལ་གྙིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང༌།. དཔལ་ཕྲེང་གྙི་

མདོ་སོགས་ཀྙིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅྙིག་བསྟན།. དགོངས་འགེལ་དུ་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་དང༌།. ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་གྙི་མདོར་བདེན་གཉྙིས་སྟོན་

ཚུལ་སོས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་སོགས་གནད་ཆེས་ལ་མྙི་མཐུན་པ་མང་བའྙི་

ཕྙིར།.ཤེས་བྱེད་རྣམས་སྟོང་ཐུན་དང་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །.

གསུམ་པ་དེར་ཐལ།. རག་བརན་སྙིང་པོའྙི་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྒ་

ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ཁས་ལེན་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའྙི་མདོ་

ལས།. སེམས་ཅན་འདྙི་དག་ནྙི་རག་ཏུ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་བོ་ཅན་

ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་མདོ་དེའྙི་སྐབས་གཞན་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པ་བཞྙིན་དུ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མདོ་འདྙིས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྙི་

ཆོས་ཉྙིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་

སངས་རྒྱས་ཟྙིན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཟྙིན་སླར་འཚང་མྙི་རྒྱ་བས་

སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མྙི་སྙིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་

འབྱུང་ངོ་།.།གཞན་ཡང༌།.མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའྙི་ཕྙིར།.།

སངས་རྒྱས་ཁབ་པར་ངེས་པར་བརོད།.།

དེ་ཉྙིད་ཟད་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.།

རག་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་པས་ཀང་སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་

པ་དང༌།. དེ་ཉྙིད་རག་བརན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ།. དེར་ཡང་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པར་བཤད་པ་དང༌།. རག་ཅེས་པའྙི་ཚིག་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་

གསུམ།.བཞྙི་པ་དེར་ཐལ།.དགོངས་འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་

བཤད་པ་ལེགས་ཕེ་རྣམས་ལས།. དེ་ལྟར་མ་ཕེ་བ་རྣམས་མྙིན་པ་བཤད་ཟྙིན་

ལྟར་དང༌།.མདོ་ཉྙིད་ལས་ཀང༌།.ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལྡན་པ།.ནས།.

ངེས་པའྙི་དོན་ལགས་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།.ལྔ་པ་དེར་

ཐལ།. ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་པར་
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མ་གྲུབ་པ་ཆད་མཐའ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྙི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉྙིད་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གསོར་མྙི་རུང་བའྙི་ལྟ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རྒྱུད་སེ་སྤྙི་

རྣམ་ལས།. རང་ལུགས་ལ།. རེ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་བཞེད་པས་བཀའ་བར་བའྙི་

ཕོགས་མཐུན་གྙི་མདོ།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་དང༌།. གཟུངས་ཀྙི་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྙི་མདོ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་གྙི་མདོ་

དང༌།.ནས།.དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས།.ཞེས་དང༌།.རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙིཀ་

ལས།. དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་

འབྲྙིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོས་ཁད་

པར་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་ལ།. ཞེས་དང༌།. ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གྙིས་ཞུས་

པའྙི་མདོ།. ནས།. འདྙི་ནྙི་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པའྙི་ཕྲད་པ་བརག་པའྙི་རྙིགས་པ་

དང་དོན་གཅྙིག་གོ. །ཞེས་དང༌།. དེས་ན་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་

མདོ་ཡང་ཤེར་ཕྙིན་གྙི་མདོ་དང་འདྲ་བར་ངེས་དོན་གྙི་མདོ་སེ་མཐར་ཐུག་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་

བར་བའྙི་ཕོགས་མཐུན།. ཤེར་མདོ་དང་བརོད་བྱ་མཐུན་པར་རེ་ཡབ་སས་

ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་བ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. དེ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་ལོ་བར་བ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་གྙི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

ན་མ་ཁབ།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.རྒྱུད་བླ་དར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཊྙིཀ་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟྙིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར།. ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་དང་ཡང་སྙིང་དུ།. རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙི་ཀ་ལས།.

སླར་ཡང་བླ་མའྙི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་

མདོ་ལ་སོགས་པ།. ཞེས་དྲངས་པ་ནྙི།. རྒྱུད་ཕྙི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདྙིར་ནྙི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉྙིད་ཅེས་བསྟན་པ་

དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་པ་འདྙི་ལས་གཞན་མེད་པར་མངོན་

ནོ།།

ཁོ་ན་རེ།. རག་བརན་སྙིང་པོའྙི་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་འགོག་མྙི་རྙིགས་པར་

ཐལ།. རག་བརན་སྙིང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བདེ་གཤེགས་སྙིང་

པོ་དེ་རག་བརན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.ཁོད་རང་ལ།.ཀུན་

གཞྙིའྙི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ།. དེ་གང་ཟག་གྙི་

མཚན་གཞྙིའྙི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་པ་འགྙིགས།. བུ་སོགས་

ཀྙིས་དགོངས་འགེལ་གྙིས་དྲང་ངེས་ཕེ་བ་ལྟར་ཡྙིན་ན།.དུས་ཐ་མར་གསུངས་

ཚད་ངེས་དོན་དང་སྙིང་པོའྙི་མདོ་བཅུ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་

ནས་དགོངས་འགེལ་གྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པ་དང༌།.

མདོ་བཅུ་པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའྙི་མདོར་བཞེད་ཅྙིང༌།. དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའྙི་

འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའྙི་
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དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དང་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པོ་དོན་གཅྙིག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་བཞེད་

ཅྙིང་བཀའ་བར་བ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ།.།

དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཇོ་ནང་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ཤྙིང༌།. བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་

ཐལ།.དེ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དོན་མྙི་གཅྙིག་བ་གང་ཞྙིག.།དེ་སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་

ལ་མེད་ན་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་མྙི་སྙིད་པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.ངོ་བོ་ཉྙིད་

སྐུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིགབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀྙི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་དུང་གྙི་སེམས་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.

དང་པོ་སླ།.གཉྙིས་འགྲུབ་སྟེ།.མདོ་ལས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་བཞྙིན་

གཤེགས་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཆུད་མྙི་ཟ་བ་ཡོད་པས།.ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།.དེ་ལ་

རྒྱུད་བླར་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་

ཁམས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྙི་རྙིགས་རྣམས་དོན་གཅྙིག་ཏུ་གསུངས་ལ།.དེའྙི་

འགེལ་བ་ལས།. ཁམས་ཀྙི་དོན་ནྙི་འདྙིར་རྒྱུའྙི་དོན་ཏོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ནྙི་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྒྱུར་བཏགས་པ་སེམས་

བདེན་སྟོང་ཉྙིད་ལ་བྱ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཡང་གོ་བུར་གྙི་དྲྙི་མ་དང་བཅས་

པའྙི་སྐབས་ཀྙི་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དང་རང་བཞྙིན་གནས་རྙིགས་



388

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་བྱ་ལ།. དྲྙི་མ་དང་བྲལ་བའྙི་སྐབས་ཀྙི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དང་འགོག་

བདེན་མཐར་ཐུག་དང་དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་དང་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་

བས་ན་དེ་གཉྙིས་འགལ་བ་སྟེ།.འདྙི་དག་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལྟར་བཀོད་པའོ།.།རྩ་

རགས་ཕྙི་མ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་རྙིགས་མེད་པར་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཇོ་ནང་བ་དང་བུ་སོགས་ཀྙིས་མདོར་ཆོས་ཀུན་རང་

མཚན་གྙིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉན་དུ་གསུངས་པ་གཉྙིས་ཅྙིལ་དགོངས་

ཞེས་དྲྙི་བ་ཞུས་ལུགས་དང༌།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་དགོངས་གཞྙི་བསྟན་ནས་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་དུ་བཟུང་ན་རག་ཆད་ཀྙི་མཐར་འགོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང༌།. དེ་

ལ་བརེན་ནས་དུས་འདྙི་དང་འདྙིའྙི་ཚེ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་དུས་འདྙི་དང་

འདྙིའྙི་ཚེ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་མྙིན་པར་མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བའྙི་སོས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་

ལུགས་རྣམས་ཞྙིབ་ཏུ་མ་བརགས་པར།. དེ་གཉྙིས་ཀས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་

པོ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དོན་གཅྙིག་ཏུ་བྱས་ནས་དོལ་བོས་སེམས་ཅན་གྙི་རྒྱུད་

ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུའང་ཡོད་པར་བཤད།. བུས་དེའྙི་རྒྱུད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་

བོའང་མེད་པར་བཤད་དེ།. གྲུབ་དོན་གྙི་མ་དོས་འདྙི་ནྙི་དྲང་དོན་ནོ་འདྙི་ནྙི་

ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངེས་གསུངས་པའྙི་སྐབས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དུས་ཐ་

མར་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡྙིན་མྙིན་ལ་རྩོད་པར་སང་ངོ་།།
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.སྤོ་ན།.ཡར་འབྲོག་པ་རྙིན་ཆེན་ཏོག་གྙིས་ཐོག་ཏོག་ཏུ་དགོངས་འགེལ་

གྙིས་དྲང་ངེས་ཕེ་ཚུལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་བྱས་པས།. རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེས་

གཞུང་གྙི་གཞན་ལུགས་གཉྙིས་པའྙི་གཙོ་བོ་དེར་ངོས་འཛིན་པ་བརག་

དགོས་ལ།. གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. ཡར་འབྲོག་པ་རྙིན་ཆེན་ཏོག་གྙིས་ཀང༌།.

ཞེས་གསུངས་པས་ནྙི་དེ་ལྟར་བྱེད་མྙིན་དཔད་བྱའོ།. །དགོངས་འགེལ་གྙིས་

དྲང་ངེས་ཕེ་ཚུལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་དང༌།. ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་ཁས་

བླངས་པའྙི་དབང་གྙིས་ཐོག་ཏོག་ལས།.འོ་ན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་གང་ཡྙིན་སམ་

ན།.ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནྙི།.།ཤེར་ཕྙིན་ཕལ་ཆེན་ཆོས་པད་དཀའ།.།.

ཞེས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་བཤད་ནས་དེ་ལ་

རྩོད་སོང་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་མཐོ་བར་འདོད་ཅྙིང་

དགོངས་འགེལ་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པར་འཇོག་གོ.།

དེས་ན་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་ནྙི་སྔ་མ་གཉྙིས་དང་མྙི་

འདྲའོ།.།ཡང་དག་བདེན་པས་འདས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་དང༌།.ཕལ་ཆེན་

དང་ཤེར་ཕྙིན་གསུམ་པར་བྱས་ནས།.ཤེར་མདོར་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་བསྐོར་

བ་མཐོང་ཞེས་པས་དུས་གཉྙིས་པར་གསུངས་པའྙི་ཆོས་འཁོར་ལས་འཁོར་

ལོ་གཉྙིས་པ་ཡྙིན་པའྙི་དོན་མྙིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་

ཀྙི་རྙིམ་པས་མྙི་འཇོག་པར་སང་ཞྙིང༌།. བྷ་བྱས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདོད་ཚུལ་གཅྙིག་ཝེན་ཚེག་གྙིས་བཤད་པ་ཡང་སྙིང་དུ་དེའྙི་མྙིང་ཅན་ཞྙིག་

ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་།. །སྟོང་ཐུན་ལས།. སྙིང་བོའྙི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྙི་

དགོངས་པ་འགེལ་བའྙི་ཚེ་ནྙི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགེལ་དུ་མཐར་ཐུག་གྙི་ཐེག་པ་

གཅྙིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་ལས།.དེ་དག་གྙིས་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་སྐུ་དོན་

གཅྙིག་ཅྙིང༌།.བདེན་པར་གྲུབ་པ།.རག་བརན་ཐེར་ཟུག་འདུས་མ་བྱས།.མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྙི་སྦུབས་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དོན་

དགུའྙི་སོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད།. ཅེས་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས།. དེ་

བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་པོའྙི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་

སྙིང་པོ་རག་བརན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང༌།. ཞེས་ཇོ་ནང་པས་གྲུབ་

མཐའྙི་རྩ་བར་བྱེད་རྒྱུའྙི་རག་བརན་སྙིང་པོའྙི་མདོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྙི་

མདོར་བཤད་པའྙི་སྐབས་ཡོད་ཀང་ཡོངས་གགས་རྒྱུད་བླའྙི་བཤད་བྱ་རྩ་

བའྙི་མདོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐ་སད་ཁབ་ཆེའོ།. །ཁ་ཅྙིག་ཇོ་ནང་བས་སྙིང་

བོའྙི་མདོ་བཅུའྙི་ནང་གྙི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའྙི་མདོ་དེ་རག་བརན་སྙིང་བོའྙི་

མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ།.དེ་ལྟར་ཁས་མྙི་ལེན་ན།.རག་བརན་སྙིང་བོའྙི་མདོ་

ནྙི་དེས་ཁུངས་སུ་བྱེད་ཅྙིང་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འདོད་པས་སྙིང་བོའྙི་མདོ་བཅུ་
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གཅྙིག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. འདོད་པ་ཡྙིན་ཏེ།. དེས་སྙིང་བོའྙི་མདོ་

བཅུའྙི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའྙི་མདོ་དང་རག་བརན་སྙིང་པོའྙི་མདོ་

གཉྙིས་གཅྙིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བགངས་པའྙི་ཕྙིར།

མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ནས་གསུངས་པའྙི་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་

བའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་དེའྙི་དོན་ཇྙི་ལྟར་བཀྲལ་བའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།. སློབ་དཔོན་

ཐོགས་མེད་ཀྙིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་ཚུལ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་

ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ཚུལ་ལོ།.།

སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་

པའྙི་ཚུལ།

དང་པོ་ནྙི།.བསྡུ་བ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.གསུངས་པ་རྣམས་

དྲངས་སོ།. །ཡན་གྙིས་བསྡུབ་དང༌།. མཛད་དོ།. །ཡན་གྙིས་ཐོགས་མེད་ཀྙི་

གཞུང་གཞན་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་ཐོགས་མེད་ཀྙི་བརེན་ས་བྱམས་ཆོས་ལས་

བཤད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།. །བསྡུ་བར་དོན་དམ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་སྟོན་པའྙི་

སྐབས་སུ་ཡང་འདྙི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ།. དགོངས་འགེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྙིན་



392

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའྙི་དོན་དམ་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་

ཤྙིང༌།. དེ་ལ་དོན་དམ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་ནྙི།. བསྡུ་བ་ལས།. དོན་དམ་པ་ནྙི་

མཚན་ཉྙིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. བརོད་དུ་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.

གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.རོག་གེའྙི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཉྙིད་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅྙིག་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་སྒ་རོག་གྙིས་ཇྙི་བཞྙིན་བརོད་མྙི་ནུས་པས་དང་པོ།.དོན་

དམ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྙིགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དོར་འདུས་བྱས་

མ་བྱས་སོགས་གཉྙིས་ཆོས་མེད་པས་གཉྙིས་པ།. སོ་སྐེའྙི་མངོན་སུམ་གྙི་

ཡུལ་མྙིན་པས་གསུམ་པ།. སྟོང་གཞྙི་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མྙི་དད་

མྙིན་པས་བཞྙི་བ།. དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རོ་གཅྙིག་པས་ལྔ་པའོ།. །ཕུང་པོ་

དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའྙི་སའྙི་བསྡུ་བར་དགོངས་འགེལ་དྲངས་

ཚུལ་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. དེ་ལ་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་གཉྙིས་སུ་

མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་

འབྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞྙིན་ཀུན་

འདྲྙིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་ལ་དྲྙི་བ་

དྲྙིས་པ།.ཀེ་རྒྱལ་བའྙི་སས།.ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་
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ཅད་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ན།. ནས།. ཤྙིན་ཏུ་ཡུན་རྙིང་འཁོར་བ་འདྙིར་

འཁོར་འགྱུར།. །ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་དང་བོ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་གྙི་ལེའུ་

དྲངས།. དེ་ལ་རོག་གེའྙི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་

ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་གསུངས་པ་བཞྙིན་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་

ཀྙིས་འདྙི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།. །ནས།. དེ་ནྙི་རོག་གྙི་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་

ཉྙིད།. །ཅེས་པའྙི་བར་ལེའུ་གཉྙིས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྙི་ལེའུ་དྲངས།. དེ་ལ་ཐ་

དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཉྙིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་མཚན་

ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་ཤྙིན་

ཏུ་རྣམ་དག་གྙིས་འདྙི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།. །ནས།. མཚན་མའྙི་འཆྙིང་ལས་

རྣམ་གོལ་འགྱུར།. །ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་གསུམ་པ་བློ་གོས་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་དག་

གྙི་ལེའུ་དྲངས།. དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅྙིག་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་

པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སལ་པ།. རབ་

འབྱོར་ཁོད་ཀྙིས་སེམས་ཅན་གྙི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའྙི་ང་རྒྱལ་

མངོན་པའྙི་ང་རྒྱལ་གྙིས་མངོན་དུ་ཟྙིན་ཅྙིང༌།.ནས།.དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནས་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རོངས་པ་ཡྙིན།.།ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་བཞྙི་བ་རབ་འབྱོར་གྙི་ལེའུ་དྲངས་པས།.

དོན་དམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་པོ་གཉྙིས་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོ།. གསུམ་པ་

སྟོན་པ་ལ་གཉྙིས་པ།. བཞྙི་བ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་པ།. ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ་བཞྙི་བ་

རྣམས་བྱུང་བས་དོན་དམ་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ཞེས་པ་ལས་དོན་དམ་

པའྙི་ལེའུ་ཞེས་པ་ལེའུ་གཅྙིག་གྙི་མྙིང་མྙིན་ནོ།.།

དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་

མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་མཁས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བགྙི་ན།.

ནས།.རབ་ཏུ་ཉམས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ཡྙིན།.།ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་དྲུག་

པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙི་ལེའུ་ཡོངས་རོགས་དྲངས་ཤྙིང༌།.འདྙིས་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་སྟོན་པས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ལ་ཆོས་

རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་

བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙིས་འདྙི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྙི་ན་བདག་གཅྙིག་པུ་དབེན་པ་ཞྙིག་ན་
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མཆྙིས་པའྙི་ཚེ།.ནས།.མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།. །ཞེས་

པའྙི་བར་ལེའུ་བདུན་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་ལེའུའྙི་མདོ་སེ་ལ་

འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་སྟོན་པ་ཡོངས་རོགས་དྲངས་

ཤྙིང༌།. འདྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པའྙི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་

ལ།. དེ་ལ་སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་

ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡྙིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་གསང་བ་ལ་

མཁས་པ།.ནས།.ཕྙིས་པ་རྣམས་ལངས་ནྙི་དེ་མ་བསྟན།.།ཅེས་པའྙི་བར་ལེའུ་

ལྔ་བ་བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུ་དྲངས་པ་དང༌།.མཐར་ཐུག་རྙིགས་ངེས་པ་སྟེ་

ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལ།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་ལེའུ་ལས།.དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས།. ད་ནྙི་སེམས་ཅན་གྙི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ཞྙིང༌།. ནས།.

དེའྙི་ཕྙིར་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྙི་རྙིགས་སུ་འདོགས་སོ།.།ཞེས་

པའྙི་བར་སྔར་འཕགས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་དྲངས་པའྙི་དཀྱུས་སུ་བྱུང་བ་དང༌།.

སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ལེའུ་སོགས་གཞན་ལས་ཀང་ཐོར་བུ་ཅྙི་རྙིགས་བྱུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་དང༌།. གཞན་ཡང་ཞྙི་ལྷག་གྙི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ།. ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་

པར་དགོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྙིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའྙི་ཞྙི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྙི་ལམ་གྙི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་

འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྙིན་རྙིག་པར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྙི་ལ་གནས།. ཅྙི་ལ་བརེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ལ་ཞྙི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོམ་པར་བགྙིད་ལགས།. ནས།. རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོ་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་

བྱམས་པའྙི་ལེའུ་དྲངས།. ས་བཅུའྙི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ།. ཐེག་པ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པའྙི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

བསྟན་པ་ནྙི།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་འབྱུང་བ་

བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་

རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙི་ས་བཅུ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནྙི་འདྙི་ལྟ་སྟེ།. ནས།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་དགུ་པ་སྤན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙི་ལེའུ་

དྲངས།.དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྙི་རབ་དབྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་
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རྒྱས་ཀྙི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ།.ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་

ནས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྙི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྙི།. དགོངས་པ་

ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས་ཇྙི་སྐད་བྱུང་བ་བཞྙིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།.བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྙིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་སྐུ་ཞེས་བགྙི་ན།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་སྐུའྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཇྙི་ལྟ་བུ་ལགས།.ནས།.ཆོས་ཀྙི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རྙིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།.།ཞེས་པའྙི་བར་ལེའུ་བཅུ་པ་འཇམ་དཔལ་གྙི་ལེའུ་

དྲངས་ཏེ་ལེའུ་འདྙི་ལ་དགོངས་འགེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་

ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའྙི་ལེའུ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།.།

བྱང་སའྙི་ལེའུ་བཞྙི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་ལས།. དེ་ཁོ་ནའྙི་དོན་གང་

ཞེ་ན།. མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཏེ།. ཞེས་སོགས་ལེའུ་ཡོངས་རོགས་

དང༌།. བསྡུ་བ་ལས།. དེ་ཁོ་ནའྙི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་

བསྡུ་ན།.ནས།.དེ་ནྙི་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པ་ཞེས་བྱའོ།.།ཞེས་པའྙི་བར་བྱང་སའྙི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུའྙི་བསྡུ་བ་ཡོངས་རོགས་དང༌།. ཐེག་བསྡུས་སུ།. དོན་

བཅུའྙི་གཉྙིས་པ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་བཤད་པ་ལས།. དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།. གང་གཞན་གྙི་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དེ་ཉྙིད་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དེ་གཉན་མེད་པ་ཉྙིད་དོ།. །. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་དགོངས་

འགེལ་ལས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་མང་པོས་འཆད་པར་མཛད་དོ།. །.

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

ཡོད་མྙིན་མེད་མྙིན་དེ་བཞྙིན་མྙིན་གཞན་མྙིན།.།

ཞེས་སོགས་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་དང༌།. དབུས་མཐའ་

ལས།. རྩ་བ་མཚན་ཉྙིད་དེ་ཁོ་ན།. །ཞེས་སོགས་ལེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ནའྙི་

ལེའུ་གཉྙི་གར་དེ་ཁོ་ནའྙི་དོན་བཤད་དེ།. སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་ནྙི་དཀའ་

འགེལ་གྙིས་ཆོས་ཉྙིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་བྱེད་གསུངས་ཀང་བརག་གོ. །ཡོན་ཏན་

འོད་དང་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་གྙི་བྱང་སའྙི་འགེལ་བ་དང༌།. ཐེག་བསྡུས་དབྱྙིག་

འགེལ་དང༌།.བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་བཤད་སྦྱར་དང༌།.མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་

དབྱྙིག་འགེལ་དང༌།.བློ་བརན་དང་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་འགེལ་བཤད་

དང༌།.དབུས་མཐའྙི་དབྱྙིག་འགེལ་དང༌།.བློ་བརན་གྙི་འགེལ་བཤད་རྣམས་སུ་

དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་བསྟན་པའྙི་གནད་རྣམས་ཀང་དགོངས་འགེལ་དང་ཤྙིན་

ཏུ་མཐུན་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མདོ་འདྙིའྙི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ནྙི་རྩ་བར་སང་ངོ་།།

སྤོ་ན།. ཐོགས་མེད་ཀྙིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་ཅེས་པའྙི་
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དོན།. གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་ལས།. རྒྱུད་བླའྙི་འགེལ་བར་འཕགས་པ་

གཟུངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ལ་པོས་ཞུས་པའྙི་མདོ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་

བདེན་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའྙི་དོན་ནོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལ།. མཚན་ལས།. མ་འབྲེལ་ཏེ།. འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་

ཀྙིས་གསུངས་ཚད་མདོ་གང་ལ་བརེན་འཆད་པ་མྙིན་གྙི།. སེམས་ཙམ་དང་

མཐུན་པའྙི་དྲང་ངེས་ཀྙི་ཚུལ་འདྙི་གང་ལ་བརེན་འཆད་པ་འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྙིས་གང་ལ་བརེན་འཆད་པའྙི་སྐབས་ཀྙིས་ཤེས་ལ།. དེ་ཡང་ལེགས་ཕེའྙི་

ནང་ནས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་འདྙི་གཙོ་བའྙི་དོན་ཡྙིན་གྙི།. སྐབས་

འདྙིར་གཟུངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོར་བརེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡྙིན་པས་

གཙོ་བོ་སྨོས་དོན་མེད་ལ།. དེའྙི་ཚེ་དེ་གཙོ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

འདོད་པར་བྱའོ།.།དཀའ་འགེལ་དེ་ཉྙིད་དུ།.དོན་དམ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་ནེ།.ངོ་

བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་ཡོད་པ་མྙིན་ཞྙིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙིས་མེད་པ་མྙིན་པ་

དང༌།.ཀུན་རོབ་དང་གཅྙིག་མྙིན་ཞྙིང་དོན་གཞན་མྙིན་པ་དང༌།.སྐེ་འཇྙིག་མེད་

པ་དང༌།.འཕེལ་འགྙིབ་མེད་པ་དང༌།.སེམས་ཅན་གྙི་དུས་ན་སྒྙིབ་པས་མ་དག་

ཅྙིང་རང་ལ་དམྙིགས་ནས་ཤེས་སྒྙིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྔས་དོན་དམ་

བདེན་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་དུ་བཞག་ཅྙིང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. ཡོད་མྙིན་མེད་མྙིན་ཞེས་པས་དང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པོ།. དེ་བཞྙིན་མྙིན་གཞན་མྙིན།. །ཞེས་པས་གཉྙིས་པ།. སྐེ་དང་འཇྙིག་མེད་

ཅེས་པས་གསུམ་པ།. བྲྙི་བར་མྙི་འགྱུར་ཏེ།. །འཕེལ་བ་མེད་ཅྙིང་ཞེས་པས་

བཞྙི་བ།. རྣམ་པར་དག་པའང་མེད།. །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེས་པས་ལྔ་བ་

བསྟན་པར་མཛད་དོ།. །དེ་ལ་མཆན་ལས།. སྐབས་འདྙིར་གཉལ་སྟོན་དཔལ་

འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙིས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང༌།. མདོ་སེ་

རྒྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ནྙི་འོལ་ཚོད་ཀྙིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསེས་

པའོ།. །ཞེས་བཀོན་པའྙི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་ཏེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་དོན་

བཤད་པ་ནོར་བ་མྙིན་པ་དེའྙི་དབྱྙིག་འགེལ་བཀགས་པ་ཙམ་གྙིས་ཤེས་པའྙི་

ཕྙིར་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དགོངས་འགེལ་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་འདྲ་བར་བྱས་

མ་བྱས་གང་ཡང་མྙི་གསལ་བའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་ལ་ཟྙིན་བྲྙིས་སུ་གཉལ་སྟོན་

དཀའ་འགེལ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ།.འོལ་ཚོད་ཀྙིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསེས་ཞེས་

པའྙི་བཀའ་བཀོན་དངོས་གནས་སུ་འབབ་པ་ཟེགས་མའྙི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་

མེད་དོ།. །མཆན་དུ།.གཞུང་གྙི་དོན་དམ་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤྙིང༌།.ཞེས་

པའྙི་དོན་དམ་པའྙི་ལེའུ་ལ་ལེའུ་བཞྙི་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས།.མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་

ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ།.ཞེས་པ་ལའང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གཉྙིས་

ཕེ་ནས་དེ་གཉྙིས་སྟོན་པ་ལ་རྙིམ་པར་བློ་གོས་ཡངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་

གནས་ཀྙི་ལེའུ་གཉྙིས་བྱུང་བས་མང་ཚིག་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུ་
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རྣམས་དྲངས་ཤྙིང༌།. ཞེས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་པ་

དངོས་ལ་འཕགས་ཞུས་དང༌།. བྱམས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུར་ཕྙི་དོན་གསུངས་པ་

དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་གནད་ཀྙིས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུར་བསྡུས་

པ་མང་ཚིག་གྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་བརགདགོས་ཏེ།.སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་

པ་བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་དེ།.གཞུང་

ལས།. དེ་བཞྙིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང༌།. ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེར་དེ་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་རྒྱུ་མྙི་རེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཞུང་དུ་

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་པ་ལ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་སྟོན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་པས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་མྙི་སྟོན་

པའྙི་བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུ་དེར་འོང་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།. མུན་

སེལ་ལས།. མཆན་འགེལ་དུ།. སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་པ་བློ་གོས་ཡངས་

པས་ཞུས་པའྙི་ལེའུ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་པའྙི་སྐབས་སུ་སྦྱར་

ཀང་ལེའུ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་

དང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་འགྙིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུ་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུར་བྱེད་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་དུ།. དགོངས་འགེལ་གྙི་མགོ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་པ་ལ།. བློ་

གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུ་འདོར་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའང་དཔད་དགོས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ།. བསྡུ་བ་དང་གཞུང་གང་གྙིས་དགོངས་འགེལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད།.

དང་པོས་དེ་དོར་མེད་ཅྙིང༌།. གཞུང་གྙིས་དེ་ལྟར་མ་དྲངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

སྐབས་འདྙིར་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་

ཚུལ་གྙི་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་གསུངས་ནས།. དེའྙི་རེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་

བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སོགས་དེས་སོལ་ཕེ་བའྙི་རྣམ་རྙིག་པའྙི་

གྲུབ་མཐའ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་དེ་ལ་བརེན་ཚུལ་གྙི་ཕོགས་ཙམ་ཞར་

ལ་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །གཞུང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པའྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སེ་ལ་འགལ་སོང་གྙི་དྲྙིས་ལན་དང་དྲང་ངེས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་པར་

གསུངས་པས་དེ་དག་མྙི་སྟོན་པའྙི་བྱམས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་དེར་འོང་དོན་མེད་པ་

དང༌།. མུན་སེལ་ལས།. མཆན་འགེལ་དུ་བྱམས་ཞུས་ལེའུར་ཕྙི་དོན་བཀག་

པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུར་སྡུད་པར་བཤད་ཀང༌།. བྱམས་ཞུས་སུ་ཞྙི་

ལྷག་སོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན།. ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས་བྱམས་

ཞུས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་སྟོན་པ་ལ་གན་པ་འབྱོར་དཀའ་ཞྙིང༌།.

སྐབས་འདྙིའྙི་གཞུང་གྙི་མང་ཚིག་རྣམས་ལེའུའྙི་མང་ཚིག་ཡྙིན་ན།. ཆོས་

རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་སྟོན་པ་རེ་

རེ་ལ་ལེའུ་མང་པོ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མཆན་ལྟར་ནའང་ལེའུ་གཉྙིས་རེ་
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ལས་མ་བྱུང་བས་གཉྙིས་ཚིག་གྙིས་སྟོན་དགོས་པ་ལ་དེས་མ་བསྟན་ཏོ།. །.

དེས་ན་དོན་དམ་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལེའུའྙི་མང་ཚིག་དང༌།.མཚན་ཉྙིད་

ཀྙི་ལེའུ་རྣམས་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ལེའུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལེའུ་ཡོངས་

རོགས་ཀྙི་དོན་ཏེ་མུན་སེལ་གྙི་བར་དགོངས་པའོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. དགོངས་འགེལ་གྙི་ལེའུ་བཅུ་པོ་དོན་དམ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་

ལྡན་དང༌།.མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དང༌།.རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་བརྒྱད་དང༌།.མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ།.དེའྙི་ལེའུ་

བཅུའྙི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང༌།.མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་

དང༌།.ཞྙི་ལྷག་སོམ་ཚུལ་དང༌།.ས་བཅུ་དང༌།.འབྲས་བུའྙི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་

བདུན་དུ་བསྡུས་ཤྙིང༌།. བདུན་པོ་དེ་གཞུང་འདྙིར་དོན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. འདྙིར་དོན་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.

འདྙིར་དོན་ལྔ་གསུངས་པའྙི་དགོས་པ་བཤད་ཟྙིན་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་

ནར།. དགོངས་འགེལ་གྙི་དོན་དོན་ཚན་ལྔར་འདུ་བར་ཐལ།. བྱམས་ཞུས་སུ་

ཞྙི་ལྷག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀང་དེའྙི་ཚིག་རྙིས་འགའ་དང༌།.སྤན་རས་གཟྙིགས་

ཀྙི་ལེའུའྙི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསྡུ་བ་ལས།. ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་

བརྩམས་ནས།. ཞེས་བྱུང་བ་དང༌།. འཇམ་དཔལ་གྙི་ལེའུས་གསུངས་ཚུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ལ་དཔགས་ན་དེ་རྣམས་ཀྙིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་བཞེད་

པས་ལེའུ་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ།.དེས་

ན་དོན་ཚན་ལྔར་ལེའུ་བཅུ་ག་འདུ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. ལེའུ་དེ་གསུམ་གས་དེ་

ལྟར་བསྟ་ན་དུ་ཆུག་ཀང༌།. ལེའུ་དེ་གསུམ་ལ་རྙིམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའྙི་

དོན་བསྟན་པ་དང༌།.ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་དོན་བསྟན་པ་དང༌།.དེ་བཞྙིན་

གཤེགས་པའྙི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའྙི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་

ནའང་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་བས་ན་རྒྱུད་སེ་སྤྙི་རྣམ་དུ་

སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་ལ་བོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང༌།.

འཕགས་ཞུས་རྙིལ་བོས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང༌།. བྱམས་

ཞུས་རྙིལ་བོས་ཀུན་གཞྙི་བསྟན་པར་གསུངས་པའྙི་དགོངས་པའང་བཙལ་

དགོས་ཏེ།.དེ་གསུམ་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའྙི་ཚིག་ཡོད་པ་ལས་རྙིལ་པོས་དེ་དག་

སྟོན་པ་མྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །མཆན་དུ།.མཐར་ཐུག་རྙིགས་ངེས་པ་དང༌།.རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ནྙི་སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ལེའུ་སོགས་ལས་

ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ལེའུ་རྙིལ་པོས་སྟོན་པ་

མེད་པས་རྣམས་ཞེས་མ་སྨོས་གསུངས་པའང་དཔད་དགོས་ཏེ།. རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་བློ་གོས་ཡངས་པའྙི་ལེའུ་ཡོངས་རོགས་སྦྱོར་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ལེའུའྙི་མྙིང་ལ་སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལེའུ་ཞེས་བྱུང་
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བས་ཀང་དེ་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. མཆན་གྙི་གསུངས་ཚུལ་ནྙི་ཡང་སྙིང་ལས།.

དྲུག་པ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྙི་ལེའུ།. བདུན་པ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དོན་

དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྙི་ལེའུ།.ཞེས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་ལས་མ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་མྙི་མཐུན་ནོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཕགས་ཞུས་ཀྙི་ཕོགས་

གཅྙིག་སྦྱར་བ་མྙི་འཐད་དེ།. སྤན་རས་གཟྙིགས་ཀྙིས་ཞུས་པ་ལས།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཉན་ཐོས་ཀྙི་ཐེག་པ་གང་ཡྙིན་པ་དང༌།.

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་ཐེག་པ་གཅྙིག་གོ་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་དེ་ལ་

དགོངས་པ་གང་ལགས།. ནས།. དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་

དག་ཉྙིད་དངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཚུལ་གཅྙིག་པར་བསྟན་

པས་བཤད་དེ།. དེའྙི་ཕྙིར་ང་ནྙི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་མྙི་སྨྲའོ།. །ཞེས་སོགས་

ཀྙིས་ཀང་དེ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་འདྲའྙི་ཚིག་སྙིལ་བུ་གོང་འོག་ཏུ་

ཡོད་ཀང་གཙོ་བོ་ནྙི་སྔར་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དགོངས་རྒྱན་དུ་

བྱང་ས་སོགས་ཀྙིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དགོངས་འགེལ་གྙི་

ལུང་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀང་བྱང་སའྙི་ཐད་དེར་དེའྙི་ལུང་དྲངས་པ་

མེད་དོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོངས་འགེལ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་ལ་གསུམ།. མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་སྤྙིར་བསྟན་པ།. སྒོ་

འདོགས་ཀྙི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།. དེས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་

པའྙི་ཚུལ་ལོ།.།

མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་སྤྙིར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བྱང་ས་ནས་བཤད་པའྙི་ཚུལ་དང༌།. བསྡུ་བ་ནས་

བཤད་པའྙི་ཚུལ་དང༌།.དེ་དག་ལས་གཞན་པའྙི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ།.།

བྱང་ས་ནས་བཤད་པའྙི་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའྙི་ཚུལ་དང༌།. དེ་གཉྙིས་འགོག་པའྙི་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྙིས།.དངོས་དང༌།.སྐོན་སོང་ངོ་།།

སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའྙི་ཚུལ།

དང་པོ་ནྙི།.བྱང་ས་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཡྙིན་ཞེ་ན།.ཡན་

གྙིས་བྱང་སའྙི་ལེའུ་བཞྙི་བ་དྲངས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའྙི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྙི་

དྲྙི་བ་དང༌།. སྒོ་འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ།. ཡན་གྙིས་སྒོ་འདོགས་སུ་ལྟ་བ་
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ངོས་བཟུང༌།. སྐུར་འདེབས་སོ།. །ཡན་གྙིས་སྐུར་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་ཉེས་

དམྙིགས་བཅས་ངོས་བཟུང༌།. དེ་ལྟར།. སོགས་ཀྙིས་དེ་དག་གྙི་དོན་བསྡུས་

པ་སྟེ།.གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་ཇྙི་ལྟར་

ཡོད་ཅེས་འདྲྙི་ན།. བློ་དམན་གྙིས་གནས་ལུགས་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་མྙིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་

བཏགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཟྙིན་པར་དབུས་ནས་ཐལ་བས་ལེགས་པར་མ་ཟྙིན་

པ་སྟེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་དང༌།. དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་

ཀྙི་མཐའ་འོ།. །གནས་ལུགས་ནྙི་མཐའ་དེ་སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་པ་སྟེ།.

རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་ལས།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་རང་

བཞྙིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་ལོགཔར་བཟུང་བ་དང་

སངས་པ་ནྙི་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའོ།. །དེ་ཉྙིད་ནྙི་ལེགས་པར་

མ་ཟྙིན་པ་སྟེ།.ཡོངས་སུ་བཏགས་པའྙི་རང་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཡོངས་

སུ་བཏགས་པའྙི་རང་བཞྙིན་ཡང་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་

རྣམ་གངས་སུ་བསྟན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ལེགས་པར་མ་ཟྙིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྙི་

མངོན་པར་ཞེན་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་ལེགས་པར་མ་

ཟྙིན་པའྙི་དོན་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་

དང་དེ་ལྟར་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མྙིན་པ་ལ་སྒོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཏགས་པ་སྟེ།. ཡོངས་སུ་བཏགས་པའྙི་རང་བཞྙིན་ནམ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་

བཟུང་བའམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་དོ།. །ཡང་དག་པ་ནྙི་བདེན་པར་

གྲུབ་པའྙི་དོན་ཏེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་

དགག་ཚོད་མ་ཟྙིན་པར་དབུས་ནས་ཐལ་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྙི་ལོག་པར་

འཛིན་པ་ནྙི་སྐུར་བ་འདེབས་དང༌།. དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ནྙི་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་

སྟེ།. གནས་ལུགས་ནྙི་མཐའ་དེ་སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་པའོ།. །མདོར་ན་

གནས་ལུགས་སམ་དབུ་མའྙི་ལམ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་

སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་དང༌།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་དོ་ཞེས་

བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའྙི་སྒོ་སྐུར་གཉྙིས་པོ་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲྙིས་པ་ལ།. དེ་

གཉྙིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ནྙི།. བྱང་

ས་ལས།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་དང་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་འདོགས་

པའྙི་གཞྙི་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་དངོས་པོ་ཞེས་ཁད་པར་ལ་འདོགས་

པའྙི་གཞྙི་བསྟན་པར་དཀའ་འགེལ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏེ།.གང་དུ་སྒོ་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་བསྟན་ལ།.འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ཅེས་པ་ནྙི་ཚིག་གྙིས་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་བྱ་སྟེ།.བསྡུ་བ་ལས།.དེ་

ལ་གཞན་གྙི་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།. ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་
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པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་ཞེན་པ་གང་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།.།ཞེས་དང༌།.རྒྱ་མཚོའྙི་

སྤྙིན་ལས།. རོད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དེ་དེས་ངེས་པར་བརགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མངོན་པར་རོད་པའྙི་ཚིག་གྙི་རང་བཞྙིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྙི་

དོན་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་གདགས་གཞྙི་གཞན་དབང་གྙི་སྟེང་

དུ་འདོགས་བྱེད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙིས་བཏགས་པ་

ནྙི་སྐབས་འདྙིའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཡྙིན་ལ།. དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ནྙི།.

གཞན་དབང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་མྙིན་པ་

ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཞེན་

པ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་སོ།.།

གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནྙི།. བཏགས་པའྙི་

ཚིག་གྙི ་མཚན་མའྙི་གཞྙི་སྟེ ་རེན་ནྙི ་འདོགས་བྱེད་ཀྙི ་ཚིག་གྙིས་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་ལ་དེ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་གདགས་གཞྙི་

གཞན་དབང་ངོ་།.།གཞན་དབང་དེ་ཉྙིད་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དེ་ཚུལ་

གྙིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྟེ།. བརོད་མེད་ཀྙི་དོན་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གྙི་

ཡུལ་མྙིན་པ་ལ་བྱེད་ལ།. དེ་མྙིན་ཚུལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་ཀྙི་ཡུལ་ཞྙིག་གཞན་

གྙིས་བརོད་ཚེ་ཉན་པ་པོའྙི་རོག་པ་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྙི་ཡུལ་དེ་དངོས་གནས་ལ་

ཤར་དུ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡྙིན་པ་ལ་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་མེད་པ་ནྙི་དེ་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་མྙིན་པའྙི་དོན་ནོ།. །ཐམས་

ཅད་ཀྙི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའྙི་དོན་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་དུ་མྙི་གསལ་

ཡང༌།. མཆན་དུ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་གྙི་དབང་གྙིས་ཀང་རང་མཚན་

གྙིས་སྐེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང༌།. མུན་སེལ་དུ་གཟུགས་བདེན་པར་མེད་

ན་དེ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྲུབ་དགོས།. དེ་ལྟ་ན་དེ་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་དགོས།.

དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་སོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་མ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བར་གསུངས་ཏེ་

དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ནྙི་སྐུར་འདེབས་སོ།. །དེ་འདྲའྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐར་ལྷུང་བ་

དོན་སྨྲ་དང༌།.སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐར་ལྷུང་སྟེ་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་སྨྲ་བ་གཉྙིས་ནྙི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལས་ཉམས་པའོ།. །.

ཆོས་འདུལ་བ་ནྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་དུ།. ཡང་དག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་

པས་ཆོས་དང༌།.སངས་ཨ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བར་བཤད་དོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ཁོ་ན་རེ།.

ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

སྐབས་འདྙིར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལས་དེ་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཚིག་ཟྙིན་ལ་གསལ་བར་མ་
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གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. བྱང་སའྙི་སྐབས་འདྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་པའྙི་ཚིག་འདྙིས་དེ་ལྟར་གསལ་

བར་མ་བསྟན་ཀང༌།. དེ་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བྱང་ས་ལས།. དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའྙི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐམས་ཅད་དུ་

མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས།. ཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་པ་ལྟ་

བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པའྙི་ཟླས་དྲངས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དེར་

ཡོད་པ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་སུ་བཤད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རང་མཚན་གྙིས་

ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པ་བྱང་སའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་ཁོ་ན་

རེ།. གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡྙིན་

པར་ཐལ།. སྐབས་འདྙིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་ལས་

དེ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཚིག་ཟྙིན་ལ་གསལ་

བར་མ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.བྱང་སའྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐམས་ཅད་དུ་

མེད་དོ་སོགས་ཀྙི་ཚིག་ཟྙིན་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀང་དེ་སྐུར་

འདེབས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེར།.རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་སོ་

བཏགས་ནས།. ཞེས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལ་དེད་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒོ་

འདོགས་སུ་བཤད་པའྙི་ཟླས་དྲངས་ན་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་

པར་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དོན་དམ་པར་མེད་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་མཚན་གྙིས་མེད་དགོས་པ་བྱང་སའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །བྱང་སར་

སྔ་མ་ལ།.རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ།.ཞེས་དང༌།.ཕྙི་མ་ལ།.དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའྙི་དངོས་པོ་ལ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་

མཆན་ལས།. སྤྙིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ལ་

ཁད་མེད་ཀང་འདྙིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཀུན་བཏགས་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་མ་གགས་

པར་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་གགས་པའྙི་ཟླས་དྲངས་ནས་རང་

གྙིས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་བཤད་ཅྙིང༌།. དབུ་

མ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྙི་ཡོད་མཐའ་དང་ཐ་སད་དུ་མེད་པའྙི་མེད་

མཐའ་ཞེས་ཟེར་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་

གགས་པས།.སྔ་མ་དེའྙི་ཟླས་དྲངས་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་

འདེབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. བྱང་སས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌།. གཞན་

དབང་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་འཛིན་པ་རྙིམ་བཞྙིན་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་

འདེབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ།. དེ་དག་བྱང་སའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་

དེ་དག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཡང་ཁོ་ན་རེ།. གཞུང་ལས།. ངོ་བོ་ཉྙིད་

གཞན་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནྙི་སྐུར་འདེབས་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་
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ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་མྙི་

འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སའྙི་བཏགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙི་སོགས་

ཀྙིས་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་

དངོས་བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ལས་མ་བྱུང་ཡང༌།.གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་

མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་དེར་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བྱང་ས་ལས།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ།. ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ལུང་དེའྙི་དོན་ནྙི།. དངོས་པོར་གྱུར་པའྙི་ཆོས་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅྙིག་པུ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་ལ་ནྙི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།.

གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེ་

གཉྙིས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཀང་མྙི་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་སྟེ།. གཉྙིས་ཀ་

ལ་བཤད་པ་ལ་སྐོན་མེད་ཅེས་པའྙི་གཉྙིས་ཀ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།.

བྱང་སའྙི་དེ་གཉྙིས་ཀ་ཡང་མྙི་རྙིགས་སོ་ཞེས་པའྙི་གཉྙིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་

ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་དགོས་སོ།།

༈. འདྙིར།. ཆོས་གང་རུང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

ཀུན་བཏགས་དེ་ཉྙིད་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ནྙི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྙིས་སྐབས་འདྙིའྙི་སྒོ་

འདོགས་ཀྙི་མཐར་གྲུབ་ཚད་དང༌།.དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་

པའྙི་བློ་དེ།.འདྙིའྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།.ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་དང༌།.

དེ་དོན་དམ་པར་དང༌།. དེ་རང་མཚན་གྙིས་དང༌།. དེ་རང་དབང་གྙིས་གྲུབ་པ་

རྣམས་དང༌།.ཡོད་མཐའ་དང༌།.རག་མཐའ་དང༌།.སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་རྣམས་

རྣམ་གངས་དང༌།. དེར་འཛིན་གྙི་རོག་པ་རྣམས་དོན་གཅྙིག་གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གྙི་

གནས་ཚོད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པ་ནྙི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྙིས་འདྙིའྙི་སྐུར་

འདེབས་ཀྙི་མཐར་གྲུབ་ཚད་དང༌།. དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་ཆ་ནས་

བཞག་པའྙི་བློ་དེ།. འདྙིའྙི་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. གཞན་དབང་ཡོངས་

གྲུབ་བདེན་པར་དང༌།. དེ་དོན་དམ་པར་དང༌།. དེ་རང་མཚན་གྙིས་དང༌།. དེ་

རང་དབང་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང༌།. མེད་མཐའ་དང༌།. ཆད་མཐའ་དང༌།.

སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་གངས་དང༌།.དེར་འཛིན་གྙི་རོག་པ་རྣམས་

དོན་གཅྙིག་སྒོ་སྐུར་གཉྙིས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སྒ་རོག་གྙི་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྙི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ།. འདྙིའྙི་དབུ་མའྙི་

ལམ་གྙི་མཚན་ཉྙིད།.ཡོད་མེད་ཀྙི་དང༌།.རག་ཆད་ཀྙི་དང༌།.སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་

གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་གསུམ་དོན་གཅྙིག་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་
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གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་ཆོས་དེ།. དབུས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. མཐའ་དེ་གསུམ་དང་

བྲལ་བའྙི་དབུས་གསུམ་དོན་གཅྙིག་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གྙི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ།. དབུ་མའྙི་མཚན་ཉྙིད།.

མཐའ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའྙི་དབུ་མ་གསུམ་དོན་གཅྙིག་གོ.།

སྤོ་ན།.བྱངས་ལས།.ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།.ཞེས་པའྙི་དོན་ལ།.དཀའ་འགེལ་

ལས།. གནས་ལུགས་ཀྙི་དོན་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།. ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་

མཆན་ལས།.གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་

ཇྙི་ལྟར་ཡོད།. ཅེས་དང༌།. བདེ་ལེགས་ཉྙི་མས།. མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་

དབུ་མའྙི་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་

ཚུལ་གྙིས་ཡོད་དོ།. །ནས།. བྱང་ས་ལས་ཀང༌།. ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།. ཞེས་

སོགས་དང༌།.ཚུལ་ཁང་གྙིས།.ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་

ཀྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་

མཐའ་གཉྙིས་སངས་པ།. ནས།. ཞེས་འཆད་པ་ལ་བྱང་ས་ལས།. ཇྙི་ལྟར་ཡོད་

ཅེ་ན།.ཞེས་སོགས་དང༌།.ཟྙིན་བྲྙིས་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་

ཅེས་བཀྲལ་ལ།.མཆན།.རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེ།.ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ།.དེའྙི་དགག་

པ་རྣམས་སུ་པྲ་སྟྙིས་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཀྲལ་བར་

བཤད་ཀང༌།. དེའྙི་དྲང་ངེས་ལས།. སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དངོས་དེ་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་དང༌།. སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. ཞེས་བྱུང་བ་རྙིམ་པར་

གཞུང་དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའྙི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་དང༌།. བཏགས་པའྙི་

ཚིག་གྙི་སོགས་ཀྙི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསན་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. བྱང་སའྙི་ཇྙི་ལྟར་

ཡོད་ཅེ་ན་སོགས་ཀྙི་དོན་འཆད་སྐབས།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཡོད་ཚུལ།. ནས།.

དེའྙི་ཕྙིར་བྱང་ས་ལས།. ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།. ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་

དཔགས་ན་ཟྙིན་བྲྙིས་སོགས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཟུར་བ་ཞྙིག་མྙིན་པར་

མངོན་ནོ།.།

ཡྙིག་ཆ་དང་དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ།. གཞྙི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉྙིས་དང་

བྲལ་བའྙི་དབུས་ཡྙིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན།. དཔལ་ལྙིའྙི་དྲང་ངེས་

དགག་པར།. མཐའ་གཉྙིས་སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་ཅེས་ལན་གདབ་

གཞྙིར་ཆོས་རྣམས་འཇོག་མྙི་རུང་བར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་ཅྙིང༌།. ཁོང་བས་

གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀང་འཇུག་དཀའ་འོ།. །གཞུང་ལས།. སྒོ་སྐུར་

སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་དོ།.།ཞེས་པའྙི་སྒོ་སྐུར་སངས་མ་སངས་ནྙི་དེ་གང་

རུང་ཡྙིན་མྙིན་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་སྐུར་གང་རུང་མྙིན་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་ན་སྒོ་སྐུར་

སངས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དང༌།. ཆོས་དེ་ལ་བརེན་པའྙི་སྒོ་སྐུར་

ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན་གཞྙི་གྲུབ་ན་སྒོ་སྐུར་དང་བཅས་པས་ཁབ་པ་དང༌།. སྒོ་

སྐུར་བྱས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་ན་གཞྙི་གྲུབ་ན་སྒོ་སྐུར་སངས་པའྙི་
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ཚུལ་གྙིས་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དང༌།. ཆོས་དེ་འཇོག་པ་ན་སྒོ་སྐུར་གྙི་ཞེན་ཡུལ་

དང་བྲལ་བའྙི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའྙི་ཚུལ་

གྙིས་ཡོད་ན་དབུ་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གང་བ་དེ་

དཔད་པར་བྱའོ།. །སྒོ་སྐུར་ལ་དེ་དང་དེའྙི་མཐའ་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་དང༌།.

གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒས་བརོད་མྙི་ནུས་ཀང་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་སྒས་བརོད་ནུས་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་

མེད་པས་མ་ཁབ་པ་དང༌།. ཁོད་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡྙིན་སྒའྙི་ཡུལ་ཡང་ཡྙིན་ན་

ཁོད་དོན་དམ་པར་སྒའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. ཚད་མའྙི་ཡུལ་དུ་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་ན་རོག་པའྙི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་སོགས་

ཀང་ཤེས་དགོས་སོ།. །གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྙི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉྙིས་ལ་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་དུ།. གཞན་དབང་ལ་

ཆོས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དངོས་པོར་བཤད་པ་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་

དང་དངོས་པོ་ལྔའྙི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་པོར་བཤད་པ་དང༌།. རས་

ཡོད་དུ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཆོས་དང་མྙིང་དང་རྣམ་རོག་ལ་བརེན་པའྙི་ཕྙིར་

དངོས་པོར་བཤད་པ་གསུམ་དང༌།. ཡོན་ཏན་འོད་མར་གགས་པའྙི་བྱང་སའྙི་

འགེལ་བར།. ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལོག་གྱུར་དང༌།. དངོས་པོ་ཞེས་པ་མངོན་

གྱུར་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།. ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏས་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྙིག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མྙིང་དང་དོན་ལ་གོ་

ནའང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་དང༌།. མཆན་ལས།. སྔ་མས་ཆོས་རྣམས་སྤྙིར་

བསྟན་པ་དང༌།.ཕྙི་མས་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་གཞྙིའྙི་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་དམྙིགས་

ཀྙིས་བསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙི་མའྙི་ཁུངས་བཙལ་དགོས་ཏེ།. དཀའ་

འགེལ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་དང་མྙི་

མཐུན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དགོངས་རྒྱན་ལས།. གཟུགས་སོགས་ཀྙི་ཆོས་དང་གཟུགས་སོགས་

ཀྙི་དངོས་པོ་ནྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྙི་ཀུན་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ།. ཞེས་

པ་མཆན་དུ་འགོད་སྐབས།. ཁ་ཅྙིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་

དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཁད་པར་དང་ངོ་བོའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ཟེར།. ཞེས་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་བ་རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར་དཔད་

དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །བྱང་སའྙི་དངོས་ཟྙིན་ལ་རང་ཉྙིད་ལ་ཚིག་

གྙིས་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་དང༌།. དོན་དམ་པར་སྒ་

རོག་གྙི་སྤོས་པའྙི་ཡུལ་མ་ཡྙིན་པའམ་བརོད་དུ་མེད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཧ་ཅང་མྙི་གསལ་

ཡང་ཡྙིག་ཆར་སྦྱར་བ་ལྟར།. ཁད་པར་དང་པོའྙི་སྐབས་དཀའ་འགེལ་ལས།.

ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཚིག་འཇུག་པའྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙི།. ཞེས་གསུངས་པ་ལ་
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བརེན་ནས་སྔར་ལྟར་བྲྙིས་པ་ཡྙིན་ཡང༌།.དགོངས་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའྙི་ཚིག་

གྙི་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་དང༌།. དེའྙི་གཞྙི་གཞན་དབང་ལ་བྱས་པ་གང་

དགོངས་པར་སོང་དཔད་དོ།. །ཁད་པར་གཉྙིས་པའྙི་བརོད་མེད་ཀྙི་དོན་ལ་

དཀའ་འགེལ་ལས།. མྙིང་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་བར་རོག་གྙིས་མྙིང་འདྙི་ཞེས་བར་

སྦྱར་བའྙི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཅྙིང༌།. མྙིང་དེ་འཇུག་པའྙི་འཇུགགཞྙིའྙི་དངོས་པོ་

ཞྙིག་བརོད་མེད་ཀྙི་དངོས་པོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང༌།. ཡྙིག་ཆར།.

སྤྙིར་ཆོས་དེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སད་དང་ལྡན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་བར་

སྦྱོར་དགོས་ཀྙི་གང་ཟག་གྙི་ངོར་བར་མ་སྦྱར་གོང་གྙི་དངོས་པོ་ལ་བཞེད་

པར་གསུངས་ནས།. རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒས་གནས་ལུགས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་རོད་མྙི་

ནུས་ཤྙིང་དེའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པའྙི་རོག་པས་སྒ་དོན་གྙི་སྤྙི་དང་མ་འདྲེས་

པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྙི་ནུས་པ་ལ་མཛད་པ་དང༌།. སོ་མང་སློབ་ཆུང་རྙིན་ཆེན་

བྱང་ཆུབ་ཀྙིས་མཚོན་བྱ་ལ་རང་གྙི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་སད་

འཚོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས།. བུམ་བར་མ་སྦྱར་བ་དེས་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་

མཐོང་ཚེ་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་དུ་ཡོད་ཀང་བུམ་པའྙི་ཐ་སད་བརོད་དུ་

མེད་པས་མཚོན་བྱས་བསྡུས་པའྙི་དངོས་པོ་རྣམས་བརོད་མེད་ཀྙི་དངོས་པོ་

མྙིན་ལ།. མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེ་ཡྙིན་ཞེས་བཤད་པ་དང༌།.

དགོངས་རྒྱན་དུ་སྒ་རོག་གྙི་དབང་གྙིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལ་བྱས་པ་དང༌།. པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་གཞན་དབང་གྙི་གཙོ་བོ་ཀུན་

རོག་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་རྙིམ་པར་རང་རྙིག་དང་མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ངོར་

གཉྙིས་སང་ནུབ་པས་ན་སྤོས་པའྙི་རྣམ་པར་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་

དང༌།. མཆན་དུ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ།. ཚུར་ངོས་ཀྙི་

སེམས་ཀང་མྙིན་ཞྙིང༌།.ཡེ་མེད་ཀང་མྙིན་པ་རྙི་ལམ་གྙི་གང་པོ་དང་འདྲ་བས་

བརོད་མེད་དུ་གསུངས་ཤྙིང༌།.ཡྙིག་ཆའྙི་བཞེད་པ་ལ་དོགས་དཔོད་དུ་བརག་

པ་མཛད་དོ།.།

གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་ཏན་ལྷ་རམས་པ་གཉྙིས་སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་

པོ་སང་ནུས་མྙི་ནུས་ཀྙི་སྟེང་ན་མ་གཏོགས་བརོད་མེད་ཀྙི་དོན་ལ་མྙི་མཐུན་

པ་མེད་པ་དང༌།. ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏས་སྒ་རོག་གཉྙིས་ཀྙིས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

བརོད་པ་དང་རོགས་པར་མྙི་ནུས་པས་རང་མཚན་བརོད་མེད་ཟེར་བར་

གསུངས་པ་ཡྙིག་ཆའྙི་བཤད་སོལ་དང་མཐུན་ནམ་སམ་ཞྙིང༌།. ཟབ་གསལ་

སྒོན་མེར་བརོད་པ་སྒ་རོག་གྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལ་བྱས་ནས་བྱང་

ས་རྩ་འགེལ་གྙི་ཁུངས་མང་དུ་བསྒྙིགས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་སྟེ་བརོད་

མེད་ཀྙི་དོན་ཞྙིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།. གཞུང་ལས།. བརོད་དུ་མེད་པའྙི་

ཚུལ་གྙིས་དོན་དམ་པར་ཡོད།. ཅེས་པའྙི་ཚུལ་གྙི་སྒ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གོ་དགོས་

པར་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ།. །རྙིགས་རྒྱན་དུ།. བློའྙི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་
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མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་རགས་ཀྙིས་རོག་པ་ལ་བློའྙི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དུ་སང་བ་

དོན་སྤྙི་དང༌།. ཤེས་བྱ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡྙིན་པའྙི་རགས་ཀྙིས་རོག་པ་ལ་ཤེས་

བྱར་སང་བ་སྒ་སྤྙི་ཡྙིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྒ་སྤྙི་དང་དོན་སྤྙིའྙི་

ཁད་མཚན་མཚོན་སྟེང་ནས་འབྱེད་པ་དང༌།.ཀུན་མཁེན་འཇྙིགས་མེད་དབང་

པོས།.བུམ་པ་སྒ་སྤྙི་ཙམ་གྙིས་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའྙི་

སྒ་མ་ཡྙིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་བུམ་པའྙི་སྒ་སྤྙི་བྱས་ན་བློ་ངོར་བདེ།.

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།. མཆན་དུ།. གནས་ཀྙི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྙིག་གཞན་

གྙིས་བརོད་པའྙི་ཚེ་བློར་ལམ་གྙིས་འཆར་རྒྱུ་ཞྙིག་ཡོད་པ་དེ་སྒ་སྤྙི་ཡྙིན་གྙི།.

ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་ལས།. སེ་བདུན་ཆུང་བར།. ཆོས་དེའྙི་དོན་སྤྙིའྙི་

མཚན་ཉྙིད།. རོག་པ་ལ་ཆོས་དེའྙི་དོན་དུ་སང་བ་གང་ཞྙིག་དངོས་པོ་མ་ཡྙིན་

པ།.ཞེས་དང༌།.སྒ་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད།.རོག་པ་ལ་མྙིང་དུ་སང་བ་གང་ཞྙིག་དངོས་

པོ་མ་ཡྙིན་པ།.ཞེས་དང༌།.རྣམ་ངེས་དར་ཊྙིཀ་ལས།.བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ན་

སྒ་རང་མཚན་པ་དེའྙི་རེས་སུ་འགགས་ཀང་གག་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་པ་དེ་

ཉྙིད་སྒ་སྤྙི་དང༌།. སྒ་སྤྙི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྙི་རོག་པ་དེ་ཉྙིད་ལ་ལྟོ་ལྡྙིར་

ཞབས་ཞུམ་པའྙི་དོན་སྤྙི་ཤར་བ་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པ་གཉྙིས་བཤད་ཚུལ་

བར་བའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆེ་ཞྙིང༌།. རྭ་བསྡུས་གྲྭ་ལས།. བུམ་པ་མཐོང་མ་མྱོང་

བའྙི་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་སྒ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བུམ་པ་འཛིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སང་བ་དེ་སྒ་སྤྙི་རྒྱང་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།.

ལྟོ་ལྡྙིར་བའྙི་མྙིང་མྙི་ཤེས་ཀང་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་རོག་པ་ལ་

ལྟོ་ལྡྙིར་བ་སང་བ་དེ་དོན་སྤྙི་རྐང་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པ་མཆན་

དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ།. །འདྙི་གཉྙིས་ནྙི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྙི་ལས་རབ་ཏུ་

ཉམས།.ཞེས་པའྙི་གཉྙིས་པོ་ནྙི་དགོངས་རྒྱན་དུ།.སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ཆུད་

གཟེན་པ་གཉྙིས་ལ་བཤད་ཀང༌།.སྒོ་སྐུར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཉྙིས་ལ་བྱ་དགོས་པ་

བྱང་ས་རང་དང་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་གསལ་ལོ།. །མཆན་དུ་སྒོ་སྐུར་འགལ་བར་

གསུངས་ཀང༌།. མུན་སེལ་ལས།. སྤྙིར་སྒོ་སྐུར་མྙི་འགལ་བ་དང༌།. སྐུར་

འདེབས་ཡྙིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་པས་ཁབ།. སྒོ་འདོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་

ཀྙིས་མ་ཁབ་བྱས་ན་བདེ།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།

སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. ལོག་རོགདང་ཐེ་ཚོམ་གཉྙིས་ལས།. དང་པོ་དང་

རོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅྙིག་ནས།. འདྙི་དང་སྒོ་འདོགས་ཀང་དོན་གཅྙིག་

ཅེས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྙིས་སྐུར་འདེབས་ཡྙིན་ན་

སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ལ།.ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.དེ་ལྟར་

སྨྲས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐར་འཛིན་ཡྙིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་དེ་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པ་དང༌།. ཆད་པའྙི་མཐར་འཛིན་ཡྙིན་ན་རག་པའྙི་དེ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་

འགྱུར་ཞྙིང༌།.དེ་འདོད་ན།.མེད་མཐའ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང༌།.ཆད་མཐའ་ལ་རག་
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མཐས་ཁབ་ཅེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ནས།. སེ་བདུན་

རྒྱན་གྙི་དོན་ལོག་ཤེས་ཡྙིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའྙི་ཤེས་པས་

བསལ་བྱའྙི་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་ཡྙིན་གྙི་སྤྙིར་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་

པས་མ་ཁབ་ཅེས་པའམ།. སྒོ་འདོགས་ཀྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་

མཐར་འཛིན་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱ་བ་ལས།.ལོག་ཤེས་ཡྙིན་

ན་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐར་འཛིན་ཡྙིན་པས་ཁབ་ཅེས་མྙི་བྱ་བར་བཤད་ལ།.

མཆན་དུ།. གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་བློ་སྒོ་

འདོགས་ཡྙིན་པར་ཐལ།.གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་རོགས་པའྙི་

ཡྙིད་དཔོད་ཀྙིས་གཅོད་རྒྱུའྙི་མཐའ་གཅྙིག་འཛིན་གྙི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་པར་གསུངས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. སྒོ་སྐུར་ལ་བློ་དང་ཚིག་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་དེ།. གྲུབ་མཐའ་

ཆེན་མོ་ལས།. རང་དབང་གྙིས་གྲུབ་པར་རོད་པ་དང་གཟུང་བ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་

དང༌།. ཞེས་དང༌།. རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒ་རོག་གྙིས་རོད་པ་དང་བཟུང་

བ་རྣམས་སྐུར་འདེབས་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཀུན་

བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རོད་པའྙི་སྒ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་ཚིག་དང༌།. དེ་ལྟར་

བཟུང་བའྙི་རོག་པ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་དངོས་ལ་བྱེད་པ་བཞྙིན་སྐུར་འདེབས་

ལའང་གསུངས་པ་ལས།. སྒོ་སྐུར་ལ་ཚིག་ཅྙིག་འཇོག་པ་གཞུང་ཁུངས་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་ནས་མྙི་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར།

སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་འགོག་པའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་དེ་གཉྙིས་འགོག་པའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།. མཐའ་གཉྙིས་འགོག་

པའྙི་ཚུལ་དངོས་དང༌།.སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ།།.

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་དང༌།. སྐུར་འདེབས་འགོག་ཚུལ་

ལོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. གལ་ཏེ་སྒོ་སྐུར།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས།.

གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཇྙི་ལྟར་བརོད་པ་འཇུག་པ་

བཞྙིན་དུ།.ནས།.ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་བར་དུ་ཇྙི་སྐད་བསྟན་པའྙི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞྙིན་དུ་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་ཡོད་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སྐོན་

གསུམ་བསྟན་ནས་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་འགོག་སྟེ་ཞྙིབ་པར་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་

མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའྙི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་སྤྙིར་བསྟན་སྐབས་དང༌།.

སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་སྐབས་ཀྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་

གཉྙིས་འདྲའམ་མྙི་འདྲ།. འདྲ་ན་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བདག་དགོས་པར་ཐལ།. ཕྙི་མ་
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ལ་དེ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

ཆོས་བདག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. སྔ་མའྙི་སྐབས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར།. མྙི་འདྲ་ན།.

གཞུང་ལས།.དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་ནྙི།.ནས།.ཞྙིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.མཆན་དུ།.

སྔ་མ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འོང་ཞྙིང༌།. དེ་ཕྙི་མ་ལ་ཡང་

ཡོང་ཆོག་ཀང་ཆོས་བདག་དངོས་ཡྙིན་མྙི་དགོས་ཏེ།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་གྙི་སོད་

ལུགས་སུ་མྙི་བསླུ་བར་གྲུབ་དགོས་པས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་དོན་

ལ་གནས་དགོས་ཀང་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་འདྙིར་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་བདག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་

དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་འཕུལ་ཡྙིན་པས་

རྙིགས་པའྙི་འཕུལ་དང་དངོས་ཀྙི་ཁས་བླངས་གཉྙིས་ཕེད་པ་གལ་ཆེ་བར་

གསུངས་ཀང༌།. དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ཁས་བླང་མྙི་རུང་ཚུལ་དོགས་དཔོད་དུ་

གསལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།.།

རང་ལུགས་ཕོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. གཞན་དབང་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་

ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན་ལ།.བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་

ཀང་དེས་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དབུ་མའྙི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་

དང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས།. ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དེའྙི་བདག་འཛིན་ནྙི་མཐའ་གཉྙིས་འགོག་ཚུལ་

སྤྙིར་བསྟན་སྐབས་ཀྙི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན་པས་སྐབས་སྔ་ཕྙིའྙི་སྒོ་

འདོགས་ངེས་པར་དོན་གཅྙིག་པའྙི་གནད་ཀྙིས།.ཡྙིག་ཆ་བསྡུས་པ་ལས།.ཁ་

ཅྙིག་གྙིས་ཀུན་བཏགས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདྙིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ཀུན་བཏགས་རང་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་བློ་དེ་སྐབས་འདྙིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྙི་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.དཀའ་འགེལ་ལས།.སྐབས་འདྙིའྙི་

སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐར་འཛིན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ།. ཀུན་བཏགས་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐར་འཛིན་པ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་དོན་ནྙི་གཟུགས་

སོགས་འདུས་བྱས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

ཚིག་གྙི་འཇུག་གཞྙིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའྙི་བློ་
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ཞྙིག་ལ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་བཤད།.ཅེས་གསུངས་པ་ནྙི་གཞུང་ལས།.ཀུན་

བཏགས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཏུ་

འདོད་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ནྙི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་

བོ་དང་འདྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁད་པར་དུ་མྙིང་དང་བརར་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོའ།ོ.།དེ་ཙམ་ཞྙིག་ཏུ་ནྙི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་

ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མྙིན་གྙི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་

མ་བཅོས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའྙི་ལེགས་བཤད་དུ་སང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །.

དེ་བས་ན་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ཚད་དང༌།. ཀུན་བཏགས་སྤྙི་ལྡོག་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་མྙིན་ཡང༌།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་

པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་

དགོས་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ལ་གསུམ།. སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་ཇྙི་ལྟར་འགོག་པ་དང༌།.

བཀག་པ་དེ་ལ་ཕོགས་སྔས་ལན་མྙི་ཐེབས་པའྙི་ཚུལ་དང༌།. ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་

ཆད་ལྟ་བའྙི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ནྙི།.སྐུར་འདེབས་ནྙི།.ཞེས་སོགས་

བྱུང༌།.དེ་ལ།.བཀག་གོ.།ཡན་གྙིས་བྱང་སའྙི་ལུང་བཀོད།.སྨྲ་བ་རྣམས་སོ།.།.

ཡན་གྙིས་ཕོགས་སྔ་ངོས་བཟུང༌།.སྨྲའོ།.།ཡན་གྙིས་དེའྙི་འདོད་པ་བརོད།.དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མན་གྙིས་དེ་འགོག་པར་མཛད་དོ།. །དེ་ལ་བྱང་སའྙི་འདྙིའྙི་ཕོགས་སྔ་ལ་

གཞན་སེ་མེད་དེ།. གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་རྣམས་དོན་

དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སྐབས་འདྙིའྙི་ཕོགས་སྔས་སྨྲ་

ཚུལ་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག་གཞན་སེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ།.བྱང་ས་ལས།.གང་ཟག་ཁ་ཅྙིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའྙི་མདོ་སེ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའྙི་དོན་བསྟན་

པ་དག་ཐོས་ནས།.ནས།.འདྙི་ཐམས་ཅད་ནྙི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།.འདྙི་

ནྙི་དེ་ཁོ་ན་ཡྙིན་ནོ།. །སུ་འདྙི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནྙི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡྙིན།. །ཞེས་

དེ་ལྟར་ལྟ་ཞྙིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.དེ་

ལ་མཁེན་གསུམ་སོགས་འདོད་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པའྙི་

བཤད་ཚུལ་ཏེ་གསར་བ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅྙིག་པར་མངོན།. ཡང་ན།.

དེ་ལ་གཞན་སེ་མེད་དེ།. རག་སྨྲ་ལ་དོགས་པ་མེད།. རྒྱང་པན་པས་ཀང་

གཟུགས་རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་བྱས་

ན།. གཞུང་ལས།. མྙིང་དང་བརས་ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་གཞྙིའྙི་གཟུགས་

སོགས་ཀྙི་དངོས་པོར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་

མེད་དོ།.།ཞེས་པའྙི་དགོངས་པར་འགོ་མྙིན་དཔད་དོ།.།དེ་འདྲའྙི་ཕོགས་སྔ་ལ་

ཉན་ཐོས་སེ་བ་མེད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་གདགས་གཞྙིའྙི་དངོས་པོ་རང་མཚན་
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ནམ་གནས་ཚོད་ཀྙིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞྙིག་དགོས་པ་གང༌།. ཉན་ཐོས་

སེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་བྱང་སས་ཕོགས་སྔ་

འགོད་ཚུལ་གྙིས་ཤེས་ལ།. གཉྙིས་པ་ཉན་ཐོས་སེ་བའྙི་ཁས་ལེན་གྙིས་གྲུབ་

པོ།.།དེ་ནས་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ལ།.བསྡུ་བ་ལས།.ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ།.ཞེས་པ་

ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང༌།. དེ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡྙིན་ནོ།. །ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གྙིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནྙི་

སྤྙིར་མྙི་སྙིད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་པ་གཏན་མྙི་པས་དེ་དག་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའོ།. །དེ་ལྟ་བུའྙི་ཕོགས་སྔ་ས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐ་སད་

དུ་ཡོད་ཀྙི་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ཅས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ།. གཞུང་དུ་དྲངས་

པའྙི་བྱང་སའྙི།. འདྙི་ལྟ་སྟེ།. ནས།. གདགས་སུ་མེད་དོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་གྙི་

ལུང་དོན་ནྙི།.འཇྙིག་རེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་གགས་པ་དང་འགལ་བའྙི་སྐོན་

འདྙི་ལྟ་སྟེ།. མཚན་གཞྙི་དཔེར་བགྙིས་ན།. གདགས་གཞྙི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་

པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་གདགས་སུ་རུང་མོད།. ཕུང་པོ་རྣམས་རང་

བཞྙིན་གྙིས་མེད་དུ་ཟྙིན་ན་སྟེ་གྱུར་ན་ནྙི་གང་ཟགགྙི་གདགས་གཞྙི་མེད་པར་

འགྱུར་ལ།.དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ།.

འདྙི་ནྙི།. དེ་བཞྙིན་ཕུང་པོ་ཉེར་བརེན་ནས།. །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའྙི་ཐ་སད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བརོད།. །ཅེས་རེས་སུ་འབྲངས་པར་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་གྙིས་བཤད་དོ།. །དེ་

བཞྙིན་དུ།.ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་ནྙི།.འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྙི་དངོས་པོ་ཙམ་རང་

མཚན་གྙིས་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་

སྟེ་མྙིང་གདགས་སུ་རུང་མོད།. དངོས་པོ་ཙམ་ཞྙིག་ཀང་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་པར་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་ཀྙི་གདགས་གཞྙི་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་

དུ་འགྱུར་ལ།. དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཞེས་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་

མེད་དོ།. །གདགས་གཞྙིའྙི་དངོས་པོ་དེ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་གྱུར་ན་

གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།. །གཞུང་ལས།.དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་

ན་ཞེས་འགོག་པ་ནྙི།. སོགས་ཀྙི་དོན་ཡང༌།. བྱང་སར་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་

ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཇྙི་བཞྙིན་མེད་ཀང་མེད་དུ་ཟྙིན་ན་ཞེས་པའྙི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ།.

དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྙི་དངོས་པོ་མྙི་སྙིད་ན་ཞེས་འགོག་པའྙི་དོན་དུ་

མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་

རྣམས་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་པའྙི་སྐེ་བ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.རང་མཚན་གྙིས་སྐེ་བ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རང་གྙི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མ་

ཁབ་ན།. དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དེ་འཁྲུལ་བའྙི་བློས་རོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་

ཐལ།.མ་ཁབ་པ་དེའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.རང་གྙི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེ་
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བ་མེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་སྟོན་པ་ལ།. གཞན་དབང་སེམས་

སེམས་བྱུང་རྣམས།.ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།. །རྙིགས་པ་གསུམ་པོ་འདྙིའྙི་

དང་པོ་གཉྙིས་བྱང་སས་མེད་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་པའྙི་རྙིགས་པ་ལྔའྙི་གཉྙིས་པ་

འཇྙིག་རེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྙི་གགས་པ་དང་འགལ་བའྙི་སྐོན་བསྟན་པའྙི་

རྙིགས་པ་དང༌།.ཕྙི་མ་རེ་རང་གྙིས་བཀོད་པའྙི་རྙིགས་པའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེས་ན་གཞན་དབང་གྙི་ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་སྨྲ་བས།. གཞན་དབང་གྙི་སྐེ་འགག་ནྙི་བློ་འཁྲུལ་བས་སྐེ་འགག་ཏུ་

ཞེན་པ་ཙམ་གྙི་ངོར་ཡྙིན་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་

ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐེ་འགག་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ།.དེས་དེ་ཡོད་གོ་ཡང་ཆོད་ཅྙིང༌།.

དེ་བས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐར་ལྟུང་བའྙི་སྐོན་མེད་པར་གསུངས་སོ།.།འདྙི་

བས་དེ་ཙམ་གྙིས་སྐོན་སོང་མྙི་ནུས་ཏེ།.དེས་སྐུར་འདེབས་སོང་མྙི་ནུས་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།.རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་རྣམ་གཞག་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྙི་འཁྲུལ་ངོར་

རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་ཁོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་

པར་འདོད་ན་དགེ་སྙིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའྙི་རྣམ་གཞག་བྱས་མེ་དཔར་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཐག་པ་སྡུལ་ཡྙིན་པ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ཞེན་པའ་འཁྲུལ་ངོར་

གྲུབ་ཀང་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་བཞྙིན་ཞེས་འཆད་དོ།.།གཞན་དབང་

ཁོ་རང་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ནུས་འདོན་ཚུལ་ནྙི་མཚན་དུ།. གཞན་དབང་རང་ངོས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནས་སམ་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་རྙིག་པས་གཞན་དབང་ཁོ་རང་

མེད་ཟེར་བ་ཞྙིག་ཏུ་གོ་བའྙི་དོན་དུ་བཤད་དོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།.དེ་འདྲ་མྙིན་པའྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.འཁྲུལ་ངོར་བཞག་

ཙམ་གྙི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་འདྲ་མྙིན་པའྙི་རྒྱུ་འབྲས་ཤྙིག་འདོད་ན།. རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པའྙི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པའྙི་དོན་གྲུབ་པ་ཡྙིན་ཞེས་འདྙི་བས་བསམས་ནས།.ཐལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཆད་ལྟ་བའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙིས་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་

ནས་མ་གྲུབ་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌།. དེ་ལྟར་མྙིན་པར་ཡུལ་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉྙིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ལ།. དེ་

ལྟར་བལྟས་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གང་གས་གཞྙི་

མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་སོགས་མེད་པར་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་བཤད་པར་སྟོན་པ་ལ།.བྱང་ས་ལས།.དེ་བས་ན་གང་

ཟག. །སོགས་བྱུང་སྟེ།. དེའྙི་དོན་ནྙི།.སྔར་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་

འདོད་པ་མྙི་འཐད་པ་དེ་བས་ན།. ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟ་བུས།. སྒས་ཟྙིན་བཞྙིན་

ཁས་བླང་མྙི་དྲུང་བས་ན་ཤེས་པར་དཀའ་བའྙི་མདོ་སེ།. བྱང་སེམས་ཀྙི་སེ་

སོད་ཀྙིས་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརོད་བྱར་ལྡན་པ།. ཆོས་བདག་མེད་

པ་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་བརོད་བྱར་ལྡན་པ།. སྒས་ཟྙིན་ལས་དགོངས་
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པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དགོངས་པའྙི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ཁད་པར་བཞྙི་

ལྡན་དྲང་དོན་གྙི་ཤེར་མདོ་ཐོས་ནས་མདོ་དེའྙི་དོན་རྣལ་མ་དེ་ཇྙི་བཞྙིན་མ་

ཤེས་པའྙི་དབང་གྙིས་སྐྲས་ཟྙིན་བཞྙིན་བཟུང་ནས་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་བསམས་

ཏེ་རྙིགས་པ་ལྟར་སང་གྙིས་བསྐེད་པའྙི་རྣམ་རོག་ཙམ་གྙིས་ཆོས་རྣམས་བློས་

བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ།. དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་འདྙི་ནྙི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་རང་གྙིས་འཛིན་ཅྙིང༌།. གཞན་གྙིས་

འདྙི་ལྟར་ལྟ་ནའང་དེ་ནྙི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ཞྙིང་སྨྲ་བར་བྱེད་

དོ།. །དེ་དག་གྙི་ལྟར་ན་གདགས་གཞྙི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་སོང་

བས་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་གང་ཟག་ཀང་མེད།. དེ་མེད་པས་རོག་པ་ཡང་མེད།. དེ་

མེད་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྙི་སྒ་ཡང་མེད།.དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཐམས་

ཅད་ཀྙི ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན།.

བཏགས་པ་ཙམ་གྙིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་ཙམ་

ཞྙིག་གྙིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ནྙི་ཡོད་པར་མྙི་འགྱུར་རོ།.།དེ་བས་ན་རྣམ་གངས་དེས་

ན།.ཞེས་པ་ལ་བྱང་སའྙི་འགེལ་བ་གཉྙིས་ན་བཤད་པ་མྙི་སང་ངོ་།. །ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གྙིས་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་

ཡྙིན་པར་འདོད་པའྙི་བཏགས་པ་དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་

དག་ཆད་ལྟ་བའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་པ་སྟེ།.དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་པའྙི་ཙམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྒས་བཏགས་ཆོས་དང༌།. གདགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའྙི་ཙམ་སྒས་དོན་གྙི་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཅྙིང༌།.དེ་ནྙི་བྱང་སས་བསྟན་པའྙི་སྐོན་གསུམ་པ་མདོ་དོན་

ལོག་པར་བཀྲལ་བའྙི་སྐོན་ནོ།. །ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བལྟས་ན་ཆད་ལྟ་

བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་བརྩེགས་ལས།.གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནྙི།.

སོགས་ཀྙིས་གང་ཟག་རང་རྒྱ་བའྙི་རས་ཡོད་ཀྙི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རུང་གྙི. །སྟོང་

ཉྙིད་ལ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་མྙི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ།.དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་

མས་ནྙི་བྱང་ས་ལས།. གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་གྙི་སྐེ་བོ་ནྙི།. ནས།. ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མ་ཡྙིན་ནོ།.ཞེས་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རོངས་

པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་སྐུར་བ་མྙི་འདེབས་པ་དང༌།.གཞྙི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་མྙི་འགྱུར་ལ།.ཞེས་བ་ལྟར་དམྱལ་བར་མྙི་འཕེན་པ་དང༌།.

གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འདོད་པ་

དག་ཀང་འཕུང་བར་མྙི་བྱེད་ཅྙིང་སླུ་བར་མྙི་བྱེད་ལ།. ཆོས་དང་བདེན་པ་ལ་

ཡང་འགོད་པར་བྱེད་དོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་འཕུང་བར་མྙི་བྱེད་པ་

དང༌།. བསླབ་པའྙི་གཞྙི་དག་ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མྙི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་

ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་བསླབ་པ་ལས་མྙི་གཡེལ་ལ།. ཕྙི་མས་ནྙི།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་

ལོག་པར་ཟྙིན་པ་ནྙི་ཤེས་བྱའྙི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རོངས་ལ།. ཤེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ།. ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རོངས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་
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སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།. གཞྙི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་ལ།. །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང༌།. གཞན་ཆོས་འདོད་པ་

དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀང་འཕུང་བར་

བྱེད་ངོ་།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་འཕུང་བར་བྱེད་པ་དང༌།. བསླབ་པའྙི་

གཞྙི་དེ་དག་ལའང་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་

བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཞྙིང༌།.མདོར་ན།.དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་

བ་བཞྙིན་གྙི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནྙི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྙི་ལས་རབ་

ཏུ་ཉམས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་སྟོང་ཉྙིད་ལ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་དེ་ལས་

ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ།. དེ་ནྙི་བྱང་སས་བསྟན་པའྙི་སྐོན་བཞྙི་པ་

ལུང་དང་འགལ་བའྙི་སྐོན་ནོ།.།

བྱང་ས་ལས།. འདྙི་གཉྙིས་ནྙི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྙི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་

ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པའྙི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྙི་སྐོན་དང་པོ་

འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའྙི་སྐོན་ནྙི་གཞུང་གྙི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའྙི་ཚུལ་བཤད་

པའྙི་ཞར་བྱུང་དུ་སོང་ངོ་།. །ཐ་མ་སྟོང་ཉྙིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྙི་སྐོན་ནྙི།.

ཇྙི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. ནས།. དེ་བས་ན་དེ་

ལྟ་བུའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ལོག་པར་ཟྙིན་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པས།. གང་གྙིས་སྟོང་

པ་དང་གང་སྟོང་པའྙི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་པོ་ཆོས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅན།.ཁོད་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྙིན་ཏེ།.ཁོད་ཀྙིས་ཆོས་རྣམས་

དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཟུང་བ་གང༌།. དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་དུ་ཅྙི་ཞྙིག་གང་

གྙིས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་བསྟན་ཏེ།. འདྙི་ལ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་ཚུལ་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྙིས་པ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ནྙི།. དེ་

ལྟར་བྱས་ན།. ཞེས་སོགས་གྱུར།. བྱངས་ལས།. ཇྙི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་

ལེགས་པར་ཟྙིན་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།. གང་གྙི་ཕྙིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་

སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ།. འདྙི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་འདྙི་ནྙི་

ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་

ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་

པ་ཞེས་བྱ།.ཞེས་པའྙི་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་སྟོང་ཞེས་པའྙི་དོན་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ན།. གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇྙི་སྐད་བསྟན་པའྙི་

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའྙི་ཚིག་

གྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི་ཆོས་མེད་དེ།. དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའྙི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་

བདག་ཉྙིད་དེས་སྟོང་ངོ་།. །ཞེས་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གང་ལ་དེར་

འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙིས་གཟུགས་སོགས་ཀྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་
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བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནྙི་གཞན་དབང་ཚིག་གྙིས་

བཏགས་པ་དེས་སྟོང་པར་གསུངས་སོ།.།

འདྙི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་འདྙི་ནྙི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་པའྙི་

དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན།. གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་དངོས་པོ་

དེའྙི་ལྷག་མ་གང་ཞེ་ན།. འདྙི་ལྟ་སྟེ།. གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་

འདོགས་པའྙི་ཚིག་ཙམ་པོ་འདྙི་ཡྙིན་ཏེ།.དེ་གཉྙི་ག་ཡང་འདྙི་ལྟ་སྟེ།.དངོས་པོ་

ཙམ་ཡོད་པ་དང༌།.དངོས་པོ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།. ཞེས་གདགས་གཞྙི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་པ་པོ་སྒ་

རོག་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།.དེ་དག་གྙི་ཡོད་མེད་ཀྙི་དོན་ནྙི་གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པའོ།. །.

ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་པའྙི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

ན།. དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌།. དངོས་པོ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་

ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།. ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་མྙི་འདོགས་

ལ།.ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མྙི་འདེབས་སོ།. །ནས།.ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་

བཞྙིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལེགས་པར་ཟྙིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.

ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་ཤྙིན་ཏུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་གདགས་

གཞྙི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་སྒ་རོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྒོ་མྙི་འདོགས་ཤྙིང་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལ་སྐུར་བ་

མྙི་འདེབས་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །སྟོང་པ་

ཉྙིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའྙི་

དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན།. དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡྙིན་པ་དང༌།. ནས།. བླ་ན་

མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།.འདྙིའྙི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནྙི་

དེ་ཉྙིད་ལས།. དེ་ལ་དངོས་པོ་ནྙི་འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་གང་ཡྙིན་པ་སྟེ།.ནས།.དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་

གགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་ནྙི་འཇྙིག་རེན་གྙི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ།. །.

ཞེས་དངོས་པོ་ནྙི་སྐབས་འདྙིའྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་དང༌།. དེ་ལ་དངོས་པོ་

མེད་པ་ནྙི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་པའྙི་ཚིག་ནས་ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའྙི་བར་དུ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་དེ་ཉྙིད་དངོས་པོ་མེད་པ་

ཉྙིད་དང༌།. ནས།. དེ་ནྙི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་དངོས་མེད་ནྙི་

སྐབས་འདྙིའྙི་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་སྟེ།. སྔ་མ་དངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་མཐའ་དང༌།.

ཕྙི་མ་དངོས་མེད་དེ་མེད་མཐའ་སངས་པས།. མཐའ་དེ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བར་

རབ་ཏུ་ཕེ་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ནྙི།. དོན་དམ་པའྙི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་མེད་པ་

བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྙི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྙི་བླ་ན་མེད་པའོ།.།མདོར་ན་

སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ངོ་བོ ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་
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བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ལྟར་སྟོང་པའྙི་ཤུལ་དུ་གང་

ཡང་མེད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་དབུ་མར་གནས་མྙི་ནུས་པས་གདགས་

གཞྙི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་པ་བོ་སྒ་རོག་ཙམ་ཞྙིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

དང༌།. ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ཕྙིན་

ཅྙི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ།།

སྤོ་ན།. གཞུང་ལས།. གཟུགས་སོགས་ཀྙི་དངོས་པོ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཀྙིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་

སོ།. །ཞེས་པ་ལ་དཔག་ན་འདྙིའྙི་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་ཕོགས་སྔར་ཐལ་འགྱུར་བ་

ལས་མྙི་འོང་འདྲ་ཡང༌།. ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པ་ལས།. ཐལ་རང་གཉྙིས་པོ་དེ་སྐབས་

འདྙིའྙི་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་འགོག་པའྙི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་པ་ལྟར་གསར་བས་ཀང་བཞེད་ལ།. སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྙིས།. རང་རྒྱུད་

པ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྙི་གང་

ཟག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའྙི་

གང་ཟག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྙི་བློ་དེ་བྱང་སའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་སྐུར་འདེབས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཟེར་བ་རྣོ་པས་དཔད་པར་བྱ་སྟེ།. གཞུང་དུ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་བྱས་ནས་དཀོགས་བཤད་དུ་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.རང་རྒྱུད་པའྙི་གྲུབ་མཐའྙི་སོལ་

བྱང་ས་སོགས་ཀྙི་རེས་སུ་ཕེ་བས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་སྐུར་འདེབས་

དངོས་སུ་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མ་བྱུང་ཞྙིང༌།. དེའྙི་དུས་ཐལ་འགྱུར་

བའྙི་སོལ་ཕེ་མ་ཟྙིན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བ་དུ་མ་བྱོན་ཟྙིན་པ་དེ་དག་དངོས་སུ་

བཀག་པ་ཡྙིན་ཟེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔད་དགོས་ཏེ།. དབུ་མ་བ་

གཉྙིས་ཀའྙི་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་བྱང་ས་སོགས་ཀྙི་སྔར་མ་ཕེ་བ་འདྲ་བར་ཁས་

བླངས་ལ།. རང་རྒྱུད་པའྙི་སོལ་འཛིན་ཙམ་རེ་དེའྙི་སྔར་མ་བྱོན་པར་སྨྲ་མྙི་

ནུས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དེས་ན་སྤྙིར་འདྙིའྙི་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཐལ་རང་གཉྙིས་ཀ་ཡོང་

ཡང༌།. བྱང་སས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཕོགས་སྔར་བླངས་པ་ནྙི་དེ་སྐུར་

འདེབས་སྨྲ་བའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པ་དང༌།. དེ་བཀག་པས་རང་རྒྱུད་པ་ངང་གྙིས་

ཁེགས་པས་ཡྙིན་ནོ།. །རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།.བྱང་སའྙི་འདྙི་ལྟ་སྟེ།.ནས།.མེད་

པར་འགྱུར་རོའྙི་བར་གྙི་ཕོགས་སྔར་ཐལ་རང་གཉྙིས་དང༌།.དེ་བས་ན།.ནས།.

རྙིག་པར་བྱའྙི་བར་གྙི་ཕོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ།. ཕྙི་མའྙི་རྒྱུ་

མཚན་དུ།. གཞུང་གྙི་དེས་ན།. ནས།. མྙི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་

ལན་བྱས་པ་བཀོད་པ་ནྙི་མ་ངེས་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རེན་ན་ལུང་སྔ་ཕྙི་གཉྙིས་
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ཀའྙི་ཕོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཁད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཐལ་

འགྱུར་བ་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་གཉྙིས་ཀ་ལ་གནས་ཀང་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་

བ་ཡྙིན་པ་དང༌།. དེ་མཐའ་གཉྙིས་བྲལ་བའྙི་དབུས་ཡྙིན་ཡང་དེ་ལ་མྙི་གནས་

པ་མྙི་འགལ་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རེ།.སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་

གནས་པའྙི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ།.ཁོད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.ཁབ་པར་

ཐལ།. གཡང་མེད་ན་གཡང་སར་ལྷུང་བའྙི་གང་ཟག་མེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ན་

ཡང་མ་ཁབ་སྟེ།. བློ་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་མཐའ་དེར་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་བྱེད་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཁ་ཅྙིག་ལྷག་མ་ཡོད་ཅེས་པའྙི་ཡོད་རྒྱུ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་

འཇོག་སྟེ།.དབུས་མཐའ་ལས།

ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཡོད།.།

ཅེས་པའྙི་ཡོད་རྒྱུ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྙིག་འདྙི་དང་དེའྙི་

ཡོད་རྒྱུ་གཉྙིས་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. གཞུང་ལས།. དེའྙི་ཤུལ་དུ་

ལྟག་མ་ལུས་པའྙི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡྙིན་སམ་ན།. ནས།. གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་

པ་གྲུབ་སྟེ།. གཞུང་ལས།. གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་སྟོང་པ་དང༌།. ནས།.

འདྙིས་ཀང་དེ་སྟོན།. ཅེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. དེ་ལ་གང་ལ་གང་མེད་པ་

སོགས་ས་སེའྙི་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་བ་ལས།. བྱང་སའྙི་ཐད་འདྙིའྙི་དངོས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ལས་མ་བྱུང་ལ།. སྤྙིར་ས་སེའྙི་ལུང་དེས་ཡོངས་གྲུབ་

ཀང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ།.།ཁ་ཅྙིག་བྱང་སའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་མཐའ་གཉྙིས་

སངས་པ་ཞེས་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ལམ་དངོས་གནས་

པ་ཡྙིན་ཏེ།. དཀའ་འགེལ་ལས།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པར་

རོགས་པའྙི་ལམ་དབུ་མའྙི་ལ་མ་གོང་ན་མེད་པ་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མང་པོ་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.འགའ་ཞྙིག.།དེ་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་

གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་འཇོག་སྟེ།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་

ལས།. སྒ་རོག་གྙི་ཞེན་གཞྙིར་དོན་དམ་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་དང༌།. གཞན་

དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ནྙི་དབུ་

མའྙི་ལམ་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའྙི་ཕྙིར་

ཟེར།. གཞན་དག་དེ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་ལ་བྱ་སྟེ།. འདྙིའྙི་སྔ་འགེལ་དུ་གཞུང་ལས།.

འདྙི་འདྲ་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ནྙི་དོན་དམ་པའྙི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད།. ཅེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.ལ་ལས།.དེ་དག་གང་བྱས་ཀང་འདྲ་སྟེ།.རྩོད་ཟློག་ཏུ་སྟོང་ཉྙིད་

དང་དབུ་མའྙི་ལམ་དོན་གཅྙིག་པར་གསུངས་པ་རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་དང་གཞུང་

དུ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་བཀྲལ་བ་སྐབས་འདྙིར་ཡང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེའྙི་

དོན་རེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་བདེན་གྲུབ་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའྙི་ཆོས་དང༌།. དབུ་

མའྙི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་བདེན་སྟོང་དོན་འདྲ་བ་དང༌།.
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དགོངས་ཐབ་སང་བའྙི་སྒོན་མེར་མཐའ་གཉྙིས་སེལ་བར་དོན་འདྲ་བ་ལ་

གསུངས་སོ།. །དེ་ལྟར་ན་འདྙིའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ།.

བྱང་ས་ལས།. གཉྙིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ།. ཞེས་པ་

འདྙི།.དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ལྡོག་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བའྙི་སྐབས་སུ་

བྱུང་བ་དང༌།.འདྙིར་དྲངས་པའྙི་ལུང་གྙི་འཕྲོས་སུ།.དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་རྙིག་པར་

བྱའོ།. །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙི་ཤེས་པ་ནྙི་སློབ་པའྙི་ལམ་

གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱས་ཏེ།.ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་

ཡེ་ཤེས་གཉྙིས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌།. གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་

སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ།. སོགས་ཀང་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡྙིན་

པ་དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ཞེས་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཡྙིན་པ་ནྙི།. གཞུང་

གྙིས་དེ་གཉྙིས་ཕོགས་གཅྙིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ཤེས་ཤྙིང༌།. གང་ལ་

གང་མེད་པ་སོགས་ཀྙིས་སྟོང་ཉྙིད་བསྟན་པ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. དེ་ལ་གང་ན་

གང་མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་སྟོང་པ།.ནས།.སྟོང་ཉྙིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་

དང༌།. ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. གཉྙིས་པས་དེ་

ཉྙིད་དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་དབུས་མཐའྙི།. དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་

ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པས་ཀང་སྟོང་ཉྙིད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. འདྙི་འདྲའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྟོང་ཉྙིད་ནྙི་དོན་དམ་པའྙི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད།. ཅེས་དང༌།. སྟོང་ཚུལ་འདྙི་

བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྙིབ་དག་པར་བྱེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་དང་དབུ་

མའྙི་ལམ་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་བཤད།. ཅེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་དབུ་མའྙི་ལམ་ཞེས་རོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌།. རེ་

སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས།.རེན་འབྲེལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཆོས་ཅན།.དབུ་མ་བ་རྣམས་

ཀྙིས་བགོད་པའྙི་ལམ་མམ་ཤུལ་ཡྙིན་ཏེ།. སྐོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅྙིང་ཡོན་ཏན་

མཐའ་དག་སྐེད་པའྙི་དམྙིགས་པའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏེ།. རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས་ཀང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་སྐེས་པའྙི་སྟོང་པ་

ཉྙིད་དེ་ནྙི་ཡོད་མེད་ཀྙི་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པས་དབུ་མ་དང་དེའྙི་ལམ་སྟེ་

དབུ་མ་བས་བགོད་པའྙི་ཤུལ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

སྤྙིར་དབུ་མ་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་དབུ་མའྙི་གཞུང་དང༌།. དབུ་མའྙི་གྲུབ་

མཐའ་དང༌།. དབུ་མ་སྒོགས་པའྙི་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་ལེགས་

ལྡན་གྙིས་གསུངས་པ་འདྙིར་ཡང་འདྲའོ།. །ཁོ་ན་རེ།. གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་

དབུ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།. དབུ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. མཐའ་གཉྙིས་

དང་བྲལ་བའྙི་དབུས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཁབ་པར་ཐལ།. གྲུབ་མཐའ་

ཆེན་མོ་ལས།. གཞྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན།. དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. དོན་

མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བར་རྙིགས་པས་གྲུབ་པའྙི་ཕོགས་སམ་ཆ་ཡྙིན་པའྙི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

445

ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།. དེ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་དབུས་ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གྙི་དོན་

ནྙི།.མདྷྱཱ་མ་ཀ་སྟེ་དབུ་མའམ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ།.མཐའ་སངས་པའྙི་དཀྙིལ་ལྟ་

བུ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས་ཀང༌།.དབུ་མ་ནྙི་འཇྙིག་

རེན་ན་མཐའ་དོར་བའྙི་དཀྙིལ་ལ་དབུས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་མེད་ལ་

སོགས་པའྙི་མཐའ་གཉྙིས་སངས་པའྙི་དབུས་ཉྙིད་དབུ་མའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ཡང་དབུས་དང་དབུ་མ་ཞེས་པའྙི་སྒ་བཤད་རུང་

གྙི་དོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།.

གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་དབུ་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡྙིན་ན་དབུ་མ་ཡྙིན་དགོས་

པར་ཐལ།. གཞྙི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་དབུས་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.ཅེས་པ་སྐབས་འདྙིར་ཡང་ཁས་བླང་ངོ་།.།

བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།.ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་

ཅྙིང་དེའྙི་དོན་ལ་དྲྙིས་ལན་བྱ་བ་དང༌།.ལན་བཏབ་པའྙི་ཕོགས་དགག་པའོ།.།

ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅྙིང་དེའྙི་དོན་ལ་དྲྙིས་ལན་བྱ་བ།

དང་པོ་ནྙི།.བསྡུ་བ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ལ།. སོགས་ཀྙིས་ཕོགས་སྔ་ངོས་བཟུང༌།. འདྙི་སྐད།. སོགས་ཀྙིས་དེའྙི་

འདོད་པ་བཀོད།.དེ་ནས་དེ་ལ།.སོགས་ཀྙིས་ཕོགས་སྔར་དྲྙི་བ་བྱས།.གལ་ཏེ་

འདྙི་སྐད།. སོགས་ཀྙིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དང་པོ་བྱང་སའྙི་

སྐབས་ལྟར་ལ།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ།. ཞེས་བྱུང་བས་འདྙི་བས་ཀང་ཐལ་

འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བར་འདོད་སང་བ་དང་བྱང་སར་ཆད་ལྟ་

བའྙི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མྙི་འགལ་ཏེ།. ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་མཐར་

ལྷུང་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉྙི་གར་འདོད་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཆོས་ཀུན་

བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྙིས་ཤེར་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་བཞྙིན་འདྙི་སྐད་ཅེས་

དམ་བཅའ་སྟེ།.ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ཡོད་

མེད་ཀྙི་ཁད་ཕེ་སྟེ་རོད་དོ།. །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་འདྙི་བས་དྲྙི་བ་བྱ་བ་ནྙི།. ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས།. དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དཔོད་པའྙི་

དོན་དམ་དང༌།. དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའྙི་དོན་དམ་གཉྙིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྙི་

མའྙི་དོན་དམ་བདེན་པའྙི་མཚན་གཞྙི་ནྙི་གང་ཡྙིན།. ཀུན་རོབ་ལའང་ཐ་སད་

དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའྙི་ཀུན་རོབ་དང༌།. གང་གྙི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རོབ་

བདེན་པར་འཇོག་པའྙི་ཀུན་རོབ་གཉྙིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྙི་མའྙི་ཀུན་རོབ་ནྙི་

གང་ཡྙིན་ཞེས་འདྲྙིའོ།. །འདྙིར་དོན་དམ་བདེན་པའྙི་མཚན་གཞྙི་ལས་དོན་

དམ་དུ་མེད་པའྙི་མེད་སའྙི་དོན་དམ་དྲྙིས་པ་མྙིན་ཏེ།. ཡྙིན་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་
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ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མྙི་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་

ཁབ་པར་མྙི་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་

གང་གྙི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའྙི་ཀུན་རོབ་ལས།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའྙི་

ཡོད་སའྙི་ཐ་སད་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གགས་པ་དེ་དྲྙིས་པ་མྙིན་ཏེ།. ཡྙིན་ན་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འཛིན་པ་ནྙི་ཀུན་རོབ་པོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མྙི་

རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེའྙི་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དེས་མྙི་

བཞེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. དེས་དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པར་

བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་

ཏུ་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. དེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཅེས་པའྙི་མེད་རྒྱུའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ནྙི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེའྙི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་སྨྲ་བས།.ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ནྙི་དོན་

དམ་བདེན་པའྙི་མཚན་གཞྙི་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་

ཞེན་པའྙི་བདེན་འཛིན་ནྙི་གང་གྙི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་

འཇོག་པའྙི་བློ་ཀུན་རོབ་པ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ།. མདོར་ན་སྟོང་ཉྙིད་དོན་དམ་

བདེན་པ་དང༌།. བདེན་འཛིན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཟུར་གྙི་ཀུན་

རོབ་ཡྙིན་ཞེས་པའོ།. །ཕྙི་མ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་དེ་ལྟར་ཡྙིན་ཞེ་ན།. བློ་ཀུན་རོབ་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རོབ་པའྙི་ཆོས་རྣམས་བློ་གང་གྙི་ངོར་བདེན་

པར་འཇོག་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཡྙིན་ཏེ།. བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་དག་བདེན་

པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་རོབ་པ་སྟེ་སྒྙིབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.བདེན་

པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་དང་པོར་བར་འདོགས་པ་དང༌།.དེ་ལ་

དེ་ལྟར་ཡྙིད་ཀྙིས་མངོན་པར་རོད་པ་དང༌།. རོད་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་ཕྙིས་ཐ་

སད་འདོགས་པར་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. བདེན་གཉྙིས་གང་ཡྙིན་དྲྙིས་ཞེས་པ་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་པའོ།.།

ལན་བཏབ་པའྙི་ཕོགས་དགག་པ།

གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།. གཞན་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང༌།.

རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།.གཞན་གྙི་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པའྙི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་དང༌།.བསྡུ་བ་ལས་མཐའ་གཉྙིས་

དང་དེ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་གནད་གཅྙིག་པར་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཀུན་རོབ་ཀྙི་ངོས་འཛིན་དགག་པ།. དོན་དམ་གྙི་

ངོས་འཛིན་དགག་པ།. ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་མེད་

པ་ལ་སྐོན་མ་བསྟན་པར་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་སྐོན་བསྟན་པའྙི་རྒྱུ་
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མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. དེ་ལ་ཐོག་མར།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་སྨྲ་བས་བདེན་འཛིན་ནྙི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གང་གྙི་ངོར་བདེན་པའྙི་བློ་

ཀུན་རོབ་པར་བཞེད་པ་ལ།. འདྙི་བས་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྙི་

བློ་ཀུན་རོབ་པ་དེ་ནྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་སྒྙིབ་བྱེད་ཡྙིན་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་

རོད་པ་སྟེ་རྣམ་རོག་ཀང་ཡྙིན་ལ།. དེས་ན་དེ་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་རྙིགས་འདྲ་སྔ་མའྙི་

རྒྱུས་བསྐེད་དམ།.འོན་ཏེ།.དེ་དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན།.དང་

པོ་ལྟར་ན།.བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱར་མྙི་རུང་

བར་ཐལ།. ཁོད་ཀུན་རོབ་དང་མངོན་རོད་ཀྙི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. རགས་

ཁས།.གཉྙིས་པ་ལྟར་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མྙི་

རུང་བར་ཐལ།.ཁོད་ལ་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རྒྱུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཀུན་རོབ་དང་

མངོན་རོད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ལ།. དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་གཞན་

རྣམས་ཀང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའྙི་ཕྙིར།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.དོན་དམ་པའྙི་ངོས་འཛིན།.ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནྙི་དོན་དམ་བདེན་པར་

བཞེད་པ་ལ།. འདྙི་བས།. རྒྱུ་མཚན་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ན།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་རང་མཚན་ཏེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་བློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དམྙིགས་ཤྙིང་བློར་སང་བཞྙིན་དུ་དོན་དེ་མེད་ཅེས་ཇྙི་ལྟར་སྨྲ་རྙིགས་ཏེ་སྨྲ་མྙི་

རྙིགས་པར་ཐལ།.ཡུལ་སྟེང་ནས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་དམྙིགས་པའྙི་ཚད་

མས་གནོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་སྟེ།.ཀང་ནྙི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ།.།དེའྙི་ལན་དུ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས།. ཁོད་རང་གྙིས་ཚད་མར་འདོད་པའྙི་བློ་དེས་མྙི་

གནོད་དེ།. བློ་དེ་ཉྙིད་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་གྙི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁྲུལ་བའྙི་དངོས་པོའམ་

འཁྲུལ་ཤེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་སྨྲ་ན།.དེ་ལ་འདྙི་བས།.བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་

རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་དམ་མེད།. ཡོད་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་

པ་དེ་དོན་དམ་པའྙི་མཚན་གཞྙིར་མྙི་རུང་བར་ཐལ།. བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་

མཚན་གྙིས་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.རགས་ཁས།.མེད་ན།.བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྙིས་གང་དམྙིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་པར་ཐལ།. ཁོད་བློ་ཕྙིན་ཅྙི་

ལོག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་ཁེད་རང་གྙིས་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. བློ་

འཁྲུལ་བ་དེ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་ཁས།. ཁབ་སྟེ།. དེ་རང་

མཚན་གྙིས་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. བྱང་སའྙི་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན།. སོགས་ཀྙི་སྐབས་དོན་དམ་དུ་

ཡོད་མེད་བརགས་པར་མ་ཟད།.བསྡུ་བའྙི་སྐབས་འདྙིར་ཡང་རྩ་བའྙི་བརག་པ་

ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྙི་བརག་པ་བྱ་དགོས་ཀང༌།. དོན་དམ་བདེན་པའྙི་

མཚན་གཞྙི་དང༌།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའྙི་ཀུན་རོབ་གང་ཡྙིན་བརག་
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ཕྙིར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གང་ཡྙིན་ཞེས་བརགས་པ་དང༌།. དོན་དམ་དུ་

ཡོད་མེད་གང་ཡྙིན་ཞེས་བརགས་པ་གཉྙིས་དོན་འདྲ་ཞྙིང་བརག་པ་སྔ་མ་སྟེ་

བསྡུ་བའྙི་རྩ་བའྙི་བརག་པ་ཉྙིད་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརགས་སོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།. དེ་ལྟར་ན་འདྙིར།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. སྔར་བཤད་པ་དེ་

ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅྙིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བཞེད་ཀང༌།. བསྡུ་བ་འདྙིར་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་

གཉྙིས་ཀྙི་སྟེང་དུ་སྐོན་མ་བསྟན་པར།. གནས་ལུགས་ལ་སྒྙིབ་པའྙི་ཤེས་པ་

དང་འཁྲུལ་བའྙི་ཤེས་པར་གྱུར་པའྙི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་

བརགས་ནས་དེའྙི་སྟེང་དུ་སྐོན་བསྟན་པའྙི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. གཞན་དབང་

དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་བཞེད་ནས་ཀུན་རོབ་པའྙི་

ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའྙི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་

བཀག་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དབང་དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ཆོས་ཅན་གྙི་

གཙོ་བོ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་འདོགས་པ་པོ་དང་གདགས་གཞྙིའྙི་གཙོ་བོ་

རྣམས་གཞན་དབང་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐའ་གཉྙིས་དང་དེ་སློང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་

དང་གནད་གཅྙིག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།. དངོས་དང༌།. ཀུན་བཏགས་ཐ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སད་དུ་མེད་པ་འདྙི་བའྙི་ལུགས་མ་ཡྙིན་པར་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཀུན་བཏགས་ཐ་སད་དུ་མེད་ཅྙིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་

ལུགས་འདྙི་ལས་ཕྙི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྙི།.གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.གཞན་དབང་

དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་

ནྙི་སྒོ་འདོགས་དང༌།.དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་ཡྙིན་ལ།.གཞན་

དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་ལ་དེར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རང་

མཚན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནྙི་སྐུར་འདེབས་དང༌།. དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ནྙི་སྐུར་

འདེབས་ཀྙི་མཐའ་ཡྙིན་ནོ།. །བསྡུ་བའྙི་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།.

བྱང་སའྙི་དེ་དང་གནད་གཅྙིག་སྟེ།. བྱང་ས་ལས་ཀང་ཀུན་བཏགས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོ་འདོགས་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་

སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་ཤྙིང༌།. འདྙིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.

བསྡུ་བའྙི་མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།. བྱང་སའྙི་དེ་དང་

གནད་གཅྙིག་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་མཐའ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་ལ།. དེ་ལྟ་ན་སོང་

ཚུལ་ཡང་གནད་གཅྙིག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ཡང༌།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.བསྡུ་བའྙི་

ལུང་སྔ་མའྙི་དོན་ནྙི།. གཞན་དབང་ནྙི་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་སྒ་རོག་གྙིས་བཞག་
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པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་ནམ་ཞེ་ན།.ཐ་སད་དུ་ཡྙིན་གྙི་དོན་དམ་པར་མྙིན།.ཞེས་པ་

སྟེ།.འདྙིའྙི་མངོན་པར་རོགས་པ་ནྙི།.བསམ་པ་དང༌།.དད་པ་དང༌།.ཚུལ་ཁྙིམས་

དང༌།.མངོན་པར་རོགས་པའྙི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང༌།.མངོན་པར་རོགས་པའྙི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་པའྙི་མངོན་པར་

རོགས་པ་དྲུག་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ལམ་སྟེ་གཞན་དབང་གྙི་མཚན་གཞྙི་དང༌།.

མྙིང་ནྙི་རོད་པ་སྒའྙི་ཐ་སད་དང༌།. མངོན་པར་རོད་པ་ནྙི་རོག་པ་ཤེས་པའྙི་ཐ་

སད་དང༌།.རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནྙི་གཞན་དབང་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་སྒ་རོག་གྙིས་

བཞག་པའོ།. །ལུང་ཕྙི་མ་ནྙི་སྔ་མའྙི་གསལ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་སྟེ།. དོན་ནྙི།.

འདྙིའྙི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཞེས་པ་འཇྙིག་རེན་རང་དགའ་བ་ལ་

སང་བའྙི་སྔོན་པོ་དེ་ཡྙིན་ལ།. དེ་བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་དངོས་མྙིན་པར་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་སྟེ།. དེ་དམྙིགས་པ་དངོས་མྙིན་བཞྙིན་དུ་སྔོན་པོ་ཇྙི་ལྟ་

བར་སང་བ་ནྙི་མངོན་རོད་གོམས་པའྙི་བག་ཆགས་ཏེ་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་

ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་སང་བ་སྟེ།. དེའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་སྔོན་པོའ་ོཞེས་མྙིང་བར་

བྱས་ཤྙིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇྙིག་རེན་རང་དགའ་བ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་ཀུན་

བཏགས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མྙིན་བཞྙིན་དུ་དེ་ཇྙི་ལྟ་བར་སང་བའྙི་ཤེས་པ་

སྐེས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་

བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་གྙི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྙིན།.ཞེས་པའོ།.།དེས་ན་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡྙིན་པས་ཤེས་བྱ་

ལ་མྙི་སྙིད་ཀང༌།. རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྙིས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་

ལ་མྙི་སྙིད་པ་མྙིན་པས།. ཀུན་བཏགས་རྣམས་རས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པ་བཀག་ནས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ. །ཀུན་

བཏགས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དེའྙི་ཕྙིར།.དགོངས་འགེལ་རྣམ་

བཤད་ལས།. དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི།. ནས།. ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀར་གཏན་མེད་པ་ཡྙིན་པར་རྙིག་

པར་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. གཞན་གྙི་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི་ཕྙི་ནང་

གྙི་དངོས་པོའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་རྐེན་གཞན་གྙི་དབང་གྙིས་རེན་ཅྙིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གང་ཡྙིན་པའོ།. །དེ་ནྙི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྙི་དངོས་པོའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་རྒྱུ་དང་རྐེན་གཞན་གྙི་དབང་གྙིས་བྱུང་བ་ཡྙིན་པས་ན་གཞན་གྙི་དབང་

གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།.སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཉྙིད་དང༌།. དོན་དམ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཀུན་

རོབ་ཀྙི་བདེན་པ་ཉྙིད་དུ་ཡོད་པ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།.།ཞེས་དང༌།.ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི།. ནས།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཉྙིད་ཀྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ལ་དོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་ཉྙིད་དུ་ཡོད་པ་ཡྙིན་པར་

རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌།.
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ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།. །ཐོགས་མེད་ཀྙིས་

མཛད་པར་གགས་པའྙི་དགོངས་འགེལ་འགེལ་ཆེན་དུ་ཀུན་བཏགས་བདེན་

པ་གཉྙི་གར་མེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ནྙི་མདོ་དེའྙི་དགོངས་པ་མྙིན་ཏེ།.

ཐེག་བསྡུས་ལས།. གང་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་གཟུགས་བརན་དེ་ཅྙི་

སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྙིའམ་ཐ་དད་པ་ལ་ལགས་ཞེས་པ་གྙི།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་བཀའ་སལ་པ།. བྱམས་པ་ཐད་དད་པ་མ་ཡྙིན་ཞེས་

བྱའོ།. །ཞེས་སོགས་དགོངས་འགེལ་བྱམས་ཞུས་དྲངས་ཏེ་ཕྙི་དོན་མེད་པར་

བསྒྲུབས་ནས།.དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།.གང་དོན་མེད་

ཀང་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉྙིད་དུ་སང་བའོ།. །ཞེས་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་དུ་སང་བ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྙིང༌།. བྱང་ས་ལས།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་ལ་ནྙི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉྙིས་ཀ་ཡང་མྙི་

རྙིགས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. བསྡུ་བ་ལས།. གལ་ཏེ་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཀུན་

རོབ་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན་ན་ནྙི་དེས་ན་གཞྙི་མེད་པར་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཀུན་

རོབ་ཅེས་བྱར་མྙི་རུང་ངོ་།. །ཞེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅྙིང་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།.ཐེག་བསྡུས་སུ་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་སང་བ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བསན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོངས་འགེལ་འགེལ་ཆེན་གྙི་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙི་གཞན་དབང་ཞེས་པ་

ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གཞུང་གྙིས་ཤེས་འདྲ་བས།.དགོངས་འགེལ་འགེལ་

ཆེན་གྙིས་དེ་གཞན་དབང་དང་ཐེག་བསྡུས་ཀྙིས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱས་པ་

གཉྙིས་མྙི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གཞུང་གྙི་དོན་ཡྙིན་ནམ་སམ་ཡང༌།. མུན་

སེལ་ལས།. འགེལ་པ་ཆེན་མོ་དེར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་

སེམས་ཙམ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་འདོད་པའྙི་གཟུང་འཛིན་གྙི་གསལ་ཁ་

མེད་ཀང་གཞུང་དུ་ཐེག་བསྡུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་

དང་འགལ་བའྙི་སོས་བཀག་པས་བརག་ཅེས་གསུངས་སོ།. །དགོངས་འགེལ་

གྙི་འགེལ་པ་ལ།. ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་པར་གགས་པའྙི་འགེལ་ཆུང་ཤླཽ་ཀ་

ཉྙིས་བརྒྱ་ཉྙི་ཤུ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སེའྙི་འགྱུར་དང༌།. འགེལ་ཆེན་བམ་པོ་བཞྙི་

བཅུ་བ་ཞྙིག་དང༌།. བསྡུས་འགེལ་བམ་པོ་གཅྙིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང༌།. ཡང་ཊྙི་

ཀ་ཆེན་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང༌།.དགོངས་འགེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྙི་བཤད་པ་ཡེ་

ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བམ་པོ་གཉྙིས་ཤླཽ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ་དང༌།. རྒྱ་ལས་

བསྒྱུར་བའྙི་དགོངས་འགེལ་ཊྙི་ཀྐ་བམ་པོ་དགུ་བ་དང༌།.ཝེན་ཚེག་གྙིས་མཛད་

པའྙི་འགེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་བཞྙི་བ་དང༌།. རྒྱའྙི་སློབ་དཔོན་རོགས་གསལ་

གྙིས་བྱས་པའྙི་འགེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་ལྔ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དཀར་ཆག་སྔོན་མ་

རྣམས་སུ་བྱུང་ཞྙིང༌།. ཕྙི་མ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་ཡྙིན་མྙིན་བུས་དཔད་གཞྙིར་
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མཛད་དོ།.།ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་པར་གགས་པའྙི་འགེལ་ཆེན་དེས་མཛད་

པར་འདོད་པ་མྙི་རྙིགས་ཏེ།.དེ་ཐེག་བསྡུས་བྱང་ས་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་འགལ་

ཚུལ་བཤད་ཟྙིན་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང་།. དེར་ཐོགས་མེད་ཀྙི་རེས་སུ་བྱོན་

པ་ཆོས་གགས་ཀྙི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྙི་ལུང་དྲངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེ་

དག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྙི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའྙི་མངའ་བདག་

དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྙིས་མཛད་པའྙི་བཀའ་ཡང་དག་པའྙི་

ཚད་མ་ལས་བྱུང་བ་བཞྙིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།. །ཞེས་བོད་ཀྙི་བསྟན་བཅོས་ལ་

ཁ་འཕངས་མཛད་པའྙི་ཕྙིར།. དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་ལས།.ཡང་དགོངས་པ་

ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་

མཛད་པ་ཤླཽ་ཀ་ཁྙི་ཉྙིས་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཞྙི་བཅུ།. ཞེས་དང༌།. བུས།. བོད་ཀྙི་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞྙིག་གྙིས་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཀླུས་རྒྱལ་མཚན་

གྙིས་མཛད་པར་ཡང་སེམས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །འགེལ་ཆུང་དང་

བསྡུས་འགེལ་གཉྙིས་ཀང་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་པ་མྙིན་ཏེ།. ཐོགས་མེད་

ཀྙིས་མདོ་དེ་ལ་འགེལ་པ་ཟུར་དུ་མཛད་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བསྡུ་བར་

དེའྙི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. དེར་མདོ་དེའྙི་གེང་གཞྙིའྙི་

ལེའུ་མ་གཏོགས་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ཤྙིང་དཀའ་གནས་

རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་སུམ་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ་ནྙི།.ཕྙིས་ཀྙི་ཁ་ཅྙིག་ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཀུན་བཏགས་

དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད།.གཞན་དབང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཀང་དོན་

དམ་པར་མེད།. ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་མེད་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་དགོངས་པར་འཆད་མཁན་དོལ་བོ་བ་ཡྙིན་པ་ལ་རྩོད་པ་

མེད་ཀང༌།.མཆན་དུ།.བཤད་ཚུལ་དེ་བུ་སྟོན་གྙིས་ཀང་མཛད་པར་གསུངས་

སོ།. །དེ་འདྲའྙི་བཤད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་དགོངས་པར་འཆད་པ་

མྙི་འཐད་དེ།. དེ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་ལས་ཕྙི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཇོ་ནང་བས་གཞན་དབང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའྙི་དོན་འཁྲུལ་

བའྙི་བློས་གཞན་དབང་ལ་སྐེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་

དངོས་གནས་ལ་སྐེ་འགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྙི་སྔར་དྲངས་པ་

ལྟར་བྱང་ས་ལས་ཆད་ལྟའྙི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེས་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.གཞན་དབང་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་

བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དགོངས་འགེལ་ལས།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས།.འདྙི་ལྟར་

གཞན་གྙི་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་ན་

ནྙི།.ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན།.དེ་ལ་གང་

དག་གཞན་གྙི་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་།. ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་
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མཚན་ཉྙིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གྙིས་ནྙི།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནྙི་

མཚན་ཉྙིད་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་པ་

སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང༌།. གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའྙི་བློས་ཞེན་པ་

ཙམ་ལས་དོན་དངོས་གནས་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉྙིས་དགོངས་འགེལ་ངེས་

དོན་དུ་འདོད་པའྙི་ཕོགས་ལ་སང་དུ་མེད་པའྙི་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉྙིས་ཀར་ཁས་ལེན་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་

རོ།།

སྤོ་ན།. གཞུང་དུ་བྱང་སའྙི་རེས་སུ་བསྡུ་བའྙི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའྙི་

དགོས་པ་ནྙི།. མཆན་དུ།. བྱང་སར་བཤད་པ་དེ་ཉྙིད་གཞན་དུ་དྲང་མྙི་རུང་

བར་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱབ་རེན་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་འདོད་པ་འགོག་

ཕྙིར་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན།. བཤད་པ་དེ་གཉྙིས་བྱམས་པའྙི་གསུང་

དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཕྙིར་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའྙི་བཤད་པ་བཀོད་

ཅྙིང༌།. དེ་ཡང་བྱང་ས་དང་དེའྙི་བསྡུ་བ་གཉྙིས་ཀྙི་བཤད་བྱ་མདོ་སེ་རྒྱན་ཡྙིན་

པས་སྔོན་དང༌།.དབུས་མཐའ་དེ་དང་ཕོགས་མཐུན་ཡྙིན་པས་རེས་སུ་བཀོད་

ཅེས་འགེལ་བསྒྙིག་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲའྙི་དཀའ་ཚེགས་བྱེད་དགོས་མྙིན་

དཔད་དོ།. །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནྙི་ཐམས་ཅད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་དོ།.།ཞེས་པའྙི་དོན།.སྟོང་ཐུན་ལས།.ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་

དོན་དམ་པར་ནྙི་མེད་དོ།. །ཞེས་ཟེར་རོ།. །ནས།. ཞེས་ལན་འདེབས་པར་

འགྱུར་ན་ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་དབུ་མ་བ་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང༌།. བདེན་

པར་སང་བའྙི་ཆོས་ཇྙི་སེད་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕོགས་སྔར་བཀོད་ནས་

དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་པས་བསྡུ་བར་དོན་དམ་དང་ཀུན་

རོབ་གང་ཡྙིན་དྲྙིས་པའྙི་དོན་བཀྲལ་བ་མྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. ཀུན་རོབ་གང་

ཡྙིན་དྲྙིས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གྙི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་

པའྙི་ཀུན་རོབ་དྲྙིས་པ་ཡྙིན་གྙི།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའྙི་ཡོད་སའྙི་ཐ་སད་དེ་གང་

ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་པ་མྙིན།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་བདེན་མེད་དོན་

དམ་བདེན་པ་དང༌།. བདེན་པར་སང་བའྙི་ཇྙི་སེད་པའྙི་ཆོས་ཀུན་རོབ་བདེན་

པར་སྨྲ་བའྙི་དབུ་མ་བའྙི་ལུགས་དེ་ཉྙིད་ཕོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་བསྡུ་

བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེས་པ་སྟེ།. དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་

ལ་སེམས་ཙམ་པས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེས་དཀོགས་མེད་པར་

བཤད་ཆོག་གོ.།དཀའ་འགེལ་ལས།.བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞྙིན་དུ་བདེན་པར་

གྲུབ་པོ་ཞེས་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཐ་སད་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་མྙིང་དེ་

ལྟར་འདོགས་པ་ནྙི་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཐ་སད་བྱེད་པ་གཉྙིས་ཀའྙི་དོན་དུ་

མཛད་པས་དེ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་པར་བཞེད་འདྲ་བ་དང༌།. མཆན་དུ།. ཀུན་
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རོབ་ཏུ་བྱེད་པའྙི་དོན་ཡོད་པ་མྙིན་པ་དག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་

ཡོད་ཡོད་ལྟར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་བྱེད་པའྙི་དོན་ཐ་སད་

འཇོག་པ་ན་ཕར་བར་བྱས་པའྙི་ཉམས་མེད་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ་

བ་ཞྙིག་འཆར་བ་ལ་གསུངས་པ་དང༌།. མུན་སེལ་ལས།. ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེད་པ་

དང༌།.འདོགས་པ་དང༌།.མངོན་པར་རོད་པ་དང༌།.ཐ་སད་དུ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།.

ཞེས་པའྙི་དོན་ནྙི།.བདག་འཛིན་དེ་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་

པ་ལ་སྒྙིབ་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌།. ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

བོ་ཞེས་བར་འདོགས་པ་དང༌།.དེ་ལྟར་ཡྙིད་ཀྙིས་མངོན་པར་རོད་པས་གོམས་

པར་བྱེད་པ་དང༌།.ཞེན་གཞྙིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ་བར་ཐ་སད་བྱེད་པ།.

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།.ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.བདེན་པར་ཡོད་པ་མྙིན་པ་ལ་

ཡོད་པར་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྟེ་སྒྙིབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.

བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌།. བདེན་པར་ཡང་ཡང་རོག་པས་མངོན་པར་

རོད་པ་དང༌།. ངག་གྙིས་ཐ་སད་བྱེད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ།. །ཐད་འདྙིའྙི་གཞུང་ཚིག་

ཀུན་རོབ་ཏུ་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་

དཀྲུགས་ནས་བཀག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྙི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མཐོན་པའྙི་

ལེགས་བཤད་དོ།. །ཀུན་རོབ་ཀྙི་ངོས་འཛིན་འགོག་པའྙི་བརག་པ་གཉྙིས་ཀྙི་

དོན་ལ།. དཀའ་འགེལ་ལས།. རང་གྙི་རྙིགས་འདྲ་སྔ་མའྙི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདོད་དམ།. མངོན་པར་རོད་པའྙི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མྙིང་གྙིས་

བཞག་ཙམ་གྙི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཡྙིག་ཆར་

ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག་གྙིས།. བདེན་འཛིན་དེ་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྙི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་པ་ཞྙིག་

གམ།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མྙིང་གྙིས་བཏགས་ཙམ་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་པ་

ཞྙིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་དྲྙིས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. བསྡུ་བར་མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཀུན་

རོབ་ཀྙི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྙིན་པར་འདོད་དམ།.ཞེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.ཀུན་

རོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོད་པའྙི་རྣམ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན།.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. གཞན་དག་བདེན་འཛིན་དེ་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའྙི་མངོན་པར་རོད་པ་ཞྙིག་ཡྙིན་ནམ།. རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྙི་

མངོན་པར་རོད་པ་ཞྙིག་ཡྙིན་ཞེས་མངོན་པར་རོད་པ་དེའྙི་བཏགས་དོན་

བཙལ་བ་ཡྙིན་ཏེ།. གཞུང་ལས།. མངོན་པར་རོད་པ་རོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡྙིན་ན་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་

པས་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་སྨྲའོ།. །མཆན་དུ།. མངོན་པར་རོད་པ་ཞེས་རྣམ་

རོག་རྩོད་གཞྙིར་དངོས་སུ་བཟུང་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས་མངོན་པར་རོད་པའྙི་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་འབྲེལ་སྒ་སྨྲས་པ་མ་དག་ཅེས་དཀའ་འགེལ་དངོས་

སུ་དང་ཡྙིག་ཆ་ཞར་ལ་བཀག་པ་དང༌།. མངོན་པར་རོད་པ་དང་ཀུན་རོབ་
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གཉྙིས་རྩོད་གཞྙི་བདེན་འཛིན་གྙི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་

རྩོད་པའྙི་དབང་དུ་མཛད་ཅྙིང་།. ཙམ་སྒ་ཀུན་རོབ་ལས་མངོན་པར་རོད་པའྙི་

སྟེང་དུ་མྙི་སྦྱོར་རྒྱུ་བྱས་སོ།. །དེ་ལ་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས།. འདྙིར་རྩོད་

གཞྙིའམ་ཁད་གཞྙི་གོང་དུ་དེའྙི་དོན་ནྙི་འདྙི་ཡྙིན་ཏེ།.དོན་དམ་པར།.ནས།.ངོ་

བོ་ཉྙིད་ཡོད་དོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྙི་ཀུན་རོབ་དེ།.ཞེས་པས་བསྟན་པས་ན་ཀུན་

རོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་གཞྙིར་གཟུང་ག་ལ་དགོས།.

ཞེས་བཤད་དོ།. །ཁ་ཅྙིག་མཆན་དུ།. དེའྙི་འབྲེལ་སྒ་མ་དག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ལ།.

ཀུན་རོབ་དང་མངོན་པར་རོད་པ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ན་ཞེས་པ་

འགོད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. ཀུན་རོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོད་པའྙི་རྣམ་རོག་གྙིས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན།. ཞེས་པ་ནྙི་བདེན་འཛིན་བློ་ཀུན་རོབ་པ་དང་རྣམ་

རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་མྙིན་རྩོད་པ་དང༌།. ཀུན་རོབ་དང་མངོན་པར་

རོད་པ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ན།. ཞེས་པ་ནྙི་བློ་ཀུན་རོབ་པ་དང་རྣམ་

རོག་གཉྙིས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ན་བདེན་འཛིན་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་

མེད་པར་རྩོད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཞན་དུ་ན་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་

ནས་ཕྙི་མར་འབྲེལ་སྒ་ཐོབ་པར་བསྒྲུབས་ཀང་རུང་བར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་

ན་བརག་གོ.།

. འདྙིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྙི་བརག་པ་བྱ་དགོས་མོད།. ཅེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་ཀྙི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅྙིག.།མཆན་དུ།.ཡོངས་གྲུབ་བྱང་སའྙི་སྐབས་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརག་པ་བྱས་པར་མ་ཟད་འདྙིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་

བརག་པ་བྱ་དགོས་མོད་ཅེས་བཀྲལ་བ་མྙི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་

དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརགས་པ་དང་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་བརགས་པ་དོན་

འདྲ་ཞྙིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་

བརགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལ།. དེ་གཉྙིས་འདྲ་བའང་མ་ཡྙིན་

ཞྙིང་གཞན་དབང་ལ་བརག་པ་གོ་སླབ་འང༌།. མྙིན་པ་དང༌།. སྐབས་འདྙིར་

ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོགས་པ་སྐེ་དོན་ཡང་ཆུང་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་ལའང་དཔད་

དགོས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག་གྙིས།. སྐབས་འདྙིར་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྙི་

བརག་པ་བྱ་དགོས་ཀང་དེ་དང་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་མེད་བརགས་པ་འདྲ་

ཞྙིང༌།. དེ་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་ལྟར་བརགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརགས་ཟེར་

བ་ཡང་མྙི་འགྙིག་སྟེ།.སྐབས་འདྙིར་བརག་པ་བྱེད་པའྙི་གཞུང་ལ་བསྡུ་པ་ལས་

གཞུང་འདྙི་མྙི་འཇོག་པ་གང་ཞྙིག་བརག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.འདྙིར་ཡང་ཞེས་པ་བསྡུ་བ་ལ་མྙི་བྱེད་ན་དེའྙི་འོག་ཏུ།.དེ་ལྟར་

ན་འདྙིར།. ཞེས་པའང་བསྡུ་བ་ལ་མྙི་སོགས་པར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་

གྲུབ་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་གོ་སླ་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཟབ་གསལ་སྒོན་
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མེར།.དོན་དམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འདྙིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྙི་བརག་

པ་བྱ་དགོས་མོད་ཀང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་འདྲ་ཞྙིང༌།.

བརག་པ་སྔ་མ་ཀུན་རོབ་ཀྙི་བརག་པ་ལ་དོན་དམ་དང་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བས་དོན་

དམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འདྙིར་རང་མཚན་གྙི་བརག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་

ཟེར་བ་དང༌།. བདེ་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས།. དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་

མེད་ཀྙི་བརག་པ་བྱས་ནས་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེགས་ན།. ཁད་ཆོས་

ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་སྟེང་དུ་ཁེགས་སླ་བས་དོན་འདྲ་བ་ཡྙིན་

གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།. །དྲན་དབང་ཡྙིད་ཡངས་སུ།. བསྡུ་བ་དང་བྱང་སར་

བཤད་པའྙི་རྙིགས་པ་གཉྙིས་བྱས་ནས།. སྔ་མའྙི་རྙིགས་པ་ལ་བྱང་སའྙི་

རྙིགས་པ་བཀོད་དེ།. བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་སའྙི་ལུང་དྲངས་པ་

དང༌།.ཕྙི་མའྙི་རྙིགས་པ་ལ་བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པ་བཀོད་དེ།.བྱང་ས་ལས་ཞེས་

སྨྲས་ནས་བསྡུ་བའྙི་ལུང་དྲངས་པ་ནྙི་པཎྙི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཆེན་

པོའ།ོ. །བསྡུ་བའྙི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་པ་ནྙི་མཆན་དུ་རྣམ་རོག་ལ་གསུངས་

ཀང༌།.བསྡུ་བ་རང་ན་ལུང་དེའྙི་གོང་དུ་མངོན་རོགས་དྲུག་གསུངས་མ་ཐག་པ་

ཡྙིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ།. རེ་

འཇྙིགས་མེད་དབང་པོས།. མངོན་པར་རོགས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་གོང་དུ་བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་བཤད་པའྙི་མུར་འདུག་པས་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ལ་བྱེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་རོགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གྙི་སྐབས་ན་

གང་ཡོད་ཀྙི་བྱང་ཕོགས་རྣམས་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པར་སང་ངོ་།. །ཟབ་

གསལ་སྒོན་མེར།.འདྙིས་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙི་གཞན་དབང་ཞེས་གསུངས་

པ།.ཐེག་བསྡུས་སུ་ཕྙི་ནང་གྙི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་དང་

ཆོས་སྐད་མྙི་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་བའྙི་དོན་དུ་བྱས་སོ།. །བུ་སྟོན་གྙིས་

དགོངས་འགེལ་འགེལ་བ་བམ་པོ་བཞྙི་བཅུ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྙི་མྙིན་པར་

གསུངས་ཀང༌།. འགེལ་པ་གཞན་གཉྙིས་དེའྙི་ཡྙིན་མྙིན་གསལ་ཁ་མ་མཛད་

མོད།.གཞུང་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་བསྡུ་པ་ལས་ཟུར་དུ་དགོངས་འགེལ་འགེལ་

བ་མཛད་མྙི་དགོས་པར་གསུངས་པས།. ཕུར་ལྕོག་པའྙི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་

ཆག་ཏུ་གགས་པར་འགེལ་ཆུང་དེས་མཛད་པར་བྱས་པ་གཞུང་འདྙི་དང༌།.

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་པར་བྱས་པ་གཞུང་

འདྙི་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉྙིས་ཀ་དང༌།. རྙིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའྙི་རང་འགེལ་ཡོད་

པར་བཤད་པ་རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་དང་མ་བསྟུན་པར་མཆན་དུ་གསུངས་པ་དང་

ཕོགས་མཐུན་པར།. རེ་འཇྙིགས་མེད་དབང་པོས་ཉྙི་ཁྙི་དེ་ཉྙིད་རྣམ་ངེས་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་པར་གསུངས་པའང་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སང་སོར་

བཞག་མཛད་པ་དང་མ་བསྟུན་ཅྙིང༌།.ཟེགས་མར།.ཟྙིན་བྲྙིས་སུ་དབྱྙིག་གཉེན་

གྙི་ཡྙིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་བྱས་སང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་ཉྙི་ཁྙི་དེ་ཉྙིད་
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རྣམ་ངོས་ཡྙིན་ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་ལ།. འདྙིས་ཀང༌།.གསེར་ཕྲེང་ལས།. འདྙི་

ལ་ཉྙི་ཁྙི་དེ་ཉྙིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནྙི་བརག་དགོས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

མ་བསྟུན་ཏོ།.།

སྐབས་འདྙིའྙི་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རེ་འཇྙིགས་མེད་

དབང་པོས་དབྱྙིག་གཉེན་དང༌།.ཟེགས་མར་ཐོགས་མེད་དང༌།.རྙིན་ཆེན་སྒོན་

མེར་ཆོས་གགས་ཀྙིས་མཛད་ཟེར་ཡང་།. དེ་ཉྙིད་རྣམ་ངེས་ཞེས་མ་གསུངས་

པས་སྔར་ལྟར་བྲྙིས་སོ།. །སེ་དགེའྙི་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཀྙི་ཁོད་དུ་ཡོད་པའྙི་

འགེལ་ཆེན་འདྙི་དཀར་ཆག་ཏུ་མཐའ་མཆོད་པར་ཐོགས་མེད་ཀྙིས་མཛད་

པར་གགས་པའྙི་འགེལ་ཆེན་ཡྙིན་རྒྱུར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དེ་མྙིན་

པར་སང་སྟེ།. གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་

འདོད་པའྙི་ཕོགས་སྔ་བཀོད་པ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་དང༌།. རྣམ་ངེས་ཀྙི་ལུང་དྲངས་པ་

དང༌།. འཐད་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་པའྙི་སྐབས་ལྷ་བཙན་པོའྙི་གསུང་ལ་ཁ་འཕངས་

མཛད་པར་བུས་གསུངས་པ་དང༌།. བམ་ཚད་བཅད་པ་རྣམས་འདྙི་ལ་མྙི་

འདུག་པའྙི་ཕྙིར་རོ།

.གཉྙིས་པ་རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སང་བ་ལ་གསུམ།.རྩོད་པའྙི་

སོ་ནས་རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརོད་པ་དང༌།. ལན་གྙི་སོ་ནས་

འགལ་བ་དེ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྙི་རས་བཏགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་ཀྙི་འཇོག་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་པར་ཕེད་དགོས་པར་གདམས་པའོ།.

།དང་པོ་ནྙི།.གལ་ཏེ་བྱང་ས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་གཞན་

དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ།.དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་

དམ་སོ་སོར་མ་ཕེད་པའྙི་རོལ་བ་ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།.དོན་

དམ་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.རགས་ཁས།.འདོད་མྙི་

ནུས་ཏེ།. གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ན་མདོ་དང་འགལ།. བསྟན་

བཅོས་དང་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.དགོངས་འགེལ་དུ་འདུས་བྱས་

ལ་དོན་དམ་མྙིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེའྙི་རབ་འབྱོར་ལེའུ་

ལས།.ཇྙི་ལྟར་འཕགས་པའྙི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. དེའྙི་དོན་ནྙི།. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་

དང་བྱེད་ལས་སོགས་མྙི་འདྲ་བ་ཡྙིན་པ་དེ་བཞྙིན་དུ།. དེ་དག་གྙི་དེ་བཞྙིན་

ཉྙིད་དམ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རོ་

གཅྙིག་པ་མྙིན་པར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་སོགས་མྙི་འདྲ་བ་ཡྙིན་ན།. ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཐལ།. དེ་ལའང་གཞན་དབང་བཞྙིན་ངོ་བོ་

སོགས་ཕན་ཚུན་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་པར་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང་ནྙི་གཞན་དབང་

དུ་མ་ཟད་པའོ།. །འདོད་ན།.ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན།. འདུས་བྱས་ཡྙིན་

པར་ཐལ།. རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པ་མ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

469

ཡྙིན་པར་ཐལ།.རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།.།གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.བྱམས་

ཆོས་དང་འགལ།. ཐོགས་མེད་ཀྙི་གཞུང་དང་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་དེར་

ཐལ།. དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་ལས།. ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་

བཤད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. ཡོད་མྙིན་མེད་མྙིན་ཞེས་སོགས་

དང༌།. དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. གཉྙིས་མེད་པའྙི་དོན་ནྙི་དོན་དམ་པ་སྟེ།. གཉྙིས་

མེད་པའྙི་དོན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་མ་ལ་ཁབ་སྟེ།. ལུང་དེ་དག་གྙིས་དོན་དམ་པ་ལ་སྐེ་

འཇྙིག་མེད་པར་བཤད་ཅྙིང༌།.གཞན་དབང་ལ་དེ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.མདོ་སེ་རྒྱན་

གྙི་དོན་དམ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་ནྙི།. དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་

གཞན་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་མྙིན་ཞྙིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་པ་མྙིན་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་དང་མཚན་ཉྙིད་

གཅྙིག་མ་ཡྙིན་ཞྙིང་གཞན་དབང་གྙི་རང་བཞྙིན་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙི་ཀུན་

བཏགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་

ལས་ཐ་དད་པ་མྙིན་པ་དང༌།. རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེ་བ་མེད་ཅྙིང་སྐད་ཅྙིག་གཉྙིས་

པར་མྙི་སོད་པའྙི་འཇྙིག་པ་མེད་པ་དང༌།. ཀུན་ཉོན་ཟད་པས་བྲྙི་བ་མེད་ཅྙིང་

རྣམ་བྱང་སྐེས་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང༌།. རང་བཞྙིན་གྙིས་དྲྙི་མས་དག་

པས་དྲྙི་མ་སླར་འདག་ཏུ་མེད་ཅྙིང་གོ་བུར་གྙི་དྲྙི་མ་དག་པར་མྙི་འགྱུར་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་མྙིན་པ་སྟེ་གངས་དང་ངོ་བོ་གཉྙིས་ཀ་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་བསྡུར་བ་

ལས་བྱུང་བའོ།. །མཚན་ཉྙིད་ལྔ་པོ་འདྙིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་

མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་བཤད་དོ།.།གོང་གྙི་རགས་གཉྙིས་

པ་དེར་ཐལ།. བསྡུ་བ་ལས།. རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་

བྱའམ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.ལུང་སྔ་མས་མྙིང་སོགས་ལྔའྙི་ནང་

གྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གདགས་གཞྙི་དངོས་པོ་དང༌།. ཕྙི་མས་རྣམ་རོག་སྟེ་གཞན་

དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།.གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་གསུངས་

པ་ནྙི།. དཀའ་འགེལ་ལས།. བསྡུ་བ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་

བཤད།. ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་གཉྙིས་ཀ་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་རྒྱུའྙི་

དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ།.།དེས་ན་ལུང་བཞྙི་དྲངས་པ་ཀུན་སེམས་ཙམ་རང་

གཞུང་ཡྙིན་པས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བའྙི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་ཇྙི་ལྟར་མྙི་

འགལ་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ལས་རོལ་བ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་

མན་པར་སང་ངོ་།།

.གཉྙིས་པ་ལ་གཉྙིས།. ལུང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་སང་བ་དང༌།.

ལུང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་སང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།.ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

གྙི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སང་བ་དང༌།. དེའྙི་

འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་
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གསུམ།.དངོས་དང༌།.ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རས་དང་དོན་དམ་པར་

ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་པར་དང༌།.རས་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།.ཇྙི་ལྟར་མྙི་འགལ་བ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.ཇྙི་ལྟར་མྙི་འགལ་

བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།.ཞེས་སྤྙིའྙི་མཚམས་སྦྱར་ནས།.ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་ལས་དང་པོ་ནྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་

དང་དངོས་སྨྲ་བ་དགགྙིས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ས་སྒ་

རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་དང༌།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀྙི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་མྙིན་

གྙིས་བཞག་པའྙི་བདེན་གཉྙིས་ལ་བྱའོ།. །དེ་ལ་འདྙིར་སྒ་རོག་གྙི་དབང་གྙིས་

ཡོད་པ་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. དེའྙི་དབང་གྙིས་མྙིན་པར་རང་མཚན་

གྙིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་ནྙི།. འཇྙིག་རེན་གྙི་ཐ་སད་

དེ་སྒ་རོག་གྙི་དབང་གྙིས་ཡོད་པ་ཡྙིན་གྙི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྙི་ངོས་

ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མྙིན་པར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །.

འདྙིའྙི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏགས་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་

ལ་དེས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་ཐ་མ་གཉྙིས་སྒ་

རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ལ་དེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པས།. བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་མཚན་ཉྙིད་

གཞན་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. དགོངས་འགེལ་དང༌།.

དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན་གཉྙིས་རྩ་འགེལ་ལས་གསུངས་པའྙི་དོན་དམ་

ནྙི་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་

མཐར་ཐུག་གོ. །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་

དམ་བདེན་པ་དོན་གཅྙིག་པས།.དེར་མེད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མྙི་དགོས་སོ།།

འདྙིར།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཆོས་དེ།.འཇོག་ཚུལ་དང་

པོའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་དོན་དམ་གྙི་མཚན་ཉྙིད།. དབྱེ་ན་གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཡོད།. འདུས་བྱས་རྣམས་འདྙིའྙི་དོན་དམ་དང་སྤྙིར་ཀུན་

རོབ་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་ལ།.ཡོངས་གྲུབ་འདྙིའྙི་དོན་དམ་ཡྙིན་ཡང་སྤྙིར་ཀུན་རོབ་

མྙིན་ནོ།. །སྒ་བཤད་ནྙི།. དོན་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པས་ན་དོན་དམ་དུ་

གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།. །རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྙི་ཆོས་དེ།. འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་

དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. འདྙི་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དོན་

འདྲ།.ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་དེ་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན།.

སྒ་བཤད་ནྙི།. རྫུན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།. །ཀུན་རོབ་

ཡྙིན་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་དང༌།. དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང༌།.འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་
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དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང༌།. དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་ན་

འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་སོགས་ཀང་ཤེས་དགོས་

སོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཡང་བསྡུ་བ་ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ཐོག་མེད་ནས་

འདྙི་འདྙིའོ་ཞེས་པའྙི་སྒ་རོག་གྙི་མངོན་རོད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའྙི་མྙིང་སྟེ་

མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརེན་པའྙི་གཟུགས་འཛིན་མྙིག་

ཤེས་དང་དེས་དྲངས་པའྙི་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྙི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་ཅན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་

སོགས་ཀྙི་ཆོས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་གང་གྙི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པར་སང་བའྙི་ཆ་ཆོས་ཅན།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གྲུབ་པའྙི་སོ་ནས་རས་སུ་ཡོད་པ་

དང༌།. སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ལམ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་

གཉྙིས་ཀ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤར་བའྙི་

སང་བ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དེ་ནྙི་ཡན་གྙིས་ཆོས་ཅན་དང༌།. མེད་དོ་

ཡན་གྙིས་དམ་བཅའ་དང༌།. རགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ།. གོ་སླ་བར་བྱས་ན།.

ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་མེད་

དེ།.རགས་དེའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།.།གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་ཅན་གྙི་ཆོས་



474

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནྙི་ཐ་སད་ལམ་ལྟོས་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་

མ་ཡྙིན་པ་ལས་ཏེ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་དེ་འདྲའྙི་རང་གྙི་ངོ ་བོའྙི ་སོ་ནས་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཆ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་སྟེ་སྒ་རོག་གྙིས་

བཏགས་པའྙི་དབང་གྙིས་ཡོད་པ་ཡྙིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. རས་དང་དོན་

དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟབས་ན་སྟེ་དེའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་ནྙི་ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་ཆོས་ཅན་དང༌།. བྱའོ་

ཡན་གྙིས་དམ་བཅའ་དང༌།. དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པས་རགས་བསྟན་ཏེ།. གོ་སླ་

བར་བྱས་ན།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་ཏེ།.

རས་དང་དོན་དམ་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།.།.

མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་དེས་མ་བསླད་པའྙི་མྙིང་

ཅན་གྙི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྙིགས་མཐུན་གྙི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའྙི་

ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ།. གཟུགས་སོགས་སུ་བར་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྙི་མྙིང་འདོགས་པའྙི་གཞྙིར་གྱུར་པའྙི་རྩ་བའྙི་རེན།. རང་གྙི་ངོ་བོ་

བརོད་དུ་མེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གཟུགས་སོགས་གང་གྙི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་

སྟེ།. ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྙི་གཟུགས་སོགས་དངོས་གནས་པ་ཆོས་ཅན།.

ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞྙིན་དུ་ཁོད་

ཀང་རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་དེ།. གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་
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པར་རང་གྙི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་གང༌།.སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དེ་ནྙི་ཡན་གྙིས་ཆོས་ཅན་དང༌།. བྱའོ་ཡན་གྙིས་དམ་བཅའ་

དང༌།.རགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ།.གོ་སླ་བར་བྱས་ན།.བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་

དངོས་གནས་པ་ཆོས་ཅན།.རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་དེ།.རགས་

དེའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའོ།།

སྤོ་ན།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་དོན་དམ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལྔའྙི་གངས་བགང་

ཚུལ་ལ།. ཚུལ་ཁང་གྙིས།. ཆོས་བདག་གྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མྙིན་པ།. དོན་དམ་

པར་མེད་པ་མྙིན་པ།. ཆོས་བདག་གྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་

པ་གཉྙིས་ཀའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་མྙིན་པ།. སྐེ་འཇྙིག་མེད་ཅྙིང་བྲྙི་བར་མྙི་འགྱུར་

བ།. ངོ་བོ་འཕེལ་བ་མེད་ཅྙིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྔར་བཤད་པ་མདོ་

སེ་རྒྱན་གྙི་རྒྱ་བོད་ཀྙི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །མཆན་གྙི་

དགོངས་པར་བྱས་ཏེ་རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།. སྐེ་འགག་མེད་པ་ཕྙི་མའྙི་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་བྲྙི་འཕེལ་མེད་པ་གསུམ་པ་དང༌།. རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་

དང༌།. རྣམ་པར་དག་འགྱུར་གཉྙིས་སོ་སོར་བགངས་པ་བློ་བརན་འགེལ་

བཤད་དང་འགལ་ཞྙིང༌།.དབྱྙིག་འགེལ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་འགེལ་བཤད་

དང་ཡང་མྙི་མཐུན་ཞེས་ཁ་ཅྙིག་ཟེར་རོ།. །ཡྙིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉྙིས་ཀར་

གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་དང༌།.ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅྙིག།. ཡོད་མྙིན་མེད་མྙིན་ཞེས་པ་ཡྙིག་ཆར་མཐའ་གཉྙིས་ལ་སྦྱར་

བ་དང༌།.ཟྙིན་བྲྙིས་དང༌།.དཔལ་མང་མདོ་རྒྱན་འགེལ་བར།.ཀུན་བཏགས་ཀྙི་

ངོ་བོར་ཡོད་པ་མྙིན་ཞྙིང་གཏན་ནས་མེད་པ་མྙིན་པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་

འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་གང་གྙི་ཡང་སྒས་ཟྙིན་དང་མྙི་མཐུན་ཞྙིང༌།.མཆན་དུ།.

གཉྙིས་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་པར་མེད་ཅྙིང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བློ་

བརན་གྙིས་གསལ་བར་གསུངས་པར་བཤད་ཀང་འགེལ་བཤད་གཉྙིས་སུ་

འགེལ་བའྙི་ཚིག་ལས་དེ་ལྟར་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་མེད་དོ་ཟེར་བ་དང༌།.

རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།. གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་

ཞེས་པ།. མཆན་དུ་གཉྙིས་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་པར་མེད་ཅྙིང༌།. ཞེས་པའྙི་དོན་དུ་

བསམས་སང་ཡང༌།. དེ་ལྟར་ན་བློ་བརན་གྙིས།. ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་

གྙི་དབང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མྙིན་པས་ཞེས་པ་དང་འགྙིག་ཚུལ་

དཔད་དགོས་སོ།. །དེ་བཞྙིན་མྙིན་གཞན་མྙིན།. །ཞེས་པ་རེ་འཇྙིགས་མེད་

དབང་པོ་ཡབ་སས་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལྡོག་པ་གཅྙིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་

དད་མྙིན་པ་ལ་གསུངས་ཀང༌།. སྔར་བཤད་པ་འགེལ་བཤད་གཉྙིས་ཀྙི་སྒས་

ཟྙིན་དང་མཐུན་ཞྙིང༌།.ཆོས་མཛད་དྲང་ངེས་སུ།.བྲྙི་བར་མྙི་འགྱུར་ཏེ།.།འཕེལ་

བ་མེད་ཅྙིང་ཞེས་པ་ལམ་སོམ་པའྙི་དུས་ལ་སྦྱར་བ།. བློ་བརན་གྙིས།. འཁོར་

བའྙི་དུས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་དུས་ནའང༌།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་སྒས་
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ཟྙིན་དང་མྙི་འགྙིག་གོ. །རྣམ་པར་དག་པའང་མེད།. །ཅེས་སོགས་གཉལ་སྟོན་

གྙིས་སེམས་ཅན་གྙི་དུས་ན་སྒྙིབ་པ་མ་དག་པ་དང༌།. རང་ལ་དམྙིགས་ནས་

ཤེས་སྒྙིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཡྙིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ་སློབ་པའྙི་དུས་ན་

དྲྙི་མས་མ་དག་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་པའྙི་ཚེ་དྲྙི་མས་དག་པ་ལ་བཤད་ཀང༌།.

མཆན་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཉྙིད་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་རྣམས་དང་

མཐུན་ནོ།. །མཆན་དུ།. བསྡུ་བའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ཆོས་ཀུན་ལ་རུང་ཡང་མདོ་

སེ་རྒྱན་གྙི་འདྙི་ཕྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྟེང་དུ་འཇོག་དཀའ་བས།. འདྙིས་དོན་དམ་

བདེན་པ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཞྙིབ་ཆ་ཅུང་

ཟད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ།.ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས།.དེ་ལྟར་གསུངས་

པ་ལྔ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སམ་ཡང༌།. འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།.

།ལྟར་བཞག་ཀང་མྙི་རུང་ངམ།.ཞེས་བཤད་དེ།.དེའྙི་དོན་ནྙི་གསེར་ཕྲེང་ལས།.

ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་འཇོག་པ་

ནྙི་ཡུལ་ཅན་གྙིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང༌།. སོགས་པས་བདག་གྙི་བར་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

སྟེ་དེ་ཙམ་གྙིས་བཞག་པས་སོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།. །མུན་སེལ་དུ།. མདོ་སེ་

རྒྱན་གྙི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཕྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྟེང་དུ་འཇོག་དཀའ་ཚུལ་ནྙི་བཞྙི་བ་

གཞན་ལ་སྦྱར་དཀའ་བས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེའྙི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉྙིད་ལྔ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྡན་སེམས་སྟེང་གྙི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་སྤྙིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་

ཉྙིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མྙིན་བྱས་ན་བདེ་བར་གསུངས་སོ།. །བསྡུ་བར་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ།.མཆན་དུ།.རྒྱུ་མཚན་གང་

ཞེ་ན།.མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་རོད་པའྙི་ཚིག་གྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པའྙི་

དངོས་པོ་གང་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་པ་ལ་མཛད་མོད།. དུ་ཞྙིག་འདུས་བྱས་དག་

ཡྙིན།. དུ་ཞྙིག་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡྙིན་ཞེ་ན།. སྨྲས་པ།.རྒྱུ་མཚན་ནྙི་གཉྙི་ག་

ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་འདྙི་ཡྙིན་ནོ།. །བསྡུ་པའྙི་མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

གོམས་པའྙི་སོགས་དཀའ་འགེལ་གཉྙིས་ཀྙིས་འགལ་སོང་ལ་སྦྱར་ཀང༌།.

དེའྙི་སོ་ནས་སྔར་གྙི་ལུང་གསུམ་ལ་འགལ་བ་སོང་ཚུལ་ལྷག་པོ་མེད་པར་མ་

ཟད།.འདྙིའྙི་འགལ་སོང་ནྙི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་

གཉྙིས་ཡོད་པའྙི་སོ་ནས་མཛད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ།.གཞུང་ལས།.ཇྙི་ལྟར་

མྙི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. འདྙི་ལྟར།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་ཡོད་དེ།. ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤེས་ནུས་པས།.

ལུང་གསུམ་ལ་འགལ་བ་སོང་ཚུལ་གསུམ་བྱས་ནས་འདྙི་གཅྙིག་ལ་སྦྱོར་

དགོས་པ་མྙིན་ནམ་སམ་མོ།.།

དེས་ན་དགོངས་རྒྱན་ལས།. འདྙིས་ནྙི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྙི་འདྲ་བ་

གཉྙིས་དང༌།.དེ་སོ་སོའྙི་དམྙིགས་པ་གཉྙིས་རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་
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མེད་ཅྙིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ལྟར་

ཡོད་པའྙི་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རས་དང་

དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་མེད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་དེ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་པའྙི་

ཁད་པར་ཞར་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡྙིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔད་དོ།. །.

གཉལ་སྟོན་གྙིས།.བསྡུ་བའྙི་ལུང༌།.ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅད་

དེ་ལུང་ཚན་པ་གཉྙིས་བྱས་ནས།. ལུང་སྔ་མའྙི་སྐབས་དེ་ལྟ་བས་ན་སོགས་

ཀྙིས་རགས་བསྟན་པ་དང༌།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་རས་དང་དོན་དམ་པ་

གཉྙི་གར་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་བཏགས་བཀོད་པ་ལས་གཞན་དཀའ་

འགེལ་དང་མཐུན་ལ།. སྤྙིར་ལུང་ཚན་གསུམ་ཡོད་ཀང་ཀུན་བཏགས་དང་

གཞན་དབང་སྟོན་པའྙི་ལུང་ཚན་གཉྙིས་སུ་འགྱུར་བས་མྙི་འགལ་ཞྙིང༌།. ཀུན་

བཏགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ནྙི་བསྡུ་བའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་

བཀོད་པ་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །དཀའ་འགེལ་དུ་ལུང་ཚན་གསུམ་ཕེ་སྟེ་དང་པོ་

འགེལ་སྐབས།. མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའྙི་མྙིང་ལ་གནས།.

ཞེས་པ་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་གོམས་པའྙི་དབང་གྙིས་ཐ་སད་འཇུག་

པའྙི་གཞྙིར་གནས་པ་དང༌།. ལུང་གཉྙིས་པ་འགེལ་སྐབས།. གཟུགས།. ནས།.

ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལས།.ཞེས་པ་སྔོན་པོ་འདྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྙི་མྙིང་ཅན་ཏེ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་སྔོན་པོ་དེ་དག་གྙི་ངོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ།. ཞེས་དང༌།. དེས་ཀུན་བཏགས་པ།. ཞེས་པ་

མངོན་རོད་ཀྙི་རོགཔས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་

གསུངས་ཤྙིང༌།.ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་བཏགས་ཡོད་ལས་རས་དང་དོན་

དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་མ་གྲུབ་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་

པའྙི་སང་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་མཛད་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང༌།.རྒྱུ་

མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ཀང་གསུངས་པ་དང༌།. ལུང་གསུམ་

པ་འགེལ་སྐབས།. མངོན་རོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའྙི་མྙིང་ཅན་བརོད་མེད་

ཀྙི་གཟུགས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. ལུང་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དོན་གོ་སླར་

བསྡུས་སྐབས།. རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. བརས་བཞག་པ་

ཙམ་གྙིས་ཡོད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།དགོངས་རྒྱན་དུ།.རྣམ་

ཤེས་གཉྙིས་སྟོན་པའྙི་གཞུང་ཚན་གཉྙིས་ཕེ་ནས་སྔ་མའྙི་སྐབས་མྙིང་ལ་

གནས་ཞེས་པ་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་དང༌།.མྙིང་ཅན།.ཟེར་

བ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་འདོགས་པའྙི་

དངོས་ཀྙི་རེན་ཡྙིན་པ་དང༌།. བདག་ཉྙིད་དེས།. ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་

དང༌།.མྙིང་ཅན་གྙི་ཆོས་དེ་དག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལས།.ཞེས་པ་

གཟུགས་ཀྙི་མྙིང་འདོགས་པའྙི་གཞྙིར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་ངོ་བོར་

གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐ་སད་ལམ་ལྟོས་པའྙི་རང་གྙི་ངོ་བོ་མེད་བཞྙིན་དུ།.ཞེས་པ་དང༌།.



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

481

དེས་ཀུན་བཏགས་པ།.ཞེས་པ་དེ་འདྲའྙི་རང་གྙི་ངོ་བོའྙི་སོ་ནས་ཀུན་བཏགས་

པ་ལ་བཤད་ཅྙིང༌།. གཞུང་ཕྙི་མའྙི་སྐབས་མངོན་རོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་

བའྙི་མྙིང་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་།. །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རོད་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་གོམས་པའྙི།. ནས།.ཤེས་པའྙི་བར་ཤེས་པ་སྔ་མའྙི་ཁད་པར་དང༌།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི།. ནས།. བདག་ཉྙིད་དེས་ཀྙི་བར་ཤེས་པ་དེའྙི་

དམྙིགས་པའྙི་ཁད་པར་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་ཅན་གྙི་ཆོས་དེ་

དག་གྙི་མན་ཇྙི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཅྙིང༌།.མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

གོམས་པ་བསལ་བའྙི་མྙིང་ཅན།. ནས།. ཤེས་པའྙི་བར་ཤེས་པ་ཕྙི་མའྙི་ཁད་

པར་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི།. ནས།. ཡོད་པ་དེ་ནྙི།. ཞེས་པའྙི་བར་

ཤེས་པ་དེའྙི་དམྙིགས་པའྙི་ཁད་པར་ལ་འཆད་དོ།. །མཆན་རེས་འབྲང་དང་

བཅས་པ་དག་རྣམ་ཤེས་གཉྙིས་སྟོན་པའྙི་ལུང་ཚན་གཉྙིས་བྱས་ནས་སྔ་མ་ནྙི་

ཚུར་མཐོང་གྙི་དབང་ཤེས་རང་དགའ་བ་བག་ཆགས་ཁོ་ནའྙི་དབང་གྙིས་

འཁྲུལ་སང་ས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདྙི་ཡྙིན་ལ།. དེའྙི་དམྙིགས་པ་གཟུགས་

སོགས་ཀྙི་མྙིང་ཅན་གྙི་དངོས་པོ་ནྙི་སང་ཚོད་ལྟར་གྙི་གཟུགས་རང་ལས་

རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་དེ་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ཉྙིད་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའྙི་

སང་ཆ་ཙམ་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཤྙིག་ཡྙིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་

བདག་ཉྙིད་གང་གྙི་ཡོད་པ་ཞེས་ཁོ་རང་གྙི་ངོས་ནས་རང་མཚན་གྙིས་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་པར་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའྙི་ཡུལ་དུ་སོང་བའྙི་ཆ་ཙམ་ལ་

བཏགས་ནས་བཞག་ཅྙིང༌།.སོ་སྐེས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ཚེ་སང་ཚོད་ཙམ་པོ་

དང༌།. དངོས་སུ་བར་སྦྱོར་བ་སང་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཡྙིན་པས་གཟུགས་ཀྙི་མྙིང་ཅན་

ཞེས་བཤད་དོ།.།དེའྙི་ཕྙིར་དེ་ནྙི་རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་མེད་དེ།.དེ་

ཕྙི་དོན་གྙི་སང་བ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་དང༌།. ཕྙི་མ་ནྙི་དོན་སང་གྙི་

བག་ཆགས་ཀྙིས་མ་བསླད་པའྙི་ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་བརོད་མེད་ཀྙི་

གཟུགས་དངོས་ནྙི་རས་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའྙི་

འཁྲུལ་སང་དང་མ་འདྲེས་པའྙི་ཤེས་པ་རང་རྙིག་ལྟ་བུ་ལ་མཛད་དེ་དཔལ་

ལྡན་ཆོས་རེའྙི་བདེན་གཉྙིས་སུའང་འདྙི་བསྐར་བར་བྱས་སོ།. །ཤྙིང་བཟའ་

པཎྙིཏས།. མངོན་རོད་ལ་གོམས་པའྙི་མྙིང་ལ་གནས་པའྙི་ཤེས་པ་ནྙི་རོག་པ་

དང༌།.མྙིང་ཅན་གྙི་བདག་ཉྙིད་གང་གྙིས་ཡོད་པ་ནྙི་རོག་པའྙི་སང་ངོའྙི་དོན་སྤྙི་

དང༌།. མངོན་རོད་བསལ་བའྙི་ཤེས་པ་ནྙི་དབང་མངོན་དང༌།. མྙིང་ཅན་བརོད་

མེད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་གང་གྙིས་ཡོད་པ་ནྙི་དབང་མངོན་ལ་རང་ཚུགས་མངོན་

སུམ་དུ་སང་ཞྙིང་སང་བ་དེ་ལྟར་སྒ་རོག་གྙིས་བརོད་མྙི་ནུས་པའྙི་དངོས་པོ་

ཞྙིག་སྟེ་སྔོན་པོ་རང་ཉྙིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།. །མུན་སེལ་དུ་ལུང་

ཚན་གཉྙིས་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཟུགས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་བ་དང༌།. རྣམ་ཤེས་ཕྙི་མ་གཟུགས་
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རང་མཚན་བརོད་མེད་སང་བ་གཉྙིས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་མྙིན་པར་སོ་སྐེའྙི་

མྙིག་ཤེས་གཅྙིག་གྙི་སང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས།.རང་དགའ་

བའྙི་མྙིག་ཤེས་གཅྙིག་ལའང་མངོན་བརོད་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་སྔོན་

པོ་སྒ་རོག་གྙི་འཇུག་གཞྙིར་སང་བ་དང༌།.རྙིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་

གྙིས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སང་བ་དང༌།. བདག་ལྟའྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་

སྔོན་པོ་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང་ཕྙི་རོལ་དོན་དུ་སང་བ་

སོགས་སང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌།.སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སང་བའྙི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་

བའྙི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་དང༌།. རྣམ་ཤེས་ཕྙི་མ་

འཁྲུལ་པའྙི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་མྙི་ཤེས་པ་མྙིན་ཡང༌།. སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་

སང་བའྙི་ཆ་ལ་མ་རྙིག་པའྙི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའྙི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བས་

བསླད་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ལ་གསུངས་སོ།.།ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.ལུང་

ཚན་གཉྙིས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའྙི་སྐབས་མྙིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་གནས་

སྐབས་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྙི་མྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརེན་ནས་ཞེས་བཀྲལ་

ཏེ།. འདྙིའྙི་དོན་བསྡུའྙི་བསྡུ་བར།. དེ་ལ་མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

གོམས་པའྙི་མྙིང་ལ་བརེན་པའྙི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ།.ཞེས་པ་སྔར་

གཞུང་དུ་དྲངས་པའྙི་འགྱུར་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དང༌།. གནས་པ་དང་བརེན་པ་

ནྙི་འགྱུར་ཁད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ཞྙིང༌།. དེ་ཡང་མྙིང་དོན་སྦྱར་ནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཛིན་པའྙི་ཏོག་པས་མྙིང་ལ་བརེན་ནས་དོན་ལ་འདྙི་དང་འདྙིའོ།.།ཞེས་འཛིན་

པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་པ་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་

པའྙི་མྙིང་ཅན་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཁས་པ་འགས་གསུངས་ཀང༌།. རེ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཟུགས་རང་ལ་བཤད་སང་ཞྙིང༌།. ལུང་འདྙིའྙི་གོང་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་

འདོགས་པ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཇྙི་ལྟར་རྙིག་པར་བྱ་ཞེས་དྲྙིས་པའྙི་

ལན་དུ།. མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའྙི་མྙིང་ལ་གནས་པའྙི་

སོགས་གསུངས་ཤྙིང༌།.གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ནྙི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ལ།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་

མྙིང་ཅན་ནྙི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙིར་བསྟན་པས་གཟུགས་རུང་ལྟ་

བུའྙི་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་ཤྙིང༌།. དེས་ན་དྲྙི་བའྙི་སྐབས་གཟུགས་

སོགས་ཀྙི་མྙིང་ཅན་གྙི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་

བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་ཚུལ་དྲྙིས་པས་ལན་གྙི་སྐབས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་

དམྙིགས་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་མ་གསུངས་ཀང་འདྙིའྙི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་གོ་དགོས་ལ།. མཇུག་སྡུད་

དུ་མངོན་པར་རོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའྙི་མྙིང་ལ་བརེན་པའྙི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ནྙི་ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤེས་
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པ་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་གང་གྙིས་ཡོད་པ་དེ་ནྙི།. ཞེས་

པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དེ་སོད་ལུགས་གང་གྙིས་ཡོད་པར་

བྱྙིས་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་དེ་ནྙི།.ཞེས་དང༌།.བདག་ཉྙིད་དེས།.ཞེས་པ་དེ་ལྟར་

གཟུགས་སོགས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་དེ་ཡྙི་སོ་ནས་མེད་དེ།. ཞེས་དང༌།. ལུང་ཕྙི་

མའྙི་སྐབས་རྣམ་པར་བསལ་བའྙི་དོན་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་མ་

བྱུང་བ།.ཞེས་བཀྲལ་ཏོ།.།

བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་སྔར་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མངོན་རོད་

ཀྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པའྙི་ཤེས་པར་རྩོད་པ་མེད་ཀང༌།. རྣམ་ཤེས་ཕྙི་

མ་དཀའ་འགེལ་གཉྙིས་ལས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅྙིག་པ་དང༌།. དགོངས་རྒྱན་

དང་མཆན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆན་གྙིས་རང་

རྙིགདང་།. ཤྙིང་བཟའ་པཎྙིཏ་དང་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྙི་པར་

རོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. ཚེ་བརན་ལྷར་མས་པ་དང་

མུན་སེལ་གྙིས་ཤེས་པ་གཅྙིག་ལ་མངོན་རོད་གོམས་པ་བསལ་བའྙི་མྙིང་

བཏགས་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་ཡང་བཞག་གོ. །དེ་ལ།. མཆན་སོགས་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སེམས་

ཅན་དང་ཕྙི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སར་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ།. སེམས་ཅན་གྙི་

སར་རང་རྙིག་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆགས་ཀྙིས་མ་བསླད་པའྙི་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞྙིག. །དེ་གཉྙིས་ལ་སྔོན་པོ་

རང་མཚན་པ་མྙི་སང་བའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་མ་དེར་ཐལ།. རང་རྙིག་འཛིན་རྣམ་དང་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་གཉྙིས་སང་ནུབ་པའྙི་བློ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་ན།. སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་དངོས་སུ་རོགས་པའྙི་

སེམས་ཅན་གྙི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་

ལ་བག་ཆགས་སོ་སོའྙི་དབང་གྙིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྙི་སང་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བ་

གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. མཆན་ལས།. ཁོ་

རང་ལ་དུང་སེར་པོར་སང་བ་དེའྙི་སོ་ནས་དུང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་

ཀྙི་བྱ་བ་སོན་མེད་དུ་བྱེད་ནུས།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མྙིག་ཤེས་ལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གནས་པ་མྙི་འཆར་ཡང༌།. ལུས་ཤེས་ལ་རེག་

བྱ་དངོས་གནས་པ་འཆར་བར་ཐལ་བ་དང༌།. པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་རེས་རྒྱས་པ་དང་

མཆན་དུ་རང་རྙིག་གྙིས་རང་མཚན་བརོད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་

ལྟར་ན་རང་རྙིག་རྣམས་ནང་ཁོ་ནར་ཕོགས་པའྙི་ཤེས་པ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ་བ་

དང༌།.རང་རྙིག་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པས།.རྣམ་པར་ཤེས་པ།.ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་མྙི་རྙིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་བརགས་ཤྙིང༌།.

ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་ཅན་ཞེས་པ་གཟུགས་

མཚན་ཉྙིད་པ་ལ་བཤད་པ་བསྡུ་བར།. དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཕུང་
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པོའྙི་མྙིང་ཅན་གྙི་དངོས་པོ་ནྙི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་སོགས་ཀྙི་སྒས་

ཟྙིན་དང་མཐུན་ནོ།. །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་

ཆེ་བློ་གོས་ཞྙིབ་མོས་བརག་པའྙི་ཡུལ་ཏེ་དཀའ་གནས་སུ་སང་ངོ་།།

.གསུམ་པ་ནྙི།. རས་བཏགས་ཀང༌།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།. ཆོས་

གང་ཡྙིན་ཡང་རུང་སྟེ།. དེ་ནམ་འཆར་བན་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་འཆར་བ་ལ་

ལྟོས་མྙི་དགོས་པར་རང་གྙི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅྙིང༌།. ཆོས་དེ་ཚད་མས་

རོགས་པ་ཡང་རང་ཉྙིད་ལས་གཞན་པའྙི་ཆོས་དག་ལ་མྙི་རེན་པར་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་འདོགས་པ་ནྙི་རས་ཡོད་དེ།. དེས་བཏགས་ཡོད་ཀྙི་དོན་ཡང་

ཤེས་ནུས་སོ།.།བསྡུ་བ་ལས།.འདྙི་ལྟ་སྟེ།.གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཕུང་པོའྙི་

མྙིང་ཅན་གྙི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ཅྙིང་ལྟོས་ཏེ་གནས་ནས་བདག་ཅེས་བྱའམ་

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ།. །ཞེས་ཕུང་

པོ་ལ་བརེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནྙི་བཏགས་ཡོད་ཀྙི་

དཔེར་མཛད་དོ།. །གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞྙིའྙི་སྟེང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་ནུས་པ་

དངོས་པོ་ཡྙིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀང་ཕུང་པོ་དང་ཀུན་གཞྙི་ལ་མ་

བརེན་པར་གཟུང་དུ་མེད་པས་སྐབས་འདྙིའྙི་བཏགས་ཡོད་དོ།. །དེས་ན་

སྐབས་འདྙིའྙི་བཏགས་ཡོད་དང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

མྙི་འགལ་ཡང༌།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་གྙི་བཏགས་ཡོད་དང་དེ་གཉྙིས་
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འགལ་ལོ།།

འདྙིར།. སྤྙིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རས་ཡོད་དང༌།. བདག་གཉྙིས་ལྟ་བུ་ཀུན་

རོག་གྙིས་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་པའྙི་མྙིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌།.

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རས་ཡོད་དང༌།. སྤྙི་མཚན་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌།.

མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརན་པ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་རས་ཡོད་དང༌།. འདུས་

བྱས་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌།. གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་རས་ཡོད་དང༌།.

ལྡན་མྙིན་འདུ་བྱེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏགས་

ཡོད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མྙི་འདྲ་བ་མང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ནྙི་རྣམ་གངས་པ་

དང༌།. ཕྙི་མ་ནྙི་རས་བཏགས་མཚན་ཉྙིད་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་ལ་གོ་ཐོབ་ཀྙི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. རང་ཉྙིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་

པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མྙི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའྙི་

ཚུགས་ཐུབ་ཀྙི་ཆོས་སམ།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྙི་རྣམ་པ་

འཆར་བ་ལ་མྙི་ལྟོས་པ་དེ།. རས་ཡོད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།. བསྡུ་བ་གཞུང་

དུ་དྲངས་པ་དང༌།. ཀུན་བཏུས་ལས།. དབང་པོའྙི་སྤོད་ཡུལ་བརོད་པ་དང་དེ་

ལས་གཞན་པ་ལ་མྙི་ལྟོས་པ་ནྙི་རས་སུ་ཡོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.

སྒས་བརོད་ཀྙིས་དབྱེ་ན།. རྙིགས་པས་གྲུབ་པའྙི་དང༌།. བརན་པ་མྙི་འགྱུར་

བའྙི་དང༌།. དོན་བྱེད་ནུས་པའྙི་དང༌།. རང་རྒྱ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དང་བཞྙི་
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ཡོད།.ཤེས་བྱ་ཡྙིན་ན་དང་པོ་དང༌།.མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་ན་གཉྙིས་པ་དང༌།.

འདུས་བྱས་ཡྙིན་ན་གསུམ་པ་དང༌།. གཞན་འཆར་བ་ལ་མྙི་ལྟོས་པར་འཆར་

བའྙི་ཆོས་ཡྙིན་ན་བཞྙི་པ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པོ།. །རྙིགས་རྒྱན་དུ།. སེམས་བྱུང་

བཏགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌།. དངོས་པོ་སྔ་ཕྙིའྙི་གནས་

སྐབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་

དང༌།. བདག་གཉྙིས་ལྟ་བུ་མེད་བཞྙིན་དུ་བཏགས་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞན་པའྙི་བཏགས་ཡོད་བཞྙི་

དང༌།.གཞུང་གཞན་དུ།.ཀུན་གཞྙིའྙི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་

དང༌།. འཇྙིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རོག་པས་

བཏགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདྙིར།. རང་ཉྙིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་

བ་རང་ལས་གཞན་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པར་

ལྟོས་དགོས་པའྙི་ཆོས་སམ།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྙི་རྣམ་པ་

འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ།.བཏགས་ཡོད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།.བསྡུ་བ་གཞུང་

དུ་དྲངས་པ་དང༌།. ཀུན་བཏུས་ལས།. དབང་པོའྙི་སྤོད་ཡུལ་བརོད་པ་དང་དེ་

ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནྙི་བཏགས་པའྙི་ཡོད་པའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དབྱེ་ན།. ལྡན་མྙིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ཆོས་

དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད་དོ།. །རས་ཡོད་བཞྙི་བོའྙི་གང་རུང་དང༌།. དོན་
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དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་རས་ཡོད་ཀྙིས་མ་ཁབ་པ་དང༌།. ཡྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཤེས་དང་

ཀུན་གཞྙིའྙི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་གྙི་མཚན་གཞྙི་ཡྙིན་ཡང་བཏགས་

ཡོད་མྙིན་པ་དང༌།. སྐེས་བུ་དང་གང་ཟག་གཉྙིས་ཀའྙི་སྤྙི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་

དང༌།.གཞྙི་ལྡོག་ལ་རས་ཡོད་ཡོད་པ་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

.སྤོ་ན།.སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།.བོད་ཀྙི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གྙིས་མཚོན་

བྱ་ཡྙིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང༌།. མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་རས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྙི་རས་ལྡོག་གྙི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡྙིན་

ཏེ།.ཚུལ་འདྙི་ནྙི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གྙི་སོལ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་གསུངས་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཁ་ཅྙིག་མཚན་ཉྙིད་ལ་རས་ཡོད་དང༌།. མཚོན་བྱ་ལ་བཏགས་

ཡོད་ཀྙིས་ཁབ་ཟེར།.ཡྙིག་ཆར་དེ་བཀག་ནས།.མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་རས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྙི་རས་ཡོད་ཀྙིས་ཁབ་ཀང་རས་ཡོད་ཀྙིས་མ་ཁབ་པ་

དང༌།. མཚོན་བྱ་ཡྙིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྙི་བཏགས་ཡོད་

ཡྙིན་པས་ཁབ་ཀང་བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་པའྙི་ཞྙིབ་ཆ་མཛད་དོ།.

ཡྙིག་ཆ་ལས།. རང་རྒྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དང་ངང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་

ཡོད་དོན་མྙི་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཞན་ཞྙིག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་མྙི་དགོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་

འདྙིའྙི་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རས་སུ་ཡོད་པའྙི་དོན་ཡྙིན།. གང་ཟག་གྙི་
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བདག་མེད་ཀྙི་སྐབས་ཀྙི་དགག་བྱའྙི་རང་རྒྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནྙི།. བཏགས་ཆོས་

སམ་ཆ་ཅན་གྙི་ཆོས་གང་ཡྙིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་གྙི་གདགས་གཞྙིའམ་ཆ་

ཤས་དེ་ལ་ཕར་མ་ལྟོས་པར་དཔོན་པོ་འམ་རེ་བོ་ལྟ་བུའྙི་རང་རྐ་ཐུབ་པ་དང༌།.

གདགས་གཞྙི་དང་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་གྲུབ་

པ་གཅྙིག་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་བསྡུ་བའྙི་སྐབས་འདྙིའྙི་རས་ཡོད་དང༌།.གང་

ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དགག་བྱའྙི་རས་ཡོད་གཉྙིས་མྙི་འདྲ་བ་དང༌།. རང་རྐ་

ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དང་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་གཉྙིས་ལ་ཁད་ཕེ་

ནས།. ཡྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཤེས་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་རས་ཡོད་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་

ཡང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་མྙིན་ཞེས་གསུངས་པའྙི་རེས་སུ་སོ་མང་

ཕྙིར་བས་བ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས་ཤྙིང༌།.ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་པའྙི་བདེན་གཉྙིས་

ལས་ཀང་ཕོགས་འདྙི་མནན་ཅྙིང་འོག་ཏུ་འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་འཇུག་པའྙི་རྣམ་

བཤད་ཀྙི།.གང་ཟག་གྙི་དང་ལྡོག་ནས་འདོད་པ།.སོགས་ཀྙི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་

མན་གྙིས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཀྙི་མྙིང་མ་བཏགས་ཀང་ཐལ་འགྱུར་

བས་གཞལ་ན་དེའྙི་དོན་ཚང་པས་དེ་དག་གྙིས་གཟུགས་ཤེས་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྙི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱས་སོ།. །ཡྙིག་ཆ་གཞན་དུ་དེ་

ལྟ་བུའྙི་ཁད་མྙི་འབྱེད་པར་རས་ཡོད་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དོན་

གཅྙིག་ཅྙིང༌།. བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདྙི་ཡང་དེ་འཆད་བྱེད་དུ་མཛད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།. རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་

པའྙི་རས་ཡོད་སྐབས་འདྙིའྙི་རས་ཡོད་རྣམས་ཁད་མེད་དུ་བྱས་ནས།. གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནྙི།. ང་ཞེས་འཛིན་པའྙི་གཞྙིའྙི་

བདག་འདྙི་ཕུང་སོགས་ལ་མ་བརེན་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་དེ་དགལ་དབང་སྒྱུར་

བྱེད་ལྟ་བུའྙི་རང་རྐ་བར་འཛིན་པ་ཡྙིན་པས།. སྤྙིར་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལམ་

བརེན་པར་གང་ཟག་འཛིན་མྙི་ནུས་ཀང༌།. བདག་འཛིན་གྙིས་རྒྱུད་བསླད་པ་

རྣམས་ཀྙིས་དེ་ལྟར་མྙི་ཤེས་པར་བདག་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཕུང་པོ་

འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞྙིག་འཆར་རོ།. །བདག་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནྙི།.

རང་ལས་གཞན་བདག་ལ་མྙི་ལྟོས་ཤྙིང་དེ་ལ་མྙི་རེན་པར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

འདོགས་པར་བྱེད་པའྙི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཡྙིན་པས་འཛིན་ཚུལ་དེ་

གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་གོ.།དེ་ལྟ་བུའྙི་གང་ཟག་རང་རྐ་བ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པས་

དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤྙིང་བརེན་ནས་བཏགས་པའྙི་གང་

ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ།. རྙིགས་པ་དེས་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་

གཞན་དང་རང་རྐ་བའྙི་རས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཕུང་

སོགས་ལ་རས་ཡོད་ཀྙི་བདག་བཀག་པས་དེ་དེས་ལོངས་སྤད་བྱ་ཡྙིན་པས་

སྟོང་ལ།. དེ་ལྟ་ན་ཕུང་སོགས་གདགས་གཞྙིར་བྱས་ནས་རས་གྲུབ་ཀྙི་བདག་

ཡོད་པ་དང་དེ་དག་དེས་བདག་གྙི་བར་འཛིན་པ་ཁེགས་པས་ཕུང་སོགས་
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ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ཡང་སྤྙིར་གཟུགས་ཤེས་སོགས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་

ཀང་གང་ཟག་ནྙི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས།. མ་དག་པའྙི་སོད་

བཅུད་ཀྙི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་འདུ་བྱེད་པ་པོའྙི་བདག་དང༌།. དག་པའྙི་སོད་བཅུད་ཀྙི་

རྒྱུ་ཐུགས་རེ་དང་སོན་ལམ་རོགས་པའྙི་སངས་འཕགས་དང༌།.འགོག་པ་དང་

དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་སོགས་ཐོབ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའྙི་གང་ཟག་རྣམས་

རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ཀང་དེས་སྟོང་ཞྙིང་ཆོས་ཙམ་དུ་

ལུས་སོ།. །དེས་ན་སྤྙིར་གང་ཟག་ནྙི་རང་རྐ་ཐུབ་པ་མྙིན་པས་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྙི་རས་སམ་རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པས་ན།. ཆོས་ཀུན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྙི་རས་ཡོད་དམ་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་ལོག་རོག་ཆེ་བའྙི་དབང་

གྙིས་ཡྙིན་ལ།.བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཤེས་པ་པོའྙི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པས་སྟོང་

པ་བུམ་པའྙི་གནས་ལུགས་སུ་བཞག་ཆོག་པས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་དང་

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་

པར་གསུངས་ནས།. ཁ་ཅྙིག་ངང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དང་རང་རྐ་

ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་གཉྙིས་ཀྙི་ཞྙིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་

རྣམས་དང༌།. རེ་ཡབ་སས་ཀྙི་གསུང་གང་ལས་ཀང་མེ་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྙིག་མྙི་འདུག་སམ་པ་ལགས་ཤྙིང༌།. སྔར་བཤད་པ་ཉྙིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྙི་

དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སང་ངོ་།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་རེས་སུ་ཚེ་བརན་

ལྷ་རམས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞྙིག་འབྲངས་ཤྙིང༌།. ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་པའྙི་

གྲུབ་མཆན་འཇུག་འགེལ་འདོད་འགལ་གསུམ་དུའང་ཕོགས་འདྙི་མནན་ཏོ།.།.

མཆན་ལས།. ལྕང་སྐ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་གྲུབ་མཐར།. ཁ་ཅྙིག་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་

པའྙི་རས་ཡོད་དང༌།.ནས།.འཐད་རྒྱུ་ཞྙིག་མྙི་འདུག.།ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པ་

ཡང་མཁས་པ་སྔ་མའྙི་ཁས་ལེན་གྙི་རྒྱུན་བསྐངས་པ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་

དངོས་མྙིན་འགོ།.ཞེས་དང༌།.ཀུན་གཞྙིའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།.ཀུན་མཁེན་བླ་

མའྙི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་ཕེ་བ་ལ།. ལྕང་སྐ་

རྙིན་པོ་ཆེའྙི་གྲུབ་མཐར།. ནས།. མང་དུ་གསུངས་པའང་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་

ཅྙིག་གྙི་བཤད་རྒྱུན་བསྐར་བ་ཙམ་ལས་རེ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་རང་ལུགས་མྙིན་ཏེ།.

བསྡུ་བ་དང་རྣམ་བཤད་གཉྙིས་ཀར་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་ཡོད་པའྙི་རས་ཡོད་དང༌།. གདགས་གཞྙིའམ་

ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལམ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་རྐ་ཐུབ་པར་

གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའྙི་ཚད་ཐུབ་ཀྙི་གཞུང་དང་ཁད་པར་འབྱེད་ཚུལ་

མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་སོ།. །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེའྙི་བདེན་གཉྙིས་སུ།.

དག་ཡྙིག་མཁས་པའྙི་འབྱུང་གནས་སུ་དེ་གཉྙིས་ལ་ཁད་ཕེ་ནས་གསུངས་པ་
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ལྟར་ཡྙིན་པས།. གྲུབ་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་དམ་པ་དེའྙི་བཞེད་པ་མྙིན་པར་

བཤད་པ་བཞྙིན།.དག་ཡྙིག་དེའྙི་དབུ་མའྙི་ཐད་ལས།.རང་རྒྱ་ཐུབ་པ་དང་རང་

རྐ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉྙིས་མྙི་གཅྙིག་གོ.།ཞེས་བྱུང་ཡང༌།.ཕྙི་རྩོམ་ཡྙིན་པས་རེ་

དེའྙི་བཞེད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བར་སང་ངོ་།. །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞྙིའྙི་

མཐའ་དཔོད་དུ།. དེ་གཉྙིས་ལ་ཁད་མེད་ན།. རེ་བླ་མར་སྟག་ལོའྙི།. རས་ཡོད་

བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀྙི་དགག་པ་འཇུག་པར་

ཐལ་བ་དང༌།. ལུགས་འདྙིར་ཡང་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་སྟོང་གཞྙིའྙི་སོ་ནས་

འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེ་འདོད་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་

གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་མྙི་

འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའྙི་དགག་བྱ་གཟུགས་

ཤེས་གཉྙིས་ཀྙི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་གཉྙིས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་

མ་ཡྙིན་པར་ཐལ་བའྙི་སྐོན་བསྟན་ལ།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའ་རེས་འབྲང་དང་

བཅས་པས།. དེ་གཉྙིས་ལ་ཁད་འབྱེད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. སེམས་ཙམ་

སོགས་ཀྙི་ལུགས་ལ་རས་ཡོད་ཡྙིན་ན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རྣམ་ཤེས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་མྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།.དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གྙིས་ཉན་དང་གྙིས་གང་

ཟག་རས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ཀང་རྣམ་ཤེས་གཉྙིས་པོ་རས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པར་མྙི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་

སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་རང་གྙི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡྙིན་གྙི།.གང་

ཟག་གྙི་མཚན་གཞྙི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མྙིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.འདྙིར་

ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྙི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་རེ་

གདགས་གཞྙིར་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞྙིང༌།. ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང༌།. དེ་གཉྙིས་ལ་ཁད་མེད་པར་ཐལ།. དེ་དག་

གྙི་ལྡོག་ཕོགས་བཏགས་ཡོད་གཉྙིས་ལ་ཁད་མེད་པ་གང༌།. བསྡུ་བར་ཕུང་པོ་

ལ་བརེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་འདྙིའྙི་བཏགས་

ཡོད་ཀྙི་དཔེར་གསུངས།.རེས་གང་ཟག་གྙི་བདག་འགོག་སྐབས་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྙི་རས་ཡོད་ངོས་འཛིན་ལུགས་བསྡུ་བ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་གསུངས།. བྱེ་སྨྲས་

ཀང་རགས་པ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པར་འདོད་ཀང་

རྡུལ་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དུ་འདོད་

པའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་མ་དེར་ཐལ།. བྱེ་སྨྲས་རྡུལ་ཆ་མེད་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་

མེད་པར་སྒྲུབ་ན་གཅྙིག་དུ་བྲལ་གྙི་རྙིགས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་

རྙིགས་པ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ས།.རྡུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན།.

རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་མེད་དེ།. བདེན་གྲུབ་ཀྙི་གཅྙིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་

དང་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. རང་གྙི་ཆ་ཤས་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར་
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ཟེར་བ་དང༌།.རྡུལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.རང་

གྙི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྙི་རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་པ་

ཡང་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. དེས་རྡུལ་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་

གཅྙིག་ཏུ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.དེའྙི་ལུགས་ལ་རང་གྙི་ཆ་ཤས་

དང་གཅྙིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའྙི་ཆོས་དེ་རས་ཡོད་ལས་

བཏགས་ཡོད་ཀྙི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་རྡུལ་ཆ་

མེད་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དེས་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.བཞྙི་བ་གྲུབ་སྟེ།.དེ་རང་

གྙི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྙི་རགས་པ་དང་དེ་ཉྙིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་

མེད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.

དེར་ཐལ།. བཏགས་ཆོས་རགས་པ་བཅོམ་གཞྙིག་གྙི་ཚེ་རྡུལ་ཆ་མེད་ལྷག་

མར་ལུས་པ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང༌།. ཀ་བུམ་སོགས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་

རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཐ་སད་བྱེད་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་ནྙི་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་

དུ་གསུངས་པ་ལས་རྙི་བོར་རྭ་མེད་དུ་མ་གསུངས་པ་ལོག་རོག་ཟློག་པའྙི་

དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྙིས་ཡྙིན་དགོས་ལ།.དེ་ལ་བུམ་པ་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའྙི་ལོག་རོག་ཀང་དེ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་དུ་བཟུང་བ་ལས་

མེད་ཅྙིང་དེ་ཡང་ཇྙི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་བཤད་དཀའ་འོ།. །དེས་ན་རང་རྐ་འཛིན་



498

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཅེས་པའྙི་ཐ་སད་ཙམ་ཡང་གཞུང་ཁུངས་མན་མེད་པས་

ཁས་མྙི་བླང་ལ།. ཐ་སད་དེ་ལྟ་བུ་འདོགས་ན་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅྙིག་ཏུ་

བྱ་དགོས་ཏེ།.གང་ཟག་གྙི་བདག་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པས་གང་ཟག་རས་ཡོད་

ཁེགས་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེའྙི་ཚེ་གང་

ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་རང་རྐ་བར་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའྙི་

ཤུགས་ཀྙིས་དེ་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་

ཕྙིར་དང་།.དེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཤར་བ་ལ་བརེན་ནས་གང་

ཟག་གྙི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།.

འགོག་རྒྱུའྙི་གང་ཟག་རས་ཡོད་ཀང་བཏགས་ཡོད་ཀྙི་ལྡོག་ཕོགས་སུ་གྱུར་

པའྙི་རས་ཡོད་ལ་བྱད་གོས་པ་ནྙི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པས་གྲུབ་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་ཕོགས་གཞན་ལ་སྐོན་སྟོན་ཏོ།. །འདྙི་དག་གྙིས་རང་

ལུགས་འཇོག་པ་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཡྙིན་པའྙི་དོན་

ནྙི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཤེས་པ་པོའྙི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་

ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།. མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ།. གཞྙི་ཤེས་ཀྙི་རྣམ་

པའྙི་སྐབས་ཤེས་པ་པོ་དང༌།.བྱེད་པ་པོ་དང༌།.འཕོ་བ་པོ་དང༌།.འདུལ་བ་པོའྙི་

གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་བཞྙི་ལམ་བདེན་གྙི་རྣམ་པ་བཞྙིའྙི་མཚན་

ཉྙིད་དུ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དེ་རྣམ་འགེལ་ལས།.བདེན་པ་བཞྙི་ལ་བརེན་པ་
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ཡང༌།.།ཞེས་སོགས་དང༌།

སྟོང་ཉྙིད་ལྟ་བས་གོལ་འགྱུར་གྙི།.།

ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་ཡང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཆོས་ཀུན་གྙི་སྟེང་དུ་

རང་རང་གྙི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་ཡོད་ཀྙིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་

ཚུལ་གཅྙིག་དུ་བྲལ་གྙི་རྙིགས་པས་བྱེད་པ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་གྙི་གཞུང་

གང་ནའང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.སེམས་ཙམ་པས་ཕྙི་དོན་དང༌།.གཟུང་འཛིན་

རྙིག་གསུམ་རས་ཐ་དད་ཀྙི་ཆ་འགོག་པ་ལས་ཤེས་པར་རང་གྙི་ངོ་བོ་བདག་

མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅྙིག་དུ་བྲལ་གྙི་རྙིགས་པས་བྱེད་པ་གང་དུ་

ཡང་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་འཆད་དོ།. །ཁོ་ན་རེ།. སྟག་ལོས།. རས་ཡོད་

བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང༌།. །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའྙི་དབུ་སེམས་ཡོད་

པ་འགལ།.ཞེས་རེ་བཀག་པ་གནད་དུ་སོང་བར་ཐལ།.གང་ཟག་གྙི་གཞྙི་ལྡོག་

མཚན་གཞྙིའྙི་རྣམ་ཤེས་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ནམ་ཁབ་སྟེ།.གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་རས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའྙི་

རང་སེ་ལ་གནས་མའྙི་བུ་སོགས་ཀྙིས་ཁབ་པ་དང༌།. དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་ལ་རས་

ཡོད་ཡོད་པར་འདོད་པའྙི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་མྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.འཇུག་

པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནྙི།.

ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟྙིན་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དོན་འདྙི་ལ།. རྩོད་ལན་སེང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གེའྙི་ང་རོར།. བརོད་མེད་ཀྙི་བདག་རས་ཡོད་ཁས་ལེན་མཁན་རང་སེ་ལ་

གནས་མའྙི་བུར་ངེས་ཀང༌།.རྣམ་ཤེས་རས་ཡོད་ཀྙི་བདག་ཏུ་འདོད་པའྙི་དབུ་

སེམས་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།.ཡྙིག་ཆར།.དབུ་སེམས་

ཀྙིས་རང་རྐ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀང་རང་རྐ་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་མྙི་

འདོད་པས་སྐོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. ལེགས་བཤད་རེས་འབྲང་ལས།.

གང་ཟག་གྙི་བདག་ཅེས་པ་ནྙི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་

ལ་མྙི་བྱེད་པར།. ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྙིད་མྙི་མཐུན་པའྙི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྙི་རས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་རེ་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོས་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་

བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་རྩོད་སོང་བྱེད་ཅྙིང༌།. འཇུག་པའྙི་རྣམ་

བཤད་ལས།. ཕོགས་འདྙི་ནྙི་གནས་མ་བུའྙི་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་

མང་པོས་བཀུར་བའྙི་སེ་བའྙི་འོ།. །ཞེས་རས་ཡོད་ཀྙི་བདག་འདོད་པ་གནས་

མ་བུ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ཀང༌།. སྟག་ལོས།. གནས་མ་བུར་ངེས་ཞེས་

བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་ཕོགས་ཀྙི་མཁས་གྲུབ་འགའྙི་གསུང་ཟྙིན་ལ་

ཞྙིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ།. །ཡྙིག་ཆད་རས་ཡོད་ཀྙི་

ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅྙིག་པ་དང༌།.ཤེས་པ་རྣམས་རས་ཡོད་ཀྙི་མཚན་

གཞྙིར་བྱས་པ་ནྙི་རང་རྙིག་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་

སྐབས་འདྙིའྙི་བསྡུ་བའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་རས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་རུང་
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ཡང་།. དེ་མྙི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ལ་བསྡུ་བའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་རས་

བཏགས་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤྙིང༌།.དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་མཆྙིམས་

མཛོད་རྙིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉྙིས་རས་ཡོད་ཉེར་དགུ་

བཏགས་ཡོད་དང༌།. བསྡུ་བར་ཉེར་བདུན་རས་ཡོད་ཉེར་བཞྙི་བཏགས་ཡོད་

དུ་གསུངས་ལ།. དེ་ལྟར་འཇོག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རོད་པ་སྒ་དང་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་མྙི་ནུས་ལ་གསུངས་པ་དང༌།.

རྙིགས་རྒྱན་དུ་འདྙིའྙི་རས་བཏགས་རས་ཡོད་བཞྙི་ལས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་

རས་ཡོད་དང༌།. བཏགས་ཡོད་བཞྙི་ལས་ཆ་ལ་བཏགས་པའྙི་བཏགས་ཡོད་

ལ་སྦྱར་རོ།.།རང་རྙིག་འདོད་པ་ལྟར་ན།.དགོངས་ཟབ་སང་བའྙི་སྒོན་མེ་ལས།.

འོན་ཀང་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་སྒ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་

ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྙི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནྙི།. སེམས་བྱུང་བཏགས་

ཡོད་རྣམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཇྙི་ལྟ་བུ་ཡྙིན་སམ་དུ་དཔོད་པའྙི་ཚེ་སེམས་བྱུང་

གཞན་གྙི་ཆ་ལ་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པའྙི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་

དེ་ལྟར་གསུངས་པ།.དཔེར་ན།.གཏྙི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཆ་ལ་བཏགས་

པ་སོགས་དང༌།.གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའྙི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་

བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་

རྣམས་སྤྙིར་རས་ཡོད་དུ་ཁས་བླང་རུང་བ་འདྲ་ཡང༌།. སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་



502

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོར་བཞག་ཡྙིན་པས་བརག་ལ།.ར་ནག་རྣམ་འགེལ་ལས།.སེམས་བྱུང་ཡྙིན་

ན་བཏགས་ཡོད་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་སོགས་

དང་མྙི་མཐུན་ནོ།.།ཡང༌།.གཟུགས་ཤེས་སོགས་དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་

རོགས་པ་ལ་གཉྙིས་སྟོང་རོགས་དགོས་ཀང༌།. དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྙི་དེ་

རོགས་པ་ལ་མྙི་དགོས་པས་དེ་དག་བཏགས་ཡོད་མྙིན་ཞེས་བཤད་ན་དྲང་

ངེས་བསྡུས་པར་རས་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་དང༌།. བློ་

རྙིག་མཐའ་དཔོད་དུ་སོ་སྐེའྙི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙིས་ཁད་པར་

དུ་བྱས་པའྙི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པས་

བརག་གོ. །ཡྙིག་ཆར་ཁོད་སེམས་ཅན་གྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་ན་ཁོད་ཆོས་གཞན་

དང་ཡུལ་ཅན་སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྙི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྙི་སློབ་པའྙི་རང་

རྙིག་ཡོད་པས་ཁབ་པར་བཤད་ཀང་།. ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྙི་སྔོ་འཛིན་

མྙིག་ཤེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའྙི་སོབ་པའྙི་རང་རྙིག་དཀའ་བ་དང༌།.ཡྙིག་ཆ་ལྟར་

ན་སེམས་ཅན་གྙི་ཡྙིད་ཀྙི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞྙི་གང་རུང་ཡྙིན་ན་རང་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྙི་རང་རྙིག་མངོན་སུམ་གྙིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་བཞེད་པ་

དང༌།. ཀུན་གཞྙིའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ་རྙིགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྙིས་ཀུན་གཞྙི་

མ་རོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔད་པར་བྱའོ།. །དགོངས་རྒྱན་དུ་ཀ་

བུམ་སོགས་གདགས་གཞྙི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གྙི་ངོ་བོ་འདོགས་དགོས་
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རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ལ།. བསྡུ་བར་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཁང་

ཁྙིམ་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།. །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་

ཤེས་པ་རྣམས་རས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་རང་རྙིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་སྤྙིས་

འདོད་པར་གགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང༌།.ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་ཆ་ལ་བཏགས་པའྙི་བཏགས་ཡོད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ།.

བཏགས་ཡོད་དངོས་བརེན་ནས་བཏགས་པའྙི་བཏགས་ཡོད་ལ་བྱེད་དགོས་

པར་བཤད་དོ།།

.གཉྙིས་པ་དེའྙི་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་

སང་བ་ལ་གཉྙིས།. དངོས་དང༌།. རྩོད་པ་སང་བའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. འཇོག་ཚུལ་

གཉྙིས་པ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དབུས་མཐར།. རྣམ་དགལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་

མཐར་ཐུག་དོན་དོན་དམ་དང༌།. མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང༌།. མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་དོན་དམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྙི་དེའྙི་

འགེལ་པ་ལས།. དོན་དོན་དམ་པ་ནྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྙི་དོན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཐོབ་པར་བྱ་བའྙི་དོན་དམ་པ་ནྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་

དོན་གྙི་དམ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྙི་ལམ་སྟེ་དེའྙི་དོན་ནྙི་

དམ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པས་ཤེས་ཤྙིང༌།. དོན་ནྙི་ཡུལ་ལ་བྱས་ཏེ་

དོན་དམ་ཡུལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དེ་གནས་ལུགས་མཆོག་ཡྙིན་པས་སྒྲུབ་པ་དོན་



504

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དམ་དང༌།. དོན་དགོས་པ་ལ་བྱས་ནས་ལམ་བདེན་དེ་དགོས་པ་མཆོག་མྱང་

འདས་འཐོབ་བྱེད་ཡྙིན་པས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་བློ་

བརན་འགེལ་བཤད་དུ་བྱུང་ངོ་།. །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་

གྲུབ་གཅྙིག་པུ་ཡོད་པ་ཡྙིན་པས།. གོང་དུ་འགལ་བ་བསྒྙིག་སའྙི་ལུང་བཞྙིའྙི་

དགོངས་འགེལ་གྙི་འདུས་བྱས་ཡྙིན་ན་དོན་དམ་མྙིན་པ་དང༌།. དབུས་མཐའྙི་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཅྙིག་པུ་ཡྙིན་པ་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་དོན་

དམ་ཡྙིན་ན་སྐེ་འཇྙིག་མྙི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ།.དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་

དུ་ཡོངས་གྲུབ་གཅྙིག་པུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།. །.

མདོར་ན་དགོངས་འགེལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་

པའྙི་དོན་དམ་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དོན་དམ་མ་མདོན་དམ་བདེན་པ་

ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་མྙིན་པས་ལུང་དེ་

དག་དང་འགལ་བའྙི་སྐོན་མེད་དོ།།

འདྙིར།. རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྙི་ཆོས་

དེ།.འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.དབྱེ་ན་གཞན་

དབང་དང༌།.ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་ཡོད།.སྒས་བརོད་ཀྙིས།.བཏགས་པ་དང༌།.

ཤེས་པ་དང༌།. བརོད་པའྙི་ཀུན་རོབ་གསུམ་ཡོད།. འདྙིའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་
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དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དོན་གཅྙིག. །ཐ་སད་བདེན་པ།.གཞྙིའྙི་ཆོས།.རྫུན་པ།.

སླུ་བའྙི་ཆོས།. སང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་གངས་

སོ།. །བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརོད་པའྙི་ཀུན་རོབ་གསུམ་གྙི་ངོར་རམ་

དབང་གྙིས་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྟེ།. འདྙིའྙི་ཚིག་

ཟུར་གྙི་བདེན་པའྙི་སྐད་དོད་ས་བྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།.།

རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ།. འཇོག་ཚུལ་

གཉྙིས་པའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. དབྱེ་ན།. གང་ཟག་གྙི་བདག་

མེད་དང༌།.ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྙིས་ཡོད།.སྒས་བརོད་

ཀྙིས།.དོན་དང༌།.ཐོབ་པ་དང༌།.སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་ཡོད།.འདྙིའྙི་དོན་དམ་

དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག. །དེ་བཞྙིན་ཉྙིད།. ཡང་

དག་མཐའ།.མཚན་མ་མེད་པ།.དོན་དམ།.ཆོས་དབྱྙིངས།.ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་

རྣམ་གངས་སོ།.།

འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་དང་སང་ཚུལ་

གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།. །འཇོག་ཚུལ་དང་

པོའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅྙིགདེའྙི་དོན་དམ་དུ་

གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅྙིག. །འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ།.གཞན་དབང་དེའྙི་ཀུན་རོབ་

ཏུ་གྲུབ་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. དེའྙི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་

དུ་གྲུབ་པས་ཁབ་སྟེ།. འདྙིའྙི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པས་

ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲུབ་

པས་ཁབ་ཀང༌།. དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་འཇོག་ཚུལ་དེའྙི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་

མ་ཁབ་སྟེ།. གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀང་དེའྙི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའྙི་

ཕྙིར།.གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀང་དོན་དམ་པར་

སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གྙིས་ཡུལ་དུ་

བྱེད་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ལུགས་འདྙིས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་

ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྙི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.

དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀང་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐ་ལ།. རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་འདྙིས་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རྙིག་ཏུ་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ།. སོ་

སོ་རང་རྙིག་ལ་རང་རྙིག་ཅེས་བཤད་པའྙི་སྐབས་མང་དུ་བྱུང་བ་ནྙི།.དགོངས་

འགེལ་རྣམ་བཤད་ལས།. འཕགས་པ་རྣམས་ཀྙི་སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལས་ཐ་
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མྙི་དད་པ་དེ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རང་རྙིག་པ་ཞེས་བྱ་བའྙི་ཐ་ཚིག་གོ. །ཞེས་དང༌།.

གསེར་ཕྲེང་ལས།. མཉམ་གཞག་རང་རྙིག་གྙི་ཚུལ་གྙིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།.

ཞེས་དང༌།.འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།.རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་རང་གྙིས་

དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རྙིག་པའྙི་རང་རྙིག.།ཅེས་དང༌།.རྙིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས།.རྣལ་

འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པའྙི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྙིག་པ།. ཞེས་དང༌།.

ཞང་ཞུང་ཡེ་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།. རང་རྙིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མདོ་

སྔགས་རྣམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བ་མང་སྟེ།. ཤེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་

པའྙི་ཡུལ་གྙི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྙི་ཤེས་པ་དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་རང་ཉྙིད་གཉྙིས་སང་

ནུབ་པའྙི་སོ་ནས་རྙིག་པའྙི་རང་རྙིག་མདོ་སེམས་གཉྙིས་དང་དབུ་མ་བ་ཁ་

ཅྙིག་གྙིས་འདོད་པ་དང༌།. སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་

པ་ཆོས་ཅན་སོ་སོའྙི་རང་བཞྙིན་མངོན་སུམ་དུ་རྙིག་པ་ལ་རང་རྙིག་གྙི་ཐ་

སད་བྱས་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཡབ་ཡུམ་གྙི་གསང་གནས་ཀྙི་

དབང་པོ་ཕྲད་པར་བསོམས་པ་དང་དེ་དངོས་ལས་བྱུང་བའྙི་བདེ་བས་སྟོང་

ཉྙིད་རྙིག་པ་ལ་དབང་པོའྙི་སོ་ནས་རང་རྙིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མེད་སྤྙིའྙི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའྙི་སྟོང་གཟུགས་དང་རང་ཉྙིད་

གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྙི་ངོ་བོ་གཅྙིག་ཏུ་སྐེས་པའྙི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྙིས་

སྟོང་ཉྙིད་རྙིག་པ་ལུགས་འདྙིའྙི་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་རང་རྙིག. ཅེས་གསུངས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལྟར་རོ།.།

ལུགས་འདྙིས་ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་

ཀྙིས་མྙི་བཞེད་པ་ཞྙིག་དགོས་པ་མྙིན་ཏེ།. ཡྙིན་ན་གོང་དུ།. ལུགས་འདྙིས་

བསམས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. འོག་ཏུ།. ལུགས་འདྙིའྙི་རྙིགས་པའྙི་དགག་བྱ་ལ་

གཉྙིས་ཡོད་པའྙི།. ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. འདྙིར་ལུགས་འདྙིས་

ཞེས་ཚིག་ལྷག་པོ་བཅུག་པའྙི་དགོས་པ་ཡང༌།. རྩ་ཤེའྙི་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།.

འཇྙིག་རེན་གྙི་མྙིན་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་གཅད་པའྙི་ཕྙིར་དུ་འཇྙིག་རེན་ཞེས་

སྨོས་པ་མྙིན་གྙི།. དངོས་པོ་ཇྙི་ལྟར་གནས་པ་བརོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་འགོས་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ།. གལ་ཏེ་མྙི་བཞེད་པ་ཞྙིག་དགོས་པའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གཞུང་གྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་མ་གསལ་བ་མ་གཏོགས།.

དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་གྙིས་བསྟན་ཚོད་ནྙི་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་བདེན་

གྲུབ་ཀྙི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞྙིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའྙི་དམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བས་

དེ་ཉྙིད་ལུགས་འདྙི་ལས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྙིས་མྙི་བཞེད་

པས་དེའྙི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་བཤད་ནུས་སོ།. །རྩོད་པ་དེའྙི་ལན་ལ།. མ་

ཁབ་སྟེ།. མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་རང་གྙིས་རང་རྙིག་པའྙི་ཆ་ནས་དེ་སོ་
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སོ་རང་རྙིག་ཏུ་འཇོག་པ་མྙིན་གྙི།. ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་

དོན་རོགས་པའྙི་ཡུལ་ལམ།. རྙིགས་ཤེས་དེ་གང་ལ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྙི་

རྙིགས་ཤེས་སུ་སོང་པའྙི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་

རང་གྙིས་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལ་གཞུང་དུ།. སྐོན་

མེད་དོ།.།ཞེས་པས་མ་ཁབ་ཀྙི་ལན་མཛད་ནས།.ཡུལ་གང་ལ།.སོགས་ཀྙིས་

དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ།. །འདྙིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའྙི་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའྙི་

རྩོད་པ་སོང་ཚུལ་ཡང་སོང་ཟྙིན་ཏོ།. །དེས་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་

མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་དོན་དམ་ནྙི་འདུས་མ་བྱས་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་འདྲའྙི་དོན་

དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འདྙི་པའྙི་

ལུགས་ལ་མྙི་འགལ་བ་ནྙི་གཞན་དབང་ལྟ་བུའོ།.།ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་བའྙི་རྣམ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ།.

འཕགས་པ་ལྷའྙི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས།

གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལམ་གོལ་བའྙི།.།

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་དོན་ནྙི།. གཟུང་

འཛིན་ལས་གོལ་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པའྙི་རྣམ་ཤེས་

འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནྙི་བློ་ཤེས་བྱའྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་གཞུང་དུ་གགས་ཞེས་པ་སྟེ།.མཆོ་ནྙི་འགེལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའྙི་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།. གཉྙིས་པ་ལྟར་

ན་ཕྙི་རོལ་པ་ནས་མདོ་སེ་བའྙི་བར་གྙི་བློ་འཁྲུལ་བའྙི་འཇྙིགས་པ་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཛེ་ཏ་རྙིའྙི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའྙི་གཞུང་ཟབ་ཅྙིང་

གཏྙིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་

པའྙི་དཔེ་དང༌།. ཕྙི་དོན་མེད་ཀང་ནང་གྙི་སེམས་ལ་དེར་སང་རྣལ་འབྱོར་

སྟོབས་ཀྙིས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་དང༌།. ས་དྲུག་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་

མཐུན་པར་ཚུལ་བཞྙིན་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པས་སྤོད་པའམ།.ལུང་གྙི་དོན་དངོས་པོ་

དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞྙིན་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པས་སྤོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་

སྤོད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཚིགས་བཅད་འདྙི་འགྱུར་ཁད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་

རྙིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྙི་ལྟ་བའྙི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.

ཛེ་ཏ་རྙིའྙི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གྙི་རབ་བྱེད་གཉྙིས་སུང་དབྱུང་ངོ་།།

སྤོ་ན།.ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་

རྩོད་ལན་ལ།. གཉལ་སྟོན་གྙིས།. མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་གྙི་ཡུལ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྙི་རང་རྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་

ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་རྣམ་དག་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་དོན་དམ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.ཞེས་པ་ལ་རྩ་རགས་དང་ཡན་ལག་གྙི་ཁབ་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ།.རྣམ་རྙིག་

པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉྙིད་མྱོང་བྱེད་ཀྙི་རང་རྙིག་ཏུ་མྙི་འདོད་པ་
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གང༌།. ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་ཙམ་གྙིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་མྙི་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཆོས་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡུལ་གང་

ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པར་འཇོག་པའྙི་ཡུལ་ཞྙིག་ཡྙིན་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར།.རགས་དང་པོ་གཞུང་ལས་དངོས་སུམ་བྱུང་ཞྙིང་ཕྙི་མ་དངོས་སུ་བསྟན་

ཏོ།.།ཞེས་དང༌།.བློ་གྙིང་བས།.འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྙིས་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཐལ།.རང་མྱོང་བྱེད་

ཀྙི་རང་རྙིག་གྙིས་ཁོད་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།.ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྙིད་

ཡེ་ཤེས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཡུལ་ཡྙིན་ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་སུ་འགྱུར་དགོས།. དེར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྙིད་དོན་དམ་བདེན་པར་

ཐལ་བའྙི་སྐོན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.འོན་ཀང་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྙི་རང་རྙིག་ལ་མྙི་

མཚུངས་ཏེ།. རང་རྙིག་དེ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་གཅྙིག་པུ་དེ་ཉྙིད་ལ་གཉྙིས་སང་ནུབ་

པའྙི་མྱོང་བ་གསལ་རྙིག་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།. རེ་བཙུན་པའྙི་

སྐབས་གཉྙིས་པའྙི་མཐའ་དཔོད་ལ་དཔགས་ན།. འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པར་

ཐལ།.འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་ཁོད་རོགས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་

པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རྙིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའྙི་ཡུལ་

ལས་དེའྙི་རེད་དོན་ཙམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.ཡྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆར།. འཕགས་པ་རྣམས་ཀྙི་སོ་སོ་རང་གྙི་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་རྙིག་པར་

བྱ་བའྙི་ཡུལ་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་འདྙིར་ཡང་འདོད་

དགོས་ཤྙིང༌།.དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།.རང་

གྙིས་རང་འཇལ་བར་ཐལ།. ཁོད་ལ་སོ་སོ་རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྙི་

དོན་ཡོད་པ་གང་ཞྙིག. །གཞན་འཇལ་བ་ལ་རང་རྙིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.འཕགས་པའྙི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་འཛིན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ལ་རྩ་བར་

མ་ཁབ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་ཡང་རང་ཉྙིད་

འཇལ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རང་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡུལ་ཆོས་ཉྙིད་འཇལ་བ་ལ་

ལྟོས་ནས་སོ་སོ་རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. ཡེ་

ཤེས་དེས་ཡུལ་ཆོས་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྙིགས་ཀྙི།.སྒ་རོག་གྙིས་དེ་མངོན་

སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྙི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་

ཤྙིང༌།.ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པར།.གཞན་དག་ན་རེ།.ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའྙི་གསུངས་

ཚུལ་འདྙི་བཀོད་ཀང་དེ་ལས་ཟུར་དུ་རང་ལུགས་མ་བཞག་པས་ཡྙིག་ཆ་

གསར་རྙིང་བཞེད་པ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར།.མདོ་སེ་བའྙི་རྙིགས་པར་བརེན་པའྙི་སེམས་ཙམ་

པ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྙི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་
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དབུ་མ་སང་བའྙི་ལུང་གསུམ་གྙིས་བསྒྲུབས་ཏེ།. འདྙི་ལ་དགོངས་ནས།.

ལུགས་འདྙིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྙིག་ཏུ་བཞེད་པས།. སོགས་དང༌།. འཕགས་

པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཚེ་སེམས་སང་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌།. ཡེ་

ཤེས་དེ་དམྙིགས་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྙི་དམྙིགས་ཡུལ་མ་ཡྙིན་པར་བཤད་པས་

རེ་བཙུན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྙིས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་

རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དངོས་ཡུལ་མྙིན་པ་དང༌།. གདུལ་བྱ་སྐྲག་པ་སོང་ཆེད་

འཕགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་དངོས་པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པས།.

ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་དེ།. རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་

གདབ་ཚུལ་གཉྙི་ག་ཡྙིག་ཆ་དང་མྙི་མཐུན་འདྲ་ཡང༌།. གྲུབ་མཆན་སོགས་

ལས་དེ་གཉྙིས་ཕོགས་གཅྙིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའྙི་སྟེང་དུ་

བསྒྙིལ་ཅྙིང༌།. ཡྙིག་ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུགས་འདྙིས་ཞེས་བྱེད་

ཚིག་འཐད་ཕོགས་མཛད་མོད།. ཟེགས་མར་ཕྙི་མ་ལྟར་ན་འབྲེལ་སྒ་བྱེད་

དགོས་པར་བཤད་དོ།.།

ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།. ཡྙིག་ཆའྙི་གསུངས་ཚུལ་དེ་བཀོད་ནས་དེ་རེའྙི་

དགོངས་བར་མ་སོན་ཏེ།.སོ་སོ་རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྙི་དོན་རང་གྙི་

ས་རང་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའྙི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པས་དེའྙི་

དོན་དེ་ལྟར་འདོད་ཟེར་བའྙི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སོ་སོ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཙམ་གྙིས་རང་རྙིག་ཏུ་འདོད་དགོས་

པའྙི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མྙི་འཐད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སོ་

སོ་རང་རྙིག་ཅེས་པའྙི་ཚིག་གཞུང་ན་མེད་པ་ལ་སོན་དགོས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་

མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞན་པའྙི་བློ་དམན་ལའང་མྙི་སྐེ་

བའྙི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་རེས་སེལ་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་

འདྲའྙི་དོགས་པ་བློ་ལྡན་ལ་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཕྙིར་དང་།. སྐེས་ན་ཡང་ལུགས་འདྙིས་

ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཕོགས་

སྔ་དེ་ལྟར་ཡྙིན་ན་རེས་དེ་མཐུན་གྙི་ལན་མཛད་པ་ལས་སྤྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་ཁད་

ཕེ་ནས་ལན་མཛད་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་དོགས་པ་སྐེ་གཞྙི་ནྙི་ལུང་

འགར་བརེན་ནས་འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལ།. འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

འཇལ་བའྙི་རང་རྙིག་ཚད་མ་དེའྙི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. རང་རྙིག་དེ་

ཡང་ཟག་མེད་ཀྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཕྙི་མའྙི་དོན་དམ་ལ་ཡོངས་

གྲུབ་ཀྙིས་མ་ཁབ་པ་དང༌།.ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་

པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་དོགས་ནས།.མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྙི་རང་རྙིག་ཟག་

མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྙིན་ལ།. ཁོད་དེའྙི་རེད་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ལ།.

ཟག་མེད་ཀྙི་ཤེས་པ་ཞྙིག་གྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་ཙམ་གྙིས་དོན་དམ་བདེན་པར་
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འཇོག་ན་བདེན་ཡང༌།. དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྙི་གནས་

ལུགས་དཔད་པའྙི་དཔད་མཐར་རེད་ཅྙིང༌།.ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་

ལ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞྙིག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་

གསུངས་སོ།. །མཆན་དུ།. ཡྙིག་ཆ་རེ་བཙུན་ཀར་ལན་དང་མཐུན་པར་

གསུངས་ཤྙིང༌།. ཨ་ཕའྙི་ཁ་ཕོར་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ལྕང་སྐ་རྙིན་པོ་ཆེར།.

རྣམ་རྙིག་པས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་མྱོང་རང་རྙིག་ཡོད་ཅྙིང་སོ་སྐེའྙི་རང་

རྙིག་ལའང་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་པས།.རང་རྙིག་གྙི་

དངོས་ཡུལ་ཡྙིན་ཙམ་གྙིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ན།. གངས་རྙི་སྔོན་

པོར་སང་བའྙི་དབང་ཤེས་ཀང་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང༌།. དེ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་གྙི་དོན་དམ་དུ་དོགས་པ་སྐེ་མྙི་སྙིད་ཅྙིང༌།. རྙིགས་པའྙི་

འཕུལ་ཙམ་ཡྙིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་

རྙིགས་ཀྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་

བའྙི་དགག་པ་མཛད་ནས།. དེ་དག་རྙིགས་པའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཡྙིན་ཞེས་དག་པ་

ཕུལ་ཏེ།. རང་རྙིག་གཞན་སོ་སོ་རང་རྙིག་གྙི་དོན་དུ་མྙི་འགོ་ཡང༌།. མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྟེང་དུ་དེ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་དགོས་ཏེ།. སོ་སྐེའྙི་གཞན་

རྙིག་གྙི་ཤེས་པའྙི་སང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ནྙི་ཕྙི་རོལ་དོན་སང་ཡྙིན་པས་

གནས་ལུགས་དཔད་སྟོབས་ཀྙི་རྙིམ་པས་ཕྲ་རུ་སོང་སྟེ་གཟུང་རྣམ་ཡང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཛིན་རྣམ་ཇྙི་ལྟ་བུར་ཕྙི་དོན་གྙི་སང་བ་ལོག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གྙི་ངོ་བོ་རྙིག་

པར་འགྱུར་བའྙི་གྙིར༌།.སོ་སོ་རང་རྙིག་པར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་གྙིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གྙི་ངོ་བོ་རེད་པ་

ཡང་དོན་དམ་དཔད་བའྙི་དཔད་མཐར་རེད་པར་འགོ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྤྙིར་

འཛིན་རྣམ་གྙིས་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་དཔྙིས་ཕྙིན་མཐོང་བ་དཔད་པ་ལ་མ་ལྟོས་

ཀང་འདྙི་ནྙི་དཔད་སྟོབས་ཀྙིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའྙི་སེམས་ཀྙི་གསལ་ཆ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པ་ལ།. །སོ་སོ་རང་རྙིག་ཅེས་པ་ཆོས་ཉྙིད་གཟྙིགས་ཚུལ་གྙི་

སོ་ནས་ཡྙིན་གྙི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉྙིད་རྙིག་པའྙི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མྙིན་ལ།.གཟུང་

རྣམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་རང་གྙི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ན་འཛིན་

རྣམ་རྐང་བ་ལ་དེ་ཤར་ཡང་དཔད་སྟོབས་ཀྙིས་ཤར་བར་འགོ་དོན་མེད་ལ།.

དེའྙི་ཕྙིར་རང་རྙིག་དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རེད་ཅྙིང་དེ་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་

བའྙི་ཤེས་པ་ཡང་ཡྙིན་མོད།.ཡུལ་དེ་གནས་ལུགས་དཔོད་པའྙི་དཔད་མཐར་

རེད་པ་མ་ཡྙིན་པས་དེའྙི་སོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་མྙི་ནུས་ཞེས་

ལན་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་དང་ལྕང་སྐ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་

དགོངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་ནན་གྙིས་བསྒྙིལ་ཏོ།. །མུན་སེལ་དུ།. མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ཟག་མེད་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་
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ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ལུགས་འདྙིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྙིག་ཏུ་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་

ཞེས་པ་ལ།. རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་དེའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་ཙམ་གྙིས་དོན་དམ་

བདེན་པར་འཇོག་པ་མྙིན་གྙི་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་

རོགས་པའམ།. དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའྙི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་

ཟག་མེད་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྙིག་ཏུ་མྙི་རུང་ཡང་རང་རྙིག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་

སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་ཤེས་པ་རང་རྙིག་དང་རང་རྙིག་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའྙི་གཞན་ལུགས་ཤྙིག་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལ་རང་རྙིག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནྙི།. རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།.

སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡྙིན་པ་ཤེས་པ་

རྣམས་ཀྙི་མྱོང་བ་གསལ་རྙིག་གྙི་ཆ་གཉྙིས་སང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་མ་

བསླད་པས་རག་ཏུ་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐེན་གྙིས་བྱ་བར་མྙི་

ནུས་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ཉྙིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ།. ཞེས་དང༌།. འདྙི་དང་

ཤེས་པའྙི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁད་མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ངེས་

པ་ལ་འཛིན་རྣམ་གྙི་དོན་ལྡོག་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ངེས་དགོས་ཤྙིང༌།.དེ་ངེས་པ་

ལ་གཉྙིས་སང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྙི་གསལ་རྙིག་རང་གྙི་མྱོང་བྱ་ཤེས་

པའྙི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྙི་ངེས་དགོས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད།. རང་གྙི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའྙི་ཤེས་པའྙི་

གནས་ལུགས་གང་ཞྙིགགཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བའྙི་གསལ་རྙིག་ཅེས་ཤེས་

པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ།. ནང་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།. དེ་

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པའྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་

འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡྙིན་གྙི།. ཤེས་པ་རང་

རྙིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མྙི་འདོད་ལ།. ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་མྙི་

མཐུན་ནོ།.།ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྙིག་དངོས་མྙིན་ཡང་འདྙི་

བས་ཤེས་པ་གང་ཡྙིན་ཡང་རང་མྱོང་བྱེད་རང་རྙིག་དེ་རང་གྙི་མྱོང་བ་

གསལ་རྙིག་གྙི་ཆ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་གྙིས་རང་

མྱོང་བ་དང་རྙིག་པའྙི་ཐ་སད་བྱེད་པས་འདྙིར་ཡང་ཐ་སད་རགས་པ་དེ་ལྟར་

དུ་བྱས་པ་སྟེ།. དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉྙིད་རང་གྙི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་ཡུལ་

གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའྙི་ཡུལ་སྟོང་

ཉྙིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གྙི་ཡེ་ཤེས་དེའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་ཙམ་གྙིས་མྙི་

འཇོག་པས་སྐོན་མེད་པར་བཤད་དེ་རེ་བཙུན་གསུང་གསལ་བར་བྱས་པའོ།.

།ཀར་ལན་དུ།. སོ་སོ་རང་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཞྙིག་

ལས་འོས་མེད་སམ་ནས།. འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྙི།. རྣམ་པར་མྙི་རོག་པ་སོ་

སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པར་བྱ་བ་ཅྙི་ཞྙིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐེས་པ།. ཞེས་པས་
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གཉྙིས་མེད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ལུང་

འདྙིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པའྙི་

མྱོང་བྱར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་ཀར་བ་སོགས་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

གྙི་ཇོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པའྙི་འདོད་ཚུལ་འདྙིའྙི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེས་རྩོད་པ་

བསུས་ནས་ལན་གནང་བ་ཡྙིན་ལ།. སོ་སོ་རང་རྙིག་དང་རང་རྙིག་དོན་མྙི་

གཅྙིག་པ་དང༌།.སོ་སོ་རང་རྙིག་གྙི་དོན་རང་ཉྙིད་རང་གྙིས་རྙིག་པ་ལ་མྙི་བྱེད་

པ་དང༌།.མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མ་ཡྙིན་པ་སོགས་རོགས་སླ་བ་དང༌།.

ཇོ་ནང་བའྙི་འདོད་པ་སྔ་ཕྙིར་མང་དུ་བཀག་པས་འདྙིར་ཡྙིག་ཚོགས་རྒྱ་མ་

བསྐེད་པར་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་

ན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་རོགས་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའྙི་ཡུལ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་

གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་ཞེས་པ་ཙམ་གྙི་ལན་མཛད་པ་ཡྙིན་ཞེས་

བདག་གྙི་བླ་མ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་བཞེད་དོ།. །སོ་སོ་རང་རྙིག་ཅེས་པའྙི་སྒ་

བཤད་ལ།. ཞང་ཞུང་ཡེ་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་དུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོའྙི་རང་བཞྙིན་

མངོན་སུམ་དུ་རྙིག་པ་དང༌།. ཀར་ལན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་རྙིག་པར་

བྱ་བ་དང༌།.ཡྙིག་ཆར་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒ་རོག་གྙིས་

མངོན་སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྙི་ནུས་པ་དང༌།. མཆན་དུ་སྒ་སྤྙི་སོགས་དང་མ་

འདྲེས་པས་སོ་སོ་དང༌།. འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་གྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤོད་ཡུལ་ཡྙིན་པའམ།. རང་སྟོབས་ཀྙིས་རྙིག་པས་ན་རང་རྙིག་པར་བཤད་

པ་རྣམས་ལས་ཀར་ལན་གྙི་གསུང་ཚུལ།. རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགེལ་ལས།.

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྙི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པ་སོ་སོ་དང་གྙིས་འཇྙིག་

རེན་ལས་འདས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་གཟྙིགས་པར་འདོད་དོ།.།ཞེས་དང༌།.གསེར་

ཕྲེང་ལས།. རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གྙིས་རོགས་པར་བྱ་བས་སོ་སོ་རང་གྙིས་

རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས།. ཞེས་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གྙིས་བརོད་མེད་དུ་

རྙིག་པར་བྱ་བ།.ཞེས་དང༌།.སྒོན་གསལ་མཆན་ལས།.འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་

གྙིས་རྙིག་པའྙི་ཡེ་ཤེས།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་ནོ།.།གཞུང་

ལས།. ལུགས་འདྙིས་ཡེ་ཤེས་རང་རྙིག་ཏུ་བཞེད་པས།. ཞེས་སོགས་དང༌།.

དབུ་མ་སང་བ་ལས།. གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པར་

བྱ་བ་དོན་དམ་པའྙི་དངོས་པོ་གདོན་མྙི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།. །ཞེས་པ་གཉྙིས་གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་མོར་མདོ་སེ་བའྙི་རྙིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

གྙི་སང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའྙི་སེམས་ཙམ་པ་ཞྙིག་གྙི་ལུགས་

ཡྙིན་པར་གསུངས་ཀང༌།. ལྕང་སྐས་ཟག་མེད་ཤེས་པའྙི་དངོས་ཡུལ་ཙམ་ལ་

སྦྱར་སང་ངོ་།. །མཆན་དུ།.ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའྙི་ཀུན་བཏུས་ཞེས་ཡྙིག་ནོར་ཅུང་

ཟད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེ་མཛད་པ་པོར་བྱས་པ་མྙིན་པར་ངེས་ཀང༌།. དེ་

ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ལུགས་ཀྙིས་ཟེགས་མར་རྒྱས་པར་བཀག་གོ. །པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་
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ངེས་རྒྱས་པར།. །བློ་མཚོའྙི་ཕ་རོལ་ཕྙིན་པ་ཡྙི།. །ཞེས་པའྙི་མཚོ་འཁོར་བར་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. དེའྙི་འགེལ་བ་ལས།. བློ་ནྙི་ཤེས་རབ་སྟེ།. དེས་ཤེས་

བྱའྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའམ།.ཡང་ན་སོ་ཉྙིད་འཁྲུལ་བའྙི་འཇྙིགས་པ་

ཆུ་སྙིན་འཛིན་ཁྙིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

མཚོ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་ལ།. འདྙི་དག་གྙིས་མདོ་སེ་བའྙི་བར་གྙི་འཁྲུལ་བའྙི་འཇྙིགས་

པ་དང་བཅས་པ་མཚོའྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ།. ཞེས་

བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་བྱུང་བ་དང༌།. བདེ་གཤེགས་གཞུང་གྙི་རབ་བྱེད་ཀྙི་

འགེལ་བ་ལས།.རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའྙི་གཞུང༌།.ནས།.

རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་གཏེར་ཡྙིན་པ་དེའྙི་ཕ་རོལ་ཕ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་

སྒོག་གོ. །ཞེས་དང༌།. ནང་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་རྣམས་སྒོག་པར་བྱེད་དོ།. །.

ཞེས་པ་གང་དང་ཡང་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

.གཉྙིས་པ་ལུང་མཐའ་མ་ལ་འགལ་པ་སོང་བ་ལ་གཉྙིས།.རྒྱུ་མཚན་དང་

རྣམ་རོག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་སོ།. །འཇོག་

ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དུ་

ཡོད་པ་མྙི་འགལ་བའྙི་ལན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. ངོ་བོ་ཉྙིད་

དང་པོ་གཉྙིས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།. ཞེས་གསུངས་སོ།. །ཡན་གྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་ཞར་བྱུང་བཤད་

པའྙི་རྣམ་གངས་གཞན་སྟོན་ཏེ།. བསྡུ་བ་ལས།. རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

པར་བརོད་པར་བྱའམ།.དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན།.སྨྲས་པ།.

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ།. །རྒྱུ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཏེ།. ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གདགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

རོ།. །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གཉྙིས་དང༌།. རྣམ་པར་

རོག་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའམ།.དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརོད་

པར་བྱ་ཞེ་ན།.སྨྲས་པ།.ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ།.།སྨྲས་པ།.རྒྱུ་

བཞྙི་སྟེ།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གདགས་

པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཐ་སད་བག་ལ་ཉལ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཐ་སད་

རེས་སུ་སད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་རྣམ་རོག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་བཞྙི་

གསུངས་ཀང༌།. འདྙིར་ཟོར་ཡང་བའྙི་ཕྙིར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་གཉྙི་གའྙི་

ཐུན་མོང་གྙི་རྒྱུ་མཚན་གཉྙིས་བཀོད་པའྙི་དང་པོ་དེ་གཉྙིས་ཀུན་ཉོན་སློང་

རུང་གྙི ་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།.

དགོངས་འགེལ་ལས།. རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྙི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་ཏེ།. ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་

པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའྙི་ཟླས་དྲངས་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་
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པར་གསུངས་པ་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གསུངས་པ་མྙིན་

ཞྙིང༌།.དེའྙི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམྙིགས་ན་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་

པ་ཡྙིན་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ།. ཀུན་བཏུས་ལས།་ལྟར་ན་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྙིན།. ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྙི་དུ་ཞྙིག. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརག་ཅེ་ན།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའྙི་

དམྙིགས་པ་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།. །རྒྱུ་

མཚན་གཉྙིས་པ་དེ་གཉྙིས་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།.རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་གདགས་གཞྙི་དང་རྣམ་

རོག་གཞན་དབང་གྙི་བྱེ་བྲག་ཡྙིན་པས་རྒྱུ་མཚན་མྙིང་བརའྙི་བ་སད་ཀྙིས་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་གྱུར་པའྙི་སོ་ནས་ཀུན་བཏགས་གདགས་པའྙི་

གཞྙིར་གྱུར་པ་དང༌།. རྣམ་རོག་མྙིང་བརའྙི་ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་མཚན་མའྙི་

རྒྱུར་གྱུར་པས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །རྒྱུ་

མཚན་དང་རྣམ་རོག་གྙི་དོན་མྙིང་སོགས་ཆོས་ལྔའྙི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་ཞྙིང༌།. བསྡུ་བ་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་རྣམས་སུ་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀང་བཤད་པ་དང༌།. བསྡུ་བར་རྒྱུ་མཚན་འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་བའྙི་རྣམ་གངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་

པ་ལ་དཔགས་ན།.གཞྙི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡྙིན་པས་ཁབ་ཀང༌།.སྐབས་འདྙིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྡུ་བ་ལས།.རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།.མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་རོད་པའྙི་ཚིག་

གྙི་གཞྙིའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པའྙི་དངོས་པོ་གང་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ནྙི་

མངོན་རོད་ཀྙི་ཚིག་སྟེ་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གནས་སུ་གྱུར་པའྙི་གཞན་དབང་

གྙི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དེ།. ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།. དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའྙི་

སྐད་དོད་ལ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་འདྙིར་དངོས་པོར་བསྒྱུར་

ཀང་འདུས་བྱས་ལ་གོ་བར་མྙི་བྱ་བར་བཤད་དོ།. །འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་

ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནྙི་དགོངས་འགེལ་དང་བསྡུ་བར་མ་ཟད།.

རྣམ་བཤད་རྙིགས་པ་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ནྙི་འཇྙིག་རེན་པའྙི་ཤེས་པ་མ་

འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཀུན་རོབ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙི་རེད་དོན་ནྙི་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་དང༌།. འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་

རྙིགས་ཤེས་ཀྙི་རེད་དོན་ནྙི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྙིན་ལ།. སྐབས་འདྙིའྙི་ཀུན་

རོབ་སྟེ་སྒ་རོག་གྙིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡྙིན་པས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཞེས་བྱ་སྟེ།. མདོར་ན་གང་ལ་རོད་པ་སྒ་རོག་འཇུག་པའྙི་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞྙིང་དེ་

ཡང་སྒ་བཤད་ཙམ་ཡྙིན་ལ།. ཁོང་དུ་ཆུད་པའྙི་ཚིག་མྙི་མངོན་པར་བྱས་པའྙི་

དཔེ་ནྙི་རྐང་བས་བརལ་བའྙི་ལམ་ལ་རྐང་པའྙི་ལམ་དང༌།. གྲུས་བརལ་བའྙི་

ལམ་ལ་གྲུའྙི་ལམ་ཞེས་བརལ་བར་བྱ་བའྙི་ཚིག་མྙི་མངོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་

བུའོ།.།བསྡུ་བ་ལས།.ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་
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བྱའམ།.དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན།.སྨྲས་པ།.དང་པོ་ནྙི་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི་གཉྙིས་ཀར་བརོད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉྙིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌།.ཐ་སད་པའྙི་མཚན་མ་སྟེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉྙིས་མེད་པ་ལ་

དགོངས་ནས་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།.

རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉྙིས་ནྙི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་མྙིང་བརའམ་ཐ་སད་ཀྙི་དབང་གྙིས་བཞག་པའྙི་ཡོད་པ་དང༌།. གཉྙིས་

པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་པ་དང་

གདགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ་གཉྙིས་ཏེ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉྙིས་སོ།. །དེས་ན་

འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་དང་རྣམ་རོག་གཉྙིས་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་

ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་གཉྙིས་ནྙི་འདྲ་སྟེ།. སྔ་མ་ནྙི་བདེན་གཉྙིས་ཀྙི་ཡ་གལ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྙིན་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མཐར་ཐུག་མྙིན་

པའྙི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་ཤྙིང༌།. རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་གཉྙིས་ལ་ཀུན་

རོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་ཀུན་རོབ་ལ་གཉྙིས་ལས།. སྔ་མ་ནྙི་



526

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་པ་དང༌།.ཕྙི་མ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དང་

ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་གཞྙིའྙི་ཆ་ནས་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།

འདྙིར།. ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་པར་གྱུར་པའྙི་ཆོས་དེ།. རྣམ་

དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའྙི་ཟླས་དྲངས་པའྙི་ཀུན་རོབ་

དུ་ཡོད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་འདྙིས་མ་ཁབ་ཅྙིང་ལྡོག་སྟེ་

ཁབ་པ་དང༌།. འདྙིའྙི་ཟླས་དྲངས་པའྙི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་

གཅྙིག. །བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་འདོགས་པའྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙིར་འགྱུར་

པ་གང་རུང་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཆོས་དེ།. འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།.འདྙི་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དོན་གཅྙིག་གོ.།

སྤོ་ན།.ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.ཀུན་ཉོན་སྐེ་རུང་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་ཆོས་ཐ་སད་པ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་རུང་བར་ཐལ།. སྟོང་ཐུན་ལས།. སེམས་

ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྙིན་ན།. གང་ལ་དམྙིགས་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་དང༌།.

ཞེས་དང༌།. གང་ལ་དམྙིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བའྙི་དམྙིགས་

པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྙི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ།. ཞེས་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས།.

གཉྙིས་པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་ཐ་སད་གཞྙི།. །ཞེས་དང༌།. ཀུན་ཉོན་སྐེ་རུང་

དམྙིགས་པ་ཀུན་རོབ་བདེན།.ཞེས་དང༌།.དེའྙི་འགེལ་བ་ལས།.ཀུན་ནས་ཉོན་
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མོངས་པ་སློང་རུང་གྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་གྲུབ་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སོང་ཅེས་བཤད་

པ་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡྙིན།.ཞེས་དང༌།.ཀུན་ཉོན་སྐེ་རུང་གྙི་

དམྙིགས་པའྙི་ཆོས་ཐ་སད་པ་དེ།. ཀུན་རོབ་བདེན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད།. ཅེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དོན་གང་ལ་དམྙིགས་ནས་སྒྙིབ་པ་

དག་པར་འགྱུར་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའྙི་ཟླས་དྲངས་པའྙི་

ཀུན་རོབ་ལ་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་སྐེ་རུང་གྙི་དམྙིགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཞུང་ལས།.

དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་འཕགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ནྙི་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་

སྔ་མ་གཉྙིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཟག་མེད་

ལམ་བདེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ།.མཛོད་ལས།

དྲུག་ནྙི་ཟག་མེད་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།

ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྙི་ལུགས་ཡྙིན་པས་མྙི་གནོད་ཅྙིང༌།. ཟག་

མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛིན་པའྙི་ལོག་ལྟ་དང༌།. ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དེ་

གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཀང་

ལམ་བདེན་ལ་མ་དམྙིགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགེལ་ལས་གསལ་བར་

གསུངས་ཤྙིང༌།. བསྡུ་བར་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྙི་མཐོང་སང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་རང་གྙིས་རྣམ་པར་བརགས་པའྙི་མྙིང་ལ་དམྙིགས་པར་བཤད་དོ།.

།དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེའྙི་བདེན་གཉྙིས་སུ།. ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་པ་

དང༌།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་མཚན་

མའྙི་གཞྙིར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོ་

རྙིམ་ལ་ལྟོས་ན།. གཞུང་དུ་དགོངས་འགེལ་ལས།. ནས།. ཀུན་བཏུས་དང་

མཐུན་ནོ།. །ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་དང་པོ་དང༌།. མྙིང་དང་བརས་ཐ་སད་ཀྙིས་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།.ཞེས་པས་གཉྙིས་པ་དང༌།.ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་

མཚན་མའྙི་གཞྙིར་གྱུར།. ཅེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱེད་འདྲ་ཡང༌།.

གྲུབ་མཐའྙི་མཆན་ལས།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. ཀུན་ཉོན་

སློང་དུ་རུང་བའྙི་དམྙིགས་པ་དང༌།.མྙིང་དང་བརའྙི་ཐ་སད་ཀྙིས་བཏགས་པའྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙིར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་མོ།།.

ཞེས་བཤད་པ་ནྙི་སྔར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ཞྙིང༌།. ཨ་ལགས་ཤ་

སངས་རྒྱས་ཆོས་གགས་སོགས་ཀྙིས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པར་བྱེད་དོ།།.

ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏས།. རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉྙིས་ནྙི།. ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་དང་ཐ་

སད་གདགས་པའྙི་གཞྙིར་གྱུར་པ་གཉྙིས་ལ་བྱེད།. དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་དེ་སྒ་རོག་སོགས་ཀྙིས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྙི་ནུས་

པས་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གྙི་དམྙིགས་པ་དང་ཐ་སྟད་གདགས་པའྙི་གཞྙིར་མ་
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གྱུར་གསུངས་ཀང༌།. དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ།. ཀུན་ཉོན་སོང་བའྙི་དམྙིགས་པ་

ཀུན་ཀང་སྒ་རོགགྙིས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།མཆན་

དུ་ཐ་སད་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་གདགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ་ཀུན་རོབ་

དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙི་རེད་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཟབ་གསལ་

སྒོན་མེར་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་ཀང༌།. དེ་གཉྙིས་ཀྙི་དོན་སྔར་བཤད་པ་

ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ།. མུན་སེལ་དུ།. མྙིང་

བརས་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དམ་ཀུན་བཏགས་གདགས་པའྙི་གཞྙི་དང༌།.

མྙིང་ངམ་ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་མཚན་མའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་

བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།.།རྣམ་བཤད་རྙིགས་པའྙི་དཔེ་རྣམས་དང༌།.གཞུང་གྙི་དཔེ་

འགར།.འཇྙིག་རེན་པའྙི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའྙི་ཡུལ།.ཞེས་དང༌།.རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པའྙི་འགེལ་བར་ཡང༌།. མ་ནོར་བ་ནྙི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་བྱུང་

བས་འཇྙིག་རེན་པའྙི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའྙི་ཡུལ་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན་ནོ།།

ཁ་ཅྙིག. རོད་པ་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཡྙིན་པས།. སོགས་ཀྙིས་ཀུན་རོབ་བདེན་

པའྙི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟེར་བ་འཐད་དཀའ་སྟེ།. རོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་

བྱེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་རོད་པས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀང་དེ་མྙིན་པར་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡྙིགཆར།.རྐང་པས་བརལ་བར་བྱ་བའྙི་འབབ་སྟེགས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་ཐ་སད་ཀྙི་མཚན་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྙི་སོ་ནས་དེ་ཐ་

སད་དུ་ཡོད་པའྙི་དཔེར་སྦྱར་བ་མྙི་འགྙིག་པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ལ།

ཁ་ཅྙིག. དཔེ་གཉྙིས་ནྙི་འཇྙིག་རེན་དང་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དཔེར་རྙིམ་བཞྙིན་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།.རྣམ་

བཤད་རྙིགས་པའྙི་འགེལ་བ་ལས།. དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་རལ་བར་

བྱེད་པའྙི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་འདྙི་ནས་རལ་བར་བྱེད་པས་ན་

འབབ་སྟེགས་སོ།. །བརལ་བར་བྱ་བའྙི་སྒ་མྙི་མངོན་པར་བྱས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །.

དེ་བཞྙིན་དུ་ཀོ་གྲུས་བརལ་བར་བྱ་བའྙི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའྙི་འ་བབ་

སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་འོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་ཀུན་རོབ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནྙི་

ཀུན་རོབ་ཀྙི་བདེན་པ་སྟེ།. ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའྙི་སྒ་མྙི་མངོན་པར་བྱས་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་པའྙི་དོན་ལྟར་བྱའོ།.།

ཁོ་ན་རེ།.རོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་

སྒ་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐ་སད་ས་ཚོགས་པས་རོད་དུ་རུང་བས་རོད་

པའྙི་ཀུན་རོབ་ཅེས་སྟོང་ཉྙིད་སོགས་ལ་བྱ་དགོས་པ་དབུས་མཐའྙི།. བཏགས་

པ་དང་ནྙི་ཤེས་པ་ཡྙི།. །སོགས་ཀྙི་བློ་བརན་འགེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་དེ་ལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དང་ཆོས་དབྱྙིངས་སོགས་ཐ་

སད་ས་ཚོགས་པས་རོད་རུང་བས་དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་
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ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་

པར་གསུངས་ཚུལ་ལ།.གཉལ་སྟོན་གྙིས།.དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.དེ་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དེ་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་དེ།.དེ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་མོར།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

དང༌།. ཐ་སད་ཀྙི་མཚན་མ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སོ་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་

གསུངས་ཞེས་པའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ།. མཆན་དུ།. རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་འཆད་པའྙི་སྐབས་མྙིན་པས་མྙི་

འཐད་ཅེས་གཉལ་སྟོན་དངོས་སུ་བཀག་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཞར་ལ་

ཁེགས་པར་མཛད་ཅྙིང༌།. གཉལ་སྟོན་གྙིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་

པའང་གཞུང་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།.།

པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར།. རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་སྟོང་ཉྙིད་འཛིན་

སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐང་དེ།.

སྟོང་ཉྙིད་ནྙི་དེས་རེད་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མཆན་དུ།. བདེན་པ་གཉྙིས་ཀ་

རོགས་པས་གཉྙིས་ཀར་བཤད་།. །པ་ཙམ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའང་

གཞུང་གྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མྙི་མཐུན་ཏ།. གཞུང་དུ་ཐ་སད་ཀྙི་མཚན་མ་ལ་

དམྙིགས་པའྙི་སོ་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས་པ་ནྙི་སྔར་དེ་མ་ཐག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་

དམ་པར་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སོང་མཁད་ཡྙི་པས་དེ་དང་དོན་གཅྙིག་པ་

ལ་དགོངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་གཞུང་དུ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་

གཉྙིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་ཡོད་ཚུལ་གཅྙིག་མ་ཐོན་པར་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པ་ཉྙིད་དགོངས་པ་ཡྙིན་ནམ་སམ་ཞྙིང༌།.

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་

ལའང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉྙིས་མེད་པ་ལས་གཞན་

པའྙི་བཤད་བཤད་མངས་ན་གཞུང་གྙིས་གསུངས་ཚུལ་དང་མྙི་མཐུན་པར་

འགྱུར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་གཞྙིའྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།.

གསལ་ལོ།. །ཡན་གྙིས་ལན་དངོས་དང༌།. དེ་མ་ན་གྙིས་ཞར་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྙི་

དབྱེ་བ་བཤད་ཚུལ་ཏེ།. ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་གཞྙིའྙི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་

ཀུན་ཉོན་སློང་བའྙི་དམྙིགས་པ་བྱེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་

པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྙི།. རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའྙི་དོན་དམ་དང་མྙི་འགལ་བར་རྣམ་

བཤད་རྙིགས་པར་གསུངས་ཏེ།. དེར་ཉན་ཐོས་སེ་བས་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པ་

ནྙི།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལས།. ལས་ཀང་ཡོད་
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རྣམ་པར་སྨྙིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནྙི་མྙི་དམྙིགས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ཡྙི་པ་དེ་ཅྙི།. དོན་དམ་པ་ཉྙིད་དུའམ།. འོན་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཉྙིད་དུ་ཡྙིན་ཞེ་

ན།.དེ་ལས་ཅྙིར་འགྱུར།.གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཉྙིད་དུ་ཡྙིན་ན།.ཇྙི་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཡྙིན།. གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡྙིན་ན།. བྱེད་པ་པོ་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ནྙི་མྙི་དམྙིགས་སོ་ཞེས་བརོད་པར་མྙི་

བྱའོ་ཞེ་ན།. ཞེས་པ་སྟེ་གང་གྙི་དོན་ལ་རྩོད་པའྙི་གཞྙི་ནྙི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་

ཉྙིད་དམ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཆེན་པོའྙི་མདོ་ལ།. གང་གྙིས་ན་ཉན་ཐོས་སེ་པས།. ཇྙི་

ལྟར་ན་དེ་ལས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མྙི་དམྙིགས་ཞེས་པའྙི་ཚིག་གཉྙིས་བྱུང་བ་

དོན་དམ་དུ་འམ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡྙིན།. དང་པོ་ལྟར་ན།. དེར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར།.འཁོར་གསུམ།.གཉྙིས་པ་ལྟར་ན།.དེར་བྱེད་པ་པོ་མྙི་དམྙིགས་པར་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་

སོང༌།. ཞེས་བརྩད་པ་ལ་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་ལན་མཛད་པ་ནྙི།. རེ་ཞྙིག་ཀུན་

རོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདྙི་ནྙི་ཅྙི་ཡྙིན།. དོན་དམ་པ་ན་གང་ཞྙིག་ཡྙིན།. དེ་ལས་ཅྙི་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དམ།.ཅྙི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།ཞེས་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡྙིན་ཤེས་ན་དེ་ལས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་པ་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཉན་ཐོས་སེ་བས་ལན་བཏབ་པ་ནྙི།. མྙིང་དང་རོད་པ་དང༌།. ཞེས་སོགས་ལྟར་

མྙིང་དང༌།.རོད་པའམ་ཤེས་པ་དང༌།.གདགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་དང༌།.ཐ་སད་

དེ་སྒའྙི་ཀུན་རོབ་བཞྙི་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཡྙིན་ལ།.ཆོས་དེ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

ཆོས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞེས་པ་ལ།. སློབ་དཔོན་གྙིས་ལན་

མཛད་པ་ནྙི།. འོ་ན་དེ་ལྟ་ན།.ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ།. འོ་ན།.ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་

གཉྙིས་དེ་འདྲའྙི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉྙིས་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བར་

ཐལ།. དེ་གཉྙིས་མྙིང་སྟེ་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གཞྙིར་ཡོད་པ་གང༌།. སྒ་རོག་

གྙིས་བཞག་པ་མྙིན་པར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་ཡང་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་སོ།།.

འདྙིའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནྙི་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ཐ་སད་ཀྙིས་བཞག་པ་མྙིན་

པ་དང༌།. ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནྙི་ཡོད་ཚུལ་ཕྙི་མ་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གཞྙིར་

ཡོད་པའོ།. །རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་

ནྙི་མདོར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་མྙི་འགལ་ཏེ།.

མདོ་དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མ་ཡྙིན་པར་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ཀྙི་མདོ་དེའྙི་དོན་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. ངེད་ནྙི་གང་ཟག་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྙི་རས་སུ་ནྙི་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དེའྙི་མྙིང་གདགས་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨྙིན་པ་དག་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་རས་སུ་ཡོད་

དོན་དམ་པར་ནྙི་མེད་དེ།.འཇྙིག་རེན་པའྙི་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།.
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དམ་པ་ནྙི་ཡེ་ཤེས་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. དེའྙི་དོན་ཡྙིན་པས་

དོན་དམ་པའོ།.།དེ་གཉྙིས་ཀྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་དེའྙི་ཡུལ་མ་ཡྙིན་ཏེ།.དེའྙི་

ཡུལ་ནྙི་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་

གང་ཟག་ཐ་སད་གདགས་པའྙི་གཞྙིའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀང་རས་སུ་མེད་པ་

དང༌།.ལས་ཀྙི་གཙོ་བོ་སེམས་པ་དང་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་གཙོ་བོ་ལུས་ཚོར་སོགས་

དེ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་པའྙི་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ།. འཇྙིག་

རེན་པའྙི་ཤེས་པའྙི་རེད་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་གཉྙིས་པོ་

སློབ་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་འདས་ལམ་གྙི་རེད་དོན་མ་ཡྙིན་

ཏེ།. དེའྙི་རེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྙི་བདག་མེད་ནྙི་སྒ་རོག་གྙིས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

བརོད་དུ་མེད་པ་དང༌།. ཆོས་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་དེ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རང་

བཞྙིན་ཡྙིན་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁབ་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སེ་བའྙི་རྩོད་པ་མྙི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྙིན་ཡང་ཐལ་

འགྱུར་བ་གཙོས་དབུ་མ་བར་འཇུག་ཚུལ་ནྙི།.དེ་ཉྙིད་ལས།.ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་བ་ཁ་ཅྙིག་ཐམས་ཅད་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་མྙི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྙིན་ལ།. ཀུན་

རོབ་ཏུ་ནྙི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཉྙིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་

སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་ཡྙིན་པར་བརོད་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་དག་ལ་ཇྙི་སྐད་

བསྟན་པའྙི་བརྩད་པ་འདྙི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་སོ།. །དེ་ལ་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཇུག་སྟེ།. མདོ་འདྙིར།.ཡོད་ཅེས་པ་དང་མྙི་དམྙིགས་ཞེས་པ་དོན་དམ་དུ་ན་

ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ།.ཀུན་རོབ་ཏུ་ན་བྱེད་པ་པོ་དེར་མེད་པ་མྙི་འཐད་དེ།.

དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.རགས་ཁས།.ཞེས་ལུགས་འདྙིས་འཆད་དོ།. །.

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་གནང་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་སང་བ་དང༌།. འཇུག་

འགེལ་ལས་ཚུལ་གཉྙིས་བྱུང་བ་མཆན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དབུས་མཐའྙི་

ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།. རྩ་བ་མཚན་ཉྙིད་དེ་ཁོ་ན།. །ཞེས་སོགས་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་

ཉྙིད་བཅུའྙི་ནང་ནས་ལྔ་པ་རགས་ཕྲའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ཁད་པར་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

གསུམ་ཀུན་རོབ་གསུམ་གྙི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་རགས་པ་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་

གཅྙིག་པུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པས་ཕྲ་བར་གསུངས་པའྙི་རགས་

པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌།. ཕྲ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་སྔ་མ་ལ་བློ་

བརན་འགེལ་བཤད་དང་གཞུང་ལྟར་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་བཞྙིན་དུ་

རོག་པས་བཏགས་པས་བཏགས་པའྙི་ཀུན་རོབ་དང༌།. གཞན་དབང་གྙི་གཙོ་

བོ་ཡང་དག་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཀུན་རོག་ཤེས་པ་ཡྙིན་པས་དེ་ས་མཚོན་པའྙི་

གཞན་དབང་རྣམས་ཤེས་པའྙི་ཀུན་རོབ་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒ་

རོག་གྙིས་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ཀང་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་སོགས་པའྙི་རྣམ་གངས་དུ་

མས་བརོད་དུ་རུང་བས་བརོད་པའྙི་རྐུན་རོབ་གསུམ་གྙི་ཕྙི་མ་ནྙི་མདོ་གཞན་
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ལས་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བརོད་

པའྙི་ཀུན་རོབ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་དེ་འདྲའྙི་མདོའྙི་དགོངས་གཞྙིར་འཆད་

པའྙི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།།

.གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྙི་རས་བཏགས་སོགས་ཀྙི་འཇོག་

ཚུལ་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནྙི།. དེ་ལྟར་གྲུབ་

མཐའ།.ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ།།

འདྙིར།. བྱེ་སྨྲས་བཅོམ་གཞྙིག་གང་རུང་གྙིས་རང་འཛིན་གྙི་བློ་འདོར་

རུང་མྙི་རུང་དང༌།. མདོ་སེ་བས་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

ཀྙིས་རས་བཏགས་དང་བདེན་གཉྙིས་འཇོག་པ་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པ་དང་རང་

རྒྱུད་པས་རང་གྙི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྙི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མྙི་

ལྟོས་ཀྙིས་རས་བཏགས་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་

མཐར་ཐུག་ཡྙིན་མྙིན་གྙིས་བདེན་གཉྙིས་འཇོག་ལ།. རྣམ་གངས་པའྙི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. རས་བཏགས་ལའང༌།. གདགས་གཞྙི་ལ་བརེན་མ་བརེན་དང༌།.

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་མྙིན་དང༌།.ཀུན་རོབ་ལའང་བསྡུ་བར།.ཀུན་ཉོན་

གྙི་དམྙིགས་པ་དང༌།.ཐ་སད་ཀྙི་གདགས་གཞྙི་དང༌།.ཐ་སད་པའྙི་མཚན་མ་ལ་

དམྙིགས་པས་བཞག་པ་དང༌།. དབུས་མཐར་བཏགས་པ་དང༌།.ཤེས་པ་དང༌།.

བརོད་པའྙི་ཀུན་རོབ་གསུམ་དང༌།. རྣམ་བཤད་རྙིགས་པར་འཇྙིག་རེན་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་འཁྲུལ་བའྙི་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་དང༌།. རོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང༌།.

མྙིང་དང་རོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སད་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་

དང་།. དོན་དམ་ལ་ཡང་བསྡུ་བར།. ཐ་སད་ཀྙིས་བཞག་ཙམ་མྙིན་པར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།.ཐ་སད་པའྙི་ཚད་མའྙི་རེད་དོན་ཡྙིན་པས་བཞག་པ་

དང༌།. དབུས་མཐར་དོན་དང༌།. ཐོབ་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དང༌།.

རྣམ་བཤད་རྙིགས་པར་འཇྙིག་རེན་ལས་འདས་པའྙི་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་དང༌།.

རོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མྙིན་པ་དང༌།. རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ལ་

བཤད་པ་སོགས་མང་ལ།. ཐལ་རང་གཉྙིས་ཀྙིས་ཐ་སད་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་

ཤེས་དང༌།.མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙི་རེད་དོན་ཡྙིན་པས་བདེན་

གཉྙིས་འཇོག་པ་འདྲ་ཡང༌།. རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྙི་དབང་

གྙིས་བཞག་པའྙི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌།.དེའྙི་དབང་གྙིས་བཞག་

པ་མྙིན་པར་ཡུལ་རང་གྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ལ་

དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང༌།.ཐལ་འགྱུར་བས་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་མྙིན་

པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རས་ཡོད་དང༌།.ཡུལ་གྙི་ངོས་དབང་གྙིས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་

བཞེད་པ་དང༌།. ཐལ་རང་ཐུན་མོང་ནས་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་

ཀྙིས་དཔད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང༌།. ཐ་སད་པའྙི་
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ཚད་མས་ཡོད་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌།. བདེན་

འཛིན་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དེའྙི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌།.མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའྙི་ངོར་མྙི་སླུབ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་

འཆད་དོ།།

སྤོ་ན།. རྣམ་བཤད་རྙིགས་པ་ལས་བྱུང་པའྙི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ལ་བཀོད་

པ་ནྙི།. ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡྙིན་པར་གསུངས་པའྙི་རེས་སུ་

འབྲངས་ཏེ་མཆན་ལས་ཀང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་གཙོ་བྱས་པའྙི་

ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སྐོན་བརོད།. ཅེས་གསུངས་ལ།. ཤྙིང་བཟའ་པཎྙིཏ་སོགས་

ཀྙིས་རྣམ་རྙིག་པ་ལ་བརྩད་པར་གསུངས་སོ།. །སྔ་མ་ལྟར་ན་རྩོད་ཚུལ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྙི་ལ་འགྙིག་ཚུལ་དཀའ་

ཞྙིང༌།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་ཕོགས་བཟུང་ནས་ཉན་

ཐོས་སེ་བར་ལན་བྱེད་དོན་ཡང་མེད་འདྲ་བ་དང༌།. ཕྙི་མ་ལྟར་ན་བརག་པ་ཕྙི་

མའྙི་སྐབས་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པའྙི་རགས་དོན་ཉན་

ཐོས་སེ་བའྙི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེས་གང་ཟགརང་མཚན་དུ་འདོད་པས་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མྙི་འདོད་པ་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པའྙི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཀུན་

བཏགས་ཀྙི་ཆོས་ལས་གཞན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་མྙི་ལེན་པ་རྣམ་རྙིག་པ་དང་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་རྩོད་ལན་དབུ་མ་སང་བར་འབྱུང་བས་ཤེས་ནུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོ།. །རྣམ་བཤད་རྙིགས་པར།. བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས།. ཞེས་

པར་གཞུང་དུ།.དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས།.ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྙིག་པས་

བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ཟེར་མྙིན་དང༌།.

ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར་བརག་པ་ཕྙི་མའྙི་སྐབས།.ཤེང་མདོར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར་ཞེས་བཀོད་པ་གཞུང་ལས།.དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མྙི་དམྙིགས་སོ་

ཞེས་ཇྙི་ལྟར་བརོད།.ཅེས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་མྙིན་ཡང་བརག་གོ.།དེས་

ན་རྩོད་པ་སུ་ལ་བཀོད་ངོས་འཛིན་དཀའ་བར་སང་ངོ་།. །ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་གང་ཡྙིན་དྲྙིས་པའྙི་ལན་ཡང་འདྲྙི་བ་པོ་དང་ལན་འདེབས་པ་པོ་གང་གྙི་

དབང་དུ་བྱས་དཔད་དགོས་ཏེ།. ལན་འདེབས་པོ་ཉན་ཐོས་སེ་བའྙི་དབང་དུ་

བྱེད་ན་དེས་མྙིང་གྙི་ཀུན་རོབ་སོགས་བཞྙི་རང་མཚན་ཡྙིན་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

མྙི་སྨྲ་བ་དང༌།. འདྲྙི་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ལན་

འགྙིག་ཀང་དེ་འདྲྙི་པ་པོར་འབྲེལ་ཆུང་བ་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པའྙི་དབང་དུ་བྱེད་

ན་དེས་ཀང་མྙིང་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་མྙི་འདོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་རང་གྙི་འདོད་པ་མྙིན་པར་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་པར་བཤད་པ་ནྙི་རྩོད་པ་འགོད་
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ཡུལ་ལ་སྐབས་འདྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མྙི་ཡོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་

མྙི་རུང་ངོ་།.།རྣམ་བཤད་རྙིགས་པ་རང་ལས།.ཇྙི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་པ་ཉྙིད་

དུ་རོག་ལ་རག་གོ. །ཞེས་བྱུང་སྟེ་དོན་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བ་ལྟར་ན་བདེན་གཉྙིས་

གང་དུ་འདོད་ཀང་ཉེས་བ་མེད་ཅེས་བའྙི་དོན་དང༌།. ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.

ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་མྙིང་གྙི་གཞྙི་དང་རང་མཚན་གཉྙི་གར་ཡོད་པས་དེའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་གཉྙིས་ཀར་ཡོད།.ཅེས་རང་ཇྙི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་

ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་གོ.།ཞེས་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་ཀང༌།.མུན་སེལ་དུ།.ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་པས་ཡོད་ཚུལ་གཉྙིས་ཇྙི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་པ་ལ་དཔོད་པ་

ལ་རགལས་པའྙི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གནད་ཆེ་ཞྙིང༌།. གཞུང་དུ་རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའྙི་སྔར་དམ་བཅས་བཞག་པ་དང༌།. དེ་

གཉྙིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའྙི་དོན་ནོ།. །ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་སེམས་ཙམ་རང་

ལུགས་ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨྙིན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གཉྙིས་ཀར་ཁས་བླང་

རུང་བའྙི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག.རྣམ་བཤད་རྙིགས་པའྙི།.ཐ་སད་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་པ་

མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་གྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནྙི།. དེར་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨྙིན་

པ་གཉྙིས་མྙིང་དུ་ཡང་ཡོད།.ཅེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་

ནྙི་ཕྙི་མ་ལྟར་ཏེ།. ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྙིང༌།. པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་ངེས་རྒྱས་
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པར་མྙིང་གསོགས་གཞྙི་ཀུན་རོབ་ཡྙིན་ཡང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཟེར་པ་

སྐབས་དོན་བོར་བ་ཡྙིན་པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ།. །རྣམ་བཤད་རྙིགས་

པའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ལ།. གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་ལས།. མྙིང་འཇུག་

པའྙི་གཞྙིའྙི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད།. ཅེས་དང༌།. ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པར།. མྙིང་དང་

རོད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་བདག་རྐེན་ལས་རང་ཉྙིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྙི་བློ་

སྐེ་པའྙི་གཞྙི་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཅྙིང༌།. རྣམ་བྱེད་རྙིགས་པས་ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་གཉྙི་གར་ཡོད་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་མྙི་འདྲ་བ་ཞྙིག་བཤད་པར་གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཀང་གཞུང་གྙི་དགོངས་པ་ཡྙིན་མྙིན་དཔད་པར་

བྱའོ།. །གཞུང་ལས།. གང་ཟག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀང་རས་སུ་མེད།. ཅེས་པ་

སོར་བཞག་ནས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་ཀང༌།. ཁ་ཅྙིག་དྲངས་ཟྙིན་ལྟར་རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པར།.ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྙི།.ཞེས་དང༌།.དེའྙི་འགེལ་པ་ལས།.གང་ཟག་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྙི་རས་སུ་ནྙི་མ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་

དེའྙི་ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་སུ་

རུང་ངམ་བརག་གོ. །བཤད་པ་འདྙི་ཡང་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་ལོ།. །ཞེས་བ་གཉལ་

སྟོན་གྙིས།. དབུ་མ་བར་ཀན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་གསལ་བའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་

ཀང༌།. མཆན་དུ།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉྙིས་སུ་ཡོད་པ་

བསྡུ་བར་མ་ཟད་རྣམ་བཤད་རྙིགས་པ་ལས་བཤད་པ་འདྙི་ཡང་གསལ་ཞེས་
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པའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ།. །ལུང་གྙི་རེས་འབྲང་མདོ་སེ་བས་ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ཡང༌།. འདུས་མ་བྱས་

གསུམ་དང་ཕུང་པོ་དང་དབྱྙིབས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲས་

དེ་རྣམས་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་མྙི་འདྲ་བས་དེའྙི ་ལུགས་ལ་རས་

བཏགས་ཀྙི་ཁད་པར་གང་གྙིས་འབྱེད་བརག་གོ.།

བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་གཞན་པའྙི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ།

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྙི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།.

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའྙི་ཚུལ་དང༌།.དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའྙི་ཚུལ་

ལོ།.།

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའྙི་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་

པ་བཤད་པ་དང༌།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞྙིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་

འགལ་བ་སང་བའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།.རྒྱན་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.འདྙིར་མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་ལུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་གྙི་དང་པོས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་

པའྙི་དགོངས་གཞྙི་དང༌།. གཉྙིས་པས་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་

དགོངས་གཞྙི་དང༌།. གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་སྐེ་མེད་ཀྙི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྙི་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ལུགས་

དང༌།. མན་གྙིས་དེ་དག་ཅྙི་རྙིགས་ལས་འཕྲོས་པ་བཤད་དོ།. །རྒྱན་གྙི་བཅུ་

གཉྙིས་པ་ཆོས་འཚོལ་ལེའུར།. འདུས་བྱས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་བྱྙིས་

པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཉྙིས་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་

ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།. རང་དང་ཞེས་པའྙི་འགེལ་བར།.

ཆོས་རྣམས་རྐེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་གསུངས་པ་དབུ་མ་སང་བ་ལས།.གལ་ཏེ་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་པའྙི་ཕྙིར་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་དོ་ཞེ་ན།.ཞེས་རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་

པ་ལྟར་ཏེ།. མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྟེ་སྐེ་འགྱུར་གྙི་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མྙི་ལྟོས་པར་རང་

དབང་གྙིས་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།.རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ།.།མེད་ཕྙིར་

ཞེས་པ་འགེལ་བར།.ཆོས་གང་འགགས་པ་ནྙི་སླར་ཡང་ཆོས་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་

དུ་མྙི་སྐེ་བས་རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

གསུངས་པ་མྱུ་གུ་འདས་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐད་ཅྙིག་དང་པོ་གནས་འགྱུར་བའྙི་སྐད་

ཅྙིག་གཉྙིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སླར་མྱུ་གུ་སྐད་ཅྙིག་དང་པོའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་བསྐར་
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ནས་མྙི་སྐེ་བ་དང༌།.རང་གྙི་ངོ་བོ་ལ།.མྙི་གནས་ཕྙིར་དང་ཞེས་པ་འགེལ་བར།.

སྐེས་ལམ་འགགས་པ་ནྙི་སྐད་ཅྙིག་མ་ཡྙིན་པས་རང་གྙི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གཉྙིས་

པར་མྙི་གནས་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་མྱུ་

གུ་སྐད་ཅྙིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྙིག་ངེས་ཡྙིན་པས་རང་དུས་

སྐད་ཅྙིག་གཉྙིས་པར་རང་དུས་སྐད་ཅྙིག་དང་པོའྙི་ངོ་བོར་གནས་པའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. འཛིན་བཞྙིན་དེ།. །མེད་ཕྙིར་ཞེས་པ་འགེལ་བར།. བྱྙིས་

པས་གཙང་བདེ་རག་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་གསུངས་བ་བྱྙིས་པ་སོ་སྐེས་ཕྙིན་ལོག་བཞྙིར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སྟེ་འདྙི་བཞྙི་སོ་སོར་བྱས་ན་དགོངས་གཞྙི་བདུན་དང༌།.

གཅྙིག་ཏུ་བྱས་ན་བཞྙིར་འགྱུར་རོ།. །དེའྙི་སྟེང་དུ་དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྙིད་འདྙི་མེད་པས།.

ཞེས་པ་ལྟར་བྱྙིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གཞན་དུ་སྟེ་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་རུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ནྙི།.རྒྱན་ལས།.འཛིན་

བཞྙིན་དེ།. །མེད་ཕྙིར་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།. །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་

གཞྙི་བརྒྱད་དམ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞྙིང༌།. རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཤེར་

མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་པར་བཤད་དོ།. །ཀུན་བཏུས་རྣམ་

ངེས་གསུམ་པ་ལས།. ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་



546

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡྙིན་ཞེ་ན།. བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་

མྙི་འབྱུང་བ་དང༌།. རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་མེད་པ་དང༌།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ལ་མྙི་

གནས་པ་དང༌།.བྱྙིས་པས་བཟུང་བ་བཞྙིན་དུ་མཚན་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།.

ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. བྱྙིས་པས་

ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཉྙིས་དང༌།. ཡང་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་ལ་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. གཞན་གྙི་དབང་ལ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་

རོ།.།ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གསུངས་བར་བཤད་དོ།. །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དགོངས་གཞྙིར་གསུངས་པས་དགོངས་གཞྙི་བཅུ་གཅྙིག་

གམ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།.།རྒྱན་དུ།.སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པས་མ་སྐེས་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་མ་སྐེས་པས་དེ་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང༌།.

དེ་ལྟར་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞྙི་བ་དང༌།. དེ་ལྟར་གཟོད་མ་

ནས་ཞྙི་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་

རེན་དང་ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་བརེན་པར་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ།.སྔར་འགལ་བ་དེ་སོང་བའྙི་ལན་དུ་བཤད་

པ་དང་དོན་གཅྙིག་གོ. །སྐེ་བ་མེད་པའྙི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྙི་མདོ་དོན་
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བཤད་པའྙི་རྒྱན་གྙི་དོན་ནྙི་དེའྙི་འགེལ་བ་ལས།. དེ་ཐོག་མ་ནྙི་འཁོར་བ་ལ་སྟེ་

དེ་ལ་ཐོག་མ་སྐེ་བ་མེད་དོ།. །ནས།. དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. འགེལ་བཤད་ལས།. བརྒྱད་པོ་

གང་ཞེ་ན།. ཐོག་མ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. དེ་ཉྙིད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. གཞན་སྐེ་

བ་མེད་པ་དང༌།. རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. རང་སྐེ་བ་མེད་པ་

དང༌།. གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བ་

མེད་པ་དང༌།.བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐེ་བ་མེད་པའོ།.།ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའྙི་

སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. ཆོས་གང་སྐེས་ཟྙིན་སླར་ཆོས་དེའྙི་ངོ་བོར་སྐེ་བ་མེད་པ་

དང༌།. སྔོན་མེད་པའྙི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།.

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་རང་དབང་

གྙིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྙི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།.

དག་བཅོམ་པའྙི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཆོས་

སྐུ་ལ་ཁད་པར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྐེ་མེད་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མྙི་སྐེ་བའྙི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།. །མཆན་དུ།.འདྙིར་སྐེ་མེད་བརྒྱད་ཙམ་

སྨྲས་པ་ནྙི།. དོན་སྨྲས་ཤེར་མདོ་བཀའ་མྙིན་པར་སྒྲུབ་ཚེ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཡུལ་

གྙི་གཙོ་བོ་འདྙི་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་བཤད་པའྙི་འགལ་སོང་དང༌།. དབུ་

མ་བས་དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་དང༌།. ངེས་སེམས་ཙམ་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཟོད་པ་ཐོབ་པའྙི་ཡུལ་སྐེ་མེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་རྩོད་པའྙི་ལན་གསུམ་

ག་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།. །བཟོད་པ་ཐོབ་ཡུལ་བདག་མེད་ཀྙི་དོན་ཡྙིན་ཡང་

དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་སྐེ་མེད་བརྒྱད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གཏན་ལ་

འབེབས་པའམ།. བདག་མེད་དེའྙི་གཏན་ལ་དབབ་གཞྙིའྙི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐེ་

བ་མེད་ཅེས་པའྙི་མེད་ཚུལ་སྐེ་མེད་བརྒྱད་པོ་འདྙི་དག་ཡྙིན་པའྙི་དོན་དུ་བྱ་

དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐེ་མེད་བརྒྱད་བཤད་པའྙི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་

དབུ་མ་སང་བ་ལས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྙི་ལ་ཡང་

མ་སྐེས་པའྙི་དོན་འདྙི་གང་ཡྙིན་པར་འདོད།. ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

ཞྙིང༌།. གཞུང་དུ་འགེལ་བཤད་མ་བཀོད་པར་དབུ་མ་སང་བ་བཀོད་པ་དང༌།.

ཆོས་རྣམས་ཀྙི་སྐེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་གུང་བསྒྙིགས་

ན་གཞུང་གྙི་དགོངས་པར་གནས་སམ་སམ་མོ།.།

དབུ་མ་སང་བར་བཤད་པ་ནྙི།.དེ་ཉྙིད་ལས།.འོན་ཏེ་སྔོན་མེད་བཅྙི་ཡང་

མྙི་སྐེ་པའྙི་ཕྙིར་མ་སྐེས་པའོ།.།ཞེ་ན།.དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྙི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པ་མ་

ཡྙིན་ཏེ།. འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའྙི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ནྙི་མྙི་འདོད་དོ།. །.

ཆོས་སྔོན་མེད་པར་སྐེ་བར་ཡང་མྙི་འདོད་དོ།. དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་

འགགས་པ་དང་རྙིགས་མཐུན་པའྙི་ཆོས་སྐེ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་སོ།. །སྔར་

བཤད་པ་འདྙི་བཞྙིན་འཆད་པ་ནྙི་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་དང༌།.དུས་གསུམ་གྙི་
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ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྙི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་མ་

གཏོགས་གཞན་གཉྙིས་དང༌།. བྱྙིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་

ལ་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་བཞྙི་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་མེད་པ་གཉྙིས་ཀྙི་སྔ་མ་དང་བཅས་གསུམ་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྙིས་ཀ་དང་

ཐུན་མོང་བ་ཡྙིན་ལ།. ད་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གཉྙིས་དེ་གཉྙིས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་

ཡྙིན་ཏེ།.བྱེ་སྨྲས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅྙིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅྙིང༌།.སེ་

གཉྙིས་ཀས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. གལ་ཏེ་དགོངས་འགེལ་ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ཁ་

ཅྙིག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགོངས་འགེལ་དང་རྒྱན་གྙི་དོན་མ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།.དགོངས་འགེལ་ལས།.དོན་དམ་ཡང་དགའཕགས།.དེ་ལ་འདྙི་

ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནྙི་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཉྙིད་བལྟ་བར་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. རྒྱན་ལས།. ཇྙི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞྙིན་དུ།. །.

སོགས་ཀྙིས་གཞན་དབང་དང་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མ་བཞྙིན་དུ་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་ཟེར་ན།. མ་ཁབ་སྟེ།. སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱས་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མྙི་སྟོན་པའྙི་

ངེས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ལྟར་སྟོན་མྙི་སྟོན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་

ལུགས་ལ་རག་ལས་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞྙིན་དུ་བདེན་པར་སང་བའྙི་ཆ་ནས་དཔེར་

བྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་མྙི་རུང་ཡང༌།. རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལྟར་

བྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་རུང་བའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཡང་རྒྱན་དུ།. ཡང་དག་མ་ཡྙིན་

ཀུན་རོག་སྟེ་གཞན་དབང་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པ་

ནྙི་འཁྲུལ་གཞྙི་བོང་བ་སོགས་སྒྱུ་མའྙི་སྔགས་ཀྙིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་

ཟད་དཔེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ།. གཞན་དབང་དང་བོང་བ་

སོགས་འདྲ་ལ་སྒྱུ་མའྙི་སྔགས་ཀྙིས་བཏབ་པ་དང་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་

བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པ་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་

དོན་དང༌།. གཞན་དབང་དེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སང་བ་དང་བོང་བ་

སོགས་ར་གང་སོགས་སུ་སང་བ་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་དཔེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་

འདྲ་བར་བརོད་དེ་རྐང་པ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་ཀྙི་དོན་ནོ།.།

དེ་དག་ནྙི་དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. འཁྲུལ་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཤྙིང་དང་བོང་བ་

ལ་སོགས་པ།. ནས།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་རྙིག་པར་

བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །ཡང་རྒྱན་དུ།.སྒྱུ་མ་དེ་ལ་གང་བོ་སོགས་དེ་མེད་

པ་བཞྙིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་བ་དོན་དམ་

བདེན་པ་དང༌།. སྒྱུ་མ་དེ་ནྙི་ར་གང་གྙི་ངོ་བོར་དམྙིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞྙིན་

དུ་ཡང་དག་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཀུན་རོག་སྟེ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ཆོས་
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དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་དམྙིགས་པར་འགེལ་བར་བཤད་དེ།.དེ་ཉྙིད་ལས།.ཇྙི་

ལྟར་དེ་ལ་དམད་པ་སྟེ།. སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་

དེ་བཞྙིན་དུ།.ནས།.ཀུན་རོབ་ཀྙི་བདེན་པར་དམྙིགས་སོ།.།ཞེས་སོ།.།དེ་ལྟར་

ལུགས་འདྙིས་ཕྙི་དོན་མེད་ཀང་སེམས་ཀྙི་སང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མའྙི་

དཔེས་མཚོན་པར་མ་ཟད།. རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་རས་སུ་སང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་

པ་དང༌།. བོང་བ་སོགས་ར་གང་སོགས་སུ་སང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉྙིས་

དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ།. རྒྱན་ལས།. སངས་རྒྱས་རྣམས་

སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྙིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག. །གསུངས་

པ་སྒྱུ་མ་རྙི་ལམ་སྨྙིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་མྙིག་ཡོར་དང༌།. །བྲག་ཅ་

ལྟ་བུ་དང་ནྙི་ཆུ་ཟླའྙི་གཟུགས་འདྲ་སྤྲུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ།. །དྲུག་དང་དྲུག་

དང་གཉྙིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉྙིས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད།. །ཅེས་དཔེ་

དོན་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའྙི་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་

རོ།. །དེ་ལ་སྒྱུ་མ་རྙི་ལམ་སྨྙིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརན་མྙི་གཡོར་ཏེ་གྙིབ་མ་བྲག་

ཅ་ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་བ་སྟེ་དཔེ་བརྒྱད་དང༌།. ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཕྙིའྙི་སྐེ་མཆེད་

དྲུག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྙིས་ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཕྙིའྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་

བཤད་པའྙི་ཆོས་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་པའྙི་ཆོས་བསམ་བཞྙིན་སྙིད་པར་

སྐེ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་སྦྱོར་དགོས་ཏེ།.ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞྙིར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་སོག་སོགས་གང་ཟག་གྙི་རྣམ་གངས་

ཀྙིས་བསྟན་པའྙི་བདག་རང་རྐ་བ་མེད་བཞྙིན་དུ་དེར་སང་བའྙི་ཆ་ནས་དེ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཕྙིའྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རང་རྐ་བའྙི་བདག་གྙིས་ལོངས་སྤད་བྱའྙི་

བདག་གྙི་བར་མེད་བཞྙིན་དུ་དེར་སང་བའྙི་ཆ་ནས་དེ་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌།.

སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྙིས་ཀྙིས་སྨྙིག་རྒྱུས་ཆུར་འཁྲུལ་བ་སྐེད་པ་ལྟར་རང་

གྙི་རས་ལ་ཕྙི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐེད་པས་དེ་སྨྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌།. ནང་གྙི་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་སྔོན་ལས་ཀྙི་གཟུགས་བརན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡྙིན་པས་དེ་

གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དང༌།.ཕྙིའྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་ཀྙི་གྙིབ་མ་

བཞྙིན་དུ་བྱུང་བས་དེ་མྙིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང༌།. བཤད་པའྙི་ཆོས་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་

ཀང་རྣ་བའྙི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞྙིང་མཉན་དུ་རུང་བས་དེ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཏྙིང་

འཛིན་ལ་བརེན་པའྙི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ངང་

གྙིས་འཆར་བས་དེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང༌།. བསམ་བཞྙིན་སྙིད་པར་སྐེ་བ་འཛིན་པ་

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཉོན་མེད་པར་སྦྱོར་བས་དེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།. དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱན་གྙིས་བཤད་ཀྙི་འདུས་བྱས་རང་

བཞྙིན་གྙིས་སྟོང་བཞྙིན་དེར་སང་བའྙི་དཔེར་མ་གསུངས་སོ།. །ཐེག་བསྡུས་

ལས་ཀང༌།. གཞན་གྙི་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཇྙི་ལྟར་རྙིག་པར་བྱ་ཞེ་ན།. སྒྱུ་མ་

དང༌།. སྨྙིག་རྒྱུ་དང༌།. རྙི་ལམ་དང༌།. མྙིག་ཡོར་དང༌།. གཟུགས་བརན་དང༌།.
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བྲག་ཅ་དང༌།. ཆུ་ཟླ་དང༌།. སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་

ཕྙི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དུ་ཇྙི་ལྟར་དམྙིགས་སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།.

ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་ན་ཡང་དམྙིགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་

དང༌།. དེ་མེད་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇྙི་ལྟར་སྐེ་སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་སྨྙིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བ་གཉྙིས་སུ།. སོད་ཀྙི་འཇྙིག་རེན་སྨྙིག་རྒྱུ་ཆུར་མེད་ཀང་

ཆུར་དམྙིགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།. །དེ་མེད་ན་ཡྙིད་དུ་འོང་མྙི་འོང་ལ་

ཇྙི་ལྟར་སྤོད་སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡྙིད་དུ་འོང་མྙི་འོང་རྙི་ལམ་

ལྟ་བུ་དང༌།. དེ་མེད་ན་དགེ་སྙིག་གྙི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཇྙི་ལྟར་འགྲུབ་སམ་པ་

བཟློག་ཕྙིར་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བར།. ལུས་ཀྙི་ལས་དེ་ལས་

གཞན་པའྙི་གཟུགས་ཀྙི་གཟུགས་བརན་བྱུང་བ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དང༌།.

བཤད་སྦྱར་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྙི་དགེ་སྙིག་གྙི་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་

བར་བཤད་དོ།. །དེ་མེད་ན་ཇྙི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་ཚོགས་འབྱུང་སམ་པ་

བཟློག་ཕྙིར་མྙིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བ་ལས།. མྙིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་

བ་ཡྙིད་ཀྙི་ལས་ཀྙི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་སོ།. །དེ་མེད་ན་ཇྙི་ལྟར་ཐ་སད་

ས་ཚོགས་འབྱུང་སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བར།. ངག་གྙི་

ལས་ཀྙི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང༌།. བཤད་སྦྱར་དུ།.

ངག་གྙི་ལས་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་བཞྙིན་དུ་ཐ་སད་ས་ཚོགས་སུ་གནས་པ་བྲག་ཅ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།. །དེ་མེད་ན་ཇྙི་ལྟར་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྤོད་ཡུལ་འབྱུང་

སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བར།. མཉམ་པར་བཞག་པའྙི་ས་

བའྙི་ཡྙིད་ཀྙི་ལས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བ་དང༌།. བཤད་སྦྱར་དུ།. ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་

དོན་མེད་བཞྙིན་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།. །དེ་མེད་

ན་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞྙིན་ཇྙི་ལྟར་སྐེ་སམ་པ་བཟློག་ཕྙིར་

སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།. འགེལ་བར།. ཐོས་བསམ་གྙིས་བསོས་པའྙི་ཡྙིད་ཀྙི་ལས་

སྤྲུལ་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ།. བཤད་སྦྱར་ལས།. ནད་དང་ཕྙིའྙི་འོ།. །དེའྙི་

དབྱེ་བ་ནྙི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལུས་ཀྙི་ལས་དང༌།. ངག་གྙི་ལས་དང༌།. ཡྙིད་ཀྙི་

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྙི་ས་དང༌།. མཉམ་པར་

བཞག་པའྙི་ས་དང༌།. ནོར་བ་མེད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་རྙིམ་བཞྙིན་

སྦྱོར་དགོས་སམ་སམ་མོ།. །སྒྱུ་མ་སོགས་འདྙི་བས་གཞན་དབང་གྙི་དཔེར་

བྱེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྙིན་ཡང་དེ་རྫུན་པའྙི་དཔེར་གཏན་ནས་མྙི་

བྱེད་པ་མྙིན་པས་དེ་མྙི་བདེན་པའྙི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་དབུ་སེམས་མ་འདྲེས་

པར་ཕེད་པར་བྱའོ།།

.སྤོ་ན།. གཉལ་སྟོན་སོགས་ཀྙིས།. ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་

གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དང༌།. མདོ་སེ་རྒྱན་

གྙི་དངོས་བསྟན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅྙིག་ཏུ་ཕེ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དགོངས་
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འགེལ་དངོས་བསྟན་དང༌།.ཕྙི་མ་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ལ།.སྐེ་བ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་རང་དབང་གྙིས་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།. དགོངས་འགེལ་དངོས་བསྟན་ཡྙིན་མྙིན་གྙི་ཁད་

མེད་པར་ཐལ།. དེ་ལས་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་

དང་མཚུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་དོན་མེད་པ་དེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མྙི་

འཐད་པར་ཐལ།.དེའྙི་བྱམས་ཞུས་སུ་ཕྙི་དོན་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་

པ་གཞུང་ལས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

བློ་གྙིང་ཡྙིག་ཆར།. རང་དང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ།. །ཞེས་སོགས་ཀྙི་

དོན་འཆད་པ་ན་དང་པོ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་བརག་ལ།.དོགས་

དཔོད་དུ།. གཉལ་སྟོན་ལྟར་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་བཅུ་གཅྙིག་གཞུང་ལས།.

དུས་གསུམ་གྙི་ཆོས་རྣམས་ལ།. ནས།.རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ།. །ཞེས་པས་

བསྟན་པར་བྱས་ཀང༌།. དེར་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་མྙི་

འབྱུང་ངོ་།. །གཞུང་ལས།. མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་རང་གྙི་དབང་གྙིས་མྙི་སྐེ་ཞྙིང༌།.

ཞེས་དང༌།.ཡྙིག་ཆར།. འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་

དབང་དུ་འབྱུང་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་

ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཀང༌།. མཆན་སོགས་

སུ་མ་འོངས་པ་རང་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བདག་སྐེ་མེད་པའྙི་དོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དུ་བྱས་ཀང་རུང་སྟེ།.བློ་བརན་འགེལ་བཤད་ལས།.ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ནྙི་མ་

འོངས་པའྙི་དུས་ན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་

པ་གངས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་སྐེ་

ཞེའམ།. ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞྙིན་དུ་རྒྱུ་རྐེན་གྙིས་སྐེད་དོ་ཞེས་རང་ཉྙིད་

ཀྙི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།. །.

ཞེས་དང༌།. བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།. དང་མེད་པའྙི་

ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་མ་འོངས་པའྙི་དུས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་

བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་སྐེ་བ་ཡྙིན་གྙི།. གངས་ཅན་པ་རྣམས་

ཀྙི་ལྟར་གཙོ་བོ་ལས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐེ་བ་ནྙི་མ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།.།དཔལ་མང་འགེལ་བར།.རང་དང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ།.།མེད་ཕྙིར་

ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའྙི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནྙི་རྒྱ་གཞུང་གང་

ལ་བརེན་དཔད་དགོས་ཏེ།. དབྱྙིག་འགེལ་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་འགེལ་

བཤད་དུ།.ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་དང་

སྦྱོར་བར་གསུངས་པའྙི་གསུམ་པོ་ནྙི་རང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

དང༌།. རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང༌།. རང་གྙི་ངོ་

བོ་ལ་མྙི་གནས་པའྙི་ཕྙིར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་གགས་ཀྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཟེགས་མ་ལས།. མྙི་
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གནས་ཕྙིར་དང་འཛིན་བཞྙིན་དེ།. །མ་དག. །འཛིན་གཞན་དེ།. །ཟེར་དགོས།.

ཞེས་པ་གཞུང་དུ།.ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གཞན་དུ་ཞེ་ན་པ་ལྟར།.ཞེས་

དང༌།. གཞན་ནྙི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ།. །ཞེས་པར་དགོངས་

འདྲ་ཡང༌།.དེའྙི།.ཞེན་པ་ལྟར།.ཞེས་པ་དང༌།.བྱྙིས་པས་ཞེན་པ་བཞྙིན།.ཞེས་

པ་ལས།. གཞན་ཞེས་པ་དེའྙི་འགེལ་མྙིན་ཞྙིང༌།. དཔལ་མང་འགེལ་བ་ལས།.

བྱྙིས་པས་བཟུང་བ་བཞྙིན།. ཞེས་པ་ལྟར་དབྱྙིག་འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་

རྣམ་གཉྙིས་མཐུན་པར་འབྱུང་བར་མ་ཟད།. བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་

འགེལ་བཤད་དུ།

ཆོས་ཀུན་གལ་ཏེ་བྱྙིས་པ་ཡྙིས།.།

ཇྙི་ལྟར་རྣམ་བརགས་མཐོང་བ་བཞྙིན།.།

དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནྙི།.།

ཐམས་ཅད་དེ་ཉྙིད་མཐོང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་མདོ་དྲངས་པས་དེ་ཀུན་ཡྙིག་ནོར་འབའ་ཞྙིག་གྙི་རེས་སུ་འབྲངས་

པ་ག་ལ་ཡྙིན།.རྒྱན་རྩ་འགེལ་གྙི་དཔེ་མང་པོ་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ།

ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་མེད་པ་ཡྙིས།.།

ཞེས་བྱུང་ཞྙིང༌།. དེ་དང་མཐུན་པར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་

སྐེ་མེད་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་བཀྲལ་བས།. གཞུང་དུ།. ཡྙིན་ཞེས་པ་མ་དག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གམ་དཔད་དོ།. །ཁོ་ན་རེ།. གཞན་ཉྙིད་ཅེས་པའྙི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས།. གཞན་

ཉྙིད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ལས་མྙི་མཐུན་པའྙི་འབྲས་བུ་མྙི་སྐེ་བ་དང༌།. ཞེས་གསུངས་

པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བློ་བརན་འགེལ་བཤད་དང་དཀའ་

འགེལ་གཉྙིས་སོགས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་

གཉྙིས་ཀ་ལ་བཤད་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།སྟོང་ཐུན་ལས་སྤྙིར་བཏང་དང༌།.དཀའ་

འགེལ་སོགས་ལས་མཚན་གཞྙི་བཀར་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.རྒྱར་པ་

ན་ལྟར་སྐེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་

དེ་འཁོར་བའྙི་ཐོག་མའྙི་སྐེ་བ་དང་མྙི་མཐུན་པའྙི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགོ་བའྙི་

ཕྙིར་དང༌།. དབུ་མ་སང་བར།. ཕྙི་མ་མེད་པའྙི་དོན་འཁོར་བའྙི་སྔོན་མེད་ཀྙི་

སེམས་ཅན་གསའ་སྐེ་མེད་པ་དང༌།.སྔར་འགགས་པ་དང་རྙིགས་མཐུན་པར་

སྐེ་བ་སྟེ་དེ་དང་རྙིགས་མྙི་མཐུན་པར་མྙི་སྐེ་བ་གཉྙིས་བཤད་བ་ནྙི་རྒྱུ་ལས་

མྙི་མཐུན་པའྙི་འབྲས་བུ་མྙི་སྐེ་བར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།.རང་ཉྙིད་སྔར་འགགས་པའྙི་རྒྱུ་དང་རྙིགས་མྙི་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་སྐེ་ན་

རྒྱུ་ལས་མྙི་མཐུན་པའྙི་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁ་ཅྙིག།.འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའྙི་སེམས་ཅན་མྙི་སྐེ་བ་ནྙི་འཁོར་བ་ལ་

ཐོག་མའྙི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ཟློས་པར་ཐལ།.འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའྙི་སེམས་

ཅན་སྐེ་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་མྙིན་པ་ཞྙིག་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་
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ཤྙིང༌།. དེས་ཐོག་མ་ཡོད་པར་སོང་བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་

མ་མེད་པ་ནྙི་གཞྙི་ལྡོག་རང་ལྡོག་གང་ལ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཅྙིག་ནས་གཅྙིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པའྙི་ཐོག་མ་མེད་པའྙི་དོན་དང༌།. འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའྙི་སེམས་

ཅན་མྙི་སྐེ་བ་ནྙི་རྒྱུ་ལས་མྙི་མཐུན་པའྙི་འབྲས་བུ་མྙི་སྐེ་བ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. ཁད་པར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས།. ཁད་པར་ལ་

ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་གྙི་ཆོས་ཀྙི་སྐུ་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ།.

ཞེས་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་ནྙི་རང་གྙི་ངོ་བོ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བར་

མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ཡང༌།. དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་

གྙི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁད་པར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. ལུགས་འདྙིར་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚེ་སྐེ་མེད་

བརྒྱད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་གཉལ་སྟོན་གུང་རྙི་ཆོས་

འབྱུང་ཤྙིང་བཟའ་པཎྙི་ཏ་པྲ་སྟྙི་ཆུང་བ་སོགས་ཀྙིས་བཤད་པ་ནྙི།. བློ་བརན་

གྙིས།. འཁོར་པའྙི་ཐོག་མ་སྦྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་སོགས་དང་།. བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པས།. འཁོར་བའྙི་ཐོག་མ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལ་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐོབ།. ཅེས་གསུངས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. མ་ཁབ་སྟེ།.

དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་སྐེ་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་གསུངས་པའྙི་དོན་ངེས་ནས་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་བདག་མེད་ལ་བཟོད་པ་

ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྙི་ཡུལ་ལ་སྐེ་མེད་དེ་དག་བཞག་

པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཉལ་སྟོན་གྙིས།. སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་ས་

བརྒྱད་པར་མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲྙིང་ཆུང་གསུམ་རྙིམ་ཐོབ་ཀྙིས་

མྙི་སྐེ་བའྙི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའང་བརག་དགོས་ཏེ།. བདག་

ཉྙིད་ཀྙིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲྙིང་ཆུང་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་

དེ་དག་ཐོབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར།. གནས་མའྙི་བུ་བ་སོགས་ཀྙི་

དམ་ཚིག་རོད་པའྙི་རོག་འབར་ལས།. འདུས་བྱས་ནྙི་སྐད་ཅྙིག་མ་དང་སྐད་

ཅྙིག་མ་མ་ཡྙིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་གྙིས་འདུས་བྱས་ལ་

སྐད་ཅྙིག་མས་མཁབ་པར་འདོད་ཀང༌།. མང་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་བྱེ་

སྨྲ་སྦྱྙིས་འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅྙིག་མས་ཁབ་པར་འདོད་དེ།.མང་སྟོན་པའྙི་དམ་

ཚིག་སྟོན་པའྙི་རོག་འབར་ལས།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནྙི་སྐད་ཅྙིག་མའོ།. །.

ཞེས་དང༌།.བདེ་གཤེགས་གཞུང་གྙི་རབ་བྱེད་ལས།.འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅྙིག་མ།. །ནས།. ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡྙི།. །གཞུང་འདྙི་ཡྙིན་པར་མཁས་

རྣམས་བཞེད།. །ཅེས་དང༌།. དེའྙི་འགེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་རྩ་

འགེལ་རང་གྙི་ལྟ་བའྙི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནང་ལེའྙི་འགེལ་བཤད་

རྣམས་ལས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང༌།.རྩ་ཤེའྙི་ཊྙི་ཀ་ཆེན་ལས།.བྱེ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

561

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས།. ནས།. ཁོ་བོ་ཅག་གྙིས་སྐད་ཅྙིག་མ་ནྙི་བྱ་བ་དེ་བཞྙི་

རོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང་དེ་ཉྙིད་ལས།. བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མཚན་གཞྙིའྙི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་

མཚན་ཉྙིད་བཞྙི་དུས་གཅྙིག་ཏུ་ཡོད་ཀང་དང་པོར་སྐེ་བའྙི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་

གནས་པ་དང་དེ་ནས་ར་བ་དང་དེ་ནས་འཇྙིག་པའྙི་བྱ་བ་རྙིམ་ཅན་དུ་འཇུག་

པར་འདོད་པ་ལ།. ཞེས་པ་དང༌།. གཞུང་ལས།. བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྙི་སྐེས་ཟྙིན་

པའྙི་འོག་ཏུ་གནས་པའྙི་བྱ་བ་དང་དེའྙི་འོག་ཏུ་འཇྙིག་པའྙི་བྱ་བ་འཇུག་པར་

འདོད་དོ།. །ཞེས་པ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་ཏེ།.ར་བ་གནས་པ་ལ་བསྡུས་མ་བསྡུས་

ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་སྐེ་འཇྙིག་གནས་

པའྙི་བྱ་བ་གསུམ་ཅྙིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་

ཅྙིག་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. སྐེ་གནས་འཇྙིག་གསུམ་གའྙི་གྲུབ་པ་

གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. སྐེ་འཇྙིག་གནས་

གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན།.མཆན་དུ་མ་ཁབ་གསུངས་

སོ།. །མཆན་དུ།. རྒྱན་གྙི་བོད་ཊྙིཀ་དག་གྙིས་རྙི་ལམ་གྙི་དཔེ་ཕྙི་དོན་མེད་པ་

ལ་སྦྱར་བ་བློ་བརན་འགེལ་བཤད་དང་མཐུན་ཡང་རེས་དེ་དང་མྙི་མཐུན་པར་

གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་པ་བརག་དགོས་ཏེ།. འགེལ་བ་ལས།.

རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་ནྙི་ཕྙིའྙི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ།.དེ་ཉེ་བར་སྤད་པའྙི་དངོས་པོར་མེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་པ་དང༌།.འགེལ་བཤད་ལས།.ད་ལྟར་དངོས་སུ་གཟུགས་

དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་དུ་སང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་རྙི་ལམ་ལྟ་བུའོ།. །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མྙི་གསལ་བས་ཕྙི་དོན་མེད་པ་

དང་གང་ཟག་གྙི་བདག་གྙི་བ་མེད་པའྙི་དཔེ་གང་ལའང་བཀྲལ་རུང་ལྟ་བུར་

སང་ཡང་རེས་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་གང་དང་ཡང་མྙི་མཐུན་པའྙི་བཤད་པ་

མཛད་དོགས་མེད་པས་དེ་དག་ཏུ་སྒྱུ་མའྙི་སྐབས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་

དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. རྙི་ལམ་སྐབས་ཀྙི་ཉེ་

བར་སྤད་པ་དང༌།. ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་པ་

སྐབས་ཀྙིས་ཤེས་པར་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེའྙི་དོན་གོམས་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་གྙི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་བ་ནྙི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པ་

ཡང་བརག་དགོས་ཏེ།. ཆུ་དང་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་དཔེ་དཔེ་ཅན།. ཆུ་ཟླ་དང་ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་ལ་བརེན་པའྙི་ཆོས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པ།. འགེལ་བ་ལས།.

ཆུ་ཟླའྙི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ཏེ།. ཏྙིང་ངེ་

འཛིན་ནྙི་དང་བ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་དང༌།. འགེལ་

བཤད་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར།. ཇྙི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞྙིན་དུ།. །ཞེས་པའྙི་

དོན་འཆད་པན་གཞུང་དུ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གོ་བཟློག་ལྟ་བུར་གསུངས་པའྙི་དོན་

ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྙིན་ནམ།. དེ་ལས་འགེལ་ཚུལ་བདེ་བ་གཞན་ཡོད་
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བརག་པར་བྱའོ།.།

དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།. དངོས་དང༌།.

ཐོགས་མེད་རེས་འབྲང་གྙི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྙིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉྙིས།. དབུས་མཐའ་ལས་མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་གསུངས་པ་

དང༌།.དེས་གྲུབ་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།.དབུས་མཐའ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.ཞེས་གསུངས་

ཏེ།.ཡན་གྙིས་གཞུང་བཀོད།.གཞན་ཞྙིག་གཅོད་དོ།.།ཡན་གྙིས་དེ་དང༌།.གང་

ན་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་གཉྙིས་འདྲ་བར་བསྟན།. དེ་མན་གྙིས་

ཚིག་དོན་བཤད་དེ།. དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་

དང༌།. གཉྙིས་པས་དེ་ཉྙིད་དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ།. །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་

ནྙི་གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་དང་དོན་འདྲ་སྟེ།. གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་

ཀྙིས་ཆོས་འདྙི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌།. ཆོས་འདྙི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་

པར་མེད་པའྙི་མཚམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནྙི་སྟོང་ཉྙིད་ལ་འཇུག་པ་གོལ་

སར་མ་ཤོར་བར་གསུངས་ལ།. དབུས་མཐས་ཀང་དེ་ཉྙིད་སྟོན་པས་སྟོང་ཉྙིད་

ཀྙི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དབུས་མཐའྙི་རྐང་བ་དང་པོ་དང༌།.

ལུང་ཕྙི་མའྙི་གང་ན་ཞེས་པས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང༌།. དེ་ལ་གཉྙིས་པོ་ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང༌།.གང་ཞེས་པས་སྟོང་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས།.ཡོད་མ་ཡྙིན།. །ཞེས་པ་དང༌།.

མེད་པ་དེ་ནྙི་དེས་སྟོང་བ་དང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དེ་ཕྙི་མ་འདྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་

གྲུབ།.རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བསོམས་པ་དང༌།.འདྙི་ལ་ལྷག་མ་ཡོང་པ་

ནྙི་འདྙིར་ཡོད་པའོ།. །ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར།. རྐང་པ་བཞྙི་པས་དོགས་པ་གཞན་ཞྙིག་

གཅོད་པ་འོག་ཏུ་རྐང་བ་བཞྙི་པའྙི་དོན་བཤད་པའྙི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ།. །.

མདོར་ན་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་ནྙི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙི་དོན་

དང༌།.དེ་མེད་ན་དེའྙི་ལྷག་མར་ལུས་པའྙི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡྙིན་སམ་ན།.གཞན་

དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པོ།. །ཞེས་པ་རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའྙི་དོན་ཏེ་

དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་མ་ཡྙིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཞྙིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡོད་ཀང༌།. ཆོས་ཉྙིད་རོད་པའྙི་སྒ་དེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་དེ་ལྟར་

བསྒྲུབས་ན་དེ་མ་ཡྙིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དུ་འགོའ།ོ. །རྐང་བ་དང་

པོའྙི་དོན་ནྙི།.གང་སྟོང་པ་དང་གང་གྙིས་སྟོང་པའྙི་དོན་དུ་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་

བ་ལས།. དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ནྙི་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པའོ།།

གཉྙིས་པོ་ནྙི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྙི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའོ།.།སྟོང་བ་
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ཉྙིད་ནྙི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྙི་

དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉྙིད་དོ།. །དེ་ལ་ཡང་ནྙི་དེ་ཡོད་དོ།. །ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་ཡང་

དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པའོ།. །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབྱྙིག་

གཉེན་གྙིས་བཤད་པ་དེ་ཉྙིད་བློ་བརན་གྙིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཞུང་དུ་

དྲང་ས་པ་ལྟར་ཏེ།. དབུས་མཐའྙི་ཀུན་རོག་ཡོད་ཅེས་པའྙི་ཚིག་གྙི་ལྟག་མ་

རང་བཞྙིན་གྙིས་ཞེས་པ་བ་དེ་ཕྱུང་ནས་ཀུན་རོག་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་ཅེས་

བྱ་དགོས་སོ།. །ལ་ལ་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀུན་རང་

བཞྙིན་གྙིས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འགོག་ཕྙིར་གཞན་དབང་རང་

བཞྙིན་གྙིས་སམ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ།. རྐང་བ་དང་པོས་

འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་སྒས་ཟྙིན་བཀག་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དགོངས་གཞྙི་

བསྟན་ཏོ།.།རྐང་བ་གཉྙིས་པའྙི་དོན་ནྙི།.རྐང་བ་དང་པོའྙི་སྐབས་ཆོས་ཀུན་རང་

བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་སྨྲར་མྙི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་

བས་དེ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་

པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་སྟེ།.རྐང་བ་གཉྙིས་པས་འཁོར་

ལོ་བར་བའྙི་དགོངས་གཞྙིའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཁོར་

ལོ་དང་པོའྙི་སྒས་ཟྙིན་དངོས་སུ་བཀག་གོ. །དེ་ལྟར་རྐང་བ་དང་པོས་གཞན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབང་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས།.བུ་དོལ་སོགས་ཀྙིས་གཞན་

དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་

ཤྙིང༌།. གཉྙིས་པས་གཞྙི་གཞན་དབང་གྙི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའྙི་ཆོས་བདག་

འགོག་པར་གསུངས་པས།. ཇོ་ནང་བ་སོགས་ཀྙིས་གཞྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་སྟེང་

དུ་དགག་བྱ་གཞན་དབང་འགོག་པའྙི་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་

ལུགས་འདྙིའྙི་དོན་མྙིན་ཞྙིང༌།. སྐུ་མཆེད་ཀྙི་གཞུང་དོན་ནྙི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་

ན་ལྟར་རོ།. །རྐང་པ་གསུམ་པའྙི་དོན་ནྙི།. ཁ་ཅྙིག་གྙིས།. སྟོང་པ་ཉྙིད་བདེན་

པར་མེད་པར་ཐལ།. དབུས་མཐར་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་

མེད་ཀྙི་ཆ་ཕེ་སྐབས།. ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཡོད།. །ཅེས་བདེན་པར་

ཡོད་པ་ནྙི་སྔ་མ་སྟེ་གཞན་དབང་དང༌།. དེ་ལ་གཉྙིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྙིན།. །ཞེས་

བདེན་པར་མེད་པ་ནྙི་ཕྙི་མ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའྙི་ཀུན་བཏགས་

ཡྙིན་པར་བསྟན་པ་གང༌།. སྟོང་ཉྙིད་ཀང་བདེན་པར་ཡོད་ན་གཞན་དབང་གྙི་

ཟླར་བཤད་དགོས་པ་ལམ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ནག་ཟུང་འཛིན་གཉྙིས་པོ་

རས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནྙི་རྙི་བོང་གྙི་རྭ་ལྟར་རང་མཚན་གྙིས་གཏན་ནས་མེད་

ལ།. གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་

ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།.ཞེས་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའྙི་རྣམ་རྙིག་པའྙི་བསམ་པ་བླངས་ཏེ།.
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ཀུན་རོག་དོན་དམ་པར་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཡོད་ན་ཞེས་རྩོད་པ་ལ།. ལན་གྙིས་

ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་མྙི་ཟེར་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའྙི་སྟེང་ནས་

ལན་མཛད་པ་ནྙི།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ནྙི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མྙི་འགྱུར་ཏེ།. སྟོང་

པ་ཉྙིད་ནྙི་འདྙི་ལ་ཡོད།. །ཅེས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་པས་ཁེགས་ན།. དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་དེ་ཉྙིད་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙི་རེད་དོ་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་

གོ་ཞྙིང༌།. དེ་ནྙི་ལུགས་འདྙིའྙི་སྟོང་ཉྙིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་

ཐུག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.བློ་བརན་གྙིས་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་ལས་གསུངས་

པ་དེ་བཞྙིན་དེའྙི་སུམ་ཅུ་པའྙི་འགེལ་བར་ཡང་ཕྙི་དོན་མེད་པ་དང༌།. རྣམ་

ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་དེ།. དོན་སྨྲ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་ཤེས་

པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྙི་དོན་ཡང་རས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་

པ་དང༌།. གཞན་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་ཤེས་བྱ་ཕྙི་

དོན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཞྙིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་གཉྙིས་དགག་ཕྙིར་སུམ་ཅུ་

པ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེའྙི་ཕྙིར་གཞན་དབང་གཏན་མེད་

མྙིན་པར་གསུངས་པ་ནྙི་སྔར་བྱང་སའྙི་དོན་བཤད་སྐབས་བྱང་ས་དྲངས་པ་

ལྟར།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྙི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅད་དུ་མེད་པ་ཡྙིན།.ཞེས་པ་འགོག་པ་ཡྙིན་གྙི་ཤེས་བྱ་ལ་མྙི་སྙིད་པར་འདོད་

པ་འགོག་པ་མྙིན་ནོ།. །རྐང་པ་བཞྙི་པའྙི་དོན་ནྙི།. །རྐང་པ་གསུམ་པས་གཟུང་

འཛིན་གཉྙིས་སྟོང་གཞན་དབང་གྙི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་དུ་གནས་པར་

བཤད་པ་ལ།. དེ་ལྟན་ཁད་གཞྙི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཚེ་ཁད་ཆོས་གནས་

ལུགས་ཀང་མཐོང་བར་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་མྙི་འགྱུར་སམ་དུ་རྩོད་པའྙི་ལན་དུ།.ཡོངས་

གྲུབ་དེ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡྙིན་པར།. སྒྙིབ་བྱེད་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་

ཀུན་རོག་གྙི་དབང་གྙིས་མ་མཐོང་བ་ཡྙིན་ཞེས་སྟོན་པར།. དེ་ལ་ཡང་ནྙི་དེ་

ཡོད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་པ་ལ་དང༌།. དེ་ཡོད་

ཅེས་པའྙི་ཡོད་རྒྱུ་ནྙི་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་པའྙི་ཀུན་རོག་གོ. །བློ་བརན་དབུས་

མཐའྙི་འགེལ་བཤད་དུ།

ཡང་དག་མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཡོད།.།

ཅེས་སོགས་ཀྙི་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་གཞན་བཀོད་པ་དང༌།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་གུང་ཐང་རྙིན་པོ་ཆེས་གོ་དོན་བླངས་པའྙི་བཤད་པ་རྣམས་འགེལ་

བཤད་དང་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་

ལ།.ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དང༌།.མྙི་སྟོང་བ་སྟེ་བདེན་

པར་གྲུབ་མཉམ་གཉྙིས་དང༌།. བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དང༌།. བདེན་པར་མེད་
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མཉམ་གཉྙིས་ནྙི་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐར་འགྱུར་གྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་མྙིན་པས་མཐའ་

དེ་དག་བཀག་ནས་དབུ་མའྙི་ལམ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་དབུས་མཐའ་ལས།

སྟོང་བ་མ་ཡྙིན་མྙི་སྟོང་མྙིན།.།

སོགས་གསུངས་ཏེ།.གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཀྙིས་བདེན་གྲུབ་

དེ་སྟོང་བ་མྙིན་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་ཆོས་ཀུན་མྙི་སྟོང་པ་

མྙིན་པ་སྟེ།. དེས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས།. འདྙི་ཐམས་

ཅད་ནྙི་གཅྙིག་ཏུ་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡྙིན་ལ་མྙི་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡྙིན།. ཞེས་བཤད་

པ་དང་མཐུན་པར་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའྙི་གཞན་དབང་དང་འདུས་མ་བྱས་

སུ་གྱུར་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ།.

དབྱྙིག་འགེལ་ལས།.དེ་ལྟར་འདྙི་ནྙི་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལ་སོགས་

པའྙི་ནང་ནས་འདྙི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་མྙི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་

ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།།.

རྐང་བ་དང་པོ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་མཚན་ཉྙིད་གཞན་

གཉྙིས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དོན་མྙིན་ཏེ།.སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་

འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཡང་གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་བདེན་གྲུབ་དང་ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་

སྟོང་པ་ཡྙིན་ཏེ།. གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དད་དུ་མེད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྙི་

ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པའྙི་རགས་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་

ཏོ།. །འགེལ་བ་ལས།. ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་

རོག་པའོ།. །མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་གཉྙིས་པོའ།ོཡོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡོད་པ་དང༌།. དེ་ལ་ཡང་

ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཡོད་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. འགེལ་བཤད་

ལས།. ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་རོག་པ་སྟེ།. ནས།.

སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་རོག་པ་ཆོས་ཅན་གྙི་ངོ་བོར་

ཡོད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེས་ན་ཇོ་ནང་བས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་

གཉྙིས་གཅྙིག་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ཅྙིག་ཤོས་སྟོང་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་

དབྱྙིག་གཉེན་དང་བློ་བརན་གྙི་བཞེད་པ་མྙིན་ནོ།. །རྐང་བ་ཐ་མའྙི་དོན་ནྙི།.

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཆོས་ཅན།. གཞྙི་དབུ་མའྙི་

ལམ་ཡྙིན་ཏེ།. གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་

པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་སྟེ།.དེ་ནྙི་ཞེས་པས་རྩོད་གཞྙི།.དབུ་

མའྙི་ལམ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པས་དམ་བཅའ།. དེའྙི་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙིས་

རགས་བསྟན་ཏོ།. །འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས།. འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི་

མཐའྙི་གཅྙིག་གོ. །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི་མཐའ་གཉྙིས་སོ།. །མཐའ་དེ་གཉྙིས་དང་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

571

བྲལ་བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་མོ།. །ཞེས་ཡོད་མེད་གཉྙིས་མཐའ་རེ་རེར་བྱས་ནས་

དེ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་དབུས་ཏེ་གཞྙི་དབུ་མ་དེ་ཉྙིད་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་

རོག་པར་བྱེད་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དབུས་མཐའ་དང་དོན་འདྲ་བར་

བློ་བརན་གྙིས་བཤད་དེ།. འགེལ་བཤད་ལས།. དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ཡྙིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ནང་ནས།. ནས།. སོ་

སོར་རོག་པའོ་ཞེས་བྱུང་བ་གང་ཡྙིན་པ་སྟེ།. དེ་ལྟར་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་དང་

མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དབུས་མཐར་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སྟོང་དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་བཤད་པས་ན་

རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའྙི་གཞུང་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་

ཆེར་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སྟོང་ལ་བྱ་ཞྙིང་དེ་ཉྙིད་རྣམ་རྙིག་པ་དག་གྙིས་དབུ་

མའྙི་དོན་དུ་འགེལ་བས།. དབུ་མ་བ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅྙིག. །ཚིགས་བཅད་དང་པོའྙི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྙི་གཟུང་

འཛིན་གཉྙིས་སྟོང་དང༌།.ཚིགས་བཅད་གཉྙིས་པའྙི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྙི་དབུ་

མ་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀང༌།. ལུགས་འདྙིས་དེ་གཉྙིས་དོན་

གཅྙིག་ཏུ་མཛད་དོ།།

འདྙིར།.དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང༌།.ལྡོག་བྱ་མཐའ་སུམ་ཅུ་རྣམས་

ཀྙི་དོན་ཐོབ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན།. དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ནྙི་འོད་སྲུངས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལེའུ་དེའྙི་འགེལ་བ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དོན་འདྲ་བར།. ཕུང་ཁམས་

སྐེ་མཆེད་སོགས་རང་རྐ་བའྙི་བདག་གྙིས་སྟོང་པར་རོགས་པ་དེ་གང་ཟག་

སྟོང་པར་སྟོན་པ་དང༌།. ཕུང་སོགས་བྱྙིས་པས་བཏགས་པའྙི་བདག་དང་

མཚན་ཉྙིད་མྙི་འདྲ་བས་མྙི་རག་པར་རོགས་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་

པར་སྟོན་པ་དང༌།. ཕུང་སོགས་བྱྙིས་པས་མྙི་རག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྙི་

ནང་སོགས་ན་མེད་པར་རོགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉྙིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌།.

འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྤོད་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གྙིས་རྙིག་པར་

བྱ་བ།. གཞན་ལ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་བརོད་དུ་མེད་པ།. ཕྙིས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གྙིས་

ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་གཟུང་དུ་མེད་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་དེ་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང༌།. སྒོ་འདོགས་དགུ་བོའྙི་གང་རུང་གྙི་ཞེན་ཡུལ་

མེད་པར་རོགས་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་པའྙི་མཐའ་སྟོན་པ་དང༌།.ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་སོགས་ཀྙིས་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་

པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་སྟོན་པ་དང༌།.ཀུན་བྱང་གྙི་རེན་འབྲེལ་བྱྙིས་པས་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་པ་དེ་ཆོས་མངོན་

པར་རོགས་པ་སྟོན་པ་དང༌།. རྣམ་ཐར་སོ་བཞྙི་རོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་

དུ་མྙི་སོང་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིད་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་
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དང༌།. མྙི་མཐུན་ཕོགས་མ་སངས་ཀང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་

སོགས་བདུན་པོ་ཅྙི་རྙིགས་སུ་རོགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྙི་

སེམས་མ་ཟྙིན་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་

བསྔལ་གཉྙིས་ཀྙིས་སེམས་མ་ཟྙིན་པར་སྟོན་པ་དང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་

མེད་རོགས་པ་ལས་ཁད་པར་བཞྙིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་རོགས་པ་དེ་བདག་མེད་གཉྙིས་ལ་མོས་པའྙི་ཁད་པར་སྟོན་པ་

དང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་

རྒྱུ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་དོན་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་

སང་བ་ལོག་པ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. བདག་

མེད་དོན་སྤྙིའྙི་ཚུལ་དུ་རོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའྙི་མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་བྱུང་

ནས་རོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཙུབ་ཤྙིང་གཙུབས་པ་ལས་གཙུབ་ཤྙིང་

བསེགས་པ་ལྟ་བུའྙི་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་མེད་སྔ་མ་

བདག་མེད་ཕྙི་མའྙི་རྒྱུར་གྱུར་པར་སྟོན་པ་དང༌།. རང་དུས་སུ་རང་གྙི་མྙི་

མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྙི་ལམ་དེ་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་དང༌།. ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་བསགས་པའྙི་ལས་ཉོན་སྐད་ཅྙིག་མ་གཅྙིག་གྙིས་འཇོམས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་

དེ་སོང་ཉྙིད་ཀྙི་མཐུ་སྟོན་པའྙི་སོ་ནས་བཞག་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་རྣམས་སོ།. །.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྡོག་བྱ་མཐའ་སུམ་ཅུ་ནྙི།.དབུས་མཐའ་ལས།

ཐ་དད་པ་དང་གཅྙིག་མཐའ་དང༌།.།

ནས།

དེ་ནྙི་རྣམ་རོག་གཉྙིས་ཀྙི་མཐའ།.།

ཞེས་ལེའུ་ལྔ་བར་ཚིགས་བཅད་བཞྙིས་བསྟན་པ་བཞྙིན་མུ་སྟེགས་

པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྙི་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་

ཡོད་པ་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པའྙི་དང༌།. ཕུང་སོགས་དེ་ཉྙིད་རག་གཅྙིག་རང་

དབང་ཅན་གྙི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་དག་ཕུང་གཅྙིག་པའྙི་དང༌།. གཟུགས་

སོགས་རག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྙི་དང༌།. ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་

སོགས་མྙི་རག་པར་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྙི་དང༌།. བདག་རས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཟག་

ལ་སྒོ་འདོགས་པའྙི་དང༌།. བཏགས་པའྙི་བདག་མེད་པ་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པའྙི་དང༌།. སེམས་སྒ་རོག་གྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པ་

ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་པའྙི་དང༌།. གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་བརོད་

མེད་ཀྙི་སེམས་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྙི་དང༌།.མྙི་དགེ་བ་སོགས་

ཀྙི་ཆོས་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྲུབ་པ་མྙི་མཐུན་ཕོགས་

ཀྙི་དང༌།. དགེ་སོགས་ཀྙི་ཆོས་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་རྣམ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་

གཉེན་པོའྙི་དང༌།. གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉྙིས་ཤེས་བྱ་དང་བརོད་བྱའྙི་ངོ་བོར་
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དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རག་པའྙི་དང༌།. དེ་གཉྙིས་དེའྙི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མེད་

པ་ཆད་པའྙི་དང༌།. ཀུན་བྱང་གྙི་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་རེ་རེ་ལ་གཟུང་བ་

ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་གཟུང་བའྙི་དང༌།. འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པ་འཛིན་པའྙི་

དང༌།. ཆོས་དབྱྙིངས་སོགས་རང་བཞྙིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྙི་དྲྙི་མ་ཞུགས་པ་

ཀུན་ཉོན་གྙི་དང༌།. གདོད་མ་ནས་གོ་བུར་གྙི་དྲྙི་མས་ཀང་མ་བསླད་པ་རྣམ་

བྱང་གྙི་མཐའ་རྣམས་ནྙི་ཉྙིས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱད་དེ་མཐའ་གཉྙིས་རྣམ་པ་

བརྒྱད་དང༌།. བདག་གཉྙིས་གང་རུང་གྙི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོར་

དང༌།. བདག་མེད་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོར་མེད་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌།.

ཀུན་ཉོན་གསུམ་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་སང་བར་ལྟ་བཞྙི་བར་དང༌།. སྟོང་

ཉྙིད་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་སོང་བར་ལྟ་བཞྙི་བར་བྱེད་པར་དང༌།. རང་གྙི་

རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་བའྙི་གཟུགས་སོགས་ཇྙི་ལྟར་ཐ་སད་འདོགས་པ་ལྟར་

གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐྲག་བྱེད་དུ་དང༌།. དེ་དག་ཇྙི་ལྟར་ཐ་སད་འདོགས་པ་ལྟར་མྙི་

འདོད་པ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའྙི་སང་བྱར་ལྟ་བ་འཇྙིགས་པར་དང༌།. གཟུགས་

སོགས་ཕྙི་དོན་གྙི་གཟུང་བར་ལྟ་བ་གཟུང་བར་དང༌།. མྙིག་ཤེས་སོགས་ཕྙི་

དོན་གྙི་འཛིན་པའྙི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའྙི་

སྦྱོར་ལམ་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་གཉྙིས་སང་མེད་པའྙི་ཟག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་

པ་ཉྙིད་དུ་དང༌།. དེ་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་འཇྙིག་རེན་པའྙི་དགེ་བ་རང་དགའ་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞྙིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཉྙིད་དུ་དང༌།. རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་ནྙི་མྙི་ཤེས་པ་སོང་ངོ་སམ་པའྙི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པར་ལྟ་བ་

བྱེད་པར་དང༌།. ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཅྙིག་པ་ཡྙིན་པས་མྙི་ཤེས་པ་སོང་བའྙི་མཐུ་

མེད་པར་ལྟ་བ་མྙི་བྱེད་པར་དང༌།. མྙི་ཤེས་པ་ཡུན་རྙིང་གནས་པས་གཉེན་

པོའྙི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའྙི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐེ་བ་མེད་པར་དང༌།. ཡུན་རྙིང་ཏུ་

གནས་པའྙི་མྙི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྙིག་པ་ངེས་བསལ་མྙི་ནུས་པས་དེ་

གཉྙིས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་ལྟ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཉྙིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་

པའྙི་མཐའ་རྣམས་ནྙི་ཉྙིས་ཚན་ཕྙི་མ་བདུན་ཏེ་རྣམ་པར་རོག་པའྙི་མཐའ་

གཉྙིས་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱའོ།. །མཐའ་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་སངས་པའྙི་དབུ་

མའྙི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ནྙི།. ཕུང་པོ་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའྙི་རང་རྐ་བའྙི་

བདག་གྙིས་སྟོང་པར་རོགས་པ་གཅྙིག་ཐ་དད་ཀྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།.

གཟུགས་སོགས་རག་པ་དང་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་སོགས་མྙི་རག་

པར་མྙི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།. རས་

ཡོད་ཀྙི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའྙི་དང༌།. སེམས་སྒ་རོག་གྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་

རོགས་པ་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།. ཀུན་བྱང་གཉྙིས་དེ་

ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པར་རོགས་པ་མྙི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོའྙི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

577

མཐའ་དང་བྲལ་པའྙི་དང༌།. གང་ཟག་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་བརོད་བྱའྙི་ངོ་

བོར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།.

ཀུན་བྱང་གྙི་རེན་འབྲེལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མེད་པར་རོགས་པ་

གཟུང་འཛིན་གྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།.ཆོས་དབྱྙིངས་སོགས་གོ་བུར་གྙི་

དྲྙི་མས་བསྒྙིབས་ཀང་རང་བཞྙིན་གྙི་དྲྙི་མས་དབེན་པར་རོགས་པ་ཀུན་བྱང་

གྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང་།. གང་ཟག་དང་ཆོས་སྒ་རོག་གྙི་འཇུག་གཞྙིར་

རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྙི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའྙི་དང༌།.ཀུན་ཉོན་དང་སྟོང་ཉྙིད་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཞྙི་བྱ་དང་ཞྙི་

བྱེད་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་རོགས་བཞྙི་བྱ་ཞྙི་བྱེད་ཀྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།.

གཟུགས་སོགས་ཇྙི་ལྟར་ཐ་སད་འདོགས་པ་ལྟར་རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་གྲུབ་

པར་རོགས་པ་སྐྲག་བྱེད་འཇྙིགས་པའྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།. གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྙི་མཐའ་དང་བྲལ་

བའྙི་དང༌།.དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའྙི་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་ཡང་

དག་པ་དང་ལོག་པ་མ་ཡྙིན་པར་རོག་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའྙི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའྙི་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ནྙི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་རྒྱུན་འབྲེལ་བའྙི་སྟོབས་

ཀྙིས་ཡེ་ཤེས་པ་སོང་བའྙི་མཐུ་ཡོད་པར་རོགས་པ་བྱེད་མྙི་བྱེད་ཀྙི་མཐའ་

དང་བྲལ་བའྙི་དང༌།. མྙི་ཤེས་པ་ཡུན་རྙིང་བོར་གནས་ཀང་རྒྱ་བརེན་ཚད་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པས་གཉེན་པོའྙི་ཡེ་ཤེས་སྒེ་རུང་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་སེལ་ནུས་པར་

རོགས་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་དུས་མཉམ་པའྙི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྙི་དབུ་མའྙི་

ལམ་རྣམས་སོ།. །ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྡོག་བྱ་མ་ཐལ་སུམ་ཅུ་

དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྙི་ལྡོག་བྱར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ནག་པས་མཐའ་

དང་པོ་བཞྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་དང་པོ་བཞྙིའྙི་དང༌།. དེ་ནས་བདུན་ལྔ་བའྙི་དང༌།.

དེ་ནས་གཅྙིག་དྲུག་པའྙི་དང༌།.དེ་ནས་གཉྙིས་བདུན་པའྙི་དང༌།.དེ་ནས་གཉྙིས་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའྙི་དང༌།. དེ་ནས་དྲུག་བཅུ་བའྙི་དང༌།. དེ་ནས་བཞྙི་བཅུ་

གཅྙིགཔའྙི་དང༌།. དེ་ནས་གཉྙིས་བཅུ་གཉྙིས་པའྙི་དང༌།. དེ་ནས་གཉྙིས་བཅུ་

གསུམ་པའྙི་ལྡོག་བྱ་དང༌།.གྲུབ་མཆན་དུ་དང་པོ་གཉྙིས་དང་པོ་དང༌།.དེ་ནས་

དགུ་ལྔ་བ་དང༌།. དེ་ནས་གཅྙིག་དྲུག་པ་དང༌།. དེ་ནས་གཉྙིས་དང༌།. གཉྙིས་

དང༌།. གཉྙིས་རྣམས་རྙིམ་པར་བདུན་པ་དགུ་བ་བཅུ་བ་གསུམ་དང༌།. ཉེར་

གསུམ་ནས་བཟུང་བཞྙི་དང་གཉྙིས་དང་གཉྙིས་བཅུ་གཅྙིག་པ་སོགས་

གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས།. བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉྙིས་པར་བཞྙི་གར་སྦྱོར་མྙི་

གསལ་བ་དང༌།. བསྟན་དར་གྙིས་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔའྙི་

དང་པོ་གཉྙིས་དང༌།. སྔ་མའྙི་བཅུ་གཉྙིས་པ་དང་ཕྙི་མའྙི་བཅུ་བཞྙི་བ་གཉྙིས་

དང༌།. སྔ་མའྙི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཕྙི་མའྙི་བཅོ་ལྔ་བ་དོན་འདྲ་ཞྙིང༌།. ཕྙི་མའྙི་

གཉྙིས་པ་སོགས་བཞྙི་སྔ་མའྙི་ལྔ་བ་དང༌།.ཕྙི་མའྙི་བརྒྱད་པ་སྔ་མའྙི་བརྒྱད་པ་
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དགུ་བ་གཉྙིས་དང༌།.ཕྙི་མའྙི་དགུ་བ་སོགས་གསུམ་སྔ་མའྙི་བཅུ་བ་དང༌།.ཕྙི་

མའྙི་བཅུ་གཉྙིས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉྙིས་སྔ་མའྙི་བཅུ་གཅྙིག་པར་འདུ་བར་

བཤད་ལ།. བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉྙིས་མྙི་གསལ་ཡང་ཐད་སོར་དོན་འདྲ་བར་

བྱེད་དམ་སམ་མོ།།

སྤོ་ན།. འཇུག་པ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་གསུངས།. ཞེས་པ།. སྟོང་ཐུན་

ལས།. འགེལ་བར་གསུངས།. ཞེས་བྱུང་བ་ལ།. མཆན་དུ།. སྟོང་ཐུན་གྙི་དོན་

འགེལ་བར་དྲངས་པའྙི་མདོ་ལས་གསུངས་པའམ།. མདོ་འདྙིའྙི་དོན་དུ་འགེལ་

བར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་བ་ལས་འགེལ་བས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མྙི་

འབྲེལ།.ཞེས་སྟོང་ཐུན་གྙི་སྒས་ཟྙིན་བཀག་གོ.།དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡང༌།.གཞུང་

ལས།.འདྙིས་ཀང་དེ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའྙི་འདྙི་སྤའྙི་སྟེགས་ས་ནྙི་དབུས་

མཐའ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པས་འགེལ་བས་གསུངས་པ་བཞྙིན་རྩ་བས་ཀང་

གསུངས་ཞེས་བཤད་ན་གོ་ལོག་པར་དགོངས་པ་འདྙི་ལས་གཞན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྙི་ཡང་མེད་དོ།. །དེ་ནྙི་མ་ངེས་ཏེ།. གཞུང་གྙི་དོན་འགེལ་བ་དཔེར་

བཀོད་ནས་རྩ་བས་ཀང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅེས་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པའྙི་

ཤེས་བྱེད་ཀང་མེད་པ་གང༌།. དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ན་ཡང་བཤད་ཆོག་པའྙི་

ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. འདྙིས་ཀང་དེ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་

འདྙིས་ཀང་དེ་བཞྙིན་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་མྙི་འབྱུང་བས།. སྟོང་ཉྙིད་ལ་འཇུག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་པར་དབྱྙིག་འགེལ་དུ་གསུངས་ལ།. དབུས་མཐའ་ལས་

ཀང་བརོད་བྱ་དེ་ཉྙིད་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་སྟོང་ཉྙིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་

བཤད་ཆོག་པ་མུན་སེལ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.འགེལ་བས་

བཤད་པ་བཞྙིན་རྩ་བས་ཀང་བཤད་བྱས་ན་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཕྙིན་མངོན་

རོགས་རྒྱན་གྙིས་ཐེག་ཆེན་གྙི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་བཞྙིན་དུ་དེའྙི་བཤད་

བྱའྙི་མདོར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་མྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. བློ་

བརན་གྙིས་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་དུ་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་དབུ་མའྙི་

ལམ་བཤད་པ།.དབུས་མཐའ་ལས།.དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་པའྙི་

དོན་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དབུ་མའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།. བྱངས་ལྟར་

མདོ་འདྙིར་བཤད།.ཅེས་པའང་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

དེས་ན་སྤྙིར་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྙི་ཚིག་འདྙི།. གང་ལ་

གང་མེད་པ་དང༌།. གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་འགྱུར་ཕྲ་མོ་རེ་མ་གཏོགས་

བྱང་སར་འབྱུང་བ་སྔར་བྱང་སའྙི་དོན་འཆད་སྐབས་བཀོད་ཟྙིན་པ་ལྟར་དང༌།.

ཀུན་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་སྟོང་ཐུན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང༌།. དེ་བཞྙིན་དུས་སེ་

གཞན་དང་བྱམས་ཆོས་དང་དེ་དག་གྙི་ཕོགས་གཏོགས་འགེལ་བ་འགེལ་

བཤད་རྣམས་ལས་ཀང་མང་དུ་འབྱུང་བས།. དཔེར་ན།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་སྤྙི་སྐད་ལས་
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གཞུང་གཅྙིག་གྙི་ཚིག་ལ་རེས་བཟུང་དུ་སྦྱར་མྙི་དགོས་པར་གཞུང་གང་དང་

གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་དེའྙི་ཚིག་བྱས་ཆོག་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་

ལྟར་གཞུང་ལས།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་གང་སྟོང་བ་དང་གང་གྙིས་སྟོང་པའྙི་

དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ།. ཞེས་དང༌།. འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།. བྱང་ས་

དང་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བ་ལས།. གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་

སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡྙིན་ལ།.ཞེས་པའང་ཤྙིན་ཏུ་གསལ་ལོ།.།

དེས་ན་མཆན་དུ།. སྟོང་ཐུན་གྙི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འགེལ་དགོས་པར་

སྟོང་ཐུན་རང་ལས་ཀང་ཤེས་ཏེ།. སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གང་ན་

གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤྙིང༌།. དེ་ཡང་ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གྙིས་སྟོང་

པ་བཤད་པའྙི་སྐབས་སུ་མདོ་ཚིག་འདྙི་ཉྙིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་

དྲངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གར་འགྱུར་སྔར་

བཤད་པས་ཤེས་སོ།.།འདྙིས་ཀང་དེ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པའྙི་ཀང་སྒའྙི་དོན་

ལའང༌།.མཆན་དུ་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།.དེ་བཞྙིན་གཉྙིས་སང་དེ་ལ་ཡོད།.།དེ་ཡྙི་

དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡྙིན།. །ཞེས་པའྙི་སྐབས་སུ་མདོའྙི་དོན་བཞྙིན་དེ་ལྟར་

གསུངས་པར་མ་ཟད་དབུས་མཐའ་ལས་ཀང་གསུངས་ཞེས་པ་ཞྙིག་ཀང་

ཐོབ་པར་གསུངས་མོད།. འགེལ་བར་སྟོང་ཉྙིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་

པར་གསུངས་པར་མ་ཟད་དབུས་མཐའ་ལས་ཀང་སྟོང་ཉྙིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྙིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅྙི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་བཤད་ཟྙིན་ལྟར་ཏེ།. མུན་

སེལ་ལས་ཀང༌།. མཆན་ལས་འདྙིས་ཀང་ཞེས་པའྙི་ཀང་སྒས་མདོ་སེ་རྒྱན་

ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་པ་བསྟན་གསུངས་མོད་དེ་ལྟར་འཆད་ཤྙིན་ཏུ་

དཀའ།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།གཞུང་ལས།.དེ་མེད་ན་དེའྙི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་

ཞེས་པ་ལ་མཆན་དུ།.དེའྙི་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་ཕྙི་མས་བསྒྲུབས་པར་

གསུངས་པ་ནྙི།. གཞུང་ལས།. དེ་མེད་ན་དེའྙི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའྙི་ཡོད་

པ་དེ་གང་ཡྙིན་སམ་ན།. ཀུན་རོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌།. རྐང་པ་གསུམ་པས་

གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ།. ཞེས་གསུངས་

པའྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །རྐང་པ་གསུམ་པའྙི་དོགས་པ་སྐེ་ཚུལ་ལ།.

བློ་གོས་རྒྱ་མཚོའྙི་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བར་རྩ་ཤེའྙི་ལུང་འདྲ་བ་ཞྙིག་དྲངས་

ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉྙིད་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་དོགས་

པ་སྐེ་བར་བཤད་ཀང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

འདྲའྙི་དོགས་པ་སྐེ་དོན་ཡང་མེད་ལ།. དྲངས་པའྙི་ལུང་ཡང་དེའྙི་དོན་དང་

འབྲེལ་དཀའ་འོ།. །ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྙི་མ།. ཞེས་པའྙི་དོན་མཚན་

ལས།.བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟྙིན་ནས།.དེ་རེས་བདེན་

པར་མེད་པ་དེ་ཉྙིད་འཆད་དགོས་པས།. ཞེས་པ་གཞུང་གྙི་ཡྙིན་པར་བསྟན།.

ཞེས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་ཅུང་འབྱོར་དཀའ་བས།. ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་སོགས་
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ཀྙིས་བཤད་པའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ཡང་དག་ཅེས་པས་སྟོང་ཉྙིད།. མ་ཡྙིན་ཀུན་རོག་ཅེས་པས་

གཞན་དབང༌།.ཡོད།.།ཅེས་པས་དེ་གཉྙིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་

ཡྙིག་དོན་ལ་ཆེར་མ་ཞུགས་ཤྙིང་འགེལ་བ་དང་མྙི་མཐུན་ཞྙིང༌།. རོང་ཊྙིཀ་

པས།. སྟོང་པ་ཉྙིད་དེ་ལ་ཡང་ནྙི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྙི་ཚུལ་དུ་ཡོད་

དོ།.།ཞེས་པ།.འགེལ་བཤད་ལས།.དེ་ལ་ཡང་ནྙི་དེ་ཡོད་དོ།.།སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀང་

རྣམ་པར་མ་སྦྱངས་ཀྙི་བར་དུ་ཐར་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པར་གྱུར་པ་ནྙི་འབད་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྦྱང་དགོས་པས་འབད་པ་མ་

བྱས་པར་ཐར་བ་མེད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།.།དེ་ལ་ཡང་ནྙི་

ཞེས་པའྙི་དེ་སྒ་སྙིགས་ས་ལ་དཀའ་འགེལ་ལས།. ཡང་དག་མྙིན་པའྙི་ཀུན་

རོག་དེ་ལ།.ཞེས་གཞན་དབང་ལ་བྱས་པ་དང༌།

ཁ་ཅྙིག།.དེ་སྒ་སེགས་ས་སོ་སྐེ་ལ་ངོས་བཟུང་པ་གཉྙིས་ཀ་གཞུང་ལས།.

སྟོང་ཉྙིད་དེ་ལ་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་ཀུན་རོག་ཡོད།. ཅེས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་

དང་འགལ་ལམ་སམ་མོ།.།དེ་གཉྙིས་སྔ་མ་ལས་ཕྙི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད།.ཅེས་

པའྙི་གཉྙིས་ནྙི་རྙིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྙིས།. ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་གཉྙིས་ལ་བྱས་ནས།. མཆོག་ཏུ་བཞེད་མཁན་ངོ་བོ་ཉྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱས་པ་མྙི་འཐད་དེ།. ཕྙི་མ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སེ་

སྤོད་པ་བས་གཏན་དུ་མྙི་བཞེད་ཅྙིང༌།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་དབུ་མ་བས་ནྙི་

གཉྙིས་ཀ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རགས་པར་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང༌།. དེ་གཉྙིས་

ཞེས་པའྙི་གཉྙིས་ལ།. པྲ་སྟྙི་ཆུང་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

གཉྙིས་དང་བཞེད་མཁན་དབུ་མ་བར་ངོས་བཟུང་ཞྙིང༌།. མཆན་དུ།. དབུས་

མཐའ་དང་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་གཉྙིས་དང༌།.

གཞན་དག་ཤེར་མདོ་དང་འོད་སྲུངས་ལེ་འུར་བསྟན་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་

གཉྙིས་དང༌།. མུན་སེལ་དུ།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་དང༌།. དབུ་མ་གཉྙིས་ངོས་བཟུང་

བ་རྣམས་ལས་ཕྙི་མའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་སོ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས།. གཞྙི་ལམ་སོགས་དང་བྱ་བྱེད་ཅྙི་རྙིགས་ཀྙི་

མཐའ་གཉྙིས་ལས་བཟློག་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྙིས་གསུངས།. ཞེས་དང༌།. དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་གྙིས་འོད་སྲུངས་ལེའུའྙི་

དོན་ལྟར་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའྙི་ལྡོག་བྱ་མཐར་འཛིན་གཉྙིས་

གཉྙིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ།. གྲུབ་མཆན་དུ།. དབུ་མའྙི་

ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བསྡུ་དང༌།. མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་

ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་སོགས་གང་ལས་ཀང་མྙི་འབྱུང་

བ་དང༌།. དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉྙིས་རེ་རྙིམ་པར་སྤོད་ཚུལ་
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མེད་པས་དཔད་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།

དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་འོད་སྲུངས་ལེའུར་བསྟན་པ་དེའྙི་འགེལ་བ་

འགེལ་བཤད་གཉྙི་གར་གསལ་ཞྙིང༌།.དབུ་མའྙི་ལམ་གཉྙིས་ཀྙི་དབྱེ་བསྡུ་དང་

དེ་ལ་མཐའ་སུམ་ཅུ་སྤོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པའྙི་དབུ་མའྙི་

ལམ་བཤད་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞྙིན་བྱས་ན་ལུང་རྙིགས་འགངས་ཅན་

གྙིས་མྙི་གནོད་དམ་སམ་པ་ལས།. ཕྙི་རབས་པ་དག་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་

གསུམ་དང་མཐའ་སུམ་ཅུ་རྙིམ་བཞྙིན་སྦྱར་ཆོག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞྙིག་

གེང་བ་བརག་པར་བྱ་ཞྙིང༌།. དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚེ་མཐར་

འཛིན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འོས་མེད་ཀྙི་རྙིགས་པས་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་དེ་ཚེ་

མཐའ་སུམ་ཅུ་སྦྱར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་གྲུབ་མཆན་དུ།. སྒོ་སྐུར་གྙི་

མཐའ་སྟོན་པ་གཉྙིས་གཅྙིག་དང༌།. སྒྱུ་མ་མཁན་ཟོས་པའྙི་དཔེས་བསྟན་པ་

དང༌།. གཙུབ་ཤྙིང་ཚིག་པའྙི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉྙིས་སུ་ཕེ་ནས་དབུ་མའྙི་

ལམ་བཅུ་གསུམ་བགང་དགོས་ཏེ།. འོད་སྲུངས་ལེའུའྙི་འགེལ་བར་སྦྲོ་

འདོགས་ཀྙི་མཐའ་ལ་རག་མྙི་རག་དང༌།. བདག་ཡོད་མེད་དང༌།. སེམས་ཡང་

དག་པ་ཡྙིན་མྙིན་དང༌།.ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་དང༌།.ཡོད་མཐའ་སྟེ་དགུ་སྦྱར་བའྙི་

ནང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྙི་མཐའ་མང་བའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པ་མྙི་འཐད་དེ།.འོད་སྲུངས་

ལེའུའྙི་འགེལ་བ་ལས།. སྒོ་འདོགས་པའྙི་མཐའ་དང༌།. སྐུར་བ་འདེབས་པའྙི་
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མཐའ་དང༌།. ཞེས་སོ་སོ་དང༌།. བདག་མེད་པ་སྔ་མ་བདག་མེད་པ་ཕྙི་མའྙི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་དང༌།.ཞེས་གཅྙིག་ཏུ་བགངས་ཤྙིང༌།.དེའྙི་རྒྱས་བཤད་དུའང་ཇྙི་

ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའྙི་མཐའ་སྟོན་ཅེ་ན།.བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉྙིས་

སོ།.།ཞེས་དང༌།.ཇྙི་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པའྙི་མཐའ་སྟོན་ཅེ་ན།.རྣམ་པ་གཅྙིག་

གྙིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ།. །ཞེས་

དང༌།. ཇྙི་ལྟར་རྒྱུ་སྟོན་ཅེ་ན།. སྒྱུ་མ་མཁན་གྙི་དཔེ་དང་ཤྙིང་གཉྙིས་ཀྙི་དཔེ་

དང་དཔེ་གཉྙིས་ཀྙིས་སོ།. །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤྙིང༌།. བསྡུ་བར་ཡང་

དེ་བཞྙིན་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།. བསྟན་དར་གྙིས་ཀང་བཀག་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. རྒྱུ་མཚན་ཡང་མྙི་འཐད་དེ།. སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་ཤས་ཆེ་བའྙི་རྒྱུ་

མཚན་གྙིས་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ལས་སྒོ་འདོགས་རྐང་

བའྙི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དཔེ་གཉྙིས་ཀྙིས་དོན་

གཉྙིས་བསྟན་པས་དབུ་མའྙི་ལམ་སོ་སོར་བགང་དགོས་ན་བདག་མེད་

གཉྙིས་ཀ་ལ་མོས་པའྙི་ཁད་པར་གྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་གྙི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔེ་

གསུམ་གྙིས་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་དབུ་མའྙི་ལམ་གསུམ་དུ་བགང་

དགོས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

སྔར་བཤད་པ་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་
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པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. དབུ་མའྙི་ལམ་གྙི་ཁད་པར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའྙི་

དབང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།. །འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའྙི་དབུ་མའྙི་

ལམ་གཉྙིས་པ་གྲུབ་མཆན་དུ།. རང་རྐ་བའྙི་བདག་གྙིས་སྟོང་པའྙི་དེ་བཞྙིན་

ཉྙིད་ཡོད་པར་རོགས་པ་དང༌།.བསྟན་དར་གྙིས།.ཕུང་སོགས་སྟེང་གྙི་རང་རྒྱ་

བའྙི་བདག་གྙིས་སྟོང་པའྙི་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་བློར་བཤད་ཀང༌།. རྒྱ་

ནག་པས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་དང་བློ་བརན་འོད་སྲུངས་ལེའུའྙི་འགེལ་བའྙི་སྒས་

ཟྙིན་དང་མཐུན་པས་སྔར་དེ་དང་བསྟུན་ལ།. དང་པོ་གཉྙིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྙི་

རྣམ་པས་བསྟན་པས་ཁད་པར་ཡང་དེས་ཤེས་སོ།. །བཞྙི་པར་རྒྱ་ནག་པས།.

འགེལ་བའྙི་ལུང་གཅྙིག་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་

བཟུང་བ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་ཡང་ལུང་དེ་ཐད་འདྙིར་མེད་ཅྙིང༌།.

གྲུབ་མཆན་དུ།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་གཟྙིགས་ཚུལ་

ལྟར་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརེན་བརག་གོ. །དྲུག་པར་རྒྱ་ནག་

པས།. བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།. བསྟན་དར་གྙིས།.

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེད་པའྙི་

མཐའ་གཉྙིས་བྲལ་བ་ཞེས་བཀྲལ་ཏེ།. ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉྙིས་ཀ་མཐའ་གཉྙིས་

བྲལ་བའྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་བློ་ལ་ལྡོགཆས་ཕེ་བའོ།. །བརྒྱད་པར་གྲུབ་

མཆན་ལས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་གཉྙིས་དང་མ་འབྲེལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ།. ཞེས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྙི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་

འཇོག་པ་འདྲ་ཡང༌།. བསྟན་དར་གྙིས།. དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་བློར་བཤད་

ལ།. རྒྱ་ནག་པས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་དང་བློ་བརན་ལ་མཐུན་པར་སང་བས་

དཀྱུས་སུ་བྲྙིས་སོ།. །དགུ་པ་ལ་གཞུང་གཞན་རྣམས་གནད་འདྲ་ཡང་གྲུབ་

མཆན་ལས།.ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་གོ་བུར་བའྙི་དྲྙི་

མས་བསྒྙིབས་ཀང་རང་བཞྙིན་གྙི་དྲྙི་མས་དབེན་པར་རོགས་པའྙི་ལམ།.ཞེས་

བཤད་དོ།. །བཅུ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ།. ཆོས་རྣམས་བདག་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོར་

མེད་ཀང་བདག་མེད་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རོགས་པའྙི་ལམ་དང༌།.

བསྟན་དར་གྙིས།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ལས་ཕྲ་བའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་

རོགས་པའྙི་བློར་བཤད་ལ།. ཁད་པར་བཞྙིའྙི་ངོ་བོ་ལའང་དཔད་བྱ་མང་ངོ་།. །.

བཅུ་གསུམ་པའྙི་གཞོམ་བྱར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་མཐོང་སང་སོམ་སང་

གཉྙི་ག་དང༌།. རྒྱ་ནག་པས་མཐོང་སང་ཙམ་དང༌།. བསྟན་དར་གྙིས་སྒྙིབ་པ་

གཉྙིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀང༌།. མདོ་དང་བསྡུ་བ་དང་བློ་བརན་གྙིས་ལས་ཉོན་

ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མེད་པས་དེ་དག་གྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་བྱས་སོ།. །དབུས་

མཐའ་ལས་བཤད་པའྙི་མཐའ་དང་པོ་གཉྙིས་ལ་རྒྱ་ནག་པས།. ལུས་སོག་

རས་ཐ་དད་དང་གཅྙིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌།. གྲུབ་མཆན་དུ།. བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པ་དང༌།. ལྡོག་པ་གཅྙིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ཀང༌།. དབུས་མཐའྙི་འགེལ་
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བ་འགེལ་བཤད་དང་བསྡུར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀང་འགལ་བ་མེད་

དམ་སམ་ནས་བསྟན་དར་གྙིས་བཤད་པ་བཞྙིན་བྱས་སོ།. །མཐའ་གཉྙིས་པ་

དང་གསུམ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ།.གང་ཟག་གྙི་བདག་རག་མྙི་རག་དང༌།.བསྟན་

དར་གྙིས།. ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྙི་བདག་རག་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་འདུ་

བྱེད་ཙམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་རས་ཡོད་ཀྙི་བདག་མྙི་རག་པ་ལ་བྱས་ཀང༌།.རྒྱ་ནག་

པས་བཤད་པ་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་ཀྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་པས་དེའྙི་

རེས་སུ་འབྲངས་སོ།.།བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞྙི་བར་བསྟན་དར་གྙིས།.སྒ་

རོག་གྙི་འཇུག་གཞྙིར་ལོངས་སྤད་བྱ་དང་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་འཛིན་པ་ལ་

བཤད་ཅྙིང༌།. བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་བསྟན་དར་

གྙིས་ངོས་བཟུང་བ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་ཚུལ་དབུ་མའྙི་ལམ་བཤད་ལྟར་རོ།.

།བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉྙིས་རྒྱ་ནག་པས།. གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་

ཀྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ལྟ་བ་དང༌།. གཉྙིས་སྟོང་གྙི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱས་

ཤྙིང༌།.ཉེར་གཅྙིག་པ་དང་ཉེར་གཉྙིས་པར་གྲུབ་མཆན་དུ།.སྟོང་ཉྙིད་སྐྲག་པའྙི་

གནས་དང་དེ་ལ་འཇྙིགས་པར་འོས་པར་ལྟ་བར་བཤད་པ་བསྟན་དར་གྙིས་

བཀག་པ་ལྟར་བྱས་སོ།. །ཉེར་ལྔ་བ་དང་ཉེར་དུག་པ་ལ་རྒྱ་ནག་པས།. ཟག་

མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྙི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་

ཀང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེ་དཔོན་སློབ་འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་དང་མཐུན་པས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་དང་བསྟུན་ཅྙིང༌།. ཉེར་བདུན་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ནག་པས།. གཉེན་

པོའྙི་ཡེ་ཤེས་སང་བྱའྙི་དྲྙི་མ་སོང་ངམ་སམ་ནས་སོང་བར་བྱེད་པར་རོག་པ་

དང༌།. དེ་ལ་སང་བྱའྙི་དྲྙི་མ་སོང་བྱེད་ཀྙི་མཐུ་མེད་པར་རོག་པ་གཉྙིས་དང༌།.

ཕྙི་མར་གྲུབ་མཆན་དུ།. ཡེ་ཤེས་ནྙི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་འཇུག་པས་མྙི་

ཤེས་པ་སོང་བའྙི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱས་སོ།. །དབུས་མཐའྙི་འགེལ་

བཤད་ལས།. མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྙི་མཐའྙི་གཉེན་པོར་དབུ་མའྙི་

ལམ་བསྟན་ནས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་མཐའྙི་གཉེན་པོར་དབུ་མའྙི་ལམ་

བསྟན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའྙི་

དབུ་མའྙི་ལམ་ལྔ་པ་ཡན་གྙི་ཡུལ་བདགམེད་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་

མེད་ཕྲ་རགས་གང་དུང་དགོས་པ་དང༌།. དབུ་མའྙི་ལམ་དེ་དག་རེན་སོ་སོར་

བཤད་པ་མྙིན་པར་མཐར་འཛིན་ཉྙིད་རེན་སོ་སོར་བཤད་པའྙི་དོན་དུ་བསྟན་

དར་གྙིས་བཤད་པ་དང༌།. སྒོ་སྐུར་གྙི་མཐའ་རྣམས་ལ་བརགཔ་མཐའ་བ་ཐུང་

གྙིས་མཚན་གཞྙི་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཀང་བརག་གོ. །དབུ་མའྙི་ལམ་བཅོ་

ལྔའྙི་དང་པོར་གྲུབ་མཆན་དུ།. བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅྙིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་

རོགས་པ་དང༌།. གཉྙིས་པར་དེ་དང་བསྟན་དར་གྙིས་གང་ཟག་གྙི་བདག་རག་

མྙི་རག་གང་ཡང་མྙིན་པར་རོགས་པ་དང༌།.གསུམ་པར་དེར་གང་ཟག་རས་སུ་

མེད་པའྙི་བཏགས་ཡོད་དུ་རོགས་པ་དང༌།.བསྟན་དར་གྙིས་ཕུང་པོ་ལམ་ལྟོས་
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པའྙི་རང་རྐ་བའྙི་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་དང་།. བདུན་པ་གྲུབ་མཆན་དང་

བསྟུན་ཀང་བསྟན་དར་གྙིས་ཀུན་བྱང་གྙི་རེན་འབྲེལ་སྒ་རོག་གྙི་འཇུག་གཞྙིང་

གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་མེད་དུ་རོགས་པ་དང༌།.བརྒྱད་པར་དེས་ཀུན་ཉོན་གདོད་

ནས་རང་བཞྙིན་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་པའྙི་

བློར་བཤད་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་པ་དང༌།. དགུ་བར་

གྲུབ་མཆན་དུ།. ཆོས་རྣམས་བདག་གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོར་མེད་ཀང་བདག་མེད་

གཉྙིས་ཀྙི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རོགས་པ་དང༌།. བཅུ་གཅྙིག་པར་སྟོང་ཉྙིད་སྐྲག་

པའྙི་གནས་མ་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ལ་འཇྙིགས་པར་མྙི་འོས་པར་རོགས་པ་ལ་བཤད་

དོ།.།

བསྟན་དར་གྙིས།. མཐའ་སུམ་ཅུའྙི་དང་པོ་དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་

གྙི་དང་པོ་དང༌།.དེ་ནས་རེ་རེ་གཉྙིས་པ་དང་གསུམ་པའྙི་དང༌།.ཕལ་ཆེར་བཞྙི་

བའྙི་དང༌།.གང་ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་སོགས་བདུན་དང་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་ཀྙི་

མཐའ་གཉྙིས་ཏེ་དགུ་ལྔ་པའྙི་དང༌།.གཅྙིག་དྲུག་པའྙི་དང༌།.གཉྙིས་བདུན་པའྙི་

དང༌།. དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའྙི་དང༌།. དྲུག་བཅུ་བའྙི་དང༌།. བཞྙི་

བཅུ་གཅྙིག་པའྙི་དང༌།. ཐ་མའྙི་གཉྙིས་རེ་ཐ་མ་གཉྙིས་ཀྙི་ལྡོག་བྱར་སྦྱར་བ་ལ་

གངས་ལྷག་པ་དང་དབུ་མའྙི་ལམ་གསུམ་པར་མཐའ་གང་སྒོར་མྙི་རེད་པའྙི་

སྐོན་འབྱུང་བས་བརག་གོ. །དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་འགེལ་བ་འགེལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཤད་ཀྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་བསྟུན་ཁུལ་ཏེ།. དབུ་མའྙི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་

ལྔ་པོའྙི་གང་རུང་ཡྙིན་ན་ལམ་ཡྙིན་པས་ཁབ་མ་ཁབ་དང༌།. དངོས་བསྟན་

གཙོ་བོའྙི་དེ་ཡྙིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྙི་ལམ་ཡྙིན་པས་ཁབ་མ་ཁབ་དང་།. དབུ་

མའྙི་ལམ་བཅོ་ལྔ་པོའྙི་གང་རུང་ཡྙིན་ན་རང་གང་དང་སྦྱར་བའྙི་མཐར་འཛིན་

དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ཁབ་མ་ཁབ་ཀང་བརག་ལ།.

དཔད་པ་ལྷག་མ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་བཤད་དུ་བལྟའོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. དེ་ནྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་པའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་

སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་ཏེ།. འོད་སྲུངས་ལེའུའྙི་འགེལ་བ་ལས།.

མཐའ་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་དབུས་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནྙི་རྣམ་པར་མྙི་

རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. ཞེས་དང༌།. དེ་ལ་ཇྙི་ལྟར་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉྙིད་དུ་སྟོན་

ཅེ་ན།.རྣམ་གངས་གཅྙིག་གྙིས་མྙི་དམྙིགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།.གང་ཟག་

ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རོག་ཅེས་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་སྟོང་ཉྙིད་

རོགས་པའྙི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཤད་པ་གང༌།. འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའྙི་

དབུ་མའྙི་ལམ་དང་འདྙི་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྙི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང༌།. ནས།. ཚུལ་བཞྙིན་དུ་

སྦྱོར་བས་དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. བསྡུ་བ་ལས།.

ཡང་དག་པའྙི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་བསླབ་
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པ་གང་ཞེ་ན།. ནས།. ཚུལ་བཞྙིན་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཚུལ་བཞྙིན་ལ་

བརྩོན་པ་དང་དབུ་མའྙི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. འདྙི་ལྟར་ཆོས་དེ་ནྙི་དབུ་

མའྙི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དབུ་

མའྙི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. དཀའ་འགེལ་ལས།. གཞན་དབང་

གྙི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པར་རོགས་པའྙི་ལམ་དེ་ཉྙིད་

འོད་སྲུངས་ཀྙི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའྙི་མཐའ་གཉྙིས་དང་བྲལ་བའྙི་

དབུ་མའྙི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན་པར་བཞེད་དོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་རེས་

འཇུག་འགེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.ལ་ལས།.དེའྙི་

དབུ་མའྙི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉྙིད་འཇོག་དགོས་ཏེ།. སྟོང་ཉྙིད་ལམ་དབུ་མ་མྙིན་ཡང་

དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.བྱང་ས་སོགས་ལས་གསུངས་

པ་སྔར་བྱང་སའྙི་དབུ་མའྙི་ལམ་བཤད་སྐབས་དྲངས་པ་དང༌།. གཞུང་ལས།.

ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།. གཉྙིས་པས་དེ་ཉྙིད་

དབུ་མའྙི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་

སྟོང་པ་དང་མྙི་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནྙི་མཐའ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར་གྙི་དབུ་

མའྙི་ལམ་མ་ཡྙིན།. ཞེས་པའྙི་གསུང་ཤུགས་ཀྙི་མཐའ་གཉྙིས་བྲལ་བའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་དབུ་མའྙི་ལམ་ཡྙིན་པ་གསལ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.སྟོང་ཉྙིད་ལ་དབུ་མའྙི་ལམ་

ཟེར་དོན་སྔར་བཤད་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཞུགས་ཚུལ་གྙིས་ཀང་མྙི་གནོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ།. ཡུལ་དབུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྙིས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་

བ་དང༌།. .གཞན་དག་འདྙིའྙི་དབུ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་

པར་འདོད་པ་དག་ལས་བར་བལྟར་བྱས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེའམ་སམ་སྟེ་དཔད་

དོ།།

གཉྙིས་པ་ཐོགས་མེད་རེས་འབྲང་གྙི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྙིས་གསུངས་

ཚུལ་ལ་གཉྙིས།. དབྱྙིག་གཉེན་དང་བློ་བརན་གྙིས་བཀྲལ་ཚུལ་བརོད་ཟྙིན་

པར་བསྟན་པ་དང༌།. ཕོགས་གང་དང་ཆོས་གགས་ཀྙིས་བཀྲལ་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།. དེ་ལྟར་ན་དབྱྙིག་གཉེན།. ཞེས་སོགས་

བྱུང༌།.དེ་ལ།.དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་སུམ་ཅུ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དགོངས་

འགེལ་གྙི་མདོ་དོན་བཤད་པའྙི་སྐབས་དང་དབྱྙིག་གཉེན་བློ་བརན་གཉྙིས་

ཀས་བཤད་ཚུལ་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའྙི་དོན་བཤད་པའྙི་སྐབས་

བཀོད་ཟྙིན་པ་ལྟར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ཕོགས་ཀྙི་གང་པོས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ཡང་ཕོགས་

གང་དང༌།. ཆོས་གགས་ཀྙིས་བཤད་པ་གཉྙིས་ལས།. དང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་

དོན་བསྡུས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་ནྙི།.དེ་ཉྙིད་ལས།

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྙིན་པར་ནྙི།.།

བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརེན།.།
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བཏགས་པ་དང་ནྙི་གཞན་དབང་དང༌།.།

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།.།

མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གྙིས།.།

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ།.།

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྙིས།.།

གཞན་གྙི་དབང་ནྙི་ཡང་དག་བསྟན།.།

རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞྙི་ཡྙིས་ནྙི།.།

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒགས།.།

ཞེས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པར་གསུངས་པ་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ་སྟེ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་དང་མ་སྐེས་པ་

སོགས་སྟོན་པའྙི་ཚིག་གྙིས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་འགོག་པ་

དང༌།. སྒྱུ་མ་དང་རྙི་ལམ་སོགས་ཀྙི་དཔེས་གཞན་དབང་ལ་སྐེ་བའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་

འགོག་པ་དང༌།.རང་བཞྙིན་གྙི་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉྙིད།.དྲྙི་མེད་ཀྙི་རྣམ་བྱང་འགོག་

བདེན།. ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན།. དམྙིགས་པ་རྣམ་བྱང་ཐེག་ཆེན་གྙི་སེ་

སོད་དེ་རྣམ་བྱང་བཞྙི་སྟོན་པའྙི་མདོས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

འགོག་པ་སྟེ།. རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་འགེལ་བ་ལས།. རྣམ་པར་བྱང་

བཞེས་བྱ་བ་ནྙི་རྣམ་པར་དག་པའོ།.།རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྱང་བསྟེ་རྣམ་པའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལ་དམྙིགས་ན་སྒྙིབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་

བ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་ནས་བཤད་དོ།. །དེ་ཉྙིད་

ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནྙི།.ཐེག་བསྡུས་ལས།

འབྱུང་རེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན།.།

བཏགས་ལ་བརེན་ནས་མེད་པ་བསྟན།.།

རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞྙི་བརེན་ནས།.།

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་པའྙི་རྐང་བ་དང་པོ་དང་དོན་བསྡུས་ཀྙི།. སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་

རྣམས་ཀྙིས།. །སོགས་རྐང་བ་གཉྙིས་དང༌།. འདྙིའྙི་རྐང་བ་གཉྙིས་པ་དང་དོན་

བསྡུས་ཀྙི།.མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གྙིས།. །སོགས་རྐང་པ་གཉྙིས་དང༌།.

འདྙིའྙི་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉྙིས་དང་དོན་བསྡུས་ཀྙི།.རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞྙི་ཡྙིས་ནྙི།.

།སོགས་རྐང་བ་གཉྙིས་དོན་མཐུན་པ་ཤེས་སླ་ཞྙིང༌།.ཐེགབསྡུས་ལས།

དག་པ་དེ་ནྙི་རང་བཞྙིན་དང༌།.།

དྲྙི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམྙིགས།.།

རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་རྣམས།.།

རྣམ་པ་བཞྙི་པོ་བསྡུས་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་པས་རྣམ་བྱང་བཞྙི་ངོས་བཟུང་ངོ་།. །གཉྙིས་པས་རྣམ་འགེལ་དུ་
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བཀྲལ་ཚུལ་ནྙི།. ཕྙི་དོན་ལ་ལྟོས་པའྙི་གཟུང་འཛེན་གཉྙིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་

གཅྙིག་བདེན་པར་མེད་པས་ཀང་གཉྙིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་

འགྱུར་བ་དེའྙི་ཕྙིར་གཟུང་བ་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡྙིན་

པ་དེ་ནྙི་འཛིན་པ་དེ་ཡྙིའང་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉྙིད་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་

དཔང་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་

གཞན་དབང་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་དུ་གསུངས་ཤྙིང༌།.དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཤེར་མདོར་

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡྙིན་པས་དེར་རང་བཞྙིན་

གྙིས་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་དོན་ཡང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མེད་པའྙི་

དོན་དུ་འགེལ་དགོས་ཏེ།. དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནྙི།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེའྙི་དོན་ནྙི།. དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་

སོགས་ཀྙིས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནྙི་རང་རྙིག་ཙམ་གྙིས་

མྙིན་པར་གཉྙིས་སང་གྙི་ཤེས་པ་རོག་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ་བདད་དུ་

བཞག་གོ. །རོག་པ་དེས་བཞག་པའྙི་ཆོས་དེ་དག་གྙི་ཐ་དད་པའྙི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་ཀང་བསླད་པ་སྟེ་རྫུན་པ་སྒོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།.གཉྙིས་སང་ཅན་གྙི་

རོག་པ་དེ་ཡང་དོན་དེ་ལ་གཉྙིས་སང་འཁྲུལ་བའྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བསླད་པ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞྙིན་གྙིས་མེད་པར་གསུངས་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བའྙི་མཚན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཉྙིད་དམ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. གཟུང་

འཛིན་གྙི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་དང་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་སོ།.

།གཞན་ཡང༌།.རྣམ་འགེལ་དུ།.ཤེར་མདོར་ཆོས་དེ་དག་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་སྟོང་བར་བཤད་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ཡོད་དེ།.གཟུགས་

ཕུང་སོགས་མཚོན་བྱའྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དམ་རང་བཞྙིན་རྣམས་བྱ་

བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་དང༌།. གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་རང་

བཞྙིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ལ་མཚན་མཚོན་གྙི་གཞྙི་

བདེན་གྲུབ་ཅྙིག་ཡྙིན་ནའང་མཚན་མཚོན་གྙི་ཆ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་

ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་དག་གྙི་གཞྙི་

རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མཚན་མཚོན་ཀུན་བདེན་པའྙི་ཐ་དད་དུ་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའྙི་རྣམ་རྙིགཔའྙི་

ལུགས་སོ།.།གཞན་ཡང་རྣམ་འགེལ་དུ།.གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་

པར་འབྲས་བུ་སྐེད་པའྙི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།.མ་ཡྙིན་ཏེ།.རྒྱུ་ས་བོན་སོགས་

ནྙི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་གུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ཡྙིན་པ་མངོན་སུམ་གྙིས་

མཐོང་བའྙི་ཕྙིར།. གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཀུན་རོབ་

ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྙིས་དངོས་སུ་དམྙིགས་པ་དེ་ལྟར་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

599

ཇྙི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མྙི་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཡུལ་རྫུན་པ་སང་བའྙི་མ་འཁྲུལ་བའྙི་

ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་

ལན་བྱེད་པ་ནྙི།.སྔར་གྙི་བསྡུ་བའྙི་རྩོད་ལན་དང་གནད་གཅྙིག་གོ.།

.སྤོ་ན།. ཡྙིག་ཆ་ལས།.ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་

ནས་ཞྙི་བ་རང་བཞྙིན་གྙིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོངས་

གྲུབ་ལ་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བ་ལྟར་མ་སྐེས་པ་སོགས་བཞྙི་

རྣམ་བྱང་བཞྙི་ལ་བཞག་པ་བཞྙིན་ཀུན་མཁེན་པར་བས་ཀང་བཞེད་པ་གུང་

ཐང་རྙིན་པོ་ཆེ་སོགས་རེས་འཇུག་ཕལ་ཆེ་བས་མགྙིན་གཅྙིགཏུ་བཀག་གོ.།

དོགས་དཔོད་དུ།. ཡྙིག་ཆར་མ་སྐེས་པ་སོགས་བཞྙི་རྣམ་བྱང་བཞྙིར་

གསུངས་པའྙི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ཀང༌།. ཡྙིག་ཆ་དྲངས་མ་

ཐག་པ་དེ།.རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞྙི་ཡྙིས་ནྙི།.།སོགས་ཀྙི་སྔ་འགེལ་ཡྙིན་པ་ཡྙིག་

ཆར་དོན་བསྡུས་ཀྙི་ལུར་དྲངས་པས་ཤེས་སོ།. །དེ་ལ་རང་བཞྙིན་རྣམ་བྱང་

སོགས་བཞྙི་འཇོག་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་གཉྙིས་མཐུན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང༌།.མ་

སྐེས་པ་སོགས་ནྙི།. མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གྙིས།. །ཞེས་པའྙི་སོགས་

སྒས་བསྡུས་པའོ།. །འབྱུང་རེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན།. །སོགས་ཀྙི་ཚིགས་

བཅད་གཉྙིས་དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་དུ།. ཆོས་མངོན་པའྙི་མདོའྙི་ནང་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྙིས་ལས།.ཞེས་དྲངས་པ་ལ།.མཆན་དུ།.ལུང་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆོས་མངོན་པའྙི་དོན་བསྡུས་པའམ་ཡྙི་གེ་མ་དག་པ་གང་རྙིགས་སུ་བཤད་

ཀང༌།. དེ་ནྙི་ཆོས་མངོན་པའྙི་ཚིག. །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའྙི།. །.

སོགས་མཛོད་རྩར་བཀོད་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་ནམ་བརག་རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་

ལས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཉྙིས་ཀྙིས་ཁབ་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་

དེས་ཀང༌།. ཞེས་པ་གཞྙི་གྲུབ་ན་མཚན་མཚོན་གཉྙིས་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་

གསུངས་པ་མྙིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྟེང་གྙི་མཚན་མཚོན་འཇོག་རུང་

བའྙི་དོན་ཡྙིན་ཏེ།. ཀ་བུམ་གཉྙིས་ཚད་མས་དམྙིགས་པ་ཀ་བུམ་གཉྙིས་ཀྙི་

སྟེང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དང༌།.གཟུགས་རུང་ཚད་མས་དམྙིགས་པ་གཟུགས་རུང་

གྙི་སྟེང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་མཚན་ཉྙིད་སྟོང་པའྙི་ཕྙིར།. །.

ཞེས་པའྙི་དེས་ནའྙི་དོན་བཤད་པ་ན་གཉྙིས་ཆོས་ཀྙིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁབ་ཅེས་པའྙི་དོན་ཡང་གཞྙི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རོག་པ་གཉྙིས་སང་ཅན་ཡྙིན་

པས་ཁབ་པའྙི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ།.།

འདྙི་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པའོ།. །ཞེས་པའྙི་དོན་ལ།. ཁ་

ཅྙིག་ན་རེ།.དཀའ་འགེལ་དུ།.འདྙི་ནྙི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གྙི་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་

པའྙི།.ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྙིས།. །ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཤེར་མདོར་ཆོས་

རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་པ་འཆད་པ་མདོ་སེ་བ་དང་ཐུན་

མོང་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་སེབས་
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ཤེར་མདོའྙི་དགོངས་པ་ལེན་པ་མྙི་འཐད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེས་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་

བཀར་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ལུགས་ལ།.ནས།.

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མྙི་འདོད་དོ།. །ཞེས་དང༌།.སྟོང་ཐུན་ལས།.འདྙི་ལ་ཉན་

ཐོས་སེ་བ།.ནས།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་སེ་སོད་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བཀའ་མ་ཡྙིན་

པར་འདོད་ལ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.ལ་ལས།.དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྙི་སེ་

སོད་བཀར་ཁས་ལེན་མྙི་ལེན་གཉྙིས་ཡོད་དེ།. སྤོད་འཇུག་དར་ཊྙིཀ་ལས།.

ཉན་ཐོས་སེབ་ཁ་ཅྙིག. །ནས།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་མདོ་སེ་བཀར་ཁས་མྙི་ལེན་

པ་དེ་དག་ཕོགས་སྔའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་ལ།. ཞེས་དང༌།. རྒྱུད་བླ་དར་ཊྙིཀ་ལས།.

གནས་མ་བུ་བའྙི་སེ་བ་ལ་ཡང༌།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་མདོ་སེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

པ་དང་མྙི་འདེབས་པ་གཉྙིས་སུ་ཡོད་ལ།. ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་

ཡང་གཉྙིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. ཚད་མའྙི་བརེད་བྱང་

ལས།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྙི་མདོ་སེ་བཀར་མྙི་འདོད།.

ཅེས་དང༌།. སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. མདོ་སེ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཕལ་ཆེར་

ཐེག་ཆེན་བཀར་མྙི་འདོད།.ཅེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.གཞན་དག.།དེ་ལ་

རེ་ཡབ་སས་གསུམ་དགོངས་པ་མྙི་མཐུན་ཏེ།. རེས་རྣམ་རྙིག་ཐུན་མོང་མྙིན་

པ་དང༌།.མདོ་སེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེར་མདོའྙི་དགོངས་

པ་འཆད་ཚུལ་གཉྙིས་ཕེ་ནས་ཉན་ཐོས་སེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་འདོད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང༌།. རྒྱལ་ཚབ་རེས་དེ་བཀར་ཁས་ལེན་མྙི་ལེན་གཉྙིས་དང༌།. མཁས་གྲུབ་

རེས་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་དེ་བཀར་མྙི་འདོད་པར་བཞེད་པའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།. དཀའ་འགེལ་ལས།. རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྙིགས་པའྙི་རེས་

འབྲང་གྙི་མདོ་སེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ཡྙིན་པར་བཞེད་ཅྙིང༌།.

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྙི་ཉྙི་མ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བཀར་ཁས་མྙི་ལེན་

པར་བཞེད་ཀང༌།. རེ་ཉྙིད་ཀྙི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡྙིན་པར་སེམས་སོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།

ཁ་ཅྙིག. ཉན་ཐོས་སེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་མྙི་འདོད་ཀང་དེའྙི་དགོངས་

པ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ནས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཡྙིག་ཆ་

ལས།. འདྙི་ལའང་འོན་ཀང་བཀར་མྙི་འདོད་ཀང་དེའྙི་འང་དགོངས་པ་ལེན་ན་

འདྙི་འདྲ་ཡྙིན་ཞེས་པའམ།. ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྙིས་ཐེག་ཆེན་གྙི་

སེ་སོད་ལ་རྩོད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་འདྙི་འདྲ་

བྱས་བྱུང་ན་ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གྙི་ཚུལ་གྙིས་བཀོད་པ་ཡྙིན་ནམ།.ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. མཆན་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་ཅྙིག. །ཉན་ཐོས་སེ་པ་སྤྙི་

ལུགས་ལ་བྱས་ན་ལུང་གྙི་རེས་འབྲང་གཙོ་ཆེ་ཞྙིང་དེས་ཤེར་མདོ་བཀར་མྙི་

འདོད་པས་དགོངས་པ་འགེལ་དོན་མེད་མོད།. ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅྙིག་གྙི་

ལུགས་ལ་དེ་དྲང་དོན་གྙི་མདོར་བྱེད་པས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྙིན་ནོ།. །རྒྱུ་
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མཚན་དེ་བས་ན་སྤྙིར་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་སོང་བ་ཡྙིན་ལ།.

སྤྙི་རྣམ་དུ་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྙིས་ཀྙི་ལུགས་ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་མྙི་

འབྱུང་བས་ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མྙི་འདོད་པའྙི་དོན་

དུ་བཀྲལ་ནུས་ཤྙིང༌།. སྟོང་ཐུན་གྙི་གསུང་ཟྙིན་དུ་ཉན་ཐོས་སེ་པའྙི་ནང་ཚན་

ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མཁན་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞྙིག་སང་ཡང༌།. ཊྙིཀ་ཆེན་དུ་

མདོ་སེ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མྙི་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དྲངས་མ་ཐག་

པའྙི་སེ་བདུན་རྒྱན་དང་གནད་གཅྙིག་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་

གྙིས།.།ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅྙིག་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཇ་

མ་རྙིས་བཤད་པས་ཤེས་ལ།. དེས་ཀང་དེ་དག་མཚན་ཉྙིད་བྲལ།. །ཞེས་པའྙི་

ཀང་སྒའང་སེམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་ཀང་འདོད་

པའྙི་དོན་ནོ།.།

དེས་ན་རེ་ཡབ་སས་དགོངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་བསྒྙིལ་ནས་ཉན་ཐོས་སེ་པ་

ཕལ་ཆེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་མྙི་འདོད་ཀང༌།. བཀར་འདོད་པའྙི་ཉན་ཐོས་སེ་

པ་ཁ་ཅྙིག་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར།.ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།.བྱ་བྱེད་

བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་སེམས་ཀྙི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་འདྙིར་བསྟན་པ་

ལས་ཤེར་མདོའྙི་དགོངས་གཞྙི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་མྙིན་པར་

གསུངས་སོ།. །དེ་ལ་ཡྙིག་ཆར་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ།. མུན་སེལ་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁས་ལེན་མྙི་ནུས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མཛད་པ་པོའྙི་བཞེད་པ་མྙིན་

ཏེ།ལུང་དེའྙི་གཤམ་དུ།.ཡང་ན་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་གང་

ཡྙིན་བརགས་ཏེ་རེ་ཡབ་སས་དགོངས་པ་གཅྙིག་མྙི་གཅྙིག་སོགས་དཔད་

དགོས་མང་པོ་འདུག་ཀང་མ་བྲྙིས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །སེ་

བདུན་རྒྱན་དུ།

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྙིས།.།

ཞེས་སོགས་མདོ་སེ་པའྙི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མྙི་འཐད་པར་གསུངས་

ཤྙིང༌།. ཛམ་རྙིས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའྙི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བཀག་པས་

མཆན་དུ་གསུངས་པའང་ཇྙི་བཞྙིན་འཐད་དཀའ་ཞྙིང༌།. ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའྙི་

གསུངས་ཚུལ་ཡང་གཞུང་གྙི་སྒས་ཟྙིན་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་འབྱོར་དཀའ་འོ།. །དེས་

ན་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།. །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སེ་པས་ཀང་ཁས་

ལེན་པའྙི་གྲུབ་མཐའྙི་སྟེང་ནས་ཤེར་མདོའྙི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་

པ་ལས།. ཉན་ཐོས་སེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་མྙི་འདོད་པས་དེའྙི་ལུགས་ཀྙི་

དེའྙི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་མྙིན་ནོ།. །དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས་

ཀང༌།. དེས་ན་སྔ་ཕྙི་གཉྙིས་ཀ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་བཤད་པའྙི་རྣམ་གངས་ཡྙིན་ནོ།།.

ཞེས་དང༌།.ཚད་མའྙི་བརེད་བྱང་ལས།.ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་རང་བཞྙིན་

མེད་པའྙི་དགོངས་པ་འདྙི་བཞྙིན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའྙི་འགེལ་
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ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ཡྙིན་གྙི་དེ་ཉྙིད་མདོ་སེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མྙི་འཐད་དེ།. ནས།.

རྣམ་རྙིག་པ་རང་གྙི་ལུགས་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །སྔར་རྣམ་འགེལ་

གྙི་ཚིག་བཀྲལ་བ་ལ་གཞུང་འདྙིའྙི་སྒས་ཟྙིན་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་འགེལ་བ་

གཞན་གྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་མྙིན་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་ལ།. དེ་ལས་གཞན་

རྣམས་ཊྙིཀ་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་ཡོད་དོ།.།

སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།

གཉྙིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉྙིས།. དགག་

བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།.དེ་ཇྙི་ལྟར་འགོག་པའྙི་ཚུལ་ལོ།.།

དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. དགག་བྱའྙི་རྣམ་གཞག་སྤྙིར་བཤད་པ།. ལུགས་

འདྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ།.དེ་ལ་

རྩོད་པ་སང་བའོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགག་བྱའྙི་རྣམ་གཞག་སྤྙིར་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྙི།.ལུགས་འདྙིའྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.སྤྙིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་

དང་རྙིགས་པ་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱ་གཉྙིས་ལས།. སྔ་མ་ལ།. དབུས་མཐའ་

ལས།.ཉོན་མོངས་པ་ཡྙི་སྒྙིབ་པ་དང༌།.།ཤེས་བྱའྙི་སྒྙིབ་པ་ཉྙིད་དུ་བསྟན།.།ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྒྙིབ་པ་གཉྙིས་འཇོག་དགོས་ཤྙིང་དེ་ལམ་གྙིས་འགོག་པའྙི་

ཚུལ་ཡང་སླར་སྐེ་མྙི་རུང་དུ་བྱེད་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་འགོག་པ་ཡྙིན་གྙི།.ཤེས་བྱ་

ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མྙིན་ནོ།.།

དེས་ན་ལམ་གྙི་དགག་བྱ་ནྙི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའྙི་དགག་བྱ་ཡྙིན་ཏེ།.དེ་

མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བ་དང༌།. ལམ་སོམ་པའྙི་

ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཕྙི་མ་ལ།. ལུགས་འདྙིའྙི་དོན་དམ་

དཔོད་པའྙི་རྙིགས་པ་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྒོ་སྐུར་

གཉྙིས་ལས་སྐུར་འདེབས་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང༌།.དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་

པར་སྨྲ་བའྙི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།. སྒོ་འདོགས་ལ་ཀུན་ལྷན་

གཉྙིས་ལས་སྔ་མ་ནྙི་གཞན་སེ་དང་བྱེ་མདོའྙི་ལུགས་དང༌།.ཕྙི་མ་ལ་གང་ཟག་

དང་ཆོས་ཀྙི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་གཉྙིས་ལས་དང་པོ་འོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་

པའྙི་སྐབས་སུ་སྟོན་པས་ཕྙི་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་.
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འཛིན་འཇོག་དགོས་ཤྙིང༌།. ཆོས་བདག་རྙིགས་པས་འགོག་ཚུལ་སྒྙིབ་པ་

རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལྟར་མྙིན་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་

བདག་འཛིན་འགོག་ཚུལ་དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའྙི་སོ་ནས་འགོག་པ་སྟེ།.

རྙིགས་པའྙི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉྙིས་སོ།.།ལམ་རྙིམ་ལས།.ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་

གྙི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའྙི་རང་བཞྙིན་ཡོད་

པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉྙིས་ཡོད་དོ།. །འོན་ཀང་དགག་བྱའྙི་གཙོ་བོ་ནྙི་

ཕྙི་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་འདྙིར་ཡང་རྙིགས་པའྙི་དགག་

བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་དེའྙི་ཡུལ་གཉྙིས་དང༌།. དེ་ལས་ཀང་ཕྙི་མ་གཙོ་བོ་ཡྙིན་

ཏེ།.གྲུབ་མཐའྙི་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐེས་གྙིས་བཟུང་བའྙི་ཆོས་

བདག་སྒྲུབ་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང་།. རྙིགས་པའྙི་དགག་བྱའྙི་གཙོ་བོ་

ཡང་ཆོས་བདག་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

སྤོ་ན།. གཞུང་ལས།. ལྷན་སྐེས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་

རྙིགས་པའྙི་དགག་བྱའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པ་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།.གཞུང་

གྙི་ཐད་འདྙི་དང་དྲངས་ཟྙིན་ལམ་རྙིམ་དང༌།. དེ་མཐུན་སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྙི་ཡུལ་དགག་བྱའྙི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་གཉྙིས་མྙི་

འགལ་ཏེ།. སྤྙིར་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགག་བྱའྙི་གཙོ་

བོ་ཡྙིན་ཡང༌།. ལྷན་སྐེས་དེ་དང་དེའྙི་ཡུལ་གཉྙིས་ལས་དེའྙི་ཡུལ་གཙོ་བའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.གཞན་ཡང་རེ་བཙུན་པས་རགས་དང་རྙིགས་པའྙི་དགག་

བྱ་གཉྙིས་ལ་ཁད་མ་ཕེ་བར་རགས་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་

གཉྙིས་ཁས་ལེན་པ་དང༌།.སོ་མང་གྙིས་སྐབས་འདྙིའྙི་སྒོ་འདོགས་ཀང་རྙིགས་

པ་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱར་བྱེད་པས་རྙིགས་པ་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱ་ཡོད་

ཀང་རགས་ཡང་དག་གྙི་དགག་བྱ་ལ་མེད་པས་ཁབ་པར་བཞེད་པ་གཉྙིས་

ལས་ཕྙི་མ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཁ་

ཅྙིག་གཞུང་དུ་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ནྙི་གཞན་སེ་དང་བྱེ་མདོའྙི་ལུགས་

སུ་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་ལ་གཞན་སེ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.བྱང་སར་

སྙིད་པ་འཕོབ།.དོན་གྙི་སེ་ཚན།.སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏྱའྙི་བུའྙི་མདོ་གསམ་གྙིས་སྒོ་

འདོགས་བཀག་ཅྙིང༌།. གཞན་སེ་ལ་ནང་བའྙི་ལུང་འདྲེན་པ་མྙི་རྙིགས་པའྙི་

ཕྙིར་ན།. མ་ཁབ་སྟེ།. བྱང་སར་སྒོ་འདོགས་ལུང་རྙིགས་གཉྙིས་ཀྙིས་བཀག་

པ་ལས་རྙིགས་པའྙི་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སེ་ཡང་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།

སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་

བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.འདྙིའྙི་གཞུང་མང་པོར།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.སེམས་ཙམ་

པའྙི་གཞུང་མང་པོར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྙི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

609

བདག་འཛིན་གཞན་ཏེ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས།. རྣམ་

པར་རོག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་འདུ་བྱེད་

ཀྙི་མཚན་མ་དེ་ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་

ཅྙིང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་ཉྙིད།. ཆོས་ལ་བདག་མ་

མཆྙིས་པ།. དེ་བཞྙིན་ཉྙིད།. རྣམ་པར་དག་པའྙི་དམྙིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

ནྙི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་ཏེ།. ཞེས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་དེ་འདྙིར་བསྟན་དགག་བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་གཞན་

དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན་ལ།. བྱང་ས་སོགས་ལས་ཀང༌།.

བདག་འཛིན་དེས་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ནྙི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ་དབུ་མའྙི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་སླུབ་བ་འོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་

འགོག་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྙིན་པས།.གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་སྟེ་ངོ་བོ་

དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་ཀུན་བཏགས་འདྙི་ཇྙི་ལྟར་ཡྙིན་དཔྙིས་ཕྙིན་མ་ཤེས་ན་ལུགས་འདྙིའྙི་

ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མྙི་ཤེས་སོ།. །.

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཏུ་

འདོད་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ནྙི་ཀུན་བཏགས་གང་ཡྙིན་ལ་མྙི་བྱ་བར་ཕུང་

སོགས་ལ་འདྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་མྙིང་བརས་ཀུན་བཏགས་པ་དང༌།.

འདྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་ཁད་པར་དུ་མྙིང་བརས་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

ཀུན་བཏགས་སོ།. །ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞྙིག་ཏུ་ཕུང་སོགས་ཡོད་པས་

དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མྙིན་གྙི།.ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་

དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྙི་

སྒོ་འདོགས་ཏེ།.མདོར་ན་ཕུང་སོགས་ལ་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང༌།.

འདྙི་ནྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་ཕུང་

སོགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྙི་སྒོ་འདོགས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་

པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ནྙི་ཆོས་བདགཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

འདྙིར།.ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཞྙིབ་ཏུ་བཤད་

ན།. དེ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་མྙིང་བརས་བཏགས་ཚུལ།.

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྙིང་ཞེན་

ཚུལ།. མདོ་སེམས་གཉྙིས་ཀྙིས་དེ་ལྟར་སང་བ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་
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ཀྙི་ཁད་པར་འབྱེད་ཚུལ།. སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་འགོག་ཚུལ།.

འགོག་ཚུལ་དེ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དང་ཤེས་

འཚོལ་བཞྙི་སོ་སོའྙི་སོ་ནས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་

རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་

མྙིང་བརས་བཏགས་ཚུལ་ནྙི།. སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཁད་གཞྙིར་བཟུང་ནས་བར་བྱང་

གང་ཟག་གྙིས་དེ་ལ།. འདྙི་སྔོན་པོའ།ོ. །འདྙི་སྔོན་པོའྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྒ་

རོག་གྙིས་ཐ་སད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྙིན་ལ།. དེ་འདྲའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་

སྔོན་པོ་དེ་རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་མ་སོང་ཡང་སྒ་རོག་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་བ་

དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་དོ།. །བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྙིང་ཞེན་ཚུལ་ལ།. གཞྙི་གྲུབ་ན་རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་

པོའྙི་གང་རུང་ཡྙིན་པས་ཁབ་ཚུལ།. དེ་དག་བག་ཆགས་གསུམ་གྙི་དབང་

གྙིས་གྲུབ་ཚུལ།. དབང་ཤེས་གཅྙིག་ལའང་བག་ཆགས་སོ་སོའྙི་དབང་གྙིས་

རྣམ་རྙིག་མྙི་འདྲ་བ་དུ་མ་སང་ཚུལ།. སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་པོ་

སྔོན་པོར་སང་བ་དང་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་སང་བ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་

སང་བ་དང་ཁད་པར་དུ་སྔོན་པོ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་

སང་བའྙི་སང་ཚུལ།. སྔོ་སོགས་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་ཡོད་ཙམ་དང་དེར་རང་

མཚན་གྙིས་ཡོད་པའྙི་ཁད་པར།. གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང་དགག་བྱའྙི་སྐབས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་བཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་

གཉྙིས་མྙི་འདྲ་ཚུལ།.གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

མ་གྲུབ་པའྙི་ཚུལ་གཉྙིས་གཏན་མྙི་འདྲ་ཚུལ།. དབང་ཤེས་དང་རོག་པའྙི་ཡུལ་

དུ་གཟུགས་སོགས་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་སང་བ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་

འགོག་པ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་ཚུལ།. དབང་ཤེས་ཀྙི་སང་ཚུལ་གྙི་དགག་བྱ་

ངོས་ཟྙིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་

འགོག་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཁད་ཆེ་ཚུལ།. གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་

མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་དངོས་དབང་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་བ་དང་སང་བ་དེ་ལྟར་དུ་

གྲུབ་པ་གཉྙིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་ཡོད་མེད་མྙི་མཚུངས་

ཚུལ།. གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སང་བ་དང་དེ་དག་ཕྙི་དོན་དུ་སང་བ་མྙི་འདྲ་

ཚུལ།. ཚུར་མཐོང་གྙི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སང་ཚོད་ལྟར་གྙི་གཟུགས་

སོགས་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ཚུལ།.ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་འདྙིའྙི་སྒོ་

འདོགས་དང་དེའྙི་མཐའ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཔྙིས་ཕྙིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་

དེ་དག་རྙིམ་པར་བཤད་ན།.དང་པོ་ཡོད་དེ།.འདུས་བྱས་ལ་དེས་ཁབ་པ་གང་

ཞྙིག. །མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ལ་དེས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. རྣམ་རྙིག་

བཅོ་ལྔ་པོས་འདུས་བྱས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའྙི་
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ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྙིས་ཁབ་ཅྙིང་།.

ཡུལ་ཁམས་དྲུག་པོ་ཉེ་བར་སྤད་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ལ་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་སྐད་

དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྙིག་དགུའྙི་རས་

དང༌།. ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྙིག་དགུའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་འདོད།. ཅེས་

གསུངས་སོ།.།

གཉྙིས་པ་ལ།.རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྙིན་ན་བག་ཆགས་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གྙི་དབང་གྙིས་གྲུབ་པས་ཁབ་སྟེ།.ལུས་ལས་ཅན་ཟ་བ་པོ་ཉེ་བར་

སྤད་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་དུས་གངས་ཡུལ་ཐ་སད་ཀྙི་རྣམ་རྙིག་དགུ་མངོན་རོད་

ཀྙི་བག་ཆགས་དང༌།. བདག་གཞན་གྙི་རྣམ་རྙིག་གཉྙིས་བདག་ལྟའྙི་བག་

ཆགས་དང༌།. བདེ་འགོ་ངན་འགོ་འཆྙི་འཕོ་བ་སྐེ་བའྙི་རྣམ་རྙིག་བཞྙི་སྙིད་པའྙི་

ཡན་ལག་གྙི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།.རྣམ་རྙིག་དེ་དག་གྙི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.མྙིག་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལུས་ཀྙི་

དང༌།. ཉོན་ཡྙིད་ལུས་ཅན་གྙི་དང༌།. ཡྙིད་ཁམས་ཟ་བ་པོའྙི་དང༌།. ཕྙི་རོལ་གྙི་

གཟུགས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དེས་ཉེ་བར་སྤད་བྱའྙི་དང༌།. རྣམ་ཤེས་ཀྙི་

ཁམས་དྲུག་ཉེ་བར་སྤོད་པའྙི་དང༌།.འཁོར་བའྙི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཆད་པ་མེད་པ་

དུས་ཀྙི་དང༌།. གཅྙིག་བཅུ་སོགས་གངས་ཀྙི་དང༌།. སོད་ཀྙི་འཇྙིག་རེན་ཡུལ་

གྙི་དང༌།. མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་སད་བཞྙི་ཐ་སད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀྙི་དང༌།. བདག་དང་བདག་གྙིར་སང་བ་བདག་ཏུ་སང་བའྙི་དང༌།. གཞན་དང་

གཞན་གྙིས་སང་བ་གཞན་དུ་སང་བའྙི་དང༌།.ལྷ་མྙི་བདེ་འགོའྙི་དང༌།.ངན་སོང་

གསུམ་ངན་འགོའྙི་དང༌།. འཆྙི་བའྙི་རེན་འབྲེལ་འཆྙི་འཕོ་བའྙི་དང་།. སྐེ་བའྙི་

རེན་འབྲེལ་སྐེ་བའྙི་རྣམ་རྙིག་ལ་འཇོགཔའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་དག་ཐེག་བསྡུས་རྩ་

འགེལ་གྙི་བཤད་ཚུལ་ཏེ།. བཤད་སྦྱར་གྙིས་ཉེ་བར་སྤོད་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ལ་

རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང༌།.དུས་ཀྙི་རྣམ་རྙིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སང་བ་བཞག་གོ.།དེ་

དག་འགྲུབ་བྱེད་བག་ཆགས་གསུམ་གྙི་ཁད་ཡོད་དེ།. ཐ་སད་ས་ཚོགས་

འདོགས་པའྙི་རོག་པ་སྐེད་བྱེད་ཀྙི་བག་ཆབས་ལ་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་

སམ་རོས་པའྙི་བག་ཆགས།. ཉོན་ཡྙིད་ཀྙིས་ཀུན་གཞྙི་ལང་འོ་སམ་པའྙི་བློ་

སྐེད་བྱེད་ཀྙི་བག་ཆགས་ལ་བདག་ལྟའྙི་བག་ཆགས་སམ་འཇྙིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བའྙི་བག་ཆགས།.བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའྙི་སྐེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་

འབྲས་བུ་སྐེད་པའྙི་བག་ཆགས་ལ་སྙིད་པའྙི་ཡན་ལག་གྙི་བག་ཆགས་སམ་

རྣམ་སྨྙིན་གྙི་བག་ཆགས་ཟེར་ཞྙིང༌།.བག་ཆགས་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གྙིས་

མ་ཁབ་སྟེ།. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྐེད་བྱེད་རྙིགས་མཐུན་

གྙི་བག་ཆགས་དང༌།.མཚན་དཔེ་སོགས་སྐེད་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྙི་བག་ཆགས་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།

གསུམ་པ་ཡོད་དེ།. བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གྙི་དབང་ཤེས་གཅྙིག་གྙི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

615

སང་བ་ལའང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གཞན་དབང་ཡྙིན་པ་དང༌།. མྙིང་

བརས་བཞག་ཙམ་གྙི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང༌།. མྙིང་བརས་ཡོད་པར་

བཞག་མྙི་ནུས་པའྙི་རོག་བཏགས་འབའ་ཞྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་པོ་རྙིགས་མཐུན་བག་ཆགས་

དང༌།. སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་མངོན་རོད་ཀྙི་

བག་ཆགས་དང༌།. སྔོན་པོ་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་

ནས་གྲུབ་པར་ཡང་བགཆགས་དེའྙི་དབང་གྙིས་སང་ཞྙིང༌།.སྔོན་པོ་ཐ་སད་ཀྙི་

གཞྙིར་མྙིང་བར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་ནྙི་བདག་ལྟ་མ་རྙིག་པའྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་སང་བ་ཡྙིན་ནོ།.།

བཞྙི་པ་ལ།. སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་རྙིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཀྙིས་

སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སང་སྟེ།. སྔོན་པོ་དེའྙི་སང་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མྙིག་ཤེས་

དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་སང་སྟེ།. སྔོན་པོ་སང་ཚེ་ཕྙི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་

སང་བའྙི་ཕྙིར།.དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་སང་སྟེ།.སང་ཚུལ་དེ་དྲན་པའྙི་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདྙི་སྔོན་པོའ ་ོཞེས་ཐ་སད་བྱེད་པའྙི་རོག་པ་མྙིག་ཤེས་

དེས་རང་སྟོབས་ཀྙིས་འདྲེན་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།. ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་མྙི་སང་ན་

སྔོན་པོ་དེ་དམར་པོར་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་དབང་ཤེས་དེས་མྙི་འདྲེན་པ་བཞྙིན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཁད་པར་དུ་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་

བའྙི་སང་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྔོན་པོའ་ོཞེས་བརོད་པའྙི་དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་གང་ཡྙིན་

ཞེས་དྲྙིས་པ་ན་མྙིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྙིང་བརའྙི་གཞེར་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པར་སང་བ་ལྟར་ཡྙིད་ཀྙིས་ཞེན་པའྙི་སོ་ནས།. དེའྙི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡྙིན་

ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤྙིང༌།. དེ་འདྲའྙི་ལན་འདེབས་པའྙི་ཀུན་སློང་གྙི་རོག་

པའང་མྙིག་ཤེས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྙིས་འདྲེན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བློ་ལྷན་སྐེས་ལ་

གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྙི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཞེས་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་ཙམ་

གྙི་རྣམ་པར་མྙི་འཆར་བར་མྙིང་བརས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་རང་གྙི་

སོད་ལུགས་ཀྙིས་དེ་འདྲའྙི་གཞྙིར་སོང་བར་འཆར་བའྙི་ཕྙིར།

ལྔ་པ་ཡོད་དེ།. སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའྙི་སྒ་རོག་གྙི་

ཡུལ་དུ་མྙིང་བར་སྦྱར་བ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ནྙི་དེ་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་ཡོད་

ཙམ་གྙི་དོན་དང༌།. སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་རོད་པའྙི་སྒའྙི་

བརོད་བྱ་དང་སྔོན་པོ་འོ་སམ་དུ་རོག་པས་ཞེན་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་མྙིང་བར་

སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་རང་གྙི་ངོ་བོའྙི་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་

གྲུབ་པ་ནྙི་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པའྙི་དོན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དྲུག་པ་ཡོད་དེ།.སྔ་མ་ནྙི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པས་

ཞེན་པའྙི་སོ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང༌།. ཕྙི་མ་ནྙི་དབང་ཤེས་
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ལ་གཟུགས་སོགས་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་སྒ་རོག་གྙིས་ཐ་སད་སྦྱར་བ་

ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་སོང་བར་སང་ཞྙིང་རེས་ཀྙི་

རོག་པས་ཀང་སང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་

ཞེན་པའྙི་གཞྙིར་བྱེད་པས་ན་ད་ེལྟར་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།.བདུན་པ་ཡོད་དེ།.གཟུགས་

རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པས་དེ་དེའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པ་ཡོད་ཅྙིང༌།. དེ་དེའྙི་

ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་དེ་རོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་པས་རང་མཚན་གྙིས་

མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ལ།. གཟུགས་སོགས་སྒ་རོག་གྙིས་ཐ་སད་སྦྱར་བ་ལ་

བརེན་ནས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་སོང་བ་ལས་དངོས་དབང་གྙིས་དེར་མ་སོང་

བ་ནྙི་གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་

དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ།. བཀག་པའྙི་བདག་མེད་རོག་པ་ཡྙིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་

པའྙི་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་བཀག་ཙམ་དུ་རོ་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།

དགུ་པ་ཡོད་དེ།. རོག་པའྙི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྙི་སང་ཚུལ་གྙི་

དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ཞྙིང༌།. གང་འཆར་དཀའ་བ་དེའྙི་སང་ཚུལ་

ངོས་ཟྙིན་ན་འཆར་སླ་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བའྙི་ཕྙིར།

བཅུ་བ་ཡོད་དེ།.དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྙིང༌།.ཕྙི་མ་རགས་ཀྙི་དགག་བྱ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཅུ་གཅྙིག་པ་ཡོད་དེ།.ཕྙི་རོལ་དོན་སང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་མ་བསླད་

པའྙི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་འཛིན་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

ནས་སང༌།.བག་ཆགས་དེས་བསླད་པའྙི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་ཕྙི་དོན་གྙིས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སང་བའྙི་ཕྙིར།.བཅུ་གཉྙིས་པ་ཡོད་དེ།.ཚུར་མཐོང་གྙི་

སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ཀྙིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་སྔོན་པོའྙི་

སང་བ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མྙིན་པར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའྙི་མ་རྙིག་

བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤར་བའྙི་སང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞྙིག་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ཉྙིད་འཁྲུལ་བའྙི་སང་ཆ་ཙམ་མྙིན་པར་མ་འཁྲུལ་པའྙི་སང་བ་

ཡྙིན་ན་སང་བ་དེ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་ནས་གཟུགས་སོགས་སེམས་ལས་དོན་

གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་འགོ་བ་ལ།. དེ་རྙིགས་པས་ཁེགས་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. སྔོན་པོ་ལ་བར་སྦྱོར་ཚེ་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་སྔོན་

པོ་ཞེས་བར་སྦྱོར་ཞྙིང་བར་དེ་སྦྱོར་བའྙི་གཞྙིར་བཟུང་བས་སྔོན་པོའྙི་མྙིང་

ཅན་ཞེས་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. སྔོན་པོ་དངོས་ནྙི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་དོན་

གཞན་ལྟ་བུར་ཚུར་ཤར་བ་དེ་ག་ཡང་མྙིན་ཞྙིང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་དེ་མ་

ཡྙིན་ལ།.དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་པ་ནྙི།.རྙི་ལམ་གྙི་གང་པོ་ལ་གང་དུ་སང་བའྙི་

གཞྙི་དེར་དོན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གང་པོ་ཞྙིག་ཀང་མྙི་འཇོག. །རྙི་ལམ་གྙི་ཤེས་

པ་དེ་ཉྙིད་ཀང་མྙི་འཇོག་མོད།. ཤེས་པ་དེ་དང་བག་ཆགས་གཅྙིག་ལས་སྐེས་
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པའྙི་ཤེས་པ་དེའྙི་སང་ཆ་ཞྙིག་འཇོག་པ་བཞྙིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་

རྙིགས་མཐུན་པའྙི་བག་ཆགས་ལས་སྐེས་པའྙི་སང་བ་ཙམ་ཡྙིན་ནོ།. །དེ་ཉྙིད་

ལ་བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་ཟེར་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི་སྔོན་པོའྙི་མྙིང་ཅན་དེ་མ་

བརོད་པར་རང་ཉྙིད་བརོད་དུ་མེད་པས་བརོད་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.

བརོད་མེད་ཅེས་འཇོག་པའྙི་རྣམ་གངས་གཞན་གོང་དུ་སོང་ཟྙིན་པ་ལྟར་རོ།. །.

ཚུར་མཐོང་གྙིས་རང་གྙི་སང་ཚོད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་བར་སྦྱོར་ཞྙིང་དེ་མཐོང་བ་ན་

སྔོ་སོགས་མཐོང་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀང་ཐ་སད་དེ་དག་དོན་མྙི་མཐུན་དུ་མྙི་

འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལ་བར་སྦྱར་བས་བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་དངོས་ལ་བར་སྦྱར་

བར་འགོ་ཞྙིང༌།. དེ་མཐོང་བས་བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འཇོག་ཐུབ་

པ།. དཔེར་ན།. མདོ་སེ་བའྙི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་

གཞྙི་དང་སང་བའྙི་ཡུལ་ནྙི་བུམ་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་ཡྙིན་

ཡང་དེ་ལ་དངོས་སུ་བར་སྦྱར་པ་དང་དེ་དངོས་སུ་སང་བས་བུམ་པ་དངོས་སུ་

བརོད་པ་དང་བུམ་པ་དངོས་སུ་སང་བར་འཇོག་བ་བཞྙིན་ནོ།. །ཚུར་མཐོང་ལ་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་སྔོན་པོ་སང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརོད་མེད་ཀྙི་སྔོན་པོ་

དངོས་སུ་སང་བ་མེད་དེ།. དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནམ་སང་བའྙི་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་

འཆར་བའྙི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའྙི་

རེས་ཀྙི་རོག་པས་ཐ་སད་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའྙི་སྔོན་པོ་ཞེས་ཞེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནས་བར་སྦྱོར་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།.ཆོས་དེ་དང་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བར་སྦྱོར་

པའྙི་སྒ་རོག་འཇུག་པའྙི་གནས་སུ་མྙིང་བར་སྦྱར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་

གྙི་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ནྙི་རོག་པ་ཡྙིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་

ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའྙི་ཚད་དོ།.།ཆོས་བདག་དེ་ལ་སྒས་བརོད་ཀྙིས་དབྱེ་ན།.

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཐ་སད་སྦྱོར་བའྙི་སྒ་རོག་གྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་གྙི་སོད་

ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་གཉྙིས་དང༌།. དེ་རེ་རེ་ལ་རོད་པ་སྒའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་བརོད་

བྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌།. རོག་པ་ཤེས་པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་ཞེན་གཞྙིར་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པ་གཉྙིས་རེ་འཇོག་པ་དང༌།. ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་

རྣམས་ནྙི་འདྙིའྙི་སྒོ་འདོགས་སོ།. །ནང་ཤེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་པའྙི་ཚུལ་དུ་

དོན་གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་ཆོས་

བདག་གམ་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པའྙི་ཚད་དང༌།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྙི་

འདྙིའྙི་སྒོ་འདོགས་སོ།. །དེ་ལྟར་ན་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དོན་ཡང༌།. སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འདྙི་སྔོན་པོ་འོ་

ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་དེ་དང་དེས་ཞེན་པའྙི་གནས་སུ་མྙིང་བར་

སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།.གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའྙི་དོན་ཡང༌།. སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. སྔོ་
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འཛིན་མྙིག་ཤེས་དང་དེའྙི་གཟུང་བྱའྙི་སྔོན་པོ་གཉྙིས་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་མ་

ཡྙིན་པར་སྔོན་པོ་ཕྙི་རོལ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ལ་

བྱའོ།. །སྔོ་སོགས་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་སྒ་རོག་ལ་བརེན་ནས་སོང་པ་

ནྙི།. ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་སང་བ་དེ་འཕྲལ་གྙི་འཁྲུལ་རྒྱུའྙི་དབང་གྙིས་སང་བ་ཡྙིན་

པ་དང་མཚུངས།. སྔོ་སོགས་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་སྒ་རོགལམ་ལྟོས་

པར་ཡུལ་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་སོང་བར་སང་བ་ནྙི་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་

སང་གྙི་གང་ཟག་ལ་སང་བ་དེ་འཕྲལ་གྙི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སང་

གཞྙིའྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོ་ནས་སྔང་བར་འཆར་བ་དང་མཚུངས།. སྔོ་སོགས་

མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གནས་སུ་སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྙི་སོད་ལུགས་

ཀྙི་ངོས་ནས་སོང་བར་ཞེན་པ་ནྙི་ཐག་ཁ་སྤྲུལ་སང་གྙི་གང་ཟག་གྙིས་སང་

གཞྙིའྙི་ཐག་ཁ་དེ་ཉྙིད་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ནས་སྒྲུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་དང་

མཚུངས་སོ།. །མ་རྙིག་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་གཟུགས་སོགས་ཕྙི་དོན་

དུ་སང་བ་ནྙི་འཕྲལ་གྙི་འཁྲུལ་རྒྱུའྙི་དབང་གྙིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སང་བ་

དང་མཚུངས།.རང་ལ་དེ་ལྟར་སང་བ་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིན་པར་མྙི་

འཆར་བར་ཕྙི་རོལ་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞྙིག་གྙིས་རྣམ་པ་གཏད་པར་འཆར་

བ་ནྙི་རབ་རྙིབ་ཅན་ལ་རང་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུའྙི་དབང་གྙིས་དེ་ལྟར་སང་བར་མྙི་

འཆར་བར་སང་བའྙི་གཞྙི་དེར་དོན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་སྐྲ་ཤད་ཀྙིས་རྣམ་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཏད་པར་འཆར་བ་དང་མཚུངས།. དེ་ལྟར་སང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ནྙི་རབ་རྙིབ་

ཅན་གྙིས་རང་ལ་སང་བ་ལྟར་གྙི་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་མཚུངས་སོ།།

སྤོ་ན།.ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙི་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོར་བཤད་པའྙི་དགོངས་འགེལ་གྙི་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།.

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་བཤད།. ཅེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ནྙི་འདྙིར་བསྟན་དགག་

བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ལ།. དེ་མེད་པ་དགོངས་འགེལ་ལས་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་ཅེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་

མེད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྙི་གཞུང་དེས་བསྟན་པ་ཡྙིན་ལ།. དེས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་

གཞུང་ལས།. ཆོས་ཀྙི་བདགམེད་དེ་གང་ཞེ་ན།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མ་མཆྙིས་པ་ཉྙིད་

དེ།.ནས།.དེ་ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤྙིན་ཏུ་གསལ།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡྙིན་པར་མ་ཟད།. མཚན་ཉྙིད་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྙིས་ཀང་དེ་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོར་མ་བསྟན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

623

པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. གཞུང་

ལས།.སྤྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྙི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་

པ་དུ་མ་ཞྙིག་ཡོད་ཀང་དགོངས་འགེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནྙི།.ཀུན་བཏགས་

གང་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མྙི་མཁོ་བས་

སོ།. །ཞེས་དང༌།. གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན།. ཅེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་གཉྙིས་མྙི་འདྲ་སྟེ།. དང་པོ་

ལྟར་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞྙིག. ཕྙི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་སང་བ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡྙིན་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སང་བ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས།. དེ་ལྟ་

ན་དེ་དོན་དང་མཐུན་དགོས།. དེ་ལྟ་ན་དེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དཔེར་ན།.

ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་སང་བ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ན་སང་བ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་

དགོས།. དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དང་མཐུན་དགོས།. དེ་ལྟ་ན་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་

དགོས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.རྩ་རགས་གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.ནམ་མཁའ་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་གྙིས་གྲུབ་ཀང་ཆོས་ཀྙི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།.

བརག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་བ་ཆོས་

བདག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཐལ་

འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་སྒྱུ་མའྙི་སང་བ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀང་ཆོས་བདག་ཏུ་མྙི་

འགྱུར་ཡང༌།. ཚུར་མཐོང་གྙི་སང་བ་འདྙི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་

འགྱུར་བ་བཞྙིན།. འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་ཡང༌།. གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་

འགྱུར་བའྙི་གནད་ཀྙིས།.གཞུང་ལས།.ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་

མཚན་གྙིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནྙི་ཤེས་སྒྙིབ་ཀྙི་གཙོ་བོ་

ཡྙིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་དོན་ནྙི་ཤེས་སྒྙིབ་

དག་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་

གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་

དོན་ནྙི་དེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་དོན་ནོ།.

།སྟོང་ཐུན་ལས།. གངས་རྙིའྙི་ཁོད་འདྙིར་བདག་ཅག་གྙི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་གཅྙིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟད་ཀྙི།.མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་
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མཐའ་དག་གྙིས་ནྙི་དབང་ཤེས་རང་གྙི་སང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་

རས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྙི་ཕོགས་གཅྙིག་པུ་ལས་གཞན་པ་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. དེ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཀྙིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་འཇོག་པའྙི་ཚུལ་གྙི་ཐ་སད་

ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས།.ཞེས་པ་དང༌།.དེ་ཙམ་ཞྙིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ཏེ།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་

བཀག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྙི་ལུགས་དང༌།. དབང་ཤེས་ལ་

ལྟོས་པའྙི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་བཀག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕོགས་

གང་ཆོས་གགས་ཀྙི་ལུགས་ཞེས་འཛིན་པ་ནྙི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའྙི་གཏམ་སྟེ།.

ཞེས་པ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་ཏེ།.སྔ་མ་ནྙི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་

བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གྙི་

མྙིང་ཙམ་ཡང་བོད་དུ་སུས་ཀང་མ་ཐོན་པ་དང༌།.ཕྙི་མ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་

གཉྙིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའྙི་ལུགས་སུ་འཛིན་ཅྙིང་སྨྲ་ན་མ་ཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའྙི་

གཏམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཡང་དེ་ཉྙིད་ལས།.མྙིག་ཤེས་

ལ་དེ་ལྟར་སང་བ་དེ་ནྙི།. ནས།.མྙིག་ཤེས་དེ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་ལྟར་རང་གྙི་

རྙིགས་མཐུན་པའྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་ས་བོན་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐེས་པའང་མ་

ཡྙིན་གྙི།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྙི་སྔོན་པོའ།ོ. །འདྙི་གཟུགས་སོ།. །འདྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྙི་ཐ་སད་རོག་པས་

ལན་མང་དུ་བྱས་པ་གོམས་པས་བཞག་པའྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤར་

བའྙི་སང་བ་ཙམ་ཡྙིན་ལ།. བག་ཆགས་དེ་ལ་ནྙི་མངོན་པར་རོད་པའྙི་བག་

ཆགས་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་གྙི་ཐ་སད་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་

སང་བ་དེ་མ་རྙིག་པའྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤར་བའྙི་སང་ཚུལ་ཕྙིན་ཅྙི་

ལོག་ཡྙིན།.ཞེས་གསུངས་པ་གཉྙིས་ཀང་མྙི་འགལ་ཏེ།.གཟུགས་སོགས་མྙིང་

བརའྙི་གཞྙིར་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་སང་བ་དེ་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་སང་

བས་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་ཆགས་དང༌།. སང་བ་དེ་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚོད་

ཀྙིས་གྲུབ་པར་སང་བས་མ་རྙིག་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་སང་བར་བཤད་

པ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།. ཡང་ན་དེ་འདྲའྙི་ཀུན་བཏགས་སང་བ་ནྙི་

མངོན་རོད་དང་སང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སང་བ་ནྙི་མ་རྙིག་བག་ཆགས་ཀྙི་

དབང་གྙིས་ཡྙིན་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་ཀང་ཆོག་སྟེ།. ཆོས་བདག་བག་ཆགས་

ཀྙི་དབང་གྙིས་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྙི་ཕྙིར།. དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་

ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་བཞྙིན་ནོ།.།

ཁ་ཅྙིག. གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་བའྙི་ཀུན་བཏགས་དང༌།.གཟུགས་སོགས་ཕྙི་
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དོན་དུ་སང་བའྙི་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་མྙི་འདྲ་སྟེ།. སྔ་མ་མངོན་རོད་ཀྙི་བག་

ཆགས་ཀྙིས་ཤར་བའྙི་སང་ཆ་དང༌།. ཕྙི་མ་ཕྙི་རོལ་དོན་སང་གྙི་བག་ཆགས་

ཀྙིས་ཤར་བའྙི་སང་ཆ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. ལ་ལས་དེ་གཉྙིས་ལྡོག་

ཆས་ཕེ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་གཅྙིག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉྙིས་མེད་

ཟེར་བ་གང་འཐད་བརག་གོ.།

ཁ་ཅྙིག. ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་པོའྙི་གང་ཤར་ཡང་

བག་ཆགས་ཀྙིས་འཆར་དགོས་པར་ཐལ།. སྤྙིར་རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་པོའྙི་གང་

རུང་ཡྙིན་ན་བག་ཆགས་ཀྙིས་ཤར་བས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. སྤྙིར་

ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་བག་ཆགས་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་གཉྙིས་སྟོབས་ཀྙིས་ཤར་

བ་བཞྙི་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

ཁ་ཅྙིག. རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་པོའྙི་གང་རུང་ཡྙིན་ན་བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་

གྙིས་སྐེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དེ་གང་རུང་ཡྙིན་ན་བག་ཆགས་ཀྙིས་གྲུབ་

པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. རྣམ་རྙིག་བཅོ་ལྔ་བག་ཆགས་ཀྙིས་སང་

དགོས་པར་འདྲ་ཡང༌།. དེའྙི་ནང་ཚན་གྙི་མ་བྱས་པའྙི་ཆོས་རྣམས་བག་

ཆགས་ཀྙིས་སྐེས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་སྐེས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་བྱེ་

བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ་ལ་གཉྙིས།. རྩོད་པ་དང༌།. ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནྙི།. གལ་ཏེ་

གཟུགས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ཡང་གང་ལ་རྩོད་པའྙི་གཞྙི་ནྙི།. གཟུགས་

སོགས་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའྙི་

ཆོས་བདག་དང༌།. དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གཞུང་འདྙིས་

བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ།. གཞུང་ལས།. གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མྙིང་དང་

བརའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེ།. ཞེས་པས་

སྟོན་ཏོ།.།གང་གྙིས་ན་རོལ་བ་ཁོང་ནས་བ་སུས་པས་ཏེ།.དེ་ལྟར་རྩོད་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་གཟུགས་སོགས་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་ངོ་བོའྙི་གནས་

ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཚུལ་འདྙི་དགོངས་འགེལ་གྙིས་བསྟན་ཅྙིང་སེམས་

ཙམ་པའྙི་གཞུང་དུའང་འདྙི་རྩལ་དུ་བཏོན་པའྙི་ཚུལ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པས་ས་འོག་གྙི་གཏེར་བཏོན་པ་བཞྙིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ།. ལུགས་

འདྙིར་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་བ་ལས་གཞན་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་འདྙི་

དེ་དུས་ཀྙི་བོད་ཀྙི་མཁས་པ་དུ་མའྙི་བློར་མ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་

ནོ།. །ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་རྩོད་པ་ནྙི།. དེ་ལ་རྩོད་པ་ལྔ་དང་ལན་ལྔ་ཞེས་གགས་ཆེ་བ་

ལྟར་ན།.དང་པོ་ལྔ་ནྙི།.འགལ་ལོ་དང༌།.འགྱུར་ལ་དང༌།.མྙི་འཐད་དོ་དང༌།.མྙི་

སང་ངོ་དང༌།. གྙིས་ཤྙིག་གྙི་བར་གྙིས་རྙིམ་པར་སྟོན་སྟེ།. གལ་ཏེ་གཟུགས་

སོགས་མྙིང་བརའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་དེ་
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ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ན་གཟུགས་སོགས་རོད་བྱེད་ཀྙི་དངོས་

ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་གམ།. གཟུགས་སོགས་རོད་

བྱེད་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག.།དང་པོ་ལྟར་ན།.དེ་

མྙི་འཐད་དེ།. གཞན་དབང་རོད་བྱེད་ཀྙི་དངོས་ཡུལ་ཡྙིན་པས་སྟོང་བར་དོན་

སྨྲ་ལ་སྒྲུབ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས།. རྣམ་པར་རོག་

པའྙི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གནས།. ནས།. ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་ཏེ།. ཞེས་དགག་བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང༌།. བྱང་ས་

ལས།. ཤེས་བྱའྙི་སྒྙིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན།.

ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པའྙི་གེགས་བྱེད་པ་ནྙི་སྒྙིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. ཤེས་བྱའྙི་སྒྙིབ་

པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྙི་ཤེས་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་ཡུལ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་

ཤེས་བྱའྙི་སྒྙིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཤེས་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཡྙིན་

པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གཞན་དབང་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་བའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. སྒ་དོན་གྙི་སྤྙི་རང་མཚན་མྙིན་པའྙི་དངོས་

མེད་དུ་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.གཞན་དབང་

རོད་བྱེད་ཀྙི་དངོས་ཡུལ་ཡྙིན་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའྙི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདག་མེད་མྙི་འགྲུབ་ཅྙིང༌།. དེ་འདྲས་སྟོང་པ་དེ་ལ་དམྙིགས་ནས་བསོམས་

པས་ཤེས་སྒྙིབ་དག་པར་མྙི་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་

མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ནྙི་རྩོད་པ་དང་པོའ།ོ.།

གཉྙིས་པ་ལྟར་ན།. ཞེན་ཡུལ་གྙི་གཞྙི་ལྡོག་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པ་

འགོག་གམ།.དེའྙི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་སྔ་མ་ལྟར་ན།.དེ་

མྙི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་

འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ནྙི་རྩོད་པ་གཉྙིས་པའོ།.།ཕྙི་མ་ལྟར་ན།.དེ་མྙི་འཐད་

དེ།.སྤྙི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་མདོ་སེ་བས་ཀང་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ནྙི་རྩོད་

པ་གསུམ་པའོ།. །གཞན་ཡང༌།. གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་མྙི་འཐད་

དེ།.སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་ལས་བཤད་པའྙི་སྟོང་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགེལ་

གྙི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དེ་ལའང་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.

ཁབ་སྟེ།. སྙིད་འཕོའྙི་མདོའྙི་ཆོས་ཉྙིད་བསྟན་པའྙི་ལུང་དེ་ཉྙིད་ཉན་ཐོས་སེ་པ་

ལ་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་ནྙི་རྩོད་པ་བཞྙི་པའོ།. །གཞན་

ཡང༌།. དེ་མྙི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་ཀྙི་

དམྙིགས་པར་བྱང་ས་སོགས་ལས་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།. སྟོང་ཚུལ་འདྙི་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་བཀག་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་
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དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་ནྙི་རྩོད་པ་ལྔ་བའོ།།

སྤོ་ན།. དྲན་དབང་ཡྙིད་ཡངས་སོགས་སུ།. གང་ལ་རྩོད་པའྙི་གཞྙི་

དགོངས་འགེལ་གྙི་ཀུན་བཏགས་རྒྱས་བཤད་དང༌།. རྩོད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་

དང༌།. རྩོད་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དཔད་བྱ་སྟེ།. གལ་ཏེ་གཟུགས་

སོགས་མྙིང་དང་བརའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་

པ་དེ།. ཞེས་ངོས་འཛིན་ཡུལ་གོང་དེར།. གཞུང་ལས།. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་

ལ།.ནས།.སྒོ་འདོགས་སོ།. །ཞེས་སོགས་ལས་དགོངས་འགེལ་ལ་འབྲེལ་མྙི་

ཆེ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ལེགས་ལྡན་གྙིས་སྙིད་འཕོའྙི་མདོར་གང་ཟག་གྙི་བདག་

མེད་དང༌།.དགོངས་འགེལ་དུ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་

དང༌།. སྙིད་འཕོའྙི་མདོར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་

པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་མེད་པར་མྙི་བཞེད་པ་དང༌།. རྩོད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡྙིན་ན།.

ལན་གྙི་སྐབས་སྟོང་ཚུལ་འདྙི་ཉན་ཐོས་སེ་བས་གྲུབ་ཟྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་རང་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་དང་།. དགག་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཡོད་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གཞུང་བྱང་ས་འགོད་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་སེམས་

ཙམ་གཞྙིར་བཞག་སྟེ།. གཞུང་འདྙིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རེས་དོགས་པ་ཁོང་

སློང་གྙིས་ལན་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞྙིན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།.།.

རྩོད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. འདྙིར་རྩོད་པ་གཉྙིས་བྱུང་བ་ཡྙིན་ཏེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་

དང༌།. སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་

གཉྙིས་ལ་ཁད་མེད་པའྙི་རྩོད་པ་གཉྙིས་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཞུང་གྙིས།.གཞན་

ཡང༌།. ཞེས་པས་མཚམས་ཕེ་ཚུལ་འཐད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. གཞན་དག. །དེ་

གཉྙིས་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་

རྩོད་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ།. གལ་ཏེ།. སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. སོགས་དང༌།.

སྟོང་ཚུལ།. སོགས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. དཀའ་

འགེལ་ལས།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ལུགས་འདྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དང་རྣམ་

དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པར་འདོད་མྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. དེ་འདྲའྙི་སྟོང་ཚུལ་དེ་

ལ་རྣམ་པར་རྙིག་པའྙི་དོན་མེད་པས་དེ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་

ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་མྙི་རྙིགས་པའྙི་རྩོད་པ་གཉྙིས་ལས།. དང་པོ་

སྟོན་པར།.གལ་ཏེ།.ནས།.མྙི་དགོས་པ་དང༌།.ཞེས་པའྙི་བར་དང༌།.གཟུགས་

སོགས།.ནས།.མྙི་འཐད་དོ།.།ཞེས་པའྙི་བར་དང༌།.གཉྙིས་པ་སྟོན་པར།.སྟོང་

ཚུལ་འདྙི་ལ།. སོགས་བྱུང་ཞྙིང༌།. སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་དངས་པ་དང་པོའྙི་རགས་

སྒྲུབ་དང༌།. དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའྙི།. སོགས་དང་པོའྙི་རྩ་བར་འདོད་ལན་

བཏབ་པ་ལ་སྐོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ།།
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གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་གྙི་རྩོད་ལན་དོན་ལ་ཁ་ཅྙིག. །ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་ལུགས་

འདྙིའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པ་

མཐར་ཐུག་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. གཟུགས་སོགས་རོད་བྱེད་ཀྙི་དངོས་ཡུལ་

ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་

གྲུབ་མ་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ལ་དམྙིགས་པས་ཤེས་སྒྙིབ་ཀང་སོང་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།.གཟུགས་རོད་བྱེད་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པའྙི་གཞྙི་ལྡོག་གཟུགས་ཉྙིད་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་མྙི་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. རང་ལྡོག་གཟུགས་

རོད་བྱེད་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པ་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་པར་མདོ་སེ་བས་གྲུབ་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྙིད་འཕོའྙི་

མདོ་ལས་སྟོང་ཚུལ་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ལ་གྲུབ་ཅྙིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་

དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་ཡང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.

གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་

སྟོང་ཚུལ་འདྙི་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་བཀག་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་

དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་རགས་སྟོན་པར་རྙིམ་བཞྙིན།. དག་པར་མྙི་

འགྱུར་བས་དང༌།. བཀག་པར་འགྱུར་ལ་དང༌།. མ་འཐད་དོ་དང༌།. མྙི་སང་ངོ་

དང༌།. གྙིས་ཤྙིག་གྙི་བར་རྣམས་བྱུང་ཞྙིང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཏགས་རང་མཚན་དུ།. ཞེས་སོགས་ནྙི་རྩ་བའྙི་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པར་སྐོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ཟེར།. གཞན་དག་དཀའ་འགེལ་འདྙིའྙི་

བཞེད་པ་ལ་རྩོད་པའྙི་རྙིགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ།. དེ་ལྟར་སྟོང་བ་དེ་

ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་དང༌།. དེ་ལ་

དམྙིགས་པས་ཤེས་སྒྙིབ་སོང་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་གཉྙིས་སོ་སོར་

བྱེད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དཀའ་འགེལ་དེ་ཉྙིད་ལས།. ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡྙིན་

ཞྙིང༌།.ཞེས་དང༌།.དེ་འགོག་མྙི་རྙིགས་ཤྙིང༌།.ཞེས་དང༌།.མྙི་སང་ཞྙིང༌།.ཞེས་

པ་རྣམས་ཀྙིས་རྙིགས་པ་རེ་རེ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. ལ་ལས།. དེ་ལྟར་ན།.

ཉན་ཐོས་སེ་བ་ལ་གྲུབ་ཅྙིང་སོགས་ཀྙིས་ཀང་རྙིགས་པ་གཅྙིག་བསྟན་པར་

ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྙིགས་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།

ཁ་ཅྙིག. དེ་འོག་མ་དང་མ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་དོན་མྙི་འགྲུབ་པས་སྐོན་མེད་

ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་དཔད་དོ།. །ཡྙིག་ཆར།. ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་མྙིན་པ་དང༌།.

གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་

མོ་བྱས་ནས་འགོག་མྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. མདོ་སེ་བས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོ་རོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་

ཀྙི་དམྙིགས་པར་མྙི་འཐད་པའྙི་རྩོད་པ་སྟེ་བཞྙི་རྙིམ་པར།.འགལ་ལོ་དང༌།.མྙི་
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འཐད་དོ་དང༌།. མྙི་སང་ངོ་དང༌།. ཇྙི་ལྟར་འཐད།. ཅེས་པའྙི་བར་རྣམས་ཀྙིས་

བསྟན་པར་བཤད་དོ།.།

རྩོད་པ་ལྔར་བྱེད་པ་ལ།.ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པར།.དགོངས་འགེལ་དང་བྱང་ས་

གཉྙིས་དང་འགལ་བའྙི་ཉེས་པ་དང༌།. གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

དགག་པའྙི་ཉེས་པ་དང༌།. མདོ་སེ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་

མ་ཡྙིན་པར་ཐལ་བའྙི་ཉེས་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་གྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་

དེ་ཐེག་དམན་གྙི་མདོ་ལས་བཤད་པའྙི་བདག་མེད་ལས་ལྷག་མ་ཡྙིན་པར་

ཐལ་བ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་པར་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ་བའྙི་ཉེས་པ་ལྔ་རྙིམ་པར།.གལ་ཏེ།.སོགས་དང༌།.

གཟུགས་སོགས།. སོགས།. ཞེན་ཡུལ་གྙི་རང་ལྡོག. །སོགས་དང༌།. གཞན་

ཡང༌།.སོགས་དང༌།.སྟོང་ཚུལ།.སོགས་ཀྙིས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།.།ཧལ་ཧ་

བསྟན་སྒོན་གྙིས་རྩོད་པ་ལྔ་རྙིམ་པར།. སྒྲུབ་མྙི་དགོས་པ་དང༌།. འགལ་ལོ་

དང༌།. མྙི་འཐད་དོ་དང༌།. མྙི་སང་ངོ་དང༌།. ཇྙི་ལྟར་འཐད།. བར་རྣམས་ཀྙིས་

བསྟན་ཅྙིང༌།. དང་པོ་གསུམ་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྙི་མ་གཉྙིས་རྩོད་པ་ཕྙི་མར་

ཡང་བྱས་སོ།.།དྲན་དབང་ཡྙིད་ཡངས་སོགས་ཀྙིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་འགོག་ན་དགོངས་འགེལ་དང་བྱང་ས་

གཉྙིས་དང་འགལ་བ་དང༌།.གཞན་དབང་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང༌།. སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སེ་པ་ལ་

རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་

གྲུབ་ཟྙིན་སྒྲུབ་པའྙི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.དགོངས་འགེལ་གྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་ཐེག་དམན་གྙི་མདོ་ལས་བཤད་པའྙི་བདག་མེད་ལས་ལྷག་མ་ཡྙིན་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་

པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པའྙི་རྩོད་པ་ལྔ་བྱས་ནས་གཞུང་གྙི་མཚམས་འབྱེད་

ཚུལ་ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་པའོ།. །རེ་ཡབ་སས་

ཀྙི་གཞུང་དུ་འདྙིར་རྩོད་པ་དུ་བྱུང་གྙི་གངས་མྙི་གསལ་ཡང༌།. རྩོད་པ་དུ་མ་

བྱུང་བ།.གཞུང་ལས།.ལུགས་འདྙི་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་ཇྙི་ལྟར་མེད།.ཅེས་པ་

དང༌།. རྩོད་པ་ལྷག་མའྙི་ལན་ནྙི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་སོགས་ཀྙིས་

ཤེས་ཤྙིང༌།.དོན་ལ་རྩོད་པ་བཞྙིའམ་ལྔ་འཐོབ་ལ་དྲུག་མྙི་འཐོབ་སྟེ།.དྲུག་པར་

ཁ་ཅྙིག་གྙིས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའྙི་གཞུང་ནྙི།. རྩ་བའྙི་འདོད་ལན་ལ་སྐོན་སྟོན་

བྱེད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པའྙི་རྩོད་གངས་དང་རྩོད་ཚུལ་

མྙི་འདྲ་བ་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡྙིན་ནོ།. །གཞུང་དུ།. གཟུགས་སོགས་རོད་

བྱེད་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་མྙི་མཐུན་པར་སེ་བདུན་རྒྱན་དང༌།. སྒ་

ལ་ཞེན་པའྙི་བརོད་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. སྒ་བེམ་པོ་ཡྙིན་པས་

རང་གྙིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.སྒ་ཀུན་ནས་སློང་བའྙི་རོག་
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པའྙི་ཞེན་ཡུལ་དེའྙི་བརོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཡྙིན་ན།.སྒའྙི་སང་ཡུལ་ཡང་

ཡོད་པར་ཐལ་བའྙི་སྐོན་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་གསུངས་པ་ལ།. རྙིགས་རྒྱན་ལས།.

འོ་ན་རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་ལ་དོན་དང་མཐུན་མྙི་མཐུན་གྙི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ།.

རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་ཡྙིན་ན་ཞེན་པའྙི་བརོད་བྱ་མེད་པས་ཁབ་ཅྙིང༌།. ཁོའྙི་བརོད་

བྱ་ཡོད་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་བཀག་ཀང་རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་ལ་ཞེན་ཡུལ་

ཡོད་པར་མྙི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ།. རང་ལུགས་སྐབས་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྐེས་བུ་

དང་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་གཉྙིས་ལས་མ་ཕེ་བའྙི་ཕྙིར།. སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།.

ཞེན་ཡུལ་ནྙི་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དེས་སྐེས་བུའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མྙི་བཞེད་དམ་

བརག་ཅྙིང༌།. སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྙིས་མངོན་སུམ་གྙི་ཞེན་ཡུལ་བཞེད་

མྙི་བཞེད་ཀང་སྤོར་ཡོད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. ལན་དེ་དཔྙིས་

ཕྙིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར།. གཞུང་ལས།. གཟུགས་སོགས་མྙིང་དང་

བརའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་འགོག. །ཅེས་པའྙི་དོན་

ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ།. ཉན་ཐོས་སེ་བས་གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་

ཡུལ་ཡྙིན་པ་དངོས་མེད་ཀྙི་ཆོས་སུ་འདོད་པས་དེ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལེན་ཀང༌།. དེ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རོགས་ཏེ།. དེ་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་གྙིས་གྲུབ་ན་དེ་སྒ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་དབང་གྙིས་གྲུབ་

དགོས།. དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པར་སོང་བས་དེས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་སེ་བས་མ་རོགས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་

རྩོད་པ་དང་པོ་གཉྙིས་ལྟར་ན་ཕོགས་སྔས་སྐོན་བརོད་པ་ལྟར་འཇུག་པས་

ཁས་མྙི་ལེན་ཅྙིང༌།. བཞྙི་བའྙི་ལན་ནྙི་འོག་གྙི་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་དངོས་ཀྙི་

སྐབས།.དེའྙི་ཕྙིར།

མྙིང་ནྙི་གང་དང་གང་གྙིས་སུ།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།. ལྔ་བའྙི་ལན་ཡང་སྐབས་དེར།. སྔར་བཤད་པའྙི་ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྙིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་འཛིན་པ་ནྙི།.ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ།.།དེ་ཡང་རྩོད་

པ་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།. གཟུགས་སོགས་མྙིང་བརའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའྙི་ལྡོག་ཕོགས་ཀྙི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་

མྙིང་གྙིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྙི་ཁས་ལེན་ཀང་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ལ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་འདྲས་སྟོང་

བ་ཉན་ཐོས་སེབས་གྲུབ་མ་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. གཟུགས་སོགས་མྙིང་

བརའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཚུལ་འདྙི་བྱང་སར་ཤེས་སྒྙིབ་

དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་དང་དབུ་མའྙི་ལམ་གོང་ན་མེད་པར་
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གསུངས་པ་གང༌།. ཐེག་བསྡུས་སུ་འདྙིའྙི་སོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་རྙིག་ཙམ་

དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.བྱང་ས་ལས།.ཤེས་བྱའྙི་

སྒྙིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན།. སོགས་དྲངས་

ཟྙིན་པ་དང༌།.ཇྙི་ལྟར་སྟོང་བ་ཉྙིད་ལ་ལེགས་པར་ཟྙིན་པ་ཡྙིན་ཞེ་ན།.ནས།.སྟོང་

བ་ཉྙིད་ལ་ལེགས་པར་ཟྙིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཡང་དག་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་ཤྙིན་

ཏུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།.

ཐེག་བསྡུས་ལས།.འདྙི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་ལ་

འཇུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ།. ནས།. རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་ཉྙིད་དུ་འཇུག་

གོ. །ཞེས་པ་འོག་ཏུ་གཞུང་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་སེ་ལ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ལས་འོས་མེད་

དེ།. དེ་ལ་གཞན་སེར་མ་ཟད་རང་སེ་ཡོད་པ་གང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་

དང་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དེ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. གཟུགས་

སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

འགོག་པ་ན་བྱང་སར་སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་སོགས་གསུམ་གྙིས་བཀག་པ་གང་

ཞྙིག.།གཞན་སེ་ལ་རང་གྙི་སྟོན་པའྙི་ལུང་གྙིས་འགོག་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.དང་

པོ་དེར་ཐལ།.སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་ལས།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྙིང་ནྙི་གང་དང་གང་གྙིས་སུ།.།

སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང༌།.དོན་གྙི་སེ་ཚན་གྙི་མདོ་ལས།

འཇྙིག་རེན་དག་ན་ཀུན་རོབ་གང་ཅྙི་ཡོད།.།

དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྙིས་མྙི་བཞེས་ཏེ།.།

གཟྙིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པར་མྙི་མཛད་པས།.།

དེ་ནྙི་ཞལ་གྙིས་མྙི་བཞེས་གང་གྙིས་འཛིན།.།

ཅེས་དང༌།. སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏྱའྙི་བུའྙི་མདོ་ལས།. འདྙི་ན་དགེ་སློང་སྡུམ་

བྱེད་ནྙི་ས་ལ་བརེན་ཅྙིང་བསམ་གཏན་མྙི་བྱེད་དོ།. །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་

ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅྙི་ཡང་མེད་པའྙི་སྐེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་

འདུ་ཤེས་མེད་མྙིན་སྐེ་མཆེད་དང༌།. འཇྙིག་རེན་འདྙི་དང་འཇྙིག་རེན་ཕ་རོལ་

དང༌།. ཉྙི་མ་དང་ཟླ་བ་འདྙི་གཉེས་དང༌།. མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་

ཕེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌།. རེད་པ་དང་བཙལ་བ་དང༌།.ཡྙིད་ཀྙིས་

རེས་སུ་བརགས་པ་དང་རེས་སུ་དཔད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་ཅྙིང་

བསམ་གཏན་མྙི་བྱེད་དོ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གོང་གྙི་རགས་

གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་གཉྙི་གས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. ལུང་

གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་རྙིག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སེ་བས་འགེལ་ཚུལ་གཉྙིས་རེ་
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ལས།.ལུང་དང་པོའྙི་དོན་ལ་སྔ་མས།.མྙིང་གང་དང་གང་གྙིས་ཆོས་གང་དང་

གང་བརོད་པའྙི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མྙིང་བརའྙི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་

པ་དེ་ཡོད་པ་མྙིན་པ་འདྙི་ནྙི་ཆོས་རྣམས་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞེས་པ་དང༌།. ཕྙི་

མས།.ལྟོ་ལྡྙིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་སྒའྙི་དངོས་ཀྙི་བརོད་བྱ་ཡྙིན་པའྙི་ཆ་ལྟ་བུ་

རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. ཆོས་ལ་རང་རྐ་བའྙི་བདག་དེ་ནྙི་ཡོད་པ་

མྙིན་པ་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞེས་

པ་དང༌།.ལུང་གཉྙིས་པའྙི་དོན་ལ་སམས།.གཟུགས་སོགས་སུ་མྙིང་བཏགས་

པའྙི་དངོས་པོ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་བས།.འཇྙིག་རེན་དག་

ན་དེ་ལྟ་བུའྙི་ཀུན་རོབ་གང་ཅྙི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ནྙི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའྙི་བདག་

ཉྙིད་ཡྙིན་ཞེས་ཐུབ་པས་མྙི་བཞེད་དོ།. །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་རོབ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དེ་ནྙི།. ཐུབ་པས་མྙི་བཞེད་

ཅྙིང་ཡང་དག་པར་སུ་ཞྙིག་གྙིས་འཛིན་ཅེས་པ་དང༌།. ཕྙི་མས།. གཟུགས་

གཟུགས་ཞེས་པའྙི་སྒའྙི་འཇུག་གཞྙི་ཡྙིན་པ་གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱས་ནས།.དེ་ཀུན་དེས་བཟུང་ཞྙིང་ཞེན་

པ་ལྟར་སྟོན་པས་མྙི་བཞེད་ཅེས་པ་དང༌།. ལུང་གསུམ་པའྙི་དོན་ལ་སྔ་མས།.

དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་མྙིང་བརའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ས་

ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་མྙི་བྱེད།.ཅེས་སོགས་དང༌།.ཕྙི་མས།.དེས་ས་ནྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ས་ཞེས་པའྙི་སྒ་འཇུག་པའྙི་འཇུག་གཞྙི་ཡྙིན་པའྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་མྙི་བྱེད་ཅེས་འགེལ་ལོ།.།ལན་གདབ་པ་ལ་ཐོག་མར་

སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐེས་ངོས་གཟུང་ན།. སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སད་

བཏགས་ཚེ་སྔོན་པོ་ནྙི་གཟུགས་ཀྙི་ཐ་སད་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་ཇྙི་

ལྟར་སང་བ་ལྟས་པ་ན་མྙིང་བརས་བཞག་པ་མྙིན་པར་རང་གྙི་གནས་ལུགས་

ཀྙི་དབང་གྙིས་གྲུབ་པ་བཞྙིན་དུ་སང་སྟེ།. བསྡུ་བར་དེ་ལ་སོ་སྐེ་རྣམས་ནྙི་སྒ་

རོག་གྙིས་བརོད་པའམ་ཐ་སད་གདགས་པར་བྱ་བའྙི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་

རྣམས་ལ་རོད་བྱེད་མྙིང་གྙིས་བཏགས་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་དང༌།. རོག་པ་ཤེས་པས་

བརོད་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་

པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྙི་རྒྱུ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་

ཤྙིང༌།. དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའྙི་དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་ཞེས་

ཕལ་པ་ལ་དྲྙིས་པ་ན་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའྙི་དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཟུགས་

ཡྙིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞྙིག་

གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའྙི་དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.དེ་ལྟར་དྲྙིས་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཟུགས་

ཡྙིན་ཞེས་སྨྲ་པས་ནྙི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའྙི་ཡུལ་དུ་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་གསལ་བར་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དཔེར་ན་སྒྱུ་
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མའྙི་རས་སྔགས་ཀྙིས་རེའུ་ཤྙིང་ར་གང་དུ་སང་ཆེ་ཁོད་ཀྙིས་ར་གང་ཞེས་

བརོད་པའྙི་དོན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་དྲྙིས་པ་ན།. གཞྙི་འདྙིར་ཡོད་པའྙི་ར་

གང་འདྙིའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས།.དེས་རེའུ་ཤྙིང་གྙི་ངོས་ན་ར་གང་ཞྙིག་གྲུབ་

པར་བཟུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཞན་དུ་ན།.དེ་ལྟར་དྲྙིས་པ་ན་

སྒྱུ་མའྙི་རས་སྔགས་ཀྙིས་ར་གང་དུ་སང་བ་ཙམ་ཞྙིག་ལ་ར་གང་ཞེས་བརོད་

པ་འདྙིའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རོད་བྱེད་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་གྙི་རང་

ལྡོག་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནྙི་སྒའྙི་བརོད་བྱའྙི་རང་ལྡོག་རོག་

བཏགས་ཡྙིན་ཡང་དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་ཏུ་དགག་བྱའྙི་རང་མཚན་འོང་བ་མདོ་སེ་

བའྙི་ལུགས་དང་མྙི་མཚུངས་ཏེ།. སྔོན་པོ་དེ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ནྙི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའམ་སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་

བོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་སྒོ་འདོགས་ཡྙིན་ལ།. དེ་སོ་སྐེ་ལ་

ཡོད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའྙི་དྲྙིས་ལན་དེས་འགྲུབ་ཅྙིང་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་

དུ་དོན་སྨྲ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཀང་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.ངོ་བོ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་བསྟན་

པ་དེས་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དང༌།. གཟུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས་ཆོས་གཞན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་

བྱའོ།. །དེ་བཞྙིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྙིས་སུ་ཤར་བ་ན་དེ་གཉྙིས་རས་ཐ་དད་

དུ་སང་བ་བཞྙིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙི་སྒོ་

འདོགས་སོ།།

འདྙིར།.བྱྙིས་པའྙི་མངོན་ཞེན་རྙིག་པར་བྱེད་པའྙི་རྒྱུའམ་རྒྱུ་མཚན་ལྔའྙི་

རྣམ་གཞག་ནྙི།. བསྡུ་བ་ལས།. དེ་ལ་བྱྙིས་པ་རྣམས་ནྙི་བརོད་པར་བྱ་བའྙི་

དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མྙིང་ཇྙི་ལྟ་བ་དང་རོད་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་

མངོན་པར་ཞེན་པར་རྙིག་པར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བའྙི་དངོས་པོ་ནྙི་

ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའྙི་གཞྙི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང༌།. མྙིང་དང་རོད་པ་ནྙི་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རོག་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྙི་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་རོད་པའྙི་

སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།. དེ་ལྟར་སོ་

སྐེས་ཆོས་ཀུན་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་

ཞེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་པར་མདོར་བསྟན་ནས།. དེའྙི་

དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. དེ་ཉྙིད་ལས།. འདྙི་ལྟར་འདྙིའྙི་དངོས་པོ་དེའྙི་ངོ་

བོ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་ན།. ངོ་བོ་ཉྙིད་གཟུགས་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་ལན་

འདེབས་པར་བྱེད་ཀྙི།.མྙིང་གཟུགས་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མྙི་བྱེད་
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པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྙི།.མྙིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྙིན་

ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མྙི་བྱེད་པ་དང༌།. ཞེས་སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལ་ར་གང་གྙི་

སང་ཞེན་ཉྙིས་ཆར་ཡོད་པའྙི་ལྟད་མོ་པ་ལ་ཁོད་ཀྙིས་ར་གང་ཞེས་བར་སྦྱོར་

བའྙི་དོན་དེ་གང་ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་པ་ན།. སྒྱུ་མའྙི་སྔགས་རས་ཀྙིས་སང་བའྙི་ཆ་

དེ་ལ་བར་སྦྱར་མྙི་ཤེས་པར།. བར་སྦྱོར་བའྙི་དོན་གྙི་ར་གང་ནྙི་མདུན་ན་ཡོད་

པ་འདྙིའོ་ཞེས་རང་གྙིས་ཞེན་པ་ལྟར་ར་གང་དེ་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་རེའུ་ཤྙིང་

གྙི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞྙིར་གཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་བཞྙིན།.དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་

ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྙི་སོ་སྐེ་ལ།. ཁོད་ཀྙིས་གཟུགས་ཞེས་བར་སྦྱོར་བའྙི་

དོན་དེ་གང་ཡྙིན་ཞེས་དྲྙིས་ན།. བག་ཆགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤར་བའྙི་སང་ཆ་

དེ་ལ་བར་སྦྱར་མྙི་ཤེས་པར།. བར་སྦྱོར་བའྙི་དོན་གྙི་གཟུགས་ནྙི་འདྙིའོ་ཞེས་

རང་གྙིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་དེ་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་

ཀྙིས་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནྙི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དྲྙིས་

ལན་གྙིས་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ།. སྐེ་བོ་རང་དགའ་བ་ཆོས་ཅན།.

གཟུགས་སོགས་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡྙིན་

ཏེ།. གཟུགས་ཞེས་བར་སྦྱོར་བའྙི་དོན་དྲྙིས་པ་ན་གཟུགས་འདྙིའོ་ཞེས་རང་

གྙིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྙི་ལན་འདེབས་ཀྙི།. གཟུགས་ཞེས་མྙིང་བཏགས་པ་ཙམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྙི་དོན་འདྙིའོ་ཞེས་ལན་མྙི་འདེབས་པའྙི་ཕྙིར།. སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལ་ར་གང་གྙི་

སང་ཞེན་ཡོད་པའྙི་སྐེ་བོར་དྲྙིས་ལན་བྱས་པ་བཞྙིན།.ཞེས་པའོ།.དེ་ཉྙིད་ལས།.

གཞན་ཡང་གཅྙིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ།.ཆོས་རྣམས་ཀྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་

དང༌།. སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོངས་སུ་བརག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།. དངོས་པོ་འདྙིའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ནྙི་གཟུགས་ཡྙིན་གྙི།.མྙིང་ནྙི་གཟུགས་མ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་

འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. དངོས་པོ་འདྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་ཚོར་བ་དང་འདུ་

ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྙིན་གྙི།. མྙིང་ནྙི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མ་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. ཞེས་པ་ལྟར་

གཟུགས་སོགས་ཀྙི་རང་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་འཚོལ་བ་ན་ཡང་རང་གྙིས་ཞེན་པ་

ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་

གཞྙིར་བྱས་ནས་དེའྙི་རང་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་འཚོལ་བ་ལས།. མྙིང་གྙིས་

བཏགས་ཙམ་གྙི་སང་བ་གཞྙིར་བྱས་ནས་འཚོལ་བར་མྙི་བྱེད་པ་ནྙི་རྒྱུ་

མཚན་གཉྙིས་པ་མཚན་ཉྙིད་འཚོལ་བས་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ།.

དེ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. རང་སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་འཚོལ་བ་ན་སྒ་

རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ནས་འཚོལ་གྙི།. མྙིང་

གྙིས་བཏགས་ཚོད་ཀྙི་སང་བ་གཞྙིར་བྱས་ནས་མྙི་འཚོལ་བའྙི་ཕྙིར།. སྒྱུ་མའྙི་

ར་གང་ལ་ར་གང་གྙི་སང་ཞེན་ཅན་གྙི་སྐེ་བོས་སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལ་ར་གང་འཚོལ་
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བ་བཞྙིན།.ཞེས་པའོ།. །དེ་ཉྙིད་ལས།.གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྙི་དངོས་པོ་དེའྙི་

མཚན་ཉྙིད་གཟུགས་ཡྙིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྙི་ཚེ་མ་རེད་པ་

ན་མྙི་དགའ་ལ་མྙིང་གཟུགས་ཡྙིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྙི་ཚེ་

མ་རེད་པ་ན་མྙི་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌།. ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་དངོས་པོ་དེའྙི་མཚན་ཉྙིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཡྙིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྙི་ཚེ་མ་རེད་པ་ལ་མྙི་དགའ་ལ།. མྙིང་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྙིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྙི་ཚེ་མ་རེད་ན་ནྙི་

མྙི་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌།. ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་འཚོལ་ཚེ་

རང་གྙིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྒ་རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་དོན་གྙི་སོད་

ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ནས་བཙལ་བ་ལས་མྙིང་གྙིས་བཏགས་

ཙམ་གྙི་སང་བ་གཞྙིར་བྱས་ནས་བཙལ་བ་མྙིན་པས་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་

པའྙི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་ཡྙིན་པར་མ་རེད་ན་མྙི་དགའ་ལ།. གཟུགས་ཞེས་མྙིང་

བཏགས་པ་ཙམ་གཟུགས་ཡྙིན་པར་མ་རེད་ན་མྙི་དགའ་བ་མེད་པ་ནྙི་རྒྱུ་

མཚན་གསུམ་པ་དགའ་སྡུགའདྲེན་པས་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ།.

དེ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དེ་

གཟུགས་ཡྙིན་པར་མ་རེད་ན་མྙི་དགའ་ལ།. གཟུགས་ཞེས་མྙིང་བཏགས་པ་

ཙམ་གཟུགས་ཡྙིན་པར་མ་རེད་ན་མྙི་དགའ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ར་གང་གྙི་སང་ཞེན་ཡོད་པའྙི་སྐེ་བོས་སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལས་ར་གང་མ་རེད་ན་

མྙི་དགའ་ལ་མྙིག་འཕྲུལ་ཙམ་ར་གང་དུ་མ་རེད་ན་མྙི་དགའ་བ་མེད་པ་བཞྙིན།.

ཞེས་པའོ།. །དེ་ཉྙིད་ལས།. གཞན་ཡང་ཚིག་ནྙི་མྙིང་ལ་འཇུག་ལ་མྙིང་ནྙི་དོན་

ལ་འཇུག་སྟེ།. དེ་ལ་མྙིང་གང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་

དེ་ནྙི་བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན།. གཟུང་

བའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན།. འཛིན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་ལ།.མྙིང་གང་འཛིན་པའྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙི་བར་གྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་གྙི་

བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྙིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་མྙིང་གང་རང་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དེ་འཛིན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་བར་གྙི་དོན་

ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནྙི།.ནས།.གང་སྒོ་འདོགས་ཤྙིང་འཛིན་པར་བྱེད་

པ་དེ་ནྙི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡྙིན་པས་དེའྙི་ཕྙིར་མྙིང་ཇྙི་ལྟ་བ་དང་རོད་པ་ཇྙི་ལྟ་

བ་བཞྙིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཡྙིན་པ་དང༌།. ཞེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྙི་རོད་བྱེད་ཀྙི་མྙིང་གྙིས་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་དང༌།.བྱེ་བྲག་དང༌།.གཟུང་བ་དང༌།.འཛིན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་སོགས་

ལ་གཅྙིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་མྙི་ནུས་པས་སོ་

སོའྙི་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. མྙིང་དེ་དག་གྙིས་བར་གང་ལ་
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སྦྱོར་བ་ནྙི་བྱྙིས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རང་ལ་སང་ཚོད་ཀྙི་དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས།. ཐ་

སད་འཇུག་པའྙི་གཞྙི་དེ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་

ན།. སང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མྙིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤྙིང་ཞེན་པ་ནྙི་

མྙིང་རོད་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་ཞེན་པའྙི་ཞེན་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ།. ཐལ་

འགྱུར་བའྙི་སྐབས་སུ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྙི་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ན་དེ་

ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཤེས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲྙིན་ལས་པས་གསུངས་སོ།.།

ལུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའྙི་མྙིང་ནྙི ་མྙིང་གྙིས་

བཏགས་ཙམ་གྙི་དོན་དང༌།. འདྙིའྙི་མྙིང་ནྙི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྙི་རོད་

བྱེད་ཀྙི་མྙིང་ལ་བྱ་བ་དང༌།. མྙིང་གྙིས་གསལ་བར་བྱེད་རྒྱུའྙི་རང་མཚན་ནྙི།.

འདྙི་ནྙི་གཟུགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དང༌།. བྱེ་བྲག་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་ནྙི་ཡྙིད་དུ་འོང་མྙི་འོང་དང༌།. གཟུང་བའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་གཟུགས་སོགས་

ཀྙི་སྟེང་གྙི་གཟུང་བྱའྙི་མཚན་ཉྙིད་རྣམས་དང༌།.འཛིན་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་རང་

རང་གྙི་ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དུ་འཛིན་ཅྙིང་རང་

འཛིན་པའྙི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀང་སྡུད་པ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་པའྙི་མྙིང་

རྣམས་ཀྙི་དོན་སོ་སོར་ཐ་དད་པའྙི་རེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མྙི་རུང་ངོ་

ཞེས་ཤར་ནུབ་ཀྙི་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་མྙིང་གཅྙིགའཇུག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་མེད་དུ་མྙི་རུང་བས་སྐྲ་ནྙི་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྙིས་འཇུག་པ་མྙི་

རུང་བའྙི་དོན་དང༌།. ཡོད་པའྙི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རམ་མེད་པའྙི་དོན་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་པའྙི་དོན་ལ་འཇུག་གམ་

མེད་པའྙི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་དང༌།. དངོས་པོ་བརགས་པའྙི་སྐབས་སུ་

བསྟན་ཟྙིན་ཅེས་པ་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པའྙི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅེས་པ་དང༌།.མཚན་

ཉྙིད་མེད་པའྙི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའྙི་དོན་ནྙི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡྙིན་

ལ་ཞེས་པ་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པའྙི་དོན་དེ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་

ཡོད་པ་མྙིན་ཞེས་པའྙི་དོན་ནོ།. །དེ་ནྙི་རྒྱུ་མཚན་བཞྙི་བ་བྱྙིས་པས་ཞེན་པས་

མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡྙིན་ཏེ།.

བྱྙིས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རང་ལ་སང་ཚོད་ཀྙི་དོན་དེ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྙིད་

ཀྙིས་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའྙི་ཕྙིར།.སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལ་

ར་གང་གྙི་སང་ཞེན་ཡོད་པའྙི་སྐེ་བོས་དོན་དེ་ལ་སང་ཚོད་ལྟར་གྙི་ར་གང་མེད་

པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་བཞྙིན།.ཞེས་པའོ།. །དེ་ཉྙིད་ལས།.གཞན་ཡང་

བྱྙིས་པ་ཐམས་ཅད་ནྙི་མཚན་མ་ལ་བརོད་པས་བཅྙིངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

མྙིང་ཇྙི་ལྟ་བ་དང༌།. རོད་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ཡྙིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།. ནས།. འདྙི་ལྟ་སྟེ།. དཔེར་ན་སོ་སོ་སྐེ་

བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནྙི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་
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ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ཉྙིད་དུ་ལྟ་ཡང༌།.དེའྙི་བག་ལ་ཉལ་མ་སངས་པའྙི་ཕྙིར།.

དེ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མྙི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡྙིན་པ་བཞྙིན་དུ་

འདྙིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞྙིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།. །ཞེས་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་

འཛིན་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས་བཅྙིངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ།.འདྙིའྙི་མཚན་མ་ནྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་

གྙིས་སྒོ་བཏགས་པའྙི་ཡུལ་དེ་གཞྙིར་བཞག་ལ་ཡྙིད་དུ་འོང་མྙི་འོང་སོགས་

ཀྙི་མཚན་མར་འཛིན་པའྙི་རྣམ་རོག་གྙི་སྤོས་པ་ལ་བྱའོ།. །དེ་ནྙི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་

པ་བག་ཆགས་ཀྙིས་བཅྙིངས་པས་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ།. དེ་

ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛིན་གྙི་བག་

ཆགས་ཀྙིས་བཅྙིངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར།.སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་ལ་ར་གང་གྙི་སང་ཞེན་ཡོད་པའྙི་སྐེ་

བོ་སྒྱུ་མའྙི་རས་སྔགས་ཀྙིས་བསླད་པས་རེའུ་ཤྙིང་ར་གང་དུ་སང་བ་བཞྙིན།.

ཞེས་པའོ།. །རྒྱུ་མཚན་ཕྙི་མ་རྣམས་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོ་

ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དྲྙིས་ལན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ངེས་པར་

བྱས་རེས་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སྐེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པ་རྙིག་པར་

བྱད་གོས་སམ་བརག་གོ.།

སྤོ་ན།. དཀའ་འགེལ་ལས།. བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའྙི་སྟོན་པའྙི་ལུང་གྙིས་བཀག་པས་སྐབས་

འདྙིའྙི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་ཕྙི་རོལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ།. ཞེས་པའྙི་སྒས་ཟྙིན་

ལྟར་ན་གཞུང་ལས།.རང་སེ་ཡང་ཡོད་ལ།.ཞེས་པའྙི་ཡང་སྒའྙི་ནུས་པ་མྙི་ཐོན་

པས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཡྙིག་ཆའྙི་དགོངས་པའོ།.།

སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་སྒའྙི་བརོད་བྱའྙི་རང་ལྡོག་རོག་བཏགས་མ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. སྒའྙི་བརོད་བྱའྙི་རང་ལྡོག་རོག་བཏགས་ཡྙིན་

ཡང་དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའྙི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས།.ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེས་ནྙི་སྒའྙི་བརོད་བྱའྙི་རང་ལྡོག་རོག་

བཏགས་སུ་འདོད་མྙི་འདོད་ཀྙི་ཁད་ཕེ་བ་མྙིན་གྙི།. དེའྙི་གཞྙི་ལྡོག་ཏུ་དགག་

བྱའྙི་རང་མཚན་འོང་མྙི་འོང་གྙི་ཁད་ཕེ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རྙིན་ཆེན་སྒོན་

མེར།. ཉན་ཐོས་སེ་བས་སྒའྙི་བརོད་བྱའྙི་རང་ལྡོག་རག་པ་ཡྙིན་ཟེར་ཡང་དེའྙི་

བརོད་བྱར་རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒ་རོག་

གྙི་ཐ་སད་འཇུག་པའྙི་གཞྙིའྙི་རང་ལྡོག་རག་པ་ཡྙིན་ཡང་གཞྙི་ལྡོག་སྔོ་སོགས་

རང་མཚན་འོང་བར་འདོད་པའྙི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མྙི་མཚུངས་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་བཤད་པ་ཡྙིག་ཆ་སོགས་དང་མྙི་མཐུན་ནོ།. །གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་

མཆན་དུ།. སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ཐ་སད་འཇུག་པའྙི་གཞྙི་རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང༌།. མདོ་སེ་པས་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་
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སྒའྙི་བརོད་བྱ་ཡྙིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་

གཉྙིས་མྙི་མཚུངས་པ་དེའྙི་དོན་བཤད་དེ་བརགགོ. །ཁོ་ན་རེ།.གཟུགས་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ཁོད་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཁོད་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག. །ཁོད་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་འགལ་ཁབ་བོ།. །གཞན་ཡང༌།.སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་སྔོན་

པོ་སྔོན་པོར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

དང༌།. སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིའྙི་སང་ཚུལ་

ལྟར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་ཁད་པར་དང༌།.སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་སང་

ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྙི་ཁད་པར་སོགས་ཀང་ཞྙིབ་མོར་ཤེས་དགོས་སོ།. །རྒྱུ་

ལྔ་ལ།. ཟྙིན་བྲྙིས།. པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པ།. དྲན་དབང་ཡྙིད་ཡངས་སོགས་

སུ་མྙིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རོག་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཡང་དག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དངོས་པོ་

ལྔར་བྱས་པ་མྙི་འཐད་དེ།. དེ་སྔར་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་བསྡུ་བ་ཧ་ཅང་

གསལ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དངོས་པོ་ལྔ་བྱྙིས་པའྙི་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་སྦྱོར་ན།. གཞྙི་གྲུབ་ན་བྱྙིས་པའྙི་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

སྦྱར་ཆོག་པར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།. དྲྙིས་ལན་གྙིས་

མངོན་ཞེན་རྙིག་པ་སོགས་རྒྱུ་སྔ་དང་མྙིང་སོགས་དངོས་པོ་ལྔ་དོན་འདྲ་བར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྱས་ཏེ་མྙིང་སོགས་དངོས་པོ་ལྔས་བྱྙིས་པའྙི་མངོན་ཞེན་རྙིག་ཚུལ་མང་དུ་

བཤད་པ་དང༌།. ཟེགས་མར།. རྒྱུ་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་དེ་གཉྙིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་

པ་ནྙི་ཀུན་མཁེན་པར་བའྙི་ལགས་བཤད་ཀྙི་རྙིང་གནོན་པའྙི་རྩལ་བཤད་ཙམ་

དུ་ཟད་དོ།.།

རྒྱུ་ལྔའྙི་དང་པོའྙི་སྐབས་ཀྙི་དྲྙིས་ལན་བྱེད་ཚུལ།. གཟུགས་ཞེས་པའྙི་

མྙིང་འཇུག་གཞྙིར་དངོས་དབང་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་དེ་གང་ཡྙིན།.

ཞེས་དང༌།. གཟུགས་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དེ་

གང་ཡྙིན།.ཞེས་དང༌།.གཟུགས་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་གནས་ཚོད་ཀྙིས་

གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན།. ཞེས་དང༌།. གཟུགས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་གང་ལ་

དངོས་དབང་གྙིས་འཇུག་པའྙི་དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་གང་ཡྙིན།. ཞེས་དྲྙི་བ་དང༌།.

དེ་མཐུན་གྙི་ལན་བྱེད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐས་ཡྙིད་བསྒྱུར་པ་དག་ལ་དྲྙིས་ལན་

བྱེད་ཚུལ་དུ་སོང་བས་བྱྙིས་པའྙི་མངོན་ཞེན་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་

ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལ་དྲྙིས་ནའང་ལན་གྙིས་སྒོ་འདོགས་

ལྷན་སྐེས་ཀྙི་ཞེན་ཚུལ་མངོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞྙིག་དགོས་པས་དྲྙིས་ལན་

བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར་འཆད་འགྱུར་གྙི་ལན་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་

གཉྙིས་ལས་མྙི་འབྱུང་བ་འདྲའོ།།
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དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཇྙི་ལྟར་འགོག་པའྙི་ཚུལ།

གཉྙིས་པ་དེ་ཇྙི་ལྟར་འགོག་པའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།. དགག་པ་དངོས་དང༌།.

དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ།།

དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་དངོས།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་འགོགཔའྙི་

རྙིགས་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་

བར་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དགོང་པ་དང༌།. རྙིགས་པ་དེ་དག་

གྙིས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. རྙིགས་པ་དངོས་སྐོན་སོང་དང་བཅས་པ་དང༌།. དེ་

ལས་འཕྲོས་པའྙི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང༌།. སྔར་བཤད་པའྙི་རྩོད་པ་ལྷག་

མའྙི་ལན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. དགོངས་འགེལ་ལས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ།. ཞེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་སོ།. །ཡན་གྙིས་མཚམས་སྦྱར་ཏ་ེརྙིགས་པ་རྣམས་གང་ལས་གསུངས་

པའྙི་ཁུངས་བཀོད།. བཀག་གོ. །ཡན་གྙིས་རྙིགས་པ་རྣམས་བཀོད།. དེ་མན་

གྙིས་རྙིགས་པ་དེའྙི་སྐོན་སོང་སྟོན་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་དུ།. སྟོང་གཞྙི་གཞན་

དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་བར་

སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་རོགས་པར་བྱ་

བའྙི་ཕྙིར་དུ་བྱང་ས་ལས།. གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཇྙི་

ལྟར་རོད་པ་འཇུག་པ་བཞྙིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེ་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་

དུ་འགྱུར་ན་ནྙི།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་རྙིགས་པ་གསུམ་དང༌།. བསྡུ་བ་ལས།.

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་གང་གྙིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་

པ་ཉྙིད་ཀྙི་མྙིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་སོགས་ཀྙིས་

རྙིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ཤྙིང༌།.ཐེག་བསྡུས་སུ།.སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་གྙི་

ངོ་བོ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དེ་ངོ་བོར་སོ་སྐེ་

ཕལ་བ་ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པར་ཅྙིས་མངོན་པ་སྟེ་

ཅྙིས་ཤེས་ཞེས་དྲྙི་བ་བཀོད་ནས།. ལན་དུ་དོན་དེ་ལ་མྙིང་དེ་བཏགས་པའྙི་སྔ་

རོལ་ན་དོན་དེ་ལ་ཆོས་དེའོ་སམ་པའྙི་བློ་སྐེ་བ་མེད་པས་ཆོས་དེའྙི་བར་བྱས་

པ་དོན་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་སོང་བ་འགལ་བ་དང༌།. དོན་གཅྙིག་ལ་མྙིང་མང་

བས་དོན་གྙི་བདག་ཉྙིད་མང་པོར་འགལ་བ་དང༌།.དོན་མ་འདྲེས་པའྙི་ངོ་བོ་ལ་
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མྙིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བ་སྟེ་རྙིགས་པ་གསུམ་གྙིས་

གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།།

རྙིགས་པ་འགོད་པ་ལ།.དེ་ལ་ཆོས་དེའྙི།.སོགས་ཀྙིས་རྙིགས་པ་གསུམ་

དང༌།. གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི།. སོགས་ཀྙིས་བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་

དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དེ་ལ་ཁ་སོས་ཏེ་འགོག་ཚུལ་དང༌།. བྱང་སར་དོན་སྔར་

ཡོད་ལ།. སོགས་ཀྙིས་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའྙི་རྙིགས་པ་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་

པར་བསྟན་པ་ལས།. རྙིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་འགལ་བས་

གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་

བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྙི།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའྙི་མྙིང་བཏགས་

པའྙི་སྔ་རོལ་ནས་ཁོད་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའྙི་བློ་སྐེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་

ཡུལ་དུ་སྐེད་པའྙི་བུམ་བརའྙི་ཡུལ་ཅན་གྙི་བློ་ཡང་བར་ལ་མྙི་ལྟོས་པའྙི་ཕྙིར།.

དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཁོད་བུམ་པའོ་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་བརའྙི་

དབང་གྙིས་མ་བཞག་པར་སོང་བའྙི་ཕྙིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.ཁོད་བུམ་

པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།. དེ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་

བོས་སྟོང་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བར་སྦྱར་བ་དེ་ཁོད་ཀྙི་བདགཉྙིད་

དམ་སོད་ལུགས་སུ་སོང་བར་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཁོད་ལ་བུམ་པའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྙིང་བཏགས་པའྙི་སྔ་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་སམ་པའྙི་བློ་སྐེ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.

དེ་སྐད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས།. མྙིང་གྙི་སྔ་རོལ་ན་བློ་མེད་པས་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་

དུ་འགལ་བ་དང༌།. ཞེས་དང༌།. མྙིང་གྙི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྙིར།. །དེ་ཡྙི་བདག་

ཉྙིད།.འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།.བྱང་ས་ལས།.གལ་

ཏེ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའྙི་སྔ་རོལ་ནས།.གཟུགས་དེ་གཟུགས་

ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏེ།. ཕྙིས་ཀང་གཟུགས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ལ་གདགས་པའྙི་

ཚིག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང༌།. དེ་ལྟ་

ན་ནྙི་གཟུགས་ཞེས་འདོགས་པའྙི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞྙིན་དུ་

ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའྙི་ཆོས་དང༌།. གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་

འགྱུར་བའྙི་དངོས་པོ་དེས་གཟུགས་ཀྙི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་རྙིགས་ན་

མྙི་འཇུག་སྟེ།.དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་འདྙི་དང་རྙིགས་པ་འདྙིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།. །གཟུགས་ལ་ཇྙི་

ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས།. ཐན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་བར་

དུ་ཇྙི་སྐད་བསྟན་པའྙི་ཆོས་རྣམས་ལའང་དེ་བཞྙིན་དུ་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་འདྙི་དང་གནད་འདྲ་སྟེ།. དེའྙི་དངོས་ཟྙིན་གྙི་ཐལ་འགྱུར་ལ།.

གཟུགས་ཆོས་ཅན།. སྐེ་བོ་སུ་ལའང་ཐ་སད་མ་སྦྱར་བར་ཁོད་ལ་གཟུགས་

སོ་སམ་པའྙི་བློ་སྐེ་བར་ཐལ།. ཁོད་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་སྒ་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་
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དངོས་དབང་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.དེའྙི་སྦྱོར་བ་ལ།.དེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་གཟུགས་ཞེས་པའྙི་སྒ་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་དངོས་དབང་གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།.

སྐེ་བོ་སུ་ལའང་ཐ་སད་མ་སྦྱར་བར་ཁོད་ལ་གཟུགས་སོ་སམ་པའྙི་བློ་མྙི་སྐེ་

བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་འདྙི་འགོད་དགོས་ལ།. དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་འདྙི་

དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།.བསྡུ་བ་ལས།.དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའྙི་སྔོན་

རོལ་ན།.ཇྙི་ལྟར་མྙིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྙིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའྙི་བློ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྙི་དང་གནད་གཅྙིག་སྟེ།. དེའྙི་

དངོས་ཟྙིན་གྙི་ཐལ་འགྱུར་ལ།. རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གདགས་གཞྙི་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདྙི་བུམ་པའོ་སམ་པའྙི་བློ་འབྱུང་བར་ཐལ།.ཁོད་

བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་བརའྙི་འཇུག་གཞྙིར་དངོས་དབང་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་དང༌།.དེའྙི་སྦྱོར་བ་ལ།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་བརའྙི་

འཇུག་གཞྙིར་དངོས་དབང་གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདྙི་བུམ་

པའོ་སམ་པའྙི་བློ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་འདྙི་འགོད་དགོས་ལ།. དེ་ཐེག་

བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་འདྙི་དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་ནྙི་ཐེག་བསྡུས་

དང་བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པ་དང་པོ་དང་བྱང་སའྙི་གསུམ་པ་ཡྙིན་ནོ།།

རྙིགས་པ་གཉྙིས་པ་དོན་གཅྙིག་ཉྙིད་དོན་གྙི་བདག་ཉྙིད་མང་པོར་

འགལ་བས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྙི།. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྙི་བདག་པོ་

ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཁོད་ལ་བརྒྱ་

བྱྙིན་དང་དབང་པོ་དང་གོང་འཇོམས་སོགས་མྙིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་དངོས་

དབང་གྙིས་འཇུག་དགོས་ཤྙིང༌།. རོག་པ་ལ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་

པོ་ལ་གནས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡྙིན་ཏེ།.ཁོད་དོན་གཅྙིག་

ཡྙིན་པ་དང༌།. གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. དེ་སྐད་དུ་ཐེགབསྡུས་ལས།. མྙིང་མང་པོས་བདག་མང་པོར་འགལ་བ་

དང༌།.ཞེས་དང༌།.མང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.བདག་མང་དང༌།. །འགལ་བས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. བྱང་ས་ལས།. གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང༌།.

དངོས་པོ་གང་ལ་ཇྙི་ལྟར་རོད་པ་འཇུག་པ་བཞྙིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་

པོ་དེ་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་འགྱུར་ན་ནྙི།. དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཅྙིག་པུ་དང༌།. དངོས་

པོ་གཅྙིག་པུའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བར་རྙིགས་སོ།.

།དེ་ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཞེ་ན།. འདྙི་ལྟར་ཆོས་གཅྙིག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅྙིག་པུ་ལ་མང་

པོ་དག་གྙིས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མང་པོར་རོད་ཅྙིང་འདོགས་ཏེ་ཉེ ་བར་

འདོགས་པར་བྱེད་ལ།. འདོགས་པའྙི་ཚིག་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མང་པོ་དག་

ལས་འདོགས་པའྙི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྙིག་ཅྙིག་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་
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དེ་ལ་དེའྙི་བདག་ཉྙིད་དང་དེའྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར་ལ།.འདོགས་

པའྙི་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་དག་ནྙི་མ་ཡྙིན་ཞེས་བྱ་བའྙི་ངེས་པ་ཅྙི་ཡང་མྙི་

དམྙིགས་ཏེ།.དེ་བས་ན་འདོགས་པའྙི་ཚིགཐམས་ཅད་ནྙི་མཐའ་དག་གམ།.ཁ་

ཅྙིག་ཀང་རུང་སྟེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དེའྙི་བདག་

ཉྙིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ།. དེའྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་

མེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྙི་དང་གནད་འདྲ་སྟེ།. དེའྙི་དངོས་ཟྙིན་གྙི་

ཐལ་འགྱུར་ལ།. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྙི་བདག་པོ་ལྟ་བུའྙི་ཆོས་གཅྙིག་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་མྙིང་བར་དུ་མ་འཇུག་

པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་དང༌།. དེའྙི་སྦྱོར་བ་ལ།.

དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མྙིང་བར་དུ་མ་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་

གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་འདྙི་འགོད་

དགོས་ལ།. དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་འདྙི་དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།.

བསྡུ་བ་ལས།. རྒྱུ་མཚན་གཅྙིག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མང་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. ས་ཚོགས་པའྙི་ཕྙིར་བདག་ཉྙིད་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་འདྙི་དང་གནད་གཅྙིག་སྟེ།. དེའྙི་དངོས་ཟྙིན་གྙི་ཐལ་འགྱུར་

ལ།.གདགས་གཞྙི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྙི་བདག་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་གང་ཟག་

དུ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་མྙིང་མྙི་འདྲ་བ་དུ་མའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་པ་དང༌།.དེའྙི་སྦྱོར་བ་ལ།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མྙིང་

མྙི་འདྲ་བ་དུ་མའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་གང་ཟག་

དུ་མ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་འདྙི་འགོད་དགོས་ལ།. དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་

རྙིགས་པ་འདྙི་དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།.འདྙི་ནྙི་ཐེག་བསྡུས་དང་བསྡུ་བའྙི་

རྙིགས་པ་གཉྙིས་པ་དང་བྱང་སའྙི་དང་པོ་ཡྙིན་ནོ།།

རྙིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་མ་འདྲེས་པའྙི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་

གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་

བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྙི།. ཉེར་སྦས་ཞེས་མྙིང་འདྲ་བའྙི་ཤར་ནུབ་ཀྙི་སྐེས་

བུ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དོན་གཅྙིག་པའྙི་གང་ཟག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ལ་

ཉེར་སྦས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་གཅྙིག་པོ་དེ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་འདྙི་ཉེར་སྦས་སོ་སམ་

པའྙི་བློ་སྐེ་བ་ལ་ཁད་མེད་ཅྙིང༌།. ཉེར་སྦས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་དང་ཉེར་སྦས་སོ་

སམ་པའྙི་རོག་པ་ཡང་ཁོད་ལ་དངོས་དབང་གྙིས་འཇུག་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།.

དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་

ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡྙིན་ཏེ།. ཁོད་དོན་མ་འདྲེས་པ་ཡྙིན་པ་དང༌།. ཕན་ཚུན་འདྲས་

པ་འགལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཉེར་སྦས་ཞེས་པའྙི་མྙིང་ཁེད་ལ་དངོས་དབང་

གྙིས་འཇུག་ན་རོག་པ་ལ་སང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་དགོས་པ་ལ།.དོན་སོ་སོ་

ལ་མྙིང་བར་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་སྐད་དུ་ཐེག་
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བསྡུས་ལས།.མྙིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྙིར་

རོ།.།ཞེས་དང༌།.མ་ངེས་ཕྙིར།.།བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།.

ཞེས་གསུངས་ཏེ།. མྙིང་དེའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཡྙིན་ན།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་འདྙིའྙི་མྙིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་

བྱའོ་ཞེས་བར་སྦྱོར་མྙི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་

སམ་ན་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་འདྲ་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་མྙིང་དུ་བཏགས་པའྙི་གནས་སུ་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྟོང་ཐུན་ལས།.

བར་ལ་མ་བྱང་བའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་དབང་ཤེས་ལའང་སང་ཚུལ་བར་ལ་བྱང་བ་དང་

ཁད་པར་མེད་མོད་ཀྙི།. དེ་ལྟ་ནའང་རེས་ཀྙི་རོག་པ་ལ་སང་ཚུལ་ལྟར་གྙི་དོན་

སྤྙི་ཤར་ཡང་དེའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་སྒ་སྤྙི་མ་ཤར་བས་སང་ཚུལ་ལྟར་གྙི་བར་སྦྱོར་

མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞྙིག་ཁད་པར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེའྙི་ཕྙིར་མྙིང་

བར་མྙི་ཤེས་པ་ལ་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའྙི་ཚེ་མྙིང་རོག་

ཁ་སྦོས་པས་ཆོག་ཅྙིང༌།.དེ་ཁ་སོ་ཚུལ་ཡང༌།.རོག་པའྙི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྙིར།།.

ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ།.རྙིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའྙི་ཐལ་འགྱུར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐབས་གཞུང་དང༌།.སྦྱོར་འགོད་སྐབས་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་དོན་བཀྲལ་ཡོད་དོ།།

བྱང་སའྙི་རྙིགས་པ་གཉྙིས་པ་མྙིང་མ་བཏགས་པའྙི་མྙིང་དོན་མེད་པར་

ཐལ་བ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་གསུམ་པ་དང་མྙི་འདྲ་ཚུལ་ནྙི།. བྱང་ས་ལས།. གཞན་

ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་སྔར་ཇྙི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་

འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་དུ་ཟྙིན་ན།. དེ་ལྟ་ན་ཅྙི་དངོས་པོ་སྔར་

བྱུང་ལ།. ཕྙིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའྙི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནྙི།.

འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའྙི་སྔ་རོལ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་

གྙིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའྙི་ཚེ།. ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།. །ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནྙི་

འདོགས་པའྙི་ཚིག་གྙིས་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མྙི་རུང་ངོ་།. །འདོགས་པའྙི་ཚིག་

གྙིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ན་ཡང༌།. ཆོས་དང་དངོས་པོར་འདོགས་པའྙི་

ཚིག་གྙིས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་ཡོད་པར་མྙི་རུང་ངོ་།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི།.

དོན་དེའྙི་ངོ་བོ་སྟེ་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན།.སྔར་ཡོད་ལ་ཕྙིས་མྙིང་འདོགས་

ན་བུམ་པའོ་ཞེས་མ་བཏགས་པའྙི་ཚེ་ཁོད་མེད་པར་ཐལ།. ཁོད་བུམ་པའོ་

ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ལ།. མྙིང་ནྙི་དེའྙི་སྐབས་སུ་

མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མྙིང་བརའྙི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།. མྙིང་མ་བཏགས་པའྙི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁོད་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་
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པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས་དང་མྙི་འདྲའོ།. །གཞུང་གྙི་མ་བཏགས་པའྙི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་

ཡོད་པ་ལ།. སོགས་ཀྙིས་བྱང་སའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་པ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་དང་

པོ་དང་གནད་གཅྙིག་པ་དེ་ཉྙིད་བསྟན་ཏེ།. ཐལ་སྦྱོར་གཉྙིས་སྔར་སོང་ཟྙིན་པ་

ལྟར་རོ།. །འདྙི་ལ་ཐེག་བསྡུས་དང་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་པར་ཡོད་ནས་འདྙིར་གསུངས་

པ་མ་ཡྙིན་པར།. རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་ལས།. དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉྙིད་དུ་

འགྱུར་བའྙི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟ་བུའྙི་སྐོན་སངས་པའྙི་ཕྙིར་

སྔོན་ནས་དེ་ལྟ་བུའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན།. དེའྙི་ཕོགས་ལ་སྐོན་

གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་སྨྲས་པ།.གལ་ཏེ་འདོགས་པའྙི་ཚིག་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙིགས་པ་གསུམ་པ་གཉྙིས་པའྙི་

ལན་འགོག་བྱེད་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་ཡྙིན་ལ།. བྱང་ས་རང་དུའང་

རྙིགས་པ་གཉྙིས་པའྙི་མགོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པའྙི་ཚིག་བྱུང་ཞྙིང་གསུམ་

པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་དེའྙི་གནད་ཀྙིས་ཡྙིན་ནམ་སམ་མོ།།

བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་པ་མྙིང་སྒ་རོག་ལ་རག་ལས་མྙི་རུང་བར་

ཐལ་བའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།.དེ་ཉྙིད་ལས།.དེའྙི་ཕྙིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་

ལ་རག་ལས་པར་མྙི་རུང་ངོ་།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་འདོགས་པ་སྒ་རོག་ལ་རག་ལས་མྙི་རུང་

བར་ཐལ།.ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་གྙི་འཇུགགཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་གྙི་འཇུག་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་འདོགས་

པ་སྒ་རོག་ལ་རག་ལས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ས་

གང་དང་ཡང་མྙི་འདྲའོ།. །རྙིགས་པ་དེ་དག་གྙི་སྐོན་སོང་ལ།. ཉན་ཐོས་སེ་བ་

དག་ན་རེ།. སྐོན་དེ་དག་མྙི་འཇུག་སྟེ།. བུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གང་ལ་བུམ་

བར་འདོགས་པའྙི་དངོས་ཡུལ་བུམ་པའྙི་དོན་སྤྙི་དེ་དོན་བུམ་པ་དེའྙི་ངོ་བོར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ན་བར་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མྙི་ལྟོས་པར་བུམ་པའོ་སམ་

པའྙི་མྙིང་གྙི་བློ་སྐེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐོན་གསུམ་ཡོང་ནའང༌།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་

བུམ་བར་འདོགས་པའྙི་གནས་དང་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐོན་དེ་གསུམ་འཇུག་པར་མྙི་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ་

ཟེར་ན།. དེས་ནྙི་སྐོན་སོང་མྙི་ནུས་ཏེ།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་བར་སྦྱར་

བའྙི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཁོད་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའྙི་བློ་སྐེ་བར་ཐལ།. ཁོད་བུམ་

འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

སོགས་རྙིགས་པ་གསུམ་རྙིགས་བསྒེས་ནས་བཀག་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པ་

ནྙི།.ཉན་ཐོས་སེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀང་འདྲའོ།.།ཞེས་པའྙི་དོན་ནོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. མྙིང་

བརས་བཞག་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་གཉྙིས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ།.འོན་ཀང་
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ཉན་ཐོས་སེ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའྙི་དབང་ཤེས་ཀྙི་སང་ཡུལ་རང་

མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མྙི་ཤེས་ལ།. རྣམ་རྙིག་པས་བག་

ཆགས་བརན་བྱུང་གྙི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྙི་དོན་ཡང་ཡྙིན།. མྙིང་བརའྙི་

ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡྙིན་པའྙི་གཞྙི་མཐུན་འཇོག་ཤེས་

མོད།.ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་མྙིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མྙི་

ཤེས་པར།.མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་ཕྙིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྙི་རུང་སྟེ།.

རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་རྒྱུས་བདེན་གྲུབ་ཀྙི་འབྲས་བུ་སྐེད་

དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་འདྙི་བ་འདོད་དོ།. །དོན་སྨྲ་གཉྙིས་ཀྙིས་གཟུགས་

སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་དང༌།. བར་འདོགས་པའྙི་གནས་སུ་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མྙི་ནུས་ཏེ།.

གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའྙི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་གྙི་ཐ་སད་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་སང་བ་དེ་སང་བ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་བཞྙིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་

འཛིན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་དེ་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་

པར་འཇོག་མྙི་ཤེས་པས་ཆོས་གང་ལའང་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མྙི་ཤེས་སོ།. །.

ཚད་མ་བ་ལ་གགས་པའྙི་རང་མཚན་ནྙི་མྙིན་ནོ།. །ཞེས་པ་དོན་སྨྲས་དབང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་སང་བའྙི་གཟུགས་སོགས།.རྣམ་འགེལ་

ལས།. གཞལ་བྱ་གཉྙིས་ཕྙིར་ཚད་མ་གཉྙིས།. །སོགས་ཀྙི་སྐབས་སུ་གགས་

པའྙི་རང་མཚན་དུ་མྙི་འདོད་པར་སྟོན་པ་དང༌།. རྣམ་རྙིག་པས་དབང་ཤེས་ལ་

དེ་ལྟར་སང་བར་འདོད་པའྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་སོགས་དེ་འདྲའྙི་

རང་མཚན་དུ་སྟོན་པ་གང་ཡང་མྙིན་ཏེ།. རྣམ་འགེལ་གྙི་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

ལ་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པའྙི་གཞུང་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའྙི་སང་

ཡུལ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྙི་གཞྙི་མཐུན་འདོད་པའྙི་མདོ་སེ་བ་མེད་ལ།.

རྣམ་རྙིག་པས་དོན་དེ་ཉྙིད་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གཉྙིས་ཀར་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེས་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་

འཇོག་མྙི་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. མདོ་སེ་བས་ཆོས་དེ་ཚད་མ་བར་གགས་པའྙི་རང་

མཚན་ཡྙིན་པ་ཁེགས་ཀང་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མྙི་ཤེས་པ་མྙིན་ཏེ།. ནམ་

མཁའ་དེ་འདྲའྙི་རང་མཚན་མྙིན་ཡང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. རྣམ་

ཤེས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. རྣམ་ཤེས་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉྙིས་མྙི་འགལ་བ་བུམ་མེད་སོགས་ཀྙི་དཔེས་བསྟན་

ཏོ།།

གསུམ་པ་ནྙི།.དེའྙི་ཕྙིར།.མྙིང་ནྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.བཞྙིན་ནོ།།.

ཡན་གྙིས་རྩོད་པ་བཞྙི་པ་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་ལྔ་བའྙི་ལན་སྟོན་པ་ལས།. རྩོད་
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པ་བཞྙི་བ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།.མྙིང་ནྙི་གང་དང་གང་གྙིས་སུ།.།སོགས་ཉན་ཐོས་སེ་

བས་འདོད་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ཡང་དེའྙི་དོན་རྣམ་རྙིག་པས་བཤད་པ་དང་ཁད་

མེད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.རྣམ་རྙིག་པས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་

དང༌།. མདོ་སེ་བས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་དུ་འགེལ་བ་

སྔར་བཤད་ཟྙིན་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་

དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དུ་

བསྒྲུབས་ཟྙིན་པ་དེའྙི་ཕྙིར།. དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ།. །རྩོད་པ་ལྔ་བ་ལ་རགས་མ་

གྲུབ་སྟེ།. སྟོང་ཚུལ་འདྙི་ལ་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དོན་ཡོད་པས་བཅད་ཕྙི་མ་

འདྙིར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡྙིན་པ་གང་ཞྙིག. །གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ངོན་ཤེས་

སྒྙིབ་དག་བྱེད་རྣམ་དག་ལམ་གྙི་དམྙིགས་པར་འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. ཕྙི་མ་གྲུབ་

སྟེ།. སྔར་བཤད་པའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྙིབ་ཀྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རྩོད་པ་ཐ་མ་གཉྙིས་

ཀྙི་ལན་འདྙིར་བཞག་པའྙི་དགོས་པ་ནྙི།. མྙིང་ནྙི་གང་དང་གང་གྙིས་སུ།. །.

སོགས་ཀྙི་དོན་ཉན་ཐོས་སེ་བས་བཤད་པ་དང་མྙི་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང༌།.

སྟོང་ཚུལ་འདྙི་ལ་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དོན་མེད་པ་མྙིན་པ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་པར་བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་མྙི་འགྱུར་

ཚུལ་དཔྙིས་ཕྙིན་ཤེས་པ་ལ་རྙིགས་པ་གསུམ་གྙིས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྙིས་

མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟྙིན་པའྙི་རེས་སུ་གསུངས་པ་

ཡྙིན་ནོ།།

.སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. བསྡུ་བ་ཐད་འདྙིར་རྙིགས་པ་གཉྙིས་ལས་མ་

གསུངས་པར་ཐལ།. དེའྙི་ཕྙིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་

མྙི་རུང་ངོ་།. །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.དེ་མྙི་འཐད་

དེ།. བསྡུ་བ་ལས།. རྙིགས་པ་གསུམ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རྙིགས་པ་

གསུམ་ཡོད་དགོས་ཤྙིང༌།. དེ་ཡང་དཀའ་འགེལ་དང་ཡྙིག་ཆར་བཤད་པ་

དགོངས་པར་སོན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་ནྙི་ཐེག་བསྡུས་ལས་

བཤད་པ་གསུམ་དང་རྙིམ་པར་དོན་གཅྙིག་ཡྙིན་ཏེ།.གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་

ལས།.སྒྱུ་མའྙི་རེའུ་ཤྙིང་ར་གང་དུ་སང་ལང་དེར་མེད་པ་བཞྙིན་དུ།.ལྟོ་ལྡྙིར་བ་

བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་སྒའྙི་འཇུག་གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་སང་

ཡང་དེར་མེད་པ་དང༌།. བརྒྱ་བྱྙིན་དབང་པོ་དང་གོང་འཇོམས་ཀྙི་སྒ་འཇུག་

པའྙི་གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་སང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང༌།.
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ཤར་ནུབ་ཀྙི་ཉེར་སྦས་གཉྙིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའྙི་སྒ་འཇུག་གཞྙིར་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་སང་ཡང་དེར་མེད་པའྙི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་

དོ།. །ཞེས་བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས།. དོན་སྦྱོར་ནྙི་ཐེག་

བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་པོ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་

ན་དཔད་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ལྟར་རོས་བཟུང་བའྙི་རྙིགས་པ་ཐ་མ་སྟོན་བྱེད་བསྡུ་

བར་མྙི་སང་བའྙི་ཕྙིར།. རྙིན་ཆེན་སྒོན་མེར།. བསྡུ་བའྙི་གཉྙིས་པ་ཐེག་བསྡུས་

ཀྙི་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྙི་བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པའྙི་གོ་རྙིམ་

ཡྙིག་ཆ་དང་བསྟུན་པ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་གོ་རྙིམ་ལྟར་མྙིན་ལ།. བྱང་སའྙི་

གཉྙིས་པ་དང་བསྡུ་བའྙི་དང་པོ་གཉྙིས་གསུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པ་

བརག་དགོས་ཏེ།. དེ་གཉྙིས་ཀར་བདག་འབྲས་འགལ་བའྙི་རྙིགས་པ་མ་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. བསྡུ་བའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་པ་ལའང་ཐེག་

བསྡུས་དང་མྙི་འདྲ་བའྙི་གསལ་ཆ་མཛད་དགོས་པར་ཐལ།. བྱང་སའྙི་རྙིགས་

པ་གཉྙིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའྙི་ཕྙིར་ན་དཔད་བྱའོ།. །མདོ་སེ་བས་ཀང་སྒ་

རོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྙིས་མྙི་འཇུག་པར་འདོད་དབང་གྙིས་འཇུག་པར་

འདོད་མོད།. འདྙི་བས་སྒ་རོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྙིས་འཇུག་ན་སྐོན་དུ་མ་

འབྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒ་རོག་གྙི་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་ན་སྒ་

རོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྙིས་འཇུག་དགོས་པ་རྙིགས་པའྙི་འཕུལ་བྱས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

ཁ་ཅྙིག.ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའྙི་རོག་པ་མྙི་སྐེ་བའྙི་སྐབས་མེད་

པར་ཐལ།. ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་བར་མ་བཏགས་པའྙི་སྐབས་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

ལྟོ་ལྡྙིར་བ་དང་བུམ་པ་དོན་གཅྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. ཁ་ཅྙིག་མ་ཁབ་

ཟེར་བ་དང༌།. ཁ་ཅྙིག. སྤྙིར་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་

སྐབས་མེད་ཀང༌།. བུམ་བར་མ་སྦྱར་བའྙི་གང་ཟག་གྙི་ངོར་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་

པའོ་སམ་པའྙི་རོག་པ་མྙི་སྐེ་བའྙི་སྐབས་ཡོད་པའྙི་ཞྙིབ་ཆ་དགོས་ཟེར་བ་དང༌།.

ལ་ལས།. རྒྱུ་མཚན་དེའྙི་ཕྙིར་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་བར་མ་བྱས་པའྙི་སྐབས་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ།. གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ངེས་ནས་

བུམ་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་སྤྙིར་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མ་ངེས་པ་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.ཁ་ཅྙིག.བ་ལང་གྙི་

རྒྱུད་ན་བུའྙི་དོན་འཛིན་རོག་པ་ཡོད་ཀང་བུ་འཛིན་རོག་པ་མེད་དེ།. དེ་ལ་བུའྙི་

དོན་དེར་བུའོ་སམ་པ་སྐེ་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་བུའྙི་བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་གང་

ཟག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང་།.གཞན་དག.དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་བུའྙི་དོན་འཛིན་

རོག་པ་ཡང་མེད་དེ།. དེས་བུའྙི་དོན་གྙི་བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.

ལ་ལས།. དེ་ལྟར་ན་བུམ་བར་མ་སྦྱར་བའྙི་གང་ཟག་གྙིས་ཀང་བུམ་པའྙི་མྙིང་

ངག་ནས་འདོགས་མྙི་ཤེས་ཀང་ཡྙིད་ཀྙིས་ལྟོ་ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་བར་སྦྱོར་བའྙི་
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ཕྙིར་ཏེ།. བུའྙི་བར་ངག་ནས་འདོགས་མ་ཤེས་ཀང་ཡྙིད་ཀྙིས་རོད་པས་བུའོ་

སམ་པ་སྐེ་ནུས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔད་དོ།. །རོལ་

ངན་ཚར་གཅོད་ལྟར་ན།. མདོ་སེ་བས་སྤྙི་མཚན་དངོས་མེད་ཡྙིན་པས་རང་

མཚན་མྙིན་པར་འདོད་ཀང༌།. སྤྙི་མཚན་སྤྙི་མཚན་ཞེས་པའྙི་སྒའྙི་འཇུག་

གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མྙི་ཤེས་པས་དེ་

ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།. །དེའྙི་ཕྙིར་རང་མཚན་དང་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་

གྲུབ་པ་ལ་ཁད་ཕེ་ནས།. མདོ་སེ་བ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྙི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་

ཡྙིན་པ་དང་།. དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་ཁས་

ལེན་ཀང་ཤེས་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཡྙིན་མྙིན་གཉྙིས་འབྱེད་དེ་པཎ་ཆེན་བསོད་

གགས་སོགས་ཀང་འདྙི་དང་མཐུན་ནོ།.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།. འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དེར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པར་འགྱུར།. ཉན་ཐོས་སེ་བས་གཞྙི་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རབ་

མཚན་གྙི་མྙིང་མྙི་འདོགས་ཀང་དོན་འདྲ་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།. བསྡུས་ཆེན་

ལས།.རང་མཚན་དང༌།.རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།.དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་དང༌།. བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་དབང་དང༌།. དངོས་པོ་རྣམས་

དོན་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་པ་སྟོང་ཐུན་ལས།.མདོ་སེ་བ་རང་གྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་མཚན་གྙི་མྙིང་མ་བཏགས་ཀང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སེ་བས་དེ་

ལ་རང་མཚན་གྙི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའྙི་དོན་ཏེ།.ཞེས་དང༌།.གཟུགས་

སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྙི་ཐ་སད་ཀྙི་གཞྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་

པར་རོག་པ་ལ་སང་བའྙི་སང་བ་ཙམ་ནྙི་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་

སྒོ་བཏགས་སུ་མདོ་སེ་བས་ཀང་གྲུབ་ཟྙིན།.ཅེས་དང༌།.མདོ་སེ་བས་གཟུགས་

སོགས་སྒའྙི་བརོད་བྱ་ཡྙིན་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་

ཡྙིན་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྤྙི་མཚན་དུ་འདོད་པ་

དང༌།.ཞེས་དང༌།.དེ་ཡང་མདོ་སེ་བ་དག་གྙི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡྙིན་

པར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་ཅྙིང༌།. སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡྙིན་པ་དེ་ཉྙིད་

སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སམ་དུ་ཞེན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་ཡང༌།. དེ་དེ་

འདྲ་བའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་ཡུལ་ཡྙིན་པ་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ཅྙིང་སྒོ་

བཏགས་ཡྙིན་ལ།. ཞེས་དང༌།. མདོ་སེ་བའྙི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་

ཙམ་གྙིས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པར་མྙི་འགོ་ཡྙི།. རོག་པས་བཞག་པ་

ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་

པར་འགོ་བས་སྤྙི་མཚན་དང་སྒ་བྱས་མྙི་རག་གྙི་ཐ་དད་སོགས་རང་གྙི་མཚན་

ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ།.ཞེས་སོགས་ཀྙི་སྒས་ཟྙིན་དང་མཐུན་ནོ།།

བློ་གྙིང་བས།. དོན་སྨྲ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཞེས་དམྙིགས་ཀྙིས་བཀར་བ་ལ་
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དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ།. སེམས་ཙམ་པས་ཀང་མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིང་

རང་གྙི་གནས་ཚོད་ཀྙིས་སམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་

འཇོག་མྙི་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་འདོད་

པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ལུགས་འདྙིར་གནས་ཚོད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་

པར་འཇོག་མྙི་ནུས་ལ།. མྙིང་བར་འཇུག་པའྙི་གཞྙིར་གནས་ཚོད་ཀྙིས་གྲུབ་

ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. མདོ་སེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་མ་

རོགས་པར་ཐལ།. ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ན་དེ་

རང་འཛིན་རོགཔའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་དགོས་

པ་གང༌།. དེ་ལྟར་རོགས་པའྙི་མདོ་སེ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. སྤྙིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གྙིས་སྟོང་བར་ངེས་

པས་ཁབ་པ་གྲུབ་པོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་གཞན་དག་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་

གཉྙིས་དེའྙི་ལུགས་ལ་དོན་གཅྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།. ཡང་ཁ་ཅྙིག. མདོ་སེ་

བས་དེ་མ་རོགས་པར་ཐལ།.དེས་དེ་རོགས་ན་དེས་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྙི་

རས་ཡོད་ཀྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའང་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.གཞན་དག.མདོ་སེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པར་ཐལ།. དེས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་རོགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པས་སྤྙི་མཚན་དུ་རོགས་དགོས།. དེར་རོགས་ན་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་

པར་རོགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.ཡང༌།.དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ།.དེས་ཀུན་

བཏགས་རོགས་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་སྟེ།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་

འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཤྙིང༌།.དེ་རོགས་ན་ཙམ་སྒའྙི་དོན་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པ་བཀག་ནས་རོགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ. །ཡྙིག་ཆར།.

འདྙི་བས་ཐེག་དམན་གྙི་མདོའྙི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བའྙི་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོ་

ཡོད་པར་བཞེད་པས།. སྙིད་འཕོའྙི་མདོ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་

པའྙི་མདོ་མྙིན་ཡང༌།. མྙིང་ནྙི་གང་དང་གང་གྙིས་སུ།. །སོགས་དེ་ཡྙིན་པ་མྙི་

འགལ་ཞྙིང༌།. མདོ་ཚིག་དེ་ཉན་ཐོས་སེབ་ལ་བསྟན་ཀང་དེའྙི་དགོངས་པ་

མཐར་ཐུག་དེ་ལ་སྟོན་མྙི་དགོས་པར་བཞེད་མོད།.རེ་བཙུན་པས།.མདོ་ཚིག་

དེ་ཐེག་དམན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་བསྟན་པས་དེའྙི་ཐུན་

མོང་མྙིན་པའྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།.མུན་སེལ་དུ།.རེའྙི་ཀུན་གཞྙི་

ལས།

ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ནྙི།.།

ཀུན་གཞྙི་རྩ་བའྙི་རྣམ་ཤེས་དང༌།.།

ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐེག་དམན་གྙི་སེ་སོད་དུ་ཀུན་གཞྙི་བསྟན་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.སའྙི་སྟོད་འགེལ་དུ་ཀུན་གཞྙི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་ལུང་བཅུ་བདུན་
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དྲངས་པ་ལས་བཞྙི་ཙམ་ཐེག་དམན་གྙི་ལུང་ཡྙིན་པས་རེ་བཙུན་པའྙི་དེ་འཐད་

པར་གསུངས་སོ།.།

གཉྙིས་པ།.རྙིགས་པ་དེ་དག་གྙིས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་

པ་ལ་གཉྙིས།.ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་དོན་བཞྙིན་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་

དང༌།.དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. རྙིགས་པ་འདྙི་དག་གྙིས།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. སྔར་བཤད་

པའྙི་རྙིགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྙིས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་ཇྙི་ལྟར་

འཇུག་སམ་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྙི་མྙིང་འདོགས་པའྙི་གནས་ཡྙིན་

པ་དང༌།.རང་རང་འཛིན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་གཉྙིས་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན།. དོན་དེ་མྙིང་དང་དོན་དང་མྙིང་དོན་གྙི་འབྲེལ་བ་གསུམ་

ལ་བརེན་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་དོན་རང་གྙི་གནས་ཚུལ་གྙི་ངོས་ནས་སྒ་

རོག་གྙི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སང་བའྙི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྙི་ཡུལ་

ཆོས་བདག་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་འཛིན་སྟངས་མ་

འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དེ།. ཁོད་ལ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྙི་ཞེན་སའྙི་དོན་ཏེ་ཡུལ་

རང་འཛིན་རོག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.སམ་ནས་གཟུང་

འཛིན་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ།. ཐེག་བསྡུས་ལས།. འདྙི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།དེའྙི་དོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནྙི།. བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚོལ་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོན་ན།. ཡྙི་གེ་སྟེ་མྙིང་དང༌།. མྙིང་དེ་འཇུག་པའྙི་དོན་གཉྙིས་སང་བའྙི་

ཡྙིད་ཀྙི་རོད་པ་སྟེ་རོག་པ་ལ་སང་བའྙི་དོན་མ་ཟད།. མྙིང་དེ་ཡང་རོག་པའྙི་

བདག་ཉྙིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་འཇུག་པ་

ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་དཔོད་པ་ནྙི་འཚོལ་བ་དང་པོ་མྙིང་འཚོལ་ཚུལ་དང༌།.

མྙིང་མ་ཟད།. རོག་པ་དེ་ལ་སང་བའྙི་མྙིང་འཇུག་གཞྙིར་གྱུར་བའྙི་དོན་དེ་ཡང་

རོག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཙམ་ལས་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་

ཡང་དག་པར་དཔོད་པ་ནྙི་གཉྙིས་པ་དོན་འཚོལ་ཚུལ་དང་།. དོན་དེ་ལ་དེའྙི་

མྙིང་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཆོས་དེ་འོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་དཔོད་པ་ནྙི་

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་ཚུལ་དང༌།.གཟུགས་སྐེས་སོ་ཞེས་

སོགས་ཁད་པར་དུ་མྙིང་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་ལས་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་དཔོད་

པ་ནྙི་བཞྙི་བ་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་ཚུལ་དང༌།. དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་

བརེན་ནས་ཤེས་པ་བཞྙི་སྐེ་ཚུལ་ནྙི།. འཚོལ་བ་བཞྙིས་བཙལ་བ་ལྟར་མྙིང་

དོན་སོགས་དོན་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པ་དེའྙི་ཕྙིར་མྙིང་དེ་རོག་པའྙི་
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བདག་ཉྙིད་ཙམ་དུ་དམྙིགས་པའྙི་མྙིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌།. མྙིང་དང་ལྡན་

པའྙི་དོན་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དམྙིགས་པའྙི་དོན་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཇྙི་ལྟར་སང་

བ་ལྟར་གྙི་དོན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་དམ་སོད་ལུགས་སུ་མྙི་དམྙིགས་པར་རོགས་

པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་གདགས་

པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞྙི་སྐེ་ཞྙིང༌།. དེ་ལྟ་བུའྙི་ཤེས་འཚོལ་བཞྙི་ལ་བརེན་

ནས་མྙིང་དོན་སང་བའྙི་རོག་པ་དེ་དག་ལ་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་མེད་པར་

རོགས་ཏེ་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ།།

འདྙིར།. ཤེས་འཚོལ་བཞྙིའྙི་རྣམ་གཞག་ལ།. མདོ་སེ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་

ཐེག་བསྡུས་བྱང་ས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མྙིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང༌།.

དོན་རྣམ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་

སུ་འཚོལ་བ་དང༌།.བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་

སྟེ་འཚོལ་བ་བཞྙི་དང༌།. མྙིང་འཚོལ་བར་གྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

ཤེས་པ་དང༌།. དེ་བཞྙིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དོན་རྣམ་དངོས་པོ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་

དང༌།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་གདགས་པ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་

གདགས་པ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་

ཤེས་པ་བཞྙི་ལས།. མྙིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཞུགས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡྙིན་མྙིན་དཔོད་པའྙི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་དང་པོ་ཡྙིན་ཏེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་

དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མྙིང་གོ་བུར་བ་ཉྙིད་དུ་ཡོངས་སུ་

འཚོལ་བ་ནྙི་མྙིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལ་དབྱེ་ན།. མྙིང་གྙི་ཚོགས་དང༌།. ཚིག་གྙི་ཚོགས་

དང༌།. ཡྙི་གེའྙི་ཚོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་གསུམ་དང༌།.

འཚོལ་བ་བཞྙི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང༌།. ཡྙིད་དཔོད་དང༌།. བཅད་ཤེས་

གསུམ་རེ་དང༌།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཉྙིས་རེ་ཡོད།. འཚོལ་བ་

སོ་སོའྙི་སོ་ནས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྔར་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་ཚིག་དོན་

བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ།. །དོན་དེ་མྙིང་དེའྙི་གཞྙིར་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་

གྙིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔོད་པའྙི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་གཉྙིས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་

ཉྙིད་ལས།. མྙིང་ལ་དངོས་པོ་གོ་བུར་བ་ཉྙིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནྙི་དངོས་

པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.

དོན་དེ་ལ་མྙིང་དེ་བཏགས་པ་དེ་གནས་ཚོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔོད་པའྙི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་གསུམ་པ་དང༌།. དོན་དེ་སྔར་མེད་གསར་

བྱུང་ལ་དོན་དེའྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་གནས་ཚོད་ཀྙི་

དབང་གྙིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔོད་པའྙི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་བཞྙི་བ་ཡྙིན་ཏེ།.

དེ་ཉྙིད་ལས།. དེ་གཉྙིས་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་ཁད་པར་འདོགས་པ་དག་
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གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་ཁད་པར་འདོགས་

པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.

མྙིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཇྙི་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུག་པར་རོགས་པའྙི་བློ་

དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་སྟེ།. དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རྙིགས་འདྲ།. ས་མཚམས་

ལམ་མ་ཞུགས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ལ་དཔོད་བློ་རེད་པ་ནས་ས་བདུན་པའྙི་

བར་དུ་འཚོལ་བ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་ལྟ་བ་རེད་པ་ནས་མྙི་

སློབ་ལམ་གྙི་བར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ།. ས་བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའྙི་སར་

འཇོག་པས་དེ་ཡན་ཆད་ན་སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་སོ་ནས་རོགས་པ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།

སྤོ་ན།.ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.རོག་པ་དང་རོག་མེད་ལ་ལྟོས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་

མེད་གཉྙིས་ལ་རགས་ཕྲ་ཡོད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ལ་རོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་

པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. རགས་གྲུབ་སྟེ།. སྔ་མ་རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྙི་མ་

རོགས་པར་གཞུང་འདྙི་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།.

རོགས་དཀའ་བའྙི་ཁད་པར་དེ་ལྟར་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ལས་སྔ་མ་

རོགས་དཀའ་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཟུགས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་གྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རོགས་པ་ལ།. གཟུགས་དང་གཟུགས་

འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པའྙི་སྤྙི་སྔོན་དུ་འཆར་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.སྟོང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐུན་ལས།. རོག་པའྙི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྙི་སང་ཚུལ་དགག་བྱ་བློ་

ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས།.ཐོག་མར་སང་ཚུལ་དེ་ངོས་ཟྙིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པར་ཞེན་པའྙི་རོག་པའྙི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའྙི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་

ཁད་ཆེ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་

གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་གྙི་སང་ཚུལ་ངོས་ཟྙིན་པ་གལ་ཆེ་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

དབྱྙིག་འགེལ་ལས་མྙིང་སློ་བུར་དུ་འཚོལ་བ་ཞེས་པའྙི་གོ་བུར་གྙི་དོན་ལ་ཁ་

ཅྙིག.གནས་ལུགས་ཀྙི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།.ཡྙིགཆ་ལས།.མྙིང་དེ་དོན་དེ་

ལ་སློ་བུར་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཞུགས་པ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་མྙིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་

ཞུགས་པ་མྙིན་པར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་མྙིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གོ་བུར་དུ་

འཇུག་པའྙི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཀུན་བཏུས་དར་ཊྙིཀ་ཏུ།.མྙིང་

གྙིས་དོན་རོད་པ་ན་མྙིང་དོན་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རོག་བཏགས་ཙམ་

གྙིས་དོན་རོད་པར་རོག་པ་མྙིང་འཚོལ་བ་དང༌།. ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་གསུམ་

མྙིང་གྙི་སོ་ནས་དེ་གསུམ་གྙི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡྙིད་

ཀྙི་རོད་པ་ཙམ་དུ་རོག་པ་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང༌།. གཉལ་སྟོན་

གྙིས།.འཚོལ་བ་རྣམས་ཕྙི་དོན་མེད་པར་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བྱས་སོ།.།
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ཁ་ཅྙིག་འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་

གཉྙིས་ཡོད་པར་ཐལ།. དཀའ་འགེལ་ལས་འཚོལ་བ་དེ་གསུངས་པ་ན།. ལྟོ་

ལྡྙིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྙི་མྙིང་དུ་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདྙི་བུམ་པའོ་

ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།. འདྙི་བུམ་པའྙི་སྐེ་བའོ་ཞེས་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པར་

ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རོག་ལ།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན།. རོ་རེ་

འཆང་སམ་གའྙི་ཞབས་ནས་དེ་ཡྙིག་སྐོན་དང༌།. ཐེག་བསྡུས་སུ་འཚོལ་བ་ཕྙི་

མ་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་གསུངས་པའྙི་དོན་འགེལ་ཕྙིར་དཀྱུས་གཅྙིགལ་འབྲུ་

བསན་ནས།. ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བ་དེའྙི་འོག་ཏུ་ཁད་ཕེ་བ་ཡྙིན་

ཞེས་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་སུ་དྷཱྙིཿའྙི་ཞབས་གསུང་ངོ་།.།

གྲུབ་མཆན་དུ།. རྣམ་རོག་ཐ་མ་བཞྙིའྙི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་སྤྙིའྙི་ཚུལ་

དུ་རོགས་པའྙི་བློ་ནྙི་འཚོལ་བ་བཞྙི་དང༌།. མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་

ནྙི་ཤེས་པ་བཞྙིར་འཇོག་གོ. །ཞེས་པ་ཤེས་འཚོལ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་འབྱེད་

བྱེད་ཡྙིན་ན་མྙི་འཐད་དེ།. ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཡེ་

ཤེས་ཀྙིས་མ་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རེ།.གྲུབ་མཆན་ལས་བཤད་པ་འཐད་པར་ཐལ།.དཀའ་

འགེལ་ལས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚོལ་བ་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་

རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་མཐོང་ལམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡྙིན་ལ།.

ཞེས་དང༌།. གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགེལ་ལས།. བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་

འཚོལ་བ་བཞྙི་བསོམས་སྟོབས་ཀྙིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྙི་ཚེ་མྙིང་དང་དོན་

དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་འདོགས་པ་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་བཞྙི་ཤེས་པ་ལས་

དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་བཞྙི་ལ་རྙིམ་པ་

བཞྙིན་དུ་མྙིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ།. དེ་ནྙི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་

འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ།. ཁད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

ཞེས་བྱ།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.དེ་ནྙི།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརེན་པ་ཡྙི།.།

དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་པའྙི་དངོས་བསྟན་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་གཞྙི་ཙམ་བཟུང་བ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཡྙིག་ཆར།. དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་དང་གནས་

ལུགས་རོགས་པའྙི་ས་མཚམས་དང་བསྟན་ནས།. ཤེས་འཚོལ་བཞྙིའྙི་ས་

མཚམས་སྒ་ཡངས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།. གནས་ལུགས་ལ་དཔོད་བློ་རེད་

པ་ནས་མྙི་སློབ་པའྙི་བར་དུ་འཚོལ་བ་དང༌།. གནས་ལུགས་རོགས་པའྙི་ལྟ་བ་

རེད་པ་ནས་དེའྙི་བར་དུ་ཤེས་པ་བཞྙི་དང༌།. གནས་ལུགས་འཚོལ་བཞྙིས་

བཙལ་ཏེ་སོམ་པའྙི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའྙི་བར་དང༌།.
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སངས་རྒྱས་སར་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་སོམ་པ་མེད་པ་དང༌།. འཚོལ་

བཞྙིས་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་འཕགས་ལམ་

མན་ཆད་ན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སར་ཡོད་པས་སྒ་དོག་པའྙི་དབང་དུ་

བྱས་ན་འཚོལ་བཞྙི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྙི་གནས་ལུགས་སེམས་པ་ནས་རྒྱུན་

མཐའྙི་བར་དང༌།. ཤེས་བཞྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པ་ནས་མྙི་སློབ་པའྙི་བར་བཞག་ཀང༌།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚོལ་བཞྙི་ས་

བདུན་པའྙི་བར་འཇོག་པ་འཐད་དམ་བརག་གོ. །སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་སོ་ནས་

རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འཚོལ་གཉྙིས་ལས་འཚོལ་བ་ཁོ་ན་ཡྙིན་བྱས་ན་

འཚོལ་བ་བཞྙིའྙི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའྙི་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ།. རྒྱུན་

མཐའ་བའྙི་རྒྱུད་ན་སྟོང་ཉྙིད་དོན་སྤྙིའྙི་སོ་ནས་རོགས་པ་མེད་པས་སོ།. །ཞེས་

མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཡྙིག་ཆར་འཚོལ་བ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་

ལ་སྦྱར་རོ།. །ཤེས་བཞྙི་སྟོན་པའྙི་ཐེགབསྡུས་ཀྙི་གཞུང་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་

སྔར་ཚིག་འགེལ་སྐབས་བཤད་པ་བཞྙིན་སྦྱར་ཅྙིང༌།. ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར།.

དེའྙི་ཕྙིར།.སོགས་ཀྙིས་དང་པོ།.མྙིང་དང་བཅས་པའྙི་དོན།.ཞེས་པས་གཉྙིས་

པ།.ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།.ནས།.ངོ་བོ་ཉྙིད་དང༌།.ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་གསུམ་པ།.དེ་

མན་གྙིས་བཞྙི་བ་བསྟན་པ་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་ཞེས་བཤད་ཀང་བཤད་

སྦྱར་མྙི་གསལ་ལོ།།
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གཉྙིས་པ་ནྙི།.གལ་ཏེ་འདྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.མེད་པ་གྲུབ་པོ།.

།ཡན་གྙིས་ཤེས་འཚོལ་བཞྙིས་རོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའྙི་རྣམ་རྙིག་

ཙམ་ལ་འདུག་པར་མྙི་འཐད་པའྙི་རྩོད་སོང་དང༌།. འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཡན་

གྙིས་རྣམ་ཤེས་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་

ཁེགས་ན་དེ་སང་བའྙི་རང་རྙིག་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའྙི་རྩོད་སོང་

དང༌།.གསལ་བར་གསུངས་སོ།.།

ཡན་གྙིས་སྔོན་པོ་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་རོག་བྲལ་ལ་མྙི་སང་

བའྙི་རྩོད་སོང་དང༌།.དེ་མན་གྙིས་ཀུན་བཏགས་གཞན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་

ལས།. དང་པོའྙི་རྩོད་པ་ནྙི།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ཤེས་འཚོལ་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་རྣམ་

པར་རྙིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདྙིས་ཕྙི་དོན་མེད་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་

འཇུག་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. འདྙི་ཡྙིད་ཤེས་རོག་པ་ལ་ལྟོས་པའྙི་གཟུང་

འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ཡྙིན་ཡང༌།. བག་ཆགས་བརན་བྱང་གྙི་རོག་མེད་

ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའྙི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེ་

ན།.ལན་ནྙི།.རགས་མ་གྲུབ་སྟེ།.སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གཞྙིར་བྱས་ཀྙིས་

སྔོན་པོ་རང་གྙི་སོད་ལུགས་ཀྙི་ངོས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པའྙི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་དང་སྔོན་པོས་ཕར་ངོས་ནས་རང་གྙི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་དེ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་
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པ་སྐེད་པ་རྙིགས་པས་ཁེགས།. དེ་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་སང་བའྙི་སྔོ་

འཛིན་དེ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ།.སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་ལ་སང་བ་ན་

རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙི་དོན་དུ་སང་

བའྙི་ཕྙིར།. དེ་གྲུབ་ན།. སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་སང་བའྙི་ཤེས་པ་ལས་

རས་གཞན་དུ་མེད་དེ།. ཁོད་ཀྙིས་ཕར་ངོས་ནས་རང་སང་བའྙི་ཤེས་པ་ལ་

ཚུར་རྣམ་པ་གཏད་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐེད་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་

འགྲུབ་བོ།།

གཉྙིས་པའྙི་རྩོད་པ་ནྙི།. ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. འོ་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྙིགས་པས་ཁེགས་ན་རྣམ་ཤེས་

རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྙིགས་པས་ཁེགས་པར་

འགྱུར།.དེ་ཁེགས་ན་རྣམ་ཤེས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་སང་བའྙི་རང་རྙིག་

སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ།.དེ་རང་རྙིག་ལ་སང་བ་ན་རང་མཚན་གྙིས་

གྲུབ་པར་སང་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་

དེ་གསལ་བར་སང་བའྙི་དབང་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་བའྙི་

ཕྙིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.རྣམ་ཤེས་མྱོང་བ་གསལ་རྙིག་གྙི་ངོ་བོར་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་པར་ཐལ།. རང་རྙིག་དེ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཚུལ་འཐད་

པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྙི་གྲུབ་མཐར་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ན།. ལན་ནྙི།. ཙ་རགས་བསྒྲུབས་མཚམས་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།. རྣམ་ཤེས་ཉམས་

མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་སང་མྙི་རུང་ལ།.སྔོ་

འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་ཞེན་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་སང་བའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་

སང་ནུབ་པའྙི་རང་རྙིག་དང་གཉྙིས་སང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའྙི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སོགས་ལ་འཆར་དུ་མྙི་རུང་ཞྙིང༌།. གཉྙིས་སང་ཅན་ཀྙི་སྔོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་ལ་དོ་སང་བ་མྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར།.དེར་ཐལ།.རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་དེའྙི་སྤྙི་

རོགས་ལ་འཆར་བ་ན་རྒྱང་ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་གྙི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའྙི་

ཕྙིར།. དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. སྔོ་འཛིན་རོག་པ་ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་ལའང་རྒྱང་

ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་ཡོད་པར་ཐལ།. སྔོན་པོའྙི་དོན་སྤྙི་རོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་

ངེས་པར་རྒྱང་ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་གྙི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.

རྒྱུ་མཚན་འདྙི་རང་རྙིག་གྙི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།.རང་རྙིག་མྱོང་

ཙམ་མྙིན་པར་མ་ཟད་རོག་པ་ལ་རང་རྙིག་གྙི་སྤྙི་འཆར་པ་ནའང་མྱོང་ཙམ་གྙི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཁོ་ན་རེ།. རྣམ་ཤེས་རང་རྙིག་ལ་ཇྙི་ལྟར་

སང་རོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང༌།. གཟུགས་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་རོག་

པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉྙིས་མཚུངས་པར་ཐལ།. རོག་པ་ལ་གཉྙི་སང་ངེས་པར་

ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.མ་ཁབ་སྟེ།.རོག་པ་ལ་གཉྙིས་སང་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་དེ་
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གཉྙིས་སང་གྙི་རྣམ་པར་འཆར་པ་གཉྙིས་དོན་མྙི་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལ་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སང་བ་ནྙི་དེ་གཉྙིས་སང་དང་བཅས་པའྙི་དོན་

དང༌།. དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཉྙིས་སང་ཅན་དུ་འཆར་པ་ནྙི་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཉྙིས་སང་

གྙི་རྣམ་པར་འཆར་བའྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལྟ་མྙིན་ན་གཉྙིས་སང་ནུབ་པ་

རོག་པ་ལ་འཆར་མྙི་སྙིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན།. དེ་ཡང་མྙི་རྙིགས་ཏེ།. དེ་

ལྟར་ན་གཉྙིས་སང་ནུབ་པ་མྙི་སྙིད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།

གསུམ་པའྙི་རྩོད་པ་ནྙི།. ཁ་ཅྙིག. སྔོན་པོ་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙི་ཡྙིན་པ་

ཆོས་ཅན།. རོག་བྲལ་གྙི་ཤེས་པ་ལ་མྙི་སང་བར་ཐལ།. རོག་པས་བཞག་ཙམ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་སམ་ན།.ལན་ནྙི།.འོ་ན་ཁོད་རང་ལ།.སྒྱུ་མའྙི་ར་ར་ཡྙིན་པ་ཆོས་

ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་པ་འགྙིགས།.དེས་ན་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་བཀག་པ་

མེད་པའང་མྙིན་ནོ།. །དགོངས་འགེལ་དུ་ཞྙི་གནས་སྟོན་སྐབས་ཕྙི་དོན་དགག་

པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནྙི།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བགྙིད་

པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་བརན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅྙི་ལགས།.

སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྙིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྙི།.

བྱམས་པ།. ཐ་དད་པ་མ་ཡྙིན་ཞེས་བྱའོ།. །ཅྙིའྙི་ཕྙིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡྙིན་ཞེ་ན།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཟུགས་བརན་དེ་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.བྱམས་པ།.རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནྙི་དམྙིགས་པ་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཙམ་གྙིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྙིན་ནོ་

ཞེས་ངས་བཤད་དོ།. །ཞེས་སོགས་སོ།. །ཀུན་བཏགས་གཞན་ལ་དོགས་པ་

གཅད་པ་ནྙི།.གོང་དུ་རོ་བོ་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའྙི་སྐབས།.མདོ་

འདྙིའྙི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའྙི་སྐབས་གཉྙིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་

དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མྙིན་པའྙི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་ནྙི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའྙི་དོན་འདྙིར་

སྟོན་པར།. སྤྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྙི་མཚན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་

ཡོད་པར་མ་ཟད།.དགོངས་འགེལ་དང་དེའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ངོས་བཟུང་བའྙི་སྐབས་

སུ་ཐའ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ།. དེར་མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་དང་ཀུན་བཏགས་

བསྟན།.ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ཡང་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེ་ལྟ་མོད་

ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་མདོ་རྒྱས་ཀྙི་སྐབས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའྙི་ཀུན་བཏགས་མཚན་

གཞྙིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ།. ཀུན་བཏགས་གང་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་

ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ལས་ནམ་མཁའ་

སོགས་མྙི་མཁོ་བའྙི་ཕྙིར།. ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་
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པ་ཙམ་ཡྙིན་མོད།. དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་སྒ་རག་སྟོང་སོགས་མང་པོ་ཞྙིག་

མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་ནོ།. །འོན་ཀང་དེ་དག་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་མྙིན་ཏེ།. དེ་དག་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།།

སྤོ་ན།. ཁ་ཅྙིག་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་པ་རོགས་ན།. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉྙིས་རས་ཐ་དད་

ཀྙིས་སྟོང་པ་རོགས་དགོས་པར་ཐལ།.སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རོགཔའྙི་ཞེན་གཞྙིར་

རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་རོགས་པས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཕྙིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་རོགས་ན་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པའྙི་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་

རོགས་པ་སོགས་ཀྙིས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡྙིན་ཡང༌།. སྔོན་པོ་སྔོ་

འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་རོགས་ནས།.

སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་པ་རེས་སུ་རོགས་དགོས་པའྙི་

ཕྙིར།.རོག་པ་ལ་སྤྙི་འཆར་བ་ན།.ཞེས་པ་དཀའ་འགེལ་དང་ཡྙིག་ཆར་རོག་པ་

ལ་རང་རྙིག་གྙི་སྤྙི་འཆར་བ་དང༌།. གཉལ་སྟོན་གྙིས་ཤེས་པའྙི་སྤྙི་རོག་པ་ལ་

འཆར་བ་ལ་སྦྱར་པ་ལས་སྔ་མའྙི་རེས་སུ་འབྲངས་ཤྙིང༌།. རྩོད་པ་འགོད་ཚུལ་

གྙི་ཟུར་མྙི་འདྲ་བ་དག་ལས་སྔར་བཀོད་པ་ཡྙིག་ཆ་ལྟར་རོ།. །རྣམ་པ་གཅྙིག་

ཏུ་ན་ཤེས་པ་དེ་རོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ན་རྒྱང་ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་ཡོད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་ཐལ།. དེའྙི་སྤྙི་རོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉྙིས་སང་གྙི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་

བའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིའྙི་སང་ཚུལ་འདྙི་ཤེས་པའྙི་སང་

ཚུལ་ལ་མྙི་མཚུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཤེས་པ་རོག་མེད་རང་རྙིག་ལ་སང་ཚེ་རྒྱང་

ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. རོག་པ་ལ་ཤེས་པ་སང་བའྙི་

རང་རྙིག་གྙི་སྤྙི་འཆར་བ་ན་མྱོང་ཙམ་གྙི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

བཤད་ཀང་རུང་ངམ་བརག་གོ. །ཁོ་ན་རེ།. རང་རྙིག་ཆོས་ཅན།. གཉྙིས་སང་

ཅན་གྙི་བློ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. རྒྱང་ཆད་ཀྙི་གཉྙིས་སང་ནུབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ།. དེ་འདྲའྙི་གཉྙིས་སང་ནུབ་ཀང་ཀུན་རོབ་ཀྙི་གཉྙིས་སང་འབྱུང་བས་

སྔ་མ་ནུབ་པས་གཉྙིས་སང་ནུབ་པར་མྙི་འགོ་ལ།. ཕྙི་མ་ནུབ་ན་གཉྙིས་སང་

གཞན་གང་ཡང་མྙི་འབྱུང་བས་དེ་ནུབ་པས་གཉྙིས་སང་ནུབ་པར་འཇོག་པའྙི་

ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་གཉྙིས་སང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཐལ།.གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བ་མེད་

པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.དེ་དང་བྲལ་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་དགོས་པ་གང༌།.སྤོས་

བྲལ་མྙི་སྙིད་པར་ལམ་རྙིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ།. སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྙི་དོན་ནྙི་གཉྙིས་སང་གྙི་སྤོས་པ་ཡོད་

མེད་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. གཞུང་ལས།. གཉྙིས་སང་

ནུབ་པ་མྙི་སྙིད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།
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ཁ་ཅྙིག. ཇྙི་ལྟ་བ་རོགས་པའྙི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན།. གཉྙིས་སང་ནུབ་

པའྙི་བློ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཇྙི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉྙིས་སང་ནུབ་པའྙི་བློ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྙི་གཉྙིས་སང་ཡོད་པའྙི་

ཕྙིར།. དེས་ན་གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་ན་སློབ་པའྙི་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རེ།.དེ་

ཆོས་ཅན།. གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པར་ཐལ།. དེ་དང་བྲལ་བའྙི་

ཤེས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མྙི་

སླུ་བའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་ཡང་མྙི་སླུ་བའྙི་ཆོས་མ་ཡྙིན་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཡྙིག་ཆར།. སྟོང་ཐུན་ལས།. དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བའྙི་སང་པ་དང༌།.

ནས།. གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་པ་དྲངས་ནས།. སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་

ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་ཡྙིན་པར་གསུངས་ཀང༌།. ཀུན་

བཏགས་པའྙི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་

མཆེད་ཅེས་པའྙི་ཐ་སད་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ལས་མྙི་འབྱུང་ཞྙིང༌།. སྟོང་

ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ནྙི།.འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ལས།.གཟུགས་བརན་ཡང་

གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡྙིན་ཏེ།.ནས།.ཚུལ་དེ་དག་ནྙི་མྙིག་ལ་ར་

གང་དུ་སང་བའྙི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. ལུགས་

དམ་པ་འདྙི་ཡྙི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡྙིན་པས་སྐབས་འདྙིར་ཁས་བླང་མྙི་རུང་ངོ་།. །བསྟན་དར་ལྷར་མས་པའྙི་

གཅྙིག་དུ་བྲལ་དུ།. སྒྱུ་མའྙི་ར་དང་རྙི་ལམ་གྙི་ར་གཉྙིས་འཕྲལ་གྙི་འཁྲུལ་རྒྱུས་

བསླད་པའྙི་ཤེས་པའྙི་སང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤྙིང༌།.རྣམ་འགེལ་ལས།.ཤེས་

ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྙིར་ཞེ་ན།. །ཞེས་སོགས་ཀྙིས་རྙི་ལམ་གྙི་ར་ལྡན་མྙིན་མྙིན་པ་

དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།. སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

ཞེས་པས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་དངོས་པོ་

མྙིན་པར་བཤད་པ་ལ།.ཕར་ཕྙིན་ཞྙིབ་ཆར།.རྣམ་འགེལ་གྙི་ལུང་དོན་རྙི་ལམ་

གྙི་སྔོ་སོགས་སང་བའྙི་ཤེས་པ་བྱེ་སྨྲས་མྙིང་སྤྙི་ལྡན་མྙིན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་སྐེས་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡྙིན་གྙི།. རྙི་ལམ་ལྡན་མྙིན་མྙིན་པར་

སྟོན་པ་མྙིན་པ་དང༌།.སྒྱུ་མའྙི་ར་རག་པ་མྙིན་ཏེ།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།

དེ་མེད་ན་ནྙི་དེ་ཡྙི་རྒྱུ།.།

གསལ་བར་དམྙིགས་པ་ཇྙི་ལྟ་བ།.།

ཞེས་དང༌།. དབྱྙིག་འགེལ་ལས།. ཇྙི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་དེའྙི་

རྒྱུ་ཤྙིང་ལ་སོགས་པའྙི་དོན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་དམྙིགས་པ་དེ་བཞྙིན་

དུ།.ཞེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.དེས་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་

དག་པར་ཡོད་མྙི་དགོས་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའྙི་རྫུན་པ་རྣམས་

ཀང་བདེན་པའྙི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

695

བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལྟར་སྒྱུ་མའྙི་ར་གང་དངོས་པོ་དང༌།. དེ་ཡང་མདོ་སེམས་

གཉྙིས་དང་རང་རྙིག་འདོད་པའྙི་རང་རྒྱུད་པས་ལྡན་མྙིན་དང༌།. བྱེ་སྨྲ་ལེགས་

ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་ཅྙིང༌།. སྟོང་

ཐུན་གྙི་དོན་སྒྱུ་མའྙི་ར་ར་ཡྙིན་པ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་དོན་དང༌།.

འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་ཀྙི།. ལུགས་དམ་པ་འདྙི་ཡྙི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་

ཡྙིན་པའོ།. །ཞེས་པ་གཟུགས་སྒ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་སང་བའྙི་དབང་

ཤེས་དང་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྙིན་དུ་སང་བའྙི་དབང་ཤེས་གཉྙིས་སང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བ་དང༌།. སྒྱུ་མའྙི་ར་རར་མེད་ཀང་རར་སང་བའྙི་

སྒྱུ་མའྙི་ར་ཡོད་པ་བཞྙིན་དུ་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་

དེར་སང་བའྙི་སྔོ་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་

ཐུན་མོང་མྙིན་པར་གསུངས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་བཤད་དོ།. །ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།.

དགོངས་འགེལ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།.

དེར་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྟན་པ་གང་ཞྙིག. །དེ་ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་

ན་མ་ཁབ།.ཡང་ཁོ་ན་རེ།.དགོངས་འགེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་སྐབས་

ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ།. ཆོས་རྣམས་ཀྙི་མཚན་

ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་གང་ཞེ་ན།.ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གང་ཡྙིན་

པའོ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེས་ཀུན་བཏགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་ཉྙིད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཡྙིན་པ་དང་དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལས་ཀུན་

བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. གཞུང་ལས།. དེ་དག་གྙི་མང་པོ་ཞྙིག་མྙིང་དང་བརས་

འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཡོད་པ་ཡྙིན།. ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་

ཐལ།.ཀུན་བཏགས་ཡྙིན་ན་མྙིང་བརས་བཞག་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དགོངས་

འགེལ་ལས།. མྙིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྙི་ཀུན་

བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ལགས་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལས་ཀང་སོར་

བཞག་མཛད་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. འདྙི་ལ་དཀའ་འགེལ་ལས།. ཀུན་བཏགས་

རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་དོན་མྙིང་དང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་

གསུངས་པས་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་མེད་ནྙི་མྙིང་དང་བར་ཙམ་ལ་

ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྙིར་བཏང་ལ་ཡྙིན།.ཞེས་དང༌།.སྒ་རག་

སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་སྒ་རག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང༌།. ཕུང་པོ་

བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས།. ཞེས་དང༌།. ཀུན་

བཏགས་དེའྙི་ནང་ནས་སྒ་རག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མང་པོ་

ཞྙིག་མྙིང་དང་བརས་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཡོད་པ་ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པས་

ཀུན་བཏགས་ལ་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་དགོས་པ་སྤྙིར་བཏང་

དང༌།. སྒ་རག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་འཇོག་
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མྙི་ནུས་པ་དམྙིགས་བསལ་དུ་བཞེད་དམ་སམ་ལ།. བློ་གྙིང་བས།. ཀུན་

བཏགས་ཡྙིན་ན་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ།. སྒ་རག་སྟོང་

དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར།.

འོ་ན་དེ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།.རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་ཐལ།.མྙིང་བརས་བཞག་

པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་དག་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པ་དང༌།. རེ་བཙུན་པས།. ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་

འཆར་བ་རང་གྙི་མྙིང་བར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མྙི་དགོས་པས་མྙིང་

བརས་བཞག་པ་མྙིན་པ་དང༌།.སྒ་རག་སྟོང་དངོས་སྟོབས་ཀྙི་རྙིགས་པས་སྒྲུབ་

དགོས་ཀྙི།. བར་དང་གགས་པ་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས་པ་མྙིང་བརས་

བཞག་པ་མྙིན་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཆོས་བདག་སོགས་མྙིང་བརས་བཞག་

ཙམ་དུ་འདོད་དོ།. །བདེ་ལེགས་ཉྙི་མས།. སྤྙི་མཚན་མྙིང་བརས་འཇོག་ནུས་

ཀང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་མྙིང་བརས་རང་ཉྙིད་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་མྙི་

ནུས་པ་དང༌།.སྦྱྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྙིས།.ནམ་མཁའ་མྙིང་བརས་བཞག་པ་ཡྙིན་

ཡང་བཞག་ཙམ་མྙིན་པ་དང༌།. གཞུང་གྙི་མང་པོ་ཞྙིག་མྙིང་བརས་འཇོག་མྙི་

ནུས་ཞེས་པ་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་དོ།.།

ཡྙིག་ཆ་ལས།. སྒ་རག་སྟོང་ཆོས་ཅན།. མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. རགས་
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གྲུབ་སྟེ།. རང་ཞེས་བརོད་པའྙི་སྒ་དང་རང་འཛིན་རོག་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་བཞག་

ཙམ་གང་ཞྙིག.།མྙིང་བར་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ཟུར་གྙི་མྙིང་དེ་རོད་བྱེད་ཀྙི་སྒ་དང༌།.

དེའྙི་ཚིག་ཟུར་གྙི་བར་རོག་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.འདོད་མྙི་རྙིགས་

ཏེ།. སྒ་རག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་རགས་ཡང་དག་དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་

དོན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་སོ།.།ཡང་སྙིང་ལས།.རང་འཛིན་རོག་པའྙི་

ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་མ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།. བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་གང་ཟག་ལའང་ཁོད་ཀྙི་རྣམ་པ་འཆར་བའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. དགག་བྱའྙི་བདེན་སང་འབྱུང་བ་བར་ལ་མྙི་ལྟོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

དང༌།.སྒ་རག་སྟོང་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་ཡང༌།.དེ་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་

འཇོག་མྙི་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. དེ་མྙིང་བརས་བཞག་

ཙམ་ཡྙིན་ཞེས་པའྙི་ཙམ་སྒས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ།.རང་མཚན་

གྙིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀང་དགོས།. མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་

ཞེས་པའྙི་ཙམ་སྒས་དེ་འཇོག་བྱེད་སྒ་རག་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའྙི་སྒ་ཙམ་དང༌།. དེ་

ལྟར་ཞེན་པའྙི་འདོད་དབང་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ལས་དངོས་པོའྙི་སྟོབས་

ཤུགས་ཀྙི་རྙིགས་པས་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་ལ།. དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མྙི་

རུང་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.དེ་དག་གྙིས་སྒ་རག་སྟོང་མྙིང་བརས་

བཞག་ཙམ་མ་ཡྙིན་པར་འདོད་པ་དང༌།.རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་
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པ་ནང་འགལ་ཡྙིན་ཏེ།. མྙིང་བར་ཞེས་པའྙི་བར་ནྙི་རོག་པ་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།.ཁོད་ལྟར་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.རོག་པ་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.

རོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་ཁབ་ཁས།. འདོད་ན།. དངོས་

སྟོབས་ཀྙི་རྙིགས་པས་སྒྲུབ་མྙི་དགོས་པར་ཐལ།. རག་པས་སྟོང་ངོ་སམ་དུ་

ཞེན་པའྙི་རོག་པ་ཙམ་གྙིས་འཇོག་ཐུབ་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.བྱས་པ་

ཁོད་སྒྲུབ་པའྙི་དངོས་སྟོབས་ཀྙི་རགས་ཡང་དག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་རེ་

བཙུན་ཕོགས་བཀག་པ་ལ།. ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས།. མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་

བཞག་པ་དང་མྙིང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཁད་ཡོད་ན།. ཆོས་བདག་དང་

ནམ་མཁའ་ལ་མྙིང་བར་ཙམ་གྙིས་འཇོག་ནུས་མྙི་ནུས་ཀྙི་ཁད་མེད་པར་ཐལ་

བ་དང༌།. བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་གང་ཟག་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ལ་

ཆོས་བདག་ཤར་ཀང་དེས་དེའྙི་དོན་འཇོག་མྙི་ཤེས་ལ།. བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་

གང་ཟག་གྙིས་ནམ་མཁའྙི་དོན་འཇོག་ཤེས་པས་དེ་གཉྙིས་ལ་མྙིང་བརས་

བཞག་ཙམ་ཡྙིན་མྙིན་གྙི་ཁད་ཡོད་པ་དང༌།. རོག་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའྙི་

རོག་པ་རང་འཛིན་རོག་པ་དང་།. མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའྙི་བར་སྒ་སྤྙི་

འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ལ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་ཡང་

མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་མྙིན་བྱས་ན་ནང་འགལ་མེད་པ་དང༌།. བར་མྙི་ཤེས་

པའྙི་རྒྱུད་ལ་བར་ཡོད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་རོག་པ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བུམ་མེད་བརས་བཞག་ཙམ་ཡྙིན་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྙིགས་པ་དེ་བུམ་

པས་དག་པའྙི་ས་ཕོགས་བུམ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་གགས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར་བའྙི་སྐོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ་སོ་མང་ལ་སྐོན་བསྟན་ནས།. རང་ལུགས་

ལ་གཞུང་ལས།.འདྙིར་རང་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནྙི་མྙིང་

དང་བར་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡྙིན།. ཞེས་ཆོས་དེ་འཇོག་པ་མྙིང་

བར་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་དང་མྙི་དགོས་པ་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའྙི་མདོའྙི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ཚོད་ལྟར་གྙི་

དོན་བཤད་པ་ལས།.སྤྙིང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་དོན་ནྙི་

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྙིན་པ་ལ་བྱེད་པས།. ཆོས་གང་ཡྙིན་ཡང་དེའྙི་དོན་

བློ་ལ་འཆར་བ་མྙིང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་དང༌།.

དེ་འཇོག་པ་རོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནྙི་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྙི་དོན་ཡྙིན་ནོ།.།

དེས་ན་བར་མྙི་ཤེས་པ་ལའང་ཐོགས་རེག་གྙིས་སྟོང་པ་ཤར་ཏེ་ལྷུང་

དོགས་པའྙི་འཇྙིགས་པ་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་འཇོག་པ་མྙིང་བར་ལ་མྙི་

ལྟོས་པ་དང༌།. སྒ་རག་སྟོང་མྙིང་བར་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་མྙི་རག་རོགས་པའྙི་

ཤུགས་ལ་རོགས་ནུས་པས་མྙིང་བར་ལ་མྙི་ལྟོས་པར་འཇོག་ནུས་ཀང༌།. ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་མྙིང་བར་ལ་མ་ལྟོས་

པར་འཇོག་མྙི་ནུས་པར་སྨྲའོ།. །དེ་ལ་གཞན་དག་སྐོན་དང་པོ་མྙི་འཇུག་སྟེ།.
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དེ་གཉྙིས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྙི་ཁད་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. སྐོན་གཉྙིས་

པ་ལའོ་ན།.ཆོས་བདག་གྙི་དོན་ཆོས་ཅན།.རོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡྙིན་པར་

ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པས་འཇོག་མྙི་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་

གང་ཟག་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་འཇོག་མྙི་ཤེས་པའྙི་བློ་རྩེ་

འཐད་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་བར་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. གཞུང་ལས།. སྒྱུ་མ་ར་གང་ཡྙིན་

པ།. ནས།. རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།.སྐོན་གསུམ་པ་ནྙི་དཔད་བྱ་སྟེ།.ནམ་མཁའྙི་མྙིང་ཐོས་པའྙི་ཚད་མ་རྒྱུད་

ལྡན་གྙི་བ་ལང་གྙིས་ནམ་མཁའྙི་མྙིང་རོགས་པས་དེའྙི་རྒྱུད་ན་ཚད་མ་དེས་

དྲངས་པའྙི་ནམ་མཁའྙི་མྙིང་སྤྙིའམ་སྒ་སྤྙི་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ཡོད་དགོས་ལ།.

དེ་ལྟར་ན་དེས་ནམ་མཁའ་མྙིང་བརས་འཇོག་ནུས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.

སྐོན་བཞྙི་པ་ཡང་མྙི་འཇུག་སྟེ།. དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤྙིང་དེའྙི་རྒྱུད་ན་

ཡོད་ན་དེས་ཤེས་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.སྐོན་ལྔ་བའང་མྙི་འཇུག་སྟེ།.མྙིང་བར་

ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཞེས་པའྙི་ཙམ་སྒས་ཡུལ་གྙི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌།.

བརའྙི་དབང་ཙམ་གྙིས་བཞག་པ་ཞེས་པའྙི་ཙམ་སྒས་དངོས་སྟོབས་ཀྙིས་

གྲུབ་པ་གཅོད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།. འོ་ན།. རང་འཛིན་

རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གང་ཟག་གང་

དང་གང་ལ་འཆར་བ་ན་མྙིང་བར་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས་འཆར་དགོས་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐལ།.ཁོད་མདོའྙི་དངོས་བསྟན་གྙི་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.

འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. མྙིང་བར་མྙི་ཤེས་པའྙི་གང་ཟག་ལ་མྙི་འཆར་བར་

ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་དེའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ལ་མྙི་

འཆར་བར་ཐལ་ལོ།. །ཞེས་ཟེར་རོ།. །དེ་ལ་གཞུང་ལས།. དེ་ཉྙིད་མྙིང་དང་

བརས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནྙི་སྒ་རོག་གྙིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྙི་

དོན་ནོ།. །ཞེས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མྙིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཁད་མེད་

པར་གསུངས་པས་དེ་གཉྙིས་ལ་ཁད་འབྱེད་མྙི་རུང་ངམ་སམ་མོ།. །དོགས་

དཔོད་དུ།. དེ་དག་གྙི་མང་པོ་ཞྙིག་ཅེས་པའྙི་དེ་སྒ་སྤྙི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་

ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་སེགས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་

ཀང༌།. སྤྙིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སེགས་དགོས་པ་གཞུང་བཀགས་པ་ཙམ་གྙིས་

ཤེས་མོད།. གཞུང་དུ་སྤྙི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནམ་མཁའ་

སྤྙི་མཚན་གྙི་ནང་ནས་ཟུར་དུ་བཀར་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་དཔད་དགོས་སོ།།

.གཉྙིས་པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།. ཕྙི་རོལ་

ལ་ལྟོས་པའྙི།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་འགོག་པའྙི་

རྙིགས་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས།

ཡྙི་དྭགས་དུད་འགོ་མྙི་རྣམས་དང༌།.།

ལྷ་རྣམས་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་རྙིགས་སུ།.།
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དངོས་གཅྙིག་ཡྙིད་ནྙི་ཐ་དད་ཕྙིར།.།

དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྙིན།.།

ཞེས་དངོས་པོ་གཅྙིག་ལ་རྣམ་ཤེས་མྙི་མཐུན་པ་སྐེ་བའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།

འདས་སོགས་དེ་བཞྙིན་རྙི་ལམ་དང་།.།

གཟུགས་བརན་རྣམ་པ་གཉྙིས་ལ་ཡང༌།.།

དམྙིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་པས།.།

དེ་ལ་དམྙིགས་པར་རུང་ཕྙིར་རོ།.།

ཞེས་ཕྙི་དོན་མེད་ཀང་ཤེས་པ་ཡོད་པའྙི་དཔེ་རྙི་ལམ་དང་གཟུགས་

བརན་ལ་སོགས་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།

དོན་ནྙི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན།.།

ཤེས་པ་རོག་པ་མེད་མྙི་འགྱུར།.།

དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉྙིད།.།

འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡྙིན་ནོ།.།

ཞེས་ཕྙི་དོན་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བའམ་འབད་ཀང་གོལ་བ་

མྙི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའྙི་རྙིགས་པ་དང་།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང༌།.།

རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་འདྙི་ལྟར་ཡང༌།.།
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མོས་པའྙི་དབང་གྙིས་ས་ལ་སོགས།.།

དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམྙིགས་པར་འགྱུར།.།

འདྙི་ལ་སུ་ཞྙིག་བློ་ལྡན་ཞྙིང༌།.།

ཞྙི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡྙིས།.།

ཆོས་ཀུན་ཡྙིད་ལ་བྱེད་པ་ལ།.།

དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་སང་ཕྙིར་དང༌།.།

མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ།.།

དོན་ཀུན་སང་བ་མེད་ཕྙིར་ཡང༌།.།

དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།.།

དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རྙིག་མེད།.།

ཅེས་ཤེས་པ་གསུམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྙི་རྙིགས་པ་སྟེ་བཞྙི་བསྟན་

ཅྙིང༌།

མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མྙི་འགྱུར།.།

ཞེས་པའྙི་འགྱུར་ལེགས་ལ།.དེ་ལས་གཟུགས་བརན་གཉྙིས་ནྙི་མེ་ལོང་

ནང་གྙི་བྱད་བཞྙིན་གྙི་དང་མྙི་སྡུག་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྤོད་ཡུལ་གྙི་

གཟུགས་བརན་གཉྙིས་དང༌།.བློ་ལྡན་ནྙི་བྱང་སེམས་དང༌།.ཞྙི་བ་ནྙི་ཞྙི་གནས་

དང༌།. གྲུབ་པ་ནྙི་ལྷག་མཐོང་དང༌།. ཆོས་ཀུན་ནྙི་གསུང་རང་ཡན་ལག་བཅུ་
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གཉྙིས་དང༌།

དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རྙིག་མེད།.།

ཅེས་པ་ཕྙི་དོན་མེད་པས་ན་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མེད་

ཅེས་པ་སྟེ།. ལྷག་མ་འོག་ཏུ་རྙིགས་པ་རྣམས་འགོད་པས་ཤེས་སོ།. །ཉྙི་ཤུ་པ་

ལས།

འདྙི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མྙི་འགྲུབ་ཕྙིར།.།

དྲུག་གྙིས་ཅྙིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།.།

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།.།

དྲུག་པོ་དག་ནྙི་གོ་གཅྙིག་ན།.།

གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. ཆོས་ཀྙི་གགས་

པས་རྣམ་འགེལ་ངེས་ལས་ཕྙི་དོན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་

མོད་ཀང༌།.རྣམ་འགེལ་ལས།

དོན་རྙིག་གང་ཡྙིན་སོ་སོར་རྙིག.།

མངོན་སུམ་གང་ཡྙིན་འདྙི་ཉྙིད་དོ།.།

དེ་ནྙི་གང་གྙིས་དོན་རྙིག་ཡྙིན།.།

དེ་འདྲ་ལས་ཡྙིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར།.།
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ཞེས་དང༌།. རྣམ་ངེས་ལས།. ཚད་མའྙི་འབྲས་བུ་དོན་རྙིག་པ་འདྙི་གང་

ཞྙིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྙི་རྙིག་པ་གང་ཡྙིན་པ་འདྙི་ཉྙིད་དོ།. །མྱོང་བ་ཡོད་

པ་འདྙིས་དོན་དེ་རྙིག་པ་ཡྙིན་པར་གང་གྙིས་སྐེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གྙིས་

སོ།. །འོ་ན་ནྙི་ཡུལ་མཚུངས་པའྙི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་

སོགས་དང༌།. རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་ལ་སང་

བ་རགས་པའྙི་རྣམ་པ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.

།ནས།. དེའྙི་ཕྙིར་གང་ཞྙིག་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའྙི་དོན་གཅྙིག་པུ་ནྙི་

འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྙི་མཚན་ཉྙིད་སྐེས་ལ་

འདྲ་བ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་དང༌།.ཕོགས་གང་གྙིས་དམྙིགས་བརག་ལས།

དབང་པོ་རྣམ་པར་རྙིག་པའྙི་རྒྱུ།.།

ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡྙིན་མོད་ཀྙི།.།

དེ་མྙི་སང་ཕྙིར་དེ་ཡུལ་ནྙི།.།

རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡྙིན་དབང་པོ་བཞྙིན།.།

གང་ལྟར་སང་དེ་དེ་ལས་མྙིན།.།

རས་སུ་མེད་ཕྙིར་ཟླ་གཉྙིས་བཞྙིན།.།

དེ་ལྟ་ཕྙི་རོལ་གཉྙིས་ཀ་ཡང༌།.།

བློ་ཡྙི་ཡུལ་དུ་མྙི་རུང་ངོ་།.།
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ཞེས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡྙིན་པ་འགོག་པའྙི་

རྙིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།།

འདྙིར།. ཕོགས་སྔ་ནྙི་ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཡྙིན་ལ།. དེས་ཕྙི་དོན་འདོད་ཚུལ་

ནྙི།.བྱེ་སྨྲས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྙི་དང་པོའྙི་རྩོམ་གཞྙི་ནྙི།.ཆ་གསྙིལ་རྒྱུ་མེད་པའྙི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་གཅྙིག་ཡྙིན་ལ།. དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེའྙི་ངོ་བོ་ཅན་གྙི་

རས་གྲུབ་གཅྙིག་དང༌།. རས་རྡུལ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་བསགས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅྙིག་གྲུབ་པ་གཉྙིས་ཀ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡྙིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་

གཞན་གྙིས་གཞྙིག་མྙི་ནུས་པ་དང་པོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཅྙིང༌།. དེ་རྣམས་

འདབས་ཆགས་པ་ལས་ཕྙི་དོན་གྙི་རགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་རྡུལ་མང་པོས་རྡུལ་གཅྙིག་བསྐོར་པ་ན་ཕན་ཚུན་

མ་རེག་པར་བར་དང་བཅས་པར་གནས་པས་མ་རེག་པར་བཅས་དང༌།. བྱེ་

སྨྲ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་དེའྙི་ཚེ་བར་མེད་ཅྙིང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བར་གནས་ནུས་

པས་མ་རེག་པར་མེད་དང༌།.དེ་ལས་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་དེའྙི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རེག་ནས་

འབྱར་ཞྙིང་བར་མེད་པས་རེག་ཅྙིང་བར་མེད་དུ་འདོད་མོད།. གསུམ་གས་དེ་

ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའྙི་ཆོས་ས་ཚོགས་འགྲུབ་པས་ན་

ཕྙི་རོལ་གྙི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁད་མེད་དོ།. །མདོ་སེ་བས་

དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གསྙིལ་དུ་མེད་པའྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནྙི་འབྱུང་བ་བཞྙི་དང་



708

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་འགྱུར་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་ཡྙིན་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རས་རྡུལ་ཡན་གར་

བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་མྙི་འདོད་ལ།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་

འཇོག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མྙི་འདྲ་ཞྙིང༌།. ཕྲ་རབ་བསགས་པས་

ཕྙི་དོན་འགྲུབ་པ་ནྙི་བྱེ་སྨྲས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།. །དེ་ལྟའྙི་ཕྙི་དོན་འགོག་

པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་བཞྙིའྙི་དང་པོ་ནྙི།. བརན་གཤེར་པོར་གང་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ།. ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་སང་བའྙི་ཤེས་པ་རང་

གྙི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྙི་ཕྙིར།. དཔེར་ན་རྙི་ལམ་གྙི་སང་བ་བཞྙིན།. ཁབ་

སྟེ།. ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཁོད་ཀྙིས་རང་སང་བའྙི་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་

གཏོད་དགོས་པ་གང༌།. དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་ཁོད་ཀྙིས་རྣམ་པ་གཏད་པ་

ལྟར་དུ་དེའྙི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐེ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་མ་གྲུབ་ན།. དེ་ཆོས་

ཅན་དེར་ཐལ།. ཁོད་རང་སང་བའྙི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྙི་

ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཁོད་རང་སང་བའྙི་ལས་ཅན་གྙི་ལྷ་མྙི་ཡྙི་

དྭགས་དུད་འགོ་རྣམས་ཀྙི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་

ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. ཁོད་དེ་འདྲའྙི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བདུད་རྩྙི་ཆུ་རྣག་

གསུམ་དུ་རྙིམ་པར་སང་བ་གང༌།.ཁོད་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།

.གཉྙིས་པ་ནྙི།.སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།.ཕྙི་དོན་དུ་མེད་ཀང་རང་ལ་དམྙིགས་

པའྙི་ཤེས་པ་སྐེ་རྙིགས་པ་ཡྙིན་ཏེ།. རྙི་ལམ་གྙི་ཁང་མྙིག་ཆུང་ངུར་གང་པོའྙི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

709

ཁྱུ་འཁྙིགས་པ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་པ་སྐེ་རུང་བའྙི་ཕྙིར།

གསུམ་པ་ནྙི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བའམ་འབར་

ཀང་མྙི་གོལ་བར་ཐལ།. ཕྙི་དོན་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. ཕྙི་དོན་ཡོད་ན་དེ་

གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས།. དེ་ལྟ་ན་སོ་སྐེས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་མེད་རོགས་པའྙི་འཕགས་

པའྙི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།

བཞྙི་པ་ནྙི།.ས་སོགས་ཆོས་ཅན།.ཕྙི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ།.ཤེས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. སེམས་ལ་

དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྙི་ཤེས་པ་ཇྙི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. ཞྙི་

ལྷག་གྙི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ཙམ་དུ་ཡྙིད་ལ་

བྱེད་པའྙི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སང་བ་ལས་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མྙི་སང་བ་དང༌།.

ཕྙི་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལ་སང་དགོས་ན་དེ་ལ་མྙི་སང་

བའྙི་ཕྙིར།.དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་འགེལ་ལས།

ཕྙི་རོལ་དོན་ནྙི་ཡོད་ན་ཡང༌།.།

ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉྙིད་དེ།.།

ངེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་རང་ངོ་བོས།.།

མ་ཡྙིན་དུ་མའྙི་བདག་སྐོན་ཕྙིར།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་གསུངས་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།.སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།.ཕྙི་དོན་མ་ཡྙིན་ཏེ།.

དབང་མངོན་གྙི་གཟུང་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དབང་

མངོན་ལ་རང་གྙི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྔོན་པོ་

ཆོས་ཅན།.མཛེས་མྙི་མཛེས་གཉྙི་གའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་ཡྙིན་པར་ཐལ།.འགའ་

ཞྙིག་གྙི་དབང་མངོན་ལ་མཛེས་པ་དང༌།. འགའ་ཞྙིག་གྙི་དབང་མངོན་ལ་མྙི་

མཛེས་པའྙི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་ཁས།. ཉྙི་ཤུ་པ་ལས་

བཤད་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།. སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་དེ།. ཁོད་

རྩོམ་བྱེད་ཀྙི་རྡུལ་ཕྲན་ཕོགས་ཀྙི་ཆ་མེད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཕྲ་རབ་གཅྙིག་

རྡུལ་དྲུག་གྙིས་བསྐོར་ཚེ་དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་

ཐལ།. དབུས་རྡུལ་གྙིས་ཤར་ལ་བསྟན་པའྙི་ངོས་དེ་ཕོགས་གཞན་ལ་མ་

བསྟན་པའྙི་ཕྙིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྡུལ་ཅྙི་ཙམ་བསགས་ཀང་རགས་པར་མྙི་

འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།.།དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་འགེལ་ལས།

རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གྙིས་ན།.།

རགས་པར་སང་པ་དེ་འདྲར་བྱེད།.།

ཅེས་སོགས་དང༌།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།

འབྱར་བ་དང་ནྙི་བསྐོར་བའམ།.།

བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀང་རུང༌།.།
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དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅྙིག་ལ།.།

བལྟས་པའྙི་རང་བཞྙིན་གང་ཡྙིན་པ།.།

རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང༌།.།

དེ་ཉྙིད་གལ་ཏེ་ཡྙིན་བརོད་ན།.།

དེ་ལྟ་ཡྙིན་ན་དེ་ལྟ་བུ།.།

ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ།.།

རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའྙི་ངོས།.།

གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནྙི།.།

རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇྙི་ལྟ་བུར།.།

གཅྙིག་པུར་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་དང༌།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དེ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའྙི་

བདག་ཉྙིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།.རྡུལ་རྣམས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་བསགས་

པ་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་ན་ནྙི་དངོས་པོ་མེད་

པ་ཉྙིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཆ་

མེད་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕྙི་དོན་འགོག་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་ཡྙིན་མྙིན་ཅྙི་རྙིགས་སང་ངོ་།. །རྣམ་འགེལ་དེས་ལས་བཤད་པའྙི་

སྐེས་ལ་འདྲ་པ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་ནྙི།.ཕྙི་དོན་མེད་པར་ཐལ།.ཕྙི་དོན་རྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྱེད་ཀྙི་ཤེས་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རོགས་པའྙི་མངོན་

སུམ་འཇོག་ན།. དེ་དག་ཆོས་ཅན།. དེ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེར་འཇོག་བྱེད་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།.དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐེས་པའྙི་ཤེས་པ་འཛག་ན།.དེ་དང་

འདྲ་བར་སྐེས་པའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་ན་དེ་རོགས་པའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.ཟླ་བ་གཉྙིས་སང་གྙི་དབང་ཤེས་ཆོས་

ཅན།.ཟླ་གཉྙིས་རོགས་པའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.ཟླ་བ་གཉྙིས་དང་འདྲ་བར་

སྐེས་པའྙི་ཤེས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འཁོར་གསུམ།. གཞན་ཡང་རྣམ་འགེལ་

དེས་ལས་ཕྙི་དོན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མང་བར་

འགྱུར་པས་ཚང་བར་མ་སྤོས་སོ།. །དམྙིགས་བརག་ལས་བཤད་པའྙི་རྙིགས་

པ་ནྙི།.སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་དེ།.ཁོད་ཕྙི་དོན་དུ་ཡོད་ན་རང་

འཛིན་མྙིག་ཤེས་ཀྙི་དམྙིགས་རྐེན་ཡྙིན་དགོས་པ་ལ་ཁོད་དེ་མ་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྙི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྙི་རྡུལ་ཕྲ་

བ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གང་རུང་རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྙི་དམྙིགས་རྐེན་

ཡྙིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་བ་དེ་མ་ཡྙིན།.

སོ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའང་དེ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. སོ་རྡུལ་

ཕྲ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དེ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་དེ་ལ་མྙི་སང་པའྙི་ཕྙིར།.

དཔེར་ན་དབང་པོ་བཞྙིན།.གཉྙིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.སོ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཆོས་
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ཅན།. ཁོད་དེ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་རས་སུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དཔེར་ན་ཟླ་

གཉྙིས་བཞྙིན།.དེ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མ་མདོར།.དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརོད་

ན།. །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞྙིག་ལས་མྙིན།. །ཞེས་སོགས་ཀྙིས་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་

ཡྙིན་པ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་གསུངས་སོ།. །རྣམ་རྙིག་པ་དག་གྙི་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་དེས་

ནྙི།.རྣམ་འགེལ་ལས།

ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅྙིག་ཏུ།.།

ཅྙིག་ཅར་དུ་ནྙི་མྱོང་འགྱུར་བས།.།

ཡུལ་ནྙི་དེ་ལས་གཞན་ཉྙིད་དུ།.།

རྣམ་གང་གྙིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོགས་དང༌།.རྣམ་ངེས་ལས།

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་པ་ངེས་པའྙི་ཕྙིར།.།

སོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡྙིན།.།

ཞེས་པའྙི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅྙིང༌།. དེ་ལ་རགས་དགོད་པ་ནྙི།. སྔོ་འཛིན་

ཚད་མ་དང་དེ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།. རས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།.

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དཔེར་ན་སྒ་དང་ཉན་བྱ་བཞྙིན།.ཞེས་

པ་སྟེ།.འདྙིའྙི་ཕོགས་སྔ་བྱེ་མདོ་ཡྙིན་ལ།.སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རས་ཐ་དད་དུ་སང་བས་དེ་གཉྙིས་རས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་སོགས་ལ་

རྣམ་རྙིག་པས་བཀོད་པ་ཡྙིན་ནོ།.།ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྙི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ལྷན་

ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་ཏེ།. གང་ཟག་གང་དང་གང་གྙིས་ཡུལ་དུས་གང་དང་

གང་དུ་ཅྙིག་ཤོས་ཚད་མས་དམྙིགས་ན་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་

དང་དེར་ཅྙིག་ཤོས་ཀང་ཚད་མས་དམྙིགས་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. མ་གྲུབ་ན།.

འོ་ན།. གང་ཟག་གང་དང་གང་གྙིས་ཡུལ་དུས་གང་དང་གང་དུ་སྔོ་འཛིན་ཚད་

མ་ལ་སང་པའྙི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམྙིགས་པའྙི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡུལ་

དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམྙིགས་པ་འགྲུབ་མྙི་དགོས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེ་དགོས་པར་ཟལ།. གང་ཟག་དེས་

ཡུལ་དུས་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམྙིགས་པའྙི་

ཚེ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞྙིག་དེ་འདྲའྙི་ཚད་

མ་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེར་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམྙིགས་པའྙི་རེས་སུ་སྐེ་

མྙི་རྙིགས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེང་སྔོ་

འཛིན་ཚད་མ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམྙིགས་པའྙི་ཚེ་ན་སྔོ་འཛིན་

ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཚད་

མས་དམྙིགས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་ལྟར་སྐེས་ན་དེ་

དམྙིགས་པའྙི་གཞན་རྙིག་གྙི་ཤེས་པ་ཞྙིག་ཀང་དེའྙི་རེས་སུ་སྐེ་དགོས་པས་
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ཤེས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. རེས་ཁབ་སྒྲུབ་པ་ནྙི།. དེ་ཆོས་ཅན།.

ཕན་ཚུན་དུས་གཅྙིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང༌།.མེད་ན་མེད་དགོས་པའྙི་

འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཕན་ཚུན་དུས་གཅྙིག་ཏུ་ཚད་མས་དམྙིགས་ན་

དམྙིགས་དགོས་པའྙི་ཁབ་འབྲེལ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་ཁས།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. བདག་གཅྙིག་འབྲེལ་

ཡྙིན་པར་ཐལ།.འབྲེལ་བ་གང༌།.ལྷན་ཅྙིག་ཏུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.གཉྙིས་པ་མ་གྲུབ་

ན།.སྔོན་པོ་གྲུབ་ནས་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའྙི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།

.སྤོ་ན།. གཞུང་དུ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་

གངས་གསུངས་པ་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྙི་རྙིགས་པ་བཞྙི་ལས་གཉྙིས་པ་དངོས་

སུ་སྨོས་པ་དང་ཕོགས་གང་གྙི་གཞུང་རེས་སུ་འཇོག་དོན་བརག་ལ།. དེའྙི་

རྙིགས་པ་དང་པོའྙི་སྐབས་ཐེག་བསྡུས་ལས།. དཔེར་ན་ཡྙི་དྭགས་དང་དུད་

འགོ་དང་མྙི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་དངོས་པོ་གཅྙིག་ལ་རྣམ་པར་རྙིག་པ་ཐ་དད་

པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།

ཡྙི་དྭགས་དུད་འགོ་མྙི་རྣམས་དང༌།.།

ཞེས་སོགས་མཐུན་དཔེར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སང་ཡང༌།. བཙུན་པ་

ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པའྙི་བཤད་སྦྱར་གྙི་གསུང་ཕོགས་ལ་དཔགས་ན་རྩོད་གཞྙིར་

བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་བཞྙིན་རེད་མདའ་བའྙི་ཀུན་བཏུས་ཊྙིཀྐ་



716

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་སུའང་བྱས་པས་ཕྙི་མ་སོར་བཞག་གོ. །ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐའ་ལས།.

ཕྙི་རོལ་གྙི་དོན་གྲུབ་ན་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་གནས་

ལུགས་རོགས་པའྙི་འཕགས་པའྙི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀང་རོག་བཅས་སུ་ཐལ་

བ་དང༌།. ཞེས་གསུངས་ཀང་སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་དེ་སྔོན་པོའྙི་གནས་

ལུགས་སུ་འགྱུར་དགོས་མོད།. དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

རོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔད།. མདོ་སེམས་གཉྙིས་ཀྙིས་བརྩད་ཚེ་ཆ་

དང་བཅས་པའྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ན་རེ་རེ་བས་ཀང་རང་འདྲའྙི་རྣམ་པ་

གཏོད་པར་མདོ་སེ་བས་ཁས་བླངས་པར་དམྙིགས་བརག་རྩ་འགེལ་ལས་

གསུངས་པ་ནྙི་རྣམ་རྙིག་པས་བརགས་པའྙི་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལས་མདོ་སེ་

བ་རང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་

མྙིན་པར་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་ལ།. ཡུལ་གྙིས་རྣམ་པ་གཏད་

པའྙི་སྟོབས་ཀྙིས་ཡུལ་ཅན་དེ་སྐེས་པ་མྙིན་ཡང་ནང་གྙི་བག་ཆགས་ཀྙི་

དབང་གྙིས་དབང་གྙིས་ཐུན་མོང་གྙི་སང་གཞྙི་གཅྙིག་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་སང་

གཞྙི་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཆོག་པ་དང༌།. བརན་གཤེར་ཕོར་གང་གང་ཟག་གསུམ་

ལ་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་སང་ཞྙིང་གྲུབ་མོད་ཆུ་རྣག་བདུད་

རྩྙི་གསུམ་གྙི་གཞྙི་མཐུན་ཡོད་པར་མྙི་འགྱུར་བ་དང༌།. སང་ཚུལ་མྙི་འདྲ་བའྙི་

གང་ཟག་གསུམ་གྙི་དེར་སང་གྙི་ཤེས་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་སང་
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གཞྙི་ལ་ཚད་མ་ཡྙིན་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་གྙི་སང་གཞྙི་ལ་ཚད་མ་ཡྙིན་མྙིན་

སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ།.

བེམ་པོ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.ཕྙི་དོན་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.རྩ་བར་འདོད་ན།.རྡུལ་མེད་

པར་ཐལ།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་ན།. ཡྙིག་ཆ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་

པས།. མ་ཁབ་ཅྙིང་འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. རྡུལ་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྙི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རས་ཡོད་དང་དབྱྙིབས་ཟླུམ་པོ་ཅན་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.དམྙིགས་བརག་ལས།

དེ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲན་རས་ཡོད་ལ།.།

ཞེས་དང༌།.ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡྙིན་མོད་ཀྙི།.།ཞེས་དང༌།.དེའྙི་རང་འགེལ་

ལས།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནྙི་རས་གཞན་ཡྙིན་དུ་ཟྙིན་ཀང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནྙི་དབྱེ་

བ་མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. དེའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།. རྡུལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྙི་ཟླུམ་

པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཅྙིག་པ་ཁོ་ན་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་

ཡང༌།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་ཐལ།.དེ་གཅྙིག་བསྒེས་ཡུན་ལ་དུས་མཐའྙི་སྐད་

ཅྙིག་མར་འཇོག་པར་རྣམ་འགེལ་དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་

མེད་ན་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གགས་རྙི་རབ་དང་ས་གཞྙི་བར་སང་ལ་རྡུལ་

འཁྙིགས་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་གསུངས་པ་ལ།

ཁ་ཅྙིག. ལུང་དང་པོ་ནྙི་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་གྙི་དབྱྙིབས་ཀྙི་ཁད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ལྟ་བུ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲན་རས་ཡོད་ལ་མེད་ཅེས་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་བྱེད་ཡྙིན་ཞྙིང༌།.

འགེལ་བ་འགེལ་བཤད་ཀྙི་ལུང་ཡང་དེའྙི་ཐད་ཡྙིན་ནོ།.།ལུང་གཉྙིས་པ་ནྙི་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. རྡུལ་ཕྲན་ཚད་གྲུབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡྙིན་གྙི།. དེ་

ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡྙིན་དུ་ཆུག་ཀང་དམྙིགས་རྐེན་དུ་མྙི་རྙིགས་སོ།. །ཞེས་རེ་ཞྙིག་

བརག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དམྙིགས་རྐེན་ལ་དགག་པ་མཛད་

དོ།.།ཞེས་དང༌།.ཊྙི་ཀ་ཆེན་དུའང་དམྙིགས་བརག་གྙི་དེ་དོན་སྨྲའྙི་ཁས་ལེན་ལ་

གཏོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་མྙི་ལེན་པའྙི་ཕོགས་མཛད་ཅྙིང༌།.

སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་དེ།. ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང༌།. རྣམ་འགེལ་ཊྙི་ཀ་ཆེན་དུ།. ཕོགས་གང་

གྙིས་རྩོད་སྒྲུབ་འགོག་སྐབས་རྡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་སེ་བའྙི་

ཚུལ་ལ་བརེན་ཏེ་ཕྙི་དོན་ཁས་བླངས་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.རྒྱན་མཁན་

པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའྙི་རྒྱ་བོད་ཀྙི་ཊྙི་ཀ་བྱེད་དག་ལྟར་ན།. དབང་པོའྙི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྙི་རྒྱུ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དམྙིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།. །.

ཞེས་པ་འདྙི།. རང་གྙིས་ཁས་ལེན་པ་ཡྙིན་ན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་

སྐབས་མྙིག་དབང་གྙི་རྡུལ་ཕྲན་མྙིགཤེས་ཀྙི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་བར་

འགྱུར་བར་གསུངས་ནས།. རྡུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའྙི་སེམས་ཙམ་པ་ཆེས་ངོ་

མཚར་ཆེའོ།. །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྙི་རྩོད་སྒྲུབ་བརག་པའྙི་སྐབས་ཀང༌།.
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རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་རྣམ་རྙིག་པའྙི་ལུགས་ལ་བརེན་ནས་འགོག་པ་ཡྙིན་ཞེས་

སྨྲ་བ་དག་ལ།.རྡུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའྙི་སེམས་ཙམ་པའྙི་གྲུབ་པའྙི་མཐའ་རང་

ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པའྙི་སྐོན་འདྙི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྙིས་ཤྙིག. །.

ཅེས་དང༌།. རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གྙིས་ན་རགས་པར་གྱུར་པའྙི་སྔོན་པོ་སྔོ་

སང་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་དེ་འདྲ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།.རྡུལ་

ཕྲན་གཞྙི་མ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་དང༌།. རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཁས་ལེན་པའྙི་

རྣམ་རྙིག་པ་ངོ་མཚར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་རོ།. །དེ་ལ་ལུང་དེ་

དག་གྙི་སྒས་ཟྙིན་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁས་མྙི་ལེན་པས།. དཔག་ཚད་སོགས་ཀྙི་

བརྩམ་གཞྙིའྙི་རྡུལ་ཡོད་ཀང་རྡུལ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌།. ཀུན་བཏུས་རྒྱལ་

སས་མ་ལས།.བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྙི་གཟུགས་སོ།.།ཞེས་

པ་ལྟར་དེ་དྲའྙི་བརྩམ་གཞྙིའྙི་རྡུལ་ཡོད་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ཟེར་བ་ལས་སྔ་

མ་བདེ་འམ་བརག་གོ.།རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་མ་ཁབ་གསུངས་

པའྙི་ཕོགས་ལ།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. རྡུལ་

ཡྙིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཡྙིན་པ་སྙིད་པའྙི་

ཤེས་བྱ་ཡྙིན་ན་ཁོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁོད་མེད་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཡང༌།.

རྡུལ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།.

འདོད་ན།.རྡུལ་མེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྙི་ཕྙིར།.ཞེས་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་།.།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཉྙི་སང་ལས།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྙི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརེན་པའྙི་དབྱྙིབས།. ཞེས་

དང༌།.རྒྱན་སང་ལས།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྙི་དབྱྙིབས།.ཞེས་འབྱུང་ཞྙིང༌།.དམྙིགས་

བརགའགེལ་བ་འགེལ་བཤད་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྙི་དབྱྙིབས་ཟླུམ་པོར་

གསུངས་ཀང༌།. མཛོད་ལས།. རྡུལ་ལ་མེད།. །ཅེས་དང༌།. གསེར་ཕྲེང་ལས།.

མངོན་པ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱྙིབས་མེད་པར་བཤད།.ཅེས་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྙིང་ཐུང་གྲུ་བཞྙི་སོགས་ཀྙི་

དབྱྙིབས་མེད་ཅེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་བཤད་དོ།. །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྙི་དོན་ནྙི།.

དུས་འཁོར་ཊྙི་ཀ་བཤད་ལས།. དེ་འདྲ་བདེ་ཉྙིད་བློས་ཅྙི་ཙམ་དབྱེ་བར་ནུས་

ཀྙི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྙི་ཆུང་མཐར་ཡྙིད་ངོར་སང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཅེས་པའྙི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློས་དེ་

ལས་ཆུང་ངུ་འབྱེད་མྙི་ནུས་པའྙི་རྡུལ་ཕྲ་བའྙི་མཐར་ཐུག་པ་ཞྙིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཏུ་འཇོག་པ་གོང་འོག་མཐུན་ཡང༌།. འོག་མས་རང་ལ་ཆ་གསྙིལ་རྒྱུ་མེད་

པ་ལ་ཆ་མེད་དང༌།. གོང་མས་དེ་ཙམ་གྙིས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་མྙི་ལེན་ཏེ།. རྡུལ་

དྲུག་གྙིས་རྡུལ་གཅྙིག་བསྐོར་བ་ན་ཆ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའྙི་ཕྙིར།. འོག་

མས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བློས་ཆ་གསྙིལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གོང་མས་དེ་ཡོད་པར་

འདོད་པའང་མ་ཡྙིན་ཏེ།. གོང་མས་ཀང་དེ་ཡོད་པར་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

གཞན་དུ་ན་རྡུལ་གཅྙིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་གྙིས་བསྐོར་བ་ན་ཤར་ཆ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་
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རབ་དེ་ལས་ཆུང་བར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཁོ་ན་རེ།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བློས་ཆ་

གསྙིལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་བློས་ཕེ་ན་ཤར་རྡུལ་ལ་རྙིག་པའྙི་ཆ་དང་

ནུབ་རྡུལ་ལ་རེག་པའྙི་ཆ་གཉྙིས་འབྱེད་དུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཡང༌།.

སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ།. རང་གྙི་ངོ་བོ་ལ་

བློས་ཆ་གསྙིལ་རྒྱུ་མེད་པའྙི་རྡུལ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཡང༌།. བྱེ་མདོ་

གཉྙིས་ཀྙིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ལ་ལྡོག་ཆ་དུ་མ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཀང་

ལྡོག་ཆ་མང་པོ་འབྱེད་དུ་མེད་པའྙི་རྡུལ་མྙི་འདོད་ཀང་ཕོགས་ཆ་འབྱེད་དུ་

མེད་པའྙི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. གཞན་ཡང༌།. འདུས་མ་བྱས་གསུམ་

དང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཆ་མེད་ཡྙིན་པར་ཐལ།.རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞྙིང་

རང་མྙིན་པའྙི་ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་རེས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།.

སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཡྙིན་ཞྙིང་རང་མྙིན་པའྙི་ཤར་ཆ་དང་

ནུབ་ཆ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའྙི་དོན་ཡྙིན་གྙི།. ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར་ན།.དེ་ནྙི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉྙིད་ཆ་དང་བཅས་མ་བཅས་དཔོད་ཚུལ་ཙམ་

ཡྙིན་ནམ་བརག་གོ.།དབུ་མ་རྒྱན་གྙི།

འབྱར་བ་དང་ནྙི་བསྐོར་བའམ།.།

ཞེས་སོགས་གཉལ་སྟོན་གྙིས་ཕྙི་དོན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཀང༌།. རྒྱལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚབ་བརེད་བྱང་དུ་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་

རོ།. །ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་དོན་ལ།. མདོ་སེ་བ་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྙིས།.

ཁབ་པ་འགལ་བ་ཡྙིན་ཏེ།. གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རས་

སོ་སོར་སང་བ་ལྟར་དམྙིགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།. ཁབ་པ་མེད་དེ།.

རྣམ་མཁེན་དང་གཞན་སེམས།. སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རས་ཐ་དད་ཀང་

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་དང༌།.རགས་མ་

གྲུབ་སྟེ།. སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམྙིགས་ན་སྔོན་པོ་དམྙིགས་པས་ཁབ་པ་སྔོ་

འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་གྙིས་མ་ངེས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བའྙི་དང་

པོ་སྔར་བཤད་པའྙི་ཁབ་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིགས་པས་ཁེགས་ཤྙིང༌།. གཉྙིས་པ་མྙི་

འཐད་དེ།. སེམས་ཅན་གྙི་སེམས་རོགས་ཀང་རྣམ་མཁེན་མ་རོགས་པའྙི་གང་

ཟག་མང་དུ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།.གསུམ་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།.སྔར་བཤད་པ་ལས་འདྙི་

ཙམ་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. མདོ་སེ་བས་སྔོ་

འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའྙི་སྔོན་པོའྙི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལས་

རས་གཞན་མྙིན་པར་གྲུབ་ཟྙིན་ཅྙིང༌།. བྱེ་སྨྲས་དེ་འདྲའྙི་རྣམ་པ་གཞྙི་མ་གྲུབ་

པར་འདོད་པས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་སྦྱོར་བའྙི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའྙི་

རྣམ་པ་འཛིན་པ་མྙི་འཐད་པར་རྣམ་ངེས་དར་ཊྙིཀ་དང་།.སེ་བདུན་རྒྱན་གཉྙིས་

ཀར་གསུངས་ཤྙིང༌།. སྔ་མར་སྔོན་པོ་སང་བ་རྩོད་གཞྙིར་འཛིན་མྙི་རུང་ཡང༌།.
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སྔོན་པོར་སང་བ་དང་སྔོན་པོ་གང་ཡྙིན་ཡང་རུང་བ་དང༌།. ཕྙི་མར་སྔོན་པོར་

སང་བ་རྩོད་གཞྙིར་འཛིན་མྙི་རྙིགས་པ་དང༌།. བྱེ་སྨྲས་མྙིག་དབང་ལས་མྙིག་

ཤེས་ལ་གཟུགས་མྙི་སང་བར་འདོད་པས་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་

སང་བ་གཞྙི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང༌།.རྣམ་ངེས་དར་ཊྙི་ཀ་གྙིས་དབང་ཤེས་

མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོ་སང་བ་སྔོན་པོར་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྙི་གས་འདོད་པར་

གསུངས་སོ།.།

ཁོ་ན་རེ།.སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན་

དུ་འཛིན་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཉྙིད་འཛིན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

སེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རགས་ཀྙི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་

སྔོན་པོ་ཉྙིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ།.དེ་ནྙི།.སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།.སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་དང་རས་གཞན་མ་ཡྙིན་ཏེ།.

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་སྦྱོར་བ་འདྙིའྙི་ཆོས་ཅན་

ལ་སྔོན་པོ་ཉྙིད་འཛིན་དགོས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པ་སེ་བདུན་རྒྱན་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་

ཤེས་པའྙི་ཕྙིར།. ལུགས་འདྙིར་སྔོ་སོགས་གཞྙི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་དུ་

འཛིན་མྙི་རུང་བ་དང༌།.ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་རགས་ཀྙི་མྙི་མཐུན་དཔེར་མྙི་

རུང་བར་བཤད་པ་དག་མྙི་འཐད་དེ།.དེ་གཞྙི་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འདྙིར་ཁས་

ལེན་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནྙི།. །མྱོང་བའྙི་ངེས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡོད་མ་ཡྙིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. འཇུག་པའྙི་རྣམ་བཤད་དུ།. རྣམ་

རྙིག་པའྙི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྙི་དོན་བཞག་དགོས་པར་

མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་དམྙིགས་

བརག་འགེལ་བར།. སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་མྙི་ལེན་དོགས་

གཞྙིར་བཀོད་ཀང༌།. དེའྙི་ལུགས་ལ་སྔོ་སོགས་གཞྙི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ་སེ་

བདུན་རྒྱན་དུ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ལ།.རྣམ་ངེས་དར་ཊྙིཀ་ཏུའང་གཟུགས་

སོགས་ཁས་བླངས་ན་ཕྙི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་སེམས་ཙམ་པའྙི་

ལུགས་ལ་མྙི་མཁས་པའྙི་མུ་ཅོར་དུ་གསུངས་ཤྙིང༌།. རྣམ་བཤད་ཀྙིས་མཐོང་

འདུག་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞྙིག་ཏུ་སང་ངོ་།. །བོད་སྔར་བས་

པ་དག་ལུགས་འདྙིར་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ཡྙིན་པར་འདོད་པ་ལ།. སྔོན་པོ་ཡྙིན་ན་

ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང༌།. གཞྙི་གྲུབ་ན་རང་རྙིག་

ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང༌།. གཟུགས་ཅན་གྙི་སྐེས་བུ་ཡྙིན་ན་མྙིག་

ཤེས་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།།

ཁ་ཅྙིག. ལུགས་འདྙིར་སྔོན་པོ་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་

ཤེས་པ་ཡྙིན་ཟེར་བ་ལ།.ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ན།.སྔོན་པོ་ཕྙི་དོན་

ཡྙིན་པའམ་མྙི་ཆོད་ན་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལ་ཁོ་ན་

རེ།. ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་ཡྙིན་པས་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་གོ་ཆོད་ཀང་དོན་
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དམ་དུ་ཕྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་གོ་མྙི་ཆོད་ལ།. ཐ་སད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མྙིན་

པའྙི་ཕྙི་དོན་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པས་དེ་གཉྙིས་གང་གྙི་ཡང་ཁད་པར་མ་སྦྱར་

བར་ཕྙི་དོན་ཡྙིན་པའྙི་གོ་ཆོད་མྙི་ཆོད་བརག་པར་མྙི་རྙིགས་ཟེར་ན།. དེ་མྙི་

འཐད་པར་ཐལ།.བདེན་གཉྙིས་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཀང་བརག་པ་གང་བྱས་

དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁད་པར་སྦྱར་བའྙི་ཚིག་གྙིས་ཟྙིན་པར་བྱེད་མྙི་དགོས་པ་སེ་

བདུན་རྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. སྔོ་འཛིན་མྙིགཤེས་ཀྙི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་ཡྙིན་

ཟེར་བ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ཀྙི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཐ་སད་དུ་ཕྙི་དོན་དངོས་

སུ་རོགས་པའྙི་གཞན་རྙིག་གྙི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།. །གསེར་འཕྲེང་དུ་དོན་

སང་དང་དེར་སང་གྙི་བློ་གཉྙིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པ་

ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་ཀང༌།.སས་མཆོག་གཉྙིས་ཀྙིས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་

པ་བཀག་པ་རེའྙི་དགོངས་པ་ཡྙིན་པར་གྲུབ་མཆན་དུ་བཤད་དོ།. །རྣམ་བདེན་

པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་རགས་ཀྙིས་རས་གཅྙིག་དང༌།.རྣམ་རྫུན་པ་

ལྟར་ན་རས་གཞན་མ་ཡྙིན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྙིན་ཟེར་བ་ནྙི་རྣམ་པ་ཆོས་

ཅན་དུ་འཛིན་པ་མྙིན་པས་མྙི་འཐད་པར་སེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ།།

ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་རགས་ཀྙི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་

མེད་དགག་མྙི་དགོས་པའྙི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ།. ལུགས་འདྙིའྙི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་དེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ཅྙིང་རེ་ཡབ་སས་ཀྙིས་ཀང་གསུངས་པ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར་དང༌།. ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྣམ་རྙིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་ཕལ་

མོ་ཆེའྙི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ཉྙིད་བཟུང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཚད་མ་

མདོ་དང་རྣམ་འགེལ་ངེས་གཉྙིས་འགེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཟུགས་

སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའྙི་རས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བློ་ཚུལ་གཉྙིས་པ་འཐད་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལུགས་འདྙིའྙི་དབང་ཤེས་ཀྙི་དམྙིགས་རྐེན་སྒྲུབ་པའྙི་

རྙིགས་པ་སོགས་སུ་མ་ཡྙིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྙི་

ཕྙིར་དང༌།. འདྙི་བ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའྙི་རས་སུ་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

ཡྙིན་པས་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙིས་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་མྙིན་

འཚོལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ཕྙི་དོན་གྙིས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་གཉྙི་ག་

རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་འཇུགཔའྙི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་

དང༌།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ནྙི་བྱང་སེམས་ཀྙི་བསོམ་བྱའྙི་དེ་ཁོ་ན་

ཉྙིད་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་

བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཟུགས་ཤེས་རས་ཐ་

དད་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའྙི་རྙིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའྙི་བདག་

ཉྙིད་དུ་མྙི་རོགས་ན་རྙིགས་པ་དེས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མྙི་འཐད་པར་
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འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དེ་ལྟར་འཚོལ་བའྙི་རྙིགས་པ་དེས་རོགས་ན་རྣམ་རྙིག་

ཙམ་གྙི་དེ་ཉྙིད་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་ཚད་མས་མ་རེད་པ་འགལ་བའྙི་ཕྙིར་

དང༌།.རྙིགས་པ་གཞན་གྙིས་རེད་ན་རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཉྙིད་དོན་དམ་དཔོད་

པའྙི་རྙིགས་ཤེས་ཀྙིས་མ་རེད་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཟུགས་ཤེས་པ་

དང་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་བརག་ཅྙིང་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་མྙིན་མྙི་རོག་པའྙི་

རྙིགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྙི་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དཔོད་པའྙི་

རྙིགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་

དང་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཁོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་

རྙིགས་པས་ཁེགས་ཤྙིང་རས་སུ་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་པའྙི་རྙིགས་པ་འདྙིས་

སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་རས་གཅྙིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྙིང༌།. དེ་མྙི་ནུས་ན་

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རགས་ཀྙི་དགོས་པའྙི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་

བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. རྒྱལ་ཚབ་རེས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རགས་ཀྙི་བསྒྲུབ་

བྱ་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྙིར་སེམས་ཙམ་པའྙི་

ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་རྒྱུ་

མཚན་བཅུ་གསུམ་བཀོད་དོ།།

ཁ་ཅྙིག. དེ་ལ་དང་པོ་མྙི་འཐད་དེ།. འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལའང་བདག་མེད་

དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའྙི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་ངོ་བོ་ལ་མེད་དགག་འཇོག་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགོངས་འགེལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་རང་གཞུང་གཞུང་འདྙི་སྟོང་ཐུན་

ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ལན་གཅྙིག་མྙིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་གསལ་བར་

གསུང་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.གཞུང་ལས།.དགག་བྱ་ལ་མྙི་འདྲ་བའྙི་ཁད་

པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་གཞྙི་རེན་འབྲེལ་ལ་རང་གྙི་དགག་བྱའྙི་

བདག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནྙི་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་གཉྙིས་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའྙི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མྙི་རྙིགས་ལ།.

ཞེས་ལུགས་གཉྙིས་ཀར་དོན་དམ་བདེན་པའྙི་ངོ་བོ་མེད་དགག་འབའ་ཞྙིག་ཏུ་

གསུངས་པ་དང༌།. མཁས་གྲུབ་ལྟ་ཁྙིད་ཆེན་མོ་ལས།. སེམས་ཙམ་པའྙི་

ལུགས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ནྙི།. ནས།. ངེས་པར་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟ་བུ་

རྣམ་པར་བཅད་པའྙི་མེད་དགག་འབའ་ཞྙིག་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གྙི་སང་

བ་ལོག་པ་དང༌།. ཞེས་འདྙི་བའྙི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་

ཀྙི་ངོར་མེད་དགག་འབའ་ཞྙིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་

མྙི་འཐད་དེ།. ཐེགབསྡུས་སོགས་སུ་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་

པའྙི་རགས་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡྙིན་མྙིན་ཅྙི་རྙིགས་ཡོད་

ཀང་རྩ་བའྙི་དངོས་ཀྙི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་བཟུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།.

།གསུམ་པ་མྙི་འཐད་དེ།. རྙིགས་པ་དེ་གསུམ་ནྙི་བདག་མེད་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་

པ་ལས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །བཞྙི་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།. འོ་
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ན།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལའང་དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་ཤེས་དེ་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་འཚོལ་བའྙི་རྙིགས་པ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་

གྲུབ་མཐའ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།.ཁབ་

པ་འགྙིག. །ལྔ་པ་ལའང་མ་ཁབ་སྟེ།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ལ་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་མེད་དགག་འཇོག་པའྙི་ཕྙིར།. དྲུག་པ་དང་

བདུན་པ་གཉྙིས་ལའང་མ་ཁབ་སྟེ།. རྣམ་རྙིག་ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ནྙི་གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པའྙི་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. མེད་

དགག་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པ་ཁོ་ན་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར།. བརྒྱད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. གཞན་དུ་ན།. ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་

བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་དེས་མྙིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ལ་

འཇུག་མྙི་ནུས་པར་ཐལ།. དེས་དངོས་སུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་མྙི་

རེད་པའྙི་ཕྙིར།. དགུ་བའྙི་སྐོན་མེད་དེ།. དེས་དེ་རེད་པར་ཁས་མྙི་ལེན་པའྙི་

ཕྙིར།.བཅུ་པ་མྙི་འཐད་དེ།.གཟུགས་ཤེས་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་ཏེ།.དེ་རས་ཀྙི་སོ་

ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡྙིན་པར་སྐེས་པའྙི་ཆོས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྙི་

རྙིགས་པས་རེད་ཆོག་ཅྙིང༌།. དེ་འདྲའྙི་རགས་ཅན་རེས་དཔག་ཀུན་རོབ་ལས་

དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་མྙིན་ལ།. གཟུགས་ཤེས་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་པ་རྣམ་རྙིག་

ཙམ་གྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. བཅུ་གཅྙིག་པ་མྙི་འཐད་དེ།. རས་ཐ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དད་དུ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ལ་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་མྙིན་མ་དཔད་ན་མཐའ་

མཆོད་པར་མྙི་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རས་སུ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ལ་རས་

གཅྙིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་དཔད་དགོས་ཀྙི་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་

དཔོད་པ་ལ་དེ་གཉྙིས་ཚང་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. བདེན་པར་ཡོད་མེད་

དཔད་པ་ལ་བདེན་པའྙི་གཅྙིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་དཔད་དགོས་ཀྙི།.

བདེན་པའྙི་གཅྙིག་ཏུ་མེད་པར་དཔད་པ་ལ་བདེན་པའྙི་དུ་མར་ཡོད་མེད་

དཔད་མྙི་དགོས་པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. བཅུ་གཉྙིས་པ་མྙི་འཐད་དེ།. སྔོན་

པོ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་ཁེགས་པ་རགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉྙིས་

རས་གཅྙིག་ཡྙིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ན་རགས་དེ་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་ངེས་

པ་ཡོད་དགོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།.

བཅུ་གསུམ་པ་མྙི་འཐད་དེ།. རྒྱལ་ཚབ་རེས་རྣམ་ངེས་དང་ཊྙིཀ་ཏུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་སྤྙིར་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་མྙིན་ན་སུ་ཞྙིག་གྙི་ལུགས་ཡྙིན་པ་

སྨྲ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཁེད་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་དང་རེ་ཡབ་སས་ཀྙིས་

མཐའ་བཞྙིའྙི ་སྐེ ་བ་འགོག་པའྙི ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་

གསུངས་ཀང་སྤྙིར་དབུ་མའྙི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཞེས་

བཤད་རུང་བར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དཔད་དགོས་སོ།།

ཁ་ཅྙིག. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་
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ཟེར་ན།.སྔོན་པོ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་ན་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་དམྙིགས་

བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. སྔོ་

འཛིན་ཡྙིད་ཤེས་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སང་དབང་ཤེས་དེ་ཡྙིན་ཟེར་ན།. སྔོ་སང་དབང་

ཤེས་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།.

སྔོན་པོའྙི་དགག་གཞྙིར་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྙི་ཕྙིར།. རགས་གྲུབ་སྟེ།.

གངས་རྙི་སྔོན་པོར་སྟང་བའྙི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁ་ཅྙིག. སྔོ་འཛིན་

རོག་པ་དང་སྔོན་པོ་དེ་ཡྙིན་ཟེར་ན།. སྔོན་པོ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་ན་

སྔོ་འཛིན་རོགཔ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་

པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་ཆོས་ཅན།.

དེར་ཐལ།. དེའྙི་ཕྙིར།. ཁ་ཅྙིག. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཡྙིན་ཟེར་བ་

ཡང་དེས་ཁེགས་ཤྙིང་གཞན་ལའང་བསྒེ།

ཁ་ཅྙིག. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་དོན།. དེ་གཉྙིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

ཅྙིང་གཅྙིག་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་ཡྙིན་ན་གཅྙིག་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་

ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན།.སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དམྙིགས་

བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་ཡྙིན་ན་སྔོན་པོ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ཚད་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གྙི་རང་རྙིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྙི་ཕྙིར།.ལྡོག་སྟེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་སླ།

ཁ་ཅྙིག.དེའྙི་དོན།.རང་རྙིག་མངོན་སུམ་གྙིས་ཅྙིག་ཅར་དམྙིགས་པ་ལ་

བྱེད་ཟེར་ན།. སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་མྱོང་པའྙི་རང་རྙིག་གྙིས་སྔོན་པོ་ལ་དངོས་

སུ་དམྙིགས་པར་ཐལ་ལོ།. །ཁ་ཅྙིག. དེའྙི་དོན།. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མྙིག་

ཤེས་གཉྙིས་བློ་ངེས་གཅྙིག་དངོས་སུ་དམྙིགས་ན་ཅྙིག་ཤོས་ཀང་དངོས་སུ་

དམྙིགས་པས་ཁབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན།. སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་

ཀྙིས་སྔོ་འཛིན་མྙིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམྙིགས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྙིས་སྔོན་པོ་

དངོས་སུ་དམྙིགས་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ན།.དེ་རང་རྙིག་ཡྙིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅྙིག.དེའྙི་དོན།.གཅྙིག་ཡོད་པའྙི་ཡུལ་དུས་དེར་ཅྙིག་ཤོས་ཀང་ཡོད་

པས་ཁབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན།.བུ་རམ་གྙི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན།.དེར་

ཐལ།. དེའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. ཁོད་ཀྙིས་བུ་རམ་གྙི་གཟུགས་མཐོང་ན་དེའྙི་རོ་

མཐོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅྙིག.དེའྙི་དོན།.ཕན་ཚུན་གཅྙིག་ཚད་མས་

དམྙིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཅྙིག་ཚད་མས་དམྙིགས་པས་ཁབ་པ་ལ་

བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ།.།དེ་ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས།

མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ།.།

དོན་མེད་པ་ཡྙི་མྱོང་བ་ཡང༌།.།

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ།.།
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ཞེས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་གྙིས་མྱོང་པ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཤེས་

པས་དོན་མྱོང་བ་མེད་ལ།. ལྡོག་སྟེ་ཡང་ན་དཔེ་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་

དོན་དུ་གསུངས་པ་དང༌།. ཆོས་མཆོག་ལྟར་ལྷན་ཅྙིག་པ་ནྙི་དུས་གཅྙིག་པ་

དང༌།.དམྙིགས་པ་ནྙི་ཚད་མས་དམྙིགས་པ་དང༌།.ངེས་པ་ནྙི་ཁབ་པ་ལ་བཤད་

པ་ཙམ་རེ་ཡབ་སས་མཐུན་ཡང༌།. གསེར་འཕྲེང་དུ།. དུས་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་

རོགས་ན་གཅྙིག་རོགས་པས་ཁབ་པ་དང༌།. རྣམ་འགེལ་ངེས་ཀྙི་དར་ཊྙིཀ་ཏུ་

དུས་གཅྙིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅྙིག་རོགས་ན་ཅྙིག་ཤོས་རོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་

རས་གཅྙིག་ཏུ་སྐེས་པས་ཁབ་པ་དང༌།. སེ་བདུན་རྒྱན་དུ།. ཕན་ཚུན་གཅྙིག་

ཚད་མས་དམྙིགས་དུས་སུ་ཅྙིག་ཤོས་ཀང་ཚད་མས་དམྙིགས་པས་ཁབ་པ་

དང༌།. རྙིགས་རྒྱན་དུ།. ཐ་དད་གང་ཞྙིག་ཕན་ཚུན་གཅྙིག་དམྙིགས་ན་ཅྙིག་

ཤོས་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པས་ཁབ་པ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྒས་ཟྙིན་

མྙི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས།. མཚན་གཞྙི་དང་སྦྱར་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གྙིས་

ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་

དམྙིགས་ན་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚད་མས་

དམྙིགས་པས་ཁབ་པའམ།.ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་

ན་སྔོ་འཛིན་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་

མཐུན་ནོ།. །ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ཞེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཚད་མས་དམྙིགས་པ་
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ལ་བྱས་ནས་རགས་དེའྙི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་གཉྙིས་དང་དེར་སང་གྙི་དབང་ཤེས་

འགོད་པ་དང༌།. ཟླ་གཉྙིས་ཀྙི་རྣམ་པ་དང་དེར་སང་གྙི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་

གཉྙིག་མྙི་འཐད་དེ།. ཟླ་གཉྙིས་ཚད་མས་དམྙིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. བྱེ་སྨྲ་

སོགས་རོལ་བ་འགར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའྙི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་དག་

ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བའྙི་རོལ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །སེ་བདུན་རྒྱན་གྙི་

སྒས་ཟྙིན་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པའྙི་ར་བ་ལང་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་

སུ་འགོ་ཡང་དགོངས་པ་སྔར་ལྟར་ལ།. སྐབས་ལྔ་བའྙི་མཐའ་དཔོད་དང་གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་མོ་གཉྙིས་སུ་ཚིག་ཟྙིན་འདྲ་མྙིན་བྱུང་བ་ཡང་དགོངས་པ་མྙི་

འགལ་ལོ།.།

བློ་གྙིང་ཕར་ཕྙིན་མཐའ་དཔོད་ལས།.སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་ཡང༌།. སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཡྙིད་མངོན་ལྷན་

ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དེ་གཉྙིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སྔོ་

འཛིན་དབང་མངོན་དང་སྔོ་འཛིན་ཡྙིད་མངོན་གཉྙིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡྙིན་པའྙི་

ཕྙིར།. ཞེས་བཤད་དེ་དེའྙི་རྣམ་འགེལ་མཐའ་དཔོད་ཀང་དེ་དང་མཐུན་ལ།. ར་

ནག་རྣམ་འགེལ་དུ།. དེ་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་སུ་གསུངས་ཀང་སྔོ་

འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཡྙིད་མངོན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མྙི་བྱེད་པར་མངོན་ཞྙིང༌།.

སོ་མང་བས།.དབང་མངོན་དང་ཡྙིད་མངོན་གཉྙིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡྙིན་ཏེ།.ཡྙིད་
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མངོན་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདྙིར་བསྟན་ཡྙིད་མངོན་ཡང་རང་ལ་སང་བའྙི་

ཡུལ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་གསུངས་

སོ།.།སྐབས་ལྔ་བའྙི་མཐའ་དཔོད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པའྙི་ས་ཕོགས་སུ་སྔོ་འཛིན་

ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མཛད་མཆན་དུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་

འཛིན་པའྙི་རོག་པ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང༌།. ཀ་བ་བུམ་པར་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་

བུམ་འཛིན་རོག་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་རོག་པ་དང་བུམ་

པའྙི་དོན་སྤྙི་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་བར་བཤད་ཀང༌།.ཁོང་པ་ལྟར་ན་སྒ་རག་པར་འཛིན་པ་རག་འཛིན་དང་

བུམ་པ་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གྙི་བདག་འཛིན་མ་ཡྙིན་

པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།. བུམ་འཛིན་རོག་པ་རང་རྙིག་གྙིས་དམྙིགས་དུས་སུ་

བུམ་པའྙི་དོན་སྤྙི་བུམ་འཛིན་རོག་པས་དམྙིགས་དགོས་པར་ཐལ།. དེ་གཉྙིས་

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།.བུམ་འཛིན་རོག་པ་རང་

རྙིག་གྙིས་རོགས་ཚེ་བུམ་པའྙི་དོན་སྤྙི་ཡང་རང་རྙིག་དེས་ཤུགས་ལ་རོགས་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. རྣམ་འགེལ་ཊྙིཀ་ཆེན་ལས།. བུམ་པ་འཛིན་པའྙི་རོག་པ་ལ་བུམ་

པར་སང་བ་ལྟ་བུ་བློའྙི་སེལ་བ་དེ་ཉྙིད་བུམ་འཛིན་རོག་པའྙི་སང་ཡུལ་དང་

དངོས་ཡུལ་གཉྙི་ག་ཡྙིན་ལ།.བུམ་འཛིན་རོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྙི་རང་རྙིག་
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མངོན་སུམ་གྙི་ཤུགས་ཡུལ་ཡྙིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.རྙིགས་རྒྱན་

དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྙིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སང་དབང་ཤེས་གཉྙིས་

ཕན་ཚུན་གཅྙིག་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་ན་ཅྙིག་ཤོས་དམྙིགས་བྱེད་

ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པས་མ་ཁབ་པས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མ་ཡྙིན་པར་

གསུངས་པ་ལ།.ཆོས་མཛད་མཆན་དུ།.སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉྙིས་

ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྔོ་

འཛིན་ཚད་མ་སྐད་ཅྙིག་གཉྙིས་པ་ཆོས་ཅན།.སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམྙིགས་བྱེད་

ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པར་ཐལ།. སྔོན་པོ་དམྙིགས་བྱེད་ཀྙི་ངོ་བོར་སྐེས་པའྙི་ཕྙིར།.

གཞན་ཡང༌།. སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའྙི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྙི་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་

འཛིན་པའྙི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།.ཅྙིག་ཤོས་དེར་ཐལ།.དེའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་སྔོན་

པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་གང་དང་ཡང་ལྷན་

ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མྙིན་པར་འགྱུར་ལ།. སྐབས་ལྔ་པའྙི་ཡྙིག་ཆ་ལྟར་ན་སྔོ་

འཛིན་ཤེས་པ་སྤྙི་ཙམ་དང་ཡང་ལྡན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མྙིན་པས་ལྷན་ཅྙིག་

དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་མཚན་གཞྙི་མེད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།. །མཆན་དེར།.

མར་མེའྙི་འོད་ཀྙི་གཟུགས་དང་དེའྙི་སང་བ་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་

ཡྙིན་མྙིན་ལ་རྣམ་ངེས་དར་ཊྙིཀ་སོགས་དང༌།. སེ་བདུན་རྒྱན་མྙི་མཐུན་པར་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་དེ།. རྣམ་ངེས་དར་ཊྙིཀ་དང༌།. རྙིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་
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གཟུགས་དམྙིགས་པ་སང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའྙི་དབང་ཤེས་གཅྙིག་གྙི་

གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྙི་གཟུགས་སང་བར་མ་ཆད་པའྙི་སང་གཟུགས་

གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་ཡང༌།. སང་གཟུགས་ཙམ་དེ་མྙིན་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.སེ་བདུན་རྒྱན་དུ།.སང་གཟུགས་གཉྙིས་སེམས་ཅན་འགའ་

ཞྙིག་གྙི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་ཡང་སྤྙིར་ལྷན་ཅྙིག་

དམྙིགས་ངེས་མྙིན་པར་གསུངས་པ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. སང་

གཟུགས་གཉྙིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞྙིག་གྙི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་

ངེས་ཡྙིན་པར་གསུངས་པ་ནྙི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སང་གཟུགས་ཁད་པར་

ཅན་གཉྙིས་དམྙིགས་པའྙི་སེམས་ཅན་གྙི་བློ་ལ་དགོངས་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རགས་འགོད་པ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྙི་བློ་ལ་ལྟོས་པའྙི་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཞེས་

འགོད་ཅྙིང༌།. དེའྙི་དོན་སེམས་ཅན་གཅྙིག་གྙི་བློས་སྔོན་པོ་ནམ་དམྙིགས་པ་

ན་དེ་འཛིན་གྙི་མྙིག་ཤེས་ཀང་དམྙིགས་དགོས་པ་བཞྙིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་

གྙི་བློས་སྔོན་པོ་དམྙིགས་པ་དེས་དེ་འཛིན་གྙི་མྙིག་ཤེས་ཀང་དམྙིགས་པས་

ཁབ་ཅེས་པ་ཡྙིན་ཟེར་ན།. འོ་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཤེས་

རབ་དང་དེའྙི་སང་བྱ་བདག་འཛིན་གཉྙིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་

ལྟོས་པའྙི་སང་གཉེན་ཡྙིན་པར་ཐལ།. སེམས་ཅན་གཅྙིག་གྙི་རྒྱུད་ལ་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་ན་དེའྙི་སང་བྱ་བདག་འཛིན་

སོང་བ་བཞྙིན་དུ།. སེམས་ཅན་གང་གྙི་རྒྱུད་ལའང་ཤེས་རབ་དེ་སྐེས་ན་སང་

བྱ་བདག་འཛིན་དེ་སོང་བས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རྙིགས་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་

འཛིན་ཤེས་པ་གཉྙིས་རས་གཅྙིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཐལ།. དེས་དེ་གཉྙིས་རས་ཐ་

དད་བཀག་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. རྙིགས་པ་དེས་དེ་མ་བསྒྲུབས་ཀང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་རེས་དཔག་གཞན་ཞྙིག་སྐེ་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་

ལྡན་གྙི་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤྙིང་གྙི་འགྱུར་བ་སྐེད་པའྙི་ནུས་པ་དཔགས་སྟོབས་

ཀྙིས་བུད་ཤྙིང་གྙི་འགྱུར་བ་དཔོག་པར་རྙིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་

པ་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།

ཁ་ཅྙིག་རྣམ་འགེལ་ངེས་སུ་ཚད་མའྙི་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་

དུ་བསྒྲུབ་ཕྙིར་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རྙིགས་པ་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་

པར་ཐལ།. རྙིགས་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ནང་ཤེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་

རྙིགས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. དེས་དེ་མ་བསྒྲུབས་ཀང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་རོགས་ཆོག་པའྙི་ཕྙིར།. གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་

གཅྙིགཔའྙི་དོན་གང་ཟག་གཉྙིས་ཀྙིས་བུམ་པ་གཅྙིག་ལ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་བྱ་

ཐུན་མོང་བའྙི་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་པོ་གཉྙིས་ཀའྙི་མྙིག་ཤེས་དང་རས་གཅྙིག་པ་
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འམ།. རེ་རེ་བའྙི་མྙིག་ཤེས་དང་རས་གཅྙིག་པ་ལ་བྱེད།. དང་པོ་ལྟར་ན་མྙིག་

ཤེས་གཉྙིས་ཀང་ཕན་ཚུན་རས་གཅྙིག་དང༌།. གཉྙིས་པ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱྙིན་གྙི་

མྙིག་ཤེས་དང་རས་གཅྙིག་པའྙི་བུམ་པ་མཆོད་སྦྱྙིན་གྙི་མྙིག་ཤེས་དང་རས་

ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞྙིང༌།.དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའྙི་བུམ་པ་དེ་ལྷས་བྱྙིན་གྙིས་མྙི་མཐོང་

བར་འགྱུར་བས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡྙིན་པ་འབུད་དོ་སམ་ན།. རྙིགས་རྒྱན་

རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མྙིག་ཤེས་དེ་གཉྙིས་རང་རང་ལ་སང་བའྙི་དོན་དེ་

དག་དང་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་ཡང་གཅྙིག་ལ་སང་བ་ཅྙིག་ཤོས་ལ་མྙི་སང་ཞྙིང༌།.

གད་གཟུགས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡྙིན་པའྙི་དཔེར་གང་ཟག་གཉྙིས་ལ་ཟླ་

གཉྙིས་སང་ཚེ་གཅྙིག་ལ་སང་བ་ཅྙིག་ཤོས་ལ་མྙི་སང་ཡང་གཉྙིས་ཀར་ཟླ་

གཉྙིས་སང་བ་དང༌།. སྐེས་བུ་གཅྙིག་ལ་དག་གཉེན་གཉྙིས་ཀྙིས་བལྟས་ཚེ་

ཡྙིད་འོང་མྙི་འོང་གྙི་སང་ཚུལ་མྙི་མཐུན་ཡང༌།. སྐེས་བུ་གཅྙིག་ལ་བལྟས་པ་

མཚུངས་པ་གཉྙིས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལ་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐས་དཔེ་སྔ་མ་

ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཡྙིན་པས་མྙི་མཚུངས་པ་དང༌།. ཕྙི་མ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་

པའྙི་སྐོན་བརོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྙིགས་རྒྱན་གྙི་རེས་སུ་འབྲངས་སོ།.།

སེ་བདུན་རྒྱན་དུ།. གང་ཟག་གཅྙིག་ལ་སང་བ་ཅྙིག་ཤོས་ལའང་སང་

བར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ།. སྐབས་ལྔ་པའྙི་ཡྙིག་ཆར།. དེ་གཉྙིས་རྙིགས་

མཐུན་གྙི་བག་ཆགས་སད་པའྙི་དབང་གྙིས་སང་བར་གསུངས་ཤྙིང༌།. ཆོས་
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མཛད་མཆན་དུ།. རྙིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་སྤྙིར་སྔོན་པོ་དེ་དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་སང་

ཡང་དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་སང་བའྙི་སྔོན་པོ་མྙིན་ཟེར་དགོས་འདྲ་བས་གཟུང་བྱ་

ཐུན་མོང་བའྙི་སྔོན་པོ་འཇོག་མྙི་འཇོག་དཔད་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ལྷས་བྱྙིན་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་མཆོད་སྦྱྙིན་གྙི་ཤེས་པ་རོགས་པའྙི་ཚད་

མའྙི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའྙི་མཆོད་སྦྱྙིན་གྙི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་རས་

གཅྙིག་ཡྙིན་ན།.དེ་གཉྙིས་རྒྱུད་གཅྙིག་ཏུ་ཐལ་ཞྙིང༌།.རས་ཐ་དད་ཡྙིན་ན་ཚད་

མ་དེས་དེ་འཇལ་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་རྙིག་པ་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་གཞན་རྙིག་གྙི་

ཚད་འབྲས་ཀྙི་རྣམ་གཞག་མྙི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལ་རང་གྙི་བདག་ཉྙིད་

དུ་གྱུར་བའྙི་ཡུལ་རྙིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།. དེ་ལ་

ཁ་ཅྙིག་གྙིས་བལྟ་བྱར་གྱུར་པའྙི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྙི་ཤེས་པ་དེ་རང་

རོགས་པ་པོའྙི་གང་ཟག་གྙི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྙིན་པས་སྐོན་མེད་ཟེར་

བ་དང༌།. གཞན་དག་དེ་གཉྙིས་རས་གཅྙིག་ཀང་རྒྱུད་གཅྙིག་ཏུ་འགྱུར་བའྙི་

སྐོན་མེད་དེ།. རས་གཅྙིག་པ་ནྙི་གཞན་རྒྱུད་ཀྙི་ཤེས་པ་སང་བ་དང་དེ་འཛིན་

པའྙི་ཤེས་པ་གཉྙིས་ཡྙིན་ལ།. རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནྙི་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྙི་

བདག་ཉྙིད་ཐ་དད་པའྙི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར།.དེ་

ལ་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར།. འདོད་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྒ་རག་མྙི་རག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའྙི་རོལ་བ་ལ་སྒ་མྙི་རག་ཅེས་བརོད་པའྙི་ཕོགས་ཚིག་ཀང་དེ་སྒྲུབ་ཀྙི་སྒྲུབ་
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བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའྙི་སྐོན་དང༌།. གཉྙིས་པས་དོགས་པ་མྙི་ཆོད་དེ།.

འབྲེལ་མེད་ཀྙི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་ངེས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་སྐོན་

བརོད་ནས།. རང་ལུགས་ལ།. རེས་དཔག་གྙིས་གཞན་སེམས་འཛིན་པ་ནྙི་

རགས་ལ་བརེན་ནས་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ཡང་དོན་སྤྙི་འཛིན་པ་ཡྙིན་གྙི་ཡུལ་རང་

མཚན་དངོས་སུ་སང་བའྙི་སོ་ནས་འཛིན་པ་མྙིན་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་

མྙི་འགལ་བས།. འདྙི་ནྙི་ལོག་གྱུར་གྙི་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་པས་རང་གྙི་ངོ་

བོ་དངོས་སུ་མྙི་འཛིན་ཀང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཤེས་སླ་ཞྙིང༌།.དེས་ཕ་རོལ་བོའྙི་

ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་རས་གཅྙིག་མྙི་དགོས་པའང་ཤེས་ནུས་ལ།. གཞན་

སེམས་ཤེས་པའྙི་མངོན་ཤེས་ལ་ནྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་གཞན་

སེམས་ཀྙི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྐོན་མེད་པར་གསུངས་སོ།.།

ཁ་ཅྙིག་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་དང་རས་གཅྙིག་པའྙི་སྡུག་བདེན་ཡོད་

པར་ཐལ།.རྙིག་བྱ་རྙིག་བྱེད་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན།.དེའྙི་ལན་དུ་

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར།. སྔོན་པོ་དང་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་གཉྙིས་ཆོས་ཅན།.

རས་གཅྙིག་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་

གསུངས་ནས།. རགས་དེའྙི་དོན་ཡང་ཀུན་མཁེན་མ་དམྙིགས་ཀང་སྔོན་པོ་

དམྙིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།. །དེ་ལ་ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་ལྷས་

བྱྙིན་གྙིས་རགས་འདྙི་ལ་བརེན་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་རས་
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གཞན་དུ་མེད་པར་རོགས་ཚེ།. སྔོན་པོ་དེ་ལྷས་བྱྙིན་རང་རྒྱུད་ཀྙི་སྔོ་འཛིན་

ཤེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང༌།. གཞན་རྒྱུད་ཀྙི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་

དང་རས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་དམྙིགས་ཀང་དེའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་སྔོ་

འཛིན་ཤེས་པ་མ་དམྙིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་གཉྙིས་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་

ངེས་མྙིན་པར་འགྱུར་ལ།. གང་གྙིའང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའྙི་ཤེས་པ་ཞྙིག་

དང་རས་ཐ་དད་འགོག་ན།. དེ་འདྲའྙི་ཤེས་པ་མེད་པས་མྙི་འཐད་ཅྙིང༌།. རང་

ལུགས་རྣམ་མཁེན་གྙིས་ཆོས་ཀུན་གཟྙིགས་པ་ཚོགས་གཉྙིས་རོགས་

སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བདེན་དང་རྣམ་མཁེན་རས་གཅྙིག་པའྙི་སྐོན་

མེད་པར་གསུངས་སོ།. །དེས་ན་གང་ཟག་གཉྙིས་ཀྙིས་སྔོན་པོ་གཅྙིག་ལ་

བལྟས་པའྙི་ཚེ་གཅྙིག་ལ་སང་བའྙི་ཆ་ཅྙིག་ཤོས་ལ་མྙི་སང་ཡང་བལྟ་བྱ་ཐུན་

མོང་བའྙི་སྔོན་པོ་གཅྙིག་ཡོད་པ་མྙི་འགལ་བ་དང༌།. བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའྙི་

སྔོན་པོ་དེ་གང་ཟག་དེ་གཉྙིས་གང་གྙི་ཤེས་པ་དང་ཡང་རས་གཅྙིག་མྙིན་ཡང་

རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་གཅྙིག་མྙིན་པའྙི་སྐོན་མེད་དོ།. །སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་

གང་ཟག་གཉྙིས་ཀྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་སང་གཞྙིའྙི་སྔོན་པོ་རེ་རེ་དང་ཐུན་

མོང་གྙི་སང་གཞྙིའྙི་སྔོན་པོ་རྣམས་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་ཡྙིན་ཡང༌།. ཉེར་

སྦས་ཀྙི་གཟུགས་ལ་གང་ཟག་གཉྙིས་ཀྙིས་བལྟས་ཚེ་ཐུན་མོང་གྙི་དེ་ཉེར་

སྦས་ཀྙི་གཟུགས་ཡྙིན་ཡང་གཞན་གཉྙིས་དེའྙི་རྣམ་ཅན་ལས་དེ་དངོས་
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གནས་པར་འདོད་མྙི་རུང་སྟེ།. རུང་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྙི་

རྒྱུད་ཀྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཉེར་སྦས་ཀྙི་གཟུགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་

རོ།.།

དེས་ན་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་སང་བྱ་

རྣམས་དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་མྙིན་ཞྙིང༌།.གཞན་རྒྱུད་ཀྙི་ཤེས་པ་འཛིན་པའྙི་

རེས་དཔག་ལ་དོན་སྤྙི་སང་བ་ཡྙིན་པས་ཤེས་པ་དེ་རེས་དཔག་དེ་དང་རས་

གཅྙིག་པའྙི་དོགས་པ་མེད་ལ།. གཞན་སེམས་ཤེས་པའྙི་མངོན་ཤེས་ལ་ཞྙི་

ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་སྟོབས་ཀྙིས་ཕ་རོལ་པོའྙི་སེམས་ཀྙི་

རྣམ་པ་ཤར་བས་མངོན་ཤེས་དེ་ཕ་རོལ་བོའྙི་སེམས་དང་རས་གཅྙིག་ཡྙིན་

མྙི་དགོས་པ་དང༌།. ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་གང་སང་ཚོགས་གཉྙིས་

མཐར་ཕྙིན་པའྙི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་དེ་དང་སྡུག་བདེན་སོགས་རས་

གཅྙིག་ཡྙིན་མྙི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

ལུགས་འདྙིར་ལྷན་ཅྙིག་དམྙིགས་ངེས་ཀྙི་རྙིགས་པ་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྙི་རྙིགས་པའྙི་གཙོ་བོ་ཡྙིན་པ་ལ།.

གཞུང་འདྙིར་དེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་དང༌།.

སྐེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྙི་རྙིགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་བརག་གོ.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ་དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་

བར་བསྟན་པ་ནྙི།.ཡུམ་གྙི་མདོ་ནས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.སར་ལྟར་དགོངས་

འགེལ་ལས་བཤད་པའྙི་སྤོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན།. ཐེག་

བསྡུས་ལས།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྙིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡྙིན་པའྙི་བསྟན་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའྙི་

ངོ་བོ་ཉྙིད་ཇྙི་ལྟར་རྙིག་པར་བྱ་ཞེ་ན།. མེད་པའྙི་རྣམ་གངས་བསྟན་པས་རྙིག་

པར་བྱའོ།. །ཞེས་ཤེར་མདོར་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པས་ཀུན་བཏགས་

འགོག་པར་བཤད་པའྙི་དོན་མྙི་ཤེས་ཏེ།. དགོངས་འགེལ་དུ་གཞྙི་གཞན་

དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་

གསུངས་པ་འདྙི་མྙི་ཤེས་ན།. ལུགས་འདྙིར་ཡང་ཆེས་མྙི་རྙིགས་པ་དུ་མ་སྨྲ་

དགོས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་

གསུངས་པ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཁོ་

ན་ལ་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་

མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྙི་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་

རོག་ལྡན་ལ་སྐེ་མྙི་སྙིད་པའྙི་ལོག་རོག་འགོག་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་ནྙི་རོག་ལྡན་ལ་སྐེ་མྙི་སྙིད་པའྙི་དོགས་པ་ཡྙིན་

ཏེ།. ནམ་མཁའ་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་བེམ་པོར་གྲུབ་དགོས་ལ།. ནམ་མཁའ་བེམ་
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པོར་འཛིན་པའྙི་ལོག་རོག་རོག་ལྡན་ལ་སྐེ་བའྙི་གནས་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. འདྙི་

ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རོག་པའྙི་ཞེན་གཞྙིར་རང་མཚན་གྙིས་མེད་པ་

ལ་དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེར་མདོར་ནམ་

མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའྙི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།.

།དགོངས་འགེལ་གྙི་ཀུན་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་མྙི་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་གྙིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན་རག་མྙི་རག་སོགས་གང་དུ་ཡང་

གཟུངས་མེད་པར་ཤེར་མདོར་གསུངས་པའང་འདྙི་བས་བཤད་དཀའ་འོ།. །.

དེའྙི་ཕྙིར་བོད་ཁ་ཅྙིག་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་

མཉམ་གཞག་གྙི་དུས་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་སོགས་ནྙི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའོ།. །.

བྱང་ས་སོགས་སུ་ཤེས་འཚོལ་བཞྙི་གསུངས་པ་ནྙི་ལུགས་འདྙིའྙི་ལྟ་བ་

གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སོགས་སུ་གསུངས་ལ།. དེ་དག་གྙི་དོན་ཤེས་པ་ལ་

དགོངས་འགེལ་དུ་གསུངས་པའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ།. མྙིང་གྙི་སྔ་

རོལ་བློ་མེད་ཕྙིར།. །སོགས་ཀྙིས་བསྟན་པ་དང༌།. དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་

དགོས་པ་དང༌།. ཁད་པར་རྙིགས་པ་དེ་དག་གྙིས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་

ཁེགས་ནས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ།. གཞན་དུ་ན།.

ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཕོགས་གཅྙིག་ལས་མྙི་ཁེགས་ཤྙིང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མེད་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་མྙི་རོགས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དགོངས་འགེལ་དུ་

གསུངས་པའྙི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་

གྙིས་གྲུབ་པ་རྙིགས་པས་བཀག་ན་དེའྙི་སོ་ནས་རྣམ་རྙིག་ཙམ་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའྙི་ཕྙིར་རོ།།

སྤོ་ན།.བློ་གྙིང་བས།.ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྙིས་

སྟོང་པ་ནྙི་མདོ་སེ་བས་རོགས་པས་སྟོང་ཉྙིད་ཕྲ་མོར་མྙི་རུང་བར་བཤད་ཅྙིང༌།.

ཡྙིག་ཆ་རྙིང་བར།. ནམ་མཁའ་ཕྙི་དོན་དུ་འཛིན་པའྙི་བློ་ལྷན་སྐེས་མེད་པར་

གསུངས་པ་ཡྙིག་ཆས་བཀག་ནས།. ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་

བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་

པའྙི་བློ་ལྷན་སྐེས་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་དང༌།. དེས་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཡྙིན་པ་ལ་དགོངས་ནས།. ནམ་མཁའ་བེམ་པོར་

གྲུབ་པ་དེ་ཕྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པའྙི་ཚད་དུ་མ་བྱས་པར།. ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་

ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེའྙི་ཚད་དུ་བྱས་ནས།. ནམ་མཁའ་ཕྙི་

དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གསུངས་པ་དཔད་པར་

བྱ་སྟེ།. གཞུང་ལས།. རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བདག་གྙི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེས་མྙི་

རྙིགས་པ་དུ་མ་ཞྙིག་སྨྲ་དགོས་ལ།. རག་མྙི་རག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་

གཟུངས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ལུགས་འདྙིས་བཤད་པར་ཤྙིན་ཏུ་
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དཀའ་འོ།. །ཞེས་དང༌།. སྟོང་ཐུན་ལས།. འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་མེད་

པར་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྙི་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ།. །ཞེས་

རོག་ལྡན་ལ་སྐེ་མྙི་སྙིད་པའྙི་ལོག་རོག་འགོག་པ་འབའ་ཞྙིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་

དགོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཕྙི་

དོན་ཞེས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའྙི་གཟུང་དོན་ནམ་བེམ་པོའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་ལ་བྱས་ནས།. གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའྙི་གཟུང་དོན་དང་དེ་

དག་འཛིན་པའྙི་ཤེས་པ་དེ་དག་གྙི་འབྲས་བུར་བྱས་པའྙི་གཟུང་འཛིན་རས་

ཐ་དད་ཀྙིས་སྟོང་བ་ཕྙི་རོལ་དོན་སྟོང་གྙི་དོན་ཡྙིན་ནོ།.།

ཁ་ཅྙིག་ན་རེ།. ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙིས་རོག་པ་ཡྙིད་ཤེས་དང༌།.

ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་ཀྙི་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་ཙམ་ལས་མྙི་འདོད་དེ།. ས་སེ་ལས་སྔ་མ་དང་ཚད་མ་མདོ་དང་

རྣམ་འགེལ་ངེས་ལས་ཕྙི་མ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ།. ཐོགས་མེད་ཀྙིས་ཐེག་བསྡུས་དང༌།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་ཉྙི་ཤུ་

བར་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་དེ་དང༌།. ཕོགས་གང་གྙིས་བརྒྱད་

སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་རོག་པ་ཡྙིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་དེ་འགོག་པའྙི་རྙིགས་པ་

གསལ་བར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ།

གཉྙིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྙིས།. དགོངས་འགེལ་དང་འགལ་

པའྙི་རྩོད་སོང་དང༌།.གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའྙི་རྩོད་སོང་ངོ་།.།དང་པོ་ལ་

གཉྙིས།.རྩོད་པ་དང༌།.ལན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྙི།. དགོངས་འགེལ་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་ཁ་ཅྙིག་ན་

རེ།. ཐེག་ཆེན་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་གྙིས་ཀང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་

དགོངས་འགེལ་གྙི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མྙི་བྱེད།.མྙི་བྱེད་ན།.ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།.

དགོངས་འགེལ་དུ།. གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་ཞེན་པས་

འཁོར་བར་འཁོར་ལ།. གཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་

པར་གསུངས་པ་གང་ཞྙིག་ཐེག་པ་གསུམ་གའྙི་རྣམ་དག་གྙི་ལམ་དང་རྣམ་

དག་གཅྙིག་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་ཚུལ་

སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. དགོངས་

འགེལ་འཕགས་ཞུས་ལས།. གཞན་གྙི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྙི་ངོ་བོ་

ཉྙིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ།.

།ནམ།.གཞྙི་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའྙི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀང་ཀུན་ནས་
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ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།. ལས་ཀྙི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. སྐེ་བའྙི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. ནས།.

འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མྙི་འདའ་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་དང༌།.

གཞན་གྙི་དབང་གྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་

དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས།.ནས།.ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་དང༌།.ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞྙིང༌།.ཉོན་མོངས་པའྙི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།.ལས་ཀྙི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།.སྐེ་བའྙི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་གསུམ་གསལ་མ་འདྙི་ཉྙིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདྙི་

ཉྙིད་ཀྙིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་ཉྙིད་ལས།.དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས།. དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྙི་ཐེག་པའྙི་རྙིགས་ཅན་

རྣམས་ཀྙིས་ཀང་ལམ་འདྙི་ཉྙིད་དང༌།. སྒྲུབ་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་

བ་བླ་ན་མེད་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།. སེམས་ཅན་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཐེག་པའྙི་རྙིགས་ཅན་རྣམས་དང༌།. དེ་བཞྙིན་གཤེགས་

པའྙི་རྙིགས་ཅན་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་ལམ་འདྙི་ཉྙིད་དང༌།. སྒྲུབ་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙིས་

གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བས།. འདྙི་ནྙི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ཀྙི་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ལམ་གཅྙིག་པ་ཡྙིན་ལ།.རྣམ་པར་དག་པ་གཅྙིག་

སྟེ་གཉྙིས་པ་གང་ཡང་མེད།. ཅེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་དེ་དགོངས་

འགེལ་གྙི་དོན་དུ་བྱེད་ན།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་སྨོས་པའྙི་རྣམ་པས།. ཞེས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཐེག་

ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ།.མྙི་བྱེད་ན་དགོངས་

འགེལ་གྙི་དོན་ཇྙི་ལྟར་འཆད།.ཅེས་རྩོད་དོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.འདྙི་ལ་བྱང་སར་ཡང༌།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.རོག་པ་ཡྙིད་

ཤེས་ལ་ལྟོས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་འཇྙིག་ལྟའྙི་རྩ་བ་བྱེད་པར་

ལུགས་འདྙིས་བཞེད་ཚུལ་ནྙི།. བྱང་ས་ལས།. ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་

གང་ཡྙིན་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཡྙིན་པ་དང༌།. རྙིལ་བོར་

འཛིན་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཡྙིན་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་གསུམ་པོ་འདྙི་

དག་ནྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྤོས་པའྙི་གནས་དང༌།. རྣམ་པར་རོག་པ་སྤོས་པའྙི་

དམྙིགས་པའྙི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་བཏགས་པ་སྐེད་དོ།. །.

ཞེས་རྣམ་རོག་གསུམ་གྙིས་འདྙི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྙི་རྣམ་རོག་གྙི་

དམྙིགས་པའྙི་དངོས་པོ་དང་སྤོས་པའྙི་གནས་སྐེད་པར་གསུངས་ཤྙིང༌།. རྣམ་

རོག་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེའྙི་དམྙིགས་ཡུལ་དང༌།. སྤོས་པའྙི་

གནས་ཞེས་པ་རྣམ་རོག་གང་ལས་འབྱུང་བའྙི་གནས་ཏེ་དེ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་
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ཀང་གོ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གཉྙིས་ཀ་སྨོས་སོ།.།རྣམ་རོག་གྙི་དམྙིགས་པ་

དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇྙིག་རེན་སྐེ་བ་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. དངོས་པོ་དེ་ལ་བརེན་

ནས་སྤོས་པར་བྱེད་ན།. མྙིང་གྙི་འདུ་ཤེས་ཀྙི་བརོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།.

མྙིང་གྙི་འདུ་ཤེས་ཀྙི་བརོད་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་ས་

ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དངོས་པོ་དེ་ཉྙིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །.

ཞེས་དང༌།. འཇྙིག་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐེད་པ་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. དེ་ལ་

བདག་གོ་སམ་པའྙི་རྣམ་པ་གང་ཡྙིན་པ་དང༌།. བདག་གྙི་སམ་པའྙི་རྣམ་པར་

རོག་པ་འདྙི་གཉྙིས་ནྙི་འཇྙིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའྙི་ལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྙི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང༌།. ང་རྒྱལ་གྙི་རྩ་བ་ངའོ་སམ་པའྙི་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་

གཞན་པའྙི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྐེད་དོ།. །དེ་ལ་སྡུག་པར་

རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. མྙི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. དེ་གཉྙི་ག་ལས་

ལྡོག་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནྙི་ཅྙི་རྙིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང༌།.ཞེ་སང་དང༌།.

གཏྙི་མུག་རྣམས་སྐེད་དོ།.།ཞེས་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཀྙིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་

ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནྙི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་

འགྱུར་རོ།. །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ལས་ནྙི་འཁོར་བའྙི་རེས་སུ་སོང་བ་སྐེ་བ་

དང༌།.ར་བ་དང༌།.ན་བ་དང༌།.འཆྙི་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་ལ།. ཤེས་འཚོལ་བཞྙིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་ན་འཇྙིག་ལྟ་སོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. ཡོངས་སུ་

འཚོལ་བ་རྣམ་པ་བཞྙི་དང༌།.ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

རྣམ་པ་བཞྙིས་འགྱུར་ཏེ།.ནས།.གང་གྙི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་

པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞྙི་པོ་ལ་བརེན་ནས།. རྣམ་

པར་རོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན།. ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་

ལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ཕྙི་མ་ལ་དེའྙི་རེན་དང་དེའྙི་དམྙིགས་པ་

སྤོས་པར་གཏོགས་པའྙི་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་མྙི་འགྱུར་རོ།. །དེ་མ་སྐེས་ཤྙིང་

མ་བྱུང་བས་དེ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡང་ཕྙི་མ་ལ་འབྱུང་བར་མྙི་

འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དེའྙི་འགོག་

པ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ནྙི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །.

སྤོས་པ་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྙིན་པར་རྙིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་

ལྟར་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་གང་ཟག་གྙི་བདག་འཛིན་གྙི་གཞྙི་བྱེད་པ་ནྙི་

འདྙི་བར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་

པའྙི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་བཞེད་དོ།. །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་

གང་ཟག་གྙི་བདག་འཛིན་གྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པར་གསུངས་ནས་དངོས་ལན་ལ།.

རགས་ཟུར་གཉྙིས་བཀོད་མཚམས་ལ་མ་ཁབ་སྟེ།.ལམ་འདྙི་ཉྙིད་ཅེས་གསུངས་
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པ་ནྙི་གཞན་དབང་དགག་བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་བར་རོགས་པའྙི་ལམ་

ལ་བྱེད་ཀང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་ལམ་ལ་བྱ་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.

དེར་ཐལ།. འཁོར་བའྙི་གཞྙི་རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་ཀང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་

བ་མྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ལ་གང་

ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་དགོངས་འགེལ་

དུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པས་ཉོན་མོངས་

དག་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་སངས་པ་ཙམ་གྙི་རྣམ་གོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་ཁད་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་རྣམ་དག་གྙི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅྙིག་

པར་གསུངས་པ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཟད་

ན་གང་ཟག་གྙི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀང་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་

ཟག་གྙི་བདག་འཛིན་མྙི་ལྡོག་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. ཀུན་

བཏུས་ལས།. ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།. ཕུང་པོ་

དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དེ་དག་ཉྙིད་ལ་བདག་མེད་ཅྙིང༌།.སེམས་ཅན་དང༌།.

སོག་དང༌།.སྐེ་བ་པོ་དང༌།.གསོ་བ་དང༌།.གང་ཟག་དང༌།.ཤེད་ལས་སྐེས་དང༌།.

ཤེད་བུ་མེད་ལ།.བདག་མེད་པ་ནྙི་ཡོད་པ་ཉྙིད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་ཤྙིང༌།.དེའྙི་

ཐད་ཀྙི་རྒྱལ་སས་མར།. གཞན་དབང་ཕུང་སོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་གང་

ཟག་གྙི་བདག་གྙིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.དགོངས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགེལ་དུ་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་

སོང་པ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོའྙི་

དོན་དུ་བཀྲལ་བའྙི་ཤུགས་ཀྙིས།. གཞན་དབང་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་སྒོ་

བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་

གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞྙིག་ཐེག་

དམན་གྙི་མདོའྙི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ།. རྒྱུ་མཚན་དེའྙི་ཕྙིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གྙི་བསྟན་ཚོད་ཀྙི་གང་ཟག་གྙི་

བདག་མེད་རོགས་པའྙི་སོད་དུ་རུང་ཞྙིང༌།. ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་

སོད་དུ་མྙི་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པར་དགོངས་འགེལ་དུ་ཆོས་

ཀྙི་བདག་མེད་ཐེག་ཆེན་གྙི་མདོའྙི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་འགེལ་

བའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་

གྙི་བདག་མེད་ལས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་མྙི་ནུས་པ་དང༌།. བར་བའྙི་

དེས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་

མདོ་དེའྙི་དགོངས་དོན་ཇྙི་བཞྙིན་རོགས་ནུས་པ་དང༌།. ཐ་མའྙི་དེས་ཆོས་ཀྙི་

བདག་མེད་རོགས་ནུས་ཀང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་མ་བརེན་པར་བར་བའྙི་

དགོངས་པ་ཇྙི་བཞྙིན་རོགས་མྙི་ནུས་ལ།. དེ་ལ་བརེན་ནས་བར་བའྙི་དགོངས་

པ་དངོས་སུ་གོ་པའྙི་ཤུགས་ལ་དང་པོའྙི་དགོངས་པ་ཡང་གོ་ནུས་པས།.



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

755

ལེགས་པར་ཕེ་པའྙི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྙི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་པའྙི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྙི་གདུལ་བྱའྙི་དོན་ནྙི་འཁོར་ལོ་ཟ་མ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་

དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྙིས་ཞུགས་པའྙི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ།. །.

རགས་གསུམ་པ་སླ།

འདྙིར།. བྱང་སར་བཤད་པའྙི་རྣམ་རོག་བརྒྱད་ནྙི།. དེ་ཉྙིད་ལས།. ངོ་བོ་

ཉྙིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. རྙིལ་པོར་

འཛིན་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. བདག་གོ་སམ་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།.

བདག་གྙི་སམ་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. སྡུག་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།.

མྙི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌།. དེ་གཉྙི་ག་ལས་ལྡོག་པའྙི་རྣམ་པར་རོག་

པའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྙིམ་པར།. གཟུགས་སོགས་ལ་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་སོ་

ཞེས་ངོ་བོ་ཉྙིད་དུ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ལ་འདྙི་ནྙི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་

སོགས་ཁད་པར་དུ་དང༌།.གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པའྙི་མྙིང་གྙི་

བར་དང་ལྡན་ལ་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དག་ལ་གཅྙིག་ཏུ་དང༌།. ཉེར་ལེན་གྙི་

ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་དང༌།.ཉེར་ལེན་གྙི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གྙི་བར་དང༌།.མཛེས་

པའྙི་དངོས་པོ་ལ་ཡྙིད་དུ་འོང་བར་དང༌།. མྙི་མཛེས་པའྙི་དངོས་པོ་ལ་ཡྙིད་དུ་

མྙི་འོང་བར་དང༌།. བར་མའྙི་དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉྙིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རོག་པ་སྟེ།.དེ་དག་ཀང་དངོས་པོ་གསུམ་སྐེད་པར་འཇུག་ལ་དངོས་པོ་གསུམ་

ནྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་སྤྙིན་ལས།.གཞྙི་གསུམ་པོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ།. དང་པོ་ནྙི་རྣམ་པར་

རོག་པ་ལ་གནས་པའོ།. །དེ་ཉྙིད་ལ་ལྟ་བ་ལས་ངའོ་སམ་པའྙི་ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པ་ནྙི་གཉྙིས་པའོ།. །དེ་ལ་བརེན་པའྙི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་

གཏྙི་མུག་ནྙི་གསུམ་པའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།. །རྣམ་རོག་དང་དངོས་པོ་གསུམ་

ཡང་རེན་དང་བརེན་པའྙི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང༌།. གཅྙིག་གྙི་རྒྱུ་ལས་

གཅྙིག་འབྱུང་བ་ཡྙིན་ཏེ།. ཐོག་མེད་ནས་རྣམ་རོག་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་རོག་གྙི་

རེན་པར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེ་ལ་རྣམ་རོག་དང་པོ་གསུམ་གྙིས་

རྣམ་རོག་གྙི་དམྙིགས་པའྙི་དངོས་པོ་སྤོས་པའྙི་གནས་སྐེད།. བར་བ་གཉྙིས་

ཀྙིས་ལྟ་བ་དང་ངའོ་སམ་པའྙི་ང་རྒྱལ་གྙི་དངོས་པོ་སྐེད།. ཐ་མ་གསུམ་གྙིས་

དུག་གསུམ་གྙི་དངོས་པོ་སྐེད་དོ།།

སྤོ་ན།. དཀའ་འགེལ་དུ།. རྩོད་ལན་གཉྙིས་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་དབང་དང༌།. སོགས་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུ་དང༌།. གཉལ་སྟོན་གྙིས་རྩོད་པ་

གཉྙིས་བཀོད་ནས་དོན་ཚན་བདུན་གྙིས་ལན་དང༌།. དྲན་དབང་ཡྙིད་ཡངས་

སོགས་སུ་རྩོད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་དགོངས་པར་གནས་

སམ་སམ་མོ།. །སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ།. །.

ཞེས་པའྙི་མང་ཚིག་གྙི་དོན།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་
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རྣམས་ལ།. སོགས་དང༌།. ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ།. སོགས་དགོངས་འགེལ་གྙི་གཞུང་གཉྙིས་དང༌།. དེའྙི་སྟེང་དུ་བྱང་

སར་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྙིབ་དག་བྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་དང༌།.གཞུང་རང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་

རྣམས་ལས་གང་འཐད་དད།. བྱང་སའྙི་རྙིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མྙིང་ས་

ཚོགས་འཇུག་པ་རྣམས་གཅྙིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།.རག་གཅྙིག་རང་དབང་བའྙི་

རག་པར་འཛིན་པ་དང༌།. ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌།. ཤྙིང་གྙི་རྙིགས་དུ་མ་

ཚོགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བཏགས་པའྙི་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་

བུར་འདོད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རགགོ. །རྣམ་རོག་གྙི་

དམྙིགས་པའྙི་དངོས་པོ་སྤོས་པའྙི་གནས།.ཞེས་པ་པྲ་སྟྙིའྙི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་

སྤོས་པའྙི་གནས་ཚུལ་མྙིན་ཡྙིད་བྱེད་གཙང་བདེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐེད་

པ་ལ་བཤད་ཀང༌།.མུན་སེལ་ལས།.རྣམ་རོག་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙི་འཛིན་

སྟངས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་སྤོས་པའྙི་གནས་སྐེད།.ཅེས་གསུངས་སོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་བའྙི་རྩ་བ་སངས་བར་

ཐལ།.འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སངས་པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།. འཁོར་བའྙི་གཞྙི་རྩ་

མཐར་ཐུག་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་མ་ལོག་ཀང་འཁོར་བ་སངས་པ་མྙི་

འགལ་པའྙི་ཕྙིར།. ཁོ་ན་རེ།. ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་འཁོར་རྩ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཐར་ཐུག་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གྙིས་ཁོད་སོང་པ་གཙོ་བོར་མྙི་བྱེད་

པའྙི་ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. རགས་གྲུབ་སྟེ།. དེ་འཁོར་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡྙིན་ཡང་དེ་

ཙམ་གྙིས་འཁོར་བར་འཁོར་མྙི་ནུས་ལ།. དེ་མ་སངས་ཀང་གང་ཟག་གྙི་

བདག་འཛིན་སངས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པའྙི་ཕྙིར།.ཡྙིག་ཆའྙི་ཚིག་ཟྙིན་ལ་

བརེན་པ་ཁ་ཅྙིག་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྙིས་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སོང་ནུས་པར་ཐལ།. ཁོད་བདག་འཛིན་དང་

འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གང༌།. རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའྙི་སོ་ནས་

རང་གྙི་འཛིན་སྟངས་ཀྙི་ཡུལ་གྙི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བ་ལ།.

གཞན་དག་ན་རེ།.ཕུང་པོ་མྙི་རག་པར་རོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀྙིས་ཕུང་པོ་རག་འཛིན་སོང་ནུས་བར་ཐལ།. ཁོད་ཕུང་པོ་རག་འཛིན་དང་

འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང༌།. རགས་གཉྙིས་པ་དེའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཕུང་

པོ་མྙི་རག་པ་དེ་ཕུང་པོའྙི་གནས་ལུགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེར་ཐལ།. དེ་དེའྙི་

ཀུན་རོབ་ཀྙི་གནས་ལུགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་ཁ་ཅྙིག་མ་ཁབ་ཟེར་བ་ལས་

གང་ཁས་བླང་དགོས་དཔད་དོ།. །དགོངས་འགེལ་གྙི་ལམ་འདྙི་ཉྙིད་དང་སྒྲུབ་

པ་འདྙི་ཉྙིད་ཅེས་པ།.གཉལ་སྟོན་སོགས་ཀྙིས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་

པའྙི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།. གཞན་དག་སྤྙིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་

སྟོང་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་རོགས་པའྙི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་གཉྙི་ག་རུང་སྟེ།. གཞུང་ལས།.
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ལམ་འདྙི་ཉྙིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནྙི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་

ཀྙིས་སྟོང་བར་རོགས་པའྙི་ལམ་ལ་བྱེད།.ཅེས་དང༌།.གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་

རོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་སངས་བ་ཙམ་གྙི་

རྣམ་གོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁད་མེད་པས་རྣམ་དག་གྙི་ལམ་དང་རྣམ་དག་

གཅྙིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་

ཆེན་གྙིས་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་རོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་

ཚུལ་བརག་དགོས་སོ།. །འདྙིའྙི་ལམ་དང་སྒྲུབ་པའྙི་ཁད་ལ།. དགོངས་འགེལ་

རྣམ་བཤད་ལས།. ལམ་འདྙི་ཉྙིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙིས་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་རྣམ་

གངས་ཏེ།. ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཐད་འདྙིའྙི་དགོངས་འགེལ་གྙི་འགེལ་བ་རྣམས་

སུ་མྙི་གསལ་ཞྙིང༌།. བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤྙིས་ཀྙིས་རྙིམ་པར་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང༌།.ལམ་བདེན་གྙི་ཁད་ཆོས་བཞྙིའྙི་ནང་གྙི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་སོ།།

གཉྙིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའྙི་རྩོད་སོང་ལ་གཉྙིས།. ལུང་

དང་འགལ་བའྙི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང༌།. དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།.

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང༌།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་དག་ན་རེ།. དབྱྙིག་

གཉེན་གྙིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ།. ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་མྙིག་སྟེ་མྙིག་གྙི་

ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་དང་རྣམ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་གྙི་

མྙིག་གྙིས་སྟོང་བ་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞྙིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཞན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མྙི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཞན་དབང་སྟོང་གཞྙིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའྙི་ཀུན་

བཏགས་དང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྙི་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་ཀྙིས་ཡྙིན་

པའྙི་ཚུལ་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།.རགས་ཁས།.ཞེས་

ཟེར་རོ།.།

གཉྙིས་པ་ལ་གསུམ།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྙིད་དུ་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ་ལན་གདབ་པ།. གནོད་འཇོམས་ཀྙི་ལུང་དོན་

གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མྙི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པ།. དེ་ཡུམ་གྙི་མདོ་དོན་མ་ཡྙིན་

པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་འཇོམས་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་མྙིན་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྙིས།. དངོས་དང༌།. སྟོང་ཚུལ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་མྙི་

གནོད་པར་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནྙི།.དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ།.ཞེས་སོགས་

བྱུང༌།.བཞྙིན་ནོ།. །ཡན་གྙིས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་སྟོང་གཞྙི་དང༌།. དགོས་

སོ།. །ཡན་གྙིས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ལ་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་ཀྙི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དགོས་པ་དང༌།. ག་ལ་ཡྙིན།. ཡན་གྙིས་ཆོས་

དེའྙི་སྟེང་གྙི་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆོས་དེའྙི་སྟེང་གྙི་

གཞན་དབང་ཉྙིད་སྟོང་གཞྙིར་འཛིན་དགོས་པ་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་ཆོས་ཀྙི་

བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཞྙིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མྙིན་པར་
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བསྟན་ཏོ།. །དེ་ལ་དབུ་སེམས་སུའྙི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་

ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞྙི་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ།. ཆོས་

ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་གཞྙི་གང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་

བྱེད་པའྙི་ཕྙིར།.དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.དེ་གཉྙིས་སུའྙི་ལུགས་ལ་

ཡང་དེ་འདྲའྙི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྙི་བདག་འཛིན་

གྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྙི་གཞྙི་དེ་དེས་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བདགགྙིས་

སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་ཏེ།. རྡུལ་ཆ་མེད་པ་བསགས་པའྙི་ཕྙི་དོན་ལྟ་བུ་ལྷན་

སྐེས་ཀྙིས་བཟུང་ཚུལ་དང་མྙི་མཐུན་པའྙི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཞྙིག་མེད་པའྙི་སྟོང་པ་བསྟན་ཀང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་མྙི་གནོད་

པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལས།.སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའྙི་

ཕྙིར།. དེས་ན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

འགོག་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་མ་ཡྙིན་པར།. གཞན་དབང་སྟོང་གཞྙིར་བཟུང་ནས།. ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའྙི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པས་སྟོང་

པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ།. སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྙིས་

ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཁྲུལ་བ་མྙིན་པར་ཕྙི་ནང་གྙི་དངོས་བོ་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་

ནས་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར།.གཞན་ཡང༌།.ཆོས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དོན་

གཞན་ཞྙིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་དུ་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་སང་བ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་གཉེན་

པོར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་དགོས་ཀྙི་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྙི་སྟོང་གཞྙི་གཟུང་འཛིན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་

ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. ཆོས་ཀྙི་བདག་འཛིན་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་སང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་

པར་འཛིན་པའྙི་ཕྙིར།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.དེས་ན་དབུས་མཐའྙི།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེས་ན་གང་ལ་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའྙི་གཞྙི་གཞན་དབང་དེ་ཇྙི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྙི་ཀུན་

བཏགས་ཀྙི་བདག་གྙིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡྙིན་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའྙི་

སྟོང་ཉྙིད་བསོམས་ན་བདག་འཛིན་གྙི་གཉེན་པོར་འགོ་བ་ལས་དེ་དང་མྙི་

མཐུན་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་གྙི་སྟོང་པ་བསོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅྙི་ཡང་མྙི་

གནོད་དོ།.།དབུས་མཐའྙི་འགེལ་བཤད་ལས།.གལ་ཏེ་གཉྙིས་པོ་ནྙི་རྙི་བོང་གྙི་

རྭ་དང་འདྲན་ཡང་ཇྙི་ལྟར་དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་རོག་པ་སྟོང་སྟེ།.

དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྙིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྙིན་དུ་གཞན་གྙིས་

གཞན་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན།. དཔེར་ན་ཐག་པ་ལའམ་སྒྱུ་མ་ལ་བདག་ཉྙིད་
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ཀྙིས་མེད་པར་སྤྲུལ་གྙི་རྣམ་པ་དང་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་དེ་ལ་

ཁ་ཅྙིག་འཛིན་པ་བཟློག་པའྙི་ཕྙིར་སྤྲུལ་དང་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ངོ་

ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞྙིན་དུ།. ཡང་དག་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་ཡང་

བདག་ཉྙིད་ཀྙིས་མེད་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྙི་རྣམ་པར་སང་བ་དེ་ལ་

བྱྙིས་པ་རྣམས་འཛིན་ཅྙིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་གཉྙིས་

ཀྙིས་སྟོང་ཞེས་བཤད་དོ།.།ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་གྙིས་སྟོང་པ་ལྟར་

མྙིན་པར་ཐག་པ་སྤྲུལ་གྙིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའྙི་སྟོང་ཚུལ་དགོས་པར་གསུངས་

ཤྙིང༌།. ཆོས་བདག་གྙིས་སྟོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་

ན་འཇྙིག་རེན་ན་འདྲེ་ཤར་སོར་གནས་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སོར་གཏོང་ཞེས་པ་

ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས་སོ།།

.གཉྙིས་པ་གནོད་འཇོམས་ཀྙི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མྙི་འགལ་

བར་བསྒྲུབ་པ་ནྙི།.གནོད་འཇོམས་ཀྙིས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.གནོད་འཇོམས་

ཀྙི་མདོར་བསྟན་སྐབས་ཀྙི་ལུང་སྔར་གཞུང་དུ་དྲངས་པའྙི་ཚིག་ཟྙིན་ལྟར་ན་

ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་

གསུངས་པ་ལྟར་སང་མོད་དེའྙི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡྙིན་ཏེ།. རྒྱས་བཤད་དུ་མྙིག་

གྙི་ཆོས་ཉྙིད་དེ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་

ངོ་ན་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་དེ་སྒ་དོན་གྙི་སྤྙི་སང་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་གཉྙིས་སང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང༌།. གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་སང་བ་རྣམ་བཏགས་ཀྙི་གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་

བ་དེ་ནྙི་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་མཉམ་གཞག་གྙི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་

པའྙི་དོན་དུ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. དེ་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་རོད་པའྙི་རྣམ་

པར་བཟུང་བའྙི།. སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. ལུང་དང་པོའྙི་དོན་སྔ་འགེལ་

དང་བསྡུར་ན།. དེ་ལ་རོག་པ་ལ་རོད་བྱེད་སྒ་སྤྙི་དང་བརོད་བྱ་དོན་སྤྙི་རྣམ་

པར་བཟུང་བ་སྟེ་སང་བའྙི་མྙིག་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་དང༌།.ཀུན་བཏགས་

ཀྙི་མྙིག་དེ་ཉྙིད་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའྙི་བདག་ཉྙིད་

ཀྙི་མྙིག་གྙི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སང་བ་ནྙི་རྣམ་བཏགས་སམ་གཞན་དབང་གྙི་

མྙིག་དང༌།. གཞན་དབང་གྙི་མྙིག་དེ་ཉྙིད་སྒ་དོན་གྙི་སྤྙིར་གྱུར་པའྙི་བརོད་བྱ་

རོད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་བརོད་དུ་མེད་ཅྙིང་མྙིག་གྙི་གཟུང་འཛིན་ཏུ་

སོ་སོར་སང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་

རྙིག་གྙིས་རྙིག་པ་སྟེ་རོགས་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ནྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་མྙིག་སྟེ།.མདོར་

ན་རོག་པ་ལ་ཤར་བའྙི་མྙིག་གྙི་སྒ་དོན་གྙི་སྤྙི་ནྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་དང༌།.

མྙིག་རང་མཚན་པ་ནྙི་རྣམ་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་དང༌།. མཉམ་གཞག་གྙི་ངོར་

མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ནྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྙི་མྙིག་ཏུ་བཤད་དོ།.།

ལུང་གཉྙིས་པའྙི་དོན་ཕྙི་འགེལ་དང་བསྟུན་ན།.ཁོད་ཀྙིས་དོན་དམ་ཡྙིད་

བྱེད་སོམ་པའྙི་ཚེ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོ་ན།. འདུ་བྱེད་ཀྙི་མཚན་
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མའྙི་དངོས་པོ་སྟེ་གཉྙིས་ཆོས་མྙི་སང་བས།. གཉྙིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་

བདེན་པར་མེད་ཀྙི་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྙིས།. ཞེས་

པའྙི་དོན་ནོ།. །དེས་ན་གནོད་འཛོམས་སུ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོར་

ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་དེ་ནྙི་མཉམ་

གཞག་གྙི་སང་ཚུལ་ལས་གཞྙིའྙི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཀྙི་ཡོངས་གྲུབ་

གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་མྙིན་ནོ།. །མཉམ་གཞག་གྙིས་སྟོང་ཉྙིད་

རོགས་པར་འདོད་པའྙི་དབུ་སེམས་ཀུན་ཀང་རང་གྙི་ཡུལ་ཅན་གྙི་ངོ་ན་ཡུལ་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡྙིན་པས།.གནོད་འཇོམས་སུ་དེའྙི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་

ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀང་དེ་ཙམ་གྙིས་དེའྙི་ལུགས་ལ་དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའྙི་དོན་དམ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ག་ལ་ཡྙིན།.

དོན་དམ་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྙི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

གནོད་འཇོམས་ཀྙིས་གཏན་ནས་མྙི་འདོད་པ་ནྙི།.དེ་ཉྙིད་ལས།.ཅྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་

ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད།. གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཅེས་

བྱ་བ་ཞྙིག་ཡོད་ན་ནྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཉྙིད་ཀང་ཡོད་

པར་འགྱུར་ཏེ།. མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕོགས་མེད་པར་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་མྙི་འཐད་

པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

མ་ཡྙིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདྙི་ལྟར་གཏན་ལ་



766

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབེབས་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་ཅྙི་ཡང་མེད་པའོ།. །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་

བའྙི་ཆོས་གཞན་ཞྙིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནྙི་དེ་ལྟ་ན་མྙི་སྟོང་པའྙི་ཆོས་ཀང་

ཡོད་པར་འགྱུར་ན།. སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའྙི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྙི་གང་ཡང་

མེད་དེ།. ཞེས་དང༌།. སྟོང་པ་ཉྙིད་མེད་པས་མྙི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀང་མེད་དོ།. །མྙི་

སྟོང་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀང་མེད་དོ།. །ཞེས་འདྙིར་དེ་སྐད་བྱར་ནྙི་རུང་

ངོ་།.།སྟོང་པ་ཉྙིད་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་བརོད་པར་མྙི་བྱ་སྟེ།.འདྙི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །སྟོང་པ་ཉྙིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀང་བརོད་པར་མྙི་བྱ་སྟེ་

འདྙི་ལྟར་རྣམ་པར་བརགས་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བའྙི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་གང་ཡང་མེད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་དང༌།. གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀང་སྟོང་པ་

ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་སྟོང་པ་མ་ཡྙིན་ན།.དེ་ལྟ་ན་ནྙི་མྙི་སྟོང་པའྙི་ཆོས་ཤྙིག་

ཡོད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།. སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་

མཚན་ཉྙིད་འདྙི་འགལ་བའྙི་ཕྙིར་སྟོང་པ་ཉྙིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཞྙིག་

ན།. འདྙི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀང་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཅེས་བྱ་བའྙི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་

གང་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ཏེ།.

ཞེས་དང༌།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྙི་དོན་དམ་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་པའྙི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་སྟོང་ངོ་།. །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེར་
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ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མྙི་བྱའམ་ཞེན།.ཉན་ཐོས་ཀྙི་ཐེག་པ་རོག་པ་དང་བཅས་

པ་ཁ་ཅྙིག་གྙིས་ཚུལ་ནྙི་དེ་ལྟར་ཡྙིན་གྙི་དོན་དམ་པར་ནྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེས་བྱ་བའྙི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. ཉན་ཐོས་ཀྙི་ཚུལ་གྙིས་

ཀང་འདྙི་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྙིན་ན་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྨོས་

ཀང་ཅྙི་དགོས།. ཞེས་སྟོང་པ་ཉྙིད་སྟོང་པ་ཉྙིད་སོགས་ཀྙི་སྐབས་སུ་གཞན་

སྟོང་ལ་དམྙིགས་ཀྙིས་མང་དུ་བཀག་ནས་རང་གྙི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་རྩལ་འདོན་

མཛད་པས་ཤེས་ཏེ།. འདྙིར་མངས་པས་འཇྙིགས་ནས་མ་བྲྙིས་གསུངས་པ་

གསེར་འཕྲེང་གྙིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྙི ་ཚོགས་བཤད་པའྙི ་སྐབས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གསུམ་པ་དེ་ཡུམ་གྙི་མདོ་དོན་མ་ཡྙིན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་འཇོམས་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་མྙིན་པར་བཤད་པ་ནྙི།.ཡུམ་གྙི་མདོ་ཉྙིད་ལས།.ཞེས་སོགས་

བྱུང༌།.དེ་ལ།.མྙི་སང་ངོ་།.།ཡན་གྙིས་གནོད་འཇོམས་ཀྙིས་བཤད་པ་ཡུམ་གྙི་

མདོ་དོན་མྙིན་པ་དང༌།. དེ་མན་གྙིས་གནོད་འཇོམས་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་

མཛད་པ་མྙིན་པར་གསུངས་སོ།. །དེ་ཡང༌།. གནོད་འཇོམས་ཀྙིས་མཉམ་

གཞག་གྙི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་

པ་ཤེར་མདོའྙི་མྙིག་ནྙི་མྙིག་གྙིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྙི་དོན་དུ་འཆད་པ་མྙི་

ལེགས་ཏེ།. དེའྙི་དོན་སྤྙིར་རྣམ་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་ཀུན་བཏགས་ཀྙི་མྙིག་གྙིས་
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སྟོང་པ་ཆོས་ཉྙིད་དུ་བཤད་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མདོ་དེར་ཆོས་ཀུན་ལ་

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞྙི་གཞན་དབང་

དགག་བྱའྙི་ཀུན་བཏགས་ཀྙིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉྙིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའྙི་

ཕྙིར།. གནོད་འཇོམས་ཆོས་ཅན།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།.

བཙུན་པའྙི་ཉྙི་ཁྙི་རྣམ་འགེལ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང༌།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་མདོ་རྒྱན་འགེལ་

བ་དང་རྣམ་བཤད་རྙིགས་པའྙི་བཤད་ཚུལ་དང་མྙི་མ་ཟུན་པ་དང༌།.ཞྙི་འཚོའྙི་

བཤད་ཡམ་མཛད་པ་དད།. ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བའྙི་སྐོན་

རྣམས་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཁབ་པ་ཡོད་དེ།. བཙུན་པ་གོལ་སེ་དབྱྙིག་གཉེན་

གྙི་རེས་སུ་བྱོན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉྙིད་

གཞན་གཉྙིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་འཆའ་བ་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་རང་ལུགས་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་ཡྙིན་ན་དེའྙི་གཞུང་ཆེ་བདག་དང་

མཐུན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཞྙི་འཚོད་བྱྙིག་གཉེན་གྙི་རེས་འགངས་ཙམ་

ནས་བྱོན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།. ཀུན་མཁེན་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་

མེད་པ་འཚོལ་བའྙི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ།. གནོད་འཇོམས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྙི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྙི་རྣམ་རོག་བརྒྱད་

རྣམ་འགེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་གང༌།. དོན་དེ་བཙུན་པའྙི་རྣམ་འགེལ་ན་ཡོད་
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པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ནྙི་ཇྙི་སྐད་དུ་རྣམ་འགེལ་ལས་

བཤད་པ་བཞྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའྙི་རྣམ་པར་རོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནྙི་མདོ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་ནོ།. །མདོ་

ལས་ཇྙི་ལྟར་འབྱུང་ཞེན།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.རྩ་རགས་གཉྙིས་

པ་གྲུབ་སྟེ།. གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྙིས་ཀ་ཡྙིན་

ལུགས་དཔོད་པའྙི་རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཡྙིན་པ་བཀག་པ་དྲངས་ཟྙིན་

ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།. སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའྙི་

མདོ་རོག་པ་བཅུའྙི་གཉེན་པོར་མྙི་འཆད་ལ།. དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མདོ་རྒྱན་

འགེལ་བར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང༌།. རྣམ་བཤད་རྙིགས་པར་ཤེར་མདོའྙི་དོན་

དགོངས་འགེལ་གྙིས་བཤད་པ་བཞྙིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་

འགྱུར་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. དེ་ཉྙིད་ལས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སང་བར་བྱ་སྟེ།. མེད་པར་རོག་པ་ནྙི་གང་

གྙི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལས།.འདྙི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྙིད་དུ་ཡོད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་ནོ།. །.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་བཞྙི་བ་གྲུབ་སྟེ།. ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའྙི་

འགེལ་བར་བསྟན་པའྙི་གནས་ཚད་ལ་ཞྙི་འཚོའྙི་འདོད་པ་བཀོད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤཱནྙི་རཀྙི་ཏའྙི་བསམ་པ་ནྙི།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་ལྔ་བ་གྲུབ་

སྟེ།. རྒྱལ་སས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྙི་ཞེ་གཉྙིས་པའྙི་ཐད་དུ་མདོ་ན་ཡོད་པའྙི་དགེ་

འདུན་དགེ་བཅུའྙི་ལས་ལམ་མྙི་གཏོང་བའྙི་སེམས་དཔའ་མ་བགངས་པར།.

མདོ་ན་མེད་པ་ཕོགས་བཅུ་བསོམས་པའྙི་སེམས་དཔའ་གཅྙིག་བགངས་པའྙི་

ཕྙིར་ཏེ།. སུམ་ཅུ་བདུན་པ་དག་ནྙི་ཕོགས་བཅུའྙི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྙིན་

པར་བྱས་ནས།. ཕོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།.དེས་ན་སྔོན་གྙི་ཡྙིག་རྙིང་སོགས་སུ་གནོད་

འཇོམས་ཁ་ཆེ་དཾཥྚ་སེ་ན་སྟེ་མཆེ་བའྙི་སེས་མཛད་པར་གགས་པ་ལྟར་ཡྙིན་

ནོ།།

སྤོ་ན།. སྐབས་དང་པོའྙི་མཐའ་དཔོད་ལས།. སྟོང་ཉྙིད་ཀྙི་སྟོང་ཚུལ་

གངས་ཅན་གྙི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པས།. དབུ་སེམས་གང་དང་ཡང་མྙི་

མཐུན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀག་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།.

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས།. ཡུམ་གསུམ་གྙི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོའང༌།.

ནས།. འདྙིའྙི་གཞན་སྟོང་གྙི་ཚུལ་དེ་གངས་ཅན་ལྟར་ཡྙིན།. ཞེས་དང༌།. འོན་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་པར་གགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས།.

ནས།. མྙིག་གྙི་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞྙི་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་

གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མྙི་འཐད་དམ་ཞེ་ན།. དེ་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་འཐད་
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དེ།. དེའྙི་སྟོང་གཞྙི་དང་སྟོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དབུ་སེམས་ཀྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པོ་

དག་དང་མྙི་མཐུན་ལ།. གངས་ཅན་གྙི་སྟོང་ཚུལ་ཡྙིན་པས་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་

ལམ་སྡུག་ཤོས་ཡྙིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ལ།.མཁས་བ་དུ་མས་ཀང་སྨད་

པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་དང༌།. ཡྙིག་ཆ་ལས།.ཀུན་མཁེན་དོལ་བོ་རེས་འབྲངས་དང་

བཅས་པ་ན་རེ།. ནས།. དེ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའྙི་

ཕྙིར་ན་མ་ཁབ།. ཅེས་དང༌།. དེས་ན་གནོད་འཇོམས་དང་ཁེད་ཅག་གྙི་སྟོང་

ཚུལ།. ཞེས་དང༌།. གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོ་ན་

ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང༌།.གཞན་དབང་ཡོངས་

གྲུབ་གཉྙིས་ཀ་རྙིགས་པས་དཔད་བཟོད་འགོག་པའང་མྙི་འཐད།.ཅེས་གསུངས་

པ་རྣམས་གུང་བསྒྙིགས་ན་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་གནོད་འཇོམས་ཀྙིས་སྟོང་

ཚུལ་བཤད་པ་དང་གངས་ཅན་དང་ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྟོང་འདོད་ཚུལ་

གསུམ་འདྲ་བ་དང༌།.གནོད་འཇོམས་ཀྙི་བཤད་ཚུལ་དེ་གཞུང་འདྙི་ལས་རྒྱས་

པར་བཀག་པ་དང༌།. དེ་སྟོང་ཚུལ་སྡུག་ཤོས་ཡྙིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་

དང༌།. དེར་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྙི་དོན་དུ་

བཤད་པ་མྙི་འཐད་པར་བཞེད་དོ།.།

དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ།.འདོད་ཚུལ་དང་པོ་མྙི་འཐད་དེ།.དེར་སྟོང་ཚུལ་

གསུངས་པ་ཇོ་ནང་བས་འདོད་ཚུལ་དང་མྙི་འདྲ་བ་དང༌།. གངས་ཅན་གྙིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་སྟོང་མྙི་འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།.དེར་མཉམ་གཞག་གྙི་དོན་

ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པ་དགག་བྱའྙི་སྟོང་ཚུལ་དུ་

བཤད་པ་གང༌།. ཇོ་ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་རོབ་པའྙི་ཆོས་གཞན་གྙིས་

སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གྙི་དོན་དུ་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།. གསེར་འཕྲེང་ལས།.

དེ་ལྟར་ཕོགས་འདྙི་དང་གནོད་འཇོམས་གཉྙིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞྙི་དང་

མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་གང་གྙིས་སྟོང་བའྙི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མྙིང་ཙམ་

མཐུན་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མྙི་མཐུན་ཏེ།. དེ་ཡང་གསུམ་གྙི་གནོད་འཇོམས་

སུ།. ནས།. སྐབས་དུ་མར་དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉྙིད་རང་གྙི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་དུ་

མ་ཞྙིག་གསུངས་པ་དང༌།.དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉྙིད་ངོ་བོས་མྙི་སྟོང་བར་གཤྙིས་

ལ་ཐེར་ཟུག་གྙི་རག་པར་འདོད་པ་གཉྙིས་ཀ་ལ་མཚུངས།.ཞེས་གསུངས་པའྙི་

ཕྙིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.གཞུང་ལས།.གནོད་འཇོམས་ཀྙིས་བཤད་པ་ནྙི།.ནས།.

མྙིག་གྙི་ཆོས་ཉྙིད་དེ་འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙིས་རྙིག་པའྙི་ངོ་ན་བརོད་

བྱ་རོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཏུ་སང་བའྙི་གཉྙིས་སང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་

ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་མཉམ་གཞག་གྙི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉྙིས་སང་

སྔ་མ་ནྙི་ཀུན་བཏགས་དང་ཕྙི་མ་ནྙི་རྣམ་བཏགས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་

དང༌།. འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་དོན་གཉྙིས་སང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའྙི་

ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར།. རགས་གཉྙིས་པ་སླ།. གོང་གྙི་རགས་
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གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. གངས་ཅན་གྙིས་གཞན་སྟོང་འདོད་པའྙི་དོན་བུམ་པ་ཀ་

བས་སྟོང་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་ཕྙི་ནང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་

སྟོང་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཞྙིང༌།. སྤྙི་བདག་གཉྙིས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྙིས་

སྟོང་པ་གངས་ཅན་པས་སྟོང་ཉྙིད་དུ་འདོད་པ་ལ་བྱེད་ན།. དེས་དེ་འདྲའྙི་སྟོང་

ཉྙིད་འདོད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྙི་མཁས་པ་སུས་ཀང་མ་བཤད་ལ།. འདོད་ཀང་དེ་

གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་སར་མྙི་འགྲུབ་པའྙི་ཕྙིར།. སྐབས་དང་པོའྙི་ཞྙིབ་ཆ་དང༌།.

གྲུབ་ཟྙིན་ཉྙིན་བྱེད་སང་བར།.དབུ་མ་སྙིང་པོར།

བདག་ཀང་གཞན་ལ་རང་བཞྙིན་གཞན།.།

ཞེས་སོགས་གངས་ཅན་གྙིས་གཞན་སྟོང་འདོད་པའྙི་ཁུངས་སུ་བྱས་

ཀང་དེར་གཞན་སྟོང་གྙི་ཐ་སད་གསལ་བར་མྙི་འབྱུང་བས་ད་དུང་འདྲེན་

དགོས་སོ།. །འདོད་ཚུལ་གཉྙིས་པ་མྙི་འཐད་དོ།གཞུང་གྙིས་གནོད་འཇོམས་

ཀྙིས་མདོའྙི་དོན་བཤད་པ་མྙི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་དེས་སྟོང་ཚུལ་

བཤད་པ་མ་བཀག་པའྙི་ཕྙིར།.འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་མྙི་འཐད་དེ།.དེར་བཤད་

པའྙི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རྣམ་དག་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.ལང་གཤེགས་ལས་ཀང་རང་

སྤྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་གཅྙིག་གྙིས་གཅྙིག་སྟོང་པ་སོགས་ལས།. མཉམ་གཞག་གྙི་

ངོར་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉྙིད་གཞན་གཉྙིས་ཀྙིས་སྟོང་པའྙི་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་

དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ཚུལ་བཞྙི་བ་མྙི་འཐད་དེ།. དེར་
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འཕགས་པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོ་ན་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་

ལས་དེར་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའྙི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.གཞུང་ལས།.གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་

པའྙི་མཉམ་གཞག་གྙི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་

ཀང༌།.ནས།.དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའྙི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་

ཡྙིན།. ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་བརག་གོ. །ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་དུ་

ཆུད་པའྙི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདྙི་བཅོམ་རལ་དང་དོལ་བོབ་སོགས་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་པར་བཤད་ཅྙིང༌།. བུའྙི་ལུང་སེ་དང་ཆོས་འབྱུང་

གཉྙི་གར།. འབུམ་ཊྙིཀ་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་འབྱེད་བཞྙིའྙི་ཡ་གལ་ལ་བཞག་ནས་

གཞུང་དེ་གཉྙི་གས་དཾཥྚ་སེ་ནས་མཛད་པར་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཕྙི་མས་དབྱྙིག་

གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་དུའང་བྱས་སོ།. །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ལས།. འདྙི་ནྙི་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་ཡྙིན་ཏེ།. ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་

པར་ཉྙི་ཁྙི་གཞུང་འགེལ་ལས་དྲངས་པའྙི་ཚིག་རྣམས་དེར་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་

སང་བའྙི་ཕྙིར་དང༌།. དབུར་ཡང༌།. འདྙི་ཡྙི་གཞུང་འགེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་

བར་འདོད།. །ཅེས་འབྱུང་བའྙི་ཕྙིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །འགེལ་བ་དོན་

གསལ་ཤེར་སྒོན་གགས་ཆ་གསུམ་དུ་གཞུང་ཚིག་འདྲ་བ་མང་བས་མཚོན་

གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཅྙི་རྙིགས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་ངེས་
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ལ།. བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་གནོད་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉྙི་གར་ཡང་ཁད་

མེད་པས་མྙི་འགྲུབ་པོ།. །ཉ་ཊྙིཀ་ཏུ།. བུས་འབུམ་འགེལ་དང་ཡུམ་གསུམ་

གནོད་འཇོམས་ཁད་མ་ཕེད་པར་བཤད་ཀང་ཆོས་འབྱུང་ལ་དཔགས་ན་མྙི་

བདེན་འདྲའོ།. །རོང་པར་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ་ཡང་ཤྙིང་རའྙི་སོལ་

འབྱེད་བཞྙིའྙི་ཡ་གལ་འབུམ་ཊྙིཀ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དཔའ་པོས་མཛད་པར་

བཤད་ཀང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོས་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ཡང་ཤྙིང་རའྙི་

སོལ་འབྱེད་ཡྙིན་པ་མྙི་འཐད་ཅེས་འགོག་པ་ལ་བལྟས་ན།. ཕོགས་སྔ་བསུ་

སྐབས་དཔའ་བོས་མཛད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྙི་གནོད་འཇོམས་ལ་

སྦྱོར་རྒྱུའྙི་དོགས་པ་ཡོད་པས་བརག་གོ.།ས་སྐ་གནས་དྲུག་པས།

སོག་གསུམ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཅྙིག་གྙིས།.།

བཤད་པ་དཾཥྚ་སེ་ནའྙི་ལུགས།.།

ཞེས་དང༌།

.དེ་ཉྙིད་འབུམ་གྙི་བཤད་པར་བྱས།.།

ལ་ལར་ཕྲྙི་ཞྙིང་ལ་ལར་བསན།.།

དེ་ཡང་དཾཥྚ་སེ་ནའྙི་མྙིན།.།

ཁྙི་སོང་རྒྱལ་བོས་མཛད་པར་གགས།.།

ཞེས་དང༌།.ཡར་འབྲོག་པས་ཀང༌།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དཾཥྚ་སེ་ནའྙི་གནོད་འཇོམས་འདྙི།.།

བཙུན་པ་གོལ་སེའྙི་རྙིང་དུ་བརྩམས།.།

དེ་ཡང་མཁས་པ་གནས་དྲུག་པ།.།

ཁོ་ནས་རོགས་ཀྙི་གཞན་དུ་མྙིན།.།

ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དྲུག་པའྙི་རེས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ཡང་འབྲངས་སོ།. །.

ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་ཏུ་དཾཥྚ་སེ་ན་སྙིངྒ་ལའྙི་སློབ་དཔོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་

གསེར་འཕྲེང་དུ་ཁ་ཆེ་བར་མཛད་དོ།. །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེའྙི་ཕར་མཆན་

ལས།. གནོད་འཇོམས་འདྙི་མན་ངག་རེས་འབྲང་དང་བོད་ཀྙི་མཁས་པ་ཁ་

ཅྙིག་གྙིས་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་དུ་བཤད་ཀང༌།. ཞེས་དང༌།. གྲུབ་

མཆན་ལས།. མན་ངག་རེས་འབྲང་མཁན་པོ་ཞྙི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྙིས་ཀང་

དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་དགོངས་བ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང༌།. ཡུམ་གསུམ་གཞུང་

འགེལ་དེ་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་དུ་བཤད་དོ།. །དོན་དེ་ལྟར་གསེར་

འཕྲེང་ལས་བཤད་པའྙི་ཕྙིར།. ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕོགས་མཐུན་པར་ཡར་

འབྲོག་པས་ཀང༌།.དེང་སང་གཞུང་འགེལ་གནོད་འཇོམས་འདྙི་ཉྙིད་ཡྙིན་པས་

དེ་སློབ་དཔོན་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་མཛད་ཅེས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞྙིག་དང་བོད་

འགའ་ཞྙིག་ལ་གགས།.ཞེས་འཆད་དོ།.།དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་དུ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྙི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་མན་ངག་རེས་འབྲང་གྙིས་བཤད་ནའང་
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དེ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལ་བསམས་པར་མྙི་འགྲུབ་ཅྙིང༌།. དེར་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྙི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་སྨྲ་མྙི་ནུས་ཏེ།.དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་

དུ་ཁས་ལེན་པའྙི་དོན་འགའ་ཞྙིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་

ལ་འགལ་བ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. གཞུང་འགེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་

དྲངས་ནས་འཆད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དབྱྙིག་གཉེན་ལྟ་བའྙི་འགངས་མཐུན་

པར་མན་ངག་རེས་འབྲང་དུ་གསུངས་པ་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལས།.

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་ལུང་དྲངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་

དེ་གཉྙིས་ལྟ་བའྙི་འགངས་མཐུན་པར་མན་ངག་རེས་འབྲང་གྙིས་གསུངས་

པར་མྙི་འགྲུབ་སམ་པས་དཔད་དོ།.།

གསེར་འཕྲེང་ལས།. མན་ངག་རེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉྙི་ཁྙིའྙི་གཞུང་འགེལ་

ཞེས་གགས་ཀྙི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགེལ་ཞེས་པ་མྙི་སང་བ་དང༌།.ཞེས་པའྙི་

དོན་ཡང༌།. རྒྱན་སང་ལས།. སློབ་དཔོན་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་ནྙི་གཞུང་གྙི་

འགེལ་བར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར།. །ཅེས་དང༌།. ཐུབ་དགོངས་

ལས།. སློབ་དཔོན་དབྱྙིག་གཉེན་གྙིས་ཀང་གཞུང་འགེལ་དུ།. ཞེས་དབྱྙིག་

གཉེན་གྙི་དེ་ལ་གཞུང་འགེལ་དུ་བཤད་པར་མ་ཟད།. མན་ངག་རེས་འབྲང་

ལས་ཀང༌།. གང་ཞྙིག་གཞུང་འགེལ་དང་ནྙི་ཕ་རོལ་ཕྙིན་ཚུལ་དང༌།. །ཞེས་

དང༌།. ཉྙི་ཁྙིའྙི་གཞུང་འགེལ་ལས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. དེ་ལྟར་རེ་ཞྙིག་ཉྙི་ཁྙིའྙི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞུང་འགེལ་གྙི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས།.ཞེས་དང༌།.གཞུང་འགེལ་ལས་ལོག་

པའྙི་གཞན་རྣམས་ཀྙི་བཤད་པ་གཟུང་བྱ་མ་ཡྙིན་པ་ཉྙིད་དོ།།. ཞེས་སོགས་ཉྙི་

ཁྙིའྙི་གསུང་འགེལ་ཞེས་གསུངས་ཀྙི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགེལ་ཞེས་པ་མྙི་

སང་བས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་མྙིན་པར་གསེར་

འཕྲེང་གྙིས་གསུངས་པ་བསོན་དུ་མེད་པས།. དེའྙི་དོན་གྲུབ་མཆན་ལས།.

དབྱྙིག་གཉེན་གྙི་གཞུང་འགེལ་ནྙི་ཉྙི་ཁྙིའྙི་གཞུང་འགེལ་ཞེས་གགས་ཀྙི་ཡུམ་

གསུམ་གཞུང་འགེལ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་གགས་པའྙི་ཤེས་

བྱེད་ཡྙིན།. ཞེས་པའང་འཐད་དཀའ་འམ་སམ་སྟེ།. དེ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་

འགེལ་ཡྙིན་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་གགས་དགོས་པའྙི་ཕྙིར་རོ།. །དེས་ན་

གསེར་འཕྲེང་གྙི་དོན་པར་ཕྙིན་ཞྙིབ་ཆར།. ཐུབ་དགོངས་མ་ཟད་མན་ངག་

རེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉྙི་ཁྙིའྙི་གཞུང་འགེལ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགེལ་ཡྙིན་པ་

མ་ཤེས་ཤྙིང་དེར་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱས་པ་ཡང་བརག་གོ. །ཡུམ་གསུམ་གནོད་

འཇོམས་ལ།. དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཞེས་བྱུང་ཡང༌།.

ཉེར་དགུ་ཁོ་རང་ལས་འབྱུང་ངོ་།.།ཞེས་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པས།.ད་ལྟ་

བསྟན་འགྱུར་གས་སུ་ཆུད་པའྙི་བསྒྱུར་འཕྲོ་འདྙི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ལས་

མེད་ནའང་འགྱུར་རོགས་པ་ཞྙིག་ཡོད་པའམ་གང་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ཉེར་དགུ་

ཅན་ཞྙིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ།. །ད་ལྟ་བཙུན་པའྙི་རྣམ་འགེལ་དུ་གགས་པ་འདྙི་
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བཙུན་པའྙི་དེ་དངོས་གནས་པ་ཡྙིན་མྙིན་དཔད་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བྱས་པ་

ལྟར་དང༌།.གནོད་འཇོམས་སུ་ཞྙི་འཚོའྙི་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་སེ་པར་དུ་ཆད་

པས་འཁྲུལ་གཞྙི་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཛད་བསྟན་སྒོན་སོགས་ཀྙིས་གནོད་

འཇོམས་རང་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དོགས་པ་བྱེད་མོད།. སར་ཐང་དང་རྒྱ་པར་

ན་གསེར་འཕྲེང་དུ་འབྱུང་བ་ཇྙི་བཞྙིན་ཡོད་པས་ཚོམ་པ་མྙི་འཚལ་ལོ།.།

མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་སྤྙིར་བསྟན་པ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྙི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་

དགག་པ་ལ་བརེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་ཚུལ།

གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྙི་ཚུལ་ལ་གཉྙིས།.

རང་ལུགས་གཞག་པ་དང༌།.གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།.།

རང་ལུགས་གཞག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་དྲང་ངེས་སྤྙིར་བསྟན་པ།.འཁོར་

ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།. འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་

གཟུང་བའོ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྙི་དྲང་ངེས་སྤྙིར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ།. འཁོར་ལོ་

བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།. །དང་

པོ་ནྙི།.དངོས་པོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད།.ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.དངོས་པོའྙི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྙིད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙིས་བཀྲལ་ཚུལ་དེ ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་

མཚམས་སྦྱར་ནས།. རྣམས་སོ།. །ཡན་གྙིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྙི་དོན་

གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན།.དེ་མན་གྙིས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལས།. ཕྙི་དོན་གྙི་གཟུགས་སོགས་སྐེ་

མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའྙི་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུང་འཛིན་

རས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ཡོད་དེ།.རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་ཡྙིན་

ཡང་རང་རང་གྙི་ས་བོན་གང་དང་གང་ཡྙིན་པ་དེ་ལས་སུ་སྟེ་དེ་ལས་ནྙི་མྙིག་

སོགས་རྣམ་རྙིག་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་གྙི་སང་བ་གང་དག་འབྱུང་བའྙི་

ས་བོན་དེ་དང༌།.སང་བ་དེ་དག་ནྙི་རྙིམ་བཞྙིན་མྙིག་སོགས་ནང་དང་གཟུགས་

སོགས་ཕྙི་དེ་དང་དེ་ཡྙི་སྐེ་མཆེད་ནྙི་རྣམ་པ་གཉྙིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་

ཤྙིང་དེ་ལྟ་བུའྙི་ས་བོན་དང་སང་བ་གཉྙིས་པོ་དེ་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དེ་ལྟར་དུ་

ཉྙི་ཤུ་བ་ལས།.རང་གྙི་ས་བོན་གང་ལས་སུ།.སོགས་གསུངས་ཏེ།.རྣམ་རྙིག་
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སང་བ་གང་འབྱུང་བ།. །ཞེས་པའྙི་འགྱུར་ལེགས་སོ།. །དེས་གཟུགས་སོགས་

ཕྙི་རོལ་གྙི་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའྙི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. དེ་ལྟར་

བསྟན་པ་དེས་འདུལ་བའྙི་སྐེ་བོ་བྱེ་མདོ་གཉྙིས་ལ་ཕྙི་ནང་གྙི་སྐེ་མཆེད་ལ་

བརེན་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྙི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན།. དེ་

དག་ལས་དོན་གཞན་པའྙི་ལྟ་བ་པོ་སོགས་ཀྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་པར་

རོགས་པ་དེ་དེ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. དཔེར་ན་སྐེ་བ་སྔ་ཕྙི་མེད་པར་ལྟ་བའྙི་རྒྱང་

པན་པ་རྣམས་ཀྙི་དོན་དུ་བར་སྙིད་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའྙི་

སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་བཞྙིན་ནོ།.།དེ་ལྟར་དུ།.ཉྙི་ཤུ་བར།.གཟུགས་

སོགས་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནྙི།. །སོགས་སོ།. །སྐབས་འདྙིའྙི་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་

བའྙི་སེམས་ཅན་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་པ།. ཉྙི་ཤུ་བའྙི་འགེལ་

བཤད་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་དགོངས་པ་འདྙིས་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའྙི་

སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྙི་ཡང་དག་པའྙི་དོན་དུ་ན་བདག་ནྙི་མེད་

དོ།. །ནས།. བདག་ནྙི་རག་པའྙི་ཕྙིར་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའྙི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རྫུས་སྐེས་དང་མྙི་

འདྲ་བར་གང་ཟག་གྙི་བདག་གྙི་རྣམ་གངས་ཡྙིན་མྙིན་བརག་གོ. །ཆོས་ཁམས་

ལ་ཁད་མ་ཕེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་

རྫུས་སྐེས་དང་མྙི་འདྲ་བར་གང་ཟག་གྙི་བདག་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་གཞན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྙིས་གྲུབ་པ་དང༌།. དགོས་པ་ཀུན་བཏགས་

གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའྙི་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང༌།. དངོས་ཟྙིན་ལ་གནོད་བྱེད་

ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིགས་པ་རྣམས་སོ།.།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.དེ་ལ།.གཉྙིས་

པར་བཞེད་དོ།.།ཡན་གྙིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངོས་བཟུང༌།.མྙི་འཆད་པའྙི་ཕྙིར་

རོ།. །ཡན་གྙིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མྙི་འདྲ་བར་

བསྟན།.དེ་མན་གྙིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།. །དེ་

ལ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོངས་གཞྙི་གསུངས་པའྙི་མདོ་ནྙི་

འབུམ་པར་སང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་འབུམ་དང༌།.

དེ་དང་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ།. །རྣམ་བཤད་རྙིགས་

པར་ཡང་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་

བཀག་ནས།. དེ་ཉྙིད་ལས།. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའྙི་མདོ་ལས།.

སོགས་གསུངས་པས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པར་བཞེད་དོ།.།

ཀུན་བཏུས་སྔར་མདོ་སེ་རྒྱན་གྙི་མཐའ་གཉྙིས་སོང་ཚུལ་གྙི་དོན་འཆད་

སྐབས་དང༌།.ཐེག་བསྡུས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྙིས་བཤད་པ་ཐེག་བསྡུས་

དང་མཐུན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་དྲངས་ནས་བཀྲལ་པ་ལྟར་ལ།. རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པའྙི་ལུང་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།. །འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་
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འཆད་ཚུལ་ནྙི་འཁོར་ལོ་དང་བོར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་པའྙི་

གཟུང་འཛིན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགོ་ལུགས་དང་ཆེས་མྙི་འདྲ་སྟེ།.

དགོངས་གཞྙི་བརོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མྙི་མཚུངས་པ་གང་ཞྙིག་སྒས་ཟྙིན་

བརོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མྙི་མཚུངས་པའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ཕྙི་དོན་ཡོད་

པར་སྟོན་པའྙི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་དགོངས་གཞྙི་ཡྙིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་

བརོད་བྱ་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པ་གང༌།.བར་བའྙི་དགོངས་གཞྙི་ཡྙིན་ན་བར་བའྙི་

བརོད་བྱ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར།.དང་པོ་དེར་ཐལ།.རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་

རས་ཐ་དད་པའྙི་མྙིག་དང་གཟུགས་ཀྙི་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའྙི་

དགོངས་གཞྙི་ནྙི་མྙིག་གྙི་རྣམ་ཤེས་ཀྙི་རེན་དུ་གྱུར་པའྙི་ཀུན་གཞྙིའྙི་སྟེང་གྙི་

ནུས་པ་ལ་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བས།. མྙིག་གྙི་རྣམ་ཤེས་ཀྙི་ས་

བོན་སྨྙིན་པ་སྟེ་མྙིག་གྙི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉྙིད་གང་ལས་བྱུང་བའྙི་ས་བོན་དང༌།.

མྙིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྙི་དོན་དུ་སང་བ་གཉྙིས་པོ་ནྙི་དེའྙི་དགོངས་

གཞྙི་ཡྙིན་ལ།. དེ་ཐེག་དམན་གྙི་མདོ་དེ་དག་གྙི་བརོད་བྱར་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར་

ཏེ།. མདོ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་སྟོན་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་

པ་དེར་ཐལ།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་

སོགས་སུ་གསུངས་པའྙི་དགོངས་གཞྙི་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་

བྱེད་ཅྙིང༌།. དེ་ཤེར་མདོའྙི་དོན་དུ་འཆད་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།. མདོ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་སྟོན་རུང་བའྙི་ཕྙིར།. རྩ་རགས་གཉྙིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. འདྙིར་

བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་བརོད་བྱ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་

བྱ་ལ་སྟོན་དགོས་པ་གང༌།. འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་

བརོད་བྱ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་མྙི་རུང་བའྙི་ཕྙིར།. དང་པོ་

དེར་ཐལ།.ཕྙི་དོན་གྙི་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པ་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྙི་སྒས་

ཟྙིན་གྙི་བརོད་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་དེའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་ལ་

སྟོན་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. གཉྙིས་པ་དེར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་ཚུལ་མ་ཕེ་བར་

དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྙིད་གཏན་མེད་ཡུམ་གྙི་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་བརོད་དོན་

ཡྙིན་ཞྙིང༌།. དེ་ཡུམ་གྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྟོན་མྙི་

རུང་བའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ལུགས་འདྙིས་ཁད་མ་ཕེ་བར་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་

པར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་འཆད་པ་ཤེར་མདོའྙི་དོན་ཡྙིན་ཡང༌།. དེ་དྲང་དོན་

ཡྙིན་ཞེས་མྙི་འགེལ་བར།. དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་གཟུང་དུ་

མྙི་རུང་བས་དོན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་ད་དུང་དེའྙི་དོན་བཤད་དགོས་པའྙི་

སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ།།

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ཚུལ་དངོས་ནྙི།. དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་གསུམ་དགོངས་གཞྙི་དང༌།.ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་

འདྙིའྙི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་བ་དགོས་པ་དང༌།. གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་
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མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྙི་རྙིགས་པ་རྣམས་དངོས་ལ་གནོད་

བྱེད་དོ།. །དེའྙི་ཕྙིར་ཡུམ་གྙི་སྒས་ཟྙིན་བཞྙིན་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་

བ་རྣམས་ནྙི་ཤེར་མདོའྙི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱར་མྙི་འདོད་ཅྙིང་དེའྙི་ཆེད་

དུ་བྱ་བའྙི་གདུལ་བྱ་ནྙི་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྙི་མ་གཉྙིས་

ཀྙི་དགོངས་པ་གཅྙིག་གོ.།

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་

པར་གསུངས་པའྙི་དགོས་པ་ནྙི།.བསྡུ་བ་ལས།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཅྙི་ལ་

དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན།. སྨྲས་

པ།. འདུལ་བའྙི་དབང་གྙིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ཉྙིད་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ།. ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡྙིག་ཆར་སར་ལྟར་

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྙི།. ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ།. ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

དགོངས་འགེལ་ཆོས་ཅན།.ངེས་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།.ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་

ཤེར་མདོར་མོས་ཀང་དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་བཟུང་ནས་སྒས་ཟྙིན་གྙི་དོན་མདོ་

དེའྙི་དགོངས་དོན་ཡྙིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་ཤེར་མདོའྙི་དོན་དངོས་

གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྙིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་

ལ་གཉྙིས།.དངོས་དང༌།.ཞར་བྱུང་ངོ་།.།

དང་པོ་ནྙི།.ཡུམ་གྙི་མདོས།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.ཡུམ་གྙི་མདོས་མཚན་

ཉྙིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་མ་ཕེ་བར་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་

གྙིས་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་ཅྙིང༌།. དེ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་གཟུང་དུ་མྙི་རུང་བས་

དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ཞྙིང༌།. ཤེར་མདོ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉྙིད་

གསུམ་ག་རང་མཚན་གྙིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྙི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་

བ་ནྙི་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།. དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་

རྙིགས་པར།.ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་

གསུངས་པ་དང༌།.རྒྱལ་སས་ཀྙི་སྤོད་པར་སོབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྙིས་སྙིག་པ་

བཤགས་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་ཡང་གསུངས་པའྙི་སྔ་མ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་

ཡྙིན་ན་ཕྙི་མ་དང་འགལ་ཏེ།. དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འདྙི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བླང་དུ་

མྙི་རུང་བ་དང༌།. བླང་བྱ་གང་ཡྙིན་བླང་བྱ་ཅྙི་ཞྙིག་བླང་བར་སེམས་པ་སྟེ་བླང་

བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་སྔ་མ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་གྙི་

དགོངས་པ་ཅན་ནོ།. །དེས་ནྙི་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་

ཡྙིན་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་ཏོ།. །འགལ་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉྙིད་
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མེད་པ་ཡྙིན་ན་བླང་བྱ་དང་འདོད་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མྙི་རུང་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་གཙོ་

ཆེར་གཞན་དབང་མྙི་རུང་ཞེས་པའོ།. །ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྙི་མདོར་བཞེད་

པ་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྙིས་ཀང༌།. དེར་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྙིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

ལྟར་འདོད་ཀྙི།. བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དམ་ཐ་སད་དུ་མེད་

པར་མྙི་འདོད་ལ།. མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་རྣམ་བཤད་རྙིགས་པས་སྐོན་བརོད་

པའང་མདོ་ནས་ཆོས་རེ་རེ་ལ་མ་སྦྱར་ཀང་སྤྙི་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྦྱར་

ཟྙིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་

མྙི་རུང་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཏེ།. བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་ཡང་ཆོས་ཀུན་དོན་

དམ་པར་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་ཅྙིང་བཀག་པ་སྔར་སྒོ་སྐུར་

སྤྙིར་བསྟན་དུ་བཤད་ཟྙིན་པ་ལྟར་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་རོ།།

གཉྙིས་པ་ནྙི།.དོན་དམ་པ་ལ།.ཞེས་སོགས་བྱུང༌།.སྤྙིར་དོན་དམ་པ་ལ་

བརྩམས་ནས་གསུངས་པའྙི་གསུང་རབ་ཀྙི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནྙི།. སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་ལ་རྙིགས་པའྙི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཅྙིང༌།.སྐབས་འདྙིར་དོན་

དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པའྙི་འཁོར་ལོ་བར་བར་གནོད་པ་བསྟན་པ་

ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་འགོག་ཤེས་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་ཁེགས་

པའྙི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆྙིང་གོལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཇོག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁད་པར་གཉྙིས་ལྡན་གྙི་ཐལ་འགྱུར་པའྙི་

ལུགས་ལ་མཁས་ན་ལན་ཐེབས་སོ།.།དེ་ལྟ་མྙིན་པར་མྱུ་གུའྙི་སྐེ་བ་ཚད་མས་

གྲུབ་ན་དེ་དོན་དམ་པའྙི་སྐེ་བར་སོང་ནས་མྱུ་གུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྙིས་སྐེ་བར་

རོམ་པའྙི་ངོར་སྐེ་བས་དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཐད་ཀྙི་སྤྙིར་ཡོད་པ་མྙིན་ཞེས་བོད་

སྔ་མ་དག་གྙིས་སྨྲས་པས་གནོད་པ་སོང་མྙི་ནུས་ལ།. དེ་བས་རྣམ་རྙིག་པའྙི་

ལུགས་ལ་བརེན་ན་སྐུར་འདེབས་མང་པོ་བྱེད་མྙི་དགོས་པས་མཛེས་སོ།. །.

དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ལུགས་ལ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་དང༌།. དོན་དམ་བདེན་

པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྙི་གཙོ་བོར་བྱེད་མྙི་བྱེད་སོགས་སོ་མང་པོ་ཡོད་

ཀང༌།. རྣམ་རྙིག་པས་འཁོར་ལོ་གཉྙིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ལུགས་སྒ་ཇྙི་

བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་གྙིས་ཕེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྙིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ།.།

འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནྙི།. དགོངས་འགེལ་ལས།.

ཞེས་སོགས་བྱུང༌།. དགོངས་འགེལ་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་བ་ཇོ་ནང་

བ་ལྟར་འཁོར་གྙི་འདུ་ཐེབས་དང༌།. མཆྙིམས་ཁོ་ཆག་གསུམ་ལྟར་སྐུ་ཚེའྙི་

ཚིགས་སོགས་ཀྙིས་མྙིན་པར་བརོད་བྱས་འཇོག་གོ. །དེ་ཡང་བདག་མེད་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སོད་ཆ།

789

གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྙི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།. དེའྙི་ཚུལ་ཡང་བདག་མེད་

གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བའྙི་གནད་ཀྙིས་སོ།. །སྟོན་ཚུལ་དེ་

དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའྙི་ལྔ་སེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའྙི་མདོ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདྙིའྙི་དྲང་ངེས་དཔོད་པའྙི་

གཞྙིར་མྙི་འོང་ལ།.དང་པོར་ཝཱ་ར་ཎ་སཱྙཱིྙིར་སོགས་ཀྙི་དོན་སླའོ།།

སྤོ་ན།. འཁོར་ལོ་བར་བའྙི་དགོས་པ་ནྙི་བློ་རེ་གཉྙི་གས་སེམས་ཙམ་པ་

དབང་རྣོན་རེས་སུ་གཟུང་བ་དང༌།.ཡྙིག་ཆར་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁ་དྲང་བ་

དང༌།.ལྕང་སྐའྙི་གྲུབ་མཐར་རྣམ་གཡེང་གྙི་རོག་པ་བཅུ་འགོག་པ་དང༌།.གཞན་

དག་བཀའ་དང་པོ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འཛིན་པའྙི་རག་ལྟ་དགག་ཆེད་ཡྙིན་པར་

བཤད་དོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. ཤེར་མདོའྙི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མྙི་དགོས་པར་ཐལ།. ཆོས་

རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེར་མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་ལས་དེའྙི་དོན་མ་ཡྙིན་

པའྙི་ཕྙིར་ན་ཁ་ཅྙིག་མ་ཁབ་ཟེར།.འདོད་ན།.ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན།.དྲང་དོན་གྙི་

མདོ་མ་ཡྙིན་པར་ཐལ།.དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ན་

མ་ཁབ།. ཁབ་པར་ཐལ།. སྒས་ཟྙིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྙི་མདོ་མྙིན་ན་དྲང་

དོན་གྙི་མདོ་མ་ཡྙིན་པས་ཁབ་པའྙི་ཕྙིར་ན་ཡང་མ་ཁབ།.ཁོ་ན་རེ།.ཤེར་མདོ་

ལས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ།. ཆོས་ཀུན་དོན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དམ་པར་མེད་པ་མདོའྙི་དོན་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་མྙི་ནུས་ཏེ།. ཤེར་

མདོར་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་ན་

ཁ་རྙིག་མ་ཁབ་སྟེ།. དེ་ནྙི་སྒས་ཟྙིན་ལ་བསྟན་པའྙི་དོན་ཙམ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཏེ།.

གཞན་དུ་ན།

ཕ་དང་མ་ནྙི་བསད་བྱས་ཤྙིང༌།.།

ཞེས་པའྙི་མདོས་ཕ་མ་གསད་བྱས་བསྟན་བར་ཐལ་བའྙི་ཕྙིར་ཟེར་

ཡང༌།.མུན་སེལ་ལས།.ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡུམ་གྙི་

མདོའྙི་སྒས་ཟྙིན་གྙི་དོན་ཡྙིན་ཡང་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མྙིན་པ་ལ་དོན་

མྙིན་གསུངས་པ་ཡྙིན་ཟེར་ལུགས་ཡོད་མེད་བརག་ཅེས་གསུངས་སོ།. །རྣམ་

བཤད་རྙིགས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པར།.བླང་བར་བྱ་བ་ནྙི་ཅྙི་ཞྙིག་བླང་བར་བྱ་

བ་ནྙི་ཅྙི་ཞྙིག་བླང་བར་བྱ་བར་སེམས།.ཞེས་པ་དང༌།.སེ་དགེ་པར་མར།.བླང་

བར་བྱ་བ་ནྙི་ཅྙི་ཞྙིག་བླང་བར་བྱ་བར་སེམས།. ཞེས་བྱུང་བ་གང་དག་དང༌།.

དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ལུགས་ལ་སོ་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌།. ཞེས་པའྙི་དོན་ལ་དཀའ་

འགེལ་དང་ཡྙིག་ཆར་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་པའྙི་སོ་

གསུམ་ཡོད་པ་དང༌།. དོགས་དཔོད་སོགས་སུ་དབུ་སེམས་ཀྙི་དྲང་དོན་དུ་

འགེལ་བའྙི་སོ་མྙི་འདྲ་བ་ལ་མཛད་པ་གང་ལེགས་བརག་གོ. །སེམས་ཙམ་

པའྙི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་སོ་ཡང་དཀའ་འགེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དང་
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པོ་དང༌།. བར་བ་དང༌།. ངན་པའྙི་ཚིག་གྙིས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་

འགེལ་ཚུལ་གསུམ་དང༌།.ཡྙིག་ཆར།.དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་

ཡྙིན་མྙིན་གསུམ་གྙིས་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤྙིང༌།.

གཞན་དག་དེ་གཉྙིས་གནད་གཅྙིག་སྟེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྙིས་ལ་དྲང་ངེས་

ཕེ་བ་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ཡྙིན་མྙིན་དང༌།. ངན་པའྙི་ཚིག་གྙིས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་

དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བ་དགོངས་ལྡེམ་གྙི་སོ་ནས་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཟེར་བས་

དཔད་དོ།. །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྙི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤྙིག་མ་གཏོགས་པ་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེས་པའྙི་དོན་ལ།. བློ་གྙིང་བས།. འཁོར་ལོ་དང་

པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་བདེན་མེད་དང༌།. ཕལ་ཆེ་བ་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའྙི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཤྙིང༌།. བསྟན་ཚུལ་དེ་ལུགས་འདྙིར་

ཁས་བླང་མྙི་རུང་སྟེ།. ལུགས་འདྙི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་གང་ཡང་

བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར།. དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་གྲུབ་

མཐའྙི་ཤན་ཤོར་བ་ཡྙིན་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ།. །དེ་ལ་རོལ་

ངན་ཚར་གཅོད་དུ།. ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀུན་བདེན་

མེད་དུ་བསྟན་པར་མྙི་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཉྙི་ཚེ་

བའྙི་སྟོང་ཉྙིད་ཙམ་ཞྙིག་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེས་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་བསྐོར་བའྙི་ཚེ་ལྔ་སེ་སོགས་ཀྙིས་ཆོས་ཀུན་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་མ་རོགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་ཉུང་ཤས་ཤྙིག་གྙི་སྟོང་ཉྙིད་རོགས་པར་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེས་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་སེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་

བསྟན་གསུངས་པའྙི་དོན་དམན་མདོར་ཤེས་བྱ་ཕོགས་རེ་བ་བདག་མེད་དུ་

བསྟན་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྙི་གང་ཟག་

གྙིས་ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་རོགས་པར་སོམ་མྙི་སོམ་གསུངས་པའྙི་དོན་ཐེག་

དམན་པས་ཤེས་བྱ་ཕོགས་རེ་བ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་པར་

ཐལ་བ་སོགས་ཀྙིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས།.གཟུགས་སོགས་ནས་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་གྙི་བར་གྙི་ཆོས་ཀྙི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྙི་སྐེ་

མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་བདེན་

མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སུང་།. སོགས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་

བཀག་ཅྙིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་བ་ལུང་དེའྙི་དོན་དུ་མཛད་

དོ།།

ཡྙིག་ཆར་དེ་མྙི་འཐད་པར་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ལ།. ལུང་དེས་

འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གྙི་

བར་གྙི་ཆོས་ཉུང་ཤས་དེ་དག་ཙམ་ཞྙིག་སོ་སོར་ཕེ་ནས་བསྟན་པ་མ་

གཏོགས་འདྙིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉྙིས་བཞྙིན་དུ་ཆོས་མང་པོ་སོ་

སོར་ཕེ་ནས་མ་བསྟན་ལ།.བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་གང་ལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་དངོས་
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སུ་མ་བཀག་ཅྙིང༌།. འདྙི་བའྙི་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་བདེན་གྲུབ་མང་དུ་གསུངས་

ཞེས་པ་ཡྙིན་པར་གསུངས་སོ།. །དེ་ལ་གྲུབ་མཆན་དུ།. ཕུང་སོགས་ཀྙི་ཆོས་

ཉུང་ཤས་གཅྙིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའྙི་དོན་དུ་བཤད་ན།. མ་

གཏོགས་ཞེས་པའྙི་ཚིག་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.དེའྙི་དོན་ཕུང་སོགས་

ཀྙི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་

ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་པའྙི་དོན་ཡྙིན་ཞྙིང༌།. ཕུང་སོགས་

ཀྙི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་གྙི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའྙི་བདེན་གྲུབ་ནྙི་གང་ཟག་གྙི་

བདག་ལ་བྱེད་པའྙི་ཤེས་བྱེད་དུ།. རེའྙི་ལྟ་ཁྙིད་བསྡུས་པ་ལས།. མདོ་སེ་མང་

པོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགོག་ཅེས་པ་དང༌།. གཞྙི་བསྡུ་བར།. དོན་དམ་པ་

དང༌།. རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགེལ་

རྣམས་སུ།.རས་ཡོད་འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅྙིག་ཅེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.

ཇྙི་སྙིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ།. ནས།. གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་བཀག་ནས་གཉྙིས་སྟོང་ལ་རང་བཞྙིན་མྙི་འགོག་པའྙི་ཚུལ་གསུངས་

སོ།.།ཞེས་པའྙི་བར་དྲངས་སོ།.།

དེས་ནྙི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནུས་པ་ཆུང་ཞྙིང༌།. རང་གྙི་འདོད་

པ་ལའང༌།. གཞུང་ལས།. ཕུང་པོ་སོགས་ཀྙི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་མ་

གཏོགས་པ་ལ།.ཞེས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡྙིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་མེད་པའྙི་ཕྙིར་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་བའྙི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཕུང་སོགས་ཀྙི་ཆོས་ཉུང་ཤས་

གཅྙིག་ལ་གང་ཟག་གྙི་བདག་བཀག་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།.

གཟུགས་སོགས་ཀྙི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅྙིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གྙི་

བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ།. འདོད་པའྙི་ཕྙིར།. འདོད་ན།. དེས་ཆོས་ཀུན་ལ་

གང་ཟག་གྙི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ།.།

གཞན་ལུགས་དགག་པ།

གཉྙིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉྙིས།.གཞན་གྙི་འདོད་པ་དགོད་

པ་དང༌།.དེ་མྙི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།།

གཞན་གྙི་འདོད་པ་དགོད་པ།

དང་པོ་ནྙི།.ཤེར་ཕྙིན་མན་ངག་ཅེས་སོགས་བྱུང༌།.ཤཱནྙི་བའྙི་ཤེར་ཕྙིན་

མན་ངག་ཏུ།. མདོ་རང་ཉྙིད་ངེས་དོན་དུ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་འགྲུབ་པ་དང༌།. མདོ་

རང་ཉྙིད་ངེས་དོན་མྙིན་པར་མདོ་གཞན་གྙིས་འགྲུབ་པ་དང༌།. དེ་མྙིན་པར་

རང་ཉྙིད་དང་མདོ་གཞན་གཉྙིས་ཀས་འགྲུབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལས།. ལང་

གཤེགས་དང་དགོངས་འགེལ་སོགས་ཆོས་ཅན།. དང་པོའྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།.

མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་གསལ་བར་ཕེ་ནས་སྟོན་
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པའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་སམ་པ་དང༌།.བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཅན།.གཉྙིས་

པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།.མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཡོད་མེད་ཀྙི་ཁད་དགོངས་

འགེལ་བཞྙིན་དུ་ཕེ་བ་མེད་པའྙི་དྲང་དོན་གྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་སམ་པ་དང༌།.

ཉྙི་ཁྙི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གསུམ་པའྙི་མདོ་ཡྙིན་ཏེ།. ཁོད་ཀྙི་བྱམས་ཞུས་ཀྙི་

ལེའུར་རང་ཉྙིད་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པར་འཛིན་པ་སོང་ཕྙིར་དྲང་དོན་གྙི་བཤད་པ་

ཡོད་པ་དང༌།. མདོ་གཞན་དགོངས་འགེལ་གྙིས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་ལ་རང་

མཚན་གྙིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁད་ཕེ་སྟེ་སྒས་ཟྙིན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་མྙིན་པའྙི་དྲང་

དོན་དུ་འགེལ་བའྙི་མདོ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་སམ་དུ་ཤཱནྙི་བས་བསམས་ཏེ།. ཤེར་

ཕྙིན་མན་ངག་ལས།.མདོ་གར་དག་གྙི་དོན་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་དེ་ནྙི།.ནས།.གཉྙིས་

ཀས་ཀང་ངོ་།. །གང་དག་དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡྙིན་ཞེ་ན།. འཕགས་པ་དགོངས་པ་

ངེས་པར་འགེལ་བ་དང༌།.འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།.

གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པས་ཡྙིན་ཞེ་ན།. འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་

སོགས་པའོ།. །གང་དག་གཉྙིས་ཀས་ཡྙིན་ཞེ་ན།. འཕགས་པ་ཉྙི་ཁྙི་ལྔ་སྟོང་པ་

ལ་སོགས་པ་སྟེ།.དེའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྐུའྙི་ལེའུ་ལས།.གང་གྙི་ཕྙིར་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལོག་

པ་ལ་འགོད་པའྙི་འཕྲྙིན་ལས།. སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྙི་

མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྙིན་ཅྙི་ལོག་ཡོངས་སུ་སངས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་དྲང་བའྙི་

དོན་གྙི་བཤད་པ་ཡོད་པའྙི་ཕྙིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།མདོའྙི་མཚན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞྙི་གསུམ་གྙི་བར་བ་བརྒྱད་སྟོར་བ་ལ་བྱམས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་མེད་པས་རང་

ཉྙིད་ཀྙིས་ངེས་དོན་མྙིན་པར་མྙི་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ།.གཉལ་སྟོན་གྙིས།.མདོ་

རང་ཉྙིད་ལས་ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌།. མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངེས་པར་

འགྲུབ་པ་དང༌།.རང་གཞན་གཉྙིས་ཀའྙི་མདོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་

གསུམ།.ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མྙིན་ནམ་སམ་མོ།.།

གཞན་གྙི་འདོད་པ་དེ་མྙི་འཐད་པར་བསྟན་པ།

གཉྙིས་པ་ནྙི།. དེ་གཉྙིས་དོན་གཅྙིག་ཅེས་སོགས་བྱུང༌།. ཉྙི་ཁྙི་བྱམས་

ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་དུ་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་གཉྙིས་དོན་འདྲ་ན་ཤཱནྙི་པས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀང༌།. དེས་

བཤད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྙི་དགོངས་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ།. དབྱྙིག་གཉེན་

གྙིས་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནྙི་དགོངས་

འགེལ་སོགས་མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤྙིང༌།. ཤེར་

མདོར་སྒ་ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་སཱ་ཕྙིའྙི་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཉྙི་ཁུའྙི་བྱམས་

ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་ལ་བརེན་ནས་དེ་དྲང་དོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པའྙི་ཕྙིར།. ཁབ་སྟེ།.

མདོ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་རང་ཉྙིད་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་ན་མདོ་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་ངལ་བ་མཛད་མྙི་དགོས་པའྙི་ཕྙིར།. ཉྙི་ཁྙི་
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བྱམས་ཞུས་དང་དགོངས་འགེལ་གཉྙིས་ཀྙིས་མཚན་ཉྙིད་གསུམ་གྙི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སང་བས་བློ་དམན་གྙིས་ཁད་པར་དབྱེ་དཀའ་

བ་དང༌།.དེ་གཉྙིས་ཀྙི་བཤད་པ་དོན་འདྲ་ན་ཚོགས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་

མདོའྙི་དགོངས་དོན་དུ་བཤད་མྙི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པའྙི་ལུགས་ལྟར་སོང་

ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྙི་བཞེད་པ་རྣམས་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྙིང་དཔད་

གཞྙི་ཡང་ཤྙིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྙིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྙི་སྐབས་ཀྙི་མཇུག་ཏུ་

གསལ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ལ་འགའ་ཞྙིག་ཉྙི་ཁྙི་བྱམས་ཞུས་ཀྙི་ལེའུ་དང་དགོངས་འགེལ་

གཉྙིས་བརོད་བྱ་མྙི་འདྲ་ན།. གཞུང་ལས།. འདྙི་གཉྙིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁད་

པར་དབྱེ་དཀའ།. ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།. འདྲ་ན།. དེ་གཉྙིས་དོན་

གཅྙིག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀང༌།. ནས།. དགོངས་པ་མྙིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ཟེར་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་སེལ་ནུས་སོ།.།

.
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