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བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངྟེས་

འབྟེད་པའི་ཕློགས།

གཉིས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངྟེས་འབྟེད་

པའི་ཕློགས་ལ་གཉིས།. མདློ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགློད་པ་དང༌།. དྟེའི་

དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའློ།།

མདློ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགློད་པ།

དང་པློ་ལ་གསུམ།. མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།. མདློ་དགློད་པ་དང༌།. མདློ་

དློན་བཤད་པའློ།.།

མཚམས་སྦྱར་བ།

དང་པློ་ནི།.མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ཡང་རབ་བྟེད་དང་

པློའི་ཚིག་གསལ་ལས།. འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདློ་

ལས།.ཞྟེས་མདློ་ཚིག་རྣམས་དྲངས་ཤིང༌།.རབ་བྟེད་བཅློ་ལྔ་བའི་ཚིག་གསལ་

ལས།. འདི་ནི་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་སློགས་པ་དག་ལས་རྒྱས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ།.།ཞྟེས་དང༌།.ཤྟེར་སྒློན་འགྟེལ་བཤད་ལས།. ངྟེས་

པའི་དློན་དང་དྲང་བའི་དློན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།. འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་

པས་བསྟན་པའི་མདློ་ལས།.ནས།.ངྟེས་པའི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་དང་དྲང་བའི་དློན་ཇི་

ལྟ་བ་དྟེ་དག་དྟེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་དང༌།.དབུ་མ་སང་

བ་ལས།. དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་མཛད་པ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངྟེས་

པའི་དློན་དུ་གཟུང་བར་བ་ལ།. བཟླློག་པ་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཏློ།.།དྟེ་སྐད་དུ་

འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས།.ནས།.དྟེ་ལྟ་བས་ན་དློན་དམ་

པ་བརློད་པ་ཁློ་ན་ངྟེས་པའི་དློན་ཡིན་ལ།.བཟླློག་པ་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཡིན་ནློ།.།.

ཞྟེས་བ་བར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་

མདློ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་དྲང་ངྟེས་འབྟེད་དགློས་སློ།.།

མདློ་དགློད་པ།

གཉིས་པ་ནི།.མདློ་སྟེ་དྟེ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དག་ལྡན་ལས།.

སྟེམས་བསྐྱྟེད་བསམ་སྦྱློར་ལྷག་བསམ་དང༌།.།

ཕ་རློལ་ཕིན་དྲུག་ཚད་མྟེད་དག.།

མངློན་པར་ཤྟེས་དང་བསྡུ་དངློས་དང༌།.།
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སློ་སློ་རིག་རློན་ཚོགས་དག་དང༌།.།

བང་ཆུབ་ཕློགས་མཐུན་ཞི་གནས་སློགས།.།

གཟུངས་སློགས་ཆློས་ཀི་མདློ་བཤད་དང༌།.།

བགློད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའློ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་གི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་བརམས་ཏྟེ་བློ་གློས་མི་ཟད་

པའི་མདློ་གསུངས་ལ།. དྟེ་ཡང་དབིག་འགྟེལ་དུ་གགས་པ་དང་བསྟུན་ན།.

བརློད་དློན་ནི་གྟེང་གཞི།. གྟེང་བསང༌།. ཆློས་རྣམས་ཀི་གཞི།. དྟེའི་འབྲས་བུ།.

བདག་དང་གཞན་གི་དློན་བྟེད་པ།. སིང་བརྟེ།. ཡློ་བད།. ཡློངས་སུ་སྨིན་པར་

བ་བའི་མཐུ།.བསྟན་པར་བ་བའི་མཐུ་ཐློབ་པ།. དྟེའི་ཐབས་ཤྟེས་པ།.ཚོགས་

ལམ།.སྦྱློར་ལམ།.མཐློང་ལམ།.སློམ་ལམ།.དྟེར་སྦྱློར་བར་བྟེད་པ།.ལུང་བསྟན་

ཐློབ་པ།. དྟེ་ཐློབ་པར་བ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ།. རང་བང་ཆུབ།. ཆློས་འཁློར་

སློར་བ་སྟྟེ་དློན་ཚན་བཅུ་དགུར་འདུ་ཞིང༌།.རིམ་པར།.ཚད་བརློད་དུ་མྟེད་པའི་

བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང་ཐབས་གཅིག་གློ. །ཞྟེས་པ་ཡན་དང༌།. ཆློས་ཉན་

པའི་ཕིར་འདུས་སློ།.།ཞྟེས་པ་ཡན་དང༌།. སྟེམས་བསྐྱྟེད་མི་ཟད་པ་དང༌།.

བསམ་པ་དང་སྦྱློར་བ་དང་ལྷག་བསམ་མི་ཟད་པ་གསུམ་དང༌།. ཕིན་དྲུག་མི་

ཟད་པ་དང༌།. ཚད་མྟེད་བཞི་མི་ཟད་པ་དང༌།. མངློན་ཤྟེས་ལྔ་མི་ཟད་པ་དང༌།.

བསྡུ་དངློས་བཞི་མི་ཟད་པ་དང༌།. སློ་རིག་བཞི་མི་ཟད་པ་དང༌།. རློན་བཞི་མི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཟད་པ་དང༌།.ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང༌།.དྲན་ཉྟེ་དང་ཡང་དག་སྤློང་བ་དང་

རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བ་དང་དབང་པློ་དང་སྟློབས་མི་ཟད་པ་ལྔ་དང༌།. བང་ཆུབ་

ཡན་ལག་མི་ཟད་པ་དང༌།. འཕགས་ལམ་མི་ཟད་པ་དང༌།. ཞི་ལྷག་གཉིས་མི་

ཟད་པ་དང༌།. གཟུངས་སྤློབས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང༌།. ཆློས་ཀི་སློམ་བཞི་མི་

ཟད་པ་དང༌།. བགློད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་དང༌།. ཐབས་མཁས་མི་

ཟད་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་ཏློ།.།

དྟེའི་དློན་ཚན་བཅུ་བ་ལ་བཞི་ལས་གསུམ་པ་དང༌།. མི་ཟད་པ་སུམ་ཅུ་

བ་དྲང་དློན་ལ་མི་རློན་ངྟེས་དློན་ལ་རློན་པ་མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ།. མདློ་ཉིད་

ལས།. དྟེ་ལ་ངྟེས་པའི་དློན་གི་མདློ་སྟེ་ནི་གང༌།. དྲང་བའི་དློན་གི་མདློ་སྟེ་ནི་

གང་ཞྟེ་ན།.མདློ་སྟེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་

བའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་བསྟན་

པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ཀུན་རློབ་བསྒྲུབ་

པར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་དློན་དམ་

པ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་

དག་ལས་དང་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཞྟེས་

བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་ཟད་པར་བ་བའི་ཕིར་བསྟན་

པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉློན་
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མློངས་པ་བཤད་པའི་ཕིར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་

སྟེ་གང་དག་རྣམ་པར་བང་བ་ཡློངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་དྟེ་

དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་འཁློར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་

བར་བ་བ་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་

འཁློར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་སུ་མྟེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་

དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་ས་

ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།. །མདློ་སྟེ་གང་དག་

ཟབ་མློ་མཐློང་བར་དཀའ་བ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་

ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་མང་ཞིང་སྟེམས་

ཅན་གི་སྟེམས་དགའ་བར་བ་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་

ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་ཉུང་ལ་སྟེམས་ཅན་གི་སྟེམས་

ངྟེས་པར་སྟེམས་པར་བྟེད་པར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་

བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་བདག་དང༌།.སྟེམས་ཅན་དང༌།.སློག་དང༌།.གསློ་བ་

དང༌།.སྐྱྟེས་བུ་དང༌།.གང་ཟག་དང༌།.ཤྟེད་ལས་སྐྱྟེས་དང༌།.ཤྟེད་བུ་དང༌།.བྟེད་

པ་པློ་དང༌།. ཚོར་བ་པློ་དང༌།. སྒ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང༌།. བདག་

པློ་མྟེད་པ་ལ་བདག་པློ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དློན་

ཞྟེས་བའློ།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་སྟློང་པ་ཉིད་དང༌།.མཚན་མ་མྟེད་པ་དང༌།.སྨློན་
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པ་མྟེད་པ་དང༌།.མངློན་པར་འདུ་མི་བྟེད་པ་དང༌།.མ་སྐྱྟེས་པ་དང༌།.མ་བྱུང་བ་

དང༌།. དངློས་པློ་མྟེད་པ་དང༌།. བདག་མྟེད་པ་དང༌།.སྟེམས་ཅན་མྟེད་པ་དང༌།.

སློག་མྟེད་པ་དང༌།. གང་ཟག་མྟེད་པ་དང༌།. བདག་པློ་མྟེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒློའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་

ལམ་འབྲས་ལ་འཇུག་ཕིར་དང་།. ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་བསྒྲུབ་པར་དང༌།.

ལས་དང་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལས་ཉློན་ཟད་ཕིར་དང༌།. ཀུན་ཉློན་བཤད་པ་

དང་རྣམ་བང་དག་ཕིར་དང༌།. འཁློར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཁློར་འདས་

གཉིས་མྟེད་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་ས་ཚོགས་སུ་དང་ཟབ་མློ་

དང༌།. ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་མང་ཞིང་སྟེམས་ཅན་དགའ་བར་བ་བ་དང་ཚིག་དང་

ཡི་གྟེ་ཉུང་ངུར་བས་ཏྟེ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་མན་ངག་ཉི་ཚེ་བ་དང༌།. བདག་ཡློད་

པ་ལྟར་དང་དངློས་པློ་རྣམས་སྟློང་པ་ཉིད་སློགས་སུ་བསྟན་པའི་སློ་ནས་དྲང་

ངྟེས་སུ་འཇློག་ཚུལ་ཏྟེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས།. འདིར་གཉིས་པ་དྲུག་པ་

བརྒྱད་པ་རྣམས་དྲངས་སློ།།

མདློ་དློན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་བཞི།.མདློ་དློན་བཤད་པ་དངློས་དང༌།.མདློ་གཞན་ཡང་དྟེ་

དང་མཐུན་པ་དང༌།. དྲང་ངྟེས་སུ་འཇློག་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌།. དྲང་ངྟེས་ཀི་
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མཚན་གཞི་དློགས་གཅློད་དང་བཅས་པའློ།.།

མདློ་དློན་བཤད་པ་དངློས།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལ་དང་པློ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. མདློ་ཚན་དང་པློ་གཉིས་

ཀིས་བརློད་བ་ཙམ་དང༌།. བར་བ་གཉིས་ཀིས་བརློད་བར་མ་ཟད་རློད་ཚུལ་

དང༌།. ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་བདྟེན་གཉིས་བསྟན་པར་

འགློ་བའི་བསྟན་ལུགས་སྟློན་པའི་སློ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང་མདློའི་

འབྲུ་གཉྟེར་ན།.དྲང་ངྟེས་ཀི་མདློ་སྟེ་གང་དང་གང་ཡིན།.ཞྟེས་དྲིས་པ་ལ།.ལན་

དུ།. ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་དངློས་སུ་གཙོ་བློར་བསྒྲུབ་པར་བ་བར་བསྟན་པ་དྲང་

དློན་དང༌།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་དངློས་སུ་གཙོ་བློར་བསྒྲུབ་པར་བ་བར་བསྟན་

པ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་ཞྟེས་པ་མདློ་ཚན་དང་པློའི་དློན་དང༌།. དློན་ས་

ཚོགས་སུ་སང་བའི་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆློས་སྤྱར་

ནས་སྟློན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གྟེ་སྟྟེ་མིང་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པས་གཙོ་བློར་

དངློས་སུ་སྟློན་པ་དྲང་དློན་དང༌།.རློགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་མློ།.དྟེ་དམིགས་

པ་ཅན་གིས་ཤྟེས་མི་ནུས་པས་བལྟར་དཀའ་བ།. སློ་སྐྱྟེའི་མངློན་སུམ་གིས་

ཤྟེས་དཀའ་བས་རློགས་དཀའ་བ་སྟྟེ་དྟེ་ལྟ་བུའི་དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྤློས་པ་
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རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངློ་བློར་རློ་གཅིག་པ་གཙོ་བློར་དངློས་སུ་སྟློན་པ་ངྟེས་

དློན་གི་མདློ་ཡིན་ཞྟེས་པ་མདློ་ཚན་གཉིས་པའི་དློན་ཏྟེ།. སྔ་མ་ལས་ལློགས་

པའི་འཇློག་ཚུལ་མིན་ནློ།.།བདག་དང་སྟེམས་ཅན་སློགས་ཡློད་པ་ལྟར་བསྟན་

པ་ནི་ཀུན་རློབ་སྟློན་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང་དྟེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཡློད་པར་སྟློན་པ་མིན་

པར་བྟེད་པ་པློ་དྟེ་ལ་ལྟློས་ནས་ཏྟེ་དྟེས་མཚོན་པའི་བྟེད་པ་པློ་དང་འབྲྟེལ་བའི་

ལས་སུ་བ་བ་དང་བྟེད་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་པར་སྟློན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དློན་

དུ་སྟློན་ཏྟེ།. མདློར་ན་ཕུང་སློགས་ཀི་ཆློས་དང་གང་ཟག་ཡློད་པར་སྟློན་པ་

མཐའ་དག་གློ. །དྟེས་ན་བདག་དང་སྟེམས་ཅན་སློགས་ཐ་སད་ས་ཚོགས་ཀི་

སློ་ནས་བཤད་དགློས་པ་དྟེ་དག་གནས་ཚོད་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་པློ་

མྟེད་པ་ལ་སང་ཚུལ་བདག་པློ་ལྟ་བུར་བཅློས་ནས་དངློས་སུ་གཙོ་བློར་སྟློན་

པའི་མདློ་ནི་དྲང་དློན་གི་མདློ་སྟྟེ།. ཉྟེར་ལྟེན་གི་ཕུང་པློ་རྣམས་ལ་བདག་དང་

བདག་གིར་ལྟ་བས་བདག་དང༌།. ཆློས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་

ཤྟེས་པ་དང་དྟེ་དག་ལ་ཆགས་པས་སྟེམས་ཅན་དང༌།.ཚེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསློན་

ཞིང་གནས་པས་སློག་དང༌།. ཡང་འབྱུང་བའི་སིད་པའི་ལམ་གིས་རྒྱས་པར་

བས་པས་གསློ་བ་དང༌།. སྐྱྟེས་བུའི་རལ་བྟེད་པས་སྐྱྟེས་བུ་དང༌།. ཡང་དང་

ཡང་དུ་འགློ་བ་ལ་མི་ངློམས་པ་དང་ཆློག་མི་ཤྟེས་པས་གང་ཟག་དང༌།. ཡིད་

ཀི་རྣམ་པ་སྟྟེ་བསྐལ་བ་དང་པློའི་མི་རྣམས་ཁུ་ཁྲག་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཡིད་ཙམ་
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གིས་སྐྱྟེས་པས་ཤྟེད་ལས་སྐྱྟེས་དང༌།. ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཟློ་དམན་དུ་

འགྱུར་བས་ཤྟེད་བུ་དང༌།. ལས་བྟེད་པ་པློ་ཡིན་པས་བྟེད་པ་པློ་དང༌།. རྣམ་

སྨིན་གི་ཚོར་བ་མྱློང་བ་པློ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་པློ་སྟྟེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་

བདག་མྟེད་ཀི་སྟློང་གཞི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གངས་ཏྟེ།. འདི་རྣམས་ལ་བཤད་

ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་ལྟར་བཀློད་ཡློད་དློ།.།

དངློས་པློ་རྣམས་སྟློང་པ་ཉིད་སློགས་དང་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སློགས་སུ་

བཤད་པ་ནི་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ།.དྟེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སློ་

གསུམ་དང༌།. དྟེའི་སྟྟེང་དུ་མ་འློངས་པའི་སྐྱྟེ་འགྱུར་གི་ལས་མངློན་པར་འདུ་

མི་བྟེད་པས་མངློན་པར་འདུ་བྟེད་པ་མྟེད་པ་སྟྟེ་རྣམ་ཐར་སློ་བཞི་དང༌།. རྒྱུ་

ལས་འབྲས་བུ་དློན་དམ་པར་མི་སྐྱྟེ་བས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་རང་

ངློས་ནས་མ་སྐྱྟེས་པས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཞྟེས་བའློ།.།སྟེམས་ཅན་མྟེད་པ་སློགས་

སུ་སྟློན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྟེད་པར་བཤད་པ་སྟྟེ་དྟེ་ཡང་རང་དབང་

བའི་སྟེམས་ཅན་མྟེད་པ་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་པློ་མྟེད་པ་སྟྟེ་དྟེ་ལྟ་བུ་

དངློས་སུ་གཙོ་བློར་སྟློན་པའི་མདློ་ནི་ངྟེས་དློན་གི་མདློའ ློ།.།

ངྟེས་དློན་གི་མདློ་འདི་ལ་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་དང་གང་ཟག་རང་

བཞིན་མྟེད་པ་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་གནད་ཀིས་འདིའི་གློང་མ་དྲང་དློན་

གི་མདློ་ལ་ཡང་ཆློས་དང་གང་ཟག་སྟློན་པ་གཉིས་ཀ་ཡློད་དགློས་ལ།. དྟེ་དག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནི་མདློ་ཚན་གསུམ་པའི་དློན་ནློ།.།

འདི་ཡང་ཇློ་ནང་བ་ལྟར་ཆློས་རག་པ་ཡློངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ཁྱད་

གཞིར་བཟུང་ནས་དྟེ་ཆློས་གཞན་གིས་སྟློང་པའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སློགས་སུ་

བཤད་པ་མིན་གི་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་

སློགས་དངློས་པློ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དྟེ་དག་བདྟེན་པར་

མྟེད་པར་བསྟན་པ་སྟྟེ་ཆློས་དང་གང་ཟག་དྟེ་དག་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་

བཅད་པ་ཙམ་དྟེ་ཉིད་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཡིན་པས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྟློན་པ་

ཞྟེས་བའློ།།

༈. འདིར།. ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་

ནས་སྟློན་པའི་མདློ་དྟེ།. དྲང་དློན་གི་མདློའི་མཚན་ཉིད།. དབྟེ་ན་འཁློར་ལློ་

གསུམ་ཡློད།.དྲང་དློན་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་

བས་ནས་སྟློན་པའི་མདློ་ཡིན་པས་དྲང་དློན་གི་མདློ་ཞྟེས་བའློ།.།དློན་དམ་

བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་སྟློན་པའི་མདློ་དྟེ།.

ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་མཚན་ཉིད།. དབྟེ་བ་སྔར་བཞིན།. ངྟེས་དློན་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་སྟློན་པའི་མདློ་ཡིན་

པས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཞྟེས་བའློ།.།

དྲང་ངྟེས་འབྟེད་ཚུལ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདློའི་དངློས་
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བསྟན་བརྒྱད་ལས།. དང་པློ་ནི་ལམ་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་ལ་འཇུག་པའི་

ཐབས་མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སློགས་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་

ནས་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།. འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་དངློས་སུ་འཇུག་

པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་ཀི་ཤྟེས་རབ་བསྐྱྟེད་ཕིར་དློན་དམ་བདྟེན་

པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།.གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་བདྟེན་

པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་

མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།.གསུམ་པ་ནི་ལས་དགྟེ་སིག་ལས་འབྲས་བུ་བདྟེ་

སྡུག་འབྱུང་བ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།.ལས་ཉློན་ཟད་པའི་ཐབས་

དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།. བཞི་བ་ནི་ཀུན་ཉློན་ཕློགས་ཀི་

ཆློས་སྤློང་བའི་ཕིར་དྟེའི་ཐབས་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།.རྣམ་བང་

དག་པའི་ཕིར་དྟེའི་ཐབས་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།.ལྔ་པ་

ནི་འཁློར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།.

འཁློར་འདས་གཉིས་དློན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མྟེད་པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་

ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།. དྲུག་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པས་ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པ་ས་ཚོགས་པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།. རློགས་དཀའ་བ་

སྤློས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་

དློན་གི་མདློ་དང༌།. བདུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་གི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤྱློད་པ་དང་མཐུན་པའི་དློན་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།. ཚིག་དང་

ཡི་གྟེ་ཉུང་ངུར་བས་ཏྟེ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སློམ་པའི་མན་ངག་ཉི་ཚེ་ཙམ་དྟེ་ལྟར་

སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།. བརྒྱད་པ་ནི་ཆློས་དང་གང་ཟག་གིས་

བསྡུས་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དང༌།.དྟེ་

དག་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པར་དྟེ་ལྟར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་

འཇློག་གློ.།

མདློ་གཞན་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་པ།

གཉིས་པ་ནི།.ཏིང་ངྟེ་འཛིན་རྒྱལ་པློ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཏིང་ངྟེ་འཛིན་

རྒྱལ་པློར།.རྒྱལ་བས་སྟློང་ཉིད་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་

གསུངས་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པ་ལྟར།. མཚན་མྟེད་སྨློན་མྟེད་

སློགས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདློ་ཡང་ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་བྟེ་བྲག་ཏུ་ཤྟེས་

པར་བ་ཞིང༌།.སྟེམས་ཅན་དང་བདག་སློགས་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་དངློས་བསྟན་

བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་པའི་ཆློས་ཏྟེ་མདློ་རྣམས་དྲང་དློན་གི་མདློར་ཤྟེས་

པར་བ་ཞྟེས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བའང་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་

དང་དློན་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་ལས།. འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་

བསྟན་པའི་མདློ་ལས།. ནས།. དྟེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་
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པློ་ལས་ཀང༌།.ཞྟེས་སློགས་གསུངས་སློ།།

དྲང་ངྟེས་སུ་འཇློག་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ་ནི།. དྲང་དློན་གི་མདློ་སྟེས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ་དྲང་

དློན་གི་མདློས་གདུལ་བ་ཁ་དྲང་དགློས་པ་ཡང་ཡིན་མློད།. འློན་ཀང་གདུལ་

བ་ཁ་དྲང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ནི་དྲང་དློན་ཞྟེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་དྲང་གི་དློན་མིན་གི།.

མདློའི་དློན་དྟེ་འམ་དྟེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་མི་དགློས་ཀི་དྲང་ཚུལ་དྟེ་

ཡིན་ནློ།.།

མདློའི་དློན་དྲང་དགློས་པ་ལ།.སྒས་ཟིན་གི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པ་

དང༌།. ཡིན་ལུགས་ཀི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པའི་དྲང་དློན་དུ་བྟེད་པ་

གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པ་སྒས་ཟིན་ལས་གཞན་

སིད་སྟེད་ལ་དྲང་དགློས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཕི་མ་ནི་ལས་དགྟེ་སིག་ལས་འབྲས་

བུ་བདྟེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་མདློ་སྟེ་བ་སློགས་ཀིས་མདློ་དྟེའི་དློན་

གི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་དྟེར་ངྟེས་པས་དྟེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགློས་སམ་པར།.

དབུ་མ་བས་དངློས་ཟིན་དྟེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་ཞྟེས་འཆད་པ་ལྟ་

བུའློ།.།དྟེས་ན་སྒས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དངློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་སྟློན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གི་

མདློ་ཆློས་ཅན།.ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།.དངློས་བསྟན་གཙོ་བློའི་དློན་དྟེ་

དྟེ་ལས་ཟུར་དུ་གང་གིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་མདློ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཞྟེས་དབུ་མ་སང་བར་གསུངས་ཏྟེ།.ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གི་དློན་ཡློད་

མྟེད་ཙམ་ལ་དྲང་ངྟེས་སུ་བྟེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུས་ཆློག་ཀང་

དྟེས་མི་ཆློག་སྟྟེ།.ཆློག་ན་འདུས་བས་མི་རག་པར་སྟློན་པའི་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་

མདློར་ཐལ་བའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་གཙོ་བློར་བས་

པ་ཙམ་གིས་ཀང་མི་ཆློག་སྟྟེ།. ཆློག་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤྟེར་སིང་དྟེ་

ངྟེས་དློན་གི་མདློར་ཐལ་བ་ལས་དྟེ་དྲང་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས།.

ཤྟེས་རབ་སིང་པློ་ལྟ་བུ།.ནས།.དྲང་དློན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེས་

ན།. ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང༌།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་མདློ་ལྟ་བུ་སྒས་ཟིན་

གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པ་དང་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པ་གཉིས་ཀ་

དང༌།. ལས་འབྲས་སྟློན་པ་ལྟ་བུ་ཕི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་དང༌།. རང་རྒྱུད་

པའི་ལུགས་ལ་ཤྟེར་སིང་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་མིན་པ་དང༌།. འབུམ་པ་ལྟ་

བུ་གང་ཡང་མིན་པས་ཐལ་རང་ཐུན་མློང་གི་ལུགས་ལ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་

ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགློས་སློ།.།འདི་ལྟར་ན།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྒས་ཟིན་

སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གིས་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

15

གཏན་ལ་འཕྟེབས་པའི་མདློ་དྟེ།. ངྟེས་དློན་དང༌།.དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྒས་ཟིན་

སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གིས་བརློད་བའི་གཙོ་བློར་བས་ནས་གཏན་ལ་

འབྟེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདློ་དྟེ།.དྲང་དློན་གི་མདློའི་མཚན་ཉིད་དློ།།

དྲང་ངྟེས་ཀི་མཚན་གཞི་དློགས་གཅློད་དང་བཅས་པ།

བཞི་པ་ནི།.དྟེས་ན་ས་བློན།.།ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ།.ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའློ།.།ཡན་ནི་མཚན་གཞི་དངློས་སྟློན་པ་དང༌།. ལུང་གཉིས་ནི་ཤྟེས་

བྟེད་དང་སྦྱར་བ་དང༌།.དགག་བ་ལ།.ཞྟེས་སློགས་ནི་དློགས་གཅློད་ཡིན་པས་

དྟེ་དག་གི་དློན་ནི།. དྟེས་ན།. ས་བློན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱྟེ་བ་སློགས་སྟློན་པའི་མདློ་

ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་དྲང་དློན་གི་མདློ་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱློད་རང་གི་བསྟན་དློན་ལ་ཚད་

མའི་སྒྲུབ་བྟེད་ཡློད་ཀང་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མིན་

པའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིའི་དློན་ལས་དློན་གཞན་འདྲྟེན་ལུགས་གནས་

ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པ་སྟྟེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།དངློས་པློ་རྣམས་

ལ་བདྟེན་པའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.བསྟན་

དློན་ཆློས་དྟེའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མིན་པར་དློན་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པ་སྟྟེ་ཁྱད་

པར་གཉིས་དང་ལྡན་ལ།. དྟེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མདློ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱློད་དློན་གཞན་དུ་འདྲྟེན་

ཚུལ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་མདློ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལས་ལྡློག་པ་དྲང་དློན་གི་མདློར་འཇློག་པ་དྟེས་ནའི་ཕིར།.

མདློ་འདིའི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་མི་དགློས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དྲང་

ངྟེས་སུ་འཇློག་ཚེ་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངྟེས་ཀི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དགློས་

ཏྟེ།. དྟེ་ལ་གསུང་རབ་ཀི་བསྟན་དློན་ལ་དཔྱད་པའི་སློ་ནས་གསུང་རབ་ལ་

དཔྱློད་དགློས་པའི་ཕིར།. གཞན་དུ་དྲང་དགློས་མི་དགློས་ཀི་དློན་ལ་དྲང་ངྟེས་

སུ་འཇློག་ཚེ་བདྟེན་གཉིས་ལ་དྲང་ངྟེས་སུ་བ་དགློས་ཏྟེ།. དྲང་ངྟེས་ཀི་དློན་ལ་

དཔྱློད་པའི་གཞིར་བདྟེན་གཉིས་འཛིན་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་མཉམ་པར་

གཞག་པའི་ས་ལས།. ཆློས་ཁློ་ན་ལ་རློན་གི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།.

ཆློས་དྟེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྟེ།. ཚིག་འབྲུ་དང་དློན་ཏློ།. །ཞྟེས་གང་ཟག་ལ་མི་

རློན་ཆློས་ལ་རློན་པའི་ཆློས་ལ་ཚིག་དློན་གཉིས་དང༌།. དྟེ་ལ་དློན་ལ་རློན་གི་

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི།. ནས།. དྟེ་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནི་མདློ་ལས་

ངྟེས་པའི་དློན་ཡང་གསུངས་ལ།. དྲང་བའི་དློན་ཡང་གསུངས་མློད་ཀི།. ཞྟེས་

དློན་ལ་དྲང་ངྟེས་གཉིས་དང༌།. ངྟེས་པའི་དློན་གི་མདློ་སྟེ་ལ་རློན་གི་དྲང་བའི་

དློན་ལ་མ་ཡིན་ནློ།.།ནས།. དྟེ་ལ་ཆློས་ཀི་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆློས་སྒྲུབ་པས་

ཡྟེ་ཤྟེས་ལ་རློན་གི།. རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་ངྟེས་དློན་ལ་རྣམ་
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ཤྟེས་ལ་མི་རློན་ཡྟེ་ཤྟེས་ལ་རློན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ་ངྟེས་དློན་འཚོལ་བ་

ལ་རྣམ་ཤྟེས་ལ་མི་རློན་ཡྟེ་ཤྟེས་ལ་རློན་པ་ཞིག་དགློས་ཞྟེས་སྦྱློར་རློ།.།

ཡྟེ་ཤྟེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདློའི་དློན་ས་ཞིང༌།. བློ་གློས་མི་ཟད་པས་

བསྟན་པ་ལས།. སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་དང་སྟེམས་ཅན་མྟེད་པ་དང་

སློག་མྟེད་པ་དང་གང་ཟག་མྟེད་པ་དང་བདག་པློ་མྟེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་

སྟློན་པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་སྐྱྟེ་མྟེད་སློགས་དློན་དམ་

བདྟེན་པར་བསྟན་པས་སྐྱྟེ་མྟེད་སློགས་ཁློ་ན་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དང༌།. དློན་

དམ་བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་གཙོ་བློར་བྟེད་པ་ཁློ་ན་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་

གཟུང་ངློ་།.།ཁློ་ན་ཞྟེས་པའི་དློན་ནི།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. ཁློ་ན་

ཞྟེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅློད་ཀི་སྒ་སྟྟེ་ཆློས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་སྟེ་དྟེ་གཞི་

དློན་དམ་རློད་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅློད་པས་སློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།

དྟེ་ལ་གཞན་དག་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དྟེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱྟེ་

མྟེད་སློགས་སྟློན་པའི་མདློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།. ངྟེས་དློན་གི་མདློ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་ན།.མ་གྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་ཀང་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.འབུམ་ལས།.དློན་དམ་པར་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་དགག་

བའི་ཁྱད་པར་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. སྐབས་གཅིག་ཏུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུའང་དློན་གིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཞྟེས་པ་

དགག་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདློའི་མཚན་གཞི་ངློས་འཛིན་པའི་ཚིག་གློ.།

༈.སྤློ་ན།.མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ།.བློ་གིང་ཕར་མཆན་དུ།.ཚོགས་གཉིས་

ཞི་ལྷག་གཟུངས་སྤློབས་རྣམས་སློ་སློར་བགངས་པ་དང༌།.ཆློས་མཛད་མཆན་

དུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བགངས་ནས་སྤློབས་པ་མ་བགངས་

པར་གཟུངས་བཞིར་བགངས་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་དག་ལྡན་ལས།.

དུས་མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ།.།

སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ།.།

ཞྟེས་པ་དང་འགལ་ལློ།.།བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློ་འདྲྟེན་པ་ན་ཚིག་

གསལ་དུ་མདློ་ཚན་དང་པློ་དང་བརྒྱད་པ།. ཤྟེར་སྒློན་འགྟེལ་བཤད་དུ་བརྒྱད་

པ།. དབུ་མ་སང་བར་གཉིས་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་དྲངས་ཤིང༌།. དྟེ་

གསུམ་དང་མདློ་རང་གི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང༌།.

འདི་དང་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློར་བཀློད་པ་ལའང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་

སང་མློད།. དབུ་མ་སང་བ་གཞིར་གཞག་མཛད་འདུག་གློ. །ཀུན་རློབ་བསྒྲུབ་

པར་བསྟན་པ་དང་དློན་དམ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དློན།. བ་སློས།. ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པ་དང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཞྟེས་པ་དང༌།. པྲ་སྟིས།. ཀུན་རློབ་སྒྲུབ་བྟེད་

དང་དློན་དམ་སྒྲུབ་བྟེད་དུ་བཤད་ཀང༌།. མདློ་འགྟེལ་ལས།. མདློ་སྟེ་གང་དག་
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ཀུན་རློབ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞྟེས་བ་བ་ལ།. མདློ་སྟེ་གང་ཀུན་རློབ་ཀི་ཐ་

སད་མང་པློ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡློད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་དྟེ་དག་ནི་

དྲང་བའི་དློན་གི་མདློ་སྟེའི།.།མདློ་སྟེ་གང་དག་དློན་དམ་པར་བསྟན་པ་ཞྟེས་

བ་བ་ལ།. མདློ་སྟེ་གང་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དང་འགག་པ་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་དློན་

དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་དྟེ་དག་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་གི་མདློ་

སྟེའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སམ་མློ།།.

བདག་པློ་མྟེད་པ་ལ་བདག་པློ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཞྟེས་པའི་ཡློད་པར་སྟློན་རྒྱུ་

དང་མྟེད་རྒྱུ་གཉིས་དློན་གཅིག་པ་དགློས་ཚེ།.གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་

པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་བསྟན་པའི་དློན་དུ་སྦྱློར་དགློས་ཏྟེ།.ཐ་སད་དུ་

ཡློད་པ་ལ་བས་ན་བདག་པློ་མྟེད་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བས་སློ།.།ཞྟེས་ལྷག་

མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས་གསུངས་སློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. དྲང་ངྟེས་ཀི་མདློ་གཉིས་དློན་སྟློན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མྟེད་པར་

ཐལ།. ཀུན་རློབ་སྟློན་སྐབས་དློན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་མིང་ས་ཚོགས་ཀིས་

བསྟན་པ་ལྟར།. དློན་དམ་སྟློན་སྐབས་ཀང་དློན་ཆློས་ཉིད་གཅིག་པུ་དྟེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཀུན་རློབ་ལ་མིང་ཅི་ཙམ་ཡློད་པ་དྟེ་ཙམ་

གི་དློན་གི་ལྡློག་པ་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་རློག་ངློར་འཆར་རྒྱུ་ཡློད་ལ།.དློན་དམ་

ནི་སྟློང་གཞིའི་ཁྱད་པར་མ་གཏློགས་སྟློང་ཉིད་མཚན་མྟེད་སློགས་མིང་ས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚོགས་ཀིས་བསྟན་ཀང་རློག་ངློར་འཆར་བ་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

བཀག་ཙམ་དུ་རློ་མཉམ་པ་ལས་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་ཀང་འཆར་རྒྱུ་མྟེད་པའི་

ཕིར།. བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློ་ཚན་གསུམ་ཀུན་མཁྱྟེན་བ་མས་མདློ་རྒྱས་

ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་མདློ་དློན་ཡིན་མིན་དང༌།. ཟབ་མློ་

བལྟར་དཀའ་བ་རློགས་དཀའ་བའི་དློན་ལ།.རྟེ་དྟེས།.མདློ་སྟེ་གང་དག་དཔག་

དཀའ་བས་ཟབ་མློ་དང་མཐློང་དགའ་བས་བལྟ་དཀའ་བ་དང་ཡིད་ཁློ་ནས་

འཇལ་དགློས་པས་རློགས་པར་དཀའ་བ་ཞྟེས་དང༌།. པྲ་སྟིས།. གཏིང་རློགས་

པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་མློའི་དློན་དཔྟེ་དང་གཏན་ཚིགས་སློགས་ཐབས་ཀི་སློ་

ནས་བལྟ་བར་དཀའ་བ།. དྟེ་ལྟ་བུའི་སློ་ནས་གང་དུ་ཡློད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་

ཤྟེས་ཀང་དློན་དྟེ་ཉིད་ངློ་བློ་རང་འདི་ལྟར་འདུག་སམ་དུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་སློ་

ནས་རློགས་པར་དཀའ་བ་ཞྟེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མདློ་འགྟེལ་དང་

མཐུན་མིན་བརག་གློ.།

མདློ་འགྟེལ་ལས།. དྟེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀིས་ཤྟེས་

པར་མི་ནུས་པས་ན་མཐློང་བར་དཀའ་བའློ།.།འཕགས་པ་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་

པ་ཤྟེས་པ་ཕློགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀིས་ཤྟེས་པར་མི་ནུས་པས་ཁློང་དུ་ཆུད་

པར་དཀའ་བའློ།.།ཞྟེས་བྱུང་ཡང་ཕི་མ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་

པར་མ་རློགས་པར་འདློད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྔར་
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ལྟར་རམ།. མདློ་འགྟེལ་གི་བཤད་འགློས་དང་བསྟུན་ན་ཉན་རང་གིས་རིགས་

པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ཁློང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ལ་བཤད་ཀང་རུང་

ངམ་སམ།. རྣམ་བཤད་རིགས་པར་སྔློན་ཤྟེས་རབ་མ་སྦྱངས་པས་རང་གིས་

མཐློང་བར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང༌།. རང་གིས་བརག་པར་མི་ནུས་པས་

མཐློང་དཀའ་བ་དང༌།. རློག་གྟེའི་སྤྱློད་ཡུལ་མིན་པས་ཁློང་དུ་ཆུད་དཀའ་བར་

བཤད་དློ།.།

ཁ་ཅིག་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློའི་དྲང་ངྟེས་འཇློག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀི་དང་

པློ་བརློད་བའི་སློས་དྲང་ངྟེས་འཇློག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྟེ་དྟེ་གང་གནད་

གཅིག་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས།.

བརློད་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་འཇློག་ཚུལ་དང་དློན་གཅིག་པ་འདྲའློ།.།ཞྟེས་

དང༌།.དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲིས་ལས།.ལམ་ནི་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་

ཀི་ཤྟེས་རབ་ཡིན་ལ།.དྟེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་མི་རག་པར་སྟློན་པ་སློགས་

སློ།.།འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ལ་དངློས་སུ་འཇུག་པའི་

ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ར་བར་

འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་གདུལ་བའི་སློས་དྲང་ངྟེས་འཇློག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྟེ་ཉིད་ལས།.གདུལ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པ་ནི།.ལམ་ལ་འཇུག་

པའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌།. འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དུ་གསུངས་པ་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ནི།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་

བརློད་བའི་སློས་འཇློག་ཚུལ་ལས་ལློགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་

ལས།. བརློད་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ནི།. ཀུན་རློབ་སྟློན་པ་ནི་དྲང་དློན་དང༌།.

དློན་དམ་སྟློན་པ་ནི་ངྟེས་དློན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕ་དང་མ་ནི་

བསད་བས་ཤིང༌།.།ཞྟེས་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་པ་འཇློག་ཟྟེར་བ་དང༌།.

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདློའི་སྒས་ཟིན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་ཤིང་ཕ་མ་བསད་པ་ཡློད་པས་དྟེ་ལ་ཕ་མ་གསད་འློས་

པ་འཇློག་ཟྟེར་བ་དང༌།. ཕ་མ་གསློད་རུང་དུ་སྟློན་དགློས་ཀི་གདུལ་བ་མྟེད་

པས་མདློ་དྟེའི་སྒས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གསད་འློས་པ་འཇློག་མི་རུང་ཟྟེར་བ་དང༌།.

མ་སྐྱྟེས་དག་ལ་ཕ་མ་གསད་རུང་བར་མ་བསྟན་ན་དྟེ་མྱ་ངན་གིས་ཆློས་སྟློན་

པའི་སློད་དུ་མི་རུང་བས་ཕ་མ་གསློད་རུང་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་སྟློན་དགློས་ཀི་

གདུལ་བ་ཡློད་ཟྟེར་བ་སློགས་དཔྱད་བ་མང་ངློ་།.།

ཁ་ཅིག་མདློ་དྟེའི་སྒས་ཟིན་ལ་པ་མ་གསད་འློས་པ་དང༌།. བརློད་བ་ལ་

སིད་སྟེད་གཉིས་འཇློག་ཟྟེར་བ་ལ།. འློ་ན།. དྟེ་འདྲའི་མདློ་ཆློས་ཅན།. དངློས་

ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདློ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདློད་པའི་ཕིར།.འདློད་ན།.དྟེ་ཆློས་

ཅན།. དངློས་ཟིན་གི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་ཀི་མདློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདློད་པའི་ཕིར།.འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།.དློན་དྲང་དགློས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངློས་
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ཟིན་གི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མདློ་དྟེ་འཇློག་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།.གཞུང་ལས།.ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང༌།.།ཞྟེས་ཕ་མ་བསད་པར་

གསུངས་པ་ནི་དངློས་ཟིན་གི་དློན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀི་སིད་པ་དང་

སྟེད་པ་ལ་དྲང་དགློས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གློ. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཟྟེར་ན་བརག་གློ.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. དབུ་མ་སང་བ་ལྟར་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་

དང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་པ་གང་རུང་

གི་མདློ་ཡིན་ན་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དབུ་མ་སང་བ་

ལས།. ངྟེས་པའི་དློན་ཀང་གང་ལ་བ་ཞྟེ་ན།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ངྟེས་དློན་གི་མདློར་འཇློག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དྟེ་གཉིས་ཀ་ཚང་

དགློས་པས།. འདུས་བས་མི་རག་པར་སྟློན་པའི་མདློ་ལྟ་བུ་ནི་སྒས་ཟིན་ཚད་

མ་དང་བཅས་ཀང་དྲང་དློན་དུ་འཇློག་པའི་ཕིར།.

ཁློ་ན་རྟེ།.དབུ་མ་སང་བ་ལྟར་ན།.སྒས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགློས་པའི་

མདློ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་དྟེས་དློན་གི་མདློར་འཇློག་པར་ཐལ།. དློན་གཞན་དུ་

དྲང་དགློས་པ་ལ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དློན་གཞན་

དུ་དྲང་དགློས་པ་ལ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་བྟེད་ཀང་དྟེའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ངྟེས་

དློན་དུ་འཇློག་པ་ལ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་བྟེད་མི་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་ཕིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དྟེ་ལྟ་བས་ན་དློན་དམ་པ་བརློད་པ་ཁློ་ན་ངྟེས་པའི་དློན་

ཡིན་ལ།. བཟླློག་པ་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བ་བར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་

བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས་ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་འཇློག་ལུགས་

མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པར་ཐལ།.དློན་གཞན་དུ་འདྲྟེན་ཚུལ་གཉིས་གཞུང་

ལས་འབྱུང་ཞིང༌།. དྟེ་གཉིས་དབུ་མ་སང་བའི་ཁྱད་པར་དྟེ་གཉིས་ཀི་ཟླས་

དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་གཉིས་དློན་གཞན་དུ་འདྲྟེན་ཚུལ་

མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བངས་ཀང༌།. དྟེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ངྟེས་དློན་དུ་འཇློག་

ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་མི་ཡློང་བའི་ཕིར།. ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་དུ་དབུ་

མ་པའི་ལུགས་ལ་སྟེམས་ཙམ་པས་ཡློངས་གྲུབ་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པ་དང་

དགག་བའི་དློན་དམ་ལྟ་བུས་མི་ཆློག་པར་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དློན་དམ་

བསྟན་དགློས་པས་དབུ་མ་སང་བར་ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་

དུ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང༌།. ཚད་མ་དང་

བཅས་པའི་དློན་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བྟེད་པ་འཐད་དྟེ།.དབུ་མ་སང་བའི།.གང་

དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་པའི་ཚིག་ནུས་དང༌།. གཞུང་

ལས།. ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གི་དློན་ཡློད་མྟེད་ལ་དྲང་ངྟེས་སུ་བྟེད་ན་ཚད་མ་

དང་བཅས་པས་ཆློག. །ཅྟེས་དང༌།. དངློས་པློ་རྣམས་ལ་བདྟེན་པའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་
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པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ།.ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དློན་དྟེ་ཆློས་

དྟེའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མིན་པར་དློན་གཞན་དུ་ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དྟེ་འདྲ་བའི་

མདློ་སྟེ་རྣམས་ངྟེས་པའི་དློན་ཏྟེ།. འདྲྟེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སློ་ནས་ཀང་

གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་དྟེའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་

དློན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་དུ་འགྟེལ་བ་དང༌།. དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་

དྟེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངྟེས་

དློན་མ་ཡིན་ནློ་སམ་དུ་མི་གཟུང་སྟྟེ།. དཔྟེར་ན།. འབུམ་ལས།. དྟེ་ཡང་འཇིག་

རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པར་མིན་ནློ།. །ཞྟེས་ཆློས་རྣམས་ཀི་སྐྱྟེ་བ་

སློགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དློན་གིས་སྦྱར་

ཟིན་པས་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་དྟེ་དག་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་ནི་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དློན་གིས་སྦྱར་བའི་མདློ་རྣམས་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་མིན་ནམ་སམ་པའི་དློགས་པ་སྟེལ་

ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།. དྟེ་འདྲའི་མདློ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ན་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ངྟེས་དློན་ཡིན་ཞྟེས་དློགས་པ་སྟེལ་དགློས་ཀི།. སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་པས་སྟེལ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌།. ལྷག་མཐློང་ལས་

ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཀུན་རློབ་གཙོ་བློར་བསྟན་པའི་མདློ་གང་

རུང་ལ་དྲང་དློན་གི་མདློས་བབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཤྟེར་སིང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྟློན་པའི་དབང་དུ་བས་

པའི་མདློ་ཡིན་ཡང་སྒས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མིན་ཏྟེ།.སྒས་ཟིན་ལ་ཕུང་

པློ་ལྔ་བློ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པར་བསྟན་ཀང༌།. དྟེ་དག་རང་བཞིན་གིས་

ཡློད་པའི་ཕིར།. ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ཏྟེ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་གསུངས་ལ།. དྟེ་ལྟར་གནས་

པའི་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྟློན་པའི་དབང་དུ་

བས་པའི་མདློ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དབུ་མ་སང་བའི་

དངློས་ཟིན་ལྟར་གི་ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་འཇློག་བྟེད་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་རུང་

ཞིང༌།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་སྟློན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཅིག་བུ་སྦྱར་བ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངློ་།.།

ཁ་ཅིག. ཤྟེར་སིང་ཆློས་ཅན།. རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ངྟེས་དློན་གི་

མདློ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྟེའི་ལུགས་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་དློན་གིས་སྦྱར་

བའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དགག་བའི་ཁྱད་

པར་དངློས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག་རློམ་པ་པློ་གཅིག་གིས་གཞུང་གཅིག་ལ་

དགག་བའི་ཁྱད་པར་དངློས་སུ་སྦྱར་ན་གཞན་ལ་དློན་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.འབུམ་ལས།.དྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་

དློན་དམ་པར་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. གཞུང་
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ལས།. ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དྟེ་དང་རིགས་

མཐུན་པའི་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་དགློས་པས་དློན་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏྟེ།.

དཔྟེར་ན་ད་ལྟར་གི་རློམ་པ་པློ་གཅིག་གིས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅློས་

བརློད་བ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་སར་འཁྱྟེར་དགློས་པ་དང་

འདྲའློ།.།ཞྟེས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།. ལ་

ལས་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཤྟེར་སིང་ལྟ་བུ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་

བར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དློན་དུ་གསུངས་པ་གང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་

དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. གཞུང་ལས།. དྟེ་

ཡང་ཤྟེས་རབ་སིང་པློ་ལྟ་བུ་མདློ་དྟེའི་ནང་དུ་དློན་དམ་པ་དང་བདྟེན་པའི་ཁྱད་

པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་པ་ལ་སློགས་པ་བསྟན་པ་

ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དྟེ་ཙམ་གིས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་

གཞན་དུ་དྲང་དགློས་པས་དྲང་དློན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།.

གཞན་དག་འློན།. ཁྱད་པར་དྟེ་ལྟར་འབྟེད་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་

ཅིག་ལ་ཐུག་པར་ཐལ།.འདློད་པའི་ཕིར།.འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།.དྟེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་

མྟེད་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་བརག་གློ.།

ཁློ་ན་རྟེ།. ཤྟེར་སིང་མདློར་བསྟན་གི་གཞུང་ཆློས་ཅན།. རང་རྒྱུད་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལུགས་ལ་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དངློས་སུ་སྦྱར་བའི་མདློ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.ཤྟེར་སིང་

རྒྱས་བཤད་ཆློས་ཅན།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་

ཁྱད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བར་ཐལ།. དྟེའི་ལུགས་ལ་དྟེ་དངློས་ཟིན་ལ་སྦྱར་

བའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དངློས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་དློན།. མིག་མྟེད་ཅྟེས་

གསུངས་པ་ན་མིག་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་སྟློན་བཞྟེད་ཡློད་པ་ལ་ཐུག་

ཅིང༌།. སྒས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་ཅྟེས་ཚིག་གིས་གསལ་

བར་མ་གསུངས་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག. སྒས་ཟིན་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་འབུམ་གི་མདློ་

ཚིག་རྣམས་ཆློས་ཅན།. རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དློན་གི་མདློར་ཐལ།.

དགག་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.

ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. དློན་དམ་པ་དང་བདྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་

བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་པ་ལ་སློགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་

བསྟན་པ་དྟེ་ཙམ་གིས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང༌།. ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. མདློ་དྟེའི་གློང་འློག་གང་དུ་ཡང་དྟེ་འདྲའི་ཁྱད་

པར་གསལ་བར་སྦྱར་བ་མྟེད་ན་དྲང་དློན་དུ་འགྱུར་ཡང་འབུམ་པར་དགག་

བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡློད་པས་དྟེ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་
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འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞུང་ལས་ཀང༌།. མདློ་དྟེའི་ནང་དུ།. ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ར་རགས་གྲུབ་སྟྟེ།.ཆློས་ཅན་དྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁློ་ན་རྟེ།.

དྟེ་ཆློས་ཅན།. དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདློ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕིར་ན་མ་

ཁྱབ།. སློ་མང་ཁས་ལྟེན་གི་རྒྱུན་ལ།. གཞི་གྲུབ་ན་ངྟེས་དློན་ཡིན་པས་ཁྱབ་

གསུངས་པ་གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་འདྲ་ཡང༌།.

གཞན་དག་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྟེ་དབུ་སྟེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་

འཐད་དྟེ།. སྔ་མ་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་

དང༌།. ཕི་མ་ལྟར་ན་སའི་དངློས་གཞིར་དློན་ལ་དྲང་ངྟེས་གཉིས་བཤད་པ་

དྲངས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ཏྟེ།. དྟེ་དག་ལ་བཤད་བ་མང་ཡང་ཞིབ་

པར་མ་སྤློས་སློ།།

མདློ་ལས་གསུངས་པའི་དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།

གཉིས་པ་དྟེའི་དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས།.མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

མདློའི་དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང༌།.དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མདློའི་དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་

བཀྲལ་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀི་དློན་གི་སིང་པློར་བསྔགས་པའི་

ཚུལ་ལློ།.།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་

ཚུལ་དང༌།.སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་ཚུལ་ལློ།.།

རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་ཚུལ།

དང་པློ་ལ་གསུམ།. རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་དང༌།. དྟེ་ལ་

བརྟེན་ནས་དྲང་ངྟེས་ཀི་ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་ཚུལ་དང༌།. དགློངས་འགྟེལ་ངྟེས་

དློན་གི་མདློར་འགློ་བ་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ལློ།.།

རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ།

དང་པློ་ནི།.མདློ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.འཁློར་ལློ་དང་པློར་སྐྱྟེ་འགག་

སློགས་ཡློད་པ་དང༌།. བར་བར་དྟེ་དག་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ལ།. བློ་གློས་མི་
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ཟད་པའི་མདློ་སློགས་སུ་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སློགས་གསུངས་པ་ངྟེས་དློན་དང༌།.

དགློངས་འགྟེལ་སློགས་སུ་དྟེ་དག་དྲང་དློན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས།. རང་

མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བ་སློགས་མྟེད་པར་བཤད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདློད་པ་ལ་

རྣམ་རིག་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གི་རིགས་པའི་གནློད་བྟེད་ཡློད་ན།. རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་དང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་

བཏགས་ལ་དགློངས་ནས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞན་དབང་ཡློངས་གྲུབ་

གཉིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།.ཆློས་བདག་ཀང་དྟེས་འདློད་པ་ལྟར་གི་

རློག་པ་ཡིད་ཤྟེས་དང་རློག་མྟེད་དབང་ཤྟེས་ལ་ལྟློས་པའི་དྟེ་གཉིས་ལ་བཤད་

ནས།. དྟེ་གཉིས་ཀིས་སྟློང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆད་རིགས་

ནའང༌།. དྟེ་ལ་དྟེ་འདྲའི་རིགས་པའི་གནློད་པ་མྟེད་དྟེ།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་ཡློད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་བའི་ཕིར།

རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངྟེས་ཀི་

ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེས་ན་རྒྱུ་རྐྟེན།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེས་ན་གཞན་དབང་

ཆློས་ཅན།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་དྟེ།.རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་
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རློ།.།

དྟེ་ལ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

ཡློད་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་ཚུལ་དང༌།.དྟེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་རག་

ལས་པས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི།.

གལ་ཏྟེ་དངློས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས།.།

ཡློད་པར་རྟེས་སུ་ལྟ་བྟེད་ན།.།

དྟེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངློས་པློ་རྣམས།.།

རྒྱུ་རྐྟེན་མྟེད་པར་ཁྱློད་ལྟའློ།.།

ཞྟེས་སློགས་རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བ་གཙོས་ར་ཤྟེའི་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆྟེར་

གསུངས་ཏྟེ་མངས་དློགས་པས་མ་སྤློས་སློ།.།ཆློས་ཀུན་རང་མཚན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་འདློད་པའི་ལུགས་ལ།. རྣམ་རིག་པས་བཅིངས་གློལ་སློགས་མྟེད་

པར་ཐལ།. གཞན་དབང་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྟེས་སྨྲ་བ་ནི་

ཆློས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནློད་བྟེད་

མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རྟེན་འབྲྟེལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་

སྒྲུབ་བྟེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དྟེའི་གནློད་བྟེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དྲང་ངྟེས་ཀི་ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་བའི་ཚུལ་ལློ།.།
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དགློངས་འགྟེལ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་འགློ་བ་གདུལ་བའི་དབང་

གིས་ཡིན་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནི།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དགློངས་

འགྟེལ་དུ་ཆློས་ཀུན་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདྟེབས་ཀི་ལྟ་

བ་སྐྱྟེ་བར་གསུངས་པ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་དང་མྟེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་

ཕྟེད་པའི་གདུལ་བ་བློ་དམན་པ་ལ་ཡིན་ནློ།.།དྟེའི་ཕིར་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་

གདུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་སྟློན་པའི་བཞྟེད་པ་མིན་ཏྟེ།.དྟེ་འདྲའི་ཁྱད་

འབྟེད་ནུས་པའི་གདུལ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་ལྟ་

བ་དྟེ་ཉིད་སྐུར་འདྟེབས་ཀི་ལྟ་བ་འགློག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.

དྟེས་རྒྱུ་འབྲས་བསློན་མྟེད་དུ་གཞག་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དངློས་པློ་

རྣམས་རང་མཚན་གིས་སྟློང་པར་རློགས་པའི་ཕིར།.གདུལ་བ་དམན་པ་དྟེ་ལ་

ལྟློས་ཏྟེ་ཡུམ་གི་མདློ་དྲང་དློན་དང་དགློངས་འགྟེལ་ངྟེས་དློན་དུ་འགློ་སྟྟེ།. བཞི་

བརྒྱ་བ་ལས།.

དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆློག.།

བདག་མྟེད་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།

གཅིག་ནི་ངན་འགློ་ཉིད་འགློ་ལ།.།
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ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའློ།.།

ཞྟེས་བདག་མྟེད་བསྟན་པའི་སློད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བ་ལ་བདག་

དང་བདག་མྟེད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།།

སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་ཚུལ།

གཉིས་པ་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་ཚུལ་ལ་

གསུམ།. སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་དང༌།. དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་

ངྟེས་ཀི་ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་ཚུལ་དང༌།.ཟབ་མློ་སྟློན་པ་རྣམས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་

དང་དྟེ་ལས་གཞན་དྲང་དློན་གི་མདློར་བསྟན་པའློ།།

སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ།

དང་པློ་ནི།.ར་ཤྟེ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དངློས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བར་

རློད་ཚུལ་ར་ཤྟེར་གསུངས་པ་ནི།.གལ་ཏྟེ་ཆློས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་ན་

སྐྱྟེ་འཇིག་མི་རུང་བས་བདྟེན་བཞི་སློགས་འཁློར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་

ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱློད་ལ་མྟེད་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.
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འཁློར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐྱྟེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕིར་

ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བརད་པ་ནི་ཡུམ་མདློ་

སློགས་ཀི་སྒས་ཟིན་ལ་གནློད་བྟེད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པའློ།.།དྟེ་ནི་ཕར་ལ་

འཕྟེན་རྒྱུའི་སྐྱློན་ཚུར་ལ་འཕངས་པར་དགློངས་ནས་ལན་དུ།. གལ་ཏྟེ་ཆློས་

ཀུན་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ན་སྐྱྟེ་འཇིག་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

དངློས་སྨྲ་བ་ཁྱློད་ལ་མྟེད་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. འཁློར་འདས་ཀི་རྣམ་

གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐྱྟེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གཞག་

ཀུན་མི་འཐད་ཅིང༌།. དྟེས་སྟློང་པ་ལ་དྟེ་འཐད་དློ་ཞྟེས་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་

པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་གསུངས་སློ།.།

སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངྟེས་ཀི་

ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.སློབ་དཔློན་གིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་ཚོགས་སློགས་སུ་

རིགས་པས་གཏན་ལ་འབྟེབས་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བཞྟེད་པ་ཡིན་ན།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངྟེས་འབྟེད་པར་བཞྟེད་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་སྐྱྟེ་སློགས་

བདྟེན་མྟེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཆློས་ཅན།. ངྟེས་དློན་གི་མདློར་ཤིན་

ཏུ་འགྲུབ་སྟྟེ།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྟེད་པའི་

མདློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་པ་

སློགས་སློ་གཞན་ནས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བའི་ཐབས་ཀང་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེ་

ལྟར་དགློངས་ནས་ཚིག་གསལ་ལས།. གལ་ཏྟེ་དྟེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་

འབྱུང་བ་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་རྣམ་པར་བཞག་

ན།.འློ་ན་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།.ནས།.འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་

རློལ་ཏུ་འགློ་འློ་ཞྟེས་དྟེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་

སློགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་

མི་འགྱུར་ཞྟེ་ན།. ཞྟེས་ཆློས་རྣམས་ལ་འགག་སློགས་བརྒྱད་ཡློད་པར་མདློ་

ལས་གསུངས་པ་དང༌།. ར་ཤྟེར་དྟེ་དག་མྟེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་

ལློ་ཞྟེས་བརད་པའི་ལན་དུ།. གང་གི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་

འགག་པ་ལ་སློགས་པ་དག་ཡློད་པར་ཐློས་པར་འགྱུར་པ་དྟེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སློབ་

དཔློན་གིས་དྲང་བ་དང་ངྟེས་པའི་དློན་གི་མདློ་སྟེའི་རྣམ་པར་དབྟེ་བ་བསྟན་

པར་བ་བའི་ཕིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་ཤིང༌།.ཡང་དྟེ་ཉིད་དུ།.ཤྟེས་པ་སློ་སློ་ལ་ལྟློས་པའི་རློད་སྤློང་མཛད་
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པའི་དགློངས་པ་མི་ཤྟེས་པས།. འདིར་དྟེ་ཁློ་ནའི་དློན་བསྟན་པ་ཅན་གི་ངྟེས་

དློན་གི་མདློ་དང༌།. དགློངས་པ་ཅན་གི་མདློ་གང་ཡིན་ཐྟེ་ཚོམ་ཟབ་དང༌།. བློ་

དམན་གིས་དྲང་དློན་གི་མདློ་ལ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་འཛིན་པའི་ལློག་རློག་

ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་བསལ་ཕིར་ར་ཤྟེ་མཛད་པར་གསུངས་ཏྟེ།. ལུང་

རིགས་གཉིས་ཀི་ངློས་འཛིན་ནི།. ཚིག་གསལ་གི་ལུང་དྟེའི་འཕྲློས་སུ།. དྟེ་ལ་

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནློ།.།བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆློས་གང་ཞིག. །ནས།. མྟེད་པ་གཉིས་ཀའང་

དགག་པར་མཛད།.།ཅྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རློ།།

ཟབ་མློ་སྟློན་པ་རྣམས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང་དྟེ་ལས་གཞན་དྲང་

དློན་གི་མདློར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི།.མདློ་ཀུན་ལས་བཏུས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.འབུམ་སློགས་

ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་ཏྟེ།. མདློ་བཏུས་སུ་ཆློས་ཟབ་མློ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་

ལན་དུ་འབུམ་སློགས་ཟབ་མློ་སྟློན་པའི་མདློ་རྣམས་དྲངས་ཤིང༌།. རིགས་

ཚོགས་ཀིས་ཀང་དྟེ་དག་གི་དློན་གཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་བར་ངྟེས་པར་མཛད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ཕིར།. དྟེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགློངས་པ་ཅན་དུ་

བཞྟེད་ཚུལ་ནི།.བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པློ་འདི་ཐམས་ཅད་

ཕི་རློལ་མྟེད་པའི་སྟེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དང༌།. སྟེམས་དྟེ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི་སློ་སྐྱྟེ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་དློན་

ཏྟེ།. དྟེ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དྟེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང༌།.

བསྟན་འགྱུར་ཐློད་དུ་བཞུགས་པའི་འགྱུར་ལས།.

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཙམ་ཞྟེས།.།

ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དྟེ།.།

བིས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐྲག་པ་ནི།.།

སྤང་བའི་ཕིར་ཡིན་དྟེ་ཉིད་མིན།.།

ཞྟེས་འབྱུང་ངློ་།.།རིན་ཆྟེན་འཕྲྟེང་བར་བརྡ་སྤློད་པ་སྟྟེ་སྒ་སློབ་པ་དག་

གིས་སྒ་ཇི་ལྟ་བུར་སློབ་ན་དང་པློར་དབངས་གསལ་སློགས་ཡི་གྟེའི་ཕི་མློ་

རྣམས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་དྟེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་གདུལ་བལ་ཐློག་མ་ཉིད་ནས་

རློགས་དཀའ་བའི་ཟབ་དློན་མི་སྟློན་པར་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བློས་ཅི་

ཙམ་བཟློད་པའི་ཆློས་སྟློན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པློའི་དློན་ཏྟེ།. མཚུངས་སྤ་

གཉིས་བྱུང་བ་བརྣན་པའི་དློན་དང༌།. ལྟར་ཏྟེ་དཔྟེ་དྟེ་བཞིན་ཞྟེས་འགྟེལ་ཚུལ་

གཉིས་ཀི་གང་འཐད་བརག་གློ. །དྟེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གི་དློན་ནི།. སིག་པ་
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ཤས་ཆྟེར་བྟེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དྟེ་ལས་བཟླློག་ཕིར་ལས་འབྲས་སློགས་དང༌།.

བསློད་ནམས་མི་བྟེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བསློད་ནམས་ཀི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གློ་

འཕང་ཐློབ་ཕིར་བསློད་ནམས་གསློག་ཚུལ་གི་ཆློས་སྟློན་ཏྟེ་འགྟེལ་ཚུལ་འདི་

ནི།. དར་ཊིཀ་ལས།. ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སློག་གཅློད་སློགས་སིག་པ་ལས་རྣམ་པར་

བཟླློག་པའི་ཕིར་ཆློས་སྟློན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་གདུལ་བ་སྐྱྟེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་

ཅན་ཁ་ཅིག་བསློད་ནམས་ཀི་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་གློ་འཕང་འགྲུབ་པར་བ་བའི་

ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཡང་ར་བའི་ཚིག་ཟིན་དང་

འབློར་སམ་མློ།.།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ།.།ཞྟེས་པས་ཁ་ཅིག་སྟྟེ་དློན་

སྨྲའི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རས་ཐ་

དད་དུ་ཡློད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་དང༌།.ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན།.།ཞྟེས་

པས་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟྟེ་

གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྟེད་ཀི་སྟློང་ཉིད་དང༌།. རྐང་པ་ཐམ་གསུམ་གིས་བང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐྟེག་ཆྟེན་པ་དབང་རྣློན་ཁ་ཅིག་ལ་ཟབ་མློ་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཏྟེ་

དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱྟེ་བའི་སྟློང་ཉིད་དང་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པློ་

སྟྟེ་ཐབས་ཤྟེས་ཡབ་བྲལ་བ་ལས་བརམས་ནས་ཆློས་སྟློན་པར་གསུངས་ཏྟེ་

ཁུ་འཕྲིག་ནི་དློགས་པའམ་རྣམ་རློག་གློ.།

དྟེས་ན་ཆློས་ཀུན་བདྟེན་མྟེད་དུ་བསྟན་ན་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཇློག་མི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ནུས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདྟེན་པར་མྟེད་ལ་གཞན་དབང་ཡློངས་གྲུབ་བདྟེན་

པར་ཡློད་པའི་རྣམ་དབྟེ་མཛད་དགློས་ཏྟེ།. བདག་མྟེད་པའི་ཕློགས་རྟེ་བསྟན་

ནས་རིམ་གིས་བདག་མྟེད་ཡློངས་རློགས་ལ་འཁྲིད་དགློས་ལ།. རྒྱུ་འབྲས་

འཇློག་པའི་གཞན་དབང་བདྟེན་པར་མྟེད་ན་ཁློ་རང་གི་ངློར་གསུངས་པའི་ཉི་

ཚེ་བའི་སྟློང་པ་དྟེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ།.།དྟེའི་ཕིར་སློགས་

རློགས་ས་ཞིང༌།. རྟེན་འབྱུང་སྟློང་བའི་དློན་དུ་རློགས་ནུས་པ་ན་དྟེ་འདྲའི་ལྟ་

བའི་གློ་རིམ་མང་པློའི་རྣམ་དབྟེ་མཛད་དློན་མྟེད་དྟེ།. དྟེའི་ངློར་རང་བཞིན་

གིས་སྟློང་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཐད་པའི་ཕིར་རློ།.།

དགློངས་འགྟེལ་གིས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་ནི་གདུལ་བ་མང་པློ་ཞིག་ཐྟེག་

ཆྟེན་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཆྟེན་པློ་ཡིན་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་བདྟེན་མྟེད་དུ་

བསྟན་ན་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སློགས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་

བའི་ཉྟེན་ཆུང་བ་དང༌།. ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འཇློག་མི་ཤྟེས་པ་གཉིས་ལས་དང་

པློ་ལ་དགག་བ་བདྟེན་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་ཀང་ཕྲ་མློ་ནས་མི་

ཁྟེགས་པ་མང་ཞིང༌།. གཉིས་པ་ལ་དགག་བ་ཕྲ་མློ་ནས་ཁྟེགས་ཀང་ཐ་སད་

ཚད་གྲུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་བ་ས་མྟེད་པར་འགློ་བའི་ཕིར།. དགློངས་འགྟེལ་

གིས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟར་དྟེ་དང་མཐུན་པར་

སྟློན་པའི་ཕིར་ལང་གཤྟེགས་སློགས་ཀང་གདུལ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་
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པར་ཤྟེས་པར་བ་ལ།. དྟེ་དག་གི་འགྟེལ་བྟེད་ཐློགས་མྟེད་སློགས་ཀིས་ངློ་བློ་

ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གི་དློན་དྟེ་རྣམ་རིག་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་

ལས།. རང་ལུགས་ལ་མི་བཞྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་ས་སྟེ་སློགས་རྣམ་རིག་

པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐློགས་མྟེད་ཀིས་བཀྲལ་བའློ།།

༈.སྤློ་ན།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ།.སྟློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་ཡིན་པ་

ལྟློ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དློན་དུ་འཇློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲྟེལ་ངྟེས་པའི་བློ་དྟེ་

ཉིད་ཀིས་སྟློང་པ་ཡང་ངྟེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་པ་དང༌།. རྟེན་འབྲྟེལ་

རློད་བྟེད་ཀི་སྒའི་དློན་ཉིད་སྟློང་པའི་དློན་དུ་འདློད་ན་ཡང་གནློད་པ་དྟེ་ཉིད་

ཡློད་པ་དང༌།.རྟེན་འབྲྟེལ་དངློས་སུ་ངྟེས་པའི་ཤུགས་ཀི་དློན་ལ་འདློད་ན་ཡང་

སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ལ།. རྟེན་འབྲྟེལ་

ཆྟེན་མློར།. བུམ་པ་རྟེན་འབྲྟེལ་དུ་བརློད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བདྟེན་སྟློང་དངློས་

ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརློད་པ་མིན་པ་དང༌།. བུམ་པ་རྟེན་འབྲྟེལ་དུ་ངྟེས་པའི་

བློ་བུམ་པ་བདྟེན་སྟློང་དངློས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངྟེས་པའི་བློ་མིན་པའི་དློན་

དང༌།. རྟེའི་བསྟློད་འགྟེལ་དུ།. གཅིག་དངློས་སུ་བརློད་པའི་སྒས་ཅིག་ཤློས་

དློན་གིས་འཕངས་པ་དང༌།. གཅིག་དངློས་སུ་རློགས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤུགས་

ལ་རློགས་པ་ལྟ་བུའང་མིན་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཕློགས་མཐུན་ཡང་

ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་མློད།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་སྔ་མ་དང་སྒས་ཟིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཐུན་ནློ།.།རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བའི་དློན་གཏན་མྟེད་ལ་མི་བ་བར་རང་

དབང་གིས་སྟློང་པ་དང༌།. རྟེན་འབྱུང་ཞྟེས་པའི་རྟེན་ནི་ལྟློས་པ་ལ་བ་ཞིང༌།.

འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བས་ལ་སྐྱྟེ་བ་དང༌།.མ་བས་པའི་ཆློས་ལ་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་

བས་ནས་སྒ་རློག་དང་ཆ་ཤས་དང་གདགས་གཞི་ལ་ལྟློས་པའམ་བརྟེན་ནས་

གྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་པས་ཆློས་དྟེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་ཞྟེས་པ་

བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅྟེས་པར་སློང་བ་སྟློང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དང༌།. རྒྱུ་རྐྟེན་

སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་ལས་རང་དབང་

གིས་གྲུབ་པ་མིན་དགློས་པས་ཆློས་དྟེ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅྟེས་པ་རང་དབང་

གིས་སྟློང་ཞྟེས་པར་སློང་བ་རྟེན་འབྱུང་སྟློང་བའི་དློན་ནློ།.།སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་

དང་རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་འགློ་ཚུལ་ནི།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས།.

དྟེས་ན་ཆློས་གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངློས་སུ་ངྟེས་པའི་སྟློབས་ཀིས་ཚད་མ་

གཞན་ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པར་ངྟེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲྟེལ་སྟློང་

པའི་དློན་དུ་ངྟེས་པ་དང༌།.ཆློས་གང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པར་ངྟེས་པའི་བྟེད་

པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པར་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངྟེས་པ་ནི་སྟློང་པ་

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་རློགས་པར་འཇློག་གློ. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྟེ་དྟེ་ནི་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁྟེགས་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་

ལ་མིན་པར་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་གསུངས་སློ།.།
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ལྟ་མགུར་འགྟེལ་བ་ཚིག་གི་སྒློན་མྟེར་ལྟ་བ་རྟེད་རྟེས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་

རློགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་།. རྟེའི་བསྟློད་འགྟེལ་དུ་དྟེ་དྲངས་པ་ཙམ་

ལས་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པ་མི་གསལ་ཡང༌།. རྟེས་འབྲང་དག་གིས་ཡབ་

སས་དྟེ་གཉིས་དགློངས་པ་མཐུན་པར་བྟེད་དློ།.།

དྟེ་ལྟར་འདློད་པ་ཁ་ཅིག་གིས།.སང་བས་ཡློད་མཐའ་དང་སྟློང་པས་མྟེད་

མཐའ་སྟེལ་བ།. སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་སློང་བ།.

སྟློང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྟློང་པར་ཤར་བ།. ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རློགས་

པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་རྟེས་སུ་འབྱུང་ཟྟེར་བར།. གཞན་དག་ན་རྟེ།. དྟེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.ལམ་གཙོ་ལས།.

ནམ་ཞིག་རྟེས་འཇློག་མྟེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།.།

རྟེན་འབྲྟེལ་མི་སླུ་མཐློང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས།.།

ངྟེས་ཤྟེས་ཡིད་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཛིག་ན།.།

དྟེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རློགས་པ་ལགས།.།

ཞྟེས་རྟེན་འབྲྟེལ་མི་སླུ་བར་མཐློང་བའི་སྟློབས་ཀིས་བདྟེན་འཛིན་གི་

ཞྟེན་ཡུལ་འཇིག་པ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རློགས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང༌།.

གཞན་ཡང་སང་བས་ཡློད་མཐའ་སྟེལ་བ་དང༌།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མཐར་

ལྟས་རྒྱུད་འཕྲློག་མི་ནུས་པ་སང་བས་ཡློད་མཐའ་སྟེལ་བ་སློགས་ཀི་ལག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྟེས་སུ་གསུངས་པ་དང༌།. སང་བ་རྟེན་འབྲྟེལ་སླུ་བ་མྟེད་པ་དང༌།.།ཞྟེས་

སློགས་ཀི་ཤུགས་ལ་སང་སྟློང་གི་གློ་བ་གཉིས་གཅིག་གློགས་སུ་གཅིག་སློང་

བ་ན་ཐུབ་པའི་དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་རློགས་པར་གསུངས་པ་དང༌།. གང་

ཞིག་འཁློར་འདས་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་རྒྱུ་འབྲས་

མི་སླུ་བ་དང་བདྟེན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་མི་གནློད་པར་སློང་བ་ན་རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་

ལྟ་བ་རྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་དྟེ་རྣམས་དང༌།.མཐར་

ལྟས་མི་འཕྲློག་པ་དང༌།. ཐུབ་པའི་དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་རློགས་པ་དང༌།.

རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའི་ཟབ་མློའི་ལམ་རྟེད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ནས་འབྱུང་

བར་གྲུབ་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་དྟེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་

ཀི་ངྟེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་

གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྟེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གློལ་ས་རག་

ཆད་དང་སྒློ་སྐུར་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྟེ་ནས་ཆློད་པ་ཡིན་ནློ།.།དྟེ་ལྟ་བུའི་

རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་མ་རློགས་བར་དུ་ཡང་ན་

བདྟེན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཀི་ལྷག་མ་ལུས།. ཡང་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་

འབྱུང་གི་རྟེན་འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་མི་བདྟེ་བར་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་ངྟེས་པ་རྣལ་

མ་དྲང་ས་མྟེད་པས་རག་ཆད་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་མི་
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འདའ་འློ།.།ཞྟེས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་མ་སློང་བར་རག་ཆད་དང་བྲལ་

བའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།.མདློར་ན་ཇི་སིད་དུ་རང་གི་

ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གློལ་ལ་

སློགས་པ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་ཤྟེས་པ་དྟེ་སིད་དུ་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སྤློང་ཚུལ་

ཇི་འདྲ་ཞིག་བས་ཀང་མཐའ་དྟེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟྟེ་ཆད་ལྟ་སྤློང་བ་ན་

ཡློད་མཐའ་ཁས་བང་དགློས་ལ་རག་ལྟ་སྤློང་བ་ན་མྟེད་མཐའ་ཁས་བང་དགློས་

པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་སློགས་ཀི་དློན་དུ་མ་སློང་བར་མཐའ་

གཉིས་སྤློང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དུས་འཁློར་

ཊིཀ་བཤད་ལས།.མདློར་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟློང་པ་དང་བ་བྟེད་ཀི་

རྣམ་གཞག་གཉིས་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་བཞགས་མྟེད་པར་འགློ་བ་འདི་

མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་གློ་བའི་གྟེགས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་ཞིང༌།. ཐ་སད་དུ་དྟེ་

གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁྟེགས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་བ་བྟེད་

ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནློད་མྟེད་དུ་བཞག་པས་ཆློག་པའི་

ཚུལ་ལྟེགས་པར་ཁློང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྟེད་

པའི་ཐབས་མྟེད་ལ།. ཞྟེས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་མ་སློང་བར་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བ་མི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།.རྟེ་ནློར་བཟང་བས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དབང་པློའི་ཤྟེས་པ་ལ།.།

རང་རང་ཡུལ་གི་སང་བ་ཤར་ཙམ་དྟེས།.།

རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ།.།

རང་ཡུལ་སྟློང་བར་ངྟེས་པའི་ངྟེས་ཤྟེས་འདྲྟེན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤྟེས་ལ།. རྟེའི་གསང་རྣམ་ལས།.

དཔྱད་པ་ནར་མར་བ་བྲལ་ལ་འབློན་པའི་གློང་ཉིད་ནས་དྟེ་བར་མཛད་ནའང་

མཐར་ཐུག་པའི་གནང་ལ་མི་བདྟེ་བ་གཏན་ནས་ལློག་པའི་ངྟེས་པ་འདྲྟེན་མ་

ཐུབ།. ནས།. སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངྟེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས།. ཞྟེས་

གསུངས་པས་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ན་མི་བདྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལློག་པ་ཤྟེས་ནུས་ཤིང༌།.

དྟེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རློགས་པ་ནི་དྟེ་ཉིད་ལས།.ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་ནས་

དྲངས་པའི་ངྟེས་པ་རྟེད་ནས།.བློས་དློན་དྟེར་ཐག་བཅད་ཀང༌།.གཏིང་ནས་མི་

བདྟེ་བའི་རྣམ་པ་མྟེད་པ་ཞིག་འློང༌།. དྟེ་དུས་དློན་དྟེ་ལ་དཔྱད་པ་རློགས་པ་

ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་ཤྟེས་སློ་ཟྟེར།.དྟེ་ལ།.སྟློང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་

དུ་སློང་ན་དྟེ་དྟེའི་དློན་དུ་རློགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.འདློད་པའི་ཕིར།.འདློད་

ན།.སྟློང་ཉིད་རློགས་མ་ཐག་པ་ཆློས་ཅན།.དྟེར་ཐལ།.དྟེའི་ཕིར།.འདློད་མི་ནུས་

ཏྟེ།. དྟེའི་རྒྱུད་ན་དྟེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་ཕིར་ན།. གཞན་དག་ལྟ་

བ་རྟེད་པ་དང་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་སློང་བ་སློགས་དུས་མཉམ་ཡང༌།.
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དྟེ་དང་དྟེའི་དློན་དུ་རློགས་པ་སློགས་དུས་མི་མཉམ་ཟྟེར་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་

དགློས་སློ།.།ཁློ་ན་རྟེ།.ར་ཤྟེ་ལས།.

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།.།

ཞྟེས་སློགས་དང༌།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི།.

ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སིག་པ་ལས།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་དློན་འདྲ་བར་ཐལ།. ར་ཤྟེ་ལས།. བདག་གློ་

ཞྟེས་ཀང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང༌།.།ཞྟེས་སློགས་དང༌།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི་དྟེའི་

བསྟན་དློན་འདྲ་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. བདག་ཡློད་པར་མ་

བསྟན་ན་ལས་འབྲས་འཇློག་མི་ནུས་པ་ལ་མི་དགྟེ་བ་བཟླློག་ཕིར་བདག་ཡློད་

པ་གཞིར་བས་ཏྟེ་མངློན་མཐློ་ལས་བརམས་པ་དང༌།.མི་དགྟེ་བ་ལས་ལློག་པ་

བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དང་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དང༌།. དྟེ་འདྲ་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྟེད་

དང༌།. ཟབ་དློན་མཐར་ཐུག་རློགས་ནུས་པ་ལ་སྟློང་ཉིད་སིང་རྟེ་སིང་པློ་ཅན་

བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ།. བདག་གློ་ཞྟེས་ཀང་

བཏགས་འགྱུར་ཞིང༌།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་བཀྲལ་མ་ཐག་རིམ་པ་འདི་ནི་

བརྒྱ་བ་ལས།.བ

སློད་ནམས་མིན་པ་དང་པློར་བཟླློག.།
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བར་དུ་བདག་ནི་བཟླློག་པ་དང༌།.།

ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟླློག་པ།.།

གང་གིས་ཤྟེས་དྟེ་མཁས་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།.

བརྡ་སྤློད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར།.།

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ར་

བར་འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེས་ནི་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་ལ་གུས་པའི་

ཕིར་སློད་བཅུད་རྣམས་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌།. ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་རློགས་

ཕིར་འདུས་བས་རྣམས་ཡིད་བརན་མི་རུང་བའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང༌།.ཁ་

ཅིག་ལ་སློད་བཅུད་ཀུན་བིས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་

པར་གནས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་འཕགས་པའི་རྟེས་ཐློབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལ་ལྟློས་

ནས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་

དང༌།. ཟབ་མློའི་ལྟ་བར་གློམས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེར་

འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་ལ།. ཡང་དག་པ་སྟྟེ་སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེ་ལ་

གཞན་འགྱུར་མྟེད་པ་ཡང་མིན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དྟེ་ཉིད་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་

བ་དང༌།.བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་དྟེ་དག་གི་དློན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་

ཆྟེན་དུ།. ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སློགས་ཀི་དློན་རྒྱས་པར་ཕྟེ་རྟེས།. བརྒྱ་བ་
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ལས།.

ཡློད་དང་མྟེད་དང་ཡློད་མྟེད་དང༌།.།

གཉིས་ཀ་མིན་ཞྟེས་ཀང་བསྟན་ཏྟེ།.།

ནད་ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི།.།

སྨན་ཞྟེས་བ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ།.།

ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞུང་ལས།. བདག་མྟེད་པའི་ཕློགས་རྟེ་བསྟན་ནས།.

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བདག་མྟེད་ཕློགས་རྟེ་བ་དང་བདག་མྟེད་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་འཇློག་ཟྟེར་བ་དང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ནི་ཕློགས་རྟེ་

བའི་སྟློང་བ་ཡིན་ཟྟེར་ན།. དང་པློ་མི་འཐད་དྟེ།. འདིའི་ཉི་ཚེ་བ་ནི་སྟློང་གཞིའི་

སློ་ནས་མིན་པར་དགག་བའི་སློ་ནས་ཡིན་ཞིང༌།. དྟེ་ཡང་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡློད་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་མི་འཐད་དྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བདྟེན་

སྟློང་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟློང་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་གསུང་

རབ་ཀི་དློན་གི་སིང་པློར་བསྔགས་པའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་དྟེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀི་དློན་གི་སིང་པློར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་
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ལ་གསུམ།. དྟེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྟེན་འབྱུང་

རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སློ་ནས་བསྟློད་ཚུལ།. རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་

བཞིན་གིས་མྟེད་པ་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་ཡིན་ཚུལ།. དྟེས་ན་རང་བཞིན་

གིས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་རློགས་པ་ལ་འབད་དགློས་པར་གདམས་

པའློ།.།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་ཡིན་

པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སློ་ནས་བསྟློད་ཚུལ།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. མཚམས་སྦྱར་ཏྟེ་བསྟློད་པའི་གཞུང་དགློད་པ།.

གཞུང་དློན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལློ།.།

མཚམས་སྦྱར་ཏྟེ་བསྟློད་པའི་གཞུང་དགློད་པ།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལྟར།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. འདུས་བས་ཀི་ཆློས་རྣམས་

ཆློས་ཅན།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མྟེད་དྟེ།. རང་རང་གི་རྒྱུ་

རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་

དློན་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་རང་དབང་གིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད།. རང་གི་སྟློན་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

51

པ་ནི་མུ་སྟྟེགས་སློགས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དང་ཉན་རང་བང་སྟེམས་སློགས་སྨྲ་བ་

ཡང་དག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆློས་བ་མྟེད་དུ་གཟིགས་

ནས་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་གཞུང་མང་པློར་སྟློན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་

པའི་སློ་ནས་བསྟློད་དྟེ།. ར་ཤྟེར་རྟེན་འབྱུང་འགག་སློགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་

དང༌།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་སློགས་བརྒྱད་དང་

བྲལ་བ་དང༌།. རློད་ཟླློག་ཏུ་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་དློན་

གཅིག་པ་དང༌།. བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟློད་པར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་

འགག་སློགས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པར་གསུངས་པའི་སློ་ནས་

བསྟློད་པའི་ཕིར།

བསྟློད་པའི་གཞུང་དློན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.དང་པློས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་ལུང་དང་པློའི་དློན་ནི།.

རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་མཆློག་གང་

གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འགག་སློགས་བརྒྱད་ཀིས་

སྟློན་པར་མཛད་དློ།.།དྟེ་བརྒྱད་ནི།. རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པས་

ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མྟེད་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟློས་ནས་སྐད་ཅིག་

གིས་འཇིག་པའི་འགག་པ་དང༌།. རང་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་སྐྱྟེ་བ་དང༌།. སྔ་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌།.དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རག་པ་དང༌།.ཡུལ་རིང་བ་ནས་ཉྟེ་

བར་འློང་བ་དང༌།. ཉྟེ་བ་ནས་རིང་བར་འགློ་བ་དང༌།. དློན་སློ་སློ་བའི་ཐ་དད་པ་

དང༌།.དློན་སློ་སློ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་རྣམས་མྟེད་པ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་ངློ་བློ་ལ་

ལྟློས་ནས་ཉམས་འཕྟེལ་བྟེད་པའི་སྐྱྟེ་འགག་གཉིས།. དུས་ལ་ལྟློས་ནས་རག་

ཆད་གཉིས།. ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་འགློ་འློང་གཉིས།. ཟླ་ལ་ལྟློས་ནས་གཅིག་ཐ་

དད་གཉིས་སློ།.།རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕགས་

པའི་གཟིགས་ངློན་བརློད་བ་རློད་བྟེད་མཚན་མཚོན་སློགས་ཀི་སྤློས་པ་ཀུན་

ལློག་པའི་ཕིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཉིད་ལ་སྤློས་བ་ཉྟེར་ཞི་དང༌།. དྟེ་ལ་སྟེམས་

སྟེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་རློག་གི་རྒྱུ་བ་མྟེད་པས་ཤྟེས་དང་ཤྟེས་བའི་ཐ་

སད་ལློག་པའི་སློ་ནས་སྐྱྟེ་རྒན་འཆི་ལ་སློགས་པའི་ཉྟེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ་

བས་ནི་བའློ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. འདིའི་ཚིག་གསལ་དུ།. བདག་ཉིད་ཀི་དངློས་པློར་

རྟེད་པ།.ཞྟེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་དངློས་པློར་གྱུར་པ་སྟྟེ།.ཞུ་འགྟེལ་ལས།.ས་

བློན་དུ་མ་རྟེད་པ་ནི།. ནས།. ས་བློན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞྟེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །.

ཞྟེས་པ་ལྟར་རློ།.།

ལུང་གཉིས་པའི་དློན་ནི།. རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཐུབ་

དབང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི།. རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་འཇིག་ནི་རྟེན་

འབྱུང་གི་ཚུལ་འདིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའློ་ཞྟེས་པའློ།.།
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ལུང་གསུམ་པའི་དློན་ནི།. རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སློ་

ནས་སྟློན་པའི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མྟེད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་

ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི།. བདྟེན་གྲུབ་ཀིས་སྟློང་པ་ཁློ་ནའི་ཆློས་དང༌།. རྟེན་

འབྱུང་དང༌།.དབུ་མའི་ལམ་སྟྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གསུམ་དློན་

གཅིག་པར་གསུངས་པའློ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. འདིའི་རང་འགྟེལ་གི་ར་འགྱུར་ལས།.

གང་ཞིག་སྟློང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག. །ཅྟེས་བྱུང་པ་ལྟར་ན།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་

འགྟེལ་ལས།. སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རྟེ་རྟེས་ཀང་མཐའ་གཉིས་སྟེལ་བས་

དབུ་མའི་ལམ་དུ་དློན་གཅིག་པའམ་འདྲ་བའི་དློན་དུ་སྦྱར་ན་གློ་བདྟེ།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་མློད།. གཞུང་ལས།. རྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་

དང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་རྣམས་དློན་གཅིག. །ཅྟེས་གསུངས་པ་དང༌།. ར་

ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་རློད་ཟླློག་དྲངས་ནས།. དྟེ་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་

སློ།.།ཞྟེས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བཞིན་བ་ཞིང༌།.ར་ཤྟེ་ལས།.

རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།

དྟེ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།.།

དྟེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟྟེ།.།

དྟེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནློ།.།

ཞྟེས་པ་ནི།. རྟེན་འབྲྟེལ་སྟློང་པི་དློན་དང༌།. སྟློང་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀི་བགློད་པའི་ཤུལ་དུ་

གསུངས་པ་རྣམས་གནད་འདྲ་བའི་དློན་ནློ།.།

ལུང་བཞི་བའི་དློན་ནི།. ཡྟེ་ཤྟེས་མཉམ་ཟླ་མྟེད་པ་དང་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་དང་དཔྟེ་མྟེད་པ་སྟྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གི་སྟློན་པ་གང་གིས་དངློས་

པློ་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་སློགས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་

གསུངས་ཞྟེས་པ་ཡིན་འདྲའློ།.།དྟེ་ཡང་སྟློན་པ་ལ་བསྟློད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་

ནས་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སློས་བསྟློད་པ་མཆློག་དང༌།. དྟེ་

ལ་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟློན་པ་བ་ན་མྟེད་པའི་འཕགས་ཆློས་

དང༌།. དྟེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སིང་པློ་དང༌།. དྟེ་ལ་

ཡུལ་སྟློང་ཉིད་བརློད་བའི་གཙོ་བློ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་རློགས་པའི་བསྟན་པའི་

སིང་པློར་ཤྟེས་དགློས་སློ།།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་

ཡིན་ཚུལ།

གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་གསུང་རབ་ཀི་

སིང་པློ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞི།.དངློས་དང༌།.དྟེ་ལ་རློད་པ་སྤང་བ་དང༌།.རྟེན་འབྱུང་
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གི་དློན་མ་རློགས་ན་རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་ལྟར་རློགས་དཀའ་

བར་བསྟན་པའློ།.།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་

ཡིན་ཚུལ་དངློས།

དང་པློ་ནི།.སྟློན་པའི་གསུང་རབ།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ།.འཇློག་པ་

མི་རིགས་ལ།. ཞྟེས་པ་ཡན་གིས་རྟེན་འབྲྟེལ་བདྟེན་སྟློང་གསུང་རབ་ཀི་སིང་

པློར་བསྒྲུབས་པ་དང༌།. དྟེ་མན་གིས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་

གསློར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་དང་སྨད་པའི་གནས་སུ་སྟློན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་བདྟེན་

གཉིས་སློས་གསུང་རབ་འགྟེལ་ཚུལ་ཡང་སྟློང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་

གསུངས་པ་དྟེ་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. གསུང་རབ་རྣམས་ནི་བདྟེན་གཉིས་གང་རུང་ལ་

བརམས་ནས་སྟློན་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ལ།.དྟེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྟེ་མི་ཤྟེས་ན་བསྟན་

པའི་དྟེ་ཉིད་མི་ཤྟེས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྟེན་འབྱུང་ས་ཚོགས་བསྟན་པ་ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པ་དང༌།. དློན་དམ་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་

མཚན་གིས་མྟེད་པའི་སྟློང་པ་དྟེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. སྟློང་

ཉིད་བདུན་ཅུ་བར་འགྟེལ་བཞིན་དློན་དམ་བདྟེན་པ་བཞྟེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་

དགག་བའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པར་འཇློག་པ་ནི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབུ་སྟེམས་གཉིས་མཐུན་པས་དྟེ་ལས་གཞན་པའི་དློན་དམ་འཇློག་པ་མི་

རིགས་པའི་ཕིར།. སྟློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་ལུང་དློན་ནི།. དངློས་པློ་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་སྟློང་པ་ཡིན་པས་ན་སྟློང་པ་དྟེ་གང་གིས་སྟློང་བར་འཇློག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དངློས་པློ་དྟེ་རྣམས་ཀི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདི་ནི་སྟློན་པས་ཉྟེ་བར་

བསྟན་ཅིང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་དྟེར་ཟད་

དློ།.།དྟེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ས་ཚོགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀུན་རློབ་ས་ཚོགས་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་བཏགས་པར་གསུངས་

ཏྟེ།. འགྱུར་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་འདིར་དྲངས་པ་རང་འགྟེལ་གི་འགྱུར་ཡིན་

ལ་དྟེས་རང་འགྟེལ་གི་དློན་ཡང་ཤྟེས་ནུས་སློ།.།

ར་ཤྟེ་རབ་བྟེད་བཅུ་གསུམ་པར་གང་དག་སྟློང་ཉིད་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་

དྟེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མྟེད་པ་སྟྟེ་གསློར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་དཀློར་བརྟེགས་

སློགས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང༌།. བུདྡྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས།. གང་དག་སྟློང་

པ་ཉིད་ལ་དངློས་པློ་ཉིད་དུ་མངློན་པར་ཞྟེན་པ་དྟེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་

ཀང་མངློན་པར་ཞྟེན་པ་དྟེ་ཟླློག་པར་མི་ནུས་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་ཅི་ཡང་མྟེད་དློ་

ཞྟེས་སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཡང་མྟེད་པ་དྟེ་ཉིད་བིན་ཅིག་ཅྟེས་ཟྟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་

ལ་ཆྟེད་པ་ཉིད་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་གསློ་

བར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང༌།. འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་
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བསྟློད་པ་ལས།. རྣམ་རློག་ཐམས་ཅད་སྤང་ཕིར་སྟློན་པས་སྟློང་ཉིད་ལ་

བརམས་པའི་ཆློས་ཀི་བདུད་རི་སྟློན་པར་མཛད་ན།. གང་ཞིག་སྟློང་ཉིད་ལ་

བདྟེན་པར་ཞྟེན་པ་དྟེ་ཉིད་ཐུབ་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་

སློ།.།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པློ་

ཡིན་ཚུལ་ལ་རློད་པ་སྤང་བ།

གཉིས་པ་ནི།.ཆློས་ཅན་རྟེན་འབྲྟེལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ།.ལན་དུ་

མར་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་གིས་ཆློས་ཅན་དང་ཆློས་ཉིད་དློན་དམ་དུ་

ཡློད་མྟེད་མཚུངས་པ་ལ་དབུ་སྟེམས་མཐུན་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་མན་གིས་མྱང་

འདས་བདྟེན་པར་གྲུབ་པའི་རློད་སྤློང་མཛད་པ་ལས།.མཉམ་གཞག་ཟག་མྟེད་

ཀི་ངློ་ན་ཆློས་ཉིད་ཡློད་ཀང་ཆློས་ཅན་མྟེད་པ་མི་འགལ་ཏྟེ།. ཆློས་ཅན་དང་

ཆློས་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡློད་པ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་ངློ་ལས་འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་གི་ངློར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློན་ཀང་ཆློས་རྣམས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་

ཡློད་པ་ལ་ཆློས་ཅན་མྟེད་ན་ཆློས་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་མི་ནུས་པས་

གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་ན་ཡློངས་གྲུབ་ཀང་དྟེ་ལྟར་འགྱུར་བར་

འདློད་པ་ལ་དངློས་སྨྲ་བ་དང༌།. དབུ་མ་པ་གཉིས་ཁྱད་མྟེད་ཀང་འདི་བས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པས་ཡློངས་གྲུབ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་

སྟློང་བར་བཞྟེད་ཅིང༌།. དངློས་སྨྲ་བས་དྟེ་ལྟར་མི་འདློད་ཨ།. ར་ཤྟེའི་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དང༌།. མདློའི་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་མྟེད་ལ་

བའློ།.།ཁློ་ན་རྟེ།.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།.

མྱ་ངན་འདས་པ་བདྟེན་གཅིག་བུར།.།

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་གང་གསུངས་པ།.།

དྟེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལློག་མིན་ཞྟེས།.།

མཁས་པ་སུ་ཞིག་རློག་པར་བྟེད།.།

ཅྟེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདྟེན་གི་གཞན་རྣམས་མི་བདྟེན་པར་

གསུངས་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞྟེན།. དྟེ་ནི་མདློ་ལས།. དགྟེ་སློང་དག་བདྟེན་པ་དམ་

པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟྟེ།.འདི་ལྟ་སྟྟེ།.མི་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའློ།།.

འདུ་བྟེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་དློན་

བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞིང༌།. དྟེའི་དློན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཟླ་འགྟེལ་ལས།. ཇི་

ལྟར་འདུས་བས་ལློག་པར་སང་བས་བིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བ་དྟེ་བཞིན་དུ།. མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དྟེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. རག་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་རང་གི་ངློ་

བློར་གནས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ནི་བིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བས་ལྟར་སྐྱྟེ་བའི་ངློ་

བློར་ནམ་ཡང་མི་སང་ངློ་།.།དྟེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རག་ཏུ་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀིས་དློན་དམ་པའི་

བདྟེན་པ་ཞྟེས་བཤད་དློ།.།ཞྟེས་མི་སླུ་བ་བདྟེན་པར་གསུངས་པའི་དློན་དང་

དྟེ་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང༌།. མདློ་ཉིད་ལས་ཀང་མི་སླུ་བའི་

ཆློས་ཅན་ཞྟེས་བདྟེན་པའི་དློན་མི་སླུ་བ་དང༌།. འདུ་བྟེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་

པ་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ནློ་ཞྟེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྫུན་པའི་དློན་སླུ་བ་

ལ་གསུངས་པས་དྟེའི་ཟླློག་ཕློགས་ཀི་བདྟེན་པའི་དློན་ཡང་མི་སླུ་བ་ལ་བ་ཡི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པའི་བདྟེན་པ་མིན་ནློ།.།འདུ་བྟེད་ཐམས་ཅད་

བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ཞྟེས་པའི་སླུ་ལུགས་ནི།. དྟེ་དག་རང་མཚན་

གིས་མྟེད་བཞིན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སང་ནས་སློ་སྐྱྟེ་རྣམས་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་སྒིབ་པའི་སློ་ནས་སླུ་བས་རྫུན་པའམ་སླུ་བ་ཟྟེར་བ་

འཇིག་རྟེན་གི་སླུ་བྲིད་བཞིན་ནློ།.།མྱང་འདས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ནི་རང་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་བློའི་དློར་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་བཞིན་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་སང་ནས་སླུ་བ་མྟེད་པས་མི་སླུ་བའམ་བདྟེན་པ་ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལས་དགག་བའི་བདྟེན་པ་མིན་ནློ།.།

རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་མ་རློགས་ན་རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་ཚུལ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.དངློས་དང༌།.རང་སྟློང་གི་དློན་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སྨྲ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་དགག་པ་དང༌།.རྟེན་འབྱུང་ལ་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པ་བཞད་གད་ཀི་གནས་

སུ་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ནི།.གང་ཟག་དང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.འདིར་དྲངས་

པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སློ་སློའི་སྔ་འགྟེལ་དང་

བཅས་པས་རིམ་པར་གཞན་སྟེ་དང༌།. དངློས་སྨྲ་བ་མཐར་ལྟུང་ཚུལ་དང༌།.

དབུ་མ་པས་མཐའ་གཉིས་སྤློང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དང་པློའི་དློན་ནི།. གང་ཟག་

དང་ཆློས་རྟེན་འབྲྟེལ་དུ་མི་འདློད་པར་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པའི་གཞན་སྟེ་

གང་དག་གིས་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྟེམས་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞྟེན་པ་དྟེ་དག་ནི་ཀྟེ་མ་སྟྟེ་

ངྟེས་པར་རག་ཆད་སློགས་སུ་ལྟ་བས་ཐར་ལམ་ལས་ཕིར་ཕློགས་པར་བྟེད་

པ་དང༌།.ཡང་ན་གངས་ཅན་སློགས་གང་དག་གིས་བདག་ཕུང་པློ་ལ་མ་བརྟེན་

པར་རག་པ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྲྟེལ་མིན་པར་འདློད་པ་

དང༌།. འཇིག་རྟེན་ཏྟེ་ཕུང་པློའང་ར་བའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དང༌།. རང་

བཞིན་དྟེ་མི་འགྱུར་བས་རག་ཏུ་གནས་པར་ཞྟེན་ཀང༌།. རྣམ་འགྱུར་ནི་ལྡློག་

པར་འདློད་པ་དང༌།. དྟེ་ལས་གཞན་དུ་འདློད་པའི་མུ་སྟྟེགས་པ་གཉིས་ཀ་རག་

ཆད་ཀི་ལྟ་བས་འཕྲློག་པར་འགྱུར་ཞྟེས་འགྟེལ་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས་གཉིས་

སང་ངློ་།།

གཉིས་པའི་དློན་ནི།. གང་དག་གང་ཟག་དང་ཆློས་གཉིས་རྟེན་འབྲྟེལ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

61

ཡིན་ཡང༌།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་པའི་རང་སྟེ་དངློས་སྨྲ་བ་དྟེ་དག་

ལ་ཡང་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་སྐྱློན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞྟེས་པའློ།།

གསུམ་པའི་དློན་ནི།. གང་དག་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་འདློད་ན་རྟེན་

འབྲྟེལ་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆློས་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངློས་པློ་ཆུ་ཟླ་

བཞིན་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པར་ཁས་བང་དགློས་སློ།.།རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང༌།. གཏན་ནས་མྟེད་བཞིན་ཡློད་པར་སང་

བའི་ལློག་པའང་མིན་པར་འདློད་པ་དྟེ་དག་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བས་འཕྲློག་པ་མིན་

ཏྟེ།. ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རག་ལྟ་སྤློང་བ་སློགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཚུལ་

འདི་ཉིད་རག་ཆད་སྤློང་བའི་སློ་དམ་པར་བཞྟེད་དྟེ།. རང་གཞན་གི་སྟེ་བ་དྟེ་

དག་རག་ཆད་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བ་སློ་

དང་པྲ་སྟིས་འབྲུ་གཉྟེར་བར་ཟླ་འགྟེལ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བས།. ཟླ་འགྟེལ་

དང་ཐད་འདིའི་སྔ་འགྟེལ་བསྡུར་ནས་བྲིས་ཡློད་དློ།.།གཞུང་དུ་ཆློས་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པས་རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་བར་

གསུངས་ན།.དྟེ་ལྟར་ཁས་བངས་པས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་

ནི་ཚིག་གསལ་ལས།. གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་བརློད་པ་དྟེ་ནི་

རང་བཞིན་ལ་ལྡློག་པ་མྟེད་པས་ནམ་ཡང་མྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།. སྔློན་

གནས་པའི་སྐབས་སུ་དངློས་པློའི་རང་བཞིན་ཁས་བངས་ནས་ད་ལྟར་དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕིས་ཞིག་པས་མྟེད་དློ་ཞྟེས་ཁས་བངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་དང༌།. ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་ལས།. རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

ཁས་བངས་པ་ལ་རག་ལྟ་དང་སྔར་གི་རང་བཞིན་དྟེ་ཉིད་ཕིས་ཞིག་པར་

འདློད་ན་མྟེད་ལྟར་གསུངས་ཀི།. ཞྟེས་དང༌།. རང་བཞིན་དྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་

འགྱུར་བར་འདློད་ན་ནི་རག་ལྟར་འགྱུར་ལ།. དུས་སྔ་མ་ན་ཡློད་པ་དུས་ཕི་

མར་ཞིག་པར་འདློད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རློ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེས་ན་ཕི་ནང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་ཆློས་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་སྟློང་ལ་སྟློང་པ་དྟེ་ཀུན་རློབ་ཆད་སྟློང་དུ་སྨྲ་བ་ཇློ་ནང་བའི་འདློད་

པ་ནི་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང༌།. དབུ་མ་བར་རློམ་

པ་མང་པློ་ཡང་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དྟེ་དང་རང་གིས་ཀུན་རློབ་རྣམས་རང་གི་ངློ་

བློས་སྟློང་བར་འདློད་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་སྟློང་གི་དློན་

ལློག་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆད་སྟློང་དུ་

མི་འགྱུར་བར་ཡློད་པ་མྟེད་པར་སྐུར་བ་དྟེར་འགྱུར་བ་དང༌།.ཀུན་རློབ་རྣམས་

རང་རང་གིས་སྟློང་པ་རང་སྟློང་གི་དློན་མིན་པར་སྟློང་གཞི་དྟེ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་ཞིག་རང་སྟློང་གི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལྷག་མ་སའློ།.།

གསུམ་པ་ནི།.དངློས་པློ་རྣམས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་ཕི་རློལ་བས་
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ཆློས་ཀུན་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པ་མཚར་བའི་གནས་མིན་པར་སྟློན་པ་ལ་

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པློ་དང༌།. རང་སྟེས་རྟེན་འབྲྟེལ་ཁས་

བངས་ནས་ཆློས་ཀུན་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པ་ཆྟེས་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་

སྟློན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བྱུང་ངློ་།.།གལ་ཏྟེ་དངློས་ཀུན་རག་པར་སྨྲ་

བའི་ཕི་རློལ་བརྟེན་འབྲྟེལ་ཁས་མི་ལྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་དངློས་མཆློག་སྟྟེ་

དངློས་པློ་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་ཞྟེན་ནས་འདློད་པ་དྟེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྟེད་པར་ཐལ།. དྟེ་དག་རྟེན་འབྲྟེལ་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་རང་གི་སྟློན་

པའི་ལུགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབུ་མ་བ་ལ་རློད་པར་

འདློད་ནས་དངློས་ཀུན་བདྟེན་པར་ཞྟེན་པས་འདློད་པ་དྟེ་ལ་གནས་པའི་རང་

སྟེ་དངློས་སྨྲ་བ་རྣམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའློ་ཞྟེས་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་བ་བ་

ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲྟེལ་ཁས་

བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངློས་པློ་ཀུན་མི་རག་པར་སྨྲ་བའི་ཕིར།. འདིའི་རྨད་

བྱུང་གི་དློན་ཡང་ཟླ་འགྟེལ་ལས།. ཕག་བ་བར་འློས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ་ཞྟེས་བ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒ་བསྟློད་པའི་ཚིག་

འདི་ཡང་བསྟིངས་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།དྟེ་སྐད་དུ་ལྟེགས་

བཤད་སིང་པློ་ཆུང་བར་ཡང༌།.

རྨློངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས།.།ནས།. འདི་ལ་ཁློ་བློ་ངློ་མཚར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྱུར།.།ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།འགྟེལ་འགྱུར་དུ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ།. དངློས་ལ་

ཞྟེན་པར་གནས་པ་ནི།.།ཞྟེས་དང༌།.རྐང་པ་བདུན་པར།.རློད་པ་ཡིས་ནི་དངློས་

པློ་ལ།.།ཞྟེས་པ་ལྟེགས་པར་མངློན་ནློ།།

རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་རློགས་དཀའ་བར་

བསྟན་པ།

བཞི་བ་དྟེ་ལྟར་རློགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི།. རྟེན་འབྲྟེལ་རག་ཆད་

དང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.རྟེན་འབྲྟེལ་རག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཆྟེས་རློགས་དཀའ་

བས་སྟློན་པས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞློལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དྟེ།. ར་ཤྟེར།.

དྟེ་ཕིར་ཞན་པས་ཆློས་འདི་ཡི།.།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དློན་ནི་

ཤྟེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཟབ་མློའི་ཆློས་འདིའི་གཏིང་རློགས་དཀའ་བར་

མཁྱྟེན་ནས།.

ཟབ་ཞི་སྤློས་བྲལ་འློད་གསལ་འདུས་མ་བས།.།

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་ཏྟེ་ཞག་ཞྟེ་དགུར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཆློས་བསྟན་

པ་ལས་ལློག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྟློང་ཉིད་ལ་ལློག་པར་བཟུང་བས་འཛིན་

པ་པློ་འཕུང་བ་དང༌།. བློ་དམན་གིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རློགས་པར་
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དཀའ་བ་དྟེའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟར་དྟེ་ཉིད་ལས།.

སྟློང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉྟེས་ན།.།

ཤྟེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར།.།

ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉྟེས་ངང༌།.།

རིག་སྔགས་ཉྟེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།.

གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལློག་བཟུང་ན།.།

བླུན་པློ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།.།

སྤློང་བའི་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན།.།

མནར་མྟེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགློ།.།

ཞྟེས་དང༌།.སྡུད་པ་ལས།.

སྤངས་ནས་སྐྱབས་མྟེད་གྱུར་བ་དྟེ་ནི་མནར་མྟེད་འགློ།.།

ཞྟེས་སློགས་སྟློང་ཉིད་ཀི་དློན་ལློག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤྟེར་ཕིན་སྤངས་

པའི་ཉྟེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ཙམ་དུ་རློགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་ལྷག་མཐློང་ལས།. མདློར་ན་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་སྟློང་ཉིད་འདི་

སྟློང་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་སྨྲ་ཞིང་དྟེ་འགློག་ན་ཤྟེར་ཕིན་སྤངས་པའི་

ཆློས་སྤློང་གིས་ངན་འགློར་འགློ་ལ།. རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་མློས་ན་ཡང་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞིན་མྟེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡློད་སམ་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

པར་འདློད་ན་ཡང་ཆད་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རློ།.།དྟེ་ལྟར་རློགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཇུག་པར་ཡང༌།.དྟེ་ཉིད་

བཤད་ཟིན་ཟབ་མློ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི ་སྔློན་གློམས་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བློ་

ཡིས།.།ངྟེས་པར་རློགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆྟེ་ཡང་གཞན་གིས་ཐུགས་

སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སློལ་ཕྟེ་བ་དང་པློ་རྣམ་རིག་

པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དྟེ་ཙམ་མི་དཀའ་འློ།.།གསུམ་པ་དྟེས་ན་རང་བཞིན་གིས་

སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་རློགས་པ་ལ་འབད་དགློས་པར་གདམས་པ་ནི།.

དྟེས་ན་ཚུལ་འདིའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཤྟེར་མདློའི་ཚུལ་འདིའི་ཚིག་དློན་

གཉིས་ཀ་སྤློང་བ་དང༌།. ཚིག་མི་སྤློང་ཡང་དློན་སྤློང་བ་དང༌།. སྟློང་པའི་དློན་

གཏན་མྟེད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་སློགས་མྟེད་པར་ལྟ་བའི་མྟེད་ལྟ་

རྣམས་སྤངས་ལ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་རློགས་པ་ལ་འབད་དགློས་པར་རིན་

ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང༌།. ཁ་ཟས་འཕྲློད་

པ་དང་ཚོད་ཟིན་པས་ལུས་སྟློབས་རྒྱས་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་དང༌།. དྟེ་ལས་

ལྡློག་པས་ནད་སྐྱྟེད་པ་སློགས་སྐྱློན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟློང་ཉིད་ཀི་དློན་ལློག་

པར་བཟུང་བས་འཕུང་བ་དང༌།.ལྟེགས་པར་ཤྟེས་པས་གནས་སྐབས་བདྟེ་བ་

དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐློབ་པ་དྟེའི་ཕིར་སྟློང་ཉིད་འདི་ལ་སྐུར་
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འདྟེབས་ཀིས་སྤློང་བ་དང༌།. མྟེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་འདློད་དློན་

ཀུན་བསྒྲུབ་ཕིར་གནས་ལུགས་ཀི་དློན་ཤྟེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་མཆློག་

ཏུ་མཛོད་ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིགས་པ་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲྟེལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་ཤྟེས་པར་བས་ནས་དབུ་

མར་སྦྱང་བར་བའློ།།

༈. སྤློ་ན།. བདྟེན་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགྟེལ་ཚུལ་ལ།. གཉལ་

སྟློན་གིས།.དྟེ་ཤྟེས་པ་ལ་རྟེན་འབྲྟེལ་བདྟེན་སྟློང་ཤྟེས་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྟེན་འབྲྟེལ་བདྟེན་སྟློང་ཤྟེས་པ་འཇློག་གམ་སམ་

ཞིང༌།. རྟེ་འཇིགས་མྟེད་དབང་པློས་བདྟེན་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་གསུང་རབ་

འགྟེལ་ཚུལ་རྟེ་རང་གིས་ལྟེགས་པར་བཤད་པའི་དློན་དང༌།.ཟབ་གསལ་སྒློན་

མྟེར་བདྟེན་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་འགྟེལ་པ་དྟེ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དློ།. །འློན་

ཀང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ནི་སྟློང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དློན་དུ་གསུངས་པ་སྟློན་

པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆློས་སུ་གསུངས་པའི་འཕྲློར།. བདྟེན་

པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགྟེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དྟེ་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་

གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སམ་མློ།.།བུ།. མཁས་གྲུབ།. ཏཱ་

ར་བ།.རྟེ་རློལ་རྡློར་རྣམས་ཀིས་ཟླ་བའི་གཞུང་བགངས་པ་རྣམས་སུ་སྟློང་ཉིད་

བདུན་ཅུ་བའི་འགྟེལ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང༌།. རྟེའི་ལྟེགས་བཤད་དུ་མི་གསལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བས་ད་ལྟའི་ཟླ་འགྟེལ་དུ་གགས་པ་འདི་ཟླ་བའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བ་ལ།.

སྟློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི།. ཡང་དག་བཏགས།.།ཞྟེས་པར།. ར་འགྱུར་དུ།. རྟེན་

བརགས།. ཞྟེས་དང༌།. ཟླ་འགྟེལ་གི་འགྱུར་དུ།. བདྟེན་པར་གདགས།.།ཞྟེས་

འབྱུང་ཞིང༌།. རང་འགྟེལ་ལས།. ཡང་དག་པ་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརག་པར་ཟད་

དློ།.།ཞྟེས་དང༌།. སློབ་དཔློན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འགྟེལ་བ་ལས།. ཡང་དག་

པར་ཕིན་ཅི་ལློག་པ་བརག་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་མིན་བརག་

ལ།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་ཡང་དག་པར་རམ་ཚུལ་བཞིན་བརགས་པའམ་

བསྟན་པ་ཞྟེས་བཤད་པ་རྒྱ་འགྟེལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནློ།.།

ར་ཤྟེའི།.དྟེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་ལ།.རྨ་ཊིཀ་ཏུ།.མི་གནས་

པའི་མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྟེད་པ་དང༌།.རྟེད་ཊིཀ་ཏུ།.གཉྟེན་པློ་ཅི་ཡང་བསྒྲུབ་

ཏུ་མྟེད་པར་བཤད་པའི་སྔ་མའི་རྟེས་སུ་ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེ་ཡང་འབྲངས་

མློད།.རྒྱ་འགྟེལ་ལྔ་གར་དྟེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་གསལ་ལློ།.།རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

བའི།.དངློས་མཆློག་ཅྟེས་དང༌།.དངློས་རྣམས་མཆློག་ཅྟེས་པ་ལ་ཟླ་འགྟེལ་དུ།.

ར་བ་ཡང༌།. དངློས་ལ་ཞྟེན་ཞྟེས་དང༌།. དངློས་པློ་ལ།. །ཆགས་གནས་ཞྟེས་

བསྒྱུར་ཅིང༌།. འགྟེལ་ཡང༌།. དངློས་ལ་ཞྟེན་པར་གནས་པ་དང༌།. ཞྟེས་དང༌།.

སྟློང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རློད་པར་བྟེད་ཅིང༌།. དྟེ་མི་སིད་པའི་དངློས་པློ་ལ་

བརྟེན་པ།.ཞྟེས་དང༌།.དྟེའི་ཟིན་བྲིས་སུ།.དངློས་པློ་བདྟེན་པར་སྨྲ་བ།.ཞྟེས་པ་
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ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང༌།.དར་ཊིཀ་ཏུ།.དངློས་པློ་མཆློག་བདྟེན་པར་བཟུང་

ནས་གནས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།. དངློས་

པློ་མཆློག་སྟྟེ་བདྟེན་པར་བཟུང་ནས།. ཞྟེས་སྦྱར་བ་དགློངས་པར་སློན་འདྲ་

ཞིང༌།.དྟེ་རྨད་ཅྟེས་པ་ལ་དཔྟེ་འགར་ས་སྨད་བྲིས་པ་མ་དག་སྟྟེ།.དྟེའི་ཟླ་འགྟེལ་

ལས།.ངློ་མཚར་ཆྟེ་བས་དྟེ་རྨད་དུ་གྱུར་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དངློས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ལ་ཤྟེར་ཕིན་སྤངས་

པའི་ཉྟེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་བར་ཐལ།. སྟློང་ཉིད་ཀི་དློན་

ལློག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤྟེར་ཕིན་སྤངས་ན་ཉྟེས་དམིགས་ཆྟེ་བ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. མཆློག་མི་འགྱུར་གི་མདློར་བསྡུས་ཀི་

འགྟེལ་ཆྟེན་ལས།. ལྟ་བ་པློ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བ་པློ་དྟེ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱློན་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡློངས་སུ་བརག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེམས་ཀི་ཕིར་

དང༌།. སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནློད་པ་བྟེད་པའི་སྟེམས་མྟེད་པའི་ཕིར་

དང༌།. སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྟེད་པའི་སྟེམས་ཀི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སྟེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགློངས་པ་འབའ་

ཞིག་གིས་གསུང་རབ་ཀི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བརག་པར་བཞྟེད་པ་ལས་

ཀུན་སློང་ངན་བསམ་བསད་པའི་ཕིར་རློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་

ལ་གཉིས།.མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.དངློས་སློ།།

མཚམས་སྦྱར་བ།

དང་པློ་ནི།. སློབ་དཔློན་འདི་ཡི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྟེས་

འབྲང་གི་གཙོ་བློ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སློགས་

རྟེས་འབྲང་ཀུན་གིས་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མྟེད་དུ་ཡིད་ཆྟེས་པའི་གནས་

སུ་འཛིན་པའི་ཕིར།. འཕགས་པ་ལྷས་ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཀུན་བཏུས།. འཁྲུལ་

ཟླློག་དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་སློགས་ཐློར་བུ་མང་དུ་མཛད་ཀང༌།. བརློད་བ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་

བརམས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགློངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང༌།. ཞི་བ་འཚོ་ལ་

སློགས་པ།. ཞྟེས་པའི་སློགས་སྒས་བསྡུས་པའི་དབུ་མ་བ་ཆྟེན་པློ་ནི།. དཔའ་

བློ།. ཞི་བ་ལྷ།.ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ།. ཀ་ཤི།. དཔལ་སྦས།. འཕགས་སྟེང་སློགས་

ཡིན་ནློ།.།
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ཡབ་སས་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕི་མློའི་དབུ་མ་བ་ཟྟེར་བ་དང༌།. དྟེ་གཉིས་

ཀི་གཞུང་ལ་གཞུང་ཕི་མློ་ཟྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས།.

ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་

གནས་ཀང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ།.ཐ་སད་དུ་དངློས་པློ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་

གིས་བཞྟེས་མི་བཞྟེས་དང༌།. ཕི་རློལ་ཀི་དློན་ཞལ་གིས་བཞྟེས་མི་བཞྟེས་

དང༌།. གཞན་གགས་ཙམ་གི་སློ་ནས་ཕི་རྒློལ་ལ་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་དུ་རུང་མི་

རུང་སློགས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཕྟེ་བ་མྟེད་པས་ཐལ་རང་གི་ཕློགས་

གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཕི་མློ་ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྷག་མཐློང་ལས།. ཡབ་སས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཁུངས་

ཡིན་པས།. སྔ་རབས་པ་རྣམས་དྟེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕི་མློའི་དབུ་མ་པ།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་དང༌།.གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ནློ།.།

ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ལ་ཕློགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཟྟེར་དློན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་དགློངས་པ་འགྟེལ་བ་ལ་ཐལ་རང་གི་སློལ་གཉིས་སུ་གྟེས་པའི་ཕློགས་སློ་

སློར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པ་སྟློང་ཐུན་ལས།. དྟེའི་རྟེས་སུ་སློབ་

དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་

ཡབ་སས་ཀི་དགློངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཅིང༌།. དྟེའི་རྟེས་སུ་སློབ་

དཔློན་ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་
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བསྐྱངས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དྟེ་རང་

རྒྱུད་ཀི་སློལ་ཐློག་མར་ཕྟེ་བ་ཡིན་ལ།. དྟེའི་ཕིར་འདི་གཉིས་སློ་སློའི་རྟེས་

འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བློད་སྔ་མ་དག་ཕློགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་

ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།

གཞུང་ལས།.འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་རྟེས་སུ་དྟེ་དག་གི་དགློངས་

པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བརློད་པར་བ་ལ།. ཞྟེས་པའི་འདི་སྒ་སྟེགས་ས་དྟེའི་རྟེས་

སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཞྟེས་པའི་ས་ཁུངས་འདི་ལ་སྟེགས་

དགློས་པས་ས་ཁུངས་འདིར་ཡབ་སས་ཀི་རྟེས་སུ་ཡབ་སས་དྟེའི་དགློངས་

པ་བཀྲལ་ཚུལ་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ།. .།ཀླུའི་བང་ཆུབ་ལ་སློགས་པ།. ཞྟེས་པའི་

སློགས་སྒས་མ་ཏིཾ་གི་བ་དང་ཤ་བ་རི་སློགས་བསྡུས་སློ།.།དྟེ་ལས་གཞན་པ་

གཞུང་ཡློད་པ་རྣམས་ཀི ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཆྟེ ་བ་རྣམས་བཤད་པར་

བའློ།.།ཞྟེས་པ་ནི།. དཔའ་བློ་དང་ཀླུ་བང་སློགས་ལས་གཞན་ལྟེགས་ལྡན་ཞི་

འཚོ་སློགས་ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་བློད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀི་ལུགས་བཤད་

པར་བ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

རྟེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་

དབབ་པར་བ་ཡི།.ཕྲ་མློ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས།.ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དབུ་མ་བ་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་རྣམས་
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བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏྟེ་མཚམས་སྦྱར་བའློ།།

༈. སྤློ་ན།. མཚམས་སྦྱར་འདི་ལ་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. འཕགས་པ་ལྷས་

ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ།.ཞྟེས་གསུངས་ཀང༌།.འདི་སྒ་སྟེགས་ས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་གནས་སློ།. །འློ་ན་གཞུང་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་བཀྲལ་ཚུལ་མ་གསུངས་

པའི་སྐྱློན་ཡློད་དམ་ཞྟེ་ན།. མྟེད་དྟེ།. ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་དགློངས་པ་ཐལ་

འགྱུར་དུ་གནས་ཀང་བསྟན་བཅློས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་མ་ཕྟེ་བར་མདློ་དློན་

བཀྲལ་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕིར།.རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་ཞྟེས་པའི་དློན་

ལ།. བཞི་བརྒྱ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས།. ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྣལ་

འབློར་གི་སྤྱློད་པ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་

འཐློབ་པར་བྟེད་པ་སློབ་དཔློན་གི་བཞྟེད་པ་རློགས་པའི་ཆྟེད་དུ་བསྟན་བཅློས་

འདི་མཛད།. ཅྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་གི་རྣལ་

འབློར་གི་སྤྱློད་པ་སྟློན་པས་དང༌།. ཟླ་འགྟེལ་ལས།. སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་

ལྷས་ཉྟེ་བར་སྦྱར་བ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ།.

ཞྟེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བང་སྟེམས་ཀིས་རྣལ་འབློར་སློམ་ཚུལ་སྟློན་

པས་ན་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་ཞྟེས་བ་བར་འདློད་པ་ཡློད་ཀང༌།.མུན་སྟེལ་ལས།.

དབུ་མའི་རྣལ་འབློར་བ་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ཉམས་ལྟེན་སྟློན་པས་རྣལ་འབློར་

སྤྱློད་པ་ཟྟེར།. ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་མཁན་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅན་དང༌།.བང་སྟེམས་དང༌།.དབུ་མ་བར་འདློད་པ་གསུམ་དང༌།.རྣལ་འབློར་

སྤྱློད་པ་ལ་རྣལ་འབློར་གི་སྤྱློད་པ་ཞྟེས་དང༌།. རྣལ་འབློར་བའི་སྤྱློད་པ་སྟློན་པ་

ཞྟེས་འགྟེལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ངློ་།. .།དཔྟེ་འགར།. ཤ་ཏ་ཀ་ཤ་སྟ་སྟྟེ་བསྟན་

བཅློས་བརྒྱ་བཞྟེས་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཙུན་པ་ཆློས་སྐྱློང་གིས་བཞི་

བརྒྱ་བའི་ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བས་ནས་རབ་བྟེད་དང་པློ་བརྒྱད་ལ་ཆློས་

སྟློན་པ་བརྒྱ་བ་དང༌།. ཕི་མ་བརྒྱད་ལ་རློད་བ་བརྒྱ་བ་ཞྟེས་ཐ་སད་སྦྱར་ཀང༌།.

ཟླ་བའི་ཞྟེབས་ཀིས།. དྟེ་འདི་ད་ལྟའི་སན་དང་གས་མཁན་གིས་རྣམ་གཉིས་

བས།.།ད་ནི་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་དྟེ་རྣམས་དབྟེ་བར་བ།.།ཞྟེས་གསུངས་

སློ།.།ཁློ་ན་རྟེ།. དར་ཊིཀ་ལས།. ཕིན་ཅི་ལློག་གི་རློག་པ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་

མཐའ་ཡས་པ་སྟེལ་བར་བྟེད་པས་བསྟན་བཅློས་བརྒྱ་པ་ཞྟེས་བྟེད་ལས་ཀི་

སློ་ནས་མིང་བཏགས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཟླ་འགྟེལ་ལས།.

བསྟན་བཅློས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ནི།.།

བཞི་བརྒྱ་མི་མངློན་བས་པ་དང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. རློག་རྣམས་སྟེལ་བར་བྟེད་པའི་

ཕིར།.།བརྒྱ་བ་ཞྟེས་བར་བརློད་པ་སྟྟེ།.།ཞྟེས་ཀང་དྟེར་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་

རུང་བའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་གཞུང་དུ་དཔའ་བློ་དང་ཀླུ་བང་གི་དབུ་མའི་གཞུང་འགྱུར་བ་
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མྟེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སློབ་དཔློན་དཔའ་བློའི་དློན་དམ་བང་

ཆུབ་སྟེམས་སློམ་བློད་དུ་འགྱུར་བ་ཇློ་བློའི་ཆློས་ཆུང་བརྒྱ་རའི་ཁྲློད་དུ་

བཞུགས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་ལ།.གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློ་དང་དྟེའི་མཚན་དུ།.གཞུང་

གི་དློན་ནི་ལྟ་སློམ་སྤྱློད་གསུམ་དུ་ཕྟེ་བའི་ལྟ་བའི་གཞུང་བློད་དུ་འགྱུར་བ་མི་

སང་ཞྟེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌།. རག་བརན་ཆློས་འབྱུང་དུ་བང་ཆུབ་

སྟེམས་སློམ་གཉིས་ཀ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དང༌།. ཡློ་གའི་སློབ་དཔློན་ཀུན་

སིང་སློགས་དང་དུས་རགས་པར་མཉམ་པ་ར་དབངས་མིང་ཅན་ལས་དཔའ་

པློ་དངློས་ཀིས་མཛད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ་དློན་

གནས་སུ་གསུངས་ལ།. དཔའ་རིའི་ཡློངས་འཛིན་གིས་དྟེ་དཔའ་བློ་ཆུང་བས་

མཛད་ཟྟེར་རློ།.།

འཇམ་པའི་དབངས་སུ་དྷིཿའི་ཞབས་ནས་རྟེས་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་

སྟེམས་སློམ་དཔའ་བློའི་ཡིན་པར་བཞྟེད་ནས་ལམ་རིམ་དུ་ལུང་འདྲྟེན་ཡང་

མཛད་ལ།. གཉིས་ཀ་ཇློ་བློའི་ཆློས་ཆུང་དུའང་བཞུགས་མཉམ་ཡིན་པས།.

ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་སྟེམས་སློམ་དཔའ་བློའི་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤློས་དྟེའི་མིན་པའི་

ཤྟེས་བྟེད་མྟེད་པས་དྟེ་དཔའ་བློའི་མིན་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཤིང༌།. དློན་དམ་

བང་ཆུབ་སྟེམས་སློམ་ལ་དྟེབ་ལློངས་ཙམ་ལས་མྟེད་པས་དཔའ་པློ་སློགས་

ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་རྒྱས་པ་འགྱུར་བ་མི་སང་ཞྟེས་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་ན་བདྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྟེས་གསུངས་ཤིང༌།.རྟེ་ནློར་བཟང་བ་ཡང་འདི་དང་ཕློགས་མཐུན་ལ།.དཔྱློད་

ལྡན་དག་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་སྟེམས་སློམ་རྟེས་དྲངས་ལ་ཅིག་ཤློས་མ་དྲངས་

པས་དྟེ་དཔའ་པློའི་མིན་པར་གསལ་ཞྟེས་སྨྲའློ།.།སྐབས་འདི་དང་འབྲྟེལ་བ་སྒྱུ་

མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སློགས་ཀི་དློན་ལས་བརམས་ཏྟེ་

དཔྱད་བ་མང་ཡང་འདིར་གལ་མི་ཆྟེ་བས་མ་སྤློས་སློ།།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་

ཚུལ་དངློས།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་

ལྟར་བཀྲལ་བ་དང༌།. དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་

བཀྲལ་བའློ།།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. སློབ་དཔློན་ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་

བ་དང༌།.ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའློ།།
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སློབ་དཔློན་ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།

དང་པློ་ལ་གསུམ།.དློན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་

མྟེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་ཕི་རློལ་གི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་

བཤད་པ་དང༌།.དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་ལ་

བྟེད་བསྟན་པའློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. གཞུང་དང་འགྟེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་

དང༌།. དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་དློན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་

མྟེད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།. སློབ་དཔློན་གི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

གསློ་བ་རིག་པ།. ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅློས།. རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རིས།. སྤློས་སྦྱློར།.

གསྟེར་འགྱུར་གི་གདམས་པ་སློགས་ཐུན་མློང་གི་རིག་པ་དང༌།. ནང་རིག་པ་

ལའང་སྔ་ལུ་ལྗང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་སློགས་ཀི་མདློ་འགྟེལ་

དང༌།. རང་རྐང་དུ་བརམས་པའང་མང་དུ་སང་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་

གཞུང་ལ་ཟབ་དློན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་མདློ་བཏུས་དང༌།. རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་

རིགས་ཚོགས་དྲུག་སློགས་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བློ་ནི་ར་ཤྟེ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།. བསྟན་བཅློས་འདིའི་འགྟེལ་བ་བྟེད་

པ་མང་སྟྟེ།. འདི་ལྟ་སྟྟེ།. སློབ་དཔློན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌།. གནས་བརན་བུདྡྷ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལི་ཏ་དང༌།. ཙནྡྲ་ཀིརི་དང༌།. དྟེ་བ་ཤརྨ་དང༌།. གུ་ཎ་ཤྲི་དང༌།. གུ་ཎ་མ་ཏི་

དང༌།.སི་ར་མ་ཏི་དང༌།.སློབ་དཔློན་ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་

དག་ཡློད།.ཅྟེས་པ་ལྟར་རྒྱ་འགྟེལ་གགས་ཆྟེན་བརྒྱད་ལས།.ག་ལས་འཇིགས་

མྟེད་ནི་རང་གི་མཇུག་ཏུ།. རང་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕློགས་

ག་ལས་ཀང་འཇིགས་པ་མྟེད་པ།. ཞྟེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཁྱད་ཆློས་སུ་

བྟེད་ལ།.དྟེ་བ་ཤར་མ་ནི་ལྷའི་དགྟེ་སྦྱློང་ངམ་དགྟེ་བའི་ལྷ།.གུ་ཎ་མ་ཏི་ནི་ཡློན་

ཏན་བློ་གློས།. གུ་ཎ་ཤྲི་ནི་ཡློན་ཏན་དཔལ།. སི་ར་མ་ཏི་ནི་བློ་གློས་བརན་

པའློ།.།བློད་དུ་ག་ལས་འཇིགས་མྟེད་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མྟེ་ཚིག་

གསལ་བཞི་དང༌།. འགྟེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མ་

འགྱུར་རློ།.།འགྟེལ་བཤད་ལས།.སློབ་དཔློན་དྟེ་བ་ཤར་མས་རང་གི་འགྟེལ་བ་

དཀར་པློ་འཆར་བ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ།. ནས།. སློབ་དཔློན་དྟེ་བ་ཤར་མའི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་དྟེ་ནི་འགྟེལ་བ་བྟེད་པ་ཉིད་ཀང་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ལྟེགས་ལྡན་ནི་འགྟེལ་བ་དཀར་པློ་རྣམ་འཆར་གི་རྟེས་སུ་འབྲང་ཞིང༌།.

དྟེ་ཉིད་ལས།.རང་གི་འགྟེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མྟེད།.ཅྟེས་དང༌།.ལམ་སྒློན་

རང་འགྟེལ་ལས།. སློབ་དཔློན་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མྟེད།.

ཅྟེས་པ་ལྟར་བློད་སྔ་རབས་དག་གིས་ཀང་ག་ལས་འཇིགས་མྟེད་རང་འགྟེལ་

དུ་བཤད་ཀང༌།.ཁ་གཡར་ལས་རང་འགྟེལ་མིན་ཏྟེ།.བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་ཤྟེས་
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བྟེད་དུ་དྲངས་པ་དང༌།. དྟེ་རང་འགྟེལ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟེགས་

ལྡན་ཟླ་བ་གསུམ་གས་ར་ཤྟེའི་གཞུང་དློན་དུ་མ་སློབ་དཔློན་དང་མི་མཐུན་

པར་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. རིགས་པ་ཕྲལ་རློགས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཚིགས་

བཅད་ལྷུག་པར་བཏང་ཙམ་ལས་མི་སང་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

སློགས་ཀིས་ཀང་རང་འགྟེལ་དུ་མི་བཞྟེད་པར་སང་བ་དང༌།. ར་ཤྟེའི་གཞུང་

མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བས་ནས་བཤད་པ་བས་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.

རབ་བྟེད་ཉྟེར་བདུན་པའི་འགྟེལ་བ་ལས།. བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌།.

ཉན་པ་པློ་དང་མཉན་བ་དང༌།.།ནས།. མཐའ་ཡློད་མ་ཡིན་མཐའ་མྟེད་མིན།. །.

ཞྟེས་བཤད་དློ།.།ཞྟེས་བྱུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེར་མཆློད་བརློད་

སྐབས་འགག་པ་མྟེད་དྟེ།.སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཀློད་ནས་རགས་སྒྲུབ་

པ་ལ།.བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞྟེས་སློགས་དང༌།.དྟེའི་རགས་སྒྲུབ་པ་ལ།.དངློས་

པློ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི།.།སློགས་ཀིས་བདག་སྐྱྟེ་དང༌།. བདག་གི་དངློས་

པློ་ཡློད་མིན་ན།.།སློགས་ཀིས་གཞན་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་ཅིང༌།. དྟེས་གཉིས་

སྐྱྟེའང་མྟེད་པར་གྲུབ་པར་བཤད་ནས།.དྟེའི་རློད་སྤློང་གི་རློད་པ།.རྐྟེན་རྣམས་

བཞི་སྟྟེ་སློགས་རྐང་པ་བཞི་དང༌།. ལན་དུ།. བ་བ་རྐྟེན་དང་ལྡན་པ་མྟེད།.།.

སློགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གློང་འློག་གི་འབྲྟེལ་གློ་རིམ་འཆད་ཚུལ་རྣམས་

དྟེ་དག་དང་ཕློགས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སང་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.
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རབ་བྟེད་གཉིས་པའི།.འགློ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་ཐད་

ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. འདི་རང་འགྟེལ་ཡིན་ན་དྟེ་དག་གི་འགྟེལ་བར་འདིའི་ཟུར་

ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ཟླ་བས་ལྟེགས་ལྡན་གི་ལྟེགས་ཆ་ཚུན་བངས་ཤིང་

འཕགས་པའི་གཞུང་རློད་ཟླློག་གི་རང་འགྟེལ་སློགས་ཀང་དྲངས་པས་འདི་

ཡང་འདྲྟེན་རིགས་པ་ལམ་དྲངས་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.

འདློད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི།.།

ཡློད་དམ་མྟེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས།.།

ཞྟེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ར་ཚིག་ཏུ་བས་ནས་དྟེ་ལ་བཤད་པ་བས་པའི་

ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་ར་བར་ཤླཽ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ཞྟེ་དགུར་ར་ཤྟེ་རང་ལས་

བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞིང༌།.དྟེའི་གློང་དུ།.

ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདློད་ཆགས་ནི།.།

ཡློད་དམ་མྟེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས།.།ཞྟེ

ས་འདློད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡློད་མྟེད་བརགས་ནས་བཀག་པ་དྟེ་

ཆགས་པ་ལ་འདློད་ཆགས་ཡློད་མྟེད་ལའང་སྦྱློར་ཅིག་ཅྟེས་དངློས་སུ་

གསུངས་པ་མ་ངྟེས་པར་སང་བའི་ཕིར་རློ།.།

ཉན་པ་པློ་དང་མཉན་བ་དང༌།.།
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ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཉན་པ་པློའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་དང༌།.

མཉན་བ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྟློན་པའི་གསུང་རབ་དང༌།. དྟེ་སྟློན་པའི་བཤྟེས་གཉྟེན་

ཚད་ལྡན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྟེད་དཀའ་བས་ན་གསུམ་པློ་དྟེ་མ་

ཚང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་འཁློར་བ་ལས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་ཅྟེས་ངྟེས་མི་ནུས་ཤིང༌།.

ཚང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་དྟེ་ལྟར་ངྟེས་ནུས་ཞྟེས་པའློ།.།དར་ཊིཀ་ལས།. དློན་དམ་

པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་མཐའ་ཡློད་མྟེད་གཉིས་ཀ་དློན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་ལུང་བསྟན་དུ་མྟེད་པའློ།.།ཞྟེས་པ་ལྟར་བཀྲལ་ཀང་རུང་ངློ་།།

.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རྣམ་རིག་པས་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་

འཆད་ཚུལ་དགག་པ།. རང་ལུགས་ཀིས་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་འཆད་

ཚུལ་བཤད་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།. ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

མ་གྲུབ་པའི་དློན་འདློགས་བྟེད་ཀི་སྒ་རློག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་

ལ་བྟེད་པ་དགག་པ་དང༌།. དྟེ་སྒ་རློག་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྟེད་པ་དགག་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་བཞི།.དངློས་དང༌།.ཞར་བྱུང་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཆློས་

ལྔར་མི་གཏློགས་པར་བཤད་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་དག་གིས་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཐ་

སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་བཞྟེད་པར་གསལ་བ་དང༌།. དྟེའི་ཕིར་

བདག་མྟེད་གཉིས་ཀི་དགག་བ་བ་ལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ལློ།.།དང་པློ་
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ནི།. ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད།. ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ་ཤྟེར་སྒློན་གི་ལུང་འགློད་

དང་དྟེའི་དློན་བཤད་པ་གཉིས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

དགློངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་དློན་དམ་པ་བདག་མྟེད་གཉིས་འཆད་ཚུལ་ནི་དྟེས་

མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཤྟེས་ན་གསལ་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་ཤྟེར་སྒློན་དུ།. དྟེ་

ལ་འདིར་གལ་ཏྟེ་རྣམ་རིག་པས།.ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་སྨྲ་

བའི་ཀུན་བཏགས་དྟེ་གཟུགས་སློ་ཞྟེས་ངློ་བློ་དང་གཟུགས་སྐྱྟེ་བའློ་ཞྟེས་ཁྱད་

པར་དུ་ཀུན་ཏུ་འདློགས་བྟེད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བརློད་པ་སྟྟེ་

རློག་པ་དང༌།. ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་སྟྟེ་མིང་ལ་བས་ནས་དྟེ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་

དློ་ཞྟེས་སྨྲ་ན།. དྟེ་ནི་མི་རིགས་ཏྟེ།. དྟེས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. མིང་རློག་གཉིས་པློ་དྟེ་ཕུང་པློར་གཏློགས་ལ།. དྟེ་གཉིས་

ལ་དྟེ་ལྟར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་འགློག་པ་ན་གཞན་དབང་རང་

མཚན་གིས་མྟེད་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདྟེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་

པར་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་པར་བཞྟེད་

དློ།.།

དྟེ ་ཡང་དྟེས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་བཞྟེད་དྟེ།.

དགློངས་འགྟེལ་ལས།. འདི་ལྟར་དྟེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་
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པས་དྟེའི་ཕིར་དྟེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་ཅྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་རང་

མཚན་གིས་མྟེད་པས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་གསུངས་

ཤིང༌།. ཤྟེར་སྒློན་གི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀང་དྟེའི་དློན་འཆད་ཅིང༌།. དྟེ་

འཆད་པ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་སྐུར་འདྟེབས་སུ་

བཤད་པ་དྟེའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་ནི།. ཤྟེས་རབ་སྒློན་མ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཤྟེར་སྒློན་ལས།.

རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།. ནས།. དྟེ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཉིད་ཀིས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སློགས་པ་ལྔ་པློ་དག་གི་ཁློངས་

སུ་མ་གཏློགས་པའི་ཕིར་རློ།.།ནས།. བིས་པ་རྣམས་དྟེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་མངློན་

པར་ཞྟེན་པར་བྟེད་དློ་ཞྟེ་ན།. ཞྟེས་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་སློགས་

ཆློས་ལྔའི་ཁློངས་སུ་མི་གཏློགས་པས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྨྲས་པ་

ཕློགས་སྔར་བངས་པ་ནི།.བསྡུ་བ་ལས།.ངློ་བློ་ཉིད་དང་པློ་ཆློས་ལྔ་པློ་དྟེ་དག་

ལས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤྟེ་ན།.སྨྲས་པ།.གང་གིས་ཀང་མ་བསྡུས་སློ།.།ཞྟེས་

བཤད་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།. ཀུན་བཏགས་ཆློས་ཅན།. མིང་སློགས་ཆློས་ལྔ་པློ་གང་

དུ་ཡང་མི་གཏློགས་ཏྟེ།. གཞན་བཞི་པློ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དྟེ་

བཞིན་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. མིང་ལྡན་མིན་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང༌།. ཀུན་བཏགས་དངློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པློར་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།. རྣམ་རློག་དང༌།.ཡང་དག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉིས་

དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་ཉིད་

ལས།. མིང་ནི་སྟེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནློ།. .།ཞྟེས་དང༌།. རྒྱུ་མཚན་ནི་

དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།.མིང་དམིགས་མྟེད་དང༌།.

ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པ་དང༌།. རྣམ་རློག་དམིགས་བཅས་དང༌།. དྟེ་བཞིན་ཉིད་

གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་ནས།. མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དྟེ་མིན་པའང་

དྟེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།.རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞྟེ་ན།. མདློར་བསྡུ་ན་མངློན་པར་རློད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་གནས་

སུ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡིན་པའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

ས།.ར་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. རློག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁློ་

ན་རྟེ།.མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དབུས་མཐའ་ལས།.

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རློག་པ་དང༌།.།

མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ།.།

ཞྟེས་དང༌།.དྟེའི་དབིག་འགྟེལ་ལས།.རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རློག་པ་གཉིས་ནི་

གཞན་གི་དབང་དུ་བསྡུའློ།.།མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་པར་བསྡུའློ།.།ཞྟེས་མིང་

ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་

པའི་ཆ་ཡིན་གི་མིང་གི་ངློ་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།.
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མིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ཉིད་བརློད་དུ་མྟེད་དུ་ཟིན་ཀང་མིང་བརྡ་

བཞིན་དུ་གློ་བར་བརློད་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁློ་ན་རྟེ།.རྒྱུ་མཚན་

ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་

དྟེས་དྟེ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

གཉིས་ཡློད་པ་ལས་འདུ་བྟེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགློངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བསྡུ་བ་

ལས།. དུ་ཞིག་འདུས་བས་དག་ཡིན།. དུ་ཞིག་འདུས་མ་བས་དག་ཡིན་ཞྟེ་ན།.

སྨྲས་པ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དྟེ་ལ་འདུས་མ་བས་ཀང་

བཤད་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་སྟེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་མིང་སློགས་

ལྔར་མི་གཏློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྟེ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་

ཡང༌།. ཀུན་བཏགས་ཆློས་ལྔ་པློ་དྟེར་མི་གཏློགས་པ་དྟེ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པའི་དློན་མིན་པ་དཔྟེར་ན་བུམ་པ་རག་དངློས་གང་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡློད་པ་ཡིན་ཡང་དྟེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་ཡློད་པ་ཡིན་པའི་

དློན་དུ་མི་འགློ་བ་བཞིན་ནློ།.།གསུམ་པ་ནི།. ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ།. ཞྟེས་སློགས་

བྱུང༌།. ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ལ་ཡང་དྟེའི་ངློ་བློ་ཉིད་སློགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་

གཞུང་ནས་ཀང་བཤད་པ་དང༌།. རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་སློགས་

ལྟེགས་ལྡན་གི་གཞུང་ནའང་མང་བས་ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

བཞྟེད་མི་བཞྟེད་དབྟེ་དཀའ་བར་སང་ནའང༌།. ཤྟེར་སྒློན་ལས།. དྟེ་ལ་འདིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གལ་ཏྟེ་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བརློད་པ་དང༌།. ཞྟེས་སློགས་ལྟར་

དགློངས་འགྟེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་མྟེད་ཀི་དློན་

བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལྟེགས་ལྡན་གིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཞྟེད་པའི་

ཁུངས་གསལ་ཤློས་སློ།.།

བཞི་པ་ནི།.དྟེའི་ཕིར་གང་ཟག་ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེའི་ཕིར་རང་མཚན་

གིས་མྟེད་པར་མ་རློགས་ཀང་བདག་མྟེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རློགས་

པ་ཡློད་པར་ལྟེགས་ལྡན་གིས་བཞྟེད་ལ།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་

བར་བྟེད་པ་མིན་པར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དྟེ་གང་ཟག་གི་

བདག་མྟེད་ཕྲ་མློའི་དགག་བ་དང༌།. ཆློས་རྣམས་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློད་

ལུག་པ་སུ་གྲུབ་པ་དྟེ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཕྲ་མློའི་དགག་བར་འཆད་པར་

འགྱུར་རློ།།

.གཉིས་པ་དྟེ་སྒ་རློག་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བྟེད་པ་དགག་པ་ནི།. ཡང་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.

ཅི་སྟྟེ་རྣམ་རིག་པས།. ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མྟེད་ཅྟེས་པའི་ཀུན་

བཏགས་ནི།. དྟེ་འདློགས་བྟེད་སྒ་རློག་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་བྟེད་པ་

མིན་གི།.སློ་སྐྱྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་མིང་རློག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

87

ཞིང་ཆ་དྟེ་ལ་རང་མཚན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་དྟེ།. དྟེ་སྒློ་བཏགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཐག་པ་བསློགས་པར་བློས་སྤྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་

སྤྲུལ་འཛིན་གི་བློ་སྐྱྟེ་བ་བཞིན་ནློ།. །ཞྟེས་སྨྲ་ན།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་དཔྟེ་མི་

འཐད་པའི་སྐྱློན་སྟློན་པ་ནི།. དྟེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་

མིན་ཏྟེ།. ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་དྟེ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཡིན་པའི་དཔྟེར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དློན་མྟེད་པ་

འཇློག་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེ་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་བའི་

དབང་གིས་ཕ་རློལ་པློས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལློ་སམ་དུ་བཏགས་པ་ན་གང་དུ་

ཀུན་བཏགས་པ་སྟྟེ་བཟུང་བ་དྟེའི་དློན་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་མྟེད་ཀང་སྦྲུལ་

འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བའི་དློན་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཚོར་

བར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཏན་མྟེད་ཀང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་བཟུང་བའི་

ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་དློ་ཞྟེས་སྨྲ་ནུས་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཤྟེར་སྒློན་ལས།.ཀུན་བཏགས་པ་མྟེད་པ་མ་ཡིན།. ཞྟེས་པ་དང༌།. སྦྲུལ་

འཁྱིལ་བ་ལ་དྟེ་མྟེད་པ་མ་ཡིན།.ཞྟེས་པའི་ཡློད་མྟེད་ནི་རང་མཚན་གིས་ཡློད་

མྟེད་དང༌།.དྟེ་ཉིད་ལས།.སྦྲུལ་མྟེད་དློ་ཞྟེ་ན་ནི་གགས་པས་གནློད་པར་འགྱུར་

རློ།.།ཞྟེས་སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་མྟེད་པར་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་གགས་པས་གནློད་པ་

དང༌།. དློན་དམ་པར་དངློས་པློ་སྟེལ་བར་བྟེད་ན་ནི་དབུ་མ་བའི་ཚུལ་གི་རྟེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སློ།.།འདི་དང་མཐུན་

པར་དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།. ཀུན་བཏགས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།བཏགས་ཕིར་

སྦྲུལ་དང་འདྲར་ཞྟེས་ཕློགས་སྔ་བསུས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས།.ཀུན་བཏགས་

ཆློས་ཅན།. མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྒློ་བཏགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན།.ཟྟེར་བར།.དྟེ་

ཉིད་ལས།. མི་འདློད།.།ཐག་པའི་དངློས་པློར་མ་ངྟེས་ཕིར།.།ཡང་ན་གགས་

པས་གནློད་པར་འགྱུར།.།ཞྟེས་པ་ལྟར།. སྒློ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་

པས་ཀུན་བཏགས་ཐག་པའི་སྟྟེང་གི་སྦྲུལ་བཞིན་ནམ།. ཐག་པའི་ངློ་བློ་བཞིན་

དུ་སྟློན་འདློད།. དང་པློ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཆློས་ཅན།. མྟེད་པར་ཐལ།. ཐག་

པའི་སྟྟེང་གི་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལྟར་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. རང་

མཚན་གིས་ཡློད་པར་ཐལ།.ཐག་པའི་ངློ་བློ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་བས་པ་ལ།.ཁློ་

ན་རྟེ།. མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཐག་པ་ཡང་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ་ཟྟེར་ན།.

ཐག་པ་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པར་ཐལ།. དྟེ་དྟེ་ལྟར་མྟེད་ན་འཇིག་རྟེན་གགས་

པས་གནློད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྟེ་ཉིད་ལས།.

དྟེ་ནི་འཁྲུལ་མིན་གང་གི་ཕིར།.།

དུ་མའི་ཆ་དྟེ་མཐློང་ཕིར་རློ།.།
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ཞྟེས་པ་ལྟར་དཔྟེའི་སྐབས་སུ་སྦྲུལ་དུ་ལློག་པར་བཏགས་པའི་ཆ་དང་

གདགས་གཞི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐག་པ་གཉིས་ཡློད་པ་བཞིན་དུ།.

དློན་ལ་ཡང་བཏགས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་གདགས་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་

གཉིས་ཡློད་པར་ཐལ།. དཔྟེ་ལ་དྟེའི་ཕིར།. སྐྱློན་དྟེ་འཇུག་པ་ཡང་ངློ་བློ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དྟེ་ཡློད་ན་རང་མཚན་གིས་ཡློད་དགློས་པ་ལ་

དགློངས་སློ།.།གཞན་ཡང༌།.དྟེ་ཉིད་ལས།

.ཁྱློད་ནི་དངློས་ལ་སྐུར་འདྟེབས་འགྱུར།.།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འགློག་ཕིར།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་ཀི་ངློ་བློ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་

བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།. ཀུན་རློབ་མྟེད་ན་དློན་དམ་པའི་ངློ་བློ་ཡང་རློགས་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ།།

.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀིས་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་འཆད་ཚུལ་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་

པ་ལ་བརྟེན་དགློས་པ་དང༌།.དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་ཇི་

ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།.དྟེས་ན་ངློ་བློ་དང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཀུན་བཏགས་མཚན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་འཆད་པར་འདློད་པས་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདློད་

པར་བ་སྟྟེ།.རྣམ་རིག་པས་དགློངས་འགྟེལ་གི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དྟེའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་ཤྟེར་སྒློན་ལས།.

ཀུན་བཏགས་པའི་དློན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟློན་པར་འདློད་པས་ནི་སློབ་

དཔློན་གིས་དབུ་མ་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་སལ་བ་ཉིད་

འདློད་པར་བ་སྟྟེ།. བརློད་པར་བ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་བཀག་པ་ཁློ་ནས་ཡུལ་དྟེ་ལ་

ཡིད་དང་ཚིག་གི་བརློད་པ་འཇུག་པ་ལྡློག་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡང་ར་ཤྟེ་ལས།.

བརློད་པར་བ་བ་ལྡློག་པ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་སློགས་ཏྟེ་དློན་ནི།. དྟེའི་གློང་དུ་བདག་དང་བདག་མྟེད་གཉིས་

བདྟེན་མྟེད་དུ་བསྟན་པ་ན།.འློ་ན་ཅི་ཞིག་བདྟེན་པར་བརློད་དུ་ཡློད་ཅྟེ་ན།.དློན་

དམ་པར་བརློད་པར་བ་བ་ལྡློག་པ་སྟྟེ་མྟེད་པར་ཐལ།. དློན་དམ་པར་སྟེམས་

ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་ལྡློག་པ་སྟྟེ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་དློན་དམ་པར་མ་སྐྱྟེས་

ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆློས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་པའློ།.།

དྟེ་ཡང་ལྟློ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའློ་ཞྟེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་

ཡུལ་དྟེ་ཆློས་བདག་ལ་དློན་དམ་པར་བས་པའི་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་
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པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགློས་ཀང༌།. སྒ་རློག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟློས་

པར་ཡུལ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དློན་དམ་པར་བས་པའི་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་འགློག་པ་ལ་དྟེའི་རིགས་པ་དགློས་ཞྟེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏྟེ།. རློག་གྟེ་འབར་

བ་ལས།. ལྐུགས་པ་དང་འློན་པ་ལ་སློགས་པ་ཡི་གྟེ་དང་བརྡ་མི་ཤྟེས་པ་དྟེ་

དག་གིས་ཀང་བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ངློ་ཤྟེས་པ་དང༌།. བ་ལང་ལ་

སློགས་པས་ཀང་དྲི་དང་མིག་གིས་རང་གཞན་གི་བྟེའུ་ལ་སློགས་པ་ངློ་ཤྟེས་

པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེ་ལྟ་བས་ན་དློན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གིས་སྟློང་པ་ཉིད་ཡིན་

པས་དྟེས་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་མངློན་པར་རློད་པར་མི་བྟེད་པ་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་

གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲའློ།.།ཞྟེས་ལྐུགས་འློན་སློགས་བརྡ་མི་ཤྟེས་པས་ཀང་

བུམ་སློགས་ཀི་དློན་ཤྟེས་ཤིང༌།. བ་ལང་སློགས་ཀིས་ཀང་དྲི་གཟུགས་

སློགས་ལས་རང་གཞན་གི་བུ་ཤྟེས་ནུས་པས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དངློས་

པློའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རློ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མདློ་དློན་བཤད་

པ།.དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མདློ་དློན་བཤད་པ།.སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པའི་མདློ་དློན་བཤད་པའློ།.།
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དང་པློ་ནི།. དྟེས་ན་འདི་གཟུགས་སློ།.།ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དགློངས་

འགྟེལ་གི་དློན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་དགློས་པ་དྟེས་ན་རྣམ་

རིག་པས་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དློན་ཞྟེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་

ངློས་འཛིན་པ་དང་མི་འདྲ་བར།.འདིར་འདི་གཟུགས་སློ་ཞྟེས་ངློ་བློ་དང༌།.འདི་

གཟུགས་ཀི་སྐྱྟེ་བའློ་ཞྟེས་ཁྱད་པར་དུ་འདློགས་པའི་རློག་པའི་ཞྟེན་ཡུལ་ནི་

རིམ་པར་གཟུགས་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་ལ་ངློས་འཛིན་ཅིང་དྟེ་ལ་འདློགས་བྟེད་ཀི་

རློག་པས་བཏགས་པའི་དློན་ཞྟེས་བའློ།.།བཏགས་པའི་དློན་གཟུགས་དང་

དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་ཡང་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྟློན་པ་

དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་དུ་འདི་བས་འཆད་དྟེ།. གཞན་དབང་དློན་དམ་པར་

ཡློད་པ་འགློག་པ་ལས་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་མི་འགློག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་མིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. དྟེ་ཐ་སད་དུ་རང་

མཚན་གིས་ཡློད་པའི་ཕིར།. དགློངས་འགྟེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་

ངློ ་བློ ་ཉིད་མྟེད་གསུངས་པའི ་ཀུན་བཏགས་ནི ་འདི ་གཟུགས་སློ་འདི ་

གཟུགས་ཀི་སྐྱྟེ་བའློ་ཞྟེས་འདློགས་པའི་ཞྟེན་ཡུལ་གཟུགས་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་

དློན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཆློས་བདག་ཏུ་འཇློག་རྒྱུ་དྟེ་ཡིན་ཏྟེ།.གདགས་

གཞིའི་གཞན་དབང་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་བས་ནས།.

དྟེ་མྟེད་པ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མདློ་དློན་དུ་འཆད་པ་དྟེའི་ཚེ་སྟྟེ་
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དྟེའི་ཕིར།.དགློངས་འགྟེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་

པ་ནི་མྟེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་སྒ་རློག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དློན་

ནློ།.།འློ་ན།. གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ལས།.

ཀུན་བཏགས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སམ་ན།. སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།. རློག་པས་

ཀུན་བཏགས་པའི་དློན་ནི་འདློགས་བྟེད་ཀི་རློག་པའི་ཞྟེན་ཡུལ་གཟུགས་

སློགས་ལ་བྟེད་ཀང༌།. དྟེའི་སྟྟེང་གི་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ནི་གཟུགས་

སློགས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངློ་བློར་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་བྟེད་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།.གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དྟེའི་ཕིར།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེའི་ཕིར།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པའི་དློན་དྟེ་ལྟར་ཡིན་པ་དྟེའི་ཕིར་དགློངས་འགྟེལ་དུ་ཡློངས་གྲུབ་དློན་དམ་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་ཡང་གཟུགས་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་སློགས་

དློན་དམ་པར་གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཀིས་སྟློང་པ་ཡློངས་

གྲུབ་ཡིན་པ་མདློའི་དློན་ལས།.རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ་ལྟར་མིན་པར་སྨྲ་བའློ།.།

གསུམ་པ་ནི།.དྟེ་བཞིན་དུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.མདློ་ཚན་གཞན་གཉིས་

ཀི་དློན་བཤད་པ་དྟེ་ལྟར་དུ་གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སྐྱྟེ་བ་

ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་

ཞྟེས་པ་ཤྟེར་མདློ་སློགས་མདློ་གཞན་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་དློན་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔློན་འདིས་བཞྟེད་ལ།.

མདློ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དྟེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་དློན་དུ་

བཞྟེད་དློ།.།བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་གཉིས་དློན་གཅིག་

པ་དྟེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ནི་རང་མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་ལ།. རང་བཞིན་གིས་

སྐྱྟེ་བ་དྟེ་དངློས་པློ་ལ་འགློག་པ་ན་དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ཞྟེས་

དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངྟེས་པར་སྦྱློར་དགློས་པར་འདློད་པས་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱྟེ་བ་ཐ་སད་དུ་སློབ་དཔློན་འདིས་བཞྟེད་དློ།.།

རྣམ་རིག་པས་ཀང་དགློངས་འགྟེལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་དང༌།.

མདློ་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དློན་མཐུན་ཞིང༌།.

བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ནི་རྐྟེན་ལ་མ་ལྟློས་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་འདློད་

པས་དྟེ་ལྟར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་མི་དགློས་པར་བཞྟེད་

དློ།.།གཞན་དབང་དྟེ་རང་བཞིན་གིས་ཏྟེ་བདྟེན་པས་སྟློང་པ་དགློངས་འགྟེལ་

གི་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་སྟློན་པའི་མདློ་ཚིག་གི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. གཞན་དབང་

བདྟེན་པར་གྲུབ་ན་བདྟེན་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགློས་པས་

མདློར་དྟེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།།

.༈.འདིར།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་

ཏྟེ།.མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་དང༌།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེས་
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པ་དྟེ།.སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་དང༌།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དྟེ།.

དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྟེས་ན་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་ཡློད་པས་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་སློགས་གསུམ་མྟེད་ཀང་དགློངས་འགྟེལ་དུ་

བཤད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་ཡློད་དྟེ།.དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གི་ངློ་

བློར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. དྟེར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. གཞུང་ལས།. དྟེ་ཡང་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་ཡློད་པས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་མིན་པའི་ཕིར་དློན་དམ་

པར་ཡློད་པ་འགློག་པས་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྟློན་པ་

མདློའི་དློན་དུ་འཆད་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དློན་དམ་པར་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློར་མྟེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཞྟེས་

བའློ།.།དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བའི་ངློ་བློར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. དྟེར་

བཤད་པའི་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།.གཞུང་ལས།.གཞན་

དབང་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་

བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ནི།.ནས།.དྟེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་

དློན་དུ་བཞྟེད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བའི་ངློ་བློར་

གྲུབ་པ་མྟེད་པས་ན་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཞྟེས་བའློ།.།དློན་དམ་པར་དློན་

དམ་བདྟེན་པའི་ངློ་བློར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. དྟེར་བཤད་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. གཞུང་ལས།. དློན་དམ་

པར་གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཀིས་སྟློང་པ་ཡློངས་གྲུབ་ཡིན་

པ་མདློའི་དློན་ཡིན།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དློན་དམ་པར་དློན་དམ་བདྟེན་

པའི་ངློ་བློར་གྲུབ་པ་མྟེད་པས་ན་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཞྟེས་བའློ།.།

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྟེན་གི་བར་གི་ཆློས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་རང་

སྟྟེང་གི་གཞན་དབང་དང༌།. རང་ཉིད་བདྟེན་པར་གྲུབ་པའམ་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་སྒློ་

བཏགས་པ་རང་སྟྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. རང་ཉིད་བདྟེན་པར་མྟེད་པ་རང་

སྟྟེང་གི་ཡློངས་གྲུབ་ཏུ་འཇློག་གློ. །མིང་སློགས་ཆློས་ལྔ་ལ།. ཀུན་བཏགས་

པའི་གཞིའི་ཆློས་དྟེ།. འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. བསྡུ་བ་ལས།.

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྟེ་ན།. མདློར་བསྡུ་ན་མངློན་པར་རློད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་

གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡིན་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རང་

གི་བརློད་དློན་མིང་བརྡ་བཞིན་དུ་གློ་བར་བྟེད་པའི་ཆློས་དྟེ།. འདིའི་མིང་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ཉིད་ལས།.མིང་གང་ཞྟེ་ན།.རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ཉིད་ལ་ཚིག་

བ་དྭགས་གང་ཡིན་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁམས་གསུམ་ཅི་རིགས་

ཀི་གཉིས་སང་འཁྲུལ་རློག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངློས་པློ་དྟེ།. འདིའི་རྣམ་

རློག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ཉིད་ལས།.རྣམ་པར་རློག་པ་གང་ཞྟེ་ན།.ཁམས་

གསུམ་ན་སྤྱློད་པའི ་སྟེམས་དང་སྟེམས་ལས་བྱུང་བའི ་ཆློས་རྣམས་
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སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་

པའི་ཡུལ་སྟློང་ཉིད་དྟེ།.འདིའི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་ཀིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ཉིད་

ལས།.དྟེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞྟེ་ན།.ཆློས་བདག་མྟེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བ།.འཕགས་

པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ།. མངློན་པར་རློད་པ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་

གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་གང་ཡིན་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་

རློགས་པའི་བློའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. འདིའི་ཡང་དག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. ཡང་དག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་གང་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ནི་

མདློར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བ་སྟྟེ།.གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པ་དང༌།.འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. འདི་ལ་ཀུན་རློབ་རྣམ་ཅན་ཡང་ཡློད་དྟེ།. བསྡུ་བ་ལས།. ཡང་དག་པའི་

ཤྟེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞྟེ་ན།.ནས།.ཁམས་

གསུམ་པ་ལས་ཡིད་སྐྲག་པར་བྟེད་པ་དང༌།.ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་

རློ་མྱློང་བར་བྟེད་ཅིང་དྟེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་

ཁློ་ནར་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འཐློབ་པར་བྟེད་པའློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རྒྱས་པར་ན།.

བསྟན་དང་མཉམ་པར་དབྟེ་བ་དང༌།.།
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ཡློད་དང་རས་དང་ཀུན་རློབ་དང༌།.།

རབ་ཏུ་སྐྱྟེ་དང་གཞན་ཉིད་དང༌།.།

མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.

བསྡུ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་དང་ནི།.།

གཟུགས་དང་འཇིག་ཚོགས་སིད་པ་དང༌།.།

འཇིག་རྟེན་དྟེ་ཉིད་ཡློངས་ཚོལ་དང༌།.།

ཡང་དག་དགློངས་དང་གློ་རིམས་སློ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་ཆློས་ལྔའི་དློན་བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏྟེ་བསྡུ་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤྟེས་པར་བ་ཞིང༌།. མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀང་དགློངས་པར་

སློན་མིན་དཔྱད་དགློས་སློ།།

༈. སྤློ་ན།. ལམ་སྒློན་རང་འགྟེལ་དུ་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བ་ཆྟེན་པློ་དྲུག་དང༌།.

ཊིཀྐ་ཆྟེན་པློ་གཉིས་ཞྟེས་བྱུང་བ་དང༌།. དབུ་མའི་ར་བ་ཤྟེས་རབ་ལ་འགྟེལ་བ་

བརྒྱད་ཡློད་དྟེ།.ཞྟེས་པའི་བརྒྱད་ནི་དྟེ་ཉིད་ལས།.སློབ་དཔློན་ཉིད་ཀིས་མཛད་

པའི་ག་ལས་འཇིགས་མྟེད་དང༌།.སློབ་དཔློན་ཟླ་གགས་ཀིས་མཛད་པའི་ཚིག་

དློན་གསལ་བ་དང༌།. སློབ་དཔློན་བྷ་བ་སང་བྲལ་གིས་མཛད་པའི་ཤྟེས་རབ་

སྒློན་མ་དང༌།. གནས་བརན་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་དང༌།.
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སློབ་དཔློན་བློ་བརན་གིས་མཛད་པ་དང༌།.སློབ་དཔློན་གུ་ཎ་མ་ཏི་དང༌།.སློབ་

དཔློན་གུ་ཎ་ཤྲི་དང༌།. ཨཱ་ཙཱ་རྱ་གུ་ཎ་ད་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་སློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བཤད་སློགས་དང་མི་འདྲ་ལ།. ཤྟེས་རབ་སྒློན་མ་

ལ་ཊིཀྐ་ཆྟེན་མློ་གཉིས་ཡློད་དྟེ།. ཨཱ་ཙཱ་རྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀིས་མཛད་པ་དང༌།. ཨཱ་ཙཱ་རྱ་དྟེ་བ་ཤརྨས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དཀར་པློ་

འཆར་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་ཊིཀྐ་ཆྟེན་པློ་གཉིས་ཞྟེས་པའང་འདི་ལ་

དགློངས་པར་མངློན་ནློ།.།

དྟེ་ལྟར་ན་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བཤད་དུ་ཤྟེར་སྒློན་དཀར་པློ་རྣམ་འཆར་གི་

རྟེས་སུ་འབྲངས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མ་མཐུན་ཞིང༌།.འགྟེལ་བཤད་ལས་

ཤྟེས་རབ་སྒློན་མྟེ་རྒྱ་ཆྟེར་འགྟེལ་བར་བྟེད་པའི་སློབ་དཔློན་ཡློན་ཏན་བིན་

ཞྟེས་བ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་འདི་སྐད་ཅྟེས་ཀང་ཟྟེར།.ཞྟེས་ཀང་འབྱུང་ངློ་།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་

པར་བཤད་པ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་འགློག་པ་ན་དྟེའི་དློན་འདློགས་བྟེད་མིང་

རློག་གམ།.བཏགས་ཆ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་བྟེད།.ཅྟེས་བརགས་པ་ནི།.

སྟེམས་ཙམ་ལུགས་ཀི་སྒ་རློག་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཡུལ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའི་

རང་མཚན་དང༌།.རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འདློད་པའི་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་རང་

མཚན་གང་ལ་བསམས།. དང་པློ་ལྟར་ན།. ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་པའི་དློན་མིང་རློག་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་བྟེད་པར་དྟེས་ཁས་མ་

བངས་ཤིང༌།. དློགས་པ་ཆྟེ་བས་ཀང་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་དློགས་པ་ཆྟེ་ཚུལ་

མྟེད་པའི་ཕིར།.མཐའ་ཆློད་པའི་ཆྟེད་ཀང་མ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་དྟེའི་དློན་ཀུན་

བཏགས་འདློགས་བྟེད་མིང་རློག་གམ།. གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ངམ།.

བཏགས་པའི་ཆ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་བྟེད་ཅྟེས་བརག་པ་གསུམ་བ་

རིགས་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་མ་བས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལྟར་ན།.དྟེའི་མིང་དློན་གང་

ལ་རློད།. དློན་ལ་མིན་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དུ་

ཡློད་པ་ལ་དྟེ་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕིར།. མིང་ལ་མིན་ཏྟེ།. མིང་ཙམ་ལ་ལྟེགས་

ལྡན་ལྟ་བུའི་པཎི་ཏས་མི་རློད་པའི་ཕིར་དང༌།. རློད་ན།. ཀུན་བཏགས་ཆློས་

ཅན།.རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།.ཡུལ་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་དློན་ཚང་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་རློད་དགློས་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་མ་བརད་པའི་ཕིར་

ཟྟེར་ན།.དབུ་མ་སིང་པློ་དང་བསྒིགས་ན་ཤྟེར་སྒློན་གིས་ཀང་ཕི་མ་ལྟར་བརད་

དམ་སམ་སྟྟེ་བརག་པའི་གནས་སུ་ཆྟེའློ།.།

ཤྟེར་སྒློན།. དྟེའི་འགྟེལ་བཤད།. བསྡུ་བ།. གཞུང་གི་ཐད་འདི་རྣམས་ཀི་

སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་སྟེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་མིང་སློགས་ཆློས་ལྔའི་

གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཀུན་བཏགས་དྟེ་ལྔའི་ཁློངས་སུ་མི་གཏློགས་
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པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་ཀུན་བཏགས་མྟེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བར་

མི་རུང་སྟྟེ།. དྟེ་སྟེམས་ཙམ་དང་ལྟེགས་ལྡན་གིས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཡིན་མིན་རློད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབུས་མཐའི་འགྟེལ་

བཤད་ལས།. ཤྟེས་པར་བ་བ་ཐམས་ཅད་དངློས་པློ་རྣམ་པ་ལྔ་པློ་འདིར་བསྡུ་

བའི་ཕིར་དངློས་པློ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ལ་བསྡུ་བའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་

དང༌།. ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།. ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་པློ་དྟེ་དག་ཀང་ཆློས་

ལྔས་བསྡུས་ཏྟེ།. ཞྟེས་པའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དྟེ་ལྔའི་གང་རུང་

ཡིན་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་ལྔས་ཆློས་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།དྟེ་

གཉིས་ཀི་འགལ་སྤློང་དུ་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་ཆློས་ལྔའི་ཁློངས་སུ་མི་

གཏློགས་ཀང་དྟེ་དྟེས་བསྡུས་པ་མི་འགལ་ཏྟེ།. དྟེའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་ལ་

དྟེ་ཡིན་དགློས་ཀང་དྟེར་བསྡུ་བ་ལ་དྟེ་ཡིན་མི་དགློས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་དཔྱད།.

རྟེ་འཇིགས་མྟེད་དབང་པློས་མིང་ལྡན་མིན་མིན་པས་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ཟྟེར་

དགློས་པར་གསུངས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད་ལ་དགློངས་པ་འདྲ་ཡང༌།. སྔར་

དྲངས་པ་ལྟར་མིང་སྟེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ལས་

ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་བརག་དྟེ་ལྟར་བས་ན་གཉལ་

སྟློན་གིས་མིང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྟེད་དང༌།.ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའང་སྟེམས་ལྡན་

མིན་པ་དང་འདུ་བྟེད་ཡིན་པའམ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུ་བྟེད་ཡིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའི་དློན་དུ་བྟེད་དགློས་སློ།.།བསྡུ་བར།. རྒྱུ་མཚན་གི་ངློ་བློ་ངློས་འཛིན་པ་ན་

དངློས་པློ་དང༌།. དབུས་མཐར་དྟེ་གཞན་དབང་དང༌།. བསྡུ་བར་ཀུན་བཏགས་

ཆློས་ལྔའི་ཁློངས་སུ་མི་གཏློགས་པ་དང༌།. གཞུང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཆློས་བཞི་

མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་པ་མྟེད་པར་

མངློན་ཡང༌།. བསྡུ་བར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བས་དང༌།. ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་

བཤད་དང་དབུས་མཐའི་འགྟེལ་བཤད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཆློས་ལྔས་བསྡུས་

པར་བཤད་པ་དང༌།. གཞུང་དུ་དབུས་མཐར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་

པར་དགློངས་གཞི་བཞག་པ་སློགས་ལ་དཔགས་ན་དྟེར་རག་པ་ཡང་ཡློད་

འདྲའློ།.།དྟེ་གཉིས་ཀི་འགལ་སྤློང་དུ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཆློས་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་རག་དངློས་གཉིས་ཀ་ཡློད་ཀང༌།. ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཡིན་མིན་རློད་པའི་སྐབས་ཀི་ཆློས་ལྔའི་ནང་གི་དྟེ་ལ་དངློས་པློས་ཁྱབ་སྟྟེ།.

དྟེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཁློངས་སུ་མི་འློང་བ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་དང༌།.

གཞན་དག་སྤྱིར་ཆློས་ལྔའི་ནང་གི་དྟེ་ལ་དངློས་པློས་ཁྱབ་པས་དབུས་མཐར་

དྟེ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཆློས་ལྔའི་ནང་གི་དྟེའི་ངློས་འཛིན་ལ་

དགློངས་པ་དང༌།. བསྡུ་བར་དྟེ་ལ་རག་པ་བཤད་པ་འདུས་མ་བས་ཀི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་པར་བཤད་པ་ཙམ་སྟྟེ།.འདུས་མ་བས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ཆློས་

ལྔའི་ནང་གི་དྟེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་བརག་གློ.།
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ཁ་ཅིག. ཀུན་བཏགས་ཀི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀི་གདགས་

གཞིར་བཤད་ཅིང༌།. ཞྟེས་གསུངས་དློན་ཡློད་པའི་ཕིར་ཟྟེར།. གཞན་དག་དྟེ་

མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. གཞན་དུ་ན་ཤྟེས་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤྟེས་བ་མ་ཡིན་

དགློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་དཔྱད་དགློས་སློ།.།

གཞུང་ལས།.ཀུན་བཏགས་དངློས་པློར་མྟེད་པས་ཆློས་བཞི་མ་ཡིན་ལ།.

ཞྟེས་པའི་དློན་དངློས་པློར་མྟེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཆློས་བཞི་མ་ཡིན་པའི་

སྒྲུབ་བྟེད་དུ་བཀློད་པར་དཀའ་འགྟེལ་གཉིས་སློགས་གཞུང་ཕལ་ཆྟེར་དུ་

འབྱུང་ཡང༌།. ཀུན་བཏགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་

ཟུར་དུ་བཀློད་ཟིན་པས་རྣམ་རློག་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉིས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བཀློད་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ།. ཐབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་འདི་

དབུས་མཐའི་དངློས་བསྟན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་དངློས་མྟེད་མིན་དགློས་

པའི་དློན་དུ་བས་པ་ཡང་གཞུང་གི་ཐློབ་ཚོད་ལ་མི་ཡློང་བ་གཞུང་བཀགས་

པས་ཤྟེས་སློ།.།

. གཞུང་ལས།. དྟེས་ན་ཆློས་ལྔར་མི་གཏློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་ཡང་དྟེར་མི་གཏློགས་པ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་པ་དཀའ་འགྟེལ་དུ་ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་སྦྱར་ཀང༌།.མུན་སྟེལ་ལས།.དྟེ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ངློ་མ་ཡིན།.ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་དངློས་པློ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་

དུ་བཞྟེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤློས་ཤྟེར་སྒློན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་སྐབས་ཀི་དྟེ་ལ་འདིར་གལ་ཏྟེ་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བརློད་

པ་དང༌།. ཞྟེས་སློགས་ཀི་གཞུང་འདི་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སློབ་དཔློན་འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དང༌།. ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་

བ་དང༌།. ཐལ་རང་གིས་རང་རྒྱུད་བཞྟེད་མི་བཞྟེད་བཤད་པའི་སྐབས་གསུམ་

གར་དངློས་པློ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ཕིར་

ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཁུངས་གསལ་བློ་མང་དུ་ཡློད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་

ནི་འདི་ཡིན་ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་ཟྟེར་ན་བརག་གཞུང་ལས།. ཡློད་མྟེད་ནི་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་མྟེད་ཡིན་པས།. ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་གུང་ཐང་ཕར་

མཆན་དུ།. ལུང་འདིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད།. རང་འཛིན་རློག་

པའི་ཞྟེན་གཞིར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་བཞྟེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་

ཏྟེ།.ལུགས་འདིར་དགློངས་འགྟེལ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་སྟློང་ཉིད་ཡིན་

པས།. མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་དྟེར་ཡློད་པ་མི་རུང་ཞིང་།. དྟེར་མ་ཟད་ལུང་འདི་

རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བཤད་པ་ལ།.
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འདློགས་བྟེད་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྟེ་ནས་འགློག་པའི་ཕི་མའི་

སྐབས་ཡིན་ལ།. དྟེ་རྣམ་རིག་པས་རང་འཛིན་རློག་པའི་ཞྟེན་གཞིར་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་ལ་

རང་འཛིན་རློག་པའི་ཞྟེན་གཞིར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཤྟེར་སྒློན་དུ།. ཀུན་

བཏགས་པ་མྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་པ་འདི་དང་དབུ་མ་སིང་པློས་འགྲུབ་པར་

བཤད་པ་ནི།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ་དཔྱད་དགློས་པར་གསུངས་པས།.

སྔར་དཀའ་འགྟེལ་དྟེ་སློགས་དང་བསྟུན་ནས་བཀློད་ཡློད་དློ།.།དཀའ་འགྟེལ་

ལས།. མ་སྐྱྟེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།.།ཞྟེས་སློགས་རྐང་བ་ཕི་མ་གཉིས།.

སྟེམས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་ལྡློག་པས་སློ།.།ཞྟེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཀང༌།.

ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་དྟེ་ལྟར་སྦྱར་ལ།.དཀའ་འགྟེལ་ལས།.དློན་དམ་པར་ཆློས་

རྣམས་མ་སྐྱྟེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཆློས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གིས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་དང༌།. གཉལ་སྟློན་གིས་

ཀང་དྟེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡང༌།. ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ཆློས་ཐམས་ཅད་

དློན་དམ་པར་མ་སྐྱྟེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆློས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་མཚུངས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང༌།. སྔར་བཤད་པ་དྟེ་དང་

མི་འདྲ་བའི་སྦྱློར་ཚུལ་གཞན་ཡློད་པ་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།.།

གཞུང་ལས།. ལྟློ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྟེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ཡུལ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགློས་ཞྟེས་

སྨྲ་བ་མིན།.ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་དཀའ་འགྟེལ་གཉིས་མཐུན་པར་ལྟློ་ལྡིར་བ་བུམ་

བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དྟེ་སྒ་རློག་ལ་མ་ལྟློས་པའི་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགློག་པ་

ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་སྟེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ཀང་

ཁྟེགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་དྟེ་འདྲའི་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དྟེ་ལྟློ་ལྡིར་བའི་གནས་

ལུགས་ཡིན་དགློས།. དྟེ་ཡིན་ན་བུམ་བརྡའི་སྔར་ལྟློ་ལྡིར་བ་མྟེད་དགློས་པ་ལ་

དྟེ་ཡློད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བཞྟེད་དམ་སམ་མློ།.།ལྟློ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་

ཡིན་པ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགློས་

ཞྟེས་སྨྲ་མི་རུང་སྟྟེ།. དྟེ་འགློག་ནུས་པའི་སྟེམས་ཙམ་སློགས་ཀི་རིགས་པ་

མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས།.སློབ་དཔློན་ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་

ལ་འདི་གཟུགས་སློ་སམ་པའི་རློག་པའི་ཞྟེན་ཡུལ་སྒློ་བཏགས་དྟེ་ཡློད་རྒྱུའི་

ཀུན་བཏགས་དང༌།. ཞྟེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལས།. འདི་གཟུགས་སློ་འདི་

གཟུགས་ཀི་སྐྱྟེ་བའློ་ཞྟེས་སློགས་སུ་འདློགས་པའི་ཞྟེན་ཡུལ།. ཞྟེས་པ་ཞྟེན་

ཡུལ་གི་རང་ལྡློག་ལ་ངློས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟྟེ།. སྔར་བཤད་པ་

ནི།.དྟེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་ཀི།.ཞྟེས་

སློགས་རློད་ལན་དང་ཡང་བསྒིགས་པའི་བཤད་པའློ།.།
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ཁློ་ན་རྟེ།. གཞུང་ལས།. དྟེ་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་དགློངས་འགྟེལ་གི་

དློན་དུ་འཆད།. ཅྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་པས་གཞན་

དབང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་མི་འདློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཡང་སིང་

ལས།. རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བདྟེན་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་མིང་གིས་བཤད་པའང་མང་བས་དྟེ་དང་བསྟུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ།.

གཞུང་ལས།. དྟེ་ཡང་ལྟློ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྟེས་བཏགས་པའི།. ཞྟེས་སློགས་

ཀི་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དློན་གང་ལ་བྟེད་པའི་ཚུལ་

ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སྟེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་

པར་བཤད་ཀང་དྟེས་ནི་ལྟློ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དངློས་དབང་གིས་

གྲུབ་པ་འགློག་པ་ལ་དྟེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྟློན་པ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་སྟློན་པ་མ་

ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་ཐ་སད་དུ་ཕི་རློལ་གི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།. ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་

ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།. ཕི་དློན་ཡློད་པར་

བཞྟེད་པ་དངློས་དང༌།.ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་སློགས་མི་བཞྟེད་པར་བསྟན་པའློ།།

དང་པློ་ལ་བཞི།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཕི་དློན་འདློད་པའི་ཚུལ།. ཕི་དློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདློད་པ་ལ་ལུང་གཉིས་ཀིས་མི་གནློད་པའི་ཚུལ།. ཕི་དློན་ཡློད་པར་རིགས་

པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ།. ཕི་དློན་མྟེད་པ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་པ་འཇུག་པའི་

ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།.ད་ནི་ཀུན་རློབ།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།.སློབ་དཔློན་འདིས་ཀུན་

རློབ་ཀི་ཆློས་ཕི་དློན་དང་ཤྟེས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ལས་གང་དུ་འདློད་

བཤད་པ་ནི།. ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐ་སད་

དུ་ཕི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཕྟེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མྟེད་ལ།. ཤྟེར་སྒློན་ལས།.

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དློན་གིས་སྟློང་པ་ཡིན་ཏྟེ་ཞྟེས་དམ་བཅས་པའི་དློན་གང་

ཡིན།. གལ་ཏྟེ་དྟེའི་དློན་ཕི་རློལ་གི་རྐྟེན་ལ་མི་ལྟློས་པར་བག་ཆགས་ཀི་ས་

བློན་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དྟེ་ལ་གལ་ཏྟེ་དློན་དམ་

པར་ཕི་རློལ་གི་རྐྟེན་ལ་མི་ལྟློས་པར་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེ་བར་སྟློན་ན་དཔྟེ་

མྟེད་དློ།.།ཅི་སྟྟེ་ཐ་སད་དུ་ན་ནི་གགས་པས་གནློད་དློ།.།ཞྟེས་ཐ་སད་དུ་ཕི་རློལ་

ཡློད་པ་དང༌།. ལུས་དང་ལློངས་སྤྱློད་དང་གནས་ཀི་གིབ་མ་ལྟ་བུས་ཉྟེ་བར་ཁ་

བསྒྱུར་བའི་ཕིར་ལུས་དང་ལློངས་སྤྱློད་དང་གནས་ལྟ་བུར་ཡང་སང་ངློ་།.།དྟེ་

མྟེད་དུ་ཟིན་ན་དྟེ་ལྟར་སང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན་རི་བློང་གི་རྭ་སང་

བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ།. །ཞྟེས་དབང་ཤྟེས་ཀིས་ཡུལ་རྣམ་ལྡན་གི་

སློ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང༌།. ཕི་དློན་དང་དྟེ་འཛིན་དབང་ཤྟེས་གཉིས་
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རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕི་བ་ཡིན་ཏྟེ།. སྔློན་པློ་དྟེ་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀི་དམིགས་རྐྟེན་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་དྟེ་ལ་རང་ངློས་ནས་རང་གི་རྣམ་པ་གཏློད་བྟེད་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞྟེས་བཞྟེད་དྟེ།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།. ཕི་རློལ་གི་དློན་མྟེད་དློ་

ཞྟེས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ལ་ཡང༌།.ནས།.མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་

ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་འབྱུང་ངློ་ཞྟེས་གསུངས་པའི་ལུང་

དང་འགལ་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ས་བཅུ་པ་ལས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཕི་དློན་བཀག་པ་

མདློ་གང་གི་ཡང་དློན་མིན་པར་བཞྟེད་དམ་དཔྱད་པར་བ་སྟྟེ།. ས་བཅུ་བར་

ཁམས་གསུམ་སྟེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང༌།.ལང་གཤྟེགས་ལས།.

ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཕི་དློན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.

ས་བཅུ་པ་ལས།. འདི་ལྟར།. ཁམས་གསུམ་པློ་འདི་ནི་སྟེམས་ཙམ་སྟྟེ།. ཞྟེས་

པའི་ཙམ་སྒས་ཕི་དློན་འགློག་པ་མིན་ཏྟེ།. དྟེས་སྟེམས་ལས་དློན་གཞན་པའི་

བདག་རག་པ་སློགས་འཇིག་རྟེན་གི་བྟེད་པློ་འགློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་

ཐལ།.མདློ་དྟེའི་རྟེས་ཐློགས་སུ།.སྟེམས་ཀིས་མངློན་པར་འདུས་བས་པ་དང་

སྟེམས་ཀིས་བྲིས་པ་ཡིན་གི་སྟེམས་ལས་གཞན་པའི་བྟེད་པ་པློ་དང་ཟབ་བློ་

གང་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེས་ཕི་དློན་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཤྟེར་

སྒློན་ལས།. ལུང་ལས།. ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།.།ནས།. དྟེ་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕི་རློལ་གི་དློན་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།.

ནས།. དཔྟེར་ན་རི་བློང་གི་རྭ་སང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ལང་གཤྟེགས་ཀི་དློན་ནི།. འཇིག་རྟེན་གི་བྟེད་པློ་བདག་

རག་པ་སློགས་མ་ཡིན་པར་སྟེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཅློམ་ལྡན་ང་ཉིད་སྨྲ་ལ།.ཕི་

རློལ་གི་སང་བ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཏྟེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ལུས་

ལློངས་སྤྱློད་གནས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་སྟྟེ་རྣམ་པ་གིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བ་

དང་མཚུངས་པར་སྟེམས་ས་ཚོགས་སུ་སྐྱྟེ་བ་ནི་དློན་དྟེ་དག་དང་འདྲ་བའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱྟེས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའློ།.།

གསུམ་པ་ནི།. གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ཡང་

དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སློགས་པ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་དྟེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

རྟེ་རྟེ་ནས་དབང་ཤྟེས་ལ་མི་སང་ཡང་གཟུགས་སྒ་སློགས་བསགས་པའི་

སྐབས་སུ་དྟེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེ་རྟེ་ནས་དབང་ཤྟེས་ལ་སང་སྟྟེ།. དྟེ་འདྲའི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རྟེ་རྟེས་ཀང་དབང་ཤྟེས་ཀི་དམིགས་རྐྟེན་བྟེད་པའི་ཕིར།. འདུས་

བསགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།.བསགས་པ་དང་འདུས་པ་

ཞྟེས་བ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡློད་ཅྟེ་ན།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་
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དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞྟེས་བའློ།.།གང་པློ་ཆྟེ་དང་ར་ལ་

སློགས་པ་དང་སྐྱྟེར་བ་དང་སྟེང་ལྡྟེང་ལ་སློགས་པའི་རས་རིགས་མི་མཐུན་

པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སློགས་པར་

གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་མི་འདྲ་བ་

ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདུས་པ་དང༌།. རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་

ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དྟེ་བཞིན་དུ་བུམ་སློགས་ཀང་

བསགས་པ་ཡིན་པས་འདུས་པ་རས་སུ་མྟེད་པ་དང་བསགས་པ་རས་སུ་

ཡློད་ལ།. འདིས་རས་བཏགས་འཇློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགློས་པར་

ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལ་དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

ཅི་སྟྟེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏྟེ།.།

གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སམ་ན།.།

རིགས་པས་ཡློངས་སུ་བརགས་པ་ན།.།

དྟེ་ནི་གཉིས་ཀར་མི་རིགས་སློ།.།

ཞྟེས་རྣམ་རིག་པས།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་འམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་

དབང་ཤྟེས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ་འདློད་སམ་ན།.དང་པློ་ལྟར་ན།.

དྟེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི།.།

གཟུགས་བློའི་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།
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དྟེ་སང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕིར།.།

དབང་གཟུགས་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆློས་ཅན།. གཟུགས་འཛིན་མིག་

ཤྟེས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ལ་མི་སང་བའི་

ཕིར།. དཔྟེར་ན་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན།. ཞྟེས་པའི་རིགས་པ་དང་

འགལ།.གཉིས་པ་ལྟར་ན།

.ཕྲ་རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་དྟེ།.།

སྟེམས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདློད།.།

རས་སུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཕིར།.།

དཔྟེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནློ།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་གཟུགས་རྡུལ་བསགས་པ་ཆློས་ཅན།. གཟུགས་འཛིན་

མིག་ཤྟེས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. རས་སུ་མྟེད་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཟླ་བ་

གཉིས་སང་བཞིན།.ཞྟེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལློ།.།ཞྟེས་རྣམ་རིག་པས་

ཕི་དློན་འདློད་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ།.ལྟེགས་ལྡན་གིས།.

དྟེ་ལ་གལ་ཏྟེ་ཕ་རློལ་བློ།.།

བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སྟེམས་ཀི།.།

སྤྱློད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྟེད་ན།.།
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དྟེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྒྲུབས་འགྱུར།.།

ཞྟེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤྟེས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་

ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཅི་སྟྟེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི།.།

གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏྟེ།.།

གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི།.།

དྟེར་སང་བློ་ནི་སྐྱྟེ་ཕིར་རློ།.།

ཞྟེས་བསགས་པ་དྟེའི་སྤྱློད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་ན།. རས་སུ་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པའི་རགས་ཁློ་བློ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་དུ་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེ་

རང་འཛིན་དབང་ཤྟེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྟེད་བྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྟེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདློད་དྟེ།.།

དྟེ་སང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕིར།.།

འདློད་ཆགས་བཞིན་དུ་དྟེ་ཡི་ཕིར།.།

ཁྱློད་དམ་བཅས་ལ་རྟེས་དཔག་གནློད།.།

ཅྟེས་བསགས་པའི་གཟུགས་ཆློས་ཅན།. རང་འཛིན་དབང་ཤྟེས་ཀི་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་འཛིན་དབང་ཤྟེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་

འཛིན་དབང་ཤྟེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྟེད་བྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན།.

འདློད་ཆགས་ཀིས་བུད་མྟེད་ཀི་གཟུགས་སློགས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་
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པ་བཞིན།. དྟེས་ན་རྣམ་རིག་པས་བསགས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པ་མ་

ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པས་གནློད་ཅྟེས་རློད་སྤློང་མཛད་དློ།.།

བཞི་པ་ནི།.ཟླ་བ་གཉིས་སུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཤྟེར་སྒློན་ལས།.ཟླ་བ་

གཉིས་མཐློང་བའི་བློ་ཕི་རློལ་གི་དམིགས་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་སྐྱྟེ་བར་མི་

འགྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་དབང་ཤྟེས་

ཆློས་ཅན།. ཕི་རློལ་གི་དམིགས་རྐྟེན་མྟེད་པར་མི་སྐྱྟེ་སྟྟེ།. ཟླ་བ་གཅིག་

དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. དྟེ་ཉིད་ལས།. གཞན་ཡང་སྨྲ་བར་

འདློད་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྟེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་

ཤྟེས་པའི་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྟེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

མིག་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་དྟེ་ཉིད་ཀི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སང་

བཞིན་པས་ཐ་སད་དུ་ཡང་དམིགས་པའི་རྐྟེན་ལ་སྐུར་བ་འདྟེབས་པའི་ཕིར་

མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕི་དློན་མྟེད་ན་

མདློ་ལས།. མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་

སྐྱྟེའློ།.།ཞྟེས་སློགས་དབང་ཤྟེས་རྣམས་དམིགས་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བར་གསུངས་

པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྟེ།. དློན་དམ་དང་ཐ་སད་གང་དུ་ཡང་

དམིགས་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རློ།.།དྟེ་ལ་དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

གལ་ཏྟེ་གཟུང་བར་སང་འདློད་པས།.།
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གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས།. སྔློན་པློ་རང་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པར་

སང་བའི་སྔློ་འཛིན་མངློན་སུམ་ཆློས་ཅན།. སང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

ཡུལ་ཕི་དློན་དུ་མྟེད་བཞིན་ཕི་དློན་དུ་སང་བའི་ཤྟེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དཔྟེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤྟེས་པ་བཞིན།.ཞྟེས་བཀློད་པ་ལ།.

དྟེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང༌།.།

དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་དྟེ་ནི་རགས་ཀི་དློན་གྲུབ་པ་ན་ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་ལློག་པ་ཡིན་

པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རགས་ཡང་དག་མིན་ཞིང༌།. དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་མངློན་

སུམ་དང་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པས་གནློད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སྟེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང༌།.།

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་མི་འཛིན་ན།.།

ཁས་བངས་པ་དང་གགས་པ་ཡིས།.།

དམ་བཅས་པ་ལ་གནློད་པར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས།. ཞྟེས་པའི་ལུང་ཁས་བངས་པ་

དང་འགལ་ཞིང༌།. འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སློགས་ཕི་དློན་མྟེད་པར་དྟེ་འཛིན་

པའི་མིག་ཤྟེས་སློགས་མི་སྐྱྟེ་བར་གགས་པས་གནློད་པ་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེ་ལྟར་སང་བ་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།.།

རྨི་ལམ་གཟུགས་སློགས་བློ་བཞིན་དུ།.།

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དློན་མྟེད་པར།.།

རྣམ་པར་ཤྟེས་ཞྟེས་བར་མི་རུང༌།.།

གང་ཕིར་རྨི་ལམ་ལ་སློགས་པའི།.།

རྣམ་ཤྟེས་ཆློས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར།.།

དྟེ་ཕིར་དཔྟེ་ཡང་མྟེད་པ་དང༌།.།

ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདྟེབས་པར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་ཕློགས་སྔས།.ཕི་དློན་མྟེད་ཀང་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེ་བའི་དཔྟེར་རྨི་ལམ་གི་

ཤྟེས་པ་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རྨི་ལམ་གི་ཤྟེས་པ་ཡང་དམིགས་

པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྨི་ལམ་ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀིས་བསྒློས་

པའི་རྨི་ལམ་གི་མིག་ཤྟེས་ཀིས་རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་མཐློང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དང༌།. གཟུགས་སློགས་ཕི་དློན་གི་དངློས་པློ་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་སྐུར་

བ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བཤད་ལ།. འདི་དང་མཐུན་པར་རབ་

བྟེད་ཉར་ལྔ་བའི་ཤྟེར་སློན་དུ་ཡང་འབྱུང་མློད་མངས་དློགས་ནས་མ་དྲངས་

སློ།།

.གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་སློགས་མི་བཞྟེད་པར་བསྟན་པ་ནི།. དྟེའི་
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ཕིར་ཀུན་གཞིའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ།. གསུངས་ཏྟེ།. ཡན་གིས་ཀུན་

གཞི་དང༌།.མི་འཇློག་གློ.།ཡན་གིས་ཉློན་ཡིད་དང༌།.དྟེ་མན་གིས་རང་རིག་མི་

འདློད་པར་བསྟན་པ་ལས།.རྣམ་རིག་པས་དགློངས་འགྟེལ་ལས།.

ལྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་འདློད་པ་ལ།.འདི་བས་ཕི་རློལ་

དློན་སྟློང་མི་འདློད་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་བཞྟེད་དྟེ།. དྟེ་འདློད་ན་ཕི་དློན་

ཁས་ལྟེན་དློན་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་འདློད་ན་ཕི་དློན་མྟེད་ཀང་དྟེའི་བག་

ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཕི་དློན་དུ་སང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱྟེ་བར་བཞག་ཆློག་པའི་

ཕིར།.

དབུ་མ་སིང་པློའི་ལུང་དློན་ནི།.སྟློན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་ཞྟེས་བ་

བའི་རྣམ་གངས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡློད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གི་སྟེམས་

ཙམ་ལྟར་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་ཡློད་པར་སྟློན་པ་མིན་ཞྟེས་པའློ།.།ཉློན་

ཡིད་ཀང་མི་བཞྟེད་པར་ཐལ།.ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞྟེད་

པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉློན་ཡིད་འདློད་ན་དྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་

ནས་ངར་སྟེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདློད་དགློས་པའི་ཕིར།. དབུ་མ་སིང་པློ་

ལས།.

གལ་ཏྟེ་ཡུལ་དུ་སང་བ་ཉིད།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྟེམས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་འདློད་ན།.།

ཞྟེས་གཞན་རིག་གི་ཤྟེས་པ་རང་རིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རང་

རིག་འདློད་པའི་མདློ་སྟེམས་དག་གི་སྨྲ་བ།.

ཡུལ་དུ་སང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་འགློག་སྟྟེ་དློན་ནི།. ཡུལ་དུ་སང་བའི་སྔློ་འཛིན་ལས་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟྟེ་དྟེ་མིན་པའི་དྟེའི་སྟྟེང་ན་སྟེམས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་གཉིས་པ་

ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སང་སྟྟེ་མྟེད་དློ།.།ཞྟེས་པའློ།.།ཕི་འགྟེལ་གི་དློན་ནི།. རང་རིག་

མི་འདློད་དྟེ།.རྣམ་ཤྟེས་ཕི་དློན་གི་རྣམ་པར་སང་བའི་ཆ་དང༌།.རྣམ་པ་དྟེར་མི་

སང་བར་འཛིན་རྣམ་མྱློང་བའི་ངློ་བློར་སང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡློད་པས་ན་རྣམ་

ཤྟེས་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་སང་བ་རང་རིག་དང་ཡུལ་དུ་སང་བ་གཞན་རིག་

གཉིས་སུ་སང་བ་འབྱུང་བ་དང༌།.ཡུལ་དུ་སང་བ་ནི་གཞན་རིག་དང༌།.སྔ་མ་ནི་

རང་རིག་སྟྟེ་རང་སང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སང་བ་གཉིས་ཀི་སྔ་མ་ཡིན་ལ།. དྟེས་

གཞན་རིག་མྱློང་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་བའི་རང་རིག་དང་དྟེའི་ཡུལ་གི་གཞན་

རིག་དྟེ་གཉིས་དམིགས་བ་དམིགས་བྟེད་ཀི་དམིགས་རྐྟེན་དུ་འཇློག་པ་

རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. མུན་སྟེལ་སློགས་ལྟར་ན།. སྔ་

མས་ཞྟེས་པའི་ས་མ་དག་པས་ཡུལ་དུ་སང་བ་ལས་སྔ་མ་མྱློང་བའི་ངློ་བློར་

གྱུར་པའི་རང་རིག་ཅྟེས་འགྟེལ་བཞྟེད་པར་མངློན།. དྟེ་ལ་རྣམ་རིག་པས།.
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ཤྟེལ་སྔློ་སློགས་དང་འགློགས་ཚེ་རང་གི་ངློ་བློ་གསལ་བ་དང་སྔློ་སློགས་ཀི་

རྣམ་ཅན་དུ་ཡློད་པ་བཞིན་རྣམ་ཤྟེས་ལ་ཡང་ཡུལ་སང་ཚེ་ཡུལ་དུ་སང་བའི་

གཟུང་རྣམ་དང༌།. རང་དུ་སང་བའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡློད་པར་རིགས་སློ་

ཟྟེར་ན་དྟེ་ནི་དཔྟེ་དློན་མི་མཚུངས་ཏྟེ།.ཤྟེལ་སྔློ་སློགས་དང་ཉྟེ་བ་ལས་རང་གི་

ངློ་བློ་སྔློ་སློགས་ཀིས་མ་བསྒིབས་པའི་གསལ་བ་མ་བཏང་བར་སྔློ་སློགས་ཀི་

རྣམ་པར་སྐྱྟེས་པ་མིན་ཞིང༌།. ཤྟེལ་གི་ངློ་བློ་མ་བསྒིབས་པ་འགགས་ནས་

བསྒིབས་པ་སྐྱྟེས་པ་ལ་སྔ་མ་དྟེ་ཡིན་པར་སྟེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག. །ཁྱློད་ཀིས་ཤྟེས་པ་རང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་མ་བཏང་བར་སྔློ་སློགས་

ཀི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱྟེས་པར་འདློད་པའི་ཕིར།.དྟེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

གཞན་ལྟར་སྐྱྟེས་ཕིར་དྟེ་གཉིས་སང༌།.།

ཤྟེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདློད་དྟེ།.།

ཉྟེ་བར་བཞག་ལས་དྟེར་སྐྱྟེ་བ།.།

ཤྟེལ་གི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕིར་རློ།.།

དྟེ་འགག་གཞན་ནི་སྐྱྟེས་པ་ལ།.།

དྟེ་ཡི་བློ་ནི་འཁྲུལ་བར་འདློད།.།

ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།གཞན་ཡང༌།. གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་མྟེད་

དྟེ།. སྔློ་སློགས་དང་བྲལ་བའི་ཤྟེལ་བཞིན་དུ།. ཤྟེས་པ་ལ་རང་གི་ངློ་བློའི་



120

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་སང་དུ་མྟེད་པའི་ཕིར་དང༌།. ཤྟེལ་ཚོན་དང་

ཕྲད་ན་སྔློ་སློགས་ཀི་རྣམ་པར་སང་རུང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངློ་

བློར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་ཤྟེལ་ཚོན་ནམ་ཚོན་ཤྟེལ་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།. རྣམ་ཤྟེས་གཟུགས་དང་ཕྲད་ན་དྟེ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་

པར་སྐྱྟེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངློ་བློར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ཏྟེ།.གཞན་དུ་ན་ས་སློགས་སྟེམས་ལྡན་དང་སྟེམས་སྟེམས་མྟེད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པ་རྣམས་ཀང་རློག་གྟེ་འབར་བར་གསུངས་

པའི་རིགས་པ་སྟྟེ།. ལུགས་འདིས་རང་རིག་མི་འདློད་ཚུལ་དབུ་མ་སིང་པློ་ར་

འགྟེལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ།.།

གཉིས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི།. སློབ་

དཔློན་ཡྟེ་ཤྟེས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློས་དབུ་མའི་ཚུལ་བཀྲལ་

བ་ཡང༌།.དྟེའི་བདྟེན་གཉིས་ལས།.

སང་དུ་འདྲ་ཡང་དློན་བྟེད་དག.།

ནུས་པའི་ཕིར་དང་ཞྟེས་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།.

གང་ལ་དློན་གཞན་ཡློངས་གཅློད་པའི།.།

ཤྟེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྟེད་པ།.།

དྟེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་འདིར།.།
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བརགས་ཡིན་ཅུང་ཟད་འདིར་མི་འགལ།.།

ཞྟེས་ཕི་དློན་ཡློད་པར་འདློད་པ་དང༌།. རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཕིར།.།ཞྟེས་རང་རིག་མི་འདློད་ཚུལ་སློགས་ལྟེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ནློ།།

༈. སྤློ་ན།. ཁློ་ན་རྟེ།. འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ཐ་སད་དུ་ཕི་དློན་ཡློད་

མྟེད་ཕྟེ་ན་སགས་འཁློར་བཤད་པ་ཡློད་པར་ཐལ།. རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།.

བརྡ་སྤློད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར།. .།ནས།. ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན།.།ཞྟེས་

སློགས་དང༌།.བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་ལས།.

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཙམ་ཞྟེས།.།

ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ།.།

བིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དློན་ཏྟེ།.།

དྟེ་ནི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.

ཤྟེས་པས་ཤྟེས་བ་རློགས་པ་སྟྟེ།.།

ཤྟེས་བ་མྟེད་པར་ཤྟེས་པ་མྟེད།.།

ཅྟེས་དང༌།.ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཀུན་བཏུས་ལས།.

འདི་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡིས།.།

བག་ཆགས་ཀིས་ནི་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱྟེར།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྟེམས་ཀི་འཇུག་པ་འགློག་པ་ཡིས།.།

བག་ཆགས་ལས་ནི་བཀྲི་ཞིང་བཀྟེར།.།

གང་དང་གང་གིས་མི་རྣམས་ཀི།.།

ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱློར་འགྱུར་བ།.།

ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནློར་བུ་བཞིན།.།

ཞྟེས་དང༌།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. ཕི་རློལ་མྟེད་པ་དང་ཤྟེས་པ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དྲང་དློན་ཡིན་པར་ནི་བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་ལས་

གསལ་བར་གསུངས་ཏྟེ།. ནས།. འཕགས་པ་ལྷས་ཀང་ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་དང༌།. འཇིགས་བྟེད་ཆློས་

འབྱུང་ཆྟེན་མློ་ལས།.ཕི་རློམ་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་དང༌།.བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་

དང༌།.བསྟློད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སྟེམས་ཙམ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་པའི་

ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཡབ་སས་ཀིས་ཕི་

དློན་ཡློད་མྟེད་གསུངས་པ་ཡློད་ཀང་གསལ་པློར་གསུངས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་

ཏྟེ།. གཞུང་ལས།. གསལ་པློར་བཤད་པ་མྟེད།. ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར།.

གཞན་དག།.ལུང་དང་པློས་ཆློས་འགའ་ཞིག་བདྟེན་ཞིང་འགའ་ཞིག་མི་བདྟེན་

པར་སྟློན་པ་གདུལ་བ་རབ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་དགློངས་པ་ཅན་དུ་དློན་གིས་བསྟན་པ་

ལས་མི་གསལ་ཡང་ཕི་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྣམ་བཤད་ལས།.
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སྟེམས་འགྟེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང༌།.ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྐང་བ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་སྟེམས་ཙམ་

པའི་འདློད་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་ནས་གཉིས་ཀིས་སྟེམས་བདྟེན་མྟེད་དང༌།. ཐ་མ་

གསུམ་གིས་ཕི་དློན་ཡློད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཡབ་

སས་ཀིས་ཕི་དློན་ཡློད་མྟེད་གསལ་པློར་གསུངས་པ་ཡློད་ཀང་དྟེ་ལྟར་ཕྟེ་

ནས་གསལ་པློར་གསུངས་པ་མྟེད་དྟེ།. གཞུང་ལས།. ཕི་ནས་གསལ་བློར་

བཤད་པ་མྟེད།. ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར།. ལ་ལས།. ཡབ་སས་ཀིས་དྟེ་

ལྟར་གསུངས་པ་ཡློད་ཀང༌།. དབུ་མའི་གཞུང་ལས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་མྟེད་

དྟེ།. རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་དྲངས་མ་ཐག་པར་མི་གསལ་ཞིང༌།. བང་ཆུབ་སྟེམས་

འགྟེལ་གསང་འདུས་ལས་འཕྲློས་པ་དང༌།. བསྟློད་པ་རྣམས་བསྟློད་ཚོགས་

ལས་དབུ་མའི་སྟེར་གཞུང་མིན་པ་དང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་ཀུན་བཏུས་ཀང་

དྟེའི་བཤད་སྦྱར་ལས།. གཞན་དང་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པློ་

ཞིག་སྟེ་སློད་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏྟེ་བསྟན་ཟིན་མློད་ཀི།. འློན་ཀང༌།.

ནས།. གཞུང་འདི་བརམས་པར་མཛད་དྟེ།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར་

གྲུབ་མཐའ་ལས་དབུ་མའི་སྟེར་གཞུང་མིན་པས་ཡབ་སས་ཀི་དབུ་མའི་སྟེར་

གཞུང་ལས་ཕི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཡྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤྟེས་སྟེའི་འདློད་པ་ལྷག་མཐློང་དུ་འགློད་པ་ན།. འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་

དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་མཛད་པ་ལས་ཕིའི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཚུལ་གསལ་

བར་མ་མཛད་ལ།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་རྣམས་ལས་ཕི་མ་ལྷག་

མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་གི་དགློངས་པའློ།. །ལམ་རིམ་སྟེར་མཆན་དུ།. ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེས་ཡབ་སས་ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་ཕི་དློན་ཡློད་མྟེད་གསལ་བར་མ་

མཛད་ཟྟེར་བ་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར།.

བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་དྲངས་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེ་སློགས་ཀིས་བཤད་ཚུལ་དྟེ་

མི་འཐད་པར་གསུངས་ནས།.དྟེས་ན་སློབ་དཔློན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེའི་གསུང་ལྟེགས་

ལྡན་དང་ཞི་འཚོས་སློལ་ཕྟེ་བའི་སྔ་ཕི་ཙམ་འཐད་ཀི།. ཚིག་ཟིན་ལ་བཤད་པ་

ཀུན་དྟེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་རྟེ་བདག་ཉིད་ཆྟེན་པློའི་ཡང་དགློངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.

ལམ་རིམ་ལས།.ཞྟེས་འཆད་པ་ནི་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དྟེ་ལྟར་དུ་མངློན་ནློ།.།འློན་

ཀང༌།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཀང་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེས་བཤད་ཚུལ་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་ནི་དབུ་མ་བ་ལ་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པ་དང་

རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་གཉིས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཟླ་གགས་དྟེ་གཉིས་

གང་དུའང་མི་འདུ་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་བདག་གི་བ་མ་གསུང་ངློ་།.།

ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།.།

ཞྟེས་པའི་དློན་འཆད་པ་ན།. གཞུང་ལས།. རྐང་བ་དང་པློའི་དློན་ནི་ཕི་
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རློལ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་པ་མིན་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ནི་ཤྟེར་སྒློན་ལས།.

དྟེ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་རློལ་གི་དློན་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཡང༌།.ཞྟེས་པ་དང་མཐུན་ནློ།.།དྟེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས།. སློབ་དཔློན་ཆྟེན་པློ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ནི།. ནས།. ཕི་རློལ་ཡློད་མིན་

གིས་ཀང་བློས་རྣམ་མྟེད་དུ་མཐློང་བ་འགློག་པར་བཞྟེད་པས་ཙམ་གི་སྒས་

ཕི་རློལ་འགློག་པ་མིན་པར་འཆད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དང་སྒས་

ཟིན་བསྒིག་དགློས་པའམ་ལྟེགས་ལྡན་གི་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་

བརག་དགློས་ཤིང༌།. རྣམ་བཤད་ཀི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན།. ཙམ་སྒས་ཀང་བློས་

ཡུལ་རྣམ་མྟེད་དུ་མཐློང་བ་འགློག་དགློས་པར་མངློན་པས་གཞུང་དང་ཤྟེར་

སྒློན་དུ་ཙམ་སྒས་སྟེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་བྟེད་པློ་འགློག་པར་

གསུངས་པ་དང་མ་མཐུན་ནློ།. །གཞུང་ལས།. ཕི་རློལ་བཀག་པ་དྟེ་མདློ་གང་

གི་ཡང་དློན་མིན་པར་བཞྟེད་དམ་དཔྱད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་རྒློལ་

ངན་ཚར་གཅློད་དུ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྒས་ཟིན་ལ་སྟློན་

པའི་མདློ་མ་གཏློགས་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྟློན་པའི་མདློ་བཞྟེད་དྟེ།. དྟེས་ཀུན་

གཞི་སྟློན་པའི་མདློ་འདློད་པ་གང་ཞིག. །དྟེ་ཡིན་ན་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྟློན་པའི་

མདློ་ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཤད་ཀང༌།.དྟེས་ཀུན་གཞི་སྟློན་པའི་མདློ་

མི་འདློད་དྟེ།. དྟེས་ཀུན་གཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་མིང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

རྣམ་ཤྟེས་ཞྟེས་བའི་རྣམ་གངས་ཀིས།.།

བདག་ནི་ངྟེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང༌།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།. བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཀང་ཡུལ་ས་

ཚོགས་འབིན་པའི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནུས་པ་རབ་ཏུ་

བསགས་པར་སྟེམས་པས་ཁྱློད་ཀིས་ཀང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཞྟེས་བ་བའི་

མིང་ཙམ་གི་སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་དྟེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.

དྟེས་ན་བདག་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཉམས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ལྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཀུན་གཞི་སྟློན་པ་

མིན་པར་རྣམ་ཤྟེས་ཀི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་འཁློར་

འདས་ཀི་གཞི་བྟེད་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་པར་

བཞྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།.རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ངར་སྟེམས་

པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞྟེས་བ་བ་གསུམ་པློ་དག་གི་ས་ཚོགས་སྐྱྟེ་བ་ལ་

སློགས་པར་བཏགས་པ་ལྟར་ནི་ཁློ་བློ་ཅག་མི་འདློད་དློ།.. །ནས།. འདི་ལྟར་

སྟེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་བྟེ་བྲག་ལས་དྟེ་དག་ཏུ་གདགས་པར་ནི་འདློད་

དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རྒྱན་བཟང་བས།.ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཀུན་གཞི་

སྟློན་པའི་མདློ་འདློད་པར་ཐལ།. དྟེས་དྟེ་སྟློན་པའི་ལང་གཤྟེགས་སློགས་
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མཐློང་བའི་ཕིར་ཟྟེར།. འློ་ན།. ཕི་དློན་མྟེད་པ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་མདློ་དློན་དུ་

འདློད་པར་ཐལ།.ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།.།ཞྟེས་སློགས་མཐློང་བའི་ཕིར།.

འཁློར་གསུམ།. དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཕི་དློན་བཀག་པ་མདློའི་

དློན་དུ་འདློད་པར་ཐལ།. དྟེས་སྟེམས་ཙམ་རིགས་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་གིས་སྟློང་པ་བསྟན་པར་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།.

ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེའི་དློན་

ནི་གཞུང་ལས།. དྟེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི་རིགས་ཅན་འགའ་

ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྟེད་ཀི་གཉིས་སྟློང་ཡློད་པ་དང༌།.ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་

པས།.ལྟེགས་ལྡན་གིས་དྟེའི་དློན་བདག་ཕུང་རས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མྟེད་

པར་སྟློན་པ་སྟྟེ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མྟེད་པར་སྟློན་པ་ལ་འགྟེལ་

ལམ་ཁུངས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པར་བའློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས།. སྟེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་

མཐའ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མདློའི་དློན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིང་ཐློགས་མྟེད་ཀི་རང་བཟློར་འདློད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་

རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མློང་མིན་པ་རྣམས་མདློའི་དློན་མིན་པར་ལྟེགས་

ལྡན་གིས་འདློད་པར་ཐལ།. རྣམ་རིག་པས་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང༌།. ཕི་དློན་བཀག་པ་དང༌།. ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གང་ཡང་མདློ་དློན་དུ་མི་

འདློད་ཅིང༌།. ཐློགས་མྟེད་སློགས་ངློ་ཚ་དང་ཁྲྟེལ་མྟེད་པ་མི་ཤྟེས་བཞིན་ཤྟེས་

པར་རློམ་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཡང་འདློད་པའི་ཕིར།. རགས་རིམ་

བཞིན་གྲུབ་སྟྟེ།. གཞུང་ལས།. དགློངས་འགྟེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་

གསུངས་པའི་དློན་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདློའི་

དློན་མིན་པར་དབུ་མའི་དློན་དུ་འགྟེལ་བའི་ལམ་སློལ་འདི་ནི་ལྟེགས་ལྡན་

འབྟེད་ཀིས་ཕྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བས་བཤད་པ་ལྟར་མདློའི་

དློན་མིན་པར་སྨྲ་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།.ཕི་རློལ་བཀག་པ་མིན་

པར་བཞྟེད་པས་ཕི་རློལ་བཀག་པ་དྟེ་མདློ་གང་གི་ཡང་དློན་མིན་པར་བཞྟེད།.

ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།.དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

རྣམ་ཤྟེས་ཞྟེས་བའི་རྣམ་གངས་ཀིས།.།

བདག་ནི་ངྟེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།. ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་

ཉིད་ཀི་སློབ་དཔློན་ཐློགས་མྟེད་དང་དབིག་གཉྟེན་ལ་སློགས་པ་གཞན་དག་

ནི།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྟེས་པའི་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་རློགས་པ་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི་དློན་གི་ལུགས་

གཞན་དུ་འདྲྟེན་པར་བྟེད་ཅིང༌།.ངློ་ཚ་དང་ཁྲྟེལ་མྟེད་པ་དློན་རྣམ་པར་མི་ཤྟེས་
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བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤྟེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྟེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་དག. །དྟེ་ལྟར་ན་ལྟེགས་ལྡན་གིས་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མི་འདློད་པའམ།. རྣམ་རིག་པ་དྟེ་དག་གི་གལ་ནས་འབིན་

འདློད་པའམ།.དྟེ་སྟློན་པ་དང་མདློའི་རྟེས་འབྲང་མིན་པ་གང་རིགས་སུ་འགྱུར་

བར་ཐལ།. འདློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་དྟེ་ནང་པ་དང་

ཐྟེག་ཆྟེན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བཞྟེད་པ་ནི་རང་གིས།. ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་ཉིད་

ཀི་སློབ་དཔློན་ཐློགས་མྟེད་དང༌།.ཞྟེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤྟེས་ལ།.རྣམ་རིག་

པས་རྒྱ་ཆྟེ་བའི་སློར་བཀྲལ་བ་ཕལ་ཆྟེར་སྟློན་པ་དང་མདློའི་དགློངས་པ་ཡིན་

པ་དང༌།. ཟབ་མློ་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མདློའི་དློན་མིན་པར་

བྟེད་པ་ལ་འགལ་བ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི.།དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིངས་རབ་ཏུ་བརྟེས་པའི་འཕགས་པ་ཞྟེས་པ་

གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར་ཐློགས་མྟེད་སྐུ་མཆྟེད་ཀི་སྟྟེང་དུ་སྦྱློར་བ་ནི་གཞུང་དྟེའི་

སྒས་ཟིན་གི་དློན་མིན་ནློ།།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.ལྟེགས་ལྡན་ཆློས་ཅན།.ཁྱློད་ཀིས་རྡུལ་ཆ་མྟེད་ཁས་ལྟེན་

པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེ་རྟེས་ཀང་དབང་པློའི་ཤྟེས་པའི་

དམིགས་རྐྟེན་བྟེད།. ཅྟེས་དང༌།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. རྡུལ་ཆ་མྟེད་

དམིགས་རྐྟེན་དུ་བཞྟེད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདྟེན་དངློས་འདློད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. སྟློང་

ཐུན་ལས།. ཆ་མྟེད་ཀི་དངློས་པློ་ཁས་བངས་ན་བདྟེན་དངློས་ཁས་ལྟེན་དགློས་

པར་འདློད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མྟེད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།.

དུས་འཁློར་ཊིཀ་བཤད་ལས།. གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གློང་འློག་སུའི་ལུགས་ལའང་

ཆ་མྟེད་ཀི་དངློས་པློ་འདློད་ཕིན་ཆད་དྟེ་བདྟེན་དངློས་སུ་འདློད་པ་ཡིན་ལ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག. །དྟེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡུལ་དང་

དངློས་པློའི་ཆ་སློགས་ཆ་དུ་མ་ཡློད་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཞྟེད་ཀང་རྡུལ་དྟེ་

རང་ལ་ཆ་འབྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པས་ཆ་མྟེད་ཀི་ཐ་སད་མཛད་ཟྟེར།. དྟེ་ལ་ལྷག་

མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ།. དྟེ་ལྟར་ན་བྟེ་མངློས་རྡུལ་ཆ་མྟེད་དྟེ་ཆ་བཅས་སུ་

འདློད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. རང་ལ་ཆ་འབྟེད་རྒྱུ་མྟེད་ན།. དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་

སྦྱར་བ་ན།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་ཕློགས་སྔར་འགྱུར་བས་ཆ་བཅས་སུ་མི་བཞྟེད་

པའི་ཐལ་བ་བཀློད་དློ།.།རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདློད་ན་རྡུལ་ཆ་མྟེད་འདློད་མི་དགློས་

པས་གཞུང་གིས་མི་གནློད་པ་ཤྟེས་ས་ཞིང༌།. ལྷག་མཐློང་གི་ལུང་དློན་ནི་

དབང་ཤྟེས་ཀིས་དྟེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐློང་རྒྱུ་མྟེད་པས་རྡུལ་ཆ་མྟེད་ཅྟེས་

བས་པར་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་གཉི་གས་

བཞྟེད་དློ།.།ལྡློག་ཆ་འབྟེད་དུ་ཡློད་ནའང་དྟེ་ལས་ཆུང་ངུ་བློས་ཀང་གསིལ་རྒྱུ་

མྟེད་པའི་རྡུལ་ལ་རྡུལ་ཆ་མྟེད་ཀི་ཐ་སད་སྦྱློར་མི་སྦྱློར་གཉིས་ལས་ལྟེགས་
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ལྡན་གིས་དྟེ་ལ་ཐ་སད་དྟེ་སྦྱློར་བས་རྡུལ་ཆ་མྟེད་དམིགས་རྐྟེན་དུ་བཞྟེད་

ཟྟེར་དགློས་ཤིང༌།. དྟེས་ལྡློག་ཆ་ཡང་འབྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པའི་རྡུལ་ཁས་བངས་

པར་མི་འགློ་བ་དང༌།. ལྡློག་ཆ་འབྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པའི་རྡུལ་ཆ་མྟེད་ཁས་བངས་ན་

བདྟེན་དངློས་འདློད་དགློས་སློ།. .།གྲུབ་མཐའ་དྟེ་ལས།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྟེ་ཡང་

རས་ཡློད་དུ་བཞྟེད་དྟེ།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྟེ་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་དློན་

བཙལ་བའི་མཐར་རྟེད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་འཇློག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པ་

བརག་དགློས་ཏྟེ།.འདི་བས་གཞི་གྲུབ་ན་དྟེ་ལྟར་འཇློག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞག།.

གཞི་གྲུབ་ན་རས་ཡློད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. ལུགས་

འདིར་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.

འདུས་པ་ཀུན་བཏགས་ཡློད་དུ་འདི་བས་འདློད་པར་གྲུབ་མཐའ་དྟེ་ཉིད་དུའང་

གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློ་ལས།. ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་

ཡང་དབང་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་མིན་ལ།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཚོགས་

སྤྱི་ཡིན་པས་རས་སུ་མྟེད་པའི་ཕིར།. དབང་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་

འདློད།. ཅྟེས་པའང་བརག་དགློས་ཏྟེ།. སྐབས་འདིའི་ཕློགས་སྔ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཡན་གར་བ་དབང་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་མིན་པར་འདློད་མཁན་ནི་སྟེམས་ཙམ་ལས་

བྟེ་མདློ་མ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. སྟེམས་ཙམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རབ་རྟེ་རྟེ་བ་དབང་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.མི་སང་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་པ་དང༌།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།.ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ན་རས་སུ་མྟེད་པས་ཁྱབ་པར་

འདློད་པའི་དངློས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མྟེད་པའི་ཕིར།. ལུགས་འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཆློས་ཀི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་པའི་གཟུགས་མིན་ནམ་སམ་སྟྟེ།. ཆློས་ཀི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་པའི་

གཟུགས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤྟེས་ཁློ་ན་ལ་སང་དགློས་པས་དབང་ཤྟེས་ཀི་

དམིགས་རྐྟེན་བྟེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ།.. །གཞུང་ལས།. ཟླ་བ་གཉིས་སུ་

སང་བ་ལ་སློགས་པའི་ཤྟེས་པ་ཡང་ཟླ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱྟེ་

དགློས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དབང་ཤྟེས་ཀུན་ལ་དམིགས་རྐྟེན་

ཡློད་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་འདྲ་ཡང༌།. རྣམ་འགྟེལ་ལས།. སྒར་སང་དློན་མྟེད་

ཅན་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་གི་དབང་ཤྟེས་ལ་གཟུང་དློན་མྟེད་

པར་བཤད་པ་མ་བརག་གློ.།

གསུམ་པ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་

ལ་བྟེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།.བདྟེན་གྲུབ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་

ལ་བྟེད་ངློས་གཟུང་བ།. དྟེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཙོ་བློར་བྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བསྟན་པ།. རིགས་པ་དྟེ་ལ་ལྟེགས་པར་བསབ་དགློས་པར་བསྟན་པའློ།.།དང་

པློ་ནི།.སློབ་དཔློན་འདིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ལྟེགས་ལྡན་གིས་བདྟེན་གྲུབ་

འགློག་པ་ལ་ཤྟེར་སྒློན་དུ་ར་ཤྟེའི་རིགས་པ་རྣམས་དང༌།. དྟེ་དང་དབུ་མ་སིང་
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པློ་ར་འགྟེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་ཆྟེན་པློ་ལྔ་སློགས་མང་པློ་དང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་

པློའི ་བདྟེན་གཉིས་ར་འགྟེལ་དུའང་མུ་བཞི་སྐྱྟེ ་འགློག་སློགས་མང་དུ་

གསུངས་ཀང་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ནི་དགག་རགས་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་ལས་

སྔ་མ་དང༌།.དྟེ་ཡང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲྟེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་

ལས་ཕལ་ཆྟེར་སྔ་མ་ཉིད་དང༌།. དྟེ་ལས་ཀང་རགས་ཆློས་གཉིས་ལྡན་གི་

མཐུན་དཔྟེ་ས་བ་ལ་དགློངས་ནས་གཞུང་དུ་མཚན་གཞི་གཉིས་བཀློད་པ་

ལྟར་མགློ་སློམས་ཀི་རིགས་པ་གཙོ་བློར་མཛད་དྟེ།. རློག་གྟེ་འབར་བར།.

འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་བྟེ་བྲག་ཕུང་པློ་སྐྱྟེ་མཆྟེད་ཁམས་མཚན་ཉིད་མཚན་

གཞི་སྐྱྟེ་འཇིག་གི་བྟེད་པ་བཅིངས་ཐར་བརག་པ་སློགས་དུ་མ་གསུངས་པ་

ཡང་རིགས་པའི་འགློས་གཅིག་གློ.།

གཉིས་པ་ནི།.འདི་ནི་འཕགས་པ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ལྟེགས་ལྡན་གིས་

མགློ་སློམས་ཀི་རིགས་པ་ལ་གཙོ་བློར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དྟེ།. དྟེའི་

རགས་ཆློས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔྟེ་ས་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.དློན་དམ་པར་ས་བའི་

ངློ་བློར་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ལ་ས་མི་སའི་ཁྱད་པར་དང༌།.དློན་དམ་

པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ངློ་བློར་གྲུབ་ན་དབང་པློ་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་

ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཁྱད་པར་དྟེ་ལྟར་འབྟེད་པའི་

གཏན་ཚིགས་མི་རྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཁྱད་པར་དྟེ་ལྟར་དབྟེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་



134

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. དློན་དམ་པར་ཡློད་ན་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་

བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སློད་ལུགས་ཀི་ངློས་ནས་

གྲུབ་དགློས་ལ།. དྟེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་སློགས་གཞན་སུ་ལའང་མི་

ལྟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་རང་དབང་

དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དཔྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལློ།.།དྟེས་ན་ཆློས་ཀུན་

དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་དང་རག་པའི་རས་སུ་མྟེད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ངློ་བློ་ཉིད་ལས་

ཡློད་པ་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ཡློད་དགློས་

ཤིང༌།. དྟེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་དང་འདུས་པའི་ངློ་བློ་ལས་ལློགས་ཤིག་ན་རང་གི་

ངློ་བློ་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགློས་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་གནས་པ་མྟེད་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལམ་ལྟློས་པར་ཆ་ཅན་དང༌།. རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་མ་

ལྟློས་པར་འབྲས་བུའི་ངློ་བློ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའང་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེར་

ཐལ།. འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟློས་

པར་མྟེད།. སྟེམས་སྟེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མྟེད་ན་གཅིག་མྟེད་

པའི་ཕིར་དང༌།. དངློས་པློ་ཀུན་ཀང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྟེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་

ཞིང་དྟེ་དང་བྲལ་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་ཕིར།. ལྷག་མགློ་

སའློ།.།གསུམ་པ་ནི།. འཕགས་པའི་རྟེས་འབྲང༌།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་སྟྟེ་ཚིག་

དློན་གློ་སའློ།།
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༈. འདིར།. རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགློ་སློམས་ཀི་རིགས་པ་ལ་རགས་

འགློད་པ་དང༌།. ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས།. དང་པློ་ནི།. མིག་ཆློས་ཅན།. དློན་

དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟྟེ།. དབང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་རྣ་དབང་

བཞིན།.ཞྟེས་པ་དང༌།.སའི་ཁམས་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་པར་ས་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མ་ཡིན་ཏྟེ།. འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཆུ་བཞིན།. ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.

དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.ས་ནི་ས་བའི་ངློ་བློ་མིན།.།འབྱུང་བ་ཉིད་ཕིར་རླུང་བཞིན་

ནློ།.. །ཞྟེས་དང༌།. ཤྟེར་སྒློན་ལས།. མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྟེད་དྟེ།.

མིག་གི་དབང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་དྟེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནློ།.།.

ཡང་ན་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣ་བ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

སློ།.།ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕློགས་ཆློས་སྒྲུབ་ས་ཞིང༌།.ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།.དབང་པློ་

ཡིན་ན་དློན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་སྟྟེ།. དློན་དམ་པར་ལྟ་ན་རྒྱུ་

རྐྟེན་གང་ལ་ཡང་ལྟློས་མྟེད་དུ་ལྟ་དགློས།. དྟེ་ལྟ་ན་རྣ་བའི་དབང་པློས་ཀང་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དྟེ་རྒྱུ་

རྐྟེན་ལ་ལྟློས་པ་མྟེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དློན་དམ་པར་

ས་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟྟེ།.དློན་དམ་པར་ས་བར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་

ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ་ས་བའི་ངློ་བློར་གྲུབ་དགློས།. དྟེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཡང་ས་བའི་ངློ་བློར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.ས་བའི་ངློ་བློར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་མི་ལྟློས་པ་དྟེའི་ཕིར།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕློགས་སྐྱློན་བསལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་ས་སློགས་

འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དྟེ།. ཁས་བངས་མངློན་

སུམ་གགས་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའི་སྐྱློན་སྤློང་རྣམས་རློག་

གྟེ་འབར་བ་སློགས་སུ་ཤྟེས་པར་བའློ།།.།།

ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ།

༈. གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི།. དློན་

དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།.

ཐ་སད་དུ་ཕི་རློལ་གི་དློན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་བཤད་བ་དང༌།. མདློ་སྟེ་དགློངས་

འགྟེལ་གི་དློན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།. དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་འགློག་པའི་

རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་ལ་བྟེད་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།.མདློ་དགློངས་འགྟེལ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཞི་འཚོ་ཡབ་

སས་ཀིས་ཀང་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཞྟེད་དྟེ།.དགློངས་འགྟེལ་

དུ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང་པློ་གཉིས་གསུངས་པའི་དློན་ལྟེགས་ལྡན་ལྟར་དབུ་

མ་སང་བར་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག་དྟེ་ཞི་འཚོའི་ཡང་བཞྟེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་སང་བ་ལས།.རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སློགས་པ་དློན་
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དམ་པ་བའི་རང་གི་ངློ་བློར་སྤློ་འདློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི་ཀུན་བཏགས་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ།.།དྟེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གློ. །ཞྟེས་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་འཆད་པ་ན་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་

ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང༌།. གཞན་གི་དབང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།. དྟེ་བས་ན་གཞན་གི་དབང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

འདི་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མྟེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་བཞག་གློ.།ཞྟེས་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་འཆད་པ་ནའང་དགག་

བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.

དབུ་མ་རྒྱན་དུ་མྟེད་ཀང་ཚད་ཆྟེན་དུ་ཚད་མ་སྟེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་

འབྲས་འཇློག་བྟེད་ཀི་རིགས་པ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བས་རྣམས་

ཐུན་མློང་བར་བཞྟེད་པའི་ཕིར་དང༌།. འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་དྲང་ངྟེས་འབྟེད་པ་

ནའང་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དངློས་དང་དློན་གིས་མ་སྦྱར་བའི་

འཁློར་ལློ་བར་བ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཀྲལ་བ་འློག་ཏུ་གསལ་བ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངློས་དང༌།.ཞར་བྱུང་ངློ་།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།.ཞི་

བ་འཚོའི་སྔློན་དུ་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ།. ཞི་བ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཚོས་སློལ་དྟེ་རྒྱས་པར་ཕྟེ་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།. ཐ་སད་དུ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཞི་བ་འཚོའི་སྔློན་དུ་རྣལ་

འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བྱུང་སྟྟེ།. ཤྟེར་སྒློན་དུ་དང་པློར་རྣམ་

ཤྟེས་བདྟེན་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕིས་དྟེ་བདྟེན་པ་འགློག་པའི་དབུ་མ་

པ་ཁ་ཅིག་གི་འདློད་པ་བཀག་པ་གང༌།. དྟེ་བཞིན་དུ་དྟེར་ཕི་དློན་བདྟེན་མྟེད་

དང་རྣམ་ཤྟེས་བདྟེན་མྟེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སློམ་པར་བཤད་པ་ལ་

ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.ཤྟེར་སྒློན་ལས།.གཞན་ཡང་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཉྟེ་བར་བངས་པ་ཡང་བས་ནས།. གལ་ཏྟེ་དྟེ་ཡློངས་སུ་

གཏློང་བར་ཡང་འདློད་ན་ནི་འདི་ལྟར་འདམ་རབ་འཁྲུ་བ་བས་མི་རྟེག་པར་

ཐག་བསིང་བ་བཟང་ངློ་།.།དློན་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་བརགས་པ་བཞིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཡང་བདག་མྟེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་རློགས་

པར་བར་རུང་ངློ་།.།ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.འགྟེལ་བཤད་ལས།.རྣལ་འབློར་སྤྱློད་

པ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅྟེས་དང་པློ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཕི་རློལ་གི་ཡུལ་དགག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཙམ་དུ་

ཁས་བང་བར་བ་ལ།. ཕིས་དློན་དམ་པའི་བདྟེན་པ་མངློན་པར་རློགས་པར་བ་

བའི་དུས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀང་སྤང་བར་བའློ།.།ཞྟེས་ཟྟེར།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དློན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང༌།. འགྟེལ་བཤད་དུ་རྣལ་
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འབློར་སྤྱློད་པ་བ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཀང་རྣམ་རིག་པས་ཕིས་རྣམ་ཤྟེས་བདྟེན་

མྟེད་རློགས་པ་ལ་འཁྲིད་པར་མི་འདློད་པས་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་བ་

ཁ་ཅིག་གིས་གདུལ་བ་བཀྲི་རིམ་ལ་དགློངས་པའློ།.།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཤྟེར་

སྒློན་ལས།.དང་པློར་ཕི་རློལ་གི་དློན་གི་ཡུལ་སློམ་པར་བྟེད་ཅིང༌།.རིམ་གིས་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་སློམ་པར་བྟེད་ན་ནི་རིམ་ཁློ་ནས་

བདག་མྟེད་པ་ཉིད་རློགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར་སྔ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སློམ་པ་

ལ་སྟེར་ས་བ་མི་དགློས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡང༌།. འགྟེལ་བཤད་ལས།.

འདིར་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ་དག་འདི་སྐད་ཅྟེས།.ཞྟེས་སློགས་བཤད་པ་ཡང་

རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.མདློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང༌།.ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།. ཕི་

དློན་མྟེད་པ་མདློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང༌།. ཚུལ་གཉིས་མདློ་གང་

ལ་བརྟེན་ཅས་འཆད་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེས་ན་འདི་འདྲ་བའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ།. རང་གི་

བཞྟེད་པའློ།.།ཡན་གིས་ཕི་དློན་མྟེད་པར་བཤད་ཚུལ་དང༌།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་

ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདློ་ངློས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ།. དྟེས་ན་ཞི་འཚོའི་སྔར་ཉི་

སང་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི།. གཟུང་དློན་རློག་པ་སྤློང་ཕིར་དང༌།.།སློགས་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐབས་ལྔ་བའི་རྣལ་འབློར་གི་སའི་སྐབས་སུ་ཕི་དློན་མྟེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་

བུ་རྟེ་རྟེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརམས་ནས་ཐ་སད་དུ་ཕི་དློན་མྟེད་

པའི་ཚུལ་གི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སློལ་ཞི་འཚོས་ཕྟེ་བར་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེས་

བཞྟེད་དྟེ།.དྟེའི་ལྟ་བའི་བརྟེད་བང་ལས།.བར་གི་མཁན་པློ་ཤནྟ་རཀི་ཏ་ཞྟེས་

བ་བས་ཨཱ་ཙ་རྱ་ཨ་སཾ་གྷས་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་

བཅློས་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏྟེ།. ཀུན་རློབ་ཏུ་དྟེའི་ལུགས་

དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་ལ།. དློན་དམ་པར་རྣམ་

པར་ཤྟེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མྟེད་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་

དབུ་མའི་རྒྱན་ཞྟེས་བ་བ་ཞིག་མཛད་དྟེ།.དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་ལུགས་ཅུང་

ཟད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང༌།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་དློན་མྟེད་པར་

བཤད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་གི་དློན་ནི།. དབུ་མ་པ་གང་དག་གིས་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་རྟེན་འབྲྟེལ་དམ་བཅས་པའི་སློ་ནས།. རྒློལ་བ་ངན་པ་དངློས་སྨྲ་བས་

དབུ་མ་བ་རང་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བཏབ་པར་འདློད་པའི་ཀུན་རློབ་པའི་

དངློས་པློ་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་དློན་ནི་གང་ལ་བ་བ་ཡིན་དཔྱད་པར་བ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.

གློ་ས་བར་བས་ན་དངློས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པར་བརད་པ་ལ་དབུ་མ་པས་རྟེན་

འབྲྟེལ་དམ་བཅས་པའི་སློ་ནས་ལན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་དློན་གང་ལ་བ་

ཞྟེས་པའློ།.།
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དྟེ་ལ་དཔྱློད་ཚུལ་ནི།. རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནང་ཤྟེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ།.

ཕི་དློན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ནི་ཕློགས་ཕི་མ་ལ་

བརྟེན་ཏྟེ།.དབུ་མ་སིང་པློའི་ལྟེའུ་ལྔ་བ་ལས།.བསྟན་བཅློས་སྟེམས་ཙམ་ཞྟེས་

གསུངས་པ།.།སློགས་ཀིས་བསྟན་བཅློས་ཏྟེ་མདློ་ལས།. ཁམས་གསུམ་འདི་

ནི་སྟེམས་ཙམ་མློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ནི་ཕི་དློན་དགག་ཕིར་མིན་གི།.སྟེམས་

ལ་གཞན་པའི་སློད་བཅུད་ཀི་བྟེད་པ་པློ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱློང་བ་པློ་དགག་ཕིར་

ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་དུ་དབུ་མ་སིང་པློ་

དྲངས་ནས་ཕི་རློལ་བཞྟེད་པའི་ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གཞུང་དུ་

སྔར་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རློ།.།

ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ལས་གཞན་ཞི་འཚོ་རང་གི་སྟེམས་པ་ནི།. རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་དངློས་པློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།. ནང་ཤྟེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་

ཁློ་ན་ཡིན་ཏྟེ།. རང་འཇལ་བྟེད་ཀི་མངློན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱློང་བའི་

ཚུལ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི་ཤྟེས་

པའི་རས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ལུང་གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་

ཚིག་གློ.།རྒྱན་སྟུག་པློ་བཀློད་པ་ལས།.

ར་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཀི་དབིབས།.།

སང་བ་གཞན་ཡློད་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་བས།.།

ཞྟེས་དང༌།. དགློངས་འགྟེལ་ལས།. བཅློམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་

སྤྱློད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརན་དྟེ་ཅི་སྟེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞྟེས་བགིའམ་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞྟེས་བགི།. བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།.

བམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞྟེས་བའློ།.།དྟེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་

ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བ་ཅན་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

བཤད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།. སློགས་སྒས་བསྟན་པ་ས་བཅུ་པ་དང་ཆློས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པ་རྣམས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེ་ལྟར་སྟེམས་ཙམ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ།. ཞྟེས་

གསུངས་སློ།.།ཡན་གིས་ཚུལ་གཉིས་རིམ་གིས་རློགས་ཚུལ་དང༌།.གསུངས་

སློ།.།ཡན་གིས་དྟེའི་བཤད་ཚུལ་དང༌།.དྟེ་མན་གིས་དྟེ་རློགས་པས་ཐྟེག་ཆྟེན་

འཐློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏློ།..།དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

སྟེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།.།

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་དློན་གཞན་སྔ་འགྟེལ་དུ་གསལ་ལ།. ཚུལ་

འདིར་ཞྟེས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཏྟེ།. དྟེའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།. འདིར་ཞྟེས་བ་བ་

ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང༌།.བརློན་པ་ལྷག་པར་ཆྟེ་བ་དང༌།.ཤིན་ཏུ་
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ཞྟེས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འགྟེལ་བཤད་ལས།. བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བས་ཞྟེས་བ་

བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཞྟེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །.

ཞྟེས་དང༌།.ལྷག་པར་མངློན་དུ་བརློན་པ་དག་གིས་ཀང་ཞྟེས་བ་བ་ནི་སློ་སློའི་

སྐྱྟེ་བློ་རྣམས་དང་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྟེ།. ཤིན་ཏུ་ཞྟེས་བ་བ་ནི་

རྣམ་གངས་མྟེད་པར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།དྟེ་ཉིད་ལས།.རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་ལང་

གཤྟེགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་ཚུལ་གི་སྐྱྟེ་མྟེད་དང༌།.

དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཕི་དངློས་

མྟེད།.།ཅྟེས་བ་བ་སྨློས་ཏྟེ།. ཞྟེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བས་དབུ་མའི་ལུགས་

ཀི་སྐྱྟེ་མྟེད་བསྟན་པར་བཤད་དློ།.།

ལང་གཤྟེགས་ཀི་དློན་ནི།. རྒྱུ་རྐྟེན་ཕི་དློན་ལས་ལློག་པ་དང༌།. དྟེ་ལློག་

པས་ཕི་དློན་གི་རྒྱུ་ཡང་ངྟེས་པར་བཀག་པ་དང༌།.དྟེ་ལྟར་བཀག་པས་སྟེམས་

ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་ཚུལ་གི་སྐྱྟེ་

མྟེད་དང༌།. དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཕི་དློན་དུ་གྲུབ་པའི་དངློས་པློ་

གང་ཡང་མྟེད་པར་མ་ཟད་སྟེམས་ཀང་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་ཡློངས་སུ་བཟུང་བར་

བ་བ་མིན་པ་དང༌།.བདྟེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་ཀུན་སྤང་བར་བ་བའི་ཕིར་ཆློས་

རྣམས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད།. ཅྟེས་པའློ།.།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབུ་མ་རྒྱན་ལས།. ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ར་ཞློན་ནས་སུ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཐ་

སད་དུ་ཕི་རློལ་གིས་སྟློང་བའི་རྣམ་རིག་ཙམ་དང༌།. དློན་དམ་པར་ཆློས་ཀུན་

ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞློན་ནས་ཁ་ལློ་སྒྱུར་

བྟེད་ཀི་སབ་སྐྱློགས་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏྟེ་ཐྟེག་ཆྟེན་

རིགས་ཅན་དྟེ་དག་གིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ཅན་གི་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི་འབྲས་

བུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་དྟེ་དག་དྟེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་བཟང་

པློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་བཤད་དློ།།

.གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི།.འློ་

ན་ཐ་སད་དུ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. འདི་ལ་སྐྱྟེ་བ་ཅི་ཡང་མྟེད།.།སློགས་ལང་

གཤྟེགས་དང༌།.འབྱུང་བ་ཆྟེ་ལ་སློགས་བཤད་པ།.།སློགས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

བའི་ལུང་སྟྟེ།. འགྟེལ་བཤད་ལས།. འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྟེགས་པ་ལས་

གསུངས་པའི་ཁུངས།.ཤྟེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁློ་ན་འློ།.།ཞྟེས་བ་བ་སྨློས་ཏྟེ།.ཞྟེས་

དང༌།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིས་པ།. འབྱུང་བ་ཆྟེ་ལ་སློགས་བཤད་པ།. །ཞྟེས་བ་བ་སྨློས་སློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་ལུང་དང་པློས།. དངློས་པློ་འདི་ལ་ཕི་དློན་གི་སྐྱྟེ་

འགག་ཅི་ཡང་མྟེད་དྟེ།.སྐྱྟེ་འགག་ནང་ཤྟེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁློ་ན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་དངློས་པློ་རྣམས་སྟེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ།. འློ་ན་
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མདློར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཕི་དློན་མྟེད་

པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. ལུང་ཕི་མས་དྟེ་ལ་སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།. འབྱུང་བ་དང་སློགས་སྒས་

བསྡུས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་མདློར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ཤྟེས་དྟེ་དག་ཏུ་སང་

བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤྟེས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།.དྟེ་གཉིས་ཤྟེས་

པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕི་དློན་གང་ཡིན་ཡང་བ་ཡི་དྟེ་གཉིས་དློན་དམ་པར་ཡློད་

དློ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་གཉིས་དློན་དམ་པར་མྟེད་དྟེ།.དྟེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ལློག་

པར་རྣམ་པར་བརགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟྟེ་ལློག་ཤྟེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. །དྟེ་

དག་གི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་ཤྟེས་པ་ན།. དྟེས་སྟློང་ཉིད་གཟིགས་ངློར་

ཕི་དློན་དུ་སང་བ་དང༌།. འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་སང་བ་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་བ་སྟྟེ་མི་སང་བའི་ཕིར།.ཤནྟི་པས་སྟེམས་ཙམ་རྒྱན་ལས།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཀང་ཇི་སྐད་དུ།

འདིར་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱྟེ་མྟེད་པ།.།

ཅུང་ཟད་འགག་པའང་ཡློད་མ་ཡིན།.།

སྐྱྟེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག.།

ཤྟེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁློ་ནའློ།.།

ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཀང་འདི་

སྐད་དུ།. འབྱུང་བ་ཆྟེལ་སློགས་བཤད་པ།.།ནས།. ལློག་པར་རྣམ་བརགས་མ་
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ཡིན་ནམ།.།ཞྟེས་ལུང་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཡིན་པར་བས་པ་ནི།.དབུ་མ་རྒྱན་

གིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམས་པར་མངློན་ཡང༌།.དྟེ་ནི་མ་ངྟེས་ཏྟེ།.

དྟེ་ཉིད་ལས།. ཡང་གསུངས་པ།. ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྟེར་རབ་ཟབ་ལ།.།ནས།. སིང་

རྟེར་མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་ཡློད།.།ཅྟེའློ།.།ཞྟེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་

དྲངས་ཤིང༌།.དྟེའི་ཐད་ཀི་དཀའ་འགྟེལ་ལས།.འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་

པློ་ནི་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་ཡིན་ནློ།.།གཉིས་པ་ལ་སློགས་པ་

ནི་འཕགས་པ་ལྷའི་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་གྟེད་པ་པློ་སློ་སློས་མཛད་པ་རྒྱུན་

གཅིག་ལ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ།།

.གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།. ལུགས་འདིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཞི་འཚོ་

ཡབ་སས་སྟེམས་ཙམ་རྣམ་བདྟེན་པ་ལྟར་འདློད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེས་

སྔློ་སྟེར་སློགས་ཀི་རྣམ་པའམ་སྔློ་སྟེར་སློགས་རློགས་པའི་དབང་ཤྟེས་ཀི་

གཟུང་རྣམ་དངློས་པློར་འདློད་པ་གང་ཞིག. །ཆློས་ཀི་གགས་པའི་བཞྟེད་པ་

ཡང་སྟེམས་ཙམ་རྣམ་བདྟེན་ས་ཚོགས་གཉིས་མྟེད་པའི་ལུགས་ལྟར་དབུ་མ་

རྒྱན་རང་འགྟེལ་དུ་འགྟེལ་བའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

ཅི་སྟྟེ་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དྟེའི།.།

རྣམ་པ་འདི་དག་མྟེད་པ་སྟྟེ།.།

ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མྟེད་པའི།.།
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རྣམ་པར་ཤྟེས་པས་ནློར་བར་སང༌།.།

ཞྟེས་རྣམ་རྫུན་པས་སྔློ་སྟེར་སློགས་ཀི་རྣམ་པར་མ་སྐྱྟེས་པའི་དབང་

ཤྟེས་ཚོན་གིས་ཁམ་བསྒྱུར་བའི་ཤྟེལ་གློང་དག་པ་ལྟར་གནས་ཀང༌།. ཐློག་

མྟེད་ནས་བཞག་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་མཐུས་སྔློ་སྟེར་

སློགས་ཀི་རྣམ་པ་སྔློ་སྟེར་སློགས་ཀི་མིང་ཅན་སྒློ་བཏགས་པའི་ཆ་གསལ་

བར་སང་བ་རས་སྔགས་ཀི་མཐུས་འཇིམ་གློང་ར་གང་སློགས་སུ་སང་བ་

བཞིན་ནློ།.།

དྟེས་ན་སྔློ་སྟེར་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སང་བའི་སྐྲ་ཤད་

ལྟར་དངློས་པློར་མྟེད་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལྟེན་པའི་འདློད་པ་བསུས་

ནས།.དྟེ་དགག་པ་ལ།.

གལ་ཏྟེ་མྟེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར།.།

དྟེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར།.།

དྟེ་ཡི་དངློས་ལས་ཐ་དད་པའི།.།

ཤྟེས་པ་དྟེ་འདྲ་མ་ཡིན་ནློ།.།

ཞྟེས་སྔློ་སྟེར་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན།. གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་མྱློང་

བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དངློས་པློར་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།. རྣམ་པས་དབྟེན་

པའི་ཤྟེས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་རྣམ་པ་མྱློང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.
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འདི་ལྟར་གང་ལ་དངློས་གང་མྟེད།.།

དྟེ་ལ་དྟེར་ཤྟེས་ཡློད་མ་ཡིན།.།

བདྟེ་བ་མིན་པ་བདྟེ་སློགས་དང༌།.།

དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན།.།

ཞྟེས་ཤྟེས་པ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་ཀི་རྣམ་པ་མི་ཤྟེས་པར་ཐལ།. ཁྱློད་ལ་

རྣམ་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།. སྡུག་བསྔལ་ལ་བདྟེ་བ་དང་དཀར་པློ་ལ་སྔློན་པློ་

བཞིན།.ཞྟེས་རྣམ་པ་ཤྟེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.

རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤྟེས་པའི་དློན།.།

དངློས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།

ཤྟེས་པའི་བདག་དང་བུལ་བའི་ཕིར།.།

ནམ་མཁའི་མྟེ་ཏློག་ལ་སློགས་བཞིན།.།

ཞྟེས་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན།.དངློས་སུ་མི་མྱློང་བར་ཐལ།.ཤྟེས་པའི་རས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ནམ་མཁའི་མྟེ་ཏློག་བཞིན།. ཞྟེས་དངློས་སུ་མྱློང་བ་མི་འཐད་

པར་ཐལ་བ་དང༌།.

མྟེད་པ་ནུས་པ་མྟེད་པས་ན།.།

བརགས་པའང་མི་རུང་ར་རུ་བཞིན།.།

མྟེད་པ་བདག་སང་ཤྟེས་སྐྱྟེད་པར།.།
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ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནློ།.།

ཞྟེས་ཤྟེས་པ་ཆློས་ཅན།.།ཁྱློད་ཀི་རྣམ་པ་བརགས་ནས་མི་མྱློང་བར་

ཐལ།. རྣམ་པ་ལ་ཁྱློད་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྟེད་པའི་ནུས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།. རའི་རྭ་

བཞིན།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དངློས་པློར་མྟེད་ན་རང་སང་མཁན་གི་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེད་པའི་

ནུས་པ་མྟེད་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་བརགས་མྱློང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.

གང་ཕིར་དྟེ་ཡློད་ངྟེས་ཚོར་བ།.།

ཤྟེས་དང་འབྲྟེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡློད།.།

བདག་མྟེད་དྟེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌།.།

དྟེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནློ།.།

ཞྟེས་ཤྟེས་པ་མྱློང་ཚེ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མི་མྱློང་བར་ཐལ།. རྣམ་པ་དང་

ཤྟེས་པ་འབྲྟེལ་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་རྣམ་ཤྟེས་འབྲྟེལ་མྟེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།.

རྒྱུ་མྟེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས།.།

རྟེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་འགྱུར།.།

རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས།.།

གཞན་གི་དབང་ལས་ཟླློག་པར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་རྣམ་པ་ཆློས་ཅན།. རྟེས་འགའ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མྟེད་

པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. གཞན་དབང་དུ་ཐལ།. འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས་སྐྱྟེས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་རྟེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.

དྟེ་མྟེད་ན་ནི་ཤྟེས་དྟེ་ཡང༌།.།

རྣམ་པ་མྟེད་པ་ཉིད་ཀིས་འགྱུར།.།

ཤྟེལ་སློང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི།.།

ཤྟེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྟེད།.།

ཅྟེས་གཟུང་རྣམ་མྟེད་ཟྟེར་ན།. ཤྟེས་པ་ཆློས་ཅན།. འཛིན་རྣམ་འབའ་

ཞིག་པར་ཐལ།. དྟེའི་ཕིར།. འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་འདྲ་སང་རུང་མ་དམིགས་

པའི་ཕིར།.ཞྟེས་འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་དང༌།.

འདི་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་ཞྟེ་ན།.།

དྟེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ།.།

དྟེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི།.།

དྟེ་ཡང་གཞན་གི་དབང་ཉིད་དློ།.།

ཞྟེས་དློན་ལ་མྟེད་ཀང་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པ་སང་བ་ཡིན་ཟྟེར་ན།. རྣམ་པ་

ཆློས་ཅན།.གཞན་དབང་དུ་ཐལ།.འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་

གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་སྟྟེ་བརྒྱད་ཀིས་བཀག་པའི་ཕིར།. ར་རགས་གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་དུ།.

དྟེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི།.།
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ཞྟེས་སློགས་རྣམ་འགྟེལ་གི་ལུང་དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གངས་

མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕིར་རློ།.།དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

རྣམ་ཤྟེས་བྟེམ་པློའི་རང་བཞིན་ལས།.།

བཟླློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱྟེ་བ་སྟྟེ།.།

བྟེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།.།

དྟེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤྟེས་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.དྟེའི་རང་འགྟེལ་ལས།.དྟེ་ལ་རྟེ་ཞིག་གཉིས་ཀི་ཚུལ་རྣམ་པ་

མྟེད་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པའི་ཕློགས་ནི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཡུལ་གི་སང་བ་

དང་མ་འཕྲད་པ་བདག་ཙམ་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞློལ་བ་ཁློ་ནར་ཟད་པས་

བདག་དང་ཐ་དད་པའི་དློན་མྱློར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངློ་།.།ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རང་རིག་ཐ་སད་དུ་འཇློག་གློ. །ཀུན་གཞི་འཇློག་མི་འཇློག་མི་གསལ་

ཡང་མི་བཞྟེད་པའི་ཕློགས་ཡིན་ཏྟེ།. ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤྟེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞྟེད་པ་གང༌།. རིགས་མཐུན་གི་རྣམ་ཤྟེས་

དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱྟེ་བ་མི་བཞྟེད་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.ཀུན་གཞི་འདློད་པས་ཡིད་

ཀི་རྣམ་ཤྟེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞྟེད་པར་ཀུན་གཞི་དྟེའི་མཚན་

གཞིར་བཞྟེད་པའི་ཕིར།.རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.ཀ་ཤིས།.ཡིད་ཀི་བློ་ཁློ་ན་ནི་

སྐྱྟེ་བ་གཞན་དང་ཉིད་མཚམས་སྦྱློར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནློ།.།ཇི་སྐད་དུ་
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ཡང༌།.

ཆད་དང་མཚམས་སྦྱློར་འདློད་ཆགས་བྲལ།.།

ཉམས་དང་འཆི་འཕློ་སྐྱྟེ་བ་ནི།.།

ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་ཁློ་ནར་འདློད།.།

ཅྟེས་མཛོད་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. འཇུག་པའི་རྣམ་

བཤད་ལས།.སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀང༌།.ནས།.ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་ཁློ་

ནར་འདློད།.།ཅྟེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས།. སློབ་དཔློན་ཆྟེན་པློ་

ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་མི་བཞྟེད་པར་གསལ་ལློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་ལས།.

དྟེ་དག་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི།.།

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ངྟེས་པར་འགྱུར།.།

འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རློག་པ་རྣམས།.།

རིམ་གིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རློགས།.།

ཞྟེས་རིགས་མཐུན་གི་རྣམ་ཤྟེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱྟེ་བར་སྟློན་པའི་

རྣམ་འགྟེལ་གི་ལུང་འདི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བས་ནས་དྲངས་པའི་ཕིར།.

དྟེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལྟེན་པས་ཉློན་ཡིད་ཀང་མི་འདློད་དློ།.།ཐ་སད་དུ་སྔློ་

སྟེར་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་ཐློག་མྟེད་ནས་གློམས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་
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ཤར་བའི་སྒློ་བཏགས་ཀི་ཆ་དངློས་པློར་མྟེད་པ་སྟེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་

འདློད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ལྷན་སྐྱྟེས་རྡློ་རྟེས་

བཤད་དྟེ།. དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྟེལ་བ་ལས།. རྣམ་པ་མྟེད་པའི་དབུ་མ་

ཡང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སློགས་པས་ཁས་ལྟེན་ཏྟེ།.དྟེ་སྐད་དུ་དྟེ་ཡིས།.

ཉྟེར་ལྟེན་ལས་སྐྱྟེས་དྲི་མ་ཡིས།.།

བདག་ཉིད་དབྟེར་མྟེད་པར་སྒིབ་སྟྟེ།.།

བློ་ནི་ཤྟེལ་སློང་དག་པ་ལྟར།.།

གཞན་གི་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཡིན།.།

ཞྟེས་སློགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།།

༈. སྤློ་ན།. དགློངས་འགྟེལ་དུ་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་

དློན་ལྟེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་མཐུན་ཚུལ་ནི།. སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པར་གསུངས་པའི་མྟེད་རྒྱུའི་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ལ་བས་

ནས་དྟེ་དངློས་པློ་ལ་འགློག་པ་ན་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངྟེས་པར་སྤྱློད་

དགློས་པ་ལ་མཐུན་པའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་ལྟེགས་ལྡན་གིས་བཞྟེད།. ཞི་

འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་བཞྟེད་པར་དབུ་མ་སང་བ་དྲངས་ཟིན་པས་ཤྟེས་པའི་

ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་གི་ལུགས་འཆད་པ་ན།. གཞུང་ལས།.

གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ནི་མདློ་གཞན་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་

ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་དློན་གཅིག་

ཏུ་སློབ་དཔློན་འདི་བཞྟེད་ལ།. ནས།. དྟེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ནི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་ལ་དྟེ་དངློས་པློ་ལ་འགློག་པ་ན་དློན་

དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངྟེས་པར་སྦྱློར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐྱྟེ་

བ་ཐ་སད་དུ་བཞྟེད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པ་ལའང་ཤྟེས་པར་བ་ཞིང༌།.དབུ་མ་སང་བ་ལས།.ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་

དམ་པར་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཁློ་ནར་གནས་པ་གང་

ཡིན་པ་དྟེ་ནི་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པའི་དློན་འཆད་པ་ན་ཡང་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་

ལ།. ལྟེགས་ལྡན་གི་བཞྟེད་པ་འཆད་པ་ན།. གཞུང་ལས།. དློན་དམ་པར་

གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་དང་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཀིས་སྟློང་པ་ཡློངས་གྲུབ་ཡིན་པ་

མདློའི་དློན་ཡིན་གི།. ཞྟེས་གསུངས་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་ཐ་སད་དུ་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཞྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགློད་ཚེ་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པ་བཀར་དློན་དཔྱད་དློ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར།. ཤྟེར་སྒློན་གི་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉྟེ་

བར་བངས་པ་སློགས་འགྟེལ་བཤད་ཀིས་རྣམ་རིག་པར་སྦྱར་ཅིང༌།. དྟེ་ཡང་
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རློག་གྟེ་འབར་པར་སྟེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་དྟེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགློངས་

ཀང༌།. དྟེར་རྣམ་རིག་པའི་འདློད་པ་བརློད་པ་ལ་འདི་སྨྲས་པ་དང༌།. གལ་ཏྟེ་ལྟ་

བུ་ལས་མི་འབྱུང་ན་ཡང༌།. སྐབས་འདིར།. གལ་ཏྟེ་གཞན་དག་ན་རྟེ།. ཞྟེས་

རྣམ་རིག་པ་ལས་ཟུར་དུ་དགར་ཚིག་འབྱུང་བས་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་

དཔྱད་གཞི་ཆྟེ་སྟྟེ།. འགྟེལ་བཤད་ཀིས་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་ཞྟེས་བྱུང་བ་དག་

རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་བར་དགློངས་པ་ལས་རྣམ་རིག་པར་སྦྱར་བ་

མིན་པ་དང༌།. དབུ་མ་སིང་པློའི།. འདམ་རབ་འཁྲུ་བར་བྟེད་པ་བས།.།སློགས་

ཀི་རློག་འབར་དུ།.གལ་ཏྟེ་གཞན་དག་ན་རྟེ།.ཞྟེས་པ་ཡང་བསྟན་འགྱུར་བིངས་

གས་སུ་བཞུགས་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་འདིར་མི་སང་བ་དང༌།. སང་ཡང་

འགྟེལ་བཤད་ཀིས་གཞན་དག་ཅྟེས་པ་རྣམ་རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་བསམས་

མིན་ཐྟེ་ཚོམ་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དང་པློར་རྣམ་ཤྟེས་བདྟེན་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕིས་དྟེ་

བདྟེན་པ་འགློག་པའི་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་འཕགས་གློལ་

སློགས་འཇློག་པར་ཐལ།. ཞི་འཆློའི་སྔློན་དུ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་

དབུ་མ་པ་ལ་དྟེ་སློགས་འཇློག་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. འཕགས་གློལ་གིས་

དང་པློར་རྣམ་ཤྟེས་བདྟེན་པར་འཛིན་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དྟེ་ལྟར་

འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔློན་འགའ་ཞིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞི་འཚོའི་སྔློན་དུ་བྱུང་ཡང་དྟེ་འཕགས་གློལ་སློགས་མིན་པའི་ཕིར།. ཁློ་ན་རྟེ།.

ཞི་འཚོའི་སྔློན་དུ་ཕི་དློན་འགློག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བརམས་པའི་དབུ་

མའི་སློབ་དཔློན་བྱུང་བར་ཐལ།. འཕགས་གློལ་གིས་ཉི་སང་དུ་ཕི་དློན་མྟེད་

ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌།. ཉི་སང་གཞུང་རྒྱས་པ་མིན་པར་ཁས་ལྟེན་མི་ནུས་པའི་

ཕིར་ཟྟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྟློན་པའི་གཞུང་དང་གཞུང་རྒྱས་

པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་དྟེ་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྟློན་པའི་གཞུང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེས་ཕི་དློན་མྟེད་པར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕིར།.དབུ་མ་

རྒྱན་གི།. རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ།.།ཞྟེས་པའི་དློན་དྟེའི་རྒྱ་གཞུང་དག་

ན་ཆྟེར་མི་གསལ་ཡང༌།.དྟེའི་བརྟེད་བང་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང༌།.མུན་

སྟེལ་དུ།. རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་གི་རང་གིས་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བས་

རྣམས་ཤྟེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དློན་དུ་གསུངས་སློ།.།

དཀའ་འགྟེལ་ལས།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དང་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་

ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས།. ཞྟེས་བྱུང་ལ།. དབུ་མ་རྒྱན་གི།. ཚུལ་འདིར་

བརྟེན་ནས་དྟེ་ལ་ཡང༌།.།ཞྟེས་པའི་དློན་འཆད་བྟེད་ཡིན་ཚེ་འགྟེལ་བཤད་དང་

ཅུང་མི་མཐུན་པར་མངློན་ལ།.ལང་གཤྟེགས་ཀི།.

རྒྱུ་དང་རྐྟེན་ནི་རྣམ་ལློག་དང༌།.།

ཞྟེས་པའི་ལུང་དློན་སྔར་བཤད་པ་འགྟེལ་བཤད་དང་བསྟུན་པ་སྟྟེ།.
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འགྟེལ་བཤད་ལས།. རྒྱུ་ལློག་པས་སྟེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྣམ་ལློག་པས་ཞྟེས་ཡློད་པ་འདྲ་ཞིང༌།.རྐང་པ་དང་

པློ་ལ།.མུན་སྟེལ་དུ།.སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་གངས་ཅན་པའི་འདློད་པ་ལྟ་

བུ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་དློན་ནམ།.

ཡང་ན་ཕི་དློན་གི་དམིགས་རྐྟེན་ལས་དབང་ཤྟེས་སློགས་སྐྱྟེ་བ་བཀག་པ་ལ་

སྦྱར་ན་ཨྟེ་འགིག་བརག་པར་གསུངས་སློ།།

ཁ་ཅིག. བཤད་པ་དྟེ་གཉིས་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ན་

རུང་ངམ་ཟྟེར་ཡང་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པ་བཤད་དློན་ཡློད་མྟེད་

བརག་གློ.།དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.བརགས་པའང་མི་རུང་ར་རུ་བཞིན།.།ཞྟེས་པའི་

དློན་དྟེའི་བརྟེད་བང་དུ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ར་འགྟེལ་

གི་འགྱུར་དུ།. གདགས་པའང་མི་རུང་ར་རུ་བཞིན།.།ཞྟེས་བྱུང་ཞིང༌།. རང་

འགྟེལ་ལས།. རང་སང་བའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེད་པའི་མཐུ་མྟེད་པའི་རྣམ་པ་

ལ་ནི་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་རིག་པའི་དློན་མི་སིད་པ་ཉིད་དློ།.།ར་རུ་མྟེད་པ་

ནི་རང་སང་བའི་ཤྟེས་པ་སྐྱྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. རིག་པ་གདགས་པའི་རྒྱུར་

མི་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་དང༌།. འགྟེལ་བཤད་ལས།. སྦྱློར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནུས་པ་

མྟེད་པ་དྟེ་ནི་བཏགས་པའི་ཤྟེས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་ར་རུ་ལྟ་བུའློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་སློ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྔློ་སྟེར་སློགས་ཁས་མི་ལྟེན་པ་རྣམ་རྫུན་པར་

འཇློག་པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེས་ཀང་སྔློ་སྟེར་སློགས་ནང་སྟེམས་ཀི་བདག་ཉིད་

དུ་ཁས་ལྟེན་པའི་ཕིར་དང༌།.དངློས་པློ་ལ་ཤྟེས་པས་ཁྱབ་པར་འདློད་པའི་རྣམ་

རིག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།གཞན་དག. །སྔློ་སྟེར་སློགས་རློག་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལྟེན་པ་རྣམ་རྫུན་པར་འཇློག་པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེས་ཀང་

སྔློ་སློགས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྔློ་སློགས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་མི་

འདློད་པའི་རྣམ་རིག་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.སྟག་ལློས་སྔློ་སློགས་ཤྟེས་པར་འདློད་

པ་རྣམ་བདྟེན་པར་འདློད་པ་ལ།. ཕུང་པློ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་

བ་སློགས་མང་དུ་འབྱུང་བར་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་གསུངས་སློ།.།དྟེ་བཞིན་དུ་

ཕི་དློན་མི་འདློད་པ་རྣམ་རྫུན་པར་འདློད་པ་ཡང་མི་འཐད་དྟེ།. རྣམ་རིག་པར་

དྟེ་ལྟར་འདློད་མི་འདློད་གཉིས་མྟེད་པའི་ཕིར།.རྒྱལ་ཚབ་རྟེ་ལྟར་ན།.རྣམ་རྫུན་

པའི་ལུགས་ལ།. དབང་ཤྟེས་ལ་སྔློ་སྟེར་སློགས་རགས་པ་དང༌།. ཁ་དློག་གི་

རྣམ་པ་དང༌།. གློ་ས་གནློན་པའི་གཟུགས་སུ་སང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བསད་

པའི་འཁྲུལ་སང་ཡིན་པས་ན་དྟེ་དག་རགས་སློགས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་

དློགས་པ་མྟེད་དྟེ།. སྔློ་སྟེར་རགས་སློགས་མིན་ན་རགས་སློགས་མི་སིད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།. དྟེ་ལྟའི་སང་བ་དྟེ་འཁྲུལ་སང་ཡིན་ཡང་སྔློ་སྟེར་

རགས་སློགས་སུ་འདློད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. སློ་སྐྱྟེའི་དབང་ཤྟེས་ལ་
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སྔློན་པློ་རགས་སློགས་སུ་སང་བ་དྟེ་འཁྲུལ་སང་ཡིན་ཞྟེས་པ་ནི་དབང་ཤྟེས་

དྟེ་ལ་སྔློན་པློ་རང་ལས་རས་གཞན་པའི་རགས་སློགས་སུ་སང་བས་ཡིན་གི།.

སྔློན་པློ་རགས་སློགས་མིན་བཞིན་དུ་རགས་སློགས་སུ་སང་བས་དྟེ་འཁྲུལ་

སང་ཡིན་ཞྟེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་དུང་སྟེར་སང་

གི་དབང་ཤྟེས་དུང་གི་དབིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞྟེས་པ་ནི ་དྟེ ་དུང་སྟེར་གི་

དབིབས་སུ་སང་བས་ཡིན་གི།.དུང་གི་དབིབས་ལས་དབིབས་གཞན་དུ་སང་

བས་མིན་པ་བཞིན་ནློ།.།

དྟེས་ན་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་བདྟེན་པ་དང་རྫུན་པ་ནི།. དློན་བྟེད་ནུས་

མི་ནུས་དང་དབུ་སྟེམས་རློད་པའི་བདྟེན་རྫུན་སློགས་ལ་མི་བྟེད་དྟེ།. རྣམ་

བདྟེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ལ་ཤར་བའི་སྔློན་པློའི་རྣམ་པ་དྟེ་

དངློས་པློ་དང༌།. བདྟེན་གྲུབ་དང༌།. སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་

པར་འདློད་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་རློ།.།དབང་ཤྟེས་ལ་སྔློན་པ་སློགས་རགས་པ་

སློགས་སུ་སང་བ་ནི་རྣམ་བདྟེན་རྫུན་རློད་པའི་གཞི་དང༌།.མ་རིག་པས་བསད་

པས་མ་བཞག་པའི་ཤྟེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་བདྟེན་པ་དང༌།. དྟེས་

བཞག་པའི་ཤྟེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་རྫུན་པའི་དློན་དང༌།. རློད་གཞི་དྟེ་

འདིའི་བདྟེན་རྫུན་གང་ཡིན་རློད་པ་ནི་རློད་ཚུལ་ཡིན་གི།.དབང་ཤྟེས་ལ་ཤར་

བའི་སྔློ་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་རློད་གཞིར་བཟུང་ནས་དངློས་པློ་དང་བདྟེན་གྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་མིན་ལ་རློད་པ་གཏན་མིན་པར་བཤད་དྟེ།. འདི་ནི་རྟེའི་བཞྟེད་པར་རྣམ་

ངྟེས་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་ཞལ་གིས་འཆྟེས་པར་མཛད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆྟེར་

འདིའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་སློ།།

མཁས་གྲུབ་རྟེ་ལྟར་ན།. རྣམ་བདྟེན་རྫུན་དབང་ཤྟེས་ཀི་གཟུར་རྣམ་

དངློས་པློར་འདློད་མི་འདློད་ཀིས་འབྟེད་དྟེ།. སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀི་གཟུང་

རྣམ་ཞྟེས་པ་རྣམ་བདྟེན་པ་དང་མདློ་སྟེ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུང་བ་ནི་སྔློན་པློ་

དང༌།. རྣམ་པ་ནི་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་དང༌།. མིག་ཤྟེས་དྟེ་ཉིད་གཟུང་པ་སྔློན་

པློའི་རྣམ་པར་སྐྱྟེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དློན་དུ་བྟེད་ལ།. རྣམ་རྫུན་པའི་

ལུགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སང་བའི་ནམ་མཁའི་སྐ་ཤད་ལྟར་སྒློ་བཏགས་སུ་

གྱུར་པའི་སྔློན་པློའི་གཟུགས་བརན་ཞིག་ལ་བྟེད་ཅིང༌།.རྣམ་པ་ཤར་པའི་དློན་

དབང་ཤྟེས་ལ་དྟེ་སང་བ་ལ་བྟེད་དྟེ།. འདི་ནི་གསྟེར་ཕྲྟེང་ལྟེགས་བཤད་སིང་

པློ་ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་རྣམས་ལས་རྣམ་བདྟེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་ཟུར་ཅློམ་བྱུང་

བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆྟེ་བར་གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ་བཤད་དློ།.།དྟེ་ཡང་གསྟེར་

ཕྲྟེང་ལས།. རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་གི་རྣམ་བདྟེན་པ་ལྟར་

ན་རས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།. གཞུང་ལས།. སྔློ་སྟེར་ལ་

སློགས་པའི་རྣམ་པ་དངློས་པློར་འདློད་དྟེ།.ནས།.ཐ་སད་དུ་རྣམ་བདྟེན་པ་ལྟར་

འདློད་པའི་དབུ་མ་པའློ།.།ཞྟེས་དང༌།. ཐ་སད་དུ་སྔློ་སྟེར་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་
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པ་རྣམས་དངློས་པློར་མྟེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདློད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི།. ཞྟེས་

དང༌།. ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་ལས།. སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་བདྟེན་པ་འདློད་པ་

ལྟར་ཐ་སད་དུ་ཤྟེས་པའི་རས་སུ་བཞྟེད་པས།. ནས།. སྔློ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ནས་

འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནློ།.. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. གཞུང་དང་མཁས་གྲུབ་རྟེས་

གསུངས་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་ཡང༌།. གཞན་གཉིས་ཀི་སྒས་ཟིན་ལ་གཟུགས་

ཤྟེས་རས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་དང༌།. རས་གཅིག་ཏུ་འདློད་པ་རྣམ་བདྟེན་རྫུན་

གི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་དུ་ཆློས་ཀི་གགས་པའི་ལུགས་རྣམ་

བདྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འགྟེལ་བར་ཐལ།.

གཞུང་ལས།. ཆློས་ཀི་གགས་པའི་བཞྟེད་པ་ཡང་དྟེ་ལྟར་འགྟེལ།. ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་རྣམ་འགྟེལ་རང་ལུགས་སྟེམས་ཙམ་

རྣམ་བདྟེན་ས་ཚོགས་གཉིས་མྟེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྟེལ་བར་བཤད་པ་ལས་

རྣམ་བདྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འགྟེལ་བར་

བཤད་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྟེལ་ལས།.གང་གིས་དངློས་

རྣམས་དྟེས་བརགས་ན།.. །ཞྟེས་སློགས་དང༌།.ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དློན་བསམ་པ།.།.

ཞྟེས་སློགས་རྣམ་འགྟེལ་གི་ལུང་དྲངས་ནས་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་

བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ།.དཀའ་འགྟེལ་ལས།.དངློས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ཚད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་རྣམ་འགྟེལ་ལ་སློགས་པར་ནི་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་

གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།ནས།. རིགས་པ་ཐུན་མློང་བའི་ཕིར་སློབ་

དཔློན་གི་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དློ་སམ་དུ་བསམ་པའློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. སློབ་དཔློན་བང་བཟང་གིས་ཕློགས་གང་ཆློས་གགས་

རྣམ་བདྟེན་པ་དང༌།.རྣམ་འགྟེལ་གི་དགློངས་པ་ལྷ་ཤཀ་གིས་རྣམ་བདྟེན་དང༌།.

ཤྟེར་འབྱུང་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་མྟེད་དང༌།.ཆློས་མཆློག་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་

སུ་བཀྲལ་ལ།. རྣམ་ངྟེས་དར་ཊིཀ་ལས།. སློབ་དཔློན་གིས་སྟེམས་ཙམ་པའི་

རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དང༌།.ཕི་རློལ་གི་རྣམ་གཞག་

མཛད་པའི་ཚེ་མདློ་སྟེ་བའི་ལུགས་མཛད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།. སྟེ་བདུན་གི་སྐབས་

འདིར་སྟེམས་ཙམ་རྣམ་བདྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གིས་

བཞྟེས་པ་མྟེད།. ནས།. སྟེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁས་ལྟེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་

ཉིད་ཞལ་གིས་བཞྟེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་ཆློས་ཀི་གགས་པ་

རྣམ་རྫུན་པ་དང༌།. སྟེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. སྟེ་བདུན་གི་དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་

ས་ཚོགས་གཉིས་མྟེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདྟེན་པ་ཡིན་པར་ཁློ་བློས་ཀང་ལུང་

དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤྟེས་ལ།.ཞྟེས་རྣམ་བདྟེན་པར་གསུངས་ཤིང༌།.ལྕང་

སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས།. སྟེ་བདུན་མདློ་དང་བཅས་པའི་དགློངས་པ་ནི་རྣམ་

བདྟེན་པ་ཡིན་པར་མ་ངྟེས་ཏྟེ།. ནས།. དྟེས་ན་ལུང་རིགས་རྟེས་འབྲང་གཉིས་
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ཀ་རྟེ་རྟེའི་གཞུང་ནའང་རྣམ་བདྟེན་རྫུན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་འློང་བ་རྟེ་ཡབ་

སས་སློགས་རྒྱ་བློད་ཀི་མཁས་པ་ཀུན་འདློད་པས་འདི་གཉིས་སློ་སློར་ཁྱབ་

མཉམ་བས་ནས་སྦྱར་བར་ནམ་ཡང་མི་བའློ།.།ཞྟེས་རྟེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་

དབངས་བཞད་པའི་རྡློ་རྟེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟེགས་པས་ཁློ་བློས་ཀང་དྟེ་

ཁློ་ན་ལྟར་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར།. ཞི་འཚོས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་བའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ།.

རྣམ་འགྟེལ་ལས།. དྟེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི།.།ཞྟེས་སློགས་

དྲངས་པར་གསུངས་ཀང༌།.གཞུང་ལས།.ཀུན་གཞི་འཇློག་མི་འཇློག་གི་ཚུལ་

གསལ་བར་མ་བཤད།. ཅྟེས་གསུངས་པས་ལུང་དྟེ་ཀུན་གཞི་མི་འདློད་པའི་

ཤྟེས་བྟེད་དུ་འགློ་ཡང༌།. ཞི་འཚོས་རྣམ་ཤྟེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱྟེ་

བའི་ཤྟེས་བྟེད་ལས་ཀུན་གཞི་མི་འདློད་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་

ནློ།.།འགྟེལ་བ་དློན་གསལ་ལས།. གཟུང་བ་མྟེད་ན་འཛིན་པའང་མྟེད་དློ་སམ་

དུ་ངྟེས་པར་སྟེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་

ཙམ་དྟེ་ཡང་བསལ་ཏྟེ་གཉིས་སུ་མྟེད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་

པར་ཡློད་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་ནློ་སམ་དུ་ངྟེས་པར་བས་ནས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློ་ར་འགྟེལ་དུ་སྟེང་བཟང་རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་

པའི་དབུ་མ་བ་དང༌།. ཛེ་ཏ་རི་རྣམ་རྫུན་པར་བཤད་པ་དྟེའི་མཆན་དུ་བཀག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅིང༌།. དྟེ་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྟེལ་བར་དྲངས་པའི།. ཉྟེར་ལྟེན་ལས་སྐྱྟེས་དྲི་མ་

ཡིས།.།སློགས་གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར་ཝྭ་བ་བའི་ཕར་ཕིན་ཚུལ་དགུ་བའི་ལུང་

དུ་བས་པ་ཡང༌།.མཆན་ལས།.ཤྟེར་ཕིན་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ་འགྱུར་མི་འདྲ་

བ་གཉིས་དང་དྟེའི་འགྟེལ་བ་རྣམས་སུ་ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་

སང་བསན་འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པའི་གཞུང་མིན་ནམ་སམ་མློ།.།ཞྟེས་

བཤད་དློ།།

.གསུམ་པ་མདློ་སྟེ་དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

དབུ་མ་སང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ།.དྟེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགློངས་པར་གནས་ཤིང་

ལྟེགས་ལྡན་གི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ལློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།. སྟེམས་ཙམ་

པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་གཙོ་བློ་མིན་པ་དང༌།.དྟེ་

མདློ་དློན་ཕལ་བར་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.དློན་བསྡུ་བའློ།.།དང་པློ་ལ་

གཉིས།.དངློས་དང༌།.རློད་སྤློང་ངློ་།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།.དགློངས་འགྟེལ་ཡུམ་

གི་མདློ་ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་མདློ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་

དང༌།.དགློངས་འགྟེལ་གིས་ཡུམ་གི་མདློ་དློན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའློ།.།

དང་པློ་ནི།.འློ་ན་ལུགས་འདིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་

ཀིས་དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་འདློད་དམ་ཞྟེ་ན།.མིན་ཏྟེ།.རྣམ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

165

རིག་པས་དགློངས་འགྟེལ་གིས་ཡུམ་མདློ་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདློད་ཅིང༌།.

འདི་བས་དགློངས་འགྟེལ་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་གི་དགློངས་པ་

བསྟན་ནས་འབུམ་སློགས་ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞྟེད་པའི་ཕིར་

ཏྟེ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དྟེའི་དློན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།. ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་དློན་ནི།. སྒློ་སྐུར་གི་འཛིན་པ་བསལ་བ་དྟེའི་དློན་དུ་

སྟློན་པས་ཤྟེར་མདློར་སྐྱྟེ་མྟེད་སློགས་བསྟན་པ་ནི་དགློངས་འགྟེལ་གིས་དློན་

དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཁློ་ནར་བརློད་ཅིང་ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ལྷག་མ་གློ་སའློ།།

.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀི་དགློངས་པ་

བསྟན་ནས་ཡུམ་གི་མདློ་ངྟེས་དློན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པའི་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གི་མདློ་ངྟེས་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའློ།.།དང་

པློ་ལ་གཉིས།. དངློས་དང༌།. མདློ་དློན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་

པར་ལྟེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མདློ་དློན་བཤད་ནས་སྐུར་

འདྟེབས་སྟེལ་བ་དང༌།. མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་མདློ་དློན་བཤད་ནས་

སྒློ་འདློགས་སྟེལ་བའློ།.།

དང་པློ་ནི།.དྟེ་ཡང་ཀུན་རློབ་པའི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.གཟུགས་སློགས་

ཀུན་རློབ་པའི་ངློ་བློ་ལ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདྟེབས་དང༌།.



166

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐ་སད་དུ་ཡང་མྟེད་པ་རག་པའི་དངློས་པློ་སློགས་སུ་དང་གཟུགས་སློགས་

བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་སྒློ་འདློགས་པ་སྟྟེ་སྒློ་སྐུར་དྟེ་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དྟེ་དག་གི་སྒློ་སྐུར་གི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་དློན་དུ་

དགློངས་འགྟེལ་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་གི་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་

འབུམ་སློགས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ཡང་དགློངས་འགྟེལ་

ལས།. དྟེ་ནི་རྐྟེན་གཞན་གི་སྟློབས་ཀིས་བྱུང་བ་ཡིན་གི།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་

སྐྱྟེ་མྟེད་སློགས་སྟློན་པའི་ཤྟེར་མདློ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཐ་

སད་དུ་སྐྱྟེ་བར་བསྟན་པས་སྐུར་འདྟེབས་སྟེལ་ནུས་ཏྟེ།. ཤྟེར་མདློས་སྐྱྟེ་

འགག་མྟེད་པ་སློགས་བསྟན་པ་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པར་བསྟན་པ་

གང༌།. དྟེས་ནི་ཐ་སད་དུ་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་ཡློད་པར་འདློད་དགློས་པའི་ཕིར།.

གཞན་དབང་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བཤད་པ་ནི་དྟེ་སྐྱྟེ་བ་ངློ་

བློ་ཉིད་མྟེད་པར་སྟློན་པའི་མདློའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. གཞན་དབང་རྣམས་རང་གི་

རྒྱུ་རྐྟེན་གི་དབང་གིས་སྐྱྟེ་བ་ལས་དྟེ་ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ་བདག་ཉིད་ཁློ་ནའི་

དབང་གིས་སྐྱྟེ་བ་མིན་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. རྒྱུ་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེས་ན་དློན་དམ་

པར་མ་སྐྱྟེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.མཁས་པ་སྟྟེ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྱུང་

གི་དློན་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་ལ་འདློད་པས།.མ་དྲློས་པས་ཞུས་པར།.ཆློས་

གང་ཞིག་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་ཤིང༌།.
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རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེས་པ་དྟེ་ལ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བའི་རང་བཞིན་ཡློད་པ་མིན་པར་

གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་གཞན་དབང་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་

པར་ཡློད་དྟེ།. རྒྱུ་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམ་མི་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་

དགློས་ན།.སྒྱུ་མའི་ར་གང་ཆློས་ཅན།.བདྟེན་པའི་དངློས་པློ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྒྱུ་

རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།.འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།.རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེའི་ཕིར་

དགློངས་འགྟེལ་དུ་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྡྟེའུ་

ཤིང་ར་གང་དུ་མྟེད་བཞིན་དྟེར་སང་བ་ལྟར་གཞན་དབང་བདྟེན་པར་མྟེད་

བཞིན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་བདྟེན་པར་སང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མྟེད་པ་ལ་

དགློངས་ནས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེ་ལྟ་བས་ན།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. རྒྱུ་མཚན་དྟེས་ན་

གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དྟེ་ཉིད་ལ་རག་མི་རག་སློགས་དློན་དམ་པར་

རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་དྟེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་

གསུངས་པའི་མདློའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་ཡློད་པར་བཟུང་བའི་དློན་ཏྟེ་མི་

རག་སློགས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཡང་ཇི་ལྟར་

བཏགས་པ་བཞིན་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟ་བས་ན་དྟེ་ལ།. ཞྟེས་པའི་དློན་བཤད་

མ་ཐག་པ་ནི།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. གཞན་གི་དབང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལ་

སློགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མྟེད་པ་དྟེ་ཉིད་ལ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སློགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པའློ།.།མི་རག་སློགས་དློན་དམ་དུ་མྟེད་པར་

རློགས་པས་སྒློ་འདློགས་སྟེལ་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་དག་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པར་འཛིན་

པ་སྒློ་འདློགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།. མདློར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྟེ་གཞན་དབང་ལ་སྦྱློར་

རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞན་དབང་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. གཞན་དབང་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་དྟེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།.སློ་སྐྱྟེས་གཞན་དབང་ལ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་

པའི་ཀུན་བཏགས་ཀི་ངློ་བློར་ཞྟེན་ཅིང༌།.དྟེ་ལྟར་ཞྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་

ཉིད་དུ་གཞན་དབང་མྟེད་པར་གདུལ་བ་ལ་བསྟན་དགློས་པའི་ཕིར།.དགློངས་

འགྟེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པས་ན་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བཤད་ཅིང་ངློ་བློ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དྟེ་ལྟར་མ་

གྲུབ་ཀང་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དྟེ།.

ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་གཙོ་བློར་

གཞན་དབང་དང་ཡློངས་གྲུབ་གཉིས་དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་ལ་བྟེད་གློས་པར་

འདི་བས་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་གཉིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་

དང་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་

གཙོ་བློའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཟུགས་སློགས་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་
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གིས་མྟེད་པས་སྒློ་འདློགས་ཀི་མཐའ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པས་སྐུར་འདྟེབས་ཀི་མཐའ་སྤློང་སྟྟེ།. དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་

མྟེད་པ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་གཙོ་བློའི་དློན་དང༌།. དྟེ་དག་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་མདློ་དློན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལྟེགས་

ལྡན་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི།.དྟེས་ན་གཞན་དབང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.རྣམ་རིག་

པ་དང་འདི་བས་དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡློད་དྟེ།. རང་

མཚན་གིས་མྟེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་མྟེད་དུ་འགྱུར་བས་དྟེ་ལ་སྐུར་

འདྟེབས་སུ་འགྱུར་བར་འདློད་པ་གཉིག་འདྲ་ཡང༌།. འདི་བས་ཆློས་ཀུན་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་ཀང་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ།.

རྣམ་རིག་པས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་དློན་དམ་པར་ཡློད་པས་ཁྱབ་པར་

ཁས་ལྟེན་པའི་ཕིར།. ལྟེགས་ལྡན་དང་འདི་བས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་གི་

དློན་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ཏྟེ།. གཞན་དབང་གི་ཆློས་རྣམས་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངློ་བློར་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པས་ཀུན་

བཏགས་ཀིས་གཞན་དབང་སྟློང་བར་དགློངས་འགྟེལ་དུ་གསུངས་པའི་དློན་

འདི་བས་ཀང་ལྟེགས་ལྡན་ལྟར་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

ཀུན་བཏགས་པའི་དློན་ནི་དྟེ་ལྟར་འདློགས་པའི་རློག་པའི་ཞྟེན་ཡུལ་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་བཏགས་པའི་དློན་དྟེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་དློན་དམ་པར་སྒློ་

བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. གཞན་དབང་དྟེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་དྟེའི་ངློ་

བློར་མྟེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀིས་གཞན་དབང་སྟློང་པའི་དློན་དུ་འདློད་པ་

སྔར་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དློན་

དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གི་མདློ་ངྟེས་དློན་དུ་

སྒྲུབ་པ་ནི།.གཞན་ཡང༌།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དབུ་མ་སང་བ་ལས།.སྐྱྟེ་བ་མྟེད་

པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་བློ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས།. ངྟེས་

པའི་དློན་ཏློ།.།ཞྟེས་བསྟན་ཏྟེ་དྟེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་ན་

དློན་དམ་པའློ་ཞྟེས་བ་བར་ངྟེས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པར།. གལ་ཏྟེ་དྟེ་ལྟ་ཡིན་

ན།. འློ་ན་ཇི་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་པ་དགློངས་པ་ངྟེས་པར་

འགྟེལ་བ་ལས་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་པློ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

དགློངས་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བསྟན་ཅྟེ་ན།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར།. ཁ་ཅིག་གིས།. འབུམ་སློགས་ཀིས་ཆློས་ཀུན་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དགློངས་འགྟེལ་སློགས་སུ་ཤྟེར་མདློར་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་སློགས་

གསུངས་པའི་དགློངས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།.ལན་དུ་དྟེ་ཉིད་ལས།.དྟེའི་

ཕིར།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར།. མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་
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དགློངས་པ་བསྟན་པའི་མདློ་དང་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་

པྤའི་ཕིར་ཏྟེ།. དགློངས་འགྟེལ་ལས།. གཞན་ཡང་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཡློངས་སུ་

གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ཡང་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་

ཅྟེས་བའློ།.།དྟེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།.དློན་དམ་ཡང་དག་འཕགས།.ཆློས་རྣམས་གི་

ཆློས་བདག་མྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི།. དྟེ་དག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་ཅྟེས་

བ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་དློན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དློན་དམ་པ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བ་ཡིན་པས་དྟེའི་ཕིར་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཉིད་ཅྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་དློན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆློས་ཀུན་དློན་དམ་པར་ངློ་

བློ་ཉིད་མྟེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་

གསུངས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་འདིས་ཆློས་ཀུན་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྟེའི་ཕིར་འབུམ་སློགས་སུ་སྐྱྟེ་མྟེད་

སློགས་བསྟན་པ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མངློན་

སུམ་དུ་མཐློང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང༌།. དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་

བར་མདློ་དྟེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕིར་དགློངས་འགྟེལ་

ལས།. དྟེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་ལ་དགློངས་ནས་ངས་ཆློས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐྱྟེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟློད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་

ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའློ་ཞྟེས་བསྟན་ཏློ།.།ཞྟེས་ཆློས་བདག་མྟེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའི་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ལ་དགློངས་ནས་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་

གསུངས་པ་དབུ་མ་སང་བར་དྲངས་སློ།.།དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་འདིས་ནི།.

འབུམ་སློགས་སུ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་པའི་

དགློངས་པ་དགློངས་འགྟེལ་གིས་བཀྲལ་ཏྟེ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་

བར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ།.

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དློན་ཡང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་གཏན་མྟེད་དུ་འཛིན་

པ་ཡིན་གི་དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏྟེ།.དབུ་མ་སང་བར་

མདློ་ལས་སྐྱྟེ་མྟེད་སློགས་བསྟན་པ་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒ་

ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞྟེན་པར་གསུངས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དྟེའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།.

དབུ་མ་སང་བས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་སློགས་དང་ཀུན་རློབ་པའི་སྐྱྟེ་བ་

སློགས་འདློད་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་རློད་སྤློང་ལ་གཉིས།.རློད་པ་དང༌།.ལན་ནློ།.།དང་པློ་ནི།.གལ་

ཏྟེ་དྟེ་ལྟ་ཡིན་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཁློ་ན་རྟེ།.དྟེ་ལྟ་ན་དགློངས་འགྟེལ་ལས།.

ཆྟེས་ངློ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་བསྐློར་ཏྟེ།.

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་དྟེ་ཡང་བ་ན་མ་ཆིས་པ་

སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དློན་རློད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས།.

ཞྟེས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་བཤད་པའི་འཁློར་ལློ་གཉིས་
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པ་དྲང་དློན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་འཁློར་ལློ་

བར་བའི་མདློ་ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར།. རགས་ཁས།.

ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།།

གཉིས་པ་ནི།. འདིའི་འགལ་སྤློང༌།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཞྟེས་པའི་དློན་

ནློ།.།ཡན་གིས་ངྟེས་དློན་དང༌།.དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་གཉིས་

ཀི་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་པར་བསྟན།. དྟེ་མན་གིས་མདློ་དྟེ་གཉིས་ཀི་དྲང་

ངྟེས་འབྟེད་ཚུལ་དགློངས་འགྟེལ་གིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་དློ།.།དྟེ་ལ་དགློངས་

འགྟེལ་གི་ལུང་དྟེས་འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་ཡིན་ཚད་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པ་མིན་ཏྟེ།.

དགློངས་འགྟེལ་དུ་དགློངས་གཞི་བཞག་ནས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བ་དང༌།.དློན་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་འགྟེལ་བའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་གཉིས་མདློ་མི་

གཅིག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྔ་མ་ནི་ཤྟེར་སིང་ལྟ་བུ་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་

པར་དངློས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང༌།. ཕི་མ་ནི་འབུམ་པ་ལྟ་

བུ་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་དྟེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.དགག་

བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དངློས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་

གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པ་སློགས་སྒས་ཟིན་གིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་

བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕིར་དང༌།.འབུམ་ལས།.དྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་

ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པར་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དློན་



174

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དྟེ་སྦྱློར་དགློས་ཀི་འབུམ་གི་ཚིག་ཀུན་

ལ་དློན་གིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕིར།. འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་དྲང་དློན་དུ་གསུངས་

པ་དྟེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན།. ཞྟེས་པ་འདི་ཡང༌།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་

ཤྟེར་མདློར་ངློ་བློ་ཉིད་དང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དློན་དམ་

གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀང༌།. དློན་དམ་

པར་ངློ་བློ་ཉིད་དང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

འཛིན་པ་འགློག་པར་མ་གསུངས་ལ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དྟེའི་དློན་དུ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པ་བསྟན་པ་དློན་དམ་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པ་ཁློ་ནར་བརློད་ཅིང༌།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཤྟེར་མདློར་སྐྱྟེ་

མྟེད་སློགས་བསྟན་པ་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པས་བསྟན་པ་དང༌།.

དགློངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངྟེས་པའི་དློན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྟེད་དློ།.།ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་དགློངས་པ་བསྟན་པ་སྟྟེ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་ཅྟེས་པ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གློང་འློག་བསྒིགས་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་ངློ་བློ་དང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་པར་འཛིན་པ་ནི།. མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་

སྟློན་པའི་ཤྟེར་མདློ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང༌།. དགློངས་འགྟེལ་དུ་

རང་མཚན་གིས་མྟེད་པས་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བཤད་པ་དྟེ་དློན་

དམ་པར་ཡློད་པ་བཀག་པ་དང༌།.ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འདི་བས་
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བཞྟེད་འདུག་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི།. མདློར་བསྡུ་ན།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་སྟྟེ་གཞན་

གློ་ས་ཞིང༌།.འཁློར་ལློ་དང་པློ་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་ནི།.དྟེས་ཆློས་ཀུན་དློན་

དམ་པར་རང་མཚན་གིས་ཡློད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་དགློངས་གཞི་ནི་དྟེ་

དག་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་དང༌།. དགློས་པ་ནི་དྟེའི་གདུལ་བ་ལ་དྟེ་ལྟར་མ་བསྟན་

ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བས་དྟེ་འགློག་པ་དང༌།. དངློས་ལ་གནློད་བྟེད་ནི་དློན་དམ་

པར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སློགས་

ཡིན་པས་དགློངས་གཞི་སློགས་གསུམ་ག་ཚང་བའི་སློ་ནས་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་དྟེ་མདློ་དློན་ཕལ་བར་བསྟན་པ་ནི།. གལ་ཏྟེ་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་

པ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. གལ་ཏྟེ་རྣམ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་

གཞག་བས་པ་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དློན་མིན་ན་མདློ་གང་གི་ཡང་དློན་

མིན་པར་འདི་བས་འདློད་དམ་སམ་ན།.མིན་ཏྟེ།.དྟེ་དགློངས་འགྟེལ་གི་བསྟན་

དློན་ཕལ་བར་འཇློག་པའི་ཕིར།.དྟེ་ཡང་མདློའི་གདུལ་བ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆློས་

ཀུན་བདྟེན་མྟེད་དུ་རློགས་ནུས་པའི་དབང་རྣློན་དང༌།. རིམ་གིས་བཀྲི་དགློས་

པའི་དབང་རྟུལ་ཏྟེ།.དང་པློར་ཕི་དློན་མྟེད་ཅིང་སྟེམས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཏུ་

འཇུག་མི་དགློས་པ་དང་དགློས་པ་ལ་བ་ཡི།. ཆློས་ཀུན་བདྟེན་མྟེད་དུ་རིམ་

གིས་རློགས་མི་དགློས་པ་དང་དགློས་པ་མིན་ནློ།. །དྟེ་གཉིས་ཀི་སྔ་མར་ཞི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཚོ་ཡབ་སས་ཀི་རང་ལུགས་ལྟར་གསུངས་ཤིང༌།. ཕི་མར་དབུ་མ་སང་བ་

ལས།. འཕགས་པ་དགློངས་པ་ངྟེས་པར་འགྟེལ་བ་དང༌།. ལང་ཀར་གཤྟེགས་

པ་དང༌།. འཕགས་པ་སྟུག་པློ་བཀློད་པ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཆློས་ཐམས་ཅད་

སྟེམས་ཙམ་གི་ལུགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་སྟེམས་ཁློ་ན་དློན་དམ་པར་

ཡློད་ཀི།. གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རློ།.།ནས།. གང་ཞིག་

ཅིག་ཅར་ཆློས་མ་ལུས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་རློགས་པར་མི་ནུས་པ་དྟེ་

རྟེ་ཞིག་སྟེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གིས་ཕིའི་དློན་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་

ལ་འཇུག་གློ. །ཞྟེས་དགློངས་འགྟེལ་སློགས་སུ་ཕི་དློན་བཀག་ནས་གཟུགས་

སློགས་ནང་སྟེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་འགར་

སྟེམས་ལ་བདྟེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བཀག་པར་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་

གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བ་དྟེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་མདློ་གཅིག་ལའང་འདུལ་བའི་དབང་གིས་

དྟེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་ཕྟེ་ནས་མདློའི་དློན་དུ་འཇློག་དགློས་ཏྟེ།. མདློ་གཅིག་ལའང་

གདུལ་བའི་རིགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.སྟེ་དགྟེའི་པར་མ་སློགས་ཀི་དབུ་

མ་སང་བའི་ཐད་འདིར་ལང་གཤྟེགས་མི་འདུག་པ་ཆད་པར་མངློན་ནློ།།

.གཉིས་པ་དྟེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགློངས་པར་གནས་ཤིང་ལྟེགས་ལྡན་གི་

རྟེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ནི།. སློབ་དཔློན་ཞི་བ་འཚོའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་སྟྟེ་གློ་
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སའློ།།

༈. འདིར།. དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་འཆད་པ་ལ།. དྲི་ཞུས་དངློས་བསྟན་

ནི།. འཁློར་ལློ་དང་པློར་གཟུགས་ནས་བང་ཕློགས་ཀི་བར་གི་ཆློས་རྣམས་

དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།. བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱྟེན་གི་བར་གི་ཆློས་རྣམས་དང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་

གཉིས་སྒས་ཟིན་འགལ་ན་ཡང་དློན་ལ་འགལ་བ་མྟེད་དགློས་པས་བར་བའི་

དྟེ་ཅི་ལ་དགློངས་ཞྟེས་འཁློར་ལློ་བར་བར་དངློས་དང་དང་པློར་དློན་གིས་དྲི་

བ་ཞུས་སློ།.།དྟེས་ཤུགས་ལ་འཁློར་ལློ་དང་པློར་དངློས་དང་བར་བར་དློན་

གིས་ཞུ་ཚུལ་ཡང་ཤྟེས་ནུས་སློ།.།ལན་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པ་

དང༌།. མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་པའི་དློན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།. སྔ་

མའི་མདློར་བསྟན་ནི་འཁློར་ལློ་བར་བ་ཤྟེར་སིང་སློགས་སུ་དློན་དམ་པར་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང༌།.དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང༌།.

དློན་དམ་པར་དློན་དམ་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་ལ་དགློངས་ནས་ཆློས་

ཀུན་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. རྒྱས་བཤད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་

གསུམ་སྔར་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ།. དྟེ་གསུམ་དཔྟེ་དློན་

སྦྱློར་ཚུལ་ནི།.ནམ་མཁའི་མྟེ་ཏློག་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མྟེད་པ་བཞིན་

གཟུགས་བདྟེན་གྲུབ་ཀང་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མྟེད་པ་དང༌།.སྒྱུ་མའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རས་སྔགས་ཀིས་བསད་པའི་རྡྟེའུ་ཤིང་སློགས་ར་གང་དུ་སང་ཡང་དྟེས་སྟློང་

པ་བཞིན་གཟུགས་བདྟེན་པར་སང་ཡང་བདྟེན་གྲུབ་ཀིས་སྟློང་པ་དང༌།. ཐམ་

སྟེམས་ཙམ་སྐབས་ལྟར་ལ།.ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པས་ནམ་མཁའི་མྟེ་

ཏློག་ཀུན་བཏགས་གཏན་མྟེད་ཀི་དཔྟེར་མི་འདློད་ཀང་འདི་བས་དྟེ་ལྟར་

འདློད་པར་གསུངས་སློ།.།མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་པའི་དློན་ནི།.འཁློར་

ལློ་བར་བའི་ཤྟེར་སིང་སློགས་སུ་ཆློས་ཀུན་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་

མྟེད་པ་ལ་དགློངས་ནས་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་ཤིང༌།. ངློ་བློ་ཉིད་

གསུམ་སྔར་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རློ།.།

གྲུབ་དློན་ནི།. མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ཀང་ཀུན་

བཏགས་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་དློན་

དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དང༌།.ཡློངས་གྲུབ་དློན་དམ་པར་དློན་དམ་པ་

ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་འཕགས་ཞུས་ཀིས་གསལ་བར་བཤད་པས་དགློངས་

འགྟེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌།.འཁློར་ལློ་དང་པློ་དང་བར་བའི་ཤྟེར་སིང་སློགས་

སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང༌།. འབུམ་པ་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་བསྟན་

ནས་ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་བཙུགས་པར་གྲུབ་བློ།.།ལྟེགས་ལྡན་དགློངས་འགྟེལ་

གིས་སྟེམས་ཙམ་ཐུན་མློང་མིན་པའི་འདློད་པ་མ་བསྟན་པ་དང༌།. འབུམ་

སློགས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གཞུང་བཙུགས་པར་མི་བཞྟེད་པ་མ་གཏློགས།.
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དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་འཆད་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པ་གཉི་གའི་འདློད་

པ་མཐུན་པར་སང་ངློ་།.།ལྟེགས་ལྡན་གིས་འཁློར་ལློ་དང་པློ་དྲང་དློན་དང༌།.

བར་བ་ལ་དྲང་ངྟེས་གཉིས་དང༌།. ཐ་མ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་འདློད་ཅིང༌།. དང་

པློ་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་སྟེམས་ཙམ་དང་མི་འདྲ་སྟྟེ།. དྟེས་གཟུགས་ནས་

འཕགས་ལམ་བར་གི་ཆློས་རྣམས་ཆ་མ་ཕྟེ་བར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དང༌།. འདིས་ཆློས་རྣམས་དློན་དམ་པར་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲང་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.བར་བ་ལ་དྲང་ངྟེས་ཀི་མདློ་གཉིས་ཡློད་པར་འདློད་དགློས་ཏྟེ།.

བར་བར་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་མི་

འདློད་ན་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ།. ཤྟེར་སིང་ལྟ་བུ་དློན་དམ་པའི་

ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་བཞྟེད་ན་དགློངས་འགྟེལ་རང་

གཞུང་དུ་མཛད་པ་དང་འགལ་ཏྟེ།. དྟེར་འཁློར་ལློ་བར་བ་དྲང་དློན་གི་མདློར་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཐ་མ་ངྟེས་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་ཡང་སྟེམས་ཙམ་དང་མི་

འདྲ་སྟྟེ།. དགློངས་འགྟེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་

གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་དྟེས་གཟུགས་སློགས་ལ་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་བཏགས་པའི་དློན་དང་འདིས་བཏགས་དློན་དྟེ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་

བྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་འཁློར་ལློ་དང་པློ་དྲང་དློན་དང༌།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བར་བ་ལ་དྲང་ངྟེས་གཉིས་ཡློད་པར་བཞྟེད་ཀང༌།. ཐ་མར་དགག་བ་ལ་དློན་

དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མྟེད་ཚེ་སྒས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དློན་མི་

ཚང་བས་དྲང་དློན་གི་མདློས་ཁྱབ་བམ་སམ་མློ།.།འཁློར་ལློ་དང་པློ་དྲང་དློན་

དུ་འགྟེལ་བའི་དགློངས་གཞི་སློགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ།. ཤྟེར་སིང་

སློགས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་ལ།. དགློངས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དློན་དམ་

པར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་སློགས་གསུམ་དང༌།.དགློས་པ་ཐལ་འགྱུར་

བ་ཁ་དྲང་བ་དང༌།. དངློས་ལ་གནློད་བྟེད་ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སློ།།

༈.སྤློ་ན།.དབུ་མ་སང་བའི།.དྟེའི་དློན་དུ།.ཞྟེས་པ་དཀའ་འགྟེལ་དུ་དྟེ་ཁློ་

ན་ཉིད་བསྟན་པ་དྟེའི་དློན་དུ།. ཞྟེས་གསུངས་ཀང༌།.གཞུང་ལས།.སྒློ་སྐུར་གི་

འཛིན་པ་བསལ་བའི་དློན་དུ་གསུངས་ཏྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྔར་ལྟར་བྲིས་སློ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆློས་ཅན།.

དགློངས་པ་བསྟན་ཏྟེ་གཞུང་བཙུགས་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་

བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དགློངས་འགྟེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྲི་བ་ཞུ་དགློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྟེར་ཐལ།. དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་འཁློར་

ལློ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. གཞུང་ལས།. དགློངས་
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འགྟེལ་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་གསུམ་གི་དགློངས་པ་བསྟན་པ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་

ཡུམ་གི་མདློ་ལ་སློགས་པ་དྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་

འཆད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།. དགློངས་འགྟེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངྟེས་

དློན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདློར་བཞྟེད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ནམ་

ཁྱབ་སྟྟེ།. དགློངས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགློངས་གཞི་བཞག་ནས་དགློངས་པ་

བསྟན་པ་དང༌།. དློན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དགློངས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས།.

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སློགས་སྔ་མ་མིན་ཡང༌།. ཀུན་བཏགས་

མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པ་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་

ཉིད་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞྟེས་སློགས་དགློངས་པ་བསྟན་ཏྟེ་ངྟེས་དློན་

དུ་གཞུང་འཛུགས་དགློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ཡུམ་འབུམ་པ་སློགས་ཀི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགག་བ་ལ་

དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བའི་མདློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།.

དགློངས་པ་བསྟན་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་བར་བམ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དགློངས་པ་བསྟན་མི་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་

པར་གསུངས་པའི་མདློས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་དགློངས་ནས་དྟེ་

ལྟར་བསྟན་ཅྟེས་དགློངས་པ་བསྟན་མི་དགློས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.

དགློངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར།. ཁློ་ན་རྟེ།. དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆློས་ཅན།.དྲིས་ཞུས་ཀི་འཁློར་ལློ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གྲུབ་དློན་གཉིས་

པའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྲིས་ལན་སྐབས་ཀི་

ངྟེས་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་དང༌།. གྲུབ་དློན་སྐབས་ཀི་དྲང་དློན་

དུ་བཤད་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་བར་བ་གཉིས་མདློ་སློ་སློ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྔ་

མ་ལ་འབུམ་སློགས་དང༌།. ཕི་མ་ལ་ཤྟེར་སིང་སློགས་འཇློག་པའི་ཕིར།. མ་

ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. དྲང་དློན་གི་མདློ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་

སྟྟེ།.དགློངས་འགྟེལ་ལས།.འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་བསྐློར་ཏྟེ།.ནས།.དྲང་བའི་དློན།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག།. དྟེ་དྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྟེ་དངློས་བསྟན་ཚད་མ་

དང་བཅས་པ་དང་དློན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་མདློ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.ལ་ལས་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་དྟེས་མི་ཆློག་པར་སྒས་ཟིན་ཚད་

མ་དང་བཅས་པ་དགློས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. སྔ་མས་དྟེ་ལ་དངློས་བསྟན་ཚད་

མ་དང་བཅས་པས་ཆློག་སྟྟེ།.གཞུང་ལས།.དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དྟེར་

མ་སྦྱར་བའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ངྟེས་དློན་མ་

ཡིན་ནློ་སམ་དུ་མི་གཟུང་སྟྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་བརག. །ངྟེས་

པའི་དློན་ཁློ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ།. ཞྟེས་པའི་དློན་བློ་གིང་

བས།. འཁློར་ལློ་ཐམས་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དངློས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་འབུམ་
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གི་མདློ་ཚིག་རྣམས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གཞུང་བཙུགས་པ་ཁློ་ནའི་དློན་མིན་

ཏྟེ།.ཡིན་ན།.འབུམ་དང་ཤྟེར་སིང་གི་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་

དློན་དམ་དུ་མྟེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་རློགས་དཀའ་ལ།.ཕི་མ་དྟེའི་དབང་དུ་

མཛད་པ་རློགས་ས་བར་སློང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཕི་མ་དངློས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྔ་

མ་དངློས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དགློངས་འགྟེལ་གིས་ཤྟེར་སིང་གི་

གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་སློགས་ཀིས་ངྟེས་དློན་སྟློང་ཉིད་ཁློ་ན་གཞུང་བཙུགས་

ནས་དངློས་བསྟན་གཙོ་བློར་བྟེད་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ཤྟེར་སིང་དང་འབུམ་

གི་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་པའི་མདློ་ཚིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དྲང་དློན་གི་མདློར་

འགྟེལ་བའི་ཤུགས་ལ་ཕི་མ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གཞུང་བཙུགས་པ་ལ་

བཤད་དློ།.།

རྟེ་བཙུན་པས།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གཞུང་

འཛུགས་རྒྱུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌།. དྲང་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འབུམ་

གི་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་སློགས་ཀི་མདློ་ཚིག་དང༌།. གྲུབ་དློན་གཉིས་པའི་

སྐབས་ནས་དངློས་སུ་བསྟན་པའི་མདློར་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་

དང༌།. དངློས་སུ་སྦྱར་བ་དང༌།. དངློས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་རིགས་གསུམ་ལས།.

ཕི་མ་ནི་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདློར་འཇློག་ཀང༌།.

འབུམ་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་ངྟེས་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མིན་པ་དང༌།. ངྟེས་དློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གི་མདློ་ཡིན་ན་དགློངས་པ་བསྟན་དགློས་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. འབུམ་གི་

གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་པའི་མདློ་ཚིག་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་དགློས་ཀང་སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདློ་མིན་པར་བཤད་དློ།.།དྟེ་དག་ལྟར་ན་

འཁློར་ལློ་བར་བ་དང་དྲི་ཞུས་ཀི་འཁློར་ལློ་བར་པ་འདྲ་བས་ཤྟེར་མདློ་རྣམས་

དྟེ་གཉི་གར་ཁས་ལྟེན་ཀང༌།. ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འགིང་

བསྡུས་གསུམ་འཁློར་ལློ་བར་བ་ཡིན་ཡང་དྲི་ཞུས་ཀི་དྟེ་མིན་པ་དང༌།. དྟེའི་

ནང་གི་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དློན་གིས་སྦྱར་བ་དང༌།. ཤྟེར་སིང་དང་ཚུལ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སློགས་འཁློར་ལློ་བར་བ་དང་དྲི་ཞུས་དང་དགློངས་འགྟེལ་གི་

བར་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ལྟར་ན་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དང༌།. དློན་

གིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དྟེ་གསུམ་ག་དང༌།.སྔ་མ་དགློངས་འགྟེལ་གིས་དགློངས་

པ་བསྟན་ནས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་རྒྱུ་དང༌།.གྲུབ་དློན་གི་འཁློར་ལློ་བར་བ་དང༌།.

ཕི་མ་དྟེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་དང༌།. ངྟེས་དློན་དུ་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུར་

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཇློག་དགློས་པར་མངློན་ནློ།.།རྒློལ་ངན་ཚར་

གཅློད་དུ།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་པ་འབུམ་གི་སྐྱྟེ་

འགག་སློགས་མྟེད་ཅྟེས་པའི་སྒས་ཟིན་གི་དློན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་དྟེ་

དག་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དྟེའི་སྒས་ཟིན་གི་དློན་དུ་བསྟན་པའི་སློ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

185

ནས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་བསྒྲུབས་པར་བཤད་པའི་དློན་ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་

པས་བཤད་པ་བཞིན་ཤྟེས་དགློས་ཤིང༌།.དྟེ་ཉིད་གཞུང་གི་དགློངས་པར་ཡང་

སློན་ཏློ།.།ཁ་ཅིག་དངློས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

གཉིས་ཁྱད་མྟེད་ཟྟེར་བ་མི་འཐད་དྟེ།. གཞུང་ལས།. ཆློས་རྣམས་ཀི་སྐྱྟེ་བ་

སློགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དློན་གིས་སྦྱར་

ཟིན་པས་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་དྟེ་དག་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

འབུམ་གི་གཞུང་ཚིག་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དློན་གིས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་སྒ་

ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་གང༌།. ལྷག་མཐློང་ལས།. མདློ་འམ་བསྟན་བཅློས་

དྟེའི་སྤྱི་ལུགས་གློང་འློག་ཏུ་སྨློས་པ་མི་སྦྱློར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་རྟེའི་དློ་

གདློང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངྟེས་དློན་གི་

གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ།.ཞྟེས་ཚིག་གི་ངློ་གདློང་ངམ་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ངྟེས་དློན་གི་གསུང་རབ་ཡློད་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལྟ་ན་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དློན་

གིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དངློས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འློས་མྟེད་པའི་ཕིར་

རློ།.།ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས་སྒས་ཟིན་ཙམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌།. སྒས་ཟིན་

སྒ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཕྟེ་བ་ཡང་སློ་མང་ཡིག་ཆའི་མདློག་བསྒྱུར་

བཙམ་མློ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁློ་ན་རྟེ།. ཤྟེར་སིང་ཆློས་ཅན།. དངློས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདློ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདློ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.

འབུམ་པའི་གཟུགས་མྟེད་ཅྟེས་པའི་མདློ་ཚིག་ཆློས་ཅན།.དངློས་བསྟན་སྒ་ཇི་

བཞིན་པའི་མདློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒ་ཇི་

བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་མདློ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.ལྷག་མཐློང་

དྲངས་མ་ཐག་པ་དྟེའི་ཕིར།. འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པའི་

ཕིར།

ཡང་ཁ་ཅིག.དྟེ་ཆློས་ཅན།.སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒ་

ཇི་བཞིན་པའི་རློག་པ་བསལ་དགློས་པར་དབུ་མ་སང་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང་དགག་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་

འཛིན་པའི་རློག་པ་བསལ་དགློས་པའི་དློན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག. ཤྟེར་སིང་ཆློས་ཅན།. དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་

བའི་མདློ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞུང་ལས།.ཤྟེས་རབ་སིང་པློ་ལྟ་བུ་མདློ་དྟེའི་ནང་

དུ་དློན་དམ་པ་དང་བདྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར།. ཅྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།. གསལ་བར་ཞྟེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཡློད་པའི་ཕིར།. འདློད་

མི་ནུས་ཏྟེ།. འཁློར་ལློ་བར་བར་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་

སྦྱར་གཉིས་ཡློད་པ་གང༌།. ཤྟེར་སིང་ལྟ་བུ་དྟེ་ལམ་བཞག་ན་དྟེའི་མཚན་གཞི་
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མི་རྟེད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.གཞུང་ལས།.འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་གསུངས་

པ་དྟེ་ལ་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་

བྱུང༌།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་དཔྱད་དློ།.།གཞུང་དུ་ཆ་ཕྟེ་ནས་མདློའི་

དློན་དུ་འཇློག་པར་གསུངས་པའི་དློན་ལ།.བློ་གིང་བས།.མདློ་གཅིག་གི་བརློད་

བ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡློད་པའི་དློན་མིན་པར་འཁློར་ལློ་ཐ་མར་དགློངས་འགྟེལ་

ལང་གཤྟེགས་རྒྱན་སྟུག་སློགས་སྟེམས་ཙམ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་

རྣམ་གཞག་སྟློན་པ་དང༌།. མདློ་གཞན་དབུ་མ་བ་ལྟར་གི་དྟེ་སྟློན་པ་གཉིས་

འབྟེད་པའི་དློན་དུ་བཤད་དྟེ་ཕར་ཕིན་ཟུར་མཆན་ཡང་འདིའི་རྟེས་སུ་

འབྲངས་སློ།.།

རྟེ་བཙུན་པས།. སྟེམས་ཙམ་ལྟར་གི་དྟེ་འཕགས་ཞུས་སློགས་ཀི་སྒས་

ཟིན་ཙམ་དང༌།. དབུ་མ་བ་ལྟར་གི་དྟེ་དྟེ་དག་གི་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་འཇློག་

པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌།.གྲུབ་མཐའ་ར་བ་ལས།.གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་

བཞིན་དབུ་སྟེམས་ལུགས།.།ཞྟེས་དབུ་མའི་དྟེ་དགློངས་འགྟེལ་གི་བསྟན་

བའི་གཙོ་བློ་དང་སྟེམས་ཙམ་གི་དྟེ་ཕལ་བར་འཇློག་པར་གསུངས་པ་དང༌།.

ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་དུ་དགློངས་འགྟེལ་སློགས་སུ་དབུ་མའི་དྟེ་གསུམ་

གཙོ་བློ་དང་རྣམ་རིག་པའི་དྟེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་

གནད་འདྲའློ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅིག. ཡློན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀི་ལྟེའུས་རྣམ་རིག་པའི་དྟེ་གཙོ་བློ་

དང༌།. དབུ་མའི་དྟེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་དློན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕར་ཕིན་ཞིབ་

ཆ་ཡང་འདིའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་ཀི་དློན་ཡང་དྟེ་

ལྟར་ཡིན་པར་འཆད་དློ།.།དྟེ་ལྟར་ན་དགློངས་འགྟེལ་དབུ་སྟེམས་གཉིས་ཀའི་

མདློར་འདློད་དམ་བརག་ཅིང༌།. མུན་སྟེལ་དུ་དགློངས་འགྟེལ་སློགས་ཀིས་

སྐབས་འགར་དབུ་མ་དང་སྐབས་འགར་སྟེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་

པའི་དློན་ལ་སྦྱར་ན་འགིག་པར་གསུངས་སློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. རང་རྒྱུད་པས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་དགློངས་འགྟེལ་གི་རྟེས་སུ་

འབྲངས་པ་ཐལ།. དྟེས་དྟེ་ཡུམ་མདློ་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་གཞུང་འཛུགས་པའི་

བཀའ་དང༌།. ལྟེགས་ཕྟེའི་ཆློས་འཁློར་དང༌།. དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བའི་རང་གཞུང་དུ་

འདློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་སང་བ་ལས།.དྟེའི་དློན་དུ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།. ཞྟེས་སློགས་དང༌།. གཞུང་ལས།. དགློངས་འགྟེལ་

གིས།. ནས།. ཡུམ་གི་མདློ་ལ་སློགས་པ་ངྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་གཞུང་

བཙུགས་པར་འཆད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དབུ་

མ་སང་བར་དགློངས་འགྟེལ་ལང་གཤྟེགས་རྒྱན་སྟུག་རྣམས་དྟེའི་མཚན་

གཞིར་བཞག་པ་དང༌།. ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་ཀི་བཤད་ཚུལ་བཀློད་མ་ཐག་

པས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. གཞུང་ལས།. མདློ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལས་
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ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་མ་སྐྱྟེས་པ་ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་ནི་

དྲང་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་སློགས་ཀི་རློད་ལན་གིས་ཀང་ཤྟེས་པའི་ཕིར།. ར་

བར་འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེས་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་མདློའི་རྟེས་

སུ་འབྲངས་པའི་ཕིར།. རློགས་ས།. བློ་གིང་བས་དཀའ་འགྟེལ་ལྟར་ཞི་འཚོ་

ཡབ་སས་ཀིས་འཁློར་ལློ་ཐ་མ་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང༌།. རྟེ་བཙུན་གིས་དྲང་

དློན་གི་མདློ་དང༌།. སློ་མང་ལྟར་ན་ངྟེས་དློན་གི་མདློའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་

དང་བཅས་པ་ཞྟེས་པ་བདྟེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དགག་བའི་དློན་དམ་མིན་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་དློན་དམ་སྟློན་དགློས་པ་ལས་སྒས་ཟིན་གི་དློན་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་མི་དགློས་པས་དགློངས་འགྟེལ་གི་འཁློར་ལློ་ཐ་མ་ལ་ངྟེས་དློན་གི་མདློས་

ཁྱབ་པར་བཞྟེད་པ་འདྲའློ།.།འཕགས་སྟེང་ལུགས་ལ་དགློངས་འགྟེལ་གི་

དགློངས་པ་འཆད་ཚུལ་བློ་གིང་བས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང་མཐུན་ཏྟེ།. མི་

མཐུན་ན་འདིར་ལློགས་སུ་གསུང་རིགས་པ་ལ་དྟེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཞྟེས་

འདློད།. རྟེ་བཙུན་པས་འཁློར་ལློ་ཐ་མ་དྲང་དློན་དུ་འདློད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་

དང་མཐུན་ཡང་དྟེ་དག་གིས་དགློངས་འགྟེལ་དབུ་མའི་གཞུང་དང༌།.འཕགས་

སྟེང་གིས་སྟེམས་ཙམ་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གཞུང་དུ་བཞྟེད་པར་བཤད།.སིང་

པློའི་རྒྱན་དུ་དགློངས་འགྟེལ་མཚན་ཉིད་ལྡྟེམ་དགློངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་སྐབས་དང་པློའི་མཆན་དུ་དྟེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་གསུངས་པ་ལ།. ཕར་ཕིན་ཟུར་མཆན་དུ།. འཕགས་སྟེང་གི་གཞུང་

རྣམས་སུ་དྟེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡློད་མྟེད་བཙལ་དགློས་ཤིང༌།. གསྟེར་

ཕྲྟེང་དུ།. མཚན་ཉིད་ལྡྟེམ་དགློངས་རྣམ་རིག་པ་ཁློ་ནའི་འདློད་པར་གསུངས་

པས་ན།. འཕགས་སྟེང་གིས་མཚན་ཉིད་ལྡྟེམ་དགློངས་བཞྟེད་མི་བཞྟེད་ཀང་

དཔྱད་དགློས་ལ།.ཁ་ཅིག་གིས་དྟེའི་མཚན་གཞིར་ཤྟེར་མདློ་བཞག་པ་སྟེམས་

ཙམ་པ་ཁློ་ནའི་འདློད་པ་ཡིན་པ་གསྟེར་འཕྲྟེང་གི་དགློངས་པ་ཡིན་ཡང་

མཚན་ཉིད་ལྡྟེམ་དགློངས་ཁས་ལྟེན་པ་དབུ་སྟེམས་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ཟྟེར་

མཁན་ཡང་ཡློད་པར་བཤད་དློ།.།

གཞུང་ལས།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདློའི་

དློན་མིན།.ནས།.ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ཕྟེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སང་བ་ལས་

བཤད།. ཅྟེས་པའི་དློན་དབུ་མ་སང་བར།. མདློ་དློན་གཙོ་བློ་མིན་པར་བཤད་

པ་དང༌།.དྟེར་མདློ་དློན་ཙམ་ཡང་མིན་པར་བཤད་པ་དང༌།.ལྟེགས་ལྡན་གིས་

ཀང་མདློ་དློན་ཙམ་དུ་བཞྟེད་པ་དང༌།. རྣམ་རིག་པས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་

ཆ་གཉིས་མི་འབྟེད་པར་བཀྲལ་ན་མདློའི་དློན་མིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡང་

མིན་པར་མདློ་དློན་མིན་པར་འཆད་མཁན་ལྟེགས་ལྡན་དང༌།.སློལ་ནི་ལྟེགས་

ལྡན་གིས་ཕྟེ་བའི་རང་རྒྱུད་པའི་སློལ་ལ་གློ་དགློས་སློ།. །དབུ་མ་སང་བ་ལས་

བཤད།. ཅྟེས་པའང་དྟེ་འདྲའི་སློལ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཕྟེ་བར་དབུ་མ་སང་བ་
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ལས་བཤད་ཅྟེས་པའི་དློན་དུ་བྟེད་པ་ཡློད་ཀང༌།. དྟེ་ལྟར་ན་ཕྟེ་བར་ཞྟེས་

འབྱུང་དགློས་ཤིང༌།. ཞིབ་ཏུ་ཞྟེས་གསུངས་དློན་ཡང་མྟེད་པས་ལྟེགས་ལྡན་

གིས་ཕྟེ་བའི་དློན་དབུ་མ་སང་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་དློན་དུ་བ་དགློས་

སློ།།

བཞི་བ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་ལ་

བྟེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།. རིགས་པའི་དགག་བ་ངློས་གཟུང་བ་དང༌།. དྟེ་ཇི་

ལྟར་འགློག་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།.དགག་བ་ངློས་ཟིན་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌།.དགག་བ་ངློས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།. གལ་ཏྟེ་ཆློས་རྣམས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ་ཐ་སད་དུ་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འདློད་ལ་དློན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་

འདློད་ན།. ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པའི་བདྟེན་གྲུབ་

སློགས་སུ་བརློད་པའི་དགག་བ་དྟེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྟེད་སམ་ན།. རིགས་པའི་

དགག་བའི་གཙོ་བློ་ངློས་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ་སྟྟེ།.དགག་བའི་སྤྱི་ལྟེགས་

བློར་མ་ཤར་ན་དྟེ་བཀག་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་མི་ངྟེས་པའི་ཕིར་དང༌།.

དགག་བ་ངློས་མ་ཟིན་ན་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་གང་རུང་ངྟེས་པར་སྐྱྟེད་པའི་ཕིར།.

དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. བདྟེན་གྲུབ་སློགས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ལུགས་སམ་དྟེས་

ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མྟེད་རྒྱུའི་བདྟེན་གྲུབ་སློགས་ཀི་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་བར།. བདྟེན་གྲུབ་སློགས་མི་སིད་ཅྟེས་པའི་མིང་རྣ་

བར་བང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས།. བདྟེན་གྲུབ་སློགས་ལ་གནློད་བྟེད་འདི་ཡློད་

དང་བདྟེན་མྟེད་སློགས་ལ་སྒྲུབ་བྟེད་འདི་ཡློད་ཅྟེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀང་དློན་

ལྟེགས་པློར་གློ་ནས་སྟློང་བའི་ངློ་བློ་ངློས་ཟིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྤྱློད་

འཇུག་ལས་བཏགས་པའི་དངློས་ལ་མ་རྟེག་པར།.།དྟེ་ཡི་དངློས་མྟེད་འཛིན་

མ་ཡིན།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དགག་བའི་ཚད་

ལྟེགས་པློར་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་དགག་མི་དགློས་པ་ཡང་བཀག་པས་མྟེད་

མཐར་ལྷུང་ནས་ངན་འགློར་འཁྲིད་པར་བྟེད།.ཡང་ན་དགག་བའི་གནད་མཐར་

ཐུག་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁྟེགས་པར་ལྷག་མ་ལུས་ནས་ཡློད་མཐར་ལྷུང་སྟྟེ་ཐར་

པ་མི་འཐློབ་པའི་ཕིར།. དྟེ་ཡང་ལྷག་མཐློང་ལས།. དྟེ་ལ་དགག་བའི་མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་ཀང་དགག་བ་མདློར་བསྡུས་པའི་ར་བ་ནས་

བཀག་ན་དགག་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁྟེགས་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དགག་བ་ར་བ་ནས་ཁྟེགས་པ་གལ་ཆྟེ་ཞིང༌།. དྟེ་ལ་ཡང་བདྟེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྟེས་དང་དྟེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་བདྟེན་གྲུབ་ངློས་ཟིན་པ་གལ་ཆྟེ་སྟྟེ།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. དྟེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་

བཏགས་པའི་བདྟེན་གྲུབ་དང་བདྟེན་འཛིན་ངློས་ཟིན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་

པའི་ཕིར་ཐློག་མ་མྟེད་པ་ནས་རྟེས་སུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་
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བསྒྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་བདྟེན་འཛིན་དང་དྟེས་བཟུང་བའི་

བདྟེན་གྲུབ་ལྟེགས་པར་ངློས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་སྟྟེ།. དྟེ་ངློས་མ་ཟིན་

པར་རགས་པའི་དགག་བ་བཀག་ཀང་ཐློག་མ་མྟེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་

བདྟེན་ཞྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནློད་པས་སྐབས་དློན་སྟློར་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

.གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ།. དབུ་མ་

སང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ།. དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ནི།. དྟེ་

ཡང༌།.ས་ལ་སློགས་པ་ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དབུ་མ་སིང་པློ་ལས།.

འདིར་ནི་ས་ལ་སློགས་པ་དག.།

དློན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཡི།.།

ངློ་བློ་ཉིད་མིན་ཞྟེས་ས་སློགས་དློན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མིན་པར་

གསུངས་པའི་འགྟེལ་བར།. སྤྱིར་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་

གསུངས་པ་ལས།. དློན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི།. དློན་ཞྟེས་

པ་བརག་པ་དང་གློ་བར་བ་བའི་མིང་ཡིན་ཏྟེ།. དློན་ཞྟེས་པ་ཤྟེས་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཐ་ཚིག་ཅྟེས་པ་ཐ་སད་ཀི་ཚིག་དང་དློན་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་སྟློན་

པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་བའློ།.།དམ་པ་ཞྟེས་པ་མཆློག་གི་མིང་དང༌།. དློན་དམ་

པ་ཞྟེས་ཡུལ་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་ལ་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་སྟྟེ།.དྟེ་ཤྟེས་པར་བ་བའི་དློན་མཆློག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དློན་ཡུལ་དང་དམ་པ་

ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།. དློན་དམ་པ་ཞྟེས་པ་དམ་པའི་དློན་ཞྟེས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ནི་དམ་པ་སྟྟེ་མཆློག་དང་།. དྟེའི་

རྟེད་དློན་ཡློངས་གྲུབ་ནི་དློན་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་

བ་ནི།. དློན་དམ་པ་ཞྟེས་པ་དློན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞྟེས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དློན་

དམ་པ་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་

དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་ཐློས་བསམ་སློམ་གསུམ་གི་རིགས་ཤྟེས་རློག་བཅས་

རྣམས་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དྟེ་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར།. དྟེའི་

སྔ་མ་གཉིས་དགག་བ་ངློས་འཛིན་གི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཟླ་ལ་དྲངས་

པ་ལས་མཁློ་མི་ཆྟེ་ཡང༌།.ཕི་མ་ནི་སྐབས་འདིར་མཁློ་བའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།.དབུ་

མ་བ་དང་རང་སྟེ་གཞན་གིས་དློན་དམ་པར་ཡློད་མྟེད་དཔྱློད་པའི་གཞིར་

གྱུར་པའི་གཞན་དབང་དྟེ་དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི།. གཞི་གཞན་

དབང་དྟེ་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་དློར་མྟེད་པ་སྟྟེ་རིགས་ཤྟེས་

དྟེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།.འློ་ན།.དློན་དམ་

པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ།. དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་

དགག་པ་ནི་ཡི་གྟེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དྟེའི་ཕིར་དགག་པ་མྟེད་པར་མི་འགྱུར་

རམ་ཞྟེ་ན།. ཞྟེས་བརད་པའི་ལན་དུ།. དློན་དམ་པ་ནི་རྣམས་གཉིས་ཏྟེ།. ཞྟེས་
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སློགས་བྱུང་སྟྟེ།. རློད་ཚུལ་ནི།. དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དགག་པ་མི་སིད་པར་

ཐལ།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་ནི་རློག་བཅས་ཀི་བློས་ཇི་བཞིན་བསམ་པ་ལས་

འདས་ལ།.ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་པ་དྟེ་ཙམ་ནི་མིང་ཚིག་

གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ལན་དུ།.དྟེ་ལ་ཉྟེས་པ་མྟེད་དྟེ།.ཡུལ་ཅན་

དློན་དམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དློན་སྤྱི་བརྒྱུད་དྟེ་ཡུལ་དུ་བྟེད་པའི་མངློན་

པར་འདུ་བྟེད་པ་མྟེད་པར་འཇུག་པ།. འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་

པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ།. རང་གི་ངློ་བློ་ཉློན་མློངས་པའི་དྲི་མས་བསད་པ་

མྟེད་པས་ཟག་པ་མྟེད་པ།.རང་གི་ངློར་གཉིས་སང་གི་སྤློས་པ་མྟེད་པའློ།།

གཉིས་པ་ནི་མངློན་པར་འདུ་བྟེད་པའམ་རློག་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་

པ།.མཉམ་གཞག་སྐབས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྟེས་སུ་མཐུན་པ།.མཐློང་སྤང་

གིས་དག་པ།.འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་རང་གི་ངློར་སྤློས་པ་དང་

བཅས་པ་སྟྟེ།. དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་བརློད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟེས་ཐློབ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་རིགས་ཤྟེས་རློག་བཅས་དྟེ།.ས་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་པར་ས་བའི་

ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏྟེ།.འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཆུ་བཞིན་ཞྟེས་པའི་དམ་བཅའི་

ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་བཤད་དློ།.།ལྷག་མཐློང་མཆན་དུ།.

ཚོགས་གཉིས་ཀིས་སྦྱངས་པས་དྟེ་གཉིས་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པ་དང༌།.

འཁྲུལ་སང་ཟིལ་གིས་གནློན་པས་དག་པ་ཞྟེས་འབྱུང་ལ།. འཕགས་པའི་རྟེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐློབ་ཡྟེ་ཤྟེས་སུ་མ་ཟད།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་རློག་བཅས་ཀང་

དློན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་དློན་དམ་དུ་འདློད་དགློས་ཤིང༌།. སློབ་

དཔློན་འདིའི་སློགས་ཀི་ཚིག་དློན་གློ་སའློ།།

༈. སྤློ་ན།. དློན་དམ་གི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པར་བློ་གིང་ཕར་མཆན་དུ།.

དློན་དམ་པ་རློགས་པའི་ཤྟེས་རབ་ལ་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་ཡུལ་གི་མིང་ཡུལ་

ཅན་ལ་བཏགས་ཞྟེས་བཤད་པ་དབུ་མ་སང་བ་ལས།.ཡང་དག་པའི་དློན་ཐློས་

པ་དང་བསམས་པ་དང་བསློམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་བ།.ཞྟེས་དང༌།.

གཞུང་ལས།. ཤྟེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དློན་དམ་མ་ཡིན་པས་དློན་དམ་དུ་

བཏགས་ནས་བཤད།. ཅྟེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང༌།. བདྟེན་གཉིས་དང་གྲུབ་

མཆན་དུ།.རིགས་ཤྟེས་རློག་བཅས་རྣམས་སྟློང་ཉིད་རློགས་པས་དམ་པ་དང༌།.

སྒིབ་པ་སྤློང་འདློད་ཀིས་དློན་དུ་གཉྟེར་བ་ཡིན་པས་དློན་ཏྟེ་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་

བ་བར་བཤད་དློ།.།

རློག་གྟེ་འབར་བའི་རློད་ལན་འགློད་ཚུལ་སར་པྲ་སྟི་ལྟར་བཤད་ཀང༌།.

ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་

པར་བཤད་པ་དང༌།. རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་པའི་ངློར་མྟེད་པས་དློན་དམ་

པར་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བར་སང་སྟྟེ།. དློན་དམ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

197

བདྟེན་པ་གཏན་མྟེད་དུ་ཐལ།. བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར།. ཡང་ན།. དློན་དམ་

བདྟེན་པ་དྟེ་གཉིས་སང་ཅན་གི་ཐ་སད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ།. བདྟེན་གྲུབ་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་དགག་པ་ཡི་གྟེའི་ཡུལ་ལམ་སྒ་རློག་གི་ངློར་འཇློག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

རློད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་དློ།. .།གཞུང་ལས།. དབུ་མ་བ་དང་གཞན་དག་ཡློད་

མྟེད་དཔྱློད་པའི་གཞི་དྟེ་དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི་གཞི་དྟེ་དློན་དམ་

དཔྱློད་པའི་རིགས་ངློར་མྟེད་པ་སྟྟེ་དྟེས་མ་གྲུབ།. ཅྟེས་དང༌།. ལམ་རིམ་ལས།.

དྟེ་ལ་དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་

བཞིན་དུ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དྟེས་ཡློད་པར་མ་གྲུབ་

པ་ལ་བྟེད་པ་ནི་སློབ་དཔློན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང༌།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. རིགས་ཤྟེས་ལ་དློན་དམ་དུ་བས་ནས་དྟེས་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དང༌།. ཞྟེས་སྒས་ཟིན་ལ་དློན་དམ་དཔྱློད་

པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་མྟེད་པ་ལ་དློན་དམ་དུ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ལ།.

སྟློང་ཐུན་ལས།. དྟེ་ཡང་བདྟེན་པར་གྲུབ་ན་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དཔྱློད་པའི་རིགས་

ཤྟེས་ཀི་ངློར་གྲུབ་དགློས་ཏྟེ།. བདྟེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་

དགློས་པའི་ཕིར་རློ།.།ནས།.ཆློས་ཉིད་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློ་ན་ཡློད་པས་གནས་

ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སློང་ཡང༌།. གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་བདྟེན་

གྲུབ་ཏུ་འགློ་མི་དགློས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་བདྟེན་པར་གྲུབ་ན་དློན་དམ་དཔྱློད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་གྲུབ་དགློས་ཀང༌།. རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་གྲུབ་ན་

བདྟེན་པར་གྲུབ་མི་དགློས་པས།. མྱུ་གུ་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་

ངློར་མྟེད་པས་མྱུ་གུ་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་འཇློག་ནུས་ཀང༌།. ཆློས་ཉིད་

དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་ཡློད་པས་ཆློས་ཉིད་དློན་དམ་དུ་

གྲུབ་པར་མི་འཇློག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཏྟེ་དགློངས་པ་

བཀྲལ་ཅིང༌།. ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་།. ཆློས་རྟེའི་བདྟེན་གཉིས་སུ་ཡང་དྟེ་

ལྟར་བས་སློ།.།དྟེ་ལ་ཕར་ཕིན་ཟུར་མཆན་དུ།. རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་མྟེད་པ་

དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བས་ན་སྟློང་ཚུལ་དྟེས་ཆློས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་

པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟློང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་

དམ་པ་ལ་རིགས་ཤྟེས་རློག་བཅས་ལས་རློག་མྟེད་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

མི་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. གྲུབ་མཆན་དུ།. དྟེ་ལྟ་ན་སྟློང་ཉིད་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང༌།. རིགས་ཤྟེས་རློག་མྟེད་ནི་དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་

དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱློར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་

ཞྟེས་སྟློང་ཐུན་གི་སྒས་ཟིན་བཀག་ནས་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་

ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའམ་དྟེས་དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་པ་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པའི་དློན་དུ་བ་དགློས་པར་བཤད་དློ།.།ཟུར་མཆན་ལས།. དབུ་སྟེམས་

ཡློད་མྟེད་དཔྱློད་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ལྟ་བུ་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ངློ་
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ན་མྟེད་པ་དྟེ་གཞན་དབང་དྟེ་དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་

ཡིན་གི།. འཇློག་ཚུལ་དང་པློའི་དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་དློན་དྟེ་ལྟར་ཡིན་པར་

བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གཞུང་འདི་དང༌།.སྟློང་ཐུན་ལས།.དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དཔྱློད་པའི་ཐློས་བསམ་སློམ་གསུམ་གི་རིགས་ཤྟེས་ལ་དློན་དམ་དུ་

བས་ནས་དྟེའི་ངློར་མྟེད་པ་ལ་དློན་དམ་དུ་མྟེད་ཅྟེས་བཞག་པ་ཞིག་དང༌།.

ཞྟེས་པའི་དློན་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མུན་སྟེལ་དུ་ཡང༌།. དགག་བ་ལ་

དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དློན་དམ་འཇློག་ཚུལ་དང་པློ་ལྟར་ན་འདུས་

བས་རྣམས་རློད་གཞིར་བཟུང་ཚེ་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་ཡློད་པ་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་དང༌།. དྟེའི་ངློར་མྟེད་པ་དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་ཚད་དང༌།. སྟློང་ཉིད་

སློགས་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་འཇློག་ཚུལ་དང་པློ་ལྟར་དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་

བཤད་དུ་མྟེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ།. དློན་དམ་

པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་དམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྟེ་ཤྟེས་འཇློག་

པ།.ར་ཤྟེའི་མཆློད་བརློད་དུ་འགག་སློགས་བརྒྱད་མཉམ་གཞག་གི་ངློར་མྟེད་

པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང༌།. དབུ་མ་སང་བ་སྔར་དྲངས་

པས་ཤྟེས་ཤིང༌།.ལམ་རིམ་ལས།.དློན་དམ་པ་ནི་ཕི་མ་དྟེ་ཡིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་དང༌།.

གཞུང་ལས།. ཕི་མ་ནི་སྐབས་ཀི་དློན་ཡིན།. ཞྟེས་གསུངས་པ་མཉམ་གཞག་

གིས་གཟིགས་ཚུལ་གློ་དཀའ་བ་དང་རིག་ལ་ཤྟེས་རློག་བཅས་ལ་སྦྱར་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཆར་ས་བས།. ལས་དང་པློ་བ་ལྟས་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆློས་

ཅན་གི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་པའི་ངློར་ཆློས་ཅན་དྟེ་

མྟེད་པ་ངྟེས་སུ་གཞུག་ས་བ་ལ་དགློངས་པ་དང༌།. དྟེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀི་

རློད་ལན་དུ་འབྲྟེལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

དཔལ་ལྡན་ཆློས་རྟེ་སློགས་ལྟར་ན།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.འདི་

མ་ཕྟེད་པར་དགག་བའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དང་དཔྱད་

བཟློད་ཀི་དངློས་པློ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌།. དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པའི་ནློར་བ་མང་དུ་བྱུང་

སང་ངློ་།.།ཞྟེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.དྟེས་ན་བདྟེན་འཛིན་གི་ཡུལ་དྟེར་གྲུབ་ན་

མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དང་ཆ་མྟེད་ཀི་དངློས་པློ་

དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སློགས་སུ་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྟེས་

འཕྟེན་ནུས་ཀི།. དྟེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདྟེན་འཛིན་གི་དློན་མིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་

གསུངས་པས་མི་གནློད་དྟེ།. དྟེ་དག་གི་དློན་ནི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའི་དགག་བའི་ཚད་འཛིན་དྟེ་དག་ལ་བྟེད་མི་རུང་བའི་དློན་ཡིན་པ།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དྟེའི་གློང་དུ།.སྔ་མའི་ཡློད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱྟེས་

ཀི་བདྟེན་འཛིན་མིན་ལ་དྟེའི་བདྟེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕི་མའི་ཡློད་འཛིན་དགློས་

སློ།.།ཞྟེས་དང༌།. གཞུང་ལས།. སྔར་བཤད་པའི་བདྟེན་འཛིན་དྟེ་ནི་འདི་བའི་
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ལུགས་ཀི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་ལ།. བརྡ་མི་ཤྟེས་པའི་སྟེམས་ཅན་

ལ་ཡང་དྟེ་དག་གི་མིང་དློན་སྦྱློར་བའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པ་མྟེད་ཀང་དློན་ཡློད་

དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྦྟེལ་ན་རློགས་ས་བའི་ཕིར་ཞྟེས་འཆད་

ནུས་སློ།.།

སྟློང་ཐུན་ལས།.གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀང་བདྟེན་པར་གྲུབ་མི་དགློས།.

ཞྟེས་དང༌།. ཆློས་ཉིད་རིགས་ཤྟེས་ཀི་དློན་ཡློད་པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་

པར་སློང་ཡང༌།. གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འགློ་མི་

དགློས།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ།.ཕར་ཕིན་ཟུར་མཆན་ལས།.འདི་ནི་ཆློས་ཉིད་

གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགློངས་པར་འདློད་དགློས་ཀི།.ཚིག་ཟིན་ལྟར་

དུ་ཁས་ལྟེན་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདྟེན་པར་གྲུབ་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདྟེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྟློང་ཉིད་གཤིས་ལུགས་སློགས་ཡིན་ཡང་གཤིས་ལུགས་

སློགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

བཤད་དློ།.།དྟེ་ལ་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང༌།. སྟློང་ཐུན་དུ་

གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་མི་ནུས་ཏྟེ།. ཆློས་ཉིད་དང་མྱུ་གུ་ལ་

བདྟེན་པ་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་ཡློད་ཀང་བདྟེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་རང་གཉི་

གས་འདློད་པའི་ཕིར།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་རིགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤྟེས་ཀིས་དགག་ནུས་པས་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང༌།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. འདི་ལྟེགས་པར་ཤྟེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་

དང༌།. དློན་དམ་དུ་མྟེད་ཟྟེར་བ་དང༌།. ཡང་ཆློས་ཉིད་ཡློད་པར་འདློད་ཅིང་དྟེ་

ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དློན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་

རྣམས་ཤྟེས་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིས་ལུགས་

ལ་དང་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མྟེད་ཀང༌།. དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྟློང་ཐུན་ལ་

བརྟེན་ནས་གཤིས་ལུགས་སུ་དང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡློད་ཅྟེས་སྨྲ་བ་

ཡང་མི་རུང་སྟྟེ།. དུ་ལ་སློགས་པ་ལ་དང་མཐུན།.།ཞྟེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཊིཀ་

ཆྟེན་དུ་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྱད་མྟེད་དུ་

མཛད་པ་གྟེགས་བམ་བཀགས་པས་ཤྟེས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་མྱུ་གུའི་ཆློས་

ཉིད་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང༌།. དྟེ་མྱུ་

གུའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཊི་ཀ་ཆྟེན་ལས།. མྱུ་གུའི་སྐྱྟེ་བ་དློན་

དམ་པར་མྟེད་པ་དྟེ་མྱུ་གུའི་དློན་དམ་དང་མྱུ་གུའི་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་

པས།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.སྟློང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆློས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀང་བདྟེན་པར་རམ་གནས་ལུགས་

སུ་གྲུབ་མི་དགློས་ཞྟེས་པ་དང༌།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆློས་ཉིད་དྟེའི་ཆློས་ཅན་ལ་

དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་དློན་ཡློད་པས་ཆློས་ཅན་དྟེའི་གནས་ལུགས་སུ་
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གྲུབ་ཀང༌།. ཆློས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་

བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འགློ་མི་དགློས་པར་གསུངས་པའི་དློན་དུ་འགྟེལ་བ་འདི་ནི་

བདག་གི་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་རྟེ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀའི་ལྟེགས་

བཤད་ཀི་དགློངས་པ་དཔྱིས་ཕིན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས་དྟེ་ལྟར་བཤད་

པར་བའློ།.།གཞུང་དུ་ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློའི་བདྟེན་གཉིས་སྐློར་ནས་དགག་བ་

གསལ་བར་ངློས་བཟུང་བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ལ།. གཞན་ཕློགས་པ་དག་

གིས།. དྟེ་མི་འཐད་དྟེ།. བདྟེན་གཉིས་ལས།. ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།ཀུན་

རློབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤློས་ཡིན།.།ཞྟེས་པས་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་

ཚུལ་གཉི་ག་བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ཞིང༌།. རྟེ་བཙུན་དབུ་མར་ཡང༌།. ཇི་ལྟར་

སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།ནས།.འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གློ.།ཞྟེས་སློགས་བདྟེན་

གཉིས་ཀི་གཞུང་ལས་ཆྟེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌།.རྟེ་དྲུང་དབུ་མ་ལས།.

དྟེས་ན་བློ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སློད་

ལུགས་ཀི་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རགས་ཀིས་དགག་བའི་

ཆློས་སུ་འདློད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. བདྟེན་གཉིས་ལས།. ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་

ན།.།ནས།. གཞན་དུ་སློང་བས་གནློད་པར་འགྱུར།.།ཞྟེས་པའི་དློན་མཐར་

ཐུག་པའློ།.།ཞྟེས་གཞན་ཕློགས་ལ་བདྟེན་ཁ་བིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌།.

ཕི་རབས་ཀི་རང་ལུགས་པ་འགས་དྟེ་དཔྱད་བར་བས་སློ།.།དྟེ་དག་ལ།. དབུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་བ་ལང་རི་སློགས་གློལ་ཟིན་པ་དང༌།. དྟེ་དག་གིས་དབུ་

མའི་ལྟ་བ་རྟེད་ཟིན་པ་དང༌།. གཞུང་དྟེ་བདྟེན་གཉིས་ངློས་འཛིན་གི་གཞུང་

མིན་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀིས་བཀག་ཅིང༌།. བདྟེན་གཉིས་སུ།. བདྟེན་གཉིས་

རྣམ་དབྟེ་ཤྟེས་པ་དག. །. སློགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདྟེན་གཉིས་

ཤྟེས་པའི་དགློས་པ་དང༌།. ཀུན་རློབ་དང་ནི་དམ་པའི་དློན།.།སློགས་རྐང་པ་

གཉིས་ཀིས་དྟེ་གསུངས་ཚུལ་དང༌།. ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།སློགས་རྐང་

པ་གཉིས་ཀིས་བདྟེན་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ་ངློས་འཛིན་བསྟན་ཏློ།.།དྟེ་ཡང༌།.ཇི་ལྟར་

སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།ཀུན་རློབ་ཅྟེས་པས་ཐ་སད་ཚད་མར་ཡུལ་གི་གནས་ཚོད་

དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སང་ཞིང་མཐློང་བ་འདི་ཁློ་ན་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་ཡིན་

ཞྟེས་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.གཞན་ནི་ཅིག་ཤློས་ཡིན།.།ཞྟེས་

པས་དྟེ་ལས་གཞན་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་རྟེད་པའམ་གྲུབ་པའི་དློན་ནི་ཅིག་

ཤློས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཡིན་ཞྟེས་དློན་དམ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་

ལས།. རགས་ཀི་དགག་བའི་བདྟེན་ཚད་སྟློན་པ་མིན་ནློ།.།དྟེ་སྐད་དུ་བདྟེན་

གཉིས་རང་འགྟེལ་ལས།.

ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།

ཀུན་རློབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤློས་ཡིན།.།

དློན་དམ་པའི་བདྟེན་པ་ཞྟེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །ཇི་ལྟར་བ་ལང་རི་མློ་
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ལ་སློགས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་མཐློང་བ་དྟེ་ལྟར་ཀུན་རློབ་ཏུ་བདྟེན་པ་རྣམ་པར་

གནས་བི།. ཞྟེས་དང༌།. དྟེའི་འགྟེལ་བཤད་པས།. བདྟེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་

དབྟེ་བའི་དློན་ཀང་བའློ་ཞྟེས་སྟློན་པ་ལ།. ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།ཞྟེས་པ་

བསན་པ་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་བསྟན་པའི་ཕིར་

རློ།.།ཀུན་རློབ་སྨློས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྟེན་པ་སྟྟེ་ཚིག་ཐ་མ་ཁློང་ནས་

དབྱུང་བའི་ཕིར་རློ།.།གཞན་ནི་ཞྟེས་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལས་གཞན་

པའློ།.།དྟེའི་ཕིར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དློན་དམ་པའི་

བདྟེན་པའློ་ཞྟེས་སྟློན་ཏློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག. ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁློ་ན།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།.ཇི་ལྟར་སང་བཞིན་ངློ་བློའི་ཕིར།.།ཞྟེས་པའི་

རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་ཟྟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྟེའི་དློན་ནི་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་ལ་དློན་དམ་གི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཅྟེས་

པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདྟེན་གཉིས་རང་འགྟེལ་ལས།. ཅི་སྟྟེ་ཀུན་རློབ་

ནི་ཇི་ལྟར་སང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏྟེ་དྟེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་

གནས་མྟེད་པ་ཉིད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།. རྟེ་

བཙུན་དབུ་མར་ལུང་དྟེས་དགག་བ་ངློས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་ཅྟེས་

གསུངས་པ་དགག་བ་ངློས་འཛིན་ལ་བཀྲལ་ཀང་མི་རུང་བ་མྟེད་པ་འདྲ་སྟྟེ།.
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དཔྟེར་ན་ར་ཤྟེའི་རབ་བྟེད་ཉྟེར་གཅིག་པ་ལས།.

འདློད་ཆགས་ཞྟེ་སང་གཏི་མུག་ནི།.།

ཀུན་ཏུ་རློག་ལས་བྱུང་བ་སྟྟེ།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་ལྟེགས་ལྡན་

གཉིས་ཀས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་བདྟེན་པར་ཡློད་ཅྟེས་སྨྲ་བའི་

ཕློགས་སྔའི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ལ།. ཟླ་བས་དུག་གསུམ་རང་ངློས་ནས་ཡློད་

པར་སྨྲ་བའི་ཕློགས་སྔ་ཁློང་ནས་བཏློན་ཏྟེ།. དྟེ་འགློག་བྟེད་ཀི་རང་གཞུང་དུ་

བཀྲལ་ཀང་དྟེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འགློག་མི་ནུས་པ་

ལྟ་བུའློ།.།ཞྟེས་ཀང་བཤད་དློ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.དློན་དམ་པ་རིགས་ཤྟེས་དང་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བྟེད་

ཚུལ།. ཡང་དག་པ་རིགས་ཤྟེས་དང་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བྟེད་ཚུལ།. བློ་གནློད་

མྟེད་ལ་མ་ལྟློས་པ་ལ་དློན་དམ་དང་ཡང་དག་ཏུ་བྟེད་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།.དབུ་མ་སང་བ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་དབུ་མ་སང་

བའི།. འདིའི་དློན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།ཡན་གིས་ཤྟེས་རབ་གསུམ་ནི་

དློན་དམ་ཡུལ་དུ་བྟེད་པས་དློན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང༌།. དྟེ་མན་

གིས་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པས་སྐྱྟེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དྟེའི་བསམ་པའི་དབང་

གིས་མ་སྐྱྟེས་པར་བཤད་དྟེ།.གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་མགློར།.གང་ཡང་
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དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་ཅྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨྲས་པ་དྟེ་ལའང་དློན་ནི་

འདི་ཡིན་པར་འདློད་དྟེ།.ཞྟེས་འབྱུང་བས་དྟེ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་སང་བའི་

ལུང་དློན་ནི།. གང་གིས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འགག་མྟེད་ཅྟེས་སྨྲས་པ་དྟེ་ལའང་

དློན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་འདློད་དྟེ།. དྟེ་ཡང་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ངྟེས་པའི་ཤྟེས་རབ་

གསུམ་པློ་ཆློས་ཅན།. དློན་དམ་པ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འགག་མྟེད་

ཅྟེས་པའི་སྐབས་འདིའི་དློན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་སྟྟེ་

ཡུལ་དློན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤྟེས་རབ་དྟེ་གསུམ་ལ་མངློན་

སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཡློད་དྟེ།. ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་དག་གི་

བསམ་པའམ་དཔྱད་སྟློབས་ཀིས་དངློས་པློ་འདི་དག་དློན་དམ་པར་མ་སྐྱྟེས་

པར་མངློན་སུམ་དུ་ཤྟེས་པའི་མཉམ་གཞག་དང༌།. དློན་སྤྱི་བརྒྱུད་པས་ཡུལ་

དུ་བྟེད་པའི་རྟེས་དཔག་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་

མྟེད་ཟྟེར་བ་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པས་སྐྱྟེ་བར་མ་གྲུབ་ཅྟེས་མཁས་

པས་བཤད་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་པའློ།. །ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།. ཆློས་དང་གང་ཟག་

ལ་བདག་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་

པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དློན་ཡང་དྟེ་ཡིན་ཏྟེ།.དློན་དུ་གཉྟེར་བ་རྣམས་ཀིས་སྒིབ་

པ་སྤང་བར་བ་བའི་ཆྟེད་དུ་དློན་དུ་གཉྟེར་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. ཡྟེ་

ཤྟེས་དམ་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་དློན་ཏྟེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་དློན་དམ་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་བདག་མྟེད་གཉིས་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་དངློས་སུ་སྒྲུབ་པ་

གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུ་དང༌།.བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྡུལ་ཆ་མྟེད་འགློག་པ་སློགས་

རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དམ་པ་དང༌།. སྒིབ་པ་སྤློང་འདློད་པས་རང་གིས་

རློགས་པར་བ་བའི་ཆྟེད་དུ་དློན་དུ་གཉྟེར་བར་བ་བ་དང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་དམ་པ་

ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དློན་ཏྟེ་དློན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་

བཤད་དློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་བཞིན་དུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དབུ་མ་རྒྱན་གི་འགྟེལ་

བཤད་ལས།.ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སློགས་པའི་

སྒར་བརློད་དྟེ།. དྟེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པའི་

བསམ་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡིན་གི།. ཀུན་རློབ་ཀི་ཤྟེས་པའི་

དབང་གིས་ན་མ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །ཞྟེས་ཡང་དག་པ་ཞྟེས་པ་

ཡང་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ལ་བས་ནས་དྟེས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པའི་དབང་གིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡིན་གི།. ཀུན་

རློབ་དཔྱློད་བྟེད་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་གིས་མིན་

པ་དང༌།. ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།. འློ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡིན་སམ་པ་ལ།.

ཡང་དག་པར་ན་ཞྟེས་བ་བ་སྨྲློས་ཏྟེ།.ཡང་དག་པ་ཞྟེས་བ་བའི་སྒས་ནི་དངློས་

པློའི་སྟློབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་རྟེས་སུ་དཔག་པས་རྟེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

209

དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ལ་བ་སྟྟེ།.དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྟློང་ཞྟེས་

བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །ཞྟེས་ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ཞྟེས་པ་རྟེས་དཔག་གི་རློགས་

བའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ལ་བས་ནས་ཆློས་ཀུན་རང་རང་གི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་

དམག་ནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དྟེར་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་བཤད་

དློ།.།དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས་ཞྟེས་བྟེད་ཚིག་བ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྟློང་

མི་སྟློང་དཔྱད་ན་སྟློང་ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ་གསུངས་

སློ།. །དངློས་པློ་རྣམས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱྟེས་པ་ལ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་

པ་ཞྟེས་ཀང་བ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་དངློས་པློ་རྣམས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཐུབ་ཅྟེས་སྟློན་

པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དངློས་པློ་རྣམས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱྟེ་ན་དྟེ་ལྟར་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་

དངློས་པློའི་དློན་དམ་མམ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་བློས་འགྲུབ་དགློས་ཀང༌།.

དྟེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།

.༈.སྤློ་ན།.དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་ལྷག་མཐློང་ཆྟེ་ཆུང་དུ་དྲངས་པར།.ཡང་

དག་པའི་རློས་པ།. ཞྟེས་འབྱུང་ཞིང༌།. ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞྟེས་པ་

ལྷག་མཐློང་མཆན་དུ།.ཡུལ་དློན་དམ་པ་འཇློག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་

དུ་བཤད་པ།.གཞུང་ལས།.ཡུལ་དློན་དམ་ཡིན་པས།.ཞྟེས་པའི་སྒས་ཟིན་དང་

མི་མཐུན་ནློ།.།འདིའི་དློན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ལ་མཆན་དྟེས།.དློན་

དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པའི་ཡུལ་གི་དློན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ཡུལ་གི་སློ་ནས་མིང་བཏགས་པར་བཤད་ཀང༌།.ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་

ལས།.ཡུལ་དློན་དམ་པ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་ཡུལ་དློན་དམ་

པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་མཛད་ནས།. དྟེ་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཡུལ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་དང་དློན་འདྲ་བར་མཛད་དློ།.།མངློན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་

དློན་ལ་མཆན་དྟེས།. དངློས་སུན་ཤྟེས་པ་དྟེ་དག་གི་ཡུལ་དློན་དམ་པ་དྟེ་ཉིད་

ཀིས་མ་བསྐྱྟེད་པ་དང༌།. བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པས་སྐྱྟེ་བ་བཅད་

ཅིང་བཙལ་བསམ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་བདྟེ་ཞིང༌།. པྲ་སྟིའི་དྲང་ངྟེས་རྒྱས་

པར།. ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དང་དློན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རློགས་པ་གཉིས་ལ་

སྦྱར་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་རྟེས་དཔག་རྟེན་རགས་དང༌།.རློག་པ་དློན་སྤྱིས་བརྒྱུད་

པ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་གཙོ་བར་བཤད་དློ།.།མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཟླས་

དྲངས་པའི་དློན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དངློས་བརྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་པ་མིན་པས་

འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཞྟེས་པ་ལ་དྟེ་དགློས་ཀང་དྟེ་ལ་དངློས་སུ་རློགས་པའི་ཟླས་

དྲངས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རློགས་པ་དང༌།. མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་

ཟླས་དྲངས་པའི་དློན་སྤྱི་བརྒྱུད་དྟེ་རློགས་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མར་ངློས་འཛིན་

དགློས་པས།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ།. འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཞྟེས་པ་དངློས་

བརྒྱུད་ཀི་ནང་ཚན་ལ་མི་ཟྟེར་གསུངས་པའང་དངློས་སུ་དང་བརྒྱུད་ནས་

རློགས་པ་ཞྟེས་པའི་ཕི་མ་ལ་མི་ཟྟེར་ཞྟེས་པའི་དློན་ནློ།.།དབུ་མ་སང་བའི་ཐློབ་
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ཚོད་ལྟར་ན།. དྟེས་ན་འདི་སྐད་དུ།. སློགས་དློན་བསྡུ་ལྟ་བུར་སང་ཞིང༌།. ཕི་

འགྟེལ་དུ།. ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པས་སྐྱྟེ་བར་མ་གྲུབ་པས།. ཞྟེས་པ་དབུ་མ་

སང་བའི་གཞུང་ཚིག་དྟེ་དང༌།. དྟེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱྟེས་པར་

བཤད་ཅིང༌།.ཞྟེས་པ།.དྟེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས།.སློགས་ཀི་འགྟེལ་

ཡིན་ཚེ་དབུ་མ་སང་བའི་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕི་འགྟེལ་གིས་བཟླློག་

པར་སློད་མློད་ཕི་འགྟེལ་ཚན་གཉིས་པློ་དྟེ།. དབུ་མ་སང་བའི་གཞུང་ཚན་དྟེ་

གཉིས་འཆད་བྟེད་དུ་སློ་སློར་མི་སྦྱློར་རམ་བརག་གློ. །དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་

ལྷག་མཐློང་དུ།. དྟེ་དག་གི་དབང་གིས།. ཞྟེས་དྲངས་ཀང༌།. དྟེ་དག་གི་བསམ་

པའི་དབང་གིས་ཞྟེས་པ་དག་པར་མངློན་ཏྟེ།. དྟེའི་དློན་འཆད་པ་ན་འདིར།.

བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱྟེས་པར་བཤད།.ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

ལུགས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དློན་དམ་བདྟེན་པར་འདློད་མི་

འདློད་ལ།. ཕར་ཕིན་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དང་པློ་ལས།. ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. གང་ཟག་

གི་བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་ཆློས་ཅན།. ནས།. རང་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཉན་

ཐློས་ཀི་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མྟེད་ལམ་གིས་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་ཚུལ་

གིས་རློགས་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. ཉན་ཐློས་ཀི་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་མྟེད་

ལམ་དྟེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.ཅྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།.དྟེ་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་བདྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་མིན་ཏྟེ།. རང་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཉན་ཐློས་མཐློང་ལམ་བར་ཆད་

མྟེད་ལམ་གི་ངློར་གཉིས་སང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེའི་ངློར་

ཀུན་རློབ་ཀི་གཉིས་སང་ཡློད་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.མི་རག་སློགས་བཅུ་དྲུག་

པློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སང་ཅན་གི་ཆློས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤྟེར་མདློ་ལས།. ཇི་

ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དྟེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའློ།.།ཞྟེས་དང༌།. དྟེ་ལ་འདི་ནི་ཤྟེས་

རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅློས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. གཟུགས་མི་རག་ཅྟེས་བ་

བར་ཉྟེ་བར་སྟློན་ཏློ།.།དྟེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མྟེད་པ་དང་མི་

གཙང་བ་ཞྟེས་བ་བར་ཉྟེ་བར་སྟློན་ཏློ།.།ཞྟེས་དང༌།.བདག་མྟེད་པ་དང་མི་སྡུག་

པར་ཡང་དག་པར་རྟེས་སུ་མི་ལྟའློ།.།ཞྟེས་དང༌།. མདློ་བཏུས་སློགས་སུ་ཡང་

མདློ་འདི་དག་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང༌།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།.

བདག་དང་བདག་མྟེད་ལྟ་བ་དག.།

དྟེ་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆྟེན་པློས་བཟླློག.།

ཅྟེས་དང༌།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དངློས་པློ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད།. ནས།.

ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅློས་པ་ཉྟེ་བར་སྟློན་པ་ཁློ་ན་ཡིན་གི།.

ཞྟེས་དང༌།.སྟློང་ཐུན་ལས།.སྟེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་དློན་དམ་བདྟེན་པར་མི་འདློད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་

འགློག་པའི་རིགས་པའང་ཀུན་རློབ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རིགས་པར་འདློད་དློ།. །.
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ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་དགློངས་པར་མངློན་ནློ།.།སྐབས་གསུམ་པ་

ལས།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྟེ་ལ་སྟློང་ཉིད་ཉི་ཤུ་

ཡང་བཞྟེད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་དང༌།. ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་གཉི་ག་

དྟེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།.

དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཡིན་ཏྟེ།.སྟློང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་ཅིང༌།.རགས་གྲུབ་

སྟྟེ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. ཆློས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ངློ་བློ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི།. ནས།. དློན་དམ་པ་ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་དང༌།. མདློའི་

དློན་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློན་དམ་པའི་སྒར་དགློངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. ཆློས་དང་

གང་ཟག་ལ་བདག་མྟེད་པའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་གང་ཡིན་

པ་དྟེ་ཉིད།. ཅྟེས་དང༌།. ཆློས་ཀི་དབིངས་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་

པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གི་འློད་གསལ་བ་ཡིན་པར་བརློད་པར་བཞྟེད་

པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་དང༌།. གཞུང་ལས།. བདག་མྟེད་གཉིས་ནི།. ནས།. དློན་

དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་དབུ་མ་སང་

བ་དྲངས་ཏྟེ་ཕི་འགྟེལ་གནང་མ་ཐ༌།དྟེའི་ཕིར་ཕུང་པློའི་ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་མྟེད་རགས་ཀི་དགག་བའི་སྤློས་པ་བཅད་ཙམ་ནི།. ནས།. དློན་དམ་

བདྟེན་པའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་དགློངས་ཏྟེ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་འདི་བཞིན་འཆད་དློ།།

གསུམ་པ་ནི།.འློ་ན་སྐྱྟེ་བ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.འློ་ན།.སློགས་ཀིས་དྲི་བ་

དང༌།. དཔྟེར་ན།. སློགས་ཀིས་ལན་དང༌།. དྟེ་ཡང་དཔྟེ་དང༌།. དྟེ་དང་མཐུན་

པའི་དློན་དང༌།. ལུང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་སྟློན་པས།. དཔྟེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་གིས་སྤྲུལ་བའི་གཞི་རྡྟེའུ་ཤིང་སློགས་ར་གང་དུ་སྤྲུལ་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་

རང་དང༌།. སྒྱུ་མའི་སྔགས་རས་ཀིས་མིག་བསད་པའི་ལྟད་མློ་བ་དང༌།. དྟེས་

མིག་མ་བསད་པ་གནས་དྟེར་ཕིས་སྟེབས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གི་དང་པློར་

ར་གང་དུ་སང་བ་ཡློད་ཀང་ཞྟེན་པ་མྟེད་ལ།. བར་བར་སང་ཞྟེན་གཉིག་ཡློད་

ཅིང༌།. ཐ་མར་དྟེའི་གང་ཡང་མྟེད་དློ།.།དྟེ་ཡང་མིག་བསད་པ་ལ་རྡྟེའུ་ཤིང་ར་

གང་དུ་སང་བ་ན་དྟེའི་ཤྟེས་པ་ལ་ར་གང་དུ་སང་བ་ཙམ་ལས་རྡྟེའུ་ཤིང་ར་གང་

དུ་མི་སང་བར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟ་ན་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སིད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་རློ།. དྟེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཡང་ས་བློན་ལས་སྐྱྟེ་བར་སང་བ་ན་དྟེ་

ལྟར་སང་བའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ལ་ས་བློན་ལས་སྐྱྟེ་བར་སང་བ་ཙམ་ལས་མྱུ་གུ་ས་

བློན་ལས་རང་ངློས་ནས་སྐྱྟེས་པ་མིན་ནློ་ཞྟེས་བར་མི་རུང་སྟྟེ།. མྱུ་གུ་ས་བློན་

ལས་དློན་སྟྟེང་ནས་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།.མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བར་ཐལ།.རང་ངློས་

ནས་ས་བློན་ལས་སྐྱྟེས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. རྡྟེའུ་ཤིང་གི་ངློས་ནས་
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ཀང་ར་གང་དུ་སང་ཡང་མིག་བསད་པའི་ཤྟེས་པའི་དབང་གིས་ཀང་དྟེ་ལྟར་

སང་བ་ཡིན་གི་རས་སྔགས་སློགས་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྐད་པའི་

རང་གི་གཉུག་མ་སྟྟེ་གདློད་མའི་རྒྱུ་རྐྟེན་རང་ག་བ་རྡྟེའུ་ཤིང་ཁློ་ན་ལས་ར་

གང་དུ་སང་བ་བསྐྱྟེད་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟ་ཡིན་ན་མིག་མ་བསད་པ་

ལའང་རྡྟེའུ་ཤིང་ར་གང་དུ་སང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ།.།དྟེ་བཞིན་དུ་

ས་བློན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱྟེ་བ་ཡང་ཐ་སད་པའི་བློ་ལ་དྟེ་ལྟར་སང་བའི་དབང་གིས་

འཇློག་དགློས་ཀི།. དྟེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་

བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བར་མ་ལྟློས་པར་སྐྱྟེ་བ་མིན་ནློ།.།དྟེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ།.

རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་མྱུ་

གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སློད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་སྐྱྟེ་བ་ཡློད་པར་

འཛིན་པ་ནི།.དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་ཡློད་པར་འཛིན་པ་སྟྟེ་དྟེའི་ཞྟེན་ཡུལ་ནི།.བློ་

གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་སློད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བ་བ་ཡིན་ལ།.དྟེས་

ཆློས་གཞན་ལ་ཡང་ཤྟེས་པར་བའློ།.།དྟེ་ལྟར་ན་མིག་བསད་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་

མློ་བ་དང་སློ་སྐྱྟེ་རང་ག་བ་གཉིས།. རྡྟེའུ་ཤིང་དང་སང་གཞིའི་ཡུལ་གཉིས།.

རས་སྔགས་ཀིས་བསད་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པ་གཉིས།.

དྟེས་བསད་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་རྡྟེའུ་ཤིང་ར་གང་དུ་མྟེད་པ་དང་བློ་གནློད་མྟེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་གི་སློད་ལུགས་ནས་མ་གྲུབ་

པ་གཉིས།. སྒྱུ་མའི་རས་སྔགས་ཀིས་བསད་པའི་ཤྟེས་པ་དང་བློ་གནློད་མྟེད་

གཉིས་རྣམས་ཆློས་མ་ཚུངས་སློ།.།རས་སྔགས་ཁློ་ནའི་དབང་གིས་ར་གང་

སང་ན་རྡྟེའུ་ཤིང་མྟེད་སར་ཡང་སྒྱུ་མའི་ར་གང་སང་ཆློག་པར་འགྱུར་བ་

བཞིན་ཡུལ་གི་ངློས་ནས་མྱུ་གུ་སང་བ་ཡིན་ན་ཐལ་ཕུང་སློགས་ཀང་ཀུན་ལ་

མྱུ་གུར་སང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. རྡྟེའུ་ཤིང་ཁློ་ནའི་ངློས་ནས་ར་གང་སང་ན་

རས་སྔགས་མྟེད་སར་སྒྱུ་མའི་ར་གང་སང་ཆློག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་འཕྲལ་

གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སློང་བའི་བློ་

གནློད་མྟེད་ཀི་དབང་གིས་མྱུ་གུ་སང་བ་མིན་ན་དྟེ་འདྲའི་བློ་ལ་མ་ལྟློས་པར་

མྱུ་གུ་སང་བར་འགྱུར་བས།.ཆློས་གང་ཡང་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་སློད་ལུགས་ཀིས་གྲུབ་པ་

ནི་འདི་བའི་ལུགས་ཀི་དགག་བའི་ཚད་དློ།.།

དྟེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་ནི།.

དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དངློས་པློ་ཡང་དག་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་དག་ལ་ཡང་

དྟེ་ལས་བཟླློག་པའི་རྣམ་པར་སྒློ་འདློགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་

ནི་ཀུན་རློབ་ཅྟེས་བ་སྟྟེ།. འདི་འམ་འདིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྟེད།.

འགྟེབས་པ་ལྟ་བུར་བྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།དྟེ་སྐད་དུ་མདློ་ལས་ཀང༌།.
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དངློས་རྣམས་སྐྱྟེ་བ་ཀུན་རློབ་ཏུ།.།

དམ་པའི་དློན་དུ་རང་བཞིན་མྟེད།.།

རང་བཞིན་མྟེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང༌།.།

དྟེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་འདློད།.།

ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་དྟེས་ཉྟེ་བར་བསྟན་པ་མཐློང་

བའི་དངློས་པློ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རློབ་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ཞྟེས་བའློ།.།དྟེ་

ཡང་ཐློག་མ་མྟེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡློངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་

གིས་བྱུང་ལ།. དྟེས་ཀང་སློག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངློས་

པློའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉྟེ་བར་བསྟན་པ་མཐློང་བར་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེའི་ཕིར་དྟེ་

དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངློས་པློ་རྫུན་པའི་ངློ་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་

རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའློ་ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལ།.ཕིར་རློ།.།

ཡན་གིས་བདྟེན་འཛིན་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་བྟེད་དུ་བསྟན།. དྟེ་སྐད་དུ།.

སློགས་ཀིས་དྟེའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་དྲངས།. དྟེ་ལས།.

སློགས་ཀིས་བདྟེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒིབ་བྟེད་དང༌།. དྟེ་

ཡང༌།. སློགས་ཀིས་དངློས་པློ་རྫུན་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་བདྟེན་

འཛིན་དྟེ་ཐློག་མྟེད་ནས་གློམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱྟེས་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་

སུ་བསྟན།. དྟེའི་ཕིར།. མན་གིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་ཚད་བསྟན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དངློས་པློ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཏྟེ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དམ་རང་

བཞིན་མྟེད་པ་དག་ལ་ཡང་དྟེ་ལས་བཟླློག་པ་བདྟེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་

སྒློ་འདློགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི་ཞྟེས་

ཆློས་ཅན་དང༌།. དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མཐློང་བ་ལ་ཀུན་རློབ་བམ་སྒིབ་བྟེད་

ཅྟེས་བ་སྟྟེ་ཞྟེས་དམ་བཅའ་དང༌།. བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་འདི་རང་ཉིད་ཀིས་

དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ལ་མིག་ལིང་ཏློག་གིས་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་ངློ་བློ་སྒིབ་བྟེད་

དང༌།. འདིས་བློ་གཞན་གིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ལ་གློས་ཀིས་འགྟེབས་པ་

ལྟ་བུར་གཞན་ལ་གྟེགས་བྟེད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་རགས་བསྟན་ཏྟེ།. འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་དགློངས་རྒྱན་དུ་མིག་ལིང་ཏློག་གིས་སྒིབ་པ་ནི་འགྟེབས་པའི་

དཔྟེར་མཛད་དློ།.།མདློའི་དློན་ནི།.དངློས་པློ་རྣམས་ཀུན་རློབ་ཏུ་སྐྱྟེ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་

ལ་དློན་དམ་དུ་སྐྱྟེ་བའི་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་ཕིར།. དློན་དམ་དུ་སྐྱྟེ་བའི་རང་

བཞིན་མྟེད་པ་ལ་ཡློད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟྟེ་

གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རློབ་སྟྟེ་སྒིབ་བྟེད་དུ་འདློད།. ཅྟེས་པ་སྟྟེ།. རྐང་པ་དང་

ཐས་བསྟན་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟྟེ།. སྔ་མ་ནི་རྫུན་པ་དང༌།. ཕི་མ་

ནི་སྒིབ་བྟེད་སློགས་ལ་བ་དགློས་པའི་ཕིར།. བདྟེན་འཛིན་དྟེ་ལས་བྱུང་བས་

ན་བདྟེན་འཛིན་དྟེས་བདྟེན་པར་ཡློད་པ་ལྟར་ཉྟེ་བར་བསྟན་པ་མཐློང་བའི་

དངློས་པློ་རྫུན་པ་སྟྟེ་བློ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ནི་ཀུན་རློབ་སྟྟེ་གནས་ལུགས་
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ཀི་དློན་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་བྟེད་ཁློ་ནའློ།.།བློ་ཀུན་བཏགས་དྟེ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྟེས་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་ལྷན་སྐྱྟེས་དྟེ་ཡང་ཐློག་མ་མྟེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་

བག་ཆགས་ཡློངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ལ།. ལྷན་སྐྱྟེས་དྟེས་ཀང་སློག་

ཆགས་ཏྟེ་སྟེམས་ཅན་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་

གྲུབ་པའམ་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་དངློས་པློའི་བདག་ཉིད་དྟེ་རང་བཞིན་ཡློད་པ་ལྟ་

བུར་ཉྟེ་བར་སྟློན་པ་དང་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་གིས་ཀང་དྟེ་ལྟར་ཉྟེ་བར་བསྟན་

པ་མཐློང་བར་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེས་ན་ཆློས་ཀུན་བདྟེན་འཛིན་ལ་སང་བས་ཡློད་

པར་འཇློག་མི་རུང་བ་དྟེའི་ཕིར་བདྟེན་འཛིན་གིས་སང་ཞྟེན་མ་བསྒྱུར་བའི་

སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་གི་བསམ་པ་སྟྟེ་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་

བཞག་པའི་སང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་

ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཁློ་ན་ཞྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་པ་ནི་བློ་གིང་པར་མཚན་དང་

བསྟུན་པ་སྟྟེ།. དངློས་པློ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རློབ་པ་ཁློ་ན་ཡིན།. ཞྟེས་

པའི་དློན་ལ་འདློད་འགལ་དང་གྲུབ་མཆན་དུ།. དངློས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀི་བློ་ཀུན་

བཏགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སློགས་དངློས་པློ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་

རློབ་ཁློ་ན་ལས་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མིན་པར་བཤད་དྟེ་རྟེ་བཙུན་དབུ་མའི་

སྤྱི་དློན་སློགས་མང་པློ་ཕློགས་འདིར་མཐུན་ཡང༌།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས།.བདྟེན་འཛིན་དྟེས་བདྟེན་པར་ཡློད་པ་ལྟར་ཉྟེ་བར་བསྟན་པ་མཐློང་བ་ནི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རློག་པ་ཡིན་གི།.ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནམ་སམ་མློ།.

།དྟེའི་ཕིར་དྟེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས།. ཞྟེས་སློགས་ལ་འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་དགློངས་རྒྱན་ལས།. གཟུགས་སློགས་དངློས་པློ་རྫུན་པའི་ངློ་བློ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའློ་ཞྟེས་བ་ཡི་དློན་དམ་པར་མྟེད་དྟེ།.

སློག་ཆགས་དྟེ་དག་གི་བསམ་པའམ་བློའི་དབང་གིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དློན་བསྡུ་ན།. བདྟེན་འཛིན་ལྟ་ན་

སྐྱྟེས་ཆློས་ཅན།. ཀུན་རློབ་ཅྟེས་བ་སྟྟེ།. དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་བྟེད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལང་གཤྟེགས་ལས།. དངློས་རྣམས་སྐྱྟེ་བ་ཀུན་རློབ་

ཏུ།.།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བདྟེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆློས་ཅན།.

གནས་ལུགས་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་བྟེད་ཡིན་ཏྟེ།.བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་དྟེ་ལས་

བྱུང་བའི་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་

བཞག་པའི་ཡློད་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་

བདྟེན་འཛིན་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་རུང་

བའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའློ།.།དྟེ་ལྟར་ན་དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་ལ་ཡློད་པར་འཁྲུལ་

བའི་བློ་ཀུན་རློབ་པ་ཐློག་མ་མྟེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དྟེས་སྟེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆློས་ཀུན་བདྟེན་པར་ཡློད་པ་ལྟར་སྟློན་པས་ན་ཆློས་ཀུན་

བདྟེན་འཛིན་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་རུང་
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བའི་ཕིར།. དྟེའི་ཕིར་བདྟེན་འཛིན་གིས་སང་ཞྟེན་མ་བསྒྱུར་བའི་སྟེམས་ཅན་

གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡློད་པ་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་

གསུངས་པས།. དྟེའི་བཟླློག་ཕློགས་ལ་དགག་བའི་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པར་བ་

དགློས་སློ།.།དྟེ་བས་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་ཚད་གསུངས་པ་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་

དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་བཤད་དྟེ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་འདྲའློ།.།གང་ཟག་

དང་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ཡིན་

ཡང་དྟེ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་ནུས་ནའང༌།.

ཚད་མ་གཞན་གིས་མི་གནློད་པའི་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་སང་བའི་དབང་

གིས་ཐ་སད་དུ་དློན་ཡློད་པར་འཇློག་ནུས་སློ།.།

འདི་བའི་ལུགས་ལ་དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་སྟློན་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་

གི་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་ཞྟེས་ཁྱད་པར་

སྨློས་ཏྟེ།. ཚད་མ་གཞན་གིས་མི་གནློད་པའི་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་སང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སད་པའི་གནས་ལུགས་ཏྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའང་ཡློད་པའི་ཕིར།. བདྟེན་འཛིན་གི་ཡུལ་བདྟེན་གྲུབ་ཀིས་སྟློང་གཞི་དྟེ་

དག་སྟློང་བའི་སྟློང་ཉིད་སྟློང་གཞི་དྟེ་དག་གི་དློན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་

འདློད་མློད་ཀང་སྟློང་བ་དྟེ་དག་ཀང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་

བཞག་པ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་



222

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་བདྟེན་གྲུབ་ཀིས་སྟློང་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་

གྲུབ་ཀང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤྟེས་ནུས་ལ།. འདིས་སྟློང་པ་ཉིད་

སྟློང་པ་ཉིད་ཀང་སྟློང་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀང་གནས་ལུགས་སུ་མ་

གྲུབ་པར་ཤྟེས་པར་བའློ།.།

སྔར་བཤད་པའི་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་

པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་སློད་ལུགས་ཀི་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་དྟེ་ནི་འདི་བའི་ལུགས་ཀི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བརྡ་མི་

ཤྟེས་པའི་སྟེམས་ཅན་ལ་ཡང་དྟེ་དག་གི་མིང་དློན་སྦྱློར་བའི་ཚུལ་གིས་

འཛིན་པ་མྟེད་ཀང་དློན་ཡློད་དློ།.།གསུམ་པ་དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་བསྟན་པ་ནི།.

དྟེས་ན་བདྟེན་འཛིན།. ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེས་ན་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་

ཀིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ཡུལ་དྟེར་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟློད་དང༌།. ཆ་མྟེད་ཀི་དངློས་པློ་དང༌།. ངློ་བློ་རྒྱུ་དང་རྐྟེན་གིས་མ་

བསྐྱྟེད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཇློག་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་

པ་སྟྟེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སློགས་སུ་འགྱུར་རློ་ཞྟེས་འཕྟེན་ནུས་

ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་སློགས་སུ་འཛིན་པ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་

ཀིས་བདྟེན་པར་འཛིན་པའི་དློན་མིན་ཏྟེ།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་སློགས་

དྟེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་སྟྟེ་མྟེད་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་
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ཀིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་བདྟེན་གྲུབ་མྟེད་པའི་དློན་གང་ཟག་དྟེས་འགྲུབ་པས་

མ་ཁྱབ་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་བའི་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་དང་

དྟེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དློན་ལྟེགས་པློར་ངློས་མ་ཟིན་པས་དློན་དམ་དཔྱློད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་པ་དང་དྟེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟྟེ་

རིགས་ཤྟེས་ལ་གཞལ་བ་ཡློད་ཕིན་བདྟེན་གྲུབ་ལས་འློས་མྟེད་དུ་སློང་ནས་

ཕ་བ་ཆློས་སྟེང་གིས་ཆློས་ཉིད་བདྟེན་གྲུབ་དང༌།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་

ཀི་བདྟེན་གྲུབ་གཏན་མྟེད་པས་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་ཆློས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་

འཐད་དློ་སམ་དུ་དགློངས་ནས་རྡློག་ལློ་ཆྟེན་པློས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཤྟེས་བ་

མིན་པས་རིགས་ཤྟེས་ཡུལ་མྟེད་དང༌།. གློ་ལུང་བས་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་བློ་

གཅིག་པློ་དྟེར་ལྡློག་ཆས་ཕྟེ་སྟྟེ་རིགས་ཤྟེས་སུ་སློང་བའི་ཡུལ་མྟེད་ཅིང་རྟེས་

དཔག་ཏུ་སློང་བའི་ཡུལ་ཡློད་པར་འདློད་དྟེ།..མདློར་ན།.སློགས་གློ་སའློ།།

.༈. སྤློ་ན།. ཁ་ཅིག་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བ་ངློས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ།.ཞྟེས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་

མྟེད་དློ་ཞྟེས་བ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤྟེས་པས་སྐྱྟེ་བར་མ་གྲུབ་པའློ་

ཞྟེས་བ་བ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བཤད་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་སློགས་དགག་བ་ངློས་

འཛིན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་པློ་ཡློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤྱིར་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དློན་དམ་ལ།. ཐློས་བསམ་

སློམ་གསུམ་གི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བས་པ་དང༌།.

བློ་གནློད་མྟེད་ཀིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དློན་གི་སློད་ལུགས་སུ་ཡློད་པ་ལ་

བས་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་འགལ་ཟླ་མི་

མཐུན་ཕློགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་བདྟེན་འཛིན་གིས་བདྟེན་པར་

བཟུང་ཚུལ་ལྟར་གི་དགག་བ་ལ་དགློངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་སྔ་མའི་དློན་

དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སང་བ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་

ཐུབ་ཏུ་མི་གསལ་བར་རྟེས་མི་བཞྟེད་དྟེ།. དྟེ་དབུ་མ་སིང་པློ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་

ར་འགྟེལ་སློགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྟེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར།. འློ་ན་དབུ་མ་སང་བ་ལས།. དངློས་པློ་ཡང་དག་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་

དག་ལ་ཡང༌།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་བཟུང་ཚུལ་

ལྟར་གི་དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་དངློས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།. འདློད་པའི་ཕིར་ན་

མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེས་དངློས་སུ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་སྒློ་འདློགས་ཚུལ་

དང༌།.ཀུན་རློབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་སློགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དྟེ་བསྟན་པའི་ཕིར་

རློ།.།དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་དྟེའི་དློན་རྟེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་གསལ་བར་

བཤད་པ་མི་སང༌།.ཞྟེས་ཕར་ཕིན་ཟུར་མཚན་དུ་བཤད་ཀང་འཇུག་པའི་རྣམ་

བཤད་དགློངས་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་བཤད་སང་ངློ་།.།འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་
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ལས།.བདྟེན་གཉིས་ཀི་འགྟེལ་བར་དགག་བ་བདྟེན་པ་དབང་ཤྟེས་ལ་མི་སང་

བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བློ་གིང་དབུ་མའི་སྤྱི་དློན་ལས།.ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློས་དགག་བ་བདྟེན་གྲུབ་རློག་

མྟེད་དབང་ཤྟེས་ལ་མི་སང་བར་བཤད་པ་ཞི་འཚོ་དཔློན་སློབ་ཀི་ལུགས་

འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་ཤིང༌།.དབུ་མ་ཆྟེན་མློར།.དགག་བ་

བདྟེན་གྲུབ་གང་ཡིན་དབང་ཤྟེས་ལ་མི་སང་ཡང་དགག་བ་བདྟེན་གྲུབ་དབང་

ཤྟེས་ལ་སང་སྟྟེ།. དྟེ་དྟེ་ལ་མི་སང་བར་བཤད་པ་ནི་རིགས་ངློའི་བདྟེན་གྲུབ་ལ་

དགློངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་འཆད་དྟེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་སྒས་ཟིན་དང་མི་

མཐུན་པར་མཛད་དློན་བརག་གློ. །རྟེ་བཙུན་དང་རྟེ་དྲུང་གི་དབུ་མ་སློགས་སུ།.

དབུ་མ་སང་བའི།. དྟེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དློ།.།སློགས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་བའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་

དང༌།. དཔྱད་བཟློད་ཀི་དངློས་པློ་ལ་འདློད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་དློར་མྟེད་པ་དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་དློན་དུ་ལུང་

དྟེས་མ་བསྟན་ཅིང་དྟེས་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་

རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ངྟེས་པའི་ངྟེས་ངློར་མྟེད་པ་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་

དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བཤད་དློ།.།ལྷག་

མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་ལྟར་ན།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. འདི་མ་ཕྟེད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགག་བའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དང༌།. དཔྱད་བཟློད་ཀི་

དངློས་པློ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌།.ཞྟེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.དྟེ་དག་ཏུ་

འཛིན་པ་བདྟེན་འཛིན་གི་དློན་མིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་

དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་པ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་ཞྟེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

དགག་བའི་ཚད་མིན་པའི་དློན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཤིག་གི་

འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འགིག་ཅིང༌།. གཞུང་ལས།. དྟེ་དག་བཀག་ཀང་བདྟེན་

མྟེད་ཀི་དློན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པ་སྔར་བས་པ་དློན་དམ་དཔྱློད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དགག་བའི་ཚད་དུ་འདློད་མཁན་དྟེའི་བློ་ངློར་

རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཀང་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་མི་འགྲུབ་

པའི་དློན་དུ་གསུངས་ཤིང༌།.མུན་སྟེལ་དུ།.དྟེ་དག་བཀག་ཀང་བདྟེན་མྟེད་ཀི་

དློན་མི་འགྲུབ་ཅྟེས་པ་ཆ་མྟེད་དང༌།. ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཀག་པ་ལ་བ་སྟྟེ།.

མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་པ་ཁྟེགས་ན་བདྟེན་

མྟེད་རློགས་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཞྟེད་དློ།.།ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།.མཐར་

ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་ཁྟེགས་པས་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་པ་

གྲུབ་ནའང༌།. དཔྱད་བཟློད་སློགས་དགག་བའི་ཚད་དུ་འདློད་པ་དག་གིས་

བདྟེན་མྟེད་རློགས་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔྱད་བཟློད་

དུ་སློང་བར་བཟུང་ནས་དཔྱད་བཟློད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་མ་
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རྟེད་པ་བདྟེན་པར་མྟེད་པའི་དློན་དང༌།. དྟེས་རྟེད་པ་བདྟེན་ཚད་དུ་འདློད་པ་

ལ།. འདིར་ཆློས་ཅན་ཀུན་རློབ་པའི་སྟྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་

ཤྟེས་ཀི་རྟེད་དློན་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་པ་བཀག་པས་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་མི་

འགྲུབ་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ།.།དྟེ་ལ་དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་དྟེས།.ཀུན་རློབ་ཀི་

ཆློས་རྣམས་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་དློར་མྟེད་པ་ཀུན་རློབ་ཀི་

ཆློས་དློན་དམ་པར་མྟེད་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་སྔར་རང་ཐད་དུ་

བཀློད་པ་ལྟར་དཔྱད་གཞི་ཆྟེ་བས་རྟེ་བཙུན་སློགས་ཀིས་གསུངས་པ་

དགློངས་པར་སློན་མིན་བརག་དགློས་སློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་བཀག་ཀང་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་མི་

འགྲུབ་པར་ཐལ།.གཞུང་ལས།.དྟེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདྟེན་འཛིན་གི་དློན་མིན་

ཏྟེ།. དྟེ་དག་བཀག་ཀང་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་འཛིན་པ་

ཚད་མས་བཀག་ན།.གང་ཟག་དྟེས་བདྟེན་མྟེད་ཀི་དློན་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་

དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁློ་ན་རྟེ།. དངློས་པློ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་

གྲུབ་པ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་ཞྟེན་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པའི་དགག་

བའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྟེ་བཀག་པ་ལས་ལློགས་སུ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྟེས་ཀི་ཞྟེན་ཡུལ་དགག་ཏུ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཀུན་རིགས་པས་དཔྱད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཟློད་དུ་མྟེད་པ་བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་ཞྟེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟློང་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།. རྣམ་འཇློག་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པའི་དློན་ཚིག་གསལ་

དང་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློའི་གསུང་ཟིན་ཙམ་ལ་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་མ་ལྟློས་པ་ཞྟེས་

འབྱུང་ཡང༌།. སྟློང་ཐུན་དུ་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་མ་ལྟློས་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱྟེད་པ་ལ་བས་ན་

བཅློས་མ་མིན་པ་དང་ཟླློས་པས་ཕ་ཚུན་ལྟློས་ནས་བཞག་པ་མིན་པའི་དློན་དུ་

གསུངས་སློ།།

.གཉིས་པ་དྟེ་ཇི་ལྟར་འགློག་པ་ལ་གསུམ།. དགག་བ་འགློག་པའི་

རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ངློས་གཟུང་བ།. ཕ་རློལ་པློ་ལ་འགལ་འདུ་སྟློན་པའི་

མཚམས་མཐར་ཐུག་ངློས་གཟུང་བ།.རིགས་པ་དྟེ་དག་ལ་བསབ་དགློས་པར་

བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལྟ་བུའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་

དགག་བ་འགློག་པའི་རགས་ནི་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་གཏན་ཚིགས་སློགས་འགལ་

ཟླ་དམིགས་པ་རྟེ་གཉིས་མ་གཏློགས་འབྲྟེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ལ་

བརྟེན་ནས་བྟེད་ལ།.དྟེ་ཡང་ལང་གཤྟེགས་ལས།.

གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི།.།

གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མྟེ་ལློང་ལ།.།

སང་ཡང་དྟེ་ན་ཡློད་མ་ཡིན།.།
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དྟེ་བཞིན་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད།.།

ཅྟེས་དང༌།.ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས།.

མྟེ་ལློང་ཤིན་ཏུ་ཡློངས་དག་ལ།.།

ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡི།.།

གཟུགས་བརན་སང་བ་དྟེ་བཞིན་དུ།.།

ལྗློན་པ་ཆློས་འདི་ཤྟེས་པར་གིས།.།

ཞྟེས་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ནི།.

དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངློས་འདི་དག.།

ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང༌།.།

དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕིར།.།

རང་བཞིན་མྟེད་དྟེ་གཟུགས་བརན་བཞིན།.།

ཞྟེས་བཤད་དློ།.།དབུ་མ་སང་བ་ལས།.གང་དག་དློན་དམ་པར་རང་དང་

གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་རྒྱུ་མྟེད་པ་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་བྲལ་བ་དྟེ་

དག་ནི།.ཡང་དག་པར་ན་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་

མ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་རྡློ་རྟེ་གཟྟེགས་མ་དང༌།. གང་

ཡང་འབྲས་བུ་ཡློད་པ་སྐྱྟེ་བར་དགག་པར་བ་བ།. ནས།. སྔློན་མྟེད་པའི་ཁྱད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་བར་མྟེད་པ་དྟེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་གིས་ཀང་མི་སྐྱྟེད་དྟེ།. དཔྟེར་ན་ནམ་

མཁའི་པད་མ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཡློད་མྟེད་སྐྱྟེ་འགློག་

དང༌།. གང་དག་དློན་དམ་པར་མུ་བཞི་བའི་སྐྱྟེ་བ་དང་བྲལ་བ་དྟེ་ནི།. དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སློགས་

པ་ལྟ་བུའློ།.།རློད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་

པར་ན་དྟེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དློ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མུ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་དང༌།.

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ས་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རགས་ཀི་སློ་ནས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ནི་དྟེའི་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གསུངས་ཏྟེ་དྟེ་དག་ལས་དབུ་མ་སང་བའི་དང་པློ་

གསུམ་ནི ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི ་ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་

པའློ།.།དྟེ་ཉིད་ལས།. གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་དྟེ་ནི་དློན་དམ་

པར་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ།.།.

ཞྟེས་པས་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཀང་གསུངས་ཏྟེ།. དྟེ་ནི་ཕན་ཚུན་

སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་སློ།།.

སྤྱིར་དགག་བ་འགློག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡློད་ཀང་ལུགས་འདིས་

གཙོ་བློར་རིགས་པ་དྟེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. གྲུབ་མཐའ་ར་བ་ལས།. རྡློ་རྟེ་
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གཟྟེགས་མ་ཡློད་མྟེད་སྐྱྟེ་འགློག་དང༌།.།མུ་གཞི་སྐྱྟེ་འགློག་རྟེན་འབྲྟེལ་རགས་

རྣམས་གཙོ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་ནི།. ཕ་རློལ་ལ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. རིགས་པ་དྟེ་དག་གིས་

འགལ་འདུ་སྟློན་མཚམས་མཐར་ཐུག་ནི།. ཕི་ནང་གིས་འདློད་པའི་ཆློས་ཚད་

གྲུབ་གང་ལ་ཡང་ཆད་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་ལ་དུས་དང་ཡུལ་

དང་ཤྟེས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་སློགས་ཆ་དུ་མ་མྟེད་པའི་ཆ་མྟེད་མི་སིད་པའི་

ཕིར།.དྟེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ཆློས་དྟེ་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ན།.བུམ་པ་ལྟ་

བུའི་ཆློས་གཅིག་ཐ་སད་དུ་ལྡློག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་མི་འགལ་

མློད།. ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངློ་བློ་ཐ་དད་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པ་གང་རུང་ལས་

མ་འདས་པས།.དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དྟེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཐ་དད་ན་ར་པ་ལང་

བཞིན་འབྲྟེལ་མྟེད་དུ་འགྱུར།. ངློ་བློ་གཅིག་ན་ཆ་རྣམས་ཆ་ཅན་བཞིན་གཅིག་

ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།.ཆ་ཅན་ཡང་ཆ་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རློ།.།དྟེ་ལྟར་གནློད་པ་

བསྟན་ཏྟེ་ཆློས་ཀུན་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་

འབྟེབས་ཏྟེ།. འཕགས་པ་ལྷས།. ཚིགས་ལས་སློར་མློ་གཞན་མྟེད་དྟེ།. །ཞྟེས་

སློགས་དང༌།.བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.

དངློས་པློ་གང་གང་ཡློངས་བརགས་པ།.།

དྟེ་དང་དྟེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མྟེད།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གང་གིས་གཅིག་ཀང་ཡློད་མིན་པ།.།

དྟེས་ན་དུ་མ་དག་ཀང་མྟེད།.།

ཅྟེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

དངློས་པློ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ།.།

དྟེ་དང་དྟེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མྟེད།.།

གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡློད་མིན་པ།.།

དྟེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀང་མྟེད།.།

ཅྟེས་སློགས་དང༌།. དབུ་མ་སང་བ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དག་ལས་རལ་དུ་

བཏློན་ནས་འཆད་པའློ།.།དྟེ་ལ་གནློད་པ་སྟློན་མཚམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆ་

དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་བརག་པ་བས་ནས་འགློག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་

པ་ནི།.དཔྟེར་ན་གཞན་སྐྱྟེ་འགློག་པ་ལ་ཡང་དབུ་མ་སང་བ་ལས།.འདི་ལྟར་དྟེ་

ལས་དངློས་པློ་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ན་རག་པའམ་མི་རག་པའི་ངློ་བློ་ཞིག་ལས་

འགྱུར་གང་ན།.ནས།.དྟེ་ལྟར་ན་དློན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀང་སྐྱྟེ་བར་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དངློས་པློ་རྣམས་དློན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱྟེ་ན་རག་མི་

རག་ལས་སྐྱྟེ་བ་གཉིས་ལས།. རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེ་ན་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱྟེ་མི་སིད་

པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱྟེ་བ་དང༌།. དངློས་པློ་གཅིག་ཀང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱྟེ་བའམ་

གཏན་མི་སྐྱྟེ་བར་ཐལ་བས་བཀག.།མི་རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེ་ན་དུས་མཉམ་མི་
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མཉམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བསྐྱྟེད་བ་སྐྱྟེད་བྟེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་

བཀག. །ཕི་མ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ལས་དང་པློར་ཞིག་པ་དངློས་མྟེད་ཡིན་

པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མྟེད་དུ་སྐྱྟེ་བར་ཐལ་བས་བཀག་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་

དུས་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱྟེ་བ་ལ་བར་ཆློད་མ་ཆློད་གཉིས་ལས་ཆློད་

པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེ་ན་རྒྱུ་དྟེ་ལས་འབྲས་བུ་དྟེ་དངློས་སུ་སྐྱྟེ་བ་མི་སིད་པར་ཐལ་

བས་བཀག་སྟྟེ་དྟེ་རྣམས་ཅུང་སའློ།.།མཆློད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེན་བདག་ཉིད་

ཐམས་ཅད་དང་ཕློགས་རྟེས་མཆློད་པ་གཉིས་ལས།. སྔ་མ་ལྟར་ན་དུས་ཅན་

སྔ་ཕི་འདྲྟེས་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟྟེ།. དཔྟེ་གཞུང་ལྟར་རློ།.།ཕི་མ་ལྟར་ན་ཆ་

དང་བཅས་པས་ཀུན་རློབ་པར་འགྱུར་བར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།. །གཞན་སྐྱྟེ་ལྟ་

བུ་འགློག་པ་ལ་ཡང་གནློད་བྟེད་སྟློན་པའི་སློ་མང་བ་དྟེ་ལྟར་རློ།.།བདྟེན་

གཉིས་ལས།

.དུ་མས་གཅིག་གི་དངློས་མི་བྟེད།.།

དུ་མས་དུ་མ་བྟེད་མ་ཡིན།.།

གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངློས་མི་བྟེད།.།

གཅིག་གིས་གཅིག་བྟེད་པའང་མིན།.།

ཞྟེས་བདྟེན་གྲུབ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་དངློས་གཞི་མུ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་

ལ་མཛད་སྐབས་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་བརག་པ་བས་ནས་ཕ་རློལ་བློ་དགག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པའང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང་འདྲའློ།.།གསུམ་པ་ནི།. འདི་དག་ཀང༌།. ཞྟེས་

སློགས་བྱུང་སྟྟེ་སའློ།།

༈.འདིར།.གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རྣམ་གཞག་ལ།.རགས་འགློད་པ་ནི།.མྱུ་གུ་

ཆློས་ཅན།. བདྟེན་པར་མྟེད་དྟེ།. བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་དུ་

མ་གང་རུང་དུ་མྟེད་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞིན།.ཕློགས་ཆློས་

སྒྲུབ་པ་ནི།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྟེར་ཐལ།. བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་མྟེད་པ་གང་

ཞིག་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མར་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.

ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.ཆ་དྟེ་ཆ་ཅན་དང་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་

ཡློད་ན་ཆ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

ལ།.ཆ་ཅན་དྟེ་ཆ་དང་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་ཡློད་ན་ཆ་ཤས་དུ་མར་ཡློད་པ་

བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་

མ་གྲུབ་ན།.དྟེ་ཆློས་ཅན།.དྟེར་ཐལ།.ཡློད་པ་གང་ཞིག་ཆ་མྟེད་ཤྟེས་བ་ལ་མི་

སིད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་ས།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རག་པ་ལ་ཆ་མྟེད་མི་སིད།.མི་

རག་པ་ལ་ཡང་དྟེ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་དྟེ་

མ་ཡིན།.ནམ་མཁའ་ཡང་དྟེ་མ་ཡིན།.དྟེས་རག་པ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕིར།.

དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་ཀ་བའི་ཆློས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆློས་ཉིད་ལ་རྟེས་སུ་

འགློ་བའི་ཆ་སློགས་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཤར་བུམ་དང་
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ནུབ་བུམ་གི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་སློགས་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ས།.

གློང་གི་རགས་གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།. ཆ་མྟེད་ཀི་གཟུགས་ཤྟེས་ལྡན་མིན་འདུ་

བྟེད་གསུམ་རྟེ་རྟེ་ནས་མྟེད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.ཆ་མྟེད་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་བ་

དང་རགས་པ་གང་ཡང་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྡུལ་གཉིས་གཤིབས་ཚེ་བདག་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྲད་ན་གློ་ས་འདྲྟེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.ཕློགས་གཅིག་གིས་

ཕྲད་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་ཆ་གཉིས་བྱུང་བས་ཆ་མྟེད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེས་པའི་ཆ་

དང་རང་འབྲས་སྐྱྟེད་པའི་ཆ་གཉིས་རྟེ་ཡློད་དགློས་པའི་ཕིར།. ར་རགས་

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྟེར་ཐལ།.བདྟེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མ་མྟེད་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. དྟེ་ཡིན་ན་ཆ་མྟེད་

ཀི་གཅིག་ཡིན་དགློས་པ་གང༌།. ཆ་མྟེད་ཤྟེས་བ་ལ་མི་སིད་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་

པའི་ཕིར།. ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་

བདྟེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་མྟེད་པའི་ཕིར།. གཏན་ཚིགས་འདིའི་རྣམ་གཞག་དབུ་

མ་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱིས་ཕིན་བཤད་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལྟེགས་

བཤད་དུ་འགྱུར་མློད་ཧ་ཅང་མངས་དློགས་པས་མ་སྤློས་ཏྟེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་

པར་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སློགས་སུ་གསལ་བས་དྟེར་བལྟའློ།.།རྡློ་རྟེའི་

གཟྟེགས་མ་ལ།. རགས་འགློད་པ་ནི།. མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།. བདྟེན་པར་མི་སྐྱྟེ་སྟྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན།. ཕློགས་

ཆློས་སྒྲུབ་པ་ནི།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྟེར་ཐལ།. བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ་བ་གང་ཞིག།.

དློན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱྟེ།. བདག་གཞན་གཉིག་ལས་མི་སྐྱྟེ།. རྒྱུ་མྟེད་

ལས་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. དང་པློ་མ་གྲུབ་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྟེར་ཐལ།. རང་གི་

བདག་ཉིད་ཐློབ་ཟིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྟེ་ཆློས་ཅན།.དྟེར་ཐལ།.

དྟེ་ལས་སྐྱྟེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན།.དྟེ་ཆློས་ཅན།.དྟེར་ཐལ།.དྟེ་ལས་སྐྱྟེ་ན་སྐྱློན་སྔ་མ་གཉིས་འཇུག་

པའི་ཕིར།. བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྟེར་ཐལ།. འབྲས་བུའི་ཆྟེད་དུ་

འབད་པ་དློན་ཡློད་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་བཞི་གང་རུང་

མ་ཡིན་པའི་བདྟེན་པའི་སྐྱྟེ་ཚུལ་མྟེད་པའི་ཕིར།.

ཡློད་མྟེད་སྐྱྟེ་འགློག་ལ།.རགས་འགློད་པ་ནི།.མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།.དློན་དམ་

པར་མི་སྐྱྟེ་སྟྟེ།.རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པ་མི་སྐྱྟེ།.རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་མྟེད་ཀང་

དློན་དམ་པར་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན།.ཕློགས་ཆློས་སྒྲུབ་པ་

ནི།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.སྐྱྟེས་ཟིན་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པའི་

ཕིར།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།. རྒྱུའི་དུས་ན་མྟེད་པ་དློན་དམ་པར་

རྒྱུས་བསྐྱྟེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྒྱུའི་དུས་ན་མྟེད་པར་དློན་དམ་པར་གྲུབ་

ན་དུས་ཀུན་ཏུ་མྟེད་དགློས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་གཉིས་
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ལས་གཞན་དུ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་ཚུལ་མྟེད་པའི་ཕིར།.

མུ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་ལ།. རགས་འགློད་པ་ནི།.མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།. དློན་དམ་

པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།. རྒྱུ་གཅིག་ཁློ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁློ་ན་མི་སྐྱྟེ།. རྒྱུ་

གཅིག་ཁློ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱྟེ།.རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁློ་ན་

མི་སྐྱྟེ།.དློན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་

མིག་ཡློར་བཞིན།. ཕློགས་ཆློས་སྒྲུབ་པ་ལ།. མུ་དང་པློ་གཉིས་འགློག་པ་རྐྟེན་

གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏྟེ་བཤད་ན།. མིག་དབང་གིས་མིག་དབང་གཉིས་པ་ཁློ་ན་

སྐྱྟེད་དམ།. མིག་ཤྟེས་ཁློ་ན་སྐྱྟེད།. དང་པློ་ལྟར་ན།. འགློ་ཀུན་ལློང་བར་ཐལ།.

མིག་དབང་ལས་མིག་ཤྟེས་སྐྱྟེ་མི་སིད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལྟར་ནའང༌།.དྟེར་

ཐལ།. མིག་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འཐུད་ནས་སྐྱྟེ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. མུ་

གསུམ་པ་འགློག་པ་ནི།.རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁློ་ན་སྐྱྟེད་ན།.མིག་ཤྟེས་

ཀིས་མྱློང་བའི་ཆ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་འཛིན་

ནུས་ཀི་ཆ་གསུམ་པློའི་ནང་ནས་གཞན་གཉིས་མི་སིད་པའམ་རྒྱུ་མྟེད་དུ་སྐྱྟེ་

བར་ཐལ།. དྟེ་ལྟར་སྐྱྟེ་ན་དྟེ་གསུམ་པློའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁློ་ན་མིག་

ཤྟེས་ཀི་རྐྟེན་གསུམ་གའི་ལག་རྟེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. མུ་བཞི་པ་དགག་

པ་ནི།. རྐྟེན་གསུམ་གིས་བཞག་པའི་མིག་ཤྟེས་ཀི་སྟྟེང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་

པློ་དྟེ་དློན་དམ་པར་རྐྟེན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྱྟེད་པ་ཡིན་ན།. རྐྟེན་གསུམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གི་ལག་རྟེས་གསུམ་པློ་དྟེ་དློན་དམ་པར་ཐ་དད་མྟེད་ཀང་བློ་ལ་ཐ་དད་པར་

སང་བ་ཙམ་མམ།.བློ་གང་ལའང་ཐ་དད་པར་མི་སང་བའམ།.དློན་དམ་པར་ཐ་

དད་པ་ཡིན།. དང་པློ་ལྟར་ན།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. བདྟེན་པར་མྟེད་པར་ཐལ།. སང་

ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་ལྟར་ན།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱྟེད་པར་ཐལ།. རྐྟེན་

གསུམ་གི་ལག་རྟེས་དྟེ་གསུམ་པློ་གཅིག་ཏུ་སློང་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལྟར་

ན་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡློད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགློས་པ་གང༌།. དྟེ་ལྟར་མ་

གཟིགས་པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.དློན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་

གྲུབ་དགློས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་ན་ཚུལ་

དྟེ་བཞི་པློའི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར།.རྟེན་འབྲྟེལ་གི་གཏན་ཚིགས་

ཐར་འགྱུར་བའི་སྐབས་འཆད་པར་འགྱུར་རློ།.།

༈. སྤློ་ན།. ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. རང་རྐལ་བའི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བློ་སློགས་

གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རགས་ཀི་ཤྟེས་འདློད་ཆློས་ཅན་མིན་ཏྟེ།. གཏན་ཚིགས་

གང་དང་གང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་དྟེ་ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་

མྟེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞི་མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་

དུ་བཟུང་ཚེ་རགས་དྟེའི་ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཕིར།.
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ཁྱབ་སྟྟེ།. ཚད་མ་མདློ་ལས།. མངློན་སུམ་དློན་དང་རྟེས་དཔག་དང༌།.།ཡིད་

ཆྟེས་གགས་པའི་རང་རྟེན་ལའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.ལུང་

དྟེས་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་རགས་དང་ཆློས་དྟེ་ཡིན་ན་

ཡློད་པས་ཁྱབ་པ་ཅན་གི་རགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་

རགས་སྐྱློན་ཅན་དུ་སྟློན་པ་ཡིན་གི།. ཡློད་མྟེད་ཀི་ཆ་གཉིས་རྟེ་འབྟེད་དུ་ཡློད་

པའི་རགས་ཆློས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བཀློད་པ་ལ་ཆློས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀང་

རགས་ཀི་སྐྱློན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཟུར་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. དབུ་མ་སང་བ་

ལས།. དྟེ་བས་ལློག་པར་རློག་པ་བསལ་བའི་ཕིར་རང་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་

པའི་ཆློས་ཅན་ཁློ་ན་ལ་གནློད་པ་བས་ན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གི།.

ཆློས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཆློས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནློ།.།ནས།. སློབ་དཔློན་གིས་

རང་གི་ཆློས་ཅན་སྨློས་པ་མཛད་དློ་ཞྟེས་འགྟེལ་བ་མཛད་པས་བཤད་དྟེ།.

ཞྟེས་དང༌།. སྟེ་བདུན་རྒྱན་ལས།. རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགློས་པའི་ཆློས་

ཅན་བཀག་ན་རགས་ཀི་སྐྱློན་དུ་སྟློན་པ་ཡིན་གི་ཆློས་ཅན་ཡློད་པ་བཀག་པ་

ཙམ་རགས་ཀི་སྐྱློན་དུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང༌།. རྣམ་འགྟེལ་ཊིཀ་ཆྟེན་

ལས།. རགས་ཡང་དག་གི་ཤྟེས་འདློད་ཆློས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་

པ་འདློད་པ་དག་གིས་ནི་རང་རྟེན་ལ་ཞྟེས་སྨློས་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

དགློས་པ་སྟློན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་དང་ཁློ་བློ་ཅག་ཕན་ཚུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྐལ་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྟེས་ཆློ་དྟེ་སྒློགས་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༌།. ཆློས་གགས་ཡབ་

སས་དང༌།. ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང༌།. རྟེ་ཡབ་སས་སློགས་ཀུན་གིས་བཞྟེད་

པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.འཇུག་པ་ལས།.མློ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱྟེ་བ་དང་བྲལ་

ཕིར།.།དྟེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡློད་མིན་ཞིང༌།.།ཞྟེས་མ་སྐྱྟེས་པ་དྟེ་རག་

པའི་བདག་མུ་སྟྟེགས་པས་སྒློ་བཏགས་པ་ལྟར་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་

ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རྣམ་འགྟེལ་ལས།.

འདློད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ།.།

གནློད་པ་ཅི་ཡང་མྟེད་པ་ཉིད།.།

ཅྟེས་དང༌།. ལྷ་དབང་བློའི་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. འདིར་ཡང་ཆློས་ཅན་

འབའ་ཞིག་འགློག་པ་ཡང་གནློད་པ་འདློད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འདློད་དྟེ།. ཆློས་

ཅན་དངློས་པློར་གྱུར་པ་བསལ་བ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་རྣམ་པར་གཅློད་

པའི་ངློ་བློ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་དང༌།.གང་ལ་ཆློས་ཅན་འགློག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་

པར་བ་བ་ལ་གནློད་པ་མྟེད་པ་དྟེ་ལ་སྐྱློན་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངློས་འདི་དག.།

ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང༌།.།
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དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕིར།.།

རང་བཞིན་མྟེད་དྟེ་གཟུགས་བརན་བཞིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.ཚད་ཆྟེན་ལས།.

སྐྱྟེ་བ་མྟེད་ཕིར་དབང་ཕྱུག་ནི།.།

སྐྱྟེ་བ་ཅན་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང༌།.དྟེའི་དཀའ་འགྟེལ་ལས།.གང་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དྟེ་ནི་འགའ་ཞིག་

གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨློ་བཞིན་ནློ།.།དབང་ཕྱུག་ཀང་

སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་བ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྟེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་

པའློ།.།ཞྟེས་རག་དངློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྦྱློར་བ་ཡང་

དག་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. དབུ་མ་སང་བ་ལས།. སྒློ་བཏགས་པའི་ཆློས་

རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརློད་པར་འདློད་པ་དྟེ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་

ཉིད་ལ་སློགས་པའི་ཉྟེས་པ་བརློད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་དངློས་པློར་གྱུར་པའི་

ཆློས་ཅན་མི་དགློས་ཏྟེ།. ནས།. མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་གྲུབ་པ་ལ་གྟེགས་

བྟེད་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

བཞི་བ་གྲུབ་སྟྟེ།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. རགས་དྟེས་སྨྲས་པའི་

ཆློས་ཅན་བཀག་ཀང་སྐྱློན་མྟེད་པ་ནི་རགས་དང་ཆློས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་

ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སློ།.།ཞྟེས་དང༌།.ཐར་ལམ་གསལ་བྟེད་ལས།.གཞི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རགས་ཡང་དག་མང་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པ་སློགས་ཤྟེས་བྟེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར།. དྟེར་མ་ཟད་གཞི་མ་

གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རགས་ཀང་ཡློད་དྟེ།. རྣམ་ངྟེས་དར་ཊིཀ་

ལས།.གཞི་མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་

རགས་ཡང་དག་སིད་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཤིང༌།. དྟེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་

སུ་བཀློད་ཅིང་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པ་དྟེ།. རི་བློང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱྟེས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ལྟར་སང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་

རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ།. རློག་ཡུལ་ན་ཡློད་པ་དྟེ་རི་བློང་རྭ་ཟླ་སྒས་

བརློད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་འགྟེལ་མཐའ་དཔྱློད་

ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. གཅིག་དུ་བྲལ་གི་གཏན་ཚིགས་དྟེ་མྱུ་གུ་བདྟེན་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་

བྟེད་ཀི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རགས་དྟེའི་ཁྱབ་འབྲྟེལ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་དང་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་འགློག་

པའི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.དྟེ་སྐློར་གི་དགག་བའི་ཆློས་ཀང་ཡིན།.

བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་འཇློག་

རིགས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. བསྒྲུབ་ཆློས་བདྟེན་མྟེད་ཀི་ཟླློག་ཟླའི་བདྟེན་

གྲུབ་ཀང་ཡིན།. རགས་བདྟེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲྟེལ་བ་
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ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་སིད་ན་རགས་དང་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་དུ་

འགྱུར་གི།. ཁྱློད་ཀིས་བཤད་པ་དྟེ་ཙམ་གིས་དྟེར་ཡློད་པར་ཐལ་བར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. རགས་དྟེ་དྟེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྟེ་སྐློར་གི་ཁྱབ་འབྲྟེལ་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.

སྤྱིས་སྟློང་པས་ཁྱབ་པ་ངྟེས་པ་ན་བྟེ་བྲག་གིས་སྟློང་པས་ཁྱབ་པ་ངྟེས་དགློས་

པར་ཕར་ཚད་ཀི་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.

སྦྱློར་བདྟེའི་ཁྱབ་འབྲྟེལ་ངྟེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བའང་སྤྱི་འགློའི་ཚུལ་གིས་ངྟེས་

དགློས་པ་ལུང་དྟེའི་དློན་ཡིན་གི་དྟེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བ་ངྟེས་པ་གཞུང་གི་དློན་མ་

ཡིན་ཏྟེ།. དྟེའི་ཚེ་ཆློས་ཅན་དྟེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟྟེང་དུ་བསྒྲུབ་ཆློས་ཀི་

ཁྱད་པར་མ་ངྟེས་པས་དྡུང་བསྒྲུབ་བ་ལ་སྒློ་འདློགས་ཀི་ལྷག་མ་དང་བཅས་

པའི་ཕིར།.གཞན་དུ་ན་བས་པ་ཡང་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་

མིན་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.

སྒ་ནི་བས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན།.།

མི་རག་ཅྟེས་ནི་བརློད་པས་ཀང༌།.།

དློན་གིས་དྟེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་རགས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དམིགས་པའི་རགས་སུ་བཤད་པའི་གསུང་ཟུར་འགའ་ཙམ་སང་ཡང༌།.

རགས་འདི་ཉིད་ཀི་རྣམ་གཞག་རལ་དུ་བཏློན་ནས་སྟློན་པའི་གཞུང་གི་ཕི་

མློར་གྱུར་པ་ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང༌།. དྟེའི་རྟེས་འབྲང་ཀ་ཤིའི་དབུ་མ་

སང་བ་སློགས་སུ་ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་

མ་རྒྱན་ཟིན་དང་སྟློང་ཐུན་སློགས་སུ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པས་དྟེ་ལྟར་

ཁས་ལྟེན་དགློས་ལ།. འློ་ན་རགས་འདི་དློན་དང་ཐ་སད་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན།.

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. རགས་འདི་ཆློས་ཅན།. དློན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་

ཀི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.རྣམ་འགྟེལ་ངྟེས་ཀི་རང་འགྟེལ་གཉིས་ཀར།.རྒྱུ་དང་ཁྱབ་

པར་བྟེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་ལ།.བ་ལིང་རགས་རིག་མཆན་དུ།.མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.མྟེ་

མྟེད་པའི་རགས་ཀིས་དུ་བས་དབྟེན་པའི་རིག་སྐློར་ན་དུ་བ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཤིང་མྟེད་པའི་རགས་ཀིས་ཤིང་གིས་དབྟེན་པའི་

བྲག་ལྗློངས་ན་ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྟེད་

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་དློན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་

དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་ཞིང༌།.རྣམ་འགྟེལ་མཐའ་དཔྱློད་ལས།.དྟེ་སྒྲུབ་

ཀི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་
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སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀིས་ཁྱབ་ལ།. ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།འློན་ཀང་རགས་འདི་

དློན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏྟེ།. འདིའི་དངློས་ཀི་

བསྒྲུབ་ཆློས་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདྟེན་པར་མྟེད་

པ་ནི་འདིའི་དངློས་ཀི་བསྒྲུབ་ཆློས་སུ་གྱུར་པའི་མཚོན་བ་དང༌།. བདྟེན་པར་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི་དྟེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློ་ན་

སྟློང་ཐུན་དུ་རགས་འདི་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞྟེ་

ན།. དབུ་མ་རྒྱན་གི་ཟིན་བྲིས་ལས།.རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་པ་ལ་དློན་

དང་ཐ་སད་སྒྲུབ་བྟེད་གཉིས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཁྱབ་བྟེད་མ་དམིགས་པའི་

ཐ་སད་སྒྲུབ་ཡིན་གི།. རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དློན་གྲུབ་ཟིན་པ་

ཡང་དློན་ལྡློག་གི་དློན་དུ་མི་གཟུང་ངློ་།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།. འདིའི་དློན་

དང་ཐ་སད་ཅྟེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་མཚན་མཚོན་ལ་བ་བ་མིན་གི།.མྱུ་གུ་

བདྟེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྟེ་

སྐབས་འདིའི་དློན་དང༌།. མྱུ་གུ་བདྟེན་མྟེད་ངྟེས་པའི་རློག་པ་དང་དྟེས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་མྱུ་གུ་བདྟེན་མྟེད་ཅྟེས་པའི་སྒ་དང་ལུས་ཀི་ཐ་སད་གསུམ་

ལ་སྐབས་འདིའི་ཐ་སད་དུ་བས་ནས།.སྐབས་ཀི་ཕི་རྒློལ་གིས་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་

པས་ཕི་མ་ཁློ་ནའི་དློན་དུ་རགས་འགློད་པས་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅྟེས་

འཇློག་ཚུལ་རྣམ་གངས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མྟེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དློ།.།ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱྟེ་བ་རགས་སུ་བཀློད་དྟེ་བདྟེན་མྟེད་སྒྲུབ་

པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ར་ཤྟེ་ལས།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་མིན།.།

ཞྟེས་དྟེ་དམ་བཅའ་ཁློ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་རགས་སུ་

བས་པའི་སྦྱློར་བ་དབུ་མ་སང་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ཟིན་བ་དང༌།. འཇུག་

པར་ཡང༌།. གང་གི་ཕིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱྟེ་དང༌།.།.

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟློས་ཡློད་པ་མིན་པས་དངློས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།.།ཞྟེས་མཐའ་

བཞི་ལས་མི་སྐྱྟེ་བའི་རགས་ལས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་པའི་

རྟེས་དཔག་སྐྱྟེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་གྲུབ་སྟྟེ།.

འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།. དམ་བཅའ་བ་བཞི་པློ་དྟེ་རྟེས་སུ་བརློད་ནས།.

ཞྟེས་དང༌།. དྟེའི་རྣམ་བཤད་ལས།.བདག་ལས་ཞྟེས་སློགས་ཀི།. ནས།.དམ་

བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ།.།ཞྟེས་དང༌།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.

འཇུག་འགྟེལ་ལས་མཐའ་ཡི་ཡློད་མ་ཡིན་ཞྟེས་པ་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་རང་

ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་འབྲྟེལ་གི་ཡློད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་དགག་པ་དློན་གིས་

འགྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་བཤད་པ་ནི་རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་དམ་བཅའ་

དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་རགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བ་ཞྟེས་པའི་དློན་
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ཏྟེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་རགས་འདིའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་

གཞན་སྐྱྟེ་ཁློ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏྟེ།.སྟློང་ཐུན་ལས།.དློན་དམ་པར་བདག་

དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མྟེད་གང་ལས་ཀང་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐློག་མར་སྦྱར་བ་བཞིན་གསྟེར་ཕྲྟེང་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ཟྟེར་ན།. དྟེ་ནི་མཐའ་བཞི་རགས་ཟུར་སློ་སློར་མ་ཕྟེ་བར་འགློད་ཚེ་ཁྱད་པར་

དྟེ་ཐློག་མར་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གི།.སློ་སློར་ཕྟེ་ཚེ་ཁྱད་པར་དྟེ་གཞན་སྐྱྟེ་ཁློ་ན་

ལས་མི་སྦྱློར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. མཐའ་གཞན་གསུམ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་

དྟེ་ལ་ཁྱད་པར་དྟེ་སྦྱློར་མི་དགློས་ལ།. གཞན་སྐྱྟེ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་དྟེ་ལ་

དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱློར་དགློས་པ་སྟློང་ཐུན་རང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་ཕིར་

ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. བདག་སྐྱྟེ་སློགས་གསུམ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པར་ཐལ་

རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་།.ནས།.གཞན་སྐྱྟེ་འགློག་པ་ལ་ངྟེས་པར་དློན་དམ་

གི་ཁྱད་པར་སྦྱློར།. ཞྟེས་དང༌།. བདག་སྐྱྟེ་འགློག་པ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་

སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་འློག་ཏུ་སྟློན།.ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་གློང་གི་

ཡློད་མྟེད་སྐྱྟེ་འགློག་གི་རགས་འགློད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྟེ་ལ་རྒྱུ་དུས་

ཀི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་འགློད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

ཡློད་པ་སྐྱྟེ་བར་མི་རིགས་ཏྟེ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྟེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨློ་བཞིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི།.ར་ཤྟེ་ལས།.

མྟེད་དམ་ཡློད་པའི་དློན་ལ་ཡང༌།.།

རྐྟེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.།

མྟེད་ན་གང་གི་རྐྟེན་དུ་འགྱུར།.།

ཡློད་ན་རྐྟེན་གིས་ཅི་ཞིག་བ།.།

ཞྟེས་པའི་དངློས་བསྟན་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦྱློར་བའི་དབང་དུ་

མཛད་པའི་ཕིར།.རགས་ཟུར་སྔ་མར་ཕར་ཕིན་ཟུར་མཆན་སློགས་སུ་དགག་

བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་ཡང་དགག་དགློས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་

དྟེ་སྦྱློར་མི་དགློས་པའི་གནད་ཀིས་སྔར་མ་སྦྱར་རློ།.།ཁ་ཅིག་གློང་གི་མུ་བཞི་

སྐྱྟེ་འགློག་གི་རགས་འགློད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྟེའི་རགས་ཟུར་བ་

ཞིག་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དང་ཁློ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཉིས་ཆད་སྦྱློར་དགློས་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར་དྟེ་ལྟར་སྦྱར་ལ།. སྟློང་ཐུན་དུ་ཡང་རགས་

ཟུར་གསུམ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དང་ཁློ་ནའི་རྣམ་བཅད་སྦྱར་བའི་ཕིར་

ཟྟེར་ན།.མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མར་འཕྟེན་པ་སློགས་ཀི་

མུ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཚིག་འཁྲི་དགག་པ་དང༌།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་

བུ་དུ་མ་སྐྱྟེད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དློན་དམ་དུ་ཡང་དགག་དགློས་པ་ཤྟེས་
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པའི་ཕིར་དུ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་དང༌།. དློན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སད་དུ་ཡང་

དགག་དགློས་པ་ཤྟེས་པའི་ཆྟེད་དུ་ཁློ་ནའི་ཚིག་ཀང་སྦྱར་བ་ཡིན་གི།. དྟེ་

གསུམ་ལ་ཁློ་ནའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་པུ་སྦྱར་བས་དྟེ་གསུམ་བདྟེན་པ་ཉིས་

ཆར་དུ་དགག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་བསན་པ་

མ་ཡིན་པས་སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགློད་དགློས་པའི་ཕིར།. གཉལ་སྟློན་

དཀའ་འགྟེལ་དུ།.གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བ་དྟེ་ཇི་ལྟར་འགློག་པའི་ཚུལ་

ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ།. དབུ་མ་སང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ།.

བདྟེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ།. དྟེ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲང་བར་

བསྟན་པ་ཞྟེས་ས་གཅློད་མཛད་ནས།.ཕི་མར་གཞུང་གི་འདི་དག་ཀང་མགློན་

པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་པའི་ལམ་ཆྟེན་པློ་སྟྟེ།. ཞྟེས་པའི་འདི་

སྒ་སྟེགས་ས་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ལ་མཛད་པ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕིའི་ངློ་གདློང་

འབྲྟེལ་ཆགས་ཚུལ་དཀའ་བར་སང་ཞིང༌།. འབྲུ་གཉྟེར་ཚུལ་ཡང་ལྟེགས་ལྡན་

དང་ཞི་འཚོ་སློགས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྟེས་འབྲང་གི་རིགས་ལམ་ཡིན་པས་རིགས་

ལམ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་འདློད་པའི་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་སློབ་དཔློན་དྟེ་དང་དྟེ་

དག་ལ་བསབ་པར་བའློ།. །ཞྟེས་པར་འགྱུར་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བང་

དུ་མི་རུང་ངློ་།།.།།
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་ཇི་ལྟར་

བཀྲལ་བ།

༈. གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་ཇི་

ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས།.གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་

བཤད་པ་དང༌།.དློན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གང་ཡིན་

བསྟན་པའློ།།

གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ།

དང་པློ་ལ་གསུམ།. གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་རང་བཞིན་འགློག་པའི་ཁྱད་

པར་བཤད་པ་དང༌།. དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་ཚུལ་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང༌།. ཚུལ་དྟེ་ལ་མདློ་སྟེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་

སྤང་བའློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།.རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགློག་

པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང༌།. དགག་བ་དྟེ་ངློས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་

མྟེད་པ་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་འགློག་པ་རང་རྒྱུད་པས་མ་བས་པའི་ཚུལ་དང༌།.དྟེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་
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བས་བས་པའི་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།. སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ར་ཤྟེའི་འགྟེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་མཛད་པ་ལ་

ལྟེགས་ལྡན་གིས་སྐྱློན་བརློད་སྐབས་བདག་མྟེད་གཉིས་ཀི་དློན་བཤད་པ་ན་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགློག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡློད་

པའི་སྐྱློན་མ་བརློད་ལ།. སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་ཤྟེར་སྒློན་

འགྟེལ་བར་ཡང་ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་དུ་ངློ་བློ་ཉིད་

མྟེད་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྟེགས་ལྡན་གཉིས་འདྲ་བར་བཤད་

ཅིང༌།. ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་སློགས་ཀིས་ཀང་རང་དང་དྟེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བདག་

མྟེད་ཀི་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡློད་ཚུལ་མ་བཤད་དློ།.།སྤྱན་རས་གཟིགས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས།. ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་རློབ་ཀི་ཐ་

སད་དུ་ནི་ཕི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་བརགས་གཅིག་བུ་

ན་ཉམས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བ་བ་བྟེད་ནུས་པར་ཡློད་ཅིང༌།. དྟེ་ལ་མངློན་

པར་ཞྟེན་པས་ནི་སིད་པ་གསུམ་དུ་འཁློར་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པའི་

རྒྱུན་ཡང་འབྲྟེལ་བར་འགྱུར་ལ།. དྟེ་ལ་མངློན་པར་མ་ཞྟེན་ཞིང་དློན་དམ་པར་

ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་ཤྟེས་པས་ནི་སིད་པའི་ས་བློན་འགག་ཅིང་མི་གནས་པའི་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པློ་ཡང་ཐློབ་པ་མྟེད་པའི་ཚུལ་གིས་
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འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.དྟེ་ནི་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌།.འཕགས་

པ་ལྷ་དང༌།. ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་དང༌།. བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལ་སློགས་པ་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་

པློ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་རབ་བྟེད་བཅློ་བརྒྱད་པའི་འགྟེལ་བར་བཤད་པའི་

དློན་བསྡུས་ཏྟེ་གཞུང་དུ་བཀློད་པའློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཁྱད་པར་

དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ།. ཐལ་རང་ལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་འདློད་མི་འདློད་ཀི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའློ།.།དང་

པློ་ནི།.ཟླ་བ་གགས་པས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

དང་རང་གི་བདྟེན་གཉིས་འཇློག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མྟེད་པ་དང༌།. ཚུལ་དྟེ་དབུ་མ་

པ་གཞན་དང་ཐུན་མློང་མིན་པར་འཇུག་འགྟེལ་དུ་བཤད་དློ།.།དྟེ་ཡང་འཇུག་

པ་ལས།.

འདི་ལས་གཞན་ན་ཆློས་འདི་ནི།.།.

ཇི་ལྟར་མྟེད་པ་དྟེ་བཞིན་དུ།.།

འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀང་གཞན་ན་ནི།.།

མྟེད་ཅྟེས་མཁས་རྣམས་ངྟེས་པར་མཛོད།.།

ཅྟེས་དང༌།. དྟེའི་རང་འགྟེལ་ལས།. ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས།.
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སློགས་ཀིས་རང་ལུགས་གཞན་གང་དང་ཡང་ཐུན་མློང་མིན་པར་བཤད་

ནས།. དྟེའི་ཕིར་ཁ་ཅིག་གིས།. སློགས་ཀིས་རྒྱུ་མཚན་དྟེས་ན་མདློ་སྟེ་པས་

དློན་དམ་དུ་འདློད་པ་དག་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མའི་

དྟེ་ཉིད་མི་ཤྟེས་པ་ཡིན་པར་བཤད།. ཡང་གང་དག་བྟེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀིས་གང་དློན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྟེ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡིན་

ནློ་སམ་དུ་སྟེམས་པ་དྟེ་དག་གིས་ཀང་བསྟན་བཅློས་ཀི་དྟེ་ཉིད་ཡློངས་སུ་མ་

ཤྟེས་པ་ཁློ་ན་སྟྟེ།. ཞྟེས་བྟེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡང་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར།.

འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི།. སློགས་ཀིས་ལུགས་འདི་ལུགས་

གཞན་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཚུལ་གི་དློན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ།.།ཇི་ལྟར་ར་ཤྟེ་

སློགས་ལས་གཞན་དུ་སྟློང་ཉིད་ཀི་ཆློས་འདི་མ་ནློར་བར་བཤད་པ་མྟེད་པ་དྟེ་

བཞིན་དུ།. སྐབས་འདིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་རློད་ལན་དང་བཅས་བཤད་པ་

འཇུག་པ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དྟེ་ཡང་སྟློང་ཉིད་ལྟར་བསྟན་བཅློས་གཞན་ན་

མྟེད་པར་མཁས་པས་དྟེས་དགློས་ལ།.རྒྱུ་མཚན་དྟེའི་ཕིར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་

གིས་དློན་སྨྲས་གང་དློན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྟེ་ཉིད་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་

རློབ་ཏུ་འདློད་དློ་ཞྟེས་བཤད་པ་དྟེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་ཀི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་

མ་ཤྟེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.འདི་ལྟར་བདྟེན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་

པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི་དྟེ་ལས་ཉམས་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་བདྟེན་གཉིས་འཇློག་ཚུལ་གི་སྐབས་གང་དུ་

ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱློར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དྟེ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལུགས་འདི་དངློས་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཡང་ཐུན་མློང་མིན་པར་ཤྟེས་

དགློས་པར་གསུངས་སློ།.།གཏན་ཚིགས་དྟེ་བས་ན་དློན་སྨྲས་དློན་དམ་པར་

སྨྲས་པ་རྣམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་པར་འཆད་པས་ནི་དབུ་མའི་

དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་ཤྟེས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དབུ་མ་བས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པའི་ཆློས་མི་འདློད་ལ།. དློན་སྨྲ་ནི་ཆློས་གང་འཇློག་ཀང་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་སྟྟེང་ནས་འཇློག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།འཇུག་པ་

ལས།.

སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་ལམ་ལས་ནི།.།

ཕི་རློལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མྟེད་དློ།.།

དྟེ་དག་ཀུན་རློབ་དྟེ་ཉིད་བདྟེན་ལས་ཉམས།.།

དྟེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡློད་མིན།.།

ཞྟེས་པ་ར་འགྟེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞྟེད་

མཐིལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དློན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་དངློས་སྨྲ་

བ་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་ཏྟེ།. བདྟེན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པར་དྟེ་ཁློ་

ན་ཉིད་རློགས་པའི་ལུགས་ནི་དྟེ་ལས་ཉམས་པ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་རློགས་པའི་
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ལུགས་དང་བདྟེན་གཉིས་འཇློག་ཚུལ་གི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་བར་

མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདྟེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་

ཤློས་ལས་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར།.ཁློ་ན་རྟེ།.དྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

བདྟེན་གཉིས་རང་འགྟེལ་ལས།. གཞན་གིས་དློན་དམ་བས་གང་ཡིན།.།ཞྟེས་

སློགས་དྟེའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ལ།. དྟེ་ཉིད་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཤད་པ།.

ཞྟེས་དྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཡིན་པར་ཞི་འཚོའི་བདྟེན་གཉིས་འགྟེལ་བཤད་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་དློན་ནི།.

དངློས་སྨྲ་བས་དློན་དམ་དུ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་དབུ་མ་བའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་

འདློད་པ་ནི།. བུའི་མར་འདློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་བུ་དྟེའི་ཕའི་ཆུང་མར་འདློད་

པ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་པའློ།.།ལུང་དྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མིན་པ་ནི།.འདློད་ཚུལ་དྟེ་འཇུག་

འགྟེལ་གིས་བཀག་པས་ཤྟེས་ཤིང༌།.འགྟེལ་བཤད་དྟེ་རློམ་པ་པློ་ཞི་འཚོ་དང་

མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་སློགས་རློམ་མཁན་མིན་ཏྟེ།.

དྟེར།. རབ་ཏུ་བྟེད་པ་འདི་ནི་དགློས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་བརམ་པར་བ་བ་མ་

ཡིན་ཏྟེ།.བ་རློག་གི་སློ་བརག་པ་དང་འདྲའློ་སམ་དུ་དློགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བསྟན་བཅློས་རློམ་པའི་དགློས་པ་

བཤད་པ་ཀ་ཤིའི་ཚད་མའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྟེལ་བར་འགྟེལ་

བཤད་ཀི་འདློད་པ་དྟེ་བཀློད་རྟེས།.དྟེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མངློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཏྟེ།.ཞྟེས་བཀག་པའི་ཕིར་དང༌།.བདྟེན་གཉིས་རང་འགྟེལ་ལས།.གལ་ཏྟེ་མྟེད་

པའི་ཕིར་མི་ལྟློས་སློ་ཞྟེ་ན།.མངློན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་དྟེ།.གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པ་ནི་བརགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ།. དྟེ་གཉིས་ཀང་མངློན་

སུམ་མཁློ་ནར་གགས་པ་དྟེ་དག་ཡིན་ནློ།.།གལ་ཏྟེ་མ་རིག་པས་དཀྲུགས་པའི་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཉིད་དྟེ་ལྟར་རློགས་སློ་ཞྟེ་ན།. མྱློང་བ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་

ཁྱློད་ལ་འགློག་པར་བྟེད་པ་སུ་ཞིག་ཡློད་དྟེ།. བདག་ཉིད་མི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ལྟ་བུ་

ནི་འཇིག་རྟེན་གིས་ཐག་རིང་བློ་ཁློ་ནར་སྤང་ངློ་།.།ཞྟེས་ཕི་དློན་མྟེད་པ་མི་

འཐད་པར་བཤད་པ་ནི།. འགྟེལ་བཤད་ལས།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ་འདློད་

པའི་དློགས་པ་བསུ་བར་བྟེད་དྟེ།. རག་ཏུ་མྟེད་ཅྟེས་བྱུང་བའི་ཕིར།. གལ་ཏྟེ་

མྟེད་པའི་ཕིར་མི་ལྟློས་སློ་ཞྟེ་ན།. ནས།. འཇིག་རྟེན་གིས་ཐག་རིང་བློ་ཁློ་ནར་

སྤློང་སྟྟེ།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་རློ།.།.

ཞྟེས་སྒ་སློར་བཞག་ནས་འཐད་ཕློགས་སུ་བངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. ཞི་

འཚོས་ཕི་དློན་མི་བཞྟེད་པའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་ནི།.གཞན་ཡང་འཇུག་འགྟེལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཐལ་རང་

ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་འདློད་མི་འདློད་ཀི་ཁྱད་ཡློད་དྟེ།. ཕི་

མས་དྟེ་ལྟར་འདློད་ལ་སྔ་མས་དྟེ་བདྟེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མྟེད་པར་བསྒྲུབས་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པས།. ཞྟེས་
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སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་དློན་ནི།. གློང་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་

རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་གིས་དློན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང༌།.

དློན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པས་དྟེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་རག་མློད་དྟེ་

དགག་པ་ཡིན་མློད་ཅྟེས་པ་སྟྟེ།. ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་

མྟེད་པ་ནི་ཁློ་བློ་ཅག་ཀང་འདློད་ན་ཞྟེས་བྱུང་བ་གསལ་ལློ།.།གཞན་སྐྱྟེ་ཡློད་

པར་འདློད་དགློས་ཏྟེ།. ཐ་སད་དུ་མངློན་རྟེས་ཀི་ཡུལ་གཟུགས་ཚོར་སློགས་

ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད་པར་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བའི་

གཞན་སྐྱྟེར་འདློད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་མི་འདློད་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་

བདྟེན་པ་མྟེད་པས་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་མྟེད་པར་འགྱུར་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞྟེས་རྒློལ་བ་ལ།. གང་ཕིར་དངློས་པློ་

འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།. །ཞྟེས་སློགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་མཚན་གིས་

སྐྱྟེ་བ་དློན་དམ་པར་དང༌།. དྟེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།.།ཞྟེས་

སློགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་དྟེ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་བཀག་ནས་རང་མཚན་གིས་

སྐྱྟེ་བ་བདྟེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མྟེད་པར་བསྒྲུབས་སློ།.།

ཐལ་རང་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་དྟེ་ཙམ་ཡློད་ན་ཟླ་བས་དྟེ་ལ་དམིགས་

བསལ་ཅན་གི་དགག་པ་ཅིའི་ཕིར་མ་མཛད་ཅྟེས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏྟེ།. རང་

མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བ་བདྟེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མྟེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་དློན་དམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་མི་སྐྱྟེ་ཡང་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ཡློད་པར་འདློད་པའི་དབུ་མ་

བར་སྒྲུབ་ཀི་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེས་དངློས་པློ་རྣམས་དློན་

དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།།

.༈. སྤློ་ན།. འཇུག་འགྟེལ་དུ་དློན་སྨྲས་དློན་དམ་པར་སྨྲས་ཚད་དབུ་མ་

བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་དློན་ལ།.

གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་

སད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པ་མྟེད་པ་ཉིད་ལ་འཇློག་པས།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁློ་ནའི་སྟྟེང་

ནས་རྣམ་གཞག་བས་པའི་དློན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སློགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་

རང་ལུགས་ཀི་དློན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་འདློད་པའི་

ལུགས་སློ།.།ཞྟེས་དློན་སྨྲས་ཆློས་ཀུན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟྟེང་ནས་

འཇློག་པས་དྟེ་དག་གིས་གང་འདློད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་འདློད་པའི་

དློན་དང༌།.ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.སྟེ་བ་གཉིས་ཀིས་དློན་དམ་དུ་འདློད་པ་

རྣམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཁས་མི་ལྟེན་པ་ནི་ཆ་མྟེད་ལ་སློགས་པའི་

དངློས་པློ་ལ་བ་ཡི།. དྟེ་གཉིས་ཀིས་བདྟེན་པར་གང་འདློད་དབུ་མ་པས་ཀུན་

རློབ་ཏུ་ཁས་མི་བང་བར་སྟློན་པ་མིན་ཏྟེ།. གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པ་དྟེ་དག་

གིས་བདྟེན་པར་འདློད་ཀང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་པ་བཞིན་
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ནློ།.།ཞྟེས་དློན་སྨྲས་བདྟེན་པར་གང་འདློད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་

བཞྟེད་པ་མིན་པར་དྟེས་དློན་དམ་པར་སྨྲ་བ་ཆ་མྟེད་སློགས་ཀི་དངློས་པློ་ལྟ་

བུ་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་འདློད་པའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་སྒས་

ཟིན་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སང་ལ།. ཕི་མ་ལྟར་ན་འཇུག་འགྟེལ་གི་གཞུང་འདི་

ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་བཞྟེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་འབྲྟེལ་

ཞིང༌།. སྔ་མ་ལྟར་ན་དྟེའི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་དྟེ་གཙོའློ།.།མུ་

ན་སྟེལ་དུ།.འཇུག་འགྟེལ་གི་ལུང་གི་དློན།.མདློ་སྟེ་བས་དློན་དམ་བདྟེན་པར་

འདློད་པའི་འདུས་བས་རྣམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་ཟྟེར་བ་མི་

འཐད་པ་དང༌།.བྟེ་སྨྲས་དློན་དམ་བདྟེན་པར་འདློད་པའི་གཟུགས་སློགས་དབུ་

མ་བས་ཀུན་རློབ་ཏུ་འདློད་ཅྟེས་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལྟར་

གློ་དགློས་པར་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་དགག་བ་དྟེ་ངློས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མྟེད་པ་བསྟན་པ་ལ་

གཉིས།. ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་སྒློ་འདློགས་ཀིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་

ནས་དྟེ་མྟེད་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་

བདག་མྟེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དློན་བཤད་པའློ།.།དང་པློ་ལ་བཞི།. ཆློས་

དང་གང་ཟག་གི་འཇློག་ཚུལ།. སྒློ་འདློགས་གཉིས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ།. བདག་

མྟེད་གཉིས་ཀི་ངློས་འཛིན།.སྟེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།.རང་བཞིན་

སྨྲ་པའི་འདློད་ཚུལ་དང༌།.ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞྟེད་ཚུལ་ལློ།.།.

དང་པློ་ནི།.འློ་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ།.འདློད་དློ།.།ཡན་གིས་གང་

ཟག་དང༌།.དྟེ་མན་གིས་ཆློས་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་འཇློག་ཚུལ་བསྟན་ཏྟེ།.

འདི་བས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མི་བཞྟེད་ན།. ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞྟེ་ན།. ཐློག་མར་རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་

ལུགས་བརློད་པ་ནི།.གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བས་སློ་ཞྟེས་པ་དང༌།.འབྲས་

བུ་འདི་མྱློང་ངློ་ཞྟེས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལ་ཐ་སད་བཏགས་པ་དྟེ་ཙམ་

གིས་མ་ཚིམས་པར།. དྟེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དློན་དྟེ་རང་གི་ཕུང་པློ་འདི་ཉིད་

དམ།.དྟེ་ལས་དློན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞྟེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དྟེའི་

དློན་འཚོལ་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྟེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་

པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་དང༌།.ལུང་གི་རྟེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་

དང༌།. མདློ་སྟེ་བས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་ཀི་རྒྱུན་དང༌།. བྟེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་

པློ་ལྔ་ག་དང༌།.ཁ་ཅིག་གིས་སྟེམས་གཅིག་པུ་དང༌།.གནས་མ་བུ་བས་བརློད་

མྟེད་ཀི་རས་ཡློད་དུ་འདློད་པ་སློགས་དློན་གཅིག་པ་སྟྟེ་རང་གི་ཕུང་པློ་ཉིད་

དམ།. དློན་ཐ་དད་པ་སྟྟེ་རང་གི་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་པ་སློགས་ཀི་ཕློགས་

གཉིས་པློ་གང་རུང་ཞིག་རྟེད་ནས་གང་ཟག་དྟེ་གང་དུ་འཇློགས་ཞིག་བྱུང་ན་
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གང་ཟག་དྟེ་ལས་གསློག་པ་པློ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱློང་བ་པློ་སློགས་སུ་འཇློག་

ནུས་ལ།. དྟེ་ལྟར་མ་རྟེད་པར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་དྟེ་དག་འཇློག་མི་ནུས་

པས་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཚིམས་པར་དྟེའི་ཐ་སད་

གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་པའི་གཞིའི་དློན་གང་ཟག་དྟེ་ཕུང་པློ་དང་

གཅིག་གམ་དློན་གཞན་ཡིན་ཞྟེས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇློག་ན་གང་ཟག་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཇློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།.རང་རྒྱུད་པ་མན་རང་གཞན་གི་

སྟེ་བ་ཀུན་དྟེ་ལྟར་དུ་འདློད་དློ།.།གཟུགས་སློགས་ཆློས་ཀུན་ཡློད་པར་འཇློག་

པ་ན།. ལྟློ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཞྟེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའི་

དློན་ལྟློ་ལྡིར་བ་དྟེ་དྟེའི་གདགས་གཞི་དང་གཅིག་གམ་དློན་གཞན་དུ་གྲུབ་

བཙལ་བ་ན།. དྟེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དྟེས་རྟེད་པའི་ལྟློ་ལྡིར་བའི་བཏགས་དློན་མྟེད་

ན་བུམ་པ་ཡློད་པར་འཇློག་མི་ནུས་པས་དྟེ་ལས་བཟླློག་པ་བཏགས་དློན་རྟེད་

རྒྱུ་ཡློད་པ་ཞིག་ལ་ཡློད་པར་འཇློག་གློ. །དྟེས་ན་རློག་གྟེ་སྟྟེ་ཚད་མའི་གཞུང་

ནས་དློན་བྟེད་ནུས་པ་ཁློ་ན་ལ་རང་མཚན་དང་ཞྟེས་སློགས་གློ་སའློ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཆློས་དང་གང་

ཟག་གི་ཐ་སད་འཇློག་ཚུལ།. དྟེ་ལྟར་འཇློག་དགློས་པའི་ཤྟེས་བྟེད།. དྟེ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་སྤང་པའློ།.།དང་པློ་ལ་གཉིས།.

དཔྱད་ནས་འཇློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང༌།. མ་དཔྱད་པར་འཇློག་པའི་ཚུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལློ།.།དང་པློ་ནི།. ཟླ་བའི་ཞབས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་བཞྟེར་པས་དྟེས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་

འཇློག་ལུགས་ནི།.ཚིག་གསལ་ལས།.ཅི་སྟྟེ་ཡང་དཔྟེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒ་

གཅན་གི་མགློ་ནས།. ཅྟེས་བ་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན།. ཞྟེས་པའི་བར་གིས་

ཕློགས་སྔ་དངློས་སྨྲ་བའི་འདློད་ཚུལ་དང༌།.དྟེ་ནི་དྟེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ནས།.ཁྱད་

པར་ཅན་གི་དངློས་པློ་མི་རིགས་སློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་གིས་དཔྟེ་དློན་མི་

མཚུངས་པའི་ལན་མཛད་པའི་དློན་འཆད་པ་ལ།. གཞུང་ལས།. འཇིག་རྟེན་ན་

མཆི་གུའི་ལུས།. ནས།. ལན་མཛད་ནས།. ཞྟེས་པའི་བར་དང༌།. དྟེ་ནས་དཔྟེ་

མགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྟློན་པ་ལ།.ཚིག་གསལ་ལས།.གཞན་ཡང་ལུས་

ཀི་རྟེན་ཅན།. སློགས་དང༌།. དྟེ་འགྟེལ་བ་ལ་གཞུང་ལས།. ཁྱད་པར་གི་གཞི་

རྟེན་ལུས་དང༌།. ནས།. དཔྟེར་མ་གྲུབ་པློའི་བར་བསྒིགས་ནས་གློ་རིམས་སུ་

བཤད་ན་གློ་ས་བས་དྟེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ།. རང་བཞིན་སྨྲ་བས་བཏགས་དློན་

བཙལ་ན་རྟེད་པར་འདློད་པ་དྟེ་ལ་གནློད་པ་བསྟན་པ།. དྟེ་ལ་རང་བཞིན་སྨྲ་

བས་ལན་བཏབ་ཚུལ།. དྟེ་ལ་དཔྟེ་དློན་མི་མཚུངས་པ་དང་དཔྟེ་མ་གྲུབ་པའི་

གནློད་པ་གཉིས་བསྟན་པ།. དྟེ་ལ་བརྒལ་ལན་གི་སློ་ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན་

པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས།. རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་ཆློས་རྣམས་ལ་རང་རང་

གི་མིང་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་བཙལ་ན་རྟེད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ།.
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འདི་བས།.དྟེ་མི་འཐད་དྟེ།.ས་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་སལ་མཚོན་བར་བཏགས་

པའི་དློན་བཙལ་ཚེ་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡློད་ན་ས་དང་ས་བ་གཉིས་དློན་ཐ་དད་པར་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་དྟེ་ལྟར་རྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ས་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མྟེད་

པའི་ཕིར།. ཞྟེས་འགློག་པར་བྟེད་དློ།.།དྟེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས།. ཅི་སྟྟེ་ཡང་

དཔྟེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒ་གཅན་གི་མགློ་ཞྟེས་བ་བ་ལ།. ལུས་དང་མགློ་

ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མྟེད་ཀང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གི་གཞིའི་དངློས་

པློ་ཡློད་པ་དྟེ་བཞིན་དུ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སློགས་པ་

མྟེད་ཀང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅྟེས་བ་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན།. ཞྟེས་པ་

ལྟར་ཁློ་ན་རྟེ།. ས་ལ་མཚོན་བ་དང་ས་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་ཚེ་སའི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ས་བ་ཞྟེས་པ་ལ་ཡང་ས་བ་མིན་པའི་ས་མྟེད་ཀང་དྟེའི་ཚེ་

དྟེ་ལྟར་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་བཙལ་བས་དྟེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་བྟེད་པ་ལྟར་

ཡུལ་སྟྟེང་ནས་སློ་སློར་རྟེད་རྒྱ་ཡློད་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་ན་མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒ་

གཅན་གི་མགློ་ཞྟེས་ཐ་སད་བྟེད་ཚེ་ལུས་དང་མགློ་ལས་དློན་ཐ་དད་པའི་

མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་གི་ཁྱད་པར་མྟེད་ཀང༌།. རློག་ངློར་ལུས་དང་མགློ་ཁྱད་

གཞི་དང་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་ཁྱད་ཆློས་སུ་ཐ་སད་བར་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་ལ།. འདི་བས་དཔྟེ་དློན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་

པ་ནི།. དྟེ་ཉིད་ལས།. དྟེ་ནི་དྟེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།ལུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་མགློའི་སྒ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་

དངློས་པློ་གཞན་ལ་ལྟློས་པ་དང་བཅས་ཏྟེ་འཇུག་པས།. ལུས་དང་མགློའི་སྒ་

ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱྟེ་བ་ལྟ་ཞློག་གང་གི་ལུས་གང་གི་མགློ་སམ་དུ་ལྷན་

ཅིག་དཔྱློད་པའི་དངློས་པློ་གཞན་ལ་རྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ།.

ཅིག་ཤློས་ཀང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲྟེལ་བ་བསལ་བར་འདློད་པས་འཇིག་

རྟེན་པའི་བརྡའི་རྟེས་སུ་བྟེད་པ་ཁྱད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་གི་སྒས་རློག་

པ་པློའི་རྟེ་བ་སྟེལ་པར་བྟེད་དློ་ཞྟེས་བ་བར་རིགས་ན།. འདིར་ནི་ས་བ་ལ་

སློགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སློགས་པ་མྟེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་

ཅན་གི་དངློས་པློ་མི་རིགས་སློ།.།ཞྟེས་པ་ལྟར་དྟེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟྟེ།.དྟེ་གཉིས་

དཔྟེ་དློན་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྤྱིར་ལུས་དང་མགློ་ཞྟེས་བརློད་ཚེ་ཉན་

པ་པློས་ལུས་དང་མགློ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དྟེ་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་

མགློ་ཡིན་སམ་དུ་ཤྟེས་འདློད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. ལུས་དང་མགློའི་སྒ་ནི་

རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངློས་པློ་ལུས་ཅན་དང་མགློ་ཅན་རྣམས་ལ་

ཁྱད་མ་ཕྟེ་བར་ལྟློས་པ་དང་བཅས་ཏྟེ་འཇུག་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་བློ་དང་ལག་

པ་ཞྟེས་བརློད་ཚིག་གང་དང་གང་གི་བློ་དང་ལག་པ་ཡིན་སམ་པའི་བློ་འབྱུང་

བ་བཞིན་ནློ།.།དཔྟེའི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པློས་ལུས་དང་མགློ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་

ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགློ་ཡིན་སམ་དུ་ཤྟེས་འདློད་ཞུགས་པ་ན་
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ཅིག་ཤློས་སྟློན་པ་པློས་ཀང་གཞན་གི་ལུས་དང་མགློ་ཡིན་པ་བསལ་བར་

འདློད་ནས་མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒ་གཅན་གི་མགློ་ཞྟེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་

རྟེས་སུ་འབྲང་བར་བྟེད་པ་ཁྱད་ཆློས་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་གི་སྒ་སྦྱར་ཏྟེ་

མཆི་གུའི་ལུས་སྒ་གཅན་གི་མགློ་ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒས་ཉན་པ་པློའི་དློགས་

པ་སྟེལ་རིགས་པ་ཡིན་ལ།. དློན་གི་སྐབས་འདིར་ས་དང་ས་བ་གཉིས་དློན་ཐ་

དད་དུ་མྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ས་དང་ས་བ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇློག་

ཚེ་མཚན་མཚོན་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་བཙལ་ནས་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་

འཇློག་ན་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ས་དང་ས་བ་གཉིས་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མ་གཏློགས།. སྤྱིར་ཉན་པ་པློས་ས་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་

གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སམ་དུ་ཤྟེས་འདློད་ཞུགས་ཚེ།. སྟློན་པ་པློས་གཞན་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདློད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞྟེས་བརློད་

པས་ས་བ་དྟེ་ས་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དློགས་པ་སྟེལ་ནུས་

ཀང༌།. བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་དྟེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇློག་ན་ཉན་པ་

པློས་ས་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སམ་དུ་ཤྟེས་

འདློད་ཞུགས་ཚེ།. སྟློན་པ་པློས་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་

འདློད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞྟེས་བརློད་དུ་མི་རུང་ཞིང༌།. དྟེ་ལྟར་བརློད་

ཀང་ཉན་པ་པློའི་དློགས་པ་སྟེལ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བཏགས་དློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཙལ་ནས་འཇློག་ན་དྟེ་གཉིས་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དཔྟེར་ན་ར་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་སམ་དུ་ཤྟེས་

འདློད་ཞུགས་པ་ན་སྟློན་པ་པློས་གཞན་གི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་པ་བསལ་འདློད་

ནས་བ་ལང་གི་ར་ཡིན་ཞྟེས་བརློད་པ་བཞིན་ནློ།.།དཔྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི།.

དྟེ་ཉིད་ལས།. གཞན་ཡང་ལུས་ཀི་རྟེན་ཅན།. སློགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་

དཔྟེ་དློན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔྟེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་ཞིག་ཀང་སྟློན་ཏྟེ།. མཆི་གུ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་སློགས་ནི་ས་

དང་སབ་གཉིས་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་བཞག་ཀང་དློན་ཐ་དད་མྟེད་པའི་

དཔྟེ་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. ལུས་ཀི་རྟེན་ཅན་མཆི་གུ་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འབྟེད་པར་

བྟེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་ཡན་ལག་སྟྟེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞི་ལུས་

དང་མགློ་དང་ཁྱད་ཆློས་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཐ་

དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. མཆི་གུ་དང་དྟེའི་ལུས་སློགས་ཀི་ཐ་སད་འདློགས་

པའི་གཞི་གང་ཡིན་བཙལ་ན་དློན་གི་ངློས་ནས་ཐ་དད་པ་མི་རྟེད་དྟེ།.སྒ་གཅན་

གི་མགློ་ལ་སྒ་གཅན་དུ་བརྡ་བས་པའི་ཕིར་དང༌།.མཆི་གུ་དང་དྟེའི་ལུས་ཞྟེས་

པའི་དློན་བཙལ་ན་སློ་སློར་མི་རྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།དྟེ་ལ་བརྒལ་ལན་མཛད་

ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི།. དྟེ་ཉིད་ལས།.གལ་ཏྟེ།. ནས།.ཞྟེ་ན།.ཞྟེས་

པའི་བར་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁློ་ན་རྟེ།. མཆི་གུའི་ལུས་སློགས་ནི་ས་དང་
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ས་བ་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་འཇློག་ཀང་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་དཔྟེར་གྲུབ་སྟྟེ།. ཁྱད་གཞི་ལུས་དང་མགློ་དང་ཁྱད་ཆློས་མཆི་གུ་

དང་སྒ་གཅན་གཉིས་ཉན་པ་པློའི་རློག་ངློར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆློས་སུ་ཐ་སད་

བཏགས་པ་དྟེའི་དློན་ལ་བརགས་པ་ན་ལུས་དང་མགློ་ལས་སློ་སློར་གྲུབ་པའི་

མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་མི་རྟེད་པས་དྟེ་གཉིས་དློན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆློས་སུ་

མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་རློད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རང་བཞིན་སྨྲ་བས་

ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་འཇློག་པ་གཞིར་བས་པའི་ལུགས་

སློ།.།དྟེ་ལ་དྟེ་ཉིད་ལས།. དྟེ་ནི།. ནས།. ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་གཞུང་དུ་

དྲངས་པ་ལྟར་འདི་བས་དྟེ་དྟེའི་དཔྟེར་མི་འགྲུབ་སྟྟེ།. ཡློད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་

ཐ་སད་དུ་ཡིན་ལ་དྟེ་ལ་ནི་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་དློན་ལ་འཇློག་

པ་མིན་གི་མ་དཔྱད་པར་འཇློག་པ་ཡིན་ཞིང༌།. བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་

འཇློག་པ་ལ་མཆི་གུ་དང་དྟེའི་ལུས་སྒ་གཅན་དང་དྟེའི་མགློ་དློན་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་ལན་མཛད་དློ།།

.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གང་ཟག་གི་འཇློག་ཚུལ་དང༌།. ཆློས་ཀི་འཇློག་

ཚུལ་ལློ།.།དང་པློ་ནི།.དཔྱད་ནས་འཇློག་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་དཔྱད་

ནས་འཇློག་ན་ཆློས་ཀུན་འཇློག་མི་ནུས་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་འཇློག་ན་

འཇློག་ནུས་པས་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇློག་ཚུལ་ནི།. ཚིག་གསལ་ལས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན།. སློགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར།. དཔྟེར་ན་ལྷས་

བིན་གི་གཟུགས་དྟེའི་སྟེམས་ཞྟེས་བརློད་པ་ལ་ཡང་ཐ་སད་དྟེ་བཏགས་པའི་

གཞི་ལྷས་བིན་དང་བཏགས་པའི་ཆློས་དྟེའི་གཟུགས་སྟེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་

དཔྱད་པ་ན།. དྟེའི་གཟུགས་སྟེམས་སློགས་ཀང་ལྷས་བིན་མིན་ལ་དྟེ་དག་

ལས་དློན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བིན་མི་རྟེད་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་རྟེད་

པའི་དློན་ལ་ལྷས་བིན་འཇློགས་མྟེད་པ་ནི་བདག་མྟེད་མློད་ཀི་ཞྟེས་པ་ཡན་

གི་དློན་དང༌།. འློན་ཀང་བཏགས་དློན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་དྟེ་ནི་ལྷས་བིན་རང་

མཚན་གིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་གི་ལྷས་བིན་གཏན་མྟེད་ཚུལ་མིན་པས་ཕུང་

པློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རློབ་ཐ་སད་དུ་ལྷས་བིན་ཡློད་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་

དློན་འཚེལ་ཚེ་ལུས་དང་མགློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་མི་

རྟེད་ཀང་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་དྟེ་གཉིས་གཞི་ཆློས་སུ་འཇློག་ནུས་པའི་

དཔྟེ་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. ཆློས་རྣམས་ཀི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཚིག་གསལ་ལས།.

དྟེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཞྟེས་སློགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཆློས་

རྣམས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་གསུངས་ཏྟེ།. དློན་ནི་གང་ཟག་བཞིན་དུ་བཏགས་དློན་

བཙལ་ནས་དཔྱད་པ་ནས་སློགས་ལ་ཡང་ས་བ་སློགས་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་

པའི་མཚན་གཞི་སྟྟེ་མཚོན་བ་མྟེད་ལ།. མཚོན་བ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་རྟེན་
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ནམ་མཚོན་བ་མྟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མྟེད་མློད་ཀི་དྟེ་ལྟ་ནའང་མཚན་

མཚོན་འདི་ནི་ཀུན་རློབ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་དང་བུདྡྷ་

པ་ལི་ཏས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ཙམ་གིས་གྲུབ་པའི་སློ་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པར་བཞག་པར་གསུངས་པ་སྟྟེ་མདློར་ན་དྟེ་དག་མཚན་མཚོན་དུ་འཇློག་པ་

ལ་ཡང་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་འཇློག་ན་མཚན་མཚོན་དུ་འཇློག་མི་ནུས་

ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པའི་སློ་ནས་འཇློག་ནུས་ཞྟེས་པའློ།།

གཉིས་པ་དྟེ་ལྟར་འཇློག་དགློས་པའི་ཤྟེས་བྟེད་ནི།. གང་ཟག་དང་ཆློས་

ཀི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་འདི་ངྟེས་པ་ཁློ་

ནར་ཁས་བང་དགློས་པ་ནི།.ཚིག་གསལ་ལས།.འདི་ནི་དྟེ་ཁློན་ལྟར་གདློན་མི་

ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བ་སྟྟེ།.ཞྟེས་སློགས་གསུངས་ཏྟེ།.དློན་ནི་གང་ཟག་དང་

ཆློས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འཇློག་ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྟེ་ཁློ་ན་ལྟར་ཐྟེ་

ཚོམ་མྟེད་པར་ཁས་བང་དགློས་ཏྟེ།.དྟེ་ལྟ་མིན་པར་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་

འཇློག་ན་ཀུན་རློབ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟློད་མ་ཡིན་

ནམ་སྟྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རློབ་རྣམས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་

གི་ཀུན་རློབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རློ།.།བཏགས་དློན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་

རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཙལ་ན་ལུས་ལས་ལློགས་སུ་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་

ལས་ལློགས་སུ་ལུས་དང་མགློ་མི་རྟེད་པ་ཁློ་ན་མ་ཡིན་གི།. འློ་ན་ཅི་ཞྟེ་ན།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཆད་འགྱུར་ལྟར་གི་བཏགས་དློན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་བཙལ་ན་ཆློས་

གང་ཡིན་ཡང་མི་རྟེད་པས་དྟེ་དག་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་མྟེད་པར་ཁས་བངས་

པར་འགྱུར་ལ།. དྟེ་རིགས་པ་མིན་པས་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་

དློན་ནི་ཡློད་པ་མིན་པའི་དློན་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. བརྟེན་ནས་བརགས་པ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དྟེ་

ཉིད་ལས་ཡློངས་སུ་བཙལ་བར་བའློ།.།ཞྟེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་

འཇློག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤྟེས་དགློས་པར་གསུངས་ཤིང༌།. དྟེ་ལས་ཤྟེས་

ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་ལས།.

དྟེ་ནི་དྟེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ།.།

རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མློད་ཀི།.།

རྣམ་དཔྱད་མྟེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར།.།

རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་ཡིན།.།

དྟེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དྟེ་ཆ་ཤས་ཅན།.།

ཤིང་ར་དྟེ་ཉིད་བྟེད་པློ་ཞྟེས་འགློར་བསད།.།

སྐྱྟེ་བློ་རྣམས་ལ་ལྟེན་པློ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།.།

འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཀུན་རློབ་མ་བརག་ཅིག.།

ཅྟེས་དང༌།. དྟེ་ནི་ཤིང་རའི་རྣམ་དཔྱད་བས་པས་རྣམ་བདུན་ཡློད་པ་མ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

271

ཡིན་ཞིང༌།.།དྟེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་སློ་ནས་

ཡློད་པ་ཡིན།.།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།དྟེས་ནི་བཏགས་དློན་

དཔྱད་ནས་རྟེད་པའི་དློན་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འཇློག་ན་དྟེ་ནི་དྟེ་ཁློ་ནར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པ་སྟྟེ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་འཐད་པས་བཞག་པ་ཡིན་

པས་ཀུན་རློབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་མིན་གི་སྟྟེ་མིན་པར་

དློན་དམ་དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞྟེས་སྟློན་པས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་དློན་

དམ་པར་གྲུབ་དགློས་པའློ།.།

གསུམ་པ་དྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་མི་འཐད་པའི་རློད་པ་སྤང་བ་

ནི།. འློ་ན་བདྟེན་གཉིས་ལས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།. ཐ་སད་དུ་

ཡློད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་དློན་ལ་མི་འཇློག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. བདྟེན་གཉིས་སུ་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་གནློད་མྟེད་ལ་ཇི་ལྟར་

སང་བ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀུན་རློབ་འདི་ལ་དློན་དམ་དཔྱློད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཇུག་ལ་རིགས་པ་དྟེས་རྣམ་པར་དཔྱློད་པར་

བྟེད་ཅིང་དཔྱད་དློན་ལ་འཇློག་ན་ཀུན་རློབ་ཀི་དློན་དཔྱད་མི་བཟློད་པ་ལས་

གཞན་དཔྱད་བཟློད་དུ་སློང་བས་རིགས་པས་གནློད་པར་འགྱུར་ཞྟེས་བ་ལྟར་

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

རྟེད་པའི་དློན་ལ་འཇློག་པ་འགློག་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན་སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།. ཐལ་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་ཀས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་རྣམས་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟློད་དུ་མི་འཇློག་པ་མཐུན་ཡང་དཔྱློད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་

དཔྱད་པས་དྟེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་

ལ་ཁྱློད་ཀི་དྟེ་དྟེ་གཉིས་མ་ཕྟེད་པའི་རློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་གཉིས་དློན་

དམ་ལ་དཔྱློད་པར་སློང་བའི་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. ཐལ་

འགྱུར་བས་ནི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་སྔར་ལྟར་ཐ་སད་

བཏགས་པའི་དློན་གང་ཡིན་སམ་དུ་དཔྱློད་པ་ནས་དྟེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱློད་པར་བཞྟེད་པ་གང་ཞིག. རང་རྒྱུད་པས་དྟེ་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་པར་བློ་

གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་

མློང་མིན་པའི་སློད་ལུགས་ཀི་ངློས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་དློན་དམ་

དཔྱློད་པར་སློང་བར་འདློད་པས་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཞྟེད་

པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. སྔར་ཚིག་གསལ་དྲངས་པ་རྣམས་དང༌།. རང་

གཞུང་གཞན་དུ་ཡློད་པ་རྣམས་ཀང་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ལན་

མང་པློར་བཤད་པས་ཤྟེས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེས་ཡུལ་རང་

མཚན་ལ་ཚད་མར་སློང་བའི་བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཆློས་རང་གི་ངློས་ཀི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་མྟེད་

སློགས་དཔྱློད་པ་ཙམ་ནས་དྟེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པར་འགློ་བར་
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འདློད་ཀི།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་ལུགས་དྟེ་

ཙམ་ནས་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་དཔྱློད་ལུགས་སུ་མི་འདློད་པའི་ཕིར།. ཐལ་

འགྱུར་བས་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་

བཏགས་དློན་བཙལ་བ་ན་མི་རྟེད་པ་ལ་བྟེད་ཀི་རི་བློང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང་ལས་

དློན་མྟེད་པ་དང༌།. རི་བློང་རྭའི་མིང་ལྟ་བུ་མིང་དྟེ་མ་ཡིན་པའི་དློན་མྟེད་པ་མ་

ཡིན་ནློ།.།

ལུགས་འདིར་ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་པར་མི་བཞྟེད་དྟེ།.རི་བློང་གི་རྭ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློས་བཞག་ཀང་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འློན་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་ན་བློས་དབང་གིས་བཞག་

པས་ཁྱབ་སྟྟེ།. ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློས་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཐ་སད་དུ་

ཡློད་པ་མི་བཞྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།

རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློ་ཙམ་གི་དབང་གིས་གཟུགས་

སློགས་འཇློག་མི་ནུས་ལ།. ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སློང་བའི་བློ་གནློད་

པ་མྟེད་པའི་དབང་པློའི་ཤྟེས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་པ་འཇློག་ནུས་པར་འདློད་དློ།.།དྟེ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སད་པའི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་བློས་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང༌།. རང་རྒྱུད་

པས་དྟེ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་བློ་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་ཆྟེ་སྟྟེ།.སྔ་མ་ནི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིང་ཙམ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་གནློད་མྟེད་ལ་བྟེད་ལ།. ཕི་མ་ནི་

ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སློང་བའི་བློ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེའི་ཕིར་

གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རློབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་

པའི་ཙམ་གིས་སྒས་གང་གཅློད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཏྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་

རློད་ལན་ལྷག་མ་ནི་ཤྟེས་སའློ།.།

དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་དགག་བ་ངློས་འཛིན་ནི།. འདི་བའི་ལུགས་ཀི་ཐ་

སད་དུ་གྲུབ་ཚད་དང༌།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བའི་གྲུབ་

ཚད་གཉིས་ལས།. མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གི་ངློས་

ནས་སློད་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མ་བརགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པའི་ཤྟེས་

པའམ་ཡུལ་གི་དློན་སྟྟེང་ནས་ཡློད་མྟེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕློགས་པའི་ཤྟེས་པ་རང་

དགའ་བས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དྟེ་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་

ལ།.མིང་ཙམ་དུ་དང༌།.བརྡ་ཙམ་དུ་དང༌།.རློག་བཏགས་ཙམ་དུ་དང༌།.བརྡས་

བཞག་ཙམ་དུ་དང༌།. སང་ཙམ་དུ་དང༌།. བཏགས་ཡློད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྣམ་

གངས་སློ།.།དྟེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་ཚད་ཀི་ལྡློག་ཟླ་ནི་རགས་ཀི་དགག་

བའི་གྲུབ་ཚད་དུ་ཤྟེས་དགློས་པས་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་ཡུལ་གི་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌།. ཡུལ་རང་གི་སློད་ལུགས་སུ་ཡློད་

མྟེད་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཡློད་པ་དང༌།.ཡུལ་གི་དློན་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་
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པ་དང༌།. རློག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དློན་གི་ངློས་ནས་ཡློད་པ་དང༌།. བློ་ལ་

སང་བ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་

དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ལ།. བདྟེན་པར་དང༌།. དློན་དམ་པར་དང༌།. ཡང་

དག་པར་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་དང༌།.རང་གི་ངློ་བློས་དང༌།.རང་མཚན་གིས་

དང༌།. རང་དབང་གིས་དང༌།. རས་སུ་དང༌།. རང་ངློས་ནས་དང༌།. གཤིས་

ལུགས་སུ་དང༌།.གནས་ལུགས་སུ་དང༌།.མིང་བརྡ་ལ་རག་མ་ལས་པར་དང༌།.

གཞན་ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ་དང༌།.ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དང༌།.དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་དང༌།.བདག་

ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྣམ་གངས་ཡིན་ནློ།.།སློ་སྐྱྟེ་ལ་གང་སང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སང་

ཞྟེས་པའང་དྟེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་སང་བ་ལ་བ་དགློས་ཀི།.

ཡུལ་གི་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་

འཚོལ་བ་ནི་བློས་བས་ཀི་དགག་བ་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་ལ།. དགག་བ་ཕྲ་མློ་ངློ་

སྤློད་པ་ལ་སློ་སྐྱྟེ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌།. ད་ལྟའི་སང་ཚུལ་འདི་

བཞིན་གྲུབ་པ་སློགས་གློ་བ་འཚོལ་ཚུལ་སློ་ས་ཚོགས་ནས་མཛད་ཀང་དློན་

ར་ཡུལ་གི་རང་ངློས་སམ་དློན་སྟྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་གི་སྤྱི་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་

དགག་བ་ངློས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏྟེ་ཤྟེས་བྟེད་རྒྱས་པར་མ་སྤློས་སློ།།

༈. སྤློ་ན།. ཡུམ་ལས།. གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་

པའློ།.།ཞྟེས་སློགས་དང༌།. རྒྱན་སང་ལས།. དློན་གང་ལ་བང་ཆུབ་སྟེམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དཔའ་ཞྟེས་བ་བའི་མིང་དློན་གང་ལ་ཡློད་པ་དྟེ་མ་དམིགས་པར་བརློད་པ་

ཡིན་ལ།.ད་ལྟ་ནི།.

འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟྟེ།.།

འདུ་ཤྟེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།.།

རློད་པར་བྟེད་ལས་མ་གཏློགས་པ།.།

བརློད་པར་བ་བ་བརག་མི་བ།.།

ཞྟེས་བ་བའི་ཚུལ་གིས།. ཞྟེས་སློགས་དང༌།. འགྟེལ་བ་དློན་གསལ་

ལས།. གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་བ་བའི་བར་ཆློས་ཐམས་ཅད་བརྡར་

བཏགས་པའི་ཆློས་ཐ་སད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང༌།.གཞུང་ལས།.གསུང་རབ་

ལས་ཀུན་རློབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གི་

སྒས་གང་གཅློད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནློ།.།ཞྟེས་དང༌།.ཕར་ཕིན་རྣམ་བཤད་ལས།.

ཆློས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་སློ་ནས་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་བཟློད་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་འགློད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་

ནས་དཀའ་འགྟེལ་གཉིས་དང་རྒློལ་ངན་ཚར་གཅློད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པས་

ཀང་ཆློས་རྣམས་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདློད་པར་བཤད་དློ།.།དྟེ་ལ་ལུང་

དང་པློ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ཆློས་རྣམས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་གིས་བཏགས་

ཙམ་དང་།. གསུམ་པས་ཆློས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

277

ལས་དྟེ་རྣམས་ཀིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་བཤད་ལ།.བཞི་བའི་དློན་ནི་ཐལ་རང་

གཉིས་ཆློས་རྣམས་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་དློན་མིན་གི།. མདློ་

ལས་ཙམ་སྒ་བསློན་མྟེད་དུ་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང༌།. རང་རྒྱུད་པས་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གཅློད་པར་

བཞྟེད་པའི་དློན་དུ་དྲང་ངྟེས་ཨུཏྤལ་ཕྲྟེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་

འགྲུབ་པློ།.།རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆློས་རྣམས་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་

བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེས་ཆློས་རྣམས་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་

རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌།. ཆློས་རྣམས་བློ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་

ཙམ་དང་སྒ་རློག་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་མི་འགལ་བ་དང༌།. ཆློས་རྣམས་

མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བཙལ་བས་ཡུལ་སྟྟེང་ནས་རྟེད་པར་འདློད་

ལ།. རྒྱུ་འབྲས་སློགས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡློད་པར་

ཡང་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཕིར།. རགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟྟེ།. བང་ཆུབ་བ་མའི་

དྲིས་ལན་ལས།. རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་ཁས་ལྟེན་པས་དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཁྟེགས་ཀང༌།.ཀུན་རློབ་ཏུ་རློག་

པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་མཚན་འདློད་ལ།.དྟེ་ལྟར་ན་དྟེའི་ལུགས་ཀི་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའི་དློན་དྟེ་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་རློག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་

པའི་དློན་ཆྟེས་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་དང༌།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.དྟེ་ལྟར་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བློ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྟེད་ལུགས་མྟེད་ཀང་དྟེའི་

དབང་གིས་བཞག་པའི་སློད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་

ཡློད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས།. ཞྟེས་དང༌།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་དཔྱློད་པ་དྟེ་ཙམ་ནི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱློད་པ་མིན་པར་འདློད་པས་དྟེ་འདྲས་བཙལ་བའི་དློན་ཡློད་པར་འདློད་ལ།.

ཞྟེས་དང༌།. རྒྱུ་འབྲས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་

བཞག་པའི་ཡློད་པར་མི་འདློད་པས།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་བ་ནི་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་

པའི་བཏགས་དློན་ཞིག་རྟེད་རྒྱུ་ཡློད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མི་

འགལ་ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེའི་འཕྲློ་ཉིད་དུ།. དབུ་མ་བ་གཉིས་

ཀི་དགག་བ་ལ་བློའི་ངློར་མི་འདྲ་བ་ཆྟེན་པློ་འློང་ངློ་།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཟྟེར།. འློ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་ཀིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་

བཞག་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལྟེན་པར་ཐལ།. ཁྱློད་ཀིས་མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་

མིན་པའི་བཏགས་དློན་ཞིག་རྟེད་རྒྱུ་ཡློད་པར་ཁས་ལྟེན་པའི་ཕིར།. རགས་

ཁས།.འདློད་ན།.དངློས་འགལ་ལློ།.།དབུ་མ་ཆྟེན་མློར།.རང་རྒྱུད་ཀི་དློན་རང་

དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྟེད་དགློས་པར་འཆི་མྟེད་མཛོད་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་ནི།.

རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང༌།.།རང་དགའ་གཞན་གིས་མ་བཟུང་
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བ།.།ཞྟེས་པ་ལྔ་རང་དབང་ཅན་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པ་ལ་དགློངས་པར་སང་

སྟྟེ།. དྟེའི་ཐད་ཀི་འགྟེལ་བར།. རང་དབང་ཅན་ལ་མིང་ལྔ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་སྒློ་འདློགས་གཉིས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་ནི།.དྟེ་ལྟར་ཐ་སད།.ཅྟེས་

སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལྟར་ཐ་སད་ཀི་དློན་ལ་དཔྱད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འཐད་དློ་ཞྟེས་འཛིན་པ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱློད་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་

བའི་རྒྱུད་ན་མྟེད་པའི་ཕིར།.བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཆློས་ཅན།.ཁྱློད་ཀི་འཛིན་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངློས་ཟིན་དགློས་ཏྟེ།. ཁྱློད་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བློར་

དགག་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཁྱློད་ལུས་ཅན་འཁློར་བར་འཆིང་བྟེད་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ནི་ཆློས་རྣམས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་

རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལས།.

མཆློད་སྦྱིན་སློགས་གང་ཟག་ལ་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་དང༌།. མིག་རྣ་སློགས་ཆློས་ལ་དྟེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཆློས་ཀི་བདག་

འཛིན་ཡིན་ལ།. གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་དྟེ་

གཉིས་ཀིས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་གཉིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀི་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤྟེས་པར་བ་སྟྟེ།. གང་ཟག་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་

ཙམ་མིན་པར་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པ་དང་པློ་དང༌།. ཆློས་དྟེ་ལྟར་ཡློད་པ་

གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞུང་རྣམས་སུ་དཔྱད་ནས་འགློག་པ་ཤ་སྟག་

འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡུལ་བཅས་ཁློ་ན་འགློག་

དགློས་སམ་དུ་མི་གཟུང་སྟྟེ།.བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཡུལ་བཅས་དགག་བའི་

གཙོ་བློ་ཡིན་པ་དང༌།. གཞུང་རྣམས་སུ་དཔྱད་ནས་འགློག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་

བ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་

ངློས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དྟེས་བཏགས་དློན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་མིན་

ཡང༌།. དྟེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དློན་དྟེ་ཡློད་ན་བཏགས་དློན་དཔྱློད་པའི་བློས་

རྟེད་དགློས་པའི་ཕིར།.གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅིག་དང༌།.བརྡ་མི་ཤྟེས་

པའི་སྟེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློའི་

དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡློད་པའི་དགག་བའི་གྲུབ་ཚད་ཀི་མིང་དྟེ་སྦྱློར་མི་

ནུས་ཀང་དྟེ་དག་ལ་ཐ་སད་བདློགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་

ཡློད་པའི་དློན་དྟེར་འཛིན་པ་ཡློད་དྟེ།. དྟེ་མྟེད་ན་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་

དློན་ཡང་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།

གསུམ་པ་བདག་མྟེད་གཉིས་ཀི་ངློས་འཛིན་ནི།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ་

དང༌།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. སྟེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་བདག་མྟེད་
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གཉིས་དགག་བ་མི་འདྲ་བའི་སློ་ནས་འཇློག་ཀང༌།. ཐལ་འགྱུར་བས་དྟེ་སྟློང་

གཞིའི་སློ་ནས་འབྟེད་ཀི་མྟེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞྟེད་པར་འཇུག་

པ་དང་བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟླ་འགྟེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།འཇུག་པའི་དློན་ནི།.

བདག་མྟེད་འདི་ནི་འགློ་བ་རྣམས་འཁློར་བ་ལས་དགློལ་ཕིར་སྟློང་གཞིའི་སློ་

ནས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཞྟེས་པ་དང༌།. ཟླ་འགྟེལ་གི་དློན་ནི།. ཆློས་དང་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཅྟེས་པའི་སྐབས་དྟེ་ལ་དྟེའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གང་

ཞིག་དངློས་པློ་རྣམས་གི་སྟྟེང་གི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངློ་བློ་སྟྟེ་མིང་དུ་

བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་

འདྲའི་དགག་བ་དྟེ་མྟེད་པ་ནི་བདག་མྟེད་པ་ཕྲ་མློའ ློ།.།བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་དྟེ་ནི་

སྟློང་གཞི་ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་དབྟེ་བས་གཉིས་སུ་རློགས་པ་སྟྟེ་ཤྟེས་ཏྟེ།.

ཆློས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པའློ།.།ཞྟེས་པའློ།.།གཞན་ལ་རག་མ་ལས་

ཞྟེས་པའི་དློན་ཟླ་འགྟེལ་ལས།. དྟེ་ལྟར་ན་དངློས་པློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་

བ་ཡློད་པ་དྟེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. རྒྱུ་དང་རྐྟེན་ལ་རག་ལས་ཏྟེ་སྐྱྟེ་

བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་

སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་སང་ཡང༌།. དྟེ་མིན་པ་གཞུང་གིས་ཤྟེས་པར་མ་ཟད།. ལྷག་

མཐློང་ལས།. དྟེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞྟེས་པ་ནི།. རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་མ་ཡིན་གི།.ཡུལ་ཅན་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་གཞན་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།.དྟེའི་



282

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མཐློང་དཀའ་འགྟེལ་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་རློ།.།

བཞི་བ་སྟེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པར་

འདློད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི།. གལ་ཏྟེ་རང་སྟེ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཁ་

ཅིག་ན་རྟེ།. སྟེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སློགས་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡློད་པར་འདློད་པ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

བཀག་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་གཞན་

གི་སྟེ་བ་ཀུན་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དྟེའི་དློན་

སྟྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ལ་ཁྱད་མྟེད་

པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།. དྟེས་འགློག་རྒྱུའི་རང་མཚན་དང་རང་རྒྱུད་པ་

སློགས་ཀིས་འདློད་རྒྱུའི་རང་མཚན་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དློན་གཏན་མི་འདྲ་

བའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྟེམས་ཙམ་པས་འདློད་པ་དྟེ་ནི་མིང་བརྡས་འཇློག་ནུས་པས་

རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་ཅྟེས་སྨྲ་བ་ཡིན་གི་དྟེ་ལ་བཏགས་དློན་བཙལ་ན་མི་

རྟེད་པར་མི་འདློད་ལ།. རང་རྒྱུད་པ་སློགས་ཀིས་འདློད་རྒྱུའི་རང་མཚན་ནི་

བཏགས་དློན་བཙལ་ན་རྟེད་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།. སྟེམས་ཙམ་གི་གཞུང་

ལས་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དྟེ་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཀུན་
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བཏགས་དྟེ་དག་སང་བའི་བློར་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་

མྟེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་དློན་སྟྟེང་ནས་མྟེད་པར་

རློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བ་བས་དྟེ་གཉིས་མི་འདྲའློ།།

གཉིས་པ་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་བདག་མྟེད་གཉིས་

གསུངས་པའི་དློན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།. ཐྟེག་དམན་

གི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་ཚུལ།. ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་ལས་

གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་འདློད་ཚུལ་དང་མི་

འདྲ་བར་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ནི།. རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་བ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.

རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཐྟེག་དམན་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་

མ་བསྟན་ཅིང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་བསྟན་ཀང་དྟེ་ནི་ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་

བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀིས་སྟློང་པ་ལས་ལྷག་པ་

ཐྟེག་ཆྟེན་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མྟེད་པར་བཞྟེད་མློད།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་

ཟླ་བ་གཉིས་ཀིས་ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པ་

དང༌།. ཐྟེག་ཆྟེན་ལས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཀང་ཉན་ཐློས་

སྟེབས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དང་པློ་ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་

ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བཤད་པའི་ཚུལ་སྟློན་པར་མཚམས་སྦྱར་རློ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དངློས་དང༌།. རློད་སྤློང་དང༌།. དྟེ་འཕགས་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགློངས་པར་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ནི།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས།. ཞྟེས་

སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཀིས་

ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་བཞྟེད་དྟེ།. བུདྡྷ་

པ་ལི་ཏ་ལས།.བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུ་བྟེད་རྣམས།.ནས།.ཚིག་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་པའི་བར་དང༌།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།. ཉན་ཐློས་ལ་བསྟན་པའི་

མདློ་དག་ལས་ཀང༌།.ཉན་ཐློས་རྣམས་ཀི་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤང་བར་བ་

བའི་ཕིར།.

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་འདྲ།.།

ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།.།

འདུ་ཤྟེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.།

འདུ་བྟེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།.།

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར།.།

ཉི་མའི་གཉྟེན་གིས་བཀའ་སལ་ཏློ།.།

ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས་དབུ་བ་རྡློས་པ་དང༌།. ཆུའི་ཆུ་བུར་དང༌།.

སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང༌།. ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པློ་དང༌།. སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པའི་དཔྟེ་དག་

གིས་འདུ་བྟེད་རྣམས་ངྟེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནློ།.།དློན་འདི་ཉིད་སྟློན་པར་

མཛད་པ་ནི།.སློབ་དཔློན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས།.
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ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ལས་སྐྱྟེ་མྟེད་བསྟན།.།

གཞན་གིས་ཟད་པ་སྟློང་པ་ཉིད།.།

ཟད་དང་མི་སྐྱྟེའི་དློན་དུ་ནི།.།

གཅིག་པ་དྟེ་ཕིར་བཟློད་པར་གིས།.།

ཞྟེས་བ་བ་དང༌།.དྟེ་བཞིན་དུ།.

བཅློམ་ལྡན་དངློས་དང་དངློས་མྟེད་པ།.།

མཁྱྟེན་པའི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཡི།.།

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡློད་པ་དང༌།.།

མྟེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད།.།

ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་དང༌།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྟེལ་བ་ལས།.

མྟེད་པ་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲྟེལ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདྟེབས་པས་མྟེད་པར་

ལྟ་བ་ཁས་བངས་བ་གང་ཡིན་པ།. ནས།. དྟེའི་ཆློས་མངློན་པ་ལས་རྣམ་པར་

བཟླློག་གློ.།དྟེ་བས་ན་དྟེ་ལྟར་པ་རློལ་དག་ལ་གསལ་བའི་ཕིར་དྟེ་ཡང་རིགས་

པ་མི་བཤད་དློ།.།ཡློད་པ་བཟླློག་པ་ནི་དགྟེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟྟེ་མི་སླུ་བའི་

ཆློས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདྟེན་པའི་མཆློག་གཅིག་པུའློ།.།འདུ་

བྟེད་ཐམས་ཅད་སློད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ནློ།.།ཀྟེ་མ་

འདུ་བྟེད་རྣམས་མི་རག. །ཅྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་བཤད་པ་ན།. བཅློམ་ལྡན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདས་ཀིས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལྟ་མློད་ཀི་དྟེ་ཕིར་ཞིང་བསྟུད་དྟེ་གཞུང་གཅིག་

ཏུ་མ་གསུངས་ལ།. བིས་པ་དག་ཡུན་རིང་བློ་ནས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་ལ་གློམས་

པས་དྟེའི་ཕིར་ཐུབ་པའི་དབང་པློའི་གསུང་རབ་དྟེ་དང་དྟེ་དག་ལས་བཤད་

པའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏྟེ་རབ་ཏུ་བྟེད་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀིས།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་ལུང་དང་པློའི་དློན་ནི།. རྒྱལ་བས་དམན་

མདློར་འདུ་བྟེད་རྣམས་སྒྱུ་མ་སློགས་དང་འདྲ་བར་བདྟེན་པར་མྟེད་པར་

བརྫུན་པ་དང༌།. ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་པར་གསུངས་སློ།.།ཇི་ལྟར་

གསུངས་ན།.འདུ་བྟེད་རྣམས་བདག་མྟེད་པའི་དཔྟེར།.ནས།.རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་

ནློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་དང༌།. ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་དློ་ཞྟེས་པ་གཉིས་

ཀིས་རིམ་པར་གསུངས་སློ།.།

མདློ་སྔ་མའི་དློན་ནི་འདུ་བྟེད་རྣམས་བདག་མྟེད་པའི་དཔྟེར་སྒྱུ་མ་

སློགས་ཀི་དཔྟེ་བརྒྱད་བཀློད་ཅིང༌།. སྐབས་འདིའི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནློར་

བ་དྟེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཡང་ཇི་

ལྟར་སང་བ་དྟེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ལ་མ་ནློར་བའམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དྟེ་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ཞྟེས་ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་འབྲུ་བསན་ཏློ།.།དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀང་

མྟེད་ཀི་འདུ་བྟེད་འདི་དག་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་སྤློས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སང་གནས་
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མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་

འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ལྟར་ཕུང་པློ་ལྔ་བདག་མྟེད་པའི་དཔྟེར་དབུ་བ་སློགས་ལྔ་

བསྟན་ཅིང༌།. བྲག་ཅ་གཟུགས་བརན་རྨི་ལམ་གི་དཔྟེ་གསུམ་དློན་གང་ལ་

སྦྱློར་བརག་གློ. །མདློ་ཕི་མའི་དློན་ནི་བདག་མྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པས་ནི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྐབས་འདིར་བདག་གི་སྒ་

ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་

དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའློ།.།འཇུག་འགྟེལ་གི་དློན་ནི།. ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་

སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བཤད་དྟེ།. ཉན་ཐློས་ལ་བསྟན་པའི་མདློ་ལས་

དབུ་བ་རྡློས་པ་ལ་སློགས་པའི་དཔྟེས་འདུ་བྟེད་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་

བསྟན་པ་གང་ཞིག. །དྟེས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས་བཞྟེད་པའི་ཕིར་རློ།.།རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྟེལ་བའི་དློན་ནི།.མྟེད་ལྟ་

ཟླློག་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐློས་སྟེ་བ་རང་གིས་ཤྟེས་པས་དྟེའི་རིགས་པ་བཤད་མི་

དགློས་ལ།. ཡློད་ལྟ་ཟླློག་པ་ནི་མདློ་ལས་གསུངས་མློད་ཀང༌།. ཕིར་ཞིང་སྟྟེ་

ལན་མང་དུ་དང༌།. བསྟུད་པ་སྟྟེ་བར་མྟེད་པར་དང༌།. གཞུང་གཅིག་ཏུ་དྟེ་ཁློ་ན་

རལ་ཏུ་བཏློན་ནས་མ་གསུངས་པས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་གཏན་ལ་འབྟེབས་

པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་འདིར་བཤད་པར་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.འདི་ལ་ལྟེགས་ལྡན་གིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.དྟེ་ལ་ཉན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་རབ་བྟེད་བདུན་

པའི་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མྟེ་ལས།. ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་ཡང་དྟེ་ལྟར་སང་བའི་ཕིར་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པའི་

གཉྟེན་པློར།. གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་འདྲ།.།ནས།. དྟེ་ཉིད་གཟིགས་པས་

བཀའ་སལ་ཏློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ལ།. ཞྟེས་མདློ་དྟེས་ཉན་ཐློས་སྟེ་བ་ལ་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་བཤད་ནས།. གཞན་དག་ན་རྟེ།. ཞྟེས་བུདྡྷ་པ་

ལི་ཏའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་དྟེ་བཀློད་ནས།. གཞན་མ་ཡིན་པ་ན་རྟེ།. དྟེ་ལ་

འདིར་བདག་ཏུ་སང་བ་ནི་ནློར་བའི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་བདག་

ཅྟེས་བ་བའི་སྒ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་དྟེ་དག་ལ་བདག་གཞན་

ཡང་མྟེད་ལ།. རང་ཉིད་ཀང་བདག་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་

པས་ཁུངས་དྟེས་ནི་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པའི་སྒའི་

དློན་བྟེ་བྲག་ཏུ་རློགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆློས་བདག་མྟེད་པ་ཉིད་

བསྟན་པར་མི་ནུས་སློ།.།ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐྟེག་པ་གཞན་ཡློངས་སུ་བཟུང་

བ་དློན་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་སྒྱུ་མ་སློགས་ཀི་དཔྟེ་དྟེ་དག་གིས་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དཔྟེ་དྟེ་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་གི་

བདག་ཏུ་སང་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པ་སྟློན་པའི་ཕིར།. དྟེ་དག་གིས་
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ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པ་མིན་པ་དང༌།. ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་དློ་

ཞྟེས་པའི་བདག་གི་སྒའི་དློན་ཀང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་

ཆློས་ཀི་བདག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏྟེ།.ཉན་ཐློས་

ཀི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བཤད་ན་ནི་ཐྟེག་ཆྟེན་དློན་མྟེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་བཀག་གློ.།

དྟེ་ལ་འཇུག་འགྟེལ་ལས།. གང་ཞིག་གལ་ཏྟེ་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལས་

ཀང་ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་པ་བསྟན་ན།. དྟེའི་ཚེ་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་བསྟན་པ་དློན་

མྟེད་དུ་འགྱུར་རློ་སམ་དུ་སྟེམས་པ་དྟེའི་ལུགས།.ཞྟེས་ཤྟེར་སྒློན་ལས་བཤད་

པ་ཕློགས་སྔར་བསུས་ནས།. དྟེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་

བར་རློགས་སློ།.།

ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་བསྟན་པས་ནི་ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་

སྟློན་པར་བྟེད་པ་མ་ཡིན་གི།. འློ་ན་ཅི་ཞྟེ་ན།. བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀི་ས་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང༌།. སྨློན་ལམ་དང་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པློ་ལ་སློགས་

པ་དང་ཡློངས་སུ་བསྔློ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་

ཆློས་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནློ།.།ཇི་སྐད་དུ་རིན་པློ་ཆྟེའི་ཕྲྟེང་བ་ལས།

.ཉན་ཐློས་ཐྟེག་པ་དྟེ་ལས་ནི།.།

བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སྨློན་ལམ་དང༌།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྤྱློད་པ་ཡློངས་བསྔློ་མ་བཤད་དྟེས།.།

བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།.།

བང་ཆུབ་སྤྱློད་ལ་གནས་པའི་དློན།.།

མདློ་སྟེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སལ།.།

ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ལས་བཀའ་སལ་བ།.།

དྟེ་ཕིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང༌།.།

ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་དམན་མདློར་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་ཀང་

ཐྟེག་ཆྟེན་དློན་མྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཐྟེག་ཆྟེན་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཙམ་

སྟློན་པ་མིན་པར་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་རྣམས་ཀང་སྟློན་

པའི་ཕིར་ཞྟེས་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི་ཤྟེས་བྟེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་སློ།།

གསུམ་པ་ནི།.སློབ་དཔློན་གིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་

སློད་དུ་ཡང་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཀང་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགློངས་

པར་ངྟེས་པར་འདློད་དགློས་ཏྟེ།.དམན་མདློར་འདུ་བྟེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་

བའི་ཆློས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སློགས་ཀིས་རྫུན་པའི་དློན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྟློང་

པའི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདྲྟེན་པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་ནས་དློན་

དྟེར་ངྟེས་པར་ར་ཤྟེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར།. ལུང་དང་བློའི་དློན་ནི།. བཅློམ་

ལྡན་འདས་དངློས་པློ་དང་དངློས་མྟེད་ཀི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་
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མཁྱྟེན་པས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དང་

གཏན་མྟེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དགག་པར་མཛད་ཅྟེས་པ་སྟྟེ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ནི་ཀ་

ཏྱའི་བུ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྲང་སློང་ཀ་ཏྱའི་རིས་སམ་རིགས་རྒྱུད་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀི་

རྐྟེན་ཨཱ་ཡ་ན་ཎ་བིན་པས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཞྟེས་པ་གྲུབ་པའློ།.།མདློ་དྟེ་ཉིད་ལས།.

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན།. གང་གི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆྟེར་ཡློད་པ་ཉིད་དང་མྟེད་

པ་ཉིད་ལ་མངློན་པར་ཞྟེན་ཏྟེ།. དྟེས་ན་སྐྱྟེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་

དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲྟེ་སྔགས་འདློན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདྟེ་བ་

དང་འཁྲུགས་བ་དག་ལས་ཡློངས་སུ་གློལ་བར་མི་འགྱུར་འཆི་བའི་གདུང་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡློངས་སུ་གློལ་བར་མི་འགྱུར།.ཞྟེས་གསུངས་སློ།།

ལུང་གཉིས་པའི་དློན་ནི།. བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆློས་གང་ཞིག་སླུ་བ་

ཡིན་པ་དྟེ་ནི་རྫུན་ནློ་ཞྟེས་སླུ་བ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ།. འདུ་

བྟེད་ཐམས་ཅད་ཀང་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་གསུངས་པ་དྟེས་ན་འདུ་

བྟེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. མདློ་ལས།. དགྟེ་སློང་དག་

འདུས་བས་སླུ་བའི་ཆློས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྟེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ།. མི་སླུ་

བའི་ཆློས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི ་བདྟེན་པ་དམ་

པའློ།.།ཞྟེས་པ་དང༌།. དྟེ་བཞིན་དུ་འདུས་བས་དྟེ་ནི་སླུ་བའི་ཆློས་ཀང་ཡིན་དྟེ་

ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆློས་ཀང་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལུང་གསུམ་པའི་དློན་ནི།. དློན་དམ་བདྟེན་པའི་ལྷག་མ་སྟྟེ་དྟེ་ལས་

གཞན་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྟེན་པ་རྣམས་ལློག་པ་སྟྟེ་སང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་

མཐུན་པའི་ཆློས་མིན་ཞྟེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་དཔྱློད་པར་བྟེད་དྟེ།. མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདྟེན་པ་གཅིག་

པུར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ནམ་གསུངས་པ་དྟེའི་ཚེ་སྟྟེ་དྟེའི་ཕིར་ཞྟེས་པའློ།.།དྟེ་

ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདིར་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་དུ་ཆློས་ཀི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་

མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲུབ་ཀི་དྟེ་གསུངས་པའི་སྐབས་མང་བར་འདློད་དློ།།

༈.སྤློ་ན།.ཁློ་ན་རྟེ།.གཞུང་དུ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་དམན་སྟེར་

ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་མ་བསྟན་པར་འདློད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྟེམས་ཙམ་པས་དྟེ་ལྟར་འདློད་པ་གང་ཞིག. །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དྟེ་ལྟར་

འདློད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.སྟེམས་ཙམ་པས།.སྡུམ་བྟེད་ཀ་ཏྱའི་བུས་

ཞུས་པ་དང༌།. སིད་པ་འཕློ་བའི་མདློ་དང༌།. དློན་གི་སྟེ་ཚན་གི་མདློ་གསུམ་

ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་འདློད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།.

ཤྟེར་སྒློན་ལས།. ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལས་ཀང་འདི་ལྟ་སྟྟེ་འདུས་བས་གང་

ཡིན་པ་དྟེ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་པའི་ཆློས་སློ།.།དགྟེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟྟེ་མི་སླུ་བའི་

ཆློས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྟེ་ནི་བདྟེན་པའི་མཆློག་གློ. །འདུས་བས་དྟེ་ནི་སླུ་

བའི་ཆློས་ཀང་ཡིན་དྟེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་
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གསུངས་ལ།.ནས།.འདིས་ནི་འདུ་བྟེད་ཀི་ཆློས་ནི་སླུ་བའི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་པར་

བསྟན་ཏློ།.།ཞྟེས་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལས་འདུས་བས་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆློས་

ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང༌།.དྟེས་ཆློས་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།.ཡང་

དྟེ་ཉིད་ལས།. ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པར་ཡང་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་

ཏྟེ།. ཀྟེ་ཀློའུ་ཏ་མ།. སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་སམ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་ནློ།.།གཞན་གིས་བས་སམ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།གཉིས་ཀས་

བས་སམ།.ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།བདག་གིས་ཀང་མ་བས་གཞན་གིས་

ཀང་མ་བས་སམ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་རྒྱ་

ཆྟེར་གསུངས་པ་དྟེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་

ལས་དློན་དམ་པར་གཞན་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།.

ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།.ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན།. འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏྟེ།. ཕལ་

ཆྟེར་ཡློད་པ་ཉིད་དང་མྟེད་པ་ཉིད་ལའློ།.།ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་དང༌།. དྟེ་

བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བློ།.ཡློད་ཅྟེས་བ་བ་ནི་རག་པར་འགྱུར་ལ།.མྟེད་ཅྟེས་བ་

བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་ཀང་གསུངས་སློ།.།ཞྟེས་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཀི་

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་

བཞིན་བཤད་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན།.ཉན་ཐློས་ཐྟེག་པ་དྟེ་ལས་ནི།.།ཞྟེས་སློགས་

ཀི་དློན་ཡང༌།. ཐྟེག་དམན་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སྟེ་སློད་ལས་བང་ཆུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྟེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་ཉམས་ལྟེན་སློགས་མ་བཤད་པའི་དློན་ཡིན་གི།. ཉན་

ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལས་མ་བཤད་པའི་དློན་མ་ཡིན་ཏྟེ།. འདུལ་བ་ལུང་ལས་

ཐམས་ཅད་སྒློལ་གི་སྐྱྟེས་རབས་སློགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློ་བཤད་པའི་ཕིར་

ཟྟེར།. རྟེ་བཙུན་ཡབ་སས་ཀིས་ཀང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་

ཆུང་གི་གདུལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཆྟེད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མློང་གི་སྟེ་སློད་ཡློད་

པར་ཁས་ལྟེན་ནློ།.།དྟེ་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ།. ལྟེགས་ལྡན་ལུགས་

གཞིར་ཞློག་མདློ་ཚན་དྟེ་གསུམ་རྟེ་རྟེ་ནས་ཆློས་ཅན།.ཁྱློད་ཀི་ཆྟེད་དུ་བ་བའི་

གདུལ་བ་ཐྟེག་དམན་པ་ཡློད་པར་ཐལ།. ཁྱློད་ཐྟེག་དམན་གི་མདློ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. རགས་ཁས།. འདློད་ན།. ཁྱློད་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བློར་ཉམས་སུ་

ལྟེན་པའི་ཐྟེག་དམན་པ་ཡློད་པར་ཐལ།. འདློད་པ་དྟེའི་ཕིར།. རགས་དངློས།.

ཁྱབ་སྟྟེ།. བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྟེ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་ཁློ་

ནའི་ཆྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གློང་དུ་འདློད་ན།.བདྟེན་མྟེད་གཙོ་བློར་སློམ་པ་དང་

བདྟེན་འཛིན་གཙོ་བློར་སྤློང་བའི་ཐྟེག་དམན་པ་ཡློད་པར་ཐལ།. འདློད་པའི་

ཕིར།.རགས་ཁས།.ཞྟེས་བཀག་ནས།.གནློད་བྟེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་རང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀུན་དང་རྒྱ་བ་འགལ་དུ་འགྱུར་བས་རྟེ་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་

ཇི་བཞིན་པ་ཁློ་ན་མཛེས་སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤིང༌།. སློ་མང་རང་ལུགས་ལ།.

ཤྟེར་སྒློན་ལས་ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལས་ཀང་ཞྟེས་དྲངས་པ།. ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་
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སློད་ཀི་ནང་ནས་མདློ་ཚིག་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཞྟེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

ཉན་ཐློས་ཀི་ཐྟེག་པ་ལས་ཞྟེས་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་སང་བའི་ཕིར།.

དྟེས་ན་སྟློང་ཉིད་སྟློན་པའི་མདློ་ཡིན་ཕིན་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ཀི་ལུགས་ལ་

ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློར་འགྲུབ་པ་དང༌།.རང་འགྟེལ་གིས་དམན་མདློར་བང་སྟེམས་

ཀི་སྤྱློད་པ་སློགས་མ་བསྟན་པར་སྟློན་ཡུལ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་དང༌།. རིན་ཆྟེན་

ཕྲྟེང་བས་དྟེ་ལྟར་སྟློན་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐློས་སྟེ་བ་འཇློག་པར་བཞྟེད་དྟེ་བློ་གིང་

ཡང་བཤད་པའི་སྤྱི་བབ་འདི་དང་མཐུན་ནློ།.།དྟེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས།. ཟླ་བས།.

གཟུགས་ནི་དབུ་བརྡློས་པ་འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་དུ་མི་

བཞྟེད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ནང་ནས་མདློ་ཚིག་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞྟེས་

པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རང་འགྟེལ་དུ་ཉན་ཐློས་ལ་བསྟན་པའི་མདློ་ལས་

ཞྟེས་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་སང་བ་གང་ཞིག. གཞུང་དུ་ཡང༌།. འཇུག་

འགྟེལ་ལས་ཀང༌།. གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཉན་ཐློས་

ལ་བསྟན་པའི་མདློ་ལས་དྲངས་ནས།. ཞྟེས་ཉན་ཐློས་ལ་བསྟན་པའི་མདློ་

དྲངས་ནས་མ་གསུངས་པར་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་སྒ་མཛད་པའི་ཕིར།. འཁློར་

གསུམ་སློང་ཟྟེར་བ་དང༌།. རྟེ་བཙུན་ཡབ་སས་ལ་གཞན་དག. །ལྟེགས་ལྡན་

གིས་མདློ་དྟེ་དག་ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་དུ་མི་འདློད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐློས་ཀི་

ཐྟེག་པར་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་བཤད་ན་ནི་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློ་དློན་མྟེད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགྱུར་ཞྟེས་བཀག་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་བརག་ལ།. མུན་སྟེལ་ལས།. ཐྟེག་དམན་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་སྟེ་སློད་ལས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་མ་བསྟན་ཀང་ཐུན་མློང་

བའི་སྟེ་སློད་ལས་དྟེ་བསྟན་ཟྟེར་བ།.རྟེའི་ཀུན་གཞི་ལས།.

ཐྟེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ནི།.།

ཀུན་གཞི་ར་བའི་རྣམ་ཤྟེས་དང༌།.།

ཞྟེས་སློགས་ལྟར་ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་དུ་རྐུ་ན་གཞི་བསྟན་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.སའི་སྟློད་འགྟེལ་དུ་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་ལུང་བཅུ་བདུན་

དྲངས་པ་ལས་བཞི་ཙམ་ཐྟེག་དམན་གི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་དཔགས་ན་རྟེ་བཙུན་

པའི་དྟེ་བདྟེ་བ་འདྲ།.ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློ་ལས།.གཟུགས་

ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་འདྲ།.།ནས།.སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ལུང་དྟེས་ཆློས་ཀི་

བདག་མྟེད་བསྟན་པར་བཤད།. ཅྟེས་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏར་སྐབས་འདིར་ཆློས་ཀི་

བདག་མྟེད་སྟློན་པ་ལ་དྲངས་པའི་ལུང་ནི།. གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་

འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས།.

རབ་བྟེད་བདུན་པའི་འགྟེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏས།. དྟེ་བཞིན་དུ་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་འདུ་བྟེད་རྣམས་བདག་མྟེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་དང༌།. ནས།.

ཐྟེག་དམན་གི་མདློ་དྟེས་སྒྱུ་མ་སློགས་དཔྟེར་བཀློད་པའི་ཕུང་སློགས་ཀི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་པའི་དློན་རང་བཞིན་ནམ་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པའི་
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དློན་དུ་བཤད།. ཅྟེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པའི་

ཐྟེག་དམན་གི་མདློ་ནི།. འདུ་བྟེད་རྣམས་བདག་མྟེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་

དང༌།.ཞྟེས་སློགས་ལ་ངློས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མའི་སྒས་ཟིན་ནློར་ལ་ཕི་

མ་ལྟར་ཡིན་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ཤྟེར་སྒློན་གཞུང་འདི་གསུམ་གར་བལྟས་ནའང་

ཆྟེས་གསལ་ཞིང༌།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར།. གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་

འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ར་ཤྟེ་རབ་བྟེད་བདུན་པའི་ལུང་དུ་བས་པའང་སྒས་ཟིན་

ནློར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།.བུདྡྷ་པ་ལི་ཏས་དྲངས་པའི་དམན་མདློར།.གཟུགས་ནི་དབུ་བ་

རྡློས་པ་འདྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་འདི་ངློས་འཛིན་དགློས་པར་

ཐལ།. གཞུང་ལས་དྟེའི་དློན་འགྟེལ་བ་ན།. ཕུང་པློ་ལྔ་བདག་མྟེད་པའི་དཔྟེར་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུབ་དང་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་

བསྟན་པ་དང༌།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་མདློ་གཉིས་

བསྒིགས་ན་དཔྟེ་ལྔ་པློ་དྟེ་རིམ་པར་ཕུང་པློ་ལྔ་བདག་མྟེད་པའི་དཔྟེ་དང་སྦྱར་

བར་བསྟན་པ་ལས་སངས་བསྐྱངས་ཀིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པ་ཚིགས་

བཅད་དྟེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མདློ་གཉིས་དཔྟེའི་

གངས་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་རློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་

ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་འདློད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་

མྟེད་ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་འདློད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།. རང་

རྒྱུད་པ་མན་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འཇློག་ཚུལ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་

བས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འཇློག་ཚུལ་ལློ།.།

རང་རྒྱུད་པ་མན་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འཇློག་ཚུལ།

དང་པློ་ནི།.གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ནི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།.གང་ཟག་གི་

བདག་མྟེད་ནི་རང་སྟེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ལྟར་ན།. གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་

ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་

གྲུབ་ཚད་དང༌།. དྟེ་ལྟར་མྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པའི་དློན་དུ་འདློད་

དློ།.།གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་

སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི།. གང་ལ་བཞྟེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་པློའི་

དབང་སྒྱུར་བ་པློའི་རྟེ་བློ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པློ་རྣམས་དྟེའི་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྲན་
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ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་ཕུང་པློ་རྣམས་བདག་དྟེའི་དབང་བར་འཛིན་པའློ།.།དྟེས་

ན་རྟེ་ཁློལ་ལྟར་བདག་ཕུང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐ་བར་མྟེད་

ཀང་དྟེར་སང་ལ།. དྟེ་བཞིན་དུ་ཡློད་པར་ཞྟེན་པ་ནི་གང་ཟག་རས་སུ་ཡློད་

པར་འཛིན་པ་སྟྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནློ།.།

འདི་དློགས་གཅློད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྟེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་

སློང་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།རྟེ་ཁློལ་ལྟར་ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་

རྐ་བར་འཛིན་པ་དྟེ་བཀག་པ་ན།. གང་ཟག་དྟེ་ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

འགྱུར་ཏྟེ་ཙམ་གི་སྒས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པ་གཅློད་པ་

མིན་པར་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་ཡློད་པ་གཅློད་དློ།.།ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་བཏགས་ལུགས་ནི།.རློག་འབར་དུ།.ཁློ་བློས་རྣམ་ཤྟེས་

ལ་བདག་ཏུ་འདློགས་ཏྟེ།.རྣམ་ཤྟེས་ཀིས་ཡང་སིད་ལྟེན་པའི་ཕིར།.ལུས་དང་

དབང་པློ་ནི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཏྟེ།. བདག་ཡིན་ཞྟེས་ལུས་དང་

དབང་པློ་ལ་འདློགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཇི་སྐད་དུ།.

དཔྟེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ།.།

ཤིང་ར་ཞྟེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར།.།

དྟེ་བཞིན་ཕུང་པློ་རྣམ་བརྟེན་ནས།.།

ཀུན་རློབ་ཏུ་ནི་སྟེམས་ཅན་བརློད།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅྟེས་པ་འདྲྟེན་ནློ།.།དྟེ་ནི་རབ་བྟེད་བཅློ་བརྒྱད་པའི་ཤྟེར་སྒློན།. །སྒ་དང་

བློ་ཡི་བཏགས་པ་དང༌།. དངློས་ཀི་ངྟེས་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྒྲུབ་

པ་ཐ་སད་དུ་འདློད་པས་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པའི་ཐད་ཀི་སྤྱན་རས་

གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་གི་ལུང་ལས་གྱུར་བ་དག་གི་སྒ་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ལ་ནི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ།. སྐྱྟེ་བ་ལ་སློགས་པ་དག་

ལ་ནི་ཉྟེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་དགློངས་པར་སློན་མ་སློན་བརག་ཅིང༌།. རློག་འབར་དུ་

སྔར་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང༌།. སྟློང་ཐུན་ལས།. དྟེར་ཤྟེས་བྟེད་དུ་དྲངས་པ་ནི།.

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགློན་ཡིན་གི།. །ཞྟེས་སློགས་དང༌།. སྟེམས་འདུལ་བ་

ནི་ལྟེགས་པ་སྟྟེ།.།ཞྟེས་སློགས་ལུང་ཚན་གཉིས་ལ་ངློས་བཟུང་ངློ་།.།དྟེ་ཡང་

མདློ་ཁ་ཅིག་ལས།. སྟེམས་དུལ་བ་ནི་ལྟེགས་པ་སྟྟེ།.།སྟེམས་ཐུལ་བ་ནི་བདྟེ་

བ་འདྲྟེན།.།ཞྟེས་སྟེམས་དུལ་ན་བདྟེ་བ་འཐློབ་པར་གསུངས་ལ།.མདློ་ཁ་ཅིག་

ཏུ།.

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགློན་ཡིན་གི།.།

གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགློན་དུ་འགྱུར།.།

བདག་ཉིད་ལྟེགས་པར་ཐུ་འཁས་ནི།.།

མཁས་པས་མཐློ་རིས་འཐློབ་པར་འགྱུར།.།
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ཞྟེས་བདག་དུལ་བས་མཐློ་རིས་འཐློབ་པར་གསུངས་པས་སྟེམས་ལ་

བདག་ཏུ་འཇློག་ཅྟེས་ལུང་དང༌།. རྣམ་ཤྟེས་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་བདག་ཏུ་འཇློག་

སྟྟེ།.ཕུང་པློ་ལྟེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ།.ཁྱློད་ཀིས་ཡང་སིད་ལྟེན་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་སྨྲའློ།.།ཀུན་གཞི་མི་བཞྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་

ལྟེན་པའི་རྣམ་ཤྟེས་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་ལ་བཞྟེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་འདློད་པས་

ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདློད་དློ།།

ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འཇློག་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང༌།.རང་ལུགས་གཞག་

པའློ།. .།དང་པློ་ལ་གཉིས།. རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་མྟེད་ཙམ་

གློམས་པས་ཉློན་མློངས་ལྡློག་པ་དགག་པ།. གང་ཟག་གི་ངློས་འཛིན་དགག་

པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. ཟླ་བའི་ལུགས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང༌།. ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་

བཞིན་ནློ།.།ཡན་གིས་རང་ལུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངློས་བཟུང་

ནས་དྟེ་མིན་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངློས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་གང་ཟག་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏྟེ།. གང་ཟག་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་པ་ཁྟེགས་ཀང་གང་ཟག་ཐ་སད་དུ་བཏགས་

ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མི་ཁྟེགས་ལ།. གང་ཟག་ཐ་སད་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་བཞིན་ནློ།.།.

གཞན་ཡང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་མྟེད་པར་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་ཤིང་གློམས་པས་ཀང་ཉློན་མློངས་པ་མི་ལྡློག་པར་ཐལ།.

ཁྱློད་ཕི་རློལ་བས་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་སྒློ་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྟེད་

པའི་སྐྱྟེས་བུ་ཡློད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །ཁྱློད་མྟེད་པར་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་ཤིང་གློམས་པས་ཀང་ཕུང་པློ་བདྟེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཁ་བྲི་བ་མྟེད་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་མ་ལློག་ན་ཆགས་སློགས་ཉློན་

མློངས་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. གློང་གི་རགས་དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. གངས་ཅན་པས་བདྟེ་

སྡུག་སློགས་ལ་སྤྱློད་པ་པློ་དང༌།.རག་པའི་དངློས་པློ་དང༌།.རྣམ་འགྱུར་རྣམས་

ཀི་བྟེད་པ་པློ་མིན་པ་དང༌།. རྡུལ་མུན་སིང་སྟློབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡློན་ཏན་

མྟེད་པ་དང༌།. ཁྱབ་པར་བྟེད་པས་བ་བ་མྟེད་པ་སྟྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གི་བདག་

དང་།.བྟེ་བྲག་པས་རག་པ་དང༌།.བྟེད་པ་པློ་དང༌།.ཟབ་པློ་དང༌།.ཡློན་ཏན་དང་

བཅས་པ་དང༌།.བ་བ་མྟེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བདག་དང༌།.རིག་བྟེད་

པས་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་བདག་
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གཅིག་ཉིད་ཁས་ལྟེན་ཅིང༌།. རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་ན་དྟེ་ལྟར་

ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་པའི་དློན་ནི།. ཁྱློད་ཀི་

ལྟར་ན་རྣལ་འབློར་བས་བདག་མྟེད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བས་གཟུགས་

སློགས་ཀི་དྟེ་ཉིད་རློགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེས་དྟེའི་ཚེ་མུ་སྟྟེགས་ཀིས་

བཏགས་པའི་རག་བདག་ཙམ་མྟེད་པར་མཐློང་བའི་ཕིར།.དྟེ་བས་ན་གཟུགས་

སློགས་ལ་བདྟེན་པར་འཛིན་པས་གཟུགས་སློགས་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་འདློད་

ཆགས་སློགས་ད་དུང་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ཏྟེ།.དྟེས་གཟུགས་ཀི་གནས་ལུགས་མ་

རློགས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའློ།.།རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་དློན་ནི།. གནས་ཏྟེ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བདྟེན་འཛིན་སྐྱྟེ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་

སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉློན་མློངས་འབྱུང་སྟྟེ།. དྟེ་ཆགས་སང་མངློན་

གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་བར་མར་གནས་ཀང༌།. ཉློན་མློངས་པ་མ་རིག་པའི་

གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་སྔ་འགྟེལ་

གི་དློན་ཡང་དྟེས་ཤྟེས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. གཞན་གི་གང་ཟག་ཅྟེས་སློགས་བྱུང༌།. དྟེ་ལ།. མི་རུང་

བའི་ཕིར་རློ།.།ཡན་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དང༌།.ཞྟེས་སློ།.།ཡན་གིས་ཕུང་

པློའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང༌།. འགློག་པ་ཡང་འཐད་དློ།.།.

ཡན་གིས་ཕུང་པློ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་མྟེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྟེད་ཡློད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚུལ་དང༌།.དྟེ་མིན་གིས་ཕུང་པློ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་བསྟན་ཏློ།.།.

ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པློ་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི།. ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་

སློད་ཀིས་དྟེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟྟེ།. དྟེའི་དློན་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་ན་ཕུང་པློ་གང་ཟག་ཡིན་དགློས་པའི་དློན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཡན་

ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཤིང་ར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པློ་ལ་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཀང་གང་ལ་བཏགས་པའི་ཕུང་བློར་མི་

རུང་བའི་ཕིར།. གཞན་དུ་ན་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ར་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཤིང་ར་དང་བདག་གཉིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇློག་མི་འཇློག་འདྲ་

བ་གང་ཞིག. །ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདློད་པའི་ཕིར།. འཇུག་པ་ལས།.

དྟེ་ཚེ་དྟེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས།.།ཤིང་ར་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་ར་དང་

བདག་མཚུངས།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།

ཕུང་པློའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི།. ཁློ་ན་རྟེ།. ཤིང་

རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པློ་ཚོགས་ཙམ་གང་

ཟག་ཡིན་ནློ་ཟྟེར་ན།. གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཙམ་

བདག་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེམས་ཅན་དུ་བཏགས་

པར་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དཔྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལློ།.།དྟེ་སྐད་དུ་

འཇུག་པར།. མདློ་ལས་ཕུང་པློ་བརྟེན་ནས་ཞྟེས་སློགས་གསུངས་སློ།.།ཕུང་
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པློ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་མྟེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྟེད་ཡློད་ཚུལ་ལ།. གལ་ཏྟེ་

མདློ་ལས།.ནས།.ཞྟེས་སློ།.།ཡན་གིས་དྟེ་དངློས་དང༌།.འཛིན་པའློ།.།

ཡན་གིས་འཇིག་ལྟ་ངློས་འཛིན་དང༌།. དྟེ་མིན་གིས་རློད་པ་སྤློང་བ་

གསུམ་ལས་སྔ་མ་ནི།. ཁློ་ན་རྟེ།. ཕུང་པློ་ལྔ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་བདག་ཡིན་ཏྟེ།.

ཁྱློད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མདློ་ལས།. དགྟེ་སྦྱློང་དང་

བྲམ་ཟྟེ་གང་དག་ཅྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. མདློ་དྟེས་ནི་སྒྲུབ་

ཕློགས་ནས་ཕུང་པློ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟློན་པ་མིན་པར་དགག་

ཕློགས་ནས་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡློད་པ་

འགློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཁློ་ནའི་སྒའི་དགློས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།.སྟློན་པས་

མདློ་ལས།. ཕུང་པློ་བདག་གློ་ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པ་དྟེ་ནི་ཕུང་པློ་རྣམས་

བདག་ཏུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་

དམིགས་པར་འདློད་པ་འགློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།.མདློ་གཞན་ལས།.གཟུགས་བདག་

མ་ཡིན།.ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན།.ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཕུང་པློ་རྟེ་རྟེ་ནས་བདག་

ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕིར།.དྟེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས།.གང་ཕིར་སྟློན་པས་ཞྟེས་

སློགས་གསུངས་སློ།.།

འཇིག་ལྟ་ངློས་འཛིན་ལ།. སྒ་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་

ཤྟེས་དགློས་ལ།. དྟེ་ཡང་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་ནི་འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ་བཏགས་པའི་ང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ལྟ་

ཞྟེས་བའློ།.།ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་སྔར་གི་ལུང་དྟེ་དག་

གིས་ངློས་བཟུང་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་ང་དང༌།. དྟེའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་

དྟེ་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་དང༌།. རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་བདག་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།.ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་

པ་ནི་ང་ཡི་བའི་གང་ཟག་དང༌།. རྣམ་པ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་དང༌།. རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའློ།.།དྟེས་

ན་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ང་དང་ང་ཡི་བ་

གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྟློབས་ཀིས་དྟེ་དག་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྟེད་ལས་ལྟ་

ངན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྟེད་པའི་སྟེམས་བྱུང་ནི་འཇིག་ལྟའི་ངློ་བློ་སྟྟེ།. དྟེས་

འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ་ཡང་ཤྟེས་ནུས་སློ།.།

རློད་སྤློང་ལ།. ཁློ་ན་རྟེ།. བདག་ལྟ་སྤང་བའི་ཆྟེད་དུ་མདློ་ལས་གཟུགས་

སློགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྟེས་དྟེ་བདག་ཡིན་པ་འགློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

གཟུགས་སློགས་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་པར་ཕུང་པློ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

རགས་ཁས་ཟྟེར་ན།.སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།.ཕུང་པློ་དང་བདག་གཅིག་དང་དློན་གཞན་
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དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཀི་འཛིན་པ་ལས་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་འཛིན་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློན་ཀང་དྟེ་ལྟར་བརགས་ནས་འགློག་པ་ཡང་འཐད་དྟེ།.

འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡློད་ན་ཕུང་པློ་དང་གཅིག་

དང་དྟེ་ལས་དློན་གཞན་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རློ།.།ཕུང་པློ་བདག་

ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་བྟེད་བསྟན་པ་ནི།. རྣམ་ཤྟེས་སམ་གཞན་ཚོར་

སློགས་ཀང་རུང་ཕུང་པློ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏྟེ།. ཕུང་པློ་བདག་གི་ཉྟེ་བར་

བང་བ་དང་བདག་ནི་དྟེ་ཉྟེ་བར་ལྟེན་པ་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལྟར་ན་

བྟེད་པ་པློ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཕུང་བློ་བདག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.རགས་ཁས།.དྟེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས།.

ལྟེན་པློ་རང་ཉྟེར་ལྟེན་གཅིག་རིགས་དངློས་མིན།.།

དྟེ་ལྟ་ན་ལས་བྟེད་པློ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།.།

ཞྟེས་གསུངས།. དྟེ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགློངས་པར་བསྟན་ཕིར་ར་ཤྟེའི་

རབ་བྟེད་བཅུ་བ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་པློའི་དློན་ནི།. བྟེད་པ་པློ་མྟེ་དང་ལས་

ཤིང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤིང་དང་མྟེ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་བདག་

ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པ་དང༌།.གཉིས་པའི་དློན་ནི།.ལྟེན་པ་པློ་དང་

བང་བ་དང་བུམ་སམ་སློགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པར་ཐལ།.མྟེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་རིགས་པས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེ་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའང་ཁྟེགས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའློ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི།. གཞན་ཡང་ར་ཤྟེ་ལས།. ཞྟེས་

སློགས་བྱུང༌།. ར་ཤྟེའི་རབ་བྟེད་བརྒྱད་པ་ལས།. དྟེ་བཞིན་ཉྟེར་ལྟེན་ཤྟེས་

པར་བ།.།ཞྟེས་པའི་དློན་ནི།.ལས་དང་བྟེད་པློ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པར་ཡློད་ཀི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དྟེ་བཞིན་དུ་ཉྟེ་

བར་བང་བ་དང་ཉྟེ་བར་ལྟེན་པློ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇློག་པར་

ཤྟེས་པར་བ་བའི་དློན་ཏྟེ།. ཐ་སད་བཏགས་པ་ལྟར་འཇློག་ནུས་པའི་ཚུལ།.

མིག་གིས་གཟུགས་མཐློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།. ཞྟེས་སློགས་གློ་སའློ།.།ཚུལ་

དྟེས་ཆློས་ལྷག་མ་འཇློག་ཚུལ་ཡང་ཤྟེས་དགློས་ཏྟེ།.ར་ཤྟེ་ལས།.

བྟེད་པ་པློ་དང་ལས་དག་གིས།.།

དངློས་པློ་ལྷག་མའང་ཤྟེས་པར་བ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།འདི་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.གང་

ཞིག་ཡློངས་སུ་འཚོལ་བ་ན་མུ་སྟྟེགས་པ་དྟེའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པས།.

དྟེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པློ་ལས་ཐ་དད་

པར་ཞྟེན་ཅིང༌།.རང་གི་སྟེ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕུང་པློ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་

མྟེད་དློ་སམ་དུ་འཁྲུལ་བས་ཕུང་པློ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བངས།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཕི་རློལ་བས་མིག་སློགས་ལས་རས་གཞན་པའི་མཐློང་བ་
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པློ་སློགས་ཀི་གང་ཟག་དང༌།. རང་སྟེ་གཞན་གིས་རྣམ་ཤྟེས་སམ་ཕུང་པློའི་

ཆློས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདློད་ལ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ཉྟེ་

བར་བསྟན་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དློ་སམ་དུ་རིགས་པར་བས་ནས།. ནས།. འདི་ལྟར་རྣལ་འབློར་བས་ནི་

དངློས་པློ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངློ་བློ་དམིས་པ་མྟེད་དྟེ།. དྟེའི་ཕིར་འཁློར་བ་

ལས་རྣམ་པར་གློལ་བར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གསུང་རབ་ཀི་དློན་ཡང་དག་པར་

ཤྟེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

གཏློགས་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་རློགས་ནས་གློལ་བར་གསུངས་ཏྟེ་

བཏགས་ཙམ་ལ་བ་བྟེད་འཇློག་ཤྟེས་དགློས་སློ།.།དྟེས་ན་ཞྟེས་སློགས་གློ་ས་

ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགྟེལ་བའི་ཡང་དགློངས་པའི་དངློས་གཞི་

ཡིན་པ་རབ་བྟེད་བཅློ་བརྒྱད་པའི་འགྟེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏར་བལྟས་པས་

གསལ་ཡང་འདིར་མངས་དློགས་ནས་མ་དྲངས་སློ།།

༈.འདིར།.འཇུག་པ་ལས།.

ཟ་བློ་རག་དངློས་བྟེད་པློ་མིན་པའི་བདག.།

ཡློན་ཏན་བ་མྟེད་མུ་སྟྟེགས་རྣམས་ཀིས་བརག.།

དྟེའི་དབྟེའི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།.།

མུ་སྟྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྟེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གི་བདག་སློགས་

འདློད་པ་ལ།.མློ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱྟེ་བ་དང་བྲལ་ཕིར།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་སྐྱློན་

བསྟན་ཚུལ་དང༌།.

ཕུང་པློ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྟེད་པའི་ཕིར།.།

བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པློ་ཁློ་ནའློ།.།

ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པློ་ནི།.།

ལྔ་ཆར་ཡང་འདློད་ཁ་ཅིག་སྟེམས་གཅིག་འདློད།.།

ཅྟེས་པ་ལྟར་རང་སྟེ་སུའི་ལུགས་ལའང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་

དམིགས་ཡུལ་ང་ཞྟེས་པ་ངྟེས་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་རྣམ་

སྨིན་མྱློང་བ་པློ་སློགས་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. བདག་གི་མཚན་གཞིར་

གནས་མ་བུ་པ་སློགས་མང་པློས་བཀུར་བས་ཕུང་པློ་དང༌།. དྟེ་ལས་ཁ་ཅིག་

ཕུང་པློ་ལྔ་ཆར་དང༌།. ཁ་ཅིག་སྟེམས་གཅིག་པུ་དང༌།. ཁ་ཅིག་བརློད་མྟེད་ཀི་

བདག་དང༌།. ཁ་ཆྟེ་བྟེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདློ་སྟེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པློའི་རྒྱུན་

དང༌།. ཚད་མ་སྟེ་བདུན་སློགས་ནས་བཤད་པའི་མདློ་སྟེ་བ་དང་ལྟེགས་ལྡན་

གིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་དང༌།. སྟེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆྟེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

ཤྟེས་དང༌།. ཁ་ཅིག་དབིབས་སུ་འདློད་པ་སློགས་ཡློད་དྟེ།. ཤྟེས་བྟེད་རྣམས་

སྟློང་ཐུན་ཆྟེན་མློ་སློགས་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།.།དྟེ་འགློག་པ་ལ།.འཇུག་པ་ར་
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འགྟེལ་ལས།.ཕུང་པློ་བདག་ཏུ་འདློད་པ་ལ་གནློད་བྟེད་དང༌།.དྟེ་ལྟར་འདློད་མི་

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དང༌།.དྟེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་གནློད་བྟེད་གཞན་དང༌།.ཕུང་པློ་

བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་དང༌།. གཞན་གི་ལུགས་འབྲྟེལ་

མྟེད་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤྟེས་དགློས་སློ།.།གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་ལ་

བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་གི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་དློན་དྟེ།. གང་ཟག་

གི་མཚན་ཉིད།. བདག་སློགས་བཅུ་རྣམ་གངས་ཏྟེ་དྟེ་དག་གི་སྒ་བཤད་སྔར་

བློ་གློས་མི་ཟད་པའི་དློན་བཤད་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།དབྟེ་ན་བདག་

དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཡློད།. གང་ཟག་ཐ་སད་དུ་འཇློག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་

བདུན་དུ་བཙལ་ཀང་མི་རྟེད་པས་ན་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

འཇློག་པ་ཡིན་ནློ།།

༈.སྤློ་ན།.ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.གཞུང་ལས།.གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ནི་རང་སྟེ་

ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མྟེད་པ་ཙམ་ལ་འདློད་

དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འདློད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.གནས་མའི་བུས་དྟེ་

མི་འདློད་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. འདི་ལ་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བས་སྟློང་ཐུན་ཆུང་

ངུར།. གནས་མའི་བུས་བུམ་པ་མྟེད་པ་དང་སམ་བུ་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཞིན་བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང༌།.

བདག་མྟེད་ཅྟེས་པའི་མྟེད་རྒྱུའི་བདག་གང་ཟག་རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་ལ་

འདློད་པར་བཤད་དློ།.།

རྟེ་བཙུན་པའི་ཤཀ་ལན་དུ་མང་བཀུར་བས་འཇིག་ལྟ་ལློག་ཤྟེས་སུ་

ཁས་མི་ལྟེན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. བདག་མྟེད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་རྣལ་

འབློར་མངློན་སུམ་ཁས་མི་ལྟེན་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཟླ་བས་མང་བཀུར་

སློགས་འགློག་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་རློགས་པའི་རྣལ་འབློར་མངློན་

སུམ་གིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་རློགས་པར་འགྱུར་ཞྟེས་གསུངས་པ་འབྲྟེལ་མྟེད་དུ་

ཐལ་བའི་གནློད་པ་བསྟན་ལ།. དྟེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་མང་

བཀུར་ལ་སྟེར་དུ་གནློད་པ་སྟློན་པའི་གཞུང་དུ་མི་སང་ཡང་དྟེ་ལའང་འདྲ་བར་

དགློངས་ཤིང༌།. དྟེས་མང་བཀུར་གིས་འཇིག་ལྟ་ལློག་ཤྟེས་སུ་འདློད་པ་དང༌།.

བདག་མྟེད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་ཁས་ལྟེན་པ་

དང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལྟེན་པར་བཞྟེད་པར་སང་ངློ་།.།

གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར།. མང་བཀུར་བས་བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་འདློད་

ཀང་སྟློན་པས་ཆློས་རྣམས་བདག་མྟེད་པར་གསུངས་པས་ཆློས་ཀུན་བདག་

མྟེད་པར་ཡང་འདློད་པ་དང༌།. གང་ཟག་རས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་

བངས་པར་མཛོད་འགྟེལ་ལས་བཤད་ལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདློད་པས་
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རློག་གྟེ་འབར་བ་སློགས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞྟེས་

མ་གསུངས་ཤིང༌།. འཇུག་པར།. ཁ་ཅིག་དྟེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རག་མི་རག. །ལ་

སློགས་བརློད་མྟེད་གང་ཟག་རས་ཡློད་འདློད།.།ཅྟེས་གསུངས་པའང་གང་

ཟག་ནི་གློང་མའི་ལུགས་ཀི་རས་ཡློད་དུ་ཁས་བངས་པར་སློང་བའི་དློན་ཡིན་

པར་གསུངས་སློ།.།

ས་པཎ་རྟེད་མདའ་བ་མཁས་གྲུབ་རྟེ་ལྕང་སྐྱ་རློལ་བའི་རྡློ་རྟེ་རྣམས་

ཀིས་མང་བཀུར་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་པ་འདློད་སྟབས་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མ་བངས་པས་ལྟ་བའི་

སློ་ནས་ནང་བ་མིན་ཡང་སྐྱབས་གནས་སློགས་ཀིས་ནང་བ་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་རྟེ་ལྕང་སྐྱས་མང་བཀུར་གིས་ཆློས་རྣམས་བདག་

མྟེད་པར་གསུངས་བའི་ལུང་གིས་ཕུང་བློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་

ཁས་མི་ལྟེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འདློད་པར་སྒྲུབ་

མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་མུ་

སྟྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་ཕུང་བློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་

མྟེད་པའི་དློན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀིས་ལུང་དྟེས་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་

ཡློད་པ་ཙམ་དུ་འདློད་པ་ལ་མི་གནློད་པར་འདློད་པར་སང་བས་དྟེ་གང་ཟག་

གི་བདག་ཡློད་པར་འདློད་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དུ་སང་བ་དང༌།. དབུ་མ་རྒྱན་ལས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་གངས་ཅན་ལ་སློགས་

པའི་ལུགས་ཀི་དངློས་པློ་དགག་པའི་དློན་དུ་གནས་མ་བུ་བས་འདློད་པར་

བཤད་པ་དང༌།. མཛོད་འགྟེལ་ལས།. དྟེ་ནི་རས་སུ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའང་མིན་ལ།.

བཏགས་པར་ཡློད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གནས་མའི་བུའི་འདློད་པ་བརློད་

སྐབས་གསུངས་པས་ཀང་ལུགས་དྟེས་གང་ཟག་རས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་

ཁས་མ་བངས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་ནི་དྟེའི་གློང་དུ་ཁྱློད་ཀིས་རས་སུ་

ཡློད་པར་འདློད་དམ།. བཏགས་པར་ཡློད་པར་འདློད་ཅྟེས་དྲིས་ནས་ཕློགས་

གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱློན་བརློད་ན།.དྟེས་དྟེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་འདི་

ལྟར་འགློག་ཅྟེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དྟེའི་ཁས་ལྟེན་ལ་དྟེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡིན་པ་དང༌།. མཛོད་འགྟེལ་དུ་གང་ཟག་བཏགས་ཡློད་དུ་སྟློན་པའི་ལུང་མང་

དུ་དྲངས་པར།. དྟེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྟེད་པ་ཉིད་དློ།.།ཅིའི་ཕིར་

ཞྟེ་ན་འདི་ཁློ་བློ་ཅག་གི་སྟེ་བ་མི་འདློན་ནློ།. །ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པས་ཀང་དྟེ་དག་གིས་གང་ཟག་རས་ཡློད་དུ་འདློད་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།.བྟེ་སྨྲ་

ཀུན་གིས་གང་ཟག་བདྟེན་པར་འདློད་པས་བདྟེན་པའི་དློན་ཚུགས་ཐུབ་དང༌།.

དྟེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རས་ཡློད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་

འཕུལ་ནུས་པས་མང་བཀུར་སྟེ་ལྔ་ཁློ་ན་དམིགས་ཀིས་བཀར་དློན་མྟེད་

སྟབས་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་གི་དློན།. རིགས་པས་འཕུལ་ན་གང་ཟག་རས་
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ཡློད་ཁས་བངས་པར་སློང་བའི་དློན་དུ་བྟེད་པ་མི་འཐད་པ་དང༌།. འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་དུ་འདིའི་འདློད་པ་བརློད་སྐབས།. གང་ཟག་དྟེ་རས་སུ་ཡློད་པར་

ཡང་འདློད་དྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་དང༌།. འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལ་དཔགས་ན་

ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་

གསལ་ལློ།.།གཞན་ཡང་མདློ་དྟེ་འགྟེལ་གནས་དགུ་བར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་

ལ་བལྟས་ནའང་དྟེས་གང་ཟག་རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་དུ་འདློད་པ་གསལ་བར་

འགྲུབ་པ་དང༌།. མུ་སྟྟེགས་ཀི་ལྟ་བར་གློམས་པ་རྣམས་རྟེས་སུ་གཟུང་ཕིར་

སྟློན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡློད་པར་བསྟན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་རྟེ་

ཡབ་སས་ཀིས་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལྟེན་པའི་ནང་བ་ཡློད་

པར་གྲུབ་ཅིང་དྟེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་ཡློད་པ་

ལ་བྟེད་དགློས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སློགས་ཀིས་ཤྟེས་ནུས་པར་

གསུངས་ཤིང༌།.གསྟེར་ཕྲྟེང་ལས་ཀང༌།.ནང་པའི་མུ་སྟྟེགས་བདག་ཁས་ལྟེན་

པ་གནས་མ་བུ་སློགས།.ཞྟེས་བྱུང་ངློ་།.།

རྟེ་ངག་དབང་བམས་པས།. གུང་རུར་རང་སྟེས་གང་ཟག་གི་བདག་

མྟེད་འདློད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་

ཀིས་སྟློང་བའི་བདག་མྟེད་འདློད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. བྟེ་སྨྲས་དློན་དམ་

བདྟེན་པར་རས་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་དང༌།. རས་ཡློད་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རས་ཡློད་དློན་གཅིག་ཏུ་འདློད་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་འདུ་བསྒིགས་ནས་

གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འདློད་པ་ལ་གནློད་བྟེད་དུ་དྟེ་ནང་བའི་

གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་བཞི་བློའི་གང་རུང་

ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་མང་དུ་བཀློད་ནས།. རྒྱུད་སྟེ་སྤྱི་རྣམ་མཁས་གྲུབ་གསུང་

ཟིན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བང་མི་རུང་སྟབས།.དྟེར་སྟེ་བ་ལྔའི་ལྷག་

མ་ལ་བྟེ་མདློ་གང་རུང་དུ་མ་གཏློགས་པ་མྟེད་ཅྟེས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་

མི་ལྟེན་པ་དང༌།. འཐད་ལྡན་དུ་བས་ཀང་སྟེ་བ་ལྔ་བློའི་དྟེའི་ལུགས་ཀི་གང་

ཟག་འཇློག་ཚུལ་ལ་བྟེ་མདློ་གཉིས་ཀི་འདློད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཡློད་

ལ།. ལྷག་མར་དྟེ་འདྲ་མྟེད་པའི་དློན་དང༌།. རློག་འབར་གིས་བྟེ་སྨྲས་འདི་ལྟར་

དང༌།. གནས་མ་བུ་བས་འདི་ལྟར་འདློད་ཅྟེས་གསུངས་པས་དྟེ་བྟེ་སྨྲ་མ་ཡིན་

པར་མི་འགྲུབ་པ་དང༌།. རྒྱུད་བ་དང་ཊིཀ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་སློད་རུང་ཙམ་

ལས་བདག་མྟེད་རགས་པ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་སྐུར་བ་

འདྟེབས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མདློར།. ང་ནི་དྟེ་དག་གི་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ལ།.

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སིད་པ་འདློད་ཅིང་ཞི་བ་མི་འདློད་པ་

ལ་ཐར་བ་མྟེད་པར་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་དང༌།. ཐར་བ་ཡློད་པར་ཤྟེས་ཀང་

རྒྱབ་ཀིས་ཕློགས་པའི་ལློག་སྟེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕི་མ་འདི་ཡིན་པར་

བཤད་པས།.མདློ་དྟེའི་དངློས་བསྟན་ལ་གནས་མ་བུ་བ་འཇློག་པ་ནི་དྟེས་ཐར་
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བ་འདློད་པ་མཛོད་འགྟེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།. མཛོད་འགྟེལ་

ལས།. ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡློད་དམ་ཞྟེན་མྟེད་དློ།.།ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།.

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་ལ་ཞྟེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར།. ཕུང་པློའི་རྒྱུན་ཁློ་ན་ལ་

བདག་ཏུ་འདློགས་པར་ནི་མི་འཛིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་པས་ཀང་གནས་མ་བུ་བས་རང་

རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་ཁས་ལྟེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་

བདག་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་དགློས་པ་ནི་གནས་མ་བུ་བ་སློགས་རང་སྟེ་

བདག་མྟེད་པར་དྲང་བའི་ཆྟེད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་གི།. ཚེ་སྔ་ཕི་དང་ལས་

འབྲས་མྟེད་ཅྟེས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་རྣམས་དགྟེ་སིག་གི་བང་དློར་ལ་བསྐུལ་

བའི་ཆྟེད་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

དྟེས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་འདློད་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ།. འདུལ་བ་སུམ་

བརྒྱ་བ་ལས།.ཕག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན།.།ཞྟེས་སྟེ་བ་བཅློ་བརྒྱད་པློ་

ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱ་གསུམ་མམ་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལྟེན་པ་ལས་མ་འདས་

པར་བཤད་པ་དང༌།. ཐར་བ་ཐློབ་པ་ལ་གང་གིས་འཁློར་བར་འཆིང་བའི་

བདག་འཛིན་དང་དྟེའི་གཉྟེན་པློ་བདག་མྟེད་རློགས་པའི་ཤྟེས་རབ་ཁས་ལྟེན་

དགློས་པ་དང༌།. ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ལས་སྟེ་བ་བཅློ་བརྒྱད་པློས་ཐར་

བ་ཐློབ་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང༌།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ལུང་མ་

བསྟན་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདློད་པར་གསུངས་ཤིང༌།. དྟེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརམས་

ཏྟེ་དྲི་བ་ཁློ་ན་ཡིན་པ་དང༌།. གཞུང་འདིར་ཡང་རང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་འདློད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. སྟློང་ཐུན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་

ལས་གཞན་རང་སྟེ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་

དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་

པར་གསུངས་པ་དང༌།. སྟེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བདག་གཉིས་ཀ་འདློད་པའི་ནང་བ་

བ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. བློ་སྦྱློང་ཉི་མའི་འློད་ཟྟེར་དུ་ཆློས་ཀི་སློམ་བཞི་

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལྟེན་པ་རང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང༌།. ཆློས་ཐམས་

ཅད་བདག་མྟེད་པ་ཞྟེས་པའི་བདག་ཉན་ཐློས་སྟེ་བས་རང་རྐ་བའི་བདག་ལ་

བྟེད་པར་གསུངས་པ་དང༌།. དཀའ་འགྟེལ་དུ་རང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་རྐ་

ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀིས་སྟློང་བ་ཁས་ལྟེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་

སློ།.།

དྟེས་ན་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དང༌།. རག་གཅིག་

རང་དབང་བའི་བདག་མྟེད་དང༌།. རང་རྐ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་

འདློད་ཀང༌།. རས་ཡློད་ཀི་གང་ཟག་དང་བདག་འདློད་དྟེ།. འཇུག་པའི་རྣམ་

བཤད་ལས།.གང་ཟག་དྟེ་རས་སུ་ཡློད་པར་ཡང་འདློད་དྟེ།.ཞྟེས་གནས་མ་བུ་

བའི་འདློད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང༌།.དྟེ་ཡང་དློན་བྟེད་ནུས་པ་ལ་
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རས་ཡློད་དུ་བས་པ་དྟེ་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བར།. གནས་མ་བུ་བས་ཁས་བངས་པའི་

བདག་རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌།.དྟེ་བཞིན་དུ་ཀུན་

གཞིའི་མཐའ་དཔྱློད་དུའང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་ཁས་ལྟེན་

པའི་རང་སྟེ་ནི་གནས་མ་བུ་བར་གསུངས་སློ།.།འློན་ཀང༌།. ཡང་སིང་ལས།.

མང་བཀུར་སྟེ་ལྔས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་ཁས་ལྟེན་པར་ཐལ།.

དྟེས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་གིས་སྟློང་པ་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།. བདག་རང་རྐ་བའི་རས་སུ་ཡློད་ན་ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་

པར་བརློད་དུ་མྟེད་ཟྟེར་དློན་མྟེད་ལ།.རས་ཡློད་ཀི་བདག་གིས་སྟློང་བར་ཁས་

ལྟེན་ནའང་བརློད་དུ་མྟེད་ཟྟེར་དློན་མྟེད་པས་རས་ཡློད་དང་རས་ཡློད་ཀིས་

སྟློང་བ་གང་དུའང་ཁས་མ་བངས་པར་བརློད་དུ་མྟེད་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།

རྒྱ་ནག་པའི་བྟེ་སྨྲ་དློགས་སློང་དུ་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་རས་ཡློད་

འདློད་པར་བསྒྲུབས་ནས།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར་འཇུག་པའི་དློན་ཐལ་འགྱུར་

བ་ལྟར་ན་རས་ཡློད་དུ་ཁས་བང་པར་སློང་བའི་དློན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་ཁས་བངས་པ་དྟེས་

རང་རྐ་བའི་བདག་ཁས་བངས་པར་སློང་བ་ཡིན་ཞྟེས་པའི་དློན་དང༌།. ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཞིའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དྟེ་ལ་དགློངས་སམ་སམ་སྟྟེ།.

གཞན་དུ་ན་ཡང་སིང་དང་མཆན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་

ཞྟེས་བཤད་ནས།.མང་བཀུར་སྟེ་ལྡས་གསུམ་ལྡན་གི་བདག་མྟེད་འདློད་ཀང༌།.

རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་ཀིས་སྟློང་བའི་བདག་མྟེད་མི་འདློད།. རང་རྐ་བའི་རས་

ཡློད་ཀི་བདག་ཁས་མི་ལྟེན་ཀང་བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་རས་ཡློད་དུ་ཁས་

བངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་འདློད་པར་

སློང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དྟེ།. ཤྟེས་བྟེད་དུ་ཐློགས་འགྟེལ།. ར་འཇུག་གི་རྣམ་

བཤད།. རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས།. པཎ་ཆྟེན་ལྷན་

སྐྱྟེས་རྡློ་རྟེ།.གསྟེར་འཕྲྟེང༌།.སྟག་ལློའི་ལན་གི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ཤིང༌།.ཕག་

རྒྱ་བཞིའི་ཡ་གལ་གསུམ་ལྡན་གི་བདག་མྟེད་ཙམ་ཡང་མི་འདློད་པས་ནང་

བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང༌།.མུ་སྟྟེགས་པས་བཏགས་པ་

ལྟར་གི་ཕུང་བློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མྟེད་འདློད་པར་བཤད་པ་

གཉིས་ནང་འགལ་ཞྟེས་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྐྱློན་བསྟན་ཏློ།.།

གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ་ཀུན་མཁྱྟེན་བ་མ་ལྟར་ན།. མང་བཀུར་སློགས་

ཀིས་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལྟེན་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་འདློད་

དགློས་ལ།.དྟེ་ལྟར་ན་འཇུག་པར་དྟེས་གང་ཟག་རག་མི་རག་གང་དུའང་བརློད་

དུ་མྟེད་པར་འདློད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌།. གལ་ཏྟེ་དྟེས་གང་ཟག་
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འདུས་བས་སུ་མི་འདློད་ཟྟེར་ན།. ཚད་ཆྟེན་དཀའ་འགྟེལ་དུ་དྟེའི་ལུགས་ལ་

གང་ཟག་སྐྱྟེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཟྟེར་བ་ལ།. ཁ་ཅིག་གིས།.

དྟེས་གང་ཟག་འདུས་བས་སུ་མི་འདློད་དྟེ།.མཛོད་འགྟེལ་དུ།.གང་ཟག་འདུས་

བས་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བརློད་བར་བ་སྟྟེ།. སྐྱྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་

པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་མི་འདློད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ཞྟེས་བཤད།.

ཡང་ལྕང་སྐྱ་ལྟར་ན།. སྟེ་བ་དྟེ་དག་གིས་གང་ཟག་མི་རག་པར་མི་འདློད་པ་

དང༌།. འདུས་བས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན་འབྟེད་ཀང་འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་མི་རག་པར་མི་འདློད་པར་བཤད་པ་མྟེད་ལ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་

མྟེད་དུའང་འདློད་དྟེ།. བདག་ཕུང་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་འདློད་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་

བདག་མྟེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འདློད་པར་ཚད་ཆྟེན་དཀའ་འགྟེལ་

དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་བས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་གིས།. དྟེ་དག་གིས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་བདག་མྟེད་དང་གང་ཟག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འགལ་ཏྟེ།. དྟེས་གང་ཟག་

ཆློས་སུ་མི་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེས་གང་ཟག་རྣམ་ཤྟེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་

དང་ཆློས་མིན་པར་འདློད་པ་ལ་མཛོད་འགྟེལ་ལས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་

བཀག་པའི་ཕིར་ཟྟེར།.གཞན་ཡང༌།.དྟེ་དག་གི་འདློད་པའི་སྐབས་འདིའི་རས་

ཡློད་ནི་བཅློམ་གཞིག་སློགས་ཀིས་རང་འཛིན་གི་བློ་མི་འདློར་བ་ལ་བྟེད་ན་

གང་ཟག་ཆ་མྟེད་འདློད་དགློས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. རང་ཉིད་འཆར་བ་ལ་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཆློས་གཞན་འཆར་མི་དགློས་པ་ལ་བྟེད་ན་

མཛོད་འགྟེལ་ལས་གང་ཟག་རྣམ་ཤྟེས་དྲུག་གི་ཤྟེས་བར་འདློད་ཚུལ་བཤད་

པ་དང་འགལ་ཞྟེས་ཁ་ཅིག་ཟྟེར་ཞྟེས་བཤད་དློ།.།

དྟེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་

མ་སྤློས།. རང་ལུགས་སྟློང་ཐུན་ལས།. རང་སྟེ་ཁ་ཅིག་རག་གཅིག་རང་དབང་

ཅན་གི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་སུ་འདློད་པ་

དང༌།. ཞྟེས་དང༌།. ཊིཀ་བཤད་དྟེ་ཉིད་སང་བ་ལས།. གནས་མ་བུའི་སྟེ་བ་ལ་

སློགས་པ་དྟེ་དག་ཀང་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་མྟེད་པར་ཁས་

ལྟེན་པས་དྟེ་ཙམ་གི་སློ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་བསྡུ་དགློས་

ཀི།. ཞྟེས་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།. ཕག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་

བདག་མྟེད་ནི་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གིས་སྟློང་པའི་བདག་མྟེད་ལ་བྟེད་

ཅིང་དྟེ་ནི་མང་བཀུར་སྟེ་ལྔས་ཀང་ཁས་ལྟེན་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་

ལ་དཔགས་ན་གནས་མ་བུ་བ་ལྟ་བའི་སློ་ནས་ཀང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

ཡིན་པར་འདློད་དགློས་སློ།.།ཚད་ཆྟེན་ལྟེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྟེལ་

ལས།. ཇི་སྐད་དུ།. འཇིག་རྟེན་སྐྱྟེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱྟེ་སྟྟེ།. འདི་ལྟ་སྟྟེ།.

དཔྟེར་ན་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའློ།.།ཞྟེས་

གནས་མ་བུ་བས་བདག་སྐྱྟེ་བར་འདློད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཀང༌།. འཇུག་
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པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. ཕུང་པློའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཡིན་ན་

བདག་སྐྱྟེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེས་

རང་གིས་འདློད་པའི་བདག་དྟེ་རག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལྟེན་ཀང་གང་

ཟག་འདུས་བས་སུ་མི་འདློད་པས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་

གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལློ།.།རང་སྟེ་གཞན་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐ་

ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང༌།.

སྤྱིར་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་མ་ཡིན་ཏྟེ།. སྤྱིར་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཡློད་པའི་ཕིར་དང༌།.

སྟེམས་ཙམ་སློགས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་དང་ཀུན་གཞི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡློད་དུ་འདློད་པའི་ཕིར།.རྣམ་བཤད་ལས།.འདིར་བ་རློལ་བ་ས་བཏགས་

ཡློད་ཀི་དངློས་པློ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་རྟེ་གདགས་གཞིར་ཡློད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པར་ཁས་ལྟེན་ཞིང༌།. ཞྟེས་དང༌།. ལུགས་དྟེ་དག་

གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རས་ཡློད་དུ་མྟེད་པར་རློགས་པར་འདློད་ཀང༌།.

རྣམ་ཤྟེས་གཉིས་པློ་རས་ཡློད་དུ་མྟེད་པར་རློགས་པར་མི་འདློད་པས།. གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡློག་པ་

ནས་འདློད་པ་ཡིན་གི།. གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤྟེས་ལ་དྟེ་ལྟར་འདློད་

པ་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.རང་སྟེ་གཞན་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་

ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀིས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀི་བདག་དྟེ་ནི་ཕི་རློལ་

བས་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྟེད་པའི་སྐྱྟེས་བུ་

ཡློད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ།.ཞྟེས་དང༌།.དྟེ་ལ་ཕུང་བློ་དང་མཚན་ཉིད་

མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་

རྐང་ལག་སློགས་ཀི་ཆློས་ལས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་

མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྟེད་དྟེ།. ཞྟེས་དང༌།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་

བ་ལ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀང་།. གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་

གཞན་དུ་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་དག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་

བས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. ཐལ་འགར་བའི་ལུགས་ལ་ལྷན་སྐྱྟེས་

རགས་པའི་རས་ཡློད་དང་།. རང་སྟེ་གཞན་གི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་རས་ཡློད་དང་།.

རང་སྟེ་ཀུན་གིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདློད་པའི་རས་ཡློད་གསུམ་རིམ་པར།.

ཚོང་དཔློན་དང་ཚོང་བ་ལྟར་བདག་ཕུང་པློའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕུང་པློ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་པློར་གྲུབ་པ་དང་།. ཕྱུགས་རི་དང་ཕགས་ལྟར་བདག་ཕུང་བློ་
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དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕུང་བློ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པློར་གྲུབ་པ་དང་།.མི་

འཇིག་པའི་རག་པ་དང་ཆ་མྟེད་པའི་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་དབུ་

མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁློ་ན་རྟེ།.ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་

ཀིས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.སྟློང་ཐུན་ལས།.གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་

འཛིན་པ་དང་།.དྟེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉློན་སྒིབ་མངློན་གྱུར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།. ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀིས་ཁྱབ་པའི་དློན་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེ་ཉིད་ལས།.གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདྟེན་འཛིན་དང་།.

དྟེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཐར་འཛིན་དང་མཆློག་འཛིན་ལ་སློགས་པའི་

ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་དང་།. གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་

དང་།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བློ་གིང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་

གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་བའི་རས་ཡློད་དུ་

འཛིན་པའི་བློ་ཡློད་ཀང་དྟེ་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་

ཡིན་ཏྟེ།. སྒ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ་ཡློད་ཀང་དྟེ་སྒ་རག་པར་

འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཡང་སྒ་རག་འཛིན་གི་བློ་ལྷན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐྱྟེས་མྟེད་དྟེ།. གཟང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་

སྐྱྟེས་མྟེད་པའི་ཕིར།. ཐར་ལམ་གསལ་བྟེད་དུ་དྟེ་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ནི་

གྲུབ་མཐའ་འློག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བཤད་དློ།.།

དྟེ་ལ་འདློད་འགལ་དུ།. དྟེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྟེལ་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རག་

གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མྟེད་པས་སྒ་རག་འཛིན་གི་

བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མི་འདློད་པར་འགྱུར་བ་དང་།. གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་

ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མཐློང་སྤང་དུ་མི་འདློད་པའི་རང་སྟེ་མྟེད་པས་སྒ་རག་

འཛིན་གི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་འདློད་པའི་རང་སྟེ་མྟེད་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་དགློས་

ཏྟེ།. དློན་སྨྲས་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གི་ཉློན་མློངས་མཐློང་སྤང་དུ་འདློད་ལ།. གྲུབ་

མཐའ་གློང་མས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མི་

འདློད་པའི་ཕིར་ཟྟེར་རློ།.།

དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ།.ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་

པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་མྟེད་ཀང་ཕུང་པློའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་

ཡློད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཡློད་པའི་ཁྱད་འབྟེད་ལ།. ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་

པས།. ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས།. ཕུང་བློའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་

བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་ཞྟེན་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་ལ་ཡློད་

ཀི།. དྟེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྟེ་བློ་དང་ཕུང་བློ་དྟེའི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་ནི་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

327

ཀུན་བཏགས་མ་གཏློགས་ལྷན་སྐྱྟེས་ལ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

རྒྱུད་པ་མན་གི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་ཕུང་པློ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་འཛིན་པ་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་སུ་མི་འདློད་པར་

བཤད་དློ།.།

འཇུག་པར།.ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་བློ་ནི།.།ལྔ་ཆར་ཡང་འདློད་

ཅྟེས་པའི་དངློས་བསྟན་གི་ཕློགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི།. མང་བཀུར་བའི་སྟེ་བ་མ་ཡིན་

ཏྟེ།. འདིའི་ཕློགས་སས་ཕུང་བློ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདློད་ཅིང་།. མང་

བཀུར་བས་ཕུང་བློ་ལས་དྟེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་བདག་

ལྟའི་དམིགས་པར་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདློད་པ་

ཡིན།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་འདློད་པ་དང་།.དྟེས་ཕུང་བློ་དང་བརློད་

མྟེད་ཀི་བདག་གཉིས་ཀ་དྟེར་འདློད་ཅྟེས་སྨྲ་བ་དང་།. དྟེ་ལ་ནང་གསྟེས་དྟེ་

གཉིས་ཀ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དང་།. འཇུག་འགྟེལ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་མང་

བློས་བཀུར་བ་ཞྟེས་འབྱུང་བ་མང་བཀུར་ལས་གཞན་ཟྟེར་རྒྱུ་ལ་ཡི་གྟེ་ནློར་

ཟྟེར་བ་བཞི་ལས།. དྟེ་མང་བཀུར་ཡིན་པར་འཇུག་འགྟེལ་ལྟར་རྟེའི་ལྟེགས་

བཤད་མང་པློར་འབྱུང་བས་དང་པློ་དང་བཞི་བ་མི་འཐད་ལ།. གསུམ་པ་ལ་

ཁུངས་མྟེད་པས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བང་བར་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ་

བཤད་ཀང་།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྟེན་དུ་སྟྟེ་དམིགས་པར་ནི་རང་གི་ཕུང་བློ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདློད།. ཅྟེས་དང་།.

མང་པློས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི།.ནས།.བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་བློ་ལས་

དྟེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརློད་དུ་མྟེད་དློ།. །དྟེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རག་པ་

དང་མི་རག་པ་ལ་སློགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མྟེད་དློ།.།ནས།.བདག་དྟེ་ནི་

ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདློད་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པས་གསུམ་པ་ལ་ཁུངས་ཡློད་ཅིང་།. གཉིས་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་

བཤད་དུ་ཁ་ཅིག་ཅྟེས་པས་གནློད་ཅིང་།. བརློད་མྟེད་ཀི་བདག་ཁས་ལྟེན་

མཁན་དྟེས་ཕུང་བློ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྣམ་

བཤད་ལས།. ཕུང་པློ་མ་གཏློགས་དྟེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར།. །ཞྟེས་པའི་རིགས་

པས་གང་ཟག་ཕུང་པློ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ།.ཕུང་པློའི་རང་བཞྟེན་ཅན་

ཡང་མིན་ཏྟེ།.ཡིན་ན་བདག་དྟེ་སྐྱྟེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་

དྟེས་དྟེ་ལྟར་འདློད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་འགྟེལ་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དང་།.

ཕུང་བློ་བདག་ཡིན་ན་དྟེ་སྐྱྟེ་འཇིག་དང་ལྡན་པས་མི་རག་པར་འགྱུར་ལ།. དྟེ་

ལྟ་ན་གང་ཟག་རག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མྟེད་ཅྟེས་པ་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ན་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལྟེན་དགློས་པར་མངློན་ནློ།.།

གྲུབ་མཐའ་ཙ་བར།. མང་བཀུར་སྟེ་ལྔས་བརློད་མྟེད་བདག་སྨྲ་ཡང་།. །.

ཞྟེས་པ་ལ།.མཆན་དུ།.དྟེ་དུལ་ལྷ་དང་ལྟེགས་ལྡན་གི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་གང་
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དང་ཡང་མ་ིམཐུན་ཞིང་།. ལློ་དྲ་ིམཁན་པློས་སྨང་བཀུར་སྟེ་ལྔའ་ིཐ་སད་གསུངས་

ཀང་དྟེང་སང་ཡློངས་གགས་ཀི་མང་བཀུར་སྟེ་ལྔ་འདྲྟེན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ལ།.

དྟེ་ལྔས་བརློད་དུ་མྟེད་པའི་བདག་ཁས་ལྟེན་པར་ཡང་མ་གསུངས་པས་

དཔྱད་གཞི་ཆྟེ་བར་བཤད་དློ།.།

ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. ལྷས་བིན་གི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ངའློ་སམ་

པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ངལ་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གཡློད་

ཀང་།. དྟེའི་རྒྱུད་ཀི་ང་མི་ཡིན་པས་དྟེ་ལ་དྟེ་དྲུག་ག་མྟེད་པ་དང་།. སྟློན་པས་

གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་།.

སྟློན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དློན་གཅིག་ཡིན་ཡང་།. ལྷས་

བིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་དྟེའི་མངློན་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡློད་པས་

ལྷས་བིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་

བའི་གང་ཟག་དང་།. ལྷས་བིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དློན་མི་

གཅིག་པ་དང་།.ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དྟེ་སྐྱྟེ་བ་གི་མར་མི་འགློ་ཡང་།.དྟེ་

བི་མར་འགློ་བ་ཡློད་པ་དང་།.ལྷས་བིན་དང་།.དྟེའི་རྒྱུད་ཀི་མི་དང་།.དྟེའི་རྒྱུད་

ཀི་བདག་དང་།. དྟེའི་བདག་རྣམས་དློན་གཅིག་ཀང་།. བསྟེན་པར་མ་རློགས་

པའི་ལྷས་བིན་ཡློང་པས་དྟེ་དང་དྟེའི་རྒྱུད་ཀི་དགྟེ་སློང་གཉིས་དློན་མི་གཅིག་

པ་དང་།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་ལྷས་བིན་གི་བདག་ཙམ་དྟེ་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྱུང་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྷས་བིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའློ་སམ་

པ་སྐྱྟེ་བའི་བདག་ཙམ་དྟེ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་སངས་

འཕགས་ཀི་བདག་སློ་སྐྱྟེ་དང་།. ལྷའི་བདག་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་རྒྱུད་ལ་

ཡློད་པ་དང་།.གང་ཟག་ཡིན་ན་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་བདག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།

དྟེ་ལ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དྟེའི་མངློན་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐྱྟེ་བ་

ལ་ཡང་ངའི་སྐྱྟེ་བ་སྔ་མ་ཞྟེས་སློགས་སུ་འཛིན་པས་དྟེ་དག་གང་ཟག་དྟེ་དང་

དྟེའི་ངའློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བའི་དམིགས་པར་རུང་བ་དང་།. སངས་འཕགས་ཀི་

བདག་སློ་སྐྱྟེའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་ན་སངས་འཕགས་སློ་སྐྱྟེའི་རྒྱུད་ན་ཡློད་པ་

སློགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཐལ་བ་གསུམ་གར་འདློད་ལན་ཐྟེབས་ཞྟེས་ཟྟེར་

རློ།.།ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་དང་དྟེའི་བདག་གཉིས་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕློགས་ལ་སློ་སློ་བ་མི་འདློད་པས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་འདློད་

ལ།. དྟེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་གི་སྐྱྟེ་ཤི་དང་དྟེ་དང་

རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱྟེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕི་ཡིན་མིན་དབྟེ་བར་མི་ནུས་

སློ།. །ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ།. ལྷས་བིན་གི་གདགས་

གཞིར་གྱུར་བའི་ང་དྟེ་ཐློག་མྟེད་ནས་ཡློད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདློད་ཀང་

གཞན་གིས་མི་འདློད་པའི་དློན་ཡིན་ལ་དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱྟེ་བ་སྔ་ཕི་
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གཉིས་ཀ་རང་ཞྟེས་པའི་ཐ་སད་ཐུན་མློང་དུ་འཇུག་ཅིང་།. ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལུགས་ལ་ཐ་སད་དྟེ་ཙམ་གིས་ང་འཇློག་ནུས་པས་སྐྱྟེ་བ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་

གདགས་གཞིའི་ང་ཐུན་མློང་བ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡློད་ཀང་སྔ་

མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དྟེ་ཕི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགློས་པ་དང་།.

དངློས་སྨྲ་བས་ལྷས་བིན་གི་བཏགས་དློན་བཙལ་ཏྟེ་གདགས་གཞིའང་དྟེའི་

ཚོགས་པ་ནས་རྟེད་དགློས་པར་འདློད་པས་སྐྱྟེ་བ་གཞན་གི་ཚོགས་པར་རྟེས་

སུ་འགློ་ཚུལ་མྟེད་ཅིང་དྟེའི་གནད་ཀིས་གདགས་གཞི་ཐུན་མློང་བ་མི་སིད་

པས་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ལ་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. དྟེ་མི་འཐད་དྟེ།. ལྷས་བིན་གི་

གདགས་གཞི་དྟེ་ལྷས་བིན་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་མྟེད་པ་གང་།. ལྷས་

བིན་གི་སྐྱྟེ་བ་སྔ་མའི་བདག་དྟེ་ལྷས་བིན་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. ལྷས་བིན་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བདག་དྟེ་

ལྷས་བིན་གིས་ང་འློ་སམ་དུ་ཐ་སད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་

ཡིན་ཡང་ལྷས་བིན་ནློ་སམ་དུ་ཐ་སད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལྷས་བིན་ནློ་སམ་དུ་ཐ་སད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་

པའི་བདག་ནི་ལྷས་བིན་གི་རྒྱུད་ལ་འཇློག་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་

ཆྟེན་ལས།. ལྷས་བིན་གིས་དུས་ང་ཕིའི་བདག་སློ་སློར་མ་ཕྟེ་བར་ངའློ་སམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐློག་མ་མྟེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས།.ལྷ་ལ་སློགས་པའི་ལུས་བངས་དུས་ཀི་འགློ་བ་

སློ་སློ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྟེ་བྲག་རྟེའློ།. །ལྷས་བིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་སློ་

སློར་ཕྟེ་བའི་བདག་ལ་ངའློ་སམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རྟེ་རྟེའི་བདག་

ཕློགས་རྟེ་བ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལ་

དམིགས་ནས་ལྷས་བིན་ནློ་སམ་དུ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མྟེད་

པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེས་ན་ལྷས་བིན་གིས་ངའློ་སམ་དུ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་

ལྷས་བིན་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མྟེད་དྟེ།. གཞན་དུ་ན་ལྷས་བིན་

ཁློ་རང་ཡང་ལྷས་བིན་གི་གདགས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྐྱློན་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ཏྟེ།. ལྷས་བིན་དྟེ་ལྷས་བིན་གིས་ངའློ་སམ་དུ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.ངའློ་སམ་དུ་ཐ་སད་འདློགས་མཁན་གི་མི་དང་།.ཐ་

སད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དྟེ་

བདག་དྟེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤྟེས་པར་བློས་ཤིག. །ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་བཤད་དློ།. །དྟེར་ཤིང་རའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤིང་ར་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

བཤད་པ་ལ།. ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ཡློད་མྟེད་དང་།. དགྟེ་
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འདུན་གི་གདགས་གཞི་ལ་དགྟེ་འདུན་ཡློད་མྟེད་སློགས་ཀིས་དཔྱད་པར་

བའློ།.།ང་དང་ང་ཡི་བའི་དློན་ལ།.བློ་གིང་བསང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ལ།.ཆློས་

དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྟེ་བའི་ཆློས་ཀང་མིན་པ་དང་།. ང་དང་ང་ཡི་བ་

གཉིས་ཀ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྣ་སློགས་དྟེ་མིན་པ་དང་།. རྟེ་

བཙུན་པས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ཡང་།. ང་ཡི་བ་ལ་གང་ཟག་དང་མིག་རྣ་

སློགས་ཆློས་གཉི་ག་ཡློད་པ་དང་།. སློ་མང་བས།. མིག་རྣ་སློགས་ང་ཡི་བའི་

གདགས་གཞི་ཡིན་ཡང་ང་ཡི་བམ་ཡིན་ཏྟེ།. ང་ཡི་བ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མིག་རྣ་སློགས་ངའི་ཡིན་རྒྱུའི་གཞི་དང་བདག་དྟེའི་ཡིན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞྟེས་གང་ཟག་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།.

དཔྟེར་ན་ར་ཅན་ལ་ར་བ་དང་ནློར་ཅན་ལ་ནློར་བ་ཞྟེས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་

བཤད་དློ།.།ཕིར་མར་གྲུབ་མཐའི་མཆན་སློགས་སུ།.ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་སྟྟེ།. མིག་རྣ་སློགས་ང་

ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་

གི་བ་ཕུང་བློ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ།.ཞྟེས་དང་།.ཕུང་པློའི་དངློས་པློ་བདག་

གི་བ་ཡང་།. ཞྟེས་དང་།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ང་ཡིར་འཛིན་ཡུལ་ཕུང་པློ་

རྣམས།. ཞྟེས་དང་།. ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སློགས་ལ་དམིགས་ནས།. ཞྟེས་

དང་།.ལྷག་མཐློང་ལས།.བདག་གི་བ་ཕུང་པློའང་།.ཞྟེས་དང་།.དྟེས་བདག་གི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་ཡང་ཁྟེགས་པར་བསྟན་པ།. ནས།. འདི་ནི་བདག་དྟེའི་མིག་ལ་སློགས་པའློ་

ཞྟེས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པར་འགྱུར།.ཞྟེས་དང་།.ལྷག་མཐློང་ཆུང་བ་ལས།.བདག་གི་

བ་མིག་སློགས།.ཞྟེས་དང་།.འཇིག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.ང་ཡིར་འཛིན་པའི་

འཇིག་ལྟས་ངར་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟྟེ་དྟེ་མིན་པའི་

གཟུགས་དང་མིག་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ།.ཞྟེས་དང་།.མིག་སློགས་རྣམས་

བདག་གིར་བར་མཐློང་ནས།. ཞྟེས་དང་།. བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་

སློགས།. ཞྟེས་དང་།. སྟློང་ཐུན་ལས།. མིག་རྣ་སློགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་

དང་།. ཞྟེས་སློགས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་དང་།. རྟེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་རབ་

རྣམས་སུ་མིག་རྣ་སློགས་ང་ཡི་བར་བཤད་པ་ཆྟེས་མང་པའི་ཕིར།. གཞུང་

ལས་ཀང་མིག་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་མིན་པར་

གསུངས་པ་ལས་མིག་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནློ།. །ར་

ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སློགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཏུ་

གསུངས་པ་ནི་མིག་རྣ་སློགས་དྟེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཏུ་

གསུངས་པ་ལས་ང་ཡི་བདྟེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཏུ་གསུངས་

པའི་དློན་དུ་གློ་མི་རུང་ངློ་།.།

ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. ཕིའི་ཡློ་བད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
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གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མྟེད་པར་སྟློང་ཐུན་ལས་གསུངས་

ཞྟེས་བཤད་པ་ནི།. རང་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡློ་བད་དང་ཡུལ་ལ་ང་ཡི་

ལློངས་སྤྱད་བར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གིས་ང་ཡིར་

འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བསམས་སང་ཡང་།. དྟེ་

ནི།.ཕིའི་ཡློ་བད་ལ་ང་ཡི་ལློངས་སྤྱད་བར་འཛིན་པ་ཙམ་གིས་ང་ཡིར་འཛིན་

པའི་འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་ང་ཡིར་བ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ང་

ལ་དམིགས་པའང་ཚང་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ།.།

དྟེས་ན་མིག་རྣ་སློགས་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་

འཇིག་ལྟ་མིན་ཡང་ང་ཡིབ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་

ཡློད་པ་དང་།. མིག་རྣ་སློགས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་

བའི་འཇིག་ལྟ་ཡློད་ཀང་དྟེས་མིག་རྣ་སློགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་དང་།.

མིག་རྣ་སློགས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་

ཡློད་ཀང་།. དྟེས་མིག་རྣ་སློགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ང་ཡི་བའི་གང་

ཟག་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་དང་།. མིག་རྣ་སློགས་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དྟེས་བྟེད་པ་པློ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པས་ང་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་།. མིག་རྣ་སློགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།. ཆློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་མིག་རྣ་སློགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་གང་ཟག་

ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་།.མིག་རྣ་སློགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་

གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་

མིག་རྣ་སློགས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤྟེས་དགློས་སློ།།

དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་ཚུལ་ཐུན་མློང་

མིན་བ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་ཚུལ་ཐུན་

མློང་མིན་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།. བདག་མྟེད་རློགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་

རགས་སློགས་ཀི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་།.ཕི་དློན་འཇློག་ཅིང་ཀུན་

གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་།. རང་

རྒྱུད་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་བཞི།. བདྟེན་གཉིས་འཇློག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་

པ།. ཉན་རང་གིས་བདག་མྟེད་གཉིས་རློགས་དགློས་པར་བསྟན་པ།. སྒིབ་

གཉིས་ངློས་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ།.དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་འཕྲློས་
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དང་བཅས་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།.དྟེ་ལྟར་བདག་དང་།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.བདག་དང་ཆློས་ལ་

ཐ་སད་ཀིས་མ་བཞག་པའི་ངློ་བློ་མྟེད་པ་དང་ཐ་སད་ཀིས་ཡློད་པར་བཞག་པ་

ཡིན་ཏྟེ།. ཐ་སད་ཀི་དློན་བཙལ་བ་ན་གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་དློན་

གཞན་སློགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རྟེད་ལ་མཆློད་སྦྱིན་ནློ་ཞྟེས་པ་དང་མིག་གློ་

ཞྟེས་པ་སློགས་ཀི་ཐ་སད་ཀང་ངྟེས་པར་བ་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་འཁློར་

འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆྟེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཞྟེས་སློགས་གློ་

སའློ།. །ཆློས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་དློན་ནི།. འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྟྟེ་སློ་སྐྱྟེ་

ཕལ་བ་དག་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་ལ་བདྟེན་པར་ཞྟེན་པ་ཡིན་པས།. དྟེ་ལ་འཇིག་

རྟེན་གི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཕིར་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་སྐྱྟེ་

འགག་གསུངས་པ་མ་གཏློགས་སྤྱིར་དྟེ་ལ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འགག་མྟེད་ཅྟེས་

པའློ།. །སྟློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་དློན་ནི།. སྐྱྟེ་གནས་འཇིག་པ་དང་།. ཡློད་མྟེད་

དང་།. མཆློག་དམན་པར་གསུམ་སློགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ལས་དློན་དམ་པར་ཡློད་ནས་མིན་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. ཟླ་

འགྟེལ་དུ།. འདིའི་ཡློད་མྟེད་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་སམ་

འདུས་བས་དང་།. འདས་མ་འློངས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྟེ་མཆློད་རྣམས་སམ་

འདུས་མ་བས་དང་།. དམན་སློགས་གསུམ་ནི་དགྟེ་མི་དགྟེ་ལུང་མ་བསྟན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་དང་།. ཁ་ཆྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འགྟེལ་བར།. གནས་དང་སྐྱྟེ་འཇིག་

ཅྟེས་པས་རྟེན་འབྲྟེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གློ་རིམས་བཞིན་བསྟན་པ་དང་།.

ཡློད་མྟེད་ཅྟེས་པ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་དང་།. མྱློང་བ་དང་དྟེ་ལས་

གཞན་དང་།.གང་ཟག་དང་དྟེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརློད་དུ་མྟེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་

བཤད་པ་གསུམ་དང་།. དམན་སློགས་ཀིས་ཟག་བཅས་ཟག་མྟེད་གཉིས་ཀ་

ལྟར་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟློས་པར་བཤད་དློ།. །ཆློས་ཐམས་ཅད་མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཤྟེར་མདློ་སློགས་སུ་འཇིག་རྟེན་

གི་ཐ་སད་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་བས་ཀང་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་འཇློག་དགློས་ལ།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཀིས་ནི།.

ས་བློན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བྟེད་ཀང་དྟེ་ཙམ་གིས་མ་

ཚིམས་པར་དྟེ་ལས་དྟེ་སྐྱྟེ་ན་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སྐྱྟེ་ཞྟེས་སློགས་

ཀི་དཔྱད་པ་མྟེད་པ་ཁློ་ནར་འཇློག་ཅིང་།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་དྟེ་ཁློ་ན་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།.མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་ཡུལ་ནི་སྔར་

བཏགས་དློན་ལ་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇློག་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་ལུགས་

འདིས་བཞག་པ་ལྟར་དློན་ལ་གནས་པ་ལས་ཕུང་པློ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དང་

ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་ཕུང་པློ་ལྔ་ཆར་དང་སྟེམས་དང་བརློད་མྟེད་ཀི་

བདག་གང་ཟག་ཏུ་འཇློག་པའི་འློག་མའི་ལུགས་དྟེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་
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སད་ཀི་དློན་དུ་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་

རྟེན་ན་རྟེ་ཁློལ་ལྟར་འཇློག་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. རྟེ་ཁློལ་ལྟར་འཇློག་ན་བྲན་རྟེ་

བློར་མི་འཇློག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤྟེས་སློགས་བདག་ཏུ་འཇློག་པ་འགལ་བའི་

ཕིར།.འདིར།.བདྟེན་གཉིས་ཀི་དབྟེ་གཞི་ནི།.ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདློ་ལྟར་

ཤྟེས་བ་ལ་བྟེད་ཅིང་དྟེ་ཡང་ཕུང་གསུམ་སྟེལ་བའི་གངས་ངྟེས་སློ།.།

བདྟེན་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་ཐ་དད་ཅིང་རློགས་རིམ་ནི་ཀུན་

རློབ་བདྟེན་པ་ཚད་མས་ངྟེས་པ་ལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཚད་མས་ངྟེས་པ་སྔློན་

དུ་འགློ་དགློས་སློ།.།མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་རྟེད་དློན་དྟེ།.དློན་

དམ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དློན་དྟེ།. ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དྟེ།.དྟེ་ཡང་མཉམ་རྟེས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་མ་སློང་བའི་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀིས་བདྟེན་གཉིས་སློ་སློར་རློགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྱིར་བཏང་

སྟྟེ།.དམིགས་བསལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདྟེན་

པ་གཉིས་ཀ་སློ་སློར་མ་འདྲྟེས་པར་མཁྱྟེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བས་

ན།. མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་པའི་

རིགས་ཤྟེས་སུ་སློང་བའི་རྟེད་དློན་དྟེ།. དློན་དམ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཐ་

སད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མར་སློང་བའི་རྟེད་དློན་དྟེ།.

ཀུན་རློབ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇློག་པ་ནི།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རིམ་ཆུང་ངུ་སྟློང་ཐུན་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་སྟྟེ།.བདྟེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དྟེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་དགག་བ་ཕྲ་རགས་ཀི་

དབང་གིས་དཔྱད་པ་ཅི་ཙམ་གིས་དློན་དམ་དཔྱློད་པར་འགློ་ལུགས་མི་

འདྲའློ།.།

བདྟེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་བྱུང་བ་ཤྟེས་པ་

སྤྱིའི་རློགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་རློག་མྟེད་ཤྟེས་པའི་སང་ཚུལ་ལྟར་ན།.རང་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རློགས་

པར་བ་བ་དྟེ།. དློན་དམ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་

པའི་ཚད་མས་གཉིས་སང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་རློགས་པར་བ་བ་དྟེ།.

ཀུན་རློབ་བདྟེན་པའི་མཚན་ཉིད།.སྤྱིར་དློན་དམ་ལ་རློག་གྟེ་འབར་བའི་བཤད་

ཚུལ་གསུམ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདློད་ཅིང་།.

དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་དམ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་

དྟེ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལྟེན་མློད།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཞྟེས་པའི་དློན་དམ་གི་སྒ་

དློན་ལ་མི་འདྲ་སྟྟེ།. རང་རྒྱུད་བས་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཞྟེས་པའི་དམ་པ་ཇི་ལྟ་

བ་རློགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མྟེད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་།. དློན་ཞྟེས་པ་དྟེའི་

ཡུལ་ལ་འཆད་ཅིང་།. ཐལ་འགྱུར་བས་དློན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་ཉིད་ལ་བཞྟེད་པར་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དང་སྟློང་ཐུན་ལས་གསུངས་
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པས་སྐབས་འདིར་ཆློས་ཉིད་དྟེ་ཤྟེས་པར་བ་བའི་དློན་མཆློག་ཡིན་པས་དློན་

དམ་དང་།. དྟེ་ཉིད་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་

བདྟེན་པ་ཞྟེས་བའློ།.།

སྤྱིར་ན་ཀུན་རློབ་ཀི་སྐད་དློད་སཾ་པྲིཏྟ་དློན་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་།. ཚིག་

གསལ་དུ་སྒིབ་བྟེད་དང་།. ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་།. འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་

བས་པ་གསུམ་གི་དང་པློ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྟེད་པའི་བདྟེན་

འཛིན་གི་མ་རིག་པའི་ངློར་གཟུགས་སློགས་བདྟེན་པས་ན་དྟེ་ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྟེད་པ་ལའང་ཐལ་རང་མཐུན་ནློ།.།

ཀུན་རློབ་ལ་ཡང་ལློག་གཉིས་འབྟེད་མི་འབྟེད་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་

ཡློད་དྟེ།. ལུགས་འདིར་ཀུན་རློབ་པའི་ཆློས་རྣམས་སང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་

དང་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཡིན་པས་ཀུན་རློབ་པའི་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་ལློག་གཉིས་ཀི་དབྟེ་བ་མི་འབྟེད་ལ།. རང་

རྒྱུད་པས་ཀུན་རློབ་ལ་ཡང་ལློག་གཉིས་ཕྟེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ཁས་ལྟེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕིར།. འློན་ཀང་ལུགས་འདིར་ཡང་རིགས་

ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པའི་ངློ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་ལློག་

གཉིས་སུ་དབྟེ་རུང་སྟྟེ།. སྒྱུ་མའི་ར་དང་ར་དངློས་ལ་རིགས་ཤྟེས་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་

བདྟེན་འཛིན་གི་དབྟེ་བ་མི་འཐད་ཀང་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་བདྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྫུན་གི་ཐ་སད་ཐློབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟ་ན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སད་

པའི་ཚད་མའི་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་ལློག་གཉིས་འབྟེད་ཀང་དྟེའི་ངློར་ཡང་ལློག་

གཉིས་སུ་མི་འབྟེད་པ་དང་།. ཀུན་རློབ་པའི་ཆློས་རྣམས་རིགས་ཤྟེས་དང་

རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ལློག་པར་འཇློག་ཀང་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ངློར་

ལློག་པར་འཇློག་པ་མིན་ནློ།.།

དྟེས་ན་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་

པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནས་ལློག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་དུ་འཇློག་མི་

ནུས་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་

པའི་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. གཟུགས་སློགས་

དློན་ལྔ་དང་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་དབང་ཤྟེས་ལྔ་ལྟ་བུའློ།. །.

དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་

ནས་ལློག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་དུ་འཇློག་ནུས་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་

རིགས་སུ་གནས་པ་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་པའི་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་

ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. སྒྱུ་མའི་དཔྟེ་བདུན་དང་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་

རྒྱུས་པ་སད་པའི་དབང་ཤྟེས་ལྔ་ལྟ་བུའློ།. །དབྟེ་ན་དྟེ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་གཉིས་ཡློད།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་

སད་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནས་ལློག་པར་འཇློག་མི་ནུས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་
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ཡུལ་ཅན་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གི་མཚན་

ཉིད།.དྟེ་འདྲའི་རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནས་ལློག་

པར་འཇློག་ནུས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ཡུལ་ཅན་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་

ལྟློས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལློག་པའི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་རྟེ་རྟེ་ལའང་རང་ཡིན་གི་དབང་

པློ་དང་།.ཤྟེས་པ་དང་།.རློད་བྟེད་ཀི་སྒ་གསུམ་གསུམ་ཡློད།.དློན་དམ་དཔྱློད་

བྟེད་ཀི་རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནས་ལློག་པར་

འཇློག་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་རློབ་དྟེ།. འཇིག་རྟེན་

ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།. དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་

རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནས་ལློག་པར་འཇློག་

ནུས་པའི་ཡུལ་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་རློབ་དྟེ།.འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་

ལྟློས་པའི་ཡུལ་ལློག་པའི་མཚན་ཉིད།.སྐབས་འདིའི་བདྟེན་པ་ནི་རིགས་ཤྟེས་

ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་ངློ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ནས་བདྟེན་ཞྟེས་པའི་ཐ་

སད་ཐློབ་རུང་གི་དློན་ལ་བྟེད་ཀི་བདྟེན་གྲུབ་ལ་མི་བྟེད་པ་དང་།. རང་ལུགས་

ལ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཁས་མ་བངས་ཞྟེས་པའི་ཡང་དག་དང་།. འཇིག་རྟེན་

ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཁས་ལྟེན་ཅྟེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཡང་

དག་སྔ་ཕི་གཉིས་དློན་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏྟེ།. སྔ་མ་ནི་རང་ངློས་ནས་

གྲུབ་པ་དང་།. ཕི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདྟེན་པའི་ཐ་སད་ཐློབ་རུང་གི་དློན་ལ་བྟེད་པ་དང་།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་ལ་

རྒྱས་པར་དབྟེ་ན་སྟློང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་།. དྟེ་ལས་བསྡུས་ན་སྟློང་ཉིད་བཞི།.

མདློར་བསྡུས་ན་བདག་མྟེད་གཉིས་དབྟེར་ཡློད་ཅིང་སྟློང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ནང་

ནས་དློན་དམ་སྟློང་གཞིར་བས་པ་ལྔ་དང་ཀུན་རློབ་སྟློང་གཞིར་བས་པ་བཅློ་

ལྔ་ཡློད་པ་དང་།.ཡང་དློན་དམ་ལ་སྒས་བརློད་རིགས་ཀི་སློ་ནས་དབྟེ་ན།.ཡུལ་

དློན་དམ་དང་ཡུལ་ཅན་དློན་དམ་གཉིས་ཡློད།. དང་པློ་ལ་དློན་དམ་དངློས་དང་།.

མཐུན་པའི་དློན་དམ་གཉིས་ཡློད།. དང་པློ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་

པའི་དློན་དམ་གཉིས་དློན་གཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གངས་པའི་

དློན་དམ་གཉིས་དློན་གཅིག་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་མངློན་སུམ་

གི་ཚད་མ་དྟེ་དང་པློ་དང་།. སྟློང་ཉིད་དློན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རློགས་པའི་རྟེས་

དཔག་དྟེ་གཉིས་བའི་མཚན་གཞིར་འཇློག་ཐ་སད་བདྟེན་པ།.ཀུན་རློབ་བདྟེན་

པ།.འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ།.སླུ་བའི་ཆློས།.ཀུན་རློབ་པ།.སང་ཚུལ་

དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆློས་རྣམས་དློན་གཅིག་གློ.།

དྟེ་ལྟར་བདྟེན་གཉིས་ཀི་སྤྱི་དློན་ལ།.དབྟེ་གཞི།.གངས་ངྟེས།.གཅིག་ཐ་

དད།. རློགས་རིམ།. མཚན་ཉིད།. སྒ་བཤད།. དབྟེ་བ།. རྣམ་གངས་ཏྟེ་བརྒྱད་

ཀིས་མདློར་དྲིལ་ཏྟེ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་བདྟེན་གཉིས་ཀི་སྤྱི་དློན་རྒྱས་པ་

རྣམས་ལ་དཔྱློད་པའི་ལྡྟེ་མིག་ཏུ་འཁྱྟེར་དགློས་སློ།།
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.སྤློ་ན།. ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་ཚུལ་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་གིས་བཅད་དང་བསྟུན་ན།. ཉན་རང་གིས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་པ་དང་།. བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སློགས་ཀི་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་།. ཕི་དློན་འདློད་པ་སྟྟེ་སྒྲུབ་ཕློགས་ཀི་ཁས་

ལྟེན་གསུམ་དང་།. ཀུན་གཞི་མི་འདློད་ཚུལ་དང་།. རང་རིག་འགློག་ལུགས་

ཐུན་མློང་མིན་པ་དང་།. རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལྟེན་པ་སྟྟེ་དགག་ཕློགས་ཀི་ཁས་

ལྟེན་གསུམ་དང་།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ཁྱད་

ཆློས་དྲུག་གི་སྟྟེང་ཞིག་པ་དངློས་པློར་འཇློག་པ་དང་།. དུས་གསུམ་འཇློག་

ཚུལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བསན་པས་ཁྱད་ཆློས་བརྒྱད་དང་།. དཀའ་

གནས་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར་སྔར་གི་དྲུག་གི་སྟྟེང་དུ།. རང་མཚན་

ཁས་མི་ལྟེན་པ་དང་།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་སྟེད་བ་མཁྱྟེན་ཚུལ་ཐུན་མློང་

མིན་པ་གཉིས་བསན་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཀང་རྟེའི་དངློས་རློམ་རྣམས་སུ་

དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཅྟེས་མིང་དངློས་སུ་ཐློན་པ་མྟེད་པར་མ་ཟད།. རང་

མཚན་ཞལ་གིས་མི་བཞྟེས་པའི་གནང་ལ་ཐུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ།. གྲུབ་

མཐའ་ཆྟེན་མློ་ལས།.ཕི་དློན་དང་ཀུན་གཞི་ཡློད་མྟེད་དང་།.བདག་མྟེད་གཉིས་

ཀི་ཁྱད་པར་དང་།.བཅད་ཤྟེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སད་ཁྱད་པར་དང་།.ཡིད་མངློན་

དང་རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་ཁྱད་པར་དང་།. བདྟེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་དུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་འདློད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་།.ཞིག་པ་དངློས་པློ་དང་འབྲས་བུའི་འཐད་པ་

རློད་སྤློང་དང་བཅས་པ་དང་།. རང་རྒྱུད་རང་རིག་མི་བཞྟེད་པ་དང་།. མངློན་

སུམ་དང་འགློག་བདྟེན་ཁྱད་པར་དང་།. ལྷག་བཅས་ལྷག་མྟེད་ཀི་ཁྱད་པར་

དང་།. སྒིབ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་།. མཐའ་གཉིས་སྟེལ་ཚུལ་

གི་ཁྱད་པར་འཕྲློས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག. །ཅྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་

ཆློས་བཅུ་གཅིག་གམ་ཕྟེ་ན་ཉྟེར་གཉིས་སློགས་མང་དུ་ཡློད་དློ།.།

དྟེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ཆློས་བརྒྱད་ཅྟེས་གགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས།.རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྟེལ་བྟེད་གཞན་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་

པ་མང་དུ་ཡློད་དྟེ།. དྟེ་གང་ཞྟེ་ན།. རྟེ་ཞིག་གཙོ་བློ་རྣམས་བརློད་ན།. ཞྟེས་པ་

དང་བསྟུན་ནས་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར།. རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྟེལ་

བྟེད་གཞན་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡློད་པ་ལས་གཙོ་བློ་ནི་དཀའ་

བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་རང་རྟེའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

གགས་སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བློའི་

དབང་དུ་བས་ཤིང་།. དྟེ་ཡང་ཡང་ལློག་མི་བཞྟེད་པ་སློགས་ཀང་ཁྱད་ཆློས་

བརྒྱད་པློ་འདི་འདྲའི་གཙོ་བློ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པས།. འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་སློགས་ལས་དངློས་སུ་ཐློན་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ལས་དྟེར་གངས་

ངྟེས་པ་མིན་པ་རྣམ་བཤད་དྟེ་ཉིད་ལས།. སློགས་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་སློགས་སྒ་
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བྱུང་བས་ཤྟེས་སློ།. །གངས་བརྒྱད་འདྲྟེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱློན་

མྟེད་དྟེ།. ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བློ་ལ་མང་དུ་ཡློད་པའི་ནང་

ནས་ཅི་རིགས་པ་བརྒྱད་དངློས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་འགློག་པ་དང་།.

ཞིག་པ་དངློས་པློར་འདློད་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གྲུབ་

མཐར་མི་འཐད་དྟེ།. ཀུན་གཞི་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཀང་འགློག་ལ།. ཞིག་པ་

དངློས་པློར་བྟེ་སྨྲས་ཀང་འདློད་པའི་ཕིར་ཞྟེས་སྨྲ་བ་སློགས་རྟེ་ལ་དགག་པར་

མི་འགློ་སྟྟེ།. ཀུན་གཞི་མི་འདློད་པ་ཙམ་དང་།. རང་རིག་འགློག་པ་ཙམ་དང་།.

དུས་གསུམ་གི་འཇློག་ཚུལ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་གསུངས་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཚོགས་དྲུག་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་དང་།.རང་རིག་འགློག་ལུགས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དང་།.

ཞྟེས་དང་།.དུས་གསུམ་འཇློག་ཚུལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁྱད་ཆློས་གཞན་རྣམས་རང་མཚན་ཞལ་གིས་མི་བཞྟེས་པ་ལ་ཐུག་

ཚུལ་ཤྟེས་ས་ཡང་།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱྟེན་ཚུལ་ལུགས་འདིའི་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།. དྟེ་རང་མཚན་ཞལ་གིས་མི་

བཞྟེས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སྟློང་པས་རྟེན་འབྱུང་ལ་མི་གནློད་པའི་སློ་ནས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཁྱྟེན་པ་ལ་བྟེད་དམ་བརག་གློ. །སྟློང་ཐུན་ལས།. འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ན་

ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་གཉིས་ཡློད་ཀང་།. འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡློད་པའི་

དབྟེ་བ་དྟེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལྟེན་ཞྟེས་བ་བའི་དློན།.ཞྟེས་

དང་།.འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་ལློག་གཉིས་ཀི་དབྟེ་བ་ཡློད་ཅྟེས་པ་ཡང་

།. འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལློག་གཉིས་ཀི་དབྟེ་བ་

བྟེད་པའི་དློན་ཡིན་གི།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལློག་

གཉིས་སུ་དབྟེ་བ་བྟེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་ཁས་

བངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལྟེན་ནློ་ཞྟེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་

ཚུལ་ལས་འདས་པ་གློ་བར་བྟེད་པའི་ཕིར་དང་།. གཟུགས་སློགས་རྣམས་

འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀི་དློན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་

བདྟེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་དང་།. འཇིག་

རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་སུ་དབྟེ་བ་ཡློད་དློ་ཞྟེས་

གསུངས་ཀི།. འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་དང་ལློག་པའི་

ཀུན་རློབ་གཉིས་ཀི་དབྟེ་བ་ཡློད་དློ་ཞྟེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་

གསུངས་ལ།.བདག་གི་བ་མ་ཡང་མི་བཞྟེད་ཅིང་།.གཏན་ནས་ཁས་བང་དུ་མི་

རུང་སྟྟེ།. འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངློར་ཀ་བུམ་སློགས་ཀུན་རློབ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. བློ་གང་གི་ངློ་ལ་ལྟློས་ནས་བདྟེན་པར་འཇློག་པའི་བློ་
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དྟེའི་ངློ་ལ་ལྟློས་ནས་བརྫུན་པར་འཇློག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལ།.ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།.དྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.འཇིག་

རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་ཡློད་ཅྟེས་པ་མ་གཏློགས་

འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་ཡློད་ཅྟེས་རྟེས་མ་གསུངས་

པ་གང་ཞིག་ཤྟེས་པ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་ལ་ཡང་ལློག་

གཉིས་སུ་དབྟེར་ཡློད་པའི་ཤྟེས་པ་ནི་ཚད་མིན་གི་ཤྟེས་པ་མ་ཡིན།. གང་ལ་

ལྟློས་ནས་གཟུགས་སློགས་ཡང་དག་པར་འཇློག་པའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་བདྟེན་

འཛིན་མ་ཡིན།.ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་དང་ལློག་

པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་སུ་དབྟེར་ཡློད་པར་རྟེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. དྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་

སད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་དང་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་

འཇློག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྟེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤྟེས་ལ་

ལྟློས་ནས་མིན།. ཞྟེས་གསུངས་པ་སློགས་མང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.

ཤྟེས་པ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་ལ་ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་དབྟེར་

ཡློད་པའི་ཤྟེས་པ་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་དཔྱློད་པའི་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་ལས།. དབང་ཤྟེས་རྣམས་སང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་།. འཇིག་རྟེན་པའི་ངློར་སང་བ་དང་རྟེས་སུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཐུན་པའི་དློན་ཡློད་པ་དང་མྟེད་པའི་སློ་ནས།. གཟུགས་བརན་སློགས་སང་

བའི་དབང་ཤྟེས་རྣམས་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ལས་གཞན་པའི་

དབང་ཤྟེས་གནློད་མྟེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་

གཟུགས་སློགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརན་སློགས་ལློག་པར་འཇློག་

པའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ར་འཇུག་གི་

རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས།. དྟེ་ལྟ་བུའི་གནློད་པ་མྟེད་པའི་ཤྟེས་པ་དྲུག་གིས་

བཟུང་བའི་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་དང་དྟེ་ལས་བཟླློག་པའི་དློན་ལ་ཡང་དག་དང་

ལློག་པར་འཇློག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ན་ལ་ལྟློས་ནས་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་

དག་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་དུ་ཡློད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པས་

གནློད་པ་མྟེད་པ་དང་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་

གྲུབ་སྟྟེ།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་

ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་དང་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་ཏུ་འཇློག་གི།. ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. སྟློང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་པཎི་ཏས་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ལ་དཔྱད་པ་བྟེད་དགློས་པར་གསྟེར་འཕྲྟེང་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ།. བཤད་པའི་རྣམ་གངས་ལ་དྟེ་ལྟར་རུང་དམ་སམ་

ཞྟེས་བཤད་དློ།.།
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དྟེ་ལ་བདག་གི་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏྟེ།.དང་པློ་

ལ་ཁྱབ་པ་མྟེད་དྟེ།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་དྟེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་

ལྟློས་ནས་ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་ཡློད་ཅྟེས་གསུངས་ཀང་དྟེ་སྟློང་ཉིད་རློགས་པ་

ལ་མ་ལྟློས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་ཡློད་པ་ལ་

གནློད་བྟེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་ལས།. འཇིག་རྟེན་

པའི་ངློར་སང་བ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་དློན་ཡློད་པ་དང་མྟེད་པའི་སློ་ནས།.

ནས།. དྟེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤྟེས་གནློད་མྟེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་

ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་སང་བ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་དློན་

མྟེད་པར་རློགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རློབ་ཡིན་པ་དྟེ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློར་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།.

སྟློང་ཉིད་རློགས་པ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློར་ཡང་དག་ཀུན་

རློབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་ཡིན་མི་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རིགས་ཤྟེས་

རློག་བཅས་ཀི་ངློར་མཐུན་པའི་དློན་དམ་ཡིན་ན་མཐུན་པའི་དློན་དམ་ཡིན་མི་

དགློས་པ་དང་།. སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྟེ་ཤྟེས་

ཀི་ངློར་སྤློས་པ་ཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་སྟློང་ཉིད་ཡློད་ཀང་སྤློས་པ་ཉིས་ཆར་

དང་བྲལ་བའི་སྟློང་ཉིད་ཡློད་མི་དགློས་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་རང་གི་བདྟེན་གཉིས་

ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ཞྟེས་པ་ཡང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཤྟེས་པ་དྟེའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློ་ལ་བྟེད་མི་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རིགས་ཤྟེས་

རྟེས་དཔག་གི་ངློ་ཞྟེས་པ་དྟེའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློ་ལ་མི་བྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེར་

ཐལ།. སྟློང་ཉིད་རིགས་ཤྟེས་རྟེས་དཔག་གི་ངློར་གཉིས་སང་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཡང་དྟེའི་ངྟེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློར་གཉིས་སང་དང་བཅས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. སྟློང་ཉིད་རིགས་ཤྟེས་རྟེས་དཔག་གི་ངློར་མཐུན་

པའི་དློན་དམ་ཡིན་ཞྟེས་པ་དྟེའི་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མཐུན་པའི་དློན་དམ་ཡིན་ཞྟེས་

པའི་དློན་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །དྟེའི་ངྟེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློར་མཐུན་པའི་

དློན་དམ་ཡིན་ཞྟེས་པ་དང་།. དྟེའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློའམ་ཡུལ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་

མཐུན་པའི་དློན་དམ་ཡིན་ཞྟེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.དྟེས་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་ངློར་སྟློང་ཉིད་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་སྟློང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློ་

ན།. ཁྱློད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་

ཡློད་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་མྟེད་པའི་ཞིབ་ཆ་

རིགས་པར་ཐལ།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་

ཡློད་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློར་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་མྟེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་

པའི་ཕིར།. རགས་ཁས།. འདློད་ན།. རང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་

ཞྟེས་ཡང་ཡང་བྲིས་པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་ལློ།. །སྐྱློན་བར་བ་གཉིས་མི་

འཇུག་སྟྟེ།. སྟློང་ཐུན་རང་གིས་ཀང་ཤྟེས་པ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་རློབ་ལ་
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ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་དབྟེར་ཡློད་པའི་ཤྟེས་པ་ནི་ཚད་མིན་གི་ཤྟེས་པ་ལ་མི་

བྟེད།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་གཟུགས་སློགས་ཡང་དག་

པར་འཇློག་པའི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཡང་བདྟེན་འཛིན་ལ་མི་བྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་

གཉིས་ཀར་ཡིན་ལུགས་ལ་མི་དཔྱློད་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་རང་

དགའ་བ་གློ་བུར་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་ཤྟེས་པ།. རིགས་ཤྟེས་ལ་མ་

ལྟློས་པར་གཟུགས་བརན་སློགས་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རློགས་ནུས་ཤིང་།.

རིགས་ཤྟེས་ལམ་ལྟློས་པར་བད་བཞིན་དང་ཀ་བུམ་སློགས་སང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་རློགས་མི་ནུས་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་འཇློག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྟློང་

ཐུན་ལས།. འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་འབྟེད་

ཀི།.ཞྟེས་སློགས་དང་།.འཇིག་རྟེན་གི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་ལློག་གཉིས་ཀི་དབྟེ་བ་

ཡློད་ཅྟེས་པ་ཡང་།. ཞྟེས་སློགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་།. མྟེ་ལློང་ནང་གི་བད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་མིག་ཤྟེས་ལ་བད་བཞིན་ལྟ་བུར་སང་བའི་མིག་

ཤྟེས་དང་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་གཉིས་ཀ་ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་

པར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་དག་གིས་ཀང་རློགས་ལ།. བད་བཞིན་ནི་ཆ་

གང་གི་སློ་ནས་ཀང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་དག་

གིས་རློགས་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བའི་ཤྟེས་ངློ་ན་དྟེ་གཉིས་

ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་ཡློད་ལ།.ཞྟེས་དང་།.ཀ་བུམ་སློགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་དྟེ་སང་གི་མིག་ཤྟེས་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་དློན་ཡང་དག་པ་

ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གློ་བུར་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་འཇིག་རྟེན་

པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངློ་ན་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྟེ་དག་ཇི་

ལྟར་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟློང་བར་རློགས་པ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་

ཚད་མ་ལ་ངྟེས་པར་རག་ལས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟློས་པ་

ཙམ་གིས་ཤྟེས་པའི་ཕིར་དང་།.སྟློང་ཐུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་

མས་ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་དབྟེ་བ་མི་འབྟེད་ཅྟེས་པ་དྟེའི་ངྟེས་པའི་འཛིན་

སྟངས་ཀི་ངློར་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་བས་ནས་ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་དབྟེ་བ་མི་

འབྟེད་ཅྟེས་པ་ཡིན་པ་ནི།.དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་ཁས་

བངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལྟེན་ནློ་ཞྟེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་

ཚུལ་ལས་འདས་པ་གློ་བར་བྟེད་པའི་ཕིར་དང་།. གཟུགས་སློགས་རྣམས་

འཇིག་རྟེན་པའི་གློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་

ནི་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་རགས་

གཉིས་བཀློད་པས་རློགས་ས་བའི་ཕིར་རློ།. །རགས་ཕི་མ་འདི་ཡང་གཟུགས་

སློགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་

འཇློག་ན་གཟུགས་སློགས་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བློ་

ནི་བདྟེན་འཛིན་ལས་མྟེད་པས་དྟེ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལྟེན་བསམ་པ་
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ཡིན་ན་དྟེ་ཚད་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཞྟེས་ཕ་རློལ་པློ་ལ་གནློད་

བྟེད་བཀློད་པ་ལས།. རང་ལུགས་ལ་འཇིགས་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་

ཞྟེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདྟེན་འཛིན་འཇློག་བཞྟེད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

གཟུགས་སློགས་གང་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འཇློག་སའི་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་

པ་ལ་གློ་བུར་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་ཐ་སད་ཚད་མ་འཇློག་པ་སྔར་

དྲངས་པའི་སྟློང་ཐུན་གི་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕིར་རློ།. །བཞི་བས་ཀང་

མི་གནློད་དྟེ།.ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་ལློག་གི་དབྟེ་བ་ཡློད་པར་

མ་ཟད།. དྟེ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་དང་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་

སུ་ཡང་དབྟེར་ཡློད་པར་སས་ཀི་ཐུ་བློས་ཀང་བཞྟེད་མློད།. སྟློང་ཐུན་ལས།.

འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་ངློ་ན་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་སུ་དབྟེ་བ་ཡློད་དློ་

ཞྟེས་གསུངས་ཀི།. ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་བློ་ལ་མ་

ལྟློས་པར་རང་སྟློབས་ཀིས་གཟུགས་སློགས་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རློགས་

མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་གཅིག་ལ་ལྟློས་ནས་བདྟེན་

བརྫུན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇློག་མི་རིགས་ཤིང་།. དྟེ་ལྟའི་གཞི་མཐུན་

ཡློད་པར་ཟླ་བས་མ་གསུངས་ལ་རྟེས་ཀང་མི་བཞྟེད་གསུངས་པ་ལས།.བློ་དྟེ་

ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་དང་སྤྱིར་ཀུན་རློབ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་

ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་མི་འདློད་ཅྟེས་གསུངས་པ་མིན་པ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བློ་གང་གི་ངློ་ལ་ལྟློས་ནས་བདྟེན་པར་འཇློག་པའི་བློ་དྟེའི་ངློ་ལ་ལྟློས་ནས་

རྫུན་པར་འཇློག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར་ཞྟེས་རགས་འགློད་ཚུལ་གིས་ཀང་

ཤྟེས་པའི་ཕིར་དང་།. བློ་གང་ལ་ལྟློས་ནས་བདྟེན་པར་འཇློག་པའི་བློ་ཞྟེས་

པའང་གཟུགས་སློགས་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རློགས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་

རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ཚད་མ་ལ་གློ་དགློས་ཀི།. བདྟེན་འཛིན་ལ་གློ་བ་

གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་ཕིར་དང་།. ཀུན་རློབ་བདྟེན་པའི་སྒ་བཤད་སྐབས་

བདྟེན་འཛིན་གི་ངློར་བདྟེན་ཞྟེས་པ་དྟེའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ངློ་ལ་གློ་དགློས་

ཤིང་།.འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངློར་བདྟེན་ཞྟེས་པ་གང་གི་ངློར་ཡློད་པའི་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བ་དྟེས་རང་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རློགས་

མི་ནུས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྐབས་འདིའི་སྟློང་ཐུན་གི་ལུང་དློན་དྟེ་ལྟར་

བཀྲལ་བའི་སློ་ནས་རྟེ་ཡབ་སས་ཀི་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྟེལ་བ་འདི་ཡབ་

རྟེ་བ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཁློ་ནའི་ལྟེགས་བཤད་ཡིན་ཏྟེ།.རྟེ་དྟེའི་གསུང་ཟིན་

ལྟ་ཁྲིད་སིང་གི་བདུད་རི་ལས།. ཆུ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་

དག་ཡིན་གི།. དྟེ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པའི་ཐ་སད་ཟླ་བ་དང་

རྟེ་བ་མས་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྟློང་ཐུན་དུ་གསལ་ཡང་།. ལམ་རིམ་

ཆུང་ངུར་ཆུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་བདྟེན་

པར་འཇློག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ།. དྟེ་ཡང་ཆུ་ལྟ་བུ་དྟེ་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་ཡང་
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ཡིན།. འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་

འཇློག་པ་ལ་དགློངས་པ་འདྲ་བས།. དྟེ་ལྟ་ན་ཡབ་སས་གཉིས་དགློངས་པ་

གཅིག་ཏུ་ལྟེགས་པར་གྲུབ་པློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་སྔློན་བློན་གི་མཁས་པ་

གཞན་གིས་དྟེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་འདློམས་པར་མཛད་དློ།.

།ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་མི་བཞྟེད་ཅྟེས་པའི་ཡང་དག་དང་།.

འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློ་ལ་ལྟློས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་བཞྟེད་ཅྟེས་པའི་ཡང་

དག་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་ལ་བྟེད་པ་མིན་པར་ཕི་མ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་

བའི་བསམ་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་བདྟེན་ཞྟེས་པའི་ཐ་སད་ཐློབ་རུང་གི་དློན་ལ་བྟེད་པ་

དང་།. བདྟེན་འཛིན་གི་ངློར་བདྟེན་གྲུབ་ཡློད་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཤྟེས་ངློར་བདྟེན་

གྲུབ་མྟེད་པ་དང་།. སྐབས་འདིར་གཟུགས་སློགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་

བརན་སློགས་ལློག་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ན་ལ་ལྟློས་ནས་འཇློག་

པ་ཡིན་གི་རིགས་ཤྟེས་དང་བདྟེན་འཛིན་ལ་ལྟློས་ནས་འཇློག་པ་མིན་པ་དང་།.

སྐབས་འདིའི་ཡང་ལློག་འཇློག་བྟེད་ཀི་ཤྟེས་པ་ལ་སྟློང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་

ཕློགས་པ་ཞིག་དགློས་ཀང་།. དྟེ་ལ་སྟློང་ཉིད་མ་རློགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ཀི་བློ་མི་དགློས་པ་དང་།.ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རློབ་འཇློག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་

སློ་བསྟུན་ཞྟེས་པ་ཡང་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.དྟེ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ནི་

ཆློས་གང་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་རྟེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གི།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སང་བའི་དློན་དྟེ་བློ་ལ་དྟེ་ལྟར་སང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་འློན་ཏྟེ་དློན་གི་ཡིན་ཚུལ་

ལ་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་སམ་དུ་མི་དཔྱློད་པའི་ཤྟེས་པ་མ་བརགས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་སློ།. །དྟེ་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཤྟེས་པ་ཞྟེས་བ་ཡི།. བརག་པ་ཡྟེ་མི་

བྟེད་པ་ནི་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་མི་འཇློག་

པར་སང་བའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇློག་པའི་དློན་ཏྟེ།. ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་

དྟེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གགས་པ་ཞྟེས་བ་བས་དྟེ་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་

སུ་ལ་ཡློད་ཀང་འཇིག་རྟེན་གགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤྟེས་པའམ་ཐ་སད་

པའི་ཤྟེས་པ་ཞྟེས་བ་བ་མ་གཏློགས།. འཇིག་རྟེན་གགས་པ་ཞྟེས་པ་འཇིག་

རྟེན་གི་རྒན་པློ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁློ་ནར་བྟེད་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།དཔྱད་

པར་བ་བ་ལྷག་མ་ནི་འདིར་མངས་དློགས་པས་དཔལ་ལྡན་ཆློས་རྟེའི་འཇུག་

འགྟེལ་དང་བདྟེན་གཉིས་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།།

གཉིས་པ་ནི།. གང་ཟག་དང་།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. གང་ཟག་དང་ཆློས་

དློན་དམ་པར་ཡློད་མྟེད་དྟེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་མྟེད་གཉིས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་སྟློང་གཞིའི་སློ་ནས་འཇློག་དགློས་ལ།. དྟེའི་ཕིར་ཆློས་བདག་ཁས་ལྟེན་

ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་རློགས་མྟེད་པས།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།. གཟུགས་

ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པ་རློགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. ཞྟེས་ཆློས་ལ་
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདློར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་མི་རློགས་པར་

གསུངས་སློ།.།དྟེའི་ཕིར་ཉན་རང་གིས་ཀང་བདག་མྟེད་གཉིས་རློགས་དགློས་

སློ།.།འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས་ཤྟེས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་

སྔ་མའི་དློན་ཕི་འགྟེལ་གསལ་ཞིང་།. རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི་དློན་ནི།. སྨིག་རྒྱུ་ལ་

ཆུར་བསམས་ཏྟེ་སློང་བ་ལས་ཆུ་མྟེད་པར་མཐློང་བ་ན་ཆུ་སྔར་ཡློད་པ་དྟེ་

མྟེད་པར་འཛིན་པ་ནི་བླུན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དྟེ་བཞིན་དུ་སང་བ་རང་བཞིན་མྟེད་

པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་ཅྟེའམ་སྔར་རང་

བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཕིས་མྟེད་པ་ཉིད་དློ་ཞྟེས་འཛིན་པ་དྟེ་ནི་རྨློངས་པ་སྟྟེ།.དྟེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ལ་རྨློངས་པ་ཡློད་ན་འཁློར་བ་ལས་མི་གློལ་ལློ།. །ལས་འབྲས་ལ་

ཡིད་ཆྟེས་པའི་ཡློད་པ་བ་ནི་དྟེའི་དབང་གིས་བདྟེ་འགློ་དང་།. ལས་འབྲས་ལ་

སྐུར་བ་འདྟེབས་པའི་མྟེད་པ་བ་ནི་དྟེའི་དབང་གིས་ངན་འགློར་འགློ་བས་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་དྟེ་ཙམ་ལས་མྟེད་ན་ངན་འགློར་མ་ལྟུང་ཡང་འཁློར་བར་འཁློར་

ལ།. མཐར་ལྟ་གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་འཕགས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀི་དློན་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངློན་སུམ་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྟེས་པས་ཐར་བ་འཐློབ་

པར་འགྱུར་ཞྟེས་པའློ།. །དྟེ་ནི་དར་ཊིཀ་ལྟར་ཏྟེ།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་རྐང་པ་

གཉིས་པའི་མྟེད་འཛིན་གི་རྨློངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨློངས་པའི་མ་རིག་

པར་གསུངས་སློ།.།དྟེས་ན་ཞྟེས་སློགས་གློ་སའློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདིར།. ཉན་རང་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པ་ཡློད་པའི་ཤྟེས་བྟེད་

དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས།. ལུང་ལ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་དང་།. ཐྟེག་དམན་གི་

མདློ་དང་།. བསྟན་བཅློས་ཀི་ཤྟེས་བྟེད་གསུམ་ལས།. ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་ལ།.

ས་བཅུ་བ་ལས།. ཀྟེ་རྒྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྟ་སྟྟེ།. དཔྟེར་ན་རྒྱལ་པློའི་

རིགས་སུ་སྐྱྟེས་པའི་རྒྱལ་པློའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི།. ཞྟེས་སློགས་དང་།.

ལྷག་བསམ་བརན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།. དཔྟེར་ན་མི་

ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་རློལ་མློ་བྱུང་བའི་ཚེ།. ཞྟེས་སློགས་དང་།.

བསམ་གཏན་དཔྟེ་མ་ཁུད་ཀི་མདློ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།. འཇམ་

དཔལ་འཕགས་པའི་བདྟེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐློང་

བས།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. རྡློ་རྟེ་གཅློད་པ་ལས།. རབ་འབློར་འདི་ཅི་སམ་དུ་

སྟེམས།. རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་ཐློབ་པློ་སམ་དུ་སྟེམས་སམ།.ཞྟེས་སློགས་དང་།.ཉི་ཁྲི་ལས།.འཛམ་

བུའི་གིང་འདི་དགྟེ་སློང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མློའུ་འགལ་གི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་

འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་གང་བའི་ཤྟེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དྟེས།.

ཞྟེས་སློགས་དང་།. ཡུམ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།. ཉན་ཐློས་ཀི་བང་

ཆུབ་ཐློབ་པར་འདློད་པས་ཀང་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་

བསབ་པར་བའློ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།.སྡུད་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།.
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གང་དག་བདྟེ་གཤྟེགས་ཉན་ཐློས་འགྱུར་བར་བ་སམ་དང་།. །ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་ཏྟེ།. ས་བཅུ་པའི་ལུང་འཇུག་འགྟེལ་དུ་དྲངས་མློད་འཇུག་འགྟེལ་དུ་

དྲངས་པའི་ལུང་ལྔའི་གངས་མ་ཡིན་ཏྟེ།. བཤད་བའི་མདློར་བཀློད་པ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ས་བཅུ་པའི་མདློས་ཉན་རང་ལ་ཆློས་

རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་པ་ཡློད་པར་བསྟན་པ་དང་།. དྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་

བསྟན་པ།. ཞྟེས་ས་བཅུ་པ་ཁུངས་བསྟན་པའི་གངས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི་མདློ་སྟེ་མང་པློར་ཉན་ཐློས་ཆྟེན་པློ་དུ་མས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་དང་ཞུས་ལན་བས་པ་དང་།. འཇམ་དཔལ་ལ་སློགས་པ་

དང་དྲིས་ལན་དང་།. ཉན་ཐློས་ཕན་ཚུན་དྲིས་ལན་ལ་སློགས་པའི་སློ་ནས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྟེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།. སིད་ཞི་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ།. ཉན་ཐློས་དྟེ་

དག་གིས་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རློགས་སློ་ཞྟེས་སྨྲ་བ་ནི་

མངློན་སུམ་ལ་བསློན་པ་དང་ཁྱད་པར་མྟེད་པར་སྟློང་ཐུན་ལས་གསུངས་སློ།།

ཐྟེག་དམན་གི་མདློ་ལ།. འཇུག་འགྟེལ་དུ།. གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡློས་པ་

འདྲ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགྟེལ་དུ།. གང་སྡུག་

བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ།. ཞྟེས་སློགས་དྲངས་པ་དང་།. ལུང་ཕྲན་

ཚེགས་ལས།.ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན།. གང་གི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆྟེར་ཡློད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཉིད་དང་མྟེད་པ་ཉིད་ལ་མངློན་པར་ཞྟེན་ཏྟེ།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. མདློ་གཞན་

ལས།. དགྟེ་སློང་མཐློང་བའི་ཆློས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།. ཞྟེས་སློགས་ཏྟེ་

ཕི་མ་གསུམ་རིམ་པར།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བར།.ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ལས་སྐྱྟེ་མྟེད་བསྟན།།.

སློགས་དང་།. ར་ཤྟེ་ལས།. བཅློམ་ལྡན་དངློས་དང་དངློས་མྟེད་པ།. །སློགས་

དང་།.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བར།.མ་རིག་རྐྟེན་གིས་བྱུང་བ་ལ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་

བཤད་བའི་མདློའ ློ།.།བསྟན་བཅློས་ཀི་ཤྟེས་བྟེད་ནི།.ར་ཤྟེ་ལས།.བཅློམ་ལྡན་

དངློས་དང་དངློས་མྟེད་པ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས།. ཇི་

སིད་ཕུང་པློ་འཛིན་ཡློད་པ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།.ཇི་སིད་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡི།།.

ཞྟེས་སློགས་དང་།. དྟེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. ཐྟེག་པ་

ཆྟེ་ལས་སྐྱྟེ་མྟེད་བསྟན།.།ཅྟེས་སློགས་དང་།.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།.ཡློད་

པས་རྣམ་པར་མི་གློལ་ཏྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. སིད་པ་ཡློངས་སུ་ཤྟེས་པ་

ཉིད།. །ཅྟེས་སློགས་དང་།. མ་རིག་རྐྟེན་གིས་བྱུང་བ་ལ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།.

ཆློས་དབིངས་བསྟློད་པ་ལས།. གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤྟེས་ན།. །ཞྟེས་སློགས་

དང་།.རྣམ་པར་མི་རློག་པར་བསྟློད་པ་ལས།.ཉན་ཐློས་རྣམས་དང་རང་སངས་

རྒྱས།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་ལས།. སྟེམས་ཞི་བ་ནི་

རྨློངས་མི་འགྱུར།. །ཞྟེས་སློགས་ཏྟེ།.དྟེ་ནི་མངློན་རློགས་རྒྱན་ལས།.ཆློས་ཀི་

དབིངས་ལ་དབྟེར་མྟེད་ཕིར།.།ཞྟེས་སློགས་དང་།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.རང་བྱུང་
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རྣམས་ཀི་དློན་དམ་དྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. རྒྱུད་བ་ཐློགས་འགྟེལ་ལས།.

མངློན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. སྤྱློད་

འཇུག་ལས།. བདྟེན་པ་མཐློང་བས་གློལ་འགྱུར་གི།. །ཞྟེས་སློགས་ཚད་ལྡན་

གཞན་གི་ལུགས་ཀང་ཡིན་ཏྟེ་རྒྱས་པར་སྟློང་ཐུན་ཆྟེན་མློ་སློགས་ལས་ཤྟེས་

དགློས་ཤིང་།.ཉན་རང་ལ་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་བ་

ན་མྟེད་པ་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐློག་མའི་མ་

རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏྟེ།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. དྟེས་ན་ཉན་

རང་ལ་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་རློགས་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་ཆྟེན་པློ་ནི་ཆློས་ཀི་

བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་པར་

ཤྟེས་པར་གིས་ཤིག.།ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།

རིགས་པ་ལ།. འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་དུ།. ཉན་རང་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་

མྟེད་རློགས་པ་མྟེད་ན་དློན་དམ་པའི་སྟེམས་དང་པློར་བསྐྱྟེད་པས་ཀང་ཉན་

རང་དགར་བཅློམ་ཟིལ་གིས་གནློན་པར་ཐལ་བ་དང་།. ཉན་རང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་

སྤློང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་མཚན་ཉིད་རློགས་

པར་མ་རློགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་དང་།.སྤྱློད་འཇུག་ཏུ་ཉན་རང་ལ་དྟེ་མྟེད་ན་

སྟེམས་བདྟེན་འཛིན་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གི་མྱང་འདས་མི་

འཐློབ་པ་དང་།. ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་སྤངས་པས་ཐར་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང་།.ཉན་རང་དག་བཅློམ་པས་སྟེད་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་པ་དང་།.ལམ་

གཞན་གིས་སྟེད་པ་མི་ལྡློག་པར་འགྱུར་བ་དང་།. མི་རག་སློགས་བསློམས་

པས་རྟེ་ཞིག་མགློ་མནན་པའི་ཉློན་མློངས་རྣམས་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་པ་

ལྔ་དང་།. སྟློང་ཐུན་དུ་ཉན་རང་ལ་དྟེ་མྟེད་ན་མི་རག་སློགས་རློགས་པས་ཤྟེས་

སྒིབ་ཀང་སྤློང་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤློང་བ་ལ་

ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་སྤློང་དགློས་པར་བསྟན་པ་དང་།.མི་རག་སློགས་རློགས་

པས་ཉློན་མློངས་ཀི་ས་བློན་སྤློང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་

གིས་དྟེ་སྤློང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་།. ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་

ཀང་འཁློར་ལློ་ཐ་མའི་མདློ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྟློང་པ་ཙམ་

ལ་བས་ཆློག་པར་ཐལ་བ་དང་།. ཆློས་དྟེ་ལ་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཆློས་དྟེ་ལ་

བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་།.གཞི་ཆློས་ཙམ་ལ་དམིགས་

ནས་རག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་།. འགློག་བདྟེན་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་

པས་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་དགློས་པ་དང་།. གང་ལ་དམིགས་ནས་

སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡློངས་གྲུབ་ཀིས་ཁྱབ་

པ་དང་།. ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པར་སྤློང་བ་ལ་གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་

བར་འཛིན་པ་སྤློང་དགློས་པ་དང་གང་ཟག་བདྟེན་པར་འཛིན་པ་སྤློང་མི་
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དགློས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་།. བདྟེན་སྟློང་གི་ཆློས་ཀི་རྣམ་གངས་

གསུངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཐློབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟྟེ་

བཅུ་གསུངས་སློ།།

སྤློ་ན།.འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས་བཤད་པ་དང་།.དྟེ་ལས་བཤད་པའི་

རློད་སྤློང་གཉིས་ལས།. སྔ་མ་གཞུང་དུ་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀང་བདག་མྟེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དློན་བཤད་པའི་སྐབས་སློང་ཟིན་པ་

ལྟར་ལ།.ཕི་མ་ནི།.ཁློ་ན་རྟེ།.ཉན་རང་འཕགས་པས་བདྟེན་མྟེད་མངློན་སུམ་དུ་

རློགས་པ་དང་།.བདྟེན་འཛིན་ཉློན་སྒིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།.མངློན་རློགས་

རྒྱན་ལས།.

གཟུང་དློན་རློག་པ་སྤློང་ཕིར་དང་།.།

འཛིན་པ་མི་སྤློང་ཕིར་དང་ནི།.།

ཞྟེས་རང་རྒྱལ་གིས་གཟུང་བ་ཕི་རློལ་དློན་འཛིན་གི་རློག་པ་རང་ལམ་

དུ་སྤློང་ནུས་ཀང་།. ནང་ཤྟེས་པ་བདྟེན་པར་འཛིན་པ་རང་ལམ་དུ་སྤློང་མི་

ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་།.

ཉློན་མློངས་ཤྟེས་བ་ལམ་གསུམ་གི།.།

ཉམས་ཕིར་སློབ་མ་བསྟེ་རུ་དང་།.།

ཞྟེས་གཟུང་བ་ལ་བདྟེན་ཞྟེན་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.ལུང་དྟེ་གཉིས་ནི་ཐབ་མློའི་ལམ་གི་སློད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བ་

རྣམས་རྟེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དློན་དགློངས་པ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་

པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་མཛད་གཞན་དང་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་ཐལ།. འཕགས་སྟེང་གིས་ཀང་།. ཆློས་ཀི་

དབིངས་ལ་དབྟེར་མྟེད་ཕིར།. །ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་འཆད་པ་ན།. ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་དགློས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཉི་

སང་ལས།. དྟེ་ལ་རློག་པ་དང་རྣམ་པར་རློག་པ་ནི་དངློས་པློ་དང་དྟེའི་མཚན་མ་

ལ་མངློན་པར་ཞྟེན་པ་སྟྟེ།. དྟེ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཆགས་པ་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་

པར་བའློ།.།ཡློད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དློ།.།

དྟེས་ན་འདིས་ནི་ཆློས་ཀི་དབིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནློ་

ཞྟེས་སྟློན་པར་བྟེད་དློ།. །ཞྟེས་དང་།. རྒྱན་སང་དུ་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་པར་

འབྱུང་བའི་ཕིར་ཟྟེར།.གཞན་དག་འཕགས་སྟེང་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་

ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པ་ཡློད་པར་བཤད་པ་ལས་དྟེ་ལ་དྟེས་ཁྱབ་པར་

བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞང་ཞུང་ཕར་ཊིཀ་ལས།. འཕགས་སྟེང་གཉིས་ཀི་
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ལུགས་ལ་ནི།.ནས།.ཉན་ཐློས་འཕགས་པ་ལ་ངྟེས་བཟུང་དུ་ཆློས་ཉིད་རློགས་

པས་ཁྱབ་པར་མི་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་རློ།.།འློན་ཀང་སྟློང་

ཐུན་དུ།. འཕགས་སྟེང་གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པར་ཆློས་ཉིད་རློགས་

མ་རློགས་གཉིས་མྟེད་ཅིང་།. རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱན་གི་འགྟེལ་མཛད་དྟེ་དག་གི་

ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤྟེས་དགློས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་རང་རིགས་

ཅན་སློ་སྐྱྟེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལ་སྟློང་ཉིད་བསྟན་མ་བསྟན་གཉིས་

ཡློད་པར་འཕགས་སྟེང་ཡང་བཞྟེད་པར་སྟློན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སློ།.།

ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བར་ཉན་རང་གིས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པ་མི་

བཞྟེད་དྟེ།.

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་འབར་བ།.།

མིག་མྟེད་པས་ནི་མཐློང་བ་མྟེད།.།

ཅྟེས་དང་།.ཐློགས་འགྟེལ་ལས།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་མཐློང་

བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏྟེ།.ནས།.ཉན་ཐློས་དང་།.

རང་རྒྱལ་དང་།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཕྲ་བ་ཡང་མ་རློགས་པའི་ཉན་རང་འགའ་ཞིག་གིས་

ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རང་སྟློབས་ཀིས་རློགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་དློན་དུ་

སྟློང་ཐུན་སློགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབུ་ཨམ་ཆྟེན་མློར།.
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འཇུག་འགྟེལ་གི་རིགས་པ་གསུམ་གི་དང་པློར་ཉན་རང་པློར་ཉན་རང་དག་

བཅློམ་དྟེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དྟེ་ཕུང་ཁམས་

སྐྱྟེ་མཆྟེད་རང་བཞིན་མྟེད་པར་ཤྟེས་ཏྟེ་བསློམས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་བ་གསུངས་ཀང་།. རང་འགྟེལ་དང་རྣམ་བཤད་སློགས་སུ་ཉན་རང་

དག་བཅློམ་ཡང་དློན་དམ་པའི་སྟེམས་དང་པློར་བསྐྱྟེད་པས་ཀང་རློགས་པའི་

སློ་ནས་ཟིལ་གིས་གནློན་པར་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དབུ་མ་ཆུང་

ངུར་ཡང་མཛད་དློ།.།

རྟེ་བཙུན་དང་།. གུང་རུས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་ན་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.ཕུང་པློ་

བདྟེན་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་འབིན་པ་ལ་ཕུང་པློ་བདྟེན་མྟེད་རློགས་

དགློས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ཡང་།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. གང་ཟག་རང་བཞིན་

མྟེད་པར་རློགས་པའི་བློ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་དློ་སམ་དུ་མི་

འཛིན་ཀང་བློ་དྟེས་གཞན་ལ་ལྟློས་མྟེད་དུ་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་ངྟེས་

པའི་ངྟེས་ཤྟེས་འདྲྟེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པློ་ལ་རང་བཞིན་སྒློ་འདློགས་པའི་སྒློ་

འདློགས་གཅློད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. . །བདག་མྟེད་

གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པློར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་ནས།.

དྟེ་རྟེས་ཕུང་སློགས་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་པར་བྟེད་པས་གང་
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ཟག་གི་བདག་མྟེད་རློགས་ན་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།.

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཕུང་པློ་བདྟེན་འཛིན་གི་

ཞྟེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བསམ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་པ་དང་།. དྟེས་རང་

དུས་སུ་དང་དངློས་སུ་ཕུང་པློ་ལ་བདྟེན་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་མི་གཅློད་ཀང་

དྟེའི་བྟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒློ་འདློགས་དྟེ་བཅད་པ་ལ་དྟེས་དྟེ་བཅད་ཅྟེས་

བཤད་པ་དང་།. ཇི་སིད་ཕུང་པློ་འཛིན་ཡློད་པ།. །ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་ལ་

ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཕུང་པློ་བདྟེན་འཛིན་ལ་ལམ་གསུམ་སྐྱྟེད་པའི་ནུས་པ་

ཡློད་པ་དྟེ་སིད་དུ་ཞྟེས་སྦྱློར་བ་དང་།. རང་ལུགས་ཕུང་པློ་བདྟེན་མྟེད་མངློན་

སུམ་དུ་རློགས་པས་ཕུང་པློ་བདྟེན་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དྟེ་སིད་

དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱུང་ཞྟེས་སྦྱློར་ཚུལ་སློགས་ཤྟེས་དགློས་ལ།.

རིགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་ཀིས་ལན་གདབ་ཚུལ་དང་དྟེ་འགློག་

ཚུལ་སློགས་བརག་བ་མང་ཡང་མ་སྤློས་སློ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. ཉློན་སྒིབ་ངློས་གཟུང་བ་དང་།. ཤྟེས་སྒིབ་ངློས་

གཟུང་བའློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཉློན་སྒིབ་ཏུ་

བསྟན་པ་དང་།.རང་རྒྱུད་པས་འདློད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀུན་བཏགས་

སུ་བསྟན་པའློ།.།དང་པློ་ནི།.དྟེ་ལྟར་བས་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ།.གསལ་

བར་བཤད་དློ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡན་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་གསུངས་ཚུལ་དང་།. དྟེ་

ནས།.འཇིག་ལྟ་མིན་ནློའི་བར་གིས་འཁློར་ར་གཉིས་བཞག་པ་མི་འགལ་ཚུལ་

དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་དག་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་བཞྟེད་པར་བསྟན་པ་སྟྟེ།.

བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས།.སློབ་དཔློན་ཐུགས་རྟེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་སྟེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་ཀིས་ཉྟེན་པར་གཟིགས་ནས།.དྟེ་དག་རྣམ་པར་

གློལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་

བསྟན་པར་བཞྟེད་པས།.ནས།.དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་རབ་

ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར་འདི་བརམས་སློ།. །ཞྟེས་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་སྟེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཉྟེན་པ་རྣམས་དྟེ་ལས་གློལ་ཕིར་དངློས་པློའི་ཡང་དག་

པ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པར་བཞྟེད་ནས་ར་ཤྟེ་བརམས་ལ།. དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན།. བཤད་པ།. ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཉིད་དྟེ།. མི་

མཁས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བློ་གློས་ཀི་མིག་བསྒིབས་པ་ནི།. དངློས་པློ་

རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རློག་པ་ན་དྟེ་དག་ལ་འདློད་ཆགས་དང་ཞྟེ་

སང་སྐྱྟེད་པར་བྟེད་དློ།. །ཞྟེས་ཡང་དག་པའི་དློན་དྟེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་ཡིན་ཞིང་།. གཏི་མུག་གིས་བསྒིབས་ཏྟེ་ཆློས་

རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ན་ཆགས་སང་སྐྱྟེ་བ་དང་།.གང་

གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤྟེས་པའི་སང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་
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བསལ་ཞིང་ཤྟེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་

ཉིད་མཐློང་བ་དྟེའི་ཚེ་ན་གནས་མྟེད་པ་ལ་དྟེའི་འདློད་ཆགས་དང་ཞྟེ་སང་མི་

སྐྱྟེའློ།. །ཞྟེས་རྟེན་འབྱུང་ཤྟེས་པས་བདྟེན་འཛིན་གི་ཞྟེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་།.

དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་ཚེ་ཆགས་སང་མི་སྐྱྟེ་བ་དང་།. དྟེ་དག་གི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་

བཞི་བརྒྱ་བ་དྲངས་སློ།. །བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ཤྟེས་བྟེད་དང་བཅས་

པས་བདྟེན་འཛིན་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞྟེད་དྟེ།. ཆགས་སང་

གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་ཏྟེ་ཟླའི་གཏི་མུག་ནི་བདྟེན་འཛིན་དང་འཁློར་རར་བཤད་

ཅིང་།.དྟེ་ལྡློག་པ་ལ་བདག་མྟེད་རློགས་དགློས་པ་དང་།.དྟེ་ཡང་དངློས་པློ་རང་

བཞིན་གིས་མྟེད་པར་རློགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

བཞི་བརྒྱ་བའི་དློན་ནི།. སིད་པའི་ས་བློན་ཏྟེ་འཁློར་བའི་ར་བ་ནི་དངློས་

པློ་བདྟེན་འཛིན་གི་རྣམ་ཤྟེས་ཏྟེ།.གཟུགས་སློགས་ཡུལ་རྣམས་ཤྟེས་པ་དྟེས་

བདྟེན་པར་སྤྱློད་པའི་ཡུལ་དང་།.ཡུལ་དྟེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་

མྟེད་པར་མཐློང་ནས་གློམས་པས་འཁློར་བའི་ར་བ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་

ཐར་བ་འཐློབ་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ཟླ་འགྟེལ་གི་དློན་ཡང་དྟེས་ཤྟེས་སློ།. །.

འཇུག་འགྟེལ་གི་ལུང་དང་པློའི་དློན་ནི།.ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དངློས་

པློ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡློད་པར་སྒློ་འདློགས་པར་བྟེད་པ་

ཡིན་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བདྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཛིན་ཆློས་ཅན།. བློ་ཀུན་རློབ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྟེམས་ཅན་རྣམས་དངློས་པློ་ཇི་

ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་རྨློངས་པར་བྟེད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པ་དང་།.

གཉིས་པའི་དློན་ནི།. དྟེ་ལྟར་ན་རྟེ་ཞིག་སིད་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་ཡན་ལག་གིས་

བསྡུས་པའི་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་བདྟེན་འཛིན་གི་དབང་གིས་ཀུན་

རློབ་བདྟེན་པ་བཞག་ཅྟེས་པའི་དློན་ནློ།.།ཟླ་བས་རྟེས་འགར་བརྒྱ་བའི་འགྟེལ་

བ་གཞུང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་སློགས་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁློར་བའི་ར་བར་

གསུངས་ལ།.རྟེས་འགར་འཇུག་པ་ལས།.

ཉློན་མློངས་སྐྱློན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།.།

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐློང་འགྱུར་ཞིང་།.།

ཞྟེས་པ་ར་འགྟེལ་སློགས་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་འཁློར་རར་

གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྟེ།. བདྟེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་འདི་ལ་གང་ཟག་

དང་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡློད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྟེས་ཀང་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདྟེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྟེས་ཉློན་སྒིབ་ཏུ་འདློད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་བཞྟེད་པ་

དམ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྟློང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བར།. དངློས་པློ་རྣམས་བདྟེན་པར་འཛིན་

པ་དྟེ་ནི་སྟློན་པས་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏྟེ།. དངློས་པློ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལས་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་
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འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་།.

དངློས་པློ་སྟློང་བར་དྟེ་རློགས་ནས།.།

ཡང་དག་མཐློང་ཕིར་རྨློངས་མི་འགྱུར།.།

དྟེ་ནི་མ་རིག་འགློག་པ་ཡིན།.།

དྟེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག.།

ཅྟེས་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བར་ཤྟེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་

འགག་ཅིང་དྟེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་།. བཞི་

བརྒྱ་བར།. ལུས་ལ་ལུས་དབང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ལུས་དབང་དབང་པློ་གཞན་

རྣམས་ཀི་རྟེན་དུ་གནས་ལ།. དྟེ་མྟེད་ན་དབང་པློ་གཞན་རྣམས་ཀང་མི་གནས་

པ་བཞིན་དུ།. གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་དངློས་པློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་ཡིད་དུ་འློང་བ་དང་མི་འློང་བར་ཞྟེན་ནས་འདློད་པ་དང་རྒྱབ་ཀིས་ཕློགས་

པ་སློགས་སུ་ཞྟེན་པས་བདྟེན་པར་ཞྟེན་པའི་གཏི་མུག་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་

རིག་པ་ནི།. ཆགས་སང་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།. དྟེའི་ཕིར་རྟེན་འབྲྟེལ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་བསློམས་ཏྟེ་

གཏི་མུག་བཅློམ་པས་ཉློན་མློངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅློམ་པར་འགྱུར་རློ།།

དྟེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་ན་

བདྟེན་འཛིན་གི་གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དྟེའི་ཕིར་འབད་པ་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གིས་བསྟན་བཅློས་བཞི་བརྒྱ་བ་འདིར་སྟློང་བ་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་དློན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཚུལ་གི་གཏམ་དྟེ་ཁློ་ན་བསད་པར་བ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྟེས་ན་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མ་རིག་པ་སྤང་བར་གདམས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. འློ་ན་ཆློས་དང་།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ་འཇུག་པའི་

ཚིག་དློན་ས་ཞིང་།. བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས་ཀང་།. གཞན་ཡང་འདི་ན་སྨྲ་བ་པློ་དག་

ས་བློན་བཏབ་ནས་བདག་གིས་ཤིང་ལྗློན་པ་འདི་བཙུགས་བདག་གིས་བུ་

འདི་བསྐྱྟེད་དྟེ་ཤིང་ལྗློན་པ་འདི་ནི་བདག་གིའློ་བུ་འདི་ནི་བདག་གིའློ་ཞྟེས་

ཟྟེར་རློ།. །དྟེ་ལ་གལ་ཏྟེ་ས་བློན་དང་ཤིང་ལྗློན་པ་དང་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་

པར་གྱུར་ན།.འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དྟེ་དག་མི་སིད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན།.ཞྟེས་

གསུངས་སློ།.ལྷག་མ་གློ་སའློ།།

གཉིས་པ་ཤྟེས་སྒིབ་ངློས་གཟུང་བ་ནི།.དྟེ་ལྟ་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་

ལ།. དྟེ་བསྡུའློ།. །ཡན་གིས་ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བློན་གཉིས་

སུ་ཕྟེ་བའི་བག་ཆགས་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་ངློས་བཟུང་།. བག་ཆགས་ཀི་ངློ་བློ་ནི།.

སློགས་ཀིས་བག་ཆགས་དྟེའི་ངློ་བློ་ངློས་བཟུང་།. ཤྟེས་སྒིབ་འདི།. སློགས་

ཀིས་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་གི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་ལས་དང་པློའི་འཇུག་

འགྟེལ་གི་ལུང་དློན་ནི།. ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་

ཤྟེས་བ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་སྟྟེ་ཤྟེས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངློན་སུམ་དུ་
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གཟིགས་པའི་གྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།. དྟེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དྟེ་ནི་ལུས་

ངག་གི་འཇུག་པ་དག་བཅློམ་པ་ལ་ཡློད་པ་སྤྟེའུ་ལྟར་མཆློང་བ་དང་གཞན་ལ་

རྨངས་མློ་ཞྟེས་ཟྟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལྟེན་སྟློན་པས་བཀག་ཀང་

མ་ལློག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏྟེ།. བག་ཆགས་དྟེ་ཡང་རྣམ་མཁྱྟེན་དང་

སངས་རྒྱས་ཁློ་ན་ལ་ལྡློག་པར་འགྱུར་གི།. ཉན་རང་དག་བཅློམ་སློགས་

གཞན་ལ་མི་ལྡློག་པར་གསུངས་སློ།. །རྒྱུ་ཡང་ཡིན།.ཞྟེས་པའི་ཡང་སྒའི་དློན་

གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་།.དྟེ་ཡང་།.ཞྟེས་པའི་ཡང་སྒའི་དློན་བརག་གློ.།

དྟེ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་དང་ས་བློན་གཉིས་སུ་ཕྟེ་བའི་ཉློན་མློངས་པའི་

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤྟེས་སྒིབ་དང་།. དྟེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སང་འཁྲུལ་

བའི་ཆ་ཞྟེས་པ་ལྡན་མིན་དུ་གྱུར་པ་དྟེ་ཡང་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་

བསྡུའློ།. །དྟེ་ལྟ་བུའི་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ངློ་བློ་ནི།. འཇུག་

འགྟེལ་དུ།. འབག་པ་དང་སློ་བ་དང་རྟེས་སུ་བགློད་པར་བྟེད་པ་གསུམ་ལ།.

འགྱུར་རིང་དུ།. གློས་པར་འགྱུར་སློ་བར་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་འགྱུར།.

ཞྟེས་འབྱུང་བའི་དློན་ལ།.འགྟེལ་བཤད་དུ།.འབག་པར་བྟེད་ཅིང་ཞྟེས་བ་བའི་

བཤད་པ་ནི་སློ་བར་བྟེད་པ་ལ་རྟེས་སུ་བགློད་པར་བྟེད་པ་ཞྟེས་བའློ།. །དྟེ་ལ་

འབག་པར་བྟེད་པ་ནི་ཉློན་མློངས་པའི་ས་བློན་དང་འདྲྟེས་པར་བྟེད་པའློ།. །དྟེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟེས་སུ་བགློད་པར་བྟེད་པའློ།.།ཞྟེས་དང་།.མུས་སད་པས།.ཆློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གང་གིས་སྟེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་འབག་པར་ཏྟེ་གློས་པར་བྟེད་ཅིང་།.སློ་བར་ཏྟེ་

བསློས་པར་གྱུར་ལ།. རྟེས་སུ་བགློད་པར་བྟེད་པ་སྟྟེ་སྟེམས་རྒྱུད་ཕི་མ་དྟེའི་

རྟེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱྟེ་བར་བྟེད་པ།. ཞྟེས་དང་།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།.

སྟེམས་སློད་པར་བྟེད་པ་དང་།. སྟེམས་སྟྟེང་ལ་འགློ་བར་བྟེད་པ་དང་།. སྨིན་

པ་དང་གཉྟེན་པློ་སློགས་ཀིས་མ་བཅློམ་བར་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱྟེས་ཀང་

སྟེམས་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བཤད་དློ།.།དྟེ་ནི་ཉློན་མློངས་ཀི་ས་བློན་དང་

བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྟེ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེའི་རྣམ་གངས་ནི་ཉློན་

མློངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་སློགས་བཞི་སྟྟེ་རྟེ་རྟེའི་མགློར་ཉློན་མློངས།. ཞྟེས་

སྦྱར་རློ།. །དྟེ་ཡང་འགྟེལ་བཤད་དུ།. ཉློན་མློངས་པ་མངློན་རྒྱུ་མྟེད་པས་ཉློན་

མློངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་།.ར་བ་ནི་ས་བློན་དུ་བཤད་ལ།.ཟབ་གསལ་སྒློན་

མྟེར།.མུར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།.གློམས་ནི་ཆགས་སློགས་གློམས་

པ་དང་།.ར་བ་ནི་བདྟེན་སང་གི་གཞི་དང་།.བག་ཆགས་ནི་སྟེམས་ཀི་བག་ལ་

ཞ་བར་བཤད་དློ།.།

ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་གི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་ནི།. ཤྟེས་སྒིབ་སྤློང་

བ་ལ་དངློས་གཉྟེན་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློགས་པའི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་མྟེད་ཀང་

ཐབས་ཀི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་དང་དུས་རིང་པློར་གློམས་མ་གློམས་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ནློ།།
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.བཞི་བ་དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་འཕྲློས་དང་བཅས་པ་ནི།.གསུང་རབ་ལས།.

ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.གསུང་རབ་ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀང་དགག་བའི་སློ་

ནས་དང་།. སྟློང་གཞིའི་སློ་ནས་བཞག་པ་མི་འདྲ་བ་དང་།. བདག་མྟེད་གཉིས་

ཀིས་སློ་སློའི་ཕྲ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་

ངློས་འཛིན་མི་འདྲ་ཞིང་།.བདག་མྟེད་མཐློང་བས་སྒིབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ལས་གློལ་

ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡློད་པ་རྣམས་ཀི་དྲང་ངྟེས་ཀང་ཤྟེས་པར་བའློ།.

།ཀུན་གཞི་ཁས་ལྟེན་པའི་སྟེམས་ཙམ་པ་དག་ལྟར་ན་མཐློང་ལམ་མཉམ་

གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་མྟེད་རྣམ་ཤྟེས་ཀིས་བག་ཆགས་མི་འཛིན་ཀང་།.

དྟེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་སྟྟེང་ན་སློམ་སྤང་གི་ས་བློན་ཡློད་པ་མི་འགལ་བས་སློབ་

པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལའང་སྤང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ས་བློན་བཞག་

ཆློག་པར་འདློད་པ་དང་།. ཀུན་གཞི་མི་འདློད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན།. དྟེའི་

ཚེ་ཀུན་གཞི་མྟེད་ཅིང་རྣམ་ཤྟེས་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་

འདློད་ལ།. ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་ཀི་སྟྟེང་ན་

སྤང་བའི་ས་བློན་ཡློད་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་ཉིད་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཟག་མྟེད་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་།. དྟེའི་ཚེ་དྟེའི་རྒྱུད་ན་སྤང་བའི་བག་ཆགས་

འཛིན་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྟེས་གཞན་ཡློད་ན་གང་ཟག་དྟེ་ཉིད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དྟེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བ་གང་གི་ཡང་ས་བློན་མྟེད་ཅིང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འློན་ཀང་རྟེན་ལློག་པའི་སྟློབས་ཀིས་རྟེ་ཞིག་འགགས་པ་ལས་གཉྟེན་པློས་

སར་སྐྱྟེར་མི་རུང་དུ་བས་པ་མིན་པས་དྟེའི་ཚེ་སྤང་བ་དྟེ་དག་སྤངས་པ་མ་

ཡིན་པར་འདློད་པ་དང་།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མྟེད་ཀང་ང་

ཙམ་ཞིག་བག་ཆགས་བསློ་གཞིར་འཐད་པས་དྟེའི་རྒྱུད་ལ་སློམ་སྤང་གི་ས་

བློ་ཉློད་པ་མི་འགལ་བར་འདློད་པ་སློགས་བག་ཞགས་ཀི་འཇློག་ལུགས་དང་།.

གནས་ཚུལ་དང་།. ངློ་བློ་སློགས་ཀང་ཤྟེས་དགློས་སློ།. །དྟེ་ལྟར་ན་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་

ཆུང་གིས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་མ་རློགས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་

ངློས་འཛིན་གནས་ཚུལ་དང་།.ངློ་བློ་སློགས་ཀང་ཤྟེས་དགློས་སློ།.།དྟེ་ལྟར་ན་

བའི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་ཏྟེ།. ལུགས་འདིའི་བདག་མྟེད་གཉིས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་

ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. འདིའི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་བདྟེན་

གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇློག་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་རློ།།

འདིར།. འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཙམ་གི་ཐར་པ་ཐློབ་པ་ལ་

གཙོ་བློར་བར་དུ་གཅློད་པའི་སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྟེ།. ཉློན་སྒིབ་ཀི་

མཚན་ཉིད།.དྟེ་ལ་དབྟེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་།.ལྷན་སྐྱྟེས་གཉིས།.གྲུབ་མཐས་

བསད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉློན་མློངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པའམ་དྟེ་སྐྱྟེད་པའི་ས་བློན་གང་རུང་ཡིན་པ་དྟེ།. དང་པློའི་མཚན་ཉིད།. གྲུབ་

མཐས་བསད་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཐློག་མ་མྟེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དྟེ་འློང་པའི་བག་
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ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱྟེས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་

དྟེ་སྐྱྟེད་པའི་ས་བློན་གང་རུང་ཡིན་པ་དྟེ།. གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།. གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དློ་སམ་པ་དང་།. བདྟེན་པར་གྲུབ་

པ་འཐད་དློ་སམ་པ་རྟེ་རྟེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པློ་

དྟེ་དང་པའི་མཚན་གཞི།. བདག་འཛིན་རགས་པ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དྲངས་པའི་

དུག་གསུམ་སློགས་ཐུན་མློང་བ་དང་།. འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་དྲངས་པའི་

དུག་གསུམ་སློགས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཉློན་མློངས་གཉིས་པློ་དྟེ་གཉིས་

པའི་མཚན་གཞི།.དྟེ་རྟེ་རྟེ་ལ་དབྟེ་ན།.མངློན་གྱུར་དང་ས་བློན་གཉིས་གཉིས་

ཡློད།.ཉློན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དྟེ།.ཉློན་

སྒིབ་ཀུན་བཏགས་མངློན་གྱུར་གི་མཚན་ཉིད།. དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀང་

རང་འབྲས་ཉློན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་སྐྱྟེད་པའི་ཉྟེར་ལྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པའི་

ངློ་བློར་གནས་པ་དྟེ།. ཉློན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བློན་གི་མཚན་ཉིད།. ལྷན་

སྐྱྟེས་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་དྟེས་རིགས་བསྒྟེ།. མཚན་གཞི་རིམ་པར་

བདྟེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་དང་།. ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འདློད་པའི་དུག་

གསུམ་གི་ས་བློན་ལྟ་བུའློ།. །བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤྟེས་བ་བདྟེན་པ་

གཉིས་མངློན་སུམ་དུ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་ལ་གཙོ་བློར་བར་དུ་གཅློད་པའི་

སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྟེ།. ཤྟེས་སྒིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་ལ་དབྟེ་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མངློན་གྱུར་དང་།.ས་བློན་གཉིས་ཡློད།.བདྟེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་

འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག་

ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སང་བའི་གཉིས་སང་འཁྲུལ་

བའི་ཆ་དྟེ།. དང་པློའི་མཚན་ཉིད།. རང་རྒྱུ་ཉློན་མློངས་པས་བཞག་ཅིང་རང་

འབྲས་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཉློན་

མློངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་

བའི་སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྟེ།. གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་

ནི་རིམ་པར།. བདྟེན་སང་གི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་།. དུག་གསུམ་གི་ས་བློན་ལས་

གཞན་པའི་དྟེའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའློ།. །མ་དག་ས་བདུན་གི་བང་སྟེམས་རྒྱུད་

ཀི་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བ་ས་བློན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉློན་མློངས་སྤངས་པའི་

འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་སྒིབ་པ་མིན་ཡང་།. དྟེའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་

པའི་སྒིབ་པ་དང་རིགས་གཅིག་པས་སྒིབ་པ་དྟེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞྟེས་

བ་ལ།. ཤྟེས་སྒིབ་དང་ཐློགས་སྒིབ་དློན་གཅིག་གློ. །ཉློན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་

དང་མཐློང་སྤང་ཉློན་སྒིབ་དློན་གཅིག་ལ།. ཉློན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱྟེས་དང་སློམ་སྤང་

ཉློན་སྒིབ་དློན་གཅིག་ཅིང་།.ཤྟེས་སྒིབ་ཡིན་ན་སློམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པློ།.།

གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ཀིས་

བདྟེན་འཛིན་ཉློན་སྒིབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་
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རློགས་པ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྟེ་འགྲུབ་སྟྟེ།. ཉན་

རང་གིས་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་དགློས་པ་ནི་དྟེས་བདྟེན་འཛིན་

མ་ལུས་པར་སྤང་དགློས་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་།. ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་མ་

རློགས་པར་བདྟེན་འཛིན་མི་ལྡློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།

སྤློ་ན།. ཁློ་ན་རྟེ།. ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ལ་བདྟེན་འཛིན་གིས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་དངློས་པློ་བདྟེན་པར་

འཛིན་པ་ཉིད་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞྟེད་དློ།. །ཞྟེས་དང་།. འཇུག་

པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མྟེད་པའི་དྟེ་

ཁློ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕློགས་དང་།.ནས།.འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕློགས་

གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྒློ་འདློགས་པའློ།. །ཞྟེས་དང་།.

སྟློང་ཐུན་ལས་ཀང་དྟེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. རྟེ་བཙུན་པས་དྟེ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པ་དང་།. དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་

ངློས་འཛིན་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀང་འཁློར་བའི་ར་

བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་དགློངས་སམ་བརག་གློ. །རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས།.

ཤྟེས་སྒིབ་ལྷན་སྐྱྟེས་ནི་གློ་བར་ཟད་ལ།. ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུགས་འཛིན་

པའི་དབང་ཤྟེས་སློགས་ལ་ཡུལ་བདྟེན་པར་སང་བ་སང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་

འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བློན་དང་བཅས་པའློ།. །ཞྟེས་ཤྟེས་སྒིབ་ཀུན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བཏགས་ཡློད་པར་གསུངས་ཀང་།. སྟློང་ཐུན་ལས།. ཤྟེས་སྒིབ་ལ་ནི་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱྟེས་གཉིས་སུ་དབྟེར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟ་ཡིན་ན་

མཐློང་སྤང་དང་སློམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡང་དབྟེར་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞིང་།. དྟེ་

འདློད་ན།. ཐྟེག་ཆྟེན་མཐློང་ལམ་གིས་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་

ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆ་རྣམས་སྤློང་ནུས་པར་འདློད་དགློས་པ་ལ།. དྟེ་མི་ནུས་

པའི་ཕིར་དང་།. ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤྟེས་སྒིབ་ཀི་ས་བློན་ཅུང་ཟད་ཀང་

སྤློང་མི་ནུས་པར་ཁས་ལྟེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་།.

དྟེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཉློན་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་སློ།.།

གཞུང་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་

ཅད་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཤྟེས་སྒིབ་དངློས་སུ་བསྡུ་བའི་

དློན་ཡིན་པ་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.ཤྟེས་སྒིབ་ནི།.ནས།.གཉིས་སང་འཁྲུལ་

བ་རྣམས་ཡིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་དང་།.སྟློང་ཐུན་ལས།.བདྟེན་སང་གི་ཆ་ལ་ཤྟེས་སྒིབ་

མངློན་གྱུར་ཅྟེས་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པས་ཤྟེས་ཀང་།.བློ་གིང་ཡིག་ཆར་དྟེ་

ཤྟེས་སྒིབ་མིན་པར་ཁས་བངས་ནས།. ཤྟེས་སྒིབ་ཀིས་བསྡུས་ན་ཤྟེས་སྒིབ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།. ཤྟེས་སྒིབ་མངློན་གྱུར་པས་ཤྟེས་སྒིབ་ཀི་གློ་མི་

ཆློད་པས།. ལུང་གཉིས་ཀིས་མི་གནློད་པར་གསུངས་སློ།. །འཇུག་འགྟེལ་

ལས།. ཤྟེས་བའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པའི་
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ཕིར།. ཞྟེས་དང་།. སྐྱབས་འགློ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།. མི་ཤྟེས་ཉློན་མློངས་མིན་

སྤངས་ཕིར།. །ཞྟེས་དང་།. མ་རིག་ཉློན་མློངས་མིན་ཡློད་པས།. །ཞྟེས་པ་ལྟ་

བུའི་ལུང་དང་།. ཤྟེས་པར་གྱུར་བའི་ཤྟེས་སྒིབ་ཡློད་དྟེ།. ཀུན་རྨློངས་ཉྟེར་

གཉིས་དང་གནས་ངན་ལྟེན་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ལ་དག་བཅློམ་རློགས་པ་

སྔློན་སློང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གི་བར་ཆད་མྟེད་ལམ་གི་ངློས་སྐལ་གི་སྒིབ་

པ་ཡློད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉལ་སྟློན་དང་།.

པཎ་ཆྟེན་བསློད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།. སློ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རིང་རྒྱས་

བསྡུས་དང་།. དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་གིས་ཤྟེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྟེས་

སྒིབ་ཡློད་པར་བཞྟེད།.རྟེས།.ཤྟེས་སྒིབ་ཀི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་སློན་གཉིས་སང་

འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་མཛད་པ་ལས་ཤྟེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་

གསུངས་པ་མྟེད་པ་དང་།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. ཐྟེག་དམན་གི་དག་

བཅློམ་དང་ས་བརྒྱད་འཐློབ་པའི་བང་སྟེམས་ལ་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་བག་

ཆགས་གསར་དུ་འཇློག་བྟེད་ཟད་པ་ཡིན་ཡང་།. ཞྟེས་དང་།. འཇུག་པའི་རྣམ་

བཤད་ལས།.ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡློད་ལ།.ས་བརྒྱད་

པ་ནས་དང་དག་བཅློམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་སློད་བྟེད་ཀི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དྟེས་

བསད་པ་མྟེད་ཀི།.ཞྟེས་ཐྟེག་དམན་དག་བཅློམ་དང་བང་སྟེམས་ས་བརྒྱད་པ་

ལ་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇློག་བྟེད་ཟད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་ཤིང་།.ཤྟེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྟེས་སྒིབ་ཡློད་ན་དྟེ་དག་ལ་དྟེ་ཟད་དློན་

མྟེད་དློ་སམ་དུ་དགློངས་ནས།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ།. འཇམ་

དབངས་དགའ་བློ།.རྒྱལ་བ་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།.སྟེ་ར་རྟེ་བཙུན་པ་ཡབ་སས།.

པཎ་ཆྟེན་བསློད་ནམས་གགས་པ།. པཎ་ཆྟེན་བློ་བཟང་ཆློས་རྒྱན།. རྟེ་རློལ་

བའི་རྡློ་རྟེ་སློགས་མཁས་གྲུབ་མང་པློས་གསུངས་པ་ལྟར།. ལྷག་མཐློང་དཀའ་

འགྟེལ་ལས།. ཤྟེས་པར་གྱུར་པའི་ཤྟེས་སྒིབ་མྟེད་པར་བཤད་པ་རྟེའི་གསུང་

ཟིན་དང་མཐུན་ནམ་སམ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་སས་ཀི་ཐུ་བློ་ཀུན་མཁྱྟེན་

ཡློངས་འཛིན་པཎི་ཏ་ཆྟེན་པློས་ཀང་དྟེ་ལྟར་འདློམས་པར་མཛད་དློ།. །སྤློས་

མྟེའི་སང་བར།. དུས་འཁློར་ཊིཀ་ཆྟེན་ཁ་སྐློང་ཞང་ཞུང་བས་མཛད་པར།.

འཇུག་པ་རང་འགྟེལ་གི་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ།. གཉིས་སང་འཁྲུལ་བའི་

ཆར་གྱུར་པའི་སྟེམས་འབྱུང་བ་ནི་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་འཇློག་གློ་ཞྟེས་བ་བ་ནི་རྒྱལ་

བ་དགྟེས་པའི་གཏམ་མློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤྟེས་

སྒིབ་ལ་ཤྟེས་པ་ཡློད་པའི་ཁུངས་རྟེ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་འདི་ལས་གསལ་

མྟེད་ལ།.ཀུན་མཁྱྟེན་བ་མ་མ་གཏློགས་དྟེ་ལྟར་ཁས་ལྟེན་པ་ཡང་མྟེད།.ཁུངས་

འདི་སུས་དྲངས་པ་ཡང་མི་སང་བས་ཀུན་མཁྱྟེན་མཆློག་དགྟེས་པའི་མཆློད་

པར་བསམས་ནས་བདག་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞྟེས་བཤད་དྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་དྟེ་

འདྲའི་སྟེམས་ནི་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གི་སྟེམས་དང་།. བདྟེན་པར་
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འཛིན་པའི་སྟེམས་ལ་བྟེད་པ་གང་རུང་ལས་འློས་མྟེད་དྟེ།. དྟེ་ལ་དྟེ་ལས་

གཞན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གི་ཤྟེས་པ་ཞིག་འཇློག་དཀའ་བའི་ཕིར།. དང་

པློ་ལྟར་ན་གཉིས་སང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གི་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་ཐལ་

བ་དང་།. གཉིས་པ་ལྟར་ན་དྟེ་ཉློན་སྒིབ་ལས་འློས་མྟེད་དློ།. །རིམ་ལྔ་གསལ་

སྒློན་གི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར།. རིམ་པ་བཞི་བའི་དློན་གི་འློད་གསལ་ཡན་དུ་

ཐིམ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རློག་པ་རྣམས་ཤྟེས་སྒིབ་ཡིན་པས་ཤྟེས་

པར་གྱུར་པའི་ཤྟེས་སྒིབ་ཡློད་ཟྟེར་བ་དང་།. དྟེ་ཉློན་མློངས་མ་ཡིན་པར་ཉློན་

མློངས་དྟེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཟྟེར་བ་གཉིས་ཀ་དློན་མ་

ཡིན་ཏྟེ།. ཀུན་རློག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་སྒིབ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡློད་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. སིང་རྟེ་དང་ངློ་ཚ་ཤྟེས་པ་སློགས་སྒིབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དང་།. དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ།. ཤྟེས་སྒིབ་མངློན་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་

རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དགློས་པར་བཤད་ནས་མཚན་གཞིར་བདྟེན་སང་གི་ཆ་

བཞག་པ་ལ་སྐྱློན་སྤློང་བར་འདློད་ནས་དབུ་མའི་ཞིབ་ཆར།.ཡུལ་ཀུན་རློབ་པ་

རྣམས་རང་འཛིན་པའི་སྟེམས་ཅན་གི་བློ་ལ་སང་ཚེ་བདྟེན་པར་སང་བ་ལས།.

རང་སྟྟེང་གི་ཆློས་ཉིད་དང་དབྟེར་མྟེད་པའི་བདྟེན་མྟེད་དུ་འཆར་བ་ལ་རྨློངས་

པའི་དྲི་མ་ལ་བྟེད་ཅྟེས་བཤད་དློ།.།

གཉལ་སྟློན་དཀའ་འགྟེལ་དུ་བདྟེན་སང་གི་ཤྟེས་པ་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་བཞག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་མ་ཡིན་

པའི་སྟེམས་ཅན་སའི་ཤྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེས་སྒིབ་ཏུ་འགྱུར་རློ།. །སྒིབ་

གཉིས་ཀི་དློན་ལ་དཔྱད་དགློས་མང་ཡང་མ་སྤློས་སློ།།

ཁ་ཅིག་སྔར་ཀུན་གཞི་མི་འདློད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་

གཞི་མྟེད་ཅིང་རྣམ་ཤྟེས་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཁས་མི་ལྟེན་པར་

བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་མི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པློ་ལྔ་པ་ཅན་ལ་ཕུང་

པློ་ལྔའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་།. འཁློར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་འཁློར་མཁན་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་གཙོ་བློ་རྣམ་ཤྟེས་འཇློག་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།. འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ནི་སིད་པ་

ལྟེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ལུས་དང་དབང་པློའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉྟེ་

བར་འདློགས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དབུ་མའི་མཐའ་

དཔྱློད་ལས།. བདག་ཡིན་ནློ་ཡན་ཆད་ཀིས་སིད་པ་རྒྱུན་པར་ལྟེན་མཁན་གི་

བདག་ལ་རྣམ་ཤྟེས་བཞག་ཅིང་།. ལུས་དང་དབང་པློའི་ཚོགས་དག་ཅྟེས་པ་

མན་ཆད་ཀིས་ལུས་དང་དབང་པློའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་།. ལུས་སློགས་

ཕུང་པློ་ལྔ་གདགས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. དཔྟེར་ན་ཤིང་རའི་

ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ར་དང་དྟེའི་ཡན་ལག་གདགས་གཞིར་འདློད་

པ་བཞིན།.ཞྟེས་བཤད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.རློག་
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གྟེ་འབར་བར་ལུས་དང་དབང་པློའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་

གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་མིན་ཏྟེ།. སྟློང་ཐུན་ལས།. ཀུན་

གཞི་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ལྟར་ན།. དྟེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་

མྟེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཁས་

མི་ལྟེན་ལ།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་བག་ཆགས་བསློ་

གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ།. བག་ཆགས་བསློ་གཞི་ལ་སྟེམས་རྒྱུད་ཀིས་ཁྱབ་

པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་སྟེམས་ཀི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.

འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.གང་གིས་སྟེམས་ཀི་རྒྱུད་འབག་པར་བྟེད་ཅིང་

།.ནས།.དྟེ་ནི་བག་ཆགས་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.དྟེའི་སྐྱློན་སྤློང་ལ།.

ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. གང་ཟག་དྟེའི་སྟེམས་ཀིས་གཟུགས་མཐློང་བས་

གང་ཟག་དྟེ་མཐློང་བ་པློར་འཇློག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར།. དྟེའི་ཤྟེས་རྒྱུན་བག་

ཆགས་བསློ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དྟེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་

ཀི་གཞིར་འཇློག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.ང་ཙམ་དྟེ་ཉིད་སྟེམས་རྣམ་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སྟེམས་ཀི་རྒྱུད་ཅྟེས་ཀང་བ་ལ།.སྟེམས་ཉིད་ཀི་

རིགས་འདྲ་ལ་དྟེའི་རྒྱུད་ཅྟེས་པ་ལྟར་ན་དྟེ་ཡང་རྟེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསློ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་སྟྟེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་

བྱུང་ཞིང་།.དྟེ་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས།.ཐློག་མ་མྟེད་པ་ནས་བསགས་

པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་བསློ་གཞི་ལ་ངའློ་སམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་

དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དགློས་ཀང་།. གནས་སྐབས་ཀི་བག་ཆགས་བསློ་གཞི་

ལ་སྟེམས་ཀི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཡློད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ཕི་དློན་འཇློག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ།. ཕི་དློན་འཇློག་ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་

པ་དང་།. ཀུན་གཞི་མྟེད་ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པ་དང་།. རང་རིག་ཁས་མི་ལྟེན་

ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་བཞི།. རང་གཞན་གི་ལུགས་ལ་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཡློད་མྟེད་

འདློད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།.ཕི་དློན་འགློག་པའི་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཕི་དློན་མྟེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ།. རང་ལུགས་ལ་དློན་ཤྟེས་གཉིས་

ཡློད་མྟེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།.དྟེ་ལ་རློད་པ་སྤང་བའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལྟར།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སློགས་པའི་

གང་ཟག་དང་དམྱལ་བ་ལ་སློགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་

ཁྱད་པར་དབྟེ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ལ་སྤྱིར་ཡློད་མྟེད་

ཀི་ཁྱད་པར་དབྟེར་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་མྟེད་མཉམ་དང་ཐ་སད་
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དུ་ཡློད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་

སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཀ་

ཡློད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་།.ཞི་འཚོ་དཔློན་སློབ་སློགས་དང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་

ཤྟེས་པ་ཡློད་ཅིང་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡློད་ན་ཐལ་འགྱུར་

བས་འདློད་པ་ལྟར་གི་རང་མཚན་གིས་ཡློད་དགློས་ཤིང་དྟེ་འདྲའི་རང་

མཚན་གིས་མྟེད་ན་ཡློད་པར་འཇློག་མི་ཤྟེས་པ་ཁློ་ནའློ།. །ཐལ་འགྱུར་བས་

ཕི་རློལ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་བཞྟེད་ཀང་ཕི་རློལ་རང་མཚན་གིས་མྟེད་

པས་ཕི་རློལ་མྟེད་མི་དགློས་པར་བཞྟེད་ཅིང་།. ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་

གིས་ཕི་དློན་དང་མཚན་གིས་མྟེད་ན་ཕི་དློན་མྟེད་དགློས་པར་འདློད་པས་མི་

མཐུན་ནློ།. །དྟེའི་ཕིར་ཆློས་གཅིག་རང་མཚན་གིས་མྟེད་ཀང་ཡློད་པར་འཇློག་

ཤྟེས་ན་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཡློད་མྟེད་འབྟེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ལྟེགས་

པློར་གློ་ནུས་ལ།. ཆློས་གཅིག་རང་མཚན་གིས་མྟེད་ནའང་ཐ་སད་དུ་འཇློག་

ཤྟེས་པ་མ་བྱུང་ན་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཡློད་མྟེད་འབྟེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་

ལྟེགས་པློར་གློ་མི་ནུས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེས་ན་རྡུལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ།.དྲུག་གིས་ཅིག་

ཅར་སྦྱར་བ་ན།. །ཞྟེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མྟེད་བཀག་ནས་དྟེ་མྟེད་པས་ན་དྟེ་

བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མྟེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཕི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རློལ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་པས་སྤྱིར་ཕི་དློན་ཡློད་པ་མི་

གནློད་དྟེ།.དྟེས་ནི་མདློ་སྟེ་བ་ལ་སློགས་པའི་འདློད་པ་ལྟར་གི་ཕི་དློན་ཆ་མྟེད་

འགློག་ནུས་ཀང་སྤྱིར་ཕི་དློན་ཅུང་ཟད་ཀང་འགློག་མི་ནུས་པས་ཕི་དློན་མྟེད་

པར་འདློད་པ་དྟེ་ལ་ནི་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གགས་པ་གཉིས་ཀས་གནློད་པར་

བརྒྱ་བའི་འགྟེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. གང་དག་

རིགས་པ་བཅུག་ནས་རས་བརྒྱད་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཡློད་པ་ཉིད་སྟེལ་ཞིང་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཙམ་ཉིད།. རློགས་པ་དྟེ་དག་ནི་རྟེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་

དངློས་པློ་འཇིག་རྟེན་པའི་དློན་ལ་མཁས་པས་ཉྟེ་བར་བསྟན་པ་སྟེལ་བ་ན་

འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་གི་གནློད་པ་གཉིས་སྟེལ་བར་བྟེད་པ་དྟེ་དག་གིས་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཡློད་པ་ཉིད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་རྣམ་པར་

ཤྟེས་པའི་ཡློད་པ་ཉིད་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་སློ།. །.

འདི་ལྟར་དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་རྣམས་རིམ་གིས་དང་ཅིག་

ཅང་མྟེད་པའི་ཕིར་མི་འཇུག་ལ།. སྐྱྟེ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཡློད་

པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ།. །དྟེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་

ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡློངས་སུ་མཐློང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་

བཅུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྟེ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བ་ཞིང་།. ཇི་

ལྟར་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པ་དྟེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀང་ཡིན་
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པས་འདིས་རིགས་པ་བཅུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེའི་

རིགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་གི་གནློད་པས་གནློད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ལུང་ཡང་མདློ་སྟེ་ས་བཅུ་པ་ལས།. འདི་ལྟར།. ཁམས་

གསུམ་པློ་འདི་ནི་སྟེམས་ཙམ་སྟྟེ།.ཞྟེས་ཙམ་སྒས་ཕི་དློན་འགློག་པ་མདློ་དྟེའི་

དློན་མིན་ཏྟེ།. སྟེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་བྟེད་པ་པློ་བཀག་པར་

མདློ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.མདློ་དྟེ་ཉིད་ལས།.དྟེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་

གི་ཕུང་པློ་སྡུག་བསྔལ་གི་ལྗློན་པ་བྟེད་པ་པློ་དང་།. ཚོར་བ་པློ་མྟེད་པ་འབའ་

ཞིག་པློ་འདི་མངློན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་སམ་མློ།.།ནས།.ཁམས་གསུམ་

པློ་འདི་ནི་སྟེམས་ཙམ་སྟྟེ་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པློ་གང་དག་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་སྟྟེ་བཀའ་སལ་བ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྟེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གློ. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེ་སྐད་དུ་

འཇུག་པ་ལས།.

མངློན་གྱུར་མངློན་ཕློགས་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཡིས།.།

སིད་གསུམ་རྣམ་ཤྟེས་ཙམ་དུ་གང་རློག་པ།.།

རག་བདག་བྟེད་པློ་བཀག་པ་རློགས་ཕིར་དྟེས།.།

བྟེད་པ་པློ་ནི་སྟེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རློགས།.།

ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ་ས་བཅུ་པའི་མདློ་དློན་འགྟེལ་ཚུལ་ལྟེགས་ལྡན་དང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདྲའློ།.།ལང་གཤྟེགས་ཀི།.ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།.།ཞྟེས་པས་ཕི་རློལ་

མ་བཀག་ཅྟེས་ལྟེགས་ལྡན་གིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་མི་བཞྟེད་ཀི་མདློ་

དྟེས་དྟེ་ལྟར་བསྟན་ཀང་དྟེ་དྲང་དློན་ཡིན་ཞྟེས་འགྟེལ་ཏྟེ།.འཇུག་པ་ལས།.

མདློ་སྟེ་གང་ལས་ཕི་རློལ་སང་ཡློད་མིན།.།

སྟེམས་ནི་ས་ཚོགས་སང་ངློ་ཞྟེས་གསུངས་པ།.།

གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དྟེ་དག་ལ།.།

གཟུགས་ཟླློག་པ་སྟྟེ་དྟེ་ཡང་དྲང་དློན་ཉིད།.།

ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཟླ་བས་ས་བཅུ་པའི་མདློའི་ཚིག་ཟིན་

ལ་སྟེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མདློ་དྟེའི་དློན་མིན་ཞྟེས་སྟེམས་ཙམ་པའི་འདློད་

པ་བཀག་པ་དང་།.ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་འདིའི་སྒས་ཟིན་ལ་མདློའི་དློན་མིན་

ཞྟེས་མ་གསུངས་པར་དྲང་དློན་ཡིན་ཞྟེས་རློད་སྤློང་མཛད་དློ།།

གསུམ་པ་ནི།.ཡུམ་གི་མདློར།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ཡང་ཡུམ་གི་མདློ་

ལས།. རབ་འབློར།. གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་ངློ་།. །ནས།. རྣམ་པར་

ཤྟེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་ངློ་།. །ཞྟེས་ཕུང་པློ་ལྔག་ཁྱད་མྟེད་པར་རང་

བཞིན་གིས་སྟློང་པར་གསུངས་ཤིང་།. ཆློས་མངློན་པར་ཕུང་པློ་ལྔ་གའི་རང་

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡློད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཡློད་མྟེད་

ཁྱད་མྟེད་པར་འདློད་དགློས་ཏྟེ།. དློན་ཤྟེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་
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བཏགས་དློན་ཡློད་ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པར་མཚུངས་ལ།. དྟེ་ལྟ་ནའང་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་འཇློག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མྟེད་པའི་

ཕིར་སམ་དུ་དགློངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.འཇུག་པ་ལས།.

དྟེ་དག་ཤྟེས་རབ་ཚུལ་མདློར་སངས་རྒྱས་ཀིས།.།

མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངློན་པའི་ཆློས་ལས་གསུངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །ངྟེས་ན་དློན་ཤྟེས་གཉིས་ལ་དློན་དམ་དང་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་པར་འབྟེད་པ་ནི་ཐ་སད་དང་དློན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་

གཉིས་ཀ་ལས་བརྒལ་པས་བདྟེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་

ལྟར་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་གསུངས་པ་གང་།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགློངས་

པའང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. དྟེ་ཉིད་དུ།. རྣམ་རིག་པ་ཤྟེས་པ་

བདྟེན་པར་ཡློད་ཅིང་ཕི་དློན་ཐ་སད་དུ་མྟེད་པར་འདློད་པས་དློན་ཤྟེས་ཡློད་

མྟེད་ཀི་ཁྱད་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གགས་པ་གང་དུའང་བཤད་པར་མི་

ནུས་པས་འདི་དློན་དམ་པར་ཡློད་ལ་འདི་དློན་དམ་པར་མྟེད་དློ་ཞྟེས་བརློད་

མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།. བང་ཆུབ་སྟེམས་

འགྟེལ་ལས།.

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཙམ་ཞྟེས།.།

ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དློན་ཏྟེ།.།

དྟེ་ནི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་ཕི་རློལ་མྟེད་པ་དང་ཤྟེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དྲང་དློན་

ཡིན་པར་གསུངས་ནས།.

ཤྟེས་པས་ཤྟེས་བ་རློགས་པ་སྟྟེ།.།

ཤྟེས་བ་མྟེད་པར་ཤྟེས་པ་མྟེད།.།

ཅྟེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།།

བཞི་པ་ནི།.འབྱུང་བ་ཆྟེ་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

ཕི་དློན་ཡློད་པར་བཞྟེད་པ་མི་འཐད་དྟེ།.དྟེས་དྟེ་བཀག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

འབྱུང་བ་ཆྟེ་ལ་སློགས་བཤད་པ།.།

རྣམ་པར་ཤྟེས་སུ་ཡང་དག་འདུ།.།

དྟེ་ཤྟེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན།.།

ལློག་པར་རྣམ་བརགས་མ་ཡིན་ནམ།.།

ཞྟེས་འབྱུང་བ་སློགས་སྟེམས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་

ན།. ལུང་དྟེས་ཕི་རློལ་འགློག་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེའི་ཟླ་འགྟེལ་ལས།. རྣམ་པར་

ཤྟེས་པའི་དམིགས་པ་གང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱྟེ་བའི་དམིགས་པ་དྟེ།.

ནས།.མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་ཡང་ཡློད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་
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རློ།. །ཞྟེས་གཟུགས་སློགས་ནི་རང་འཛིན་ཤྟེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་

པའི་སློ་ནས་འབྱུང་བ་སློགས་སུ་འདློགས་པར་གསུངས་ཤིང་།. དྟེ་བས་ན་

འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།. ནས།. དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་

པར་ཤྟེས་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་ཁློངས་སུ་ཆུད་དློ།. །ཞྟེས་དྟེས་ན་

འབྱུང་བ་སློགས་ནི་ཤྟེས་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤྟེས་པའི་ཁློངས་སུ་

འདུ་བ་དང་།. གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབློར་བས་ཡློད་པ་མྟེད་པ་ཡིན་པའི་དློན་སྒློ་

འདློགས་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པའི་ཚངས་པ་དྟེ།. ནས།. ངར་འཛིན་པ་དང་ང་

ཡིར་འཛིན་པའི་མངློན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གི་དབང་དུ་བསྟན་པར་ངྟེས་སློ།. །.

ཞྟེས་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བར་སློད་བཅུད་ཀི་བྟེད་པློར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤྟེས་

རང་བཞིན་མྟེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་ཚེ་ཤྟེས་པ་དྟེས་བཞག་པའི་ཡུལ་

ས་ཚོགས་པ་ཡང་དྟེའི་ངྟེས་ངློར་བྲལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འདིའི་ཚངས་པ་ཞྟེས་པའི་དློན་ལ་གཉལ་སྟློན་གིས་བཤད་ཚུལ་

མང་དུ་བས་པ་ཀུན་མཁྱྟེན་འཇིགས་མྟེད་དབང་པློས་མི་འཐད་པར་གསུངས་

སློ།. །ཕི་དློན་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་མདློའི་དགློངས་པ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱུ་

མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྟློང་ཐུན་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།།

གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མྟེད་ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པ་ལ་གཉིས།.དངློས་དང་།.

ཞིག་པ་དངློས་པློར་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་འཇློག་ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པའློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་པློ་ནི།.ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལྟེན་པ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ཡང་ཀུན་

གཞི་ཁས་མི་ལྟེན་པ་ལ་སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།. འདི་ལྟར།. ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་དུ་ཀུན་

གཞི་དགློས་ཏྟེ།. ལས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་ཡུན་རིང་ལློན་ནས་སྐྱྟེད་ལ།. ལས་ཀང་

རང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ཅིང་།. ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མྟེད་པའི་

ཕིར་སམ་ན།. ཟུར་ཕི་མ་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་དངློས་

པློར་འཇློག་ནུས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངློས་པློར་ཤིན་ཏུ་

འཐད་པའི་ཕིར།.འཇུག་པ་ལས།.གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དྟེ་མི་འགག་པ།།.

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་དློན་ནི།. གང་གི་ཕིར་ལས་དྟེ་རང་

བཞིན་གིས་དྟེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་འགག་པ་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དྟེའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་སློགས་ཁས་མ་བངས་ཀང་ལས་

ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕིར།. སྟེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ལར་

ལས་གཉིས་བས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པློ་ལློན་པ་ལས་ཀང་ལས་ལས་

འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་

གིས་ཤིག. །ཅྟེས་པའློ།. །རང་མཚན་མྟེད་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་འཇློག་ཤྟེས་ན་རག་

ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སྤང་ས་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མྟེད་ཀང་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྟེལ་བ་

འཐད་པར་འཇུག་འགྟེལ་དུ་གསུངས་པའི་དློན་ནི།. རང་བཞིན་མྟེད་པའི་རྒྱུ་

ལས་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱྟེ་བ་གློང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དྟེའི་ཕིར་
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བདྟེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མྟེད་པས་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སྤངས་པར་

མ་ཟད།. ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་དུ་སྟེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

ཤྟེས་དང་།. ཁ་ཆྟེ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྟེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལྟར་རྣམ་ཤྟེས་ཀི་རྒྱུན་

དང་།. བྟེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བུ་ལློན་གི་དབང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟབ་དང་།.

མདློ་སྟེ་བ་དང་ཁ་ཆྟེ་བྟེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཐློབ་པ་སློགས་རློག་པ་སྟྟེ་འདློད་པ་

མྟེད་པར་ཡང་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལློན་ཡང་ལས་ནི་ལས་ཀི་འབྲས་

བུ་དང་འབྲྟེལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་པའློ།.།

ཞིག་པ་དངློས་པློར་འདློད་པས་ན་ཀུན་གཞི་འཇློག་མི་དགློས་པར་མ་

ཟད་ཕི་དློན་འདློད་པའི་གནད་ཀིས་ཀང་ཀུན་གཞི་མི་འཇློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཀུན་

གཞི་ཁས་ལྟེན་ན་དབུས་མཐའ་ལས།.དློན་དང་སྟེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག.།.

ཅྟེས་སློགས་ལྟར་འདློད་དགློས་པའི་ཕིར།.དྟེའི་དློན་ནི་དློན་དུ་སང་བ་གཟུགས་

ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་དང་།. སྟེམས་ཅན་དུ་སང་བ་དབང་པློ་ལྔར་བདག་

གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་སང་བ་ཀུན་གཞི་དང་།.བདག་ཏུ་སང་བ་བདག་ཏུ་རྨློངས་པ་

སློགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཉློན་མློངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་།.རྣམ་པར་རིག་

པར་སང་བ་རྣམ་ཤྟེས་དྲུག་རྣམས་དློན་སང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱྟེ་ལ།. དྟེ་

དག་ཕི་དློན་དུ་མྟེད་ཅིང་དྟེ་མྟེད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཕི་དློན་

དུ་མྟེད་ཅྟེས་པའློ།. །ཀུན་གཞི་འདློད་པ་ལ་གནློད་བྟེད་ནི།. ཡིད་ཤྟེས་ལས་ངློ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བློ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་ཁས་ལྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕི་དློན་ཁས་

ལྟེན་པ་གནས་མྟེད་པས་ཕི་དློན་མྟེད་པ་ལ་གནློད་བྟེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་

དང་།. ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་ཁས་ལྟེན་པའི་ལུགས་ལ་དྟེ་ཉིད་ཉློན་ཡིད་ཀི་

འཁློར་དུ་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞིར་

གྱུར་པའི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདློད་པ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་ལས་བྟེད་པ་

པློའི་བདག་གི་ཆ་ཤས་དང་གདགས་གཞི་དྟེའི་ཆ་ཙམ་བཏགས་ཆློས་སུ་

ཁས་ལྟེན་དགློས་པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་།. ཀུན་གཞི་ཁས་

ལྟེན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་འགློ་བའི་བྟེད་པློར་ཁས་ལྟེན་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་

དང་།. ཀུན་གཞི་ཁས་ལྟེན་ན་རང་མཚན་ཁས་ལྟེན་དགློས་པས་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. ཞིག་པ་དངློས་པློར་སྒྲུབ་ཚུལ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. འདི་

ལ་ཞིག་པ་དངློས་པློར་སྒྲུབ་པ་དང་།. དུས་གསུམ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་

གཞག་སྟློན་པ་གཉིས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།. གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་

མྟེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ནས་འདུས་བས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་

དྟེའི་ལྟར་ན།. ནམ་མཁའི་མྟེ་ཏློག་ལྟར་རྒྱུ་མྟེད་པས་འཇིག་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་

དངློས་པློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་

བས་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།.དྟེའི་ཕིར་དྟེའི་ཐམས་ཅད་མི་འགིགས་
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པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་།. དྟེའི་ཕློགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི།. དངློས་

པློ་འཇིག་པ་ནི་དངློས་པློ་དྟེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེ་བས་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་དྟེ་ལས་གཞན་

ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མྟེད་པར་འདློད་ལ།. དངློས་པློ་ཞིག་པ་ནི་དངློས་མྟེད་ཡིན་

པས་རྒྱུ་གཏན་མྟེད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདློད་དློ།. །ལུགས་

འདིར་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཞིག་འཇིག་མི་འགལ་བར་འདློད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཚིག་གསལ་དུ་འཇིག་པ་ཞྟེས་གསུངས་ཀང་ཞིག་པ་རྒྱུ་མྟེད་

དུ་འདློད་པ་འགློག་པ་ཡིན་ལ།. འགློག་ཚུལ་ལ་ཚིག་གསལ་དུ་ལུང་རིགས་

གཉིས་ལས།.ལུང་ལ།.ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི།.མདློ་ལས།.སྐྱྟེ་བའི་

རྐྟེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞྟེས་སྟེམས་ཅན་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།.

ཡང་མདློར་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འདུ་བྟེད་ཀི་ཕུང་པློའི་ནང་དུ་

འདུ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་དང་།. ཞིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའི་

ལུང་ནི།. ས་བཅུ་བའི་མདློ་ལས།. འཆི་བ་ཡང་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉྟེ་བར་གནས་

པ་ཡིན་ཏྟེ།. འདུ་བྟེད་འཇིག་པར་ཡང་བྟེད་པ་དང་།. ཡློངས་སུ་མི་ཤྟེས་པ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབིན་པའློ།. །ཞྟེས་སྟེམས་ཅན་ཤི་བས་མ་རིག་

པ་སྐྱྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།.རིགས་པ་ལ།.དངློས་པློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་།. ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱྟེད་མི་སྐྱྟེད་མཚུངས་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་།. སྔར་མྟེད་ཕིས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་གསུམ་རིམ་པར།. ཚིག་



400

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསལ་ལས།. གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ནས།. ནས།.

དྟེའི་ཕིར་དྟེའི་ཐམས་ཅད་མི་འགིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་དང་།.ཅི་སྟྟེ་

འཇིག་པ་ཞྟེས་བ་བ་འདི་ནི་དངློས་པློ་མྟེད་པ་ཡིན་ན།.ནས།.དྟེའི་ཕིར་ཐམས་

ཅད་དུ་རྒྱུ་མྟེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས།.འདི་ནི་མི་རིགས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།.

གཞན་ཡང་དྟེ་ལྟར་སྔར་མྟེད་པའི་ཕིར་དང་།.ནས།.གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཆློས་ལློག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ནི་དངློས་པློ་མྟེད་པ་ཡིན་ནློ།. །.

ཞྟེས་པས་བསྟན་ལ།. རིགས་པ་དང་པློ་གཉིས་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དང་།. གསུམ་པ་ནི།. མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆློས་ཅན།. རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཏྟེ།. སྔར་མྟེད་ཅིང་མྱུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྟློང་ཉིད་མྱུ་གུ་ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་ཀང་མྱུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་

ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྟློང་ཉིད་

རྒྱུ་ལ་བརྟེན་མི་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་ན་དངློས་པློ་རྣམས་དུས་གཉིས་

པར་མ་བསད་པའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་ན།. དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་

པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན་མི་འགའ་ཐག་རིང་བར་

མྱུར་དུ་འགློ་བ་ར་ལ་རག་ལས་ན།. དྟེ་དྟེ་ལ་རག་མ་ལས་པ་འགལ་བ་བཞིན་

ནློ།.།ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟློས་པ་འགལ་བས།.ཕློགས་སྔ་

མའི་ལུགས་ལ་དངློས་པློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་།.ལུགས་
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འདིར་ཞིག་པ་དྟེ་ཞིག་རྒྱུའི་དངློས་པློ་སྐྱྟེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ཀི་གཞན་ལ་ལྟློས་

མི་དགློས་པས།.དངློས་པློ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ས་སྟབས།.ར་ཤྟེའི་

ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. སྐྱྟེ་བའི་རྐྟེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞྟེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་

དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དྟེ་དུས་དང་པློར་སྐྱྟེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟློས་ཀི་གཞན་ལ་

ལྟློས་མི་དགློས་པས་དངློས་པློ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་སྐད་ཅིག་

མར་འཇིག་པ་ཡང་སྒྲུབ་ས་སྟྟེ།. དྟེས་ན་ཕློགས་འདི་ལ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ལྟེགས་

པར་གནས་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།.

རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི།.།

ཟད་ཅྟེས་བ་བར་རློགས་པ་སྟྟེ།.།

རང་བཞིན་གིས་ནི་གང་མ་ཟད།.།

དྟེ་ལ་ཟད་ཅྟེས་ཇི་སྐད་བརློད།.།

ཅྟེས་པའི་ཐད་ཀི་ཟླ་འགྟེལ་ལས།. མར་དང་རས་ཡློངས་སུ་མ་ཟད་པར་

མར་མྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན།. ནས།. ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ཟད་པ་

ཞྟེས་བ་བར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་མར་དང་སིང་པློ་ཟད་པ་དྟེ་མར་

མྟེ ་ཤི ་བའི ་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡློད་པར་

གསུངས་སློ།.།

འདི་ལ་ཕློགས་སྔ་མས་མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་དྟེ་མར་མྟེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིན་གི།.མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མྟེའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དྟེའི་རིགས་

འདྲ་སྐྱྟེ་བའི་རྐྟེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནློ་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ལ་མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་ཆློས་

ཅན།. མར་མྟེ་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མ་འློངས་པའི་རྒྱུར་འདློད་རིགས་པར་ཐལ།.

དྟེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མི་སྐྱྟེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མར་དང་སློང་བུ་མ་

ཟད་ན་མར་མྟེ་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་མར་དང་སློང་བུ་ཟད་

པར་བརད་པ་ལ་མགློ་མཚུངས་ཀི་ལན་མཛད་ནས།.གཞན་ཡང་།. དངློས་པློ་

སྔར་ཡློད་ཟད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏྟེ།. རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མཐློང་བ་ལྟར་

གཞག་དགློས་པ་གང་ཞིག. །འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ཟད་པས་ངའི་འབྲས་ཉྟེས་སློ།. །.

ཟས་ཟད་པས་ངའི་བུ་ཤིའློ་ཞྟེས་ཕི་མ་བརག་པ་སྔ་མ་ཟད་པས་བས་པར་

བརློད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་

ལྟེགས་པའི་རྒྱུར་བྟེད་པ་བཞིན་དུ།. ཟས་དང་ཆུ་ཟད་པ་ཡང་བུ་ཤི་བ་དང་

འབྲས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇློག་པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེ་ལྟར་ཞིག་པ་དངློས་པློར་བཞྟེད་པའི་གནད་ཀིས་དུས་གསུམ་འཇློག་

པ་ལ་ཡང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཆྟེ་སྟྟེ།.བྟེ་སྨྲས་མྱུ་གུ་སློགས་རྟེ་རྟེ་

ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇློག་པས་མྱུ་གུ་མ་འློངས་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་པའི་

དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུར་ཡློད་པར་འདློད་པ་དང་།. མདློ་སྟེམས་རང་རྒྱུད་པ་

གསུམ་གིས་སྤྱིར་དངློས་པློ་དྟེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་ད་ལྟ་དངློས་པློ་དྟེ་མ་
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སྐྱྟེས་པ་དང་།. རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེས་ཟིན་པའི་དངློས་པློ་དྟེ་ཉིད་སར་ཞིག་པ་དང་།.

སྐྱྟེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མ་འློངས་པ་དང་འདས་པ་དང་

ད་ལྟ་བར་བས་ཏྟེ།. འདས་མ་འློངས་གང་རུང་ཡིན་ན་དངློས་པློར་མྟེད་པས་

ཁྱབ་པར་འདློད་པ་དང་།. ཐལ་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་ག་དངློས་པློར་བཞྟེད་

ཀང་མྱུ་གུ་མ་འློངས་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་ན་མྱུ་གུ་ཡློད་པར་ཁས་མི་

ལྟེན་པས་བྟེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲའློ།།

འདིར།. དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་སྐྱྟེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དྟེ།. འདས་པའི་

མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་བ་ལྟ་བུའློ།. །དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་

རང་སྐྱྟེད་བྟེད་ཀི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་རྐྟེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆ་དྟེ།.མ་འློངས་

པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི་དགུན་དུས་ཀི་ཤར་གི་ཞིང་དུ་རྒྱུ་རྐྟེན་མ་

ཚང་བའི་སྟློབས་ཀིས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའློ།. །དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་

པའི་ཆ་དང་དངློས་པློ་གཞན་མ་འློངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱྟེས་ལ་

མ་འགགས་པ་དྟེ།. ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. མྱུ་གུ་སྐྱྟེས་པ་ལྟ་

བུའློ།. །དུས་གསུམ་གི་གཙོ་ཕལ་ཡློད་དྟེ།. ད་ལྟ་བ་དྟེ་རང་ཉིད་སྐྱྟེས་ལ་མ་

ཞིག་པ་ཁློ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བློ་དང་།. འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་གཉིས་ཀི་ངློ་

བློ་ནི་ད་ལྟ་བ་དྟེ་ཞིག་པ་དང་དྟེ་མ་སྐྱྟེས་པའི་སློ་ནས་འཇློག་དགློས་པའི་སློ་

ནས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་དང་གཅིག་



404

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་དགློས་པ་ལ་ཁྱད་པར་

མྟེད་པར་འདློད་པ་ལ་བྟེ་སྨྲ་མ་གཏློགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་མཐུན་ལ།.

འདས་མ་འློངས་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་སློགས་ཀིས་མྟེད་དགག་ཡིན་པས་

དངློས་མྟེད་དུ་འདློད།.ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདློད་དྟེ།.ཞིག་པས་

མ་ཞིག་པ་གཅློད།.མ་འློངས་པས་སྐྱྟེ་རྒྱུ་ཞིག་བཅད་ཀང་།.དགག་བ་དྟེ་གཉིས་

བཅད་ཙམ་མིན་གི་དངློས་པློ་གཞན་ཞིག་འཕྟེན་པར་འདློད་དློ།. །དུས་གསུམ་

ནི་དངློས་པློ་རང་རང་གི་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟློས་ནས་གཞག་དགློས་ཀི།.འཇློག་མཁན་

གང་ཟག་གི་སློ་ཁློ་ནས་མི་རུང་སྟྟེ།. གང་ཟག་གཅིག་ཁློ་ནས་དུས་གསུམ་གི་

སློ་སློའི་གློ་ཆློད་ལ།. དངློས་པློ་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་གི་སློ་སློའི་གློ་མི་

ཆློད་པ་སྐུར་འདྟེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།

སྤློ་ན།.ཚིག་གསལ་དུ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་འདུ་བྟེད་ཀི་ཕུང་

པློར་འདུ་བར་གསུངས་པ་དྟེ།. ཡིག་ཆར་ཞིག་པ་དངློས་པློར་རིགས་པས་

སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀང་།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་ཞིག་བ་རྒྱུ་མྟེད་དུ་

འདློད་པ་ལུང་གིས་འགློག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་གི་

དགློངས་པར་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་ཡང་བཀློད་དློ།།.

ཚིག་གསལ་གི་རིགས་པ་གསུམ་གི་དློན་སྔར་བཤད་པ་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་

འབྲང་དང་སློ་བསྟུན་པ་སྟྟེ།. ཡིག་ཆ་ལས།. སྐྱྟེ་འཇིག་སློགས་འདུས་བས་ཀི་
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མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་།. གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱྟེ་བར་ཐལ་

བ་དང་།.སྔར་མྟེད་གསར་སྐྱྟེ་རིགས་པ་གསུམ།.ཞྟེས་འབྱུང་ཞིང་ཚིག་གསལ་

དང་སྦྱློར་ཚུལ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་མློད།. སྤྱིར་རིགས་པ་གསུམ་ཞྟེས་པའི་

ཐ་སད་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས་མི་འབྱུང་ངློ་།།

རིགས་པ་གསུམ་པ་ལ།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་གི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་ནས་

མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆློས་ཅན།.རྒྱུ་དང་བཅས་ཏྟེ།.སྔར་མྟེད་ལ་ཕིས་ཡློད་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་བཀློད་ན།. མྱུ་གུའི་སྟློང་ཉིད་དང་མྱུ་གུ་དང་གཅིག་སློགས་ཀིས་མ་ངྟེས་

ཤིང་།. ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་ལས།. མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཆློས་ཅན།. རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ས་བློན་གི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྔར་

མྟེད་ལ།. མྱུ་གུའི་སྐྱྟེ་བ་ཕིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཕིས་ཡློད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཀློད་པའང་ཧ་ཅང་བདྟེ་བ་ཞིག་མི་སང་བ་དང་།.སྔར་

མྟེད་ལ་ཕིས་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར་ཞྟེས་བཀློད་ན།. སྐྱྟེས་བ་ངྟེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེས་པ་

ངྟེས་དགློས་པས་དྟེ་ངྟེས་ནས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ངྟེས་པ་དཀའ་བ་དང་།.

ཡིག་ཆར་དྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱྟེས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པ་

ཡང་བྱུང་བ་སྐྱྟེས་པ་ལ་བྟེད་ན་དྟེ་དང་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་བཀློད་ན་ཅུང་

བྟེའམ་སམ་མློ།.།

ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་ལས།. ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. མར་མྟེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེའི་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. མར་མྟེ་

སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དྟེའི་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པ་དྟེ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྟེ།. མར་མྟེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དྟེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མྟེད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།.

ཁྱབ་པར་ཐལ།. མྟེད་པ་ཡིན་ན།. ཁྱློད་མ་འློངས་པ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མྟེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱློད་མ་འློངས་པ་མ་འློངས་པ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. རགས་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. མར་མྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕི་མའི་

རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་དྟེ་མ་འློངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག་ཉློན་

མློངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་ཡང་མ་འློངས་པ་

ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. རབ་བྟེད་བདུན་པའི་ཊིཀ་ཆྟེན་

ལས།. འདི་ལ་ཕ་རློལ་བས་མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་མར་མྟེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་

གི།. མར་དང་སློང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མྟེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དྟེའི་རིགས་འདྲ་མ་

འློངས་པ་སྐྱྟེད་པའི་རྐྟེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ།. མ་འློངས་པ་ཡང་སྐྱྟེ་བའི་རྐྟེན་མ་

ཚང་བས་མ་སྐྱྟེས་སློ་ཞྟེས་སྨྲ་བ་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་རྐྟེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དྟེ་

ངྟེས་པར་སྐྱྟེ་བས།. རྐྟེན་མ་ཚང་བ་མ་འློངས་པ་མི་སྐྱྟེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བངས་

ལ།.དྟེའི་ཕིར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བང་

བར་འགྱུར་རློ་ཞྟེས་བཤད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.

རབ་བྟེད་ཉྟེར་ལྔ་བའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ཉློན་མློངས་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་
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རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བ་སྟྟེ།.

དྟེ་ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐྱྟེད་པའི་མ་འློངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་རློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།. གློང་དུ་བཤད་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་

གཞུང་སྔ་མ་དྟེར་བཤད་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞྟེས་བཤད་དློ།. །དྟེ་ལ་རབ་

བྟེད་བདུན་པའི་ཊིཀ་ཆྟེན་གི་དྟེ་སྒ་རྣམས་མར་མྟེ་ལ་སྟེགས་པ་ལས་མར་མྟེ་

སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྟེགས་པ་མི་རིགས་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་སྟེགས་ན་མར་མྟེ་སྐད་

ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པ་རྐྟེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་ངྟེས་པར་སྐྱྟེ་

བར་ཁས་ལྟེན་དགློས་པ་ལ་དྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མར་མྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་

ལས་མར་མྟེ་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་མ་འློངས་པ་ཡིན་ཡང་།. མར་མྟེ་

རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་མར་མྟེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མ་སྐྱྟེས་པ་མ་

འློངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་མར་མྟེ་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པ་

ཤྟེས་བའི་གལ་ནས་དབྱུང་འདློད་པ་མིན་ན་རབ་བྟེད་བདུན་པའི་ཊིཀ་ཆྟེན་

གི་ལུང་འདི་མར་མྟེ་སྐད་ཅིག་ཟ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་འློངས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་པའི་

ཤྟེས་བྟེད་དུ་འདྲྟེན་པའི་གནས་མྟེད་དློ།.།

རབ་བྟེད་ཉྟེར་ལྔ་བའི་ཊིཀ་ཆྟེན་གི་ལུང་དློན་ཡང་ཉློན་མློངས་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཉློན་མློངས་སློགས་ཀི་ཕི་མའི་རིགས་

འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བ་སྟྟེ།. ཉློན་མློངས་སློགས་ཀི་རྒྱུ་རྐྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཉློན་མློངས་སློགས་ཀི་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་དྟེ་ནི་

རྒྱུ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐྱྟེད་པའི་མ་འློངས་པར་རབ་བྟེད་བདུན་པའི་འགྟེལ་བར་

བཤད་ཟིན་ཅྟེས་འགྟེལ་དགློས་པས་ལུང་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་གློ.།དྟེས་ན་

ཉློན་མློངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཉློན་མློངས་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་མ་

འློངས་པ་ཡིན་ཡང་ཉློན་མློངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཉློན་མློངས་སྐད་ཅིག་ཐ་

མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱྟེས་པ་མ་འློངས་པར་ཁས་ལྟེན་མི་དགློས་པའི་ཁྱད་ཕྟེད་

དགློས་སློ།.།དྟེ་ལྟར་ན།.རབ་བྟེད་བཅུ་དགུ་བའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.ད་ལྟ་བར་མ་

ཕིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བློང་རྭ་ལ་སློགས་པའང་ཡིན་པས་དྟེ་གཅད་

པའི་ཕིར་མངློན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་མ་བྱུང་བ་དང་ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.དཔྟེར་

ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་ད་དུང་མྱུ་གུར་མ་སྐྱྟེས་པའམ་མ་ཕིན་པ་ནི་མ་འློངས་

པ་ཡིན་གི།. གང་ཞིག་མ་འློངས་པའི་གཞི་དྟེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མྟེད་

པས་མ་ཕིན་པ་ནི་མ་འློངས་པ་མིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་དློན་ཡང་།. ནམ་

མཁའ་དང་རི་བློང་རྭ་སློགས་ཆློས་ཅན།. ད་ལྟ་བར་མ་ཕིན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྐྱྟེས་

ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དྟེ་དག་མ་འློངས་པ་ཡིན་པ་

གཅད་པའི་ཕིར་མངློན་པ་ལས་གང་མ་འློངས་པའི་གཞི་དྟེའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་

རྐྟེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རྟེ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་མ་འློངས་པའི་དློན་དུ་

གསུངས་ཏྟེ།.དཔྟེར་ན།.མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་དགུན་དུས་ཀི་ཞིང་སར་ད་དུང་
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མྱུ་གུར་མ་སྐྱྟེས་པའམ་མ་ཕིན་པ་ནི་མ་འློངས་པ་ཡིན་གི།.གང་ཞིག་མ་འློངས་

པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བློང་རྭ་སློགས་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་ད་ལྟ་བར་མ་

ཕིན་པ་ནི་མ་འློངས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱློད་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མྟེད་པའི་

ཕིར།.ཞྟེས་པའི་དློན་དུ་གསལ་མློད།.ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།.རྒྱུ་ཡློད་

ཀང་མ་བྱུང་བ་ཞྟེས་པའི་དློན།. གང་མ་འློངས་པའི་གཞི་དྟེའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་

ཞྟེས་མི་སྦྱློར་བར།. མ་འློངས་པ་ལ་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་ཉློན་སྒིབ་ཀི་རིགས་

འདྲ་མ་འློངས་པ་ལྟ་བུ་གང་མ་འློངས་པའི་གཞི་དྟེ་གཏན་ནས་མ་སྐྱྟེས་པའི་མ་

འློངས་པ་དང་།. དགུན་དུས་ཀི་ཞིང་སར་མྱུ་གུ་མ་འློངས་པ་ལྟ་བུ་རྟེ་ཞིག་མ་

སྐྱྟེས་པའི་མ་འློངས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཉློན་མློངས་སྐྱྟེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ཡློད་

ཀང་ཟད་ནས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཞྟེས་དང་།. ཕི་མ་ལ་གང་མ་འློངས་པའི་གཞི་མྱུ་གུ་

དྟེའི་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་རྟེ་ཞིག་མ་སྐྱྟེས་པ་ཞྟེས་སྦྱློར་དགློས་པའི་ཁྱད་པར་ཡློད་

པར་བཤད་དྟེ།. རབ་བྟེད་བདུན་པ་དང་ཉྟེར་ལྔ་བའི་ཊིཀ་ཆྟེན་གི་ལུང་གཉིས་

དང་རབ་བྟེད་བཅུ་དགུ་བའི་ཊིཀ་ཆྟེན་གི་ལུང་རྣམས་ཀི་ཚིག་ཟིན་ལ་འགལ་

བ་ནན་གིས་བསྒིགས་སློ།.།

ཡང་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. རི་བློང་གི་རྭ་ནི་དང་པློ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་

རྐྟེན་མྟེད་པས་མ་སྐྱྟེས་པ་དང་།. རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མྟེའི་རྒྱུན་ཕི་མ་ནི་

རྒྱུ་རྐྟེན་ཟད་ནས་མྟེད་པས་མ་སྐྱྟེས་པར་བཤད་པ་ལ།. རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མར་མྟེའི་རྒྱུན་ཕི་མ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་རྒྱུ་རྐྟེན་ཟད་ནས་མྟེད་པས་མ་སྐྱྟེས་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱློད་ཀི་རྒྱུ་རྐྟེན་དང་པློ་ཉིད་ནས་གཏན་མྟེད་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།.ཁྱློད་གཏན་མྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདི་དག་ནི་བདག་གི་བ་མ་འཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་གི་ལུང་ཚད་མའློ།.།

དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཞིག་པའི་སྟྟེང་ནས་དགྟེ་སློགས་གསུམ་འཇློག་

ལུགས་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ལ།. ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. དྟེ་ལ་ལུང་

རིགས་ཀི་ཤྟེས་བྟེད་གང་ཡང་མྟེད་པས་བཤད་ཚུལ་དྟེ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆྟེ་སྟྟེ།.

ལས་བས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལས་དྟེ་རྒྱུན་འཆད་པའི་ངྟེས་པ་མྟེད་

པས།.མཚམས་མྟེད་ཀི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་རྒྱུན་

ཐ་དད་པའི་མཚམས་མྟེད་ཀི་ལས་གཉིས་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།.

ལུས་ཀི་ལས་ཞིག་པ་ལུས་ཀི་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ།. མིན་ན་

ལས་གསུམ་པློ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཀག་

གློ. །ཡིག་ཆར་ཟས་མྟེད་པ་དང་ཆུ་མྟེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང་།. ར་

ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལྟེགས་

པའི་རྒྱུར་བྟེད་པ་བཞིན་དུ་དྟེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དྟེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇློག་

པའི་ཕིར།. ཟད་པ་མིན་པའི་དྟེ་དག་མྟེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟྟེ།. དྟེས་འབྲས་བུའི་

ཕློགས་ཀང་ཤྟེས་པར་བའློ།. །ཞྟེས་ཟས་དང་ཆུ་ཟད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཟས་དང་
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ཆུ་མྟེད་པ་རྒྱུ་མིན་པར་གསུངས་སློ།. །ཡིག་ཆར་འདས་མ་འློངས་སུ་འཇློག་

པ་ལ་གཏན་མྟེད་དང་གཏན་བརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

མ་འློངས་པ་ལ་མ་འློངས་རྒྱུའི་དངློས་པློ་དྟེ་གཏན་མྟེད་དང་།. འདས་པ་ལ་

འདའ་རྒྱུའི་དངློས་པློ་དྟེ་གཏན་བརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགློས་པར་གསུངས་

ཀང་།.ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.རྒྱུན་གི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྟེལ་

པ་ལས་མར་དང་སིང་པློ་ཟད་པ་མར་མྟེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་མར་མྟེ་ཤི་བ་འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདས་མ་

འློངས་ཁློ་རང་གཏན་མྟེད་དང་གཏན་བརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགློས་ཀང་ཁློ་

རང་མ་འློངས་རྒྱུའི་འདའ་རྒྱུ་དང་དངློས་པློ་གཏན་མྟེད་དང་གཏན་བརག་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་མི་དགློས་སློ།།

གསུམ་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལྟེན་ཚུལ་ཐུན་མློང་མིན་པ་ལ་གཉིས།.

གཞན་ལུགས་བརློད་པ་དང་།. ལུགས་དྟེ་དགག་པའློ།. །དང་པློ་ནི།. རང་རིག་

འདློད་པའི་ཕློགས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ་རང་རིག་འདློད་པའི་ཕློགས་སྔ་

རྣམ་རིག་པའི་འདློད་པ་སྟློན་པར་འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.འདིར་ཁ་ཅིག་

གིས་མདློ་སྤྟེ་བའི་ཕློགས་ཁས་བངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་

ཕིར།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. དྟེ་འགློག་པ་ལ།. འཇུག་པ་ལས།. གལ་ཏྟེ་ཕི་དུས་

དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།. །ཞྟེས་པ་ར་འགྟེལ་བྱུང་བས་དྟེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་རྣམ་རིག་པས།.རང་རིག་ཡློད་དྟེ།.དྲན་པ་ཡློད་པའི་

ཕིར་བས་ན་གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔྟེ་མི་རྟེད་པར་བསམས་ནས་དྟེ་ལྟར་མི་

སྒྲུབ་པར།.སྔློ་འཛིན་ཆློས་ཅན།.མྱློང་བ་ཡློད་དྟེ།.དྲན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་

ན་སྔློན་པློ་བཞིན།.ཁྱབ་སྟྟེ།.དྲན་པ་མྱློང་བ་ལས་སྐྱྟེ་བ་གང་།.སྔར་འདི་མཐློང་

ངློ་ཞྟེས་ཡུལ་དང་།. ངས་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།. དང་

པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. སྔར་མ་མྱློང་བ་དྲན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདློད་ན།. དྟེ་

ཆློས་ཅན།. རང་མྱློང་ཡློད་པར་ཐལ།. དྟེའི་མྱློང་བ་ལ་རང་མྱློང་གཞན་མྱློང་

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ལ།. གཞན་མྱློང་རིགས་བས་ཁྟེགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

གཞན་མྱློང་ཡློད་ན་རང་དང་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་གི་ཤྟེས་པས་མྱློང་བ་

དང་ཤྟེས་པ་སྔ་མ་ཕི་མས་མྱློང་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་།. དྟེ་གཉིས་

གང་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དང་པློ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་དྟེ་ལ་

མྱློང་བྟེད་དློན་གཞན་དགློས་པས་ཐུག་མྟེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ལྟར་ནའང་མི་རུང་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་སྔློ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕིན་ཆད་ཕི་

རློལ་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཕློ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པ་དང་སྔློ་འཛིན་སྔ་མ་མྱློང་བའི་མིག་ཤྟེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་

སྐྱྟེ་བས་སྔློ་འཛིན་ཕི་མ་ཕི་རློལ་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཕློ་པའི་སྐྱློན་མྟེད་དློ་ཞྟེས་

པས་ཀང་སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤྟེས་རིགས་མཐུན་
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རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱྟེ་བར་

འགྱུར་ན་དྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྟེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྟེས་

པའི་རྒྱུད་རྟེ་རྟེ་བར་གསུངས་པའི་མདློ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།.།.

དྟེའི་ཕིར་ཕིས་ཀི་དྲན་པས་སྔར་གི་ཡུལ་མྱློང་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་པློ།. །.

ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངློས།. རང་ལུགས་ལ་

རང་རིག་མྟེད་ཀང་དྲན་པ་སྐྱྟེ་བའི་ཚུལ།. དྟེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རློད་པ་སྤང་

བའློ།.།

དང་པློ་ནི།. འདིར་རས་གྲུབ།. ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།. གལ་ཏྟེ་རྣམ་རིག་པ་

ཁྱློད་ཀིས་རང་རིག་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ།.སྔློ་འཛིན་ཆློས་ཅན།.རང་རིག་ཡློད་

དྟེ།. དྲན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཞྟེས་འགློད་ན་ཅི་རས་གྲུབ་བམ།. ཐ་སད་ཀི་དབང་

དུ་བས།. དང་པློ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟྟེ།. རགས་དྟེ་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།.རས་གྲུབ་ཀི་དྲན་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.དྟེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས།.

གལ་ཏྟེ་ཕི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།.།

མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བ་ཕིར་བརློད་པ་ཡི།.།

མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྟེད་པ་མིན།.།

ཞྟེས་སློ།.།གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རུང་སྟྟེ།.དྟེ་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་



414

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རང་རིག་ཕི་རྒློལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཆུ་

ཡློད་པས་ཆུ་ཤྟེལ་དང་མྟེ་ཡློད་པས་མྟེ་ཤྟེལ་སྒྲུབ་པ་བཞིན།. ཕ་རློལ་བའི་

སྦྱློར་བ་འདི་འབྲས་རགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་ཆློས་སུ་རང་རིག་

བཟུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དྟེ་དྟེ་ལྟར་ན་རགས་ཆློས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་

དཔྟེ་ཡང་མི་རྟེད་དློ།. །དྟེ་བས་ན།. སྔློ་འཛིན་ཆློས་ཅན།. དྲན་པའི་སྔར་མྱློང་

བྟེད་ཡློད་དྟེ།.དུས་ཕིས་དྲན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་སྔློན་པློ་བཞིན།.ཞྟེས་

འགློད་ངློ་ཞྟེ་ནའང་ཅི་མྱློང་བྟེད་ཡློད་དྟེ།. ཞྟེས་པ་མྱློང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ།.

མྱློང་ཙམ་ལ་བྟེད།. དང་པློ་ལྟར་ན་རང་རིག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་རང་རིག་

བསྒྲུབ་ཆློས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. དཔྟེ་ལ་རགས་ཆློས་རྟེས་སུ་

འགློ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡློད་ཀང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྟེ་བས་ན།. རང་

རིག་བསྒྲུབ་ཆློས་སུ་བཟུང་བ།.གལ་ཏྟེ་ཕི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།. །ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་བཀག་པས་འདི་ཡང་ཁྟེགས་པ་ལ་དགློངས་ནས་འཇུག་པ་ར་

འགྟེལ་ལས་དགག་པ་དངློས་སུ་མ་སྨློས་སློ།.།སྔློ་འཛིན་ཆློས་ཅན།.མྱློང་ཙམ་

ཡློད་དྟེ།.དྲན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་འགློད་ནའང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་

མྱློང་བྟེད་བསྒྲུབ་ཆློས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགག་པ་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་དྟེ་དང་

འདྲ་བ་སྟྟེ་དྟེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་ནི།. རང་ལུགས་ཀིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. འཇུག་པའི་ལུང་
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དློན་ནི།. གང་གི་ཕིར་སྔར་གི་ཤྟེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མྱློང་བར་གྱུར་པ་དྟེ་

ལས་དྲན་པ་འདི་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ལུགས་ལ་ཡློད་པ་

མིན་པ་དང་།. རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་

པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མྟེད་པས་མྱློང་དྲན་དང་དྟེ་གཉིས་ཀི་དུས་ཀི་ཡུལ་

གཉིས་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་

སྐྱྟེས་ལ་མྟེད་པ་དྟེའི་ཕིར་སྔར་གི་ཤྟེས་པས་མྱློང་བ་དང་བཅད་པ་དྟེ་ཕིས་ཀི་

དྲན་པས་མ་མྱློང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐློང་སམ་

དུ་དྲན་པ་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ཏྟེ།. འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་ཚུལ་ལུགས་

ཡིན་གི།.བཏགས་དློན་བཙལ་ནས་འཇློག་པའི་ལུགས་མིན།.ཞྟེས་པའློ།.།

རང་རིག་མྟེད་ན་དྲན་པ་སྐྱྟེ་བ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་

གཞན་ལུགས་བརློད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དྟེ།.འཇུག་པའི།.གང་ཕིར་གང་

གིས་ཡུལ་མྱློང་གྱུར་དྟེ་ལས།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་གཞུང་འདིས་སྟེལ་བ་མིན་ཏྟེ།.

སྔར་གི་ཕློགས་སྔ་སྨྲ་བ་དང་གཞུང་འདིའི་ཕློགས་སྔ་སྨྲ་བ་མི་གཅིག་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. སྔ་མ་ནི་མ་མྱློང་བར་དྲན་པ་མི་སྐྱྟེ་པས་མྱློང་བ་ཡློད་ལ།. མྱློང་བ་ལ་

རང་མྱློང་གཞན་མྱློང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་མྱློང་རིགས་པས་

ཁྟེགས་པའི་ཕིར་རང་མྱློང་ཡློད་དློ་སམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ།. ཕི་མ་ནི་དྲན་པ་སྐྱྟེ་

བའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གི་མྱློང་བ་དྟེ་རང་རིག་ཡིན་ནློ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་དང་།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་

ཀར་གསལ་བའི་ཕིར་རློ།. །དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ནི།. དྟེ་ཡང་སྔར་སྔློན་པློ་

མཐློང་བ་ཕིས་དྲན་པ་ན།. ཞྟེས་སློགས་ལྟར་ཏྟེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.

དྟེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐློང་བ་དྟེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་སམ་པ་ནི་དྲན་

ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན།. ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །དྲན་ཚུལ་དྟེ་ནི་སྔར་སྔློན་པློ་

མཐློང་བ་ན་སྔློ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱློང་ན་ཕིས་སྔློ་འཛིན་དྲན་པ་དྟེ་སྐྱྟེ་བ་

འགལ་བས་དྲན་པའི་སྔ་མ་མྱློང་བ་རང་རིག་གློ་སམ་པ་སྟྟེ།. དྲན་པ་འདི་ནི་

རང་རིག་གི་དབང་གིས་མ་བྱུང་ཡང་མྱློང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་

གིས་སྐྱྟེ་བར་སྒྲུབ་པློ།.།

དྟེ་ལ་སྔློ་འཛིན་གིས་མྱློང་བའི་ཡུལ་དྲན་པས་མ་མྱློང་བ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

མྱློང་དྲན་གཉིས་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མྟེད་

པའི་ཕིར།.འདིའི་རགས་སུ་ར་བ་ལས།.

གང་ཕིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱློང་གྱུར་དྟེ་ལས།.།

དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡློད་མིན་པ།.།

དྟེ་ཕིར་ཞྟེས་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་ངྟེད་ཀི་ལྟར་ན་མྱློང་དྲན་གཉིས་རང་

མཚན་གིས་གཞན་མིན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་བཀློད་ཀང་།. རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ཙམ་ཞིག་

ཡིན་ན།. བམས་པས་མྱློང་ན་ཉྟེར་སྦས་ཀིས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རློ།. །དྟེས་
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ན་སྒྲུབ་བྟེད་འདི་ནི་མྱློང་དྲན་གཉིས་གཞན་ཕློགས་སྔའི་ལུགས་ལྟར་རང་

བཞིན་གིས་རས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་རང་མཚན་གིས་རས་

གཞན་དུ་འཛིན་དགློས་ལ།.དྟེ་ལྟར་ན་མྱློང་དྲན་གཉིས་འབྲྟེལ་མྟེད་དློན་གཞན་

དུ་འགྱུར་བས་སྔློ་འཛིན་གིས་མཐློང་བ་ལ་ཕིས་དྲན་པས་ངས་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་

མི་འཛིན་པས་ན་མྱློང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་འགལ་ཞིང་།. དྟེ་བས་ན་

སྔར་ངས་མཐློང་ངློ་སམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་སྐྱྟེ་བར་འགལ་ལློ།.།

ཐལ་འགྱུར་བ་ངྟེད་ལྟར་ན་དྟེ་གཉིས་རང་མཚན་གིས་རས་གཞན་མིན་

ཞིང་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་དྟེ་ལྟར་འཛིན་པའང་མྟེད་པས་མྱློང་བས་ཡུལ་དྟེ་

བཅད་པ་ལ་ཕིས་ཀི་དྲན་པས་ངས་བཅད་དློ་ཞྟེས་འཛིན་པའང་མི་འགལ་བར་

དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པས་སྟློན་ནློ།. །ཤྟེས་པ་སྔ་མས་རློགས་པ་ལ་ངས་

མཐློང་ངློ་སམ་དུ་དྲན་པ་མི་འགལ་བ་དྟེ་ཡང་མྱློང་བ་སྔ་མ་སྔློ་འཛིན་ལྟ་བུའི་

དབང་གིས་ཡུལ་སྔར་མཐློང་བའི་སྔློན་པློ་ལྟ་བུ་ལ་ཕིས་ཀི་དྲན་པ་འཇུག་པ་

མ་གཏློགས་མྱློང་བས་ཡུལ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་དབང་དུ་ཡུལ་

གཅད་རྒྱུ་མྟེད་པ་ལ་ཡིན་གི་གཞན་རང་དབང་དུ་ཡུལ་རློགས་རྒྱུ་ཡློད་པ་སྔློ་

འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགལ་བ་མིན་ནློ།.།

དྟེས་ན་རང་རིག་ཐ་སད་དུ་མི་བཞྟེད་པ་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགློག་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནློ།.།སྤྱློད་འཇུག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས།.

གཞན་མྱློང་བ་དང་འབྲྟེལ་བ་ལས།.།དྲ

ན་འགྱུར་བི་བའི་དུག་བཞིན་ནློ།.།

ཞྟེས་རང་ལུགས་ལ་སྔློ་འཛིན་ལས་གཞན་སྔློན་པློ་མྱློང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྔློ་འཛིན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་ཁས་བངས་པ་ལ།.གལ་ཏྟེ་སྔར་གང་མྱློང་བ་

དྟེ་ཉིད་དྲན་དགློས་ཀི་སྔློན་པློ་མྱློང་བའི་སྟློབས་ཀིས་སྔློ་འཛིན་དྲན་པ་མི་

རིགས་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་སྔློན་པློ་མྱློང་བའི་སྟློབས་ཀིས་སྟེར་པློ་དྲན་པ་ཡང་

ཡློད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྟེ་ན་ཉྟེས་པ་མྟེད་དྟེ།. ཡུལ་མྱློང་བ་ལས་དྲན་པ་

སྐྱྟེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཅིག་པུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་གི།. སྔར་

ཡུལ་འདི་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲྟེལ་བར་དྲན་པའི་ཕིར་རློ།.།དཔྟེར་

ན་དགུན་གི་དུས་སུ་བི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན།. བི་དུག་ཞུགས་ཡློད་ཀང་

རྨུགས་པ་མྱློང་གི་དུག་མ་མྱློང་ལ།. དུས་ཕིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐློས་པ་ན་རྨུགས་

པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སམ་དུ་དྲན་ཡང་སྔར་དུག་མ་མྱློང་བ་བཞིན་

ཡིན་པར་གསུངས་སློ།།

གསུམ་པ་ནི།.མྱློང་བ་ལ་རང་གིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ།.མི་མཐློང་

བར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་པའི་བར་གིས་མྱློང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆློད་པ་

དང་།.མདློར་ན།.སློགས་ཀིས་རང་རིག་མི་འདློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།.འློ་ན།.
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སློགས་ཀིས་སྔློན་པློ་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་རློད་པ་སྤློང་བ་གསུམ་ལས་སྔ་

མ་ནི།. མྱློང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ངྟེས་མ་ངྟེས་ཟླ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་

གསུངས་ཀང་མ་ངྟེས་པ་མར་མྟེ་བཞིན་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་ལ།.ཁློ་ན་རྟེ།.

དྟེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟྟེ།. མར་མྟེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྟེད་ཀང་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་མྟེད་ལ།. ཤྟེས་པ་རང་གིས་རང་ཤྟེས་པར་མི་བྟེད་ན་

དྟེ་འདྲའི་སྐྱློན་ཡློད་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. དྟེ་ལྟར་ན་སྒློན་མྟེ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཁྱློད་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་

ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. ཟུར་དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. རང་གིས་རང་གསལ་

བར་མི་བྟེད་ལ།.གཞན་གིས་ཀང་གསལ་བར་མི་བྟེད་པའི་ཕིར་བས་ན་ལན་

ཅི་ཡློད་བས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. རང་གཞན་གཉིས་ཀིས་གསལ་བར་མི་བྟེད་

ཀང་བུམ་སློགས་གསལ་བར་བྟེད་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕིར་སམ་ན།.

འློ་ན་ཤྟེས་པ་ལ་ཡང་རང་མྱློང་གཞན་མྱློང་གང་ཡང་མྟེད་ཀང་ཡུལ་མྱློང་བས་

མྱློང་བར་གྲུབ་པློ་བས་ན་ཡང་མཚུངས་སློ།. །གལ་ཏྟེ་ཡུལ་ཤྟེས་པ་ཉིད་རང་

རིག་ལ་རག་ལས་པས་རང་རིག་མྟེད་ན་ཡུལ་ཤྟེས་པ་མི་འགྲུབ་པློ་སམ་ན།.

འློ་ན་མར་མྟེ་གསལ་བ་རང་གིས་གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གིས་

གསལ་བ་མྟེད་ན་གསལ་བར་མི་འགྲུབ་པློ་ཞྟེས་སྨྲས་ན་ཡང་མཚུངས་སློ་

ཞྟེས་པ་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་ཁློ་བློ་ཅག་མར་མྟེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་སྨྲའློ་སམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ན།.དྟེ་ནི་མི་རིགས་ཏྟེ།.དྟེ་ལྟ་ན་མུན་པས་མུན་པ་སྒིབ་དགློས་པས་མུན་པས་

གཟུགས་སྒིབ་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།. མུན་པ་མི་མཐློང་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།. །རང་རིག་མི་འདློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. མདློར་ན།. རང་

རིག་མི་འདློད་དྟེ།. ཤྟེས་པ་ཤྟེས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་མཚན་

གིས་མ་གྲུབ་ལ་ཤྟེས་བ་ཡང་དྟེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྟེ་གཉིས་ཀི་

ཐ་སད་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པར་མ་ཟད་དློན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང་།.རློད་ཟླློག་ལས།.གལ་ཏྟེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ།.།ཅྟེས་སློགས་

རང་རིག་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཀང་ཤྟེས་པའི་ཕིར།.དྟེའི་དློན་ནི།.དྟེའི་རང་

འགྟེལ་ལས།. གལ་ཏྟེ་མྟེ་བཞིན་དུ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པློ་སམ་དུ་སྟེམས་

ན།. གཞལ་བར་བ་བའི་དློན་རྣམས་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་རབ་

ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ།. །ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. རང་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟློས་

པ་མ་ཡིན་ནློ།. །འློན་ཏྟེ་ལྟློས་ན་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་རྣམ་

བཤད་དུ་དྲངས་པར།.གཞན་ལ་མི་ལྟློས་རབ་གྲུབ་འགྱུར།.།ཞྟེས་འབྱུང་ཞིང་།.

དློན་ཡང་།. ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་པར་

ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདློད་པ་ལྟར་ཡིན་ན།. གཞལ་

བ་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ།. །དྟེ་འདློད་ན།. དངློས་པློ་

རྣམས་རྒྱུ་རྐྟེན་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་
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གསུངས་ཏྟེ།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་དྟེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བས་ཀང་གནད་

གཅིག་གློ.།

སྔློན་པློ་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་རློད་པ་སྤློང་བ་ནི།.ཁློ་ན་རྟེ།.ངས་སྔར་

སྔློན་པློ་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་དྲན་པ་དྟེ་སྔློ་འཛིན་ཤྟེས་པ་དྲན་པའི་དྲན་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ངས་སྔློན་པློ་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་

ཟག་ཡིན་ལ།.སྔློ་འཛིན་ཤྟེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།.

མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. སྔློ་འཛིན་གི་ཤྟེས་པས་སྔློན་པློ་མཐློང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ངས་སྔར་སྔློན་པློ་མཐློང་ངློ་ཞྟེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དྟེས་སྔློ་འཛིན་གི་ཤྟེས་པ་

དྲན་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕིར།.དཔྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལློ།།

འདིར།. རང་རིག་འདློད་མཁན་ངློས་གཟུང་བ།. རང་རིག་གི་གློ་དློན།.

གཞན་གིས་རང་རིག་ཡློད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ།. རང་རིག་སྐྱྟེ་ཚུལ།. དྟེ་དབུ་མ་

བས་བཀག་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས།. དང་པློ་ནི་རིགས་པའི་རྟེས་འབྲང་གི་མདློ་

སྟེམས་གཉིས་དང་།.ལུང་གི་རྟེས་འབྲང་གི་སྟེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་།.རྣལ་

འབློར་སྤྱློད་པའི་དབུ་མ་བ་ཕལ་ཆྟེ་བ་སྟྟེ་སྐབས་འདིའི་ཕློགས་སྔའི་གཙོ་བློ་

ནི་སྟེམས་ཙམ་པའློ།. །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དྟེ་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་རིག་པའློ།. །གསུམ་པ་ནི་

མང་ཡང་གཙོ་བློ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ།. །བཞི་བ་ནི་སྔློ་འཛིན་དབང་མངློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐྱྟེ་བའི་ཚེན་སྔློན་པློའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་གཅིག་དང་།. ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གི་གཉིས་སང་དང་བྲལ་བའི་སློ་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་བ་ཤར་

བའི་བློ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱྟེ་བའི་སྔ་མ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་

སྐྱྟེའློ།.།དཔྟེར་ན་ཤྟེལ་གློང་དག་པ་རས་སྔློན་པློའི་སྟྟེང་དུ་བཞག་ཚེ་སྔློན་པློས་

ཁ་བསྒྱུར་བའི་དངས་ཆ་གཅིག་དང་།. དྟེའི་ཚེ་ཤྟེལ་གློང་རང་གི་ངློ་བློ་གསལ་

བའི་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱྟེ་བ་ལྟ་བུའློ།.།ལྔ་པ་ནི་རློད་ཟླློག་དང་ར་ཤྟེ་ལ་བརྟེན་

པའི་དང་།.ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་སློགས་ཀི་དང་།.ལྟེགས་ལྡན་ཡབ་སས་ཀི་དང་།.

མདློ་དང་སྤྱློད་འཇུག་གི་དང་།.མདློ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀི་རིགས་པས་བཀག་

ཚུལ་ལྔ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བློ་ནི་སྔར་སློང་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།འདི་ལས་

འཕྲློས་ཏྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཤྟེས་པར་

བའློ།།

སྤློ་ན།.ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།.གཞུང་ལས།.རང་རིག་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་

སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས་དངློས་སུ་མ་སྨློས་ཏྟེ།. ཞྟེས་པ་རྣམ་རིག་པས་མྱློང་

བྟེད་ཡློད་པར་དྲན་པའི་རགས་ལས་དློན་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཡང་རགས་

སྦྱློར་དངློས་སུམ་བཀློད་པའི་དློན་དུ་བས་ནས།. རྣམ་འགྟེལ་གི་འགྟེལ་བ་

རྣམས་སུ་དྟེ་ལྟར་བཀློད་པ་དློན་ཐློབ་ཙམ་ཡིན་པ་སློགས་ཀི་རློད་སྤློང་བས་

ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་དྟེ་འགློག་པ་དངློས་སུ་མ་
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བྱུང་བའི་དློན་དུ་བས་ན་བསྐྱང་བདྟེའློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. སྔར་བི་བས་རྨུགས་པ་ཚོར་ཡང་བུག་མཚོར་ལ་ཕིས་

འབྲུག་སྒ་ཐློས་པ་ན་ཟུག་ལངས་པའི་རྐྟེན་གིས་དུག་ཞུགས་པ་རློགས་པ་དྟེ་

ཆློས་ཅན།. དྲན་ཤྟེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྟེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྔར་

བི་བས་རྨུགས་ཤིང་སྐབས་དྟེར་འབྲུག་སྒ་ཐློས་པ་ལས་ཟུག་ལངས་པ་

གཉིས་བསློམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་དྟེས་

བི་བའི་དུག་ཞུགས་པ་གསར་དུ་རློགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནམ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་

ཙམ་གསར་དུ་རློགས་ཀང་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་གི་གཙོ་བློ་ཚད་མ་སྔ་མས་

རློགས་ཟིན་གི་དློན་བི་བས་རྨུགས་པ་དང་སྤྟེལ་ནས་དྲན་པ་དྟེས་རློགས་པ་

ཡིན་པས་དྲན་ཤྟེས་སུ་འགྱུར་གི་རྟེས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དྟེ་ཆློས་ཅན།. དྲན་ཤྟེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྔར་འདྲིས་པའི་

དངློས་པློ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བི་བའི་དུག་ཞུགས་པ་འདིའི་

འདྲིས་པའི་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་འདིའི་འདྲིས་པའི་

དངློས་པློ་མ་ཡིན་ཡང་སྔར་བི་བས་རྨུགས་པ་ལ་དམིགས་པས་འདྲིས་པའི་

དངློས་པློ་ལ་དམིགས་པར་འཇློག་རིགས་པའི་ཕིར།. སྟློང་ཐུན་ལས།. སྔློ་

འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀིས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཡློད་པར་གྲུབ།. ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་

སྔློན་པློ་གཞལ་བའི་སྟློབས་ཀིས་གྲུབ་ཅྟེས་མི་སྨྲ་ཡི།.ནས།.དྟེས་ན་སྔློ་འཛིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིག་ཤྟེས་ཀིས་སྔློན་པློ་གཞལ་བ་ལ་ལྟློས་ནས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཡང་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་ནློ།. །ཞྟེས་སྔློ་འཛིན་མིག་

ཤྟེས་ཀིས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་།. འཇུག་

པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. སྔློ་འཛིན་ན་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་

འགྲུབ་ཀི།.དབང་པློའི་མངློན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏྟེ།.དྟེ་ཡློད་པ་

ནི་སྔློ་འཛིན་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་རློགས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་སྔློ་

འཛིན་སྔློ་འཛིན་དབང་མངློན་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྟེ།.

སྟློང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་ཀིས་སྔློན་པློ་འགྲུབ་ཀང་

རློགས་པ་མིན་པའི་དློན་དང་།.རྣམ་བཤད་ལས།.དྟེ་ཡློད་པ་ནི།.ཞྟེས་སློགས་

ཀིས་སྔློ་འཛིན་ཡློད་པ་སྔློ་འཛིན་དབང་མངློན་གིས་རློགས་པ་མིན་པར་དྟེའི་

སྟློབས་ཤུགས་ཀིས་རློགས་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྔློ་འཛིན་མིག་

ཤྟེས་ཀིས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤྟེས་འགྲུབ་ཀང་དྟེས་དྟེ་རློགས་མི་དགློས་པ་གཉི་

གས་བཞྟེད་པའི་ཕིར།. ཡིག་ཆར་ལུང་འདི་གཉིས་ཀི་འགལ་སྤློང་ལ་རྣམ་

བཤད་ཀིས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་རགས་པ་དང་།.

སྟློང་ཐུན་གིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཕྲ་མློའི་དབང་དུ་བས་པས་དགློངས་པ་

མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སང་ཡང་།. བཤད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དྟེ་ལྟར་ཡིན།. བརགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དྟེ་ལྟར་
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ཡིན་ཞྟེས་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྟེད་པ་བློད་སྔར་བས་པ་ལས་རྟེའི་

རང་ལུགས་མིན་པར་གུང་ཐང་རིན་པློ་ཆྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་

ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ་བཤད་དློ།. །ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་

ལ་དཔྱད་པར་བ་བ་མང་ཡང་གཞུང་དློན་ཤྟེས་པ་ལ་དྟེ་ཙམ་གལ་མི་ཆྟེ་བས་

བཞག་གློ.།

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།. རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དྟེའི་དློན་ཇི་ལྟར་

བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དང་།. རང་ལུགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་རགས་

ཡློད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་མྟེད་ཚུལ་ལློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. རང་རྒྱུད་

བཀག་ཚུལ་དང་།.དྟེའི་དློན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།.གསུང་རབ་ཀི་དློན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ།.གསུངས་སློ།།.

ཡན་གིས་བྱུང་ཚུལ་དངློས་དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་ལས་འཕྲློས་པའི་དློན་

བཤད་པ་ལས།.བྱུང་ཚུལ་དངློས་ནི།.གསུང་རབ་ཀི་དློན་འགྟེལ་བ་ན།.གསུང་

རབ་ཀི་དློན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པའི་སློ་ནས་འགྟེལ་ན་རང་

རྒྱུད་ཁས་ལྟེན་དགློས་ལ།. གསུང་རབ་ཀི་དློན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཞལ་

གིས་མི་བཞྟེས་པའི་སློ་ནས་འགྟེལ་ན་རང་རྒྱུད་འདློད་དུ་མི་རུང་ངློ་ཞྟེས་པའི་

དློན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དློན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ན་ཡང་།. ཐལ་རང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གང་འདློད་བརགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅྟེས་པ་ནི་རང་

སྟེའི་གཞུང་བློད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཟླ་བའི་གཞུང་རྟེས་འབྲང་དང་

བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངློས་སུ་མ་བྱུང་ངློ་།. །ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་

འགྱུར་འཐད་ཅྟེས་ཕྟེ་བའི་བྱུང་ཚུལ་ནི།.ར་ཤྟེ་ལས།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་མིན།.།

དངློས་པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།.།

སྐྱྟེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀི་དློན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བུདྡྷཱ་པ་ལི་

ཏ་ལས།. འདི་ལ་གལ་ཏྟེ་དངློས་པློ་འགའ་ཞིག་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ན།. དངློས་པློ་

དྟེའི་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་བདག་ལས་སམ།. གཞན་ལས་སམ།. བདག་དང་གཞན་གཉིས་

ལས་སམ།. རྒྱུ་མྟེད་པ་ལས་འགྱུར་གང་ན།. བརགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་མི་འཐད་དློ།. །ཇི་ལྟར་ཞྟེ་ན།. བདག་ལས་ཞྟེས་བ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་

ཞྟེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ. །དྟེ་ལ་རྟེ་ཞིག་དངློས་པློ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་

ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།.དྟེ་དག་གི་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།.

སྐྱྟེ་བ་ཐུག་པ་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།. །འདི་ལྟར་དངློས་པློ་བདག་གི་

བདག་ཉིད་ཡློད་པ་རྣམས་ལ།.ཡང་སྐྱྟེ་བ་དགློས་པ་མྟེད་དྟེ།.གལ་ཏྟེ་ཡློད་ཀང་
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ཡང་སྐྱྟེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱྟེ་བར་མི་འགྱུར་བས།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བཀྲལ་བ་

ལ།. ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མྟེར།. འདི་ལས་གཞན་ནི་དངློས་པློ་

རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།. དྟེ་དག་གི་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།. སྐྱྟེ་བ་ཐུག་པ་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ།. །.

ཞྟེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྟེད་དློ།.།དྟེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.གཏན་ཚིགས་

དང་དཔྟེ་མ་བརློད་པའི་ཕིར་དང་།. གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྟེས་པ་མ་བསལ་

བའི་ཕིར་དང་།.གགས་ཡློད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.སྐབས་ཀི་དློན་ལས་

བཟླློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།. དྟེའི་ཆློས་བཟླློག་པའི་དློན་མངློན་པས་

དངློས་པློ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།. སྐྱྟེ་བ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།. སྐྱྟེ་བ་ཐུག་པ་ཡློད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་སྐྱློན་བཟུང་བ་ལ།. སྐྱློན་

དྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྟློན་པའི་སྐབས་ཚིག་གསལ་

ལས།. སྐྱློན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁློ་བློ་ཅག་གིས་

མཐློང་ངློ་།. །ནས།. ཤིན་ཏུ་སྤློས་པས་ཆློག་གློ. །ཞྟེས་པའི་བར་གིས་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞྟེད་པ་དང་།. དབུ་མ་བས་རང་རྒྱུད་བ་མི་

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དང་བཟླློག་ཕློགས་ལ་གནློད་བྟེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རའི་སློལ་ཕྟེ་སྟྟེ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མཆློད་བརློད་ཀི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐབས་སུ་བས་ཟིན་ཏློ།. །དྟེར་མ་ཟད་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྟེལ་བ་ལས་ཀང་རབ་

བྟེད་དགུ་བར་སློབ་དཔློན་ཆློས་སྐྱློང་གི་འདློད་པ་འགློག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ།.

འདིས་གཞན་གི་དམ་བཅའ་ལ་རྟེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་བརློད་པར་

རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་ནི་གཉིག་ལ་གྲུབ་པ་ཁློ་ནས་བརློད་པའི་ཕིར་རློ།།.

གང་གི་ལྟར་ན་གཉིག་ལ་གྲུབ་པའི་སློ་ནས་རྟེས་སུ་དཔག་པས་གནློད་པ་མི་

སིད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་རང་རྒྱུད་འགློག་ཚུལ་མདློར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་སློ།།.

བྱུང་ཚུལ་དྟེ་ལས་འཕྲློས་པའི་དློན་ལ།. ལྟེགས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལྟེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་དློགས་པ་ཡང་མྟེད་

པས་རང་བཞིན་འགློག་པའི་དགག་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡློད་པར་མི་འདློད་ཅིང་།.

སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚིག་གསལ་གི་རྒྱུས་འདུག་པས་ཟླ་

བས་ལྟེགས་ལྡན་ལ་སྐྱློན་བརློད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འློང་

དགློས་རྒྱུར་སང་ཞིང་།. ཞི་འཚོ་དང་ཀ་ཤི་སློགས་ཀིས་ཀང་ཟླ་བས་རང་

རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱློན་སྤློང་མཛད་དགློས་རྒྱུར་སང་ཡང་མ་མཛད་དློ།.།

དྟེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་

ལ་རྒྱུ་འབྲས་སློགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་དང་།. འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་ཡྟེ་ཤྟེས་སློགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་།.

ཆགས་སང་སློགས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བང་
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དགློས་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་དགག་བ་རང་མཚན་འགློག་པའི་

རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཟབ་ལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་དང་།.དྟེའི་

ནང་ནས་ཀང་རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སང་ངློ་།།

.འདིར།. ཐལ་བཟླློག་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. གངས་ཅན་པས་བདག་སྐྱྟེ་

འདློད་ཚུལ།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་དྟེ་བཀག་ཚུལ།. དྟེ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་

གིས་སྐྱློན་བརློད་ཚུལ།. སྐྱློན་དྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་

བས་བཤད་ཚུལ་བཞི་ལས།.གངས་ཅན་གིས་བདག་སྐྱྟེ་འདློད་ཚུལ་ནི།.ནས་

མྱུག་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ས་བློན་དང་ལྷན་ཅིག་བྟེད་རྐྟེན་རྣམས་ཆློས་

ཅན།. ཁྱློད་སྤྱི་གཙོ་བློ་དང་རང་བཞིན་ཆ་མྟེད་ཀི་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཡློད་

དྟེ།. ཁྱློད་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མློང་བ་དམིགས་པའི་ཕིར།. སྐྱྟེ་ལྡན་རྣམས་ཆློས་

ཅན།. རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡློད་དྟེ།. རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡློད་

པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ར་བུམ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་

ཡློད་པ་བཞིན།.དྟེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཆ་མྟེད་ཀི་གཅིག་ཡིན་

པས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདློད་དློ།. །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་དྟེ་

བཀག་ཚུལ་ནི།. མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།. སར་ཡང་

སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པར་ཐལ།. རང་གི་བདག་ཉིད་ཐློབ་ཟིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་ན།.

དྟེ་ཆློས་ཅན།. ནམ་ཡང་སར་མི་སྐྱྟེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།. གྲུབ་ཟིན་ཀང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སར་ཡང་སྐྱྟེ་དགློས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའི་འགལ་བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་

ཀིས་བཀག་སྟྟེ།. ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་དགློངས་

ཚོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནློ།.།

དྟེ་ལ་གངས་ཅན་གིས།.ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མྟེད་དྟེ།.ནུས་པའི་

ངློ་བློར་མི་གསལ་བར་ཡློད་པ་གསལ་བར་སྐྱྟེ་དགློས་པའི་ཕིར།. ཐལ་འགྱུར་

ཕི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མྟེད་དྟེ།.གསལ་ཟིན་ནས་སར་སྐྱྟེ་མི་དགློས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་

ཟྟེར་རློ།. དྟེ་ལ་འློ་ན།. མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་དམ་

མྟེད།. ཡློད་ན།. རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པའི་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཆློས་

ཅན།.སར་ཡང་སྐྱྟེ་མི་དགློས་པར་ཐལ།.གསལ་ཟིན་པའི་ཕིར།.མྟེད་ན།.མངློན་

གསལ་གི་བུམ་པ་ཆློས་ཅན།. རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པར་ཐལ།. སྐྱྟེ་ལྡན་གི་

དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རགས་ཁས་ཞྟེས་འགློག་པར་མཛད་དློ།.།

དྟེ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་སྐྱློན་བརློད་ཚུལ་ལ།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་

འགྟེལ་བར།.དངློས་པློ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།.ཞྟེས་

སློགས་མདློར་བསྟན་དང་།. དངློས་པློ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པ།. ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་དྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་མ་དགློངས་པར་

མདློར་བསྟན་གི་གཞུང་ཁློ་ན་ལ་སྐྱློན་བརློད་མཛད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཤྟེར་སྒློན་དུ་

ཕློགས་སྔའི་འདློད་པ་འགློད་པ་ན་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏའི་མདློར་བསྟན་གི་གཞུང་ཁློ་
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ན་ལས་མ་བཀློད་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལ་སྐྱློན་བརློད་ཚུལ་ནི།.སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

ཀི་འགྟེལ་ངག་ཆློས་ཅན།. རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱློད་ཀིས་བདག་སྐྱྟེ་འགློག་

ནུས་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྟེ་མ་བརློད་པའི་སྐྱློན་དང་།. གཞན་གིས་སྨྲས་

པའི་ཉྟེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱློན་དང་།. རྒློལ་བ་གཞན་གིས་ཀན་ཀའི་གགས་

ཡློད་པའི་སྐྱློན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. འགྟེལ་ངག་དྟེའི་

ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན།.དངློས་པློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།.བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།.སྐྱྟེ་

བ་དློན་མྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. སྐྱྟེ་བ་ཐུག་མྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་སྦྱློར་

བ་གཉིས་བཀློད་འདུག་ལ།. རགས་དྟེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་དངློས་པློ་རྣམས་

བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་གཉིས་དྟེ་སྒྲུབ་ཀི་

གཞི་རགས་ཀི་འབྲྟེལ་བ་མྟེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་།. སྦྱློར་བ་དྟེ་གཉིས་ཀི་མཐུན་དཔྟེ་སྐྱློན་མྟེད་ཀང་མི་རྟེད་པའི་ཕིར།.

འགྟེལ་ངག་དྟེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀློད་པའི་སྦྱློར་བ་འདི་གཉིས་ལ་འགྟེལ་བའི་

དངློས་ཟིན་གི་སྦྱློར་བ་ཞྟེས་གགས་སློ།.།

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. གངས་ཅན་པས་ཁྱློད་ཀིས་དངློས་པློ་རྣམས་བདག་

གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱྟེ་ཞྟེས་པའི་དློན་མངློན་པར་གསལ་ཟིན་གི་བདག་

ཉིད་ལས་སམ།.རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟྟེར།.དང་པློ་ལྟར་

ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་།.གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏྟེ།.ཁློ་བློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐྱྟེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བར་འདློད་

པའི་ཕིར།. ཞྟེས་དམ་བཅའ་ལ་བརགས་ནས་སྐྱློན་བརློད་པ་མ་བསལ་བའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཁྱློད་ཀྟེ་འགྟེལ་ངག་དྟེའི་དངློས་ཟིན་ལྟར་འགློད་

ནའང་མི་རུང་།. དམ་བཅའ་མི་བཟླློག་པར་རགས་ཀི་ཟླློག་དློན་གཉིས་རགས་

སུ་འགློད་ནའང་མི་རུང་།. རགས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་བཟླློག་ནས་འགློད་

ནའང་མི་རུང་བའི་ཕིར།.རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་དང་ཁྲུག་མྟེད་

སྦྱློར་བ་དྟེའི་རགས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག. །བདག་ལས་སྐྱྟེ་ན་དློན་མྟེད་ཐུག་

མྟེད་ཀང་དྟེའི་རགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་སྦྱློར་བ་དྟེའི་

གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. དངློས་པློ་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་དང་

ཐུག་མྟེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རགས་དྟེ་རློད་གཞིའི་སྟྟེང་དུ་

རློགས་ན་བསྒྲུབ་བ་རློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གློང་གི་རགས་གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟྟེ།. འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞྟེས་པའི་ཚིག་ནུས་ལ་དཔགས་ན་ཟླློག་དློན་

གཉིས་རགས་སུ་བྟེད་དགློས་པས་དྟེ་ལ་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་དུ་འགྱུར་དགློས་པ་

ལས་དློན་བཅས་དང་།. ཐུག་མྟེད་དུ་འགྱུར་དགློས་པ་ལས་ཐུག་བཅས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞྟེས་འགློད་དགློས་པ་གང་ཞིག. དྟེ་ལྟར་ན་དངློས་ཟིན་གི་དམ་

བཅའ་ཡང་བཟླློག་དགློས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་རགས་བཟླློག་ནས་དམ་བཅའ་མ་

བཟླློག་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ཆློས་ཅན།. བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།. སྐྱྟེ་བ་དློན་
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བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་འགློད་དགློས་པ་གང་ཞིག་དྟེ་

ལྟར་ན་གཞན་སྐྱྟེ་བ་སྒྲུབས་པར་སློང་བའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. བདག་སྐྱྟེ་འགློག་

པའི་སྐབས་གཞན་སྐྱྟེ་བ་སྒྲུབས་ན་སྐབས་དློན་སྟློར་བའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་

མཚམས་ཀི་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. སྐབས་འདིར་སྐྱྟེ་བ་གཞིར་བས་ཀིས་

རིགས་པ་འགློད་པ་གང་ཞིག. སྐྱྟེ་བ་ལ་བདག་སྐྱྟེ་གཞན་སྐྱྟེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་

ཆློད།. བདག་སྐྱྟེ་བཀག་པའི་ཕིར།. དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. དངློས་པློ་རྣམས་སྐྱྟེ་བ་

དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་དངློས་སུ་སྨྲས་པའི་ཕིར།. གློང་གི་རགས་

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. རགས་ཆློས་གཉིས་ཀ་བཟླློག་ན།. དངློས་པློ་རྣམས་ཆློས་

ཅན།. བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. སྐྱྟེ་བ་དློན་བཅས་ཐུག་

བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་འགློད་དགློས་པ་གང་ཞིག. །དྟེ་ལྟར་འགློད་མི་

རུང་བའི་ཕིར།.དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.དློན་མྟེད་ཐུག་མྟེད་བཟླློག་ན།.དློན་བཅས་

ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར།. བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པ་བཟླློག་ན་བདག་སྐྱྟེ་ཡློད་དྟེ་

ཞྟེས་པའམ།.བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ཞྟེས་བཟླློག་པར་བར་མི་རུང་བའི་

ཕིར་ཏྟེ།. བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་

ཐལ།. སྐབས་འདི་ཡི་བསྒྲུབ་བར་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བར་སློང་ལ།. དྟེ་ལྟར་

ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. ཁྱློད་ཀི་སྦྱློར་བ་

འདིའི་དམ་བཅའ་དྟེ་གཞན་སྐྱྟེ་ཤུགས་ལ་འཕྟེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཁྱློད་ཀི་སྦྱློར་བ་འདིས་དངློས་པློ་རྣམས་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དངློས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་བས་ནས་དངློས་པློ་རྣམས་

གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་ཤུགས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་འཕངས་འདུག་པའི་ཕིར་དང་།.

དངློས་པློ་རྣམས་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དྟེ་གཞན་སྐྱྟེ་

ཤུགས་ལ་འཕྟེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་མ་ཡིན་དགག་

ཡིན་པ་ལ་དློགས་པ་མྟེད་ལ།. དྟེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་འཕྟེན་རྒྱུའི་ཆློས་ནི་

གཞན་སྐྱྟེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟེད་པའི་ཕིར་དང་།. དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་

རྣམས་དགག་བའི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་གཅློད་པའི་ཆྟེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་

པས་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་ཆློས་ལ་མྟེད་དགག་གཅིག་དགློས་ཀི།. མ་ཡིན་

དགག་བས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱློད་པར་གསུངས་

པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕིར།.བཀློད་མ་ཐག་པའི་རགས་ཆློས་གཉིས་

བཟླློག་པའི་སྦྱློར་བ་དྟེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་དགློངས་ཚོད་བངས་པའི་

སྦྱློར་བ་ཞྟེས་གགས་ཏྟེ།. བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ།. བདག་སྐྱྟེ་

བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ།. བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གང་

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བཟུང་ཡང་འདྲའློ།།

སྐྱློན་དྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ནི།.

ལྟེགས་ལྡན་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརློད་པའི་སྐྱློན་ཐམས་ཅད་མི་
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འཇུག་སྟྟེ།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱྟེ་འགློག་ནུས་ཀི་

རགས་དང་དཔྟེ་མ་བརློད་པའི་སྐྱློན་ཡང་མྟེད།. གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྟེས་པ་

མ་བསལ་བའི་སྐྱློན་ཡང་མྟེད།. ཐལ་འགྱུར་གི་ཟླློག་དློན་ཁས་བངས་པས་

གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱློན་ཡང་མྟེད་པའི་ཕིར།. རགས་དང་པློ་གྲུབ་

སྟྟེ།. རང་རྒྱུད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དྟེ་འདྲའི་སྐྱློན་མྟེད་པ་གང་ཞིག. །གཞན་

གགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དྟེ་འདྲའི་སྐྱློན་མྟེད་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.

རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བརློད་པ་ལ་དགློས་པ་མྟེད།. དྟེ་ལ་ནུས་པའང་

མྟེད།.རང་རྒྱུ་ཁས་ལྟེན་ཀང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.རང་རྒྱུད་

ཀི་རགས་དཔྟེ་མ་བརློད་ཀང་སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་

གཉིས་ཀིས་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བར་འདློད་པ་དྟེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།. རང་

གི་ཁས་བངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་སྟློན་ཐུབ་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་

ཐལ།. འགལ་བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀིས་གངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་

བསྟན་པ་ན་དྟེ་མཐློང་ཡང་མི་ལྡློག་པར་བསློན་ན།. རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་དཔྟེ་

བརློད་ཀང་མི་ལྡློག་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དྟེར་ཐལ།. རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕློགས་གཞན་ཁས་ལྟེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. འདིར་གཞན་གགས་ངྟེས་པར་བརློད་མི་དགློས་པ་གང་

ཞིག.བརློད་དགློས་པ་དག་ལའང་བརློད་པའི་ཕིར།.དང་པློ་དྟེར་ཐལ།.གཞན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་མ་བཀློད་ཀང་འགལ་བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀིས་ཕ་

རློལ་པློའི་ཁས་བངས་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་རློགས་

པའི་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་ཐུབ་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།. འགྟེལ་ངག་དང་

པློའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀིས་བདག་སྐྱྟེ་འགློག་ནུས་ཀི་གཞན་གགས་ཀི་

གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བསྟན་བཤད་དྟེས་རྒྱུ་དུས་ན་མངློན་པར་

མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡློད་པར་འདློད་པའི་མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།.སར་ཡང་སྐྱྟེ་

བ་དློན་མྟེད་དྟེ།.རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་མངློན་གསལ་

གི་བུམ་པ་བཞིན།. ཞྟེས་པའི་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་

དྟེས་དྟེ་འདྲའི་དངློས་པློ་རྣམས་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་དྟེ།. རང་གི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡློད་པ་ནི་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པའི་ཕིར།. རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡློད་ན་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པས་ཁྱབ་པར་མཐློང་སྟྟེ།. མངློན་གསལ་གི་

བུམ་པ་བཞིན།. མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་དྟེ་འདྲ་བའི་དངློས་པློ་

རྣམས་ཀང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་ཡིན་ནློ།. །དྟེའི་ཕིར་རང་གི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡློད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྟེ་འདྲ་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་

མྟེད་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་རིམ་པར་དམ་བཅའ་དང་།. རགས་དང་།.དཔྟེ་ལ་ཁྱབ་

པ་བསྟན་པ་དང་།.དཔྟེ་དློན་ཉྟེར་སྦྱློར་དང་།.མཇུག་སྡུད་དྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་

གི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་པའི་ཕིར།. བཀློད་མ་ཐག་པའི་སྦྱློར་བ་འདི་ལ་སངས་
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རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་དགློངས་ཚོད་ཀི་སྦྱློར་བ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།. རང་ལས་སྐྱྟེ་བར་སྨྲ་

བའི་དློན་རྣམས་ཆློས་ཅན།.བདག་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།.རང་གི་བདག་ཉིད་

དུ་ཡློད་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་སྐྱྟེས་བུ་བཞིན།. ཞྟེས་བཀློད་ཀང་ཆློག་གློ. །ར་

རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྟེས་པ་སྟེལ་མི་

དགློས་པ་གང་ཞིག་གཞན་གགས་ལ་གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉྟེས་པ་མ་

བསལ་བའི་སྐྱློན་མྟེད་པའི་ཕིར།.རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱློར་བ་ཁས་མ་བངས་ཤིང་མ་བཀློད་པའི་ཕིར།. རགས་

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་མཐུན་དཔྟེར་བཀློད་པས་གཏན་

ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱློན་བསལ་བ་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་

གིས་ཡློད་པར་འདློད་པའི་མྱུ་གུ་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པ་བསྒྲུབ་བར་

བཀློད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱློན་བསལ་བའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.མངློན་

གསལ་གི་བུམ་པ་མཐུན་དཔྟེར་བཀློད་པས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་

དྟེ་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་དློགས་པ་

རྒློལ་ཕི་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ནི་སྔ་

རྒློལ་ཕི་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་གགས་པའི་རགས་ཆློས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་

དཔྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. གངས་ཅན་གིས་རྒྱུ་དུས་ན་མི་

གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡློད་པར་འདློད་པའི་མྱུ་གུ་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བར་འདློད་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ།.དྟེ་འདྲ་བའི་མྱུ་གུ་སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གྲུབ་

ཟིན་སྒྲུབ་བམ་སམ་པའི་དློགས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།. ར་རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་

སྟྟེ།.བདག་སྐྱྟེ་འགློག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀི་ཐལ་ཆློས་དྟེ་བཟླློག་པའི་དློན་

སར་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གངས་ཅན་ཁློ་ན་འདློད་ཀི།.

རང་ལ་དྟེའི་ཁས་ལྟེན་མྟེད་པའི་ཕིར།.མཐའ་དཔྱློད་སློགས་ལས་སྐྱློན་དང་པློ་

གཉིས་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་སྟེལ་བ་དང་།.སྐྱློན་གསུམ་པ་སྟེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་

ཀང་།. འདིར་དཀའ་འགྟེལ་སློགས་ལས་སྐྱློན་གསུམ་སློ་སློར་སྟེལ་བའི་

ལུགས་ལྟར་བཀློད་པ་སྟྟེ་གཉིས་ཀ་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་དབུ་མའི་མཐའ་

དཔྱློད་ཆྟེན་མློ་དང་།.ཚིག་གསལ་གུང་བསྒིགས་ཏྟེ་ཤྟེས་པར་བའློ།།

.སྤློ་ན།. རྣམ་བཤད་ལས།. རང་སྟེ་དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྟེ།. རང་

ལས་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་པས་བདག་སྐྱྟེ་མི་རིགས་ཤིང་།.ནས།.གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་

ཁས་བང་བར་བའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དངློས་སྨྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་བདག་སྐྱྟེ་མི་འདློད་པར་སང་ཡང་།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.བྟེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏློགས་པའི་རང་སྟེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱྟེད་

མི་དགློས་ཀང་གྲུབ་པ་དྟེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱྟེད་པར་འདློད་ལ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་

དང་།.བྟེ་སྨྲས་མྱུ་གུ་ནི་མ་འློངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུར་ཡློད་

པར་འདློད་པ་ལྟར་ན་དྟེས་བདག་སྐྱྟེ་འདློད་དམ་དཔྱད་པར་བའློ།.།
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ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡློད་པའི་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཆློས་ཅན།.

སར་ཡང་སྐྱྟེ་མི་དགློས་པར་ཐལ།.གསལ་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གངས་ཅན་པ་

ལ་འཕྟེན་མི་རིགས་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་དྟེ་ལྟར་འཕངས་པ་ན་དྟེས་འདློད་ལན་འདྟེབས་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པའི་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.

དྟེས་ན་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པ་ཆློས་ཅན་དུ་འཛིན་

དགློས་ཟྟེར་ན།. དྟེ་ལ་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་རྒྱུའི་དུས་ན་

ཡློད་པར་ཐལ།.ཁྱློད་སྐྱྟེ་ལྡན་གི་དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་པ་གངས་ཅན་

པས་ཁས་བངས།. འདློད་ན།. རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པའི་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་

ཡློད་པར་ཐལ།. མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་

ན།. མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་ན་རྒྱུ་དུས་ན་

ཁྱློད་ཡློད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱློད་སྐྱྟེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཁློར་གསུམ།.

དྟེ་ལྟར་འཕུལ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པའི་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཡློད་པར་མི་

འགྲུབ་པའི་སྐྱློན་མྟེད་ཅྟེས་གཞན་དག་འདློད་དློ།. །ལ་ལས།. གངས་ཅན་པས་

མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་པར་འདློད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. མངློན་

གསལ་གི་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡློད་ན་མངློན་གསལ་གི་ངློ་བློར་ཡློད་

དགློས་ཀི་མངློན་གསལ་གི་ངློ་བློར་མྟེད་ན་བུམ་པ་ཡློད་པའི་ཐ་སད་སྦྱློར་

ཡང་མངློན་གསལ་གི་བུམ་པ་ཡློད་པའི་ཐ་སད་བ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.མི་དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉིད་ལློག་པའི་དུས་སུ་མི་དྟེ་ཡློད་ཀང་དྟེའི་དུས་སུ་སད་པའི་མི་དྟེ་ཡློད་

པར་ཁས་བངས་ན་སད་པའི་ངློ་བློ་ཐློབ་ནས་ཡློད་དགློས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཞྟེས་འགློག་གློ.།གཉལ་སྟློན་དཀའ་འགྟེལ་དང་།.བློ་གིང་དང་།.སློ་མང་

ཡིག་ཆ་གསར་རིང་སློགས་ཀིས།. བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས།. དངློས་པློ་བདག་གི་

བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་ཞྟེས་པའི་དློན་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡློད་པ་ལ་འཆད་

བཞྟེད་ལྟ་བུར་མཛད་ཀང་།. གཞུང་འདིས་གཞན་གགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་

གཅིག་བསྟན་དགློས་ཤིང་།. དྟེ་ལ་རགས་དྟེ་ལྟར་བཀློད་ཚེ་གཞི་རགས་ཀི་

འབྲྟེལ་བ་མི་འགྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐློབ་ཟིན་པ་ཞྟེས་བཤད་དགློས་

སློ།.།

གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བས་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་བཀག་ཚུལ་དང་།.དྟེ་ལ་སྟློང་

ཐུན་ཆྟེན་མློ་ལས་ལན་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སིང་པློ་རབ་གསལ་དུ་བཀའ་སལ་

འདུག་པ་ལ་བལྟ་བར་བ་ཡི།. རྒྱན་བཟང་བའི་གཞུང་བདག་གིས་མ་མཐློང་

བས་སྤློ་མ་ནུས་སློ།. །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་གངས་ཅན་པ་ལ་ཉྟེས་པ་

བརློད་ཚུལ་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་དང་འབྲས་བུ་མངློན་གསལ་གི་སྟྟེང་ནས་བརག་

པར་གསུངས་པ་དང་།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློར་གཞན་གིས་ཀུན་རློབ་དང་དློན་

དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཉྟེས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་མཛད་པར།. དྟེའི་མཆན་དུ་

གངས་ཅན་ལུགས་ཀི་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་
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བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དློ།.།

རགས་ཟླློག་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀང་ཟླློག་དགློས་པའི་དློན་ནི་དྟེ་རིགས་

པ་སྨྲ་བ་སྤྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡློད་ཀང་།. སྔར་བཤད་པ་ཉིད་སྟློང་ཐུན་

ལས།. ཐལ་འགྱུར་དང་རགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དྟེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན་གི།. འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་

རགས་སུ་སྐྱྟེ་བ་དློན་བཅས་ཐུག་བཅས་འགློད་ན་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་གི་མྟེད་དགག་ལས་བཟླློག་པའི་ཟླློག་དློན་བསྒྲུབ་བར་ཁས་ལྟེན་དགློས་

པར་ཡང་མཚུངས་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་དང་།.དྟེ་ཡང་དངློས་པློ་རྣམས་སྐྱྟེ་བ་དློན་

བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་དངློས་སུ་སྨྲས་པས་དངློས་པློ་རྣམས་སྐྱྟེ་བར་སྨྲས་

ཤིང་།. བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ་ཞྟེས་པས་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་བཀག་ལ།. སྐྱྟེ་

བ་གཞིར་བས་ལ་བདག་སྐྱྟེ་གཞན་སྐྱྟེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པས།.དངློས་པློ་

རྣམས་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ་ཞྟེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ལས་

སྐྱྟེ་བར་འཕྟེན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལྷས་བིན་ཚོན་པློ་དང་ཉིན་པར་མི་ཟ་བར་སྨྲས་

པའི་ཤུགས་ཀིས་མཚན་མློ་ཟ་བར་འཕྟེན་པ་བཞིན་ནློ་སམ་དུ་བསམས་པ་

སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་འཁྲུལ་བ་མྟེད་པའློ།.།

ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་དགློངས་ཚོད་བངས་པའི་དམ་བཅའ་

ལ་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སློང་ན་ཡང་འགློད་ཚེ།. དངློས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པློ་ཆློས་ཅན།. བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།. སྐྱྟེ་བ་དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་འགློད་ཅིང་དྟེ་ལ་སྐྱློན་གསུམ་ག་འཇུག་པར་ལྟེགས་

ལྡན་གིས་བཞྟེད་ཅྟེས་སྨྲའློ།.།ལ་ལས་ལྟེགས་ལྡན་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

ཀི་དགློངས་ཚོད་བངས་པ་ལ་རགས་ཆློས་གཉིས་ཀ་བཟླློག་ནས་འགློད་

དགློས་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་དགློངས་པ་ལ་རགས་ཟླློག་པ་ཡློད་ཀང་དངློས་སུ་སྐྱྟེ་

བ་དློན་མྟེད་ཐུག་མྟེད་བཀློད་ཆློག་པར་ཐལ་བའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ལྟེགས་ལྡན་

གིས་དངློས་ཟིན་ལྟར་བཀློད་ན་རགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་ཡློད་པར་ཐལ།.

རགས་བཟླློག་ལ་དམ་བཅའ་མ་བཟླློག་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྟེ་མ་བརློད་པ་

སློགས་ཀི་སྐྱློན་གསུམ་ཡློད་པས་དངློས་པློ་ཆློས་ཅན།. བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. སྐྱྟེ་བ་དློན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་འགློད་འདློད་པར་ངྟེས་སློ་ཞྟེས་ལྟེགས་ལྡན་གིས་དགློངས་པར་ཁས་

ལྟེན་དགློས་ཟྟེར་ན་བརག་གློ. །ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. སྟློང་ཐུན་དང་

དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས་སྐྱྟེ་བ་གཞིར་བས་ལ་བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ་བ་

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བཀློད་པའི་ལུགས་སུ་བས་ཏྟེ།. དྟེ་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པའི་

ཟླློག་དློན་མིན་པས་མི་རུང་བར་སྨྲས་ནས།. རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྟེའི་ཡྟེ་

ཤྟེས་འློད་ཟྟེར་གི་དྲིས་ལན་ལས།. དངློས་ཟིན་ལ་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་ཆློས་སུ་སློང་ལ།.དྟེ་བཟླློག་པ་ནི་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་
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པ་ལ་བ་ཞིང་།. དངློས་པློ་གཞིར་བས་ལ་བདག་སྐྱྟེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་

ན་གཞན་སྐྱྟེར་འགྱུར་ཏྟེ།. བདག་གཞན་གང་ལས་ཀང་མི་སྐྱྟེ་བའི་དངློས་པློ་

ཕུང་གསུམ་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེས་ན་ཙམ་གི་ནུས་པ་གློ་བར་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལྟེན་

དགློས་ཞྟེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།.སྟློང་ཐུན་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་དྟེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་ཆློས་སུམ་བཀློད་པའི་ཕིར།. གཞན་དུ་ན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར།.

ལྟེགས་ལྡན་ཁྱྟེད་རང་ལྟར།. མིག་སློགས་ནང་གི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་ཆློས་ཅན།.

དློན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་དྟེ།. ཡློད་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཤྟེས་པ་

ཡློད་པ་ཉིད་བཞིན།. ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱློར་བ་བཀློད་ན་དྟེ་འདྲའི་

དཔྱད་པ་འཇུག་པ་བདྟེན་ཡང་།. ཞྟེས་དང་།. ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཀང་།. རང་

རྒྱུད་ཀི་སྦྱློར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངྟེས་པའི་སྐྱློན་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་

དློན་ནི།. ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. དང་པློ་ནི་ལྟེགས་ལྡན་ཁྱྟེད་རང་རང་

རྒྱུད་ཀི་སྦྱློར་བ་འགློད་པར་འདློད་པས་དྟེ་འདྲ་བའི་སྦྱློར་བ་བཀློད་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་མ་བཀློད་པའི་དློན་དང་།.གཉིས་པ་ནི་དྟེ་འདྲ་བའི་

སྦྱློར་བ་རྣམས་ལྟེགས་ལྡན་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱློར་བ་ཡིན་ན་

དྟེ་འདྲ་བའི་སྐྱློན་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཤད་པ་ལྟར་རློ།. །རྣམ་

གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. མངློན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པས་རྟེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགློས་ལ།. དྟེ་ལ་ནི་རགས་སྐྱློན་མྟེད་ཀི་སྦྱློར་བ་དགློད་

དགློས་པས་ཆློས་ཅན་ལ་སློགས་པ་ངློས་གཟུང་བར་བའློ།. །ཞྟེས་དང་།. སྒློན་

གསལ་མཆན་ལས།. མངློན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པས་རྟེས་དཔག་གིས་

བསྒྲུབ་དགློས་ལ་དྟེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐྱློན་མྟེད་དགློས་པས།. ཞྟེས་དང་།.

བསྐྱྟེད་རིམ་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. རྟེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགློས་ལ།.

དྟེ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་སྐྱློན་མྟེད་དགློས་དགློས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།.

སྟློང་ཐུན་ལས།. རྟེས་དཔག་གིས་རློགས་པ་ཁས་ལྟེན་ན་རགས་ཡང་དག་

ཁས་མི་ལྟེན་པ་ར་བ་ནས་ཉམས་སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་

གིང་གིས་རྟེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་

ཁྱབ་པས་འགལ་བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གིས་བསྒྲུབ་བ་རློགས་པའི་རྟེས་

དཔག་སྐྱྟེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ནས།. དྟེ་ལྟར་ཐུབ་པར་ཚིག་གསལ་སློགས་

ལས་བཤད་པའི་དློན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་ལློག་རློག་ཟླློག་ནུས་པ་ལ་

བས་སློ།.།

ཚིག་གསལ་ལས།. གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྟེ་བཀློད་པ་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ།.འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརད་པ་ན་ཅི་ཕ་རློལ་

པློ་ཁས་ལྟེན་པ་མི་བྟེད་དམ།. འློན་ཏྟེ་ཕ་རློལ་པློ་རང་གིས་ཁས་བངས་པ་དང་

འགལ་བས་བརད་པས་ཀང་མི་བཟླློག་ན་ནི།. དྟེའི་ཚེ་ངློ་ཚ་མྟེད་པ་ཉིད་ཀིས་
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གཏན་ཚིགས་དང་དཔྟེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་བཟླློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དློ།. །.

ཞྟེས་དང་།. གཞན་གིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྟེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་

བ་བརློད་པ་ནི་བ་དགློས་པས།. ནས།. འདིར་རྟེས་སུ་དཔག་པས་གནློད་པ་

བརློད་པ་ལ་དགློས་པ་ཀློ་ཅི་ཞིག་ཡློད།. ཅྟེས་དང་།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.

ཕི་རྒློལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གགས་ངྟེས་པར་བརློད་མི་དགློས་ཤིང་།. ཞྟེས་

དང་།.ལམ་རིམ་ལས།.འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་པའི་ཚེ་དྟེའི་བྟེད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེ་བ་ཡིན་གི།. དངློས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱློར་ངག་

མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་དང་།. དློན་དམ་པ་སྟློང་པ་ཉིད་ངྟེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེད་

ཚུལ་གི་སློ་ནས་མིང་འདློགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངྟེས་པ་ཡིན་ནློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པ་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློ་མང་གིས་རྒློལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་

སྦྱློར་ངག་དགློས་ཀང་དབང་རྣློན་གིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བ་

རློགས་ཐུབ་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གིས་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་ནུས་པར་

གསུངས་ལ།.ལུང་རྟེས་མ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདྟེན་མྟེད་དུ་གཙོ་བློར་འགལ་

བརློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་སློས་སྒྲུབ་པ་དང་།. དྟེ་ལྟར་གཙོ་བློར་རང་རྒྱུད་ཀི་སྒྲུབ་

ངག་གིས་སྒྲུབ་པས་ན་དྟེ་སྐད་བརློད་པ་ལ་དགློངས་པར་ཧལ་ཧ་ར་དབངས་

ཀིས་བཤད་དློ།.།

སྤྱིར་བསྒྲུབ་བ་རློགས་པའི་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེ་བ་ལ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགློས་ཀང་།. རྒློལ་བ་གཞན་གིས་སྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་འགློད་མི་

དགློས་པ་ལུང་སྔ་ཕི་དྟེ་དག་གི་དློན་དུ་བས་ན་དགློངས་པར་འགློ་མིན་བརག་

གློ. །རང་རྒྱུད་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་གངས་ཡིན་པས་དྟེ་འགློག་

པའི་རིགས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་པར་བ་དགློས་

ཤིང་།. བདྟེན་པར་གྲུབ་པའི་རགས་ཀིས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲྟེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་

བ་འགློད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ་མྱུ་གུ་བདྟེན་ཞྟེན་གིས་འདློད་

པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།. དྟེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགློད་པ་སྐབས་སུ་

བབ་པ་ལ་མྱུ་གུ་བདྟེན་མྟེད་དུ་ཡིད་དཔྱློད་ཀིས་ངྟེས་པ་དང་དློན་འགྱུར་གི་

ཐྟེ་ཚོམ་ཅན་གཉིས་ཡློད་ཀང་།. དྟེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་

འགློ་ཁམ་ལ་དྟེ་ལྟར་མྟེད་པ་དང་།. མྟེད་དགག་ཡིན་ཕིན་ཤུགས་ལ་རང་དང་

དགག་བ་རིགས་གཅིག་པའི་མྟེད་དགག་གང་འཕངས་ཀང་སྐྱློན་མྟེད་པ་

སློགས་མཐའ་དཔྱློད་དུ་བལྟའློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འགྟེལ་བཤད་ཀི་ལུགས་དགག་པ་དང་།. བློད་སྔ་

རབས་པའི་ལུགས་དགག་པའློ།.།དང་པློ་ནི།.འདི་ལ་པཎིཏ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.

འཇུག་པའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།. དྟེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རྟེ།. ཐལ་འགྱུར་གཏན་

ཚིགས་སུ་འདློད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ།. ནས།. ཇི་ལྟར་རིགས་མི་

ཤྟེས་སློ།. །ཞྟེས་པ་ལྟར་རགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་དང་།.ཁྱབ་པ་
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ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་འགློད་ན།.དྟེ་ལ་པཎིཏ་ཛ་ཡ་

ཨ་ནནྡས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དྟེ།. བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་

པའི་རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡློད་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་

འཐད་ནའང་།. རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་མས་གྲུབ་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རགས་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྟེད་པ་གང་ཞིག. ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.

དང་པློ་དྟེར་ཐལ།. རྒློལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རགས་སུ་འདློད་མི་

རིགས་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཕི་རྒློལ་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྔ་རྒློལ་གིས་

མི་ཤྟེས་པ་གང་ཞིག. རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཤྟེས་པའི་ཕིར།.

དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. སྔ་རྒློལ་གི་མངློན་རྟེས་ཀིས་གཞན་གི་སྟེམས་ཀི་ཁྱད་པར་

མི་ཤྟེས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་

ཀང་སླུ་བ་སིད་པའི་ཕིར།. ར་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་མངློན་སུམ་ཚད་

མས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག. རྟེས་དཔག་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. དང་

པློ་དྟེར་ཐལ།.མངློན་སུམ་ཚད་མས་ཚང་མང་གི་དུ་ཡློད་ལ་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་

པ་རློགས་ཀི།. ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་དུ་ཡློད་ལ་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་མ་

རློགས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེར་ཐལ།. རྟེས་དཔག་ཚད་མས་ཡུལ་དུས་

ཐམས་ཅད་ན་ཡློད་པའི་རགས་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀིས་ཁྱབ་པ་མི་རློགས་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རྟེས་དཔག་ནི་ཡུལ་ངྟེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་འཇིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྟེན་པའི་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

མིན་ནློ།.།ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།དྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག. །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་གཞན་གིས་ཁས་

བངས་པའི་སློ་ནས་འགློག་པ་མི་རིགས།. རང་གིས་གནློད་བྟེད་བསྟན་ནས་

འགློག་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་

པ་དྟེ་ལྟར་ཞྟེ་བས་འདློད་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མི་ཤྟེས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞན་

སྟེམས་མི་ཤྟེས་པའི་ཕིར་རློ།. །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. རང་གིས་གནློད་བྟེད་དུ་

ཐག་བཅད་ཀང་སླུ་བ་སིད་པའི་ཕིར་རློ།.།ར་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.རིགས་

པའི་གཞུང་ལས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་དློན་ལློག་པར་བཟུང་ནས་

འགློག་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཚང་མང་གི་སྟྟེང་དུ་དུ་ཡློད་ལ་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་

པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚང་མང་གི་དུ་ཡློད་ལ་ཚང་མང་གི་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པར་

སྒྲུབ་པ་གཞུང་གི་དློན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. གཞུང་གི་དློན་དྟེ་

ལྟར་ཡིན་ན།. དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ཡློད་པའི་རགས་ཀིས་ཚང་

མང་གི་མྟེ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལ་ལ་དུ་ཡློད་ཀི་རགས་

ཀིས་མྟེ་ཡློད་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚེ་རགས་སུ་གང་བཟུང་བ་ལ་ཆློས་སུ་གང་

བཟུང་བ་དྟེས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. དྟེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྔར་
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ལྟར་ཚང་མང་གི་དུ་ཡློད་ལ་ཚང་མང་གི་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རློ།.།

དྟེས་ན་ཚང་མང་ནི་སྤྱིར་དུ་ཡློད་ལ་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ངྟེས་པའི་

གཞི་དང་།. སྤྱིར་དུ་ཡློད་ལ་མྟེ་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་དྟེའི་སྟྟེང་དུ་ངྟེས་

རྒྱུའི་དློན་ཡིན་གི།. ཁྱྟེད་ལྟར་ན་ཚང་མང་གི་དུ་ཡློད་ལ་ཚང་མང་གི་མྟེ་ཡློད་

ཀིས་ཁྱབ་པ་ངྟེས་གཞིའི་མཐུན་དཔྟེ་ཚང་མང་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་དགློས་པར་

འགྱུར་རློ།. །དྟེ་བཞིན་དུ་བས་པའི་རགས་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཡང་

བུམ་པ་ནི་བས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་ངྟེས་པའི་གཞིའི་མཐུན་དཔྟེ་ཡིན་གི་

བུམ་པའི་བས་པ་ལ་བུམ་པའི་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཞིང་།.དུ་བས་

མྟེ་ཡློད་དང་།. བས་པས་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

འཁྲུལ་བར་ངྟེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནློ།. །དྟེའི་ཕིར་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡས་རང་རྒྱུད་མི་

འདློད་པའི་དློན་རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ལ་

གཏུགས་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལློ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདློ་སྟེ་

འབར་དང་རྨ་བ་བང་བརློན་དང་བློད་ཕི་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྡློག་པ་

རིགས་གཅིག་པ་སྟྟེ་རིགས་བསྒྟེའི་སྒྲུབ་བྟེད་མང་པློ་དཔུང་བསྒིགས་ནས་

ཕློགས་འཕུལ་བྟེད་པ་ལ་ལྡློག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དུ་གགས་པ་དྟེ་

ལྟར་བྟེད་འདློད་པ་ནི་ཆུས་ཁྱྟེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆུས་ར་བ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕུང་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲ་སྟྟེ།. ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡའི་རིགས་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལློག་ཡིན་

པས་ཆུས་ར་བ་ཕྱུང་བའི་རྩྭ་ཕུང་དང་འདྲ།. ལློ་ཙཱ་བ་ཁུ་སློགས་ཀི་རིགས་པ་

པཎི་ཏའི་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་རིགས་པ་དྟེ་ལ་བརྟེན་པས་དྟེ་འདྲའི་རྩྭ་ཕུང་ལ་འཇུ་

བའི་ཆུས་ཁྱྟེར་བའི་མི་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།. འདི་ལ་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་

དུ་ས་བློན་དང་སློལ་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ལྡློག་པ་གཅིག་པས་ན་

མྱུ་གུ་དྟེ་ས་བློན་ལས་སྐྱྟེ་སློལ་བ་ལས་ཀང་སྐྱྟེ་དགློས་ཞྟེས་མཐུ་དཔུང་གིས་

འཕུལ་བའི་དློན་དུ་བཤད་ཅིང་།.གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཡང་དྟེ་དང་ཕློགས་མཐུན་

པ་དང་།. ཨ་ཀ་ཡློངས་འཛིན་གིས་སྒྲུབ་བྟེད་ནུས་མྟེད་མང་པློ་བཀློད་པའི་

དློན་དང་།. རྟེ་འཇིགས་མྟེད་དབང་པློས་དཀྱུས་སུ་བཀློད་པ་ལྟར་གསུངས་སློ།།.

དྟེ་ཡང་ལྡློག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐབས་

ཀུན་ཏུ་ཁས་ལྟེན་པར་མ་ཟད་རྣམ་དག་ཏུ་སློང་ན་རིགས་པ་སྟློབས་ཆྟེ་བ་

ཡིན་ཡང་།. སྐབས་འདིའི་ཕློགས་སྔ་དག་གིས་དཔུང་འཕུལ་ཞྟེས་པའི་མིང་

ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་མི་ཤྟེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བས་པས་

ཁློང་དག་གིས་ལྡློག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་བས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མ་སློང་

ཞྟེས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞྟེས་པའི་

མིང་ཉིད་ཀིས་རིགས་པ་མི་ཤྟེས་པའི་སུན་འབིན་དུ་གསལ་བར་བས་ཏྟེ།.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཆུས་ཁྱྟེར་བ་རྟེས་འབྲངས་རྣམས་དང་།.ཕུང་དྲུངས་
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ཕྱུང་བ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡར་བྟེད་པ་ཡང་རུང་མློད་དྟེ་གཉིས་ཀི་རིགས་པ་གཉིས་

ལ་བས་ན་ལྟེགས་པར་མངློན་ནློ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཙམ་དུ་ཟད་དློ།།.

ཡན་གིས་རྨ་བ་བང་བརློན་སློགས་དང་།. ཡང་ཁ་ཅིག་སློགས་ཀིས་ཁུ་ལློ་ཙཱ་

བ་སློགས་དང་།. གཞན་དག་སློགས་ཀིས་བློད་གཞན་འགའ་ཞིག་འགློག་

པས།. དྟེ་གསུམ་རིམ་པར་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློར་བཀློད་པའི་གཞན་ལུགས་

བཞི་བ་དང་།.གཉིས་པ་དང་།.གསུམ་པ་དག་གློ.།དྟེ་ལ་བ་ཚབ་རྟེས་འབྲང་རྨ་

བ་བང་བརློན་སློགས་ཀིས།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་ཀི་གཞལ་བ་དང་

དངློས་པློ་སྟློབས་ཞུགས་སམ་འཛིན་སྟངས་དློན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་

བཀག་ནས་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་དབང་དུ་བས་

པའི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བ་དང་ཚད་མ་འཇློག་ཅིང་།. རིགས་

པས་དཔྱད་བཟློད་ཀི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་བཀག་པའི་སྐྱློན་རང་ལ་མི་

འཇུག་སྟྟེ།. ཁློ་བློའི་རང་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་མི་འདློད་ཅིང་།.

ཕ་རློལ་བློས་དྟེ་འདློད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་ཟྟེར་མློད་ཀང་།.དྟེ་ནི་ཐ་སད་པར་གྲུབ་

པ་དང་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དཔྱློད་པའི་ཁྱད་དང་།. ཐལ་རང་གིས་དློན་

དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་དཔྱློད་མཚམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྟེད་པ་ཡང་

མྟེད་ལ།. བཏགས་དློན་བཙལ་བས་མི་རྟེད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྲས་སློགས་འཇློག་མི་ཤྟེས་པར་སང་བས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མྟེད་

ཅྟེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀང་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ།. །ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡའི་སློབ་མ་ལློ་ཙཱ་

པ་ཁུ་མདློ་སྟེ་འབར་སློགས་ཀིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དློན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྟེད་

པས་ན་ཕ་རློལ་གི་ལློག་རློག་འགློག་པ་ནི་དྟེས་དངློས་སུ་ཁས་བངས་པའམ་

དྟེས་ཁས་བངས་པར་སློང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་བྟེད་དགློས་ལ།.

དྟེ་ལས་གཞན་དུ་བདྟེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་བདྟེན་མྟེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྟེད་པ་ནི་

རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་དང་དམ་བཅའ་མྟེད་པའི་དློན་དུ་འདློད་དློ།.།

ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆྟེ་བའི་ཕིས་ཀི་བློད་གཞན་དག་གིས་ཐ་སད་

དང་དློན་དམ་པ་གང་ལ་བརམས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངློར་སྨྲ་

བ་ལས་ཐ་སད་དུའང་རང་ལུགས་ལ་མྟེད་དྟེ།. དྟེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཡློད་ན་དྟེ་

སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་དཔྟེ་དང་རགས་ཀང་འདློད་དགློས་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞྟེས་སྨྲ་ཞིང་སྨྲས་པ་དྟེ་ཡང་རང་གིས་མ་བས་ཀི་གཞན་གི་

ངློར་སང་བ་ཙམ་མློ་ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།. །ཕློགས་སྔ་བཞིའི་འདློད་ཚུལ་རྣམས་འདི་

དང་ལྷག་མཐློང་གུང་བསྒིགས་ཏྟེ་ཤྟེས་དགློས་ཤིང་།. བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་

ལུགས་འདིའི་ཕློགས་སྔའི་གཙོ་བློར་སང་སྟྟེ།.གཉིས་པས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བ་ཁས་བངས་པར་སློང་ལ།. གཞན་གསུམ་གིས་

རྟེན་འབྲྟེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕིར།. དྟེ་དག་གི་དགག་གཞག་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

453

རྒྱས་པར་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློའི་ཐལ་རང་གི་དློན་ངློས་བཟུང་བའི་གཞན་

ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་པ་དང་སྦགས་ནས་བལྟ་བར་

བའློ།།

སྤློ་ན།. གཞུང་ལས།. བཀག་པའི་སྐྱློན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན།.

ཞྟེས་པའི་སྐྱློན་གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་སྟློན་པ་དང་།. དྟེ་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.

དབུ་མ་བ་རང་གིས་ཕི་རྒློལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀློད་པའི་སློ་ནས་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདྟེན་པར་མྟེད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་བྟེད་དློ།. །དྟེ་ལྟ་

ནའང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི།. ཞྟེས་པ་དང་བསྡུར་དུ་ཡློད་མིན་དང་།.

ཕ་རློལ་པློས།. ཁྱློད་ལའང་ཚད་མ་མི་རུང་བར་ཐལ།. རིགས་པས་དཔྱད་

བཟློད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་ཕིར་ཞྟེས་སྐྱློན་བསྟན་པ་ཡིན་ན།. ཁློ་བློ་ལ་དྟེ་

འདྲའི་སྐྱློན་མི་འཇུག་སྟྟེ།. ཁློ་བློས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་མི་འདློད་ཅིང་།.

ཁྱྟེད་ཀིས་དྟེ་འདློད་པའི་ཕིར་ཞྟེས་རྒྱུ་མཚན་བཀློད་པ་འབྲྟེལ་ཡང་།. ཁློ་བློས་

རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་ཀི་ཚད་མ་མི་འདློད་ཀང་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་

ཚད་མ་འཇློག་ཅྟེས་སྨྲས་མ་ཐག་པ་ལ་དྟེ་འདྲའི་དློགས་པ་སྐྱྟེ་དློན་ཡློད་མྟེད་

དང་།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དམ་རང་མཚན་མི་འདློད་ཅྟེས་ཁློ་རང་གིས་

བཤད་པ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྟེ།. རང་མཚན་གིས་མྟེད་ཚུལ་མ་ཤྟེས་

པའི་ཕིར་ཞྟེས་བརློད་ཀང་།.འདི་དང་ལྷག་མཐློང་གིས་ཕློགས་སྔ་འགློད་ཚུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཐུན་མི་མཐུན་དང་།. ལྷག་མཐློང་ལས་ལུགས་བཞི་བ་བཀག་པ་འདིའི་

ཕློགས་སྔའི་ཁས་ལྟེན་གི་ཟུར་གང་དང་གང་འགློག་བྟེད་དུ་སྦྱློར་བ་དཔྱད་

དགློས་སློ།. །འདིར་རྨ་བ་བང་བརློན་སློགས་ཀིས་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་

མྟེད་ཅྟེས་མང་དུ་སྨྲས་པར་གསུངས་པ་དང་།. ལྷག་མཐློང་ལས།. འདིས་ནི་ཐ་

སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡློད་ཀང་རང་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་ཐ་

སད་དུ་འགློག་པར་སང་།. ཞྟེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་པར་བསྒིག་ཚུལ་

དགློངས་པར་སློན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་རིགས་སློ།།

སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དངློས་པློ་སྟློབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མ་

འདློད་མི་འདློད་ནི།.ཡིག་ཆར།.རྟེས་དཔག་གི་དབྟེ་བའི་སྐབས་དངློས་སྟློབས་

རྟེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བཞག་སྟྟེ་ཤྟེས་བྟེད་དང་བཅས་

གསུངས་ཀང་།. ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ་རྟེས་དཔག་ཙམ་ལ་དངློས་

སྟློབས་རྟེས་དཔག་ཅྟེས་པའི་ཐ་སད་སྦྱློར་མི་སྦྱློར་དཔྱད་བར་གསུངས་ལ།.

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས་དངློས་པློ་སྟློབས་ཞུགས་ཞྟེས་པ་ཡང་

དངློས་པློ་རང་མཚན་པ་ཁས་ལྟེན་པ་ལ་ཟྟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དྟེ།. སློབ་དཔློན་

ལྟེགས་ལྡན་འབྟེད་ཀིས་ཀང་བཀག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །བསྟན་

དང་ལྷ་རམས་པས།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་གློ་

དཀའ་ཡང་།. ལྷག་མཐློང་གི་ཐད་འདིར་དཔགས་ན་ཕལ་ཆྟེར་མི་བཞྟེད་པའི་
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ཕློགས་ཨྟེ་ཡིན་ཞྟེས་བཤད་དློ།.།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡློད་པ་དང་རང་

རྒྱུད་ཀི་རགས་མྟེད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡློད་ཚུལ་

དང་།. རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཚུལ་ལློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།.

ཕློགས་མྟེད་ཕ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལྟེན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་འཇུག་

པ་ར་འགྟེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་།. གཞུང་གཞན་དྟེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་

པའློ།.།

དང་པློ་ནི།.རང་གི་ལུགས་ནི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.འདི་ལ་ཐུག་གློ.།ཡན་

གིས་རང་རྒྱུད་འདློད་དགློས་མི་དགློས་དང་།.ཅྟེས་གསུངས་སློ།. །ཡན་གིས་

དྟེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་མི་འཐད་དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་ལ་སུན་འབིན་དང་སྒྲུབ་

པ་འཐད་མི་འཐད་ཀི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་པློ་ནི།. རང་

ལུགས་དགློངས་འགྟེལ་ལྟར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འདློད་ན་ངྟེས་པད་རང་

རྒྱུད་འདློད་དགློས་ཏྟེ།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་རྣམ་གངས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་བཞིན་ནློ།. །རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པ་མི་བཞྟེད་ན་རང་རྒྱུད་མི་བཞྟེད་དགློས་ཏྟེ།.དྟེ་གཉིས་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ།.།འདི་ཡང་དགག་བ་ཕྲ་མློ་ནས་འགློག་པ་ལ་ཐུག་གློ.།

ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་ན་རང་ཕློགས་ཀི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསྒྲུབ་བ་དང་དྟེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་རྣམས་འཇློག་

པ་འགལ་བར་མཐློང་ནས་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལྟེན་པ་མིན་ཏྟེ།. རང་རྒྱུད་ཁས་

ལྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱྟེད་པ་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་

པས་རང་རྒྱུད་ཁས་མ་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. འཇུག་པ་ལས།. གལ་ཏྟེ་

ཁྱློད་ཀིས་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱྟེད་བྟེད་ན་དྟེ་ཡི་ཚེ།. །དྟེ་དག་ནུས་པ་

གཅིག་པས་སྐྱྟེད་བྟེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མྟེད་འགྱུར་ཞིང་།. །སློ་སློར་ན་ནི་རྒྱུ་

འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མྟེད་འགྱུར་ལ།. །གཉིས་པློ་འདི་དག་སྤངས་

ནས་རློག་པ་གཞན་ཡང་ཡློད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།.།ཞྟེས་དྟེ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་

ཕྲད་ནས་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱྟེད་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་སྐྱློན་གཉིས་བསྟན་

ནས་བཀག་ཅིང་།.སྐྱློན་དྟེ་ཕ་རློལ་པློ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དུ།.རང་འགྟེལ་

ལས།. གང་གི་ལྟར་ན།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

འབྲས་འདློད་པ་ལ་བརག་པ་གཉིས་བས་པའི་སྐྱློན་དྟེ་འཇུག་ལ།.གང་གི་ལྟར་

ན་དངློས་པློ་རྣམས་ལློག་པར་ཀུན་བཏགས་པས་བསྐྱྟེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྒྱུ་མ་

ལྟར་མ་སྐྱྟེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་།. རང་བཞིན་མྟེད་ཀང་རབ་རིབ་ཅན་

གི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སློགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རློག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་

བ་དྟེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མྟེད་པ་ཉིད་དྟེ།. དྟེའི་ཕིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

སྐྱློན་གི་སྐབས་ཡློད་པ་མ་ཡིན།. ཞྟེས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་
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ལ་སྐྱློན་དྟེ་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།།

ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ལ།. དྟེ་ལ་ཕ་རློལ་བློས།. སློགས་ཀིས་རང་ཕློགས་

ལ་སུན་འབིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་པར་བསྟན།. སྐབས་འདིར།. སློགས་ཀིས་

དྟེའི་དཔྟེ་མདློ་ལས་བསྟན་པ་འཇུག་འགྟེལ་དུ་གསུང་སྤ་བཀློད།.དྟེ་ལ་ཐློབ་པ་

ནི།. སློགས་ཀིས་མདློ་དྟེའི་དློན་བཀྲལ་པ་གསུམ་ལས།. རང་ཕློགས་ལ་སྒྲུབ་

པ་དང་སུན་འབིན་འཐད་ཚུལ་ནི།. ཐལ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་

སྔར་ལྟར་བརགས་ནས་སུན་འབིན་བས་པའི་ལན་དུ།. ཕ་རློལ་བློས།. རྒྱུས་

འབྲས་བུ་སྐྱྟེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་བརག་པ་བྟེད་པ་ནི་ཁྱློད་ལའང་མཚུངས་

པར་འགྱུར་ཏྟེ།. ཁྱློད་ཀི་སུན་འབིན་འདིས་སུ་དབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་

འབིན་ན་སུན་དབྱུང་བ་དང་འབིན་བྟེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།. མ་

ཕྲད་པར་སུན་འབིན་ནམ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སུན་འབིན་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའི་ལན་དུ།.འཇུག་པ་ལས།.སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་

མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབིན་བྟེད་དམ།. །ཞྟེས་སློགས་ཀིས་སུན་འབིན་པས་སུན་

དབྱུང་བ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབིན་ནམ།. ཕྲད་ནས་འབིན་ཞྟེས་པའི་ཉྟེས་པ་ནི།.

རྒློལ་བ་གང་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་དམ་འཆའ་བ་དྟེ་ལ་སྐྱློན་དུ་

འགྱུར་གི།. བདག་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མྟེད་པས་ཁྱློད་

ཀིས་བརློད་པའི་ཐལ་བ་འདི་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སློ།. །རང་གིས་ཕ་རློལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བློར་ཉྟེས་པ་བརློད་པ་དང་ཕ་རློལ་བློས་རང་ལ་ཉྟེས་པ་བརློད་པ་གཉིས་མི་

མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ།.བདག་ལ་ཕློགས་འདི་ནི།.།ཡློད་པ་མིན་ཞྟེས་རང་

ལ་ཕློགས་མྟེད་པར་གསུངས་ཤིང་།. དྟེའི་རང་འགྟེལ་ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་གི་

ཕློགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏྟེ།. གང་གི་ཕིར་ཁློ་བློ་ཅག་གི་

ཕློགས་ལ་ནི་སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་ཕྲད་ནས་ཀང་སུན་

འབིན་པར་མི་བྟེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་མ་ཕྲད་

པར་ཡང་སུན་འབིན་པར་མི་བྟེད་དྟེ།. སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་འབིན་པ་

གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེའི་ཕིར་ཕྲད་པ་དང་མ་

ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྟེད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །དྟེ་ལ་ཕློགས་མྟེད་པ་ནི་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལྟེན་མྟེད་པའི་དློན་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རང་

འགྟེལ་ལས་བཤད་དྟེ།. གློང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་སྐབས་སུ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདློད་པ་ལ་བརག་པ་གཉིས་

བས་པའི་སྐྱློན་འཇུག་ལ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་

བཤད་པ་དང་དློན་གཅིག་གློ. །དྟེའི་དཔྟེ་མདློ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།. འཇུག་

པའི་རང་འགྟེལ་དུ་ཡུམ་གི་མདློ་དྲངས་བ་ལས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབློར།.

ཅི་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རམ།. འློན་ཏྟེ་

མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར།. རབ་འབློར་
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གིས་སྨྲས་པ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ།. ཁློ་བློ་ནི་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་མ་

སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་མི་འདློད་ལ།. མ་སྐྱྟེས་པས་ཀང་མ་སྐྱྟེས་པའི་

ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་མི་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ་རང་བཞིན་

གིས་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཏྟེ་ལམ་གིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་སྟྟེ་

འབྲས་བུ་འཐློབ་བམ།. རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ལམ་གིས་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐློབ་ཅྟེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ལ།. ལན་དུ་རབ་

འབློར་གིས་དྟེ་གཉིས་ཀ་མི་འདློད་པར་གསུངས་པ་ན།.ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།.

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབློར།. ཡང་ཅི་ཐློབ་པ་མྟེད་ཅིང་མངློན་པར་རློགས་པ་

མྟེད་དམ།.རབ་འབློར་གིས་སྨྲས་པ།.ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ།.ཐློབ་པ་ཡང་

ཡློད།. མངློན་པར་རློགས་པ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀི།. གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི་མ་

ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ཐློབ་པ་སྟྟེ་འབྲས་བུ་དང་།. མངློན་པར་རློགས་པ་སྟྟེ་ལམ་མྟེད་

དམ་ཞྟེས་དྲིས་པ་ལ།. དྟེ་གཉིས་ཡློད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ལམ་

གིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐློབ་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པའི་ལམ་གིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐློབ་པ་གཉིས་

ཀི་ཚུལ་གིས་མྟེད་པར་གསུངས་སློ།. །ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་

རིའི་བུ་ཐློབ་པ་དང་མངློན་པར་རློགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་ལ།.

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།. ལན་ཅིག་ཕིར་འློང་བ་དང་།. ཕིར་མི་འློང་བ་དང་།.



460

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དག་བཅློམ་པ་དང་།. རང་སངས་རྒྱས་དང་།. བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཡང་

འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པར་ཐློབ་པ་མྟེད་ཅིང་མངློན་པར་

རློགས་པ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་ལམ་འབྲས་གཉིས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་ཀང་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་ཀི་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་འགྟེལ་དུ་

དྲངས་ནས།.འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་སློགས་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་ལུང་ཚན་གཉིས་ལྟར་

སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབིན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ནས་རབ་འབློར་

གིས་ལན་མཛད་པ་བཞིན་བ་བར་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ལ་ལུང་དང་པློའི་དློན་ནི།. ཡུམ་གི་མདློ་འདིར་ཇི་ལྟར་རག་ཆད་ཀི་

མཐའ་གཉིས་པློ་གང་རུབ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་ཐློབ་པ་འཐློབ་པའམ་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་ཐློབ་

པ་འཐློབ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ཅིང་།.མཐའ་དྟེ་གཉིས་ཀིས་བརག་པ་བས་ནས་

ཁས་ལྟེན་པ་དྟེ་ཉིད་ཀང་དངློས་པློ་སྟྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་པ་ཞིག་

ལ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ན་མ་བརགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་

སད་ཙམ་དུ་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་ཁས་བངས་པ་དྟེ་བཞིན་དུ།. འདིར་ཡང་གང་

སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་དང་གང་གིས་སུན་འབིན་པར་བྟེད་པ་དག་ཀང་ཕྲད་

ནས་སུན་འབིན་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་མློད་ཀི།.
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འློན་ཀང་དྟེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་སུན་འབིན་པར་བྟེད་པ་དྟེ་ཉིད་

ཀིས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་དྟེ་ཉིད་སུན་འབིན་པར་བྟེད་དློ་ཞྟེས་ཤྟེས་པར་

བའློ།.།ཞྟེས་པ་དང་།.ལུང་གཉིས་པའི་དློན་ནི།.སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གིས་

སྟློང་བའི་སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་ཕློགས་སྔ་སུན་འབིན་ནུས་པ་དང་།.

དྟེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་

དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་ལ་སློགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་ཀང་

བསྒྲུབ་པར་བ་བ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཞྟེས་པའློ།.།

སྔར་བཀློད་པའི་མདློ་དྟེའི་དློན་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བ་ནི།. ཤྟེར་མདློར་

བཏགས་དློན་ལ་དཔྱད་ནས་འཐློབ་བྟེད་གང་གིས་ཐློབ་བ་གང་ཐློབ་དྲིས་ཚེ་

དྟེ་གཉིས་ཀ་མི་འདློད་པའི་ལན་མཛད་པ་ན།. འློ་ན་ཐློབ་བ་ཐློབ་པ་མྟེད་དམ་

ཞྟེས་དྲིས་པ་ནི་བཏགས་དློན་དཔྱློད་བྟེད་ཀིས་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པ་ན་

དཔྱློད་བྟེད་དྟེས་ཐློབ་བ་དྟེ་ཐློབ་པ་བཀག་པར་འཛིན་པ་དང་།. ཐློབ་པ་ཡང་

ཡློད་མངློན་པར་རློགས་པ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀི་ཞྟེས་པ་ནི་དཔྱློད་ཚུལ་དྟེས་

དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པ་ནི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་མ་རྟེད་པའི་དློན་ཡིན་གི་དློན་དྟེ་

དྟེས་བཀག་པ་མིན་པས་ཐློབ་བ་དང་འཐློབ་བྟེད་སྤྱིར་ཡློད་ཅྟེས་ཚིག་ནུས་

བཏློན་ཏློ།.།གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་པ་བཏགས་དློན་བཙལ་

ན་སྐྱྟེས་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་གང་ཡང་མ་ཐློབ་ཅྟེས་པ་དང་།.དྟེ་མན་གིས་བཏགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དློན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་དློན་དམ་དུ་མྟེད་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་ཡློད་པ་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ།. །དྟེ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀིས་ཚིགས་ཤྟེས་པ་ལ་

ནི་སྔར་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་སྒློ་འདློགས་ཀིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་

པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་སློ་སློའི་ལུགས་ཀི་དློན་དམ་དང་ཀུན་རློབ་ཏུ་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱློད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཏྟེ་དཔྱློད་ལུགས་བཞི་པློ་དྟེ་ཤྟེས་དགློས་

ཏྟེ།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་སྐྱྟེས་མ་སྐྱྟེས་ཀི་སྤློ་ནས་བརགས་པ་གཉིས་དང་།.

ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་སློ་ནས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཏྟེ་བཞི་ལ་བཤད་ཀང་དྟེས་ཐལ་རང་

གཉིས་ཀི་དློན་དམ་ལ་དཔྱློད་པའི་ས་ཚིགས་ཤྟེས་མི་ནུས་སམ་སམ་མློ།.།

རང་འགྟེལ་ལས།.གཉིས་ཀང་དངློས་པློ་མྟེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་པ་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པར་འདློད་ན་དཔྱད་པ་དྟེ་རིགས་ཀང་རང་

མཚན་གིས་མྟེད་པ་ལ་དྟེ་མི་རིགས་པའི་དློན་ནློ།.།ཤྟེར་མདློའི།.ཅི་སྐྱྟེས་པའི་

ཆློས་ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རམ།. འློ་ན་ཏྟེ་མ་སྐྱྟེས་པའི་

ཆློས་ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་པའི་དློན་ལྷག་མ་

ཐློང་དུ་བསྡུས་པར།. ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ་སྐྱྟེས་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པའི་

ཆློས་གང་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཐློབ་པ་འཐློབ་ཅྟེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ན།.

ཞྟེས་པ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་གང་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཐློབ་པ་འཐློབ་བམ།. མ་

སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་གང་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཐློབ་པ་འཐློབ།. ཅྟེས་པར་འདུག་
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པས་འཐློབ་བྟེད་སྐྱྟེས་མ་སྐྱྟེས་གཉིས་དང་།. ཐློབ་བ་མ་སྐྱྟེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་

འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་གི་འགྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་རྣམ་བཤད་དུའང་

དྟེ་ལྟར་འབྱུང་ངློ་།. །གཞུང་དུ།. ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབློར་ལ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་

ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་བམ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་ཅྟེས་དཔྱད་

ནས་དྲིས་པ་ལ།. ཞྟེས་པ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་ཐློབ་བམ།.

སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ།. ཅྟེས་པར་འདུག་པས།. འཐློབ་

བྟེད་ནི་སྐྱྟེས་པ་རྐང་བ་དང་།. ཐློབ་བ་སྐྱྟེས་མ་སྐྱྟེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ན་

འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་གི་འགྱུར་དང་མི་མཐུན་ཡང་འགྱུར་གཞན་ལྟར་རམ་

ཡི་གྟེ་ཆད་པ་གང་ཡིན་བརག་ཅིང་།. དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེར།. འདི་

བཏགས་དློན་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པས་དྟེ་ལྟར་དཔྱད་ཀང་རུང་བ་ལ་དགློངས་

སམ་སམ།. ཞྟེས་གསུངས་ལ།. དཀའ་འགྟེལ་ལྟར་ན།. སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་

རང་དུས་ན་སྐྱྟེས་ཟིན་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་ན་སར་སྐྱྟེ་བ་དློན་མྟེད་ཅིང་།. རང་

དུས་ན་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཐློབ་པའང་མི་འཐད་

ཅྟེས་བཀྲལ་ཏློ།།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཚིག་

གསལ་ལས།.དྟེ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྟེ།.ཚད་མ་

དག་ཡློད་ན་གཞལ་བའི་དློན་དུ་འགྱུར་ལ།.གཞལ་བའི་དློན་དག་ཡློད་ན་ཚད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གི།. ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་གཉིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པ་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་འཇློག་པར་གསུངས་ལ།. རློད་ཟླློག་རང་

འགྟེལ་ལས།. ཁྱློད་ཀི་ཚིག་དག་མྟེད་པར་ཡང་སྟྟེ།. ཚིག་མ་གཏློགས་པར་

ཡང་མྟེད་པའི་འགློག་པ་འགྲུབ་ན་དྟེ་ཅི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་

མྟེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་སྨྲས་པའི་ཁྱློད་ཀི་ཚིག་དྟེས་ཅི་ཞིག་བྟེད་ཅྟེས་སྨྲས་པ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་བ་སྟྟེ།. དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྟེད་

པའློ་ཞྟེས་བ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་

བྟེད་པ་མ་ཡིན་གི།. འློན་ཀང་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་དངློས་པློ་རྣམས་རང་

བཞིན་མྟེད་པའློ་ཞྟེས་གློ་བར་བྟེད་པ་ཡིན་ནློ།. །དཔྟེར་ན།. འགའ་ཞིག་ན་རྟེ།.

ལྷས་བིན་ཁྱིམ་ན་མྟེད་བཞིན་དུ་ལྷས་བིན་ཁྱིམ་ན་ཡློད་དློ་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་དང་།.

དྟེ་མྟེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྟེ་མྟེད་དློ་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་ན་ཚིག་དྟེས་ལྷས་བིན་མྟེད་

པར་མི་བྟེད་ཀི་ལྷས་བིན་ཁྱིམ་ན་མི་སིད་པར་སྟློན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དློ།.

།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་རང་བཞིན་མྟེད་ཀང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དཔྟེ་དང་

བཅས་ཏྟེ་གསུངས་སློ།.།

སྤྱིར་ར་ཤྟེ་རབ་བྟེད་ཉྟེར་བཞི་བར་གཞི་གང་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་

པ་ཁློ་ན་རུང་བ་དྟེ་ལ་བ་བྟེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གིས་
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རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་ཕློགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཡང་

ཡང་གསུངས་པ་ལ་བ་བྟེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་བློ་གློས་ཡང་བར་སྟློན་པའློ།།.

གང་དག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་མྟེད་དྟེ།.རློད་ཟླློག་ལས།.གལ་ཏྟེ་ངས་

དམ་བཅས་འགའ་ཡློད།. །ཅྟེས་སློགས་དང་།. བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. ཡློད་དང་

མྟེད་དང་ཡློད་མྟེད་ཅྟེས།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. ཚིག་གསལ་ལས།. ཕློགས་

གཞན་ཁས་བངས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་དབུ་མ་བ་ལ་ཕློགས་དང་དམ་

བཅའ་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. རློད་ཟླློག་གི་རྐང་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་དློན་ནི།.འཇུག་པ་ལས།.འདིར་གང་ལ།.།ངྟེས་པར་ཕློགས་ཡློད་དྟེ་

ལ་འགྱུར་གི་ཞྟེས་པའི་དློན་དང་།. རྐང་བ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ཡང་།. འཇུག་

པ་ལས།.བདག་ལ་ཕློགས་འདི་ནི།.།ཡློད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་

ནི་སིད་མ་ཡིན།. །ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་དང་ཕློགས་མྟེད་པའི་

དློན་འཇུག་འགྟེལ་ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཕློགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་

འགྱུར་ཏྟེ།.གང་གི་ཕིར་ཁློ་བློ་ཅག་གི་ཕློགས་ལ་ནི།.ནས།.སུན་དབྱུང་བ་དང་

སུན་འབིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་བཤད་

པ་ལྟར་རློ།. །བཞི་བརྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སད་དུ་ཡང་

བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བྟེད་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཁུངས་མིན་ཏྟེ།. དྟེར་ཕློགས་མྟེད་

པས་སྐྱློན་གདགས་སུ་མྟེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འཇུག་འགྟེལ་ལས་གང་གི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡློད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ།. བཏགས་དློན་འཚོལ་

བའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབིན་པ་

དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གགས་མི་རྟེད་པའི་དློན་དུ་

བཤད་པའི་ཕིར།. གཞུང་གི་ཕི་འགྟེལ་གི་དློན་དྟེས་ཤྟེས་ནུས་ཤིང་།. བཞི་

བརྒྱ་བའི་ལུང་གི་འབྲུ་འཇློམས་ནི།.དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་

དང་།.དློན་བྟེད་པའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་གཏན་མྟེད་པ་དང་།.དངློས་པློ་མྟེད་

པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡློད་མྟེད་གཉིས་ཀ་ཞྟེས་བ་བའི་ཉྟེས་པ་དང་

བཅས་པའི་ཕློགས་ནི་གང་ལ་ཡློད་པ་མིན་པ་དྟེ་ལ་ཡུན་རིང་པློ་ནའང་ཀན་ཀ་

བརློད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞྟེས་པ་སྟྟེ་འགྟེལ་བ་རྣམས་སུ་ཆྟེར་མི་གསལ་

ཡང་དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེ་ལྟར་བཀློད་པ་སྟྟེ་ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་

འགྟེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཀློད་དློ།.།དྟེའི་ཕིར་ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་

བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ།. ཕློགས་གཞན་ཁས་

བངས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་བཀློད་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་ལུང་དྟེ་རྣམས་

དྲངས་པ་ཡང་དབུ་མ་བ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པ་མྟེད་

པའམ་ཁས་ལྟེན་མི་རིགས་པའི་ཤྟེས་བྟེད་ཡིན་ལ།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

ཁས་བངས་པ་མྟེད་པའམ་དྟེ་ཁས་ལྟེན་མི་རིགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཀང་

འདློད་མི་རིགས་ཞྟེས་རང་རྒྱུད་འགློག་པ་ཡིན་གི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་རགས་
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ཙམ་ཞིག་འགློག་པ་མིན་ནློ།. །འཇུག་འགྟེལ་ལས།. གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་

རིགས་པ།. ཞྟེས་པའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ནི་རང་

བཞིན་གིས་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་

འཐློབ་པ་དང་།. རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྟེས་པའི་ཆློས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐྱྟེས་པའི་ཐློབ་པ་འཐློབ་པར་སྨྲ་བའློ།།

.གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།.དངློས་སློ།.།དང་པློ་ནི།.གལ་ཏྟེ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་སྟྟེ་

གློ་སའློ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་རིགས་པ་དང་།. རིགས་པ་

དྟེ་ཕ་རློལ་བློས་ཀང་དློན་གིས་ཁས་བངས་ཚུལ་དང་།. སྐྱློན་བརློད་དྟེ་རང་གི་

སྦྱློར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།.གཞི་ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕློགས་ཀི་སྐྱློན་བསྟན་པ་

དང་།. སྐྱློན་དྟེས་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའློ།. །དང་པློ་ལ་

གཉིས།. དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དློན་མྟེད་པར་བཤད་པ་དང་།. ཆློས་

ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ཡང་ལྟེགས་ལྡན་གིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ཡང་

ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཤྟེར་སྒློན་ལས།. དློན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་ངྟེས་ཏྟེ།. ཡློད་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཤྟེས་པ་ཡློད་

པ་ཉིད་བཞིན་ནློ།. །ཞྟེས་བཀློད་པ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱློན་བརློད་ཚུལ་ནི།. མི་དཔྱློད་

པའི་ཕིར་རློ་ཞྟེས་པའི་བར་གིས་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆློས་ལ་སྦྱར་ན་

དགློས་པ་མྟེད་པ་དང་།.ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་གིས་དྟེ་

ཆློས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་དགློས་པ་མྟེད་པ་དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེའི་སྐྱློན་སྤློང་

དགག་པ་བསྟན་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།. གལ་ཏྟེ་འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་

རློབ་ཏུ་སྐྱྟེ་བར་ཁས་བངས་པ།. ནས།. དྟེའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་

པར་དློན་དམ་པ་མྟེད་པ་ཉིད་དློ་ཞྟེས་བ་བར་ངྟེས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་

ལ་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆློས་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགློས་པ་མྟེད་དྟེ།. དྟེ་དབུ་མ་

བ་རང་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་མི་དགློས།. གཞན་གངས་ཅན་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་

མི་དགློས།. འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་མི་དགློས་པའི་ཕིར།.

དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.སྔ་རྒློལ་དབུ་མ་བ་རང་གིས་བདག་སྐྱྟེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་ཁས་

བངས་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་ལ་དློན་དམ་གིས་ཁྱད་པར་མ་

སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལྟེགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བདྟེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་

སྟྟེགས་པ་ནི་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀའི་སློ་ནས་འགློག་རིགས་པའི་ཕིར།. གསུམ་

པ་གྲུབ་སྟྟེ།.འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་བདག་སྐྱྟེ་འདློད་པ་དགག་མི་རིགས་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. འཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་འདློད་ཀི་བདག་
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གཞན་གང་ལས་སྐྱྟེ་ཞྟེས་མི་དཔྱློད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།. གཞན་

ཡང་གལ་ཏྟེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་སྐྱྟེ་བ་དགག་པར་འདློད་ནས།.ནས།.ཁས་མ་བངས་

པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལ་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆློས་ཅན་ལ་

སྦྱར་ན་ཡང་དགློས་པ་མྟེད་དྟེ།. ཕ་རློལ་པློས་དློན་དམ་པར་འདློད་པའི་མིག་

སློགས་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་སྐྱྟེ་བ་དགག་འདློད་ནས་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་

ཆློས་ཅན་ལ་སྦྱློར་ན་ནི་དྟེའི་ཚེ་སྔ་རྒློལ་ལ་སྟློས་ཏྟེ་ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་

རགས་ཀི་སྐྱློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. རང་གིས་དློན་དམ་པར་མིག་སློགས་

ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རློ།.།ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།.གལ་ཏྟེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་མིག་ལ་

སློགས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར།.ནས།.འདི་ནི་མི་རིགས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ལ་ཁློ་ན་རྟེ།. ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རགས་ཀི་སྐྱློན་དྟེ་མྟེད་དྟེ།. དློན་

དམ་པའི་མིག་སློགས་མྟེད་ཀང་ཀུན་རློབ་པའི་མིག་སློགས་ཡློད་པའི་ཕིར་

ཞྟེ་ན།.འློ་ན་དློན་དམ་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞྟེས་དྲིས་པ་ལ།.ཁློ་

ན་རྟེ།. དློན་དམ་པ་ཞྟེས་པ་སྐྱྟེ་བ་འགློག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱློར་དགློས་ཏྟེ།.

རིགས་པ་དྟེས་མིག་སློགས་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་

འགློག་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ཡང་མི་རིགས་ཏྟེ།.ཁྱློད་ཀིས་དྟེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་མ་

སྨྲས་པའི་ཕིར་དང་།. གལ་ཏྟེ་སྨྲས་ན་ཡང་གཞན་ཕི་རྒློལ་གངས་ཅན་པ་ལ་

ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. གངས་ཅན་པས་མིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སློགས་དབུ་མ་བས་འདློད་པ་ལྟར་གི་ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འདློད་པ་བརློད་པ་དང་།. དྟེ་དགག་པའློ།. །དང་པློ་

ནི།.དྟེའི་སྐྱློན་སྤློང་ལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཚིག་གསལ་ལས།.ཅི་སྟྟེ་ཇི་ལྟར་

སྒ་མི་རག་ཅྟེས་བ་བ་ལ།. ནས།. ཆློས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ་ཞྟེ་

ན།.ཞྟེས་གསུངས་སློ།.།དྟེ་ལ་ལྟེགས་ལྡན་ན་རྟེ།.སངས་རྒྱས་པས་བྟེ་བྲག་པ་

ལ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་གང་གིས་

ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་བ་མི་འཛིན་ཏྟེ།.

འཛིན་ན་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྟེད་ཡང་དག་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. འབྱུང་

འགྱུར་གི་སྒ་ཆློས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྟེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ལ།.ནམ་མཁའི་ཡློན་

ཏན་གི་སྒ་ཆློས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ།.།དྟེའི་

ཕིར་དྟེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བས་མིག་སློགས་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་

གངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ན་བདྟེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་དློར་ནས་མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་པའི་མིག་སློགས་ཙམ་ཞིག་ཆློས་ཅན་དུ་གཟུང་དགློས་ཏྟེ།. བདྟེན་པར་

གྲུབ་པའི་མིག་སློགས་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།. རྫུན་

པར་གྲུབ་པའི་མིག་སློགས་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གངས་ཅན་པ་ལ་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆློས་ཅན་ལ་མ་སྦྱར་བས་རྒློལ་བ་

ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་མྟེད་ཅྟེས་ཟྟེར་རློ།།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དློན་མི་འཐད་པ་དང་།. དཔྟེ་བཀློད་པ་དང་མི་འདྲ་

བའློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཙམ་གིས་རྟེད་པ་

མིན་པར་ཁས་བངས་པའི་སྟྟེང་ནས་བཤད་པ་དང་།. ཆློས་ཅན་དྟེ་ཁློ་ནར་མ་

གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པའི་སྟྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་གྲུབ་

མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།.དངློས་དང་།.རློད་སྤློང་ངློ་།.།དང་པློ་ནི།.དྟེའི་ལན་དུ།.

ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཚིག་གསལ་ལས།. དྟེ་ནི་དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།. འདི་

ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །མིག་སློགས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཙམ་

གིས་རྟེད་པ་མིན་པར་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཁས་བངས་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་མ་

ལློག་དངློས་འགལ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་བཀག་གློ་ཞྟེས་མདློར་བསྟན་ནས།.

དྟེའི་དློན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.དྟེ་དག་གི་དློན་ནི།.ཞྟེས་པ་མན་བྱུང་ངློ་།.།

དྟེ་ཡང་མིག་སློགས་བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆློས་ཅན་དུ་

བདྟེན་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དློར་བའི་མིག་སློགས་སྤྱི་ཙམ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་

སྟྟེ།. མིག་སློགས་ཆློས་ཅན་དྟེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སློགས་ཀི་རང་

བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པ་ཡིན་དགློས་པར་ཁས་བངས་པ་གང་ཞིག་

ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་སྟྟེ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་རྟེད་པའི་

ཡུལ་ན་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་སྟྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་བཞིན་དུ་དྟེར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སང་བའི་རྫུན་སང་མྟེད་པའི་ཕིར།. རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཡློད་པ་གང་ཡིན་

རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་འདློད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐ་སད་དུ་སྒ་

རློག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཚད་

མར་འགློ་དགློས་ཤིང་ཕློགས་སྔ་རང་གིས་ཁས་ལྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྟེ།.དྟེའི་ལུགས་ལ་ཆློས་ཅན་དྟེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རློག་པ་དང་རློག་མྟེད་གང་

ཡིན་ཡང་ཚད་མར་སློངས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར།.

དྟེར་ཐལ།. དྟེའི་ལུགས་ལ་རློག་བཅས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞྟེན་ཡུལ་རང་

མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགློས་ལ།.རློག་མྟེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སང་ཡུལ་

རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེའི་ལུགས་ལ་རང་

མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་འཁྲུལ་བར་སློང་ན་དཔྟེ་རང་གི་གཞལ་བ་རྟེད་པར་

འཇློག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཚད་

མས་རྟེད་པའི་དློན་ཡིན་ན་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕིར་ཏྟེ།.

འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་ཕིན་ཅི་ལློག་རྫུན་པ་དང་།.མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་

པའི་རྟེད་དློན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་བདྟེན་པ་གཉིས་དངློས་འགལ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྟེ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དློན་ཡིན་ན་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་

པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་སློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བའི་རློད་སྤློང་དང་།. ཚད་
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མའི་རྟེད་དློན་གི་རློད་སྤློང་ངློ་།. །དང་པློ་ནི།. གལ་ཏྟེ་སྒ་འཇལ་བའི།. ཞྟེས་

སློགས་བྱུང་།. མི་འཐད་དློ་སམ་ན།. ཡན་གིས་རློད་པ་དང་།. མ་མཛད་དློ།. །.

ཡན་གིས་དྟེ་སྟེལ་བ་ཟླ་བས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།. དྟེ་མིན་གིས་

ལན་དངློས་བསྟན་ཏློ།.།

དྟེ་ལ་ཁ་ཅིག་མིག་སློགས་སྤྱི་ཙམ་ཆློས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་

བསྟན་པའི་རིགས་པ་དྟེ་རྣམས་མི་འཐད་དྟེ།. ཤྟེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ཀང་ཆློས་ཅན་སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་ཚད་མ་སྟློན་པ་ན་དྟེ་

གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་མི་དགློས་པ།.དཔྟེར་ན།.སྒ་

འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ཀང་དྟེ་གཉིས་གང་

རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ཚད་མ་སྒ་སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་ཚད་མར་སྒྲུབ་མི་

དགློས་པ་བཞིན་དང་།. དྟེ་བཞིན་དུ་མིག་སློགས་ལ་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་མ་

ལློག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་ཅིང་མིག་སློགས་འཇལ་བྟེད་ཀི་ཚད་མས་མིག་

སློགས་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་མ་ལློག་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་ཀང་མིག་སློགས་

འཇལ་བ་མི་འགལ་བ།. དཔྟེར་ན།. སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆློད་

ཅིང་སྒ་འཇལ་བྟེད་ཀི་ཚད་མས་སྒ་དྟེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་ཀང་སྒ་

འཇལ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ་སམ་ན།.ཟླ་བས་ཀང་དྟེ་འདྲའི་

དློགས་པ་སྟེལ་བར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དྟེ།. དྟེ་འདྲའི་དློགས་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཁས་པ་ལ་སྐྱྟེ་འློས་པའི་དློགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློན་ཀང་བློད་ཕི་

རབས་ཀི་རྒློལ་བ་མི་ཤྟེས་པ་ལ་སྐྱྟེ་སིད་པས་དྟེ་བཤད་ན།. རང་རྒྱུད་པའི་

འདློད་པ་ལྟར་ན།. མིག་སློགས་སྤྱི་ཙམ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདྟེན་

གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བརགས་པའི་སྐྱློན་བརློད་མི་འཇུག་སྟྟེ།. མིག་སློགས་

ཀི་ཆློས་ཅན་ནི་ཤྟེས་བ་ཡང་དག་པ་སྟྟེ།. རང་མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དྟེ་འདྲ་བ་སྟྟེ་དྟེ་ལྟར་དུ་ཤྟེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་

རྟེད་ཀང་དྟེ་བདྟེན་གཉིས་ཀི་ཐ་སད་དང་དློན་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་བས་

ནས་གྲུབ་མི་དགློས་ཤིང་།. གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་མིག་

སློགས་སྤྱི་ཙམ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དློན་དམ་པར་ཡློད་མྟེད་དཔྱད་པས་

ཆློག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སློགས་ཀང་

དངློས་པློ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བློས་འགྲུབ་པ་ལ་ཁ་ཚོན་མཆློད་

པ་དང་།. ཤྟེས་བ་ཡང་ལློག་ཀང་དངློས་པློ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆློད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་

བློ་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ཆློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. དློན་དྟེ་

ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི།.

རློག་མྟེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དློན་དྟེ་ཚད་མ་དྟེ་ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་།.

རློག་བཅས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དློན་དྟེ་ཚད་མ་དྟེས་ངྟེས་པའམ་ཞྟེན་པ་ལྟར་

གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གང་ལ་སྟློན་པའི་ཡུལ་དྟེས་གློ་དགློས་ལ།.



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

475

དྟེ་ནི་དློན་དྟེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྟེར་ཐལ།. ཡུལ་དྟེ་

ཤྟེས་པ་དྟེ་ཉིད་ལ་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་འཇློག་གིས་བློ་དྟེ་སང་ཡུལ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་།.ཡུལ་དྟེ་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ངྟེས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་

རྣམ་འཇློག་གིས་བློ་དྟེ་ཞྟེན་ཡུལ་ལམ་ངྟེས་ཡུལ་ལམ་འཁྲུལ་བར་འཇློག་པའི་

ཕིར།. རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཤྟེས་པ་རང་མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མ་

འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དློན་ནི་ཤྟེས་བ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་འཇློག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག.

དྟེས་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཀང་ཤྟེས་དགློས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པ་སྟྟེ་དྟེ་དག་

རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནློ།. །དྟེས་ན་ཁྱློད་ཀི་དློགས་

པ་དྟེ་མི་འཐད་དྟེ།. རང་རྒྱུད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དྟེ་ལྟར་བསམས་པ་གང་

ཞིག་དྟེ་འདྲའི་བསམ་ཚོད་དྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེ་འདྲ་བ་དྟེ་ཁས་བངས་

པས་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པར་ཁས་བངས་པར་སློང་ལ།.རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་

པ་དྟེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཟླ་བས་དློན་

དམ་པར་ཡློད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆློས་ཅན་ཙམ་པློ་གལ་སིད་སམ་དུ་

དགློངས་ནས་ཁྱད་པར་དློར་བའི་སྤྱི་རང་རྒྱུད་པས་བསམ་ཚུལ་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་

པ་ཆློས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་གློ.།

འདི་དག་གི་གནད་རློགས་ན་རང་རྒྱུད་པས།. བདྟེན་གཉིས་ལས།. སང་

དུ་འདྲ་ཡང་དློན་བྟེད་དག. །ཅྟེས་སློགས་ཀིས་བཤད་པ་དང་།. དྟེ་ཡང་ཡུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཅན་ལ་ཡང་ལློག་གཉིས་སུ་མི་བྟེད་པ་དང་།.ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་

ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་ལློག་གཉིས་རྟེ་འཇློག་ལ་རང་

ལུགས་ལ་ཡང་ལློག་མི་འཇློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ཆློད་པར་ཤྟེས་

པར་འགྱུར་རློ།. །བདྟེན་གཉིས་ཀི་ལུང་དློན་ནི།. རློག་མྟེད་ཤྟེས་པ་ལ་སང་བ་

ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་།. སང་བ་ལྟར་དློན་བྟེད་ནུས་མི་ནུས་ཀི་སློ་ནས།. ཆུ་དང་

སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་དབྟེ་བ་

བས།. ཞྟེས་པའློ།. །གལ་ཏྟེ་རང་ལ་རང་མཚན་སང་བ་ལྟར་མྟེད་པའི་འཁྲུལ་

ཤྟེས་ཀིས་ཆློས་ཅན་གྲུབ་པར་ཁྱློད་ཀིས་འཇློག་ན་ནི་ཁྱློད་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་

རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་གྲུབ།.ཟིན་པས་ཁྱློད་དྟེ་བསྒྲུབ་དགློས་ཀི་ཕི་རྒློལ་དུ་

མི་རུང་བས་ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱློན་སློ་ན་གནས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.གལ་ཏྟེ་ཤྟེས་པ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.ཤྟེས་

པ་འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དློན་དང་ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་གཉིས་འགལ་ན།.དློན་

དམ་བདྟེན་པ་ཆློས་ཅན།.ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྟེས་

པ་འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རིགས་ཤྟེས་རྟེས་དཔག་གི་རྟེད་

དློན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་དང་།.ཡང་ཁ་ཅིག་ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཙམ་གིས་

རྟེད་པ་མིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།.ཀུན་རློབ་

བདྟེན་པ་ཆློས་ཅན།. མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཙམ་གིས་རྟེད་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྒྱལ་བའི་ཇི་སྟེད་

པ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཀང་འཇལ་བའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. ཙམ་སྒས་མ་

འཁྲུལ་བས་རྟེད་པ་གཅློད་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ལ།. དང་པློ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.

རིགས་ཤྟེས་རྟེས་དཔག་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཡིན་ཡང་དྟེས་

རྟེད་པ་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཀིས་རྟེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་རྣ་

ཤྟེས་ཀིས་སྒ་ཡང་ཡིན་ལ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒ་རྟེད་ཀང་དྟེས་དུང་

སྒ་རྫུན་པ་མ་རྟེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ།. །གཉིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཚིག་

གསལ་ལས།.ཕིན་ཅི་ལློག་ཙམ་གིས་བདག་གི་ངློ་བློ་ཡློད་པར་རྟེད་པ།.ཞྟེས་

པའི་ངྟེས་བཟུང་གི་ཙམ་སྒ་སྦྱློར་ས་ལ་བལྟས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པས་

རྟེད་པ་གཅློད་དམ་སམ་པའི་དློགས་པ་སྐྱྟེ་སིད་ཀང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀི་བརློད་

འདློད་ནི།. ཡློད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱློད་པའི་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་

ཤྟེས་ཀི་རྟེད་དློན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདློད་ནས་ཙམ་སྒ་སྨློས་ཀི་མ་འཁྲུལ་

བའི་ཤྟེས་བས་རྟེད་པ་ཡིན་པ་འགློག་འདློད་ནས་ཙམ་སྒ་སྨློས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. དཔྱད་པ་ཞིབ་མློ།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.དྟེའི་དློན་ནི།.བཏགས་དློན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མློ་འཇིག་རྟེན་གི་

ཐ་སད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ་དགློས་ཞྟེས་ཟླ་གགས་ཁློ་བློས་ཀང་སྨྲ་

སྟྟེ།.ཀུན་རློབ་ནི་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་རྟེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལ་མི་འཇློག་པར་རང་མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བློ་ཐ་སད་

པའི་ཤྟེས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གིས་བདག་གི་ངློ་བློ་རྟེད་པའི་

དློན་ལ་འཇློག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའློ།. །དྟེས་ན་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བའི་དློན་

ནི་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའི་དློན་ཀང་ཕི་རྒློལ་ལ་

ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དྟེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒློལ་

ལའང་གྲུབ་པའློ།. །ཞྟེས་དང་།. དྟེ་ལྟར་ན་ཕི་རྒློལ་ལ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་

གིས་ཆློས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དྟེ་ནི་སྔ་རྒློལ་ལ་མི་རུང་སྟྟེ།. ཆློས་གང་

ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཐ་སད་དུའང་མྟེད་པས་དྟེ་སྒྲུབ་

བྟེད་ཀི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ་སམ་དུ་སློབ་དཔློན་འདིས་དགློངས་ནས་

རང་རྒྱུད་འགློག་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕི་རྒློལ་དངློས་སྨྲ་བས་

ཆློས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཚད་མ་དྟེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒློལ་དབུ་མ་བ་ལའང་

གྲུབ་པ་སྟྟེ།. ཕི་རྒློལ་གིས་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སློང་བར་འདློད་

པ་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔ་རྒློལ་གིས་ཀང་འདློད་པ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་

ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་ཆློས་ཅན་དྟེ་ཁློ་ནར་མ་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པའི་སྟྟེང་ནས་

བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་
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པ་ནི།. རྟེན་ཆློས་ཅན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཚིག་གསལ་ལས།.དྟེ་ནི་དྟེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ཏྟེ།.འདི་ལྟར།.གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱྟེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཆློས་

སུ་འདློད་པ་དྟེའི་ཚེ།. ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་ལྟེགས་ལྡན་གིས་རྟེན་ཆློས་ཅན་

གཟུགས་སློགས་དྟེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་སྟྟེ་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་ཁས་

བངས་པའི་སྟྟེང་ནས་ཀང་ལྟེགས་ལྡན་ལ་སྐྱློན་བརློད་ཚུལ་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་

མློར་བཤད་པ་དང་།. གཞུང་འདི་ལས་ལྟེགས་ལྡན་གིས་རྟེན་ཆློས་ཅན་

གཟུགས་སློགས་དློན་དམ་པར་ཁས་བངས་པར་སློང་བའི་སྟྟེང་ནས་སྐྱློན་

བརློད་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་གྲུབ་མཐའ་

མི་མཐུན་པ་མིན་ཏྟེ།. དྟེ་གཉིས་ལ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་མིག་སློགས་དློན་དམ་

པར་མྟེད་པར་ཁས་བངས་ཞྟེས་བཤད་པ་དང་།. དྟེས་དྟེ་དློན་དམ་པར་ཁས་

བངས་སློང་།. ཞྟེས་རིགས་པས་འཕུལ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཉིས་ཀས་རང་

རྒྱུད་འགློག་པར་མཛད་པའི་ཕིར།. བཤད་ཚུལ་དྟེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི།.

ལྷག་མཐློང་ལས།.དྟེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན།.ཞྟེས་སློགས་ལྟར།.ཆློས་

ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་དྟེ།.ཆློས་ཅན་མིག་སློགས་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་

ལྟེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་ཆློས་

ཅན་མིག་སློགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. ཕི་རྒློལ་དངློས་སྨྲ་བས་མིག་སློགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིག་སློགས་ཀི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདློད།. སྔ་རྒློལ་དབུ་མ་བས་

མིག་སློགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དྟེ་མིག་སློགས་ཀི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་

བར་འདློད་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མའི་རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་

གིས་མིག་སློགས་དྟེ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆློས་ཅན་དུ་

བཀློད་པའི་ཕིར།.མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕི་མའི་རགས་གྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མ་

གྲུབ་ཅིང་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་ཡིན་ན་གཟུགས་

སློགས་བརྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕིར་དང་།. འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་

རྟེད་དློན་གཉིས་དངློས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཚིག་གསལ་གི་འབྲུ་

གཉྟེར་བ་ན་ཡང་།. གང་གི་ཚེ་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར།.

དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་བཀག་པ་སྟྟེ་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་འདློད་པ་

དྟེའི་ཚེ་སྟྟེ་དྟེའི་ཕིར་ན་བདག་སྐྱྟེ་འགློག་པའི་སྦྱློར་བ་དྟེའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་

ཀི་རྟེན་ཆློས་ཅན་མིག་སློགས་ཕིན་ཅི་ལློག་སྟྟེ་མ་རིག་པས་བསད་པའི་ཤྟེས་

པ་ཙམ་གིས་བདག་གི་ངློ་བློ་སྟྟེ་མིག་སློགས་དྟེའི་ངློ་བློ་རྟེད་པ་ནི་དྟེ་ཁློ་ནར་ཏྟེ་

དློན་དམ་པར་ཉམས་པར་ཏྟེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ལྟེགས་ལྡན་འདིས་རང་

ཉིད་ཀིས་དངློས་སུ་ཁས་བངས་པ་ཉིད་དློ།. །ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. མདློར་ན་བདག་སྐྱྟེ་

འགློག་པ་ན་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་འདློད་པས་ན་
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མིག་སློགས་དློན་དམ་པར་མྟེད་པར་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཁས་བངས་ཞྟེས་པའི་

དློན་དང་།.གཞུང་ལས།.མིག་སློགས་ཀི་ཆློས་ཅན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་དྟེ་ཕིན་ཅི་

ལློག་ཙམ་གིས་རྟེད་པ་མིན་པར་ལྟེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་ལ།.

ཞྟེས་སློགས་ལྟར་ན།. ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་དྟེ།. རྒློལ་བ་གཉིས་ཀའི་

ལུགས་ལ་བདྟེན་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དློར་བའི་མིག་སློགས་ཙམ་པློ་ཆློས་

ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལྟེགས་ལྡན་ཁྱྟེད་ལྟར་ན་དློན་དམ་པའི་

ཁྱད་པར་དློར་ནས་མིག་སློགས་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྟེད་པའི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་

ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.མིག་སློགས་དྟེ་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དློན་

མ་ཡིན་པར་ལྟེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་

ལྟར་ན་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དང་དྟེ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་གཉིས་དངློས་འགལ་ཡིན་པས་ན་མིག་

སློགས་དྟེ་ཡུལ་གི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དུ་འགྱུར་

བ་གང་ཞིག. མིག་སློགས་ཀི་རང་མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་

ཚད་མས་ནི་མིག་སློགས་དློན་དམ་པར་ཡློད་པར་འཇལ་དགློས་ཀི།. དློན་

དམ་པའི་ཁྱད་པར་དློར་བའི་མིག་སློགས་ཙམ་པློ་འཇལ་མི་རུང་བའི་ཕིར།.

རགས་སྔ་མ་ལྟེགས་ལྡན་རང་གི་ཁས་བངས་ཀིས་གྲུབ་པློ།. །དྟེས་ན་ཚིག་

གསལ་གི་འབྲུ་གཉྟེར་བ་ན་ཡང་།. གང་གི་ཚེ་བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྐབས་འདིར་དྟེ་ཁློ་ནར་ཏྟེ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་

འདློད་པ་དྟེའི་ཚེ་སྟྟེ་དུས་སུ་རྟེན་ཆློས་ཅན་མིག་སློགས་ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་

གིས་བདག་གི་ངློ་བློ་སྟྟེ་མིག་སློགས་དྟེའི་ངློ་བློ་རྟེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཉམས་

པར་གྱུར་པ་སྟྟེ་མི་འཐད་པར་ལྟེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀིས་དངློས་སུ་

ཁས་བངས་པ་ཉིད་དློ།.།ཞྟེས་པ་སྟྟེ།.མདློར་ན་བདག་སྐྱྟེ་འགློག་པ་ན་དློན་དམ་

པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་འདློད་ལ་དྟེའི་ཚེ་མིག་སློགས་ཡུལ་

ཅན་ཡང་དག་གི་ཡུལ་དུ་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཁས་བངས་པའི་དློན་ནློ།།

འདིར།. ཤྟེས་པ་དང་ཤྟེས་བ་གཉིས་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་མ་ལློག་གཉིས་

གཉིས་ལས།.རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པ་ནི་ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་དང་།.

རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པ་ནི་ཤྟེས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ཡིན་ནློ།. །.

རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དྟེ།. ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་

མཚན་ཉིད།.དྟེ་དང་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་དང་།.སང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་

པའི་ཆློས་དློན་གཅིག་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པའི་རྟེད་དློན་དྟེ།.

ཤྟེས་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་དང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དང་།.

སང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆློས་དློན་གཅིག་གློ.།

གཉིས་པ་དཔྟེ་བཀློད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི།. དྟེ་དག་གིས་དློན་བཀག་

ནས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.བ་སྟྟེ།.ཡན་གིས་མཚམས་སྦྱར་རློ།.།ཚིག་གསལ་
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ལས།.དཔྟེ་ལའང་འདྲ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།གནས།.འདྲ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེ་ཡང་དཔྟེ་བཀློད་པ་དྟེ་དློན་དང་མི་འདྲ་སྟྟེ།.ནང་བས་

བྟེ་བྲག་པ་ལ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ནང་པའི་ལུགས་ཀི་འབྱུང་འགྱུར་དང་།.

བྟེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀི་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་

དུ་བས་པའི་སྒ་ནི།.ཆློས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་།.གང་ལ་ཚད་

མར་སློང་སའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་གི་དློན་ཉན་བ་འདིའློ་ཞྟེས་སྟློན་རྒྱུ་ཡློད་ལ།.མིག་

སློགས་བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ་བར་སྒྲུབ་པ་ན་མིག་སློགས་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་།. དྟེ་དག་རང་བཞིན་གིས་མི་སྟློང་བར་སྨྲ་

བ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མིག་སློགས་རང་ངློས་ནས་ཡློད་མྟེད་ཀི་

ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཀང་ཆློས་ཅན་གི་ངློ་བློ་འདི་

འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལློ་ཞྟེས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྟློན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

དཔྟེར་ན་སྒ་འཇལ་བ་ན་གལ་ཏྟེ་སྒ་མི་རག་པར་མྟེད་དུ་ཟིན་ཀང་སྒ་གཞལ་

ཆློག་ལ།. སྒ་འཇལ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དློར་ནས་གཞལ་

འདློད་ཀང་གཞལ་མི་ཆློག་པ་བཞིན་ནློ།.།

དྟེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རྟེ།. རང་ངློས་ནས་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་པར་དློར་བའི་

མིག་སློགས་སྤྱི་ཙམ་པ་གཉི་གས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟློན་རྒྱུ་མྟེད་ཀང་།. དློན་དམ་

པར་ཡློད་མྟེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་མིག་སློགས་སྤྱི་ཙམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཆློས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱུ་ཡློད་དློ་ཟྟེར་ན།. དྟེས་སྐྱློན་སྤློང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྟེ།. རང་

གི་ངློ་བློས་ཡློད་ན་དྟེ་བདྟེན་པར་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཐལ་

རང་དགག་བའི་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀིས་མིག་སློགས་ཆློས་ཅན་

སྤྱི་ཙམ་གཟུང་ཆློག་མི་ཆློག་གི་ཁྱད་དྟེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒ་མི་རག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ནང་བ་དང་བྟེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀིས་ལུགས་ཀིས་འབྱུང་འགྱུར་

དང་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་གཉིས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སྒ་ཆློས་ཅན་

འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་སྒ་སྒྲུབ་ས་ལ་རྣ་ཤྟེས་ཀི་ཉན་བ་སྤྱི་ཙམ་པློ་

ཡློད་ཅྟེས་སྟློན་གི།. ནང་བ་དང་བྟེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀིས་སྒ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་

ནི་སྒའི་དློན་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཆློས་དང་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་གི་ཆློས་འདི་འདྲ་

བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སློང་ཞྟེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གི་ཚད་མ་གཉིས་ནི་མྟེད་དྟེ།. བྟེ་

བྲག་པས་སྒ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒའི་དློན་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་

ཆློས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སློང་ཞྟེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་

ཕིར་ཏྟེ།. ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེ་ནི་སྔ་

རྒློལ་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པར་ཁས་ལྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕི་རྒློལ་དྟེ་ལྟར་

མྟེད་པར་ཁས་ལྟེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བྟེད་པའི་དབང་དུ་བས་ལ།. དྟེ་ལས་

བཟླློག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔ་རྒློལ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཕི་རྒློལ་བས་ཀང་

ཕི་རྒློལ་ལ་རང་ངློས་ནས་ཡློད་མྟེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་
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ཆློས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་མྟེད་དློ།།

གཉིས་པ་སྐྱློན་དྟེས་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།.

རིགས་པ་དྟེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤྟེས་པར་བའློ།།.

ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕློགས་ཀི་ཉྟེས་པ་

བརློད་པའི་ཚུལ།.ནས།.སྐྱློན་བརློད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བའློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

སློ།.།དྟེ་ཡང་རགས་མཐུན་སང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟྟེ།.ཡློད་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཀང་དྟེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་

ཀི་ཚད་མ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཀི་ཆློས་ཅན་མིག་སློགས་

དང་བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པའི་ཆློས་གཉིས་བསློམས་པའི་ཕློགས་སམ་

བསྒྲུབ་བ་མྟེད་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.སྔར་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

གིས་སྟློང་མི་སྟློང་གི་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའི་

ཆློས་ཅན་སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་ཚད་མ་མྟེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དྟེའི་ཕིར་རློ།།

གཉིས་པ་རིགས་པ་དྟེ་ཕ་རློལ་བློས་ཀང་དློན་གིས་ཁས་བངས་ཚུལ་ནི།.

ལྟེགས་ལྡན་རང་ཉིད།. ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཚིག་གསལ་ལས།. དྟེ་ལྟ་བུ་དྟེ་ནི་

འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྟེ།.ནས།.རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།.

།དྟེ་ཡང་ཆློས་ཅན་དང་རགས་སློགས་ཤྟེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྟེད་པ་དང་།. མ་

འཁྲུལ་བས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་ཞྟེས་ཁྱད་པར་ལ་བརགས་ནས་རྒློལ་བ་གཉིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀ་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆློས་ཅན་དང་རགས་སློགས་མྟེད་པར་བཤད་

པའི་སློ་ནས་རང་རྒྱུད་འགློག་པའི་རིགས་པ་དྟེ་དག་ལྟེགས་ལྡན་གིས་ཀང་

དློན་གིས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཤྟེར་སྒློན་ལས།.ཡང་ན་རང་གི་སྟེ་བ་དག་

ཡང་ཕིར་ཟླློག་པར་བྟེད་དྟེ།.ནས།.གཏན་ཚིགས་ཀི་དློན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་།.

དློན་འགལ་བ་ཉིད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེ་ཡང་དངློས་སྨྲ་བས།.ནང་

གི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་ཆློས་ཅན།. དློན་དམ་པར་སྐྱྟེད་བྟེད་ཀི་རྒྱུ་རྐྟེན་ཡློད་དྟེ།.

སྐྱྟེད་བྟེད་ཀི་རྒྱུ་རྐྟེན་ཡློད་པར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཏྟེ།.མདློ་ལས།.རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྟེད་པའློ།.།དམིགས་པ་ནི་སྟེམས་དང་སྟེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པའློ།. །དྟེ་མ་ཐག་པ་ནི་སྟེམས་དང་སྟེམས་

ལས་བྱུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལས་ཐ་མ་མ་གཏློགས་པའློ།. །བདག་

པློ་ནི་གང་ཡློད་ན་གང་འབྱུང་བ་དྟེ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

བཀློད་པ་ལ།.ལྟེགས་ལྡན་གིས།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཞྟེས་པའི་རགས་ཀི་དློན་དྟེ་བདྟེན་གཉིས་གང་ཡིན།.ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཡིན་

ན་ནི་རགས་ཀི་དློན་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ནི་ཁྱྟེད་ལ་མ་གྲུབ།. དློན་དམ་དུ་ཡློད་

པ་ཡིན་ན་ནི་རགས་ཀི་དློན་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་ནི་ངྟེད་ལ་མ་གྲུབ་ཅྟེས་

བརགས་ནས་སྐྱློན་བརློད་པའི་ཕིར།.དྟེ་ནི་ཆློས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཤྟེས་

པ་གང་གིས་རྟེད་ཅྟེས་བྟེ་བྲག་ལ་བརགས་ནས་སྐྱློན་བརློད་པ་དང་གནད་
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གཅིག་སྟྟེ།. བདྟེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞྟེས་པ་དྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཤྟེས་པ་

གང་གིས་རྟེད་ཅྟེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. འཁྲུལ་བའི་

ཤྟེས་པས་རྟེད་པ་དྟེ་ཀུན་རློབ་དང་།. མ་འཁྲུལ་བའི་ཤྟེས་པས་རྟེད་པ་དྟེ་དློན་

དམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཤྟེས་བ་ཡང་དག་པ་མཐློང་བ་དང་།.ཤྟེས་བ་

ལློག་པ་མཐློང་བའི་ཤྟེས་པས་རྟེད་པ་གཉིས་བདྟེན་གཉིས་ཀི་དློན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.འཇུག་པ་ལས།.དངློས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐློང་བ་ཡིས།།.

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེའི་དློན་ནི།. ཕི་ནང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ངློ་བློ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ཏྟེ།. ཡང་དག་པའི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་

བ་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཡུལ་ཉིད་ཀི་བདག་གི་ངློ་བློ་

རྟེད་པ་དང་།.སྐྱྟེ་བློ་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་བརྫུན་པ་མཐློང་

བའི་སྟློབས་ལས་བདག་གི་ངློ་བློ་ཡློད་པ་རྟེད་པ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པའི་

དློན་འཇལ་བའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་རྟེད་པའི་ཡུལ་དློན་དམ་བདྟེན་པ་དང་།.

ཤྟེས་བ་བརྫུན་པ་མཐློང་བ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་

བདྟེན་པར་སྟློན་པས་གསུངས།. ཞྟེས་པའློ།. །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པའི་རགས་འདི་ལ་ཤྟེར་སྒློན་ལས།.ཡང་བརྒལ་ཞིང་

བརག་པར་བ་སྟྟེ།. འདིར་ཁྱློད་ཀིས་གཏན་ཚིགས་ཀི་དློན་དུ་འདློད་པ་གང་

ཡིན།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དྟེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕིར་རམ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འློན་ཏྟེ་དློན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་བདྟེན་གཉིས་ཀི་བརག་པ་

གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རགས་ཀི་དློན་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཡིན་ན་དྟེ་

ཁྱྟེད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཅྟེས་སློགས་སྔར་ལྟར་བརག་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།.

གལ་ཏྟེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་དློན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དློ།. །འློན་ཏྟེ་དློན་དམ་

པར་ན་ནི།. ནས།. དྟེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྟེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁློ་ནའློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཞྟེས་རགས་སུ་འགློད་དམ།. དྟེས་དློན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་རགས་

སུ་འགློད་དམ།. བདྟེན་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་མ་བས་པར་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ཙམ་ཞིག་རགས་སུ་འགློད་ཅྟེས་

བརག་པ་གསུམ་བས་པའི་སྐབས་སུ་རགས་སུ་གང་འགློད་ཅྟེས་དྲི་དགློས་ཏྟེ།.

དང་པློ་ལྟར་ན་ཁྱྟེད་དང་།. གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངྟེད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།.

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངྟེས་པའི་སྐྱློན་དུ་འགྱུར་ཞྟེས་བརག་དགློས་སློ།.།

གསུམ་པ་སྐྱློན་བརློད་དྟེ་རང་གི་སྦྱློར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་ལྔ།. ཕ་རློལ་པློའི་ལློག་རློག་འགློག་པ་ལ་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མི་དགློས་

པ།. རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཀི་དློན་བཤད་དྟེ་དྟེ་མི་བཞྟེར་པར་བསྟན་པ།. གཞན་

གགས་ཀི་རགས་ངློས་བཟུང་སྟྟེ་དྟེ་ཤྟེས་ན་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་སྤྱློད་ཕློགས་འདློར་

བའི་ལློག་རློག་ཁྟེགས་པ།. གཞན་གགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་
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ཕི་རྒློལ་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དགློས་པར་བསྟན་པ།.རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་

ཡིན་པ་ལ་དློགས་པ་སྤང་བའློ།.།

དང་པློ་ནི།.དྟེ་འདྲའི་སྐྱློན་བརློད།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཚིག་གསལ་ལས།.

གལ་ཏྟེ་གཞན་གི་རྟེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱློན་ཇི་སྐད་སྨློས་པ་དྟེ་བཞིན་དུ།.

ནས།. གདུལ་བའི་སྐྱྟེ་བློ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཤིན་ཏུ་སྤློས་པས་

ཆློག་གློ. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །དྟེ་ལ།. གལ་ཏྟེ་གཞན་གི་རྟེས་སུ་དཔག་པ།.

ནས།. སྐྱློན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡློད།. ཅྟེས་བདྟེན་གཉིས་ལ་བརགས་པའི་སྐྱློན་

བརློད་དྟེ་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལྟེན་པ་བཀློད་ནས་རང་ལུགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་

སྒྲུབ་པའི་སྦྱློར་བ་རྣམས་ཀི་རགས་ཆློས་དློན་གསུམ་ཕི་རྒློལ་ལ་གྲུབ་པས་

ཆློག་སྟྟེ།. དྟེ་ཉིད་ཀིས་ལློག་རློག་ཟླློག་པ་ཙམ་གི་ཆྟེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

གསུངས་ཤིང་།. ཙམ་སྒའི་དློན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས།. སྦྱློར་བ་རྣམས་ཀིས་ཕ་

རློལ་པློས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་དམ་བཅས་པ་འགློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི།.

དྟེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་གི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འགློག་པ་

མིན་ནློ།. །ཞྟེས་པ་ལྟར་ཏྟེ་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་ནློ།. །ཚིག་

གསལ་ལས།. ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟེས་སུ་དཔག་པའི་སློ་

ནས་ཀང་།. ནས།. གཞན་ལ་གགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།. །.



490

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྟེས་བཤད་དློ།.།ཞྟེས་སྦྱློར་བའི་རགས་ཆློས་དློན་གསུམ་རྒློལ་བ་གཉིས་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆློག་གམ་སམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རློད་པ་ནི་

རྟེས་དབང་པློའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དང་།.རྟེས་རང་ཚིག་ཁློ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་

དུ་འགྱུར་བ་དཔྟེར་བས་ནས་དྟེས་ཆློག་པ་དང་།.དྟེ་ཉིད་ལས།.གང་ཞིག་གང་

གཉིས་ཀ་ལ་ངྟེས་པར་བརློད་པ་དྟེ་ནི།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་ཏྟེ།. སྒྲུབ་པ་སྟྟེ་

སྦྱློར་བ་དང་སུན་འབིན་ཏྟེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་རགས་ཆློས་དློན་གསུམ་

རྒློལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་དགློས་པར་འདློད་པའི་ཕློགས་གང་གིས་བཞྟེད་

པ་ནི་ཚད་མ་མདློའི་རང་འགྟེལ་ལས།. བརློད་པ་གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངྟེས་པ་

དྟེ་ཁློ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབིན་པ་ཡིན་གི།.གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་།.

ཐྟེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརློད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྟེ།.ཡང་སྒྲུབ་པར་བྟེད་པ་ལ་ལྟློས་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་པ་ལྟར་ཏྟེ།. དྟེ་དག་ལ་སློགས་པས་ཀང་ལུགས་སྔ་མ་ཕི་རྒློལ་རང་ལ་

གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་ཆློག་པའི་ལུགས་འདློད་པར་བ་སྟྟེ།. ཕི་རྒློལ་རྐང་བས་

འདློད་པའི་ལུང་གིས་སྐབས་འགར་གནློད་པ་གང་ཞིག་རང་དློན་རྟེས་དཔག་

ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་པས་ཆློག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་ཚིག་གསལ་ལས་

འཆད་དློ།།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེས་ན་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མར།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དློན་

ཡིན་ནློ།.།ཡན་གིས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་དློན་ངློས་བཟུང་
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ནས།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་མི་འདློད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཡང་ཕི་རྒློལ་གི་

ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཤྟེས་འདློད་ཆློས་ཅན་དང་དཔྟེ་ཆློས་ཅན་

གཉིས་དང་།. རགས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ཚད་མས་དློན་གི་སློད་

ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ངྟེས་པར་བས་པའི་སློ་ནས་བསྒྲུབ་བ་རློགས་པའི་

རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་པ་ཞིག་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྐྱློར་བའི་གློ་

དློན་ཡིན་ཏྟེ།. ཤྟེར་སྒློན་ཅློག་རློས་བསྒྱུར་བ་ལས།. རང་དབང་དུ་བས་ནས་

སམ་སུན་འབིན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བརློད།.ཅྟེས་རང་དབང་ཞྟེས་བསྒྱུར་

པ་འདི་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟ་ན་རང་ལུགས་

ལ་རགས་དང་བསྒྲུབ་བ་འདློད་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་དང་བསྒྲུབ་བ་མི་

འདློད་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་མ་ཟིན་པར་དུ་རང་ངློས་

ནས་ཡློད་མྟེད་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་

གྲུབ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་ངྟེས་པར་བ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ།།

གསུམ་པ་ནི།.རྟེན་འབྱུང་གི་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།.རང་

ངློས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མྟེད་དྟེ།. རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་

གཟུགས་བརན་བཞིན།. ཞྟེས་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་བཀློད་པ་ལ།. ཐལ་

འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀིས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁས་མི་ལྟེན་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་

ལ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལྟེན་པས་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་མིན་

གི།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕི་རྒློལ་གི་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཕི་རྒློལ་ལ་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ས་མ་བྱུང་བས་གཞན་

གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཞྟེས་བ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཕི་རྒློལ་གི་ཁས་བངས་ལ་མ་

འཁྲིས་པར་ཚད་མས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་དློན་ནློ།. །མྱུ་གུ་དང་

མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་སློགས་སུ་ཐ་སད་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་

རྒློལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་ཀང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་བར་དུ་ལྷན་

སྐྱྟེས་ཀི་ཚད་མ་དྟེ་དང་།. རང་ངློས་ནས་ཡློད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕི་

རྒློལ་གི་བློ་ངློར་འདྲྟེས་ནས་སློ་སློར་མི་ཕྟེད་པས་སྔ་རྒློལ་གིས་དྟེ་ཕྟེད་ཀང་

དྟེའི་རིང་ལ་ཕི་རྒློལ་ལ་ཁྱད་ཕྟེ་ནས་སྟློན་མི་ནུས་སློ།. །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་

ཕན་ཚུན་ལའང་རང་རྒྱུད་མི་རུང་སྟྟེ།. དྟེ་ལའང་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡློད་ཀང་དྟེའི་ཚད་མ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་

ལས་དངློས་པློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕིར་རློ།. །ལྟ་བ་

སྐྱྟེས་པའི་རྒྱུད་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པར་འཛིན་པ་སློགས་

གསུམ་གཡློད་ཀང་།.ལྟ་བ་མི་རྟེད་པའི་རྒྱུད་ན་རང་ངློས་ནས་མྟེད་པར་འཛིན་

པ་མྟེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤྟེས་ན།. བློད་དག་རློག་པས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་

རིགས་པས་འགློག་པ་ལྟར་མི་བྟེད་པ་དང་།. ལྟ་བ་སྐྱྟེས་པར་རློམ་པ་ན་སྤྱློད་
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ཕློགས་ཐམས་ཅད་འདློར་བའི་ལྟ་ངན་རྣམས་ལྟེགས་པར་ཁྟེགས་པར་འགྱུར་

རློ།།

བཞི་པ་ནི།. དྟེས་ན་གཞན་གགས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེས་ན་གཞན་

གགས་ཀི་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕི་རྒློལ་གིས་ཁས་བངས་པ་ཙམ་

གིས་མི་ཆློག་གི་ཤྟེས་འདློད་ཆློས་ཅན་དཔྟེ་ཆློས་ཅན་རགས་ཆློས་སློགས་

དྟེས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་ཀང་གྲུབ་ལ་

རིགས་པས་འཕུལ་ན་ཁློ་རང་གིས་ཀང་ངྟེས་པར་འདློད་དགློས་པའམ་དྟེས་

འཕུལ་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར་འདློད་པ་གང་རིགས་ཤིག་དགློས་ཏྟེ།. ཕ་རློལ་བློས་

དྟེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་ཞྟེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློགས་

པའི་ལྟ་བ་སྐྱྟེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ར་ཤྟེར་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་

པར་དློན་དམ་པ་རློགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།

འདིར།.ར་ཤྟེ་རབ་བྟེད་གསུམ་པ་ལས།.

ལྟ་དྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།.།

དྟེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད།.།

གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་ན།.།

དྟེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ།.།

ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་པའི་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བའི་རྣམ་གཞག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལ།. རྒློལ་བ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་

པར་ཕི་རྒློལ་གཞན་ལ་གགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་

སྦྱློར་བ་དྟེ།. གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བའི་མཚན་ཉིད།. རང་གགས་དང་གཞན་

གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་གཉིས་དློན་གཅིག་སྒ་བཤད་ནི།. དྟེའི་རགས་ཆློས་དློན་

གསུམ་དང་དཔྟེ་རྣམས་སྔ་རྒློལ་གིས་ཁས་མི་ལྟེན་པར་ཕི་རྒློལ་འབའ་ཞིག་

གིས་ཁས་ལྟེན་པས་གཞན་གགས་ཞྟེས་པ་མིན་པར།. ཆློས་ཅན་དང་རགས་

དཔྟེ་སློགས་དངློས་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སང་བ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དློན་དུ་འདློད་པས་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་རང་གགས་ཀི་

སྦྱློར་བ་དང་།. དབུ་མ་བ་ལས་གཞན་དངློས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དྟེ་ལྟར་གགས་

པས་གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།.ཆློས་ཅན་དང་རགས་དཔྟེ་སློགས་

སྔ་རྒློལ་གིས་ཁས་ལྟེན་ཀང་དྟེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་

རྟེད་པ་ཕི་རྒློལ་ཁློ་ན་ལས་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་

གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བ་བའི་དློན་ཡང་ཤྟེས་དགློས་སློ།.།

གཞན་གགས་ཀི་སྦྱློར་བའི་མཚན་གཞི་ནི།. མིག་ཆློས་ཅན།.གཟུགས་

ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྟ་སྟྟེ།.རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕིར།.དཔྟེར་ན་བུམ་པ་བཞིན།.

ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།.།ལྔ་

བ་ནི།. འདི་བ་ལྟར་ན།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་
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རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་བདྟེན་གྲུབ་སློགས་མི་འདློད་ཀང་དྟེ་དག་གི་དློན་ཏྟེ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྟེན་པས་དྟེ་དག་དབུ་མ་བར་མི་འཇློག་གམ་སམ་

ན།. དཔྟེར་ན་ལྟློ་ལྡིར་བ་ངྟེས་ཀང་གཞི་དྟེ་བུམ་པར་མ་ངྟེས་པས་གཞི་དྟེ་བུམ་

པར་འདློད་ཅྟེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་།. བྟེ་བྲག་པ་རས་གཞན་འདློད་པའི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་མིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀང་བདྟེན་

གྲུབ་འགློག་ཅིང་བདྟེན་མྟེད་ལྟེགས་པར་ཞལ་གིས་བཞྟེས་པས་དབུ་མ་བ་ནི་

ཡིན་ནློ།.།ཚིག་གསལ་ལས།.དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟེས་སུ་དཔག་

པར་བ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཕློགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་མྟེད་པའི་

ཕིར།. ཞྟེས་དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་

འགལ་ཏྟེ།. བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གིས་དགྟེ་སློང་མིན་མི་དགློས་པ་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་བཞིན་དུ་ལྟེགས་ལྡན་སློགས་རག་མཐའི་དློན་ཁས་

ལྟེན་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཡང་རག་མཐའ་ཁས་ལྟེན་པའི་དབུ་མ་བ་མིན་པ་

སློགས་ཀང་ཤྟེས་དགློས་སློ།།

སྤློ་ན།. ཚིག་གསལ་ལས།. དྟེ་ཁློ་ནར་དྟེའི་རྟེན་ཆློས་ཅན།. ཞྟེས་པའི་དྟེ་

ཁློ་ན་ཞྟེས་པ་འཆད་བྟེད་ལྷག་མཐློང་ལས།. བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀི་རྟེན་ཆློས་

ཅན་མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ནི་དྟེ་ཁློ་ནར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟྟེ།.

ཞྟེས་པ་དང་།. ཆློས་ཅན་དྟེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བརྟེན་པ་དྟེའི་ཚེ་སྟྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེ་ཁློ་ནར་གྲུབ་ན་དྟེ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པ་གང་

ཡིན་བརག་ཅིང་།.དཀའ་འགྟེལ་དང་དགློངས་རྒྱན་མཐུན་པར།.དྟེ་ཁློ་ནར་མ་

གྲུབ་པ་དྟེའི་རྟེན་ཆློས་ཅན་མིག་སློགས་ཞྟེས་འབྲུ་བསན་ལ།.རྟེ་དྲུང་དབུ་མར་

དྟེ་ཁློ་ནའི་ཚེ་ཞྟེས་དྟེ་ཁློ་ནར་ཞྟེས་པ་གློང་དུ་བངས་ནས་བཤད་དྟེ་དྟེ་ཉིད་ཀི་

ཚེ་ཞྟེས་པའློ།.།དགློངས་ཟབ་སང་པའི་སྒློན་མྟེར་ལྷག་མཐློང་ལྟར་ན་མ་དཀྲུགས་

པར་འགྟེལ་ཚུལ་དང་།.འདི་ལྟར་ན།.གང་གི་ཚེ་འདིར་དྟེ་ཁློ་ནར་སྐྱྟེ་བ་བཀག་

པ།.ཞྟེས་དྟེ་ཁློ་ནར་ཞྟེས་པ་གློང་དུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བར་བཞྟེད་དློ།.།.གཞུང་

ལས།. མིག་སློགས་ཀི་ཆློས་ཅན་ཤྟེས་བ་ཡང་དག་པ་དྟེ་འདྲ་བར་ཤྟེས་པ་མ་

འཁྲུལ་བས་རྟེད།. ཅྟེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སློགས་ཀི་ལུགས་ལ་མིག་སློགས་

འཇལ་བྟེད་ཀི་ཚད་མས་སྒ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་རྟེད་པའི་དློན་མིན་

པར།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མིག་སློགས་འཇལ་བྟེད་ཀི་ཚད་མས་མིག་སློགས་

ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དྟེ་ལྟར་དུ་རྟེད་དགློས་ཤིང་།. དྟེ་ལ་མིག་སློགས་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མིག་སློགས་རང་མཚན་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དྟེ་ལྟར་

རྟེད་དགློས་པའི་དློན་ནློ།. །ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་དང་།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར།. སང་

དུ་འདྲ་ཡང་དློན་བྟེད་དག. །ཅྟེས་པའི་སྔ་འགྟེལ་དུ།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་

དག་ཤྟེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་བ་ནི་སང་བ་ལྟར་དུ་ཡློད་

པར་ངྟེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལློག་པ་གཉིས་མི་འབྟེད་པར།.
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ཡུལ་དུ་སང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མྟེད་

འབྟེད།.ཅྟེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སང་དུ་འདྲ་ཞྟེས་པ་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པར་སང་བར་འདྲ་བའི་དློན་དུ་བྟེད་དམ་སམ་ཡང་།. རང་འགྟེལ་ལས།.

ཤྟེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་།. ཞྟེས་དང་།. དཀའ་

འགྟེལ་དུ་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དར་ཊི་ཀ་ལས།. རློག་པ་མྟེད་

པའི་ཤྟེས་པ་ལ་གསལ་བར་སང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལས་

སྔ་མ་འབྲུ་གཉྟེར་བ་མིན་འདྲ་བས་སྔར་ཚིག་འགྟེལ་སྐབས་རང་འགྟེལ་

སློགས་ཀི་སྒས་ཟིན་ལྟར་བས་སློ།.།

དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས།. ལྟེགས་ལྡན་གི་དབུ་མ་སིང་པློས་མཉམ་

གཞག་ཟག་མྟེད་ཀི་ངློན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཟླློག་པར་བཤད་པས་དྟེ་ལ་

སྦྱར་ནས་ཀང་བཤད་ཆློག་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་ནས།. ཤྟེས་བྟེད་དུ་

གཞུང་ལས།.གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་མཐུན།.ཞྟེས་

སློགས་དྲངས་པ་ལ་དཔགས་ན་གཞན་དུ་བཤད་ཅྟེས་པ་དབུ་མ་སིང་བློས་

མཉམ་གཞག་ཟག་མྟེད་ཀི་ངློན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླློག་པར་བཤད་པ་ལ་

སྦྱློར་བར་སང་བས་དྟེའི་དགློངས་པ་བཙལ་དགློས་ཤིང་།.སྔར་བཤད་པ་ཉིད་

གཞུང་གི་དློན་དུ་འབབ་པློ།. །གཞུང་དང་ཚིག་གསལ་དུ།. དངློས་སྨྲ་བས་

བཀློད་པའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ལ་དློན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱློར་བའི་གསལ་ཁ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྟེད་ཀང་སྦྱློར་བ་དློན་ཡིན་ཏྟེ།.དངློས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་མིག་སློགས་དློན་

དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱྟེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་རགས་ལའང་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱློར་དགློས་ཏྟེ།.

དྟེ་ལྟར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བྱུང་བའི་ཕིར་ན།.

ངློ་གདློང་ལ་དྟེ་ལྟར་སང་ཡང་དྟེ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དགློངས་

པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྦྱར་ན་ལྟེགས་ལྡན་གིས་བདྟེན་གཉིས་ལ་བརག་དློན་མྟེད་པའི་

ཕིར།. དྟེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱློར་ཞིང་རགས་ལ་དློན་

དམ་གི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱློར་བར་འགློད་པ་ཉིད་དངློས་སྨྲ་བས་བཀློད་པའི་སྦྱློར་

བའི་དློན་དུ་འགྲུབ་བློ།. །ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས།. རགས་ལ་བདྟེན་གཉིས་ཀི་

བརག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རགས་ཀི་དློན་གང་ཡིན་ཞྟེས་དྲི་

དགློས།. ཞྟེས་བརག་པ་གཉིས་བྟེད་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. དྟེའི་དློན་ནི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་རགས་སུ་འགློད་དམ།. དློན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཞྟེས་རགས་སུ་འགློད་ཅྟེས་བརག་པ་བྟེད་པ་ནི་ཡྟེ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་བརག་པ་གཉིས་མཛད་པ་ལྟར་ན་

རགས་ཀི་དློན་གང་ཡིན་འདྲི་བ་ལས་རགས་སུ་གང་འགློད་ཅྟེས་འདྲི་མི་རུང་

བའི་དློན་མིན་པས་གཞུང་འདི་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. བརག་
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པ་གཉིས་བྟེད་སྐབས་རགས་སུ་གང་འགློད་འདྲི་ན་སྔར་ཆློས་ཅན་སློགས་

བདྟེན་རྫུན་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་གཞག་དགློས་ཀི་གཞན་

དུ་ན་རྒློལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདློད་པ་དང་འགལ་

བའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟར་འདྲིན་རགས་དྟེ་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་གིས་ཁྱད་པར་

དུ་བས་པར་སློང་བའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་བརག་པ་གཉིས་བྟེད་པ་མི་རིགས་ཏྟེ།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པའི་རགས་ཀི་དློན་དྟེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ཡིན་ན་ནི་

དློན་དྟེ་ཁྱྟེད་ལ་མ་གྲུབ།. དློན་དམ་དུ་ཡློད་པ་ཡིན་ན་ནི་དློན་དྟེ་ངྟེད་ལ་མ་གྲུབ།.

དྟེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རགས་སུ་བཀློད་པའི་དློན་དྟེ་མ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་བརག་པ་གསུམ་མ་བས་ན་བརག་པ་མཐའ་མཆློད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།.སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།.བརག་པ་གསུམ་པ་དྟེ་བསལ་མི་

དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.བདྟེན་གཉིས་གང་དུའང་མྟེད་

པའི་དློན་ནི་མི་འདློད་པས་དྟེ་བསལ་བར་མཛད་མི་དགློས་སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།

བརག་པ་གསུམ་བྟེད་སྐབས་ཁ་ཅིག.སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརག་པ་བྟེད་

པ་མི་འཐད་དྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་དློན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཞྟེས་པ་ལྟེགས་ལྡན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེས་དྟེ་བཞིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཤྟེགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡློད་པར་འདློད་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་

གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡློད་པར་འདློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་།. བརག་པ་

གཉིས་བྟེད་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་ལས་ཤྟེས་

པར་བའློ།.།གཞུང་ལས།.མྱུ་གུ་དང་དྟེ་རྟེན་འབྱུང་སློགས་སུ་ཐ་སད་པའི་ལྷན་

སྐྱྟེས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྒློལ་ཕི་རྒློལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་མློད་

ཀང་དྟེ་དང་རང་གི་ངློ་བློས་ཡློད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕི་རྒློལ་གི་ངློར་

འདྲྟེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱྟེས་བར་དུ་མི་ཕྟེད་པས།. ཞྟེས་དང་།. ལྷག་མཐློང་ལས།.

རང་བཞིན་མྟེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་གློང་དུ་གང་ཟག་དྟེ་དག་གིས་ཡློད་པ་ཙམ་

དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡློད་པ་གཉིས་སློ་སློར་ཕྟེད་པ་མི་སིད་

ཅྟེས་ལྟ་བ་མ་སྐྱྟེས་བར་ཐ་སད་པའི་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་ཚད་མ་དང་རང་གི་ངློ་བློས་

ཡློད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་།. ཡློད་པ་ཙམ་དང་རང་མཚན་གིས་

ཡློད་པ་གཉིས་སློ་སློར་མི་ཕྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།. ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་

ལས།. རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་བ་བྟེད་འཐད་པའང་རློགས་པར་ནུས་པས་རང་

བཞིན་མྟེད་པ་དང་མྟེད་པ་སློ་སློར་ཕྟེད་པར་འགྱུར་ལ།. དྟེའི་ཕིར་རང་བཞིན་

ཡློད་པ་དང་ཡློད་པའང་སློ་སློར་ཕྟེད་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ན་དྟེ་

འདྲའི་ཁྱད་ཕྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།. ཡང་ལྷག་མཐློང་ལས།. རང་བཞིན་
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ཡློད་མྟེད་དང་ཡློད་མྟེད་བཞི་བློ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཕྟེ་བ་འདི་

མ་རློགས་ཕིན་གདློན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་

མའི་དློན་མི་རློགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་འགལ་སྤློང་ལ་འཇམ་

དབངས་དགའ་བློས་ལྟ་བ་མ་སྐྱྟེས་པར་ཤྟེས་འདློད་ཆློས་ཅན་དྟེའི་སྟྟེང་དུ་

ཡློད་ཙམ་དང་དྟེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་གཉིས་སློ་སློར་མི་ཕྟེད་པའི་དློན་

ཡིན་གི་སྤྱིར་མི་ཕྟེད་པ་མིན་པ་དང་།. བསྟེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ལྟ་བ་

མ་སྐྱྟེས་བར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་མྟེད་ཀི་ས་ཚོད་ཐིག་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་པ་དང་ཡློད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སློ་སློར་འབྟེད་མི་ཐུབ་པ་དང་།.

ལྕང་སྐྱ་རློལ་བའི་རྡློ་རྟེས་ལྟ་བ་མ་སྐྱྟེས་པར་དྟེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་ཕྟེད་པ་ཡློད་

པའི་ཕློགས་མནན་པ་དང་།.དྲིས་ལན་ཡབ་རྟེའི་དགློངས་རྒྱན་དུ་ཚེ་དྟེ་ལ་དང་

པློ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བ་དབང་པློ་ཡང་

རབ་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡློད་ཀི་ངློ་སྤློད་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བའི་

གྲུབ་ཚང་ངྟེས་པའི་གློང་ཉིད་ནས་དྟེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་ལྟེགས་པར་ཕྟེད་པ་ཡློད་

པ་དང་།. ཐལ་འགྱུར་བ་དབང་རྣློན་འགར་ཆློས་ཅན་དྟེ་ཉིད་རྣམ་བདུན་དུ་རང་

བཞིན་གིས་མྟེད་པར་ངྟེས་པ་ལྟ་བུ་དྟེ་སྐློར་གི་ཕློགས་ཆློས་ངྟེས་པའི་རྟེས་

ཙམ་ནས་དྟེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྟེད་པའང་ཡློད་པ་དང་།.ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་

དྟེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡིད་དཔྱློད་ཀིས་ངྟེས་ནས་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ཚད་མས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སློ་སློར་བྟེད་པའང་ཡློད་པ་དང་།.དབང་རྟུལ་དང་དངློས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་དྟེ་

གཉིས་ཀི་ཁྱད་ཡིད་དཔྱློད་ཙམ་གིས་ཀང་མི་རློགས་པར་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ན་སློ་

སློར་ཁྱད་ཕྟེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སློ།.།

ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. རང་བཞིན་ཁས་བངས་པ་ལ་གནློད་བྟེད་

བསྟན་པ་རྣམས་མཐློང་བ་ན་རང་བཞིན་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་

འདློར་བར་འགྱུར་ལ།. དྟེ་ནས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ལ་བ་བྟེད་འཐད་པའང་

རློགས་པར་ནུས་པས་ཞྟེས་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས།. དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་

དངློས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་

ལ་བ་བྟེད་འཐད་པར་རློགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་།.

ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྱློད་དུའང་ཕལ་ཆྟེར་དྟེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ།.

དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེར།.ཡིག་ཆའི་དྟེ་ཁྱབ་མཐའ་གཟུང་དཀའ་ཡང་

ཕལ་ཆྟེར་ལ་དྟེ་དག་དུས་རགས་པ་མཉམ་པའི་དློན་དང་།. ལམ་རིམ་ལས་

གསུངས་པ་ནི་དྟེ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་མིན་ཡང་གཅིག་གི་བྟེད་པ་ལས་

གཅིག་ཧ་ཅང་མ་འགངས་པར་འབྱུང་བའི་དློན་དུ་བཀྲལ་ཏློ།.།

ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྟེན་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟེད་ཚེ་མཐུན་དཔྟེ་རྫུན་པ་ཕྲ་མློ་ངྟེས་དགློས་ཏྟེ།.

ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས།. འདི་དག་དཔྟེར་ལྟེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒ་སློགས་ཀི་
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ཆློས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་ས་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡིན་ལ།. ཞྟེས་དང་།. འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གགས་པའི་དཔྟེ་

འདི་རྣམས་ཐློག་མར་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་སུ་བཅུག་ནས་དྟེ་ནས་

འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་གགས་པའི་ཆློས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་

པར་རློགས་པ་སྐྱྟེད་དགློས་ཤིང་།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་

དག་གི་ཚིག་ཟུར་དུ་དཔྟེ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་ཞྟེས་པ་རྫུན་པ་རགས་

པ་རློགས་པ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ལམ་རིམ་ཆྟེན་མློ་ལས།.དྟེས་ན་གཟུགས་

བརན་བད་བཞིན་གིས་སྟློང་བར་རློགས་པས་བད་བཞིན་དུ་བདྟེན་པར་མི་

འཛིན་ཀང་གཟུགས་བརན་བདྟེན་པར་ཡློད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་

ཞིག་ཡློད།.འདི་ཡང་བརྡ་ལམ་བང་བའི་བིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བད་བཞིན་གི་

གཟུགས་བརན་མཐློང་བ་ན་དྟེ་ལ་རྟེ་བ་སློགས་བྟེད་པས་དྟེ་དག་གིས་ནི་

བད་བཞིན་དུ་བདྟེན་པར་འཛིན་ལ།. རྒན་པློ་བརྡ་ལ་བང་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་དྟེ་

དག་བད་བཞིན་དུ་མྟེད་བཞིན་དུ་བད་བཞིན་གིས་སྟློང་བར་ངྟེས་ཀང་།. བད་

བཞིན་དུ་སང་བའི་གཟུགས་བརན་དྟེ་ཉིད་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་ཡློད་པར་

འཛིན་པ་ནི་བདྟེན་འཛིན་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པར་མྱློང་བས་

འགྲུབ་པློ།. །དྟེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དཔྟེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་

སང་བ་དྟེའི་ངློ་བློས་སྟློང་བས་གང་དུ་སང་བ་དྟེའི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ནི་མངློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སུམ་གིས་གྲུབ་པས་དྟེ་ཉིད་དཔྟེར་བྟེད་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་དང་།. ལམ་རིམ་

ཆུང་ངུ་ལས།. བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་གིས་སྟློང་བར་

རློགས་པས་ནི་གཟུགས་བརན་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་

བདྟེན་འཛིན་གི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནློད་ཅིང་།. དྟེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མྟེད་

པར་གཟུགས་བརན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་སྟློང་ཉིད་མི་རློགས་

པའི་ཕིར་བློ་དྟེས་གཟུགས་བརན་གི་དྟེ་ཉིད་རློགས་པ་མིན་ནློ།. །འདིས་ནི་སྒྱུ་

མ་ར་གང་གིས་སྟློང་པ་དང་།. རྨི་ལམ་གི་སང་བ་སློགས་གང་དུ་སང་བ་དྟེས་

སྟློང་པར་རློགས་ཀང་།. སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རློགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་

རྟེད་པ་མིན་ནློ།. །འློན་ཀང་འདི་དག་དཔྟེར་ལྟེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒ་སློགས་ཀི་

ཆློས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་ས་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡིན་ལ།.ཞྟེས་དང་།.འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.སྐབས་འདིར་

གཟུགས་བརན་སློགས་དཔྟེར་བཀློད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔྟེར་

འགློད་པ་ཡིན་གི།. དབུ་མའི་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔྟེར་འགློད་

པ་མིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང་།.སྟློང་ཐུན་ལས།.བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དཔྟེར་

བྟེད་པ་ནི།.བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལ་དངློས་སྨྲ་བས་བདྟེན་མྟེད་ཚད་

མས་ངྟེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མཐུན་དཔྟེར་བྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།.

འློན་མཐུན་དཔྟེར་བྟེད་པ་ཅི་སམ་ན།. མྱུ་གུ་སློགས་བདྟེན་པར་ཁས་ལྟེན་
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པས་ནི་མྱུ་གུ་སློགས་བདྟེན་པར་སང་བ་འདི་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་

ལྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་།. བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་དུ་མི་

བདྟེན་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མགློ་བདག་གིས་ཀང་དྟེས་ཟིན་པས་དྟེ་ཉིད་དཔྟེར་

བྟེད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང་།.དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་ལས།.རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་

རང་གིས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་རགས་པ་འགློད་པ་འདི་སྟློན་པ་དང་ཤིང་ར་ཆྟེན་

པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་རྟེ་ཡབ་སས་སློགས་དུ་མའི་དགློངས་པ་ཡིན།.ཞྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྟེད་འཕྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

འགློད་པ་སྐབས་བབ་ཀི་གང་ཟག་ལ་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གི་ལློག་རློག་ཅན་

ཞིག་དགློས་ཀང་ལུགས་འདིར་དྟེ་མི་དགློས་པ་དང་།. མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།. རྟེན་

འབྲྟེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སློང་མ་ཐག་པ་ལ་མྱུ་གུ་བདྟེན་ཞྟེན་གིས་འདློད་པས་

ཁྱབ་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་གསུངས་ཀང་།. དྟེས་མྱུ་གུ་བདྟེན་ཞྟེན་

གིས་འདློད་པར་འཇློག་དཀའ་ཚུལ་སློགས་དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེ་

ལྟར་ལ།. མཐའ་དཔྱློད་རང་ཉིད་ལས།. ཐལ་འགྱུར་དྟེ་གནློད་བྟེད་ཡང་དག་ཏུ་

ཕི་རྒློལ་ལ་སློང་བ་ན་ལློག་རློག་ཀང་ཟླློག་ལ།. བདག་སྐྱྟེའི་དམ་བཅའ་ཡང་

ངློར་ཚར་ཞིང་།. བདག་སྐྱྟེ་མྟེད་པར་ཡང་རློགས་ཟིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་ཀང་

གསུངས་སློ།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར།. གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འློག་མའི་གྲུབ་མཐའ་

བཏང་ནས་གློང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

ཡློད་པར་གསུངས་ཀང་།. རྡློ་རྟེ་སིང་འགྟེལ་གི་དངློས་ཟིན་བཞིན།. ནང་བའི་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞིར་གངས་ངྟེས་པར་ཕར་ཕིན་ཡིག་ཆ་སློགས་སུ་

གསུངས་སློ།. །འློན་ཀང་བློད་དུ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

གནློད་པ་མཐློང་ཡང་ད་དུང་དགྟེ་ལྡན་སློགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་དཔྱད་པ་

བས་ནས་བློ་ཆིག་དྲིལ་གིས་མི་འཇུག་པ་ཡློད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་

ནང་ཚན་ལའང་འདྲ་བས་དཔྱད་དློ།.།ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་།.དངློས་

སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡློད་མྟེད་ཀི་དློན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་

རྟེ།. དྟེ་དག་གི་བར་ན་རང་རྒྱུད་མྟེད་ཀང་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡློད་དྟེ།.

གཞུང་ལས།. ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡློད་ཀང་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་གི་དངློས་པློའི་རང་གི་ངློ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་

པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ངློ་།. །ཞྟེས་དང་།. དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲིས་

ལས།.ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སད་པའི་དློན་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེས་དཔག་

སྐྱྟེད་པར་འདློད་པའི་ཚེ།. གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་པ་ཡློད་ཀང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྟེ།.འཛིན་སྟངས་ཀི་དློན་ལ་མི་འཁྲུལ་
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བའི་ཚད་མ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་དང་།.སྟློང་ཐུན་ལས།.དྟེའི་ཕིར་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལྟེགས་པར་རློགས་པའི་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀིས་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་

གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀློད་པའི་

གཏན་ཚིགས་ལ་ཆློས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་

མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནློ།.

།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།. དངློས་སྨྲ་བ་གཅིག་སྔ་རྒློལ་དང་གཅིག་ཕི་

རྒློལ་བས་ཏྟེ་ཕི་རྒློལ་ལ་བསྒྲུབ་བ་རློགས་པའི་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་པ་ཡློད་ལ།.

དྟེ་གཉིས་ཆློས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདློད་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་དང་།.

ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་སྟེད་པ་འགའ་ཞིག་རློགས་ཕིར་རློད་པའི་ཚེ་

ཆློས་ཅན་དྟེ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དློན་དུ་འདློད་པ་མཐུན་

པའི་ཕིར།.ཞྟེས་ཟྟེར།.གཞན་དག་དྟེ་དག་གི་བར་ནའང་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་

བ་མྟེད་པར་ཐལ།. དྟེ་ཡློད་ན་དྟེ་དག་གི་བར་ན་རང་རྒྱུད་ཡློད་དགློས་པ་གང་

ཞིག་རང་རྒྱུད་མྟེད་ན་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རང་

རྒྱུད་དང་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ལྷག་མཐློང་

ཆྟེན་མློ་ལས།. དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་དློན་འགའ་

ཞིག་རློགས་པའི་རྟེས་དཔག་སྐྱྟེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དགློས་མི་

དགློས་ཀི་དཔྱད་པ་ནི་རྟེ་ཞིག་བཞག་གློ. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེའི་རང་རྒྱུད་ནི་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དགློངས་ཟབ་

སང་བའི་སྒློན་མྟེ་ལས།. དབུ་མ་བ་དང་དངློས་སྨྲ་བ་ལ་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་

བ་མྟེད་པར་བཤད་པ་དང་།. རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་མྟེད་པར་བཤད་པ་

གནད་འདྲ་སྟབས་རང་རྒྱུད་ཅྟེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས།. གློ་རྒྱུ་ནི་ཕ་རློལ་བློ་

ལ་རང་བཞིན་མྟེད་རློགས་གསར་དུ་སྐྱྟེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆློས་ཅན་མཐུན་

སང་བ་དགློས་པ་འགློག་པ་ཡིན།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དཀའ་

གནད་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲིས་ཀི་དློན་ཡང་།. དྟེ་འདྲའི་རྒློལ་བ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་

གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཆློས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདློད་པ་མི་མཐུན་

པ་མྟེད་པའི་དློན་ལས་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡློད་པའི་དློན་མིན་ལ།. སྟློང་

ཐུན་གི་དློན་ཡང་དྟེ་ལྟར་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་ཟྟེར་ན།. ཡབ་རྟེའི་དགློངས་རྒྱན་ལས།.

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡློད་ཀང་།. ཚིག་གསལ་

གི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་ཅྟེས་དམ་བཅས་ན་

རྟེའི ་གསུང་རབ་ཀུན་དང་དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེ་རྣམས་གུང་

བསྒིགས་པའི་དགློངས་པར་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་ཐལ་བཟླློག་སིང་པློ་

རབ་གསལ་ཡང་དྟེ་དང་མཐུན་ནློ།. །གཞན་དག་དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་

མྟེའི་དློན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྒློལ་ཕི་རྒློལ་བས་ཚེ་དྟེ་དག་གི་བར་ན་ཆློས་ཅན་

མཐུན་སང་བ་ཡློད་ཀང་ཚུལ་གསུམ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་མྟེད་པར་བཞྟེད་
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པ་ལ་བ་དགློས་ཟྟེར་རློ།.།

ཀུན་མཁྱྟེན་བ་མས།. དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་དངློས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་

དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རློད་པའི་ཚེ་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་

པའི་ཕློགས་དང་།. ལྷག་མཆན་དུ་ཡློད་པའི་ཕློགས་གསུངས་ཏྟེ་ཕི་མའི་རྟེས་

འབྲང་ལ་ཤིང་བཟའ་པཎི་ཏ་དང་བདག་གི་བ་མ་རྡློ་རྟེ་འཆང་སློགས་མཁས་པ་

མང་ངློ་།. །བློ་གིང་བས།.དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

མྟེད་རློད་པའི་ཚེ་ཆློས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྟེད་ཅྟེས་ཟྟེར་བ་མི་འཐད་དྟེ།.ཐལ་

རང་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་མྟེད་རློད་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྟེགས་ལྡན་གཉིས་དྟེ་ལྟར་རློད་པ་མྟེད་པའི་ཕིར་

ཞྟེས་འཆད་ཀང་།. སློ་མང་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་

གིས་ཡློད་མྟེད་རློད་པ་ཡློད་ཅྟེས་པ་དང་།. དྟེ་ལྟར་རློད་ཚེ་ཆློས་ཅན་མཐུན་

སང་བ་མྟེད་ཅྟེས་ཁས་ལྟེན་པ་ལས་སྔ་མ་དཔྟེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགློས་པར་

འདློད་འགལ་དུ་བཤད་དློ།. །གཉལ་སྟློན་གིས་གཞུང་ལས།. དྟེས་ན་གཞན་

གགས་ཀི་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕ་རློལ་བློས་ཁས་བངས་པ་ཙམ་

གིས་མི་ཆློག་གི་ཞྟེས་སློགས་ཕི་རྒློལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྔ་རྒློལ་ལ་སྦྱར་བ།.ཐ་

སད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།.།ཞྟེས་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དང་འབློར་ཚུལ་བརག་གློ.།

གསུམ་པ་ཚུལ་དྟེ་ལ་མདློ་སྟེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགློངས་འགྟེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་།. དྟེ་དང་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུ་

གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།. དངློས་སློ།. །དང་པློ་ནི།.

དགློངས་འགྟེལ་གིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དགློངས་འགྟེལ་གིས་གཞན་

དབང་ཡློངས་གྲུབ་བདྟེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆློས་རྣམས་བདྟེན་མྟེད་

དུ་གསུངས་ཏྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་སློ་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་མྟེད་ཕྟེ་བ་དང་།.

དྲི་ཞུས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང་པློ་གཉིས་དྲང་དློན་དང་ཐ་མ་ལྟེགས་པར་རྣམ་པར་

ཕྟེ་བ་ངྟེས་དློན་དུ་འཇློག་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔློན་

གཞན་གི་བཞྟེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཞྟེད་ཅྟེ་ན།.

དགློངས་འགྟེལ་གི་དློན་འགྟེལ་ཚུལ་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་གཉིས་

དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མྟེད་པས་འཇུག་པ་ར་

འགྟེལ་དང་བསྟུན་ཏྟེ་འཆད་དློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་དུ་འདློད་པའི་མདློ་

བཞི་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ།. ལུགས་འདིས་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་དྲང་ངྟེས་

ཇི་ལྟར་འཇློག་པའློ།.།

དང་པློ་ལ་གཉིས།. དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་རྒྱུའི་མདློ་བཞི་ངློས་གཟུང་བ་དང་།.

དྟེ་དྲང་དློན་དུ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྟེལ་བའློ།. །དང་པློ་ནི།. འློན་ཀང་།. ཞྟེས་
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སློགས་བྱུང་།.འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟའི།.ཞྟེས་སློགས་ཀི་འབྲུ་འགྟེལ་ནི།.ཕི་

རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་མདློ་སྟེ་སྟེམས་

ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་དུ་ཁས་བངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་དྲང་དློན་ཉིད་དུ་

འཆད་འགྱུར་གི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྟེད་ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.དྟེའི་རང་འགྟེལ་གི་

དློན།. དགློངས་འགྟེལ་ལས།.དྟེ་ལ་ཆློས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་

པ་ཉིད་གང་ཞྟེ་ན།. ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའློ།. །ཞྟེས་

སློགས་སྔར་སྟེམས་ཙམ་སྐབས་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་

སྟྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་བདྟེན་པར་མྟེད་པ་ཉིད་

དང་གཞན་དབང་བདྟེན་པར་ཡློད་པ་སྟྟེ་ངློ་བློ་ཉིད་དང་པློ་གཉིས་ལ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་ཕྟེ་བ་དང་།.དྟེ་བཞིན་དུ་དྟེ་ཉིད་ལས།.ལྟེན་

པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།. །ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་

གཉིས་དང་།.སློགས་སྒས་བསྡུས་པ།.དྟེ་ཉིད་ལས།.བཅློམ་ལྡན་འདས།.ཏིང་

ངྟེ་འཛིན་གི་སྤྱློད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརན་དྟེ་ཅི།. སྟེམས་དྟེ་ལས་ཐ་དད་པ་

ཞྟེས་བགི་འམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞྟེས་བགི།. བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སལ་པ།. བམས་པ།. ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞྟེས་བ་བའློ།. །དྟེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་

ན།.རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བ་

ཅན་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ངས་བཤད་དློ།. །ཞྟེས་ཕི་རློལ་མྟེད་པར་བཤད་པ་དང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེ་ཉིད་ལས།. ཞིབ་བགློད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརློན་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པློ་ལ་བཞག་སྟྟེ་བ་མྟེད་རློགས་

བང་ཐློབ་པར་བར་མི་ནུས་སློ།. །དྟེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. འདི་ལྟར།. དྟེ་ནི་སིང་རྟེ་

ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་

གིས་རིགས་དམན་པ་ཁློ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་

གསུམ་དུ་རིགས་ངྟེས་པར་བཤད་པ་སྟྟེ་དྲང་དློན་དུ་འཆད་རྒྱུའི་མདློ་བཞིག་

དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་ཁློ་ནའློ།།. དྟེ་ལྟ་བུའི་མདློ་ཚན་བཞིའི་ནང་ནས་

གསུམ་པློ་འདི།.ལང་གཤྟེགས་ལས།.ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།. །ཞྟེས་སློགས་

ཀིས་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་སྨན་སློ་སློར་གཏློང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་

སྟེམས་ཅན་ལ་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྟེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བར་བཤད་

པ་འདིས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བར་བཤད་དློ།. །དགློངས་འགྟེལ་དུ་མཚན་ཉིད་

གསུམ་ག་ལ་བདྟེན་པར་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་ཕྟེ་ཡང་རང་འགྟེལ་དུ་ཡློངས་གྲུབ་

མ་གསུངས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. མདློ་དྟེར་གཞན་དབང་དང་

ཡློངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀང་།.

འགྟེལ་བར་གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སྟེམས་བདྟེན་པར་

ཡློད་མྟེད་རློད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བློ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏྟེ།. ཀུན་བཏགས་

འདློགས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ།.ཡློངས་གྲུབ་ཀང་གཞན་དབང་
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ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགློས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྟེ།. ལྟེན་

པའི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་སྟེམས་ཙམ་སྐབས་

བཀྲལ་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. མདློ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏློགས་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་

ལས་དྲང་དློན་དུ་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།. སྟེམས་ཙམ་དུ་སྟློན་པའི་

མདློ་ལང་གཤྟེགས་ཀིས་དྲང་དློན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་།. ཀུན་གཞི་སྟློན་

པའི་མདློ་ལང་གཤྟེགས་ཀིས་དྲང་དློན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་།. མཚན་ཉིད་

གསུམ་ལ་དློན་དམ་དུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྟེ་བའི་མདློ་ལང་གཤྟེགས་

ཀིས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་ལློ།.།དང་པློ་ནི།.ཕི་མ་འདི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.

མདློ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏློགས་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་ལུང་གིས་དྲང་དློན་

དུ་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དྟེ།. ཕི་མ་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་གསུམ་སྟློན་པ་

འདི་མདློ་བཏུས་ལས་ལུང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་

གློ་ནུས་པར་དགློངས་པའི་ཕིར།. མདློ་བཏུས་ལས་དྟེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཚུལ་

ཡློད་དྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. ཐྟེག་པ་གཅིག་ལ་མློས་པའི་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་ནི་

ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟྟེ་ཐྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདློ་སྟེ་དུ་མ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་ནས།.དམ་ཆློས་པད་དཀར་དང་།.བདྟེན་

པ་པློའི་ལྟེའུ་དང་།. ཤྟེར་ཕིན་དང་།. འདུས་པ་ཆྟེན་པློ་དང་།. གཟུངས་རྒྱལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་།. ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་འཁློར་ལློ་དང་།. དཔལ་ཕྲྟེང་དང་།. ལང་གཤྟེགས་

རྣམས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར།. དྟེ་བས་ན་གཞན་གསུམ་འཇུག་པ་ར་

འགྟེལ་ལས།.རྣམ་པ་དྟེ་ལྟའི་མདློ་སྟེ་གཞན་ཡང་ནི།. །ཞྟེས་སློགས་ཀི་སྐབས་

སུ་ལུང་དང་།. ཕི་རློལ་མྟེད་སྟེམས་དཔྟེ་ནི་གང་དུ་ཡློད།. །ཅྟེས་སློགས་ཀིས་

མདློ་ཚན་དང་པློ་དང་།. གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དྟེ་མི་འགག་པ།. །ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་མདློ་ཚན་གཉིས་པ་དང་།. ཤྟེས་བ་མྟེད་ན་ཤྟེས་པ་བསལ་བ་ནི།.

།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མདློ་ཚན་གསུམ་པ་རིགས་པས་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ།.

རྣམ་པ་དྟེ་ལྟའི་ཞྟེས་སློགས་ར་འགྟེལ་གི་སྐབས་འདིར་ལུང་གིས་དྲང་དློན་དུ་

སྟློན་ཏློ།།

གཉིས་པ་ནི།.སྟེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ་

སྟེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདློ་ལ་ཕི་རློལ་འགློག་མི་འགློག་གཉིས་ཡློད་

དྟེ།. ལང་གཤྟེགས་ཀི།. ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།. །ཞྟེས་པས་ཕི་རློལ་

འགློག་པ་དང་།. ས་བཅུ་བའི།. ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སྟེམས་ཙམ་མློ།. །ཞྟེས་

པས་ཕི་རློལ་མི་འགློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྟློན་པའི་རང་

ལུགས་ལ་མིན་པར་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤྟེགས་རང་

ལས་གསུངས་པས་དྲང་དློན་དུ་གསལ་བ་སྟྟེ།. དྟེ་བཞིན་དུ་དགློངས་འགྟེལ་

ལས།. བཅློམ་ལྡན་འདས།. ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་སྤྱློད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརན་དྟེ་
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ཅི།. ཞྟེས་སློགས་སྔར་སྟེམས་ཙམ་གི་སྐབས་སུ་ཕི་དློན་མྟེད་པར་སྟློན་བྟེད་

དུ་དྲངས་པའང་ལུང་འདིས་དྲང་དློན་དུ་གཙོ་བློར་འགྟེལ་དགློས་སློ།།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. འཇུག་འགྟེལ་ལས་གསུངས་པ་དགློས་པ།.

འཇུག་པའི་འགྟེལ་བཤད་ཀི་ལུགས་དགག་པ།.རང་གི་ལུགས་གཞག་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ནས་དྟེ་བཞིན་དུ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ཡང་འཇུག་

འགྟེལ་ལས།. དྟེ་བཞིན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདློ་བརློད་པ་ལས་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་གསུངས་བདྟེ།. ནས།. འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཞྟེས་ཏྟེ།.ཞྟེས་པའི་བར་སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པ་དང་།.བློ་གློས་ཆྟེན་

པློ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱྟེ་བ་དང་།. ནས།. མདློ་སྟེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི།. ཞྟེས་

པའི་བར་རང་བཞིན་མྟེད་པ་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་

དྲངས་ནས་དྟེའི་མཐར།. དྟེའི་ཕིར་དྟེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་མདློ་སྟེ་རྣམ་

པར་ཤྟེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངྟེས་པའི་དློན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་

ཅད་དྲང་བའི་དློན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངློན་པར་གསལ་བར་བས།.

ཞྟེས་སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་དུ་ཁས་བངས་པའི་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་

ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གིས་ཡློད་མྟེད་

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དློན་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏྟེ་ལུང་ནི་

ལང་ནི་ལང་གཤྟེགས་ནས་སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་བསྟན་པ་དང་།. རང་བཞིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྟེད་པ་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།. འདིར་འཇུག་པའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ཡང་འགྟེལ་

བཤད་དྟེ་ཉིད་ལས།. ཡང་དྲང་བའི་དློན་གི་མདློ་སྟེ་གཞན་བསྟན་པར་བ་བའི་

ཕིར།. དྟེ་བཞིན་དུ་ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྟེ།. དཔྟེར་ན་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་གསུངས་བདྟེ་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཡིན་ལ།. དྟེ་བཞིན་དུ་

སྟེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྟེ་ཡང་དྲང་བའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་

པའློ།. །ཞྟེས་སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་གསུངས་པ་དཔྟེར་བས་ནས་སྟེམས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པར་བཤད་པ་དང་།. ལུང་འདིས་ཞྟེས་བ་བ་

ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རློག་གློ་

ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས་སློ།. །ཞྟེས་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྟེད།. །ཅྟེས་

པའི་ལུང་ནི་རྟེན་འབྲྟེལ་ལ་རློག་པའི་སྐབས་བྟེད་པ་པློ་བཀག་པའི་ས་བཅུ་

པའི་མདློ་ལ་བས་སློ།.།དྟེ་ནི་མི་རིགས་ཏྟེ།.རང་འགྟེལ་ལས།.ལུང་འདིས་དྲང་

བའི་དློན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྟེད་དློ།. །དྟེ་བཞིན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།.

ཞྟེས་སྟེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དློན་ཡིན་པ་དཔྟེར་བས་ནས་སིང་པློ་

དྲང་དློན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཙམ་པས་

ངྟེས་དློན་དུ་ཁས་བངས་པའི་མདློ་སྟེ་དྲང་དློན་དུ་བསྒྲུབས་ཀང་ཁྱྟེད་ཀིས་

དཔྟེ་གློ་ཟླློག་ཏུ་བས་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་ར་བའི་ལུང་འདིས་ཞྟེས་པ་ལ་དཔྟེ་ཕི་
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རློལ་མྟེད་པ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་མདློ་དང་།. དཔྟེ་ཅན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་

དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཕྟེ་བ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་མདློ་གཉིས་

གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་ལང་གཤྟེགས་ལས་སིང་པློ་དྲང་དློན་

དུ་བསྟན་པ་དང་།. རང་བཞིན་མྟེད་པ་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པར་

བསྟན་པའློ།. །བྟེད་པ་པློ་བཀག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་

འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རློག་གློ. །ཞྟེས་སློགས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་སྟེམས་ཙམ་

མློ་ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གི་སྒས་ཕི་རློལ་མི་འགློག་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་

གསུངས་ཀི།.ཕི་རློལ་བཀག་པ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ཤྟེས་བྟེད་མ་ཡིན་ནློ།. །.

རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་མདློ་ནི་སྔར་འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་

མདློ་སྟེ་གང་ཞྟེ་ན།. ཇི་སྐད་དུ་དགློངས་པ་ངྟེས་པར་འགྟེལ་བའི་མདློ་ལས།.

ཞྟེས་དགློངས་འགྟེལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ལས།.སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་

སྟློན་པའི་མདློ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངྟེས་དློན་དུ་འདློད་པར་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་

གཉིས་རློད་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེར་ཐལ།. སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ལང་

གཤྟེགས་ཀི་ལུང་ཡང་སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་དུ་མི་འདློད་པ་གང་ཞིག་

ཐལ་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་རྒྱུའི་མདློར་མི་བཞྟེད་པའི་

ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.སྐབས་འདིའི་རློད་པའི་གཞིའི་མདློ་ལ་སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དློན་དུ་འདློད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདློད་པ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བས་སྟེམས་ཙམ་པ་ལ་རློད་གཞིའི་མདློ་དྟེ་དྲང་དློན་

དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་དང་པློ་གྲུབ་

སྟྟེ།. ལུང་དྟེས་མདློ་གཞན་དུ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ལ་དགློངས་ནས་རག་བརན་

གི་སིང་པློ་སྟློན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག.སྟེམས་ཙམ་པས་དྟེ་ལྟར་མི་འདློད་

པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.སྟེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྟེས་ལ་དགློངས་ནས་

སིང་པློ་སྟློན་པར་འདློད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རྒྱན་སྟུག་པློ་བཀློད་པ་ལས།.ས་

རྣམས་ས་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།. ལང་གཤྟེགས་ལས་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པར་བསྒགས་པ།.

ཞྟེས་སློགས་གཞུང་དུ་འདྲྟེན་པར་འགྱུར་བའི་དློན་སྟེམས་ཙམ་པས་འཆད་

ཚུལ་ཡློད་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།. ཐལ་

འགྱུར་བས་དྟེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཞྟེད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེས་སིང་པློ་བསྟན་པ་

དྲང་དློན་དུ་བཞྟེད་པའི་ཕིར།

.སྤློ་ན།. སྟློང་ཐུན་ལས།. སྤྱིར་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་དུ་དྲང་

དློན་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་པ་ལྔ་ཡློད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡློད་དློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལ།. ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་སློགས་ཀིས།. སྐབས་འདིར་དྲང་

དློན་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་པའི་མདློ་ལྔ་བཤད་པ་མི་འཐད་དྟེ།. གཞུང་ལས།. བཞི་
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དྲང་དློན་དུ་འཆད་དློ།. །ཞྟེས་དང་།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. འདིར་དྲང་

དློན་དུ་འགྟེལ་དགློས་པ་བཞི་ཡློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་སྟློང་

ཐུན་ལས།. སིང་པློ་བསྟན་པའི་མདློ་དྟེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་

མདློ་དང་སྒྲུབ་བྟེད་ཀི་ལུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་འགྟེལ་དུ་སིང་པློ་

བསྟན་པའི་མདློ་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བའི་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་དྟེ་ཀུན་གཞི་

དྲང་དློན་ཡིན་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་དགློངས་ནས་ལུང་ལྔར་

བཤད་དློ།.།ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།.།སྟློང་ཐུན་གི་སྒས་ཟིན་གཙོ་བློར་བྟེད་པ་དག་ན་རྟེ།.

དྟེ་ནི་མི་འཐད་དྟེ།.དྟེ་ལ་ཕློགས་སྔའི་བཞྟེད་པ་མ་ལློངས་པ་དང་།.ལུང་དྲངས་

པ་གནློད་བྟེད་དུ་མ་སློང་བ་དང་།. སྟློང་ཐུན་ལ་དགློངས་པ་འཇློག་པའི་ཟློལ་

གིས་སྟློང་ཐུན་གི་འཁྲུལ་གཞི་བཙལ་བ་ནློར་བའི་སྐྱློན་ཡློད་པའི་ཕིར།. དང་

པློ་དྟེར་ཐལ།. སྟློང་ཐུན་ལས་སྤྱིར་སྟེམས་ཙམ་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདློད་

པའི་མདློ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་

འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་དྲང་དློན་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་ཀི་མདློ་ཚན་ལྔ་ཡློད་ཀང་

ལྔ་ག་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟའི་མདློ་སྟེ་གཞན་ལ་མི་འཇློག་པར་བཞྟེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་
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བཞིན་པ་མིན་པར་ཤྟེས་དགློས།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁློ་ན་རྟེ།.སིང་པློ་

བསྟན་པའི་མདློ་ཆློས་ཅན།. སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་རྒྱུའི་མདློ་མ་
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ཡིན་པར་ཐལ།. སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་དུ་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་ཕིར་ན་མ་

ཁྱབ།. ཁྱབ་སྟྟེ།. སྟེམས་ཙམ་པས་ངྟེས་དློན་གི་མདློར་ཁས་མི་ལྟེན་ན་རྣམ་པ་

དྟེ་ལྟའི་མདློ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ།. རགས་

བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ལང་གཤྟེགས་ཀི་མདློ་སྟེམས་

ཙམ་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདློད་པར་ཐལ།.གཞུང་ལས།.སིང་པློ་དྲང་དློན་

དུ་སྟློན་པའི་མདློ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངྟེས་དློན་དུ་འདློད་པར་སྟློན་པ་མིན།.ཞྟེས་

དང་།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. དྟེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངྟེས་དློན་དུ་

ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེས་

སིང་པློ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་དྟེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེས་སིང་པློ་སྟློན་པའི་མདློ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་

འདློད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.སྟེམས་ཙམ་པས་སིང་པློ་སྟློན་པའི་མདློ་དང་དྟེ་

དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་གཉིས་ཀ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་

པར་འདློད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. གཞུང་ལས།. ཕི་མ་འདི་དྲང་དློན་ཡིན་པ་མདློ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པ་ལས་ཐྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གློ་ནུས་པར་དགློངས་ནས་སྔ་

མ་གསུམ་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལ་སྐབས་འདིར་ལུང་གིས་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. འཇུག་པ་ལས།. གང་ཕིར་འདི་ན་དྟེ་ཉིད་ཤྟེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་

དག་སྟེལ་བ་ནི།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་གསུམ་བསྟན་པ་དགློངས་

པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་གསུམ་གྲུབ་

རིགས་པས་དྲང་དློན་དུ་བཀྲལ་བ་ལས་ལུང་གིས་མ་ཡིན་ལ།. སྐབས་འདིར་

དྲང་དློན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཅྟེས་པ་ལུང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ཅྟེས་པའི་དློན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྟློང་ཐུན་ལས།. དགློངས་འགྟེལ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་

གསུམ་དུ་བཤད་པ་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ནི་འཕགས་པས་མདློ་ཀུན་

ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལ་དགློངས་ནས་འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་དུ་མ་

དྲངས་ལ།. རིགས་པ་དང་།. མཐར་ཐུག་གི་ཐྟེག་པ་གསུམ་མྟེད་ཀང་ཐྟེག་པ་

གསུམ་གསུངས་པའི་དགློས་པ་སློགས་ནི།. གང་ཕིར་འདི་ན་དྟེ་ཉིད་ཤྟེས་

ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྟེལ་བ་ནི།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་སྟློན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འདི་ལ་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ།. ཐྟེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་

སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་མ་བཤད་པ་མདློ་བཏུས་དང་།. འཇུག་པར་འློག་ཏུ་

བཤད་པས་གློ་ནུས་པས་སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་མ་བཤད་ཅྟེས་འཆད་དློ།།

ཁློ་ན་རྟེ།.འློ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་

ཕྟེ་བའི་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་ལུང་གིས་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའང་འཇུག་པ་
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ར་འགྟེལ་ལས་བཤད་མི་དགློས་པར་ཐལ།. དྟེ་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལང་

གཤྟེགས་ཀི་མདློ་མདློ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེར་དྟེ་

དྲངས་ཀང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཕྟེ་བའི་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དྲང་

དློན་དུ་བསྒྲུབ་ཕིར་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆློས་ཉིད་ཟབ་མློ་མདློ་སྟེ་རྣམས་

ཀིས་དངློས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་པའི་དློན་དུ་དྲངས་པ་གང་།.དྟེ་ལྟར་

ན་དྟེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཕྟེ་བའི་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་དྲང་དློན་

དུ་གློ་དཀའ་བའི་ཕིར།.དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.མདློ་བཏུས་ལས།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐྟེག་པའི་སློ་ས་ཚོགས་ཉྟེ་བར་སྟློན་པས་ཆློས་

ཉིད་ཟབ་མློ་འདི་སྟློན་ཏྟེ།. ཞྟེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འློག་ཏུ་ལང་གཤྟེགས་ཀི་

ཆློས་ཟབ་མློ་བསྟན་པ་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་

པའི་གཞུང་དྲངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་སྟློང་ཐུན་ལས།.སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡློད་དློ།.།ཞྟེས་བཤད་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་དགློངས་འགྟེལ་གི་ལུང་ཚན་བཞི་དྲང་དློན་དུ་

སྟློན་བྟེད་ལ་ལང་གཤྟེགས་ཀི།. ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།.

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་མདློ་བརློད་པ་ལས།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. བློ་གློས་ཆྟེན་

པློ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱྟེ་བ་དང་།.ཞྟེས་སློགས་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ལུང་གསུམ་

ལས་གཞན་འཇུག་པ་ར་འགྟེལ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ལུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདིས་གསལ་བར་བྟེད།. །ཅྟེས་པའི་ལུང་ལ་དྟེ་གསུམ་ལས་མྟེད་ཀང་།. སྟློང་

ཐུན་ལས་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐྟེག་པ་གསུམ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་མདློ་

མདློ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཡང་དགློངས་འགྟེལ་གི་ལུང་བཞི་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་

བྟེད་གཅིག་ཡིན་པས་སྤྱིར་དགློངས་འགྟེལ་གི་མདློ་བཞི་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་

བ་ལ་འགྟེལ་བྟེད་ཀང་བཞི་ཡློད་པའམ།. སྐབས་འདིར་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་

དགློས་ཀི་ལུང་ཚན་ལྔ་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་ལས།.རྣམ་བཤད་ལས།.ར་བར།.དྲང་

དློན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྟེད།. །ཅྟེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས།.

ཞྟེས་སློགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ།.ལྟེགས་བཤད་སིང་པློར།.ལུང་

འདིས་ཞྟེས་པ་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི ་གཅིག་ནི ་སྐབས་འདིར་ལང་

གཤྟེགས་ལས་སིང་པློ་དྲང་དློན་དང་རང་བཞིན་མྟེད་པ་མདློ་སྟེ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་པའློ།. །ཞྟེས་ལུང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མ་

གསུངས་པ་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སང་ཡང་།. འཇུག་འགྟེལ་ལས་སྐབས་འདིར་

ལུང་གསུམ་ག་དྲངས་པས་རྣམ་བཤད་ལྟར་འདློད་དགློས་ལ།. ལྟེགས་བཤད་

སིང་པློའི་དགློངས་པ་ནི།.ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནབ་ལ།.།ཞྟེས་པ་ནི།.ལང་གཤྟེགས་

ལས།. ཕི་རློལ་སང་བ་ཡློད་མིན་ཏྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དྲང་དློན་ཡིན་པའི་ཤྟེས་

བྟེད་དང་།. འདི་ནི་སྟློན་པས་དྲང་དློན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།. །ཞྟེས་པའི་དངློས་
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བསྟན་གི་ལུང་ཡིན་པས།. སྐབས་འདིའི་དགློངས་འགྟེལ་ལས་འབྱུང་བའི་

མདློ་ཚན་བཞི་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བྟེད་ཀི་ལུང་དུ་མ་བགངས་པ་ཙམ་ཡིན།.

ཞྟེས་བཤད་དློ།. །དྟེ་མི་འཐད་དྟེ།. རྣམ་བཤད་ལས་ལུང་གསུམ་གསུངས་པ།.

ར་བའི།. ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྟེད།. །ཅྟེས་པའི་ལུང་འདི་ཞྟེས་པ་ངློས་

འཛིན་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་མི་དགློས་ཤིང་།. གཞུང་འདིར་ལུང་གཉིས་གསུངས་

པའི་དློན་སྔར་ཚིག་དློན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.གཞུང་

འདིར་ར་བའི་ལུང་འདིས་ཞྟེས་པ་ངློས་འཛིན་པ་ན་དཔྟེ་དང་དཔྟེ་ཅན་གི་ལུང་

གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཕི་མར་ལུང་གཉིས་སློ་སློར་ཕྟེ་བས་

ལུང་གསུམ་ཡློད་པ་དགློངས་མཐིལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།.

འདིར་གཉིས་ཞྟེས་འབྱུང་བ་ནི་རང་འགྟེལ་དུ།. རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་མདློ་སྟེ་རྣམ་

རིག་པས་ངྟེས་དློན་དུ།. ཞྟེས་པ་ནས།. ལུང་འདིས་གསལ་བར་བས།. ཞྟེས་

པའི་ལུང་འདི་ལ་ལུང་ཕི་མ་གཉིས་མ་གཏློགས་ལུང་དང་པློ་སྟེམས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་ནད་པ་སློགས་གློང་དུ་

བཤད་ཟིན་པས་དྟེ་མ་བཞག་གློ. །ཞྟེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལུང་འདིས་ཞྟེས་པ་

ལ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཞྟེས་གསུངས་རིགས་ཀི།. ལུང་གཉིས་གསུངས་

པའི་གཅིག་ལུང་འདི་གཉིས་པློ་བས་ན་མི་བདྟེ་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་

ཡང་།. མུན་སྟེལ་ལས།. ལུང་འདིས་ཞྟེས་པ་སྔར་བཀློད་པ་དྟེ་མ་གཏློགས།.



528

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་ཞྟེས་སྦྱར་ཀང་ཆློག་པ་འདྲ།. ཞྟེས་གསུངས་

སློ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. སིང་པློ་སྟློན་པ་དྲང་དློན་དུ་བསྟན་པ་དང་།. དྟེས་

ཀུན་གཞི་སྟློན་པ་དྲང་དློན་དུ་འགྲུབ་པའློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. དངློས་དང་།.

སིང་པློ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་དང་

མཚུངས་ཚུལ་ལློ།.།

དང་པློ་ནི།.རང་ལུགས་ནི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལམ་དྲངས་སློ།.།བར་

གིས་གཞུང་བཀློད་ནས།. ཙམ་དུ་ཟད་དློ།. །བར་གིས་དྟེའི་དློན་བཀྲལ།. དྟེ་

མིན་གིས་མདློ་བཏུས་ལས་ཀང་དྟེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་སྟློན་ཏློ།. །སིང་པློ་དྲང་

དློན་དུ་ལང་གཤྟེགས་ལས་གསུངས་པ་དྟེས་དགློངས་འགྟེལ་ལས་ཀུན་གཞི་

བསྟན་པ་དྲང་དློན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་།.དྟེ་ལ་ཐློག་མར་སིང་པློ་རག་བརན་གི་མདློ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤྟེས་དགློས་པས།.ལང་གཤྟེགས་དང་།. གཞུང་འདིར་

དྟེའི་ཕི་འགྟེལ་གནང་བ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན།. འདི་ལ་བཀའ་སལ་པ་དང་།. དྲི་

བ་ཞུས་པ་དང་།.དྟེ་ལ་ལན་མཛད་པ་གསུམ་ལས་དང་པློ་ནི།.བློ་གློས་ཆྟེན་པློ་

མདློ་སྟེ་དྟེ་ནི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དློན་

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏྟེ།. ནས།. བསྟན་པ་བརློད་པ་ལ་མངློན་པར་ཆགས་པར་མི་

བའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. གདུལ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒ་ཇི་
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བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདློ་སྟེ་རྣམས་ཀི་སྒས་ཟིན་ནི་བསྟན་དློན་ལ་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་གི་སྨྲས་ཟིན་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དྟེ་ཁློ་ན་ལྟར་གཟུང་དུ་རུང་བའི་

གཏམ་མིན་ནློ།. །སྨིག་རྒྱུས་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་བསམ་པ་

དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆློས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀང་བིས་

པ་མགུ་བར་བྟེད་པའི་གཏམ་ཡིན་གི་འཕགས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྣམ་པར་འགློད་

པ་སྟྟེ་མཉྟེས་པར་བྟེད་པའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་གཏམ་མིན་ནློ།.།དྟེས་ན་ཁྱློད་ཀིས་

དློན་ལས་ཚིག་གི་རྟེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ་ལང་གཤྟེགས་ཀི་

འགྟེལ་བ་གཉིས་འདི་དང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་རྟེ་ཡློད་དློ།.།

དྲི་བ་ཞུས་པ་ནི།. དྟེ་ནས་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པློ་

བློ་གློས་ཆྟེན་པློས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅྟེས་གསློལ་ཏློ།. །བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་མདློ་སྟེ་བརློད་པ་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་

གསུངས་པ་དྟེ།.ནས།.བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟློན་པར་བགིད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.

སིང་པློ་བསྟན་པའི་མདློར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་གསུངས་པ་དྟེ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།. རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་

པས་ཐློག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད།.མཚན་སློ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་ཡློད་པར་གསུངས་པ་སྟྟེ།. ཛྙཱ་ན་བཛྲའི་

ལང་གཤྟེགས་འགྟེལ་བ་ལས།.རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བ་གློ་བུར་གི་དྲི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།. ཐློག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟྟེ་རང་བཞིན་གིས་

ཀང་དག་པ།.ཞྟེས་དང་།.མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བ་ལས།.ལུས་ཀི་ནང་ཞྟེས་བ་བ་

ནི་སྟེམས་ལ་གནས་པའི་ཚིག་བ་དྭགས་སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །ནློར་བུ་

གློས་དྲི་མ་ཅན་གིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱྟེ་མཆྟེད་སློགས་སྡུག་

བདྟེན་གིས་དཀྲིས་པ།. དུག་གསུམ་ལ་སློགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་།. ཤྟེས་

སྒིབ་ཀི་རློག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟྟེ།. འགྱུར་གཞན་དུ།. འདློད་ཆགས་

དང་།. ཞྟེ་སང་དང་།. གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གིས་ནློན་པ།. ཡློངས་སུ་རློག་པའི་དྲི་

མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།. ཞྟེས་བྱུང་ཡང་འདིར་རྒྱ་འགྱུར་ལས།. འདློད་

ཆགས་དང་།.ཞྟེ་སང་དང་།.གཏི་མུག་དང་།.ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡློངས་སུ་

རློག་པའི་རྡུལ་གིས་གློས་པ།. ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པའློ།. །རག་བརན་

ཐྟེར་ཟུག་གསུམ་ནི་མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བ་ལས།. སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་

རག་པའློ།.།རྒྱུན་གིས་གནས་པས་བརན་པའློ།.།མི་འགྱུར་བས་ཐྟེར་ཟུག་པའློ།.

།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།. །སིང་པློ་བསྟན་པ་འདི་ཕི་རློལ་བའི་གཞུང་དུ་མུ་

སྟྟེགས་ཀི་བདག་བཤད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡློད་དྟེ་མུ་སྟྟེགས་པས་ཀང་རག་པ་

སློགས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གི་བདག་སྨྲ་བའི་ཕིར་ཞྟེས་དྲིས་སློ།.།

དྟེ་ལྔ་ནི།.རག་དངློས་དང་།.རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བྟེད་པ་པློ་མིན་པ་དང་

།.རྡུལ་མུན་སིང་སྟློབས་ཀི་ཡློན་ཏན་མྟེད་པ་དང་།.ཁྱབ་པར་བྟེད་པ་དང་།.མི་
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འགྱུར་བའློ།.།དྟེ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ།.བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།.

བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་བསྟན་པ་ནི།.ནས།.བདག་

མྟེད་པའི་རྟེས་སུ་འཇུག་པར་བའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་བསྟན་བཤད་

བསྡུ་བ་གསུམ་དང་།.རྒྱས་བཤད་ལ་དགློངས་གཞི་དགློས་པ་དངློས་ལ་གནློད་

བྟེད་གསུམ་སྟློན་པ་རྣམས་ཡློད་པ་ལས།.གཞུང་འདིར་དྟེ་དག་མངས་དློགས་

ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སློ།.།དྟེ་ཡང་ལང་གཤྟེགས་ལས།.བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སལ་པ།. བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།. ངས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་

བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟྟེགས་ཅན་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།.

ཞྟེས་མདློར་བསྟན་པའི་དློན་གློ་ས་ཞིང་།.མདློ་བཏུས་གནའ་མཚན་དུ།.མངློན་

པར་ཞྟེན་པར་མི་བའློ།. །ཞྟེས་པའི་བར་མདློར་བསྟན་ལ་སྦྱར་ཀང་འདི་ལྟར་

བས་ན་དློན་དང་འབློར་ཏམ་བརག་གློ.།རྒྱས་བཤད་ལ་དགློས་པ་ནི།.བིས་པ་

རྣམས་བདག་མྟེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་

བ་བའི་དློན་དུ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློའི་སློ་བསྟན་པས་ཞྟེས་དགག་

ཕློགས་ནས་བདག་མྟེད་ཀི་དློན་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་།. སྒྲུབ་ཕློགས་ནས་

བདག་ལྟ་ལ་ཞྟེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕིར་བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློའི་ཆློས་ཀི་

སློ་བསྟན་པས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྟློན་ཏློ།.།

དགློངས་གཞི་ནི།. བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅློམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།. སྟློང་པ་ཉིད་དང་།. ཡང་

དག་པའི་མཐའ་དང་།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།.མ་སྐྱྟེས་པ་དང་།.མཚན་མ་

མྟེད་པ་དང་།.སྨློན་པ་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཚིག་གི་དློན་རྣམས་ལ་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པའི་སིང་པློར་བསྟན་པར་བས་ནས།. ཞྟེས་དང་།. རྣམ་པར་མི་རློག་

པའི་གནས་སང་བ་མྟེད་པའི་སྤྱློད་ཡུལ་སྟློན་ཏྟེ།. ཞྟེས་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་

པ་རྣམ་གངས་མང་པློས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དློན་ཏྟེ་བརློད་བ་ཆློས་ཀི་བདག་

མྟེད་ཀི་སྟློང་ཉིད་ལ་དགློངས་ནས་སིང་པློ་ཡློད་པར་བསྟན་ཏློ།. །དྟེ་ལ།. རྣམ་

པར་མི་རློག་པའི་གནས་སང་བ་མྟེད་པའི་སྤྱློད་ཡུལ།. ཞྟེས་པ་ནི་མདློ་བཏུས་

འགྟེལ་བར།.གནས་ནི་ཡུལ་ལློ།.།སང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའློ།.།མྟེད་པ་ནི་སྤངས་པ་

སྟྟེ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཞྟེས་བའློ།.།སྤྱློད་ཡུལ་ནི་སྤྱློད་ཡུལ་ཏྟེ་སྤྱློད་

ཡུལ་ཉིད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་དང་

བྲལ་བའི་སྤྱློད་ཡུལ་ཏྟེ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བའློ།. །ཆློས་ཉིད་བརློད་དུ་མྟེད་ན་ཇི་

ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟན་སམ་ན།.ཐབས་ཀིས་བསྟན་ཏློ།.།ཞྟེས་དཔྟེ་བཤད་པར་

མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བར་གསུངས་པས།.བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།. དཔྟེར་ན་ར་མཁན་

ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གི་ཕུང་པློ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟློ་དང་ལ་གཟུངས་

དང་སད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སློད་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྟེད་དློ།. །.

ཞྟེས་དཔྟེ་བསྟན་པ་ནི་གློ་སའློ།. །དྟེ་ཉིད་དློན་དང་སྦྱར་བ་ནི།.བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།.
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དྟེ་བཞིན་དུ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་པ་རྣམ་

པར་རློག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལློག་པ་དྟེ་ཉིད་ཤྟེས་རབ་དང་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པའི་སིང་པློ་བསྟན་པའམ་བདག་མྟེད་པར་བསྟན་པས་ཀང་རུང་སྟྟེ།.ར་མཁན་

བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གྟེའི་རྣམ་གངས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་སྟློན་ཏློ།.།ཞྟེས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཐབས་དང་རྣམ་གངས་ས་

ཚོགས་ཀིས་སྟློན་པར་གསུངས་སློ།. །དྟེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རགས་ཀིས་སིང་

པློ་བསྟན་པ་དང་བདག་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་མི་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི།. དྟེ་

ལྟར་དྟེའི་ཕིར་བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་བསྟན་པ་ནི་

མུ་སྟྟེགས་བྟེད་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའློ།. །བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།.

དྟེ་ལྟར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་སྟྟེགས་བྟེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

མངློན་པར་ཞྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕིར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་

བསྟན་པས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་སྟློན་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང་།. འདི་ལ་བློ་

གློས་ཆྟེན་པློ།. མ་འློངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཏུ་མངློན་པར་ཞྟེན་པར་མི་བའློ།. །.

ཞྟེས་དང་།. ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རློག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་

བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གི་སྤྱློད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་



534

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བ་ན་མྟེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བང་

ཆུབ་ཏུ་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།. ཞྟེས་ཏྟེ།. བློ་

གློས་ཆྟེན་པློ།.དྟེའི་དློན་དུ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་སྟློན་པར་

མཛད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།. སིང་པློ་བསྟན་པ་མུ་སྟྟེགས་ཀིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ་དང་མི་འདྲ་སྟྟེ་འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འློངས་པའི་བང་སྟེམས་ཀིས་བདག་

ཏུ་ཞྟེན་པར་མི་བའློ།.།བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་

ཐར་གསུམ་གི་སྤྱློད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།. མྱུར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་སམ་ནས་དྟེའི་དློན་དུ་སིང་པློ་སྟློན་ཏྟེ།. འཇུག་པའི་རང་

འགྟེལ་དུ།. ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རློག་པ།. ཞྟེས་འབྱུང་ལ།. ལང་

གཤྟེགས་འགྱུར་གཉིས་དང་།. མདློ་བཏུས་སུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞྟེས་

པ་དང་མཐུན་པར་མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བར་ཡང་འབྱུང་ངློ་།. །དྟེ་ལྟར་བས་ན་

མུ་སྟྟེགས་བདག་སྨྲ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་བསམས་ནས་སྨྲ་བའི་བདག་ནི་སྨྲས་

ཚོད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་དྟེ་ཉིད་ཡིན་ལ།.སྟློན་པས་སིང་པློ་བསྟན་པར་གང་

ལ་བསམས་ནས་གསུངས་པའི་དགློངས་དློན་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་དང་སྒས་

ཟིན་གི་དློན་སིང་པློ་རག་བརན་གཉིས་ཆྟེས་མི་མཐུན་པ་དང་།. བདག་སྨྲ་

རྣམས་ཀིས་བདག་རག་པ་དང་བྟེད་པློ་མ་ཡིན་པ་སློགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་
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སྒས་ཟིན་གི་དློན་གང་ཟག་གི་བདག་དྟེ་ཉིད་ལ་ངྟེས་པ་ཇྟེ་བརན་དུ་གཏློང་

ཕིར་ཡིན་ལ།.སྟློན་པས་རག་བརན་སིང་པློ་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་གློམས་

པ་རྣམས་ལ་རྟེ་ཞིག་སྒས་ཟིན་གི་དློན་དྟེ་ཡློད་པར་བསྟན་ཏྟེ་ཕི་ནས་གང་ལ་

བསམས་ནས་གསུངས་པའི་དློན་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྟེ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕིར་ཡིན་

པས་དྟེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སློ་ཞྟེས་མཚུངས་པ་འབྟེད་དགློས་པས་སིང་པློ་

བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་

བར་བསྟན་ཏྟེ།.དངློས་ལ་གནློད་བྟེད་ཀང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དྟེ་ཉིད་དློ།།

དློན་བསྡུ་བ་ནི།.དྟེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟྟེགས་བྟེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་

མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནློ།.།བློ་གློས་ཆྟེན་པློ།.དྟེ་བས་ན་མུ་སྟྟེགས་བྟེད་ཀི་ལྟ་བ་

རྣམ་པར་བཟླློག་པའི་ཕིར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་བདག་མྟེད་པའི་

རྟེས་སུ་འཇུག་པར་བའློ།. །ཞྟེས་མུ་སྟྟེགས་ཀི་ལྟ་བ་བཟླློག་ཕིར་སིང་པློ་

བསྟན་པའི་མདློའི་དློན་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་སྟློན་པའི་དློན་དུ་ཤྟེས་པར་བས་

ནས་དྟེའི་རྟེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་སློ།. །ལང་གཤྟེགས་སུ་སྔར་སྨིག་

རྒྱུའི་དཔྟེ་དློན་སྦྱར་ནས་དློན་ལས་ཚིག་རྟེས་མི་འབྲང་བར་གསུངས་པའང་

སིང་པློ་བསྟན་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་གནློད་བྟེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས།. ཇློ་ནང་

བ་སློགས་བློད་ཁ་ཅིག་ལང་གཤྟེགས་ཀི་གཞུང་འདིས་སིང་པློ་བསྟན་པའི་

མདློ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་མ་བསྒྲུབས་ཟྟེར་བ་མི་འཐད་དློ།.།འློན་ཀང་ལང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཤྟེགས་ཀིས་སིང་པློ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་

མི་འདློད་ན་ལང་གཤྟེགས་ཀི་ཐད་འདིའི་སྒས་ཟིན་ལ་རིགས་པའི་གནློད་བྟེད་

བསྟན་ནས་དྟེ་ཉིད་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་

པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དྟེ་ལྟར་བ་ཡི།.མདློ་འདི་དང་མདློ་གཞན་ཞྟེས་པའི་སྔ་

མ་ལང་གཤྟེགས་ཀིས་ཀང་སིང་པློ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་མ་

བསྟན་ཅྟེས་སྨྲས་ན་རང་གི་དྟེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དགློས་པ་གཞན་གང་

ཡང་མྟེད་དློ།. །མདློ་བཏུས་ལས་ཀང་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པས་གདུལ་བའི་

དབང་གིས་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་

གཤྟེགས་ཀི་བཀའ་སལ་མ་གཏློགས་པའི་མདློ་ཚན་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་

དྲངས་སློ།. །དྟེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གི་དློན་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བའི་

བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟློང་ཉིད་དུ་རློགས་ན་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྟློང་ཉིད་མི་

སྤློང་བའི་ཐབས་སུ་ཐྟེག་པའི་སློ་ས་ཚོགས་སྟློན་པའི་སློ་ནས་ཆློས་ཟབ་མློ་འདི་

སྟློན་ཅྟེས་པའི་དློན་དུ་མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བར་གསུངས་ལ།.འདི་ཞྟེས་ཉྟེ་ཚིག་

སྨློས་པ་ནི་དྟེའི་གློང་དུ་ཟབ་མློ་སློམ་པའི་ཐབས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟློན་

ལ་ཤྟེར་མདློ་སློགས་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཆློས་བདག་མྟེད་པའི་སྟློང་ཉིད་

གསུངས་པ་རྣམས་ཏྟེ།.གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞྟེས་པ་ནི་སྔར་ལང་གཤྟེགས་

ལས་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལློ།།
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གཉིས་པ་ནི།.སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.སྟློང་ཉིད་

ལྟ་བུ་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པའི་སྤློས་པ་བཅད་ཙམ་དང་།. མ་སྐྱྟེས་པ་ལྟ་བུ་

སྐྱྟེ་བའི་སྤློས་པ་བཅད་ཙམ་དང་།. བདག་མྟེད་ལྟ་བུ་ཆློས་བདག་གི་སྤློས་པ་

བཅད་ཙམ་ལ་དགློངས་ནས་སིང་པློ་ཡློད་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་སྒས་

ཟིན་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དློན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་སིང་པློ་རག་བརན་ཞྟེས་

པའི་རག་པ་ཡང་དགག་བ་འཇིག་པ་བཅད་ཙམ་གི་འཇིག་མྟེད་མིན་པས་

དགག་བ་བཅད་པའི་ངློས་ནས་འཇློག་མི་དགློས་པར་སྔློ་སྟེར་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པའི་ངློ་བློར་འཆར་བའི་རག་པར་འགྱུར་རློ།. །དྟེ་ལྟར་ན་དངློས་པློ་རག་པ་ཁས་

བངས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. མུ་སྟྟེགས་ཀིས་བདག་རག་པར་སྨ་བའི་རག་ལུགས་

དང་རག་བརན་སིང་པློའི་རག་ལུགས་གཉིས་ཁྱད་མྟེད་པའི་ཕིར།. རག་བརན་

སིང་པློ་ལ་གནློད་བྟེད་ནི་གཞན་སྟེས་འདློད་པའི་རག་པ་འགློག་པའི་རིགས་

པ་རྣམས་ཏྟེ་སིང་པློ་དྟེ་འདྲ་རང་སྟེ་འློག་མས་ཀང་ཁས་མི་ལྟེན་ནློ།. །སིང་པློ་

བསྟན་པའི་མདློས་སིང་པློ་ཡློད་པར་གསུངས་པ་དྟེ་བདག་མྟེད་ལ་སྐྲག་པ་

སྤང་བ་དང་བདག་སྨྲ་ལ་ཞྟེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.

རག་པའི་དློན་འཇིག་པ་བཅད་ཙམ་མིན་པར་མཚན་དཔྟེ་རྣམ་ཅན་གི་ཡློངས་

གཅློད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡློད་པར་འདློད་ཕིན་ཆད་རག་པའི་དློན་འཇིག་པ་

བཅད་ཙམ་དུ་སྟློན་མི་རུང་བར་མ་ཟད་བདག་གཉིས་བཅད་ཙམ་ཡང་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྟེད་པའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་སྟློན་པའི་བདག་མྟེད་གཉིས་གང་ཡང་རྟེ་ཞིག་

བཤད་པའི་སློད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།.དྟེའི་ཕིར་དྲང་དློན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་

དྟེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཐུན་མློང་བ་དང་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རགས་པ་

བཤད་པའི་སློད་རུང་གི་རང་སྟེ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ཁ་དྲང་ཕིར་གསུངས་པའི་

དྲང་དློན་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གནློད་བྟེད་སྟློན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་།.བདག་

མྟེད་གཉིས་སྟློན་པའི་སློད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྟེ་བདག་སྨྲ་དངློས་དང་དྟེའི་

ལྟ་བ་ལ་གློམས་པས་རྟེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཐུན་མློང་བ་ཡང་

རློགས་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྟེའི་རིགས་ཅན་ཁ་དྲང་ཕིར་

གསུངས་པའི་དྲང་དློན་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་སྟློན་ས་བ་ཡིན་ནློ།།

གཉིས་པ་དྟེས་ཀུན་གཞི་སྟློན་པ་དྲང་དློན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས།.

དགློངས་གཞི་གཅིག་པས་དྲང་དློན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ།.དགློངས་དློན་གཅིག་ཀང་

གདུལ་བ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལྟར་རག་པ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དུ་མར་གསུངས་སློ།.

།ཡན་གིས་དྲང་དློན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་དངློས་དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་ལ་དློགས་པ་

སྤློང་ངློ་།. །ལང་གཤྟེགས་ལས་སིང་པློ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་

གསུངས་པས་དགློངས་འགྟེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡློད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟྟེ།.སིང་པློ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གང་ལ་དགློངས་
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ནས་གསུངས་པའི་དགློངས་གཞིའི་དློན་གཉྟེས་གཅིག་པར་རྒྱན་སྟུག་བཀློད་

པ་དང་ལང་གཤྟེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་ན་མདློ་

གཉིས་དགློངས་གཞི་གཅིག་ལ་དགློངས་ནས་སྒས་ཟིན་གི་བརློད་བ་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་པའི་ལུང་གིས་

ཅིག་ཤློས་ཀང་དྲང་དློན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀི་རགས་གྲུབ་

སྟྟེ།. རྒྱན་སྟུག་ལས།. ས་རྣམས་ས་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དང་།.

ལང་གཤྟེགས་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ།. ཞྟེས་སློགས་གཞུང་

དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པློའི་དློན་ནི།.མུན་སྟེལ་དུ།.ས་ལམ་ས་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟྟེ།.

བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློ་དློན་དམ་པའི་དགྟེ་བའང་ཀུན་གཞི་དྟེ་ཉིད་དློ།. །ཞྟེས་

པ་དང་།. བསྟན་སྒློན་ཕར་མཆན་དུ།. དགྟེ་མི་དགྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ས་བློན་

ནམ་རྣམ་ཤྟེས་བདུན་གི་ས་རྣམས་ས་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་སྟློན་པ་སྟྟེ་དྟེ་

འདྲའི་མདློ་དང་།.བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློ་མཚན་དཔྟེ་སློགས་ཀིས་བརྒྱན་པས་

དགྟེ་བའང་སྟློན་པའི་མྟེད་དྟེ།. གང་ལ་དགློངས་ནས་བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློ་

གསུངས་པའི་དགློངས་གཞི་དྟེ་ལ་དགློངས་ནས་དྟེ་སྔར་གི་དྟེ་འདྲའི་རྣམ་

ཤྟེས་སམ་ཀུན་གཞིའི་སྒས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་སྟློན་པར་མཛད།.

ཅྟེས་པ་དང་།.ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར།.ས་ཆྟེན་པློ་འདི་རྣམས་ནི་སློད་བཅུད་ས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཚོགས་པ་ཀུན་གི་གནས་དང་གཞི་སྟྟེ།. རག་དངློས་ཀི་བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློ་

གང་ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་པའི་སྟེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ནི་དགྟེ་སྟེམས་ཀི་

དམིགས་པ་ཡིན་པས་དགྟེ་བ་ཞྟེས་བཏགས་པ་དྟེའང་གློང་གི་དཔྟེ་དྟེ་བཞིན་

དུ་འཁློར་འདས་ཀུན་གི་གཞི་སྟྟེ།.རག་དངློས་ཀི་སིང་པློ་གང་ལ་དགློངས་ནས་

གསུངས་པའི་སྟློང་ཉིད་སློགས་ཀི་དློན་དྟེ་ལ་དགློངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

ཤྟེས་ཀི་སྒས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་སྟློན་པར་མཛད་ལ།. སིང་པློ་གང་

ལ་དགློངས་པའི་གཞིའི་སྟེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་དགློངས་ནས་ཀུན་གཞིར་

བསྒགས་པ་བློ་གློས་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྟེས།.ཞྟེས་བཀྲལ་ཏློ།།

གཉིས་པའི་དློན་ནི།. བདྟེ་གཤྟེགས་སིང་པློ་དང་ཀུན་གཞི་ཞྟེས་རྣམ་

གངས་སུ་བཤད་པ་རྣམ་ཤྟེས་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞྟེས་ཀང་བཤད་དྟེ།.

གཞན་ཡང་།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་

ཞྟེས་བསྒགས་པ་དང་།.ཞྟེས་དང་།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་ཀུན་གཞི་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པའི་སྤྱློད་ཡུལ།.ཞྟེས་སློགས་མང་དུ་འབྱུང་ངློ་།. །དྟེ་ཡང་མདློ་

གཉིས་ཀི་སྒས་ཟིན་གི་དློན་ཀུན་གཞི་དང་སིང་པློ་རག་བརན་གཉིས་དློན་

གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. མདློ་དྟེ་དག་གི་སྒས་ཟིན་གཉིས་ལས་ཕི་མ་

རག་པ་དང་སྔ་མ་མི་རག་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. འློན་ཀང་དགློངས་པའི་དློན་

ལ་ལྟློས་ཏྟེ་དློན་གཅིག་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་
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ཕིར་ཏྟེ།. གང་ལ་དགློངས་ནས་སིང་པློ་བསྟན་པའི་སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་

དྟེ་ཉིད་ལ་དགློངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟར་ན་སིང་པློ་

བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དགློངས་འགྟེལ་གི་ཀུན་

གཞི་སྟློན་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བློ།. །ཀུན་གཞི་ཡློད་པར་

སྟློན་པའི་མདློ་རྣམས་ཀི་དློན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི།. འཇུག་པའི་རང་

འགྟེལ་ལས་གསུངས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏྟེ།. དློན་ནི།. སྟློང་ཉིད་ཁློ་ན་

ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྟེས་ཀི་སྒས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དྟེ།. དྟེ་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གི་རྟེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་ལྟར་དགློངས་གཞིའི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལྟར་ཀུན་

གཞི་དང་སིང་པློ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀི་དགློངས་གཞིའི་དློན་གཅིག་ཀང་གདུལ་

བ་མི་གཅིག་སྟྟེ་ཀུན་གཞི་གང་གི་ཆྟེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བ་ནི་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཐུན་མློང་བ་དང་གཉིས་སྟློང་གི་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་

བསྟན་པའི་སློད་དུ་རུང་ལ།. གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་རློགས་མི་

ནུས་པའི་སྟེམས་ཙམ་པ་སློགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. སིང་པློ་བསྟན་པ་གང་གི་

ཆྟེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བ་ནི་བདག་མྟེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་སློད་དུ་

མི་རུང་བའི་གཞན་སྟེ་དང་དྟེའི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་སྟྟེ།.ཀུན་

གཞི་འཇློག་པ་ན་ཕི་དློན་གིས་སྟློང་པ་ངྟེས་ཅན་དུ་སྟློན་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེ་སྟློན་ནམ་དག་པའི་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སད་པ་

ལས་བྱུང་བར་སྟློན་དགློས་པའི་ཕིར།. དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།. འཇུག་པར།. ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་ཤྟེས་ཡློད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རས་སུ་ཡློད་ལ།. ཕུང་པློ་འདི་དག་

ཙམ་བདྟེན་པར་ཡློད་ཅྟེས་བསྟན་པ་ནི་ཆྟེས་ཟབ་པའི་དློན་རྟེ་ཞིག་རློགས་མི་

ནུས་པའི་གདུལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ལས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར།.རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྟེ།.ལང་གཤྟེགས་ལས།.བློ་གློས་ཆྟེན་པློ་དྟེ་

ལྟར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་སྟྟེགས་བྟེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

མངློན་པར་ཞྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕིར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་

བསྟན་པས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སིང་པློ་སྟློན་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དློན་དམ་དུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་ཁྱད་ཕྟེ་བའི་མདློ་ལང་

གཤྟེགས་ཀིས་དྲང་དློན་དུ་འགྟེལ་ཚུལ་ནི།.འཇུག་འགྟེལ་ལས།.ཞྟེས་སློགས་

བྱུང་།. དྟེ་ཡང་འཇུག་འགྟེལ་དུ་སྔར་ལྟར་སིང་པློ་བསྟན་པ་དྲང་དློན་དུ་སྟློན་

པའི་ལང་གཤྟེགས་ཀི་མདློ་རྣམས་དྲངས་པའི་འློག་དྟེ་མ་ཐག་ཏུ།. བློ་གློས་

ཆྟེན་པློ།. སྟློང་པ་ཉིད་དང་།. ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་ཁྱད་མྟེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པ་མདློ་སྟེ་རྣམས་ཀི་

དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆུད་པའི་དློན་ཏྟེ།. སྟློང་པ་ཉིད་དང་ཞྟེས་སློགས་

རྣམ་གངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྟེལ་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་བསྟུན་ས་མ་རྟེད་
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པའང་བརག་པར་བ་ལ།.ལྷག་མ་གློ་སའློ།།

.གཉིས་པ་ལུགས་འདིས་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་དྲང་ངྟེས་ཇི་ལྟར་འཇློག་

པ་ལ་གཉིས།.དངློས་དང་།.དློགས་པ་བསལ་བའློ།.།དང་པློ་ལ་གསུམ།.འཁློར་

ལློ་དང་པློ་དང་།.བར་བ་དང་།.ཐ་མའི་དྲང་ངྟེས་བཤད་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. འློ་ན་ལུགས་འདིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. འཁློར་ལློ་དང་པློ་

ལ་དྲང་ངྟེས་གཉིས་ཡློད་དྟེ།. དྟེར་གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་

གསུངས་པ་རྣམས་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དྟེར་གང་ཟག་གི་

བདག་རགས་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་མ་བཤད་ཅིང་

ཕུང་སློགས་ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདློ་དྲང་

དློན་གི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་དློན་དམ་བདྟེན་

པ་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བས་པའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།.

དགློངས་དགློས་གནློད་གསུམ་ཚང་བའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དགློངས་

གཞི་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་ཙམ་དང་།. དགློས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བ་

བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱྟེ་བས་དྟེ་བཟླློག་པ་དང་།. རགས་པའི་བདག་མྟེད་བསྟན་

པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏྟེ་ཕྲ་བའི་བདག་མྟེད་ལ་གཞུག་པའི་ཆྟེད་དང་།.གནློད་བྟེད་

ནི་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེ་ནས་འཁློར་ལློ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. འཁློར་ལློ་གཉིས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་མཚན་གིས་མྟེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་སྟློན་

པའི་མདློ་ཆློས་ཅན།. ངྟེས་དློན་གི་མདློ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བྟེད་མི་རུང་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བང་དགློས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་

དློན་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་དློན་དུ་རློགས་ནུས་ཀི་ཐྟེག་ཆྟེན་པ་ལ་དྟེ་

རློགས་པའི་ཆྟེད་དུ་གཙོ་བློར་གསུངས་པའི་མདློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤྟེར་སིང་

རྒྱས་བཤད་སློགས་དགག་བ་ལ་དློན་དམ་གི་ཐ་སད་དངློས་སུམ་སྦྱར་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་མདློར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གིས་སྟློང་བར་གསུངས་པ་རྒྱས་

བཤད་ཀི་སྐབས་སུའང་སྦྱློར་དགློས་པས་དགག་བའི་ཁྱད་པར་དློན་གིས་

སྦྱར་ཟིན་ལ།. མདློ་དྟེ་དང་དྟེར་དགག་བའི་ཐ་སད་སྦྱར་བ་གཏན་མྟེད་ཀང་

ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ན་དངློས་སུ་སྦྱར་བ་ཡློད་ན་སྟློང་ཉིད་སྟློན་པ་དྟེ་

དང་རིགས་འདྲ་བའི་མདློ་གཞན་མ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་དགློས་པས་

གཞན་ལ་དློན་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏྟེ།.དཔྟེ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རློ།།

གསུམ་པ་ནི།. དྟེས་ན་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པློའི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེས་ན་

འཁློར་ལློ་ཐ་མར་དགློས་པ་གདུལ་བ་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་

མཚན་གིས་སྟློང་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇློག་མི་ནུས་པ་པ་འཁློར་ལློ་

བར་བ་ལྟར་རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱྟེ་བས་དྟེ་བཟླློག་པ་
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དང་།. ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རགས་པ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏྟེ་ཆློས་ཀི་

བདག་མྟེད་ཕྲ་མློ་ལ་གཞུག་པའི་ཆྟེད་དུ།. དགློངས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དང་

མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་པས་འདློད་པ་ལྟར་ཏྟེ་དྟེའི་

བསམ་ངློའི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་ཡློད་པ་ལ་དགློངས་ནས་

གཞན་དབང་ཡློངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་

རང་མཚན་གིས་མྟེད་པར་གསུངས་སློ།. །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནློད་བྟེད་ནི་

གང་ཟག་དང་ཆློས་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནློད་བྟེད་

མྟེད་ལ།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སློ།.།དྟེ་འདྲ་བའི་ཞྟེས་སློགས་གློ་སའློ།།

གཉིས་པ་དློགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས།.འཁློར་ལློ་གསུམ་དང་གཟུངས་

རྒྱལ་གི་མདློའི་རིམ་པ་གསུམ་དློན་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་།. གསུང་པ་

པློ་ལ་ནང་འགལ་མྟེད་པར་བསྟན་པའློ།. །དང་པློ་ནི།. གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།. གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདློ་ལས།. རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟྟེ།.

དཔྟེར་ན་ནློར་བུ་མཁན་གིས་ནློར་བུའི་རིགས་ལས་སྦྱང་བ་མ་བས་པའི་ནློར་

བུ་རིན་པློ་ཆྟེ་བངས་ནས།. བུལ་ཏློག་གི་ཆུ་རྣློན་པློས་བཀྲུས་ཏྟེ།. སྐྲ་ནག་པློའི་

ལ་བས་བི་དློར་བས་ཀང་དྟེ་ཙམ་གིས་བརློན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅློད་ཀི།.དྟེའི་

འློག་ཏུ་དྟེ་དངུལ་ཆུ་རྣློན་པློ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་ཏྟེ།. ཤིང་དང་སམ་བུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བི་དློར་བ་བས་བི་དློར་བྟེད་དློ།. །དྟེ་ཙམ་གིས་ཀང་བརློན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་

གཅློད་དློ།. །དྟེའི་འློག་ཏུ་ཡང་སྨན་ཆྟེན་པློའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ཏྟེ།. རས་ཕྲ་མློས་

བི་དློར་བས་པས་བི་དློར་བྟེད་དློ།. །བི་དློར་བས་ཏྟེ་ནློར་བུ་མཆིང་བུའི་

རིགས་དང་བྲལ་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ཞྟེས་བའློ།. །དྟེ་བཞིན་དུ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པས་ཡློངས་སུ་མ་དག་པའི་སྟེམས་ཅན་གི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རག་པ་དང་།.

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།.བདག་མྟེད་པ་དང་།.མི་སྡུག་པ།.ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའི་གཏམ་གིས་འཁློར་བ་ལ་མངློན་པར་དཀའ་བའི་སྟེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་

འབྱུང་བར་བྟེད་དློ།.།འཕགས་པའི་ཆློས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྟེད་དློ།.།དྟེ་

ཙམ་གིས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརློན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅློད་ཀི།. དྟེའི་འློག་

ཏུ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་།.མཚན་མ་མྟེད་པ་དང་།.སྨློན་པ་མྟེད་པའི་གཏམ་གིས་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་གཏམ་གི་ཚུལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྟེད་དློ།.།དྟེ་ཙམ་གིས་

ཀང་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་བརློན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅློད་ཀི།.དྟེའི་འློག་ཏུ་ཕིར་

མི་ལྡློག་པའི་འཁློར་ལློའི་གཏམ་དང་།. འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་

གཏམ་གིས་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་དློ།. །.

སྟེམས་ཅན་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་པ་དྟེ་དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པས།. སྦྱིན་གནས་བ་ན་མྟེད་

པ་རྣམས་ཞྟེས་བའློ།. །ཞྟེས་ནློར་བུ་སྦྱློང་མཁན་གིས་ནློར་བུ་བུལ་ཏློག་གི་ཆུ་
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རྣློན་པློས་བཀྲུས་ནས་སྐྲའི་ལ་བས་ཕི་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་

གཏམ་གིས་འཁློར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཆློས་འདུལ་བ་ལ་འཇློག་པར་

བྟེད།.དྟེའི་འློག་ཏུ་བུལ་ཏློག་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣློན་པློས་བཀྲུས་

ནས་ཤིང་དང་སམ་བུས་ཕི་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་གི་གཏམ་གིས་

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་གཏམ་གི་ཚུལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྟེད་པ་དང་།. དྟེའི་

འློག་ཏུ་སྨན་ཆྟེན་པློའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ཏྟེ་རས་ཕྲ་མློས་ཕི་བ་བཞིན་དུ་ཕིར་མི་

ལྡློག་པའི་འཁློར་ལློའི་གཏམ་དང་འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ལ་བཙུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སློ།. །མདློ་

བཏུས་འགྟེལ་བར།. ནློར་བུ་སྦྱློང་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།. ནློར་བུ་མ་

སྦྱངས་པ་ནི་ཆགས་སློགས་ཀིས་དཀྲིས་པའི་ཁམས་དང་།. བུལ་ཏློག་གི་ཆུ་

ནི་མི་རག་སློགས་བཞི་སློམ་པ་དང་།. སྐྲའི་ལ་བ་ནི་དྟེས་ཕིན་ཅི་ལློག་བཞི་

མྱུར་དུ་སྤློང་བ་དང་།. དངུལ་ཆུ་ནི་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་སློམ་པ་དང་།. དྟེ་བུལ་

ཏློག་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐབས་དང་འབྲྟེལ་བ་དང་།.ཤིང་དང་སམ་བུས་ཕི་

བ་ནི་མཚན་འཛིན་སྤློང་བ་དང་།. སྨན་ཆྟེན་པློ་ནི་ཕིར་མི་ལྡློག་པ་འཁློར་ལློའི་

དློན་སློམ་པ་དང་།. རས་ཕྲ་མློ་འམ་སབ་མློ་ནི་ཤྟེས་སྒིབ་སབ་མློ་སྤྱློད་པའི་

དཔྟེར་གསུངས་ཤིང་།. འཕགས་པའི་ཆློས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི།. འགྟེལ་

བ་དྟེ་ལས།. འཕགས་པ་ཆློས་འདུལ་བའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདག་མྟེད་པར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡིད་ཆྟེས་པའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ལ།. རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས།. འཁློར་བའི་

གཉྟེན་པློ་འཕགས་པའི་ཆློས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ཕྲ་

མློ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་གིས་ཐུན་མློང་དུ་ཉམས་སུ་བང་བར་

བ་བའི་ལམ་བསབ་པ་རིན་པློ་ཆྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་ལ་འཛུད་

བར་མཛད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།. །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་གཏམ་

གི་ཚུལ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ནི།. མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བ་ལས།. སྟློང་པ་ཉིད་ཤྟེས་

པའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་མཐློང་བའི་ལམ་རློགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞྟེས་བ་བ་སྟྟེ།. དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་གཏམ་གི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་རློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

དབྟེན་པའློ།. །ཞྟེས་དང་།. དར་ཊིཀ་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཚུལ་དྟེའི་

གནས་ལུགས་དློན་དམ་པའི་བདྟེན་པ་རློགས་པར་མཛད་དློ།. །ཞྟེས་པ་ལྟར་

རློ།.།ཕིར་མི་ལྡློག་པ་འཁློར་ལློའི་གཏམ་ནི།.མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བ་ལས།.ཕིར་

མི་ལྡློག་པའི་འཁློར་ལློའི་གཏམ་ཐབས་དང་ཤྟེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲྟེལ་བ།.ཞྟེས་

གསུངས་ཤིང་།. མདློ་བཏུས་མཆན་དུ་བམས་སིང་རྟེ་བང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་

བསྐྱྟེད་པ་ལ་བཤད་དྟེ།. སྟློང་ཐུན་ལས།. ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་

ལློའི་གཏམ་ཞྟེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟློན་པ་ལ་ཟྟེར་བ་ཡིན་

ལ།. ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །སྒ་བཤད་ནི་གཞུང་ལས།. ཕིར་མི་ལྡློག་པ་ནི་དྟེར་

ཞུགས་ནས་ཐྟེག་པ་གཞན་དུ་འགློ་མི་དགློས་པའི་དློན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་རློ།.།འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི།.མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བ་

ལས།. འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་དག་པ་ཞྟེས་བ་བ་ནི་བདག་ལ་སློགས་པའི་

འདུ་ཤྟེས་དང་བྲལ་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་གསུངས་ལ།. མཆན་དུ།. ཕིར་མི་ལྡློག་པ་

འཁློར་ལློའི་གཏམ་ཐབས་དང་འདི་ཤྟེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་།.དར་ཊིཀ་ལས།.

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་གཏམ་

སློགས་ཐབས་ཀི་ཆ་ཡློངས་སུ་རློགས་པས་ཟིན་པའི་ལས་བ་བྟེད་ཀི་འཁློར་

གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་གཏམ།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་ནློ།.།དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཡུལ་ནི།.མདློ་བཏུས་

འགྟེལ་བ་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཡུལ་ནི་འཁློར་བ་དང་ཞི་བར་མི་

རློག་པའློ།. །ཞྟེས་དང་།.མཚན་དུ་འབྲས་བུའི་ཐྟེག་པ་ལ་བཤད་ཀང་།.གཞུང་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་བཙུང་ནས།. ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རློ།. །རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་པ་ཞྟེས་པ་ལ་མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བར།.

རང་བཞིན་ནི་ཁམས་དང་།. ས་ཚོགས་པ་ནི་བ་རུ་རའི་མདློ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཤད་ལ།.མཚན་དུ་རྒྱུད་རིགས་དང་རང་བཞིན་དབང་པློ་ལ་བས་སློ།.།.

མདློ་བཏུས་འགྟེལ་བར།. མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་རིམ་

གིས་སློང་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།. ཆློས་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ནི་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སྦྱིན་གནས་བ་ན་མྟེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བས་པ་དང་།.མཆན་དུ་མཉམ་དུ་

ཞུགས་པ་ནི་ལམ་གི་ཐྟེག་པ་དང་།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ཁློང་དུ་

ཆུད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐྟེག་པ་ལ་སྦྱར་རློ།. །དྟེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་

པ་ནི་དགློངས་འགྟེལ་གི་འཁློར་ལློ་རིམ་པ་གསུམ་དང་དློན་མི་གཅིག་སྟྟེ།.

འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཐྟེག་དམན་ནས་ཐྟེག་ཆྟེན་དུ་ཁྲིད་དྟེ་སངས་རྒྱས་

འཐློབ་པར་བྟེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ།. འཁློར་ལློ་གསུམ་ནི་གདུལ་བ་རྒྱུད་ཐ་

དད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མདློ་བཏུས་སུ་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདློ་

འདི་ཐྟེག་དམན་རྣམས་ཀང་མཐར་ཐྟེག་ཆྟེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་

མཐར་ཐུག་ཐྟེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་

ལས།. ཐྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདློ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་ནས་མདློ་མང་དུ་དྲངས་པའི་གས་སུ་མདློ་དྟེ་ཉིད་དྲངས་པའི་

ཕིར་རློ།.།

དྟེས་ན་རིམ་པ་དང་པློ་གཉིས་ཐྟེག་དམན་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་དང་

པློའི་སྐབས་རྒྱུད་སྦྱློང་བྟེད་ཀི་ལམ་སྟློན་པ་ཡིན་པས་དྟེའི་བདག་མྟེད་ནི།.

བརྒྱ་བ་ལས།.

བསློད་ནམས་མིན་པ་དང་པློར་བཟླློག.།

བར་དུ་བདག་ནི་བཟླློག་པ་དང་།.།
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ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡློག་པ།.།

གང་གིས་ཤྟེས་དྟེ་མཁས་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་སྟློང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྦྱློང་བྟེད་དུ་མི་རག་སློགས་བཞི་བཤད་

པའི་བདག་མྟེད་དང་འདྲ་སྟྟེ།.རང་རྐ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་པའློ།.།.

བདག་གི་བ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མྟེད་པའློ།. །ཞྟེས་པའི་དློན་

ཕུང་སློགས་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་གི་དབང་བར་བྟེད་པའི་བདག་གིས་

སྟློང་བའམ།. ཡང་ན་ཕུང་སློགས་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་

ཡློད་ཀི་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་།. ཕུང་སློགས་བདག་

གི་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པློ་བདག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀིས་སྟློང་བ་

ཞྟེས་བཤད་དགློས་པར་ཤིང་བཟའ་པཎི་ཏ་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.གལ་ཏྟེ་རྣམ་རིག་པས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.

མདློ་གསུང་བ་པློ་ལ་ནང་འགལ་ཡློད་པར་ཐལ།. རྣམ་རིག་པས་མདློའི་དློན་

བཀྲལ་བ་དྟེ་མདློ་དློན་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །དྟེ་ལྟ་ན་དྟེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་

མ་བས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདློ་དློན་ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར།. ཡང་དབུ་མ་བས་

མདློ་དློན་བཀག་པར་ཐལ།. རྣམ་རིག་པས་མདློ་དློན་བཀྲལ་བ་དྟེ་མདློ་དློན་

ཡིན་པ་གང་ཞིག.དྟེ་དབུ་མ་བས་བཀག་པའི་ཕིར་སམ་ན།.འློ་ན་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་

ཏྟེ་སློག་གཅློད་ལ་གནང་བ་མྟེད་པ་དྟེ་ཉན་ཐློས་ཀི་སྟེ་སློད་ཀི་དློན་ཡིན་ནམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིན།. མིན་ན་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་གི་སྟེ་སློད་ལ་སློག་གཅློད་ལ་གནང་བཀག་གི་

ཁྱད་པར་མྟེད་པར་ཐལ།. ཐྟེག་དམན་གི་སྟེ་སློད་ལས་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་སློག་

གཅློད་གནང་བ་མྟེད་པ་དང་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་ལས་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་གནང་

བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡིན་ན་མདློ་གསུང་བ་པློ་ལ་ནང་འགལ་ཡློད་

པར་ཐལ།. དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟློས་ནས་སློག་གཅློད་ལ་གནང་བ་ཡློད་

པ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་ཀི་དློན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྐྟེན་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་དྟེ་གནང་བ་

མྟེད་པ་ཐྟེག་དམན་གི་མདློ་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁྱབ་པ་འགིགས།.དྟེ་ལ་ཁློ་ན་

རྟེ།. དྟེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྟེ།. གདུལ་བ་ཐྟེག་དམན་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་སློག་གཅློད་ལ་

ནམ་ཡང་གནང་བ་མྟེད་ལ།. ཐྟེག་ཆྟེན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་

གནང་བ་ཡློད་པ་གསུངས་པ་པློའི་དགློངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ལྟ་ན་

དབུ་སྟེམས་གཉིས་ཀས་བཀྲལ་བ་མདློ་དློན་ཡིན་ཡང་མདློ་གསུང་བ་པློ་ལ་

ནང་འགལ་ཡློད་མི་དགློས་ཏྟེ།.ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་རྟེ་ཞིག་ཟབ་དློན་རློགས་

པར་བཤད་པའི་སློད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བའི་བློ་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་ལ།.ཟབ་དློན་རློགས་པར་གློ་བའི་སློད་རུང་གི་གདུལ་བ་ལ་

ལྟློས་ཏྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. ཕ་དང་མ་ནི་

བསད་བས་ཤིང་།. །ཞྟེས་པའི་མདློའི་སྒས་ཟིན་བརློད་བའི་དློན་མིན་ཡང་སྨྲ་

བ་པློའི་བརློད་འདློད་ཀི་དློན་སིད་སྟེད་བརློད་བའི་དློན་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་
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དབང་ཡློངས་གྲུབ་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་དང་མྟེད་པར་བསྟན་པའི་མདློ་

འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དྟེ་ལྟར་བར་མྟེད་དྟེ།. གསུང་བ་པློས་གཉིས་པློ་འདི་

རང་རང་གི་གདུལ་བ་ལ་དངློས་བསྟན་གི་དློན་དྟེ་ཉིད་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པར་

བཞྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེས་ན་མདློ་འདི་དག་གི་དངློས་ཟིན་གི་དློན་བརློད་པར་

བ་དགློས་ཤིང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་ལ་གནློད་པ་བསྟན་ནས་ངྟེས་དློན་མིན་

པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདློད་དྟེ།.གདུལ་བ་དྟེ་དག་ལ་བརློད་བ་ཞིག་བསྟན་དགློས་ལ་

སྒས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརློད་བ་ཡང་བསྟན་དུ་མྟེད་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་

གསུང་ར་བ།.ཅྟེས་སློགས་གློ་ས་ཞིང་།.གསུང་རབ་ཀི་བརློད་དློན་དང་གསུང་

བ་པློའི་དགློངས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བརིའློ།།

སྤློ་ན།. རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་དང་།. སྤྱློད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེ་

བཙུན་པའི་ཕར་ཕིན་སྤྱི་ཐལ་དང་།.བསློད་གགས་ཕར་ཕིན་སྤྱི་དློན་དུ་གཟུངས་

རྒྱལ་གི་མདློར་གསུངས་པའི་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་འཁློར་

ལློ་གསུམ་གི་ཐ་སད་བྟེད་པ་དང་།.དཀའ་འགྟེལ་དུ་དྟེ་ལ་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་

ཐ་སད་མི་ཐློབ་པར་གསུངས་ཏྟེ།. སྟློང་ཐུན་དུ་ཡང་འཁློར་ལློ་གསུམ་གདུལ་

བ་གཅིག་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱློང་བྟེད་དུ་མི་རུང་བར་

གསུངས་སློ།.།

བློ་གིང་ཕར་ཕིན་སྤྱི་དློན་དུ།. འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པློའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མདློ་ཡིན་ན་ཐྟེག་ཆྟེན་དང་།.དགློངས་འགྟེལ་གི་འཁློར་ལློ་དང་པློ་ཡིན་ན་ཐྟེག་

དམན་གི་མདློ་ཡིན་དགློས་པས་དང་པློ་གཉིས་འགལ་བ་དང་།. ཡུམ་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་མདློ་བར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དྟེ་གཉིས་མི་འགལ་

བ་དང་།. ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདློ་

ཡིན་ན་ངྟེས་དློན་གི་མདློ་དང་།. དགློངས་འགྟེལ་ལས་བཤད་པའི་དྟེ་ཡིན་ན་

དྲང་དློན་གི་མདློ་ཡིན་དགློས་པས་ཐ་མ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་ཤིང་།.

སློ་མང་ཡིག་ཆར།. མདློ་ཡིན་ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་

གསུམ་གང་རུང་གི་མདློར་འདུ་བས་ཁྱད་པར་བཤད་དློ།.།

ཨ་ཀ་ཡློངས་འཛིན་གི་ཆློས་འཁློར་དློགས་གཅློད་དུ།. གཟུངས་རྒྱལ་

གི་མདློ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་ཡིན་པས།. དྟེའི་ཆྟེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་ཐྟེག་

ཆྟེན་རིགས་ཅན་དགློས་པ་དང་།.དྟེ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གི་མཚན་

གཞིར་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་རྐང་བ་བཞག་སྟྟེ།. ཡང་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདློར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གར་ཁས་བང་

བར་བཤད་དློ།.།

བློ་གིང་ཕར་ཕིན་ཟུར་མཚན་ལས།.གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པའི་མདློ་

ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པློའི་མདློ་ཡིན་ན་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་ཡིན་དགློས།.

ཞྟེས་པ་དང་།. ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདློ་ཡིན་
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གསུངས་པ་དཔྱད་དགློས་ཏྟེ།. ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་ལས།. རིམ་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀ་ཐྟེག་དམན་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས།. ཞྟེས་དང་།. རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་

ལས་ཀང་།. ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་རང་གི་

བང་ཆུབ་ཐློབ་པའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས།. དྟེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐྟེག་པ་

ཆྟེན་པློར་འཁྲིད་པར་བྟེད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་རིམ་པ་དང་པློ་གཉིས་ཐྟེག་དམན་

གི་མདློ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རློ།.།ཞྟེས་དང་།.འདློད་འགལ་དུ།.གཞུང་ལས།.འདིར་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་

པློར་ཐྟེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དྟེ།. ཞྟེས་སློགས་དྲངས་ནས།. རིམ་པ་དང་པློའི་མདློ་

ལ་ཐྟེག་དམན་སྟེ་སློད་གཞག་དགློས་ཏྟེ།. ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྟེ་སློད་རྐང་བས་

གདུལ་བ་ཐྟེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ལུགས་མྟེད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་བཤད་དློ།. །ཟབ་

གསལ་སྒློན་མྟེར།. གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདློར་གསུངས་པའི་འཁློར་ལློ་གསུམ་

པློ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐྟེག་ཆྟེན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་མདློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྟེས་

དབངས་ཅན་དགའ་བློ་དང་།. ཧལ་ལྷ་རབ་འབམས་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་

ཤིང་།. དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕིན་རྣམ་བཤད་ལས།. རིམ་པ་འདིའང་གཙོ་བློའི་

གདུལ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་

སློ་སམ་དུ་དགློངས་སློ།. །རིམ་པ་འདིའང་སློགས་རྣམ་བཤད་དུ་རིགས་མ་

ངྟེས་པ་དང་།.ངྟེས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་ཕི་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་



556

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེ་ཙམ་གིས་དྟེ་ལ་ཐྟེག་ཆྟེན་ཐུན་མློང་མིན་པའི་མདློས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་

བམ་སམ་ཞིང་།. གཞུང་དང་སྟློང་ཐུན་ལས་གཟུངས་རྒྱལ་གི་རིམ་པ་གསུམ་

གི་གདུལ་བར་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པ་གསུངས་པས་

གཟུངས་རྒྱལ་གི་འཁློར་ལློ་དང་པློ་གཉིས་ལྟ་བུའི་གདུལ་བར་ཐྟེག་དམན་པ་

ཡློད་དློ།. །འློན་ཀང་ཧལ་ཧ་རབ་འབམས་བས་ལུང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་

གདུལ་བ་ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་ཐྟེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་རྟེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་

པ་ཙམ་གི་དློན་དུ་འཆད་ཅྟེས་བཤད་དྟེ།. གཟུངས་རྒྱལ་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་མདློ་

ཡིན་པས།.དྟེའི་ཆྟེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ཅན་དགློས་ཀང་

དྟེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདློའི་གདུལ་བ་ལ་ཐྟེག་

དམན་རིགས་ཅན་ཡློད་པ་མི་འགལ་བས་མདློ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་རྒྱལ་

ནས་བཤད་པའི་མདློ་རིམ་པ་གསུམ་པློ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཏྟེ།.དྟེའི་གདུལ་

བ་ལ་ཐྟེག་དམན་གི་རློགས་པ་སྔློན་དུ་སློང་ནས་ཐྟེག་ཆྟེན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་

དགློས་པ་གང་ཞིག་ཐྟེག་ཆྟེན་རིགས་ངྟེས་ལ་ཆྟེད་དུ་བསྟན་པའི་མདློའི་ཆྟེད་

དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་དྟེ་འདྲ་མི་ཡློང་བའི་ཕིར་སམ་མློ།. །ཕློགས་སྔས་དམན་

ལམ་སྔློན་དུ་སློང་ནས་དྟེའི་རྟེས་ཐྟེག་ཆྟེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བང་ཆུབ་ཡློངས་

འགྱུར་བ་ལའང་ཡློད་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདློས་མཐར་ཐུག་ཐྟེག་གཅིག་

འགྲུབ་ལུགས་ལའང་དཔྱད་པ་ཞིབ་མློ་གལ་ཆྟེའློ།།
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.གཉིས་པ་དྟེ་དང་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་

པ་ལ་གསུམ།.རློད་པ་དགློད་པ་དང་།.དྟེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་དང་།.རློད་ལན་དྟེ་

དག་གི་གྲུབ་དློན་ནློ།.།

དང་པློ་ནི།. གལ་ཏྟེ་དགློངས་འགྟེལ་གི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ་ཁ་

ཅིག་ན་རྟེ།. དགློངས་འགྟེལ་དང་ཉི་ཁྲིའི་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུ་གཉིས་མཚན་

ཉིད་གསུམ་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན།. དང་པློ་ལྟར་ན་ཡུམ་གི་མདློ་

རྣམས་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱློད་ཀིས་

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་དགློངས་འགྟེལ་དང་མཐུན་

པའི་ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཉི་ཁྲིའི་ལྟེའུ་དློན་གཉིས་པ་བམས་ཞུས་ཀིས་དྟེ་འཆད་

ཚུལ་དགློངས་འགྟེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ནི་རློད་པ་དང་པློའ ློ།.།

གཉིས་པ་ལྟར་ན།. དྟེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཐལ།. ཉི་ཁྲི་བམས་ཞུས་ལས་

ཀུན་བཏགས་རས་སུ་མྟེད་ཅིང་།.གཞན་དབང་རས་སུ་ཡློད་པ་དང་།.ཡློངས་

གྲུབ་དློན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྟེ།. འདིའི་རས་

སུ་ཡློད་མྟེད་ནི་བདྟེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ནི་རློད་པ་

གཉིས་པའློ།. །གཞན་ཡང་།. དྟེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཐལ།. ཉི་ཁྲི་བམས་ཞུས་

ལས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་

སྒྲུབ་པ་ན།. མིང་གི་སྔ་རློལ་བློ་མྟེད་ཕིར།. །ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གི་རིགས་པ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ནི་རློད་པ་གསུམ་པའློ།།.

འདི་ལ་གནློད་འཇློམས་སུ།.བམས་པ་དྟེ་ཇི་སམ་དུ་སྟེམས།.འདི་ལྟ་སྟྟེ།.ཁྱློད་

འདུ་ཤྟེས་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེ་དང་དྟེ་ལ་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བའི་མིང་

དྟེ་ལ་མ་བརྟེན།.མ་གནས།.གནས་མ་བཅས་པར།.ཞྟེས་སློགས་དང་།.བམས་

པ་དྟེ་ཇི་སམ་དུ་སྟེམས།. མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སད་དང་བཏགས་པ་རྣམས་པ་

ས་ཚོགས་ཀིས་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེ་ལ་ཉྟེ་བར་འདློགས་

པའམ།. ཐ་སད་དམ།. འདློགས་པའམ།. མངློན་པར་ཞྟེན་པ་ཡིན་ནམ།. ཞྟེས་

སློགས་དང་།. བམས་པ་དྟེ་ཇི་སམ་དུ་སྟེམས།. འདི་ལ་འགའ་ཞིག་འདུ་བྟེད་

ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེ་ཉིད་ལ་དྟེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་

མའི་དངློས་པློར་མིང་འདློགས་སམ།. ཞྟེས་སློགས་རིགས་པ་གསུམ་སྟློན་

བྟེད་ལ་སྦྱར་ཀང་དྟེ་ལྟེ་མང་དུ་ཇི་བཞིན་མྟེད་པར་མ་ཟད།. ལྟེ་བརྒྱད་མར་

ཐད་དྟེ་གཏན་ནས་མྟེད་པ་ཆད་ལྷག་བྱུང་མིན་བརག་ཅིང་འློག་ཏུ་རློད་པ་

གསུམ་པའི་ལན་གི་སྐབས་སྦྱར་བ་ཡང་མདློའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏྟེ་འློས་མྟེད་

དུ་སྦྱར་བ་ལས།.རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྟེད་པས་དཔྱད་དགློས་སློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རློད་པ་དང་པློ་དང་ཐ་མའི་ལན་བསྟན་པ།.རློད་པ་

བར་བའི་ལན་བྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའློ།. །དང་པློ་ལ་གསུམ།. རློད་པ་དང་པློའི་

ལན།.རློད་པ་གསུམ་པའི་ལན།.རློད་པ་དང་པློའི་ལན་གཞན་བསྟན་པའློ།.།
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དང་པློ་ནི།. བཤད་པར་བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ་རང་བཞིན་

འགློག་པའློ།. །ཡན་གིས་ལྟེའུ་དྟེ་ལས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་མྟེད་

མཉམ་དང་།. མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའློ།. །ཡན་གིས་དྟེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་

ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་།. དྟེ་མན་གིས་དྟེས་ན་དགློངས་འགྟེལ་དང་བམས་ཞུས་

ཀི་ལྟེའུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མློ།.།

དྟེ་ལ་དྟེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟྟེ།. ལྟེའུ་དྟེ་ལས་རྣམ་བརགས་ཀི་གཟུགས་

རས་ཡློད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་བརགས་སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་བདྟེན་

གྲུབ་ཏུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ཙམ་དུ་མདློར་

བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཉི་ཁྲི་ལས་དངློས་པློ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་མ་ཆློས་སྐུ་འཕྲིན་

ལས་དང་བཅས་སྟློན་བན་འཕྲིན་ལས་ཉྟེར་བདུན་གི་ཉྟེར་གཉིས་པ་ཕིན་ཅི་མ་

ལློག་པ་ལ་འགློད་པའི་མདློ་ལས།.བཅློམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྟེ་ཆློས་ཐམས་ཅད་

དངློས་པློ་མ་མཆིས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལགས་ན།. བཅློམ་ལྡན་འདས་དྟེའི་ཚེ་

ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱློད་པའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་

དཔའ་ཆྟེན་པློ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས་

གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བགི།. ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ལ་

ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བགི།.ཞྟེས་བམས་པས་ཤྟེར་ཕིན་ལ་སྤྱློད་པ་བང་སྟེམས་

ཀི་སྤྱློད་པ་ལ་སློབ་འདློད་པས་འགྟེས་རྐང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་ཅྟེས་སྟློན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་དྲིས་པའི་ལན་དུ།. བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པློ་ཤྟེས་

རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱློད་པ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་

སློབ་པར་འདློད་པས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མློ་ཞྟེས་བ་བར་བསབ་པར་བའློ།. །.

ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་མ་འདྲྟེས་པ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་མིང་ཙམ་མློ་ཞྟེས་

བསབ་པར་བའློ།.།ཞྟེས་དྟེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མློ་ཞྟེས་བསབ་པར་གསུངས་

ལ།. མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།. དྟེ་

ལ་སར་ཡང་བརྒལ་ལན་གི་སློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི།. བཅློམ་ལྡན་འདས་

གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་གཟུགས་སློ་འདི་ནི་མིང་ངློ་ཞྟེས་དངློས་པློ་དང་བཅས་པར་

དམིགས།. ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཞྟེས་བགི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་ཡང་

མིང་ཙམ་ཁློ་ན་ཞྟེས་བགི་བར་མི་རུང་ལགས་སློ།.།ཞྟེས་བམས་པས་གཟུགས་

ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་མིང་འདློགས་པའི་གཞིའི་དངློས་པློ་གཟུགས་

སློགས་དང་བཅས་པར་ཡློད་ན་དྟེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་

སློགས་མིང་ཙམ་མློ་ཞྟེས་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བ་སྟྟེ།.དངློས་པློ་དྟེ་མྟེད་ན་མིང་

དྟེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞྟེས་མི་རུང་ངློ་ཞྟེས་དྲིས་ཏྟེ།. ཙམ་སྒས་དློན་གི་དངློས་པློ་

ཡློད་པ་གཅློད་པས་དློན་གི་དངློས་པློ་ཡློད་ན་ཙམ་སྒས་གཅློད་རྒྱུ་མྟེད་ལ།.དྟེ་

མྟེད་ན་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མྟེད་པས་དློན་གི་དངློས་པློའི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་

པའི་མིང་ཁློ་རང་ཡང་མྟེད་པར་འགྱུར་ཞྟེས་པའློ།. །དྟེའི་ལན་དུ།. གཟུགས་
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ཞྟེས་བགི་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེ་དང་

དྟེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའློ།. །ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་

ཞྟེས་བ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེར་

གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའློ།. །ཞྟེས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ནི་དངློས་པློ་ལ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་ཏྟེ།.དྟེའི་དློན་ནི་

མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟྟེ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མློ།.།

སྐབས་འདིའི་གློ་བུར་བ་ཞྟེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

འགློག་སྟྟེ།.འདིའི་གློ་བུར་བ་ནི་བཅློས་མའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྟེ་དག་གློ་ས་

བར་བས་ན།. གཟུགས་སློགས་ཡློད་དམ་མྟེད།. དང་པློ་ལྟར་ན།. དྟེ་དག་མིང་

ཙམ་ཞྟེས་སྨློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀི་དགློས་པ་མྟེད་པར་ཐལ།. དློན་གཟུགས་

སློགས་ཡློད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལྟར་ན།. གཟུགས་སློགས་ཀི་མིང་དྟེ་ཡང་

མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ།. དྟེའི་མིང་ཁློ་རང་ཡང་མྟེད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་

བརད་པ་ལ།. གཟུགས་ཡློད་ན་གཟུགས་མིང་ཙམ་མློ་ཞྟེས་པའི་ཙམ་སྒའི་

གཅད་བ་མྟེད་མི་དགློས་ཏྟེ།. དྟེའི་ཙམ་སྒས་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

པ་འགློག་གི་གཟུགས་ཡློད་ཙམ་མི་གཅློད་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་པའློ།. །དྟེས་ན་

ལྟེའུ་འདིའི་དློན་དགློངས་འགྟེལ་གི་དགློངས་པ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དང་

ཆྟེས་མི་མཐུན་ཏྟེ།. ལྟེའུ་འདིས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སློགས་བདྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་མི་འགློག་པར་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངློ་བློར་བདྟེན་

པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བར་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་

པའི་ངློ་བློར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་སློགས་མིང་དུ་བཏགས་

ཙམ་མིན་པར་བསྟན་ཅྟེས་ཁས་ལྟེན་དགློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།.དྟེ་ལྟ་

ན་ལྟེའུ་འདིར་འློག་ནས།.བཅློམ་ལྡན་འདས།.ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁློ་ན་ལགས་སམ།.ནས།.སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཁློ་ན་ལགས་སམ།.ཞྟེས་གཟུགས་སློགས་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྟེད་དམ་ཞྟེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ།. བམས་པ།.

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟུགས་མྟེད་དློ་ཞྟེས་ང་

མི་སྨྲའློ།. །ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་བར་དུ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་ང་མི་

སྨྲའློ།. །ཞྟེས་དྟེ་ལྟར་ང་མི་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ན།.བཅློམ་ལྡན་འདས།.ཇི་ལྟར་

ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས།.ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་བར་

དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས།. ཞྟེས་འློ་ན་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞྟེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ།.

བམས་པ།. འཇིག་རྟེན་གི་བརྡ་དང་ཐ་སད་ཀིས་གཟུགས་ཡློད་ཀི་དློན་དམ་

པར་ནི་མ་ཡིན་ནློ།. །ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་བར་དུ་ཡློད་ཀི་

དློན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་མྟེད་མཉམ་
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དང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར།.རྒྱུ་

མཚན་དྟེའི་ཕིར་ཤྟེར་ཕིན་མན་ངག་ལས།.མདློ་གང་དག་གི་དློན་སྒ་ཇི་བཞིན་

པ་དྟེ་ནི་ངྟེས་པའི་དློན་ཁློ་ནའློ།. །དློན་དྟེ་ལ་ནི་དློན་གཉིས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ཏྟེ།. འདིའི་དློན་ངྟེས་པ་ཁློ་ནའློ་ཞྟེས་བ་བས་ན་ངྟེས་པའི་དློན་ཏློ།. །གང་གིས་

དློན་ངྟེས་ཤྟེ་ན།. མདློ་དྟེ་ཉིད་དང་དྟེ་ལས་གཞན་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཀང་ངློ་།.

།གང་དག་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ཡིན་ཞྟེ་ན།. འཕགས་པ་དགློངས་པ་ངྟེས་པར་འགྟེལ་

བ་དང་།. འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྟེགས་པ་ལ་སློགས་པའློ།. །གང་དག་དྟེ་

ལས་གཞན་པས་ཡིན་ཞྟེ་ན།.འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟློང་བ་ལ་སློགས་པའློ།.།གང་

དག་གཉིས་ཀས་ཡིན་ཞྟེ་ན།. འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟློང་པ་ལ་སློགས་པ་སྟྟེ།.

དྟེའི་ཆློས་ཀི་སྐུའི་ལྟེའུ་ལས།. གང་གི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ལ་འགློད་པའི་

འཕྲིན་ལས།. སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་ལ་མངློན་པར་ཞྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཕིན་ཅི་ལློག་ཡློངས་སུ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྲང་བའི་དློན་གི་བཤད་པ་

ཡློད་པའི་ཕིར་རློ།. །ཞྟེས་ལྟེའུ་འདིས་ཡུམ་མདློང་སྔར་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་

དམ་པར་མྟེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་བསྟན་ནས་

དྲང་དློན་དུ་བཀྲལ་ཏློ་ཞྟེས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའློ།. །དྟེས་ན་མིང་

དུ་བཏགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ནི་ཡློད་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏྟེ།. ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་མིང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འཇུག་པའི་གཞི་མྟེད་པ་ལས་སྤྱིར་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངློས་པློ་མྟེད་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ནི་ཐ་སད་ཀིས་ཡློད་

པར་བཞག་པའི་བཅློས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་ལ་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བའི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.གསུངས་

སློ།. །ཡན་གིས་བློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དློན་དང་།. མི་རིགས་པའི་

དློན་ནློ།. །ཡན་གིས་དྟེའི་སྒྲུབ་བྟེད་དང་།. དྟེ་མན་གིས་རློད་པ་གསུམ་པའི་

ལན་དངློས་བསྟན་ཏྟེ།. ལྟེའུ་དྟེ་ཉིད་ལས།. བཅློམ་ལྡན་འདས།. བདག་གིས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་དློན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་དློན་དམ་པར་

དབིངས་འདི་ནི་བརློད་དུ་མ་མཆིས་པའློ།. །ནས།. འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་

དངློས་པློ་ནི་བརློད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དབིངས་ཞྟེས་བགིར་མི་རུང་ལགས་

སློ།. །ཞྟེས་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བའི་མིང་མ་བཏགས་པར་གཟུགས་མཐློང་བ་

རྐང་བས་འདི་གཟུགས་སློ་སམ་པ་མི་སྐྱྟེ་ཡི།. གཟུགས་ཞྟེས་བ་བའི་མིང་

བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བས་གཟུགས་རུང་ལ་

གཟུགས་ཞྟེས་བ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའློ་ཞྟེས་ཇི་ལྟར་རིགས་

ཞྟེས་དྲིས་ཏྟེ།. གཟུགས་གཟུགས་ཞྟེས་པའི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་

ཙམ་ཡིན་ན་གང་ཟག་འགར་གཟུགས་ཞྟེས་པའི་མིང་མ་སྦྱར་གློང་དུའང་

གཟུགས་ཐ་སད་ཀིས་བཞག་པ་ཡློད་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་
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ཞྟེས་པའི་བློ་སྐྱྟེ་བར་རིགས་སློ་ཞྟེས་པའློ།. །དྟེའི་ལན་དུ།. བམས་པ།. དྟེའི་

ཕིར་ཁྱློད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཟློད་པ་དྟེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐློབ་ཅིག་ནས།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཞྟེས་བ་བའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་

པ་འདི་ཁྱློད་ཀིས་དམིགས་སམ།.ཞྟེས་སྟློན་པས་བམས་པ་ལ་གཟུགས་ཞྟེས་

པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་སམ་པའི་བློ་སྐྱྟེ་

འམ་ཞྟེས་དྲིས་པ་ན།. བམས་པས།. བཅློམ་ལྡན་འདས་དྟེ་ནི་མ་ལགས་སློ།.

།ཞྟེས་དྟེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱྟེ་བར་ཞུས་ཚེ།. བམས་པ།. རྣམ་གངས་འདིས་འདུ་

བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་བརློད་དུ་མྟེད་པའི་དབིངས་

ཀང་མ་ཡིན་ལ།.ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཞྟེས་བ་བའི་བར་དུ་གང་

ལ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ལ་ཡློད་པ་གང་ཡིན་གང་

ཡློད་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་གཟུགས་ཞྟེས་པའི་མིང་ལ་མ་

བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་སམ་པའི་བློ་མི་སྐྱྟེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

དྟེ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གཟུགས་རུང་སློགས་ལ་

ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་སློ།. །དྲིས་ལན་འདི་དག་གིས་

གཟུགས་ཞྟེས་པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་སམ་

པའི་བློ་མི་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་གཟུགས་སློགས་ཐ་སད་ཀིས་བཞག་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་ཡིན་

གི།. དྟེ་ལས་བཟླློག་པ་སྟྟེ་གཟུགས་སློགས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བྟེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དྟེ་ལྟར་ཡིན་ཏྟེ།. གཟུགས་སློགས་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བ་དྟེ་

གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀི་མིང་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་སྐྱྟེ་བར་ཐལ་

བའི་ཕིར་དང་།. བརྒྱ་བིན་གཅིག་བུ་ལ་གློང་འཇློམས་དང་དབང་པློ་སློགས་

མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དྟེ་དག་བརྒྱ་བིན་ལ་རང་མཚན་

གིས་འཇུག་ན་བརྒྱ་བིན་དློན་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་།. ཤར་ནུབ་ཀི་ཉྟེར་

སྦས་གཉིས་ལ་མིང་ཉྟེར་སྦས་ཞྟེས་པ་གཅིག་པུ་རང་མཚན་གིས་འཇུག་ན་

ཉྟེར་སྦས་དྟེ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕིར།. ཐལ་བ་དང་པློའི་དཔྟེ་

གཞུང་དུ་གསལ་ལློ།.།

རྒྱུ་མཚན་དྟེ་དག་གིས་ཀང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་

གློ་བུར་བར་མདློ་ལས་གསུངས་པའི་དློན་ཡང་གཟུགས་སློགས་ཐ་སད་ཀི་

དབང་གིས་བཞག་པའི་གློ་བུར་བ་མིན་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སློ་

ཞྟེས་སློགས་ཀི་མིང་གི་ཐ་སད་རྣམས་རང་མཚན་གིས་འཇུག་དགློས་ལ།.དྟེ་

ལྟར་འཇུག་ན་སྔར་བཤད་པའི་དྟེ་འཛིན་གི་བློ་སྐྱྟེ་བ་མིང་བཏགས་པ་ལ་ལྟློས་

པ་སློགས་གསུམ་མི་རིགས་པའི་དློན་ནློ།. །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདི་

རྣམས་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གིས་ཐྟེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགློས་པའི་ངྟེས་པ་

གཏན་ནས་མྟེད་དྟེ།. ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་ལས་རིགས་པ་གསུམ་པློའི་ཕི་མ་
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གཉིས་ཀིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞིབ་མློ་

རྣམ་འཐག་གི་དློན་ནི།. རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན་བརློད་བ་བརྒྱ་བིན་གཅིག་ལ་རློད་བྟེད་དབང་པློ་དང་གློང་འཇློམས་

སློགས་དུ་མས་བརློད་པ་ན་བརློད་བ་རློད་བྟེད་འདྲྟེས་པ་སྟྟེ་རློད་བྟེད་དུ་མ་

ཡིན་པ་བཞིན་བརློད་བ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའམ།. བརློད་བ་གཅིག་ཡིན་པ་

བཞིན་རློད་བྟེད་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱློན་མཐློང་བའི་ཕིར་དང་།. ཤར་

ནུབ་ཀི་སྐྱྟེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉྟེར་སྦས་ཞྟེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་ཚེ་མིང་སློ་

སློར་འཇུག་པ་མ་ངྟེས་པའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ཞིང་།. དྟེ་ཡང་དློན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྟེའི་ཕིར་ཞྟེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རགས་

སྒྲུབ་ལ་སྦྱློར་དགློས་པ་ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་རང་དུ་གསལ་ཡང་དྟེ་ལ་སྦྱློར་

ཚུལ་དང་།. དྟེའི་ཡང་སྒའི་ནུས་པ་འདློན་ཚུལ་བརག་དགློས་ཤིང་།. གཞུང་དུ་

དྲངས་པ་ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་རྒྱས་པའི་ལུང་དུ་འདུག་མློད།. དྟེ་ལའང་དཔྟེ་མི་

འདྲ་བ་བྱུང་བར་མ་ཟད།.བསྡུས་པའི་ལུང་ནི་འདི་དང་གཏན་མི་འདྲའློ།།

གསུམ་པ་ནི།.དྟེ་ནས་དྟེ་ལྟ་ཡིན་ན།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ་དྟེ་གཉིས་

མི་འདྲ་སྟྟེ།. ལྟེའུ་དྟེ་ལས་རྣམ་བརགས་ཀི་གཟུགས་རས་ཡློད་དུ་གསུངས་པ་

རྣམ་བརགས་སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཏྟེ།.ལྟེའུ་དྟེ་ཉིད་ལས།.བཅློམ་ལྡན་འདས་དྟེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི་གཟུགས་ཞྟེས་

བགི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་དང་།.ནས།.གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་

ཁློ་ན་ལགས་སམ།. ཞྟེས་ཆློས་གང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བས་མིང་དང་ཐ་

སད་འདློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་རམ་

ཞྟེས་ཞུས་པ་ནི།. བམས་པས།. གཟུགས་སློགས་ཀི་མིང་འདློགས་གཞིའི་

དངློས་པློ་གཟུགས་སློགས་ཡློད་པས་གཟུགས་སློགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་པ་མིན་ནམ་ཞྟེས་པའློ།. །དྟེའི་ལན་དུ།. འདུ་བྟེད་ཀི་

མཚན་མའི་དངློས་པློ་ལ་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བར་མིང་དང་འདུ་ཤྟེས་དང་

འདློགས་པ་དང་རྟེས་སུ་ཐ་སད་འདློགས་པར་བྟེད་པ་ལ་བམས་པ་འདི་ཅི་

སམ་དུ་སྟེམས།. དྟེ་གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད།.

ཅྟེས་དང་།. བམས་པ་འདི་ཅི་སམ་དུ་སྟེམས།. ཚོར་བ་དང་།. འདུ་ཤྟེས་དང་།.

འདུ་བྟེད་རྣམས་དང་།. རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དང་།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་

ཀི་བར་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད།. ཅྟེས་གཟུགས་

སློགས་མིང་དང་ཐ་སད་དུ་འདློགས་པའི་དློན་གཟུགས་སློགས་ཀི་ངློ་བློར་

རང་མཚན་གིས་ཡློད་དམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡློད་གསུངས་པ་ན།. བམས་

པས།.བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སློ།. །བཅློམ་ལྡན་འདས།.བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

བས་ལགས་སློ།. །ཞྟེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞྟེས་ཞུས་པའི་ཚེ།.
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བམས་པ།. འློ་ན་གཟུགས་ཞྟེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་

མའི་དངློས་པློ་གང་ཉྟེ་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་འདུ་ཤྟེས་དང་འདློགས་པ་

དང་རྟེས་སུ་ཐ་སད་འདློགས་པ་གཟུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁློ་ནའློ་

ཞྟེས་དྟེ་ལྟར་སྟེམས།. ཞྟེས་དང་།. བམས་པ།. འློ་ན་དྟེ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་།.

འདུ་ཤྟེས་དང་།. འདུ་བྟེད་རྣམས་དང་།. རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དང་།.སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་བར་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁློ་ནའློ་ཞྟེས་ཇི་ལྟར་དྟེ་སམ་

དུ་སྟེམས།. ཞྟེས་འློ་ན་བམས་པ་ཁྱློད་ཀིས་གཟུགས་སློགས་ཡློད་ན་དྟེ་དག་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞྟེས་དྲི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སྟེམས་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. འདིས་ནི་ཞྟེས་སློགས་སའློ།. །བཅློམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏྟེ་གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤྟེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་

སད་ཙམ་ཁློ་ན་ལགས་ལ།.ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

དམིགས་པ་ཁློ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ།. ཞྟེས་གཟུགས་སློགས་མིང་དང་

ཐ་སད་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་གདགས་གཞིའི་དངློས་པློ་དང་

འདློགས་བྟེད་སློགས་ཁས་ལྟེན་དགློས་པས་དྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སློགས་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྟེས་ཞུས་ཏྟེ།.ཕི་འགྟེལ་དང་མདློ་གཉི་

གར་བསྟུན་ན་ངློ་བློ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྟེས་བ་དགློས་པར་

གསལ་ལློ།. །དྟེ་ནི་སྔར་ཏྟེ་གློང་འདིར་བམས་པས་གཟུགས་སློགས་བཏགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅྟེས་ཞུས་པ་དང་།. དྟེའི་སྔར་གཟུགས་སློགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

དམིགས་པ་ཁློ་ནར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྟེས་ཞུས་པ་གཉིས་པློ་དྟེ།. དྲི་བ་སྔ་མ་

ལྟར་སྟེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྟེས་འགལ་བར་སྟློན་པས་བསྟན་པ་ལ།. ལན་དུ་

བམས་པས་དྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀང་གདགས་གཞི་དང་འདློགས་

བྟེད་ཁས་བང་དགློས་ལ།. དྟེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སློགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་

དགློས་པས་མི་འགལ་ཞྟེས་ཞུས་པའློ།.།དྟེའི་ལན་དུ།.བམས་པ།.འདི་ཅི་སམ་

དུ་སྟེམས།. གཟུགས་ཞྟེས་བ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤྟེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་

པ་དང་ཐ་སད་ཙམ་ཁློ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་།. ནས།. དྟེ་ལ་ཅི་གང་སྐྱྟེ་བའམ་

འཇིག་པའམ།. ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང་རྣམ་པར་བང་བ་ཡློད་དམ།. ཞྟེས་

མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ལ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འཇིག་དང་ཀུན་བང་འཐད་དམ་

ཞྟེས་དྲིས་པ་ལ།. བམས་པས།. བཅློམ་ལྡན་འདས།. དྟེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་

སློ།. །ཞྟེས་བཏགས་ཙམ་ལ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་འཇིག་སློགས་མི་འཐད་པར་

ཞུས་པ་ན།. བམས་པ།. འློ་ན་ཁྱློད་འདི་ཅི་སམ་དུ་སྟེམས།. གཟུགས་དང་།.

ཚོར་བ་དང་།.འདུ་ཤྟེས་དང་།.འདུ་བྟེད་རྣམས་དང་།.རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དང་།.

དྟེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་བར་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

དམིགས་པའློ་སམ་དུ་གང་ལས་སྟེམས་པར་འགྱུར།. ཞྟེས་སྟློན་པས་བམས་

པ་ལ།. འློ་ན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་།. རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་གཉིས་མི་
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འགལ་བར་སྔར་བཅློམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྟེ་གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤྟེས་དང་

བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཞྟེས་སློགས་ཀི་སྐབས་སུ་དྲིས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་

ཅྟེས་གསུངས་སློ།.།

དྟེ་ནས་གཞུང་འདིར་སྔར་རློད་པ་དང་པློའི་ལན་གི་སྐབས་གསུངས་པ་

ལྟར་གཟུགས་སློགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྟེད་དམ་ཞྟེས་པའི་དྲིས་ལན་

དང་།. འློ་ན་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞྟེས་པའི་དྲིས་ལན་གིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་

དམ་པར་མྟེད་མཉམ་དང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་ངློ་བློ་ཉིད་དང་

སྐྱྟེ་འགག་དང་ཀུན་བང་བཀག་པ་ནི་དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ།.

ཐ་སད་དུ་དྟེ་དག་ཡློད་པར་བསྟན་པས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་

ཐ་སད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དགློངས་འགྟེལ་དང་

མི་མཐུན་ནློ།.།ཐློགས་མྟེད་སྐུ་མཆྟེད་ཀིས་ཀང་ལྟེའུ་འདིས་ཡུམ་གི་མདློ་དྲང་

དློན་དུ་མི་འགྟེལ་ཞིང་།.ཞྟེས་སློགས་ཀི་དློན་གློ་སའློ།།

གཉིས་པ་རློད་པ་བར་བའི་ལན་བྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. བམས་

ཞུས་ཀི་ལྟེའུ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་

པ་དང་།. དྟེ་ལས་གསུངས་པའི་རས་སུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་དློན་བཤད་པའློ།. །དང་

པློ་ལ་གཉིས།.བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།.དྟེ་ཉིད་འཇུག་

འགྟེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་པའློ།.།



572

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་པློ་ནི།.གཞན་དབང་རས་ཡློད་དུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ་གཞན་

དབང་རས་ཡློད་དུ་གསུངས་པ་དང་།. སློགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་།.

ལྟེའུ་དྟེ་ཉིད་ལས།. བམས་པ་གང་འདུ་བྟེད་ཀི་མཚན་མའི་དངློས་པློ་དྟེ་དང་།.

ཞྟེས་སློགས་མན་གིས་མཚམས་ཕྟེ་ནས་བཀློད་དློ།.།དྟེ་ལ།.དངློས་པློ་དྟེ་དང་

དྟེ་ལ་ཞྟེས་པ་ཡན་གིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་།.བརྟེན་ནས་ཞྟེས་པ་

ཡན་གིས་ཡུལ་དྟེ་ལ་དམིགས་པ་དང་།. རློག་པ་ཞྟེས་པ་ཡན་གིས་ཡུལ་དྟེ་

གང་དུ་རློག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།. འདི་ནི་ཞྟེས་

སློགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཏྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འགྟེས་

རྐང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱློར་བར་གསུངས་པས་དྟེ་ཡང་།.ཡུལ་འདུ་བྟེད་གཟུགས་

རུང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་ཚུལ་དྟེ་དང་དྟེའི་མིང་སློགས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཀུན་བཏགས་ཀི་ངློ་བློར་ཡུལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྟྟེ་འདློགས་ཚུལ་

འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སློ་ཞྟེས་སློགས་སུ་འདློགས་པ་

ཡིན་ལ།. མིང་སློགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟབ་གསལ་སྒློན་མྟེར་གཟུགས་

ཞྟེས་མིང་དང་།. གཟུགས་སློ་སམ་དུ་འདུ་ཤྟེས་པའི་རློག་པ་དང་གཉིས་ཀིས་

རིམ་བཞིན་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་།. ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་གཟུགས་

ཞྟེས་བཤད་དློ།. །རྣམ་བཏགས་ཀང་དངློས་པློ་དྟེ་ཞྟེས་པ་ཡན་གིས་བརློད་བ་

དང་།. བརྟེན་ནས་ཞྟེས་པ་ཡན་གིས་དྟེ་རྣམ་རློག་ལ་བརྟེན་པ་དང་།. མངློན་
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པར་བརློད་དྟེ་ཞྟེས་པས་དངློས་པློ་དྟེ་རྣམ་རློག་ལ་བརྟེན་ནས་བརློད་པ་དང་།.

གང་ལ་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བརློད་ཚུལ་དང་།. མིང་དང་ཞྟེས་སློགས་

ཀིས་མིང་སློགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་དྟེ་འདིས་བརློད་བ་དང་རྣམ་རློག་

ཀང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྟེ།.རྣམ་རློག་ནི་འདིས་རྣམ་པར་བཏགས་

པ་དང་།.བརློད་བ་ནི་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ།.།.

དྟེ་ཡང་བརློད་བ་འདུ་བྟེད་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་དྟེ་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་

ཆློས་ཉིད་དྟེ་ངློ་བློ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་རློག་ལ་བརྟེན་ནས་རློད་བྟེད་མིང་

བརྡས་མངློན་པར་འདློགས་ཏྟེ།. བརློད་ཚུལ་ནི།. གཞི་གཟུགས་རུང་སློགས་

ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སློ་ཞྟེས་བརློད་པ་སྟྟེ་དྟེ་ལྟར་བརློད་པའི་མིང་སློགས་ཀང་

འདིས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་བཏགས་སློ།. །ཆློས་ཉིད་ཀང་གང་ཀུན་

བཏགས་པའི་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་དགག་བ་དང་།. རྣམ་པར་བཏགས་པའི་

གཟུགས་ཞྟེས་པས་སྟློང་གཞི་དང་།. རག་པ་རག་པའི་དུས་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་

སྟློང་ཚུལ་དང་།. ཆློས་ལ་བདག་མྟེད་པ་ཞྟེས་སློགས་ཀིས་རྣམ་གངས་བསྟན་

ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སློགས་ཀིས་རྣམ་བཏགས་ཀི་

གཟུགས་སློགས་སྔ་ཕིར་སྟློང་པའི་གཟུགས་སློགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་པ་

སློགས་ནི་ཆློས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་སློགས་སློ།. །མྟེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་ཏྟེ།. རྣམ་བཏགས་ཀི་གཟུགས་དྟེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྟེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དང་བདག་མྟེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རག་པ་རག་པའི་དུས་དང་

ཐྟེར་ཟུག་ཐྟེར་ཟུག་གྟེ་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་ཕི་མ་ཕི་མའི་དུས་ཞྟེས་

པ་སྟྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་བཏགས་དྟེས་རྣམ་བཏགས་དྟེ་སྟློང་བར་སྟློན་

ཏློ།།

གཉིས་པ་ནི།.ཚུལ་འདི་ནི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.བཤད་པར་བའློ།.།ཡན་

གིས་གཞུང་དློན་བསྡུས་ཏྟེ་བཀློད།.སྔར་ཡང་བཤད་དློ།.།ཡན་གིས་དྟེའི་དློན་

བཤད།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།. སློགས་ཀིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་

ཡིན་པས་དྟེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་ན།. དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་འཇློག་ལུགས་ནི་ཡུམ་གི་མདློའི་དློན་འཇུག་འགྟེལ་ལས་བཤད་པ་

བཞིན་བ་བས།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།. དཔྟེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་བསློགས་པ་

རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེ་དྟེ་ལ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེ་སྦྲུལ་དངློས་ལ་ནི་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཀུན་ཏུ་མ་

བཏགས་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གིས་དབང་བས་

པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།.རང་བཞིན་དག་ནི་བཅློས་མིན་དང་།.

།གཞན་ལ་ལྟློས་པ་མྟེད་པ་ཡིན།. །ཞྟེས་འབྱུང་བས་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་བས་པ་ཅན་

མ་ཡིན་ནློ།. །གཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་བས་པ་ཅན་

གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་
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སྤྱློད་ཡུལ་ལ་ནི་དངློས་ཡིན་ཏྟེ།. ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དངློས་པློ་

བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྟེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་

པས་དྟེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་བརློད་དློ།. །དྟེའི་ཕིར་

དྟེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གི་དབང་དང་ཡློངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བ་བ་ངློ་

བློ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རློགས་པར་བས་ནས་མདློའི་དགློངས་པ་

རྣམ་པར་བཤད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་སློ།. །དྟེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་

གཤིས་ལུགས་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲྟེལ་བས་པ་ཅན་ལ་

མྟེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཁྱློད་བས་པ་ཅན་ལ་མྟེད་པའི་ཕིར།.

དཔྟེར་ན་སྦྲུལ་ཐག་པ་ལ་མྟེད་པས་ཐག་པ་བསློགས་པ་ལ་སྦྲུལ་ལློག་པར་

བཏགས་པ་བཞིན།. རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. ར་ཤྟེར་རང་བཞིན་ནི་བཅློས་མིན་དང་

གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཟུང་བཞིན་

པ་སྟྟེ་མཐློང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་བས་པ་ཅན་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་

ལ་གཤིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི ་ལྟ་བ་

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངློར་གཤིས་ལུགས་དངློས་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་གཟིགས་ངློ་

དྟེར་མྟེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཡློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་

སྦྲུལ་དངློས་ལ་སྦྲུལ་གྲུབ་པ་བཞིན།. རགས་གྲུབ་སྟྟེ།. ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེས་ཆློས་ཉིད་

དང་ཆློས་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ཀང་ཆློས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངློར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དངློས་པློ་རྒྱུ་རྐྟེན་གིས་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྟེག་པ་སྟྟེ་ཆློས་ཅན་དངློས་པློ་དྟེ་

མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་

སློ་ནས་དྟེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་བརློད་པའི་ཕིར་

རློ།.།

ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་གི་འཇློག་ལུགས་འདིས་མདློ་དློན་བཤད་པར་བ་བའི་

དློན་ནི།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. དྟེ་ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་

གཞག་རློགས་པར་བས་ནས་མདློའི་དགློངས་པ་བཤད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་ཏྟེ།. བཤད་ཚུལ་དྟེས་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་

བཤད་པའི་དགློངས་པ་ཡང་ཤྟེས་པར་བས་ལ།. དགློངས་འགྟེལ་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགློངས་པ་དྲང་དློན་ཡིན་པ་ཡང་ཤྟེས་པར་བའློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།. །དྟེ་ལྟར་ན་རྣམ་བརགས་ནི་གཙོ་བློ་རྟེན་འབྱུང་གི་

གཞན་དབང་དང་།.འདིའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སྟྟེ་གཤིས་

སམ་རང་བཞིན་ལ་བ་ཞིང་།. གཞན་དབང་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་དྟེར་ཡློད་

པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡུལ་ན་

གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ཡློད་པ་ཡློངས་གྲུབ་པློ།. །དྟེ་ཡང་།. ཡིན་ལུགས་

གཅིག་གཞི་སློ་སློར་ལྟློས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡློངས་གྲུབ་ཏུ་འཇློག་པ་མི་

འགལ་ཏྟེ།. གཞན་དབང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡློད་པའི་ཀུན་
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བཏགས་ཀིས་སྟློང་པ་དྟེ་གཞན་དབང་གི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ལ།. ཡིན་ལུགས་

དྟེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་དློན་དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངློར་ཡློད་པའི་ཕིར།.

དྟེས་ན་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བས་

པའི་རང་བཞིན་དྟེར་མ་གྲུབ་ཀང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་རྣམས་ཆློས་ཉིད་ལ་རང་

བཞིན་དུ་བས་པའི་རང་བཞིན་དྟེར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་རྣམས་

ཞིབ་ཏུ་རློགས་པར་བའློ།. །དངློས་པློ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྟེག་པར་རང་བཞིན་

འབའ་ཞིག་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པར་གསུངས་པ་ནི།. སྟློང་ཐུན་ལས།. གང་

ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་སུ་སློང་བའི་རིགས་ངློ་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་གིས་བས་

པའི་དངློས་པློ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡུལ་དུ་མྟེད་པ་སྟྟེ་དངློས་པློ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་

ཀི་ཀུན་རློབ་གང་ཡང་དྟེའི་ཡུལ་དུ་མྟེད་དློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་དློན་དམ་

བདྟེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངློར་ཆློས་ཅན་ཡློད་པ་འགློག་

པ་ཡིན་ནློ།.།

རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི་འཇུག་འགྟེལ་ལས།. གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གི་དབང་ལས་མ་གཏློགས་པར་དངློས་པློ་མྟེད་

པའི་ཕིར་ན་གཞན་གི་དབང་ལ་དྟེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་

བ་སྟྟེ།. ཞྟེས་སྟེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་

གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་འདློད་པ་ལ།. དྟེ་ནི་བསམ་པའམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བརག་པར་བ་དགློས་ཏྟེ།. གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གི།. དྟེ་

མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངློས་པློར་མྟེད་པའི་ཕིར།. གཟུང་འཛིན་གཉིས་

གཞན་དབང་ཡིན་ཏྟེ།. ཕི་དློན་དང་ཤྟེས་པ་བདྟེན་པར་ཡློད་མྟེད་ཁྱད་མྟེད་

པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དྟེ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་འདློགས་པའི་གཞི་ཡིན་གི་དྟེ་

གཉིས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་མི་འཐད་པའི་དློན་ནློ།།

འདིར།. ཆློས་ཅན་ཀུན་རློབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་སམ་ཡུལ་གི་གཤིས་

ལུགས་སུ་སྒློ་བཏགས་པའི་ཆའམ་སྒློ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་ལ་

སྒས་བརློད་ཀིས་དབྟེ་ན།.ཡློད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་མྟེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་

གཉིས།. མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན།. ཀུན་རློབ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྒློ་

བཏགས་པ་དང་དྟེ་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.སྒ་བཤད་ནི།.དྟེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་

ཀུན་ནས་སྒློ་བཏགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞྟེས་བའློ།. །ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་

གི་ཆློས་ཅན་ཀུན་རློབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྟེ།. རྣམ་བཏགས་ཀི་མཚན་

ཉིད།.དྟེ་ལ་དབྟེ་ན།.གཙོ་བློ་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཏགས་དང་།.ཕལ་བ་འདུས་

བས་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཏགས་གཉིས་ཡློད།. མཚན་གཞི་ནི་

རིམ་པ་ལྟར།.གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟྟེ།.སྒ་བཤད་ནི།.སྒ་རློག་གིས་

ཕར་བཏགས་པས་ན་རྣམ་བཏགས་ཞྟེས་བའློ།. །ཆློས་ཅན་ཀུན་རློབ་པ་རང་
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བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གནས་ལུགས་དྟེ།. ཆློས་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་ལ་དབྟེ་ན་གང་ཟག་གི་ཆློས་ཉིད་དང་།. ཆློས་ཀི་ཆློས་

ཉིད་གཉིས་ཡློད།. མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དང་

ཕུང་པློ་བདག་མྟེད་ལྟ་བུ་སྟྟེ།. སྒ་བཤད་ནི།. ཆློས་དྟེའི་སློད་ལུགས་ཁློ་ན་ཡིན་

པས་ཆློས་ཉིད་ཅྟེས་བའློ།།

གཉིས་པ་དྟེ་ལས་གསུངས་པའི་རས་སུ་ཡློད་མྟེད་ཀི་དློན་བཤད་པ་ནི།.

དྟེའི་ཕིར་བམས་ཞུས་ལས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.བམས་ཞུས་ལས།.བཅློམ་

ལྡན་འདས།. གཟུགས་གསུམ་པློ་འདི་དག་ལ་རས་སུ་མ་མཆིས་པར་ལྟ་བའི་

གཟུགས་ནི་གང་ལགས།. ཞྟེས་སློགས་ཀིས་བམས་པས་རས་སུ་ཡློད་མྟེད་

ཀི་ཁྱད་པར་དྲིས་པ་ལ།.བམས་པ།.གང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དྟེ་ནི་

རས་སུ་མྟེད་པར་བལྟ་བར་བའློ།.།རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་

པ་དྟེ་ནི་རྣམ་པར་རློག་པ་རས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར་རས་སུ་ཡློད་པར་བལྟ་བར་

བ་སྟྟེ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ནི་མ་ཡིན་ནློ།. །གང་ཆློས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་

དྟེ་ནི་རས་སུ་མྟེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རས་སུ་ཡློད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དློན་དམ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བར་བལྟ་བར་བའློ།. །ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ཀི་

བར་དྟེ་དག་ནི་རས་སུ་མྟེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རས་སུ་ཡློད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིང་དློན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྟེ་བར་བལྟ་བར་བའློ།. །ཞྟེས་རས་སུ་ཡློད་མྟེད་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པའི་རས་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་རས་བཏགས་གཉིས་བཤད་པའི་

རས་དང་།.དབུ་མ་པས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རས་སུ་བཤད་པའི་རས་

གང་ཡང་མིན་པས་ཡློད་པ་ཙམ་ལ་བའློ།.།དྟེས་ན་ཀུན་བཏགས་རས་སུ་མྟེད་

པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་འདློད་པའི་མྟེད་རྒྱུའི་ཀུན་

བཏགས་མི་སིད་པ་ལ་བ་བར་དགློངས་ཀི།. ཡློད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་

མིན་ནློ།. །རྣམ་བཏགས་རས་སུ་ཡློད་པ་ནི་མདློ་དྲངས་མ་ཐག་པར་རྣམ་རློག་

རས་སུ་ཡློད་པ་སྟྟེ་ཤྟེས་བ་ཡིན་པས་རས་ཡློད་དུ་བཞག་གི་རང་དབང་དུ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རས་ཡློད་དུ་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་

འདིའི་རང་དབང་བ་ནི།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་

རང་དབང་བར་བཤད་པ་དྟེ་ཡིན་པས་ན་དགློངས་འགྟེལ་སློགས་ལས་གཞན་

དབང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའློ།. །ལྷག་མ་ནི་གློ་

སའློ།།

གསུམ་པ་རློད་ལན་དྟེ་དག་གི་གྲུབ་དློན་ནི།. དྟེ་ལྟར་བས་ན།. ཞྟེས་

སློགས་བྱུང་།.ཤྟེས་པར་བའློ་ཞྟེས་པའི་བར་གིས་དངློས་དང་།. དྟེ་མན་གིས་

ཞིབ་པར་འཆད་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་དློན་གཞན་རྣམས་གློ་ས་

ཞིང་རློག་ལྡན་མཁས་པ་ནི་ཤནྟི་བའློ།།

སྤློ་ན།. གཞུང་དུ།. སྟེམས་ཙམ་སྐབས་ཤྟེར་ཕིན་མན་ངག་གི་འདློད་པ་
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བཀློད་ནས།.དྟེའི་ལྟར་ན་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་དང་དགློངས་འགྟེལ་གིས་བཤད་པ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཏུ་བཞྟེད་དློ།.།.

ཞྟེས་དང་།. འདི་གཉིས་འདྲ་མློ་ཡློད་པས་ཁྱད་པར་དབྟེ་དཀའ་བ་དང་དྟེ་

གཉིས་དློན་གཅིག་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མྟེད་ལ་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་པ་ཡུམ་གི་མདློའི་དགློངས་པའི་དློན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་

རིག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆྟེ་སྟྟེ་དབུ་མ་བའི་

སྐབས་སུ་བཤད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཕློགས་སྔ་ལ་

ཤནྟི་བ་འཇློག་ཀང་།. ཤྟེར་ཕིན་མན་ངག་ཏུ་རློད་པ་གསུམ་བཀློད་པ་མྟེད་

པས་རྟེས་དློགས་པ་ཁློང་སློང་གི་རློད་པ་གསུམ་བཀློད་དམ་བརག་གློ.།གཞུང་

ལས།. དྟེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་གི་རྟེན་

འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་བ་སྟྟེ་གཙོ་བློའི་དབང་དུ་བས་པའློ།. །ཞྟེས་པ་དང་

བསྟུན་ན་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆློས་རྣམས་རྣམ་བཏགས་ཕལ་བར་འཇློག་པར་

སང་བས་དྟེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དང་རྣམ་བཏགས་གཉིས་དློན་མི་གཅིག་

ཀང་།. དགློངས་ཟབ་སང་བའི་སྒློན་མྟེ་ལས།. ཉི་ཁྲིའི་བམས་ཞུས་ཀི་ལྟེའུར་

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ནང་ཚན་རྣམ་བཏགས་ནི་སྟློང་གཞིའི་གཙོ་

བློའི་དབང་དུ་བས་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་གློ་དགློས་མློད།.

སྤྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ཀུན་ཉློན་ཕློགས་ང་གསུམ་དང་རྣམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བང་ཕློགས་ང་ལྔ་སྟྟེ་འགྟེས་རྐང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀི་གས་སུ་སྟློང་ཉིད་བཅློ་

བརྒྱད་སློགས་འདུས་མ་བས་ཀང་ཡློད་པས་དྟེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཏགས་ཏྟེ་

གཞན་དབང་དུ་འཇློག་པ་དང་།. ཞྟེས་དྟེ་གཉིས་དློན་གཅིག་པར་གསུངས་ཏྟེ།.

དྟེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དློན།. ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟྟེང་

གི་གཞན་དབང་ཕལ་བ་དང་།. མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་སྟྟེང་གི་གཞན་དབང་གཙོ་བློ་ལ་

འཇློག་དགློས་པའི་དློན་དུ་བྟེད་དགློས་སློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའ་བརློད་

པའི་སྒ་སློགས་ཀང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞུང་ལས།.དྟེ་

ལྟར་བརློད་པའི་མིང་སློགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་

བརློད་བ་དང་རྣམ་རློག་ཀང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གཟུང་སྟྟེ།. འདིས་

རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་སློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེས་ནི་དྟེ་དག་སྤྱིར་གཞན་དབང་

ཡིན་པ་ལས་རང་ཡུལ་གི་སྟྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.བུམ་པའི་ཆློས་ཉིད་ཆློས་ཅན།.བུམ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ཆློས་

ཉིད་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞུང་ལས།. ཡིན་ལུགས་

གཅིག་ཉིད་གཞི་སློ་སློ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡློངས་གྲུབ་གཉིས་
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སུ་འཇློག་པའློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. འདིའི་ཡིན་ལུགས་

ཞྟེས་པ་དློན་དམ་དང་དགག་བ་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་

བཤད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. སྐབས་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡིན་

ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་ལ་ལྟློས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇློག་

ཚུལ་དང་།.ཡིན་ལུགས་དྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་

དུ་སློང་བའི་ངློར་ཡློངས་གྲུབ་དངློས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱྟེན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་ཡློངས་གྲུབ་ཏུ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་པའི་

ཕིར།

ཁ་ཅིག.གཞུང་ལས།.དངློས་པློ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྟེག་པར་རང་བཞིན་

འབའ་ཞིག་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དློན་དམ་བདྟེན་པ་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ངློ་ན་ཆློས་ཅན་ཡློད་པ་འགློག་པ་ཡིན།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. འཇུག་འགྟེལ་ལས།.གལ་ཏྟེ་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་

ནི་མཐློང་བ་མྟེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ།.དྟེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་དྟེ་དག་གིས་གཟིགས་

ཤྟེ་ན་བདྟེན་མློད་ཀི།. འློན་ཀང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དྟེ་དག་གིས་

གཟིགས་སློ་ཞྟེས་བརློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་ཇི་

ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངློར་ཕུང་སློགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དྟེ་རྣམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དངློས་པློ་བས་པ་

ཅན་ལ་མ་རྟེག་པའི་དློན།. གཉལ་སྟློན་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. དངློས་པློ་བས་པ་

ཅན་བདྟེན་གྲུབ་ལ་མ་རྟེག་པ་སྟྟེ་བདྟེན་གྲུབ་མི་སང་བར།. རང་བཞིན་ཏྟེ་

བདྟེན་མྟེད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་བརློད་དློ།. །.

ཞྟེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་གསུང་ངློ་།. །ཞྟེས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་

དྟེ།.གཞུང་ལས།.དངློས་པློ་བས་པ་ཅན་ལམ་རྟེག་པར།.ནས།.དློན་དམ་བདྟེན་

པ་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ངློན་ཆློས་ཅན་ཡློད་པ་འགློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ཞྟེས་

དང་།.ལྷག་མཐློང་ཆུང་ངུ་ལས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་

ཀིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངློར་གཞན་དབང་ལ་མ་རྟེག་པར།. ཞྟེས་དང་།.

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. དངློས་པློ་རྒྱུ་རྐྟེན་གིས་བས་པ་ཅན་ལ་ཡྟེ་

ཤྟེས་དྟེས་མ་རྟེག་པར།.ཞྟེས་དང་།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.སངས་རྒྱས་ཀི་

ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་གཞན་དབང་ལ་མ་རྟེག་པར།. ཞྟེས་དང་།.

སྔར་དྲངས་པའི་སྟློང་ཐུན་སློགས་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རློ།.།ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཇི་སྟེད་པའི་དློན་

རྣམས་འཇལ་ན་ཡང་དག་པའི་དློན་མཐློང་བའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་ཀུན་རློབ་

པའི་བདྟེན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་བདྟེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཆློལ་བ་

དང་།.ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་རྣམས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་རིགས་ཤྟེས་ཀི་
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དབང་གིས་གཞག་དགློས་པར་འགྱུར་རློ།.།ཞྟེས་དང་།.ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་

མཁྱྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀང་ངློ་བློ་ཐ་མི་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་

གཅིག་གིས་ཀང་ཤྟེས་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏྟེ།.

ཡྟེ་ཤྟེས་ཆློས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དྟེ་གཉིས་

ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགློས་པ་བཞིན་དུ་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉིས་ཀང་དྟེ་དང་འདྲའློ།. །ཇི་

ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་

མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན།. ཞྟེས་གསུངས་

ཀང་།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པ་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐད་ཅིག་མ་རྟེ་རྟེའི་སྟྟེང་དུ་ཡང་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉིས་ངློ་བློ་

གཅིག་ཏུ་སྐྱྟེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤྟེས་བ་གཉིས་མངློན་

སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཇལ་གི་རྟེས་འཇློག་མི་དགློས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།. ཡྟེ་ཤྟེས་

གཅིག་གིས་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀི་ཤྟེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པར་འདློད་

དགློས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།. བདྟེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་རྣམ་

གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན།.མི་འགལ་ཏྟེ།.བདྟེན་གཉིས་

ཀི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགློངས་ལ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མཁྱྟེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་

དམིགས་བསལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡྟེ་ཤྟེས་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་

འཇལ་བ་ན་དྟེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དྟེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་སློང་ལྟེགས་

པར་ཤྟེས་ན།. ཡུལ་སློ་སློར་མ་ངྟེས་ཀང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་

འློང་བ་ཡང་ཤྟེས་པར་ནུས་ཏྟེ།. འདིས་ནི་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཞིབ་ཆའང་ཤྟེས་པར་བའློ།. །ཞྟེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱྟེན་གཉི་གས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་

ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཡུལ་སློ་སློར་མ་ངྟེས་ཀང་།. མཁྱྟེན་པ་དྟེ་

གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་དུ་སློང་གི་ཀུན་རློབ་དཔྱློད་བྟེད་དུ་མ་

སློང་།. ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཀུན་རློབ་དཔྱློད་བྟེད་དུ་སློང་གི་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་དུ་

མ་སློང་བས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟློས་ཏྟེ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་དང་ཀུན་རློབ་

དཔྱློད་བྟེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འློང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་

པས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་གནད་གཅིག་གློ. །སྤྱློད་འཇུག་དར་ཊིཀ་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སང་བར་འདློད་པ་ནི་

རིགས་པ་དང་འགལ་ཏྟེ།. སང་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སང་

ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སིད་པས་རང་ཉིད་རང་

དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལྟེན་དགློས་ལ།. ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སང་ན་དྟེ་ཉིད་

དློན་དམ་བདྟེན་པར་ཐལ་བ་ཟླློག་ཏུ་མྟེད་དློ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་རང་

ཉིད་ལས་ལྡློག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདྟེ་ངློ་བློ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་
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སང་ནས་རློགས་ལ།.ཤུགས་རློགས་ཀི་ཐ་སད་འདློགས་སམ་མི་འདློགས་ཀང་

རུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སང་ཡང་རློགས་པའློ།. །ཞྟེས་རྣམ་མཁྱྟེན་ལ་རྣམ་

མཁྱྟེན་མ་སང་ཡང་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་རྣམ་མཁྱྟེན་རློགས་པར་བཞྟེད་དློ།. །དབུ་

མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ།. སྤྱློད་འཇུག་དར་ཊིཀ་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དྟེ་ལྟར་གསུངས་

པ་ལས།. དགློངས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱྟེན་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་

བའི་སང་བ་མི་འཆར་བ་ལ་བྟེད་པར་གསུངས་སློ།. །སྟློང་ཐུན་ལས།. རྣམ་

མཁྱྟེན་གིས་རྣམ་མཁྱྟེན་གཉིས་སང་དང་བཅས་ཏྟེ་རློགས་ན་རྣམ་མཁྱྟེན་

འཁྲུལ་སང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་སློ་ནས་རློགས་

དགློས་ཤིང་།. དྟེ་ཡང་རྣམ་མཁྱྟེན་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་གཉིས་

སང་ནུབ་པའི་སློ་ནས་དངློས་སུ་རློགས་ན་ཁྱློད་དློན་དམ་བདྟེན་པ་མིན་

དགློས་པར་ཐལ།. ཁྱློད་དྟེས་དྟེ་ལྟར་རློགས་ན་ཁྱློད་རྣམ་མཁྱྟེན་དང་གཅིག་

ཡིན་དགློས་པས་རྣམ་མཁྱྟེན་ཁྱློད་ལ་གཉིས་སང་ནུབ་པ་ཡིན་དགློས་ཤིང་།.

རྣམ་མཁྱྟེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་རློབ་ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར།. རྣམ་མཁྱྟེན་

ལ་རྣམ་མཁྱྟེན་རང་དང་ལྡློག་པ་ཐ་དད་པའི་གྲུབ་བདྟེ་དབྟེར་མྟེད་ཀི་ཆློས་

མཐའ་དག་དངློས་སུ་སང་ནས་རློགས་པར་ཁས་བངས་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེས་རང་

ཉིད་དངློས་སུ་རློགས་པར་ངྟེས་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་ཇི་སྟེད་པ་

མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་རྣམ་མཁྱྟེན་དངློས་སུ་རློགས་དགློས་པར་ཐལ།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྣམ་མཁྱྟེན་དྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་ལས་ལྡློག་པ་ཐ་དད།.དྟེ་དྟེ་དང་

གྲུབ་བདྟེ་དབྟེར་མྟེད་ཀི་ཆློས་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁྱབ་ན།. དྟེ་ཡིན་ན་རྣམ་

མཁྱྟེན་གིས་དངློས་སུ་སང་ནས་རློགས་པས་ཁྱབ་པ་བུད།. འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།.

ཇི་སྟེད་པ་མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་དངློས་སུ་རློགས་ཀང་རྣམ་མཁྱྟེན་

གིས་དངློས་སུ་རློགས་མི་དགློས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་

དངློས་སུ་རྟེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་དངློས་སུ་རྟེད་མི་དགློས་པས་ཀུན་རློབ་

རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་དངློས་སུ་མ་རྟེད་པ་དང་།.དགློས་ན་རྣམ་མཁྱྟེན་རྣམ་མཁྱྟེན་

གིས་དངློས་སུ་སང་ནས་རློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་བཞྟེད་དློ།.།དྟེ་ལ་

འདྲ་རྣམ་མིན་པའི་རྣམ་པ་མ་གསུངས་པ་དང་མཁྱྟེན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་

བས་དློགས་པ་འགློད་རུང་དུ་ཡློད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱློད་དུ་གསུངས་

སློ།.།

རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བཞྟེད་པ་དང་པློ་མི་འཐད་དྟེ།. རྣམ་མཁྱྟེན་གིས་གང་

རློགས་སང་ནས་མཁྱྟེན་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. མི་སང་ཡང་

རློགས་པའི་ཤུགས་རློགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་།. ཞྟེས་དང་།.

སངས་རྒྱས་ཀི་མངློན་སུམ་ལ་ཤུགས་རློགས་མི་རུང་བས་སང་ནས་མཁྱྟེན་

དགློས་སློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་རྣམ་མཁྱྟེན་དྟེ་རང་ཉིད་ཀི་རིག་

བ་རིག་བྟེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གི་ཆ་ལས་སུ་བ་བ་དང་།.
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རང་ཉིད་འཇལ་བའི་བྟེད་པའི་ལྡློག་ཆ་ཐ་དད་ཡློད་པའི་ཕིར་བ་བྟེད་གཅིག་ཏུ་

མི་འགྱུར་བ་དང་།. རྣམ་མཁྱྟེན་རྣམ་མཁྱྟེན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སང་

ནུབ་ཀང་དྟེ་ཀུན་རློབ་ཀི་གཉིས་སང་དང་བཅས་པ་དང་།. རྣམ་མཁྱྟེན་ལ་རྣམ་

མཁྱྟེན་མི་རག་པ་སང་ན་དྟེ་དང་གྲུབ་བདྟེ་དབྟེར་མྟེད་ཀི་རས་གཅིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་དགློས་པས་རྣམ་མཁྱྟེན་གི་རྣམ་པའང་ཤར་

དགློས་སློ།.།ད་དུང་སྤློ་བ་མང་ཡང་དྟེ་ཙམ་ལས་མ་སྤློས་སློ།།

ཁ་ཅིག་འདི་བའི་ལུགས་ལ་རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ།. རྣམ་

རློག་དྟེ་དྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞུང་ལས།. རྣམ་རློག་རས་སུ་ཡློད་པས་རས་

ཡློད་དུ་བཞག་ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.དྟེ་ནི་བམས་ཞུས་ལས་

མཚན་ཉིད་གསུམ་རས་སུ་ཡློད་མྟེད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀི་རས་ཡློད་དུ་གྲུབ་

པའི་དློན་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཡང་ཡློད་པ་ཙམ་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདློད་མི་

ནུས་ཏྟེ།. སྤྱིར་ལུགས་འདིར་རས་ཡློད་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་

གངས་ཡིན་པ།. འཇུག་པ་ལས།. གཞན་གི་ལྟར་ན་རས་ལ་ཆགས་པ་ཡི།. །.

ཞྟེས་སློགས་ར་འགྟེལ་དང་།. བུམ་སློགས་འདི་དག་དྟེ་ཉིད་དུ་མྟེད་ཅིང་།. །.

ཞྟེས་སློགས་ར་འགྟེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.འདི་བའི་ལུགས་ལ་རས་མྟེད་པར་ཐལ།.འདི་བའི་ལུགས་

ལ་རས་ཡློད་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་དགློས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. གཞུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས།. དབུ་མ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་རས་སུ་བཤད།. ཅྟེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. དྟེ་ནི་རས་གྲུབ་ཀི་རས་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར།.

ར་བར་འདློད་མི་ནུས་ཏྟེ།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. བུམ་པ་ནི་རས་མ་

ཡིན་ཏྟེ།.གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྨི་ལམ་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་སུན་

འབིན་པ་དྟེ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གིས་གནློད་ཀི།. ཞྟེས་

དང་།.རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མྟེད་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པའང་མྟེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རློ།།

་བ་ཡིན་མིན་བསམ་པའློ།.།དང་པློ་ལ་བཞི།.རིགས་པའི་གཙོ་བློ་གཉིས་

སུ་འདུ་ཚུལ་དང་།. ཆློས་ཀི་བདག་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ངློས་གཟུང་

བ་དང་།. གང་ཟག་གི་བདག་འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ངློས་གཟུང་བ་

དང་།.དྟེ་གཉིས་ཀ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པློ་ངློས་གཟུང་བའློ།.།དང་པློ་

ནི།. ལུགས་འདིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཅྟེ་ན།. ཡན་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་

སྟྟེ།.དྟེ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བདག་མྟེད་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་རིགས་པ་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་བདག་གཉིས་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་

སྟྟེ།. རིགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགློག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བློ་ཡང་

ཆློས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངྟེས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དབུ་མའི་གཞུང་ལས་རིགས་

པ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཅན་གིས་ཐར་པ་འཐློབ་པ་ཁློ་ནའི་ཆྟེད་
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ཡིན་ལ།. དྟེ་དག་ཀང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཉིད་ཀིས་འཁློར་བར་བཅིངས་ཤིང་།.

དྟེ་ཡང་གང་ལ་ངའློ་སམ་པ་སྐྱྟེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་དྟེའི་རྒྱུད་ཀི་

ཆློས་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་སུ་མངློན་པར་ཞྟེན་པ་འཁློར་བར་འཆིང་བྟེད་

ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཇུག་པའི་ལུང་དློན་ནི།. དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་

ལས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པློར་མཛད་པ་ནི་གཞན་ཟིལ་གིས་

གནློན་པའི་རློད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐར་འདློད་ཀིས་རྣམ་

གློལ་ཐློབ་ཕིར་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྟློན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་ཅྟེས་པའློ།།

གཉིས་པ་ནི།. འཇུག་པ་ལས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད།. ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ།.

རིགས་པའློ།. །ཡན་གིས་མཐའ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་གི་རིགས་པ་ཆློས་ཀི་བདག་

མྟེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པར་བསྟན།. དྟེ་མན་གིས་རིགས་པ་

དྟེ་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རིགས་པ་ལ་གཏུགས་ཚུལ་བསྟན་ཏློ།. །དྟེ་ཡང་མཐའ་བཞི་

སྐྱྟེ་འགློག་གི་རིགས་པ་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་

ཡིན་ཏྟེ།.འཇུག་པ་ལས།.དྟེ་ཉིད་དྟེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་

ཞིག. །ཅྟེས་སློགས་ཀིས་ཆློས་ཀི་བདག་འགློག་པའི་རིགས་པ་དང་།. ཉློན་

མློངས་སྐྱློན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།. །ཞྟེས་སློགས་ཀིས་གང་ཟག་

གི་བདག་འགློག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་འགྟེལ་དུ་བདག་མྟེད་

གཉིས་གཏན་ལ་འབྟེབས་པར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ།. དྟེ་ཉིད་དྟེ་ལས་འབྱུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མིན་ཞྟེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏྟེ།. རྣམ་དཔྱློད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གློལ་བར་འགྱུར།.

།ཞྟེས་བ་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་པ་མངློན་པར་གསལ་བར་

བས་སློ།. །ཉློན་མློངས་སྐྱློན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།. །ལྟ་ལས་བྱུང་

བར་ཞྟེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་

མྟེད་པ་གསལ་བར་བས་སློ།. །ཞྟེས་མཐའ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་གིས་ཆློས་ཀི་

བདག་མྟེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་།.ས་བཅུ་བའི་མདློ་ལས།.ཀྟེ་རྒྱལ་བའི་

སས་དག་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་ས་ལྔ་བ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡློངས་སུ་རློགས་

པའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་

སྟྟེ།.དྟེ་ཆློས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གློ.།བཅུ་གང་ཞྟེ་ན་འདི་ལྟ་སྟྟེ།.ཆློས་

ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།. ཆློས་ཐམས་ཅད་མཚན་

ཉིད་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།.དྟེ་བཞིན་དུ་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དང་།.མ་སྐྱྟེས་པ་

དང་།. དབྟེན་པ་དང་།. གདློད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།. སྤློས་པ་མྟེད་པ་

དང་།. བང་བ་མྟེད་པ་དང་དློར་བ་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།. ཆློས་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡློར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་

བརན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།.ཆློས་ཐམས་ཅད་དངློས་པློ་དང་

དངློས་པློ་མྟེད་པ་གཉིས་སུ་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དློ།. །ཞྟེས་མཉམ་ཉིད་

བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཉམ་ཉིད་གསུམ་
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པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་རིགས་པས་

བསྟན་པས་མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་ས་བར་དགློངས་ཏྟེ་སློབ་དཔློན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ར་ཤྟེ་མཛད་པའི་དང་པློར།. བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་

མིན།.།ཞྟེས་སློགས་བཀློད་པར་འཇུག་འགྟེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.དྟེ་

ཉིད་ལས།. དྟེའི་ཕིར་འདིར་ཆློས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁློ་ན་རིགས་

པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་ས་བར་དགློངས་

ཏྟེ།.སློབ་དཔློན་གིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅློས་ཀི་དང་པློར།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་མིན།.།

དངློས་པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།.།

སྐྱྟེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་ཉྟེ་བར་བཀློད་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.མཐའ་བཞིའི་

སྐྱྟེ་འགློག་གི་རིགས་པས་མཐར་རྟེན་འབྲྟེལ་ལ་གཏུགས་ནས་དགག་བ་

འགློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྟེད་སློགས་ཕི་ནང་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ས་

བློན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རགས་སུ་

བས་པ་ཉིད་ཀིས་ཕི་ནང་གི་དངློས་པློ་དག་རྒྱུ་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེ་བ་སློགས་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་ཡིན་པ་དང་།. བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་རྒྱུ་མྟེད་ལས་སྐྱྟེ་བ་མིན་ནློ་ཞྟེས་བསྟན་ཏྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་།.

མཐའ་བཞིའི་སྐྱྟེ་བ་འགློག་པའི་ཕིར།. འཇུག་པ་ལས།. གང་ཕིར་རྒྱུ་མྟེད་པ་

དང་དབང་ཕྱུག་གི.།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དློན་ནི།.རྒྱུ་མཚན་གང་

གི་ཕིར་ན་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་སྐྱྟེ་བ་རྒྱུ་མྟེད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་

རང་བཞིན་སློགས་ལས་ཀང་སྐྱྟེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་།. བདག་དང་གཞན་དང་

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དྟེའི་ཕིར་རྒྱུ་རྐྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།. གང་གི་ཕིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞྟེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དངློས་པློ་ཀུན་རློབ་པ་རྣམས་

འགྲུབ་ཀི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས།. བདག་ལས་སྐྱྟེ་བ་ལ་སློགས་པའི་རློག་པ་

འདི་དག་བརག་པར་མི་ནུས་པ་དྟེའི་ཕིར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བདག་

ལས་སྐྱྟེ་བར་ལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་གཅློད་ཅྟེས་པའློ།. །འདི་ནི་

གཙོ་བློར་སྐྱྟེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ།. བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ལ་གཏུགས་དགློས་ཀང་དྟེ་ནི་སྔ་མ་ལས་རློགས་དཀའ་བས་རློགས་

ས་བ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ནློ།།

འདིར།.ར་ཤྟེ་ལས།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་མིན།.།
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དངློས་པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།.།

སྐྱྟེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་དང་།.འཇུག་པ་ལས།.

དྟེ་ནི་དྟེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག.།

གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡློད།.།

ཅྟེས་དང་།.

གང་གི་ཕིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱྟེ་དང་།.།

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟློས་ཡློད་པ་མིན་པས་དངློས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱྟེ་འགློག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི།. མྱུ་

གུ་ཆློས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མི་སྐྱྟེ་སྟྟེ།.བདག་ལས་མི་སྐྱྟེ།.གཞན་ལས་མི་

སྐྱྟེ།. གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱྟེ།. རྒྱུ་མྟེད་ལས་མི་སྐྱྟེ་བའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་རྨི་ལམ་

བཞིན།. ཞྟེས་པའློ།. །འདི་དང་རྣམ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་

གནད་ཚང་བའི་འགག་སློམ་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཞིག་གལ་ཆྟེ་ཡང་དྟེ་

དང་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རིགས་པ་རྣམས་ལློགས་སུ་འགློད་པར་འདློད་དློ།།

གསུམ་པ་ནི།.གང་ཟག་གི་བདག་ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ཡིན་ནློ།.།ཡན་

གིས་རིགས་པ་ངློས་བཟུང་ནས།. དྟེ་མན་གིས་དྟེ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་

ཐུག་ཚུལ་གསུངས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགློག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ཏྟེ།.ཤིང་ར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་

མི་རྟེད་ཀང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡློད་དུ་

འཇློག་པ་བཞིན་གང་ཟག་ཀང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྟེད་ཀང་རང་

གི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡློད་དུ་འཇློག་པར་གསུངས་

པ་གང་།. རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་དྟེ་ཉིད་ནི་ཟབ་མློའི་ལྟ་བ་བདྟེ་བག་ཏུ་རྟེད་

པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར།.རགས་དང་པློ་གྲུབ་སྟྟེ།.འཇུག་པར།.ཤིང་

ར་བཏགས་དློན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་ན་བདྟེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་

མིན་ཡང་།. བཏགས་དློན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་མྟེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སད་

ལས་ཤིང་ར་འཕང་ལློ་སློགས་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་དང་།.

དྟེ་ཕིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངློས་པློ་མིན།.།

ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པློའི་ངློ་བློ་མིན།.།

ཕུང་པློ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དྟེ་ལྡན་མིན།.།

འདི་ནི་ཕུང་པློ་རྣམ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།

ཤིང་ར་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདློད་མིན།.།

གཞན་མིན་མ་ཡིན་དྟེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།.།

ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དྟེར་མིན།.།
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འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནློ།.།

ཞྟེས་ཤིང་ར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མྟེད་པ་བཞིན་ཕུང་པློའང་དྟེ་དང་

འདྲ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།. །རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟྟེ།. དྟེ་ཉིད་ལས།. རྣམ་བདུན་གིས་མྟེད་གང་དྟེ་ཇི་ལྟ་བུར།. །ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དློན་ནི།. རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་ན་ཤིང་ར་ཡློད་པར་

མི་རྟེད་ལ།. དྟེའི་ཚེ་དྟེ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་ཡིན་ཏྟེ་མིན་ནློ་ཞྟེས་

ངྟེས་པ་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།. དྟེས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བདྟེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བས།. དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་ར་དྟེའི་ཚུལ་མ་བརགས་པར་གྲུབ་

པར་འདློད་དགློས་ཞྟེས་པའློ།.།དྟེ་ཡང་ཐློག་མར་རྣམ་བདུན་གི་སློ་ནས་བཙལ་

ན་གང་ཟག་མི་རྟེད་པ་དང་།. གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་

པ་འདི་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་གཏན་ལ་འབྟེབས་པ་ལ་ལྟློས་ན་གློ་ས་བས་

བདག་མྟེད་གཉིས་ལ་འཁྲིད་རིམ་ཡང་དང་པློ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དང་།.

དྟེ་ནས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་ལ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་དྟེ་བཞིན་ཡིན་ནློ།.།

རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་འདི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་

རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. གང་ཟག་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་

རྣམ་བདུན་དུ་གང་ཟག་མི་རྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་ཀི་དློན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་འདི་ལ་རག་ལྟ་དང་།.ཆད་ལྟ་དགག་ས་བ་དང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡློན་ཏན་དྟེ་གཉིས་ལ་དཔྱློད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་

འབློར་བས་ཉྟེ་བར་བརག་པའི་རིམ་པ་སྟྟེ་ཡློན་ཏན་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལྷག་

མཐློང་ལས་ཤྟེས་པར་བ་ཞིང་།. ཕི་མ་འདི་ལ་བདག་གི་བ་མས་བརག་ཚུལ་

འདིས་བརགས་ན་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲྟེལ་ལ་ངྟེས་པ་རྟེད་ས་བའི་ཡློན་ཏན་ཞྟེས་

གསུངས་སློ།།

འདིར།. གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་

མདློ་ལས།. གཟུགས་བདག་མ་ཡིན།. བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།.

གཟུགས་ལ་བདག་མྟེད།.བདག་ལ་གཟུགས་མྟེད།.ཅྟེས་སློགས་དང་།.ར་ཤྟེ་

ལས།.

ཕུང་མིན་ཕུང་པློ་ལས་གཞན་མིན།.།

དྟེ་ལ་ཕུང་མྟེད་དྟེར་དྟེ་མྟེད།.།

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།.།

ཞྟེས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་།.ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་དྟེའི་སྟྟེང་

ཚོགས་ཙམ་དང་།. དབིབས་བདག་ཡིན་པ་འགློག་པ་གཉིས་བསན་ནས་

འཇུག་པར་རྣམ་བདུན་དུ་མཛད་པའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ།.དྟེ་ནི་

རང་སྟེ་དངློས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་སྟེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇློག་པ་

དང་།. ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་དང་དབིབས་
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ཀི་ཁྱད་པར་ལ་འཇློག་པ་སློགས་འགློག་པའི་ཆྟེད་ཡིན་ནློ།. །དྟེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ཆློས་ཅན།. ཁྱློད་རང་བཞིན་གིས་

མྟེད་དྟེ།. ཁྱློད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་མ་ཡིན།.

ཁྱློད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ཀང་མ་ཡིན།. ཁྱློད་

གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་དང་རང་བཞིན་གིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།. གདགས་

གཞིའི་ཕུང་པློ་ལ་ཁྱློད་རང་བཞིན་གིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།. ཁྱློད་ལ་

གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།.

གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློའི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཁྱློད་མ་ཡིན།. གདགས་གཞིའི་

ཕུང་པློའི་དབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་ཁྱློད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་ཤིང་ར་

དྟེ།.རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་མ་ཡིན།.དྟེ་དང་རང་བཞིན་

གིས་ཐ་དད་ཀང་མ་ཡིན།.དྟེ་དང་རང་བཞིན་གིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།.དྟེའི་

རྟེན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད།. དྟེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་བརྟེན་ནས་ཀང་མྟེད།.

རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན།. རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་

དབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནློ།.།ཞྟེས་པའློ།།

བཞི་བ་ནི།. དྟེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་

རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱྟེ་བ་དང་།. ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་།. གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱྟེ་བ་དང་།. རྒྱུ་མྟེད་ལས་སྐྱྟེ་བ་ཕུང་སློགས་ཆློས་ཀི་སྟྟེང་དུ་

འགློག་པ་དང་།. རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་དང་།. ཐ་དད་

དང་།.ལྡན་པ་དང་།.ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་གཉིས་དང་།.ཚོགས་ཙམ་དང་།.དབིབས་

ཁྱད་པར་བ་སྟྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ལ་འགློག་པ་འདི་

ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀི་དློན་པློའམ་སིང་བློར་འཛིན་དགློས་ཏྟེ།.བདག་འགློག་

པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འདི་ལ་ཐུག་པ་དང་།. འདིས་མཐའ་གཉིས་

ཅིག་ཅར་དུ་སྟེལ་བ་དང་དྟེ་སྟེལ་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་སྟློང་ཕློགས་རགས་སུ་

བཀློད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།།

འདིར།.བློ་གློས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས།.

གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་།.།

དྟེ་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མྟེད།.།

ཅྟེས་དང་།. མ་དྲློས་པས་ཞུས་པ་ལས།. གང་ཞིག་རྐྟེན་ལས་སྐྱྟེས་པ་དྟེ་

མ་སྐྱྟེས།. །ཞྟེས་སློགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ནི།.

མྱུ་གུ་ཆློས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མྟེད་དྟེ།.རྟེན་འབྲྟེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དཔྟེར་

ན་གཟུགས་བརན་བཞིན།. ཞྟེས་པའློ།. །དྟེ་ལ།. རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟློས་ནས་

གྲུབ་པ་དྟེ།. རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་ལ་དབྟེ་ན།. འདུས་མ་བས་ཀི་རྟེན་

འབྱུང་དང་།.འདུས་བས་ཀི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཡློད།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་
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ནས་མ་བྱུང་བར་རང་གི་འདློགས་བྟེད་ལ་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་དྟེ།. འདུས་མ་

བས་ཀི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དྟེ་

འདུས་བས་ཀི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད།. དྟེ་ལ་དབྟེ་ན།. ཕིའི་རྟེན་འབྲྟེལ་དང་།.

ནང་གི་རྟེན་འབྲྟེལ་གཉིས་ཡློད།. རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་ཆ་

ཤས་དང་འབྲྟེལ་བར་གྲུབ་པས་ན།. རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།.

རྟེན་འབྱུང་ཞྟེས་པའི་སྒ་བཤད་ཀང་དྟེ་ཡིན་ལ་སྒ་བཤད་དྟེ་འདུས་བས་མ་

བས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གློ. །རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྟེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དྟེ་

དང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྱུང་ཞྟེས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒ་

བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདུས་བས་འབའ་ཞིག་གི་སྟྟེང་ནས་བཤད་པ་

ཡིན་པས་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་སྟེ་དངློས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁས་ལྟེན་ནློ།.།

སྤྱིར་ཕྲད་ལྟློས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་ཀང་ཕྲལ་ནས་སྒ་

བཤད་ན།. རྒྱུ་འབྲས་ཀི་སྐྱྟེ་འགག་གི་བ་བ་ཕྲད་ནས་སྐྱྟེ་བས་ཕྲད་པ་དང་།.

རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟློས་ནས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟེད་པས་ལྟློས་པ་

དང་།. བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་སྟྟེ་རང་རང་གི་གདགས་

གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའློ།. །དྟེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་བྱུང་བ་ཞྟེས་བཤད་

དྟེ་བརྟེན་པའི་སྒ་བཤད་འདི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའློ།. །རྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྲྟེལ་གི་སྒ་བཤད་དང་དློན་ཤྟེས་པ་ལ་པྲཏཱི་ཏྱ་ས་མུད྄་པ་ད:འི་སྒ་སྒྲུབ་ཚུལ་

ཤྟེས་པ་གལ་ཆྟེ་ཡང་གཞན་དུ་གསལ་ལློ།

.སྤློ་ན།.འཇུག་པ་ལས།.གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀང་མྟེད།.།.

ཅྟེས་གཞན་སྐྱྟེ་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མྟེད་པར་གསུངས་པ་དང་།.

ར་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆྟེན་གཉི་གར།. ཉྟེར་ལྟེན་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་

ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མྟེད་ལ།.ཞྟེས་ཉྟེར་

ལྟེན་གི་རྒྱུ་འབྲས་དམིགས་ཀིས་བཀར་བ་དང་།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.བློ་

ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་བུམ་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སློ་སློ་བར་

འཛིན་པ་བཞིན་དུས་མྱུག་མི་འཛིན།. ཅྟེས་བུམ་སམ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་སློ་སློ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་ཡློད་པ་དང་།. ས་མྱུག་དྟེ་ལྟར་འཛིན་

པའི་བློ་ལྷན་སྐྱྟེས་མྟེད་པའི་ཁྱད་ཕྟེ་བ་རྣམས་ཀི་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྟེལ་

ཚུལ་བརག་དགློས་སློ།.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. གཞུང་ལས།. ཐློག་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་

བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་དང་རང་གི་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་འདི་གློ་ས་

བས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དྟེ་བཞིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.གཞུང་ལས།.ཤིང་ར།.ནས།.རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའི་བཏགས་ཡློད་དུ་འཇློག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀང་འཇློག་པར་གསུངས་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

603

ལ།.ཞྟེས་དང་།.ལྷག་མཐློང་ལས།.དྟེས་ན་ཤིང་ར་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་པློ་

དྟེ་གང་དུའང་མྟེད་པ་དང་།. དྟེ་ལྟ་ནའང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་

པ་ལྟར་བདག་ཀང་ཕུང་པློ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་

བདུན་པློ་གང་དུའང་མྟེད་པ་དང་།.འློན་ཀང་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདློགས་པ་

གཉིས་འདྲ་བའི་ཕིར་དྟེ་གཉིས་དཔྟེ་དློན་དུ་མཛད་ནས་མདློར་གསུངས་པ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་དང་།.སྟློང་ཐུན་ལས།.དྟེ་ལ་ཐློག་མར་ཤིང་ར་ཉིད་རྣམ་

པ་བདུན་གིས་བཙལ་ནས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་ཚུལ་

མདློ་ཙམ་བརློད་ན།. ཞྟེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྟེད་པ་དང་བཏགས་ཡློད་དུ་

ངྟེས་པའི་སྔ་རློལ་ཏུ་ཤིང་ར་རང་བཞིན་མྟེད་པ་དང་བཏགས་ཡློད་དུ་རློགས་

དགློས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།. ལྷག་མཐློང་དུ་སྟློང་ཉིད་མ་རློགས་པར་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དང་ཡློད་པའི་ཁྱད་མི་ཕྟེད་པར་གསུངས་ལ།. ཆློས་

དྟེ་བཏགས་ཡློད་དུ་རློགས་པ་ལ་ཆློས་དྟེ་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རློགས་

དགློས་ཤིང་།. དྟེ་ལ་ཙམ་སྒའི་གཅད་བ་རློག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་

གྲུབ་པས་སྟློང་བ་རློགས་དགློས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་བ་ལ།. གཞན་དག་རྣམ་བདུན་

གི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྟེད་པར་ངྟེས་པའི་སྔ་རློལ་ཏུ་ཤིང་ར་

བཏགས་ཡློད་དུ་ངྟེས་དགློས་ཀང་དྟེ་བཏགས་ཡློད་དུ་ངྟེས་པ་ལ་དྟེ་རང་

བཞིན་མྟེད་པར་ངྟེས་མི་དགློས་ཏྟེ།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།. ལུགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འདི་ལ་ཆློས་རྣམས་རློག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གི་འཇློག་ཚུལ་ཤྟེས་

ན་དྟེ་ལས་བཟླློག་སྟྟེ་འཛིན་པའི་བདྟེན་འཛིན་བདྟེ་བག་ཏུ་ཤྟེས་པར་འགྱུར་

བས་འདི་ལ་གཉིས།. ཆློས་རྣམས་རློག་པའི་དབ་གིས་འཇློག་ཚུལ་དང་།. དྟེ་

ལས་བཟླློག་སྟྟེ་འཛིན་པའི་བདྟེན་འཛིན་བསྟན་པའློ།.།ཞྟེས་དང་།.ལྷག་མཐློང་

ཆུང་བ་ལས།. དྟེའི་ཕིར་ང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པ་དང་།.

ནས།.འདི་ལྟེགས་པར་ངྟེས་པ་ནི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་

རློགས་པའི་ཐབས་བཟང་པློ་ཞིག་གློ.།ཞྟེས་དང་།.སྟློང་ཐུན་ལས།.ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇློག་

པའི་ཚུལ་ཤྟེས་ན་རློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡློད་ལུགས་སུ་

འཛིན་ཚུལ་ཤྟེས་པར་འགྱུར་ལ།. དྟེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་

རགས་ཀི་དགག་བའི་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཐློག་མར་ཆློས་རྣམས་

རློག་པའི་དབང་གིས་འཇློག་ཚུལ་བཤད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་དང་།. མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས།.

གང་ཤར་རྣམ་རློག་འཛིན་པར་ཡློངས་རིག་ན།.།.

དློན་དམ་ཆློས་དབིངས་གཞན་ལ་ལྟློས་མྟེད་འཆར།.།

ཞྟེས་དང་།.ཕག་ཆྟེན་ཡང་གསལ་སྒློན་མྟེ་ལས།.འདི་ལྟར་གང་ཟག་དང་

ཆློས་བཏགས་ཡློད་ཙམ་དུ་ངྟེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།. འཁློར་བའི་ར་བ་ངར་
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འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ངྟེས་འློང་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་

རློགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བ་ཕྲ་མློའི་འཛིན་ཚུལ་མ་ལུས་པར་ངྟེས་པར་

ནུས་པའི་ཕིར།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྟེར།. ལ་ལས།. རང་བཞིན་མྟེད་པ་

ངྟེས་པའི་སྔློན་དུ་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་ངྟེས་ན་དློན་དམ་བདྟེན་པ་མ་ངྟེས་

པའི་སྔློན་དུ་ཀུན་རློབ་བདྟེན་པ་རློགས་པ་ཞིག་འཇློག་དགློས་པ་དང་།.གཞི་དྟེ་

ཀུན་རློབ་བདྟེན་པར་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་ལ་གཞི་དྟེ་བདྟེན་པས་སྟློང་བར་གློ་

བ་སྔློན་དུ་འགློ་མི་དགློས་པ་དང་།. གཞི་དྟེ་བདྟེན་པ་མ་ཁྟེགས་པར་རྫུན་པར་

གྲུབ་པར་ཐལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྔར་གི་ལུང་དྟེ་དག་གི་དློན་དགག་བ་

ངྟེས་པའི་སྔློན་དུ་རློག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇློག་ཚུལ་ཤྟེས་དགློས་པ་ལས་

རློག་པས་བཏགས་ཙམ་ཤྟེས་དགློས་པའི་དློན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་ཀི་སྒས་

ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ་ཞྟེས་ཟྟེར་ན་གང་འཐད་བརག་གློ.།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. བདག་མྟེད་གཉིས་ཀི་ལྟ་བ་སྐྱྟེད་པ་ན་ཆློས་ཀི་བདག་

མྟེད་སྔློན་དུ་རློགས་དགློས་པར་ཐལ།. བདག་འཛིན་གཉིས་སྐྱྟེ་བ་ན་ཆློས་ཀི་

བདག་འཛིན་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱྟེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. སྤྱློད་

འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས།. བདག་མྟེད་གཉིས་ལ་རློགས་དཀའ་ས་ཡང་མྟེད་དྟེ།.

གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པློ་ལ་རས་ཡློད་དང་བཏགས་ཡློད་ཀི་ཕྲ་རགས་ཀང་

མི་འབྟེད་ལ་དགག་བའི་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྟེད་པས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སློ།. །ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་།. དྟེ་དང་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བའི་དར་ཊིཀ་ཏུ།.གང་ཟག་

དང་ཕུང་པློ་ཆློས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་མྟེད་དྟེ།. རྟེན་འབྲྟེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཞྟེས་པའི་སྦྱློར་བ་འགློད་པར་བཤད་པ་ནི་འགློད་ཡུལ་དྟེས་དྟེ་སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་

བ་རློགས་པ་ན་བདག་མྟེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་རློགས་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་

པས་སྔ་མ་དང་གུང་འགིགས་ཀང་།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. བདག་འཛིན་

གཉིས་ཀི་སྐྱྟེ་རིམ་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་

སྐྱྟེད་པ་ཡིན་ཡང་།. བདག་མྟེད་ཀི་དྟེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན།. སྔློན་དུ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྟེད་ཀི་ལྟ་བ་བསྐྱྟེད་ནས།. དྟེའི་འློག་ཏུ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་

པའི་ལྟ་བ་སྐྱྟེད་དགློས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།. གཞི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་སྟྟེང་དུ་

ངྟེས་རྒྱུའི་བདག་མྟེད་ལ་ཕྲ་རགས་མྟེད་ཀང་།. ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀིས་གང་

ཟག་གི་སྟྟེང་དུ་ངྟེས་ས་ལ།. ཆློས་ཀི་སྟྟེང་དུ་ངྟེས་དཀའ་བའི་ཕིར།. ཞྟེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལློ།.།

རྟེ་བཙུན་དབུ་མའི་སྤྱི་དློན་ལས།.ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པའི་ལྟ་བ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་རློགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེད་པ་

སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་པ་མི་འཐད་དྟེ།. གང་ཟག་ཆློས་ཅན།. བདྟེན་པར་མྟེད་དྟེ།.

རྟེན་འབྲྟེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞིན།. ཞྟེས་བཀློད་

པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་གང་ཟག་བདྟེན་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕི་རྒློལ་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

607

ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརན་བདྟེན་མྟེད་དུ་རློགས་པའི་ཕིར་ཟྟེར་ན།. སྐྱློན་

མྟེད་དྟེ།. ཆློས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྟེ་བའི་ཆློས་གཅིག་བདྟེན་མྟེད་དུ་

རློགས་པ་ཙམ་ལ་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པར་མི་འཇློག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.

གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་བདྟེན་མྟེད་དུ་ནམ་རློགས་པའི་ཚེ་ཆློས་

ཀི་བདག་མྟེད་རློགས་པར་འཇློག་པའི་ཕིར།.ཞྟེས་གསུངས་ལ།.དགློངས་ཟབ་

སང་བའི་སྒློན་མྟེར།. རྟེ་བཙུན་སྤྱི་དློན་དུ་དྟེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཟག་དང་།.

གདགས་གཞིའི་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་རློགས་པ་རིམ་ཅན་ཁློ་ནར་

འབྱུང་ཡང་།.གང་ཟག་དང་ཆློས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་

རློགས་པ་ལ་གློ་རིམ་གི་ངྟེས་པ་མྟེད་པའི་དློན་དང་།. ཡིག་ཆར་རིམ་གིས་

རློགས་པར་བཤད་པ་དངློས་སུ་རློགས་ཚུལ་གཙོ་བློར་བས་ཞྟེས་པ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་དངློས་སུ་རློགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་

མྟེད་པ་རློགས་པར་ཁས་ལྟེན་དགློས་སློ།. །བདག་མྟེད་གཉིས་རིམ་ཆར་དུ་

རློགས་པ་རྟེའི་ལྟེགས་བཤད་དུ་གསལ་བས་ཡིག་ཆའི་སྒས་ཟིན་ཡང་གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློ་དྟེས་ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་རིགས་

པའི་སྟློབས་ཤུགས་ཀིས་རློགས་པའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་པར་གསུངས་སློ།. །.

རྣམ་བདུན་སྐབས་འཇུག་པར།. ཕུང་པློ་བདག་ཏུ་འདློད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་སྟློན་པར་ལྟེགས་བཤད་རྟེས་འབྲང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་སྦྱར་ཀང་།. དྟེ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཕིར་ཕུང་པློ་དང་སྟེམས་བདག་མི་རིགས།.།ཞྟེས་པ་སྔ་མའི་དློན་བསྡུར་སྦྱློར་

དགློས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལློ།. །གཞུང་ལས།. མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་ཕི་

དང་འདུ་བྟེད་ལ་སློགས་པ་ནང་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ས་བློན་དང་མ་རིག་པ་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས།. ཞྟེས་སློགས་དང་།.

ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།. འདིར་མྱུ་གུ་ནི་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་མྟེད་དྟེ།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་སློགས་

ནི་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་དློན་འཇློག་ཚུལ་ཐུན་མློང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི།.

སྤྱིར་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་དློན་བཤད་པ་མིན་ནློ།. །ས་སྟློན་སྟེ་བས་རྟེན་འབྲྟེལ་

འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཁས་ལྟེན་པ་མ་གཏློགས་དངློས་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་

ཀིས་རྟེན་འབྲྟེལ་ལ་འདུས་བས་ཀིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལྟེན་པ་དང་།. ར་ཤྟེའི་

ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ལུགས་གཞན་ལས་མྟེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟློས་པར་བཤད་པ་སློགས་

དང་མི་འདྲའློ།. །ཞྟེས་དངློས་སྨྲ་བས་མྟེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟློས་པར་འདློད་པར་

གསུངས་ཤིང་།. རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས།. ཆློས་དྟེ་ལ་དྟེ་བྱུང་དུ་འབྲྟེལ་

ན་ཆློས་དྟེ་ལས་བྱུང་མི་དགློས་པར་ཁློ་བློས་རྣམ་ངྟེས་ཊིཀྐར་བཤད་ཟིན་ཏློ།. །.

ཞྟེས་ཆློས་དྟེ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲྟེལ་ཡིན་ན་ཆློས་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་མི་

དགློས་པར་གསུངས་སློ།. །ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཕྲད་ལྟློས་རྟེན་གསུམ་གི་

རིགས་པ་སྟློན་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. དྟེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སློགས་པ་ཕི་
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དང་།. ཞྟེས་སློགས་དང་།. རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀི།. ཞྟེས་

སློགས་དང་།. འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སློགས་ཀང་།. ཞྟེས་སློགས་

སྦྱར་བ་དང་།. ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས།. རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་རྣམ་

གཞག་གཉིས་སློ།. །ཞྟེས་པ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་

གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངློས་བཟུང་བའི་སྔ་མ་གསུམ་རིགས་པ་དྟེ་

གསུམ་ལ་སྦྱློར་དགློས་པ་མི་གསལ་བ་དང་།. ཕི་མ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱྟེ་བ་དང་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངློས་འཛིན་དགློས་པ་ལྟ་

བུར་སང་བས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་བརག་

དགློས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལུང་བར་བས་གཏན་ཚིགས་པར་བ་བསྟན་པ་དཔྱད་

དགློས་པར་གྲུབ་མཐའི་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་།. གྲུབ་མཐའ་དྟེར་མདློ་

དང་།.རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་དང་།.ར་ཤྟེའི་ལུང་གསུམ་རིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བློར་

སྟློན་བྟེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལའང་ཁྱད་ཡློད་མྟེད་དང་།.མདློར།.འདི་ཡློད་

ན་འདི་འབྱུང་།.ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ལྟློས་པ་ལས་ཕྲད་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བློར་

སྟློན་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དགློས་སློ།. །རྟེན་འབྲྟེལ་ཆྟེན་མློ་ལས།. ཕྲད་ལྟློས་རྟེན་

གསུམ་དློན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.དྟེ་གསུམ་རྣམ་གངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་

མ་ཁྱབ།. ཅྟེས་གསུངས་ཀང་གྲུབ་མཐའི་མཆན་ལས།. གཞི་གྲུབ་ན་ཕྲད་ནས་

གྲུབ་པ་དང་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཁྱབ།. ཅྟེས་དང་།. ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ར་དང་བ་ལང་ནི་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་།.སང་མུན་གཉིས་ཕྲད་ནས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་།.ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ཆློག་པའི་ཕིར།.གཞན་དུ་

ན་དྟེ་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་ཞྟེས་ཁ་ཅིག་

འདློད་དྟེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་བའློ།. །ཞྟེས་འབྱུང་སྟྟེ།.ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་

ལས།. དྟེ་ལ་ཕྲད་ལྟློས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པས།. ཞྟེས་

གསུངས་སློ།. །འདི་ལས་འཕྲློས་ཏྟེ་ར་ནག་ནློར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཞི་གྲུབ་ན་

འདུས་བས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་སློགས་ལ་དཔྱད་བ་མང་ཡང་མ་

སྤློས་ཤིང་།. དཔྱད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟེན་འབྲྟེལ་ཆྟེན་མློར་གསལ་བས་དྟེར་

བལྟའློ།།

.གཉིས་པ་དྟེས་རང་མཚན་འགློག་ཚུལ་ལ་གཉིས།. མཚམས་སྦྱར་བ་

དང་།.རིགས་པ་བཞིས་འགློག་པ་དངློས་སློ།. །དང་པློ་ནི།.འློ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་

ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཀུན་

རློབ་ཏུ་ཡང་འགློག་པ་འདི་ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་

བའི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གི་

དགག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅྟེ་ན།.འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆྟེ་བས་བཤད་པར་

བའློ།. །འདི་ལ་འཇུག་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངློས་པློའི་འཇིག་
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རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་།. ཐ་སད་བདྟེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཐལ་བ་དང་།.

དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་མི་ཁྟེགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་དང་།. དྟེའི་རང་འགྟེལ་དུ་

ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་

རིགས་པ་གཅིག་སྟྟེ་བཞིས་བཀག་གློ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངློས་པློའི་འཇིག་རྒྱུར་

ཐལ་པས་དགག་པ།. ཐ་སད་བདྟེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཐལ་བས་

དགག་པ།. དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་མི་ཁྟེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ།. ཆློས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་དགག་

པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་ལ་དང་པློ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཞྟེས་སློ།. །ཡན་གིས་

དགག་པ་དངློས་དང་།. དྟེ་མན་གིས་སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལས་སྔ་

མ་ནི།. དངློས་པློ་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡློད་ན་རྣལ་

འབློར་བས་གཟུགས་སློགས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྟེད་པར་མངློན་

སུམ་དུ་རློགས་ཚེ་གཟུགས་སློགས་མྟེད་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. ཡློད་ན་གཟུགས་

སློགས་རང་བཞིན་མྟེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེས་དྟེའི་ཚེ་

དྟེ་དག་དམིགས་དགློས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟ་ན་མཉམ་གཞག་

ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་ནི་གཟུགས་སློགས་ཀི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་ཏྟེ།. དངློས་པློ་སྔར་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡློད་ཕིས་མྟེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ།. གཟུགས་སློགས་དངློས་པློ་

དྟེའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེས་བས་པའི་

ཕིར།.དྟེས་ན་རང་མཚན་གི་སྐྱྟེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་མི་བང་སྟྟེ།.འཕགས་

པའི་མཉམ་གཞག་དངློས་པློའི་འཇིག་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དྟེ་སྐད་དུ་

འཇུག་པ་ལས།. གལ་ཏྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན།. །ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་ཏྟེ་དློན་ནི།. གལ་ཏྟེ་གཟུགས་སློགས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྟློང་ཉིད་

མངློན་སུམ་དུ་རློགས་ཚེ།. དངློས་པློའི་རང་བཞིན་དྟེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་

ཚུལ་གིས་སྟློང་ཉིད་རློགས་པར་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེས་ན་དངློས་པློ་དྟེ་དག་མཉམ་

གཞག་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་སྔར་ཡློད་པ་ཕིས་མྟེད་པའི་འཇིག་པ་སྟྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་

ལ།. དྟེའི་ཕིར་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རློགས་པ་ཡང་དངློས་པློ་འཇིག་པ་དང་

དྟེ་ལ་སྐུར་བ་འདྟེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།. དྟེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པས་

དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡློད་པ་མིན།.ཞྟེས་པའློ།.།

དྟེ་ལ་སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི།. རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རྟེ།.

གཟུགས་སློགས་རང་མཚན་གིས་ཡློད་པ་ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གིས་དམིགས་མི་དགློས།.དྟེ་དག་དློན་དམ་པར་ཡློད་ན་དྟེས་དམིགས་

དགློས།.དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དྟེ་ཡང་ཁས་མི་ལྟེན་ཏྟེ།.རང་མཚན་གིས་གྲུབ་
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པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་དློན་དམ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ་ཞྟེ་ན།.དྟེ་ནི་རིགས་

པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངློས་དང་།.སྐྱློན་སྤློང་གི་ལན་ནློ།.།དང་པློ་ནི།.ཐ་

སད་བདྟེན་པ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དངློས་པློ་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་

ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དློན་ལ་དཔྱད་ན་དཔྱློད་བྟེད་ཀིས་རྟེད་

དགློས་ཏྟེ།. གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་མྟེད་དྟེ།. ཐ་སད་ཀི་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པ་

ན་དློན་དམ་པར་མ་སྐྱྟེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་གཞན་ཐ་སད་ཙམ་དུ་སྐྱྟེ་

བ་སློགས་མི་རྟེད་པས་ན་ཀུན་རློབ་པའི་དློན་རྣམས་དྟེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྟེད་

པའི་དློན་དུ་མི་གཟུང་སྟྟེ།. འཇུག་པ་ལས།. གང་ཕིར་དངློས་པློ་འདི་དག་རྣམ་

དཔྱད་ན།.།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དློན་ནི།.རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་

གཟུགས་སློགས་དངློས་པློ་འདི་དག་བཏགས་དློན་ལ་དཔྱད་པ་ན་དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དློན་དམ་པར་མ་སྐྱྟེས་པ་སློགས་ཀི་དངློས་པློ་

ལས་ཚུ་རློལ་ཏྟེ་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱྟེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྟེད་

པ་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀི་བདྟེན་པ་ལ་བཏགས་དློན་

འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་མི་བ་ཞྟེས་པའློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ཀང་དཔྱད་བཟློད་དུ་མི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འགྱུར་པའི་སྐྱློན་སྤློང་དང་།.ལན་དྟེ་ལ་སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. འདི་ལ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. འདི་ལ་ཐལ་རང་དློན་དམ་

དཔྱློད་པའི་དཔྱད་མཚམས་ལ་འདློད་པ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀིས་རང་རྒྱུད་

པས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤད་པ་འདྲ་བའི་དཔྱློད་ལུགས་ཀིས་

དཔྱད་བཟློད་ཡིན་ཡང་དློན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟློད་དུ་མི་འདློད་པས་རིགས་པ་གཉིས་པས་མི་གནློད་པར་སྨྲ་བ་ནི་

སྐྱློན་སྤློང་གི་དངློས་གཞི་ཡིན་ཏྟེ།.སྐྱློན་སྤློང་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་གློ.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དངློས་དང་།. དཔྱད་ན་མྟེད་པར་མཚུངས་ཀང་

ཡློད་མྟེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་།.འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་

པའི་དློན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. དྟེ་དག་གིས་སྐྱློན།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ།. དམིགས་

དགློས་སློ།. །ཡན་གིས་རང་ལུགས་ཀི་ཐ་སད་ཀི་འཇློག་ཚུལ་བསྟན་ནས་

སྐྱློན་སྤློང་མི་ནུས་པ་དང་།. ཞྟེ་ན།. ཡན་གིས་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སད་འཇློག་

ཚུལ་བཤད་ནས་དྟེའི་ལ་ན་བསྟན།.དྟེ་མན་གིས་དྟེ་ལ་སྐྱློན་སྟློན་པར་བྟེད་དློ།. །.

རང་མཚན་གིས་ཡློད་ན་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་

བཟློད་དང་དློན་དམ་མངློན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་དམིགས་

དགློས་ཏྟེ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་མ་དཔྱད་པར་འཇློག་པའི་བཟླློག་ཕློགས་དཔྱད་
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ནས་ཡློད་པར་འཇློག་པ་ནི་དློན་དམ་པར་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྟེར་ཐལ།.ཟླ་བས་སྐབས་དུ་མར་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. འཇིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀིས་གང་འཇློག་བཏགས་

དློན་ལ་ཡྟེ་མ་དཔྱད་པ་ཁློ་ནར་འཇློག་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་

ཀིས་དཔྱད་ཚུལ་ཕལ་ཆྟེར་མྱློང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཤྟེས་པའི་ཕིར་རང་རྒྱུད་པས།.

ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་པ་མྟེད་པའི་དབང་ཤྟེས་སློགས་ལ་སང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དངློས་པློ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་

གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དྟེ་ལྟར་ཡློད་པ་ནི་དློན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་

པས་དངློས་པློ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པ་མིན་པར་བློ་

གནློད་མྟེད་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཡློད་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་དློན་ཡིན་

གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་དློན་མིན་ནློ་ཞྟེ་ན།.

དྟེའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས།. ཙམ་དུ་ཟད་དློ།. །ཡན་གིས་དང་པློ་བཏགས་དློན་

བཙལ་ནས་འཇློག་པ་ཐ་སད་ཀི་འཇློག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་ཏྟེ་ལན་

མཛད་པ་ནི།. རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དྟེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན།. ཡབ་སས་མཇལ་

བའི་མདློ་ལས།. འདི་དག་ནི་ཐ་སད་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རློབ་ཙམ་

བརློད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་སྟྟེ།. ཞྟེས་ཆློས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་

བཞག་པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་།.དྟེ་ཡང་མདློ་ལས།.འཇིག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རྟེན་ག་ིབརྡ་དང་ཐ་སད་ཀིས་ཡློད་ཀ་ིདློན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ཏྟེ།. བཏགས་དློན་བཙལ་བས་རྟེད་ན་མདློ་སྔ་མའི་ཙམ་སྒས་ཅི་

ཞིག་གཅློད་ཅིང་།. ཕི་མས་འཇིག་རྟེན་གི་བརྡས་ཡློད་པའློ་ཞྟེས་ཀང་ཇི་ཏ ླྟར་

བརློད་རིགས་ཞྟེས་ཐ་སད་འཇློག་ཚུལ་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏློ།. །དྟེ་ལྟར་

ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའློ།. །ཞྟེས་སྨྲས་ཀང་སྨྲས་

པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྟེ།. དྟེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་ཇི་ལྟར་

ཁས་ལྟེན་པའི་ཚུལ་དང་ཆྟེས་མི་མཐུན་ལ།. ཚུལ་དྟེ་དང་མཐུན་པའི་དློན་མི་

འདློད་པའི་ཕིར་ཞྟེས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏློ།.།གང་ཟག་གི་སློགས་

ཀིས་ལན་ཕི་མ་བཏགས་དློན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏྟེ་ལན་

མཛད་པ་ནི།. གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དློན་བཙལ་ཚེ་མི་

རྟེད་པ་ནི་རྣམ་བདུན་གི་དཔྱད་པ་དང་།. སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཆློས་ཀི་ཐ་སད་བཏགས་

པའི་བཏགས་དློན་བཙལ་ཚེ་མི་རྟེད་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱྟེ་འགློག་པ་

སློགས་རྡློ་རྟེ་གཟྟེགས་མའི་རིགས་པ་ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློར་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་།. ཕིས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུའང་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་

འགྱུར་བ་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེས་ན་མྱུ་གུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.མྱུ་གུ་སྐྱྟེ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་

ཆློས་དང་།.ངས་མཐློང་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་དང་།.མྱུ་
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གུ་རས་སམ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་ལས་གཞན་པའི་ས་བློན་ལས་

སྐྱྟེ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཆློས་དང་།.རས་ཡློད་དམ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་

གིས་མཐློང་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་དློན་མི་མཐུན་རྣམས་གང་ལ་ཐ་

སད་བས་པའི་དློན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་ལ་ཁྱད་མྟེད་ཀང་།. ཇི་ལྟར་བཏགས་

པ་ལྟར་གི་དློན་ཡློད་པ་ལ་ཚད་མས་གནློད་མི་གནློད་ཁྱད་ཆྟེ་སྟྟེ།. ལྟློ་ལྡིར་བ་

ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་བརགས་པའི་དློན་ལ་ཚད་མས་མི་གནློད་ཅིང་།.

རི་བློང་ལ་རྭ་ཡློད་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་པའི་དློན་ལ་ཚད་མས་

གནློད་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་སྔ་མ་ཐ་སད་དློན་མཐུན་གི་ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་སད་

དུ་ཡློད་ལ།. ཕི་མ་དློན་མི་མཐུན་གི་ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྟེད་པའི་

ཁྱད་ཡློད་དློ།. །ཁྱད་པར་འདི་ཤྟེས་པ་ཡང་དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་

ཀིས་གནློད་པ་དང་རིགས་ཤྟེས་དྟེས་དཔྱད་མི་བཟློད་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་

དང་།. རིགས་ཤྟེས་དྟེས་ཡློད་པར་མ་རྟེད་པ་དང་རིགས་ཤྟེས་དྟེས་མྟེད་པར་

མཐློང་བ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་ལྟེགས་པློར་ཕྟེད་པ་ལ་རག་ལས་

སློ།.།

དྟེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆྟེ་སྟྟེ།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་

ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་བཟློད་མི་བཟློད་ནི་རིགས་ཤྟེས་དྟེས་དཔྱད་པ་ལྟར་རྟེད་མ་

རྟེད་ལ་བྟེད་ལ།. སྐབས་འདིའི་དྟེས་གནློད་མི་གནློད་ནི་དྟེས་མྟེད་པར་རློགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མ་རློགས་ལ་བྟེད་པའི་ཕིར་དང་།. བདྟེན་གྲུབ་ཡློད་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་

དགློས་ཀང་གཟུགས་སློགས་ཡློད་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མི་དགློས་པས།.

བདྟེན་གྲུབ་དློན་དམ་དཔྱློད་བྟེད་ཀི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་མ་རྟེད་ན་དྟེས་ཁྟེགས་

དགློས་པ་དང་།. གཟུགས་སློགས་དྟེས་མ་རྟེད་ན་དྟེས་ཁྟེགས་མི་དགློས་པའི་

ཕིར་དང་།. གཟུགས་སློགས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤྟེས་དྟེས་རྟེད་

དགློས་ཀང་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤྟེས་དྟེས་རྟེད་མི་དགློས་པའི་

ཕིར།. དྟེ་བཞིན་དུ་ཕི་མ་གཉིས་ཀང་ཁྱད་པར་ཆྟེ་སྟྟེ།. གཟུགས་སློགས་དློན་

དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་ཡློད་པར་མ་རྟེད་ཀང་དྟེས་མྟེད་པར་

མཐློང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་

སློགས་ཀི་སྐྱྟེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ལས་དྟེས་དྟེ་མྟེད་པར་གཟིགས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།.སྐྱྟེ་འགག་སློགས་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་མྟེད་དཔྱློད་པའི་

རིགས་པས་ཀང་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མ་རྟེད་པ་ལས་སྐྱྟེ་འགག་སློགས་མྟེད་

པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་དྟེ་དག་གི་ཁྱད་ལྟེགས་པར་ཕྟེད་པ་

གལ་ཆྟེ་སྟྟེ།.ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.དྟེའི་ཕིར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟློད་

པ་དང་རིགས་པས་གནློད་པ་གཉིས་དང་།. འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀིས་སྐྱྟེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མྟེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་།.

རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་སྐྱྟེ་འགག་མ་རྟེད་པ་དང་
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སྐྱྟེ་འགག་མྟེད་པར་རྟེད་པ་གཉིས་མ་ཕྟེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས་ད་

ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཏྟེ།. སྔློན་གི་མཁས་པ་འགའ་རྟེ་ལའང་འཁྲུལ་བ་

བསྐྱྟེད་སང་བས།. བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱློད་ལ་དྟེ་དག་

ཕྟེད་པར་གིས་ཤིག་ཅྟེས་གསུངས་སློ།. །དྟེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་ལྷག་མཐློང་

ཆྟེན་མློར་གནློད་བྟེད་བརློད་པ་རྣམས་ཀིས་སུན་མི་ཕིན་པར་བསྟན་པའི་ས་

བཅད་བཞིའི་དང་པློའི་སྐབས་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་མྟེད་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་

པར་བསྟན་པ་དང་།. འཁྲུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པའློ།. །དང་པློ་

ནི།. དྟེ་དག་ཞིབ་ཏུ།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལྟར་འབྟེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་

རློགས་པར་བློད་ཁ་ཅིག་གིས་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ལྟར་སང་རྟེས་

བཀག་ཅིང་།.ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་པ་ཙམ་གིས་འཇློག་

ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་དག་འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྟེ་དག་འཁྲུལ་

ཤྟེས་རྟེས་ཡློད་པར་བཟུང་བའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམ་ན།. དྟེ་ལའློ་ན།. དབང་

ཕྱུག་དང་གཙོ་བློ་སློགས་ལས་བདྟེ་སྡུག་སྐྱྟེ་བ་དང་།. དཀར་ནག་གི་ལས་

གཉིས་ལས་བདྟེ་སྡུག་སྐྱྟེ་བ་གཉིས་འཐད་ན་འཐད་མཉམ་དང་མི་འཐད་ན་མི་

འཐད་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དློན་དམ་དཔྱློད་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་དཔྱད་

ན་ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདྟེ་སྡུག་སྐྱྟེ་བ་ཡང་མི་རྟེད་ལ།. འཁྲུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ངློར་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བློ་སློགས་ལས་ཀང་བདྟེ་སྡུག་སྐྱྟེ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར།.

དྟེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས།. འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།. །ཞྟེས་

སློགས་དང་།.མི་ཤྟེས་གཉིད་ཀིས་རབ་བསྐྱློད་མུ་སྟྟེགས་ཅན།.།ཞྟེས་སློགས་

ཀིས་རང་གཞན་གི་སྟེ་བ་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མློང་མིན་པས་བཏགས་

པ་རྣམས་དང་།.སྒྱུ་མལ་ར་གང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སློགས་ཀི་ཡུལ་

རྣམས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་མྟེད་དློ་ཞྟེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ།.

བློ་འཁྲུལ་བས་ཀང་དྟེ་དག་དྟེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

དང་།.འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་པས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།.བདག་

གཞན་ལས་སྐྱྟེ་བ་སློགས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བློ་ཞྟེས་རིགས་པས་བཀག་

པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་འགློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འཇུག་པའི་ལུང་

དང་པློའི་དློན་ནི།. གཞན་གིས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་དློན་དམ་པར་ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ལ།. དྟེ་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཡང་ཡློད་པར་མི་འདློང་།. ཅྟེས་པ་དང་།. གཉིས་པའི་དློན་ནི།. མི་ཤྟེས་པའི་

དབང་དུ་སློང་བའི་མུ་སྟྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཡློན་ཏན་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་དུ་བརགས་པའི་བདག་དང་།. སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརན་རྣམས་ར་

གང་དང་ཆུ་དང་བད་བཞིན་སློགས་སུ་བཏགས་པའི་བརྫུན་པ་དྟེ་དག་ཐ་སད་

པའི་ཚད་མ་ལས་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དློ།.།ཞྟེས་པའློ།།
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.གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཐློག་མྟེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་ན་

ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པའི་ལན་མི་རིགས་པ་དང་།. ཙམ་སྒས་གཅད་བ་ངློས་

གཟུང་བ་དང་།.ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའློ།.།དང་

པློ་ནི།.འཁྲུལ་བ་དྟེ་དག་ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།.གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མློང་མིན་པས་སྒློ་

བཏགས་པ་རྣམས་དང་།. སྒྱུ་མ་སློགས་སུ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་རྣམས་

འདློགས་བྟེད་ཀི་བློ་འཁྲུལ་བདྟེ་དག་སྟེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱྟེས་

ཀི་འཁྲུལ་བ་མིན་ལ།. ལྷན་སྐྱྟེས་ཀི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ངློར་ཡློད་པ་ཙམ་ལ་

ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་པར་འཇློག་པས་སྒློ་བཏགས་པ་དྟེ་དག་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློད་

པར་འགྱུར་བའི་སྐྱློན་མྟེད་ཅྟེས་ཀང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏྟེ།. དྟེ་ལྟ་ན་སྔ་ཕི་གཅིག་

འཛིན་གི་རག་འཛིན་དང་གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྟེས་

གཉིས་ཀི་ཞྟེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ།. །དྟེས་ན་ཐ་

སད་དུ་ཡློད་ན་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་གགས་པ་དང་།. ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་

གཞན་གིས་གནློད་པ་མྟེད་པ་དང་།. རང་བཞིན་ལ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་

གནློད་པ་མི་འབབ་པ་སྟྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགློས་པར་སྟློན་པ་ལ།.

གཞུང་ལས།.དྟེས་ན་ཐ་སད་དུ་ཡློད་ན།.ནས།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགློས་པའི་

ཕིར་རློ།.།ཞྟེས་པའི་བར་དང་།.ལྷག་མཐློང་ཆྟེན་མློ་ལས།.དྟེ་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་

པར་འདློད་པ་དང་མྟེད་པར་འདློད་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སློ་ནས་འཇློག་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་སམ་ན།. ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་པ་ལ་གགས་པ་ཡིན་པ་དང་།. ཇི་ལྟར་གགས་

པའི་དློན་དྟེ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་པ་མྟེད་པ་དང་།. དྟེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ལ་འམ་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་

གནློད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་འདློད་ལ།. དྟེ་དག་ལས་

ལྡློག་པ་ནི་མྟེད་པར་འདློད་དློ།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་ལྟ་ན་ཐ་སད་དུ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.ཐ་

སད་དུ་ཡློད་པ་རྣམས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་འགལ་ཏྟེ།.ཐ་

སད་དུ་ཡློད་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགློས་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. སྐྱློན་མྟེད་དྟེ།.

དྟེའི་ཙམ་སྒས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་གཅློད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

ཡང་མི་གཅློད་ལ།. མིང་གིས་བཞག་ཚད་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པར་སྟློན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རི་བློང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སད་དུ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འློ་ན་དྟེའི་ཙམ་སྒས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་མ་

བཞག་པ་གཅློད་ན་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གཅློད་

སམ་ན།. ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་ངྟེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་དློན་ཁློ་རང་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་སློང་བ་དྟེ་གཅློད་དྟེ།. ཐ་སད་བཏགས་པའི་དློན་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་ཐ་སད་དྟེའི་དབང་གིས་དློན་དྟེ་ཡློད་པར་མ་སློང་

བའི་ཕིར།
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གསུམ་པ་ནི།.དྟེ་འདྲ་བ་དྟེ།.ཞྟེས་སློངས་བྱུང་།.ཐ་སད་པའི་ཆློས་རྣམས་

ཡློད་པར་གྲུབ་སྟྟེ།.དྟེ་དག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་ཁྟེགས་

ཀང་ཐ་སད་ཀི་དློན་མྟེད་ན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གནློད་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟ་ན་ཐ་

སད་པའི་ཆློས་དྟེ་དག་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡློད་པར་འློས་མྟེད་ཀིས་འགྲུབ་

སྟྟེ།. དློན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དློན་རང་གི་ངློས་ནས་ཡློད་པར་མ་

སློང་བའི་ཕིར།. དྟེའི་ཕིར་དློན་དམ་བདྟེན་པའི་ཡློད་ཚུལ་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་

གིས་བཞག་པར་སྨྲ་ཡི་ཐ་སད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲ་སྟྟེ།. དྟེའི་ཡློད་ཚུལ་

དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕིར།. དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཡློད་པ་ཐ་སད་པའི་ཤྟེས་དློད་

འཇློག་པའི་དློན་ཡང་དློན་དམ་པ་ཡློད་པར་བཟུང་བ་དྟེ་རིགས་ཤྟེས་ཀི་

འཛིན་སྟངས་ལ་མྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་གི།.དློན་དམ་བདྟེན་པ་ཐ་སད་

ཚད་མས་གྲུབ་ཅྟེས་པ་མིན་ནློ།. །བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས།. དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་

ཉིད་ཀིས་རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བདྟེན་

མློད་ཀི།. འློན་ཀང་།. འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་སྐྱྟེ་བ་ལ་སློགས་

པའི་བརློད་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས།. ཞྟེས་རྒྱལ་བས་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་སྐྱྟེ་བ་སློགས་གསུངས་པ་དང་།.དྟེ་དག་མིང་གིས་བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དློ།. །ཐལ་རང་གཉིས་ཀི་ཤྟེས་པ་གནློད་མྟེད་ཀི་

གནློད་པ་ཡློད་མྟེད་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆྟེ་སྟྟེ།. རང་རྒྱུད་པས་སང་ཡུལ་ལམ་ཞྟེན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡུལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་ཤྟེས་པ་གནློད་

མྟེད་དུ་འདློད་ལ།. འདི་བའི་ལུགས་ལ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དྟེས་དློན་

འཇློག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་པའི་ཕིར།. ལུགས་འདི་ལ་འཁློར་འདས་དང་

འཆིང་གློལ་མཚན་ཉིད་པ་སློགས་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀི་གཞན་གི་ལུགས་ལ་

དྟེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དྟེ།. འདི་འདྲ་བའི་གནློད་མྟེད་ཀི་ཤྟེས་པའི་ཐ་སད་ཀི་

དབང་གིས་ཡློད་པ་ལ་བཏགས་ཡློད་དུ་གསུངས་ཀི་ཆློས་དྟེ་དངློས་མིན་

བཞིན་དུ་དྟེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡློད་དུ་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྟེ་ཉིད་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགློངས་པ་མཐར་ཐུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་འགྟེལ་བའི་སློལ་འདི་ལ་རྣམ་གཞག་

མཚན་ཉིད་པ་འཇློགས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇློག་པ་སློགས་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་སྟྟེང་དུ་ཁྱྟེར་བའི་གློམས་པ་ཆྟེས་པས་ལན་ཞིང་ད་དུང་

ལུགས་འདིའི་གློལ་ས་ཆྟེན་པློ་ལ་གནས་སློ།.།

གསུམ་པ་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་མི་ཁྟེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི།.

དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ལ།.དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་

བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱྟེ་དཔྱད་ནས་འགློག་པས་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མི་

ཁྟེགས་པར་ཐལ།. རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དྟེ་མི་

ཁྟེགས་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་འགློག་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

625

ནུས་སློ།. །རང་མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བ་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀར་མྟེད་དྟེ།. རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་ན་དློན་དམ་པར་གྲུབ་དགློས་པའི་གནད་ཀིས་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་

འགློག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་

ཕིར།. དྟེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས།. དྟེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་བ་གང་ཞིག་གིས།.

།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་ཏྟེ།.དློན་ནི།.དློན་དམ་ལ་དཔྱློད་སྐབས་བཏགས་དློན་

འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཟང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སློགས་བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐྱྟེ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་དྟེ་བཞིན་དུ་ཐ་སད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དྟེ་ཉིད་

ཀིས་རང་མཚན་གིས་སྐྱྟེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས་རང་རྒྱད་པ་ཁྱློད་ཀི་རང་

བཞིན་གིས་སྐྱྟེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྟེ་མི་འགྱུར།. ཞྟེས་

པའློ།།

བཞི་བ་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས།. རང་མཚན་ལས་གཞན་གིས་སྟློང་པ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་།. གཞན་སྟློང་མི་

འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ།.།

དང་པློ་ནི།. ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. རིགས་

པ་དང་པློ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངློས་པློའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་

དགག་པ་སྟློན་སྐབས་འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།.འློད་སྲུངས།.ཞྟེས་སློགས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྲངས་པའི་སྟློང་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་ཚན་དང་པློ་གཞུང་དུ་བཀློད་པ་ལྟར་

དང་།. དྟེ་བཞིན་དུ་གང་མཚན་མ་མྟེད་པས་ཆློས་རྣམས་མཚན་མ་མྟེད་པར་

མི་བྟེད་དྟེ།. ཆློས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མྟེད་པ་དང་།. གང་སྨློན་པ་མྟེད་པས་

ཆློས་རྣམས་སྨློན་པ་མྟེད་པར་མི་བྟེད་དྟེ།. ཆློས་རྣམས་ཉིད་སྨློན་པ་མྟེད་པ་

དང་།. གང་མངློན་པར་འདུ་བ་བ་མྟེད་པས་ཆློས་རྣམས་མངློན་པར་འདུ་བྟེད་

པ་མྟེད་པར་མི་བྟེད་དྟེ།.ཆློས་རྣམས་ཉིད་མངློན་པར་འདུ་བྟེད་པ་མྟེད་པ་དང་།.

གང་མ་སྐྱྟེས་པས་ཆློས་རྣམས་མ་སྐྱྟེས་བ་ཉིད་དུ་མི་བྟེད་དྟེ།. ཆློས་རྣམས་

ཉིད་མ་སྐྱྟེས་པ་དང་།. གང་མ་བྱུང་བས་ཆློས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྟེད་དྟེ།.

ཆློས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།. ཞྟེས་མཚན་མྟེད་དང་སྨློན་མྟེད་དང་མངློན་

པར་འདུ་བ་བ་མྟེད་པ་དང་མ་སྐྱྟེས་པ་དང་མ་བྱུང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་

པའི་དཀློན་བརྟེགས་འློད་སྲུངས་ལྟེའུའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དྲངས་ནས་ཆློས་

རྣམས་རང་མཚན་གིས་སྟློང་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་།.མདློ་དློན་ནི་དབུ་མའི་ལམ་

སྟློང་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་ཆློས་རྣམས་ལ་ཡློད་ཚུལ་དཔྱློད་པ་

ནི།. ཆློས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་དགག་བ་སམ་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གིས་སྟློང་བ་

ཉིད་ཀིས།. ཆློས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་སྟློང་བ་དཔྱློད་པར་

མི་བྟེད་ཀི།. བུམ་སློགས་ཆློས་དྟེ་ཉིད་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པས་སྟློང་བར་

དཔྱློད་ཅྟེས་པའློ།. །རང་འགྟེལ་ལས།.གང་ཞིག་གཞན་གི་དབང་གི་དངློས་པློ་
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ཁས་བངས་ནས།. དྟེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟློང་བ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མྟེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ལྟར་དྟེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་

བརློད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེམས་པ་དྟེའི་ལྟར་ན།. སྟློང་པ་ཉིད་ཁློ་ནས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་ཡིན་གི།. རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྟེས་བ་

བར་འགྱུར་རློ།. །ཞྟེས་མདློ་ལུང་དྟེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀི་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དློ།. །.

ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་ཡློད་ན་མདློ་དྟེ་ལས་ཆློས་རྣམས་ཉིད་སྟློང་བ་

དང་།. ཞྟེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆློས་རྣམས་རང་ངློས་ནས་སྟློང་

བར་མ་སློང་བའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟ་ན་ཡང་མདློ་ལས།. གང་སྟློང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་

རྣམས་སྟློང་བར་མི་བྟེད།.ཅྟེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྟེ།.རང་ཉིད་རང་ངློས་

ནས་ཡློད་པ་མ་བཀག་པར་དགག་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྟློང་བའི་སློ་ནས་སྟློང་

བར་བསྟན་དགློས་པའི་ཕིར།. མདློར་ན་ཆློས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་ཡློད་ན་རང་གི་ངློ་བློ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བའི་རང་སྟློང་དུ་མི་

འགྱུར་ཞྟེས་པའི་དློན་ནློ།.།

དྟེས་ན་མདློ་ལས་ཆློས་རྣམས་ཉིད་སྟློང་བ་དང་ཞྟེས་པས་རང་སྟློང་དུ་

མིང་བཏགས་ཀང་གཞན་སྟློང་ལས་མི་འདབ་བར་ཐལ།. ཆློས་རྣམས་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་མི་འདློད་པའི་ཕིར།. རྣམ་རིག་པས་གཞན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དབང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྟློང་བར་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་དབང་

རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་ཡིན་བས་ན་མི་ཁྟེགས་པར་ཐལ།.ཆློས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་མྟེད་པ་མདློ་དློན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.རགས་སྔ་ཕི་སློང་།

གཉིས་པ་ནི།.དགག་གཞི་དྟེ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཆློས་ཀི་བདག་མྟེད་

ཕྲ་མློ་ཁས་ལྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་གཞི་དྟེ་རང་རང་གིས་འདློད་པའི་

དགག་བའི་ངློ་བློར་མྟེད་ཙམ་ལ་འདྲ་བ་དང་དགག་གཞི་དྟེ་དགག་བས་སྟློང་

ཚུལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྟེ་སློང་གིས་སྟློང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགག་

གཞི་དྟེ་དགག་བ་དྟེ་ཡིན་པས་སྟློང་བར་ཏྟེ་སྟློང་བ་ལ་འདྲ་བཞིན་དུ་ཆློས་

རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་ནི་རང་སྟློང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་

ཡིན་ལ།. དྟེ་ལས་གཞན་པ་ཕི་དློན་གིས་སྟློང་པ་དང་།. བློ་གནློད་མྟེད་ལ་སང་

བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པས་སྟློང་

པའི་སྟློང་ཚུལ་རྣམས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་རང་སྟློང་མཐར་ཐུག་

མིན་པའི་ཁྱད་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པས་སྟློང་བ་རང་གི་ངློ་བློས་སྟློང་བའི་རང་སྟློང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།.

ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་རློགས་ཟིན་བྟེད་པ་མ་ཉམས་

པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་གཞི་དྟེ་བདྟེན་པའམ་བདྟེན་པའི་དློན་རང་བཞིན་
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གིས་གཅིག་ཐ་དད་སློགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་སྐྱྟེ་མི་སིད་པའི་ཕིར་

དང་།. དྟེ་ལས་གཞན་པའི་སྟློང་ཚུལ་རྣམས་རང་ངློས་ནས་སྟློང་བའི་རང་སྟློང་

མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་རྣམས་ཀི་དློན་རློགས་ཟིན་བྟེད་པ་མ་ཉམས་ཀང་

གྲུབ་མཐས་ཆློས་རྣམས་བདྟེན་པའམ་བདྟེན་པའི་དློན་རང་བཞིན་གིས་

གཅིག་ཐ་དད་སློགས་སུ་སྒློ་འདློགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའློ།།

གསུམ་པ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་མིན་བསམ་པ་

ལ་གསུམ།. མཚམས་སྦྱར་པ་དང་།. དགག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་།.

རང་བཞིན་མྟེད་པ་རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་བཤད་པའློ།. །དང་པློ་ནི།. འློ་ན་གང་

ཟག་དང་།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་སྟྟེ་གློ་སའློ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དགག་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་།.ཆློས་

གཞན་འཕྟེན་ཚུལ་གི་དློན་བྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའློ།.།དང་པློ་ནི།.དྟེ་ལ་དགག་པ་

ནི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དགག་པ་ནི།. རང་ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒས་རང་ཉིད་

བརློད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རང་གི་དགག་བ་བཅད་པའམ།. དྟེ་མིན་ན་

ཡང་རང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་རང་གི་དགག་བ་བཀག་པའི་རྣམ་ཅན་

དུ་དངློས་སུ་ཤར་ནས་རློགས་པར་བ་བ་ཞིག་སྟྟེ།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།.

སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་རློགས་པར་བ་བ་ཡིན་

པས་རང་མ་ཡིན་པ་ཅད་པ་ལྟ་བུ་དངློས་པློ་ལ་དགག་བ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་མིན་ལ།. ཆློས་ཉིད་དང་དློན་དམ་བདྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྒས་དགག་བ་དངློས་སུ་

མ་བཅད་ཀང་དྟེའི་དློན་བློ་ལ་འཆར་བ་ནི་སྤློས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།.།

དྟེ་ལ་རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་

ནས་རློགས་པར་བ་བ་དྟེ།. རང་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དང་པློ་སྒས་

བརློད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བ་བཅད་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བདག་

མྟེད་ལྟ་བུ་དང་།. གཉིས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བ་བཀག་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངློས་སུ་ཤར་ནས་རློགས་པར་བ་བའི་མཚན་གཞི་ནི་

ཆློས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟྟེ།. འདི་ལ་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་བ་བཅད་པ་མྟེད་ཀང་དློན་བློ་

ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བ་སྤློས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡློད་དློ།. །.

དགག་པ་དྟེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྟེ་ན།.ལྡློག་པ་བསྡུས་པ་ལས།.

མྟེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་།.།

དམན་དང་ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་།.།

ཕྲ་དང་ཉུང་དང་མྱུར་བ་དང་།.།

ཆུང་དང་ལྷག་མ་མྟེད་པ་དང་།.།

འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་།.།

མི་མཐུན་གཉྟེན་པློ་བྲལ་བ་ཡིས།.།
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རྣམ་གངས་བཅློ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅློ་ལྔ་དང་།. བསྡུ་ན་མྟེད་པར་དང་།. མ་ཡིན་

པར་དང་།. འདྲ་བ་ལས་དང་།. དམན་སློགས་གསུམ་དམན་པར་བསྡུས་ཏྟེ་

དམན་པར་དང་།. ཕྲ་སློགས་དྲུག་ཕྲ་བར་བསྡུས་ཏྟེ་ཕྲ་བར་དང་།. མི་མཐུན་

པར་དང་།. གཉྟེན་པློར་དང་།. བྲལ་བར་དགག་པ་བརྒྱད་དང་།. དྟེ་ལས་མི་

མཐུན་པ་གཉྟེན་པློར་བསྡུས་ཏྟེ་བདུན་དང་།. དམན་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཞུམ་

པར་བསྡུས་ཏྟེ་ཞུམ་པར་དགག་པ་སྟྟེ་དྲུག་དང་།. དློན་གིས་གློ་བ་དང་།. ཚིག་

གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་།.དྟེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་།.དྟེ་དག་ལས་གཞན་

པ་དངློས་སུ་སྟློན་པ་ལྔ་དང་།. ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་དང་།. དམན་སློགས་དགུ་

བསྡུས་ཏྟེ་རང་གི་གཞི་ལས་ཞུམ་པའི་དང་།. གཞན་པའི་དང་།. འགལ་བའི་

དགག་པ་བཞི་དང་།.མྟེད་ཕར་དང་།.གཞན་པར་དང་།.གཉྟེན་པློར་དགག་པ་

གསུམ་དང་།. མྟེད་པར་དགག་པ་དང་།. མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་

འདུའློ།. །དྟེ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་དགག་ནི།. རང་ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒས་རང་

དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་ཆློས་གཞན་བློ་

ངློར་འཕྟེན་པ་སྟྟེ།. རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་

ནས་དངློས་སུ་རློགས་པར་བ་བ་གང་ཞིག་རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་

རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

རུང་འཕྟེན་པ་དྟེ།.རང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དློ།.།རློག་གྟེ་འབར་

བའི་དློན་ནི།. མ་ཡིན་དགག་ནི་རང་ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒ་དང་རང་དངློས་སུ་

རློགས་པའི་བློས་བྲམ་ཟྟེ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་དྟེ་ཉིད་བཀག་པས་བྲམ་ཟྟེ་

དྟེ་དང་འདྲ་བ་བྲམ་ཟྟེ་དྟེ་ལས་གཞན་པ་དམངས་རིགས་ལྟ་བུའི་དངློས་པློའི་ངློ་

བློ་དྟེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའམ་འཕྟེན་པར་བྟེད།. ཅྟེས་པ་སྟྟེ་དཔྟེ་སའློ།. །མྟེད་དགག་ནི་

རང་ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒ་དང་རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་དགག་བ་དངློས་

སུ་བཅད་ནས་ཡུལ་དུ་བས་ཤིང་ཆློས་གཞན་བློ་ངློར་མི་འཕྟེན་པ་སྟྟེ།. རང་

དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་ནས་རློགས་

པར་བ་བ་གང་ཞིག་རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་

ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕྟེན་པ་དྟེ།.

རང་མྟེད་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དློ།. །རློག་གྟེ་འབར་བའི་ལུང་དློན་ནི།.

མྟེད་དགག་ནི་རང་དངློས་སུ་བརློད་པའི་སྒ་དང་རང་དངློས་སུ་རློགས་པའི་

བློས་བྲམ་ཟྟེ་ཆང་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་དྟེ་ཉིད་འགློག་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་ཀི་དགག་བ་བཀག་ཙམ་དྟེ་ལས་གཞན་པ་ཆང་དྟེ་དང་འདྲབ་ཆང་དྟེ་མ་

ཡིན་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་མི་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློ་གང་ཡང་སྒྲུབ་

པར་མི་བྟེད་པ་སྟྟེ་མི་འཕྟེན་པའློ།. །ཞྟེས་པ་སྟྟེ་རློག་གྟེ་འབར་བ་དང་།. གཞུང་

གི་ཚིག་དློན་ལྷག་མ་རྣམས་སའློ།།
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གཉིས་པ་ནི།.ཁ་ཅིག་ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཁ་ཅིག་བདག་མྟེད་ལྟ་བུ་མྟེད་

དགག་ཡིན་གི་གང་ཟག་ལ་བདག་མྟེད་ཅྟེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་

ཚོགས་ན་མྟེད་དགག་མིན་ཞྟེས་འདློད་པ་དང་།. གཞན་དག་ཤྟེས་བ་ལ་

བདག་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞན་དང་ཚོགས་པ་ན་ཆློས་གཞན་ཤྟེས་བ་ལྟ་བུ་

བློ་ངློར་འཕངས་པས་དྟེ་མྟེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏྟེ།.

དགག་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ཁློ་ན་བཞིན་ཚད་ཆྟེན་དང་ལྡློག་

པ་བསྡུས་པ་རྣམས་སུའང་བྱུང་ལ།.དྟེའི་ཕིར་བྲམ་ཟྟེས་ཆང་མི་བཏུང་ཞྟེས་པ་

ལྟ་བུ་ལ་གཞི་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟྟེ་དང་ཚོགས་ཀང་ཆློས་གཞན་མི་འཕྟེན་པའི་ཕིར་

དང་།. བྲམ་ཟྟེ་ལྟ་བུ་དྟེ་དགག་བ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས་ཆློས་གཞན་

འཕྟེན་མི་འཕྟེན་རི་བའི་གཞི་ཡིན་གི།. འཕངས་པའི་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ།.།

དྟེས་ན་རང་ལུགས་སུ་ཆློས་གཞན་འཕངས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་དང་

དངློས་དང་དྟེ་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་ཀིས་འཕངས་པ་བཞི་ཡློད་དྟེ།. ལྡློག་པ་

བསྡུས་པ་ལས།. དགག་པ་དློན་གིས་བསྟན་པ་དང་།. །ཞྟེས་སློགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. དྟེའི་དློན་ནི་དྟེའི་སྐབས་ཀི་དགག་བ་དློན་གིས་བསྟན་པ་དང་།.

ཚིག་གཅིག་གིས་དངློས་པློ་སྒྲུབ་པ་དང་།. དྟེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་།. རང་

ཚིག་གིས་མི་སྟློན་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དགག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སློགས་དང་དློན་འདྲ་སྟྟེ།. དྟེ་དག་མ་ཡིན་དགག་དང་།. དྟེ་དག་ལས་གཞན་

པའི་དགག་པ་ནི་གཞན་མྟེད་དགག་ཡིན་ཞྟེས་པའློ།. །མཚན་གཞི་གཞུང་ན་

གསལ་ཞིང་།. ཊིཀ་ཆྟེན་གཉི་གར་ཆློས་གཞན་འཕྟེན་པ་ལ་དངློས་ཤུགས་

སྐབས་ཀི་འཕངས་པ་གསུམ་དུ་ཕྟེ་ནས་གཉི་ག་ལྡན་པ་དང་པློ་གཉིས་ལ་

བསྡུས་སློ།. །རྟེ་ཡབ་སས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྡློག་པ་བསྡུས་པའི་ཚིག་འདི་

འདྲྟེན་ཚེ་ཤྟེས་རབ་སྒློན་མྟེའི་འགྟེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས།. ཞྟེས་སློགས་

ལས་གཞུང་དངློས་མིང་གིས་མ་དྲངས་པ་ནི་དྟེ་དུས་ལྡློག་པ་བསྡུས་པའི་

གཞུང་བློད་དུ་མ་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡིན་བརག་གློ. །དྟེ་ལ་

མཆློད་སྦྱིན་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བཞྟེས་བརློད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀི་

དགག་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ནས་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་

གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏྟེ།. ཚོན་པློ་ཞྟེས་པས་ཟས་ཟ་བར་གྲུབ་ལ།. ཟ་

དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངྟེས་པས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞྟེས་པའི་

ཚིག་ཟུར་གི་མི་ཞྟེས་པ་དྟེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་

མཚན་མློ་ཟ་བ་དློན་གིས་འཕངས་པའི་ཕིར།. བདག་ལས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཡློད་པ་

ཞྟེས་བརློད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀི་དགག་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངློས་སུ་བཀག་

ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངློས་སུ་འཕངས་

པ་ཡིན་ཏྟེ།. བདག་ལ་ས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཡློད་པ་ཞྟེས་པའི་སྒ་དྟེས་བདག་ལས་
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སྐྱྟེས་པ་དྟེ་དངློས་སུ་བཀག་ནས་བདག་ལས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཡློད་པ་དངློས་སུ་

འཕངས་ལ།. བདག་ལས་མ་སྐྱྟེས་པ་ཡློད་པ་དྟེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མཆློད་སྦྱིན་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡློད་པ་ཞྟེས་བརློད་

པའི་སྒས་སྐབས་ཀི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་

སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངློས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྟེན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. སྒ་དྟེས་

མཆློད་སྦྱིན་ཚོན་པློ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངློས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མློ་ཟ་བ་

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་།. རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡློད་པ་དངློས་སུ་འཕངས་ལ།.

དྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྲམ་ཟྟེ་མ་ཡིན་ཞྟེས་བརློད་པའི་

སྒས་སྐབས་ཀི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆློས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་

སྒྲུབ་པ་གང་རུང་སྐབས་སྟློབས་ཀིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དློན་ལ་རྒྱལ་

རིགས་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟྟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངྟེས་ལ་ཁྱད་

པར་མ་ངྟེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྟློན་འདློད་ནས་བྲམ་ཟྟེ་མ་

ཡིན་ནློ་ཞྟེས་པའི་སྒ་དྟེས་བྲམ་ཟྟེ་ཡིན་པ་དངློས་སུ་བཀག་ནས་རྒྱལ་རིགས་

ཡིན་པར་སྐབས་སྟློབས་ཀིས་འཕངས་པའི་ཕིར།. དྟེ་ཡང་སྟེ་བདུན་རྒྱན་དུ་

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་།. དློན་རང་མཚན་གི་སྟེལ་བ་སལ་བ་

བཏགས་པ་བར་གསུངས་ཤིང་།. རྣམ་འགྟེལ་ཊིཀ་ཆྟེན་དུ་དློན་རང་མཚན་གི་

སྟེལ་བ་སྟེལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདློད་པ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དང་འགལ་བར་གསུངས་ལ།.རིགས་རྒྱན་དུ་མི་རག་པ་དང་།.རློག་པ་ལ་བུམ་

པར་སང་བ་ལྟ་བུ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སློགས་གཞུང་གི་ཚིག་

ཟིན་འདྲ་མིན་དང་།. དགག་པ་བཅློ་ལྔ་པློ་སློ་སློའི་མཚན་གཞི་དང་དབྟེ་བསྡུ་

སློགས་ལ་དཔྱད་བ་མང་ཡང་མ་སྤློས་སློ།།

.གསུམ་པ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།. རགས་དང་རྟེས་དཔག་གིས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ།.

དྟེ་ལ་རློད་པ་སྤང་བའློ།. །དང་པློ་ལ་གཉིས།. གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་།.

རང་ལུགས་གཞག་པའློ།.།

དང་པློ་ནི།. འདི་ལ་སྔློན་གི།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེ་ལ།. མི་སིད་པའི་

ཕིར་རློ།. །ཡན་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རགས་དང་རྟེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་

བ་མི་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བཀག་དྟེ་མན་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྟེས་དྟེ་མི་

སྒྲུབ་པ་བྟེ་བྲག་ཏུ་བཀག་སྟྟེ།. སྔློན་གི་བློད་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་བ་ལ་རང་བཞིན་

འགློག་པའི་རགས་དང་རྟེས་དཔག་ཡློད་ཀི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པའི་དྟེ་

གཉིས་མྟེད་ཅྟེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དྟེ།. བསྒྲུབ་བ་མྟེད་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་

གཞལ་བ་མྟེད་པའི་རྟེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རགས་ཡང་

དག་གི་དགློས་པ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།. རྟེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་

གི་འཛིན་སྟངས་ཀི་གཞལ་བ་ལློག་གྱུར་ལ་མི་སྤུ་བ་ཞིག་དགློས་པའི་ཕིར་རློ།།.
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གཞན་དག་ན་རྟེ།. རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མྟེད་སྒྲུབ་པའི་རགས་དང་

རྟེས་དཔག་ཡློད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་

ལས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རགས་དང་རྟེས་དཔག་མྟེད་དྟེ།. རབ་བྟེད་

ཉི་ཤུ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་ནི་འདི་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གི།.

ཞྟེས་སློགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡློད་པ་འགློག་པ་ལས་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པ་

མིན་པར་གསུངས་པ་དང་།.དྟེ་ཉིད་ལས།.ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རློལ་པློའི་དམ་

བཅའ་འགློག་པ་ཙམ་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐལ་བ་ལས་བཟླློག་

པའི་དློན་དུ་འགྱུར་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་

གི་དམ་བཅའ་འགློག་པ་ཙམ་གི་དགློས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་།.འཇུག་

པ་ལས།.རློག་རྣམས་ལློག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དྟེ།.།ཞྟེས་སློགས་ཀིས་ཀང་

དམ་བཅའ་འགློག་པ་ཙམ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེས་ན་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་བྟེད་པ་ཡིན་གི།.

རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྟེད་པ་མིན་ནློ་ཞྟེས་ཟྟེར་རློ།. །དྟེ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་དྟེ་གསུམ་ག་མ་ངྟེས་ཏྟེ།. རྒྱུ་མཚན་བར་བ་དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་

དགློས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆློས་མ་ཡིན་ཏྟེ།. རགས་

དང་ཐལ་འགྱུར་གིས་དགག་བ་འགློག་པ་ཙམ་བྟེད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་

འདློད་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. འབྱུང་བའི་རགས་ཀིས་སའི་ཁམས་དྟེ་དློན་དམ་པར་ན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་བ་ཡིན་པ་འགློག་པ་ཙམ་བྟེད་པར་རློག་གྟེ་འབར་བར་བཤད་པའི་

ཕིར།.རློག་གྟེ་འབར་བའི་དློན་ནི།.འབྱུང་བའི་རགས་ཀིས་ས་སློགས་དློན་དམ་

པར་ན་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟྟེ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཙམ་

མ་གཏློགས་དྟེ་ལས་གཞན་པའི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།. བདྟེན་པར་

གྲུབ་པའི་དངློས་པློ་མྟེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་པ་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ།. ཅྟེས་པ་སྟྟེ།.

དློན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་མྟེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་སྟྟེ།. དྟེ་

གཉིས་མྟེད་དགག་མིན་པས་དྟེ་གཉིས་སྒྲུབ་ན་དློན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་

ཉིད་མ་ཡིན་པ་མྟེད་དགག་མིན་པར་ཐལ་བས་སློ།. །ཞྟེས་མུན་སྟེལ་དུ་

གསུངས་སློ།. །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་པས་ཀང་མི་

འགྲུབ་སྟྟེ།. འཇུག་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རློག་པ་ལློག་པ་

རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགློས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་གསུངས་

པར་བཤད་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མི་སྒྲུབ་པའི་དློན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་དང་པློ་ཚིག་གསལ་གི་ལུང་དློན་ཕློགས་སྔ་ས་བཀྲལ་བ་

ལྟར་མིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ།།

གཉིས་པ་ནི།. དྟེས་ན་ཆློས་རྣམས།. ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. དྟེས་ན་ཚིག་

གསལ་དུ་ཆློས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ན་དགག་བ་བཅད་

ཙམ་དང་ལློག་རློག་ལློག་ཙམ་ཞྟེས་པའི་ཙམ་སྒས་ནི་བསྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་དགག་
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ཡིན་ནམ་སམ་པ་བཀག་ནས་མྟེད་དགག་ཏུ་སྟློན་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ནི་རིགས་

པའི་ཡུལ་དུ་དགག་བ་བཀག་ཙམ་མིན་པའི་ཆློས་གཞན་འཕྟེན་པ་གཅློད་པ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།. མྟེད་དགག་ནི་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ལས་ཆློས་

གཞན་མི་སྒྲུབ་པར་རློག་འབར་དུ་གསུངས་པ་སྔར་མྟེད་དགག་འཆད་སྐབས་

གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྟེར་ན།. མཚོ་ལ་དུ་བ་མྟེད་ཅྟེས་

བརློད་པ་ནི་མཚོ་ལ་དུ་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གི་ཆློས་གཞན་མ་འཕངས་ཀང་

ཚིག་དྟེས་མཚོ་དུ་མྟེད་མ་བསྟན་པ་དང་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློས་མཚོ་

དུ་མྟེད་མ་ངྟེས་པ་མིན་པ་བཞིན་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་ཅྟེས་

བརློད་པ་ནའང་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ཡང་དྟེའི་

སྒས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་བསྟན་པ་དང་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློས་

མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པ་ངྟེས་པ་མི་འགལ་བས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་མྟེད་

ཅྟེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོ་ལ་དུ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ནི་དུ་མྟེད་བརློད་པ་

ཡིན་ཞིང་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློས་ཀང་དུ་བ་བཅད་པ་ཉིད་ནི་དུ་མྟེད་

ངྟེས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. དགག་བ་རྣམ་པར་གཅློད་པ་དང་།. བཀག་པ་ཡློངས་སུ་

གཅློད་པ་གཉིས་གཅིག་མྟེད་ན་ཅིག་ཤློས་མྟེད་དགློས་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེ་

བཞིན་དུ་མྟེད་པ་སྟློན་པའི་ལུང་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་

པ་ཉིད་རང་བཞིན་མྟེད་པ་བརློད་པ་ཡིན་གི་ལུང་དྟེ་ལ་བརློད་བ་མྟེད་པ་མིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང་།. རང་བཞིན་འགློག་པའི་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་

རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཤྟེས་པ་ཡིན་གི་རིགས་ཤྟེས་ལ་ཤྟེས་བ་མྟེད་པ་མིན་པ་

དང་།. རང་བཞིན་འགློག་པའི་རགས་ཀིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་

བཞིན་མྟེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གི་རགས་དྟེ་ལ་བསྒྲུབ་བ་མྟེད་པ་མིན་ནློ།. །.

དྟེའི་ཕིར་སློགས་གློ་སའློ།. །རློག་གྟེ་འབར་བ་ལས།. དངློས་པློ་མྟེད་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་ཅྟེས་གསུངས་པས་ས་སློགས་ནི་དློན་དམ་པར་འབྱུང་

བའི་དངློས་པློར་མྟེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅྟེས་པ་མིན་གི།. བཀག་ཙམ་ལས་མ་

གཏློགས་པའི་དངློས་མྟེད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་ཏྟེ།. དྟེ་ཉིད་

ལས།. ས་ལ་སློགས་པ་དློན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན།. ཞྟེས་

སློགས་གསུངས་པས་ས་སློགས་ནི་དློན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་

པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བྟེད་ཅྟེས་སྨྲ་བ་ནི་མྟེད་དགག་དྟེ་བསྒྲུབ་བར་བྟེད་

ཅྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེས་ན་རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་མྱུ་གུ་

བདྟེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་བམ་མི་སྒྲུབ་

འདྲི་ན།. དཔྱློད་ལྡན་གི་འདྲི་ལུགས་ཡིན་མློད།. རྟེན་འབྲྟེལ་གི་རགས་ཀིས་

དགག་བ་བདྟེན་གྲུབ་གཅློད་པར་ཁས་བངས་ནས།. རགས་དྟེས་བདྟེན་མྟེད་

བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་དང་།. བདྟེན་མྟེད་སྒ་བློས་ཡུལ་དུ་བས་མ་བས་དཔྱློད་

མི་རིགས་ཏྟེ།. བདྟེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྟེད་པ་ལ་བདྟེན་མྟེད་ཡུལ་དུ་
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བྟེད་དགློས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྟེ་ལ་རློད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས།. ལུང་དློན་

བཤད་དྟེ་རློད་པ་སྤང་བ་དང་།. དློགས་པ་སྐྱྟེ་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའློ།.

།དང་པློ་ནི།.གལ་ཏྟེ་རང་བཞིན་གིས།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་འཇིག་རྟེན་བརག་པ་ལས།. འདི་ནི་ཡློད་ཉིད་འགློག་པ་སྟྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་རགས་ཀིས་རྣམ་

པར་བཅད་པས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན་མ་ཁྱབ་

སྟྟེ།. ལུང་དྟེའི་དློན་ནི།. དཔྟེར་ན་ནག་པློ་མིན་ཞྟེས་སྨྲས་པས་དཀར་པློ་ཡིན་

པར་མི་སྟློན་པ་བཞིན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གིས་མྟེད་ཅྟེས་སྨྲས་པ་ཡང་དྟེ་

རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་བཀག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལས།.དྟེ་ལས་གཞན་པའི་བདྟེན་

མྟེད་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ཞྟེས་པའི་དློན་ཡིན་པས་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་མི་

སྒྲུབ་པའི་དློན་མ་ཡིན་ཏྟེ།.རབ་བྟེད་ལྔ་བའི་ཤྟེར་སྒློན་ལས་ཀང་།.འདི་ལྟར་ཁློ་

བློས་ནི་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་ཀི་ཡློད་པ་ཉིད་དགག་པ་སྨྲས་པ་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་

པ་དགག་པ་བས་པར་ཟད་ཀི་དངློས་པློ་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ཏྟེ།. ཞྟེས་དང་།.

དྟེའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།. ཁློ་བློས་མྟེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གིས་དློན་དམ་

པར་སྐྱྟེ་མཆྟེད་རྣམས་ཀི་ཡློད་པ་ཉིད་དགག་པར་ཟད་ཀི།.མ་ཡིན་པར་དགག་

པའི་ཚུལ་གིས་དངློས་པློ་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་པས།.ཞྟེས་མ་ཡིན་དགག་

བསྒྲུབ་བ་མིན་ལ་མྟེད་དགག་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཞྟེས་ཕ་རློལ་བས་འཇིག་རྟེན་བརག་པ་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་མིན་

པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་དྟེས་དྟེ་སྟློན་པ་མིན་པར་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་

སྒྲུབ་པར་སྟློན་པ་ཡིན་པའི་ཤྟེས་བྟེད་དུ་ཤྟེར་སྒློན་འགྟེལ་བཤད་དང་བཅས་

པ་དྲངས་པ་ཡིན་ནློ།. །དཔྟེ་འགར།. དཀར་པློ་མིན་ཞྟེས་མ་བརློད་བཞིན།. །.

ཞྟེས་པ་ཡི་གྟེ་མ་དག་ལ།.དཔྟེར་བརློད་ཀིས།.སློགས་ཀི་དློན་རློགས་ས་ཞིང་།.

ཤྟེར་སྒློན་དུ།. དྟེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔློན་ཉིད་ཀིས་ཀང་གཞན་དག་ཏུ།. འདི་ནི་

ཡློད་ཉིད་འགློག་པ་སྟྟེ།. །ཞྟེས་སློགས་དྲངས་པའི་འགྟེལ་བཤད་ལས།. སློབ་

དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཉིད་ཀི་འཇིག་རྟེན་བརག་པ་ཞྟེས་བ་བའི་

བསྟན་བཅློས་མཛད་པ་ལས་དྟེ་སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་སློ།།

གཉིས་པ་ནི།.དློགས་པ་འདིའི་སྐྱྟེ་ཚུལ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ཁ་ཅིག།མྱུ་

གུ་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་མྟེད་ཡློད་པ་

བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་ཏྟེ།. དྟེ་རགས་དྟེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་

པའི་ཕིར་ཏྟེ།. མྱུ་གུ་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་མྟེད་པ་དྟེ་ཡློད་པར་རིགས་ཤྟེས་

ཀིས་འགྲུབ་དགློས་པའི་ཕིར་སམ་དུ་དློགས་པ་སྐྱྟེའློ།. །དྟེའི་ལན་ལ།. རང་

བཞིན་མྟེད་པ་ཡློད་པར་རིགས་ཤྟེས་ཀིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ར་ཤྟེའི་རྣམ་

བཤད་དུ་འཆད་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཏྟེ།. དྟེ་ཡང་དྟེ་ཉིད་ལས།. འདི་ལ་རིགས་

ཤྟེས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྟེད་དློ ་སམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་
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གཏློགས་པ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡློད་པ་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་

པས་མྟེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བར་འདློད་པ་ཡིན་ལ།. གལ་ཏྟེ་རང་བཞིན་མྟེད་

པ་ཡློད་པ་སློགས་སུ་འཛིན་ན་ཆློས་གཞན་རིགས་ཤྟེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འཕངས་

པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བ་དང་གཞལ་བར་འགྱུར་རློ།. །དྟེས་ན་རིགས་

ཤྟེས་ཀི་དངློས་ཀི་བྟེད་པས་ནི་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཡློད་པར་མི་འགྲུབ་པློ།.

།ཞྟེས་སློགས་གསུངས་ཏྟེ་རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆྟེན་དྟེར་བལྟའློ།. །བསྒྲུབ་བ་མྟེད་

དགག་ཡིན་པ་རློགས་ན་དློན་དམ་པར་སྐྱྟེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་ཀི་དྟེ་

མ་ཡིན་པའི་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་མྟེད་ཡློད་པར་མི་སྒྲུབ་པ་གློ་བས།.ཚིག་གསལ་

ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་ནི་འདི་མྟེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གི།. ཞྟེས་སློགས་སྔར་

དྲངས་པར་གཞན་གིས་ཡློད་པར་བརགས་པ་འགློག་པ་མ་གཏློགས།. གཞན་

གིས་ཡློད་པར་བརགས་པ་མྟེད་པར་མི་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་བདྟེན་

གྲུབ་འགློག་གི་བདྟེན་མྟེད་ཡློད་པར་རགས་དྟེས་མི་སྒྲུབ་པ་དང་།. གཞན་

གིས་མྟེད་པ་ཉིད་དུ་བརགས་པ་འགློག་པར་གསུངས་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་

མྟེད་བདྟེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ལྟ་བུ་དང་།.ཡློད་པ་ཉིད་དུ་མི་

སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་སྐྱྟེ་བ་ཡློད་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཏྟེ།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་ལས།. ཁློ་བློ་ཅག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྟེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་

མྟེད་པ་རང་བཞིན་གིས་སྒྲུབ་པ་མིན་གི།. ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

གིས་ཡློད་པར་གཞན་གིས་བརགས་པ་འགློག་གློ. །དྟེ་བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་ཅག་

ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀི་གཞན་གིས་དྟེ་

ལ་འབྲས་བུ་མྟེད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བརགས་པ་སྟེལ་ཏྟེ།. ཡློད་

མྟེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཕིར་

རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།. །དྟེས་ན་མྱུ་གུ་བདྟེན་གྲུབ་དང་དྟེ་བདྟེན་མྟེད་

བདྟེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཅིག་

ཤློས་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་མིན་ཡང་མྱུ་གུ་བདྟེན་ཡློད་དང་བདྟེན་མྟེད་གཉིས་

ནི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤློས་ཡློངས་སུ་གཅློད་དགློས་པས་གཉིས་

ཆར་འགློག་མི་ནུས་ཏྟེ།.རློད་ཟླློག་ལས།.གལ་ཏྟེ་རང་བཞིན་མྟེད་ཉིད་ཀིས།.།.

ཞྟེས་སློགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྟེའི་དློན་ནི།.གལ་ཏྟེ་ཚིག་རང་བཞིན་མྟེད་

པ་ཉིད་ཀིས་ཅི་སྟྟེ་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཟླློག་པར་བྟེད་ན་སྒས་

སྒ་ཟླློག་པར་བྟེད་པ་དང་དཔྟེ་དློན་མཚུངས་པར་འགློ་བས་དཔྟེ་འདི་འཐད་

པར་ཡང་འགྱུར་ན་ཚིག་རང་བཞིན་མྟེད་པས་དངློས་པློ་རྣམས་རང་བཞིན་

མྟེད་པ་འགློག་པར་བྟེད་མི་རུང་སྟྟེ།. རང་བཞིན་མྟེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཞྟེས་པའློ།.།དློན་དམ་པར་ཡློད་མྟེད་གཉིས་

ཀང་རང་བཞིན་ཡློད་མྟེད་དྟེ་དང་འདྲ་བས།. གཞི་དྟེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་

ཡང་མིན།. དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་ཡང་མིན་ཞྟེས་དློན་དམ་པར་ཡློད་མྟེད་
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གཉིག་དགག་མི་ནུས་ལ།. དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་པར་མྟེད་པ་

དློན་དམ་དུ་ཡློད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་ནུས་སློ།.།

འདི་ལ་དངློས་སྨྲ་བས་དགག་བ་མི་བདྟེན་ན་དྟེ་བཀག་པ་བདྟེན་ལ།. དྟེ་

བཀག་པ་མི་བདྟེན་ན་དགག་བ་བདྟེན་པར་འདློད་པས་དགག་བ་དང་དྟེ་

བཀག་པ་གཉིས་ཀ་བདྟེན་པ་འགློག་མི་ནུས་ལ།. དབུ་མ་བས་དགག་བ་དང་

དྟེ་བཀག་པ་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་མཐའ་དྟེ་གཉིས་སྤངས་

པའི་དབུ་མའི་ལམ་རློགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་མློ།.བདྟེན་འཛིན་གི་དམིགས་

པའི་གཏད་ས་མྟེད་པ།. གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངྟེས་པའི་དློན་དྟེ་ཉིད་

ལུང་རིགས་ཀིས་ལྟེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་པའི་སིང་པློ་ཟབ་ལམ་

རྒྱས་པར་མཛད་དློ།. །དློན་དམ་དུ་མྟེད་པ་དྟེ།. དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མྟེད་

མཐའ་དང་།. དྟེ་འགློག་པ་མྟེད་མཐའ་འགློག་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་

ལས།. དྟེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡློད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སིད་པས་ཡང་དག་པར་

མྟེད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར་དློན་དམ་པར་མྟེད་ཅྟེས་པ་མྟེད་པའི་མཐར་

འཛིན་དང་།. དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞྟེས་འགློག་པ་མྟེད་མཐའ་འགློག་པ་མིན་ཡང་།.

དགག་བ་བཀག་པའི་མྟེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡློད་དློ་ཞྟེས་འཛིན་ན་དངློས་པློ་

མྟེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དྟེ་འགློག་པ་ཡང་མྟེད་མཐའ་འགློག་པ་ཡིན་ནློ།. །.

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

.གསུམ་པ་རང་ཉིད་གང་གི་རྟེས་སུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་མཇུག་བསྡུ་བ་

ལ་གཉིས།. རང་ཉིད་གང་གི་རྟེས་སུ་འབྲང་བསྟན་པ་དང་།. གཞུང་གི་མཇུག་

བསྡུ་བའློ།.།

དང་པློ་ནི།.ད་ནི་འདི་དྲི་བར་བ་སྟྟེ།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.ད་ནི་དློན་འདི་དྲི་

བར་བ་སྟྟེ།. ཅི་དབུ་སྟེམས་ཀི་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་ལུགས་གཉིས་ཀིས་གསུང་

རབ་ཀི་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་བ་དང་།. རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་བདྟེན་རྫུན་གི་མཁས་པ་སློ་

སློ་དང་།. དབུ་མ་བ་ལ་མདློ་སྟེ་སྤྱློད་པ་དང་རྣལ་འབློར་སྤྱློད་པ་དང་ཐལ་

འགྱུར་བ་སློགས་ཀིས་འཕགས་པའི་དགློངས་པ་བཀྲལ་བའི་སློ་མངས་ན།.རྟེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་ཉིད་དབུ་སྟེམས་ཀི་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་དྟེ་གཉིས་གང་གི་

རྟེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།. དབུ་མའི་རྟེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་ལྟེགས་ལྡན་ཞི་འཚོ་

ཟླ་བ་སློགས་དགློངས་འགྟེལ་མཁན་པློ་གང་གི་རྟེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངྟེས་

དློན་དུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དློན་དུ་འདློད་ཅྟེས་འདྲི་ན།. ལན་དུ་

དབུ་སྟེམས་ཀི་མཁས་པ་འཛམ་གིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་མ་

ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཀི་ལྟེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སིང་ནས་གུས་ཏྟེ།.གུས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི།. དྟེ་དག་གི་ལྟེགས་བཤད་རྣམས་རང་རང་སན་ངློ་མཚར་ཆྟེ་བར་

མ་ཟད།. གྲུབ་མཐའ་ཆྟེན་མློ་ལས།. དྟེས་ན་གཞན་སྟེས་བདག་མི་རག་པར་

ཁས་བངས་ན་སྐྱྟེ་བ་སྔ་ཕི་འཇློག་མི་ཤྟེས་ལ།. བྟེ་སྨྲས་དྟེ་ལྟར་ཤྟེས་པ་དྟེ་
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མདློ་སྟེ་བའི་དངློས་པློ་དང་རས་ཡློད་མིན་ཡང་འདུས་མ་བས་དང་འདུས་

བས་བཏགས་ཡློད་འཇློག་ཤྟེས་པའི་སྟྟེགས་དང་།. མདློ་སྟེ་བས་དྟེ་ལྟར་

འཇློག་ཤྟེས་པ་དང་།. མིང་དློན་གི་འབྲྟེལ་བ་དངློས་མྟེད་བཏགས་ཡློད་དུ་

ཤྟེས་པ་དྟེ།. སྟེམས་ཙམ་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་

དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་བ་བྟེད་འཐད་པ་དང་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གློ་བའི་སྟྟེགས་དང་།. སྟེམས་ཙམ་པས་དྟེ་ལྟར་

ཤྟེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇློག་ཤྟེས་པ་དྟེ།. དབུ་མ་བས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་མིང་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་།. དྟེ་ལ་བ་བྟེད་དང་དབུ་མ་བའི་

ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇློག་ཤྟེས་པའི་སྟྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རློ།. །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་འློག་མ་འློག་མའི་འདློད་ཚུལ་ཕལ་ཆྟེར་གློང་མ་

གློང་མའི་ལུགས་ཤྟེས་པའི་སྟྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནློ།. །དྟེའི་

ཕིར་རྟེ་ཉིད་ནས་ཀང་རྣམ་ཐར་གི་ཡི་གྟེ་ཆྟེན་མློ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་

གྲུབ་མཐའ་རིས་མྟེད་ཀི་ལྟེགས་བཤད་འགངས་ཆྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློགས་

མྟེད་དུ་སྦྱློང་བར་མཛད་དློ།. །དྟེ་ལྟ་ན་ཡང་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་བཟང་

པློ་ཉིད་གཙོ་བློར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དྟེ།. རྟེན་འབྱུང་སླུ་བ་མྟེད་པའི་

གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདྟེན་གྲུབ་ཀི་

མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སློ་སྟྟེ་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྟེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལས་འློངས་པའི་ལྟེགས་

བཤད་ཀི་འློད་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱྟེན་རབ་ཀི་ཀུནྡའི་ཚལ་ཁ་ཕྟེ་བ་སྟྟེ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. རློགས་བརློད་

འདུན་ལྟེགས་མ་ལས།.

མདློ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བས་ཀང་།.།

ཟབ་དློན་ཉམས་སུ་ལྟེན་དང་སྨྲ་བ་ན།.།

གང་ཡང་མ་བསབས་ཅི་ཡང་མི་ཤྟེས་པའི།.།

ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སློང་བར།.།

མཐློང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀི།.།

ཟབ་མློ་འབྟེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས།.།

ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲྟེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ།.།

ལྟེགས་པར་སྦྱངས་ཏྟེ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆློད་པར་བས།.།

ཞྟེས་དང་།.ཉམས་མགུར་ལས།.

ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆློད་པའི་ཤྟེས་རབ་དྟེ།.།

གཡློ་མྟེད་ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐྱློན་ནས་ནི།.།

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣློན་གིས།.།

མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྟེད་པའི།.།
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ཚུལ་བཞིན་དཔྱློད་པའི་ཡངས་པའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས།.།

དྟེ་ཉིད་རློགས་པའི་བློ་གློས་རྒྱས་པར་མཛད།.།

ཅྟེས་གསུངས་ཤིང་།. གཞུང་ལས་ཀང་།. འཇམ་མགློན་བ་མའི་དྲིན་

གིས་ལྟེགས་མཐློང་ནས།. །ཞྟེས་དང་།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བསྟན་

པའི་ལམ་མཐློང་ནས།. །ཞྟེས་དང་།. གསུང་རབ་དྟེ་ཉིད་མཐློང་བའི་རིགས་སྨྲ་

དྟེས།.།ཞྟེས་ཚིག་ནུས་བཏློན་པའི་ཕིར།.དྟེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལམ་བཟང་པློ་མཐློང་ནས་

ནི་དྟེ་གཙོ་བློར་མི་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡློད།. ཅྟེས་རྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པས་དྟེ་

སྐད་དུ་གསུངས་སློ།. །དྟེས་ན་དྟེ་དང་མཐུན་པར་ཁློ་བློ་ཅག་ཀང་འདི་ལྟར་སྨྲ་

སྟྟེ།.

བསྟན་ལ་དགྟེ་བའི་ལྟེགས་བཤད་མཐའ་དག་ལ།.།

གུས་མློད་རྟེན་འབྱུང་མི་སླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས།.།

མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་འཇིག་བྟེད་སུ་དྷི:འི་ཞབས།.།

གང་གིས་ལྟེགས་བཤད་ཉི་ཟྟེར་སྤློས་པའི་ཚེ།.།

བློ་བཟང་བཞྟེད་གཞུང་པད་ཚལ་རབ་ཕྟེ་བས།.།

སློབ་དཔློན་གཉིས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དློན།.།

འཁྲུལ་མྟེད་བ་མའི་དྲིན་ལས་ཐློས་པ་ན།.།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བློར་འཛིན་ལ་གུས།.།

ཞྟེས་སྨྲའློ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྟེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི།.ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.

དྟེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་གསུང་རབ་ཀི་དྲང་ངྟེས་ཕྟེ་ནས་དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་ཤིང་རའི་སློལ་གཉིས་པློ་འདི་ནི་མདློ་སྔགས་ཀི་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་ལམ་

དུ་ཤྟེས་པར་བ་དགློས་ཏྟེ།. དྟེ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་

གསུངས་ཀང་།.སྔགས་ཀི་གཞུང་འགྟེལ་བའི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤིང་

རའི་སློལ་དྟེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་གཏན་

ལ་འབྟེབས་པ་ལས།.དྟེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མྟེད་པའི་ཕིར།.ཚུལ་

དྟེ་ལ་དགློངས་ནས་སྔགས་རིམ་ལས།.ཡྟེ་ཤྟེས་ཞབས་ཀིས་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀུན་བཟང་དང་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་དང་དུ་

བྲལ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་པས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་

སུའང་གཏན་ལ་ཕབ་པློ།. །རྒྱུད་སྟེ་འློག་མ་གསུམ་ནས་ཀང་ཚུལ་དྟེ་ལྟར་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱྟེད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ།. །དྟེའི་ཕིར་རྡློ་རྟེ་ཐྟེག་པ་ནས་བདག་

མྟེད་པའི་ལྟ་བའི་གློ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྟེག་པ་བཞིན་དུ་བ་

དགློས་སློ།. །ཞྟེས་དང་།. དྟེས་ན་ཤྟེས་རབ་ཅན་གིས་ནི་རྡློ་རྟེ་ཐྟེག་པར་ཡང་

ཐློས་བསམ་གིས་བདག་མྟེད་པ་གཉིས་ཀི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་
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བཙལ་ལ་མ་ནློར་བའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ཀང་རང་བཞིན་མྟེད་པའི་དློན་ངྟེས་པའི་

ངྟེས་ཤྟེས་ཀི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བ།.ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ།.རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་

སློགས་སྔགས་གཞུང་ཆྟེ་བ་རྣམས་ལས་ཤྟེས་དགློས་སློ།. །ཤྟེས་པར་བས་

སློ་ཞྟེས་པ་ལ་དཔྟེ་འགར་ཤྟེས་པར་བའློ་ཞྟེས་བྱུང་བ་དག་གམ།. ཡང་ན་རྟེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་རང་གིས་ཤྟེས་པར་བས་སློ་ཞྟེས་པའློ།. །དྟེའི་ཕིར་རྟེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པས་ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་འདི་གཏམ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་

ཡློད་དྟེ།. གསུང་རབ་ཀི་རྒྱ་ཆྟེ་བ་ཐབས་ཀི་ཆ་དང་།. ཟབ་པ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཆ་

གཉིས་དང་།.ཟབ་མློའི་ནང་ནས་ཀང་ཆྟེས་ཟབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ལུགས།.

དྟེའི་ཟབ་གནས་སྟློང་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟློང་བའི་དློན་དུ་ཤར་བའི་

སློ་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྟེད་ཀང་བ་བྟེད་ཐམས་ཅད་ག་མ་

ཆག་པར་འཇློག་ནུས་པའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབྟེབས་པ་ལ་བརློན་པ་

རྒྱུན་དུ་བསྟྟེན་ཞིང་།.ཇི་ཙམ་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཙམ་དུ་ཤྟེས་པའི་དློན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་

པ་སིང་པློར་བས་ཏྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་འདློད་ཀི་རྣམ་དཔྱློད་

ཅན་རྣམས་དྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལ་གཞུང་འདི་གཏམ་དུ་བས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་

དྟེ།. དློན་གི་གནད་རགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཞིག་མཐློང་ཡང་དྟེ་ཙམ་གིས་མ་

ཚིམས་པར་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་

འདྲིས་པར་བས་པ་དྟེ་དྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྟེ་ལྟར་འདྲིས་པར་བས་པའི་རྒྱུ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་ཡང་ཡློད་དྟེ།. ཤིང་རའི་སློལ་གཉིས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པར་དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལློང་འཁྲིད་མྟེད་པའི་ལློང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཕློགས་སུ་རྒྱུག་པ་

དང་འདྲ་ལ།. ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་འདློད་ཀང་དྟེ་དག་གི་

གཞུང་ལ་རིང་དུ་མ་འདྲིས་པ་དང་།. ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་གཞུང་ལ་

འདྲིས་ཀང་དྟེ་དག་གི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མློ་རྣམས་མི་ཤྟེས་པར་གསུང་

རབ་ཀི་དྲང་ངྟེས་འབྟེད་པའི་ལུང་ཚིག་འགའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཙམ་ལ་

བརྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དྲང་ངྟེས་ཀི་གཏམ་བས་ཀང་ཚིག་ཙམ་

དུ་ཟད་པར་མཐློང་བའི་ཕིར།

སྤློ་ན།.ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།.སྔགས་ལུགས་ལ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབྟེབས་

ཚུལ་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་མི་དགློས་པར་

ཐལ།.ཁ་སྦྱློར་ལས།.

སྟློང་པ་བསློམ་པར་མི་བ་སྟྟེ།.།

སྟློང་མིན་བསློམ་པར་མི་བའློ།.།

ཞྟེས་སློགས་དང་།.བང་ཆུབ་སྟེམས་འགྟེལ་ལས།.སྐྱྟེ་མྟེད་དང་ནི་སྟློང་

ཉིད་དང་།. །ནས།. དྟེ་དྟེ་སློམ་པར་བྟེད་པ་མིན།. །ཞྟེས་སྟློང་སྟློང་མིན་གང་དུ་

ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁྱབ་སྟྟེ།.ལུང་སྔ་མས་ཀུན་རློབ་

ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟློང་དང་དློན་དམ་པར་མི་སྟློང་བའི་རག་པ་གཉིས་སློམ་
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པ་བཀག་པ་མ་གཏློགས།. རང་བཞིན་མྟེད་པའི་སྟློང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་

རུང་བར་སྟློན་པ་མིན་པ་དང་།.ལུང་ཕི་མས་སྟློང་ཉིད་བདག་མྟེད་པའི་དློན་ལ་

བདྟེན་པར་འཛིན་ན་མི་རུང་བར་སྟློན་པ་ཡིན་གི།. རང་བཞིན་མྟེད་དློ་སམ་

དུའང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟློན་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག་ན་རྟེ།. དུས་འཁློར་ལུགས་ལ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབྟེབས་

ཚུལ་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་གང་རུང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་མི་དགློས་པར་ཐལ།.

རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟློང་ཉིད་སིང་པློ་མྟེད་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྟེ།.རང་གི་ལྟ་བའི་འདློད་པ་མདློར་བསྟན་པ་ལས།.

ཕུང་པློ་རྣམ་དཔྱད་སྟློང་པ་ཉིད།.།

ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སིང་པློ་མྟེད།.།

རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ལྡན་པའི།.།

སྟློང་ཉིད་དྟེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།.།

ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྟེ།. ལུང་དྟེའི་དློན་ནི།. རིགས་པས་

དཔྱད་པའི་རྟེད་དློན་ལ་ཟྟེར་བ་མིན་གི།. ཕུང་པློ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

བདྟེན་མྟེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིན་པར།. ཕུང་པློ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

ཅང་མྟེད་དུ་བཟུང་བའི་ཆད་སྟློང་འགློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྟེ།. དྲི་མྟེད་འློད་

ལས།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟློང་
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པ་ཆད་པའི་སྟློང་བ་ལས་རིང་དུ་བས་པ།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།.

གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རགས་དང་ནམ་མཁའི་མྟེ་ཏློག་གི་དཔྟེས་རྣམ་

ཤྟེས་ཀི་ཕུང་པློ་རང་བཞིན་མྟེད་པར་དཔྱད་པའི་སློ་ནས་དབུ་མ་བས་དྟེ་ཁློ་ན་

ཉིད་རིག་པར་ལྟེའུ་གཉིས་པའི་མདློར་བསྡུས་བདུན་པར་ཡྟེ་ཤྟེས་སིང་པློ་

ཀུན་བཏུས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང་།. རྡློ་རྟེ་ནི་མི་

ཕྟེད་པ་དང་མི་ཆློད་པ་ཆྟེན་པློ་ཡིན་ལ།. དྟེ་ཉིད་ཐྟེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡློ་རྟེ་ཐྟེག་

པ་སྟྟེ།. སྔགས་ཀི་ཚུལ་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་

བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་པར་གྱུར་པའློ།. །ཞྟེས་རྒྱུའི་ཐྟེག་པ་ཕར་ཕིན་གི་

སྟློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་།.འབྲས་བུའི་ཐྟེག་པ་སྔགས་ཀི་བདྟེ་ཆྟེན་གཉིས་གཅིག་

ཏུ་འདྲྟེས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།. མཆློག་མི་འགྱུར་གི་མདློར་བསྡུས་

ལས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྟེད་པ་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསློམ་པ་ཡིན་པ་འགློག་པའི་

སྐབས་ལས།. འདིར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་

རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཉིད་རློགས་པར་བྟེད་པ་སྟྟེ།. དངློས་པློ་མྟེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལློག་པའི་སྟེམས་ནི་མ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་རང་བཞིན་མྟེད་པ་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟེ་ཁློ་ནར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།. ལྟེའུ་གཉིས་པའི་

འགྟེལ་ཆྟེན་ལས།. འདིར་འཁློར་བའི་སྒྱུ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་རྨློངས་པར་བས་པ་ནི།. དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་



དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས།                                                                ༼སྨད་ཆ།

655

དང་དུད་འགློའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྟེད་པའློ།.

།ཞྟེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་།.གཞན་ཡང་།. དྟེའི་ཕིར་འབྲས་བུ་ནི་རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་

ལས་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྟེད་པ་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནློ།. །ནས།.

བདག་མྟེད་པ་ལ་སློགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ།. །འདིར་ནི་མདློར་བསྡུས་པས་

གསུངས་པ་སྟྟེ།. རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆྟེན་པློ་ལས་ཤྟེས་པར་བའློ་ཞྟེས་པ་ནི་

ངྟེས་པའློ།. །ཞྟེས་མཐའ་བཞི་འགློག་པའི་རིགས་པ་སློགས་གསུངས་ནས།.

རྒྱས་པར་དབུ་མ་སློགས་ཀི་ལུང་རྒྱ་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ལས་ཤྟེས་པར་བ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རློ།.།

ཁློ་ན་རྟེ།. དྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྒྱུད་སྟེ་ལས་སྟློང་པ་ཉིད་དམིགས་

བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར་ཞྟེ་ན།. དྟེ་ནི་དགག་བ་བྟེམ་པློས་སྟློང་པ་ལ་སྟློང་

ཉིད་དུ་ཐ་སད་མཛད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀུན་རློབ་པ་ཡིན་

པར་དུས་འཁློར་གི་སྐློར་ལས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རློ།.།

ཁ་ཅིག. དྟེ་དག་ནི་དང་པློར་གློ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ལས་ཕིས་སློམ་

པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཟྟེར་བ་མི་འཐད་དྟེ།. འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལྟེའུ་གཉིས་པ་

དང་།. བཅློ་ལྔ་པ་དང་།. དགློངས་པ་ལུང་སྟློན་དང་།. རྡློ་རྟེ་ཕྲྟེང་བ་དང་།. རྡློ་རྟེ་

སིང་པློ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་དང་།. གསང་བ་གྲུབ་པ་སློགས་སུ་སྟློང་ཉིད་གཏན་ལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

འབྟེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་གློ་བ་འཚོལ་བ་ཙམ་གི་སྐབས་མིན་པར་ཕིས་

སློམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟབ་རྒྱས་ཀི་དློན་ལ་སྤློ་བ་མང་ཡང་མ་སྤློས་

སློ།།

བསྟན་བཅློས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་དགྟེ་བསྔློ་སྦྱར་བང་དང་

བཅས་པ།

གསུམ་པ་བསྟན་བཅློས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་དགྟེ་བསྔློ་སྦྱར་བང་

དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ།. འགན་ཟླ་མྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་འདི་ཇི་ལྟར་

བརམས་པའི་ཚུལ།. བསྟན་བཅློས་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྟེ་བ་ཇི་ལྟར་

བསྔློས་པའི་ཚུལ།. བསྟན་བཅློས་ཁྱད་པར་ཅན་དྟེ་མཛད་པ་པློ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལློ།།

འགན་ཟླ་མྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་འདི་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ།

དང་པློ་ལ་བཞི།. སྦྱློར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་

ཚུལ།.སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅློས་ཀི་ཆྟེ་བ་བསྟན་པ།.དྲང་ངྟེས་ཀི་དློན་རློགས་པ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།. དྲང་ངྟེས་རློགས་འདློད་པས་བསྟན་བཅློས་འདི་ལ་
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འཇུག་པར་གདམས་པའློ།།

སྦྱློར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ།

དང་པློ་ནི།. རྒྱལ་བའི་དགློངས་ཟབ་ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།. བས་སློ་ཞྟེས་

དྲང་ངློ་།.།གང་ན་རྨད་བྱུང་གཏམ་གི་སྦྱློར་བ་འདིའློ།.།གང་གིས་ན་གསུང་རབ་

དྟེ་ཉིད་མཐློང་བའི་རིགས་སྨྲ་དྟེས་སློ།.།རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་ཐློས་པ་དང་།.བསམ་

པ་དང་།. བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟྟེན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པློ་དྟེས་སློ།. །རྒྱུ་གསུམ་པློ་དྟེ་

ཅིའི་ཕིར་དུ་བསྒྲུབས་ན་བསྟན་པའི་སིང་པློ་འཛིན་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེ་ལ་བདུད་

བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟྟེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ།. །བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀི་དགློངས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་ནི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ།. དྟེ་

ཉིད་དངློས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བློར་བྟེད་པ་ནི་ཟབ་མློའི་མདློ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་པ་སློགས་ཡིན་པས་ཟབ་མློའི་མདློ་དྟེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དློན།.

བསྟན་པའི་སིང་པློ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཆྟེད་དུ་ཐུབ་པའི་རང་

ལུགས་སུ་གྱུར་བ་དབུ་སྟེམས་ཀི་ལུགས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་བ་གཉིས་ཀི་གཞུང་

མང་པློ་རྣམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མང་དུ་ཐློས་པ་སྟྟེ།. དྟེའི་ཚུལ་ནི་བ་མ་

རྟེད་མདའ་བ་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ཐྟེག་པ་མཆློག་གི་བཤྟེས་གཉྟེན་རྣམས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ལས།. བམས་ཆློས་ལྔ།. ས་སྟེ་ལྔ།. སློམ་རྣམ་གཉིས།. པྲ་ཀར་ཎ་སྟེ་བརྒྱད་

སློགས་བམས་ཆློས་རྟེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།. རིགས་

ཚོགས།.བསྟློད་ཚོགས།.མདློ་བཏུས།.བཞི་བརྒྱ་པ།.འཇུག་པ།.སྤྱློད་འཇུག.

དབུ་མ་སིང་པློ།.དབུ་མ་རྒྱན།.དབུ་མ་སང་བ།.བདྟེན་གཉིས་རྣམས་ར་འགྟེལ་

སྐློར་ཡློད་དློ་ཅློག་ལ་འདི་མ་གསན་བ་བ་མྟེད་པར་མཛད་པ་ནི།. འདུན་

ལྟེགས་མ་ལས།.

བང་དློར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐློམས་པའི་མུན།.།

ཡང་དག་ཐློས་པའི་སྒློན་མྟེས་མ་བསལ་བར།.།

ལམ་མི་ཤྟེས་ན་ཐར་པའི་གློད་མཆློག་ཏུ།.།

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨློས་ཀང་ཅི་ཞིག་དགློས།.།

དྟེ་ཉིད་ཕིར་ན་མི་ཕམ་ཆློས་རྟེ་དང་།.།

འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆློག་གཉིས་ཞྟེས་གགས་པའི།.།

གཞུང་ལ་ཕློགས་རྟེ་བ་དང་རགས་པ་རྟེས།.།

ཚིམ་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།. །ཇི་ལྟར་ཐློས་པ་དྟེའི་དློན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱློད་

པའི་དབུ་སྟེམས་ཀི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་དཔྱློད་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཡིད་འཕྲློག་

པར་བྟེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པ་སྟྟེ།.དྟེའི་ཚུལ་ནི་རྟེ་རང་ཉིད་ཀིས།.
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དྟེ་ནས་བང་ས་མདློ་སྟེ་རྒྱན་གཉིས་པློ།.།

ལྟེགས་པར་སྦྱར་ཏྟེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས།.།

མི་ཕམ་ཆློས་རྟེ་གཞུང་དང་རྟེས་འབྲང་གི.།

གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའི་གདམས་པར་ཤར།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ཆྟེན་མློ་རྣམས་ཀི་དློན་ས་

རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟྟེང་དུ་དྲིལ་ནས་བསམས་པས་སྟེམས་ཙམ་གི་ལམ་

གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངྟེས་པ་རྟེད་པ་དང་།.

ལྷག་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྟེའི་གསུང་རབ་ཚོགས།.།

བསྒིགས་པའི་གློ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གི་གནད།.།

ཀུན་ལ་ངྟེས་སྟྟེར་བསབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ།.།

བརྟེན་ནས་མདློ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློགས།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་གཞུང་མཆློག་དུ་མའི་དློན།.།

ཉམས་སུ་ལྟེན་པའི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་མཐློང་།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ཆྟེན་མློ་རྣམས་ཀི་དློན་བསབ་

སྤྱློད་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟྟེང་དུ་དྲིལ་ནས་བསམས་པས་དབུ་མའི་ལམ་གི་རིམ་

པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངྟེས་པ་རྟེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

རློ།. །རྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་ལ་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་མང་ཡང་འགན་ཟླ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

མྟེད་པའི་བ་མ་ནི་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཞྟེས་གགས་པ་སན་པའི་

གགས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲྟེང་བས་ཕློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རིགས་བརྒྱའི་

ཁྱབ་བདག་དྟེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་པད་ནི།. ངློ་བློ་ཤུགས་དྲག་པ་དུས་རྒྱུན་མི་

འཆད་པའི་དད་པས་སིང་གི་པདྨའི་ལྟྟེ་བར།. ལྟེགས་བཤད་ཀི་བདུད་རི་

དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་སལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་མངློན་དུ་བས་ཏྟེ་

བསྟྟེན་པ་ཡིན་ཏྟེ།.དྟེའི་ཚུལ་ནི།.གསང་རྣམ་གསློལ་འདྟེབས་ལས།.

ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདློག་ལྟར་རབ་སྔློ་བའི།.།

རབ་མཛེས་འློད་ཟྟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན།.།

ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབངས།.།

མངློན་སུམ་གཟིགས་ཞྟེས་དང་།.

དྟེ་ནས་བརམས་ཏྟེ་རྟེ་བཙུན་མཁྱྟེན་པའི་གཏྟེར།.།

ནམ་འདློད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་།.།

ཤྟེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕིན་གཞུང་ཟབ་མློའི་དློན།.།

རྒྱུན་དུ་གསན་ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྟེ།.རློགས་བརློད་ལས།.

དྟེ་ནས་གདུལ་བའི་བློ་མུན་སྟེལ་བའི་མཆློག.།

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི.།

དད་པ་བརན་པློས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ།.།
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འཆར་ཕིར་གསློལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད།.།

ཅྟེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟྟེ།. དྟེ་དག་ནི་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་ཀིས་རྟེ་ལ་གདམས་པ་ལས།.བ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བས་པ་

ལ་གསློལ་བ་འདྟེབས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྟེད་པ་དང་།. གསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་

ལྟེགས་པར་འབད་པ་དང་།. གཞུང་ལུགས་ཀི་དློན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་

དཔྱློད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སྟེམས་པ་རྣམས་སུམ་བསྒིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལློངས་ལ།.

ཚིམ་མ་ས་བར་རྒྱུན་བསིངས་ལ་ལྟེགས་པར་དཔྱློད་ཅིག་ཅྟེས་གསུངས་པ་

ལྟར་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པློ་གཉིས་ནི།.འཇམ་དབངས་ཞྟེས་གགས།.ནས།.ལྟྟེ་

བར་གུས་བསྟྟེན་ཅྟེས་པའི་བར་གིས་བསྟན།. ཕི་མ་ནི་རྐང་པ་དང་པློ་གསུམ་

གིས་བསྟན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དྟེ་གསུམ་གངས་ཚང་བར་ཕག་ཏུ་བཞྟེས་པ་

ཡང་བསྟན་ཏློ།.།

དྟེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་བར་བས་པ་ལས་གསུང་རབ་ཀི་དྟེ་ཉིད་

དྟེ་དགློངས་དློན་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དྟེས་ངློ་མཚར་

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གི་སྦྱློར་བ་འདི་བས་སློ།. །.

ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡི།.།ཞྟེས་པའི་གློང་དུ།.

རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་སྤློ་བར་མཛད་པ་པློ།.།

མ་ལུས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྡུད་པ་འཇམ་པའི་དབངས།.།
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ཞྟེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཡློད་པའི་དབང་དུ་བས་ན།. རབ་འབམས་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤློ་བར་མཛད་པའི་དློན་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་གནད་འདྲ་ལ།. དྟེ་ཡང་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་འཁློར་སྒྱུར་ནམ་

མཁར་གྱུར་ཚེ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་འབྲུག་སྒའི་དབངས་ཀི་རྒྱལ་པློའི་སྤྱན་

སྔར་ཐུགས་བསྐྱྟེད་པ་ནས་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་

རྣམས་གསར་དུ་འཇུག་པ་དང་།. ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་གློང་མར་སློབ་པ་དང་།.

སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཤྟེས་གཉྟེན་

རྟེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནློ།. །.

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་བཞིན་ལག་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་རྟེ་

བཙུན་འཇམ་དབངས་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡློད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས།.མ་ལུས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྡུད་པ་འཇམ་པའི་དབངས།. །ཞྟེས་གསུངས་

པ་ཡིན་ནློ།།

སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅློས་ཀི་ཆྟེ་བ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི།. ལྟེགས་བཤད་གཏྟེར་ཆྟེན་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. སྤྱིར་རྟེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པས་མཛད་པའི་ལྟེགས་བཤད་རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་

ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློས།. ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྟེས་པའི་ཤིང་རའི་སློལ་
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འབྟེད་ཆྟེན་པློ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་

གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ཁས་བངས་སྔ་ཕི་འགལ་བ་སློགས་ཀི་དྲི་ཙམ་ཡང་

བརག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར།. བདག་ཉིད་ཆྟེན་པློ་འདིས་ཀང་མདློ་སྟེ་དང་རྒྱུད་

སྟེའི་དགློངས་པ་འགྟེལ་བའི་བསྟན་བཅློས་ཤིན་ཏུ་མང་པློ་འདི་ཙམ་ཞིག་

མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་།.བདག་ཅག་གི་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་ཀི་གསུང་ཡིན་

པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉྟེ་བར་བཀློད་པའི་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤྟེས་ཀིས་སྒློ་

འདློགས་པ་དང་།. ཡིད་ཕྲག་དློག་གི་དུག་ཆུས་ཆྟེས་ཆྟེར་མྱློས་པས་སྐྱློན་

གདགས་པར་འདློད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེམས་ཀིས་སྐུར་བ་འདྟེབས་པ་

གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏྟེ།. དྲི་མ་མྟེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འློངས་པའི་བློས་

ཇི་ཙམ་ལྟེགས་པར་བརགས་ཀང་།. རྒྱུད་སྟེ་གློང་འློག་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་།. གྲུབ་

པའི་མཐའ་སློ་སློ་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེའི་གཞུང་ལུགས་དྟེ་དང་དྟེ་

ལས་ཕི་རློལ་ཏུ་གྱུར་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་གནློད་དློ་ཞྟེས་བ་བའམ།.

ལུགས་དྟེ་ཉིད་གཞིར་བས་པ་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཉྟེས་པ་འདི་ལྟ་

བུས་རྟེག་གློ་ཞྟེས་བ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བརག་པར་མི་ནུས་པ་མངློན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནློ།. །དྟེའི་ཕིར་ཚུལ་

འདི་ནི་ཇི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་གགས་པའི་བ་དན་གིས་མཛེས་

པར་བས་པ་སྔློན་བློན་པའི་ཆྟེན་པློ་དག་ལའང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་



664

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་དཔྱད་ན།. ལུགས་དྟེ་ཉིད་གཞིར་བས་པ་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་

ཉྟེས་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབབ་པ་དག་མཐློང་བ་ལས་ན།. བདག་ཉིད་

ཆྟེན་པློ་འདིའི་བློ་གློས་དང་མཁྱྟེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲུན་པར་བཟློད་

པའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ནི་སྔློན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲློད་འདིར་ལན་གཅིག་ཀང་མ་

བློན་པ་ཉིད་དུ་ཁློ་བློས་ཡིད་ཆྟེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད།.ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་འདི་ནི་དབུ་སྟེམས་

ཀི་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་དཔྱིས་ཕིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།. ལྟེགས་པར་བཤད་པའི་གཏྟེར་ཆྟེན་ནི་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཏྟེ།. དྟེའི་གསུང་རབ་ཀི་དློན་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀི་ཁྱུ་དཔག་ཏུ་མྟེད་

པའི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་

དང་།. ཐློགས་མྟེད་ཀིས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀི་

ཤིང་རའི་སློལ་གཉིས་པློ་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དྟེ་བཞིན་དུ་

དཔྱིས་ཕིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་འདི་ལས་གཞན་ལ་

མྟེད་པའི་ཕིར་རློ།. །དྟེའི་ཕིར་དཀའ་འགྟེལ་ལས།. རབ་བརིང་ཚིག་གི་ཕ་

མཐའ་མི་མདློན་ཟབ་མློའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ།. །དགག་སྒྲུབ་

རབས་ཕྲྟེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤྟེས་བ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགྟེངས།. །མི་

མཁས་སིང་ནི་ཅི་ཡང་འདར་བྟེད་ལྟེགས་བཤད་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་གནས་
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ཆྟེར།.།ཞྟེས་གསུངས་སློ།།

དྲང་ངྟེས་ཀི་དློན་རློགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་ནི།. རབས་ཆྟེན་སྤྱློད་ལ་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཚིགས་བཅད་

དང་པློས་དྲང་ངྟེས་ཀི་དློན་རློགས་ཚུལ།. དྟེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསབ་

གསུམ་གིས་ཡིད་ཚིམ་ཚུལ།. དྟེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྟེད་དང་གཉིས་ཀིས་

རྒྱལ་བ་ལ་དད་པ་སློགས་སྤྱིར་རྒྱས་ཚུལ།. དྟེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་བློད་དུ་ཚུལ་འདི་ཉམས་པ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ལ་དགའ་བ་བྟེ་བྲག་ཏུ་བྱུང་

ཚུལ་སྟློན་ཏློ།.།

དྟེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ངློ་བློ་འབྲས་བུ་གང་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་

རབས་ཆྟེ་བའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་ལ་རིང་མློ་ཉིད་ནས་ཞུགས་

པའི་རྒྱལ་སས་ཐུན་མློང་བའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆློས་སྐྱློང་

དང་།. ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་ཕློགས་ཀི་གང་བློ་དང་།. ནང་རིག་ལ་མཁས་པ་

སློབ་དཔློན་དབིག་གཉྟེན་ལྟ་བུས་ཀང་རློགས་པར་དཀའ་བ་ནི།. ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བཞྟེད་པའི་ཟབ་མློའི་ལམ་ཡིན་ཏྟེ།. འཇུག་པ་ལས།. དྟེ་

ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མློ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔློན་གློམས་ཉིད་ལས་སྐྱྟེ་བློ་



666

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

ཡིས།. །ངྟེས་པར་རློགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆྟེ་ཡང་གཞན་གི་ཐུགས་

སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།. །ཞྟེས་དང་།. དྟེའི་རང་འགྟེལ་ལས།.གལ་ཏྟེ་གནས་བརན་

དབིག་གཉྟེན་དང་།. ཕློགས་ཀི་གང་བློ་དང་།. ཆློས་སྐྱློང་ལ་སློགས་པ་བསྟན་

བཅློས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་པློ་བློན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དྟེ་དག་གིས་ཀང་ཡི་གྟེ་

ཙམ་ཐློས་པས་འཇིགས་ཏྟེ།. རྟེན་ཅིང་འབྲྟེལ་བར་འབྱུང་བའི་དློན་ཕིན་ཅི་མ་

ལློག་པར་སྟློན་པ་འདི་ཡློངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞྟེ་ན།. དྟེ་སྐད་དུ་སྨྲའློ།. །ཞྟེས་

དང་།. དྟེ་དག་གིས་ཀང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དྟེ་ལྟ་བུ་མང་བར་ཟིན་ཀང་

སྟློང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མློས་པའི་ས་བློན་དང་བྲལ་བས་སྟློང་པ་ཉིད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱློད་དློ་ཞྟེས་བ་བར་ཤྟེས་པར་བའློ།. ཞྟེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཟབ་མློའི་ལམ་དྟེ་དང་དྟེས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཆྟེ་བའི་གནས་ཏྟེ་དློན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རྟེད་ནས་ཡུན་རིང་བློའི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་འདྲིས་པར་བས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་དང་།. གནས་ལུགས་རློགས་

པའི་ཤྟེས་རབ་དང་།.དྟེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡློངས་སུ་དག་པའི་དགའ་སྟློན་ཆྟེན་པློས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་པ་སྟྟེ།. བང་

ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས།. ཐློས་བསམ་གི་ཤྟེས་རབ་དང་ལྷག་མཐློང་ནི་ཤྟེས་

རབ་ཀི་བསབ་པ་སྟྟེ།.ཞྟེས་གསུངས་ཤིང་།.ཐུབ་བསྟན་བི་དློར་དང་།.རྒྱུད་སྟེ་

སྤྱི་རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྟེལ་མཐའ་དཔྱློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསབ་པ་
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ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།.སྟེམས་ཀི་བསབ་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་དང་།.ཤྟེས་

རབ་ཀི་བསབ་པ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐློང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་།. རྟེས་

འབྲངས་དང་བཅས་ན་བསབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་བཞྟེད་དྟེ།. འདིར་བསབ་

གསུམ་གློ་རིམས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དགློས་པ་བརག་གློ. །དྟེ་ལྟར་ཚིམས་

པར་གྱུར་ནས།. ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་ཆུང་བ་ལས།. གང་གང་རྐྟེན་ལ་རག་

ལས་པ།. །ཞྟེས་སློགས་ལྟར་རྟེན་འབྲྟེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟློན་པ་

སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་དང་།. རྟེན་འབྲྟེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་

གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེས་འགའ་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་ཏྟེ་དང་

བའི་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་དང་།.དྟེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།.།ཞྟེས་སློགས་

ལྟར་ཟབ་དློན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འཁྲུགས་པར་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་གཞན་གི་སྟེ་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ལྷག་པར་ཐྟེ་ཚོམ་གི་གནས་སུ་

གྱུར་པའི་ཚུལ་བཞྟེས་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལྟེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགློངས་དློན་དྲང་ངྟེས་ཀི་གནད་མཐློང་བ་ན་སྐབས་འགར་དབུ་

སྟེམས་ཀི་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།.

སྟློན་པ་བ་ན་མྟེད་པའི་བསྟན་པ་དང་།.།

མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས།.།

ཞྟེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནད་དང་བྟེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མློའི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དློན་མ་ནློར་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པའི་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་།.མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པས།.

རིན་ཆྟེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པློ་བཞིན།.།

ཁྱློད་ཐུགས་སིང་རྟེའི་གཏིང་མཐའ་ཅི་ཙམ་ཞྟེས།.།

ཡྟེ་ཤྟེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གི་ཡུལ་ལས་འདས།.།

རྟེ་བཙུན་ཐུགས་རྟེའི་གཏྟེར་ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁློར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གིས་མནར་བའི་ཉམ་ཆུང་བ་སྟྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་འགློ་བ་རྣམས་ལ་སིང་

ཐག་པ་ནས་བརྟེ་བ་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པློ་འཕྟེལ་བས།. གཞུང་འདིའི་རློམ་པ་དམ་

བཅར་ཡང་།. ཤིན་ཏུ་བརྟེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད།. །ཅྟེས་

གསུངས་སློ།.།སྔགས་རིམ་ལས།.

བསྟན་པ་ཁློ་ན་ལྷར་བཅས་འགློ་བ་ཡི།.།

བདྟེ་ལྟེགས་ཀུན་གི་ར་བར་ཡིད་ཆྟེས་ནས།.།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར།. བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆྟེ་ཉིད་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཕན་བདྟེའི་ར་བར་གཟིགས་ཏྟེ་རྒྱུན་དུ་དྟེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བཞྟེད་

པའི་དབང་གིས་ལམ་རིམ་ཆྟེ་ཆུང་དང་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱུད་

འགྟེལ་རྣམ་གཉིས་སློགས་བསྟན་བཅློས་ཆྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་

བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨློན་ཚིག་རྟེ་ངྟེས་ཅན་དུ་སྦྱློར་བར་མཛད་ཅིང་།.ལྟེགས་
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བཤད་སིང་པློ་ཆུང་བར་ཡང་།

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དྟེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ།.།

ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།.།

ལུས་དང་སློག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ།.།

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷློད་པར་མ་གྱུར་ཅིག.།

འདྲྟེན་པ་མཆློག་དྟེས་དཀའ་བ་དཔག་མྟེད་ཀིས།.།

ནན་ཏན་སིང་པློར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི།.།

ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕྟེལ་བར་འགྱུར་སམ་པའི།.།

རྣམ་པར་དཔྱློད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤློག.།

ཅྟེས་གསུངས་སློ།. །དྟེའི་གནད་ཀིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་

པས།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆློས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྨློན་ལམ་ལྟེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱྟེས་བུ་ཆྟེན་པློ།.

ཞྟེས་དང་།. མདློ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་དམ་པའི་ཆློས་

འཛིན་པའི་སྨློན་ལམ་ལྟེགས་པར་གྲུབ་པ།. ཞྟེས་དང་།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྟེན་པས།.རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་མངློན་པར་རློགས་པའི་ཆློས་མ་

ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀི་དགློངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་

བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ།.ཞྟེས་དང་།.རྣམ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གློས་ཅན་གི་མཐའ་ཀས་པར་ཁྱབ་

པས་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སིད་རྟེའི་བར་དུ་སྒྟེང་

བ་ལ་འགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ།. ཞྟེས་

སློགས་སས་མཆློག་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་

བསྔགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཡློད་དློ།.།དྟེ་ལྟར་ན་

རྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་ལ་ཡློན་ཏན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་

འགན་གི་ཚུལ་དུ་འཕྟེལ་བ་སྟྟེ།. འདི་ནི་གཉལ་སྟློན་སློགས་ཀིས་རྟེ་རང་ལ་

སྦྱར་བ་དང་བསྟུན་ཅིང་།. དྟེ་ལྟར་ན་འགྱུར་ཞྟེས་ཡློད་པ་མ་དག་པས་གྱུར་

ཅྟེས་བ་དགློས་པར་སང་ངློ་།.།

དྟེ་ལྟར་ཉམས་རློགས་འཕྟེལ་བ་དྟེའི་ཚེ་བློད་ཀི་ལྗློངས་འདིར་མཁན་

སློབ་ཆློས་གསུམ་དང་།. མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་།. ཇློ་འབྲློམ་ཡབ་སས་

སློགས་ར་བའི་མཁན་པློ་འགའ་ཞིག་ལས།. གཞན་ས་ཕག་ཇློ་རློགས་བཀའ་

གདམས་པ་ཕལ་ཆྟེར་གིས་མ་རྟེད་པར་ཉམས་པའི་རློགས་དཀའ་བ་ཟབ་དློན་

གི་གནས་དྟེ་གང་གིས་ཏྟེ་རྟེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་སྐུ་སློག་ལའང་ལྟློས་པ་མྟེད་པར་

འབད་པ་ཆྟེན་པློས་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་ཟབ་མློ་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་

རིགས་ལམ་གི་རྣམ་གངས་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སློགས་ལས་བསྟན་པའི་

རིགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཀྟེ་མའློ་འདི་ལྟར་ངློ་མཚར་རློ་
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ཞྟེས་རང་གཅིག་པུར་གནས་ནའང་དགའ་བའི་ཅ་ཅློ་དབང་མྟེད་དུ་འཆློར་

བར་གསུངས་ཏྟེ།. རྟེའི་བསྟློད་འགྟེལ་ལས།. མཆློག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་

ཉིད་ས་འློག་གི་གཏྟེར་བཞིན་སྔློན་ཆད་གངས་རིའི་ལྗློངས་འདིར་སུས་ཀང་

གསལ་བར་མ་ནུས་པ་རྟེ་བ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་མགློན་པློ་འཇམ་པའི་

དབངས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་

ཆྟེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲློལ་ཏྟེ་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདློད་ཡློངས་ཀི་སྤྱི་ནློར་དུ་

སལ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆྟེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སློས་ཆློས་བ་ན་

མྟེད་པ་ཡིན་ཞིང་།. ལྟ་སློམ་སྤྱློད་པའི་གནད་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་

གཞག་ཕྲ་མློ་ཚུན་ཆད་ལའང་འཁྲུལ་བ་མྟེད་པའི་ཡློན་ཏན་མཐའ་དག་གང་

ལས་འབྱུང་བའི་གཏྟེར་ལྟ་བུའང་སྟློང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་དློན་གཅིག་ཏུ་

གཟིགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནློ།.།ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།།

འདིར།. ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྟེའི་གནས།. །ཞྟེས་པའི་སྟྟེང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་

ལམ་གཉིས་དང་།.

ཏིང་འཛིན་ཤྟེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡློངས་དག་པའི།.།

ཞྟེས་པའི་སྟྟེང་ནས་བསབ་གསུམ་གི་སྤྱི་དློན་དང་དྟེ་དག་གི་དློགས་

སློང་རྣམས་སྦློར་འློས་ཀང་སྐབས་དློན་ལ་ཧ་ཅང་གལ་མི་ཆྟེ་བས་མ་སྤློས་

སློ།།
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དྲང་ངྟེས་རློགས་འདློད་པས་བསྟན་བཅློས་འདི་ལ་འཇུག་པར་

གདམས་པ།

བཞི་བ་ནི།.དྟེ་འདྲ་དྟེ་ལ་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།.དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་རློགས་

ནས་གློམས་པ་དྟེ་འདྲའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་

རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདློ་སྟེ་དུ་མར།. སློམ་རིམ་ལས།. ཤྟེས་རབ་

ཀིས་དངློས་པློ་མཐའ་དག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་སློ་སློར་བརགས་ནས་གང་གི་

ཕིར་མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྟེད་པ་དྟེའི་ཕིར་ཤྟེས་རབ་མཆློག་གི་

བསམ་གཏན་པ་ཞྟེས་བ་སྟྟེ།.ཞྟེས་པ་ལྟར་རམ།.ཡང་ན་འདི་ནི་གནས་ལུགས་

རློགས་པའི་ཤྟེས་རབ་མཆློག་དང་།. དྟེ་དང་འབྲྟེལ་བའི་བསམ་གཏན་མཆློག་

དང་།.དྟེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡློངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀི་གལ་མགློ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདུག་པ་པློ།. རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟྟེ་བང་སྟེམས་

ངྟེས་དློན་གི་གནད་རྟེད་པ་པློའ ློ།. །ཞྟེས་བསྟློད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲྟེང་བས་

ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ།.དྟེ་

ལྟར་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐློབ་པར་

འདློད་པའི་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་དྟེས།. དབུ་སྟེམས་ཀི་དྲང་ངྟེས་ཀི་གནད་རྣམ་

པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་འདིར་ཞུགས་ནས་བློ་གློས་ཀི་
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མིག་རྟེན་འབྱུང་ལ་སློགས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དག་པར་

གིས་ཤིག་ཅྟེས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའློ།།

བསྟན་བཅློས་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྟེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔློས་

པའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅློས་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྟེ་བ་ཇི་ལྟར་

བསྔློས་པའི་ཚུལ་ནི།. ཚུལ་གཉིས་ཞྟེས་སློགས་བྱུང་།. ཚིགས་བཅད་གཉིས་

ཀིས་རིམ་པར་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་འཛིན་པ་

དང་།. ཀུན་བཟང་འཇམ་དབངས་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལ་

འཇུག་པར་སྨློན་པ་སྟྟེ།. དབུ་སྟེམས་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཤིང་རའི་སློལ་གི་

དྲང་ངྟེས་འབྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་ལྟེགས་བཤད་སིང་པློ་འདི་རློམ་པ་ལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀིས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགློན་བ་མ་

རང་གིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་འཛིན་པའི་བསློད་ནམས་ཚད་མྟེད་པ་གང་

ཞིག་བསགས་པ་དྟེའི་མཐུ་ལས་ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་

ཆློས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་ཤློག་

ཅྟེས་སྨློན་པ་དང་།. དྟེ་ལྟར་དམ་ཆློས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བ་དགྟེས་པ་སྐྱྟེད་པ་ལ།. འཇུག་པའི་རང་འགྟེལ་ལས།. དྟེ་ལ་སྨློན་ལམ་ཆྟེན་

པློ་བཅུ་ལ་སློགས་པ་སྨློན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གངས་མྟེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བློ་གང་

དག་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དང་པློ་བསྐྱྟེད་པས་འདྟེབས་པ་དྟེ་དག་

ནི་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྨློན་ལམ་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་

ཡིན་ཏྟེ།. སྨློན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉྟེ་བར་བསྡུ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པློའི་སྨློན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀློད་པ་ཡིན་ནློ།. །ཞྟེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སས་སྨློན་

ལམ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་དང་།. ཞིང་མཆློག་སློ་འབྟེད་ལས།. འཆལ་བའི་

ཤྟེས་རབ་ཀི་སྐྱློན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་

ཚིག་དློན་འབྟེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤྟེས་རབ་ཀི་སློ་ནས་བང་ཆུབ་

སྟེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སློན་པ་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས།. ཞྟེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སས་ཤྟེས་རབ་ལ་མཁས་པ་འཇམ་དབངས་

གཉིས་ཀིས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱློད་པ་རབས་ཆྟེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དྟེ་ལྟར་

བདག་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྤྱློད་པ་རབས་པློ་ཆྟེ་ལ་སྤྱློད་པར་ཤློག་ཅྟེས་སྨློན་པའློ།།

བསྟན་བཅློས་ཁྱད་པར་ཅན་དྟེ་མཛད་པ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ།

གསུམ་པ་བསྟན་བཅློས་ཁྱད་པར་ཅན་དྟེ་མཛད་པ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི།.ཅྟེས་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ།.ཅྟེས་སློགས་བྱུང་།.

བསྟན་བཅློས་འདིའི་གསལ་བར་བ་རྒྱུ་ནི་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་བའི་

ལུགས་དང་།.བདག་ཉིད་ཆྟེན་པློ་ཐློགས་མྟེད་ཀིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ལུགས་

ཀི་ཤིང་རའི་སློལ་གཉིས་ཕྟེ་བའི་སློ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དྲང་ངྟེས་

ཀི་དློན་ལྟེགས་པར་ཕྟེ་བ་སྟྟེ།.དྟེ་ཉིད་གསལ་བར་བྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་དབུ་

སྟེམས་སློ་སློའི་ལུགས་ཀི་བསྟན་པའི་སིང་པློ་ཟབ་མློའི་དྟེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་

མ་ལློག་པར་གཏན་ལ་འབྟེབས་པས་ན་ལྟེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པློ་ཞྟེས་

བ་བར་མཚན་དུ་གསློལ་བ་འདི་ནི་ཞྟེས་བསྟན་བཅློས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ངློས་བཟུང་བ་སྟྟེ།. མཛད་པ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཀའི་དགྟེ་སློང་ཞྟེས་

སློགས་ཏྟེ།. ཤཀའི་དགྟེ་སློང་ཞྟེས་པས་བཙུན་པ་དང་།. མང་དུ་ཐློས་པ་ཞྟེས་

པས་མཁས་པ་དང་།.རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞྟེས་པས་གདུལ་བ་རྟེས་སུ་འཛིན་པའི་

ཡློན་ཏན་བསྟན་ལ།. ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་མཚན་དངློས་བློ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ཡང་བློ་བཟང་ཞྟེས་པས་མཁྱྟེན་པ་

ཕུན་ཧློགས་དང་།. གགས་པ་ཞྟེས་པས་སན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།. དཔལ་

ཞྟེས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་པློའི་ཡློན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏློ།.།

དྟེ་ཉིད་ཀིས་སྦྱློར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་

ནི།. བསྟན་བཅློས་ཀི་དབུར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ།. གནས་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དུས་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

དགུང་ལློ་ང་གཅིག་པའི་སྟྟེང་མཛད་པ་ལ།. ཡི་གྟེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།.

རྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་ལྟེགས་བཤད་མཛད་པའི་ཡི་གྟེ་བ་མང་དུ་ཡློད་

ཅིང་གསུང་གིས་ཟིན་པའང་ཅི་རིགས་སང་མློད།. གཙོ་བློ་ཡི་གྟེས་ཐུགས་

ཟིན་གི་བུ་ཆྟེན་གསུམ་དུ་གགས་པ།. སྐུ་ཚེའི་སྟློད་དུ་ཡི་གྟེས་ཐུགས་ཟིན་གི་

བུ་ཆྟེན་གཡག་སྟེ་བསློད་ནམས་དཔལ་བཟང་།. སྐུ་ཚེའི་བར་གི་ཡི་གྟེས་

ཐུགས་ཟིན་གི་བུ་ཆྟེན་སློམ་བརློན་བསློད་ནམས་བློ་གློས།. སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀི་

ཡི་གྟེས་ཐུགས་ཟིན་གི་བུ་ཆྟེན་དཀའ་བཞི་བ་རིན་དཔལ་བ་དང་གསུམ་དུ་

གགས་པ་ལས་བར་བ་སློམ་བརློན་བསློད་ནམས་བློ་གློས་ཏྟེ།. འདིས་མདློ་

ཕློགས་ལ་གཞུང་འདི་དང་ར་ཤྟེའི་ཊིཀ་ཆྟེན་སློགས་དང་།. སྔགས་ཕློགས་ལ་

སྦས་དློན་ལྟ་བའི་མིག་འབྟེད།. དཀིལ་ཆློག་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ།. འཕློ་ཊིཀ་

གསྟེར་གི་སློ་འབྟེད་སློགས་ཀི་དྲུང་ཡིག་མཛད་དློ།. །ཡི་གྟེས་ཐུགས་ཟིན་གི་

བུ་ཆྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་རྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པས་མདློ་སྔགས་ཀི་

ཡིག་ཆ་ཆྟེ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཀི་རློམ་གདན་ཐློག་མར་འབྲི་བ་དང་།. དྟེ་ལ་

ཞལ་བཤུས་དུ་མ་མཛད་དྟེ་འགའ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་འཇློག་ཅིང་།. ལ་ལ་བུ་

ཆྟེན་སློ་སློར་གནང་བ་སློགས་རྟེའི་ཐུགས་བཞྟེད་བཞིན་ངལ་མྟེད་དུ་འབྲི་

བར་མཛད་པ་དང་།. ཡིག་རིས་ཀང་དུ་མ་མཁྱྟེན་པར་མ་ཟད་བརྡ་དག་པ་དང་

གཅློད་མཚམས་འབྲི་ལུགས་སློགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེ་ཡང་
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ལྟག་པར་ཐུགས་མཉྟེས་ཏྟེ་ཟབ་ཆློས་དུ་མ་གནང་བར་རྣམ་ཐར་དག་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་ལ།.རྣམ་ཐར་འགར་ཡི་གྟེས་ཐུགས་ཟིན་གི་བུ་ཆྟེན་གསུམ་གི་

ནང་དུ་བསློད་ནམས་བློ་གློས་མ་བགངས་པར་བློ་གློས་གགས་པ་ཞྟེས་

བགངས་ཀང་རྟེའི་ལྟེགས་བཤད་ཆྟེ་ཆུང་གང་དུའང་ཡི་གྟེ་བ་མཛད་མཁན་

ལ་དྟེ་འདྲའི་མཚན་ཅན་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཡི་གྟེ་ནློར་བར་མངློན་ནློ།།

འདིས་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆྟེ་ཞྟེས་སློགས་ཡློད་པ་ལྟར་ན།.རྒྱལ་བའི་

དམ་ཆློས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱྟེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་སར་ཡང་

ནན་ཏན་གི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ལྷུག་པས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པའི་སྨློན་པ་མཛད་པའློ།།

ད་ནི་འདི་བརློད་པར་བ་སྟྟེ།. གྲྭ་ས་སློ་སློའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པློ་རྣམས་

ནི་ཐུན་མློང་སང་བར་ཡང་ས་མཐློན་པློ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་ཐུགས་བསྐྱྟེད་གཞན་འགན་མྟེད་པ་ཤ་སྟག་བསམ་བཞིན་ཁ་བ་རི་བའི་

ལྗློངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པློ་ཆྟེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགློན་བ་མའི་

རང་ལུགས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཕིར་བློན་པ་དང་།. བློན་པ་ལྟར་

མཛད་པ་དང་ཕག་རྟེས་ཀི་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་

བསྟན་པ་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་གློང་འཕྟེལ་དུ་གནས་པའི་སློག་ཤིང་

དམ་པར་གྱུར་པ་དང་།. རྒྱན་དྲུག་མཆློག་གཉིས་ལྟ་བུའི་འཛམ་གིང་རྒྱན་གི་
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

པཎི་ཏ་རློད་མྟེད་ཡིན་པ་དང་།. བཀའ་དྲིན་གི་ཆ་རྟེ་ཡང་རང་ཅག་རྟེས་སུ་

འཇུག་པ་དག་གིས་གསབ་པར་དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ནི་རློད་པ་

ཙམ་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཤྟེས་པའི་སློ་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཀའ་

དྲིན་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་ཡལ་བའི་ཚད་དུ་ལློངས་

མློད།. དྟེ་ལྟ་ན་ཡང་འློ་སྐློལ་གི་སྟློན་པས་རློན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཀའ་

སལ་ཏྟེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྟེས་སུ་འབྲང་དགློས་པར་གསུངས་ཤིང་།.

རང་རང་གི་བློས་དཔློག་ཚོད་ཀིས་རིགས་པའི་ལམ་པློ་ཆྟེར་ཞུགས་ཏྟེ་འཐད་

མི་འཐད་ཀི་རྣམ་གཞག་བྟེད་པ་ནི་རྒྱ་བློད་ཀི་མཁས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བློན་

པའི་སྤྱི་སློལ་དུ་གནས་པས་ན།. འཇམ་དབངས་སས་པློ་རློད་དུས་ཀི་པཎ་

ཆྟེན་ཡློངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་གསུང་ངག་ཟབ་མློའི་ལྟེགས་

བཤད་ཀི་སློ་རྣམ་པར་གློལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ས་སློ་སློའི་ཡིག་ཆའི་བཤད་

སློལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཕྲ་མློ་ནས་ཇི་བཞིན་ངྟེས་པ་དང་།.རིགས་

པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་རློལ་རྟེད་བགིད་པ་དང་།.ཕི་རབས་ཀི་བློ་གསལ་

ཞིང་གཟུ་བློར་གནས་པ་རྣམས་ཀང་མཁས་པའི་ལམ་སློལ་གང་མཆིས་ལ་

འདྲིས་པ་དང་།. རིགས་ལམ་དྲི་མ་མྟེད་པས་རྟེ་ཡབ་སས་ཀི་ལྟེགས་བཤད་

ཀི་དགློངས་པ་དཔྱིས་ཕིན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་

སམ་ནས་དཔྱད་པའི་སློ་ཅུང་ཟད་རྟེ་བཏློད་པ་སྟྟེ།. དྟེ་ལྟར་བསྟན་བཅློས་འདི་
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ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་

ན་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་འཇམ་མགློན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་བློ་ཙོང་ཁ་བ་

ཆྟེན་པློའི་བཞྟེད་དློན་ཟབ་མློ་དབུ་མའི་གནད་ཡང་དག་པར་རློགས་ནས་སྒྲུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་སིད་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྒྟེང་བ་ཞིག་ངྟེས་པར་འབྱུང་ངློ་།།

.སྨྲས་པ།. འཛམ་གིང་གིང་གི་རྟེ་མློར་སློན་པ་རབ་དཀར་གགས་པ་

དཀར་པློའི་མྟེ་ཏློག་ཕློགས་ནས་ཕློགས་སུ་བཞད་པའི་ཡུལ།. །ཡུལ་དབུས་

དབུས་འགྱུར་བ་རྒློད་ཕུང་པློར་སིང་སྟློབས་ཉ་གང་སྟློབས་བཅུའི་ཟླ་བས་

འཛུམ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཟྟེར་སྤློ་ཞིང་།. །ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགྟེངས་པའི་ཆློ་

འཕྲུལ་དགྟེ་ལྟེགས་བདུད་རིས་ལྟེགས་ཚོགས་རི་ཐློག་གློང་ནས་གློང་དུ་སྤྟེལ་

བའི་ཕིར།. །ཕིར་ཞིང་ཞིང་འདིའི་སྟློན་པ་མཆློག་གིས་ཟབ་གསང་གཏམ་གི་

གསང་མཛོད་བརྡལ་བས་ཐར་འདློད་ཐར་བའི་ལམ་ཡངས་ཕྟེ།. །ཤྟེས་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ཡངས་པའི་བཀློད་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་མྟེ་ལློང་དག་པར་མ་རློགས་ཐུབ་

དབང་གངས་ཀི་བུམ་པ་ལས།.།གཏྟེར་དུ་གློལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་བློ་ལྷག་མྟེད་

མཁྱྟེན་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཅྟེས།. །བདུད་རིའི་

སྟེ་མ་ས་ལ་འགྟེམ་མཁས་སྔློན་མྟེད་དྲང་སློང་ཛ་ཧུ་གསར་བ་ཐུབ་དབང་

དགློངས་པའི་འཁློར་ལློ་ནི།.།དློག་མྟེད་བདྟེ་བར་འདྲྟེན་པའི་མཁྱྟེན་བརྟེ་གཏིང་

མཐའ་བས་པའི་མཛད་བཟང་རི་མློ་བསྟན་ལ་མཛའ་བའི་ཟུར་མིག་རིང་།. །.
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མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

སུལ་མང་ལན་བུའི་ཞག་མ་རིང་བློས་ཁློར་ཡུག་ཚལ་ལ་མཛེས་པ་སྤྱིན་པ་

ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀི་ཟུར་མིག་མ།. །ཆྟེས་ཆྟེར་དཀར་བའི་ལང་ཚོའི་དུས་

སྟློན་སྔློན་མྟེད་སྤྱིན་པའི་མཛད་བཟང་སང་བ་བར་མྟེད་འགྟེམ་པའི་ཟླ་བ་ནི།. །.

དང་པློའི་ཆ་ཡང་རྒུད་པར་མ་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐློགས་མྟེད་ཅྟེས་བའི་སྤིང་ཡིག་

སིད་པའི་གཙུག་ཏློར་ལས་རྒྱལ་བས།. །ཚུལ་གཉིས་འཁློར་ལློ་བཅུ་བའི་ཤིང་

ར་བདྟེ་བར་འདྲྟེན་པའི་ཕྲག་པ་མི་ངལ་ས་སྲུང་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་དགྟེ. །ཐུབ་

པའི་སློལ་འདི་སློལ་བཟང་གཉིས་ཀིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་གནད་དློན་ནི།།.

སན་པའི་གགས་པ་གགས་པའི་མཐར་ཁྱབ་རྒྱལ་དབང་དབང་པློའི་ཏློག་གི་

སས།. །བློ་བཟང་ཀུན་མཁྱྟེན་ཀུན་དའི་ཚལ་ལས་རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་

རྣམ་ཕྟེ་སྟྟེ།. །འཆི་མྟེད་ལྟེགས་ལམ་ལྟེགས་པར་བཤད་པ་དགློངས་ཟབ་ཟབ་

དློན་སིང་བློ་བིན།. །གང་ཞིག་བཀའ་བསྟན་ཉིང་ཁུ་ཡིན་གི་ཁུངས་མྟེད་ཟློག་

ཆློས་དྟེ་མ་ཡིན།.།ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན་གི་ཕལ་བའི་ངག་རྒྱུན་

དྟེ་མ་ཡིན།. །ཐྟེག་མཆློག་དམ་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན་གི་ཉམས་སང་ཟ་ཟི་དྟེ་

མ་ཡིན།. །ཐར་འདློད་བགློད་པའི་འཇུག་ངློགས་ཡིན་གི་རག་ཆད་གཡངས་དྟེ་

མ་ཡིན།.།

.སྒིབ་གཉིས་ཆློ་འཕྲུལ་སྤངས་པའི་བཞྟེད་གཞུང་དློན།.།

གསལ་བར་མཚོན་པ་དྲང་ངྟེས་སྟེང་གྟེའི་སྒ།.།
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རྣམ་པར་འབྟེད་པའི་བཞིན་རས་ཆྟེས་གསལ་བ།.།

དགྟེ་ལྡན་བསྟན་ལ་རིང་ནས་མཐའ་མ་རིག.།

.

དྟེ་ལས་ལྟེགས་འདློམས་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མློའི་རྒྱུན།.།

འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་རློགས་ལྡན་སྤིན།.།

དབུ་སྟེམས་མཁའ་ལ་དཀྲིགས་པའི་བྟེད་པ་པློ།.།

ཀུན་མཁྱྟེན་ཧ་ས་བཛྲ་ལས་གཞན་སུ།.།

.

བློ་ཆྟེན་གདློང་བ་འཛུམ་པའི་མྟེ་ལློང་དུ།.།

ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་སློལ་བཟང་འློད་ལྔའི་གུར།.།

ཕིབ་ལས་དཔལ་སྟུག་རིགས་པའི་ཁ་རངས་ཀིས།.།

ས་གསུམ་འགྟེངས་པ་བཅློམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་།.།

.

གཡར་མློ་ཐང་གི་མཛེས་པ་ནློར་འཛིན་མས།.།

ཉྟེར་ཟིན་ལྷློ་རྒྱུད་རིག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ།.།

ལྷུན་རློགས་སྟློབས་བཅུ་མངའ་བ་སཾ་གྷའི་ཞབས།.།

རབ་དགྟེས་གསུང་གི་བདུད་རིས་མྱློས་པ་ལས།.།



682

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

.ཀླུ་སྒྲུབ་དགློངས་དློན་གནས་ལུགས་མངློན་གཟིགས་པའི།.།

ཀུན་བཟང་སྤྱློད་ཚུལ་མཁའ་འགློའི་གསང་གཏམ་དང་།.།

རྣམ་པར་སྤྟེལ་བས་ཟུང་འཇུག་འཁློར་ལློའི་ཁྱིམ།.།

རབ་གནློན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངློམ།.།

.

དྟེ་ཡིས་བརྟེ་བའི་བཀའ་མཆིད་འཛུམ་པའི་རབས།.།

གཞན་གིས་མི་ཐློན་རྒྱ་ཆྟེར་བརྟེགས་པའི་སྤིན།.།

དྲང་ངྟེས་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ།.།

ཚ་བས་གདུང་བ་སྟེལ་བའི་རྔ་ཡབ་མཛེས།.།

.

ཤིང་ར་ཆྟེན་པློའི་བཞྟེད་གཞུང་ནི།.།

གསལ་བར་མཚོན་པའི་ལྟེགས་བཤད་སར།.།

སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཁློར་ཡུག་ཏུ།.།

ཨུ་དུམྦ་རའི་ཚལ་དུ་སྤྟེལ།.།

.

སིད་ཞིར་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད།.།

མཚོན་པའི་མཛའ་བ་ཀུན་གསལ་གི།.།
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པདྨའི་འདབ་རྟེ་ལ་ཉལ་བས།.།

ཚེར་བས་ཕྲྟེང་བར་བདག་ཉིད་བཟུང་།.།

.

གང་ཚེ་ཟབ་དློན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་།.།

ཀུན་ཁྱབ་ཆློས་ཀི་སྒ་བརྒྱ་བ།.།

བློ་བཟང་གཉིས་པའི་མཁྱྟེན་པ་ལས།.།

ཁློ་བློའི་བསློད་ནམས་སྐལ་བར་ཐློབ།.།

.

དྟེ་ནི་གྟེགས་བམ་སར་བའི་ངློས།.།

རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡི།.།

རྫུ་འཕྲུལ་སྟློན་པའི་བྟེད་པ་པློ།.།

གཅིག་པུར་སྟེམས་པའི་ཅློད་པན་འཛུམ།.།

.

གང་འདིར་སྟེང་གྟེའི་ལྟ་སྟངས་ཀིས།.།

དློན་གི་གཞི་ལ་ངྟེས་པ་སྦྱིན།.།

གཞུང་དློན་སྤལ་བའི་འཕར་འགློས་ཀིས།.།

དུམ་བུར་བཅད་ནས་མཚམས་རྣམས་འབྟེད།.།
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.ཚིག་དློན་རུས་སྦལ་བཞུར་འགློས་ཀིས།.།

འབྲུ་ཕྲྟེང་གསལ་བའི་སྒློན་མྟེ་སྤློར།.།

དཀའ་གནས་སྟག་གི་མཆློང་སྟབས་ཀིས།.།

མཐའ་རྣམས་དཔྱད་ནས་སློམ་ཉི་འདྲལ།.།

.

བསྡུས་དློན་འབློར་ཞིང་འཚམས་པ་དང་།.།

ཚིག་དློན་གསལ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་།.།

སྤྱི་དློན་འབྲྟེལ་ཞིང་འདུ་བ་དང་།.།

དགློངས་དློན་འདྲིལ་ཞིང་ཕུག་པ་དང་།.།

.

དཀའ་གནས་ལུང་རིགས་རྐ་བསྒིལ་ཏྟེ།.།

ཕྲ་མློའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སློགས།.།

བསྟན་བཅློས་གཞན་གི་ཚངས་པ་ལ།.།

གློམ་པ་འགློད་པའི་ཁྱད་ཆློས་མང་།.།

.

ཐུབ་པ་ཆློས་ཀི་ཉི་མ་ཡིས།.།

རང་བསྟན་སློག་གིས་བསྐྲུན་པ་ལ།.།
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བཀའ་དྲིན་གཟློ་བའི་ཆློ་ག་ཡང་།.།

ལྟེགས་བཤད་བུ་རམ་མཛོད་འདི་ཡིན།.།

.

ཟབ་རྒྱས་ཆློས་ཀི་ཐྟེག་པ་བ།.།

རྒྱལ་བའི་སས་པློ་ཟུང་དག་གི.།

ཞལ་ཆབ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་སློང་བའི།.།

གངྒཱའི་དཔལ་མློ་འདི་ན་སྟེག.།

.

ཤིང་ར་ཆྟེན་པློ་རྣམ་གཉིས་ཀི།.།

བཞྟེད་དློན་དག་བྟེད་སར་བའི་རྒྱུན།.།

གང་དུ་འབབ་ཅིང་གཞློལ་བ་ཡི།.།

རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཅིག་འཁྱིལ་འདི་རྨད།.།

.

ཉ་གང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི།.།

བསྟན་ལ་དགློངས་པ་དཀར་པློའི་འློད།.།

འཕྲློ་བའི་བཞྟེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སློ།.།

རྨད་བྱུང་གཏམ་གི་སྦྱློར་བ་ལགས།.།
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.རྟེས་བརྟེ་ནློར་བུའི་ཟ་ར་ཚགས།.།

བདག་ལ་ཡློན་པློར་བསིལ་བ་ཡི།.།

ཐུགས་རྟེ་གཏྟེར་ཆྟེན་མཉྟེས་བྟེད་ཀི།.།

མཆློད་ཡློན་བདུད་རིའི་རབས་ཕྲྟེང་བརྟེགས།.།

.

པད་དཀར་འདབ་མའི་རྟེ་མློ་ལ།.།

རྐང་པས་སྣུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཁན།.།

གློགས་སུ་ཐློབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོགས།.།

འདི་ལས་རིག་པའི་ཟིལ་དངར་འབྱུང་།.།

.

དཔྱློད་པའི་མིག་དཀྱུས་རིང་བློ་ཅན།.།

འགའ་ཞིག་སིད་ན་བསྟན་བཅློས་འདིར།.།

གཞུང་དློན་སྒིབ་མྟེད་སང་བ་ཡི།.།

གཟིགས་མློ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཚར།.།

.

འཇམ་དཔལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི།.།

བ་གློས་ཚལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།.།
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ལྟེགས་འདློམས་ཕིར་ན་འཁྲུལ་བའི་ཆ།.།

ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མློའི་ལུས་མི་རིག.།

.

འློན་ཀང་ཁློ་བློ་རྨློངས་ཆྟེན་གི།.།

འཁྲུལ་འཁློར་སྟློང་གི་དྲ་བ་ན།.།

ནང་ནའང་བིས་པའི་ཐ་མ་སྟྟེ།.།

.

གང་ཕིར་འཆི་མྟེད་ནར་བློའི་རྒྱུན།.།

དུག་གི་སྟློད་གཡློགས་མི་འཛིན་ཀང་།.།

དུག་ཅན་འབྱུང་པློའི་མར་འཁྱུད་པས།.།

དྟེ་ཡིས་རྟེག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན།.།

.

སློ་སྐྱྟེའི་བློ་གློས་ལ་བརྡར་བས།.།

འཁྲུལ་གང་དམ་པའི་ཞིང་མཆློག་སྤྱི།.།

ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སིང་པློ་དང་།.།

བདག་གི་འདྲྟེན་པ་མཆློག་ལ་བཤགས།.།

.
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ཡིད་ལ་ཉྟེས་པའི་དུད་རིས་ཅན།.།

མཇུག་རིང་ལང་ཚོས་བཟུང་མིན་ཡང་།.།

བསམ་འཕྟེལ་ནློར་བུའི་ཕྲྟེང་བ་ལ།.།

རིན་ཐང་བཅལ་བའི་ནློངས་པ་འཆགས།.།

.

ཉྟེས་ཚོགས་ཆར་ལྡན་ཕློགས་ཀི་གང་།.།

བིན་རབས་དྲི་བཞློན་དར་མའི་ཤུགས།.།

བསྐྱློད་པའི་ཤུལ་ཡང་མི་མཐློང་བའི།.།

དཔལ་གཅིག་ཡིད་ཀི་དུས་སྟློན་སློལ།.།

.

རང་མཐློང་གདྟེངས་ཀའི་འདུ་འཛི་ཅན།.།

ཀླུ་དབང་ཁ་རངས་མིག་སྨན་དུ།.།

གནག་པ་དག་ལ་མཐློལ་མིན་ཏྟེ།.།

ནློངས་པས་བཅིངས་པ་དག་གིས་སློ།.།

.

གསུང་གི་གསང་བའི་བཀློད་པ་རྟེར་ཡང་རབ་ཏུ་བརིང་བའི་རློད་པ་

དང་ལྡན་ཟབ་དློན་རིན་ཆྟེན་ཚོགས་ཀིས་གང་།.།བཤད་སྒྲུབ་རབས་ཕྲྟེང་དྲག་
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པློར་ཁྲློས་པས་མཁས་རློམ་སིང་ལ་འདར་བ་སྟྟེར་བ་ལྟེགས་པར་བཤད་པའི་

སིང་པློ་ལ།. །འབད་པས་ཡིད་འློང་ཟླ་བའི་ལང་ཚོར་ཟུར་མིག་ལྷུང་བའི་པ་

སངས་འཛུམ་ཟྟེར་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་འཐབ་པ་ཡིས།. །འགློ་བའི་རྒུད་པ་སྟེལ་

བའི་སྨན་གཅིག་རྒྱལ་བསྟན་ཛམྦུ་ན་དའི་མཆློད་སློང་ཉམས་མྟེད་ཕློགས་སུ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག.།

.

ལྟ་སློམ་སྤྱློད་པ་མངར་བའི་དྲི།.།

གཞན་ལས་ཕློགས་སུ་འཐུལ་བ་ཡི།.།

དགྟེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་མ་ལ་ཡའི།.།

དགའ་ཚལ་ས་འདིའི་རྒྱན་དུ་སྨློན།.།

.

སྟློང་བས་སང་བར་ངྟེས་པ་དང་།.།

སང་བས་སྟློང་བར་ངྟེས་སྟྟེར་བ།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་འཇམ་མགློན་ཡབ་སས་ཀི།.།

ཐུགས་བཅུད་དུས་མཐར་ཉམས་མྟེད་ཤློག.།

.

ཚུལ་དྟེ་འཛིན་སྐྱློང་སྤྟེལ་བའི་སྟློབས།.།
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དར་བབ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས།.།

བཞིན་རྒྱས་པདྨློའི་སློར་རྟེ་ལ།.།

བུང་བའི་གློགས་སུ་ཁུགས་གྱུར་ཅིག.།

.

ལྟ་ངན་མུན་པས་དབུལ་བས་ཏྟེ།.།

ཡང་དག་ལྟ་བའི་སང་བ་ནི།.།

གསུང་གི་ཟྟེར་མ་འགྟེམ་མཁས་པ།.།

བློ་བཟང་གཉིས་པ་ཞབས་བརན་ཤློག.།

.

དྟེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྔ་ཡབ་དཀར།.།

སིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་འཛུམ་ཕྟེ་བ།.།

དྟེ་ལས་ཞིང་འདིའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།.།

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟློན་ལ་འདུན།.།

.

རློག་གྟེ་རིགས་པའི་སྦུན་པ་ནི།.།

སློར་རྟེར་འཕར་མིན་གནས་ལུགས་དློན།.།

མངློན་གཟིགས་སློམ་བརློན་ལི་ཁྲི་ཡིས།.།
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ནློར་གི་བློ་གློས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག.།

.

ཉམ་ཐག་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་ནི།.།

སིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི།.།

གདུང་བ་སིང་ལ་འབར་རི་ཅན།.།

རློགས་ལྡན་དགྟེ་བཅུའི་རྟེ་ལ་རྟེ།.།

.

གདློད་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་མཚོན།.།

འཕར་བས་ཉློན་མློངས་མཐར་བས་ཏྟེ།.།

འགློ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཆྟེན་པློའི་སར།.།

བདྟེ་བག་བགློད་པའི་དཔལ་ཐློབ་ཤློག.།

.

བདག་ཀང་དལ་འབློར་ཆུ་ཤྟེལ་གི།.།

ར་བ་མཛེས་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དྟེ།.།

སྟློབས་བཅུའི་གློང་དུ་བགློད་པ་ཡི།.།

ས་སྲུང་གཞློན་ནུའི་ཐྟེག་པར་སྒྲུབས།.།

.
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སྐྱྟེ་བའི་ཕྲྟེང་བར་ཟུར་ཕུད་ལ།.།

བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་གགས་པའི་རྔ།.།

ཕློགས་ཀིས་བརྡུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞབས།.།

ཙནྡན་དྲི་བཟང་ཉིད་དུ་སྨློན།.།

.

དྟེ་ཡི་མཛད་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི།.།

མྟེ་ལློང་འགློ་ལ་སྟློན་པ་དང་།.།

ཁྱད་པར་གསུང་གསང་ཟབ་མློའི་ལམ།.།

ཁུར་དུ་འཁྱྟེར་བའི་མཐུ་ཐློབ་ཤློག.།

.

ཚེ་མཇུག་འདིར་ཡང་ཐྟེག་མཆློག་གི.།

འདྲྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ཟབ་རྒྱས་བཅུད།.།

འཐུངས་པས་རྣམ་འབྟེད་སྟློབས་བསློས་ཏྟེ།.།

གཏན་གི་འདུན་མ་སྒྲུབ་ལ་གུས།.།

.

སྒྱུ་མས་གློང་དུ་ཉམས་བརྒྱ་རུ།.།

ཟླློས་པའི་ལྟད་མློ་སྤྲུལ་བ་ལྟར།.།
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སང་ཡང་བདྟེན་པས་སྟློང་པ་ཡི།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུགས་བཅུད་མྱློང་གྱུར་ཅིག.།

.

གང་ཞིག་བང་ཆུབ་རྡློ་རྟེ་ཡི།.།

ཞལ་ཆབ་དྲློན་མློར་ཉྟེར་བསྟེས་ཏྟེ།.།

ཐབས་མཁས་གློམ་པའི་འཁློར་ལློ་ཡིས།.།

ཟུང་འཇུག་ས་ཆྟེན་གནློན་ལ་འདུན།.།

.

དྟེ་ལྟའི་བསློད་ནམས་ཡློངས་འདུའི་ལྗློན།.།

བསམ་པའི་མཁའ་ལ་མ་བསྟེགས་ན།.།

རྡློ་རྟེ་ལུས་ཀི་གློང་ཁྱྟེར་ནི།.།

དཔལ་འབློར་ལྡན་ལ་རིམ་བརྒྱུད་ཤློག.།

.

རློགས་ལྡན་ཕི་མའི་དགའ་སྟློན་གིས།.།

ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྟློང་པའི་མདངས།.།

བདྟེ་བས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས།.།

བང་ཆུབ་སིང་པློར་རྟེན་གྱུར་ཅིག.།
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.རྡློ་རྟེ་གདན་གི་ཤར་རི་ལས།.།

མི་ཕམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ།.།

དྲང་ངྟེས་འབྟེད་པའི་སློལ་རྟེད་ནས།.།

རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའི་གཙོ་བློར་སྨློན།.།

.

བསྐལ་བཟང་འདྲྟེན་པ་སྟློང་ཕྲག་གི.།

རང་སློལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ཡི།.།

ཤིང་ར་འདྲྟེན་ལ་མི་བསྟེངས་པའི།.།

ཅློད་པན་གཙུག་ཏུ་འཛུམ་པར་རྟེ།.།

.

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གི་མཆློག.།

རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་འཛིན་པ་ལ།.།

རྒྱལ་སས་ཤིང་ར་མཆྟེད་གཉིས་ཀི།.།

རྒྱལ་ཐབས་བདག་ལ་ཐློབ་པར་ཤློག.།

.

ཚུལ་དྟེས་ཐུབ་པ་སས་དང་བཅས།.།

དགྟེས་པ་སྐྱྟེད་ལ་འཇམ་དབངས་དང་།.།
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་རྣམ་ཐར་གིས།.།

སང་བ་དཀར་བློས་སྐྱློད་གྱུར་ཅིག.།

.

ལྟེགས་བཤད་གསར་བའི་བ་ཌ་ཧ།.།

གང་ཞིག་སིད་པའི་ཐ་མར་ཡང་།.།

ཐར་འདློད་རྣ་བའི་བདུད་རི་རུ།.།

སན་ཞིང་རྟེ་བ་ཀུན་སྐློང་ཤློག.།

ཅྟེས་དྲང་བ་དང་ངྟེས་པའི་དློན་རྣམ་པར་ཕྟེ་བ་གསལ་བར་བྟེད་པ་ལྟེགས་

བཤད་སིང་བློའི་དློན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྟེད་པའི་བསྟན་བཅློས་ལྟེགས་བཤད་

སིང་པློའི་འཇུག་ངློགས་ཞྟེས་བ་བ་འདི་ནི།. མདློ་སྔགས་རིག་གནས་ཀིས་བསྡུས་

པའི་མཁས་པར་བ་བའི་གནས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པ་ཆྟེན་པློ་དག་གི་རྣམ་

ཐར་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མཧཱ་པཎི་ཏ།. རང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་

ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་ཏྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་བློའི་རང་སློལ་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱྟེད་ཀི་འབྲས་

བུ་དུས་སུ་སློན་པ།.ཆློས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་

དུ་སང་ཡང་བདྟེན་པས་སྟློང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབློར་

གི་དབང་ཕྱུག་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ཐ་མལ་གི་སྐུའི་བཀློད་པ་བཟུང་

ནས་གདུལ་བ་རྣམས་སྨིན་གློལ་གི་ལམ་བཟང་པློ་ལ་འགློད་པའི་ཁུར་བཞྟེས་པ།.



696

མཧཱ་པཎྜིཏ་རྗེ་འཇྜིགས་མྗེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།

བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་གཞལ་དུ་མྟེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་སྐྱློང་བ་

ལ་ཟླ་མྟེད་པའི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ།. གསྟེར་ལྗློངས་ཡུལ་གི་

སྐྱབས་མགློན་བདུན་པ་ཆྟེན་པློའི་ཡློངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་ཅིང་གཟིགས་པ་

ཆྟེན་པློ་༸བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་དཔལ་བཟང་པློ་

ནས་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལློའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕློགས་ཀི་དགའ་པ་དང་པློ་

ནས་བཟུང་ཟླ་ངློ་བརྒྱད་དང་རིལ་བློ་ཕྟེད་དང་ལྔ་ལྷག་གི་བར་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་

གཉྟེར་གིས་ལུང་རིགས་གསལ་བར་བྟེད་དགློས་པ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་དུ་གཏློང་བ།.

སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱི་དློན་དགློས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དློན་དང་།.དཀའ་གནས་ལ་སྔ་ཕིའི་

མཁས་པ་སློ་སློའི་ལྟེགས་བཤད་གུང་བསྒིགས་ནས་རྒྱ་བློད་ཀི་གཞུང་ཁུངས་མ་

དང་གཏུགས་ཏྟེ་དགག་གཞག་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རི་ཡིད་ཀི་ཐུམ་

པར་སློན་པ་ལ།. སྔར་དབུ་མའི་གཞུང་དློན་ལློ་འཁློར་གསུམ་གི་རིང་ཞིབ་སྦྱངས་ཀི་

ཁུལ་བས་སྐབས་རྟེ་བཙུན་དམ་པ་དྟེའི་གསུང་གི་བདུད་རི་ཅུང་ཟད་ཐློབ་པས་ཀང་

ཟུར་བརྒྱན་ཏྟེ།. གྲུབ་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མིའི་གར་དུ་ཟླློས་པ་གསྟེར་ལྗློངས་

ཡང་པའི་སྐྱབས་མགློན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་

ཀིས་འཚོ་ཤིང་།.དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་མཐའ་ཡས་བློད་ཀི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱྟེད་

དྟེ་འཕགས་བློད་ཀི་མཁས་གྲུབ་མང་པློའི་རྣམ་པར་བློན་ནས་མ་འློངས་པ་ན་སྟློབས་

བཅུ་མངའ་བ་རབ་གསལ་གི་ངློ་བློར་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་
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སྟློན་པ།. རིགས་དང་དཀིལ་འཁློར་ཀུན་ག་ིབྟེད་པློ་རྡློ་རྟེ་འཆང་དགྟེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚ་ོཡབ་སས་སྤྱ་ིདང་།. ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགློན་ངག་ག་ིདབང་པློ་བློ་བཟང་དཔལ་

བའ་ིབཀའ་དྲིན་ལས་མདློ་སྔགས་རིག་གནས་ཀ་ིཕློགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ།. ལྷ་སྟེ་

དཀར་པློའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་འགར་གི་སྤློང་བ་པ་༸མི་ཕམ་དབངས་ཅན་དགྟེས་

པའ་ིརྡློ་རྟེས་བརློན་པ་བསྐྱྟེད་དྟེ།. རྟེབ་གློང་སྟློད་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དར་ཞིང་བདྟེ་

འཛོམས་ར་ིབློའ་ིསུལ་དང་།. ལུག་ར་པད་དཀར་ཆློས་གིང་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བྲིས་པ་

ལ་ཕིས་གློགས་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྟེལ་གཏམ་གིས་ཞིབ་

མློར་བགིས་པའ་ིཡ་ིགྟེ་བ་ན་ིའཕགས་བློད་གཞུང་བརྒྱའ་ིདློན་ལ་གཏུགས་པ་མྟེད་པའ་ིབློ་

འློད་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པློ་ཟླ་མཛེས་དཔལ་གི་སྟེམས་བགིས་པས་ཟབ་དློན་དབུ་

མའི་ལུགས་བཟང་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སིང་བློའི་རང་ལུས་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་

གསལ་བར་བྟེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།.།།

...

..འཕྲུལ་དྟེབ་སྒིག་པ་པློ།

སྟེར་སྨད་དགྟེ་བཤྟེས་དམར་འཇམ་དབངས་བསློད་ནམས།
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