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སྔོན་གླེང་།
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བསྟུན་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་དླེབ་རྣམས་ལླེགས་པར་གྲུབ་སླེ་ཤླེར་ཕིན་

ཟབ་མྔོའི་གཞུང་དྔོན་ལ་ཐྔོས་བསམ་སླྔོབ་གཉླེར་བགི་དང་བགིད་འགྱུར་གི་རྒྱ་
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བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་
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དང་པྔོ་ཉི་ཁི་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ནི། 

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

ཚུལ་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། 

ཀ༽ མཛད་པ་པྔོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་
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སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་

ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ། ཤླེར་ཕིན། ག༽ ང༽ ཅ༽ པྔོད་གསུམ། མཛད་པ་

པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་པ་དག་

ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་ཁི་དག་ལྡན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་

ཆླེན་འབྱུང་གནས།

གཉིས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་བཤད་པ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་སྣང་བ་ཞླེས་བྱ་བ། བརྒྱད་སྔོང་འགླེལ་ཆླེན་ནམ་

རྒྱན་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། ཆ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་དཀའ་

འགླེལ་སིང་པྔོ་མཆྔོག་ཅླེས་བྱ་བ། སིང་པྔོ་མཆྔོག ཤླེར་ཕིན། ཐ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས།

༣༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་འགླེལ་པ་

གནད་ཀི་ཟླ་བའི་འྔོད་ཅླེས་བྱ་བ། གནད་ཀི་ཟླ་འྔོད། ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། 



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ VI ~

པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས།

གསུམ་པ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ་ཅླེས་བྱ་བ། སྡུད་པའི་

དཀའ་འགླེལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་བུད་དྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༢༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དཀའ་འགླེལ་ཞླེས་བྱ་བ། སྡུད་འགླེལ་རྔོགས་སླ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག་ཅླེས་བྱ་བ། ཤླེར་

ཕིན་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག  ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་མཁན་པྔོ་བ་མ་

དྷརྨ་ཤྲི།

བཞི་བ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ 

མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་པཎི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གགས།

ལྔ་བ་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ འབུམ་དང་ཉི་ཁི་ལྔ་སྔོང་པ་དང་ཁི་བརྒྱད་སྔོང་པ་གསུམ་དྔོན་མཐུན་

པར་མངྔོན་རྔོགས་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཡུམ་གསུམ་དྔོན་བརྒྱད་དུ་



སྔོན་གླེང་།

~ VII ~

མཐུན་པ། ཤླེར་ཕིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་སྨྲ་ཏླེ་ཛྙཱ་ན་ཀིརི།

གཉིས་པ་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་དགུ་ནི།

༡༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་ཆུང་ངམ་འགླེལ་བ་

དྔོན་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་

བ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་

དཔྔོན་ཆྔོས་ཀི་བཤླེས་གཉླེན།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་རྔོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞླེས་

བྱ་བའི་འགླེལ་བཤད་ཅླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་རྔོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཤླེར་ཕིན། 

ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། གསླེར་གིང་བ་ཆྔོས་ཀི་གགས་པ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་གགས་པའི་ཆ་ཞླེས་བྱ་བ། 

གགས་ཆ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་རཏྣ་ཀིརི།

༥༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ VIII ~

བ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་

རིགས་ཀི་པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༦༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པའི་བསྡུས་དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ། 

ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། མཁས་པ་ཆླེན་

པྔོ་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས།

༧༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཁ་ཆླེ་

གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པྔོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ།

༨༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་སྒྔོན་མ་ཞླེས་བྱ་བ། ཇྔོ་

བྔོའི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས།

༩༽ ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན། དབུ་

མ། ཨ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་

མཛད་པ་བཅས་སྔོ། །

མ་དཔླེའི་རྒྱུ་ཆ་འདི་དག་སླེ་དགླེའི་བསན་འགྱུར་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་དྲ་

ལམ་དླེར་གསལ་ཞིང་འདིའི་ནང་རྔོགས་ཚིག་ཉིས་ཤད་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཉིས་

ཤད་དང་ཚེག་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཚེག་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་རང་བྔོར་གང་ཤར་གིས་

བསྒྱུར་བཅྔོས་སྔོགས་གང་ཡང་བྱས་མླེད།



སྔོན་གླེང་།

~ IX ~

དཔླེ་སྒིག་སྐབས་མཚན་བྱང་རྣམས་བམ་པྔོ་དང་ཡང་ན་སྐབས་བརྒྱད་པྔོ་རླེ་

རླེ་བྱས་ནས་བཀྔོད་ཡྔོད། རྩ་བ་རྣམས་ནག་ཤླེད་དང་། འགླེལ་བའི་སྐབས་ཀྔོག་

བདླེ་བའི་ཆླེད་ཤྔོག་ངྔོས་རླེར་ཡིག་འབླེབས་གཉིས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒིགས་ཡྔོད། 

ཡིག་འབླེབས་ཀང་མང་ཆླེ་ཤྔོས་རྔོགས་ཚིག་གི་སྐབས་བཞག་ཡྔོད་པ་ལས་གུས་

པ་རང་ཉིད་གཞུང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་མཐྔོང་རྒྱ་གང་ཡང་མླེད་པས་གཞུང་

དྔོན་དང་འབླེལ་བའི་ཚིག་གི་གཅྔོད་མཚམས་མ་ནྔོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་

དཀྔོན་པས་དླེ་དྔོན་དགྔོངས་འཇགས་འཚལ།

པྔོད་ཕྲླེང་སྒིག་སྐབས་ཉི་ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་པྔོད་གསུམ་

བཞུགས་པས་སྔོད་སད་བར་གསུམ་དང་། བསྡུས་དྔོན་གསུམ་ག་ཤྔོག་གངས་ཉུང་

བས་པྔོད་གཅིག་དང་། དླེ་མིན་འགླེལ་བ་གཞན་དག་པྔོད་རླེ་རླེ་བྱས་ནས་བསྒིགས་

ཡྔོད་པས་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བཅུ་བཞི་དང་། མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་

བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བདུན་བཅས་ཁྔོན་པྔོད་ཉླེར་གཅིག་ཡྔོད། 

སྤིར་གུས་པ་རང་ཉིད་ལ་སྐླེས་སྦྱངས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་གང་ཡང་མླེད་ཀང་

གཞན་ལ་ཕན་སླེམས་ཀི་ཀུན་སླྔོང་ལྷད་མླེད་ཅིག་གིས་དླེད་དླེ་ལས་འདིར་ཞུགས་

ཀང་མི་གཅིག་གི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་སྐབས་ནྔོར་འཁྲུལ་

སྔོགས་གང་མང་འབྱུང་སིད་པས་ནྔོར་འཁྲུལ་སྔོགས་བྱུང་ཡྔོད་ཚེ་དགྔོངས་སླེལ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁླེད་ཀྔོག་པ་པྔོ་དག་གིས་ཀང་དགྔོངས་གནང་ཡྔོད་པ་མཁླེན།

མཐར་རྣམ་དཀར་དགླེ་བའི་ལས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ X ~

ཕྔོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪིང་དུ་གནས་པ་དང་བསན་པ་དླེ་

འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནྔོར་༸གྔོང་ས་༸སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་མཆྔོག་

གི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ཏུ་བརན་པའི་རྒྱུར་འགྔོ་བའི་བསྔོ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཆླེ་རླེ་གནང་བར་

མཁྱཻན་མཁླེན།

ཤླེར་ཕིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀས་ཀང་།།

རྒྱ་གར་མར་གགས་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་ལ།།

ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་བདླེའི་ཆླེད།།

འཕྲུལ་དླེབ་པྔོད་ཕྲླེང་ཉླེར་གཅིག་བསྒིགས་པ་འདིས།།

ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས།།

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའ ྔོ།།

ཞླེས་འཕྲུལ་དླེབ་སྒིག་སྦྱྔོར་བ་བྔོ་མཁས་ཀིས་༢༠༢༡ལྔོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༦ཉིན་བིས།



སྔོན་གླེང་།

~ 1 ~

༄༅། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པའི་

བསྡུས་དོན་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས།



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ 2 ~

སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

༄༅༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱ་ལངྐཱ་ར་བཏི་པིཎὓརྠ། བྔོད་སྐད་

དུ། མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པའི་བསྡུས་དྔོན། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་གི་མཚན་

ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་མླེད་ཅིང་རྔོག་ལས་འདས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་

འབས་བཟང་ནི། །སྔོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་དགའ་མ་རྒྱལ། །ཤླེས་རབ་མི་གསལ་

བསན་བཅྔོས་ཀུན། །ཕི་རྔོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག །ཟབ་མྔོའི་དྔོན་སྔོན་དཔལ་

ལྡན་ནི། །བཟང་པྔོའི་འགླེལ་པའང་གང་ན་སླེ། །དླེ་ལྟའང་དག་པའི་དགླེ་བཤླེས་

ཀིས། །རླེས་སུ་གཟུང་ཕིར་ཚིག་དང་ནི། །ངག་དག་ལ་ནི་ལྟྔོས་མླེད་པར། །དླེ་ཡི་

བསྡུས་དྔོན་བདག་གིས་བྱ། །

སླྔོབ་དཔྔོན་དཔལ་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་འདིའི་ཞལ་ས་ནས། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་ལ་རྨྔོངས་པ་དང་། དླེའི་ལྡྔོག་པ་དག་ཕྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་དླེ་

ཁྔོ་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དླེ་ཁྔོ་ནའི་ཉླེ་བར་བསད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དླེ། གཞན་ལ་ཡང་དླེ་རྔོགས་པར་བྱ་བར་བཞླེད་པས། དང་པྔོར་རླེ་ཞིག་རྔོགས་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསན་བཅྔོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་གི་འབླེལ་པ་དང་། བརྔོད་བྱ་དང་། 

དླེའི་དགྔོས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་ལ། །ཞླེས་བྱ་བ་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

~ 3 ~

ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྔོད་བྱ་ཡིན་ཏླེ། བཤད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་། འབིང་དང་། མདྔོར་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པའི་དགྔོངས་པ་ལས་རྔོགས་པར་

བྱླེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བསན་བཅྔོས་འདིའི་དགྔོངས་པ་ཡིན་ཏླེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཡང་དགྔོས་པ་ནི་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་

དང་བསྔོམ་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གང་

ཡིན་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་མིང་གཞན་དང་ལྡན་པ་སླེ། 

སྐླེས་བུའི་དྔོན་མཐའ་དག་དླེའི་ཚེ་ཉིད་གྲུབ་པས་ན་དགྔོས་པ་གཞན་ཚོལ་བ་མླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་བསན་བཅྔོས་དང་དགྔོས་པ་དག་གམ། དགྔོས་པ་དང་

དགྔོས་པའི་དགྔོས་པ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོའི་འབླེལ་པ་ནི་ཤུགས་

ཀིས་བརྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དགྔོས་པའི་དགྔོས་པ་ཡང་ཕག་བྱླེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་

བརྔོད་པའི་ཕིར་ན་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྔོད་དླེ། ཡུལ་གི་ཁད་པར་ཉླེ་བར་བཟུང་

བ་ཉིད་ཀིས་དླེ་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྨྔོངས་པ་བཟླྔོག་པ་

ནི་སྔོན་གི་སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམས་ཉིད་ཀིས་བྱས་ཟིན་ལ། མ་བྱས་སྔོ་ཞླེ་ན་ཡང་ཁྔོད་

ཀིས་ཀང་ཇི་ལྟར་བྱླེད་སམ་པའི་དྔོགས་པ་བསལ་བའི་དྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། 

འགྔོ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མའི་
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བཤད་པ་དང་། ཊི་ཀ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་། སླྔོབ་དཔྔོན་དག་གིས་ནི་དངྔོས་

པྔོ་དང་། ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཡང་། 

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང་། 

ཤླེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ཅན་ལ་བརླེན་པའི་ཕིར་ན་རྨྔོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བཟླྔོག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འགླེལ་པ་དང་རྣམ་འགླེལ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་སླྔོབ་

དཔྔོན་དག་གི་ཡང་། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་

མ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། མ་ཚང་བའི་ཕིར་ན་དྔོགས་པ་མ་བཟླྔོག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཁྔོ་བྔོ་

ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཉླེ་བར་བསན་པའི་ཕིར་དང་། སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་བཟང་པྔོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་

དག་བསྡུས་པས། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་དང་། དྔོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གཅྔོད་པས་དབུ་མ་དང་སྦྱར་བའི་

ཕིར་ན་རྨྔོངས་པ་བཟླྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་སྐད་དུ་ཡང་སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་མངྔོན་

པར་ཕྔོགས་ཏླེ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོན་པ་ན། པྔོ་ཏི་དུ་མ་དག་ན་འདྔོན་

པ་དུ་མ་དང་འཆད་པ་པྔོ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མཐྔོང་

བས་སྐྔོ་བ་སྐླེས་ཏླེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པའི་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། དླེའི་སྐྔོ་བ་བསལ་བའི་ཕིར། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

དང་བཅས་པའི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་དྔོ་ཞླེས་ཟླེར་བ་རླེས་སུ་ཐྔོས་པ་

ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྨྔོངས་པ་
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བཟླྔོག་པའི་ཕིར། ཁྔོ་བྔོའི་འདི་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་

བཤད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དླེའི་རང་

བཞིན་དང་། དླེ་བསྡུས་པ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་སྔོ་ནས་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉན་

ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་པ་

བཤད་པ་ནི། མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་ཡན་ལག་གྔོ། །ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གིས་དྔོན་

བརྒྱད་བསན་པའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྔོལ་བ་དང་ལན་དག་གིས་

གཞི་དང་། ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསན་པས་ཡུམ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཀ་ཡང་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པ་བསྡུ་བ་སླེ། དླེ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་

སྤྔོད་པ་མཐུན་པར་བསན་པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་

གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསན་པར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

ཕག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་འདི་ཉིད་

བསན་བཅྔོས་སུ་བསན་པར་བཞླེད་ནས། སྐླེ་བྔོ་བྔོ་གྔོས་དམན་པ་དག །ཅླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པའི་རྩྔོད་པ་སྨྲས་སྔོ། །བསམ་པ་ནི་གལ་ཏླེ་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་ཙམ་

ཞིག་བསན་པར་འདྔོད་ན་ནི་དླེའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་ཏླེ། དླེ་ནི་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀར་ཡང་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་དླེས་དྔོན་བརྒྱད་སྔོན་པ་
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ཡིན་ན་དླེའི་ཚེ་འབས་བུ་མླེད་དླེ་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་དྔོན་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ཀར་ཡང་མ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདི་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པའི་ཡན་ལག་བསན་པ་ལན་འདླེབས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལམ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

མདྔོའི་དྔོན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་། དླེའི་ཡན་ལག་ཆྔོས་སྤྔོད་རྣམ་པ་

བཅུ་པྔོ་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པས་བདླེ་བག་ཏུ་ཡུལ་དུ་

བྱླེད་པ་ནི་བསན་བཅྔོས་ཀི་དགྔོས་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་

པྔོའི་དབྱླེ་བར་གྱུར་པའི་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པས་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་ནི་

དགྔོས་པའི་དགྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཡི་གླེ་འདྲི་མཆྔོད་སྦྱིན་པ་

དང་། །ཉན་དང་ཀྔོག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏྔོན་བྱླེད་པ་དང་། །དླེ་

སླེམས་པ་དང་བསྔོམ་པའྔོ། །ཞླེས་བྱ་བ་ཆྔོས་སྤྔོད་བཅུ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་མི་

འཐད་དླེ། དླེ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀིས་དླེ་ལས་ཐ་དད་པར་

བསན་པའི་ཕིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་ཉིད་ཀིས་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཏླེ་གལ་ཏླེ་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་ཀུན་

མཁླེན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དྔོན་སྣང་བར་མཛད་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་

པའི་ཕིར་རྔོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་

ནྔོ། །མདྔོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསན་པས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རང་གི་ངྔོ་

བྔོ་བསན་པའི་ཕིར་ན། དླེ་ལྟར་འབླེལ་པ་ལ་སྔོགས་པ། །ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་མངྔོན་པར་ཏླེ་ཀུན་ཏུ་འདིས་སམ་འདི་རྔོགས་པ་སླེ། ཤླེས་སྔོ་

ཞླེས་བྱླེད་པ་དང་ལས་སུ་སྒྲུབ་པའྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

བདུན་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་

འབས་བུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སླེམས་བསྐླེད་པས། རྣམ་

པ་གང་གིས་ལམ་གང་དག་ཏུ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དླེ་དག་དང་། 

ལམ་དླེ་དག་དང་། དངྔོས་པྔོ་དླེ་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤླེས་རབ་ཀིས། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་ན། ཀུན་མཁླེན་པ་གསུམ་

ནི་ཡུལ་ཡིན་ནྔོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དག་མཚུངས་པར་

སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་ན་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱླེ་བས་སྦྱྔོར་བ་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །སྦྱྔོར་བ་

ཡང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་པའི་ཕིར་ཏླེ་རྔོགས་པ་ན་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་

དབང་གིས་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་

པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟྔོས་ཏླེ་རང་དང་གཞན་གི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདི་དག་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ལམ་དང་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དླེའི་རང་བཞིན་

ཡང་མདྔོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དླེ་རྣམ་པར་བཤད་པས་གསལ་བ་དླེས་

ན་དླེ་རིམ་གིས་བརྔོད་པ་ནི། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་ནི། །ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །དླེའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཡུལ་དུ་བྱས་

ཀང་། སྔོ་སྔོར་སྔོམ་པར་བྱླེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ན། བསྔོམས་པ་ཁྔོ་ནས་བསྔོམ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

ལ་དབྱླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་ན། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་

གིས་བསྡུས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་མདྔོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསན་ནས་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ཡིན་ནྔོ།  །

ད་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སྤིར་བཤད་ཀང་དླེ་ཁྔོ་ན་བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་

མི་ནུས་པས་ན་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་ནི། དླེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་

དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་པ་ཐྔོབ་

ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཐྔོབ་ལ། དླེ་ཡང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་

པ་མླེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དླེས་ན་ཀུན་མཁླེན་པ་གསུམ་པྔོ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་འབས་བུ་ཡིན་པ་དླེས་ན་དླེ་དང་པྔོར་བཤད་པ་ཡིན་

ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་རྔོགས་པ་ཡིན་ལ། དླེའི་ཡང་རླེན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་དང་། 

རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། འབས་བུ་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་རང་བཞིན་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སླེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ལས་དང་པྔོ་པ་ནས་

བཟུང་སླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་རྣམས་ན་ཡྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་དག་གི་ཐ་

དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་པྔོའི་ཁད་པར་བསན་པའྔོ། །

དླེ་ལ་རླེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། རབ་

ཏུ་དབྱླེ་བ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་བརྔོད་པ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །སྔོན་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་རྣམ་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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པ་གཉི་ག་ཡང་གཞན་གི་དྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་ཉིད་

ལས་མི་འདའ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཡྔོད་པ་དང་། མླེད་པ་ལས་

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྔོགས་པར་བྱའི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། 

གཞན་གི་དྔོན་དང་། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྔོས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ཁད་པར་མླེད་པ་ཤླེས་པ་དླེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇུག་

པ་ཁྔོ་ནའི་ཡིན་གི་སྔོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལ་ནི་སའི་ཁད་པར་སིད་པའི་ཕིར་

དང་། གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ལ་ཡང་མིང་དང་། དཔླེ་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། 

བསྡུ་བའི་སྔོ་ནས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་བྱླེད་པ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་

པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བས་བསྡུས་ལ། དླེས་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པར་སིད་པའི་

དྔོགས་པ་མི་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ལས་དང་པྔོ་པ་ནི་དད་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བ་

གཉིས་དང་། མཐྔོང་བས་ཐྔོས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དླེའི་དབྱླེ་བས་ས་ཐ་

དད་པ་ཡིན་གི་དངྔོས་སུ་ནི་ལས་དང་པྔོ་པའི་ས་ལ་དབྱླེ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒས་

སླེམས་ལ་བྱུང་བ་གཟུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་

དང་། ཆླེན་པྔོའི་ངླེས་འབྱླེད་ཀི་ཆ་ལ་གནས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏླེ། ས་དང་

པྔོ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། 



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་

ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་གྲུབ་པྔོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འཇུག་པ་ན་མླེ་ལྔོང་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་བྱླེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའྔོ། །གལ་ཏླེ་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ན། གང་གིས་ལམ་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་གདམས་ངག་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ལྟྔོས་པ་

ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། གལ་ཏླེ་གཞི་མླེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྔོམ་པར་ནུས་ན་འདི་བདླེན་

པ་ཞིག་ ན། དམིགས་པ་དང་གཉླེན་པྔོའི་ཁད་པར་དང་བལ་བའི་རྣམ་པའི་ཁད་

པར་ནི་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་ཡུལ་ཡིན་པར་

བརྔོད་དླེ། སྔོ་སྔོར་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

རྔོགས་པར་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱས་པའི་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་

ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྔོན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཤླེས་

པས་བསྡུས་པས་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་ཉིད་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་འདིའི་དྔོན་

ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གདམས་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་

དག་པ་བཤད་པའི་ཕིར་དབྱླེ་བ་ཞར་ལ་བརྔོད་ནས་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །གང་གི་

ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཡིན་ལ། 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྔོད་པས་ཀང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མི་ལྡྔོག་པ་དླེས་ན་

སྒྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་རླེན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ལྔོག་པར་ཞླེན་པ་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཐམས་ཅད་ལྡྔོག་པའི་ཕིར་ན། དངྔོས་པྔོ་མཐའ་དག་ལ་རྔོམ་སླེམས་མླེད་པའི་ཕིར་

དུས་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཞུམ་པ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སླེམས་བརླེན་པ་ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ན་ཐླེ་

ཚོམ་དང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་དང་བལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་ནས་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པྔོའི་ས་ནས་

བརྩམས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་གདམས་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་ལྔོག་པར་རྔོགས་

པ་ཡྔོད་པས་ན། དླེའི་ཁད་པར་སྔོན་པའི་དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་གི་སྐབས་སུ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་སྔོ། །དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་

སླེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅྭ་ལྔ་ལ་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་དང་རྣྔོན་པྔོ་དད་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་

རླེས་སུ་འབང་བའི་དབྱླེ་བས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྤངས་པའི་

ཕིར་འབས་བུ་དང་པྔོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །གང་ཞིག་འདྔོད་པའི་

ཁམས་སུ་འཇིག་རླེན་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དླེ་ནི་མ་

ཐྔོང་བའི་ལམ་སླེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

གང་ཞིག་འཇིག་རླེན་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་

སྤངས་པ་དླེ་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་རིགས་འཛིན་པའི་ཕིར་ན། ལྷ་དང་

མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐླེ་བའི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་གྔོ། །འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་

པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་སྤངས་པ་ན། གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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འབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་གྔོ། །འདིར་

ཡང་ས་མ་བཞིན་བར་ཆད་གཅིག་པ་འབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ནས་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤངས་པ་ན། 

དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་དང་རྣྔོན་པྔོ་འབས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སྔོ། །གང་

ཞིག་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕིར་དླེ་མི་འྔོང་

བ་དླེ་ནི་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གྔོང་དུ་འཕྔོ་བའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་

གཉིས་སྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་སྐླེ་བ་དང་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་དག་

སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་ཕིར་ན་བར་མ་དྔོ་དང་། གཉི་ག་མ་སྤངས་པའི་ཕིར་ན་

གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་དང་། མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་དང་། མངྔོན་པར་འདུ་མི་

བྱླེད་པའི་ཕིར་ན། དླེ་ཉིད་དུ་ལམ་མངྔོན་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསལ་མཐར་ཕིན་པ་

ཐྔོབ་པ་ན། གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བར་མ་དྔོ་དང་། སྐླེ་གནས་དང་། མངྔོན་

པར་འདུ་བྱླེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །གཉིས་པ་ཡང་དད་པ་དང་

མཐྔོང་བས་ཐྔོབ་པའི་ཁད་པར་གིས་འྔོག་མིན་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་སིད་པའི་རྩླེ་

མྔོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱླེ་བས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་རང་གི་རིགས་སུ་

གཏྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བ་སྤངས་པ་

ན། འཕར་བ་དང་། ཕླེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕྔོ་བ་ཉིད་

ཀིས་འྔོག་མིན་དུ་འཇུག་པས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །གཉིས་པ་ཡང་འཇིག་རླེན་
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པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་སྤངས་པ་

དང་། སྤངས་པའི་ཕིར་ན། མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་

དུ་བྱླེད་པའི་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །

དླེ་ནས་སིད་པའི་རྩླེ་མྔོའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕིར་ན་

དག་བཅྔོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་

དག་བཅྔོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྔོན་མཆྔོག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དླེས་ན་དླེ་ནི་ནང་

དུ་མི་བསྡུའྔོ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ན་རང་ལམ་མངྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རང་

སངས་རྒྱས་ཀང་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱས་པ་དླེས་ན་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་

ཞུགས་པའི་དབྱླེ་བས་འབས་བུ་དང་པྔོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་མྔོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའྔོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དྔོ། །རང་སངས་

རྒྱས་ཀང་ཡིན་ནྔོ། །རྔོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀིས་ན་དང་པྔོ་དང་གཉིས་པའི་འབས་

བུ་ལ་གནས་པ་དང་། འབས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མ་

བརྔོད་དྔོ། །

ལས་དང་པྔོ་པའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཡན་ལག་ཐར་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་མ་བརྔོད་པར་གྲུབ་པ་དླེས་ན་དླེ་མ་བརྔོད་པར་མྔོས་པའི་སྤད་པ་སྤྔོད་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཡན་ལག་བདླེན་པ་རྔོགས་པ་དང་། རླེས་སུ་མཐུན་པ་

སྒྲུབ་པའི་སྦྱྔོར་བ་ངླེས་འབྱླེད་ཀི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་སྔོན་པ་ནི་ལས་དང་པྔོ་པ་

དླེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐྔོབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །འདིར་ཡང་ངླེས་འབྱླེད་

ཀི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་མ་བསན་པར་དླེའི་ཁད་པར་བསན་པར་མི་ནུས་པའི་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཕིར་ན། ངྔོ་བྔོ་དང་དླེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྔོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

དགྔོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་བཞི་པྔོ་རྣམས་ལ་རླེན་

ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་དང་། རྔོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་

འབས་བུ་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་

ཆྔོས་ཉླེད་དླེ། བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀིས་སམ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མངྔོན་པ་མླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས། དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སྐླེ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །བསན་ཟིན་པའི་ཁད་པར་གི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་

བསན་པའི་ཕིར། དམིགས་པ་དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པས་འདྲི་བ་དགྔོད་

པའྔོ། །བདླེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་བཅུ་དྲུག་

པྔོ་རྣམས་ཀི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་

བྱླེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

དང་། མངྔོན་པར་མ་ཞླེན་པ་འགྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱླེད་

དྔོ། །

ཇི་ལྟར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དླེ་ནི་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པར་འགྱུར་

བ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེའི་རྣམ་པ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་འགྔོག་པ་གང་ཡིན་པ་

དླེ་ནི་འབིང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །འབིང་གི་རྣམ་པ་ཆྔོས་ཀི་བརྡ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་མླེད་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་ཆླེན་པྔོའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རྩླེ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་འྔོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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བར་བྱའྔོ། །འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་གནས་སྐབས་

གང་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱླེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་དླེ་དག་གི་ཁད་པར་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་ལ། མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་

ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྔོར་བས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། 

ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ནི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མླེད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བདླེན་པ་བཞིར་འདྔོད་པའི་ཕིར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་དག་དླེ་ལ་རླེན་པ་ཉིད་དུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་དྔོན་དུ། དམིགས་པ་

མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕྔོགས་ཉླེ་བར་བཀྔོད་དྔོ། །འྔོ་ན་

ཇི་ལྟར་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་བཀག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

རྣམ་པར་དམིགས་པ། ཐླེག་པ་གསུམ་ཀ་རྔོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་ནི་བ་

ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། གལ་ཏླེ་

ཐླེག་པ་གཉིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་མླེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དླེ་

བདླེན་ནྔོ། །

འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་དག་གིས་གཞི་དང་

ལམ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་འབས་བུ་ཉིད་ཀིས་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་ཐླེག་པ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ཤླེས་ནས་མངྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་འགལ་བ་མླེད་

དྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་

ཡྔོད་ན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་མི་རྔོགས་སྔོ། །

དླེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་དང་། བསྔོམཔའི་ལམ་གིས་

སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦྱྔོར་བའི་ལམ་དུ་དླེ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་

དང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ནི་ཡྔོད་ཀང་མླེད་པ་དང་། ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་

ན། མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་དང་དླེ་ཡྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྦྱྔོར་བ་

ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཀང་བརྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་སྐད་བརྔོད་དླེ་ཀུན་

ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དངྔོས་པྔོ་དང་། གང་ཟག་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་གིས་སིད་པར་སྐླེ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་

བའི་དངྔོས་པྔོ་དང་། སྐླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །བདླེན་

པར་འདྔོད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་ཉིད་ལམ་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེས་ན་ཁད་པར་བཞི་པྔོ་འདི་ནི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གི་ཁད་པར་ཉིད་

ལས་འགྱུར་བ་དླེས་ན་དླེའི་ཁད་པར་སྔོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་

མཐུན་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པར་ཤླེས་པ་དླེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་

དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟར་སྦྱྔོར་བས་རྔོགས་པའི་ཁད་པར་བཤད་



སྐབས་དང་པྔོའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ནས་རྔོགས་པ་པྔོ་བརྔོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །རྔོགས་པ་པྔོའི་

གནས་སྐབས་ཀི་དབྱླེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་གིས་འཆད་བཞིན་པའྔོ། །

རིགས་རྔོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དླེས་ན་དང་པྔོར་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱླེ་

བ་བཅུ་གསུམ་བརྔོད་པ་ནི། རླེ་ཞིག་དང་པྔོར་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསན་ཟིན་པའི་ངླེས་པར་

འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྔོབས་ཀིས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་བལྟས་

ཏླེ། བསྔོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། 

གཉླེན་པྔོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱླེད་ལ། རྔོམ་པར་ཡང་མི་བྱླེད་

དྔོ། །རྔོམ་པ་མླེད་བཞིན་དུ་ཡང་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་དག་གིས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་

པའི་ཆྔོས་ཐྔོབ་པས། ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་སླེམས་ཅན་འདུལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལྟར་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་མངྔོན་པར་འཕླེལ་བས་ན་རིགས་

རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མྔོ། །རང་གི་ངྔོ་བྔོར་བསན་པར་འདྔོད་པས་ཕྔོགས་ས་མ་

དགྔོད་པ་ནི་གལ་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཞླེས་བྱའྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་གནས་

ཏླེ། དླེ་ན་གལ་ཏླེ་རླེན་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་རིགས་ལ་དབྱླེ་བ་མླེད་པ་དླེ་ལྟར་ན་ཡང་

ཐྔོག་མ་མླེད་པ་སིད་པ་ནས་ཡྔོད་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་དྲི་མས་

སྦགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྦྱྔོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་གང་གིས་ཚོགས་སྔོགས་

པ། རྔོག་པས་བྱས་པའི་དབྱླེ་བ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་རྣམ་དག་པ། །དླེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མླེད། །ཆུ་ཁམས་གསླེར་དང་ནམ་མཁའ་
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རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདྔོད། །ཅླེས་གསུངས་སྔོ། །གནས་སྐབས་

བཅུ་གསུམ་གིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བརྔོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རླེན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

ཕུང་པྔོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་དང་། 

དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་དང་། འདྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁམས་དང་། དླེ་བཞིན་ཉིད་

དང་འཕགས་པའི་སྐླེ་བྔོ་དང་འབླེལ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་ཉིད་ནི་དགླེ་བ་དང་། མི་དགླེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་སྒས་བརྔོད་པར་

བྱ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེ། འཇིག་རླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པྔོ་བཞིས་

སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེས་ན་སྤི་དང་། 

ཁད་པར་གི་ངྔོ་བྔོས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གྔོ། །སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་

སྒྲུབ་པས་ཆླེད་དུ་བྱ་བས་ན་བསྒྲུབས་པའི་འབས་བུ་ནི་ཆླེད་དུ་བྱ་བའྔོ། །དླེའང་

རང་གི་དྔོན་དང་གཞན་གི་དྔོན་གཉིས་ལས། རང་གི་དྔོན་སྤངས་པ་དང་རྔོགས་

པའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །

དླེས་དླེ་ལྟར་རླེན་ལ་སྔོགས་པའི་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་རབ་ཏུ་

དབྱླེ་བ་གཉིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ལས་དླེ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་ཡང་སྤི་དང་ཁད་པར་གི་དངྔོས་པྔོས་ཡུལ་དང་སྦྱྔོར་བ་གཉིས་ལ་གངས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དཀར་བའི་ཆྔོས་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རླེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་ལས་ཀི་དབྱླེ་བས་འབས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་
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རྔོ། །དླེས་ན་དླེ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དག་བསན་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་

སྒྲུབ་པའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་སྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་བལ་བའི་

སྦྱྔོར་བ་རྣམས་སུ་འདིས་གྔོ་ཆ་བགྔོས་པས་ན་འདིའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་

ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་

ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སླེ་དླེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངྔོ་། །

འདི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཏླེ་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་གིས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་

རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ན། མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་སིང་རླེ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ནི་

ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

སྔོགས་པ་ཐྔོབ་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་དང་པྔོ་འདིའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སླེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐླེད་པ་ན་དླེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བར་བྱ་བའི་དྔོན་དུ་

དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལས་གདམས་ངག་བཟུང་སླེ། སྦྱྔོར་བ་རྩྔོམ་པའི་དུས་སུ་

རང་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་རང་

དང་གཞན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་བྱས་ནས་གྔོ་ཆ་ལ་སྔོགས་པ་སྒྲུབ་པ་སྤྔོད་པའི་རང་

བཞིན་རྣམ་པ་བཞིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་

དྔོ། །དླེས་ན་དྔོན་བཅུ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྔོ་

ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །སྐབས་དང་པྔོའ ྔོ།།  །།
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སྐབས་གཉིས་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་གཉླེན་པྔོ་བསྔོམ་པ་མླེད་པར་མི་འགྲུབ་

པས་ན། ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་གཉླེན་པྔོ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་

པ་ཉིད་རྔོགས་པ་ནི་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །ལམ་གི་ཡན་ལག་དང་། དླེའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། 

དླེའི་རྒྱུ་དང་དླེའི་འབས་བུ་རྣམས་སྤིར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་

ལམ་གི་ཡན་ལག་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་སྐླེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཞླེས་

བྱ་བའྔོ། །རྔོམ་པ་མླེད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉིད་དང་། ཐླེག་

པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་

དང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རླེན་དང་། སྔོ་སྔོར་

ངླེས་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལས་ཀི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་གཉླེན་

པྔོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། ལམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་བས་ན་དླེ་མླེད་པར་ལམ་ཤླེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རླེ་ཞིག་དླེ་ཡུལ་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ལམ་གི་རང་བཞིན་བརྔོད་པའི་

སྐབས་སུ་རླེ་ཞིག་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བརྔོད་པ་ནི་དླེ་ལྟར་རླེན་ལ་

སྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །བདླེན་པ་དང་དླེའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཐླེག་པའི་དབྱླེ་བས་

ཐ་དད་པ་མླེད་པའི་ཕིར། དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པས་བྱས་པའི་དབྱླེ་བ་

བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐླེག་པ་དང་པྔོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྔོར་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་བདླེན་པ་རྣམ་པ་
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དང་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་པྔོ་རྣམས་ཀི་མཐར་རླེ་རླེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་

བ་དང་། འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགྔོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀི་དང་པྔོ་ནི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཉླེན་པྔོ་དང་

བསམ་པ་ཉིད་ཀིས་ན། ཕ་རྔོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆྔོས་ཅན་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བ་

གཉིས་སྔོ། །གཉིས་པ་ཡང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་

ལྟྔོས་པར་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀིས་ན། གཡྔོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

སྔོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཇིག་རླེན་འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་སུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་

པ་དང་། སླེམས་ཡྔོད་པ་དང་། སླེམས་མླེད་པས་བྱས་པའི་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་དང་། 

བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་ན་འཇིགས་པ་དང་། འགྔོ་བའི་ནད་དང་། ཉླེ་བར་འཚེ་བའི་

རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། དླེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འགྔོག་པ་

ལའང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་མཐར་རག་ཏུ་ཕན་པའི་བཞི་ཉིད་ཀིས་ན། སྔོང་

པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། སྔོན་པ་མླེད་པ་དང་། མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་

མླེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །

ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མླེད་པའི་ཕིར་ན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་

དྔོ། །དླེས་ན་བདླེན་པ་བཞི་ལ་རླེན་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པྔོ་འདི་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་འབླེལ་པར་ཡིན་ཡང་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་ཀི་

སྒྲུབ་བྱླེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་འགའ་

ཡང་མླེད་དྔོ། །དང་པྔོའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེའི་རྒྱུ་བརྔོད་པ་ནི་
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བདླེན་པ་བཞི་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ནི་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་ཁད་པར་

དང་། དླེའི་རྒྱུ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་

པར་དམིགས་པ་དང་། དླེ་མི་དམིགས་པ་དང་། རག་པ་ལ་སྔོགས་པར་དམིགས་

པའི་གནས་འགྔོག་པ་དང་། 

ས་བཅུ་པའི་གནས་འགྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀིས་

བདླེན་པ་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ལམ་གི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་སྐླེ་ཞིང་། རྣམ་པ་

དླེ་དག་ཀང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་

ནྔོ། །ཐླེག་པ་དང་པྔོ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པའི་ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་ན། འབས་བུ་

དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཁད་པར་ཉླེ་བར་མཚོན་པར་བྱླེད་པ་གསུངས་

པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ལ་གཞན་གི་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་

ལ་མི་ལྟྔོས་པར་རང་འབྱུང་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཉིད་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ནི་འབས་བུའི་ཁད་

པར་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་རྔོག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྔོག་པ་ཙམ་

གིས་སར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་སྔོ་ནས་བདླེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞླེས་བྱ་

བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁད་པར་རྔོ། །ཁད་པར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་ཁད་

པར་མླེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་དླེ་བརྔོད་པ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ཐྔོབ་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ན། དླེ་

བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་དང་། འགིབ་པ་དང་། འཕླེལ་བ་མླེད་པ་ཉིད་དང་། ནང་

སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྐླེ་བ་དང་འགག་པ་



སྐབས་གཉིས་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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བཀག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཁད་པར་རྔོ། །ཐླེག་པ་དང་

པྔོའི་འབས་བུ་ནི་ཐླེག་པ་གཉིས་པའི་འབས་བུ་བརྔོད་པའི་ཤུགས་ཁྔོ་ནས་བདླེ་

བག་ཏུ་རྔོགས་ཏླེ། དླེས་ན་ལྔོགས་སུ་མ་བཤད་དྔོ། །

ཐླེག་པ་གསུམ་པ་ནི་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པའི་ཁད་པར་དག་ཁྔོ་ན་ནས་

ཁད་པར་དུ་བྱ་བ་སླེ། དླེས་ན་དླེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་ལམ་གི་མཇུག་ཐྔོགས་སུ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ་སར་བཤད་པའི་ཆུང་

ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དླེ་

མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྐླེ་ལ། དླེ་ཡང་ངྔོ་

བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་

གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་རླེན་དང་བརླེན་པའི་དངྔོས་པྔོ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་

དམིགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་ཉིད་འཐྔོབ་བྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྡུག་

བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་སུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ལ། ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྔོམས་པས་

ན་དླེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་ཡང་སྡུག་བསལ་མཐྔོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྤྔོང་

བ་དང་། དླེ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐླེའྔོ། །དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་ཟག་པ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར། མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུའི་དངྔོས་པྔོར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀང་མཐྔོང་བའི་ལམ་

ཞླེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཕི་མ་རྣམས་ལ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཡང་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པའི་ཁད་པར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྐད་ཅིག་

རྣམས་ཐ་དད་ཀང་། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། 

བརྔོད་པ་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་བརླེན་པ། སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་

ཆྔོས་རྣམ་པར་སྤྔོད་པ་བདག་པྔོར་བྱས་ནས། 

གང་གི་སྡུག་བསལ་མཐྔོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྤྔོང་བར་

འགྱུར་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པར་འགྱུར་བ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་

པའི་དངྔོས་པྔོ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པ་སྐླེ་བ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེས་ཀང་ཐླེ་ཚོམ་དང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལས་འདས་པའི་ཕིར་ན། སྡུག་བསལ་ཉིད་

འདྔོད་ཅིང་བཟྔོད་ལ་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་ཏླེ། འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་

བཟྔོད་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། ཆྔོས་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེས་ན་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་

མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་

ཤླེས་པ་དླེ་དག་ཀང་འཕགས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་

བའི་རྣམ་པར་བཟྔོད་པའི་ཕིར་ན་སྡུག་བསལ་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། །

དླེའི་སྔོབས་ཀིས་ཀང་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་ངླེས་པར་འཛིན་པར་བྱླེད་པའི་མངྔོན་

སུམ་ཟག་པ་མླེད་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་

པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བདླེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟྔོད་པ་དང་། ཤླེས་པ་རྣམས་

ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡིན་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཤླེས་བྱ་ལ་ཤླེས་པ་སྐླེ་བ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཉིད་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་སྐད་



སྐབས་གཉིས་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཅིག་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་། ཆྔོས་ཤླེས་པ་གཉིས་

ཀིས་གཟུང་བ་རྔོགས་པ་དང་། རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་། རླེས་སུ་ཤླེས་པ་

གཉིས་ཀིས་འཛིན་པ་ཡང་རྔོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཚན་མ་མླེད་པ་

དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

འྔོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་དང་སྐད་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

བཤད་ཅླེ་ན། འབས་བུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་དགྔོངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་ལྟར་

བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གི་སྡུག་བསལ་སྤྔོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤྔོང་བ་མླེད་པར་མི་

འབྱུང་ལ། དླེ་ཉིད་ཀང་འགྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་འབས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་

མཐྔོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྔོགས་པའི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ཡང་། གལ་ཏླེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྔོགས་པའི་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྔོགས་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་

མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མིག་སླེར་ཅན་ལ་སྔོགས་པའི་མཐྔོང་བ་བཞིན་དུ་ད་

དུང་ཡང་འཁྲུལ་པ་མི་ལྡྔོག་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར། དླེ་ལྟ་ན་

ཡང་དླེ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། མཐྔོང་བ་དག་པ་

མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེས་ན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྔོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

གཅིག་པའི་ཕིར་ན་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་གི་

རང་བཞིན་བརྔོད་མ་ཐག་ཏུ། དླེའི་རྒྱུ་བརྔོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་མྔོད་ཀི་དླེ་ནི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་དླེ་མ་བརྔོད་པར་ལམ་
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གི་ཕྔོགས་གཅིག་གི་འབས་བུ་བཤད་པའི་ཕིར་བརྔོད་པ་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་

མཇུག་ཐྔོགས་སུ་ཞླེས་བྱའྔོ། །

འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་བསྔོམཔའི་ལམ་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མླེད་པ་དག་གིས་མཐྔོང་བའི་དྔོན་དག་པས་མཐར་

ཕིན་པ་ན་ཁད་པར་གི་ལམ་ཞླེས་བྱ་བ་མཐྔོང་བའི་དྔོན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་བརན་པར་གྱུར་པ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

དང་། ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པ་དག་ལྡྔོག་ལ། དླེ་

ལྡྔོག་པ་ན་ཡང་དླེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྡྔོག་གྔོ། །དླེས་ན་

སྒིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མཐའ་དག་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ན་

དླེའི་བདག་པྔོ་ལས་བཞིའི་ཡུལ་མཆྔོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ན་ལམ་དང་པྔོ་གཉིས་ལ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་

བྱླེད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ན་མ་བརྔོད་དྔོ། །ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་

ཉིད་ཀིས་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འྔོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐླེག་པ་གཉིས་ཀིས་བསྔོམ་པའི་ལམ་མངྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་འཐྔོབ་ཅླེས་བརྩད་པར་ནི་མི་བྱ་སླེ། མཐྔོང་བའི་

ལམ་བཞིན་དུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་

བྱར་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་ལྟར་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

མི་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར། མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་
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པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྦྱྔོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་མཐྔོང་

བའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་ཁད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །

གང་གིས་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཁད་པར་དུ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་

བར་འགྱུར་བ་དླེ་བཞིན་དུ། མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ངྔོ་

བྔོས་ཁད་པར་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་ཐླེག་པ་ཐ་མ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡྔོངས་

སུ་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ནས་དང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཤླེས་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་འཐྔོབ་པ་ལ་འགལ་བ་འགའ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་སྐབས་ཡིན་ནྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་ཉིད་

དུ་ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ཡང་སྦྱྔོར་

བ་དང་དངྔོས་དང་མཇུག་གི་དབྱླེ་བས་མྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་

གསུམ་མྔོ། །དླེ་ལས་ཡུལ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དང་། འབས་བུའི་དབྱླེ་བས་དབྱླེ་

བ་བརྔོད་པའི་ཕིར། བྱླེད་པའི་འྔོག་ཏུ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་དྔོན་གིས་ན་

མྔོས་པའི་ཡུལ་གསུམ་མྔོ། །དླེ་དག་ཀང་སྔོ་སྔོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་

རིམ་པས། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་མྔོས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་ནྔོ། །མྔོས་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་བསྔོད་

པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་ཀི་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་འབས་བུ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་

འཐྔོབ་པའི་ཕིར་སྦྱྔོར་བ་རྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོན་པ་ནི་དླེ་བསྔོམ་པའི་ཞླེས་
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བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ལླེགས་པར་བསགས་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དླེས་ན། 

བ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་

ལྡན་པའི་མྔོས་པའི་ཁད་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་

ཀིས་མྔོས་པར་བྱ་བའི་དྔོན་ལ་དམིགས་པ་ན། ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་གདུལ་བར་བྱ་

བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དླེའི་ལམ་ཉླེ་བར་བསན་པས་བྱླེད་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་པ་ནི་

དླེ་ལྟར་མྔོས་པ་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ཐྔོབ་པའི་ལམ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་མཚན་ཉིད་མཇུག་རྒྱས་པའྔོ། །དླེས་ན་རླེས་སུ་ཡི་རང་བས་ལམ་སྤླེལ་བ་

བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་ལླེགས་པར་བསྔོས་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་

ཡིན་ཏླེ། མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏྔོ། །སྦྱྔོར་བ་དང་དངྔོས་དང་

མཇུག་གི་དབྱླེ་བས་བསྔོམ་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ན། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་ལམ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མླེད་པ་

གསུངས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འྔོག་ཏུ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །ལམ་གི་ཐྔོབ་པར་བྱ་

བ་དྔོན་འདིས་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་པས་ན། མངྔོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལམ་

གིས་ཐྔོབ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གིས་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཕིར། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་རྔོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་མ་

ལྔོག་པར་མཐྔོང་བའི་རང་བཞིན་གི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ངླེས་པའི་ཕིར་ན། 



སྐབས་གཉིས་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁད་པར་སྐླེད་པ་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཡང་དླེ་

གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཁྔོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་ལ། 

དླེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྔོན་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་

དྔོན་ཏྔོ། །སྤི་དང་ཁད་པར་གི་དངྔོས་པྔོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉི་གའི་སྐླེ་བ་དང་

འགྔོག་པའི་རྒྱུ་དག་ལླེན་པ་དང་འདྔོར་བ་ཉིད་ལ་རྔོགས་པའི་ཕིར། ལླེན་པ་དང་

འདྔོར་བ་དག་གི་ཡུལ་རིམ་པར་བརྔོད་པ་ནི་དླེའི་འྔོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །རླེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་པྔོ་ནི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ལྔོག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དགླེ་སྦྱྔོང་གི་འབས་བུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ལམ་

གིས་ཐྔོབ་པ་ན་གང་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་འགྱུར་བའི་འབས་བུ་ལུས་པ་ཅི་ཞིག་

ཡྔོད། དླེས་ན་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉིད་ལམ་ལྔོག་པ་ཉིད་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་དླེའི་ཁད་པར་བརྔོད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤིར་

བརྔོད་ན་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

ཁད་པར་དླེ་ཡང་བྱླེད་པ་དང་ཡུལ་གི་ཁད་པར་མླེད་པར་བསན་པར་མི་

ནུས་པ་དླེས་ན། དང་པྔོར་བྱླེད་པའི་ཁད་པར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ཉན་

ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་རང་རང་གི་ངླེས་འབྱླེད་ཀི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

རྔོགས་པའི་རིམ་གིས་ལམ་མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤླེས་བྱའི་

སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་སར་བརྔོད་པའི་ཐླེག་པ་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གིས་ལམ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ལམ་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕིར། སྤྔོས་པ་མླེད་

པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་གང་རང་བཞིན་ནི་

མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་སྒིབ་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཡང་སྤང་བའི་ཕིར། ལམ་

གིས་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལ་བསྡུས་པའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། ལམ་གི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་རྔོགས་

པ་ན། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་མ་

འདས་པར་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་གིས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉླེན་པྔོ་མཐྔོང་བ་ན། རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་བལ་བ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་གིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་བལ་བ་རྔོགས་ནས་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་མླེད་པ་དག་གིས་དླེས་སྤང་བར་བྱ་

བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་

སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །སྐབས་

གཉིས་པའྔོ།།  །།



སྐབས་གསུམ་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

ལམ་ཐམས་ཅད་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་གཞི་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་

པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་། གཉླེན་པྔོ་

དང་། ལམ་དང་། དླེའི་ཡན་ལག་དང་། ཉླེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་ལས། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

རྔོགས་པ་མླེད་པར་ཕི་མ་རྣམས་རྔོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ན། རླེ་ཞིག་བརྔོད་

པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །བརྩླེ་བ་དང་ཤླེས་རབ་དག་གིས་

རག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་དླེའི་བར་ཏླེ། དླེ་རྣམས་སུ་གནས་པ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་

ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་དླེ་དང་བལ་བ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ལ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཕྔོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་སིད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་གཞུང་གི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ། །

ཀུན་ཤླེས་པ་ཉིད་ལ་ཁད་པར་མླེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཡྔོད་པ་དང་། མླེད་པ་ཡིན་ཞླེས་སྐླེ་བྔོ་བྔོ་གྔོས་དམན་པའི་དྔོགས་པ་བཟླྔོག་པའི་

དྔོན་དུ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཁད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་ལས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ཉིད་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

མཉམ་པ་ཉིད་རྔོགས་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་དང་། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པར་ཤླེས་

པ་སྤངས་པས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པ་ནི་འགྱུར་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་
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ནྔོ། །དླེས་ན་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་དང་ལྡྔོག་པ་དག་གི་ཐབས་མཁས་པ་དང་འབླེལ་བ་

ཡིན་པ་དླེ་ལྡྔོག་ན་ལྡྔོག་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེས་ན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ནི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་དངྔོས་པྔོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མླེད་

པའི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོས་དླེ་དག་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཞན་གི་ཀུན་བརགས་པའི་བདག་ལ་སྔོགས་

པའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཉིད་

དྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་མླེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ནི་གཞན་དག་དླེ་ཁྔོ་ན་ལྟར་ངླེས་པར་སྦྱྔོར་བ་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ཏླེ། མངྔོན་

པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྤིར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་

ཡིན་པས་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཡང་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཉིད་དྔོ། །དླེས་ན་ཤླེས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་ཕུང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་དླེའི་

གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབས་

ཡིན་པས། རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ཡང་། ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་
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པ་ཉིད་དུ་ཤླེས་པ་དག་གིས་སྤྔོང་བ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀིས་མི་མཐུན་

པའི་ཕྔོགས་དང་། གཉླེན་པྔོ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནྔོ། །

དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ། མི་རག་པ་ཉིད་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་

པར་དམིགས་པའི་དུས་ན་གལ་ཏླེ་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་དང་། 

བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་དག་གིས་དླེ་དག་མཚན་མར་བྱླེད་ན་མི་མཐུན་

པའི་ཕྔོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོན་ཏླེ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་གང་ཞིག་གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་འགའི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་མཚན་མ་མླེད་པའི་སྦྱྔོར་བས་ངླེས་པར་རྔོགས་པ་དླེའི་ཚེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དླེ་ནི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ། །གཉླེན་པྔོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་

སྤངས་པ་དླེ་ཡང་ལམ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕིར་ལམ་བརྔོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་

འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་ན། ལམ་གི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དང་། རྣམ་

པ་རླེ་ཞིག་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་བརྔོད་ནས་

ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ། གཟུགས་

སུ་རུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་

བརགས་པས་སྔོང་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། མ་རྔོགས་པ་དང་། རྔོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མླེད་པ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་

མླེད་པ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། བྱླེད་པ་པྔོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱླེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་དང་། ལམ་
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ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་སྦྱྔོར་བ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤླེས་པའི་རང་

བཞིན་བྱླེད་པ་དཀའ་བ་ཉིད་གསུམ་ལ། ཐྔོབ་པ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། 

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་འབས་བུ་ཐྔོབ་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྔོས་པའི་རང་བཞིན་

དང་། གཞན་གི་རྐྱླེན་གིས་མི་འགྔོ་བ་ཉིད་ལ་རྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དང་། 

ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་

ཀིས་རླེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དྔོར་བའི་ཕིར་གྔོང་དུ་མངྔོན་པར་སྤླེལ་

བས། སྦྱྔོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པྔོ་ནི་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མངྔོན་

པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་དང་། རྔོམ་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྔོགས་པར་

བྱའྔོ། །ནུས་པའི་རྒྱུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྔོད་ན། འབས་བུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་འབྱུང་

བས། དླེའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་རྣམ་པ་སྔོན་པ་ནི། སྦྱྔོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་སྔོ་སྔོར་

རྔོགས་ནས་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

རང་བཞིན་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རག་པ་དང་མི་

རག་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་

སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་

བསྔོམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་

ནྔོ། །མཐྔོང་བའི་ལམ་སྐླེས་པ་ནས་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཕིན་ཅི་མ་

ལྔོག་པར་རྔོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཀུན་མཁླེན་



སྐབས་གསུམ་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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གསུམ་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རྔོགས་སླའྔོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་འདི་སྐད་

བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངྔོ་

བྔོ་རྔོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པས་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་

ཅན་གི་སྦྱྔོར་བ་བརྩམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རག་པ་དང་

མི་རག་པ་ཉིད་ཀིས་དབླེན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐླེ་ལ། དླེ་སྐླེས་པ་ན་ཡང་སར་བཤད་པའི་ལམ་ཤླེས་པའི་རྣམ་

པ་རྣམས་སྐླེ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །གལ་ཏླེ་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ནི་མླེད་ན་

མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་དླེ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་དུས་ཁྔོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་

ཉིད་ཀང་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དླེས་ན་དླེ་སྔོན་པ་བཏགས་ཟིན་པ་འཐག་པ་འདིས་

ཅི་བྱ། དླེ་སླེ་སར་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར། ཉན་ཐྔོས་ལ་

སྔོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་མ་བརྔོད་ན། འྔོ་ན་ནི་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་

ལམ་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་དླེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པས་ཀང་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁླེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཤླེས་

པས་ཀང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་བསྡུས་པ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་བརྒྱད་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། བསམ་པ་མ་ཤླེས་ན་ཐམས་ཅད་བདླེན་

ནྔོ། །འདི་ལྟར། ལམ་ཤླེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞི་དག་

གི། །

རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྔོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐྔོས་ལམ་འདི་ཤླེས་པར་བྱ། །



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཞླེས་སར་བཤད་ཟིན་ཏྔོ། །འདིའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། བདླེན་པ་བཞི་ཉིད་ཕ་

རྔོལ་གིས་ཀུན་བརགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོར་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་

པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་སྔོ་ནས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་མངྔོན་དུ་བྱླེད་དྔོ། །བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་དླེ་དག་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་རྣམ་

པའི་ཁད་པར་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་བྱླེད་པས་མ་ཤླེས་པར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་

པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 

དླེ་ལྟར་ཀུན་ཤླེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་

དག །རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤླེས་

བྱ། །

ཞླེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕིར་ན། འདིར་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་

གཉླེན་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་སྦྱྔོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངྔོས་པྔོ་

ཐམས་ཅད་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་མར་ལམ་ཉིད་རྔོགས་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཕི་མར་ནི་ལམ་གི་དངྔོས་པྔོ་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དླེས་

ན་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་འཐད་པ་ཡིན། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཉི་ག་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པའི་ཕིར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཞི་ཐ་

དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉླེས་པ་ཡང་མླེད་དྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་ཟག་

གསུམ་དང་འབླེལ་བའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་པ་ནི་སར་

གི་སྐབས་གཉིས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་འདིར་བརྔོད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །



སྐབས་གསུམ་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

~ 37 ~

དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་བཞིན་དུ་དླེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་བརྔོད་པར་བྱ་བར་ཐལ་

ལྔོ། །ལམ་གི་དངྔོས་པྔོ་རྔོགས་ན། ལམ་རྔོགས་པ་དང་། དངྔོས་པྔོ་རྔོགས་པ་སྔོན་

དུ་འགྔོ་བ་ཅན་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་མི་བྱ་སླེ། ལམ་མླེད་པར་འགའ་ཡང་

རྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདིས་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་བརྔོད་པ་

ཡིན་གི་དངྔོས་པྔོ་གནས་པའི་རིམ་པ་བརྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་ལམ་མླེད་པར་

མི་འབྱུང་བ་དླེས་ན་དླེ་ཡང་ལམ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་དུ་འདྔོད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེས་ན་

ཐམས་ཅད་ལླེགས་པར་གནས་སྔོ། །སྐབས་གསུམ་མྔོ།།  །།



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

དླེ་ལྟར་ཡུལ་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བསན་ནས། ཡུལ་རྔོགས་པར་སྦྱྔོར་

བའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། སྦྱྔོར་བའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྔོད་པ་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་བའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པའི་ཡུལ་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བསན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མཐར་ཕིན་པའི་དབྱླེ་བས་སྦྱྔོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་ཀུན་

མཁླེན་གསུམ་གི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་དང་། རླེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་གི་སྦྱྔོར་བ་དང་། དླེ་སྐླེ་བ་དང་མི་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡྔོན་ཏན་དང་སྐྔོན་

དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་

གི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། 

ངླེས་འབྱླེད་ཀི་ཆ་མཐུན་ཟག་པ་མླེད་པའི་ལམ་དང་། སླྔོབ་པ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་

པའི་མཚན་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་རྔོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་

ཉིད་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གི་

དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དབྱླེ་བ་བཅུ་གཅིག་གྔོ། །དླེ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་

བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་སྤིའི་ཁད་པར་གི་ངྔོ་བྔོས་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་

བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །རང་བཞིན་གང་གིས་རག་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཛིན་པའི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པ་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ལ་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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དམིགས་པ་དླེ་ཡང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །

ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་སྔོ་སྔོའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་གང་

ཡིན་པ་དླེ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་གཉི་ག་ཡང་རླེ་ཞིག་

སྤིར་སྔོན་པ་ནི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཛིན་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །ཁད་པར་ལ་ནི་རག་

པའི་རང་བཞིན་དང་། མ་སྐླེས་པ་དང་། བདག་དང་། དླེས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་

ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕིར། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་

ལ། མླེད་པ་དང་། མི་སྐླེ་བ་དང་། དབླེན་པ་དང་། མི་རི་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་རྒྱུར་སྦྱར་བར་

བྱའྔོ། །ལམ་གི་བདླེན་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་དབྱླེ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཉྔོན་མྔོངས་

པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་དླེ་སྦྱྔོར་

བའི་དྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་དུ་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་

སྒིབ་པ་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་ལ་

གནས་པ། མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཟག་པ་མླེད་པའི་བསྔོམ་པ་དང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་བརླེན་པ། རིགས་པས་འཐད་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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པའི་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར། སྐླེ་བ་མླེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཉླེ་བར་

བཟུང་ནས་ངྔོ་བྔོ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་

པ་ལྔའྔོ། །

དླེས་ན་འདྔོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་དང་། 

རླེན་གི་རང་བཞིན་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སླེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་

ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉླེ་བར་མ་གྔོས་པ་དང་། མ་

དམིགས་པས་རྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་

བཅྔོམ་པས་མི་གཡྔོ་བ་ཉིད་དང་། འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་གནས་

པ་ཉིད་ལ་བརླེན་ནས་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་

གྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་

པའྔོ། །ལྷག་མ་ལ་ནི་རྔོགས་པར་སླའྔོ། །འྔོན་ཀང་བརྔོད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡྔོད་དླེ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་རྣམས་ཁྔོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་

གཉིས་ཀིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕིར་དླེ་གཉིས་ལྔོགས་སུ་བསན་པས་ཅི་

བྱ། འྔོན་ཏླེ་ཐ་དད་པར་བསན་པ་ཡིན་ཡང་། 

ཕིས་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དླེ་ལྟ་ན་འྔོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀང་

འབའ་ཞིག་བསན་པར་ཐལ་ལྔོ་ཞླེ་ན། བརྔོད་པ་དངྔོས་པྔོ་དང་ལམ་ཤླེས་པའི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ཡྔོད་ན་ནི་མླེད་ན་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་དླེ་རྔོགས་པ་ཡང་ཡྔོད་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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པའི་ཕིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀིས་དླེ་གཉིས་ཀང་བསྡུས་པ་ཡིན་

ནྔོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནི་དླེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། འདིར་དླེ་རྣམས་

ཉིད་དམིགས་པར་འདྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཙམ་ལྔོགས་སུ་བསན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། 

དངྔོས་པྔོ་ལམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་

རྣམ་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས། 

དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་གི་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་

ལམ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་མཁླེན་པ་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྔོགས་པའི་ཕིར་ན། ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་གང་གཉིས་ལན་

གཉིས་བཟླས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་འབད་པས་ཤླེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྣམ་པ་དླེ་རྣམས་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་དླེའི་རླེན་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་པྔོ་རྣམས་ཀང་

ཡུལ་ཡིན་ནྔོ། །རྣམ་པ་དླེ་རྣམས་ཀང་བསྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྒྲུབ་པ་སྦྱྔོར་བ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཡང་རྔོགས་པ་པྔོའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རླེ་ཞིག་བརྔོད་པ་ནི། སྦྱྔོར་བ་ཁད་པར་ཅན་དག་གིས། །ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །བསམ་

པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། བདག་པྔོ་དང་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་རྐྱླེན་ལ་

བརླེན་ནས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ། སངས་རྒྱས་བརླེན་པ་དང་ཡང་

དག་པར་འདྲི་བ་ལ་སྔོགས་པས་ཆྔོས་ཀི་སྤྔོད་པ་སྐླེས་པ་དླེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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སྔོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱྔོར་བའི་སྐླེ་བའྔོ། །འདི་ལྟར་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་སྦྱྔོར་བས་གནས་པ་

ནི་མི་སྦྱྔོར་བའི་མི་སྦྱྔོར་བས་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་ལ་དླེས་ཀང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་

པ་དླེ་དག་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། 

གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མླེད་པ་ཉིད་རྔོགས་པའི་ལམ་དང་པྔོ་པ་

དང་གཞན་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱྔོར་བ་སྒྲུབ་པ་

དང་། མི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་འབད་པ་དང་བདླེ་བག་ཏུ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྔོགས་པ་

དང་། ལུང་བསན་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ས་ཐྔོབ་པ་ན་རིམ་བཞིན་དུ་ངླེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡྔོག་པ་ཉིད་དང་། ཉླེ་བར་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངྔོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ནས་གཞན་གི་དྔོན་བྱླེད་པ་ནི། འཕླེལ་བ་དང་འགིབ་པ་

མླེད་པའི་ཆྔོས་ཅན་སྤིར་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཁད་པར་

དུ་གཟུགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ། འདུ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པའི་ཕིར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་འབས་བུ་རིན་ཆླེན་སྦྱིན་པས། སར་ལྔོ་སྐྔོར་དུ་

མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བས་སླེམས་ཀི་རྒྱུད་ལླེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ་

ཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་གཅིག་

དང་། བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པས་དགུ་དང་

ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་

རྔོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཉི ་ཤུ་བརྔོད་པ་ཡིན་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ནྔོ། །གསུམ་པ་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་བརྔོད་པ་ནི། སྦྱྔོར་བའི་འྔོག་ཏུ་དླེ་དག་གི་ཡྔོན་ཏན་ཞླེས་

བྱའྔོ། །

འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། སྦྱྔོར་བ་རྩྔོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་བྱིན་གི་རབས་ཐྔོབ་པས་བདུད་ཀི་མཐུ་བཅྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡྔོན་ཏན་སྐླེས་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་

བ་ཡིན་ནྔོ། །བཞི་པ་མི་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དླེའི་འྔོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་སྤངས་

ནས་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདི་ལྟར་བསམས་པ་ཡིན་ཏླེ། སྦྱྔོར་བ་རྩྔོམ་པ་ན་གལ་ཏླེ་སྐྔོན་

བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སྐྔོན་གཅིག་ཡྔོད་ན་ཡང་དླེའི་ཚེ་སར་

བཤད་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་དང་། དགྔོངས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་བསྐླེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །ལྔ་པ་ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་པའི་རྒྱུ་བརྔོད་པ་ནི། གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དླེའང་རང་

གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་བཤད་པས་བདླེ་བག་ཏུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་ན། དླེ་

གཉིས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྦྱྔོར་བའི་ཉླེ་བར་མཚོན་པར་བྱླེད་པ་

ཡིན་ནྔོ། །རྔོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབས་བུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། 

དླེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤླེས་པ་དང་། ཁད་པར་དང་བྱླེད་པ་

དང་། ངྔོ་བྔོ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བའྔོ། །

དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་རྔོགས་པ་ནི་ཡུལ་གི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པ་ན་སྦྱྔོར་བ་མཚོན་

པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་

དླེའི ་ནང་ཚན་གི་དབྱླེ་བ་བརྔོད་པ་ནི ་དླེ ་ལ་ཤླེས་པའི ་མཚན་ཉིད་ཅླེས་བྱ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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བའྔོ། །དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ། སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་ལ་བརླེན་པའི་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ལ་ཡྔོད་པའི་སར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་

རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་དག་རྣམས་ཀི་རྔོགས་པས་སྦྱྔོར་བ་མཚོན་པར་བྱླེད་དྔོ་

ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

ཐ་དད་པར་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤི་ཡིན་པ་དླེས་

ན་དླེའི་བདག་ཉིད་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནྔོ། །ཡུལ་གི་

ཁད་པར་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བའྔོ། །དླེས་ན་ཀུན་མཁླེན་

གསུམ་ཉིད་སྤིར་བདླེན་པ་བཞི་ལ་བརླེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ལ། 

རྣམ་པར་དག་པ་སྐླེས་པ་ན། ཁད་པར་གི་སྦྱྔོར་བ་མཚོན་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་ཅན་གི་བྱླེད་པའི་ཁད་པར་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། བྱླེད་པས་སྦྱྔོར་བ་མཚོན་པར་

བརྔོད་པ་ནི། ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀི་ཞླེས་བྱ་

བའྔོ། །རྒྱུ་རྔོགས་པའི་ཡུལ་གི་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་གཞན་གི་དྔོན་གྲུབ་པ་

ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་བཞིན་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

བྱ་བའི་ཁད་པར་ཡྔོད་ན་འབས་བུའི་ཁད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར། དླེས་ཀང་

སྦྱྔོར་བ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་བྱླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

ཤླེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀི་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཀུན་མཁླེན་རྣམ་པ་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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གསུམ་གི་ཡུལ་ཅན་གི་བྱ་བའི་ཁད་པར་ཉིད་ལས་འབས་བུའི་ཁད་པར་ཡིན་གི། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་འབས་བུ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་

བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

དླེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱྔོར་

བ་རྣམས་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྐླེ་བའི་ཕིར་དྲུག་པ་ཐར་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བརྔོད་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདིར་ཐར་པ་ནི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཁད་པར་རྔོ། །དླེའི་ཆ་ནི་ཕན་པའི་ཕིར་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་སྔོན་དུ་

འགྔོ་བ་ཅན་བསྔོམ་པ་ན་དླེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དླེ་གཉིས་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་ལ་མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤླེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ན། ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེའི་རང་གི་

ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ནྔོ། །

དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྔོགས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ལ་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དབང་དུ་སྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དབང་པྔོའི་

རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་ཁད་པར་མླེད་ཀང་དམིགས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་རང་བཞིན་ལྔར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་
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བའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་དླེ་སྐླེ་བའི་ཕིར་

ཐླེག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྔོ། །བདུན་པ་ཟག་པ་མླེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྦྱྔོར་

བ་བརྔོད་པ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐླེད་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

དླེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་ན་བདླེ་བག་ཏུ་

ཤླེས་པའི་ཕིར། དླེ་གཉིས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་

བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཐ་དད་པ་མླེད་པར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་རྣམས་

ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མླེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །བཅུ་

ཉིད་ཀིས་ནི་དང་པྔོའི་རྣམ་པའྔོ། །གཉིས་པའི་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་། 

བསགས་པ་བརྔོད་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་ཀི་སྔོ་སྔོར་རང་དང་གཞན་ལ་

དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །རྣམ་པ་དླེ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་རང་དང་

གཞན་གི་རླེན་ཅན་གི་བདླེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་འཐད་པའི་ཕིར་ན་གསུམ་

པའི་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །རང་དང་གཞན་ལ་གནས་པའི་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། གྔོལ་

བར་བྱླེད་པའི་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་བྱླེད་པའི་བཞི་པའི་རྣམ་པའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ངླེས་འབྱླེད་ཀི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

བརྔོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་འདིར་བརྔོད་པས་ཅི་བྱ། འྔོན་ཏླེ་སར་ནི་སྔོ་སྔོར་

ངླེས་པ་ཉིད་དུ་བརྔོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤིར་བརྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་ན་འྔོ་ན་

བསྔོམ་པར་བྱ་བའི་དབྱླེ་བས་སྔོམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་

དྔོགས་པ་སླེལ་བ་བརྔོད་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྔོམ་པའི་

ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་མཁླེན་གསུམ་དུ་བརྔོད་པའི་ངླེས་
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པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྔོབས་ཀིས། དངྔོས་པྔོ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་རྔོགས་པའི་དྔོན་དུ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པ་

ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ན། 

རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁད་པར་གི་ལམ་བྱང་བར་

བྱླེད་པའི་དུས་སུ། ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་རིམ་པས་ཟག་པ་མླེད་པའི་

ཤླེས་པ་སྐླེ་ལ། རིམ་པ་དླེ་ཡང་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་ཐ་སད་ཐ་དད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ན་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔོགས་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཐར་པའི་

ཆ་དང་མཐུན་པའི་བྱླེད་པ་ནི་སླེང་གླེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་གིས་ས་མ་ཁྔོ་ནར་

ཡིན་གི། འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་མཁླེན་གསུམ་དང་འབླེལ་བའི་ངླེས་འབྱླེད་

ཀི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐྔོབ་པ་ནི་དླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་

པར་གི་ལམ་ལ་དླེའི་བྱླེད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་ཀུན་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྤིར་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ལ་

སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་བཀྔོད་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་བྱྔོས་ཤིག་ཅླེ་ན། 

དླེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཁད་པར་ཐམས་ཅད་མླེད་པའི་ཕིར་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཁད་པར་ཁྔོ་ནར་ཉླེ་

བར་བཀྔོད་དྔོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་ཆླེན་

པྔོའི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐླེག་པའི་དབྱླེ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉླེ་བར་བཀྔོད་ཀི་སྤིར་

ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་ཇི་ལྟར་ཆྔོས་མཐུན་པའི་དཔླེ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྤིར་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་
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པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ལྟར་བསྔོམས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱྔོར་

བ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་མི་

ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་པ་ནི། ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་

འདུན་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

དླེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁད་པར་རྔོགས་ན་བདླེ་བག་ཏུ་རྔོགས་

པའི་ཕིར་དླེ་གཉིས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་སྦྱྔོར་

བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡྔོད་པ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་

བཞིའྔོ། །རྣམ་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བདག་

ཉིད་ཀིས། བདག་ཉིད་སྔོ་སྔོ་ལ་ངླེས་པ་ཁྔོ་ན་ཡིན་པ་དླེས་ན་དླེ་ལ་བརླེན་པ་ཁྔོ་ནར་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དང་། 

བསྡུ་བ་དང་། བྱླེད་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་རང་གི་

ངྔོ་བྔོ་ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབྱླེ་བས་སྔོན་པ་ནི། དླེའི་འྔོག་ཏུ་བསྔོམ་

པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་དང་། 

སྐུར་བའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཟབ་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ། སྦྱྔོར་བ་ལ་སྔོགས་

པའི་ལམ་གིས་མཐྔོང་བའི་དྔོན་གི་ཡུལ་དང་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྦྱྔོར་བ་དང་། 

དངྔོས་དང་། མཇུག་ཡྔོད་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ཀིས་སྐླེས་པ། བསམ་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་ནི་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་བསན་པའི་ཕིར་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅླེ་

ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཐ་དད་པ་མླེད་ཀང་། ས་དགུ་ལ་བརླེན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རྣམ་པར་རྔོག་

པའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་

པའི་ཕིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དླེ་ལས་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

འདི་ལྟར་དགྔོངས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཅི་འདི་དླེ་ཁྔོ་ནར་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལམ། 

འྔོན་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དང་པྔོ་ལྟར་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་

པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་མི་འདྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་

གཞན་ལ་ལྟྔོས་པའི་ཐ་དད་པ་ཁས་ལླེན་པ་ན་ལྟྔོས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་

པས་ལྟྔོས་པར་བྱླེད་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐལ། བཞི་པ་བྱླེད་པ་བསན་པའི་

ཕིར། །སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་གིས། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ། 

གལ་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ནར་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་དག་ཡྔོད་ན་དླེ་ལྔོག་པ་

དང་། མངྔོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དླེ་དག་མླེད་ན་ནི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བྱླེད་པ་མླེད་པ་ཉིད་དླེས་ན་ལམ་གིས་ཅི་བྱ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདིར་

ཀུན་རྔོབ་ལ་བརླེན་པའི་འཇིག་རླེན་པ་དང་། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་དཔླེས་

ལན་བརྔོད་པ་ནི་དླེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

གལ་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ནར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ལམ་གི་

བྱླེད་པ་མླེད་པར་བརྔོད་ན།  དླེའི་ཚེ་ནི་ལྷག་པ་བརྔོད་པ་མླེད་དྔོ། །སྒྔོ་བཏགས་པ་

རྣམ་པར་བཅད་ལ། བཏགས་པའི་འབས་བུ་ནི་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་དླེ་ལ་

བྱླེད་པ་འགའ་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར་དང་། དླེ་ལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མངྔོན་སུམ་དང་

རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀིས། དླེ་ཁྔོ་ནའི་རང་བཞིན་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཅན་གི་བྱླེད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོན་ཏླེ་ཐ་སད་དུ་དླེ་མླེད་པ་

བརྔོད་ན་དླེའི་ཚེ་ཡང་མར་མླེ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མངྔོན་སུམ་གིས་དམིགས་པས་

སྒྲུབ་བྱླེད་ཀི་ཚད་མ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། དླེ་ལ་ནི་ཡྔོད་པའི་ཐ་སད་ཁྔོ་ནར་འཐད་ཀི་

དགག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

མི་དགག་པའི་གཉླེན་པྔོ་བསྔོམས་པས་འདྔོད་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལས་

ཐྔོབ་པ་ལྡྔོག་པར་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་མཐྔོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་ཡང་

དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ལ་བརླེན་ནས་བྱླེད་པ་འགྔོག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །རང་བཞིན་མླེད་

པ་ལ་རང་བཞིན་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ཕིར་ན། དླེ་ལ་བྱླེད་པ་འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་

མླེད་དྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཉླེ་བར་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

གཉིས་འཇུག་པ་ན། གང་ཡང་རུང་བར་གནས་པའི་ཕིར་དང་གཅིག་ལ་འདྔོད་པ་

སྒྲུབ་པར་བྱླེད་ན། གཞན་ལ་བཏགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ལ་བརླེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་འདི་ནི་

རང་ཉིད་ཀིས་ཊི་ཀར་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ན་འདིར་མི་སྤྔོའ ྔོ། །

དླེའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོའི་ཐ་སད་ཡྔོད་པ་ན། དླེའི་ལྔོག་པ་དང་མངྔོན་པར་

འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བྱླེད་པ་དང་། དླེ་ཁྔོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་ལམ་

གིས་ཅི་ཡང་བྱར་མླེད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་བསན་པའི་ཕིར། བསྔོམ་པའི་

ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི། ཁད་པར་གི་

ལམ་རྔོགས་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཐྔོབ་པའི་



སྐབས་བཞི་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཕིར་ན། སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དྔོན་

རླེས་སུ་བསྒྲུབ་ཀང་། རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཐྔོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་

ནི། བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟབ་མྔོ་ཡིན་ནྔོ། །

སླྔོབ་པའི་ཆྔོས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་

ཡིན་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་དླེ་སྔོན་པ་ནི། སླྔོབ་པའི་ཚོགས་ཀི་ཞླེས་བྱ་

བའྔོ། །དླེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། དླེའི་རླེན་གི་ཐ་སད་བརྔོད་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་རླེ་ཞིག་འདིར་སྤང་བྱ་དང་། བང་བྱའི་མཚན་ཉིད་

འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་མླེད་པར་རྔོགས་པའི་ཕིར། 

སྒྔོ་འདྔོགས་ཀི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལྔོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བའི་

མིང་ཙམ་དུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་དང་། གནྔོད་པར་

བྱླེད་པ་དླེ་ལ་བརླེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པ་ན། ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་

དུས་ཅན་གི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གྔོམས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རླེན་གི་འཇུག་པ་ཀུན་

རྔོབ་ཀི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །བཅུ་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཆླེད་དུ་བྱ་

བའི་མཚན་ཉིད་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བརྔོད་པ་ནི་གཉི་ག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

ཞླེས་བྱ་བ་སླེ་རྔོགས་སླའྔོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་བརྔོད་པ་ནི། རང་གི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །གཞན་གི་དྔོན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན། དབྱླེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་མངྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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མཁླེན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པས་རྔོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྔོན་གི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་

བ་དང་། ཡུལ་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ནྔོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། ཡུལ་གི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྔོད་པ། དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ནས་བསྔོམ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་པྔོ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་བརྔོད་པའི་རྣམ་པ་བསྐླེད་ལ། རྣམ་པ་དླེ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱས་

ཏླེ་སྐླེད་པ་དང་། མི་སྐླེད་པའི་རྒྱུ་དག་ལླེན་པ་དང་། སྤྔོང་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་

མཚན་ཉིད་ཤླེས་པས་མཚོན་པའི་སྦྱྔོར་བ་བརྩྔོན་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེའི་དུས་ན་ཡང་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མིང་

ཅན། ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་གི་ལམ་

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི། སླྔོབ་པའི་ཆྔོས་མ་ལུས་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་བདག་པྔོར་བྱས་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་བསན་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུས་ཐབས་མཁས་པས་

འཕངས་པའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་འགྲུབ་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གིས་

བསྡུས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱྔོར་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནྔོ། །སྐབས་བཞི་པའྔོ།།  །།



སྐབས་ལྔ་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

དླེ་ལྟར་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གིས་རྣམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་ལམ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རབ་ཏུ་འགྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རབ་ཏུ་འགྔོ་བའི་

སྦྱྔོར་བ་བརྔོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལས་ཞླེས་བྱ་

བའྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་ལམ་ས་མ་ས་མ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་ཕི་མ་ཕི་མ་མངྔོན་དུ་

འགྱུར་བ་དླེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

མླེད་པའི་ཕིར་ན་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོ་ནས་དླེ་རབ་ཏུ་

གྱུར་པ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་དྲྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་རྣམ་པ་

བཞི་ལ་དྲྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རགས་བཅུ་གཉིས་ཀི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འཐྔོབ་པ་དང་། 

རྩླེ་མྔོ་ལ་བརླེན་པའི་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འཕླེལ་བ་

དང་། བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་ཆྔོས་ངླེས་པས། 

འཕླེལ་བ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། རྩླེ་མྔོ་ལ་བརླེན་པ་སླེམས་ཡང་དག་པར་

གནས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བརན་པར་གྱུར་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་

གྱུར་པའྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དླེའི་སྤང་

བྱ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབས་བུ་དང་། བྱླེད་པ་དང་། རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། སྔོམ་པ་རྣམས་

བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་སྤང་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དང་། ཡུལ་དག་བརྔོད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སྔོ་སྔོར་འཇུག་པ་དང་

ལྡྔོག་པའི་རླེན་ཅན་ཉིད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ་དག་ལ་སྔོ་སྔོར་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྔོན་
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པ་ནི། ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འྔོག་ཏུ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དླེ་དག་གི་

དབྱླེ་བ་ནི་ཡུལ་གི་སྔོ་ནས་དབྱླེ་བ་ཡིན་པ་དླེས་ན་དླེ་བརྔོད་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་དང་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་འཛིན་པ་དང་སྔོ་སྔོར་ཐར་པ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀི་ཡུལ་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན། གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་ཀིས་སིད་པ་དང་། ཞི་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་

རྔོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་མླེད་པ་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་

རྣམ་པ་རྔོགས་པ་གཉིས་ཀིས་འཇུག་པ་ན། མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གླེགས་

ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་དག་ལྷག་མ་མླེད་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་

བའྔོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདིའི་

ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་གཉིས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ལས། དླེའི་མཚན་

ཉིད་ནི་དླེ་ལ་ཐླེག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

འགྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བའྔོ། །

གསུམ་པ་འབས་བུ་བརྔོད་པ་ནི་གང་གི་དྔོན་དུ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དླེ་ཡང་རང་

གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། དླེ་ལྟར་སྣང་བ་རྔོགས་ན་བདླེ་བར་རྔོགས་པའི་ཕིར། དླེ་གཉིས་རིམ་

གིས་བརྔོད་པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །འཆད་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྲི་

མ་རྣམས་སྐླེ་བ་དང་འགག་པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ཉིད་དང་། ཆྔོས་ཐམས་
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ཅད་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་རྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །དླེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ངྔོ་

བྔོ་ཡིན་ནྔོ། །

སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ཡྔོད་

པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དངྔོས་པྔོའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གཉིས་པ་དླེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྔོད་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཞླེས་བྱ་བ་

སླེ་རྔོགས་པར་སླའྔོ། །བཞི་པ་བྱླེད་པ་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་བྱླེད་པའི་ཕྔོགས་ཞླེས་

བརྔོད་པའྔོ། །ལམ་གི་བྱླེད་པ་ནི་འདི་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རང་

བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀིས་བསྣན་པ་དང་། བསལ་བ་ལྔོག་པ་གང་ཡིན་

པའྔོ། །དླེས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བྱླེད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ན། སྒྔོ་འདྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །ལྔ་པ་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་ཞར་ལ་འྔོངས་པ་བརྔོད་ནས་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དྲུག་

པ་སྔོམ་པ་བརྔོད་པ་ནི་དླེ་སྐླེ་བ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

བརྔོད་མ་ཐག་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་

ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པ་ན། དླེ་ལ་

འཇིགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར། སླེང་གླེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྔོལ་པས་ན་དླེ་དང་མཐུན་

པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྔོར་བས་ལུགས་

དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །གསུམ་པ་བསྔོམ་པའི་ལམ་

རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་བརྔོད་ནས་ཞླེས་བྱ་
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བའྔོ། །འདིར་ཡང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་སྤང་བྱ་དང་། འབས་བུ་རྣམས་རྔོགས་ན་བདླེ་

བག་ཏུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་ན། རླེ་ཞིག་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་བརྔོད་པ་ནི། འདྔོད་པར་

གཏྔོགས་པའི་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ཐྔོད་རལ་ཉིད་ཀིས། འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་

མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤླེས་པ་མཚམས་སུ་བྱས་པའི་ཕིར། མི་མཉམ་པར་

འགྔོ་བས་ན་འདིའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་མི་མཉམ་པར་འགྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ། །གཉིས་པ་སྤང་

བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་དང་། ཡུལ་གི་དབྱླེ་བས་ས་མ་བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་

བྱའྔོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གཉི་ག་ཡང་སྔོ་སྔོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སུ་གྱུར་པའི་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་ན། གཉླེན་པྔོ་ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་

བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོན་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་མི་མཐུན་པའི་

ཕྔོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །གསུམ་པ་འབས་བུ་བརྔོད་པ་ནི། ས་མ་བཞིན་

དུ་ཞླེས་བྱ་བ་སླེ་རྔོགས་པར་སླའྔོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་

བརྔོད་པ་ནི། བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རླེས་ལ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །

འདི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྤང་

བྱ་རྣམས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ལས། རླེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། སྔོང་གསུམ་

གི་སྐླེ་བྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དྔོན་འདི་ཡིན་ཏླེ། ཐླེག་པ་གསུམ་པྔོ་རྣམས་

ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྔོད་པའི་བསྔོད་ནམས་མང་

བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྔོབ་

པ་ལ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་



སྐབས་ལྔ་བའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །དླེའི་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བརྔོད་པ་སླེ་རྔོགས་པར་སླའྔོ། །བསྡུས་པའི་

དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། གལ་ཏླེ་ཇི་སྐད་བརྔོད་པའི་

ལམ་བཞི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་བསྔོམ་པའི་ཆྔོས་ཀི་རྩླེ་མྔོ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ན་རྩླེ་མྔོ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །སྐབས་ལྔ་པའྔོ།།  །།



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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སྐབས་དྲུག་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

དླེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐྔོབ་ཀང་། ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ཙམ་གི་བག་

ཆགས་ཀི་ས་བྔོན་ཅན་གི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དུ་མ་སྐླེས་པས་

སྐླེས་པ་ཉིད་ཀིས། དླེའི་གཉླེན་པྔོ་ཡང་དུས་ངླེས་པ་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར། ལམ་གིས་

ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ངླེས་པར་ཐྔོབ་པ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དླེ་དག་བརན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་བརན་པར་བྱ་བའི་

དྔོན་དུ་སར་བཤད་པའི་ལམ་གི་གྔོ་རིམས་ཅན་གི་བསྔོམ་པ་ཡིན་པས་ན། གསུམ་

པ་བརན་པར་གྱུར་པའི་སྦྱྔོར་བ་གསུངས་པ་ནི། རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་

པ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །འདིར་ཡང་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས། རང་ལ་

བརན་པའི་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར། ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་

བས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརན་པར་གྱུར་པ་ནི། སྦྱྔོར་བའི་

ལམ་ལ་སྔོགས་པར་བསད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡིན་ན་དླེ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་

གཉིས་སུ་བརྔོད་པའི་དྔོན་རྣམས་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་གྲུབ་

པའྔོ། །སྐབས་དྲུག་པའྔོ།།  །།



སྐབས་བདུན་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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སྐབས་བདུན་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

དླེ་ལྟར་བརླེན་པར་གྱུར་པའི་དྔོན་རྣམས་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མི་སླྔོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར། སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་སྦྱྔོར་

བ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལས་གྔོང་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་

པ་ཟག་པ་མླེད་པ་དླེ་ལ་ཡང་དངྔོས་པྔོར་ན་དབྱླེ་བ་འགའ་ཡང་མླེད་པ་དླེས་ན། རྣམ་

པར་སིན་པ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱླེ་བ་མཚན་ཉིད་མླེད་པ་

དང་། གཉིས་སུ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱླེ་བས་ལྡྔོག་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརླེན་

ནས་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། དབྱླེ་བ་བརྔོད་པ་ནི། མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པ་སྔོམ་པ་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་སླེ་གྔོ་སླའྔོ། །སྐབས་བདུན་པའྔོ།།  །།



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།

དླེ་ལྟར་སྦྱྔོར་བའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པས་སྤྔོས་པ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་

མཚན་ཉིད་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐྔོབ་པ་ན། རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་གི་

རང་བཞིན་གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ན། ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འབས་བུའི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བརྔོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་གི་དབྱླེ་བས་

རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེ་ལ་དངྔོས་པྔོ་ནི་དྔོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ལ་

བརླེན་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྔོབ་ལ་བརླེན་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཐུན་མྔོང་བ་ཉིད་

ཀིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རྔོ། །

གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལས་དང་པྔོའི་ས་ནས་བརྩམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་

སའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་འབས་བུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབས་བུ་བཤད་པའི་སྔོ་ནས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་བརྔོད་ནས། བསྡུ་བ་བརྔོད་པའི་དྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་

རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་སླེམས་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ་གྔོ་སླའྔོ། །ཀུན་གི་

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། གྔོམས་པ་དང་། དླེའི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དབྱླེ་

ཕིར་ཞླེས་དམ་བཅས་པ་གསུམ་པྔོ་གང་ཡིན་པ་དླེ་གཞུང་གཟུགས་པར་བཞླེད་



སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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ནས། རླེ་ཞིག་དང་པྔོར་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་ལ་ལ་ལས་དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། འབིང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མདྔོར་བསྡུས་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པ་འགའ་ཞིག་མ་མཐྔོང་ཡང་། 

གདམས་ངག་ལ་སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་བངས་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དླེ་འགྲུབ་

པྔོ། །གདམས་ངག་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཉླེ་བར་བངས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་གཞུང་དང་

འདྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་ཀང་དྔོན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་ན། ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་

གྱུར་པ་ཉིད་མི་འགལ་ལྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གཟུགས་ལ་

བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་སླེའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་བཤད་པ་ལས་དྔོན་རྔོགས་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམ་

པར་གྔོལ་སླེའི་ལུགས་ཀི་རླེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མའི་

ཚིག་དང་ངག་གི་སླེབ་སྦྱྔོར་མ་བྱས་པར་བདག་གིས་བཤད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་

ཏྔོ། །གསུམ་པ་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། མཁན་པྔོ་ཡང་དག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

བརྔོད་པ་དླེ་རྔོགས་སླའྔོ། །

བདག་ཉིད་ཀིས་གཞུང་བྱས་པའི་བསྔོད་ནམས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 

ཁླེངས་བསྐྱུངས་པ་དང་། རྔོགས་པའི་ཁད་པར་བརྔོད་པ་ནི། དླེ་སྤླེལ་བས་བྱུང་བའི་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བརྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །བདག་གི་མཁན་པྔོས་མཛད་པ་

ལ། །དག་པའི་བསྡུས་དྔོན་བིས་པ་ལས། །ཐྔོབ་པའི་དགླེ་བ་གང་ཡིན་དླེས། །འགྔོ་

བ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ནུབ་ཀི་སྔོ་གླེགས་དཔལ་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཤླེས་རབ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས་ཀིས་མཛད་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་བཤད་པ་

བསྡུས་དྔོན་རྔོགས་སྔོ།།  །།

པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི་དང་། ལྔོ་ཙྪ་བ་བྔོ་ལྡན་ཤླེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་

བའྔོ།།  །།



སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཤླེར་འབྱུང་བྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན།
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༄༅། །ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྔོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ།



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཁ་ཆླེ་གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པིན ྜཱརྠ་ནཱ་མ། བྔོད་སྐད་དུ། ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ། དང་པྔོ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐླེད་

པའི་དྔོན་དུ་མཁླེན་པ་གསུམ་གི་ཡྔོན་ཏན་གི་སྔོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་

བསན་ཏྔོ། །དླེ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཀི་བསན་བཅྔོས་དྔོན་ལྔ་དང་

ལྡན་པར་སྔོན་པར་བཞླེད་པས་དགྔོས་པ་བསན་ཏྔོ། །དགྔོས་པ་ནི་གཉིས་ཏླེ། 

བརྒྱུད་པའི་སྔོ་ནས་དང་། དངྔོས་ཀི་དགྔོས་པའྔོ། །བྔོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ལམ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགྔོས་པའྔོ། །བདླེ་བག་ཏུ་རྔོགས་པ་ནི་

རྩྔོམ་པའི་དངྔོས་ཀི་དགྔོས་པའྔོ། །

དླེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅྔོ་ལྔས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་མདྔོར་བསན་ལ། 

བཅུ་གསུམ་གིས་ནི་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་བསན་ཏྔོ། །མདྔོའི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་

དང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་གཉིས་ཏླེ། གངས་ངླེས་པ་དང་། གྔོ་རིམས་

ངླེས་པའྔོ། །དླེ་ལ་གངས་ངླེས་པ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །རྒྱུ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱྔོར་

བའི་བྱླེ་བག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ནི་འབས་



ཁ་ཆླེ་གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན།
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བུའྔོ། །མཁླེན་པ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་བསན་པའྔོ། །ལྷག་མ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

བཞི་ནི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །འབས་བུ་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུའྔོ། །དླེ་ལ་བདུན་ཙམ་གིས་ནི་མི་

རྔོགས་ལ། དགུ་ཕན་ཆད་ནི་འབས་བུ་མླེད་པས་གངས་ངླེས་པའྔོ། །

གྔོ་རིམས་ངླེས་པ་ནི་འབས་བུ་ལ་བྔོད་པ་སྐླེད་པའི་དྔོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དང་པྔོར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ལམ་གྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དླེའི་

རླེས་ལ་ལམ་ཤླེས་པ་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སྤྔོང་བའི་བདག་

ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་བཞི་ཤླེས་དླེའི་རླེས་ལ་བསན་ཏྔོ། །འབས་བུ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བང་དགྔོས་པས། དླེ་ཡང་ལས་

དང་པྔོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་པས་ལས་དང་པྔོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྔོ་

ཆའི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་

དླེའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྩླེ་

མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་རབ་ཀི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །རྩླེ་མྔོ་དླེ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་

བྱ་བའི་ཕིར་རམ། ཉམས་ན་གསྔོ་བའི་དྔོན། ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་

གིས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་གྔོ་རིམས་ཀིས་སྦྱྔོར་བའྔོ། །

དླེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་མཐར་ཕིན་པའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེའི་

སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འབས་བུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་འབྱུང་བས་བརྒྱད་པ་ལ་འབས་བུ་

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའྔོ། །དླེ་ནི་གྔོ་རིམས་ངླེས་པའྔོ། །དྔོན་བརྒྱད་པྔོ་

དླེ་ཡང་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྔོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་
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སླེ། དམིགས་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་དང་། འབས་བུའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་གསུམ་ནི་དམིགས་

པའྔོ། །དླེའི་སྦྱྔོར་བ་དང་། རབ་དང་། གྔོ་རིམས་དང་། མཐར་ཕིན་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་

བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཞི་ནི་

སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་འབས་བུའྔོ། །

དླེ་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངླེས་པར་བསན་པ་ནི་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་

དང་འབིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའྔོ། །རྣྔོན་པྔོ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་མཆྔོག་གྔོ། །སྒྲུབ་པ་

བཞི་ལམ་དང་སྦྱར་ན་གྔོ་ཆའི་སྦྱྔོར་བའི་ལམ། འཇུག་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ། ཚོགས་

བསྔོམ་པའི་ལམ། ངླེས་པར་འབྱུང་བ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་

བསྡུས་ཏླེ། མདྔོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བཞིའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

རྔོགས་པ་ཚོགས་ཀི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གྔོ་ཆ་སྦྱྔོར་བའི་

ལམ་ཡིན་ཞླེ་ན། གྔོ་ཆའི་སྦྱྔོར་བ་ནི་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྔོགས་པ་

ལ་དགྔོངས་པས་ན་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

ཚོགས་དང་། ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མཐྔོང་བ་དང་། བསྔོམ་པ་དང་། ཁད་པར་གི་

གནས་སྐབས་སུ་རྔོགས་པས་ན་ལམ་དླེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ནི་

མདྔོར་བསན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀི་དྔོན་ཏྔོ།།  །།

དྔོན་བརྒྱད་པྔོ་དླེ་ཡང་རླེ་རླེ་ནས་བསན་པའི་ཕིར་དང་པྔོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་དྔོན་བཅུས་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་དང་། ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སླེམས་བསྐླེད་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་
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པ་དང་། སླེམས་བསྐླེད་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དྔོན་དུའམ་འཕླེལ་བར་བྱ་བའི་

དྔོན་གི་ཕིར་གདམས་ངག་གྔོ། །

གདམས་ངག་གི་སྔོ་ནས་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཅི་ལྟར་འཕླེལ་ཞླེ་ན། གདམས་

ངག་ཡྔོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྤྔོ་བས་བརྩྔོན་འགྲུས་

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་ཏུ་སྐླེ་བ་འབྱུང་བས་ན་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པ་འབྱུང་བས་ན་དྲན་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤླེས་པའི་ཤླེས་རབ་ལ་སྔོགས་པ་ཐར་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་དླེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་དླེ་ལྟར་ན་

གདམས་ངག་གི་སྔོ་ནས་སླེམས་བསྐླེད་པ་འཕླེལ་བ་ཡིན་ནྔོ། །གདམས་ངག་དང་

ལྡན་པ་ལས་དབང་པྔོ་དང་སྔོབས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་

པས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་གཙུབ་ཤིང་

གཙུབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པྔོ་གང་བའི་རླེག་པ་སླེལ་མི་ནུས་པའི་དྲྔོ་བ་

ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བས་སྔོབས་ཆུང་བའི་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལྔ་ནི་དྲྔོད་ཅླེས་བྱའྔོ། །

མཉམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྩླེ་མྔོ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དྲྔོད་དང་རྩླེ་མྔོའི་

གནས་སྐབས་ཀི་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱླེད་

པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤྔོང་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དབང་པྔོ་ལྔ་ཞླེས་བྱའྔོ། །མ་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་བས་སྔོབས་ཆླེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་བཟྔོད་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། མ་དད་པ་

ལ་སྔོགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤྔོང་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་
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ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་ཅླེས་བྱའྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་མཆྔོག་གི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མ་

དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཇྔོམས་ནུས་པས་སྔོབས་ཞླེས་བྱའྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཆྔོས་དླེ་དག་ཀང་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐླེ་བས། སྒྲུབ་པའི་རླེན་ཐླེག་

པ་ཆླེན་པྔོའི་རིགས་བསན་ཏྔོ། །

རིགས་དང་ལྡན་པ་དླེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་འབྱུང་བས་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལླེན་པའི་དམིགས་པ་བསན་ཏྔོ། །ཉམས་སུ་ལླེན་པ་དླེ་ཡང་

འབས་བུ་མླེད་པར་མ་ཡིན་པས་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ཆླེད་དུ་བྱ་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསན་ཏྔོ། །འབས་བུ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་དྔོན་དུ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་

བྱ་དགྔོས་པས་སྤྔོ་བའི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བསན་ཏྔོ། །གྔོ་བགྔོས་པ་

དླེ་ལས་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསན་ཏྔོ། །འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་

ལས་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་བསན་

ཏྔོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བས་ངླེས་པར་

འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསན་ཏྔོ། །མདྔོར་ན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྦྱྔོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དླེ། དླེ་ནི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དྔོ།  །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པར་བྱ་དགྔོས་

པས་དང་པྔོར་ཉན་ཐྔོས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་ཤླེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འྔོད་

ཀིས་ལྷ་རྣམས་ཀི་རྣམ་སིན་གི་འྔོད་ཟིལ་གིས་མནན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་

ལམ་ཤླེས་པའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་ལྟར་སྣྔོད་དུ་རུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་
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ལྡན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པར་བྱ་དགྔོས་པས་དང་པྔོར་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་སྔོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །

དླེའི་ཡྔོན་ཏན་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་གཞན་གི་ཡྔོན་ཏན་ནི་སྐླེ་བ་ས་ཕིའི་ཤླེས་

རབ་པྔོ། །ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཅི་སླེ་མ་སྔོས་ཤླེ་ན། སྐབས་དང་

པྔོར་སྔོས་ཟིན་པས་ན་འདིར་མ་སྔོས་སྔོ། །འྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡང་སྔོས་ཟིན་

པས་ན་འདིར་ཅི་སླེ་ཞླེ་ན་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཆྔོས་

ཉིད་ཀི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི་

གཉླེན་པྔོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤླེས་པས། སྐབས་དང་པྔོ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལས་ལྔོགས་

ཤིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་

ཡན་ལག་ནི་ལས་དང་པྔོ་པའི་སས་བསྡུས་ལ། ལས་དང་པྔོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་

ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁད་པར་མླེད་པས་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བྱས་སྔོ། །དླེས་ནི་སར་མ་

ཐྔོབ་པ་ཐྔོབ་པས་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །ཐྔོབ་པ་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བ་ནི་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་བསྔོམ་པའི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །

མདྔོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མླེད་

པའྔོ། །དླེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱྔོར་བ་དང་དངྔོས་དང་མཇུག་གི་བྱླེ་བག་

གིས་མྔོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མླེད་པ་

ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཉིས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་བསྔོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་

ལྔའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་བྱླེད་པ་ལྔོགས་སུ་མ་སྔོས་ཤླེ་ན། བྱླེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱླེ་བ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ 70 ~

རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྔོས་སྔོ། །བསྔོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་

བསགས་པ་ནི་མྔོས་པ་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་གསུམ་དུ་ཡིན་པས་མྔོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྔོས་སྔོ། །ཅི་

ལྟར་མྔོས་པ་རླེ་རླེ་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་

དུ་འགྱུར་བ་དླེ་བཞིན་དུ་མྔོས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་ལ་བསྔོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་

བསགས་པ་དང་། 

དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའྔོ། །ལྔ་པྔོ་དླེ་དང་དླེ་དག་ཉིད་ས་གང་དང་གང་གིས་

བསྡུས་ཤླེ་ན། མྔོས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་

སྔོ། །བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་སྔོ། །རླེས་སུ་ཡི་རང་

བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པས་བསྡུས་སྔོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པ་ནི་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་སྔོ། །ཅིའི་ཕིར་མྔོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞླེ་ན། དླེ་ལ་རང་

གི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། གཞན་གི་

དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏླེ། གཉིས་ཀའི་

དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ནི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་

པས་མྔོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མྔོ། །མྔོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རླེས་སུ་ཡི་

རང་བ་ནི་ལས་དང་པྔོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་

བསྔོམ་ལམ་ལ་དླེ་གསུམ་གཞག་ཅླེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ན་ཡྔོད་

པས་བསྔོམ་ལམ་དུ་སྔོས་སྔོ།  །
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བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་བསན་

པའི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་དངྔོས་སུ་

ནི་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་བང་བར་བྱ་བར་སྔོན་ལ། 

ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ནི་དྔོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དླེའི་ཤུགས་ལ་སྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་རྔོགས་པའི་ཤླེས་

རབ་ཀིས་སིད་པ་སླེ་འཁྔོར་བ་ལ་མི་གནས། སིང་རླེས་ཞི་བ་སླེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་མི་གནས་སྔོ་ཞླེས་བསན་པས། ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ནི་ཤླེས་རབ་དང་སིང་རླེ་

དང་བལ་བས་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གནས་ཞླེས་བྱ་བར་ཤུགས་

ལ་རྔོགས་སྔོ། །

ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལས་རིང་ངྔོ་། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉླེ་བ་

ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཡིན་

ལ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་འྔོག་

ཏུ་སྦྱྔོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསན། དླེ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ནི་དྲྔོད་དང་རྩླེ་མྔོའི་དབང་

བཅུའྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་མཆྔོག་གི་སྔོབས་བཅུའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་

ཀི་སྦྱྔོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དླེའི་ཤུགས་ལ་རྔོགས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་མཐྔོང་ལམ་སྦྱྔོར་ལམ་བསན་ནས། ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཤུགས་ལ་

རྔོགས་སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཤླེས་ཀི་སྐབས་སུ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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བསན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ཡང་ལམ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ཟླྔོས་པར་མི་འགྱུར་ཞླེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་མླེའི་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་འབར་བ་དང་གསལ་བ་

དང་དུ་བ་བསྐླེད་པའི་བྱླེ་བག་གིས་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་མཁླེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་མ་

ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དང་པྔོས་ནི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསན་ལ། གཉིས་

པས་ནི་གཉླེན་པྔོ་ཙམ་ཞིག་བསན་ཏླེ། གསུམ་པས་ནི་གཉླེན་པྔོ་དང་མི་མཐུན་པའི་

ཕྔོགས་ཀི་སྔོ་ནས་བསན་པས་ཟླྔོས་པའི་ཉླེས་པ་མླེད་དྔོ། །

མཐྔོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཤུགས་ལ་བསན་པའི་དྔོན་

དུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཅི་སླེ་མི་སྔོན་ཞླེ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་

ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ནི་བསན་ལ། 

ལམ་གི་འབས་བུ་ནི་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་

མ་བསན་ཏྔོ། །འྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡང་གཞན་གི་དྔོན་དུ་མ་ཡིན་ནམ། དླེ་བཞིན་

དུ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡང་གཞན་གི་དྔོན་དུ་ཅི་སླེ་མི་སྔོན་ཞླེ་ན། བདླེན་

མྔོད་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་དངྔོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་ཉན་ཐྔོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པ་ན་དམ་

བཅས་པ་ཉམས་པའི་དྔོགས་པར་འགྱུར་བས་བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བཤད་དྔོ།  །

དླེ་ལྟར་ན་མཁླེན་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བསན་ནས། འབས་བུ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་སྦྱྔོར་བ་ལས་དང་པྔོ་པའི་སས་བསྡུས་པ་

རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་སྦྱྔོར་བ་བསན་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ལ་མཁླེན་པ་

གསུམ་ཀའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏླེ། སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་



ཁ་ཆླེ་གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན།
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གནས་སྐབས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱྔོར་པའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའྔོ། །དླེ་

ལ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རླེས་སུ་དཔག་པས་ཤླེས་ལ། 

རྣལ་འབྱྔོར་པའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱྔོར་གི་མངྔོན་སུམ་གིས་

ཤླེས་སྔོ། །

དླེ་ལ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣལ་

འབྱྔོར་པའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་འབས་བུའྔོ། །དྔོན་བཅུ་གཅིག་པྔོ་

ཐམས་ཅད་དང་པྔོ་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལླེན་པའི་བྱླེ་བག་

གིས་ཚོལ་བའི་སྦྱྔོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལླེན་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཞླེས་བྱ་བ་རྣམ་

པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་སླེམས་མ་བསྐླེད་པའི་གྔོང་རྔོལ་ནས་རྣམ་པ་

ཞླེས་བྱ་བ་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་བར་དུ་ཤླེས་པར་བྱླེད་པ་ནི་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་

བའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཤླེས་ནས་དླེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལླེན་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལླེན་པའི་

སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་མཁླེན་པ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པ་བསན། སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྔོམ་པ་

ལས་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་རྣམ་པ་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དུ་སྦྱྔོར་བ་ཉི་ཤུ་བསན། དླེ་ལ་ལྔ་ནི་

ཚོགས་ལམ་གིས་བསྡུས་ལ། བཅྔོ་ལྔ་ནི་སྦྱྔོར་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གིས་

བསྡུས་སྔོ། །

དླེ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་བསྔོམས་ན་ཡྔོན་ཏན་འབྱུང་བས་ཡྔོན་

ཏན་བཅུ་བཞི་བསན། ཡྔོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ས་དང་སྦྱར་ན་བཞི་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་

པས་བསྡུས་སྔོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ནི་ས་དང་པྔོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གིས་བསྡུས་
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སྔོ། །སྦྱྔོར་བ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་བསྔོམས་ན་སྐྔོན་འབྱུང་བས་སྦྱྔོར་བའི་སྐྔོན་བཞི་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བསན། དླེ་ལ་བཅུ་ནི་ཚོགས་ལམ་གིས་བསྡུས་སྔོ། །

བཅུ་ནི་དྲྔོད་ཀིས་བསྡུས་སྔོ། །བཅུ་ནི་རྩླེ་མྔོས་བསྡུས་སྔོ། །བཅུ་ནི་བཟྔོད་

པས་བསྡུས་སྔོ། །དྲུག་ནི་ཆྔོས་མཆྔོག་གིས་བསྡུས་སྔོ། །དླེ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ཁད་པར་

ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐླེས་པར་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔོ་ནས་ཤླེས་པས་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྔོགས་ཆྔོས། བྱླེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཡྔོད་པའི་ཚུལ། ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལ་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ནི་རགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱ་

བའྔོ། །དླེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབླེབས་པར་བྱླེད་པའི་ཚེ་ནི་མཁླེན་པ་

གསུམ་ཆྔོས་ཅན་ནྔོ། །གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབླེབས་པར་བྱླེད་པའི་ཚེ་ནི་

སྐླེས་བུ་ཆྔོས་ཅན་ནྔོ། །རགས་དང་རགས་ཀིས་མཚོན་པའི་སྦྱྔོར་བ་ལྔས་ནི་ཐར་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་

སྐླེས་བུ་ལས་འབྱུང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་

བསན། 

དླེ་ལ་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ནི་མཚན་ཉིད་ཤླེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རགས་

དང་རགས་ཅན་ལས་སྦྱྔོར་བ་སྐླེས་པར་ཤླེས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐླེས་བུ་ལས་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་

ལྟར་སྦྱྔོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐླེས་བུ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ཚོགས་བསན། ངླེས་

འབྱླེད་མ་ཐྔོབ་པའི་དུས་ན་ནི་སླེམས་མི་བརན་ལ། ངླེས་འབྱླེད་ཐྔོབ་ཡན་ཆད་ནི་
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སླེམས་བརན་པ་ཐྔོབ་པ་འབྱུང་བས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་ཞིང་དག་པ་ནི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་ནྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལྔོག་པར་རྔོག་པ་སླེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐབས་འྔོག་མ་གཉིས་ལ་ཅིའི་ཕིར་སྔོན་ཞླེ་

ན། ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་འདི་དང་འྔོག་མ་གཉིས་ཏླེ་

གསུམ་ཀ་ལ་བསན་ཏྔོ། །མདྔོར་ན་ལས་དང་པྔོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ཐམས་

ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཤླེས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྦྱྔོར་བ་

ཉམས་སུ་ལླེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྦྱྔོར་བ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ནི་དླེའི་སྦྱྔོར་བ་ཞླེས་བྱའྔོ།  །

རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ལས་དླེའི་རབ་

ཅླེས་བྱ་བའི་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་འབྱུང་བས་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བསན་པ་དླེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བངས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པར་འབྱུང་བས་ན་རྩླེ་

མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོར་རྩླེ་མྔོར་ཕིན་པའི་རགས་

བསན། དླེའི་འྔོག་ཏུ་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་བསན། དླེའི་འྔོག་

ཏུ་བརན་པ་བསན། དླེའི་འྔོག་ཏུ་སླེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསན། བརན་པ་དང་

སླེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁད་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་སྣ་ཚོགས་པ་

བྱླེད་ཀང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་མི་འབལ་བས་ན་བརན་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །
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དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པས་ནི་སླེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞླེས་

བྱའྔོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

རགས་དང་། རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་དང་། བརན་པ་དང་། སླེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་

པའྔོ། །འདི་ནི་རྩླེ་མྔོའི་ངླེས་འབྱླེད་དྔོ། །འྔོ་ན་སྐབས་དང་པྔོའི་ངླེས་འབྱླེད་དང་ཁད་

ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། སྐབས་དང་པྔོར་མཚན་ཉིད་ཙམ་བསན་ལ། འདིར་ནི་འབས་བུ་

དངྔོས་སུ་བསན་ཏྔོ། །

འྔོ་ན་མཐར་གིས་པའི་ངླེས་འབྱླེད་དང་ཁད་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། འབིང་དང་ཆླེན་

པྔོའི་ཁད་པར་ཡྔོད་དྔོ། །དླེའི་འྔོག་ཏུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན། དླེའི་འྔོག་ཏུ་སྤང་བྱ་

གཟུང་བའི་རྔོག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྔོག་པ་བསན། དླེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྔོགས་དང་

ལྡྔོག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་གི་བྱླེ་བག་གིས་གཟུང་བའི་རྔོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རས་སུ་ཡྔོད་པ་དང་། སྐླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་

བྱླེ་བག་གིས་འཛིན་པའི་རྔོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེ་ལ་གཟུང་བའི་རྔོག་པ་

འཇུག་པའི་ཕྔོགས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་དུ་གཟུང་བའྔོ། །ལྡྔོག་པ་ནི་ཉན་

ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་དུ་གཟུང་བའྔོ། །དླེ་ལ་འཛིན་པའི་རྔོག་པ་གང་

ཟག་རས་སུ་ཡྔོད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྔོ། །

སྐླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྔོ། །དླེ་ལ་

མཐྔོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དླེ་མཐྔོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་

རྔོགས་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་པས་སྤང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་བསྔོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་ས་



ཁ་ཆླེ་གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན།
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དགུ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ་དླེ་སྤྔོང་བ་ལ་ལྟྔོས་ཏླེ། བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་

དགུ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལས་དགུ་ནི་འདྔོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སླེ་དགུའྔོ། །

དླེ་ལ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུས་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཆླེན་པྔོ་སྤྔོང་ངྔོ་། །དླེ་

བཞིན་དུ་གཉླེན་པྔོའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རིམ་པས་སྤྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་འཇུག་

པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་ལ་སྔོགས་པ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་

པའི་རིམ་པས་དགུ་དགུ་ཡིན་ལ། དླེ་བཞིན་དུ་གཉླེན་པྔོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་

སྔོགས་པའི་རིམ་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་འྔོག་ཏུ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཞླེས་བྱ་བ་བསྔོམ་

པའི་ལམ་གི་ཁད་པར་གི་ལམ་བསན་ཏྔོ། །ཁད་པར་གི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་

ལྔོག་པར་རྔོག་པ་ཀུན་སྤྔོང་བས་ལྔོག་རྔོག་སླེལ་བ་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་

རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་ངླེས་འབྱླེད་རྣམས་རྩླེ་

མྔོའི་རགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ནི་མཐྔོ་བ་དང་

བསྔོམ་པའི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཞིང་དག་པ་ནི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྦྱྔོར་

བའྔོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ལྔོག་རྔོག་སླེལ་བའི་སྦྱྔོར་བའྔོ།  །

རྩླེ་མྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་རབ་ཀི་སྦྱྔོར་བ་བསན་ནས་དླེ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་

རམ། ཉམས་ན་ཕིར་གསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་མཐར་གིས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་གྔོ་རིམས་

ཀི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་ལ་སར་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐྔོད་རལ་གི་སྔོམས་པར་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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འཇུག་པ་ཚོལ་བ་ཞླེས་ཉམས་སུ་བངས་པའྔོ། །མཐར་གིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། རླེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

མླེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་སྦྱྔོར་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་

བསྔོམས་པས་མཐར་གིས་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གིས་ནི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་ཀ་བསྡུས་སྔོ། །

དླེ་ལ་རླེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་དང་

སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསམ་གཏན་གི་ཡྔོན་ཏན་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲན་

པའི་རླེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གྔོ། །དླེ་ཉམས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུའྔོ། །དླེ་ལ་

ལྟྔོས་ཏླེ་ཉམས་པ་གསྔོ་བའྔོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་ཐྔོབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་

གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྔོམ་པའྔོ། །དླེ་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་ཆ་ཡིན་པས་

རྩླེ་མྔོ་ཞླེས་བཏགས་པར་འདུས་ལ། དླེ་ཉམས་པ་གསྔོ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་ལྟྔོས་ཏླེ་རྩླེ་

མྔོ་ཉམས་པ་གསྔོ་བ་ཞླེས་བྱའྔོ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡྔོད་

པ་དླེ་ལ་ནི་ཉམས་པ་མི་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དླེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་

ཕིར་མཐར་གིས་བསྔོམ་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་མཐར་གིས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེ་

ལ་ཉམས་པ་གསྔོ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་ལའྔོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་བསྔོམ་པ་ནི་འབིང་པྔོ་ལའྔོ།  །

མཐར་གིས་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་སྦྱྔོར་བ་མཐར་ཕིན་པ་འབྱུང་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་

མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསན་པ་དླེ་ལ་གྔོང་དུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་
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ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྔོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་། རྣམ་པར་སིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མླེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མླེད་པའྔོ།  །

དླེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འབས་བུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་འབྱུང་བས་དླེའི་འྔོག་

ཏུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་བསན་པ་དླེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་

རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་སླེ་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །དླེ་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་

རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྔོ། །ལྔོངས་

སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ནི་ས་བཅུའི་མངའ་བདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆྔོས་ཀི་

ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་སྤྔོད་པའྔོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྣང་ལ་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རག་ཏུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་

སྐུ་ལས་འབྱུང་བས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སྐུ་

རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆྔོས་ཉིད་དང་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་གཅིག་པས་ན་སྐུ་ནི་གསུམ་

ཁྔོ་ན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །དླེ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་མཛད་པ་མླེད་པས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞླེས་བྱ་

བར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞླེས་གསུངས་པས་

སྐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་བཞླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་དྔོ། །དླེ་ལ་

སྐབས་བརྒྱད་ཀི་རིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏླེ། བསན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐླེ་བའི་རིམ་

པའྔོ། །དླེ་ལ་བསན་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་འབས་བུར་

དང་པྔོར་བསན་ནས་རྒྱུ་ཕིས་འཆད་པའྔོ། །སྐླེ་བའི་རིམ་པ་ནི་དླེའི་སྦྱྔོར་བ་དང་། 
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དླེ་རབ་དང་། དླེའི་གྔོ་རིམས་དང་། དླེའི་མཐའ་ཞླེས་བྱ་བའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་

ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྦྱྔོར་བ་བཞི་ནི་སར་བསན་

ལ། འབས་བུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཕིས་བསན་ཏྔོ། །

དླེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི་

མཁླེན་པ་གསུམ་ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ངླེས་པར་བྱས་ནས། དླེ་ཉིད་རྣམ་པ་

ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ནས་

ཐབས་མཁས་པའི་བར་དུ་ལམ་དང་། ལམ་གི་རིམ་པ་ཀུན་བསམས་པའི་ཤླེས་

རབ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སླེམས་བསྐླེད་པ་མན་ཆད་ཆྔོས་མཆྔོག་ཡན་ཆད་

དུ་ལམ་ཀུན་གི་སྦྱྔོར་བ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་

སྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིམ་པ་

ཀུན་སྦྱྔོར་བ་ཉམས་སུ་བངས་པས་ལམ་ཀུན་རྔོགས་པ་ནི་རྩླེ་མྔོའ ྔོ། །དླེ་ཉིད་ཉམས་

ན་གསྔོ་བའམ། མ་ཉམས་ཀང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གྔོ་རིམས་བཞིན་བསྔོམ་པ་ནི་

མཐར་གིས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྔོམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་པ་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་

མ་གཉིས་པ་ལ་འབས་བུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་ནི་ཉམས་སུ་ལླེན་པའི་རིམ་

པའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་པ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྔོ་ཀུ་

མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྔོགས་སྔོ།།  །།

པཎི་ཏ་དླེ་ཉིད་དང་། ལྔོ་ཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའྔོ།། །།
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༄༅། །ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་བསྡུས་

སྒོན་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས།
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ཇྔོ་བྔོ་རླེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དྔོན།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པིཎྜཱརྠ་པྲ་དི་པ། བྔོད་སྐད་དུ། 

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་སྒྔོན་མ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐླེད་པའི་

ཡུམ། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་ལ། །ཕག་འཚལ་ནས་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི། །ཕ་རྔོལ་

ཕིན་པའི་བསྡུས་དྔོན་བཤད། །མངྔོན་རྔོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏླེ། །མཁླེན་པ་

གསུམ་དང་ཆྔོས་སྐུ་ལ། །མངྔོན་སུམ་རྔོགས་པས་མངྔོན་རྔོགས་ཏླེ། །སྦྱྔོར་བ་བཞི་

ནི་མངྔོན་ཕྔོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ཐྔོགས་མླེད་དླེ་ལྟར་བཞླེད། །རྣམ་པར་གྔོལ་

སླེའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངྔོན་རྔོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏླེ། །སྦྱྔོར་བ་བཞི་པྔོ་ཁྔོ་ན་

སླེ། །མཁླེན་པ་གསུམ་དང་ཆྔོས་སྐུ་ནི། །ཡུམ་དང་འབས་བུ་དག་ཏུ་འདྔོད། །གསླེར་

གིང་ཤཱནི་རྣམ་གཉིས་ཀིས། །མངྔོན་རྔོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡང་སླེ། །ཤླེས་རབ་

ཕ་རྔོལ་ཕིན་བདག་འདྔོད། །འབས་བུ་ཆྔོས་སྐུ་མཛད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀ་མངྔོན་

རྔོགས་སླེང་བཟང་དང་། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙ་ན་འདི་བཞླེད། །མངྔོན་རྔོགས་ཤླེས་རྒྱུད་རིམ་

པ་སླེ། །དངྔོས་པྔོ་བརྒྱད་ནི་བརྔོད་བྱ་ལ། །སྐབས་ནི་རྔོད་བྱླེད་ཤཱནི་གསུངས། །ཁ་

ཅིག་སྐབས་བརྒྱད་དག་གིས་ནི། །གང་ཟག་བརྒྱད་ཀི་ཆ་རྐྱླེན་ཞླེས། །ཁ་ཅིག་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དང་ཉན་ཐྔོས་ཀི། །གསུམ་གི་ལམ་

དུ་བསན་ཏྔོ་ཞླེས། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་གཞུང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་

ལམ་དུ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཚང་བར་འདྔོད་པ་ཡིན། །དླེ་ལྟར་མིན་ན་མ་རྔོགས་
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ཟླེར། །བ་མ་གསླེར་གིང་བཞླེད་པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་ན། །གཞི་

མ་མ་དག་དུས་དག་ཏུ། །གང་ཟག་བརྒྱད་ཀི་ལམ་དུ་འདྔོད། །མ་དག་དག་པར་

བྱླེད་དུས་སུ། །གང་ཟག་གསུམ་གི་ལམ་དུ་འདྔོད། །དག་པ་ལམ་དུ་བྱླེད་དུས་

སུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་གསུང་། །དླེ་ལས་བསྡུས་དྔོན་བཤད་པ་

ནི། །གངས་ངླེས་གྔོ་རིམས་ཟླྔོས་སྤྔོང་དང་། །རང་རང་ངྔོ་བྔོ་བཤད་པའྔོ། །གངས་

ངླེས་དག་ནི་བསན་པ་ན། །ཐྔོས་བསམ་ཡུམ་དུ་ཀུན་མཁླེན་གསུམ། །སྔོམ་པའི་

དུས་སུ་སྦྱྔོར་བ་བཞི། །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆྔོས་ཀི་སྐུ། །ཐྔོས་བསམ་དུས་སུ་

འབས་བུ་དང་། །རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་ཕྔོགས་དག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྔོགས་པ་

ཡིན། །སྔོམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱྔོར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབས་བུ་བརན་བྱླེད་

དང་། །རྒྱུ་ཡི་མཐར་ཐུག་དག་གིས་རྔོགས། །དླེ་ལྟར་ན་ནི་གངས་ངླེས་སྔོ། །གྔོ་

རིམས་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་སླེ། །དང་པྔོ་ཐྔོས་བསམ་བྱླེད་པས་ན། །དླེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྔོན་

དུ་བཤད། །དླེ་ཡང་དང་པྔོ་འབས་ཤླེས་བྱླེད། །དླེ་ནས་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་དག །རིམ་པ་

བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབླེབས། །སྦྱྔོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་

རྔོགས་ཚོགས་ལམ་ནས། །ཡྔོད་པས་དང་པྔོར་བསན་པ་ཡིན། །དླེ་ནས་གསུམ་པྔོ་

རིམ་བཞིན་སྐླེ། །དླེ་ལྟར་དླེ་ནི་གྔོ་རིམས་སྔོ། །ཟླྔོས་སྤྔོང་ཞར་ལ་བསན་པའྔོ། །རང་

རང་ངྔོ་བྔོ་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་དྔོན་བཅུ་ཡང་། །སླེང་གླེ་བཟང་

པྔོས་གཉིས་སུ་བསྡུས། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་ཏུའྔོ། །རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

སླེ། །དང་པྔོ་སླེམས་བསྐླེད་རྣམ་དག་གིས། །གདམས་ངག་དག་ལ་བསླབ་པར་

བྱ། །དླེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བཞི་སླེ། །སྒྲུབ་པའི་རླེན་དང་དམིགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་

ཆླེད་དང་སྒྲུབ་པ་དངྔོས། །དླེ་ནི་རྣམ་བཞི་གྔོ་ཆ་དང་། །འཇུག་པ་ཚོགས་དང་ངླེས་
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འབྱུང་ངྔོ་། །ས་མཚམས་སྦྱྔོར་བས་བཞི་རུ་བསན། །འབས་བུ་འདྔོད་པ་བསན་པ་

ནི། །ངླེས་འབྱླེད་དག་གིས་མཚོན་དླེ་བཤད། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་བསྡུས་དྔོན་

ནི། །དབྱླེ་བ་ངྔོ་བྔོ་མཚན་ཉིད་དང་། །ས་མཚམས་ཟླྔོས་སྤྔོང་བྱླེད་པ་སླེ། །རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་འདྔོད། །དབྱླེ་བ་རྒྱུ་ཡི་ས་དང་ནི། །འབས་བུའི་ས་ཡི་མཁླེན་

པའྔོ། །འབས་ལ་ཇི་སླེད་ཇི་ལྟ་བ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཤླེས་པའྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་

སིང་རླེ་སླེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པའྔོ། །ས་མཚམས་གནས་སྐབས་

ཚོགས་ལམ་ནས། །འབས་བུའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་མི་ཟླྔོས་

ཏླེ། །འདི་ནི་སྤི་རུ་བཤད་པ་སླེ། །ཆྔོས་སྐུ་རང་ལས་སྐླེ་བའྔོ། །བྱླེད་པ་ཆྔོས་ཀི་

འཁྔོར་ལྔོ་བསྐྔོར། །ལམ་ཤླེས་པ་ཡང་དླེ་བཞིན་དྲུག །དབྱླེ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་

སླེམས་ལམ། །ཉན་ཐྔོས་ལམ་དང་གསུམ་དུ་འདྔོད། །ཡང་ན་ཐླེག་གསུམ་ལམ་དུ་

འདྔོད། །ཐམས་ཅད་ལམ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཤླེས་ལ་གཉིས་སུ་འདྔོད་པ་

ཡིན། །ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་སིང་རླེ་སླེ། །མཚན་ཉིད་ལམ་གསུམ་སྐླེ་མླེད་ཤླེས། །ས་

མཚམས་གནས་སྐབས་སླེམས་བསྐླེད་ནས། །རྔོགས་པ་ས་དྲུག་དག་ཏུ་

འདྔོད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྔོ། །འདི་རུ་མཐྔོང་ལམ་བཤད་པ་

ནི། །རྒྱུད་ལ་སྐླེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད། །གཞི་རུ་མཐྔོང་ལམ་བཤད་པ་ནི། །ལྡྔོག་པའི་

ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་རུ་བཤད་པ་ནི། །ལམ་ལ་ཤླེས་པའི་ཆ་ནས་

བཤད། །འྔོག་ཏུ་གཞི་ཤླེས་ཚུལ་ནས་བཤད། །དླེས་ན་ཟླྔོས་པའི་སྐྔོན་དང་

བལ། །བྱླེད་པ་སླེམས་ཅན་སྔོན་བྱླེད་དྔོ། །གཞི་ཤླེས་ཀང་ནི་དླེ་བཞིན་དྲུག །དབྱླེ་

བ་སྤང་དང་བང་གཉིས་སྔོ། །བང་བྱ་གཞི་ཤླེས་ངྔོ་བྔོ་ནི། །ཤླེས་རབ་དང་ནི་སིང་

རླེའྔོ། །སྤང་བྱ་གཞི་ཤླེས་ངྔོ་བྔོ་ནི། །ཤླེས་རབ་དག་ཏུ་འདྔོད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་
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གཞི་ལ་བདག་མླེད་གཉིས། །ཤླེས་པ་བང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །གང་ཟག་བདག་

མླེད་ཤླེས་པ་ནི། །སྤང་བྱའི་གཞི་ཤླེས་མཚན་ཉིད་དྔོ། །ས་མཚམས་གནས་སྐབས་

ད་ལྟར་ནས། །རྔོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ནའྔོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་

ནའྔོ། །ཟླྔོས་སྤྔོང་ལམ་དུ་བཤད་པས་ཤླེས། །བྱླེད་པ་ཉྔོན་མྔོངས་སྒིབ་པ་སྤྔོང་། །དླེ་

ནི་མཁླེན་གསུམ་བསྡུས་དྔོན་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་དླེ་བཞིན་དྲུག །དབྱླེ་

བ་ཡུལ་གིས་རྣམ་གཉིས་སྔོ། །གནས་སྐབས་ཀིས་ནི་བཅུ་གཅིག་གྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་

རབ་སིང་རླེའྔོ། །མཚན་ཉིད་མ་ལུས་སྐླེད་པའྔོ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་

ནས། །རྔོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ནའྔོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ནའྔོ། །ཟླྔོས་

སྤྔོང་མཁླེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ནས། །འདིར་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐླེས་པ་ནས། །ཞིང་དག་

ཐབས་མཁས་བྱླེད་པའྔོ། །རྩླེ་མྔོ་མཐར་གིས་སྐད་ཅིག་མ། །གསུམ་ཡང་དྲུག་དྲུག་

ཤླེས་པར་བྱ། །རྩླེ་མྔོའི་དབྱླེ་བ་དྲུག་གམ་བདུན། །ངྔོ་བྔོ་ལྷག་མཐྔོང་ཞི་གནས་

སྔོ། །མཚན་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྔོ། །སྤང་བྱ་སྤྔོང་བར་བྱླེད་པའྔོ། །ས་མཚམས་

གྔོལ་ཆླེན་རྣམ་གྔོལ་ནས། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ན་ཡྔོད། །བར་ཆད་མླེད་པའི་

ཆ་ནས་བཤད། །སྐད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ཆྔོས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྔོགས་པ་

ནས། །ཟླྔོས་པའི་སྐྔོན་དང་བལ་བ་ཡིན། །མཐར་གིས་དབྱླེ་བ་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །ངྔོ་བྔོ་

དླེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ནི། །མཁླེན་གསུམ་རིམ་གིས་བསྔོམ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ན་རླེ་

བསྐར་ཡིན་ཟླེར། །གཞུང་ལས་ས་མ་དག་ནི་གསལ། །རྩླེ་མྔོ་མ་ཐྔོབ་ཐྔོབ་བྱླེད་

དང་། །བརན་པར་བྱླེད་པ་བྱླེད་པ་ཡིན། །ཐྔོབ་བྱླེད་ས་མཚམས་དྲུག་ནས་

ཡྔོད། །བརན་པར་བྱླེད་པའི་ས་མཚམས་ནི། །དྲྔོད་ཆླེན་ཁད་པར་ལམ་ན་

ཡྔོད། །འདིར་ནི་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་དྲུག །རིམ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་
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དླེ་ལྟར་མ་བཤད་པས། །སར་བཞིན་ཟླྔོས་པའི་སྐྔོན་དང་བལ། །མཐར་གིས་པ་ནི་

རྣམ་གཉིས་ཏླེ། །རྩླེ་མྔོ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་དང་། །ཐྔོབ་པ་བརན་པར་བྱླེད་པ་

ལས། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་བརན་བྱླེད་ནི། །འབའ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་པ་

ཡིན། །སྐད་ཅིག་དབྱླེ་བ་རྣམ་བཞི་སླེ། །གཞུང་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ངྔོ་

བྔོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྔོང་ངྔོ་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཆྔོས། །དཀར་པྔོ་ཐམས་

ཅད་རྔོགས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདྔོད་པ་ཡིན། །ས་མཚམས་དག་ནི་ས་

བཅུ་ཡི། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ན་ཡྔོད། །ཁ་ཅིག་རྣམ་གྔོལ་ལམ་ན་ནི། །ཡྔོད་དྔོ་

ཞླེས་ཀང་ཟླེར་བ་ཡྔོད། །བྱླེད་པ་ཆྔོས་སྐུ་སྐླེད་པ་པྔོ། །ཟླྔོས་སྤྔོང་སར་ནི་སྤངས་ཟིན་

ནྔོ། །ཆྔོས་སྐུའི་འྔོག་ནས་སྔོན་པའྔོ། །དླེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དྔོན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལས། །དང་པྔོའི་སླེམས་བསྐླེད་བཤད་པ་ནི། །དབྱླེ་དང་དླེ་ཡི་རྒྱུ་

མཚན་དང་། །ངྔོ་བྔོ་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་དང་། །བྱླེད་པ་དང་ནི་ཟླྔོས་སྐྔོན་

མླེད། །དླེ་ཡི་རྒྱུ་དང་བཅུ་རུ་འདྔོད། །དབྱླེ་བ་སྔོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཡང་ན་

ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་འདྔོད། །བངས་དང་ཆྔོས་ཉིད་ཐྔོབ་ལ་སྔོགས། །མདྔོ་སླེ་རྒྱན་ལ་

སྔོགས་ནས་བཤད། །སྔོན་ལ་དབྱླེ་བ་མླེད་པ་སླེ། །འཇུག་ལ་དབྱླེ་བ་ཞླེས་

བྱའྔོ། །ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས་ཟླེར། །སླེམས་བསྐླེད་དང་པྔོ་སྔོན་པ་

སླེ། །ལྷག་མ་མཇུག་ལ་དབྱླེའྔོ་ཞླེས། །ལྷ་ཡི་དབང་པྔོའི་བྔོ་གྔོས་ཟླེར། །དབྱླེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གྔོགས་ཡིན་ཞླེས། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་གསལ་བར་བཤད། །དམིགས་པ་

ཡུལ་གིས་དབྱླེའྔོ་ཞླེས། །འཕགས་པ་རྣམ་གྔོལ་བཞླེད་དྔོ་ཟླེར། །དང་པྔོ་ངྔོ་བྔོའི་སྔོ་

ནས་དབྱླེ། །ལྷག་མ་གྔོགས་ཀི་ཤཱནིས་གསུངས། །ཚོགས་ན་གསུམ་སླེ་སྦྱྔོར་ན་

གཅིག །ས་བཅུ་ན་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏླེ། །ལྔ་ནི་ཁད་པར་ལམ་ན་ཡིན། །གསུམ་ནི་
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སངས་རྒྱས་ས་ནའྔོ། །ཁ་ཅིག་ས་མཚམས་མླེད་དྔོ་ཞླེས། །འདྔོད་པ་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་

དང་འགལ། །ཁད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ངྔོ་བྔོར་

འདྔོད། །གཞན་གི་དྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདྔོད། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བྱམས་པས་

བཤད། །ཟླྔོས་སྤྔོང་འྔོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བྱླེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་སླེ། །རྣམ་པར་

སིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །དབང་དང་བལ་དང་སྐླེས་བུའྔོ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡང་

ནི། །གཙོ་བྔོའི་རྒྱུ་ནི་སིང་རླེ་སླེ། །མདྔོ་ནས་ཡང་དག་གསལ་བར་བཤད། །གདམས་

ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སླེ། །དབྱླེ་བ་ཡུལ་གིས་བཅུ་ཡིན་ནྔོ། །བྱླེད་པས་དབྱླེ་ན་

གཉིས་སུ་སླེ། །གདམས་དང་རླེས་སུ་གདམས་པའྔོ། །ངྔོ་བྔོ་དག་གི་འཁྔོར་ལྔོ་

ཡིན། །གཞན་སླྔོབ་ལ་འདྔོམས་མཚན་ཉིད་དྔོ། །མ་ཐྔོབ་ཐྔོབ་དང་ཐྔོབ་མི་

ཉམས། །འདི་ཡི་བྱླེད་པ་ཡིན་པར་འདྔོད། །སླེམས་བསྐླེད་ནས་ནི་ས་བཅུའི་

བར། །འདི་ཡི་ས་མཚམས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཚོགས་ན་གསུམ་སླེ་སྦྱྔོར་ན་

ལྔ། །མཐྔོང་སྔོམ་གཉིས་ན་རླེ་རླེ་སླེ། །གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས། །དླེ་སྐད་

ཁ་ཅིག་འདྔོད་པ་ཡྔོད། །གྔོ་རིམས་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །འདི་ཙམ་གིས་རྔོགས་

གངས་ངླེས་སྔོ། །འདི་དང་ལམ་ཤླེས་གཉིས་སུ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་

པ་ཡང་། །ཉན་དང་སྔོམ་པའི་ཆ་ནས་ནི། །བསན་པས་ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད་པའྔོ། །ངླེས་

འབྱླེད་དབྱླེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ས་མཚམས་སྦྱྔོར་ལམ་ཁྔོ་ན་སླེ། །བྱླེད་པ་མཐྔོང་

ལས་སྐླེད་པ་ཡིན། །ངྔོ་བྔོ་དབང་ལྔ་སྔོབས་ལྔ་ཡིན། །བསྔོམས་བྱུང་ཤླེས་རབ་ཡིན་

ཞླེས་བཤད། །ལམ་ཤླེས་ངླེས་འབྱླེད་ཉན་ཐྔོས་ཀི། །རྣམ་ཀུན་ངླེས་འབྱླེད་ཀུན་རྔོབ་

ཀི། །འདི་ནི་དྔོན་དམ་ཆ་ནས་ཏླེ། །བསན་པས་ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད་དྔོ་ཞླེས། །བུདྡྷ་ཤྲི་

ཛྙཱ་ན་འདི་འདྔོད། །ངླེས་འབྱླེད་བདླེན་པ་རྔོགས་པ་སླེ། །དླེ་ཆ་སྡུག་བསལ་ཆྔོས་
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ཤླེས་བཟྔོད། །དླེ་དང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྦྱྔོར་ལམ་མྔོས་སྤྔོད་ཆ་མཐུན་

ནི། །འདི་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན། །རླེན་གི་དབྱླེ་བ་དཀྱུས་ན་གསལ། །ངྔོ་བྔོ་

ཆྔོས་དབྱིངས་ཡིན་ཡང་ནི། །དླེ་ཡི་འདྔོད་པ་མི་མཐུན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་སྐླེད་པ་

མཚན་ཉིད་དྔོ། །ས་མཚམས་ཆྔོས་དྲུག་གསལ་བ་སླེ། །བདུན་པྔོ་ཆྔོས་དྲུག་རླེ་རླེ་

ལ། །ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པ་སྣང་། །དཔླེར་ན་དྲྔོད་ཀི་བར་ཆད་མླེད། །གཉླེན་པྔོ་

སྤྔོང་བ་རྣམ་གྔོལ་ན། །ཡྔོངས་སུ་གཏུགས་པ་བཞི་པྔོ་ནི། །ཁད་པར་ལམ་ན་ཡྔོད་

པའྔོ། །ཆྔོས་དྲུག་གཞན་ཡང་དླེ་བཞིན་སྦྱྔོར། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་

ནི། །འགྱུར་ཆ་བསན་པས་ཟླྔོས་སྐྔོན་བལ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྔོལ་དླེ་སྐད་

གསུང་། །ཡྔོན་ཏན་སྐླེད་པའི་བྱླེད་པ་ཡྔོད། །དམིགས་པ་དབྱླེ་བ་བཅུ་གཅིག་

སླེ། །གྔོ་རིམས་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་སླེ། །འདི་ཙམ་ཁྔོ་ནས་དམིགས་རྔོགས་

པས། །གངས་ཀང་བཅུ་གཅིག་ཁྔོ་ནར་བཤད། །དང་པྔོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་

དང་། །སྦྱྔོར་དང་མཐྔོང་སྔོམ་མི་སླྔོབ་ལམ། །བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་

སུ། །དཔྱད་པས་དླེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་། །ངྔོ་བྔོ་ཆྔོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་ནི། །སྤང་བང་

གཉིས་སུ་དམིགས་སྔོ་ཞླེས། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་འགླེལ་ཆླེན་ནས། །ཁ་ཅིག་བཅུ་

པྔོ་གསུམ་པྔོ་ལས། །གཉིས་བཞག་དགླེ་བ་ལ་དམིགས་ནས། །དླེ་ལ་གཉིས་ལས་

ཕི་མ་ལ། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དླེ་ལྟར་འདྲླེ། །འདི་རུ་དངྔོས་སུ་ཆླེད་དུ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་

སྔོ་ནས་དམིགས་པ་ནི། །ཕྔོག་དང་སྦྱྔོར་བ་ལྟ་བུས་ནི། །ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད་ཅླེས་རྣམ་

གྔོལ་གསུངས། །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངྔོ་བྔོ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡིན། །དླེ་དྔོན་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ས་མཚམས་དམིགས་པ་དླེ་ལྟ་ནས། །གྲུབ་

པ་སླེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ནི། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་འདྔོད་པ་ཡིན། །སྤྔོང་བ་རྡྔོ་རླེ་ལྟ་
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བུ་ན། །སླེམས་པ་དང་རྔོགས་སངས་རྒྱས་ས། །བི་མ་མི་ཏྲ་རྒྱ་འགླེལ་ནས། །ངྔོ་བྔོ་

རང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱར་བས་མི་མཐུན་པས། །ས་མཚམས་དག་ཀང་

མི་མཐུན་ནྔོ། །གྔོ་ཆའི་ངྔོ་བྔོ་བརྩྔོན་འགྲུས་ཏླེ། །དབྱླེ་ན་པཉི་ཀ་ནས་དྲུག །འདི་

ནས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །རླེ་རླེ་ལ་ནི་དྲུག་དྲུག་བཤད། །དགླེ་བ་སྔོམ་པ་མཚན་

ཉིད་དྔོ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡྔོད་ཅླེས། །སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་ཐྔོགས་མླེད་

གསུངས། །འདིར་ནི་མྔོས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །འཇུག་པ་དངྔོས་འཇུག་ཟླྔོས་སྐྔོན་

མླེད། །འཇུག་པ་དབྱླེ་དགུ་དཀྱུས་ནས་གསལ། །ས་མཚམས་སྦྱྔོར་ལམ་ན་ཡྔོད་

ཅླེས། །ས་མ་བཞིན་དུ་ཐྔོགས་མླེད་གསུངས། །ངྔོ་བྔོ་དབང་ལྔ་སྔོབས་ལྔའྔོ། །མཚན་

ཉིད་ཕ་རྔོལ་དྲུག་དྲུག་ལ། །དངྔོས་སུ་འཇུག་པར་བྱླེད་པའྔོ། །ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་

བཅུ་བདུན་ཏླེ། །ས་མཚམས་གཟུངས་ཚོགས་མན་ཆད་ནི། །ཆྔོས་མཆྔོག་མན་

ཆད་དུ་རྔོགས་ཟླེར། །གཉིས་ནི་མཐྔོང་སྔོམ་གཉིས་ནའྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་སིང་རླེ་

སླེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྔོགས་པས་ནི་རྣམ་གྔོལ་

གསུངས། །ངླེས་འབྱུང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། །གངས་ངླེས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

ཡང་། །འཁྔོར་ཉླེ་བ་ལ་དགྔོངས་ནས་བཤད། །ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་སིང་རླེ་སླེ། །ངླེས་

པར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ས་བརྒྱད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །དླེ་ནས་ཡྔོད་

དླེ་འགླེལ་ཆླེན་ནས། །བྱམས་པས་དཔླེ་རུ་བངས་ནས་བཤད། །ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མླེད་ཅླེས་ཟླེར། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཁྔོ་

ན། །ཡྔོད་དླེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། །ཟླེར་ཡང་དང་པྔོ་ཁྔོ་ན་འཐད། །ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་རྒྱས་ཕིར་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྔོག་རྔོག་བསལ་བ་དང་། །འདྔོད་ཆླེན་མ་ཡིན་

བྱང་སླེམས་ཀི། །ལམ་ནི་བསན་ཕིར་ལམ་ཤླེས་བཤད། །མྔོག་མྔོག་པྔོར་བྱླེད་ལ་
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སྔོགས་ལ། །ཁ་ཅིག་རླེན་སྔོགས་ཐ་སད་འདྔོགས། །ལམ་གི་ཡན་ལག་བསན་ཏྔོ་

ཞླེས། །ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས་ཟླེར། །སྣྔོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །འྔོད་

ཀིས་མཚོན་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག །བྱང་ཆུབ་ཁྔོ་ནའི་སླེམས་བསྐླེད་པས། །ཡུལ་

ངླེས་པ་སླེ་དླེ་ལ་རྩྔོད། །བྱང་ཆུབ་ཁྔོ་ནར་མི་འཐད་དླེ། །རིགས་ལྔ་ཞླེས་ནི་སྨྲ་བས་

ན། །རིགས་ལྔ་དྲང་དྔོན་ཡིན་པས་ན། །ཁབ་པ་ཞླེས་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །འདྔོད་ཆླེན་

མ་ཡིན་བྱང་སླེམས་ཀིས། །གཙོ་བྔོར་ཉྔོན་མྔོངས་མི་སྤྔོང་བས། །ཉྔོན་མྔོངས་མ་

སྤངས་རང་བཞིན་ཡིན། །འྔོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་ཞླེས། །ཟླེར་བའི་ལན་དུ་སླེམས་

ཅན་ནི། །སིན་པར་བྱླེད་པ་ལས་ཡིན་ནྔོ། །ཐླེག་གཉིས་བསྔོམ་ལམ་མི་འཐད་

དླེ། །རང་རང་སར་རྒྱུན་ཡིན་པས་གསལ། །བྱང་སླེམས་ལ་ནི་མི་བཤད་དླེ། །ཤླེས་

ནས་འདའ་བར་བྱླེད་པས་སུ། །སྔོན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད། །སྦྱྔོར་ལམ་གསལ་

ཏླེ་མཐྔོང་ལམ་ནི། །བདླེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་བཅྔོ་ལྔ་བཅུ་

དྲུག་ནི། །སླེ་པ་རྣམ་གཉིས་འདྔོད་པ་ཡིན། །འདྔོད་པ་དམིགས་པ་ཆྔོས་ཀིས་

བཟྔོད། །ཁམས་གཉིས་ལ་དམིགས་རླེས་སུ་བཟྔོད། །བཟྔོད་དང་ཤླེས་པའི་ཁད་

པར་ནི། །བར་ཆད་མླེད་དང་རྣམ་གྔོལ་ཏླེ། །དླེ་ལྟར་བདླེན་པ་རླེ་རླེ་ལ། །བཟྔོད་

གཉིས་ཤླེས་གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡྔོད། །ཁ་ཅིག་ལམ་འདི་བཤད་པ་ནི། །ཤླེས་

པའི་དྔོན་སྡུག་བསལ་གཅིག་ནི། །རྒྱུད་ལ་སྐླེ་བའི་དྔོན་ཡིན་ཟླེར། །རྒྱུད་ལ་སྐླེད་པ་

མི་མཐུན་ཏླེ། །ཁ་ཅིག་མཐྔོང་བའི་ལམ་གཉིས་ནི། །དྲྔོད་དང་བཟྔོད་པ་ན་ཡྔོད་

ཟླེར། །ཁ་ཅིག་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡྔོད་ཀང་། །ལྡྔོག་པའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་ཟླེར། །དླེ་

ལྟར་མཐྔོང་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཏླེ། །གང་ཟག་བརྡ་དང་ཆྔོས་ཀི་བརྡ། །གཉིས་ཀའི་

བརྡ་གསལ་མཐྔོང་བའི་ལམ། །དླེ་ཡི་རླེན་ནི་གིང་གསུམ་གི། །མི་རིགས་དྲུག་དང་
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ལྷ་རིགས་དྲུག །ཡིན་ཞླེས་བསན་བཅྔོས་ཆླེན་པྔོར་བཤད། །ས་ནི་དྲུག་ལ་བརླེན་

ཞླེས་ཀང་། །སླེ་པ་རྣམ་གཉིས་འདྔོད་པའྔོ། །ཐླེག་ཆླེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་

ལ། །བརླེན་པ་ཡིན་ཏླེ་བསྐླེད་སླ་ཟླེར། །སྤང་བྱ་ཐུན་མྔོང་དུ་བསན་པ། །རྔོག་པ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་དང་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཉྔོན་མྔོངས་སྔོ། །རིམ་གིས་སྤྔོང་བ་མ་ཡིན་

ཏླེ། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞླེས་ཐླེག་ཆླེན་

གཞུང་། །རྣམ་གྔོལ་ལམ་གིས་སྤངས་ཞླེས་པ། །ཐླེག་པ་ཆུང་ངུའི་འདྔོད་པ་

ཡིན། །ངྔོ་བྔོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྔོང་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། །ཞི་

གནས་ལྷག་མཐྔོང་ངྔོ་བྔོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མ་མཐྔོང་མཐྔོང་བ་སླེ། །ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའྔོ། །མཐྔོང་ལམ་རླེས་ཤླེས་མླེད་དྔོ་ཞླེས། །ཟླེར་བ་ཡྔོད་དླེ་

གཞུང་དང་འགལ། །ཤླེས་པ་དུས་རྔོགས་ཟླེར་བའི་ལན། །ཐླེག་ཆླེན་འདྔོད་པ་སྐད་

ཅིག་མ། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་རྔོགས་སྔོ་ཞླེས། །བསན་པ་རྣམ་གཞག་སྤྔོས་པ་

ཡིན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས། །རྔོགས་པ་དྔོན་དམ་རིག་པ་

ཡིན། །བཟྔོད་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མླེད་པ་

རུ། །རྔོག་པ་ཡིན་ཞླེས་སླེང་བཟང་གསུང་། །བཟྔོད་པ་ཤླེས་པ་ས་མ་བཞིན། །བཟྔོད་

པ་མ་དག་ཤླེས་པ་ནི། །བདླེན་པ་དག་ལ་དམིགས་པའྔོ། །མཐྔོང་ལམ་བསྡུས་པ་དླེ་

ཙམ་མྔོ། །བསྔོམ་ལམ་བྱླེད་པ་དྲུག་ཀང་ནི། །གངས་ངླེས་གྔོ་རིམས་ཡྔོད་མ་

ཡིན། །ཟག་བཅས་ཟག་མླེད་གཉིས་ཀ་ཡི། །བྱླེད་པ་ཡིན་ཞླེས་སླེང་བཟང་

གསུང་། །ཟག་མླེད་ཁྔོ་ནའི་ཡིན་ཞླེས་པ། །ཤཱནི་པ་ཡི་འདྔོད་པ་ཡིན། །དང་པྔོར་

བཤད་པ་ཉུང་བ་དང་། །འབས་ལ་བྔོས་པ་ཡིན་པས་སུ། །བསྔོམ་ལམ་རྣམ་གཉིས་

ཟག་བཅས་དང་། །ཟག་པ་མླེད་པའི་ཟག་བཅས་ནི། །དབྱླེ་ན་རྣམ་གསུམ་ཁྔོ་ན་
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སླེ། །སྦྱྔོར་དང་དངྔོས་གཞི་རླེས་ཀིས་སུ། །ཡང་ན་བསྔོད་ནམས་སྔོགས་པ་

དང་། །སྒྱུར་དང་སྤླེལ་བར་བྱླེད་པས་སྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཀུན་རྔོབ་ཤླེས་པས་སྔོ། །མཚན་

མ་ཕྲ་མྔོ་ཡྔོད་པས་སུ། །ཟག་བཅས་བརྔོད་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཁ་ཅིག་དམིགས་

པ་ཟག་བཅས་ཟླེར། །སྐླེ་བའི་རིམ་པ་གྔོ་རིམས་ཡིན། །དླེ་ལ་མྔོས་པའི་སྤྔོད་ཡུལ་

ནི། །ཤླེས་རབ་ཡིན་པས་མཚོན་པ་སླེ། །ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་གཞན་ཡང་ཡིན། །ངྔོ་བྔོ་

འདུན་པ་ཡིན་ཞླེས་ཟླེར། །ལ་ལ་ཤླེས་པ་ཟླེར་བ་ཡྔོད། །གཉིས་ནས་ས་བཅུའི་བར་

གི་ནི། །རླེས་ན་ཡྔོད་པ་ས་མཚམས་ཡིན། །དབྱླེ་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྟྔོས་

པས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡིན་ནྔོ། །བྱླེད་པ་བསྔོད་བཀུར་བསགས་གསུམ་ནི། །རང་

དང་གཞན་གི་གཉིས་ཀ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ས་བཞི་ས་

བདུན་ས་བཅུ་ཡི། །བར་དུ་མྔོས་པ་གསུམ་པྔོ་ནི། །གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱྔོར་བ་

ནི། །ནང་ཚན་གི་ནི་ས་མཚམས་སྔོ། །བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་གངས་ངླེས་མླེད། །ལྡྔོག་

པའི་བྱླེ་བག་གིས་སུ་བཤད། །ངྔོ་བྔོ་སྔོན་ལམ་མཚན་ཉིད་ནི། །དླེ་ལྟར་འདྔོད་པ་

སྔོན་པའྔོ། །བསྔོད་ནམས་མི་ཟད་བྱླེད་པ་ཡིན། །ས་མཚམས་ས་དགུའི་རླེས་ཤླེས་

ནའྔོ། །རླེས་སུ་ཡི་རང་ངྔོ་བྔོ་ནི། །སླེམས་བྱུང་ཤླེས་རབ་དག་པའྔོ། །མཚན་ཉིད་

གསལ་ཏླེ་བྱླེད་པ་ནི། །གཞན་གིས་བྱས་པའི་དགླེ་བ་ལ། །བསྔོད་ནམས་མཉམ་

པྔོར་ཐྔོབ་ཅླེས་པ། །ཟླེར་ཏླེ་དླེ་བས་རང་གི་སར། །བྱས་པ་ལ་ཡང་ཡི་རང་

བས། །བསྔོད་ནམས་སྤླེལ་བར་བྱླེད་པ་ཡིན། །དབྱླེ་བ་དྔོན་དམ་ཀུན་རྔོབ་

ཏུ། །འདྔོད་པ་ཤཱནི་སླེང་བཟང་ནི། །གཉིས་ཀ་ཚང་ན་ཡིན་པས་ན། །དླེ་གཉིས་དབྱླེ་

བར་མི་བཞླེད་དྔོ། །ས་མཚམས་ས་དགུའི་རླེས་ན་ཡྔོད། །ཟག་མླེད་རྣམ་གཉིས་

བསྒྲུབ་པ་ནི། །ལྡྔོག་པའི་བྱླེ་བག་གིས་སུ་བཞི། །གངས་ངླེས་གྔོ་རིམས་ཡྔོད་པ་



བསྡུས་དོན་གསུམ།
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ཡིན། །ས་མཚམས་ས་དགུའི་མཉམ་གཞག་གི། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ན་

ཡྔོད། །ངྔོ་བྔོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྔོང་སླེ། །དག་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །ཟླྔོས་པ་

གདམས་ངག་སྐབས་སུ་བཤད། །འབད་པས་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་དྔོ། །དག་པ་ཐྔོབ་

རྒྱུ་མི་ཐྔོབ་རྒྱུ། །དངྔོས་ལ་སྤི་དང་བྱླེ་བག་གཉིས། །བྱླེ་བག་རྣམ་བཞི་ཉན་ཐྔོས་

དང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་སླེམས་སངས་རྒྱས་སྔོ། །ས་མཚམས་ས་གཉིས་སངས་

རྒྱས་སྔོ། །ངྔོ་བྔོ་སྒིབ་པ་བལ་བ་སླེ། །བྱླེ་བག་མཚན་ཉིད་དཀྱུས་ན་གསལ། །གཞི་

ཞླེས་བསན་པར་བྱ་བ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ངྔོ་བྔོ་བསན། །བཞི་ཡིས་གཞི་ཤླེས་

དབྱླེ་བ་སླེ། །ལྷག་མ་གཞི་ཤླེས་དངྔོས་ཡིན་ཞླེས། །དླེ་སྐད་ཐ་སད་འདྔོགས་པ་

ཡྔོད། །གཞི་ཤླེས་གཉིས་ཀ་བསན་ཀང་ནི། །བསྔོམ་ལམ་སྦྱྔོར་བ་ཟླེར་བའང་

ཡྔོད། །བང་བྱ་གཙོ་རུ་བསན་ཞླེས་པ། །སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་སླེང་བཟང་

གསུང་། །དྔོར་བྱ་གཙོ་བྔོར་བསན་པ་ནི། །སླྔོབ་དཔྔོན་བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་གསུང་། །སྦྱྔོར་

བ་རྣམ་བཅུར་བསན་ཀང་ནི། །གངས་ངླེས་གྔོ་རིམས་ངླེས་པ་མླེད། །སྦྱྔོར་ཡུལ་

བཞི་ཡིན་སྦྱྔོར་བ་དངྔོས། །གསུམ་ཡིན་གཉིས་འབས་གཅིག་དཔླེ་ཞླེས། །དླེ་སྐད་

སྡུད་པར་བྱླེད་པ་ཡིད། །མཐྔོང་ལམ་ན་ཡྔོད་ཁ་ཅིག་ཟླེར། །བསྔོམ་ལམ་སྦྱྔོར་བ་

ཟླེར་བའང་ཡྔོད། །ལ་ལ་སྦྱྔོར་ལམ་ན་ཡྔོད་དླེ། །སྦྱྔོར་ལམ་མ་བསན་གསུང་པ་

ནི། །གཞི་རུ་མ་བསན་ལ་དགྔོངས་གསུང་། །ཟླྔོས་སྐྔོན་སར་སྤངས་ངྔོ་བྔོ་ནི། །རླེས་

ཀི་ལྷག་མཐྔོང་སིང་རླེ་ཡིན། །རྔོམ་སླེམས་རྣམ་བཞི་བསན་པ་ཡང་། །སླེང་བཟང་

འདྔོད་པ་དཀྱུས་ན་གསལ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀིས་གཟུགས་སུ་

དང་། །བདག་གིར་རྔོམ་སླེམས་མི་བྱླེད་པ། །རྣམ་གྔོལ་ཤཱནི་རྣམ་གཉིས་

བཞླེད། །ས་མཚམས་སྦྱྔོར་བཞིན་ངྔོ་བྔོ་ནི། །ཤླེས་རབ་ཡིན་ཏླེ་བཅུ་པྔོ་ཡི། །རླེ་རླེ་



ཇྔོ་བྔོ་རླེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དྔོན།
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ལ་ཡང་བཞི་བཞི་ཡི། །རྣམ་ཡྔོད་ཅླེས་པ་སླྔོབ་དཔྔོན་ནི། །ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་

བྔོ་གྔོས་ཟླེར། །མཐྔོང་ལམ་བསྡུས་དྔོན་སར་བཤད་དླེ། །འདི་རུ་བཤད་པའི་ཁད་

པར་ནི། །བཞི་པ་སྐླེ་བའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་ཚུལ་གིས་སུ། །བསན་ཏྔོ་

ཞླེས་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན། །དྔོར་བའི་ཚུལ་ནས་བསན་ཏྔོ་ཞླེས། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་དླེ་

སྐད་གསུང་། །བསྔོམ་ལམ་མི་སྔོན་རྒྱུ་མཚན་ནི། །སར་བསན་ཟིན་ཏླེ་སྦྱྔོར་ལམ་

ནི། །བྱང་སླེམས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ལ་ལྟྔོས། །ཉན་ཐྔོས་ལམ་ཤླེས་སུ་བསན་

ཏྔོ། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ཡུལ་གིས་གཉིས། །ཤླེས་དང་ཤླེས་བྱླེད་རྣམ་གཉིས་

སྔོ། །ཡང་ན་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་ཐླེན་པ། །རྣམ་ཀུན་ཤླེས་བྱ་བང་བའི་རིམ། །རླེན་དང་

བརླེན་པ་འབས་དང་ལྔ། །ཤླེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་

བསན་པ་ཡི། །གངས་ལ་ངླེས་ཡྔོད་མ་ཡིན་ཡང་། །མཁླེན་པ་གསུམ་ལ་བརླེན་ནས་

ནི། །རླེ་ཞིག་དླེ་ཙམ་ཞིག་བརྔོད་དྔོ། །གྔོ་རིམས་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་སླེ། །ས་མཚམས་

ལམ་ནི་ལྔ་ན་ཡྔོད། །ཅིས་ཤླེས་སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་བཟང་གིས། །ཡླེ་ཤླེས་ཚོགས་ནི་

ཉི་ཤུ་ཡང་། །ལམ་ནི་ལྔ་ཀར་སྦྱར་བས་སྔོ། །ངྔོ་བྔོ་འདྔོད་པ་མི་མཐུན་ཏླེ། །རྣལ་

འབྱྔོར་རྒྱུད་ལ་སྐླེ་བ་དང་། །བདླེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞླེས་དང་། །ཉན་ཐྔོས་བྱང་

སླེམས་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཡླེ་ཤླེས་ཡིན་ཞླེས་འདྔོད་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་རྒྱས་

དང་མཁླེན་པར་བསྡུས། །ཡང་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །སྐླེ་བའི་རིམ་པས་

བསན་པས་ན། །ཟླྔོས་པའི་སྐྔོན་དང་བལ་བ་ཡིན། །ཉམས་ལླེན་མཉམ་པར་གཞག་

པ་དང་། །རླེས་ཀི་དུས་སུ་ཉམས་ལླེན་ནྔོ། །མཉམ་གཞག་སྦྱྔོར་བ་ཉི་ཤུ་སླེ། །དླེ་ཡི་

ཡྔོན་ཏན་བཅུ་བཞིའྔོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྦྱྔོར་བའི་སྐྔོན། །སྦྱྔོར་བའི་མཚན་ཉིད་

དགུ་བཅུ་གཅིག །སྦྱྔོར་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཞི་གནས་དང་། །ཤླེས་རབ་ཡིན་ཏླེ་ཟླྔོས་པའི་
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སྐྔོན། །མླེད་དླེ་སྦྱྔོར་བ་རྣམ་བཅུ་རུ། །རླེས་ཀི་ཆ་ནས་འདི་རུ་ནི། །མཉམ་གཞག་

ཆ་ནས་བསན་པས་སྔོ། །དྔོན་ལ་ཟླྔོས་སྦྱྔོར་མཚན་ཉིད་དླེ། །དང་པྔོ་གཉིས་ནི་སྦྱྔོར་

བ་དངྔོས། །གསུམ་ནི་འབས་ཡིན་ཡང་ན་ཡུལ། །བཅྔོ་ལྔ་ས་མཚམས་སྔོ་ནས་

ཏླེ། །རྒྱུ་མཚན་དླེས་ནི་ཉི་ཤུའྔོ། །ཁ་ཅིག་ས་མཚམས་འདི་ལྟར་འདྔོད། །ལྔ་ནི་ཀུན་

ན་གཅིག་གི་ཚོགས། །ལུང་བསན་སྦྱྔོར་ལམ་ཕིར་མི་ལྡྔོག །ས་བདུན་མན་ཆད་

ངླེས་འབྱུང་ནས། །གསུམ་ནི་བརྒྱད་ནས་ས་བཅུའི་བར། །གཞན་དྔོན་ཡན་ཆད་

སངས་རྒྱས་ས། །ལ་ལ་དླེ་ལས་གཞན་དུ་འདྔོད། །ཡྔོན་ཏན་ས་མཚམས་ངླེས་མླེད་

དླེ། །མདྔོ་ལས་ཀུན་ལ་ཡྔོད་པར་སྣང་། །སྦྱྔོར་བའི་ཕན་ཡྔོན་ཡིན་པས་སུ། །སྦྱྔོར་

བའི་རླེས་ལ་འབྱུང་བའྔོ། །གངས་ངླེས་མླེད་དྔོ་ངྔོ་བྔོ་ནི། །ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་ཕན་ཡྔོན་

ནྔོ། །སྐྔོན་སྤངས་ས་མཚམས་ངླེས་པ་མླེད། །སྤིར་ན་ས་བརྒྱད་མན་ཆད་དུ། །སྐྔོན་

འབྱུང་ཞླེས་ནི་མདྔོ་ལས་བཤད། །དླེ་ཚེ་སྤངས་ནས་སྔོམ་ཞླེས་ཟླེར། །ལ་ལ་སྔོམ་

པ་ནྔོར་ལས་ཟླེར། །མདྔོར་ན་སྐྔོན་དང་ཡྔོན་ཏན་ནི། །ཤླེས་པར་བྱས་ནས་སྔོམ་པ་

ཡིན། །མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀང་། །གངས་ངླེས་མླེད་ཀང་འཁྔོར་གི་

ངྔོར། །དླེ་ཙམ་ཁྔོ་ན་བཤད་པ་ཡིན། །གྔོ་རིམས་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་སླེ། །སྐླེ་བའང་

རགས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། །ས་མཚམས་སྦྱྔོར་བའི་རླེས་ན་སླེ། །མཉམ་གཞག་དུས་ནའང་

འདྔོད་པ་ཡྔོད། །མཚན་ཉིད་རྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྔོ། །ཆ་མཐུན་ད་ལྟའི་གནས་

སྐབས་ནས། །འདི་ནི་སྦྱྔོར་བའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །རྣམ་པ་ཟླེར་བ་ཡྔོད་ཀང་

དླེ། །གཞུང་ནས་ས་མ་གསལ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་སླེ། །ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འདྔོད་པའྔོ། །དླེ་ཡང་སྦྱྔོར་བ་

སྐྔོར་ཅིག་དང་། །སྔོ་སྔོར་འདྔོད་པ་ཐ་དད་དྔོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་དཔྔོག་པ་
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དང་། །སྦྱྔོར་བ་སྔོ་སྔོར་དཔྔོག་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དག་ཀང་ཐ་དད་དྔོ། །ཤླེས་

པའི་ཁད་པར་བྱླེད་པ་ནི། །འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ངྔོ་བྔོ་ནི། །རང་བཞིན་གཏན་

ཚིགས་འདྔོད་པ་ཡྔོད། །ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྔོ་གྔོས་ནི། །ཁད་པར་དག་ཀང་

རང་བཞིན་ཟླེར། །ཁ་ཅིག་བྱླེད་ཡིན་གཞན་མིན་ཟླེར། །གསུམ་ཀ་གཏན་ཚིགས་

གཅིག་ཏུ་ནི། །བྱླེད་པ་ཡྔོད་དླེ་མི་འཐད་དྔོ། །སྦྱྔོར་བ་དཔགས་པའི་དགྔོད་པ་

ནི། །བརྩྔོན་འགྲུས་ཆླེར་ནི་འཇུག་པ་དང་། །མཐར་གིས་སྔོམ་པའི་མངྔོན་རྔོགས་

ལ། །ཕན་ཞླེས་འདྔོད་པ་ཐ་དད་དྔོ། །རླེད་པ་མང་བ་དླེ་ཙམ་མྔོ། །ཐར་དང་ངླེས་

འབྱླེད་ཀིས་མཚོན་ནས། །རླེས་ལ་ཉམས་སུ་བང་བར་བཤད། །ཐར་ཆའི་རླེན་ནི་

གིང་གསུམ་མི། །ཐྔོས་བསམ་ས་ཡིན་ངྔོ་བྔོ་ནི། །དད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་

ལྔ། །ཤཱནིས་དད་སྔོགས་དབྱླེ་བར་བྱས། །ཚོགས་ལམ་ཆླེ་འབིང་རྣམ་གསུམ་

དུ། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་དབྱླེ་བ་ཡིན། །མི་སྐྲག་མི་དངང་མི་ཞུམ་པ། །ཆླེ་འབིང་

གསུམ་གི་རགས་སུ་བཤད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐར་པ་སླེ། །དླེ་ཡི་ཆ་ནི་སྡུག་

བསལ་བཟྔོད། །དླེ་དང་མཐུན་པ་ངླེས་པ་ཡིན། །དླེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་ལ། །མི་

དམིགས་པས་ནི་ཟིན་པ་སླེ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ངླེས་འབྱླེད་

བསྡུས་དྔོན་སར་བཤད་པས། །རླེས་ཀི་ཉམས་བང་འབའ་ཞིག་བཤད། །དམིགས་

པ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དླེ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་མཉམ་དང་བྱམས། །འབིང་གི་

རྣམ་པ་ཕན་པ་དང་། །ཁྔོང་ཁྔོ་མླེད་དང་མི་འཚེ་གསུམ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཉིས་ཚེ་

འདི་ལ། །གཞན་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱླེད་པ། །འབིང་གི་རྣམ་གསུམ་ཕི་མ་ལ། །གཞན་

ལ་ཕན་པར་བྱླེད་པའྔོ། །ཆླེན་པྔོའི་ཕ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། །འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀ་

ལ། །ཕན་པར་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །རྩླེ་མྔོ་ཆུང་ངུའི་མི་དགླེ་ལས། །ལྡྔོག་པ་བདག་སྤྔོང་
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གཞན་འཇུག་ལ། །འབིང་གི་སྦྱིན་སྔོགས་དགླེ་བ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་

སྦྱྔོར་བ་སླེ། །གཞན་བདླེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཆླེན་པྔོའི་བདག་ཀང་སྔོང་སྔོམ་

ཞིང་། །གཞན་ལ་སྦྱྔོར་ཏླེ་གཞན་དག་ལ། །ཕིན་ཅི་ལྔོག་ནི་སྤྔོང་བར་འདྔོད། །བཟྔོད་

པ་ཆུང་ངུའི་བདླེན་བཞི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་སྦྱྔོར་བ་སླེ། །གཞན་ནི་

འཕགས་ལམ་སྦྱྔོར་འདྔོད་པའྔོ། །འབིང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྔོགས་ལྔ། །ཤླེས་ཤིང་

མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་སྦྱྔོར་བ་སླེ། །གཞན་དག་འབས་བུར་

སྦྱྔོར་འདྔོད་པའྔོ། །ཆླེན་པྔོའི་བྱང་ཆུབ་སྐྔོན་མླེད་ལ། །བདག་གཞན་སྦྱྔོར་དང་

གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱྔོར་འདྔོད་པའྔོ། །ཆྔོས་མཆྔོག་ཆུང་ངུའི་

སླེམས་ཅན་ནི། །སིན་པར་བྱླེད་དླེ་དྔོན་ལ་ནི། །ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་དགྔོད་

པའྔོ། །འབིང་གི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མངྔོན་ཤླེས་སྐླེ་ལ་

སླེ། །སླེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཆླེན་པྔོའི་བདག་ནི་རྣམ་མཁླེན་

པའི། །ཡླེ་ཤླེས་སྐླེ་བར་འདྔོད་པ་དང་། །གཞན་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡི། །མཐར་ཐུག་ལ་ནི་འཇྔོག་པའྔོ། །ཚོགས་ལམ་རླེན་ནི་བཤད་ཟིན་པས། །ངླེས་

འབྱླེད་མཐྔོང་ལམ་བསྔོམ་ལམ་གི། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་གང་ཟག་གསུམ། །བསན་

ཕིར་རགས་ཀི་སྔོ་ནས་བཤད། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་རྣམ་གསུམ་སླེ། །འདིར་ནི་ཐླེག་པ་

འྔོག་མ་རུ། །མི་ལྡྔོག་པ་ཡི་རགས་བཤད་དྔོ། །དབང་པྔོ་རབ་འབིང་ཐ་མ་

ཡིས། །ངླེས་འབྱླེད་མཐྔོང་ལམ་བསྔོམ་ལམ་གི། །ས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྔོ་རིམས་

བཞིན། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནྔོ། །མཐར་ཐུག་ལྡྔོག་པ་མ་ཡིན་

ཡང་། །གནས་སྐབས་ལྡྔོག་པ་ཡྔོད་པས་ན། །རགས་ཡྔོད་ན་ནི་གནས་སྐབས་

ཀི། །ལྡྔོག་པ་ཡང་ནི་མླེད་དྔོ་ཞླེས། །རགས་ཀི་སྔོ་ནས་དཔྔོག་པ་ཡིན། །རང་ལ་
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དཔྔོག་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པའི། །རང་བཞིན་ཁྔོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་སྔོ། །གཞན་གིས་

དཔྔོག་ན་རང་བཞིན་དང་། །འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀིས་སྔོ། །དཔག་

པའི་དགྔོས་པ་རང་ལ་ནི། །བརྙས་པ་སྐླེས་པ་དགག་པའྔོ། །དླེ་ནི་སྤི་ཡི་བྱླེ་བག་

གི། །ངླེས་འབྱླེད་རགས་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །གངས་ངླེས་མླེད་ཀང་དླེ་ཙམ་ཞིག །འཁྔོར་

གི་ངྔོ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །དྲྔོད་ལ་བཅུ་གཅིག་རྩླེ་མྔོའི་དྲུག །བཟྔོད་པ་གཉིས་ཏླེ་

ཆྔོས་མཆྔོག་གཅིག །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་འདྔོད་པ་ཡིན། །ཤཱནིས་དླེ་ལྟར་མ་

ཕླེའྔོ། །མཐྔོང་ལམ་རགས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཀང་། །རླེས་ཀི་ཆ་ནས་རགས་ཡིན་ཏླེ། །འྔོ་

ན་བཟྔོད་པ་ཟླེར་བ་ནི། །སར་གི་ནུས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །བསྔོམ་ལམ་རགས་ནི་

ཟབ་མྔོ་བརྒྱད། །ཁ་ཅིག་ས་ནི་རླེ་རླེ་ལ། །ཟབ་མྔོ་རླེ་རླེ་ཡིན་ཟླེར་བ། །དླེ་མི་འཐད་

དླེ་རླེ་རླེ་ལ། །བརྒྱད་ཀ་ཡྔོད་ཀང་འགལ་བ་མླེད། །སིད་དང་ཞི་མཉམ་རྣམ་པ་

སླེ། །གྔོང་གི་གང་ཟག་དླེ་ཉིད་ཀིས། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སྔོམ་ཞླེས་པ། །སླྔོབ་དཔྔོན་

སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་དང་། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་བཞླེད་དྔོ། །སྦྱྔོར་བ་ཉི་ཤུ་མི་ཟླྔོས་ཏླེ། །རླེས་

ཀི་ཆ་ནས་བཤད་པའྔོ། །ངླེས་འབྱླེད་ཆ་མཐུན་གིས་མི་ཟླྔོས། །འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་

ཚུལ་ནས་སྔོ། །རྨི་ལམ་ཆུར་ཁླེར་དཔླེས་བངས་ནས། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ཡྔོད་

ཅླེས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པྔོ་ཆླེ་ནས་བཤད། །སིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཀིས། །མི་

སླྔོབ་རླེན་བསན་རྣམ་གྔོལ་གསུང་། །འདི་ཙམ་སླྔོབ་པར་བྱར་ཡྔོད་ཅླེས། །དླེ་སྐད་

རྣམ་གྔོལ་གསུང་བས་ན། །གཏན་མི་སླྔོབ་པའི་མི་སླྔོབ་མིན། །ཞིང་དག་གཉིས་ཏླེ་

སླེམས་ཅན་དང་། །སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་དག་པའྔོ། །སླེམས་ཅན་དག་ལས་བཀྲླེས་

སྔོགས་དང་། །བལ་ཏླེ་ཐླེག་གསུམ་སྣྔོད་དུ་རུང་། །སྣྔོད་དག་སྣྔོད་སྔོགས་གསླེར་

ལ་སྔོགས། །སླེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་འདྔོད། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཡང་དླེ་བཞིན་
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ནྔོ། །དག་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་པས་ན། །ས་བཅུ་མན་ཆད་ན་ཡྔོད་ཅླེས། །འཕགས་པ་

རྣམ་པར་གྔོལ་སླེ་གསུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡང་། །གངས་ངླེས་མླེད་

ཀང་གྔོ་རིམས་ནི། །བསྐླེད་བྱ་སྐླེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་

རིམ་པས་ནི། །བསན་ཞླེས་སངས་རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡྔོད་

པས་ན། །གཞན་དྔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སླེ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་

ཡིན། །མཛད་པས་འབས་ཡིན་འདིར་ནི་རྒྱུ། །དླེས་ན་དླེ་གཉིས་ཟླྔོས་པ་མླེད། །སླེང་

བཟང་གསུང་སླེ་རྣམ་གྔོལ་དང་། །བུདྡྷ་ཤྲི་ནི་རྣམ་གཉིས་ནི། །ས་བཅུ་མན་ཆད་ན་

ཡྔོད་དླེ། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་ངྔོ་བྔོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ལ། །འདྔོད་

པས་ས་མཚམས་མི་མཐུན་ནྔོ། །རྩླེ་མྔོ་བདུན་ལ་དྲྔོད་ཀི་རྩླེ། །རགས་ཀིས་བསན་

ཏླེ་དབྱླེ་བ་ནི། །བཅུ་གཉིས་བསན་ཀང་གངས་ངླེས་མླེད། །རྩླེ་མྔོ་བརགས་གཉིས་

སྔོ་སྔོ་སླེ། །རགས་ཀི་རྩླེ་མྔོ་དཔག་ཅླེས་སུ། །ལ་ལ་དླེ་སྐད་འདྔོད་པ་ཡྔོད། །ཁ་ཅིག་

རགས་གཉིས་རྩླེ་མྔོ་རུ། །འདྔོད་དླེ་རགས་ཀི་དཔག་བྱ་ནི། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པར་

དཔྔོག་པ་སླེ། །ལུང་ནས་དླེ་ལྟར་དཔག་གྔོ་གསུང་། །རྣམ་འཕླེལ་བཅུ་དྲུག་རྩླེ་མྔོ་

ཡི། །གངས་ངླེས་མླེད་དླེ་གྔོ་རིམས་ཀང་། །མླེད་དླེ་འདིས་ཀང་འདིས་ཀང་

ནི། །འཕླེལ་ལྔོ་ཞླེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡྔོད་པས་སུ། །དླེ་ཡི་རྒྱུད་

ལ་དགླེ་འཕླེལ་བ། །རྩླེ་མྔོ་ཡིན་ཞླེས་ལ་ལ་ཟླེར། །བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནི་རྩླེ་མྔོ་ཞླེས། །ཁ་

ཅིག་དླེ་སྐད་འདྔོད་པའང་ཡྔོད། །སར་ནི་ཡྔོད་པར་མ་གྱུར་ལ། །རྩླེ་མྔོ་ཐྔོབ་ནས་

ཡྔོད་པས་ན། །འཕླེལ་བ་ཞླེས་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན། །བཟྔོད་པའི་རྩླེ་མྔོ་ཀུན་མཁླེན་

ཉིད། །གསུམ་གི་ཆྔོས་ནི་རྔོགས་པ་ཡིན། །དླེ་གསུམ་ཆྔོས་ནི་སླེམས་བསྐླེད་

སྔོགས། །སར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །བཟྔོད་པར་རྔོགས་པར་འཐད་སམ་
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ན། །སྤང་བྱ་གཞི་ཤླེས་རྔོགས་པ་དང་། །ལམ་ཤླེས་རྣམ་གཉིས་རྔོགས་པ་

དང་། །རྣམ་ཀུན་བར་དུ་རྔོགས་པ་ལ། །རྔོགས་པའི་ཐ་སད་བརགས་ཞླེས་ཟླེར། །རྩླེ་

མྔོས་དགུ་ཡན་ཆད་ན། །རྔོགས་པར་ཡྔོད་པས་འགལ་བ་མླེད། །དླེ་སྐད་ཁ་ཅིག་

རྔོད་པར་བྱླེད། །ཤཱནི་པ་ཡི་འདྔོད་པས་ནི། །ཀུན་མཁླེན་ཆྔོས་ནི་རྣམ་གསུམ་

ཡང་། །རང་འབྱུང་དང་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་གསུམ་ལ་

འདྔོད། །ཆྔོས་མཆྔོག་རྩླེ་མྔོ་དཔག་མླེད་ཀང་། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་བརླེན་ནས་

སུ། །བསྔོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ནི། །རྩླེ་མྔོ་རུ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །མཐྔོང་ལམ་

རྩླེ་མྔོ་སྤངས་པ་དང་། །རྔོགས་དང་ཡྔོན་ཏན་རྩླེ་མྔོ་ཞླེས། །སྤང་སྔོགས་ཞར་ལ་

འབྱུང་བ་སླེ། །རྩླེ་མྔོ་དངྔོས་ནི་ཕ་རྔོལ་ཕིན། །རླེ་རླེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །རྔོགས་

པ་ཡིན་ཞླེས་ཁ་ཅིག་ཟླེར། །དླེས་ན་མཐྔོང་ལམ་རྩླེ་མྔོ་ནི། །རླེས་ཀི་གནས་སྐབས་

ན་ཡྔོད་ཟླེར། །སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་

སླེ། །ཞིབ་ཏུ་ཕླེ་ན་རླེ་རླེ་ལ། །ཡང་ནི་དགུ་དགུ་ཡྔོད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སྤང་

བྱས་ཕླེ་ན་ནི། །རྔོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ནྔོ། །གངས་ངླེས་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གིས་

ཏླེ། །ཆླེ་འབིང་གིས་ཀང་ཟླེར་བ་ཡྔོད། །ངྔོ་བྔོ་འཁྲུལ་པའི་ཤླེས་པ་སླེ། །རྔོག་བཅས་

རྔོག་པ་མླེད་པ་ཡི། །འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞླེས་ཟླེར། །ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཁྔོ་ན་

སླེ། །ཉྔོན་མྔོངས་སྒིབ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ། །ལ་ལ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པར་

འདྔོད། །བདག་ཡྔོད་དུ་ནི་རྔོག་ལ་སྔོགས། །དམན་པའི་རྔོག་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་

མླེད་དུ་ནི་རྔོག་ལ་སྔོགས། །ངན་རྔོག་གི་ནི་གཉླེན་པྔོ་དག །ཡིན་ཞླེས་འདྔོད་པ་མི་

མཐུན་ནྔོ། །ལ་ལ་གཉིས་ཆར་ཟླེར་བ་སླེ། །འདི་འབླེལ་ན་ནི་ཐ་མ་གསལ། །ངན་

རྔོག་བསྐལ་པ་དཔག་མླེད་ནས། །དླེ་ཡི་གཉླེན་པྔོའི་རྔོག་པ་ནི། །འཇིག་རླེན་པ་ཡི་
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ལམ་ན་ཡྔོད། །སྤྔོང་བ་མཐྔོང་ལམ་བར་ཆད་མླེད། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་འདྔོད་པ་

སླེ། །ཉན་ཐྔོས་རྣམ་གྔོལ་ལམ་གིས་སྔོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བྔོ་བཞིན། །ཡྔོན་ཏན་

དཔག་མླེད་འདུ་བ་ནི། །སྔོམ་པ་ལམ་གི་རྩླེ་མྔོ་སླེ། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ཡྔོད་

ཅླེས། །ལ་ལ་འདྔོད་དླེ་དཔྱད་ན་ནི། །ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡྔོད་འདྲ། །སྤང་བྱ་

རྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སར་བཤད་ཟིན་པས་བྱླེ་བག་གི། །མཚན་ཉིད་བསན་

པར་བྱ་བ་ནི། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་འདྔོད་པས་སུ། །ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་དུས་དག་

ན། །ཡྔོད་པའི་ཕྲག་དྔོག་ཡིན་ཞླེས་གསུང་། །རྣམ་པར་གྔོལ་སླེ་སྔོམ་ལམ་གི། །རླེས་

ཀི་ཤླེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི། །དགླེ་བ་ཟག་ཅས་ཡིན་ཞླེས་ཟླེར། །བར་ཆད་མླེད་

པའི་རྩླེ་མྔོ་ནི། །ངྔོ་བྔོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྔོང་སླེ། །བར་ནི་གང་གིས་མ་ཆྔོད་ལ། །ཡྔོན་

ཏན་རྔོགས་མང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཟླྔོས་པའི་སྐྔོན་ནི་སར་སྤངས་ཏླེ། །ས་མཚམས་

རྡྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ན། །མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངྔོས་

མླེད་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྔོག་པར་རྔོག །བཅུ་དྲུག་གསལ་ལ་སྐླེ་བ་སླེ། །ལྔོག་

པར་རྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ནི། །ཉྔོན་མྔོངས་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སླེ། །གཉིས་ཆར་ཟླེར་ཏླེ་ལ་

ལ་ནི། །ཐ་མ་ཁྔོ་ན་ཡིན་པར་འདྔོད། །གངས་ངླེས་མླེད་དླེ་སྡུད་པ་རུ། །དཔྔོག་པར་

སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་སུ། །མང་དུ་བཤད་པར་འདུག་པས་སྔོ། །རྒྱས་པར་འདིར་ནི་

སྤྔོ་མི་བྱ། །མཐར་གིས་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་དྲུག །རླེས་སུ་དྲན་དྲུག་དྔོན་དམ་མྔོ། །ཕ་

རྔོལ་དྲུག་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །འཆྔོལ་དང་གྔོ་རིམས་ཡིན་པས་ན། །ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད་

དླེ་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ། །དླེ་བཞིན་ཡིན་པས་ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁིམས་གཉིས་དང་ནི། །གཏྔོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་དྲན་པ་ཡང་། །དངྔོས་དང་འབས་

བུའི་ཆ་ནས་སུ། །བསན་པས་ཟླྔོས་སྐྔོན་མླེད་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་དཀྔོན་མཆྔོག་
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དཔང་པྔོ་དང་། །རླེན་ཚུལ་ཡིན་པས་ཟླྔོས་པ་མླེད། །སྐད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་བཞི་

ནི། །ལྡྔོག་པས་དབྱླེ་བ་ཡིན་པས་སུ། །རིམ་གིས་སྐླེ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དང་པྔོ་གཉིས་

ནི་འབས་བུ་ཡིན། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཡིས། །གངས་ངླེས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

ཡང་། །འབས་བུ་ཀུན་ནི་དླེ་རུ་འདུ། །སྐུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ། །གངས་

མླེད་འདྔོད་པ་དག་ཏུའྔོ། །རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་གིས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཞླེས་ནི་

བྱམས་པས་གསུངས། །རང་དྔོན་ཆྔོས་སྐུ་གཉིས་པྔོ་ནི། །རྒྱུད་དག་མ་དག་རྣམ་

གཉིས་ཀི། །དྔོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཟླེར། །མདྔོ་སླེ་ཐར་པ་ཆླེན་པྔོ་

ནས། །ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྐུ་གསུངས་པ་དང་། །དྔོན་དམ་གི་ནི་བདླེན་པ་དང་། །གསུམ་པྔོ་

དག་ཏུ་མ་འདུས་པས། །སྐུ་བཞི་ཤླེས་ནི་སླེང་བཟང་གསུང་། །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྤྲུལ་

ལ་སྔོགས། །ཡྔོད་པས་སྐུ་ལྔ་གཞན་དག་ཟླེར། །བདག་གཞན་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་

པས་སུ། །སྐུ་ལྔར་འདྔོད་པ་དྔོན་གསང་ཡིན། །ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྐུའི་ངྔོ་བྔོ་ནི། །དངྔོས་

པྔོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་སླེ། །ཆྔོས་སྐུ་གནས་ལུགས་རྔོགས་པ་ཡི། །ཡླེ་ཤླེས་

ཡིན་ནྔོ་སྐུ་གཉིས་ནི། །གཟུགས་ལ་འཇྔོག་སླེ་གཟུགས་དླེ་ཡང་། །འཁྔོར་གི་སྣང་

བ་འབའ་ཞིག་ལ། །འཇྔོག་པ་ཐྔོགས་མླེད་ཆླེད་ཀི་གཞུང་། །གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་

འཇྔོག་པ། །ཕྔོགས་ཀི་གང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ། །གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་

པར། །འདྔོད་པ་ནཱ་གཱརྫུ་ན་སྔོགས། །ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ཀ་ཆྔོས་སྐུ་རུ། །ལ་ལ་འདྔོད་པ་

ཡྔོད་ཀང་ནི། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་འདི་ལྟར་འདྔོད། །མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ། །མཉམ་

ཉིད་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ནི། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཡིན། །དླེ་ལྟར་འདྔོད་པ་ཐ་དད་དྔོ། །ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆྔོས་སྐུ་ཞླེས། །ཁ་

ཅིག་དླེ་སྐད་འདྔོད་པ་ཡྔོད། །ཆྔོས་ཉིད་རྔོགས་དང་ཆྔོས་སྔོན་པས། །ཆྔོས་སྐུ་ཡིན་



བསྡུས་དོན་གསུམ།

~ 104 ~

ཞླེས་འདྔོད་པའང་ཡྔོད། །ངླེས་པ་བཞི་སླེ་འཁྔོར་དང་ནི། །གནས་དང་སྔོན་པ་ཆྔོས་

སུ་སླེ། །དླེས་ན་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པ་རུ། །ལྔོངས་སྤྔོད་བྱླེད་པས་ལྔོངས་སྤྔོད་

སྐུ། །འཁྔོར་གི་ངླེས་པ་ས་བཅུ་པ། །འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞླེས་སླེང་བཟང་གསུང་། །ཤཱནི་

མཐྔོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀི། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡིན་ཞླེས་ཟླེར། །གནས་ནི་

འགྔོག་མིན་ཆྔོས་དླེ་ནི། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཁྔོ་ནའི་ཆྔོས། །སྔོན་པ་མཚན་དང་དཔླེ་

བྱད་ཀིས། །བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ནི་ཁྔོ་ན་ཡིན། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དང་། །དཔླེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་ཀང་དླེ། །དཔག་ཏུ་མླེད་པར་ཡྔོད་པ་སླེ། །རབ་

གནས་མཚོན་ནས་དཔག་མླེད་བཤད། །གདུལ་བྱའི་ངྔོར་ནི་འདི་ཙམ་གིས། །སྐླེས་

བུ་ཆླེན་པྔོ་མཚོན་པས་ནི། །མཚན་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་བཤད། །ངྔོ་བྔོ་སྤིར་ནི་

གཟུགས་ཡིན་ཡང་། །ཕལ་དུད་དབང་པྔོ་ལྔ་ལ་འཇྔོག །སླེམས་ཀི་རྣམ་དག་

མཚོན་པས་ན། །དཔླེ་བྱད་ཟླེར་ཏླེ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་ནི་བརྒྱན་པར་བྱླེད་པས་

ན། །དཔླེ་བྱད་དུ་ཡང་འདྔོད་པ་ཡྔོད། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །ཇི་

ལྟར་འདུལ་བར་སྤྲུལ་པས་ན། །གཟུགས་སྐུ་ཞླེས་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན། །ངླེས་པ་བཞི་

དང་བལ་ནས་སུ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟ་བུར། །དླེ་ལྟ་བ་དང་དླེ་ལྟ་བུར། །སྔོན་པ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཡི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་

འཆད། །འཇིག་རླེན་འཇིག་རླེན་འདའ་འགྔོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་འགྔོད་རྣམ་

གྔོལ་གསུང་། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སླེད་པ། །ཇི་སླེད་རླེན་དང་ལམ་བཞི་འགྔོད། །མཐར་

ཐུག་ལ་དགྔོད་ཇི་ལྟ་བ། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ཟླེར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་མཛད་པ་དཔག་མླེད་

ཀང་། །ལམ་བདླེན་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ཏླེ། །མྱ་ངན་འདས་འགྔོད་འབས་བུར་

འདྔོད། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཁྔོ་ནའི་མཛད་པར་བཞླེད། །བྷངྒ་
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ལར་སྐླེས་དགླེ་སླྔོང་ནི། །མར་མླེ་མཛད་དཔལ་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས། །གཞུང་དང་བ་མའི་

གསུང་གིས་ནི། །ཕར་ཕིན་བསྡུས་དྔོན་སྒྔོན་མར་བྱས། །དླེ་དག་དྲི་མླེད་གང་ཐྔོབ་

པས། །འགྔོ་ཀུན་ལྔོག་རྔོག་རྣམ་སྤངས་ཏླེ། །ཕ་རྔོལ་ཕིན་ཉིད་རྔོགས་ནས་

ཀང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕིར་སྔོན་པར་ཤྔོག །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

བསྡུས་དྔོན་སྒྔོན་མ་ཞླེས་བྱ་བ་དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་མཛད་པ་

རྔོགས་སྔོ།།  །།

པཎི་ཏ་དླེ་ཉིད་དང་ལྔོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་

བས་བསྒྱུར་བའྔོ།།      །།
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དཔར་བྱང་སྔོན་ཚིག

༈ རྣམ་གྔོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྔོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་མྔོ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྔོར་ཤྔོག །

ཅླེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྔོན་ལ་འཚེ་མླེད་ཞི་བའི་ལམ་སྔོན་ས་སླེང་

རྒྱལ་བསན་ཡྔོངས་རྔོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམ་

འདྲླེན་ཤཱཀ་སླེང་གླེའི་རིང་ལུགས་སྔོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྔོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལླེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆླེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མླེད་ཀི་

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྔོག་པའི་དགླེ་

བསྔོའི་སྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགླེ་སྦྱྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྔོ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྔོ།། །།            སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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