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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།
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དཔོད་བཞུགས་སོ། །

སྐབས་དང་བོ།

མཆོད་བརོད།

༄༅། །འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའྱི། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གཉྱིས་པ་ལ།   རོང་ཊྱིཀ་ 

པ་ན་རེ། འགེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནྱི། །ཞེས་དང་།དགོས་འབེལ་གྱི་ཐད་དུ། 

རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་

བསྟན་པ། ཞེས་དང་།འཕགས་བཞྱིའྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་

ཐད་དུ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་།སེམས་བསྐྱེད་པ་

ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀང་ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས། གོ་

བར་ས་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནྱི། །ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་

འགེལ་པ་འདྱི་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པར་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁེད་ལར་ན་འགེལ་པ་

འདྱི་དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐབས་ལྔ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་

སོགས་དབུས་མཐའྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། འགེལ་བཤད་ཚིག་

གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགེལ་པ་དོན་

གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཁས་བླངས།

༈ འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ།  སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས།  དང་ 

པོ་ནྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་རྣམ་ 

བཤད་རོམ་རྱིགས་ཏེ། རེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་ཚིག་དོན་རོགས་

པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའྱི་རྣམ་བཤད་

མཛད། །ཅེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་

ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་

བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་བའྱི་ཐོག་མ་ཉྱི་ཁྱི་སྣང་བ་ནས་

འཛིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ལར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དང་།ཤེར་འབྱུང་བློ་གོས་ཀྱི་འགེལ་པར་འཕགས་པ་དང་སོབ་

དཔོན་གང་གྱིས་ཀང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལོས་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་

སེམས་ཙམ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་འགེལ་པར་དེ་ལར་བཤད་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་

ཙམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁེད་རང་ཚད་མར་

འདོད་པའྱི་འགེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་

ཡང་ཁད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། 

ཅེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།བསྟན་བཅོས་མཐའ་

དག་མ་རེད་པར། །ཞེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་དེ། བསྟན་བཅོས་

ཆེན་མོའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཚུལ་

གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་གྱི་

མདོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལར་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་
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ཅྱིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འགེལ་པ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་

ངེས་དེ། རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཀའྱི་འགེལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉྱི་ཁྱི་ཁོ་ནའྱི་

འགེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཉྱི་ཁྱི་

གཞུང་འགེལ་དེ་དེ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལེགས་

བཤད་གསེར་ཕེང་ལས། འདྱི་ལ་ཉྱི་ཁྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནྱི་

བརྟགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་སེམས་ཙམ་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་

སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་

མའྱི་འགེལ་བར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱམས་པའྱི་གཞུང་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉྱིད་དམ་པའྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་

པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། རེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་

བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་དམ་

པའྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་།གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་

ལ་དང་བ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྣམ་བཤད་ལས། རེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་

པ་སོགས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། རེ་བཙུན་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱེད་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་མ་ཕེད་པ་

ཡྱིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་

བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་

པ་ལ་བྱེད་ལ། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་

དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་

རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་

སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཡྱིན་པའམ་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་

མ་གྲུབ་ན། དེས་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་ལོངས་

སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་

མགོན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱང་སེམས་ཉེ་བའྱི་སས་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་

བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་

པའྱི་ཁད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་

ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པ་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

གསག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་

མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་དེ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་པར་

གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་དང་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཐོང་

ལམ་པར་གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྒྱན་རོམ་

པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡོད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་

བསྐལ་བ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། 

ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་ས་བཅུའྱི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ནུས་པའྱི་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ།  རྒྱན་

རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་

སེམས་གང་ཞྱིག དེ་དང་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉྱིས་པ་སོང་། 

དེར་ཐལ། གོང་གྱི་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་

འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་བྱོན་པའྱི་ཚེ་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སེམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་

པ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་

སེམས་ཡྱིན་པ་བུད། འདོད་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་པ་ན་

འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་བྱོན་པའྱི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་

གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་འོག་མྱིན་གྱི་

རྟེན་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་ན་གནས་ངེས་པ་

འོག་མྱིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པ་འདྱི་ལ་

ལན་མྱི་ཐེབས་པ་ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་འཕོ་ཁར་

དགའ་ལྡན་དུ་རང་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་བཞག འོག་མྱིན་དུ་སྱིད་པ་ཐ་

མ་པའྱི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་

རེས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡྱིན་

ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག  རེ་བཙུན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་འཕོ་ཁར་རྣམ་

སྱིན་གྱི་ལུས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མྱིན་དུ་

ཕྱིན་ནས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མངོན་དུ་བྱས། དེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་སར་དགའ་ལྡན་དུ་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་

སྟོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱེད་

གང་ཡང་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྷའྱི་བུ་

དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་སྐུ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་

ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། 

རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་

ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སར་གྱི་རྒྱུད་བླ་

མའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་ས་མ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་

ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའྱི་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོག་ཏུ་དཔད་དོ། །ཁ་ཅྱིག འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ 

ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་།ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་

ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་ལུགས་ལ་རེ་བཙུན་བྱམས་

པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་

དགོས་ལ། དེ་ལར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་

མོང་བ་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྱིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དབུ་སེམས་

གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱེད་རྱིགས་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། ཚུལ་འདྱི་

ལར་ན་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་།ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལར་

ན་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལར་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་

མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདྱི་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་ཆེད་

དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་སེ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། མདོ་ལས། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའྱི་མཚན་མྱི་འདོར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་

བྱམས་པ་ཞེས་པའྱི་མཚན་མྱི་འདོར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་།རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དག་བཅོམ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་

པའྱི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འགོ་

འཚམས་འོག་ཏུ་དཔད་དོ། །ར་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་དག་

བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་དག་

བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁབ་ཐོག་དང་རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་

སོང་སྟེ། དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་
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དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དེ་ལ་

དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་

རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།སོབ་

དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་

པའྱི་མདོ་སེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་

འགེལ་རོམ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་ཞེས་

པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའྱི་བྱམས་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་

རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རེ་བཙུན་

བྱམས་པར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་

བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབུ་མ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཙུན་བྱམས་པ་གང་ཞྱིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁོད་

ཀྱིས་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེ་

བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་

བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡུམ་རྒྱས་

འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་བ་བོའྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཟས་གཙང་གྱི་སས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

དང་རྟགས་གཉྱིས་ཀ་སོང་བས་གསུམ་ག་ཁས། གཞན་ཡང་། རེ་

བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡྱིན་ན་རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་

མགོན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་

ན་བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་

མགོན་གྱིས་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརམས་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། རེ་བཙུན་

བྱམས་པས་མ་བརམས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་

གྲུབ་ན། དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་ན་དེས་བརམས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་།ཤེས་སྒྱིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་

ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་དེ་

རེ་བཙུན་བྱམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཤེས་སྒྱིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག རྒྱན་རོམ་པ་

པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་

ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མངོན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཞྱིང་འདྱིར་སྟོན་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱོན་

པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞྱིང་གཅྱིག་ཏུ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

རྒྱུད་ཐ་དད་བ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅྱིག་གཉྱིས་མྱིན་སངས་

རྒྱས་བཞྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། འདྱི་རྣམས་གང་ཟག་

གང་ཡང་རུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲྱི་ཟའྱི་

རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ། པྱི་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་

སུ་སྤྲུལ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་མཛད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དེ་སྟོན་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀང་མ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་

ཡྱིན། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡྱིན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སར་བཞྱིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནྱི། སྐབས་འདྱིའྱི་

རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། གཞུང་འདྱི་

རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་

དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། 

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་

པར་འདོད་པ་སོགས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞྱིབ་ཏུ་

མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རེ་བཙུན་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་
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པའྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་

མ་ཕེད་པ་ཡྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནྱི། རང་

དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་

དོན་དུ་ཞྱི་བ་རྐང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་བཟོག་མྱི་ནུས་ལ། དེ་མ་

ཟོག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་རོགས་

པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་

དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་རོང་ཊྱིཀ་པའྱི་རོད་པ་དེ་མྱི་

འཐད་དེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནམ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལར་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་རང་

དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་

གྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་

ཞྱིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་

བ་རེས་སུ་བཟུང་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག གདུལ་བྱ་ཐུན་

མོང་བའྱི་ངོར་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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དེའྱི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའྱི་ངོར་རེ་

བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་མ་ཕེད་

པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་པས་

རང་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་

ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག  དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་

དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་དུ་ཞྱི་བ་

རྐང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་

རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་གང་ཞྱིག བྱང་

སེམས་ས་བཅུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་     

རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་

དོན་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་

རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནྱི། ། 

དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོབ་སྐུ་ཉྱིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་
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ན་སྐབས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་རྱིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་

དར་ཊྱིཀ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་རེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའྱི་དོན་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

སགས་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀང་། སངས་རྒྱས་པའྱི་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

མྱི་སྟོན་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྱིང་འདྱིར་སྟོན་པའྱི་འཁོར་དུ་

བྱོན་པའྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་

ལས། རེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནྱི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་

དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཤེས་བྱེད་དུ། རེ་བཙུན་ལ་རང་



21

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་

ངལ་བ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་

ཐུན་མོང་བ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག 

གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའྱི་ངོར་རེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འོན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་ར་བར་མ་ཁབ་པའྱི་ལན་ནྱི། སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རང་དོན་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་

ཐལ། ཁོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་

ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་དོན་ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐུ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་

དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་

དོན་དུ་རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་

དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་ཀང་།ཆེད་དུ་བྱ་

བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་འདོད་

པར་བྱ་སྟེ། འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་།དེ་ལར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤྱིང་། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདྱི་ལ་མྱི་འདྲ་བ་

མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་
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བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་

རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་

བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་དེས་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།

མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་པ།

ཁོ་ན་རེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་

སྐུ་ཡང་མ་ཡྱིན། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མ་ཡྱིན། དེ་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་

བླ་དར་ཊྱིཀ་ལས། འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་སྟོན་

པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་

བ་དང་།དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་

གནས་ནས་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེར་གྱུར་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

ཡོད་པ་གང་ཞྱིག བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་

རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་པས་

མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འོག་ཏུ་དཔད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བྱམས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

འགྱིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག 

མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་

ཀང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་

མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་

གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་

པར་སྐྱེ་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་

མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊྱིཀ་

ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའྱི་མཛད་པ་དེ། མཛད་པ་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་

གཉྱིས་འདམ་ག་ཅན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཛད་པ་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། 

སྤྱིན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་
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ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་

དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་

བཤད་པ་དེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་

པའྱི་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་

རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

མེད། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་

དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་

དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སངས་

རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་

ཅན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་

རྒྱས་སྟོང་གྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའྱི་སས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་

ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་ཁབ་སྟེ། བསྐལ་

བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞྱི་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་ཁོད་གང་ཞྱིག དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཚུལ་བཟུང་པའྱི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་

བརོད་ཅྱིང་།རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མྱི་བརོད་ལ། དེ་དགའ་ལྡན་དུ་

བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་། 

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་མྱི་བརོད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའྱི་

གྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པའྱི་ཚེ་ན། ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་། རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་ཞེས་མྱི་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་

དང་བྱམས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན། དེ་

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་བར་
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ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་

རྒྱས་དང་བྱམས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀང་མ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་

རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་

པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་
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ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡྱིན་པས་མ་འོངས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡྱིན་པས་མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་གང་རུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡང་མ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་

རྒྱས་སྟོང་གྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།རྒྱན་རོམ་

པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་

རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་

བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་རེས་

སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའྱི་དོན་དུ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་རྒྱན་རོམ་པ་པོའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། དེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

ལམ་རྱིམ་རོགས་པར་འཁྲུངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་

དག་གྱིས་ནྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པའྱི་རེས་འགོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་

གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། ཞེས་བཤད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་

མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀང་། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་ཡྱིན་ཡང་ང་མྱི་འཆྱི། །ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སོ་སྐྱེ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མ་

འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བ་

བཟང་པོ་འདྱི་ལ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱིའྱི་

དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའྱི་ཚེ་ཞྱིང་

གཞན་དུ་སྐུ་བལམས་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱི་མཛད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཞྱིང་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བའྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའྱི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞྱིང་

གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།

 མཁེན་གསུམ་གྱི་གོ་རྱིམ་སོགས་ལ་དཔད་པ།

༈ ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་དོན་དང་།མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉན་ཐོས་སོབ་

པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་གཞྱི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་

གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མེད་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བའྱི་

ཐབས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་

བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། རེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་འདུད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། གོ་

རྱིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། ཡུམ་སས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། བསྟོད་

ཡུལ་གྱི་མཁེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་

རེ། མཆོད་བརོད་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པ་ནྱི། མདོའྱི་

གེང་གཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པར་དེའྱི་སོ་ནས་དང་པོར་གཞྱི་ཤེས་

ལ་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་

རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་དང་པོར་གཞྱི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིན་

ཟེར་ན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། འཕགས་སེང་གཉྱིས་ཀས་མཆོད་ 

བརོད་གེང་གཞྱི་དང་སྦྱར་བའྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

སོབ་དཔོན་གྱིས་གེང་གཞྱིའྱི་བཤད་པ་དགོས་འབེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་
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མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་

བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡང་ཡོད། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལར་བསྟོད་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བསྟན་

བཅོས་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡྱིན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་

ལམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ཡྱིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་དེ་ལ་བུའྱི་གདུལ་བྱ་སྱིད་ཀང་།ཞེས་པའྱི་

དོན་དུ་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་གཉྱིས་པར་དགག་གོ ། 

ཁ་ཅྱིག  ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་པོར་གཞྱི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིན་
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ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་

སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།  ༈  ། 

རང་ལུགས་ནྱི། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞྱི་ཤེས། དེ་

རེས་ལམ་ཤེས། དེ་རེས་རྣམ་མཁེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་

བསྟོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་

ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་བསྡུས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མྱི་སྐྱེ། 

དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་

ལ་མྱི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་

སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བསམ་པ་

སྦྱངས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར།  །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་དུ་

གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཡུམ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཡུམ་གཅྱིག་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་དང་ཡང་

དག་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཡུམ་

ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་ཡུམ་ཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་
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གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ༈ རང་

ལུགས་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁེན་པ་

གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་

ལས་གངས་མང་ན་མྱི་དགོས་ཤྱིང་།ཉུང་ན་མྱི་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་སས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག མཁེན་

གསུམ་འཕགས་བཞྱིའྱི་ཡུམ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་ན་རྣམ་མཁེན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་

བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་

དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཁོད་དང་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་མ་ཡྱིན་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཡྱིན། 
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ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཁོད་ཀྱི་སས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་དང་

རྒྱལ་བ་གཉྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཡུམ་

སས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དུས་

མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

ཡུམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་དགོས། རྣམ་

མཁེན་གྱི་སས་ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁེན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། 

འགེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནྱི་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་སྱིད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། མཁེན་པ་ས་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅྱིང་ཉེར་ཞྱི་ལ་

སོགས་པའྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སས་ནྱི་བསྐྱེད་

བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

འཕགས་པ་དེའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེའྱི་སས་

ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྒྱལ་བའྱི་སས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱལ་བའྱི་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྒྱལ་སས་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་བའྱི་

སས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་པད་ཆོས་ཅན། མཚོ་

ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས།

བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།

༈ བཞྱི་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག རང་སས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་

ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཚན་ཉྱིད་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་

དེའྱི་ཕོགས་སུ་བསན་པ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་

སས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱན་རོམ་

པ་པོའྱི་བསྟོད་ཕག་གྱི་ཡུལ་དུ་དམྱིགས་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ལམ་

འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་།ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ན་ཡུམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་

ཕྱིན་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ན་ཤེར་

ཕྱིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། ཁ་ཅྱིག 

རང་སས་འཕགས་བཞྱིའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་

མཁེན་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ལ། ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་སས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྒྱལ་བའྱི་སས་སུ་གྱུར་བའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའྱི་སས་ཡྱིན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱལ་

བའྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་

མཁེན་གྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་རང་སས་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་རང་མེད་པར་

ཐལ། དེ་འབས་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 

རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཚེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རེ་བཙུན་

ཁོ་ནའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ལ་བུ་ནྱི། བུད་མེད་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་བུའྱི་ཡུམ་འདྱིས་ག་ལ་

སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནྱི་འབེལ་མེད་དེ། ལུང་དེའྱི་

དོན་ནྱི། ཡུམ་ཡྱིན་ན་འབས་ཡུམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པའྱི་

སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་སྐབས་

འདྱིར་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཡུམ་ཡྱིན་ན་མཁེན་པ་ཡྱིན་
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པས་ཁབ་ཟེར་ན། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ཡུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའྱི་མངལ་

གནས་སྱིང་རེའྱི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡྱིན་དེ་དག་ཐུབ་པའྱི་རེས་སྐྱེས་

སས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ཡྱིན་ན་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་ཀང་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་

སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་

སས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཡུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སས་སྒ་གཅན་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

སས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་དེའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པའྱི་སས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རེས། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཡུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རེ་བཙུན་གྱིས་
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བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་མཁེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་

པའྱི་སོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁོད་

སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་སོང་།དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་

བསལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ར་བར་འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་

ཅྱིག དངོས་པོ་བརྒྱད། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཡུམ་ཡྱིན། ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་

སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་

ལམ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་ཡུམ་མ་ཡྱིན་ཟེར་

ན། རེ་ཤྱིག དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཡུམ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་ཡུམ་དེ་ལ་

ཕག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  ༈  རང་ལུགས་ནྱི། རང་

སས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁེན་པ་

དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། རང་སས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་

ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་

དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཡུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེའྱི་ཡུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའྱི་མཁེན་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན་

ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་

བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྐྱེ་བ་

ཕྱི་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྱིགས་

འདྲ་ས་མར་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའྱི་
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རྱིག་པ་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་

མཁེན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལུགས་གཉྱིས་པ་

མྱི་འཐད་དེ། ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཉེ་རྱིང་མེད་

པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་དཔེ་ཡྱིན་པས་འབེལ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་

རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་བདག་

རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ར་བར་མ་

ཁབ་བོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ཀང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་

ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་

ནུས་པ་ལ་དང་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་

སས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་

ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་། བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།

 

སོབ་དཔོན་ཀྱིས་བཞེད་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞེད་པའྱི་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞྱི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་

དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་
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པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བདེན་

ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། ཐ་སད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་

ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་རྣམ་དཔད་ན། །ཞེས་པའྱི་

ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ག་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་དུ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་

དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིབ་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པའྱི་དོན་སྤྱྱི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་
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དང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སེམས་ཙམ་པས་

འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་

དམ་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། སྤྱྱི་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་རྱིམ་ཆུང་བ་

དང་སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡང་

ལོག་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབྱེད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཀུན་རོབ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་། རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་ན་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་

ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་སོབ་དཔོན་
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀང་འཇོག་ཤེས། དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་ཀང་

འཇོག་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རྱིགས་འགེ། 

གཞན་ཡང་།དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་

ཐལ། རས་སུ་གྲུབ་ན་རས་ཡོད་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ལམ་རྱིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་

རོབ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་

ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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གཞྱི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 

བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པའྱི་དུ་

མར་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་དེ། 

ཆ་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡྱིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་

རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་

རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་

བདེན་པར་མེད་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞྱིག 

ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡྱིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་

རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་

རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་

གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག དེ་ཆོས་

ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་

ཐལ། དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་

བལ་བ་དེ་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་

གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཀང་ཡོད། བདེན་པའྱི་དུ་མ་ཡང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བདེན་པའྱི་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་
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གང་ཞྱིག གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་

བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བདེན་པའྱི་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞྱིག དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དེར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བདེན་པའྱི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་

པའྱི་གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པ་མེད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་ས། ཁ་ཅྱིག བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་

དུ་མེད་པ་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་

གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་མར་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར།

༈ གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅྱིག 

ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གྱིས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། 

འོ་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། སྒ་བྱས་

ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒ་ལ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དེས་སྒ་ལ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མྱི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀང་།ཊྱི་ཀའྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་པ་འདྱི་

ལར་བཅད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་

དུ་མ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་

གྱིས་མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཡོད་པ་ཡང་ཡྱིན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་

ཡང་ཡྱིན། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡྱིན། 
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གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་

ཡང་ཡྱིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་

མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་

འདོགས་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞྱི་

གཟུགས་བརན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་

དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་ཕུང་

སུམ་མྱི་སྱིད་པར་རྟོགས་པ་ན། གཞྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་སྟེང་དུ་

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་ཕུང་སུམ་མྱི་སྱིད་པར་རྟོགས་པར་

ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

དེའྱི་དོན་ནྱི། གཞྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་ཕན་

ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེའྱི་བྱེད་ལས་

ལ་བརྟེན་ནས། དེའྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

དུ་མའྱི་ཕུང་སུམ་མྱི་སྱིད་པར་རྟོགས་ནུས། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

 

 རང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་

པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་

དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་།ཁབ་པ་

སྒྲུབ་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 

དང་།  བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་

ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། རང་

གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་ཆ་བཅས་

མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་

བཅས་ཡྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་
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འགལ་ཡྱིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་དུ་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་

མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དུ་མ་གཅྱིག་

ལ་ལོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཁབ་པ་གྲུབ་པ་ནྱི། 

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་

བདེན་པར་མེད་པས་ཁབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན། 

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་པའྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་རང་གྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་

ཕུང་པོ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དེ་གནས་
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ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བལ་

བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་གཅྱིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཆོས་དབྱྱིངས་ཐམས་ཅད་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་དུ་མ་དང་བལ་བ་ལ་ཡང་རྱིགས་འགེ་ཟེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་

དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་རྟོག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་
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བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་

མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་དུ་སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་པ་ལས་ཀང་། རོངས་པ་རྣམས་ལ་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་རུང་པ་

ཉྱིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའྱི་དོན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་

གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ། །དཔེར་ན། དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པ་ལ་དམྱིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པས་བརད་པར་

བྱ་བ་ལ་བུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་

ཆོས་ཅན། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ཊྱིཀ་ལས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སུ་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་

ཟག་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་

སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སད་འབའ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞྱི་ལམ་

རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་དུ་མར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དཔད་པར་བྱའོ།།

 

བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་བཤད་པ།

༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་

བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་

གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 

མཁེན་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་

ཐམས་ཅད། མཁེན་གསུམ་གྱི་བསོམ་བྱའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བསྟོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པར་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་རང་སས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་

ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག མཁེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མཁེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ། 

མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁེན་

གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་

གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་

ཅྱིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ། མཁེན་

གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

གསུངས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་
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ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་ཀང་མ་ཡྱིན། ལམ་ཤེས་ཀང་མ་ཡྱིན། རྣམ་

མཁེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་

རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པས་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས། རོང་

ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞྱིའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁེན་

གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནྱི། མཁེན་གསུམ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས།  

སྦྱོར་བཞྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་བསྡུས་

པ་དེ་མཁེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་

དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་

དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།འཕགས་པ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

བསྡུ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག ཁ་ཅྱིག 

མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་ཟེར་ན། 
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མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང་།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། མཁེན་གསུམ་ལ་མཇུག་སྡུད་བཤད་ནས། སྦྱོར་བཞྱི་དང་ཆོས་

སྐུ་ལ་མཇུག་སྡུད་མ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་

གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་པ་ཡོད། ཁོད་ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་

མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁེན་གསུམ་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཁེན་གསུམ་

གྱི་རྣམ་པ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། ཁ་ཅྱིག མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་

བྱེད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྦྱོར་བཞྱི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞྱི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་

ལོ། ། ཟེར་ན། མཁེན་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁེན་

གསུམ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་

བ་བཞྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བཞྱིས་

བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་བཞྱིས་བསྡུས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་

ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་
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པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག མཁེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་

བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་

བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་

ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་

ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་འཁོར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་

གང་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་

དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སོམ་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ལམ་

གྱི་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའྱི་ལམ་དང་། མཐོང་བའྱི་ལམ་

དང་། སོམ་པའྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཚོགས་

སྦྱོར་ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་

བདེན་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། འདྱི་ཡང་ལམ་གྱི་

བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐབས་ལས་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་དང་མཚུངས་ལྡན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་གང་ཞྱིག 

སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྦྱོར་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་

དང་རྣམ་མཁེན་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བསྡུས་ན་རྣམ་མཁེན་

གྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་
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ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁེན་

གསུམ་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམ་

མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་

མཁེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་མཁེན་གསུམ་

དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁོད་མཁེན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ་བོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་ཞྱིང་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ། ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་

ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞྱི་ཤེས་

ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམ་མཁེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་སྡུད་བྱེད་
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ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁོད་

མཁེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག མཁེན་གསུམ་རྣམ་མཁེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།   ༈   རང་ལུགས་ནྱི། མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་

གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅྱིང་།ཚུལ་དེ་ལར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་

པ་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། ཡང་ན་མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་དེ། མཁེན་

གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།
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མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

 

༈ ཉན་ཐོས་དང་དེའྱི་ཕོགས་སུ་བསན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉན་རང་སོབ་པ་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཐབས་གཞྱི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མྱང་

འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེས་ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་
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རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ས། གཞན་

ཡང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་

ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་

འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་གང་ཞྱིག ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བས་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀང་།ལམ་ཊྱིཀ་ལས་ནྱི། 
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རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་

པར་སྤངས་ཤྱིང་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་

དམན་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་པའྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་

པའྱི་དམན་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། དམན་པའྱི་ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་

ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། འདོད་

ཆགས་བལ་བས་གནས་པ་ནྱི། །བརེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡྱིན།། 

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  མྱང་འདས་གང་ཞྱིག སྡུག་བསལ་

གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། མྱང་འདས་གང་ཞྱིག་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་

འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་

པའྱི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་

པའྱི་ལུས་རྟེན་དོར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་ན་ལྷག་

མེད་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་

ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་།ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་མ་

སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའྱི་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་
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གནས་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཡྱིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཐེག་

དམན་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་

ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཤྱི་

འཕོས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་

འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་

སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་

གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་   

ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་

འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

མཚན་གཞྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་དག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་ 

བྱེད་མ་བཏང་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་དང་། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་དག་

བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་

དག་བཅོམ་འདས་པའྱི་དུས་ན་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་པའྱི་ཐེག་དམན་

དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

སོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་

དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤྱི་བའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའྱི་ཐེག་དམན་དག་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་

ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ལུས་དེ་ཤྱི་

ལུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤྱི་

ལུས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་ལྡན་གྱི་

ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

སོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་

རེ། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཤྱི་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྱི་བའྱི་

སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་ཤྱི་བ་མེད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། སོ་སོ་

སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཤྱི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་

ཉྱིད་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཞྱིག་པ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་
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རྟགས་དེར་ཐལ། ཁོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འཆྱི་བྱེད་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་གྱི་

སོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤྱི་བ་ཡོད་དགོས་པར་

ཐལ། སེམས་ཅན་ཤྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཤྱི་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའྱི་སོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འགྱིག ཟེར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་།རྒྱལ་པོ་གང་

དར་མ་ཤྱི་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱི་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ད་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤྱི་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་

པོའྱི་མྱི་ཤྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བ་དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་ཤྱི་

བའྱི་རེས་སུ། ད་ལ་བའྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། བུད་ཤྱིང་འགགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུད་ཤྱིང་འགགས་

པའྱི་རེས་སུ་དུ་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དུ་

བའྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅྱིག བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའྱི་

འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་
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མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བར་དོ་ནས་ཤྱི་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་བར་དོའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དག་

བཅོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་བའྱི་སྐྱེ་སྱིད་འཚོལ་བའྱི་ངང་

ཚུལ་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

བར་འདའ་བ་རྣམས་དང་པོར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགེལ་ལས། སྐྱེ་འདའ་བ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་

རོ། །དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

དང་། འགེལ་བཤད་ལས། བར་དོ་བ་ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་ལུས་འདོར་ས་

བས་འདྱི་དག་ནྱི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རེ་ཞྱིག་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། བར་

དོའྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞྱིབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉྱི་ཤུའྱི་སྐབས་སུ་

འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མྱིན་ཟེར་

ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་དག་བཅོམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དག་བཅོམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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དག་བཅོམ་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་

གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་དེ་མྱི་སོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ར་བའྱི་དམ་

བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡྱིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོར། ཕུང་

པོ་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན། ། 

ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་

དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ་དེ་གཉྱིས་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་

ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་

ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། ར་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ལུང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤངས་ཤྱིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤངས་ཤྱིང་

ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་བལ་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ ་ལར་བརོད་པའྱི ་              

ཕྱིར།    ༈  རེ་ཤྱིག་དོགས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་

ནྱི། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་གང་དག ། ཐོབ་གྱུར། ཅེས་པའྱི་བསྟན་

དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔད་པར་བྱའོ།།
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རང་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། མྱང་འདས་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ།         

ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་

པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མྱང་

འདས་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་

འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། མྱི་གནས་

པའྱི་མྱང་འདས་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་

སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅྱིག ཐེག་

དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞྱིག སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྟེན་ཅན་ 

གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་བུ། ཐེག་

དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞྱིག ས་མའྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་
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སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟགས་

འགོག་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི།  

བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ལ་བུ། སྒྱིབ་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་

སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་བུ། དེ་

དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅྱིག གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནྱི། 

དག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།     

ཁ་ཅྱིག གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ས་མའྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་

འཕངས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སྡུག་བསལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ན་མྱིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མྱིང་

གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཕུང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པོ་ཕྱི་མ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ན་སྒ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་

ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་གྱི་

ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་

བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། 

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་འགོག་པ་

གཉྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་

དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདེན་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལར་དུ་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་ཊྱི་ཀ་ལས་གསལ་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པའྱི་སོ་དྲུག་པོ་གང་
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རུང་དང་འབེལ་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་

མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉྱིད་ལ་དངོས་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་

ལར་ར་བར་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་ 

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་

གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

སྐབས་བཞྱི་བའྱི་འགེལ་པར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 

གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་བ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་བཞྱིན་

གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་པའྱི་སྒས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་

འདས་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ལུང་དེའྱི་མཇུག་གྱི་སྤྱྱིར་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་

དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན། ཤེས་སྒྱིབ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་

རྱིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། 

མྱི་ཟད་པ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རྱིགས་མཆོག་ཉྱིད་ཅེས་བརོད་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།།
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པ།

༈  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། སྟོན་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་

རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཐབས་མེད་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་

གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མཐའ་གཅད་པ་

ལ། ཁ་ཅྱིག སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་

གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་

མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞྱིག  ཤེས་
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པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་

འགེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་ན། 

སྟོན་པའྱི་གསུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པའྱི་གསུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་གང་ཞྱིག 

ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འགེལ་བ་དོན་གསལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 

འགེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་

དམ་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་
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སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།འགེལ་བ་དོན་གསལ་

ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཀའ་དང་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའྱི་དམ་

ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་

རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པས་བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འཁོར་

ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་ནུས་

ཀྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། ། ཁ་ཅྱིག འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་
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ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། མེ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལ་བུའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་

ལམ་པའྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ཆོས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྦྱྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་

རང་འབས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཁས་

བླངས་ས་ཕྱི་མྱི་འགལ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་

ན། འདུས་བྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འཁོར་བ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགོད་གཉྱིད་མྱི་དགེ་

རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་

འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། ཐར་ལམ་ཡྱིན་ན་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བདག་

མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་

རྟོགས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་བ་དང་། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མཁེན་གསུམ་མ་བསྡུས་ཟེར་

བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་

རྟོགས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའྱི་དམ་

ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གདུལ་བྱའྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་

གྱུར་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་པ། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའྱི་ལུང་དེ། 
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ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ཞྱིང་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་

གཏོགས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་པོ་དང་། སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ཀང་། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་

པའྱི་ཆོས་འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཤྱིན་ཏུ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 

མཛོད་ལས། སྟོན་པའྱི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་

འཁོར་དེ་ལ་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གཉྱིས་

སུ་གངས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞྱིག དེ་གཉྱིས་རེ་

རེ་ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ས། གཞན་ཡང་། 

རྟོགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ན། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ན་ལུང་གྱི་
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ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་ཞྱིང་རང་

ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་ 

རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།འགེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་

ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་

པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་

བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསམས་པའྱི་སྐུ་ཅན་རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་

ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་གྱི་

གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱོན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཤད་

པས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའམ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་དུ་

གྱུར་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་
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ན། རྣམ་མཁེན་དེ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉྱིད་ཀྱི་རྟོགས་

པ་གཞན་ལ་འཕོ་མྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཉྱིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གོལ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག འཁོར་ལོ་

རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་བཀག་

ཟྱིན། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་གང་ཞྱིག 

རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་ནུས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་ས་མ་ཡང་འཇུག་ཅྱིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་

པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བདེན་བཞྱི་དངོས་ཀྱི་

བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་

བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་
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དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་དེ། བཀའ་

བར་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་རགས་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་

པའྱི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཡུམ་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདེན་

བཞྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཆོས་

ཅན། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་

བཤད་བྱ་ར་པའྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་

ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་མདོ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 

པ། །མཁེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡྱི། །གདམས་ངག་ལས་ནྱི་ཡོད་པ་   

དང་། །མེད་པ་གཉྱིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་ལ་དོགས་པ་འདྱི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་

སེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞྱིང་།ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

བསྟན་པར་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ་སྣོད་ལས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་

བོ་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་

ལར་མ་ཡྱིན་ན་ལུང་དེའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་

བས་ཐེག་དམན་གྱི་སེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་

བཞེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས། 

སྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་ལས། མྱིང་ནྱི་གང་དང་གང་གྱིས་སུ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིབ་

ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག བདེན་བཞྱི་གང་རུང་དངོས་

ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་

བར་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་མདོ་དེ། 
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འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་འཁོར་ལོ་

དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་

མཚན་གཞྱི། ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་

ལ་གདམས་པའྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡྱིན་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་

ན། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་སྟོན་པའྱི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 

འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། འདུལ་པ་ལུང་

སེ་བཞྱི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་

བའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་དེ་གང་ཡྱིན་སྨྲོས་ཤྱིག གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་

སེ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་

དམན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སེ་སྣོད་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའྱི་སེ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སར་བཞྱིན། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་

མདོ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་འཁོར་

ལོ་དང་པོ་གང་ཞྱིག དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་

དངོས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ལས། སྟོང་

ཉྱིད་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སེ་

སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞྱིང་།ཞེས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལར་

ཡྱིན་སོམས་ཤྱིག ལན་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་། ལྔ་སེ་ལ་ཤམ་     

ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བསབ་བྱའྱི་

མདོ་ཚིག་འདྱི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་བོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁབ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ཀས་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་

པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་

སྱིར་ལྔ་སེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་
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སོགས་པའྱི་བསབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ། འདྱིར་དོགས་པ་གཅོད་མྱི་

དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

དོན་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགེལ་ལས་འཁོར་ལོ་

རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའྱི་སྐུ་

ཚེའྱི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བརོད་བྱའྱི་ངོས་

ནས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་

བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་དེ་

བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནྱི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྱི་ཁད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། བརོད་

བྱའྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། དྲང་

ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕོགས་ས་མ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 

འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་མར་མ་སྤེལ་ཅྱིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་
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ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། 

དགོངས་འགེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅྱིག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཚན་ཉྱིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་

ཉྱིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀ་ལས། 

མཚན་ཉྱིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྱི། དགོངས་འགེལ་ལས་ངོ་བོ་

ཉྱིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི ་ཁད་པར་ཕེ ་ནས་

གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། ཕྱི་དོན་

ཡོད་པར་སྟོན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་

མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པའྱི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་

པོ ་ལས་ཕྱི ་རོལ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་པའྱི ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བའྱི་དགོངས་གཞྱི་ནྱི། ཞེས་གསུངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་

མ་ཐག་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 
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བདེན་བཞྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་

མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་

དབུ་མ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། འཁོར་ལོ་

ཐོག་མཐའ་གཉྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་

གྱི་མདོ་ཡྱིན། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་

ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་

མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

བ་དང་། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་

མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའྱི་མདོ་སེ་

དགོངས་འགེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དོན་

དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་
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བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞྱིག དབུ་མ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་གྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཡུམ་

རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་

བསྒྲུབས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།       

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་དངོས་

ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངེས་

དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དོན་དམ་

བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་
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ཁབ་ཁས། འདོད་ན་སོང་།དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་

པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མདོ་སེ་

དགོངས་འགེལ་གྱི་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དེ་སྐབས་འདྱིར་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྐབས་འདྱིར་

མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་

གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའྱི་མདོར་ཁས་ལེན་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།ཤེས་རབ་སྱིང་པོའྱི་

མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་

དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དགོངས་འགེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལས་སོས་པའྱི་ཆེས་ངོ་

མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའྱི་མདོ་དངོས་སམ། དེའྱི་སེར་གཏོགས་

གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆེད་དུ་བྱའྱི་གདུལ་བྱ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་
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མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལོས་མྱི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དགོངས་

པ་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་

དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའྱི་མདོ་དངོས་

སམ། དེའྱི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་

འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་

དགོངས་པ་རོགས་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་

དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་

དངོས་སམ། དེའྱི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། ཡུམ་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་

བར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའྱི་མདོའྱི་སེར་གཏོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་སེར་གཏོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་

བར་པའྱི་མདོ་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་

དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་
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ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པར་

རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་

སྣང་ཙམ་ཡྱིན་ཡང་།དབུ་མ་པས་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རྱིམ་ཅན་དུ་

བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། འོ་ན་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་

གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་སེ་སྣོད་

ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སར་ལུང་མ་

བསྟན་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་

གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་

ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཐ་

མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་

ཡྱིན་ན། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པའྱི་སྐུ་

ཚེའྱི་ཚིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགེལ་ལས། འཁོར་
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ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་

པའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་ལ། ཁ་

ཅྱིག སྟོན་པས་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་

བསྟན་པའྱི་ཚེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་དོན་

ཡྱིན་གྱི། སྤྱྱིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མཚན་ཉྱིད་མེད་

པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་དང་པོར་ལོངས་

སྐུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞྱིག ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་གསུང་བ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་བདག་རྐེན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ལོངས་སྐུས་བདག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོན་པས་དང་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་སེ་སྣོད་

གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

མཛད་པ་གང་ཞྱིག སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གསུང་བ་པོ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

སྟོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་སྐུ་བཞྱི་ཅྱིག་

ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་
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གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་

གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་

པས་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའྱི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཛད་པ་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་

ཁབ། ཁ་ཅྱིག སྟོན་པས་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པས་རྒྱས་འབྱིང་

བསྡུས་གསུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞྱི་པོ་དེ་དག་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་སྡུད་འགེལ་

ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། ། 

ཡང་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པར་

ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡུལ་སོ་སོར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་

ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རྱིམ་ཅན་

དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་བཀའ་དང་པོ་

བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱིར་

མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

དེར་ཐལ། དེ་ལར་དུ་དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་

པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་ལྔ་སེ་ལ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བའྱི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་

ལ། མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསང་བ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མདོ་ལས། ཞྱི་བའྱི་བློ་གོས། དེ་ལ་གང་གྱི་

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདྱི་སྐད་དུ། ཀཽ་ཎྱི་ནྱ། མྱིག་མྱི་རྟག་གོ 

།ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའྱི་ཚེ། སྡུག་བསལ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི་མྱིག་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པས་འདུལ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། མྱིག་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། མྱིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞྱི་བས་

འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །མྱིག་ཞྱི་བའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པས་
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འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །མྱིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །མྱི་རྟག་

པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། མྱིག་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་

གསུངས་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དེ། སྟོན་པས་ཞྱིང་འདྱིར་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དེ་གསུམ་

རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟབ་ཞྱི་སྤོས་

བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་གསུངས་པའྱི་

ཚེ། སྟོན་པས་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།སྟོན་པས་ཞྱིང་འདྱིར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའྱི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་

བསྐོར་བར་བཤད་པ་དེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་གསུངས་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཞྱིང་

འདྱིར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མྱི་སྟོན་པའྱི་

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་
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གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་

ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་བཀའ་དང་པོ་

བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའྱི་མཛད་པ་དང་བྱ་རོད་ཕུང་

པོའྱི་རྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའྱི་མཛད་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་

སྱིར་གསུངས་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་

རྱིར་གསུངས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོན་ཆོག་དང་ད་ལར་གྱི་ཆོ་ག་གཉྱིས་ཅྱིག་

ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འགེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་

གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་
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ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲྱི་བའྱི་འཁོར་ལོ་

རྱིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སད་མྱི་བྱེད་དེ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་

དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། 

སར་ཡང་བླ་མའྱི་རྒྱུད་འདྱི་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་

ཊྱིཀ་ལས། སར་ཡང་བླ་མའྱི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

འདྱིར་ནྱི། ཞེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་

ཐ་མའྱི་ཐ་སད་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲྱི་བའྱི་

འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སད་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་

ཁབ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལྔ་
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སེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་

བསབ་བྱའྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་

པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྱིན་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་

ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་

ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

འདྲའྱི་ཁབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའྱི་

ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་

བཤད་པ་ཡང་སར་བཤད་པ་ལར་ལེགས་པར་ཕེ་བ་རྣམས་ཡྱིན་གྱི་

ཐམས་ཅད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའྱི་

མདོ་ཡྱིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཞེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དེ་

ལར་མ་ཡྱིན་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་ན་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྔ་སེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་བོར་བགོ་

བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ཚིགས་ཀྱི་

སོ་ནས་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདྱི་རྣམས་ལས་བརམས་པའྱི་

དོགས་པ་ཕ་མོ་གཅོད་དགོས་པ་ཉུང་ན་མཐའ་མྱི་ཆོད་ཅྱིང་།སྤོས་ན་

མང་བར་འགྱུར་བས་ཟུར་དུ་དཔད་པར་བྱའོ། །རེ་ཤྱིག་དོགས་པ་

ལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་

འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དགོངས་འགེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་བུད། ར་བར་

འདོད་ན། མདོ་དེ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁེན་ནས། 

མྱི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མྱི་གཙང་

བས་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའྱི་སེམས་

ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བརོན་པ་

འདོར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འོག་ཏུ། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཅྱིག་ལ་རྒྱུད་སྱིན་

བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཅྱིག་ཅར་
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དུ་གསུངས་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་རྱིམ་ཅན་དུ་བཀྲྱི་བར་

མཛད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ནོར་བུ་

མཁན་གྱིས་ནོར་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་སྦྱོང་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྦྱོང་བར་ཐལ། སྟོན་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་

བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་

འགེལ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་

འཁོར་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དགོངས་འགེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་གསུངས་པའྱི་བདེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱིར་གསུངས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

གཉྱིས་ལ་འགལ་སྤོང་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་
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གཉྱིས་དང་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

གཉྱིས་ལ་འགལ་སྤོང་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

བདེན་བཞྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཟུངས་འཛིན་གཉྱིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་

པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 

ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་གསུངས་བའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དེ་སྟོན་

པས་ཞྱིང་འདྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོན་

པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟབ་ཞྱི་སྤོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་

པའྱི་མདོ་འདྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག 

དུས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་འཕགས་པའྱི་བདེན་བཞྱི་སྟོན་པའྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་
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དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་བར་པར་གནས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱིར་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་

སྟོན་པའྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་ཐ་མར་ཡུལ་

ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་

སོར་ཕེ་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་དང་རྱིམ་པའྱི་སོ་ནས་

འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐུ་ཚེའྱི་སྟོད་

ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་སྐུ་ཚེའྱི་བར་ལ་གསུངས་པའྱི་

ཁད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ལོ་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུངས། 

དེའྱི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི་རྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱི་

དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་གསུངས་པ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའྱི ་རྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི ་མདོ ་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རོད་

ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་

ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞྱིན་གསང་སགས་ཚུལ་གསུངས་པ། ། 

ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་ཞྱིང་། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅྱིང་། དེ་ནས་ཟ་བ་

བཅུ་གཉྱིས་པ་ནག་པའྱི་ཉ་ལ་ཤྲྱི་དྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ལུགས་འདྱི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་གེང་གཞྱིའྱི་སྐོར་ལ་བརྟེན་

པའྱི་དོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཟུར་དུ་དགག་པར་བྱའོ།།

 

རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་

གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་གཉྱིས། 
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ཆོས་འཁོར་གང་ཞྱིག ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་

བསྡུས་པ་དེ་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་འཁོར་

གང་ཞྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམྱིགས་པ་དེ་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཐ་མ་

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། བདེན་བཞྱི་

དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་དམན་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་

ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་

སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལར་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་

པར་ཕེ་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའྱི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་

ལེགས་པར་ཕེ་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དང་པོའྱི་མཚན་

གཞྱི་ནྱི། ལྔ་སེ་ལ་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་མདོའམ། མར་

མེའྱི་མདོ་ལ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྱིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྱིང་

བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་
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མཚན་གཞྱི་ནྱི། མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལ་བུ་ལ་བྱེད། དྲང་ངེས་ཀྱི་

ཁད་པར་ནྱི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་

ཞྱིག ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་མདོ་དང་། སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་མདོ་

གང་རུང་དུ་དམྱིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དྲང་

ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱིས་

བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཅྱིང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་

རུང་བའྱི་མདོར་དམྱིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །
༈ རོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། རྟོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ལུང་གྱི་

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་བོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བཀའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་

སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་མདོ་གསུང་བ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའྱི་



118

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་

སྐོར་བ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བརམས་པའྱི་

ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

གདུལ་བྱས་བརམས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགེལ་ཆེན་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་

ཉྱིད་བཀའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རྱིང་དུ་སྤངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་ཆོས་

འཁོར་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསབ་པ་

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ལམ་མ་
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ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་

རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

བའྱི་ལ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་

ཚད་མ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་

ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་

མས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་དེ་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་

ན་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱི་

རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདྱི་རྣམས་ཇྱི་ལར་

མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། རྟོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་

ཁོ་ན་རེ། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གཉྱིས་ཀ་

ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀས་བསྡུས་པའྱི་དམ་ཆོས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་

པའྱི་དམ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་དེ་གཉྱིས་ཀ་

ཆོས་ཅན། བཀའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་གང་རུང་གྱི་བྱེ་བག་གང་ཞྱིག གཅྱིག་ཤོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ར་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་

བར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་།མངོན་པ་མཛོད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡྱིན་

ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅྱིག སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆེས་མྱི་འཐད་
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དེ། སེ་སྣོད་གསུམ་རང་གྱིས་རོམ་ནུས་པའྱི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་སེ་སྣོད་རྱིགས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ལར་དུ་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་

མདོ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་

མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། དེས་མཉམ་ཉྱིད་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་

བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། 

དང་པོ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་

མ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་གཉྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དེས་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ར་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་

དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་བྱང་

ཆེན་ཡང་དག་པར་མྱི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེའྱི་ནང་

ཚན་གྱི་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་།ཞེས་པས། དོན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་དོན་དམ་བདེན་

པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདྱི་སྤངས་

པས་དེའྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་

པ་འདྱི་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་

གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བརམས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དབུ་མ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཞར་ལ་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་འདྱིར་ནྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 

གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རྱིམ་

ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་མདོ་

རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་

ལ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདྱིས་ཀང་དོན་

དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་ལ། མདོ་དེ་རྣམས་

ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་། 

ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་འཆད་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་

ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་

པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་གྱུར་བའྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་
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ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་

མཁེན་དེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་

རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་

བར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་
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བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་

བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་

པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེས་

སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ་

རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ངག་འདྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

སྐུ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདྱིའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་

ཡུལ་གང་ཞྱིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེས་སྦྱོར་བ་བཞྱི་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ་ལོ།།
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འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔད་པ།

༈ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་

དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་

རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་

ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་མངོན་

རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་

དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་

སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་
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བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་རེས་སུ་

སྐྱེས་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམ་མཁེན་གྱི་

སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཉྱིས་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་

དཔད་པ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་ཚད་བཤད་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པར་

གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་

དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན་ཀང་། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་
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པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞྱིང་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ 

ལོ། ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགོད་བྱའྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡྱིན། དེའྱི་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དེའྱི་བགོད་བྱའྱི་ལམ་ཡང་མ་

ཡྱིན། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དེའྱི་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་

དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ཐེག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་དངོས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཡྱིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཐེག་

པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རོགས་པར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོམ་པར་མྱི་སྱིད་པའྱི་



131

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་

པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་སོང་། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་

བརོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རོགས་

པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་མཁེན་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་

གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བསོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། ། 

ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ནྱི། ཞེས་པའྱི་

ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་གཟྱིགས་མོད་ཀྱི། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་

ཀྱི་དོན་གཅྱིག་པུ་བསོམས་པས་ཆོག་གྱི ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་

རོགས་པར་སོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སམ་པའྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་

དགག་པ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དེ་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་

གཟུགས་ལ་ལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ཡོད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་
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གྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་ཊྱིཀ་ལས། རྟོགས་པ་འདྱིས་

བསྡུས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀང་རྣམ་གཞག་གྱི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་

རྣམ་པར་བཞག་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་

བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་

ལ་ལ་བ་ལར་དུ་གོ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི། དེའྱི་སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།སྐྱེས་བུ་

འབྱིང་གྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་

ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོན་དུ་

འགོ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེས་བུ་
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ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་

པ་སྦྱང་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ལས། སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་

པའྱི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་ཡྱིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། 

དམན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་

བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ལུས་

རྣམ་གཞག་གྱི་ཊྱིཀ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སོན་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

འགོ་དགོས་ཤྱིང་། དེ་ལ་སོན་དུ་སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

པའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ལམ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་པ་

སྦྱང་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྱིང་། ཞེས་དང་། རྱིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་

ཊྱིཀ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་གྱི་བསམ་པ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་

སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་

བརྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། 

ཞེས་དང་། སྐབས་གསུམ་པའྱི་ཊྱིཀ་ལས་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་

སོན་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མྱི་རྟག་སྡུག་བསལ་

སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་

ལས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་

དམན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོད་ཡྱིན་པའམ་ཁོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་མེད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་རང་གྱི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་གསུངས་

པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉྱིས་པ་

དེར་ཐལ། མདོ་གང་ཞྱིག་ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་

པ་ཐུན་མོང་བའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་པོ་
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ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའྱི་

མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་

ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྱིང་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉྱིས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་ཆོས་ཅན། བསོ་བ་ཆུང་ངུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསོ་

བ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་

གྲུབ་སྟེ། བསོ་བ་གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་

བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཡྱིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་
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པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགོད་པར་

བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་སར་

བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ལམ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དང་པོ་

ཉྱིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་མཚམས་ལ། 

མཐར་ཐུག་གྱི་ཐེག་པར་བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། མཐར་

ཐུག་གྱི་ཐར་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་བགོད་པར་བྱེད་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐར་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་

ལ་འགྱིག་ནས་རྟགས་འབུད། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱི་སོབ་པའྱི་སར་བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་

ན་མྱི་སོབ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཁོ་རང་གྱི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། 

ཐར་བར་བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་ཐར་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་།རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཡང་

ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་

གྱི་ལམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཐར་

ཐུག་གྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་

ཡོད་པ་བུད། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་

ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡུམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་

ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ། ། ཁ་ཅྱིག 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སྐབས་བཞྱི་པར་འཆད།  
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ཁ་ཅྱིག གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་

བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ས་

བཅུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སར་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་གསུང་རབ་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ། 

ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་

ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་

དོར་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་

ནས་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་

གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་

གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ལམ་

ཤེས་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སྟེ། 

རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་
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དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

མ་ཁབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་

ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་

མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་

སེམས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་

ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
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གྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན། དགེ་

བསེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་

པ་ཡྱིན་ན། དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། སོམ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་བླངས་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ཁ་ཅྱིག 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གངས་ངེས་ཤྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོབ་ལམ་དང་། དེའྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གཉྱིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞྱིག 

དེ་དེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁོ་རང་ལ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གངས་ངེས་ཤྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་

སེམས་སོ་སྐྱེའྱི་སོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་སོམ་པ་

གཉྱིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་བྱང་

སེམས་སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་
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ཡང་།ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་གངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་

ཐོས་སོབ་པའྱི་སོམ་པ་དང་། དེའྱི་མྱི་སོབ་པའྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་སུ་

གངས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་

མ་ཞུགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཉན་ཐོས་

མྱི་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། འདྱིར་བསྟན་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ། འདྱིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡྱིན། བདེན་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། འདྱིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།།
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རོགས་སྱིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའྱི་ཚད་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 

དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་

པ། སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་

པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཆོས་

ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནྱི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་

མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་བར་འགྱུར་བས་དོགས་པའྱི་གནས་མེད་ལ། 

ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་

བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རྱིགས་པར་ཐལ། 

དེས་དེ་ལ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདྱིར་བསྟན་
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ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉྱིད་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་

ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་

གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ལ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རོགས་སྱིན་

སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དེ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་

བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་ཁབ་ན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་
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འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་དུ་

ཁས་བླངས་པ་ལ། སར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

བུད། འདོད་ན། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་

སྐུས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་

ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པར་

ཐལ། དེས་དེ་ལ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པ་

གང་ཞྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེས་ཆོས་སྐུ་

མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་སར་བཞྱིན་

སོང་ངོ་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་དེ་ལ་རོགས་སྱིན་

སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་

མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་
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པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཐལ་

འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བུད།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་སོགས་ཊྱིཀ་མང་པོར་སོན་ལམ་

རོགས་པའྱི་ཚད་སར་ལར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བཤད་པ་ནང་འགལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

ཚུལ་ནྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་

པ་ལ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་

མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་

དུ་བྱས་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་

སོང་།དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་

གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། སར་གྱི་སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་བ་
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མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྱས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་

བདག་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཞྱིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་

པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་

བཅས་པ་ལ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་ཆེད་དུ་

དམ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་འཁོར་དུ་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་མ་གྱུར་

པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་པའྱི་སོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཁོར་

དུ་བྱུང་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། དེ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ་
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ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་

སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཆོས་

ཅན། རང་གྱི་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱིན་ལྡན་པའྱི་

གདུལ་བྱ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་

པའྱི་སོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། 

སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། ཊྱི་ཀའྱི་རེས་སུ་རློམ་པ་ཁ་ཅྱིག རྣམ་བཤད་ལས། དེ་

ལར་བཤད་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རྱིགས་

པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་གནོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་

གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཊྱི་ཀའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

ཁས་བླངས་དུ་རུང་བ་བུད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཊྱི་ཀའྱི་ཚིག་ལ་

དགག་པ་བྱེད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་

རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་

པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་

ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་

པར་བལ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། སོན་ལམ་

དང་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་དག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 

དེ་ལར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་

ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མྱི་རྒྱ། ། 

ཞེས་བཤད་པ་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་དུ་

སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་

གསར་དུ་སངས་རྒྱས་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ལས། དེ་ལར་བཤད་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་དོན་ནྱི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་

ཀྱིས་བདག་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མེད་

པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་

རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་སོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སོན་

ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ཉྱིད་ལས། སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་།བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་

མེད་ལ་བུས་བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

དེར་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་

གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་

ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། 

བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་འཁོར་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་

བདག་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་

དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ལོངས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། རང་གང་དུ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་

རའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་པའྱི་

ཚད་ཡྱིན། དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་བཀོད་པ་

གངས་དེ་སེད་དང་།སྐུ་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་

འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་པའྱི་

གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་རྣག་སྱིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ལ་བུར་སོང་བ། 

སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱ་ཀ་

ཐུབ་པ་དེ། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་མཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པ་

མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རོགས་བར་འཚང་

མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་

བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཚད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་དུ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན། 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་སའོ། །གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ། 

བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་འཁོར་དུ་

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྱིད་དུ་

བདག་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་

སོང་བ་དེ། ལོངས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གང་དུ་ 

འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་

འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་ར་ཚང་བར་བསགས་ཟྱིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་

པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཚང་བར་བསགས་ཟྱིན་པ་དེ། སོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་ཙམ་

བསྟན་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྱིན་ལམ་ལ་འགོད་

བའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྱིན་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར་གྱི་ཞྱིང་ཡོད་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་

པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་

མྱི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་རང་ལ། ཁོད་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། 

སེམས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་

ཡོད་ན། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འགྱིག་
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མཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་

དེའྱི་ཚེ། དེའྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཚུལ་

གྱིས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ་བོ། ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྱིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྱིན་

པར་བྱས་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པར་ཐལ། སར་གྱི་སེམས་ཅན་སྱིན་

པའྱི་ཚད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་

སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཁོད་བྱང་འཕགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོགས་

སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་།སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡྱིན་
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པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

ལོངས་སྐུ་རང་གྱི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའྱི་

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་བཀོད་པ་དེ་ཕག་

བརྒྱ་དང་། དེ་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་

ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་སྱིན་གོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྱིན་

ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཚད་

ཡྱིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་གྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་

པའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་རོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་

པའྱི་ཚད་ཡྱིན། སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྱིན་

པ་དོན་མྱི་གཅྱིག་གསུངས། སོན་ལམ་རོགས་པར་བྱས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་

སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་བྱས་རེས་སུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 

རོགས་སྱིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་
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འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་།མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ལ་རོགས་

སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་

དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་ལར་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག རོགས་སྱིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བ་ནྱི་ཞྱིང་

བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་བཀོད་པ་གངས་དེ་སེད་དང་།སྐུའྱི་བཀོད་པ་

རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་རེ་རེས་འཕགས་པའྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་ཀུན་

སོང་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་མྱི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་

ལན་གཅྱིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་
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ལས་ཤྱིང་།མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་།ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་

ཀང་སྤངས་ནས་སར་མྱི་ལྡང་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་སུ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལར་འགོད་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མ་རྱིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་ཁབ་པ་དེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་མ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

དེ་འདྲའྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉྱིད་སྱིན་གོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྱིན་ལམ་ལ་

བཀོད་ཟྱིན་ནས། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་རང་དག་

བཅོམ་པ་དང་།དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་རྐེན་བྱས་ནས་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་

པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོར་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་

སེམས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀང་སྤངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནྱི་

མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཡང་སྱིད་ཕྱི་
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མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་ཡྱིན་ནོ། །རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་

དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སོན་ལམ་

འགྲུབ་པ་དེ་སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་དང་།རང་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒྱིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་

སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཚད། སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞྱིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སོན་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོན་

ལམ་རོགས་པར་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །གཞན་ཡང་།སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྱིན་

པའྱི་ཚད་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་

དངོས་སུ་སྤང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 

།འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ལམ་མ་
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ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྷའྱི་བུ་

གང་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སྣང་བར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞྱིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞྱིག་

ཏུ་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནྱི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

༈   གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་

གདུལ་བྱའྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའྱི་སོན་ལམ་གྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་

དང་།སྐུའྱི་བཀོད་པ་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་

པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའྱི་གོ་འཕང་ལ་

འགོད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཚད་དང་།ལོངས་སྐུའྱི་ཞྱིང་དང་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦྱངས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ནོ། །ས་

མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

ཉན་རང་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པའྱི་ཚད།

༈ གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་

ཅྱིག ཉན་རང་གྱི་རྟོགས་པའྱི་རྱིགས་ས་དང་པོ་ནས་རོགས་ཏེ། ས་

དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཉན་རང་གྱི་སྤངས་པའྱི་རྱིགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རོགས་ཏེ། ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡྱིད་གནས་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྱིབ་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡྱིད་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའྱི་བར་ཆད་
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མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་

བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་

རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉྱིས་ཀ་རོགས་ལ། 

དེ་ཡང་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རོགས་ཏེ། ཉོན་སྒྱིབ་ལ་

འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དང་།བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་

གཉྱིས་ལས། འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ས་དང་པོ་ནས་

ཀང་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཀང་

མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་མ་རྱིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་སོབ་པ་རྣམས་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའྱི་

འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་དེའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་



163
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ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་འཕགས་པས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་

གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྱིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་

ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

ཉོན་སྒྱིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་མ་སྤངས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས་གཞན་ཡང་། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་

སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་

ཉོན་སྒྱིབ་མ་སྤངས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཡྱིན་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཟེར་ན། 

ཉོན་སྒྱིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་

ཉོན་སྒྱིབ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།བྱང་

འཕགས་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་

ནས་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའྱི་སྐད་

ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རོ་རེ་ལ་བུར་བརོད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་

པའྱི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་

པའྱི་བར་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་མཆོག་གྱི་དོན་ལ་

སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་བཤད་

དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྤོང་ངོ་། ། འདྱི་ལ་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། 

འཇྱིག་  ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་

ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉྱིད་ལས་ཞེ་སང་བཏོན་ཏེ། གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། ། མཐོང་བ་དང་སོམ་པའྱི་

ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།བྱང་འཕགས་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་

པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་

ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཅྱིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
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པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་སན་དང་

སགས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་དུག་ལ་བུ་དང་།དཔེར་ན། སྤངས་པའྱི་དག་

བཅོམ་པ་ལར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཉེས་པ་མྱི་སྐྱེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བྱང་འཕགས་ཡྱིན་ན། ཉོན་

སྒྱིབ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་ཉོན་

མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་སན་དང་སགས་ཀྱི་བསད་པའྱི་དུག་ལ་

བུ་དང་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དཔེར་ན་སྤངས་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ལར་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བག་ཆགས་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་ཞེས་པས་

བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་བསྟན་

པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་

འཕགས་ཡྱིན་ན་ཉོན་ཡྱིད་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གཉྱིས་ཀ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དངོས་འགལ་

ཡྱིན་ཏེ། རོང་ཊྱིཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་ནྱི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་
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རེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡྱིད་མ་སྤངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཕ་མོ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་

རོགས་པ་དང་།དེས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་

སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་དེ། ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཉན་རང་གྱི་

སྤངས་རྟོགས་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་

ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་

གང་རུང་ཡྱིན་ན། ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་

རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པ་དང་།རྣམ་མཁེན་ཐོབ་བ་

དུས་མཉམ་ཟེར་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་

རོགས་པ་དང་།རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁོད་དམན་

ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་
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པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་

ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པས། ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པ་དང་དེ་

སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་སྒྱིབ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་

བའྱི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀང་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་

རོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་

རྱིགས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་

རོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པས་ཁབ་

ཀང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་

སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་ན། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པས་ཁབ་ཀང་། 

ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་

པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།
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འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ།

༈ བཞྱི་པ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལས་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་ན་རེ། བློ་བུར་དྲྱི་བལ་ 

གྱི་འགོག་པ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར། འདྱི་

འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཙམ་ལ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་དོན་དེ་ལས་སར་མྱི་ལྡང་

བའྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་དྲྱི་བལ་

གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་

དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནྱི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་
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རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པས་འཐད་པར་

དཀའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་འཕུལ་མཚམས་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིར། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀང་མེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་

སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལས་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས།  

གཉྱིས་པ་འབུད། གོང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ།    

དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་འཕགས་ཀང་མེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་

སར་ལར་བསྒྲུབ། ར་བར་འདོད་ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་

སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་

རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་
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རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་

བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རོགས་སྱིན་

སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་གཉྱིས་པ་ཡང་སྐྱོན་སར་ལར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅྱིག ལུང་དེའྱི་དོན་ལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སོན་མ་

སོང་གྱི་བྱང་འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་

མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རྱིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རོགས་

སྱིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་བར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་གདམ་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རང་ལུགས་ལ་

སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རོགས་
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སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་

དགོས་པ་དེ། ས་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། རང་ལུགས་

མྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་པ་ས་མ་ཁ་ཅྱིག 

ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་གཞན་དོན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སོན་ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་

དང་།ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་

།དེ་ལ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན་མཆོག་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ལ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་

ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་

རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པས་ཁབ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་
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གཉྱིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རོགས་སྱིན་

སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའྱི་ཚད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་

སོང་།དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སར་མྱི་ལྡང་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་

ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཚད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅྱིག ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཆོས་ཉྱིད་ལ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་

ཉྱིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག སྟོང་ཉྱིད་ཁོད་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་།རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
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པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་སར་མྱི་སྐྱེ་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

ན། གོང་གྱི་མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེས་

བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཁབ་པ་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་ལ་རང་གྱི་

བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་

སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེ་དེར་ཐལ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ་ལ་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་ལོ། །ར་བའྱི་
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དམ་བཅའ་གཉྱིས་པ་བློ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་འགོག་པ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཨར་ཊྱིཀ་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་དང་

ཨར་ཊྱིཀ་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་སོན་ལམ་

རོགས་པའྱི་ཚད་དུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལ་ནང་འགལ་དུ་བཟུང་ནས་

སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་

གདམས་པ་སྟེར་པ་རྱིགས་པར་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་

ཡང་།བློ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་ཁོད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་བཞྱིན་དུ། 

ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་ལ། 

དེ་ཆོས་ཅན། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁོད་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉྱིད་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་



175

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟགས་གསལ་

གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་

རོགས་སྱིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཐེག་དམན་གྱི་

མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ་ཁོད་མངོན་

དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

རང་ལུགས་ནྱི། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་
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མ་བྱས་པར་ཁོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་དེས་

རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁོད་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པས་

ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་དེས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ་ཁོད་

མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་

པས་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། 

དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རོགས་སྱིན་

སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་

དུ་བྱས་པའྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།  

འདོད་ན། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་

དབྱྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞྱིག འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་

ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་

པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁོད་མངོན་དུ་བྱེད་



177

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་

ལམ་སོན་མ་སོང་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་བྱས་རེས་སུ་ཁོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་

རང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་

སྤངས་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་དང་།རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་འགག་བཞྱིན་པ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
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དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་ 

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་  

འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉྱིད་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་

འཇོག་ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་

ནུས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉྱིད་ཐོབ་ན་

འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་

ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་ཉྱིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་

ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་

པའྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གང་ཞྱིག 

ཁོད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ། ཁོད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་
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ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉྱིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་

ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་

པའྱི་ལམ་བདེན་དེ། རང་ཉྱིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་

ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་བནུས་

པའྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉྱིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་

འཇོག་ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་

ནུས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་

ཉྱིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉྱིད་མ་ཐོབ་ན་

འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་

ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅྱིག འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་

ཡྱིན་པ་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གདམས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་དང་།གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་
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གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་གང་ཡྱིན་

པ་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གདམས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་ཀང་འདྱིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡྱིན། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

ཡྱིན་ན། འདྱིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དེ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་ཀང་། འདྱིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཞེས་

པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་

། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རང་གྱི་

བསམ་ངོ་ལ་སྟོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་

པ་དེ་དམན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། ས་བཅུ་བ་བས་ཞྱི་བ་དེས་ཐུགས་འཕོགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉེར་ཞྱི་དེ་ལས་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་
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ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟེར་ན། རང་བཞྱིན་

རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་

དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་

ཐོབ་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན་ཁོད་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤེས་ 

སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་མ་བྱས་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དེ་དག་གྱིས་

ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་མྱི་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདྱིར་བསྟན་གདམས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྟགས་ཁས། མ་ཁབ་ན། འདྱིར་བསྟན་གདམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡང་

དག་མཐའ་ཅྱི་ལ་ཟེར་སོས་ཤྱིག གཞན་ཡང་།ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་དམན་

དག་བཅོམ་པས་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་

ཞྱི་དེ་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དམན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཐེག་

དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་

མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་
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འབུད། ཁ་ཅྱིག བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་དང་པོར་ལྷག་ 

མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁབ་བསྒྲུབས་ཀྱི་རྟགས་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལར་བྱས་པ་མཛོད་འགེལ་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག ཁབ་   

པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་

སུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

ས་རོལ་དུ་ཞྱི་བའྱི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕོགས་ནས་རང་གྱི་བསམ་

ངོ་ལ་ལོས་ནས་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་བའྱི་བར་དུ་ཞྱི་བའྱི་

དབྱྱིངས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་རྱིགས་

ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའྱི་

དོན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་
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འཆྱི་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བོར་ནས་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་པད་

མའྱི་སྦུབས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། ཁབ་པ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་དེ་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་

ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་པད་མའྱི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ཉེར་ཞྱི་དེ་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་མ་

ཐོབ་པར་ཞྱི་བའྱི་བདེ་བས་ཐུགས་ཕོགས་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཀང་དེས་ཐུགས་ཕོགས་

པ་མྱི་འགལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་འདྲའྱི་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་མ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདྱིའྱི་ཞྱི་

བདེ་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་དེ། ཞྱི་བའྱི་བདེ་བས་ཐུགས་ཕོགས་ཞེས་པའྱི་

བདེ་བ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཤྱིན་སྤྱང་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཇྱི་ལར་བྱྱིན་ཅྱིག་ཅེས་སྒ་ཐོས་

བསམ་ལས། །རྒྱལ་སས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞྱི་

བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མྱིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བྱང་
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སེམས་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་

ཐེག་དམན་གྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར་ཐེག་

དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་དེ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་ཐོབ་པ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཞྱིང་།ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པ་དེས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་སེམས་མཐོང་

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ལས་

ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་

པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀང་གོམས་པའྱི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདྱི་



186

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་དུས་ཡུན་རྱིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་

ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རོགས་སྱིན་

སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

མྱི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་

འདྲའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་

བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་

ཐལ། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་ཡང་
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དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཚེ་

དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚེ་

འཕོས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་ 

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རོགས་

སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་

མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་ 

མྱང་འདས་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་
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ལམ་པ་ལ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་

ཅྱིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱྱིན་པ་དེ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་

བྱས་པར། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་

ཐོབ་པར་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་གདམས་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁབ་

པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ཐོབ་པ་དེ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉེར་

ཞྱི་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།།

རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་

ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་དེ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན། 

ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་ལ་

རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་
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བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་

གསུམ་བྱས་རེས་སུ། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་

བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་ལ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དེ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ་འདྱིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། །རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་

ཅྱིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་

ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། 

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱེད་མྱོང་བ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ར་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་
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ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 

པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་

པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་

པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཞྱིག དེས་རོགས་

སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་  

ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་

སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་

བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཁ་ 

ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་མྱོང་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་།ཕྱིར་མྱི་
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འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 

དེས་དམན་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་ཀང་། 

སྤྱྱིར་དེས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག  རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རོགས་སྱིན་ 

སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

མྱི་བྱེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་

ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་
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མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་

ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

མཉམ་བཞག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ།     

འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་

བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་དེ་འདྲའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རང་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་སར་

མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅྱིག ཁབ་  

པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་ཆོས་

ཅན། འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ 

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞྱི་བའྱི་

དབྱྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།   ༈  བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག དེ་མྱི་འཐད་དེ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་

བཀོད་པ་གངས་དེ་སེད་དང་།སྐུའྱི་བཀོད་པ་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་

ཅན་གངས་ལས་འདས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའྱི་འཕགས་

པའྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནྱི།   ཇྱི་སྱིད་ཀུན་སོང་གྱི་རྟོག་པ་

ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་མྱི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལན་ཅྱིག་བྱེད་

པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། མ་རྱིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀང་སྤངས་ནས། སར་

མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ལོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། དེ་ལར་འཕགས་བའྱི་གོ་འཕང་

ལ་འགོད་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྱིཀ་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅྱིག་ 

ཏུ་ལན་གཅྱིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་

ལས་ཤྱིང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྐུའྱི་བཀོད་པ་

གངས་དེ་སེད་དང་སྐུའྱི་བཀོད་པ་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་

གངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་

པའྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྟོན་

པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་

བར་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལར་འགོད་ནུས་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ལར་འགོད་ནུས་པས་མ་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རེས་སུ། 

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འདྲའྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉྱིད་སྱིན་གོལ་
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གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྱིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟྱིན་ནས་ཡང་དག་པའྱི་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རོགས་སྱིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་

དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སོན་

ལམ་རོགས་པའྱི་ཚད་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་

གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནྱི། 

ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་

བས་དོགས་པའྱི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། རོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་

སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཞེས་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

 

བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉྱིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི།    
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་

ཁོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་ཉྱིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁོད་

ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཁོད་ཀྱི་ཉྱིང་དགོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཉྱིང་དགོས་ཁོད་ཀྱི་དགོས་

པ་ལ་འབེལ། དེ་ཁོད་ལ་འབེལ་བའྱི་འབེལ་བ་དེ་ཁོད་ཀྱི་འབེལ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་

ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རག་མ་ལས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ས་

རོལ་དུ་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་

བར་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཉྱིང་

དགོས་དགོས་བ་ལ་འབེལ། དགོས་པ་དེའྱི་བརོད་བྱ་ལ་འབེལ་པའྱི་

འབེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་བྱུང་གྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྟན་

བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་

གྱི་འབེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་དགོས་པ་

དེ། དེའྱི་བརོད་བྱ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་བརོད་བྱ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་

བར་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཁ་ཅྱིག དངོས་ཀྱི་བདག་རྐེན་རྣམ་མཁེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ལེགས་

བཤད་གང་ཞྱིག སྤོབས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རག་

ལས་པའྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་དང་དུས་མཉམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་

གྱིས་བཀའྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་བརམས་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་གང་

ཞྱིག ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་

རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མྱི་འགལ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའྱི་དགོངས་འགེལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྟོན་པ་ཤཱཀ་
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ཐུབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

དགོངས་འགེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་

ཐལ། དེས་དེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། དེས་དེའྱི་དགོངས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  

༈ རང་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས། དེའྱི་དགོངས་པ་

འགེལ་ཡང་།དེའྱི་དགོངས་འགེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

བཀའྱི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 

ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་

བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའྱི་རེས་

སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགེལ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ར་བར་འདོད་ན་ས། ཁ་ཅྱིག གདུལ་བྱའྱི་ཉོན་

མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་

དེ་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་

གདུལ་བྱས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་གསུང་རབ་དེ། སངས་

རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བཀའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་
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དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གདུལ་བྱས་བརམས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རོམ་

པ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རོམ་པ་པོ་ཡྱིན་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག གསུང་པ་པོ་

སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མ་འབངས་བར་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་གསུང་རབ་དེ། བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

གདུལ་བྱས་བརམས་པའྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་བའྱི་བཀའ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྤོབས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ངག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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གསུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་བཀའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

གསུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་

པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།   

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནྱི་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མྱི་ཁབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། དེས་ན་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་

ཡོད། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཁ་ཅྱིག བསྟན་
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བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ། 

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་

བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་

གྱིས་བརམས་བའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེ་བཙུན་བྱམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་

ཐལ། ཁོད་དེས་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་།གལ་ཏེ། གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་

པར་ཐལ། གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བཀའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། མ་ཁབ་བོ། །འོ་ན། གདུལ་བྱས་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱས་བརམས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་

ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་སྡུད་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་

པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉྱིད་བཀའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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གོ་སྐབས་རྒྱང་རྱིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག འདྱི་སྐད་བདག་གྱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྱིག་ན་ཞེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་

ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་དང་རེས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བཀའ་སྡུད་བ་པོའྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རོམ་མཁན་བཀའ་སྡུད་བ་

པོས་བརམས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རེས་སུ་གནང་བའྱི་

བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའྱི་འགེལ་ཆེན་

དང་འགལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདྱི་སྐད་བདག་

གྱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྱིག་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་དགོས་པར་ཞལ་

ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འབེལ་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་

མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་
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རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བཀའ་དང་

བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་

ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་བཀའ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་

གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་

རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་།འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་
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དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའྱི་ངག་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་

བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པ་པོའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། རེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་

དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའྱི་ངག་

ཆོས་ཅན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་

ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་

པོའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མདུན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་རེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་

དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ངག་སྨྲ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཀའ་དང་

བསྟན་བཅོས་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། བཀའ་ཡྱིན་ན་བཀའྱི་དགོངས་

འགེལ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡྱིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སེ་དགོངས་

འགེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་
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དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོངས་འགེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་

དབབ་པའྱི་བསྡུ་བ་ལས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་

ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉྱིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། གཞན་ཡང་།བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་

ཡྱིན་ན། བཀའྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་འགལ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའྱི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་བསྟན་བཅོས་

རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་

བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། རེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མར་བཀའ་

དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་

ན། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་འགལ་བར་ཐལ། རེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་

དུ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པས་རྣམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཁེན་བསྟན། མོག་མོག་པོར་མཛད་ལ་སོགས་དང་།།ཞེས་པས་

ལམ་ཤེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གསུང་བ་བོ་དང་བསྟན་བཅོས་རོམ་

པ་པོ་འགལ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤཱ་རྱི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསྟན་

བཅོས་རོམ་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བཀའ་གསུང་བ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་བརམས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཀའ་དེ་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་

གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་།རྒྱན་

སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒར་སྣང་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱེ་བོ་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་

ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་

སྐྱེས་བའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀང་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟེར་ན།     

འོ་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་
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རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐོས་   

པའྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་། འགེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགེལ་ཆེན་

ལས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ངག་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་དང་ངག་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ། གསེར་ཕེང་ལས། རྱིགས་པ་འདྱི་

གསུངས་ཏེ། ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 

བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ན་ངག་གྱི་སྒ་རང་མཚན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་

གྱིས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། 

བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ན་སྒ་རང་མཚན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལན་གར་འདེབས་པ་

གཟྱིགས་མོ་མཛོད། ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་ཤེས་པའྱི་གཞྱི་འཐུན་

ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡྱིད་སྦྱོང་བྱེད་

བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་
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ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གང་རུང་

གང་ཞྱིག་དེ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ༈ རང་ལུགས་ནྱི། བསྟན་བཅོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡྱིད་སྦྱོང་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ། བསྟན་

བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་སར་

ཡང་དོགས་པ་བཅད་ན། ཁ་ཅྱིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་

ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། འགེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་

པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་

ཡུམ་བར་མའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་དེ། བསྟན་

བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཞལ་ནས་

གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། 

དེ་འདྲའྱི་ཡུམ་བར་མའྱི་མདོ་དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའྱི་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།འགེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་
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གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགེལ་བ་

དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་མ་

གཏོགས་པར། །འདྱི་ལར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་

ཚིག་དེ་དབུས་མཐའྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགེལ་བ་དོན་

གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་

ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱིས་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། སེམས་ཙམ་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབུས་མཐའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བའྱི། 

འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕྱི་རོལ་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་
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ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་རྣམ་འགྱུར་མྱིན། ཞེས་པའྱི་ངག་འདྱི་

གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་

རྣམ་འགྱུར་མྱིན། །ཞེས་པའྱི་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སོབ་དཔོན་སེང་

གེ་བཟང་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་

པའྱི་གཞུང་འདྱི་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་

བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་དེ། ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་བསྡུ་ན་བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་

བསམ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་
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ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉྱི་

མའྱི་ཕེད་བདེ་བ་མྱིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀོག་པར་

སྣང་ངོ་། །ཞེས་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་།སྒའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་

དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཀ་རྟྱི་ཀ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱིག་

གནས་ཐུན་མོང་བའྱི་བསྟན་བཅོས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།

རང་ལུགས་ལ་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ནྱི། ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
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བརོད་བྱ་ཐར་པ་དང་མཐོ་རྱིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རོད་

བྱེད་ཚིག་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་

གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤང་བྱ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། 

དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཞྱི་བའྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་

མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་དང་ལྡན་

པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སངས་རྒྱས་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྱིགས་གནས་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའྱི་སྒའྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་

བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

༈ གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་

གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ལ་

དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་།ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བརྒྱད་



214

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྟོང་པའྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། ཁོད་ལ་ཤཽ་ཀ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་གཞུང་ཚིག་དེ། བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ 

པར་ཐལ། འགེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་

མཐའ་དག་གྱི་འཆད་པས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།   

དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་དོན་དང་མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་
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དག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་།བརོད་

བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕེ་བའྱི་སོ་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་

རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁེན་

གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་

རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ཡང་དག་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའྱི་ཁས་ལེན་ཅྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་། 

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདེན་པར་བཤད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་།རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དོན་

དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཚིག་འཁྱི་མཁན་རྣམས་

མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག གཉྱིས་པ་མཐའ་

གཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁས་

པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

གང་ཞྱིག མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།ཕྱིན་བྱེད་གང་

རུང་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གསུང་ཞྱིང་སོབ་ལམ་ན་ཤེར་

ཕྱིན་ཡོད་གསུང་།འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་

འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་སུ་

ཕྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་

མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེར་

ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་ནྱི་དངོས་ཡྱིན་ལ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་

བསབ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། བསབ་གསུམ་དབང་དུ་

མཛད་ནས་ནྱི། རྒྱལ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཅེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བསབ་བ་གསུམ་

མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཁ་ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེར་དང་རྱིན་

ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ལན་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁ་ཅྱིག ར་པར་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་དཔོད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཁམས་

ན་གཟུགས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆེས་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རང་

ཡུལ་ལ་རྱིང་བའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནྱི། 

སོབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ནྱི། །སྤྱིན་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་ 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སོབ་

ལམ་ན་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁེན་ལ་འཇུག་པའྱི་

འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་
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དྲུག་པོ་དེ་ལ་དམན་མཆོག་གྱི་རྱིམ་པ་དང་།རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་

ཕ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་

པོ་རྣམ་མཁེན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། 

ས་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེད། །དམན་དང་མཆོག་དང་གནས་ཕྱིར་དང་

།། རགས་པ་དང་ནྱི་ཕ་བའྱི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་བསྟན་པ་ཡྱིན། 

། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞྱི་པོ་དེ་ལ་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་

བས་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་

རོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉྱིས་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་

འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད། འགེལ་ཆེན་ལས། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་

ནྱི་དངོས་ཡྱིན་ལ་ཞེས་པའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག ལུང་དེས་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྱི་བཏགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་

གཉེར་བྱའྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ཤེར་ཕྱིན་

བཏགས་པ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་

ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་

ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

ཁབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་

དང་འགལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མྱི་ཕལ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་

དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྒའྱི་
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དོན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ནྱི་གཉྱིས་

སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཤེར་

ཕྱིན་ཞེས་པའྱི་སྒ་དེ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་མྱིང་

དང་། གཞུང་ལམ་གཉྱིས་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མྱིང་དུ་འཇུག་པར་

བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ཡྱིན་ན། འབས་ཡུམ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་གྱི་

གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག །དེས་ན་སོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་

ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའྱི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྱིབ་

གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནྱི་གང་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་

མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ལམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་།ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་

པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མངའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དོ། 

།དེར་སོན་པ་ནྱི། དེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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ནས་འཇོག་སྟེ། འགེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། གོ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་།ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། 

འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་།སོམ་པ་

དང་།ཁད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གོ་ཆ་

དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་།སྡུད་འགེལ་རྟོགས་ས་

ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེའྱི་

དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉྱིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊྱི་ཀར། 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་།སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུཌ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན། 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་ས་
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མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།ས་

མཚམས་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ལམ་དེ་ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོཌ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་ཤེར་

ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཁོད་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དགག་གཞྱི་གཤག་གོ། དེ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་ལོཌ་
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སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅྱིག 

སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའྱི་མྱིག་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མྱིན་ཅེས་ཟེར། དེ་

ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱིབ་

གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡྱིན་

པས། ཡྱིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའྱི་བློས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁད་ཆོས་གསུམ་

གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

ཡྱིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ་དང་།ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ། 

དགག་བྱ་དང་བལ་བའྱི་ཁད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་

བཞྱིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབས་བུ་

ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞྱིའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། ཤེར་

ཕྱིན་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། ཕྱི་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅྱིག དང་པོའྱི་
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མཚན་གཞྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བརོད་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བུའོ། །  

གསུམ་པ་ནྱི། ཐབས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

མཐའ་དག་གོ །བཞྱི་པ་ནྱི། ཁད་ཆོས་བཞྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁད་

ཆོས་བཞྱི་ནྱི། རྟེན་གྱི་ཁད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ། རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་

གཉྱིས་སུ་མེད་པ། རྟོགས་པའྱི་ཁད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇྱི་ལ་བ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ 

དང་། ཇྱི་སེད་པ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གཉྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་

ནྱི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། རང་བཞྱིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཞྱི་གྲུབ་ཚད་ལ་

ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་གོ །ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་
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ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། རྣམ་

མཁེན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱྱིན་པའྱི་

ཕར་ཕྱིན་དང་།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཞྱི་

འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏོང་སེམས་དང་

། སྤོང་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

རེ་ཤྱིག་ར་བར་མ་ཁབ་པོ། ཡང་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྟེན་གྱི་ཁད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་

ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་

པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁབ་ལ་

འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། ཟེར་བ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་

རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་ཀུན་

མཁེན་ཉྱིད་ལམ་ཤེས་ཉྱིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་  

དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སེམས་བསྐྱེད་

ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འཇོག་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 



229

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེའྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། ཁ་ཅྱིག སེམས་

བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་

བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁེན་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་དང་། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་དོན་བདུན་ཅུ་མཁེན་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་དང་གཉྱིས་ཡོད།
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སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཐེག་ཆེན་

ལམ་གྱི་འཇུག་སོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དེའྱི་འཇོག་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེད་པའྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་པས་ཁབ་

སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་
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གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་འགེལ་ལས། མྱི་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གྱིང་གསུམ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་

ལ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་

ཡྱིན་པས། རང་ལུགས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་བ་

གསེར་འཕེང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་མྱི་འཐད་དེ། 

ལྷའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད། དུད་འགོའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དམྱལ་བའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ལྷའྱི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའྱི་བུ་

གང་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག ཀླུ་ཡྱིན་ན་དུད་འགོ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉྱི་ཁྱི་དང་ཆྱིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
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བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲྱིན་ལན་བསབ་

པའྱི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་སོན་དམྱལ་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་འདྲེན་

པའྱི་གད་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་བ་དང་ལྡན་

པས་ཁབ་ཟེར་ན། ལྷའྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། དེའྱི་རྟེན་ལ་སོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ར་བར་འདོད་

ན། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་ལས། མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོ་བ་དང་བྱང་གྱི་སྒ་

མྱི་སན་པ་ནྱི་སོམ་པའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ར་བའྱི་དམ་བཅའ་དེ་

འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ལུས་རྟེན་

ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རྱིགས་

བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
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སོམ་པ་ཡྱི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འཇུག་སོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ལུས་

རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པ་

ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་གྱི་འགེལ་པ་ལས། སོམ་

པའྱི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ངན་འགོའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགོའྱི་རྟེན་ལ་བྱམས་སོགས་

ཚད་མེད་བཞྱི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེའྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་དཔད་དོ། །སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅྱིག འདོད་སེམས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་

བ་འཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་
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བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་

བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 

རོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སེམས་དཔའྱི་བྱ་བ་ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སྦྱོར་

བས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་བསོམ་པ་མཁེན་

གསུམ་བསྡུས་སོམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སོགས་

ཚད་མེད་བཞྱི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞྱི་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག 

རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་དེ་
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ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། 

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་བ་ལས། དེ་ལར་སེམས་བསྐྱེད་

པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི། ལས་དང་པོ་པའྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སོམ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་དུ་རུང་

བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རྱིམ་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་

བསམ་པའྱི་སོ་ནས་སོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་

འདྱིའྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་།འདྱི་ནྱི། ལམ་སྒོན་གྱི་འགེལ་པ་ལས། འཁོར་
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བས་ཡྱིད་འབྱུང་ལ་འཆྱི་བ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆེ་བ་

སོགས་འབྱུང་བ་ལར་སར་བཤད་པའྱི་ལམ་རྱིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡྱིད་འགྱུར་བའྱི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རེད་པ་

གཅྱིག་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།  སོན་

སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 

སོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའྱི་ར་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་

མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སེམས་བཏང་བའྱི་ཚེ་སོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དོར་བའྱི་ར་ལྟུང་འབྱུང་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞན་

དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་དེ། 

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་
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ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 

རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གཙོ་བོ་རྣམ་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་དེ། ཐེག་ཆེན་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་

གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་གོགས་སུ་

གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་སོ་ནས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་

གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

རྱིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་གོགས་
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སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སར་བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་

འདོད་པའྱི་བསམ་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་རང་གྱི་གོགས་

འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་རྱིག་དེ། སྤྱོད་པའྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསམ་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་

པོ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་

བསམ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ས། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་

གོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། རྣམ་

མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་

གོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་སར་ལར་ཁས་བླངས་ནས། བྱང་སེམས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་

པའྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

དེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཞྱིག ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་སྤྱོད་པའྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྤྱོད་པའྱི་

རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དེ། བྱང་སེམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་

གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱིས་ཆར་

གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། གཞན་དོན་དེ་ཡང་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་

པའྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་དེ་འདྲ་

བའྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཀུན་རོབ་གང་ཞྱིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཞྱིག ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་གཞན་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཐོབ་པར་
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འདོད་པའྱི་བློ་ཞྱིག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག  ས་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

དེ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། མྱི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་བྱང་

སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་བྱང་

སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསབ་བཏུས་ལས། ཅྱི་སར་མ་ཆུད་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཇུག་སོམ་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

འཇུག་སོམ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འཇུག་སོམ་ཐོབ་

ལ་ཉམས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་

ཅན། འཇུག་སོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག  སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་

བས་མ་ཟྱིན་པ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་

སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟྱིན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟྱིན་པར་ཐལ། སོན་པ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀ་ཆེན་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་

དང་བལ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞྱིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་

བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་གང་ཞྱིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པ་འཇུག་

པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན་སའོ། །ཁ་ཅྱིག འཇུག་
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སོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། འཇུག་སོམ་རྒྱུད་

ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོན་པ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་

པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་དུ་

རོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རྟགས་

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་

ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འཇུག་

པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་

ལས། སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ཉྱིད་ན་གང་

ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་བློ་མངོན་

གྱུར་དུ་ནྱི་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་

ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སོན་པོ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སོམས་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྟེན་ལ་འགོག་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སོམས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འགོག་སོམས་དང་འགོག་སོམས་རང་

རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉྱིས། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་

ཀང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་

མའྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་ན། 

དེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟྱིན་ན། དེས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱིས་ཟྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

དངོས་སུ་ཟྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་

འབུད། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་དེ། བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམྱིགས་རྣམ་

འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་

གྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སོན་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་

ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག སོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན། 

འཇུག་སོམ་ཐོབ་པའྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་

མ་ཟྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དེ། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན། འཇུག་སོམ་ཐོབ་པའྱི་སྤྱོད་པ་

ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་



250

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སོམ་ཐོབ་པའྱི་སྤྱོད་

པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཇུག་སོམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་

ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་

བས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་

ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་

ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟྱིན་

ཀང་།དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟྱིན་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞྱིག ཆོ་གས་མ་བླངས་པ། སོན་པ་སེམས་
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བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཆོ་གས་བླངས་པ། འཇུག་པ་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སོན་སེམས་ལེན་

པའྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་

མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་སོན་སེམས་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་རྣམ་

རྱིག་གང་ཞྱིག སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

རྱིག་གང་ཞྱིག སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་

གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་

ལས། དེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་

ནྱི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་
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སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞྱིག རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་

གནས་ལུགས་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་

པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དོན་དམ་སེམས་

བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སོམ་

རྱིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་

ཁབ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། 

ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་

གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་བཤད་པ་ན་གང་ཟག་ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

ནྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡྱི་ར་བར་སྱིང་

རེར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་།རྣམ་མཁེན་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་རང་རྱིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ར་བར་མ་ཁབ་

ཟེར། གཞན་ཡང་།དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་

མཁེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཁེན་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་

བྱེད་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་

སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་
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བྱེད་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེས་ཟྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་

རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྤོང་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སོམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སྤོང་

སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་གནོད་

པ་གཞྱི་བཅས་སྤོང་པའྱི་སེམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་

སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སོགས་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་དང་སྤོང་བའྱི་སེམས་
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པའྱི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 

ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པའྱི་ས་བོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའྱི་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་



257

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཞྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་

སྐྱེ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་སྐབས་གཉྱིས་པར་འཆད་

དོ།།

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ།

༈ རང་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་

རྟེན་བཤད་པ་དང་།བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་།སེམས་རྟེན་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རྟེན་ལ་སོན་སེམས་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོན་སེམས་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ཀའྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་གའྱི་རྟེན་ལ་སོན་སེམས་དངོས་སུ་
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གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་ཡང་ལམ་རྱིམ་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའྱི་

སོ་ནས་སོན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདྱིའྱི་རྟེན་དུ་རུང་

ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་།བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་

གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་

ཁད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།འཇུག་པ་

སེམས་བསྐྱེད་གཉྱིས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞྱིག 

སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་
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དངོས་སུ་ཟྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་

ནྱི། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་

རོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་

ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་

དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་

སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་དེ་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་

གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འདྱིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོད་
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་

འཇུག་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་

གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་

གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་

འདོད་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་དོན་དུ་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པར་

བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐར་པ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་

དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་

མཐར་ཐུག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པར་

ཐལ། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་

མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་

ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་

ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང་དེས་དངོས་

སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྦྱྱིན་པ་

ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པར་
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ཐལ། སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སྦྱྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྦྱྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ཟྱིན་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་

ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོབ་

བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་སེམས་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། སོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་

པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན། 

དེ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པའྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞྱིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་

མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞྱིང་དེ་དངོས་སུ་

རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བུ་མེད་པའྱི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དེ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་བྱང་

སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཏོང་

བའྱི་སེམས་པ་སྤེལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དུས་ཉྱིད་ན་རྣམ་མཁེན་

དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་

ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་བུ་མེད་བའྱི་

དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དེས་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོན་པ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། 

ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྱིད་པར་ཐལ། 

བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་

པོ་ལྡན་དང་མྱི་ལྡན་དང་།། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་ལམ་མངོན་

གྱུར་དུ་མེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་

ཕྱི་མ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།གཏོང་བའྱི་

སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉྱིས་

མངོན་གྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

ཡོད་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཏོང་བའྱི་

སེམས་པ་སྤེལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དུས་ཉྱིད་ན་ཞེས་སོགས་སར་



266

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དྲངས་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།     ༈   རང་ལུགས་ལ། སེམས་

ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྱིགས་མཐུན་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མྱི་

སྐྱེ་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་མཐུན་ལ་

དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་

ཊྱིཀ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྟོགས་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 

 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེ་གོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ།

༈ དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་ཆུང་དང་འབྱིང་

དང་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་རྱིམ་གྱི་བསྡུས་སོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་མཐའ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་བའྱི་

སས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་

པོ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར།
གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉྱིས་ལ་གོགས་

ཀྱི་སོ་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་འདྱི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་

ནས་འཆད་མྱི་རྱིགས་ཏེ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་

བསྐྱེད་དང་།ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི་ཆོས་ཅན། ས་ལ་བུ་ཡྱིན་

ཏེ། ཞེས་དང་།ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི་

ཆོས་ཅན། སྤྱིན་ལ་བུ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་

མ་གཉྱིས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉྱིས་ལ་གོགས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིང་

བཏགས་པ་འདྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སོབ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན། 

དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་

ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམྱིགས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་   
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མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་

པར་ཐལ། ཁོད་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག གཞན་

ཡང་།  དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

འགྱིག ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཉེན་

ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བྱས་པ་ལ། ཁ་

ཅྱིག འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། སྤྱིན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

སྤྱིན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གྱི་སོ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྤྱིན་ལ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི། ། 

སྤྱིན་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་

བསྐྱེད་ལེགས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ།

༈ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་

རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

སར་མ་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འཐོབ་པ་དང་།ཐོབ་ཟྱིན་གྱི་ཡོན་

ཏན་མྱི་ཉམས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

གཉྱིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་

གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རོད་

བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུང་ན། 

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གཞན་

དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་རོད་པར་

བྱེད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐབས་མ་

ནོར་བར་བརོད་པ་གང་ཞྱིག ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

དེ་འདྲའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་ཁོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རོད་བྱེད་ཀྱི་

སྒའྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་དོན་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས། འགེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། སོབ་དཔོན་

སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའྱི་རོད་བྱེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའྱི་

གསུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་

བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུའྱི་

གསུང་གྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། དེ་བཞྱིན་

དུ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་

གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

སྟོན་པའྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་
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ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་

བ་བོའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཆོག་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མཆོག་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའྱི་བུ་

གང་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་གདམས་ངག་མྱི་ཉན་པས་ཁབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉེར་འགོ་ང་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སོབ་དཔོན་ཅྱི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་

གངས་དང་མཉམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཉན་པའྱི་

སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་འཐོབ་

པའྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའྱི་ས་མཚམས། ལམ་མ་

ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་ས་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་འཇོག་ཟེར་ན། རེ་

ཤྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་

གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་

རྒྱས་གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མདོ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གདམས་ངག་ཉན་པའྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ཉན་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའྱི་ཉན་ཤེས་མེད་

པར་ཐལ་ལོ། །རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་



275

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་

པའྱི་གདམས་ངག་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་

གཉྱིས། ཐོབ་ཟྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག །དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སར་མ་ཐོབ་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། 

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའྱི་ས་

མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་།ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཉན་པའྱི་ས་མཚམས། རང་གྱི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པས་གདམས་

ངག་ཉན་པའྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་ས་

ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ངག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་

ངག་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
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གྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་

དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་

མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 

ཁོ་ན་རེ། སྒ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམས་

ངག་ཡྱིན་ན་ངག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། སྒ་མེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒ་མེད་དུ་

གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངག་མ་

སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་

།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་དབང་གྱིས་ལོན་ཤྱིང་རླུང་གྱིས་བསྐུལ་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་སྒ་ཆོས་

ཅན། ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་

བྱེད་པ་ལེ་རྐན་གྱི་རོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། 

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོམ་བཞྱི་

སྟོན་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒ་ཡྱིན་ན་

ངག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 

ཆུ་སྒ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། གཙུག་ཏོར་

གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གདམས་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ༈ 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་

བ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་

ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གདམས་ངག་ནས། སོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གདམས་ངག་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔོད་གཞན་

རྣམས་མཚམས་སྦྱར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།
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 སྐྱབས་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་།མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད། གཟུགས་ཉྱིད་ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་

བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་

དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་

སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་

འདོམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའྱི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའྱི་ཚེ་བྱང་ཆེན་གང་

ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདྱིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་
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ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་

ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཟ་གོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་གཅྱིག དུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་

སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་

ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་མཁེན་བརེ་

ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་

གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་

དང་ལྡན་པའྱི་ཁད་པར་འཆད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཞུང་དེའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་ཟག་

མེད་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་
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དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 

བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ། མཐར་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་འཇྱིག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་དང་ལྡན་

པར་ཐལ། ཁོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་ལྡན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ 

ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱབས་གནས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང་།དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་
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ཏན་དང་མྱི་ལྡན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མཁེན་བརེའྱི་ཡོན་ཏན་དང་མྱི་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་

བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་

ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་

བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིག་གོལ་གྱི་

ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ས། ཁ་ཅྱིག རྱིག་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་

བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་

པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་

རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། དེས་

སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདྱིའྱི་དོན་བཤད་

ཟྱིན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

མ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་
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བཅའ་འདྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འགེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དག་

བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་

ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་གྱི་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

དྲྱི་བཅས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་དྲྱི་མ་མེད། །དྲྱི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་

ཏན་རྒྱལ་བའྱི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་

འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།དེ་

ཉྱིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདྱི་ཡྱིས་རྱིགས། །ཐམས་ཅད་

གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འབས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་།རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་
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པའྱི་དཀོན་མཆོག་ནྱི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤྱིང་ས་

དང་པོ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་ཐེག་པ་

ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། མཐར་ཐུག་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

ར་ཤེས་ཊྱིཀ་ཆེན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་སོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་

དག་བཅོམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་བཞྱིན་

དུ་དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་ཁས་བླང་བར་མྱི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་།མཐར་

ཐུག་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གྱི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་མཐར་ཐུག་

གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་མཐའ་

ཐུག་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གསུམ་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ། དཔད་དོ། །གཞན་ཡང་།  ར་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ།     

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱབས་གསུམ་ཡྱིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡྱིན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་ག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

གསུམ་ག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག ཕྱི་མ་གཉྱིས་རེ་རེ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་

ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ཁོ་

བོ་ཅག་ཐ་སད་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྱི་སྒ་དངོས་སུ་

འདོགས་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཡང་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར། བདག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་།ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། རྣམ་
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པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་

པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་སྟེ། ཞེས་

པའྱི་སྐབས་ཀྱི་འགེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་

རྒྱུན་ཉྱིད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་

རྣམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་སྐབས་བརྒྱད་པར་འཆད་དོ། །ཁ་

ཅྱིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་

དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་རོབ་

པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་
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ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དོན་དམ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

དང་། ཀུན་རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་

ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའྱི་སྒ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་

རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཁོ་ན་རེ། 

ཀུན་རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའྱི་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་དང་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་
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ན། མ་ཁབ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སོགས་ལ། ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་

སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཀུན་

རོབ་པའྱི་སྐྱབས་དང་།དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་མྱི་སྟོན་ལ། 

དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན། ཞེས་

ཟེར། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་

ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་

རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་

བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་

སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པའྱི་

སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་
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སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་

གཉྱིས་པ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་དང་པོ་

ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་

སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་

པའྱི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡྱི། །སྐྱབས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན། ། 

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།   ༈  རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་

དང་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་དོན་གཅྱིག་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་དང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅྱིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

གཞན་དོན་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་

ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 



290

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་

རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་།དོན་དམ་པའྱི་དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་འགལ་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་

པའྱི་སྐྱབས་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། སར་གྱི་ལུང་

དོན་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚེ་གཟྱིངས་ལར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སོབ་པའྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་

ཡྱིན་ཏེ། རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་པའྱི་འགོག་

བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་

སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། 

ལུང་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་

དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚེ་གཟྱིངས་ལར་དུ་སྤང་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིམ་བཞྱིན་དངོས། 

གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་

བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་

ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་རྣམས་དངོས། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་གཞྱི་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ག་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། ཁ་ཅྱིག འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་སླུ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

བསླུ་བའྱི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡྱིན། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་

འབས་ཆོས་ཅན། སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླུ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་སླུ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
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ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདྱི་

དག་གྱི་ལན་ལ།  ཁ་ཅྱིག  ལས་རྒྱུ་འབས་སླུ་ཟེར་བ་དང་།   ཁ་ཅྱིག 

ལས་རྒྱུ་འབས་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་གཉྱིས་ཀས་མ་གོ་བ་སྟེ། རང་

ལན་ནྱི་རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་

བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའྱི་ཕྱིར།  

རྟཌ་ཁས། གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབས་བུ་

བདེ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཆོས་དེར་

ཐལ། ཁོད་ཆོས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡྱིན་པ་བུད། འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་

འབས་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་

ཟེར་ན། ཁོད་ཆོས་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེ་
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མ་ཡྱིན་པ་བུད། འདོད་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མ་འོངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག ཚད་མ་ཆོས་

ཅན། སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་སླུ་

བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 

ངེས་དོན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། གཞན་ཡང་།ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་

སླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག བྱང་འཕཌ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་

ཐུག་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་གཟྱིགས་ངོར་རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་

མཐའ་དག་དང་བལ་པར་སྣང་ཡང་རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་

བལ་པའྱི་རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབས་སྐྱབས་ལ་དཔད་པ།

༈རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་ཁ་ཅྱིག 

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ཟེར། འདྱི་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་

གྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་དུས་ན་

མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་བྱང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་

བཞྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་ཡོད། དེ་མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞྱིན་པ་དུས་མཉམ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་

སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་རོགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་

ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྒྱུན་

མཐའྱི་དུས་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅྱིག་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་དེ་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དུས་ན་ཡོད། ཅེས་

ཟེར། ལན་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་

བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའྱི་བའྱི་དུས་

ན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་

སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་

ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལན་གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་

དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོའྱི་དུས་སུ་ཁོད་འགག་བཞྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་ཁོད་

ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དུས་སུ་ཁོད་ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེའྱི་དུས་སུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལན་ནྱི། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན། ས་

བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་དེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་ཁབ་ན། ས་བོན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤྱིང་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུད་ཤྱིང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། བུད་ཤྱིང་གྱི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤྱིང་གྱི་དུས་སུ་མེ་འགག་

བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག མེ་འགག་བཞྱིན་པ་དང་

དུ་བ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་བྱས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་རྣམ་མཁེན་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་རྒྱུན་མཐའྱི་

དུས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དོན་གྱི་དངོས། འདོད་ན། རྣམ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དུས་སུ་རྣམ་མཁེན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཡང་དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་ན། དེའྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་

མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་རྣམ་མཁེན་དང་།བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་འབྱུང་ཟྱིན་གྱི་

རྣམ་མཁེན་གྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟྱིན་

གྱི་མྱུ་གུ་དང་།ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་མྱུ་གུའྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་

ཡྱིན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་

ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་

གྱུར་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་

དད་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་
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ལམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་སོང་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་།འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉྱིད་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་

ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལྷའྱི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག །མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་གང་ཞྱིག་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
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དེ་ཁོད་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱ་བྱྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན་སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ར་མཁན་གྱི་ཁེའུ་སྣང་བྱེད་

དང་ཁེའུ་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སོགས་ད་ལར་གྱི་དུས་

སུ་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལར་གྱི་དུས་

སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་

གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རུང་

གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་

བོ་ང་ལས་ནུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། དེའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་

ཡང་། བདག་   སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་

བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་རང་

དང་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་དེའྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དུས་སྱིད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་

ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དུས་མྱི་

སྱིད་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མདུན་གྱི་

སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དང་།རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལ་མདུན་གྱི་

སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་ང་

ལས་ནུས་དེ་ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པ་བུད། 
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འདོད་ན་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དེ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཟྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་དེ་ད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡྱིན་ན་ད་ལ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ད་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་

ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་ཁབ་ལ་ཁས། ཁ་ཅྱིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

དེ་ད་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་

གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལ་མེད་པར་

ཐལ། དེ་ད་ལ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་
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རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལ་མེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་

ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལ་བའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་

ཅན། ད་ལའྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལའྱི་དུས་སུ་ད་ལའྱི་སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེའྱི་དུས་སུ་སྟོན་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལར་

གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་

སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་

ལར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་
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ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་ད་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེའྱི་ཚེ་ན་ད་ལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའྱི་   

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཁ་ཅྱིག རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང་འབས་

བུའྱི་སྐྱབས་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

དེ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་

ནུས་ཀྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་
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འབས་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ད་

ལའྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་

ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཁྱི་རན་རྒྱ་

བོ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་

སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱི་རན་རྒྱ་བོ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་

ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ་བོ། །ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་དེའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་

དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་

ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་དེའྱི་

འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་དེའྱི་དུས་ན་མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་

འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་

ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་འབས་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང་འབས་

བུའྱི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་དེའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་སོགས།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྐྱབས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་དང་ཀུན་

རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང་

འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ངོས་གཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་

ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཀུན་

རོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།དོན་དམ་པའྱི་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བུ། འགོག་

བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། འགོག་

བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི ་ཐེག་ཆེན་
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འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒས་རོད་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་

།དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་

བདེན་ལ་བུ། རྱིག་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་

པའྱི་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྱིག་

གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒ་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་

ན། ཀུན་རོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དོན་དམ་པའྱི་

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉྱིས། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་དང་།འགོག་བདེན་དང་།ལམ་བདེན་

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། གཉྱིས་པ་ནྱི། དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་

ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རོབ་པའྱི་

སྐྱབས་ཀྱི་དོན་དང་།དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་པ་

མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། 

མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གོ་སའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་
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ཟྱིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུའྱི་

སྐྱབས་དང་།བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་འབས་སྐྱབས་ཡྱིན་ནོ། 

།རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་

མ་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེ་དང་དངོས་བོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་

ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དེར་ཐལ། སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་

ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་དང་།འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་

རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་བ་ཁས། གཞན་

ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང་ལུས་མངོན་

བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཡང་ན་སར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་
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ཁོད་ཡྱིན་པའམ། ཁོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་

མེད་པ་གང་ཞྱིག དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་པ་

མཐར་མ་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཁོད་ཡྱིན་པ་འམ། ཁོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞྱིག དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགོད་

པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་དེ། གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་

བརོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉྱིས་ཆོས་

ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱིས་

བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་

གྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་

གྱི་བྱེ་བག་གང་ཞྱིག ལམ་བདེན་གྱི་བྱེ་བག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་སའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་
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ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་རོ།།

 

བདེན་གཉྱིས་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་

ཆེན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤྱིག་ཅེས་གདམས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་དགེ་སོང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་། མོའུ་

འགལ་ གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གྱིས་གང་བ་འདྱི་ལ་སྟེ། འདམ་བུའྱི་ཚལ་ལམ་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་

པ་དམན་པ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་
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ཤྱིག་ཅེས་གདམས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ༈ གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་

རེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་

མའྱི་རེད་དོན། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། བུམ་

པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཇྱི་ལ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རེད་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དངོས་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱི་རེད་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་

དེས་ཁོད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རེད་དོན། དོན་

དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་མའྱི་དངོས་ཀྱི་
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རེད་དོན། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། མཐར་

ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གྱི་དངོས་ཀྱི་

རེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔོད་

པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་དེས། ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་

རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་།བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གྱི་དངོས་ཀྱི་

རེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞྱིག དེའྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

གཞལ་བྱ་དེ་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་

རྟོགས་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་གཞལ་བྱ་

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་ར་བར་མ་ཁབ་པོ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་གང་ཞྱིག 

རང་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་

འཕང་བྱར་གྱུར་བའྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་

མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་

ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའྱི་སྒ་དེས་གཞལ་བྱ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

གཞལ་བྱ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་
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དེས། རང་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་

རང་གྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒས། རང་གྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་བདེན་པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་དེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་
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ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་

བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་

དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་

མ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་

ཤུགས་གཞལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་

ཡང་དེའྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་

རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག དེ་ཁོད་ལ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་

དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག དེ་ཁོད་ལ་

ལོས་ཏེ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་

པོ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇྱི་ལ་བ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

གྱི་རེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་

མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་

པ་ལ་ལོས་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའྱི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཐར་ཐུག་

དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག མཐར་ཐུག་དཔོད་

པའྱི་རྱིགས་ཤེས་དེ་ཁོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་སུ་

སོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་

མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཁོད་ལ་ཐ་སད་

དཔོད་པའྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་
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ཁོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་དགོས་

པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པར་ཐལ། 

མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག མཐར་

ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་དེ་ཁོད་ལ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔོད་

པའྱི་རྱིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལོས་

ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཁ་ཅྱིག རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་

མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞྱིག 

སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་

གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་རྱིགས་སུ་
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གནས་པ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སོར་སྣང་དབང་

ཤེས་དེ་རང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པར་

རྟོགས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོར་སྣང་དབང་ཤེས་

དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་

པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་

བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
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རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རེ་ཤྱིག་

དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་སོང་།དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དོན་དམ་བདེན་

པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག ཇྱི་ལ་བ་

མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་གྱིས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་

བ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་

དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་པར་དམྱིགས་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཀུན་རོབ་པར་དམྱིགས་པ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་

པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ། ཁོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་གཉྱིས་

སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་

རོབ་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེས། ཁོད་གཉྱིས་སྣང་དང་

བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སྐབས་འདྱིའྱི་གཉྱིས་སྣང་དེ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་

ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉྱིས་སྣང་

ནུབ་པའྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་

ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་དེ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་
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ཁོད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་དོན་བྱེད་

ནུས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་

དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག བདེན་གཉྱིས་རང་འགེལ་

ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་དང་།སྱིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྱིག་

རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་

ལས། སྱིག་རྒྱུ་ནྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་ཁད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་

རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉྱིས་རང་འགེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་

ཐག་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ལ་

སྣང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་

ཟྱིན། གཞན་ཡང་།གང་ཟག་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གཞྱི་

གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཡང་ཡྱིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་སྣང་བ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ལར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། 

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡྱིན། 

བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་སྣང་བ་ལར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དེ་ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མ་

རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་ཁོད་སྣང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་མྱི་ནུས་

པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་རང་

རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 

སྣང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་ལར་མ་གྲུབ་

པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་

བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པ་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཆོས་ཅན། 

བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་ཁོད་སྣང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པར་

རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

དངོས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལར་མ་

གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་

ལར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་

མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའྱི་གང་

ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣང་བ་ལར་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལར་མེད་པར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་

མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་
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ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཁ་ཅྱིག ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག སྣང་བ་ལར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྣང་བ་ལར་དོན་

བྱེད་མྱི་ནུས་པ་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཟུགས་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

དུ་སྣང་བ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་པ་ལས། སོན་པོ་དང་དེའྱི་བློ་དག་ལྷན་

ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནྱི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།       

ཁ་ཅྱིག ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་རྫུན་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། 

ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་

རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ལ་སྣང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་ལ་

སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྣང་

བ་དེ། སྣང་བ་ལར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་སླུ་

བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་རྫུན་པ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་

ཡྱིན་ན། རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའྱི་ཆོས། །དེས་ན་

དེ་དག་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤེས་

པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་
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དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀུན་རོབ་བདེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

ལམ་རྱིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་མྱི་

འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 

རྫུན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། 

གཞྱི་དེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ། གཞྱི་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་

དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 

སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  

ཁ་ཅྱིག ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། 

འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ།     

ཁ་ཅྱིག ལས་རྒྱུ་འབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སླུ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱི་སླུ་བ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་སླུ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། གང་ཟག་

གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབས་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ཐལ། སླུ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་

འབས་མྱི་སླུ་ཡང་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་

ཀང་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མྱི་བདེན་པར་ཐལ། མྱི་བདེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་འདྱིར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་གང་

རུང་གང་ཞྱིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལར་མ་གྲུབ་

པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མྱི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་

ལར་མ་གྲུབ་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་གཉྱིས་པའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འཇྱིག་རྟེན་

རང་ག་བས་བདེན་མེད་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།



329

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་

བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དགག་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་

དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་སྒས་

བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་།ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་གཉྱིས་ཡོད། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡྱིན་རང་སྣང་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་ག་བས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྟོགས་མྱི་ནུས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་

གང་རུང་གང་ཞྱིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལར་མ་

གྲུབ་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཐ་ 

སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་གང་རུང་དུ་དམྱིགས་

པ་དེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་ནྱི། བུམ་པའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་

བའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་གཟྱིགས་ངོར་གནས་པས་དེ་

ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཐ་སད་

པའྱི་བསམ་ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ན་དེ་ལར་རོད་

པའྱི་ཕྱིར།

༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་

ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱིས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁོད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་
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ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྟག་

གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་པས་

སྟོང་པ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གང་ཟག་མྱི་རྟག་པ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་

ན་རང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཁོད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ 

ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་
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རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག དེས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། དང་

པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཁོད་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག དེས་ཁོད་ཤུགས་ལ་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊྱིཀ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤུགས་

ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ཀང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྱེད་

ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་གསུངས། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་

ཆེན་གྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་

རྟོགས་པའྱི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རེ་ཤྱིག་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེ་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱི་རྟག་པ་ལ་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་མྱི་རྟག་པ་

གཉྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ཀང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱི་རྟག་

པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རང་ལན་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་

འདེབས་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་

ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
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གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་

རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉྱིས་

སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་

ཁབ་སྟེ། སོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན། ཁོད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། ཁོད་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉྱིས་

སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་

ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྟོང་

ཉྱིད་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་

མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་

སྣང་ནུབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེས་ཐོབ་

ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་

པར་ཐལ། ཁོད་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་སྐབས་གཉྱིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅྱིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་

དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན་མྱི་འགོ་སྟེ་རྟོགས་པར་སའོ།།

 

བདེན་བཞྱི་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ སྡུག་བསལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུར་གྱུར་

པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་།མཐའ་

གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤར་རྱིའྱི་བུ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་

པ་ཉྱིད་ལ་བརོན་ན་བརོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་

ཅན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་གདམས་པའྱི་

མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུ་

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་བའྱི་ཟག་བཅས་

དེ། སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་འབས་སྡུག་བསལ་

བདེན་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་
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ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། རྣམ་སྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་

གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྱིན་

རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་།།དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་

ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱི་

རྟག་སྡུག་བསལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞྱིའྱི་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་

བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་།རབ་སྐྱེ། རྐེན་བཞྱིའྱི་

ཚོགས་དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། འགོག་པ། ཞྱི་བ། 

ག་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཚོགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ལམ། རྱིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱྱིན་བཞྱིའྱི་ཚོགས་དོན་

དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་

ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་

གར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བེམ་རྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། འདོད་ན། བེམ་རྱིག་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་

བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་

པོར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་

ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་བ་

རྒྱལ་སས་མ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆེས་མྱི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་

རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདེ་

བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་

ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནྱི་སྡུག་

བསལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་
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བ་མ་ཡྱིན་གྱི། སོན་ལམ་དང་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་

དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱི་རྟག་པ་དང་།ཁབ་པ་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པ་

དང་། རང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདག་མེད་པ་བཞྱིའྱི་ཚོགས་དོན་དེ། 

སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདག་

མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའྱི་བདག་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་

ཞྱིག གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ལར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

བ་དེ། སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེས་ནད་

ཀྱི་རྒྱུ་ལར་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རྣམ་བྱང་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞྱིག དེས་སན་ལར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་

ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེས་ནད་དང་བལ་བ་ལར་

མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་

མའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པའྱི་
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ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། འགོག་

བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོལ་

བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག ཟག་བཅས་འབས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བསལ་བདེན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ལམ་

བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟག་མེད་འབས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། 

འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་

གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་

རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་
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པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་གཉྱིས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་མྱི་འགལ་ཏེ།  

གསེར་འཕེང་ལས། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅྱིག་པ་

བཀག་པས་ཐ་དད་ཡྱིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་གྱི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་རས་ཐ་དད་ལ། རེས་

ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནྱི། སྡུག་བདེན་དང་མྱི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་

གཉྱིས་ཀང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་

དེས་མ་ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུན་གཞྱི་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། 

དབང་པོ་ལྔ་དང་།གཞན་ཡང་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་

རྣམས་ལ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།རྣམ་བྱང་གྱི་

བདེན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་།ལམ་བདེན་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་སྒྱིབ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་།  རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགེལ་ཆེན་

ལས། འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གསེར་

འཕེང་ལས། དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལམ་བདེན་དང་ཚོར་བ་
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སྡུག་བསལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག སྡུག་བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྡུག་བདེན་

དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་

ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བདུན་ལེན་པར་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །རང་

རེས། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཡྱིན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་།ལམ་བདེན་འགལ་བྱས་

པ་ལ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་ཁབ་ན། དེ་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དེ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། གཞན་ཡང་།ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡྱིན་པ་དང་།ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་

སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག དེ་ཆོས་

ཅན། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་

ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་

འགལ་མྱི་འགལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་

རྣམས་རྟོག་པའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག ལས་དང་ཉོན་



345

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམྱིགས་

པ། སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་

འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་འབྱྱིན་པར་བྱེད་

པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་དམྱིགས་

པ༌།ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའྱི་སོ་

སོར་བརྟགས་འགོག །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། འགོག་བདེན་

འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་

ཅན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གང་ཞྱིག་ཟག བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ར་དང་ན་པ་དང་།།འཆྱི་བའྱི་

སྡུག་བསལ་རད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ 

ཡང་། སར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པ་གང་ཞྱིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་

འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བལ་བ་དེ་འགོག་

བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་

པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་འགོག་བདེན་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྤངས་དགོས་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྡུག་བསལ་བདེན་

པ་ཡྱིན་ན། འཁོར་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་

བསལ་བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དེ་སྡུག་

བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡོད་
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པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། ཁ་ཅྱིག སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འགེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་དང་འགལ་ཞྱིང་། 

ལས་ཡྱིན་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ལམ་ཡྱིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན། 

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པ་ཡྱིན་ན། 

འགོག་བདེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རེ། བརའྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགོག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་

མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་
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ན། མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་

དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྱི་ཀར། དེ་འདྲ་

དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལན་ཅྱིག་བྱེད་པ་ཡང་།འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་།ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ལས་ཀང་སྤངས་ནས་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་

དབྱྱིངས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་དཔོད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

ན། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་

སྤངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁབ་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དེ་རྟོག་བཅས་དཔོད་བཅས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་

ཆེས་མྱི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་དང་ཤེས་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་ན་ཤེས་

སྒྱིབ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་
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ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་

མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྒྱིབ་གཉྱིས་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་

བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་

གང་ཞྱིག ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་།ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། སྡུག་བསལ་འཁོར་བ་

ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།མཛོད་ལས། གང་དག་

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའྱི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་དང་།། 

སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་འཇྱིག་རྟེན་དང་། །ལ་གནས་སྱིད་པའང་དེ་

དག་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

ཡྱིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པར་གྱུར་པའྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་
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གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་

པའྱི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་

ན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་

ཡྱིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་ན་ཡང་། 

སེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པ་དང་།ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་།ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ལས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་དེ་ལ་མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་།བཅུད་ཀྱི་

སེམས་ཅན་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་
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བསལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའྱི་

གནས་ཀྱིས་ཀང་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་

ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་

ཡྱིན་ན་སྤང་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་

ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་

ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ།  

འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་

གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། 
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དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་

དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་

ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་

ན་ཟག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་

ལམ་བདེན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག མ་ཡྱིན་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་

ཕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་པ་དང་།ལམ་གྱི་བདེན་བ་དག་ནྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། སྡུག་བསལ་དང་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དག་ནྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པར་དོན་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་

ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གྱི་

ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་།འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་

བདེན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་དགེ་

སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་

ཅན། འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོད་

དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་

ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན།

 

རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་

ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞྱིག མྱི་རྟག་པ་དང་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པ་དང་།རང་གྱི་ངོ་བོར་
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གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་

རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐེན་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་

པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རྣམ་བྱང་

ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞྱིག འགོག་པ་ཞྱི་བ་ག་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་

ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། འགོག་

བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ལམ་རྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱྱིན་

ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། ལམ་

བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་

ཁབ། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། མ་ཁབ་མཚམས་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་མེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་

པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། 

ཚོར་བ་བཏང་སོམས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་ཕོགས་

སོ་བདུན་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་   

དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་

བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབས་སྡུག་བསལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་



356

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱས་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་

བདེན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་

བདེན་པ་གཉྱིས་ག་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །

 ༈ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི ་སྐབས་སུ། 

གཟུགས་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་

བར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡྱིན་

ན། སྤང་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་མེད་བྱས་པ་

ལ། ཁ་ཅྱིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མྱི་དད་པ་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་

མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྱི་
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ལྡན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་།འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། 

འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྐྱེ་བ་དང་།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འགོག་པ་ལ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ། སྟོང་པ་ཉྱིད་

མྱི་སྐྱེ་མྱི་འགག་གོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་

བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

༈ ལམ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་

འདྱི་སྦྱྱིན་པ་ལ་བརོན་ཞེས་བྱའམ། མྱི་བརོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་

ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་

བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཅོད་གཞན་རྣམས་

སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱའོ། །

༈ སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ཅེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའྱི་ཚེ། གཟུགས་

ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད་དེ་གཟུགས་

ཉྱིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་

གནས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའྱི་མདོ་ཚིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

༈ ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སྦྱོར། 

གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་

ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་

དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའྱི་མདོ་ཚིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

༈ དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ར་བའྱི་སྦྱོར་བ་

གསུམ་པ་འགོད་དགོས་སོ།།
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སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ ཤའྱི་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའྱི་མྱིག་གྱིས་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་

གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག སྤྱན་ལྔའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤའྱི་མྱིག་ལས་བྱུང་ཞྱིང་སྟོང་

གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། 

ཤའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞྱིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
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འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའྱི་སྤྱན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག  བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་བོ་རྣོ་

རྟུལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའྱི་མྱིག་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱའྱི་གཟུགས་

ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དཔག་ཚད་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་

གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་ཤའྱི་སྤྱན་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤའྱི་སྤྱན་ཡྱིན་ན་སྟོང་གསུམ་ 

ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷའྱི་སྤྱན་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གྱི་

ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆྱི་

འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
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མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། ཤའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་

ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། 

ལྷའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་

ཡུལ་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའྱི་རང་ཡུལ་ཀུན་

རོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའྱི་

སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་འོག་ཏུ་འགོག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཤའྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་དེས། ཕ་རགས་ཆོད་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྱིད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་

འགེལ་ལས། བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནྱི་

སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཁོད་ཀྱིས་དངོས་
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ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་

ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་

བཟོག་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅྱིག ཤའྱི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའྱི་ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག ལྷའྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་
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ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་ནས་དང་།ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་

ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རེས་སུ་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

དང་། མཚན་ཉྱིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཟེར་ན། ས་

མཚམས་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟེན་ཅན་

གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་

མཚམས་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་

པའྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔའྱི་ས་

མཚམས་དེ་ལར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག དེའྱི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་ཤའྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་ལྷའྱི་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་

གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་།ཤའྱི་

སྤྱན་དང་ལྷའྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་

ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཐོབ་ན་ལྷའྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་

ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ལྷའྱི་སྤྱན་

ཡྱིན་ན་དབང་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་

པར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ལར་དུ་འཆད་པ་དང་།ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

ན་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་

རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་སྤྱན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའྱི་སྤྱན་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷའྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་

དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག སོབ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡྱིན་ན་

རྟོག་པ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ཊྱི་ཀའྱི་ཕོགས་ས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སོབ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡྱིན་ན། རྟོག་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་
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ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ལྷའྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

མེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་སྤྱན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ལ་སྤྱན་ལྔའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། སྤྱན་ལྔའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རང་

གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤའྱི་མྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་དཔག་

ཚད་བརྒྱའྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། 

ཤའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་

བའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་

དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམྱིགས་
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པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག འཕགས་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ས་མཚམས་ནྱི། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའྱི་སྤྱན་

ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའྱི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་

ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་

ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རེས་མཐུན་

པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི་དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་

ཤའྱི་སྤྱན་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ལྷའྱི་སྤྱན་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་

པས་ཁབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཐོབ་ན། ཆོས་

ཀྱི་སྤྱན་མངོན་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་དང་།ས་བརྒྱད་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་ནོ།། ༈ རོད་པ་སྤོང་

བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཤའྱི་སྤྱན་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤའྱི་
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སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤའྱི་མྱིག་

དེ་ཤའྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤའྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིག་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤའྱི་མྱིག་དེ་ཤའྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡདང་།ཤའྱི་མྱིག་

ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱའྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། ཤའྱི་སྤྱན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་

མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་

མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིག་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའྱི་

མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚེ་འདྱིར་

བསམ་གཏན་བསོམས་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷའྱི་

མྱིག་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བ་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་
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སས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡྱིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནྱི་དེའྱི་

བདག་རྐེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉྱིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལྷའྱི་

མྱིག་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའྱི་གཟུགས་ཕ་

རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་པ་

ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱན་དང་པོ་གཉྱིས་ཡྱིད་ཤེས་སུ་ཁས་

བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ལྷའྱི་སྤྱན་དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིད་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷའྱི་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་
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ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་

རྡུལ་མེད་ཅྱིང་དྲྱི་མ་དང་བལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་

ཅྱིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་ན། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་

སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་

ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་

མེད་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། ལུང་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ལྷའྱི་སྤྱན་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའྱི་འདོད་

ལྷའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་སྤྱན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་འདྲའྱི་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ལྷ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།།

 

 མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའྱི་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་

བ་དང་།མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་ཆེན་མངོན་པར་

ཤེས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་

ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སད་ཙམ་དུ་

ཡོད་ཅྱིང་།དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞྱིག ཅེས་

གདམས་པའྱི་མདོ་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་།གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་
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ཅྱིང་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་ཕ་རགས་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་

དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་

ས་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དུ་མ་དྲན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་མངོན་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་

གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་

རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་

དང་སྤངས་པའྱི་བལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
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ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཕྱི་

རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཕྱི་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇྱི་

ལ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བའྱི་བལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་
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ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དྲུག་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤངས་

པའྱི་བལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་གཉྱིས་དབང་

ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་

གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འམ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་

དྲངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ནྱི། །ལུང་

དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་
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གོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་

ཅན། དབང་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱིག་

གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའྱི་མྱིག་

གྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡྱིན་ན། 

དབང་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོགས་དཔོད་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའྱི་མངོན་

ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 

ཕྱི་རོལ་པ་འམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་

མཚམས་ལ་ཁ་ཅྱིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་དག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཟག་ཟད་

ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་

ཅྱིག ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་
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དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་

ཡོད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་

པས་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་

ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།

 

རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུཌ་ནྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་གང་

ཞྱིག ས་གཡོ་བ་དང་།གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས་

བྱེད་ནུས་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་

ཞྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྷའྱི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་

ཤྱིང་།འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། 

ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག གཞན་གྱི་

སེམས་ལ་ཅྱི་མངོན་ཤེས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ས་མ་དུ་

མ་རེས་སུ་དྲན་པ་དེ། སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་

དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕ་

རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སྤང་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་

མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ས་མཚམས་ནྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་

ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། ཟག་ཟད་ཀྱི་

མངོན་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རེས་མཐུན་

པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཅྱིང་།མཚན་ཉྱིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་

ནར་ཡོད།

སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤདཔ།

༈ དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

སྦྱོར་བ་དང་།མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁད་ཆོས་དྲུག་གྱི་སོ་

ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་དམྱིགས་པ་དང་།རྣམ་

པ་དང་།རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་།ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་།བདེན་འཛིན་

གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་དང་།ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་

སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་

དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་།ཐེག་

དམན་ལ་དེ་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་

པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་

ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྐད་ཅྱིག་དེ་བཞྱིན། ཆོས་མཆོག་ཅེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དཔད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་།གཞན་

སྟོབས་ཀྱི་སོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་། 

འདོད་ལྷའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་ལ། འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ངན་

སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་

མའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོམས་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱོ་བ་

ཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་

སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་
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སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་གྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་ཡྱི་དགས་མང་པོ་བདེན་བ་མཐོང་པ་ལ་

བཀོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།ལྷའྱི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་

བའྱི་མདོ་ལས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་

ཐལ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

བའྱི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་

སོམས་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྐྱོ་བ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། གཞན་

ཡང་།སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་བའྱི་

རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མྱི་  

ལྟུང་།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ངན་འགོའྱི་མཚོ་ཆེན་

པོ་ལས་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀླུའྱི་རྟེན་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་
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གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་བསེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། ཀླུའྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། མྱི་

མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོ་བ་པ་དང་།བྱང་གྱི་སྒ་མྱི་སན་པ་རྣམས་ནྱི་སོམ་པའྱི་

ཞྱིང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་འགོའྱི་རྟེན་

ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟེན་

ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དྲྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་སོན་

དམྱལ་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་འདྲེན་པའྱི་གད་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་

ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟེན་ལ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་

བའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་ཡང་།དྲོད་དང་རེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་

ཞྱིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་དམ་

བཅའ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། གཞན་ཡང་།རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་མ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

བསོམས་པར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའྱི་

རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་ལམ་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ས་

དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་ཡྱིན་

ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཛོད་ལས། བསོམས་བྱུང་མྱི་ལོགས་མེད་པ་དང་། །ཁད་པར་

བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མཁས་

པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི། ཡང་དག་སྤོང་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་སེ་ཚན་

དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

གང་ཞྱིག དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལམ་ཡན་ལག །མ་

གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྱིད་རེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་

དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ལས་ནྱི་

དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི། །སོམ་
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དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་འདོད་སེམས་

དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

དང་།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དང་པོ་དེ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགེལ་

ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། །བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའྱི་བསམ་གཏན་

ས་དྲུག་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡྱིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞྱི་གནས་དང་།།ཡེ་

ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་
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དེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་

བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པ་ནྱི་གང་ཞྱིག ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་དོན་ནྱི་ལམ་དེ་ས་དེའྱི་ངོ་

བོར་སྐྱེས་བ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ།

༈ ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཚོགས་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་

མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། མཐོང་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་

ཚོགས་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། སར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རོགས་རེས་

སུ་བྱུང་ཞྱིང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་དེ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་

བྱ་ཅྱིག་ཅར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་
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ཚོགས་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་

པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་

རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།དེ་འདས་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་

འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མྱིན་

འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱས་
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པར་འོག་ཏུ་འགོག རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇྱིག་རྟེན་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སར་དང་འདྲ། ཁ་

ཅྱིག རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་

རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་དོན་

མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་

མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་
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རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞྱིག གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་

པའྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་གཉྱིས་པ་

གང་ཞྱིག གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་

བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རེ་མོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གསུམ་པ་གང་

ཞྱིག འཛིན་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་

ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་བཞྱི་

བ་གང་ཞྱིག འཛིན་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་

འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་

ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་

ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།དབང་པོའྱི་སོ་



390

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོམ་པ་དང་།ཟས་ཀྱི་ཚོད་རྱིག་པ་དང་།ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སད་ལ་མྱི་

ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང་།ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་

གཞན་དག་དང་།ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་།སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་དག་ཀང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྦྱོར་

བའྱི་ལམ་ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་བཞྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག དེས་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་



391

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་།གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀའྱི་

རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་གསལ་བར་མྱི་སྣང་ཟེར་

ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་

དོན་སྤྱྱི་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བུའྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་དཔད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོམ་

བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དཔོད་

པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་

ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་

བློ་གང་། །དེ་ནྱི་རྟོག་མེད་ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པར་

ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཊྱི་ཀའྱི་བཞེད་པ་

ལ། དོན་སྤྱྱི་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྱིག་པ་དེ་རྟོག་

མེད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།

སྦྱོར་ལམ་བློ་རྱིགས་གང་ཡྱིན་དཔད་པ།

༈ བློ་རྱིག་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་

ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རྟོག་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ལོག་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅྱིག་

དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། བསམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རེས་དཔག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིའྱི་ཁབ་པ་རྣམས་སྐབས་བཞྱི་པར་བསྒྲུབ་བོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ༈ ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་ཁ་ཅྱིག ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན། མྱིང་
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རྐང་པ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁབ་པ་དང་།བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་

ན། མྱིང་དོན་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁབ་པ་དང་།སོམ་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན། དོན་རྐང་པ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། མྱིང་དང་གཉྱིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་

རབ་ཆོས་ཅན། དོན་རྐང་པ་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། སོམ་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུང་

དེའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རྟོགས་བཏགས་ཡྱིན་གྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་ཁས་མྱི་ལེན་པར་གསེར་འཕེང་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཙོ་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་

སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཙོ་བོར་ལུང་དོན་བསམས་པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་

རབ་བསམ་བྱུང་གྱི ་ཤེས་རབ་དང་།གཙོ ་བོར་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་

བསོམས་པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དེ། སོམ་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་གསུང་།རེ་ཤྱིག་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ན། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་སེམས་རེ་གཅྱིག་
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པའྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུཌ་

ནྱི། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཤེས་རབ་དེ། ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་།གཙོ་བོར་

གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསོམས་པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་

དེ། བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོཌ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པའྱི་

སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དེ། སོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་

ཡྱིན་ནོ།།

སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དཔད་པ།

༈ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ལ་

ཁ་ཅྱིག འགེལ་པར། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབེལ་པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་

པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་
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ཅྱིག རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་སྐྱེས་བའྱི་སྦྱོར་

ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་།བར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྱིང་

དང་།ཐ་མར་སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་

ཡྱིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་།དབང་འབྱིང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་

ལམ་དེ་འབྱིང་དང་།དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་

ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ན། 

སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ན་ཡང་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁོད་དང་པོར་སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་པ་འབྱིང་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྦྱོར་

ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་བསོ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བསོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གོང་ལར་སོང་།རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 

ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱི། །བསོ་བ་གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 

ཞེས་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་

ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་པ་

ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་

ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་
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གྲུབ་ན། དེ་མཚུངས་པ་བུད། གཞན་ཡང་།དམ་བཅའ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་ལས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ ་གསུམ་གྱི་སོ ་ནས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ནྱི་

གང་ཞྱིག རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་

ཡྱིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་

དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་འབྱིང་ལ་ཡང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་

གསུམ་ག་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་དང་

འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡྱིན་དགོས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། བྱང་

སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡྱིན་ན། ཆོས་

མཆོག་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་

རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡྱིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་

ངུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། 

ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། ཁོད་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་

ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་

དབྱེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དབང་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡྱིན་ན་རང་

བཞྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡྱིན་དགོས། རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྱིང་ཡྱིན་དགོས། བྱང་སེམས་ཡྱིན་ན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབུད། དེ་ལར་འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་

གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྱིང་རྟུལ་པོ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབེལ་བའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་

ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་དང་

ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་མྱི་

དགོས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཡྱིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆུང་དུ་ཡྱིན་དགོས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཡྱིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་མྱི་དགོས། རྒྱུད་ཐ་དད་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་

པོ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཡྱིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དང་།དབང་འབྱིང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྱིང་ཡྱིན་དགོས་པ་

དང་། དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབེལ་བའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་

བྱེ་བག་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་རྣོན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས། དེ་བཞྱིན་དུ། ཉན་ཐོས་དབང་

རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་

དད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་
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ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་ཅྱིང་།ལུང་དོན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་དཔད་པ།

༈ དྲོད་ཐོབ་པའྱི་ཚད་ལ་ཁ་ཅྱིག སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 

ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་
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ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་

མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 

དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་འབྱིང་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཐེག་

དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་

འབྱིང་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ལ་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་

པ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །ཟེར་ན། དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་
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པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་

ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་རྱིགས་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་

སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དེས་
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སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞྱིག སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་

མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞྱིག སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་

མཐོང་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་འབུད། ར་བར་འདོད་ན། 

དེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་

སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག ཞྱི་གནས་

ཡྱིན་ན། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདྱིར་མ་

ཁབ། མ་ཁབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་ན་ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་ལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པ་གང་ཞྱིག སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་
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པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཞྱི་གནས་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག 

ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག །དེས་མཚོན་ནས་

མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག ཆོས་ཅན་ཀུན་

རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་མྱི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་

ལ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་སྣང་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་སྣང་བར་ཐལ། 

ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་པར་སྣང་
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བར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་སྣང་བ་གང་ཞྱིག ཁོད་རྟོག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་མེད་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོད་

ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་བ་བདེན་པར་སྣང་པར་ཐལ། 

ཁོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་སྣང་བ་གང་ཞྱིག ཁོད་རྟོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་།དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

སྟོང་ཉྱིད་བདེན་པར་མྱི་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊྱིཀར། 

སྦྱོར་ལམ་བཞྱི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ། གསལ་སྣང་ཆུང་

འབྱིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།འཛིན་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་གསལ་

སྣང་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དབྱེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་

གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་
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དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅྱིང་།དེ་དག་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།དེས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའྱི་ལུགས་ལ། 

སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན། 

འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་བཞེད་མྱི་

བཞེད་མྱིག་ཕེ་ལ་ལོས་ཤྱིག ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་བདེན་

མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་བ་



409

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ར་བའྱི་དམ་

བཅའ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་།དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

བདེན་མེད་བདེན་པར་མྱི་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་བདེན་མེད་བདེན་

མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་

རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་མྱི་

སྣང་བས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

བདེན་མེད་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བ་

གང་ཞྱིག ཁོད་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བདེན་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། བདེན་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མྱི་

སྣང་ཟེར་ན། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་

མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མྱི་སྣང་བའྱི་ཁད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་།དེ་ལ་བདེན་

མེད་མྱི་སྣང་བའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་འདྲ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་

མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་བདེན་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བུམ་པ་སྣང་བར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་

མེད་སྣང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། གཞན་ཡང་།གོང་གྱི་མ་ཁབ་

མཚམས་ལ། ཁོད་ལ་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་མྱི་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་

དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་ན། དེ་བདེན་པར་མྱི་སྣང་བས་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་མྱི་སྣང་བར་

ཐལ། ཁོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚུར་མཐོང་

གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བའྱི་གང་ཟག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་པར་ཡང་

སྣང་།བདེན་མེད་དུ་ཡང་སྣང་ཞེས་ཁས་བླང་དང་། །

 

ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁད་ཆོས་ལྔས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

ཚུལ།

༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་

ཁད་ཆོས་ལྔའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཁ་

ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་
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པའྱི་སོ་ནས་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད། དམན་

པའྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལར་མྱི་གཅོད་པ་དེ་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས། 

སྟོང་ཉྱིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་སྤང་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ལ་གནོད། དམན་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལར་མྱི་གནོད་པ་

དེ། རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་ཚང་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དམན་པའྱི་སྦྱོར་

ལམ་གྱིས་དེ་ལར་མྱི་བྱེད་པ་དེ། རྒྱུའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་རོགས་པར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་

བྱེད། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་ལར་མྱི་བྱེད་པས། ཡོངས་འཛིན་

གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་

སྒྱིབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་བཞྱི་པོ་རྱིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས། 

ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལར་མྱི་ནུས་པ་དེ་སྤང་བྱའྱི་སོ་

ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་

སྒྱིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྱིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས་པའྱི་ཐེག་
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དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞྱི་མེད་པར་ཐལ། སྤང་བྱའྱི་སོ་ནས་

ཁད་པར་དུ་འཕཌ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདེན་

འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤྱིག་སྤངས་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའྱི་ཐེག་དམན་

དག་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་གྱི་རང་རྒྱུད་

པའྱི་ཐད་དུ་གསུངས་ཚུལ་རྱིཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།རང་འབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་ཚུལ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རྱིཌ་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

ཉེར་ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེའྱི་ཉེར་ལེན་མྱི་བྱེད་

པ་དེ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་རྱིཌ་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རྱིགས་

ཚང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རྱིགས་ཚང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམན་

ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། ར་བར་མ་ཁབ། དེས་ན་དེའྱི་དོན་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་

བདེན་བཞྱི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས། ཐེག་དམན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞྱི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་མ་

དམྱིཌ་པ་དེ་དེ་ལས་དམྱིཌ་པའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་དོན་

ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྱིཌ་པའྱི་རྣམས་གངས་མཐའ་ཡས་

པའྱི་སོ་ནས་བདེན་བཞྱི་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་

ཡྱིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་

དེ་ལས་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རྱིཌ་ཚང་བའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་

དེའྱི་ཉེ་རྒྱུ་མྱི་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལས་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་

ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རོཌ་པར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་དེའྱི་

ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་
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རོཌ་པར་སྟོན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་མྱི་

བྱེད་པས་དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞྱི་ལ་བདེན་འཛིན་

སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་ལྡན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞྱི་ལ་

བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལས་

སྤང་བྱའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕཌ་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་

ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་

གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་ལས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་

སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སོས་མྱི་རྱིགས་

པར། ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱི། །ཞེས་སོས་རྱིགས་པར་ཐལ། 

དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་པ་དང་།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་

སྐད་དུ་བཤད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་འདྱི་

དག་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོའྱི་དབྱེ་བས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པར་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཞེས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པོ་གསུམ་ཁད་ཆོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུཌ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕེ་

བ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། བློ་རྱིག་ལ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྐབས་འདྱིའྱི་

ཊྱིཀ་ལར་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་

མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་ཤྱིང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལུས་རྣམ་གཞག་གྱི་ཊྱིཀ་

ལར་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ་གང་ཞྱིག མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞྱི། གསུམ་པ་ནྱི། 

དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག བཞྱི་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་

འབྱེད་ཆ་འཐུན་དང་པོ་གང་ཞྱིག ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་གཉྱིས་པ་གང་

ཞྱིག ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའྱི་

ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རེ་མོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞྱིག 

ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པ་

ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་བཞྱི་བ་གང་ཞྱིག ཤེས་སྒྱིབ་

བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྔ་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀང་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔད་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བློ་རྱིག་བདུན་པོ་གང་

རུང་གང་ཞྱིག དེ་མངོན་སུམ། རེས་དཔག ཡྱིད་དཔོད། སྣང་ལ་མ་

ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོད་པ་

སྤོང་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉྱིད་

ལ་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡྱིན་

ན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་སྤྱོད་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁབ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་ན། 

ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་མངོན་རྟོགས་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་

ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། དེས་ན་སྒ་བཤད་པ་ལ་ཁབ་པ་མ་འཆའ་ཞྱིག

 

ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་བཤད་པ།

༈ གཞྱི་དང་དེ་ཡྱི་གཉེན་པོ་ཡྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་

བ་དང་།མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དགུ་

ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྱིབ་

རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཡུལ་

གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རས་དང་བརྟགས་པའྱི་རྟེན་ཅན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཤེས་སྒྱིབ་

བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་

རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་

དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྱིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག མ་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་དང་པོའྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡྱིན། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོག་པའྱི་སྣང་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ལོག་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒ་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་མ་

ཡྱིན། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་

གསལ་ས། གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་གྲུབ་

ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱིབ་པ་

ལ་ཤེས་སྒྱིབ་དང་ཉོན་སྒྱིབ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྱིབ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་

ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་

པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་

ཡུལ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་

ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་

འཛིན་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་ལ་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རྱིག་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་

རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་

སོམ་པ་དང་།མྱི་སོབ་པའྱི་ལམ་ལ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཟུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་

པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་འཛིན་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་

ལ་དམྱིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱང་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་

བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་

བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་པའྱི་

དབང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་བྱང་གྱི་

དབང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་དད་པའྱི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དད་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིན་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པར་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་པའྱི་དབང་

པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

རས་ཡོད་དང་རས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་

བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བཏགས་ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག 

ཤེས་སྒྱིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

རས་ཡོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

བཏགས་ཡོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་ཞེན་རྱིག ཤེས་སྒྱིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་

ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་

འཛིན། ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་པར་
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གྱུར་པའྱི་རས་འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་

པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པའྱི་བརྟགས་འཛིན་ལ་

དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་

འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་སྐྱེས་བུ་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

བདེན་འཛིན་དེ། འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་

རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེས་བུ་

བརྟགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་

བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། འདྱིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་

འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེས་བུ་རས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་

ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་བའྱི་སྐྱེས་བུ་རས་ཡོད་དུ་

འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་

མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་རས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་དེར་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེར་འཛིན་

པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྐྱེས་བུ་ཁོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྐྱེས་བུ་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་

རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བློའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་

གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་

བཞྱིན་དུ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རས་དང་བཏགས་པའྱི་རྟེན་ཅན་

གྱི། །ཞེས་པའྱི་རས་དང་ཞེས་པས་ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་



428

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བདེན་

འཛིན་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་

པ་དང་།ཤེས་སྒྱིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། མྱི་རྱིགས་

ཏེ། རྣམ་མཁེན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡྱིན། 

ཤེས་སྒྱིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

རས་འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་དེ་རས་འཛིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རས་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བཏགས་

འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་བཏགས་

འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཏགས་

འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞྱི་བཤད་པ།

༈ ད་ནྱི་འདྱི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཉྱི་སྣང་ལས། གཟུང་བའྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཡྱིན་ལ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་

བ་མུ་བཞྱི་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉྱིས་

པ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། །གསུམ་

པ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། རྣམ་པ་དེ་དག་

བལ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་

བསམ་ནས། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་ཕུང་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན། ཤེས་པ་དུས་

མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་

འཛིན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན། དེ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་

པ་དུ་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཚུར་མཐོང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱི་

ནུས་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་བའྱི་མུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། 

འདྱི་ཉྱི་སྣང་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་སྱིད་ནའང་།སྐབས་འདྱིར་ཁས་ལེན་

མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་

པར་ཞེན་བའྱི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་

ཉྱིད་དེ་ཚུར་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དོན་ཞེས་

བཤད་པ་དེ་མྱི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤེས་

པ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་

སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་

རྟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གསེར་འཕེང་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་

མུ་བཞྱི་རྱི་བ་ཡྱིན་གསུངས་ཏེ། སྤྱྱི་དོན་དུ་དཔད་པར་བྱའོ། །མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། གཟུཌ་ལ་

དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ་

གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ། ཤེས་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་

བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ་འཛིན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་

པའྱི་མུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་

གཉྱིས་ག་ཡྱིན་པའྱི་མུ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་

ཡྱིན་གསུངས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་

སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་

གྱི་དམྱིཌ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་དམྱིཌ་ནས་མྱི་རྟག་པར་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀ་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་

དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་



432

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་

ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོཌ་པའྱི་ཕྱིར།

༈ གཞན་ཡང་།གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉྱིས་ཀ་

ལ་དམྱིཌ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་གཟུཌ་བདེན་སྟོང་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་

དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་གཟུཌ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་དགག་རྟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུཌ་བདེན་སྟོང་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུཌ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། དགག་རྟོག་ཡྱིན་ན། 

སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་འགལ་བར་

ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁབ་ཁས། 

དེས་ན་གཟུཌ་དང་གཟུཌ་བདེན་སྟོང་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིཌ་ནས་
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་དགག་རྟོག་ཀང་ཡྱིན་སྒྲུབ་རྟོག་ཀང་

ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། འདྱི་ཡང་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དང་

ལམ་བདེན་གཉྱིས་ཀར་དམྱིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡང་ཡྱིན། ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ ་ཡང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་

ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དང་།གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལ་དམྱིགས་

ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་

རྟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་རང་གྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བདེན་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཁོད་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།བུམ་

འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་

གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡྱིན་ན། 

དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་

འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་

འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་བློ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་
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པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་

མྱི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མྱི་རྟག་

པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མྱི་

རྟག་པ་ཁོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མྱི་

རྟག་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།མྱུ་གུ་བདེན་

མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མྱི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མྱི་རྟག་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་

པའྱི་བློ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཉྱི་སྣང་ལས། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
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དང་པོ་ནྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་

པར་བྱང་བའྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་འདྱི་དག་གྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལར་བྱས་ནས་བརོད་པ། 

གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཉྱིས་པ་ཡང་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཚིགས་ས་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཤྱིག་དང་པོ་

དེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་

པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་

གྱི། དང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་རྣམ་

པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཉྱི་སྣང་ལས། དེ་ལར་བཤད་པ་འདྱི་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། འདྱི་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་ཡོད་ན། ཤེས་

སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་

སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་

རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་
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དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་

རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཉྱིས་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། 

འདྱི་ཉྱི་སྣང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུང་

བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཉྱིས་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གྱི་གཟུང་བ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

ན་ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། 

གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་གསུང་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དེའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སོབ་

དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡྱིན་

བ་གཉྱིས་པར་བསྟན་པའྱི་དོན་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

བྱང་གྱི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་

གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གྱི་གཟུང་རྟོག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱིས་ཁབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི་འབེལ་མེད་པའོ། །ཞེས་

གསུངས། འདྱི་ཡང་། ཉྱི་སྣང་གྱི་བཤད་པ་བསྐྱར་བ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཤེས་

སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་།རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་

མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་

ནས། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ། རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་

ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་རྣམ་

བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་མུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་

བྱང་གྱི་གཟུང་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན། ཟག་མེད་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 

འགེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་

དང་པོ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་གཉྱིས་པ་

ཡྱིན་པས། འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་།རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་རྟོག་
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ལ། མུ་བཞྱི་རྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་ལར་ཉྱི་སྣང་གྱི་སར་གྱི་ལུང་དོན་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་།རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

གཟུང་རྟོག་ཀང་ཡྱིན། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་རྱིགས་འགེ་ཟེར་ན་འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་

དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བློ་དེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དང་། 

གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།རྣམ་བྱང་གཉྱིས་ཀ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཀུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་

དང་།རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་།དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་།རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཀག་ཟྱིན། གཞན་

ཡང་། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 

རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

བློ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། 

འདྱི་ཐམས་ཅད་རྱིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉྱིས་

སུ་གངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཟུང་རྟོག་ཀང་མ་ཡྱིན། 

འཛིན་རྟོག་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་

འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་



441

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། འཛིན་རྟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་

རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། སོམ་པ་དང་། མྱི་སོབ་པའྱི་ལམ་ལ་

གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན། དགག་རྟོག་

ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱི་དང་རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་

གཉྱིས་ཀར་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྣམ་བྱང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་ཤེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་།ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ། ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་ཡྱིན་

དགོས་ཟེར་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། སྒྲུབ་རྟོག་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་

འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། ཕོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་

ཟད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པ་ཡང་།འདྱིར་བསྟན་པའྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་པ་དང་།དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 

ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནྱི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་

འཛིན་པར་རྟོག་པའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག ཊྱིཀ་
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ལས། འདྱི་ལར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གྱི་ལམ་

འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་ལུང་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་    

ངོ་།། ཁབ་པ་ལུང་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཟེར། འདྱིའྱི་

ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རོད་པ་དེ་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལ་

གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་

ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་བློ་དེ། འདྱིར་བསྟན་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་དང་པོས་འདྱིར་བསྟན་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་ན། 

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་

བསྟན་པ་གང་ཞྱིག ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་

སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། ལོངས་

སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་མ་ཡྱིན་བར་ལུང་དང་པོས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི། འདྱིར་བསྟན་ཤེས་

སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་རྟོག་དང་།འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡྱིན་མྱི་

དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། འདྱིར་བསྟན་

ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའྱི་དོན། ལོངས་

སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་

དེ། ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལུང་ཕྱི་མའྱི་དོན་

ཡྱིན་པས་སར་གྱི་རོད་པ་དེའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། འདྱི་

ཉྱིད་ལན་ལེགས་པོར་སྣང་ཡང་།རེ་ཤྱིག་དཔད་ན། ཉན་རང་གྱི་ལམ་

འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

ཞེན་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་

གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་

གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་

རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་

བྱའྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་

དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་

ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་

ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

 བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་

སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་འདྱིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ་

རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་

དེས་ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་

ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྱིག་པ་དེ། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པར་བསྟན་གྱི། ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་

རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་གྱི་ལམ་འབས་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

ཞེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་པ་ལ། གཟུང་བའྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོ་དེ། ཞེས་པའྱི་

གཞུང་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའྱི་འགེལ་བར་འཇུག་པ་

དང་ལྡོག་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་།དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དག་ལ་གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ལེན་པ་དང་།འདོར་བའྱི་སོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའྱི་

དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཡྱིན་སམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་རང་

གྱི་ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གྱི་

ལམ་འབས་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

པར་ཞེན་བའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་

བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉྱིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་ལྡོག་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ 

དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀར་དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབས་ལ་ཉེས་པ་

དང་བཅས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་

བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་ལྡོག་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་བཤད་པས་ཞེས་པ་ནྱི། 

ཕོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། སྐབས་འདྱིར་སྤང་བྱ་རྟོག་

པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་།འཛིན་པ་

ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབས་

ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་།ཤེས་སྒྱིབ་

གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་ཀང་དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་ཏེ། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞུང་ར་བར། འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་།དེའྱི་

འགེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ལེན་པ་དང་། འདོར་པའྱི་སོ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུང་བའྱི་

ཁད་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།

 

རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་

པའྱི་བློ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེའྱི་འཛིན་རྟོག་གཉྱིས། རང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་

རྟོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྱིབ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་དེའྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་

གཉྱིས། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་བློ་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་

གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་

པའྱི་ཞེན་རྱིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། རྣམ་བྱང་ཕོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་སོགས་དགུ་ཡོད། ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་ལ་

དབྱེ་ན། དེ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་

གཉྱིས། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རས་འཛིན་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། དང་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་

འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་

པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱུར་པའྱི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་དེ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པའྱི་

འཛིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་

ཞེན་རྱིག་སོགས་དགུ་ཡོད། ༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག རྱི་བོང་རྭ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་

སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། དེས་ན། 

རང་ཡུལ་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་

པའྱི་བློ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། མ་ཁབ་མཚམས་ལ། རྱི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་

བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྱི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡུལ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྱི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྱི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉྱིད་ལ་ཡང་།རྱི་བོང་ར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཞེན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞྱི་

གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་

དེ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་རས་

འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རས་འཛིན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཤེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་ཡོད་ཀང་།དེ་རས་འཛིན་

རྟོག་པ་དང་།དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་ཟེར། ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་

གོང་མ་དེ་ལ་མ་ཁབ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་

དུ་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

ཁབ་ན། རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་རས་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་

འབུད་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ནྱི། མ་ཁབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་དོན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རས་འཛིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་རས་འཛིན་

ཡྱིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་

བདེན་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།

ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

༈ སེམས་མྱི་འགོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རོགས་པར་སྟོན་

པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་

ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་བདག་རྐེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དེའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་

རོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་
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བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཡོངས་

འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའྱི་ལ་བ་ལ་གནས་པའྱི་གསེར་

གྱིང་པ་དེ་ཇོ་བོ་རེའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་

འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དྷརྨཱ་རཱཀྱི་ཏ་དེ་ཇོ་བོ་རེའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་དང་སོབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉྱིས། 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པའྱི་ལུགས་དང་། སོབ་

དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སེམས་མྱི་འགོང་པ་ཉྱིད་ལ་
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སོགས། །དེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་

འཛིན་ཡྱིན། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་

འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན། །ཞེས་

པས་དེའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཉྱི་སྣང་ལས། 

ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་

ཐབས་མཁས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མྱི་ཞུམ་པ་ཉྱིད་དང་། 

ལམ་མང་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བརམས་པ་ནྱི། ཞེས་པ་

དང་། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་མ་རྱིག་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་སུ་མྱི་དམྱིགས་པར་སྟོན་ཅྱིང་། ཞེས་གསུངས། 

༈ གཉྱིས་པ་སོབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནྱི། སེམས་མྱི་འགོང་པ་

ཉྱིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་འདྱིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན། ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་

དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞྱི་དང་

ལྡན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། 



456

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དོན་གསལ་ལས། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་

བ་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

འདོམས་པར་བྱེད་པའྱི་དེའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦྱོར་བ་ནྱི། བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

དེའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་དེའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རོགས་པར་

འདོམས་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱིས་བྱང་སེམས་
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སྦྱོར་ལམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 

སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་དེའྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོས་བཞེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་

ཅན་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྱིད་མཐར་

ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་

འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དེ་སྱིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་གཅོད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་བོ། །

 

རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དཔད་པ། 

༈ རྟོགས་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་



458

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག ཁོད་ལ་དམྱིགས་ཏེ་

བསོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའྱི་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད། རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་གྱི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྲྱི་མ་

དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་

འགྱུར་རུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དྲྱི་

མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག གནས་འགྱུར་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་བ་དེ། རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཁོད་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དྲྱི་མ་དང་

བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་

རུང་བ་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཚུར་

མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་

གྱི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

གང་ཞྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཁོད་ཡོད་པས་

ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ། དྲྱི་མ་དང་བཅས་

པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ། ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདོད་ན། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་

འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་བུར་

རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་

བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་

བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་རུང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་

ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག བྱང་
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ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གྱི་དགེ་བ་དེ། རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས། མཚན་

ཉྱིད་ཀང་རྱིགས་འགེ་ཟེར་ན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། 

དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། འཁོར་བ་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁམས་གོང་མའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགོད་གཉྱིད་མྱི་དགེ་རྣམས། །བསམ་

གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་

དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

དེ་དགེ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་

ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་

བོ།། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་བ་

གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རྱིགས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་

གཉྱིས། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

འགྱུར་རུང་གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། ཐེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་རྱིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས། ཐེག་

དམན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྱིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་

གཉྱིས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་

པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་



463

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡྱིན། ཐེག་པ་གཞན་

གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་མ་ཡྱིན་

པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་

རུང་གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས། སེམས་

ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་

འགྱུར་རུང་བ་དེ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་

ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། དྲྱི་མ་ཟད་དང་མྱི་སྐྱེ་བའྱི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་

སོང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། ཉན་

ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་

མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་

པར་ངེས་ཤྱིང་། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའྱི་

རྱིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གྱི་

ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རུང་གང་ཞྱིག 

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་

རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་

ཅན་དེ་སྱིད་པ་བུད། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ཆོས་དབྱྱིངས་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་གཞྱི་བྱེད་

པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་བསོམ་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་

འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་

དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། བུམ་པ་

བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སར་དང་འདྲ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་

རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་གཞྱི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བུམ་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དགག་གཞྱིས་གཤགས། ཁ་ཅྱིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པར་དམྱིགས་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་

གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་

རུང་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་

དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྱིད་པ་

བུད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དོན་གཅྱིག 

ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་

ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གཅྱིག་ཤོས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ག་མའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། ། 

བར་ཁབ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གྱི་

རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པའྱི་དུས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། 
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མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་དུ་འཇུག་

པའྱི་དུས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། བར་ཁབ་གཉྱིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་

འཇུག་པར་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་
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རྱིགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་

ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། གོང་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། རང་

ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཀང་མྱི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། །ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་དང་ཐེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དང་

ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 
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སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞྱིའྱི་

ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རྱིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

རོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་

པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྱིགས་ནྱི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐེན་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི་མྱི་འཕོགས་དང་། །འཕོགས་པ་ཉྱིད་དེ་མདོར་ན་རྱིགས། ། 

དབྱེ་བ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན་ཐེག་

པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་

ཐལ་ལོ། །གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་

གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་

པོར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་བུད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། བུམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་
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མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། 

གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་

ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

འགེལ་ཆེན་ལས། མཐར་ཐུག་ལ་བལོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་

ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ་བོ། །བཀའ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ན། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སེམས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་བ་

འགྱིག་གོ ། 

སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་

དཔད་པ། 

༈ རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དྲྱི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྱིག་དེ་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཉེར་ལེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྱིགས་ཁམས་སྦྲང་རྱི་

དང་འདྲ་དེ་གཟྱིགས་ནས། ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་

ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའྱི་རྱི་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། 

བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 

འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀང་། །དེ་བཞྱིན་དྲྱི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་

བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དྲྱི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་

རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ལ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་དོན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁོད་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཉྱི་

སྣང་ལས། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་ལ་རང་

བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་དོན་བརོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེ་ན། རྐེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡྱིན་པ་དེས་

ན་དོན་གྱི་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་

འགྱུར་དེ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། དྲྱི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྱིག་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉྱི་སྣང་ལས། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གངས་

ཡྱིན་པ་ལ། ཉེས་པ་འདྱི་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ན་ལ་རྱིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་
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ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྒྱུའྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའྱི་སོ་ནས་

རྱིགས་ཉྱིད་དུ་ཐ་སད་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འགེལ་ཆེན་ལས་

ཀང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྒྱུའྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཐ་སད་

འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་པའྱི་

ཚིག་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོལ་བའྱི་དོན་གྱིས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་

རྱིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲྱི་བཅས་

ཀྱི་སེམས་གསལ་རྱིགས་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་

སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྱིགས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །དང་པོའྱི་སྐུ་ནྱི་དང་པོ་

སྟེ། །གཉྱིས་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྱིག་དེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་མྱི་རྒྱ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་

ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེ་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་
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དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་རྱིམ་ཅན་དུ་

ཁས་བླངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྱིགས་ཁམས་སྦྲང་རྱི་དང་འདྲ་དེ་གཟྱིགས་ནས། །ཞེས་པ་ 

དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའྱི་རྱི་དང་

འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཉྱི་སྣང་ལས་གསུངས་པའྱི། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པའྱི་རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་དོན་བརོད་དགོས་

སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་

ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞྱིག དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་

པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཅྱིང་། དེའྱི་

སྐྱོན་མེད་དོ། །འདོད་ན་ས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཅན་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་
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སུ་ཁས་ལེན་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་གཞྱིར་

བྱས་པ་ལ། ཐོས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་དེ་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལར་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་དེ་

རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་

པས་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་

མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོས་མ་

བཏབ་པའྱི་རྱིགས་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་

ལེན་པ་གང་ཞྱིག ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཐོས་པའྱི་རྐེན་

གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་

པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་

པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་

ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་སུ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་

ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། གསེར་འཕེང་ལས། རས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་

ཞུགས་ནས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་

པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དེ་རྒྱུར་ཡོད། 

འབས་བུར་མེད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་དེ། འབས་བུར་ཡོད་པར་

ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་  

དང་། །ཡོད་མེད་ཉྱིད་དང་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་

ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་གྱི་རས་འགལ་བའྱི་

དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་འཕེང་ལས་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 

རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འཕགས་པའྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མྱི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉྱི་སྣང་ལས། རྒྱུའྱི་རྣམ་

གངས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཟེར་ན། ར་བར་མ་

ཁབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀང་། 

དེས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་
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པས་ཁབ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིགས་གང་ཞྱིག ཐོས་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དང་པོའྱི་

དོན་དང་། དེ་གང་ཞྱིག ཐོས་པའྱི་རྐེན་གྱི་གསོས་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་

སུ་གནས་པ་གཉྱིས་པའྱི་དོན་དུ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཟེར་ན། 

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཆོས་

ཅན། ཐོས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

གཉྱིས་ཀ་ཁས། 

 

རང་ལུགས་ལ་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་

དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་

རུང་བ་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་

རུང་བ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་དང་། སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་

དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་སོབ་པའྱི་དེ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

དེ་འདྲ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་གཞྱི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་དྲུག་གྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཉེན་

པོའྱི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་བ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའྱི་སྒྲུབ་

པ། ཤེས་རབ་སྱིང་བརེར་བཅས་པའྱི་སྒྲུབ་པ། སོབ་མ་ཉན་ཐོས་

སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རྱིམས་སུ་

བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི ་སྒྲུབ་པའྱི ་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི ་ས་

མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། ༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་དང་པོ་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་མ་

ཁབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་
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པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཟག་པ་

དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་གཟུགས་ཕུང་

ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཟག་

པ་ཟད་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་རེས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བར་ཐལ། དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་

བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བློ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བློ་བུར་དྲྱི་བལ་

གྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་

ལས། ཆོས་ཉྱིད་དྲྱི་བལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐར་བྱས་ནས། 

དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནྱི། སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་

དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་

བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གྱི་གཟྱིགས་ངོར་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་
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བལ་བ་ལར་སྣང་ཡང་། རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བའྱི་

རྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱི་ཀར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི། གཟྱིགས་ངོར་དྲྱི་མ་

མཐའ་དག་དང་བལ་བར་སྣང་ཡང་། དྲྱི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པ་དང་། 

ངོ་བོ་ལ་དྲྱི་མའྱི་སད་པ་མ་ཞུགས་ཀང་། ངོ་བོ་ལ་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་མ་

ཟད་པས། དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་གཉྱིས་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་གྱི། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་

བལ་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བལ་བར་ཐལ། རྟོག་

པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་

དང་བལ་བར་ཐལ། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་

བདེན་འཛིན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་གཉེན་པོར་བསོམས་པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་
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ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཕོགས་རྣམ་པར་སྱིན་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲྱི་མ་དང་བལ་བས་སྟོན་ཀའྱི་ཟ་

བའྱི་འོད་བཞྱིན་དུ་དཀར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐྱེས་པ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་

པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་ཚུལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ དེའྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་བྱུང་བ་

དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་འགག་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་

འགག་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་
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པའྱི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཅྱིག་

ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དུ་བ་སྐྱེས་ན། མེ་འགགས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མེ་འགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་འགག་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅྱིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མྱི་མཉམ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའྱི་དོན། གང་

ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་

ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་

སྒྱིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
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སྐྱེ་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར། གཞུང་འདྱིའྱི་

སྦྱོར་བ་ཡང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་ཏེ། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགག་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
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གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་གང་ཞྱིག གང་

ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 

གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་
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པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་

མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་

པ་ཡང་འགགས། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་

མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་

པ་འགགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། 

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་

དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

སྐྱེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའྱི་དེར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས། རྟགས་

དང་པོ་འགལ། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ཁབ་པ་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ཅྱིང་། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་མྱི་ཐེབས་ལེགས་

པར་སོམས་ཤྱིག གཞན་ཡང་། དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་དང་། དུས་

དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ལ། མེ་འགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེས་

པ་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་། དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའྱི་

སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་ན། དུས་དེར་མེ་འགགས་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས། འདོད་

ན། དེ་རྱིང་གྱི་དུས་སུ་མེ་འགགས་པར་ཐལ། དེ་རྱིང་གྱི་དུས་སུ་དུ་

བ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྱིང་གྱི་

དུས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྱིང་གྱི་དུས་སུ་མེ་མེད་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་

སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། གང་

ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

འགགས་ན། གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སར་

ལར་སོང་། འདོད་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གྱི་སྒྱིབ་པ་

མཐའ་དག་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་དངོས་

གཉེན་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་ནྱི་དེའྱི་དུས་

སུ་འགགས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནྱི་དེའྱི་དུས་སུ་
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མ་སྐྱེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ད་ལ་བ་རྣམས་ནྱི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

མྱི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་

པའྱི་ས་བོན་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་འཛིན་པའྱི་ལམ་

ད་ལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་མ་

ཡྱིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ས་

གཞྱི་ན། དེའྱི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

མདོ་ལས། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའྱི་ཚེ། མུན་

པའྱི་གནས་མེད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉྱིས། ལྷན་གཅྱིག་

མྱི་གནས་འགལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའྱི་

རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནྱི་
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མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་

སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གཉྱིས་དངོས་སུ་ཕད་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། དེ་

གཉྱིས་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་

དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉྱིས་དངོས་སུ་ཕད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་

ཕད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་

དངོས་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་དེ་དེའྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེའྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་མཐོང་

སྤང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་དང་དངོས་སུ་ཕད་

པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་

ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སྐྱེས་བ་

དང་འགག་པ་དག་གོ ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གཉེན་པོའྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་

འགག་པ་ནྱི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པ་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་འགགས་པ་

དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གྱི་ས་

བོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་
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ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་

དེས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་

ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཉོན་ཡྱིད་སྤངས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཉོན་ཡྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་མེད། རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་

ཟེར་ན། འདྱི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་

ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་

ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་ཕ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་

དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་

བཞྱིན་བས། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞྱིན་པ་སྤོང་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་དང་། 

དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞྱིན་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའྱི་ངོ་
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སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན་སོང་། 

གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་

སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 

དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་རང་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་

མ་རང་དུས་ན་འགག་འགྱུར་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྱིམ་བཞྱིན་

སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞྱིན་པས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་རང་དུས་ན་འགག་བཞྱིན་པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྱིང་

གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་འགག་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་གཉེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

འགག་བཞྱིན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་འགག་བཞྱིན་པ་མྱི་སྤོང་

ཟེར་ན། དེ་སྤོང་བར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་འགག་བཞྱིན་པ་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་

མ་འགག་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྤང་བྱའྱི་དངོས་
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གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་

མཉམ་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། 

གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་

མཉམ་པར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཆོས་

མཆོག་འབྱིང་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགེལ་པ་ལས། རྣམ་
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པ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་པས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ཟེར་ན། 

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ། །

 

རང་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་ཚུལ། 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞྱིག་

གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནྱི་འགག་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་

འོངས་པ་ནྱི་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ལར་བྱུང་བ་ནྱི་ལམ་

དང་མཉམ་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་ཉོན་མོངས་

པའྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་བའོ། །གནས་ངན་
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ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གྱི་གཉེན་པོའྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་

ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནྱི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་

དང་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་ན། 

འདས་པའྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་ཕད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་མ་འོངས་བའྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་བ་རྣམས་

མདུན་ནས་ཕུལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དངོས་

སུ་ཕད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་མཐོང་

སྤང་རྟོག་པ་ད་ལ་བ་རྣམས་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལར་སྤོང་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་ཕད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇྱི་

ལར་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་སྤོང་བའྱི་སོ་ནས། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་

པ་སྤོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་

རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་

སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་
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ཚུལ་གྱིས་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བའྱི་ཚད་

བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཚེ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། འོ་ན། ཅྱི་ཞེ་ན། སར་གཉེན་པོའྱི་

ཕོགས་གོམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པ་དང་སྤང་བྱའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་སོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་

གནོད་པ་བྱས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་འོངས་

པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནྱི་སྤོང་   

ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་

པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊྱི་ཀར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་

སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅྱིང་སྐྱེར་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ལ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མྱི་སྐྱེ་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་
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ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དེས་སྤངས་པའྱི་

མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མྱི་སྐྱེ་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེས་

སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སར་

མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་སར་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སར་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེ་སར་མྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞྱི་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་མཐོང་

སྤང་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་སྨྲ་བ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་དེའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་

འགགས་པའྱི་ས་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་དུས་སུ་

མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་ཟྱིན་པ་གང་ཞྱིག མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་

ས་བོན་འགགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེས་བ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་

སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་

པའྱི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ནས་མྱུག་གྱི་ས་

བོན་དེ། ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་། མཐོང་

སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མྱི་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་

པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གཉྱིས་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་

བོན་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་དུས་

མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་
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རྟོག་པའྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞྱིག དེ་སྐྱེས་པ་

དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་

རྟོག་པའྱི་ས་བོན་དེ་ཁོ་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྱིཌ་འདྲ་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ཊྱིཀའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དང་མཐུན་

པར་དེ་ལར་བཤད་ཀང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་

འདྲ་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལ་

འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

 

དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། 

༈ དེའྱི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་སེམས་ས་

བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཐོབ་སྟེ། རེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་

དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའྱི་

བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག སྒ་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའྱི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལར་མྱི་རུང་བའྱི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་སྟོན་པའྱི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་

མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ། 

དྲང་དོན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་

འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་པའྱི་མདོ་ཡང་ཡྱིན། དེ་ཅྱིག་ཤོས་དེ་ལར་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་

བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་མདོ་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའྱི་མདོ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྱིང་པོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་སོས་པའྱི་རྣམ་

པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་

པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་བོ། །ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་

སྟོན་པའྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་འགལ་ཟེར་ན། 

དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་དང་

དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་

ཡྱིན་ན། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡྱིན་ན་ས་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་

དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནྱི། སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་མདོ་གང་ཞྱིག དགོངས་གཞྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་ནོ། །༈ ཇྱི་ལར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྱིམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། 

འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྟོགས་པ་ཡྱི་

ནྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་བཅུ་

གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྱིགས་ཅན་གསུམ་

གའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

རྱིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག སེམས་

བདེན་སྟོང་དེ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གའྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྱྱིར་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་

གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཡྱིན་ཅྱིང་། སེམས་བདེན་སྟོང་རྱིགས་ཅན་གསུམ་

གའྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྱྱིར་གནས་ཀང་། ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་

ཆོས་ཉྱིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིཌ་དང་། 
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རང་རྒྱལ་སོབ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་

པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

 

རྱིགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཐལ་རང་གྱི་གཞུང་གང་ཡྱིན་དཔད་པ། 

༈ གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་འཚོ་

ཡབ་སས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉྱིས་དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལར་འདོད་པའྱི་དབུ་
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མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

ལས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལར་སོམ་པ་ལ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞྱིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། 

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའྱི་གོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་གང་གྱི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མྱི་འོང་ཞེས་

བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྱིབ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤྱིག་སྤངས་པ་ཉན་

རང་ལ་སྱིད་ཀང་ས་བོན་སྤངས་པ་མྱི་སྱིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་

པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀང་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའྱི་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་མེད་པར་

ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁས། ར་

བར་འདོད་ན། ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་རྱིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་

བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོབ་

དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་དེས། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་
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པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས། གཞྱི་དང་དེ་ཡྱི་གཉེན་པོ་ཡྱི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་

ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་དངོས་གཉེན་མ་

ཡྱིན་པར་སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། ས་དགུ་ལ་

ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དེ་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་

དོན་དམ་བདེན་པར་སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འཛིན་པ་མྱི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་སྐབས་ནས་



511

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། འཛིན་པ་མྱི་སྤོང་བ་ནྱི་

དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐེག་པ་འབྱིང་པོའྱི་དག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་

ལ། རྟོགས་པ་དེ་སོམ་པ་ངེས་པར་མྱི་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་

དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་པ་

སྱིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའྱི་

གཞུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག བརྟེན་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་གྱི །ཞེས་པའྱི་གཞུང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཇྱི་ལར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་

བདེན་ཞེན་སྤང་མྱི་ནུས་པས་མ་ཁབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། དེའྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། 

ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་

འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པས་མ་ཁབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས། ༈ རང་

ལུགས་ནྱི། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤྱིག་སྤངས་པའྱི་རང་

རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡོད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་

གྱུར་བ་རེ་ཤྱིག་སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གྱིས་

ཉན་རང་ལམ་དེ་ལར་སོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་

རེ་ཤྱིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་

གསལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉྱི་སྣང་ལས། ཇྱི་ལར་དམྱིགས་པ་ན་འཕགས་པའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལར་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་དེ་ནྱི་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་ཅྱི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། འགེལ་བ་དོན་

གསལ་ལས། ཇྱི་ལར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའྱི་

རྱིམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པར་བསྟན་ཀང་། དེ་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅྱིག བདེན་འཛིན་

ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱི་ཁྱི་སྣང་བ་དང་འགེལ་ཆེན་གཉྱིས་

ཀར། ཆོས་དབྱྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་རྱིགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཤེས་

བྱེད་དུ། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་

ཏུ་ཕེ་བའྱི་སད་དུའོ། །ཞེས་རོ་རེ་གཅོད་པའྱི་ལུང་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་འཕགས་པས་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡང་དེས་

རྱིགས་འགེ། གསུམ་པ་ས། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའྱི་གང་

ཟག་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་སད་དུའོ། །ཞེས་
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པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་འཕགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའྱི་

དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་བཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

འཕགས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། 

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅྱིག དེའྱི་དོན་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡོད། རང་རྒྱལ་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡོད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་

རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་སད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སར་བཤད་པ་

ལར་འཆད་རྱིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རེ་ཤྱིག་སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། 

སྒྱིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འཕགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། འཕགས་པ་

ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གཉེན་

པོས་སྤང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷག་

མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་སྡུག་བསལ་

ལས་བལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་བལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་

བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིགས་

ཀྱི་གཞུང་འདྱི་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ཡྱིན། དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དམ་

བཅའ་དང་པོ་བཀག་ཟྱིན། ཕྱི་མ་ནྱི། ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་གྱི་རྒྱུས་མེད་པས་ནོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་

དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལ་བ་ལེགས་པར་

གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཅྱིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉྱིས་གཞྱི་མཐུན་
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སྱིད་པ་ནྱི་དབུ་མ་བ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ན་དེ་

འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་

བ་དང་། དེ་ལར་མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཀང་འདོད་

དགོས་སོ། །དེ་ལ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། དེའྱི་སོམ་

ལམ་ནས་ཀང་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་འདོད་དམ་སམ་ན་

འདྱི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མྱི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གྱིས་

ཉན་རང་ལམ་དེ་ལར་སོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་

རེ་ཤྱིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའྱི་

གོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་གང་གྱི་ཡང་ས་

བོན་སྤངས་པ་མྱི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྱིབ་མངོན་

གྱུར་བ་རེ་ཤྱིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྱིད་ཀང་། ས་བོན་སྤངས་པ་

མྱི་སྱིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་

བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་གཞྱིར་ཞོག སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
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རྟོགས་པའྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རྱིགས་ངེས་

པའྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་

ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རྱིགས་

ངེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྱིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བྱས་ནས་རྱིམ་

པ་གཉྱིས་པས་སྱིད་པ་ལས་གོལ་བར་མཛད་དེ་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་

སོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་དུ་བཀྲྱི་བར་མཛད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་

ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག རྱིགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་རྣམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་

ཡྱིན། རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་དེས། དེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་ནས། ཞེས་སོགས་

དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་
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ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། གཞུང་དེ་རྣམས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་རང་སེ་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། 

གཉྱིས་པ་སོང་། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་

སོབ་པའྱི་སེམས་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། རང་རྒྱལ་

སོབ་པའྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་
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དེ། གོང་དུ་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་དགོས་

པར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཅྱིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པ་དང་། བརྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་གྱི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རོད་

ལན་འབེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་བ་དག་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་སེམས་བདེན་

སྟོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན། 

རང་རྒྱལ་སོབ་པའྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན། བྱང་སེམས་ལའང་དེས་རྱིགས་འགེ་

ཟེར་ན། རེ་ཤྱིག ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

སའོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ། 

༈ དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཁ་ཅྱིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་སྱིན་བདེ་བ་

འབྱྱིན་བྱེད་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་

སྱིན་སྡུག་བསལ་འབྱྱིན་བྱེད་དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། བླང་དོར་

བཏང་སོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་

དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཛོད་ལས། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་

རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་

མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་པའྱི་བཤགས་པས་འདགས་

པར་བྱེད་པའྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇྱིག་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་འཇྱིག་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
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འཇྱིག་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བ་དང་། ། 

མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགེ་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་

འོས་པ་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་

མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

པ་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་

འོས་པ་དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་

དགེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ས། རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཁོང་ཁོས་

འཇོམས་པའྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་

དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁ་

ཅྱིག ལས་འབས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་

དུ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་

བྱར་འོས་པ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་

བླང་བྱར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་དོར་བྱར་འོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་
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སྟེ། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ལས་འབས་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་དད་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་

ཡྱིན་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས། ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་

སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་

ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་

གྱི་ལུགས་གཉྱིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉྱིས་

སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་སྤང་བྱ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་བ་བཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་

ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་

སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་
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བཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམ་སྱིན་

གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བལ་དང་རྣམ་པར་

སྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞྱི་འདྱི་དག ། 

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། འཁོར་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉྱིས་པོ་དེར་

གངས་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མངོན་པའྱི་གཞུང་དང་

མྱི་མཐུན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །༈ རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་

གང་ཞྱིག རྣམ་སྱིན་དཀར་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དེ། དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རྣམ་སྱིན་ནག་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ནྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་གང་

ཞྱིག དགེ་མྱི་དགེ་གང་དུ་འང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

༈ སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉྱིད་སེམས་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ནྱི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་། རོད་པ་སྤོང་བ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། གང་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འབས་བུ་མཐར་

ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་

གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། གང་
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གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་  

ལོ། ། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ། 

༈ དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཁ་ཅྱིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་སྱིན་བདེ་བ་

འབྱྱིན་བྱེད་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་

སྱིན་སྡུག་བསལ་འབྱྱིན་བྱེད་དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། བླང་དོར་

བཏང་སོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་

དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཛོད་ལས། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་

རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་

མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་པའྱི་བཤགས་པས་འདགས་

པར་བྱེད་པའྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇྱིག་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་འཇྱིག་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
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འཇྱིག་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བ་དང་། ། 

མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅྱིག་མ་རྱིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་དགེ་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་

འོས་པ་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་

མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་
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པ་དེ་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་

འོས་པ་དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་

དགེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ས། རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཁོང་ཁོས་

འཇོམས་པའྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་

དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁ་

ཅྱིག ལས་འབས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་

དུ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་

བྱར་འོས་པ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་

བླང་བྱར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་དོར་བྱར་འོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་
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སྟེ། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ལས་འབས་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་དད་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་

ཡྱིན་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས། ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་

སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་

ཞྱིག རང་འབས་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་

གྱི་ལུགས་གཉྱིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉྱིས་

སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་སྤང་བྱ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་བ་བཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་

ཟག་བཅས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་

སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་
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བཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམ་སྱིན་

གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྱིན་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བལ་དང་རྣམ་པར་

སྱིན་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞྱི་འདྱི་དག ། 

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། འཁོར་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉྱིས་པོ་དེར་

གངས་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མངོན་པའྱི་གཞུང་དང་

མྱི་མཐུན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །༈ རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་

གང་ཞྱིག རྣམ་སྱིན་དཀར་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དེ། དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རྣམ་སྱིན་ནག་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ནྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཆོས་གང་

ཞྱིག དགེ་མྱི་དགེ་གང་དུ་འང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

 ༈ 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

༈ སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉྱིད་སེམས་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ནྱི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་། རོད་པ་སྤོང་བ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། གང་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འབས་བུ་མཐར་

ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་

གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། གང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ།། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། 

སྒྲུབ་པ་བཞྱི་བཤད་པ། 

༈ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱྱིར་དགེ་

བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 

མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡོད་དེ། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 

སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། རོང་

ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། མཁེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦྱྱིན་

སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་ཟེར་ཞྱིང་། མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་

བ་ལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་

པའྱི་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྦྱྱིན་སོགས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མྱི་ལེན་པར་

ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་

བྱེད་དམ། གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལར་

ན། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་

མྱི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ། གཉྱིས་པ་ལར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བོར་སྤྱོད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབས་པའྱི་སྦྱྱིན་

སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་

བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་

སོང་། རོང་ཊྱིཀ་པས་མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལ་བའྱི་

ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་

འཇོག་ཟེར་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་གཉྱིས་ལ་ལ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་

གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བཞྱི་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མཁེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

བཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁེན་གསུམ་

ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་གནོད་

བྱེད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཡང་། མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་སོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྦྱྱིན་སོགས་

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་མགོ་དམྱིགས་མ་དོད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་

ཕྱིན་དྲུག་གྱི་མགོ་དམྱིགས་དོད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་

སེམས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་

གསུངས། སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་མགོ་དམྱིགས་དོད་མ་དོད་

གང་ལ་བྱེད། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པའྱི་

བྱ་བས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་

པོ་ལར་ན། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་

མ་ཞུགས་གོང་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་

ལེན་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པའྱི་བྱ་བས་མ་ཟྱིན་བའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་

དགོས། གོ་སྒྲུབ་ཡྱིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའྱི་

བསམ་པའྱི་བྱ་བས་ཟྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་

སྤྱྱིར་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལར་ན། སྦྱོར་བཞྱི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགོས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གོ་སྒྲུབ་ཡྱིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་

ཟྱིན་པས་ཁབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འོག་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་

སྒྲུབ་པ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྒྲུབ་པ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་

ཡྱིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་

སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། སྒྲུབ་པ་བཞྱི་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་

སྐབས་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་བ་བཞྱིའྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་

དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 

མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་པར་

ཐལ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་

གཉྱིས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་བོར་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། སྦྱོར་བ་

བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉྱིས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་གཞྱི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་

བསྟན། ལམ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

ག་སོང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་

བཞྱི་པའྱི་གཞུང་གྱི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉྱིས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སྐབས་བཞྱི་པས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། དེ་ལར་ཡང་

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒའྱི་བརོད་

ཚུལ་འགལ་བ་ལ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་འགལ་བར་བཟུང་ནས་
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འགེལ་བའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། ཁ་ཅྱིག མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སོམ་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར། སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་

པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་

སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་

བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

༈ རང་ལུགས་ནྱི། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་

དུ་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར། མཁེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་

དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅྱི་རྱིགས་པས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། 

སྦྱོར་བ་བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག

༈ དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གོ་སྒྲུབ་ལ་
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སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ནྱི། ཁ་ཅྱིག སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་

འདོད་པའྱི་བསམ་པའྱི་བརོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་

དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་བརོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའྱི་

ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྦྱྱིན་

སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་

ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའྱི་ནང་

དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའྱི་

བསམ་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག ས་མཚམས། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

༈ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ནྱི། འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་

འཇུག་པའྱི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་མཁེན་ལ་འཇུག་པའྱི་འཇུག་སྒྲུབ་

ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་

འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་

སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་རེ་

སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་རེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་རེ་

ཤྱིག ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 

ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་

ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་དངོས་

ཡུལ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ༈ བརེ་དང་

སྦྱྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 

མཐའ་གཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་

དེ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པོའྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་
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བཅུ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་འབས་བྱང་

ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་

གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་འབས་བྱང་ཆེན་དངོས་

སུ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཆེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག རང་འབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱྱིན་པ་འམ་

རང་འབས་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱྱིན་པ་གང་རུང་དུ་

གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རང་འབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག རང་འབས་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་

འབྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་། དེའྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་



546

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་

ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྱིང་མན་ཆད་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤྱིང་རང་འབས་བྱང་ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་

ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའྱི་

ཡེ་ཤེས་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། 

༈ རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་

ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འོག་ཏུ་དགག་གོ །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉྱིད་

དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་

དུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་དང་བོ།

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། ༈ 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་མཁེན་དུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་

དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། རེ་བཙུན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་

བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའྱི་མཐའ་

གཅོད་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་

གནད། །ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་

མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའྱི་བཞེད་སོལ། །རྒྱུད་འཛིན་དང་

བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་
ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་

གྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉྱིས་
པའྱི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

སྐབས་གཉྱིས་པ།

རྣམ་མཁེན་རེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

 

༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ནྱི། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རྣམ་མཁེན་གྱི་རེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རོགས་པར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཤེས་མ་

ཐོབ་པར་རྣམ་མཁེན་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར།
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་ཁག་ལ་དོགས་པ་

གཅོད་པ།

 

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅྱིག ལམ་

གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་མཐོང་གྱིས་

བལས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐོང་

ལམ་གྱི་དུས་ན་སྐྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སོམ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། 
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སོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟད་པར་

སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་

པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེས་ལ་ཞྱི་མཐའ་འགོག་

པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་

རེས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། ལམ་ཤེས་ལ་དེས་

ཁབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་

དོན་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་

གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་སོབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
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པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

པའྱི་གཟྱིགས་ངོར། ཤེས་བྱ་ཇྱི་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 

ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགེལ་ལས། བྱམས་སོགས་

རོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་

རེ་ཆེན་པོ་དེས་ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་བདེན་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དམྱིགས་པ་

མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དམྱིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

མ་ཁབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་དེ་ལ་འཛིན་

སྟངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་བདེན་

སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡྱིན། དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་

བལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམྱིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་བཞེད་པ་ལ། ཊྱིཀར་

སོབ་ལམ་དུ་མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྱིགས་པས་

དཔད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་



553

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཀུན་རོབ་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན། རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་

བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་

ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། 

དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་

སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་

བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གཞན་

དུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

དང་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འོག་ཏུ་འགོག གཞན་ཡང༌། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

སོང༌། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉེར་

ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
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ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། 

རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་

ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཞྱི་གནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཞྱི་གནས་ཡྱིན་ན་མཉམ་

གཞག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
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ཤེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཞྱི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་བློ་

གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་

ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་དང་སྟོང་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱྱི་གཉྱིས་ཀ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་མཉམ་རེས་མྱི་འགལ་ཟེར་ན། སྐབས་འདྱིར་ཊྱིཀར་

མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 

སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་ལུང་དེའྱི་
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དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་

ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན་ས། གཞན་

ཡང༌། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའ་དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་བྱང་འཕགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་གང་ཟག་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་

ཉེར་ཞྱི་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་

ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གྱིས་བདག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

འགྱིག་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱིས་བདག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་སྟོང་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དང༌། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་སོགས་ནྱི། 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་རྣམས་བློ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་ན། 
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རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་

བཞྱི་ལས་བྱུང་བས་ཁབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་ན་ཡང༌། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

བདེན་པ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ལམ་བརོད་ནས་

ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་

ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ལམ་སྐྱེ་པས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

 རང་ལུགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རོད་སྤོང་

སོགས།

 ༈ རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་



563

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་བར་ན་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་
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ཤེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དང༌། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་

ཁབ་བོ། །རང་ལན་ནྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

མེད་དུ་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གྱི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་

པོའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཚན་ཉྱིད་

འཇོག་ཚུལ་སྐོར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་

པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་

མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་

འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། ལམ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་

སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་

བའྱི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་

བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་
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པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

གཞན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་མྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་

བཞྱིན་གྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་

པའྱི་ཟག་པ་དང༌། སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྱིན་གོལ་ལ་

འགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་

བོ་འབས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

ཡོན་ཏན་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྣམ་

མཁེན་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་

ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་
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ཡང༌། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་

མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁབ་པ་དང༌། ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་

དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པ་དེ་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལན་འོག་ཏུ་འཆད།

རང་ལུགས་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་

རོད་སྤོང་སོགས།

 ༈ རང་ལུགས་ནྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབས་བུ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་

ཁད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་
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ན་ལྔ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 

ལམ་ཤེས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་

ཏན་དེ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

ནང་འགལ་ཏེ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤེས་རོགས་

བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤེས་

རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་

ཤེས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ། ཁབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཕགས་

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་

མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་

སོ། །ཞེས་ཟེར།།
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 ལམ་ཤེས་སྐྱེས་བའྱི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དོན་སོགས།

 

༈ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་

པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ར་བའྱི་སྦྱོར་

བ་གཉྱིས་པ་འགོད། གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་

དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་

དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་

ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་
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ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ལམ་

ཤེས་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་

བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།

༈རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་

གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་

ལ། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་

སུ་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྟེན་ལ་

དངོས་སུ་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང༌། གཟུགས་

མེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་

ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་
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གྲུབ། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ།།

  

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་སོགས།

 

༈ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་

གྱི། མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་

བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་ཁམས་

གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསོམ་



573

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྱི་ལུང་གྱིས་མྱི་གནོད་དེ། མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་

གྱི་མདོ་ཡྱིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤྱིང་

རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་སྱིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཆོས་

ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་

སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་དེ་
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མ་ཡྱིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་

གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་

མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁོད་

ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

འདུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་

བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་

ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ར་བར་འདོད་ན། ཡང་རྱིགས་འགེ གཞན་ཡང༌། སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་

ན། སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་ཁོད་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཁོད་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་

བཞག་དཔོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པར་

ཐལ། སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། ལྷས་བྱྱིན་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གང་གྱིས་དངོས་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཐོང་བ། །དེ་

ཡྱིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་མཐོང༌། །ཞེས་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་

གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་

ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་
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ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བུམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། 

གཞན་ཡང༌། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱྱིན་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་

ཕོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་མེད་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་

ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་ལས་

ལོག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་མྱིན་དང་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱང་འཕགས་ཡོད་མྱིན་སོགས་

ཀྱི་སྐོར།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་

ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་མྱི་སྱིད། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཞེས་ཟེར་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་

པར་ཐལ། ཁོད་རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་རྣམ་མཁེན་མངོན་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། དེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་

ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་

པ་ཤ་སྟག་གྱིས་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ན་བྱང་འཕགས་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ན་བྱང་འཕགས་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་ངེས་

པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

སོགས་མཚུངས་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་བྱེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་

མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་

སྱིད་པར་བུད། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁབ་པའྱི་ལན་འདེབས་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་

རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་

སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་

ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་

ཅན་གཉྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་

གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁེད་རང་ལར་ན། དུས་

དེར་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་དེར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་

སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་བའྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་

ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁོད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་

བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་

སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི ་ཚེ ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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ན། དེའྱི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁབ་

སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀང་དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པར་འགྱུར་བའྱི་དུས་སྱིད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་

འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་

རུང་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན། མྱི་རྟག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་རྟག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་ཚེ་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་མྱི་རྟག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁོད་མ་འགག་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་ཁོད་མ་འགག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁོད་མ་

འགགས་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་དེར་གྱུར་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་
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ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པར་བུད། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཞྱིག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་དུས་

སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་

བུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཚེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཐམས་
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ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་

སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།

 

འཁོར་བར་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་

ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔད་པ་སོགས།

 

གཞན་ཡང༌། རོང་ཊྱིཀ་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་

པར་འདོད་པ་ནྱི་རང་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའྱི་ལུང་དང་

འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མྱིན་

ཡང༌། །མེས་བསེགས་པས་ནྱི་ཕྱི་མཐའ་མཐོང༌། །དེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་

ཐོག་མེད་ཀང༌། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང༌། །ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་

བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུས་གསུམ་པོ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པར་ཐལ། 

དུས་གསུམ་པོ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རོང་ཊྱིཀ་པ་འགོག་འདོད་པ་ཁ་ཅྱིག 

འཁོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་སས་ཟ་

བ་ལས་བྱུང་སྱིད་མྱིན་སྱིད་པ་ཡྱི། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱང་སེམས་

ཡྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྱིད་པ་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་

ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་
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སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་

དང་པོ་བ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ས་བརྒྱད་པ་ནས་

འཇུག་ཟེར་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རྱིགས་པར་ཐལ། བརོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་

འབར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་གངས་མེད་གཅྱིག མ་དག་ས་བདུན་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་

གངས་མེད་གཅྱིག དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གངས་

མེད་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྱིད་པ་

གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། དེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །རང་

སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས།། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྱི་
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ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་ཆེན་ལས། གངས་མེད་

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་དུ་དཔོད། དེ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་

འཇུག་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་

ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་སོ་སྐྱེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡྱི། །སྐྱེ་

བོར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་

དམན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་

ན་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། 

སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་
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པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་

དམན་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཐེག་དམན་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

མ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། རྟགས་བུད། འདོད་ན། 

སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་

གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་
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ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ལྔ་

འགལ་བར་ཐལ། སོབ་ལམ་དང་མྱི་སོབ་ལམ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱར་

སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་སོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། ཞེས་ཟེར་ན། འདྱི་དག་གྱི་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་འོག་

ཏུ་འཆད་དོ། །ཁོན་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་

པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་
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འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཞེས་ཟེར་ན། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞྱིག་ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

འགྱིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་
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ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་འགྱིག་མཚམས་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་

སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་བུད། འདོད་ན། ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀར། མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་ཞྱིང༌། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་གང་ཟག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀ་ལས། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཞེས་སོགས་སར་

ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 

ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་
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བའྱི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་

ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཡུལ་

སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཊྱིཀར། མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཊྱིཀ་

ལས། ས་མཚམས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཊྱིཀར། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གང་ཟག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་

པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། དེ་བཞྱིན་དུ། ཁ་ཅྱིག སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་

པ་མྱི་འཐད་དེ། ཊྱིཀ་ལས། དེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་

སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་

ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་

བདེན་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བྱང་

སེམས་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། དག་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་གང་ཡང་མྱིན། ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་

གཉྱིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་

ཆེན་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་མ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དེ་གཉྱིས་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།

 

འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་དག་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་མེད་

སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་

ཟེར་ན། དེ་དག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་
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སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཡང་དག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་ན། 

འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་

སུམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དེར་ཐལ། དག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཞྱིག དེ་རང་རྒྱལ་

འཕགས་པ་མྱིན། དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

ཁབ་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

མེད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་

སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་
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ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དག་

བཅོམ་མྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྱིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

མཛོད་ར་བ་ལས། དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌། །དེ་ནྱི་རོ་རེ་

ལ་བུ་ཡྱིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མྱི་སོབ་དག་

བཅོམ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་

རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དག་བཅོམ་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་

འབས་གནས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག ཟེར་ན། མྱི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅྱིག དེ་དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། མྱི་སོབ་པ་མྱིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའྱི་སྤངས་

རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་སོབ་པ་སོབ་པར་གྱུར་པའྱི་

དུས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་མྱི་སོབ་པ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་
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སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་མྱི་སོབ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མྱི་སོབ་

ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོབ་ལམ་དུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་

རང་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསབ་

བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དག་བཅོམ་

པ་ཡྱིན་ཀང༌། དེ་མྱི་སོབ་པ་མ་ཡྱིན། ཟེར་ན། མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་ན། 

ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱི་སོབ་པ་

ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་

ཀྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་
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ཁབ་ན། མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

ཁོ་ན་རེ། མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བྱ་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་

བསབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་

མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་སོབ་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་

དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན་པས་སྐྱོན་

མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་

གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཚོགས་ལམ་ཡང་མེད། སྦྱོར་ལམ་ཡང་མེད། མཐོང་ལམ་ཡང་མེད། 

སོམ་ལམ་ཡང་མེད། མྱི་སོབ་ལམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

རྣམས་གཞྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་སོབ་ལམ་མེད་
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པར་ཐལ། ཁོད་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་

བཟོས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་སོབ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། མྱི་

སོབ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། མྱི་སོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་མྱི་སོབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་

ཐོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡྱིན་ན་

སོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་སོབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས། གང་ཟག་

གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་སྟེ་སོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་

དགའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའྱི་གེང་གཞྱིའྱི་

འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་མྱི་སོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དག་

བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་
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ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།

 

རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་སོགས།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་འགོད་

པ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔད་པ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལར་ལུང་གྱིས་

ཀང་འགྲུབ་རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 

ལང་གཤེགས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ། བདེན་

པ་པོའྱི་ལེའུ་སོགས་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབལ་རུང་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་

བདེན་སྟོང་གང་ཞྱིག བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབྱེ་བ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་ལུང་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགེལ་ལས། མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའྱི་ལམ་

དུ་བཀྲྱི་རུང་བའྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དོན་དམ་པར་རྱིགས་

སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྱི་

མདོ་སེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞྱི་

དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དགོངས་

གཞྱི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ལར་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སོགས་དགོངས་གཞྱི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་

པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་མ་ངེས་པ་

རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནྱི། 
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འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། འགེལ་ཆེན་

ལས། གང་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་དང་འཕད་པ་ན་འགྱིབ་པའྱི་དོན་དུ་

སྣང་བ་དེ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཤྱིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤྱིན་ཏུ་འགྱིབ་

པར་འགྱུར་བ་སྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲྱི་མ་ལ་སོགས་

པ་བཞྱིན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདག་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཉེན་

པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་

ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅྱིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་

གངས་མེད་གཅྱིག དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གངས་

མེད་གཅྱིག་སྟེ། གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་གཉེན་པོས་སྤོང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་
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ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བལ་

འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཐར་ཐུག་ཐེག་

པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་

པར་སྟོན་པའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཐར་ཐུག་གྱི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། 

མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག རྣམ་

མཁེན་ཡྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐེག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་

ཅྱིག མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། སོབ་ལམ་ན་མཁེན་

པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སོབ་ལམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁེན་པ། རང་

རྒྱལ་གྱི་མཁེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར།

 

༈ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང་སྱིད་

པའྱི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་



607

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་དང་

སོན་ལམ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་

སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྤང་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་

དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་

པས་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྤོང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ལར་མྱི་སྤོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉྱི་སྣང་ལས། 

རང་བཞྱིན་ནྱི་ཇྱི་ལར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབས་

བུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་འཕགས་

པས་གང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 
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འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྱིད་པའྱི་

སྐྱེ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱང་

སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་

པས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་

མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སྤོང༌། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྤོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟྱིན། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་

སྒྱིབ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་



609

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

དེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་

སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་

ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་དེས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་

ཤེས་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་

པས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་

ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སོབ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་

སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་

ཊྱིཀ་པའྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་

ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དེ་ཉོན་སྒྱིབ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་

ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་

ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཉོན་མོངས་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་

ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཉོན་

སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་

བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་

གང་ཞྱིག བག་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་

ཤེས་སྒྱིབ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ལ་

ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཀང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ར་དང་ན་བ་



611

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

དང༌། །འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་རད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་

མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའྱི་

ཉོན་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་

ཀྱི་ས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མ་རྱིག་བག་

ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་

མོངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་

ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་

པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་
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ཁབ་ན། བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

ཉོན་མོངས་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལེན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་

ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་སྐྱེ་བ་

མེད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་

བྱང་འཕགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

བའྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་སྐྱེ་

བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང༌། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉྱིས་ལུས་རྟེན་གཅྱིག་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། 

ལས་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་

སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། 

རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་

སྤང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་

སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བག་

ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང༌། །ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགེལ་ཆེན་ལས། 

མ་རྱིག་པ་དང་ལ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གྱི་འདོད་པ་དང་

སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་བྱང་

སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། འགེལ་ཆེན་ལས། མ་རྱིག་པ་དང་ལ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་

ལ་ཉལ་སྤོང་གྱི་འདོད་པ་དང་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་
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བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 

བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་ལའྱི་བག་ལ་ཉལ་བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

 

གཉྱིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།

 

བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་སོམ་

པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་འདྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཇོག་ཚུལ་སྐོར་ལ་

དོགས་པ་གཅོད་པ།

 ༈ ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་

སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་

རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཉྱིས་སྟོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

གཉྱིས་སྟོང་རྟོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད། བསོམ་པའྱི་ལམ་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་ལམ་

རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག 

གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་

དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟྱིན། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་

དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་

དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་

རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། དེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་

བསྐྱེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས། ཁོ་

རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་བཞྱིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་ན། དེའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་
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རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། དེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། དེ་གཙོ་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

འདྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མྱིན་སོགས།

 

༈ ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག གདུལ་བྱ་

རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་

སྟེ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་

པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དེའྱི་སྤང་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་པ་དེའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་

ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་འགལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་མྱི་འགལ་

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྟོགས་རྱིགས་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་དང༌། 
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ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཁོད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ས། འདོད་ན། 

བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་
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མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སོབ་

པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་དང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་དང་

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་

ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

དེས་ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཁོད་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་



623

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁོད་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་རྟོགས་

པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་

པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་

ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་བ་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་དེ་ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་གང་

ཞྱིག ཐར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་འཚམ་ལ། སྐབས་དང་

པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་ཁོད་

ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག དེ་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་དེས་ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར། གསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མྱི་འགོ་སྟེ། རང་གྱི་གཞལ་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་
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ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསལ་བ་ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ། ཁབ་པ་རྣམས་རྱིམ་

བཞྱིན་དངོས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་

པའྱི་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཉོན་

སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྱིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་

མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ཁོད་

ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་

གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་

བོ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་སྤང་བྱ་གང་ཞྱིག དེའྱི་སྤང་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བདེན་མེད་དེའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་

འཕགས་པས་བདེན་མེད་བསོམ་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤོང་

བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དེས་བདེན་མེད་བསོམ་པར་ཐལ། 

དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའྱི་བྱང་
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སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གང་ཟག་དེའྱི་སྤང་བྱ་ཡྱིན་ན། བདེན་མེད་

གང་ཟག་དེའྱི་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན། བདེན་མེད་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའྱི་སྤང་བྱ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་སོམ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་

འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པ་དང༌། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤོང་དཀའ་སའྱི་ཁད་པར་མེད་

པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་སྤང་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་འགལ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། རེ་ཤྱིག་འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་དམན་
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གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་

བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཡང་

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁབ་པ་འགེལ་པར་གསལ་ལོ། །འདོད་ན། སའོ། །
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རང་ལུགས་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་

བ་ས་མཚམས་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་

དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་

གཞྱི་ནྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

དང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་གཉྱིས། ས་མཚམས་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞྱི་མྱི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་

ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་ཁོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་

དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་

ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་
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པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང༌། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་

ལན་འདེབས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། འདྱི་དག་གྱི་དོགས་གཅོད་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟྱིན་

ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀར་ལམ་

འདྱི་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉྱིད་དུ་སོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་སོམ་ལམ་

གྱི་སྐབས་སུ་གོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་
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དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་སྐབས་གསུམ་པར་འཆད་དོ། །

ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐོར།

 

༈ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་
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དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 

དེ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་

བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་

རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་

པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་དེའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་

དག་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་རྟོགས་པའྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་
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དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་

གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞྱིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

འདྱིར་མ་ཁབ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ལམ་གང་ཞྱིག ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་

ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཞྱིག ལམ་ཤེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། དེ་འདྲའྱི་གཞུང་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བརྟག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་འགལ་བ། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊྱིཀར། གཞུང་དེའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རང་རྒྱལ་

གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་

འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

སོང༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་
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འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་

ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་

དུ་སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མེད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དམྱིགས་མེད་ལ་

དམྱིགས་པར་ཐལ། ཁོད་དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཚུལ་སོགས།

 

༈ རང་བྱུང་བདག་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་

སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་

གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་མྱི་ལོས་པར་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་

ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་

གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་

ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དག་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ས་མ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་

ངག་ལ་མྱི་ལོས་པར་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱི་ལོས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱི་ལོས་པར་

རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་

ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིད་

པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་མྱི་ལོས་པར་རང་

གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་

ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལམ་བགོད་

ཚུལ་གྱིས་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་

དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་མྱི་ལོས་པར་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་རང་

གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་
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ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གྱི་གདུལ་

བྱ་ལ་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྱིད་པ་ཐ་

མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པར་

ཐལ། རང་རྒྱལ་གང་ཞྱིག སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་རང་

གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་

ཚེ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་ཚེ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་གང་ཟག་དང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་

མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་བུད། ཁ་ཅྱིག སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་དག་

བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་

པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་

དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡང་ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལ་བུ་དང༌། བཅས་པ་དག་ལས་ཁད་པར་

འཕགས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་

སོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བརྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་གྱིས། །དེ་ཡྱི་

དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ར་

བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཀང༌། 

རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱལ་

གྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། ཁས་བླངས། གཞན་ཡང༌། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་

པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་དངོས་གཉེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་

དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་

ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྱིག་

གྱི་ལྷག་པ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་

རྒྱལ་དག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་

འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་ཐེག་དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་ན་

ཉན་ཐོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། དགེ་སོང་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན། བར་དོའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་

བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་སོང་དུ་གྱུར་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། 

རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མྱི་རྱིགས་ཏེ། རང་
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རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གྱི་སོ་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསེན་པར་རོགས་ནས་དུར་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རུས་

པ་འདྱི་དག་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱུང་བསམ་པས། མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བར་

ཤེས་ཏེ། རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་བསོམ་པས་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་ས་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་

རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག ཚོགས་སྤྱོད་

ཆེན་པོའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་གཉྱིས་དང༌། ཚོགས་

སྤྱོད་ཆུང་ངུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་ཆར་ཚོགས་

གསོག་ཞེས་ཟེར། གསེར་འཕེང་ལས་དེ་དགག་ནས། རང་རྒྱལ་

གསུམ་ཀ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པ་མཚུངས། ཞེས་

གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་

གྱིས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མྱི་སྱིད་

པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་གཉྱིས་དང་སུམ་ཆ་གང་

རུང་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་
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གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་འཕེང་གྱི་བཞེད་པ་ལ་

ཡང༌། རེ་ཤྱིག་སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་

ལ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མྱི་སྱིད་པར་

ཐལ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་

བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། གོང་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་

ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 

འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་

སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་ལོས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་

གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་ལོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ཡོད་པར་བུད། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སོང༌། 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་མྱི་སོབ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།། ར་བ་ཤེས་

རབ་ལས། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། །ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །རྟེན་པ་

མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་

ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་

དུ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱི་མ་བུད། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་

ཆེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགེལ་

ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཤྱིང་སྤྱོད་པ་

དང༌། བསེ་རུ་ལ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤྱིང་སྤྱོད་པ་ནྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི ་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི ་རང་རྒྱལ་རྣམས་

སོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སོམ་ཞྱིག འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་
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དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། མཛོད་འགེལ་ལས། གང་ཞྱིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་

ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་འདྱིར་དག་

བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དག་ནྱི་ཚོགས་ཤྱིང་སྤྱོད་པ་ཡྱིན་

ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཚེ་འཕོས་

ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་

ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་

གྱིས་འཇུག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་

ན། འབེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། 

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ༌།།
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རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར།

 

བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་

དང་བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་སོགས།

 ༈ གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་

གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་
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པའྱི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་མྱི་ནུས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་

བརྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

སྐབས་འདྱིའྱི་རྟེན་དེ་དམྱིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེན་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་བྱེ་བག་གྱི །ཞེས་པའྱི་རྟེན་དེ་དམྱིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་

རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་

དེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ཞེས་པའྱི་རྟེན་ཚུལ་དེ་ལ་བྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀར་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་

ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི། དེའྱི་སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་
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མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རྟེན་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་དེ་དམྱིགས་

རྟེན་ལ་འཆད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་

དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་

པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་དག་གྱི་ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་

ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ར་བར་མ་ཁབ། 

གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་

འདྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ནྱི་ཐེག་

པ་དམན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལར་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གསེར་འཕེང་ལས་ཀང༌། འདྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

མཚན་ཉྱིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མྱི་དམྱིགས་པར་རྟོགས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་འདྱི་

རྣམས་མ་གོ་བ་ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་རྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དམྱིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་

དོ། །ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེས། རང་

རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་

བརྟེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དམྱིགས་རྟེན་ལ་

བྱེད་རྱིགས་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་

པར་བུད། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བརྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

བྱེ་བག་གྱིས། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ལ་འབེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། མ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་བདེན་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་

དམྱིགས་ན། དེ་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་པའྱི་

གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཕྱི་

རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བདེན་བཞྱི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་འགལ་ཁབ་

ཡྱིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞྱི་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། 

ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེས། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཕྱི་

རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་རགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་

པས། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁོད་ལར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་

ལམ་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདེན་པ་བསོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཞེས་པའྱི་
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གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་བདེན་

བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང༌།། ཞེས་

པའྱི་གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་མེད་བཞྱིན་དུ་འགེལ་བར། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པས་བསྡུས་པས་བརྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཁད་

པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག དེས་ན། རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གནས། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་

ལ་བརྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་དུ་

འདོད་པ་ནྱི། རེ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕོགས་ས་ཡྱིན་པས་

རྒྱང་རྱིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ་

དུ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཤེས་

སྒྱིབ་འཛིན་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་མྱི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་

བརྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་

དག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་

པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟགས་སར་

བཞྱིན་ཡྱིན་ཟེར། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

སོ། །སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀར། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཡང་དབང་པོའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་དཔད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 
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རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་

མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཡང༌། 

ཊྱི་ཀའྱི་ཚིག་ལ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་བྱིས་མཁན་གྱིས་ཆད་པ་ཡྱིན་

གསུངས། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡྱིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་

གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་གང་ཞྱིག གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་
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བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ་

གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་

མོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་ཕ་མོ་གཅྱིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་

ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་བ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་བདག་

གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཟུང་བ་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་
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ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

དོན་དམ་པ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བུམ་པ་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན་ས། རང་ལུགས་ནྱི། སར་དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀའྱི་དོན། རང་

སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ཀང༌། དབང་པོའྱི་ཁད་

པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ། བསེ་རུ་ལ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་སོབ་པའྱི་

མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའྱི་ཁད་པར། རང་

ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སྤོང་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཁད་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ནྱི། རང་རྒྱལ་

སོབ་པའྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གསེར་འཕེང་དང༌། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་གཉྱིས་གར་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་རང་རྒྱལ་

སོབ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། ཤེས་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྦྱོར་བ་

ས་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁད་ཆོས་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་གྱི་གང་
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ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རང་

རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་གང་ཟག་གྱི་རྟེན་དང་ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་ཀྱི་རྟེན་

གཉྱིས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གསེར་འཕེང་

ལས། སོབ་དཔོན་འདྱིས་གང་ཟག་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྟེན་གཉྱིས་

མཛད་པ་མདོའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞུང་

དོན་དེ་ལར་འཆད་པ་རྣམས་ཚེ་གང་སྐྱྱིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་

ཅྱིག རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལ་བ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། 

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་

དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལ་བ་ལ་མཐོ་

དམན་གྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་རས་གཞན་

གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལ་བ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་གང་ཞྱིག དེ་སེམས་ཙམ་པའྱི་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་ལ་

མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་

ཙམ་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་
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ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐ་ལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་

རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག 

རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཉྱིས་སྟོང་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་

ཅན་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གཟུགས་ཕྱི་

རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག 

གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་

ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། བཤད་མ་ཐག་

པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅྱིང༌། གཞན་ཡང༌། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱལ་

གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་

དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག གཟུགས་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་

ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་

གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཡྱིན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་

མཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་སུམ། ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞྱིབ་

པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན།

  

རང་ལུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་

བ་ས་མཚམས་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་

གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་ཤེས་དང་

འདྲ། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་མཐའ་དག་

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དེ་ལམ་ཤེས་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་

གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་

གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་མཐའ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདྱིར་མ་ཁབ། ལན་

གོང་དུ་བཏབས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐོར།

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་སོགས་ལ་དཔད་པ།

 ༈ བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་

ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། མཐོང་

ལམ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་དང༌། གཞན་

སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང༌། འདོད་ལྷའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐྱེ་བ་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་བ་དང་གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ནཱ་སྱིར་

འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཡྱི་དགས་མང་པོ་བདེན་པ་

མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལྷའྱི་བུ་བློ་གོས་

རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་

ལྷའྱི་བུ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་རྡུལ་མེད་

ཅྱིང་དྲྱི་མ་དང་བལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་

ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་

ཀང་དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མྱི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དང༌། 

མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མྱི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདྱིར་རོམ་

ཞྱིང༌། །ཞེས་བཤད་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་

མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། །གསུམ་

དུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རེས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དེའྱི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་གྱི་

འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། དེའྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། ཕྱི་མ་གཉྱིས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་

དོ། ཊྱིཀའྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་

པོ་རྒྱན་ལས། སྒ་མྱི་སན་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་མ་གཏོགས་པའྱི་

མྱི་དང་འདོད་ལྷའྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང༌། ལམ་

རྱིམ་ལས། སོན་མྱིའྱི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའྱི་བག་ཆགས་འཐུག་

པོ་ཡོད་པའྱི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅྱིག དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་རྟེན་དུ་

རུང་ཡང༌། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་

མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའྱི་

རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་

རྣམས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་

འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་རུང་

དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་

འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལུང་

དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་

པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་ལྷ་ཡྱིན་ན། 

ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་

རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། མདོ་ལས། ལྷའྱི་བུ་གང་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་



669

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་

རྟེན་ལ་དཔད་པ།

 

༈ སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 

དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག ལམ་ས་བ་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་

བསོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདོད་
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སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཊྱིཀར། 

འགེལ་ཆེན་དུ། སོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེ་ལ་བརྟེན་པར་

བཤད་ཀྱིས། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མྱི་ནུས་སམ་སམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་

འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་གྱིས། དེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་དེ་དང༌།། ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་སོམ་ལམ་

གྱི་སྐབས་སུ་འཆད།
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མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་ལ་

དཔད་པ་སོགས།

 

༈ ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་འཇུག་ཐོགས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་སྟོང་

ཉྱིད་སྤོས་བལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག སྦྱྱིན་སོགས་སྤྱོད་

པའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་གྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་

གྱིས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་
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ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོག་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡྱིན། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་

རུང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་

བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་

རུང་ཅྱིག་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མ་

སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་

རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་དོགས་པ་ནྱི། སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན། སོམ་ལམ་སོན་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

དུ་སོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སོམ་ལམ་རོགས་རེས་སུ་

སྐྱེས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དམན་

ལམ་སོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དམན་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རྣམ་མཁེན་སོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་

བཅོམ་དེ་དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་
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ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ལན་གང་

འདེབས་གཟྱིགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། ཐེག་

དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་

གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟྱིན། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་གང་ཞྱིག་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་

ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་སོང༌། དེ་བདེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་

གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་

གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་དེ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་
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ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་སྐྱེ་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་

དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་

གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་

དེ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་

བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

རྒྱུད་ལ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སར་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་

སྤངས་སྤངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་
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བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་རྣམ་གོལ་ལམ་མ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། རེ་

ཞྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་

ཅན། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་ན་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅྱིག་ལས་སྐྱེས་

པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག མ་

གྲུབ་ན་བུད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་བ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་རྣམ་
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གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའྱི་

དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དགེ་

སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན། སར་གྱི་མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་

གྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

ལས་ལངས་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞྱིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་
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ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཏུ་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། སོབ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་རྟོག་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྒྱིབ་ལས། སྒྲུབ་

པ་སོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་འབེལ་

སྒྱུ་མ་ལ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་བློ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་བལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། དགོངས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་

རྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་

ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་
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ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅྱིག་ཅར་དུ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་

དྲུག་པོ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་

བྱ་རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ལས་བཟུང་ངོ༌། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། སྐད་ཅྱིག་

མ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། རས་བཞྱི་པར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རས་

གཅྱིག དེ་རེས་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་སྐྱེ་བ་རས་གཅྱིག དེ་རེས་རེས་

བཟོད་བཞྱི་སྐྱེ་བ་རས་གཅྱིག དེ་རེས་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྐྱེ་བ་རས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འགེལ་ཆེན་ལས། སྡུག་

བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་རེས་ཐོག་ལ། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་

པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའྱི་

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་རེས་སུ་

ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་

ཁབ་སྟེ། དེ་ལར་གསུངས་པ། བཤད་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་ཞྱིང༌། 

ཤེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་བ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
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རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྡུག་བསལ་བདེན་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་

རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞྱིང་ཤེས་པ་

བརྒྱད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཅྱིང༌། མཐོང་ལམ་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་

ཅན་དུ་སྐྱེ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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བཟོད་པ་བརྒྱད་རས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རས་སུ་གྲུབ། དེ་རྣམས་རས་

གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་རས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་

གངས་ངེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེས་ཐོབ་

ལུས་ངག་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་

དང་སོམ་པའྱི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་
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ལོ། །རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། 

ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་

མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན་མཐོང་

ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ངེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་

རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌། རོང་ཊྱིཀ་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡྱིན་

ནོ། །ར་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་འཆྱི་འཕོ་བ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་

ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། བསྡུ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་ལ། རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི། ཆོས་བཟོད་

བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་བཟོད་བཞྱི། རེས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་

གྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྟེ་ཤེས་པ་བཅུ་གཉྱིས་རས་གཅྱིག ཆོས་བཟོད་

བཞྱིའྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་
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མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང༌། དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་བཟོད་བཞྱི་

དང༌། དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྟེ་ཤེས་པ་བཅུ་གཉྱིས་རས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ། ཆོས་བཟོད་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་

རེས་བཟོད་དང༌། ཆོས་བཟོད་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཆོས་བཟོད་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་

རེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི། 

ཆོས་ཤེས་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་

རྱིག་དེ་ཆོས་ཤེས་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་

ཡྱིན་ཟེར་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་

དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་རེས་བཟོད་བཞྱིར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་
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གཉྱིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་

ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའྱི་

རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

འགེལ་ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་མཚན་མ་

མེད་པར་གནས་པའྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་

དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་

མེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

བཟོད་དང༌། ཆོས་ཤེས་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་བཟོད་དང་རེས་ཤེས་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའྱི་རང་རྱིག་དེ། 

རེས་ཤེས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པར་བུད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་པ་

དེས། ལམ་རེས་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

བཟོད་བཞྱི་དང༌། རེས་ཤེས་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་

རྱིག་དེ་རེས་བཟོད་བཞྱི་དང་རེས་བཟོད་བཞྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་

རང་རྱིག་དེ་རེས་ཤེས་བཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། སོན་མེད་པའྱི་ཆོས་སྐད་ཡྱིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རེས་

ཤེས་ཐོབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདྱི་ཙམ་ལ་གཟྱིགས་ལ། རྱིགས་པ་སྨྲ་བའྱི་མཆོག་

ཏུ་རློམ་པ་མ་མཛད་ཅྱིག གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་གཞྱིར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཡྱིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པས་ཁབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་

ཡྱིན་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

དང༌། ཆོས་ཤེས་པས་ནྱི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང༌། རེས་སུ་ཤེས་པས་ནྱི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དང་རས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རང་འབས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགེལ་ཆེན་ལས། 

སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་
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ཤེས་པའྱི་དོན་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན། 

ཞེས་སོ་སོ་རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཤེས་པ་

ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

འདྱིའྱི་དོན་སྤྱྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཆ་ནས། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱིར་

བཞག དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཆ་ནས། དེ་རེས་

བཟོད་བཞྱིར་བཞག དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲ་

ཟེར་ན། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང༌། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་

ཆ་ནས། དེ་ཆོས་བཟོད་བཞྱིར་འཇོག དེས་ཆོས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་

བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་རེས་བཟོད་བཞྱིར་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་
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སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའྱི་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞྱིར་བཞག ཆོས་ཤེས་བཞྱིའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་མཐོང་སྤངས་ལས་དངོས་སུ་

གོལ་བའྱི་ཆ་ནས། དེ་རེས་ཤེས་བཞྱིར་བཞག ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་

མ་རྟོགས། ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

ཤེས་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གོལ་མ་ཐག་པའྱི་

ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང་རེས་ཤེས་བཞྱི་

པོའྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འཇོག་ཚུལ་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའྱི་ཕོགས་

ས་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་སར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་སར་འཁོར་བར་འདྲྱིས་མ་མྱོང་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་

ཆོས་དེ་ལ་སྐྲགས་རྱིགས་པ་ལ་མྱི་སྐྲགས་པས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་

ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འཇལ་བའྱི་ལྡོག་པ་ནྱི་

བཟོད་པ་བཞྱིའོ། །དེའྱི་རེས་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་

སོང་བའྱི་བློ་དེ་ལ་སྐྲགས་རྱིགས་པ་ལས། མྱི་སྐྲགས་པར་རྟོགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པས་རེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕེ་བ་བཞྱི་རྟོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རེས་

བཟོད་བཞྱི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་

ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའྱི་དུས་ན་བློ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་མ་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལ་ལོས་ནས་དེའྱི་

ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་ལས་

མ་ལངས་པར་བློ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གོལ་

ལམ་སྐྱེ་བ་ན། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་

པས་ཕེ་བ་བཞྱི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་

དང༌། ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་

ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་

པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པས་ནྱི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང༌། རེས་སུ་ཤེས་པས་ནྱི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་
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ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་རྱིག་

དུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་

ལོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་

སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་

རང་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་

བྱེད་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའྱི་

དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསོ་

བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། གཞུང་དེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དེས་སེམས་
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བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

སོང༌། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་

དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། གལ་

ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་
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པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་

གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། གལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐ་

སད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

ན། ཐ་སད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཉྱིད་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས། 

སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་ར་བར་མ་

ཁབ་སྟེ། རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་

པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ལ་ཐ་སད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

བཟོད་ཀྱི་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེས་ཁོ་རང་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཊྱིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་
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དམྱིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས། དེ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞྱིང༌། ཤེས་པ་

བརྒྱད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལར་མྱིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་

གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་འཕེང་ལས། 

ཆོས་བཟོད་ཉྱིད་ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་

གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་

མ་ཞྱིག་འབང་ངོ༌། །ཞེས་དང༌། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འབས་

གནས་སུ་འདོད་པ་ནྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི་

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་

ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་

བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་
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ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གའྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་

མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་

མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 

འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་

སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན། ཆོས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་ཁམས་

གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་
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དངོས་གཉེན། རེས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ། དེས་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲ་བའོ། །གཞན་ཡང༌། 

རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་

བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རྱིམ་པ་དེ་དག་དང་

མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་སྐྱེ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་ན། འདྱིའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་དཔད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞྱིག་

འདྱིའྱི་ལན་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་ཁོ་

ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཊྱི་ཀར། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་

དྲང་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་

སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་

སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
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སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་ཁོ་

ནར་སྐྱེ་བར་བུད། ཁ་ཅྱིག འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། 

འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་

ན། མྱི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་

པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེས་ཟྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཊྱི་ཀར་

བཤད་དོ།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་
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བརྟགས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། རང་ལུགས་ནྱི། འདའ་བྱའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བྱས་པ་ལ་

ཁ་ཅྱིག འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རེས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའྱི་རེས་སུ་མངོན་འགྱུར་

དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། འདའ་

བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གཉྱིས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་

གཉྱིས་མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ། འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་
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གཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་བློ་མངོན་འགྱུར་དུ་ནྱི་ག་ལ་དགོས། ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་

དུས་ན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམ་

མཁེན་གྱི་ཉེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་

མཁེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་

མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཉེར་ལེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན། དེའྱི་དུས་ན་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་ཀུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའྱི་

དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

སོང༌། ཞེས་གསུངས་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་

གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་སྐྱེ་བར་

ཐལ། རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་རེས་སུ་མངོན་

འགྱུར་དུ་སྐྱེ་ན། དེའྱི་རེས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་བུད། གཞན་

ཡང༌། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དངོས་འབས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རང་གྱི་དངོས་འབས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་སར་བཞྱིན་འགྱིགས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་རྒྱུད་འབས་མྱི་

སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་དུས་ན་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་
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པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅྱིག་ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། དུ་བའྱི་དུས་ན་མེ་ཡོད་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན། ཟེར་ན། 

ཆེས་མྱི་འཐད་དེ་དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

གང་ཞྱིག འདའ་བྱའྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདའ་བྱའྱི་

ས་དགུ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་

མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་

ཅན། བར་ཆད་མེད་པའྱི་རེ་སྦྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རེ་སྦྱོར་གང་ཞྱིག 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་

ཞྱིག སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་

འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཊྱི་ཀའྱི་དགོངས་པར་
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མཛད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་

མངོན་འགྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཊྱི་ཀ་ལས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་

བཅོམ་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མཉམ་

པར་གཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་
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ཟེར། རྱིང་སོང་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་དང་དེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་

ཆེན་དང་འགལ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །རང་

རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལར་ཁས་ལེན་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ བྱས་

པ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་མེད་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་
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ཟྱིན་པ་གང་ཞྱིག དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ།། ཞེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིར་རྟོགས་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང༌། དེར་ཐལ། 

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ལམ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་

རེ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་ཐ་

དད་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་
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བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའྱི་དོན་འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལར་

ན་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱིགས་

མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་

པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་

གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་

པར་བཤད་ཀང༌། དེ་མངོན་འགྱུར་ལ་དགོངས་པས་གང་ཟག་གཅྱིག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་

ལུང་དེའྱི་དོན་དུ་མྱི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་

ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཁོད་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དེ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་མཚན་

ཉྱིད་བཅས་ཀྱི་སྐོར།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང༌། སེམས་རྟེན་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང༌། འགལ་རྐེན་

དང་བལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་

དེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་

སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཀང་མེད། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀང་མེད། འདོད་སེམས་ཀང་མེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་གཉྱིས་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་

རྟོགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་བདེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་དང་མཉམ་གཞག་
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ཐུན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་

རྟོགས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་

ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་རེས་སུ་

སར་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་

བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་གཉྱིས་

གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
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རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ལ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནྱི། དང་པོར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། དེའྱི་རེས་

སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། དེའྱི་

རེས་སུ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའྱི་རེས་སུ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ། 

འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞྱིང༌། མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་

ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཇོག་ཚུལ་སྐོར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ཀུན་ནས་ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་
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སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ས་མཚམས་ས་གཉྱིས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་

མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ས་དང་པོའྱི་

སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་

པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ལམ་བསོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་
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ཉྱིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་

ཡོད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའྱི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་

དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་

སྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
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སྐུའྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །

 

རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རོད་སྤོང་
སོགས།

 ༈ རང་ལུགས་ནྱི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མཚན་ཉྱིད་འཐད་

པར་བུད། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་
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ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་བསོམ་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་

མཁེན་བསོམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་

གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསོམ་པའྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་བསོམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསོམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་བསོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་བསོམ་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཐག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

ཐོབ་པ་དང་ཁོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་

ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རེས་སུ་
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བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། དེའྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་

མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ན་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་

ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

ས་ཕྱི་གང་རུང་ལ་མ་ཁབ་བོ། །གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནྱི་སྤྱྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།།
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གང་གྱི་བྱེད་པ་འཇོག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་དངོས་འཇོག་ཚུལ་

སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ བྱེད་པའྱི་འོག་ཏུ་སོམ་པའྱི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་རེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་

སྟོན་པའྱི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་

བརོད་བྱ་མང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་

དང་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

གོང་མའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཞེས་

ཟེར་ན། མཛོད་ལས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་



722

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་

གངས་ངེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་སེམས་དང་སྱིད་

རེའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགེལ་ཆེན་ལས། འདོད་

པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

ཞེས་སོས་པས་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དགུའྱི་སོམ་ལམ་

གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ལན་ལག་སྤངས། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། ཐབས་མྱི་མཁས་པའྱི། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མེད་

དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟྱིན་གོམས་

པར་བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
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མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྣམ་མཁེན་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

སྤྱོད་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག རྣམ་མཁེན་དེ་དེའྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དང་རྟོག་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང༌། །འཇལ་

དང་ངེས་རྟོག་སོམ་པའྱི་ལམ། །ཞེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རོགས་རེས་
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སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེའྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་མ་

སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་རོགས་

རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང༌། ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་

མཁེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་

རྱིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་

ལམ་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་མྱི་སོབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་

པ་དེ། སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་རྱིགས་པར་ཐལ། ར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་སོབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱི་སོབ་ལམ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་



725

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ལམ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་

རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་དོན་དང༌། དེ་དང་

བལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

མེད་སོམ་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཆ་པ་རེས་འབང་དང་བཅས་

པ་ན་རེ། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། གཟུགས་འཛིན་གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྟོག་པ་

དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཉྱིས་སྣང་དེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུགས་

འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། བདེན་སྣང་ལ་བྱེད། དང་

པོ་བྱེད་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རས་

ཐ་དད་དུ་སྣང་བའྱི་གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཐེག་
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ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་གཉྱིས་སྣང་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་

སྣང་སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། གཟུགས་བདེན་

སྟོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ས་གཉྱིས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་འཛིན་གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁེན་མ་རྟོགས་པར་

ཐལ། དེས་རྣམ་མཁེན་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། དེས་རྣམ་

མཁེན་ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་

མཁེན་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་རྣམ་མཁེན་འཇལ་བའྱི་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་

ལར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་
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ན་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ས་

གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བལ་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚིག་

གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་བྱེ་བག་

ནྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དང་བལ་བ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་མཚན་

ཉྱིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རྱིགས་འདྲའོ། །ཁ་ཅྱིག སོམ་སྤང་རྟོག་

པའྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་
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གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། སོམ་སྤང་རྟོག་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་

འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོམ་སྤང་རྟོག་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་འདོག་བྱེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་
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ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་དེ་ཁོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་

རྟོགས་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོག་པ་དང་བལ་བའྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།



730

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་མཚན་

ཉྱིད་དེ་ལ་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་

དང་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། 

ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་

པ་བུད་མེད། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའྱི་

མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང༌། འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟྱིན་

གནས་པའྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀྱི། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་
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འཕགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའྱི་

ཁམས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང༌། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

ཞེས་སོས་པས་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དགུའྱི་སོམ་ལམ་

གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་

དང་དབྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྒ་

དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 

ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྟོག་

པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་
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གཉྱིས་པ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་

ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ས་གཉྱིས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་

པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་

བོ། །ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་

འཛིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་པ་འགལ། 

འདོད་ན། དེ་གོ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་གྱི་གཟྱིགས་ངོར་རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་

དང་བལ་བ་ལར་སྣང་ཡང་རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བའྱི་

བརྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་
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ཤེས་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་

བཅས་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ས་གཉྱིས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་

དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་

དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བལ་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གང་ཞྱིག་ཕྱི་མ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་

སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་རུང་ལ་
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མ་ཁབ་པོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་

ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་

བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་

བདེན་པ་དང༌། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ལམ་

བདེན་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཟག་

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་

ཐལ། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་

དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉོན་

མོངས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་
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རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དག་

བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་སེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀང་དག་

བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དེ་ཟག་པ་སྤངས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་

ནྱི། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདྱི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་

ནྱི། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་

བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 

ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་

འབེལ་མེད་དེ། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟག་

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་སྤང་བྱ་ཡྱིན་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་

པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་ན། སྤང་བྱ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་

སྦྱོར་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ན་

རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་

འཁོར་དུ་ལྡན་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་

པའྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇྱི་ལར་ཁོང་ཁོ་དང་མ་རྱིག་

པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་

བཅས་ཀྱི་དོན་དེ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་

ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་

པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མོས་པ་

སོམ་ལམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དང་བཅས་ན་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་གཉྱིས་པོ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་བཅས་པའྱི་

བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་བཅས་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་



738

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ།།

 

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་སྐོར་ལ་དོགས་

པ་གཅོད་པ།

 

༈ མོས་པ་རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་

ལམ་དགུ གཉྱིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དགུ གཞན་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་

པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མོས་

པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་གཞན་

དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་
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ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་

འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

ཆོས་ཅན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡུམ་

གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཡུམ་

དོན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སོམ་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་
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དང་བཅས་པར་ཐལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དེས་ཟག་པ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་

རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། ཡུམ་དོན་གསུམ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སོམ་ལམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ར་བའྱི་དབྱེ་པ་གསུམ། ཡན་ལག་གྱི་དབྱེ་

བ་དགུ ཉྱིང་ལག་གྱི་དབྱེ་བ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ས་

དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསོ་ཡྱི་རང་གསུམ་
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གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་

དམན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་

གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསོ་ཡྱི་རང་

གསུམ་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌། 

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྣམ་པར་

དག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་གསུམ་

གྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསུམ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་ནས་སྐྱེད་
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པར་ཐལ། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་

སོང༌། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་

གནས་ཡྱིན་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ར་བའྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མ་དག་ས་

བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡྱིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕ་མོ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ནྱི། ས་བརྒྱད་པ་དང་

དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་

པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ས་བཅུ་

པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་ས་བཅུ་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མོས་པ་སོམ་

ལམ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞན་དོན་མོས་
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པ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ས་བཅུ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག 

གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་ས་བཅུ་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མོས་པ་སོམ་

ལམ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་གཉྱིས་དོན་མོས་

པ་སོམ་ལམ་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་

དེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡྱིད་སྤངས་པར་ཐལ། 

ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། བྱང་

སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 

དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་གཟྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་ན། 

ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་
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ལ་མངོན་རྟོགས་དང༌། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉྱིས་འགལ་བར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉྱིས་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་

གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡུམ་དོན་

གཉྱིས་ཀའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་

ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌། 

གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་

བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རྟོགས་དང༌། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་

སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉྱིས་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། 

ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་
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ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་

ལ་ཁབ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་

བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་བྱང་འཕགས་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་

མོས་པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་

གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དོན་

དམ་པའྱི་སྐུ་དང༌། གཞན་དོན་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐུ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ།།

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རོད་

སྤོང་སོགས།

 

༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པའྱི་ཕན་
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ཡོན་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དགུ བཀུར་བ་དགུ 

བསགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་ཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་

ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་

བ་ལ་ཁ་ཅྱིག མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་བསོམ་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མོས་པ་

སོམ་ལམ་བསོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་མཁེན་བསོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།
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མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

སྐོར་ལ་དཔད་པ།

 

༈ ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་གཉྱིས་པ་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གྱི་བསོ་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་

ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་

བྱེད་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

དེ། བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་གྱི་དགེ་ར་རོགས་

བྱང་གྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་
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རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྱིག རང་གཞན་

གྱི་དགེ་ར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་བསོ་

བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་གྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་

གྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཟག་པ་

དང་བཅས་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གྱི་དགེ་ར་དེ་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

 རང་ལུགས་བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་

རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་
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དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་

རྟོགས་དེ་བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད། 

ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་

བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསོ་

ཡྱིད་རང་གསུམ་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་

གསུམ་གྱི་དགེ་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ར་ཡྱིན་ན། 

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོགས་བྱང་དུ་མ་བསོས་པའྱི་དགེ་ར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའྱི་དགེ་ར་རོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོམ་
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ལམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀག་ནས། དེས་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་ར་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ར་དེ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་

སོ། །འདོད་ན། ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ར་ཡྱིན་ན་རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་

དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསོ་

བ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་
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བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་

བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་སོམ་

ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་བའྱི་བསོད་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བར་

བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།།

 

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་མཚན་ཉྱིད་སྐོར་

ལ་དཔད་པ།

 

༈ ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་གྱི ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་གཉྱིས་པ་

བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
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ཅན། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་

དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་

ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་དེ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

རང་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རང་གྱི་དགེ་ར་དེ་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། མོས་པ་སོམ་ལམ། བསོ་

བ་སོམ་ལམ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་
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ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་

གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དགེ་བ་ཡྱིན་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 

འདུས་བྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་མོས་པ་

སོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་

མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། དེ་

གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགེལ་

པ་དང་འགལ་ལོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རང་ལུགས་རེས་སུ་ཡྱི་རུང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་

མཚམས་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་

བ་བསོམ་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་

ནས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་

གསུམ་པའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་སུ་

ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་

བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་
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རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྟགས་ཐོག་དང༌། 

ཁབ་པ་ཁབ་ཐོག་ཏུ་སོང༌།

 

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྒྲུབ་བ་སོམ་ལམ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐོར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འོག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་

ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་

སོམ་ལམ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག གཞན་དབང་

སྒྱུ་མ་ལ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་རེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇྱིག་

རྟེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལ་བུར་དངོས་
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ་རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ས་

མའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་

སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལ་བུར་དངོས་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དབང་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཞན་

དབང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་གཉྱིས་པའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་དངོས་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཁ་ཅྱིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྣམ་གོལ་

ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྣམ་

དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་ས་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་

གང་ཞྱིག སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསེར་འཕེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག 

རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་སོམ་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་
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འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ས་མའྱི་

ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

མེད་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་

བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་གང་ཞྱིག་རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་

དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། རེ་ཞྱིག རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

ས་མའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐ་སད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་
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མེད་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

མེད་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་པར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དོ་

ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཐ་སད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར། རང་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཟག་མེད་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར། རང་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཞེས་ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་
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ཅན། མཚན་ཉྱིད་ས་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དང༌། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་འགལ་བར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ས་མ་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་

པོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་

སྐྱེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིས་གཉེན་པོའྱི་

སྒྲུབ་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒྲུབ་པ་

སོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་སྟེ། གསེར་

འཕེང་ལས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་

ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དྲྱི་

མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདྱི་གཉྱིས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པར་མྱི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཁས་ལེན་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ལྔ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་
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ལམ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡྱིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་

པའྱི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནྱི་དེ་ཐོབ་པ། །དེ་ནྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡྱིན། །ཡེ་

ཤེས་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང༌། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། 

ཐུབ་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །ར་བ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ལ་བློ་གོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རྱིག་བརྟན་པ་དག ། 

མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་འགོ༌།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞྱིན་འདོད་

པར་སོགས།། བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནྱི། །མདོར་ན་མྱི་རྟོག་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང༌། རྒྱན་སྣང་

ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་མྱི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས།། རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་

མཉམ་པར་སོང་བ་ཡྱིས། །དེ་ལས་བརྟེན་པའྱི་ཉེས་པའྱི་ཚངས་ཚིང་

དུག །དུག་སན་ཆེན་པོས་དུག་བཞྱིན་སེལ་བར་མཛད། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་ཐོབ་

ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་
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དང༌། མཉམ་གཞག་གྱི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ལག་རེས་འཇོག་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་འགལ་

བར་ཐལ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་

ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་དང༌། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན། 

ཤེས་བྱ་ཇྱི་སེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟོགས་རྱིགས་ཡྱིན་དགོས། ཕྱི་

མ་དེ་ཡྱིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟོགས་རྱིགས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་

རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མྱི་གནས་

པའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་

རྟོགས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྔ།

 

༈ དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཉྱིད། །ཅེས་པར་སྦྱོར་བ་ནྱི། སྒྲུབ་པ་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར། 

འབས་བུའྱི་ཁད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་པར། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་

འབེལ་བའྱི་ཁད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔོད་གོང་དུ་

བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

 

 འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲྱི་མས་དག་པ་ན་དེའྱི་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་དྲྱི་མས་དག་མྱིན་སྐོར་ལ་དཔད་པ།

 

༈ འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག འབས་
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བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་

དག་པ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་

པ་གཉྱིས། རང་མཚན་ལ་རས་ཐ་དད་མྱིན་ཞྱིང༌། སྤྱྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་

པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་དྲྱི་

མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་དག་

པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་དྲྱི་མས་

དག་པ་ན། དེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡང་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་

གོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། འབས་བུ་རྣམ་

གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་

བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་རང་རྒྱུ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་

རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་

པ་དང༌། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་

བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས། རང་མཚན་ལ་རས་ཐ་དད་མ་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། སྤྱྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་



766

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་

དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་

དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སར་

གྱི་དག་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཚད་མས་བཅད་

དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། དག་པ་དེ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། གཟུགས་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

བུད། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ས་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། 

ཁོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དྲྱི་མ་དེས་

དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གཟུགས་

ཕུང་དྲྱི་མ་དེས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས། དག་བྱ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་

དབེན་པའྱི་དག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འབས་བུ་
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དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པའྱི་གཟུགས་དེ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པའྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། དེའྱི་རེས་འབང་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ན་

རེ། འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲྱི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་

རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མ་བདེན་
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གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་དྲྱི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་དག་གྱི་ཁད་པར་དེ་དོན་སྟེང་

ནས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་འདྲའྱི་ཁད་པར་ཚད་མས་ཀང་བཅད་

དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། འདྱིའྱི་དག་པ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་

བྱེད་རྱིགས། ཡང་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོའྱི་རེས་འབང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

གཞུང་འདྱིས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་གཉྱིས་ཀ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ན། འདྱིའྱི་དམྱིགས་པ་དང་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རེ་ཞྱིག་དང་པོ་ལ། གཞུང་

འདྱིས་གོ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་

པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའྱི་བསྟན་དོན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྦྱོར་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་

བའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།།ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་དག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་རྣམ་

དག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་

སོགས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་དག་པ་དེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་
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དག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དེ། དེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའྱི་

བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་

དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་དག་

པ་དེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། འབས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དག་པ་དེ་

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་

གྱི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ལུགས་གཉྱིས་པ་མྱི་

འཐད་དེ། སོབ་དཔོན་གྱི་འགེལ་པ་ལས། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་

སྦྱར་བའྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་

དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་
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རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་

གཉྱིས་དག་བྱ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་དོན་གྱི་བཀག་ཟྱིན་ན་ཡང༌། སར་ཡང༌། 

སྐྱོན་བརོད་ན། རྣམ་མཁེན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དེའྱི་ཡུལ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་དེས་དག་པ་ན། དེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་

དེས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་

དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་ཡུལ་ཅན་དྲྱི་མས་དག་པ་ན་དེའྱི་ཡུལ་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་

དོན་དང་དེ་ལ་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་ཀང་ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་

མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་དག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྱིགས་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལྡན་
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གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་ན་ཡོད་པས་ཁབ། ཁོད་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གོ་བུར་

རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཀུན་མཁེན་ཆོས་རེའྱི་དོགས་པའོ། །ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་

བོ།། ཁ་ཅྱིག ཊྱིཀའྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁོད་

ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་

གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་དག་བྱ་ཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་

དབེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་

པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་

འཐད་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དེའྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེའྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་དེའྱི་
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ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་

དག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་བལ་བ་གང་ཞྱིག གང་

ཟག་གྱི་བདག་དང་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་

པ་མེད་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་

དག དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་མེད་ཟེར་ན། རེ་ཞྱིག་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་དེས་ཁོད་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག ས་

བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་

པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་སོང༌། 

འདོད་ན། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་ངོ་

སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པས་དག་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་

གང་ཞྱིག ཁོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དངོས་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མྱི་འགོ་སྟེ། གོང་དུ་ས་བརྒྱད་

པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཁོད་ཀྱིས་

ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའྱི་

ཚེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྣམ་

གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁབ་ཞེས་

སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤང་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེས་ཁོད་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དགསོགས་ཀྱི་ངོས་

འཛིན་དང་དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ།

 

༈ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་

ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤང་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བལ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་
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ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་

མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བལ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་སྤངས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་བལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒྱིབ་

གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལ་བ་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་

ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་

གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་

རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་བུད། ར་རྟགས་གཉྱིས་
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པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་

སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་

གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་

པ་སྤང་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་མེད་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་

རྱིགས་པ་སྤངས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུང་བ་ཆོས་

ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གོལ་

ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་

རྱིགས་པ་སྤངས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་

ཀྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒྱིབ་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཉོན་སྒྱིབ་

སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་

དག་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ཡྱིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་

དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། 

གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་

གྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དངོས། ཕྱི་མ་བུད། ར་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ས། གཞན་ཡང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་

རྱིགས་པར་སྤངས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་

འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རེ། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་དག་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་

ཁབ་མཚམས་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱིབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་

སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་
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མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། རྟགས་ས།

 

རང་ལུགས་རྣམ་དག་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ས་མཚམས་དེ་ལ་རོད་

སྤོང་སོགས།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཞྱི་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད། ས་མཚམས་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བལ་བ་

དེའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ནས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་

གྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ས་མཚམས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི ་སྒྱིབ ་པ ་ཅྱི ་རྱིགས་པ ་སྤངས་པའྱི ་རང ་རྒྱལ་གྱི ་བལ་བ ་

དེའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་དེའྱི་མྱི་སོབ་ལམ་
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གྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་སར་ལར་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞེས་

སོགས་འདྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བལ་བ་དེའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

བཞྱི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ས་མཚམས་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལ་བ་དེའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་

ནར་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་གོ་བུར་རྣམ་དག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་

བཞྱིན་རྣམ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་

བོ། །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་གོ་བུར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སོང༌། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། འདོད་

ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་ས་མཚམས་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་

དེ། དེའྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་

འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ས། འདོད་ན། ཁོད་རང་ཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་བསོམ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་

སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདེན་ཡྱིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་ན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ།།

 

  རྣམ་དག་ཙམ་དང་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བའྱི་ཁད་པར་སོགས་ལ་

དཔད་པ།

 

༈ ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཉན་རང་གྱི་རྣམ་དག་

རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་
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དགུས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་

ནུས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་

སོགས་དགུས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་

བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དང་ས་གཉྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅྱིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་དང༌། ས་བཅུ་པའྱི་སོམ་ལམ་དོན་གཅྱིག་ཟེར་

ན། ས་དང་པོའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་གཉྱིས་

པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བུད། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམས་ནྱི་ས་བཅུ་རྣམས་

སུ་སོམ་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ལམ་བསོམ་ཀྱིས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། 

འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན། ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་
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མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་རོ་རེ་ལ་བུར་བརོད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གང་

ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའྱི་བར་འདྱི་

དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་མཆོག་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་

སོར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་ས། ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོའྱི་སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ས། འདོད་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དེས། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་

གྱུར་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ས། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར།

༈ སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་མཐའ་དཔོད་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་གསུང་དྲྱི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རོགས་སོ།། 

ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད། །ལུང་རྱིག་

ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དེའྱི་བཞེད་སོལ།། བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་

དར་རྒྱས་ཤོག། །།
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༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟྱིན་

བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་

བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའྱི་

མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ།།

 

སྐབས་གསུམ་པ།

ལམ་ཤེས་རེས་སུ་གཞྱི་ཤེས་འཆད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

 

༈ གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་

པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད། ཅེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ནྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་གཞྱི་ཤེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་བསྡུས་པའྱི་

བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པར་
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཤེས་མྱི་འཐོབ་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།

 

 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་ཁག་ལ་

དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་མཁེན་

པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་

ཟྱིན། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཉན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་
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བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེས། འདུས་བྱས་

མྱི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདུས་བྱས་མྱི་

རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་

བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གསལ་ས། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། གཞྱི་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་གཉྱིས་སྟོང་སོམ་



790

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོགས་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྱིག་

གྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

འཕོས་དོན་ཉན་བྱང་འཕགས་པས་བདག་མེད་གཉྱིས་སྟོང་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་མྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར།

 

༈ ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་བྱང་
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སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཞྱི་བདག་མེད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་

གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བ་གཅྱིག་གཞྱི་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་

སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་

སོམ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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རྱིགས་ཅན་ཁོ་ན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅྱི་ཡོད། གཞན་

ཡང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་

སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་

ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཤེས་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་ན་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་

ཉྱིད་དེ་ལར་འཇོག་པ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་
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ན་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་

དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་

གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

པས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

གཙོ་བོར་སོམ་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རེས་སུ་གཟུང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་

གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་ཐལ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་

དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་

ཉྱིད་མྱི་སོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་

སོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་

སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་

བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་

ཕེང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་་པ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་གང་རུང༌། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 



795

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་གཉྱིས་ཀ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ས་མ་དེ་ཡང་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན། ཕྱི་

མ་དེ་ཡང་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག 

ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཟེར་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་བདེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་སོབ་པ་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་བར་ཐལ། 

ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཕགས་



797

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་ཀང་མ་ཡྱིན། ལམ་ཤེས་ཀང་མ་ཡྱིན། རྣམ་

མཁེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ས།

 

 

ཁ་ཅྱིག་གཞྱི་ཤེས་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 

༈ ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་དང༌། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། མྱི་མཐུན་

གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་དག་དང༌། །ཞེས་ཕོགས་ཀྱི་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་

པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཞེས་པའྱི་གཉེན་

པོ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཞེས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་

དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་

འཛིན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེ་

མཚན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། སྤང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཅེས་གསུང༌། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་
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འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཞྱི་ལམ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་བའྱི་དོན་ཡང༌། གཞྱི་དང་

ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་

མྱི་འདའ་བའྱི་དོན་ཏེ། སར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་

ཀང༌། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །
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སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ངོས་གཟུང་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ཁ་ཅྱིག མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་

ན། སྐབས་གསུམ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་པའྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་

བྱར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་དེ། སྐབས་གསུམ་པས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་གཞྱི་ཤེས་

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་
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ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐབས་གསུམ་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། གཉེན་

པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གཞྱི་ཤེས་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།། སྐབས་གསུམ་པས་གཞྱི་

ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུན་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་

སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས། སོམ་པའྱི་

ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་

གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཡོད་བར་ཐལ་ལོ།།
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རང་ལུགས་སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའྱི་སོ་ནས་བདག་མེད་གོམས་པ་ལྷུར་

ལེན་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་དོན་བཤད་པ།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མྱི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་

བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁབ་

སྟེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་

ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ལམ་སྒོན་

གྱི་ཊྱི་ཀར་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མྱི་རྟག་
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སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་ཡང་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་སོམ་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཊྱིཀ་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་

ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀང་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་རང་

མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལ་ཞོག རང་དོན་ཡང་མྱི་

ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀང་སྐྱོ་བར་བྱ་

དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཊྱིཀ་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རང་

ལུགས་ནྱི། ར་བར་མ་ཁབ་ཅྱིང༌། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་

བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་

འདྱིར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀང་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་

ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མ་

བསྟན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སོ་ནས་སོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་
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ཐོབ་ནས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་མྱི་

སོམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པར་ཐལ། 

དེས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་

སོམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ལམ་དེ་གོམས་པ་ལྷུན་

ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་ཞེས་པའྱི་དོན། ལམ་དེ་འབད་རོལ་ཆེན་

པོས་སོམ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རོལ་ཆེན་པོས་

སོམ་ན་ལམ་དེ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལམ་ཊྱིཀ་གྱི་དོན་མ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉོན་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་

ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གངས་

མེད་དུ་མར་ཉོན་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་

ཀང༌། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས། 
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བརོན་འགྲུས་ཤྱིན་ཏུ་འབར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་

གསུམ་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །

 

རང་ལུགས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དེ་ལ་རོད་

སྤོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པ་དེ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དོན་བསྡུ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དང༌། མྱི་

འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས། ས་མཚམས་ནྱི། འཕགས་པའྱི་

གང་ཟག་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་མེད་པར་

ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ།།

 

 ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ལོས་ཏེ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་མྱིན་

སོགས་དང་དེ་འགོག་བྱེད།

 

༈ ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། ཞྱི་མཐའ་འགོག་པར་

ནུས་པའྱི་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་ཏེ། 

སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་

ཡྱིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག འདྱིའྱི་སྦྱོར་བ་ལ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། ཞྱི་

མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་ན་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་

ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྒྱུད་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་
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རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། སྱིད་

མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་པར་ཐལ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་

གནས་པར་ཐལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་རྱིགས་མཐུན་

གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེས་སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་དེས་སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེས་སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བློ་
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། 

སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 



810

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁད་

པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་

གནས། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་

མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་

གནས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང༌། རེ་ཤྱིག་དཔད་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེར་

ཕྱིན་དེ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་

པའྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
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ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ། མྱི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ལག་

རེས་མྱི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀང་ཡྱིན། འབས་བུ་

ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་

འཐད་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་ལ། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།
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མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག 

འདྱིར་བསྟན་སྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པ་དེ་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག འདྱིར་བསྟན་ཞྱི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་

སྱིང་རེས་ཟྱིན་པ་དེ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཀུན་རོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་



813

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་དེ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་གྱི་རྒྱུད་གྱི་གཉྱིས་སྟོང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞྱིག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་
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རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྱིད་

ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་དང༌། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་

གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་

གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་

གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཚད་མེད་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པའྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱིང་རེ་ཚད་

མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

འདྱིར་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག གཞྱི་ཀུན་རོབ་

ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་

ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བྱམས་པའྱི་གསུང་རབ་ལས་

མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་

པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའྱི་རེ་སྦྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རེ་

སྦྱོར་གང་ཞྱིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། ཞེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱིས་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་
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གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་

མྱི་གནས་དང༌། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་

པའྱི་གཞྱི་ཤེས་དེ་ལར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། གཞན་ཡང༌། ཤེས་

པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ཤེས་པས་

སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་

བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་

དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་

ཕོགས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་དང་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །
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ཁ་ཅྱིག་འདོད་པའྱི་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པོའྱི་

སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ འོ་ན། སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྱིད་མཐའ་ཞེས་པའྱི་

སྒ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྱིད་པར་སྐྱེ་

བ་ལེན་པའྱི་ཆ་དེ་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ། དེ་ནྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།། 

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཆ་བདེན་གྲུབ་

དེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཆ་དེ། བྱང་

སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་དངོས་པོར་

དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། ཞྱི་མཐའ་ཞེས་པའྱི་

སྒ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་
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འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་དེ་ཀུན་

རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དེ་ནྱི་སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་ཀྱི་མཐའ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་བདེན་

གྲུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་དང༌། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་

ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་

ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། འདྱི་ཆེས་མྱི་འཐད་

དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱང་སེམས་

ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལར་

དོར་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཊྱིཀ་ལས། 

མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀང་བསོམ་པར་

བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་

རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལ་ཞོག རང་དོན་ཡང་ཇྱི་
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ལ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ནུས་པས། སྐབས་འདྱིར་ཉོན་མོངས་པའྱི་དཔལ་

ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། བྱང་ས་ལས། ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀང་

སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གསལ་བ་སོང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོས་པ་

ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་

དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་

པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིད་མཐའ་དེ་

བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞྱི་

མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པ་

གང་ཞྱིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་

སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟོག་པར་མྱི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་བྱང་

སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའྱི་

ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་འཁོར་བའྱི་

མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ ལོ། །ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་

འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་

པས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལོས་ཤྱིག 

ཕོགས་ས་སྨྲ་བ་པོ་འདྱིས། ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁབ་

པར་སྨྲ་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ལ་

ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་གང་རུང་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག ཀུན་

རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྱིད་དང་ཞྱི་བར་ལྟུང་

བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལ་གཟྱིགས་

ཤྱིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་
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མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་

པའྱི་འཁོར་བ་དེ་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ལ་

གནས་པ་དེ། ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་

གང་རུང་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་

མཐའ་ལ་མ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཁོར་བ་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། 

མྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་

ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་

བདེན་གྲུབ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་

སྱིད་མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་

མཐའ་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་

དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་ཤོས་ལ་རྱིགས་འགེ་ཞེས་

གསུང༌། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའྱི་བློ་

རྟག་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མཐའ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་

གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་

མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་

པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་

ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་



823

           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

ཆོས་ཅན། སྱིད་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། 

འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། མྱང་

འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མེད་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། 

བདེན་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་པའྱི་དམྱིགས་མེད་དེ་

བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཊྱིཀ་ཆེན་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམྱིགས་པ་མེད་པ་ནྱི་མཚན་འཛིན་

གྱིས་གཟུང་བ་ལར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀང༌། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། ཞེས་གསུང༌། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་མཐའ་

ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་

ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
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འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མངོན་རྟོགས་སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། །མྱང་འདས་དེ་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྱི་མཐའྱི་མཚན་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག དེ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདྱིར་མ་ཁབ། ཚིག་ཙམ་ལ་རོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་
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མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའྱི་

མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་མཐའ་དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་

པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པ་ཇྱི་ལ་བ་

བཞྱིན་དུ་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག་འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག མྱང་འདས་འཁོར་བའྱི་

མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། མྱང་འདས་དེ་

མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་

ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡྱིན་ན་འཁོར་བའྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱང་

འདས་ཡྱིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་
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རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ཡང་འགེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་

མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། ཞེས་པས་བསྟན། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་

ཡྱིན། དེ་ནྱི་འགེལ་པར། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་

ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྱིད་པར་

སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་འགེལ་པར། སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་

མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་འགེལ་པར། དངོས་པོ་

མེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་

ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པས་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དེ་

རྣམས་ལ་དཔད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
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འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་

རོལ་གྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལོས་ཏེ། ཚུར་

ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆད་པའྱི་ཕར་ངོས་ན་མེད་པའྱི་དོན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 

དེས་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་

རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུ་རོལ་ཐ་མལ་པ་དེ་ཁོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལར་

ཞེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ལམ་དུ་སྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་
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ཤེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་མཐའ་

འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའྱི་ར་

བ་གཅོད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྱིད་མཐའ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་གང་

ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་ཀང་དེ་སྤང་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀང་དེ་དེ་ལར་མྱི་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་སྱིད་མཐའ་

སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྱིད་མཐའ་ལ་

མྱི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ར་བའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་

འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་

པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྱིད་མཐའ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །
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རང་ལུགས་འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ངོས་གཟུང་སོགས་

ཀྱི་སྐོར།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་

འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མངོན་རྟོགས་དེ་ཤེས་པས་སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བུ། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། སྱིང་རེས་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་བུ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་

དེ། འདྱིར་བསྟན་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེས་
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འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་ཀུན་

རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་

པས་བསྟན། དམན་པའྱི་མྱང་འདས་འདྱིར་བསྟན་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་འདྱིར་ཀུན་རོབ་ལ་

ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་སྱིང་རེས་ཕ་

རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཅེས་པས་བསྟན། འཁོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ལ་

ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི་དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམན་པའྱི་

མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དམན་

པའྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་སྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། དེ་ལར་ཡང་ལམ་ཊྱིཀ་ལས། སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་རོབ་

ལ་ལོས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 
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ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གྱིས་སྱིད་པར་ཉྱིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དེ། སྱིད་

པའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་

པའྱི་མྱང་འདས་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་

བྱའོ། །སྱིད་མཐའ་དེ་གཉྱིས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞྱི་

མཐའ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་སྤོང་སྟེ། 

སྱིད་མཐའ་ས་མ་བཀག་ནས་སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་

སྐྱེ་བ་བླང་སྟེ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལོས་

པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ན། སྱིད་ཞྱིའྱི་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་

བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལར་ན་དོན་དམ་ལ་ལོས་

པའྱི་སྱིད་མཐར་མ་ལྷུངས་ཀང་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐར་

ལྷུང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ། གཞྱི་

ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་

ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། དེ་
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འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་དེས་དེ་མེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་དེ་སར་ཡང་མྱི་སྐྱེ་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དེ་ལར་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་

གནོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་ཡྱི་གནོད་བྱེད་ནྱི། བདག་

མེད་མཐོང་བས་འགག་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་

ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རོབ་ལ་

ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག ཀུན་རོབ་

ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་
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དམན་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་

གྱི་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཡང་

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་

ཐལ། དམན་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། དེས་ན་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

ཡྱིན་ཀང༌། དམན་པའྱི་མྱང་འདས་ཀུན་རོབ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

མྱིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་དེ་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྱིང་རེ་དང་སོན་

ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀྐ་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་

དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་

པར་ལོས་ཤྱིག ཁོ་ན་རེ། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པ་
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ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 

ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀྐ་ལས། རྟག་

མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉྱིང་འཚམས་

སྦྱར་ནས་འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་རྟག་མཐའྱི་སྒ་

བཤད་ཙམ་སྟོན་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་

གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཁོར་བ་

བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་

ཡོད་པའྱི་མཐར་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡོད་པའྱི་མཐར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་

རེ། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་སྟོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་སྱིད་

མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས།

 

རང་ལུགས་འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རྱིང་གྱི་གཞྱི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ།

 ༈ དེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོམ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབས་

ཡུལ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་
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འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

 

འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རྱིང་གྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མཁས་

པའྱི་བཞེད་པ་ཁག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག མྱི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་

ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
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གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱི་རྟག་སོགས་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

ས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་

མཁས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་

མཁས་ལ་ཞུགས་བ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབས་ཡུམ་ལ་

ཐབས་མཁས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་

གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
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ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་བོ་ས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་དེ། སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་

དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་བ་ས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་
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འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར།

 

 

རང་ལུགས་འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རྱིང་གྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང་རོད་སྤོང་སོགས།

༈ རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་

བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། 

འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དང་པོའྱི་ས་

འཚམས། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་སོབ་
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ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཆོས་ཅན། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་བར་ཐལ། དེ་གཞྱི་ཤེས་གང་

ཞྱིག འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་

ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་

མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་

ཁབ་འཚམས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་
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ཆོས་ཅན། ཁོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་

ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པ་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

  

རང་ལུགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་དང་དེ་

སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ།

 

༈ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐབས་

ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར།
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མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་ཁག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག་མཚན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་

གཉྱིས་པ་ལ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བལ་བ། མྱི་

འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཐབས་

ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐེན་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་
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ཆེན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་

བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་

ལ་ཉེ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དེ། མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟྱིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན། དང་པོ་མྱི་

འཐད་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐེག་

ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་
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ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་དང་བལ་བ་དེ། མྱི་འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད༌། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཕགས་

པའྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པ་

དེ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རོད་པ་སྤོང་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱི་

འཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་
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ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྤོང་དཀའ་བ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ། མྱི་འཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཅྱིག་ཤོས་དེ་སར་ལར་འཇོག

 

 

གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དངོས།

 

༈ སྦྱྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནྱི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། 

གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག 

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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མཐའ་དཔད་པ།

 

༈ མཐའ་དཔོད་ནྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉྱིད་དང༌། 

ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཤེས་པར་བྱའོ།།

 

  

འདྱིར་བསྟན་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ།

 

༈ གཟུགས་སོགས་དེ་མྱི་རྟག་སོགས་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་

དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་

བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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འདྱིར་བསྟན་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་

མྱི་འདྲ་ཁག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་

སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཉེན་

པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་
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དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཉེན་

པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་

གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་

པ་ནྱི། གང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ལམ་དེ་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞྱི་ཤེས་

སྦྱོར་བའྱི་མཚོན་བྱེད་ནྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་
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བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་

སོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོར་སོམ་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞྱི་ཀུན་རོབ་

པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་

གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་འདྱིར་བསྟན་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ས་མཚམས་

དང་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་

དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སོད་

ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་

འཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་

ཡོད། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་

སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞྱིན། གཞུང་འདྱིའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱང་
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སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པས་ཁབ། དཔེར་ན་མྱི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་

གྱིས་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞྱིན། གཞུང་འདྱིའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན་གཞུང་

འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་དགོས། གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་

བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་བློ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་



853
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ཁབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་

མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྟོགས་པའྱི་བློ་དེའྱི་རྟེན་དུ་རོགས་པའྱི་དོན།་

 

༈ དེ་མ་རོགས་དང་རབ་རོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་

གྱི་རྟེན་དུ་མ་རོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་

འཐུན་ཕོགས་སྤོངས་ནུས་ཤྱིང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསེར་འཕེང་ལར་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།
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           ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད།                              སྐབས་གསུམ་པ།

 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སྐོར།

 

༈ འདྱིར་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན། ཡོངས་

གྲུབ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག དངོས་མེད་དུ་དམྱིགས་པ། ཀུན་བཏགས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྱི་ཀུན་

བཏགས། རྣམ་གངས་བའྱི་ཀུན་བཏགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བདག་

གཉྱིས་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་བུ། རང་གྱི་རྒྱུ་

རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་དག་པའྱི་

གཞན་དབང་དང༌། མ་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་གོ་

ས། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌། ཕྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ལ་བུ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྲུབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་རྣམ་པར་དག་

བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམ་དག་

གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལས་རྟོགས་

དཀའྱི་རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཐལ་

འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་

ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་

དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་མེད། བློ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་དག་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པ་

མེད་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པ་ཡང་མེད། བློ་
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བུར་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། རས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་

དེའྱི་ཕྱིར།

 

 

གཞྱི་ཤེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ངོས་

གཟུང་བ།

 

༈ གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་

ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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གཞྱི་ཤེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་ཁག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་ཟེར་ན། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་

ཅན། སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་

མཉམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་འཛིན་སྟངས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཚན་ཉྱིད་དེ། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་འཛིན་སྟངས་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱིའྱི་ངོ་བོ་

དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་

འགོག་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་གཞྱི་ཤེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའྱི་

མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རོད་སྤོང་སོགས།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་
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སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཞྱི་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ན་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་

སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།།

 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་གཞྱི།

 

༈ སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་
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རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

 སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་ཁག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ།

 

༈ ཁ་ཅྱིག སྤོལ་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་

པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། 

འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་



862

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དྲུག་ཏུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

 

རང་ལུགས་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་

རྟོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་ན། འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་

འཕེན་པར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་འདའ་བྱེད་

ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། བཅུ་

དྲུག་ཡོད། རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ས་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་
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གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དང་རྟོག་པའྱི་གཞྱི་འཐུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ས་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་མ་

ཡྱིན་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

བུད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་

འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། འདའ་བྱའྱི་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའྱི་

མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལམ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

འདྱིའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་དང་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཚུལ།

 

༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་

དགག་པ་དང༌། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག 

གཞུང་འདྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱིའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་

སྐབས་འདྱིར་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉྱི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོམ་པའྱི་

ལམ་ལོགས་ཤྱིག་ནྱི་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་མ་
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གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཞུང་འདྱིའྱི་

ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་

ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདྱིའྱི་

ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཤེས་མཐོང་གྱིས་བལས་ནས་

འདའ་བར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་སྤོས་བལ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ། དངོས་སུ་མྱི་

བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་བྱང་

སེམས་སོམ་ལམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་པས་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སོམ་ལམ་གཞྱི་མ་
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གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་

པོ་ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་

སྟོན་པའྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་པའྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་

བྱེད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལར་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་

དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་

བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་

ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དེ་

ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་སོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང༌། མངོན་

རྟོགས་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་

དང་པོ་དྲུག་ཀར་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་
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པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་

རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད། སྐབས་འདྱིར་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་མེད། 

ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌། 

གྲུབ་མཐའ་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱོང་བདེ་བའྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཀང༌། 

རེ་ཤྱིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔད་ན། ཡང་དག་མཐའ་དེ་འདྱིར་བསྟན་ཡང་

དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་མ་བསྟན་ན། དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་དགོས་པ་འབུད། དེ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་དེ་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་

བཤད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་དེ་མངོན་པ་གཉྱིས་

ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སར་བཞྱིན་འགྱིག གཞན་ཡང༌། 

མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མྱི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང༌། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་

འཕགས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མངོན་
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དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་

སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་

སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་

འདྱིར་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་མྱི་རྱིགས་པར། 

སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མྱི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་རྱིགས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་

དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་འགེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཡང་ཇྱི་ལར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའྱི་དོན་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་གོ་ས་བའྱི་ཕྱིར་མ་

གསུངས་སོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདྱིར་ཞེས་པ་དེ་

ལར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལར་འདྱི་དང་ཡང་

འདྱི་དང༌། ཞེས་པའྱི་བར་ལ་འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་
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པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིག་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདྱིའྱི་འགེལ་

པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟོག་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་

མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁབ་

བོ།། ཡང་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་

དགོས་གསུང་བ་མྱི་འཐད་དེ།། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ལར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལར་འདྱི་དང་

ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞེས་པའྱི་བར་འདྱིར་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་བར་དེར་བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་

ལར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞེས་པའྱི་བར་འདྱིར་སོམ་ལམ་སྟོན་

བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་

ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་

པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་
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ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཅྱིག་སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་སྟོན་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་མེད་པས་

ཁབ་ཟེར་ན། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡྱིན་མྱི་རྟག་མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་

བསྟན་པ་ལ་སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཅྱིག་སྟོན་རྱིགས་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་སའོ། །སྐབས་འདྱིར་རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནྱི། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་

བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།
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རང་ལུགས་གཞུང་དེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་ཐད་རོད་པ་དང་དེའྱི་

ལན།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། རོད་པ་དང་ལན་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་

ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་

ལམ་སྟོན་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

རྟོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

སྐབས་གཉྱིས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མཐོང་

ལམ་བསྟན་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་

བའྱི་སོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞྱིན་ཞེས་ཟེར། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་
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གྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཤེས་

མཐོང་གྱིས་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་ཡྱིན་གྱི། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།

 མཇུག་བྱང༌།

 ༈ རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་

ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་

ལས། སྐབས་གསུམ་པའྱི་མཐའ་དཔོད་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །
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དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་

སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི་དགེ་བསོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་

ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱར་བའོ།།
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