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~ III ~

སྔོན་གླེང་།

རླེན་འབྱུང་རང་དབང་འདྔོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་།།

རྒྱལ་ཚབ་ཆླེན་པྔོ་མྱི་ཕམ་བྱམས་པ་མགྔོན།།

འཕགས་སླེང་ལ་སྔོགས་ཤླེར་ཕྱིན་འགླེལ་མཛད་ཀྱི།།

མཁས་གྲུབ་ལྔོ་པཎ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།།

ཆྔོས་ལན་གངས་ཅན་ལྔོངས་ཀྱི་སྐླེ་འགྔོ་ཡྱི།།

སྐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཕགས་མཆྔོག་མྱིའྱི་རྣམ་རྔོལ།།

བྱམས་དང་སྱིང་རླེས་འཛམ་གྱིང་དབང་བསྒྱུར་མཁན།།

མགྔོན་དླེའྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བྔོས་འདུད།།

ཅླེས་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དང་ལན་པ་བདག་ཅག་གྱི་སྔོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྔོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ཆྔོས་ཀྱི་འཁྔོར་ལྔོ་རྱིམ་པ་གསུམ་

བསྔོར་བ་དང་། དླེ་ལས་ཤླེར་ཕྱིན་གྱི་མདྔོ་སླེ་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་དགྔོངས་དྔོན་དངྔོས་

བསན་སྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་སྦས་དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་དང་པྔོ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་

རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོས་བྱམས་ཆྔོས་སླེ་ལྔ་སྔོགས་མཛད་པ་དང་། འདྱིར་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
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རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགླེལ་བ་རྒྱ་གར་

མར་གགས་པ་ཉླེར་གཅྱིག་གྱི་འཕྲུལ་དླེབ་ཅྱིག་སྒྱིག་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏླེ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་(Adarshah)རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅྱིག་གྱི་མ་

དཔླེ་ལག་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། ད་ལམ་དགག་དབྱླེའྱི་གུང་སླེང་སབས་དང་སབས་

བསྟུན་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅྱིག་གྱི་འཕྲུལ་དླེབ་རྣམས་ལླེགས་པར་གྲུབ་སླེ་ཤླེར་ཕྱིན་

ཟབ་མྔོའྱི་གཞུང་དྔོན་ལ་ཐྔོས་བསམ་སླྔོབ་གཉླེར་བགྱི་དང་བགྱིད་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་

ཆླེའྱི་ཀྔོག་པ་པྔོ་རྣམ་པའྱི་སྤན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་བྱུང་བ་དགའ་བས་བརས།

རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅྱིག་གྱི་གངས་འདྲླེན་ཙམ་གཟྱིགས་བདླེའྱི་ཆླེད་བཀྔོད་ན། 

དླེ་ལ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགླེལ་བ་དང་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའྱི་འགླེལ་བ་གཉྱིས་

ལས། དང་པྔོ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགླེལ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ། ཉྱི་ཁྱི་དང་སྦྱར་བ་བཞྱི། 

བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་

དང་སྦྱར་བ་གཅྱིག  ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅྱིག་བཅས་བཅུ་གཉྱིས་སྔོ། །

དང་པྔོ་ཉྱི་ཁྱི་དང་སྦྱར་བ་བཞྱི་ནྱི། 

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པའྱི་

ཚུལ་གྱི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉྱི་སྣང་། ཤླེར་ཕྱིན། 

ཀ༽ མཛད་པ་པྔོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའྱི་སླེ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པའྱི་

མན་ངག་གྱི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའྱི་
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རྣམ་པར་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉྱི་ཁྱི་རྣམ་འགླེལ། ཤླེར་ཕྱིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམ་པར་གྔོལ་བའྱི་སླེ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉྱི་

ཁྱིའྱི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ། ཤླེར་ཕྱིན། ག༽ ང༽ ཅ༽ པྔོད་གསུམ། མཛད་པ་

པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའྱི་འགླེལ་པ་དག་

ལན་ཞླེས་བྱ་བ། ཉྱི་ཁྱི་དག་ལན། ཤླེར་ཕྱིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་རྱིན་

ཆླེན་འབྱུང་གནས།

གཉྱིས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནྱི།

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའྱི་བཤད་པ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞླེས་བྱ་བ། བརྒྱད་སྔོང་འགླེལ་ཆླེན་ནམ་

རྒྱན་སྣང་། ཤླེར་ཕྱིན། ཆ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའྱི་དཀའ་

འགླེལ་སྱིང་པྔོ་མཆྔོག་ཅླེས་བྱ་བ། སྱིང་པྔོ་མཆྔོག ཤླེར་ཕྱིན། ཐ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རྱིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས།

༣༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའྱི་འགླེལ་པ་

གནད་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་འྔོད་ཅླེས་བྱ་བ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འྔོད། ཤླེར་ཕྱིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། 
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པཎྱི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་འཇྱིགས་མླེད་འབྱུང་གནས།

གསུམ་པ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནྱི།

༡༽ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དཀའ་འགླེལ་ཅླེས་བྱ་བ། སྡུད་པའྱི་

དཀའ་འགླེལ། ཤླེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་བུད་དྷ་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན།

༢༽ བཅྔོམ་ལན་འདས་ཡྔོན་ཏན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་

དཀའ་འགླེལ་ཞླེས་བྱ་བ། སྡུད་འགླེལ་རྔོགས་སླ། ཤླེར་ཕྱིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག་ཅླེས་བྱ་བ། ཤླེར་

ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག  ཤླེར་ཕྱིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའྱི་མཁན་པྔོ་བླ་མ་

དྷརྨ་ཤྲྱི།

བཞྱི་བ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅྱིག་ནྱི།

༡༽ སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེར་ཕྱིན། ཏ༽ 

མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའྱི་པཎྱི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲྱིས་མཛད་པར་གགས།

ལྔ་བ་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅྱིག་ནྱི།

༡༽ འབུམ་དང་ཉྱི་ཁྱི་ལྔ་སྔོང་པ་དང་ཁྱི་བརྒྱད་སྔོང་པ་གསུམ་དྔོན་མཐུན་

པར་མངྔོན་རྔོགས་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཡུམ་གསུམ་དྔོན་བརྒྱད་དུ་



སྔོན་གླེང་།

~ VII ~

མཐུན་པ། ཤླེར་ཕྱིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎྱི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་སྨྲ་ཏླེ་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྱི།

གཉྱིས་པ་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའྱི་འགླེལ་བ་དགུ་ནྱི།

༡༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའྱི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་ཆུང་ངམ་འགླེལ་བ་

དྔོན་གསལ། ཤླེར་ཕྱིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའྱི་འགླེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་

བ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཤླེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་

དཔྔོན་ཆྔོས་ཀྱི་བཤླེས་གཉླེན།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའྱི་འགླེལ་པ་རྔོགས་པར་དཀའ་བའྱི་སྣང་བ་ཞླེས་

བྱ་བའྱི་འགླེལ་བཤད་ཅླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་རྔོགས་དཀའྱི་སྣང་བ། ཤླེར་ཕྱིན། 

ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། གསླེར་གྱིང་བ་ཆྔོས་ཀྱི་གགས་པ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགླེལ་པ་གགས་པའྱི་ཆ་ཞླེས་བྱ་བ། 

གགས་ཆ། ཤླེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎྱི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་རཏྣ་ཀྱིརྱི།

༥༽ བཅྔོམ་ལན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་

བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགླེལ་པ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའྱི་ཕྲླེང་



ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལེ་མྱིག

~ VIII ~

བ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའྱི་ཕྲླེང་བ། ཤླེར་ཕྱིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་པཎྱི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་བུདྡྷ་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན།

༦༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགླེལ་པའྱི་བསྡུས་དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ། 

ཤླེར་འབྱུང་བླྔོ་གྔོས་ཀྱི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕྱིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། མཁས་པ་ཆླེན་

པྔོ་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས།

༧༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དྔོན་བསྡུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཁ་ཆླེ་

གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕྱིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་

པྔོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲྱི་བྷ་དྲ།

༨༽ ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དྔོན་བསྡུས་སྒྔོན་མ་ཞླེས་བྱ་བ། ཇྔོ་

བྔོའྱི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕྱིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས།

༩༽ ཐུབ་པའྱི་དགྔོངས་པའྱི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའྱི་དགྔོངས་རྒྱན། དབུ་

མ། ཨ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་འཇྱིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་

མཛད་པ་བཅས་སྔོ། །

མ་དཔླེའྱི་རྒྱུ་ཆ་འདྱི་དག་སླེ་དགླེའྱི་བསན་འགྱུར་གཞྱིར་བཞག་ཡྱིན་པ་དྲ་

ལམ་དླེར་གསལ་ཞྱིང་འདྱིའྱི་ནང་རྔོགས་ཚིག་ཉྱིས་ཤད་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཉྱིས་

ཤད་དང་ཚེག་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཚེག་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་རང་བླྔོར་གང་ཤར་གྱིས་

བསྒྱུར་བཅྔོས་སྔོགས་གང་ཡང་བྱས་མླེད།



སྔོན་གླེང་།

~ IX ~

དཔླེ་སྒྱིག་སབས་མཚན་བྱང་རྣམས་བམ་པྔོ་དང་ཡང་ན་སབས་བརྒྱད་པྔོ་རླེ་

རླེ་བྱས་ནས་བཀྔོད་ཡྔོད། རྩ་བ་རྣམས་ནག་ཤླེད་དང་། འགླེལ་བའྱི་སབས་ཀྔོག་

བདླེ་བའྱི་ཆླེད་ཤྔོག་ངྔོས་རླེར་ཡྱིག་འབླེབས་གཉྱིས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒྱིགས་ཡྔོད། 

ཡྱིག་འབླེབས་ཀང་མང་ཆླེ་ཤྔོས་རྔོགས་ཚིག་གྱི་སབས་བཞག་ཡྔོད་པ་ལས་གུས་

པ་རང་ཉྱིད་གཞུང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་མཐྔོང་རྒྱ་གང་ཡང་མླེད་པས་གཞུང་

དྔོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཚིག་གྱི་གཅྔོད་མཚམས་མ་ནྔོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་

དཀྔོན་པས་དླེ་དྔོན་དགྔོངས་འཇགས་འཚལ།

པྔོད་ཕྲླེང་སྒྱིག་སབས་ཉྱི་ཁྱིའྱི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་པྔོད་གསུམ་

བཞུགས་པས་སྔོད་སད་བར་གསུམ་དང་། བསྡུས་དྔོན་གསུམ་ག་ཤྔོག་གངས་ཉུང་

བས་པྔོད་གཅྱིག་དང་། དླེ་མྱིན་འགླེལ་བ་གཞན་དག་པྔོད་རླེ་རླེ་བྱས་ནས་བསྒྱིགས་

ཡྔོད་པས་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བཅུ་བཞྱི་དང་། མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་

བའྱི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བདུན་བཅས་ཁྔོན་པྔོད་ཉླེར་གཅྱིག་ཡྔོད། 

སྤྱིར་གུས་པ་རང་ཉྱིད་ལ་སྐླེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡྔོན་ཏན་གང་ཡང་མླེད་ཀང་

གཞན་ལ་ཕན་སླེམས་ཀྱི་ཀུན་སླྔོང་ལྷད་མླེད་ཅྱིག་གྱིས་དླེད་དླེ་ལས་འདྱིར་ཞུགས་

ཀང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་སྒྲུབ་སབས་ནྔོར་འཁྲུལ་

སྔོགས་གང་མང་འབྱུང་སྱིད་པས་ནྔོར་འཁྲུལ་སྔོགས་བྱུང་ཡྔོད་ཚེ་དགྔོངས་སླེལ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁླེད་ཀྔོག་པ་པྔོ་དག་གྱིས་ཀང་དགྔོངས་གནང་ཡྔོད་པ་མཁླེན།

མཐར་རྣམ་དཀར་དགླེ་བའྱི་ལས་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་
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ཕྔོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪྱིང་དུ་གནས་པ་དང་བསན་པ་དླེ་

འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནྔོར་༸གྔོང་ས་༸སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྔོ་མཆྔོག་

གྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ཏུ་བརན་པའྱི་རྒྱུར་འགྔོ་བའྱི་བསྔོ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཆླེ་རླེ་གནང་བར་

མཁྱཻན་མཁླེན།

ཤླེར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐའ་ཀས་ཀང་།།

རྒྱ་གར་མར་གགས་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅྱིག་ལ།།

ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའྱི་ལས་ལ་འཇུག་བདླེའྱི་ཆླེད།།

འཕྲུལ་དླེབ་པྔོད་ཕྲླེང་ཉླེར་གཅྱིག་བསྒྱིགས་པ་འདྱིས།།

ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མས་མཚོན་པའྱི་སླེམས་ཅན་རྣམས།།

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའ ྔོ།།

ཞླེས་འཕྲུལ་དླེབ་སྒྱིག་སྦྱྔོར་བ་བྔོ་མཁས་ཀྱིས་༢༠༢༡ལྔོའྱི་ཟླ་༩ཚེས་༡༦ཉྱིན་བྱིས།



སྔོན་གླེང་།
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ 

ལེ་མྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའྱི་མཁན་པྔོ་བླ་མ་དྷརྨ་ཤྲྱི།
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ཤླེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག

༄༅༅།  །རྒྱ་གར་སད་དུ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ་ཀྔོ་ཥ་ཏ་ལ་ནཱ་མ། བྔོད་སད་དུ། 

ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག་ཅླེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །བླ་མའྱི་ཞལ་གྱི་

གདམས་པ་ནྱི། །བདག་ཉྱིད་དྲན་ཉམས་འཇྱིགས་སྤང་ཕྱིར། །ལུང་བཞྱིན་དུ་ནྱི་

དགྔོད་པར་བྱ། །ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྔོན་བཞྱི་སླེ། སྤྱིར་རྣམ་པར་

གཞག་པ་དགྔོད་པ་དང་བཅས་པ་བསན་པ་དང་། བརྔོད་པར་བྱ་བའྱི་དྔོན་ཤླེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསན་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བསན་པ་དང་། རྔོད་བྱླེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་གདབ་པའྔོ། །

དླེ་ལས་དང་པྔོ་ཡྔོན་ཏན་ནྱི་དླེ་བཞྱིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྔོངས་པ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྔོག །འཕགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤླེགས་ཤུལ། བདླེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་

མཛོད། དུག་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱླེད་པའྱི་སན། བདུད་དང་མུ་སླེགས་ལ་སྔོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཟླྔོག་པར་བྱླེད་པའྱི་དཀའ་ཟླྔོག་ཆླེན་པྔོ། མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་ཐམས་

ཅད་སླེལ་བར་བྱླེད་པའྱི་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཉྱི་མ། ཡྔོན་ཏན་བརྔོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་འདྱི་

ལ་ཆྔོས་སྐུ་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་། གཟུགས་སྐུ་

སྣང་བ་དག་པ་ལ་ཅྱིར་ཡང་ཤར་བས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྱི་སྣང་བའྔོ། །མངྔོན་

རྔོགས་ལ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་
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པྔོའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། ལམ་ཤླེས་ཁྲུས་མཁན་དྲྱི་མ་དག་པར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེའྱི་

སྔོ་ནས་བསན། 

གཞྱི་ཤླེས་ཞྱིང་པ་སྔོ་ནམ་བྱླེད་པའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། རྣམ་ཀུན་མངྔོན་

རྔོགས་དླེད་དཔྔོན་ནྔོར་བུ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་འདྔོན་པའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། རྩླེ་མྔོ་

མངྔོན་རྔོགས་སན་པ་མཁས་པ་ནད་པ་གསྔོ་བའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། མཐར་

གྱིས་པ་མ་མཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསྔོ་བའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། སད་ཅྱིག་མའྱི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཟྔོ་ཆུན་རྒྱུད་མྔོའྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན། ཆྔོས་སྐུ་མཛད་པ་

དང་བཅས་པ་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཆར་སྤྱིན་གྱི་དཔླེའྱི་སྔོ་ནས་བསན་ཏྔོ། །དྔོན་དམ་པ་

སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནྱི་མཚོན་དུ་མླེད་པ་ནམ་མཁའྱི་དཔླེས་བསན། 

ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའྱི་དཔླེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསན། གངས་ལ་ངླེས་པ་མླེད་པ་

སྐླེས་བུའྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དཔླེས་བསན། གྔོ་རྱིམས་ལ་ངླེས་པ་མླེད་པ་ཉྱི་མའྱི་ད་ཀྱིལ་

འཁྔོར་གྱི་དཔླེས་བསན། ངྔོ་བྔོ་ལ་ངླེས་པ་མླེད་པ་སྤྲུལ་པའྱི་མྱི་ལུས་ཀྱི་དཔླེས་

བསན། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅྱིག་ཏུ་སྔོན་པ་ཤྱིང་རྣམས་ཀྱི་གྱིབ་མའྱི་དཔླེས་

བསན། ཟླྔོས་པ་ཡྔོད་ཀང་སྐྔོན་མླེད་པ་ཐ་ག་པས་ཐག་འཐགས་པའྱི་དཔླེས་བསན། 

ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགྔོས་པ་དང་བཅས་པ་

འབྱླེད་པའྱི་ལླེ་མྱིག་སླེ་དང་པྔོའ ྔོ།།  །།

བརྔོད་པར་བྱ་བའྱི་དྔོན་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སབས་བརྒྱད་ལས། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཆྔོས་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་ལྟ་

སྤྔོད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལླེན་པའྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡླེ་
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ཤླེས་ཀྱི་བསམ་པ། ཆླེད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་ཀྱི་འཇུག་པ། ངླེས་པར་འབྱུང་བ་

ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་མཐར་ཐུག་པ་སླེ་བསམས་པ་བཞྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའྔོ། །ལྟ་

བ་ནྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་བསན་པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི་གདམས་ངག་གྔོ། །རང་བཞྱིན་མླེད་པ་དླེ་བླྔོས་

རྔོགས་པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི་ངླེས་འབྱླེད། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔར་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་རྔོགས་པས་རྱིགས་ཅན་གྱི་རླེན་གང་ཟག་བྱྱིས་པ་སྔོ་

སྔོའྱི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀྱི་དགླེ་མྱི་དགླེ་ལ་སྔོགས་པ་དམྱིགས་པ་བཅུ་གཅྱིག །དླེ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྔོད་པས་མྱི་དམྱིགས་པར་

རྔོགས་པས་དམྱིགས་པའྔོ། །སྤྔོད་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་གྔོ་བགྔོས་པ་ནྱི་གྔོ་

ཆ། སྦྱྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྔོ་བ་ནྱི་འཇུག་པ། དྲུག་པྔོ་དླེ་

ཚོགས་སུ་འགྔོ་བ་ནྱི་ཚོགས་ཏླེ། བཅུ་པྔོ་དླེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སླེམས་སུ་བསྡུས་པའྔོ། །ལམ་ཤླེས་ལ་ཆྔོས་བཞྱི་སླེ། མཉམ་གཞག །རླེས་ཐྔོབ། 

ཕན་ཡྔོན། རླེན་གྱི་གང་ཟག་གྔོ། །

མཉམ་གཞག་ནྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པ་དླེས་གང་ལ་ཡང་མྱི་

གནས་པ། གང་ལ་ཡང་མྱི་སླྔོབ་པ། གང་ཡང་བཙལ་ན་མྱི་རླེད་པ། གང་ཡང་མྱི་

སྒྲུབ་པ། རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྔོ། །རླེས་ཐྔོབ་ནྱི་རང་ཡང་ཡུམ་ལ་མྔོས་

པ་བྱླེད། གཞན་ཡང་བྱླེད་དུ་འཇུག །བྱླེད་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡྱི་རང་། བྱས་པའྱི་དགླེ་

བའྱི་རྩ་བ་རྔོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའྔོ། །ཕན་ཡྔོན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་པའྱི་ཕན་ཡྔོན་དང་། རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་ཕན་ཡྔོན་དང་གཉྱིས་
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སྔོ། །རླེན་གྱི་གང་ཟག་ནྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐླེ་བ་དང་མྱི་སྐླེ་བའྔོ། །དླེ་ཡང་

ལམ་ཤླེས་ཀྱི་ཆྔོས་བཅུ་གཅྱིག་རླེན་གྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་མཉམ་གཞག་རླེས་

ཐྔོབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ཡྔོན་འབྱུང་བའྔོ། །

གཞྱི་ཤླེས་ལ་གཉྱིས་ཏླེ། འཁྲུལ་པའྱི་གཞྱི་འཁྔོར་འདས་གཉྱིས། འཁྔོར་བ་

སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའྱི་ཐབས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ལྟ་བསྔོམ་སྤྔོད་པ་རྒྱུད་ལ་བརླེན་པས་སྤང་བྱ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་

པ་འགག་པ་འཁྔོར་བ་སྤྔོང་བར་འདྔོད་པའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤླེས་

འཁྔོར་བ་རང་བཞྱིན་མླེད་པར་ཤླེས་པས་མཐའ་གཉྱིས་གང་ལ་ཡང་མྱི་གནས། 

ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་མར་མྱི་འཛིན། ལྟ་བ་སྤྔོད་པ་འབས་བུ་

གསུམ་མཚན་མར་མྱི་འཛིན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པས་གཟུགས་དང་

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མྱི་སྦྱྔོར། རྣམ་པ་གང་གྱིས་ཀང་རྔོམ་སླེམས་སུ་མྱི་

བྱླེད་པའྔོ། །གཞྱི་ཤླེས་ཀྱི་ཆྔོས་དགུ་འཁྔོར་བ་རང་བཞྱིན་མླེད་པར་ཤླེས་པས་

བདག་ཉྱིད་དླེར་མྱི་ཞླེན་པར་སླེམས་ཅན་ལ་འཆྱི་འཕྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བསན་

པའྔོ། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ནྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བ་གཉྱིས་སྔོ། །

ཟབ་པ་ནྱི་ཕུང་པྔོ་དང་ཁམས་ལ་སྔོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མྱི་བརྩྔོན། སྦྱྔོར་

བས་ཆྔོས་སྐུ་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དྔོ། །རྣམ་པ་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནྱི་སྦྱྔོར་བ་ལ་

ཕན་ཡྔོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྐྔོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

དང་། སྦྱྔོར་བ་ཉམས་སུ་ལླེན་པར་བྱླེད་པའྱི་ཐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སྔོགས་པའྱི་དབང་

པྔོ་ལྔས་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྱིག་པ་སྤང་ཞྱིང་དགླེ་བ་སྒྲུབ་པ་ངླེས་
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པར་འབྱླེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

སྦྱྔོར་བའྱི་ཕན་ཡྔོན་ཞྱིང་དག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་རྣམ་པའྔོ། །

རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་ཆྔོས་བཅུ་གཅྱིག་ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་གང་ལ་

ཡང་མྱི་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བའྱི་རྣམ་པར་འཆར་

བའྔོ། །རྩླེ་མྔོ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ནྱི་རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ཀྱི་སྦྱྔོར་བ་ལས་

བྔོགས་ཕྱུང་བ་ལས་རགས་བཅུ་གཉྱིས། དགླེ་བའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཕླེལ། ཐླེག་

པ་ཆླེན་པྔོར་ངླེས། སླེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའྱི་སྦྱྔོར་ལམ་གྱི་རྩླེ་མྔོའ ྔོ། །མཐྔོང་ལམ་

བསྔོམ་ལམ་བར་ཆད་མླེད་པ་གསུམ་ནྱི་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པ་དང་། 

དླེའྱི་ཕན་ཡྔོན་ནྔོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤླེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་ནས་རྔོགས་པ་ལ་སྐླེད་འབྱུང་བའྔོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

མྱི་དམྱིགས་པས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྱིམ་གྱིས་འཆར་བའྔོ། །སད་ཅྱིག་མ་ནྱི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

རྔོགས་པའྔོ། །སབས་ཐ་མ་ནྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པར་མཐར་ཕྱིན་

པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀྱི་དྔོན་ཡང་བསྡུ་ན་ཀུན་རྔོབ་དང་། དྔོན་དམ་པ་གཉྱིས་ལས།  ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ཆླེ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་

ཆ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རྔོབ་བྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པ་དང་། མཉམ་

པར་བཞག་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། སྐླེ་མླེད་ལ་སྔོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པ་

ནྱི་དྔོན་དམ་པའྔོ། །བདླེན་པ་གཉྱིས་ཀང་ལྟྔོས་ནས་བཞག་པ་ལས་ངྔོ་བྔོས་སྒྲུབ་པ་



ཤླེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག

~ 7 ~

ནྱི་མླེད་དླེ། སྐླེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་དང་། མཚན་གཞྱི་དང་། སྤྱི་

དང་། བྱླེ་བག་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་གཉྱིས་དང་། གསུམ་

ལ་སྔོགས་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་ལ་དབྱླེར་མླེད་ཡྱིན་གྱི་དུ་མ་རྔོ་གཅྱིག་ཤླེས་

པར་གྱིས། བརྔོད་པར་བྱ་བའྱི་དྔོན་གཏན་ལ་འབླེབས་པའྱི་ལླེ་མྱིག་སླེ་གཉྱིས་

པའྔོ།།  །།

མཚོན་པར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསན་པ་ལས། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉྱིད་དཔླེ་ལྔ་ལས་དང་པྔོ་ནྱི། ཆུ་ཀླུང་ཇྱི་སླེད་ཡྔོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀླུའྱི་བདག་པྔོ་མ་དྲྔོས་པའྱི་མཐུ་ཡྱིན་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་སྤྔོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཡང་། ཉན་ཐྔོས་དང་རང་རྒྱལ་སྔོ་

སྔོ་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་བྱྱིན་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བསན། སྒྱུ་མ་

གཞན་དང་ཕུང་པྔོ་གཞན་དུ་མྱི་བྱླེད་པའྱི་དཔླེས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཤླེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྔོད་པས་བདླེན་བརྫུན་དབྱླེར་མླེད་པར་བསན། ར་སྔོ་མ་

བཏང་བར་ཆུས་རླེག་པའྱི་དཔླེས་ཐབས་མྱི་མཁས་པའྱི་གང་ཟག་སྱིག་པའྱི་གྔོགས་

པྔོས་ཟྱིན་ན་བརག་པར་བསན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞྱི་མདྔོར་སྤྲུལ་ནས་དམྱལ་

བ་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསན་པའྱི་དཔླེས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྔོད་པས་འཇྱིགས་པ་དང་ཞླེན་པ་ནྱི་སྐླེ་བར་བསན། 

མྱི་ཤྱི་དླེའྱི་འགྔོ་རྒྱུ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་བུད་ཤྱིང་ལས་མླེ་ལྔོགས་སུ་མ་གྲུབ་

པས་འཁྔོར་བ་རང་བཞྱིན་མླེད་པར་ཤླེས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྔོ་རྒྱུ་

མླེད་པར་བསན་ནྔོ། །ལམ་ཤླེས་ལ་དཔླེ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པྔོ་འདྲླེན་པ་འདུས་མ་



ཤེས་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལེ་མྱིག

~ 8 ~

བྱས་ལ་མྱི་གནས་ཞླེས་པས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཡང་མྱི་གནས་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་མྱི་གནས་པར་བསན། 

ཚུ་རྔོལ་ཕ་རྔོལ་འགྔོ་ངྔོགས་མ་མཐྔོང་ཞླེས་པས་མཐའ་མ་མཐྔོང་བའྱི་བྱའྱི་

དཔླེས་ཡུམ་ལ་སྤྔོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མྱི་མཐྔོང་བར་

བསན། ཆྔོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ནས་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བར་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསན་པའྱི་དཔླེས་ཉན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤླེས་ན་དླེ་

ཉྱིད་སྔོམ་པ་ཡྱིན་པར་བསན། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏླེ་དབྱླེར་མླེད་ཐ་

དད་མླེད་པའྱི་དཔླེས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའྱི་ཆྔོས་དང་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རང་བཞྱིན་མླེད་པས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་བཙལ་ན་མྱི་རླེད་

པར་བསན་ཏྔོ། །མྔོས་པའྱི་དཔླེ་བདུན་ནྱི། རྱིག་སགས་ཆླེན་པྔོའྱི་དཔླེས་མྱ་ངན་

སྡུག་བསལ་གྱི་ཆྔོས་ཞྱི་བ་དང་། སན་པའྱི་རྒྱལ་པྔོའྱི་དཔླེས་ཉྔོན་མྔོངས་པའྱི་ནད་

ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང་།  ས་བྔོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའྱི་དཔླེས་ཤླེས་

རབ་ཀྱིས་དགླེ་བའྱི་ལྔོ་ཏྔོག་ཐམས་ཅད་འཕླེལ་བ་དང་། 

འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྔོ་གང་ན་ཡྔོད་ས་ན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་ལ་

སྔོགས་པའྱི་དཔླེས་ཡུམ་སྤྔོད་ས་ན་ལྟ་སྤྔོད་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་

བསན། རྒྱལ་པྔོ་བརླེན་མྱི་རྱིམ་གྔོ་ཐྔོབ་པའྱི་དཔླེས་ཡུམ་རྒྱལ་པྔོ་དང་འདྲ། སྐུ་

གདུང་རྒྱལ་པྔོ་ལ་བརླེན་པའྱི་མྱི་དང་འདྲ་བར་བསན། རྱིན་པྔོ་ཆླེ་གའུ་ཏྔོག་གྱི་ནང་

དུ་བཅུག་ནས་བཏྔོན་པའྱི་དཔླེས་ཡུམ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དང་འདྲ། སྐུ་གདུང་རྱིན་པྔོ་ཆླེའྱི་

སྣྔོད་རྱིང་པ་དང་མཚུངས་པར་བསན། ཤྱིང་རྣམས་ལྔོ་མ་དང་མླེ་ཏྔོག་ཐ་དད་ཀྱི་
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གྱིབ་མ་ལ་དབྱླེར་མླེད་པའྱི་དཔླེས་སླེ་སྣྔོད་ཀྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅྱིག་པར་

བསན་ཏྔོ། །

མྔོས་པ་བྱླེད་དུ་འཇུག་པའྱི་དཔླེ་གསུམ་ནྱི། མྱུ་གུ་མླེད་ན་སྔོང་བུ་མླེད་པའྱི་

དཔླེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་མླེད་ན་མངྔོན་མཐྔོ་དང་ངླེས་ལླེགས་ཀྱི་བདླེ་བ་མྱི་

འབྱུང་བར་བསན། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར་འྔོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགླེད་པའྱི་སླེམས་ཅན་ལས་

བྱླེད་པ་རྣམས་བརྩྔོན་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡུམ་ཡྔོད་ན་

སྱིག་པ་སྤང་ཞྱིང་དགླེ་བ་སྒྲུབ་པར་བསན། མ་དྲྔོས་གནས་པའྱི་ཀླུའྱི་བདག་པྔོ་མླེད་

ན་ཆུ་ཀླུང་དང་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ལ་སྔོགས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མླེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའྱི་ཡླེ་ཤླེས་མླེད་པས་

ངླེས་པར་ལླེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མངྔོན་པར་མཐྔོ་བའྱི་ཆྔོས་མྱི་

འབྱུང་བར་བསན་ཏྔོ། །

སྣང་བྱླེད་ཐམས་ཅད་པས་ཉྱི་མའྱི་འྔོད་ཟླེར་མཆྔོག་ཏུ་བཞག་པའྱི་དཔླེས་ཉན་

ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའྱི་བསྔོད་ནམས་བྱས་པའྱི་དངྔོས་པྔོ་བས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའྱི་རླེས་སུ་ཡྱི་རང་བསྔོད་ནམས་ཁད་པར་འཕགས་པར་བསན། དུག་དང་

འདྲླེས་པའྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དཔླེས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་དགླེ་བའྱི་རྩ་བ་མཐར་སྡུག་

བསལ་དུ་འགྱུར་བར་བསན། དམུས་ལྔོང་དམྱིགས་བུ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་དང་འདྲ་བར་བསན། ཟྔོང་ཟད་སླར་ལྔོག་

ན་མྱི་རུང་བའྱི་དཔླེས་དལ་འབྱྔོར་གྱི་ཟྔོང་ཟད་ནས་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་བསན། 

ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏླེ་དབྱླེར་མླེད་གཅད་དུ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་
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གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའྱི་འཁྔོར་འདས་ཀྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མླེད་པས་

དག་པར་བསན་ཏྔོ། །

གཞྱི་ཤླེས་ཀྱི་དཔླེ་དྲུག་ལས། འཁྔོར་བའྱི་དཔླེ་གསུམ་ནྱི་འདམ་ལ་ཟྱིན་པའྱི་

དཔླེས་མྱིང་དང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའྱི་དངྔོས་པྔོ་ལ་ཆགས་པ་བསན། རླུང་གྱི་

འཁྔོར་ལྔོའྱི་དཔླེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁམས་ཤྱིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྔོར་བ་བསན། 

རྱི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ཀྱི་དཔླེས་སླེམས་ཅན་སྐླེ་རྒས་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་

བར་བསན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའྱི་དཔླེས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཤླེས་རབ་དང་ལན་

པ། དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་མླེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མྱི་འཆྔོར་བར་བསན། ཉྱི་མ་གཟའ་དང་བལ་

བ་ལྷང་ངླེ་འདུག་པའྱི་དཔླེས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའྱི་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་ཅན་གྱིས་མྱི་

སྒྱིབ་པར་བསན། མླེ་བཏང་ནས་རྩྭ་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་སླེག་པར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེས་

སྤང་བྱ་དང་གཉླེན་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྔོལ་ནས་གང་ལ་ཡང་རྔོམ་སླེམས་མྱི་བྱླེད་

པར་བསན་ཏྔོ། །

རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ལ་དཔླེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ལས། སྦྱྔོར་བའྱི་དཔླེ་ལྔ་ནྱི། 

ཆྔོས་འདྱི་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཤླེས་ཀྱི་དཔླེས་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསན། 

དགྔོན་པའྱི་ལམ་ནྱི་དཔག་ཚད་མང་པྔོར་ཕྱིན་པའྱི་དཔླེས་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་

ལ་སྔོགས་པའྱི་བྱླེད་པ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྔོང་ཁླེར་དུ་ཕྱིན་པའྱི་རགས་སུ་

བསན། རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་རུ་འགྔོ་བ་ལ་རགས་མ་མཐྔོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ཉླེ་

བའྱི་རགས་ཀྱི་དཔླེས་མྱི་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའྱི་རགས་མླེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པའྱི་

རགས་སུ་བསན། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་རྩྱི་ཤྱིང་ཁ་འབུས་ན་ལྔོ་འབས་མླེ་ཏྔོག་འབྱུང་བ་
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ཤླེས་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་ན་

མྱུར་དུ་བདླེ་ལླེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསན། སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའྱི་དཔླེས་

སྣང་བ་བཀྲག་ཆུང་ངུ་སྔོང་ཙམ་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསན་ཏྔོ། །

བར་ཆད་ཀྱི་དཔླེ་ལྔ་ནྱི། ཀྔོག་བཞྱིན་མྱུར་དུ་ཉམས་པའྱི་དཔླེས་བརན་པ་

ཆུང་བས་ཕན་མྱི་ཐྔོགས་པར་བསན། མྱི་ཤླེས་དླེ་དག་རྩ་བ་བྔོར་ནས་རྨྔོངས་པ་

ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་བའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དྔོན་

སླེམས་ཉྱིད་ཀྱི་དྔོན་བྔོར་ནས་ཐླེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་མདྔོ་སླྔོབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསན། 

གང་པྔོ་རླེད་ནས་གང་པྔོའྱི་རླེས་ཚོལ་གྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རླེད་ནས་སྒ་དང་ཚད་མ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་སད་སླྔོབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསན། ཟས་

མཆྔོག་རླེད་ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེས་མཉམ་གཞག་ལ་སླེམས་

བརན་ནས་ལུས་ངག་གྱིས་དགླེ་བ་ལ་འབད་པ་འཁྲུལ་བར་བསན། རྱིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་

དག་འབྱུང་བའྱི་དཔླེས་ཟབ་མྔོ་ལ་བར་ཆད་འྔོང་བ་མྱི་འགལ་བར་བསན་ཏྔོ། །

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དཔླེ་མ་ཞྱིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནྱི་མང་ཡྔོད་ཀྱི་དཔླེས་དུས་

གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལས་འབྱུང་བས་ཡུམ་དང་སས་སུ་སྒྲུབ་

པ་བསན། ཤླེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དཔླེ་བཞྱི་ནྱི། དགའ་བའྱི་ཚལ་གྱི་དཔླེས་

སླེམས་ཅན་ངན་སྔོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་འདྔོན་ཀང་སླེམས་ཅན་དུ་མྱི་དམྱིགས་

པ་དང་། སླེང་གླེ་རྱི་སུལ་གྱི་དཔླེས་བདག་མླེད་སླེང་གླེའྱི་སྒས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྔོང་

ཞྱིང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བ་མླེད་པར་བསན། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྔོར་

གྱིས་ས་སླེམས་ཤྱིང་གཟུགས་རྣམས་སྔོན་པའྱི་དཔླེས་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བྔོ་སླེམས་
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ཤྱིང་འཁྔོར་གྱི་ཆྔོས་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐྔོང་ཞླེས་སླེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་

རབ་བརྔོད་ཀྱི་དཔླེས་གང་ཡང་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ཆྔོས་ཉྱིད་ཀྱི་དྔོན་མཐྔོང་བར་

བསན་ཏྔོ། །

ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དཔླེ་དྲུག་ནྱི། རྒྱལ་པྔོ་གྔོང་དུ་མྱི་འགྔོ་ཡུལ་

འཁྔོར་དུ་མྱི་འགྔོ་བར་རང་གྱི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའྱི་དཔླེས་

སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཡྔོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསན། རྒྱལ་པྔོ་བཏང་སྔོམས་འདུག་ཅྱིང་བླྔོན་པྔོ་ཀུན་བྱླེད་

ཀྱི་དཔླེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་

བྱླེད་པར་བསན། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞྱིག་ན་མྱི་རྔོ་དང་རྐྱལ་པ་ལ་མྱི་འཇུ་བ་དང་འཇུས་

པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མྱི་བྱླེད་ན་

འཁྔོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱི་ཐར་འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་ན་ཐར་པར་བསན། 

བུམ་པ་སྔོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་ཆུས་རླེག་པའྱི་དཔླེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆྔོག་ཏུ་

སླེམས་མ་བསྐླེད་པ་དང་བསྐླེད་པ་མྱི་འགྔོལ་བ་དང་གྔོལ་བར་བསན། 

གྲུ་ཟག་ལྷན་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའྱི་དཔླེས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་

གནས་པ་དང་མྱི་གནས་པ་འཁྔོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བ་དང་མྱི་ཐར་པར་

བསན། མྱི་རྒས་པ་གཡས་གཡྔོན་གཉྱིས་ནས་མྱིས་བརླེན་པ་དང་མ་བརླེན་པའྱི་

དཔླེས་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དང་མ་ཟྱིན་ན་བདག་གཞན་གྱི་དྔོན་

འགྲུབ་མྱི་འགྲུབ་བསན་ཏྔོ། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཤར་ཕྔོགས་དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པའྱི་དཔླེས་ཆྔོས་ཉྱིད་ཕྔོགས་དང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་བསན་ཏྔོ། །བྱ་ཞྱིག་
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ལུས་ཆླེ་དཔག་ཚད་ལ་སྔོགས་པའྱི་དཔླེས་ཐབས་ཤླེས་རབ་འབྱིང་གྱིས་རྔོགས་པ་

དཀའ་སླ་བསན་ཏྔོ། །བསྔོམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྔོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་དཔླེ་དྲུག་ནྱི། 

མདས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་ཐུག་ཚོལ་བའྱི་དཔླེས་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའྱི་ཤླེས་རབ་ཀྱི་

ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའྱི་གཏྱིང་མྱི་རྔོགས་པར་བསན། 

འདྔོད་ཆགས་ཆྔོས་ལ་སྤྔོད་པའྱི་སྐླེས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྔོག་པའྱི་དཔླེས་མ་

གཡླེངས་པར་རང་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་རྒྱུད་ལ་གྔོམས་དགྔོས་པར་བསན། 

བསྔོད་ནམས་དླེ་ཡང་གསྔོག་གསྔོབ་དང་སྱིང་པྔོ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་མངྔོན་པར་འདུ་

བྱས་པའྱི་དགླེ་བ་ལ་མྱི་ཞླེན་པར་བསན། འབྲུ་མར་སྱིང་པྔོ་འབར་བའྱི་དཔླེས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སླེམས་རླེན་འབླེལ་ཡྱིན་པས་ཟབ་པར་བསན། ས་བྔོན་ལས་ནྱི་མྱུ་གུ་

འབྱུང་དླེ་ཡང་འགགས་ལ་སྔོགས་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་འགགས་པ་མླེད་པར་ཟབ་

པར་བསན། ཆུའྱི་ཐྱིགས་པ་བུམ་པ་དང་པྔོ་ཐ་མའྱི་བར་གྱིས་དགླེ་བ་རྱིམ་གྱིས་

སྔོགས་པར་བསན། མཉླེན་པ་མཁས་པ་ཕར་འགྔོ་ཚུར་འགྔོ་བྱླེད་ཀང་མྱི་གནས་

པའྱི་དཔླེས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བ་མ་གྲུབ་ཀང་དམྱིགས་པ་ཅན་ལ་ལས་འབས་ཡྔོད་

པར་བསན་ཏྔོ། །

ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་དཔླེ་དགུ་ནྱི། སྐླེས་བུ་མཁས་པ་ཡྔོན་ཏན་ཀུན་ལན་

གྱི་དཔླེས་སྤང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལ་གཉླེན་པྔོ་སྒྱུ་མ་བསན། མཁའ་ལ་རླུང་རླེན་གྱི་དཔླེས་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གཞྱི་རྩ་བ་མླེད་པར་བསན། ནམ་མཁར་གནས་པའྱི་བྱས་ལ་མྱི་

ལྟུང་བའྱི་དཔླེས་ཐབས་དངྔོས་པྔོར་མྱི་འཆར་བར་བསན། འཕྔོང་བསླབས་སྐླེས་

བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཀྱི་དཔླེས་ཚོགས་སྔོགས་པ་སྔོང་པ་ཉྱིད་རྔོགས་
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པའྱི་ཐབས་སུ་བསན། དགླེ་སླྔོང་རྫུ་འཕྲུལ་ལན་པའྱི་དཔླེས་སྔོང་ཉྱིད་རྔོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་ལ་སྐྔོ་བ་མླེད་པའྱི་ཐབས་སུ་བསན། 

ལག་པ་གཉྱིས་ཀས་གདུགས་གཉྱིས་འཛིན་པའྱི་དཔླེས་ཐབས་ཤླེས་རབ་དང་ལན་

པས་འཁྔོར་བའྱི་གཡང་སར་མྱི་ལྟུང་བར་བསན། 

རྱིན་པྔོ་ཆླེ་བླན་ཞྱིང་གཉླེན་ལ་མྱི་སླེར་བ་རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་དཔླེས་

བདག་ཉྱིད་སྔོང་ཉྱིད་རྔོགས་ནས་སླེམས་ཅན་སྔོང་པ་ཉྱིད་ལ་དགྔོད་པའྱི་ཐབས་

བསན། དླེད་དཔྔོན་ཚོང་པ་རྒྱུ་བར་ཤླེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གྔོང་ཁླེར་ལ་སྔོགས་

པར་གྔོམས་པར་བྱླེད་པའྱི་དཔླེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཅན་གཞན་གྱི་

ཆྔོས་ཉྱིད་རྔོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་བསན། སྤྲུལ་པའྱི་མྱི་ལུས་མྱི་སྣང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

དཔླེས་རྣམ་ཐར་སྔོ་གསུམ་དངྔོས་པྔོར་མ་གྲུབ་ཀང་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་དུ་འགྔོ་

བར་བསན་ནྔོ། །རྩླེ་མྔོའྱི་དཔླེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ལས། རགས་ཀྱི་དཔླེ་གསུམ་ནྱི་

མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངླེས་བཅྔོམ་སླེ། ནད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སན་པ་བསླེན་པ་ལྟར་

གྱི་དཔླེས་དུག་གསུམ་ཞྱི་བར་འདྔོད་པས་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་གུས་པའྱི་སྔོ་

ནས་བསླེན་པ་བསན། བྱྱིས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བྔོར་བའྱི་

དཔླེས་འཁྔོར་བར་འཆྱིང་བ་མ་གྲུབ་པར་བསན། 

དུག་དླེ་ཁྔོང་དུ་སྔོང་བ་མླེད་ཀང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་དཔླེས་རང་བཞྱིན་

མླེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྐླེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་མྱྔོང་བར་བསན་

ཏྔོ། །རྣམ་པར་འཕླེལ་བའྱི་དཔླེ་བདུན་ནྱི། རྱིན་པྔོ་ཆླེ་རླེད་ནས་བག་མླེད་པས་སྔོར་

ན་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་འབྱུང་བའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱི་དྔོར་
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བར་བསན། ཉྱི་མ་སྤྱིན་མླེད་ཀྱི་འྔོད་ཟླེར་གྱིས་སྣང་བ་གཞན་ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་ཅྱིང་

མུན་པ་འཇྔོམས་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དགླེ་བ་བཅུ་ལ་

སྔོགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་ཅྱིང་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་འཇྔོམས་པར་བསན། 

རྒྱལ་པྔོའྱི་བུ་ཞྱིག་ནྔོར་གཏྔོང་དྔོན་འདྔོད་ཀྱི་དཔླེས་ལྷ་དང་མྱི་ཐམས་ཅད་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་དླེ་ལ་མྔོས་པར་བསན། ཤ་ཟ་འདྲ་བའྱི་དཔླེས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ནང་རྩྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་ན་རྩྔོད་པའྱི་དུས་དླེ་ཉྱིད་ན་ཡྱི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་

བསན། ཉྱི་མ་མཁའ་ལ་འགྔོ་བའྱི་འྔོད་ཟླེར་གྱིས་ནྔོན་ན་མུན་པ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ལ་དགླེ་བ་ལ་མྱི་དགླེ་བ་

མྱི་འབྱུང་བར་བསན། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་འཇྱིག་ཚོགས་སུ་འདུས་པ་རླེས་སུ་

འགྔོ་བའྱི་དཔླེས་སྔོག་གྱི་དབང་པྔོ་འགགས་ན་དབང་པྔོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལྔོག་

པའྱི་དཔླེས་དགླེ་བའྱི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་

པར་བསན་ཏྔོ། །

རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པའྱི་དཔླེ་བཞྱི་ནྱི། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མྱི་འགལ་

བའྱི་དཔླེས་རང་གྱི་ངྔོ་བྔོ་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པར་བསན། སྒྱུ་མའྱི་སྐླེས་བུའྱི་

དཔླེས་བྱ་བ་ལ་མྱི་རྔོག་པ་བསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་

བྱླེད་ཀང་རང་ལ་དྲླེགས་པ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་བྱླེད་པྔོ་ལ་མྱི་རྔོག་པ་བསན། ཤྱིང་གྱི་

འཁྲུལ་འཁྔོར་གྱི་དཔླེས་འབས་བུ་ལ་མྱི་རྔོག་པ་བསན་ཏྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའྱི་དཔླེ་བརྒྱད་ལ། བར་སྣང་སྤྱིན་བཞྱིན་གནས་པ་མླེད་པའྱི་ཆྔོས་ཉྱིད་ལ་མྱི་

གནས་པ་དང་། རྱིག་སགས་འཆང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་དཔླེས་སྔོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྔོན་
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རྔོགས་པ་དང་། དུས་མྱིན་མླེ་ཏྔོག་འབྱུང་བའྱི་དཔླེས་སླེམས་ཉྱིད་དག་པ་ལ་ཕན་

ཡྔོན་འབྱུང་བ་དང་། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀང་མྱི་ལྟུང་བའྱི་དཔླེས་སྔོང་

ཉྱིད་རྔོགས་ཀང་ཞྱི་བ་ཕྔོགས་གཅྱིག་པར་མྱི་འགྔོ་བ་དང་། 

ཉ་ནྱི་ཆུ་ལ་གནས་ཀང་འཚུབས་ནས་མྱི་འཆྱི་བའྱི་དཔླེས་འཁྔོར་བ་ན་

གནས་ཀང་སྐླེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ས་མྱི་འཆྱིང་བ་དང་། ས་ལ་ཟད་པ་

དང་འཕླེལ་བ་མླེད་པའྱི་དཔླེས་ཤླེས་རབ་ལ་འཕླེལ་འགྱིབ་མླེད་པ་དང་། འཁྲུལ་

པའྱི་འཁྔོར་ལྔོའྱི་དཔླེས་འཁྔོར་འདས་གཉྱིས་ཀ་རླེན་འབླེལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་

དང་། ཉྱི་མ་སྤྱིན་མླེད་ཀྱིས་མུན་པ་སླེལ་བའྱི་དཔླེས་རྣམ་རྔོག་ཡླེ་ཤླེས་སུ་འཆར་

བའྔོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཔླེ་བཞྱི་ནྱི། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་

ནས་མྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་ཆགས་པའྱི་དཔླེས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྔོད་པ་འདྔོད་པ་ལ་

མྱི་ཞླེན་པ་དང་། ཆུ་ནང་པདྨའྱི་དཔླེས་འཁྔོར་བའྱི་ནང་ན་གནས་ཀང་དླེའྱི་སྐྔོན་

གྱིས་མ་གྔོས་པ་དང་། རྱིན་པྔོ་ཆླེ་རླེད་ནས་དླེ་ལ་མ་ཞླེན་པའྱི་དཔླེས་བསམ་གཏན་

གྱི་བདླེ་བ་ཐྔོབ་ཀང་དླེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པ་དང་། མཉླེན་པ་གྲུ་ཞྱིག་གྱི་

དཔླེས་བསམ་གཏན་ཐླེག་པ་དམན་པའྱི་དྔོན་དུ་སྤྔོད་པའྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔླེ་བཞྱི་ནྱི། བན་མྔོའྱི་དཔླེས་ང་རྒྱལ་མླེད་ན་བརྩྔོན་

འགྲུས་ཡྱིན་པ་དང་། རྩྭ་དང་ཤྱིང་ལས་མླེ་བྱུང་བའྱི་དཔླེས་བདླེ་སྐྱིད་རང་གྱིས་

སླེག་པ་དང་། བུ་གཅྱིག་པ་ལ་མ་ནྱི་རྱིམ་གྔོ་བྱླེད་པའྱི་དཔླེས་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་

ལ་མྱི་སྐྔོ་བ་དང་། གནམ་ས་ཆ་རལ་གྱི་དཔླེས་བདག་དང་ལུས་བདླེན་པར་བཟུང་

ན་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་མྱི་འགྲུབ་པའྔོ། །སྦྱྱིན་པའྱི་དཔླེ་བཞྱི་ནྱི། བདག་ཉྱིད་ཡ་མ་
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བར་དང་འདྲ་བའྱི་དཔླེས་བདག་ཉྱིད་ལ་འཕགས་པ་མླེད་པ་དང་། གྱིང་བཞྱི་ལླེགས་

པར་བརྒྱན་པའང་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་དང་འདྲ་བའྱི་དཔླེས་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་མ་

ཆགས་པ་དང་། ནྔོར་བུ་མཆྱིང་བུའྱི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་ཡང་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་གཅྱིག་གྱིས་

ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་པའྱི་དཔླེས་འགྔོ་བ་ཀུན་གྱི་དགླེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡྱི་རང་ན་ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་པ་དང་། ཡྔོན་ཏན་རྱིན་པྔོ་

ཆླེ་འབྱུང་བས་ནྔོར་བུ་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དང་འདྲ་བའྔོ། །

བརག་པ་མཐའ་གཟུང་གྱི་དཔླེ་བརྒྱད་ནྱི། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལ་སྔོགས་པ་

མཆྔོད་རླེན་གྱིས་བཀང་བ་བས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁད་པར་འཕགས་

པ་དང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་སྐུ་གདུང་གྱིས་བཀང་བ་བས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདམ་པ་དང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ལ་སྔོགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ལ་བཞག་པ་

བས་ཀང་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱྱིན་ན་བསྔོད་ནམས་ཆླེ་བ་དང་། འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་ལ་སྔོགས་པའྱི་སླེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་བ་བས་ཤླེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྔོད་ནམས་ཆླེ་བ་དང་། སྔོང་གསུམ་གྱི་རྱི་རབ་སང་

ལ་གཞལ་བར་ཚད་གཟུང་དུ་ནུས་ཀྱི་སླེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའྱི་ཚད་གཟུང་བར་

མྱི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱླེ་མ་སླེད་བདུད་སྱིག་ཅན་དུ་

གྱུར་ནས་བ་སྤུ་ཉག་རླེ་རླེ་ལས་དླེ་སླེད་སྤྲུལ་ཀང་བར་ཆད་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པ་དང་། 

སྔོང་གསུམ་རྱིན་པྔོ་ཆླེས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་བས་བཟྔོད་པ་ལ་གནས་པ་

ལྷག་པ་དང་། སྱིད་པ་གསུམ་ན་སླེམས་ཅན་ཇྱི་སླེད་ཡྔོད་པས་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་སངས་

རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བ་བས་དམྱིགས་པ་མླེད་
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པའྱི་ཤླེས་རབ་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྔོ། །མཚོན་པ་དཔླེའྱི་ལླེ་མྱིག་སླེ་

གསུམ་པའྔོ།།  །།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉྱིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་

དང་པྔོ་སྔོན་བྱུང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག །སླེམས་བསྐླེད་ཀྱི་ངྔོ་བྔོ་ལ་

གཅྱིག །དཔླེ་ལ་གཅྱིག །དྔོན་ལ་གཅྱིག །རྒྱུ་མཚན་ལ་གཅྱིག་སླེ། སླེམས་བསྐླེད་

ལ་བཞྱིའྔོ། །གདམས་ངག་ལ་གཅྱིག །ངླེས་འབྱླེད་ལ་བཅུ་ལས་དྲྔོད་དང་རྩླེ་མྔོ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ། བཟྔོད་པ་ལ་གཉྱིས། ཆྔོས་མཆྔོག་ལ་གཅྱིག །ངླེས་

འབྱླེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངླེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཅྱིག་སླེ་བདུན་ནྔོ། །གཟུང་རྔོག་ལ་

གཅྱིག །འཛིན་རྔོག་ལ་གཅྱིག །ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཅྱིག་སླེ་བཅུའྔོ། རླེན་དང་། 

དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གཅྱིག །གྔོ་ཆ་འཇུག་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ལ་གཅྱིག །ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་གྱི་ཚོགས་ལ་

གཅྱིག །ཟུང་དུ་འབླེལ་བའྱི་ཚོགས་ལ་གཅྱིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

བདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཅྱིག །

ངླེས་འབྱུང་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུན་ལས་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་། 

སླེམས་ཅན་དྔོན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངླེས་འབྱུང་བཞྱི་ལ་གཅྱིག །ཤྱིན་ཏུ་

ངླེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐྔོབ་པའྱི་ངླེས་འབྱུང་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པའྱི་ངླེས་འབྱུང་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངླེས་འབྱུང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཉྱིས། ལམ་ཤླེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྱི་ལས་དང་པྔོ་ཇྱི་

ལྟར་གནས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ། ཇྱི་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་ལྔ། མཐྔོང་
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ལམ་གྱི་ཡླེ་ཤླེས་བཙལ་ན་མ་རླེད་པ་ལ་གཅྱིག །དླེའྱི་ཕན་ཡྔོན་དང་བསྔོམ་ལམ་

གྱི་བྱླེད་པ་ལ་ལྔ། མྔོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱླེད་པ་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཡྔོད་པ་ལས་རང་གྱི་དྔོན་དུ་

མྔོས་པ་ལ་གསུམ། གཉྱིས་ཀའྱི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ལ་བཞྱི། གཞན་གྱི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་

ལ་བདུན་ནྔོ། །

གཞན་མྔོས་པ་བྱླེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད། རླེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ལ་གཉྱིས། 

བསྔོ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཁད་པར་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་བཞྱི། མྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལྔོག་པ་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མླེད་པར་བསྔོ་བ་

ལ་གཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའྱི་བསྔོ་བ་ལ་གཅྱིག །བསྔོད་ནམས་ཆླེ་

འབྱུང་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་གཅྱིག །སྒྲུབ་པ་ལ་བཞྱི། རྣམ་དག་སྐླེ་བའྱི་རྒྱུ་ལ་གཅྱིག །མྱི་

སྐླེ་བའྱི་རྒྱུ་ལ་གཉྱིས། རྣམ་དག་དངྔོས་ལ་གཅྱིག་གྔོ། །གཞྱི་ཤླེས་པའྱི་རང་གྱི་ངྔོ་བྔོ་

ལ་གཅྱིག །ཐབས་ཀྱི་ཉླེ་རྱིང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྔོགས་བཞྱི་ལ་གཅྱིག །སྦྱྔོར་བ་

ལ་གཅྱིག །རྣམ་པ་ལ་གཅྱིག །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའྱི་མཐྔོང་ལམ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅྱིག་སླེ་ལྔའྔོ། །

རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལས། 

དང་པྔོ་སྦྱྔོར་བ་ལ་བཅུ་ནྱི་ཆྔོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱྔོར་བ་ལྔ་ལ་གཅྱིག །ཚེགས་ཆླེན་པྔོ་ཡུན་

རྱིང་པྔོས་ཐྔོབ་པའྱི་སྦྱྔོར་བ་དང་། ལུང་བསན་པ་དང་། ཕྱིར་མྱི་ལྔོག་པའྱི་སྦྱྔོར་བ་

དང་གསུམ་ལ་གཅྱིག །ངླེས་འབྱུང་ལ་དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། བར་ཆད་མླེད་པ་ལ་དཔླེ་

དྔོན་གཉྱིས། བྱང་ཆུབ་ཉླེ་བ་ལ་གཅྱིག །མྱུར་བ་ལ་གཅྱིག །འཕླེལ་འགྱིབ་མླེད་པ་

དང་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་མཐྔོང་བ་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག །རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པ་
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དང་། ཡྔོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་ལ་གཅྱིག་གྔོ། །སྐྔོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ལས་

སྐྔོན་སྤྱིར་དྲྱིས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག །

ཚེགས་ཆླེན་པྔོས་ཡུན་རྱིང་པྔོར་དང་། སྤྔོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་

ཀྱི་གནས་ངན་ལླེན་དང་། སླེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལླེན་དང་། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་

པས་བསྐླེད་པའྱི་ཁ་ཏྔོན་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་ལ་གཅྱིག །ཕྱིར་ཕྔོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་གཅྱིག །རྒྱུ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐླེག་པ་མཆྔོག་ལ་ཉམས་པ་

གཉྱིས་ལ་གཅྱིག །རྔོ་མཆྔོག་ལ་ཉམས་པ་ལ་གཅྱིག །རླེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་

ཆགས་པས་ཉམས་པ་ལ་གཅྱིག །སླྔོབ་དཔྔོན་དང་སླྔོབ་མ་མྱི་མཐུན་པས་ཉམས་

པ་ལ་གཅྱིག །སྐྔོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསན་པ་ལ་གཅྱིག །ཡྔོན་ཏན་ཅན་ལ་བར་

ཆྔོད་འབྱུང་བར་བསན་པ་ལ་གཅྱིག །མྔོས་གུས་ཅན་ལ་བར་ཆྔོད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་

པ་ལ་གཅྱིག་སླེ་བཅུའྔོ། །མཚན་ཉྱིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ལས་མཚན་

ཉྱིད་སྤྱིར་བསན་པ་ལ་གཅྱིག །ཤླེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བརྒྱད་ལས་གཞྱི་ཤླེས་པ་

ལ་གཉྱིས། ལམ་ཤླེས་པ་ལ་གཅྱིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉྱིད་ལ་ལྔའྔོ། །

ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བཅུ་བཞྱི་ལས་དགླེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་

གཅྱིག །བྱླེད་པ་ལ་གཅྱིག །སྒྲུབ་པ་ལ་གཅྱིག །དམྱིགས་པ་ལ་དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། 

རླེན་ལ་དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། མཐའ་དག་ལ་དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་

དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། རྔོ་མྱང་བ་མླེད་པ་ལ་གསུམ་མྔོ། །བྱླེད་པ་ལ་གཅྱིག །ངྔོ་བྔོ་ཉྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དྲུག་སླེ་སུམ་ཅུའྔོ། །ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། ངླེས་པར་

འབྱླེད་པ་ལ་གཅྱིག །སྦྱྔོར་ལམ་དང་མཐྔོང་ལམ་གྱི་རགས་ལ་བདུན། བསྔོམ་ལམ་
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ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྔོག་པའྱི་རགས་ལ་བཅུ་གཉྱིས། ཆྔོས་སྐུ་ལ་དཔླེ་དྔོན་གཉྱིས། ཞྱིང་

དག་པ་ལ་གཅྱིག །སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་གྔོ། །

རྩླེ་མྔོ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་དགུ་སྔོན་པ་

ལས། རགས་ལ་བཅྔོ་བརྒྱད་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྔོག་པའྱི་རགས་ལ་གསུམ། མངྔོན་པའྱི་ང་

རྒྱལ་མླེད་པའྱི་རགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡྔོན་ཏན་གྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ལ་

གཅྱིག །མྱིང་གྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉྱིས། དབླེན་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་

བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ལྔ། དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་གཉྱིས། ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་གཉྱིས། འཁྔོར་འདས་ལ་མ་ཞླེན་པ་ལ་གསུམ་སླེ་བཅྔོ་བརྒྱད་དྔོ། །རྣམ་

པར་འཕླེལ་བ་ལ་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག་གྱིས་སྔོན་པ་ལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་དགླེ་བ་བཅུ་ལ་

སྔོགས་པ་བས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུན་པར་བྱླེད་པ་བསྔོད་ནམས་

ཆླེ་བ་ལ་གསུམ། ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་མྱི་འགལ་བ་

ལ་གསུམ། དགླེ་བ་བཅུ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཉྱིས། ལྷའྱི་རྱིགས་

ཐམས་ཅད་ཉླེ་བར་འྔོང་བ་ལ་གཉྱིས། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྔོན་པ་ལ་

དྲུག །

བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉྱིས། མྱི་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའྱི་གྔོ་མྱི་

འབྱླེད་པ་ལ་གཅྱིག །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏླེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

གཅྱིག་གྔོ། །ངླེས་པ་ལ་གཅྱིག །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཉྱིས། རྣམ་པར་མྱི་རྔོག་པ་

ལ་དྲུག །མྱི་རྔོག་པའྱི་ཕན་ཡྔོན་ལ་བཞྱི་སླེ་བཅུའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ། 

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཅུ་གཅྱིག །

བཟྔོད་པའྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདུན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་ཕླེད་དང་དགུ། སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕླེད་དང་

བརྒྱད་དྔོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞྱི་ལས། སྦྱྱིན་པ་ལ་

གཅྱིག །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བཟྔོད་པ་ལ་གཅྱིག །བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་

གཅྱིག །ཤླེས་རབ་ལ་གཅྱིག་གྔོ། །སད་ཅྱིག་མ་ལ་རྐང་པ་གཅྱིག་གྔོ། །ཆྔོས་སྐུ་ལ་

རྐང་པ་གསུམ། མདྔོ་ཡྔོན་ཏན་རྱིན་པྔོ་ཆླེ་དྔོན་དང་ལན་པའྱི་མཚན་བསན་པ་ལ་

གཅྱིག་གྔོ། །རྔོད་པར་བྱླེད་པའྱི་ཚིག་ཕུལ་གདབ་པའྱི་ལླེ་མྱིག་སླེ་བཞྱི་པའྔོ། །ཤླེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ལླེ་མྱིག་ཅླེས་བྱ་བ་ཁ་ཆླེའྱི་མཁན་པྔོ་བླ་མ་

དྷརྨ་ཤྲྱིས་མཛད་པ་རྔོགས་སྔོ།།  །།

འཕགས་པ་སྡུད་པའྱི་གདམས་ངག་འདྱི། བྱང་ཆུབ་སའྱི་སྱིང་པྔོ་དཔལ། 

འབུམ་སླེངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞླེངས་པའྱི་དུས་སུ། སླྔོབ་དཔྔོན་

ཆླེན་པྔོ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་གདན་འཛོམ་ནས། ཤླེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདྱི་བསྒྱུར་ཅྱིང་བཀའ་སྩལ་ཏླེ། སྔོན་སྔོམ་སྦག་མ་གསུམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། 

དགླེ་སླྔོང་དྲྱི་མ་མླེད་པས་ཡྔོན་བདག་མཛད་ནས། མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་བ་རླེག་ལྔོ་ཙཱ་

བས་སླེམས་ཅན་གྱི་དྔོན་དུ་བསྒྱུར་བའྔོ།།  །།
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༈ རྣམ་གྔོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྔོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྔོས་ཀྱི་སྔོ་མྔོ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྔོར་ཤྔོག །

ཅླེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྔོན་ལ་འཚེ་མླེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྔོན་ས་སླེང་

རྒྱལ་བསན་ཡྔོངས་རྔོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམ་

འདྲླེན་ཤཱཀ་སླེང་གླེའྱི་རྱིང་ལུགས་སྔོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྔོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལླེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆླེད་དུ་དམྱིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མླེད་ཀྱི་

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྔོག་པའྱི་དགླེ་

བསྔོའྱི་སྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་དགླེ་སྦྱྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྔོ།། །།            སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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