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~ III ~

སྔོན་གླེང་།

རླེན་འབྱུང་རང་དབང་འདྔོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་།།

རྒྱལ་ཚབ་ཆླེན་པྔོ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགྔོན།།

འཕགས་སླེང་ལ་སྔོགས་ཤླེར་ཕིན་འགླེལ་མཛད་ཀི།།

མཁས་གྲུབ་ལྔོ་པཎ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།།

ཆྔོས་ལྡན་གངས་ཅན་ལྔོངས་ཀི་སྐླེ་འགྔོ་ཡི།།

སྐབས་ཀི་དམ་པ་འཕགས་མཆྔོག་མིའི་རྣམ་རྔོལ།།

བྱམས་དང་སིང་རླེས་འཛམ་གིང་དབང་བསྒྱུར་མཁན།།

མགྔོན་དླེའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་ལ་སྤི་བྔོས་འདུད།།

ཅླེས་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི་སྔོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་རིམ་པ་གསུམ་

བསྔོར་བ་དང་། དླེ་ལས་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྔོ་སླེ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་དགྔོངས་དྔོན་དངྔོས་

བསན་སྔོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་དང་སྦས་དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་དང་པྔོ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་

རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཕི་མ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོས་བྱམས་ཆྔོས་སླེ་ལྔ་སྔོགས་མཛད་པ་དང་། འདིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ IV ~

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་བ་རྒྱ་གར་

མར་གགས་པ་ཉླེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་དླེབ་ཅིག་སྒིག་འདུན་གི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏླེ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་(Adarshah)རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་མ་

དཔླེ་ལག་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། ད་ལམ་དགག་དབྱླེའི་གུང་སླེང་སབས་དང་སབས་

བསྟུན་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་དླེབ་རྣམས་ལླེགས་པར་གྲུབ་སླེ་ཤླེར་ཕིན་

ཟབ་མྔོའི་གཞུང་དྔོན་ལ་ཐྔོས་བསམ་སླྔོབ་གཉླེར་བགི་དང་བགིད་འགྱུར་གི་རྒྱ་

ཆླེའི་ཀྔོག་པ་པྔོ་རྣམ་པའི་སྤན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་བྱུང་བ་དགའ་བས་བརས།

རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་གངས་འདྲླེན་ཙམ་གཟིགས་བདླེའི་ཆླེད་བཀྔོད་ན། 

དླེ་ལ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་དང་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་གཉིས་

ལས། དང་པྔོ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཉི་ཁི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། 

བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་

དང་སྦྱར་བ་གཅིག  ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཉིས་སྔོ། །

དང་པྔོ་ཉི་ཁི་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ནི། 

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

ཚུལ་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། 

ཀ༽ མཛད་པ་པྔོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་
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~ V ~

རྣམ་པར་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་ཁི་རྣམ་འགླེལ། ཤླེར་ཕིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་

ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ། ཤླེར་ཕིན། ག༽ ང༽ ཅ༽ པྔོད་གསུམ། མཛད་པ་

པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་པ་དག་

ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་ཁི་དག་ལྡན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་

ཆླེན་འབྱུང་གནས།

གཉིས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་བཤད་པ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་སྣང་བ་ཞླེས་བྱ་བ། བརྒྱད་སྔོང་འགླེལ་ཆླེན་ནམ་

རྒྱན་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། ཆ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་དཀའ་

འགླེལ་སིང་པྔོ་མཆྔོག་ཅླེས་བྱ་བ། སིང་པྔོ་མཆྔོག ཤླེར་ཕིན། ཐ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས།

༣༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་འགླེལ་པ་

གནད་ཀི་ཟླ་བའི་འྔོད་ཅླེས་བྱ་བ། གནད་ཀི་ཟླ་འྔོད། ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། 



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ VI ~

པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས།

གསུམ་པ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ་ཅླེས་བྱ་བ། སྡུད་པའི་

དཀའ་འགླེལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་བུད་དྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༢༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དཀའ་འགླེལ་ཞླེས་བྱ་བ། སྡུད་འགླེལ་རྔོགས་སླ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག་ཅླེས་བྱ་བ། ཤླེར་

ཕིན་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག  ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་མཁན་པྔོ་བླ་མ་

དྷརྨ་ཤྲི།

བཞི་བ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ 

མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་པཎི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གགས།

ལྔ་བ་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ འབུམ་དང་ཉི་ཁི་ལྔ་སྔོང་པ་དང་ཁི་བརྒྱད་སྔོང་པ་གསུམ་དྔོན་མཐུན་

པར་མངྔོན་རྔོགས་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཡུམ་གསུམ་དྔོན་བརྒྱད་དུ་



སྔོན་གླེང་།

~ VII ~

མཐུན་པ། ཤླེར་ཕིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་སྨྲ་ཏླེ་ཛྙཱ་ན་ཀིརི།

གཉིས་པ་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་དགུ་ནི།

༡༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་ཆུང་ངམ་འགླེལ་བ་

དྔོན་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་

བ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་

དཔྔོན་ཆྔོས་ཀི་བཤླེས་གཉླེན།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་རྔོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞླེས་

བྱ་བའི་འགླེལ་བཤད་ཅླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་རྔོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཤླེར་ཕིན། 

ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། གསླེར་གིང་བ་ཆྔོས་ཀི་གགས་པ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་གགས་པའི་ཆ་ཞླེས་བྱ་བ། 

གགས་ཆ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་རཏྣ་ཀིརི།

༥༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ VIII ~

བ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་

རིགས་ཀི་པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༦༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པའི་བསྡུས་དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ། 

ཤླེར་འབྱུང་བླྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། མཁས་པ་ཆླེན་

པྔོ་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས།

༧༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཁ་ཆླེ་

གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པྔོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ།

༨༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་སྒྔོན་མ་ཞླེས་བྱ་བ། ཇྔོ་

བྔོའི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས།

༩༽ ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན། དབུ་

མ། ཨ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་

མཛད་པ་བཅས་སྔོ། །

མ་དཔླེའི་རྒྱུ་ཆ་འདི་དག་སླེ་དགླེའི་བསན་འགྱུར་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་དྲ་

ལམ་དླེར་གསལ་ཞིང་འདིའི་ནང་རྔོགས་ཚིག་ཉིས་ཤད་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཉིས་

ཤད་དང་ཚེག་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཚེག་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་རང་བླྔོར་གང་ཤར་གིས་

བསྒྱུར་བཅྔོས་སྔོགས་གང་ཡང་བྱས་མླེད།



སྔོན་གླེང་།

~ IX ~

དཔླེ་སྒིག་སབས་མཚན་བྱང་རྣམས་བམ་པྔོ་དང་ཡང་ན་སབས་བརྒྱད་པྔོ་རླེ་

རླེ་བྱས་ནས་བཀྔོད་ཡྔོད། རྩ་བ་རྣམས་ནག་ཤླེད་དང་། འགླེལ་བའི་སབས་ཀྔོག་

བདླེ་བའི་ཆླེད་ཤྔོག་ངྔོས་རླེར་ཡིག་འབླེབས་གཉིས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒིགས་ཡྔོད། 

ཡིག་འབླེབས་ཀང་མང་ཆླེ་ཤྔོས་རྔོགས་ཚིག་གི་སབས་བཞག་ཡྔོད་པ་ལས་གུས་

པ་རང་ཉིད་གཞུང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་མཐྔོང་རྒྱ་གང་ཡང་མླེད་པས་གཞུང་

དྔོན་དང་འབླེལ་བའི་ཚིག་གི་གཅྔོད་མཚམས་མ་ནྔོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་

དཀྔོན་པས་དླེ་དྔོན་དགྔོངས་འཇགས་འཚལ།

པྔོད་ཕྲླེང་སྒིག་སབས་ཉི་ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་པྔོད་གསུམ་

བཞུགས་པས་སྔོད་སད་བར་གསུམ་དང་། བསྡུས་དྔོན་གསུམ་ག་ཤྔོག་གངས་ཉུང་

བས་པྔོད་གཅིག་དང་། དླེ་མིན་འགླེལ་བ་གཞན་དག་པྔོད་རླེ་རླེ་བྱས་ནས་བསྒིགས་

ཡྔོད་པས་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བཅུ་བཞི་དང་། མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་

བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བདུན་བཅས་ཁྔོན་པྔོད་ཉླེར་གཅིག་ཡྔོད། 

སྤིར་གུས་པ་རང་ཉིད་ལ་སྐླེས་སྦྱངས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་གང་ཡང་མླེད་ཀང་

གཞན་ལ་ཕན་སླེམས་ཀི་ཀུན་སླྔོང་ལྷད་མླེད་ཅིག་གིས་དླེད་དླེ་ལས་འདིར་ཞུགས་

ཀང་མི་གཅིག་གི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་སབས་ནྔོར་འཁྲུལ་

སྔོགས་གང་མང་འབྱུང་སིད་པས་ནྔོར་འཁྲུལ་སྔོགས་བྱུང་ཡྔོད་ཚེ་དགྔོངས་སླེལ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁླེད་ཀྔོག་པ་པྔོ་དག་གིས་ཀང་དགྔོངས་གནང་ཡྔོད་པ་མཁླེན།

མཐར་རྣམ་དཀར་དགླེ་བའི་ལས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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ཕྔོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪིང་དུ་གནས་པ་དང་བསན་པ་དླེ་

འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནྔོར་༸གྔོང་ས་༸སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་མཆྔོག་

གི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ཏུ་བརན་པའི་རྒྱུར་འགྔོ་བའི་བསྔོ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཆླེ་རླེ་གནང་བར་

མཁྱཻན་མཁླེན།

ཤླེར་ཕིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀས་ཀང་།།

རྒྱ་གར་མར་གགས་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་ལ།།

ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་བདླེའི་ཆླེད།།

འཕྲུལ་དླེབ་པྔོད་ཕྲླེང་ཉླེར་གཅིག་བསྒིགས་པ་འདིས།།

ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས།།

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའ ྔོ།།

ཞླེས་འཕྲུལ་དླེབ་སྒིག་སྦྱྔོར་བ་བྔོ་མཁས་ཀིས་༢༠༢༡ལྔོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༦ཉིན་བིས།



སྔོན་གླེང་།
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༄༅། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས།



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

༄༅༅།  །རྒྱ་གར་སད་དུ། མུ་ནི་མ་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར། བྔོད་སད་དུ། ཐུབ་པའི་

དགྔོངས་པའི་རྒྱན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྔོ། །ཐུབ་དབང་ལ་འདུད་སྒྔོལ་མ་ཐུགས་བརྩླེར་མཛོད། །ཀྭ་ཡླེ་འཇམ་

དབྱངས་ཡང་དག་དགྔོངས་སུ་གསྔོལ། །མ་མ་འྔོད་ཟླེར་ཅན་མ་ཡིད་ཀི་ནི། །རང་

བཞིན་བཀྲ་ཤིས་གནས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་དང་

སིང་རླེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨླེ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ། །སླེམས་བསྐླེད་མཆྔོག་

ནས་མཆྔོག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མཐྔོན་པྔོར་ཅི་ཡང་སྔོན་གྱུར་པ། །གང་

ཞིག་བར་མླེད་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀིས་ཀང་ནི་རྒྱུན་

དུ་བསླེན། །ཐླེག་པ་གང་ཞིག་ཆླེ་བའི་གདླེང་ལྡན་མཆྔོག་ཏུ་འྔོད་འབར་ཡྔོན་ཏན་

ཕྲླེང་བ་རྣམས་ཀིས་རྔོལ། །ཐུབ་ཆླེན་རྣམས་ཀི་དགྔོངས་པ་མཆྔོག་འདི་ཡི། །རང་

བཞིན་འཕགས་མཆྔོག་རྣམས་ཀིས་གསལ་མཛད་པ། །འཇིག་རླེན་མུན་པས་

དཀྲུགས་ལས་མི་ཤླེས་པས། །

དླེ་ཕིར་དླེ་ཡི་སྣང་བ་བརྒྱུད་པ་འདི། །ལམ་བལ་རྣམས་དང་ལྔོག་པའི་ལམ་

ཅན་དང་། །ཤླེས་རབ་ལྡན་དང་དད་དང་ལྡན་རྣམས་ཀི། །སླེམས་ཀི་བདག་ཉིད་

དག་པའི་ཆླེད་དུ་འདི། །བྱ་བ་བདག་བླྔོའི་དགའ་སྔོན་རང་ཉིད་སྤྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་

ཆླེན་རང་བཞིན་རྒྱན། །འདི་ལས་ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་བྱས་པས་ཡང་

དག་པའི། །ལྟ་བ་ཅི་ཡང་སྔོན་པར་བྱླེད། །དམ་པ་ཀུ་ཤའི་རྩླེ་འདྲའི་བླྔོ། །ཡྔོན་ཏན་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།
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རིན་ཆླེན་ཚོང་འདུས་ཏླེ། །དླེ་དང་རིན་ཆླེན་མི་ལླེན་དང་། །ཐླེ་ཚོམ་ཟ་བའང་བསླུས་

པ་ཡིན། །

འདིར་ངླེས་པར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་གཉིས་སྔོང་བའི་སལ་བ་

ལས་མ་འདས་པ་ཁྔོ་ནར་ཡྔོད་དླེ། དླེ་རྣམས་ཀང་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་

སྔོགས་པ་དང་བལ་བས་རང་བཞིན་མླེད་པའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ལས་དང་

སྐླེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔོན་དང་ཕི་མ་དང་བར་མའི་རིམ་

པ་མ་རྔོགས་པ་རྣམས་སིད་པའི་རྩླེ་མྔོ་ནས་མནར་མླེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་

འཁྔོར་བའི་ཁྔོན་པ་ཆླེན་པྔོ་དམའ་བར་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀིས་འྔོག་ཏུ་འགྔོ་བར་

ཞུགས་པ་རྣམས་རྩྔོལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྡང་བར་བྱ་བ་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་

བསལ་ཉིད་དང་། ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་ཉིད་དག་གིས་ཉིན་དང་ཉིན་

དུ་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་

གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ངླེས་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡྔོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རླེན་གི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་སད་ཅིག་སྔོ་སྔོར་མི་རག་པ་ཉིད་

ཀིས་ཕྔོངས་པར་ངླེས་པར་ལྟུང་བ་དང་། 

རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སིང་རླེའི་

གཞན་གི་དབང་ཉིད་ཀིས། དླེ་རྣམས་ཀི་མི་རག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྔོངས་པའི་ཕྔོངས་པ་ལྟ་

བུ་དམ་པའི་ཆྔོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་མཐའ་དག་གི་གཉླེན་པྔོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པའི་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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གཉླེན་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་དྔོ། །དླེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་

པ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་དླེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕ་རྔོལ་ལ་ཕན་པ་དྔོན་དུ་

གཉླེར་བ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱླེད་ཅིང་དུས་རིང་པྔོར་ཡང་ཚོགས་སྔོགས་

པའི་ཡྔོངས་སུ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་གྔོ། །

དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀང་ཡུན་རིང་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ཚོགས་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་ནས་ངླེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་གྔོ་འཕང་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་པ་དླེའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རྩ་བ་སིང་རླེ་ཉིད་དང་། སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་གྔོ་འཕང་བརྙླེས་ནས་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པའི་དྔོན་མཛད་ཅིང་

བཞུགས་ཞླེས་པས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་

པའི་ཡང་རྒྱུ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། བརྩླེ་ཉིད་ས་བྔོན་འཕླེལ་

ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། །ཡུན་རིང་ལྔོངས་སྤྔོད་གནས་ལ་སིན་པ་བཞིན། །ཞླེས་པ་དང་། 

རྣམ་འགླེལ་དུའང་། གང་རྣམས་བརྩླེ་བ་ཆླེན་པྔོ་པ། །གཞན་གི་ངྔོར་ནི་བཞུགས་པ་

ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྔོད་པའི་སླེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་

ལ་མང་དུ་གྔོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཕླེལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་དླེ་སིང་རླེ་གྔོམས་པའི་སྔོབས་ལས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྔོན་

པར་དམ་བཅའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །གང་གི་ཕིར་སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་རིགས་ཅན་གི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རྔོལ་གི་སྡུག་བསལ་གིས་སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཀླེ་
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ཀུན་དགའ་བྔོ་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་

དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོང་བར་

བྱླེད་ན་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དླེའི་བསྔོད་ནམས་གཞལ་དུ་མླེད་པ་དང་གངས་མླེད་པར་ང་

སྨྲའྔོ། །

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཐར་ཐུག་པ་ཇི་སིད་པར་གང་གིས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པར་སྨྲའྔོ་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཕན་ཡྔོན་ཐྔོས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་སྐླེས་པ། སངས་རྒྱས་

ཆྔོས་དང་ཚོགས་མཆྔོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཞླེས་པས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་། ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

དགླེ་འདུན་གི་སྐབས་ལ་བརླེན་ནས། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏླེ། འཇིག་རླེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་བཏྔོན་ནས་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་དབང་པྔོ་རབ་

ཀིས་རབ་མདྔོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐླེད་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

སྔོམ་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆྔོ་ག་

ཤླེས་པ་ཉིད་གསར་བུ་དང་ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལས་ཀང་བླང་བར་

བྱའྔོ། །དླེ་མླེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་

པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བླང་བར་བྱའྔོ། །དླེ་རྒྱས་པར་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུ་

གཟུགས་མདུན་དུ་བྱས་ཏླེ། ཀུན་དགའ་བྔོ་གང་སུ་ཞིག་སླེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་
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དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཆླེད་དུ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླ་བ་ཕླེད་པའི་རྣམ་པའམ་ཟླུམ་པྔོའམ་

ཤིང་རའི་རྣམ་པར་མཎལ་བྱླེད་པ་དླེ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བྱང་སྒ་མི་སན་དང་། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པྔོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྔོད་དང་། འཛམ་བུའི་གིང་གི་དབང་

ཕྱུག་གི་བདག་པྔོར་འགྱུར་བར་སྨྲའྔོ། །

ལུས་ཞིག་ནས་ནི་གངས་ཇི་ལྟ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བལ་དང་

དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བར་རྔོ་ཞླེས་པ་ཁང་བུ་བརྩླེགས་པའི་

མདྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་རླེས་སུ་འབངས་པས། མཎལ་བྱུགས་ཏླེ་མཆྔོད་པ་ལྔས་ཡང་

དག་པར་མཆྔོད་ནས། ཀུན་དགའ་བྔོ་གང་སུ་ཞིག་ཐལ་མྔོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏླེ། བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་ཕག་བྱླེད་པར་འགྱུར་

བའི་སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་ངས་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕན་

ཡྔོན་བསན་པས། ཕྔོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་

ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་དག་པར་སྐླེད་ཅིང་ཕག་འཚལ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་མཎལ་

ལ་སྔོགས་པ་བྱས་ཤིང་པུས་མྔོ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུར་ཐལ་མྔོ་སྦྱར་བས་

དམའ་བར་འདུག་ནས་ལན་གསུམ་དུ་གསྔོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྔོ། །

རིགས་ཀི་བུ་ཁྔོད་ཀི་མདུན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ལླེན་

པར་འདྔོད་པས། དླེ་བླང་བར་འྔོས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩླེ་བས་བདག་ལ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྔོམ་པ་སྩལ་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་བླ་

མས་འདི་སད་ལན་གསུམ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། ཁྔོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོན་པ་བྱས་སམ་

ཞླེས་པ་དང་། བདག་གི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་
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པའི་གཞི་རྣམས་ལླེན་ནམ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེས་འཛིན་ནྔོ་ཞླེས་དམ་བཅའ་བར་བྱའྔོ། །

བླ་མ་ཡིས་ནི་དླེ་འདི་སད་བརྔོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སླེ། ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགྔོངས་སུ་གསྔོལ། སླྔོབ་དཔྔོན་དགྔོངས་སུ་

གསྔོལ། བདག་མིང་འདི་ཞླེས་བགི་བས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕ་དང་མའམ་དླེ་ལས་གཞན་པའི་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲུབས་ནས་སྐླེ་བ་འདིའམ་སིད་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སིག་

པ་གང་ཅུང་ཟད་བགིས་པ་དང་བགིད་དུ་སྩལ་བ་དང་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་དླེ་དག་

ཐམས་ཅད་བཤགས་སྔོ། །ཤླེས་བཞིན་དྲན་པ་མི་འཆབ་པྔོ། །དླེ་ལྟར་ལན་གསུམ་

མྔོ། །བདག་མིང་འདི་ཞླེས་བགི་བ་ཉི་མ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སིང་པྔོ་བྱང་ཆུབ་ལ་

མཆིས་ཀི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པ་དག་དང་འཇིགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོ་མི་ཕླེད་པའི་སྐུ་ཅན་བླ་ན་མླེད་པའི་

སྐུ་ཅན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྔོ། །

འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་ཞི་བའི་ཆྔོས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའྔོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྔོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་མྔོ། །བདག་མིང་འདི་ཞླེས་

བགི་བ་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་

བསྒལ་བའི་ཆླེད་དང་། གདྔོན་པའི་ཆླེད་དང་ཡྔོངས་སུ་བསྐབ་པའི་ཆླེད་དང་ཐམས་
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ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བླ་ན་མླེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགྔོད་པའི་ཆླེད་དུ་ཇི་ལྟར་འདས་

པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་བྱྔོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཐུགས་བསྐླེད་དླེ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཤླེགས་པ་དང་གཤླེགས་པར་བྱླེད་པ་དང་། གཤླེགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒིབ་པ་མླེད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་གིས་མཁླེན་ཞིང་གཟིགས་པ་དང་ཇི་

ལྟར་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་མཁླེན་ནས་རླེས་སུ་མཁླེན་བཞིན་དུ་ཆྔོ་ག་དླེས་

བདག་མིང་འདི་ཞླེས་བགི་བ་སླྔོབ་དཔྔོན་མིང་འདི་ཞླེས་བགི་བའི་མདུན་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པར་བགིའྔོ། །དླེ་ལྟར་ལན་

གསུམ་མྔོ། །བདག་གིས་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་

དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལས་སྐླེས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་བླ་ན་

མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་སླེ། སྐྔོབ་པ་མླེད་པ་

སྐབས་མླེད་པ་གནས་མླེད་པ་དཔུང་གཉླེན་མླེད་པ་གིང་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་དུ། 

སྐྔོབ་པ་དང་སྐབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉླེན་དང་གིང་དུ་འགྱུར་བར་བགིའྔོ། །

སླེམས་ཅན་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒལ་

བར་བགིའྔོ། །སྒིབ་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བགིའྔོ། །དབུགས་མ་ཕིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགིའྔོ། །འདི་ལྟར་ལན་
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གསུམ་མྔོ། །བདག་མིང་འདི་ཞླེས་བགི་བ་དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པས་

མཐའ་ཡས་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་སིང་མྔོ་དང་སྤུན་

དང་བུ་དང་བུ་མྔོ་དང་གཉླེན་དང་སྣག་གི་གཉླེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བར་

གནས་པ་དླེ་ལྟར་སྔོ་སྔོར་འཛིན་ནྔོ། །

སྔོ་སྔོར་བཟུང་ནས་ཀང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྔོབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྣྔོད་

ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་དུ་གཞུག་གྔོ། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་གང་

ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་སླེར་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་

བཟྔོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་པར་

འགྱུར་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤླེས་རབ་

ཀིས་རྣམ་པར་དཔྔོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའང་སླྔོབ་པར་

འགྱུར་བ་དླེ་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་དང་ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་

ཆླེད་དུའྔོ། །བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏླེ། ས་

ཆླེན་པྔོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོ་དང་མཐུན་པར་རླེས་སུ་འཇུག་གྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བདག་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་སླྔོབ་པའྔོ། །

འདི་ནས་བཟུང་ནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་པར་སླྔོབ་དཔྔོན་

གིས་གཟུང་དུ་གསྔོལ། དླེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མྔོ། །དླེ་ལྟར་བསྔོད་ནམས་ཡྔོངས་སུ་

བསྔོ་བ་སྔོན་མ་ཅན་འགྔོ་བ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དླེ་བསྐབ་པའི་ཆླེད་དུ་

ཚོགས་སྔོགས་པ་དང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དང་མཐུན་པར་རླེས་སུ་འབང་བར་བྱླེད་
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དུ་བཅུག་ལ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དླེ་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་མཁླེན་པར་

གསྔོལ་བར་བྱ་སླེ། བདག་གི་མདུན་དུ། འདིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་གཟུང་ངྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

བླ་མ་དླེ་འདྲ་བ་མླེད་པར་རང་གིས་ལླེན་ན། སླྔོབ་དཔྔོན་དགྔོངས་སུ་གསྔོལ་

ཞླེས་པ་དང་། སླྔོབ་དཔྔོན་མིང་འདི་ལྟ་བུའི་མདུན་ལས་ཤླེས་པ་བཞག་ནས་ཇི་

སིད་དུ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་པར་སངས་

རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་དུ་

གསྔོལ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །གསྔོལ་བའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསགས་ཤིང་། དགླེ་བ་མངྔོན་པར་འཕླེལ་བའི་ཆླེད་དུ་

འདི་ལ་རག་ཏུ་དགྔོངས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་ལ་

སྔོག་པར་གསུངས་པའི་ཆྔོ་གས་དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོས་སྔོམ་པ་བླང་བར་བྱའྔོ། །དབང་

པྔོ་འབིང་པྔོ་ཡང་ཁ་ཅིག་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་སྔོགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་

ལས་དླེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཇི་སིད་འཚོའི་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ལླེན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་ནི་ཇི་སིད་འཚོའི་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་ཁྔོ་ནས་སྔོ། །འདི་དག་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

སྔོམ་པ་ཇི་སིད་འཚོའི་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མླེད་

པར་ཡང་སྐླེ་སླེ། འྔོན་ཀང་དབང་པྔོའི་བྱླེ་བག་ལས་དླེ་འཛིན་པའི་ཆྔོ་གའི་དབྱླེ་བ་
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རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་ལྟར་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉིད་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་སྔོང་བ་

ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ནི་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་དང་། དགླེ་ཚུལ་གི་སྔོམ་པ་དང་

དགླེ་སླྔོང་གི་སྔོམ་པ་དང་། བསླེན་གནས་ཀི་སྔོམ་པ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཟག་

གི་བྱླེ་བག་ཉླེ་བར་བླངས་ནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་གང་ཟག་གང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་བལ་བ་འདྔོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཁིམ་གི་ནང་

ན་གནས་པས་ཀང་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སྔོང་བ་ལ་བརླེན་ནས་དང་

པྔོ་རླེ་ཞིག་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སང་བྱ་ལྔ་སྔོང་བའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་

ངླེས་པ་བྱ་སླེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བའི་

དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་ནི་ཇི་སིད་འཚོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕིས་མླེད་དླེ་རླེན་ཞིག་པའི་ཕིར་དང་

རླེན་གཞན་གི་གཞན་དུ་སྦྱྔོར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་དང་དྲན་པ་མི་སིད་པའི་ཡང་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་འདི་གྔོམས་པ་རིམ་གིས་འདྔོད་པ་ལས་སླེམས་དབླེན་པར་

འགྱུར་བ་ནི་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་ལས་ཀང་ལྡྔོག་པར་སྤྔོ་

བས་དང་པྔོར་ལྔ་ཁྔོ་ན་སྔོང་བ་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །

གང་འདྔོད་པ་ལས་དབླེན་པར་སྤྔོད་པ་དླེ་ནི་ཁིམ་ནས་བྱུང་སླེ་མི་ཚངས་

པར་སྤྔོད་པའང་སངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསླེན་

པར་རྔོགས་པར་གདགས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བླེགས་ནས་གྔོས་ངུར་སྨྲིག་གྔོན་ཏླེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དད་པས་ཁིམ་
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ནས་ཁིམ་མླེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞླེས་སྔོ། །འདིས་དགླེ་སླྔོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་ངྔོ་། །འྔོན་ཏླེ་ཞླེས་པའི་བར་གིས་ཆ་ལུགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སླེ། ཆ་ལུགས་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་

མི་མཐུན་པའི་ཕིར་ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཞླེས་པ་ནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླེ། གསྔོལ་བའི་

ལས་ལ་སྔོགས་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གི་བསླེན་པར་མ་རྔོགས་པའམ་

རང་གིས་རགས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དད་པས་ཤླེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སླེ། བུ་ལྔོན་གིས་མནར་བས་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་མནར་བས་མ་

ཡིན་རྒྱལ་པྔོའི་ཆད་པའི་ཆླེད་དུ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཁིམ་ནས་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླེ་ཁིམ་པའི་གནས་ནི་ཁིམ་མྔོ། །དྔོག་པྔོ་དླེ་ལས་

གནས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླེ་ཁིམ་མླེད་པར་ཤིང་དྲུང་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་གསྔོལ་བའི་ལས་ལ་སྔོགས་པས་ཡང་དག་པར་

བླངས་པས་ཐྔོབ་པ་དང་རྔོགས་པ་ཡྔོད་ན་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་ཐྔོབ་པ་དང་སྤྲུལ་པས་

ངླེས་པར་བསན་པ་ཅན་རྣམས་སྔོ། །བསླེན་པར་རྔོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའྔོ་ཞླེས་

འདུལ་བར་བྱླེ་བག་སྨྲ་བའི་འདྔོད་པ་སླེ་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

གང་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་དང་འདྔོད་པ་ལས་དབླེན་པ་དང་བལ་བ་དླེ་ནི་ཉིན་

ཞག་ཙམ་དུ་ཡང་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་དང་། འདྔོད་པ་ལས་དབླེན་པའི་ངྔོ་བྔོ་བསླེན་

གནས་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ཉིན་པར་

ཙམ་དུའམ་མཚན་མྔོ་ཙམ་དུ་སླེ། གཞན་གི་བུད་མླེད་ལ་རྩླེ་བ་དང་ཤན་པ་རྣམས་
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མཚན་མྔོ་དང་ཉིན་པར་སྔོང་བར་སྤྔོ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་རྣམས་ཉིད་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆླེད་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དང་

དླེ་ལ་བསླེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་རྔོག་པའི་ཆྔོ་གར་གསུངས་པའང་

བདག་ཉིད་ཀིས་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་ཏླེ་མཐྔོང་བའི་འབས་བུ་འདྔོད་པས་ཀང་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་སྔོམ་པ་ལ་འཇུག་གྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དགླེ་བསླེན་ཡང་འདྔོད་པ་ལས་དབླེན་པ་གྔོམས་པའི་དྔོན་དུ་

ཚིགས་མཚམས་རྣམས་དང་ཆྔོ་འཕྲུལ་གི་དུས་སུའང་རླེས་འགའ་བསླེན་གནས་

ཀི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་དུ་གཞུག་གྔོ། །སྤྔོ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཟླ་ཕླེད་དང་

ཟླ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ་རིམ་གིས་གྔོམས་པས་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུའང་ཞླེས་

པའྔོ། །མ་ནིང་ལ་སྔོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་སྔོམ་པ་

སྐླེ་བ་མ་ཡིན་ལ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་ཚྭ་སྔོ་ཅན་གི་ཞིང་རྣམས་ལ་

འབྲུ་དང་རྩྭ་བཞིན་ནྔོ། །གང་མྔོའི་དབང་པྔོ་དང་ལྡན་པ་དླེའང་སལ་བ་ཅན་ཉིད་

དྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ཕྔོ་དང་མྔོ་འདི་དག་གི་སྔོམ་པ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་མླེད་མྔོད་

གཞན་དུ་རགས་དང་རླེན་དང་མིང་ཐ་དད་པ་ལས་སྔོ། །སྔོང་བ་ཡང་དག་པར་ལླེན་

པ་འདིའང་བླ་མ་སྔོམ་པ་ལླེན་པའི་ཆྔོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པར་

འདྔོད་པའི་སྔོམ་པ་ཅན་ལས་བྱ་སླེ་སྔོ་སྔོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་གི་རྣམ་

པར་རིག་བྱླེད་ལས་འདྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རྐྱླེན་ཡྔོད་ནའང་ཕ་རྔོལ་ལྟྔོས་པས་མི་འདའ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །འདི་ལྟར་བླ་

མས་གསུངས་པའི་རླེས་སུ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་
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བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྔོ། །བདག་མིང་

འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་འཆྔོའི་བར་དུ་ཆྔོས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའྔོ། །

བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་འཆྔོའི་བར་དུ་དགླེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྔོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་ངྔོ་། །སྐབས་གསུམ་

ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགླེ་བསླེན་དུ་གཟུང་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་

བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྔོག་གཅྔོད་

པ་སྔོང་སླེ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལས་སླར་ལྡྔོག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་

དང་འདྔོད་པ་ལས་ལྔོག་པར་གཡླེམ་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་

སྦྱར་བའི་ཆང་མྱྔོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མླེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡྔོག་གྔོ། །འདི་

ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་སླེ། དླེང་ནས་བཟུང་ནས་དགླེ་བསླེན་དུ་གཟུང་དུ་གསྔོལ་

ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་འདི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་དགླེ་བསླེན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། སྐབས་གསུམ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་

པའི་དགླེ་བསླེན་དུ་བདག་སླྔོབ་དཔྔོན་གིས་གཟུང་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པ་དང་། 

དླེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སྔོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པའི་དགླེ་བསླེན་དུ་བདག་སླྔོབ་དཔྔོན་གིས་གཟུང་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པ་རྣམ་

པ་གཉིས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྒྱུ་བཞིས་སྐབས་སུ་འགྔོ་བར་རིག་

པར་བྱ་སླེ་ཡྔོན་ཏན་ཤླེས་པ་དང་ཁད་པར་ཤླེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་སྔོན་པ་

གཞན་བསན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀིས་ས་མ་ས་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་རྒྱུ་སླེ་
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གང་གི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་དང་ཁད་པར་ཤླེས་པ་དག་ལས་སྔོག་གིས་ཀང་དམ་པའི་

ཆྔོས་ཁས་ལླེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོའ ྔོ། །

བསླེན་གནས་ཀི་སྔོམ་པ་ཉིན་ཞག་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སངས་

ཏླེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སར་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་

འདི་ནས་བཟུང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་སྔོག་གཅྔོད་པ་སྔོང་སླེ། སྔོག་

གཅྔོད་པ་ལས་སླར་ལྡྔོག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་དང་། མི་ཚངས་

པར་སྤྔོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་མྱྔོས་པར་

འགྱུར་བ་བག་མླེད་པའི་གནས་དང་ཁི་སན་མཐྔོན་པྔོ་དང་ཁི་སན་ཆླེན་པྔོ་དང་། དྲི་

དང་། ཕྲླེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་ཁ་དྔོག་འཆང་བ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་རྔོལ་མྔོ་

དང་རྩླེ་འཇྔོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡྔོག་གྔོ། །དག་བཅྔོམ་པ་

རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡྔོན་ཏན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པར་བདག་བགིད་དྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟར་འདི་བསླེན་གནས་ཀི་སྔོམ་པ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རྔོ། །འདི་ཡིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉླེ་བར་གནས་སྔོ་

ཞླེས་པས་བསླེན་གནས་སུ་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །གསྔོ་སྦྱྔོང་ཞླེས་ཀང་སླེ། དགླེ་བའི་

ས་བྔོན་གསྔོ་བ་འཛིན་པར་བྱླེད་ཅླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །

གང་གསྔོ་བའི་དྔོན་ནི་མདྔོ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་གསྔོ་སྦྱྔོང་གི་སྔོམ་པས་

འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གང་འདྔོད་པ་དླེར་སྐླེའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཉིན་པར་ཙམ་ཡང་

དག་པར་ལླེན་ན་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་ཞླེས་

དུས་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའྔོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགྔོངས་ནས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་
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ནས་མཚན་མྔོ་བྱུང་གི་བར་དང་ཇི་སིད་སང་ཉི་མ་ཤར་གི་བར་དུ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །གསྔོ་སྦྱྔོང་གི་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་ཇི་སིད་འཚོ་བ་པ་ནི་གྔོ་མིའི་སྔོམ་པའྔོ་ཞླེས་པ་

གདམས་ངག་གྔོ། །

འདི་ཉིད་གང་མི་བྱ་བར་ངླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དླེ་སྔོ་སྔོར་ཐར་པའི་སྔོམ་

པའྔོ། །འདི་ལྟར་གང་འདི་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་པྔོ་གཡླེངས་པ་དང་སླེམས་མླེད་པ་

ལའང་འཕངས་པའི་དུས་ཇི་སིད་པར་དགླེ་བ་རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་རྒྱུན་ཡྔོངས་སུ་

གྱུར་པའི་ཁད་པར་སྐླེ་སླེ། གང་ལས་འདི་མི་བྱླེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པར་

དྲན་ནས་བཀག་པའི་ལས་ལས་ངྔོ་ཚས་ལུས་ངག་དག་ཡང་དག་པར་སྔོམ་

མྔོ། །གང་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ཐྔོབ་པ་ལས་ཕིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྐླེ་

བའྔོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པ་ཞླེས་དངྔོས་པྔོར་གྱུར་པའི་ཆྔོས་གཞན་

འགའ་ཡང་མླེད་དླེ། རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱླེད་པ་

ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མི་བྱླེད་པ་ཡང་བྱ་བ་འགླེག་པ་སླེ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་

ཀང་མ་ཡིན་ནྔོ། །འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདྔོགས་

ནའང་དླེ་རྣམས་ཀང་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དངྔོས་པྔོར་འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ། །

བྱླེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གང་ཆྔོས་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་ཀིས་ཡང་དག་

པར་བསྡུས་པ་བསན་དུ་མླེད་ལ་ཐྔོགས་པ་མླེད་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཙམ་

གིས་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་བྱ་བ་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མར་

གནས་པ་རྣམས་ཀི་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་གིས་ངྔོ་བྔོ་དླེ་རྣམ་

པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པའྔོ། །དླེ་ལ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་སླེམས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་
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བ་སླེ། དཔླེར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མླེད་པའི་སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མླེད་པའི་བསམ་གཏན་གི་སླེམས་ཐྔོབ་པ་ལས་ཐྔོབ་ལ་

དླེའི་སླེམས་གཏྔོང་བས་གཏྔོང་བ་བཞིན་ནྔོ། །

འགའ་ཞིག་གཞན་གི་རིག་བྱླེད་ལ་སྔོགས་པས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སླེ། 

དཔླེར་ན་སྔོ་སྔོར་ཐར་པ་སྔོམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་ལ་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་

རིག་བྱླེད་ནི་དླེ་ལས་དམིགས་པའི་སླེམས་པས་བསྐླེད་པའི་ལུས་ཀི་དབྱིབས་ཀི་

ཁད་པར་དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟའྔོ། །དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་ཀང་དླེ་ལ་དམིགས་པའི་

སླེམས་པས་བསྐླེད་པ་ཚིག་གསལ་པྔོར་འདྔོན་པའྔོ། །དླེ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ཀུན་

ནས་སླྔོང་བའི་སླེམས་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་

དྔོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་དང་འདྲ་བ་ནི་ཆྔོས་གང་འཕླེན་པར་བྱླེད་པ་དང་མཚམས་

སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སླེ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་ལྟར་ཕ་རྔོལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་

ཙམ་ལས་རྔོགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དགླེ་སླྔོང་ལ་སྔོགས་པར་རྣམ་པར་

གཞག་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པ་རས་སུ་ཡྔོད་པ་གཟུགས་ཀི་

ཕུང་པྔོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སླེ་དླེ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕིར་བམ་

ཟླེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །

དླེ་མི་རིགས་སྔོ་ཞླེས་གཞན་དུ་དཔད་ཟིན་ཏྔོ། །ལུང་གི་དྔོན་ནི་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་

གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ནུས་པའི་ཕིར་སྤྔོས་པས་ཆྔོག་གྔོ། །འྔོ་ན་སླེམས་ཅན་

དང་ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་དུས་ངླེས་པ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
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སླེམས་ཅན་འདི་ལས་སང་ངྔོ་། །ཡན་ལག་འདི་དང་ཡུལ་འདི་དང་ཟླ་ཕླེད་དང་ཟླ་

བའམ་ཡུལ་ལ་སྔོགས་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ཅིར་འགྱུར་ཞླེ་ན། 

ལླེགས་པར་སྤད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པ་སྔོང་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་དླེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བྱ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དླེའི་ལས་དླེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་མི་དགླེ་བ་

རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་རྒྱུན་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁད་པར་བྱ་བར་ངླེས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐླེ་ལ། གང་ཞིག་འདི་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པ་སླེ་གང་

ལས་ཐྔོབ་པ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ལས་ཕིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིན་པ་རྣམས་སྐླེ་

བའྔོ། །འདི་ལ་དུས་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མླེད་དླེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མླེད་ལ་

བསམ་པ་ངན་པ་ཅན་ནི་བྱ་བ་དླེ་དང་མངྔོན་པར་འབླེལ་པ་ལས་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པྔོ། །གལ་ཏླེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་

དླེའི་ཚེ་སྔོམ་པ་ལྟར་དུས་ངླེས་པའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉླེས་པར་སྤྔོད་

པ་དླེ་འདི་རྣམས་ལ་ཡྔོད་པས་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་ཤན་པ་དང་བྱ་གག་པ་དང་ཕག་པ་དང་ཉ་པ་དང་བྱ་དང་རི་

དྭགས་རྔོན་པ་དང་། རྐུན་པྔོ་དང་གཤླེད་མ་དང་བཙོན་སྲུང་བ་དང་སྦྲུལ་འཆིང་བ་

དང་གང་པྔོ་ཆླེ་འདུལ་བ་དང་ཁི་འཆྔོར་བ་རྣམས་དང་རྒྱས་འཆྔོར་བ་རྣམས་དང་

རྒྱལ་པྔོའི་ཆད་པ་པ་དང་ཤགས་ཟན་པ་རྣམས་ནི་དྔོན་གི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་
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ནྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སྔོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་མ་

ཡིན་ཏླེ། འདི་རྣམས་ཀི་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བའི་ལས་ནི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔོམ་

པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ངླེས་པ་དང་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་འབད་པས་འཇུག་པ་ལས་སྐླེ་སླེ། འདི་རྣམས་སངས་པ་ལས་ལྡྔོག་གྔོ། །དླེ་

ལ་ཞིང་ལས་ནི་དཔླེར་ན་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་གི་ཆླེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞླེངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་

ལས་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཇི་སིད་དུ་འདི་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བར་དུ་ཉླེ་

བར་སྐླེ་ལ་ཉླེ་བར་སྐླེས་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སླེ། ཇི་སད་དུ་ཁང་བུ་བརྩླེགས་

པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་བྔོ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲུན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

འཁྔོར་བར་མི་ཟད་དླེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

ཆྔོས་ལ་བསྐྲུན་པ་དང་དགླེ་འདུན་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཆྔོམ་

རྐུན་པའི་དྔོན་དུ་སྐླེད་ཚལ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་བྱླེད་པ་ལས་བསྔོད་ནམས་མ་

ཡིན་པའི་ཕུང་པྔོ་ཇི་སིད་དླེ་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀི་བར་དུ་སླེ་གང་གི་ཕིར་ཆྔོམ་

རྐུན་པ་རྣམས་ནི་དླེ་ལ་བརླེན་ནས་གྔོང་གི་སླེམས་ཅན་ལ་སྔོགས་པ་འཕྲྔོག་པར་

བྱླེད་པས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་རྔོང་གི་ཁང་པ་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རིག་པར་བྱའྔོ། །བསམ་པ་

ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བསྔོད་ནམས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་

ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་ལས་ཇི་སིད་དུ་བསྔོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། བཟླྔོག་པས་
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བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའྔོ། །བྱ་བ་ངླེས་པ་ལས་ནི་དཔླེར་ན་དམ་པའི་ཆྔོས་

མ་བཀགས་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་བསྔོད་ནམས་ཏླེ་བྱ་

བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལས་ཀང་ལྡྔོག་པ་དང་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་

ངླེས་པ་ལས་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སླེ་ངླེས་པ་བཏང་བ་དང་བྱ་བ་ཆད་པ་ལས་

ཀང་ལྡྔོག་པ་ལྟ་བུའྔོ། །

དངྔོས་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་དཔླེར་ན་འགའ་ཞིག་མཆྔོད་པའི་ཆླེད་

དུ་མཆྔོད་རླེན་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཅིག་ཤྔོས་ཕ་རྔོལ་ལ་གནྔོད་

པའི་ཆླེད་དུ་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁྔོར་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་སླེ་དླེ་དག་གིས་བསྔོད་

ནམས་དང་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་དླེ་ཡྔོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་ལྡྔོག་

གྔོ། །འབད་པས་འཇུག་པ་ལ་ནི། དཔླེར་ན་འགའ་ཞིག་དད་པའི་ཤུགས་སམ་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་ཤུགས་ལས་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བའི་ལས་འབད་པས་བྱླེད་དླེ་དླེ་ཇི་

སིད་ཤུགས་རླེས་སུ་འཇུག་པ་དླེ་སིད་དུ་བསྔོད་ནམས་དང་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་

པ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་ལྟར་སྔོམ་པ་ཅན་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་དག་

གིས་བསྔོད་ནམས་དང་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རླེས་སུ་འགྔོ་བར་རིག་པར་

བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་འཕངས་པའི་དུས་ལས་ཚུ་

རྔོལ་དུ་གཏྔོང་བ་མླེད་དམ་ཞླེ་ན། ཡྔོད་དླེ་སྔོམ་པ་དླེ་སིད་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་སྐླེས་ན་སླེ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བསླབ་པ་

ཕུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་གསྔོད་པ་དང་རས་ཡྔོངས་སུ་
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རྔོགས་པ་རྐུ་བ་དང་གཞན་གི་བུད་མླེད་ལ་བགྔོད་པ་དང་། རང་གིས་རྔོགས་པའི་

བརྫུན་འཕགས་པའི་རྔོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྔོ་བར་བྱླེད་པའི་བདག་ཉིད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བའི་ཆྔོས་སྤྔོད་པ་ལས་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ཏླེ་རླེན་རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པས་དབང་པྔོ་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པའྔོ། །

བསླེན་གནས་ཀི་སྔོམ་པ་ནི་རླེན་ཆད་པས་ཤི་བ་ལས་གཏྔོང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་རླེན་རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པ་ལས་སྔོ། །སྔོམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གང་

གསུངས་པ་དླེ་ལ་གང་གི་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་སྔོམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་

ནི་མླེད་དྔོ་འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན། འདིའི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་

གསུམ་ཚོགས་པ་སྔོམ་པ་སླེ་དླེ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏླེ་

དཔླེར་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པ་

ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཡང་ངྔོ་། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྔོག་གཅྔོད་པ་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུའང་རིག་པར་བྱའྔོ། །འདིར་གང་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་

ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དླེ་མི་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་

ཀང་སངས་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སངས་པས་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པ་དང་ངག་འཁལ་པ་

རྣམས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རྔོ། །འྔོ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཁྔོ་ན་ལས་ལྡྔོག་པར་བརྔོད་ཀི། ལུས་ཀི་

ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོ་སྔོ་བ་ལས་བཞིན་དུ་ངག་གི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་
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ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། ལུས་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་གསུམ་ནི་སྔོ་

སྔོར་འཇིག་རླེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སད་པ་ཡིན་ལ་ངག་གི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་

རྣམས་ནི་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

འདི་རྣམས་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སད་པ་དང་ཆླེས་རགས་པ་

ཡིན་ལ་དླེ་ལས་ལྔོག་པ་ངག་གི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པའི་ལས་ལམ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་

རང་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལས་ལྡྔོག་པར་སྤྔོ་ལ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ཡང་ཉླེས་པར་

སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡྔོག་གྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། འདིར་རིགས་ཀི་

བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྔོ་སྔོག་གཅྔོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་དང་འདྔོད་པས་

ལྔོག་པར་སྤྔོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པྔོ་དང་ངག་འཁལ་

པ་དང་བརྣབ་སླེམས་དང་གནྔོད་སླེམས་དང་ལྔོག་པར་ལྟ་བའང་སྔོ་སྔོར་སངས་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་སྔོང་བ་འདི་ཡང་

འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་དང་ཞླེ་སང་མླེད་པ་དང་གཏི་མུག་མླེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་

ནས་བསླང་བའྔོ། །དླེ་ལས་བརྣབ་སླེམས་ལ་སྔོགས་པ་ཡིད་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་

ལས་ལྡྔོག་པར་གྲུབ་པྔོ། །

བརྣབ་སླེམས་དང་གནྔོད་སླེམས་དང་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འདྔོད་ཆགས་

དང་ཞླེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདྔོད་ཆགས་མླེད་

པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཡྔོད་ན་བརྣབ་སླེམས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པྔོ་

ཞླེས་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགྔོངས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་དགླེ་བ་བཅུ་པྔོ་འདི་ཡང་

ལས་ལམ་གིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལ་བརྣབ་སླེམས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་
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གསུམ་ནི་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལས་ལམ་སླེ། བརྣབ་སླེམས་མླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་ཅན་གི་སླེམས་པ་དླེ་རྣམས་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་ལ་དླེ་རྣམས་འགྔོ་བས་འགྔོ་སླེ། 

དླེའི་དབང་གིས་དླེ་ལྟར་འདུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

སྔོག་གཅྔོད་པ་སྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པ་བདུན་ནི་ལས་ཀང་ཡིན་ལ་ལས་ཀི་

ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་སླེ་དླེ་ཀུན་ནས་སླྔོང་བའི་སླེམས་པ་ནི་དླེ་རྣམས་ལ་

བརླེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀི་ལམ་

ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་རྣམས་ཏླེ་རང་བཞིན་འདྲ་བས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀང་

གཅིག་ལྷག་ཏུ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་རྣམས་བརྣབ་སླེམས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀང་སླེམས་པས་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ལས་ཀི་རང་བཞིན་ཏླེ་ལུས་ངག་གི་

ལས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀི་ནི་དླེ་རྣམས་ལས་ཀང་ཡིན་ཏླེ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀི་

ལས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལས་ཀང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་སླེ་རང་

བཞིན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀི་གཅིག་ལྷག་གྔོ། །འདི་རྣམས་ལས་གཞན་བཅུ་ནི་མི་དགླེ་བའི་

ལས་ཀི་ལམ་སླེ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་དང་བཅས་པའྔོ། །

མྱྔོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་དང་བཅས་པ་སླེ་

མྱྔོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་པ་ལས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་

གཞན་རྣམས་ཀང་མི་སྲུང་བར་འགྱུར་བས་གཞན་སྲུང་བའི་དྔོན་དུ་བཅས་པའི་ཁ་

ན་མ་ཐྔོ་བ་ཆང་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ལྡྔོག་པར་གསུངས་སྔོ། །མྱྔོས་འགྱུར་འཐུང་བ་

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཞླེས་པ་འདི་ཅི་ལས་ཤླེ་ན། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་
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བའི་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་དླེ་ནི་སླེམས་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྔོ་ནས་ལྷག་པར་སྤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གང་རང་ཉིད་ལས་

མི་འདྔོད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་གི་དླེར་གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་ཅི་ཡང་མླེད་དླེ་

གསྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །

ཆང་ནི་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ་བཀྲླེས་སྔོམ་ལ་སྔོགས་པ་བསལ་བའི་བསམ་པ་ཁྔོ་

ནས་འདི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ཉླེ་བར་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་བཙུན་པ་ལླེགས་འྔོངས་དག་བཅྔོམ་པས་ཀང་རང་གིས་ཆང་འཐུངས་ཏླེ་འདི་

ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྔོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་སྔོ། །ཆང་

འཐུང་བ་ནི་རང་ཉིད་ལས་མི་འདྔོད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆླེད་དུ་རྣམ་པར་

བརག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གི་ཇི་སིད་དུ་འདི་དླེ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཉླེས་པར་སྤད་

པ་ལ་སྤྔོད་པ་དང་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐལ་ཆླེས་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བའི་དྔོན་དུ་ཀུ་ཤའི་རྩླེ་མྔོས་ཀང་

འཐུང་བ་སང་བར་བྱའྔོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་མི་དགླེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་སྔོན་པ་ན་ལུས་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་རྣམས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་མི་སྔོན་

པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་དགླེ་བ་ལྡྔོག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སུའང་ཕི་ནས་

ལྔོགས་སུ་སྔོང་བ་སྔོན་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། 

གང་གི་ཕིར་འདི་ལུས་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་རགས་པའི་ཕིར་དང་། རང་

བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་སྔོན་པ་ན་ལུས་ཀི་

ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་དང་སྔོང་བ་འཆད་པ་དག་ཉིད་ལ་བསན་པར་རིགས་ཤིང་ལས་
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ལམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསན་པར་ཡང་སླེ་དླེ་ལྟར་ནི་མླེད་དྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཆང་འཐུང་བ་

ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །མི་དགླེ་བ་བཅུ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀི་ཡང་མཚན་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་

རྔོ། །འདིའི་ཡང་ཉླེས་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ན་ནི་ལྟུང་བའི་རིགས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་གིས་འདི་སྔོམ་པ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བའྔོ། །བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཕ་རྔོལ་ལ་བཤགས་

པས་འདི་ལས་ལྡང་བའྔོ། །བསམ་བྱ་ནི་གང་རང་ཉིད་ཀིས་བསམས་པས་ལྡང་

བའྔོ། །དླེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཆང་

འཐུང་བའི་བར་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀང་

སྔོ་སྔོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སླེ། རིགས་ཀི་བུ་དགྔོངས་སུ་གསྔོལ་བདག་མིང་འདི་

ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་གགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་དླེ་བཤགས་པར་བགིའྔོ་

ཞླེས་པ་མི་འཆབ་པྔོ། །སླན་ཆད་ཀང་སྔོམ་པར་བགིའྔོ། །འདི་ལྟར་གསུམ་ཞླེས་

སྔོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀང་སིག་པ་དག་པའི་དྔོན་ཉིད་དུ་བཤགས་

པར་བྱ་སླེ་ཕུང་པྔོ་གསུམ་པ་ལ་སྔོགས་རབ་ཏུ་གདྔོན་པར་བྱའྔོ། །

གཞན་གང་རྣམས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་

ཕྲ་མ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆྔོས་གང་འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པ་རྣམས་ལ་

ཐལ་ཆླེས་པ་ཡྔོངས་སུ་སང་བའི་དྔོན་དུ་གསུངས་པ། དླེ་རྣམས་ལྷག་པར་སྤད་པ་

ནི་སང་བའི་ཆྔོས་ཏླེ་དླེ་འདིའི་རང་ཉིད་ཀིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁྔོ་ན་སླེ་དླེ་སླར་

བདག་མི་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་མི་བྱླེད་པར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ལྡང་བའྔོ། །དླེ་ལྟར་
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ལྟུང་བ་སྔོ་སྔོར་བཤགས་པ་དང་བསམས་ནས་ཀང་སར་བཞིན་སྔོམ་པ་ཡང་དག་

པར་བླང་བར་བྱ་སླེ། སླར་ཡང་འདི་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ལ་སལ་བ་ཅན་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་ལྟར་དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་ཆྔོ་ག་དང་སྤྔོད་པ་

བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

དགླེ་ཚུལ་དང་དགླེ་སླྔོང་གི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་ཆྔོ་ག་དང་སྤྔོད་

པ་ནི་ཁྔོ་བྔོས་གསལ་བའི་འགླེལ་བཤད་དང་འདུལ་བ་སྣང་བར་གསལ་བར་བརྔོད་

པའི་ཕིར་འདིར་མ་བསན་ཏྔོ། །གང་ཞིག་དགླེ་བསླེན་དང་དགླེ་བསླེན་མ་དང་དགླེ་

ཚུལ་དང་དགླེ་ཚུལ་མ་དང་། དགླེ་སླྔོང་མ་དང་། དགླེ་སླྔོང་དང་། དགླེ་སླྔོང་མའི་

དབྱླེ་བས་ཇི་སིད་འཚོ་བ་པའི་སྔོ་སྔོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བདུན་པ་རྣམས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བའི་སྔོ་སྔོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་སྔོམ་པ་བླང་བར་བྱའི་གཞན་གིས་མ་ཡིན་ཏླེ། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་སྔོམ་པ་མི་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཟླེར་བ་དླེ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཡྔོངས་སུ་

ངལ་བ་མང་པྔོ་མ་བྱས་པ་སླེ། གལ་ཏླེ་སྔོ་སྔོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་མླེད་པར་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མི་སྐླེ་ན་ནི། དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་ལ་

སྔོགས་པ་དང་དླེའི་རླེས་སུ་འབང་བའི་གཞུང་དུ་འདི་དླེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །

དགྔོས་པ་ནི་གདྔོན་མི་ཟ་བར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏླེ་དཔླེར་ན་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོར་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་ལྟ་བུའྔོ། །འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་དགྔོངས་པའི་རླེས་སུ་འབང་བའི་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀང་སྐབས་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 27 ~

གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། 

དགླེ ་བསླེན་གསུམ་ལ་སྐབས་འགྔོ ་བ། །དླེ ་ནི ་སྔོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་

ཡིན། །རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཆྔོས་དགླེ་འདུན་ནི། །གྔོལ་བར་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀི་

སྐབས། །ཐུབ་པའི་དབང་པྔོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་

བརྒྱད། །དླེ་ལ་གུས་པས་སྐབས་འགྔོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སྔོང་བ་

ཡིན། །ཤར་རིའི་ལུང་ལས་དག་བཅྔོམ་གིས། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕག་བྱ་

སླེ། །དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལས་ཕི་རྔོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནང་དུ་འདུས་པར་

དགྔོངས། །འབས་བུ་ལ་གནས་ཞུགས་པ་ཡི། །སླྔོབ་པ་བདུན་པྔོ་རྣམས་

ཀིས། །འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་རུ་བརྔོད་ཇི་

བཞིན། །དླེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སླེ་སྣྔོད་དུའང་། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་

ཡིས། །འཕགས་པའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །དླེ་ཀུན་འཕགས་མིན་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །རླེ་རླེའི་ཡྔོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ། །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀི་ཡྔོན་ཏན་

མཆྔོག །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རག་ཕག་འྔོས། །བླྔོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སྐབས་ཀང་

ངྔོ་། །ཞླེས་སྔོ། །

སྐབས་ཀི་དྔོན་དང་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ་པའི་དྔོན་ཅི་ཞླེ་ན། རག་ཏུ་ཉྔོན་མྔོངས་

ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་

ཀང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ། །འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་

དང་། །ངན་སྔོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐླེག་པ་དམན་ལས་

ཀང་། །དླེ་ཕིར་སྐབས་ཀི་དམ་པའྔོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ་པ་
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ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལྔོང་བ་རྣམས་ཀིས་མིག་ཐྔོབ་པྔོ། །འྔོན་པ་རྣམས་

ཀིས་རྣ་བའྔོ། །སླེམས་རྣམ་པར་གཡླེངས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པའི་སླེམས་སྔོ། །ཡམས་ནད་རྣམས་ཞིའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

ངན་སྔོང་ལས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་འྔོད་ཟླེར་གིས་དླེར་

སྔོང་བ་རྣམས་ཐར་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དང་དླེར་མི་འགྔོ་བ་ལ་སྔོ་སྔོར་གནས་པར་

བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་མུ་སླེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལས་སླྔོང་བའི་

ཕིར་རྔོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་ནི་ཐྔོག་པ་གཉིས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་

བའི་ཕིར་རྔོ། །ཐླེག་པ་དམན་པ་ལས་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བགྔོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ཉིད་

སངས་རྒྱས་སྔོ་དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དླེ། དླེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་གི་འབས་

བུའྔོ། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྔོ། །ལམ་འཁྔོར་ལྔོ་དང་བཅས་

པ་ཆྔོས་དཀྔོན་མཆྔོག་གྔོ། །དླེའི་རླེན་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ངྔོ་བྔོ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཚོགས་ནི་དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་གྔོ། །གང་དུ་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆྔོས་

དཀྔོན་མཆྔོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དླེར་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་ཁྔོ་ན་སངས་

རྒྱས་དཀྔོན་མཆྔོག་སླེ་དླེའི་ཆླེ་ལམ་ཡང་དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་གྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་མྱུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེ་དངྔོས་སུ་ན་དླེ་ལས་

གཞན་པ་མླེད་དྔོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཆ་ནི་ཆྔོས་

དཀྔོན་མཆྔོག་གྔོ། །རྔོགས་པའི་ཆ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྔོན་
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མཆྔོག་གྔོ། །རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་གི་གནས་སབས་ཀི་ལམ་ནི་དགླེ་འདུན་

དཀྔོན་མཆྔོག་གྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ནི་དཀྔོན་མཆྔོག་

གསུམ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་ཙམ་ལ་ལྟྔོས་པ་དང་

བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཞླེས་པའྔོ། །

འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། དྔོན་དམ་པ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་གིས་ཡང་

དག་པར་བསྡུས་པའྔོ། །ཐ་སད་པ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆྔོད་རླེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་

མཆྔོད་རླེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་གཟུགས་ཏླེ་འདི་རྣམས་ལ་མཆྔོད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆྔོད་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །མཉམ་པར་སླེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པར་སིན་པ་མཉམ་པར་གསུངས་

སྔོ། །ཆྔོས་ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་དྔོན་དམ་པ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྔོ། །ཐ་

སད་པ་ནི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ཏླེ་འདི་

རྣམས་ལ་མཆྔོད་ན་ཆྔོས་ལ་མཆྔོད་པར་ཞལ་གིས་འཆླེས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དགླེ་

འདུན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། དྔོན་དམ་པ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ས་ལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །

ཐ་སད་དུ་ནི་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀང་སླེ་སླེ་པ་བཞི་ལ་སྔོགས་པ་དང་དགླེ་

སླྔོང་དང་དགླེ་སླྔོང་མ་རྣམས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དགླེ་

འདུན་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་སླེ། དླེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་མྱུ་གུ་དང་ཐ་སད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཏླེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཕིར། ནྱ་གྔོ་དྷའི་མྱུ་

གུ་དང་ནྱ་གྔོ་དྷའི་ལྔོན་ཤིང་གི་རྒྱུན་བཞིན་ནྔོ། །ང་ཉིད་རྒྱལ་པྔོ་བྱམས་པའི་སྔོབས་
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ཞླེས་བྱ་བ་དླེར་གྱུར་ཏྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པས་སྐླེས་རབས་རྣམས་སུ་གཞན་ཉིད་

ཀི་མིང་བཀག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་བསླེན་པར་མ་རྔོགས་པ་དང་ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀང་སྔོན་

པར་འདུ་ཤླེས་པས་དགླེ་སླྔོང་དང་དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕག་བྱའྔོ། །

འདི་ཉིད་ལ་དགྔོངས་ནས་འདུལ་བར་གསུངས་པ། ཕག་གི་འྔོས་ནི་གཉིས་

ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་དགླེ་སླྔོང་རྒན་པྔོའ ྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བཟུང་བ་

དྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། དགླེ་སླྔོང་རྒན་པྔོ་བཟུང་བས་དླེ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རྔོ། །མདྔོར་གསུངས་པའང་། རྒྱུ་མཚན་དླེ་ལ་ལྕགས་མགར་གི་བུ་ཙུ་ན་ད་འགྔོད་

པར་གྱུར་པ་མི་རུང་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཀུན་དགའ་བྔོ་དླེ་ཁྔོད་ཀིས་བསལ་བར་བྱའྔོ། །དླེ་

ལ་འདི་སད་ཀང་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། བསྔོད་སྔོམས་གང་ཡྔོངས་སུ་གསྔོལ་ནས་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བསྔོད་སྔོམས་གང་ཡྔོངས་སུ་གསྔོལ་ནས་

ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་མླེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་བསྔོད་སྔོམས་དླེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡང་འབས་བུ་མཉམ་པ་མླེད་པའྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །

འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡྔོན་

གནས་མཆྔོག་ཏུ་ཁད་པར་མླེད་པར་བསན་ཏྔོ། །བུ་མྔོ་འྔོད་བཟང་གིས་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོའི་མདྔོར་ཡང་། འཕགས་པ་མཽད་གལ་གི་བུ་ཆླེན་པྔོས་གསྔོལ་པ། བཅྔོམ་
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ལྡན་འདས་བདག་འདི་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནས་

བརྩམས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བགིད་དྔོ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །སླེ་པའི་གཞུང་དུའང་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ། དག་བཅྔོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕླེད་

དང་བཅུ་གསུམ་གིས་གསྔོལ་པ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་

དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་དགླེ་འདུན་ཕལ་

ཆླེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སླེ་སྣྔོད་དུ་གསུངས་སྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྔོས་པ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྔོང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་

ཆྔོས་སྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ནས་ཡང་གནས་བརན་རབ་འབྱྔོར་གིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སད་ཅླེས་གསྔོལ་ཏྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡང་མ་

ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་ཤར་གི་རི་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་དུའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བྔོས་འདི་སད་ཅླེས་གསྔོལ་པ་དང་། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཕགས་

པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་

གངས་རིར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐླེས་པ་རབས་ཀི་སླེ་སྣྔོད་དུའྔོ། །

གནས་བརན་པ་རྣམས་དང་བརགས་པ་པ་དང་མང་དུ་ཐྔོས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཆྔོ་འཕྲུལ་ཆླེན་པྔོའི་མདྔོར་ཡང་། དླེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅྔོམ་
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ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངྔོན་པར་བསྔོད་དླེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཉླེ་

བར་བླངས་ནས་དླེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་པས་བདག་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །བྱང་ཆུབ་

ཀི་སླེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །

བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཆླེས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ནས་ཡང་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གང་པྔོས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅླེས་གསྔོལ་པ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མགྔོན་པྔོར་གྱུར་པ་དླེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་རྒྱལ་བྱླེད་ཚལ་པ་

རྣམས་ཀིས་ཆྔོ་འཕྲུལ་ཆླེན་པྔོའི་མདྔོར་རྔོ། །ཀུན་གིས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་རུས་

སྒྔོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྔོས་གསྔོལ་

པ། གང་འདི་དགའ་ལྡན་ནས་སྐུ་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་དྔོག་དང་མཛེས་

པས་གཤླེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ་དླེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་

ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ལྔོ་དཱ་ཡིས་ཀང་གསྔོལ་པ། སླེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་དྔོན་དུ། །གང་ཚེ་ཁྔོད་ཀི་སྤི་གཙུག་ནི། །གཙུག་ནྔོར་དང་ལྡན་སྔོན་

བྱིན་པ། །དླེ་ཚེའང་ཕག་འྔོས་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །ཞླེས་རྣམ་པར་ཕླེ་སླེ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀིས་སངས་རྒྱས་བཤད་པར་རྔོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྔོས་གསྔོལ་པ། 

གང་འདི་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཉླེ་བར་ཞུགས་པ་དླེ་དང་མངལ་ན་

གནས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་

རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་དུ་སླེ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོ་སྔོར་དད་པའི་ཕག་གི་གཞུང་ཡྔོད་དླེ་

མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕིར་འདིར་མ་བིས་སྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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སླེམས་བསྐླེད་པ་དླེ་རྣམས་ལའང་དགླེ་སླྔོང་རྣམས་ཀིས་ཕག་བྱའམ་ཞླེ་ན། དླེ་ངླེས་

པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་ཤླེས་པར་བྱླེད་པ་མླེད་དླེ། གང་ས་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་ལུང་བསན་པ་ཐྔོབ་པ་ཐྔོས་པ་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་ཕག་བྱའྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཆྔོས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕག་བྱའི་གཞན་སུ་

ལའང་མ་ཡིན་ནྔོ། །འཇིག་རླེན་གཞུག་པ་ལས་ནི་སླེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དྔོན་དུ་

གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་སླེ། ཇི་སིད་མ་དང་ཕ་ལ་

སྔོགས་པའི་བར་རྣམས་ལའང་ཕག་བྱ་བར་བསན་ལ། དགླེ་སླྔོང་རྣམས་ལའང་

བཙུན་པ་སྨྲ་བས་བརྔོད་དྔོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སྔོང་བ་རྣམས་ཐ་དད་པར་མ་བརྔོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་རྔོ་ཞླེས་པ་ཐལ་ཆླེས་པས་ཆྔོག་གྔོ། །འྔོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་པུ་

གང་ལ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགླེ་

བསླེན་གི་སྔོམ་པ་དག་དང་དླེའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་ལས་གཞན་

དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། འདི་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྤྔོད་པ་དང་བལ་བའང་མཐའ་ཡས་པའི་འཁྔོར་

བའི་བདླེ་བ་བསྐླེད་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་བདླེ་བ་

ཡང་ངྔོ་ཞླེས་རྔོགས་ནས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསམས་ནས་མི་སླེར་བ་ལས་ཡི་དྭགས་

སུ་འགྔོ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མི་སླེར་བ་ལས་ཀང་དམྱལ་བར་འགྔོ་ན་འགྔོ་བ་མ་

ལུས་པ་ལ་བླ་ན་མླེད་པའི་དྔོན་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱླེད་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྔོས་
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ཞླེས་དམ་པའི་ཆྔོས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པའི་མདྔོར་གསུངས་པས། འགྔོ་བ་

མཐའ་དག་ཡྔོངས་སུ་བསྐབ་པའི་ཆླེད་དུ་སིང་རླེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཅན་གིས་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་རྣམས་ལ། 

གཞན་རྣམས་སམ་ནི་བདག་ལ་ཡང་། །ཕན་པ་དང་ནི་བདླེ་བར་བྱ། །སྡུག་

བསལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ཉིད། །བདླེ་ཡང་མི་ཕན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཕན་པ་ནི་ཕིས་

རྣམ་པར་སིན་པ་བདླེ་བ་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་

བ་མླེད་པའི་ཕིར་ཡང་ངྔོ་། །བདླེ་བ་ནི་རླེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོར་བའྔོ། །འདིས་འདི་

གཉིས་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལའང་བྱ་སླེ་འདི་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གི་

དྔོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྡུག་བསལ་ནི་ཉླེ་བར་

འཇྔོམས་པའི་ཚོར་བ་སླེ། གང་འདིའི་ཕན་པ་ཕིས་བདླེ་བར་འགྱུར་བ་འཕྲྔོད་པའི་

ཟས་ལྟར་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའྔོ། །བདླེ་ཡང་མི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་གང་མི་ཕན་པ་ཕིས་

རྣམ་པར་སིན་པ་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཕྲྔོད་པ་ལྟ་བུ་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཅན་ཉིད་དང་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་

རླེ་ཞིག་འདིའི་བྱ་བ་མདྔོར་བསྡུས་པའྔོ། །ཡང་འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཅི་ཡིན། རྣམ་པ་དུ་

ཞླེ་ན། ལྟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའྔོ། །

ལྟུང་བའི་སླེ་ནི་གཉིས་ཁྔོ་ན་སླེ། ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆྔོས་རྣམ་པ་བཞི་

པྔོ་གང་ལྷག་པར་སྤད་པ་ལས་འདི་སྔོམ་པ་དང་འབལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཉླེས་བྱས་གང་

གིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའྔོ། །འདིར་ཡང་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གཞན་
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ལས་བཤགས་པར་བྱ་བ་སླེ། ཁ་ཅིག་རང་གིས་བསམ་པར་བྱ་བའྔོ། །ལྟུང་བ་དླེ་

རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་ལ་སྔོགས་པར་ཇི་ལྟར་འདའ་བ་བཞིན་

རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བཅས་པའྔོ། །

འྔོ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་རིགས་ཀི་བུ་རྒྱལ་པྔོ་རྒྱལ་རིགས་སྤི་

བྔོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་སླེ་གང་གིས་དླེ་སར་བྱས་པའི་དགླེ་

བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསམས་པར་བྱླེད་པ་ཕས་ཕམ་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལྷ་དང་མིའི་

བདླེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱླེད་པ་ངན་སྔོང་དུ་ངླེས་པར་འགྔོ་བར་བྱླེད་པར་

འགྱུར་བའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ལས་དང་པྔོ་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཡང་དག་

པར་གནས་པའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་རིགས་ཀི་བུ་མྔོ་རྣམས་ཀི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་

བརྒྱད་རྣམས་ཏླེ། གང་གིས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སར་བསྐྲུན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམས་བསམས་པར་བྱླེད་པ་ཕས་ཕམ་པ་ལྷ་དང་མི་དང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་བདླེ་བ་

ལས་ལྟུང་བར་བྱླེད་པའི་དངྔོས་པྔོ་ངན་སྔོང་དུ་འགྔོ་བར་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་

སྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདྔོར་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་

གསུངས་པ་གང་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་བསྡུས་པ་ནི། 

དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་གི་དཀྔོར་འཕྲྔོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་

འདྔོད། །དམ་ཆྔོས་སྔོང་བར་བྱླེད་པ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས། །དགླེ་སླྔོང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་འང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲྔོག་དང་བརླེག་

པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱླེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབླེབས་པས་
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ཀང་། །མཚམས་མླེད་ལྔ་པྔོ་བྱླེད་པ་ལས། །ལྔོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པས་

ཀང་། །གངས་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་པས་ཀང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་

གསུངས། །བླྔོ་མ་སྦྱངས་པའི་སླེམས་ཅན་ལ། །སྔོང་པ་ཉིད་ནི་བརྔོད་པ་

ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟླྔོག་ལས། །སྔོ་སྔོར་ཐར་པ་སྔོང་བཅུག་

སླེ། །ཐླེག་པ་ཆླེ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ལས། །སླྔོབ་མའི་ཐླེག་པ་ཆགས་ལ་སྔོགས། །སང་ཕིར་

མིན་ཞླེས་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་འཛིན་དུ་འཇུག་ལས་ཀང་། །བདག་གི་

ཡྔོན་ཏན་བརྔོད་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་སྔོད་པར་བྱླེད་ལས་ནི། །བསླེན་དང་

བཀུར་སི་གགས་པའི་རྒྱུས། །བདག་ནི་ཟབ་མྔོ་ལ་བཟྔོད་ཅླེས། །བརྫུན་ཉིད་དུ་ནི་

སྨྲ་བ་ལས། །དགླེ་སྦྱྔོང་ཆད་པས་གཅྔོད་འཇུག་དང་། །སྐབས་གསུམ་པྔོ་ཡི་སླེར་

བ་དང་། །སླེར་བ་ལླེན་པར་བྱླེད་པ་ལས། །ཞི་གནས་གཏྔོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡང་

དག་འཇྔོག་གི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྣམས། །ཁ་ཏྔོན་བྱླེད་ལ་སླེར་ལས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་

སླེམས་ནི་ཡྔོངས་གཏྔོང་དང་། །ཆགས་དང་སླེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སླྔོང་ལ་སླེར་

བར་མི་བྱླེད་ལས། །འབད་པས་དགའ་བར་བྱླེད་པ་ཡི། །སླེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་

བཟྔོད་པར། །ཁྔོས་པས་སླེམས་ཅན་ལ་བརླེག་ལས། །ཉྔོན་མྔོངས་པས་གཞན་རླེས་

ཞུགས་ཏླེ། །དམ་ཆྔོས་འདྲར་སྣང་སྔོན་ལས་སྔོ། །ཞླེས་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་དུ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཁྔོ་ན་སླེ། དླེ་ལྟར་

ཡང་དླེ་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པས། ཉྔོན་

མྔོངས་དྲག་པྔོས་ཀུན་བསླང་བ། །སྔོམ་པ་འཇིག་པར་བྱླེད་པ་གང་། །འདི་ཡིས་
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ལྟུང་བ་བཞི་པྔོ་རྣམས། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགྔོངས་པ་ཡིན། །རྙླེད་དང་བཀུར་སི་

ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྔོད་གཞན་ལ་སྔོད་པ་དང་། །སྡུག་བསལ་ཅན་མགྔོན་

མླེད་རྣམས་ལ། །སླེར་སྣས་ཆྔོས་ནྔོར་མི་སླེར་དང་། །གཞན་གིས་བཤགས་པ་མི་

ལླེན་པར། །ཁྔོས་པས་གཞན་ལ་རླེག་པ་དང་། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་བྱླེད་

ཅིང་། །དམ་ཆྔོས་འདྲར་སྣང་སྔོན་པའྔོ། །

ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ཅི་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་གང་ཟག་

འབིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཞིའྔོ་ཞླེས་ལྟུང་

བའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་བསན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་རྣམས་

གཞན་དག་གི་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ཉིད་དུ་ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་

སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དླེ་རྣམས་ཀི་ལྟུང་བ་དླེས་ཤིང་གཞན་

རྣམས་ཀི་ལྷག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཅི་སླེ་དླེ་རྣམས་སྔོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་

རྣམས་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཅི་ལྟར་སྔོམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀང་

ཉླེས་པ་དླེས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞླེ་ན། སྐྔོན་འདི་ནི་མླེད་དླེ། གང་རྣམས་གང་ལ་མང་

དུ་འབྱུང་བ་དླེ་རྣམས་དླེ་ལ་བསྣན་པ་སླེ་རང་གི་མིང་གིས་བཟུང་ནས་བསན་པ་

ལས་འཇིགས་པ་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དུ་སླེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་

ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་སང་བར་བྱའྔོ། །

རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཆླེན་པྔོ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་

རྣམས་ཀང་སལ་བ་མླེད་པར་འགྱུར་བ་དླེས་སྔོམ་པ་ཅན་རྣམས་ཆླེས་ཤིན་ཏུའྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་ན་རླེ་རླེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཐལ་
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བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་སྣྔོད་དུ་གསུངས་པའི་བཞི་པྔོ་རྣམས་ཉིད་

དུ་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཉིས་པ་ནི་ཐླེག་

པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་བས་བསྡུས་ཏླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པ་དག་ཀང་སྔོན་ཏླེ་དླེ་སངས་པ་ལས་དླེ་དག་ཀང་སངས་པའྔོ། །

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་བརླེག་པས་སྔོ། །ལྔོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་

ནི། །དམ་ཆྔོས་འདྲར་སྣང་སྔོན་པ་སླེ། །རྒྱུ་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རླེན་ཕ་རྔོལ་

སྔོང་བ་སླེ་མི་དགླེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འཇུག་ཅིང་སླེམས་ཅན་

གཞན་རྣམས་ཀང་མི་དགླེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གྔོ་ཞླེས་

གསུངས་སྔོ། །གྔོང་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་བརླེག་པས་སྔོ། །བརྒྱད་པྔོ་རྣམས་

ཀི་དང་པྔོ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་སང་བས་ཏླེ། བླྔོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་བར་

བྱླེད་དླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཤླེས་པ་ངན་པའི་ཕིར། །རྨྔོངས་པ་

མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །འདི་སྔོང་བདག་ཉིད་ཕུང་བྱས་པ། །འྔོག་ཏུ་ཁ་ཕྔོགས་

མནར་མླེད་འགྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་སྔོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་ན་སྔོན་པ་པྔོས་ཀང་སྔོང་

བར་བྱླེད་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆྔོས་འདྲར་སྣང་སྔོན་པས་ཏླེ། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ལ་སྤྔོད་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པ་

དམ་པའི་ཆྔོས་ལྟར་སྣང་བའྔོ། །

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་བདག་བསྔོད་གཞན་ལ་

སྔོད་པས་ཏླེ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རང་གིའྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་

གསུམ་གི་དཀྔོར་འཕྲྔོག་པ་དང་ངུར་སིག་འཕྲྔོག་པ་དང་དགླེ་འདུན་གི་དབྱླེན་དང་
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བདུན་པ་ནི་སླེར་སྣ་དང་ཆགས་པ་དག་གིས་ནྔོར་མི་སླེར་བས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་ཤིན་

ཏུ་དྲག་པྔོའི་སླེར་སྣ་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་གང་ལས་ཕ་རྔོལ་རས་དླེ་ལ་ལྔོངས་

སྤྔོད་པའི་དྔོན་ཅན་ཡང་མི་བཟྔོད་དླེ། ཚུར་འཕྲྔོག་པར་བྱླེད། འབྱླེད་པར་བྱླེད། སླེར་

དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་པ་ལླེན་པ་ཡང་ངྔོ་། །

ཞི་གནས་གཏྔོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྔོགས་པའི་ཆྔོས་ལ་སླེར་སྣ་དྲག་པྔོས་རང་

ཡང་མི་སྔོན་ལ་ཕ་རྔོལ་ཡང་སྔོ་སྔོར་གཏྔོང་དུ་འཇུག་གྔོ། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་

ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཀྔོག་པ་པ་རྣམས་ལ་སླེར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ནྔོར་ལ་སླེར་སྣས་ཏླེ་

འགའ་ཞིག་ནི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཉིད་ལ་སླེར་སྣར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །བྱང་

ཆུབ་ཀི་སླེམས་གཏྔོང་བ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་བས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཉིད་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དང་དླེ་གཏྔོང་བ་ཡང་སྔོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལྟུང་བ་བཞི་པྔོ་

འདི་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བསྔོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྔོད་པ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པས་སྔོ་

སྔོར་གཉིས་ཉིད་དག་སླེ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་

པར་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ལས་མང་པྔོ་ཡྔོད་དླེ་རང་གིས་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

གཞན་རྣམས་ནི། འྔོ་ན་ནམ་མཁའི་སིང་པྔོའི་མདྔོ་སླེར་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་

བ་གཞན་མང་པྔོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། གསུངས་པ་ནི་བདླེན་མྔོད། དླེ་རྣམས་

སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་

ན། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སར་བསྐྲུན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

དང་ལྷ་དང་མིའི་བདླེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་གཅྔོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་
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པས་མི་འགལ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྙླེད་པ་དང་བཀུར་སི་

རྣམས་ལ་ཆླེས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བདག་ལ་བསྔོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྔོད་པ་

ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སླེ། 

མུ་སླེགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གིས་མནན་པར་འདྔོད་པ་དང་། བསན་པ་གནས་

པར་འདྔོད་པ་དང་ཐབས་དླེས་འདུལ་བར་འདྔོད་པ་དང་། མི་དགླེ་བའི་གནས་ལས་

བསླང་ནས་དགླེ་བའི་གནས་ལ་དགྔོད་པར་འདྔོད་པ་དང་། མ་དང་ཕ་རྣམས་དང་

བའི་ཆླེད་དང་དང་བ་རྣམས་ཕིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ལྟུང་བ་མླེད་

དྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་ལྟུང་བ་མླེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་དགྔོངས་ནས་གསུངས་

པ། སིང་བརྩླེ་ལྡན་དང་བྱམས་ཉིད་ལས། །སླེམས་དགླེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མླེད། །ཅླེས་

སྔོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་དང་ཆྔོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྔོད་ནའང་དྔོན་

དུ་གཉླེར་བ་ཡང་དག་པར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སླེར་སྣ་དྲག་པྔོས་ཟིལ་གིས་ནྔོན་ཏླེ་

ནྔོར་རམ་ཆྔོས་མི་སླེར་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སླེ། ལྔོངས་སྤྔོད་མླེད་ནས་

མི་སླེར་བ་དང་དགླེ་འདུན་གི་བྱ་བ་བྱླེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྔོད་ནས་མི་སླེར་བ་

དང་ཐབས་དླེས་འདུལ་བར་འདྔོད་པ་དང་། མི་དགླེ་བའི་གནས་ལས་བསླང་ནས་

དགླེ་བའི་གནས་ལ་གཞག་པར་འདྔོད་པ་དང་། མི་འཕྲྔོད་པ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་

སླྔོང་བ་དང་དླེ་རྒྱལ་པྔོ་ལ་གནྔོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མླེད་དྔོ། །

མུ་སླེགས་པ་གགས་ལྟ་བར་གྱུར་པའམ་མ་གུས་པ་དང་ཞླེས་མླེད་པ་དང་

སྤྔོད་ལམ་ངན་པས་ཆྔོས་ནྔོད་པ་དང་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོར་གྱུར་ཏླེ་ཆྔོས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་

བསན་པས་འདི་སྐྲག་ཅིང་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྔོག་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་
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འགྱུར་བ་དང་། བཅྔོས་མ་དླེ་ལ་སྔོན་པའི་ཆྔོས་གཞན་སྣྔོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཕྔོ་

བར་འགྱུར་བ་སིད་པ་དང་། རང་མཆྔོག་ཏུ་ན་བར་གྱུར་པ་ནུས་པ་མླེད་པ་དང་

དླེའང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་དང་ཐབས་དླེས་འདུལ་བར་འདྔོད་ན་ལྟུང་བ་

མླེད་དྔོ། །

ཁྔོ་བ་དྲག་པྔོས་ཟིལ་གིས་ནྔོན་པས་གཞན་ལ་བརླེག་ཅིང་ཤད་ཀིས་སྦྱངས་

ཀང་དང་དུ་མི་ལླེན་ལ་བཟྔོད་པར་མི་བྱླེད་ན། ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སླེ་ལྟུང་

བ་མླེད་པ་ནི་ཐབས་དླེས་འདུལ་བར་འདྔོད་ན་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ས་མ་བཞིན་

ནྔོ། །ལྟ་བ་ཆླེན་པྔོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོད་པ་དང་སྔོང་བར་

བྱླེད་དླེའི་གཟུགས་བརྙན་གིས་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་

ངྔོ་ཞླེས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆླེན་པྔོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིད་ཀིས། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁྔོ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 

ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་དླེ་གཏྔོང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་

སྔོམ་པ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྔོམ་པ་ཕུལ་བ་དླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་

ཡིན་པས་དླེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་མླེད་དྔོ། །ཕུལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྔོམ་པ་

ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བའི་བསམ་པས་སླེམས་ཅན་ཕ་རྔོལ་པྔོ་གྔོ་བ་ཡྔོད་པ་ལ་བསླབ་

པ་འབུལ་ལྔོ། །

སངས་རྒྱས་དང་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་མླེད་ན་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་ལའྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །གང་
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བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་མ་བཏང་བ་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་ཀི་ཆྔོས་ལྷག་པར་སྤད་པ་

མླེད་པ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མླེད་པ་དླེ་ནི་སྔོམ་པ་ཡྔོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་

ཉམས་པ་མླེད་པས་དྲན་པ་ལས་སྐླེ་བ་བརླེས་ཀང་སྔོམ་པ་དླེ་ཉིད་རླེས་སུ་འབང་

བར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞླེས་པའི་དུས་ཡྔོངས་སུ་བཅད་

པར་མི་བྱའྔོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ནི་སྔོན་གི་འཕླེན་པའི་དབང་ངམ་དགླེ་བའི་བཤླེས་

གཉླེན་དང་ཕྲད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཡྔོན་ཏན་ཐྔོས་པ་ལས་མངྔོན་པར་

འདྔོད་པ་ཡང་དག་པར་སྐླེ་སླེ། ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་མླེད་པར་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་མླེད་དྔོ། །གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་

འགྱུར་བའམ་མིན་ཡང་རུང་ངྔོ་། །གང་བསླབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱླེ་བག་ཏུ་མ་རྔོགས་

པའམ་མ་དྲན་པའམ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་སམ་མ་གུས་པའམ་ཉྔོན་མྔོངས་པས་ཟིལ་

གིས་མནན་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་ཀི་ཆྔོས་ལ་ལྷག་པར་

སྤད་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ཡང་གལ་ཏླེ་གང་

ཡང་ཡང་དག་པར་ལླེན་པར་འདྔོད་ན་དླེས་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་སྔོམ་

པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སླེ། འདི་དགླེ་སླྔོང་གི་སྔོམ་པ་ལྟར་དླེ་ཡང་དག་པར་

བླང་བའི་སལ་བ་མླེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

གལ་ཏླེ་གང་རྣམས་ཀིས་འདི་སྔོམ་པ་འདྔོར་བར་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་དླེ་རྣམས་

ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབིང་ལས་སྐླེས་པར་གྱུར་ན་དླེའི་ཚེ་ཟག་པ་འབིང་གི་ཉླེས་

བྱས་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཏླེ་གང་ཟག་གསུམ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྡང་
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བར་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྔོངས་སུ་གསྔོལ། 

བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་བ་དླེ་བཤགས་པར་བགིའྔོ། །ཕིས་སྔོམ་

པར་འཚལ་ལྔོ་ཞླེས་པ་གསུམ་དུའྔོ། །

ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་བསླང་བ་རྣམས་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིའང་

མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་

མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་རང་གི་སླེམས་ཀིས་

བསམས་པས་ཀང་ལྡང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཆྔོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མླེད་ན་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་བྱུང་བའི་བསམ་པས་

སླར་མི་བྱླེད་པར་སླེམས་བསྐླེད་པར་བྱ་ཞིང་ཕིས་ཀང་བསམ་པར་བྱ་སླེ་སླར་

བདག་གིས་འདི་ལྟར་མི་བྱའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས་མནར་

སླེམས་དང་ཕྲག་དྔོག་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་གི་སླེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་

ནྔོ། །ལླེ་ལྔོ་དང་སྔོམ་ལས་དང་བག་མླེད་པ་དང་བརླེད་ངས་པ་ལ་སྔོགས་པས་

བསྐླེད་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སླེ། དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་མཆྔོད་པ་

ལས་གཞན་དུའྔོ། །

འདིར་སྔོམ་ལས་དང་ལླེ་ལྔོ་ལ་སྔོགས་པའང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་དུ་འདྔོད་

དྔོ། །འདིར་ཀུན་ནས་མནར་སླེམས་ནི་འཁྲུག་པ་སླེ་ཁྔོང་ཁྔོ་དང་ཞླེ་སང་ངྔོ་། །ལླེ་ལྔོ་

ནི་དགླེ་བ་ལ་མི་སྤྔོ་བའྔོ། །སྔོམ་ལས་ནི་ལུས་དང་སླེམས་གུས་པར་བྱླེད་མི་འདྔོད་

པའྔོ། །ལྟུང་བ་དླེ་རྣམས་དང་ཚུལ་འཆྔོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞྔོགས་སླྔོང་དང་
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ཐྔོབ་ཀིས་འཇལ་བ་དང་རྙླེད་པས་རྙླེད་པ་ཚོལ་བ་དང་ཆང་དང་མཚོན་དང་དུག་

དང་སྔོག་ཆགས་དང་རྒྱ་སྐླེགས་དང་ཏིལ་མར་ལ་སྔོགས་པ་འཚོང་བ་དང་ཏིལ་

དང་ཡུངས་ཀར་མ་བརགས་པར་འཚིར་བ་སླེ་སད་པས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་ན་

ལྔོག་པར་འཚོ་བའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མླེད་པ་རྣམས་སངས་པར་

བསླབ་བྔོ། །

དླེའི་མི་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མླེད་པ་རྣམས་ཀང་བསླང་བར་བསླབ་

བྔོ། །དླེའི་ཕིར་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མདྔོ་སླེ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་

གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤྔོད་པ་ཚད་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་ནི། །ཚད་མླེད་པར་ནི་

གསུངས་པ་སླེ། །སླེམས་སྦྱྔོང་བ་ཡི་སྤྔོད་པ་ནི། །ངླེས་པར་རླེ་ཞིག་སྤད་པར་

བྱ། །ཞླེས་སྔོ། །འདི་ཙམ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སླེ་འདི་ལྟར་

སླེམས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱང་བའྔོ། །འདི་ནི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་། དཀྔོན་མཆྔོག་སྤིན་དུ་གསུངས་པ། ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ནི་སླེམས་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་སླེ་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ན་ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །

འཇིག་རླེན་སླེམས་ཀིས་ཁིད་པ་སླེ། །སླེམས་ཀིས་སླེམས་ནི་མི་མཐྔོང་

ངྔོ་། །དགླེ་བའམ་འྔོན་ཏླེ་མི་དགླེ་བའི། །ལས་ནི་སླེམས་ཀིས་སྔོགས་པའྔོ། །ཞླེས་

སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་མླེད་པ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་གསུངས་པ་སླེ་

སྒྲུབ་པའི་སྔོ་ནས་སམ་དགག་པའི་སྔོ་ནས་དླེ་ལས་མི་འདའ་བའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་
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དྲང་པྔོ་ལྟུང་བ་མླེད་པའི་རྣམ་པའྔོ། །ལྟུང་བ་ནི་འདའ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་སིང་རླེ་དང་ལྡན་པ་འདའ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་ད་

རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བཤད་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་ཆྔོ་ག་སྤྔོད་

པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །བླ་ན་མླེད་པ་རྔོ་རླེ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་

ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་ཆྔོ་ག་དང་སྤྔོད་པ་ནི་ཁྔོ་བྔོས་མན་ངག་གི་སླེ་མ་དང་

འཇིགས་པ་མླེད་པའི་གཞུང་འགླེལ་དུ་གསལ་བར་བརྔོད་དྔོ། །འྔོ་ན་གང་གི་ཚེ་

གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཇི་སིད་འཚོ་བ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ཡན་

ལག་ལྔ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་

ལས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སླེ། དགླེ་བསླེན་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་། དགླེ་ཚུལ་གི་

སྔོམ་པ་དང་། དགླེ་སླྔོང་གི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་། རྔོ་

རླེ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་དླེའི་ཚེ། ཅི་འདི་མླེ་དང་

ཕྲད་པ་ན་གང་བ་ལྟར་སྔོམ་པ་ཕི་མ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྔོམ་པ་ས་མ་ལྡྔོག་གམ། 

ཡང་ན་སྔོང་བ་འཕླེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕི་མ་ས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་

ནས་དླེའི་མིང་ཐྔོབ་སླེ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲླེས་པར་འགྱུར་

ཏླེ་གསུམ་ཁྔོ་ན་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་པྔོའང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་

བཅུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དླེ་རྣམས་གཞན་ཉིད་སྐླེ་ཞིང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་པ་རླེན་

གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་

ཕྔོགས་དང་པྔོ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་
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འགལ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ་གང་བའི་ཁད་པར་གཞན་སྐླེས་པ་ན་གང་བ་ས་མ་མི་

ལྡྔོག་སླེ་འགལ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །བསགས་པ་འདི་ཁྔོ་ན་ལ་ཐ་སད་འཇུག་པ་

འབའ་ཞིག་སླེ་ས་མ་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

སྔོམ་པ་གྔོང་མ་གྔོང་མ་མཐའ་དག་ཉིད་སྔོ་སྔོར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

ལས་སྐླེ་བ་དང་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་དླེའི་ཚེ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སྔོང་བ་མང་པྔོ་རྣམས་ལ་ཁད་པར་རམ་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བ་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། 

སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོང་བ་ཉིད་ཀིས་ན་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དླེ་

རིགས་མཚུངས་པའི་ཕིར་རིགས་མཐུན་པའི་གསླེར་གི་རྒྱན་དུ་མ་བཞིན་ནྔོ། །འྔོ་

ན་ཅི་ལྟར་ཐ་དད་ཅླེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དང་པྔོའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཏླེ། ཕི་

རྔོལ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་ཁད་པར་དང་ནང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་བསགས་པ་དང་སླེམས་པའི་ཁད་པར་ལས་གྔོང་མ་གྔོང་མའི་སྔོང་བ་རྣམས་

སྐླེས་པའི་ཕིར་བཟྔོ་བྔོ་མཁས་པས་བྱས་པའི་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱན་བཞིན་

ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་སྔོམ་པ་སྔོ་སྔོ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ན་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་

རྣམས་སྔོ་སྔོར་བྱ་སླེ། འདི་རྣམས་སྔོམ་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་སྔོར་

གྱུར་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན་བྱ་སླེ་དགག་པ་བྱླེད་པ་སུའང་མླེད་དྔོ། །

གཞན་ནི་སྐབས་སུ་ཁས་ལླེན་པ་ཙམ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

དླེའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་ཉིད་དུ་ཁད་པར་མླེད་ན་ལན་ཅིག་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་

པའི་ཕིར་ན་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པྔོར་གྱུར་པ་

དང་དླེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀིས་སྔོམ་པ་
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སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པའི་སྔོའི་དངྔོས་པྔོར་གྲུབ་པའི་ཕིར་སླར་ཡང་སྐབས་སུ་

འགྔོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །

སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་དླེ་ཉིད་ནི་དྔོན་གིས་སྔོ་སྔོ་བཞིན་དུ་ཐ་སད་དུ་བྱ་ལ། གང་

གིས་སྔོམ་པ་ཕི་མ་ཡྔོངས་སུ་གཏང་བ་ནའང་སྔོམ་པ་ས་མ་མི་ལྡྔོག་སླེ་སྐབས་སུ་

འགྔོ་བ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་སྔོམ་

པ་ཕི་མ་གཏང་བ་ཉིད་ལས་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་

འདི་ནི་སྔོང་བ་མང་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བའྔོ། །དླེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་རིམ་པས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

རང་བཞིན་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བརན་པྔོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དགླེ་བའི་ཆྔོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང་སླེམས་ཅན་དྔོན་བྱླེད་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་

ཆླེད་དུ་སྔོབས་ཇི་ལྟ་བས་ཚོགས་ཀི་སར་མི་དམིགས་པར་གྔོམས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་དགླེ་བ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་འབླེལ་པ་དང་རླེས་སུ་འབླེལ་པ་དང་སླྔོང་བ་

དང་སྐླེ་བས་ཐྔོབ་པ་དང་ནྔོར་དམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་དང་ཕན་འདྔོགས་པ་དང་

ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་མདུན་དུ་བྱླེད་པ་དང་གཉླེན་པྔོ་དང་ཉླེ་བར་ཞི་བ་དང་རྒྱུ་

མཐུན་པ་ལས་སྔོ། །དླེ་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལས་ནི་དད་པ་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་

དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དང་ངྔོ་ཚ་དང་ཁླེལ་ཡྔོད་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་

མླེད་པ་དང་ཞླེ་སང་མླེད་པ་དང་དགུ་སླེ། གཏི་མུག་མླེད་པ་ནི་ཤླེས་རབ་ཉིད་ཀི་
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ཕིར་ལ། བག་ཡྔོད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྔོམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་

སླེ་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་རྣམས་སྔོ། །བཏང་སྔོམས་ནི་སླེམས་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པ་ཉིད་དྔོ། །འབླེལ་པ་ལས་དླེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སྔོ། །

རླེས་སུ་འབླེལ་པ་ལས་དླེ་རྣམས་ཉིད་ཀི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པའྔོ། །སླྔོང་

བ་ལ་དླེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྔོ། །སྐླེ་བས་ཐྔོབ་པ་ལས་

ནི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་འདི་རྣམས་ཉིད་སྔོན་གྔོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརླེན་ནས་དླེའི་ངྔོ་

བྔོ་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྲུབ་སླེ་གང་གིས་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་སྔོ་སྔོར་མ་བརགས་

པར་འདྔོད་པ་ཀུན་དུ་གནས་པའྔོ། །དྔོན་དམ་པ་ལས་དླེ་བཞིན་ཉིད་དྔོ། །སྦྱྔོར་བ་

ལས་ནི་སྐླེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརླེན་ནས་དམ་པའི་ཆྔོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་

ལ་བྱླེད་པ་དང་ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་པའྔོ། །ཕན་འདྔོགས་པ་

ལས་ནི་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་བཞི་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པའི་དགླེ་

བ་གང་ཡིན་པའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོས་སམ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བས་སམ། བསྔོམས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཕྱུག་པྔོ་དང་རིགས་མཐྔོན་པྔོར་སྐླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའམ། མཐྔོ་

རིས་སུ་སྐླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྔོངས་

སུ་འཛིན་པའྔོ། །

མདུན་དུ་བྱླེད་པ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའམ་མཆྔོད་རླེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་

མདུན་དུ་བྱས་པའམ་ཆྔོས་སམ་ཆྔོས་ཀི་གཞི་གང་ཟག་གམ་གླེགས་བམ་མདུན་

དུ་བྱས་ཏླེ་མཆྔོད་པ་བྱླེད་པ་ལས་སྔོ། །གཉླེན་པྔོ་ལས་ནི་གང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་
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པ་གཉླེན་པྔོ་དང་རྣམ་པར་གནྔོན་པ་གཉླེན་པྔོ་དང་ཐག་བསིང་བ་གཉླེན་པྔོ་དང་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོའྔོ། །ཉླེ་བར་ཞི་བ་

ལས་ནི་གང་དླེ་ལ་བརླེན་ནས་ཆགས་པ་སྔོང་བའྔོ། །

རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི་དླེའི་དབང་གིས་འཇིག་རླེན་དང་འཇིག་རླེན་ལས་

འདས་པའི་ཐུན་མྔོང་དང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །འདིར་

སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོས་སམ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་པ་དླེ་ལ། རྒྱུ་ལ་མ་ཡཊ་སླེ། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་དླེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསྔོམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བ་

དང་བསྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སླེ། ཟས་ལས་བྱུང་བ་སྔོག་ཆགས་རྣམས་རྩྭ་ལས་བྱུང་

བ་བ་ལང་རྣམས་ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ལ་མ་ཡཊ་སླེ། སྦྱིན་པའི་

རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་བསྔོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་དླེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་བསྔོམ་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གི་

སྣྔོད་ཅླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །བསྔོད་ནམས་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཅི་ཞླེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དགླེ་

ལླེགས་ཀི་ཆླེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་བསྔོད་ནམས་སྔོ། །ཡང་ན་སྐླེས་བུ་དག་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱླེད་དག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་བསྔོད་ནམས་སྔོ། །དླེ་ཡང་ལུས་ལ་

སྔོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དགླེ་བའྔོ། །

སྦྱིན་པ་འདི་ཅི་ཞླེ་ན། གང་གིས་སླེར་བར་བྱླེད་པ་དླེ་སྦྱིན་པའྔོ། །འགན་པ་

དང་གགས་པ་འདྔོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་རླེ་བ་དང་བསླེན་པའི་དྔོན་དུ་གང་སླེར་

བ་དླེ་ནི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན་མཆྔོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པའི་དྔོན་དུ་
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སླེ་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆྔོད་པའི་བསམ་

པས་སླེར་བ་དང་དླེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་པྔོའི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་ལ་

ཕན་གདགས་པར་བྱ་འདྔོད་པས་ཏླེ་གང་གི་དྔོན་དུ་སླེར་བར་བཤད་དྔོ། །

ཡང་ཅིས་སླེར་བར་བྱླེད་ཅླེ་ན་སླེམས་ལ་སྔོགས་པ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་

བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀི་སླེ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །དླེ་སད་

དུ་གསུངས་པ། གང་ཚེ་སྐླེས་བུ་རང་ཉིད་རས། །དགླེ་བའི་ཡིད་ཀིས་སྦྱིན་བྱླེད་

པ། །སད་ཅིག་དླེ་ལ་དགླེ་བ་ཡི། །ཕུང་པྔོ་སྦྱིན་པ་ཞླེས་བརྔོད་བྱ། །ཞླེས་སྔོ། །གཙོ་

བྔོ་ལས་ནི་སླེམས་ཉིད་སྦྱིན་པ་སླེ། །གང་གསུངས་པ། རང་གི་རས་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་

བཏང་ནས་གཞན་གི་རས་སུ་བྱླེད་པའི་སླེམས་ནི་སྦྱིན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སྦྱིན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་འབས་བུ་ཅི་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བསྔོས་པས་ཐར་པའི་འབས་བུ་དང་འབས་བུས་ལྔོངས་སྤྔོད་ཆླེན་

པྔོའ ྔོ། །འབས་བུ་ལྔོངས་སྤྔོད་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་རྒྱ་ཆླེ་བ་དང་ག་ནྔོམ་པ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པའི་འབས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྔོན་དང་མཐུན་པའི་

མིང་སླེ། སླེར་བ་པྔོ་དང་ལླེན་པ་པྔོ་དག་གི་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སླེལ་བར་བྱླེད་

པའི་ཕིར་སྦྱིན་པའྔོ། །

ཁད་པར་མླེད་པར་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་ལྔོངས་སྤྔོད་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་ལ་དླེའི་

ཁད་པར་ཡང་རྒྱུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་ཏླེ་ཞིང་ལས་དང་དངྔོས་པྔོ་དང་ཡིད་ལ་བྱླེད་

པ་དང་བསམ་པ་དང་། དླེ་ལས་གཞན་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་རླེན་དང་མང་དུ་

བྱླེད་པ་དང་སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་ལས་ཀང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་ཞིང་ནི་འགྔོ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་
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ཕན་གདགས་པ་ཉིད་དང་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྔོ། །འགྔོ་

བའི་ཁད་པར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། དུད་འགྔོའི་སྐླེས་

གནས་སུ་སྔོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྣམ་པར་སིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རླེ་བར་

བྱའྔོ། །

ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་མིར་གྱུར་པ་སྔོང་འགྱུར་དུའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སྡུག་བསལ་

གི་ཁད་པར་ནི་དཔླེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་གི་ཆླེད་དུའམ། 

ཕྔོགས་བཞིའི་དགླེ་སླྔོང་གི་དགླེ་འདུན་གི་ཆླེད་དུ་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་བྱླེད་པ་དང་སྐླེད་

མྔོས་ཚལ་དླེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞླེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དླེར་མལ་

ཆ་དང་སན་དབུལ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་སྔོན་མྔོ་ངླེས་པ་འཆའ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་

དུ་དླེར་འྔོངས་པ་དང་འགྔོ་བ་རྣམས་ལ་སླེར་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དང་ནད་

གཡྔོག་པ་རྣམས་ལ་སླེར་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་གང་བ་དང་ཡུལ་འཁིགས་པ་དང་

རླུང་དང་ཆར་གིས་ཉླེན་པ་རྣམས་སུ་ཟན་ནམ་སྐྔོ་མའམ་ཐུག་པ་དང་བཏུང་བ་

རྣམས་མངྔོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་དགླེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདིས་འཕགས་པ་རྣམས་

ལུས་མ་བརླན་པ་དང་། ཆྔོས་གྔོས་མ་བངས་པར་ཡྔོངས་སུ་གསྔོལ་ནས་བདླེ་བ་

ལ་རླེག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་གཞི་དླེས་དྔོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བར་ཐྔོས་པ་ལ་སྦྱྔོར་བར་

བྱླེད་བསམ་པ་དང་བསྔོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སླེ། རས་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་

བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་བདུན་པྔོ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ཀི་

བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྔོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀང་རུང་གཉིད་ཀང་རུང་མི་གཉིད་
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ཀང་རུང་རག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྔོད་ནམས་མངྔོན་པར་འཕླེལ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པ་ལྟ་

བུའྔོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཞླེས་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞླེས་པས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་བྱ་

རིག་པར་བྱའྔོ། །འདིར་ནི་རྐྱླེན་གི་ཁད་པར་ལས་སྡུག་བསལ་གི་ཁད་པར་ཏླེ་ལླེན་

པ་པྔོའི་སྡུག་བསལ་གི་ཁད་པར་འཇྔོམས་པ་ལས་སླེར་བ་པྔོའི་འབས་བུ་ཁད་པར་

དུ་འགྱུར་རྔོ། །

འདི་ནི་རས་ལས་བྱུང་བ་ལས་དཔླེར་བརྔོད་པ་སླེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡྔོན་ཏན་ལྡན་

པའི་ཞིང་ལས་ཀང་དཔླེར་བརྔོད་ལ། དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཀི་ཁད་པར་ལས་དཔླེར་

བརྔོད་དླེ་འདིར་ཡང་སྔོན་མའྔོ། །ཕན་འདྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་

མ་དང་ཕ་དག་ཕན་འདྔོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངྔོ་། །ཡྔོན་ཏན་གི་ཁད་པར་

ལས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་འབུམ་འགྱུར་རྔོ་

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་སླེ། གལ་ཏླེ་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡྔོན་གནས་ཞིང་དུ་

འགྱུར་བ་དླེ་ལ་སྦྱིན་པ་འབས་བུ་ཆླེན་པྔོར་འགྱུར་རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་

དླེའང་སངས་རྒྱས་དང་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་རྣམས་སམ། གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་

ནྔོ། །ཞིང་མཉམ་པྔོ་ལ་གཉིས་དག་གི་སུའི་སྔོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་

བྱ་ཞླེ་ན། 

དངྔོས་པྔོ་ལས་ཏླེ་གང་གི་ནྔོར་བུ་དང་དངུལ་དང་གསླེར་ལ་སྔོགས་པའི་

དངྔོས་པྔོ་ག་ནྔོམ་པ་དང་མང་བར་གྱུར་པ་དླེའི་དངྔོས་པྔོའི་ཁད་པར་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པ་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་པའི ་ལས་བྱུང་སླེ ་ཅིག་ཤྔོས་ཀིས་མ་ཡིན་

ནྔོ། །དངྔོས་པྔོའི་ཁད་པར་ལས་འབས་བུའི་ཁད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཁ་དྔོག་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པ་བྱིན་ན་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་

ན་དྲི་ལྟར་གགས་པ་ཕྔོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕིར་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

རྔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ན་རྔོ་ཞིམ་པྔོ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རླེག་བྱ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་གཞྔོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བུད་མླེད་རིན་པྔོ་

ཆླེའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་དུས་སུ་རླེག་ན་བདླེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའྔོ། །

དངྔོས་པྔོ་དང་ཞིང་མཉམ་པྔོ་ལ་གཉིས་པྔོ་དག་གིས་སུའི་ལས་སྔོབས་དང་

ལྡན་ཞླེ་ན། ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལས་ཏླེ་རྙླེད་གང་དང་བ་དྲག་པྔོ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་

ལ་བྱླེད་པས་སླེར་བ་དླེའིའྔོ། །དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་ཡྔོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །གུས་པར་བྱིན་པ་ལས་བཀུར་སི་དང་རྙླེད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྔོ། །རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པ་ལས་རྙླེད་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ལ་མྔོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །དུས་སུ་བྱིན་པ་ལས་ལྔོངས་སྤྔོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དུས་སུ་ཐྔོབ་པའྔོ། །གནྔོད་པ་མླེད་པར་བྱིན་པ་ལས་ལྔོངས་སྤྔོད་བར་ཆད་མླེད་

པར་རྙླེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །གཉིས་དག་གི་འདི་རྣམས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་

སུའི་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་ཞླེ་ན། 

བསམ་པ་ལས་ཏླེ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་དང་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སླེར་བ་དླེའི་བསམ་པ་ཡྔོངས་

སུ་འཛིན་པ་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་ལ། ཅིག་ཤྔོས་ཀིས་

མ་ཡིན་ཏླེ། གང་མཐྔོ་རིས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དུའམ་ལྔོངས་སྤྔོད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་
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ཏུ་སླེར་བ་ནི་འབས་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སླེར་བས་ཚོང་བཞིན་དུ་སད་པ་སླེ། ལླེན་

པའི་བསམ་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

འྔོ་ན་འདི་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་སླེར་ལ། འདི་

ཡང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཏླེ། སར་བརྔོད་པའི་

རྣམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་གཉིས་དག་གིས་སུའི་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞླེ་ན། དླེ་ལས་གཞན་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་དླེ་གཞན་པ་སླེ། སྦྱིན་པ་

ལས་གཞན་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ། གང་གི་སྦྱིན་པ་དླེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཡྔོངས་

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དླེའིའྔོ། །འྔོ་ན་གཞན་གིའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་འདིའི་ཡང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་

འདི་དག་ཀང་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྔོད་པ་རྣམ་པ་རྣམས་མཉམ་ན་གཉིས་དག་གི་སུའི་

ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་ཞླེ་ན། རླེན་ལས་ཏླེ་གལ་ཏླེ་བསྔོད་ནམས་རྣམས་བྱླེད་པ་པྔོ་

འཇིག་རླེན་པའི་ལམ་གིས་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་དླེའི་བསྔོམ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་དགླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རླེན་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་

པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

འྔོ་ན་གཉིས་ཀ་དག་ཀང་འདྔོད་པའི་ཁམས་ལས་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་ལ་

དླེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྔོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་མཉམ་ན་སུའི་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་ཞླེ་

ན། མང་དུ་བྱླེད་པ་ལས་ཏླེ་གལ་ཏླེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྔོམས་པར་གྱུར་པའམ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་རླེས་སུ་རྣམ་པར་བརག་པ་དླེའིའྔོ། །ཅིག་ཤྔོས་ཀིས་མ་ཡིན་ཏླེ་ལན་

ཅིག་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོ་ན་གཉིས་དག་གི་ཞིང་དང་དངྔོས་པྔོ་དང་ཡིད་
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ལ་བྱླེད་པ་དང་བསམ་པ་དང་དླེ་ལས་གཞན་དུ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་རླེན་དང་

མང་དུ་བྱླེད་པ་རྣམས་མཉམ་ན་སུའི་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་ཞླེ་ན། སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་

ལས་ཏླེ་གང་གིས་རང་གིས་ཀང་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀང་བྱླེད་དུ་བཅུག་པ་དླེའི་

སླེ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་བསྔོད་ནམས་བསྐླེད་པའི་ཕིར། 

སྔོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཁད་པར་

ཏླེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་

ལས་བྱུང་བ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ལས་ལྡྔོག་

པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་བརྔོད་དྔོ། །དླེའི་འབས་བུ་མཐྔོ་རིས་ཐྔོབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་

དང་ཚངས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླེ་འགྲུབ་

པར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྦྱིན་པའང་མཐྔོ་རིས་ཀི་ཆླེད་དུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བྱླེད་དླེ་གཙོ་བྔོ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀང་ལྔོངས་སྤྔོད་

ཆླེན་པྔོའི་ཆླེད་དུ་སླེ་གཙོ་བྔོ་སླེ་སྦྱིན་པའྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀང་ཐྔོབ་བྱླེད་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་

ལས་བལ་བའི་ཆླེད་དུ་སླེ་གཙོ་བྔོ་ནི་སྔོམ་པའྔོ། །ཅི་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འབས་བུ་

བྱང་གྔོལ་ཡིན་ཞླེ་ན། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་ལམ་འགྲུབ་སླེ། དླེའང་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐར་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ཚོགས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་

སྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ་རྣམ་པར་རྔོག་པས་ཉླེ་བར་འཇྔོམས་པའི་གཉླེན་པྔོར་དབང་པྔོའི་སྔོ་

བཟུང་བའྔོ། །རླེན་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉླེ་བར་འཇྔོམས་པའི་གཉླེན་པྔོར་ཟས་ཀི་

ཚོད་ཤླེས་པའྔོ། །ཚོད་འཛིན་པ་ནི་དམའ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཟས་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་
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བའི་དྔོན་ཏྔོ། །ཆུང་བའི་ཟས་ཀིས་རླེན་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀིས་མངྔོན་པར་མི་སྤྔོ་

བའྔོ། །ཟས་ཧ་ཅང་ཆླེས་ན་གཉིད་ལ་སྔོགས་པ་སྐྔོན་ལྔ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་ལས་རླེན་

ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་རླེན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དླེ་དླེ་མླེད་ན་དགླེ་བའི་

ཕྔོགས་དང་མཐུན་པའྔོ། །མི་བརྩྔོན་པས་ཉླེ་བར་འཇྔོམས་པའི་གཉླེན་པྔོར་ནམ་གི་

ཆ་སྔོད་དང་ནམ་གི་ཆ་སད་ལ་མི་གཉིད་པར་རྣལ་འབྱྔོར་ལ་རླེས་སུ་སྦྱྔོར་

བའྔོ། །འགྔོད་པས་ཉླེ་བར་འཇྔོམས་པའི་གཉླེན་པྔོར་ཤླེས་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་

ཅླེས་པའྔོ། །བསྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགླེ་བ་སླེ་གང་

མཉམ་པར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་དང་དླེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པའི་བསྔོད་ནམས་

དླེ་བསྔོམ་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན་སླེམས་ལ་བསྔོ་བའི་ཕིར་ཏླེ་དླེ་ལྟར་

ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགླེ་བས་མླེ་ཏྔོག་རྣམས་ཀིས་ཏིལ་ལྟར་ཡྔོན་ཏན་

རྣམས་ཀི་སླེམས་ལ་རག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱླེད་ཅིང་དླེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །བསྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མདྔོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་

རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མྔོ། །དླེ་ལ་འཇིག་རླེན་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་

དང་གཟུགས་མླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་

རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་པར་བྱའྔོ། །ཀུན་ནས་

ཉྔོན་མྔོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་རྩ་བ་བཞི་སླེ། སླེད་པ་དང་ལྟ་

བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའྔོ། །སླེད་པས་ནི་བདླེ་བའི་རྔོ་མྱང་བས་ཀུན་ནས་
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ཉྔོན་མྔོངས་ཏླེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱྔོང་བའི་བདླེ་བ་ལ་རྔོ་མྱྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་

ཤས་ཆླེ་བའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་ཏླེ་བསམ་གཏན་ལ་

བརླེན་ནས་སྔོན་གི་མཐར་རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སླྔོང་བའི་ཕིར་

རྔོ། །

ང་རྒྱལ་གིས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆླེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་ཏླེ་དླེའི་ཁད་པར་རྔོགས་པས་ཁླེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །མ་རིག་པ་

ནི་ཐླེ་ཚོམ་ཤས་ཆླེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སླེ་དླེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་རྔོགས་པ་ཐར་པ་འདྔོད་པ་ཁད་པར་ཏླེ་རྔོགས་པ་ལ་ཐར་པའམ་ཐར་པ་

མིན་པ་ཞླེས་ཐླེ་ཚོམ་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་བྱང་བས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། དག་པའི་

བསམ་གཏན་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་རླེན་པ་རྣམས་ཀང་དགླེ་བའི་ཕིར་ཀུན་ནས་

དཀྲིས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །རྣམ་པར་གཞག་

པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་

པར་གཞག་པས་སྔོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། རབ་ཀི་མཐའ་ཡས་པའི་

བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ནས་འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་སྐླེ་མཆླེད་ཀི་བར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞླེས་པའྔོ། །འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་

དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ། །

ལམ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཡང་སླེ་བསམ་གཏན་

དང་པྔོ་ནས་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ཀི་བར་རྔོ། །འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་

མིན་གི་སྐླེ་མཆླེད་ནི་འཇིག་རླེན་ཉིད་དླེ། ཡྔོངས་སུ་གསལ་བའི་འདུ་ཤླེས་རབ་ཏུ་
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རྒྱུ་བ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་

པ། ཇི་སིད་དུ་འདུ་ཤླེས་ཀི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དླེ་སིད་དུ་ཀུན་ཤླེས་པ་རྔོགས་

སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འྔོ་ན་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཅི་ཞླེ་ན་གསུམ་པྔོ་འདི་

ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྔོད་ནམས་ཀང་ཡིན་དངྔོས་པྔོའང་ཡིན་པས་བསྔོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་སླེ། རླེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་

དངྔོས་པྔོ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏླེ་བསྔོད་

ནམས་ཀང་ཡིན་བྱ་བའང་ཡིན་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོའང་ཡིན་ཞླེས་

པའྔོ། །དླེ་ཀུན་ནས་སླྔོང་བར་བྱླེད་པའི་སླེམས་པ་ནི་བསྔོད་ནམས་ཀང་ཡིན་བྱ་

བའང་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་རྣམས་ནི་བསྔོད་ནམས་ཁྔོ་

ནའྔོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཁྔོ་ན་དངྔོས་པྔོའ ྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་

ངག་གི་ལས་ཁྔོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རྔོ། །བསྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་

ལ་བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་དག་ནི་བསྔོད་ནམས་ཀང་ཡིན་ལ་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོའང་

སླེ། བྱམས་པ་དང་སིང་རླེའི་སྔོ་ནས་དླེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སླེམས་པ་

མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཡང་ན་བསྔོད་ནམས་བྱླེད་པ་ནི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བ་སླེ་བསྔོད་ནམས་ལ་

སྦྱྔོར་བའྔོ། །འདི་རྣམས་ནི་དླེའི་དངྔོས་པྔོ་སླེ་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དྔོན་དུ་བསྔོད་

ནམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་རྩྔོམ་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆླེར་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་མྔོང་དུ་བསན་
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པའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནི་ཁད་པར་དུའང་རྒྱས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་

སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་དབྱླེ་བ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་

མྔོ། །

དླེ ་ལ་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པ་ནི ་བདག་ཉིད་ཀི ་བར་དུ་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་

བའྔོ། །ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ལ་སྔོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངྔོས་པྔོ་སླེར་

བཞི་བཀག་བའྔོ། གང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་འདི་

རྣམས་ལ་ཆང་གི་ལྟུང་བ་སླེར་ན། དླེ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཤླེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་

འཛིན་དུ་གཞུག་གྔོ་ཞླེས་པ་ནི་དླེར་ཆང་སྦྱིན་པའང་དགག་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ལ་ཁྔོང་ཁྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་སླེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་

ཉམས་པ་སླེ་དླེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཐབས་མི་སིད་ན་ཆང་སྦྱིན་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་པ་དགྔོངས་པའྔོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟྔོད་པའི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་སླེ། གནྔོད་པ་མ་སྐླེས་པ་དང་སྐླེས་པ་ལ་ཕ་རྔོལ་རྣམས་

གདུང་བ་མི་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་། བསམ་

གཏན་དང་། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཏླེ། མི་སྐྔོ་བར་བསམ་གཏན་

རྣམས་བསྐླེད་ནས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཤླེས་ཏླེ་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡང་

དག་པའི་དྔོན་ཇི་ལྟ་བ་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་ལན་ཅིག་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པར་རྔོགས་པའི་

ནུས་པ་མླེད་པ་ལ་དང་པྔོར་བདག་ལ་སྔོགས་པ་བསལ་བས་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་ལ་

བཀྔོད་ནས་དླེའི་རླེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པ་སླེམས་ཙམ་དུ་རྔོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་
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བྱས་ཏླེ། དླེའི་རླེས་སུ་ཡང་དག་པའི་དྔོན་ལ་བྱ་བ་རྣམས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་

ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱླེ་བག་གིས་ཀུན་རྔོབ་གཉིས་པྔོ་མ་

བརགས་ན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ས་མ་ས་མ་ལ་རག་ལས་པར་

བསན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ལ་གནས་ཏླེ་ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་

སྐླེས་བུ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྤད་པར་བྱའྔོ། །

དྔོན་དམ་པར་སྐླེ་བ་མླེད་པ་གཞན་གིས་བསན་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྔོང་པ་ཉིད་

དང་སིང་རླེ་དབྱླེར་མླེད་པ་དྔོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་ཁད་པར་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་ཀང་སྦྱིན་པའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །གང་འཕགས་པ་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་

གསུངས་པ། ཕར་ཕིན་དྲུག་ཀང་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆྔོས་ལས་

ཏླེ། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གིས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་དླེ་ལ་གནས་མི་བྱ། །ཞླེས་

སྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བརྔོད་ཟིན་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །བཟྔོད་

པ་ནི་ཆྔོས་ལ་ངླེས་པར་སླེམས་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལླེན་པ་དང་ཕ་རྔོལ་

གནྔོད་པ་བྱླེད་པ་ལ་ཇི་སམ་པའི་བདག་ཉིད་དླེ་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀང་གྔོ་ཆ་དང་དགླེ་བ་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་སྦྱྔོར་བའི་

དབྱླེ་བ་ལས་དླེ་ལྟར་ཉིད་དྔོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡྔོན་ཏན་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་

དང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་གཉླེན་པྔོ་དང་བདླེ་བ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་སླེ་ས་མ་བཞིན་

ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་ནི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་
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གནས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིང་

ངླེ་འཛིན་གི་སྔོ་ཅན་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པའི་གནས་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་རྣམ་

པར་གྔོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏླེ་དླེས་རང་དབང་ཉིད་དྔོ། །

ལྷའི་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྔོགས་པ་ལ་གནས་པ་སླེ་དླེས་སླེམས་

དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དྔོ། །བདླེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གི་འབས་བུ་གནྔོད་པ་མླེད་པ་

དང་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཤླེས་རབ་ནི་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་

བདླེན་པ་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དབྱླེ་བ་ལས་རྣམ་

པ་གསུམ་མྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་བརླེན་པ་ཉིད་ལས་རླེན་དམ་པ་ཉིད་

དྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་ལས་དངྔོས་པྔོ་དམ་པ་ཉིད་དང་། 

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཆླེད་དུ་

བྱ་བ་དམ་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་

ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་ལས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ཉིད་དང་། 

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པས་བསྒིབས་པ་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཉིད་དླེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་སྔོ་སྔོ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་འཕགས་པ་ཐྔོགས་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་མླེད་དླེ་

ལྟྔོས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྦྱིན་པ་པྔོ་འདི་སྤྔོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བལ་ཡང་སྦྱིན་པས་

ལྔོངས་སྤྔོད་མཆྔོག་ཏུ་མང་པྔོ་དང་བཟང་པྔོ་ཉླེ་བར་གནས་པར་བྱླེད་ཅིང་འདི་ནི་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 62 ~

ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་ཏླེ་སླེམས་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། བདག་

གི་ལུས་ཀང་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་ལྔོང་། །འདི་ལ་གཞན་གི་བླྔོར་ཡང་མ་བྱླེད་

ཅིག །གང་ཕིར་འདི་ཀུན་མཁླེན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀིའྔོ། །

བདག་ལ་འདིར་བདག་མངྔོན་རླྔོམ་ཅི་ཡང་མླེད། །ཅླེས་པ་དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གཏྔོང་བ་ཆླེན་པྔོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྔོ། །དླེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་

སྐྔོན་ཀུན་བཏང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དྔོན་གཉླེར་ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀུན་སླེར་

འགྱུར། །འཇིག་རླེན་བསྐབ་ལ་གཅིག་ཏུ་པད་མིན་སླེམས་ག་ལ། །བྱ་བས་སྐླེ་ལས་

སྤུངས་མླེད་འདིའང་ག་ལ་ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །རྒྱལ་པྔོའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་ཕྲླེང་བར་ཇི་

སད་དུ་གསུངས་པ། གྔོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བདྔོག་པ་ཀུན་གཏྔོང་

སླེམས་འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁའ་ལྟ་བུར། །དཔག་མླེད་བསྔོད་

ནམས་ཆུ་བྔོ་བསྐླེད། །ཅླེས་སྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་བསླབ་

པ་རྣམས་ལ་ཤིན་དུ་གུས་པ་ཉིད་དྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་རིམ་པ་

བཞིན་སླེམས་ཅན་དང་སླེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསལ་དང་དགླེ་

བ་ལ་སྦྱྔོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྔོ་བའྔོ། །

བསམ་གཏན་དང་ཤླེས་རབ་དག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སྔོ། །འདི་ཙམ་ཡང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་

མཐའ་དག་གྔོ། །དླེ་ལས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པྔོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་བསླབ་པའྔོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པའི་སླེམས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལྷག་པའི་ཤླེས་རབ་བྔོ། །བརྩྔོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡང་སླེ་
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བརྩྔོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀི་གྔོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྒྱུ་གསུམ་གིས་

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་གྔོ་རིམས་བསན་ཏྔོ། །ས་མ་ལ་བརླེན་ནས་ཕི་མ་

སྐླེ་བའི་ཕིར་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་

དག་པར་ལླེན་ནྔོ། །

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟྔོད་དྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་

རྩྔོམ་མྔོ། །བརྩྔོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །སླེམས་

མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་བྱླེད་དྔོ། །ས་མ་

དམན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་ཕི་མ་མཆྔོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་སླེ་སྦྱིན་པ་དམན་ལ་

ཚུལ་ཁིམས་མཆྔོག་ནས་བསམ་གཏན་དམན་ལ་ཤླེས་རབ་མཆྔོག་གི་བར་གི་

ཕིར་རྔོ། །སྔོན་མ་རགས་ལ་ཕི་མ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་སླེ། སྦྱིན་པ་ནི་རགས་ཏླེ་

འཇུག་སླ་བའི་ཕིར་དང་བྱ་བླ་བའི་ཕིར་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ཕྲ་བ་སླེ་བཟླྔོག་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་བར་དུའྔོ། །འདི་རྣམས་ཀང་རིམ་པ་བཞིན། 

ཆྔོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་དང་། །མི་སྐླེ་བ་ལ་བཟྔོད་ཉིད་དང་། །ཐླེག་པ་ཆླེ་

ལ་བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ། །མཐའ་ལ་སིང་རླེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་ཞླེས་པ། །བླྔོ་ལྡན་རྣམས་ཀི་གཙོ་བྔོར་འདྔོད། །

མཐའ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་རྔོ་རླེ་

གཅྔོད་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་ཀི་

གང་གཱའི་ཀླུང་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། གང་གཱའི་ཀླུང་དླེ་རྣམས་ཀི་བྱླེ་མ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་

སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་སྐླེས་པའམ་བུད་མླེད་ལ་ལ་ཞིག་ཁྔོ་ནས་
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རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གིས་ཡྔོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་

བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཙམ་ཡང་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྔོན་པར་བྱླེད་ན་འདི་ཉིད་དླེ་བས་

ཆླེས་བསྔོད་ནམས་མང་དུ་འཕླེལ་ལ་ཚད་མླེད་ཅིང་གངས་མླེད་དྔོ། །

གཞན་ཡང་གང་དུ་འདི་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་

སྔོན་པའི་ས་ཕྔོགས་དླེ་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རླེན་མཆྔོད་

རླེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྔོས་སྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །དཔླེར་བརྔོད་པ་གཞན་ཡང་མདྔོ་ཇི་བཞིན་ནྔོ། །གངས་དྲུག་ཅླེས་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ནི་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལྔོངས་སྤྔོད་དང་ཁིམ་ལ་ཞླེན་པའི་གཉླེན་པྔོར་གྔོ་

རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ལྡྔོག་པའི་རྒྱུ་

འཁྔོར་བའི་སླེམས་ཅན་གི་ལྔོག་སྒྲུབ་ལས་སྐླེས་པའི་སྡུག་བསལ་དང་དུས་རིང་

པྔོར་དཀར་པྔོའི་ཕྔོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོ་བའི་གཉླེན་པྔོར་གངས་

ཇི་ལྟ་བར་བཟྔོད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་

པར་གཡླེང་བ་དང་ཤླེས་རབ་འཆལ་པའི་གཉླེན་པྔོར་དླེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་

དང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་

དང་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་སྔོ། །

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྔོང་

བ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། ཤླེས་རབ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་
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ཅན་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་འཁྔོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་མླེད་པ་ནི་སླེར་སྣ་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་

པའི་རྒྱུ་རྔོག་པ་སླེལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་མཐུ་ཉིད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁད་པར་

རྣམས་ཀིས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་འགྔོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གནས་སུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྦྱིན་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བསན་པ་ཐྔོབ་ཀིས་ཅིག་ཤྔོས་ལྟར་ན་མ་

ཡིན་ནྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡྔོད་ན་ནི་འཇིག་རླེན་

པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཞླེས་ཉླེ་བར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་

གཡླེང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་མི་གཡླེང་བའི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཅིག་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་མི་གཡླེང་བ་གང་ལ་བརླེན་ནས་ཆྔོས་

ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྔོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་

འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་དླེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིའི་གནས་

ཀི་ཕིར་གངས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གི་ཕ་རྔོལ་གི་འབས་བུ་གྔོང་དུ་བརྔོད་ལ་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཕྔོགས་ཆླེན་པྔོ་དང་འཁྔོར་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་སྔོགས་པ་མི་ཆྔོད་པ་

ཉིད་དྔོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནྔོད་པ་མླེད་པའི་ལུས་སྐླེ་བ་སླེ་

འབས་བུ་གཞན་ཡང་གསུངས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དབང་པྔོ་རྣྔོ་

བ་ཉིད་དང་བདླེ་བ་དང་ཡིད་བདླེ་བ་མང་པྔོ་ཉིད་དྔོ། །སྐླེ་བྔོའི་ཚོགས་ཆླེན་པྔོ་དབང་
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དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ངྔོ་། །མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ཀིས་ནི་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྔོ་ཞླེས་འབས་བུ་ལས་

རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པའི་

ཕིར་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་གནྔོད་པ་མི་བྱླེད་པའི་ཕིར་དང་། 

བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་གནྔོད་པ་བཟྔོད་པའི་ཕིར་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་བྱ་བ་མཆྔོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་

ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་སླེམས་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་རྣམས་མཉམ་

པར་གཞག་པའི་ཆླེད་དུ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སླེམས་མཉམ་

པར་གཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཆླེད་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པས་འདྔོམས་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པས་དླེ་ལྟར་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་

སུ་སིན་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཡང་གངས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །སིང་

རླེས་གདུངས་པར་གྱུར་པས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀིས་རླེས་སུ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་དླེའི་

ཚེ་ཉིད་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྡུད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཕི་མར་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྡུད་པ་དང་། 

སན་ཚུགས་པ་དང་སྤྔོ་བ་དང་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབས་བུ་

ཐྔོབ་པ་ཉླེ་བར་བླངས་ནས་བཟྔོད་པ་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྡུད་པ་དང་། ཤླེས་
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རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་གཏན་དུ་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྡུད་པས་བདག་ཉིད་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་དླེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལླེན་དུ་འཇུག་པ་

དང་། འཛུད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་གཉིས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་

པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟྔོད་པ་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསུམ་

དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གི་ཆ་ཤས་ནི་

བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཏླེ་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྒྱུའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པའི་ཆ་ཤས་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་རྒྱུའྔོ། །མདྔོར་བསྡུ་ན་སིང་རླེས་ལས་ཐམས་

ཅད་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཉིད་ལས་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀིས་

བྱང་ཆུབ་ཀི་དྔོན་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་སྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་རྣམས་རླེ་རླེ་ལ་སྤྔོད་པས་ཀང་། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཉིད་

སྔོམ་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡང་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཉླེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏླེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ལླེན་པ་པྔོ་རྣམས་གཤླེ་བ་དང་སྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་

བཟྔོད་པས་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་སླྔོང་བ་པྔོ་ཁྔོ་བ་དང་མཚང་
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འབྲུ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྔོ་བ་ཡྔོངས་སུ་མི་འདྔོར་བ་ལས་

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་སྦྱིན་པ་དླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་རྣམ་

པར་གཡླེང་བའི་སླེམས་མླེད་པས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་སྒྱུ་མའི་བླྔོས་ཉླེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་སུ་ལ་ཡང་

ཕན་འདྔོགས་པ་དང་གནྔོད་པ་མི་མཐྔོང་བ་ལས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོའི་མདྔོར་ཡང་གསུངས་པ། བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་

མཚོ་འདི་ལྟར་ཆྔོས་གང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་གདུངས་པ་བཟྔོད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏླེ་གང་ལུས་ཡྔོངས་སུ་

འདྔོར་བ་དང་ལུས་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བ་དང་ལུས་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་

སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །གང་ལུས་གཅྔོད་པ་ན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱམས་པས་ཁབ་པར་བྱླེད་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཀིས་མི་འཕྲྔོགས་པ་འདི་ནི་

འདིའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །གང་འདིའི་ལུས་གཅྔོད་པར་བྱླེད་པ་

དླེ་རྣམས་ཉིད་ཀི་ཐར་པའི་དྔོན་དུ་བཟྔོད་པར་བྱླེད་ཅིང་སླེམས་ཀིས་རྨ་མི་འབྱིན་

པ་འདི་ནི་འདིའི་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དླེ་མི་གཏྔོང་

ཞིང་སླེམས་ཀིས་སྔོབས་བསྐླེད་པའང་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་འཁྔོར་བའི་རླེས་སུ་འབླེལ་

པར་བྱླེད་དགླེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀང་རྩྔོམ་པ་འདི་ནི་འདིའི་བརྩྔོན་འགྲུས་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །གང་ལུས་འཐྔོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་
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སླེམས་བསྐླེད་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་མི་གཏྔོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱླེད་ཞི་བ་རབ་

ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །གང་

ལུས་གཅྔོད་པ་ན་ལུས་སྒྱུ་མའི་ཆྔོས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདིའི་ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདི་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཤླེས་རབ་བསྔོམ་པ་ཇི་སིད་པ་

སྔོ་སྔོར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་

རིག་པར་བྱའྔོ། །འདི་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་

སླེ་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སད་ཅིག་གཅིག་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ། །དླེ་ལ་

རས་སུ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པྔོ་མིང་གིས་བཅུར་འགྱུར་ཏླེ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་ཁད་པར་གི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐབས་དང་སྔོན་ལམ་དང་

སྔོབས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་མངྔོན་པར་བརྔོད་པར་ཤླེས་པར་

བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གིས་བསགས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་

མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ཐབས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ་ཐབས་དླེས་དླེ་མི་ཟད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྔོན་

ལམ་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་ལ་སྔོག་པ་གངས་མླེད་པ་སླེ། 

གང་གིས་སྐླེ་བ་སྔོ་སྔོར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྔོད་པའྔོ། །

སྔོབས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་སྔོམ་པའི་སྔོབས་དང་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་

སྔོབས་ཏླེ། གང་གིས་ཉི་མ་སྔོ་སྔོའམ་སད་ཅིག་སྔོ་སྔོར་དླེ་རྣམས་ལ་སྤྔོད་

པའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དགྔོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྒ་
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ཇི་ལྟ་བར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའྔོ། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་བརྔོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བབ་ཆྔོལ་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བདག་ཉིད་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་བདུན་

གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ། 

རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཁྔོ་ན་

ཡིན་པས་དླེར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མི་སིད་ལ། མཐར་བག་ཆགས་ཀང་མ་ལུས་པར་ནུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་

ཕིར་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་ལ་ཐྔོབ་པ་དག་པ་ནི་འཇིག་རླེན་

པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་ཤླེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དག་པ་ཉིད་ཀང་ཅི་ཞླེ་ན་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ་

འདི་ནི་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་གང་ལས་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་

ཕི་རྔོལ་གི་ངྔོ་བྔོར་སྒྔོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནྔོ། །སྒྔོ་འདྔོགས་པ་མ་ཡིན་

ནའང་ཅི་ལྟར་འདི་རྣམ་པར་རག་པ་ཡིན་ཞླེས་ཤིང་ར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ངླེས་

པར་དཔད་དྔོ། །གལ་ཏླེ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་ལ་རང་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་འབས་བུ་

ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཚེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མླེད་དླེ་དླེ་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་འབླེལ་བ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། སྐྔོན་མླེད་དླེ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་སྐླེས་པ་དང་བུད་མླེད་ཀི་འཁྲུལ་

འཁྔོར་བཞིན་དུ་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལས་དླེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེར་ནི་འཁྲུལ་

འཁྔོར་མཁན་གི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞླེས་པར་ཡང་
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དྔོགས་པ་མི་བྱ་སླེ། དླེར་ཡང་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གིས་འཕླེན་པ་ཡྔོད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་རང་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མླེད་

པ་ཁྔོ་ན་ཡིན་ལ་དླེ་ཅིག་ཤྔོས་ལ་ཡང་ཁད་པར་མླེད་དྔོ། །

རྣམ་པར་རྔོག་པའི་ཤླེས་པ་རྒྱུ་ནུབ་པ་གྔོམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་

ཀྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མཐྔོང་ཞླེས་སྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་

མླེད་པ་ལ་སྤྔོད་པ་འདིའི་ཕན་ཡྔོན་ཡང་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་བདུད་དུ་གྱུར་ལ་བདུད་རླེ་རླེས་ཀང་

བ་སྤུའི་བུ་ག་རླེ་རླེ་ནས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀི་ལུས་ཚད་དླེ་སླེད་མངྔོན་པར་སྤྲུལ་

མྔོད། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པ་སྤྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་

བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ཡང་ཁམས་

གསུམ་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོབས་རབ་ཏུ་འཇྔོམས་པར་བྱླེད་པའི་སྔོབས་

སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་གི་རྔོ་རླེ་ཆླེན་པྔོས་འཇྔོམས་པར་བྱླེད་པ་རྣམས་འདུལ་ལྔོ་ཞླེས་

པ་དང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རྔོ་རླེས་ཀང་དླེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞྔོལ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་

གསུངས་སྔོ། །བདུད་དང་མུ་སླེགས་བྱླེད་ལ་སྔོགས་པའི་སྔོབས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀིས་

སྣང་བ་མླེད་པར་བྱླེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇྔོམས་པའྔོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། ཇི་སིད་ཡིད་ནི་རྣམ་གཡྔོ་བ། །དླེ་སིད་བདུད་

ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །བདུད་ཀང་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །དླེ་ལ་ཕུང་པྔོའི་བདུད་

ནི་རླེན་གི་བདུད་དླེ་གང་ལས་དླེ་རྣམས་སུ་འཆི་བའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བདུད་ནི་

བྱླེད་པའི་བདུད་དླེ་གང་གི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཀིས་འཆི་བའྔོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་
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ནི་རང་བཞིན་གི་བདུད་དླེ་དངྔོས་པྔོ་ལ་གྷ་ཉའྔོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་དླེ་བདུད་རྣམ་པ་

གསུམ་རབ་ཏུ་སྔོང་བ་ལ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་གཅྔོད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །དླེ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་ཟིན་ཏླེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ངྔོ་། །

ཚུལ་ཁིམས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདྔོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་

ཕིར་ན་འགྔོད་པ་མླེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྦྱྔོར་བས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་དུ་མི་

ལས་སིག་པ་མི་འཇུག་པས་སམ་སླེམས་ལ་འགྔོད་པའི་མི་ཉླེ་བར་ཞི་བས་སླེམས་

བསིལ་བར་བྱླེད་པའྔོ། །ཡང་ན་བདླེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསླེན་

པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་སྔོ། །དླེ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་། དགླེ་བའི་ཆྔོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་

བའི་ཚུལ་ཁིམས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་ལྡྔོག་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀང་ངྔོ་། །དླེ་ཡང་སྔོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དླེ་

འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་དང་། ཞླེ་སང་མླེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏླེ་

ཆྔོས་གསུམ་ནི་དླེ་རྣམས་ཀུན་ནས་སླྔོང་བར་བྱླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་

སླྔོང་བར་བྱླེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགླེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་དླེ་རྒྱས་པར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

མ་བརྔོད་པ་གང་རྣམས་ལས་ལྡྔོག་པ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ནི་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་སྔོག་ཆགས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་

བསད་པ་ནི་སྔོག་གཅྔོད་པའི་དངྔོས་གཞིའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་

སྔོག་ཆགས་དང་སྔོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤླེས་པ་དང་གསྔོད་པར་འདྔོད་པ་དང་སྦྱྔོར་
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བ་བྱས་པ་དང་ཤི་བའྔོ། །གལ་ཏླེ་འདི་བསད་དྔོ་སམ་དུ་འདུ་ཤླེས་པས་ཕ་རྔོལ་

གསྔོད་ནའྔོ། །གང་བསད་པར་འདྔོད་པ་དླེ་ཉིད་བསད་ན་སླེ་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

ཡང་སྦྱྔོར་བ་དླེས་དླེ་མ་ཐག་གམ་ཕིས་ཤི་ནའྔོ། །

འྔོ་ན་གང་དུ་དམག་གིས་གདབ་པ་དང་རི་དྭགས་ཀི་ལིངས་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་སུ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་གསྔོད་པའི་ཆླེད་དུ་ཚོགས་པ་མང་པྔོ་འདུས་པ་དླེར་

གཅིག་གིས་སྔོག་ཆགས་གསྔོད་པར་བྱླེད་ན་ཅི་དླེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་དླེ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་འྔོ་ན་ཏླེ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞླེ་ན། ཐམས་ཅད་དླེ་རྣམས་

བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདྔོད་པ་མླེད་པ་ལས་གཞན་ལ་སླེ་གང་ཞིག་ནན་གིས་

ཁིད་པ་ཡང་སྔོག་ཆགས་མི་བསད་དྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་ངླེས་པར་བྱས་ཏླེ་འགྔོ་བ་དླེ་

ལ་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་ལ་

ཡང་རིག་པར་བྱའྔོ། །འྔོ་ན་གང་ཐླེ་ཚོམ་གིས་གསྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཅི་འདི་སྔོག་

ཆགས་སམ་འྔོན་ཏླེ་མ་ཡིན་དླེ་ཉིད་འདིའམ་འྔོན་ཏླེ་གཞན་ཞླེས་པ་དླེའི་འདི་ཅི་ལྟར་

ལས་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏླེ་ངླེས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། འགྱུར་ཏླེ་གལ་ཏླེ་གང་

སུ་ཡིན་ཡང་རུང་དླེ་ཡིན་ཡང་རུང་སམ་དུ་བྱས་ནས་བསྣུན་ཞིང་དླེ་ཡང་དླེ་ལས་

ཤི་ནའྔོ། །

དླེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དླེར་འདུ་ཤླེས་པ་ནི་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལ་བསད་པའི་བསམ་པ་

མླེད་པའི་ཕིར་དང་སྦྱྔོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །འགའ་ཞིག་བླྔོ་སྔོན་དུ་མླེད་ཀང་

བསད་པ་ལས་བྱླེད་པ་པྔོ་ལ་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དཔླེར་ན་མླེ་དང་

རླེག་པ་ལས་སླེག་པ་བཞིན། དླེའི་ཕིར་འདིར་གསྔོད་སླེམས་ནི་ཅི་དགྔོས་ཞླེས་
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ཟླེར་རྔོ། །དླེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། གལ་ཏླེ་གསྔོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྡུག་

བསལ་བསྐླེད་པའི་བསམ་པ་ལ་མླེད་པ་ལའང་བྱ་བ་དང་འབླེལ་པ་ཙམ་ལས་བྱླེད་

པ་པྔོ་ལ་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་སྐླེ་བར་འདྔོད་ན། དླེའི་ཚེ་འདིར་སུས་ཀང་སུ་ལ་ཡང་ཅི་

ཡང་མི་བྱ་སླེ། 

ཟ་བ་པྔོ་གསུད་དླེ་ཤི་བ་ན་ཟར་འཇུག་པ་པྔོ་སྔོག་རླེས་སུ་གཟུང་བར་འདྔོད་

པ་ལ་ཡང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་། སན་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་རླེས་སུ་

མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནད་མླེད་པ་དང་བདླེ་བ་བསྐླེད་པར་འདྔོད་པས་སླེག་པ་

དང་བཅས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པ་རྣམས་ཀིའང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་

སུས་ཀང་བཟར་གཞུག་པར་མི་བྱ་ལ་སན་དཔད་ལ་སྔོགས་པའང་མི་བྱའྔོ། །དླེའི་

ཕིར་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལའང་མླེས་རང་གི་རླེན་སླེག་པ་བཞིན་བདག་

ཉིད་ལའང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་བསམ་པ་ཅན་བྱླེད་དུ་བཅུག་

པ་ལས་མི་འགྱུར་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་མླེ་ལ་རླེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་འདི་ནི་གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཕ་རྔོལ་པྔོ་

བྱླེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ལས་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏླེ་སྦྱྔོར་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་

ན། དླེ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་བཀའ་བསྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་འདིའི་སྦྱྔོར་བ་སླེ་གང་འདི་ཕ་རྔོལ་པྔོ་གསྔོད་པ་ལ་སྦྱྔོར་བ་བཀའ་

བསྔོས་པ་ཡང་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་དང་། གང་དླེས་བཀའ་བསྔོས་པ་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་

ལ་དླེ་ཉིད་སྦྱྔོར་བ་པྔོའི་སྦྱྔོར་བ་སླེ་དླེའི་བཀའ་ཡིས་འདི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་ལས་ཀི་ལམ་དུ་གྲུབ་པྔོ། །བརྣབ་སླེམས་ལ་སྔོགས་པ་
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ལས་གཞན་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོས་སྦྱྔོར་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་

གཡླེམ་པ་ལས་ཀང་སླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་བྱླེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདི་ལ་དླེ་འདྲ་བའི་དགའ་

བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་འདི་ལ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་རྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པྔོ་རྣམས་

ཀང་འགྱུར་རྔོ། །དགླེ་བའི་ལམ་གི་ལམ་ཡང་བྱས་པ་དང་བྱླེད་དུ་བཅུག་པ་དང་

རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་འདི་བཞིན་ཁྔོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །ལུང་ནི་ཆྔོས་རྣམས་

ཡིད་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་ཞླེས་པའྔོ། །བླ་ན་མླེད་པའི་ས་བརྙླེས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་

ངང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པར་དགླེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་སྔོན་གི་

ཡིད་ཀི་བག་ཆགས་སིན་པ་དམ་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཡིད་སྔོན་མ་ཅན་ཡྔོད་པ་ཉིད་

དྔོ། །མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་ནི་རས་ཀི་བདག་པྔོའི་མངྔོན་སུམ་དུ་ཡྔོད་པ་དླེ་ལ་བརྙས་

པ་བྱས་ནས་སྔོབས་ཀིས་སམ་དླེའི་མངྔོན་སུམ་དུ་མླེད་པ་འཇབ་བུས་ཀང་ཕ་རྔོལ་

གི་རས་ལླེན་པ་སླེ་ཕ་རྔོལ་གི་རས་དང་། ཕ་རྔོལ་གི་རས་སུ་འདུ་ཤླེས་པ་དང་རྐུ་

བར་འདྔོད་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་བརྐུས་པ་ཞླེས་པ་ཡན་ལག་ལྔའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་གི་རས་འདི་རྐུའྔོ་ཞླེས་འདུ་ཤླེས་པས་རྐུ་བ་དང་། གང་རྐུ་

བར་འདྔོད་པ་དླེ་ཉིད་བརྐུས་ན་སླེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །གལ་ཏླེ་ནྔོར་འདི་ཕ་རྔོལ་

པྔོ་བདག་པྔོའམ་བསྲུང་བ་པ་དླེ་ཉིད་ལས་རླེས་སུ་འབླེལ་པར་མི་བྱླེད་ན་སླེ། དླེའི་

ཚེ་ཇི་སིད་འདི་བཏང་བའི་བསམ་པས་ལྡྔོག་པར་བྱླེད་པའམ། བརྐུས་ནས་འདི་

ཐྔོབ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སླེ་གནས་ནའྔོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དླེའི་ཚེའང་སླེམས་ཅན་
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བདག་པྔོར་གྱུར་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་རླེ་དཔྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྔོ་

ནའི་བདག་ཉིད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའྔོ་ཞླེས་པ་ཉླེས་པ་མླེད་དླེ། 

རག་ཏུ་རླེ་བྔོའི་ལས་བྱླེད་པའི་བན་ལ་རང་གི་རས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གིས་

འཚོ་བར་བྱླེད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རླེ་བྔོའི་དྔོན་མཆྔོག་ཏུ་བྱླེད་པའི་བན་ལ་ནི་རླེ་བྔོ་ན་

བ་ལ་སྔོགས་པས་བླྔོ་རྣམ་པར་གཡླེངས་པས་མ་གནང་བར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ལའང་

ཉླེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ། །

འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པ་ནི་བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་

ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྔོད་པ་སླེ། ཡན་

ལག་ལྔ་ནི་གཞན་དང་གཞན་གིར་འདུ་ཤླེས་པ་དང་མངྔོན་པར་བགྔོད་པར་འདྔོད་

པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་མངྔོན་པར་བགྔོད་པའྔོ། །དླེ་ལ་བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་ལ་བགྔོད་པ་ནི་བགྔོད་མིན་བགྔོད་པའྔོ། །འདིར་བགྔོད་པར་བྱ་བ་རང་གི་

ཆུང་མ་ཁྔོ་ན་སླེ་དླེའི་དྔོན་དུ་ངླེས་པར་གཟུང་བའི་ཕིར་ཆུན་མའང་རུང་། བསྡུས་

པའམ་སད་འཚོང་མ་ཡང་རླེས་སུ་མྱྔོས་པ་ཕ་རྔོལ་པྔོས་བགྔོད་བྱ་མ་ཡིན་

པའྔོ། །གཞན་ནི་བགྔོད་བྱ་མིན་པ་སླེ་དླེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་དགག་སྒ་སླེ་མི་འདྲ་བ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏླེ། རང་བཞིན་གིས་དང་ཡང་དག་པར་འབླེལ་པས་སྔོ། །

དླེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་དང་སིང་མྔོ་དང་བུ་མྔོ་དང་མ་དང་ཕའི་འབླེལ་

པ་ཡང་རུང་སླེ་ངྔོ་ཚ་བའི་འྔོས་ཉིད་ཀིས་འདི་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སང་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཡང་སླེ་འདི་འཇིག་རླེན་གི་ཆྔོས་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀི་
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ཕིར་རྔོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་འབླེལ་པས་བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པ་སླེ་ཕ་རྔོལ་གིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བས་དླེ་དང་ཡང་དག་པར་འབླེལ་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འདི་ནི་འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པའི་གཞིའྔོ། །

དུད་འགྔོའི་འགྔོ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཀིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་དམན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ཐལ་ཆླེས་པ་ཡྔོངས་སུ་སང་བའི་ཕིར་

གསུངས་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོའི་ལམ་བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདི་

ལ་བགྔོད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས། འདུ་ཤླེས་པས་མངྔོན་པར་བགྔོད་པ་དང་རང་གིར་འདུ་

ཤླེས་པས་དླེ་ཉིད་ལ་བགྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་རྣམས་གང་ལ་བགྔོད་པར་

འདྔོད་པ་ལ་སླེ། གཞན་བགྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ། དླེའི་ཚེ་

འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པའི་ལས་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་

བགྔོད་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་བགྔོད་དླེ་ཡན་ལག་ནི་མྔོའི་དབང་པྔོ་སླེ་འདིའི་འཁིག་

པ་ནི་དབང་པྔོ་གཉིས་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དླེ་དང་འདྲ་

བ་ལས་འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པའི་གཞིའྔོ། །

རང་གི་ལག་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་ཆླེས་པ་སང་བའི་དྔོན་ཉིད་དུ་

གསུངས་པའྔོ། །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་

མཆྔོད་རླེན་ནམ་སྣང་བ་ལ་བགྔོད་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བགྔོད་པར་འདྔོད་པས་

ལྔོག་པར་སྤྔོད་པའྔོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རུང་བའི་གནས་སབས་མངལ་ལྕི་བས་
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ནྔོན་པ་དང་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་བཙས་པ་དང་འཁིག་པ་སྔོང་བ་སླེ་འདི་ནི་འདྔོད་པས་

ལྔོག་པར་སྤྔོད་པའི་གཞིའྔོ། །

མི་འདྔོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བའི་གནས་སབས་དང་ཟླ་

མཚན་འཛག་པའི་གནས་སབས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སླེ། རླེས་སུ་འཇུག་བྱ་

མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་རྣམས་ཐལ་ཆླེས་པ་

སང་བའི་དྔོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའྔོ། །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པ་

མངལ་དང་ལྡན་པ་དང་ནུ་ཞྔོ་འཐུང་བ་དང་ངླེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བགྔོད་པར་

བྱླེད་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་བགྔོད་ལ་འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

པ་ལུས་ཀི་ལས་ཀི་ལམ་གསུམ་མྔོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་

དུ་འདུ་ཤླེས་པས་ངག་གམ་ལུས་ཀིས་བརྔོད་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་རྔོགས་པར་

བྱླེད་པ་སླེ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤླེས་པ་དང་གཞན་

དུ་བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་དང་སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་གསལ་པྔོར་བརྔོད་པའྔོ། །དླེ་ལ་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་ནི་སླུ་བའི་བསམ་པའྔོ། །སྦྱྔོར་བ་ནི་སྨྲ་བར་

འདྔོད་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་དྔོན་གང་རྔོད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་ལ་སླུ་བའི་བསམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་དླེས་དྔོན་དླེ་དག་དླེ་ལས་གྔོ་ནའྔོ། །

འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའྔོ། །གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁལ་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རྔོ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཁ་ཅིག་ན་རླེ་བརྔོད་པ་མླེད་པར་

དྔོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་དླེ་བརྫུན་གི་དྔོན་རྔོགས་པར་བྱླེད་པར་

འགྱུར་གི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། བརྔོད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཟླེར་
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རྔོ། །དླེ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དླེ། སྨྲ་བའི་སྒས་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ་

དླེ་ནི་ལུས་ཀིས་ཀང་ངྔོ་། །

དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་ཅི་ལྟར་ལས་ཀི་ལམ་འདིའི་ནང་

དུ་བསྡུ་བར་བྱ། སྔོ་སྔོར་ཐར་པའི་མདྔོ་འདྔོན་པ་ནའང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་

ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་དླེ་ཅི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ། འདིའི་

ངག་གི་དྔོན་གྔོ་བ་ཉིད་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཆྔོས་མཐུན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་རྨི་ལམ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སླེ་ཞླེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡླེ་

ཤླེས་ཞབས་ཀིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དྔོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

ཀིས་དླེ་དང་འདྲ་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རྔོལ་འགྔོགས་པ་རྣམས་སམ་འཁྔོན་

སྐླེས་པ་རྣམས་དབྱླེ་བའི་དྔོན་ནམ་མི་འདུམ་པའི་དྔོན་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་

སླེམས་ཀིས་འདི་དག་དབྱླེ་བའམ་མི་འདུམ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་མི་མཐུན་པར་བྱས་

པའི་ཚིག་སླེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དབྱླེ་བ་དང་དླེར་འདུ་ཤླེས་པ་དང་དབྱླེ་བར་འདྔོད་པ་

དང་སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་འབྱླེད་པར་སྨྲས་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་སྨྲས་པ་དླེས་དྔོན་དླེ་གྔོ་ནའྔོ། །

གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁལ་པ་ཉིད་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཕན་

པའི་བསམ་པ་ཅན་གིས་གྔོགས་ངན་པ་དང་དབྱླེ་བའི་བསམ་པས་ནི་ཕྲ་མར་མི་

འདྔོད་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་བསམ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཚིག་རྩུབ་པྔོ་ནི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་གི་སླེམས་ཀིས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ལ་མི་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚང་

འདྲུ་བའམ་སྐྔོན་འབྱིན་པ་སླེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཞླེར་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་དླེར་འདུ་
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ཤླེས་པ་དང་སླེམས་ཁྔོས་པ་ཉིད་དང་སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་མི་སན་པར་སྨྲས་པའྔོ་

དླེ་གལ་ཏླེ་གྔོ་ནའྔོ། །གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁལ་པ་ཉིད་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །

ཚིག་འཁལ་པ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་

གཞན་པ་གང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཚིག་སླེ། འདྔོད་པ་དང་བཅས་པའམ་ཆྔོས་མ་

ཡིན་པ་དང་བཅས་པའམ་དྔོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའམ་བྱིས་པའི་གཏམ་དང་

ཚོགས་ཀི་དང་མྱ་ངན་གི་དང་གྔོང་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པའི་གླུ་རྣམས་དང་། 

རླེས་སུ་ཆགས་པའི་དང་གར་ལ་སྔོགས་པའི་བརྔོད་པ་དང་བསན་བཅྔོས་ངན་པ་

རྣམས་ཀང་སླེ། ངག་གི་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་དྔོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དྔོན་མླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དྔོན་དང་དླེར་འདུ་ཤླེས་པ་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་

སླེམས་ཉིད་དང་། སྦྱྔོར་བ་བྱས་པ་དང་འབླེལ་པ་མླེད་པར་བརྔོད་པའྔོ། །ལས་ཀི་

ལམ་གསུམ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀང་ལུས་ཀིས་ཀང་བྱླེད་དླེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནྔོ་

ཞླེས་སླྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ངག་གི་ལས་ཀི་ལམ་བཞི་རྣམས་

སྔོ། །

བརྣབ་སླེམས་ནི་ཀླེ་མ་མ་ལ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ཀི་གང་ཡིན་པ་དླེ་དག་གིར་

གྱུར་ན་ཞླེས་ཕ་རྔོལ་གི་རས་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྣམས་སམ་བུད་མླེད་རྣམས་ལ་

ཆགས་པ་འཛིན་པའི་ངླེས་པ་སླེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཕ་རྔོལ་གི་རས་དང་དླེར་འདུ་

ཤླེས་པ་དང་དླེར་རྔོག་པ་དང་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འཛིན་པར་ངླེས་

པའྔོ། །གནྔོད་སླེམས་ནི་སླེམས་ཅན་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ལ་ཞླེ་སང་བ་སླེམས་ཅན་
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འདི་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་གནྔོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སླེ་ཡན་ལག་ལྔ་

ནི་སང་བྱ་དང་དླེར་འདུ་ཤླེས་པ་དང་སླེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཞླེ་སང་རབ་ཏུ་འཛིན་

པ་དང་ཞླེ་སང་བའྔོ། །

ལྔོག་པར་ལྟ་བ་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་བྱ་བ་དང་ཡྔོད་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་

སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་ལྟ་བ་སླེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྐུར་པ་གདབ་བྱ་དང་དླེར་འདུ་

ཤླེས་པ་དང་སྐུར་པ་འདླེབས་པར་འདྔོད་པ་དང་སྐུར་པ་འདླེབས་པར་ཡང་དག་

པར་འཛིན་པ་དང་། སྐུར་པ་འདླེབས་པར་བྱླེད་པའྔོ། །ལྟ་བ་ནི་འདིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཅན་གི་ཤླེས་རབ་སླེ་གང་གིས་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཅྔོད་ཅིང་མི་

དགླེ་བ་ལ་འཇུག་ལ་དགླེ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པའྔོ། །གང་དླེ་ལས་གཞན་པ་ལྔོག་

པར་ལྟ་བ་ཐླེག་པ་གཞན་ལ་སྔོགས་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དླེ་ཐམས་ཅད་ནི་

ལྔོག་པར་ཀུན་དུ་རྔོག་པ་སླེ། དླེས་དགླེ་བའི་རྩ་བ་གཅྔོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནྔོ་ཞླེས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཀི་ལམ་གསུམ་མྔོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་པྔོ་འདི་རྣམས་བསམ་

པ་ཁྔོ་ནའི་ཁད་པར་ལས་རིག་པར་བྱ་ལ་གནྔོད་སླེམས་ནི་དམིགས་པའི་ཁད་པར་

ལས་ཀང་འདྔོད་དྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །མི་དགླེ་བཅུ་པྔོ་འདི་རྣམས་ལ་སྔོ་སྔོར་འདྔོད་

ཆགས་དང་ཞླེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་སྔོག་གཅྔོད་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐླེས་པ་ཡྔོད་དླེ་ཆྔོས་ཀི་བླྔོས་

མཆྔོད་སྦྱིན་བྱླེད་པ་རྣམས་ཕྱུགས་གསྔོད་པ་དང་རྒྱལ་པྔོ་རྣམས་མ་རུངས་པ་

གསྔོད་པ་དང་སྔོག་པྔོ་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་དང་ཕ་གསྔོད་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་

ཟས་མླེད་པར་འཇྔོག་པ་དང་། དགླེ་སླྔོང་གསྔོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྦྲུལ་ལ་
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སྔོགས་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སྔོགས་པ་གསྔོད་པ་སླེ། སྦྲུལ་དང་སིག་པ་དང་ཏམ་པ་

ཀ་ལ་སྔོགས་པ་མི་རྣམས་ལ་ཉླེ་བར་འཚེ་བར་བྱླེད་པ་རྣམས་གསྔོད་པར་བྱའྔོ། །

རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་དང་ཉ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལྔོངས་སྤྔོད་ཀི་

དྔོན་དུའྔོ་ཞླེས་ལྔོག་པར་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་སྐླེས་པའི་

སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལླེན་པ་ལ་སླེ་འདིར་གཏི་མུག་ལས་སྐླེས་

པའི་སྦྱྔོར་བ་ནི་ཆྔོས་ཀི་བླྔོས་རྒྱལ་པྔོ་རྣམས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅད་པའི་དྔོན་དུ་

དང་། བམ་ཟླེ་རྣམས་ཀང་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་བམ་ཟླེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་

དམངས་རྣམས་སྔོབས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་དླེ། དླེའི་ཕིར་བམ་ཟླེ་ལླེན་པ་

ནི་རང་གི་ལླེན་པའྔོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་སླེ་འདི་རྣམས་ལ་འདིར་ཕ་རྔོལ་དང་རང་

གི་འདུ་ཤླེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོད་པས་ལྔོག་པར་སྤྔོད་

པའི་སྦྱྔོར་བ་གསུམ་ལས་སྐླེས་པ་སླེ། གཏི་མུག་ལས་སྐླེས་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་བླྔོས་

སྔོག་པྔོ་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་བགྔོད་པ་དང་བམ་ཟླེ་རྣམས་ཀི་བ་ལང་བྱིན་གི་

མཆྔོད་སྦྱིན་ལ་གང་འདི་སད་སྨྲ་བ་སླེ། བམ་ཟླེས་བ་ལང་བྱིན་གི་མཆྔོད་སྦྱིན་བྱས་

ནས་ལྔོ་གཅིག་གིས་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །

ཆྔོ་ག་ཅན་གིས་ཆུ་བཏུང་ངྔོ ་རྩྭ་རྣམས་གཅྔོད་དྔོ། །མ་དང་ཉླེ ་བར་

འགྔོའ ྔོ། །སིང་མྔོ་དང་ཉླེ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་དང་ཉླེ་བར་འགྔོ་སླེ། དླེ་ལྟར་གང་

བུ་འདི་འཇིག་རླེན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་དང་འཇིག་རླེན་རྒྱང་འཕླེན་

པ་རྣམས་ཀང་མ་ལ་བགྔོད་པ་ནི། གཏུན་དང་མླེ་ཏྔོག་དང་འབས་བུ་དང་ཟས་ཚོས་

པ་དང་འཇུག་ངྔོགས་དང་ལམ་དང་འདྲའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། འདིར་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་
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ཀང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་འཇུག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱྔོར་བ་སླེ། གཏི་

མུག་ལས་སྐླེས་པ་ནི་སྐྔོན་མ་མཐྔོང་བ་ལས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་བམ་ཟླེ་རྣམས་བུད་མླེད་

རྣམས་ལ་དང་བག་མ་ལླེན་པའི་དུས་དང་སྔོག་དང་ནྔོར་སྲུང་བའི་དྔོན་དུ་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་གཞི་དང་མཇུག་ཀང་འདྔོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་དང་གཏི་

མུག་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྔོད་ཆགས་དང་ཞླེ་

སང་དང་གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སྔོང་བས་སྦྱྔོར་བར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཕྲ་མའི་སྦྱྔོར་བ་

གཏི་མུག་ལས་སྐླེས་པ་ནི་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉླེས་པ་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་

ལ་བྱླེད་པར་འདྔོད་པའི་རླེས་སུ་དླེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་དླེ་ནི་སྦྱྔོར་

བའི་གནས་སབས་སྔོ། །སྦྱྔོར་བ་དླེས་དླེའི་ཚེའམ་དུས་གཞན་དུ་ལས་དླེ་ཡྔོངས་

སུ་རྔོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱླེད་པའི་བདག་ཉིད་དངྔོས་གཞིའི་ལས་ཀི་ལམ་

མྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་གང་རླེས་སུ་སྒྔོགས་པ་དང་གང་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་

གང་ཡང་གཞན་དླེ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་དླེ་ནི་རླེས་སྔོ། །

འྔོ་ན་ཡིད་ཀི་བརྣབ་སླེམས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ནི་ཅི་སྦྱྔོར་བ་

ནི་ཅི་སླེ་བྱླེ་བག་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། དླེའི་གཞི་ལ་དླེ་ལྟར་འདུ་ཤླེས་པ་དང་དླེ་

ལྟར་འདྔོད་པ་ནི་བསམ་པའྔོ། །དླེའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་

ལྟ་ཉིད་དུ་ངླེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱླེད་པའི་ལས་ཀི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་པ་བྱླེ་བག་

ཡྔོད་དྔོ། །མི་དགླེ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

ལྟུང་བ་སླེ་ལྟུང་བ་ནི་འདའ་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་དགླེ་
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བའི་བསམ་པ་ཅན་གི་དགླེ་བའི་རྐྱླེན་གི་དབང་འབའ་ཞིག་ལས་རླེས་སུ་མཐུན་

པའི་རྐྱླེན་དླེ་དང་དླེ་ལས། དླེ་དང་དླེར་ཇི་ལྟར་ཉླེ་བར་བསན་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། 

སིང་རླེ་ཅན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལས་ཕན་པར་འདྔོད་པ་དང་། 

རྣམ་པར་དྲང་བར་འདྔོད་པ་དང་འདུལ་བར་འདྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་འདའ་བ་ནི་

ལྟུང་བ་མླེད་དྔོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་དང་ཀུན་

ནས་སླྔོང་བ་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་སྔོ། །དླེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་སླེ་ཡིད་ཀི་ནི་ཀུན་ནས་སླྔོང་བ་པྔོའ ྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་

ཏླེ་འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་དང་དླེ་ལས་ཅིག་ཤྔོས་སྔོ། །དླེ་ལ་

འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་

ཅད་མི་དགླེ་བའྔོ། །འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་

ཐམས་ཅད་ནི་དགླེ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཇི་སད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཀུན་རྔོག་ལས། །དགླེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགླེ་བའྔོ། །གང་ཕིར་དླེའི་

ཡིད་དབང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དགླེ་བ་ཉིད་དུ་འགྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སླྔོབ་དཔྔོན་ཙནྡྲ་གྔོ་མིས་ཀང་། སླེམས་དགླེ་བ་དང་བྱམས་ཉིད་

ལས། །སིང་བརྩླེ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བ་མླེད། །ཅླེས་པ་དང་། སིང་བརྩླེར་བཅས་ན་མི་དགླེ་

མླེད། །ཅླེས་གསུངས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྔོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། སིང་རླེ་ལྡན་

དང་དྔོན་མཐྔོང་ལ། །བཀག་པ་ཡང་ནི་རླེས་སུ་གནང་། །ཞླེས་སྔོ། །གཞན་ཡང་། 

དགླེ་སླྔོང་གིས་ནི་རང་གི་ཕ། །རྒན་པྔོར་མྱུར་བར་འདྔོད་དྔོ་ཞླེས། །ཕུལ་བས་བུབ་

སླེ་ཤི་ན་ཡང་། །འདི་ལ་མཚམས་མླེད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དག་བཅྔོམ་ནང་པ་རང་
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ཉིད་ཀིས། །རང་གི་མགིན་པ་ཉླེས་མཐྔོང་བ། །དླེ་ནི་ཤི་ན་གཡྔོག་བྱླེད་པའི། །དགླེ་

སླྔོང་དླེ་ནི་སྐྔོན་བརླེན་མིན། །གཞན་ལ་གཞན་གི་འདུ་ཤླེས་ཀིས། །བསད་པར་

གྱུར་ཀང་སྐྔོན་ཡྔོད་མིན། །ཞླེས་པ་འདུལ་བར་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །

གདུག་སླེམས་མླེད་ལ་སྐྔོན་མ་ཡིན། །གང་ཕིར་གསྔོ་བའི་བླྔོ་ཡིས་

ནི། །མཚམས་མླེད་པ་ལ་ཉླེ་བྱླེད་པ། །མཆྔོད་རླེན་རྐྔོ་བ་སྐྔོན་མ་ཡིན། །བསྔོད་

ནམས་ཕུང་པྔོ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །དགླེ་བའི་བསམ་པས་ཐུབ་དབུ་ལ། །མཆིལ་

ལྷམ་ཟུང་ནི་བཞག་པ་དང་། །དླེ་བཞིན་གཞན་གིས་བསལ་བ་དག །རྒྱལ་སིད་

འབས་བུ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར། །དླེ་ཕིར་བསམ་པའི་རྩ་བས་ནི། །སིག་དང་བསྔོད་

ནམས་རྣམ་པར་གཞག །ཅླེས་པ་ལུང་དུ་གསུངས་གང་ཕི། །སླེམས་དགླེ་བ་ལ་

ལྟུང་བ་མླེད། །དླེ་ཕིར་བརྩླེ་བའི་བདག་རྣམས་ཀིས། །གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐམས་

ཅད་བྱླེད། །ལས་དླེ་ཐམས་ཅད་དགླེ་བ་རུ། །རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་

བསྒགས། །དླེ་ལྟར་ཡུལ་གི་བྱླེ་བག་གིས། །གང་ཚེ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་གནས། །དླེ་

ཚེ་གང་དུའང་མཁས་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་མིན་ཉིད། །

དླེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོམ་རྐུན་པ་སྔོག་ཆགས་དུ་མ་རྣམས་

དང་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་རྒྱུར་གསྔོད་པ་ལ་འབད་པ་མཚམས་མླེད་

པ་མང་པྔོའི་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞླེན་པ་གཟིགས་ཏླེ། གཟིགས་ནས་ཀང་ཡང་འདི་ལྟར་

སླེམས་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་དླེ། གལ་ཏླེ་ཡང་བདག་གིས་འདི་འཚོ་བ་དང་བལ་

ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བར་འགྱུར་མྔོད་བདག་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བ་ནི་
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གདྔོད་བླའི། སླེམས་ཅན་འདི་མི་མང་པྔོ་བསད་ཅིང་མཚམས་མླེད་པའི་ལས་བྱས་

ནས་དམྱལ་བར་འགྔོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངྔོ་ཞླེས་པའི་བསམ་པས་སིང་རླེ་དང་

ལྡན་པས་འཛེམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་བསྔོད་ནམས་

མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །

གང་ཡང་ཆྔོམ་རྐུན་པ་གཞན་གི་རས་འཕྲྔོག་པ་རྣམས་ཀིས་དགླེ་འདུན་

གིའམ་མཆྔོད་རླེན་གི་རས་འཕྲྔོགས་ཏླེ་ལྔོངས་སྤྔོད་པར་འདྔོད་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་

མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་རས་དླེ་མ་བླངས་ན་ངླེས་པར་འདི་རས་

ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པས་དླེ་རྣམས་ཡུན་རིང་པྔོར་དྔོན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཕན་པ་

དང་མི་བདླེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་པས་བླངས་ནས་དགླེ་འདུན་གི་དགླེ་འདུན་ལ་

མཆྔོད་རླེན་གི་མཆྔོད་རླེན་ལ་ཕུལ་ན། འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ནི་ལྟུང་བར་

མི་འགྱུར་ལ་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པྔོའམ་

རྒྱལ་པྔོའི་བླྔོན་པྔོ་མ་རུངས་པ་ཆླེན་པྔོ་གཞན་ལ་འཁུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དགླེ་

འདུན་དང་མཆྔོད་རླེན་དག་ལ་གནྔོད་པ་བྱླེད་པའམ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་དགླེ་འདུན་

དང་མཆྔོད་རླེན་གི་དཀྔོར་འཕྲྔོག་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་སིད་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་

པྔོ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གི་བུད་མླེད་ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་

སླེམས་ཀིས་འཁིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྔོན་དུ་གཉླེར་ཏླེ། འདི་སད་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འདྔོད་

པ་ལྟར་བྱླེད་པ་ཉིད་ན་ཁྔོད་ཀིས་གདུལ་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ་ན་ངླེས་པར་

བདག་སྔོག་ཀང་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་ངྔོ་ཞླེས་པ་ལ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་འདི་ངླེས་པར་
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བརྣབ་སླེམས་སྐླེས་ཏླེ་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕླེལ་བར་གྱུར་པ་མི་རུང་ལ་

འདྔོད་པ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་དགླེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྔོར་བ་དང་མི་

དགླེ་བ་སྔོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་ཐུགས་བརྩླེ་བཞིན་པས་དླེ་ལ་

ལྔོག་པར་སྤྔོད་པ་སྤད་པའང་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསྔོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་

མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །

འདི་ཉིད་ལ་དགྔོངས་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། གང་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཞླེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་སང་བར་བྱའི་

འདྔོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོད་

ཆགས་ལས་སྐླེས་པའི་ལྟུང་བ་ནི ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ཀི་སྒ་ནི་འདིར་བྱམས་པ་བརྔོད་པར་བྱླེད་པ་སླེ། དླེ་ཡང་བྱམས་

པ་རིང་དུ་རླེས་སུ་འཇུག་པ་སླེ། གང་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའི་ཆླེད་ཉིད་དུ་འཇུག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཉླེ་བ་འཁྔོར་གིས་ཞུས་པར་ཡང་

གསུངས་པ་ཉླེ་བ་འཁྔོར། ཞླེ་སང་ནི་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བ་ལ་འཇུག་

གྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ནི་སླེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལའྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཉླེ་བ་

འཁྔོར་འདྔོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཅི་ཡིན་པ་དླེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མླེད་པ་ཞླེས་པ་ཡྔོང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདིར་སླེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་ཞླེས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སིང་རླེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཉླེ་བར་བསན་པའྔོ་

ཞླེས་པ་དགྔོངས་པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ། ཉླེ་བ་འཁྔོར་དླེ་ལ་
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གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་རྣམས་འདྔོད་ཆགས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་སྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ནི་ཞླེ་སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་ཀི་འདྔོད་ཆགས་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀང་སུ་ཞླེ་ན། གང་ཤླེས་རབ་དང་སིང་རླེ་ཕན་

ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་སླེམས་ཅན་གཏྔོང་བ་ལས་ཟླྔོག་པར་བྱླེད་པ་

རྣམས་སྔོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་སླེམས་ཅན་གཏྔོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏླེ་ཤླེས་

རབ་འབའ་ཞིག་པས་སྡུག་བསལ་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་ལས་དང་སིང་རླེ་འབའ་

ཞིག་པས་ཀང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྔོབས་ལས་རིང་པྔོ་མ་ལྔོན་པར་སིང་རླེ་ཉམས་

པར་འགྱུར་བས་སྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀིས་མངྔོན་པར་དགའ་

བར་བྱླེད་ཅིང་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་དུ་འདྲླེ་བར་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་འདྔོད་པར་

གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་བསྐླེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་

སླེམས་གཅིག་གིས་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔོངས་སྤད་དླེ་ཤི་འཕྔོས་

ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རླེན་དུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཞླེ་སང་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་འདྔོད་པ་ཅི་ཞླེ་ན། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་

ཆླེན་པྔོ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་དང་སིང་རླེ་དང་བལ་བ་ལ་ཐབས་ཉིད་མི་སིད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །ཅི་སླེ་གང་གཞན་གི་དྔོན་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་དྔོན་ལས་ཆླེས་ལྷག་པར་

མྔོས་པ། ཕ་རྔོལ་ལ་ཁྔོ་བ་འཇུག་པས་ཀང་ཕ་རྔོལ་ལ་རླེས་སུ་བསན་ཏླེ་རླེས་སུ་
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གདུང་བ་སྔོན་དུ་སྔོང་བས་དླེ་མ་ཐག་པར་ཕིས་སྔོམ་པར་བྱླེད་པ། དླེའི་མི་ཕན་པ་

ལས་ཟླྔོག་པར་བྱླེད་པ་ན་ཁྔོ་བ་སྐྔོན་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། སབས་ཕླེ་བས་དླེའི་བག་

ཆགས་ཀི་ཉླེས་པ་ལས་སིང་རླེ་ཉམས་པའི་སྐྔོན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ཆད་ནའང་རྩ་བ་

ཆད་པའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་དླེ་ལ་ཕན་ནྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་སིང་རླེ་ཉམས་པས། སླེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོའི་དྔོན་རྒྱུན་ཉམས་པར་

འགྱུར་རྔོ། །འཕགས་པ་བདླེན་པ་གཅིག་པའི་ལླེའུར་ཡང་། བུའི་དཔླེ་ནི་སིང་རླེ་ལ་

གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །གང་ཡང་དླེར་ཧ་ཅང་སིང་རླེ་བཀག་པ་དླེ་

འཇིག་རླེན་གི་དྔོན་ཁྔོ་ན་ཐུན་མྔོང་གི་བདག་པྔོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ་གསུངས་

སྔོ། །བཟླྔོག་པར་བྱ་བ་ཡང་གལ་ཏླེ་ན་ཕན་པར་འདྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ལ་ཁྔོང་ཁྔོ་བར་གྱུར་ན། དླེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་དང་དླེར་གཉིས་

ཀའི་དྔོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་འདྔོད་ཆགས་ལ་ཡང་སྐྔོན་མང་པྔོ་

གསུངས་ཏླེ། རང་གི་བདླེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཕ་རྔོལ་གི་སྡུག་བསལ་ལ་བཏང་

སྔོམས་པ་མཐྔོང་ངྔོ་ཞླེ་ན། མཐྔོང་བ་བདླེན་ཏླེ་གང་གིས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ཉིད་

དུ་གྔོམས་པ་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྦས་ཏླེ་བདག་པྔོ་དང་བཅས་པའམ་བདག་པྔོ་མླེད་པ་རྣམས་

དང་རིགས་དང་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་འདྔོད་པས་ལྔོག་

པར་སྤྔོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཡྔོད་པ་དང་སླེམས་ཅན་

ལ་ཉླེ་བར་གནྔོད་པ་མླེད་ན་རླེས་སུ་འབླེལ་པ་ངླེས་པར་བརགས་ཏླེ་སྐྔོན་མླེད་
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དྔོ། །ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དྔོན་བྱས་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་

སང་བ་དང་མཆྔོད་པར་འྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ་མ་དང་སིང་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་

ལྟ་ན་དགླེ་སླྔོང་གིས་ཀང་དླེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་རྣམ་པ་གཞན་

ཚངས་པར་སྤྔོད་པས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཅི་སླེ་དླེ་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་མཐྔོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་

བས་དླེ་ལ་སྐྔོན་མི་སིད་དྔོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རླེན་ན་ཕ་མས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་

བསྐྔོན་པ་མཐྔོང་བ་དག་ཀང་རང་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་སིང་རླེའི་དབང་ལས་

རང་གི་བདླེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་མཐྔོང་ན་མི་ཉུང་བའི་བསལ་པར་གྔོམས་པ་དླེའི་

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ལ་སྔོགས་པ་

དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདྔོད་

ཆགས་ཀིས་བར་ཆད་བྱླེད་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཏླེ་འདི་ནི་མི་སིད་དྔོ། །འདི་ལྟར་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་ཐབས་གཞན་མླེད་ན་འདྔོད་ཆགས་ལས་སྐླེས་པའི་ལྟུང་བ་

ནི་ལྟུང་བ་མླེད་པར་གསུངས་སྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡང་། སད་འཚོང་མ་

བཞིན་དུ་དྔོན་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་ནི་སླེམས་ཅན་དླེ་

གཏྔོང་ངྔོ་། །

ས་མ་ཐྔོབ་པས་ཀང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་པ་

འདི་བསམ་པར་བྱ་སླེ། ཅིག་ཤྔོས་ཀི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ཞར་ལ་འྔོངས་པ་དླེ་ཙམ་

སླེ་གཞག་གྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཞླེ་སང་གི་སབས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའྔོ། །ཉླེ་བ་འཁྔོར་གིས་

ཞུས་པར་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་
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ཆླེན་པྔོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏླེ། གང་དག་ཅླེ་ན་ཞླེ་སང་དང་ལྡན་པ་

དང་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རང་གི་སྔོག་གི་ཕིར་ཡང་ཤླེས་བཞིན་དུ་

བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་གསྔོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སྔོགས་པ་གྔོལ་

བའི་དྔོན་དུ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཐུགས་བརྩླེ་བ་ཉིད་ཀིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟུང་བ་

མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །སིག་པའི་གྔོགས་པྔོ་

དང་འབླེལ་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེ་དག་དབྱླེ་བའི་ཆླེད་དུ་ཕྲ་མྔོ་སྤད་པ་ཡང་

ལྟུང་བ་མླེད་དླེ་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །ལམ་ལྔོག་པ་ལ་སྤྔོད་པ་

རྣམས་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པའི་ཆླེད་དུ་ཡང་ཡང་ཚིག་རྩུབ་པྔོ་སྨྲ་བ་ཡང་ལྟུང་བ་མླེད་

དླེ་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །གར་དང་གླུ་དང་རྔོལ་མྔོ་དང་སད་

འཚོང་མ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྒྱལ་པྔོ་དང་ཆྔོམ་རྐུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

གཏམ་ལ་མྔོས་པ་རྣམས་དླེ་རྣམས་ཀི་གཏམ་གིས་དྲངས་ནས་དགླེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་དྔོན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབླེལ་པ་མླེད་པའི་གཏམ་བྱས་ཀང་

ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །

དླེ་ལྟར་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཀང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ལ་མི་དགླེ་བ་མླེད་ཅིང་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེ་ན་

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྔོས། དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀིས་བྱིས་པ་རྣམས་རླེས་སུ་བསྲུང་བའི་དྔོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་སྤད་པར་

མི་བྱ་སླེ། གང་གི་ཕིར་བྱིས་པ་རང་གིས་དླེ་སིད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མ་སངས་པ་
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རྣམས་ཕ་རྔོལ་སིང་རླེ་བས་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མླེད་ཅིང་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་

ཡང་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་བརག་པ་ཕྲ་མྔོ་ཙམ་བཟུང་ནས་དླེ་དང་དླེ་སྤྔོད་པ་རྒྱུན་དུ་

འབྱུང་བ་རྣམས་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསན་པ་འདི་ལ་ཡང་མི་གུས་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་མི་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་དང་

ལྔོངས་སྤྔོད་དང་ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་རྒུད་པའི་རྒྱུ་སླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། 

རིགས་ཀི་བུ་རྣམས་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་རྣམས་ཆླེན་པྔོར་སྣང་བས་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐླེའྔོ། །འབིང་གིས་དུད་འགྔོའི་སྐླེ་གནས་རྣམས་སུའྔོ། །ཆུང་

ངུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སླེ། དླེ་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་

བུའྔོ། །དླེ་གལ་ཏླེ་མི་རྣམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འྔོངས་ན་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་

བར་བཅུ་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་ཀིས་ཕྔོངས་པ་དང་འགན་ཟླ་

དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་དང་སྐུར་པ་མང་བ་དང་འདིའི་གྔོགས་པྔོ་དབྱླེ་བར་འགྱུར་

བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འྔོང་བའི་སྒ་ཐྔོས་པ་དང་ངག་གཟུང་བར་མི་འྔོས་པ་དང་འདྔོད་

ཆགས་དྲག་པ་དང་ཞླེ་སང་དྲག་པ་དང་གཏི་མུག་དྲག་པའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་འདི་

རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའྔོ། །

ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་མདངས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལྔོ་དག་མང་བ་

དང་རྡུལ་གིས་གང་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་མཐྔོན་དམན་ཅན་དང་། ཚྭ་སྔོ་ཅན་དང་

དགྔོན་དུང་ཅན་དང་ཐ་བ་ཅན་དང་སིག་པ་ཅན་གི་ས་དང་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་

མི་མཉམ་པ་དང་། འབས་བུ་ཕྲ་བ་དང་འབས་བུ་མི་ཞིམ་པ་དང་འབས་བུ་ཉུང་བའྔོ་
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ཞླེས་པ་འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་བདག་པྔོའི་འབས་བུའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དགླེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་བསན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་

རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུའྔོ། །

དླེ་གལ་ཏླེ་མི་རྣམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་འྔོངས་ན་བཅུ་པྔོ་རྣམས་ཀི་གྔོ་

རིམས་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་བཟླྔོག་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འདི་

རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའྔོ། །གཟི་མདངས་ཆུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་

བཟླྔོག་པ་བཅུར་ཡང་འགྱུར་བ་འདི ་ནི ་འདི ་རྣམས་ཀི ་བདག་པྔོའི ་འབས་

བུའྔོ། །རྣམ་པར་གྔོལ་བ་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཡང་འདི་རྣམས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། 

ལག་འགྔོའི་བདག་པྔོ་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐླེ་

བའི་རླེན་ནྔོ། །སླྔོབ་པ་དང་མི་སླྔོབ་པ་ཐྔོབ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྔོས་

རྣམས་ཀི་བར་གི་རླེན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འྔོ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

སྔོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དླེའི་ཕིར་ལས་དང་དླེའི་

འབས་བུ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ག་ལ་འཐད་ཅླེ་ན། 

དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏླེ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྔོང་

པར་མ་ཤླེས་ལ་མི་ཤླེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་སུ་རྔོག་པར་བྱླེད་པ་རྣམས་ལླེགས་

པར་སྤྔོད་པའམ་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པའི་ལས་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་ཅིང་། ཉླེས་པར་

སྤྔོད་པས་ངན་སྔོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ལ་ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་སུ་སྐླེའྔོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་
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ཤླེས་ནས་བདླེ་འགྔོ་དང་ངན་འགྔོ་སངས་ཏླེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་

དྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བའི་

ཆྔོས་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པས་རིམ་གིས་ས་བཅུ་བགྔོད་དླེ་སད་

ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགླེ་བ་

བཅུ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མླེད་དླེ་རྨི་ལམ་གི་གནས་སབས་བཞིན་དུ་སད་པའི་

གནས་སབས་ན་ཡང་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་ཇི་ལྟར་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་དུ་སྨྲ་བའི་

ལུགས་ལ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་མླེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པ་ན་དང་གྲུབ་པའི་

མཐའ་ལས་ཀང་། འཇིག་རླེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐླེས། །ཞླེས་པའི་ཕིར་དྔོན་

དམ་པར་སུས་ཀང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མླེད་དླེ། སུས་ཀང་སུའི་ནྔོར་བླངས་པ་

ཡང་མླེད་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་

དངྔོས་པྔོ་བསྐླེད་པ་ལ་གསྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པར་རྔོག་པའི་སྔོ་ནས། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་

དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སད་པ་ལ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་དླེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་བསགས་པའི་གནས་

སབས་སུ་ཨླེ་མ་བསད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པས་སྦྱྔོར་བའི་

གནས་སབས་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཡྔོངས་སུ་གསྔོས་པས་ཡྔོངས་

སུ་རྒྱས་པ་འཐྔོབ་པ་དླེའི་ཕིར་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀིས་ཀང་རྨི་ལམ་
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གི་གནས་སབས་བཞིན་ཞླེས་པའི་དཔླེ་མ་གྲུབ་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་དབུ་མ་པའི་

ལུགས་ཀིས་སད་པའི་གནས་སབས་སུ་ཡང་། 

དངྔོས་པྔོ་རྨི་ལམ་དང་འདུ་བ་དླེ་ལས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་དྔོན་དངྔོས་པྔོ་

ལ་སྔོགས་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་

ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །འྔོན་ཀང་གཉིད་

མཐུག་པྔོའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་མི་གསལ་བ་དང་འཁྲུག་པར་བསྒྲུབ་པས་རྨི་

ལམ་ན་འབས་བུ་སིན་ལ། སད་པའི་སབས་ན་གཉིད་མཐུག་པྔོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་

བལ་བའི་ཕིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆྔོལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལྷག་

པའྔོ། །རྨི་ལམ་གི་གནས་སབས་ནའང་ལས་དང་འབས་བུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པའི་

ཕིར་དགླེ་སླྔོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་སྐྔོན་བརྔོད་པར་མི་བྱ་སླེ། བསླབ་པ་

བླངས་བཞིན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཅས་པའི་དབང་ཁྔོ་ན་ལས་སྔོམ་པ་དང་

སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་

འཇིག་རླེན་གི་ཐ་སད་དུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་ལས་མངྔོན་པར་བྱླེད་

པར་འདུ་བྱླེད་ཅིང་། དླེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་ཏླེ། །དྔོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་

ནྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་པའི་ཕི་རྔོལ་ལམ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མླེད་ན་གང་ལ་གནས་ནས་ལས་བྱླེད་དླེ། དཔླེར་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀི་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཀི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་སང་བའི་ཆླེད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་དླེ་ཚོགས་སྔོགས་པ་ནས་ཇི་
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སིད་དུ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་གྔོལ་བར་བྱླེད་

དྔོ། །འྔོ་ན་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་སྔོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅི་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་

བ་ཡྔོད་དམ་ཞླེ་ན་ཡྔོད་དྔོ། །

ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་མི་དགླེ་བ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་ཉིད་དང་། དགླེ་བ་ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའྔོ། །དླེའི་སྔོབས་ནི་བྱླེད་པ་པྔོ་མི་འདྔོད་ཀང་དླེའི་

འབས་བུ་ཡང་དག་པར་སྦྱྔོར་བའྔོ། །དླེ་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བ་ནི་ནུས་པ་མླེད་པར་

བྱླེད་པ་སླེ་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་རྣམས་ཀིས་གང་ལས་ཀི་ནུས་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་དག་

དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་ལ་སྦྱྔོར་བ་ལས་དླེ་ནུས་པ་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ལས་

རྣམས་ཀིའང་ཀུན་ནས་སླྔོང་བ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་དང་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་

རྣམས་སྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཀིའང་རྩ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་

པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའྔོ། །དླེ་ལ་དངྔོས་པྔོར་འཛིན་པ་ནི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྔོག་པ་སླེ། དང་པྔོར་དླེ་ལ་ཕི་རྔོལ་དང་ནང་ཞླེས་

པ་དང་བརན་པ་དང་བདླེ་བ་དང་ངའི་དང་ངའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པར་སྒྔོ་འདྔོགས་

པར་བྱ་བ་དང་ལས་ལ་ཡྔོན་ཏན་མཐྔོང་བའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ལས་བྱླེད་ཅིང་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡྔོངས་སུ་དགའ་བ་དང་བསགས་

པ་རླེས་སུ་སྒྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མཇུག་རྔོགས་པ་སླེ། གང་གིས་ཏླེ་ཉླེ་བར་

བསགས་པར་ཡྔོད་པ་འབས་བུ་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་གཅྔོད་པ་ནི་རྣམ་

པ་འདི་ལྟ་བུ་སླེ་ལས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པས་སྔོབས་ཆུང་བར་

འགྱུར་རྔོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་དླེ་བྱས་ན་དླེ་མ་ཐག་ཁྔོ་ནར་འགྔོད་པ་དང་སྐྔོན་མཐྔོང་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 97 ~

བས་སུན་འབྱིན་པར་བྱླེད་པ་དླེའི་ཚེའི་མཇུག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྔོབས་ཆུང་

བ་སླེ་ཀུན་ནས་སླྔོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

སིག་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སད་པའི་ཕིར་དང་འབས་བུ་འདྔོད་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སང་བར་བྱའྔོ། །དླེ་ཡང་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

སྔོགས་པའི་མདུན་དུ་སྔོ་སྔོར་འཆགས་ཤིང་སྔོ་སྔོར་སྔོང་ངྔོ་དླེ་ནི་བདག་གིས་མ་

ལླེགས་པ་བགིས་པའྔོ་ཞླེས་སུན་འབྱིན་ནས་སླར་མི་བགིད་དྔོ་ཞླེས་དམ་བཅས་

པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་སླེ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཁབ་ཀིས་ཚེར་མ་འདྔོན་

པ་བཞིན་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀུན་དུ་

སྤྔོད་པས་ཟིལ་གིས་མནན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོབས་ཆུང་བའྔོ། །གཉླེན་པྔོ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་

པ་ནི་མི་དགླེ་བའི་ལས་དང་དགླེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཟག་པ་མླེད་པའི་

དགླེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བའྔོ། །སླར་ལྡྔོག་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཀང་

ཀུན་ནས་མནན་པས་ཡྔོད་ཀང་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

སྔོ་སྔོར་ལྡྔོག་པའི་སྔོབས་ནི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་བྱླེད་

པའི་སྔོམ་པ་ཐྔོབ་པའྔོ། །སྔོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སླེ་དགླེ་བསླེན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་

སྔོ་སྔོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་

གསུམ་གི་སྔོམ་པ་དང་དླེ་ཉིད་ཁད་པར་དང་བཅས་པ་དབང་བསྐུར་གི་སྔོམ་པ་

དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སྔོམ་པ་དང་། དླེ་རྣམས་ཉིད་ཟག་པ་

དང་བལ་བ་ཟག་པ་མླེད་པའི་སྔོམ་པའྔོ། །དླེ་ཡང་དག་པར་ལླེན་པ་ནི་ཆྔོག་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་འཛིན་པ་དང་སྔོམས་པར་འཇུག་པའྔོ། །སྔོམ་པ་དང་པྔོ་གསུམ་རྣམས་ཀིས་
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དྲན་པའི་སྔོབས་ལས་མི་བྱླེད་པའི་སྔོམ་པ་རང་བཞིན་གིས་སིག་པའི་ལས་མི་བྱླེད་

པའི་ངླེས་པ་ཐྔོབ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་ནི་ཀུན་ནས་སླྔོང་བ་རྣམ་པར་གནྔོན་པར་

བྱླེད་པ་དང་ལྔ་པ་ལས་ནི་ཀུན་ནས་སླྔོང་བ་དང་བལ་བའྔོ། །

རླེན་གི་སྔོབས་ཀིས་ཀང་སིག་པ་ལས་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་བཞིན་དུ་བྱླེད་པ་

པྔོ་མི་འདྔོད་པའི་འབས་བུ་འབྱིན་པས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་མི་ནུས་སྔོ། །རླེན་གི་

སྔོབས་ནི་རླེ་ཞིག་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དླེ། 

ཇི་སད་དུ་ཕག་མྔོའི་རྔོགས་པ་བརྔོད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་

ཆྔོས་ཅན་དྔོང་གི་ཕག་མྔོའི་མངལ་དུ་སྐླེས་ནས་མྱྔོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་

འབས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་མཐྔོང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་པ་ནས་ཇི་

སིད་བརྒྱ་བྱིན་གི་ངག་ལས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སྔོང་བས་ལས་དླེ་

རྩད་ནས་ཕྱུང་སླེ་དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐླེས་སྔོ་ཞླེས་པའི་བར་

དུའྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་མི་གཏྔོང་བ་ཡང་རླེན་གི་སྔོབས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་

སླེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ ་སྔོན་པ་དང་འཇུག་པའི ་སླེམས་ཀི ་དབྱླེ ་བ་ལས་

སྔོ། །འཇུག་པའི་སླེམས་ཀང་ཀུན་རྔོབ་པ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བྱླེ་བག་ལས་རྣམ་པ་

གཉིས་སྔོ་ཞླེས་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལ་སན་པའི་སླེམས་ལ་བརན་ནས་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་

དཔླེར་བརྔོད་པ་ནི། མཛའ་བྔོའི་བུ་གིང་གཞན་དུ་འགྔོ་བར་འདྔོད་པ་མས་བརྩླེ་

བས་རྐང་པ་དག་ལ་འཇུས་ནས་བཟླྔོག་པ་ན་མ་ལ་ཁྔོ་བ་དྲག་པྔོས་མགྔོ་བྔོ་ལ་རྐང་

པ་བརྒྱབ་ནས་གཟིངས་ལ་ཞྔོན་པ་ནས་ཇི་སིད་གཟིངས་ཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་
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འགམ་ན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡྔོད་པར། འདིས་མ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པའི་ལས་

ཟད་པས་སྔོད་ཅིག་འཁྔོར་ལྔོ་འདི་ཁྔོད་ཀི་སྤི་བྔོར་བསྔོར་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའི་

སྒ་བར་སྣང་ལས་ཐྔོས་ནས། 

གང་སུའང་རུང་བ་འགྔོ་བ་འདི་ན་མ་ལ་མི་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་

བྱླེད་པ་རྣམས་དང་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་རྣམས་ཀི་ལས་དླེ་བདག་ཁྔོ་ན་ལ་རྣམ་

པར་སིན་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་གི་སལ་བ་ཅན་

དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་ཤུགས་དྲག་པྔོས་སྔོན་པ་ལ་གནས་པ། འདི་འདྲ་བའི་ལས་

མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་འགྱུར་བ་དླེ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་ཟད་དླེ་འཁྔོར་

ལྔོ་ཡང་དླེའི་སླེང་དུ་དླེ་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་སླར་འདི་སད་ཀང་ཐྔོས་ཏླེ་ལྔོངས་ལ་

སྔོང་ཤིག་ཁྔོད་ཀི་ལས་འདི་ནི་སྔོན་པའི་སྔོབས་ཁྔོ་ན་ལས་མ་ལུས་པར་ཟད་དྔོ་

ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །འཇུག་པའི་སླེམས་བརར་བཏགས་པ་ནི་ལྷག་པར་མྔོས་པ་སླེ། 

གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ལ་དང་སླེམས་ཅན་

རྣམས་གདྔོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་བདག་མླེད་པ་ཉིད་དུ་

ལྷག་པར་མྔོས་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སླེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏླེ་སླེམས་སྐླེད་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་སླེམས་འདི་ནི་དངྔོས་པྔོར་འཛིན་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ལ་དླེའི་རྩ་བ་

ཅན་གིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉླེན་པྔོར་འགྱུར་ཏླེ་ཡང་དག་པའི་དྔོན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་སླེམས་བསྐླེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་དླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་
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དཔའ་དླེ་གལ་ཏླེ་ས་དྲྔོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཉི་མ་ཕླེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་མངྔོན་དུ་

བྱླེད་པ་དླེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་མཐའ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀི་བུ་བསལ་པའི་མླེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སླེམས་ནི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་སླེག་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སླེ་སྒྔོན་

མླེ་གཅིག་ཁིམ་མམ་གནས་ཁང་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ན། དླེ་རབ་ཏུ་

བཙུག་མ་ཐག་ཏུ་ལྔོ་སྔོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀང་སླེལ་ཞིང་སྣང་

བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པར་སླེམས་བསྐླེད་པའི་སྒྔོན་མླེ་

གཅིག་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པའི་ཐིབས་པྔོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་

འདྲ་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་དླེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བརྔོད་དུ་མླེད་པའི་

བསལ་པ་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་ཏུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པའི་

མུན་པ་མུན་ནག་ཀང་སླེལ་ཞིང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐླེད་

དྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

འཕགས་པ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར་ཡང་། འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སླེ་ཕུག་

ལ་སྔོགས་པར་ལྔོ་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་འདས་པ་དང་སྐླེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཏིལ་

མར་སྒྔོན་མླེ་བྱས་ན་དླེ་ཅི་མུན་པ་མུན་ནག་དླེ་ནི་ལྔོ་བརྒྱ་སྔོང་དུ་བསགས་པ་སླེ་

འདི་ནས་མི་འགྔོ་ཞླེས་པར་འགྱུར་རམ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཏླེ་གང་གི་

ཕིར་ཏིལ་མར་སྒྔོན་མླེ་བགིས་ན་དླེ་ལ་མི་འགྔོ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཏླེ་དླེས་

གདྔོན་མི་འཚལ་བ་ཉིད་དུ་འགྔོ་བར་བགིའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་
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པ། འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་དུ་མར་

བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་གཅིག་གིས་

འགྔོའ ྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་ཞུགས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་

ཐླེ་ཚོམ་མླེད་དྔོ། །ཇི་སད་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གསང་བའི་མདྔོར་གསུངས་པ་

འྔོད་སྲུངས་དླེ་གལ་ཏླེ་ སླེམས་ཅན་གཅིག་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་ཆླེན་པྔོ་མི་དགླེ་བ་བཅུ་པྔོ་

དླེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་དླེ་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཆྔོས་

བསན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་ཏླེ་འདིར་བདག་གམ་སླེམས་ཅན་ནམ་

སྔོག་གམ་གང་བྱླེད་པ་པྔོའམ་གང་ཚོར་བ་པྔོ་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་མ་བྱས་མངྔོན་

པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྒྱུ་མའི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ནས་སླེམས་ཅན་དླེ་ངན་འགྔོར་

འགྔོ་བར་ང་མི་སྨྲའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དང་། ཇི་སིད་དུ་གང་འདི་ལྟར་ལྷག་པར་མྔོས་

པར་འགྱུར་བ་དླེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ། །དླེ་ཅིའི་སླད་

དུ་ཞླེ་ན། གནས་མླེད་ཅིང་གྔོ་སབས་མླེད་པ་སླེ་གང་སྒིབ་པ་མླེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་

གནས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །

ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདྔོར་ཡང་། མདྔོར་བསྡུས་ནས་དྔོན་མླེད་

པ་སང་བར་གསུངས་ཏླེ། བྱམས་པ་དླེའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཐླེག་པ་པས་

ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆྔོས་ནུབ་པར་འཇུག་བཞིན་བདླེ་བླག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་

གྔོལ་བར་འདྔོད་པས་འདྔོད་པ་དང་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱླེད་

འདྔོད་པས་ཚོགས་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་མླེད་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་དགྔོན་པ་
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དང་ནགས་དང་བས་མཐར་གནས་པས་བརྩྔོན་པ་དང་མི་བརྩྔོན་པའི་སླེམས་ཅན་

ཡྔོངས་སུ་སངས་པ་བདག་ཉིད་ཀི་འཁྲུལ་པ་རྔོག་པ་གཞན་གི་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་

ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྔོམ་པ་ལ་དགའ་བས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་པ་

ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་མདྔོར་ཡང་གསུངས་པ། 

འཇམ་དཔལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་དང་

ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སླེམས་ནི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་གང་དུ་ཡང་སྒིབ་པ་མླེད་

དྔོ། །འཇམ་དཔལ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་རང་གི་ཀུན་དུ་རྔོག་

པས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྔོའི་སྐླེ་གནས་དང་གཤིན་རླེའི་འཇིག་རླེན་དུ་ལྟུང་

ངྔོ་། །མླེད་པའི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་བརགས་ནས་སྡུག་བསལ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་

ཉམས་སུ་མྱྔོང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གང་ཡང་མདྔོ་དང་རྒྱུད་དང་གསང་སགས་ལ་སྔོགས་

པ་ཟབ་མྔོ་དླེ་རྣམས་དྔོན་འདི་མངྔོན་པར་རྔོད་པར་བྱླེད་དླེ། དླེ་རྣམས་ལླེན་པ་དང་

འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཀང་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་འདིའི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་དླེ་འབས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་

སྐླེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཆྔོས་ཟབ་མྔོ་ཉན་པ་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མླེད་པ་ཉིད་དུ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ལས་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པའི་ཡན་

ལག་བསྔོམས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུའྔོ། །འདིར་དཔླེར་བརྔོད་པ་ནི་དགླེ་སླྔོང་

དཔའ་བྱིན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་བསྔོད་སྔོམས་སྤྔོད་པ་བུད་མླེད་མཆྔོག་གིས་

མཐྔོང་སླེ་དླེ་ཡང་ཆགས་པ་དྲག་པྔོས་བརྒྱབ་དླེས་དབུགས་ཕྱུང་བས་རང་བཞིན་
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དུ་གནས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ནས་སྦྱར་ཞིང་མང་དུ་གནས་

ལ། དླེའི་བདག་པྔོ་ལ་ཡང་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནྔོ། །

དླེ་ཡང་ཤི་ཞླེས་ཐྔོས་ནས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏླེ། ཀླེ་མ་བདག་གིས་མི་བཟད་

པའི་ལས་བྱས་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་བདག་གིས་འདྔོད་པ་ཡང་སྤད་མི་ཡང་བསད་དྔོ་

ཞླེས་པ་དང་། ཀླེ་མ་ཀི་ཧུད་བདག་དམྱལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་དླེ་ལུས་

དང་སླེམས་གདུང་བ་དྲག་པྔོར་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་ཏླེ། སུ་ཡིས་བདག་ཕྔོངས་པ་འདི་

ལས་གྔོལ་བར་བྱླེད་ཅླེས་རྣམ་པར་རྨྔོངས་བཞིན་དུ་འཁྔོར་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་སྔོར་ས་ལ་འགླེལ་ལྔོ། །དླེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ངྔོ་མཚར་བླ་མས་དགླེ་

སླྔོང་དླེ་ནགས་སུ་ཁླེར་ཏླེ་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ལུས་ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་མང་པྔོ་སྤྔོས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་བསན་པས། ལྷའི་བུ་སྔོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་མི་སྐླེ་

བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་དགླེ་སླྔོང་གི་ལུས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་དམྱལ་བའི་མླེ་བྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀིས་ཞིའྔོ། །

དགླེ་སླྔོང་དླེ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བལ་ཏླེ་སླེམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྣམ་

པ་དང་ལྡན་པས་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་དཔད་ནས་མི་སྐླེ་བའི་

ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགླེ་སླྔོང་དྲི་མ་མླེད་པའི་འྔོད་

ཟླེར་བསྔོད་སྔོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སད་འཚོང་མ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པས་སགས་

ཀིས་བཏབ་པའི་བསྔོད་སྔོམས་ལྷུང་བཟླེད་དུ་བླུགས་པའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ཆགས་ཏླེ་དླེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩླེ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་སླེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འྔོངས་ནས་འགྔོད་པ་ཆླེན་པྔོ་སྐླེས་པས་ཡྔོངས་སུ་གདུངས་པ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་
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འདས་ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྔོས་པ་བསན་པ་ལས་དགའ་བ་མཆྔོག་དང་

ལྡན་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་ཏྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །གང་ཡང་དླེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་ཞིང་བརས་པས་ན་སྔོག་རྩ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་

ལུས་ཀི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་། 

གང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་ངླེས་པ་མླེད་པའི་ལས་དླེའི་རྣམ་པར་སིན་པར་

མི་ནུས་པ་ཉིད་ནི། དླེ་ལ་དབང་བའི་སྔོབས་ཀིས་རྣམ་པར་སིན་པ་ཕིས་བསལ་

ནས་ཚོགས་ཀི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བསྐླེད་པས་རྣམ་པར་སྦྱྔོང་ངྔོ་། །དགླེ་བའི་ལས་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྔོན་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པས་ཟག་པ་

མླེད་པ་ཉིད་དུ་བསྐླེད་ནས་ཚོགས་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་བྱླེད་པས་རྣམ་པར་

སྦྱྔོང་ངྔོ་། །དྔོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་

ཤླེས་རབ་ཟག་པ་མླེད་པ་སླེ། དླེས་ནི་ལས་དམིགས་པ་མླེད་པ་དང་བྱ་བ་མླེད་པ་

དང་བྱླེད་པ་པྔོ་མླེད་དླེ་གང་ཞིག་གང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའྔོ། །དྔོན་དམ་པ་ལ་

གནས་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པའམ་ལྡྔོག་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་

མི་དམིགས་པ་ཁྔོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་སྦྱྔོང་ངྔོ་། །

རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སིག་པ་ཟད་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མཐྔོང་སླེ་འདི་ལྟ་སླེ་ཟས་

ངན་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་ཞྔོ་དང་འྔོ་མ་ལ་སྔོགས་པ་ཟ་བའམ་སྐྱུགས་པ་

དང་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་མཐྔོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྔོ་བ་དང་། མླེ་འབར་བ་དང་

སྐླེས་བུ་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་ནག་པྔོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་དགླེ་སླྔོང་དང་དགླེ་
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སླྔོང་མ་མཐྔོང་བ་དང་འྔོ་མ་ཅན་གི་ཤིང་དང་གང་པྔོ་དང་། ཁྱུ་མཆྔོག་དང་རི་དང་

སླེང་གླེའི་ཁི་དང་ཁང་བཟངས་དང་གྲུ་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཆྔོས་ཉན་པ་ལས་སིག་

པ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་རླེ་ཞིག་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྦྱྔོང་བ་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡྔོད་ན། བསལ་པ་བྱླེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀང་། །ལུས་ཅན་ལས་རྣམས་

ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །འབས་བུར་ངླེས་པར་སིན་པར་

འགྱུར། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གསུང་རབ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན་དླེ་ནི་གཉླེན་པྔོ་བསྔོམས་

པ་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་ན་ཞླེས་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །མ་འྔོངས་པའི་ལས་ནི་རྐྱླེན་རྣམས་

མ་ཚང་བ་བསྐླེད་པས་མི་སྐླེ་བ་ཉིད་སྦྱྔོང་བ་སླེ། མ་སྐླེས་པ་ནི་ཅིའི་ཡང་གླེགས་སུ་

འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལ་ཀུན་ནས་སླྔོང་བའི་རྐྱླེན་ནི་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཏླེ་གང་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལས་མི་འདྔོད་ཅིང་མི་ཤླེས་ཀང་

བླྔོ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱླེད་པའྔོ་བླྔོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་དཔའ་བྔོ་

སླེ་དླེ་རྣམས་ཟིལ་གིས་མི་གནྔོན་ཞིང་སླར་ལ་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་

ནྔོ། །ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་ཡང་དག་པའི་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པས་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་

པ་སླེ་འདི་རྣམས་ཀི་སྐླེ་གནས་ནི་ཀུན་དུ་རྔོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དམིགས་པའི་རྐྱླེན་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏླེ་གང་གིས་འདི་རྣམས་འབྔོས་པ་རྣམས་

བཟླྔོག་པ་པྔོས་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སྔོབས་ཀིས་བཀུག་ཅིང་བཀུག་ནས་

བཙོན་ཁང་བཞིན་དུ་བདུད་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇྔོག་ལ། དྔོན་དམ་པ་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ཐྔོབ་

པའི་བརན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་ཀི་སའི་མཐར་ཐུག་པའི་འདྔོད་པ་
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རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་ཁུགས་ཤིང་ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་ཏླེ་ས་མ་བཞིན་ཞླེས་པས་ལས་

རྣམས་སྐླེ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁད་པར་བཅས་པ་རྒྱས་པ་

དང་བཅས་པ་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

དླེ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི ་སླེམས་གནས་པའི ་ཆླེད་དུ་འགྱུར་

རྔོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་གཉིས་ཏླེ་དགླེ་བའི་ཆྔོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་

བདག་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་ཆླེད་དུའྔོ་སླེམས་ཅན་དྔོན་

བྱླེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀང་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་ཆླེད་དུའྔོ། །འདི་ཙམ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་

བདླེ་བར་གནས་པའི་ཆླེད་དུ་སླེམས་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་སླེམས་ངལ་བ་

མླེད་པའི་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་གཉིས་སྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་འདིའི་

རླེན་དུ་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏླེ་ཡིད་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་

དང་མིར་སྐླེ་བ་རྣམས་དང་དླེ་རྣམས་ཉིད་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་དང་། ལྔོངས་སྤྔོད་

དང་ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འབས་བུ་སྐླེད་

པར་བྱླེད་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀང་ངྔོ་། །

དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་རྣམས་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉླེ་བར་བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟར་མཆྔོག་ཏུ་བླ་ན་མླེད་པ་

དང་མཆྔོག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏླེ་གང་གིས་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་འབས་བུ་

ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །གཞན་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་

རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་དླེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་འདི་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་
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འདུས་པའི་ཕིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཏླེ་དླེ་སྐྔོན་

མླེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་གཅིག་ལས་ཀང་མ་འདས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མ་ཉམས་ཤིང་མ་རལ་པ་ནི་བསླབ་པ་མང་པྔོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འདྲླེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགླེ་བ་དང་མ་འདྲླེས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ནྔོག་ནྔོག་པྔོར་

མ་གྱུར་པ་ནི་སིད་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་ཀི་དྔོན་དུ་ཡྔོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འདི་ཉིད་ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཞླེས་བརྔོད་དླེ་ལྟུང་བ་མླེད་

པའི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་ནྔོག་ནྔོག་པྔོར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བསན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །གང་སྐྔོན་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དླེ་

རང་དབང་ཅན་དླེ་སིད་པའི་འབངས་ལས་གྔོལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་འདི་བསགས་པའྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཡང་

འགྲུབ་པར་བྱླེད་པ་སླེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལས་སླེམས་མཉམ་པར་འཇྔོག་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་བསླེན་པར་བྱའྔོ། །དླེ་

འཕགས་པ་དཔའ་བྔོས་གསུངས་པ། 

གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྔོམ་པ། །འདི་ནི་མདྔོར་བསྡུས་ཚུལ་

ཁིམས་ཡིན་གསུངས་ཏླེ། །འདི་ལ་གནས་རྣམས་འགྔོ་ལ་ཕན་པའི་དྔོན། །སླེམས་

པ་ཁད་པར་འབས་བུ་དང་བཅས་འགྱུར། །ཞླེས་སྔོ། །བཟྔོད་པ་ནི་བཟྔོད་པར་བྱླེད་

པ་སླེ། དྔོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་ཞི་བ། །བཟྔོད་པའི་དླེ་ཉིད་རིག་པས་བཟྔོད་

པར་གསུངས། །དླེ་ཕིར་འཇིག་རླེན་རྨི་ལམ་ལྟར་རྔོག་པ། །རྣམ་རྔོག་ཉླེ་བར་ཞི་ལ་

འབད་པར་བྱ། །བརྩྔོན་འགྲུས་ནི་དགླེ་བའི་ལས་ལ་སྤྔོ་བ་སླེ། ས་གཞི་མཐའ་དག་
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མླེ་མདག་ཏུ་བྱ་བའམ། །མཚོན་གིས་བཀང་བ་རྐང་པས་མནན་བྱས་ནས། །གང་

ཞིག་ཐུབ་དབང་ལྟ་བའམ་ཞི་བའི་ཆྔོས། །བཅུད་ལླེན་བཏུང་ཕིར་མཆྔོག་ཏུ་སྤྔོ་

བའྔོ། །

བསམ་གཏན་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དླེ་

ཡང་ལུས་དང་སླེམས་དབླེན་པ་དག་ཁྔོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་

ཟླ་བ་སྒྔོན་མར་གསུངས་པ། གང་རྣམས་འདྔོད་པ་སངས་ཤིང་མླེ་ལྟ་བུའི། །བུ་དང་

ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སླེད་སངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཁིམ་ནས་ངས་ཐྔོན་པ། །དླེ་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་འདི་རྙླེད་མི་དཀའ། །གང་རྣམས་ཁིམ་གི་ནང་ན་གནས་

བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆྔོག་འདི་ཐྔོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་

ཆད་བྱུང་བ་དང་། །མ་འྔོངས་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཞིག་བཞུགས་པ་མླེད། །རྒྱལ་སིད་

མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སངས་ནས། །དབླེན་པ་འདྔོད་པས་ནགས་ཀི་ནང་

གནས་ན། །ཉྔོན་མྔོངས་རབ་ཏུ་སངས་ཤིང་བདུད་བཅྔོམ་ནས། །རྡུལ་བལ་འདུས་

མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྔོགས། །ཞླེས་སྔོ། །

སླར་ཡང་། གྔོང་དང་གྔོང་ཁླེར་ལ་དགའ་རྣམས་སངས་ནས། །བསླེ་རུ་རག་

ཏུ་གཉིས་པ་མླེད་འབྱུང་ལྟར། །ནགས་ཁྔོད་དབླེན་པ་རག་ཏུ་བསླེན་བྱས་ནས། །རིང་

པྔོར་མི་ཐྔོགས་ཏིང་འཛིན་མཆྔོག་ཐྔོབ་འགྱུར། །ཞླེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། འཇིག་

རླེན་དགའ་བ་རག་ཏུ་བདླེ་མིན་པས། །གང་ལ་འདིར་མཛའ་མི་མཛའ་དགའ་མླེད་

པར། །གང་ཞིག་ནགས་དང་རི་སུལ་མངྔོན་དགའ་དླེས། །ཤིན་ཏུ་བདླེ་བ་དྲི་མླེད་

རླེས་མྱྔོང་འགྱུར། །གང་འདིར་བདག་གི་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མླེད། །གང་ལ་ཡྔོངས་
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འཛིན་ཀུན་དུ་ཡྔོད་མིན་པར། །འཇིག་རླེན་འདིར་ནི་བསླེ་རུ་བཞིན་སྤྔོད་པ། །དླེ་ནི་

མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་འགྔོ་བར་འགྱུར། །གང་རྣམས་སླར་ཡང་ལྔོག་པར་རབ་

ཞུགས་ཏླེ། །བྱིས་པ་རག་ཏུ་འདྔོད་ཡྔོན་ལ་དགའ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྔོད་རྔོ་ལ་

ལྷག་མྔོས་ལྟར། །རག་ཏུ་དབང་འགྱུར་གྔོལ་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁྔོར་སྐྔོང་གི་མདྔོར་ཡང་། མཐའ་ཡས་སྐྔོན་གིས་ཐིབས་

པྔོ་ཁིམ་ནི་སངས་ནས་སླེམས་ལྟྔོས་མླེད་པ་དླེ་རྣམས་ནི། །ངླེས་པ་རག་ཏུ་གནས་

སུ་དགའ་བ་ཐྔོབ་ཅིང་ཡྔོན་ཏན་ལྡན་རྣམས་དབང་པྔོ་ཞི། །དླེ་རྣམས་བུད་མླེད་སྐླེས་

པ་རྣམས་དང་འདྲིས་པ་གང་དུའང་ཡྔོད་མིན་ཞིང་། །བསམ་པ་དག་པ་དྲི་མ་མླེད་

རྣམས་བསླེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས། །དླེ་རྣམས་རྙླེད་པས་དགའ་བར་མི་

འགྱུར་མ་རྙླེད་པས་ཀང་ཡིད་མི་ཞུམ། །འདྔོད་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་ངྔོན་རྣམས་ཀིས་

མངྔོན་དགའ་རྒྱུ་དང་ཚུལ་འཆྔོས་སངས། །ཞླེས་སྔོ། །སླར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་སྤྔོད་པས་དླེ་རྣམས་དབུལ་པྔོའི་རིགས་སུ་སྐླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསན་པ་འདི་ལ་རྙླེད་པ་ཙམ་གིས་ཚིམ་པ་སྐླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་རྣམས་སིག་པ་འཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས། དླེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་སངས་ནས་བདག་ནི་

དགླེ་སྦྱྔོང་ངྔོ་ཞླེས་བདག་ཉིད་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་སིད་དུ་ལུས་དང་

སྔོག་ལ་ལྟྔོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བར་ང་མི་སྨྲའྔོ། །སྐླེས་བུ་

རྨྔོངས་པ་དླེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟར་སྔོན་པ་དྲུག་ལ་མི་སྔོད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་ནི་

གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་དུ་བྱླེད་པ་སླུ་བར་བྱླེད་པ་སླེ། དླེ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་
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པའི་འཇིག་རླེན་གི་བདླེ་འགྔོ་ཡང་རིང་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་

པ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར་འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སླེ་ནྔོར་བུ་རིན་པྔོ་ཆླེ་མི་གཙང་

བར་ལྟུང་ན་དྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཐྔོས་པ་རྙླེད་པ་དང་བཀུར་སིའི་མི་གཙང་

བར་ལྟུང་བ་བལྟ་བར་བྱའྔོ། །ཅུང་ཞིག་ཀང་མླེད་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མི་དགའ་བར་

འགྱུར་རྔོ། །གཞན་ཡང་། རང་དྔོན་ཙམ་ལ་འགྔོ་བ་ཡི། །ཕྱུགས་ཀང་འདི་ལྟར་ཉྔོན་

མྔོངས་ཏླེ། །འགྔོ་བའི་དྔོན་སྒྲུབ་བསྔོད་ནམས་ཅན། །དླེ་རྣམས་སྐླེ་བྔོ་ཆླེན་

པྔོའ ྔོ། །གང་དང་རླུང་སྔོགས་སྡུག་བསལ་རྣམས། །རང་དྔོན་སླེམས་པས་ཀང་

བཟྔོད་ན། །འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །དླེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟྔོད་མི་

བྱླེད། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ཀང་ནི། །སིང་རླེ་ཅན་གིས་བཟྔོད་བྱ་

ན། །གང་དང་རླུང་སྔོགས་སྡུག་བསལ་རྣམས། །དླེ་རྣམས་ད་ལྟ་ཅི་ཕིར་

སླེམས། །ཞླེས་པས་འཇིག་རླེན་ཕན་ལྟ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་འདྔོད་

པས། །རག་ཏུ་སྦྱྔོར་བས་བསམ་གཏན་ནི། །རྩྔོམ་ལ་ཡང་དག་འབད་པ་བྱླེད། །ངལ་

བསྔོས་ངལ་བསྔོས་བསྲུབས་པ་ཡིས། །མླེ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དླེ་ཉིད་

སྦྱྔོར་དང་སྦྱྔོར་བ་ལའང་། །ཁད་པར་རྔོགས་པ་མླེད་ནའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུའང་། ཤླེས་རབ་མི་བརྩྔོན་བླྔོ་ཅན་གང་ཕིར་ལྟ་བ་ནི། །དག་པར་

མི་འགྱུར་དླེ་མླེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་མླེད། །དླེ་མླེད་ན་ནི་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་

ཐྔོབ་མླེད་ཅིང་། །དླེ་དང་བལ་བས་སྡུག་བསལ་ཟད་པ་དླེ་བཞིན་ཉིད། །ཇི་སད་དུ་

འཕགས་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྔོར་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་འདི་ན་
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སྔོམ་མྔོད་ཀང་། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་འདུ་ཤླེས་མི་འཇིག་ན། །དླེ་ཡི་ཉྔོན་མྔོངས་སླར་

ཡང་འཁྲུག་འགྱུར་ཏླེ། །ལྷག་སྤྔོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་སྔོམ་པ་བཞིན། །ཞླེས་སྔོ། །

མི་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་དཔྔོད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སྐིལ་ཀྲུང་དམ་པྔོ་བཅས་

ནས་དུས་རིང་པྔོར་ཞི་གནས་དླེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་སྔོང་ལྷག་སྤྔོད་ཀི་

རལ་པའི་བུག་པར་གནས་མི་གཡྔོ་བའྔོ་ཞླེས་ཏླེ་བྱི་བ་བུ་སྐླེས་པའི་བུ་དང་ཚ་བྔོ་

རྣམས་ཀིས་དུས་རིང་པྔོར་རལ་པ་དམ་དུམ་དུ་བྱས་ཏླེ་ས་ལ་ལྟུང་ལ། དྲང་སྔོང་དླེ་

ཡང་དུས་རིང་པྔོ་ན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དླེ་ལས་ལངས་ནས་རལ་པ་དླེ་ལྟ་བུ་མཐྔོང་སླེ། 

མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ནས་ཞླེ་སང་ཞིང་གཏུམ་པར་གྱུར་ནས་

དླེར་སྨྲས་པ་བདག་གང་ན་བྱི་བ་གསྔོད་ཅིང་ཟ་བ་དླེར་སྐླེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་

ལྔོག་པའི་སྔོན་ལམ་གི་དབང་གིས་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐླེས་ནས་དླེ་ལྟར་བྱླེད་པ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་ཏླེ་གསུངས་པ། ཀླེ་མ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དླེའི་

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀང་ལྷག་མཐྔོང་མླེད་ན་མི་གཡྔོ་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བཞིན་དུ་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྩ་བ་ནས་འདྔོན་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་ཡུན་རིང་པྔོར་ཡང་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་གིས་བསལ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སླར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷག་སྤྔོད་བྱི་

ལར་བྱས་སྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེ་དབྱླེར་མླེད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སླེམས་

ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཐྔོབ་པ་

ནི་ཤླེས་རབ་སླེ། དླེ་ནི་འཇིག་རླེན་པའང་ཡྔོད་པས་དླེའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ལས་ཤླེས་བྱ་དག་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་ཞིང་སྔོང་བས་ན་ཕ་
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རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །ཡང་ན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ་རྔོགས་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀང་འཇིག་རླེན་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་ཤླེས་བྱའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཡྔོངས་

སུ་ཤླེས་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པས་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་

ཡིན་པར་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དླེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །ཡང་ཐྔོས་པ་དང་

བསམས་པ་དང་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡླེ་ཤླེས་སྐླེ་བའི་རིམ་གིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཕིན་པས་ན་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ལ་ཤླེས་

རབ་ཁྔོ་ན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་

དྔོ། །ལུང་དུ་ཡང་ངྔོ་བྔོའི་རྐྱླེན་གི་མཐའ་ཡིས་ཆྔོས་ཀང་བརྔོད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཁྔོ་ན་

ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དཔླེར་ན་གཤླེར་བ་ཆུའི་ཁམས་སྔོ། །གཤླེར་བ་ཉིད་ཆུའི་ཁམས་

ཞླེས་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཡང་ན་པ་ར་མ་ནི་དྔོན་དམ་པ་སླེ། པ་ར་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པཱ་

ར་མི་ཡིན་པས་དྔོན་དམ་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་

དམིགས་ནས་སྐླེས་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །

ཡང་ན་ཕ་རྔོལ་གི་སྒས་དླེ་བཞིན་ཉིད་བརྔོད་དླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རྔོལ་དུ་

གྱུར་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཕ་རྔོལ་དླེ་བཞིན་ཉིད་རྔོགས་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་མ་བར་མར་བཙལ་བར་བྱའྔོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མཛད་པ་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེའི་འབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བཅྔོམ་
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ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྔོར་བ་བ་

སླེལ་བར་འབྱུང་བའྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདི་ནི་རིག་པ་སླེ་མ་རིག་པའི་གཉླེན་པྔོར་

གྱུར་པ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནི་འཁྔོར་བའྔོ། །

དླེ་སད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པས་འཕངས་པའི་སྐླེ་བའི་

རྒྱུ་ནི་འཁྔོར་བའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་བདླེན་པ་གཉིས་མི་ཤླེས་པ་ནི་མ་རིག་

པའྔོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱླེན་གིས་མི་དགླེ་བ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་ཁྔོ་ན་དང་དགླེ་བ་ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ནི་འདུ་བྱླེད་དྔོ། །ལས་དླེའི་ས་བྔོན་གང་

ཡིན་པ་དླེས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སླེམས་ནི་འདུ་བྱླེད་ཀི་རྐྱླེན་གིས་རྣམ་པར་

ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་ཟླ་བ་གགས་པའྔོ། །མཛོད་དུ་ནི་འདུ་བྱླེད་ཀི་རྐྱླེན་གིས་མའི་མངལ་

དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བའི་སད་ཅིག་གི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་བཤད་

དྔོ། །རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྐྱླེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཏླེ། དླེ་ཡང་ཉིང་མཚམས་

སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་

ཡིན་པའི་ཕུང་པྔོ་བཞི་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་

སིད་པ་སླེ་དླེ་ཉིད་ནུར་ནུར་པྔོ་ཞླེས་བརྔོད་ཅིང་རིམ་གིས་མླེར་མླེར་པྔོ་དང་གྔོར་

གྔོར་པྔོ་དང་ནར་ནར་པྔོ་དང་ཡན་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གནས་སབས་

རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་ཕུང་པྔོ་བཞི་པྔོ་རྣམས་ནི་ཡང་སིད་པར་གཞྔོལ་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

རམ་ཡུལ་ལ་གཞྔོལ་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཉིད་མིང་ཉིད་དྔོ། །འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་

བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐླེ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 114 ~

བའི་ཕིར་གཟུགས་ཉིད་དྔོ། །མིང་དང་གཟུགས་དླེ་ཉིད་རིམ་གིས་འཕླེལ་བར་སྔོན་

པ་ནི་མིག་ལ་སྔོགས་པའི་གནས་སབས་སུ་སྐླེ་མཆླེད་དྲུག་གི་རྐྱླེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་

གནས་སབས་དླེར་སྐླེ་མཆླེད་དྲུག་རྔོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྐླེ་མཆླེད་ཉིད་ནི་

སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐླེ་བྔོའི་སྔོའི་དྔོན་གིས་ནའྔོ། །

སྐླེ་མཆླེད་དྲུག་པྔོ་དླེ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ལས་དང་ཡུལ་ལ་མངྔོན་དུ་

ཕྔོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་དབང་པྔོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་གསུམ་འདུས་

པའི་བདག་ཉིད་རླེག་པ་སྐླེའྔོ། །འདི་ནི་རླེན་གི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་དྲུག་གྔོ། །རླེག་

པ་བདླེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བྱ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་གང་འདྲ་བ་དླེ་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་

སྐླེའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱླེད་ཀིས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་སླེད་པ་དང་ལླེན་པས་

གསྔོས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སིད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་

རིམ་གིས་སྐླེའྔོ་རྒས་སྔོ་འཆིའྔོ། །དླེ་ལ་སླེད་པ་གང་ཞླེ་ན། གང་བདླེ་བའི་ཚོར་བ་

ལ་མི་འབལ་བར་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་འབལ་བར་མངྔོན་

པར་འདྔོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདླེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀར་

མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་མླེད་པའྔོ། །ལླེན་པ་ནི་གང་འདྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་

འདུན་ཞིང་ཆགས་པའྔོ། །

དླེ་དམིགས་པའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སླེ་འདྔོད་པའི་ལླེན་པ་དང་ལྟ་བའི་

ལླེན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ལླེན་པ་དང་བདག་གི་དངྔོས་པྔོའི་

ཉླེ་བར་ལླེན་པའྔོ། །འདྔོད་ཆགས་དླེས་འདྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་ལླེན་པར་

འགྱུར་བས་སྔོ། །སླེད་པ་དང་ལླེན་པ་དག་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། ཁད་པར་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 115 ~

མླེད་པར་ཡང་སིད་ལ། མངྔོན་པར་དགའ་བ་ནི་སླེད་པའྔོ། །ཁད་པར་གིས་ནི་ལླེན་

པའྔོ། །ཡང་ན་རིང་བའི་རྒྱུ་སླེད་པ་དང་ཉླེ་བའི་རྒྱུ་ལླེན་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་འདུ་

བྱླེད་ཀི་ས་བྔོན་སླེད་པ་དང་ལླེན་པས་གསྔོས་པས་འབས་བུ་བསྐླེད་ལ་མངྔོན་དུ་

ཕྔོགས་པ་ནི་སིད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །

མདྔོ་ལས་ནི་འདྔོད་པའི་སིད་པ་དང་གཟུགས་ཀི་སིད་པ་དང་གཟུགས་མླེད་

པའི་སླེད་པ་ཞླེས་གསུངས་ཏླེ། འྔོན་ཀང་ལས་ཀི་སིད་པ་ཁྔོ་ན་ལ་དགྔོངས་

པའྔོ། །སིད་པའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུའང་འདིར་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་སྐླེ་བར་

འགྱུར་ཏླེ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རིམ་གིས་ཚོར་བ་ཇི་སིད་པའྔོ། །སྐླེས་

པའི་དགའ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་རིམ་པས་

བདག་མླེད་པ་ཅན་གི་སྡུག་བསལ་གི་ཚོགས་འདི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་ལྟར་འདིར་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མདྔོར་

བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་སྔོ་ཞླེས་རིག་

པར་བྱའྔོ། །

འདི་ལྟ་སླེ་འཕླེན་བྱླེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མངྔོན་

པར་འགྲུབ་བྱླེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་མངྔོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། 

གསུམ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་སྔོ་ཞླེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏླེ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྔོ་བསྡུས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་བསྒགས་

པའྔོ། །གང་འདི་རྣམས་གནས་སབས་ཀི་བར་ལ་རླེག་པ་ལ་སླེ་གང་བར་སབས་ཁྔོ་

ནར་ཤི་བ་ལ་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ལའང་མ་ཡིན་
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ནྔོ། །དླེ་ལྟར་རླེ་ཞིག་སྐླེ་བ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དླེ་

བཞིན་དུ་བརྔོད་ལ་སྐླེ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་སླེ། དླེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་

འདུ་བྱླེད་འདས་པའི་སྐླེ་བའྔོ། །

རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནས་སིད་པའི་བར་ནི་ད་ལྟར་གི་སྐླེ་བའྔོ། །སྐླེ་བ་དང་རྒ་

ཤི་ནི་མ་འྔོངས་པའི་སྐླེ་བའྔོ། །དླེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱླེན་ཅན་གི་འདུ་བྱླེད་འདས་པའི་

སྐླེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐླེ་བ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བའི་རྣམ་པར་ཤླེས་

པ་དང་པྔོར་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ཇི་སིད་པར་རྣམ་པར་སིན་པ་མངྔོན་པར་འགྲུབ་

པར་བྱླེད་དྔོ། །ད་ལྟར་བའི་སིད་པ་དང་ལླེན་པ་དང་སིད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་

འྔོངས་པའི་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་དྔོ། །སྐླེ་བ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་

འདིའི་དགྔོས་པ་དང་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་དང་བར་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་

པ་བཟླྔོག་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་གསུངས་མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་མ་རིག་པའི་རྐྱླེན་ཅན་གིས་

འདུ་བྱླེད་རྣམས་ཀི་སྐླེ་བ་བསྐླེད་པའི་དུས་ན། སླེད་པ་དང་ལླེན་པ་དང་སིད་པ་

རྣམས་ཀང་ཡྔོད་ལ་དླེ་རྣམས་ཀིས་གང་མ་འྔོངས་པའི་སྐླེ་བ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་

བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱླེན་ཅན་གི་འདུ་བྱླེད་རྣམས་ཀིས་ཀང་བྱ་བ་སླེ། མིང་དང་

གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མླེད་པའི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཉིད་

རྣམ་པ་གཞན་གིས་བཤད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་སྐླེ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་འགལ་བ་མླེད་དྔོ་རླེན་ཅིང་

འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་དླེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

དང་ལམ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་
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པ་སླེ་གང་གི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་སྐླེ་བ་འཕླེན་པར་བྱླེད་ལ་

བདླེན་པ་མཐྔོང་བ་ལ་ལས་ཡྔོད་ཀང་ཡང་སིད་འཕླེན་པ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་། ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པས་ཡང་སིད་པའི་ས་བྔོན་སིད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་སླེམས་ཀང་ཡང་སིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་

འཆིང་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་སྐླེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་

ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དག་བཅྔོམ་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་མླེད་དྔོ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཅན་གི་སླེམས་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལས་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་སླེ། དླེའི་ཚེ་ཉིད་ན་ལུས་དང་སླེམས་དག་ངལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་ཕིས་ཀང་རྣམ་པར་སིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེ་བ་

ཡང་ཉླེ་བར་འཆླེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རླེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་

པའྔོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀང་སླེ། དང་པྔོ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་

པའྔོ། །ཕི་མ་འབས་བུའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའྔོ། །མ་རིག་པ་དང་སླེད་པ་དང་

ལླེན་པ་རྣམས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ལམ་མྔོ། །འདུ་བྱླེད་དང་སིད་པ་ལས་ཀི་ལམ་

མྔོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སིན་པའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

དླེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། འཁྔོར་བའི་འཁྔོར་ལྔོ་རྣམ་

གསུམ་པ། །ཐྔོག་མ་མཐའ་དང་དབུས་མླེད་འདི། །མགལ་མླེའི་འཁྔོར་ལྔོ་བཞིན་དུ་

ནི། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཚན་འཁྔོར་བར་བྱླེད། །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཁྔོར་བ་ལ་

ཐྔོག་མ་མླེད་དླེ་སར་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐྔོག་མ་དང་

ལྡན་པ་ཉིད་ན་རྒྱུ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་
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ཕིར་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ཐ་མ་ནི ་རིགས་ཏླེ ་ས་བྔོན་ཟད་པ་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་

ནྔོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སྔོ་སྔོར་སླེམས་ཅན་གངས་མླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་བཟླ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་གཉླེན་པྔོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འབི་བའི་ཆྔོས་ཅན་དླེ་རྣམས་གཉླེན་པྔོའི་

ཕྔོགས་ཤིན་ཏུ་འཕླེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འཛད་པའི་ཆྔོས་སིད་པ་ཡིན་ཏླེ་གསླེར་གི་དྲི་

མ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན། འཁྔོར་བ་པ་ཡང་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་ཡྔོད་ན་འབི་བའི་ཆྔོས་

ཅན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པའི་ཚད་མ་ལས་འཁྔོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྔོད་དྔོ། །འགྔོ་བ་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ལུང་ལས་ཀང་

ངྔོ་། །ཇི་སད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་གསུངས་པ། 

མ་རིག་རྐྱླེན་གིས་འཇིག་རླེན་ཞླེས། །གང་ཕིར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གསུངས། །དླེ་ཕིར་འཇིག་རླེན་འདི་དག་ནི། །རྣམ་པར་རྔོག་པར་ཅིས་མི་འཐད། །མ་

རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་གི་འགྔོག་པ་སྐླེ་འགྱུར་བ། །དླེ་ཕིར་མི་ཤླེས་

ཀུན་བརགས་པར། །ཅི་ཡི་ཕིར་ནི་གསལ་མི་འགྱུར། །གནས་མླེད་དམིགས་པ་

ཡྔོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མླེད་ཅིང་གནས་པ་མླེད། །མ་རིག་ས་བྔོན་ལས་བྱུང་བ། །ཐྔོག་

མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སངས། །ཆུ་ཤིང་དབུས་བཞིན་སིང་པྔོ་མླེད། །དྲི་ཟའི་

གྔོང་ཁླེར་ལྟ་བུ་སླེ། །ཀུན་རྨྔོངས་གྔོང་ཁླེར་འཇིགས་རུང་བ། །འགྔོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་

དུ་སྣང་། །ཚངས་ལ་སྔོགས་པས་འཇིག་རླེན་འདི། །གང་ཞིག་བདླེན་པར་རབ་

བརྔོད་པ། །དླེ་ཡང་འཕགས་རྣམས་བརྫུན་ཞླེས་གསུངས། །དླེ་ལས་ལྷག་མ་གཞན་
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ཅི་ཞིག །ཅླེས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ། དངྔོས་པྔོར་ཁས་ལླེན་ཡྔོད་ན་ནི། །ཆགས་སང་དྲག་པྔོ་འབྱུང་

འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡྔོངས་སུ་འཛིན། །དླེ་ཡིས་བསླངས་པའི་རྩྔོད་པ་

བྱླེད། །དླེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གི་རྒྱུ། །དླེ་མླེད་ཉྔོན་མྔོངས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དླེ་ཕིར་དླེ་ནི་

ཡྔོངས་ཤླེས་ན། །ལྟ་དང་ཉྔོན་མྔོངས་ཡྔོངས་སུ་ཟད། །ཅིས་དླེ་ཡྔོངས་ཤླེས་འགྱུར་

ཞླེ་ན། །རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་མཐྔོང་བ་ལས། །བརླེན་ནས་སྐླེས་པ་མ་སྐླེས་པར། །དླེ་

ཉིད་རིག་པའི་མཆྔོག་གིས་གསུངས། །ལྔོག་པའི་ཤླེས་པས་ཟིལ་མནན་པ། །བདླེན་

མིན་བདླེན་པར་འདུ་ཤླེས་རྣམས། །ཡྔོངས་སུ་འཛིན་དང་རྩྔོད་སྔོགས་ཀི། །རིམ་

པ་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཉྔོན་མྔོངས་ལག་འགྔོ་གཡྔོ་ཅན་གིས། །འགའ་ཞིག་

ཁྔོ་ནའི་གནས་རྙླེད་པས། །འཛིན་པར་འགྱུར་རྔོ་གང་གི་སླེམས། །གནས་མླེད་དླེ་

རྣམས་འཛིན་མི་འགྱུར། །སླེམས་ནི་གནས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དུག་ཅན་སྐྔོན་

དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་ཡང་། །ཉྔོན་མྔོངས་ལག་འགྔོས་ཟ་

བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །

བདླེན་པའི་འདུ་ཤླེས་ཀིས་ཞླེན་པ། །དླེ་བཞིན་ཡུལ་གི་དྲ་བ་རུ། །གཏི་མུག་

ལས་ནི་འཇིག་རླེན་འཆིང་། །དངྔོས་པྔོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །བཟུང་ནས་ཡླེ་

ཤླེས་སྤན་རྣམས་ཀིས། །ཡུལ་གི་མིང་ཅན་འདམ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་

ཐྔོགས་པ་མླེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཞླེན། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་

བལ་འགྱུར། །བླྔོ་མཆྔོག་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་ཀི་ནི། །རང་བཞིན་ཤླེས་པས་རྣམ་

པར་གྔོལ། །གནས་མླེད་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མླེད་ཅིང་ཆགས་
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བལ་མིན། །གནས་ཡྔོད་ན་ནི་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་དང་བལ་བ་སྐླེ་བར་

འགྱུར། །སྡུག་ཅླེས་པ་ལས་ཆགས་འགྱུར་ལ། །དླེ་ལས་བཟླྔོག་ལས་ཆགས་བལ་

ཏླེ། །སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་བཞིན་དབླེན་པར། །མཐྔོང་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་

འགྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

འཁྔོར་བ་དླེ་ཡང་སྐྔོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ་སྡུག་བསལ་ཉིད་དང་

ལྔོངས་སྤྔོད་ཟད་པ་དང་མཛའ་བ་དང་བལ་བ་དང་འཆིང་བ་དང་སྒིབ་པས་སྔོ། །དླེ་

ནི་ཕྔོངས་པ་འདི་རྣམས་ཏླེ། ནད་མླེད་པས་ཕྔོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པྔོའི་ནད་དང་

སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བ་དང་ངལ་བས་སྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་ཀིས་ཕྔོངས་པ་ནི་

དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྒུད་པ་ངླེས་པར་འབླེལ་པ་ཉིད་

ཀིས་སྔོ། །ཉླེ་དུ་ཉམས་པ་ནི་དླེ་རྒུད་པ་དང་བལ་བ་ལས་རླེས་སུ་མྱ་ངན་བྱླེད་

པའྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐླེས་

པ་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སངས་ཀང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བ་

འདྔོད་པའི་སླེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་གི་རླེས་སུ་འཆིང་བའྔོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་

འཇིག་རླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྔོབ་པ་རྣམས་དླེ་དང་འགལ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་

གི་སྒིབ་པ་ལས་སྔོ། །

སྐླེ་བའི་རྒྱུན་འདི་ཡང་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀི་སིད་པར་

བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་དང་། སྐླེ་བའི་སིད་པ་འགྔོ་

བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བའི་སད་ཅིག་མ་དང་། དླེའི་ཕ་རྔོལ་སྔོན་དུས་ཀི་

སིད་པ་དང་། སད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་འཆི་བའི་སིད་པའྔོ། །གང་ལ་ཕ་རྔོལ་འཆི་བ་
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དང་སྐླེ་བའི་སིད་པའི་འགྔོ་བ་དག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་

སླེ་ཁམས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་

ཡྔོངས་སུ་བཅད་པ་མླེད་དླེ། གང་ཐྔོབ་པའི་དྔོན་དུ་བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་འགྲུབ་

པའྔོ། །

བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་དླེ་ཡང་འགྔོ་བ་འཕླེན་པར་བྱླེད་པའི་ལས་ཉིད་ཀིས་འགྔོ་

བ་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་འཕླེན་པའི་ཕིར་འགྔོ་བ་གང་དུ་འགྔོ་བར་འགྱུར་བ་དླེར་གང་

འྔོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀི་སིད་པ་དླེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སླེ། དབང་པྔོ་

ཀུན་ཚང་བ་ལྔོ་ལྔ་དྲུག་ལྔོན་པའི་བྱིས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་དབང་པྔོ་གསལ་བ། 

ཐྔོགས་པ་མླེད་པ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་ཉིད་

ན་དྲི་ཟ་བས་དྲི་ཟ་རིགས་མཐུན་པ་དང་ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐྔོང་བ་ལས་ཀི་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མི་ལྡྔོག་པ་སླེ། ཉི་མ་བདུན་ནམ་ཉི་མ་བདུན་པ་བདུན་

ནམ་ཇི་སིད་སྐླེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་ཐྔོབ་པའི་དུས་ཀི་བར་དུ་སྔོད་པ་ནི་བཞླེད་པ་ཐ་

དད་ལས་བསད་ནས་ཕ་མ་དག་སྦྱྔོར་བ་མཐྔོང་སླེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདྔོད་

ཆགས་སམ་ཞླེ་སང་སྐླེས་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩླེ་བར་འདྔོད་པས་ཡུལ་

དླེར་ཕིན་ནས། 

གནས་སབས་དླེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མྔོས་ཤིང་མངལ་གི་གནས་

ཡང་དག་པར་ཐྔོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐླེས་ནས་གནས་སྔོ། །དླེ་ནས་འདི་ཕ་མའི་མི་

གཙང་བ་ནུར་ནུར་པྔོ་གྱུར་པས་ཕུང་པྔོ་གྔོར་གྔོར་པྔོར་འགྱུར་རྔོ། །ཕྔོ་ནི་མའི་ལྟྔོ་

བ་གཡས་པ་ལ་བརླེན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྔོགས་ཤིང་ཙོག་ཙོག་པྔོར་འགྱུར་ལ། འྔོན་
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ཏླེ་མྔོར་གྱུར་ན་ནི་གཡྔོན་པ་ལ་བརླེན་ཏླེ་ལྟྔོ་བ་ལ་ཁ་བལྟས་པའྔོ། །མྔོ་ཡིར་གྱུར་

པའམ་ཕྔོ་ཡིར་གྱུར་པའི་འདྔོད་ཆགས་ཀིས་ཞུགས་ཏླེ། གནས་ཇི་ལྟ་བས་ཕིས་མ་

ནིང་དུ་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་སྔོ་ང་ལས་སྐླེས་པ་དང་མངལ་སྐླེས་དག་སྐླེ་གནས་སུ་འགྔོའ ྔོ། །དྲྔོད་

གཤླེར་ལས་སྐླེ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བར་གཙང་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་མངྔོན་པར་

འདྔོད་པ་ལས་ཏླེ། རྫུས་སྐླེས་ནི་གནས་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ལས་སྔོ། །དམྱལ་བ་

པ་རྣམས་སུ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ནི་བླྔོ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དམྱལ་བའི་

བར་དྔོའི་སིད་པ་ནི་སྤིའུ་ཚུགས་སྔོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་ཏླེ་རྨྔོངས་པ་

རྣམས་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤླེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་དླེ་གཅིག་གྔོ། །འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་འཇུག་པ་ཁྔོ་ན་ཤླེས་བཞིན་དུའྔོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་པ་དང་

གནས་པ་དག་གྔོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་

ཡང་སླེ་བཞི་པའྔོ། །དླེ་ལ་སྔོ་ང་ལས་སྐླེས་པའི་གནས་པ་ནི་སླེམས་ཅན་གང་སྔོ་ང་

ལས་སྐླེ་བ་རྣམས་ཏླེ། ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའྔོ། །

མི་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀང་སླེ་དཔླེར་ན་ཁྲུང་ཁྲུང་མྔོ་ལས་སྐླེས་པའི་བག་དང་

ཉླེ་བག་དང་རི་དྭགས་འཛིན་གི་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པྔོ་ལྔ་ལླེན་གི་

བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལྟ་བུའྔོ། །མངལ་སྐླེས་ནི་སླེམས་ཅན་གང་མངལ་ནས་སྐླེས་པ་

རྣམས་ཏླེ། མི་དང་གང་པྔོ་ཆླེ་དང་ར་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ཀང་

ངྔོ་། །དྲྔོད་གཤླེར་ལས་སྐླེ་བ་ནི་གང་འབྱུང་བའི་དྲྔོད་གཤླེར་ལས་སྐླེས་པ་རྣམས་ཏླེ་
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སྦྲང་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །མི་འགའ་ཞིག་ཀང་སླེ་ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་

ཉླེ་མཛེས་དང་ཐི་བའི་ཕྲླེང་བ་ཅན་མ་དང་ཨ་མྲ་སྐྔོང་མ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །

རྫུས་སྐླེས་ནི་སླེམས་ཅན་རྐང་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ལ་

ལན་ཅིག་ལ་སྐླེ་བ་རྣམས་ཏླེ། ལྷ་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་སིད་པ་བར་མ་

རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྔོགས་པའི་

དུད་འགྔོ་འགའ་ཞིག་དང་བསལ་པ་དང་པྔོ་པའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའྔོ། །སྐླེ་གནས་

ཐམས་ཅད་ལས་རྫུས་སྐླེས་མཆྔོག་གྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མངལ་སྐླེས་ཀི་

སྐླེ་གནས་ལ་བརླེན་པ་ནི། ཉླེ་དུའི་འབླེལ་པས་ཤཱ་ཀའི་རིགས་ཆླེན་པྔོ་ཆྔོས་ལ་

གཞུག་པའི་དྔོན་དང་འདི་ནི་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སྔོ་ཞླེས་གཞན་རྣམས་

རིམ་གྔོ་ཆླེར་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དང་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གྲུབ་པ་འདི་ཐྔོབ་

པྔོ་ཞླེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྔོ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་དང་གདུང་ཡྔོངས་

སུ་མི་ཤླེས་པ་ཅི་འདི་སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུའམ་ལྷའམ་ཤ་ཟ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་

རྔོག་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཁ་ཅིག་ན་རླེ་རྫུས་སྐླེས་ཀི་སླེམས་ཅན་ཤི་བ་རྣམས་ཀི་ལུས་

མི་གནས་ཏླེ་མར་མླེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྐུ་གདུང་རྣམས་གཞག་པའི་

དྔོན་དུའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་མ་ཡིན་ཏླེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐུ་གདུང་རྣམས་གནས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ལས་ནི་སྐུ་གདུང་རྣམས་མི་འདྔོད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡླེ་

ཤླེས་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ཐུབ་པ་དྲི་མ་མླེད་པའི་བླྔོ་ཅན་

རྣམས་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པར་བཞུགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེ་གནས་བཞི་ཅན་གི་འགྔོ་
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བ་འདི་ཡང་ཟས་བཞིས་གནས་པའྔོ། །དླེ་ལ་ཁམ་གི་ཟས་ནི་འདྔོད་པའི་ཁམས་

ནའྔོ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐླེས་པ་རླེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སླེམས་པ་དང་། རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་པ་ཟས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམས་ནའྔོ། །

དླེ་ལ་རླེག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དུ་སྔོག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་བྱླེ་མར་

བཞག་པའི་སྔོ་ང་རྣམས་མའི་རླེག་པ་དྲན་པ་རྣམས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་གང་

མ་དྲན་པ་དླེ་རྣམས་འདྲུལ་བ་ལྟ་བུའྔོ། །ཡིད་ལ་སླེམས་པ་ནི་དཔླེར་ན་མུ་གླེ་ཡྔོད་

ན་ཐལ་བའི་ཐུམ་བུ་ལ་ཕིར་བརགས་པའི་བུ་དག་ཡུན་རིང་པྔོར་གནས་པ་བཤིག་

པ་ནི་ཡི་ཆད་ནས་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོར་གྲུ་ཞིག་པའི་སྐླེས་བུ་རྣམས་སྒྲུབ་

པའི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཐད་དྔོ་ཞླེས་ཏླེ་དྲུང་དུ་སྔོང་སླེ་ཀུན་དུ་མ་རྣམས་ནས་རླེ་བ་

ཆད་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུའྔོ། །གལ་ཏླེ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

སིད་པ་རྣམས་གསྔོ་བར་བྱླེད་པས་ཟས་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཏླེ་

ལུས་རྒྱས་པའི་དྔོན་དུ་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཟས་དང་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཆླེད་དུ་རླེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སླེམས་པས་ཡང་སིད་འཕླེན་པ་

དང་འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀིས་བསྔོས་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་ས་བྔོན་ལས་

མངྔོན་པར་འགྲུབ་པྔོ། །

འགྔོ་བ་གང་ན་ཟས་སུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

སྐླེ་གནས་རྣམས་ནའྔོ། །དམྱལ་བ་ན་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཟས་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། ལྕགས་

ཀི་ཐྔོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་བསྔོལ་བའྔོ། །ཉམས་པར་བྱླེད་པའི་ཟས་ནི་དམྱལ་

བ་པ་རྣམས་ན་སླེ་དླེས་ཀང་བཀྲླེས་པ་དང་སྔོམ་པ་འཇྔོམས་པར་ནུས་པའྔོ། །ཉི་ཚེ་
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བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཟས་མི་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆི་འཕྔོ་བ་རྣམས་

བཤད་ཟིན་ཏྔོ། །

དླེ་ལ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་དང་ཁམས་དང་ས་ལས་

འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་བ་ཞླེས་

པ་ཆྔོས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ན་ལ་འདྔོད་ཀི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །འདིར་བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་ཡང་སྐླེ་བའྔོ། །འཆི་འཕྔོ་དང་

སྐླེ་བ་དག་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྔོམས་ལའྔོ། །འྔོན་ཀང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་

སླེམས་དང་སླེམས་མླེད་པ་ལ་དླེ་དག་མླེད་དྔོ། །གང་གི་ཚེ་འདིའི་རླེན་རྣམ་པར་

འགྱུར་བར་རྩྔོམ་པ་དླེའི་ཚེ་ངླེས་པར་འདིའི་རླེན་དླེ་དང་འབླེལ་པ་སླེ། རྒྱུ་དང་

འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་ནི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་དང་ལྡྔོག་པའི་རླེས་སུ་བྱླེད་པ་ཙམ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང་དླེ་མ་ཐག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་དྔོན་མླེད་པའི་ཕིར་

འགྔོག་པ་དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དག་བཞིན་དུ་སར་གི་

སླེམས་ཡུན་རིང་པྔོ་འགགས་པ་ལས་ཀང་སྐླེས་པར་གྱུར་པའི་སླེམས་མངྔོན་དུ་

གྱུར་ནས་ཕིས་འཆི་འཕྔོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

སྐླེ་བ་ལས་ནི་སླེམས་ཆད་པའི་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་

པར་མི་སྐླེ་བའི་ཕིར། འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་སླེམས་མླེད་པར་རིགས་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་ཡང་གང་སྣང་བ་མླེད་པའི་འགྔོ་བ་པའི་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཕི་རྔོལ་པའི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལྔ་ཅན་དང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
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དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མིག་ལམ་དུ་མི་འྔོང་བ་དླེ་རྣམས་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ལ་ཤིང་རའི་འཁྔོར་ལྔོའི་ཚད་ཙམ་གི་ཕྔོགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དླེ་

རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་སླེ། སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

ན་ལྷ་དང་མི་དླེ་ཙམ་མླེད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་སླེམས་ཅན་ཚད་མླེད་པ་སྣང་བ་དླེ་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་སླེམས་ཅན་གཞན་

རྣམས་ཀིས་ཤླེས་པ་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །འདུལ་བ་ཡང་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་བསན་པས་སྔོ། །དླེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་འཁྔོར་ལྔོ་འདི། །སིད་པའི་ལམ་དུ་འཁྔོར་བར་འགྱུར། །འདི་ལས་

གཞན་པའི་སླེམས་ཅན་གང་། །ལམ་འབས་སྤྔོད་པ་མླེད་པར་འདྔོད། །མླེ་ལྔོང་ལ་

བརླེན་གང་འདྲ་བར། །བཞིན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་སྣང་བ་ན། །དླེ་ནི་དླེར་འཕྔོས་མ་

ཡིན་ལ། །དླེ་མླེད་ན་ནི་དླེ་མི་འབྱུང་། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྔོ་སྐླེ་འགྱུར་ཞིང་། །སིད་པ་

བར་དྔོར་མཚམས་སྦྱྔོར་བ། །མཁས་པས་དླེ་འཕྔོས་མ་ཡིན་པར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་

ན་ངླེས་པར་བྱ། །མདྔོར་ན་སྔོང་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས། །སྔོང་པའི་ཆྔོས་རྣམས་

སྐླེད་པར་བྱླེད། །ལས་འབས་བྱླེད་པྔོ་ཟ་བ་པྔོ། །ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་

བསན། །ཆྔོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐླེ་བ་ལ། །འགལ་བ་ནམ་ཡང་ཡྔོད་མ་ཡིན། །གང་

ཕིར་རྒྱུ་ནི་རྒྱུས་སྔོང་བས། །སྐླེ་བ་མླེད་པར་རྔོགས་པར་བྱ། །

ཞླེས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་

བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། འདིར་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནམ་
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མཁའ་ལ་གནས་པ་འྔོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་རམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་

ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱར་གངས་མླེད་པའྔོ། །དླེར་སྤིན་གི་ཆར་པ་ལས་ཆུའི་དཀིལ་

འཁྔོར་དཔངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པའྔོ། །

ཆུ་ལྷག་མ་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པ་གསླེར་གི་ས་གཞིའི་དཀིལ་འཁྔོར་དཔངས་སུ་

སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་སུམ་འབུམ་པའྔོ། །འདི་དག་གི་རྒྱའི་ཚད་ནི་སྔོང་ཕྲག་

གསུམ་དང་ཕླེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྔོ། །འཁྔོར་ཡུག་

ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རྔོ། །དླེར་རི་རབ་ལ་བསྔོར་ཏླེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤྔོལ་

མདའ་འཛིན་དང་སླེང་ལྡླེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་དང་ར་རྣ་དང་རྣམ་འདུད་དང་མུ་

ཁྱུད་འཛིན་ཏླེ་གསླེར་གི་རི་བདུན་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལས་ཕི་རྔོལ་ན་གིང་བཞི་རྣམས་

དང་། དླེ་རྣམས་ཀི་ཕི་རྔོལ་ན་ཁྔོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་སླེ་བརྒྱད་པའྔོ། །ལྷུན་པྔོ་ནི་

གསླེར་དང་དངུལ་དང་བྱཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཤླེལ་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་

འདིའི་ལྔོགས་བྱཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་སླེ། དླེའི་འྔོད་འདིར་ཕྔོག་པས་ནམ་

མཁའ་བྱཻ་ཌཱུརྱའི་ཁ་དྔོག་ཏུ་སྣང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །རི་འདི་རྣམས་ཀང་ཆུ་ལ་སྔོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུར་ནུབ་ལ། ལྷུན་པྔོ་ནི་ཆུ་ལས་སླེང་དུ་ཡང་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའྔོ། །

བརྒྱད་པྔོ་ནི་ཕླེད་ཕླེད་ཕྲི་བ་སླེ་དླེ་རྣམས་དཔངས་དང་ཞིང་མཉམ་པའྔོ། །འདི་

རྣམས་ཀི་བར་རྣམས་ནི་རྔོལ་མཚོ་བདུན་ཏླེ། དྲི་བཟང་བ་དང་རྔོ་ཞིམ་པ་དང་ཡང་

བ་དང་། དང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། མགིན་པ་དང་ལྟྔོ་བ་ལ་མི་

གནྔོད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའྔོ། །དླེ་ལ་རི་

རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་བར་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་པྔོ་སླེ་དཔག་ཚད་སྔོང་
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ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའྔོ། །ལྔོགས་ཀི་རྒྱར་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་འགམ་ནས་བགྔོད་པར་

བྱ་བ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྔོ། །

རྔོལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་ཕླེད་ཕླེད་དྔོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁྔོར་ཡུག་དག་གི་

བར་ནི་ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་སླེ་བ་ཚ་ཅན་གི་ཆུས་གང་བ་ཞླེང་དུ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་ནྔོ། །དླེ་ལ་གིང་བཞི་སླེ་རི་

རབ་ཀི་ངྔོས་བཞི་རྣམས་ནའྔོ། །དླེ་ལ་འཛམ་བུའི་གིང་ངྔོས་གསུམ་ལ་སྔོང་ཕྲག་

གཉིས་དང་གཅིག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕླེད་དང་བཅས་པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་སླེ་

ཤིང་རའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའྔོ། །དླེའི་དབུས་སུ་གསླེར་གི་རང་བཞིན་གི་ས་གཞི་ལ་རྔོ་

རླེའི་གདན་མངྔོན་པར་འགྲུབ་སླེ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བཞུགས་ནས་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །འདིའི་ཤར་ན་ཤར་

གི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཕླེད་ལྟ་བུ་ངྔོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་

ཕླེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པའྔོ། །

འདི་ནས་ནུབ་ན་ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྤྔོད་སྔོང་ཕྲག་ཕླེད་དང་བརྒྱད་པ་ཟླུམ་པ་

ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་སླེ་འདིའི་དབུས་ལ་ཕླེད་དང་གསུམ་མྔོ། །འདིའི་བྱང་ན་བྱང་སྒ་

མི་སན་གྲུ་བཞི་པ་ངྔོས་སྔོ་སྔོར་སྔོང་ཕྲག་གཉིས་པའྔོ། །གང་གིང་རྣམས་ཀི་

དབྱིབས་འདྲ་བ་དླེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁྔོ་ནར་དླེར་མི་རྣམས་ཀི་གདྔོང་པའྔོ། །ཁ་

ཅིག་ན་རླེ་མྔོའི་དབང་པྔོའི་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒ་མི་

སན། །སྒ་མི་སན་ཟླ་ར་ཡབ་གཞན། །གཡྔོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆྔོག་འགྔོ། །བརྒྱད་

རྣམས་དླེ་ཡི་བར་གི་གིང་ཐམས་ཅད་ན་མི་རྣམས་གནས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་
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གཅིག་ན་སིན་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །ཞླེའྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ཉིད་ན། བྱང་དུ་རི་ནག་

པྔོ་དགུའི་ཕ་རྔོལ་ན་གངས་དང་ལྡན་པའི་རིའྔོ། །

དླེ་ལས་ཕ་རྔོལ་སྔོས་དང་ལྡང་བ་ལས་ཚུ་རྔོལ་ན་མཚོ་མ་དྲྔོས་པ་ཞླེས་པ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ཞླེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་གང་

ལས་ཆུ་བྔོ ་ཆླེན་པྔོ ་གང་གཱ་དང་སིན་དྷུ་དང་སི ་ཏཱ་དང་པཀྵུ་རྣམས་འབབ་

པའྔོ། །དླེའི་དྲུང་ན་འཛམ་བུ་མངྔོན་པར་གྲུབ་སླེ་གང་གི་དབང་གིས་འདི་འཛམ་

བུའི་གིང་ཞླེས་བརྔོད་པའྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ཉིད་ཀི་འྔོག་དཔག་ཚད་སྔོང་

ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འྔོག་ན་མནར་མླེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆླེན་པྔོ་སླེ་དཔངས་དང་རྒྱའི་ཚད་

སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པའྔོ། །མནར་མླེད་པའི་སླེང་དུ་སླེང་ནས་སླེང་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཚ་

བ་དང་ངུ་འབྔོད་ཆླེན་པྔོ་དང་ངུ་འབྔོད་དང་བསྡུས་འཇྔོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་

སྔོས་ཏླེ་དམྱལ་བ་བདུན་རྣམས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་མནར་མླེད་པའི་ལྔོགས་

རྣམས་ནའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བརྒྱད་པྔོ་དླེ་རྣམས་ནི་སྔོ་སྔོར་བཅུ་དྲུག་ཉླེ་འཁྔོར་ཏླེ་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བ་རྣམས་འདི་རྣམས་སུ་སླར་ལྟུང་བའྔོ། །ཅི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དླེ་རྣམས་

སླེམས་ཅན་ནམ་འྔོན་ཏླེ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ནྔོ་བྱ་བ་བྱླེད་པ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀིས་དླེ་ལྟར་སྣང་བའྔོ། །

གང་གཤིན་རླེའི་སིན་པྔོར་སྐླེ་བར་འགྱུར་ཞླེས་གསུངས་པ་ནི། དླེར་གང་

གཤིན་རླེས་བཀའ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་ཁིད་

པར་བྱླེད་པ་དླེ་རྣམས་གཤིན་རླེའི་སིན་པྔོ་ཞླེས་བརྔོད་ཀི་གང་ལས་བྱླེད་པ་རྣམས་

མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་སླེམས་ཅན་ནྔོ་ཞླེའྔོ། །དླེའི་ལས་རྣམས་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 130 ~

གང་དུ་རྣམ་པར་སིན་ཞླེ་ན། དམྱལ་བ་དླེ་རྣམས་ཉིད་དུའྔོ། །ཅི་ལྟར་མླེར་གནས་པ་

རྣམས་མི་འཚིག་ཅླེ་ན། ལས་རྣམས་ཀི་མླེ་ལས་མཚམས་བྱས་པའི་ཕིར་རམ་ཡང་

ན་འབྱུང་བའི་ཁད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པྔོ་འདི་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་གང་བའི་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཏླེ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྔོལ་བ་དང་སྔོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་

ཨ་ཆུ་ཟླེར་བ་དང་ཀི་ཧུད་ཟླེར་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་

དང་། པདྨ་ལྟར་ཆླེར་གས་པ་ཞླེས་པ་བརྒྱད་པྔོ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གིང་འདིའི་འྔོག་

ན་དམྱལ་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་ལྔོགས་ལའྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་འདིའི་འྔོག་ན་མནར་

མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་གྔོ་སབས་ཡང་ཡྔོད་དླེ་གིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པྔོ་

བཞིན་འྔོག་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་རིམ་གིས་གཞྔོལ་

བའྔོ་ཞླེས་པ་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པྔོ་འདི་རྣམས་ནི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་

ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའྔོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་ཀང་

མང་པྔོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཀང་རུང་སླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པའི་བྱླེ་བག་དུ་

མའྔོ། །གནས་ཀང་ངླེས་པ་མླེད་དླེ་ཆུ་བྔོ་དང་རི་དང་མྱ་ངམ་གི་ཕྔོགས་རྣམས་དང་

འྔོག་ནའང་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དུད་འགྔོ་རྣམས་ཀང་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྔོད་ཡུལ་པའྔོ། །ཡི་

དྭགས་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་ནི་གཤིན་རླེ་ཞླེས་བྱ་སླེ། དླེའི་རྒྱལ་པྔོའི་ཕྔོ་བང་ནི་འཛམ་

བུའི་གིང་གི་འྔོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བར་ཡྔོངས་སུ་བཅད་ནས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་

ཀི་རྩ་བའི་གནས་ཡིན་ལ་དླེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྔོས་པ་རྣམས་སྔོ། །འདིའི་སླེང་གི་
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བར་སྣང་ལ་འཕྲུལ་བྱླེད་ཀི་རླུང་རྣམས་འཁྔོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་

སར་མ་རྣམས་རི་རབ་ལ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་

དག་རི་རབ་ཀི་ཕླེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་རིའི་སླེང་ནས་མཉམ་པར་རྒྱུའྔོ། །ཚད་ནི་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པའྔོ། །

ཉི་མའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའྔོ། །སར་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀི་གང་

ཆུང་བ་དླེའི་ཚད་རྒྱང་གགས་སྔོ། །ཉི་མའི་གཞལ་མླེད་ཁང་གི་འྔོག་ཕི་རྔོལ་ནི་མླེ་

ཤླེལ་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཚ་ཞིང་སྣང་བར་བྱླེད་པའྔོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་མླེད་ཁང་གི་

འྔོག་ནི་ཆུ་ཤླེལ་བསིལ་བ་དང་སྣང་བར་བྱླེད་པའྔོ། །གིང་བཞིར་ཉི་མ་གཅིག་དང་

ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱླེད་དྔོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒ་མི་སན་དུ་ནམ་ཕླེད་པ་དླེའི་

ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་པའྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་དུ་ཉི་མ་ཕླེད་དྔོ། །བ་

ལང་སྤྔོད་དུ་འཆར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ངྔོ་། །འདི་ཉི་མའི་འགྔོས་

ཀི ་བྱླེ ་བག་གིས་མཚན་མྔོ ་དང་ཉིན་མྔོ ་རྣམས་འཕླེལ་བ་དང་ཐུང་བ་དག་

གྔོ། །དཀར་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་དང་པྔོར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་ཉམས་པར་མཐྔོང་བའི་

རྒྱུ་ཅི་ཞླེ་ན། ཉི་མའི་འྔོད་ཀིས་ཏླེ་ཟླ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྔོགས་གཞན་ལ་

གིབ་མ་ལྷུང་སླེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་མ་རངས་པར་མཐྔོང་ངྔོ་། །

སྔོན་གི་སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམས་ན་རླེ། གང་རླེ་འགའ་གཞལ་མླེད་ཁང་གི་ཕླེད་

སྣང་བ་དླེ་འདྲ་བ་དླེ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །ཉི་མ་ལ་སྔོགས་པའི་གཞལ་ཡས་

ཁང་འདི་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་པ་གཞལ་མླེད་

ཁང་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྔོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནི་རི་རབ་ཀི་བང་རིམ་ལ་སྔོགས་པ་
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རྣམས་ལ་གནས་པའྔོ། །རི་རབ་ཀི་བང་རིམ་བཞི་རྣམས་ཏླེ། དླེ་ལ་གཅིག་ནི་དཔག་

ཚད་སྔོང་ཕྲག་བཅུ་གླེན་དུ་སྔོན་པ་ནས་ཏླེ་བཞི་པའི་བར་དུ་ཡང་དླེ་བཞིན་

དུའྔོ། །སྔོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ཐྔོན་པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ལ་ལག་ན་གཞྔོང་ཐྔོགས་རྣམས་དང་ཕྲླེང་ཐྔོགས་རྣམས་དང་རག་

མྱྔོས་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆླེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏླེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་

སྔོགས་པ་རི་བདུན་པྔོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངྔོ་། །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐྔོས་སས་དང་

ཡུལ་འཁྔོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐླེས་པྔོ་དང་མིག་མི་བཟང་སླེ་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞི་

རྣམས་བྱང་ལ་སྔོགས་པའི་ཕྔོགས་རྣམས་ལ་གནས་སྔོ། །ལག་ན་གཞྔོང་ཐྔོགས་ལ་

སྔོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་ཀི་ལྷའྔོ། །ལྷུན་པྔོའི་སླེང་

ན་ལླེགས་པར་སྤད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དླེར་སྐླེས་པས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པའྔོ། །ལྷུན་པྔོའི་སླེང་གི་ངྔོས་སྔོ་སྔོར་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སླེ་ཐུར་དུ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་ངྔོས་སྔོ་སྔོར་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའྔོ་ཞླེས་ཟླེར་

རྔོ། །གྲྭ་བཞིན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཀིས་བརྩླེགས་པ་བཞི་རྣམས་ཏླེ། གང་

རྣམས་སུ་ལག་ན་རྔོ་རླེ་ཞླེས་པའི་གནྔོད་སྦྱིན་རྣམས་སྔོ་སྔོར་གནས་པའྔོ། །

རི་རབ་ཀི་སླེང་དླེའི་དབུས་ན་གྔོང་ཁླེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅླེས་པ་ངྔོས་རླེ་རླེ་ལ་

དཔག་ཚད་ཕླེད་དང་སུམ་སྔོང་དུ་རིང་བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕླེད་དང་གཉིས་

པ། སའི་མཐིལ་གསླེར་གི་རང་བཞིན་ལ་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀྲ་བ་ཤིང་

བལ་ལྟར་རླེག་ན་འཇམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གི་རྒྱལ་པྔོའི་ཕྔོ་བང་ངྔོ་། །དླེའི་དབུས་ན་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཞླེས་པའི་ཁང་བཟངས་ངྔོས་སྔོ་སྔོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཕླེད་དང་
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གསུམ་དུ་རིང་བ་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའྔོ། །གྔོང་ཁླེར་གི་ལྔོགས་བཞི་

རྣམས་ན་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་དང་རྩུབ་འགྱུར་དང་འདྲླེས་ཚལ་དང་དགའ་བའི་ཚལ་

ཞླེས་པ་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་རྣམས་སྔོ། །

གྔོང་ཁླེར་གི་ཕི་རྔོལ་གི་ལྔོགས་གཉིས་ཀི་བྱང་ཤར་ན་ཤིང་ཡྔོངས་འདུས་

བརྔོལ་ཏླེ། དླེའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཟུག་གྔོ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་

པའྔོ། །ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ལྔོ་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁབ་སླེ་གནས་སྔོ། །དླེ་

ཐམས་ཅད་མླེ་ཏྔོག་རྒྱས་པའི་དྲི་རི་ཕྔོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྔོ་ལ་རི་

ཕྔོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའྔོ། །ཅི་རང་གི་འབྱུང་བ་ལ་བརླེན་པ་ཁྔོ་

ནས་མླེ་ཏྔོག་གི་དྲིའི་རྒྱུན་དླེ་འཇུག་གམ། འྔོན་ཏླེ་རླུང་ལ་བསྔོས་ནས་སྐླེ་ཞླེ་ན། 

འདི་ལ་ངླེས་པ་མླེད་ལ་སླྔོབ་དཔྔོན་གི་འདྔོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ངྔོ་། །ལྷྔོ་ནུབ་ན་

ཆྔོས་བཟངས་ཏླེ་ལྷའི་འདུན་ས་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁྔོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་བགྔོ་བར་བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀི་སྣྔོད་

གནས་པའྔོ། །སབས་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་སླེང་དུ་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མླེད་ཁང་ལ་

གནས་པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་འཐབ་བལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་དླེ་འདྔོད་ཁམས་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པས་

སྔོ། །དླེ་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལྷ་དྲུག་དང་། དུད་འགྔོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་དབྱླེ་བས་འདྔོད་ཁམས་

གནས་རིས་ཉི་ཤུའྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་པ་སྐླེ་བ་གསུམ་རྣམས་ཏླེ། འདྔོད་པ་ཇི་ལྟར་
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བསྐླེད་པ་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ལས་མི་རྣམས་དང་ལྷའི་རིས་བཞི་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་

དགའ་བ་རྣམས་རང་གིས་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་ནས་འདྔོད་པ་རྣམས་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་དང་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་པ་རྣམས་གཞན་གི་སྤྲུལ་པའི་འདྔོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་

ཕྱུག་གི་དབང་བྱླེད་པའྔོ། །

འདིར་ས་དང་འབླེལ་པར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་རྣམས་མི་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀིས་གཉིས་འཁིག་ལ། འཐབ་བལ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་གངས་ཇི་ལྟ་བར་འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་དགྔོད་པ་

དང་ལྟ་བས་སྔོ། །འྔོན་ཀང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རླུང་བཏང་བས་

ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བལ་ལྔོ། །བྱླེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རླེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

གཉིས་ཀིས་གཉིས་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་སླེ་དུས་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པས་འཁྱུད་པ་

ལ་སྔོགས་པར་གདགས་པར་གསུངས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་

ཆླེ་བ་དླེ་ཙམ་དུ་འདྔོད་ཆགས་ཀང་ཤས་ཆླེ་བའྔོ། །ལྷའམ་ལྷ་མྔོ་གང་གིས་ཕང་པར་

གཞྔོན་ནུ་མ་བྱུང་བ་དླེ་ནི་དླེ་དག་གི་བུ་བརྒྱུད་དླེ་ལྷའི་རིས་རྣམས་སུ་ལྔོ་ལྔ་དང་

དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྟ་བུར་རྔོ། །གཟུགས་ཁམས་

སུ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་སྐླེས་པ་དང་བུད་མླེད་ཀི་དབང་པྔོ་དང་

བལ་བ་གྔོས་དང་བཅས་པར་སྐླེའྔོ། །

ལྷ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཕགས་པའི་སད་དུ་སྨྲའྔོ། །དླེ་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པྔོ་ནི་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདྔོན་དང་ཚངས་ཆླེན་

པྔོ། གཉིས་པ་ནི་འྔོད་ཆུང་དང་ཚད་མླེད་འྔོད་དང་འྔོད་གསལ་ལྔོ། །གསུམ་པ་ནི་
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དགླེ་ཆུང་དང་ཚད་མླེད་དགླེ་དང་དགླེ་རྒྱས་ཏླེ་འདི་རྣམས་ཀང་བདླེ་བ་ཉམས་སུ་

མྱྔོང་བའྔོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཀི་མཐའ་པ་ནི་བཏང་སྔོམས་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་སླེ། སྤིན་

མླེད་དང་བསྔོད་ནམས་སྐླེས་དང་འབས་བུ་ཆླེ་དང་མི་ཆླེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་

ག་ནྔོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐྔོང་བ་འྔོག་མིན་ནྔོ། །

བསམ་གཏན་བཞི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་སྔོ་སྔོར་ས་

གསུམ་པའྔོ། །བཞི་པ་ནི་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་འབིང་

དང་ཆླེན་པྔོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆླེན་པྔོ་དང་མཆྔོག་ཏུ་ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་གནས་དྲུག་

སླེ་འདི་རྣམས་གནས་བཅུ་བདུན་ནྔོ། །དླེ་ན་གནས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དང་

བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སྔོ། །འབས་བུ་ཆླེ་བའི་ཕྔོགས་གཅིག་ན་འདུ་

ཤླེས་མླེད་པ་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་ཀི་གནས་ལ་

སྔོགས་པ་ཁྔོ་ནར་འབས་བུ་ཆླེ་བའི་སླེང་ནའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །མི་ཆླེ་བ་ཞླེས་པ་འདིར་ཨ་

བི་ཧ་ཞླེས་པ་དང་མི་འདྔོད་པ་ཞླེས་པའང་མིང་དུ་སླེམས་སྔོ། །མི་ཆླེ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་འྔོག་མིན་གི་བར་ལྔ་རྣམས་གཙང་མའི་གནས་ཏླེ། གཙང་བ་ནི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཁྔོ་ན་འདི་རྣམས་སུ་སྐླེས་ནས་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་མླེད་ཅིང་བཏང་སྔོམས་ཉམས་སུ་མྱྔོང་

བ་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕུང་པྔོ་བཞི་པ། སྐླེ་བའི་བྱླེ་བག་གི་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་དང་། རྣམ་ཤླེས་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་དང་། ཅི་ཡང་

མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་དང་། འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་སྐླེ་མཆླེད་ཅླེས་

པའྔོ། །འདི་རྣམས་ཡུལ་གིས་བྱས་པའི་སླེང་དང་འྔོག་ནི་མླེད། ཡུལ་གང་དུ་སྔོམས་
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པར་འཇུག་པ་དླེ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཤི་འཕྔོས་པ་དླེ་ཉིད་དུ་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླར་ཡང་

དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་པ་རྣམས་དླེ་ཉིད་དུ་སིད་པ་བར་མ་འགྲུབ་པའྔོ། །འདིར་འདི་ལ་

གཟུགས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མླེད་དླེ་དླེའི་དངྔོས་པྔོ་ནི་གཟུགས་མླེད་

པ་ཉིད་དྔོ། །

གཟུགས་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་

དགག་པ་སླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཁྔོ་ན་

ལས་སྐླེའྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་སླེམས་ཁྔོ་ན་ལས་སྐླེ་སླེ་ལུས་དླེའི་རྣམ་པར་སིན་

པ་རྒྱུས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཐྔོབ་པ་འཇུག་པ་ལས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་

པ་ཁ་ཅིག་ན་རླེ་དམན་པའི་དྔོན་ལ་དགག་སྒར་བརྔོད་དླེ། གཟུགས་མླེད་པའི་

ཁམས་ན་གཟུགས་ཀང་ཡྔོད། གནས་ཀང་ཡྔོད། དླེ་ནས་སླེང་ནས་སླེང་དུ་གནས་

པའི་གཞལ་མླེད་ཁང་རྣམས་ཀང་ཡྔོད་ཅླེས་ཟླེར་བ་ནས་ས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཡང་ཚད་དང་དབྱིབས་ཀི་དབྱླེ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྔོན་ནྔོ། །དླེའི་འདྔོད་པ་

འདིར་མ་སྤྔོས་ཏླེ་མང་པྔོའི་འདྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བསམ་གཏན་ལ་

སྔོགས་པ་དང་ཕྔོགས་གཅིག་པའི་ཕིར་དླེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཉླེར་

བསྔོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཏླེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི་

རླེ་རླེ་རླེ་རླེའི་སླེ་གང་གིས་དླེ་ལ་འཇུག་པའྔོ། །

བསམ་གཏན་དང་པྔོའི་ཉླེར་བསྔོགས་མི་ལྕྔོགས་པ་མླེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་

པའྔོ། །བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ཉིད་རྔོག་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདྔོད་པ་

རྣམས་ལ་བཏང་སྔོམས་ཀི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྔོག་པ་མླེད་ལ་
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དཔྔོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེའི་

འབས་བུ་ཚངས་པ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ་ཞླེས་པ་འདྔོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་

པའི་ཁམས་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་གཙོ་བྔོར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་ལྡན་

པ་ནི་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཙང་མའི་

གནས་རྣམས་ཏླེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་དླེར་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་རྣམས་ཀང་

བག་མླེད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་

གདམས་ངག་གི་སྣྔོད་དྔོ། །བག་མླེད་པའི་ས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། འདྔོད་པའི་བདླེ་

བའི་རྔོ་མྱང་བ་སླེ་དླེ་ཕལ་ཆླེར་འདྔོད་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་སྔོ། །བསམ་གཏན་གི་

བདླེ་བའི་རྔོ་མྱང་བ་བསམ་གཏན་དུ་སྐླེས་པ་རྣམས་སྔོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གི་རྔོ་མྱང་བ་ནི་གཙང་མའི་གནས་པ་རྣམས་སྔོ། །གཟུགས་མླེད་པ་

རྣམས་ནི་བགྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །གདུལ་བྱར་ནི་བྱམས་པ་

ཡྔོངས་སུ་བསྔོམས་ཤིང་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་

ལས་ཏླེ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྣྔོད་དུ་འགྱུར་བའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ཅི་ཁམས་གསུམ་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནའམ་ཞླེ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀི་

མཐའ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་

སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤླེ་ན། ཤར་དང་། ལྷྔོ་དང་། ནུབ་

དང་། བྱང་གི་ཕྔོགས་རྣམས་དང་། སླེང་དང་འྔོག་ན་ཡང་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་
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འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་རྣམས་ཀི་བར་དང་མཚམས་མླེད་དླེ། འྔོག་མིན་གི་གྔོང་

ན་ཡང་འདྔོད་པའི་ཁམས་སྔོ། །

འདྔོད་པའི་ཁམས་ཀི་འྔོག་ན་ཡང་འྔོག་མིན་ནྔོ། །གང་ཁམས་གཅིག་ལས་

འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དླེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མླེད་པ་ལས་ཀང་ངྔོ་། །གང་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་བརླེན་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གང་དུ་སྐླེ་བ་དླེར་སྐླེད་པར་

བྱླེད་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རླེན་དླེ་ཉིད་དུ་དླེས་འགྔོའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནྔོ། །གང་

ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་བརྔོད་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་འྔོག་ནས་སླེང་དུ་ཅི་

ཙམ་རིང་ཞླེ་ན། གནས་དང་གནས་ནས་འྔོག་ཏུ་ཇི་སིད་པ་དླེ་སིད་དླེ་དང་དླེ་ལས་

སླེང་དུ་སླེ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གིང་མཚམས་སྔོ། །འྔོ་ན་འཐབ་བལ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀི་གཞལ་མླེད་ཁང་གི་ཚད་ཅི་ཞླེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རླེ་བཞི་པྔོ་རྣམས་རི་རབ་

ཀི་སླེང་ཅི་ཙམ་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་གྔོང་མ་ཉིས་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །ཁ་ཅིག་ན་རླེ་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ནི་གིང་བཞི་པ་ཇི་སིད་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་

སྔོང་སྤི་ཕུད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པའྔོ། །

གསུམ་པ་ནི་སྔོང་གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་པའྔོ། །བཞི་པ་ནི་སྔོང་གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་

པའྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་དང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔོང་ལ་སྔོགས་པའི་ཚད་

ཡིན་ལ་བཞི་པ་ཚད་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་གིང་བཞི་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་

འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་སྔོང་ནི། སྔོང་

རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་སླེ་སྔོང་སྤི་ཕུད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སྔོ། །སྤི་ཕུད་དླེ་
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རྣམས་སྔོང་ནི་སྔོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སྔོ། །སྔོང་གཉིས་པ་

དླེ་རྣམས་སྔོང་ནི་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཏླེ་གིང་བཞི་

པ་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སྔོ། །འདི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་

འཆགས་སྔོ། །འཆགས་པ་ནི་འབྱུང་བའྔོ། །

འདིར་དཔག་ཚད་དང་མིང་དང་ལྔོ་རྣམས་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བའི་ཕིར་དང་པྔོའི་

རིམ་གིས་བརྩམ་པར་བྱའྔོ། །གཟུགས་ཀི་ངླེས་པར་དབྱླེ་བའི་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་བྔོ། །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གླེ་སླེ་དཔླེར་ན་འྔོག་ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །དུས་ཀི་མཐའ་

སད་ཅིག་མ་སླེ་སད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཆྔོས་འགྔོ་བ་སླེ་ཇི་སིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྔོ་བའྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་པ་རྣམས་ན་རླེ་སྐླེས་བུ་སྔོབས་

དང་ལྡན་པས་སླེ་གྔོལ་གཏྔོགས་པ་ཙམ་གི་སད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །དླེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལྕགས་དང་ཆུ་དང་རི་བྔོང་དང་ལུག་དང་

གང་དང་ཉི་ཟླེར་གི་རྡུལ་དང་། སྔོ་མ་དང་ཤིག་དང་ནས་དང་སྔོར་མྔོའི་ཚིགས་

ཞླེས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕི་མ་བདུན་འགྱུར་ཏླེ་ཚིགས་གསུམ་སྔོར་མྔོའ ྔོ། །ལྔོག་ལ་

བྱས་པའི་སྔོར་མྔོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུའྔོ། །ཁྲུ་བཞི་གཞུའྔོ། །

གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་རྒྱང་གགས་སྔོ། །རྒྱང་གགས་བརྒྱད་རྣམས་དཔག་

ཚད་དྔོ། །སད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས་དླེའི་སད་ཅིག་གྔོ། །དླེའི་སད་ཅིག་དླེ་དྲུག་ཅུ་

ཐང་ཅིག་གྔོ། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་མྔོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་གྔོ། །རྒྱལ་དང་དབྔོ་དང་ས་ག་དང་ཆུ་སྔོད་དང་ཁྲུམས་དང་སིན་དྲུག་རྣམས་

ཀི་ནག་པྔོའི་ཕྔོགས་ལ་ཚེས་རླེ་རླེ་ཆད་པའི་ཕིར་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཉིན་
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ཞག་སུམ་ཅུ་ནི་ཟླ་བའྔོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལྔོའ ྔོ། །དླེ་ལ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་

མི་རྣམས་ཕལ་ཆླེར་ཁྲུ་ཕླེད་དང་བཞི་པའྔོ། །འགའ་ཞིག་ཁྲུ་བཞི་པའྔོ། །ཤར་དང་བ་

ལང་སྤྔོད་དང་བྱང་ཞླེས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལུས་ཀི་ཚད་དྔོ། །

རྒྱང་གགས་ཀི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་

དྲུག་རྣམས་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིགས་ལ་སྔོགས་ལྷ་དྲུག་རྣམས་ཀིའྔོ། །ཚངས་རིས་

ལ་སྔོགས་པ་བཅུ་བདུན་པྔོ་རྣམས་ཀི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕླེད་དང་གཅིག་དང་

ཕླེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་ཕླེད་དང་སུམ་བརྒྱ་

དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྔོང་དང་། སྔོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་

རྣམས་སྔོ། །བྱང་སྒ་མི་སན་དང་བ་ལང་སྤྔོད་དང་ཤར་ལུས་འཕགས་པྔོ་རྣམས་སུ་

ཚེ་ནི་ལྔོ་སྔོང་དང་དླེའི་ཕླེད་དྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བསལ་པ་དང་པྔོའི་མི་རྣམས་

ཀི་ཚད་མླེད་པ་དང་བར་དུ་མ་ངླེས་པ་དང་ཐ་མར་ལྔོ་བཅུའྔོ། །མི་རྣམས་ཀི་ལྔོ་ལྔ་

བཅུ་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀི་ཉིན་ཞག་གྔོ། །

དླེའི་ལྔོ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཚེའྔོ། །སླེང་མ་རྣམས་ཀི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་ཕི་མ་ཉིས་

འགྱུར་རྔོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡང་དཔག་ཚད་ཕླེད་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་

བསལ་པ་ཕླེད་ལ་སྔོགས་པ་ཚེའི་ཚད་དྔོ། །གཟུགས་མླེད་ན་བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་

ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཚེའྔོ། །འདིར་བསལ་པ་ཆླེན་པྔོའི་

ཕླེད་དླེ་བར་གི་བསལ་པ་བཞི་བཅུ་བསལ་པར་བྱས་ནས། བསལ་པ་དླེའི་ཕླེད་ལ་
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སྔོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གསུམ་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཚེའྔོ། །འྔོད་ཆུང་ནས་བརྩམས་ནས་

ནི་བསལ་པ་ཆླེན་པྔོས་ཚེའྔོ། །ངན་འགྔོ་ནི་གང་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀི་

ཚེ་ཚད་དླེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆླེན་པྔོ་ཡང་སྔོས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སླེ་དླེའི་ལྔོ་ལྔ་བརྒྱ་

རྣམས་ཚེའྔོ། །

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ནི་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་

འཇྔོམས་དང་ངུ་འབྔོད་དང་། ངུ་འབྔོད་ཆླེན་པྔོ་དང་ཚ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་སླེ་དླེ་

ཡིས་ལྔོ་སྔོང་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཚེའྔོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་གི་བསལ་པ་ཕླེད་

ཚེའྔོ། །མནར་མླེད་པའི་བར་གི་བསལ་པའྔོ། །དུད་འགྔོ་རྣམས་ཀི་ནི་ངླེས་པ་མླེད་

ཅིང་མཆྔོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བའི་དུད་འགྔོ་རྣམས་ཀི་བར་གི་བསལ་པ་སླེ། དགའ་བྔོ་དང་

ཉླེར་དགའ་ལ་སྔོགས་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀིའྔོ། །མིའི་ཟླ་བ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀི་ཉིན་ཞག་

སླེ་དླེས་ལྔོ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སྔོ། །གང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ནི་

གང་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་ཁཱ་རིའི་ཉི་ཤུ་པའི་སྦྱང་སླེ་སྦྱང་དླེ་ལས་ལྔོ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རླེ་

ཕྱུང་བས་ཟད་པའྔོ། །གཞན་རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་འཕླེལ་བའི་ཚེའྔོ། །བར་

དུ་འཆི་བ་ནི་སྒ་མི་སན་མ་གཏྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡྔོད་དྔོ། །

མཉམ་དུ་འཇིག་གྔོ་ཞླེས་གང་བརྔོད་པ་དླེ་ལ་འཇིག་པ་གཉིས་ཏླེ་འགྔོ་བ་

འཇིག་པ་དང་ཁམས་འཇིག་པའྔོ། །ཡང་གཉིས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་འཇིག་པ་དང་སྣྔོད་

འཇིག་པའྔོ། །གང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སླེམས་ཅན་འཆི་འཕྔོ་ཞིང་མི་སྐླེ་བའི་དུས་

དླེར་འགྱུར་ཏླེ་དླེ་འཇིག་པའི་བསལ་པ་རྩྔོམ་པའྔོ། །རིམ་གིས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སླེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏླེ། གང་དླེའི་ཚེ་དམྱལ་བ་མྱྔོང་བར་
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ངླེས་པའི་ལས་འཛིན་པ་དླེ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཞན་གི་དམྱལ་བར་འཕླེན་པར་

བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྔོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་འཛམ་བུའི་གིང་

དང་ཤར་ལུས་འཕགས་དང་བ་ལང་སྤྔོད་དང་སྒ་མི་སན་པའི་མི་རྣམས་དང་འདྔོད་

པ་ན་སྤྔོད་པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་རྣམས་རིམ་གིས་འཇིག་གྔོ། །

གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རླེན་དུ་སླེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་

འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་འདི་ལྟ་སླེ་སླེམས་ཅན་འཇིག་པས་འཇིག་རླེན་འཇིག་པའྔོ། །དླེ་

ནས་སྣྔོད་སྔོང་པ་འདི་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དླེ་འཕླེན་པའི་ལས་

ཡྔོངས་སུ་ཟད་ནས་ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པ་དང་ཉི་མ་དང་པྔོ་ཤར་བས་ས་བྔོན་གི་

གྔོང་དང་འབྱུང་བའི་གྔོང་དང་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སམ་མྔོ། །ཉི་མ་གཉིས་

ཤར་བས་ཆུ་བྔོ་ཐམས་ཅད་སམ་མྔོ། །གསུམ་པ་ཆུ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞི་དང་མ་དྲྔོས་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་མཚོ་ཕྲན་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་སམ་མྔོ། །བཞི་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་

དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་སམ་མྔོ། །ལྔ་པས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །དྲུག་པས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་ཆུང་བ་ཡང་མི་ལུས་ཏླེ་ས་ཆླེན་པྔོ་དང་

རི་རབ་ཀང་དུ་བར་འཐུལ་ལྔོ། །

ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་བས་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་བསླེགས་ཏླེ་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ཤླེས་པར་བསླེགས་ནས་རང་ཉིད་

ཀང་ཞིའྔོ་ཞླེས་པ་ཉི་མ་བདུན་གི་མླེས་འཇིག་པས་བསམ་གཏན་དང་པྔོའི་བར་

བསླེག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཆར་པའི་ཆུ་བ་ཚྭ་ཅན་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་

མྱགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །རྣམ་པར་བསྐྔོད་པའི་རླུང་ཆླེན་པྔོའི་རླུང་གིས་འཇིག་པས་
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བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཐྔོར་རྔོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་

མླེད་དྔོ། །འྔོ་ན་དླེ་རག་གམ་ཞླེ་ན་མ་ཡིན་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་

ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབླེལ་པ་མླེད་ཀི་འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན། གནས་གཞན་རྣམ་པར་ཆད་པ་

སླེ་སར་མ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ན་སླེམས་ཅན་གང་དང་གང་སྐླེ་བའམ་འཆི་འཕྔོ་བ་ནི་གཞལ་མླེད་ཁང་

དང་བཅས་པར་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་རག་པ་ཉིད་མླེད་དྔོ། །འདིར་བར་མ་ཆད་པར་

མླེ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ནྔོ། །དླེ་ནས་ཆུས་གཅིག་གྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆུ་ཡིས་བདུན་

སྔོང་བ་ན་ཡང་མླེས་བདུན་ནྔོ། །ཕིས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དླེ་

རྣམས་ནི་མླེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུས་བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིག་སླེ་

འདི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་དམྱལ་བར་སླེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕྔོ་བ་ནས་

བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་རྣམས་ཟད་པའི་བར་གི་དུས་འདི་འཇིག་པའི་

བསལ་པ་སླེ་བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུ་རྣམས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་ཞིག་པ་འདི་སྔོང་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུ་གནས་

སྔོ། །དླེ་ནས་སླར་ཡང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་

རླུང་དལ་བུ་རྣམས་གཡྔོའྔོ། །

དླེ་ནས་ཇི་སད་བརྔོད་པ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་

སྐླེའྔོ། །འདི་ཙམ་འདི་ནི་སྣྔོད་འཆགས་པས་འཇིག་རླེན་དུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ནས་

སླེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་འྔོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕྔོས་ནས་ཚངས་

པའི་གཞལ་མླེད་ཁང་སྔོང་པར་སྐླེའྔོ། །སླེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་དླེ་ནས་ཤི་
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འཕྔོས་ཏླེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདྔོན་དུའྔོ། །དླེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱླེད་རྣམས་སུ་སླེ་རིམ་གིས་བྱང་སྒ་མི་སན་དང་བ་ལང་སྤྔོད་དང་ཤར་ལུས་

འཕགས་དང་འཛམ་བུའི་གིང་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྔོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀི་

བར་དུ་སྐླེའྔོ། །

འདི་ནི ་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་ཏླེ ་གང་ཕིས་ཞིག་པ་དླེ་ལ་མངྔོན་ལ་འཆགས་

པའྔོ། །གང་གི་ཚེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སླེམས་ཅན་གཅིག་སྐླེས་པར་འགྱུར་བ་དླེའི་ཚེ། 

གང་འཇིག་རླེན་འདི་བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཆགས་ནས་

བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དླེ་ནི་ཉླེ་བར་འྔོང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །འདིར་ཡང་བསལ་པ་དང་པྔོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྔོད་པ་བཞིན་དུ་

ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་བར་པ་འྔོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྔོ་བ་དགའ་བའི་ཟས་

ཅན་རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་སའི་དྲི་བསྣམས་ནས་རྔོ་མྱྔོང་ཤིང་ཟྔོས་པས། དླེ་རྣམས་

ཀི་ལུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་འྔོད་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏླེ། དླེ་

ནས་མུན་པ་བྱུང་བ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་བྱུང་ངྔོ་། །སའི་རྔོ་དང་སའི་ཞག་དང་མྱུ་

གུའི་ཚལ་རིམ་གིས་སྐླེས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏྔོ། །

མ་རྨྔོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་བུ་སྐླེས་པ་དླེ་ཟྔོས་པ་ན་གཅི་བ་དང་བཤང་

བའི་ལམ་ཕྔོ་དང་མྔོའི་དབང་པྔོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཤིང་དབྱིབས་ཀང་ཐ་དད་པ་

བྱུང་སླེ། སྔོན་གྔོམས་པའི་དབང་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་

འདྔོད་པའི་འདྔོད་ཆགས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གང་ལས་ལྔོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

པའྔོ། །ལླེ་ལྔོ་ལས་སྔོག་འཇྔོག་བྱས་ཤིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐླེས་པ་ན་འབས་སཱ་
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ལུ་བརས་པ་སླར་མི་སྐླེ་བར་གྱུར་ཏྔོ། །དླེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགྔོས་ནས་རང་གི་

རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་བྱས་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་གི་ལ་བརྐུས་སྔོ། །དླེ་ནས་བསྲུང་

བའི་དྔོན་དུ་སྐླེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དྲུག་ཆ་བསབས་ཏླེ། ཞིང་རྣམས་

ཀི་བདག་པྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱལ་རིགས་ཞླེས་དྔོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངྔོ་། །

མང་པྔོས་བཀུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སྐླེ་དགུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་མང་པྔོས་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་པྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁིམ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཕིར་

ཕྔོགས་པ་རྣམས་ནི་བམ་ཟླེ་ཞླེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངྔོ་། །རྒྱལ་པྔོ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་གིས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཆྔོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ན་རླེ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མ་

བགིས་སྔོ་ཞླེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏྔོ། །དླེ་ལྟར་འཇིག་རླེན་ཆགས་བཞིན་པ་

རྣམས་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་སླེ། ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་འཕླེལ་བར་གྱུར་

པ་ན་རིམ་གིས་ཐུང་བ་ཉིད་དླེ། མཐར་ཚེ་ལྔོ་བཅུ་པ་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ། 

ཆགས་པ་མི་བཟད་པས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་ལྔོག་པའི་ཆྔོས་ཀིས་དཀྲིས་པ་

རྣམས་ལ། གནྔོད་སླེམས་མཐར་ཐུག་སླེ་ཤིང་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མཚོན་ཆར་

འགྱུར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་སླེམས་ཅན་གཞན་གསྔོད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་མཚོན་གིས་

ཏླེ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ཉི་མ་བདུན་འབྱུང་ངྔོ་། །

སླར་ཡང་སྐྔོན་དླེ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡམས་ནད་སྤྔོ་བར་

བྱླེད་པ་གང་ལས་མི་དླེ་རྣམས་ནད་ཀིས་འཆི་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ནད་ཟླ་བ་

བདུན་དང་ཉི་མ་བདུན་འབྱུང་ངྔོ་། །སླར་ཡང་སྐྔོན་དླེ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་ཆར་མི་

འབབ་ཅིང་མུ་གླེ་འབྱུང་སླེ། མི་རྣམས་བཀྲླེས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བས་གབ་ནས་འཆི་
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ལ། གཞན་རྣམས་ཀང་རུས་གྔོང་དཀར་པྔོ་རྣམས་བསྔོལ་ནས་འཐུང་ཞིང་། ཐུར་

མའི་རྩླེ་མྔོས་ཁིམ་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་འགྔོད་པར་བྱླེད་དླེ། དླེ་རིང་ཁིམ་བདག་

གསྔོལ་བའྔོ་སང་ཁིམ་བདག་མྔོའ ྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། 

འབྲུའི་གནས་ཀི་བུག་པ་རྣམས་ནས་ཐུར་མས་འབྲུ་བ་དང་འབས་བུ་རྣམས་

ཆུང་བ་ཆུ་མང་པྔོ་ལ་བསྔོལ་ནས་འཐུང་ངྔོ་ཞླེས་པ་མུ་གླེ་ལྔོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་

བདུན་རྣམས་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེའི་ཚེ་ཡང་གིང་གཉིས་དག་ཏུ་གནྔོད་སླེམས་ལྷག་པར་

ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁ་དྔོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དག་དང་། བཀྲླེས་པ་དང་

སྔོམ་པ་དག་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཆགས་པ་རྣམས་གནས་པའི་བར་གི་བསལ་པ་

དང་པྔོའ ྔོ། །ཚེ་ལྔོ་བཅུ་པ་དླེ་རྣམས་ལས་རིམ་གིས་འཕླེལ་བར་གྱུར་པས་ཚེ་ལྔོ་

བརྒྱད་ཁིར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་འགིབས་པས་ཚེ་ལྔོ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་

བར་གི་བསལ་པ་གཉིས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བཅྔོ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུའྔོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི་

ཡར་སྐླེ་བ་ཁྔོ་ན་སླེ་མར་འབི་བ་མླེད་ལ་ཚེ་ལྔོ་བཅུ་པ་ལས་ལྔོ་བརྒྱད་ཁི་ཇི་སིད་

པར་རྔོ། །བར་གི་བསལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་འཕླེལ་བ་དང་འགིབ་པའི་དུས་ཇི་

སིད་པ་དླེ་སིད་བར་གི་བསལ་པ་དང་པྔོའི་འགིབ་པའི་དུས་དང་ཐ་མའི་འཕླེལ་བའི་

དུས་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པའྔོ། །

དླེ་ལ་བར་གི་བསལ་པ་གཅིག་གིས་སྣྔོད་རྣམས་འཆགས་སྔོ། །བར་གི་

བསལ་པ་བཅུ་དགུས་སྔོད་པ་པྔོ་བྱླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་ཆགས་པ་བར་གི་བསལ་པ་

ཉི་ཤུར་གནས་སྔོ། །གཅིག་གིས་སྣྔོད་རྣམས་འཇིག་གྔོ། །བཅུ་དགུས་སྔོང་པར་

འགྱུར་རྔོ། །འཇིག་རླེན་ཞིག་པ་ནི་བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུ་གནས་སྔོ་ཞླེས་པ་
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བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསལ་པ་ཆླེན་པྔོ་སླེ། བསལ་པ་བཟང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་

རང་བཞིན་ནྔོ། །བསལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དླེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྔོན་ལམ་དང་དགླེ་

བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དཔླེར་ན་བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུ་སླེ་དླེའི་འགིབ་པའི་དུས་ཉིད་ལས་ཇི་སད་

བརྔོད་པའི་བར་གི་བསལ་པའི་ཚད་ཀི་བར་གི་བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡྔོད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་བཟང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བསལ་པ་ཆླེན་པྔོ་གངས་ཀི་གནས་གཞན་

དྲུག་ཅུར་སྔོན་པར་ཐྔོབ་པ་ནི་གངས་མླེད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ནས་བཟླས་ནས་

སླར་ཡང་བགང་བར་བྱ་སླེ་དླེ་ལྟ་བུ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ལྟ་

བུའི་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟར་

བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་དང་པྔོས་ཚོགས་ཀིས་ནས་བརྩམས་ནས་ས་དང་པྔོའི་

བར་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ས་དྲུག་

གྔོ། །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡྔོ་བའི་ས་ནས་བརྩམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་

རྔོ་ཞླེས་མདྔོ་ལས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་གསུམ་དུ་ཆྔོས་མཐུན་པའི་ཕིར་

བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་ཞླེས་བརྔོད་ཀི་དྔོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་ཚོགས་ཀི་ས་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ལ་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་

གཅིག་འདའྔོ། །དླེའི་དླེ་མ་ཐག་པར་མྔོས་པར་བྱླེད་པའི་ས་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ལ་

བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནས་

བཟུང་སླེ་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་གི་བར་སྔོ་སྔོར་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་གསུམ་

རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་རྔོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་དུ་
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འྔོད་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེའྔོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་འབྱུང་ཞླེ་ན། སྐླེ་དགུའི་ཚེ་

ལྔོ་བརྒྱད་ཁི་པ་འགིབ་པ་ནས་བརྩམས་ནས་མི་རྣམས་ཚེ་ལྔོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བའི་

བར་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདིར་འབྱུང་ངྔོ་། །

སར་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་སླེམས་ཅན་ཡིད་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འཕི་

བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེའི་ཚེ་དང་བསལ་པ་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་

སླེམས་ཅན་གི་སིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཉིས་ཀིས་

སྔོག་དང་ཡྔོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱླེད་ལ་གཉིས་ཀིས་དགླེ་བའི་ཕྔོགས་རྒུད་པར་བྱླེད་

ཅིང་གཅིག་གིས་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་རྒུད་པ་སླེ་གཟུགས་ཚད་དང་ནད་མླེད་པ་

དང་སྔོབས་དང་བླྔོ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བརན་པ་རྣམས་ཉམས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཕླེལ་བ་དང་འགིབ་པ་ལའང་འབྱུང་

ངྔོ་། །འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལྔོ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ནས་

བརྒྱད་ཁི་བའི་བར་ལ་སླེ། འྔོག་ཏུ་མ་ཡིན་ལ་སྐླེ་གནས་སུའམ་ཡང་ན་ཆུ་སྐླེས་ཀི་

སིང་པྔོར་རྫུས་ཏླེ་སྐླེ་བའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་བར་སྣང་ལ་འྔོངས་པའི་གསླེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་

ལྕགས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་ཅན་གིང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་བདག་

པྔོ། འཁྔོར་ལྔོ་དང་གང་པྔོ་དང་ར་དང་ནྔོར་བུ་དང་བུད་མླེད་དང་ཁིམ་བདག་དང་

བླྔོན་པྔོའི་རང་བཞིན་གི་རིན་པྔོ་ཆླེ་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕས་བསུ་རང་འགྔོ་གཡུལ་

བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནྔོད་པ་མླེད་པ་སླེ། མཚོན་གིས་
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ཀང་རྒྱལ་བར་བྱླེད་ཅིང་གནྔོད་པ་མླེད་ལ། རྒྱལ་ནས་སླེམས་ཅན་དགླེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ལ་འགྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ། །

གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་འཁྔོར་ལྔོས་

སྒྱུར་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་མླེད་དླེ། འགན་ཟླ་མླེད་པའི་ལས་བྱས་པའི་ཕིར་སངས་

རྒྱས་བཞིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་གཅིག་ཏུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གཉིས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་

འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། སྐུ་དླེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐླེ་བྔོ་མི་

སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གུས་པ་དང་རིངས་པའི་དྔོན་དུ་ཡང་སླེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་

ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ཏླེ་འདི་འདྲ་བ་རྙླེད་པར་དཀའྔོ་ཞླེས་སླེམས་ཤིང་། འདི་

གཤླེགས་པའམ་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མགྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་དུ་འྔོང་

ཞླེས་བསན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་བྱླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

གཞན་རྣམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡྔོད་པ་ཉིད་དླེ། མང་པྔོ་རྣམས་མཉམ་དུ་

ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་དང་གཅིག་ཏུ་མང་པྔོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་

བ་མི་རུང་བ་དླེ་འབྱུང་བ་ལ་གླེགས་ཅི་ཡང་མླེད་པས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཞན་

རྣམས་སུ་ངླེས་པར་འབྱུང་ངྔོ་། །

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མང་པྔོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་

སིད་ན་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་མང་པྔོ་རྣམས་

ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མླེད་དླེ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ནུས་པ་ཐྔོགས་པ་མླེད་པ་ཉིད་

ནའང་ཅིག་ཅར་ཡང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་སླེར་སྣ་དང་ཕྲག་དྔོག་ལ་སྔོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བ་དང་
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རྒྱུ་མཉམ་པྔོར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཁ་ཅིག་ན་རླེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་དུ་མ་མླེད་དླེ་གཅིག་ཁྔོ་ནས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ནུས་པའི་ཕིར་ཞླེའྔོ། །

རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་དླེ་དླེ་ཁྔོ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱིན་

གིས་རླྔོབ་པར་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཅིས་མི་འདྔོད། རྒྱུའི་སྔོབས་ལས་གཞན་

རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་སྔོབས་ཉིད་ལས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཅར་འགྱུར་

བས་འགལ་བ་ཅི་ཡྔོད་རིམ་གིས་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དླེ་རྣམས་

འབྱུང་བ་གནས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །བྱུང་བ་དླེ་རྣམས་ནི་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་

ནའྔོ། །བསྔོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་

ཡིན་གི་བསྔོད་ནམས་ཆུང་བའམ་ཆླེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་དམིགས་སྔོ། །འྔོ་

ན་འདིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཅི་ཙམ་དུ་འདྔོད་ཅླེ་ན་

སྔོང་གསུམ་མྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་གིང་བཞི་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འྔོག་མིན་གི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྔོང་གསུམ་གི་ནང་དུ་གཏྔོགས་པའི་གིང་བཞི་

པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐླེ་བ་དང་འཆི་འཕྔོ་བ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐླེ་

བ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཀུན་དུ་སྔོན་ཏྔོ་སམ་དུ་སླེམས་སྔོ། །བུད་མླེད་

ཀིས་ནི་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་མླེད་དླེ་
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བདག་པྔོ་གཞན་གི་དབང་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བུད་མླེད་ལ་བུད་མླེད་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་

སྔོགས་པ་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་ནུས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀང་རྔོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། 

གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་དླེ་བསླེ་རུ་ལྟ་བུར་འདྲླེ་བ་མླེད་པ་དང་། ས་གསུམ་གི་སྔོན་པ་

ཉིད་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ནི་སྐླེ་བྔོ་གཡྔོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བགྔོད་པར་བྱ་

བ་དང་། ཤླེས་རབ་ཆུང་བ་ཉིད་ལས་སླྔོབ་དཔྔོན་མླེད་པར་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་མི་རུང་བར་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་གཞན་གི་དབང་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སགས་ཀི་

ཚུལ་དུ་ནི་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་གིས་བུད་མླེད་ཀིས་ཀང་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

རྔོགས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ་ཞླེས་ཞར་ལ་འྔོངས་པ་གཞག་གྔོ། །ཁམས་གསུམ་པ་

འདི་ཡང་སླེམས་ཅན་དང་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀང་

སླེ་ཕུང་པྔོ་དང་སྐླེ་མཆླེད་དང་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ཕུང་པྔོ་རྣམ་ལྔ་སླེ་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་དང་འདུ་བྱླེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་

པའྔོ། །དླེ་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕླེ་དང་ལུས་ཏླེ་དབང་པྔོ་རྣམས་དང་

གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྔོ་དང་རླེག་བྱ་སླེ། ཡུལ་རྣམས་དང་བཅུ་གཟུགས་ཀི་

ཕུང་པྔོའ ྔོ། །

གཞན་ན་རླེ་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པའང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏླེ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་འབྱུང་བ་

ཆླེན་པྔོ་བཞི་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མླེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཏླེ་རླེག་བྱའི་ནང་དུ་

འདུས་སྔོ། །ལྷག་མའི་རླེག་བྱ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །མིག་ལ་སྔོགས་
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པ་བཅུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དཔླེར་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡྔོད་པ་ཁིམ་དང་བུད་

ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མི་བཞིན་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརླེན་ནས་མིག་

ལ་སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་སྐླེ་བ་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་

རང་བཞིན་མླེད་པ་དླེའི་ཚེ་དླེའི་རྒྱུ་ཅན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མིག་དང་གཟུགས་

ལ་སྔོགས་པ་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་བདླེ་བླག་ཏུ་རྔོགས་སྔོ། །གཞན་ཡང་འདྔོད་

པའི་ཁམས་སུ་དབང་པྔོ་ལས་ཕི་རྔོལ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རས་བརྒྱད་པར་

སྐླེའྔོ། །དླེ་ལ་རས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སླེ་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་བཞི་དང་གཟུགས་

དང་དྲི་དང་རྔོ་དང་རླེག་བྱ་རྣམས་སྔོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ལུས་ཀི་དབང་པྔོ་ཅན་ནི་

རས་དགུ་པའྔོ། །མིག་ལ་སྔོགས་པའི་དབང་པྔོ་ཅན་ནི་དབང་པྔོ་གཞན་ལྡན་ཏླེ་

རས་བཅུ་པའྔོ། །སྒ་དང་བཅས་པ་ནི་སླར་ཡང་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རས་

དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་སྐླེའྔོ། །དླེ་ལ་རས་བརྒྱད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ལ་རས་བརྒྱད་པྔོ་དླེ་རྣམས་སླེ་འབྲུའི་ས་བྔོན་ལྟར་རང་བཞིན་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པར་

གནས་པ་ནི་མླེད་དྔོ། །

འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན་བཏུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཀྔོ་ལ་དང་ཀུ་ལད་ཐ་དང་བུ་རམ་དང་

བསླེ་ཡབ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁུ་བ་བཞིན་འདྲླེས་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་གནས་

སྔོ། །དླེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རླེ་རླེའང་རས་བདུན་བདུན་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མླེད་དླེ། ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་པ་ཉིད་ཀིས་སྐླེ་བའི་ཕིར་
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རྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་རླེ་རླེའང་རས་བདུན་བདུན་

རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཉླེ་བར་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རིགས་པ་འདི་རས་བཅུ་

དང་བཅུ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་དབང་པྔོ་དང་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་ལས་སྐླེས་

པའི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སླེ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་རླེན་

དང་དམིགས་པ་ལས་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆླེན་

པྔོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་ནས་སྐླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མླེད་པ་དླེ་

བཞིན་དུ་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སླེ་ཕན་ཚུན་གི་སྔོབས་ལས་

བསྐླེད་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རང་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་

བུ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཇུག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ས་ནི་མཁང་བ་ཉིད་དང་མཁླེགས་པ་ཉིད་དང་ས་བ་ཉིད་དླེ་

འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནྔོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གཤླེར་བ་ཉིད་དང་སྣུམ་པ་ཉིད་དླེ་སྡུད་

པའི་ལས་ཅན་ནྔོ། །མླེ་ནི་དྲྔོ་བ་ཉིད་དླེ་སིན་པ་ཉིད་དང་སླེམས་པའི་ལས་ཅན་ནྔོ། །

རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡྔོ་བ་ཉིད་དླེ་འཕླེལ་བ་དང་འགྔོ་བར་བྱླེད་པའི་ལས་ཅན་

ནྔོ། །འདི་ལྟར་འཕླེལ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ལྷག་པྔོ་བསྐླེད་པའྔོ། །འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་འདི་

རྣམས་ཀི་ཡང་གཅིག་གང་ན་ཡྔོད་པ་དླེ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་རྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་སའི་རས་ལ་སྡུད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་མཐྔོང་བ་ལས་ཆུ་དང་མླེ་དང་

རླུང་རྣམས་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་རླེས་སུ་དཔག་གྔོ། །ཆུ་ལ་གྲུ་འཛིན་པ་དང་དྲྔོ་བ་དང་

འབབ་པ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་ས་དང་མླེ་དང་རླུང་རྣམས་སྔོ། །མླེ་འབར་བ་ལ་བསན་པ་
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དང་གྔོང་བུར་འདྲིལ་བ་དང་གཡྔོ་བ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་

སྔོ། །རླུང་ལ་འཛིན་པ་དང་གང་བ་དང་དྲྔོ་བའི་རླེག་པ་མཐྔོང་བའི་ལས་ས་དང་ཆུ་

དང་མླེ་རྣམས་སྔོ། །

ནམ་མཁའ་ནི་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དུ་ཡྔོད་མྔོད་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་འདུས་མ་

བྱས་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཐུན་མྔོང་དང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀི་ཁད་པར་བསྐླེད་

པ་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་མ་ཡིན་ནྔོ། །མིག་

གི་དབང་པྔོ་ནི་མིག་གི་ཟླུམ་སྔོར་ན་མིག་འབས་ཀི་ནང་ན་གནས་པ་མི་མཐྔོང་བ་

རྒུན་འབྲུམ་གི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་པ་ཟི་རའི་མླེ་ཏྔོག་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་

ཤིན་ཏུ་དང་བའི་པགས་པས་གཡྔོགས་པའྔོ། །རྣ་བའི་དབང་པྔོ་ནི་གྔོག་གཅུས་པ་

ལྟ་བུ་རྣ་བའི་ནང་ན་གནས་པའྔོ། །སྣའི་དབང་པྔོ་ནི་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ལྕླེ་ལྟ་

བུའྔོ། །ལྕླེའི་དབང་པྔོ་ནི་ཟླ་བ་ཕླེད་པ་ལྟ་བུའྔོ། །ལུས་ཀི་དབང་པྔོ་ནི་ལུས་ལྟ་བུར་

གནས་སྔོ། །ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་རང་གི་དྔོན་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་དབང་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །གཟུགས་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་ནི་ཁ་དྔོག་དང་དབྱིབས་ཤླེས་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །

ཁ་དྔོག་ནི་སྔོན་པྔོ་དང་སླེར་པྔོ་དང་དམར་པྔོ་དང་དཀར་པྔོ་དང་སྤིན་དང་དུ་

བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་དང་གིབ ་མ་དང་ཉི ་འྔོད ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་

པའྔོ། །དབྱིབས་ནི་རིང་པྔོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པྔོ་དང་མཐྔོན་པྔོ་དང་

དམའ་བ་དང་། དབྱིབས་མཉམ་པ་དང་དབྱིབས་མི་མཉམ་པའྔོ། །ཉི་འྔོད་ནི་ཉི་མའི་

འྔོད་དྔོ། །སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་སར་མ་དང་མླེ་དང་སན་དང་ནྔོར་བུ་རྣམས་ཀི་འྔོད་
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དྔོ། །སྒ་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོའི་རྒྱུ་ཅན་

ནྔོ། །ཟིན་པ་ནི་སླེམས་དང་བཅས་པའྔོ། །མ་ཟིན་པ་ནི་སླེན་མྔོ་དང་སྐྲ་ལ་སྔོགས་པ་

གང་གཅད་པ་ལ་ནད་མླེད་པའྔོ། །དྲི་ནི་གསལ་ལྔོ། །

རྔོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སླེ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་

དང་བས་བའི་བྱླེ་བག་གིས་སྔོ། །རླེག་བྱ་ནི་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དླེ་འབྱུང་བ་

ཆླེན་པྔོ་བཞི་རྣམས་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་དང་། 

ཡང་བ་ཉིད་དང་། གང་བ་དང་། བཀྲླེས་པ་དང་སྔོམ་པའྔོ། །ལྟྔོ་བའི་ནང་གི་གང་

ལུས་ཀི་དབང་པྔོས་རླེག་པར་བྱ་བ་དླེ་བཀྲླེས་པ་སླེ་བཟའ་བ་མངྔོན་པར་འདྔོད་

པར་བྱླེད་པ་དང་། སྔོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་སླེ་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་

བཏགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆུ་དང་མླེའི་ཁམས་ཤས་ཆླེ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་ན་འཇམ་

པ་ཉིད་དྔོ། །ས་དང་རླུང་ཤས་ཆླེ་ན་རྩུབ་པ་ཉིད་དྔོ། །ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆླེ་ན་ལྕི་བ་

ཉིད་དྔོ། །མླེ་དང་རླུང་ཤས་ཆླེ་ན་ཡང་བ་ཉིད་དྔོ། །ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆླེ་ན་གང་

བའྔོ། །རླུང་ཤས་ཆླེ་ན་བཀྲླེས་སྔོ། །མླེ་དང་རླུང་ཤས་ཆླེ་ན་སྔོམ་པའྔོ་ཞླེས་པ་དབང་

པྔོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་མིག་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་རང་གི་འབས་བུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་

ལས་རླེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པས་རྣམ་པར་

ཤླེས་པར་བྱ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སྔོགས་པ་

ལྔའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་བྱ་བའྔོ། །རྣམ་པར་རིག་

བྱླེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དངྔོས་པྔོར་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏྔོ། །དླེའི་
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ཕིར་བཅུ་པྔོ་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་། གང་རྣམས་གང་དུ་གནྔོད་པར་བྱ་བ་དང་

ཐྔོགས་པར་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་པས་ཐྔོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྔོ། །དླེ་

རྣམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོར་བཤད་དྔོ། །

ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་ཡྔོངས་སུ་གདུང་བར་བྱླེད་པ་དང་དླེ་གཉིས་ལས་རྣམ་

པར་གྔོལ་བའི་ཡུལ་གི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་

རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་རིག་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ལ་བྱླེ་

བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རླེ་སླེམས་ནི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ལ་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེ་རྣམས་ནི་སླེམས་ཀི་འདི་རྣམས་སམ་སླེམས་ལ་ཡྔོད་པ་རྣམས་ཡིན་

པས་སླེམས་ཀི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཏླེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བྔོ། །ཆྔོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱླེད་པའི་དུས་སུ་ནི་ཤླེས་རབ་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆ་ཤས་ཀང་གསལ་ལ། ལ་

ལ་ལ་ལར་ཆྔོས་གཙོ་བྔོ་སླེ། དཔླེར་ན་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པའི་དུས་ན་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

རྣལ་འབྱྔོར་སྤྔོད་པ་པ་རྣམས་ན་རླེ་སླེམས་ཀི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སླེམས་ཀི་

གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་སླེ་སླེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རླེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མ་བརགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟ་སླེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དླེ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་ལྟ་བུ་

ཐ་སད་བྱླེད་ལ་དྔོན་དམ་པར་ནི ་དླེ ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་

སྔོ། །ཚོར་བ་དླེ་ཡང་ལུས་ཀི་དང་སླེམས་ཀིའྔོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་

བདག་དང་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདླེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་
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པའྔོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སླེ་བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བ་དང་

བཏང་སྔོམས་ཀི་དབང་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གི་དབང་པྔོ་ལ་བརླེན་

པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་

ཡིད་ཀི་ཡང་སླེ་སིམ་པའི་ཚོར་བ་ནི་བདླེ་བའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །

གཟུགས་ཅན་གི་དབང་པྔོའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

སིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པྔོའ ྔོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་

པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚིམ་པའི་ཚོར་བ་ནི་བདླེ་བའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །ཡིད་ཉིད་

ཚིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་མི་བདླེ་བའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིད་སིམ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྔོམས་ཀི་

དབང་པྔོའ ྔོ། །གང་གི་ཕིར་སླེམས་ཀི་བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཕལ་ཆླེར་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་ལས་སྐླེས་ཤིང་ལུས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཡུལ་གི་དབང་ལས་དག་བཅྔོམ་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སླེ་མིག་གི་འདུས་ཏླེ་རླེག་

པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏླེ་རླེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སིད་པའི་བར་རྔོ་

ཞླེས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པྔོ་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

འདིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས་

ལ་འདུས་བྱས་སུ་ཐུན་མྔོང་བ་ཉིད་ནའང་སྔོ་སྔོ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་རྣམས་ལ་ཁད་

པར་ཡྔོད་དྔོ། །དླེའི་ཁད་པར་ལས་ཀང་ལྟྔོ་ལྡིར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕན་ཚུན་ཁད་

པར་ཡྔོད་དྔོ། །ཁད་པར་དླེ་ཉིད་མཚན་མ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ་དླེས་དྔོན་རྣམས་ཁད་པར་

དུ་རླེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 158 ~

མ་དླེ་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་འདུ་ཤླེས་པ་དང་ཡྔོངས་

སུ་གཅྔོད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་འདུ་ཤླེས་ཞླེས་

བརྔོད་དྔོ། །

འདི་ལ་བྱླེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རླེ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་མིང་དང་

ལྷན་ཅིག་དྔོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་ཤླེས་ནི་མིང་གི་དྔོན་གསལ་བར་བྱླེད་

ཅིང་འདུ་ཤླེས་ཀིས་ཤླེས་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་དྔོན་གི་

བརས་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀི་གསལ་བ་སླེ། དླེ་རྣམས་ངག་ལས་མིང་ངླེས་པར་བྱླེད་

ཅིང་མིང་ལས་ཀང་དྔོན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ཅིང་མིང་གིས་

དྔོན་གསལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །བར་ལ་མ་བྱང་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་འདུ་ཤླེས་ཀིས་

མིང་གིས་དྔོན་རྔོགས་པར་མི་བྱླེད་ལ། མིང་གིས་དྔོན་རྔོགས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་

མི་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །དླེ་ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔད་ཟིན་ཏྔོ། །རིགས་པ་ནི། 

ཕི་རྔོལ་དུའམ་ཡིད་ལའང་རུང་སླེ་གང་དུའང་སྒ་དང་འདྲླེས་མླེད་ལ། །སླར་ཡང་ཡི་

གླེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲླེས་དྔོན་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྤྔོ། །མི་བདླེན་བདག་ཉིད་དུ་

གནས་གང་ཡང་བླྔོ་ཉིད་ཀིས་ཞླེན་པ། །དླེ་དག་ཕི་རྔོལ་དང་ནི་ངག་ལ་ངླེས་པར་

འཛིན་ཏླེ་དླེ་ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པར་གཞག །ཅླེས་སྔོ། །

འདུ་ཤླེས་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སླེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་རྔོ་

ཞླེས་པ་འདུ་ཤླེས་ཀི་ཕུང་པྔོའྔོ། །འདུ་བྱླེད་ཀི་ཕུང་པྔོ་ནི་སླེམས་བྱུང་སླེ། དླེ་ལས་

ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་དག་བྱུང་སླེ་རྩྔོད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དང་འཁྔོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་
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ཕིར་ཕུང་པྔོ་ལྔོགས་སུ་བྱས་སྔོ། །རྩྔོད་པའི་རྩ་བ་ནི་གཉིས་ཏླེ་འདྔོད་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཆགས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའྔོ། །དླེ་དག་གི་གཙོ་བྔོའི་རྒྱུ་ནི་གྔོ་

རིམས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་དག་གྔོ། །

འཁྔོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་དླེ་དག་སླེ་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདུ་ཤླེས་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་པར་འཁྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ནི་སླེམས་པ་དང་རླེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མྔོས་པ་དང་

དད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དང་རྔོག་པ་

དང་དཔྔོད་པ་དང་བག་ཡྔོད་པ་དང་བག་མླེད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་

བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་

བ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ངྔོ་ཚ་དང་ཁླེལ་ཡྔོད་པ་དང་བཏང་སྔོམས་དང་

རྣམ་པར་གྔོལ་བ་དང་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་མི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལུང་

དུ་མ་བསན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་དང་འཆིང་བ་རྣམས་

དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་

རྣམས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་དང་ཆུ་བྔོ་རྣམས་དང་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་དང་ཉླེ་བར་ལླེན་

པ་རྣམས་དང་མདུད་པ་རྣམས་དང་སྒིབ་པ་རྣམས་དང་ཤླེས་པ་རྣམས་དང་བཟྔོད་

པ་རྣམས་ཏླེ་འདུ་བྱླེད་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་སླེམས་པ་ནི་སླེམས་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཏླེ། སླེམས་

བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐྔོབ་པས་དླེ་དང་དླེ་ལ་འཇུག་པར་བྱླེད་པའི་ལས་

ཅན་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་ལུང་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 160 ~

དུ་མ་བསན་པའྔོ། །ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པས་དྲུག་གྔོ། །རླེག་པ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་བུར་གཞག་པ་བྱ་བ་དབང་པྔོ་དང་

ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་སླེ། 

དབང་པྔོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཡྔོད་པ་ན་བདླེ་བ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཚོར་བ་བསྐླེད་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པྔོའི་འགྱུར་བ་

ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གིས་བདླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚོར་བ་

སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རླེག་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དབང་པྔོའི་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དླེ་དང་འདྲ་བ་ལས་རླེག་གྔོ་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་

དབང་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏླེ་རླེག་པ་ནས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏླེ་རླེག་པའི་

བར་རྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པར་ཡང་གསུངས་པ། གསུམ་འདུས་པ་ན་དབང་པྔོའི་

འགྱུར་བ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་ནི་རླེག་པ་སླེ་ཚོར་བ་སྐླེད་པའི་བརླེན་བྱླེད་པའི་ལས་

ཅན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་འབས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངྔོས་པྔོར་གནས་པ་

གསུམ་པྔོ་རྣམས་གང་ཕན་ཚུན་དུ་རླེག་པའྔོ། །ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་སླེམས་ཡུལ་ལ་

ཕྔོགས་པར་བྱླེད་པ་སླེ། ཡུལ་ལ་བསྔོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་གཡླེང་བའི་གཉླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ཏླེ་རྒྱུན་མི་དམིགས་

པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་ཡུལ་ལས་དླེའི་སད་ཅིག་སླེམས་འཕྲྔོ་

བར་མི་བྱླེད་པའྔོ། །འདུན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་བྱླེད་པར་འདྔོད་པ་ཉིད་

དྔོ། །སིད་པ་ལས་འདུན་པ་ཐ་དད་དླེ། ཇི་ལྟར་ལ་ཆ་ནི་ཤིང་ཚན་མྔོ་དག་མི་འབལ་

བར་བྱླེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སླེད་པ་ནི་སླེམས་ཡུལ་ལ་མངྔོན་པར་
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ཆགས་པ་ལས་མི་འབལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འདུན་པ་ནི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཙམ་

ཡིན་པས་སྔོ། །

མྔོས་པ་ནི་སླེམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་གང་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་མྔོས་པས་ཏླེ་ཕླེ་མ་

ལླེབ་མླེ་ལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མྔོས་པ་དང་བཅས་པའྔོ། །ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་ཡུལ་

ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་སླེ་དླེར་ནི་ཡིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདིར་ནི་ཡུལ་གིའྔོ། །དད་པ་

ནི་བདླེན་པ་དང་དཀྔོན་མཆྔོག་དང་ལས་ཀི་འབས་བུ་རྣམས་ལ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་

ཡྔོན་ཏན་ཅན་ཉིད་དང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པའྔོ། །དླེ་དབྱླེ་ན་ནི་དླེ་

ཡྔོད་པ་ཉིད་ལ་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པའི་རྣམ་པའི་དད་པ་དང་ཡྔོན་ཏན་ཅན་ཉིད་

ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནུས་པ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཐྔོབ་པའང་འགྲུབ་

པར་ནུས་སྔོ་ཞླེས་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པའྔོ། །བདླེན་པ་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་

སྔོགས་པ་བཞི་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀང་སླེ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་

བདླེན་པ་དག་གྔོ། །བརྩྔོན་འགྲུས་ནི་དགླེ་བ་ལ་སྤྔོ་བའྔོ། །དྲན་པ་ནི་གང་བྱས་པ་

དང་བྱླེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སླེམས་ཀི་བརླེད་པ་མླེད་པ་དང་

སླེམས་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་དླེའྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ཉིད་དླེ། 

རྩླེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའྔོ། །

ཤླེས་རབ་ནི་ཆྔོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པ་སླེ་ཐླེ་ཚོམ་བཟླྔོག་པའི་

ལས་ཅན་ནྔོ། །གང་དངྔོས་པྔོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་རང་གི་བླྔོས་ཡན་

ལག་རྣམ་པར་ཕླེ་ནས་གང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཚོལ་བ་སླེ། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་རྣམས་ལ་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་བརགས་པ་ན་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་དམིགས་
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སྔོ། །རྔོག་པ་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བུམ་པའི་རིང་བ་དང་

མཛེས་པ་ཙམ་བཞིན་དུ་རགས་པའི་དམིགས་པ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་དླེ་ཀུན་དུ་

རྔོག་པའི་མིང་ཅན་ནྔོ། །

དཔྔོད་པ་ནི་བུམ་པ་རྙིང་པ་དང་བརན་པ་ཞླེས་ཕྲ་མྔོ་ལྟ་བར་ཞུགས་པའི་

སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་སྔོ། །བག་མླེད་པ་ནི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་རྣམས་མི་སྔོམ་པ་

སླེ་མི་སྒྲུབ་པའྔོ། །བག་ཡྔོད་ནི་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པའྔོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ཆྔོས་གང་

དང་ལྡན་པ་ལས་སླེམས་འཁྔོར་བའི་སྐྔོན་མཐྔོང་བ་ཉིད་ལས་འཁྔོར་བ་ལས་ཡིད་

འབྱུང་བ་སླེ་དླེ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡང་དག་པའི་

ཤུགས་སྔོ། །མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སླེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་སླེ་ཡིད་

བདླེ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་སླེམས་དག་ལས་

སུ་རུང་བའྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུས་དང་སླེམས་དག་གི་ལྕི་བ་ཉིད་

དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཆྔོས་གང་དང་

ལྡན་པ་ལས་ཁྔོ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ཐལ་ལྕག་ལ་སྔོགས་པས་གཞན་ལ་ཐྔོ་འཚམས་པ་

དླེའྔོ། །དླེ་དང་འགལ་བའི་ཆྔོས་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའྔོ། །

ངྔོ་ཚ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་དང་ཆྔོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པས་

སིག་པ་ལས་བཟླྔོག་པ་སླེ། དླེ་ནི་སིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཆྔོས་ངྔོ་ཚ་ཞླེས་

བྱ་བའྔོ། །ཁླེལ་ཡྔོད་ནི་གཞན་ལ་ལྟྔོས་ནས་སྐྔོན་རྣམས་ཀིས་ངྔོ་ཚ་བར་བྱླེད་

པའྔོ། །བཏང་སྔོམས་ནི་ཆྔོས་གང་གིས་དམིགས་པ་ལ་སླེམས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་

སླེ་དླེ་ནི་སླེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེས་ནི་སླེམས་རླེས་སུ་ཆགས་པར་མི་བྱླེད་
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ཁྔོང་ཁྔོ་བར་མི་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ཡང་དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀང་ལྡན་པ་སྔོ་

སྔོར་བརགས་པའི་བཏང་སྔོམས་ཏླེ། སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀི་ནི་ཡླེ་ཤླེས་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡིན་པ་སྔོ་སྔོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྔོམས་སྔོ། །

རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ནི་སླེམས་དྲི་མ་མླེད་པ་ཉིད་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

སངས་པ་ཡྔོད་ན་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་སླེམས་ལས་

བྱུང་བའི་ཆྔོས་སྐླེ་བྔོ་དླེ་ལ་དགླེ་ལླེགས་ཀི་དྔོན་ནི་དགླེ་བའི་དྔོན་ཏླེ་རྣམ་པར་གྔོལ་

བ་ཡང་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་མླེད་པའི་དགླེ་བ་སླེ་ནད་མླེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནྔོ། །ལམ་གི་བདླེན་པ་ནི་

དླེ་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དགླེ་བའྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་བདླེན་པ་གཉིས་ནི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སླེ་རྣམ་པར་སིན་པ་འདྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་

ནི་གསུམ་སླེ་འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་དང་། ཞླེ་སང་མླེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མླེད་

པའྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་ཆགས་མླེད་པ་ནི་སླེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཆྔོས་ཏླེ་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །

ཞླེ་སང་མླེད་པ་ནི་ཁྔོང་ཁྔོ་དང་འགལ་བའི་ཆྔོས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

མནར་སླེམས་མླེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྔོ། །གཏི་མུག་མླེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་

དང་འགལ་བའི་ཆྔོས་ཏླེ་ཤླེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །འདི་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་དགླེ་

བ་དགླེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཞིན་བསྐླེད་པ་དང་

གནས་པ་དང་འཕླེལ་བའི་རྒྱུའྔོ། །འདི་ལས་བཟླྔོག་པས་ན་གསུམ་ནི་མི་དགླེ་བའི་
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རྩ་བ་རྣམས་ཏླེ་འདྔོད་ཆགས་དང་། ཞླེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་པར་

གཏྔོགས་པའི་འདྔོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མི་དགླེ་བའི་རྩ་བའྔོ། །ཞླེ་སང་

ཐམས་ཅད་ཀང་ངྔོ་། །

འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དླེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའི་གཏི་མུག་མ་གཏྔོགས་པ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་

མུག་མི་དགླེ་བའི་རྩ་བའྔོ། །ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་རྩ་བ་རྣམ་གསུམ་སླེ་སིད་པ་དང་

མ་རིག་པ་དང་བླྔོའ ྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་

པར་ལྟ་བ་དང་དླེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་མ་གཏྔོགས་པར་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགླེ་བ་སླེ་མི་འདྔོད་པའི་རྣམ་

པར་སིན་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྔོད་པའི་ཁམས་སུའང་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུམ་སླེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསན་

པའྔོ། །དླེ་ལ་གང་དང་གང་ཞིག་སླེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཤླེས་རབ་ལུང་དུ་མ་

བསན་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་རྩ་བ་སླེ། རང་ཉིད་ལུང་དུ་མ་

བསན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གཞན་གི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །

ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གཞན་ནི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ་མི་བརན་པ་ཉིད་དང་སླེང་དུ་

འཇུག་པ་ཉིད་ལས་རྩ་བ་དང་ཆྔོས་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ཆྔོས་མངྔོན་པར་

གསུངས་པ། དགླེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་དང་། ངྔོ་ཚ་དང་ཁླེལ་ཡྔོད་པ་རང་
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བཞིན་གིས་དགླེ་བ་སླེ་ཕན་པའི་སན་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པས་ནི་ཆྔོས་གཞན་དགླེ་བ་རྣམས་ཏླེ་སན་དང་བསླེས་པའི་ཆུ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ནི་སླེམས་དང་ངག་གི་ལས་དག་དང་

བྱླེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདྔོད་པས་སླེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དགླེ་བ་རྣམས་ཀང་སླེ་སན་དང་འདྲླེས་པའི་ཆུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འྔོ་མ་

བཞིན་ནྔོ། །ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ནི་དགུ་སླེ་འདྔོད་ཆགས་དང་། ཁྔོང་ཁྔོ་དང་། ང་

རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐླེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཕྲག་

དྔོག་དང་སླེར་སྣའྔོ། །སིད་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་

བའྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་ཆགས་ནི་རླེས་སུ་ཆགས་པ་དང་སླེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞླེན་

པ་དང་ཞླེན་པའྔོ། །ཁྔོང་ཁྔོ་ནི་གནྔོད་སླེམས་དང་ཞླེ་སང་སླེ་སླེམས་ཅན་གི་ཡུལ་ལ་

ཀུན་ནས་མནར་སླེམས་པའྔོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏླེ་དླེ་ལ་ཡང་དག་པའམ་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བདག་ཁད་པར་འཕགས་པར་རྔོག་ཅིང་

སླེམས་པ་གང་ཞིག་སླེམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་

སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གི་སྤིའྔོ། །

དླེ་ནི་འཇུག་པའི་བྱླེ་བག་གིས་ཐ་དད་པ་སླེ་དླེ་ལ་ཐྔོས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་

དང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམན་པ་

ལས་བདག་ཉིད་དམན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་

པར་ཉླེ་བར་དམིགས་ནས་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་པའི་ཁད་པར་ནི་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་བདག་དམན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་
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ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཀང་བདག་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པར་སླེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །

ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་སྔོང་པ་རྣམས་ལ་ངའྔོ་ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་པ་

ནི་ངའྔོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏླེ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡང་ངྔོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ཕུང་པྔོ་རྣམས་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་སླེ་བདག་ཏུ་འདྔོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རམ། ཡང་

ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ནི་དླེ་རྣམས་ལས་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་

རྣམས་བཟུང་བྱའི་ཕིར་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་

བྱུང་བས་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀང་སྔོང་པ་བརླེན་ནས་

གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏླེ་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་དང་བལ་བའི་ཕིར་དང་རང་

བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ལ་རྨྔོངས་པ་ལས་ངའྔོ་ཞླེས་འཛིན་པ་ནི་

ངའྔོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ལམ་དང་འབས་

བུ་ལ་སྔོགས་པའི་རྔོགས་པ་མཆྔོག་ཏུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐྔོབ་པ་མླེད་པར་

བདག་གིས་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པས་སླེམས་པ་ནི་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་

ལྔོ། །ལྔོག་པའི་ལས་གསྔོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སིག་པའི་བྱ་བ་ལ་བསགས་

པ་དང་མཐྔོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ལྔོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །

བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་

པ་དང་བདག་ཉིད་ལ་དམན་པར་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀི་ང་རྒྱལ་ལྔོ། །མ་

རིག་པ་ནི་ཆྔོས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་བདླེན་པའི་དྔོན་མི་མཐྔོང་བ་དང་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་ལ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་གམ་ཆྔོས་སུ་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་དླེ་
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སླེ། རིག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་དང་བདླེན་པ་མི་ཤླེས་

པ་ཙམ་མྔོ། །

རིག་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡུལ་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །ཐླེ་

ཚོམ་དང་བདླེན་པ་དང་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡྔོད་མླེད་

གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཤླེས་རབ་དྔོགས་པའི་

བདག་ཉིད་དྔོ། །ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། དླེ་ལ་ཥངླ་འཇིག་པ་ལའྔོ་ཞླེས་པ་

འཇིག་གྔོ། །ཉམས་པར་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་པ་འཇིག་པའྔོ། །ཙི་ཉི་སྔོགས་པ་ལའྔོ་ཞླེས་པ་

བསགས་པ་ནི་ཚོགས་སྔོ། །འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ཚོགས་ཀང་ཡིན་པ་སླེ་རྣམ་པར་

འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཅན་གི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ངར་བྱླེད་པ་དང་། ང་ཡིར་བྱླེད་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྔོ། །དླེ་ཡང་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་རང་བཞིན་མླེད་པ་ལ་ཕིན་ཅི་

ལྔོག་ཏུ་རག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ལྷག་པར་སྒྔོ་

འདྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རབ་ཏུ་འཇུག་གྔོ། །

འདི་ལྟ་སླེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་ལ་བདག་དང་

བདག་ལ་གཟུགས་སྔོ་ཞླེས་པ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ལ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པས་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་བཞི་རྣམས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་

ཤླེས་དང་། འདུ་བྱླེད་དང་། རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་ཕུང་པྔོ་ལ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་ལས་

སྔོ་སྔོར་བཞི་རྣམས་སྔོ། །ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ལ་ཀླེ་མ་བདག་

དང་འཇིག་རླེན་འདི་རག་པའམ། ཆད་པ་དང་དླེ་བཞིན་དུ་ཡྔོད་པ་དང་མླེད་པ་ཞླེས་
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པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་སུ་རྔོག་པའི་འཇུག་པ་ཤླེས་རབ་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཞིང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ནི་

མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྔོ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་བདླེན་པ་དང་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་དང་རླེན་ཅིང་

འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདླེབས་པ་མླེད་པའི་རྣམ་པར་

ཞུགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ནི་ལྔོག་པར་ལྟ་བའྔོ། །མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་

པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། དླེ་ལ་དངྔོས་པྔོ་དམན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆྔོག་

ཏུ་འཛིན་ཏླེ་འདི་ནི་བདླེན་ཏླེ་གཞན་གཏི་མུག་གྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྔོགས་པ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་སླེ་

སྔོགས་པ་ཕིས་པ་ལས་སྔོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་སླེ་འདིར་ཡང་

སྔོགས་ཀི་སྒ་ཕིས་པའྔོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངྔོས་པྔོ་མ་དག་པ་རྣམ་

པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་དག་པ་དང་གྔོལ་

བའི་ལམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཕྲག་དྔོག་ནི་གཞན་གི་ཡྔོན་ཏན་གིས་གདུང་བའྔོ། །སླེར་སྣ་ནི་ཆྔོས་ལ་

སྔོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འགལ་བའི་སླེམས་འཛིན་པའྔོ། །འཆིང་བ་

རྣམས་ནི་གསུམ་སླེ། འདྔོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་གཏི་མུག་གྔོ། །འདི་རྣམས་ཀིས་

བཅིངས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་

དྲུག་སླེ་འདྔོད་ཆགས་དང་། ཁྔོང་ཁྔོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐླེ་ཚོམ་དང་ལྟ་
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བའྔོ། །འདིར་འདྔོད་ཆགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་འདྔོད་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་འདྔོད་ཆགས་སྔོ། །

ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕླེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་

རྣམས་ཏླེ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་ཀི་རྣམ་པའི་དབྱླེ་བ་

བཅུ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏླེ་ཇི་ལྟར་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་ཇི་ལྟ་བུའྔོ། །གནས་པ་དང་སྐླེ་བའི་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་སིད་པའི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་

ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཕྲ་རྒྱས་སྔོ། །ཡང་ན་འཇུག་པ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་

ཀིས་སམ་ཕྲ་བས་བདག་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་རླེས་སུ་འབླེལ་པའི་ཕིར་བག་ལ་ཉལ་

ལྔོ། །འདི་རྣམས་ཀི་སྐླེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མ་རྔོགས་པ་ལས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྒྔོ་འདྔོགས་པས་ན་སྔོན་

ལ་མ་རིག་པའྔོ། །དླེ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལྔོག་པའི་ཕྔོགས་གཉིས་ཐྔོས་ནས་འདི་

བདླེན་ནམ་མི་བདླེན་ཞླེས་ཐླེ་ཚོམ་མྔོ། །

དླེ་ནས་ལྔོག་པའི་ཕྔོགས་གྔོམས་པ་ལས་དངྔོས་པྔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གྔོམས་

པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔོག་པར་ལྟ་བའྔོ། །འདིར་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྡྔོག་པར་

ངླེས་པ་སླེ། འདི་ལྟ་སླེ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་

འདླེབས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྔོ། །དླེ་

ནས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའྔོ། །དླེ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་

འཛིན་པ་སླེ་གང་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དླེས་དག་པར་བརྩི་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ནས་ལྟ་
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བ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་སླེ་གང་གིས་དག་པར་རྔོགས་པ་དླེ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའྔོ། །ལྟ་བ་དླེས་ཁླེངས་པ་ནི་གཞན་ལ་

ཞླེ་སང་ངྔོ་ཞླེས་པའི་རིམ་པའྔོ། །

རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀིས་རླེ་རླེ་ཡང་སྐླེད་པར་བྱླེད་དླེ་གལ་ཏླེ་ཕྲ་རྒྱས་

སངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་

ཡུལ་ཉླེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའྔོ། །དླེ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱྔོར་བའི་

སྔོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀང་ལུས་དང་ངག་དང་

སླེམས་ཀི་རྒྱུད་ཉྔོན་མྔོངས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་

བརྔོད་དྔོ། །གང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དླེ་རྣམས་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཡང་ངྔོ་། །གང་

གཞན་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་སྒྱུ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་

ནི་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་སླེམས་ཉྔོན་མྔོངས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་

སྒྱུ་ནི་གཞན་སླུ་བ་སླེ། གང་གིས་རྣམ་པར་རྨྔོངས་པར་བྱླེད་པའམ་གང་ལས་གཞན་

རྣམས་ཀི་བསམ་པ་མི་ཤླེས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྦས་

ནས་སླེམས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་སླེ། ཆྔོས་གང་དང་ལྡན་པ་

ལས་ཕ་རྔོལ་རྣམས་སླུ་བར་བྱླེད་པ་དླེ་སྒྱུའྔོ། །

རྒྱགས་ཤིང་དྲླེགས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་སླེ་གང་གི་དབང་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་

ལུས་དང་སླེམས་ཀི་རྒྱུན་མི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའྔོ། །རྣམ་པར་འཚེ་

བ་ནི་ཁྔོ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ཐལ་ལྕག་ལ་སྔོགས་པ་རླེག་པའི་རྒྱུའི་ཆྔོས་སྔོ། །འཚིག་པ་

ནི་སིག་པ་དང་འགྔོགས་པ་སླེ་སྔོ་རྣམས་ཀིས་ཟས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སིག་པས་
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བཙིར་ནས་གནས་པའྔོ། །འཁྔོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་རླེས་སུ་འབླེལ་པ་

སླེ་སླེམས་ལ་ཁྔོ་བར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ལན་མང་དུ་བྱླེད་པའྔོ། །

གཡྔོ་ནི་ཆྔོས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་པ་དང་མི་

རིགས་པ་འཁྔོག་པྔོ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དླེ་སླེ་སླེམས་ཀི་རྒྱུན་ག་གྱུའྔོ། །དླེ་

ལ་འདི་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དག་འདྔོད་ཆགས་ཀི་དྲི་མའི་རྒྱུ་མཐུན་

པའྔོ། །འཁྔོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁྔོང་ཁྔོའིའྔོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་

མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པའྔོ། །གཡྔོ་ནི་ལྔོག་པར་ལྟ་བའིའྔོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་སླེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒྔོད་པ་དང་འགྔོད་པ་དང་ཕྲག་དྔོག་དང་སླེར་སྣ་

དང་ངྔོ་ཚ་མླེད་པ་དང་ཁླེལ་མླེད་པ་ཁྔོ་བ་དང་འཆབ་པའྔོ། །རྨུགས་པ་ནི་འདི་འདར་

བ་ཉིད་དང་ལུས་དང་ངག་དག་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སླེམས་དམིགས་པ་རྔོགས་

པ་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའྔོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་དླེ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་

འགལ་བའི་ཆྔོས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའང་བླུན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའྔོ། །གཉིད་

མཐུག་པྔོའི་གནས་སབས་ན་ནི་རིག་པ་མླེད་ལ་གཉིད་དང་བལ་བ་ན་སར་གི་

ཤླེས་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བླྔོ་དླེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་འབྱུང་སླེ་དླེའི་ཕིར་

ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཀང་ཟླེར་རྔོ། །

ངྔོ་ཚ་མླེད་པ་ནི་ཆྔོས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་ནས་འཛེམ་

པ་དང་བལ་ཞིང་སིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སླེ་དླེ་རང་བཞིན་གིས་ངན་པའི་ཆྔོས་

སྔོ། །ཁླེལ་མླེད་པ་ནི་དླེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟྔོས་པས་སྔོ། །ཁྔོ་བ་ནི་སླེམས་ཅན་དང་

སླེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་སླེམས་རབ་ཏུ་ཁྔོ་བ་ཙམ་སླེ་ད་ལྟར་འབྱུང་
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འགྱུར་གིས་སླེམས་དླེ་ཉིད་དྲག་པྔོ་ཉིད་དུ་བྱླེད་པ་སླེ་གཏུམ་པའྔོ། །འཆབ་པ་ནི་

སིག་པ་སྦླེད་པའྔོ། །ཀུན་ནས་སྦྲླེལ་ཏླེ་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་གནས་པས་ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཏླེ་དགླེ་བའི་ཕྔོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ། །

འདི་རྣམས་ལ་ཡང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁླེལ་མླེད་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་

པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའྔོ། །འགྔོད་པ་ནི་ཐླེ་ཚོམ་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའྔོ། །ངྔོ་ཚ་མླེད་པ་དང་

རྒྔོད་པ་དང་སླེར་སྣ་རྣམས་དང་འདྔོད་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པའྔོ། །ཁྔོ་བ་དང་ཕྲག་

དྔོག་དང་ཁྔོང་ཁྔོས་ཀུན་བསླང་བའྔོ། །འཆབ་པ་ནི་སླེད་པའམ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་

མཐུན་ཏླེ། འདི་རྣམས་དྲི་མ་བཅུ་རྣམས་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྔོ། །ཟག་

པ་རྣམ་གསུམ་སླེ་འདྔོད་པ་དང་སིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པའྔོ། །དླེ་ལ་མ་རིག་

པ་མ་གཏྔོགས་པ་གཞན་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་

བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདྔོད་པའི་ཟག་པའྔོ། །མ་རིག་པ་བྔོར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་

ཉིད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ན་སྤྔོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཁ་ནང་དུ་

བལྟས་ནས་འཇུག་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་རྣམས་ནི ་སིད་པའི ་ཟག་

པའྔོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའྔོ། །

འདི་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སླེ་དླེའི་ཕིར་ལྔོགས་སུ་

རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །སིད་པའི་རྩླེ་མྔོ་ནས་མནར་མླེད་པའི་བར་དུ་སྐླེ་མཆླེད་དྲུག་

གི་རྨ་ནས་འཛག་པའི་ཕིར་རམ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཟག་པར་བྱླེད་པའམ་རྒྱུད་ཡུལ་

ལ་གནས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཟག་པའྔོ། །ཆུ་བྔོ་རྣམས་ནི་བཞི་སླེ་དླེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་
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ལས་གཞན་པ་འདྔོད་པ་དང་སིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་འདྔོད་པ་

དང་སིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བྔོ་གསུམ་མྔོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་

བའི་ཆུ་བྔོ་སླེ་བཞི་པའྔོ། །

ཁླེར་བས་ན་ཆུ་བྔོ་སླེ་དླེ་རྣམས་ཀིས་དླེ་དང་ལྡན་པ་ཁླེར་བས་ཏླེ་དླེའི་རླེས་

སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་བྔོ་བཞི་པྔོ་ཁྔོ་ན་སླེ་སྡུག་བསལ་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བས་ལྡན་པར་བྱླེད་པའམ་ཡང་ཡང་དུ་རླེས་སུ་འབླེལ་པ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་པས་སྦྱྔོར་བའྔོ། །ཉླེ་བར་ལླེན་པ་རྣམས་བཞི་སླེ་

འདྔོད་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་འདྔོད་པའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་དང་ལྟ་

བའི་སྦྱྔོར་བ་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏྔོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉླེ་བར་

ལླེན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ ཉླེ་བར་ལླེན་པ་དང་སིད་པའི་སྦྱྔོར་

བ་ཉིད་མ་རིག་པ་བསྣན་པ་རྨུགས་པ་དང་རྒྔོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པའྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ལྟ་བ་

རྣམས་ལས་ཅིའི་ཕིར་ཕྱུང་ཞླེ་ན། ལམ་གི་དག་ཟླར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་

ཕྔོགས་གཉི་ག་སླུ་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་ཁིམ་པ་རྣམས་འདིས་

བསླུས་ཏླེ་མི་བཟའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤླེས་པས་སྔོ། །

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་སླེ་འདྔོད་པའི་ཡུལ་ཡྔོངས་སུ་སངས་པས་དག་

པར་རྔོགས་པས་འགྔོ་བའི་ཕིར་རྔོ། །འདྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་ལླེན་པས་ན་ཉླེ་

བར་ལླེན་པ་རྣམས་སྔོ། །མདུད་པ་རྣམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཞིང་འདྔོད་པའི་ཁམས་ཁྔོ་

ན་སླེ། མ་རིག་པ་དང་གནྔོད་སླེམས་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་
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ཏུ་འཛིན་པ་དང་འདི་བདླེན་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའྔོ། །མ་རིག་པ་ཉིད་ལུས་ཀི་

མདུད་པ་སླེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདྔོད་པ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འཆད་པར་

འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའྔོ། །

སྒིབ་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་སླེ་འདྔོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནྔོད་སླེམས་དང་རྨུགས་

པ་དང་གཉིད་དང་རྒྔོད་འགྔོད་དང་ཐླེ་ཚོམ་མྔོ། །འདྔོད་པའི་ཁམས་ཁྔོ་ན་སྒིབ་པ་

རྣམས་ཏླེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དགླེ་བའི་ཕྔོགས་ལ་སྒིབ་པར་བྱླེད་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྒིབ་པ་རྣམས་སྔོ། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དག་སྒིབ་པ་གཅིག་ཏུ་

བརྔོད་པ་དང་རྒྔོད་པ་དང་འགྔོད་པ་གཉིས་དག་ཀང་གཅིག་པ་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞླེ་ན། 

ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕིར། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དག་

ཟས་གཅིག་པ་ནི་ཆྔོས་ལྔ་སླེ། རྨྔོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་གཡལ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཀི་

དྲྔོད་མ་ཤླེས་པ་དང་སླེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དྔོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤླེས་

སྔོ། །བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སླེ་གཉིས་ཀས་ཀང་སླེམས་ཞུམ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །རྒྔོད་པ་དང་འགྔོད་པ་དག་གི་ཟས་བཞི་སླེ་ཉླེ་དུའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལྔོངས་ཀི་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་སྔོན་དགྔོད་པ་དང་རྩླེས་པ་

དང་ཡྔོངས་སུ་སྤད་པ་རྣམས་རླེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞི་གནས་སྔོ། །བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སླེ་གཉི་ག་ཡང་སླེམས་ཉླེ་

བར་མ་ཞི་བ་འཇུག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྒིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ལྔ་ཁྔོ་ན་བཤད་ཅླེ་ན་ཕུང་པྔོ་ལ་གནྔོད་པ་དང་ཐླེ་ཚོམ་ཟ་

བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་འདྔོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནྔོད་སླེམས་དག་
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གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་གནྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ། །གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕུང་པྔོ་ལའྔོ། །རྒྔོད་པ་དང་འགྔོད་པས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཕུང་པྔོ་ལའྔོ། །ཏིང་ངླེ་

འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དག་མླེད་ན་བདླེན་པ་རྣམས་ལ་ཐླེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རྔོ་

ཞླེས་པ་དླེའི་ཕིར་ལྔའྔོ། །

ཤླེས་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏླེ་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་

དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་དང་ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་དང་གཞན་གི་སླེམས་

དང་ཀུན་རྔོབ་དང་ཡྔོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་ཤླེས་པའྔོ། །བཟྔོད་པ་

རྣམས་ནི་བརྒྱད་དླེ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་བྱས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ་ཞླེས་

པ་སླེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱླེད་རྣམས་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །སླེམས་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱླེད་རྣམས་ཀང་འགའ་ཞིག་ཁས་ལླེན་པར་བྱླེད་པ་

འདི་ལྟ་སླེ། ཐྔོབ་པ་དང་མ་ཐྔོབ་པ་དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་དང་སྔོག་གི་དབང་

པྔོ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་པྔོ་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་

པ་དང་སྐླེ་མཆླེད་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐླེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རག་པ་

ཉིད་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གླེའི་ཚོགས་དང་ཚོགས་པ་

དང་མ་ཚོགས་པའྔོ། །

དླེ་ལ་ཐྔོབ་པ་ནི་རྙླེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་

ནི་མ་ཐྔོབ་པ་དང་ཉམས་པ་རྙླེད་པ་དང་ཐྔོབ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྔོ། །བཟླྔོག་པ་

ལས་མ་ཐྔོབ་པའྔོ། །ཐྔོབ་པ་དང་མ་ཐྔོབ་པ་འདི་དག་ཀང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏྔོགས་
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པ་རྣམས་ཀི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་དགླེ་བའི་ལས་དད་པ་དང་ཐྔོས་པ་དང་

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་སླེ། སྔོ་སྔོར་བརགས་པའི་འགྔོག་

པ་དང་སྔོ་སྔོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྔོག་པ་དག་གི་ཡང་ངྔོ་། །

འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དགླེ་རྒྱས་ཀི་འདྔོད་ཆགས་

དང་བལ་ལ་གྔོང་མའི་འདྔོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་

ཤླེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་

ཆྔོས་རྣམས་འགྔོག་པ་གང་ཡིན་པའྔོ། །འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་

ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་

ཤླེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་གང་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་

ཆྔོས་རྣམས་འགྔོག་པའྔོ། །འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་

འཇུག་པའི་འབས་བུ་སླེ། འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ལྷར་སྐླེས་པའི་གང་

སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་རྣམས་འགྔོག་པའྔོ། །སྔོག་གི་དབང་པྔོ་ནི་

ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའྔོ། །རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་སླེམས་ཅན་མཚུངས་པ་དང་

སླེམས་ཅན་འདྲ་བ་ཉིད་དླེ་སླེམས་ཅན་རྣམས་དྔོན་གཅིག་པར་མངྔོན་པར་འདྔོད་

པའི་རྒྱུའྔོ། །

སྐླེ་བ་ནི་ཕུང་པྔོ་མངྔོན་པར་གྲུབ་པའྔོ། །རྒ་བ་ནི་ཕུང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པའྔོ། །གནས་པ་ནི་སྐླེས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་མ་ཞིག་པའྔོ། །མི་རག་པ་ཉིད་ནི་སྐླེས་

པའི་ཆྔོས་རྣམས་འཇིག་པའྔོ། །མིང་གི་ཚོགས་ནི་མིང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་

འདིའྔོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ཡི་གླེ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་འདིའྔོ། །ཡི་གླེའི་ཚོགས་ནི་
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ཡི་གླེ་རྣམས་སྔོ། །མ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་རྣམས་མ་ཚང་བའྔོ། །ཚོགས་པ་ནི་

རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མླེད་པའྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་གང་ཞླེ་ན། འཕགས་པའི་ཆྔོས་

རྣམས་མ་ཐྔོབ་པའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་མ་ཐྔོབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་མགྔོགས་པ་གང་ཞླེ་ན། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་

བའྔོ། །གྔོ་རིམས་གང་ཞླེ་ན། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་

བའྔོ། །དུས་གང་ཞླེ་ན། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་སླེ། འདི་ཡྔོད་ན་དླེ་ལ་

གང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་བྱུང་ཟིན་ལ་འགགས་ཟིན་པ་དླེ་འདས་པའི་དུས་ཞླེས་

གདགས་སྔོ། །གང་མ་བྱུང་བ་དླེ་མ་འྔོངས་པར་རྔོ། །གང་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་དླེ་

ད་ལྟར་བ་ཞླེས་པར་རྔོ། །ཡུལ་གང་ཞླེ་ན། ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

ཡྔོད་པ་སླེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཕྔོགས་བཅུ་ཁབ་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པའྔོ། །གངས་

གང་ཞླེ་ན། འདུ་བྱླེད་རྣམས་ཀི་སྔོ་སྔོ་ཐ་དད་པ་སླེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་

མླེད་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སྔོགས་པའི་གངས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་པའྔོ། །ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པས་འདི་རྣམས་ཀང་ཁད་པར་གཞན་སྔོང་བ་ལས་

ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཐླེག་

པ་ཆླེན་པྔོ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་ལ་སྔོགས་པར་ལླེགས་པར་དཔད་དྔོ། །

དླེའི ་ཕིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི ་འདུ་བྱླེད་རྣམས་རས་སུ་མླེད་པ་ཁྔོ ་

ནའྔོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱླེད་རྣམས་ནི་མདྔོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་སང་

བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའྔོ། །དླེ་ལ་སང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བཅུ་
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རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་

མི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་རྩ་བ་དང་

ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བ་དང་འཆིང་བ་དང་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་

དང་ཟག་པ་དང་ཆུ་བྔོ་དང་སྦྱྔོར་བ་དང་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་དང་མདུད་པ་དང་སྒིབ་པ་

རྣམས་ཏླེ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་དང་མི་དགླེ་བ་དང་

ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་སླེམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟར་སིད་པར་སང་

བར་བྱ་བའྔོ། །སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདླེན་པ་དང་། ཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཤླེས་པའང་སང་བར་བྱའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་

ཐམས་ཅད་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སངས་ན་སྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་

བར་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ན་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པར་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །སླེམས་ལས་བྱུང་བ་

ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་འདུ་བྱླེད་ཀི་ཕུང་པྔོ་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་གང་ཞླེ་ན། གང་དྔོན་འཛིན་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་རྣམ་པར་རིག་

ཅིང་རྔོགས་པའྔོ། །དཔླེར་ན་ནྔོར་བུ་རྣམས་ནི་ཉླེ་བར་གྱུར་པར་གཞག་པའི་ཚོན་གི་

རླེས་སུ་བྱླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ་དླེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

ཉླེ་བར་སྐླེ་བཞིན་པ་ནི་ཡུལ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ། །

ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཡུལ་ཁྔོ་ནའི་རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དྔོན་གི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཕི་

རྔོལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ལ་དྔོན་གི་རྣམ་པ་མླེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་
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ཤླེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པས་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་དུ་བཏགས་ལ་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་

གིས་ཀང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བཏགས་སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་ནས་རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པྔོ། །

རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དླེ་རྣམ་པ་དྲུག་སླེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕླེ་

དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་དབང་པྔོ་དང་ཡུལ་

དང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ཚོགས་པ་དང་སྣང་བ་ལའང་ཇི་ལྟར་སིད་པ་བཞིན་བརླེན་ནས་

རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སྐླེ་བ་དླེ་ལྟ་ནའང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་

པས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཁྔོ་ནས་ཐ་སད་གདགས་ཏླེ་རའི་སྒ་དང་ནས་ཀི་མྱུ་

གུ་ཞླེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ། །མར་གཞག་པར་བྱ་བའི་དབང་པྔོ་ཕན་པ་དང་

གནྔོད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ན་གསལ་བ་དང་། ཞླེན་པ་ཉིད་དུ་

རླེས་སུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དུས་དང་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་དང་འགྔོ་བ་

དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་བསྡུས་ཤིང་སྔོམ་པ་ཉླེ་བར་

བཟུང་ནས་ཕུང་པྔོ་ལྔ་སླེ། 

གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱྔོང་བདག་

ཉིད་དྔོ། །འདུ་ཤླེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སླེ། །འདུ་བྱླེད་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་

པའྔོ། །ཡུལ་ན་སྔོ་སྔོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །ཞླེས་པ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གསུངས་སྔོ། །སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏླེ། མིག་

དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕླེ་དང་། ལུས་དང་། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། 

རྔོ་དང་། རླེག་བྱའི་སྐླེ་མཆླེད་སླེ་བཅུ་རྣམས་བརྔོད་ཟིན་ལ་ཡིད་དང་ཆྔོས་ཀི་སྐླེ་
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མཆླེད་དག་བཤད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཡིད་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་ནི་དངྔོས་པྔོ་བདུན་པྔོ་སླེ་

ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀི་དབང་པྔོའྔོ། །

དླེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ཀི་ནང་ན་གང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་

འགགས་མ་ཐག་པ་དླེ་ནི། དླེ་དང་འདྲ་བའི་འབས་བུ་མངྔོན་པར་གྲུབ་པར་བྱླེད་

པས་དླེ་ལས་ཕི་མའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་ས་བྔོན་གི་དངྔོས་པྔོའི་གནས་སབས་

ཀིས་དྲུག་པའི་རླེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དྔོན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སླེ་མིག་ལ་སྔོགས་

པའི་དབང་པྔོ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་

དང་འདུ་བྱླེད་དང་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་དྔོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་

ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྔོ་སྔོར་བརགས་པའི་འགྔོག་པ་དང་སྔོ་སྔོར་བརགས་

མིན་གི་འགྔོག་པ་རྣམས་ཀང་སླེ་ཆྔོས་བདུན་རྣམས་ཆྔོས་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་དྔོ་བྱླེ་བག་

ཏུ་སྨྲ་བའྔོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔད་ཟིན་ཏྔོ། །ཆྔོས་གང་ཆྔོས་

གཞན་རྣམས་མི་སྒིབ་པའམ་གཞན་རྣམས་ཀི་བསྒིབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་མི་སྒིབ་

ལ་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པའྔོ། །

འདིའི་བར་དུ་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར། བར་གསལ་ཏླེ་

ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་མི་གསལ་ལ་སྤྔོར་མླེད་པའྔོ། །སྔོ་སྔོར་

བརགས་པ་འཕགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོ་སྔོར་བརགས་པས་

འགྔོག་པ་སླེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་ཏླེ་གང་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཕུང་པྔོ་ཙམ་

མྔོ། །གཞན་སྔོ་སྔོར་བརགས་མིན་གི་འགྔོག་པ་ནི་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་མ་ཚང་བ་སླེ། 
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འདི་ལྟར་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་མླེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕུང་པྔོའི་

འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྔོ། །འདི་གསུམ་ཡང་རས་སུ་ཡྔོད་པ་

འདུས་མ་བྱས་པའྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །

གཟུགས་ཅན་གི་རས་མླེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པ་

ཙམ་སྔོ་སྔོར་བརགས་པས་འགྔོག་པའྔོ། །ཕུང་པྔོ་མླེད་པ་ཙམ་སྔོ་སྔོར་བརགས་

མིན་གི་འགྔོག་པ་སླེ། མར་མླེ་ཤི་བ་ལྟར་ཡིན་གི་རས་སུ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་མདྔོ་སླེ་པ་

རྣམས་ཆྔོས་མ་ཡིན་པར་རྔོག་པ་རྣམས་སྔོ། །འདིར་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཆྔོས་མ་

ཡིན་ལ་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་འདུས་བྱས་བཞིན་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་

ཀང་འདིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྔོད་དླེ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གདྔོད་མ་ནས་མ་སྐླེས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་དླེ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དང་སྔོ་སྔོར་རིག་བྱ་དང་

རྣམ་པར་དག་པ་སླེ་སྔོ་སྔོར་བརགས་པའི་འགྔོག་པ་དང་སྔོ་སྔོར་བརགས་མིན་གི་

འགྔོག་པ་ཞླེས་པར་ཡང་བརྔོད་དྔོ། །རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སྐླེ་བའི་སྔོའི་དྔོན་གི་སྐླེ་

མཆླེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྔོ། །ཡིད་ཀི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཕླེ་ནས་

ཁམས་རྣམ་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་དུ་བརྔོད་དྔོ། །

མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་

ཁམས་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་དང་ཆྔོས་ཀི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་

ཁམས་ཇི་སིད་པའྔོ་ཞླེས་པ་རླེན་དྲུག་དང་དམིགས་པ་དྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་

པ་དྲུག་གི་བྱླེ་བག་གིས་བཅྔོ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་

པའི་དྔོན་གིས་ན་ཁམས་རྣམས་སྔོ། །ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་པྔོ་འདི་རྣམས་ལས་
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འདྔོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞླེ་ན་ཐམས་ཅད་དྔོ། །གཟུགས་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དུ་ཞླེ་ན། བཅུ་བཞི་སླེ་དྲི་དང་རྔོ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་

དང་། ལྕླེའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་མ་གཏྔོགས་པའྔོ། །

གཟུགས་མླེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞླེ་ན། ཕི་མ་གསུམ་པྔོ་

གང་ཟག་དང་བཅས་པའྔོ། །ཡང་དག་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞླེ་ན། དླེ་རྣམས་

ཉིད་གང་ཟག་པ་མླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །དགླེ་བ་རྣམས་དུ། མི་དགླེ་བ་རྣམས་དུ། ལུང་

དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་དུ་ཞླེ་ན། བཅུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཏླེ། སླེམས་ཀི་ཁམས་

བདུན་དང་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། ཆྔོས་ཀི་ཁམས་རྣམས་སྔོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་

རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། བསྒིབས་ལ་ལུང་

དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སླེམས་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་སྔོ། །བསྒིབས་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྔོ། །ནང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་ཞླེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཏླེ། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རྔོ་དང་། 

རླེག་བྱ་དང་། ཆྔོས་ཀི་ཁམས་ཁ་ཅིག་མ་གཏྔོགས་པའྔོ། །

ཕིའི་དུ་ཞླེ་ན། དྲུག་སླེ་གང་མ་གཏྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །དམིགས་པ་དང་

བཅས་པ་དུ་ཞླེ་ན། སླེམས་ཀི་ཁམས་བདུན་རྣམས་དང་ཆྔོས་ཀི་ཁམས་ཀང་

ངྔོ་། །ལྷག་མ་བཅུ་རྣམས་དམིགས་པ་མླེད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་པྔོ་

འདི་རྣམས་ཁྔོ་ན། ལ་ལར་བསྡུས་ནས་སྐླེ་མཆླེད་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་

ལ་ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕུང་པྔོ་ལྔར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ཉིད་བདླེན་པ་བཞི་སླེ། 
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སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་སྔོ། །རང་བཞིན་

གསུམ་ཡང་སླེ་ཀུན་བརགས་དང་གཞན་དབང་ཡྔོངས་གྲུབ་པྔོ། །གཉིས་ཀང་སླེ་

ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའྔོ། །

གཅིག་ཁྔོ་ན་ཡང་སླེ་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་གཉིས་སུ་མླེད་པའྔོ། །དླེ་ཡང་

སྤྔོས་པ་ལས་འདས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྔོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོ། །དླེ་ལ་སང་བྱའི་ཕྔོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་སླེ་དླེའི་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་དང་དླེ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་ཀུན་

འབྱུང་གི་བདླེན་པའྔོ། །བླང་བྱའི་ཕྔོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སླེ་དླེའི་འབས་བུ་

འགྔོག་པའི་བདླེན་པ་དང་དླེ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་ལམ་གི་བདླེན་པའྔོ། །དླེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་

ཀི་བདླེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གི་བདླེན་

པ་རྣམས་སྔོ། །དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་འགྔོག་པའི་བདླེན་

པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་བདླེན་པ་གཉིས་ཁྔོ་ན་སླེ། ཡབ་དང་སས་མཇལ་བའི་མདྔོར་ཇི་

སད་དུ་གསུངས་པ། འཇིག་རླེན་མཁས་པས་བདླེན་པ་འདི་གཉིས་དག །གཞན་

ལས་མ་ཐྔོས་རང་ཉིད་ཀིས་གཟིགས་ཏླེ། །གང་ཡང་ཀུན་རྔོབ་དླེ་བཞིན་དྔོན་དམ་

མྔོ། །བདླེན་པ་གསུམ་པ་ཅི་ཡང་ཡྔོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པར། སྡུག་བསལ་མླེད་དྔོ། །སྡུག་

བསལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མླེད་དྔོ། །འགྔོག་པ་མླེད་དྔོ། །ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་

བདླེན་པ་མླེད་དྔོ། །འྔོན་ཀང་ཚངས་པ་གང་སྡུག་བསལ་སྐླེ་བ་མླེད་པ་འདི་ནི་

འཕགས་པའི་བདླེན་པའྔོ། །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མླེད་པ་འདི་ནི་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 184 ~

འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་བདླེན་པའྔོ། །གང་ཤིན་ཏུ་འགགས་པ་རྣམས་ལ་སྐླེ་བ་མླེད་

ཅིང་འགག་པ་མླེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་བདླེན་པའྔོ། །གང་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩླེ་བས་ལམ་བསྔོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀི་བདླེན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེའི་ཕིར་དྔོན་དམ་པར་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་ཡྔོད་པ་མ་

ཡིན་ཏླེ། འཁྔོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་དྔོན་དང་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆླེད་དུ་

མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོས་དླེ་བསན་པ་འབའ་ཞིག་སླེ། བདག་མླེད་པ་

གཉིས་ཀ་བསན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་རྔོགས་པར་

བྱའྔོ། །གང་རྣམས་ཀུན་རྔོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདླེབས་པར་བྱླེད་པ་

དང་། གང་དམ་པ་ཡིན་པའི་བསན་བཅྔོས་ཉན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་

པས་བླྔོ་གྔོས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཅན་རྣམས། ཀུན་རྔོབ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ཁྔོ་ན་

ལ་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོར་སྒྔོ་འདྔོགས་ཤིང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱླེད་པ་དླེ་རྣམས་སྒྔོ་

འདྔོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་བླྔོས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་

བའྔོ་ཞླེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྔོན་དམ་པའི་ཚུལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྔོ་ལ་མི་

འཇུག་པས་དླེའི་དྔོན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་

མདྔོར་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པ་དྔོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཁྔོ་

ནར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གི་དགྔོངས་པ་
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བསན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་ངླེས་པའི་དྔོན་ཁྔོ་ནར་གཞུང་

འཛུགས་པར་མཛད་དྔོ། །

དླེ་ལ་གང་མ་བརགས་ན་ཡིད་ཆླེས་པ་མཐྔོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རླེན་

ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་གཞན་གི་དབང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ཡང་

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཕ་རྔོལ་རྐྱླེན་གི་སྔོབས་ཀིས་སྐླེའི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ན་ནི་མ་

ཡིན་པས་སྐླེ་བ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སླེ། གང་ཡང་རླེན་ཅིང་

འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་དླེ་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །གཞན་གི་བདག་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་གང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་དྔོན་དམ་པ་པར་

སྒྔོ་འདྔོགས་པ་དླེ་ཀུན་བརགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ། །དླེའི་འདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརགས་

པའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

གཞག་གྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་འདི་ཡང་དངྔོས་པྔོར་ན་གཞན་གི་དབང་གི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་ཁྔོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་དླེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརགས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གང་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་པར་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

མླེད་པར་གནས་པ་དླེ་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དླེ། དླེ་ནི་རག་ཏུ་སྒྔོ་བཏགས་

པ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ་གང་གཞན་དབང་

གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་

ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་གཏན་ནས་བལ་བ་ཉིད་དླེ་དླེ་ལ་མི་

དམིགས་པ་འདི་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ཅླེས་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་
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བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་

རྔོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་དང་འཁྔོར་བར་ཀུན་དུ་

སྦྱྔོར་བ་ཉིད་དང་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་གླེགས་བྱླེད་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་དངྔོས་པྔོ་

བར་སྒྔོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་

དྔོ། །

རྣལ་འབྱྔོར་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པས་

ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གང་མི་ཐུན་པའི་ཕྔོགས་ངླེས་པར་འཇྔོམས་

པར་བྱླེད་པ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྔོར་བ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོར་དངྔོས་པྔོའི་ཆྔོས་ཉིད་དུ་སྒྔོ་བཏགས་པ་དླེ་ནི་དླེ་རྣམས་ལ་ཀུན་

བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་འདི་

དླེ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་མི་སིད་དླེ། 

དྔོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཀུན་ནས་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆྔོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་དྔོན་དམ་

པར་སྐླེ་བ་མླེད་པར་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་ན་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་མི་རིགས་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་གཉིས་ཀི་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

གཉིས་ཀའང་གནས་པའི་ཕིར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་

ཕྔོགས་མླེད་པའི་ཉླེས་པ་ཡང་མླེད་དླེ། དླེ་སད་དུའང་འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་
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རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཕླེད་དང་གསུམ་པར་གསུངས་པར། རབ་ཀི་རྩལ་གིས་

རྣམ་པར་གནྔོན་པ་གཟུགས་ནི་འདྔོད་ཆགས་ཀི་ཆྔོས་ཅན་ནམ་འདྔོད་ཆགས་དང་

བལ་བའི་ཆྔོས་ཅན་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤླེས་དང་། འདུ་བྱླེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་

ཤླེས་པའྔོ། །གང་འདི་རྣམས་ཀི་འདྔོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་དང་འདྔོད་

ཆགས་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་འདི་ཡང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་ཞླེ་སང་གི་ཆྔོས་ཅན་ནམ་ཞླེ་སང་མླེད་པའི་ཆྔོས་

ཅན་ནམ་གཏི་མུག་གི་ཆྔོས་ཅན་ནམ་གཏི་མུག་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཅན་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་གང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཇི་སིད་པའི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་དང་

གཏི་མུག་དང་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །གཟུགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་

འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །གང་འདི་རྣམས་ཀི་

ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འྔོ་ན་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དླེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཅླེས་

པ་འདི་ཅི་ཞླེ་ན། རང་བཞིན་མླེད་པའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དངྔོས་པྔོར་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་རྣམ་པར་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བླྔོ་དླེ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བརྔོད་དླེ། 

འདི་ལ་བསྒིབ་པར་བྱ་བའམ་འདིས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་འགླེབས་པ་ལྟར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་མདྔོར་གསུངས་པ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ནི་དངྔོས་རྣམས་སྐླེ། །དྔོན་
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དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མླེད། །རང་བཞིན་མླེད་པ་གང་འཁྲུལ་པ། །དླེ་ནི་ཡང་དག་

ཀུན་རྔོབ་འདྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་དླེས་ཉླེ་བར་བསན་པའི་དངྔོས་

པྔོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྔོབ་པར་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་ཡང་ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་དབང་

གིས་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལས་དངྔོས་པྔོ་ཡང་དག་པར་ཡྔོད་པ་ལྟ་བུར་ཉླེ་བར་སྔོན་

ཅིང་སྔོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐླེ་སླེ་གང་ལས་དླེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་

དངྔོས་པྔོ་བརྫུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པར་བརྔོད་དྔོ། །འདི་

རྣམས་ཡང་དག་པར་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏླེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །རི་བྔོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་

མ་ཡིན་ཏླེ་མ་བརགས་ན་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་

ནི་སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤླེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་

ཀིས་གང་གཞག་པའི་ངྔོ་བྔོ་དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫུན་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་ཤླེས་པས་གང་སྒྔོ་བཏགས་པ་དླེ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ཞླེས་ཐ་སད་

དུ་བྱས་སྔོ། །

སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་མ་བསླད་པ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ངྔོ་བྔོ་དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་

ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ངླེས་པའི་ངྔོ་བྔོ་དླེ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའྔོ། །ཇི་ལྟར་

ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤླེས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཀུན་རྔོབ་

དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་གཉིས་ལ་བརླེན་ནས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྔོགས་པས་ཉླེ་
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བར་དམིགས་པ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་

དྔོན་དམ་པར་མླེད་པ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྟྔོས་

པའི་བྱླེ་བག་གིས་འགལ་བ་མླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལའྔོ། །

དླེས་ན་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཀུན་རྔོབ་འཁྲུལ་པའི་ངྔོ་བྔོ་དངྔོས་པྔོར་ན་སྐླེ་བ་

མླེད་ཀང་གང་ལས་དངྔོས་རྣམས་སྐླེ་བ་ལྟར་ཉླེ་བར་སྔོན་ཏླེ། དླེས་ན་དླེ་ལ་བརླེན་

པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དངྔོས་པྔོ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་ལ། དྔོན་དམ་པར་ནི་སྐླེ་བ་

མླེད་དྔོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་དྔོན་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་དག་པའི་ཐྔོས་པ་

དང་བསམས་པ་དང་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྔོ་ན་ནི་དྔོན་

དམ་པར་བརྔོད་དླེ་དམ་པ་འདིའི་དྔོན་ཡིན་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །དངྔོས་དང་བརྒྱུད་

པས་བྱས་པ་ནི་ཁད་པར་ཏླེ། དླེའི་དབང་ལས་དངྔོས་པྔོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་

བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་རྔོགས་སྔོ། །ཡང་དག་པའི་ཤླེས་པས་འདི་རྣམས་སྐླེ་བ་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཡང་ན་རྣམ་པར་མ་དཔད་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་སླེ། དླེ་ལྟར་ནི་བསམས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཤླེས་རབ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་ངླེས་པར་སླེམས་པ་ལ་ཞུགས་

པའི་ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་སྔོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་བསྔོམས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡང་སླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་དངྔོས་སུ་རྣམ་པར་དཔྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་

སམ་དླེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དཔད་པར་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ནའི་དྔོན་

ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྔོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པར་དཔད་པར་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ནའི་
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དྔོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྔོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉླེ་བར་འཛིན་པའི་ཤླེས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པའི་ཕིར་མ་དཔད་པ་སླེ། རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་

མ་ཡིན་ལ་དཔྔོད་པ་མླེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེའི་ཕིར་དླེ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་བརྫུན་པའི་ངྔོ་

བྔོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྔོབ་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྔོབ་ནི་འཇིག་རླེན་གི་གགས་

པ་སླེ། འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཉིད་དུ་

འདྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དྔོན་ཐམས་ཅད་དབང་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་ཡང་མ་

ཡིན་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཁྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་

ཤིན་ཏུ་ལྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དང་འབས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་

པ་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོ་ན་སླེ། གཞན་

ནི་ཅིག་ཤྔོས་ཀི་ཤླེས་པ་ལས་ཀང་ངྔོ་། །བསན་བཅྔོས་བྱླེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གགས་

པ་ལས་རྒལ་ཏླེ་གང་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བརགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོར་ཉླེ་བར་

བརགས་པ་དླེ་ནི་ལྔོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པར་བརྔོད་དླེ་དླེ་གགས་པ་ལས་ཀང་

མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གང་ཡང་གགས་པའི་རླེས་སུ་འབང་ནས་རབ་ཏུ་བརགས་

པ། དཔླེར་ན། 

འདི་ནི་བདག་གམ་སླེམས་ཅན་མླེད། །ཆྔོས་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་

བཅས། །ཞླེས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པར་བརྔོད་དྔོ། །དླེས་

ན་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་ལ་བསན་བཅྔོས་བྱླེད་པ་རྣམས་ཀིས་ངྔོ་བྔོ་དུ་མར་སྒྔོ་བཏགས་

པ་ཡྔོད་ནའང་དངྔོས་པྔོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མླེད་
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དྔོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་དྔོན་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་དྔོན་ཏླེ་མི་བདླེན་པའི་དྔོན་ནི་སྒྱུ་མའི་དྔོན་

ནྔོ། །སྒྱུ་མའི་དྔོན་འཁྲུལ་པའི་ཤླེས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ཡང་ཤླེས་པ་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དུ་

ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། 

དླེ་ནི་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉླེ་བར་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕིར་ལ་བདླེན་པ་དང་

བརྫུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེས་ན་བརྫུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་

ཡང་བདླེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཤླེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་སྣ་

ཚོགས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏླེ། གཅིག་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །མི་བདླེན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡང་བརྫུན་པའི་ཕིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའང་ཤླེས་པ་

བདླེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕན་ཚུན་སྣ་

ཚོགས་མླེད་པའི་ཕིར་དང་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གི་དངྔོས་པྔོ་མི་

སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་པའང་བརྫུན་གི་ཕིར་ཤླེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་

ལས་འདི་ཁད་པར་ཆླེའྔོ། །ཀུན་རྔོབ་སྒ་ཙམ་ཞླེས་པ་ནི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་སླེ། 

བདླེ་བར་གཤླེགས་པ་པ་ནི་སུའང་ཀུན་རྔོབ་སྒ་ཙམ་ཞླེས་པར་འདྔོད་པ་མླེད་དྔོ། །

གང་ཡང་མདྔོ་ལས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སླེ། །འདུ་ཤླེས་ཙམ་

ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྔོད་པར་བྱླེད་ལས་ཐ་དད་པའི། །བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡྔོད་མ་

ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ལའང་། གང་རྣམས་རྔོད་པར་བྱླེད་པ་དངྔོས་པྔོར་གྱུར་

པ་ཁྔོ་ན་དང་། བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དླེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་རྔོག་པར་བྱླེད་དླེ་

དླེའི་འདྔོད་པ་དགག་པའི་ཆླེད་དུ་རྔོད་བྱླེད་དང་བརྔོད་པར་བྱ་བ་དག་རྔོག་པ་ལ་

གནས་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནར་ཉླེ་བར་བསན་པའྔོ། །འདིར་འདུ་ཤླེས་ནི་རྔོག་པ་སླེ་རྔོག་པའི་
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ངྔོ་བྔོ་ཁྔོ་ན་རྔོད་བྱླེད་དུ་མིང་གི་སྒས་མངྔོན་པར་དགྔོངས་སྔོ། །རྣ་བའི་ཤླེས་པ་ལ་

སྣང་བའི་དྔོན་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་རྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

རྔོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་མང་པྔོ་རྣམས་ལ་སྐླེས་བུ་དང་སྐླེས་བུ་ཞླེས་སྒའི་དྔོན་

སྤིའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ངྔོ་བྔོ་བརགས་པ་རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོ་

དྔོན་དམ་པར་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་རྣམས་ལའྔོ། །དྔོན་དམ་པར་སྒྔོ་བཏགས་པའི་ངྔོ་

བྔོར་བརྔོད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ནི་སྤྔོས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་སད་དུ་མདྔོར་གསུངས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏླེ་དྔོན་

དམ་པར་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གི་ངྔོ་

བྔོར་འགྱུར་ན་ནི་བདླེན་པའི་གངས་སུ་མི་འགྔོའི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ཁྔོ་ནར་དླེ་

འགྱུར་རྔོ། །འྔོན་ཀང་དྔོན་དམ་པར་ན་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ནི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཡང་ན་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་སད་ཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་

རྔོབ་བྔོ། །དངྔོས་པྔོ་གཡྔོ་བའི་བདག་ཉིད་དླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་དླེ་དྔོན་དམ་པ་སླེ། 

དླེ་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དག་ཏུའང་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རག་པའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་འདི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན། འྔོན་ཏླེ་ཚད་མ་

མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་འདི་ལས་བདག་མླེད་པར་འགྲུབ་ཅླེ་ན། འདི་མི་རིགས་ཏླེ་དླེ་ལྟར་
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ནི་ཇི་ལྟར་རླེས་སུ་དཔག་པའི་ཤླེས་པ་སྤི་བརྫུན་པ་ཉླེ་བར་འཛིན་པར་ཞུགས་

པས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ཡང་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་བྱ་བ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་

པ་ཉིད་ཀིས་ཚད་མར་འདྔོད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་འགའ་ཞིག་ཀང་རང་གི་ངྔོ་

བྔོ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུ་

བརྒྱུད་པས་འྔོངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་

དྔོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀིས་ཚད་མའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་ལ་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་

ཡིན་ནྔོ། །

ཚད་མ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ཁྔོ་ན་ལས་

སྔོ་ཞླེས་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་ལ་སྔོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་འདི་ནི་གི་ནའྔོ། །ཀུན་

རྔོབ་ཐམས་ཅད་ཀང་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་བསྒྲུབས་ཟིན་

ཏྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤིང་ལ་སྔོགས་པ་ཀུན་རྔོབ་འདིའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ནི་རང་དང་རླེས་

སུ་མཐུན་པ་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་དངྔོས་པྔོར་མ་གྱུར་པ་ཁྔོ་ནར་རིགས་སྔོ། །རྣམ་པར་

ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དངྔོས་པྔོར་གྱུར་པ་ནི་མླེད་དླེ་དླེ་ནི་དླེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་མ་བརགས་ན་གགས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྐླེ་བ་དང་གནས་པ་

དང་འཇིག་པ་ལ་སྔོགས་པར་སྒྔོ་བཏགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྔོང་

ཁླེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་དླེ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པའྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་

གཞག་གྔོ། །

གང་སྒྔོ་མ་བཏགས་པར་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ཡྔོངས་སུ་ངླེས་པ་སྐླེ་བ་

མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའི་བདླེན་པའྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་
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ཆྔོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་གསུངས་པ། སྐླེ་བ་མླེད་པ་ནི་བདླེན་ནྔོ། །སྐླེ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་ཆྔོས་རྣམས་མི་བདླེན་ཏླེ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆྔོས་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སྐླེ་བ་

མླེད་པ་འདི་ཡང་དྔོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དྔོན་དམ་པ་ཞླེས་བརྔོད་ཀི་

དངྔོས་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དངྔོས་སུ་ན་དྔོན་དམ་པ་ནི་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

སྐླེ་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དླེ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསན་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་

ན་འདུས་མ་བྱས་པའྔོ་ཞླེས་བསན་པའྔོ། །སྐླེ་བ་དང་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དག་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདུས་མ་བྱས་པའྔོ་ཞླེས་ཀང་བསན་གི། དླེ་གཉིས་

ཀའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་སད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆླེན་པྔོ་བསྐླེད་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། 

གཞན་ལས་རྔོགས་མིན་ཞི་བ་སླེ། །སྤྔོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤྔོས་པ། །རྣམ་པར་མི་

རྔོག་སྣ་ཚོགས་མིན། །འདི་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཁྔོ་ནར་བྱླེ་

བག་དང་བཅས་པ་སླེ་དླེ་ལྟར་ཡང་བྱླེ་བག་དང་ཁད་པར་དང་ཡྔོན་ཏན་དང་ཆྔོས་

ཤླེས་པ་དྔོན་གཞན་མ་ཡིན་ལ་བྱླེ་བག་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་དང་ཡྔོན་ཏན་དང་

ཆྔོས་ཅན་ཞླེས་པ་དྔོན་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་

པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་སྒས་ཆྔོས་ཅན་ལ་བརྔོད་པ་དླེའི་ཚེ་ནི་ཆྔོས་དླེ་ཆྔོས་ཉིད་ཅླེས་ཐ་

སད་བྱ་སླེ་སྒའི་དྔོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྒའི་
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དྔོན་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའྔོ། །དླེ་དག་ཀང་སྒྲུབ་པ་བརྔོད་པའི་སྒ་ལས་ཅིག་ཅར་

རྔོགས་ཏླེ་པད་དཀར་གི་སྒ་ལས་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དཀར་པྔོ་མ་གྔོས་པ་བཞིན་ནྔོ། །

སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་ནི་སྒྔོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དབླེན་

པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་ཡུལ་ཅན་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རིགས་ལ་སྔོགས་པའི་དྔོན་མླེད་

པའི་ཡུལ་ཅན་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་གི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནའང་གཞན་

སླེལ་བའྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་

ཡུལ་ནི་སླེལ་བའི་ཡུལ་ཏླེ། དླེ་ལ་ནི་དངྔོས་པྔོར་ནི་ཡུལ་ཅན་ཀང་མངྔོན་པའི་ང་

རྒྱལ་ལས་འདིའི་ཡུལ་དུ་དྔོན་ཉིད་དྔོ། །དྔོན་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནའང་བདག་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་ཡིན་གི་འྔོན་ཀང་ལྡྔོག་པ་གཅིག་གི་མཚམས་ཀི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །གང་

ཡང་རིགས་མི་མཐུན་དང་བལ་བའི་བདག་ཉིད་དངྔོས་པྔོའི་ཆ་དླེ་རྣམ་པར་རྔོག་

པའི་སྤྔོད་ཡུལ་ཏླེ་དླེ་སྒའི་དྔོན་ནྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། ངླེས་པས་མ་ངླེས་ངྔོ་བྔོ་

གང་། །དླེ་ནི་ཅི་ལྟར་དླེ་ཡི་ཡུལ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་སྒ་གཞན་རབ་ཏུ་འཇུག་

པའི་ཕིར་རིགས་མི་མཐུན་རླེ་རླེ་རྣམ་པར་གཅྔོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དངྔོས་པྔོའི་ཆ་

སླེ་སྒའི་དྔོན་ནྔོ། །དླེ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་དང་དླེས་དབླེན་པ་གཞན་མླེད་པའི་ཕིར་དགག་

པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ནི་དླེའི་རྒྱུ་ཅན་ཁྔོ་ནའྔོ། །

གང་གི་ཕིར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅྔོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་མླེད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་ན་དགག་པ་རྔོགས་ལ་སྒས་ཀང་དླེ་རྔོད་

པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ན་ལྡྔོག་པ་རྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དགག་པ་བྱླེད་

པའི་སྒས་སྒྔོ་འདྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཅྔོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་
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ཀང་བརྔོད་ལ། མླེད་དགག་ནི་བདག་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཅི་ཡང་མླེད་པ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་

ངྔོ་བྔོ་མི་གཏྔོང་བ་དླེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ཀང་སྒྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་བརྔོད་ཀང་

གཞན་ལས་ལྡྔོག་པས་ལྡྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལས་མི་འདའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་ཉན་པ་པྔོའི་འདྔོད་པའི་ངྔོར་ཁད་པར་གཞན་མི་སྔོང་

བའི་ཕིར་སླེམས་རང་བཞིན་མླེད་པ་དང་སྔོང་པ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་

མླེད་པའི་ཐ་སད་དང་། ཁད་པར་གཞན་སྔོང་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རང་

བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དང་སྔོང་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་གི་ཐ་སད་

དྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ནི་ཆྔོས་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་། ཆྔོས་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁད་པར་དང་ཁད་པར་མླེད་པ་དག་

མླེད་དྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། དྔོན་དམ་རྣམ་པར་དཔད་རྣམས་ལ། །དླེ་ལྟར་གྱུར་པ་མི་

འགྲུབ་པས། །ཀུན་རྔོབ་པ་ཡི་ཚིག་དྔོན་ལ། །དླེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་འགྔོག །ཅླེས་

དང་། ལྡྔོག་པ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་ཕིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་བརག་པ་མིན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེས་

ན་ཟླ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་དཀར་པྔོ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཀུན་རྔོབ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་གི་བརྔོད་པར་

བྱར་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་ནི་དྔོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །

དངྔོས་པྔོ་ཁྔོ་ན་ལ་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སིད་པའི་ཕིར་

ལ། དྔོན་དམ་པའི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྔོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནའྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་ན་ཡང་དླེ་ཉིད་

དང་གཞན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་འབྱུང་གི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་པ་
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ལ་དླེ་དླེ་ལྟར་མི་སིད་དྔོ་ཞླེས་འགལ་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དྔོན་དམ་པ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཀང་ཀུན་རྔོབ་དང་ལྷན་ཅིག་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྔོན་དམ་པའི་

རྣམ་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདྔོད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། 

ཇི་སད་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་འཇིག་

རླེན་གི་ཀུན་རྔོབ་ཀང་གཞན་ལ། དྔོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་གང་འཇིག་

རླེན་གི་དླེ་བཞིན་དླེ་ཁྔོ་ན་དྔོན་དམ་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཀི་དྔོན་དམ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ཁད་པར་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྔོན་དམ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་པ་ལྟྔོས་པའི་བྱླེ་བག་

གིས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་མི་འགལ་ལྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་

ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་སད་ཁྔོ་ནར་རྔོ་ཞླེས་པས་དྔོན་

དམ་པར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཁད་པར་དང་བཅས་པས་མ་ཡིན་

ལ་ཁད་པར་མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །གང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདྔོར་

གསུངས་པ། ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་འདི་ལྟ་སླེ། 

ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སླེམས་ཙམ་མྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི་མདྔོ་གཞན་རྣམས་

སུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར་དྔོན་དམ་པ་པ་

ཉིད་དུ་མི་གཟུང་གི་སླེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསན་པ་དླེ་ནི་རིམ་གིས་དྔོན་དམ་པའི་

ཚུལ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆླེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དྔོ་ཞླེས་ཟུང་ཤིག །དླེ་

ལྟར་ནི་གང་ལན་གཅིག་ལ་ཆྔོས་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་མླེད་པར་རྔོགས་པར་མི་
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ནུས་པ་དླེ་རླེ་ཞིག་སླེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་བརླེན་ནས་རིམ་གིས་ཕིའི་དྔོན་རང་བཞིན་

མླེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་

རྣམས་ཀི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེའི་འྔོག་ཏུ་རིམ་གིས་སླེམས་ཙམ་གི་རང་བཞིན་ལ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ན་དླེ་

ཡང་བདག་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟབ་མྔོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རྔོ། །ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བཞིན་དུ་ཕིའི་དྔོན་ཡང་གནས་ཏླེ། གཞན་དུ་ན་

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་སུ་གཏྔོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་གངས་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་

གསུངས་པ་དླེ་དང་འགལ་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། དླེ་རྡུལ་ཕྲ་མྔོ་ཉིད་ཀང་རབ་

ཏུ་ཤླེས་ལ་ཆླེན་པྔོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་མླེད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་ཉིད་ཀང་

རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གང་ན་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སླེད་ཡྔོད་པ་

དླེ་རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མླེའི་ཁམས་དང་། 

རླུང་གི་ཁམས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །གགས་པ་དང་ཡང་འགལ་

ཏླེ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བཞིན་དུ་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་ཡང་གགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རིགས་པས་དཔད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་བརག་མི་བཟྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་དངྔོས་

པྔོར་མླེད་དྔོ། །ཐ་སད་ཀི་བདླེན་པ་ལ་དངྔོས་པྔོ་གཉིས་ཀའང་བ་ལང་རི་བྔོའི་བར་

ལ་གགས་པ་ཉིད་དྔོ། །སླེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་འབས་བུ་ནི་གཞན་གིས་ཀུན་

བརགས་པའི་བྱླེད་པ་པྔོ་དང་ཟ་བ་པྔོ་དགག་པ་སླེ་ཐ་སད་དུ་ཡང་སླེམས་མ་

གཏྔོགས་པ་གཞན་བྱླེད་པ་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ན་སླེམས་
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ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟྔོས་ནས་

སླེམས་གཙོ་བྔོར་སྒྲུབ་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །

གང་གསུངས་པ། དྔོན་ཡྔོད་མ་ཡིན་སླེམས་ཉིད་དླེ། །ཞླེས་པ་དང་། དླེ་

བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཀིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སླེམས། །དྔོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེར་ཡང་རྣམ་པ་མླེད་པའི་སླེམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་གདྔོན་མི་ཟ་བར་དླེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྔོ་

ནར་ཁས་བླང་བར་བྱའྔོ། །དླེའི་ཕིར་སླེམས་ཀི་རྣམ་པ་མ་གཏྔོགས་པ་དྔོན་གི་རྣམ་

པ་མི་སྣང་བའི་ཕིར་དླེ་བཀག་པས་སླེམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྔོ་ན་སྒྲུབ་པ་

འབའ་ཞིག་སླེ། དླེ་ལས་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་མླེད་པར་རྔོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་

ན་གང་བདག་ཡྔོད་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པ་བཞིན་དུ་དླེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་

སྐླེ་བྔོ་ལ་ལྟྔོས་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་པའྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་། ལང་

ཀར་གཤླེགས་པར་གསུངས་པ། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སན་པས་རས་བྱིན་ཇི་

ལྟ་བར། །དླེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སླེམས་ཅན་ལ། །སླེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་

ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །

གཞན་རྣམས་སླུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བའི་སྐླེ་

བྔོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པས་བསན་པ་འབས་བུ་ཡྔོད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །ཕ་རྔོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ཁྔོ་ན་བདླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བརྫུན་གསུང་བ་ཡང་མི་མངའ་སླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདླེན། །མི་ཕན་ཉིད་ཕིར་
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ཅིག་ཤྔོས་བརྫུན། །ཞླེས་སྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་སླེམས་ཙམ་ཁྔོ་ན་རང་གིས་

རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གནས་ལ། ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཏླེ། སླེམས་ཀི་རྣམ་པ་མ་གཏྔོགས་པ་དླེ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་དླེ་རབ་ཏུ་བསན་པའི་ཆླེད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་སླེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསན་ཏྔོ་ཞླེས་གསུང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཕི་རྔོལ་

གི་དྔོན་ནམ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བླ་སླེ་ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པར་དངྔོས་

པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིད་ཆླེས་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་ཚུལ་ཡང་

དག་པ་མ་གཏྔོགས་པ་བརྫུན་པའི་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་

ཉླེ་བར་རྔོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པར་བྱླེད་སྔོད་པར་བྱླེད་པ་

སླེ་བདག་ཉིད་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་དུ་འཇུག་པའྔོ། །དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བ་དླེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནི་ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་སྔོན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅྔོས་པ་ཁྔོ་ན་ཉླེ་བར་སྔོན་པའྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

མླེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དླེའི་ཕིར་བླྔོ་གྔོས་དང་ལྡན་པས། དད་པས་ཆྔོས་ཟབ་མྔོ་རྣམས་སང་བའི་ལྟ་

བ་བྔོར་ཏླེ། དླེ་ལ་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཁྔོ་ན་ཚད་མར་བྱས་ན་བདག་ཉིད་མི་

ཤླེས་པའི་སྐྔོན་གིས་དླེ་མ་རྔོགས་པར་བསམས་ཤིང་མདྔོ་སླེ་ཟབ་མྔོ་རྣམས་ལ་

ལྷག་པར་མྔོས་པ་བསྐླེད་དླེ། མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་བསྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་
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རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་བྱའྔོ། །གཞན་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་པར་ལླེན་དུ་

གཞུག་གྔོ། །བདག་ཉིད་དླེ་ལ་མྔོས་པའི་ཆླེད་དུ་སྔོན་ལམ་ཡང་གདབ་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཁྔོ་ན་མངྔོན་སུམ་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་

གྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་ཡང་དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དམིགས་ཏླེ། ཇི་སད་

དུ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་དུ་གསུངས་པ། ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མཐྔོང་བ་གང་ཞླེ་ན་གང་འདི་མཐྔོང་བ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་ཆྔོས་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ནི་

མཐྔོང་བ་དམ་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འྔོ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱྔོར་

པ་རྣམས་ཀི་མངྔོན་སུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ནི་དངྔོས་པྔོར་མླེད་ལ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་

པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་མི་བསྐླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། འདི་ནི་མི་

རིགས་ཏླེ་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་རི་བྔོང་གི་རྭ་ལ་སྔོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་

པ་འབའ་ཞིག་མངྔོན་སུམ་གིས་ཤླེས་པ་སྔོ་སྔོར་སྐླེད་པར་བྱླེད་པར་ནི་ཁས་མི་

ལླེན་གི། 

འྔོན་ཀང་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཆླེན་པྔོ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སིག་རྒྱུ་དང་མིག་ཡྔོར་

ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྔོམ་པར་བྱླེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དྔོན་བསྔོམ་པ་

རབ་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྔོར་པ་དླེ་རྣམས་ལ་ཆྔོས་མ་ལུས་པ་

བདག་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡླེ་ཤླེས་རྣམ་པ་

དླེ་ལྟ་བུ་ཉླེ་བར་སྐླེ་སླེ། དླེ་ཉིད་མཐྔོང་བ་མླེད་པར་བརྔོད་ཀི་མླེད་པར་དགག་པའི་ངྔོ་
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བྔོ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། བླྔོ་གྔོས་ཆླེན་

པྔོ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཉླེ་བར་

བསན་པར་བྱ་སླེ་མཐྔོང་བྱ་དང་མཐྔོང་བྱ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཐ་སད་དུའྔོ། །མཐྔོང་བྱ་མིན་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་དྔོན་དམ་པ་ཁྔོ་ནར་རྔོ་ཞླེས་པ་མདྔོའི་དྔོན་ནྔོ། །འདི་ཁྔོ་ན་ལ་

དགྔོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། སིད་པ་དང་ནི་མྱང་

འདས་ཉིད། །གཉིས་འདི་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། །སིད་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ཁྔོ་ན། །མྱ་

ངན་འདས་པ་ཞླེས་པར་བརྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་

པར་སྐླེ་བ་མླེད་པ་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་མངྔོན་སུམ་ཡང་དྔོན་དམ་པར་རང་

བཞིན་མླེད་མྔོད། དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ལ་བརླེན་པ་མངྔོན་སུམ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུག་གྔོ། །ཐ་སད་དུ་རྣལ་འབྱྔོར་

པའི་ཤླེས་པའམ་གཞན་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་ཤླེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུར་མི་འདྔོད་པ་མ་ཡིན་གི། འྔོན་ཀང་གང་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཚེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་མླེད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སྐླེ་བ་ཁྔོ་ན་སླེ་རི་

བྔོང་གི་རྭ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

གང་ཡྔོད་པ་དླེ་ནི་སྐླེ་སླེ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ལ་

ཇི་ལྟར་སགས་དང་སན་ལ་སྔོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གང་པྔོ་ལ་སྔོགས་

པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དླེ་བཞིན་དུ། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་
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མྔོངས་པ་དང་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱྔོར་པ་

རྣམས་ཀི་ཡང་རང་གི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་རྣལ་

འབྱྔོར་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་སྔོགས་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དླེ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་ཅིང་གཞན་གི་

དྔོན་དུ་གྔོ་ཆ་ཡང་གྔོན་ཏླེ་ཇི་སད་དུ་ཆྔོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་གསུངས་པ། 

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་རྣམས་ཀིས། །འགྔོ་བ་དླེ་ལྟར་ས་ནས་ཤླེས། །སིད་

གསུམ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ཤླེས་ཏླེ། །འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་གྔོ་ཆ་གྔོན། །ཞླེས་སྔོ། །གང་སྐླེ་བ་

ལ་སྔོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དླེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐླེ་བྔོ་རྔོག་པ་ཅན་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བ་

བཞིན་བདླེན་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དླེ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་

པའི་ཕིར་བྱིས་པ་རྣམས་སུ་བརྔོད་དྔོ། །འདི་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་མངྔོན་སུམ་གིས་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ཡང་རིགས་པ་མླེད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ལྟར་

ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས། མངྔོན་སུམ་རྔོག་བལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཞླེས་མངྔོན་སུམ་

གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། 

གྔོམས་པའི་སྔོབས་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དྔོན་ལ་ཡང་ཤླེས་པ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བ་ཁྔོ་ནར་སྐླེ་སླེ། དཔླེར་ན་འདྔོད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་དང་

སྨྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཉླེ་བར་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྔོམས་པ་

མང་དུ་བྱས་པ་ལས་བུད་མླེད་ལ་སྔོགས་པ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའི་ཤླེས་པ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བ་སྐླེ་སླེ། གང་གི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཀིས་དླེ་རྣམས་མདུན་ན་ཡྔོད་པ་ལྟར་
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མཐྔོང་ནས་ལུས་ལ་སྔོགས་པའི ་བྱ་བ་བབ་ཆྔོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྩྔོམ་པ་ལྟ་

བུའྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཇི་སད་བཤད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྔོམ་པར་བྱླེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀང་དླེ་ལ་

ཤླེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐླེ་བ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པ་སིད་དྔོ། །

གང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤླེས་པ་དླེ་ཡང་རྔོག་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། རྔོག་

པས་འཁྲུགས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཚད་

མ་རྣམ་འགླེལ་ལ་སྔོགས་པར་རྒྱས་པར་བྱས་སྔོ། །མངྔོན་སུམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

ཡང་སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་ཕླེ་སླེ། རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ཀི་དང་། ཅིག་

ཤྔོས་རྣམས་ཀིའྔོ། །དླེ་ལ་གང་ཅིག་ཤྔོས་རྣམས་ཀི་མངྔོན་སུམ་དླེ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་པར་མི་བརྔོད་དླེ། གཞན་དུ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་

འབྱྔོར་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་གི་ཚུ་རྔོལ་མཐྔོང་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཐ་སད་དུ་རྨི་ལམ་

ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གགས་པའི་དྔོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་ལ་དླེ་མ་འཁྲུལ་པར་

བརྔོད་པ་འབའ་ཞིག་གྔོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་

མངྔོན་སུམ་དླེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཙམ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པར་ཞུགས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དླེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀིས་མངྔོན་སུམ་ཚད་མ་སླེ། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

གང་ཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྔོ་ནའི་མངྔོན་སུམ་དླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དངྔོས་སུ་ན་དླེ་ཁྔོ་ན་མི་སླུ་བ་ཉིད་

ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སྔོ་སྔོར་མ་འཁྲུལ་པ་སླེ། དླེས་ན་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མླེད་པར་རབ་ཏུ་
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མཁླེན་ཏྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པས་དླེ་རྣམས་ཀིས་

མཚན་ཉིད་མླེད་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་སད་དུ་འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབུམ་པར་གསུངས་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་མངྔོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ཏླེ། དླེ་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་མཚན་ཉིད་མླེད་པ་ཞླེས་པར་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཐ་སད་པའི་མངྔོན་སུམ་གི་སྤྔོད་ཡུལ་

གི་དྔོན་རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་གང་བྱིས་པ་

རྣམས་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་པ་དྔོན་དམ་པ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པར་སྒྔོ་བཏགས་པ་དླེ་

ལ་རླེས་སུ་དཔག་པས་གནྔོད་ལ། དླེ་ལ་གནྔོད་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་པར་

རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བྔོ། །དླེ་ལ་གནྔོད་པས་གྲུབ་པའི་དྔོན་ཡང་རླེས་སུ་

དཔག་པའི་ཚད་མར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། ཀླུའི་རྒྱལ་

པྔོ་མ་དྲྔོས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་རྐྱླེན་ལས་སྐླེས་པ་དླེ་མ་སྐླེ། །དླེ་ཡི་སྐླེ་བ་རང་

བཞིན་ལས་ཡྔོད་མིན། །གང་ཞིག་རྐྱླེན་གི་དབང་དླེ་སྔོང་པར་བརྔོད། །གང་ཞིག་

སྔོང་པར་ཤླེས་དླེ་བག་ཡྔོད་པའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསན་པར་ཡང་། གང་རྣམས་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་། །དླེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མླེད། །གང་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་མླེད་

པ། །དླེ་རྣམས་གང་དུའང་མི་འབྱུང་ངྔོ་། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ། དཔླེར་ན་མླེ་ལྔོང་

ཉིད་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སངས་པའི་གཟུགས །སྣང་ཡང་དླེ་ནི་ཡྔོད་མ་
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ཡིན། །དླེ་བཞིན་དངྔོས་ལ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །འཕགས་པས་ཀང་དབུ་

མའི་བསན་བཅྔོས་སུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་རླེན་ཅིང་འབླེལ་འབྱུང་བ། །དླེ་རྣམས་

སྔོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །དླེ་ནི་རླེན་ནས་བཏགས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་

ནྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

སླྔོབ་དཔྔོན་གིས་ཀང་གསུངས་པ། གང་གིས་དངྔོས་རྣམས་རྣམ་དཔད་

ན། །དླེ་ཉིད་དུ་ནི་དླེ་དངྔོས་མླེད། །གང་གི་ཕིར་ན་དླེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་དང་དུ་

མའི་རང་བཞིན་མླེད། །ཅླེས་སྔོ། །རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་

ངྔོ་བྔོ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གི། གང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བ་དླེ་ནི་དྔོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྔོང་པ་སླེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཀང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའྔོ། །གང་དྔོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་

བཞིན་དང་བལ་བ་དླེ་རང་བཞིན་མླེད་དླེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཀང་དྔོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སྦྱྔོར་བ་

གཉིས་ཀི་གཞུང་ནི་རྔོག་གླེའི་བྱ་བ་མི་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རྔོགས་པའི་ཕིར་མི་

ཉན་པར་དྔོགས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སྔོ། །མདྔོར་བསྡུས་པ་ནི་ཁྔོ་བྔོས་

དབུ་མའི་སླེ་མར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རྣམ་པར་བཤད་དྔོ། །དླེ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་རླེས་དཔག་འདི་ཐ་སད་དུ་མངྔོན་སུམ་ཁྔོ་ན་ལས་འབླེལ་པ་

ཐྔོབ་ནས་གནས་ཐྔོབ་པར་གྱུར་མྔོད་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་སྐླེས་པའི་མླེ་བཞིན་

དུ་མངྔོན་སུམ་དླེ་ཉིད་ལ་གནྔོད་པ་བྱླེད་དླེ། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལ་གནྔོད་མྔོད། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ལ་
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མི་འདྔོད་པ་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མླེས་བརྫུན་

པའི་ཆྔོས་ཀི་བུད་ཤིང་འདི་ཐམས་ཅད་བསླེགས་ནས་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའི་མླེ་རབ་

ཏུ་ཞི་བས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆྔོག་རྔོག་པ་ཉླེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་རྔོགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

དླེ་སད་དུ་ཡང་རྒྱལ་པྔོའི་རིན་ཆླེན་ཕྲླེང་བར། འགྔོ་བའི་ཆྔོས་ཀུན་རྣམ་ཤླེས་

ཀི། །མླེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་འདྔོད། །དླེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྣམ་དཔྔོད་པའི། །མླེ་

ཡིས་བསླེགས་ན་ཉླེར་ཞིར་འགྱུར། །ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་

སྐླེས་ན། གལ་ཏླེ་ཡང་རླེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྔོག་པ་ལྡྔོག་སླེ་རླེན་མླེད་

མྔོད། དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་མི་འདྔོད་པ་མླེད་དྔོ་དླེའི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་

པ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར། ཡང་དག་པར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འབས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བསྐླེད་པ་

ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དུ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་སྐླེས་པའི་མླེའི་དཔླེས་

བསན་ཏྔོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏླེ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཡང་ཆྔོས་གཞན་བཞིན་དུ་དྔོན་

དམ་པར་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་ཡིན་ན། དླེའི་ཚེ་དླེ་ནི་བརྫུན་པའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

རྣམས་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཆྔོས་ལྟར་སྔོང་བར་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་བྱླེད་ན་ཡང་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཡང་མླེད། རྣལ་འབྱྔོར་པའི་ཤླེས་པ་ཡང་མླེད། 

དླེས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྔོ་སྔོར་རིག་པ་ཡང་མླེད་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མླེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་

ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀང་མླེད་དླེ། དླེའི་ཕིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་
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པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་རྒྔོལ་བ་དླེ་ནི་མི་རིགས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་དླེ་བདླེན་པར་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པ་སྔོང་བར་ཐལ་ལྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ནི་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ལྟར་འདྔོད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འྔོན་ཏླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བར་ཐལ་བར་བྱླེད་ན་ནི་དླེའི་ཚེ་

གཏན་ཚིགས་མ་ངླེས་པ་ཉིད་དླེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

བརྫུན་ཞླེས་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་

ཡང་མླེད་དླེ་བརྫུན་པ་གང་ནམ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་དུ་སྦྱྔོར་བ་མི་འགྱུར་

བ་དླེ་རྣམས་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་དྔོར་བའི་མཚན་ཉིད་

དུ་སང་བར་བྱའྔོ། །གང་ཡང་དངྔོས་དང་བརྒྱུད་པས་རང་དང་གཞན་ལ་ཉླེ་བར་

མཁྔོ་བའི་ཡྔོན་ཏན་དླེ་རྣམས་བརྩླེ་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་སང་། དླེའི་ཕིར་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ལ་སྔོགས་

པ་གང་ཅུང་ཟད་དླེ་ཐམས་ཅད་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་སངས་

པའི་སྔོ་ནས་སངས་ཀང་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པར་མི་ལྡྔོག་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་དླེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་

མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་

པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག །

འདི་རྣམས་ལ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་མླེད་དླེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ཁྔོ་ན་ནི་བླང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་

དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་དྔོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་ཉན་ཐྔོས་

དངྔོས་པྔོ་འདུ་ཤླེས་ཅན་རྣམས་ཀང་བདླེན་པ་དང་པྔོ་གཉིས་སྔོང་ལ་བདླེན་པ་
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གསུམ་པ་དངྔོས་པྔོར་མླེད་ཀང་ལླེན་ཏྔོ། །རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ཀང་བརྩླེ་བས་ནྔོན་

པའི་ཡིད་ཀིས་གཞན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་གང་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པའི་བརྫུན་པའི་

འང་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བརྩླེ་བ་ཆླེན་པྔོའི་གཞན་གི་དབང་ཉིད་ཀིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་མཁླེན་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་

སྣང་བ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བ་

གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞླེད་པ་རྣམས་ནི། ཕིན་ཅི་ལྔོག་མ་ལུས་པ་སངས་ན་ཡང་

སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སླེམས་ཅན་གི་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ནམ་

མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་འདྔོད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །འཛམ་བུའི་གིང་

དུ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀིས་གདུལ་བྱ་མི་སིད་ན་ཡང་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོམ་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཉིད་དླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

བསལ་པ་མི་ཉུང་བར་དགླེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མྔོའི་ཚུལ་ལ་

གདུལ་བའི་སལ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཆྔོས་

སྔོན་ཏྔོ། །

མཐའ་མླེད་པའི་ཕིར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྔོན་པ་མི་སིད་དྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེའི་བསམ་པ་བརྩླེ་བའི་རང་བཞིན་མཐའ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་བཞུགས་

པའྔོ། །གཞན་དུ་ན་དམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་

རྣམས་ཀིས་དང་པྔོ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཁྔོ་ན་ནས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་

སྡུག་བསལ་བ་ལས་ངླེས་པར་གྔོལ་བར་དམ་བཅས་སྔོ། །དླེ་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་
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ཡླེ་ཤླེས་ལ་སྔོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་རྒྱུ་ནི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་རང་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རླེས་སུ་མཐུན་པའྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་

མདྔོར་ན་ཐུགས་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་དག་སླེ། དླེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རླེས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་མཁླེན་ཡང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་མངྔོན་

དུ་མི་མཛད་ལ་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་

དུ་རྨྔོངས་པའི་གྔོ་སབས་ཐག་བསིངས་པར་བྱས་པའི་ཕིར་སིད་པར་གཏྔོགས་

པའི་སྐྔོན་གི་དྲི་མས་མ་གྔོས་པར་འཁྔོར་བར་མི་ལྟུང་ངྔོ་ཞླེས་པ་འདི་རྣམས་གཉིས་

ཀས་མི་གནས་པར་གྲུབ་པྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཟུང་དུ་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་དུ་བརྔོད་དྔོ། །ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་འཇིག་རླེན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་

གཟིགས་པ་དླེ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དླེ་བཞིན་

དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་མངྔོན་སུམ་ཁྔོ་ནར་དངྔོས་པྔོ་སྐླེས་པ་མ་ལུས་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་མཐིལ་གི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབས་བུ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་

མཁླེན་ཏླེ་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཅན་

དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སུ་རྣམ་

པར་གཞག་གྔོ། །གང་ཡང་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཆྔོས་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་

མླེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྔོན་སྔོམ་པ་རབ་ཀི་མཐའ་ལས་སྐླེས་པ་མཆྔོག་ཏུ་འཇིག་
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རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ་དླེས་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་འདི་ཁྔོ་ན་ལ་རིགས་ཏླེ། སྦྱིན་པར་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་འགའ་ཡང་དྔོན་དམ་པར་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེར་

དམིགས་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཁྔོ་ན་སླེ་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་དམིགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེའི་

ཕིར་དླེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་

དང་བདག་གིར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་སྔོབས་ཆུང་

ངྔོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་

དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྔོན་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མི་

དམིགས་པ་བཞིན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་འབས་བུ་ཆླེན་པྔོར་འགྱུར་རྔོ། །སྦྱིན་བྱ་ལ་སྔོགས་པ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་གང་གིས་སྦྱིན་བྱ་ལ་སྔོགས་པ་མི་འཇུག་

པས་བསྔོད་ནམས་མི་འབྱུང་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་གནས་

སབས་མ་ཡིན་པ་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཚེ་ནི་མྔོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་

གནས་སབས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། དླེའི་ཚེ་

དླེ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་བརླེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཏང་སྔོམས་
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སུ་བྱས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོན་ཀང་སྦྱྔོར་བ་དང་མཇུག་གི་གནས་སབས་སུ་དླེ་རྣམས་

ལ་འཇུག་གྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ལ་བརླེན་པ་རྣམས་འབས་བུ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དང་ཡྔོངས་སུ་དག་པར་

འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ། 

རབ་འབྱྔོར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་

དླེའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་

པས་སྔོ། །འདིར་སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡིན་ཏླེ། སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་འབྱུང་

གནས་ཀི་མདྔོར་ཡང་གསུངས་པ། ཞི་བའི་བླྔོ་གྔོས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཆླེད་དུ་སྤད་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ངྔོ་བྔོ་མླེད་པར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སླེ་

སྦྱིན་པ་དང་ལླེན་པ་པྔོ་དང་ཡྔོན་གནས་དང་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྦྱིན་པའི་

འབས་བུ་གང་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅླེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པར་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་མྔོས་པ་དླེ་ནི་བསམ་པ་ཚད་མླེད་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་དླེས་ཀང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་

ཐྔོབ་སླེ། རབ་རྫུབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
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ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོན་ཏན་གི་ཚོགས་རྣམས་ཏླེ། དླེས་དླེ་རྣམས་ལྔོང་བ་བཞིན་དུ་ཁིད་

ནས་བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་ས་ཀུན་དུ་འྔོད་དུ་གནས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་

བདག་ཉིད་ཐླེག་པ་གཅིག་ཉིད་དྔོ། །གང་ཡང་ཐླེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་

དླེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་དྔོན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་པ་སླེ། ངླེས་

པའི་དྔོན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཇི་སད་དུ་ལང་ཀར་གཤླེགས་པར་གསུངས་པ། ཐྔོག་པའི་

རྣམ་གཞག་ཡྔོད་མིན་ཉིད། །ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲའྔོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དྔོན་

དུ། །ཐླེག་པ་ཐ་དད་ང་སྨྲའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །ཚོགས་ཆུང་བ་ཉིད་དང་ཚོགས་ཚད་མླེད་

པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གི། ཐླེག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

དབྱླེར་མླེད་པའི་ཕིར་ལ། འདི་ནི་གཞུག་པའི་སྔོར་བསན་པའྔོ། །གང་འཕགས་པས་

གསུངས་པ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱླེར་མླེད་ཕིར། །གཙོ་བྔོ་ཐླེག་པ་དབྱླེར་མ་

མཆིས། །ཁྔོད་ཀིས་སླེམས་ཅན་གཞུག་ཆླེད་དུ། །ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་

པའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེའི་ཕིར་གང་ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་ནི་དགྔོངས་པ་ཅན་ཉིད་དླེ། ཆྔོས་

ཀི་དབྱིངས་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐླེག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་

ཉིད་དུ་གསུངས་པར་བརྔོད་པ་དླེ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྔོད་མ་འྔོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨྔོའི་འྔོད་ཅླེས་བྱ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆྔོས་པདྨ་དཀར་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་གསུངས་པར་རླེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཐླེག་པ་གསུམ་བསན་པ་ཐབས་ཀི་
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ངྔོ་བྔོ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་འབའ་ཞིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཐླེག་པ་གཅིག་བསན་པ་དགྔོངས་པས་བསན་པའྔོ་ཞླེས་འཕགས་པ་

ཆྔོས་བཅུ་པ་ལ་སྔོགས་པར་གསུངས་ཏླེ། 

ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་འདི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐབས་ཏླེ་བདླེན་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཤླེས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་མི་ནུས་པས་

སྔོ། །འདིའི་རླེས་སུ་འབངས་པ་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་ཡང་

ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་དགྔོངས་པ་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་ཏྔོ། །ཉན་ཐྔོས་རྣམས་

བག་ལ་ཉལ་ཆད་ན་སྐླེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་འདི་རྣམས་སྐླེ་བ་དུ་

མ་བརྒྱུད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞླེས་པ་མི་

རིགས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ཀི་སྐླེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཇི་སད་དུ་དཔལ་ཕྲླེང་སླེང་གླེའི་ང་རྔོའི་མདྔོར་གསུངས་པ། དག་བཅྔོམ་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏླེ། གང་གིས་འཇིགས་པའི་དག་བཅྔོམ་པ་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དླེ་རྣམས་ཀང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྔོ། །དླེ་

རྣམས་ཀི་སྐླེ་བ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དླེ་རྣམས་ལ་སང་བར་བྱ་བའི་ཆྔོས་མང་

པྔོ་རྣམས་མཆིས་ལ། གང་རྣམས་མ་སངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་

དང་རིང་དུ་འགྱུར་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

རྣམ་འགླེལ་དུ་ཡང་། དག་བཅྔོམ་སླེམས་ཡིན་པ་དླེ་ཡང་། །ཅི་ཕིར་མཚམས་

སྦྱྔོར་མླེད་པར་འདྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །གང་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པ་གསུངས་པ་

དླེ་ཡང་དྲང་བའི་དྔོན་དུ་མདྔོ་དླེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་
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དག་བཅྔོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ལ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་མཐར་ཐུག་པ་དླེ་རྣམས་དགྔོངས་པ་ཅན་ཏླེ་དྲང་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །འཆི་

འཕྔོ་ནི་གཉིས་པྔོ་འདི་དག་སླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕྔོ་ནི་

ཉིང་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་དང་བཅས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིའྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་

འཕྔོ་ནི་དག་བཅྔོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་ལ་ཐུག་པའི་

བར་དུ་ལགས་སྔོ། །རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ་དག་བཅྔོམ་

པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་སྐླེ་བ་ཟད་དྔོ་སམ་པའི་ཤླེས་པ་

འབྱུང་བ་ལགས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་དག་བཅྔོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་

སངས་ལ་དླེ་མ་སངས་པའི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བག་ཆགས་མི་སྔོང་

ལ། དླེ་རྣམས་ཀང་ཡང་སིད་པ་གཞན་གཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤད་པ་

སྤྔོད་དྔོ། །ཅི་ལྟར་ཡང་སིད་པ་འཛིན་ཞླེ་ན། རྒྱུའི་སྔོབས་དང་རྐྱླེན་གི་སྔོབས་ལས་

སྔོ། །དླེ་ལ་གང་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པ་དླེ་རྐྱླེན་ནྔོ། །

རྒྱུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་སིད་པ་ལླེན་

པར་བྱླེད་པ་ཟག་པ་མླེད་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏླེ་གང་གསུངས་པ། བླྔོ་གྔོས་

རྒྱ་མཚོ་དླེ་རྣམས་འཁྔོར་བར་འཆིང་བར་བྱླེད་པ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅི་ཞླེ་ན། འདི་ལྟ་སླེ་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་
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ཚོལ་བས་མི་ངྔོམས་པ་ཉིད་དང་བསམས་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྲད་པ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དང་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་

སིན་པའི་ཆླེད་དུ་ཡྔོངས་སུ་མི་སྐྔོ་བ་དང་དམ་པའི་ཆྔོས་འཛིན་པར་འདྔོད་པ་དང་། 

སླེམས་ཅན་གི་བྱ་བ་ཅི་ཡྔོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་ཉིད་དང་། 

ཆྔོས་ལ་ཆགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་མ་བལ་བ་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་

དུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བ་སླེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཉྔོན་མྔོངས་པར་བྱླེད་པ་ནི་འདི་རྣམས་སྔོ། །གསྔོལ་བ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏླེ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་དླེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཞླེས་བརྔོད་པར་

བགི། བཀའ་སྩལ་པ་བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོ་དླེ་ལྟར་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འདི་

རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་

ཡང་དག་པར་བྱུང་བའྔོ། །དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་

དགླེ་བའི་རྩ་བའི་སྔོབས་བསྐླེད་པས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱྔོར་ཏླེ་

དླེས་ན་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ་

ཞླེས་པ་དང་། ཇི་སིད་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱྔོར་བ་སླེ་སླེམས་ཉླེ་བར་ཉྔོན་མྔོངས་

པར་བྱླེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་། མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སའི་རྐྱླེན་ཅན་མཚན་མའི་སྤྔོས་པ་ཕྲ་མྔོ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་

པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཟག་པ་མླེད་པའི་ལས་ལ་བརླེན་ནས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་ཕུང་པྔོ་ཡང་དག་པར་སྐླེའྔོ། །དླེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་ནི་ཉྔོན་
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མྔོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཟག་པ་མླེད་པའི་ལས་མངྔོན་པར་

འདུ་བྱླེད་པ་ནི་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བཞིན་ནྔོ། །

ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་མངྔོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྐླེ་བའི་

ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེའི་རྐྱླེན་ཅན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་

ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྔོ་ནི་སྐླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་རྒ་ཤི་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་པ་མླེད་པའི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་དང་སླར་སྐླེ་བ་

འདི་རྣམས་ལ་ཡྔོང་ངྔོ་ཞླེས་དཔལ་ཕྲླེང་སླེང་གླེའི་ང་རྔོར་གསུངས་སྔོ། །བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སླེ་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་རྐྱླེན་ཅན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་

རྒྱུ་ཅན་སིད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་

པའི་བག་ཆགས་ཀི་སའི་རྐྱླེན་ཅན་ཟག་པ་མླེད་པའི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཅན། དག་བཅྔོམ་

པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབང་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པར་རྔོ། །ས་

བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་

རྔོ། །

ད་ནི་འདི་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ་ཅི་དླེའི་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་འཇིག་རླེན་འདིར་

རམ་འྔོན་ཏླེ་འཇིག་རླེན་ཕ་རྔོལ་དུ། ཅི་འདྔོད་པའི་ཁམས་སམ་གཟུགས་སམ། 

གཟུགས་མླེད་པའམ་ཞླེ་ན། འགྔོ་བའམ་སྐླེ་གནས་སམ་སླེད་པའམ་འཇིག་རླེན་

གང་དུ་ཡང་བགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་མངྔོན་པར་

འགྲུབ་པ་ཅི་འདྲ་ཞླེ་ན། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཏླེ། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་
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འདྲ་བར་ལྟའི་སྤྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་སིད་པ་ཞླེས་པ་ཡང་འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་

བའི་དབང་ལས་བཏགས་ནས་བརྔོད་དླེ་གང་གི་ཕིར་དབང་ཐྔོབ་པ་ལས་སླེམས་

ཅན་གི་དྔོན་ཡྔོད་ན་འགྔོ་བ་དང་སྐླེ་གནས་དླེ་དང་དླེར་ཡང་སྣང་ལ་དླེ་མླེད་ན་མི་

སྣང་ངྔོ་། །

ལུས་དླེ་ཡང་ཟག་པ་མླེད་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སིན་པས་འདུས་

བྱས་པའི་ཕིར་འདུས་བྱས་དང་། འཁྔོར་བ་ཞླེས་པར་བརྔོད་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་ལས་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕིར་འདུས་མ་བྱས་ཞླེས་པ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞླེས་པར་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། དླེའི་

ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་པའི་འཁྔོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་

ཀང་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀང་ཡིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆིས་སྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་ཡང་གསུངས་པ། བྱམས་པ་དླེའི་སྐླེ་བ་ལས་དང་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཉླེ་བར་འགྔོ་བར་མི་འདྔོགས་ཀི་འྔོན་ཀང་དག་བཅྔོམ་པའི་ཡང་སྐླེ་བ་ནི་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་གདགས་སྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངྔོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཁྔོ་

ནར་སྡུག་བསལ་དང་བདླེ་བ་དྔོར་བ་དང་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པས་མངལ་གི་གནས་

ཡྔོངས་སུ་འཛིན་ནྔོ་ཞླེས་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཀི་ནུས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་

དུ་སྐླེ་བར་བརྔོད་ལ་དླེ་རྣམས་ལ་སྔོགས་པས་འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐླེ་བ་

ལྡྔོག་སླེ་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐླེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ལང་ཀར་གཤླེགས་

པར་ཡང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞིང་
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ཆྔོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་སླེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྔོལ་གི། 

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཙམ་ལས་གྔོལ་བ་འབའ་ཞིག་གྔོ། །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མླེད་ནའང་མར་མླེ་ཤི་བའི་མིང་ཅན་ཟག་པ་མླེད་པའི་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསལ་པ་ཇི་སིད་པར་ཡང་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་

སྔོ། །དླེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྔོགས་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་

ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་འྔོད་ཟླེར་རྣམས་ཀིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས། ཏིང་

ངླེ་འཛིན་དླེ་ལས་ལངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་འབྱྔོར་པ་མཐྔོང་སླེ། དླེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་

ནས་སྐླེ་བ་ལ་དབང་བའི་སྔོབས་ལས་མི་གཡྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐླེ་བས་གྔོལ་བའི་གནས་སབས་ན་དམྱལ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་སྤྔོད་པ་ལྟར་འགྔོ་ཞིང་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་

ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་གསལ་བར་རིག་པར་བྱས་སྔོ། །

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཡང་གསུངས་པ། དླེ་གལ་ཏླེ་བླ་ན་མླེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆླེད་དུ་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་ན་བདག་ནི་

དླེ་རྣམས་ཀི་དགླེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་རྒྱལ་པྔོའི་མདྔོར་ཡང་། འགྔོ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

འགྱུར། །འདི་ན་སྣྔོད་ཀི་མིན་སླེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མླེད། །ཅླེས་སྔོ། །གང་གི་
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ཕིར་འདི་དྲི་མ་རྣམས་གྔོ་བུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སླེམས་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་

གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རུང་བ་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་

ཞླེས་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པ་བཤད་པར་རིགས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདྔོ་རྣམས་སུ། སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྔོ་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མླེད་

པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀི ་གྔོ ་འཕང་རྔོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསན་

ཏྔོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་བླ་མར། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་

ཁད་མླེད་ཀང་། །དླེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་ཉིད་དླེ་ཡི་

ཕིར། །འགྔོ་ཀུན་དླེ་ཡི་སིང་པྔོ་ཅན། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའི་སྒས་ཀང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བ་བརྔོད་པར་བཞླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །གཞན་ཡང་ཐླེག་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྔོང་ཁླེར་དུ་འགྔོ་

བའི་ལམ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཤླེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་

བརྔོད་དླེ། འདིས་འགྔོ་བ་ཞླེས་པ་དང་དླེར་འགྔོ་བ་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ནས་ཐར་པ་ཐྔོབ་ཀི་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དླེ་ཡང་གཅིག་ཁྔོ་ན་སླེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་ཡང་དངྔོས་པྔོ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་མླེད་དླེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་

ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀང་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་པ་ཁྔོ་

ནའྔོ། །དླེ་ཡང་དངྔོས་སུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་
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ཡང་དག་པར་མཁླེན་པ་རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་གང་དླེ་ཉིད་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་

ཏླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཉི་ཚེ་བའི་

ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་མླེད་དླེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་

ཕིར་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྔོ་ན་ཉིད་མཐྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་

བྱླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་

པ་སླེ་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་དླེའི་ཕིར་ཐླེག་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་མདྔོར་བསྡུས་

པའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ནི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤླེགས་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། 

ཆྔོས་ལྔ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་

མླེད་པ་ཉིད་གཉིས་དག་སླེ། །ཐླེག་ཆླེན་མཐའ་དག་ཡྔོངས་སུ་བསྡུས། །ཞླེས་

སྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་དླེ་བཞིན་ཉིད་

དང་ཡང་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ་

ལས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་གསུངས་སྔོ། །དྔོན་དམ་པའི་

བདླེན་པ་བསན་པ་ལས་དངྔོས་དང་བཏགས་པས་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་

ཡླེ་ཤླེས་དག་བཤད་དྔོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརགས་དང་གཞན་

དབང་དང་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་བྔོ། །

རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་མིག་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་གྔོ། །བདག་མླེད་པ་

ཉིད་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལ་ཀུན་
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བརགས་དང་གཞན་དབང་དག་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་བསན་པ་ལས་སྔོ། །ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་

བདག་མླེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པར་བརྔོད་པ་ལས་སྔོ། །

བདླེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདྔོར་ཡང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་

བ་དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དངྔོས་ཉིད་

མླེད་པར་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྔོང་གི་ལམ་གཞན་གིས་མ་ཡིན་

ནྔོ་ཞླེས་བསན་ཏླེ། གང་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་ལྟར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་

འདུལ་བར་འགྱུར་ཅི་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་

པ། དྔོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐླེས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ལ་གང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་སླེ་དླེ་ལས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

རྔོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པའྔོ། །དླེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱླེད་

པའྔོ། །དླེ་ལས་བདག་ཏུ་སྒྔོ་འདྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ལས་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་

པའྔོ། །དླེ་ལས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངྔོ་། །ལྷའི་བུ་གང་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

དྔོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐླེས་ཤིང་མ་བྱུང་བར་ཤླེས་པ་མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཤླེས་

པ་དླེ་དྔོན་དམ་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའྔོ། །

དླེ་ནི་ཀུན་དུ་མི་རྔོག་པར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་གྔོ། །དླེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱྔོར་

རྔོ། །དླེ་ནི་དྔོན་དམ་པར་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྔོ་འདྔོགས་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལ་

ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ལ་གནས་པ་དླེ་ཉིད་

ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་མཐྔོང་བ་མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་བལྟ་
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བར་བྱའྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཡླེ་

ཤླེས་ཀིས་དྔོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྔོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། དྔོན་

དམ་པར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐླེས་ཤིང་མ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་མླེད་

པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་དླེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤླེས་

པ་མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་འགྱུར་རྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ་གང་སྦྲུལ་དུག་

ཅན་གི་རིགས་ཀྔོག་པ་དླེས་དླེའི་དུག་ཞིག་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གང་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་ཤླེས་པ་དླེའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་

པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རྔོ། །ལྷའི་བུ་དྔོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐླེས་

ཤིང་མ་བྱུང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཀུན་དུ་རྔོག་པ་འདི་ནི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐླེ་

བའི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྐླེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། དླེའི་གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པ་ངླེས་པར་ལླེགས་པའི་གྔོང་ཁླེར་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཅན་དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པ་སྔོང་པ་

ཉིད་དུ་བསྔོམ་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་ཁྔོ་ནར་ཟད་པས་དླེའི་ཕིར་དླེ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་

རྣམས་ཀིས་ལམ་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མཐའ་དག་བསིངས་ཏླེ་སངས་ནས་

བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒྔོན་

མའི་ཚོགས་ཀིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད་པའི་ཕིར་དང་སྐླེ་བྔོ་མཁས་པའི་དླེད་

དཔྔོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀིས་བགྔོད་ཅིང་རླེས་སུ་བགྔོད་པའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་རག་ཏུ་
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གུས་པས་བདག་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་ངླེས་པར་བསླེན་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོའི་བདག་ཉིད་ཐླེག་པ་གཅིག་ཁྔོ་ན་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་པར་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་མླེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་སྔོང་པ་དང་སིང་རླེ་དབྱླེར་མླེད་པ་དྔོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སླེམས་ཞླེས་བྱའྔོ། །ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་སྣང་

བའི་ལླེའུ་སླེ་དང་པྔོའ ྔོ།།  །།

དླེ་ལྟར་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་གཉིས་སྔོང་བའི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའྔོ་ཞླེས་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སང་བའི་ཆླེད་དུ་རྔོག་པ་དང་ལྡན་པས་

བསྔོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ཡང་ཐུན་མྔོང་དང་དླེ་ལས་ཅིག་ཤྔོས་

སྔོ། །ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་དླེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྔོམ་པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མྔོང་སླེ་གང་གི་ཕིར་སྔོམ་པ་

ནི་འབས་བུ་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་ཡིན་ལ་འབས་བུ་ཡང་གཙོ་བྔོར་གཞན་

ལ་ཕན་པ་ཐུན་མྔོང་བའྔོ། །དླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྔོ་མཐའ་དག་སྒིབ་པ་

གཉིས་སངས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པྔོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྔོ། །

དླེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མླེད་ན་མླེད་ཅླེས་དླེ་

ཡང་དླེའི་དྔོན་ཉིད་ཀི་ཕིར་འབས་བུའྔོ། །དླེ་ཡང་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུའི་གནས་སབས་

ངླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་

སབས་མླེད་ན་མླེད་ཅླེས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་གཉིས་སུ་
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མླེད་པ་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་གསུངས་པ། ཉན་ཐྔོས་ཀི་ས་ལ་སླྔོབ་པར་འདྔོད་པས་ཀང་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཁྔོ་ན་མཉན་པར་བྱའྔོ། །

ཇི་སིད་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཁྔོ་ན་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་དུ་བྱའྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ཡང་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་

དླེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྔོད་ནམས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་གྔོམས་པས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་པར་

འགྲུབ་པྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངླེས་པ་སླེ་ཤླེས་

རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་

མ་གཏྔོགས་པའི་གཞན་པའི་ཐླེག་པ་འདི་ན་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔོ་ཞླེས་བསྒྲུབས་

ཟིན་ཏྔོ། །དླེའི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདླེན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་

བསྔོམ་པ་བསན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོའི་མྔོས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་མིང་ཙམ་ཐ་དད་

པ་སླེ་འདི་ནི་དླེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་དྔོན་ནྔོ། །

དླེའི་ཕིར་མིང་དླེ་དང་དླེས་མདྔོ་དང་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པར་དླེ་དང་དླེ་

ལ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སླེམས་ཀི་འཇུག་པ་རླེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆླེད་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་དླེ་ཉིད་ཐ་དད་མླེད་ཀང་ཐ་དད་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀིས་ཉླེ་བར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་རྣམས་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་དླེ་ཉིད་སྒྔོ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླྔོག་པས་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 226 ~

རྣམས་ཀིས་གསུངས་སྔོ། །དབང་པྔོ་འབིང་པྔོ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པར་སྒྔོ་བཏགས་པ་བཟླྔོག་པས་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསན་ཏྔོ། །

དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་རྣམས་ལ་སྒྔོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟླྔོག་པས་སྔོང་པ་

ཉིད་དང་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀིས་ཉླེ་བར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ཚད་

མ་རྣམ་འགླེལ་དུ་གསུངས་པ། སྔོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྔོལ་འགྱུར་ཏླེ། །བསྔོམ་པ་ལྷག་མ་

དླེའི་དྔོན་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མླེད་པ་སྔོམ་པའི་

གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཁྔོ་ན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀི་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་དང་ངླེས་

པར་ལླེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་

གནས་པའྔོ། །སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་སྔོམ་པ་ནི་དླེ་ལ་གཞུག་པའི་

དྔོན་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་ལ་རག་པ་དང་བདླེ་བ་དང་བདག་གིར་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་བཟླྔོག་པས་

མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་སྔོང་པ་དང་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་

བསྔོམ་པར་བྱ་བའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མླེད་པ་དང་དུས་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་མླེད་པ་དང་རག་པའི་དངྔོས་

པྔོའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་གཙོ་བྔོ་དང་སྒའི་ཚངས་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་བའི་དངྔོས་པྔོའི་རྒྱུ་ཅན་དང་དབང་ཕྱུག་

ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་བླྔོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་པ་དླེའི་གཉླེན་

པྔོར་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐླེ་བ་དང་རྐྱླེན་ཞླེས་པའི་ལྡྔོག་པ་བཞི་སླེ་དླེ་

རྣམས་ཀི་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདླེན་པ་ཞླེས་ཐ་སད་དུ་བྱའྔོ། །ཐར་
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པ་མླེད་པ་དང་ཐར་པ་སྡུག་བསལ་བ་དང་བསམ་གཏན་གི་བདླེ་བ་ཁྔོ་ན་ག་ནྔོམ་པ་

དང་གྔོལ་བ་ཡང་སླར་འཁྔོར་བར་ལྟུང་ངྔོ་ཞླེས་པའི་གཉླེན་པྔོར་འགྔོག་པ་དང་ཞི་བ་

དང་ག་ནྔོམ་པ་དང་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ཞླེས་པ་ལྡྔོག་པ་བཞི་སླེ་དླེ་རྣམས་ཀི་བསྔོམ་

པར་བྱ་བ་ནི་འགྔོག་པའི་བདླེན་པ་ཞླེས་པར་ཐ་སད་དུ་བྱ་སླེ་སྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་

ལས་གཞན་པའི་འགྔོག་པ་མ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡྔོད་པའི་ཕིར་བདག་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལམ་

མླེད་པ་དང་འདི་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གཞན་ཡང་ཡྔོད་པ་དང་སླར་ལྡྔོག་པར་ཡང་

ལམ་མྔོ་ཞླེས་པ་དླེའི་གཉླེན་པྔོར་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ངླེས་པར་

འབྱིན་པ་ཞླེས་པའི་ལྡྔོག་པ་བཞི་སླེ་དླེ་རྣམས་ཀི་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་གི་

བདླེན་པ་ཞླེས་བསན་ཏླེ། སྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱླེ་བ་མླེད་ཀང་ལྡྔོག་པ་ཙམ་གིས་

བྱས་པའི་དབྱླེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་ཐ་དད་པར་བསན་ལ་

སླར་ཡང་ཕླེ་བས་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་མདྔོ་ལས། སྐླེ་བ་སྡུག་བསལ་ལྔོ་རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསལ་ལྔོ་ཞླེས་

པ་ལ་སྔོགས་པས་འདུ་བྱླེད་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང་

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་སླེ་འབས་

བུར་གྱུར་པའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདླེན་པའྔོ། །སླེད་པ་དང་

ལས་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་གང་སྡུག་བསལ་ཤིན་ཏུ་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པ་ནི་འགྔོག་པའི་བདླེན་པའྔོ། །དླེ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་གི་བདླེན་

པའྔོ། །འདི་རྣམས་ཀི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། དླེ་ལྟར་ནི་དང་

པྔོ་རྣམ་པར་དཔྔོད་པའི་གནས་སབས་ན་སྡུག་བསལ་ལ་རྔོག་གྔོ། །

ཕི་ནས་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཞླེས་ཀུན་འབྱུང་ལའྔོ། །འདིའི་འགྔོག་པ་ཅི་ཞླེས་འགྔོག་

པ་ལའྔོ། །འདིའི་ལམ་ཅི་ཞླེས་ལམ་ལ་སླེ། ནད་མཐྔོང་ན་དླེའི་གཞི་དང་ཟད་པ་དང་

སན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ཡྔོན་ཏན་གི་ལྔོ་ཏྔོག་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ས་དང་

འདྲ་བ་ལ་ངླེས་པར་བརླེན་ནྔོ་ཞླེས་རྔོགས་ནས་སྔོ་སྔོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་

པར་བླངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྔོམ་པ་ལ་སྦྱྔོར་བའི་དུས་ན་

དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲླེས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་ངྔོ་། །དླེ་

ལ་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྤྔོད་པས་དང་པྔོར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དྔོན་དུ་མི་སྡུག་པ་སྔོམ་

པར་བྱླེད་དྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ཀང་རྣམ་པ་དགུར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོར་

བསན་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཁིག་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་ཆགས་པ་

དང་། ཙནྡན་ལ་སྔོགས་པའི་དྲིས་བསྐླེད་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་གིས་

བསྐླེད་པའི་ལུས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀི་ཁ་དྔོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 

ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སླེག་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང་། སྔོའི་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་དྔོག་དང་

དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེའི་གཉླེན་པྔོར་གངས་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྔོམ་པ་སླེ། དཔླེར་

ན་སྦྔོས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་། ཡན་ལག་སྔོ་སྔོར་གྱུར་པ་
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ཉིད་ཀིས་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་། དྲི་ང་ཞིང་རྣག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་

ཀིས་ན་རྣམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་། པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་

དམར་བའི་འདུ་ཤླེས་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་། མི་གཙང་བའི་

ཕུང་པྔོའི་འདུ་ཤླེས་དང་སྔོ་སྔོར་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་འཐྔོར་བའི་འདུ་

ཤླེས་དང་། རུས་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །

རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལ་དཔྔོད་པས་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རླེས་སུ་

དྲན་པ་གྔོམས་པར་བྱླེད་དྔོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་དབུགས་སྡུད་པ་སླེ་འཇུག་པའི་

རླུང་ངྔོ་། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་སྤྔོ་བ་སླེ་ཕིར་འགྔོ་བའི་རླུང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་

དམིགས་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རླེས་སུ་དྲན་པ་སླེ་དྲན་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྲན་པར་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ལ་ལུས་དང་སླེམས་དག་བརླན་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་སླེམས་གཏད་དླེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་

དབུགས་རྔུབ་པ་དག་སྔོ་སྔོར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། ཇི་སིད་བཅུའི་བར་དུ་རྣམ་

པར་གཡླེང་བ་མླེད་པར་བགང་བར་བྱླེད་དླེ། དླེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་ཀི་

བར་དུའྔོ། །འདི་ནི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཁྔོ་ན་མ་ཡིན་གི་དླེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་

བཞི་དང་དླེ་ལ་བརླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལས་གྱུར་པ་དང་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་ཕུང་པྔོ་ལྔར་ཉླེ་བར་རྔོག་པར་བྱླེད་དྔོ། །

རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བླྔོ་བསྒྱུར་ནས་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་རྔོ། །དླེ་ནས་ཞི་གནས་རྔོགས་པ་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་
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སླེམས་དང་ཆྔོས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དང་། སྔོང་

པ་དང་བདག་མླེད་པ་ཉིད་དག་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དླེ་དླེས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་རིགས་ཅན་ལུས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་

པ་ལ་འཇུག་སླེ་དླེ་ཡང་མི་གཙང་བར་འདུ་ཤླེས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་གཉླེན་པྔོར་

རྔོ། །དླེ་ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སླེ་དླེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་བདླེ་

བར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །དླེ་ནས་ཀང་སླེམས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་

སླེ་དླེ་ཡང་མི་རག་པ་ལ་རག་པར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །དླེའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཆྔོས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སླེ་དླེ་ཡང་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཆྔོས་ཙམ་ལ་

དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བདག་མླེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤླེས་པའི་གཉླེན་པྔོའྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་མཛོད་དུ་གསུངས་པ། ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་གཉླེན་པྔོར་བཞི། །ཞླེས་

སྔོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆྔོས་ཞླེས་བྱས་ནས་ཕུང་པྔོ་ལྔ་ལ་

དམིགས་པ་ཁྔོ་ན་ཆྔོས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པ་དླེའི་ཚེ་མི་རག་པ་དང་

སྡུག་བསལ་བ་དང་སྔོང་པ་དང་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ། །

མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནང་དུ་འདུས་པ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་

གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུའམ། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་ནང་

དུ་འདུས་པའི་སད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པར་བྱླེད་

དྔོ། །དྲན་པ་ཁྔོ་ན་ཉླེ་བར་འཇྔོག་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པའྔོ། །གང་
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རྣམས་འདི་དྲན་པ་ཉླེ་བར་འཇྔོག་པས་ན་ཞླེས་སྨྲ་བ་དླེ་རྣམས་ནི་ཤླེས་རབ་དྲན་པ་

ཉླེ་བར་གཞག་པར་འདྔོད་དྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་མི་དགླེ་བ་དང་དགླེ་བ་སྐླེས་པ་དང་མ་

སྐླེས་པ་དག་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔོང་བ་དང་མི་སྐླེ་བ་དང་འཕླེལ་བ་དང་བསྐླེད་

པའི་རྒྱུར་བརྩྔོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་རྣམས་ཏླེ་འདི་རྣམས་ཀིས་སླེམས་

ཡང་དག་པར་འཇྔོག་པའི་ཕིར་ཡང་དག་འཇྔོག་བཞི་རྣམས་ཀང་ངྔོ་། །

དླེ་ནས་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞླེས་

པས་འདུན་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། སླེམས་

ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། དཔྔོད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཞླེས་པ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་གནས་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་འདུན་པ་དྲག་པྔོ་ཁྔོ་ན་ལླེགས་པར་སྦྱྔོར་བ་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྔོང་བའི་

བརྩྔོན་འགྲུས་རྣམས་ཀིས་མི་དགླེ་བ་སྔོང་ཞིང་དགླེ་བ་བསྐླེད་པ་ལ་ལླེགས་པར་

སྦྱྔོར་བ་དང་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྔོམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་

སླེམས་རྣམས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བ་ལས་དང་། ཅི་བདག་མི་དགླེ་བ་ཕྲ་མྔོ་

རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྔོད་དམ་བདག་ཡྔོངས་སུ་བརག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་ཡང་དག་པར་ཉླེ་

བར་འཇྔོག་པ་ལས་ཏླེ་དླེ་འདི་རྣམས་ནི་འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

རྣམས་སྔོ། །

འདི་རྣམས་སྐླེས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན། བག་ལ་

ཉལ་རྣམས་སྔོང་བའི་ཆླེད་དུ་སླར་ཡང་ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་རྣམས་ཀིས་བརྩྔོན་
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འགྲུས་རྩྔོམ་པ་ལ་སྔོང་བ་འདུ་བྱླེད་བརྒྱད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། འདུན་པ་

དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤླེས་བཞིན་

དང་སླེམས་པ་དང་བཏང་སྔོམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་ནམ་ཞིག་འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་སྔོམས་

འཇུག་རྣམས་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་སམ་པ་ནི་འདུན་པའྔོ། །མི་དགླེ་བ་ཐམས་ཅད་

འཇྔོམས་པའི་ཆླེད་དུ་བརྩྔོན་འགྲུས་སྔོ། །གྔོང་མ་དང་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆྔོས་ལ་

དད་པ་དང་དླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དླེ་ལ་ཤླེས་བཞིན་གི་ཕྔོགས་

ཀི་དྲན་པ་དང་ལྷག་མཐྔོང་གི་ཕྔོགས་ཤླེས་བཞིན་དང་དླེ་ལ་ཡང་སླེམས་མངྔོན་

པར་འདུ་བྱླེད་པའི་སླེམས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་བཏང་སྔོམས་

སྔོ། །དླེ་ལྟར་འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་སྔོང་བའི་འདུ་བྱླེད་རྣམས་

དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པས་དབླེན་པ། སིད་པ་ལས་འདྔོད་

ཆགས་དང་བལ་བ། སྡུག་བསལ་འགྔོག་པ་ལ་བརླེན་པ། ཕུང་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཉླེ་

བར་སྔོང་བས་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པ་སྔོམ་མྔོ། །དླེ་ནས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བདླེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

པ་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །

འདིར་དྲྔོད་དང་རྩླེ་མྔོའི་རང་བཞིན་དད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་སླེ་ལྔ་ནི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྔོས་བསྐླེད་པ་

ལ་དབང་བྱླེད་པ་ཐྔོབ་པ་ཡྔོད་ན་དབང་པྔོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏླེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་ནི་རགས་མཐྔོང་བ་ལས་གྔོང་མའི་ཁད་པར་སྐླེས་པ་ན་
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ངླེས་པ་སྐླེས་ཏླེ་སྔོན་པ་དང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྔོག་པ་ལ་མངྔོན་པར་

ཡིད་ཆླེས་པ་སྐླེ་སླེ་དླེ་ནི་འདིའི་དད་པའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །དད་པ་ལྷག་པར་ལས་བརྩྔོན་

འགྲུས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལྷག་པའྔོ། །

དླེ་ནས་དབང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་སྔོམ་བཞིན་པ་ཁྔོ་ན་དླེ་བཞིན་དུ་འཕླེལ་ཏླེ་ཇི་ལྟ་

བར་བདུད་ལ་སྔོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་རྣམས་ཀིས་མི་བརི་བ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་དང་ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྔོབས་ཀི་མིང་ཐྔོབ་སླེ་སྔོབས་རྣམས་

ནི་བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་མཆྔོག་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ནས་ཆྔོས་མཆྔོག་གི་དླེ་མ་

ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བདླེན་པ་བཞིའི་བདླེན་པ་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་ཟག་པ་མླེད་པ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྐླེ་སླེ། འདི་ལྟ་སླེ་

སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་ཤླེས་པ་དང་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་

བཟྔོད་པ་དང་། རླེས་སུ་ཤླེས་པ་སླེ། དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་དང་

ལམ་ལའྔོ་ཞླེས་པ་བདླེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་བརྒྱད་རྣམས་

ནི་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །

རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་རྣམས་ནི་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །དླེ་ལ་

བཟྔོད་པའི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམས་རྐུན་པྔོ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

སྔོང་བའི་ཕིར། བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཤླེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་

ཀིས་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བའི་རང་བཞིན་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཐྔོབ་པ་
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རྣམས་གཅྔོད་པའྔོ། །ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སངས་པ་ན་

སྔོ་འཕར་གཅྔོད་པའི་ཚུལ་གིས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་རང་

བཞིན་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བ་ངླེས་པའི་བདག་ཉིད་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་

བལ་བའི་ཐྔོབ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །

གཞན་རྣམས་ནི་རླེས་སུ་ཤླེས་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ངླེས་པའི་བདག་ཉིད་དླེ་བཅུ་

གཉིས་རྣམས་ནི་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །དླེ་དང་འདི་ཡང་དཔྔོད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །འདིར་སད་ཅིག་བཅྔོ་ལྔ་རྣམས་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་སླེ། དླེ་ལ་རྣལ་

འབྱྔོར་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་བརྔོད་དྔོ། །ལམ་ལ་རླེས་སུ་

ཤླེས་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་སླེ། སད་ཅིག་མ་དླེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །རྒྱུན་

ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འབབ་པའི་ལམ་སླེ་དླེ་ལ་ཞུགས་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་

ཐྔོགས་ན་མིའི་སིད་པ་བདུན་ཁྔོ་ན་དང་། བར་མ་དྔོའི་སིད་པ་བདུན་དང་། དླེ་

བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་སུའྔོ་ཞླེས་པ་སིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔོ་སྔོར་མཚམས་སྦྱྔོར་

རྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །བདུན་ཁྔོ་ནར་རྔོ་ཞླེས་གཞན་དག་གྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་

ཐྔོགས་ན་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ལ་ས་ན་མླེད་པ་ཤླེས་པར་བྱ་

འདྔོད་པ་ཡྔོད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་མླེད་དྔོ། །

འདིར་ཡང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྔོགས་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་དང་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེ་དླེའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་

རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་སླེ་དྲན་པ་དང་ཆྔོས་རྣམ་པར་འབྱླེད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་

དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་བཏང་སྔོམས་སྔོ། །དླེ་
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རྣམས་ནི་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཀང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་ཆྔོས་རྣམ་པར་འབྱླེད་

པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་ཞླེས་པ་གསུམ་རྣམས་ལྷག་མཐྔོང་གི་ཕྔོགས་

སྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་བཏང་སྔོམས་རྣམས་ཞི་གནས་ཀི་

ཕྔོགས་སྔོ། །

དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྔོགས་སྔོ། །དགའ་བ་ནི་གང་དམིགས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་

ཡིད་བདླེ་བའྔོ། །བཏང་སྔོམས་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བའྔོ། །དབུས་དང་མཐའ་

རྣམ་པར་འབྱླེད་པར་ཡང་གསུངས་པ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་

ལག །གསུམ་པ་ངླེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སླེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡྔོན་ཡན་ལག་གྔོ། །རྣམ་

གསུམ་ཉྔོན་མྔོངས་མླེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །རང་བཞིན་

གིས་ནི་བསན་པར་འདྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་དྲན་པའྔོ། །རང་བཞིན་

ཆྔོས་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའྔོ། །ངླེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩྔོན་འགྲུས་སྔོ། །ཕན་ཡྔོན་

དགའ་བའྔོ། །ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལླེན་གི་གཉླེན་པྔོ་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་སླེ། དླེའི་ཕིར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་གཞིའྔོ། །གནས་ནི་ཏིང་

ངླེ་འཛིན་ནྔོ། །རང་བཞིན་ནི་བཏང་སྔོམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་སྡུག་བསལ་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སླེ། འདྔོད་ཆགས་དང་། 

ཁྔོང་ཁྔོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐླེ་ཚོམ་སླེ་ལྔ་རྣམས་དང་། འཇིག་

ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་། ལྔོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་

པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏླེ་

ལྔའྔོ། །དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལས་བདུན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་མཐྔོང་བས་སང་
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བར་བྱ་བ་སླེ། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། 

བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏྔོགས་པའྔོ། །

ལམ་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་བརྒྱད་དླེ་དླེ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའྔོ། །བསྔོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་བཞི་སླེ། 

འདྔོད་པའི་ཁམས་ཀི་འདྔོད་ཆགས་དང་། ཁྔོང་ཁྔོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་

པའྔོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དླེ་

རྣམས་ཁྔོ་ན་ཁྔོང་ཁྔོ་བྔོར་བའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་མཐྔོང་བ་རྣམས་ལ་སླར་འབད་

པས་སྔོམ་པ་དླེ་ཉིད་ལམ་སླེ། ཕུང་པྔོ་གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་དླེ་སྔོམ་སླེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྔོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀི་མཐའ་

དང་འཚོ་བ་དང་རྩྔོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྔོག་པ་དང་རྩྔོལ་བ་རྣམས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕུང་

པྔོའ ྔོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕུང་པྔོའ ྔོ། །

ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དག་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཕུང་པྔོའ ྔོ། །དླེ་

ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་བྔོ། །ཡང་དག་པའི་རྔོག་པ་ནི་

དགླེ་བའི་ཀུན་དུ་རྔོག་པའྔོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངག་གི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་

བཞི་རྣམས་སྔོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀི་དགླེ་བ་གསུམ་རྣམས་

ཏླེ་སྔོང་བའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་འཆྔོས་དང་ཁ་གསག་
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དང་ལྔོག་པའི་འཚོ་བ་སྔོང་བའྔོ། །ཡང་དག་པའི་རྩྔོལ་བ་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་སྔོ། །ཡང་

དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརླེད་པའྔོ། །

ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའྔོ། །དབུས་དང་མཐའ་

རྣམ་པར་འབྱླེད་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་དང་གྔོ་བྱླེད་དང་། །རྣམ་

གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆླེས་པར་བྱླེད། །མི་མཐུན་ཕྔོགས་ཀི་གཉླེན་པྔོར་ཡང་། །ལམ་

གི་ཡན་ལག་དླེ་རྣམས་བརྒྱད། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཡྔོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་

རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་འདྔོད། །ཉྔོན་མྔོངས་ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་དབང་། །མི་མཐུན་

ཕྔོགས་ཀི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་ནི་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའྔོ། །གཞན་གྔོ་བར་བྱླེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྔོག་པ་དང་། ཡང་

དག་པའི་ངག་སླེ་ཡང་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གིས་དླེ་གྔོ་བར་བྱླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡིད་ཆླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡང་

དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་

ཇི་ལྟ་བར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆླེས་པར་འགྱུར་ཏླེ། བརྔོད་པ་དང་འབླེལ་པའི་

གཏམ་རྣམ་པར་ངླེས་པས་ཤླེས་རབ་ལའྔོ། །

བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱླེད་པ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་ལའྔོ། །ཆྔོས་ཙམ་གི་ཚོད་ཟིན་

པར་ཆྔོས་གྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཚོལ་བ་ལས་ཀང་ཡྔོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལའྔོ། །མི་

མཐུན་ཕྔོགས་ཀི་གཉླེན་པྔོའི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩྔོལ་བ་

དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

བསྔོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉླེ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བྱིང་རྒྔོད་དང་། དབང་གི་
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མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཡྔོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའི་གླེགས་ཀི་

གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །

འཕགས་པ་ནི་སླྔོབ་པ་རྣམས་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་གྔོལ་བ་

མངྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་ལམ་འདི་བསྐླེད་དླེ། དླེའི་ཕིར་འདི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞླེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྔོ། །ཡན་ལག་

འདི་རྣམས་ལངས་པའི་ཡང་སླེ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་

རྔོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་མི་སིད་

དྔོ། །འྔོ་ན་ལམ་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་པ་དླེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཆྔོས་

སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞླེ་ན། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྔོས་ཐྔོབ་པས་དླེའི་རང་

བཞིན་ཟག་པ་མླེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱླེད་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་སླེ། གང་ཐྔོབ་པས་

ལངས་ཀང་སླར་ཡང་ལྔོག་པའི་ངག་ལ་སྔོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་

ངག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་གྔོ། །དླེའི་ཕིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་ཉླེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དླེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལ་མཉམ་

པར་གཞག་པ་འགལ་ལྔོ། །

ལམ་འདི་ཡང་ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་པར་སྤྔོད་པས་

ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་སླེ། མདྔོར་ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་གང་ཞླེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སླེ་བདུན་པྔོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པྔོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་བསྔོམ་པར་བྱ་སླེ་ཁད་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་
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ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པ་དག་སླེ་དླེའི་ཕྔོགས་རླེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་སྔོ་

ཞླེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་རྣམས་སྔོ། །

འདིར་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་འདྔོད་ཁམས་སུ་འདྔོད་ཆགས་དང་། ཁྔོང་ཁྔོ་

དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་དག་

ཏུ་འདྔོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པ་བཅུའྔོ། །སླར་

ཡང་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པ་དགུ་སླེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ལ་སླར་

ཡང་སྔོ་སྔོར་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །འདྔོད་པའི་ཁམས་

དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མླེད་པ་བཞིའི་ས་དགུ་རྣམས་སུ་སླེ། སྔོ་

སྔོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྔོ། །ཁྔོང་ཁྔོ་ནི་དགུ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་བཞིན་

དུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་སླེ་སླར་ཡང་སྔོ་སྔོར་

ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གྔོ། །རྣམ་

པ་འདི་རྣམས་ཀང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་རླེ་རླེ་སང་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོ་སྔོར་བར་

ཆད་མླེད་པ་དང་རྣམ་གྔོལ་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་པར་གཏྔོགས་

པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་སངས་པ་ཇི་སིད་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་ལ་ཞུགས་

པའྔོ། །དྲུག་པ་སངས་ན་ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའྔོ། །

བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་སངས་པ་ནི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་ལ་ཞུགས་

པའྔོ། །འདྔོད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་སངས་པ་ནི་ཕིར་མི་འྔོང་བའྔོ། །སིད་

པའི་རྩླེ་མྔོའི་བར་གི་ཆ་བརྒྱད་པ་ཟད་པར་བྱླེད་པ་ནི་དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་

པའྔོ། །དགུ་པ་སྔོང་བའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ནི་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ཞླེས་ཐ་སད་དུ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 240 ~

བྱའྔོ། །རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་ནི་ཟད་པ་ཤླེས་པའྔོ། །ཟད་པ་ཤླེས་པ་སྐླེས་ནས་ནི་

ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །

འདི་རྣམས་ཀིས་ཡང་ས་བཅུ་རྣམས་ཏླེ། དཀར་པྔོ་རྣམ་པར་མཐྔོང་བའི་ས་

ལྷག་མཐྔོང་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སབས་ངླེས་འབྱླེད་ཆ་མཐུན་ལ་དང་རིགས་

ཀིས་ཆྔོས་མཆྔོག་གི་གནས་སབས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐྔོང་བའི་ས་སྐླེས་པ་བདུན་ལུས་པའི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་། དླེ་ལས་གྔོང་དུ་འཁྔོར་བ་དང་འགལ་བ་བདླེ་བའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྔོབ་

པའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། བསབས་པའི་ས་ལན་

ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འྔོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། འདྔོད་

ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ནི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་དང་། དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་

ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་བྱས་པ་རྔོགས་པའི་ས་ནི་དག་བཅྔོམ་པའི་སླེ་བྱ་བ་བྱས་སྔོ་

ཞླེས་ཤླེས་པའི་ཕིར་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་དླེའི་ས་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །ཉན་

ཐྔོས་ཀི་ས་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་པྔོ་དླེ་ཁྔོ་ནའྔོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སའྔོ། །

འགའ་ཞིག་ཏུ་རིགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་མཐྔོང་བ་དང་བསབས་པ་དང་

འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱས་པ་རྔོགས་པའི་ས་རྣམས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་སླེ་གཞན་

གི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཐླེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགྔོངས་པས། དྲུག་པྔོ་

རྣམས་ཀང་ཉན་ཐྔོས་ཀིས་ཞླེས་གྲུབ་པའི་དྔོན་དུ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པ་
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ཞུགས་པ་གསུམ་གིས་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་སླེ་དླེའི་ཚེ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ས་རྣམ་པ་

བདུན་ནྔོ། །ཁམས་གསུམ་གི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་བརྔོད་པ་དླེ་འདིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ངླེས་པར་སྔོང་ཞླེས་བྱས་

ནས་སྔོ། །

མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ཀང་སླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་མྱ་ངན་

འདས་དབྱིངས་ཏླེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བདླེན་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་དླེ་སྐླེས་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཟད་པའི་ཕིར་སྡུག་བསལ་གི་མླེ་སླར་

སྐླེ་བ་མླེད་པས་སྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་

ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་མླེད་པའྔོ། །དླེ་ལ་ཕུང་པྔོ་ནི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་ཉིད་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་

པ་རྣམས་ལྷག་མར་ལུས་པའྔོ། །གང་དུ་དླེ་རྣམས་ཀང་ལུས་པ་མླེད་པ་དླེ་ནི་ལྷག་

མ་མླེད་པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་བླངས་པའི་ཕུང་པྔོ་

རྣམས་ནུབ་པ་ན། ཁམས་གསུམ་གི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕིར། ཕི་མ་

རྣམས་མ་བླངས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་རྔོགས་པ་ལས་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་

མླེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྔོ། །

སླར་ཡང་དླེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་གསུམ་གིས་རིག་པར་བྱ་སླེ། མཚན་ཉིད་ལས་དང་ཟག་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་དྔོན་དམ་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་མ་རྔོགས་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་

པ་དང་རྒྱན་མླེད་པ་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མླེད་པ་
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ལས་དང་། རྣམ་གངས་ལས་སྔོ། །དླེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་འགྔོག་ན་ལམ་

གིས་སྔོ། །འགྔོག་པ་གང་ཡིན་ན་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ངན་ལླེན་སངས་པ་

ན་གཞན་སྐླེ་བ་མླེད་པའྔོ། །

གང་དུ་འགྔོག་ན་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་སུའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ལས་

ནི་འདུ་བྱླེད་དླེ་རྣམས་ཉླེ་བར་ཞི་བ་ལས་འགྔོག་པ་དླེ་བཞིན་དུ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་སླེ། གཞན་ཉིད་ན་དླེ་དང་འབླེལ་པ་མླེད་པ་

དྔོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུའྔོ། །གཉིས་ཀ་ནས་གཉིས་ཀར་རྔོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་

སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་ནི་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྤྔོས་པ་མླེད་

པའྔོ། །ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་ནི་དླེའི་ཡན་ལག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སླེ། དླེའི་ཡན་ལག་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པའི་གནས་སབས་སངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །འཇིག་རླེན་པའི་ལམ་གིས་ས་བྔོན་ཉམས་སད་པའི་འགྔོག་པ་གང་

ཡིན་པའྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་དབླེན་པ་

ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །

དྔོན་དམ་པ་ལས་ནི་ཤླེས་རབ་འདིས་ས་བྔོན་བཅྔོམ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་

སུ་མ་རྔོགས་པ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུས་བསྡུས་པ་ནས་དག་

བཅྔོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་བསྡུས་པའི་བར་ཏླེ་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བ་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ལས་ནི་དག་བཅྔོམ་པའི་འབས་

བུས་བསྡུས་པ་སླེ་ཀུན་དུ་སྦྱྔོར་བ་ལྷག་མ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྒྱན་མླེད་པ་
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ལས་ནི་ཤླེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་རྣམས་ཀིའྔོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལས་

ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་རྣམས་ཀི་སླེ་ཡྔོན་ཏན་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཉིས་ཀའི་ཆ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་སྔོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་

པའྔོ། །ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་

ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྔོགས་གཅིག་ལས་གྔོལ་བས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀིའྔོ། །ཁད་དུ་འཕགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སླེ་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་

པར་གྔོལ་བས་སྔོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྔོ། །ལྷག་མ་མླེད་པ་ནི་ལྷག་མ་མླེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྔོ། །རྣམ་གངས་ལས་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སད་

གསུངས་པ། མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་ངླེས་པར་སངས་པ་དང་བྱང་བར་གྱུར་པ་

དང་ཟད་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འགྔོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་

ནུབ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བལྟ་དཀའ་བ་དང་གཡྔོ་བ་མླེད་པ་དང་མི་འདུད་

པ་དང་འཆི་བ་མླེད་པ་དང་ཟག་པ་མླེད་པ་དང་གནས་དང་། 

གིང་དང་སྐྔོབ་པ་དང་སྐབས་དང་དཔུང་གཉླེན་དང་འཆི་འཕྔོ་མླེད་པ་དང་

རིམས་ནད་མླེད་པ་དང་བདླེ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དགླེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མླེད་

པ་དང་མི་གཡྔོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་མ་ལུས་པར་

སངས་པ་ཞླེས་པ་ནི་མདྔོར་བསན་པའྔོ། །ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྔོ། །ངླེས་

པར་སངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་བ་སངས་པའྔོ། །བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་
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བག་ལ་ཉལ་མཐར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ་བག་ཆགས་སངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

གསུངས་ལ། རྩ་བ་མླེད་ན་གཏན་མི་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །

དླེ་སླར་ཡང་གཉླེན་པྔོ་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་

པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སླེ་ཟད་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞླེས་

པའྔོ། །དླེ་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་བལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་པ་སླེ། ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་ཕུང་པྔོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་

ནི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སླེ། དླེ་ནི་ས་ལས་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་རྔོགས་

པ་རབ་ཏུ་སྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་གཉིས་ཀིས་བལ་བར་གྱུར་ན་མི་སྐླེ་བའི་

ཆྔོས་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕི་མ་ལ་སྡུག་བསལ་འགྔོག་པ་དང་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་

ཡིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མི་བདླེ་བ་རྣམ་པར་ཞི་བ་སླེ་དླེ་ཀུན་དུ་མི་སྤྔོད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེའི་འབས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་གཉིས་སངས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འགྔོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཉླེ་བར་

འཚེ་བ་ལྷག་མ་མཐར་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་ནུབ་པ་ཞླེས་པ་སླེ། དླེ་ལྟར་བྱས་ནས་མ་

ལུས་པར་སངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

འདུས་མ་བྱས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། འདུས་

བྱས་ལས་བཟླྔོག་པས་སྔོ། །བལྟ་དཀའ་བ་ནི་ཤའི་མིག་དང་ལྷའི་མིག་གི་སྤྔོད་

ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གཡྔོ་བ་མླེད་པ་ནི་འགྔོ་བར་འཕྔོ་བ་

དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མི་འདུད་པ་ནི་འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་སིད་

པ་གསུམ་མླེད་པ་ན་སིད་པ་རྣམས་སུ་མི་འདུད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འཆི་བ་མླེད་པ་ནི་
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ཕུང་པྔོའི་བདུད་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཏླེ་འཆི་བའི་དྔོན་རླེན་ཕུང་པྔོ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །ཟག་པ་མླེད་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བདུད་དང་བལ་བའི་ཕིར་

རྔོ། །གནས་ནི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་དགའ་བ་དླེའི་གཞི་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

གིང་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡྔོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕིར་ཏླེ། འཁྔོར་བའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཐང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །སྐྔོབ་པ་ནི་ཉླེ་

བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླྔོག་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་ཐྔོབ་ན་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཉླེ་

བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །སྐབས་ནི་དླེར་

བསམ་པ་དང་སྦྱྔོར་བ་འབས་བུ་ཡྔོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེར་

བྱས་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱྔོར་བ་དག་འབས་བུ་ཡྔོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཉིད་ཀིས་

བརླེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །དཔུང་གཉླེན་ནི་མཆྔོག་

འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྔོ་བའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ་དག་བཅྔོམ་པ་ཐྔོབ་

པའི་ཐབས་ཀི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །འཆི་འཕྔོ་མླེད་པ་ནི་

མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རིམས་ནད་མླེད་པ་ནི་འདྔོད་

པས་འཇྔོམས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་མླེད་པ་ནི་མྱ་ངན་དང་སྨྲླེ་སགས་འདྔོན་པ་དང་སྡུག་

བསལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བ་དང་འཁྲུགས་པའི་ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་

མླེད་པས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བདླེ་བ་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་

འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་འཕགས་པའི་གནས་པའི་རླེན་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཞི་བ་ནི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རླེན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བདླེ་གཞི་ཉིད་ནི་
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འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་བདླེ་བའི་གཞི་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དགླེ་བར་གྱུར་པ་ནི་

སྦྱྔོར་བ་བདླེ་བས་དླེ་ཐྔོབ་པའི་དམིགས་པའི་དངྔོས་པྔོའི་ཕིར་རྔོ། །

ནད་མླེད་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒིབ་པའི་ནད་དང་བལ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །དཔླེར་ན་རྒྱུ་གསུམ་གིས་ནད་འབྱུང་སླེ་ཉླེས་པ་བསགས་པས་དང་མི་

འཕྲྔོད་པ་བརླེན་པས་དང་བཏང་སྔོམས་ཀིས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་ནད་དླེ་འདིའི་ཉླེས་པ་རྣམས་ནི་འདྔོད་པའི་རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །སྔོང་པ་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲྔོད་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་གུས་

པ་དང་བཅས་པས་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གྔོམས་པ་ལས་མླེད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་ནི་ཡུལ་གི་སྤྔོས་པའི་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་འདུ་ཤླེས་

ཐམས་ཅད་བལ་བ་ཞི་ལ་བདླེ་བར་གནས་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་མླེད་པ་གཉིས་ཀ་རྔོགས་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསལ་པའི་མླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཤིང་ཕུང་པྔོ་ལྷག་

མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་མླེད་

དྔོ། །

དྔོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་མླེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དླེ་ཁྔོ་ནར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །གང་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དླེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དླེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་སྔོ། །འྔོ་ན་
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གང་དག་བཅྔོམ་པའི་འབས་བུ་ལས་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་ཅི་སླར་སྐླེའམ་ཞླེ་ན། 

འདི་ནི་མླེད་དླེ་གང་གི་ཕིར་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་མཆི་བས་སྔོ། །

འབས་བུ་ལས་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་སུ་ཡང་དུས་བྱླེད་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། 

དགླེ་སླྔོང་རྣམས་འཕགས་པ་ཉན་ཐྔོས་ཐྔོས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འབྱུང་

ངྔོ་། །འྔོན་ཀང་ཡང་མྱུར་བ་ཁྔོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་

གཏུགས་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་མདྔོར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་

ཚངས་པར་སྤད་པ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ཡང་འབས་བུ་དླེ་

ལས་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་ཀང་འབས་བུ་དླེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱླེད་དླེ་དཔའ་བྔོ་

བླེད་ཀང་མི་འགླེལ་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་གང་ལ་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་རྣམས་ནི་སྡུག་

བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདླེན་པ་བསྔོམ་པ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པ་དང་པྔོ་ཁྔོ་ནར་

བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་གཅིག་པུ་མངྔོན་པར་སླེམས་པ་རྣམས་ཏླེ་དླེ་ལྟར་

འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་ཅིང་དླེ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་

པའི་འདུ་ཤླེས་ཀིས་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་ཁྔོ་ན་ལ་གནས་སྔོ། །

གང་དབང་པྔོ་འབིང་པྔོ་རྣམས་ནི་བདླེན་པ་སྔོམ་པ་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་

ཁྔོ་ན་གཞན་གི་དྔོན་ལ་ཅུང་ཟད་སླེད་པ་རྣམས་ཏླེ་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསྐླེད་

ཀང་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་པར་དུས་བྱླེད་ཅིང་། དླེ་རྣམས་

ལུས་ཀི་ཆྔོས་སྔོན་པ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ལམ་གི་རྣམ་

པར་སིན་པ་ལས་དམ་པའི་ཆྔོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་

མི་ལྟྔོས་པར་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྔོན་གི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 248 ~

དག་རིམ་པ་བཞིན་སངས་པ་དང་སངས་པ་དག་རྐྱླེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་རང་བྱང་ཆུབ་མངྔོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པས་སྣྔོད་དུ་

རུང་བར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྒ་མླེད་ཀང་དྔོན་དླེ་སྣང་ངྔོ་

ཞླེས་པས། ལུས་ཀི་ཆྔོས་བསན་པ་བྱས་ནས་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་ཁྔོ་ན་ལ་

གནས་སྔོ། །

དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་དང་འབིང་པྔོ་འདི་དག་ཀང་ཕིས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་འྔོད་ཟླེར་གིས་བསྐུལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

འཇུག་ཅིང་རིམ་གིས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངྔོན་པར་

འགྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་རྣམས་ནི་ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་

བདླེན་པ་བསྔོམ་པ་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་གཞན་གི་དྔོན་གཅིག་པུ་ལ་སླེད་པ། 

ཁམས་གསུམ་གི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སངས་ཀང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

སླེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདྔོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབང་

ཁྔོ་ནས་དུས་དླེའི་ཕིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

གྔོམས་པར་བྱས་ནས་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་ཏླེ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

སུ་འགྱུར་རྔོ། །

གཉིས་པྔོ་དླེ་དག་ཀང་བསལ་པ་གངས་མླེད་བཞི་མངྔོན་པར་རྔོགས་ནས་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐབས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་དང་བལ་བ་ལས་མངྔོན་པར་
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མཐྔོ་བའི་འབས་བུ་མླེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པ་ཡང་མླེད་

དྔོ། །གང་ཡང་བསལ་པའི་ཚོགས་མི་ཉུང་བར་བསྔོམས་པ་བླྔོ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དླེ་

རྣམས་ལ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟླྔོག་པས་སྔོང་པ་ཉིད་དང་

སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀིས་ཉླེ་བར་བསན་ནྔོ། །

དླེ་རྣམས་དླེ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་བྱས་ནས་དླེའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གི་ཐབས་གྔོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངྔོན་

པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ཡང་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་སྐླེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་

བསྐླེད་དླེ་དླེ་ཉིད་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སང་བ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་

སྒྲུབ་པའི་དྔོན་དུ་སྔོམ་མྔོ། །ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུན་བརྒྱ་པར་

གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་མི་གནས་པ་ལ་དླེ་རྣམས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་སྔོམ་པ་ཅི་ཡྔོད། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དླེ་ཉིད་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོམ་པའྔོ། །གང་ཆྔོས་གང་གི་ཡང་གནས་པའམ་མི་

གནས་པ་མི་དམིགས་པ་གནས་པ་སླེ། གང་ཆྔོས་གང་ཡང་མི་སླེམས་ལ་རྣམ་པར་

མི་རིག་པའྔོ། །བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་མི་

སླེམས་སམ། གསྔོལ་པ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མི་སླེམས་ལགས་སྔོ། །

གང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དླེ་ཁྔོ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐླེ་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་བ་

མླེད་པའི་དབྱིངས་ཤླེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་གཉིས་སུ་བགིར་མ་མཆིས་

པའྔོ། །གང་དླེ་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གིས་སངས་
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རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

སྔོམ་པ་ནི་ཆྔོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ན་གནས་པ་མ་མཆིས་ཏླེ། ཆྔོས་གང་

ལླེན་པའམ་འདྔོར་བའྔོ། །

ཆྔོས་གང་ཡང་འགིབ་པའམ་འཕླེལ་བ་མི་དམིགས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

སྐླེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འཕླེལ་བའམ་འགིབ་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སྔོ། །ཞླེས་

སྔོ། །དླེའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་གསུངས་

པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་དང་ཕུང་སྔོགས་རྣམ་རིག་

གི། །རྔོག་པས་མངྔོན་པར་མ་བསྒིབས་ཤིང་། །སྔོང་པར་སངས་རྒྱས་རག་ཏུ་

བཞླེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟླྔོག་དྔོན་དུ། །ཕུང་པྔོ་ཁམས་སྔོགས་བསན་པ་

སླེ། །དླེ་ཡང་སླེམས་ཙམ་རྣམ་གཞག་པས། །སལ་བ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་

བཤིག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཙམ་དུ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་

གྲུབ། །རྣམ་རིག་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལ། །ད་ནི་དླེ་འདིར་བརྔོད་པར་བྱ། །འདི་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཙམ་ཞླེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་བསན་པ། །བྱིས་

རྣམས་སྐྲག་པ་སང་དྔོན་ཏླེ། །དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །སྔོང་ཉིད་བདག་ཉིད་

ཚུལ་གཅིག་གི། །སླེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བརགས་དང་། །

གཞན་གི་དབང་དང་ཡྔོངས་གྲུབ་པ། །ཉིད་དུ་ཡང་ནི་བརགས་པ་ཡིན། །ཐླེག་

ཆླེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་དང་མཚུངས་པའྔོ། །སྔོང་

ཉིད་མཁའ་མཉམ་ཡླེ་ཤླེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སིང་པྔོར་སྔོན་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་

བྱས་པ་ལ་བརླེན་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀུན་གིས་མཁླེན། །དམིགས་མླེད་
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྔོང་ཉིད་སིད་པ་འཇིག་བྱླེད་དྔོ། །ཞི་བ་ཆྔོས་རྣམས་ཀུན་གི་

གནས། །འདི་ནི་རག་ཏུ་བསྔོམ་པར་བགི། །སྐླེ་བ་མླེད་ཅླེས་སྔོང་པ་ཞླེས། །དམིགས་

པ་མླེད་ཅླེས་སྔོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྔོམ་པ། །

འདི་ནི་འདིར་དླེ་སྔོམ་པ་མིན། །དགླེ་དང་མི་དགླེའི་རྣམ་རྔོག་རྣམས། །རྒྱུན་

གཅྔོད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྔོང་པར་གསུངས། །གཞན་

ནི་སྔོང་ཉིད་མིན་པར་བཞླེད། །དམིགས་པ་མླེད་པའི་སླེམས་ཀིས་ནི། །ནམ་མཁའི་

མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པས། །ནམ་མཁའ་སྔོམ་པ་འདི་ཁྔོ་ན། །སྔོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོང་

པར་དགྔོངས། །གང་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་སྐླེ་མླེད་མིན། །སྔོང་པ་ཉིད་ཅླེས་རབ་ཏུ་

བསྒགས། །མདྔོར་ན་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་རྣམས། །ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞླེས་

བཤད། །ཇི་ལྟའི་དླེ་ཉིད་བརྔོད་པ་ན། །ཀུན་རྔོབ་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྔོབ་

ལས་ནི་ལྔོགས་པར་རུ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་མླེད། །གང་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་

སྔོང་ཉིད་བརྔོད། །སྔོང་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཀུན་རྔོབ་སླེ། །མླེད་ན་མ་འབྱུང་ངླེས་པའི་

ཕིར། །བྱས་དང་མི་རག་པ་དག་བཞིན། །ཀུན་རྔོབ་ཉྔོན་མྔོངས་ལས་ལས་

བྱུང་། །ལས་ནི་སླེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །

སླེམས་ཀང་བག་ཆགས་ཀིས་ཡིད་ལ། །བག་ཆགས་བལ་ལས་བདླེ་

བའྔོ། །བདླེ་བའི་སླེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཞི་བའི་སླེམས་ནི་རྨྔོངས་མླེད་ལ། །རྨྔོངས་

མླེད་པས་ནི་དླེ་ཉིད་རིག །དླེ་ཉིད་རིག་པས་གྔོལ་བ་ཐྔོབ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་

མཆྔོག་དླེ་ཉིད་དང་། །སྔོང་པ་ཉིད་ཅླེས་བཤད་པ་སླེ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་

མཐའ། །སྡུག་བསལ་བདག་མླེད་སྔོགས་དླེ་བཞིན། །གཞན་དྔོན་རྔོ་གཅིག་བྱང་
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ཆུབ་ནི། །བྱང་སླེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །སིང་རླེའི་རྩ་བ་བརན་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་

སས་ཀིས་སྔོམ་པར་བྱླེད། །གང་སྔོམ་པ་ཡིས་བརན་པ་རྣམས། །བསམ་གཏན་གི་

ཡང་བདླེ་སངས་ནས། །ཕ་རྔོལ་སྡུག་བསལ་གིས་གདུངས་ཏླེ། །

མནར་མླེད་པར་ཡང་འཇུག་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ངྔོ་མཚར་འདི་བསགས་

འྔོས། །འདི་ནི་ཁིམས་མཆྔོག་དམ་པ་སླེ། །དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་དླེ་རྣམས་ཀི། །རང་གི་

ལུས་དང་དྔོན་གཏྔོང་མཚར། །ཆྔོས་འདི་རྣམས་ནི་སྔོང་ཤླེས་ནས། །ལས་དང་

འབས་བུ་བསླེན་གང་དླེ། །ངྔོ་མཚར་ལས་ཀང་ངྔོ་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ལས་

ཀང་རྨད་བྱུང་ངྔོ་། །སླེམས་ཅན་བསྐབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སིད་པའི་འདམ་དུ་

སྐླེས་ཀང་འདི། །དླེ་བྱུང་སྐྔོན་གིས་མི་གྔོས་ཏླེ། །པདྨའི་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་

བཞིན། །འདི་རྣམས་སྔོང་ཉིད་ཡླེ་ཤླེས་མླེས། །ཉྔོན་མྔོངས་བུད་ཤིང་རྣམས་

བསླེགས་ཤིང་། །འྔོན་ཀང་སིང་རླེས་བརླན་པ་ཡིས། །བཟང་པྔོ་ལ་སྔོགས་རྒྱལ་

སས་རྣམས། །ཚངས་དབང་ཉླེ་དབང་དྲག་སྔོགས་ཀིས། །གཟུགས་བརྙན་དུ་ནི་

རབ་བཞུགས་རྣམས། །འགྔོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱྔོར་བ་ཡིས། །སིང་རླེ་བསམ་པས་

ཟླྔོས་གར་མཛད། །ཅླེས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དླེ་སྒྲུབ་པ་དང་བལ་བ་ཡང་འཁྔོར་བར་

འབས་བུ་ཆླེན་པྔོར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་

རྒྱལ་པྔོ་ལ་གདམས་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། དླེའི་ཕིར་རྒྱལ་པྔོ་ཁྔོད་ཀིས་ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དྔོན་དུ་གཉླེར་

བ་དང་སྔོན་ལམ་འདི་ཁྔོ་ན་འགྔོ་ཡང་རུང་འགླེང་ཡང་རུང་བགྔོད་ཀང་རུང་། 
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འདུག་ཀང་རུང་ཉལ་ཀང་རུང་། གཉིད་མ་ལྔོག་ཀང་རུང་ཟ་ཡང་རུང་འཐུང་ཡང་

རུང་རག་པར་རྒྱུན་དུ་རླེས་སུ་དྲན་པར་ཡིད་ལ་གིས་ཤིག །

བསྔོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་ཡང་

འདས་པ་དང་མ་འྔོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསམས་ནས་

རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་གིས་ཤིག །དླེ་ནས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ། ཉི་མ་ཉི་མར་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ནས་དླེ་སླར་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་ཁྔོད་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དགླེ་བའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སིན་པས་ལན་དུ་མར་

ལྷའི་ནང་དུ་སྐླེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐླེས་ལ། སླར་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་

སྐླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་སིད་ལ་དབང་བྱླེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་སིང་པྔོར་བྱླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དླེ་ཤིན་དུ་ཡང་

འབས་བུ་ཡངས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་གྲུབ་པྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་དཔས་བྱིན་

གིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཀི་བསྔོད་ནམས་གང་། །དླེ་ལ་གལ་

ཏླེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སླེ། །དླེ་ནི་སླར་ཡང་

ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་གཱའི་བྱླེ་མའི་གངས་སླེད་ཀི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་

གང་གིས། །རིན་ཆླེན་དམ་པས་ཀུན་བཀང་བ། །འཇིག་རླེན་མགྔོན་ལ་ཕུལ་བ་
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བས། །གང་ཞིག་ཐལ་མྔོ་སྦྱར་གྱུར་ཏླེ། །བྱང་ཆུབ་ཆླེད་དུ་སླེམས་བསྐླེད་

ན། །མཆྔོད་པ་འདི་ནི་ཁད་པར་འཕགས། །གང་གིས་མཐའ་ཡང་མ་མཆིས་

སྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

འཕགས་པ་སྔོང་པྔོ་བཀྔོད་པར་ཡང་། རིགས་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི ་ས་བྔོན་དུ་གྱུར་པའྔོ ་ཞླེས་རྒྱས་པར་

རྔོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། མི་གང་སད་ཅིག་གཅིག་

ཙམ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་ནི་རབ་སྔོམ་པ། །དླེ་ཡི་བསྔོད་ནམས་ཕུང་པྔོ་

ནི། །འདི་ཙམ་ཞླེས་པ་བགང་མི་ནུས། །ཉྔོན་མྔོངས་མླེད་གྱུར་རིན་ཆླེན་

སླེམས། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་གྔོལ་བ་སླེ། །ཉྔོན་མྔོངས་བདུད་སྔོགས་ཆྔོམ་རྐུན་

གིས། །གཞྔོམ་བྱ་མ་ཡིན་དབྔོག་བྱ་མིན། །འདི་ནི་ཐླེག་ཆླེན་གཙོ་བྔོ་སླེ། །འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་མཆྔོག་ཡིན། །མཉམ་པར་གཞག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སླེམས། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྐླེད་པར་གིས། །འཁྔོར་བར་བདག་གཞན་དྔོན་སྒྲུབ་

ལ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་ལས་མ་གཏྔོགས་པ། །གཞན་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

ནི། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་གཟིགས་པ་མླེད། །ཅླེས་སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་འདི་ཡང་དཔླེར་ན་ལྔོང་བས་མར་མླེ་གཟུང་

བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དླེ་བཞིན་དུ་དྔོན་མི་ཤླེས་པར་ཐྔོས་པ་འཛིན་པའྔོ་

ཞླེས་ཐྔོས་པའི་དྔོན་རྔོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་

བ་སྔོན་མ་ཅན་ཏླེ། དླེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི་སར་བརྔོད་པ་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི། དཔླེར་ན་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་
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མླེད་པའི་མླེ་ལ་ཚེ་བ་སྒ་འདྔོན་གི་ན་གཉིད་མ་ལྔོག་ཀང་ཆྔོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀིས་

རྐུ་བ་དླེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཙམ་ལ་བརྩྔོན་པ་ཐྔོས་པ་མང་ཡང་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་མླེད་པ་ནི་

ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཆྔོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀིས་འཇྔོམས་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་རྔོ། །

དླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྔོའི་མདྔོར་གསུངས་པ། གཞྔོན་ནུ་སྒྲུབ་པ་སིང་པྔོར་

བྱླེད་པ་ལ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙླེད་པར་དཀའ་བར་

འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་མདྔོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོམ་

པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་

ཡང་རྙླེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་སྔོང་པྔོ་བཀྔོད་པར་གསུངས་པ། རིགས་

ཀི་བུ་སླེམས་ཅན་གི་རིས་ན་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སླེམས་སྔོན་པའི་སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་རྙླེད་པར་དཀའྔོ། །དླེ་བས་ཀང་སླེམས་ཅན་

གང་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དླེ་རྣམས་

ཤིན་ཏུ་རྙླེད་པར་དཀའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དླེ་ཡང་ཤླེས་རབ་དང་

ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ན་བསྐླེད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྤྔོས་པ་མླེད་

པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་ནི་ཤླེས་རབ་བྔོ། །

སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ཉིད་འདི་ཅི་ཞླེ་ན། མདྔོར་བསྡུ་ན་ཇི་སིད་དངྔོས་པྔོ་དང་

དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་ལྔོག་དང་

སྤྔོས་པ་སླེ་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་སྔོང་པ་

ཉིད་ཁྔོ་ན་སྤྔོས་པའྔོ་ཞླེ་ན། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྒྲུབ་པ་མླེད་དླེ་གང་

གི་ཕིར། སྒྲུབ་པའི་སྒའི་དྔོན་མ་ཡིན་གི་འྔོན་ཀང་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པ་ཙམ་
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མྔོ། །དླེའི་ཕིར་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚིག་གསལ་བ་ནི་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་

ལྡྔོག་པ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོའི་རྒྱུད་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་

བཞིན་གསལ་བར་བྱླེད་ཀི་གང་གིས་དླེ་ཁྔོ་ན་སྤྔོས་པ་ཡིན་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ཉིད་སྤྔོས་པའྔོ་ཞླེས་ཀང་བརྔོད་པར་མི་བྱ་སླེ། གང་གི་ཕིར་

སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་སྤྔོས་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ན་དླེ་ཅི་ལྟར་སྤྔོས་པ་ཡིན། 

དླེའི་ཚེ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་མི་རིགས་པས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་སྒྔོ་

འདྔོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལྡྔོག་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏླེ་གང་

གི་ཕིར་ལྡྔོག་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡིན་ལ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་ཡིན་ཏླེ་སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་མཐའ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་

མཐའ་དག་ལས་ལྡྔོག་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སན་པ་ན། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་ཐྔོབ་ནས་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེས་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀིས་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དླེ་

བསལ་བར་བྱས་པ་ན་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་གསལ་བར་བྱླེད་པས་དླེ་

བརྔོད་བྱར་བཏགས་ནས་བརྔོད་དླེ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལས་སྒྔོ་

འདྔོགས་པ་མཐའ་དང་བལ་བའི་ངྔོ་བྔོ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞླེན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེའི་ཕིར་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་

ཉིད་ཀི་ཡིན་ལ་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་རྔོགས་པ་ཡང་ཤླེས་རབ་བྔོ། །ཐབས་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་མ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་དླེ་ལ་སླེམས་ཅན་ལ་
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དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསལ་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉིད་དང་ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསལ་ཉིད་དག་གིས་ཉིན་དང་ཉིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་དམིགས་ནས་སྐླེ་བ་གང་ཡིན་པའྔོ། །

ཆྔོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་སད་ཅིག་སྔོ་སྔོར་མི་རག་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྔོངས་

པར་ལྟུང་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐླེ་བའྔོ། །དམིགས་པ་མླེད་པ་ནི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐླེད་པའྔོ། །དླེ་ལ་དམིགས་

པ་མླེད་པའི་སིང་རླེ་སྔོམ་པའི་གནས་སབས་ན། ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་དག་འདི་

བདག་ཉིད་དུ་སྔོམ་ལ་སིང་རླེའི་ཅིག་ཤྔོས་སྔོམ་པའི་གནས་སབས་ན་ནི་མ་ཡིན་

ཏླེ། དླེ་ནི་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་ཉིད་མླེད་

པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་བདག་

ཉིད་དུ་སྔོམ་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་ཐ་སད་ཐ་

དད་པ་ནི་ལྡྔོག་པ་བྱས་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། རབ་

འབྱྔོར་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་གི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་དངྔོས་པྔོར་འདུ་ཤླེས་པ་

ལ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོམ་པ་མླེད་དླེ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འྔོན་ཀང་ཆྔོས་ཀི་འདུ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་མི་སྔོམ་པ་ནི་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོམ་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོའི་འདུ་ཤླེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོམ་

པ་མླེད་པ་དླེ་འདི་ནི་བདག་དང་འདི་ལ་དང་འདི་སྦྱིན་ནྔོ་ཞླེས་དླེ་ལྟར་འདུ་ཤླེས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་སླེ། 
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ཇི་སིད་དུ་གང་ཀུན་རྔོབ་དླེ་ཁྔོ་ན་དྔོན་དམ་པ་སླེ་གང་གི་ཕིར་དླེ་དག་དླེ་བཞིན་ཉིད་

དུ་གཅིག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །འྔོན་ཀང་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ལ་དངྔོས་པྔོར་འདུ་ཤླེས་པ་རྣམས་

ལ་དྔོན་དམ་པ་དླེ་ནི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བསན་ལ། དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པར་འདུ་ཤླེས་པ་རྣམས་ལ་དངྔོས་པྔོའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། 

དྔོན་དམ་པར་ནི་དངྔོས་པྔོ་དམིགས་སུ་མླེད་དླེ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡང་མླེད་

དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་

དངྔོས་བདག་ཅན། །རང་གི་སླེམས་ཀིས་བསླུས་གྱུར་ཏླེ། །དངྔོས་དང་དངྔོས་མླེད་

ཕིན་ཅི་ལྔོག །ཉླེས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་དབང་དུ་གྱུར། །དངྔོས་པྔོ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀིས་

ནི། །དངྔོས་པྔོ་མི་རག་སླུ་བའི་ཆྔོས། །གསྔོག་དང་སྔོང་པ་བདག་མླེད་དང་། །རྣམ་

པར་དབླེན་པ་ཞླེས་པར་མཐྔོང་། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོར་རླེ་ཞིག་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟྔོད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་ཏླེ་ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ལ་

གནས་པས་ཡིད་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་ཕྔོགས་སུ་ལུས་དྲང་པྔོར་གཞག་ནས་

སན་བདླེ་བ་ལ་འདུག་སླེ། སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

བསྐླེད་པར་བྱའྔོ། །

འྔོ་ན་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་གཞག་པའི་ཆླེད་དུ་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་སང་བའི་དྔོན་

དུ་གྔོམས་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་རྣམས་ནི་གཡྔོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་

འགྔོ་བ་གཡྔོ་ཞིང་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཞླེས་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་པ་སད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀི་སླེམས་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དྔོན་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་ཉིད་

ཀིས་ཐམས་ཅད་རྩླེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། འདི་ནི་འབླེལ་པ་མླེད་དླེ། 
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ཉམས་སུ་མྱྔོང་བས་གྲུབ་པར་སླེམས་འགའ་ཞིག་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་

ཕྔོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕིན་ཅི་ལྔོག་དང་གཞན་ནི་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཙམ་ལ་

མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཕྔོགས་

པའི་སླེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ཁྔོ་ནར་བརྔོད་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་

གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞླེས་པ་འདི་ཙམ་ཅིས་མི་ཐྔོབ་གང་གི་

ཕིར་གདྔོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་སླེམས་ཁྔོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྔོད་ཡུལ་སྤྔོད་པ་ཉིད་

དུ་བཙལ་བར་བྱའྔོ། །ཅི་སླེ་ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་དུས་ཀི་ས་རྔོལ་དུ་

བདག་གྔོ་ཞླེས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སིད་པའི་

ཕིར་དླེ་ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་དྔོ། །གང་ལས་བདག་གི་སྐྔོན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞླེའམ་

གྔོམས་པ་ལ་འཇུག་པ་བགླེགས་མླེད་པར་འགྱུར་ལ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་རྔོག་

པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་གལ་ཏླེ་ཡྔོད་ན་དངྔོས་པྔོ་དླེ་ལྟར་གྱུར་པ་

ལས་ལྔོག་པར་ཡང་འཇུག་པ་ཅིས་འགྲུབ་པར་བྱླེད་གང་གིས་དླེའི་ཚེ་རླེས་སུ་

དཔག་པས་དླེ་ལྟར་ངླེས་པ་དླེ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ཅླེ་ན། 

ངླེས་པ་དླེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་ནས་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་སླེམས་དབང་དུ་བྱས་པས་ངླེས་པ་ནར་མ་མ་ཡིན་པ་

ཁྔོ་ནའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཐྔོབ་ཀང་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་ལྟྔོས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེའི་འབས་བུ་ཐྔོབ་པ་ལས་ཚུ་རྔོལ་

གི་གྔོམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁྔོ་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་དང་པྔོར་རླེ་
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ཞིག་རྒྱས་པར་ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱླེ་བས་དངྔོས་པྔོ་

མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་སླེ་འདི་ཙམ་ཁྔོ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོ་ཞླེས་

པ་དླེ་ལྟར་ངླེས་ནས་སླར་ཡང་སླེམས་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏད་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་མདྔོར་བསྡུ་ན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྔོན་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏླེ། 

འདི་ལྟ་སླེ་ལླེ་ལྔོ་དང་དམིགས་པ་བརླེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒྔོད་པ་དང་རྩྔོད་པ་

མླེད་པ་དང་རྩྔོལ་བ་ཞླེས་པའྔོ། །འདི་རྣམས་ཀི་གཉླེན་པྔོ་སྔོང་བའི་འདུ་བྱླེད་བརྒྱད་

བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩྔོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤླེས་བཞིན་དང་སླེམས་པ་དང་བཏང་སྔོམས་ཤླེས་པའྔོ། །དླེ་ལ་

དང་པྔོ་བཞིའི་ནི་ལླེ་ལྔོའི་གཉླེན་པྔོ་རྣམས་ཏླེ་དླེ་ལྟར་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཡྔོན་ཏན་

རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དད་པས་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

དླེ་ལ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ལས་རྩྔོལ་བའྔོ། །དླེ་ལས་ལུས་

དང་སླེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལས་ལླེ་ལྔོ་རྣམ་པར་ལྡྔོག་གྔོ། །དྲན་པ་ནི་

དམིགས་པ་བརླེད་པའི་གཉླེན་པྔོའ ྔོ། །ཤླེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒྔོད་པ་དག་གི་

སླེ་དླེས་བྱིང་བ་དང་རྒྔོད་པ་དང་ཉླེ་བར་མཚོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

བྱིང་བ་དང་རྒྔོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དུས་ན་ནི་རྩྔོལ་བ་མླེད་པ་སྐྔོན་ཏླེ་དླེའི་

གཉླེན་པྔོར་སླེམས་པ་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །བྱིང་བ་དང་རྒྔོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་

གང་གི་ཚེ་སླེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དླེའི་ཚེ་རྩྔོལ་བ་སྐྔོན་ཏླེ། དླེའི་གཉླེན་

པྔོར་དླེའི་ཚེ་བཏང་སྔོམས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །སྔོང་བ་བརྒྱད་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀི་

རྒྱུས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་དླེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་
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ཏན་རྣམས་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མདྔོ་ལས་གསུངས་པ། 

སྔོང་བའི་འདུ་བྱླེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་སྔོམ་མྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཞི་

གནས་ཀི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ནང་ལ་སླེམས་འཇྔོག་གྔོ། །

རྒྱུན་ཏུ་འཇྔོག་གྔོ། །གན་ཏླེ་འཇྔོག་གྔོ། །ཉླེ་བར་འཇྔོག་གྔོ། །འདུལ་བར་བྱླེད་

དྔོ། །ཞི་བར་བྱླེད་དྔོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱླེད་དྔོ། །རྩླེ་གཅིག་ཏུ་བྱླེད་དྔོ། །མཉམ་

པར་འཇྔོག་གྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་འཇྔོག་སླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ལ་སླེམས་

གཏྔོད་དྔོ། །རྒྱུན་དུ་འཇྔོག་སླེ་རྒྱུན་གིས་འཇུག་པ་ལ་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་འཇྔོག་སླེ་

གཞན་དུ་འགྔོ་བ་འགྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །གན་ཏླེ་འཇྔོག་སླེ་སླེམས་རང་བཞིན་གིས་

གཡྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཅི་ཞིག་ལྟར་གཞན་དུ་འགྔོ་བ་ན་དླེ་རྔོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྡུད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ཉླེ་བར་འཇྔོག་སླེ་སླེམས་བརན་པར་གྱུར་ཀང་རང་བཞིན་གིས་

རགས་པ་ཉིད་ཀིས་ན་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ལས་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཕྲ་

བར་བྱླེད་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་འཇྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དུལ་བར་བྱླེད་དླེ་སླེམས་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱླེད་དླེ་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཕན་ཡྔོན་མཐྔོང་བ་ལས་སྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཕན་ཡྔོན་རྣམས་ཀང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བར་གི་ཡྔོན་

ཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དྔོ། །ཞི་བར་བྱླེད་དླེ་དླེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏླེ་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་དླེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ལ་དགའ་ལ་

དླེའི་ཕིར་དླེ་ཞི་བར་བྱླེད་པ་སླེ། རྣམ་པར་གཡླེང་བའི་ཉླེས་པ་མཐྔོང་བ་ལས་
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སྔོ། །རྣམ་པར་གཡླེང་བའི་སྐྔོན་ཡང་མནར་མླེད་པ་ཇི་སིད་པའི་ཡང་སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་དྔོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱླེད་དླེ་བརྣབ་སླེམས་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་སྐླེས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་མི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྔོ། །

རྩླེ་གཅིག་ཏུ་བྱླེད་དླེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དང་ཆྔོས་མཐུན་པའི་

ཕིར་ཤིན་ཏུ་བྱ་སླེ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་དླེ་ལྟར་བྱླེད་ཅིང་། རྣམ་པ་བདུན་རྣམས་ཀིས་

སྐྔོན་དང་བལ་བའི་སླེམས་རྩྔོལ་བ་ལས་དླེ་ལྟ་བུ་ཁྔོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་

པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །མཉམ་པར་འཇྔོག་སླེ་རང་གི་ངང་གིས་ཞུགས་

ནས་རྔོ་མྱྔོང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཉིད་

ཀིས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སླེམས་འཛིན་པར་བྱླེད་པའྔོ། །མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་

གསུངས་པ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སླེམས་གཏད་ནས། །དླེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡླེང་མི་

བྱ། །ནམ་གཡླེང་མྱུར་དུ་རྔོགས་བྱས་ནས། །དླེ་ལས་སླར་ཡང་གན་པར་བྱ། །བླྔོ་

ལྡན་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ནི། །སླེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དླེ་ནས་ཡྔོན་ཏན་

མཐྔོང་བ་ཡིས། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སླེམས་དགའ་བྱ། །རྣམ་གཡླེང་ཉླེས་པ་མཐྔོང་

བའི་ཕིར། །དླེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སླེམས་ཡིད་མི་བདླེ་ལ་

སྔོགས། །ལངས་པ་དླེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དླེ་ནས་སྔོམ་བརྩྔོན་ཅན་གིས་

ནི། །སླེམས་ལ་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐྔོབ། །དླེ་

གྔོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱླེད། །ཅླེས་སྔོ། །

གཞན་ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི་ལུས་དང་སླེམས་དག་རྣམ་པར་དབླེན་པ་ཁྔོ་ན་

ལས་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དླེ་ལ་
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མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་རང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཇི་སིད་འདྔོད་པར་

སླེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དླེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྔོགས་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །དླེ་

ལྟར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བསྐླེད་ནས་སླེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆྔོས་ལ་དམིགས་

པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་མངྔོན་དུ་བྱས་ཤིང་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་དང་རང་

གི་དངྔོས་པྔོ་དང་གཞན་གི་དངྔོས་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་

བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་གན་ཏླེ་ཅི་ཡང་སླེམས་པ་མླེད་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་དླེ་ལྟར་སླེམས་པ་མླེད་པ་ལས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་དླེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབས་བུའི་ཆ་དང་

ཡང་དག་པར་བལ་བས་ན་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་མཐྔོང་བ་མླེད་པའི་

ཚུལ་གིས་མངྔོན་སུམ་དུ་རྔོགས་ནས་དླེའི་མཐུས། ཀླེ་མ་མ་ལ་གཏི་མུག་གི་ནུས་

པ་གང་གིས་སླེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་

བདག་ཉིད་ཀིས་མ་རྔོགས་པས་འདི་རྣམས་ཅི་ལྟར་རྔོགས་པར་བྱ་ཞླེས་རྣམ་པར་

བསམས་ནས་དླེའི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ནར་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏླེ་དམིགས་

པ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བསྐླེད་ནས་དླེའི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ནར་བདག་

དང་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དང་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་བདག་ཉིད་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དབྱླེར་

མླེད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མླེད་པ་རྔོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱའྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མཐྔོང་བ་འདི་ནི་གང་ཤླེས་རབ་ཀིས་ངླེས་པར་བརགས་པ་

ལས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་ཡིན་གི། གཉིད་ལྔོག་པ་དང་བརྒྱལ་
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བ་དག་གི་མིག་བཞིན་དུ་གང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་མླེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟ་ན་

བག་ཆགས་མ་སངས་པའི་ཕིར་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལས་ལངས་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

གྔོལ་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ། །

ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ཅན་གི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་

དྔོར་བ་ཙམ་ལས་སྔོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་ཞུགས་

པ་ལ་སྔོགས་པས་ཀང་སང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡུལ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་སྔོང་བ་མླེད་པར་ནི་དླེ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་སང་བར་ཡང་

ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་མླེ་མ་སངས་ན་སླེག་པ་མི་སྔོང་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཐླེ་ཚོམ་

གི་ས་བྔོན་དང་བལ་བ་ཁྔོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

དང་བལ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་ངླེས་སྔོ། །ཐླེ་ཚོམ་གི་ས་བྔོན་དང་བལ་བ་ལ་ཡང་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དག་ཕན་ཚུན་རླེས་སུ་མཐུན་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སླེམས་རྩླེ་

གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞི་གནས་ཀི་སྣང་བ་ཡྔོད་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་མིང་གཞན་

པ་ལྷག་མཐྔོང་གིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པར་དཔད་པ་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཐླེ་ཚོམ་དང་བལ་ལྔོ། །

དླེ་དང་བལ་ན་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དང་བལ་བའྔོ། །དླེ་དང་བལ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པར་རྔོགས་

སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ཤླེས་རབ་
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དག་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། རྔོད་པའི་རིམ་པས་ཤླེས་རབ་དང་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོ་དབྱླེར་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཟུང་དུ་འབླེལ་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་

པའི་རང་བཞིན་མཆྔོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་བསྔོད་ནམས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དླེ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡང་དླེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱྔོར་དླེ་ཡང་

གནས་སབས་དླེར་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབླེལ་བའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དླེ། འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་དྲི་མ་དང་རྙྔོག་པ་མཐའ་དག་

དང་བལ་བ་ཉིད་དང་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་མླེ་

ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་

མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ཕིན་ཅི་

ལྔོག་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དང་བལ་བའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

མཚན་མ་མཐའ་དག་ལས་བཟླྔོག་པས་མཚན་མ་མླེད་པའི་བདག་ཉིད་

དྔོ། །ལྔོག་པའི་སྔོན་ལམ་ལས་ལྡྔོག་པས་སྔོན་པ་མླེད་པའི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཕིན་ཅི་

ལྔོག་གི་འདུ་བྱླེད་ལས་བཟླྔོག་པས་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པའི་བདག་ཉིད་

དྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་མིག་ལ་
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སྔོགས་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ནང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི ་རང་བཞིན་

ནྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ཕི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །ཕི་ནང་གི་རླེན་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ཕི་ནང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་

བདག་ཉིད་དྔོ། །

དབང་པྔོ་རྣམས་ཀི་རླེན་ནི་སླེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཕི་ནང་དང་ཕི་རྔོལ་ཡང་

སླེ་དབང་པྔོས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་

ལས་ལྡྔོག་པས་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་

ལྷག་པར་ཞླེན་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །དྔོན་དམ་

པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་དྔོན་དམ་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །འདུས་བྱས་

བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་འདུས་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་

ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །འདུས་མ་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་སུ་ཉླེ་བར་

དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །སྒྔོ་

འདྔོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་མཐར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ཐྔོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་དང་བལ་

བའི་འཁྔོར་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ཐྔོག་མ་དང་ཐ་མ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་

ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

དགླེ་བའི་ཕྔོགས་ཡྔོངས་སུ་མི་འདྔོར་བར་དམིགས་པས་དྔོར་བ་མླེད་པ་

སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་

ལས་ལྡྔོག་པས་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་
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ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་མཛད་པའི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ནི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །སྔོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུར་

དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །དམིགས་པ་མླེད་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་

མི་དམིགས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་

དམིགས་པ་མླེད་པ་ནི་འདིར་དུས་གསུམ་མྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་

དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་

ཉིད་དྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀང་ཡིན་པས་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དླེ་སྦྱྔོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ཅི་ལྟར་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོར་

དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་དངྔོས་པྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དླེ། སྐླེ་བས་ན་

དངྔོས་པྔོ་སླེ་ཕུང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་སྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མླེད་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་

པས་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དླེ། སྐླེ་བ་མླེད་པས་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པ་སླེ་ནམ་མཁའྔོ། །

རང་གི་ངྔོ་བྔོར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་

བདག་ཉིད་དྔོ། །ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་མ་བཅྔོས་པ་ནི་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སླེ་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཕ་རྔོལ་གི་ངྔོ་བྔོར་དམིགས་པ་ལས་ལྡྔོག་

པས་ཕ་རྔོལ་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དླེ། མཆྔོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་ཕ་
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རྔོལ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཡང་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་པས་ཕ་རྔོལ་གི་ངྔོ་བྔོ་སླེ་དླེ་བཞིན་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པས་འདི་ནི་སྔོང་པ་

ཉིད་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སླེར་སྣ་དང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་དང་མི་བཟྔོད་པ་དང་ལླེ་ལྔོ་

དང་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔོག་

པའི་སྔོན་ལམ་དང་སྔོབས་མླེད་པ་ཉིད་དང་མི་ཤླེས་པ་ལས་ལྡྔོག་པས་སྦྱིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟྔོད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤླེས་རབ་དང་

ཐབས་དང་སྔོན་ལམ་དང་སྔོབས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བདག་ཉིད་

དྔོ། །དཔའ་བར་འགྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རང་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་པས་

བསྔོད་ནམས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ནའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་

གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སྔོ་སྔོ་སྔོ་སྔོར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དཔའ་

བར་འགྔོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཀིས་བརྔོད་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་གང་གི་དབང་གིས་ཡྔོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐླེ་བ་དླེ་

ནི་ནམ་མཁར་རམ་འདིའི་མཛོད་དྔོ་ཞླེས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་སླེ་མདྔོ་ཇི་ལྟ་བར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །སྡུག་

བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགྔོག་པ་དང་ལམ་གི་བདླེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་

མླེད་པའི་ཕིར་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་

གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་ངྔོ་བྔོའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཅྔོད་པ་ལས་ལྡྔོག་པའི་བདག་ཉིད་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 269 ~

དླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པའི་

བདག་ཉིད་དང་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པའི་བདག་ཉིད་ཀང་ངྔོ་། །

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་དང་

གཉླེན་པྔོའི་ལམ་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མླེད་པ་དང་སྔོན་པ་མླེད་པ་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྔོ་རྣམས་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མཐྔོང་

བའི་ཆྔོས་ལ་བདླེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་རང་

བཞིན་ལ་གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་

ལམ་གི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤླེས་དང་ཚོར་བ་འགྔོག་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་

འདས་པ་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་བདླེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་

གཟུགས་མླེད་པ་བཞི་དང་འགྔོག་པ་དང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མླེད་པའི་

ལམ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་ལ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་

པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་ཀིས་དང་སྔོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སྔོ་སྔོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀིས་བཤད་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དླེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་

ཉིད་ཀིས་ན་དམིགས་པ་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རྣམ་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་

པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀིའང་རང་
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བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་དག་ནང་དུ་

འདུས་པའི་ཕིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་རྔོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུངས་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་རླེན་པ་དང་

འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཚངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

ནས་བ་ལང་རིའི་བར་གི་སླེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའི་གང་ཅུང་ཟད་ཡླེ་ཤླེས་

སམ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དུ་

སླེ། དླེ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོན་ཀང་མླེ་ལྔོང་ལྟ་

བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་འདི་རྣམས་རིམ་གིས་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་འདི་སླེམས་བསྐླེད་པ་འགའ་ཞིག་ཁྔོ་ན་ལ་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་གི་སྔོ་ནས་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་པས་འགའ་ཞིག་ཁྔོ་ན་

རྣམ་པར་གཞག་གི། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམས་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་རླེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་

སབས་ན་སྤྔོས་པ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་རྣལ་འབྱྔོར་གི་

བདག་ཉིད་ནི་གནས་སབས་ཀི་དབྱླེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་

བཤད་པའི་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མགྔོན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་

གྔོ། །དླེའི་རགས་ནི་ཕལ་ཆླེར། མི་སླེམས་བཞིན་དུ་སྣང་མླེད་དང་། །གཉིད་ལྔོག་

བཞིན་དུ་མི་འཕྲྔོ་བར། །ངལ་བ་ངལ་བསྔོ་བཞིན་དུ་ཡང་། །སླེམས་ནི་བདག་མླེད་

ལ་དམིགས་ནས། །མིག་དག་རླེངས་པར་བྱླེད་པ་དང་། །མགྔོ་བྔོ་དུད་པ་ཉིད་དང་
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ནི། །སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་མི་གཡྔོ་དང་། །སྔོང་ཉིད་མཐྔོང་བའི་སྔོང་པ་

ཉིད། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱྔོར་དླེ་ལས་ལངས་པ་དླེའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པའི་གནས་སབས་ན་མྔོས་པས་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཁྔོ་ནར་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །

ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། གང་རྣམས་རྣམ་པར་དབླེན་པ་ཞླེས། །ཡིད་ནི་གཡྔོ་

བའང་མི་གཡྔོ་བ། །དླེ་རྣམས་ཉྔོན་མྔོངས་སྦྲུལ་འཁྲུགས་པའི། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་

འཇིགས་རུང་བརྒལ། །ཞླེས་སྔོ། །རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ་

ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་དབྱིངས་ལ་

གནས་པས་ནི་ཤླེས་བྱ་དང་ཁད་པར་མླེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེའི་

རླེས་ལ་ཐྔོབ་པས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡྔོར་དང་བག་ཅ་

དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ནས་བདླེ་བ་

ཆླེན་པྔོ་ལ་གནས་པའི་སླེམས་དང་ཡངས་པ་ཉིད་འཐྔོབ་བྔོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་སླེམས་ཆླེན་པྔོ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ཤླེས་རབ་ཆླེན་པྔོ་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཡངས་པ་

ཉིད་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐབས་བསན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕིན་ཅི་

མ་ལྔོག་པའི་ཕིར། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལས་སྦྱྔོར་བ་དང་། འཇུག་

ལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་མངྔོན་

པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པ་ཐབས་

དང་ཤླེས་རབ་ཟུང་དུ་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །འདི་ཁྔོ་ན་
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རིག་པ་ཆླེན་མྔོ་མཆྔོག་གི་སྤྔོད་པ་བསླབ་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་སླེ། ཇི་སད་དུ་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་

པ། 

རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་འདི་རིག་སགས་ཆླེ། །སླེམས་ཅན་ཁམས་

མང་མྱ་ངན་སྡུག་བསལ་ཆྔོས་ཞི་བྱླེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་ཡང་ཕྔོགས་

བཅུའི་འཇིག་རླེན་མགྔོན། །རིག་སགས་འདི་བསླབས་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་བླ་མླེད་

འགྱུར། །གང་ཞིག་འདིར་བརྔོད་སངས་རྒྱས་ཆྔོས་རྣམས་མི་རྔོག་སླེ། །སྔོབས་དང་

རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞི་མི་རྔོག །རྣམ་པར་མི་རྔོག་རྔོག་བལ་བྱིན་གི་རླབས་

ཀིས་སྤྔོད། །འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་གིང་

འདིར་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་མ་ལུས་པ། །དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་

སླེམས་བསྐླེད་ནས། །ལྔོ་སྔོང་བྱླེ་བ་མང་པྔོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ལ། །ཀུན་ཀང་

འགྔོ་བའི་དྔོན་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཡྔོངས་བསྔོ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་

ལ་མངྔོན་བརྩྔོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་རླེས་སུ་མཐུན་བྱླེད་ན། །དླེ་ལ་སྦྱིན་

པའི་ཕུང་པྔོས་བསྔོད་ནམས་ཆར་མི་ཕྔོད། །

དླེ་ཕིར་གཡླེལ་མླེད་རག་ཏུ་ཤླེས་རབ་འཇུག་པར་བྱ། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པ། །སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བསྐླེད་ཀང་སླེམས་ཅན་

འདུ་ཤླེས་མླེད། །དླེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྔོ་བ་ཀུན་གི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །རག་ཏུ་

ཡུལ་འཁྔོར་བསྔོད་སྔོམས་དྔོན་ཡྔོད་ཡྔོངས་སུ་སྤྔོད། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གང་འདིར་ཡུན་རིང་འབླེལ་པ་ཡི། །ལྷ་མི་ངན་སྔོང་གསུམ་གི་སླེམས་ཅན་དགྔོལ་
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བའི་ཕིར། །ལམ་ཡངས་ཕ་རྔོལ་སླེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྔོན་འདྔོད་པས། །ཉིན་

མཚན་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ལ་བརྩྔོན་པར་བྱ། །བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲླེན་པས་

བསླབ་པ་ཡྔོངས་བརྔོད་པ། །

ཇི་སླེད་ཀུན་གི་མཆྔོག་དང་གྔོང་ན་མླེད་པ་ཡིན། །མཁས་པ་གང་ཞིག་

བསླབ་ཀུན་ཕ་རྔོལ་འགྔོ་འདྔོད་པས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་འདིར་སླྔོབ། །དླེ་ལྟར་སྤྔོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པྔོ་རྣམས། །ཐལ་

མྔོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཤིང་བཏུད་ནས་ཕག་འཚལ་བྱླེད། །ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་

ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཇི་སླེད་པའང་། །ཡྔོན་ཏན་བསགས་པའི་ཕྲླེང་བ་ཡྔོངས་སུ་

སྒྔོགས་པར་མཛད། །སླེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡྔོན་ཏན་མཆྔོག་ཏུ་འགྔོ་བ་དང་། །སངས་

རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་མཆྔོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆྔོག་རླེག་དང་། །ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆྔོག་

དམ་པ་སྦྱིན་འདྔོད་གང་། །ཕན་མཛད་རྣམས་ཀིས་གནས་མཆྔོག་འདི་ལ་བརླེན་

པར་གིས། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོའི་གནས་

སབས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པ་ལ་རག་ཏུ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བར་འདྔོད་པ་ཁྔོ་ན་

སླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ནའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཐབས་ལ་འཇུག་གྔོ། །ཐབས་ཀང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་

ཚད་མླེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱླེ་བག་གིས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ཁྔོ་

ནར་ཡང་འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་མི་ཟད་པ་དང་མདྔོ་སླེ་དཀྔོན་མཆྔོག་སྤིན་ལ་སྔོགས་

པའི་མདྔོ་སླེ་རྣམས་སུ་གསུངས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ནི་ཐབས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་
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པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་རྒྱུའྔོ། །

གང་གི་ཕིར་དླེས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་ཕླེ་ནས། ཕིན་ཅི་མ་

ལྔོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་སགས་ཀིས་ཟིན་

པའི་དུག་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ལྔོངས་སྤད་པས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པར་མི་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་ག་ཡཱ་མགྔོའི་མདྔོ་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཏླེ། །ཤླེས་རབ་ཡང་གཅྔོད་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་གཉི་ག་དུས་

ཐམས་ཅད་ཁྔོ་ནར་བསན་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོས་སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཐབས་ཀིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཁྔོར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སལ་བ་ཆླེན་པྔོ་

ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་ལ་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཀང་ཕིན་ཅི་

ལྔོག་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་འཁྔོར་བར་མ་ཡིན་ཏླེ། འཁྔོར་བ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་

གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་རླེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་གྔོམས་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དབང་པྔོ་འབིང་པྔོ་དང་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་དག་ཀང་དླེ་ལྟར་གྔོམས་པར་བྱླེད་

ལ། འྔོན་ཀང་དབང་པྔོ་འབིང་པྔོས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་མཆླེད་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་

པ་ཁྔོ་ནར་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྐླེད་པར་བྱླེད་ཅིང་། དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོས་ནི་

ཕུང་པྔོ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཁྔོ་ནར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྐླེད་པར་

བྱླེད་དླེ། །དངྔོས་སུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་མྱངས་པ་བཞིན་ནྔོ། །གང་གིས་

དངྔོས་པྔོ་གཅིག་ལྟ་བ། །དླེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཐྔོང་བྱླེད་གསུངས། ། གཅིག་གིས་
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སྔོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དླེ་ཉིད་ཀུན་གིས་སྔོང་ཉིད་དྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །གསང་སགས་

ཀི་ཚུལ་ལས་ཀང་ཡུངས་ཀར་གི་ཚད་ཀི་དཀར་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཡང་

དམིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དག་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀང་སྤྔོས་པ་མླེད་པར་

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱ་བ་མངྔོན་པར་རྔོགས་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཚོགས་ཉིད་ཀིས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གིས་ཐབས་ལ་གྔོམས་པ་མཐར་ཕིན་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་རྣམས་མངྔོན་པར་རྔོགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་བའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་གྔོམས་པ་ཉིད་ནི་རིམ་གིས་སླེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སུ་

བསྐླེད་པར་བྱའྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མླེད་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་བསྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་སིག་པ་ཐམས་ཅད་

སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་

པ་ཡྔོངས་སུ་འབྱིན་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལླེགས་པར་བྱླེད་པའྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོམ་པའི་སྣང་བའི་

ལླེའུ་སླེ་གཉིས་པའྔོ།།  །།

སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའྔོ། །དླེ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་
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མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཁྔོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དླེ། སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་མཐའ་དག་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་དང་འབླེལ་པ་སླེ། གང་གི་

ཕིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་དངྔོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། དླེ་ནི་

སྐླེས་བུའི་དྔོན་གི་མཆྔོག་གྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་རྒྱས་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། གང་གི་ཕིར་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བདུན་རྣམས་ཀིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐྔོབ་པར་བྱ་

བའྔོ། །དླེའི་དྔོན་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

བཏགས་པ་པ་སླེ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་དྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་

འདུས་པའི་ཕིར་དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་དང་བཏགས་པ་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་

དུ་གསུངས་པ། སྒིབ་པ་ཀུན་གི་དྲི་མླེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཉིད་ཐྔོབ།  

།རིན་ཆླེན་སྣྔོད་ནི་ཕླེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསན། །ཞླེས་

སྔོ། །སླྔོབ་དཔྔོན་ཕྔོགས་ཀི་གང་པྔོས་ཀང་། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་གཉིས་

མླེད། །ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དླེ་དྔོན་དུ་སྦྱྔོར་བས། །གཞུང་

ལམ་དག་ལ་དླེ་སྒས་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་

གསུངས་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཉིད་ལམ། །སྔོན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་
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གང་། །

ཞླེས་སྔོ། །འདིས་ནི་འདི་བཙལ་བྱ་བའམ། འདིས་ཚོལ་བ་ཞླེས་པས་ལམ་

སླེ། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བདུན་ནང་དུ་འདུས་པ་འབས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སྔོ། །དླེ་ཡང་འགྔོ་བར་འདྔོད་པ་དང་

འགྔོ་བ་པྔོའི་བྱླེ་བག་བཞིན་དུ་སྔོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གི་དབྱླེ་བ་ལས་

རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །ཡང་དང་པྔོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་པའི་སླེམས་ཡིན་ལ་བཅུ་དགུ་

འཇུག་པ་ཉིད་དླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཁད་པར་དང་

བཅས་ལ་དྔོན་དམ་པར་ཁད་པར་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཁད་པར་མླེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྒྲུབ་བྱླེད་དང་བཅས་པ་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏླེ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་དླེ་

རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཐུན་མྔོང་བའྔོ། །

ཆྔོས་འགའ་ཞིག་ཀང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་སླེ་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་དང་

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སབས་ཀི་རང་

བཞིན་ཏླེ། སར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆྔོས་ཕི་མར་རླེས་སུ་འཇུག་གྔོ་ཞླེས་པ་ནི་རིགས་

པའྔོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་སླེ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པ་

སླེམས་བསྐླེད་པའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་རྔོ། །གང་གི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ངྔོར་ཇི་

སད་བཤད་པའི་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྔོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སླེམས་བསྐླེད་

པའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དླེའི་ཚེ་དླེ་ཡང་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་སླེ། དླེ་ལྟར་ནི་ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་ནང་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་
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སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་པྔོ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ལའྔོ། །སྔོང་པ་

ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་ས་དླེའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་བར་ཆད་མླེད་པ་སྦྱྔོར་བའི་

ལམ་ལའྔོ། །

ཆླེན་པྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་འགྔོ་བའི་དྔོན་གིས་ས་དང་པྔོ་ལའྔོ། །དྔོན་དམ་

པ་སྔོང་པ་ཉིད་མཆྔོག་གི་དྔོན་གིས་གཉིས་པ་ལའྔོ། །འདུས་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་

མཐུན་པའི་དྔོན་གིས་གསུམ་པ་ལའྔོ། །འདུས་མ་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པ་མླེད་པའི་དྔོན་གིས་བཞི་པ་ལའྔོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་

རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མླེད་པའི་དྔོན་གིས་ལྔ་པ་ལའྔོ། །ཐྔོག་མ་དང་ཐ་མ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་

ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མླེད་པའི་དྔོན་གིས་དྲུག་པ་

ལའྔོ། །དྔོར་བ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མླེད་པའི་དྔོན་གིས་བདུན་

པ་ལའྔོ། །རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་མི་བརན་པའི་ཕིར་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་གཉིས་ནི་

འགིབ་པ་མླེད་ཅིང་འཕླེལ་བ་མླེད་པའི་དྔོན་གིས་དང་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་དང་ཞིང་

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀི་རླེན་ཉིད་ཀིས་ནི་འབས་བུའི་ས་ཉིད་

ཀི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བའི་དབྱླེ་བས་བརྒྱད་པ་ལའྔོ། །

མཚན་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་

དབང་བའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་དགུ་པ་ལའྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དང་དངྔོས་པྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་དག་ལས་ལ་དབང་བའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་

དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་བཅུག་པ་ལ་སླེ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 279 ~

བདུན་གི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ལའྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་

ཉིད་དང་ཕ་རྔོལ་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་

པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྔོང་བའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་སྔོང་བའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ས་ལ་སླེ། སླེམས་བསྐླེད་པ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ལའྔོ། །

དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་པྔོ་ནི་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཐ་མ་གཉིས་

ནི་ས་མ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ཁྔོ་ནའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་དང་ས་མའི་

འབས་བུ་སླེ། དླེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཅུ་དགུ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་

འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོའ ྔོ། །འདུན་པའི་ས་རྔོལ་གི་སླེམས་སིད་པ་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་

ནས་བྱུང་བ་ན་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་དང་ཉླེ་བར་བླང་བྱ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུན་དུ་ཡང་གྱུར་པ་

རྣམས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་མུ་

བཞིའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཀི་གནས་སབས་

ན་ཡང་དླེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩླེ་བས་དླེའི་དྔོན་དུ་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ནའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

སྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ལ་འཇུག་གྔོ། །

རིགས་འདི་ནི་ཅི། དམིགས་པ་ནི་ཅི། ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞླེ་ན། བརྔོད་པར་

བྱ་སླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཁྔོ་ན་འཕགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་

དང་གཞི་དང་སྔོན་པ་དང་རྒྱུ་དང་རླེན་དང་ཉླེ་བར་གནས་པ་དང་སྔོན་འགྔོ་བ་དང་
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གནས་དང་ས་བྔོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞླེས་པའི་རྣམ་གངས་ཀིས་བརྔོད་

དྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་གང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གྔོ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམས་ཀིས་

མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་རིགས་དླེ་ཉིད་ཕིས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བ་ལས་

གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དླེ་ནི་རྔོ་རྣམས་ལ་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དང་

གསླེར་གི་རིགས་དང་འདྲའྔོ། །

ཆྔོས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀི་རིགས་འདི་ཁྔོ་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྔོ་

ཞླེས་པར་གསུངས་སྔོ། །རང་བཞིན་གི་རིགས་དླེ་ཡྔོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྔོག་ཆགས་

རྣམས་མ་རིག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གྔོ་བུར་གི་དྲི་མས་གཡྔོགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་

སིད་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་

པ་དང་བལ་བ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་གསལ་བར་

གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ནི་རིགས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སླེམས་བསྐླེད་

པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་རྣམས་དང་དླེའི་ཁད་པར་འདུན་པ་ནས་བརྩམས་པའི་གྔོ་

ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་གཞིའྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་། 

རྔོགས་པ་ཡི་ནི་ཆྔོས་དྲུག་དང་། །གཉླེན་པྔོ་དང་ནི་སྔོང་བ་དང་། །དླེ་

དག་ཡྔོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤླེས་རབ་སིང་བརྩླེར་བཅས་པ་

དང་། །སླྔོབ་མ་ཐུན་མྔོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གི་དྔོན་གི་གྔོ་རིམས་

དང་། །ཡླེ་ཤླེས་རྩྔོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རླེན་ལ་རིགས་

ཞླེས་བྱ། །
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ཞླེས་པ་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་དག་གིས་དང་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཞུང་

རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྔོལ་སླེའི་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ། གང་གི་

ཕིར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་དང་། མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་དླེ་དང་

དླེར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བརྔོད་པ་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་བརྔོད་པར་བགི་སླེ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

གཉླེན་པྔོ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །སྔོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་

ཕྔོགས་རྣམས་ཀི་སླེ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །གཉླེན་

པྔོ་དང་སྔོང་བ་དག་ཡྔོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བ་སླེ་གཉླེན་པྔོ་

མཆྔོག་ཏུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྔོ་ན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཟད་པའི་མཐར་

ཐུག་པའྔོ། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་ཡྔོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་དླེ་དག་སྐླེ་བ་དང་འགག་

པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འྔོ་ན་འདི་ནི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའི་རིགས་ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ནས་འྔོངས་པ་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་ཐྔོབ་

པའྔོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་གི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་གྔོམས་

པས་ཐྔོབ་པའྔོ། །འདི་ནི་དུས་རླེ་ཞིག་ངླེས་པ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

རིགས་སྔོ། །འདི་ནི་རག་ཏུ་ངླེས་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རིགས་སྔོ། །

འདི་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རིགས་

མ་ངླེས་པ་སླེ་རྐྱླེན་གིས་འཕྲྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་རིགས་ཐ་དད་མི་རིགས་ཏླེ། 

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་
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གཅིག་དང་དླེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་པྔོ་དླེ་ཇི་ལྟར་

སྣྔོད་དང་སྣྔོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞླེས་སྔོ་ཞླེ་ན། 

དླེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདླེན་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་བརླེན་པ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་ལ་

སྔོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཐ་སད་དུ་བྱ་སླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་

མླེད་ཀང་། ལམ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆག་པའི་ལམ་དང་བྱའི་ལམ་དང་ཉི་མའི་ལམ་ཞླེས་

པ་བཞིན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་གང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྔོགས་པ་སྔོན་

མ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་རྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་རླེ་ཞིག་པའི་དུས་ཅན་དུ་བསན་པས་

ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསན་ཏྔོ། །དང་པྔོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སྔོགས་པའི་ས་རྔོགས་ནས་རིམ་གིས་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསླེན་པ་རྣམས་ནི་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་རིགས་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་ཐ་སད་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་ལ་

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཇི་སད་གསུངས་པ། གང་དུ་འདུ་བྱླེད་ཅུང་ཟད་ཀང་

མླེད་པ་དླེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སླེ་དླེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་སུ་མཚུངས་

ལ་རིགས་དླེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཁད་པར་མླེད་པའྔོ། །

རིགས་དླེ་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་རག་པ་སླེ། རིགས་དླེ་

ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆླེ་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ངླེས་པའི་ཚིག་

ནི་འདི་ལས་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་གྔོང་དུ་སྒྔོལ་བར་བྱླེད་ཀུན་ནས་སྐླེ་བར་བྱླེད་པས་

རིགས་སྔོ། །ཡང་ན་འགྔོ་བས་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྔོའ ྔོ། །དླེ་རྣམས་སྐྔོབ་པས་

རིགས་སྔོ། །ཡང་ན་འདིར་ག་མི་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་སླེ། དཔླེར་ན་ནམ་
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མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོང་བའྔོ་ཞླེས་པ་བཞིན་ཏླེ། འགྔོའ ྔོ་གནས་སྔོ་ཞླེས་པ་གྔོ་སླེ། 

རླེན་པའི་ཆྔོས་སྔོ། །དླེ་སྐྔོབ་པར་བྱླེད་མི་གཡྔོ་བའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པའི་ཕིར་

རིགས་ཞླེས་པ་སླེ་རླེན་ནྔོ། །

འྔོ་ན་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་སླེམས་བསྐླེད་རྣམས་

ཀི་རླེན་ཡིན་ཞླེ་ན། དཔླེར་ན་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འྔོད་

རྣམས་ཀི་དང་མུན་པ་སླེལ་བའི་བཞིན་ནྔོ། །དམིགས་པ་ནི་སང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་

བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དག་གིས་དམིགས་པར་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་

ལྔོ། །ཅི་ཞླེ་ན་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྔོ། །དླེ་ལ་མི་དགླེ་བ་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ལུས་ཀི་ལས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་

སང་བར་བྱ་བའྔོ། །འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་དགླེ་བ་སྦྱིན་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱ་བའྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བྔོ་ཡིན་

ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བྔོ་དམིགས་པ་སླེ་གཉི་གར་ཡང་གཉི་ག་མ་བགག་གྔོ་ཞླེས་

པས་རླེན་དང་དམིགས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱླེ་བ་དང་དམིགས་པ་དག་པར་

འགྔོ་བ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ཡྔོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་

བྱའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །རང་བཞིན་དང་འབླེལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དམིགས་པ་སླེ་རྣམ་

འགྱུར་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་གཙོ་བྔོ་

དགྔོས་པ་དམིགས་པར་དགྔོངས་ནས། རབ་འབྱྔོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་
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ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངྔོས་མླེད་དླེ། །བདག་པྔོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་

བཞླེད། །རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་

ཅླེས་ཀང་ངྔོ་། །འདིར་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀིའྔོ། །བདག་

པྔོའི་རྐྱླེན་ནི་དྲན་པ་སླེ་དླེ་འདིའི་རླེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞི་བ་ཉིད་ནི་རང་

བཞིན་གིས་ཞི་བ་སླེ་དངྔོས་པྔོ་ལ་འགག་པའི་ཞི་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཅི་ལྟར་

རང་བཞིན་དགྔོས་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། གང་གི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་གསལ་པྔོར་འགྱུར་བ་བསླེན་པ་སྔོམ་པའི་དྔོན་དུ་ཉླེ་བར་

སྦྱྔོར་བས་སྔོ། །འྔོ་ན་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཞླེས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་ཅུང་ཟད་མླེད་པ་ཡིན་

ལ། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཉིད་ནའང་དམིགས་སུ་མླེད་པའྔོ་ཞླེ་ན། བདླེན་ཏླེ་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པ་ཞླེས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་དགྔོངས་པའི་ཕིར་

ཏླེ། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ནི་གཉིས་མླེད་དགག་གྔོ། །རབ་འབྱྔོར་གཉིས་ནི་དངྔོས་

པྔོའ ྔོ། །གཉིས་མླེད་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་དབུ་མར་གསུངས་པ། གང་རྣམས་རང་དངྔོས་གཞན་དངྔོས་དང་། །དངྔོས་

དང་དངྔོས་མླེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དླེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

མཐྔོང་བ་མིན། །ཞླེས་པ་དང་། དངྔོས་དང་དངྔོས་མླེད་མཆྔོག་འཛིན་པ། །ཟད་པ་

མྱ་ངན་འདས་པར་བརྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་

དམིགས་པར་བྱླེད་པ་དང་དམིགས་པའི་སྤྔོས་པ་འགའ་ཡང་མླེད་དླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་རྔོགས་པའི་
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བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཟབ་མྔོར་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀང་

གསུངས་པ། 

བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སླེ། །ཟབ་མྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས། །ཟབ་

པ་དླེ་ནི་སྒྔོ་འདྔོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྔོལ་བ་ཉིད། །

ཅླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀང་གསུངས་པ། སྔོང་ཉིད་བག་ཆགས་

གྔོམས་པ་ལས། །དངྔོས་པྔོའི་བག་ཆགས་སྔོང་བར་བྱླེད། །ཅི་ཡང་མླེད་ཅླེས་

གྔོམས་པ་ལས། །དླེ་ཡང་ཕི་ནས་སྔོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་དངྔོས་དང་དངྔོས་

མླེད་པ། །བླྔོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དླེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མླེད་པས། །དམིགས་

པ་མླེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྔོལ་སླེས་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྔོག་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཅི་དམིགས་ཤླེ་ན། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཉིད་

དུའྔོ། །འྔོ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་སྔོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་མྔོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་མླེད་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་གང་

གི་ཕིར་གསྔོད་པ་པྔོ་བསད་ན་ལྷས་བྱིན་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས་པར་བརྔོད་ཅླེ་ན། ཀུན་རྔོབ་ཏུའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བ་ནི་དངྔོས་པྔོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔོང་པ་ཁྔོ་ན་

སླེ་གཞན་དང་མ་འདྲླེས་པའི་ཁད་པར། ཁད་པར་གཞན་གསལ་བས་བརྔོད་པར་

བྱ་བའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོམ་པ་ཞླེས་པ་ཡང་དངྔོས་པྔོའི་ཚོགས་

སྔོང་པར་སྔོམ་པ་ཞླེས་པ་ཁྔོ་ནའི་དྔོན་ཏྔོ། །འྔོ་ན་དླེ་ལྟར་ན་བསྔོམ་པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་དམིགས་པའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་
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ཉླེས་པའྔོ། །ཅི་སླེ་ཆྔོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་མླེད་ཀང་ཐ་དད་པ་བཞིན་རླེ་ཞིག་སྣང་བ་

དླེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་པར་ཞླེན་པ་ལས་ཆྔོས་སུ་གྱུར་པ་ཁྔོ་ན་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་

ནི་ཉླེས་པ་དླེ་ལས་མི་གྔོལ་ཏླེ་མ་འབླེལ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོམ་པར་མི་ནུས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡང་དངྔོས་པྔོ་སྐླེས་པ་འདི་རང་བཞིན་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་པའི་རྣམ་པ་

འདི་ཁྔོ་ན་སྔོམ་པ་ལས་དླེ་ཅི་ལྟར་ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྔོམ་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཆྔོས་

ཀི་འདུས་ཏླེ་རླེག་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་། ཡྔོངས་སུ་སྔོང་ན་ཡང་ཆྔོས་གཞན་སྔོམ་པ་

ཁྔོ་ནར་འགྱུར་གི་ཆྔོས་ཉིད་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། བདླེན་ཏླེ་གལ་ཏླེ་ཡང་ཆྔོས་

ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བསྔོམས་པས་ཀང་ཆྔོས་སྤིར་འཕངས་པ་དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དླེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་ཙམ་ལ་ཆླེད་དུ་གཏད་ནས་གནས་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་གསལ་བར་

གྱུར་པས་འཁྔོར་བའི་ངན་འགྔོ་འབྱིན་པས་སྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདྔོད་ལྡན་མ་ལུས་

མཆྔོག་ཏུ་བསྔོམས་པས་མངྔོན་དུ་བྱས་ན་འདྔོད་ཆགས་ཟུམ་པར་འགྱུར་བའམ་

དག་བྔོའི་ལུས་ཀིས་ཞླེ་སང་འཛུམས་པའམ་གཉིས་ཀར་སླེམས་པ་མླེད་པས་གཏི་

མུག་འབི་བ་མླེད་དླེ་འྔོན་ཀང་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་ཆླེད་དུ་གཏད་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་གསལ་བ་ཉིད་སན་དུ་འགྱུར་གི་ཆྔོས་

རྣམས་བསྔོམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

འྔོ་ན་དླེ་ལ་ཆླེད་དུ་གཏད་ནའང་ཆྔོས་ཉིད་ཁྔོ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་གི་ཆྔོས་

མ་ཡིན་ཞླེས་པའི་འཐད་པ་ཅི་སླེ། བསྔོམས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་དུ་བྱླེད་པའི་

ཕིར་ཏླེ་ཆྔོས་ལ་མ་རླེག་པར་ཆྔོས་ཉིད་ཙམ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་
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ཞླེ་ན། སྐྔོན་འདི་མླེད་དླེ། ཆྔོས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མ་རླེག་པར་ཡང་ཆྔོས་

ཉིད་ཙམ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་ཏླེ། ཆྔོས་ཉླེ་བ་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་

གསལ་བ་དང་གསལ་བྱླེད་ཅླེས་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གྔོ། །

གསལ་བར་གྱུར་ཀང་དླེ་དླེའི་ཡུལ་འདུས་པ་ན་རྩྔོལ་བ་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་ཡུད་

ཙམ་གིས་དླེའི་ཤླེས་པ་ལ་དླེའི་རྣམ་པ་གསལ་དུ་ཟིན་ཀང་ཆྔོས་ཉླེ་བ་ལ་ལྟྔོས་པ་ནི་

མ་ཉམས་ཏླེ། ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཁྔོ་ནའི་ཕིར་དགའ་བ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་

བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ནིམ་པའི་རྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྔོམས་པ་ནི་

གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐྔོང་སླེ། ནིམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཅན་གི་དླེ་ཆྔོས་སྔོ་

ཞླེས་དླེ་བསྔོམས་པས། ནིམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རང་སྐླེ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའམ་

ལྕླེའི་རྩླེ་མྔོར་སྔོན་པ་ལ་ཡང་ཇི་སིད་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་སྔོམ་པ་ལ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བ་

ཕུལ་བྱུང་མླེད་པའི་བར་དུ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །གསལ་བར་

གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཀང་ནིམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་ལ་མ་ལྟྔོས་

པར་འབླེལ་མླེད་དུ་གནས་པ་ན་མི་དམིགས་ཀི། འྔོན་ཀང་གང་དང་གང་གི་ཚེ་

ནིམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་དླེའི་ཚེ་ཡུད་ཀིས་དགའ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་

མྱྔོང་བའི་ཡུལ་སར་བཞིན་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མླེད་ནའྔོ་

ཞླེས་པ་འདི་ཁྔོ་ན་ཆྔོས་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

ཇི་ལྟར་བཟང་མྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དླེའི་ཆྔོས་

ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་ན་

ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བསྔོམས་པས་ཀང་ཆྔོས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་
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སྐྔོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡྔོད། ཇི་ལྟར་ཡང་དགའ་བ་ཉིད་ཅླེས་པ་ནི་བདླེ་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་

དླེ། དླེ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་གང་དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྔོམ་པ་དླེའི་སླེམས་ཀི་རྒྱུན་བསྔོམས་

པས་འདུས་བྱས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡུལ་དླེ་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པ་ཅན་གི་བདླེ་བ་

གྔོམས་པ་ཁྔོ་ན་ལས་སྐླེས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སིང་རླེ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སླེ། 

སྡུག་བསལ་ཅན་གདྔོན་ནྔོ་ཞླེས་ཕ་རྔོལ་སྡུག་བསལ་ཅན་གདྔོན་པར་

བསྔོམས་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། དླེའི་ཡུལ་དང་ཉླེ་བ་ན་ཡུད་ཙམ་གིས་

དླེའི་ཤླེས་པ་དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྐླེད་པའི་རྒྱུ་སླེ་འབླེལ་པ་

ཅན་ཁྔོ་ན་དང་ངམ་ཉླེ་བར་ཅིག་ཤྔོས་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་

ནྔོ། །ཇི་སད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ། བརྩླེ་བ་ལ་སྔོགས་

རྔོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ནི་དླེ་ཡི་སྤྔོད་ཡུལ་ཉླེར་གནས་ན། །འདི་ལྟར་

རྩྔོལ་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པར་དླེ ་རྣམས་རང་གི་རང་གིས་སྔོ་སྔོར་བདག་ཉིད་

གསལ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཉིད་གྔོམས་པ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བར་འགྔོ་ན་ཡང་ཇི་སིད་རྣལ་འབྱྔོར་པས་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་བྱ་བ་དླེ་སིད་དུ་

རང་བཞིན་མླེད་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པས་མཐྔོང་བའི་

མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདྔོད་

ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་དྲི་མས་འདིའི་སླེམས་མཚན་མ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ཙམ་

དླེའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དྔོ། །འདི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་སྔོམ་པ་མི་སིད་དླེ། གང་གི་
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ཕིར་རྔོག་པ་སྔོན་དུ་གཏྔོང་བ་རང་གི་དྔོན་ནམ་གཞན་གི་དྔོན་དུ་སྔོམ་པ་མངྔོན་

པར་བརྩྔོན་པ་དླེ་དླེ་ཙམ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་དྔོན་བྱས་པར་གྱུར་པས་ངལ་བ་གཞན་ལ་

ཅིས་ན་འཇུག་ཅླེས་པ་སླེ། དྔོན་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕི

ར་དང་དྔོན་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དཔླེར་ན་བཟའ་བ་དང་སན་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་དང་སིན་པ་ཐྔོབ་པ་ན་བཞིན་ཏླེ། ཇི་

ལྟར་ཡང་འདིར་སིན་པ་གཞན་མངྔོན་པར་མི་འདྔོད་པ་སིད་ཀང་། དླེ་ཙམ་ཁྔོ་ན་

སིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པར་ཐ་སད་བྱླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སབས་སུ་ཡང་

ངྔོ་ཞླེས་པས་སྐྔོན་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ། །གཞན་ཡང་། འཚེ་བ་མླེད་དང་ཡང་དག་

དྔོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕིན་ལྔོག་གིས། །འབད་པ་ལྡན་ཡང་མི་གནྔོད་དླེ། །བླྔོ་ནི་

དླེ་ཕྔོགས་འཛིན་ཕིར་རྔོ། །ཞླེས་རྣམ་འགླེལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀིས་སླར་ཡང་

དཔྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སབས་ན་ཀུན་

རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པའི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ནའི་ཆྔོས་རྣམས་དམིགས་པའྔོ། །

མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སབས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་སྤྔོས་པ་

མཐའ་དག་ལྡྔོག་པ་ན་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་གནས་

སྔོ། །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀི་ཆླེད་དུ་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་

སངས་པ་དང་། སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀིས་

ཇི་སིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པའི་བར་ཏླེ། གང་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པས་གསུངས་པ། དླེ་ལ་སླེམས་དང་
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པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ་ཞླེས་པ་བར་ལས་བྱུང་བའྔོ། །ཆྔོས་གང་གི་ཡང་སྐླེ་

བའམ་འགག་པ་མླེད་ཅླེས་པ་ནི་དྲན་གི་དུས་སུ་ས་མ་དང་ཕི་མའི་གནས་སབས་

དག་ལ་འགག་པ་དང་སྐླེ་བའི་ཚུལ་གིས་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་འཁྔོར་བ་པ་

དང་ཞུགས་པ་དང་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྔོ་མ་

ལུས་པའི་མཆྔོག་ཉིད་ཀི་སླེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅླེས་པ་གསུམ་མྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

བསན་བཅྔོས་ལས་ཀང་། 

སླེམས་ཅན་ཀུན་མཆྔོག་ཉིད་སླེམས་དང་། །སངས་དང་རྔོགས་པ་

གསུམ་པྔོ་ལ། །ཆླེན་པྔོ་གསུམ་གི་རང་འབྱུང་གི། །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་འདི་

ཞླེས་བྱ། །

ཞླེས་སྔོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིའྔོ། །དམིགས་པ་དང་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་ཁད་པར་ནི། མདའ་ལྟྔོང་སྦྱྔོར་

བ་དང་འབླེན་ལ་ཕྔོག་པ་དང་ཆྔོས་མཚུངས་པར་ཤླེས་པར་བྱ་བའྔོ། །དླེའི་ཚེ་

བདག་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་སླེ། སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་དླེའི་ཡུལ་གི་

དངྔོས་པྔོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆླེ་གླེ་མྔོ་པ་ཐག་རིང་བ་

སླེ་དླེ་ནི་འབྱུང་བ་དླེའི་འབས་བུའི་གནས་སབས་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ལྟར་རིགས་དང་དམིགས་པ་དང་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་སྐླེད་

པར་བྱླེད་དྔོ། །

སླེམས་བསྐླེད་པ་དླེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཅི་ནས་ཀང་བདག་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའྔོ། །གཞན་གི་དྔོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་དླེ་

ལྟར་དྔོན་དུ་གཉླེར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བསན་བཅྔོས་སུ་ཡང་། 

སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་གཞན་དྔོན་ཕིར། །ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་འདྔོད། །

ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་ཉིད་ནི་དླེ་དྔོན་

དུ་གཉླེར་བ་དགླེ་བའི་ཆྔོས་འདུན་པ་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མྔོད། དླེ་ཡྔོད་ན་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བས་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་བཏགས་པ་སླེ། 

དླེ་ལྟར་དྔོན་དུ་གཉླེར་བའི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་འཕླེལ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུའྔོ། །ཡང་དླེ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྔོད་པ་

སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་དླེའི་སྒས་བཏགས་པ་སླེ་དླེ་ལྟར་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་ཤླེས་པའི་ཆླེད་དུའྔོ། །ཡང་ན་

སླེམས་ནི་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་སླེ་དླེ་ལྟར་ནི་འགྔོ་བར་འདྔོད་ཟླེར་བ་ནི་བདག་གི་

སླེམས་འགྔོ་བར་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་བསྐླེད་པ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པའྔོ། །མངྔོན་པར་

འདྔོད་པ་ནི་བསྐླེད་པ་ལས་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་བསྐླེད་པ་སྔོས་པ་ནི་ཁད་པར་ཡྔོངས་

སུ་གཟུང་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདྔོད་པ་སླེ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་

གང་གི་ཡིན་པ་སླེ་དླེའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་དླེ་ཉིད་དྔོ། །དླེའི་ཕིར་གཞན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་སླེམས་

བསྐླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །འྔོ་ན་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་ནི་རྔོག་པ་སླེ་དླེ་
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དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པའི་སླེམས་ཅི་ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡིན་ཞླེ་ན་བདླེན་ཏླེ་

དྔོན་དུ་གཉླེར་བའི་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་པྔོ་ཉིད་དླེ་བྱླེད་པ་པྔོའི་ཆྔོས་སྔོན་གི་སླེམས་སྔོ་

སྔོ་དང་། དྔོན་དུ་གཉླེར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དླེ་ལས་ཀི་ཆྔོས་ཕི་མའི་སླེམས་སྔོ་སྔོ་

ཡང་ངྔོ་། །

དླེའི་ཕིར་དྔོན་དུ་གཉླེར་བས་བྱས་ཟིན་པའི་སླེམས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པ་

ཁྔོ་ན་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སླེ། དླེ་ལྟར་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའྔོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་

སར་གི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་འདྔོད་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ཀང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རྣམ་རྔོག་མླེད་པ་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་

དུ། ཡང་དག་རྔོགས་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་ཉིད། །ཅླེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་མླེད་དྔོ། །སླེམས་

བསྐླེད་པ་དླེ་ཡང་དབྱླེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་

ལྔ་པ་དང་འབུམ་པར་ཡང་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཐུན་མྔོང་དུ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་

ཤླེས་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བརྔོད་ལ། དབྱླེ་ན་ནི། 

རྣམ་ཀུན་མཁླེན་ཉིད་ལམ་ཤླེས་ཉིད། །དླེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་

ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་རྔོགས་པ་དང་། །རྩླེ་མྔོར་ཕིན་དང་

མཐར་གིས་པ། །སད་ཅིག་གཅིག་མངྔོན་རྔོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆྔོས་ཀི་

སྐུ་དང་དླེ་རྣམ་བརྒྱད། །

ཅླེས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་མ་ལུས་པ་རྔོགས་པ་ལས་ལྟྔོས་པས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་མངྔོན་པར་བརྔོད་པའི་ཕིར་དླེར་བཤད་
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པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་དྔོགས་པ་

བསལ་བའི་དྔོན་དུ་འབས་བུའི་གནས་སབས་མཐའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཉིས་

གཞག་པའི་རྒྱུའི་གནས་སབས་ཀི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་དླེ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

ལམ་གི་རྣམ་པ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཅླེས་ཀང་ངྔོ་། །འདིར་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀི་

སབས་སུ་རང་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔོན་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཐླེག་པ་གཞན་གིས་

གདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་པར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་

ཉླེ་བར་སྔོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དླེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ནི་

སླེམས་བསྐླེད་པ་ལྔ་པའི་བར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི། 

ཤླེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སིང་རླེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །

ཞླེས་པས་སིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཕུང་པྔོ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་

དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཏླེ། མཚན་མ་མླེད་པར་དམིགས་པ་ཆགས་

པ་མི་འཇུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་སྔོ། །ཆགས་པ་སྔོང་བ་

ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་ན་

ཤླེས་པ་དང་ཤླེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པས་

སྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་

བཞིན་རྔོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དླེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་ཀང་ངྔོ་། །དྲན་པ་
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ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངླེས་

པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་

རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་སྔོ་ནས།

 བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངླེས་པར་

འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་ནང་དུ་འདུས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་

ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་

རྣམས་སུ་དམིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁྔོ་ནའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོང་པ་ཉིད་

དུའྔོ། །དླེ་ལ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་རག་པ་མླེད་པར་རྔོགས་པ་

དླེའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་རྣམས་དླེ་ལྟར་གྱུར་

པ་འདི་རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་པ་དླེའི་ཚེ་རང་གི་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྔོགས་པར་རྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ནི་ཆྔོས་ཀི་

བདག་མླེད་པ་དང་བལ་བའི་སྔོ་ནས་སིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །གང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་

ཤླེས་པ་དང་མཐྔོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདྔོད་པ་དང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་འདྔོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པར་

འདྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཤླེས་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་
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སླེམས་དཔའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ས་དང་པྔོ་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་

སླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཁྔོ་ནར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་

རྔོགས་པ་མཐའ་དག་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་སྔོ། །

རླེས་སུ་དཔག་པའི་ཤླེས་པ་བསལ་བའི་དྔོན་དུ་མཐྔོང་བ་གསུངས་ལ། 

འཁྲུལ་པའི་མཐྔོང་བ་བསལ་བའི་དྔོན་དུ་ཤླེས་པ་གསུངས་སྔོ། །ཤླེས་པ་དང་

མཐྔོང་བ་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མླེད་པར་ཤླེས་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །འདའ་བ་ནི་ཡང་

རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་འཇུག་པའྔོ་ཞླེས་འཕགས་པའྔོ། །སླར་ཡང་

འཕགས་པས་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་

ལ་སྤྔོད་པའི་ཤླེས་པ་དང་མཐྔོང་བ་དག་གིས་དཀར་པྔོ་རྣམ་པར་མཐྔོང་བའི་ས་ལ་

སྔོགས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདའ་བ་ཞླེས་སྔོ། །གང་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་གིས་

ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དང་གང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གིས་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དླེ་རྣམས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐྔོབ་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །

འྔོན་ཀང་སླེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ནས་རང་བྱང་

ཆུབ་ཀི་བར་ལ་སྔོ་སྔོར་འཇྔོག་གྔོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་མ་ཐྔོབ་པའི་ཆྔོས་གཞན་སྔོ་

སྔོར་འགྔོད་པར་བྱླེད་ཅླེ་ན་འདི་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་

བུ་གང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཤླེས་པ་དང་སྔོང་བ་དླེ་ནི་མི་སྐླེ་

བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བཟྔོད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་
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ཡང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། །དླེ་ཅི་ལས་ཤླེ་ན། གང་གི་ཕིར་

ལམ་གཞན་ལ་ཁད་པར་ཡྔོད་པ་ན་རིགས་དང་དབང་པྔོ་དང་ཚོགས་ཁད་པར་ཅན་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བཟྔོད་པའི་བྱླེད་པར་ཅིག་ཤྔོས་རྣམས་ཀིས་རྔོགས་

པའི་བྱླེད་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པས་གང་དླེ་རྣམས་ཀི་ཤླེས་པ་དང་སྔོང་བ་དླེ་མི་སྐླེ་

བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ་རྔོགས་པ་དང་སངས་པ་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀིས་མ་ཡིན་

ནྔོ། །གང་གི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་རྔོགས་པ་དང་སངས་པ་ལྷག་ན་

དླེ་དག་བཟྔོད་པ་འདི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་མིན་གི་གཙོ་བྔོ་ནི་ནང་དུ་འདུས་པ་

ལས་སྔོ། །འྔོ་ན་དླེ་ལྟ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར། མཐྔོང་བའི་ལམ་ཁྔོ་ནར་ཉན་ཐྔོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྔོགས་པ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་

བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདྔོར་ཡང་། དཔླེར་ན་རིགས་ཆླེན་པྔོའི་དབང་

གིས་རྒྱལ་པྔོའི་བུ་སྐླེས་ནས་རིང་པྔོ་མ་ལྔོན་པས་བླྔོན་པྔོ་རྒན་པྔོ་རྣམས་ཟིལ་

གིས་གནྔོན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དང་སིང་རླེའི་དབང་གིས་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོའི་རིགས་སུ་སྐླེས་པ་ལས་དང་པྔོ་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་ནས། རིང་པྔོ་མ་ལྔོན་པས་ཉན་ཐྔོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཁྱུང་དབང་པྔོའི་བུ་སྐླེས་ནས་རིང་པྔོ་མ་ལྔོན་པའི་དཔླེས་དླེ་

མ་ཐག་ཏུ་གང་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་སླེམས་བསྐླེད་པའི་སྔོབས་དང་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པ་དང་ལྷག་པའི་
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བསམ་པའི་མིག་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་སྤིན་གི་མདྔོར་ཡང་། 

མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་དྔོན་དམ་པ་མ་ཐྔོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ཡང་། སླེམས་བསྐླེད་པ་ཙམ་གིས་ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོས་ཟིལ་

གིས་ནྔོན་གི་རང་གི་བླྔོའི་རྣམ་པར་དཔྔོད་པའི་སྔོབས་ཀིས་མ་ཡིན་ནྔོ། །བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་

ཡུལ་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །འདིར་མདྔོ་དང་པྔོར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སབས་སུ་ཟིལ་གིས་

མནན་པར་གསུངས་ལ། གཉིས་པར་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་

གནས་སབས་སུ་སླེ། གསུམ་པར་ནི་ས་དང་པྔོ་དང་བདུན་པ་ལ་ཡང་ངྔོ་། །

ཞླེས་པ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞླེ་ན་མ་ཡིན་ཏླེ། དང་པྔོ་དང་གཉིས་པའི་གནས་

སབས་དག་ན་རྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་གི། འྔོན་ཀང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཉན་

ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་མཐྔོང་བ་སླེ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ། 

བསྔོམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དླེ་མླེད་ཀང་དླེའི་ལམ་རྔོགས་པའི་ཕིར་རིང་དུ་སྔོང་བ་
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ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་རྔོགས་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་སླྔོབ་

དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་གིས་ས་བཅུ་པའི་འགླེལ་པར་ས་བདུན་པ་ལ་གསུངས་པ། དླེ་

ལ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལས་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་འདའ་བར་ཡྔོངས་

སུ་གསལ་བར་བྱས་ཏླེ་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་སྔོམ་པའི་སྔོབས་དང་སིང་རླེའི་

སྔོབས་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་པ་དང་། 

མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་

དྔོན་དང་། འཇིག་རླེན་པ་དང་། དམན་པའི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་

འདས་པའི་དྔོན་གིས་རིང་དུ་སྔོང་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སླྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་

ཀང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དབྱངས་སྐླེས་བཅས། །རྔོགས་པའི་

བྱང་སླེམས་དང་པྔོ་ལ་གནས་པས། །བསྔོད་ནམས་དབང་གིས་ཐུལ་ཞིང་རྣམ་

པར་འཕླེལ། །རིང་དུ་སྔོང་བར་དླེ་ནི་བླྔོས་ཀང་ལྷག །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ས་

བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལས། ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཤླེས་པ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་གསལ་བར་ངླེས་པར་

བྱའྔོ། །གཞན་དུ་ན་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་དང་བལ་བ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

འཇིག་རླེན་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་དླེ་རྣམས་ཀང་

སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཀང་རང་གི་བླྔོའི་རྣམ་པར་

དཔྔོད་པས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕི་རྔོལ་པ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་འདི་

རྣམས་ཀི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྔོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་མི་
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འགྱུར་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བདག་ཉིད་ལ་བདག་མླེད་པ་རྔོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏླེ། 

བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ཕུང་པྔོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་སད་དུ། རྒྱལ་པྔོའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་ཕྲླེང་བར་ཡང་། ཇི་སིད་ཕུང་པྔོར་འཛིན་

བྱླེད་པ། །དླེ་སིད་དླེ་ལས་ང་ཞླེས་སུའང་། །ང་རུ་བྱླེད་པ་ཡྔོད་ན་སླར། །དླེ་ལས་

ལས་དང་སྐླེ་བ་ཡང་། །ཞླེས་པ་ནས། བདླེ་བར་མངྔོན་པར་ང་རྒྱལ་བ། །སྡུག་

བསལ་སླེལ་དྔོན་ལ་ཇི་བཞིན། །དླེ་བཞིན་སྡུག་བསལ་སྔོན་རླྔོམ་པའང་། །བདླེ་བ་

འཇྔོམས་པར་བྱླེད་པ་སྐླེ། །བདླེ་བར་ཕྲད་པའི་སླེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་མླེད་པས་

རབ་ཏུ་སྔོང་། །སྡུག་བསལ་བལ་བར་སླེད་པ་ཡང་། །དླེ་ཕིར་དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བས་

གྔོལ། །གང་གིས་མཐྔོང་བ་ཡིན་ཞླེ་ན། །ཐ་སད་དུ་ནི་སླེམས་བརྔོད་བྱ། །སླེམས་

བྱུང་མླེད་པའི་སླེམས་མླེད་དླེ། །དྔོན་མླེད་ཉིད་ཕིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དླེ་ལྟར་འགྔོ་

བ་དྔོན་མླེད་པ། །ཇི་བཞིན་རྔོགས་ནས་རླེན་མླེད་དྔོ། །ཉླེར་ལླེན་མླེད་པས་མྱ་ངན་

འདའ། །མླེ་ཡི་ཉླེར་ལླེན་མླེད་པ་བཞིན། །ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པར་ཤླེས་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དླེ་

རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་སྔོམ་པ་མླེད་ལ། ཁམས་

གསུམ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ནི་ཡྔོད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་

གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་མ་ལུས་པར་སྔོམ་པར་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །གཞན་རྣམས་ན་རླེ་ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ན་ཡྔོད་ཀི་ཆྔོས་ཀི་
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བདག་མླེད་པ་ཤླེས་པ་མླེད་པར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་སུ་མང་དུ་གསལ་པྔོར་གསུངས་པའི་ཕིར། ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ནི་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འཐད་ཅིང་། 

སད་ཅིག་ཙམ་བདག་མླེད་པར་ཤླེས་པ་ཡང་འཇིག་རླེན་པའི་འདྔོད་ཆགས་

དང་བལ་བ་རྣམས་དང་། ཕི་རྔོལ་པ་རྣམས་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཕིར་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྔོང་བ་ནི་བདག་གི་བདག་མླེད་པར་རྔོགས་པས་ཀང་

འགྱུར་རྔོ། །རིན་ཆླེན་ཕྲླེང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཁ་ཅིག་སད་ཅིག་མའི་

བདག་མླེད་དུ་སྦྱར་ཏླེ་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

རིགས་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྔོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །ཞླེས་པ་སླེ་རླེ་

ཞིག་གཞག་གྔོ། །དཀྱུས་མ་རླེས་སུ་སྦྲླེལ་བར་བྱ་སླེ། དླེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་

ཀི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་འདུས་ན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལྔོག་པ་ཉིད་དུ་

གསུངས་པ་ཅི་ཞླེ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་རྣམ་པ་ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པ་ཡྔོངས་

སུ་ཤླེས་པའི་དྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ལླེགས་པར་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་དང་བལ་བའི་སྔོ་ནས་སིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་

གནས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་རྔོགས་པ་ཙམ་གི་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་

པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སླེ་འྔོན་ཀང་གང་ཟག་གི་

བདག་མླེད་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་དྔོན་གི་རྔོག་པ་སངས་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་བདག་
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མླེད་པའི་ཕྔོགས་ཀང་རྔོགས་པ་ཙམ་གིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་དླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཤླེས་པར་བྱ་

བའི་མངྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་རྣམས་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་བསན་ཏྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གཞན་གི་དྔོན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བ་

ཁྔོ་ནའི་དྔོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ་

ཞླེས་ཉླེ་བར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ་ནི་རྔོགས་

པར་སླ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཐར་པའི་

ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་། ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་དང་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་བརྒྱད་

ཅུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱར་སྔོ་སྔོར་ཕླེ་བ་རྣམས་

ལས་རང་གི་མཐའ་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡྔོག་པས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མཚོན་

པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་པའི་ཁད་པར་གི་གནས་

སབས་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་གངས་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ངླེས་འབྱླེད་ཆ་ལ་

ཕན་པ་དང་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་རབ་ཏུ་

དབྱླེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། 

བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་མཐའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་བསྔོམས་པས་བཙལ་བར་བྱ་
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བ་ཉིད་ཀིས་ན་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཤིན་དུ་བའི་ངྔོ་བྔོ་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཉིས་ཀི་

བདག་ཉིད་དླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་དག་ནི་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་། 

ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མླེད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ་ཞླེས་པ་

བཅུ་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་རབ་ཏུ་དབྱླེའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་བཏགས་པ་པ་ནི་སྦྱྔོར་བ་སླེ། དངྔོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་སིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀི་བདག་ཉིད་འབས་བུ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་མཚན་ཉིད་དླེའི་སྦྱྔོར་བ་དང་། ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་གཉིས་སུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་འཕགས་

པས། སིད་དང་ཞི་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞླེས་པའི་འགླེལ་པར་གསུངས་པ། ད་ནི་

འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །མི་སླྔོབ་པའི་

དགླེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་དྔོན་དུ་སླེ། དླེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་རྔོགས་པ་ལས་ནི་མི་སླྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་མདྔོར་ཡང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་

བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མྔོ་སངས་པ་ལས་ཤླེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྔོགས་པ་རྣམ་པ་

ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཉླེ་བར་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ལ་སྔོགས་པ་འདི་རྣམས་

སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་དང་སྦྱྔོར་བ་ནི་ཡྔོན་ཏན་མཐྔོང་བ་དང་སྐྔོན་སྔོང་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་
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ཤླེས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྔོམས་པར་བྱའྔོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་པ་

རྔོགས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཕྲིན་ལས་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལ། དངྔོས་པྔོ་ཤླེས་པའི་བྱླེ་བག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞླེས་པ་མཚན་ཉིད་

དྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ནི་དམིགས་པ་སླེ་བདླེན་པ་བཞི་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེའི་ཤླེས་པ་དང་

དླེའི་ཆླེད་དུ་བྱླེ་བག་རྣམས་ཏླེ་བྱླེ་བག་གང་རྣམས་ཀིས་དླེ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་

བར་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་སླེ། རག་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྔོགས་ཀི་

གཉླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དླེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཞླེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་

ཅླེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་སྤྔོས་པར་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཁྔོ་

ནའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམས་ཏླེ། དུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ངྔོར་དླེ་དང་དླེ་ལས་

ལྡྔོག་པའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་རྣམ་པར་གཞག་

གྔོ། །འདིར་ཡང་གནས་སབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འཇྔོག་པར་

འགྱུར་རྔོ། །

སྦྱྔོར་བ་ནི་མདྔོར་བསྡུ་ན་ཇི་སད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོམ་པ་ཁྔོ་

ནའྔོ། །རྒྱས་པར་ནི་བསན་བཅྔོས་སུའྔོ། །སྦྱྔོར་བའི་ཕན་ཡྔོན་བདུད་ཀི་མཐུ་བཅྔོམ་

པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ། འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་འཆད་

པར་འགྱུར་རྔོ། །སྐྔོན་རྣམས་ནི་སྦྱྔོར་བའི་བར་ཆད་དྔོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་

སླེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཞླེས་པ་ལ་སླེམས་ཅན་གི་སླེམས་ཀི་སྤྔོད་པ་ལ་
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སྔོགས་པ་ནི་ཤླེས་པའྔོ། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་

རྔོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པའྔོ། །དླེའང་ཕན་པ་ནི་འགྔོ་བ་

ལྔ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲྔོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྔོ་སྔོར་འགྔོད་པའྔོ། །

བདླེ་བ་ནི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀྲྔོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་འགྔོད་པའྔོ། །སྐྔོབ་པ་ནི་འཁྔོར་བ་པའི་སྡུག་བསལ་རྣམས་སང་བའི་ཆླེད་དུ་

ཆྔོས་སྔོན་པའྔོ། །སྐབས་ནི་སྐླེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཆྔོས་ཅན་གི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེ་ལས་ཡྔོངས་སུ་གྔོལ་བའྔོ། །གནས་ནི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་དང་འབླེལ་པ་མླེད་པའི་ཆླེད་དུ་ཆྔོས་སྔོན་པའྔོ། །དཔུང་གཉླེན་ནི་

མཆྔོག་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའྔོ། །གིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བྔོ་དག་ལ་ཆུས་ཡྔོངས་སུ་

བཅད་པའི་ཕྔོགས་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གི་མཐའ་འཁྔོར་བ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེ་འདི་ལྟ་སླེ་དླེ་

རྣམས་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཡིན་

ཞིང་དླེ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ནི་གིང་ངྔོ་། །

མ་རིག་པའི་སྔོ་ངའི་སྦུབས་སུ་ཡྔོངས་སུ་བཅིངས་པ་རྣམས་གང་སྣང་བར་

བྱླེད་པ་དླེ ་ཡང་གིང་སླེ་སྒྔོན་མ་དང་ཆྔོས་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཝ་ཡིག་ཕིས་

པའྔོ། །གཞན་ཡང་གིང་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དུ་འཇུག་པས་ན་གིང་སླེ་དླེད་དཔྔོན་

ནྔོ། །དླེའི་ལས་ཀང་གིང་སླེ། འདི་ལྟ་སླེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་གིང་དུ་

ཁིད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་གིང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །ཡྔོངས་སུ་འདྲླེན་པ་ནི་

སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བསྐླེད་དླེ་གཟུགས་ནས་དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་བར་གི་སྐླེ་བ་མླེད་
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པའི་ཆླེད་དང་འགག་པ་མླེད་པའི་ཆླེད་དང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་ཆླེད་

དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མླེད་པའི་ཆླེད་དུ་ཆྔོས་སྔོན་པའྔོ། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ལྷུན་

གིས་མ་གྲུབ་པ་འབད་རྩྔོལ་དང་གཡྔོ་འགུལ་འགྔོ་བ་དང་འྔོང་བ་དག་སླེ་དླེ་བཀག་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཐླེག་པ་གསུམ་གིས་ངླེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དླེའི་འབས་བུ་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་

པའྔོ། །རླེན་ནི་འབས་བུ་ཐྔོབ་པའྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གྔོ། །གང་མཚོན་པར་

བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་སྔོང་

པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

གསུམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་ཁད་པར་ཅི་ཞླེ་ན། 

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་

ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཏླེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཁད་

པར་རྔོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་རྣམ་པར་

གཞག་པ་སླེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ནི་སྦྱྔོར་བ་པའྔོ། །

ཡང་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྔོགས་

དང་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་རྣམ་པར་གཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕླེ་བ་སླེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཁད་པར་གཞན་ནྔོ་ཞླེས་འཕགས་པས་གསུངས་སྔོ། །གང་འདྔོད་

པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པར་
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རྔོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྔོམ་པ་གྔོང་ནས་གྔོང་གི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་

པར་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཟག་པ་

མླེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་རིམ་གིས་སྐླེའྔོ་ཞླེས་པས་ལན་ཅིག་ལ་སྐླེ་

བ་དགག་པའི་ཆླེད་དུ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཐ་སད་དུ་

གསུངས་སྔོ། །ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ་ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་དུ་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་བཤད་

དླེ། གནས་སབས་གཞན་རྣམས་ཀི་རླེས་སུ་འབངས་པ་ལས་འདིའི་ཡང་འདྔོད་

པའྔོ་ཞླེས་མཚོན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞླེད་པ་དང་འགལ་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་

འཕགས་པས། 

མཚན་མླེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སྔོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་

འདྔོད། །

ཅླེས་པའི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

གཞུང་བིས་པ། སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་

མ་བལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་མཚན་མར་ཡང་མི་བྱླེད་ཅླེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་

ཇི་སིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་སྔོམ་ཞིང་། མཚན་མར་ཡང་མི་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས་དད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དྲན་

པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་པྔོ་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་

པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བཤད་ནས། དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་འདི་རྣམས་

དབང་པྔོར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ་དབང་པྔོའི་དྔོན་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་
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གསུངས་ཏླེ། འདི་རྣམས་དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དབང་པྔོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

དགྔོངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འདི་རྣམས་ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་དབང་པྔོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ལ་

དབང་པྔོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་ཏླེ། སར་གི་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་

འགལ་བའི་རྐྱླེན་ཉླེ་བར་གནས་པ་མླེད་ན་ཕི་མར་རླེས་སུ་འཇུག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་

པ་ནི་རིགས་པའྔོ། །སླར་ཡང་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་

དང་ཆླེན་པྔོའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་གསུངས་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་

པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ལས་དང་པྔོར་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འདིར་ཐར་པ་ནི་བལ་བའི་ཁད་པར་ཏླེ་དླེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། དླེ་མ་ཐག་རྒྱུད་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་འགྔོ་

བའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཞླེས་བརྔོད་པར་

བྱའྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

ཀི་སབས་སུ་བཤད་པའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྦྱྔོར་བ་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དླེའི་འདི་ལྟ་སླེ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སླེམས་

ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དྲྔོ་བར་གྱུར་པ་

ལ་གནས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་རགས་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་
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ཅི་ལྟར་འཐད་ཅླེ་ན། དླེའང་འཕགས་པས་གསུངས་ཏླེ་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཐམས་ཅད་མླེད་པ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་

རྣམས་ཡིན་གི་འདྔོད་པ་དང་སིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བསམས་བཞིན་དུ་སིད་པ་ལླེན་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་

འདིས་ཏླེ་འདིར་བག་ལ་ཉལ་གི་རྒྱུན་ལ་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་སབས་སུ། བཟྔོད་པ་འབིང་

ལ་དླེའི་འདྔོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་མི་བསྐླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

འཕགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་

མི་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ལུས་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཐྔོབ་པ་དང་ཞླེས་

སྔོ། །གང་རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དླེ་ལྟ་བུའི་

བག་ལ་ཉལ་ཞླེ་སང་གི་རྒྱུན་སངས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྔོ་ཞླེས་

བཤད་པ། དླེ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་གསུངས་ལས་དང་། འཕགས་པའི་གསུངས་ལས་གཞན་དུའྔོ་ཞླེས་

པས་མི་རིགས་སྔོ། །

ཡང་འཕགས་པས་གསུངས་པ་རྩླེ་མྔོར་གྱུར་པའི་གནས་སབས་ཀི་ཕིར་མི་

ལྡྔོག་པའི་རགས་སླེམས་ག་གྱུ་མླེད་པ་ནི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་

སླེམས་འཁྔོག་པྔོ་དང་བལ་བས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ས་ལས་འདས་པ་ལས་

གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདིར་འདས་པ་ནི་མྔོས་པ་པར་མངྔོན་པར་
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དགྔོངས་ལ། རྔོགས་པ་པ་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཁྔོ་ནར་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ཁད་པར་གི་ལམ་དུ་དགྔོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་གནས་སབས་ཀི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་རགས་

རྒྱས་པར་བཤད་པར། སྡུག་བསལ་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་སད་ཅིག་ལ་

ནི་རླེས་སུ་ཤླེས་པ་དང་འབླེལ་པས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་སིད་དླེ། 

དླེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉླེན་པྔོར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྡུག་བསལ་རླེས་

སུ་ཤླེས་པའི་གནས་སབས་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་

ཉིད་ཐྔོབ་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་སླེ། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་བདག་

ཉིད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །ཁད་པར་གི་ལམ་

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོས་ས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་ཅི་ལྟར་

སིད་དླེ། ཚུ་རྔོལ་གི་ས་རྣམས་སུའང་མ་ཡིན་པ་དླེ་ཅི་ལྟར་གྔོང་མ་རྣམས་སུ་

འགྱུར། གང་ཡང་རིང་དུ་སྔོང་བའི་ས་ལ་མཚན་མ་མླེད་པར་གཞན་གི་དྔོན་ལ་

འཇུག་པ་ནི་འབད་པ་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཤྔོས་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་

ཞླེས་དགྔོངས་པས་འཕགས་པ་དཔའ་བྔོས་གསུངས་པ། 

ཡིད་ནི་མཆྔོག་ཏུ་གཡྔོ་བས་ལྔོག །དླེ་ཕིར་དླེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་

བཞིན་གཡྔོ་མླེད་མ་ཐྔོབ་པར། །བརན་མླེད་མི་གཡྔོའི་ས་རྔོགས་དཀའ། །ཞླེས་

སྔོ། །གང་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་མངྔོན་པར་

སྒྲུབ་པའི་སྔོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་ན་དླེའི་ཚེ་ཉིད་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་ལྡྔོག་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ནི། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལྟར། མར་མླེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །དླེ་ཡི་སླེམས་

ནི་རྣམ་པར་གྔོལ། །ཞླེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། 

སླེམས་བསྐླེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པ་ལ་སྤྔོ་

བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་རྣམས་རིང་དུ་སངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ་བསྔོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་མ་སངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འྔོན་ཀང་འདིར་དམ་པའི་ཆྔོས་པདྨ་དཀར་པྔོའི་མདྔོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཇི་

ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་

ལ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དླེ་བཞིན་

དུ་དགྔོངས་པ་ཅན་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ། དུས་རླེ་ཞིག་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་རྒྱུན་དུ་ཆད་པ་གཟུགས་ནས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གསུངས་

པ། དླེ་ཉིད་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་

བ་རྒྱུན་འཆད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་དླེར་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་མ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་ཚད་མླེད་པ་རྣམས་དགྔོས་ཏླེ། གཞན་དུ་ན་སད་ཅིག་

དགུ་པ་ལ་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པས་འགྔོག་པར་ལྟུང་ངྔོ་ཞླེས་པ་

འདིར་ཡང་དུས་རླེ་ཞིག་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་རྒྱུན་འཆད་པ་འགྔོག་པར་ཤླེས་པར་

བྱའྔོ། །གང་ཡང་བརན་པའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ནྔོ་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བར་

འཕགས་པས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྔོགས་པའི་གནས་སབས་ན་མྱ་
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ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་སང་བའི་དྔོན་དུ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་མངྔོན་པར་ཕྔོགས་

པར་བྱླེད་པའི་སླེམས་པས་ཤླེས་པ། དླེར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་ནི་

དུས་རླེ་ཞིག་གཞན་གི་དྔོན་རྒྱུན་འཆད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

སར་ལྟུང་བ་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་

སྔོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་ནི་རྔོག་པ་སླེ་གཞན་གི་དྔོན་ལ་དགའ་བ་དང་བལ་བའི་ངྔོ་

བྔོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དླེའི་

ཚེ་ནི་བརྔོད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས། དླེ་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལགས་ཞླེས་ཞུས་པ་

དང་། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་རྣམས་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཟབ་སླེ། གང་གི་ཕིར་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། གང་གཞན་གི་དྔོན་ལས་བརྩམས་

ཏླེ་འཁྔོར་བ་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་

པའྔོ། །བདག་གི་དྔོན་ལས་བརྩམས་ཏླེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་

བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྔོ། །

གཅིག་མ་བཏང་ན་ཅིག་ཤྔོས་གཏྔོང་བའི་ཕིར་གཉིས་ཀ་དག་མི་གཏྔོང་བ་

མི་རིགས་ཤླེ་ན། གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་སླེ་དླེར་དླེ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་

བ་མླེད་པས་དླེའི་ཕིར་གཉིས་ཀ་མི་གཏྔོང་བ་རིགས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་དླེ་འཁྔོར་བ་དང་

མྱ་ངན་ལས་ཀང་འདའྔོ་ཞླེས་མི་རིགས་སྔོ་ཞླེ་ན་སླེམས་ལ་དབང་ཐྔོབ་པའི་བྱང་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 312 ~

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་འཁྔོར་བ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་དླེ་ནི་

འདིའི་འཁྔོར་བ་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བའྔོ། །གང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ་དམིགས་

པ་མླེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དླེ་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྔོངས་སུ་མི་

གཏྔོང་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདི་ལྟ་བུ་ཁྔོ་ན་ལ་དགྔོངས་ནས་སླྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པས། ས་བརྒྱད་

པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཉི་མ་ཤར་བས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

མུན་པ་བཞིན་སྔོང་ངྔོ་ཞླེས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་

འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དླེ་ཉིད་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་

སླེ། འདྔོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པའི་དྔོགས་པ་མླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །འཁྔོར་བ་འགགས་ཀང་དབང་བཅུ་ཐྔོབ་པ་ལས་དླེ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་

རང་བཞིན་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སིད་པའི་འཁྔོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་མི་འགལ་ལྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་བཤད་དྔོ། །འཕགས་པ་

རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེས་ཀང་། ས་འདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལྷག་མ་

མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་བཟུང་ནས་སྔོ། །

འདའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་མཐྔོང་བས་འདའ་བ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དག་ལ་སླེ། དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །གནས་པས་འདའ་བ་ནི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་སའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་

རྒྱུན་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ངླེས་པར་དཔད་དྔོ། །སླར་ཡང་
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འཕགས་པས། 

དླེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕིར། །ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སྔོགས་དབྱླེ་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་རྣམ་

དགུར་འདྔོད། །

ཅླེས་པའི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆུང་

ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་ས་དགུ་པ་ལ་དླེའི་

གཉླེན་པྔོར་ལམ་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །ལམ་

གི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ས་བཅུ་པ་སླེ་འདྔོད་ཁམས་སུ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དླེ་འཆད་པར་འགྱུར་

བའི་ཚུལ་གིས་ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་རིགས། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཚིག་ལླེའུར་

བྱས་པ་འདིའི་འགླེལ་པར་འདྔོད་པའི་ཁམས་ལ་སྔོགས་པ་ས་དགུ་རྣམས་སུ་རྣམ་

པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་

བཤད་པ། འཕགས་པའི་དགྔོངས་པའི་རླེས་སུ་འབང་ན་འཐད་ཀི་གཞན་དུ་ནི་མ་

ཡིན་ནྔོ། །

གང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤླེས་པས་དང་

མཐྔོང་བས་བལྟས་ནས་འདའྔོ་ཞླེས་པའི་འདའ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པར་རྔོགས་པ་ལས་འདུག་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ལ་འདའ་བ་ནི་ས་དང་པྔོ་ལ་སླེ། 

ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་དཔད་ཟིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་

ཤླེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀིས་འགལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། ཆླེན་པྔོ་

འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་ན་བདག་མླེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་སིད་
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པས་སྔོ་ཞླེས་པས་འདིར་ཅི་བྱ་ཞླེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྔོས་པས་ཆྔོག་སླེ། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་

ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཞླེས་གནས་སྔོ། །

དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་པྔོ་གསུམ་རྣམས་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཤླེས་རབ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་

པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལས་དང་པྔོ་བའི་ས་དང་ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་ཚོགས་ཀི་

ས་ཡིན་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ནི་ཆླེན་པྔོ་དང་

འབིང་དང་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་གི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཏླེ། དྲན་པ་ཉླེ་བར་

གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་རང་བཞིན་གྔོ་

ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཞླེས་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །ཤླེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། 

དླེ་ལ་གང་ལ་ལ་གཅིག་པུ་གཅིག་དབླེན་པར་སྔོང་སླེ་ལུང་གི་དྔོན་དཔད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དླེ་ཐྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་

ལ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་ཟ་སླེ་རླེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྔོབས་ལས་སྐླེས་པ་དླེ་

རིགས་པ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའྔོ། །

དླེ་དག་གིས་ཐླེ་ཚོམ་གི་རྩ་བ་ཕྱུང་བས་འབད་པ་བྱླེད་པ་ལས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཐྔོབ་པ་ལས་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །བསྔོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྔོང་དག་གྔོ། །ཞི་གནས་རྔོགས་

ནས་འཇུག་པ་ན་གང་ལྷན་ཅིག་སྤྔོད་པར་འགྱུར་བ་ཤླེས་རབ་ལྟ་བ་དང་རིག་པ་

དང་བླྔོ་དང་སྣང་བ་དླེ་ལྷག་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་གཉིས་ཀ་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 315 ~

ཤླེས་རབ་བྔོ། །དླེའི་ཕིར་མཚན་མ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རྣམ་

པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་འབྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བས་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པའྔོ། །

འདིར་ཐར་པ་ནི་བལ་བའི་ཁད་པར་ཏླེ། དླེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐར་

པའི་ཆ་ལ་ཕན་ཞླེས་པའྔོ། །ཐྔོག་མར་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན་གི་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་

བྱུང་བའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྒྱད་སྔོང་པར་གསུངས་པ། 

རབ་འབྱྔོར་དླེའི་ཕིར་དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོས་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྔོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྱུང་

བར་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

གྱུར་པར་སྔོན་པ་སླེ། དླེ་ལ་འདིའི་སླེམས་དཔའ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་རྔོགས་པའྔོ་

ཞླེས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་ཉིད་དུ་བྱ་

བའི་དྔོན་དུ་གང་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་དླེ་ནི་ཆླེན་པྔོ་སླེ། ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དླེ་འདིའི་ཡིན་

པས་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །

ཚིག་གཉིས་པྔོ་འདིས་སླེམས་བསྐླེད་གསུངས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན ་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆྔོས་མ་ལུས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པའྔོ། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལ་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་། དགླེ་བ་འདྔོད་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་དྲན་པ་དང་། 
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བྱླེད་པ་པྔོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་དབང་

པྔོའི་དྔོན་མླེད་པའི་ཕིར་དབང་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་

དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་བསག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་

ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བ་ལས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་ལྟུང་ངྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 

མཚན་མླེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སྔོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་

འདྔོད། །སངས་རྒྱས་སྔོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྔོགས་

སྤྔོད་ཡུལ་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་

དང་། །རྣམ་པར་མི་རྔོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆྔོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས། །ཤླེས་པའི་ཤླེས་རབ་ཅླེས་རྣམ་ལྔ། །རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

རྣྔོན་པྔོ་ཡིས། །རྔོགས་སླ་རྟུལ་པྔོས་རྔོགས་དཀར་བཞླེད། །

ཅླེས་སྔོ། །དད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་རིགས་པ་སླེ། དད་པས་ནི་

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལས་བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་མྔོ། །བརྩྔོན་

འགྲུས་བརྩམས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གནས་སྔོ། །དྲན་པ་ཉླེ་བར་གནས་པས་ནི་

སླེམས་མཉམ་པར་འཇྔོག་གྔོ། །སླེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་ཤླེས་སྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་

སྐླེའྔོ། །ཡིད་དགའ་བ་ལས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྔོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་
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བདླེ་བ་མྱྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ། །བདླེ་བར་གྱུར་པའི་སླེམས་མཉམ་པར་འཇྔོག་

གྔོ། །སླེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །

འྔོ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

སྤྔོད་པ་མླེད་པ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པའྔོ་ཞླེས་པས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་སུ་མླེད་པའི་ཕིར་འགའ་ལ་ཡང་སྤྔོད་པ་

མླེད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་སྤྔོད་པ་སླེ་གྔོ་ཆ་ལ་སྔོགས་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ལ། ལས་

དང་པྔོ་པ་དླེ་ཅི་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་ཅླེ་ན། བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ལས་དང་པྔོ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཞུས་པའི་མཐར་སླེམས་དང་

པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་མླེད་པའི་ཚུལ་

གིས་བསླབ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། འདིས་ནི་གལ་ཏླེ་ཡང་ལས་དང་པྔོ་པ་ལ་དྔོན་དམ་

པའི་སྤྔོད་པ་མླེད་མྔོད་དླེའི་དྔོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སླེ། སླྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ན་སྤྔོད་

པའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་བསན་ཏྔོ་ཞླེས་སླྔོབ་དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་འདྲ་བ་ནི་ལས་དང་པྔོ་པའི་ཕ་རྔོལ་དུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་

བདག་ཉིད་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའྔོ། །དླེར་

འདིའི་དྔོན་དུ་གཉླེར་བྱའི་དྔོན་དུ་གཉླེར་བྱ་ཉིད་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་གདམས་པ་དང་

རླེས་སུ་བསན་པ་སླེ། ཐྔོབ་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དྔོན་གིས་མི་

ཉམས་པར་བྱླེད་པ་ཉླེ་བར་བཟུང་ནས་གདམས་པའྔོ། །དླེའི་འྔོག་ཏུ་མ་ཐྔོབ་པའི་
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ཡྔོན་ཏན་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ཉླེ་བར་བཟུང་ནས་རླེས་སུ་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །སླེང་

གླེ་བཟང་པྔོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པའི་སབས་སུ་གཞུང་འཛིན་པའི་ཆླེད་དུ་སླྔོབ་

པ་དང་སླེམས་པའི་གནས་སབས་བཟུང་བའི་དྔོན་མི་བརླེད་པའི་ཆླེད་དང་། 

བསྔོམ་པའི་གནས་སབས་སུ་སར་མླེད་པ་བསྐླེད་པའི་ཆླེད་དུ་གསུམ་པྔོ་འདིའྔོ་

ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །

དླེ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དང་

ལྡན་པའི་སླེམས་ཀིས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི་བྱླེད་ཅིང་

དམིགས་སུ་མླེད་པ་ནི་གྔོ་ཆ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

དྔོ། །དླེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དླེ་རྣམས་ཀི་

རྔོ་མྱང་བར་ཡང་མི་བྱླེད། དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་འཕྲྔོག་ལ་དླེ་རྣམས་ཀི་དབང་

གིས་ཀང་མི་སྐླེ་སླེ། བསམ་གཏན་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། 

མཚན་མ་མླེད་པ་དང་སྔོན་པ་མླེད་པར་མཐྔོང་བས་གནས་ཀང་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་ཡང་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གྔོ་ཆ་ཉིད་ཀིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་

ཆྔོས་ཉིད་དྔོ། །

ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསགས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་པས་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆླེན་

པྔོ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལ་གྔོ་ཆ་ནི་ཡ་ལད་དང་སྲུང་བྱླེད་དླེ་དབུ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཚད་དུ་བྱ་བ་ལྟར་
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ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པའྔོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པྔོའི་རིགས་རྒྱལ་སིད་འདྔོད་པ་འགའ་ཞིག་དླེ་

ལ་ཕན་པའི་འདྔོད་པའི་སྤྔོ་བས་དང་པྔོར་གྔོ་གྔོན་ནྔོ། །དླེ་ནས་འཇུག་སླེ་གང་པྔོ་ཆླེ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པ་ཞྔོན་ནྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་དཔུང་གི་ཚོགས་སྔོག་གྔོ། །

དླེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྔོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་ངླེས་པར་བགྔོད་བྱའི་ས་རྣམས་སུ་

ངླེས་པར་འགྔོ་ཞིང་རྒྱལ་སིད་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་རང་གི་དྔོན་བྱས་པ་ནི་སིང་རླེ་

དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐླེ་དགུ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོང་བ་དླེ་བཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པའི་རླེན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་གིས་ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དྔོར་བར་བྱ་

བ་ཉིད་ཀིས་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་

རིགས་པར་དམིགས་ལ། གཞན་གི་དྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

འདྔོད་པ། སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་

ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་

དང་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་

འཇུག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་གདམས་པ་ཐྔོབ་པ། 

སྒྲུབ་པ་དླེའི་དམིགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་བདླེན་པ་ཤླེས་པ། རླེན་དཀྔོན་མཆྔོག་

གསུམ་རིག་པ། ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བར་བྱླེད་པ་མ་ཞླེན་པ། མི་ལྡྔོག་པའི་ཆླེད་དུ་

ཕྔོགས་བཅུར་ལྟ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ཐྔོབ་སླེ། དླེ་ལས་འདི་ཐླེག་པ་གཞན་

གིས་མི་འགྔོ་བའི་ཆླེད་དུ་ལམ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡང་ འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་

རིགས་པར་སྤན་ལྔ་དང་། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་དང་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་
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ལམ་དག་ཀང་སླེ་འཕགས་པའི་ས་ཡང་དག་པར་གནྔོན་ནྔོ་ཞླེས་པ་གདམས་ངག་

གི་རིམ་པས་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

འཕླེལ་བའི་ཆླེད་དང་མ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྤྔོར་བཅུག་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་

པ་རླེ་རླེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉླེ་བར་གནས་སུ་བཅུག་པ། 

སྦྱིན་བྱ་ལ་སྔོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གྔོ་ཆ་ཉིད་ཀི་གྔོ་གྔོན་

ཏླེ། འདི་ལ་བར་དུ་གཅྔོད་པའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ཐྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་རླེས་

སུ་གྔོ་བགྔོས་པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བ་ལས་

འཇུག་པ་སླེ། བསམ་གཏན་ལ་སྔོགས་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་མཐའ་དག་ལ་

འཛེག་གྔོ། །དླེ་ནས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་ཚོགས་སྔོག་གྔོ། །དླེ་ནས་

ངླེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ངླེས་པར་འབྱུང་ཞིང་འབས་བུའི་ས་མནན་

པའི་ཆླེད་དུ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ཞླེས་པའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀི་རྣམ་

པའི་མི་མཐུན་ཕྔོགས་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ལས་གནྔོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྔོགས་པ་བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་སངས་པ་འབས་

བུའི་རང་བཞིན་མུར་ཐུག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་མླེད་དྔོ། །དླེར་འབས་

བུ་ཉིད་ཀི་བྱ་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏླེ་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་དམིགས་པ་

མླེད་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོས་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་འཕླེན་པ་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་
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སླེམས་ཅན་གི་བསྔོད་ནམས་ཀི་དབང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་

པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་དླེ། །དླེའི་ཕིར་མཐྔོང་

བའི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་པས་སྦྱྔོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀིས་ནི་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའྔོ། །

དངྔོས་སུ་སྦྱྔོར་བའི་རང་བཞིན་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་

པའྔོ། །ཆྔོས་མཆྔོག་ཆླེན་པྔོ་ནི་བརྩླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུངས་ཀི་མཐར་ཐུག་

པའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའྔོ། །མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་

བའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའྔོ། །ཁབ་བྱླེད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དྲི་མ་མླེད་

པ་ལ་སྔོགས་པའི་སའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའྔོ། །ཁབ་བྱླེད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་

གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ལ་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་གནས་སབས་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་དག་གི་

གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་ནི་གཉླེན་པྔོའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དླེ་ཁབ་

བྱླེད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ཁབ་བྱླེད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་གཞི་ཅན་

དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ལམ་དླེ་གཉིས་ཀའི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་ངླེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་

བའི་དངྔོས་པྔོ་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་གི་ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་མཐར་

ཐུག་པ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཇི་སིད་པ་དང་ནི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་

སླེ་ཁབ་བྱླེད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

ཀི་མཐར་ཐུག་པ་བདུན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་འབས་བུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཉིས་ཀི་རང་

བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ། ལམ་གི་ཡུལ་ཅན་ངླེས་འབྱུང་
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ངྔོ་། །ཞླེས་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པར་གསུངས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་

ཐྔོགས་མླེད་ཀིས། དླེ་ལ་གྔོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་གངས་ཇི་ལྟ་བར་

བརྒྱུད་པས་དང་དངྔོས་སུ་སྦྱྔོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་

སས་བསྡུས་པའྔོ། །

ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩླེ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གཟུངས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་

ནི ་དངྔོས་སུ་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཆྔོས་མཆྔོག་ཆླེན་པྔོས་བསྡུས་

པའྔོ། །ས་དང་པྔོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐྔོང་

བའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་གཉླེན་པྔོའི་

བདག་ཉིད་ཀི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་དང་ངླེས་པར་

འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་གཞིས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །གང་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པ་དང་ཁད་པར་

གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་རྣམས་གྔོ་རིམས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་རྣམ་

པར་གཞག་པ་དླེ་ནི་མི་འཐད་དླེ། དླེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐྔོང་ལམ་གི་རང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་གི། འདུན་སྔོགས་གསུམ་གི་དབྱླེ་བ་ལས། །སྔོན་པའི་སླེམས་ནི་

རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞླེས་བྱའི་སླེམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་

འདྔོད་པ་ཡིན། །

ཞླེས་གསུངས་པའི་དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་འཇུག་པའི་སླེམས་བསྐླེད་ཀི་རང་

བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རྔོ། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་འགླེལ་བཤད་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་

མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་ཁྔོ་ན་སའི་ཚོགས་སྔོ་ཞླེས་ཏླེ། གཉླེན་
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པྔོའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པ་ཇི་སིད་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་གི་བཤད་པའི་རྣམ་

པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། 

ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཁྔོ་ན་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་

པར་གཞག་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་གསུམ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཏུ་

བཅུག་པ་ཉིད་དུའང་གསུངས་ལ་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ། ཐབས་

ལ་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱླེད་ཅླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སླེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལས། གཞན་པའི་སྒྲུབ་པའམ་གྔོ་ཆ་

གཞན་མླེད་དྔོ། །སླྔོབ་དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་གིས་ཀང་གཞུང་འགླེལ་དུ་གྔོ་ཆ་ཆླེན་

པྔོ་བགྔོས་པ་ཞླེས་པ་ནི་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆླེ་

བར་བསན་པའྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་མྔོས་

པས་སྤྔོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་ནས་བདུན་པ་ཇི་སིད་པ་འབད་པ་དང་བཅས་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་དང་བཅས་པར་སྤྔོད་པའི་གནས་སབས་བསན་པའྔོ། །

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞླེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་

སླེ་དྔོན་དམ་པར་སྤྔོད་པ་བསན་པའྔོ། །དླེ་ལ་གྔོ་ཆ་ཆླེན་པྔོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། 

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་ལ་བརྩྔོན་པའི་ཕིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆླེ་བ་ལས་དང་། 

སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནས་ཇི་

སིད་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་གྔོ་ཆ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་
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གསུངས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ཀིས་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་

གསུངས་པ། དླེ་ལ་གྔོ་ཆ་ནི་སྔོན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་འཕགས་པས། དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པའི་བར་རྣམས་ནི་མཐྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་

གིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལམ་གི་ཚོགས་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ནི་

འདི་རྣམས་ཀི་གནས་སབས་དླེར་ཕལ་ཆླེར་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཁྔོ་

ན་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། འཇིག་རླེན་པ་རྣམས་ནི་

ཕལ་ཆླེར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཤླེས་པར་

བྱའྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ཚོགས་ཀི་སའི་རླེན་མ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ངླེས་

པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་དང་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པས་སྔོ་ཞླེས་

པ་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

རྔོགས་པ་ཡི་ནི་ཆྔོས་དྲུག་གི། །

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པར། སླེམས་བསྐླེད་པ་ནས་

བརྩམས་ནས་ཞླེས་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། མདྔོའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་ནི་དླེའི་རྒྱན་ཚིག་

ལླེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་

པའི་སླེམས་ཉིད་ཀི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་ལ། 

སྔོན་པའི་སླེམས་རྣམས་མ་ཡིན་ཏླེ། ཕལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུ་

ཉིད་ཀི་ཤུགས་ཀིས་འཐྔོབ་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་རྒྱས་པས་ཆྔོག་
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གྔོ། །དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེ་དབྱླེར་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་

ཀི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྔོམ་པར་བྱ་སླེ། 

ཐུན་མྔོང་གི་སྔོ་ནས་ནི་སར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔོར་བ་བསྔོམ་པར་བྱ་

སླེ། འདི་ལྟ་ཁྔོ་ནས་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྔོགས་ཏླེ་

རླེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་སད་དུ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔོང་ཕྲག་

ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་

ནས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་ནང་གི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་

སླེམས་དང་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སྔོགས་པར་རླེས་སུ་ལྟ་བས་གནས་ཤིང་

ལུས་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་ལ་དླེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདིར་ནང་གི་ལུས་ནི་རང་གི་མིག་ལ་

སྔོགས་པ་དྲུག་གྔོ། །ཕི་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཕི་རྔོལ་གི་འདུས་བྱས་སྔོ། །

གཉིས་ཀ་ནི་ལྷག་མའི་རང་གི་ལུས་སུ་གཏྔོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པའྔོ། །ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་བྱླེ་བག་གིས་སྔོ། །ཆྔོས་ནི་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་དགླེ་བ་

དང་མི་དགླེ་བ་རྣམས་སྔོ། །ལུས་ལ་སྔོགས་པའི་རླེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ལུས་ལ་སྔོགས་

པའི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བའྔོ། །ལུས་ལ་སྔོགས་པའི་འདུ་ཤླེས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་
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རྔོག་པ་ནི་འདི་ནི་ལུས་སྔོ་བདག་གི་ལུས་སྔོ། །རག་པའྔོ་མི་རག་པའྔོ་བདླེ་བའྔོ་

སྡུག་བསལ་བའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ་དླེ་ཡང་རླེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

མི་རྔོག་པ་སླེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ། །

མི་དམིགས་པ་དང་བལ་བའི་སྔོ་ནས་ནི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པ་པ་

རྣམས་ཀིས་བསྔོམ་པར་བྱ་སླེ་སར་ཇི་སད་བརྔོད་པ་བཞིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སྔོམ་པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པ་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དཔུང་གཉླེན་ཅན་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་རིགས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གིས་ཞུས་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་ཆྔོ་འཕྲུལ་བསན་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་འྔོངས་པའི་

དུས་ན་དགླེ་སླྔོང་རྣམས་འབྱུང་སླེ་དླེ་རྣམས་མི་གཙང་བ་ལས་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་

རླེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པར་སྔོན་པར་འགྱུར་བ་ནས། འདི་ཁྔོ་ན་དྔོན་

དམ་པའི་བདླེན་པའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུ་འྔོ་ཞླེ་ན། 

སྐྔོན་འདི་མླེད་དླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་

པ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཆྔོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཁྔོར་བ་ལ་ཡང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཡྔོན་ཏན་མཐྔོང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་

སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རླེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འཁྔོར་བ་བཞིན་དུ། མི་

མཐུན་པར་མཐྔོང་བ། ཆྔོས་ཉིད་ཙམ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐྔོང་བ་རྣམས་ཀང་དམིགས་པ་མླེད་པའི་རང་
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བཞིན་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་དྔོན་ཁྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་རྣམས་སྔོམ་པར་བྱླེད་

དྔོ། །གང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཉླེ་བར་

གཞག་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བཟུང་ནས་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

མདྔོ་དླེ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པར་མཐྔོང་བ་འདི་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་རླེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉླེ་བར་

གཞག་པའྔོ། །གང་གིས་ཚོར་བ་དང་སླེམས་དང་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་

པའི་ཆྔོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཞླེས་པ་ནས་ཇི་སིད་འཇམ་དཔལ་དླེ་ལྟར་དྔོན་དམ་

པར་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའྔོ་དླེ་ནས་ཇི་སིད་དུ་གང་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྔོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་

གཡླེང་བ་མླེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏྔོ། །འཇམ་དཔལ་

གང་ལ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟ་བ་དླེ་ནི་རྒལ་བ་ཕ་རྔོལ་དུ་འགྔོ་

བར་ང་སྨྲའྔོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁླེན་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདྔོད་པས་ཆྔོས་འདི་རྣམས་

ལ་མྔོས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསན་པའི་མདྔོར་ཡང་། 

འཇམ་དཔལ་དབང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་སྐླེ་བ་མླེད་པར་དད་པར་བྱླེད་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །གང་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་སླེམས་འཕྲྔོ་བར་མི་བྱླེད་དླེ་རིང་བ་དང་ཉླེ་བའི་འདུ་ཤླེས་དང་
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བལ་བའི་ཕིར་ཏླེ་འདི་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་དབང་པྔོའ ྔོ། །གང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར་དྲན་པ་ཉླེ་བར་བལ་བ་མླེད་པ་འདི་ནི་

དྲན་པའི་དབང་པྔོའ ྔོ། །

གང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོགས་པ་མླེད་པ་ནས་དམིགས་སུ་མླེད་པ་ཇི་སིད་པ་

འདི་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དབང་པྔོའ ྔོ། །གང་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་བ་དང་བལ་

བ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་བལ་བ་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་མཐྔོང་བ་འདི་ནི་ཤླེས་

རབ་ཀི་དབང་པྔོའ ྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྔོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་

ལམ་གི་ཡན་ལག་དང་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གསུངས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཤླེས་ན་འྔོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཕི་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཅི་དགྔོས་ཤླེ་ན། དླེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ཀི། མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

རྣམ་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་པ་རྣམས་ནི་

མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་

མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀང་འདི་

རྣམས་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཡང་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྔོ་ནས་

གྔོམས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སླེམས་

བསྐླེད་པ་གསུམ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཚོགས་ཀི་སར་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་དགླེ་བས་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཡང་
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དག་པར་བླངས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཉིད་ཀིས་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པ་ནི། ཡླེ་ཤླེས་ཚོགས་

ནི་སྒྲུབ་དྔོན་དུ། །གངས་མླེད་བསལ་པས་ངླེས་འབྱུང་ལ། །མངྔོན་ཤླེས་བརན་པ་

གདམས་པ་ཡིས། །སྤྔོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅླེས་པས་སྔོ། །

སླེམས་བསྐླེད་པ་བཞི་པ་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་འཇིག་རླེན་

པའི་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ངླེས་པར་

བྱླེད་པ་བསླེན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དབང་པྔོ་དང་སྔོབས་ཀི་བདག་ཉིད་དླེ་

འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་ལ་མྔོས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སྔོགས་

པ་དམིགས་པ་ལྔ་ལ་ཡྔོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཕ་རྔོལ་གི་གདམས་པ་དང་རླེས་སུ་

བསན་པ་དང་འབླེལ་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སླེ་མཐར་ཐུག་པར་སྔོང་བ་ན་རང་ཉིད་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་མྔོས་པ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦྱྔོར་བ་བུད་ཤིང་གཞན་ཁད་པར་ཅན་གི་མླེ་བཞིན་དུ་

གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བར་བྱླེད་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱྔོར་བ་ནི་རབ་

ཏུ་སྦྱྔོར་བ་སླེ་བར་ཆད་མླེད་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉླེ་བར་བསྐླེད་པའྔོ། །འཇིག་

རླེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ལ་བརླེན་པ་ཉིད་ཀིས་བསྔོམ་པའི་

ལམ་མྔོ། །

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ནི་མྔོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རླེས་

སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །གང་ཟག་པ་མླེད་པ་ནི་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དག་གྔོ་ཞླེས་འཕགས་པའྔོ། །དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 330 ~

པའི་མདྔོར་ཡང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བ་

རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཡང་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པར་འགྱུར་

ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་མྔོས་པ་

ལ་འཇུག་པ་ནའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པས་འབྱླེད་པ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་སླེ་མཐྔོང་བའི་ལམ་

མྔོ། །དླེ་བསླེན་པ་ནི་ཆ་སླེ་ཐྔོབ་པའྔོ། །དླེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་བསླེན་པ་

ལ་ཕན་པའྔོ། །ལ་ལར་གསལ་བའི་དབྱླེ་བ་ལས་མང་པྔོའི་ཚིག་སླེ། དྲྔོད་རྣམས་དང་

རྩླེ་མྔོ་རྣམས་དང་བཟྔོད་པ་རྣམས་དང་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གྱུར་

པའི་སྒ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤིར་བརྔོད་པའྔོ། །གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་དང་བྱླེ་བག་རྣམས་

དྔོན་གཅིག་གྔོ་ཞླེས་ཆུར་ལྷུང་ངྔོ་། །དྲྔོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩླེ་མྔོར་གྱུར་པ་དང་བཟྔོད་

པར་གྱུར་པ་དང་ཆྔོས་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ནི། ངླེས་འབྱླེད་

ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་སླེ། །ངླེས་པར་བྱླེད་པ་ནི་ངླེས་འབྱླེད་དླེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

ངླེས་པའྔོ། །དླེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་དང་ཆླེན་པྔོའི་

ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ཕླེ་བ་བཞིའྔོ། །དྲྔོད་ནི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ན་མླེ་བཞིན་དུ་

འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མླེའི་ས་ལྟས་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

རྩླེ་མྔོ་ནི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་གཡྔོ་བའི་རྩླེ་མྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བཟྔོད་པ་ནི་འཇིག་

རླེན་པའི་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་ལ་བཟྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་མཆྔོག་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སླར་ཡང་དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

སྔོ ་སྔོར་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ ་ཉིད་ཀིས་བཅུ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་
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དབྱླེའྔོ། །ཇི་ལྟར་བཟྔོད་པ་ཆླེན་པྔོ་སད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་ཆྔོས་

མཆྔོག་རྣམས་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་གང་གསུངས་པ་དླེ་ནི་རང་གི་དྔོན་གི་དབང་དུ་བྱས་

པས་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་ཡིན་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མ་ཡིན་ཏླེ། 

གཞན་གི་དྔོན་ལ་རིམ་པ་ཉིད་ཀི་གནས་སབས་སིད་པའི་ཕིར་དླེ་དང་འདི་མི་

འགལ་ལྔོ། །

དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐྔོབ་པ་ལ་རྒྱུ་སླེ། འགའ་ཞིག་གི་

རིགས་ལ་སྔོགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀང་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པ་པ་དག་གི་དྲྔོད་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ནམ་ཡང་ཐྔོབ་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ལ་དྲྔོད་གསུམ་

པྔོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་མྔོས་པའི་རང་བཞིན་ལ། 

སླར་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་མྔོས་པ་དགུ་རྣམས་རང་གི་

དྔོན་གི་སླེ། གང་རྣམས་ཀིས་རང་དྔོན་ཁྔོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་ཅིང་གཞན་དྔོན་ཀང་

ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་ངྔོ་བྔོས་སྔོ། །རྩླེ་མྔོ་གསུམ་པྔོ་དླེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་དླེ་ལྟ་བུའི་

མྔོས་པ་དགུ་རྣམས་རང་གཞན་གི་དྔོན་གི་སླེ་འདིར་སྦྱྔོར་བ་ནི་བར་ཆད་དང་

བཅས་པའྔོ། །

བཟྔོད་པ་གསུམ་དླེ་དླེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་དླེ་དླེ་ལྟ་བུའི་མྔོས་པ་དགུ་

རྣམས་གཞན་དྔོན་གི་སླེ་འདིར་སྦྱྔོར་བ་ནི་བར་ཆད་མླེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ན་

གང་རྣམས་ཀིས་གཞན་ཁྔོ་ནའི་དྔོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་དྔོན་འགྔོག་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏླེ། གཞན་གི་དྔོན་དང་འགལ་བ་མླེད་པས་དླེ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་
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པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་མྔོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྔོམ་པར་བྱླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་སྤྔོ་བའི་ཆླེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསྔོད་པ་

དང་བཀུར་བ་དང་བསགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དླེ་ལྟ་ཁྔོ་ནར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནྔོ། །

ཆྔོས་མཆྔོག་མྔོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གི་ནི་ཆུང་

ངུའི་རྣམ་པ་ལ་མྔོས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངྔོན་པར་འདུས་བྱས་

པའི་བསྔོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་བདླེན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་

ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱླེད་

དྔོ། །འབིང་གི་རྣམ་པ་ལ་རང་གིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསྔོད་ནམས་མངྔོན་

པར་འཕླེལ་བའི་དྔོན་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་སླེམས་ཀིས་དྔོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རླེས་སུ་ཡི་རང་

བས་རང་དང་གཞན་གི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པྔོ། །རླེས་འགའ་

རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་མ་ཅན་གིས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་ཞླེས་པ་འདི་དག་ལ་རིམ་

པ་ངླེས་པ་མླེད་དྔོ། །ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་དག་འདུན་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ན་ཡང་ཡྔོད་དླེ་འྔོན་ཀང་འདིར་དླེ་ལ་ལྟྔོས་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་

པ་དག་གྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་མྔོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་

བཞིན་ནས་བཟུང་ནས་སླེམས་རང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བདག་དང་

བདག་གི་བདག་དུ་ཞླེན་པ་མླེད་པས་སླེམས་དུལ་བ་དང་། དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བདག་གིར་མི་འདུད་པས་ང་རྒྱལ་བ་
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མླེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་

དང་། བདུད་ལ་སྔོགས་པས་བྱས་པའི་ཉླེ་བར་འཚེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་རུང་བ་དང་། རང་གི་རླེན་གི་ཡུལ་མཆྔོད་

བྱ་ཉིད་དུ་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་བྱླེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

ཤཱནི་པས་ནི་སླེམས་དུལ་བ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པ་དྲུག་པྔོ་འདི་རྣམས་

འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཕིར་བཤད་དྔོ། །ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་

བསླེན་པ་ལ་ཕན་པ་འདི་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པས། རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམ་པ་

བཞི་བསླེན་པའྔོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སླེ། གཟུང་

བྱར་རྣམ་པར་རྔོག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལྔོག་པར་རྔོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

སླེ། ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་

དང་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ལ་དམིགས་པའྔོ། །དང་པྔོ་ནི་འཇིག་རླེན་ལ་

གགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་དང་། ཕི་མ་ནི་དླེའི་གཉིས་པ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

གགས་པ་ལ་སླེ། གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་དང་པྔོ་ནི་དྲྔོད་རྣམས་ལའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩླེ་

མྔོ་རྣམས་ལའྔོ། །

རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སླེ་ཡྔོད་པ་མིན་པ་ཁྔོ་ནའི་

འཛིན་པ་པྔོར་རྔོག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ལ། སྐླེས་བུ་རས་སུ་ཡྔོད་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང་སྐླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པ་ལ་དམིགས་པའྔོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་

ཕིར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་དག་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཟྔོད་པ་རྣམས་ལ་དང་
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ཆྔོས་མཆྔོག་རྣམས་ལའྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀང་ཡུལ་གི་དབྱླེ་

བས་སྔོ་སྔོར་དབྱླེ་བ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོའི་གཟུང་བྱའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ནི་མ་

རིག་པ་དང་ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །

གཉིས་པའི་ཕུང་པྔོ་དང་སྐླེ་བའི་སྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །འཛིན་པའི་

ཡུལ་དང་པྔོ་ནི་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སྔོགས་པའི་ངྔོ་བྔོས་སྔོ། །གཉིས་པ་ནི་

ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་རླེན་གིས་སྔོ། །འདི་རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་

མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སང་བར་བྱ་བ་སླེ། གང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེས་

གསུངས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཉླེན་

པྔོའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཆྔོས་ཀི་

བཟྔོད་པ་དང་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་བར་རྔོགས་སྔོ། །རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་

བཟྔོད་པ་དང་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀི་འཛིན་པ་རྔོགས་པས་སྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་ཤླེས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མླེད་པར་སྤྔོད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་པ། འདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་

སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མཚན་མ་མླེད་པར་སྤྔོད་པ་ཉིད་དླེ་དླེ་དག་ཏུ་སྒྔོ་མ་བཏགས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་ཡང་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ། དྲྔོད་དང་རྩླེ་མྔོ་དང་བཟྔོད་པ་དང་ཆྔོས་མཆྔོག་

རྣམས་ལ་གྔོ་རིམས་བཞིན་འདི་རྣམས་སྔོང་བར་གསུངས་ལ་དླེ་ནི་ཆྔོས་ཀི་བདག་

མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྔོས་པ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །དྲྔོད་ལ་

སྔོགས་པ་བཞི་ནི་མྔོས་པ་བརན་པ་དང་ཡྔོན་ཏན་གི་སྔོ་སྔོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་
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ཉིད་ཀི་ཕིར་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་སར་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སླེམས་མཉམ་པར་

གཞག་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པ་ཉིད་དུ་སྔོམ་པ་པྔོ་གང་གི་ཚེ་དྔོན་ཐ་དད་

པར་གྱུར་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ལས། ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་

གསལ་བས་ཡིད་ཙམ་ཁྔོ་ནར་ལྟ་བ་དླེའི་ཚེ་འདིའི་དྲྔོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སབས་

ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་སྣང་བ་ཐྔོབ་པ་ཞླེས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དུ་བརྔོད་དྔོ། །

དླེའི་རླེས་སུ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་འབིང་དུ་གསལ་བ་ནི་རྩླེ་མྔོ་སླེ་སྣང་བ་

མཆླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་སླེམས་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཕི་རྔོལ་གི་

དྔོན་དུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐླེ་བ་

དླེའི་ཚེ་བཟྔོད་པའི་གནས་སབས་ཏླེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མླེད་པར་ཞུགས་པའི་

ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་གི་ཕྔོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནྔོ། །གང་

གི་ཚེ་ཡང་དྔོན་འཛིན་པར་བྱླེད་པའི་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་སྣང་བ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་

ཀི་སྣང་བ་རྔོགས་པར་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་འཇིག་རླེན་པའི་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་གནས་

སབས་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏྔོ། །དླེའི་དླེ་མ་ཐག་པའི་སད་

ཅིག་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་མཐྔོང་བའི་

ལམ་མངྔོན་སུམ་པའི་གཉླེན་པྔོ་སླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོང་བར་བྱླེད་

དྔོ། །

གང་འདྔོད་པ་ཡང་། སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་བཞི་རྣམས། རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐྔོང་བ་དང་

བསྔོམ་པའི་ལམ་དག་ཁྔོ་ན་ལ་སང་བར་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་བཤད་པ་དླེ་མི་འཐད་དླེ། དླེའི་
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ཚིག་དང་སྣང་བ་ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་དང་འགལ་ལྔོ། །ཅི་སླེ་

གཉླེན་པྔོ་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་པས་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། རྩླེ་

མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པས་བཞླེད་དྔོ་ཞླེ་ན། 

དླེའི་ཚེ་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ཏླེ། དླེར་ནི་དླེ་ལྟར་

བཤད་ཟིན་པའི་དྲྔོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་པའྔོ། །འདི་ལས་ཕ་རྔོལ་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་གནས་སབས་གཉིས་ལས་

རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་

གྔོ། །དྲི་མ་དང་བལ་བ་སླེ་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སངས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་འདིའི་གནས་ཡྔོངས་གྱུར་པ་སླེ། །ས་ནི་དང་པྔོ་ཡིན་པར་འདྔོད། །དླེ་

འདིའི་བསལ་པ་དཔག་མླེད་ཀིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་

གསུངས་སྔོ། །གཉླེན་པྔོའི་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་ནི། དང་པྔོའི་གཟུང་བྱའི་

དངྔོས་པྔོ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

དང་རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །

གཉིས་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་གཉླེན་པྔོའི་དངྔོས་པྔོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྔོ། །འཛིན་པ་ཡང་སླེ་ཡུལ་དང་པྔོ་

ནི་གང་ཟག་རས་སུ་ཡྔོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡྔོད་པའྔོ། །མཐྔོང་ཞླེས་བྱ་དང་

བསྔོམ་པ་ཞླེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སྔོ་སྔོ་ལ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉླེན་
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པྔོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞླེས་མདྔོར་བསན་པ། 

རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པས་བསྡུས་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་དང་བསྔོམ་

པའི་ལམ་ལ་སང་བར་བྱ་བ་འདིའི་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་པྔོ་ནི་

འཇུག་པའི་ཕྔོགས་ལ་བརླེན་པ་སླེ། གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བ་དླེ་

འདིའི་འཇུག་པའི་ཕྔོགས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉིད་དང་རིགས་དང་

ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་གཟུང་བྱའྔོ། །གཉིས་

པ་ནི་ལྡྔོག་པའི་ཕྔོགས་ལ་བརླེན་པ་སླེ། གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སང་བར་བྱ་

བ་དླེ་རྣམས་འདིའི་ལྡྔོག་པའི་ཕྔོགས་ཁམས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྔོས་དང་

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཏླེ་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་གཟུང་བྱའྔོ། །གསུམ་

པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སླེམས་ཅན་རས་སུ་ཡྔོད་པ་ལ་བརླེན་པ་སྔོ་སྔོའི་

སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀིའྔོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཀིས་སངས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ལ་མཐྔོང་བས་སང་བྱ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མླེད་པ་ཞླེས་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་ལྷག་པར་མྔོས་པ་སླེ་འདིར་བརྔོད་པར་

འདྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

འཛིན་པ་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་དང་འདྔོར་བ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་

པས་སྔོ། །བཞི་པ་སླེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡྔོད་པ་ལ་བརླེན་པ་ནི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀིའྔོ། །དླེའི་དབྱླེ་བ་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ངླེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སྔོགས་
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པ་རྣམས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མ་སངས་པའི་ཕིར་ལ། སྔོ་

སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ལ་ནི་དང་པྔོ་ཡང་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་བདག་དླེའི་དུས་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པྔོ་ཡན་ལག་མ་སད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་དླེར་

གྱུར་ཏྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་དླེ་ནི་ཐ་སད་པ་སླེ་དྔོན་

དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། དང་པྔོའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀི་མདྔོར་

བསྡུས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀིས་རྒྱས་པ་ཞླེས་པ་མདྔོར་བསྡུས་པ་

དང་རྒྱས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གཟུང་བྱའྔོ། །གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་མི་བསྐླེད་

པ་ལ་སྔོགས་པ་གཟུང་བྱའྔོ། །གསུམ་པའི་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་འཛིན་པ་པྔོས་

སླེམས་ཅན་རྣམས་གདགས་པར་བྱ་བའྔོ་ཞླེས་པས་སླེམས་ཅན་བཏགས་པ་ཞླེས་

པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡུལ་ལྔོ། །བཞི་པའི་གདགས་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྔོགས་པ་དང་དླེའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པ་ཡུལ་ལྔོ། །

རྣམ་པར་རྔོག་པ་འདི་རྣམས་ཀང་བླྔོ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་རྔོགས་པའི་དྔོན་

དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པ་དགུར་དབྱླེ་བར་མཛད་དྔོ། །ཤླེས་རབ་

རྣྔོན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་བརྙས་པ་སང་བའི་ཆླེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕླེ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །མདྔོར་

བསྡུས་ནས་ནི་བཞི་པྔོ་ཁྔོ་ནས་རྔོགས་པར་སླའྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་

དབྱླེ་བ་མ་བྱས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་ཁྔོ་བྔོས་ཀང་ངྔོ་། །སང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལས་

སྣ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕླེ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་
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རྔོགས་པར་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་སུ་སང་བར་བྱ་བ་དག་

གྔོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་དངྔོས་གཞིའི་གནས་སབས་སུ་

སང་བར་བྱ་བ་དག་གྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་

གསུངས་པ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་གང་ནས་ངླེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཁམས་

གསུམ་པ་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བར་མར་ཡང་། བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་

ཁམས་སུ་སྐླེ་བ་མ་ལགས་སྔོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་མི་

དམིགས་པས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པས་ཀང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་འདི་བརྒྱད་ནི་

ཁམས་གསུམ་པར་འདྔོད་དྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །སླར་ཡང་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་

བཟྔོད་པ་འདི་སྐླེས་པ་ན་འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་

ཀིས་བསྡུས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་རྣམས་ལས་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པ་དགུར་ཕླེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་སླེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །

འྔོ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས། རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་

ལམ་གཉིས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔོགས་པ་གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་བཅྔོ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔོགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རྣམ་པའི་དབྱླེ་བ་བཅྔོ་ལྔ་

རྣམས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཁྔོ་ནར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་འདི་
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རྣམས་སྔོང་བར་རིགས་ཀི། ཅི་ལྟར་འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་

བརྔོད་ཅླེ་ན། བདླེན་ཏླེ། འྔོན་ཀང་ཁམས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་ངླེས་འབྱླེད་ཆ་མཐུན་གི་གནས་སབས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་དླེ་འདིར་སྔོང་བ་སླེ། 

ཤུགས་ཀིས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པ་དྔོན་གིས་

མི་འགལ་ལྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་མ་རིག་

པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པྔོ་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་རྔོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀིས་མ་བརྔོད་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཉིད་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པའི་ཕིར་དང་དངྔོས་པྔོ་

དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་

བསྐླེད་པའི་ཕིར་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་རྣམས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མ་

རིག་པ་སངས་པས་སྔོང་བ་དླེ་བཞིན་དུ་བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་མླེད་པའི་དླེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་དབྱླེ་བ་རྣམས་དང་བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་

མླེད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་དབྱླེ་བ་རྣམས་ཀང་བསྔོམ་

པའི་ལམ་ལ་འདྔོད་པའི་ཁམས་སུ་གཉླེན་པྔོ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམས་ཀིས་མ་རིག་པ་

དགུ་སངས་པ་ཁྔོ་ནས་སྔོང་ལ། 

གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ཡང་གཉླེན་པྔོ་རྣམ་པ་བཅྔོ་ལྔས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་

བཅྔོ་ལྔ་སངས་པ་ཁྔོ་ནས་སྔོ། །གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་བཅྔོ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་མ་རིག་པའི་

རྣམ་པ་བཅྔོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སར་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་ངྔོར་གསུངས་པ་དླེ་བཞིན་
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ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་གཟུང་བ་དང་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོང་ངྔོ་། །མ་རིག་

པའི་རྣམ་པ་གཞན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་དབྱླེ་བར་མ་

གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་སྔོང་ངྔོ་། །

བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་གདྔོན་མི་ཟ་

བར་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱའྔོ། །གཞན་དུ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་

གཞག་པ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་

རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་རྒྱས་པས་ཆྔོག་

གྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སར་ཉིད་དུ་སངས་པ་མ་ཡིན་

ནམ། མི་སིད་པའི་ཕིར། ཅི་ལྟར་རྔོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་

སབས་འདི་ལ་སང་བར་བསན་ཞླེ་ན། སྐྔོན་མླེད་དླེ་གང་གི་ཕིར་གསང་བ་ཕྲ་མྔོ་ལ་

འཇུག་པ་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ཆླེན་པྔོའི་གླེགས་ཀིས་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་པ་དག་

དང་དླེའི་ས་བྔོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་སྔོང་ངྔོ་ཞླེས་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་མདྔོར་གསུངས་སྔོ། །

ཡང་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པར། བག་ལ་ཉལ་སྔོབས་ཆུང་བ་ནི་ས་

དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཕྲ་མྔོ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་ཉིད་ཉླེ་བར་བཟུང་

ནས་སྔོ། །བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མྔོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་མླེད་པས་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་

རླེན་ཙམ་ཉླེ་བར་བཟུང་ནས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཇི་སད་བརྔོད་པའི་བག་
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ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་དུ་རྨྔོངས་པའི་རྒྱུ་ཆད་པས། རྒྱུ་ཅན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་

བུའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་པྔོ་རྣམས་རྔོགས་པ་རབ་ཏུ་

གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ས་བཅུ་པ་དང་འབླེལ་པའི་རྩླེ་མྔོའི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ངླེས་པར་སྔོང་བར་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། 

གཞན་དུ་ནི ་རླེས་འགའ་བས་སྔོང་ཞླེས་སྔོན་གི ་སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམས་

སྔོ། །འདིར་ནི་མདྔོར་བསྡུས་པའི་དྔོན་ཏླེ་ཇི་སད་བརྔོད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཁྔོ་ན་སླེ་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་དླེ་ནི་ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ཅན་དངྔོས་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་ཅན་ཉིད་ཀིས་དླེ་དང་འགལ་བ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལས་སྔོང་བར་

བྱླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་སངས་ན་དླེའི་རྩ་བ་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ཐྔོབ་ཅླེས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

མདྔོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་ཀི་

དབྱླེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་

བག་ལ་ཉལ་དགུ་རྣམས་ཀི་ཡང་སླེ། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པར་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པའི་ངྔོ་བྔོ་མ་རིག་པ་སངས་པ་ཁྔོ་ན་ལས་དླེའི་རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ངླེས་པར་སྔོང་བར་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པས་སྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར། དངྔོས་སུ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཁྔོ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ངླེས་པར་བསྔོམ་པར་བྱ་བར་ཉན་ཐྔོས་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་
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གསང་སགས་ཀི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསན་ཏླེ། སྐླེ་མླེད་འཇིག་པ་མླེད་པ་

ཡི། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ནི་འགྔོ་ལ་སྔོམས། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་མདྔོ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་བསན་ཏྔོ། །

དྲྔོད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དབང་པྔོ་དང་སྔོབས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་སར་བརྔོད་

ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ཡང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་

འཇུག་པ་དང་དླེ་ལ་འཛེག་པའྔོ། །དླེ་ཡང་དྔོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་འཇུག་པ་ནི་

ཐླེག་པ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ལ་འཛེག་པ་ཡང་འཇུག་པའྔོ་ཞླེས་མིང་ལས་གཅིག་ཁྔོ་

ནའྔོ་ཞླེས་འཕགས་པའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་ཡང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཇུག་

པ་དང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཛེག་པ་ཞླེས་སྔོ། །འདིས་འགྔོ་བ་དང་། དླེར་འགྔོ་བའྔོ་

ཞླེས་པས་དང་པྔོར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

ཆྔོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕི་ནས་དླེ་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཁད་པར་དུ་རྔོགས་པས་

ཡང་དག་པར་འཛེག་པའྔོ། །ཞླེས་པ་ཚིག་གཉིས་སྔོ། །

དླེའི་ཕིར་འཇུག་པ་ནི་འགྔོ་བར་རྩྔོམ་པ་དང་འགྔོ་བ་དང་གནས་ནས་འགྔོ་བ་

རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མྔོས་པ་སྤྔོད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་

སླེ་བདུན་པ་ཇི་སིད་པར་དང་མི་གཡྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལའྔོ་ཞླེས་སླྔོབ་

དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་བཞླེད་པ་སླེ་སར་བརྔོད་དྔོ། །དང་པྔོ་ནི་མྔོས་པ་ཡིན་ལ་བདུན་

རྣམས་སུ་འབད་པས་འགྔོ་བ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པའི་ཐླེག་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། ལླེགས་པར་འབྱྔོར་བའི་ཤིང་ར་ལ་སྔོགས་པས་

ལྟར་འདིའི་འགྔོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའྔོ། །དླེའི་ཕིར་དང་པྔོར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་
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དཔས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལམ་གི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་གྔོ། །

དླེ་ལ་ལམ་གི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕྔོགས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐར་

གིས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་དང་

ཟད་པར་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་པ་དང་དབང་པྔོ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་རླེས་

སུ་དྲན་པ་དང་ཚད་མླེད་པ་དང་། ནྔོར་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་སྤན་དང་མངྔོན་

པར་ཤླེས་པ་དང་གཟུངས་དང་དབང་པྔོ་དང་སྔོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སྔོ་སྔོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་བཞི་སླེ། བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་འདྔོད་

པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དངྔོས་པྔོ་དང་འདྔོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་འདྔོད་

པ་རྣམས་ཀིས་དབླེན་པ། ཉྔོན་མྔོངས་པའི་འདྔོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་མི་དགླེ་བ་རྣམས་དང་བལ་བ་རྔོག་པ་དང་བཅས་དཔྔོད་

པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདྔོད་པའི་གཉླེན་པྔོ་རྔོག་པ་དང་དཔྔོད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་

ལས་ཏླེ་འདྔོད་པའི་དྔོན་གྲུབ་པས་དང་ལུས་དང་སླེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་

དགའ་བ་དང་བདླེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བའྔོ། །

གཉིས་པ་ནི་རྔོག་པ་དང་དཔྔོད་པ་རྣམས་སླེམས་འཁྲུག་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་

སྐྔོན་དུ་མཐྔོང་བའི་ཕིར། དླེ་རྣམས་ལ་སླེམས་བཟླྔོག་སླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་པར་བྱླེད་

པས་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ལས་རྔོག་པ་མླེད་ལ་དཔྔོད་

པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྔོ། །གསུམ་པ་ནི་
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བཏང་སྔོམས་པ་སླེ་རྔོག་པ་དང་དཔྔོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡང་རགས་པ་ཉིད་

ཀིས་བཏང་སྔོམས་སུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་དང་དྲན་པ་དང་ཤླེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སླེ། 

དགའ་བའི་གྔོ་སབས་མི་འབྱླེད་པའི་ཆླེད་དུ་དླེ་དག་གི་ཤླེས་རབ་མང་དུ་བྱླེད་པའི་

ཕིར་དང་། གཟུགས་ཀི་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་ལུས་དག་ཚོར་བ་བདླེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པའི་བདླེ་བ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ལས་བདླེ་བ་དང་ལྡན་པའྔོ། །

བཞི་པ་ནི་བདླེ་བ་ཡང་མླེད་སྡུག་བསལ་ཡང་མླེད་པ་སླེ་སྡུག་བསལ་བ་དང་། 

ཡིད་བདླེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་བ་སར་སངས་པའི་ཕིར། བསམ་གཏན་བཞི་པས་ནི་

བདླེ་བ་ཡང་ངྔོ་། །བཏང་སྔོམས་དང་། དྲན་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སླེ། དླེ་དག་འདིར་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པྔོའི་ཡན་

ལག་རྣམ་ལྔ་སླེ། རྔོག་པ་དང་དཔྔོད་པ་དག་གཉླེན་པྔོའི་ཡན་ལག་སླེ་དླེ་དག་གིས་

འདྔོད་པ་དང་གནྔོད་སླེམས་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སྔོང་བའི་ཕིར་

རྔོ། །དགའ་བ་དང་བདླེ་བ་དག་ཕན་ཡྔོན་གི་ཡན་ལག་གྔོ། །སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ནི་

དླེ་གཉིས་ཀའི་རླེན་གི་ཡན་ལག་སླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་བརླེན་པའི་སྔོབས་ཀིས་དགླེ་

བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་

རྣམས་ཏླེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉིས་པྔོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་

སར་བཞིན་ནྔོ། །

གསུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་སླེ། བཏང་སྔོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤླེས་

བཞིན་ནི་གཉླེན་པྔོའི་ཡན་ལག་གྔོ། །བདླེ་བ་ནི་ཕན་ཡྔོན་གི་ཡན་ལག་གྔོ། །རླེན་གི་

ཡན་ལག་ནི་ས་མ་བཞིན་ནྔོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་ཏླེ། བཏང་སྔོམས་
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ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉླེན་པྔོའི་ཡན་ལག་

གྔོ། །སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བདླེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཕན་ཡྔོན་གི་

ཡན་ལག་གྔོ། །རླེན་གི་ཡན་ལག་ནི་ས་མ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་བསྔོམས་པས་ཚངས་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ནས་

ཚངས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཇི་སིད་པར་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྐླེའྔོ། །གཉིས་པས་འྔོད་

གསལ་བ་རྣམས་ཇི་སིད་པར་དང་ངྔོ་། །གསུམ་པས་དགླེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཇི་སིད་

པར་དང་ངྔོ་། །བཞི་པས་འབས་བུ་ཆླེ་བ་ཇི་སིད་པར་དང་ངྔོ་། །དླེའི་སླེང་དུ་གནས་

གཙང་མ་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་སྐླེའྔོ། །གཟུགས་མླེད་པ་བཞི་རྣམས་

ཁྔོ་ན་ནི་གཟུགས་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཏླེ། དླེ་ལ་སྔོན་པྔོ་དང་སླེར་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤླེས་རྣམས་དང་གྔོང་དང་ར་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྒིབ་

པའི་འདུ་ཤླེས་རྣམས་དང་ཁང་བཟངས་དང་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་དང་རི་དང་ཆུ་བྔོ་དང་། 

ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀི་འདུ་ཤླེས་རྣམས་ལ་འདྔོད་ཆགས་

དང་བལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤླེས་བསྔོམས་པས། དླེ་རྣམས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མླེད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྔོ་ཞླེས་འདི་ལྟར་

འདིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

སྐླེ་མཆླེད་རྔོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སྔོ། །

དླེ་ཤླེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མྔོས་པར་བྱས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་

མཐའ་ཡས་པར་མྔོས་ཏླེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤླེས་བཟླྔོག་པ་ལས་ནམ་

ཤླེས་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་དྔོ། །རྣམ་ཤླེས་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལས་གྔོང་དུ་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 347 ~

བསྐྔོད་པས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མི་མཐྔོང་བ་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་

མླེད་པ་སླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་སྔོམས་

པར་འཇུག་གྔོ། །

ཅི་ཡང་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་འདུ་ཤླེས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ནི་དླེ་ཡང་

ཟླྔོག་པར་བྱླེད་ལ། འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་གི་སྐླེ་མཆླེད་གང་ཡང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པས་ན། ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤླེས་ནི་སར་ཁྔོ་ནར་བཟླྔོག་ཟིན་པ་དླེའི་

ཕིར་འདུ་ཤླེས་མླེད་ཅིང་། འདུ་ཤླེས་ཕྲ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་

མ་ཡིན་པ་སླེ། འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་གི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་སྔོམས་པར་

ཞུགས་ནས། ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ། །གཟུགས་མླེད་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ལ་

ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མླེད་དླེ། ཞི་གནས་སུ་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ལྟར་བརྒྱད་པྔོ་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ཉིད་རྣམས་

ཏླེ། དླེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉི་མ་སྔོ་སྔོར་སྔོམས་པར་འཇུག་ལ། 

སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དང་རླེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རགས་དང་

མཚན་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལ་ཆྔོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའྔོ་

ཞླེས་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་སླེ། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མླེད་པར་ཁས་མི་ལླེན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གཟུགས་མླེད་པ་བསན་དུ་མླེད་པ་ཐྔོགས་པ་མླེད་པ་ཞླེས་པ་རྣམས་ནམ་

མཁའི་རགས་ཏླེ་དླེ་དང་ཆྔོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། མཚན་ཉིད་

མླེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའྔོ་ཞླེས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་སླེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་
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བུའི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་མ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

རྣམས་ལ་ཡང་སྔོམས་པར་འཇུག་སླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སད་དུ་གསུངས་

པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་བལྟའྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པྔོའ ྔོ། །

ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟའྔོ་ཞླེས་

པ་གཉིས་པའྔོ། །སྡུག་པའྔོ་ཞླེས་མྔོས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་གསུམ་པའྔོ། །འདི་

གསུམ་རྣམས་ནི་འདི་རྣམས་ཀིས་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བར་བྱླེད་པས་སྤྲུལ་

པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་དག་མི་སྡུག་པ་སླེ་གསུམ་པ་སྡུག་པའྔོ། །རྣལ་འབྱྔོར་པ་འགའ་

ཞིག་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཁ་དྔོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོར་ནང་གི་

སྐྲ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་

ནས་དླེའི་དླེ་མ་ཐག་ཁྔོ་ནར་ཕི་རྔོལ་གི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའམ་བསམ་གཏན་

དང་པྔོའི་ས་པའི་ཁ་དྔོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོར་བསམ་གཏན་

གཉིས་པ་ལ་སླེ་དླེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །

ནང་གི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཅན་ཞླེས་

བརྔོད་ལ། ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའྔོ་

ཞླེས་པ་སླེ། མྔོས་པས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་མཐྔོང་ངྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །ཁ་

ཅིག་ནང་གི་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁྔོ་ནར་ཕི་རྔོལ་གི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སྔོགས་

པ་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྔོའམ་གཉིས་པ་ལ་ས་མ་བཞིན་སྔོམས་
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པར་འཇུག་པ་དླེ་ནང་གཟུགས་མླེད་པར་འདུ་ཤླེས་ལས་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་

རྣམས་ལ་ལྟའྔོ་ཞླེས་པར་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་བསྔོམས་པས་སླེམས་ཀི་རྒྱུད་ཞུམ་པ་དགའ་བར་བྱ་

བའི་ཆླེད་དུ་ཅི་བདག་ལ་ཡིད་དུ་འྔོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་

ནས་ཁ་དྔོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྐླེ་བའམ་མ་ཡིན་ཞླེས་ཉམས་སད་པས་

ཡིད་དུ་འྔོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་

སྔོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྤྲུལ་ཏླེ། 

དླེ་རྣམས་ལ་རྔོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤླེས་ཐྔོབ་པ་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འབད་པ་དང་

མི་མཐུན་པ་ཉིད་སང་བའི་དྔོན་དུ་སྡུག་པའྔོ་ཞླེས་མྔོས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བརྔོད་

དྔོ། །དླེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྔོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་

པ་ལྔ་རྣམས་ཏླེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་འདུ་

ཤླེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགྔོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བར་རྔོ། །དླེ་ལ་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལ་སྔོགས་པ་གཟུགས་མླེད་པ་བཞི་རྣམས་དག་པ་པ་རྣམས་

དླེའི་རྔོ་མྱང་བའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་

གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་བརྔོད་དྔོ། །

འདུ་ཤླེས་དང་ཚོར་བ་འགྔོག་པ་ནི་ཐར་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་

པ་སླེ། འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་གི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་བརླེན་ནས་འདས་ཏླེ། 

གང་ལྡང་བ་ལས་ས་རྔོལ་དུ་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྔོག་པ་

མཆྔོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་པའྔོ། །དླེའི་སྒིབ་པ་སྔོང་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་
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རྣམས་སྔོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ཉིད་བཞི་པ་རྣམས་

དང་འདུ་ཤླེས་དང་ཚོར་བ་འགྔོག་པ་ཞླེས་པ་མཐར་གིས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །

དགུ་པྔོ་དླེ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་སྡུད་པའི་དྔོན་གིས་ཏླེ། 

འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དླེས་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་

འཕགས་པའྔོ། །ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོམས་

པར་འཇུག་གྔོ། །དམིགས་པ་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་ཕིར་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་

མཆླེད་རྣམས་ཏླེ་སླེམས་གནས་པ་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་

ཡིན་ལ། དླེ་བརྒྱད་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པྔོ་ལས་གཉིས་དག་

མངྔོན་པར་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པྔོ་ལས་ཀང་གཉིས་དག་སླེ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་

རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། ནང་གཟུགས་སུ་

འདུ་ཤླེས་པས་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་། དླེ་རྣམས་ཟིལ་གིས་

མནན་ནས་ཤླེས་ཤིང་མཐྔོང་ལ་དླེ་ལྟར་འདུ་ཤླེས་པར་ཡང་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་པ་

དང་པྔོའ ྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཞླེས་པ་གཉིས་པའྔོ། །

ནང་གཟུགས་མླེད་པར་འདུ་ཤླེས་པས་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་

ལྟ་ཞིང་དླེ་རྣམས་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གསུམ་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཞླེས་

པ་བཞི་པའྔོ། །ནང་གཟུགས་མླེད་པར་འདུ་ཤླེས་པས་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་སྔོན་

པྔོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་དླེ་རྣམས་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སླེར་པྔོ་

རྣམས་ཞླེས་པ་དྲུག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དམར་པྔོ་རྣམས་ཞླེས་པ་བདུན་པའྔོ། །དླེ་
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བཞིན་དུ་དཀར་པྔོ་རྣམས་ཞླེས་པ་བརྒྱད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་

རྣམས་ནི་སླེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་རྣམས་ཏླེ་ཚད་ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་ནི་སླེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁིམ་དང་གཞལ་མླེད་ཁང་དང་རི་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ཏླེ་ཚད་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀིས་མྔོས་པ་ཟིལ་

གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏླེ་ཡང་དང་ཡང་ནུབ་

ཅིང་མི་མཐྔོང་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀིས་ཤླེས་

ཤིང་ལྷག་མཐྔོང་གིས་མཐྔོང་ལ་དླེ་ལྟར་འདུ་ཤླེས་པར་འགྱུར་ཏླེ་མངྔོན་པའི་ང་

རྒྱལ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཟད་པར་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོམས་པར་འཇུག་སླེ། 

ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་ཀིས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་འདི་རྣམས་

ཀིས་ས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

ཟད་པར་རྣམས་སུ་བརྔོད་དྔོ། །རླེས་འགའ་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་སྔོ་

ཞླེས་པ་ཟད་པར་གི་སྐླེ་མཆླེད་རྣམས་སུ་བརྔོད་ལ། རླེས་འགའ་ནི་ས་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསན་ཏླེ། 

ཟད་པར་ས་དང་ཟད་པར་ཆུ་དང་ཟད་པར་མླེ་དང་ཟད་པར་རླུང་དང་ཟད་

པར་སྔོན་པྔོ་དང་ཟད་པར་སླེར་པྔོ་དང་ཟད་པར་དམར་པྔོ་དང་ཟད་པར་དཀར་པྔོ་

དང་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤླེས་མཐའ་

ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ཅླེས་པའྔོ། །འདི་རྣམས་ཀང་དགྔོངས་པའི་དྔོན་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཁྔོ་ནས་སྔོམ་སླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཁྔོ་ནས་
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རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་སྔོ་སྔོར་སྣང་ངྔོ་། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་གསུམ་རྣམས་

ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ། དླེ་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀུན་དུ་བརགས་པའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ཤིན་ཏུ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དླེས་དླེ་རྣམས་སྔོང་པར་ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་པའི་ཆླེད་དུ་སྔོང་པ་ཉིད་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་

སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏླེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །རང་བཞིན་

མླེད་པ་ཉིད་ནི་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྔོ་

དང་རླེག་བྱ་དང་སྐླེས་པ་དང་བུད་མླེད་དང་། སྐླེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 

འཆི་བ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་བརྔོད་དུ་མླེད་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་མཚན་མ་མླེད་པའྔོ། །དླེས་ན་དླེ་རྣམས་མཚན་མ་མླེད་པ་མངྔོན་དུ་བྱ་

བའི་དྔོན་དུ་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་མཚན་མ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏླེ་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྔོ་མཚན་མ་མླེད་པའྔོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་གཞན་གི་

དབང་གི་རང་བཞིན་ཏླེ། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་སུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་

རྩ་བ་ཅན་ཡང་ཉྔོན་མྔོངས་པའྔོ། །

དླེའི་ཕིར་འདི་ནི་སང་བར་བྱ་བ་སླེ་སྔོན་པར་འྔོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དླེས་ན་

སྔོན་པ་མིན་པ་དླེ་རྣམས་ལ་སྔོན་པར་མི་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་སྔོན་པ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་ཏླེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྔོན་པ་མླེད་པའྔོ། །ལ་ལར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་

བཞི་པ་ཡང་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་

བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མངྔོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཤླེས་པ་བཅུ་གཉིས་པྔོ་
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སར་བརྔོད་པ་རྣམས་ཏླེ་དླེ་ལ་སྡུག་བསལ་ཕིས་སྐླེ་བར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའི་

ཤླེས་པ་ནི་སྡུག་བསལ་ཤླེས་པའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སངས་སྔོ་

ཞླེས་ཤླེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤླེས་པའྔོ། །

སྡུག་བསལ་འགགས་སྔོ་ཞླེས་ཤླེས་པ་ནི་འགྔོག་པ་ཤླེས་པའྔོ། །ལམ་གང་

བསྔོམ་པས་འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་དླེའི་ཤླེས་པ་སླེ། ལམ་འདིས་སྡུག་བསལ་

འགགས་སྔོ་ཞླེས་པ་ལམ་ཤླེས་པའྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་ཟད་པར་ཤླེས་

པ་ནི་ཟད་པ་ཤླེས་པའྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་སྐླེ་བར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

ཤླེས་པ་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པའྔོ། །རྣམ་པར་གྔོལ་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་ནི་ཆྔོས་

ཤླེས་པའྔོ། །མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པས་དླེའི་རླེས་སུ་རྔོག་པ་ནི་རླེས་སུ་ཤླེས་

པ་སླེ། སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་བསྔོམ་པའི་འབས་བུ་བསྔོམས་པས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་ཐྔོབ་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའྔོ། །ཤླེས་པ་གང་གིས་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་དང་

གཟུགས་ན་སྤྔོད་པའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་

རྣམས་ཀི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་རྣམས་དང་། གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་

མླེད་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀང་ཤླེས་པ་འདི་གཞན་གི་སླེམས་ཤླེས་པར་བརྔོད་

དྔོ། །ཀུན་རྔོབ་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཤླེས་པའྔོ། །

ལམ་གྔོམས་པ་ནི་ཡྔོངས་སུ་འདྲླེས་པ་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་པ་གང་གིས་ལྷ་དང་

མི་དང་བྱྔོལ་སྔོང་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀི་སད་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་དླེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཤླེས་པའྔོ། །དབང་པྔོ་གསུམ་རྣམས་

ཏླེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱླེད་པའི་ཕིར་དབང་པྔོ་
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རྣམས་སྔོ། །མི་ཤླེས་པ་ཀུན་ཤླེས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པའི་དབང་པྔོ་གང་ཡིན་པ་

ཀུན་ཤླེས་པར་བྱླེད་པའི་དབང་པྔོ་དང་། ཀུན་ཤླེས་པའི་དབང་པྔོ་དང་། ཤླེས་ཟིན་

པ་སྐྔོང་བའི་དབང་པྔོ་ཀུན་ནས་ཤླེས་པ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པྔོ་སླེ་རིམ་པ་

ཇི་ལྟ་བར་མཐྔོང་བ་དང་། བསྔོམ་པ་དང་མི་སླྔོབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུའྔོ། །

གང་གི་ཕིར་མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་ཤླེས་པ་ཀུན་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་

དུ་ཞུགས་ལ། བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་སར་མླེད་པའི་ཀུན་དུ་ཤླེས་པར་བྱ་བ་མླེད་ཀི་

དླེ་ཁྔོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སང་བའི་དྔོན་དུ་ཀུན་དུ་ཤླེས་པར་བྱླེད་ཅིང་མི་སླྔོབ་པའི་

ལམ་དུ་ནི་ཀུན་དུ་ཤླེས་ཟིན་ཞླེས་རྔོགས་པ་ཀུན་ཤླེས་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ལ་དླེ་འདི་ལ་

ཡྔོད་པས་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ཤླེས་པ་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་

ཡྔོད་པ་སླེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར། བདག་གི་སྡུག་བསལ་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ཏླེ་སླར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱར་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་གྱུར་པའི་

དབང་པྔོ་ནི་ཀུན་ཤླེས་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གི་དབང་པྔོའྔོ། །དབྱླེར་མླེད་པར་རྣམ་

པར་གཞག་པས་ནི་ལམ་འདི་གསུམ་ཁྔོ་ན་དབང་པྔོ་གསུམ་མྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་

གསུམ་རྣམས་ཏླེ། རྔོག་པ་དང་བཅས། དཔྔོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྔོག་པ་མླེད་

ཅིང་དཔྔོད་པ་ཙམ་དང་རྔོག་པ་མླེད་པ་དཔྔོད་པ་མླེད་པའྔོ། །

རླེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བཅུ་སླེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་དང་

ཚུལ་ཁིམས་དང་གཏྔོང་བ་དང་ལྷ་དང་སྐྔོ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ལུས་སུ་གཏྔོགས་པ་

དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བའྔོ། །དླེ་ལ་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་རྣམས་རླེན་

ནྔོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་གཏྔོང་བ་དག་གཞིའྔོ། །ལྷ་རྣམས་དབང་པྔོའ ྔོ། །སྐྔོ་བ་དང་
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འཆི་བདག་གིས་དབུགས་མི་འབྱིན་པའྔོ། །ལུས་སུ་གཏྔོགས་པ་དང་དབུགས་

རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་དག་གིས་ནང་དུ་མི་བརླེད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །ལྷ་ནི་

འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐླེས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་རྣམས་སྔོ། །

གང་མདྔོ་གཞན་དུ་ལྷའི་རིས་གཉིས་དག་དྲན་པར་བྱ་སླེ་དགའ་ལྡན་པ་

རྣམས་དང་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ནི་མ་འདྲླེས་པའི་གང་

ཟག་ལ་དགྔོངས་པའྔོ་ཞླེས་འཕགས་པའྔོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་དྲན་པ་མླེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་མླེད་པས་དྲན་

པའྔོ། །དླེ་ལ་ཉིན་མྔོ་སངས་རྒྱས་རླེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་རྣམས་ཀིས་ཏླེ། དགླེ་

བའི་ཕྔོགས་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པས་མཆྔོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། 

རྣམ་པ་རླེས་སུ་དྲན་པས་དང་། ཕན་འདྔོགས་པ་རླེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་

ཉིན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་རླེས་སུ་དྲན་པ་ལྟར། དླེ་

གྔོམས་པས་གཉིད་ལྔོག་པ་རྣམས་ཀིས་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་རྨི་ལམ་མཐྔོང་བ་ལས་

སྔོ། །

དླེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་རླེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡྔོན་བདུན་

རྣམས་ཏླེ། སྐླེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་མང་བ་དང་། དམན་པའི་

ཆྔོས་རྣམས་ལ་སླེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཐྔོ་མི་འཚམས་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ཀང་འདི་ལ་ཐྔོ་མི་འཚམས་པ་དང་འགྔོད་པ་མླེད་པར་དུས་བྱླེད་པ་

དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཀང་བདླེ་འགྔོ་མཐྔོ་རིས་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐླེའྔོ་
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ཞླེས་པའྔོ། །འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་སླེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་

བཞི་རྣམས་སྔོ། །སླེམས་ཅན་ཚད་མླེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མླེད་པ་བཞི་

རྣམས་ཏླེ། བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྔོམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་བདླེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདྔོད་པ་བྱམས་པའྔོ། །སྡུག་བསལ་དང་བལ་

བར་འདྔོད་པ་སིང་རླེའྔོ། །བདླེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་འདྔོད་པ་དགའ་བའྔོ། །ཀུན་

ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པར་འདྔོད་པ་བཏང་སྔོམས་ཏླེ། ཀླེ་མ་མ་ལ་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདླེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའྔོ། །སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་བྱའྔོ། །བདླེ་བ་

དང་མི་འབལ་བར་བྱའྔོ། །ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་གྔོལ་བར་བྱའྔོ་སམ་པའི་

རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་པས། བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀང་མྔོས་པ་སྤྔོད་པའི་ས་

ལ་སླེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བདུན་རྣམས་སུ་

ཆྔོས་ལ་དམིགས་པའྔོ། །དླེ་ལས་གྔོང་དུ་དམིགས་པ་མླེད་པའྔོ། །འཕགས་པ་བླྔོ་

གྔོས་མི་ཟད་པའི་མདྔོར་ནི། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་བཏང་སྔོམས་པ་ནི་རྙླེད་པ་དང་མ་

རྙླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་རླེན་གི་ཆྔོས་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་པ་ལས་སྔོ། །

བདག་དང་གཞན་སྲུང་བ་མླེད་པའི ་བཏང་སྔོམས་ནི ་བཟྔོད་པ་ལས་

སྔོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྔོམས་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་

བཏང་སྔོམས་པ་ལས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟྔོད་པའི་དུས་

སུ་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་

གི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤླེས་རབ་ཀི་དུས་སུ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་
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རྩྔོམ་པ་བཏང་སྔོམས་པའྔོ་ཞླེས་བཏང་སྔོམས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སྔོ། །དད་

པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐྔོས་པ་དང་གཏྔོང་བ་དང་ཤླེས་རབ་དང་ངྔོ་ཚ་དང་ཁླེལ་

ཡྔོད་པ་རྣམས་ནང་གི་ནྔོར་མཆྔོག་བདུན་ཏླེ། འདིར་དད་པ་དང་ཤླེས་རབ་དག་

གཙོ་བྔོའ ྔོ། །

ཕི་རྔོལ་གི་ནྔོར་ནི་རིན་པྔོ་ཆླེ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། ཕལ་ཆླེར་ཉླེས་

པར་སྤྔོད་པ་བསྐླེད་པ་དང་ཚིམ་པ་མླེད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉླེ་

བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་སླེ། རྒྱལ་པྔོ་དང་ཆུ་དང་མླེ་དང་ཆྔོམ་རྐུན་དང་རང་གི་

སྐླེ་བྔོ་ལས་ཀང་ཞླེས་པ་ཐུན་མྔོང་བ་ལྔ་ཉིད་ལས་སྔོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་

པ་འཛད་པ་ནི་ལྔོངས་སྤད་པ་ལས་ཏླེ། ནང་གི་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་སབས་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་

ཆྔོས་མཆྔོག་ཆླེན་པྔོ་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ལ། འདིས་བྱང་

ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་འཛིན་པས་སམ་ལི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རམ་འགླེངས་པ་པྔོ་ནི་འགླེངས་པ་

ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀི་ཕིར། མ་ལུས་པ་འགླེངས་པ་ཚོགས་སྔོ། །

ད་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

ཚོགས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡང་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་དག་ཡང་དག་

པར་སྔོགས་མྔོད། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཁད་པར་དུའྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་

གཞག་པའྔོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏླེ། དླེ་སྒྲུབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་

རྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་བཞི་པྔོ་འདི་རྣམས་བར་ལས་བྱུང་བ་དང་ཀུན་རྔོབ་པ་དང་

འཇིག་རླེན་པའྔོ། །དླེའི་གྔོང་མ་རྣམས་དྔོན་དམ་པ་པ་དང་འཇིག་རླེན་པ་ལས་འདས་
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པ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལྔ་པ་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་

པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པ་དང་། 

སྡུག་བསལ་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་རླེས་སུ་

ཤླེས་པ་དང་དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་ཞླེས་པ་བདླེན་

པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་མླེད་པར་མ་རིག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྐྔོན་མླེད་པ་མངྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་

ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངླེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའྔོ། །དླེ་ཡང་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་བསྔོམ་པའི་སྔོབས་རྔོགས་པ་ན། ཆ་ཤས་

མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་གཅིག །རང་ཉིད་མངྔོན་སུམ་གྱུར་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀིས་

བརག་བྱ་གང་། །མ་མཐྔོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡྔོད། །ཅླེས་པའི་རིགས་པ་ལས་རང་

གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པར་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་ཟག་པ་མླེད་པ་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ཅན་སྐླེ་བའྔོ། །དླེའི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་ལས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་

གི་རང་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་སད་དུ་ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་རྒྱས་པར་

བསན་པའི་མདྔོར་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞི་རྣམས་ཅི་

ལྟར་ལགས། ལྷའི་བུ་འདིར་གང་གིས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མླེད་པ་དང་མ་སྐླེས་པར་མཐྔོང་བ་དླེས་སྡུག་བསལ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་སྔོ། །གང་

གིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མླེད་པར་མཐྔོང་བ་དླེས་ཀུན་
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འབྱུང་ཡང་སངས་སྔོ། །གང་གིས་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་མཐྔོང་བ་དླེས་འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་བྱས་སྔོ། །གང་གིས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྐླེས་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་སྔོང་པར་མཐྔོང་བ་

དླེས་ལམ་བསྔོམ་པ་བྱས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདིར་བདླེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

ནི་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནར་གསུངས་ལ། དླེ་ཡང་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ལན་ཅིག་

ཁྔོ་ནར་རིགས་ཀི་རིམ་གིས་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ ་ལ་ཆ་ཤས་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། མ་རིག་རྐྱླེན་ལས་སྐླེས་པ་

ལ། །ཡང་དག་ཤླེས་པས་གཟིགས་པ་ན། །སྐླེ་བའམ་འྔོན་ཏླེ་འགག་པའང་རུང་། །ཅི་

ཡང་དམིགས་སུ་ཡྔོད་མིན་ཏླེ། །མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །དླེ་ཉིད་བྱ་བ་

བྱས་པ་ཡང་། །ཞླེས་སྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྒ་ནི་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྔོད་པར་

བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་

ཡིན་ནྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། གང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐྔོང་བ་དླེས་

ཆྔོས་མཐྔོང་སླེ། ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀང་མཐྔོང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་ཤླེས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ཆྔོས་ཤླེས་པ་སླེ་ཆྔོས་ཀི་

ཡུལ་ཅན་གི་ཤླེས་པ་ནི་ཆྔོས་ཤླེས་པའྔོ། །འདིར་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་

བཟྔོད་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ། སྡུག་བསལ་ནི་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རང་བཞིན་གིས་སྐླེས་པ་མླེད་ལ། གང་རང་བཞིན་གིས་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དླེ་ཁྔོ་
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ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླེ། གཉིས་ཀ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བར་གསུངས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་འཁྔོར་

བ་ལ། །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྔོད་མ་ཡིན། །འཁྔོར་བ་ལས་ཀང་མྱ་ངན་འདས། །ཁད་

པར་ཅུང་ཟད་ཡྔོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། །འཁྔོར་བ་ཡི་

ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏླེ། །དླེ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡྔོད་མ་

ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །

འདིར་མཐའི་སྒ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བརྔོད་ལ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞླེས་བྱ་བ་

ཡང་། མཐྔོང་བར་གནས་པ་བྱིས་པའི་སྐླེ་བྔོའི་བླྔོའི་སྤྔོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དླེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རང་

བཞིན་སྐླེ་བ་མླེད་པར་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་

དྔོ། །དླེ་ལྟར་བདླེན་པ་བཞི་པྔོ་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། རང་བཞིན་གིས་

སྐླེ་བ་མླེད་པ་དང་འགག་པ་མླེད་པར་དམིགས་པའི་ཆྔོས་གཅིག་ཤླེས་པས་མཐྔོང་

བའི་ཕིར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཤླེས་པས། གང་སྡུག་བསལ་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དང་འགག་

པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པའྔོ། །

གང་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དག་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དག་འགག་པ་མླེད་པར་

ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའྔོ། །གང་འདི་རླེན་ཅིང་
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འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གིས་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དང་འགག་པ་མླེད་པ་ཡྔོངས་

སུ་གཅྔོད་པ་དླེ་འགྔོག་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའྔོ། །ལམ་ཡང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། གང་རང་བཞིན་གིས་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དང་འགག་པ་མླེད་པར་

ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་དླེ་ལམ་ཤླེས་པའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཆྔོས་ཤླེས་པས་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་

མཐྔོང་བའི་ལམ་འདིའི་མཐྔོང་བར་བྱ་བ་སར་མླེད་པ་གཞན་མི་སིད། ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མཐྔོང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་དྔོན་ཏླེ་ཁྔོ་

ན་རིམ་གིས་སྔོ། །གྔོམས་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་འགགས་པ་ལས་

རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་གནས་པ་

པྔོ་ནི་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནྔོ། །གལ་ཏླེ་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་མཐྔོང་ན་ཅི་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅླེ་ན། 

ངྔོ་བྔོ་གཅིག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་ཆ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕླེ་ནས་སད་ཅིག་བཅུ་

དྲུག་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སླེ་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་

སྐླེ་བྔོ་ལ་ཉླེ་བར་བསན་པ་ལས་རླེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལམ་སྔོམ་ཞླེ་ན། འདི་ཡང་ཐར་

པ་འདྔོད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གིས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཤླེས་པ་ལ་གཞུག་པའི་དྔོན་དུ་

ཡྔོངས་སུ་བརགས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཁྔོ་ནའྔོ། །འྔོ་

ན་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་
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གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་རྔོག་པ་དླེའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་

རྣམས་མ་ཡིན་ལ་ཕིས་ཀང་ཡུལ་མླེད་པའི་རྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། འདི་བདླེན་མྔོད་

བདླེན་པ་རླེ་རླེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དུས་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་

ནྔོ། །

འདི་ལྟ་བུའི་སྐྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དླེ། གང་གི་ཕིར་འཛིན་པ་ཞླེས་པའི་

ཁད་པར་ཁྔོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་པ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་པྔོ་ཡིན་ལ་

གང་ལས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མ་འདྲླེས་པར་མངྔོན་པར་

འདྔོད་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རིམ་གིས་གསལ་བར་འབྱུང་སླེ། དཔླེར་ན་སྔོན་པྔོ་

དང་གཡྔོ་བ་དང་ཁ་བྱླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་གི་ཨུཏྤལ་མཐྔོང་བའི་སྐླེ་

བྔོའི་དླེའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་

རིམ་པས་གནྔོད་པ་མླེད་པ། དླེ་བཞིན་དུ་སབས་སུ་ཡང་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །སད་

ཅིག་མ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀང་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་གཞན་དང་གཞན་

རྣམས་ཀིས་མངྔོན་དུ་བྱ་ལ། རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཟུང་ཟིན་པ་རླེས་སུ་མཚམས་

སྦྱྔོར་བའི་ངྔོ་བྔོ་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟར་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་

གྔོ། །རིགས་པའི་འདྲླེན་པས་གང་གསུངས་པ། །

བླྔོ་གྔོས་ཆླེ་རྣམས་མཐྔོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངླེས་པར་

འབྱླེད། །ཅླེས་སྔོ། །འྔོ་ན་དླེ་ལྟར་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་བདླེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་

གིས། སྔོམ་པ་གཞན་མ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་

གཞག་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ། ཉ་ཕིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་
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བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྔོ་བཏགས་པ་

ཡྔོད་ལ། དླེའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བའི་ཆླེད་

དུ་རྣམ་པ་གཞན་གིས་སྔོམ་པ་གཞན་སིད་པའི་ཕིར་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོགས་པར་རྣམ་

པར་གཞག་གྔོ། །

དགྔོངས་པ་འདི་ཁྔོ་ནས་རིགས་པའི་སྔོབས་ལས་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་

གཅིག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ཡང་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པས་རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཉིད་ན་ཡང་། ཆ་གང་གྔོམས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པས་སྒྔོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སླེལ་བར་ནུས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་དླེའི་གླེགས་ཀི་

སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཕིར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏླེ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་

ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ལས་

ཁད་པར་ཅི་ཡྔོད་ཅླེས་ཀང་བརྔོད་པར་མི་བྱ་སླེ། རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསལ་བར་

བྱས་ན་དླེ་རྣམས་ཀི་ཤླེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བལ་བ་དླེ་ཙམ་གིས་དླེ་

རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ཆ་ཤས་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྔོགས་ན་ཡང་། ངླེས་པ་བསྐླེད་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས། ཀུན་

དུ་འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་རྔོགས་པ་ལས། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་

མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐླེས་པ་དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་
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བར་དང་པྔོ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གདྔོད་མ་ནས་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་

རྔོགས་པའི་ཕིར་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཟུང་དུ་འབླེལ་པ་བརྔོད་པ་མླེད་པ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་སད་

ཅིག་ཁྔོ་ན་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་དང་། 

སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ་

ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་དླེ་ནི་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལས་སད་ཅིག་

གཅིག་པྔོ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་བས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་

སླེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྔོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་རྣམས་སུ། མ་

མཐྔོང་བའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མཐྔོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ན་གཙོ་བྔོ་ཞླེས་རྔོགས་པའི་

ཆླེད་དུའྔོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྒྔོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལས་

བྱུང་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་

ཆྔོས་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སད་ཅིག་བཅྔོ་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ཀང་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་

ཞླེས་པ་ནི་ཐ་སད་བྱ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་ཀང་འདི་

རྣམས་མཐྔོང་བའི་ལམ་བཏགས་པའྔོ་ཞླེས་གསལ་བར་བྱས་སྔོ། །

གཞན་དུ་ན་ཤིང་ར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་མཐྔོང་བའི་ལམ་

སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པྔོ་ཞླེས་མང་དུ་བསན་པ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་གང་རྣམས་

ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མླེད་པར་སང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྡུག་བསལ་མཐྔོང་

བས་སང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་

བྱས་སྔོ། །དླེ་ཡང་གཞན་དུ་ན་མི་འཐད་པས་ལམ་བསྔོམས་སྔོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་
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སྔོགས་པ་ལ་ཡང་དླེ་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་པས་འབས་བུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལས་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བལྟ་བར་

བྱ་ལ། 

བདླེན་པ་སྔོ་སྔོ་ལ་སླར་ཡང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གསལ་བས་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལས་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཁྔོ་ནས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་

སླེ་དླེའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལླེགས་པར་

གནས་སྔོ་ཞླེས་ཟླེར་བའི་དླེའི་ལུགས་ཀིས་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀང་གཙོ་

བྔོའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་གསལ་ལྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་བདླེན་པ་བཞིའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

མཐྔོང་བ་དླེ་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྔོ། །སླེམས་

ཀི་སད་ཅིག་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་དབྱླེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

སུ་ཡང་ཐ་སད་པའི་དུས་ཀི་ཁད་པར་བྱ་བ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ཤླེས་བྱ་ལ་ཤླེས་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཇི་སིད་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ། དཔླེར་ན་མི་

ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་པའི་ཀྵ་ཎ་བཞིན་ནྔོ། །

དུས་ཀི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་

དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ས་གང་གིས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་

བར་གྱུར་པའི་ཆྔོས་གང་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་མ་རྔོགས་པ་ཇི་སིད་དུས་ཡིན་ལ། 

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་སྔོང་

བའི་ཕིར་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་

བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟྔོད་པ་རྣམས་ཞླེས་བརྔོད་ལ། རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 366 ~

ཉིད་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་བལ་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་རྣམས་ནི་ཤླེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་

ཏླེ། ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་ཤླེས་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྔོད་པའི་ངླེས་པའི་

ཤླེས་པ་ཡང་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་རྔོགས་པ་ངླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་བཞི་

རྣམས་སྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་བཟྔོད་པའི་རྔོགས་པ་

ངླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་རྣམས་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །འྔོ་ན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་དགྔོངས་པ་ཤླེས་པ་གང་གིས་བཟྔོད་པའི་མཇུག་

ཐྔོགས་སུ་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་དླེ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའྔོ་

ཞླེས་དང་། རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀང་། རྣམ་པར་གྔོལ་བ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་

པའི་ཤླེས་པ་ནི་ཆྔོས་ཤླེས་པའྔོ། །མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པར་དླེའི་རླེས་སུ་

རྔོགས་པ་དླེ་ནི་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་

ངླེས་པར་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀང་ཆྔོས་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། དླེ་

ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞླེ་ན་མ་ཡིན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་གྔོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

པའི་གནས་སབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མླེད་པ་ན་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་དང་ལྷག་

པར་ཞླེན་པ་དག་གིས་བཟྔོད་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱས་སྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་

གཞག་གྔོ། །

དླེའི་ཕིར་བཟྔོད་པའི་རླེས་ཐྔོགས་སུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་

མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་ཤླེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་ངླེས་པར་བྱླེད་པའི་

ཤླེས་པ་ཡང་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པས་བཤད་ཀི། ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ངླེས་
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པར་འཛིན་པར་མི་དགྔོངས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་ཤླེས་པ་གང་གིས་རླེས་སུ་རྔོགས་པ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ངླེས་པར་འཛིན་

པ་དླེ་སྡུག་བསལ་རླེས་སུ་རྔོགས་པ་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པར་གསུངས་སྔོ། །

ཅི་སླེ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་དག་གིས་དགྔོངས་པ་མ་ཡིན་ན་དླེའི་ཚེ་ཆྔོས་ཤླེས་

པའི་བཟྔོད་པ་རྣམས་ལ་ངླེས་པར་འཛིན་པ་ཡྔོད་དམ། འྔོན་ཏླེ་མླེད། གལ་ཏླེ་ཡྔོད་

པ་ཉིད་ན་ཆྔོས་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་མ་ཡིན་པས་གང་གིས་ཡིན་པ་སྔོན་ཅིག །མླེད་

པ་ཉིད་ནི་མངྔོན་དུ་བྱས་སྔོ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་བཟྔོད་པ་དང་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོ་ཞླེ་ན། འྔོ་ན་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་

ཤླེས་པ་རྣམས་ཀང་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་པྔོར་འགྱུར་གི། ངླེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལླེན་ན། རྣམ་

པར་རྔོག་པའི་བདག་ཉིད་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ད་

ལྟར་ཁྔོ་ན་རྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྔོགས་པར་

འགྱུར་རྔོ། །

ཅི་སླེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་ངླེས་པ་ཡང་ཡྔོད་ཅིང་། དླེ་ཡང་བཟྔོད་

པ་དང་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་བསན་ན་ནི་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་བཟྔོད་པ་ངླེས་པར་

འཛིན་པ་ཡང་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་མ་བསན་པས་ན་སད་ཅིག་

བཅུ་གཉིས་ཉིད་འྔོངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དཔླེར་ན་མ་མཐྔོང་བ་མཐྔོང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་

ཐ་མ་ལམ་ལ་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་སད་ཅིག་ཐ་མ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སད་
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ཅིག་བཅྔོ་ལྔ་མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་བརྔོད་པ་ལྟར་སར་མླེད་པ་མཐྔོང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་

རླེས་སུ་རྔོགས་པ་ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་མ་རྣམས་མཐྔོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞླེས་

པས་སད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་ཐལ་ལྔོ། །

ཆྔོས་བསན་ན་ཡང་ངླེས་པར་འཛིན་པ་གཞན་ཡང་ཆྔོས་ཤླེས་པ་ཉིད་དུ་

སྔོན་ཅིག་ཅླེས་པ་གཞན་གི་ལུགས་བསམ་པས་ཆྔོག་གྔོ། །འདི་ནི་འདིར་མན་ངག་

སླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གདྔོད་མ་ནས་སྐླེ་བ་མླེད་པར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་

ཕིར། སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་སྡུག་བསལ་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྡུག་བསལ་

ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་སད་ཅིག་མ་འདི་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཞླེས་

བརྔོད་པར་བྱ་ལ། དླེ་འདི་ཡང་ཤླེས་རབ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཟུང་དུ་འབླེལ་པ་བརྔོད་

པ་མླེད་པའི་སད་ཅིག་མའྔོ། །འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེའི་རླེས་ལ་

ཐྔོབ་པ་རང་གིས་རྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་ཤླེས་རབ་སྐླེས་པ། གང་གིས་

ཆྔོས་འདི་རྣམས་སྔོང་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་

ངྔོ་བྔོས་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་དླེ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའྔོ། །

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་

ངྔོ་བྔོ་དླེ་དང་འདི་ཡང་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་དག་གིས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་

མ་ཡིན་པའྔོ་ཞླེས་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་ལས་སླར་ཡང་བརྔོད་པ་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་

ལས་འདས་པའི་ཤླེས་རབ་སྐླེ་བ་དླེ་རླེས་སུ་རྔོགས་པ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། །དླེའི་

ཚེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་བརྔོད་དུ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་

པར་བྱླེད་དླེ། སད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་ཐྔོབ་པས་ཤླེས་རབ་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པའི་
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ཕིར་རྔོ། །སྔོན་མ་ནི་འདྔོད་པའི་ཁམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཤིན་ཏུ་གཅྔོད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་དང་ཤླེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་དླེར་རྔོག་པ་ཁྔོ་ནའི་ཆྔོས་རྣམས་

བདག་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེའི་ཕིར་དླེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་དང་དླེའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀིས་དང་དླེ་

ཤླེས་པའི་དྔོན་ཅན་ཉིད་ཀིས་ན་དླེའི་རླེས་སུ་རྔོགས་པས་བཟྔོད་པར་གྱུར་པ་ནི་

རླེས་སུ་རྔོགས་པ་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ནས་དླེ་ཁྔོ་ན་ལྟར་ཤླེས་

རབ་སྐླེ་བ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བརྔོད་དུ་མླེད་པ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའི་དླེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་ནི་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་ཞླེས་བརྔོད་

དྔོ། །འཕགས་པ་རྔོ་རླེ་གཅྔོད་པར་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཆྔོས་སུ་འདུ་ཤླེས་པ་མི་འཇུག་ལ། ཆྔོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤླེས་པ་མ་ཡིན། 

འདུ་ཤླེས་པ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤླེས་པ་མླེད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཏླེ། གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་

བར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མླེད་

པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་དང་བལ་བས་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

ཡྔོད་པའི་ཕིར་དང་། 

གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་དག་ཏུ་བརྔོད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ཐ་སད་ཙམ་གིས་བརྔོད་དུ་མླེད་པ་ཡང་

བརྔོད་པར་བྱ་བར་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆྔོས་སུ་འདུ་ཤླེས་པ་མི་འཇུག་

ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མངྔོན་

པར་དགྔོངས་པ་སླེ། ཡྔོད་པ་དང་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་
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ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་གཡྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་རྣམ་པར་

དག་པའི་ངྔོ་བྔོའི་དམིགས་པ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པ་དླེའི་ལུས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་སངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པས། མ་མཐྔོང་བ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་

གིས་མཐྔོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

འྔོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་མམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་རིག་པའི་ངྔོ་

བྔོ་འདི་མ་ཡིན་ནམ་ཞླེ་ན། དླེ་དླེ་ལྟར་རྔོག་པ་ན་རབ་ཏུ་རྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་

ཞླེས་ལླེགས་པར་གསུངས་ཏླེ། འདི་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཁྔོ་ན། །ཞླེས་པ་ཉླེ་བར་

དམིགས་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འཇྔོག་བྱླེད་པ། །དླེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་

སྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་ཚུལ་གིས་རང་རིག་པར་མཐྔོང་བ་ནི་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་མ་མཐྔོང་བ་སླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེ་ན། 

འདི་ཡང་ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བརགས་པ་སླེ། དབྱིག་གཉླེན་ལ་སྔོགས་

རྣམས་ཀིས་ནི། དླེ་བརྔོད་དུ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་གསུངས་སྔོ། །ལྔོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ངྔོ་བྔོ་དང་། གཞན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཞླེས་པ་འདི་

ལྟར་སྨྲ་ལ་དླེ་ལ་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་གི་གྔོ་

སབས་མླེད་དྔོ་ཞླེས་ཀང་ངྔོ་། །

དླེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཆུག་མྔོད་དླེ་དླེ་ལྟ་ནའང་ཅི་འདི་ཙམ་གིས་འདི་བསྔོམ་པར་

བྱ་བ་ཉིད་བསན་ནམ། དླེ་ལྟར་རྔོ་ཞླེ་ན། དླེའི་ཚེ་རིང་སླེ་ལམ་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་

པའྔོ། །དླེ་ལྟར་བསྔོམ་པ་འདི་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་

བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱླེད་པ་རྣམས་སུ་མཐྔོང་བ་མླེད་དྔོ། །འྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་དྔོན་ཅི་ལྟར་ཞླེ་
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ན། ཡུལ་དླེ་ལ་ཤླེས་པ་མི་སྐླེ་བའི་དྔོན་ཏླེ་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནའི་བསྔོམ་པ་ནི་

མཐྔོང་བའྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་རྣམས་དླེའི་རླེས་སུ་བྱླེད་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་མཐྔོང་བའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་དླེ་རྣམས་ག་ལས་སྐླེ་ཞླེ་ན། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྔོག་པ་དང་ལམ་

རྣམས་ལ་ཡང་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་བཟྔོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

སྔོང་བ་ལ་རྐུན་པྔོ་འབྱིན་པར་བྱླེད་པའི་ཚུལ་གིས་བྱ་བ་ཅན་ནྔོ། །ཤླེས་པ་བརྒྱད་

པྔོ་རྣམས་ནི་སྔོ་འཕར་གཅྔོད་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་

བཞི་པྔོ་ལ། འདྔོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁྔོང་ཁྔོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐླེ་

ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་

མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་

འདྔོད་པའི་ཁམས་ཀི་སླེ། སྔོ་སྔོར་བཅུའྔོ་ཞླེས་པ་བཞི་བཅུའྔོ། །

རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་བཞི་ལ་ནི་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ཁྔོང་ཁྔོ་བ་

བྔོར་བ་རྣམས་ཏླེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མླེད་པ་བཞིར་རྔོགས་པ་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོ་ཞླེས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རྣམས་མཐྔོང་

བས་སང་བར་བྱ་བ་སླེ་རབ་ཏུ་སང་བར་བྱ་བས་ནའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །སླེམས་བཅུ་དྲུག་

པྔོ་འདི་ནི་བདླེན་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་མདྔོ་སླེ་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་སུ་གང་ཟག་དླེ་དང་དླེའི་དབང་དུ་མཛད་

དླེ་གསུངས་པ། ཆྔོས་རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མླེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བལ་བ་
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སྐླེས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཆྔོས་མཐྔོང་བ། ཆྔོས་ཐྔོབ་པ། ཆྔོས་རིག་པ། ཆྔོས་

རྔོགས་པ། སྔོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། ཐླེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་

འཇྔོག་པ། སྔོན་པའི་བསན་པ་ལ་གཞན་གིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཆྔོས་རྣམས་ལ་

མི་འཇིགས་པ་ཐྔོབ་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཐྔོག་མར་བདླེན་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་སྤན་གི་རང་བཞིན་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀི་མིག་གྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་

རྣམས་ཀིས་རྡུལ་དང་བལ་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྡུལ་སྔོང་བའི་ཕིར་

རྔོ། །ཆྔོས་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་སླེ། དླེ་རྣམས་དླེའི་སྒིབ་པ་སྔོང་

བའི་གནས་སུ་སྐླེས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་མཐྔོང་བ་

སླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཆྔོས་ཐྔོབ་པ་སླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་མངྔོན་དུ་

བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་བཟྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་རིག་པ་སླེ། དླེ་

རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་འདིའྔོ་ཞླེས་དླེ་གཉིས་ཀ་ཡང་

དག་པར་རིག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་རྔོགས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་

ཤླེས་བྱ་ཇི་སླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །བཟྔོད་པ་དང་ཤླེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་སྔོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་ཏླེ། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་འབས་བུ་

ཐྔོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡུན་རིང་པྔོ་ནས་འདྔོད་པར་བྱས་པའི་རང་གི་རྔོག་པ་ལ་སྔོམ་

ཉི་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་གིས་ཐྔོབ་པ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏླེ། 
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དླེའི་གནས་སབས་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཡང་ཁད་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོ་སྔོར་ཐླེ་ཚོམ་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལམ་བསྔོམ་པའི་ཆླེད་དུ་གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇྔོག་སླེ། གཞན་

གིས་ཉླེ་བར་བསན་པ་མླེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་མཁས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

གཞན་གིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཤླེས་ནས་དད་པ་ཐྔོབ་པས་སྔོན་པའི་

བསན་པ་ལས་གཞན་མུ་སླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐླེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཕྲྔོགས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་

བརྩམས་ནས་སྔོ་སྔོར་འདྲི་བ་དང་ལུང་དུ་བསན་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ལས། སིག་པ་

འདྔོད་པ་དང་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞིན་དུ་སླེམས་ཞུམ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ། དྔོན་ཤླེས་ཤིང་ཆྔོས་ཤླེས་ནས་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཆྔོས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐུན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཆྔོས་དང་

རླེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྔོད་པའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ནི་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་གནས་སབས་སུ་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་ཐྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ནས་

མདྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤླེས་པ་ནི་ཐྔོས་པ་ཙམ་གིས་ངྔོམས་པ་

སངས་པའི་ཆླེད་དུ་སླེ། དླེས་ན་ཆྔོས་ཤླེས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཤླེས་པ་དླེ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ནི་རླེས་སུ་མཐུན་

པའི་ཆྔོས་ལ་འཇུག་པ་སླེ། དླེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ། ས་དླེ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སླེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་

ནས་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྔོད་

པའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལ་སད་ཅིག་མ་བཅྔོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་
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ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་སླེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །དང་པྔོ་དབང་

པྔོ་རྟུལ་པྔོ་ནི་དད་པས་རླེས་སུ་འབང་བ་སླེ། དད་པས་དླེའི་ལམ་གི་རླེས་སུ་འབང་

བའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་མི་

རྣམས་ནས་ཤི་འཕྔོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྐླེ་སླེ། དླེ་ཕིར་མི་

ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏྔོགས་པར་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་རྣམས་

སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཉིས་པ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་

ཆྔོས་ཀིས་རླེས་སུ་འབང་བ་མཐྔོང་བས་ཐྔོབ་པ་སླེ། ཆྔོས་དང་མཐྔོང་བ་ནི་ཤླེས་

རབ་སླེ། དླེས་དླེའི་ལམ་གི་རླེས་སུ་འབང་བའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་

བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་རྣམས་དང་དགའ་

ལྡན་གི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕྔོས་ཏླེ་འདིར་སྐླེ་ཞིང་། དླེའི་དབང་པྔོ་རྣམས་རྣྔོ་བར་

འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྔོ། །འྔོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཁྔོ་ནར་སིད་པ་མླེད་

པར་འགྱུར་ཏླེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ལ། 

གང་གི་ཕིར། གཏི་མུག་ཉླེས་པའི་རྩ་བ་སླེ། །དླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་འཛིན་པ་

ཡིན། །ཞླེས་བཤད་པས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་ལམ་གཞན་དྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། 

དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ། བདླེན་པ་མཐྔོང་བ་ཙམ་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་མཐྔོང་བས་

ཀང་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྩ་བ་མླེད་པའི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ནི་ཉླེ་བར་བསན་པ་ལས་བྱུང་བའི་
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བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སླེ། ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་ནི་མཐྔོང་བ་ཙམ་ཁྔོ་ནས་སྔོང་བའྔོ། །འཇིག་

ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པྔོ་ནས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐྔོག་

མ་མླེད་པ་ནས་གྔོམས་པའི་ཕིར་གཉླེན་པྔོ་སྔོམ་པའི་ལམ་ཁྔོ་ནས་སྔོང་ངྔོ་། །

ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པའི་སླེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་བག་ཆགས་ཀི་

དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ངའྔོ་ཞླེས་པའི་བླྔོས་སྒྲུབ་པྔོ། །དླེའི་ཕིར་སླེམས་ཅན་དུ་ལྟ་

བ་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ལམ་དང་པྔོ་ཁྔོ་ནར་འཁྔོར་བ་མླེད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །སླེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་མ་སངས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་ངླེས་པའྔོ། །དླེ་

ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བལ་

ཕིར། །ལམ་དང་པྔོར་ནི་སིད་མླེད་འགྱུར། །མ་ཡིན་ལྷན་སྐླེས་མ་སངས་

ཕིར། །སངས་ན་ཡང་སིད་ག་ལ་ཡྔོད། །བདླེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྡུག་བསལ་

བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་སླེད་པ་ཡི། །ངའྔོ་སམ་པའི་བླྔོ་གང་སླེ། །སླེམས་ཅན་ལྟ་

ཞླེས་ལྷན་ཅིག་སྐླེས། །ང་ཞླེས་མཐྔོང་བ་མླེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་

ཆགས་པ་མིན། །བདག་ལ་ཆགས་པ་མླེད་པར་ཡང་། །བདླེ་བར་འདྔོད་པ་མངྔོན་

རྒྱུག་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །

འྔོ་ན་བདག་ཞླེན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་མ་རིག་པ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སླེ། དླེའི་ཕིར་ལྟ་བའི་སྔོ་ནས་མ་རིག་པ་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་

རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། མླེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁྔོ་

ན་མ་རིག་པའྔོ་ཞླེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཏི་

མུག་གི་ཕྔོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་གཏི་མུག་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མཐའ་དག་
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གི་རླེས་སུ་སྔོང་བ་ཡང་དག་པར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་

རྣམ་པ་གཞན་ཡང་རུང་སླེ་དླེ་ཅི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བརྔོད་དླེ། ཁད་པར་

གི་སྒ་ལ་སྤིའི་དྔོན་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ ་བཞིན་དུ་གལ་ཏླེ ་ལྟ་བ་ཁྔོ་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་དླེའི ་ཚེ ་ལྟ་བ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་རིག་པའྔོ་ཞླེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྔོན་དུ་མི་འགྱུར་

ཏླེ། དླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མླེད་དྔོ་ཞླེ་ན། རྩྔོད་པ་འདི་ནི་ཡྔོངས་སུ་

སྔོང་བ་རྣམ་འགླེལ་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་

བཤད་བྱ། །སྔོང་ཉིད་ལྟ་དང་དླེ་འགལ་ཕིར། །དླེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉླེས་ཀུན་

དང་། །འགལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །སྤི་དང་ཁད་པར་གི་དངྔོས་པྔོ་

ཡྔོངས་སུ་བརགས་པས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། པ་ལཱ་ཤ་

དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞླེས་པ་བཞིན། དྔོན་དམ་པར་པ་ལཱ་ཤའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁྔོ་

ན་བརྔོད་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ཁད་པར་མངྔོན་པར་བརྔོད་པས་དླེའི་

རང་བཞིན་མ་རིག་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཙོ་བྔོར་ངླེས་པར་བསན་ཏྔོ། །

གང་གི་ཕིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དླེའི་ཕིར་དླེའི་རྩ་བ་ཅན་

གི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་མཐྔོང་བས་རྩ་བ་ཆད་པར་བྱླེད་

ཅིང་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་རྒྱུན་གཅྔོད་དྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མཐའ་དག་དང་

འགལ་བ་བདག་མླེད་པ་ཉིད་མཐྔོང་བ་སླེ་དླེ་ཡང་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་དང་མི་

འབལ་ལྔོ་ཞླེས་པས་སླར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་སྐྔོན་དང་ལྡན་

པ་ལ་ཡྔོན་ཏན་སྦྱྔོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་བཞིན་དུ་ཡྔོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་སྐྔོན་སྦྱྔོར་བས་
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འཁྔོར་བ་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ། སྐྔོན་རྣམས་ལ་ཡྔོན་

ཏན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་གནྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་བཟླྔོག་པར་མི་འགྱུར་ཞླེ་ན། ཡྔོན་ཏན་རྣམས་དངྔོས་པྔོའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སྐྔོན་རྣམས་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གི་

ཕིར་སླེམས་ཅན་འདི་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བ་སླེ། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་

ཕིར་དང་མ་རིག་པས་ཉླེ་བར་བསླད་པའི་ཕིར་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གྔོ་བུར་བའྔོ། །ཡྔོད་

པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་ནི་རྩ་བ་མླེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྔོན་དམ་

པར་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་རྣམ་པར་དཔད་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྲི་མ་རྣམས་གྔོ་བུར་བའྔོ། །དླེ་

ཕིར་སར་ཡང་ནུས་མླེད་རྣམས། །དླེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕིས་ནུས་མླེད། །དླེའི་བདག་

ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྔོན་སྐླེ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི། འཚེ་བ་མླེད་དང་ཡང་དག་

དྔོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕིན་ལྔོག་གིས། །འབད་པ་ལྡན་ཡང་གནྔོད་མླེད་དླེ། །བླྔོ་ནི་

དླེ་ཕྔོགས་འཛིན་ཕིར་རྔོ། །

རང་བཞིན་ནི་འབད་པ་དང་བལ་བས་བཟླྔོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

འབད་པ་ཡང་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐྔོན་མཐྔོང་བ་དང་སྐྔོན་རྣམས་ལ་ཡྔོན་ཏན་

མཐྔོང་བ་ལས་འཇུག་ན། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པར་མཐྔོང་བ་དླེའི་ཚེ་

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྐྔོན་རྣམས་ལ་ཡྔོན་ཏན་མཐྔོང་བ་དང་། ཡྔོན་ཏན་རྣམས་

ལ་སྐྔོན་མཐྔོང་བའམ། ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ལ་མི་མཐྔོང་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། བདག་མླེད་པ་

མཐྔོང་བ་ལས་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཕིར་རང་བཞིན་བདག་
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གྱུར་པ། །ཉླེར་འཚེ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །སླེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དླེ། །ཡྔོངས་

བཏང་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་ནུས། །

དླེའི་ཕིར་ཡང་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དྔོན་

ཅན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐྔོན་རྣམས་ཀིས་དླེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ། 

སྐྔོན་རྣམས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་སྐླེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མི་གནྔོད་དྔོ། །ལམ་

དླེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྔོན་བསྐླེད་པའི་ཆླེད་དུ་འབད་པ་མི་སིད་པ་ཁྔོ་ན་

མྔོད། དླེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། སྐྔོན་སྐླེས་པ་ལས་འབད་

པ་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀང་མི་གནྔོད་དྔོ། །སྐྔོན་སྐླེ་བའི་རྩྔོལ་བ་བཟླྔོག་ནས་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ལམ་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྔོགས་སུ་ལྟུང་བས་ན་

སྐྔོན་ཟད་པར་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ན་ལ་འབད་པ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གལ་ཏླེ་དངྔོས་པྔོ་མ་

ལུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡྔོངས་སུ་ལྟ་བར་ནུས་པ་ལ་ཡང་སྐྔོན་སྐླེར་ཆུག་མྔོད། དླེ་

ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་དླེད་དཔྔོན་དམ་པས་སངས་པའི་འགྔོན་པྔོ་ལྟར་ཤུགས་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པས་ལས་ལམ་ཁྔོ་ན་ལ་འབད་པས་རྩྔོམ་སླེ་ཡྔོན་ཏན་གི་ཕྔོགས་སུ་

ལྷུང་བའི་ཕིར་ལ་སྐྔོན་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

གང་གི་ཕིར་བརྩླེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་སང་

བའི་ཆླེད་དུ་འབད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་སྡུག་བསལ་ཟད་པ་མླེད་པར་གཞན་གི་

སྡུག་བསལ་བསལ་བར་མི་ནུས་ལ་དླེའི་ཕིར་རང་གི་སྡུག་བསལ་ཟད་པ་མངྔོན་དུ་

བྱ་བ་དང་། དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་

བྱའྔོ། །ཐབས་བྱུང་དླེ་རྒྱུ་ལྔོག་གྱུར་པས། །དླེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །གང་
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མཐྔོ་རིས་དང་བྱང་གྔོལ་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་མླེད་པ་དླེས། ཕ་

རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ལ་དླེ་འཆད་པ་དཀའ་སླེ། གང་གི་ཕིར་དླེ་ནི་དླེ་ལ་ནུས་པ་མླེད་ལ། 

དླེའི་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་སྐྔོན། །ཐམས་ཅད་གྔོམས་པའི་རྩ་བ་

ཅན། །བདག་ཉིད་དབང་གྱུར་གྔོམས་དླེ་ཡང་། །ཡྔོན་ཏན་ཉིད་ལས་མཆྔོག་ཏུ་

བྱླེད། །ཅླེས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆླེ་བས་ཆྔོག་གྔོ། །དཀྱུས་མ་བརྔོད་པར་དཀའ། 

དྲུག་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅྔོ་ལྔ་རྣམས་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་

བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངྔོ་བྔོ་

གཅིག་པ་ཉིད་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་

སད་བཤད་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་གིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལས་ཐ་

མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་དུ་

གྱུར་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་བསྔོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མླེད་

ཀི། འྔོན་ཀང་དླེ་ནི་དླེས་སང་བར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་དུ་རླེན་ཅིང་

འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །དླེའི་ཕིར་མཐྔོང་བ་ཁྔོ་ན་

རྒྱུན་དུ་ཤླེས་པ་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལམ་མྔོ། །

དླེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་ཁྔོང་ཁྔོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་

པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་དག་

སླེ། ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གསུངས་མྔོད། 

འདི་ནི་ལྔོག་ལྟའི་བྱླེ་བག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་འདིར་དངྔོས་པྔོ་ལ་

ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྒྔོ་འདྔོགས་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔོག་ལྟར་གཟུང་གི། རྒྱུ་
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དང་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདླེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞླེས་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ་ཞླེས་པ་

འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ན་སྤྔོད་པ་དླེ་རྣམས་

ཁྔོ་ན་ཞླེ་སང་དྔོར་བ་བཅུ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རིམ་

གིས་སང་བར་བྱའྔོ། །

བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གི་མངྔོན་དུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་སྔོན་ཁྔོ་ནར་

བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་གཅིག་ལ་ཆླེན་པྔོ་དང་འབིང་དང་ཆུང་ངུའི་

དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་སླར་ཡང་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་ཕླེ་བས་རྣམ་

པ་དགུ་དང་། འདྔོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མླེད་བཞིར་

གཏྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དླེའི་གཉླེན་པྔོ་སྐྔོན་སྐླེ་

བར་འདྔོད་པ་འཇྔོམས་པའི་ཕིར་སྐྔོན་དང་འགལ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྔོམ་

པའི་ལམ་སླེ། བསྔོམས་པས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་ན་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཤིན་

ཏུ་བ་ཡང་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །འྔོན་ཀང་ཆུང་ངུ་དང་

འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་རྣམས། སླར་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གྔོ། །

འདི་ཁྔོ་ནའི་འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་སྐླེ་མཆླེད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅིག་ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ། །དླེ་བཤད་པ། 

ཇི་སད་བསན་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་མཐའི་སད་ཅིག་ནི་གཉླེན་པྔོ་མཐའ་དག་

གིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དངྔོས་སངས་རྒྱས་ཀིའྔོ་

ཞླེས་པའྔོ། །གཉླེན་པྔོ་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ཞླེས་བྱ་བ་བར་
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ཆད་མླེད་པའི་ལམ་གིས་རྐུན་པྔོ་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སངས་པ་ལས། 

དླེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོ་འཕར་གཅྔོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་རང་

བཞིན་གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སླེ་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སངས་པས་

དངྔོས་པྔོའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དང་རག་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐྔོབ་པས་ན་དུས་

ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་ཡྔོད་པ་

ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིའྔོ། །དླེ་

སད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། གང་འདི་རྣམས་ནི་ལམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་

པྔོ་འདི་རྣམས་ཏླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་རླེ་རླེ་སང་བར་བྱ་བ་ལ་སྔོ་སྔོར་བར་

ཆད་མླེད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །བར་ཆད་མླེད་པ་ཉིད་འདིས་བཙལ་བར་བྱ་བས་ན་ལམ་སླེ། རྔོགས་པའི་རྣམ་

པ་གཉིས་པའི་རྒྱུའྔོ་ཞླེས་པ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་མྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཉྔོན་མྔོངས་

པ་སྐླེ་བའི་སད་ཅིག་གིས་ནུས་པ་མླེད་པའི་ཕིར། མི་སྐླེ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་

གྔོལ་བར་བྱ་བས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཡིན་ལ་རྔོགས་པ་ས་མས་བཙལ་བར་བྱས་

པས་ན་ལམ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་མྔོ། །

རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཉླེན་པྔོ་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་མི་སྐླེ་བའི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པར་གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་སྐླེས་པ་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བསྐླེད་པའི་ནུས་པའི་

བག་ཆགས་ཤླེས་བྱའི་གནས་ངན་ལླེན་གི་རྣམ་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་སླེ་སྣང་བ་
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དང་མུན་པ་སྐླེ་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་འགགས་པ་ལས་མ་འྔོངས་པའི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་སངས་པའྔོ་ཞླེས་

གསུངས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་སྔོ་

སྔོར་བར་ཆད་མླེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །རྔོགས་པའི་རྣམ་

པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་ཁྔོ་ན་ཡིན་གི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ནི་མ་

ཡིན་ཏླེ་འབས་བུའི་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་བའི་

ལམ་ལ། སྔོ་སྔོར་དླེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཉིས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་སླེ་སད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ཡང་བསྔོམ་

པའི་ལམ་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་པྔོའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་སླེ། དང་པྔོ་རྣམ་

པར་གྔོལ་བའི་ལམ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་སད་དུ་ཡང་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་

འཇིག་རླེན་པའི་ཆྔོས་མཆྔོག་ནི་དླེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་སླེ་

གང་གིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བའྔོ། །དླེའི་དླེ་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་འདྔོད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་

པ་དང་པྔོ་དགུ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསྔོམ་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དྲུག་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་དགུ་རྣམས་སྔོ། །

ཁད་པར་གི་ལམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལས་དང་། རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་

ལྟྔོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བསྔོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་

བར་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་དྲི་མ་མླེད་པ་དང་འྔོད་བྱླེད་པ་དང་
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འྔོད་འཕྲྔོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་སའི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་དང་པྔོ་བཞི་ཁྔོང་དུ་ཆུད་

པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། མི་དང་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐླེ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་

གཉིས་སྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བམ་ཟླེ་

དང་ཁིམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐླེད་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་

འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་སུའྔོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པྔོ་ས་ལ་མངྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ངྔོ་

བྔོ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའྔོ། །དྲུག་པས་སྔོང་བའི་

རང་བཞིན་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་

པའྔོ། །རྣམ་པ་བདུན་པ་མི་གཡྔོ་བའི་སའི་ངྔོ་བྔོ་རྔོགས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ས་

ལླེགས་པའི་བླྔོ་གྔོས་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ལ་ནི་ཕིར་མི་འྔོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་

པའྔོ། །དགུ་པ་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་གི་སའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་སླེ་བར་དྔོར་

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་དགུའྔོ་ཞླེས་པ་

འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེའི་ཞབས་ཀིས། འདྔོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་

དང་། །དགུ་པའང་ཡང་དག་ཟད་པ་ལས། །ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་ཕིར་མི་འྔོང་། །གང་

ཟག་དག་ནི་སྐླེ་བར་འགྱུར། །སིད་རྩླེའི་མཐའ་ཟད་དག་བཅྔོམ་སླེ། །དླེ་རྣམས་ལམ་

ལ་ཡང་དག་གནས། །དླེ་ཡི་སྦྱྔོར་བ་ལ་གནས་བཞི། །དླེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་

བཤད། །དག་བཅྔོམ་མི་སླྔོབ་པ་ཡིན་ལ། །བདུན་གཞན་ཟད་པར་སླྔོབ་ཕིར་རྔོ། །

ཞླེས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རླེས་སུ་འབངས་ནས་རྣམ་

པར་གཞག་པ་མཛད་པ་དང་། མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་རིགས་སྐླེ་ཐྔོབ་
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དང་། །ལུང་བསན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐྔོབ་པ་ཡང་། །ངྔོ་

མཚར་ཆླེ་བ་ཡིན་པར་འདྔོད། །ཅླེས་འདི་བཤད་པ་ནི། འབས་བུ་ངྔོ་མཚར་ཆླེ་བ་

གསུངས་ཏླེ། བཞི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འབས་བུ་སླེ། དང་པྔོ་དང་

བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་སླྔོབ་པའི་འབས་བུ་གསུམ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མི་སླྔོབ་པའི་འབས་བུ་བཞི་པ་མཆྔོག་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་

དླེ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡྔོ་བའི་ས་ལ་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་མཐར་ཕིན་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ལུང་བསན་པ་ཐྔོབ་པའི་འབས་བུ་རྔོད་པར་བྱླེད་པའི་ཡི་གླེའྔོ་ཞླེས་པས་

འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེས་དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་གདམས་པའི་

རྣམ་པར་བཤད་པར། གང་ཁྔོ་ན་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་ཞླེས་བཤད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་བར་

ཆད་གཅིག་པ་སླེ་གསུངས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཡྔོད་དླེ་

ནས། ཇི་སིད་དུ་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པར་རིག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་

རྔོ། །དླེ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སངས་པས་དང་། དླེའི་གཉླེན་

པྔོ་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབང་པྔོ་ཐྔོབ་པས་དང་བ་བསྐླེད་པ་གཅིག་ལྷག་མར་ལུས་

པའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཅར་ཕིར་འྔོང་བའི་ཁད་པར་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །

གང་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་སངས་པ་ལས་ཕིར་མི་འྔོང་བའྔོ་ཞླེས་

བཤད་ལ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སླེ་དླེ་ནས་ཇི་སིད་དུ་གང་འདི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་ཞླེས་

བཤད་པ་དླེ། གལ་ཏླེ་སིད་པའི་རྩླེ་མྔོ་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད་

པ་སངས་པར་གྱུར་ན་དླེ་ལས་འདི་དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའྔོ་

ཞླེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་དང་། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་ངླེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་
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བཤད་པར་ཡང་། ས་དང་པྔོ་ལ་སླེམས་ཅན་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

རྣམས་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་

སངས་པར་གྱུར་པ་ན་སླེམས་ཅན་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉླེན་པྔོ་

ལམ་ཆླེན་པྔོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་བལ་བ་ཙམ་དུ་བསན་པར་

བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པར་

མཛད་དྔོ། །ཡང་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་དགླེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུང་

དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་རྣམས། །སླར་ཡང་ཆུང་སྔོགས་དབྱླེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་

རྣམ་པ་དགུར་འདྔོད་དྔོ། །ཞླེས་པའི་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་ཏླེ། རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གངས་ཡྔོད་པ་དང་གཞལ་དུ་ཡྔོད་

པ་དང་། ཚད་ཡྔོད་པ་རྔོགས་པས་བསྡུས་པ། ཇི་ལྟ་བར་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་དབང་

དུ་བྱས་པས་ས་དགུ་པ་ལ་དླེའི་གཉླེན་པྔོར་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོར་

འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ལ་དགུ་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་གི་སླེ། སྔོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་བཅུ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་

པ་ཐམས་ཅད་ལླེགས་པར་གནས་སྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། 

བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་འདྔོད་པ་ན་སྤྔོད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སངས་
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པ་ལས་བཅུ་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་འབས་བུ་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མྔོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཤཱ་

རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་རྣམས་བསམ་གཏན་

བཞི་རྣམས་རྔོགས་པར་བྱླེད་ཅིང་། 

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྤྔོད་ལ་བསམ་གཏན་ཐྔོབ་པ་དླེས་ཀང་ལྷ་

ཚེ་རིང་པྔོ་རྣམས་སུ་སྐླེས་ཏླེ། དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་ནས་དླེ་གལ་ཏླེ་འདྔོད་པའི་ཁམས་

ལྷ་རྣམས་སུའམ་མི་རྣམས་སུ་སྐླེས་ན། དླེ་རྣམས་ཀི་དབང་པྔོ་རྣམས་རྟུལ་པྔོར་

འགྱུར་གི་རྣྔོན་པྔོར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གསུང་རབ་དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ན་འཕགས་པས་རྔོགས་པར་བྱས་པ་ལས་མི་གཡྔོ་བ་ནས་བཟུང་སླེ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ཉིད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་

ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དང་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་ཡང་ས་ལླེགས་པའི་བླྔོ་གྔོས་ཀི་

བར་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་མཐྔོང་བས་ཐྔོབ་པའི་ཞུགས་པ་གཉིས་

པྔོ་དང་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་དང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བ་

ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་ཉིད་དག་མངྔོན་པར་བརྔོད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་འབས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐྔོང་བས་

ཐྔོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ནས། ཇི་སིད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་དགླེས་པར་སྤྔོད་པ་དླེ་དང་དླེར་སྐླེས་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཤླེས་རབ་ཀི་
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ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མ་བལ་བས། བསལ་པ་བཟང་པྔོ་འདི་ཁྔོ་ན་ལ་བླ་ན་མླེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་

རྔོ། །

འདིར་ཇི་སིད་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསལ་པ་བཟང་པྔོ་པ་རྣམས་ཀི་ལྔོག་

པར་དད་སླེལ་དང་གསླེར་ཐུབ་དང་འྔོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀིས་

དམན་པའི་སྔོང་དུ་གངས་ངླེས་པ་ནི་མི་མཇླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་སླེ། 

གཞན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་དུ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་རྣམས། ཐབས་ལ་

མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ནས། ཇི་སིད་དུ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་སུ་

ཆླེ་ཇི་སིད་པར་གནས་ནས་དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་ཏླེ་འདིར་སྐླེས་པ་ཡང་དག་པར་

བསན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་རྣམས་འཇིག་རླེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོངས་ནས་གཞན་དུ་ཡྔོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤཱ་རིའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་བསམ་གཏན་བཞི་

རྣམས་ནས་ཇི་སིད་དུ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་ཐྔོབ་ཅིང་དླེ་རྣམས་

མངྔོན་སུམ་དུ་མི་བྱླེད་པ་རྣམས་ཡྔོད་དླེ། དླེ་རྣམས་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པར་
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ཤླེས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ས་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་སླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་དབང་པྔོ་རྣྔོན་པྔོ་ཁྔོ་ན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལ་ཕིར་མི་འྔོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་ཐྔོབ་པ་གང་རྣམས་འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་སྐླེ་བ་ཡྔོད་དླེ། འྔོན་ཀང་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་འགྔོའ ྔོ་སམ་ནས་ཇི་སིད་དུ་གང་དང་གང་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་དླེ་དང་དླེར་སྐླེའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་

རྔོ། །ཕིར་མི་འྔོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐླེ་བའི་སྐླེ་མཆླེད་དླེ་ཁྔོ་ནར་སྐླེ་བ་གཉིས་པ་

མངྔོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱླེད་དླེ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེའི་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀི་དང་པྔོ་བར་མ་དྔོར་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

སླེ་དླེ་ནི་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ནས་བརྩམས་ནས་འྔོག་མིན་ཇི་སིད་པ་ཞླེས་པ་

འདིར་བར་མ་དྔོ་སླེ། ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་འདིར་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་པར་བྱླེད་པའྔོ། །

གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐིལ་མྔོ་ཀྲུང་བཅས་པའི་འཕྲལ་དུ་

གང་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་འདིར་སྐླེས་པ་སླེ། སྐླེས་པ་དླེ་ཁྔོ་ནས་ཕུང་པྔོ་ལྷག་

མ་དང་བཅས་པའི་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའྔོ་ཞླེས་པ་སྐླེས་ནས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་སླེ། གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་

སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ཙམ་ཁྔོ་ནས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ནས། དླེ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་
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ལས་འདའ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྔོས་བསལ་པའམ་བསལ་པའི་ལྷག་མར་གནས་

སྔོ་ཞླེས་པ་ཇི་སིད་པའྔོ། །དླེ་ནི་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པའི་ལམ་ལས་ཐྔོབ་པའྔོ་ཞླེས་

བྱས་ནས་སྔོ། །

འདིར་བསལ་པ་ནི་བར་གི་བསལ་པ་སླེ་དླེའི་ཕྔོགས་གཅིག་ནི་བསལ་པའི་

ལྷག་མའྔོ། །གང་ཆྔོས་མངྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ། སྐླེས་ནས་

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སྐླེས་པ་ཁྔོ་ནས་

སྡུག་བསལ་གི་མཐའ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཁྔོ་ནའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་སྔོ། །གསུམ་པ་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་

རྣམས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྔོད་པ་རྣམས་ཡྔོད་དླེ། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

ནས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་འདྔོང་ཞིང་དླེ་རྣམས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་

རག་ཏུ་བརྩྔོན་ནྔོ་ནས་ཇི་སིད་དུ་བསལ་པ་གངས་མླེད་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་རྣམས་

ཀིས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

སངས་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་རྔོ། །དླེ་ནི་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པས་ཐྔོབ་པའི་ལམ་ཅན་

ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །

དླེ་རྣམས་ནི་རག་ཏུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་སླེ། འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་སྒྔོལ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྔོགས་པ་

ལྟ་བུའྔོ། །འདིར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩྔོན་པ་ཉིད་ནི་མངྔོན་པར་འདུ་

བྱླེད་པའྔོ། །བཞི་པ་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་
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བ་ནི་གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་རྣམས་སླེམས་དང་

པྔོ་བསྐླེད་པ་ཁྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྐྔོན་མླེད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡྔོད་

དླེ་ནས། 

ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་

བར་རྔོ། །དླེ་ཡང་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པ་མླེད་པར་ཐྔོབ་པའི་ལམ་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་བྱས་

ནས་སྔོ། །འདིར་ནི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རྩྔོལ་བ་ཆུང་ངུས་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་ཡྔོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྔོ། །ལྔ་པ་གྔོང་དུ་འཕྔོ་བ་ནི་གྔོང་དུ་འགྔོ་བའི་གྔོང་དུ་སྐླེས་

པ་དླེ་ཁྔོ་ནར་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་

ཏླེ། དླེ་ལ་གཅིག་ནི་འྔོག་མིན་གི་མཐར་ཐུག་པ་སླེ། གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྤྔོད་ཅིང་འཁྔོར་

ལྔོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ནས། སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདླེ་བའི་ཡྔོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉླེ་

བར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ནས་ཇི་སིད་དུ་དགླེ་བ་བཅུ་རྣམས་ལ་སླེམས་ཅན་

རྣམས་སྔོ་སྔོར་བཀྔོད་ནས་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ནས་འྔོག་མིན་ཇི་སིད་པའི་ལྷ་

རྣམས་སུ་སྐླེ་སླེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་རྔོ། །དླེ་འདིའི་འྔོག་

མིན་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། འཕར་བ་དང་ཕླེད་དུ་འཕར་བ་དང་
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གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕྔོ་བའྔོ། །དླེ་ལ་འཕར་བ་ནི་གང་བསམ་གཏན་གསུམ་

ལས་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚངས་རིས་པ་

རྣམས་སུ་སྐླེ་སླེ་སྔོན་གི་གྔོམས་པའི་དབང་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྐླེད་ནས་

དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་ཏླེ་འྔོག་མིན་གི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བའྔོ། །

དླེ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ངླེས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕིར་འཕགས་པ་ཞླེས་བརྔོད་

དྔོ། །ཕླེད་དུ་འཕར་བ་ནི་གང་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕྔོས་ཏླེ་གནས་

གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐླེས་ནས་བར་གི་གནས་གཞན་ཅིག་ཀང་བརྒལ་ཏླེ་འྔོག་མིན་

དུ་འཇུག་པའྔོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕྔོ་བ་ནི་གང་གནས་གཞན་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྒྱུས་ནས་འྔོག་མིན་དུ་འཇུག་པའྔོ། །གང་གསུངས་པ། ཤཱ་

རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་དགའ་ལྡན་གི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་

རིས་པ་རྣམས་ནས་འྔོག་མིན་གི་བར་རྣམས་སུ་སྐླེ་སླེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

དམྱལ་བ་པ་དུད་འགྔོའི་སྐླེ་གནས་པ་དང་གཤིན་རླེའི་འཇིག་རླེན་པའི་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་ཅིང་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་འགྔོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

བསླེན་བཀུར་བྱླེད། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད། 

བླ་ན་མླེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་

རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གྔོང་དུ་འཕྔོ་བ་གཉིས་པ་སིད་པའི་རྩླེ་

མྔོའི་མཐར་ཐུག་པའྔོ། །གང་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་

གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐླེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁྔོ་ནར་
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གཟུགས་མླེད་པར་རིམ་གིས་སྐླེས་ཤིང་སིད་པའི་རྩླེ་མྔོར་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ། །

གང་ཡང་གཟུགས་ཀི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་དླེ་ནི་འདི་

ནས་ཤི་འཕྔོས་ཏླེ། གཟུགས་མླེད་པ་རྣམས་སུ་སྐླེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་སུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ། །མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཡྔོད་དླེ་གང་སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་

པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཏླེ་ནས། ཇི་སིད་དུ་ཚེ་དཔག་དུ་མླེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁྔོར་

ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་ཏླེ། དླེ་ལ་

གནས་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བསླེན་

བཀུར་ནས་ཕིས་འདི་ཁྔོ་ནར་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུ་སླེ། སྐླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐྔོང་བ་སླེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ལ་

མངྔོན་པར་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་མི་འྔོང་བ་དླེ་ནི་ལུས་

ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་

ཆྔོས་ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་

དུ་བྱླེད་ཅླེ་ན་སླེམས་མླེད་པ་ལས་ལུས་ལ་བརླེན་པས་དླེ་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཕིར་

མི་ལྡྔོག་པ་འཁྔོར་ལྔོའི་མདྔོར་གསུངས་པ། ལུས་ནི་རླེན་ཏླེ་དླེ་གནས་གྱུར་པས་
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ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པ་ནི་ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པའྔོ། །དཔླེར་

ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སླེ། སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་

མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་སྔོ། །སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་

ཀང་དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཕིར་མི་འྔོང་བ་འགྔོག་པ་ཐྔོབ་

པར་ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་

ཉིད་ཀིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལུས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པར་གསལ་བར་

བཤད་དྔོ། །གང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་གང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མླེད་

པ་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རྩླེན་པ་

རྣམས་ཡྔོད་དླེ། དླེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །དླེ་ལས་

ལངས་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །

དླེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནས་ཇི་སིད་དུ་ཐབས་ལ་

མཁས་པས་ཐྔོད་རྒལ་གི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་སླྔོབ་

དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་འཁྔོར་ལྔོའི་མདྔོའི་རླེས་སུ་འབངས་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ས་ལ་སྐླེས་པ་མླེད་པ་འགག་པ་མླེད་པ་ཤླེས་པ་དང་
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ཤླེས་བྱ་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོས་པ་དང་བལ་བ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྔོག་པ་ལས་དླེའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་

འཇུག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ལུས་ཁྔོ་ནས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྣམ་

པར་གཞག་ལ། 

ལུས་གང་གིས་ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་འདི་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱླེད་པ་དླེ་ཡང་ཞི་

བའི་རང་བཞིན་དུ་འདྔོད་དླེ་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དླེ་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་

པ་གཉིས་ཀི་རླེན་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་ཞླེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་སླེམས་བསྐླེད་

པའི་སད་ཅིག་གིས་ཡྔོངས་མཐར་གནས་གྱུར་པ་ཙམ་འགྔོག་པ་སླེ་མུན་པ་མླེད་པ་

ཉིད་ཀིས་འྔོད་གསལ་བའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་ནི་ལུས་

ཀང་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་པ་འགག་པའྔོ་ཞླེས་པ་

ཞི་བའྔོ། །དླེའི་མཐར་ནི་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཞིན་དུ་འགྔོག་པ་

ལས་ལངས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་

དང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་

སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདི་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་འཁྔོར་བའི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་

ནི་མཐར་ཕིན་པ་སླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སླེམས་སྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ངླེས་པའི་དྔོན་དུ་མཐའ་དྲུག་གིས་

འགླེལ་བཤད་དུ་མངྔོན་པར་བརྔོད་པའིའྔོ། །གང་སྔོན་པྔོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐླེ་
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བཞིན་པའི་ཤླེས་པ་ནི་སྔོན་པྔོ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་ཐ་སད་བྱླེད་པ་བཞིན་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སྐླེ་བཞིན་པ་ནི་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཤླེས་སྔོ། །

ཉླེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་སྔོ་ཞླེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སླེ། 

ཆྔོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ། །འདྲླེན་པ་རྣམས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ། །ཆྔོས་ཉིད་

རྣམ་པར་ཤླེས་བྱ་མིན། །དླེ་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་མི་ནུས། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དངྔོས་སུ་ན་ཅུང་ཞིག་ཀང་གང་གིས་ཀང་ཤླེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ་ཤླེས་པ་དང་

ཤླེས་བྱ་དག་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །འགྔོག་པ་དླེ་ནི་ཟུང་དུ་

འཇུག་པ་ཉིད་ཀང་ངྔོ་ཞླེས་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་

ཐུགས་དང་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ་ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། རླེན་ཅིང་

འབླེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །སྔོང་པའྔོ་དླེ་ཉིད་ཁྔོད་དགྔོངས་པ། །ཞླེས་སྔོ། །འདི་ནི་

གང་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷས་གསུངས་པ། དམིགས་པར་མླེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞླེས་

པ་དང་། རང་རིག་པ་ནི་དླེ་ཡྔོད་མིན། །ཞླེས་པ་དླེ་ཡང་དྔོན་དམ་པར་འགྔོག་པ་ལ་

དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སླེ། གང་གི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་པའི་རང་རིག་པ་སླེམས་བསྐླེད་པའི་

རང་བཞིན་མདྔོ་དང་རྒྱུད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་

ཀིས་མང་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྦ་བར་དཀའ་བས་སྔོ་ཞླེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །

དླེ་ལ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་བཅྔོ་ལྔ་པ་ལ་སྔོགས་པ་

སླེམས་བསྐླེད་པ་དྲུག་རྣམས་ཁད་པར་གི་ལམ་མྔོ། །འདིར་འཕགས་པས་

གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ལམ་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མླེད་པ་
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ཉིད་ཀི་ཕིར་གཅིག་པུ་ཁྔོ་ནས་ཏླེ། སྔོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱླེ་

བས་ནི་འདིའི་ཁད་པར་ནི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་

དབྱླེ་བ་འབའ་ཞིག་གྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

གང་བཅྔོ་ལྔ་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་བརྒྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ས་ཁྔོ་ན་ལའྔོ་ཞླེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངླེས་པ་མླེད་པ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པ་

དླེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པས་བཏང་སྔོམས་སུ་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་ལ་སྔོ་

སྔོར་སྦྱྔོར་བ་དང་དངྔོས་གཞི་དང་མཇུག་ཉིད་ཀིས་དང་། དངྔོས་གཞི་ལ་ཡང་ཆུང་

ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོ་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་དང་། སླར་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་དབྱླེ་

བས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་དག་གི་

གནས་བདུན་རྣམས་སུ་སྔོ་སྔོར་དགུ་དང་བརྒྱད་པར་ནི་བདུན་ནྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་

བདུན་ཅུར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་པྔོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་

པ་གཉིས་ནི་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ་ཅིག་ཅར་སྐླེ་བ་དགག་པའི་ཆླེད་དུ་

བསན་པར་བྱ་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་དང་། 

རགས་དང་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་རྔོགས་པའི་གནས་

སབས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་བླ་ན་མླེད་

པ་བསན་པ་དང་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རང་བཞིན་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀི་སྔོ་སྔོར་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་
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བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་རླེས་སུ་ཤླེས་

པའི་བཟྔོད་པས་བསྡུས་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་གཅིག་དང་། སྦྱྔོར་བའི་

གནས་སབས་དང་བཅས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུའྔོ། །

འདིར་ནི་ལམ་གཉིས་ཀི་སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བདག་

ཉིད་ནི། སད་ཅིག་གཅིག་ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རྣམ་

པ་གཉིས་དགུ་རྣམས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་གཉླེན་པྔོ་དང་འཛིན་པའི་

རྣམ་པར་རྔོག་པའི་གཉླེན་པྔོར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་པས་ན་གཉླེན་པྔོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

རྣམས་སྔོ། །བསན་བཅྔོས་ཀང་། མཐྔོང་དང་གྔོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་

འཛིན་པའི་རྣམ་རྔོག་བརྒྱད། །ཉླེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །གཉླེན་པྔོ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཅླེས་བྱ། །ཞླེས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་འདིའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དངྔོས་

སུ་གསུངས་པ་མླེད་མྔོད། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ས་མ་རྣམས་དང་ཕི་

མར་ཡང་བསན་པའི་རླེས་སུ་འབངས་པ་ལས་ཤུགས་ཀིས་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། དླེ་

མླེད་པར་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འདིར་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་དག་ཟླའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

སྔོང་ངྔོ་། །

རྣམ་པ་ཐ་མ་དང་དླེའི་ཕི་མའི་རྣམ་པ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་

གི་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྔོགས་པའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དུ་རྣམ་

པར་གཞག་གྔོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་འདི་ཡང་མཐར་ཕིན་པའི་
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ལམ་དུ་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་ནི་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །སླེང་གླེ་

བཟང་པྔོས་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པས་བསྡུས་པའྔོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི་

འཁྲུལ་པ་ཆླེ་སླེ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་རླེ་རླེར་ནི། །དླེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་

གང་། །སད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟྔོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་འདི་འདིར་

མཐྔོང་བའི་ལམ། །

ཞླེས་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ནི། རླེ་རླེས་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ཀང་བསྡུས་

པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་མཐྔོང་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་

པའི་དྔོན་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་བར་མར་ཡང་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་རྣམས་ལམ་གི་བདླེན་པས་བསྡུས་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པས་མ་ཡིན་

ནྔོ། །ཇི་སད་དུ་མདྔོར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །འདིར་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པའི་སབས་ཀང་མ་ཡིན་ཏླེ། འདྔོད་པའི་

ཁམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སར་སངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁམས་གྔོང་

མའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་གཉླེན་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་

པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་འཐད་དྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། བདག་ཅག་ཕ་རྔོལ་གི་སྐྔོན་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག །

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་གནས་སབས་འདི་ཁྔོ་ནར་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་

པ་མངྔོན་དུ་གྱུར་པར་བྱླེད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་
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ཀིས། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སླེང་གླེ་

རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་འདི་ལྟར་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །འདི་ལྟ་

སླེ། བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །

ཡང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མླེད་པ་དང་པྔོ་

དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ཡང་སླེ། འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་མླེད་པ་

བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པྔོ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་

གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པྔོ ་ལ་ཡང་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ ་ཞླེས་

པའྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱླེན་ཅན་འདུ་བྱླེད་ནས་ཇི་སིད་དུ་སྐླེ་བའི་རྐྱླེན་

ཅན་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲླེ་སགས་འདྔོན་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདླེ་

བ་དང་འཁྲུགས་པའི་བར་རྣམས་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་

འགགས་པ་ལས་འདུ་བྱླེད་འགག་སླེ། ཇི་སིད་དུ་སྐླེ་བ་འགགས་པ་ལས་རྒ་ཤི་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་འགག་གྔོ་ཞླེས་ལུགས་ལས་བཟླྔོག་པར་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་ལྟའྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཐྔོད་རྒལ་དུ་

སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །

འདི་ལྟ་སླེ། བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སླེ། འདི་ནི་

སྔོང་བ་གཅིག་གྔོ། །དླེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྔོ་ལའྔོ། །དླེ་ལས་

འགྔོག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའྔོ། །དླེ་ལས་འགྔོག་པ་
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ལའྔོ། །དླེ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ལས་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །

དླེ་ནས་རྣམ་ཤླེས་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །དླེ་

ནས་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འགྔོག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་འདུ་ཤླེས་

མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་གི་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

ལའྔོ། །དླེ་ནས་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

ལའྔོ། །དླེ་ནས་རྣམ་ཤླེས་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་མཆླེད་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་གསུམ་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

ལའྔོ། །དླེ་ནས་ཉིས་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་དང་

པྔོ་ལའྔོ། །དླེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའྔོ། །

འྔོང་བ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པ་ལ་འཕྔོ་བར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པར་འགྔོ་བའྔོ། །དླེ་ལ་སྔོང་བ་དང་པྔོ་

ལ་གནས་དགུ་རྣམས་སྔོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་རྣམས་སྔོ། །འྔོང་བ་ལ་ནི་བཅྔོ་

བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །འདི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སླེང་གླེ་བཟང་

པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེ། འཕགས་པའི་དགྔོངས་པ་དང་མི་འགིག་གྔོ། །ཐྔོད་རྒལ་དུ་
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སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཡིན་ན། དླེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་

སླེམས་ལ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞླེ་ན། སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འཕྔོ་བ་སྔོམས་པར་

འཇུག་པ་བཏགས་པའྔོ་ཞླེས་པས་འགལ་བ་མླེད་པའྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིནའདིའི་ལས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་འདི་ནི་རྩླེ་

མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་པ་རྣམས་

ཀི་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་དླེས་ཅི་ཞིག །འདི་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀི་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་གིས་འཇུག་པ་དང་

སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ལ་བསླེན་བཀུར་བའི་རྒྱུ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་བསྔོམ་

པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མཐྔོང་བ་དང་

བསྔོམ་པའི་ལམ་གཉིས་པྔོ་འདི་ལས་ཕི་མ་ནས་བཟུང་ནས་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་

ཤུ་པའི་བར་ནི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སླེ། འདིས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཐྔོབ་

ཅིང་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གནྔོན་ཏྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་རྒྱས་

པར་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་

པ་ནི་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་

དང་། སར་བཞིན་དུ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་

རྣམས་དང་། མཐྔོང་བའི་ལམ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྔོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་

དགུ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཅུའྔོ། །གང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་
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དང་། དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་ཆྔོས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་དགླེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་གཏྔོང་བ་དང་། 

ལྷ་རླེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

རྔོགས་པ་སླེ། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དླེ་རྣམས་ནི་མཐར་གིས་པའི་རྔོགས་

པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་། བཅུ་གསུམ་པྔོ་འདི་

རྣམས་སིད་པས་སྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏླེ་འདི་ལྟར་རྔོགས་པའི་ཆྔོས་

དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ན་མཐར་གིས་བགི་བ་དང་

མཐར་གིས་བསླབ་པ་དང་མཐར་གིས་སྒྲུབ་པར་ཅི་ལྟར་གདགས་པར་བགི་ཞླེས་

སྔོ། །འདིར་འཕགས་པས་བགི་བ་གཟུང་བས་སླེམས་བསྐླེད་པར་ཤླེས་པར་བྱས་

སྔོ། །བསླབ་པ་གཟུང་བས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའྔོ། །སྒྲུབ་པ་

གཟུང་བས་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་དག་གྔོ། །གསུམ་ཀ་གཟུང་བས་ནི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་མཐར་གིས་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་རྔོགས་པ་མཐར་གིས་པ་རྔོགས་པར་བྱས་པས། ཅིག་ཅར་སྐླེ་བ་

དགག་པའི་ཆླེད་དུ་གདགས་པར་བྱ་བཞིན་པའྔོ། །དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་དང་

ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དང་དབང་པྔོ་དང་སྔོབས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སྔོང་བའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་

དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་གི་བདག་ཉིད་མཐྔོང་བའི་ལམ་

དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་བསྔོམ་པའི་ལམ་སླེ་
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རྣམ་པ་གསུམ་པྔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་

ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་གི་སངས་རྒྱས་དྔོན་

དམ་པར་དྲན་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་རླེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རླེས་སུ་དྲན་པའྔོ་

ཞླེས་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་སྔོ། །

སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། 

དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་

མཐྔོང་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བར་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟར་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། མཐར་གིས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཤླེས་པར་བྱླེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་རླེས་སུ་དྲན་པ་བསྔོམ་པར་རིག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་

པ་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བར་ཆད་མླེད་

པའི་ལམ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བདུན་པའྔོ། །བར་དུ་གཅྔོད་ཅིང་གླེགས་བྱླེད་པར་ནུས་པ་ནི་བར་

ཆད་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མླེད་པ་ནི་བར་ཆད་མླེད་པ་སླེ། རང་གི་དྔོན་ལ་ཨན་ཏླེ་བར་

ཆད་མླེད་པ་ཉིད་དྔོ། །

ཐམས་ཅད་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་ན། ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་

གཅིག་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དུས་གཅིག་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མངྔོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ལས་དང་། གཉླེན་པྔོ་བསྔོམ་པའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་

དང་། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་
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ཀིས་བག་ཆགས་རྩ་བ་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀིས་

ངྔོ་བྔོར་རྔོགས་པའི་ཕིར་ལྡྔོག་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྔོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་ཞིང་གི་བཀྔོད་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་ནས། 

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སད་ཅིག་གཅིག་ཁྔོ་ན་ལ་མངྔོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ནི་དཔླེར་ན་སྐླེས་བུ་རྔོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཟྔོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་འགུལ་བ་དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་གཅིག་

རབ་ཏུ་ལྡན་པར་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ན་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་

འགུགས་ཤིང་རྔོགས་པར་བྱླེད་དླེ་སྔོན་གི་བསྔོམ་པའི་འཕླེན་པའི་ཤུགས་ལས་

སྔོ། །གང་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་འདི་ལྟ་སླེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀི་ཡྔོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་བསམས་པ་ཁྔོ་ནས་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཡིད་ཀིས་བསམས་པ་ཁྔོ་ནས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

རྣམས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ས་བཅུ་པར་

ཡང་གསུངས་པ། དླེའི་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་རླེ་རླེ་ལ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་རྣམས་

ཀིས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པར་རྔོ། །

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་

གནས་སབས་ཅན་ཏླེ་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏླེ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པར་འཇུག་པ་འདིའི་གནས་སབས་ཡིན་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །འདིར་ནི་ཟག་པ་

མླེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དླེ་ལྟར་ཁྔོ་ནར་

མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྔོ། །གནས་སབས་དླེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སླེ་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།
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འགྱུར་མྔོད། འདིར་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཐྔོབ་པའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་ཇི་

སད་དུ་གསུངས་པ། མཚན་མ་མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

མཚན་ཉིད་མླེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སླེ། དླེ་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་འདི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་རྣམས་ལ་

གནས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏྔོང་ངྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་ཇི་སིད་དུ་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་མཚན་ཉིད་མླེད་པར་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །འདིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ལ་སླེ་རྨི་ལམ་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་མླེད་པ་སླེ་རང་བཞིན་

མླེད་པར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་གང་ཆྔོས་མཐུན་པ་ནི་དཔླེའི་དྔོན་ཡིན་ལ། དླེ་ནི་སྦྱིན་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་དུས་སུ་བར་དང་བཅས་པ་དང་བར་མླེད་པར་སྔོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་

བྱླེད་པ་ལྷག་པར་སྤྔོད་པ་ལས་ཚོགས་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱྔོང་ནས་

རྔོགས་པའི་གནས་སབས་སུ་ཆྔོས་ཉིད་དང་། རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས། དབྱླེར་མླེད་

པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གི་དྔོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སླེ། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། སིང་

མྔོ་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སླེ། ཤིན་ཏུ་མངྔོན་པར་མ་གྲུབ་པའྔོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀང་རྨི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཏླེ་ཤིན་ཏུ་མངྔོན་པར་མ་གྲུབ་བྔོ། །དླེ་

ལྟར་མི་དང་གང་པྔོ་ཆླེ་དང་ར་ལ་སྔོགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་དླེ་མཐྔོང་བའི་བདག་ཉིད་

ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མི་མཐྔོང་བ་ལྟར་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སད་ཅིག་གཅིག་ཁྔོ་ནས་མཐྔོང་

ངྔོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་གིས་སྐླེ་བར་ངླེས་པར་སད་ཅིག་བཞིའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་སད་ཅིག་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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གཅིག་གིས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དླེ་བསམ་པར་

བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་སླེམས་བསྐླེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྔོན་སྔོམ་པ་རབ་ཀི་

མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སབས་ཏླེ་གནས་ངན་ལླེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕིར་རྔོ་

རླེ་ལྟ་བུ་ཡང་ངྔོ་། །

གང་རྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤླེས་པས་སྔོ་སྔོར་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་བརྔོད་དུ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་སྔོ་

སྔོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནང་དུ་འདུས་ཏླེ། 

འདིར་རྣམ་པ་བདུན་པྔོ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་བླ་མར། 

སངས་རྒྱས་ཆྔོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡྔོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་

ལས་ཐ་མ་སླེ། །བསན་བཅྔོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྔོར་བསྡུ་ན། །རྔོ་རླེའི་གནས་ནི་

བདུན་པྔོ་འདི་རྣམས་སྔོ། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ནི་

འབས་བུའྔོ། །ཁམས་ནི་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་རྒྱུའྔོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཡྔོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་

རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་རྐྱླེན་ནྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་

འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོ་སླེ། དླེ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དཀྔོན་མཆྔོག་

ལས་ཆྔོས་དཀྔོན་མཆྔོག་འབྱུང་ཞླེས་པ་དང་། 

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་དཀྔོན་མཆྔོག་འདི་ལས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ཚོགས་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གསུམ་པྔོ་དླེ་ཡང་བཞི་པྔོ་རྣམས་ཀི་

འབས་བུར་དླེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། དྲི་བཅས་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མླེད། །དྲི་

བལ་སངས་རྒྱས་ཡྔོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀྔོན་མཆྔོག་དགླེ་བ་
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གསུམ་འབྱུང་བ། །དྔོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྔོ། །སླར་ཡང་

གསུངས་པ། དླེ་ལ་གནས་བཞི་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀི་དང་པྔོ་ནི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་ཆྔོས་ཀི་ས་བྔོན་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

སྔོ་སྔོ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལ་བརླེན་པས་དླེ་རྣམ་པར་དག་

པ་བཟུང་ནས་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པས་

གཅིག་རྒྱུའྔོ། །ཅི་ལྟར་གསུམ་རྣམས་རྐྱླེན་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བླ་ན་

མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས། སྔོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་

པ་རྣམས་ཀིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་

པ་ན། གཞན་གི་སྒ་ལ་བརླེན་པས་དླེ་རྣམ་པར་དག་པ་བཟུང་ནས། དཀྔོན་མཆྔོག་

གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱླེན་དུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟར་གསུམ་རྣམས་རྐྱླེན་

ནྔོ། །ཁ་ཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆྔོས་ཆྔོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་

ལས་སིང་པྔོ་ཡླེ་ཤླེས་ཁམས་ཐྔོབ་མཐའ། །ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཐྔོབ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་

སྔོབས་སྔོགས། །སླེམས་ཅན་ཀུན་དྔོན་བྱླེད་ཆྔོས་རྣམས་ལྡན་པ། །ཞླེས་པ་འདིས་

དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་རྒྱུའྔོ། །

ཁམས་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནའྔོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཡྔོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་

འབས་བུའྔོ་ཞླེས་ཀང་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདིས་ཀང་སར་བརྔོད་པའི་དྔོན་ཁྔོ་ནར་སྦྱར་བར་བྱ་སླེ། དྔོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

འབྱུང་ན་ཡང་སར་བརྔོད་པའི་དྔོན་ཁྔོ་ན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་བླ་མར་བརྔོད་པར་
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བཞླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་གཞན་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་དྲི་མ་མླེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་

བར་ཆད་མླེད་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་འདི་ནི་ཆྔོས་དང་དགླེ་འདུན་དཀྔོན་མཆྔོག་

དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་སླེམས་བསྐླེད་པ་དྲུག་གིས་རང་བཞིན་ཁད་པར་གི་ལམ་རྣམ་པ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྔོགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དག་བཅྔོམ་པའི་འབས་བུ་

ལ་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། སྔོན་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སླེ། གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐྔོས་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་

གི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྔོ་སྔོ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་རྣམས་ཡྔོད་དླེ། དླེ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔོག་ཆགས་བྱླེ་བ་ཁག་

ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་ཐླེག་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་

བྱས་ནས། བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པར་འཚང་རྒྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རང་ཉིད་སྔོ་སྔོར་སངས་

རྒྱས་པས་རང་འབྱུང་དང་སྒ་མླེད་པར་ཆྔོས་སྔོན་པ་སླེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་

གཉིས་སྔོ། །

དླེ་དང་ཆྔོས་མཐུན་པ་ལས་གཅིག་ནི་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐྔོས་

པ་མླེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་སྣང་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡང་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཆྔོས་སྔོན་པ་དང་

ཐ་སད་བྱླེད་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞླེ་ན། ཆྔོས་སྔོན་པའི་འབས་བུ་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་
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ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརགས་ནས་མ་ཡིན། 

རྣམ་པར་མ་དཔད་ནས་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པས་བརྔོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡླེང་བའི་

ཆླེད་དུ་བ་ཡིན་ལ་དླེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔས་འདི་ལྟར་སྔོན་ལམ་བཏབ་སླེ། 

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཡིད་བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་བཞིན་དུ་བརྔོད་པ་མླེད་

པར་ཡང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་བ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་སྔོ། །དླེས་ན་སངས་

རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སབས་ན་ཡང་སྔོན་

ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཀིས་གང་ཞིག་དྔོན་གང་ལ་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཉན་

འདྔོད་པ་དླེའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ། རྣམ་པ་དླེ་ཁྔོ་ནས་སྒ་མླེད་པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པ་ནི་སྔོན་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །ཇི་སད་དུ་མདྔོར་

གསུངས་པ། ཡིད་ཀིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པྔོ་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འྔོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་

ཕིར་འྔོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འྔོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

ཕིར་མི་འྔོང་བ་དང་། དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞླེས་པ་

གང་ཟག་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ལས་བཅུ་དགུ་སླེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་

བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སླྔོབ་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་འདུན་ཏླེ། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ལྷ་དང་བཅས་ཤིང་བདུད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རླེན་གིས་དང་། དམན་པའི་བྱང་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས་དང་མི་དགླེ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དབྱླེར་

མླེད་ཅིང་མི་འཕྲྔོགས་པའྔོ། །ལ་ལར་ནི་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་སླེམས་ནི་མི་སླྔོབ་རྣམ་པར་

གྔོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མི་སླྔོབ་

པར་གསུངས་སྔོ། །

སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ནི་སླྔོབ་པ་ཡིན་ཡང་སླྔོབ་པ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཞླེས་

པས་སླྔོབ་པར་ཡང་བརྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་འདས་པའམ་མ་འྔོངས་པའམ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་སླེམས་རྣམ་པར་གྔོལ་ཞླེ་ན། མ་འྔོངས་པའི་སླེམས་སྐླེ་བཞིན་པ་མི་

སླྔོབ་པ་སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་ལྔོ། །སྐླེས་པས་སྒིབ་པ་སྔོང་བའི་ལམ་

ནི་གནས་སབས་ཅི་ཡིན་ཞླེ་ན། འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ད་ལྟར་བའྔོ། །འྔོ་ན་

བརྒྱད་པ་ལས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཐམས་ཅད་

ཡིན་ཞླེ་ན་དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དབང་པྔོ་རྣྔོན་

པྔོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་བསྔོམ་པས་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོའི་གནས་སབས་ན་མྔོས་

པ་སྤྔོད་པའི་ས་ལས་སྔོན་དུ་ཡང་ཤླེས་  རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངླེས་པ་ལས་

དང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་ལ་རག་

ཏུ་བརྩྔོན་ཞིང་འདུན་པ་དང་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའྔོ། །

དབང་པྔོ་འབིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཕིར་མི་ལྡྔོག་སླེ། དླེ་ནི་སར་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐྔོང་བསྔོམ་པས། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་

རྣལ་འབྱྔོར་ཡང་དག་པར་སྐླེས་ཀང་ཇི་སིད་དུས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐྔོབ་ཀི་བར་

ངླེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་འདི་ངླེས་པ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སིང་རླེ་ཆླེན་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།
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པྔོ་མླེད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་

འདུན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་ནི་ས་མི་གཡྔོ་བ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་སླེ། དླེ་ནི་སྔོན་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངླེས་པ་དང་ལྡན་པ་མླེད་པ་དླེས་ན། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་མླེད་པས། ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་

འདྔོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མདྔོ་རྣམས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་

ཐམས་ཅད་ངླེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །རིང་དུ་

སྔོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །འྔོ་ན་གལ་ཏླེ་སྔོ་

སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་སྐླེ་ན་ཅི་ལྟར་མ་ངླེས་པ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ཡང་བླ་ན་མླེད་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་

དུ་བྱས་ན་ཡང་ངླེས་པ་མླེད་པ་ཙམ་ལས་ཕིར་ལྡྔོག་པར་དྔོགས་ཤླེ་ན། དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་མངྔོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཀང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་གི། དླེ་ལས་བཟླྔོག་

པའི་ངླེས་པ་ཙམ་ལས་འཁྔོར་བ་བར་མ་བརྔོད་དྔོ། །

དླེའི་ཕིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་གིས་ཡང་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བསྐླེད་པ་

ན་དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སད་དྔོ། །གལ་ཏླེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཁྔོ་

ནར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བསྐླེད་པ་འདི་ཅི་ཞླེ་ན། 

འདི་ནི་གང་དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སད་ཀི་བྱླེད་པ་པྔོ་དླེའྔོ། །འྔོ་ན་དླེ་ཁྔོ་ན་

ངླེས་པའྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ་བརན་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གི་ཕིར་ངླེས་པ་

ནི་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུའི་སླེམས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།
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ལ་སྔོགས་པ་སྐླེ་ཞླེ་ན། དླེ་སིད་ཙམ་པ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་མྔོས་པ་ལས་སྔོ་ཞླེས་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་རིག་པའྔོ། །གང་ཡང་ཅི་ལྟར་ཕིར་ལྡྔོག་པར་དྔོགས་སྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པ་དླེ་ནི་རྔོ་

རླེ་ལྟ་བུའི་སླེམས་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་ལས་སྔོ་ཞླེས་སྨྲའྔོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགྔོངས་ནས་

འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར། སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོའི་གནས་སབས་དང་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སའི་གནས་སབས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཕིར ་མི ་ལྡྔོག ་པའི ་རགས་དང་ལྡན་པར་རྒྱས་པར་བསན་

ཏྔོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀང་། 

ངླེས་འབྱླེད་ ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐྔོང་དང་གྔོམས་པའི་

ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་རྣམས་གནས། །དླེ་འདི་

ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ཚོགས། །

ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །ཕིར་ལྡྔོག་པའི་ཆླེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཕིར་ལྡྔོག་པའྔོ། །དླེ་

ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་དང་ཕིར་ལྡྔོག་པར་འྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞླེས་

པ་དྔོན་གཅིག་གྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་རྣམས་ཀང་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་སུ་ཡང་བརྔོད་དླེ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་སྔོ། །བརྩྔོན་འགྲུས་ཆླེན་པྔོ་

ཉིད་ཀིས་ནི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་བསྐབ་པའི་ཆླེད་དུ་ཆླེན་པྔོའི་

གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་གནས་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །རྒྱུ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་

གིས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དམིགས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་སླེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པས་བྱམས་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དུས་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་སད་ཅིག་གཅིག་བཞིན་དུ་

འཇུག་པས་ན་བསལ་པ་དང་བསལ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདྔོད་པ་མླེད་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཉིད་ཀིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ངླེས་པར་འཇྔོམས་པའི་ཕིར་ཏླེ། 

བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་དྔོན་དུ་མི་གཉླེར་བར་འགྱུར་བ་དླེའི་ཚེ་སྔོ་སྔོར་དྔོན་དུ་གཉླེར་ བའི་བདུད་

བཅྔོམ་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡིད་ལ་བྱླེད་

པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཐླེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་རིང་དུ་གྱུར་པ་སང་བའི་

ཕིར་རྔོ། །ཉླེ་བར་སྔོན་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ཀི་བཅུད་ཀི་

དགའ་བ་དང་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་

ཀིས་ནི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྔོངས་སུ་དག་པས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ངན་འགྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་པ་སླེ། འཚོ་བ་མླེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གགས་

པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་སྔོང་གི་འཇིགས་

པ་དང་། འཁྔོར་གིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའྔོ། །རྔོགས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསན་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐྔོབ་པ་ལས་བགྔོད་པ་
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སླེ། དླེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་

བགྔོད་པར་བྱས་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀིས་ཡང་། གསླེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་

བཞིན། །བཀྲླེས་པས་ཉན་པ་གཡྔོས་ལླེགས་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་འདྲ། །ཕྲིན་ཡིག་

ལླེགས་པར་རིག་འདྲ་རིན་ཆླེན་སྒྔོམ་ཕླེ་ལྟར། །ཆྔོས་དླེ་འདིར་བཤད་པས་ཀང་

དགའ་བའི་མཆྔོག་བསྐླེད་དྔོ། །དླེ་རྔོགས་པའི་དྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་

པའི་རང་བཞིན་གི་ཆྔོས་དླེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱླེ་བག་ཏུ་ཤླེས་པར་བྱ་བ་

དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཞླེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དཔླེ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་རྒྱས་པར་བསན་པར་རིག་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཐྔོས་པ་ལས་བྱུང་

བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་སྐླེས་པའི་རིམ་གིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏླེ། 

དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་ལ་བརླེན་ནས། སྒིབ་པ་སངས་པའི་

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་འཕགས་

པའི་ནྔོར་ལ་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྔོགས་ནས་བདུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

སླེམས་སྒྲུབ་པས། 

མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་བར་ལ་སྒྲུབ་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པའི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་ནི་

གསླེར་བཞིན་དུ་དགའ་བ་མཆྔོག་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པས་དབླེན་པའི་

ཁད་པར་དུ་སྐླེས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བྱླེ་བག་ཏུ་ཤླེས་པར་བྱས་པའི་དླེ་ཁྔོ་
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ན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་

པ་འབད་རྩྔོལ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པའི་ས་དྲུག་རྣམས་སུ་

བསམ་པར་བྱ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཡྔོས་ལླེགས་ཁ་ཟས་

བཟང་པྔོ་བཞིན་ནྔོ། །

མི་གཡྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པའི་

ས་གསུམ་རྣམས་ལ་སྔོན་གི་འདུ་བྱླེད་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

ཕྲིན་ཡིག་ལླེགས་པྔོ་རིག་པ་བཞིན་ནྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་བཞིན་ཏླེ། སྒིབ་པ་ཀུན་གིས་དྲི་མླེད་པའི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་ཉིད་ཐྔོབ། །རིན་ཆླེན་སྒྔོམ་ནི་ཕླེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་

བསན། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་རྔོགས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པར་ངླེས་པར་བསན་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

བདག་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་གཅིག་གྔོ། །འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་བྱླེ་བག་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་

ཉིད་ཀི་གནས་སབས་གསུམ་གི་ཕིར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སླེ། སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོའི་

གནས་སབས་ན་མ་དག་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྔོའི་མིང་ཅན་ནྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་

དག་ཅིང་མ་དག་པ་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

ས་རྣམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། བདུན་པའི་བར་ནི་འབད་རྩྔོལ་དང་བཅས་པར་ཡིད་
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ལ་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ནམ་དག་པའྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དག་ཅིང་མ་

དག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ས་ལ་དག་པའྔོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་བླ་མར་རྔོགས་པའི་སྔོ་ནས་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སླེམས་

དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །

དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་གྔོས་པ་མླེད་པའི་སྤད་པ་སྤྔོད་

པའི་ཕིར་སྤྔོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྤིན་

ལ་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པ་སླེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་སྐླེ་བ་ཐ་མ་གཅིག་གིས་

བར་དུ་ཆྔོད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་སླེམས་

བསྐླེད་པ་རྣམས་ཀི་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་སླེ། ཐྔོག་མར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

ཉིད་ཀིས་གཙོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལྔོག་པར་གསུངས་ཀི་འདིར་སྤྔོད་པ་མི་སིད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ་ཡིས། མྔོས་པས་

སྤྔོད་པའི་ས་ལ་དང་པྔོར་ཐླེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་ས་བདུན་རྣམས་ལ་སྤྔོད་པ་ལ་ཞུགཔའྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་

ས་གསུམ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའྔོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པ་སླེ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

འདིར་རྣམ་པ་དང་པྔོ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ས་དང་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་དག་

གྔོ། །མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་རྣམ་

པ་བཞི་སླེ་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ལ་སྤྔོད་པར་མྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའྔོ། །ས་བདུན་

རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའྔོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྔོགས་པ་
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རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་སྒིབ་པ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་

རྔོགས་པར་མཛད་དྔོ། །

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤླེགས་པའི་མདྔོར་ནི། སླེམས་ཙམ་སྣང་བ་མླེད་པ་

དང་། །གནས་པ་དླེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྔོ། །འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

གསུངས། །གསུངས་དང་སྨྲ་རུ་འཇུག་པ་ཡང་། །གང་ཕིར་སླེམས་ནི་ས་བདུན་

རྣམས། །སྣང་མླེད་འདིར་ནི་བརྒྱད་པའྔོ། །ས་གཉིས་འདིར་ནི་གནས་པའྔོ། །ལྷག་

མའི་ས་ནི་བདག་ཉིད་ཆླེ། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཞླེས་པ་

ནི་ཇི་སད་གསུངས་པ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་ཆྔོས་

གང་དླེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་ཡང་། གཞུང་འགླེལ་གི་རྣམ་པ་ལྔར་

བཀྲྔོལ་ཏླེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའྔོ། །དླེ་ནས་བདུན་པ་ཇི་

སིད་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པའྔོ། །བརྒྱད་པ་ལ་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པའྔོ། །དླེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་

སྤྔོད་པ་ངླེས་པ་ལ་ཞུགས་པའྔོ། །དླེ་ནས་གྔོང་དུ་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

གང་གསུངས་པ། ལྷག་པར་མྔོས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། 

མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་དྲུག་  པའི་བར་དང་

འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་དྲུག་པ་ལ་བར་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མླེད་པར་

གནས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མླེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
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བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་མཚན་མ་མླེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སླེ། མངྔོན་པར་

འདུ་མི་བྱླེད་ཅིང་། མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་རྣམ་པ་

དྲུག་ཉིད་དྔོ། །

དླེ་ལ་མཚན་མ་ལ་སྤྔོད་པ་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་མདྔོ་སླེའི་རྒྱན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་

དག་པ་པ་ཉིད་ན་ཡང་ས་ལྔ་པ་ཇི་སིད་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་

པའྔོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དག་མཚན་མ་མླེད་པ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་འབད་པ་དང་

བཅས་ཤིང་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུའང་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པ་ཁྔོ་

ནར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སླེམས་བསྐླེད་

པའི་གནས་སབས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་སླེ་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་

རྣམས་ཀང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད་དུ་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །འྔོ་

ན་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པ་ཉིད་དུ་སར་གསུངས་ལ། 

འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་བཅུ་པར་དང་དླེའི་སླེང་དུ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། 

ཇི་ལྟར་སྤྔོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་རྔོལ་དུ་ངླེས་པ་མླེད་པར་ཡིན་ལ་

བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ངླེས་པ་ཉིད་ན་ཡང་བཅུ་པ་ལ་ངླེས་པ་མཐར་ཐུག་པས་

ངླེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དླེ་ལྟར་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་

དགུ་པ་དག་དང་བཅུ་པ་དང་སླེང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངླེས་པ་མླེད་པ་དང་། ངླེས་

པ་དང་ངླེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་

བྱའི་ངྔོར་མཉམ་པ་མླེད་པའི་སིང་རླེའི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་རྣམ་
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པར་གཞག་པ་མངྔོན་པར་དགྔོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དླེ། དླེ་ལ་འགལ་བ་

མླེད་པ་ཁྔོ་ན་འབད་པས་ཙལ་བར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་གལ་ཏླེ་ཡྔོད་ན་ཐམས་ཅད་ལླེགས་པར་གནས་སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་གཞག་

སླེ། དཀྱུས་མ་རླེས་སུ་སྦྲླེལ་བར་བྱའྔོ། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ལམ་གིས་དླེ་མ་ཐག་པ་

རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་ཉྔོན་མྔོངས་

པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ལས་ཤིན་དུ་བའི་རྣམ་པར་དག་

པའི་ངྔོ་བྔོ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་དངྔོས་

གཞི་དང་མཇུག་གཉིས་དག་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་

འྔོད་སངས་རྒྱས་ཀིས་དངྔོས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད། འབས་བུའི་

གནས་སབས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་པའྔོ། །དླེ་རྔོགས་པ་ལས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དག་བཅྔོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་མི་སླྔོབ་པ་སླེ་འཁྔོར་བ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །འདི་ཙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་འདི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དག་སངས་པའི་ཆླེད་དུ་ཡིན་ན་དླེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་རྔོགས་པ་ནི་མི་སླྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། སྐུ་གསུམ་རྣམས་དང་མཛད་པའྔོ། །སྐུ་

ནི་ལུས་ཏླེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལུས་གསུམ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་རྣམས་

སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་
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དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སུ་རིག་པར་བྱའྔོ། །

གཞན་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་པྔོ་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་རྔོགས་པ་ལས་བླ་ན་མླེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་དང་དཔླེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་

སྐུ་ཅན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་དམ་པ། བླ་ན་

མླེད་པའི་རྔོལ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདླེ་བ་ལྔོངས་སྤྔོད་

པའི་ཆླེད་དུ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །གཞན་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་པྔོ་དླེ་རྣམས་དླེ་ཁྔོ་ན་

རྔོགས་པ་ལས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དག་བཅྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྔོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

རྣམས་སུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤིན་གིས་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་མཛད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །མདྔོ་སླེ་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་

རྣམས་ཁྔོ་ན་རྒྱས་པར་བསན་ཏྔོ། །

མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

ཀི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤླེས་བྱ་སླེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་གི། །དྔོན་

འདི་རླེན་དང་བཅས་པར་བསན། །ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་ཀང་། 

གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མའང་མ་ཡིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་
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ཆླེན་པྔོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཁྔོ་ན་བསྔོད་དྔོ། །

འཕགས་པ་རྣམ་གྔོལ་སླེའི་ཞབས་ཀིས་ཀང་། ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་རིག་པར་བྱ་སླེ། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའྔོ་ཞླེས་པ་

ལ་སྔོགས་པ་རྒྱ་ཆླེར་གསལ་བར་མཛད་དྔོ། །དླེའི་ཕིར་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་སླེ་བཞི་པའྔོ་ཞླེས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མླེད་

དླེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་དླེ་ནི་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་རང་དབང་ལས་ཏླེ་སང་བར་

བྱའྔོ། །འྔོ་ན་སླྔོབ་དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་གིས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་ཆྔོས་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའྔོ། །དླེ་ལ་

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྔོ། །དླེ་ལ་གང་འདུས་

མ་བྱས་པ་དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་དྔོན་དམ་

པར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

གང་འདུས་བྱས་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དླེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་

རང་བཞིན་ཏླེ། གང་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་འྔོག་མིན་གི་གནས་སུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའྔོ་ཞླེས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཀིས་ན་སྐུ་བཞི་རྣམས་

སུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་འདུས་བྱས་པ་བསྡུས་པ་ཁྔོ་ན་བརྔོད་

པར་འདྔོད་པས་ཚུལ་ཀྔོགས་པ་ཡིན་གི་སྐུ་བཞི་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཇི་ལྟར་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་གསུམ་ཁྔོ་ན་མཛད་པའི་འཁྔོར་དང་
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བཅས་པས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞིར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་

སྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་ངྔོ་བྔོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངྔོ་བྔོ་ཁྔོ་ན་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དླེ་བི་ན་ཡ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་ཀའྔོ་ཞླེས་པ་རང་གི་དྔོན་ལ་ཐ་ཀའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་སྐླེ་བ་

མླེད་པ་མ་བཅྔོས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཐྔོབ་

པར་བྱ་བ་སྤྔོས་པའི་སྒྔོ་འདྔོགས་པ་མཐའ་དག་ལྡྔོག་པ་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ནི་

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སླེ། ངྔོ་བྔོའི་རྐྱླེན་ཕིས་པས་བསན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡིན་

པས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཡང་ངྔོ་། །འདིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་ངླེས་པར་འདའྔོ་

ཞླེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་

སྐུ་གཉིས་ཀི་རླེན་ཉིད་ཀིས་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་

ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁབ་པའྔོ། །དླེའི་ཚེ་གང་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་

པ་གྔོ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ལས་ཟག་པ་མླེད་པ། གནས་གྱུར་པས་ཡྔོངས་སུ་

གྱུར་པ། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སྤྔོས་པ་དང་བལ་བར་རྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་དླེ་རྣམས་སྐུ་ཅིས་བསྡུས་ཤླེ་ན། 

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཁྔོ་ནས་ཏླེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པས་

དབླེན་པས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཆྔོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ལ། དླེ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་དླེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུའི་གནས་

སབས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བས་ཀུན་རྔོབ་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། གང་ཕིར་དབླེན་པ་
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དབླེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདྔོད། །ཅླེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རླེན་ཅིང་

འབླེལ་འབྱུང་བ། །དླེ་ཉིད་ཁྔོད་ནི་སྔོང་པར་བཞླེད། །ཅླེས་པའི་རིགས་པས་ཆྔོས་

དང་ཆྔོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མླེད་པའི་ཕིར། ཆྔོས་དླེ་རྣམས་ཀང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་

རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཆྔོས་དླེ་རྣམས་རྔོགས་པས་ཁྔོང་

དུ་ཆུད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྔོ་ནའི་སྔོ་སྔོ་རང་གིས་རིག་

པར་བྱ་བ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། སྐླེ་མླེད་དླེ་

བཞིན་ཉིད་དྔོ་གང་ཚེ་བླྔོ་ཡང་སྐླེ་བ་དང་བལ་བ་དླེའི་ཚེ་དླེ་ཡིས་དླེ་བཞིན་ཉིད་

རྔོགས་བཞིན་ཏླེ་དླེའི་རྣམ་པར་བསླེན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་སླེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་

པར་འབྱུང་བ་དླེ་ནི་དླེས་ན་ཡུལ། ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ལྟར་དླེའི་ཐ་སད་ཉླེ་བར་བླངས་

ནས་རིག་པར་གྱུར་པའྔོ་ཞླེས་སླྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་གསུངས་སྔོ། །རྒྱལ་

པྔོའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་ཕྲླེང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཡང་ཆྔོས་ཉིད་ཁྔོ་ནའི་སྐུ་ནི་ཆྔོས་

ཀི་སྐུ་སླེ། དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཉིད་ཀིས་ཏླེ་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་དླེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་

རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རླེན་ཉིད་ཀིས་ན་སྐུའྔོ། །

རླེན་གི་དངྔོས་པྔོ་ཡང་དླེའི་འཇུག་པ་ཐྔོབ་པས་བལྟ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་རླེན་ཆྔོས་ཉིད་དང་ཆྔོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དླེ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་དང་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་པས་ནི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་

ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུའྔོ་ཞླེས་སྐུ་བཞི་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངླེས་པར་བསན་པ་
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མླེད་དྔོ། །སགས་ཀི་ཚུལ་ལས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁད་པར་གི་ངྔོར་ཆྔོས་ཉིད་ལྔོག་པ་

བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ངླེས་པར་བསན་ཏྔོ། །

དངྔོས་པྔོར་ན་དླེར་ཡང་ལྔོག་པར་གྱུར་པ་མླེད་དྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འགའ་

ཞིག་ཏུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་སྒས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྐུས་བརྔོད་པར་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་ཀི་སྐུའི་སྒས་ཆྔོས་ཀི་སྐུའྔོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྔོས་དང་

ཆྔོས་ཉིད་ཟུང་ནི་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་འབླེལ་པའི་ཕིར་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་

རླེ་དབྱླེར་མླེད་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་འབླེལ་པ་ཞླེས་ཟུང་འཇུག་དང་ཟུང་

འཇུག་གི་སྐུ་དང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུར་ཡང་ངྔོ་། །གཞན་ཡང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐླེག་

པར་གསུངས་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ནི་དླེར་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་

དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡང་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། སྔོན་གྔོམས་པའི་ཚོགས་ཀི་འཕླེན་པས་

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འབའ་ཞིག་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་

པའི་སྐུ་ནི་དླེར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ཁྔོ་ནའྔོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

དླེ་ནི་དླེར་ཡང་ངྔོ་། །གང་རྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་

ཡང་ལྡྔོག་པའི་ཁད་པར་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སླེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་

ཉིད་ཅན། །

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྐུ་ལྔ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། དླེ་ནི་དླེ་ལ་མྔོས་པ་རྣམས་

ཀིས་བདག་ཅག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་པ་མན་ངག་སླེ་མ་དང་འཇིགས་པ་

མླེད་པའི་གཞུང་འགླེལ་དུ་གསལ་བར་ཤླེས་པར་བྱ་སླེ། འདིར་བརྩམ་པའི་འབླེལ་

བ་མླེད་པས་ཆྔོག་གྔོ། །དླེའི་ཕིར་སབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་འཐད་པ་ཕྔོགས་གཞན་
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ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའིའྔོ་ཞླེས་

གནས་སྔོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་སྔོན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་བསན་པ་ལས་མཆྔོག་ཏུ་ཁ་ན་

མ་ཐྔོ་བ་མླེད་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ལ་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་དགའ་བ་

དང་བདླེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

ཉན་པ་པྔོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཆྔོས་

སྔོན་པའྔོ། །དླེ་དླེ་ལྟར་ལྔོངས་སྤྔོད་དླེ། ཡང་དག་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ནི་ལྔོངས་

སྤྔོད་རྔོགས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་འདུས་ནས་

ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ནི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའྔོ། །དླེའི་ཆླེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་པ་

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་ལྔོངས་

སྤྔོད་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ་བའི་སྐུ་ནི་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་སྐུ་ཡང་སླེ། མཚན་དང་དཔླེ་

བྱད་མཆྔོག་ཏུ་འབར་བ་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ཡང་ངྔོ་། །ཡང་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཆྔོས་བསན་

པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལྔོངས་སྤྔོད་སླེ་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོང་བར་བྱླེད་

པའམ་ལྔོངས་སྤྔོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དླེ་རྣམས་ཀིས་འདི་དླེ་དང་དླེའི་བརྔོད་པར་

བྱ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ལྔོངས་སྤད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུའྔོ། །

གང་སླྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ལ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས། །རང་མྔོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱླེད། །བསྔོད་ནམས་ཚོགས་
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ནི་དཔག་མླེད་ལས། །འབྱུང་བ་དླེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་

ཀི། །དླེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སྔོ། །འདི་དླེ་ཆྔོས་རྔོགས་ལྔོངས་སྤྔོད་ལས། །རྒྱལ་

སས་རྣམས་ཀིས་སྤད་བྱའྔོ། །ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁྔོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བླྔོ་ལ་

སངས་རྒྱས་བརྔོད། །འྔོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དླེ་ཉིད་མངྔོན་སུམ་བྱ་

བར་བཞླེད། །རྣམ་པར་རྔོག་མླེད་སངས་རྒྱས་ཀི། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམས་ཡང་

དག་འབྱུང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སླེང་དུ་སྔོན་པར་བྱླེད། །ཅླེས་

སྔོ། །

སླྔོབ་དཔྔོན་ཙནྡྲ་གྔོ་མིས་ཀང་གསུངས་པ། དླེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆྔོས་སྐུའྔོ་

འདི། །རྣམ་རྔོག་རྣམས་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་མིན། །སླེམས་ཅན་ཀུན་དང་དྔོན་ཀུན་

གི། །རང་བཞིན་དླེ་ནི་གཉིས་མླེད་པའྔོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐུ་རྣམས་

དང་། །འགྔོ་རྣམས་དླེ་བཞིན་ཉིད་ངྔོ་བྔོར། །གང་དུ་རྔོ་གཅིག་གྱུར་པ་ན། །རྒྱ་མཚོ་

རུ་ནི་ཆུ་བྔོ་བཞིན། །འདི་སླེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་སྐུ། །སྐྔོབ་པ་འདི་ཡིས་ཆྔོས་

སྐུའྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕིར། །རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྔོ་ནའི་

ཡུལ། །འཇིག་རླེན་རྣམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །རག་ཏུ་དླེ་ཡིས་ནུས་པ་རྣམས། །ཉི་

མའི་འྔོད་ཟླེར་རྣམས་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་དྔོན་རྣམས་མཛད། །དམུས་

ལྔོང་ལྟ་བུ་བདག་གཞག་པ། །རང་གི་བསྔོད་ནམས་ཀིས་བསྐླེད་པའི། །མིག་ཅན་

ཀུན་གི་གཅིག་པུ་སླེ། །ཅིག་ཅར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་། །དླེའི་ཆྔོས་བདུད་རྩིའི་

བཅུད་ཀིས་ལླེན། །འྔོན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞག་པའི། །སལ་བ་ལྡན་རྣམས་བསྔོད་

ནམས་ཀིས། །བསྐླེད་པའི་རྣ་བས་ད་ལྟའང་ཉན། །སད་ཅིག་སད་ཅིག་ཐླེག་གསུམ་
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གིས། །ས་བྔོན་ཇི་ལྟར་བསམ་ཇི་ལྟར། །མཐའ་མླེད་ཕྔོགས་སུ་མཐའ་ཡས་

པའི། །སླེམས་ཅན་འདི་ཡིས་སྦྱྔོང་བར་མཛད། །ཅླེས་སྔོ། །

གསུམ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དླེས་རྔོགས་པར་བྱས་

པའི་སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པ་པ་སླེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པ་དང་

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་

དང་ངླེས་པར་ལླེགས་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་དྔོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྔོད་པའི་

བརན་པ་དང་གཡྔོ་བ་རྣམས་ཇི་སླེད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ཡང་དག་པར་

བསྡུས་པའི་ཆྔོས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་སླེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ་བའི་ཆླེད་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སླེ། སྤྲུལ་པའི་

སྐུའི་མཐའ་ཡས་པ་དླེ་རྣམས་ཀང་སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་བཞིན་དུ་སླེམས་དང་སླེམས་

ལས་བྱུང་བས་སྔོང་པའྔོ། །ཇི་ལྟར་དླེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དག་སྤྲུལ་པ་དླེ་

ལྟར་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་མི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཞླེ་ན། དླེའི་ཉླེ་བར་

ལླེན་པ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་། ས་ན་མླེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

འྔོ་ན་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡང་འདྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་པ་སླེ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་

ཐབས་ཀི་ལས་ཅན་ནྔོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། བདླེན་ཏླེ་འདྔོད་མྔོད། 

འྔོན་ཀང་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ཡྔོད་ན་སླེ། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་རྨི་ལམ་མཐྔོང་བ་བཞིན་
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དང་། བརྔོད་པས་ངག་གི་དྔོན་རིག་པ་བཞིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་གང་སྤྲུལ་པ་དླེ་རྣམས་ཅི་

ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་ཡིན། 

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན་ནི་དླེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་

སྤྲུལ་པ་གང་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་ལུས་སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏླེ། རང་གི་སྐུ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། དླེས་སྤྲུལ་པའི་ཕིར་དང་། 

རང་གི་སྐུ་བཞིན་དུ་གཤླེགས་པ་དང་ཐ་སད་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དཀའ་སྤད་

རྣམས་ལ། བྱ་བ་བྱླེད་པའི་ཕིར་དླེ་རྣམས་ཀང་དླེའི་སྐུ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའྔོ། །སྐུ་གསུམ་པྔོ་དླེ་རྣམས་ཀང་རག་པ་རྣམས་

ཏླེ། དླེ་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་རག་པ་ཉིད་ཀིས་རག་པ་སླེ། ཐྔོག་མ་དང་ཐ་

མ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ནི་མ་ཉམས་པའི་རག་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་རག་པ་སླེ་ཐྔོག་མ་ཡྔོད་ཀང་ཐ་མ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཡང་ངྔོ་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་རག་པ་

ཉིད་ཀིས་རག་པ་སླེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་

འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡང་རག་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་དྔོན་དམ་པ་པའི་ལུས་སྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རབ་

འབྱྔོར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཚིག་

བླ་དྭགས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱུང་བའྔོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཅླེས་པ་དང་། ཆྔོས་ཉིད་ཅླེས་པ་ཡང་
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སྤིར་གསུངས་ཏླེ། ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་དྔོན་དམ་པར་

བྱླེ་བག་མླེད་པར་བསན་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །

གང་དླེ་ལ་རག་ལས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་

ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞླེས་གསུམ་པྔོ་དླེ་ནི་

ཀུན་རྔོབ་པའི་ལུས་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་འདུས་བྱས་པ་སླེ་དྔོན་

དམ་པར་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་

ལ་ཡང་དང་། དླེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་སྔོ་སྔོར་སྣང་བཞིན་པའྔོ། །འྔོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ལ་རག་ལས་པར་

འགྱུར་མྔོད་དླེ། དླེའི་དབང་གིས་དླེ་དླེ་དང་དླེར་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ཡིན་ན། ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་དླེ་ནི་དཔག་ཏུ་མླེད་

ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོད་ནམས་ལས་ངླེས་པར་འཁྲུངས་པ་འྔོག་

མིན་གི་ས་ལ་ཞུགས་པ་སླེ། 

སྐུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་བརླེན་ནས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་རྔོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པའི་ཕིར་ཏླེ་དླེ་དླེ་ལ་རག་ལས་པ་ཁྔོ་ནར་རིགས་སྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་མ་

ཡིན་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྔོད་ན་གཞན་ལ་མི་སྣང་

བ་མཆྔོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དླེ་འབྱུང་བ་ཁྔོ་ནའི་ཕིར་དང་། དླེའི་དབང་གིས་ཀང་

བླ་ན་མླེད་པའི་ཆྔོས་བསན་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ན་

མླེད་པའི་ཆྔོས་ལ་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་དགའ་བ་དླེ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 430 ~

རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་དླེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཐྔོབ་པའི་ངྔོར་

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཁྔོ་ན་གཙོ་བྔོར་ནུས་པ་ལ་དླེའི་ངྔོར་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

ནི་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མྔོ། །

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་དླེ་ཡང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་འདིའི་ངྔོར་རླེས་སུ་

མཐུན་པ་ཉིད་དྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ཡང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་

ཆྔོས་ཀི་སྐུར་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཁྔོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་རྔོ་རླེ་གཅྔོད་པར་གསུངས་པ། 

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྔོང་། །གང་རྣམས་ང་ལ་སྒར་རྔོགས་པ། །ལྔོག་པས་

བཅྔོམ་པར་རབ་སྐླེས་པའི། །སྐླེ་བྔོ་དླེས་ནི་ང་མི་མཐྔོང་། །འདྲླེན་པ་རྣམས་ནི་ཆྔོས་

ཀི་སྐུ། །ཆྔོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ། །ཆྔོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤླེས་བྱའང་

མིན། །དླེ་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་མི་ནུས། །ཞླེས་སྔོ། །གང་རྣམས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མཐྔོང་

བ་ཙམ་མམ་དབྱངས་རླེས་སུ་ཐྔོས་པ་ཙམ་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བདག་

ཅག་གིས་མཐྔོང་ངྔོ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་སླེམས་པ་དླེ་རྣམས་ལྔོག་པ་སླེ་སངས་རྒྱས་

མཐྔོང་བ་ལ་གླེགས་བྱླེད་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པས་བཅྔོམ་པར་སྐླེས་པ་སླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལ་

གུས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀིས་ན་དླེ་རྣམས་ཀིས་བདག་མཐྔོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐྔོང་

བར་ཡང་མི་འགྱུར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་གྱུར་ན་དླེ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་བར་

མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ནི་དླེ་མཐྔོང་བ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་ཡང་དག་པར་
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རྔོགས་བཞིན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་མཐྔོང་བར་གྱུར་ཀང་གང་གི་ཚེ་མཐྔོང་བ་ཉིད་

ཁྔོ་ནར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དླེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་མཐྔོང་བར་འགྱུར། དླེའི་ཆྔོས་མཐྔོང་བ་

ནི་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་བ་སླེ་དླེ་ནི་དླེ་དང་རྔོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

ཆྔོས་དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་ཆྔོས་ཉིད་དླེ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀིས་

གཟུགས་དང་རླེས་སུ་ཐྔོབ་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་མི་ནུས་ལ། དྔོན་དམ་

པར་ནི་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སླེ། ཤླེས་པ་དང་ཤླེས་པ་དག་ནུབ་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟ་བྱ་ཞླེས་པ་འདིར་ནི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ཁྔོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐྔོང་བའྔོ་ཞླེས་མངྔོན་པར་

དགྔོངས་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དླེའི་ཚེ་

དླེ་དང་དླེར་གཤླེགས་པ་དང་འབྱྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་དྔོན་མཛད་པ་ཅི་ཞླེ་ན། གཤླེགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་མླེད་དླེ། གང་གི་

ཕིར་ཇི་ལྟར་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དླེ་ལྟར་རྔོགས་པ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སླེ། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྔོ་བ་དང་། འཁྔོར་བ་འགའ་ཞིག་ནས་བྱྔོན་པ་མ་

ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དླེ་ལྟར་གཤླེགས་པ་སླེ། གཤླེགས་པར་མཛད་

པར་འགྱུར་བ་སླེ། འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཐ་དད་པར་དམིགས་

པ་ལ་ནི་དྔོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གང་ཡང་དླེ་ལྟར་འཁྔོར་བ་ལས་མ་གཡྔོས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་

པ་མླེད་པ་སླེ། ཅི་ལྟར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། གཤླེགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་
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སྤྲུལ་པ་ལ་སླེ་དླེ་ལྟར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དང་རྔོ་གཅིག་པ་

གཡྔོ་བ་མླེད་པ་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་དླེ་ལྟ་བུའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་

གནས་སབས་ཀང་འདི་རྣམས་ཀི་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་བལ་བ་བདག་

གཉིས་ཀ་མླེད་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའྔོ། །

ཆྔོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་བདག་གི་སྤྲུལ་པའྔོ་ཞླེས་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ཡང་མི་

མཛད་དླེ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གུས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་སད་དུ་རྒྱས་

པར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་

མ་བྱླེད་པ་བཟའ་བྱ་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་

དགའ་བར་བྱླེད་དླེ། དླེ་ཡང་འཇིག་རླེན་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་རས་མ་ཡིན་པའྔོ་

ཞླེས་མི་ཤླེས་ལ། གང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་དླེས་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་ལས་ལྔོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མཐྔོང་ཞིང་། སླེམས་ཅན་མླེད་ལ་སླེམས་

ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མླེད་དླེ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཉིས་

ཀིས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའྔོ། །

དླེ་ལ་དངྔོས་གཞིའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་ཆྔོས་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་

སྐུ་སླེ་རྔོགས་པའྔོ། །མཇུག་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཁྔོ་ན་

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའི་སྔོ་ནས་

གཞན་གི་དྔོན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་
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དང་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་ངྔོ་། །སླེམས་བསྐླེད་པ་འདི་དག་ཀང་སྔོ་སྔོར་

ཡླེ་ཤླེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་གྔོ། །

དླེ་སད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་མདྔོར་གསུངས་པ། རྣམ་པ་

ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་

རིག་པར་བྱའྔོ། །ལྔ་པྔོ་ཅི་རྣམས་ཀིས་ཤླེ་ན། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་། མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། སྔོ་སྔོར་རྔོག་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྔོ། །འདིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་པ་དྔོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དངྔོས་གཞི་ནི་ལྡྔོག་པ་གཙོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡླེ་ཤླེས་བཞིའི་

བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དང་། མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་རྔོགས་པའི་ཐྔོབ་པའྔོ། །

གང་མདྔོ་སླེའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་ལྔོངས་སྤྔོད་

རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞླེས་བརྔོད་པར་

བྱའྔོ་ཞླེས་བཤད་སྦྱར་བྱླེད་པས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་དུ་ཡང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་

སྤྲུལ་པའི་འཁྔོར་ལྔོ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་སྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་

དང་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དག་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུའྔོ། །མཇུག་ནི་

གཙོར་ལྡྔོག་པ་གཅིག་པ་གཙོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་
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ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ལས་གྔོལ་བ། 

སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་གཉིས་སུ་མླེད་པ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་

རྔོགས་པ། སངས་པ་དང་རྔོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དྔོན་བསྔོམ་

པ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐླེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སླེ། ཡང་དག་པའི་དྔོན་

ཅན་ཉིད་ཀིས་ན་མི་སླུ་བའི་ཕིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རྔོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་

ཉིད་ཀིས་ན་མངྔོན་སུམ་སླེ་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་སྔོ། །མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁམས་གསུམ་

པའི་སླེམས་དང་ཅིག་ཤྔོས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྔོ་སྔོ་བ་ཇི་ལྟར་

ཐག་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤྔོས་ཀིས་ཡུལ་དང་འདས་པ་དང་། མ་འྔོངས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་བཞིན་གནས་སབས་སྔོ་སྔོ་བ་མླེ་ལྔོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་

བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་གི་དླེ་

ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གི་འགྔོ་བ་རྣམས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རྔོགས་ནས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་

སླེམས་ཐྔོབ་པའྔོ། །

སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་གིས་དླེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁྔོ་ནའི་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྔོག་པ་མླེད་ཀང་རང་གི་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་དང་སླེམས་ཅན་གི་

བསྔོད་ནམས་ཀི་དབང་ལས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སླེམས་དང་སྤྔོད་པ་

རྣམས་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པར་མཛད་པའྔོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་གིས་དླེ་
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ལྟར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་འགྔོ་བའི་བྱ་བ་རླེས་སུ་སྒྲུབ་པའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་བཞི་པྔོ་འདི་

ཡང་རྔོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླེ་དླེ་ལྟ་ཁྔོ་ནར་མངྔོན་སུམ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་དང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །

ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་རྣམས་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དླེ་དླེ་ཡང་མངྔོན་

སུམ་མྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་ཟླ་བ་གགས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁླེན་ཡླེ་ཤླེས་

ནི། །མངྔོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྔོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀིས། །མངྔོན་

སུམ་ཞླེས་ནི་འདྔོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །འྔོ་ན་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཅིག་ཅར་

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའམ་འྔོན་ཏླེ་མ་ཡིན། དླེ་ལས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ན་ཐ་དད་ན་ནི་ཤླེས་

པའི་རྒྱུན་ལྔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དླེ་ལྟར་གྱུར་ནའང་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་

རྣམས་ཡྔོད་ན་སླེམས་ཅན་སར་གདགས་པ་རྣམས་སྐུ་སྔོ་སྔོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཐྔོབ་པར་

འགྱུར་ཏླེ་ལུས་གཞན་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་བཞིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་

མ་ཡིན་ཏླེ་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངྔོས་པྔོས། 

གཟུགས་དང་རྔོ་དང་དྲི་དང་རླེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྒྱུན་རྣམས་ལ་བུམ་

པ་གཅིག་ཏུ་གདགས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབླེལ་པ་

ལས་དབྱླེར་མླེད་པའི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས་སླེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གདགས་པའི་

ཡུལ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་གཞན་

ལུས་ལ་མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་ཚེ་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་བཞིན་དུ་སྔོབས་དང་། མི་

འཇིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་

རྣམས་སྔོ་སྔོ་རང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཅིག་ཅར་སླེམས་ཀི་རྒྱུན་གངས་
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མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། འགྱུར་མྔོད་སྐྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དླེ། སླེམས་ཅན་

གཅིག་ཏུ་གདགས་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་། མྔོས་པ་གཅིག་གི་

ཡུལ་གྱུར་ཅིང་། །འབས་བུ་གཅིག་ལ་ཉླེར་མཁྔོ་བ། །དབྱླེ་བ་མླེད་པར་འཇུག་

རྣམས་ལ། །བླྔོ་གཅིག་ཀུན་གི་ཡུལ་ཅན་གནས། །ཞླེས་པ་རིགས་པའྔོ། །

གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པའྔོ་

ཞླེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་

ལ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་མང་པྔོ་འབླེལ་པ་རྣམས་ཅིག་

ཅར་རྒྱུན་དུ་འཇུག་གྔོ་ཞླེས་པས་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །འྔོ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་རླེ་རླེ་ཡང་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཀང་

དབྱླེ་བར་བྱ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཙམ་ཡང་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཅུང་ཟད་ཀང་ལྷག་

མ་མླེད་ལ། གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་

མླེད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱླེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཡླེ་

ཤླེས་གཅིག་པྔོ་དླེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ལུས་པ་མླེད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ཅི་ཞིག་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞླེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་སྤྔོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་

པ་སར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་། དྲི་མླེད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །གཅིག་དང་མང་པྔོ་ཉིད་ཀང་མིན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ལུས་མླེད་
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ཕིར། །སྔོན་གི་ལུས་རླེས་འབང་བའི་ཕིར། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་

ནི། །འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག །ཅླེས་སྔོ། །

ཅི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནའམ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་སྨྲ་བ་

མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་

པའི་སྔོ་སྔོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་གལ་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་འདྔོད་ན་

དླེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསམ་མྔོ་ཞླེས་ནི་

མི་བརྔོད་དླེ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟར་འགྱུར་མྔོད་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་

པ་ལ་ནི་བརག་པ་དླེ་མླེད་ལ། ཡླེ་ཤླེས་དླེ་གཞན་གི་སྤྔོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། 

གང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤླེགས་པར་གསུངས་པ། སྔོ་སྔོ་རང་རིག་ཡླེ་ཤླེས་

དླེ། །རྔོག་གླེ་པ་རྣམས་སྤྔོད་ཡུལ་མིན། །ཞླེས་སྔོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་དུ་ཡང་། 

རྣལ་འབྱྔོར་རྔོག་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཅླེས་སྔོ། །གང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་ལར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་

དད་པར་ཐ་སད་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངྔོར་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་

འཕླེན་པའི་ཤུགས་ལས་སྔོ་ཞླེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔོགས་པར་གནས་སྔོ། །

འྔོ་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱླེད་པ་ཅི་ལྟར་སིད་ཅླེ་ན། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གྔོམས་པ་ལས་ཏླེ། བསལ་པ་གངས་མླེད་

པ་གསུམ་དུ་གྔོམས་པ་གང་ཐྔོབ་པར་མི་བྱླེད་པ་ཡྔོད་དམ་ཅི་འདྔོད་ཆགས་ལ་

སྔོགས་པའི་སྒིབ་པ་དང་བལ་བར་བྱླེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཚེ་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་གི། འདི་ལས་འདི་དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པར་རྔོགས་
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པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྒིབ་པར་བྱླེད་པ་

ཉིད་ནི་དྲི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་མ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྔོག་པས་སྤྲུལ་པ་

ལ་གླེགས་བྱླེད་པ་པྔོ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། 

འདི་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སླེ། ཅི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་མཐྔོང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

གླེགས་ཉིད་དུ་མ་མཐྔོང་ངམ། འྔོན་ཏླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་པས་

སྔོ། །དླེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་བཞིན་དུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གང་ན་ཡང་མླེད་པས་སྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་

པ་དླེ་དང་བལ་བ་ཡང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པར་མ་ཡིན་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་དགའ་བའི་

དངྔོས་པྔོ་མཐྔོང་བ་ན་སྐྔོན་དང་མཐྔོང་བ་ལ་ཡང་སྐྔོན་མླེད་པར་རྔོག་པ་དླེའི་ཚེ་

འདྔོད་ཆགས་ནི་གསལ་བར་རྒྱུ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་མི་དགའ་བ་ཡྔོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྔོན་ཏན་མླེད་པར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དླེའི་ཚེ་ཞླེ་སང་ངྔོ་། །གྔོམས་

པ་མླེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པའི་ངྔོ་བྔོ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ནི་གཏི་མུག་

གིས་བྱས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། ལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒིབ་པར་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་གི། 

འྔོན་ཀང་རྒྱུད་མི་མཐུན་པ་སྐླེས་པས་སྔོ། །

དླེའི་ཕིར་ཇི་སད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་བསྔོམས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་

ལྟར་གཏི་མུག་ལ་སྔོགས་པ་ལས་ཡྔོངས་སུ་རྒྱལ་བ་དླེ་ལྟར་གང་ཉིད་ཀིས་མི་

མཐུན་པ་ལྡྔོག་པས་གང་གི་ཚེ་རླེ་ཞིག་བླྔོ་རྣམས་རང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ངླེས་

པར་རླེན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་རྔོགས་པ་རྣམས་བསྔོམ་པ་རབ་ཏུ་
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གྱུར་པ་ན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གདྔོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། དླེ་ཡང་བསྔོམ་པའི་ཁད་

པར་གི་སྔོབས་ཁྔོ་ན་ལས་ཏླེ། ལྷའི་དབང་ལས་བདླེན་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ཏླེ། དྔོན་

གི་རྣམ་པ་ནི། དྔོན་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་མླེད་པར་མ་ཡིན་ལ། 

དླེ་ལས་སྐླེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ངྔོ་། །གང་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་དུ། གཟུང་

བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་འདི། །མ་དག་བླྔོ་ཅན་ལ་ཡིན་གི། །རྣལ་འབྱྔོར་རྔོག་པ་

བསམ་མི་ཁབ། །ཅླེས་སྔོ། །ཕི་རྔོལ་དུ་ནི་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་སྐླེད་པར་

བྱླེད་པ་དག་གིས་རིག་བྱར་གནས་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་གིས་ཀང་

ངྔོ་། །ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་ནི་དྔོན་འཇུག་ཡུལ་ཉླེ་བར་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མི་

སླུ་བའྔོ། །འྔོ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱུང་ཟིན་དག་དུས་ཀིས་བར་དུ་ཆྔོད་པས་ན་དླེས་

ཅི་ལྟར་སྔོན་ཞླེ་ན། ཡུལ་གིས་བར་དུ་ཆྔོད་པ་ལ་ཡང་འདིར་ཐལ་ལྔོ་ཞླེས་པས་

འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

རྔོ། །དླེ་ནི་དླེ་ཙམ་དུ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེ་ན། གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་བར་

རྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེའི་དུས་ན་མླེད་པས་སྔོ་ཞླེ་ན། དླེའི་ཡུལ་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མླེད་དྔོ་

ཞླེས་པ་མཚུངས་སྔོ། །དྔོན་བྱ་བ་ཡང་དླེ་ཇི་ལྟར་དླེའི་ཡུལ་ཉླེ་བ་ན་ཡིན་པ་དླེ་ལྟར་

དླེའི་དུས་ཉླེ་བ་ནའྔོ་ཞླེས་པ་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མླེད་དྔོ། །

ཅི་སླེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱླེད་ན་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་གི་

སླེམས་མ་ལུས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕིར། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འདྔོད་

ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་གང་གི་ཕིར་

འདྔོད་ཆགས་ནི་རང་གི་བག་ཆགས་ཀི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདྔོད་ཆགས་པ་
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ཉིད་དུ་བྱླེད་ཀི་གཞན་གི་བག་ཆགས་ཀིས་སྔོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏླེ། ཉླེ་

བར་འཐྔོག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དླེའི་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའྔོ། །

འྔོ་ན་གལ་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡླེ་ཤླེས་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཤླེས་

བྱའི་དཀིལ་འཁྔོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཁབ་ན་དླེའི་ཚེ་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་འདི་ཙམ་ཞླེས་

ཡྔོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕིར་མཐའ་མླེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནྔོད་དླེ། དླེ་ལྟར་ནི་

ཡླེ་ཤླེས་གཅིག་  གིས་རྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལས་གཞན་པའི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་དྔོ་

ཞླེས་པ་འདི་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་ལྟར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་

མི་འགྱུར་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཇི་ལྟར་སླེམས་ཅན་དང་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་

ཕྔོགས་དང་ཕྔོགས་བལ་རྣམས་ན་མཐའ་ཡས་པ་དླེ་ལྟ་ཁྔོ་ནར་ཐམས་ཅད་མཁླེན་

པའི་ཐུགས་མཐའ་མླེད་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པས་ཏླེ། སྔོན་པྔོ་དང་སླེར་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་དུ་མ་བཞིན་ནྔོ། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོངས་སུ་ཆད་པར་

བྱས་ན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀི་སྐྔོན་ནྔོ། །གང་གིས་ཤླེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་ན་

མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པ་མ་

ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་མཐའ་མླེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གི། འྔོན་

ཀང་ཡུལ་བཀྔོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀིས་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་མཐའ་ཡས་ལ། 

སླེམས་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་ནི་གངས་མཐའ་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ངྔོ་། །

དླེའི་ཕིར་འདི་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་དྔོན་ཏླེ། དཔླེར་ན་རྨི་ལམ་བདླེན་པ་

མཐྔོང་བའི་ཤླེས་པ། དྔོན་དམ་པར་ཡུལ་མླེད་ཀང་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་

པ་རགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་རླེན་གི་ཁད་པར་གི་དབང་ལས་སྐླེ་བས་ཉླེ་བར་
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བསན་པས་ཉླེ་བར་བསན་པའི་དྔོན་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་མི་སླུ་བར་འགྱུར་བ་

དླེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

རྣལ་འབྱྔོར་གྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཇི་ལྟར་དླེ་བཞིན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བཞིན་

པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྔོ་ཞླེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྔོངས་པའི་

དངྔོས་པྔོར་གཞན་གིས་ཡྔོངས་སུ་བརགས་པ་དླེ་ལྟ་ཁྔོ་ནར་འགལ་བ་དང་མི་

འགལ་བ་དང་སང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ལ་སྔོགས་པ་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ཅན་གི་སྤྔོས་པ་རྣམས་ཕི་རྔོལ་བཞིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་གསལ་

བའི་ངྔོ་བྔོ་གསལ་བར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ། 

རགས་དང་ལུང་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་སྐླེས་པ་ནི་མངྔོན་སུམ་

ཚད་མར་འདྔོད་དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །ཁ་ཅིག་གི་འདྔོད་པ་ཡང་། སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

སྔོབས་ལས་སྐླེས་པ་རླེས་ཐྔོབ། དག་པ་འཇིག་རླེན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོ་

ཞླེས་པའྔོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་ཀིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོ་ན་དླེ་བཞིན་ནྔོ་

ཞླེས་སྔོ། །དླེ་དང་འདིའི་འདྔོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་མྔོད། ཤིང་

ར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དུ་དཔད་ཟིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་འདིར་ཞར་འབྱུང་རྒྱ་ཆླེ་

བས་ཅི་བྱ། དླེ་ལྟར་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་རྣམས་མདྔོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་སླེ། 

རྒྱས་པ་ལས་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་འགའ་ཞིག་

རྣམ་པར་འཇྔོག་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་མདྔོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་
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ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཕླེ་བས་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གསུམ་རྣམས་ཏླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་

པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ནི་མངྔོན་པར་མཚོན་

པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏླེ། 

འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་ན་རྒྱུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། སང་བྱ་དང་

བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དླེ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་རྩླེ་མྔོར་གྱུར་པ་དང་མཐར་གིས་པ་དང་སད་ཅིག་གཅིག་

ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི། འདིས་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་རྔོ་ཞླེས་པ་

དླེའི་སྦྱྔོར་བའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྔོ། །ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཆྔོས་སྐུ་ནི་

འབས་བུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའྔོ། །སླར་ཡང་གསུམ་པྔོ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དྲུག་རྣམས་ཏླེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་

པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་གངས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱྔོར་བའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་། རབ་

ཏུ་གྱུར་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་གྔོ་རིམས་ཀི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་དང་

མཐར་ཐུག་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་དབྱླེ་བ་ལས་སྔོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ལས་ནི་རྒྱུའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སར་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ཀིས་ན་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །

གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་གསུམ་རྣམས་སྦྱྔོར་བའི་

ཡུལ་ཡིན་ལ། དླེ་ལས་གཞན་བཞི་རྣམས་སྦྱྔོར་བ་དང་རྒྱུའྔོ་ཞླེས་འཕགས་པས་
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རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་དང་དྔོན་གིས་མཐུན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །སླེམས་

བསྐླེད་པ་རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་

བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་དགྔོངས་པ་ཁྔོ་ན་འདིར་བརྔོད་པའྔོ། །ཐུབ་པའི་

དགྔོངས་པའི་རྒྱན་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་སྣང་བའི་ལླེའུ་སླེ་ཡྔོངས་སུ་

བཅད་པ་གསུམ་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལྟར་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་

དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟྔོད་པ་དང་། བརྩྔོན་འགྲུས་དང་། བསམ་

གཏན་དང་། ཤླེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྔོན་ལམ་དང་། སྔོབས་དང་། ཡླེ་ཤླེས་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དང་། བསྔོད་ནམས་དང་། ཡླེ་ཤླེས་

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་དང་། སིང་རླེ་དང་། ལྷག་མཐྔོང་དང་། གཟུངས་

དང་། སྔོབས་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྔོམ་དང་། བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆྔོས་

ཀི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སླེ། སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་སྔོ་སྔོར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་དྲུག་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ལ། 

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་མྔོས་པས་ཡིད་ཆླེས་པ་ཡང་དག་པར་

སྐླེས་པ་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མྔོས་པས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐླེས་པ་ཐྔོབ་པར་ནུས་

པ་ཉིད་དུ་མྔོས་པས་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ཐྔོབ་པ་གང་རུང་རུང་འདྔོད་པའམ་

གཞན་གིས་བསྐུལ་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་བསྔོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་

མངྔོན་པར་འདྔོད་ཅིང་ཡྔོངས་སུ་བསམས་པའི་དྔོན་རྣམས་རིང་པྔོ་མི་ཐྔོགས་པ་

ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལླེན་པ་
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དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དགླེ་བའི་ཚོགས་ཉླེ་བར་སྔོགས་པར་བྱླེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ནི་དང་པྔོ་རླེ་ཞིག་སྔོན་པའི་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེའི་ཡྔོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། དླེ་ལ་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ནི་ད་ལྟར་བའི་

སྐླེ་བའྔོ། །དླེ་ལ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཡྔོན་ཏན་ནི་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་ཐྔོབ་པ་དང་

བརྒྱུད་པས་ཐྔོབ་པའྔོ། །དླེ་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཞིང་

མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་

མིའི་བདླེ་བའི་ཡྔོ་བྱད་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སད་ཅིག་སྔོ་སྔོར་སླེར་

བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཁྔོ་ནའི་བསལ་པར་ཕྔོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་ཕུལ་ལ། གཞན་གང་ཞིག་གིས་བླ་ན་

མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བཞིན་པ་ཁྔོ་ནས། འདི་

ནི་འདི་ལྟ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་མྔོས་པས་སླེམས་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་དླེ་འདིས་ནི་སར་གི་

སྦྱིན་པ་པྔོ་དླེ་ལས་བསྔོད་ནམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐྔོབ་བྔོ་ཞླེས་བསྔོད་

ནམས་ཀི་མཆྔོག་ཉིད་ཐྔོབ་པ་ནི་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་ཐྔོབ་པའི་ཕན་ཡྔོན་ཏླེ། མྔོས་

པ་དང་། བསྔོད་ནམས་དག་ནི་སྐླེ་བ་གཅིག་པྔོ་དླེ་ལ་བརླེན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར་མྔོས་པ་འཕླེལ་བས་བསགས་བཞིན་པའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཆུ་བྔོས་

སིག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཤིང་། སིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འགྔོ་གསུམ་རྣམས་དང་། 

གཞན་དྔོན་ལ་འབབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། བདླེ་འགྔོ་དང་ཟག་པ་མླེད་པ་དམན་པའི་

ཆྔོས་ཀི་བསགས་པ་སྨྲ་བའི་སིག་པའི་གྔོགས་པྔོ་རྣམས་རིང་དུ་བྱླེད་ལ་མུ་སླེགས་

པ་དང་བདུད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཟིལ་གིས་མནན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་
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པ་དང་། འཇིག་རླེན་གསུམ་གིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞིང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

རྣམས་མཐྔོང་བ་དང་། དླེ་རྣམས་ཀིས་འདྔོམས་པར་བྱླེད། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

དང་སལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་ལ་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་མདྔོར་བསྡུས་པ་ལས་

བརྒྱུད་པས་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ཏླེ། རྒྱས་པ་ལས་ནི་སབས་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་

པར་འགྱུར་རྔོ། །འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པྔོ་འདི་

རྣམས་ཀང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་

མི་ཟད་པའི་མདྔོ་དག་གིས་ནི། དླེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་

རྣམས་གསུངས་སྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 

སྦྱྔོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཚད་

མླེད་པ་བཞི་རྣམས་དང་། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་

བཞི་རྣམས་དང་། སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སྔོན་པ་བཞི་

རྣམས་དང་། བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་དག་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། ཞི་གནས་དང་། 

ལྷག་མཐྔོང་དག་དང་། གཟུངས་དང་། སྔོབས་པ་དག་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྔོམ་བཞི་

རྣམས་དང་། བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་

མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འདིར་སྦྱྔོར་བ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་རིམ་པ་

བཟླྔོག་ནས་བསན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བར་གསལ་བར་བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་འཕགས་པ་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་སྔོན་པ་བརྒྱུད་པས་ནི་སྦྱྔོར་བར་གསུངས་
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སྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅྔོ་ལྔ་པར་ཡང་། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མ་འཕགས་

པས་ཉླེ་བར་བཞག་པས་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་རྔོགས་པར་བྱས་པ་ནི་གསལ་

བར་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་བསན་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་སླེ། མདྔོ་ལ་ལར་ཆྔོས་ཁ་ཅིག་གནས་སབས་འགའ་ཞིག་ལ་བསན་པ་

འགལ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་སྐྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་དླེ་རྣམས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའི་དཔླེར་བརྔོད་པ་

རྣམས་ཀིས་རྒྱས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་པྔོ་ནི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་

བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཟད་པས་ན་ས་དང་

མཚུངས་པ་སླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དང་དླེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྐླེ་བའི་

གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པའི་མདྔོར་དྔོན་གིས་

གསུངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ། 

ཐྔོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་མངྔོན་

པར་སྒྲུབ་པའི་རླེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་ན། ཕན་པ་དང་གནྔོད་པ་བྱླེད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མླེད་པའི་སླེམས་དང་། 

ས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་གི་ཇི་ལྟར་ཡང་བཏང་སྔོམས་པར་འཇུག་

པའི་ས་ལ་བརླེན་ནས། སྐླེས་བུའི་བྱླེད་པ་དླེས་སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེར་ཉླེ་བར་

འཚོ་བར་བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །འདི་ནས་བཟུང་སླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པར་
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རྔོག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་

རྣམས་ཀང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སླེལ་ནུས་པར་

ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞླེས་པ་དང་། 

དབུལ་ཞིང་སྐྔོ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་འབྱྔོར་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ངླེས་པར་སྦྱྔོར་

བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སམ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཤ་ཁག་དང་བཅས་པས་སླེམས་

ཅན་གི་དྔོན་གང་གི་ཚེ་བྱླེད་པར་འགྱུར་སམ་པ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་

དམྱལ་བར་གནས་པས་ཀང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཁྔོ་ན་ནམ་ཞིག་བྱླེད་

པར་འགྱུར་སམ་པ་དང་། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་འབྱྔོར་པས་འཇིག་རླེན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ལ་རླེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་ནམ་མཐྔོང་བར་འགྱུར་

སམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྔོར་བའི་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་གི་ཚེ་འདྔོན་པར་འགྱུར་ཞླེས་པ་དང་། སླེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པའི་འབས་བུ་མླེད་པའི་སྐླེ་བ་དང་། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་

དང་བལ་བའི་སླེམས་དང་གཞན་གི་དྔོན་ལ་རྔོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དང་། 

སྐླེ་བྔོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མི་བྱླེད་པའི་ངག་དང་། 

གཞན་གི་དྔོན་དང་བལ་བའི་གསྔོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་སྔོབས་

ཆུང་བའི་ལུས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱླེད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བླྔོ་དང་། སླེམས་

ཅན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱླེད་པའི་རས་ནྔོར་དང་། འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་སྤྔོད་པ་དང་

བལ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཞན་འཚོག་པས་དགའ་བ་རྣམས་སྐླེ་བ་དང་། སྐླེ་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་པ་དང་སྔོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་པའི་ལས་ཀི་
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འབས་བུ་བདག་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལླེགས་པར་སྤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབས་

བུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་པ་སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པར་རྔོག་

པ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །

འདིའི་རླེས་སུ་བསགས་པ་ཇི་སད་དུ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར། འྔོད་

སྲུངས་འདི་སླེ། འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྔོའི་བཙུན་མྔོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་

གཞྔོན་ནུ་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ལྔོན་

པར་གྱུར་ན། འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་མླེར་མླེར་པྔོར་གྱུར་པ་དབང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་མ་སིན་

པ་དླེ་ལ་དླེར་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྔོབས་དང་ལྡན་པར་དགའ་བ་བསྐླེད་ཀི་གཞྔོན་ནུ་

མགྔོགས་པ་དང་སྔོབས་དང་ཤུགས་དང་མཐུ་ཐྔོབ་པ་ཆླེར་སྐླེས་པ་དླེ་རྣམས་ལ་ནི་

མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ད་ནི་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་མི་

འཆད་པའི་ཆླེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་དང་པྔོ་

བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དབང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་མ་སིན་པ། ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྔོ་ནུར་ནུར་པྔོར་གྱུར་པ། ཐ་མལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་འཁྔོར་བར་འཁྔོར་མྔོད། 

འྔོན་ཀང་དླེར་སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྔོབས་དང་

ལྡན་པར་དགའ་བ་བསྐླེད་ཀི། དག་བཅྔོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

གཏན་པ་དླེ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། དླེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀི་གདུང་མི་འཆད་པའི་ཆླེད་དུ་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་

སླེ། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲུ་གུ་སྔོ་ངའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་མིག་མ་བྱླེ་བ་ཡང་། འདི་
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ལྟ་སླེ། ཟབ་ཅིང་སན་པའི་སྒ་སད་བསྒགས་པས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་

གནྔོན་ཏྔོ། །འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་མ་རིག་པའི་སྔོ་ངའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ལས་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་

མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀི་དྲ་བས་མིག་ཁླེབས་པ་ཡང་། 

འདི་ལྟ་སླེ། དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱྔོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒ་

བསྒགས་པས། ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྔོན་

ཏྔོ། །འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སླེ། རིའི་རྒྱལ་པྔོ་གངས་རི་ལ་སན་གང་ཡྔོད་པ་དླེ་རྣམས་

ང་ཡིར་བྱ་བ་མླེད། ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་མླེད། རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་དླེ། ནད་གང་

ལ་བཏང་བ་དླེ་ཞི་བར་བྱླེད་དྔོ། །འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་

པར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླེམས་མཉམ་པས་དླེ་

རྣམས་གསྔོ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་དྔོ། །འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སླེ། ཇི་ལྟར་

ཟླ་བ་གསར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དླེ་ལྟར་ཟླ་བ་གང་བ་ལ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོད་སྲུངས་

དླེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔོབས་དང་ལྡན་པར་དད་པ་དླེ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་བྱའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱུང་བ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

རྣམས་ཡིན་ལ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སར་ཡང་། འདི་གཉིས་ནི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་བརན་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པའི་
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ཕན་ཡྔོན་དག་སླེ། སླེམས་བསྐླེད་མ་ཐག་ཏུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྔོན་

གནས་སུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མར་གྱུར་པ་དང་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དང་

སྐླེ་དགུ་རྣམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་འདྲ་བ་དང་གནྔོད་པ་མླེད་པའི་བསྔོད་ནམས་ཡྔོངས་སུ་

འཛིན་པར་བྱླེད་པའྔོ། །

དླེ་ལ་ནི་གནྔོད་པ་མླེད་པའི་བསྔོད་ནམས་ཏླེ། གང་གིས་བསྲུངས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཉིད་ལྔོག་གམ་མྱྔོས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྦྲུལ་ལམ་གནྔོད་

སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐྔོ་འཚམས་པར་མི་

བྱླེད་དྔོ། །ཚེ་བརླེས་ནའང་བསྔོད་ནམས་དླེས་གནྔོད་པ་ཉུང་བ་དང་། ནད་མླེད་པའི་

རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མླེད་པ་དང་། སླེམས་ཉམས་པ་

མླེད་པའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་ཏུ་སྔོང་བ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ། སླེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་ཡམས་དང་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ནད་འགྔོ་བ་ཉླེ་བར་ཞི་བར་བྱླེད་

པའི་གསང་སགས་ཀི་ཚིག་རྣམས་དང་། རིག་སགས་ཀི་ཚིག་རྣམས་ཀང་དླེའི་

ལག་ཏུ་སྔོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་ན། གྲུབ་པ་རྣམས་སླར་སྨྲ་ཅི་དགྔོས། ཞིང་གང་ན་

གནས་པ་དླེར་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། མུ་གླེའི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། མི་

མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ཀང་། མ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཞི་བར་འགྱུར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་བརྒྱ་ལ་

སླེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ངན་འགྔོའི་སར་སྐླེས་ཀང་དླེ་ཚད་ཆླེན་པྔོས་ཤིན་

ཏུ་མྱུར་བར་གྔོལ་ལ། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྡུག་བསལ་མྱྔོང་
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ཞིང་། ཆླེས་ཤིན་ཏུ་སྐྔོ་བའང་སྐླེའྔོ། །སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་ལ་ཡང་སིང་རླེའི་

སླེམས་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་གནྔོད་པ་མླེད་པའི་བསྔོད་ནམས་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་

པྔོས་དླེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡྔོན་མང་པྔོ་རྣམས་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་གསུངས་

སྔོ། །

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསླེར་བཟང་པྔོ་ལྟ་བུ་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

གིས་བསྡུས་པའི་ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཕི་མ་དང་དླེའི་དུས་དག་ཏུ་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བསན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

བར་གི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་ལ་མཆྔོད་པར་འདྔོད་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཞིང་

ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བའི་བསམ་པ་དང་། སླེམས་ཅན་བདླེ་བའི་བསམ་པའྔོ། །དླེ་ལ་དང་

པྔོ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་ཉླེ་བ་མླེད་པ་

ཉིད་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསན་པ། གཞན་རྣམས་ཀིས་མི་མཐྔོང་བའྔོ་ཞླེས་

འདས་པ་རྣམས་དང་གང་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉླེ་བ་རྣམས་ཀིས་མཐྔོང་བཞིན་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གང་ཡང་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དྔོན་རྔོགས་པར་བྱས་པ། 

མྱུར་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞླེས་པ་མ་བྱྔོན་པ་

རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་བདག་གིས་བླ་ན་མླེད་པའི་མཆྔོད་པས་མཆྔོད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་

པ་ནི་ཡང་བ་སླེ། དླེ་རྣམས་ཀི་ཆླེད་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་མཆྔོད་རླེན་རྣམས་
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དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཆྔོད་པ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྦྱིན་

པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆྔོད་པ་སླེ། དླེ་ཡྔོངས་

སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པའི་བསམ་པ་ནི་ལྕི་བའྔོ། །

གཉིས་པ་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མཐྔོ་དམའ་དང་སྔོང་དུམ་དང་

ཚེར་མ་དང་གསླེག་མ་དང་གྔོ་མྔོ་དང་བྔོང་བ་དང་གཅན་གཟན་དང་སྦྲུལ་དང་ཆྔོམ་

རྐུན་དང་མུ་གླེ་དང་ཆུ་དང་ནད་ཀི་དགྔོན་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཡངས་པ་དང་། དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ངན་འགྔོའི་ས་དང་བལ་བ་ཤླེལ་

དང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། བྱཻ་ཌཱུརྱ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་

པའྔོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞིང་དླེར་གང་ཁམས་དང་འགྔོ་བ་དང་སྐླེ་གནས་དང་རིགས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྔོ་བ་རྣམས་ཀང་ལྷ་

དང་མིའི་བདླེ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ངན་འགྔོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདླེ་བས་རག་ཏུ་བདླེ་

བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་སླེམས་གནྔོད་པ་དང་བལ་བ་དང་། 

དླེ་རྣམས་ཡྔོ་བྱད་གང་དང་གང་གིས་བདླེ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་མངྔོན་པར་

འདྔོད་པའི་ཡྔོ་བྱད་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་དགླེ་བའི་ལས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་

ལས་ཉླེ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་ཀི་རླེས་སུ་མཐུན་

པར་ཡང་གྱུར་ཅིག །དླེ་ལྟར་དླེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས་ཡྔོངས་

སུ་སིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རླེ་བ་རྔོགས་པ་དང་བླ་ན་མླེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀར་
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པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་ཟླ་བ་གསར་པ་ལྟ་བུ་སླེ། དླེས་དགླེ་བ་རྣམས་སྐླེ་ཞིང་འཕླེལ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །ཁད་པར་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སླེ། 

གང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། 

དླེས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་

ཆྔོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ་ནས་ཇི་སིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་སྦྱྔོར་བ་གྔོམས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་སྐླེ་བར་བྱླེད་འཕླེལ་བར་བྱླེད་དླེ། དཀར་

པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་ཟླ་བ་གསར་པ་བཞིན་ནྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར་ནི། དྔོན་

གིས་ན་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་གི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་པྔོའི་ཕྔོགས་

ཁྔོ་ན་སྣང་བར་བྱླེད་ཅིང་ནག་པྔོའི་ཕྔོགས་ལ་མ་ཡིན་པ་དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ནག་པྔོ་དང་དཀར་པྔོའི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྣང་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་འདི་ནི་ལས་དང་པྔོ་པའི་ངྔོ་བྔོའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་

ཀི་སར། བསམ་གཏན་མངྔོན་ཤླེས་བསྒྲུབས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་

མླེད་རྣམས་ལ། །མཆྔོད་པའི་དྔོན་དང་མཉན་ཆླེད་དུའང་། །དླེ་ནི་འཇིག་རླེན་ཁམས་

སུ་འགྔོ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་དཔག་མླེད་རྣམས། །བསལ་པ་གངས་མླེད་བསླེན་

བཀུར་ནས། །དླེ་ལ་བསླེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། །སླེམས་ནི་ལས་རུང་མཆྔོག་ཏུ་

གྱུར། །ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་གདམས་པ་དང་། རླེས་སུ་

བསན་པ་དང་། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བརྩམས་པ་ཉིད་
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ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཆྔོས་ཀི་རྒྱུན་ཞླེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐྔོབ་སླེ། གང་

ཐྔོབ་པ་ལས་སན་གཅིག་ལ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆྔོས་བསན་པ་ཉན་པ་དང་གཞུང་དང་དྔོན་དག་འཛིན་པའྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིན་དླེ་ཐྔོབ་ན་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དག་མངྔོན་པར་

འཕླེལ་བའི་དྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་ཡང་ཕྔོགས་

སྔོ་སྔོར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ལྟ། 

དླེ་རྣམས་ཆྔོས་བསན་པ་ཡང་ཉན། དགླེ་འདུན་ལ་ཡང་བསླེན་བཀུར་བྱླེད། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ལྟ། དླེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་

དུ་འདུ་ཤླེས་པ་མླེད། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྔོད་དྔོ་ནས། ཇི་སིད་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་དླེ། དླེ་

ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་རླྔོམ་སླེམས་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་སྤྔོད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་དང་

ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར། ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཚོགས་ཀི་སར་

དང་། གྔོང་མ་གྔོང་མའི་སླེམས་ཀི་གནས་སབས་སུ་ཡང་རིམ་གིས་བསྐླེད་པའི་

མཆྔོག་དང་རབ་མཆྔོག་ལ་སྔོགས་པའི་བྱླེ་བག་གིས་སྤན་ལྔ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་

འཐྔོབ་ལ། 

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀང་སླེ། དླེ་རྣམས་ལ་ཡང་རླྔོམ་སླེམས་སུ་

མི་བྱླེད་ལ། གང་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཤླེས་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་དམིགས་སྔོ། །དླེ་

ལ་ཤའི་མིག་ནི་གང་གཟུགས་རྣམས་མཐྔོང་བ་སླེ། དླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་

གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་
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མཐྔོང་བ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སིད་དུ་གང་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་

ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མཐྔོང་བ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །རྣམ་པར་

སིན་པ་པ་ཉིད་ཀིས་ན་དླེའི་ཡུལ་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

ཤའི་མིག་གི་ཁད་པར་བག་ཙམ་ནི་སྔོག་ཆགས་ཕལ་ཆླེ་བ་ཙམ་ལ་ཡྔོད་

དྔོ། །ལྷའི་མིག་ནི་གང་གཟུགས་རྣམས་དང་འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་བ་དག་ཀང་མཐྔོང་

བའྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་ཆླེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ནས་འྔོག་མིན་

གི་བར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ལྷའི་མིག་དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤླེས་

སྔོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལྷའི་མིག་དླེ་ནི་དླེ་ལྷ་དླེ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་

མི་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སླེམས་ཅན་འཆི་འཕྔོ་བ་དང་སྐླེ་བ་

ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་སྤན་ནི་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་སླེ། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་མཐྔོང་བ་

ཙམ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡྔོད་དྔོ། །

ཆྔོས་ཀི་སྤན་ནི་གང་འཕགས་པའི་རྔོགས་པའི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་ཏླེ། དླེ་

གསུངས་པ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤན་གིས་འདི་ལྟར་ཤླེས་

ཏླེ། འདི་ནི་དད་པའི་རླེས་སུ་འབང་བའྔོ། །འདི་ནི་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བའྔོ་ནས་

ཇི་སིད་འདི་ནི་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །འདི་བག་ཙམ་ནི་དག་

བཅྔོམ་པ་ལ་ཡང་ཡྔོད་དྔོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁླེན་པ་སངས་པའི་

མཁླེན་པ་དགུ་རྣམས་ཆྔོས་ཀི་སྤན་ནྔོ་ཞླེས་དབྱིག་གཉླེན་ནྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 456 ~

སྤན་ནི་གང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་

པའྔོ། །འདི་ཁྔོ་ན་སྔོབས་བཅུའི་ངྔོ་བྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བྱ་བ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སླེམས་ཀི་སྤྔོད་པ་ཤླེས་པ་དང་། སྔོན་གི་གནས་རླེས་སུ་དྲན་པ་

དང་། ལྷའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤླེས་པ་ཞླེས་པ་དྲུག་རྣམས་སྔོ། །ལྷའི་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤླེས་པས་འཆི་འཕྔོ་བ་དང་སྐླེ་བ་དག་ཤླེས་སྔོ། །འདི་ནི་བསྔོམ་པ་མངྔོན་

པར་འདུ་བྱླེད་པ་ལས་སྐླེས་པ་སླེ། ས་མ་ལྷའི་སྤན་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་པའྔོ། །ཅི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀིར་བརྔོད་ཅླེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་དག་གཉིས་ཀ་

སྔོ་སྔོར་འཐྔོབ་པ་སླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ནི་དླེ་དག་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་

ཚོགས་ཀི་གྔོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདི་སླེམས་བསྐླེད་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མངྔོན་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ཡང་སྦྱྔོར་བ་དང་ལྡན་པ་མླེ་ལྟ་བུ་སླེ། དླེས་ཁད་པར་རྔོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་

གྱུར་པར་འགྔོ་བའི་ཕིར་ཏླེ། བུད་ཤིང་གི་ཁད་པར་གིས་མླེ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སླེ། འདི་ཆྔོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདྔོད་པ་ཉིད་

ཀིས་སྔོ། །དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར་གསུངས་པ། དྔོན་གིས་ན་མླེ་དང་མཚུངས་

པར་འགྱུར་གི། ཡང་ཇི་ལྟར་མླེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

འཇིག་པར་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོན་
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ཀང་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཡྔོངས་སིན་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཡང་དག་པར་རླེག་

པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆླེད་དུ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་

ཉླེ་བར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འཕགས་པ་དཀྔོན་མཆྔོག་སྤིན་གི་མདྔོར་ཡང་། མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་འདི་

ཁྔོ་ན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་བྔོ་ཡིན་ཀང་བྱིས་པའི་རྒུད་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སླེ། ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པའི་ཡྔོན་ཏན་གངས་མླེད་པ་དང་ལྡན་པར་

གསུངས་སྔོ། །དླེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཚད་

མླེད་པ་རྣམས་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དམིགས་སུ་མླེད་

པར་སྦྱྔོར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་བར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སླེར་བ་པྔོ་དང་ལླེན་པ་པྔོ་རྣམས་ནས་ཇི་སིད་དུ་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཀི་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་

རྣམས་ཀང་མི་དམིགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་འཁྔོར་གསུམ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ལ་གྔོམས་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

སྔོམ་པ་པྔོ་དང་། བསྔོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མླེད་

པའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བས་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ། །མངྔོན་པར་

ཤླེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྔོའ ྔོ། །དླེར་ཡང་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་ལས་
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ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉན་ཏྔོ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་རླེས་སུ་ཐྔོབ་ནས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བར་བྱ་ཞླེས་སྤྔོ་

བར་བྱླེད་དྔོ། །ཕྔོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངས་མླེད་པ་རྣམས་བལྟའྔོ། །དླེ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་འདི་ཡྔོངས་སུ་སྒྔོགས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་དགུ་པྔོ་འདི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་

ལླེགས་པར་སྔོ་སྔོར་འཇུག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསན་བཅྔོས་ནི། །

བསམ་གཏན་གཟུགས་མླེད་སྦྱིན་སྔོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་

སྔོགས་པ་དང་། །དམིགས་མླེད་སྦྱྔོར་བར་སྔོན་པ་དང་། །འཁྔོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆླེད་དུ་བྱ་དང་མངྔོན་ཤླེས་དྲུག །རྣམ་

ཀུན་མཁླེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐླེག་ཆླེན་ལ། །ངླེས་

པར་འཛེག་པར་ཤླེས་པར་བྱ། །

ཞླེས་སྔོ། །འདིར་སླེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆྔོག་ཉིད་ཀི་སླེམས་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པར་སྨྲས་པས། 

སླེང་གླེ་བཟང་པྔོས་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཞུང་འཕགས་པས་དྲངས་པ་མ་

མཐྔོང་ངྔོ་ཞླེས་མཚོན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་འཇུག་བཞིན་པ་འདི། ལུས་ལ་སིན་བུའི་རིགས་

སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བལ་བ་དང་། བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པ་སླེ། ལས་ཀི་དབང་གིས་

ངན་སྔོང་དུ་མི་འགྔོ་སླེ། ངན་འགྔོའི་རྒྱུ་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །གང་བཟྔོད་པ་འབིང་ལ་གསུངས་པ། དླེ་ནམ་ཡང་མངལ་དུ་མི་སྐླེ་སླེ། 

རག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྫུས་ཏླེ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །སིང་རླེ་ནི་གཞན་
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དྔོན་དུ་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདི་མི་ཁྔོམ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མི་

སྐླེའྔོ། །

བུད་མླེད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་མི་འཛིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ལྔོག་

པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྔོའི་སྐླེ་གནས་དང་། གཤིན་རླེའི་འཇིག་

རླེན་དུ་སྐླེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མི་ཐྔོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁྔོབ་ཏུ་

སྐླེ་བ་དང་། དབང་པྔོ་རྣམས་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པྔོར་སྐླེ་བའྔོ་

ཞླེས་པ་མི་ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྔོ། །འདིར་ཚེ་རིང་པྔོ་ནི་གཟུགས་མླེད་པ་

རྣམས་དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའྔོ། །བུད་མླེད་ཉིད་བཀག་པ་ནི་གཞན་གི་དབང་ཉིད་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་རྔོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་དབང་

ཉིད་ཀི་སབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཁྔོ་ན་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་

ཀང་རག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་ཆྔོས་མཆྔོག་

ཆུང་ངུར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ནས། 

དཔའ་བར་འགྔོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རིན་ཆླེན་ཕག་རྒྱ་དང་། སླེང་

གླེ་རྣམ་པར་རྩླེན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངླེ ་འཛིན་རྣམས་ལ་དམིགས་སྔོ་ཞླེས་

གསུངས་སྔོ། །ཆྔོས་མཆྔོག་ཆླེན་པྔོ་ནས་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་

དྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་སིང་རླེས་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔོ་སྔོར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་
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དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནས། དམྱལ་བ་དང་། བྱྔོལ་

སྔོང་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀི་འྔོད་ཀིས་

སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་དང་

བཅས་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐླེར་འཇུག་སླེ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཐྔོས་པས་དླེ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་

ལས་དླེ་རྣམས་ངན་འགྔོ་རྣམས་ལས་འཐྔོན་ཏླེ། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་

སངས་རྒྱས་མཉླེས་པར་བྱླེད་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་

ཞིང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་འཕླེལ་

བར་བྱླེད་དུ་འཇུག་གྔོ། །གཟུངས་རྣམས་ཀང་སྔོ་སྔོར་འཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་ཡང་དྲན་པ་

དང་ཤླེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་བཞི་རྣམས་ཏླེ། བཟྔོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆྔོས་ཀི་

གཟུངས་དང་། དྔོན་གི་གཟུངས་དང་། སགས་ཀི་གཟུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་

ན་ལ་སྔོགས་པའི་ཡི་གླེ་རྣམས་ལ། དླེའི་དྔོན་དླེ་བཞིན་དུ་སྒྔོ་བཏགས་ནས་སྔོམ་

པར་བྱླེད་པ་རྣམས་ཀི་བསྔོམ་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་ཡི་གླེ་དླེའི་དྔོན་དམ་པ་ལ་

བཟྔོད་པ་སྐླེ་བ་དླེ་བཟྔོད་པའི་གཟུངས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་བཟྔོད་པ་འཛིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །

དླེ་ནས་ཕྔོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བསན་པའི་ཕུང་པྔོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆྔོས་ཀི་གཟུངས་ཏླེ། དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་

ཆྔོས་རྣམས་ཐྔོས་པ་ཙམ་གིས། མཐའ་མླེད་པའི་དུས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་

ནས་དླེ་བཞིན་དུ་དླེའི་དྔོན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དྔོན་གི་གཟུངས་སྔོ། །དླེ་ནས་སླེམས་
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ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པར་བྱླེད་པའི་སགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་

ནི་སགས་ཀི་གཟུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་གསུངས་

པ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོ་སླེ། 

གདྔོད་མ་ནས་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཏླེ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཇི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པའི་སྔོ་སླེ་ཐབས་སྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་

ན། གདྔོད་མ་ནས་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གདྔོད་

མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སབས་ཁྔོ་ན་ན་སྐླེས་པ་མླེད་པ་དླེའི་ཕིར་འདིས་སྐླེ་

བ་མླེད་པའི་དྔོན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སྒྔོ་བཏགས་ནས་སྔོམ་པ་གྔོམས་པའི་སྔོབས་ལས་

ཨ་ཡིག་ཙམ་ལླེགས་པར་བསྔོམས་པ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་

བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་པས་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ནི་ཨ་ཡིག་གི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ར་

ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོ་སླེ་རྡུལ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཇི་

ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡུལ་གིས་མི་གྔོས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་རྡུལ་གིས་མི་གྔོས་སྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་པ་ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྔོ་སླེ། དྔོན་དམ་པ་ངླེས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དྔོན་དམ་པ་ནི་ངླེས་པར་ཞུགས་པའམ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་དླེ་ཡང་དླེ་

བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ནི་པ་ཡིག་གི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྔོ་སླེ། འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

འཆི་བའི་སིད་པ་དང་སྐླེ་བའི་སིད་པ་དག་མླེད་པ་ཙ་ཡིག་གི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

ན་ཡིག་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོ་སླེ། མིང་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཏླེ། དླེ་
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བཞིན་ཉིད་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་ན་ཡིག་གི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟར་ལ་

ཡིག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་དྔོན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆླེར་ཤླེས་པར་

བྱའྔོ། །ཕི་མྔོའི་ཡི་གླེ་རྣམས་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་ཀི་གཟུངས་ཀི་སྔོ་རྣམས་སྔོ། །

རྣམ་གངས་གཞན་ནི་གང་བཟྔོད་པ་སྐླེ་བའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་པའི་སགས་ཀི་

ཚིག །ཏད་ཡ་ཐཱ། ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ཊི་ནི་ཀྵན་ཏི་པ་དཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དླེ་རྣམས་དྔོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མླེད་པར་སྔོམ་པར་བྱླེད་ཅིང་དླེའི་རླེས་སུ་

འབང་བས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟ་བ་ལས་

དྔོན་དམ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་བཟྔོད་པའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྐླེ་བ་

དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟྔོད་པ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །དླེ་ལ་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་སར་

བཟྔོད་པའི་གཟུངས་འཐྔོབ་ལ། གཞན་གསུམ་རྣམས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་

བཟུང་ནས་སྔོ། །འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་

ཀིས་སགས་ཀི་ཡི་གླེ་རྣམས་བྱིན་གིས་རླྔོབ་སླེ། སགས་ཀི་ཡི་གླེ་འདི་རྣམས་ཆྔོ་

ག་འདི་ལྟ་བུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡམས་དང་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་དང་ནད་འགྔོ་

བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆླེད་དུ་དང་། སིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་

འགྔོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆླེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་དླེ་ལྟར་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་དླེ་རྣམས་ཆྔོ་གའི་ཁད་པར་དླེས་འགྲུབ་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དླེ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་སགས་ཀི་གཟུངས་སྔོ། །གཟུངས་དླེའི་

དམིགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་ཀིས་ན་ཡི་གླེ་དླེ་རྣམས་ཀང་གཟུངས་ཀི་སྒས་བརྔོད་

དྔོ། །གཞན་ཡང་མ་ན་ཤླེས་པ་ལའྔོ། །ཏླེླེ་ཉ་སྐྔོང་བ་ལའྔོ་ཞླེས་པ་ཡླེ་ཤླེས་དང་སིང་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 463 ~

རླེ་ནི་སགས་ཀི་སྒས་བརྔོད་པར་བྱ་ལ། དླེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡི་

གླེ་དླེ་རྣམས་ཀང་སགས་སུ་བརྔོད་དྔོ། །མ་རིག་པ་སྔོང་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

དང་རིག་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དླེ་རྣམས་རིག་སགས་སྔོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་བརླེན་པའི་གནས་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཚིག་

རྣམས་ཏླེ། དླེས་ན་གཟུངས་ཀི་གསང་སགས་ཀི་གནས་རྣམས་དང་རིག་སགས་

ཀི་ཚིག་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་པ་ཡང་མིང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་ས་དང་པྔོ་ལ་ཁད་པར་ཅན་གི་

བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཞླེས་པའི་གཟུངས་འཐྔོབ་སླེ། དླེའི་དབང་ལས་མཆྔོག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རྔོ། །གཉིས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ས་དགུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་རབ་མཆྔོག་ཏུ་

གྱུར་པས། དྲི་མ་མླེད་པ་དང་། ལླེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་

བ་དང་། སླེམས་ཀི་རྒྱན་དང་། ཡླེ་ཤླེས་དཀིལ་འཁྔོར་གི་སྒྔོན་མ་དང་། ཁད་པར་

དུ་འགྔོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་དང་། སྔོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་

མ་ཏྔོག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔོ་སྔོ་ལ་གཟུངས་རླེ་རླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་གཟུངས་

སྔོང་ཕྲག་གངས་མླེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་དུ་མ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་འཐྔོབ་པྔོ། །

གཞན་ཡང་ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀིས་དགྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བས་ན། བར་ཆད་བྱ་བའི་

ཆླེད་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པའི་བདུད་ཀི་ནུས་པ་འཇྔོམས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་

རྣམས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་མདྔོ་རྣམས་སུ་བརྩྔོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་

ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བཤླེས་གཉླེན་དམ་པས་
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ལླེགས་པར་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་ནས། དགླེ་བའི་རྩ་བ་ལླེགས་པར་བསགས་པ། 

ཚོགས་ལླེགས་པར་རྔོགས་པ། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བརླེན་པ་འདི། འགྔོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡྔོངས་སུ་བསྐབ་པའི་ཆླེད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁླེན་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་དང་། 

ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་ཆླེན་པྔོ་རབ་ཏུ་བསྔོར་བའི་ཆླེད་དུ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀིས་ཀས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཕི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་

སླེམས་ལྔ་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་དླེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཏླེར་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་བུ་སླེ། ཟང་ཟིང་གི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྣམས་ཀིས་

སླེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ཚིམ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དང་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །གང་སྐླེས་པ་ཙམ་གིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱིས་པ་སྔོ་སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་དང་

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྐྔོན་མླེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་

རིགས་སུ་སྐླེ་བར་འགྱུར། སིད་པ་བར་མ་ལས་ཁུ་བ་ལ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་

ལ་ངླེས་པ་ཇི་སིད་པར་འགྱུར་རྔོ། །རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་དཔུང་གཉླེན་ཅན་ནྔོ་

ཞླེས་པ་འདིའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་ས་དང་པྔོའ ྔོ། །

གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སིང་རླེ་ལ་སྔོགས་པས་

ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོ་ན་ཆར་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་ནི་སའི་

མིང་འཐྔོབ་སླེ། ཡྔོན་ཏན་གི་རླེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཡང་གྔོང་ནས་གྔོང་

དུ་ཡྔོན་ཏན་གི་གངས་དང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐྔོབ་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་
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རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པ་རབ་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱླེ་བག་

ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མླེད་པ་དང་། འྔོད་བྱླེད་པ་དང་། འྔོད་འཕྲྔོ་བ་

དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། 

མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སྔོང་བ་དང་། མི་གཡྔོ་བ་དང་། ལླེགས་པའི་

བླྔོ་གྔོས་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྤིན་དང་། ཀུན་དུ་འྔོད་ཅླེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་

པར་གཞག་གི། འདིའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་བརྔོད་

པར་བྱ་བའམ་མཉན་པར་བྱ་བ་མླེད་དྔོ། །ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་

གསུངས་པ། དླེ་ནི་བསམ་དང་སླེམས་ཀི་ལམ་རྣམས་སངས། །ཡླེ་ཤླེས་མངྔོན་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོས་མཁླེན། །ཕུང་པྔོ་སྐླེ་མཆླེད་ཁམས་ཀིས་ཕི་མ་

ཡིན། །སླེམས་ཀིས་རྔོགས་མིན་ཡིད་ཀིས་བསམ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་

རླེས་མཁས་རྣམས་ཀིས། །སྨྲ་བར་མི་ནུས་མཐྔོང་བར་ཉླེར་འགྔོ་མིན། །དླེ་ལྟར་

རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་ས་ཀུན་ཀང་། །བརྔོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་

ནུས། །ཞླེས་སྔོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྔོ་བའི་བྱའི་རྐང་རླེས་ནི་བརྔོད་པར་མི་ནུས་

ཤིང་བལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། ནམ་མཁའི་ཕྔོགས་ནི་དླེའི་རྐང་རླེས་བཞིན་དུ་

ཡྔོངས་སུ་བཅད་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལ་དླེ་རྣམ་པར་འགྔོད་པར་མི་བྱླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱའི་

རྐང་རླེས་ལྟ་བུའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གླེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

རྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་མ་
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ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བརྔོད་པར་མི་ནུས་ལ་མཉན་པར་ཡང་མ་ཡིན་མྔོད། དླེ་

རྣམས་དླེ་ལ་རྣམ་པར་འགྔོད་པ་དབྱླེ་བ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

ལ་མངལ་གི་གནས་སབས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ས་

བཅུའི་གནས་སབས་རིག་པར་བྱ་སླེ། ས་འདི་རྣམས་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །

བཙས་པའི་གནས་སབས་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སབས་ཏླེ། 

འབས་བུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཉླེ་བར་བཟུང་ནས་ཤླེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྔོད་

ཡུལ་སྔོ་སྔོར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །བཅས་པ་ནི་ལུས་ཀི་དབང་པྔོ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་སྔོ་སྔོར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་མངལ་གི་གནས་

སབས་བཅུ་ནི། ཁུ་བའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་དང་། ནུར་ནུར་པྔོའི་ལུས་ཀི་

གནས་སབས་དང་། ལྟར་ལྟར་པྔོའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་དང་། མཁང་བའི་

གནས་སབས་དང་། ལུས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་དང་། 

རང་བཞིན་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་དང་། ལས་དང་བཅས་

པའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་དང་། ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ལུས་ཀི་གནས་སབས་

ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། དབང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་། 

མཚན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང་། ཆུ་ཞླེང་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའྔོ། །དླེ་

རྣམས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་རྣམས་ཆྔོས་མཐུན་པར་ཉླེ་བར་

མཚོན་པར་བྱའྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདིར་དང་པྔོར་རང་གཞན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་

པའི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་
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དགའ་བ་དླེའི་ཕིར་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སླེ་དང་པྔོའ ྔོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ཉིད་ཅླེས་བྱ་བ་ནི་སླེམས་ཚིམ་པ་དང་། ཡིད་བདླེ་བ་ཉིད་དང་། རངས་པ་ཡིད་ལ་

བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་སླེ། དང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་དཀྔོན་

མཆྔོག་རྣམས་ལའྔོ། །

དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པ་ཉིད་ཀིས་

སྔོ། །གྔོང་དུ་སྔོན་པས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རྔོགས་པའི་ཁད་པར་

མཐྔོང་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །མགུ་བས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་

དང་སླེམས་རླེས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །རླབས་ཀིས་མཆྔོག་ཏུ་

དགའ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སླེམས་རླེས་སུ་འཛིན་པས་ཁབ་པ་ཉིད་ཀིས་

སྔོ། །སྤྔོ་བས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉླེ་བར་མཐྔོང་བ་ལས་སྔོ། །མི་

འཁྲུགས་པས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་

དུ་འབླེལ་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུག་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་

སྔོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་མླེད་པས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཞན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་

བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་སླེམས་ཅན་སྡུད་པའི་དུས་སུ་སིང་རླེ་དང་ངླེས་པ་ཉིད་དག་གིས་

སྔོ། །ཁྔོ་བ་མླེད་པས་མཆྔོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དླེ་ལས་ལྔོག་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་

བཟྔོད་པས་སྔོ། །

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ། འཕགས་

པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པའི་སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་རྣམས་དང་། འབད་པ་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་བྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྔོད་པ་དང་
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རིམ་གྔོ་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྔོག་ཏུ་ལྡན་པ་མྔོས་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོས་

རྣམ་པར་དག་པ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆླེ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་

གཏུགས་པ། ཕི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་བསལ་པ་བགངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་བགངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆྔོད་པ་ཆླེན་པྔོ་དང་རིམ་

གྔོའི་ཆླེད་དུ། སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་དང་པྔོ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆྔོས་ཀི་

ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཆླེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱང་ཆུབ་

ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆླེད་དང་། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསན་པ་ཡྔོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆླེད་དུ་གཉིས་པའྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དགའ་

ལྡན་གི་ཕྔོ་བང་ན་བཞུགས་པ་ཐྔོག་མར་མཛད་ནས། འཕྔོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། 

ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞྔོན་ནུ་རྔོལ་པ་དང་། ནང་གི་

གྔོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མངྔོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྔོད་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ཀི་སིང་པྔོར་ཡང་དག་པར་གཤླེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་

ཆླེན་པྔོ་རབ་ཏུ་བསྔོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྔོར་འཕྔོ་བའི་ཆླེད་དུ་

གསུམ་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་ཐམས་ཅད་དླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། ས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉླེ་བའི་ཡན་
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ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་གི་གདམས་ངག་དང་རླེས་སུ་བསན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་

པས་བསན་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་མངྔོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་བཞི་པའྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་ཁམས་དང་འགྔོ་བ་དང་། 

སྐླེ་གནས་དང་རིས་སུ་གཏྔོགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀིས་ཡང་དག་

པར་བསྡུས་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་

ཆླེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ལ་གཟུང་བའི་ཆླེད་དང་། འགྔོ་བ་བགངས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་དགྔོད་པའི་

ཆླེད་དུ་ལྔ་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེ་བ་དང་། ཆླེན་

པྔོར་སྔོན་པ་དང་། ཚད་མླེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། འཆྔོལ་བ་དང་། 

སླེང་གཡྔོགས་མླེད་ཅིང་གཞི་ཕལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཁིམ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་

དབྱླེ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྔོགས་བཅུ་ཚད་མླེད་པ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པའི་

རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངྔོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་

བའི་ཆླེད་དུ་དྲུག་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་དང་། ཞིང་གཅིག་

ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་རྒྱུ་སྔོ་སྔོར་སྦྱྔོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཚད་

མླེད་པ་རྣམས་འྔོད་དང་བཀྔོད་པའི་རྒྱན་གིས་སྔོ་སྔོར་བརྒྱན་པ་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་

པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། སླེམས་ཅན་

ཡླེ་ཤླེས་ཚད་མླེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀི་ཡྔོངས་སུ་གང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡུལ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞྔོལ་བ་དང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
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བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་བསན་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་བདུན་

པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་

བསམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཆླེད་དང་། 

འགན་ཟླ་མླེད་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཆླེད་དང་། རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འགྔོགས་

ཤིང་མི་འབལ་བའི་ཆླེད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་བསན་

པའི་ཆླེད་དང་། རང་གི་སླེམས་བསྐླེད་པས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཐུ་ཡླེ་ཤླེས་

ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆླེད་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་མངྔོན་པར་

ཤླེས་པ་འཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་

བའི་ཆླེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་སྔོར་

སྣང་བ་འཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དང་། སྐླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རླེས་སུ་འགྔོ་བར་

བྱ་བའི་ཆླེད་དང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆླེད་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྔོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྤད་པའི་ཆླེད་དུ་བརྒྱད་

པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་འཁྔོར་ལྔོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་སྤད་པའི་ཆླེད་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་

དྔོན་ཡྔོད་པའི་ཆླེད་དང་། མཐྔོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ངླེས་པ་ཉིད་ཀི་

ཆླེད་དང་། སྒ་བརྔོད་མ་ཐག་ཏུ་མཐུ་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆླེད་དང་། 

མཐྔོང་མ་ཐག་ཏུ་སླེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐྔོབ་ཅིང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལྡྔོག་པར་བྱ་
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བའི་ཆླེད་དང་། སན་གི་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དང་། ཡིད་

བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྔོད་པ་སྤད་པའི་ཆླེད་དུ་དགུ་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆླེད་དང་། བྱིས་པའི་

ལམ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་བྱིས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐླེ་བར་འབྱུང་བ་

དང་། གཞྔོན་ནུ་རྔོལ་རྩླེད་དང་། ནང་གི་གྔོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མངྔོན་པར་

འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྔོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྔོར་གཤླེགས་པ་དང་། 

བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསྔོལ་བ་བཏབ་

པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་ཆླེན་པྔོ་རབ་ཏུ་བསྔོར་བ་དང་། ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉླེ་བར་བསན་པའི་ཆླེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཆླེན་པྔོ་མཐུ་

དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་ཆླེད་དུ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ་ཕི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། 

བསལ་པ་བགངས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བགངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་པ་

མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་ངྔོ་བྔོ་འདི་རྣམས་སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་དང་

དབང་བ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོ་སྔོ་ལ་སྔོན་ལམ་གངས་མླེད་

པ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་གི་འཁྔོར་ཅན་ས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བ་རྣམས་ཏླེ་གང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔོ་སྔོར་འཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་པ་འདི་རྣམས་བསྔོམ་པའི་
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ལམ་ལས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་པའི་སྔོན་ལམ་གི་ཁད་པར་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་

སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་དང་པྔོས་ནི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་

ཆླེད་དུའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཀིའྔོ། །

ལྔ་ནི་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་ཆླེད་དུ་སླེ། རླེན་ཅི་འདྲ་བས་དང་། 

སླེམས་ཅི་འདྲ་བས་དང་། སླེམས་ཅན་གང་རྣམས་དང་གང་དུ་གནས་པས་དང་། 

ཇི་ལྟར་གྱུར་པས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དླེ་རྣམས་སུའྔོ། །གསུམ་རྣམས་

བདག་ཉིད་ཀི་སའི་ཁད་པར་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་

མཐར་ཐུག་པར་བགྔོད་པའི་ཆླེད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་

ཆླེད་དུའྔོ། །དླེ་ལ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བའི་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་ནི་སྔོན་ལམ་སླེ་འདུན་

པའི་ཁད་པར་རྔོ། །དླེ་འགྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཐབས་ནི་འབད་རྩྔོལ་ལྔོ། །དླེས་འགྲུབ་

པར་བྱླེད་པ་ནི་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའྔོ། །འདི་གསུམ་ས་འདི་ལ་རིམ་གིས་མངྔོན་

པར་སྒྲུབ་པའྔོ། །སྔོན་ལམ་དང་པྔོ་ལ་མཆྔོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། རྙླེད་པའི་མཆྔོད་

པ་ནི་ན་བཟའ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །བཀུར་སིའི་མཆྔོད་པ་ནི་གདུགས་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །སྒྲུབ་པའི་མཆྔོད་པ་ནི་དད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒྲུབ་

པས་སྔོ། །

རིམ་གྔོ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། བསླེན་བཀུར་དང་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་དང་

སྒྲུབ་པའྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྔོག་དང་ལྡན་པ་ནི། དངྔོས་པྔོ་སྣ་ཚོགས་མང་བ་

ཉིད་ཀིས་དང་། དངྔོས་པྔོ་ག་ནྔོམ་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །མྔོས་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོས་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པྔོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ་མྔོས་
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པས་སྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་

པས་མཆྔོག་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ་ནི་འདྔོད་

པའི་འབས་བུ་མི་རག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །

ཕི་མའི་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་ནི་རག་པའི་འབས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །བསལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའྔོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་ཚུལ་ནི་མདྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་

ལུང་རྣམས་བརྒྱུད་པའྔོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་རྔོགས་པར་བྱླེད་པའི་

གདམས་ངག་སླེར་བའྔོ། །ལུང་ནྔོད་པ་དང་། ཁ་ཏྔོན་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱང་

ཆུབ་ནི་ཐྔོབ་པའི་ཆྔོས་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །དླེ་ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་

གཟུང་བ་ནི་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པས་སྔོ། །ཡྔོངས་སུ་བསྲུང་བ་

ནི་སྒྲུབ་པ་སླེ། ཉླེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྔོབ་པས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་བསན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ནི་རྔོགས་པ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་སླེ། ཇི་སླེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་

བ་མངྔོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དྲུག་པ་ལ། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་དག་དང་། དྔོན་དམ་

པ་དང་། དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀིས་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

མངྔོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུའྔོ། །དླེ་ལ་ཡངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

ནི་སྔོང་པ་ལ་སྔོགས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གསུམ་རྣམས་སྔོ། །ཕྲ་བ་ནི་གང་

རྣམས་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ལུས་ཅན་རྣམས་སྔོ། །རགས་པ་ནི་གང་རྣམས་ན་
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ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྔོ། །འཆྔོལ་བ་ནི་གྔོ་རིམས་སུ་མི་གནས་

པ་རྣམས་སྔོ། །སླེང་གཡྔོགས་མླེད་ཅིང་གཞི་ཕལ་བ་ནི་ཁིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་

རྣམས་སྔོ། །འཇུག་པའི་ཁིམ་ཅན་ནི་ཁིམ་གནས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏླེ། འདི་ནི་

མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །

མིག་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་ཉིད་དྔོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དླེ། ལས་ཀི་

སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཕྔོགས་བཅུ་ཚད་མླེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་མ་

ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ལ་དྔོན་དམ་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆླེད་དུའྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྔོ་སྔོར་མངྔོན་སུམ་དུ་རྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཆླེད་དུའྔོ། །བདུན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བ་ལ། དླེ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏླེ། 

ཐུན་མྔོང་བ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །དབང་

དུ་གྱུར་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡྔོངས་སུ་

སྦྱྔོང་བ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་ཚད་མླེད་པ་འྔོད་དང་བཀྔོད་པའི་རྒྱན་གིས་སྔོ་སྔོར་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀིས་ཏླེ། 

འྔོད་ཀི་རྒྱན་དང་གནས་པའི་རྒྱན་གིས་སྔོ། །

ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤད་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

བསལ་བས་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །གནས་པ་པྔོ་

སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི། སླེམས་ཅན་ཡླེ་ཤླེས་ཚད་མླེད་པའི་འབྱུང་

གནས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །རྒྱུ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་
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རྒྱས་ཀི་ཡུལ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཇུག་པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །འབས་བུ་

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་སྔོན་ཞིང་

ཚིམ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཏླེ། ཡླེ་ཤླེས་དང་མཐུ་དག་གིས་སྔོ། །

བརྒྱད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱྔོར་བ་གཅིག་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཇུག་

པའི་ཆླེད་དུ་སླེ། ཐླེག་པ་གཞན་མི་འདྔོད་པའི་དྔོན་གིས་སྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡང་

ཆླེན་པྔོ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དམིགས་པ་ཆླེ་བ་ཉིད་ནི་མདྔོ་སླེ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྒྲུབ་པ་

ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་

གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཤླེས་པའི་ཕིར་རྔོ། །བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་

པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་དུ་རག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དག་གིས་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་འཁྔོར་བ་

ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་སྔོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

མ་འདྲླེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཙམ་ཡང་འབས་བུ་ཆླེན་པྔོར་ཉླེ་བར་གསུངས་

ཏླེ། ཟུང་གི་མདྔོར། ཀུན་དུ་དཔའ་བྔོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་

བ་བསྐླེད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་ནི་བསལ་པ་སྔོང་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་མི་འགྱུར་
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རྔོ། །བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་ལྔར་དུད་འགྔོའི་སྐླེ་གནས་སུ་མི་སྐླེའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡི་

དྭགས་རྣམས་སུའྔོ། །བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའི་འཇིག་རླེན་དང་ཚངས་

པའི་འཇིག་རླེན་དུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདིར་དགའ་བ་ཞིག་དགླེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐླེས་པ་སིག་པའི་གྔོགས་པྔོས་

ཡྔོངས་སུ་ཟིན་པ། མིང་དུ་མྔོས་པ་མླེད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ག་ནྔོམ་པ་

ལླེགས་པར་བཤད་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་ལ་ཡང་མཆྔོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་

བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱླེད། རྔོགས་པར་མི་བྱླེད། ལྷག་པར་མྔོས་པར་མི་བྱླེད། 

སྐྲག་པར་མི་བྱླེད། རྣམ་པ་མང་པྔོར་སྔོད་པར་བྱླེད། ཇི་སིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུ་སྨྲའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ། 

ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་

ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དྔོན་དུའྔོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། 

རབ་འབྱྔོར་ཆྔོས་འདི་དམན་པ་ལ་མྔོས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཉན་པར་

ཡང་མི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན། 

མདྔོ ་སླེ ་དང་འདུལ་བ་དང་མངྔོན་པ་ལས་ཕི ་རྔོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི ་ཕིར་

རྔོ། །གསུངས་པ། གང་མདྔོ་སླེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆྔོས་ཉིད་དང་ཡང་

མི་དགལ་བ་དླེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ངྔོ་ཞླེས་པས་སྔོ། །

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་སྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མདྔོ་སླེ་དང་འདུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ནི་དླེར་

ངླེས་པར་བསན་ལ་ཁད་པར་དུ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་དྔོ། །ཅི་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་
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ཕིན་པར་ཡང་ཡིན་ཀང་སླེ་པའི་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་དུ་འདི་འདི་ལྟར་མ་བསན་ཏྔོ་ཞླེ་ན། 

དླེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་པྔོ་ཕན་ཚུན་གཞུང་

དང་དྔོན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པས་གསུངས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་

ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔོ་བརྒྱ་ནས་བསན་པའི་བྱླེ་བག་གིས་དང་པྔོར་

སླེ་པ་གཉིས་ཏླེ་གནས་བརན་པ་དང་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པྔོ་དག་གྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འྔོད་སྲུངས་ཀིས་ཀང་ལུང་བསན་ཏླེ། རྒྱལ་པྔོ་ཀྲ་ཀིའི་མི་

བཅྔོ་བརྒྱད་ཀིས་རས་ཡུག་དྲངས་པའི་རྨི་ལམ་སྔོན་པ་ན། ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསན་

པ་རྣམ་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གཞན་ཡང་ཆྔོས་གང་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པས་བསན་པ་སླེ། ཚིག་དང་ཡི་གླེ་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ནས་དང་། གྔོ་

རིམས་དླེ་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིང་བསན་པ་མི་ཉུང་མ་ལྷག་པ་ཕིན་ཅི་

མ་ལྔོག་པ་དླེའི་ཚེ་གཞུང་འདི་བཀའ་མགུར་ནས་གསུངས་པ་དཔལ་གི་ཞལ་ནས་

གསུངས་པ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྔོང་ཉིད་ཀིས་འདིར་ཞླེས་

བྱས་ནས་སྔོ། །

གང་གི་ཚེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་གསུངས་པའི་དྔོན་ཁྔོ་ན་ཡི་གླེ་གཞན་

རྣམས་དང་གྔོ་རིམས་གཞན་གིས་ཉླེ་བར་སྦྱར་བའམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་

པའམ། འཆད་པ་དླེའི་གཞུང་འདི་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཞླེས་བཀྔོད་དྔོ། །གང་

དུ་དྔོན་ཡང་གཞན་པ་དླེ་ནི་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རླེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏླེ། འཇིག་རླེན་པའི་བསན་བཅྔོས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནྔོ། །ད་ནི་སླེ་
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པའི་གཞུང་རྣམས་སྒ་ལས་ཀང་ཐ་དད་པ་མང་པྔོར་དྔོན་ལས་ཀང་སླེ། མདྔོ་སླེ་ཡང་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཡང་ཀྔོག་ལ། འདུལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གཞན་རྣམས་ཕིར་བཅྔོས་པ་དང་བཅས་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཆྔོས་མངྔོན་པར་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་སད་ཅིག་གཅིག་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པས་འབས་བུ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའྔོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སད་ཅིག་བཅུ་གསུམ་གི་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་དགྔོངས་པའི་དབྱླེ་བས་སད་ཅིག་མའི་དབྱླེ་བ་འདི་རྣམས་ཀང་

སྡུད་པ་པྔོ་རྣམས་ཀིས་བརྔོད་པ་སིད་པས་སྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སླེ་

པ་གཅིག་ལ་སད་ཅིག་མའི་དབྱླེ་བ་སིད་པའི་ཕིར་བསན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དླེ་

ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཁ་ཅིག་བདག་མླེད་པ་ཉིད་མཐྔོང་བ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པར་

རྣམ་པར་འཇྔོག་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རས་སུ་ཡྔོད་པར་རྔོ། །སླེ་པ་

གཅིག་ཏུ་ཡང་། མདྔོ་སླེ་པ་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཕྔོགས་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་ལ། ཆྔོས་

མངྔོན་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་དུའྔོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་པར་

འདྔོད་པས་ཏླེ། ཁ་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཁ་ཅིག་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྔོ་ན་སད་ཅིག་གཉིས་དག་

ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སད་ཅིག་

གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྔོ། །ཁ་ཅིག་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྔོ་

ན་སད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཁ་ཅིག་སླེམས་ཅན་རིང་པྔོར་

ཡང་གནས་ཏླེ། ས་ནི་བསལ་པའི་བར་དུ་གནས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉྔོན་
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མྔོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐླེ་བ་ཟད་པ་ཙམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླེ་ཐ་སད་ཙམ་

དུའྔོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདགས་པར་ཡྔོད་པ་སླེ། གང་དུ་ལྟ་བའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་སྐླེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གི་སྐླེ་བ་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཉིད་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཁ་ཅིག་འདས་པ་དང་མ་འྔོངས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རས་

སུ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཆྔོས་རྣམས་རས་སུ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་སིད་པ་

བར་དྔོའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་

གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་

གནས་དང་བཅས་པའྔོ་ཞླེས་ཏླེ་སར་ཇི་སད་བཤད་བཞིན་དུ་ཇི་སིད་ས་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀི་ཚད་དང་དབྱིབས་ངླེས་པར་བསན་པ་ཐ་དད་པའི་བར་དུའྔོ་ཞླེས་སྔོ་

དླེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དྔོན་ཤིན་ཏུ་མང་པྔོ་རྣམས་དླེ་དང་དླེར་

སྨྲ་བ་མཐྔོང་ན་དླེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཀའ་ཉིད་དུ་རིགས་ཁད་པར་དུ་ཡང་། གང་

རྣམས་ཀི་རྩ་བའི་བསྡུས་པ་ཉམས་སྔོ་ཞླེས་ཁས་ལླེན་པའྔོ། །

འྔོན་ཏླེ་གཞུང་འདི་རྣམས་ཕིས་དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའྔོ་ཞླེ་ན་

མ་ཡིན་ཏླེ། དག་བཅྔོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྔོན་འགལ་

བའི་གཞུང་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཡང་གཞུང་འདི་རྣམས་དག་

བཅྔོམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པར་མི་རིགས་སྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན་སྔོ་སྔོ་སྐླེ་
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བྔོ་རྣམས་ཁྔོ་ནས་བྱས་སྔོ་ཞླེས་རིགས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་འཛིན་སངས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མ་རིག་པ་དང་ཐླེ་ཚོམ་ལ་སྔོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་མ་སངས་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ལྟར་བྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལླེགས་

པར་གསུངས་པ་བཀའ་ཅི་ལྟར་གཞུག་པར་ནུས་འདི་རྣམས་སུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་

ཟད་ཀི་གང་ཡང་དླེའི་ཚེ་ཡང་དླེའི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ་སྡུད་

པ་པྔོས་བསྡུས་པ་བཀའ་དླེ་རྣམས་སུ་ཡང་སླེ། བར་ཤིན་དུ་རིང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །གལ་ཏླེ་དམན་པའི་ཐླེག་པར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞུགས་པའམ་ནང་དུ་འདུས་པར་

གྱུར་ན་ནི་དླེའི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཅི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་

ཁྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རམ་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆུའི་རླེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། དླེའི་ཕིར་དླེ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་

པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཡྔོན་ཏན་ཁྔོ་ནའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གསུངས་པ། རང་གི་ཉིད་

ལ་འཇུག་ཕིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕིར་ཡང་། །རྒྱ་ཆླེའི་ཕིར་དང་ཟབ་

པའི་ཕིར། །ཆྔོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་མླེད་ཉིད། །ཅླེས་སྔོ། །

གལ་ཏླེ་ད་ནི་སླེ་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བཀར་མི་འདྔོད་ན་བསླེན་པར་

རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དགླེ་སླྔོང་ཉིད་མླེད་ན་སྐྔོན་

མང་པྔོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། བསླེན་པར་རྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་ཡང་ཡྔོད་

པའམ་མླེད་པ་ཞླེས་ཅི་ལྟར་ཤླེས་པར་བྱ་སླེ། མངྔོན་སུམ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་རླེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་ཏླེ། རགས་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོན་ཀང་གཞུང་འདི་
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རྣམས་བཀའ་ཉིད་དམ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཡང་བསླེན་པར་རྔོགས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པྔོ། །

བསླེན་པར་རྔོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའྔོ་ཞླེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་

འདི་ལྟ་སླེ། རང་འབྱུང་ཉིད་ཀིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིའྔོ། །སྐྔོན་མླེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཅང་ཤླེས་ཀཽཎི་ནྱ་དང་ར་ཐུལ་དང་

བཟང་ལྡན་དང་རླངས་པ་དང་མིང་ཆླེན་ཏླེ་ལྔ་རྣམས་ཀིའྔོ། །དགླེ་སླྔོང་ཚུར་ཤྔོག་

གིས་གགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིའྔོ། །སྔོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འྔོད་

སྲུངས་ཆླེན་པྔོའིའྔོ། །དྲིས་ཤིང་མཉླེས་པས་ལླེགས་བྱིན་གིའྔོ། །ལྕི་བའི་ཆྔོས་ཁས་

བླངས་པས་སྐླེ་དགུའི་བདག་མྔོ་ཆླེན་མྔོའིའྔོ། །ཕྔོ་ཉས་ཆྔོས་སྦྱིན་མའིའྔོ། །འདུལ་

བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་པས་ཡུལ་མཐའ་འཁྔོབ་རྣམས་སུའྔོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀི་དབུས་

རྣམས་སུའྔོ། །སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་གསུམ་བརྔོད་པས་བཟང་སླེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་

རྣམས་ཀིའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་རླེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་བཀགས་པས་

ཀང་གསྔོལ་བར་བྱླེད་དླེ། དྔོན་གིས་དླེ་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་གསུངས་

པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ནི་དྔོན་ལ་རྔོན་པ་སླེ། 

ཚིག་འབྲུ་ལ་རླེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་སླེ། དཀའ་བ་འདི་

ནི་བརྒལ་དཀའ་བ་སླེ། གང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀང་ཆྔོས་འདྔོད་པ་ལ་བསྒིབས་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་རྣམས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་

བའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཇུག་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། ཐླེག་པ་ཆླེན་
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པྔོ་གང་ཞིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སིང་རླེའི་རྩ་བ་ཅན། །རྒྱུ་མཐུན་ཡླེ་ཤླེས་དྲི་མླེད་

བཤད། །དླེ་ལ་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་ཞིག་སྔོད། །སྐྔོན་དང་ཡྔོན་ཏན་མི་ཤླེས་

པའམ། །ཡྔོན་ཏན་སྐྔོན་དུ་ལྟ་བའམ། །ཡྔོན་ཏན་ལྡན་ལ་སང་བ་ཞིག །ཐླེག་པ་ཆླེ་ལ་

སྔོད་བྱླེད་པའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། །

ཡང་ན་འདི་ལ་མཚར་བ་ཅི་ཡྔོད་དླེ་གང་ལྔོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཉམས་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་སྔོ། །གང་བཟླྔོག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་མི་ཉན་ཞིང་། བདག་དང་

གཞན་རྣམས་གཡང་ས་ཆླེན་པྔོར་ལྟུང་བར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་རླེས་སུ་བརྩླེ་བར་བྱ་བའྔོ་

ཞླེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲྔོས་པས་ཆྔོག་གྔོ། །དགུ་པ་ལ་དླེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་གིས་ལུས་

ལ་སྔོགས་པའི་ལས་བསན་ཏྔོ། །རང་བཞིན་གིས་དང་། གླེགས་ལས་སྐླེས་པའི་

སྡུག་བསལ་གི་གཉླེན་པྔོར་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་སན་ཆླེན་པྔོ་དང་ཡིད་བཞིན་གི་

ནྔོར་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དྔོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཏླེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་

གཙོ་བྔོར་གདུལ་བའི་གནས་ཉིད་ཀི་ཕིར། བྱིས་པའི་ལམ་གསུངས་པ་ནི་འཛམ་

བུའི་གིང་ངྔོ་། །འཛམ་བུའི་གིང་གཅིག་གི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་དུ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་པའྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །

མཐུ་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཞན་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདླེན་པ་བསན་པའི་ཆླེད་དུའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་ནི་གཅིག་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ལྟར་རྒྱ་ཆླེ་བ་ནི་ངག་གཅིག་བརྔོད་པས་གདུལ་བྱ་མྔོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི་
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སླེམས་ལ་ཅིག་ཅར་གྔོ་བར་བྱླེད་པས་སྔོ། །སྔོན་ལམ་འདི་རྣམས་ས་གྔོང་མ་

རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རྔོ། །མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ལ་ནི་འདི་ལྟ་འདི་

ལྟར་གྱུར་ཞླེས་མྔོས་པ་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་

དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཡླེ་

ཤླེས་མཐྔོང་བའི་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་དྔོ། །འདིར་དང་པྔོ་

གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྔོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མྔོ། །རྣམ་པར་

གྔོལ་བའི་ཕུང་པྔོ་ནི་མི་སླྔོབ་པའི་ལམ་མྔོ། །རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཡླེ་ཤླེས་མཐྔོང་

བའི་ཕུང་པྔོ་ནི་མི་སླྔོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་། འདི་སྔོན་

ལམ་ལས་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་

བླྔོ་རྒྱ་ཆླེ་བ་སྤྔོ་བ་ཡང་དག་པར་སྐླེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་རྔོགས་པ་ལས་རང་གི་དྔོན་

བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྔོན་རྣམས་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་སྔོང་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་སླེ། གང་གང་གི་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དླེ་དླེ་ལ་སླེར་བར་བྱླེད་ཅིང་ཕི་རྔོལ་ལམ་

ནང་ཡང་རུང་བ་གང་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་མླེད་དླེ། དླེ་ལྟར་འདིའི་

གཏྔོང་བ་ཆླེན་པྔོ་འབྱུང་ངྔོ་། །

ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པྔོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏླེ། མཐྔོང་བ་རྒྱ་

ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དང་སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་ནས། ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་

ཁིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་ཀི་བར་དང་དླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་རྣམས་
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མཐྔོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཀིས་བཀུར་སིར་བྱླེད། བླ་མར་

བྱླེད། རི་མྔོར་བྱླེད། མཆྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ་ནས་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བདླེ་

བར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། 

དགླེ་བའི་རྩ་བ་དླེ་རྣམས་ཀང་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་རྣམས་

ལ་མཆྔོད་པ་ལས་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་ཀུན་དུ་སྐླེས་པ་ཡིན་ཏླེ་

བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་ཅིང་

དླེ་ལས་འདིའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆྔོས་ཤིན་དུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་སྤྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །ཡུམ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སིད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་དང་། བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོའི་བསམ་པ་ངྔོ་

མཚར་ལགས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདི་རྣམས་བརྒྱ་

བྱིན་ཉིད་དང་འཇིག་རླེན་སྐྔོང་བ་ཉིད་དང་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དྔོན་དུ་མི་གཉླེར་ལ། བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ་ནས་ཇི་སིད་དུ་འདི་

རྣམས་ཆགས་པ་མླེད་པ་དང་འཛིན་པ་མླེད་པ་ཉིད་དླེ། འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་རྒྱ་ཆླེ་

བའི་བསམ་པ་ཉིད་དྔོ། །

གང་ཡང་དླེའི་ཆགས་པ་མླེད་པའི་བདླེ་བ་དང་འཛིན་པ་མླེད་པའི་བདླེ་བ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདླེ་བ་སླེ་བདླེ་བ་དླེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སླེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྔོང་དུ་འདྔོད་ཅིང་། བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ། འཁྔོར་བ་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་

བ་ཉིད་ཀིས་ཏླེ། འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་བསམ་པའྔོ། །

གསྔོལ་པ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ངྔོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ཆྔོས་རྣམས་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་བླ་ན་མླེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པར་བགིའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་

ལ་མཐྔོང་བ་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཉིད་ནི་གང་དུ་མཐུའི་ཁད་པར་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མཐྔོང་

བའྔོ། །སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་ནི་གང་ནང་གི་ཡང་དག་པའི་སྔོན་ལམ་ལས་

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མཐྔོང་བའྔོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་མང་པྔོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་

པ་བསན་པའི་དྔོན་དུ་གངས་རྣམ་པ་མང་པྔོའ ྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྔོམ་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་བརླེན་པ་ཡང་སླེ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་

སླེ། མི་ངྔོམས་པ་དང་། རྒྱ་ཆླེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། གྔོས་པ་མླེད་

པ་དང་། དགླེ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །

འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་

ཡང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རིན་པྔོ་ཆླེ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀང་པ་རྣམས་སླེར་ཞིང་། དླེ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་རྣམས་ཀང་

དླེ་དང་མཉམ་པའི་བསལ་པར་སད་ཅིག་སྔོ་སྔོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱླེད་ལ། སླེམས་ཅན་

གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་ལ་ཡང་ངྔོ་། །
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གཞན་ཡང་། ལམ་ཀའི་འབས་མཆྔོག་ལྡན་པའི་ལྔོངས་སྤྔོད་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟ་

བར། །དྔོགས་པ་དང་བལ་ལུས་ཅན་བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རྣམས་

ཀིས། །གང་གི་ནྔོར་རས་རྒྱ་ཆླེའང་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ལྔོངས་སྤྔོད་པ། །གཏྔོང་

དགའ་ལྔོངས་སྤྔོད་ཅན་དླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མིན། །ཞླེས་

སྔོ། །འདི་ལྟ་བུས་མི་ངྔོམས་པ་ཁྔོ་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་བསམ་པའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་སྦྱིན་པ་བརྒྱུད་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་ངྔོ་བྔོ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱླེད་

ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྔོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་གཅྔོད་པར་མི་བྱླེད་དླེ། འདི་ལྟ་

བུ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆླེ་བའི་བསམ་པའྔོ། །སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་དླེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་

རླེས་སུ་འཛིན་པ་པྔོ་ཆླེས་དགའ་བར་འགྱུར་གི། སྦྱིན་པ་དླེས་རླེས་སུ་གཟུང་བར་

བྱ་བཞིན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་སྦྱིན་པ་

ལ་དགའ་བའི་བསམ་པའྔོ། །གང་སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སླེམས་ཅན་དླེ་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཆླེས་ཕན་འདྔོགས་པར་བལྟའི། བདག་

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་རྣམས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉླེ་

བར་སྔོན་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྔོ། །འདི་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པའྔོ། །

སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དླེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་ཆླེན་

པྔོ་མངྔོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀང་ལན་ནམ་རྣམ་པར་སིན་པ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ནི་གྔོས་པ་མླེད་པའི་བསམ་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་སྦྱིན་

པའི་ཕུང་པྔོ་རྒྱ་ཆླེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཁྔོ་ནའི་

ཡིན་པར་མངྔོན་པར་དགའ་བར་བྱླེད་ཀི། བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། སླེམས་
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ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྔོང་དུ་ཡང་བྱས་ནས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་དླེ། འདི་ནི་དགླེ་བའི་བསམ་པའྔོ། །

གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པས། 

ཚེའི་ཚད་དླེ་དང་མཉམ་པའི་བསལ་པར་རྒྱུན་དུ་ཡྔོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྔོངས་

བཞིན་དུ་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མླེས་ཡྔོངས་སུ་གང་

བར་སྤྔོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བྱླེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སད་

ཅིག་མ་གཅིག་ནས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་

སྔོམ་པར་བྱླེད་པས་མི་ངྔོམས་པ་ཁྔོ་ན་ནི་དླེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ནས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་སྔོམ་པ་ལ་བསམ་པའྔོ། །སྔོམ་པ་

བརྒྱུད་པ་དླེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྔོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅྔོད་པ་དླེ་

འདི་ནི་རྒྱ་ཆླེ་བའི་བསམ་པའྔོ། །སྔོམ་པ་དླེས་ཆླེས་དགའ་བར་འགྱུར་གི། ཕན་

གདགས་པར་བྱ་བཞིན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་

ནི་དགའ་བའི་བསམ་པའྔོ། །

གང་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདྔོགས་པ་པྔོར་བལྟའི་བདག་ཉིད་ནི་དླེ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏླེ། 

བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་

སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཕན་པར་བྱླེད་པའི་བསམ་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་གི་

བསྔོད་ནམས་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མངྔོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀང་། ལན་ནམ་རྣམ་པར་
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སིན་པ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་གྔོས་པ་མླེད་པའི་

བསམ་པའྔོ། །

གང་དླེ་ལྟ་བུའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་རྣམ་པར་སིན་པ་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཁྔོ་ནའི་ཡིན་པར་མངྔོན་པར་དགའ་བར་བྱླེད་ཀི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྔོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་དགླེ་བའི་

བསམ་པའྔོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བརྒྱ་སྔོ་

སྔོར་ཐྔོབ་ཅིང་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་

བྱིན་གི་རླབས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་གཡྔོ་བར་བྱླེད་ཅིང་

སྣང་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །ཞིང་བརྒྱར་འགྔོ་བ་དང་སླེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པར་བྱླེད་དྔོ། །བསལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐར་འཇུག་

གྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྔོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱླེད་དྔོ། །ལུས་བརྒྱ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལུས་

དང་ལུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྔོན་པར་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

འདིར་ཏིང ་ངླེ ་འཛིན ་གི ་ལས་ནི ་སངས་རྒྱས་མཐྔོང ་བ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །གཡྔོ་བར་བྱླེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །འགྔོ་བ་དང་སྣང་

བར་བྱླེད་པ་དག་གིས་སྔོང་སླེ་མཐྔོང་ནས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །འཇུག་པ་

ནི་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིག་པ་དང་བལ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ་ལས་ཀི་འགྔོ་བ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །རྣམ་པར་འབྱླེད་དླེ་རང་
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གི་བླྔོ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་དྔོན་དུ། ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་རྣམས་ཀི་དྔོན་

སླེམས་སྔོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱ་སྔོས་པ་ནི་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་གངས་ངླེས་པ་མླེད་པ་ལས་གངས་ངླེས་པ་

ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདིར་མྔོས་པ་སྤྔོད་པའི་ས་ལ་ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གངས་

མླེད་པ་རྣམས་ཐྔོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མཐྔོང་བ་ལ་སྔོགས་

པ་ཡང་གསུངས་སྔོ། །སངས་རྒྱས་གངས་མླེད་པ་མཐྔོང་བ་ནི་ཚོགས་ཀི་སར་

ཡང་སླེ་འཕགས་པ་རག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རབ་ཏུ་དགའ་

བའི་ས་ལ་ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམ་གངས་མླེད་པ་ཉིད་ན་ཡང་རྨི་ལམ་གི་གནས་

སབས་བཞིན་དུས་དླེ་སིད་པར་སྣང་བའྔོ་ཞླེས་པའི་ཆ་ནི་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོའི་

ལླེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་རྔོགས་པའི་ཚུལ་གིས་བརན་པར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་

ཉིད་ན་དླེ་རྣམས་ཀིས་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་གིས་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་སངས་

རྒྱས་ཉིད་དུ་དླེའི་ཚེ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕིར་བསམ་པ་དླེ་ནི་

ལླེགས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་སྔོ་

སྔོར་སྣང་བར་འགྱུར་མྔོད་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་སང་བར་བྱ་བའི་དྲི་

མ་རྣམས་ཀིས་ན་ཆླེར་གསལ་བ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ཤིན་དུ་རིང་བར་ཁབ་

པ་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེའི་ཚེ་ཁྔོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་

མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་གཏླེར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་

ནི་ཕལ་ཆླེར་འཛམ་བུའི་གིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྔོ་
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དབང་རབ་ཏུ་ཐྔོབ་ལ། ཆྔོས་རླེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་གཏྔོང་བ་ཆླེན་པྔོ་རྩྔོམ་པ་རྣམས་

ཀིས་ཚིམ་པ་མླེད་པའྔོ། །ལས་གང་ཅུང་ཟད་རྩྔོམ་པ་དླེ་སྦྱིན་པའམ་སན་པར་སྨྲ་

བའམ། དྔོན་སྤྔོད་པའམ་དྔོན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་ཏླེ་སྐླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའྔོ། །

དླེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕི་དང་ནང་གི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སླེ། དླེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཆྔོས་སྒྲུབ་པར་རུང་བར་བསྐླེད་པའི་སྣྔོད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་

རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ནི་སན་པར་སྨྲ་བའྔོ། །དྔོན་སྤྔོད་པ་ནི་ཆྔོས་

ལ་ཡང་དག་པར་འགྔོད་པའྔོ། །དྔོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་ཕ་རྔོལ་ཡང་དག་པར་

བཀྔོད་པ་དླེ་ལ་རང་ཡང་རླེས་སུ་འཇུག་པའྔོ་ཞླེས་པ་བཞི་སླེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་

ཐབས་རྣམས་སྔོ། །བསྡུ་བ་དླེ་ཡང་མྔོས་པ་སྤྔོད་པའི་སར་ཕལ་ཆླེར་དྔོན་མླེད་

པའྔོ། །ས་བདུན་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆླེར་དྔོན་ཡྔོད་པའྔོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་

རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྔོན་ཡྔོད་པ་སླེ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པར་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྐླེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སླེ་ལས་ཀི་དབང་

གིས་ནི་མྔོས་པ་སྤྔོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་སླེ། ལས་ཀི་དབང་གིས་

མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་གནས་སུ་སྐླེ་བའྔོ། །སྔོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ནི་ས་ལ་

བཞུགས་པ་རྣམས་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་དྔོན་དུ་སྐླེ་བ་ལ་དབང་

བ་ཉིད་ཀིས་དུད་འགྔོ་ལ་སྔོགས་པ་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐླེ་བ་གང་ཡིན་

པའྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དབང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་བཟླྔོག་ནས་འདྔོད་པའི་

ཁམས་སུ་སྐླེ་བ་གང་ཡིན་པའྔོ། །དབང་འབྱྔོར་པའི་དབང་གིས་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་
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ཀིས་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ལ་སྔོགས་པར་སྐླེ་བ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་གང་ཡིན་པའྔོ་

ཞླེས་པའྔོ། །

གཞན་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སིང་རླེ་ནི། །སིད་པར་

གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏླེ། །དླེ་ནི་གནས་པ་བྱླེད་ཀང་བླྔོ། །ཞླེན་པ་རླེས་སུ་སླེམས་མ་

ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེར་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་ལ་ཆགས་པ་མླེད་པར་

སྤྔོད་ཅིང་། འདྔོད་པ་ལ་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་རྣམ་པ་མང་པྔོར་སྔོན་པར་བྱླེད་

ཀང་དླེ་ལ་ཆགས་པ་མླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྔོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་སྔོགས་པར་བྱླེད་ཅིང་དླེ་ལ་ཡང་ཞླེན་པ་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །བདག་

དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀིས་ན་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་ལ་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྔོམ་པས་ནི་སླེམས་ཅན་གདུལ་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཐྔོབ་པས་བསམ་པའི་ཁད་པར་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐླེས་

བུ་བཞིན་དུ་འདྔོད་པ་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པ། རྒྱལ་བའི་སས་པྔོ་རྣམས་ལ་སྐྔོན་

བྱླེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔོ། །

དླེ་སད་དུ་ཡང་། མདྔོ་སླེ་རྒྱན་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ། བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་རྣམས། །རག་ཏུ་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བར་ནི། །འགྱུར་ཞིང་

སྐླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སླེམས་ཅན་དྔོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱླེད། །ཐབས་ཆླེན་ལྡན་པ་རྣམས་

ལ་ནི། །ཉྔོན་མྔོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁྔོར་བའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་

དུའྔོ། །དླེ་ཕིར་རྒྱལ་སས་བསམ་མི་ཁབ། །ཅླེས་སྔོ། །ཡང་ན་འདི་འདྔོད་ན་ཁིམ་
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དང་ཆུང་མ་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་ཐམས་ཅད་དང་། འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་

ཀང་སངས་ནས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྔོ་། །ཇི་ལྟར་

ཡང་འདི་འདི་ལ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དླེ་བཞིན་དུས་གྔོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་

ངྔོ་། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཐྔོག་མ་ཁྔོ་ནར། མ་དང་ཕ་དང་

བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྔོན་དླེ་སླེད་པས་ཡྔོངས་སུ་

གྔོལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་དླེའི་དྔོན་དུ་ཞིང་ལས་དང་ཉྔོ་ཚོང་དང་

རྒྱལ་པྔོའི་སྐླེས་བུ་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པས་ས་ཡྔོངས་སུ་དཀྲུགས་

པའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཀང་ངྔོ་། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

དུ་སྤྔོད་པར་ནུས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངྔོན་པར་

ཤླེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་ཏླེ། དགླེ་བ་གང་དང་གང་ཁྔོ་ན་རྩྔོམ་པ་དླེ་དང་དླེ་མཐར་

ཕིན་པ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ངླེས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐམས་

ཅད་དུ་ཚིག་གཟུང་བར་འྔོས་པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཁིམ་པ་ནི་

དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས་ཁིམ་པ་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཁད་པར་རྔོ་ཞླེས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སར་གསུངས་

སྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་འདིའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་སྔོ། །

སར་གི་སླེམས་བསྐླེད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཅན་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཆླེར་འབར་བ་དང་རིང་དུ་ཁབ་པའྔོ། །དླེའི་གྔོང་ནི་

སླེམས་བསྐླེད་པའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་ནི་འཚམ་པ་མླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །ཇི་སད་དུ། 
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འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། དླེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོན་

ལམ་གི་སྔོབས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏླེ། 

གཞན་ཡང་ལུས་སམ་འྔོད་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྤན་ནམ་སྤྔོད་ཡུལ་ལམ་

དབྱངས་སམ་སྤྔོད་པའམ་བཀྔོད་པའམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའམ་མྔོས་པའམ་

མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་རྣམས་ཀང་བསལ་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་

རྣམས་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་དུ་ཡང་བགང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་

དུས་སྔོ་སྔོ་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་གི་བར་ལ་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ལ་སྤན་ནི་རྣམ་པ་

ལྔའྔོ། །དབྱངས་ནི་སྤྲུལ་པའི་གསུང་ངྔོ་། །བཀྔོད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའྔོ། །བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་ནི་གང་གིས་ཕ་རྔོལ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པའྔོ། །དླེ་ནས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་

སྔོ་ལ་བརླེན་ནས་མྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུའི་བྱ་བའི་དྔོན་སྒྲུབ་པའྔོ། །ཤླེས་

རབ་ཀི་སྤན་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་ཀི་སྔོ་ལ་བརླེན་ནས་ཆྔོས་སྔོན་པ་མངྔོན་

པར་འདུ་བྱླེད་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དླེའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་བག་ཙམ་བརྔོད་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་

ལྡན་པ་ནི་རྔོ་ཧ་ན་ལ་སྔོགས་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སླེ། ཡྔོན་ཏན་

རིན་པྔོ་ཆླེ་ཐམས་ཅད་དླེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

དྲི་མ་མླེད་པའི་ས་ཡང་སླེ། གང་གི་ཕིར་འདི་ལ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་དྲི་

མ་དང་བལ་བ་དླེའི་ཕིར་དྲི་མ་མླེད་པའྔོ། །དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཀང་

འདིའི་ལྷག་ཅིང་ཤིན་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་བསྐླེད་པ་ལྔ་པས་རྩླེན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དླེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་རྣམས་ལས་
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ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆླེས་ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ས་འདི་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕལ་ཆླེས་གིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པྔོའི་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྔོབས་བཅུ་རུ་འགྱུར་རྔོ། །

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་དྲི་མ་བཟླྔོག་པའི་ཆླེད་དང་། 

དགླེ་བ་ལ་བརླེན་པ་རྣམས་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ལ་དགྔོད་པའི་ཆླེད་

དུའྔོ། །སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་མང་པྔོ་རྣམས་ཀང་འདི་ལ་སྣང་བར་

འགྱུར་ཏླེ། རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མཐྔོང་བས་དང་། སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་སྔོ། །ཐབས་ལ་

མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ན་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ངླེས་པ་མླེད་པ་སླེ་གནས་

སབས་ས་མ་རྣམས་ལ་བཞིན་ནྔོ། །ངླེས་པ་ལས་ནི་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་སྔོང་ཐྔོབ་པྔོ། །སངས་རྒྱས་སྔོང་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀང་

ཤླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སྔོང་གཡྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །སྣང་བར་བྱླེད་དྔོ། །ཞིང་

སྔོང་དུ་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །ཞིང་སྔོང་དུ་ཡང་འགྔོའ ྔོ། །སླེམས་ཅན་སྔོང་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པར་བྱླེད་དྔོ། །བསལ་པ་སྔོང་དུ་གནས་ཤིང་། སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་

འཇུག་གྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྔོ་སྔོང་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའྔོ། །

ལུས་སྔོང་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལུས་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

འཁྔོར་སྔོང་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །སྣང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་གངས་མ་ངླེས་པ་

དང་ངླེས་པ་འདི་དག་ཀང་སླེམས་བསྐླེད་པ་གྔོང་མ་གྔོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྤན་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་བསྐླེད་

པ་ས་མའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་འདི་དང་ཕི་མར་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རླེས་སུ་འཇུག་
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ཅིང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིན་དུ་དང་ཆླེས་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ངྔོ་། །སླེམས་

བསྐླེད་པ་བདུན་པ་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་

བུ་སླེ། མི་འདྔོད་པ་ཐྔོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ས་འྔོད་བྱླེད་པ་ཡང་སླེ་གང་གི་ཕིར་འདི་ལ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་མ་ཉམས་པ་ལ་

བརླེན་པ་ཆྔོས་ཀི་སྣང་བ་ཆླེན་པྔོ་བྱླེད་པས་སྔོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ཤིན་ཏུ་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་ཅན་ཏླེ་ཕིར་ཡང་ཚད་མླེད་པ་དམ་པའི་ཆྔོས་

ཚོལ་བ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་གནས་ཤིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆྔོས་ཉན་པ་

དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དང་། ཆྔོས་སྨྲ་བ་ལ་དཀའ་བ་བྱླེད་པའི་འདུ་ཤླེས་སུ་འགྱུར་

རྔོ། །ཕིའམ་ནང་གི་དངྔོས་པྔོ་གང་དླེ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དླེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པ་དང་། 

བླ་མ་ལ་བསླེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཉམས་སུ་མི་ལླེན་པ་དླེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པ་

དང་། ལུས་ཀི་གནྔོད་པ་གང་མི་ལླེན་པ་དླེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ། །རག་པར་རབ་ཏུ་

སྦྱྔོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆྔོས་ལ་གུས་པ་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པའྔོ། །

དླེ་ནི་ནྔོར་དང་རྒྱལ་སིད་དང་བདླེ་འགྔོར་སྐླེ་བ་དང་འཇིག་རླེན་པའི་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་པས་ཀང་ཆྔོས་ཤིན་དུ་གཅླེས་པར་བྱླེད་དླེ། 

དླེ་ནི་ཆྔོས་ཀིས་ཤིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་གི། འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་

དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ཆྔོས་ཀི་ཚིག་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསན་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་ཡྔོངས་

སུ་སྦྱྔོང་བ་གཅིག་གི་དྔོན་དུ་ཡང་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་མླེས་གང་བར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་བར་ནས་ཀང་བདག་ཉིད་
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འདྔོར་བར་སྤྔོ་ན་མླེའི་འྔོབས་ཐ་མལ་པར་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཏླེ་འྔོན་ཀང་བདག་གིས་

དམྱལ་བ་དང་ངན་འགྔོའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ན་མིའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཀུན་དུ་གནས་པས་

ལྟ་ཅི་སྔོས་ཞླེས་བརྩྔོན་འགྲུས་དྲག་པྔོ་རྩྔོམ་པས་ཇི་སད་ཐྔོས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏླེ་ཆྔོས་དླེ་རྣམས་ཐྔོས་

ན་གཅིག་ཏུ་དབླེན་པར་སྔོང་བས་འདི་ལྟར་དཔྔོད་དླེ། 

ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་འདི་

རྣམས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི། ངག་གི་ལས་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་སྔོ། །འདིར་ཆྔོས་ནི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཆྔོས་སྔོ། །དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་

ཆྔོས་ནི་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་ཏླེ། ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་པའི་

སྔོབས་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་རིག་ནས་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མླེན་པ་དང་

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་སྦྱྔོར་བ་ལས་ཐྔོབ་ཀི། མངྔོན་པར་དགའ་བ་ལ་གནས་

པ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ནི་བདླེ་བར་མངྔོན་པར་ང་རྒྱལ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའྔོ། །

གཟུགས་མླེད་པ་རྣམས་ནི ་ཐར་པར་མངྔོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀིའྔོ། །བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་དག་སྡུག་བསལ་ཅན་རྣམས་ཀིའྔོ། །དགའ་བ་དང་
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བཏང་སྔོམས་དག་གྔོལ་བ་རྣམས་ཀིའྔོ། །མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་ངན་

པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏླེ། མཐུ་ཁད་པར་ཅན་གིས་གཞུག་

པའི་དྔོན་དུའྔོ། །

མ་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྔོགས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ས་འདི་ནི་དླེ་

རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ས་ས་མ་དག་ན་ཡང་དླེ་རྣམས་ལ་སྔོམས་པར་

འཇུག་པ་མླེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །འདིར་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་སད་

དུ་ཡང་མདྔོར། དླེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྔོ་སྔོར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བར་

བྱླེད་དླེ་ས་ཡང་གཡྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པྔོར་འགྱུར་རྔོ། །མང་

པྔོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྔོ། །སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏླེ། རྩིག་

པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀ་དང་ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀ་དང་། རི་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་མི་ཐྔོགས་

པར་འགྔོའ ྔོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྔོ་བ་དང་། ས་ལ་ཡང་སླེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་

བྱིའུ་ཟུལ་བྱླེད་དྔོ། །ཆུ་ལའང་ས་ལ་བཞིན་དུ་འགྔོའ ྔོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱླེད། 

འབར་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །སྤིན་ཆླེན་པྔོ་བཞིན་དུ་ལུས་ལས་ཆུ་འབྱིན་ཏླེ། ཆུ་གང་

གིས་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཀུན་དུ་འབར་བ་ཡང་ཞི་

བར་བྱླེད་པའྔོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀང་ལག་པས་ཡྔོངས་སུ་ཉུག་པར་བྱླེད་

དྔོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀིས་དབང་བསྒྱུར་རྔོ། །

སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་དང་། བདླེ་བ་ཡང་སླེར་རྔོ། །འྔོད་ཟླེར་ཡང་རབ་ཏུ་འགླེད་

དྔོ། །དླེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་མིའི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྒ་རྣམས་

ཐྔོས་སྔོ། །དམྱལ་བ་དང་བྱྔོལ་སྔོང་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀི་དང་། ཐ་ན་ཤ་སྦྲང་
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དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་། སིན་བུ་དང་བྱ་དང་བུང་བ་རྣམས་ཀི་ཡང་སྡུག་

བསལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཉླེན་པའི་སྒ་ཐྔོས་ནས་སྡུག་བསལ་དླེ་བསལ་བའི་

ཆླེད་དུ་འབད་ཅིང་། འདི་ཉིད་དུ་གནས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཆྔོས་སྔོན་པ་ཉན་ནྔོ། །

དླེས་སླེམས་ཅན་ཕ་རྔོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རྔོལ་རྣམས་ཀི་སླེམས་ཀང་

སླེམས་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤླེས་ཏླེ། འདྔོད་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་སླེམས་ལ་འདྔོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྔོ་ཞླེས་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོད་

ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ཞླེ་སང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞླེ་སང་དང་བལ་བ་དང་། 

གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བལ་བའི་སླེམས་ནས་ཇི་སིད་བླ་ན་

མླེད་པའི་སླེམས་ལ་བླ་ན་མླེད་པའི་སླེམས་སྔོ་ཞླེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ། །སྐླེ་བ་གཅིག་ཀང་རླེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་

ཇི་སིད་སྐླེ་བ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་གི་བར་ཡང་རླེས་སུ་དྲན་ནྔོ། །ཉི་མ་གཅིག་

དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྣམས་ནས་ཇི་སིད་དུ་བསལ་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་

གི་བར་རྣམས་ཀང་རླེས་སུ་དྲན་ནྔོ། །

ཆླེ་གླེ་མྔོ་ཞིག་ཏུ་བདག་མིང་འདི་ཞླེས་བྱ་བར་འགྱུར། རུས་འདི་ལྟ་བུ། 

རིགས་འདི་ལྟ་བུ། ཁ་ཟས་འདི་ལྟ་བུ། ཡུན་འདི་ལྟ་བུར་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་

ལྟ་བུ་ཐུབ། བདག་དླེ་ནས་ཤི་འཕྔོས་ནས་ཆླེ་གླེ་མྔོ་ཞིག་ཏུ་སྐླེས་པ་ན་ཇི་སིད་དླེ་

ནས་ཤི་འཕྔོས་ནས་འདིར་སྐླེས་སྔོ་ཞླེས་པ་ནས། ཇི་སིད་ཡན་ལག་དང་བཅས། 

རྣམ་པ་དང་བཅས། ཆླེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གི་
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གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རླེས་སུ་དྲན་ནྔོ། །ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཡང་སྔོན་གི་སིད་པ་དླེ་

རྣམས་ཁྔོ་ནས་དྲན་དུ་འཇུག་གྔོ། །

དླེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སླེམས་ཅན་རྣམས་

མཐྔོང་སླེ། འཆི་བཞིན་པ་དང་སྐླེ་བཞིན་པ་དང་། སྐླེས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་དྔོག་

བཟང་བ་དང་། ཁ་དྔོག་ངན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ག་ནྔོམ་པ་རྣམས་དང་། བདླེ་

འགྔོ་དང་། ངན་འགྔོ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཉླེ་བར་འགྔོ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤླེས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལུས་ཀིས་ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་དང་། ངག་གིས་

ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་ལླེགས་པར་སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདླེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏླེ། ལླེགས་པར་

སྤྔོད་པའི་རྒྱུ་དླེས། ལུས་ཞིག་ནས་བདླེ་འགྔོ་མཐྔོ་རིས་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་ལྷ་རྣམས་

སུ་སྐླེའྔོ། །སླེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ཀིས་ཉླེས་པར་སྤད་པ་དང་། ངག་གིས་

ཉླེས་པར་སྤད་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་ཉླེས་པར་སྤད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ་སྐུར་པ་འདླེབས་པ་ལྔོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏླེ། 

ལྔོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་ལས། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་

འྔོག་ཏུ་ངན་སྔོང་ངན་འགྔོ་ལྔོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐླེའྔོ་ཞླེས། ལྷའི་

མིག་གིས་ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྔོས་

ཀི་དབྱིངས་ཀིས་ཀས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བ་དྲུག་གི་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །འདིར་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་གཅིག་གིས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཉླེ་བར་གནྔོན་ནྔོ་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 500 ~

ཞླེས་པས་ཁབ་བདག་ཉིད་ཐྔོབ་པྔོ། །གཉིས་ཀིས་ཆྔོས་སྔོན་པ་སྒ་དང་དྔོན་སྔོ་སྔོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་ཏླེ། སླེམས་ཤླེས་ནས་སད་གཞན་རྣམས་ཀི་དྔོན་ཤླེས་

པར་བྱླེད་པས་སྔོ། །

གཉིས་དག་གིས་འྔོང་བ་དང་འགྔོ་བ་ཤླེས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྔོན་

གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའི་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ཤླེས་སྔོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

གསལ་བར་ཐྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མིའི་ལས་འདས་པ་ནི་ཐག་རིང་པྔོ་ཐྔོས་པ་སླེ། 

མིའི་སྒ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་འྔོག་ཏུ་ཇི་སིད་མནར་མླེད་པའི་བར་གི་སྒ་ཐྔོས་

པར་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའྔོ། །ཆླེད་དུ་བྱ་

བ་ནི་མིང་ངྔོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རིགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཏླེ། གང་གིས་སྐླེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནྔོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་

སྣང་བར་འགྱུར་ཏླེ། མཐྔོང་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་དང་སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་

སྔོ། །དླེ་ཡང་ཕལ་ཆླེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པྔོ་ལྷའི་རྒྱལ་པྔོའི་དབང་པྔོར་

འགྱུར་ལ་སླེམས་ཅན་གི་འདྔོད་པའི་འདྔོད་ཆགས་བཟླྔོག་པའི་ཐབས་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་སླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་འདྔོད་པའི་འདམ་ལས་གདྔོན་

པའི་དྔོན་དུའྔོ། །

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་རྣམས་ལས་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་

ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལས་དྔོན་སྤྔོད་པའྔོ། །སད་

ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་ཐྔོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་

མཐྔོང་བ་དང་། དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 501 ~

སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་གཡྔོ་ཞིང་སྣང་བར་བྱླེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་དུ་འགྔོ་བ་

དང་། སླེམས་ཅན་འབུམ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་

བརྒྱར་གནས་པ་དང་། 

སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྔོ་འབུམ་རྣམ་

པར་འབྱླེད་པ་དང་། ལུས་འབུམ་སྔོན་པ་དང་། ལུས་སྔོ་སྔོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་འབུམ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོན་ཏན་འཕླེལ་

བ་ལ་སྤྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྔོགས་པ་དང་མ་རྔོགས་པ་འཕླེལ་བ་དང་རྔོགས་པ་

འབྱུང་བའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་བརྩྔོན་འགྲུས་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་སླེམས་

བསྐླེད་པ་བརྒྱད་པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ཡང་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྔོ་རླེ་ལྟ་བུ་སླེ། ཡིད་ཆླེས་པ་བརླེན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་མི་

ཕླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་འྔོད་འཕྲྔོ་བ་ཡང་སླེ་གང་གི་ཕིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་

རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསླེགས་ལ། དླེ་ལས་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

མླེའི་འྔོད་འབྱུང་བའི་ཕིར་འྔོད་འཕྲྔོ་བའྔོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་

སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་སད་ཅིག་

གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བྱླེ་བ་བརྒྱ་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་བརྒྱ་མཐྔོང་བ་དང་། དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གི་རླབས་ཀང་

ཤླེས་པ་དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བྱླེ་བ་བརྒྱ་གཡྔོ་བར་བྱླེད་ཅིང་སྣང་བར་ཡང་

བྱླེད་པ་དང་། ཞིང་བྱླེ་བ་བརྒྱར་འགྔོ་བ་དང་སླེམས་ཅན་བྱླེ་བ་བརྒྱ་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པར་བྱླེད་པ་དང་། བསལ་པ་བྱླེ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 502 ~

མཐར་འཇུག་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་བྱླེ་བ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པ་དང་། ལུས་བྱླེ་བ་

བརྒྱ་སྔོན་པ་དང་། ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱླེ་བ་བརྒྱའི་

འཁྔོར་དང་ལྡན་པར་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

ཕལ་ཆླེར་ལྷའི་དབང་པྔོ་རབ་འཐབ་བལ་དུ་འགྱུར་ལ། སླེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇྔོམས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གཙོ་བྔོ་སླེ། 

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགྔོད་པའི་ཆླེད་དུ་མཁས་པའྔོ། །དླེའི་

བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལས་དྔོན་མཐུན་པ་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ལས་

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ནས་

སླེམས་བསྐླེད་པ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རི་བྔོ་

ལྟ་བུ་སླེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡླེང་བས་མི་བསྐྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་སྦྱང་

དཀའ་བ་ཡང་སླེ། གང་གི་ཕིར་འདི་ལ་འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པ་དག་གི་རིགས་པ་དང་བདླེན་པ་ཤླེས་པ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལས་ཡྔོངས་

སུ་སྦྱྔོང་བ་བྱ་བ་དཀའ་བ་དླེའི་ཕིར་ཤིན་དུ་སྦྱང་དཀའ་བའྔོ། །

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བདུད་རྣམས་ཀིས་ཀང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདིར་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་

དཀའ་བ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆླེན་པྔོ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་

པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་དླེ་ལྟར་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་

བ་ལ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་སྔོང་བའི་སླེམས་
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ཀི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་སླེ་ཁད་པར་

ཅན་གི་ཆྔོས་ཚོལ་བ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པས། སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་གང་

འཇིག་རླེན་ན་རབ་ཏུ་སྤྔོད་པ་ན། 

ཡི་གླེ་དང་བསན་བཅྔོས་དང་རྒྱ་དང་གངས་དང་རྩིས་དང་ཤྔོད་ཐབས་ལ་

སྔོགས་པ་དང་། ཁམས་ཀི་རྒྱུད་དང་གསྔོ་བའི་རྒྱུད་དབུལ་བ་དང་བརླེད་བྱླེད་དང་

འབྱུང་པྔོའི་གདྔོན་སླེལ་བ་རྣམས་དང་དགུ་དང་རྔོ་ལྔོངས་ཀི་སྦྱྔོར་བ་འཇྔོམས་

པར་བྱླེད་པ་རྣམས་དང་། སན་དངགས་དང་གར་ཐབས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དང་། 

རྔོལ་མྔོ་དང་སྔོན་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱླེད་པ་རྣམས་དང་། གྔོང་དང་གྔོང་

ཁླེར་དང་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་རིང་བུ་དང་མླེ་

ཏྔོག་དང་འབས་བུ་དང་སན་དང་ནགས་ཚལ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། 

གསླེར་དང་དངུལ་དང་ནྔོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱཻ་ཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་མླེན་ཤླེལ་

དང་བྱི་རུ་དང་རིན་པྔོ་ཆླེའི་འབྱུང་ཁུངས་བསན་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་

དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་འྔོད་དང་ས་གཡྔོ་བ་དང་གཅན་གཟན་གི་ལང་ངླེ་དང་

རྨི་ལམ་གི་ལྟས་སྔོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

སླེམས་ཅན་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མཚན་ཉིད་སྤྔོད་པ་དང་རླེས་སུ་

སྤྔོད་པའི་སྦྱྔོར་བའི་ལྟས་རྣམས་དང་། སྔོམ་པའི་ཆྔོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དང་། ཚད་མླེད་པ་དང་། གཟུགས་མླེད་པའི་གནས་རྣམས་

དང་། གཞན་ཡང་གང་རྣམ་པར་ཐྔོ་འཚམས་པ་མླེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བར་འགྱུར་བ་
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དླེ་རྣམས་ཀང་སིང་རླེ་དང་ལྡན་པས་མཐར་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ལ་འགྔོད་

པའི་ཆླེད་དུ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པྔོ་ཞླེས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་སྔོ། །འདི་

ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་མང་པྔོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བྱླེ་བ་སྔོང་ཐྔོབ་པྔོ། །

སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་སྔོང་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀང་ཤླེས་

སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བྱླེ་བ་སྔོང་གཡྔོ་བར་བྱླེད་སྣང་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །ཞིང་

བྱླེ་བ་སྔོང་དུ་ཡང་འགྔོའ ྔོ། །སླེམས་ཅན་བྱླེ་བ་སྔོང་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་

དྔོ། །བསལ་པ་བྱླེ་བ་སྔོང་དུ་གནས་ཤིང་། སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་འཇུག་

གྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྔོ་བྱླེ་བ་སྔོང་རྣམ་པར་འབྱླེད་དྔོ། །ལུས་བྱླེ་བ་སྔོང་སྔོན་པར་བྱླེད་

དྔོ། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་བྱླེ་བ་སྔོང་སྔོན་པར་

བྱླེད་དྔོ། །ཕལ་ཆླེར་ལྷའི་རྒྱལ་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མུ་སླེགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟླྔོག་པ་ལ་བྱང་བ་

དང་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཞིང་སླེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀིས་བདླེན་

པ་ལ་འགྔོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནྔོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྔོབ་པ་དླེ་ལས་འདིའི་

སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་སན་ཆླེན་པྔོ་

ལྟ་བུ་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སླེ་གང་གི་ཕིར་འདི་ལ་རླེན་ཅིང་
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འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པ་ལས་ཆགས་པ་མླེད་པའི་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་པ་མངྔོན་དུ་འགྱུར་ཏླེ་དླེའི་ཕིར་མངྔོན་དུ་

གྱུར་པའྔོ། །

འདི་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྔོང་མང་པྔོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རྔོ། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

བྱླེ་བ་འབུམ་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པྔོ། །སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་འབུམ་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་

བྱིན་རླབས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བྱླེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་གཡྔོ་བར་

བྱླེད་སྣང་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །ཞིང་བྱླེ་བ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྔོའ ྔོ། །སླེམས་ཅན་བྱླེ་

བ་འབུམ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །བསལ་པ་བྱླེ་བ་འབུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྔོན་

གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག་གྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྔོ་བྱླེ་བ་འབུམ་རྣམ་པར་

འབྱླེད་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལུས་བྱླེ་བ་འབུམ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་བྱླེ་བ་འབུམ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཕལ་ཆླེར་ལྷའི་

རྒྱལ་པྔོ་རབ་འཕྲུལ་དགར་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་

རྒྱུན་གཅྔོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཞིང་སླེམས་ཅན་རྣམས་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བ་ལ་འཛུད་མཁས་པ་ཡིན་ནྔོ། །འདིའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཆླེས་ཤས་ཆླེ་བར་ཡང་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟར། བླྔོ་ཡི་འྔོད་ཟླེར་གསལ་པྔོར་སྣང་བ་ཅན། །རང་གི་ལག་མཐིལ་སྔོན་

པའི་སྐྱུ་རུ་ར་ཇི་བཞིན། །སིད་གསུམ་མ་ལུས་འདི་ནི་གདྔོད་ནས་མ་སྐླེས་

པར། །རྔོགས་ཏླེ་ཐ་སད་བདླེན་པའི་སྔོབས་ལས་འགྔོག་པ་རྔོགས། །འགྔོག་པ་ཐྔོབ་
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པས་འགྔོ་བ་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ་པའི་བསམ་པ་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། 

འཁྔོར་བར་སྔོན་པའི་སྦྱྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྔོན་པའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ནི། འདིའི་འགྔོ་བ་མགྔོན་མླེད་པ་ལ་སིང་རླེ་ཤིན་དུ་ཆླེས་འཕླེལ་བར་

བྱླེད་པས་སྔོ། །

དླེ་ནས་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་

ལྡན་པ་བཤླེས་གཉླེན་ལྟ་བུ་སླེ། བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་

སྔོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཚད་མླེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀིས་གནས་

སབས་ཐམས་ཅད་དུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་

སད་དུ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ། དགླེ་བའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་

གཅིག་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པས་མི་ཟད་

པར་བྱླེད་འདྔོད་པ་དང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་དམྱལ་བ་དང་

བྱྔོལ་སྔོང་གི་སྐླེ་གནས་དང་གཤིན་རླེའི་འཇིག་རླེན་གི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ལ་སྤྔོ་

བར་འདྔོད་པ་དང་། བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀང་

སླེམས་ཅན་ལ་ལྟྔོས་ནས་གཏྔོང་བར་འདྔོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་སྐླེ་

བར་འདྔོད་པ་དང་། དཔླེ་བྱད་བཟང་པྔོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 

སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྔོགས་པར་བྱླེད་འདྔོད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་སྐླེ་བ་ནི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པ་མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པའི་ས་མི་གཡྔོ་བ་ཐྔོབ་པའྔོ། །སླེམས་
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བསྐླེད་པ་འདི་ཡང་ས་རིང་དུ་སྔོང་བ་སླེ། གང་གི་ཕིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་

དང་བདླེན་པ་དང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་མཚན་མ་མླེད་

པའི་གནས་པ་འབད་པས་འཇུག་པ་སླེ། དླེའི་ཕིར་རིང་དུ་སྔོང་བའྔོ། །

འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དྔོན་དུ་བསམ་

གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་

སྔོམས་པར་འཇུག་སླེ། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་བྱ་བ་ཤླེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་

པའྔོ། །དང་པྔོ་ནི་གཡྔོ་བར་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་སར་ཇི་སད་བཤད་པའྔོ། །སྤྲུལ་པ་

པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཡུལ་གི་སྤྲུལ་པ་ལས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་

ཕྔོགས་བཅུར་གངས་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་གངས་མླེད་པའི་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་འགྔོ་བ་དྲུག་གི་སླེམས་ཅན་གི་

གཟུགས་ཁ་དྔོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱླེད་

དྔོ། །ལྷ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ཉན་ཐྔོས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་དང་ཇི་སིད་

ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གངས་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་དབྱངས་

ཀིས་སྤྲུལ་པ་གྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །

དབྱངས་དླེ་ལས་ཀང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཡང་ན་གཞན་

སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀིས་བྱླེད་དུ་འཇུག་གྔོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཆྔོས་སྔོན་པའི་སྒ་

འབྱུང་བར་བྱླེད་དྔོ། །ཡུལ་རྣམས་ཏླེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞྔོན་པ་དང་། 

གྔོས་དང་། རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀང་སླེམས་ཅན་རྣམས་
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ཀི་དྔོན་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤླེས་པས་བདག་གམ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་

རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཟད་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་ཤླེས་སྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ། དླེ་འདི་ལྟར་རྔོགས་

པར་བྱ་སླེ། གང་ཕྔོགས་བཅུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

དླེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་དླེ་རྣམས་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་མིང་འབའ་ཞིག་པ་སར་བརགས་པའྔོ་ནས་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔོང་ངྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུ་སླེ། དླེ་དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་རྣམས་མངྔོན་པར་

སྒྲུབ་པྔོ། །གང་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་དྲུང་དུ་འགྔོ་ཞིང་བསླེན་བཀུར་བྱླེད་དླེ། དླེ་རྣམས་ལས་ཆྔོས་ཀང་

ཉན་ཏྔོ། །དླེ་རྣམས་ལ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྐྲུན་པར་བྱླེད་ཅིང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

མླེད་དླེ། སྔོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པས་སྔོ། །དླེ་ལྷའི་

མིག་གིས་ཕྔོགས་ཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་མཐྔོང་

ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པས་དླེར་སྔོང་སླེ་དླེ་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀིས་ཕྔོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆྔོས་

མཉན་ཏླེ་བཟུང་ནས་དླེ་རྣམས་ལ་སྔོན་ཏྔོ། །སླེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཤླེས་པས་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སླེམས་རྣམས་རིག་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དླེ་རྣམས་ལ་

ཆྔོས་སྔོན་ཏྔོ། །དླེས་བདག་དང་གཞན་གི་སྔོན་གི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རླེས་སུ་དྲན་
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ཞིང་། སྔོན་གི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་རླེས་སུ་དྲན་ནས་ཆྔོས་དླེས་

འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤླེས་པས་

སླེམས་ཅན་རྣམས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པར་ཆྔོས་སྔོན་ཏྔོ། །

དླེ་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དླེ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་

ལུས་གང་དང་གང་འཛིན་པར་འདྔོད་པ་དླེ་དང་དླེ་ཁྔོ་ན་སྔོ་སྔོར་འཛིན་གི་དླེ་ལ་

བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དང་རླེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁྔོང་ཁྔོ་བ་རྣམས་ཀིས་གྔོས་པ་

མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྩྔོད་པ་འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེམས་དང་པྔོ་

བསྐླེད་པ་ཁྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངླེས་པར་འགྱུར་ཏླེ། ངླེས་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ངན་འགྔོ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བ་

ཡིན་ཞླེས་པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་གང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་

བསྐླེད་ནས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ཚད་མླེད་པ་བཞི་ལ་སྤྔོད་ཅིང་མི་དགླེ་བའི་

ཆྔོས་བཅུ་སངས་ནས་གནས་པ་དླེའི་མི་ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་མི་སིད་ན་ངན་

འགྔོར་སྐླེ་བ་ལྟ་ཅི་སྔོས། འྔོ་ན་བྱྔོལ་སྔོང་གི་སྐླེ་གནས་ཀི་སྐླེས་རབས་རྣམས་ཅི་

ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན། 

དླེ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མླེད་པའི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་དུ་དབང་ཐྔོབ་པ་ཉིད་ཀིས་

བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐླེ་བ་རྣམས་ཏླེ། བྱྔོལ་སྔོང་གི་སྡུག་བསལ་རྣམས་མྱྔོང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དབང་གི་མཆྔོག་ཐྔོབ་པ་ལ། འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་གཞན་གི་དྔོན་གི་ཆླེད་
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དུ་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནྔོ། །མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་པྔོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ལ་སྐླེ་བ་ནས་སྐླེ་བར་འབྱུང་སླེ། བྱྔོལ་སྔོང་གི་སྐླེ་གནས་ལ་སྔོགས་པར་

ཡང་མི་ཉམས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པའི་བྱམས་པས་དླེའི་གདམས་ངག་དང་རླེས་སུ་བསན་

པ་ལ་ཁྔོ་བར་མི་བྱླེད་དྔོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མུ་སླེགས་གང་དླེའི་

ཚིག་ལ་གནས་པར་མི་འདྔོད་པ་དླེ་རྣམས་མགྔོ་དགས་པ་ལ་སྔོགས་པས་བསྐུལ་

ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསིགས་པས་བདག་ཉིད་ཀི་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་སླེ། 

གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་པ་ཁྔོ་བའི་

སླེམས་ཅན་དླེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཀང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཁྔོ་ནས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཟང་ཟིང་མླེད་པའི་

སླེམས་ཀིས་འདི་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་དླེ། སིང་རླེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཤླེས་

རབ་ཀིས་སྦྱངས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆླེད་ཁྔོ་

ནར་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ས་གྔོང་མ་གསྔོལ་བ་རྣམས་མ་གཏྔོགས་པར་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་སླྔོབ་དཔྔོན་དུ་འྔོས་པར་འགྱུར་རྔོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་

པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ས་སྦྱྔོང་བར་བྱླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

རྣམས་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་སླེ་དླེ་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོངས་

པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པ་ལས་དང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་སྔོབས་
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ཀིས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་། འདིའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་མཚན་མ་དང་བལ་བ་

ཚད་མླེད་པར་ཡང་འཇུག་གྔོ། །

འྔོ་ན་ས་དང་པྔོ་ཁྔོ་ནར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོད་པ་ལས་འདས་པ་མ་

ཡིན་ནམ། སླར་ཡང་འདིར་ཅི་ཞླེ་ན། དླེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ལ་ལྷག་པར་

དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀིས་ཏླེ། རང་གི་བླྔོའི་རྣམ་པར་དཔད་པས་ནི་

མ་ཡིན་ནྔོ། །ཇི་སད་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་

འདི་ལྟ་སླེ། དཔླེར་ན་རྒྱལ་པྔོའི་རིགས་སུ་སྐླེས་པའི་རྒྱལ་པྔོའི་བུ་རྒྱལ་པྔོའི་མཚན་

མ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པྔོའི་བྱིན་གིས་བླྔོན་པྔོའི་ཚོགས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་གི། རང་

གི་བླྔོའི་སྔོབས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྔོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ནར་སྔོན་པ་ན་རང་

གི་བླྔོའི་སྔོབས་བསྐླེད་པས་ཀང་ངྔོ་། །ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་སླེམས་བསྐླེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆླེ་བ་ཉིད་

ཀིས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྔོན་གི། རང་གི་བླྔོའི་

རྣམ་པར་དཔྔོད་པས་མ་ཡིན་ནྔོ། །

ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤླེས་པའི་ཁད་པར་གི་བདག་

ཉིད་ཆླེན་པྔོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཟབ་ཅིང་

དབླེན་ལ་རྒྱུ་བ་མླེད་པ་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ཏླེ་གྔོང་དུ་ཁད་པར་འཚོལ་བའི་བརྩྔོན་པ་ཡང་
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མི་གཏྔོང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལས་ནི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་བརླེན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་མཚན་མ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལས་ནི་མཚན་མ་

དང་བལ་བར་འཇུག་ཀང་ཚད་མླེད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་

བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདིའི་ལས་ནི་སྦྱྔོར་བའི་སྤྔོད་པ་ཡྔོངས་

སུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་ལླེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་སྣང་

བ་རྔོགས་པའྔོ། །རིང་དུ་སྔོང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཟབ་པའྔོ། །དླེའི་མི་མཐུན་ཕྔོགས་ཀི་

སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཕིར་དབླེན་པའྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པ་དང་འཇིག་རླེན་པའི་ས་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱུ་བ་མླེད་པའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལས་དླེ་ནི་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་

མ་ཡིན་ལ། དླེ་ཙམ་ལ་གནས་པ་སླེ། གྔོང་མ་ཡྔོངས་སུ་མི་ཚོལ་བའི་ཕིར་

རྔོ། །གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡང་སླེ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་པས་གནས་

པའི་ཕིར་དང་། འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་ས་དྲུག་

པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་གྔོ། །ས་བདུན་

པ་ལ་ནི་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་ནས་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་ལ་འགྔོག་པ་ལ་སྔོམས་

པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སླེ། འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་བྱས་པར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེས་ན་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་

དང་ལྡན་པ་ཞླེས་བརྔོད་ནས་ཇི་སིད་དུ་རག་པར་རྒྱུན་དུ་དབླེན་པའི་སླེམས་འཐྔོབ་
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པ་ཡང་ཡིན། སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་དྔོན་དུ་སྔོན་ལམ་གི་དབང་གིས་

ཁམས་གསུམ་པར་སྐླེ་བ་ཡང་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིག་རླེན་གི་ཉླེས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་མི་གྔོས་སྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དུའྔོ། །

འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འགྔོག་པ་ལ་སྔོམས་

པར་འཇུག་པ་སླེ། དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྔོག་པ་ཞླེས་བརྔོད་པ་ལས་ཏླེ། འདིར་སྤྔོས་

པ་ཐམས་ཅད་འགྔོག་གྔོ་ཞླེས་བྱས་ནས་སྔོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་

བརྒྱ་སྔོང་མང་པྔོ་རྣམས་ཀང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀང་ཏིང་

ངླེ་འཛིན་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་སྔོ་སྔོར་འཐྔོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་

ཁིག་འབུམ་མཐྔོང་བ་དང་། དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀང་ཤླེས་པ་དང་། འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་གཡྔོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་བྱླེད་པ་དང་། ཞིང་

བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་དུ་འགྔོ་བ་དང་། སླེམས་ཅན་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཡྔོངས་

སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། བསལ་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྔོང་དུ་གནས་ཤིང་སྔོན་

གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྔོ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་

འབུམ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པར་བྱླེད་པ་དང་། 

ལུས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་དང་། ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཕལ་

ཆླེར་ནི་ལྷའི་བདག་པྔོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཞིང་། 

སླེམས་ཅན་རྣམས་སྐྔོན་མླེད་པ་ལ་འཛུད་མཁས་པའྔོ། །འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
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ཉིད་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་སྦྱྔོང་

བའི་ས་བདུན་རྣམས་དང་འབད་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མླེད་པར་སྤྔོད་པའི་

ཡྔོན་ཏན་རྣམས་རྔོགས་པ་ལས་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔོན་ལམ་གི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་དང་འདྲ་བ་སླེ། སྔོན་ལམ་ཇི་ལྟ་

བར་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་མི་ཟད་པར་ཡང་སླེ། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་མི་གཡྔོ་བ་ཡང་སླེ་གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕྔོགས་དང་བདླེན་པ་དང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་

མཚན་མ་མླེད་པར་གནས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཡྔོ་བ་མླེད་

དླེ་དླེའི་ཕིར་མི་གཡྔོ་བའྔོ། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ས་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། ཡླེ་ཤླེས་མི་ལྡྔོག་

པའི་ཕིར་རྔོ། །འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤླེས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྒྲུབ་པར་

དཀའ་བའི་སའྔོ། །ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་གཞྔོན་ནུའི་སའྔོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕིར་སྐླེ་བའི་སའྔོ། །ཡང་བྱ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་

སུ་རྔོགས་པའི་སའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

ཡྔོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་སའྔོ། །སྔོན་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་སྔོན་ལམ་མངྔོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྤྲུལ་པའི་སའྔོ། །

གཞན་གིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕིར་བྱིན་རླབས་ཀི་སའྔོ། །སྔོན་གི་མཐའ་

རྣམས་སུ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སའྔོ། །དགླེ་བའི་

ཆྔོས་རྣམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཁྔོ་ནས་རྣམ་པར་སིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་
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ཕིར་རྣམ་པར་སིན་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་

བསན་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ལུང་བསན་པའི་སའྔོ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱླེ་

བག་གིས་རིགས་ལ་གནས་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་མངྔོན་སུམ་དང་མངྔོན་སུམ་མ་

ཡིན་པར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལུང་སྔོན་པ་ལས་སྔོ། །

ལུང་བསན་པ་ཆླེན་པྔོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སླེ་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་

ཐྔོབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སླེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་

རྣམ་པར་རྔོག་པའི་འདུ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་

པ་ཐྔོབ་པ་ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ཐྔོབ་པ་ལས་འདིའི་གང་བདླེ་འགྔོ་དང་ངན་

འགྔོར་རྣམ་པར་སིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དླེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཆད་

པར་འགྱུར་རྔོ། །གཞན་དུ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་མ་འྔོངས་པའི་སྐླེ་བྔོ་ལ་

རླེས་སུ་བརྩླེ་བས་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མྔོ་

ཤླེས་པར་དཀའ་བ་དབྱླེར་མླེད་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རླེས་སུ་

ཐྔོབ་པ་ནས། རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་ངྔོ་། །

དླེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པའམ་མཚན་མ་ལ་ཀུན་

དུ་སྤྔོད་པ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་འགྔོག་པ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་སངས་

རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྔོ་ནས་འགྔོག་པ་དླེ་ལས་སླྔོང་བར་མཛད་དླེ། ཇི་

སད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། དླེ་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་

བསྐླེད་པ་དང་ཆྔོས་ཀི་སྔོའི་རྒྱུན་དླེ་ལ་གནས་པ། དླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་
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འདས་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དླེ། དླེ་ལ་

འདི་སད་ཅླེས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཏྔོ། །རིགས་ཀི་བུ་ལླེགས་སྔོ་ལླེགས་སྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རླེས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དྔོན་དམ་པའི་

བཟྔོད་པ་སླེ། འྔོན་ཀང་རིགས་ཀི་བུ་གང་ངླེད་རྣམས་ཀི་སྔོབས་བཅུ་དང་མི་

འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དླེ་ཁྔོད་ལ་

མླེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དླེ་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་

མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བར་གིས་ཤིག །བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམས་ཤིག །བཟྔོད་པའི་སྔོ་འདི་

ཉིད་ཀང་མ་འདྔོར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཁྔོད་ཀིས་དླེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་

གནས་པ་ཐྔོབ་ཀང་བྱིས་པ་སྔོ་སྔོའི ་སྐླེ ་བྔོ ་མ་ཞི ་བ་འདི ་རྣམས་ལ་སྔོམས་

ཤིག །ཡང་རིགས་ཀི་བུ་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཐྔོབ་པར་བྱ་

བ་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྔོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རླེས་སུ་དྲན་པར་གིས་ཤིག་སླེ་གང་

འདི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མླེད་པའྔོ་ནས། 

ཇི་སིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་དླེ་ལ་དླེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོ་

རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ནར་འདིའི་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་བ་རྒྱུན་འཆད་པའྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །འདི་ཡང་གང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཉིད་ཀིས་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གནྔོན་པ་དླེ་ནི་སར་གི་རྩྔོལ་བ་དང་བཅས་པའི་

ལས་ཅན་གིས་བསལ་པ་འབུམ་གིས་ཀང་དླེ་སླེད་དུ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་རླེས་སུ་
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ཐྔོབ་པར་མི་ནུས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་དང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྔོ་

སྔོར་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཅིག་ལས་ཀང་མི་གཡྔོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

བརྔོད་དུ་མླེད་པ་རྣམས་སུ་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་

རྣམས་ན་ཡང་སྔོ་སྔོར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུས་

རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་ཁ་དྔོག་དང་རགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞླེང་རྣམས་དང་། མྔོས་

པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དླེ་རྣམས་སུ་དང་། 

འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་སུ་ཡང་དླེ་དང་དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀུན་དུ་

སྔོན་ཏླེ། དགླེ་སྦྱྔོང་དང་བམ་ཟླེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་ཁིམ་བདག་དང་རྒྱལ་ཆླེན་

བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་

དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་རང་རང་གི་

འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་སུ་སྔོན་པ་ནས་ཇི་སིད་དུ་འྔོག་མིན་གི་འཁྔོར་གི་

དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་སུ་འྔོག་མིན་གི་གཟུགས་སྔོན་པའི་བར་དང་། 

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་ཏླེ་དླེ་དང་དླེའི་གཟུགས་ཀིས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་

དྔོན་གི་ཆླེད་དུའྔོ། །དླེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ལུས་དང་སླེམས་དང་སལ་བ་མཐུན་པར་

བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དང་སླེམས་དག་སྔོན་ཏླེ། འདི་ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སླེ། 

ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། དླེ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སླེམས་
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དང་བསམ་པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཀུན་དུ་ཤླེས་ནས་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡྔོངས་སུ་

སིན་པའི་སླེམས་མི་འདའ་བར་འདྔོད་ན་སླེམས་ཅན་གི་ལུས་རང་གི་ལུས་སུ་བྱིན་

གིས་རླྔོབ་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ལུས་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་

ལུས་དང་། ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལུས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་ལུས་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤླེས་པའི་ལུས་དང་ཆྔོས་ཀི་

ལུས་དང་ནམ་མཁའི་ལུས་བྱིན་གིས་རླྔོབ་བྔོ། །རང་གི་ལུས་སླེམས་ཅན་གི་ལུས་

སུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་བྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ལུས་ལ་སྔོགས་པ་

ནམ་མཁའི་ལུས་ཀི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གིས་རླྔོབ་བྔོ་ཞླེས་སྔོ། །འདིར་དྔོན་

དམ་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ངག་གིས་ཡླེ་ཤླེས་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་

དབང་བའི་སྦྱྔོར་བར་རིག་པར་བྱ་སླེ་དླེ་ལ་དྔོན་དམ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་ལུས་སུ་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ཉིད་ཀིས་དང་། ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པས་

བསན་ཏྔོ། །རང་དང་གཞན་གི་རྒྱུད་ཡྔོངས་སུ་མི་གཅྔོད་པས་སྔོ། །

འདིས་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་དྔོན་དམ་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་

ནི་སླེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་སྔོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་སླེ། ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྔོགས་རབ་ཏུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་ཅན་དང་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་དག་དང་དླེའི་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀིས་

ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཕྔོགས་རིག་པར་བྱའྔོ། །ཐླེག་པ་གསུམ་གིས་རྣམ་པར་
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བྱང་བའི་ཕྔོགས་ཏླེ་དླེ་ཡང་ཡླེ་ཤླེས་གང་གིས་དང་ཆྔོས་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཕླེ་

བའྔོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཀིས་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྔོགས་སྔོ། །

རང་གི་ལུས་སུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པས་ནི་དབང་དླེ་དང་དླེ་ལ་བྱ་བ་མཚུངས་

པའི་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་གསལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །དབང་བཅུ་

རྣམས་ཀང་ས་འདི་ལ་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་སླེ། གང་རྣམས་ཐྔོབ་པ་ལས་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རག་པར་རྒྱུན་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རླེན་

སྐྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསུ་བ་ཡིན། ལག་ན་རྔོ་རླེ་རྣམས་རག་པར་ཕིར་

འབང་བ་ཡིན། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྔོབས་ཀིས་མ་བཏང་བ་ཡིན། ལུས་རྣམ་པར་ཕླེ་

བ་ཚད་མླེད་པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ལུས་ཀི་སྤྔོད་པའི་སྔོབས་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་ཡིན། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ཆླེན་པྔོའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡིན། ཏིང་ངླེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བྱླེད་པ་ཡིན། ལུང་བསན་པ་ཚད་མླེད་

པ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ཡིན། 

འགྔོ་བ་ཇི་ལྟར་སིན་པ་ལྟར་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་པ་

ཡིན། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། བསལ་པ་རླེ་རླེ་དང་

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རླེ་རླེར་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ལ་བསི་སང་བྱླེད་བཙུན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྣང་བ་ཉླེ་བར་

སྒྲུབ་པ་ཡང་ཚོལ་ལྔོ། །འདི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དླེ་རྣམས་ཀང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོར་འགྱུར། 
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ཚིམ་པར་བྱླེད་ཡྔོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། འྔོད་གསལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོའི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་སླེ། དཀིལ་འཁྔོར་གི་དྔོན་ནི་

མི་ཕླེད་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །

འདི་ལྟ་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་མི་ཕླེད་པ་དང་། བཤད་པ་མི་ཕླེད་པ་དང་། རྣམ་པར་

གྔོལ་བ་མི་ཕླེད་པ་དང་། ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དབྱླེར་མླེད་པ་དང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་

པྔོ་ལ་འཇུག་པ་དབྱླེར་མླེད་པ་དང་། མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་མི་ཕླེད་པ་དང་། དྲིས་པ་

ལུང་སྔོན་པར་ནུས་པ་དབྱླེར་མླེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྔོ་ལ་འདུག་པ་མི་

ཕླེད་པ་དང་། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དབྱླེར་མླེད་པའྔོ། །འདིས་དང་པྔོ་

སླེམས་བསྐླེད་པར་གྱུར་པས་ཀང་སྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་བཅུ་ལ་སྔོགས་པ་གང་སྔོན་

ལམ་གངས་མླེད་པ་བརྒྱ་མངྔོན་པར་བསྒྲུབས་པས་དླེ་རྣམས་འདིའི་ཡྔོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔོན་ལམ་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིའི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆླེ་

བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་བྱམས་པ་ཆླེན་པྔོའི་སྣང་བ་

སྤྔོས་ནས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་རིམ་གིས་

ཞི་བར་བྱླེད་ཅིང་རླེན་རྣམས་ཀང་ཚིམ་པར་བྱླེད་ཅིང་རླེན་རྣམས་ཀང་རླེན་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

ས་འདི་ལ་ཡང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་

པས་འདྔོད་པ་ལྔ་ལ་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་མི་སིད་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་

སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་འདྔོད་པའི་
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ཡྔོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཉླེ་བར་ལླེན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་མཁས་པ་

བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དྔོན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུ་བའི་དྔོན་དུ་

གགས་འཛིན་མ་དང་ས་སྐྔོང་མ་ལ་སྔོགས་པ་བུད་མླེད་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་

རྣམས་ལ་སྔོ་སྔོར་སྐུ་མངྔོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་རྔོལ་ཏྔོ། །

གལ་ཏླེ་འདྔོད་པ་ལ་སྤད་པ་བདླེན་པ་མ་ཡིན་ན་དླེའི་ཚེ་སྒ་གཅན་འཛིན་

སས་ཡིན་པ་ཡང་བདླེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། མི་བདླེན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། 

སས་རྣམས་ནི་འདྔོད་པ་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་རྒྱུ་ལས་མངལ་དུ་གནས་ཤིང་

སྐླེ་བ་ཁྔོ་ན་མ་ཡིན་གི། རྫུས་ཏླེ་སྐླེས་པ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངྔོ་། །སྒ་གཅན་འཛིན་

བཟང་པྔོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སླེ། དགྔོས་པའི་དབང་ཁྔོ་ནར་

མངལ་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བསན་པའྔོ། །འཕགས་པ་ཆྔོས་འཕགས་ས་བཅུའི་

དབང་ཕྱུག་བུད་མླེད་སྔོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་

ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀིས་རྩླེན་པ་ཡང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྦྱྔོར་བ་ནི་བླ་ན་

མླེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དགའ་བ་ལ་དབང་བའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་ན་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་དྔོན་དུ་སླེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱས་པར་བྱླེད་པ་ལས་

ཏླེ། བུད་མླེད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་དང་ལྡན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་རང་དང་

གཞན་གི་དྔོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆླེད་དུ་དླེའི་འཁྔོར་གི་དངྔོས་པྔོ་དྔོན་དུ་གཉླེར་

བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འཕགས་པ་དཀྔོན་མཆྔོག་བརྩླེགས་པར་ཡང་གསུངས་པ། འྔོད་སྲུངས་འདི་

ལྟ་སླེ། སགས་དང་སན་གིས་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བའི་དུག་གིས་ལྟུང་བར་བྱླེད་མི་
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ནུས་སྔོ། །འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སན་གིས་

ཡྔོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དུག་གིས་ལྟུང་བར་བྱླེད་མི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་

དང་། འྔོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སླེ། གྔོང་ཁླེར་ཆླེན་པྔོའི་ལན་ལིན་གང་དླེ། 

བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་རྣམས་དང་རྒུན་འབྲུམ་གི་ཞིང་རྣམས་ལ་ཉླེ་བར་མཁྔོ་

བར་གྱུར་པར་འགྱུར་རྔོ། །འྔོད་སྲུངས་དླེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ལན་ལིན་དླེ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་ཉླེ་བར་མཁྔོ་བར་གྱུར་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕལ་ཆླེར་སྔོང་གི་

བདག་པྔོ་ཚངས་པ་ཆླེན་པྔོར་འགྱུར་ཏླེ། ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་ཟིལ་གིས་མི་གནྔོན་

པ་དང་། དབང་ཉིད་ཐྔོབ་པ་གཙོ་བྔོ་སླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉླེ་

བར་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀིས་རྩྔོམ་

མྔོ། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་

སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གི་རླབས་

ཀང་ཤླེས་སྔོ། །

དླེ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཡྔོ་བར་བྱླེད་སྣང་བར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་

སླེད་ཀི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་འགྔོའ ྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་བསལ་པར་གནས་ཤིང་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་

མཐར་འཇུག་གྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་རྣམ་པར་འབྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ལུས་

སྔོན་ཏྔོ། །ལུས་སྔོ་སྔོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་དླེ་སླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་
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ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ལས་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་

དག་པ་རྔོགས་པར་བྱས་ནས་དགུ་པ་ལ་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་རྔོགས་

པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ཡང་འདིའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་སྔོབས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སླེ། མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་

བྱའི་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ས་ལླེགས་པའི་བླྔོ་གྔོས་

ཀང་སླེ། གང་གི་ཕིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་འཆད་པ་པྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལླེགས་པ་སླེ། དླེའི་ཕིར་ལླེགས་པའི་བླྔོ་

གྔོས་སྔོ། །དླེ་ནི་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་སྨྲ་བ་པྔོ་ཆླེན་

པྔོའ ྔོ། །དླེ་ལྟར་སྔོབས་པ་མི་ཆྔོད་པ་ཅན་དླེའི་སྔོན་བསགས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམ་པར་སིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་རྣམ་པར་སིན་པ་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པར་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ས་དགུ་པའི་སྤྔོད་པ་འདི་ངླེས་པའི་སྤྔོད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། 

སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་མངྔོན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྤྔོད་པ་འདིས་ཀང་

ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་ངླེས་པར་འགྱུར་

རྔོ། །རྣམ་པར་སིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྔོན་ཡྔོད་པའི་སྤྔོད་པ་འཇུག་གྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ངླེས་པའི་སྤྔོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཉི་མ་གཅིག་

ལ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་བྱ་བ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ས་མའི་སྤྔོད་པ་
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ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱླེ་བ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉླེ་བར་མི་འགྔོའ ྔོ། །འདི་ཡང་

གཟུངས་ཀི་སྔོ་ཚད་མླེད་པ་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ཕྔོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མླེད་པ་གངས་མླེད་པ་རྣམས་ཀི་

མདུན་དུ་ཆྔོས་ཉན་ཅིང་ཐྔོས་ནས་ཀང་མི་བརླེད་དྔོ། །

ཇི་སད་དུ་ཐྔོས་པ་ཡང་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་

དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པས་དླེ་སླེད་དུ་ཚད་མླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔོབས་

པ་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་སྔོས་སྔོང་གསུམ་གི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་བསམ་པ་དང་མྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སླེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཆྔོས་སྔོན་ཏླེ། འཁྔོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་

ལྡན་ཞིང་ཆྔོས་ཀི་སན་ལ་འདུག་པས། འདྔོད་ན་སྒ་སད་བརྔོད་པས་འཁྔོར་ཐམས་

ཅད་ལ་སྒ་སད་སྣ་ཚོགས་པ་ཚད་མླེད་པས་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་རྣམས་གྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །སྒ་

སྣ་ཚོགས་དང་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡང་

ནའྔོ། །འདྔོད་ན་ཡི་གླེ་གཅིག་གི་སྒ་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕླེ་བའི་སྒ་འབྱུང་

བར་བྱླེད་དྔོ། །

བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་དང་། འྔོད་ཟླེར་རྣམས་ལས་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་

དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པར་སྔོན་པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་

སྣང་བ་རྣམས་ལས་ཀང་སླེ། འདི་ནི་མདྔོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིའི་སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པྔོ་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པས་སྔོ། །དླེ་ལ་ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་

དབྱླེ་བས་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སྣྔོད་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་པའྔོ། །གང་ཡང་རིགས་

དང་དབང་པྔོའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་དླེའི་ཡུལ་ལྔོ། །

གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་མངྔོན་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ཆྔོས་སྔོན་པའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་སྔོན་པ་དང་། དླེའི་བཤད་པ་སྔོན་པ་དང་། གང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དླེའི་

རླེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རླེས་སུ་འཇུག་པ་སྔོན་པ་དང་། གང་རྣམ་གངས་ཇི་སླེད་

པ་རྣམས་ཀིས་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དླེ ་སྔོན་པའི ་ཕིར་རླེས་སུ་མཐུན་པ་སྔོན་

པའྔོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་མདྔོ་དང་། དབྱངས་ཀིས་

བསད་པ་དང་། ལུང་བསན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆླེད་དུ་བརྔོད་པ་

དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྔོགས་པ་བརྔོད་པ་དང་། དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐླེས་པའི་

རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆྔོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་

རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་མདྔོ་སླེ་ནི་གང་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀིས་དྔོན་གསལ་བར་བྱླེད་

པའྔོ། །དབྱངས་ཀིས་བསད་པ་ནི་གང་མདྔོ་ཁྔོ་ན་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པས་དབྱངས་སུ་བསད་པའྔོ། །

གང་དྲང་བའི་དྔོན་གི་མདྔོ་དླེ་ཡང་དབྱངས་ཀིས་བསད་པ་སླེ། རྔོགས་པར་

བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ལུང་བསན་པ་ནི་གང་དུ་ཉན་ཐྔོས་འདས་ཏླེ་དུས་བྱས་པ་

དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྔོན་པའྔོ། །གང་ངླེས་པའི་དྔོན་གི་མདྔོར་ཡང་སླེ། དླེས་རྣམ་པར་

ཕླེ་ནས་དགྔོངས་པ་འཆད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གང་ཚིགས་
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བཅད་དུ་གསུངས་པ་སླེ། དླེ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྐང་

པ་བཞི་པ་དང་། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང་། རྐང་པ་དྲུག་པའྔོ། །ཆླེད་དུ་བརྔོད་པ་ནི་གང་

ཡིད་རངས་པས་བརྔོད་པའྔོ། །

གླེང་གཞི་ནི་གང་ཆླེད་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་

བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའྔོ། །རྔོགས་པ་བརྔོད་པ་ནི་དཔླེ་དང་བཅས་པར་

གསུངས་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་གང་སྔོན་གི་སྦྱྔོར་བ་དང་ལྡན་པའྔོ། །སྐླེས་པའི་

རབས་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་པའྔོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་

གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྣྔོད་དང་ལྡན་པ་སླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྔོས་ནི་གང་དུ་

ཉན་ཐྔོས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ངྔོ་མཚར་རྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ཆྔོས་སྔོན་པའྔོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གང་དུ་ཆྔོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ཅི་

མ་ལྔོག་པར་སྔོན་པའྔོ། །སྨྲ་བ་པྔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། གཟུངས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱླེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 

དྲིས་པ་ལུང་སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

དླེ་ལ་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུངས་རྣམ་པ་བཅུ་སླེ། དྔོན་གི་

གཟུངས་དང་། གཞུང་གི་གཟུངས་དང་། མངྔོན་པར་ཤླེས་པའི་གཟུངས་དང་། 

འྔོད་ཟླེར་རབ་ཏུ་འགླེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕས་ཀི་རྒྔོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་

གཟུངས་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་མཆྔོད་པ་དང་སླེམས་ཅན་བཀྲླེན་པ་རླེས་སུ་

འཛིན་པ་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཞུགས་པའི་སླེམས་
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ཅན་ཡང་དག་པར་གཟླེངས་བསྔོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆགས་པ་མླེད་པའི་སྔོན་

ལམ་གི་གཟུངས་དང་། སྔོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཟུངས་དང་། དྔོན་སྣ་ཚོགས་ལ་

སྔོབས་པའི་གཟུངས་སྔོ། །

འདི་ནི་བསལ་པ་བྱླེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་

ཡང་སླེ། དླེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སིན་པའི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐྔོབ་པ་ལས་བྱ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤླེས་མི་

སྐླེའྔོ། །དླེའི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆླེན་པྔོ་རྩྔོམ་པས་སྒྲུབ་པའི་བསལ་པ་མང་པྔོ་

རྣམས་བསིལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། དཔླེར་ན་བདག་ཅག་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔར་གྱུར་པའི། སངས་རྒྱས་ཉླེར་རྒྱལ་མཉླེས་པར་བྱས་

པས་བསལ་པ་དགུ་བསིལ་བ་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་བའི་བརྩྔོན་འགྲུས་

ཀིས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་བསལ་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པྔོ་རྣམས་ཀང་

བསིལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །གང་ཡང་དླེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་སུ་ཞིག་གི་

ཡང་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་བསིལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་པའི་འདྔོད་པ་

དླེ་འཕགས་པས་ཁད་དུ་བསད་པ་ནི། འབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐྔོང་བས་

ཐྔོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཡྔོད་དྔོ་ནས་ཇི་སིད་དུ་བསལ་པ་

བཟང་པྔོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའྔོ་ཞླེས་པའི་བཤད་པས། གང་གི་ཕིར་འབས་བུ་གཉིས་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སླེ་སར་བརྔོད་པའི་རིམ་པས་བསལ་པ་
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གངས་མླེད་པ་གཉིས་པ་དང་འབླེལ་པའི་བསལ་པ་བཟང་པྔོ་ཉིད་ལ་གནས་པ། དླེ་

ལ་ཡང་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཅི་ལྟར་བསལ་པ་

གངས་མླེད་པ་གསུམ་པ་བསིལ་བ་མ་ཡིན། 

ཅི་སླེ་བསལ་པ་བཟང་པྔོ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ས་བཅུ་

གསྔོལ་བ་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀང་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྔོ་ཞླེ་ན་འདི་ལས་ཅི་སླེ། གང་གི་ཕིར་མཐྔོང་

བས་ཐྔོས་པས་དྲུག་པ་གསྔོལ་བ་རྣམས་བསལ་པ་བཟང་པྔོ་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་བསིལ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་གནས་

སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མླེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་བའི་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་

ཐབས་ཀི་ཁད་པར་གིས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀིས་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་

གཉིས་ཀང་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་ནས་ཇི་སིད་བསལ་པ་གཅིག་ལ་དང་། སྐླེ་བ་

ཉུང་ངུའི་ས་དང་། ཇི་སིད་དུ་སྐླེ་བ་འདི་ཁྔོ་ན་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པའྔོ་ཞླེས་སགས་ཀི་ཚུལ་ལས་གསུངས་སྔོ། །

ཤས་ཆླེར་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་རྩྔོམ་སླེ། དླེ་གལ་ཏླེ་སྐྲའི་

རྩླེ་མྔོའི་གྔོ་རླེ་རླེ་ལ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་

པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་དླེ་སླེད་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་ལ་ཆྔོས་

སྔོན་ཞིང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རླེ་རླེས་ཀང་དླེ་སླེད་ཀི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དྔོན་ཐ་དད་པ་ཅན་གི་ཆྔོས་སྔོན་ཏླེ། སླེམས་ཅན་སྔོ་སྔོ་ལའང་དླེ་སླེད་ཀི་ཆྔོས་

རྣམས་དང་། སྐྲའི་རྩླེ་མྔོ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་
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སླེ། དླེར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་

རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྣང་བ་སྔོ་སྔོར་ནྔོད་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་མངྔོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཤླེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ངླེས་པའི་སྔོབས་པ་ཡྔོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་

སད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་དླེ་སླེད་རྣམས་སུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཚིམ་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །བསལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་

ཁིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་མཐྔོང་ངྔོ་། །བསླེན་བཀུར་བྱླེད་དྔོ། །བླ་མར་བྱླེད་

དྔོ། །ཕལ་ཆླེར་སྔོང་གཉིས་ཀི་བདག་པྔོ་ཚངས་པ་ཆླེན་པྔོར་འགྱུར་ཏླེ། ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པ་ལ་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཞིང་། འདྔོད་ན་ཚུལ་དླེ་ལྟ་བུའི་བརྩྔོན་

འགྲུས་རྩྔོམ་སླེ། གང་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སླེད་པའི་གངས་

དླེ་སླེད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་སྔོ་སྔོར་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

མཐྔོང་ངྔོ་། །

དླེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གི་རླབས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་རྣམས་གཡྔོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ཞིང་རྣམས་སུ་

འགྔོའ ྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་

བསལ་པར་གནས་ཤིང་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག་གྔོ། །དླེ་སླེད་

ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ལུས་རྣམས་སྔོན་ཏླེ། ལུས་

སྔོ་སྔོ་ལ་ཡང་དླེ་སླེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་ལྔོ་འདིའི་སྔོབས་ཀིས་ཕ་
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རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལ་བསམ་པའི་སྔོབས་ནི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྔོབས་ནི་སའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །གཟུངས་ཀི་སྔོབས་ནི་ཆྔོས་མི་བརླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་

གི་སྔོབས་ནི་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་དག་པའི་

འབྱྔོར་བའི་སྔོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་ཀི་སྤྔོད་པ་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དབང་གི་

སྔོབས་ནི ་ཡིད་ལ་རླེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་འཐྔོབ་པའི ་ཕིར་

རྔོ། །སྔོབས་པའི་སྔོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱླེ་བ་ལ་

མཁས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྤྔོད་པ་ལ་སྦྱྔོར་བ་མི་གཏྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔོབས་ནི་བདག་

ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། སླེམས་ཅན་

ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྔོད་པ་མི་

གཏྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

བྱམས་པ་ཆླེན་པྔོའི་སྔོབས་ནི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐབ་པ་ལ་མཆྔོག་

ཏུ་སྦྱྔོར་བ་མི་གཏྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་སྔོབས་ནི་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སླེལ་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྔོབས་

ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སྔོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་མདྔོ་

སླེར་བསན་པ་ནི་སྔོབས་རྣམས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་ས་དགུ་པ་ལ་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་

པ་དག་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཤླེས་བྱ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོམ་

པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་པས་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཡླེ་

ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གླུ་སན་པ་ལྟ་བུ་སླེ། མི་ཟད་པའི་

སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་

བསན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ས་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་ཡང་སླེ། གང་གི་ཕིར་ས་འདིར་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དླེའི་ཕིར་

ཆྔོས་ཀི་སྤིན་ནྔོ། །མི་ཧ་བན་པ་ལ་སླེ་གྷ་ཉའྔོ། །མིང་ལ་གྷ་ཉིད་དྔོ། །སྤིན་ཆླེན་པྔོ་

ལྟར་འཇིག་རླེན་པའི་དགླེ་བའི་ལྔོ་ཏྔོག་མངྔོན་པར་འཕླེལ་བའི་དྔོན་དུ་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆར་པ་འབླེབས་སྔོ་ཞླེས་པས་ཀང་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་

ནྔོ། །སྤིན་དང་ཆྔོས་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། ཁབ་པར་བྱླེད་པ་ལས་ནི་ས་

འདིར་ཐྔོབ་པའི་ཆྔོས་ཀི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རླེན་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་པ་ལས་ནི་ཆྔོས་དླེས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འཕླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལས་

ནི་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་གིས་སླེམས་ཅན་

གྔོང་དུ་སྒྔོལ་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། སྤིན་གི་ཆར་པས་ལྔོ་ཏྔོག་འཕླེལ་བར་བྱླེད་པ་

བཞིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མདྔོ་སླེར་བསན་པའི་
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རིམ་པས་དླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སླེད་པའི་མཐར་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སུ་མངྔོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞླེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངླེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། 

གང་མངྔོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ལ་སྔོང་གསུམ་གི་མཐར་ཐུག་པ་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་ཚང་བའི་ཚད་ཀི་རིན་པྔོ་ཆླེ་ཆླེན་པྔོའི་པདྨ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྔོག་དང་

ལྡན་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལས་བསྐྲུན་པ་སྔོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀི་རྡུལ་ཇི་སླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེ་ཆླེན་པྔོའི་པདྨའི་འཁྔོར་ཅན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེའི་ལུས་ཀང་དླེ་དང་འཚམ་པར་གནས་

སྔོ། །དླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དླེ་ཐྔོབ་པ་ལས་པདྨ་དླེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་

ངྔོ་། །ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ལ་བསྔོར་ནས་བལྟ་ཞིང་པདྨའི་འཁྔོར་དླེ་

རྣམས་ལ་གནས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡྔོ་བར་

གྱུར་ཏྔོ། །

ངན་སྔོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྤྔོད་པ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྷ་

དང་མིའི་སིལ་སན་དང་གླུ་དང་རྔོལ་མྔོའི་སྒ་དང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདླེ་བ་

སྐླེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྔོད་པ་དང་

རིམ་གྔོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཇུག་པ་དང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་གིས་ཀང་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་
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སླེམས་དཔའ་དླེའི་ཞབས་ཀི་མཐིལ་དག་ལས་འྔོད་ཟླེར་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མནར་མླེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སླེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྣང་བ་སྔོན་མ་ཅན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱླེད་

དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་པུས་མྔོ་གཉིས་ནས་དུད་འགྔོ་རྣམས་སྔོ། །

ལྟླེ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྔོ། །རྩིབ་ལྔོགས་དག་ནས་མི་

རྣམས་སྔོ། །ཕག་དག་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྔོ། །ཕྲག་པ་དག་ནས་ཉན་

ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་པ་རྣམས་ཏླེ། ཆྔོས་སྣང་བའི་སྔོ་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པའྔོ། །རྒྱབ་དང་མགིན་

པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏླེ་ཞི་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྔོའི་ཚུལ་ལྔོ། །ཞལ་

གི་སྔོ་ནས་སླེམས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་སླེ་ཇི་སིད་ས་དགུ་པ་རླེས་སུ་ཐྔོབ་

པའི་བར་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ཚུལ་ཡང་ངྔོ་། །སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་

མྔོག་མྔོག་པྔོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་འགྔོའ ྔོ། །

སླེང་དུ་ཡན་ལག་དམ་པ་ལས་སྔོང་གསུམ་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འྔོད་ཟླེར་རྣམས་ཀིས་ཕྔོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་འཁྔོར་

གི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ལ་ལན་བཅུར་

བསྔོར་བ་བྱས་ནས། སླེང་གི་བར་སྣང་ལ་འྔོད་ཟླེར་གི་དྲ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་ཆླེན་

པྔོ་རྣམས་བྱས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྔོད་པ་དང་རིམ་གྔོར་
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བྱ་བ་འཇུག་པར་བྱླེད་དྔོ། །ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་ན་མ་ལུས་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀི་ནང་དུ་གཏྔོགས་པའི་མླེ་ཏྔོག་ལ་སྔོགས་པ་དང་། 

གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རྒྱན་ལ་སྔོགས་པར་གདགས་པ་ཇི་

སླེད་པ་དླེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་བཀྔོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཆར་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རླེ་རླེའི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་སྤིན་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་བཞིན་དུ་ཆར་འབབ་པྔོ། །མཆྔོད་པ་དླེ་རྣམས་སླེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀིས་

ཤླེས་པ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངླེས་པར་འགྱུར་

རྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ཀི་འྔོག་གི་མཐིལ་

རྣམས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཕྔོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་རབ་འབྱམས་དླེ་རྣམས་ནས་ཀང་ས་དགུ་པ་ཇི་སིད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གངས་མླེད་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་

ལ་ཡང་དག་པར་མཆྔོད་པ་དླེ་བལྟ་ཞིང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྔོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྔོམས་

པར་འཇུག་གྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེའི་ཡང་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་མཚན་དཔལ་གི་

བླེའུ་དང་རྔོ་རླེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས། བདུད་ཀི་དག་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞླེས་བྱ་བའི་འྔོད་ཟླེར་ཆླེན་པྔོ་འྔོད་ཟླེར་གངས་མླེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་འཁྔོར་

ཅན་སྤྔོས་ནས་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆྔོ་འཕྲུལ་མུ་མླེད་པ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་བསན་ཏླེ། སླར་ལྔོག་ནས་དཔལ་གི་བླེའུ་དང་རྔོ་རླེ་དང་བཀྲ་ཤིས་

ཁྔོ་ན་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེའི་མཐུ་སྔོང་
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འགྱུར་ལས་ལྷག་པར་མངྔོན་པར་འཕླེལ་ལྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་རྣམས་ཀི་

སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་རྣམས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་མངྔོན་པར་

ཤླེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་འྔོད་ཟླེར་གངས་མླེད་པའི་འཁྔོར་ཅན་རྣམས་ཀིས་

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་མླེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། 

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསན་

ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གངས་མླེད་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཏླེ། ཕིར་ལྔོག་ནས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེའི་ཡན་ལག་མཆྔོག་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་འཁྔོར་

གི་འྔོད་ཟླེར་རྣམས་ནི་འཁྔོར་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤི་བྔོར་ནུབ་

པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ལ། ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞླེས་བརྔོད་

དྔོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡང་འཐྔོབ་པྔོ། །རང་གི་

སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་བསྐླེད་པས་ཀང་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སད་ཅིག་

གཅིག་ལ་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པ་རྣམས་ན་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བཀང་ནས། 

དགླེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གི་ཆར་གིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ཅན་གི་མི་ཤླེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་རྡུལ་དང་མླེ་ལྕླེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེའི་ཕིར་ས་འདི་ཆྔོས་ཀི་

སྤིན་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་དགའ་ལྡན་

གི་ཕྔོ་བང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སིད་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
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པ་ཆླེན་པྔོའི་བར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པྔོ། །

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དབང་དླེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརགས་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཅན་དླེ་འདྔོད་ན་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་

གི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ནི་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པྔོ། །ཡྔོངས་

སུ་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུའྔོ། །དྔོག་པ་ནི་ཡངས་པ་ཉིད་

དུའྔོ། །ཡངས་པ་ནི་དྔོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངྔོ་། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་གངས་མླེད་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་རླྔོབ་སླེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དླེ་ཡང་འཕླེལ་བ་

མླེད་ལ་བྱ་བ་དླེ་རྣམས་ཀང་ཀུན་དུ་སྔོན་ཏྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པའི་བཀྔོད་པ་དང་། དླེ་ན་གང་སླེམས་ཅན་ཡྔོད་

པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་དུ་སྔོན་ཏྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཅིག་གི་བཀྔོད་པ་དང་དླེར་

སླེམས་ཅན་གང་ཡྔོད་པ་རྣམས་ཀང་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པ་རྣམས་

སུའྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པར་གནས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲའི་

ཁྔོན་གཅིག་ཏུ་སླེ། དླེ་རྣམས་ལ་གནྔོད་པ་ཡང་མླེད་དྔོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་གི་བཀྔོད་པ་གངས་མླེད་པ་ཡང་སྐྲའི་ཁྔོན་གཅིག་

ཏུའྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གངས་མླེད་པ་རྣམས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་

སླེད་ཀི་ལུས་རྣམས་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལུས་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་དླེ་

སླེད་ཀི་ལག་པ་རྣམས་དང་དླེ་སླེད་ཀི་མགྔོ་བྔོ་སྔོ་སྔོ་ལ་དླེ་སླེད་ཀི་ལྕླེ་རྣམས་ཀང་

སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ལག་པ་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བདླེ་བ་ཅན་
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དང་པདྨ་ཅན་དང་འྔོད་ཟླེར་ཅན་ལ་སྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མླེད་

པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆྔོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་རྔོ། །

ལག་པ་རླེ་རླེས་ཀང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་སླེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་མླེ་ཏྔོག་གི་

ཕུར་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་རྣམས་ལ་འཐྔོར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

དྲི་ལ་སྔོགས་པ་ནས་ཇི་སིད་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པའི་

བཀྔོད་པའི་བར་དུ་ཡང་ངྔོ་། །ལྕླེ་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་དླེ་རྣམས་ཀི་

བསགས་པ་བརྔོད་པ་དང་གསྔོལ་བ་འདླེབས་པ་ཡང་བྱླེད་དླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཇི་ལྟར་འྔོས་པར་ཆྔོས་བསན་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། གང་

ཡང་སླེམས་ཅན་གི་བྱ་བ་རྔོགས་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཀིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྩྔོན་

པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོན་པར་བཞླེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་བབ་པ་མླེད་པ་དླེ་རྣམས་ལ། འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་དགླེ་བ་བསྐླེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ཕན་པའི་ཆླེད་དང་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་དང་ངླེས་པར་ལླེགས་པའི་འབས་བུ་

གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བདླེ་བའི་ཆླེད་དུ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསལ་པར་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསྔོལ་ཞླེས་བསླེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་ཕག་

འཚལ་ནས་གསྔོལ་བ་འདླེབས་པར་བྱླེད་དྔོ། །སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་རླེ་རླེ་ལ་

ཕྔོགས་བཅུ་ཁབ་པར་འགྔོ་སླེ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བཀྔོད་པ་

ནས་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྔོའི་བཀྔོད་པ་ཇི་སིད་པ་རྣམས་བྱིན་

གིས་རླྔོབ་པྔོ། །དུས་གསུམ་གི་ལུས་ཚད་མླེད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་
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བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མླེད་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་བཀྔོད་པ་

གངས་མླེད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ངྔོ་། །

རླུང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཐམས་ཅད་ཀང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་འབྱིན་ཏླེ་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནྔོད་པ་ཡང་མླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཀི་མཐར་

ཐུག་པའི་ཆུའི་ཕུང་པྔོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་དང་། དླེར་ཡང་པདྨ་ཆླེན་པྔོ་

དང་པདྨ་དླེའི་འྔོད་ཀི་བཀྔོད་པས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁབ་པར་

བྱླེད་དྔོ། །དླེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ཆླེན་པྔོ་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཆྔོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཡང་ངྔོ་། །རང་གི་

ལུས་ལ་ཡང་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་ཀི་ནྔོར་བུ་དང་གྔོག་དང་ཟླ་བའི་འྔོད་ནས་ཇི་སིད་

འྔོད་དང་སྣང་བའི་བཀྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་དུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པྔོ། །ཁའི་

དབུགས་ཀིས་ཕྔོགས་རླེ་རླེ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཡྔོ་བར་བྱླེད་

དླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་ཡང་མི་བྱླེད་དྔོ། །ཕྔོགས་བཅུའི་རླུང་གིས་འཇིག་

པ་དང་ཆུས་འཇིག་པ་དང་མླེས་འཇིག་པར་ཡང་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པྔོ། །

རང་གི་ལུས་ཀང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུར་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའི་སྐུ་ལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ལ་ཡང་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུའྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་

མླེད་པ་གངས་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངྔོན་པར་ཤླེས་པའི་

རྣམ་པར་རྔོལ་པ་རྣམས་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །འདིའི་ཡང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ནི་
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སླེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བར་ལ་གཞུག་

པའི་ཆླེད་དུ་གནས་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ཇི་སིད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་རྣམས་ཀིས་མི་འཕྲྔོགས་

སྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདིའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤས་ཆླེ་བས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་ཕལ་ཆླེར་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པྔོར་འགྱུར་ཏླེ། སླེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོན་པ་ལ་བྱང་བ་དང་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཞིང་འདྔོད་ན་རྣམ་

པ་དླེ་ལྟ་བུའི་བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་སླེ། གང་ལས་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྔོགས་

བཅུའི་གངས་མླེད་པ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་སླེད་ཀི་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་རྣམས་འཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་རྣམས་ཀི་

བྱིན་རླབས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གཡྔོ་ཞིང་སྣང་བར་

བྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ལུས་སྔོན་ཞིང་། ཞིང་རྣམས་སུ་འགྔོའ ྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་སླེམས་

ཅན་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་བསལ་པར་གནས་ཤིང་སྔོན་

གི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐར་འཇུག་གྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་རྣམས་རྣམ་པར་

འབྱླེད་དྔོ། །དླེ་སླེད་ཀི་ལུས་སྔོན་ཞིང་། ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་དླེ་སླེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་འཁྔོར་རྔོ། །

ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རླེ་རླེར་ཡང་གངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རླེ་རླེ་ལ་འཁྔོར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཚད་མླེད་པ་ཅན་རྣམས་

སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་སྔོན་པར་བྱླེད་དླེ། རྣམ་པར་

རྔོག་པ་ལ་དཔྔོད་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་རྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་ལྷ་དང་མི་ལ་སྔོགས་པ་
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འགྔོ་བ་ལྔའི་དབྱླེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་འཁྔོར་བར་ཐ་དད་པ་མླེད་པར་ཏླེ། བརྒྱ་བྱིན་

དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རླེན་སྐྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབད་པ་

མླེད་པ་ཁྔོ་ནར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆྔོས་སྔོན་པར་

བྱླེད་དྔོ། །

སྒྱུ་མ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ལ་མྔོས་པ་ནི་ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

མ་བར་མར་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

ཡྔོན་ཏན་ངླེས་པར་བསན་པར་གསུངས་པ། སྒྱུ་མ་དང་སིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་རྨི་

ལམ་དང་མིག་ཡྔོར་དང་སྒ་བརྙན་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ལ་

ལྷག་པར་མྔོས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤླེས་སྔོ། །འདིར་དཔླེ་བརྒྱད་ཀིས་མཚན་ཉིད་

བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མླེད་པ་

དང་སྔོན་པ་མླེད་པ་དང་རང་བཞིན་མླེད་པ་དང་སྣང་བརྙན་དང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་བརགས་དང་། གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་

སྔོ། །དླེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་དར་གི་ཡྔོལ་བས་བར་དུ་ཆྔོད་པ་ཙམ་

དུ་སྐླེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་འདིའི་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་

རྣམས་ཏླེ། ཅིག་ཅར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་

ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་དང་། 

སྐིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་
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སྤྔོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་

པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དླེ་རྣམས་ཆླེར་སྔོང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་ཆུང་བ་ཉིད་དམ་འདྲླེས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏླེ། 

དླེ་རྣམས་དང་དླེར་དླེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྔོག་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་བཞུགས་པ་ནི་

གཞན་དུ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྐུའི་

ལས་རྣམས་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་

ཆྔོས་བསན་པ་ཐྔོས་པར་བྱླེད་པ་དང་། དབྱངས་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཁབ་པ་དང་། དབྱངས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་རླེ་རླེར་དབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ངག་གི་ལས་རྣམས་དང་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གཅིག་གིས་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཚད་མླེད་པ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་

པ་ཡིད་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་མདྔོར་བསྡུ་ན། གྔོམ་པ་འདླེགས་པ་དང་འཇྔོག་

པའི་ལས་རྣམས་ཀང་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཐྔོབ་པ་ས་

ལླེགས་པའི་བླྔོ་གྔོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤླེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་

ན་གཞན་རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྔོས། 

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བར་མར་གསུངས་པ། རབ་འབྱྔོར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ཁྔོ་ན་ཞླེས་པར་བརྔོད་པར་བྱའྔོ་ཤླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་

མཚོའི་མདྔོར་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཕ་རྔོལ་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་དླེ་
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བཞིན་གཤླེགས་པ་ཁྔོ་ནར་བརྔོད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའི་མཛད་པས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོ་སྔོར་ཉླེ་བར་གནས་ཀི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་རྔོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀང་གསུངས་པ། སྔོན་གི་འཕླེན་པའི་དབང་ལས་

དང་། །རྣམ་རྔོག་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་ཕིར། །དླེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་ཆླེད་དུ། །སླར་

ཡང་འབད་པ་བྱླེད་མ་ཡིན། །སྔོན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྔོད་དང་སྤྔོད་

ལམ་གིས་ཀང་རུང་། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ། །དླེ་འདིས་དླེ་ལྟར་ཁྔོ་

ནར་ཤླེས། །དླེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ཀི། །འགྔོ་ལ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་

པར། །ཐྔོགས་མླེད་བླྔོ་ལྡན་དླེ་ཡིས་ནི། །སླེམས་ཅན་དྔོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྔོགས་པ་འདི། །ཐྔོབ་པ་དླེ་ཞིན་གཤླེགས་རྣམས་དང་། །སླེམས་

ཅན་ཡང་དག་སྒྔོལ་བ་ལ། །འཇིག་རླེན་རྣམས་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །འྔོན་ཀང་ས་གཞི་

རྡུལ་ཕྲན་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རླེས་ཀི། །ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་

དང་། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཁད་དླེ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་འདིའི་ཡྔོན་ཏན་

རྣམས་མདྔོར་བསྡུས་པ་བསན་པ་སླེ། རྒྱས་པར་ནི་བསལ་པ་གངས་མླེད་པ་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མས་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་མླེད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བར་བྱའྔོ། །

ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་དླེ་ལྟར་རླེ་ཞིག་ས་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་

འདི་ཁྔོ་ན་བསལ་པ་ཚད་མླེད་པར་བསན་ཀང་ཕྔོགས་ཙམ་ཞིག་བསན་པར་ཟད་ན། 

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ས་ལྟ་ཅི་སྔོས། ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་དླེ་གལ་ཏླེ་ཕྔོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་ཕྔོགས་རླེ་རླེར་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མུ་མླེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་
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དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིས་གང་བར་གྱུར་ཀང་། དླེ་རྣམས་ཀིས་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་

བསྒྲུབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པ་མངྔོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི། 

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སད་ཅིག་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་ཡུལ་གི་ཡང་ཇི་སད་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་གི་ཆ་དང་གངས་དང་། 

རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟྔོད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདི་ས་

བཅུ་པ་འདི་ཁྔོ་ནའི་གནས་སབས་ཀི་ཁད་པར་བཅྔོ་ལྔ་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་

བསྐླེད་པ་དྲུག་རྣམས་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅྔོ་ལྔ་པ་

མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་ལྟ་བུ་སླེ། མཐུ་ཐྔོགས་པ་མླེད་

པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་

གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་བསྐླེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྔོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མླེད་པའི ་འཇིག་རླེན་གི ་ཁམས་རྣམས་སུ་

འགྔོའ ྔོ། །སྔོང་གསུམ་གི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཆུའི་ཕུང་པྔོ་གང་དླེ་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩླེ་མྔོའི་མཐའ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས་

འཕླེན་པར་བྱླེད་ལ་དླེ་ལ་བརླེན་པའི་སྔོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནྔོད་པ་མླེད་དྔོ། །

སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བསལ་པར་བསླེགས་

པའི་མླེ་འབར་བ་ཁའི་དབུགས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམ་པར་བསྐྔོད་པ་ཆླེན་པྔོ་

སྔོར་མྔོའི་ཚིགས་ཀི་རྩླེ་མྔོ་གཅིག་གིས་གནྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་
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སྐིལ་མྔོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་བྱླེད་དྔོ། །རི་རབ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་རི་བྔོ་

རྣམས་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏླེ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མླེད་

པར་འཕླེན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔོ་སྔོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟའྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་བསན་

པ་ཡང་ལྷའི་རྣ་བས་ཉན་ནྔོ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སླེམས་དང་སྤྔོད་པ་རྣམས་

ཤླེས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་ཡང་སྔོན་གི་གནས་རླེས་སུ་དྲན་ནྔོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་ཀི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་མངྔོན་པར་སྒྲུབ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱླེད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཐུ་

འདི་འདྲ་བ་ཡང་དད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་

དག་པར་སྔོན་པ་ཁབ་བདག་ཉིད་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་

བསྐླེད་པ་འདི་ནི་སྔོན་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ལ་དྔོན་ལ་རྔོན་གི་ལླེགས་པར་

སྦྱར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆྔོས་ནི་རིགས་པ་སླེ། དླེ་ལ་

རྔོན་གི་གནས་བརན་ལ་སྔོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

བསྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་རབ་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ། དླེ་ལ་རྔོན་གི་རྣམ་པར་

ཤླེས་པ་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་རབ་དག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་མཆྔོག་སླེ། དླེས་ན་ངླེས་པའི་དྔོན་གི་

མདྔོ་སླེ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ལ་རྔོན་གི་དྲང་བའི་དྔོན་ལ་མ་ཡིན་པའྔོ་ཞླེས་པ་རྔོན་པ་བཞི་

རྣམས་སྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་
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དང་ལྡན་པ་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སླེ། བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་མང་

པྔོའི་མཛོད་དླེ་གནས་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པྔོ་ཆླེ་ལྟ་བུ་སླེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

གཤླེགས་ཤིང་རླེས་སུ་གཤླེགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་པ་

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞྔོན་པ་ལྟ་བུ་སླེ་དླེ་ཟུང་དུ་འབླེལ་པར་

འགྔོ་བ་ཉིད་ཀིས་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་

བར་བདླེ་བླག་ཏུ་འགྔོ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དང་

སྔོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀྔོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སླེ་ཆུ་འཛིན་ཞིང་མི་ཟད་པར་འབྱིན་

པ་དང་ཆྔོས་མཐུན་པར་ཐྔོས་པ་དང་མ་ཐྔོས་པའི་ཆྔོས་དང་དྔོན་འཛིན་ཞིང་མི་ཟད་

པར་སྔོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཆྔོས་ཀི་སྔོམ་དང་

ལྡན་པ་ནི་ཀུན་དགའི་སྒ་ལྟ་བུ་སླེ་ཐར་པ་འདྔོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སན་པར་

སྒྔོགས་པའི་ཕིར། །

ཇི་སད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ཕྔོགས་བཅུ་སྔོ་སྔོར་དུས་རིང་པྔོར་མུན་པས་འཐྔོམས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་བར་

རྣམས་ལུས་ཀི་འྔོད་ཀིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དླེར་སྐླེས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྒ་དང་ཆྔོས་ཀི་སྒ་དང་དགླེ་འདུན་གི་སྒ་སྒྔོགས་པར་བྱླེད་ཅིང་། དླེ་

རྣམས་ཀང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྔོ་སྔོར་བགྔོད་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ལ་

ཆྔོས་ཀི་སྔོམ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 546 ~

པ་རྣམས་སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི་བའྔོ་ཞླེས་པ་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་མི་རག་པ་ནི་རག་ཏུ་

མླེད་པ་སླེ། མླེད་པའི་དྔོན་ནི་མི་རག་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དྔོན་ཡང་མི་རག་པའི་དྔོན་ནྔོ། །རྣམ་

པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉླེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཞི་བའྔོ་ཞླེས་པ་མདྔོར་བསྡུས་ཏླེ་སའི་ཡྔོན་

ཏན་རྣམ་པར་གཞག་པ་སླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། ཀླེ་རྒྱལ་

བའི་སས་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་ཏླེ། མདྔོར་བསྡུས་

ནས་བསན་པས་བསན་གི་རྒྱས་པར་ནི་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྔོན་པར་བྱིན་

གིས་བརླབས་པ་ལས་རླེས་སུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །གང་འདས་པ་དང་མ་བྱྔོན་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་

གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུངས་པ་དླེ་རྣམས་ཀང་ཀླེ་རྒྱལ་བའི་སས་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པྔོ་རྣམས་ཏླེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

རླེས་སུ་སྔོང་བ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སླེ། རིམ་གིས་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཡང་སད་ཅིག་གཅིག་ཁྔོ་ན་ལ་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་རྔོགས་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་ན་ཡང་། མི་

སྒིབ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དླེར་སྔོན་པའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་དླེ་

བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཐ་དད་ན་ཡང་དླེར་སྔོན་

པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་
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གཅིག་ཁྔོ་ནར་ཤླེས་པར་བྱ་ཞིང་། དླེ་ཡང་ཤླེས་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་ཁྔོ་ནས་

རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཡང་སླེམས་བསྐླེད་པ་

གཉིས་ཏླེ་ཡླེ་ཤླེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

དླེ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་

ལྡན་པ་སླེ། བླ་ན་མླེད་པའི་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པས་ན་ས་དླེ་པ་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་སླེམས་དླེའི་བདག་

ཉིད་དུ་སྦྱྔོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་དང་བྱ་བ་དང་ཐ་

མི་དད་པའི་ཕིར་བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མྔོ། །དླེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་

སླེ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདྲླེས་པ་

དང་ཉླེ་བར་འདྲླེས་པ་ཉིད་ཀིས་མི་གཡྔོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཏླེ་འྔོན་ཀང་འདི་ནི་བླ་

ན་མླེད་པའྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སྤིན་

ལྟ་བུ་སླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་བྱ་བ་རྣམས་དླེ་ལས་འཇུག་པའི་ཕིར། 

སྤིན་ལས་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུའྔོ། །ཐབས་ལ་

མཁས་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཀུན་

དུ་སྔོན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་བསན་བཅྔོས་ཀང་། 

རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་རྔོགས་པ་སླེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་

པ་ཡིན། །

ཞླེས་སྔོ། །སླྔོབ་དཔྔོན་དབྱིག་གཉླེན་གིས་ཀང་གསུངས་པ། ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་

ལྔོ་རབ་ཏུ་བསྔོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཐབས་ལ་
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མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཏླེ། འཛམ་བུའི་གིང་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཅིག་ཅར་ཆྔོས་

ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་རབ་ཏུ་བསྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔོང་པ་

ཉིད་དང་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དག་གམ། དླེ་ལས་སྐླེས་པའི་ལས་ལ་མཁས་པའྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་དུ་སྔོན་གི་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མླེད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། མི་ཁྔོམ་པ་ནས་འདིར་འྔོངས་པ་བདག་ཅག་གི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་རིམ་གྔོ་མང་དུ་མི་བྱླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བའི་

དྔོན་དུའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་དུ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། ནུས་པ་ཡྔོད་ཀང་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐླེ་བ་སངས་ནས་སླེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩླེ་བས་

དགའ་ལྡན་དུ་སྐླེས་སྔོ་ཞླེས་རིམ་གྔོ་མང་དུ་ལྷག་པར་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །ཅིའི་

ཕིར་མི་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། ལྷའི་བདླེ་བ་སངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་

བརྩླེ་བས་མིར་བྱྔོན་ནྔོ་ཞླེས་རིམ་གྔོ་མང་དུ་ལྷག་པར་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །ཅིའི་

ཕིར་མངལ་དུ་གནས་པ་སྔོན་ཞླེ་ན། རིགས་མཐུན་པ་སྤྔོ་བ་བསྐླེད་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་རང་ཉིད་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསན་གི། སངས་རྒྱས་གཞན་

གི་ཉླེ་བར་བསན་པ་མ་ཡིན་ཞླེ་ན། སྐླེས་བུའི་བྱླེད་པ་ལ་སྦྱྔོར་བའི་དྔོན་དུ་སླེ། 

གཞན་ལ་རག་ལས་པས་མི་འགྲུབ་ཅླེས་པའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བའི་གནས་པས་གནས་ཤླེ་ན། དླེ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །ཅིའི་དྔོན་དུ་གཞན་གི་དྔོན་དུ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉི་མ་བདུན་དུ་འདས་པར་མཛད་ཅླེ་ན། 

བདག་ཉིད་ཆྔོས་ཀི་ཀུན་དགའ་དགླེས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་དྔོན་
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དུའྔོ། །དླེ་ཡང་ཅིའི་དྔོན་དུ་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དགའ་

བ་དང་གུས་པ་ཡང་དག་པར་འཕླེལ་བའི་དྔོན་དུ་སླེ། དླེ་ལྟར་གྱུར་ཀང་དླེ་འདྲ་བའི་

དགླེས་པ་སངས་ནས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩླེ་བས་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཅླེ་ན། ཡྔོངས་སུ་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀིས་

གསྔོལ་བ་བཏབ་པས་ཆྔོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །དླེ་ལས་ཚངས་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསྔོལ་བ་བཏབ་

པའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསྔོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ཁྔོ་ནར་སྔོན་པར་རྩྔོམ་ཞླེ་ན། 

གཞན་དུ་ན་ཅི་སྔོན་པར་བཞླེད་པའམ་ཞླེས་འདིའི་སྔོན་པར་བཞླེད་པ་ཉིད་མི་ཤླེས་

པས་སྔོ། །ཅིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་བསན་པའི་

ཆླེད་དུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པར་བྱླེད་ཅླེ་ན། དླེའི་རིགས་རྣམས་སྤྔོ་བ་ཡང་དག་པར་

འཕླེལ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། སྐུའི་ཕག་གིས་

རླེག་པ་ལས་སྔོགས་པའྔོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསུང་གིས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐུགས་

ཀིས་སྔོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསུམ་ཀས་ཀང་ངྔོ་། །

ཅིའི་དྔོན་དུ་འྔོད་ཟླེར་དང་བཅས་པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ་དང་གསྔོལ་བ་འདླེབས་པ་

སྔོན་པར་བྱླེད་ཅླེ་ན། ལས་ཀི་ཁད་པར་གི་དྔོན་དུ་སླེ། འྔོད་ཟླེར་དླེ་ནི་ལས་བརྒྱད་

དང་ལུས་གཉིས་ཅན་ནྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱླེད་པའི་ལས་ཅན་ནི། 

གང་དླེས་རླེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་སྐླེས་པའི ་སྔོབས་སྣང་བར་བྱླེད་
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པའྔོ། །སྡུད་པ་དང་འགླེད་པའི་ལས་ནི་གངས་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་

བཀླེ་ནས་འྔོད་འདྔོམ་གང་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའྔོ། །རྒྱུ་ཉིད་ཀི་ལས་ནི་གངས་མླེད་

པའི་འྔོད་ཟླེར་གི་འཁྔོར་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །

སྔོན་པར་བྱླེད་པའི་ལས་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་དང་དླེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་སྔོན་པའྔོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་པའི་ལས་ནི་ངན་སྔོང་གི་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་ལས་

ཅན་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་དམན་པར་བྱླེད་པ་སླེ་སྐྲག་ཅིང་བརབས་པས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བགླེགས་བྱླེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའྔོ། །འདུན་པར་བྱླེད་པའི་

ལས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུ་གསལ་བར་

བྱླེད་པ་ལས་སྔོ། །གསྔོལ་བ་འདླེབས་པའི་ལས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ་འབྱིན་

པ་ལས་སྔོ། །ལུས་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། སར་མདའ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་གང་གི་ཚེ་

ཁམས་གཞན་དུ་འགླེད་པའྔོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་གང་གི་ཚེ་སྤིན་གི་དྲ་བ་

མཐུག་པྔོའི་ཁང་པ་བརྩླེགས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་ཏླེ་གཅིག་གི་མཐུས་

སྔོ་སྔོར་སྣང་ངྔོ་། །

དླེ་ལྟར་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་དླེ་རྣམས་སུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་

ཕན་ཚུན་མཐྔོང་བས་བསན་པ་ཡང་སླ་བར་འགྱུར་ལ་ཉན་པ་ཡང་ངྔོ་། །གཞན་ཡང་

གང་གི་ཚེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ལུང་སྔོན་པར་བཞླེད་པར་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་

འྔོད་ཟླེར་རྣམས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །འྔོན་ཏླེ་མ་
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འྔོངས་པ་མ་ཡིན་ན་མདུན་དུའྔོ། །དམྱལ་བར་སྐླེ་བ་ནི་ཞབས་ཀི་མཐིལ་

དུའྔོ། །བྱྔོལ་སྔོང་དུ་སྐླེ་བ་ནི་ཞབས་ཀི་རིང་པར་རྔོ། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐླེ་བ་ནི་ཞབས་

ཀི་མཐླེ་བྔོང་ལའྔོ། །མིར་སྐླེ་བ་ནི་པུས་མྔོ་དག་ལའྔོ། །

སྔོབས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྔོ་ནི ་ཕག་གཡྔོན་པའི་མཐིལ་

དུའྔོ། །འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྔོ་ནི་ཕག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུའྔོ། །ལྷར་སྐླེ་བ་

ནི་ལྟླེ་བར་རྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞལ་དུའྔོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

ནི་སིན་མཚམས་སུའྔོ། །བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་

གཙུག་ཏྔོར་དུའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཅིའི་དྔོན་དུ་སྤྔོད་ལམ་བཞི་དང་། སྔོན་པ་དང་། སྔོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྔོག་པས་གནས་པ་སླེ། སྐུ་དང་གསུང་

དང་། ཐུགས་ཀི་སྤྔོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་རྣམས་ཀིས་

གནས་ཤླེ་ན། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡིན་པའི་ཕན་འདྔོགས་པ་ཆླེན་པྔོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་སྔོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་

རླེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་

འཇྔོག་པ་ཡིན་གི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ལས་མ་ཡིན་ནྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏླེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་

ལྔོ་བསྔོར་ཞླེ་ན། འདི་ཙམ་གིས་འགྔོ་བའི་དྔོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་ནི་

བསན་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་འཁྔོར་ལྔོ་སླེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཁྔོར་བར་བྱླེད་པའི་

ཕིར་རྔོ་ཞླེས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་སླེ། བདླེན་པ་བཞིའྔོ། །དླེ་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི། 

འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ལྔོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་བའྔོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསལ་
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འགྔོག་པའྔོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསལ་འགྔོག་པར་འགྔོ་བའི་ལམ་མྔོ་ཞླེས་བདླེན་པ་

བཞིའི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་གཅད་པ་ནི་ལམ་དང་པྔོའ ྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་སང་བར་

བྱ་བ་དང་། མངྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྔོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་

གཅད་པ་ནི་ལན་གཉིས་པའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་

སངས་པ་དང་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསྔོམས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་གཅད་པ་ནི་

གསུམ་པའྔོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བསྔོར་བའྔོ། །སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་

པའི་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་དང་། ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཡྔོངས་

སུ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདླེན་པའི་དླེའི་རང་

བཞིན་དང་སྔོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སངས་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་གསུམ་དང་། འགྔོག་པའི་

བདླེན་པའི་དླེའི་རང་བཞིན་དང་མངྔོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཅླེས་

པ་གསུམ་དང་། ལམ་གི་བདླེན་པའི་དླེའི་རང་བཞིན་དང་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་དང་

བསྔོམ་པ་ཉིད་ཅླེས་པ་གསུམ་སླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྔོ། །

ཡང་ན་འདི་ནི་སྡུག་བསལ་བའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྔོར་བའྔོ། །སྔོ་སྔོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་དང་

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་ཡང་དག་པའི་དྔོན་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རིག་པ་

དང་མི་སླྔོབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བླྔོ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ཞླེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་བདླེན་པ་སྔོ་སྔོ་ལ་སླེ་གསུམ་དང་

བཅུ་གཉིས་སུ་ཆྔོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་
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སུ་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་ཏླེ། ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསན་

པ་ལས་སྔོ། །

འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྤྔོད་པ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀི་

སྤྔོད་པ་རླེ་རླེའི་གཉླེན་པྔོ་གཞུང་ཇི་སླེད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་དླེ་སླེད་ཀི་

གཞུང་གི་ཕུང་པྔོ་ནི་ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོའ ྔོ་ཞླེས་པ་ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་སྔོང་ཕྲག་རྣམས་

སྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤླེགས་ཤླེ་ན། ལླེ་ལྔོ་ཅན་

རྣམས་མྱུར་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆྔོས་ཡུན་

ཇི་སིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞླེ་ན། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཇི་སིད་པར་རྔོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་

རྣམས་འདུས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའྔོ། །ཐ་མ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་སླེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔར་

དམ་པའི་ཆྔོས་གནས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའི་གསུང་ལས་ཏླེ་དམ་པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་

པ་ཉམས་པའྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་གྔོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་དམ་

པའི་ཆྔོས་གནས་པའི་དུས་ནི་ལྔོ་སྔོང་ཕྲག་ལྔ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་

རྣམས་ཀིས་ཕླེད་མར་བྱས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །དུས་བཅུ་

རྣམས་ཏླེ། སྔོན་ལ་རླེ་ཞིག་རྔོགས་པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་ལུང་གི་དུས་

ཞླེས་པ་གསུམ་མྔོ། །

སླར་ཡང་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། དག་བཅྔོམ་པ་དང་ཕིར་མི་འྔོང་བ་དང་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་མཐྔོང་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆྔོས་

མངྔོན་པ་དང་། མདྔོ་སླེ་དང་འདུལ་བའི་སླེ་སྣྔོད་ཀི་དུས་ཏླེ། དགུ་པྔོ་རྣམ་གངས་ཇི་

ལྟ་བར་ལྔ་བརྒྱ་པ་དགུ་རྣམས་ལའྔོ། །བཅུ་པའི་དུས་ནི་རགས་ཙམ་སླེ། འདི་ཉིད་ལྔ་
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བརྒྱ་པ་ཐ་མའྔོ་ཞླེས་སྨྲའྔོ། །སྤྔོས་པས་ཆྔོག་གྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་རྣམས་ཀང་སར་ནི་

མདྔོར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཉིད་

གཅིག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་མཐའ་དག་ཐྔོས་པའི་བག་

ཆགས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ལས། ས་མ་ལུས་པ་སྔོམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་རག་ཏུ་སླེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བ་བསྐླེད་པའི་ཆླེད་དུ་ཉླེ་བར་གནས་པ་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སྔོ་དང་ཚད་མླེད་པའི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་

སུ་སྔོང་བ་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྔོལ་བ་ནི། 

ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། འཕགས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བསྐླེད་

པའི་རྒྱུ་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀང་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 

དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆྔོས་ཀང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཏླེ་སྔོ་སྔོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕིར། དླེའི་རླེས་སུ་སྔོན་

པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཐ་དད་པ་དླེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞླེ་ན། དཔླེར་

ན་ནམ་མཁའ་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རླེས་སུ་སྔོན་ཀང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། བུམ་པའི་ནམ་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 555 ~

མཁའ་དང་སྣམ་བུའི་ནམ་མཁའ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཐ་སད་ཙམ་མྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་ཆྔོས་ཉིད་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རླེས་སུ་སྔོན་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྤྔོས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡྔོག་པ་ནི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཟུགས་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་ནས་ཇི་སིད་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་སྔོང་པ་ཉིད་

ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཁད་པར་གཞན་སངས་པས་ཐ་སད་ཙམ་མྔོ། །ཁད་པར་

གཞན་མི་སྔོང་བ་ནི་རབ་འབྱྔོར་གཟུགས་སྔོང་པའྔོ་ནས་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སྔོང་

པའྔོ་ཞླེས་པའི་བར་ཀང་ངྔོ་། །གང་ཞིག་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་། །དླེ་ནི་སྔོང་པ་

ཉིད་དུ་བརྔོད། །དླེ་ནི་བརླེན་ནས་བརགས་པའྔོ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་ཉིད་དྔོ། །ཞླེས་

པ་དང་། གང་ཕིར་དབླེན་པ་དབླེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདྔོད། །ཅླེས་

པའི་རིགས་པ་ལས་སྔོ། །དྔོན་དམ་པར་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་འདིར་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

སྔོང་བའམ་ངྔོ་བྔོ་གཞན་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། ལྡྔོག་པ་རང་

བཞིན་མླེད་ཉིད་ཕིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མླེད་རག་མིན། །ཞླེས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཀང་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། ནམ་མཁའ་ནི་

བརྔོད་དུ་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ཅས་བརྔོད་དླེ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་བརྔོད་དུ་

མླེད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཆྔོས་བསན་པ་དྔོན་མླེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་

རྔོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། བརྒྱུད་པར་ཕྲིན་གི་ཡི་གླེ་མཐྔོང་བས་དྔོན་

རྔོགས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་རྒྱུ་
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མཐུན་པ་གང་བརྔོད་དུ་མླེད་པའི་དྔོན་བརྔོད་པས་གསལ་བར་བྱླེད་པ་དླེ་འདི་ནམ་

མཁའ་ལ་ཚོན་གི་རི་མྔོ་འགྔོད་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ངྔོ་མཚར་བའྔོ། །

ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སླེ་སྐླེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཁྔོ་

ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མླེད་པ་བསན་དུ་མླེད་པ་ཐྔོགས་པ་མླེད་པ་རྣམ་པར་རིག་

བྱླེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བར་བྱླེད་དྔོ། །ཇི་སིད་དུ་བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་

མཚོ་དླེ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་

པ་སླེ། གང་བརྔོད་དུ་མླེད་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བརྔོད་

པས་སླེམས་ཅན་ཕ་རྔོལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་བར་དུའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླེམས་མཉམ་པ་

ཉིད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱླེར་མླེད་པར་འཇུག་སླེ། ཇི་ལྟར་རང་

གི་སླེམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་

གསལ་བའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སླེམས་ཀི་ཡྔོངས་སུ་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །

འྔོན་ཀང་གྔོ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་

བྱའྔོ། །དླེའི་ཚེ་ཡང་སྐྔོན་རྣམས་ཀིས་གྔོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། རང་བཞིན་གིས་

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

སྐྔོན་རྣམས་ཏླེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་སླེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱླེད་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀང་གྔོ་བུར་བ་སླེ་བརགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་འཇུག་
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པའི་ཕིར་དླེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་རྣམས་

སང་བར་བྱ་བ་སླེ་རང་བཞིན་ནི་སང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་གསུངས་

པ། སླེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོངས་སུ་དག་ཀང་མིག་མ་དག་པ་

རྣམས་ལ་རབ་རིབ་ལ་སྔོགས་པས་ཉླེ་བར་བཅྔོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་

སྣང་བ་དླེ་བཞིན་དུ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཀང་རང་གི་རྔོག་པས་ཀུན་

ནས་བསླང་བའི་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་

མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་ཉླེ་བར་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོངས་སུ་

དག་པ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་སྣང་ངྔོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ཤླེས་

རབ་ཀི་སྤན་ཅན་རྣམས་ནི་དླེ་ལྟར་མི་དགྔོངས་སྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཁད་པར་མླེད་པ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་བསན་པར་བྱ་བའྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་དྔོན་དམ་པར་

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པར་བརྔོད་དྔོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་ཡྔོད་པའི་

ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སླེམས་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་

ཡྔོད་པའི་ཕིར། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྔོ་ཅན་ནྔོ་

ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀང་དླེ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་

སྒིབ་པའི་སྔོབས་བསྐླེད་པ་ལས་དམུས་ལྔོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མི་མཐྔོང་ངྔོ་། །ཇི་

སད་དུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ། སྣྔོད་ཆག་པ་ཡི་ཟླ་བ་
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བཞིན། །སླེམས་ཅན་སྐྔོན་ཅན་ལ་སྣང་མིན། །ཞླེས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དླེ་ནི་

སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འབད་རྩྔོལ་མླེད་

པས་ཅི་ལྟར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཡླེ་ཤླེས་རྣམས་སྐླེད་པར་

བྱླེད་ཅླེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏླེ། 

དཔླེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམས་སྐླེ་བ་ལ་

གླེགས་མི་བྱླེད་པའི་ངྔོ་བྔོས་སབས་སླེར་བར་བྱླེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྔོག་པར་ཡང་མི་

བྱླེད་པ་དང་། དཔླེར་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྔོན་མ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་འྔོད་

ཟླེར་རྣམས་དླེ་ལ་འབད་རྩྔོལ་མླེད་པར་སྐླེས་ནས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱླེད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་རྣམས་ཀང་འབད་རྩྔོལ་

དང་བལ་བར་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་

བྱླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དླེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་ནི་འབད་པ་མླེད་པར་དྔོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་

རྣམ་པར་གཞག་སླེ། དླེའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐླེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གི་

དངྔོས་པྔོར་འགྱུར་བའམ། 

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་

སླེམས་ཅན་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་

དུ་གྔོ་སབས་འབྱིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་
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ཐྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པ་ལས་ཀང་སྔོན་གི་མངྔོན་པར་

འདུ་བྱླེད་པའི་དབང་ལས་དླེའི་བདག་ཉིད་རྐྱླེན་གིས་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

འདི་ཁྔོ་ན་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་ཏུ་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་སླེ། གང་མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བརྒྱན་པ་

རྣམས་འཁྔོར་བའི་མཐའི་བར་གི་བསལ་པར་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་དང་སྔོན་གི་སྔོན་

ལམ་གི་སྔོབས་བསྐླེད་པས་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་གནས་སབས་ལས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

མླེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་གི་

དྔོན་མཛད་པའྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་དླེའི་ཚེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བྱ་

བའྔོ། །འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་

མྔོད། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གི་འཕླེན་པའི་དབང་ལས་རབ་ཏུ་ངླེས་པར་བཟུང་ནས། 

གཉིད་སད་པ་བཞིན་དང་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། 

ཇི་སད་བརྔོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁླེན་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་

རྒྱ་མཚོས་ངླེས་པར་བསན་པར་གསུངས་པ། 

འདི་ལྟ་སླེ། དགླེ་སླྔོང་གཎྜི་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། འགྔོག་པ་ལ་སྔོམས་

པར་འཇུག་པར་འགྱུར་གི། གཎྜིའི་སྒ་དླེའི་རྣ་བར་ཉླེ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་

རྣམ་པར་རྔོག་པར་བྱླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། འྔོན་ཀང་ལྡང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དླེ་ཡང་ཡླེ་ཤླེས་དང་སྤྲུལ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སླེམས་ཅན་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱླེར་མླེད་པར་འཇུག་གི། སྐླེ་བ་

དང་འགག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་གསུངས་པ། 
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འཇམ་དཔལ་སྐླེ་བ་མླེད་པ་དང་འགག་པ་མླེད་པ་ཞླེས་པ་འདི་ནི ་དླེ ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་སྐླེ་བ་མླེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སླེ། དླེ་ལྟ་ན་ཐྔོབ་པ་མླེད་དྔོ། །

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཟུགས་ལ་སྔོགས་

པ་དྔོན་དམ་པར་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡླེ་

ཤླེས་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ངྔོ་། །གལ་ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དླེ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བཞུད་པ་དང་འབྱྔོན་པར་

བྱླེད་པས། དླེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀང་སྨྲ་བ་དང་འགྔོ་བ་དང་

འྔོང་བར་ཐལ་བས་ཅིག་ཤྔོས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་མླེད་པ་དང་སྐླེ་བ་ལ་

སྔོགས་པར་ཐལ་ལྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་

དྔོན་དམ་པར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀང་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རླེས་སུ་སྔོན་པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་རང་གི་ས་བྔོན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་དབང་ལས་དང་དླེའི་

བདག་པྔོ་ཉིད་ལས་དླེའི་ངྔོ་བྔོའི་བྱ་བ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉླེ་བར་

སྐླེས་པས་ན་དླེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་སླེ། གང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སླེ། ཆྔོས་བསན་

པ་དང་བཞུད་པ་ལ་སྔོགས་པ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་བྱ་བ་མཛད་དྔོ་ཞླེས་ཐ་སད་

འདྔོགས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་བདག་པྔོ་ཉིད་ཙམ་མ་གཏྔོགས་པའི་བྱ་
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བ་གཞན་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། གང་ལས་དླེའི་ངྔོ་བྔོའི་བྱ་བར་འགྱུར་བའྔོ། །ཇི་སད་

དུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ། ཁྔོད་ཀིས་ཡི་གླེ་གཅིག་ཀང་ནི། །ཅུང་ཟད་བཤད་པ་

མླེད་པར་ནི། །གཙོ་བྔོས་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོ་ཀུན། །ཆྔོས་ཀི་ཆར་པས་ཚིམ་པར་

མཛད། །ཅླེས་སྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་ཡང་། རིགས་ཀི་བུ་ངླེས་པར་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་བཞུད་པའམ་བྱྔོན་པ་མླེད་དླེ། གང་གི་ཕིར་དླེ་བཞིན་

ཉིད་ནི་གཡྔོ་བ་མླེད་པའྔོ་ནས། ཇི་སིད་དུ་དླེ་བཞིན་ཉིད་དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་གཤླེགས་སྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ་འགལ་བ་མླེད་

དྔོ། །གལ་ཏླེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ཁླེད་དང་བདག་གི་དྔོན་ཉིད་དུ་འབད་རྩྔོལ་མླེད་པར་འཁྔོར་གི་

དཀིལ་འཁྔོར་ཐ་དད་ཅླེ་ན། ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐ་དད་པ་མླེད་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པས་སྤྔོས་པ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་དབང་ལས་ལྔོངས་སྤྔོད་

རྔོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡང་རང་གི་འདུས་བྱས་པའི་

སྔོབས་ཀིས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྔོར་གི་དཀིལ་

འཁྔོར་རྣམས་ཉླེ་བར་དམིགས་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་བཀྔོད་

པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀང་ངྔོ་། །

མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྔོག་གིས་དབླེན་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡྔོངས་སུ་མ་ཆད་
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པ། ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མཐའ་དག་སངས་པ། གཡྔོ་བ་མླེད་

པ། ཡླེ་ཤླེས་མ་ལུས་པའི་རླེན་གི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་བརླེད་ངས་

མླེད་པ། 

ཡུལ་དང་དབང་པྔོ་དང་ཤླེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཤླེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རླེན་དུ་གྱུར་པ། དླེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་

པའྔོ། །དླེ་ཡང་ཤླེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་སླེ། དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ནི་དླེའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར། དླེས་རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་རང་དང་

སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རླེས་སུ་སྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ལ་སྔོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་

འདྲ་བར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་རྣམས་དླེའི་རྣམ་པ་ཉླེ་བར་འཛིན་པའི་ཕིར་ན་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁླེན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་བརླེད་ངས་པ་མླེད་

པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཅན་དུ་ཡང་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རིག་སླེ། ཤླེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བརླེད་

ངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་མླེད་ན་ཅི་ལྟར་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། ཤླེས་བྱའི་ཕུང་པྔོ་མཐའ་དག་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

བཞིན་དུ་དླེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་སྔོ། །

དུས་གསུམ་པའི་སྔོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤླེས་པ་ཡང་དླེས་

ཡང་དག་པར་མི་རིག་པ་འབྱུང་བ་མླེད་དླེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁྔོ་

ནའྔོ། །ཡང་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མླེ་ལྔོང་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་

བརླེན་ནས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐླེ་མཆླེད་དང་དླེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་

ཤླེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འཇིག་རླེན་གིས་ཤླེས་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་མླེད་ན་
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དླེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ལ། འབྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་འདི་གསུངས་ཏླེ། 

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་བརླེན་

ནས། སྐླེ་མཆླེད་དང་དླེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་དབང་གིས་དླེ་རྣམས་འབྱུང་བའྔོ་ཞླེས་

དགྔོངས་པ་སླེ། ས་བྔོན་ཡྔོད་ནའང་ས་གཞི་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པ་ལས་མྱུ་གུ་མི་སྐླེ་

བ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཡྔོད་ཀང་མླེ་ལྔོང་མླེད་པའི་ཕིར་གཟུགས་བརྙན་མི་

འཆར་བ་བཞིན་ནྔོ། །འདི་ཡང་མི་གཡྔོ་བ་བསྐྔོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སླེ། རྣམ་པར་རྔོག་

པའི་ཡྔོངས་སུ་གཡྔོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། རྒྱུན་གིས་རག་

ཏུ་རླེས་སུ་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་སྔོགས་པ་

གསུམ་རྣམས་ནི་གཡྔོ་བ་ཡང་སླེ་རླེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སད་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །

གལ་ཏླེ་འདི་ཤླེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་དླེའི་ཕིར་དླེའི་དབང་

གིས་འབྱུང་བ་སྔོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤླེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཅིག་

ཅར་རམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འཆར་བར་ཐལ་བར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞླེ་ན། ཇི་ལྟར་

མླེ་ལྔོང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

འགྱུར་ཞིང་རག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱླེད་པའང་མ་ཡིན་ཏླེ། གཟུགས་

བརྙན་གི་རྐྱླེན་ལ་ལྟྔོས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མླེ་ལྔོང་གི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་

སླེམས་ཅན་དང་། དུས་ཀི་རྐྱླེན་གི་ཁད་པར་ལ་ལྟྔོས་པ་སླེ། མུ་སླེགས་པ་ལ་
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སྔོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དམ་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཆྔོས་ཉན་པས་བསྒིབས། ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆྔོས་སྔོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

དམ་པའི་ཆྔོས་ཀིས་ཕྔོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱླེད། 

ཁ་ཅིག་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པས་བསྒིབས། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

དྲག་པྔོས་བསྒིབས། ཁ་ཅིག་ནི་ངན་སྔོང་གསུམ་དང་བྱང་གི་སྒ་མི་སན་པའི་མི་

དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྒིབ་པས་

བསྒིབས། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ཁྔོམ་པར་ལྟུང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཐླེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་

རྣམས་ཏླེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་རླེ་ཞིག་པའི་སྣྔོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྔོ། །ཇི་

སད་དུ་མདྔོ་སླེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣྔོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་

ནི་མི་སྣང་བ། །དླེ་བཞིན་སླེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་

ངྔོ་། །ཇི་ལྟར་མླེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །སླར་ཡང་གཞན་དུ་ཞི་བ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤླེས་པར་བྱ། །ཞླེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡྔོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བའི་ཕིར་དླེ་སྣང་གི་རྣམ་པར་བརྟུལ་ཟིན་པ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དླེ་མི་

སྣང་ངྔོ་། །གསུངས་པ། སྐླེ་བྔོའི་བསྔོད་ནམས་ཀིས་དང་སྔོན་ལམ་ཁད་པར་

ལས། །འཕངས་ཕིར་འདི་ཡི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བསམ་མི་ཁབ། །ཅླེས་སྔོ། །སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོའི་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་རག་པ་སླེ། 

རྒྱུ་ནི་ཡྔོངས་སུ་སིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་ཚེ་དང་། །གང་

ཚེ་བྱ་བ་ཕན་འགྱུར་བ། །དླེ་དང་དླེ་ལ་དླེ་སྣང་ངྔོ་། །
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ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་ལྟར་གནས་ཀང་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་རང་གི་ལས་ཀི་ཉླེས་པས་བསྐླེད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་འབས་བུ་སླེར་

བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པྔོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་རུལ་བར་

གྱུར་པ་ལ་སྔོགས་པས་ས་བྔོན་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པའི་ཤཱ་ལི་ལ་སྔོགས་པའི་ས་

བྔོན་ནི་མྱུ་གུ་སྐླེད་པར་མི་བྱླེད་པ་བཞིན་ནྔོ། །

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ས་མཐྔོང་བའི་

ལམ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་

ཐྔོབ་ལ། དླེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ས་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་སྔོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་

པའི་རྣལ་འབྱྔོར་གིས་བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དྔོག་གི་

བདག་གི་དངྔོས་པྔོ་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོན་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་

གྔོ། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ལས་ཁད་པར་རྔོ། །རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཙམ་དང་དླེའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་

ཡླེ་ཤླེས་ལ་དམིགས་པའྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ། ཚངས་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་

རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོ། །

རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེ། ཇི་ལྟར་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སླེ་འདྲ་བ་ཁྔོ་ན་ནི་ཚངས་པ་

ཆྔོས་དླེ་རྣམས་སྔོ་ཞླེས་དང་། སླར་ཡང་གསུངས་པ། གང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་

འབྱུང་བ་མ་གཏྔོགས་པའི་ཆྔོས་དླེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐྔོང་ངྔོ་ཞླེས་སྔོ། །རླེན་ཅིང་
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འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒ་ཡང་དག་

པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་གསུངས་པ། གང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བ་མཐྔོང་བ་དླེ་ནི་ཆྔོས་མཐྔོང་བའྔོ། །

གང་ཆྔོས་མཐྔོང་བ་དླེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐྔོང་བའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དྔོན་དམ་པའི་

ཆྔོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་དྔོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། 

དླེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་མླེད་དྔོ། །ཚད་མླེད་པ་རྣམས་ཀང་མི་གཡྔོ་བ་ནས་

བཟུང་ནས་རྣམ་པར་སིན་པ་པ་དང་། མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་མླེད་པར་འབྱུང་བ་

དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་མླེད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་ཉིད་སངས་

རྒྱས་ཀི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་ཤིང་རག་ཏུ་རླེས་སུ་སྔོན་པ་

སླེ། བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་དླེ། ཐམས་ཅད་

དུ་ཁད་པར་མླེད་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་རམ་ཡང་ན་དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་

དླེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་དག་ཀང་

མཉམ་པ་ཉིད་དླེ་རང་བཞིན་གིས་ཉླེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྙླེད་པ་དང་མ་

རྙླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཇིག་རླེན་གི་ཆྔོས་བརྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྔོ་གཅིག་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོན་

ཏན་རྣམས་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་
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ཤླེས་སྔོ། །སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་གཟུངས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་དང་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སྔོབས་དང་

མི་འཇིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཉིད་

ཀིས་སྐླེ་བའི་སྔོ། 

ཤླེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྔོགས་པ་མླེད་པར་འཇུག་པ་བྱཻ་

ཌཱུརྱ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ཡང་དག་པར་སྔོན་པའི་ཐབས། ཐླེ་ཚོམ་

ཐམས་ཅད་གཅྔོད་པའི་རྒྱུའི་ཆྔོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱླེད་པའྔོ། །རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕླེད་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་ཆྔོས་དླེ་

རྣམས་མངྔོན་པར་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པས་ཕླེད་པ་ཡིན་པ་དླེ་ལྟ་ཁྔོ་ནར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་རྒྱུ་སླེ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་

འབྱྔོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་དང་དམ་

པའི ་ཆྔོས་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་སྔོ ་སྔོར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བའི ་ཕིར་

རྔོ། །ཁམས་དང་འགྔོ་བ་དང་སྐླེ་གནས་གཞན་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུས་བསྡུས་པའི་

སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་སླེ། གང་གི་ཕིར་དླེའི་བདག་རྐྱླེན་

ལས་རྔོགས་པ་པྔོ་རྣམས་དླེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉླེ་བར་འདྔོགས་པས་སྔོ། །

དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཆྔོས་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་དཀའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་དགའ་བ་ངླེས་པར་འབླེལ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་བས་སྔོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སླེམས་
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ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་ཚད་མླེད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕ་རྔོལ་ལ་ཕན་པ་བྱླེད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཅན་

ཏླེ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ནྔོ། །

དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རླེན་ཉིད་ཀི་

ཕིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའྔོ། །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྲུལ་

པ་དང་། ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པའྔོ། །དླེ་ལ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སླེ། རྫུ་འཕྲུལ་

ཀུན་དུ་སྔོན་པ་དང་། སྐླེ་བ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཀུན་དུ་

སྔོན་པའྔོ། །དླེ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྔོ་འཕྲུལ་གིས་འདུན་པར་མཛད་དླེ། དང་

པྔོར་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་བསྐླེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དཔླེར་

ན། ལྟླེང་རྒྱས་འྔོང་སྲུངས་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཀུན་བརྔོད་པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ་གིས་

ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་དླེ། ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྐླེད་པ་ལས་དགླེ་བའི་རྩ་

བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །རླེས་སུ་བསན་པའི་ཆྔོས་འཕྲུལ་གིས་

ཁམས་གསུམ་པ་དང་ངན་འགྔོ་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བར་མཛད་དླེ། དླེའི་ཉླེ་བར་

བསན་པའི་སྔོབས་ཀིས་འཕགས་པའི་ལམ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་དང་། འྔོད་ཟླེར་འགླེད་

པ་ལ་སྔོགས་པས་སྡུག་བསལ་ཉླེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་སྔོན་གི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་

དྲན་པར་བྱས་ནས་བདླེ་འགྔོ་ལ་རབ་ཏུ་དགྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཆྔོ་འཕྲུལ་གསུམ་རྣམས་ཀང་གནས་པ་བཞི་རྣམས་ཀིས་བྱླེད་དླེ། དླེ་ལ་

སྤྔོད་ལམ་གིས་གནས་པ་ནི་སྐུའི་ལས་ཐམས་ཅད་དྔོ། །སྔོན་པས་གནས་པ་ནི་

གསུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དྔོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་གིས་གནས་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་
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གིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་ཕྔོགས་

པར་བྱླེད་པས་ཏླེ་དླེ་གཉིས་ཡིད་ཀི་ལས་སྔོ། །སྔོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་

ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་གིས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ལྷ་ལ་

སྔོགས་པ་ནས་འཕྔོ་བ་ན་ཡང་སླེ། དླེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀི་ལས་སྔོ། །

སྐླེ་བ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རླེན་

གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐླེ་བའི་སྐླེ་མཆླེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐླེ་བ་ཉླེ་བར་སྔོན་

པའྔོ། །ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་ནི་ལས་ཀི་འགྔོ་བ་ཡང་དག་པར་

སྔོན་པ་སླེ། འདྔོད་པ་དང་མི་འདྔོད་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཉླེ་བར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་

ཡང་དག་པར་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གི་ཕིར་བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལུས་ཀིས་

མྱྔོང་བ་སྔོན་གི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ལས་ཀི་ལུས་ཀི་རླེན་ཅན་སྐླེ་ལ། སྔོན་གི་ལས་

ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ནི་ལས་ཀི་ལུས་སྔོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོ་ན་སྐུ་སྤྲུལ་

པ་པྔོ་ལས་ཀི་སྐུ་སླེ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བསྐླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྤྔོད་ཚུལ་གི་མཐའ་སྔོན་པ་དང་སྐླེས་

པའི་རབས་ཐམས་ཅད་སྒྔོལ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་

སྔོན་པ་སླེ། དཔླེར་ན་མཐླེ་བྔོའི་རྩླེ་མྔོ་སྣད་པ་ལ་སྔོགས་བསན་པ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ནི་རྔོ་རླེའི་སིང་པྔོའི་སྐུ་ཅན་ཉླེ་བར་འཕྔོ་བ་མླེད་

པའི་ཆྔོས་ཅན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་ཡང་འདྔོད་པའི་ཁམས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པྔོ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འཁྔོར་ཅན་གིས་

འབད་པ་དྲག་པྔོས། མཚོན་ཆའི་ཁད་པར་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཉླེ་བར་བསྣུན་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 570 ~

པའི་ཁད་པར་རྣམས་ཀིས་ཀང་། བ་སྤུ་གཅིག་ལངས་པའི་ཉམས་པའང་སྐླེས་པ་

མླེད་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་ཞིག །

དླེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མིང་ཙམ་

ཉིད་ཀིས་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་བྱས་སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། དླེའི་ཕིར་འདི་

ཐམས་ཅད་ནི་སྔོག་ཆགས་རྣམས་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པ་དང་ལྡྔོག་པའི་དྔོན་དུ་དླེ་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བསན་པས་གདུལ་བའི་ཕིར་

རྔོ། །དཀའ་བ་སྤྔོད་པ་སྔོན་པ་ནི་དླེ་ལྟར་བསན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་

གདུལ་བྱའི་དྔོན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གིས་དག་པར་མི་

འགྱུར་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་དག་པའྔོ་ཞླེས་རབ་ཏུ་བསན་པའི་དྔོན་དུ་ཡང་ངྔོ་། །བྱང་

ཆུབ་ནི་མཆྔོག་ཏུ་རྙླེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དགླེ་སྦྱྔོང་མགྔོ་རླེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་

ལ་ཡྔོད་ཅླེས་པ་འདིའི་འབས་བུའྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་ངག་གི་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་

ལས་བཟླྔོག་པའི་དྔོན་དུའྔོ། །སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དླེ་ཡང་རང་དང་

གཞན་གི་ལུས་དང་འབླེལ་པ་དང་མ་འབླེལ་པ་ཡང་ངྔོ་། །ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ནི་རང་

དང་གཞན་དང་འབླེལ་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །

དླེ་ལ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་རང་གི་ལུས་དང་འབླེལ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཁྔོར་ལྔོས་

སྒྱུར་བ་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་པ་སླེ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཐབས་

ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་

རླེན་རླེས་སུ་གཞུག་པ་ལས་ཀང་རིག་པར་བྱ་སླེ། ཇི་ལྟར་མཉན་ཡྔོད་དུ་རྒྱལ་པྔོ་ཀ་
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པི་ན་གདུལ་བའི་དྔོན་དུ་བདག་ཅག་གི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་

བའི་གཟུགས་འཛིན་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀང་བཟུང་ཞིང་གཞུ་ཡང་བཟུང་ལ། 

འཁྔོར་དླེ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐྔོས་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་

སྔོགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀག་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་བཟུང་བ་ནས། ཇི་སིད་ཀ་པི་ན་དང་བླྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་འཁྔོར་སྔོང་ཕྲག་

བཅྔོ་བརྒྱད་བསླེན་པར་རྔོགས་ཏླེ། དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀྔོད་པ་དང་། 

མཉན་ཡྔོད་དླེ་ཉིད་དུ་བམ་ཟླེའི་ཁླེའུ་འདུལ་བའི་དུས་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་

པའི་གཟུགས་གདྔོང་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅྔོད་པན་འཆང་བར་གསུངས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པྔོའི་ཁབ་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བམ་ཟླེ་སྔོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

མཐྔོ་རིས་ཀི་འབས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀྔོད་པ་དང་། དྲང་སྔོང་གནས་

འཇྔོག་གི་རིགས་ཅན་གི་བམ་ཟླེ་མྔོ་འདུལ་བ་ན། མཉན་ཡྔོད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བུད་མླེད་ཀི་རྔོ་བཟུང་ཞིང་འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མའྔོ་ཞླེས་ཀང་གསུངས་པ་

དང་། ཀྔོ་ས་ལའི་གར་མཁན་འདུལ་བའི་དྔོན་དུ་ཡུལ་མ་ཀ་ར་ཀྔོཊྚ་བལླི་རུ་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་གར་མཁན་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 

དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གདུལ་བའི་ཆླེད་དུ་དྲི་ཟ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཅན་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་པི་ཝང་བསྣམས་ཤིང་སྐུ་གངས་ལ་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་སྔོང་པྔོ་

བཅད་པ་ན་སྒ་སྔོང་ཕྲག་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བ་འདུལ་བ་ལ་བཀག་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་

ཁིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀིས་སྤྔོད་པར་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་བསྔོད་པ་
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མཛད་པས་གསུངས་པ། མཆྔོག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་གནས་ཀང་། །ཐུགས་རླེའི་དབང་དུ་

གྱུར་ཉིད་ཀིས། །རྔོལ་མྔོ་མཁན་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལའང་། །ཁྔོད་ཀི་ཞབས་ནི་བཀྔོད་པ་

མཛད། །ཅླེས་སྔོ། །

རྔོལ་མྔོ་མཁན་ནི་རྔོལ་རྩླེད་མཁན་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་བཟྔོ་

སླེ་པི་ཝང་སྒྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ཡང་མཛད་པའི་ཆླེད་དུ་གཤླེགས་

པའྔོ། །སླེ་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་པ། མར་མླེ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་

ནས། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆགས་བལ་ཏླེ། །སྒ་གཅན་འཛིན་སས་བསན་ཞླེས་

པ། །འདི་ནི་འཇིག་རླེན་རླེས་གཞུག་པའྔོ། །ཞླེས་ཏླེ། ཆྔོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་

སྔོན་པའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕག་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀང་སྔོན་པ་ནས་དམན་པ་

བན་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཡང་ངྔོ་། །དླེའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་སྤྔོད་པ་ནི་འདི་འདྲ་བའྔོ་

ཞླེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སླེ། དླེ་ལ་ཐར་པ་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་ཁྔོ་ན་

བྱའྔོ། །

གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཡུལ་དུ་གཤླེགས་པས་

དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཀུག་པས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་

གནས་པའི་སྐུ་ལས། ཕྔོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཚད་མླེད་པ་

རྣམས་སུ་སྐུ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསན་པས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ནི་

དབང་ཐམས་ཅད་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པའི་དབང་ཉིད་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་སྐུ་ལ་སྔོགས་པ་
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རྣམས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་གི་བར་ལ་འཇུག་པ་དང་། མྔོས་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྔོག་པས་དབླེན་པར་

མཛད་དླེ། 

དཔླེར་ན་སླེར་སྐའི་གཞིའི་ནགས་སུ་སླེང་གླེ་དང་འཕྲྔོག་བྱླེད་དང་དབྱིག་གི་

སིང་པྔོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དཔལ་མྔོ་དང་རི་སྐླེས་དང་གཞྔོན་ནུ་ལ་སྔོགས་པ་ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནྔོད་སྦྱིན་དང་སིན་པྔོ་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་མིའམ་ཅི་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་དུ་མ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་

བསན་པས་བཏུལ་ལྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དཔླེར་བརྔོད་

པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །བག་མླེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་བག་ཡྔོད་པའི་གནས་ལ་

བཀྔོད་པས། དླེ་དང་དླེའི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་མཛད་དླེ། དཔླེར་ན་བདག་ཅག་གི་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགའ་བྔོ་དང་སྔོར་ཕྲླེང་དང་མཐྔོང་ལྡན་དང་བདླེ་བྱླེད་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ནི་དགའ་བྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཤཱཀའི་གཞྔོན་ནུ་ཆགས་པ་དྲག་པྔོ་ཅན་

ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དླེ་མླེད་པར་ཡུད་ཙམ་

ཡང་མི་སྔོད་པ་དླེ་འདྲ་བ་དླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་ཁིམ་ནས་བཀུག་ནས་རབ་

ཏུ་བྱུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀང་བུད་མླེད་དླེ་ཉིད་ཉིན་དང་མཚན་དུ་

སླེམས་པར་བྱླེད་ཀི་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་བྱླེད་པ། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པས་ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པར་མཛད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟླེ་རྨྔོངས་པ་

སྔོར་ཕྲླེང་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་དླེས་བླ་མའི་བཀའི་བྱ་བ་ཆླེད་དུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་མི་སྔོང་



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 574 ~

དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་འཚོ་བ་དང་བལ་བར་བྱས་པ་དླེ་ཡང་ཕིས་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བར་

མཛད་དྔོ། །ཞླེས་པ་དང་། 

མཐྔོང་ལྡན་ནི་མ་སྐླེས་དག་ཡིན་ལ། དླེའང་ཞླེ་སང་ཅན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ནི་དླེས་

མི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་དང་འགྔོགས་པ་དང་། སྔོན་གི་འཁྔོན་རླེས་སུ་འབླེལ་པ་

ལས་ཕ་ཆྔོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པྔོ་སྔོག་དང་ཕྲལ་ལ། དླེ་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་ཁྔོ་ནའི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་བརླེན་ནས་དམྱལ་བའི་མླེའི་བུད་ཤིང་ལས་

ཐར་རྔོ་ཞླེས་པ་དང་། རིགས་ཀི་བུ་བདླེ་བྱླེད་ཀང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་

བྱླེད་པའི་དབང་ལས། ཕ་རྔོལ་གི་བུད་མླེད་དང་འགྔོགས་པ་ལ་བརླེན་ནས། མ་

འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བསན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་བརླེན་ནས་ཕྔོ་ལྔོང་

བརབས་པ་དང་འདྲ་བས་དམྱལ་བ་ལས་འདས་ཏླེ་མཐྔོ་རིས་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་བདླེ་

བ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་ངྔོ་ཞླེས་ཐྔོས་སྔོ། །སྐུའི་སྤྲུལ་པ་གཞན་གི་ལུས་དང་ལུས་འབླེལ་

པ་ནི་བདུད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་

པའྔོ། །མ་འབླེལ་པ་ནི་ས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་ལ་སྔོགས་པའི་

རང་བཞིན་ལ་སྔོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་པའྔོ། །

གང་ཡང་ཚད་མླེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་སྔོན་པ་དང་། གང་ཡང་འྔོད་ཟླེར་

བཀླེ་ནས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སྣང་བར་བྱླེད་པ་དང་། གང་ཡང་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་སྔོན་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་བདག་གི་ལུས་དང་འབླེལ་པ་ནི་

ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་གྔོ་བར་
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མཛད་པའྔོ། །གཞན་གི་ལུས་དང་འབླེལ་པ་ནི་གང་གིས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་

ཆྔོས་མ་གཏྔོགས་པ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་དབྱངས་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་

ཆྔོས་སྔོན་པ་སླེ། དཔླེར་ན་འཕགས་པ་རབ་འབྱྔོར་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནྔོ། །

མ་འབླེལ་པ་ནི་རྔོལ་མྔོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆྔོས་སྔོན་པའི་སྒ་འབྱུང་བར་མཛད་པའྔོ། །ཐུགས་

ཀི་སྤྲུལ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྔོ། །གཞན་གིའང་

དླེ་ལྟར་སླེམས་ངླེས་པར་འཛིན་པ་སླེ། གང་གིས་ཤླེས་རབ་དམན་པས་ཀང་ཆྔོས་

ཕྲ་མྔོ་ཡང་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀང་དྲན་པ་

ཐྔོབ་པྔོ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་རག་པར་རླེས་སུ་སྔོན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ། མཛད་

པ་བྱ་བ་དང་གངས་དང་ཞིང་གི་བྱླེ་བག་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

དང་། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྡྔོག་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀི་གྔོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱུ་

དང་འབས་བུ་དང་དླེའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ལས་སྔོ། །

དླེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྔོ། །འབས་བུ་ནི་

འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ། དླེ་ལ་དམིགས་པར་སྐླེས་པའི་ཕིར་དང་། དླེ་ལ་བརླེན་

པའི་ཕིར་དང་། དླེའི་ལྡྔོག་པའི་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའྔོ། །ཇི་ལྟར་སྐླེ་བ་ལས་སྔོ་ཞླེས་པ་

གཞན་རྣམས་སྔོ། །ཡང་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་རིམ་པ་སླེ། གང་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་རང་བཞིན་དླེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་
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པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དླེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་གཉིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྔོ། །རྒྱུ་ནི་ཚད་མླེད་པ་དང་ལྡན་པས་སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྔོ། །

འབས་བུ་ནི་གཞན་གི་དྔོན་བྱླེད་པ་སླེ། དླེ་ཡང་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སལ་

བ་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ལས་དང་དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་

བ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྔོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་

སླེ། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆྔོས་

ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་དག་དང་། གཉིས་དག་དང་

གཅིག་གིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏླེ། སར་ཇི་སད་བཤད་པ་བཞིན་ནྔོ། །གལ་ཏླེ་

ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་དམིགས་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཁྔོ་ནས་བསྡུས་ཏླེ། མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་མི་གཡྔོ་

བ་ཉིད་ཀིས་ན་ཆྔོས་ཀི་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་སླྔོབ་དཔྔོན་ཙནྡྲ་གྔོ་མིས་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་དླེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་

པ། །མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་སུ་ནི་འདྔོད། །གཞན་རྣམས་དྔོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཅན། །དྔོན་ཀུན་

སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འདྔོད། །མཉམ་ཉིད་ཡླེ་ཤླེས་གང་ཡིན་པ། །དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་

ལ་དམིགས། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི། །དགྔོས་དྔོན་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྔོད། །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤླེས་ནུས་ཀུན་ལྡན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་

ཕིར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དག་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་
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སླེ། ཇི་ལྟར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆྔོས་ལ་ཉླེ་བར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་རླེན་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ལ་འབས་བུའི་གནས་སབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པྔོ་ཞླེས་

བྱའྔོ། །འབས་བུ་དླེ་ཡང་ཡླེ་ཤླེས་དང་སངས་པའི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རྔོགས་པའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཡང་རྣམ་པ་

ལྔའྔོ། །འདི་ཙམ་ཁྔོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་སླེ། མཐའ་དག་པར་དླེར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

གནས་པ་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་

སྔོ། །དླེ་ལ་དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་ནི་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་

བསྡུས་པ་སླེ་ལུས་ལ་སྔོགས་པ་ལས་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་དག་པར་

སྔོང་བ་བཞི་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་རང་བཞིན་ཏླེ། བརྩྔོན་འགྲུས་ཀང་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་འདྔོར་བ་མླེད་ཅིང་

གཞག་པ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏླེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ། །ཚད་མླེད་

པ་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་

ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་སྔོ་ཅན་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་

འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའི་གསུང་ལས་སྔོ། །

གང་ཡང་གཞན་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་

སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་སྔོ་དང་། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁླེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་དག་ཁྔོ་ན་ལས་

གཞན་པའི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པ་དང་སྔོན་ནས་
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ཤླེས་པ་དང་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་དང་། ལམ་ཤླེས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་འགྔོ་བའི་

ལམ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དག་ལས་གཞན་པའི་སྔོབས་རྣམས་ནི་

མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །

ཁ་ཅིག་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་

ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྔོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་མངྔོན་

པར་ཤླེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་

བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའྔོ་ཞླེས་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་

རྣམས་ཀིས་སྔོ། །ཡང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའྔོ་ཞླེས་པ་

སླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀི་ཡླེ་ཤླེས་རྣམས་ཀིས་སྔོ། །ཀུན་དུ་འགྔོ་བའི་ལམ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་ནི་མླེ་ལྔོང་

ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བཞི་རྣམས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་དབང་པྔོ་དང་ཤླེས་

རབ་ཀི་སྔོབས་ནི་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དག་གིས་སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གི་ཡན་ལག་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་

ཤླེས་ཀིས་སྔོ། །སྡུག་བསལ་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཤླེས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མླེ་

ལྔོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་དག་གིས་སྔོ། །བསླེལ་བ་མི་མངའ་བའི་

ཆྔོས་ཉིད་ནི་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྔོ། །བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་

ཅད་སངས་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་དག་
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གིས་སྔོ། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཀང་ངྔོ་། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ནི་ལམ་གི་གནས་སབས་སུ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དག་གིས་སྔོ། །

མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་རྣམས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་བསྡུས་སྔོ། །ཡླེ་

ཤླེས་ཀིས་ཉླེ་བར་མཚོན་པའི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་སྔོས་

པའི་ཕིར། དླེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཀང་སྦྱར་བར་

བྱའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་དང་དླེའི་རླེན་ཅན་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་

ཤླེས་ཞླེས་པ་གཉིས་པྔོ་ཚུལ་གཅིག་པ་སླེ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གཉིས་ཀང་རྔོ་གཅིག་

པ་སླེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱླེད་པ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། དླེ་བཞིན་ཉིད་

ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གཉིས་ཅན་གཉིས་དང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པ་མླེད་པ་སླེ། དླེའི་བདག་ཉིད་

ཀིས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་སད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་མདྔོར་གསུངས་པ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་

པར་དག་པ་ན་འདྲླེས་པ་དང་ཉླེ་བར་འདྲླེས་པ་བྱ་བ་རྔོ་གཅིག་པ་ཅན་གི་ཡླེ་ཤླེས་

ཀི་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །གསུང་དླེ་ཉིད་ལས་སླེམས་བསྐླེད་པ་

ས་མ་རྣམས་སུ་རྔོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །འདྲླེས་པ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའྔོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རླེས་འགའ་ཐ་དད་པར་བྱླེད་ལ། དླེ་ནི་

ནམ་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མླེད་པའྔོ་ཞླེས་པ་ཉླེ་བར་འདྲླེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབྱླེར་མླེད་
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པས་མཉམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་དུ་ཉླེ་བར་ལྡན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱ་བ་རྔོ་གཅིག་པ་སླེ་རྔོ་ནི་སིང་པྔོ་སླེ་རང་བཞིན་ནྔོ། །

ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ནི་ཡུལ་ཏླེ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཡང་དག་པར་ལྔོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་རྔོགས་པར་

ལྔོངས་སྤྔོད་པ་གང་གིས་དགྔོངས་པ་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་

སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཞླེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རྔོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་

པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ནི་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་མྱྔོང་བྱླེད་དླེ། ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་

ཡང་དག་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན། འདི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་རྔོགས་

པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་བདླེ་བ་སླེ་རླེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་

གཅིག་པ་སླེ། དླེ་ལ་སྡུག་བསལ་དང་བཏང་སྔོམས་ཀི་དབྱླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འབས་བུ་ཡང་སླེ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀིའྔོ། །ཡང་ན་ཡླེ་ཤླེས་ཁྔོ་ན་རྔོགས་པར་

ལྔོངས་སྤྔོད་པ་སླེ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པར་

ལྔོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ཡང་རྔོ་གཅིག་པ་སླེ་བདག་དང་གཞན་

ལ་སྔོགས་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འབས་བུ་ཡང་སླེ། རྒྱུ་ལས་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤླེས་ཀིས་དབླེན་པར་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །མདྔོའི་ངག་གི་དྔོན་འདི་ཡང་། འདིར་ཐམས་

ཅད་རིག་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་

རྣམས་ཀང་བསྡུས་ཏླེ། འྔོན་ཀང་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་

ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབས་བུ་རྔོ་གཅིག་པ་ཡླེ་ཤླེས་རྔོགས་པར་ལྔོངས་
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སྤྔོད་པ་ནི་མི་འབྱུང་ངྔོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གཉིས་ཀི་འདུ་ཤླེས་དང་བལ་བའྔོ། །

གཉིས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་ཡྔོད་པ་དང་མླེད་པ་དང་རག་པ་དང་

མི་རག་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐླེས་པ་དང་མ་སྐླེས་པ་དང་། བདག་

དང་གཞན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །དླེའི་གཉླེན་པྔོར་ཐམས་ཅད་དུ་སླེམས་

མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེ་ནས་བཟུང་ནས་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤླེས་དང་བལ་བ་ལས། 

འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཟག་པ་མླེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་གཟུགས་

བརྙན་ཉིད་ཀི་ཕིར་འབས་བུ་རྔོ་གཅིག་པ་ཡླེ་ཤླེས་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་

པའྔོ། །འྔོན་ཀང་སྒིབ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཡྔོངས་སུ་མ་དག་

པའྔོ། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྤི་ལ་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་གསུངས་

པའི་ཕིར་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་ལ་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གདྔོད་མ་ནས་མ་

སྐླེས་པའྔོ་ཞླེས་མི་སྐླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཆླེན་པྔོ་ཐྔོབ་པས་སྔོ། །

གལ་ཏླེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པ་

ཡྔོད་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་འབད་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ན་ཡྔོངས་སུ་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་མ་བཞག་གྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ས་

ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་

ཞུགས་པ་རླེན་ཐ་དད་མླེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་རླེན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་
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ཡང་འབས་བུ་རྔོ་གཅིག་པ་ཅན་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའྔོ། །དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུ་མར་རྣམ་

པར་མ་བཞག་གྔོ། །

གང་ཁྔོ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ངྔོ་

བྔོ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དླེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ལམ་ཐྔོབ་པ་ལས་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་བྔོན་ཤིན་ཏུ་བལ་བར་

གྱུར་པ་ན་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དླེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཞླེས་

བརྔོད་དྔོ། །ཟག་པ་མླེད་པའི་དབྱིངས་ཀང་ངྔོ་། །དླེ་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཏླེ། སྔོ་སྔོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་

ཀིས་དླེ་ལ་དམིགས་པས་ན་མཐའ་མླེད་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་

ཀི་དབྱིངས་དླེ་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་དམིགས་

པ་སླེ། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

གང་ཁྔོ་ན་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་བདག་ཉིད་གནས་ངན་ལླེན་མཐའ་དག་གི་རླེན་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ། གཉླེན་པྔོའི་སྔོབས་ཀིས་གནས་ངན་ལླེན་གི་དྲི་མ་

མ་ལུས་པ་དང་བལ་བ་ལས་གནས་གྱུར་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཞླེས་

བྱའྔོ། །གང་སླྔོབ་དཔྔོན་ཙནྡྲ་གྔོ་མིས་གསུངས་པ། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤླེས། །མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དླེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ནི། །ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

དུ་འགའ་ཞིག་འདྔོད། །ཅླེས་སྔོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་འདི་ཅི་ཞླེ་ན། ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ན་སླེ། ཇི་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྔོ་
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འདྔོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་

པར་གཞག་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་གནས་ངན་ལླེན་ལ་སྔོགས་པ་མཐའ་དག་གི་

རླེན་ཉིད་ཀི་ས་དང་། 

ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱྔོར་བ་དང་། འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཉམས་པ་

དང་འཆི་འཕྔོ་བ་དང་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རླེན་ཉིད་ཀིས་ན་གནས་ངན་ལླེན་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་འདིར་གཞི་འཆའྔོ་ཞླེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཡང་

ངྔོ་། །དླེ་ཉིད་ཀང་དླེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཆྔོས་གཞན་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དླེ་དང་དླེ་རྣམས་ཀིས་བསྔོ་བྱ་སླེ། ཇི་ལྟར་

རིགས་པར་ས་བྔོན་རྒྱས་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་གང་ལས་རྒྱུད་ཡྔོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁད་

པར་རྒྱུར་བླངས་པ་ལས་སྔོབས་ཇི་ལྟ་བར་དགྔོད་པར་བྱླེད་པའི་འཇུག་པ་ཐྔོབ་

པར་གྱུར་པ་ན། ཕིས་དླེའི་འབས་བུ་འདྔོད་པའམ་མི་འདྔོད་པ་མངྔོན་པར་འགྲུབ་

སླེ། དཔླེར་ན་རྒྱ་སྐླེགས་ཀི་ཁུ་བས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པའི་རས་བལ་གི་ས་བྔོན་ལ་

མླེ་ཏྔོག་དང་འབས་བུ་ཡང་དམར་པྔོ་ཉླེ་བར་སྐླེ་བ་བཞིན་ནྔོ། །ཇི་སད་དུ་གསུངས་

པ། གང་ཕིར་རྒྱུད་གང་ཁྔོ་ན་ལ། །ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསྔོས་གྱུར་པ། །དླེ་ཁྔོ་ན་

ལ་འབས་བུ་འབླེལ། །རས་བལ་ལ་ནི་དམར་ཉིད་བཞིན། །ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ཁྔོ་ན་ཡང་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་མདྔོར་གདུལ་བྱའི་ཁད་པར་

གི་ངྔོར་གསུངས་པ། ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བྔོན་ཐམས་ཅད་

ཆུ་བྔོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྔོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞླེས། །འདི་ནི་

བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསན། །ཞླེས་སྔོ། །དླེ་ནི་ཡང་སིད་པར་ཉིང་མཚམས་
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སྦྱྔོར་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ལླེན་པའི་ཕིར་ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་བརྔོད་

དྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བྔོན་རྣམས་ཀི་གཞི་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤླེས་པའྔོ། །

སྐླེ་བ་ས་མའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་སིན་པའི་རྣམ་པར་

ཤླེས་པའྔོ། །གང་འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་འདི་དང་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཅན་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་དབང་པྔོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤླེས་

པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཁྔོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་སླེམས་པ་དླེའི་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅི་ཡིན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡྔོངས་སུ་མ་ཆད་པའྔོ་

ཞླེ་ན། ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན། དླེ་

ལྟར་ནི་རང་གསལ་ལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤླེས་པའྔོ་ཞླེས་པ་མཚན་ཉིད་

དྔོ། །བརྔོད་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏྔོགས་པ་གཞན་ནི་འདིར་

ཅུང་ཟད་ཀང་སྔོ་སྔོར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་མླེད་

དྔོ། །མི་གསལ་བར་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་ས་བ་རྣམས་ཀི་

མ་ཡིན་ཏླེ། བདག་ལ་སྔོགས་པ་ཕི་རྔོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པ་མླེད་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་མླེད་

དྔོ་ཞླེས་གཞན་དུ་ལླེགས་པར་དཔད་ཟིན་ཏྔོ། །དླེའི་ཕིར་རའི་རྭ་བཞིན་དུ་དླེ་ལ་

མངྔོན་སུམ་མླེད་ལ་རླེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏླེ་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་ན་བདག་ཀང་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་ཅིང་དླེ་ཁྔོ་ན་



ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན།

~ 585 ~

ཡང་བདག་གི་རང་གི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདི་ལ་ཡང་མངྔོན་པར་དགྔོངས་

ནས་བདག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་པར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སྔོ། །གང་བྱླེ་

བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཁད་པར་རྣམས་ནི་ལླེགས་པའྔོ། །སླེམས་དུལ་གྱུར་ལས་བདླེ་བ་

འབྱུང་། །ཞླེས་པ་དང་། 

གང་ཕིར་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྔོན། །ཕ་རྔོལ་མགྔོན་དུ་སུ་ཞིག་

འགྱུར། །ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པ་ན་དགྔོངས་པ་མི་ཤླེས་པ་རྣམས་སླེམས་

ཁྔོ་ན་བདག་གྔོ་ཞླེས་མངྔོན་པར་རླྔོམ་སླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་གལ་ཏླེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་སྔོན་པའི་གསུང་རབ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཐྔོས་པར་གྱུར་ན། དླེའི་ཚེ་

རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དླེ་བདག་གྔོ་ཞླེས་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་རླྔོམ་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་

ཕིར་འདི་ལྟར་ཡང་མངྔོན་པར་དགྔོངས་ནས་གསུངས་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཞླེས་

པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤླེས་པ་རྔོག་པ་དླེ་ནི་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀང་བག་མླེད་པ་ལས། རིགས་མླེད་པ་དང་

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ངླེས་པར་ཁས་ལླེན་པ་བཞིན་དང་། དྔོན་

དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཤླེས་པ་ཙམ་ཁས་ལླེན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། 

འདིར་སྐླེས་བུ་ཚད་མས་ཅི་ཞིག །

འདིར་བརྔོད་པའི་རིགས་པས་སླེམས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དག་

དང་འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་ལ་ཡང་སླེམས་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་རྒྱས་པས་ཅི་བྱ་སླེ། སབས་སུ་བབ་པ་གཞག་པར་

བྱའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་གཞན་གསུམ་ཡང་གནས་གྱུར་པ་སླེ། 



ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན།

~ 586 ~

གང་སླྔོབ་དཔྔོན་ཙནྡྲ་གྔོ་མིས་གསུངས་པ། ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་ཡིད་གནས་

གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡླེ་ཤླེས་བརྔོད་པར་བྱ། །སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ནི། །ཡིད་

ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཉིད་དླེའྔོ། །དླེ་དག་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆྔོས་ལ་རྔོགས་

ལྔོངས་སྤྔོད་སྔོན་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས། །ཆྔོས་ལ་རྔོགས་

ལྔོངས་སྤྔོད་ཕིར་ཡང་། །ཁ་ཅིག་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཀང་། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་

སྐུ་རུ་རྔོགས། །དླེ་ཡང་དླེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕིར། །ཉླེ་བར་བཏགས་ལས་དླེ་བཞིན་

གཞན། །དབང་པྔོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤླེས་གང་། །དླེ་ནི་དྔོན་ཀུན་ཡྔོངས་སུ་འཛིན། །སླེམས་

ཅན་ཀུན་གི་དྔོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐྔོབ། །དླེ་ཡང་རག་པར་ཐམས་ཅད་

དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་

སླེ། །སྤྲུལ་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཕིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀི་ཁྔོ་ན་ལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་

ནི་རྔོག །དབང་པྔོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤླེས་གང་། །དླེ་ཡི་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་སྐུར་རྔོ། །ཞླེས་

སྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་པྔོ་འདི་རྣམས་ནི་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རླེན་ལས་

འདས་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མཆྔོག་ཏུ་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་ཉླེ་བར་

སྐླེས་པ་སླེ་དླེའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔོ། །ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་དླེ་ཡང་

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་སླེ། ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་གང་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆྔོས་དླེ་

ཐམས་ཅད་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆླེན་མྔོ་དག་ཏུ་གསུངས་ལ། དླེའི་ཕིར་བསན་

བཅྔོས་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཕྔོགས་མཐུན་ཚད་མླེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་
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གིས་ནི། །སྔོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་

བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གིས་གནྔོན་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱླེ་

བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉྔོན་མྔོངས་མླེད་དང་སྔོན་མཁླེན་

དང་། །མངྔོན་ཤླེས་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་

བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྔོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་

བཞི་རྣམས་དང་། །བསྲུང་བ་མླེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉླེར་

གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསླེལ་བ་མི་མངའི་ཆྔོས་ཉིད་དང་། །བག་

ཆགས་ཡང་དག་བཅྔོམ་པ་དང་། །སྐླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་། །ཐུབ་

པ་ཁྔོ་ནའི ་མ་འདྲླེས་ཆྔོས། །བཅྔོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་

དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཞླེས་པའང་། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་རུ་མངྔོན་

པར་བརྔོད། །

ཅླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྔོགས་རྣམས་དང་ཚད་མླེད་པ་རྣམས་དང་ཞླེས་

ཟླས་དབྱླེའྔོ། །མཐར་གིས་ནི་ས་མའི་རླེས་སུ་ཕི་མས་འབླེལ་པའྔོ། །བསྲུང་བ་མླེད་

པ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སླེ་མི་བསྲུང་བའྔོ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་མྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཞླེས་པ་ནི་ཟག་པ་མླེད་པ་སླེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

ཀི་ཚོགས་སྔོ། །དླེ་ལ་སབས་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གིས་མང་པྔོ་རྣམས་གསལ་བར་

བྱས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བྱའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་ཀུ་ཅྔོ་དང་

འཐབ་རྩྔོད་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། འདིར་ནི་འཐབ་པའི་རྒྱུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་འཐབ་པའྔོ། །

བདག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྐླེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་
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ཅླེས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གང་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་སླེ། སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་

ལས་གང་ལས་ལྔོངས་ནས་གྔོང་ཁླེར་ལ་སྔོགས་པར་ཞུགས་པ་དླེ་ལ་དམིགས་

ནས་དླེར་དླེ་རྣམས་ཀི་འཐབ་པ་མི་སྐླེ་བ་དླེ་ནི་འཐབ་པ་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སླེ། དླེ་དག་གི་བྱླེད་

པ་ལ་ཁད་པར་རྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པ་ནི་གྔོད་ལ་སྔོགས་པར་

སླེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀིས་མཐྔོང་བར་གྱུར་པ་ན་དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མི་སྐླེ་བ་

སླེ། དླེ་རྣམས་ཀི་མཐྔོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྔོང་བའྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ནི་

མཐྔོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དླེ་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྒྱུན་གཅྔོད་པ་ཉིད་ཡིན་གི། 

མཐྔོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་འཐབ་པ་དང་འགྔོག་པའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་

ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་མླེད་པ་ནི་མཐྔོང་བས་མི་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྐླེ་བ་རྣམ་པར་

སྔོང་ལ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཡི་ནི་གཞན་རྣམས་ཀི་ཡང་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྒྱུན་

ནྔོ་ཞླེས་པ་གཞན་ནྔོ། །རྣམ་པར་རྔོག་པའི་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཐབ་པའྔོ། །

དླེ་རྣམས་མླེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཐབ་

པ་མླེད་པའྔོ། །འདི་ཤླེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་སྔོན་ནས། བསམ་གཏན་ལ་སྔོམས་

པར་ཞུགས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་གང་ཤླེས་པ་སྐླེ་

བ་དླེ་ནི་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་སྔོན་ནས་ཤླེས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་

སྔོན་ནས་མཁླེན་པ་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སླེ། རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཀུན་ནས་ཆགས་པ་མླེད་པ་སླེ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཐྔོགས་པ་

མླེད་པ་སླེ། ཐམས་ཅད་དུ་གླེགས་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རག་ཏུ་གནས་པ་སླེ། 
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རག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་ལན་འདླེབས་པར་བྱླེད་དྔོ། །

ཡྔོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ནི ་རླེན་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་

དམིགས་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་ཐུགས་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོངས་

སུ་དག་པའྔོ། །དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ཕྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བག་ཆགས་གནས་

ངན་ལླེན་རྣམས་རླེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བལ་བར་བྱས་ཏླེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་དངྔོས་

པྔོ་ལ་ཡང་ལླེན་པ་དང་གནས་དང་འཕྔོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པ་བཞིན་དུ་

དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རླེན་ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །དམིགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྲུལ་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གངས་རྣམས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །ས་མ་

བཞིན་དུ་སླེམས་གནས་ངན་ལླེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་སླེམས་ལ་དགླེ་བའི་

རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཡྔོངས་སུ་

དག་པའྔོ། །སར་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་གནས་ངན་ལླེན་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ་དང་ཤླེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །

དབང་བཅུ་ནི་འཆི་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་བཀྲླེན་པ་དང་། ཉླེས་

པ་སྤྔོད་པ་དང་ངན་འགྔོ་དང་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངལ་བ་དང་། ཆྔོས་ཀིས་ཕྔོངས་

པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དང་། འདྔོད་པས་བར་དུ་གཅྔོད་པ་དང་འཇིགས་པ་

དང་། ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་ཞླེས་པ་ཉླེ་བར་འཚེ་བ་བཅུའི་གཉླེན་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་
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ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་གནས་པའི་ཕིར་དང་གཏྔོང་བའི་

ཕིར་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ་བརྔོད་དུ་མླེད་པའྔོ། །བརྔོད་དུ་མླེད་པའི་བསལ་པར་ཚེའི་ཚད་

བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནའྔོ། །

སླེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

དང་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་ལྡང་

བའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་ཕན་པར་བྱླེད་པ་སྔོ་སྔོར་

ཉླེ་བར་གནས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྔོད་པ་

དུ་མའི་རྒྱན་གིས་སྔོ་སྔོར་བརྒྱན་པར་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་དག་

པར་སྔོན་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་སྐུ་དང་གསུང་

གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་དུས་ཇི་ལྟ་བར་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བྱིན་

གིས་རླྔོབ་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་སྐླེ་བའི་

སྐླེ་མཆླེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་སྐླེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་

བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྔོད་པར་མངྔོན་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་དུ་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

སྔོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་སྔོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་

ཕིར་རྔོ། །མྔོས་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཇི་ལྟར་མྔོས་པ་དླེ་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་

འགྱུར་བ་སླེ། དཔླེར་ན་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡྔོངས་

སུ་གང་བ་ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ལ་དབང་བ་ནི་

གང་ཁྔོ་ན་ཤླེས་པར་འདྔོད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཤླེས་པ་སླེ། འདི་ལྟ་སླེ། སྔོབས་དང་མི་
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འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་

དང་། མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

ཆྔོས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་མདྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་

རྣམས་ལ་མཁས་པའྔོ། །བསྲུང་བ་མླེད་པ་གསུམ་རྣམས་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

ནི་སྐུའི་སྤྔོད་པ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་ལ་སྐུའི་ཀུན་དུ་

སྤྔོད་པ་ཡྔོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་གིས་ཤླེས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་འཆབ་པར་བྱ་

བར་དགྔོངས་པ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མླེད་པ་དང་པྔོའ ྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་གསུང་གི་ལས་ནི་གཉིས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀི་ལས་ནི་གསུམ་

པའྔོ། །དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ་སླེ། དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ཆྔོས་སྔོན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་འདྔོད་རྣ་གཏྔོད་པར་བྱླེད་ཀུན་

ཤླེས་པའི་སླེམས་ཉླེ་བར་འཇྔོག་ཆྔོས་ཀི་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་

པ་དླེས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དགླེས་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་བདླེ་བར་མི་འགྱུར་

ཐུགས་མཐྔོན་པྔོ་ཡང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་རྣམས་གུས་པར་མི་

ཉན་རྣ་མི་གཏྔོད་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཁྔོང་ཁྔོ་བ་མ་ཡིན་མི་

བཟྔོད་པ་མ་ཡིན་ཐུགས་མི་ཆླེས་པ་མ་ཡིན་ཐུགས་མི་མཉླེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་འདྔོད་པ་དང་གུས་པར་ཉན་མི་འདྔོད་པ་དླེས་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་དགླེས་པ་དང་ཁྔོང་ཁྔོ་བར་ཏླེ། 

ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་སྔོམས་པར་གནས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤླེས་བཞིན་ཅན་

ནྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །བསླེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ནི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་བའི་
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དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རྔོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅྔོམ་པ་ནི། ཉྔོན་མྔོངས་

པ་སངས་ཀང་གང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་སངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྔོད་པ་དླེ་ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་བག་ཆགས་ཏླེ་ཏིལ་གི་མླེ་ཏྔོག་ལ་སྔོགས་པ་བསལ་ཡང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་དླེས་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པའི་དྲི་ཕྲ་མྔོ་ལྷག་པར་གནས་

པ་བཞིན་ནྔོ། །

དླེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤླེས་བྱ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་གླེགས་སུ་

གྱུར་པའྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྔོད་

ཚུལ་གི་ཁད་པར་གི་རྒྱུ་ཡང་སླེ། ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྤླེའུར་གྱུར་

པས་མཆྔོངས་ནས་གཤླེགས་པ་དང་། སྔོན་བམ་ཟླེར་གྱུར་པའི་རྨྔོངས་མྔོ་ཞླེས་

བརྔོད་པ་ལྟ་བུའྔོ། །དླེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་ནུབ་པར་

གྱུར་པའྔོ་ཞླེས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅྔོམ་པ་དླེ་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་སུ་བརྔོད་དྔོ། །ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དླེ་གང་

གིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་འགིབ་སུ་ནི་འཕླེལ་

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཇིག་རླེན་ལ་གཟིགས་པའྔོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དང་

ཁད་པར་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱླེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤླེས་པའྔོ། །སྔོབས་བཅུ་

རྣམས་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་

སིན་པ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། མྔོས་

པ་སྣ་ཚོགས་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། དབང་པྔོ་མཆྔོག་དང་མཆྔོག་མ་ཡིན་པ་
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མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྔོ་བའི་ལམ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་

ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། 

སྔོན་གི་གནས་རླེས་སུ་དྲན་པ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། 

འཆི་འཕྔོ་དང་སྐླེ་བ་མཁླེན་པའི་སྔོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁླེན་པའི་

སྔོབས་སྔོ། །འདི་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་མདྔོ་ལས་ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་

ཏླེ། དླེ་ལ་སིད་པ་དང་མི་སིད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དག་སླེ། རྒྱུ་ཡང་

གནས་སྔོ། །འདི་ལྟ་སླེ། གནས་ཀང་གནས་སུ། གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་མ་

ཡིན་པར་རབ་ཏུ་མཁླེན་ཏྔོ་ཞླེས་སྔོ། །ཉླེས་པར་སྤྔོད་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་

མི་འདྔོད་པ་ནི་གནས་སྔོ། །འདྔོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའྔོ། །ལླེགས་པར་སྤད་པ་

རྣམས་ཀི་འདྔོད་པ་ནི་གནས་སྔོ། །མི་འདྔོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའྔོ། །སླེར་སྣས་

དབུལ་བ་ཉིད་ནི་གནས་སྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་གནས་མ་ཡིན་

པའྔོ། །སྦྱིན་པས་ལྔོངས་སྤྔོད་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ནི་གནས་སྔོ། །དབུལ་བ་ཉིད་ནི་གནས་

མ་ཡིན་པའྔོ། །

མ་དང་ཕ་དང་དག་བཅྔོམ་པ་གསྔོད་པ་དང་དགླེ་འདུན་གི་དབྱླེན་དང་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་ངན་སླེམས་ཀིས་ཁག་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

མཚམས་མླེད་པ་ལྔ་བྱླེད་པའི་ངང་ཅན་དང་། མ་དང་དག་བཅྔོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་

པར་སྤྔོད་པས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ངླེས་པ་ལ་གནས་པ་

བཀྲྔོངས་པ་དང་། སླྔོབ་པ་ཡང་དང་། དགླེ་འདུན་འདུ་བའི་སྔོ་ཕྲྔོགས་པ་དང་། 
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མཆྔོད་རླེན་འཇིག་པ་ཞླེས་པ་མཚམས་མླེད་པ་དང་ཉླེ་བ་ལྔ་བྱླེདཔའི་སླེམས་

གནས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའྔོ། །

འགྔོད་པས་གནས་པའི་སླེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི ་གནས་མ་ཡིན་

པའྔོ། །བུད་མླེད་ཀི་ལུས་དླེ་ཉིད་ཀིས་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་དང་ཚངས་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའྔོ། །བཟླྔོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྔོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་

སྔོགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁླེན་ཏླེ། དག་པ་ཆགས་པ་མླེད་པ་

ཐྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྔོ། །དག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སླེ་ཕིན་ཅི་

མ་ལྔོག་པའྔོ། །གང་དང་གང་གྱུར་པའྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པས་ཆགས་པ་མླེད་པའྔོ། །རྣམ་

པ་གང་དང་གང་གིས་གྱུར་པ་ཞླེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཕིར་ཐྔོགས་པ་

མླེད་པའྔོ། །མཁླེན་པ་དླེ་ཉིད་སྔོབས་ཏླེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀིས་བརི་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ལས་ནི་བསྔོད་ནམས་དང་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡྔོ་

བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

བསྔོད་ནམས་ནི་མི་གཡྔོ་བའྔོ། །

ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགླེ་བ་ཡང་བསྔོད་

ནམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བསྔོད་ནམས་དང་བསྔོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

དང་མི་གཡྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་པའི་བསམ་གཏན་ནྔོ། །མྔོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ལ་འདིར་མྔོས་པ་ནི་འདྔོད་པ་སླེ། འདི་ལྟར་འདྔོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཡང་ཞླེ་
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སང་ལ་འདྔོད་པ་དང་། ཞླེ་སང་ལ་གནས་པའི་འདྔོད་ཆགས་ལ་འདྔོད་པ་དང་། སྦྱྔོར་

བ་དམན་པའི་སྦྱྔོར་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་དང་། སྦྱྔོར་བ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོའི་སྦྱྔོར་བ་དམན་པ་

ལའྔོ། །

དབང་པྔོ་རྣམས་ནི་དད་པ་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

དང་ཤླེས་རབ་བྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་དང་མཆྔོག་མ་ཡིན་པ་ཐ་མ་དང་འབིང་

དང་མཆྔོག་སླེ། འདི་ནི་དབང་པྔོ་ཐ་མའྔོ། །འདི་ནི་དབང་པྔོ་འབིང་ངྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྔོ་བའི་ལམ་སླེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངླེས་པ་དང་མ་ངླེས་པ་ཡང་ཤླེས་ཤིང་

དླེ་དག་གི་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་ཤླེས་ལ་སྔོན་པར་ཡང་བྱླེད་དྔོ། །ལྔོག་པ་

ཉིད་དུ་ངླེས་པ་རྣམ་མཁླེན་ནས། དླེ་རྣམས་ལ་བཏང་སྔོམས་ཁྔོ་ན་རླེས་སུ་མཐུན་

ནྔོ་ཞླེས་རླེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་བཏང་སྔོམས་སུ་བྱླེད་པ་དང་འདི་ནི་འདྔོད་ཆགས་ཀི་

གཉླེན་པྔོར་གྱུར་པའི་ལམ་མྔོ། །འདི ་ནི ་ཞླེ ་སང་གིའྔོ ་ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། རྔོག་

པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྔོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གསུམ་

རྣམས་དང་། 

གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། མཐར་གིས་

གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སླེ། དླེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ནི་རྔོ་མྱྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པས་

སྔོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དམིགས་པ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ལྡང་བ་ནི་སླེང་གླེ་
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རྣམ་པར་བསྒིངས་པས་སམ་ཐྔོད་རྒལ་གིས་སྔོ། །སྔོན་གི་གནས་ནི་སྐླེ་བ་ས་

མའྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པའྔོ། །འཆི་འཕྔོས་པ་དང་། སྐླེ་བ་དག་ནི་སླེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་འཆི་བ་དང་སྐླེ་བ་དག་གྔོ། །

དླེ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྔོས་མདྔོར་གསུངས་པ། དླེ་ལ་

འདི་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ལྷའི་སྤན་ཏླེ། གང་གིས་ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་འགའ་ཞིག་བསླེག་

བཞིན་པ་དླེ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་། འཇིག་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། འཆགས་

བཞིན་པ་རྣམས་དང་། གང་དུ་སླེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དླེ་རྣམས་འཆི་བཞིན་པ་དང་། 

སྐླེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཡང་སྣང་བ་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་པ་དླེ་

རྣམས་ཀང་དླེ ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ལྷའི་སྤན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །གལ་ཏླེ་ཡང་དབང་པྔོ་རྣམས་གནས་ངན་ལླེན་གི་རང་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། མི་ཤླེས་པའི་རང་བཞིན་གི་དབང་པྔོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་

གནས་སབས་ན་སངས་པ་ན་ཡིད་ཀི་བླྔོ་བཞིན་དུ་དབང་པྔོའི་བླྔོ་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདྔོད་དླེ། 

ཇི་སད་དུ་དཔལ་འཁྔོར་ལྔོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་

ཕག་ཞབས་མཐའ། །ཀུན་དུ་ཅན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐྔོས་ལྡན་འཇིག་

རླེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བྱས་ཏླེ་གནས། །ཞླེས་སྔོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་

སྔོབས་བསྐླེད་པའི་མདྔོར་ཡང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་
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གཤླེགས་པའི་གཙུག་ཏྔོར་གིས་ཀང་གཟིགས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀང་

གཟིགས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་སྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པྔོའི་བླྔོར་སྔོན་གི་རླེས་སུ་འབངས་པས་རྣམ་པར་

གཞག་གྔོ་ཞླེས་པས་ལྷའི་མིག་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པར་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །ཟག་པ་

ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་

གིས་ཟད་པ་དླེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་སླེ། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིའྔོ། །སླེང་

གླེ་བཞིན་དུ་བསླེམས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མངའ་བར་རིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་

འཇིགས་པ་སླེ་དླེའི་དངྔོས་པྔོའམ་ལས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དྔོ། །མི་འཇིགས་པ་

ཉིད་བཞི་རྣམས་ཏླེ། མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་

དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཅྔོད་པའི་ཆྔོས་ལ་མི་

འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དྔོ། །མངྔོན་

པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྔོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །དླེ་གཉིས་ནི་

རང་དྔོན་ནྔོ། །

བར་དུ་གཅྔོད་པའི་ཆྔོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླེགས་སྔོ། །ངླེས་པར་

འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའྔོ། །འདི་གཉིས་ནི་

གཞན་གི་དྔོན་ཏླེ་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ལ་དླེ་འཆད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ལ་མི་

འཇིགས་པ་ཉིད་དླེ། དླེ་དམ་བཅའ་བ་སྔོ་སྔོར་འགྔོད་པ་རྣམས་ལའྔོ། །དླེ་བྱླེད་པ་པྔོ་
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མགྔོན་མླེད་པ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ཀི་མགྔོན་དང་སྐབས་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་གསུང་རབ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆྔོས་སྔོ། །དླེའི་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནི་དྔོན་ནྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཁྔོ་ནའི་མིང་གི་ཕྔོགས་གཅིག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་མང་

པྔོར་ངླེས་པར་བཤད་པ་ནི་ངླེས་པའི་ཚིག་གྔོ། །ཡང་ན་རྒྱུའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་

ཆྔོས་སྔོ། །འབས་བུའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྔོན་ནྔོ། །འགྔོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏྔོགས་པའི་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སད་ཐམས་ཅད་ཁྔོ་ན་ནི་ངླེས་པའི་ཚིག་གྔོ། །དླེ་རྣམས་སྔོ་

སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆྔོས་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང་། དྔོན་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངླེས་པའི་ཚིག་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་དང་། ཆྔོས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རྣམས་ལ་བསན་པའི་ཆླེད་དུ་

ཆྔོས་ལ་སྔོགས་པ་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོབས་པའྔོ། །དླེ་ཡང་

འདི་ཡིན་ལ་སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་ངྔོ་ཞླེས་པ་སྔོབས་པ་སྔོ་སྔོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པའྔོ། །མ་འདྲླེས་པར་སྤྔོད་པ་ཞླེས་པ་ནི་མ་འདྲླེས་པའི་ཆྔོས་ཏླེ། 

གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་ཞླེས་པའི་དྔོན་ནྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་ཇི་སད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅྔོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མླེད་པ་

ཉིད་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་འདུ་ཤླེས་དང་། 

སྔོ་སྔོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྔོམས་མླེད་པ་ཉིད་དང་འདུན་པ་དང་བརྩྔོན་

འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་རྣམས་

ཉམས་པ་མླེད་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་
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ཡླེ་ཤླེས་སྔོན་དུ་འགྔོ་ཞིང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བ་དང་དུས་གསུམ་རྣམས་ལ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་མ་ཐྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པའྔོ་ཞླེས་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་དྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་གི་

ཕྲིན་ལས་སྔོ། །དླེ་ནས་བཞི་པ་ནི་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་སྔོ། །དླེ་ནས་དྲུག་པ་ནི་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པའི་དབང་པྔོ་རླེན་དང་བཅས་པ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

མ་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་མླེད་པ་ལས་ཏླེ། དླེ་ལ་རླེན་ནི་འདུན་པའྔོ། །འབས་

བུ་ནི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའྔོ། །དབང་པྔོ་ནི་བརྩྔོན་འགྲུས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་

ནས་གསུམ་ནི་སྐུ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་རྣམས་ཏླེ། ཡླེ་ཤླེས་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་དང་། ཡླེ་ཤླེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྔོད་པ་

ཉིད་ཀིས་ནའྔོ། །དླེ་ནས་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྔོགས་པའི་

ཡླེ་ཤླེས་རྣམས་སྔོ། །འདིར་མདྔོ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མླེད་དྔོ་

ཞླེས་པའྔོ། །

ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་གྔོང་ལ་སྔོགས་པར་བསྔོད་སྔོམས་ཀི་ཆླེད་དུ་རྒྱུ་བ་

རྣམས་གང་པྔོ་ཆླེ་དང་ར་གཏུམ་པྔོ་དང་བ་ལང་དང་ཁི་དང་ཚེར་མ་དང་སྦྲུལ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་གནྔོད་པ་སྐླེལ་བ་དང་། འབྔོག་དགྔོན་པར་ཆྔོམ་རྐུན་དང་

སག་ལ་སྔོགས་པས་འཇིགས་པ་སླེ། འདི་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའྔོ། །འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པྔོའི་མདྔོར་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྐུའི་
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ཕྲིན་ལས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐླེད་པའི་སྤྔོད་ལམ་ཅན། སྤྔོད་

ལམ་བཞིས་གྔོང་དང་གྔོང་ཁླེར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཞབས་ཀི་མཐིལ་

གཉིས་ས་ལ་མི་རླེག་ཅིང་། ས་ཆླེན་པྔོ་ལ་འཁྔོར་ལྔོ་རྩིབས་སྔོང་ཕྲག་ཅན་རྣམས་

འབྱུང་བ་དང་། དྲི་ཡིད་དུ་འྔོང་བ་ཅན་གི་པདྨ་རྣམས་འབྱུང་ངྔོ་། །

གང་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཞབས་དག་བཞག་པ་དླེར་གང་བྱྔོལ་སྔོང་

གི་སྐླེ་གནས་སུ་གཏྔོགས་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཞབས་

ཀི་འྔོད་ཀིས་རླེག་པ་དླེ་རྣམས་ཞག་བདུན་དུ་མཆྔོག་ཏུ་བདླེ་བ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཤི་འཕྔོས་ནས་ཀང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སྔོར་བཞིའི་བར་གིས་མི་རླེག་པར་གནས་ལ་རྩྔོམ་

ཆླེན་གི་རླུང་གིས་ཀང་གཡྔོ་བར་བྱླེད་མ་ནུས་སྔོ། །སྐུའི་འྔོད་ཀིས་མནར་མླེད་

པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་བདླེ་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེས་ན་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ལ་སྐུ་འཁྲུལ་པ་མླེད་པར་བརྔོད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་ཏླེ། རག་པ་ཁྔོ་ནར་

ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ངང་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཅ་ཅྔོ་མི་མངའྔོ་

ཞླེས་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་འབྔོག་དགྔོན་པར་ལམ་ནྔོར་བས་སྒ་

མཐྔོན་པྔོ་འདྔོན་པར་འགྱུར་བའམ། བག་ཆགས་ཀི་དབང་ལས་གད་མྔོ་ཆླེར་

དགྔོད་པ་དླེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སླེ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕིར་

རྔོ། །

དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པས་བྱ་བ་མི་བྱླེད་པ་དང་། དུས་ལས་ཀང་འདའ་བ་
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དླེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སླེ། ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ་ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་

སྔོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁྔོ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི་གཞན་གི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་

དླེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏླེ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་འདུ་ཤླེས་མི་མངའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་དག་བཅྔོམ་པ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤླེས་ཅན་དང་། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་འདུ་ཤླེས་ཅན་ཡིན་པ་དླེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏླེ། རང་

བཞིན་གིས་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རྔོ། །སྔོ་སྔོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྔོམས་མི་མངའྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། ཇི་ལྟར་

དག་བཅྔོམ་པ་སྔོ་སྔོར་མ་བརགས་པར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱ་བ་བཏང་སྔོམས་སུ་

བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་དུས་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་སྔོ་སྔོར་བརགས་པ་རྣམས་ཁྔོ་ནས་བར་མར་གནས་པར་འགྱུར་གི་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །འདུན་པ་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའྔོ་ཞླེས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སླེ། དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་འབྱུང་ངྔོ་། །

དླེའི་ཕིར་དླེ་རྣམས་དླེ་རྣམས་ལས་མ་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པས་

ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་

རྣམས་ཀིས་མ་ཐྔོབ་པའི་ཁད་པར་གི་ཆྔོས་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་འདུན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྔོའི་མདྔོར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པར་
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མཛད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སིང་རླེ་དང་ཆྔོས་སྔོན་པ་དང་སླེམས་ཅན་གདུལ་བ་

དང་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབླེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་

པར་ལླེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདུན་པའྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་ནི་འདི་ལྟ་སླེ། གདུལ་བྱ་འགུགས་པར་བྱླེད་པའི་བརྩྔོན་འགྲུས་

དང་། ཆྔོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མླེད་པའི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་དླེ་གང་བསལ་པར་མི་སྐྔོ་བར་ཉན་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་ངྔོ་བྔོའི་ཆྔོས་

ཉན་པ་པྔོ་རྙླེད་ན་བསལ་པར་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་སྔོན་བཞིན་པ་མི་

བཞླེངས་ཏླེ། བཟའ་བ་དང་བལ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་དང་སླེམས་ཅན་ལ་ལྟྔོས་པས་ཀང་

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

རྣམས་འདས་པར་མཛད་ནས་གང་དུ་ཐ་ན་སླེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀི་

གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཡང་གཤླེགས་སྔོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སླེ། དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་དྲན་ནས་སམ་བསམ་པར་མཛད་ནས་སམ། རྔོགས་པར་

མཛད་ནས་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པ་མ་ཡིན་པའྔོ། །

ཏིང་ངླེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་དླེ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་མཉམ་པ་མླེད་པ་ཉིད་

དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དྔོ། །གང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དླེ་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

མཉམ་པ་ཉིད་དྔོ། །གང་དང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་མཉམ་པ་དླེ་དང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་

རྣམས་མཉམ་པ་ནས། ཇི་སིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་བརླེན་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ཉམས་པ་མླེད་ཅིང་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་མླེད་པ་སླེ། དླེས་ན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཉམས་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །ཤླེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆྔོས་ཐམས་
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ཅད་ལ་གཞན་གི་རྐྱླེན་གིས་རྔོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། སླེམས་ཅན་ཕ་

རྔོལ་རྣམས་ལ་ཆྔོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། 

སྔོ་སྔོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་

མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། ཚིག་གཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་བསལ་པ་སྔོང་ཕྲག་

བརྒྱར་ལྷག་པར་གནས་པ་སྔོན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། ཇི་ལྟར་བིས་པའི་དྔོན་

གསུངས་པས་ཐླེ་ཚོམ་གཅྔོད་པ་དང་ཐླེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔོན་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དང་། སླེམས་ཅན་གི་སླེམས་ཀི་སྤྔོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྔོང་རྣམས་མཁླེན་

པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྔོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྔོ་སྔོར་འྔོས་པའི་

ཆྔོས་སྔོན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ། 

མུར་ཐུག་པ་མླེད་པ་མི་ཟད་པ་ཚད་མླེད་པ་སྔོན་པའི་ཤླེས་རབ་བྔོ། །དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བ། སྔོན་གི་མཐའ་དང་མ་བཅིངས་པ། ཕི་མའི་མཐར་མི་འཕྔོ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་

མི་གནས་པ་སླེམས་རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བ་དླེ་བཞིན་ཁྔོ་ནར་ཤླེས་པ་སླེ་

དླེའི་ཕིར་སད་ཅིག་གཅིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་བླ་ན་མླེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྔོ་

ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །

སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡླེ་ཤླེས་སྔོན་དུ་འགྔོ་ཞིང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་

འབང་བ་སླེ། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་ལྟ་བས་ཀང་སླེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དྔོ། །གསུང་བཞིན་པའམ་
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རུང་། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པའང་རུང་གསྔོལ་བས་ཀང་རུང་སྤྔོད་ལམ་གིས་

ཀང་རུང་། མཚན་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཞླེས་རྒྱ་ཆླེར་རྔོ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་

ཅད་ཡླེ་ཤླེས་སྔོན་དུ་འགྔོ་ཞིང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བ་སླེ། དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ནི་འབས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆྔོས་སྔོན་པར་མཛད་དྔོ། །

གསུང་དླེ་ཡང་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའྔོ། །ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་

ལས་ཐམས་ཅད་ཡླེ་ཤླེས་སྔོན་དུ་འགྔོ་ཞིང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བ་སླེ། དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སླེམས་ཀི་རླེས་

སུ་སྔོན་པ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ངླེས་པར་རྔོགས་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་

གཞན་གི་རྐྱླེན་གིས་མ་ཡིན་པ། དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རླེན་

ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་རྔོགས་པ། སིད་པ་གསུམ་གི་འགྔོ་བ་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་

བདུད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སླེ། ཇི་སིད་དུ་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་དང་། དབྱླེར་མླེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ངྔོ་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་

ཐྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གཟིགས་པ་འཇུག་སླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཇི་སླེད་པ་དང་། 

དླེ་རྣམས་ན་རྩྭ་དང་འཁི་ཤིང་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་སླེད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སླེད་པ་རྣམས་དང་། 

ཆྔོས་སྔོན་པ་ཇི་སླེད་པ་རྣམས་དང་། རང་དང་གཞན་རྣམས་ཀི་སླེམས་གང་

གིས་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་སླེམས་གང་སྐླེས་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་བགང་བའི་སྦྱྔོར་བས་མཁླེན་

ཏྔོ། །དླེ་ཡང་མངྔོན་སུམ་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཏླེ། རླེས་སུ་རྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་པས་ནི་

མ་ཡིན་ནྔོ། །མ་འྔོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གཟིགས་པ་
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འཇུག་སླེ། ཞིང་ངམ་སླེམས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྐླེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་

སླེམས་གང་སྐླེ་བར་འགྱུར་བ་དླེ་ཐམས་ཅད་བགང་བས་མཁླེན་ཏྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པར་

རྔོ། །

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་གཟིགས་པ་

འཇུག་སླེ། གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་

དང་ཆྔོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ནས་ཇི་སིད་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཆར་བཅས་པ་དང་། ཇི་སིད་དུ་སྐྲའི་རྩླེ་

མྔོའི་མཐས་བླངས་པའི་བར་དང་། ཇི་སིད་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་འགྔོ་བར་

སྐླེས་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་བར་ཡང་མཁླེན་ཏྔོ་ཞླེས་རྒྱས་པར་རྔོ། །དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་གཉིས་ཀི་རླེས་སུ་འབང་བ་ཤླེས་པ་མླེད་དླེ། གཉིས་སུ་མླེད་

པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆླེད་དུ་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པར་ཡང་མཛད་དྔོ། །འྔོ་

ན་གལ་ཏླེ་དྔོན་དམ་པར་མཐའ་དག་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཀང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དླེ་ཇི་ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཕི་རྔོལ་

གི་དྔོན་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དག་སྔོན་པར་མཛད་དླེ། 

དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་མླེད་ལ། 

སྔོན་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མཐྔོང་བའྔོ་ཞླེས་རྔོགས་པར་བྱ་ཞླེ་ན། འདིར་

བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་སྒྲུབཔའི་དྔོན་དུ་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་སྔོན་པ་མ་ཡིན་གི། འྔོན་ཀང་རླེས་སུ་བརྔོད་པའི་དྔོན་དུ་སླེ། 
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ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་ཁྔོ་ན་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཙམ་ཁྔོ་ན་ཡྔོད་ཀི་བདག་ནི་མླེད་དྔོ་ཞླེས་

བདག་བཀག་པ་དླེ་རླེས་སུ་བརྔོད་པས་འཆད་པར་བཞླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རླེས་སུ་བརྔོད་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ན་སྔོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་སྔོ་

སྔོར་སྣང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་འཇིག་རླེན་པའི་བླྔོ་ཁྔོ་ནས་རླེས་སུ་

བརྔོད་པ་སིད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འཇིག་རླེན་པའི་བླྔོ་ནི་དླེ་ལྟ་བུ་སླེ། ཐྔོག་མ་མླེད་པའི་

མ་རིག་པ་གྔོམས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོ་ན་གལ་ཏླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིག་རླེན་

པའི་བླྔོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་སྔོན་གི་

འཕླེན་པས་སྔོན་པ་སིད་པའི་ཕིར་ཏླེ་འཁྔོར་ལྔོ་འཁྔོར་བ་བཞིན་ནྔོ། །དླེའི་ཕིར་རྣམ་

པ་དུ་མར་སྔོན་པ་ནི་འཇིག་རླེན་གཞུག་པའི་ཆླེད་དུ་འགལ་བ་མླེད་དླེ། འདི་ལྟ་སླེ། 

ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྔོན་པའྔོ། །དླེ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྡླེམ་པྔོར་

དགྔོངས་པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སླེ། བསན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དྔོན་དུ་

མི་སྐྲག་པའི་ཆླེད་དུ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མཚན་ཉིད་ལ་ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་ནི་དྔོན་གཞན་ལ་དགྔོངས་པས་ན་ཀུན་

བརགས་ལ་སྔོགས་པ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སླེ། ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་

པ་དང་། མ་སྐླེས་པ་ལ་སྔོགས་པར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཉླེན་པྔོ་

ལ་ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་ནི་ཉླེས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བལྟ་ བར་བྱ་སླེ། ཇི་སད་དུ་

སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི། ང་ཉིད་དླེའི་དུས་

ན་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དླེར་གྱུར་ཏྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདིར་ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་སླེ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཁད་པར་མླེད་
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པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི། གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་སླེད་ལ་བསླེན་བཀུར་བྱས་

ནས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །

ལླེ་ལྔོའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི། གང་རྣམས་བདླེ་བ་ཅན་དུ་

སྔོན་ལམ་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་རྣམས་དླེར་སྐླེ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་དྲི་མླེད་ཟླ་འྔོད་ཀི་མཚན་གཟུང་བ་འདི་ཙམ་གིས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངླེས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པ་སླེ། དུས་གཞན་དུ་ཞླེས་

པ་དགྔོངས་པའྔོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆྔོག་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི་འགའ་

ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ཉིད་བསགས་པར་མཛད་

ལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོད་པ་སླེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆྔོག་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་

ལ་དགྔོངས་པས་སྔོ། །འདྔོད་ཆགས་ལ་སྤྔོད་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་

པ་ནི་གང་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་འབྱྔོར་པ་བསགས་

པར་མཛད་པའྔོ། །

ང་རྒྱལ་ལ་སྤྔོད་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི། གང་དུ་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷག་པར་

བསགས་པར་མཛད་པའྔོ། །འགྔོད་པའི་སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི། གང་

རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནྔོད་པ་བྱླེད་པ་དླེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐྔོ་རིས་སུ་ཉླེ་བར་འགྔོ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །རླེ་ཞིག་

ཙམ་མ་ངླེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལས་འབྱླེད་པའི་
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སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོར་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་

སྔོན་པ་དང་། ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་པ་ཡང་ངྔོ་། །

བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་ནི་རྔོད་བྱླེད་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་

སླེ། འདི་ལྟ་སླེ། སིང་པྔོ་མླེད་ལ་སིང་པྔོར་ཤླེས། །ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལ་ཤིན་ཏུ་

གནས། །ཉྔོན་མྔོངས་ཀིས་ཀང་རབ་ཉྔོན་མྔོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྔོབ་པར་

འགྱུར། །ཞླེས་པ་སླེ། འདི་ནི་འདིར་ལྡླེམ་པྔོར་དགྔོངས་པ་སླེ། སིང་པྔོ་མླེད་པ་རྣམ་

པར་གཡླེང་བ་མླེད་པ་ལ་གང་རྣམས་ཀི་སིང་པྔོའི་བླྔོ་ཅན་དང་། རག་པ་དང་བདླེ་བ་

དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བཟླྔོག་པས་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡྔོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་སླེ་

དཀའ་བ་སྤྔོད་པའི་རྩྔོལ་བའི་ངལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་ཉྔོན་མྔོངས་པའྔོ་ཞླེས་

པའྔོ། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་གསང་

བའི་མདྔོར་ཇི་སད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏླེ། དླེ་ལ་གསུང་གི་གཉླེན་པྔོ་ནི་སླེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ལ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འཇམ་པ་ནི་མཐྔོང་

བའི་ཆྔོས་ཁྔོ་ན་ལ་བདླེ་བ་ལ་རླེག་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

ཡིད་དུ་འྔོང་བ་ནི་དྔོན་བཟང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པ་ནི་ཡི་གླེ་

བཟང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དག་པ་ནི་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མླེད་པའི་

རླེས་ལ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །དྲི་མ་མླེད་པ་ཉིད་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གླེ་

སྔོ་སྔོར་གགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སན་ཅིང་འཇླེབས་པ་ནི་མུ་སླེགས་ཅན་བླྔོ་
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གྔོས་ངན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྟ་བ་འཇྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །མཉན་པར་འྔོས་པ་ནི་སྒྲུབ་པས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

མི་ཚུགས་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་གི་སྨྲ་བ་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སན་པ་ནི་དགའ་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དུལ་བ་ནི་

འདྔོད་ཆགས་ཀི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མི་རྩུབ་པ་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་

བདླེ་བའི་ཐབས་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མི་བརླང་བ་ནི་དླེ་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དག་

པར་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་ཐླེག་པ་

གསུམ་གིས་འདུལ་བ་ཉླེ་བར་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྣ་བར་སན་པ་ནི་རྣམ་པར་

གཡླེང་བའི་གཉླེན་པྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ལུས་ཚིམ་པར་བྱླེད་པ་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་ཚིམ་པར་བྱླེད་པ་ནི་ལྷག་མཐྔོང་གི་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སིང་དགའ་བར་བྱླེད་པ་ནི་ཐླེ་ཚོམ་

གཅྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དགའ་བ་དང་བདླེ་བ་བསྐླེད་པ་ནི་ལྔོག་པར་

ངླེས་པ་སླེལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་མླེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པྔོ་འགྔོད་པ་

མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཀུན་དུ་ཤླེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་རླེན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤླེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླེན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སླྔོབ་

དཔྔོན་གིས་དཔླེ་མཁྱུད་མླེད་པར་ཆྔོས་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དགའ་བར་བྱ་བ་ནི་

རང་གི་དྔོན་རླེས་སུ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མངྔོན་
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~ 610 ~

པར་དགའ་བར་འྔོས་པ་ནི་རང་གི་དྔོན་རླེས་སུ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཀིས་སྤྔོ་བར་བྱ་བ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཀུན་ཤླེས་པར་བྱ་བར་གཞུག་ཏུ་འྔོས་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་ཆྔོས་ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱར་གཞུག་ཏུ་འྔོས་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་ཡང་

དག་པར་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕིར་

རྔོ། །འབླེལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འྔོས་པར་གདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཟླྔོས་པའི་

སྐྔོན་མླེད་པ་ནི་འབས་བུ་མླེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །སླེང་གླེའི་སྒའི་ཤུགས་ནི་

མུ་སླེགས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་པྔོ་ཆླེའི་

སྒ་སད་ནི་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འབྲུག་གི་སྒ་དབྱངས་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཀླུའི་དབང་པྔོའི་སྒ་དབྱངས་ནི་གཟུང་བར་འྔོས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དྲི་ཟའི་གླུ་

དབྱངས་ནི་སན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ་དབྱངས་ནི་རྣྔོ་བ་དང་

འཇླེབས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་བསྒགས་པ་ནི་ཐག་རིང་པྔོར་

གགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཤང་ཤང་ཏླེའུའི་སྒ་དབྱངས་སུ་གགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལ་སྒ་བཟུང་བ་ནི་དྔོན་རྔོགས་པར་བྱླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྒ་རྔོགས་

པར་བྱ་བའི་དྔོན་དུའྔོ། །དབྱངས་བཟུང་བ་ནི་ཐག་རིང་པྔོར་དླེ་དང་དླེའི་བར་རྔོགས་

པར་བྱླེད་པའི་དྔོན་ནྔོ། །གགས་པ་བཟུང་བ་ནི་དླེ་དང་དླེའི་དབྱངས་ཀིས་བར་རླེས་

སུ་སྔོན་པ་རྔོགས་པར་བྱླེད་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །ལྷའི་དབང་པྔོའི་དབྱངས་ལྟར་སན་པ་ནི་

འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རའི་སྒ་ནི་བདུད་དང་གགས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་
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ལས་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཁླེངས་པ་ནི་བསྔོད་པས་ཀུན་

ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མི་དམའ་བ་ནི་སད་པས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་ཀི་རླེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལུང་སྔོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྒ་ཟུར་ཆག་པ་མླེད་པ་

ནི་དྲན་པ་ཉམས་པས་མི་གསུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཚང་བ་མླེད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱ་

བ་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉླེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙླེད་པ་

དང་བཀུར་སི་ལ་མི་བརླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཞླེན་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བལ་

བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མི་སྐྔོ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཁབ་པ་ནི་རིག་པའི་

གནས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཆུབ་པ་ནི་སླེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་དླེའི ་དྔོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །འབླེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་ཉླེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་

ནི་སྒ་གཅིག་ལས་སྒའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉླེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དབང་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱླེད་པ་ནི་གཅིག་ལས་དྔོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཉླེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མ་སད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །མ་

བརབས་པ་ནི་རབ་རབ་པྔོར་མི་གསུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །འཁྔོར་ཀུན་དུ་གག་པ་ནི་རིང་

བ་དང་ཉླེ་བའི་འཁྔོར་དུ་མཚུངས་པར་ཐྔོས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཆྔོག་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་དཔླེའི་ཆྔོས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཡྔོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀང་མདྔོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་

པར་བསན་པ་འདི་ལྟ་སླེ། སྤྔོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཇུག་པའི་ཡྔོན་ཏན་

ནི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཡང་དག་པར་ཕླེ་བ་ཀུན་དུ་སྔོན་པས་

འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དགླེ་བའི་ཆྔོས་སྐླེ་བ་མཁླེན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི། དཔླེར་

ན་སྔོར་མྔོའི་ཕྲླེང་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་དགླེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བྔོན་ཕྲ་མྔོ་ཡང་རྔོའི་གསླེབ་ཏུ་སྔོན་པའི་

གསླེར་གི་ས་བྔོན་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་རྣམ་པར་མཁླེན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་

ལྟར་མྔོས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྔོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་མླེད་པར་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་དབང་དང་། རང་གི་མྔོས་པའི་

དབང་ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གསླེར་གི་ཁ་དྔོག་ལ་སྔོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་

མཐྔོང་བ་སླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྔོག་པར་མི་མཛད་པ་རྣམ་པར་རྔོག་པར་

མཛད་ཅླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མདྔོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ། །

ཚད་མླེད་པའི་རླེན་གིས་སླེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་ཡྔོན་

ཏན་ནི་ཚད་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་རླེན་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཅན་འདུལ་

བའི་ཆླེད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་སླེ། དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་དབང་གིས་དམ་

པའི་ཆྔོས་ཉན་པ་དང་སླེམས་པ་དང་། སྔོམ་པའི་རིམ་གིས་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཁད་པར་

ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རླེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡྔོངས་སུ་གཏང་
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བ་དག་གིས་ཡྔོངས་སུ་ཆད་པ་མླེད་པར་བརྒྱུད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་སྐུ་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཉམ་པར་རྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི་གཉིས་

སུ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འདྲླེས་པ་མླེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མྔོས་པ་བཞིན་ཡང་དག་

པར་སྔོན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི། སླེམས་ཅན་གི་མྔོས་པ་ལ་ལྟྔོས་པས་འདྲླེས་པ་མླེད་

ཅིང་མ་འདྲླེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གསླེར་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་

དག་པར་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཡུལ་

ཡྔོངས་སུ་ཆད་པ་མླེད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི་ཐྔོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་སངས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡྔོངས་སུ་གཅད་པ་མླེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

འགྔོ་བའི་ཕིར་རྔོ། །འཁྔོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བདླེ་བ་ཉླེ་བར་གནས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་འཁྔོར་བའི་བར་དུ་གནས་པ་ལས་དླེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མདྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཆྔོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕི་མའི་མཐར་དང་དླེའི་ཚེ་

ཉིད་ན་ཡང་སྔོ་སྔོར་ཉླེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀི་ཡྔོན་ཏན་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བཀྔོད་པ་

རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མླེད་པ་ལས་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་པར་

ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་འགྔོ་བ་མཐའ་དག་གི་དྔོན་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་
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སྦྱྔོར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཉིད་དྔོ། །མཛེས་པ་དང་སླར་མི་ལྡྔོག་པ་

དང་མ་ལུས་པ་རྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ། འདིས་ཀང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕི་རྔོལ་པ་

དང་སླྔོབ་པ་དང་མི་སླྔོབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཅྔོད་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཐྔོབ་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་ན་མཛེས་

པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ལ་དླེ་བཞིན་དུ་ཕི་རྔོལ་པ་རྣམས་ཀི་མ་ཡིན་ཏླེ། མཚམས་དང་

བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་དླེའི་ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ལྡྔོག་པའྔོ་

ཞླེས་བརྔོད་པ་ན་སྐླེ་བ་དང་སྐྔོན་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སླེ། དླེ་དག་ཀང་སླྔོབ་པ་རྣམས་

ཀི་ཡིན་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་སླྔོབ་པའྔོ། །ལུས་པ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་ཅིང་

ནད་མླེད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བའམ་ལམ་འཆད་པ་ལ་མི་

གསལ་བའྔོ། །དླེ་ཐླེག་པ་དམན་པའི་མི་སླྔོབ་པ་དག་བཅྔོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་

ལྟར་སིད་པ་བཞིན་ཡྔོད་ལ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ། དླེ་ལ་རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་བསླབ་

པའྔོ། །

ལྷག་པའི ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྷག་པའི ་སླེམས་ཀི ་བསླབ་པ་ནི ་ཞབས་

སྔོ། །རིག་པ་སྔོན་མ་ཅན་དླེ་དག་ཞབས་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་རིག་པ་མིག་

དང་འདྲ་བས་བལྟས་པས་ཅིག་ཤྔོས་ཞབས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་དླེ་ལྟར་འགྔོ་བར་

བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་དང་གགས་པ་དང་དཔལ་དང་ཡླེ་

ཤླེས་དང་བརྩྔོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ། དླེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་

གཞན་གི་དབང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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པ་སླེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡང་ངྔོ་། །གང་གི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྒིབ་པ་མླེད་པ་ནི་བདླེ་བ་ཆླེན་

པྔོའི་བདུད་རྩིས་མངྔོན་པར་བན་ཞིང་བླ་ན་མླེད་ལ་སྒིབ་པ་མླེད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔོགས་པར་མཛད་པས་སྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

མར་གསུངས་པ། གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བདླེ་བའྔོ་ཞླེས་

སྔོ། །ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྔོ་ན་བདླེ་བ་སླེ། སྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ་

ཉླེ་བར་ཞི་བའི་བདླེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གསུངས་པ་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་མི་གཡྔོ་

མཆྔོག །དབང་བསྒྱུར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །རྣམ་པར་མི་རྔོག་བདླེ་དླེའི་

ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྔོགས་པར་བྱླེད། །ཅླེས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཏང་སྔོམས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་

བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་འདྔོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བླ་ན་མླེད་པའི་མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །གགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕྔོགས་དང་ཕྔོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒ་གག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ན་མང་པྔོ་རྣམས་ཀིས་བསན་པར་བྱ་བ་དླེ་ནི་

དཔལ་ཏླེ། བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བླ་ན་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྔོ། །དླེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རླེན་པ་དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྔོད་པ་རྣམས་ཀིས་བསན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡླེ་
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ཤླེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤླེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་

དང་ཆགས་པ་མླེད་པ་དང་ཐྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

བརྩྔོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བླ་ན་མླེད་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སླེ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་ཆགས་པ་མླེད་ཅིང་མི་ལྡྔོག་ལ་འབད་པ་མླེད་

པར་འབྱུང་བ་དང་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱླེད་པ་

དང་། དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྔོ་བ་གྔོལ་བར་བྱླེད་

པའི་གསུང་སླེ། གཞན་གི་དྔོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་རག་ཏུ་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་

ཞབས་ཀིས་ནི། རང་བཞིན་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མླེ་ལྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་

ཐྔོབ་པའི་ཕིར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

རང་བཞིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་གཟུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །སྔོ་སྔོར་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆྔོ་འཕྲུལ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྒིབ་པ་སྔོང་བའི་

ཕིར་གགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཐའ་ཡས་པའི་བསྔོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བྱིན་གི་

རླབས་ལས་མི་ཟད་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རང་བཞིན་གི་རླེན་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་པས་

ཚིམ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་

ཆྔོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡླེ་ཤླེས་ལ་དབང་ཉིད་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་
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སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་མཆྔོག་ཏུ་

སྦྱྔོར་བ་ན་མཆྔོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་བརྩྔོན་

འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ་ཞླེས་རྣམ་གཞག་མཛད་དྔོ། །

དླེ་ལ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་

དག་པར་སྐླེ་སླེ། ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཇི་སིད་པར་བཞུགས་སྔོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེ་ཉིད་དླེར་གཙོ་བྔོར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །འཇིག་

ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རླེན་ཏླེ། སྐླེ་དགུ་དང་དླེའི་སྣྔོད་དྔོ། །དླེས་ན་འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ་སླེམས་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་དང་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་

རླེན་ནྔོ། །དླེ་ལ་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཁང་

བཟངས་སྐླེད་མྔོས་ཚལ་དང་འབབ་སླེགས་དང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལ་སྔོགས་

པས་བསྔོར་བའི་སླེམས་ཅན་གི་གནས་མཆྔོག་ཏུ་འབར་བ་གསླེར་དང་དངུལ་དང་

བྱཻ་ཌཱུརྱ་དང་མུ་ས་ར་གརྦྷ་དང་རྔོའི་སིང་པྔོ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པྔོ་དང་ཀར་ཀླེ་ཏ་ན་

སླེ། རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་

གཞན་དུ་འགྔོ་བའི་འྔོད་ཟླེར་ཆླེན་པྔོ་འགླེད་པ། སླེང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རླེས་

སུ་མཐུན་པར་སྣང་བའྔོ། །

དླེར་སླེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྐླེས་པ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཕགས་

པའི་ས་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཏླེ། སླར་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སིན་པར་བྱའྔོ། །སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་ཀང་ས་དང་ཆུ་དང་མླེ་

དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་གིས་ནི་
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ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་ཏླེ། དགླེ་སླྔོང་སྐླེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའྔོ་ཞླེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་འྔོད་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་

ཅན་ཏླེ། ས་གཞི་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དྔོག་དང་དབྱིབས་ཅན་ནྔོ། །

དླེ་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་ཡྔོངས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ཡང་

ལྷའི་འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་ལས་སྔོ་སྔོར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་སླེ། གང་རྣམས་

ཀི་ལྔོངས་སྤྔོད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགླེ་བ་བདླེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་

མླེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བའྔོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཡྔོངས་སུ་

དག་པ་སླེ། མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དང་། མཚམས་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ཤིན་

ཏུ་རྔོལ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །དླེར་སྐླེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་

མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་སྔོང་ནས་དླེར་སླེམས་ཅན་དླེ་རྣམས་ཀི་

མི་དགླེ་བ་བསགས་པ་སང་བར་བྱ་བ་དང་། དླེའི་གཉླེན་པྔོ་དགླེ་བ་སྔོགས་པ་

རྣམས་རབ་ཏུ་མཁླེན་ནས་དགླེ་བའི་ཆྔོས་བསྐླེད་པའི་ཆླེད་དུ་ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་

དྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡྔོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་

ལ་མཆྔོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྔོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་མཚམས་མླེད་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་གཏླེར་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་

མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རང་བཞིན་གཞལ་མླེད་ཁང་གི་འཁྔོར་གི་ནང་ན། 

སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོའི་མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་མཆྔོག་ཏུ་འབར་བས་སྐུ་རྣམ་པར་གསལ་

བ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུའྔོ། །དླེ་ལ་གཟུགས་ཚད་མར་

བྱླེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ངྔོར་དད་པ་མངྔོན་པར་འཕླེལ་བའི་ཆླེད་དུ་སྐླེས་བུ་
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ཆླེན་པྔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་དང་དཔླེ་བྱད་བཟང་པྔོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་

རྣམ་པར་གཞག་གི་འདི་རྣམས་ཀི་གངས་འདི་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་ཕག་དང་ཞབས་འཁྔོར་ལྔོས་མཚན་པ་ཉིད་དང་། 

རུས་སྦལ་བཞིན་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཕག་དང་ཞབས་ཀི་སྔོར་མྔོ་

ངང་པའི་རྒྱལ་པྔོ་ལྟར་དྲ་བས་འབླེལ་པ་ཉིད་དང་། ཕག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་

གཞྔོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བདུན་མཐྔོ་བ་ཉིད་དང་། སྔོར་མྔོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། 

རིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཆླེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ཞབས་འབུར་མི་མངྔོན་པ་

ཉིད་དང་། སྐུའི་སྤུ་གླེན་དུ་ཕྔོགས་པ་ཉིད་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨླེ་ནླེ་ཡ་ལྟ་བུ་

དང་། དཔུང་པ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མདྔོམས་ཀི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་

ཉིད་དང་། མདྔོག་གསླེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྤུ་རླེ་རླེ་

ནས་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་མཚན་པ་ཉིད་དང་། རྔོ་སྔོད་

སླེང་གླེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། དཔུང་མགྔོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་གང་རྒྱས་

པ་ཉིད་དང་། རྔོ་བྔོ་བའི་མཆྔོག་མཁླེན་པ་ཉིད་དང་། ནྱ་གྔོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞླེང་གབ་པ་

ཉིད་དང་། 

དབུ་གཙུག་ཏྔོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལགས་སབ་ཅིང་རིང་བ་ཉིད་དང་། 

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སླེམས་ཅན་གིས་དམ་པའི་ཆྔོས་གྔོ་བར་བྱླེད་

པའི་ཕིར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། འགམ་པ་སླེང་གླེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 

ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ཐགས་
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བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྤན་མཐྔོན་མཐིང་ཉིད་

དང་། སྤན་རི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དྔོ། །

ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ས་ལ་མཉམ་པར་རླེག་པ་སླེ། ས་ཆླེན་པྔོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམའ་བ་དང་མཐྔོ་བ་དང་། གསླེག་མ་དང་རྔོ་བ་དང་ཆུ་དང་

འདམ་དང་། ཚེར་མ་དང་བུ་ག་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པར་མཉམ་པྔོར་གནས་ལ། 

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་སྔོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གི་དབང་གིས་རིང་བ་ཡང་ཉླེ་

བར་འགྱུར་རྔོ། །སྔོར་མྔོའི་ཚིགས་དང་པྔོ་ནས་བརྩམས་པའི་སྔོར་མྔོའི་བར་ལ་

སླེང་སླེང་པྔོ་མླེད་ན་ཡང་སྔོར་གདུབ་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱན་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་

སྔོར་མྔོ་ཅན་ནྔོ། །འཇམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞྔོན་པ་ཉིད་དྔོ། །གཞྔོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཁ་

དྔོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །བདུན་ནི་ཕག་དང་ཞབས་

ཀི་རྒྱབ་གཉིས་དང་། ཕྲག་གང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སླེ་ཤས་ཁླེངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །ཞབས་ཀི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་ཆ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཞབས་

དང་། ཆ་གཅིག་ལ་རིང་པ་སླེ་ཚད་དང་ལྡན་པའྔོ། །

ཞབས་འབུར་མི་མངྔོན་པ་ཞླེས་འདིར་མདྔོ་ནི་ཤིན་ཏུ་པུས་མྔོ་དང་ལྔོང་བུ་

མི་མངྔོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཞབས་འབུར་མི་མངྔོན་པའྔོ་ཞླེས་སྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་

ཡང་སྦས་པའི་དྔོན་ཅན་ཨུད་སྒའྔོ། །པུས་མྔོ་དང་ལྔོང་མྔོའི་རུས་པ་རྔོད་པར་བྱླེད་

པ་ནི་ཤམ་ཁའི་སྒའྔོ། །བརླའི་རྩ་བ་ལས་འྔོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཞླེས་རྔོགས་

པར་བྱའྔོ། །ཨླེ་ནླེ་ཡའི་ཡན་ལག་ནི་ཨླེ་ནླེ་ཡ་སླེ། བྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱིན་པ་སླེ། 

ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རིམ་གིས་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་
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འདྲིལ་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་ཟླུམ་པ་སླེ་སྔོར་བརྒྱད་ཀི་ཕྔོགས་སུ་འགྱུར་རྔོ། །ཕག་དག་

མཛེས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

རིང་བ་ཉིད་ནི་རིང་བ་སླེ། མ་བཏུད་པར་པུས་མྔོར་སླླེབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རྔོ། །མདྔོམས་ཀི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་གང་གིས་མདྔོམས་ཀི་སྦ་བ་མི་མངྔོན་

པའྔོ། །མདྔོག་གསླེར་འདྲ་བ་ཉིད་ཀིས་ན་སྐུ་མཁླེགས་ཤིང་སྣུམ་ལ་འྔོད་གསལ་

བའི་ཁ་དྔོག་ཅན་ཉིད་དུ་བསན་པའྔོ། །སྤུ་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་ཉིད་ནི་གཡས་

ཕྔོགས་སུ་འཁྔོར་བས་སྔོ། །མཛོད་སྤུ་ནི་སིན་མཚམས་ཀི་བར་ན་ཐིག་ལླེའི་

གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉླེན་པ་དྲངས་ན་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཁྲུ་

གསུམ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་ལ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁིལ་པ། རྩླེ་མྔོ་གླེན་

དུ་ཕྔོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་གི་རྣམ་པའྔོ། །རྔོ་

སྔོད་སླེང་གླེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱས་པ་ཡངས་པ་ཤ་རྒྱས་པའི་བང་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་

དང་། མཛེས་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། །

ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངྔོན་པ་ནི་གང་གི་དཔུང་མགྔོ་སླེ། གསླེར་གི་

བུམ་པའི་མགིན་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟླུམ་པའི་མགིན་པ་ལླེགས་པར་འབླེལ་བ་ཅན་

ནྔོ། །དཔུང་མགྔོ་དག་གི་བར་དང་བར་ནི་ཐལ་གྔོང་སླེ་འདིའི་དླེ་ཉླེ་བར་རྒྱས་པའྔོ་

ཞླེས་པ་ཐལ་གྔོང་རྒྱས་པའྔོ། །རྔོ་དྲུག་པྔོ་རྣམས་ཀི་བྔོ་བ་མཁླེན་ཞིང་ཚིམ་པར་

བྱླེད་པ་སླེ་རྔོ་བྔོ་བའི་མཆྔོག་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཟས་ཅན་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་ཞླེས་

ཁ་ཅིག་ཏུ་བརྔོད་དྔོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་སུ་རྔོ་རྣམས་བྔོ་བར་བྱླེད་

གསྔོལ་བར་བྱླེད་ཅླེས་པ་རྔོ་བྔོ་བ་སླེ་རྩ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་མཆྔོག་ཉིད་ནི་
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རླུང་དང་མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་དཀྲུགས་པ་ཉིད་

ཀིས་མཉམ་པར་གནས་པ་སླེ། 

འདིའི་རླུང་ལ་སྔོགས་པས་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ནི་མཐྔོ་བར་མི་འགྱུར་

འདུས་ཁྔོངས་སུ་མ་ཡིན། འཁིལ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཁ་དྔོག་ངན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། 

མི་མངྔོན་པར་རྩ་དླེ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་པའི་སྐུ་ནི་གསླེར་གི་གཏན་པ་

བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །རླུང་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་དཀྲུགས་

པ་དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡང་དག་པར་གསྔོལ་བའྔོ། །དླེ་གསུངས་པ། སྐླེས་བུ་ཆླེན་

པྔོ་རྣམས་ཀི་མགིན་པ་རྔོ་གསྔོལ་བར་བྱླེད་པ་སྔོང་ཕྲག་བདུན་པྔོ་གླེན་དུ་ཁ་

ཕྔོགས་པ་རྣམས་འཇུག་གྔོ་ཞླེས་སྔོ། །རྔོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་

བདུད་རྩིའི་རྔོ་དང་མཉམ་པ་འགྱུར་རྔོ། །ཡང་ན་རྔོ་བྔོ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་རྔོ་སླེ་དྲུག་

རྣམས་སྔོ། །དླེ་རྣམས་ཀི་བྔོ་བ་སླེ། ཞིམ་པའི་མཆྔོག་ཉིད་དྔོ། །དླེ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་

ཟས་གང་ལ་ཡྔོད་པ་ནི་དླེ་སད་དྔོ་ཞླེས་བྱླེ་བག་ཏུ་བཤད་དྔོ། །ནྱག་ནི་དམའ་བ་སླེ་

སྐུ་སད་དྔོ། །རྔོ་དྷ་ནི་སྐུ་སྔོད་དྔོ། །ཡྔོངས་སུ་གབ་པ་ནི་མཉམ་པ་སླེ། ལྟླེ་བ་ནས་

བཟུང་ནས་སྐུ་སད་དང་སྐུ་སྔོད་ཚད་མཉམ་པའྔོ། །

ཡང་ན་འདྔོམ་ནི་ནྱ་གྔོ་དྷ་སླེ་སྐུ་བཞླེངས་པར་གྱུར་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་ཕག་གཉིས་འདྔོམ་དུ་བྱས་པ་ན་སྐུ་མཐའ་དག་ཆུ་དང་ཞླེང་དག་མཉམ་པའྔོ། །ནྱ་

གྔོ་དྷ་ནི་ཤིང་ཁ་ཊ་སླེ་དླེ་དང་འདྲ་བར་ཆུ་དང་ཞླེང་མཉམ་པའྔོ་ཞླེས་ཁ་ཅིག་

གྔོ། །གཙུག་ཏྔོར་ནི་དབུ་དཀྲིས་པའི་རྣམ་པར་ཟླུམ་ཞིང་ལླེགས་པར་ཡྔོངས་སུ་

རྔོགས་པའྔོ། །ལགས་ཆླེ་བ་ཉིད་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། སན་གི་བུག་པའི་བར་
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དང་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ལགས་ཀིས་རླེག་པའྔོ། །ཤིན་ཏུ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་དང་

འདྲ་བ་ལླེགས་པར་འབླེལ་པ་དང་འགམ་པའི་མཐའ་ཟླུམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། འགམ་པ་

སླེང་གླེའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དྔོ། །

ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀི་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

སམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཡིན་པའྔོ། །སྤན་ནི་ཟླུམ་པའི་དབུས་སྣུམ་ཞིང་གནས་པ་

དང་ནག་པྔོ་ཟླུམ་པྔོའི་ལྔོགས་གཉིས་དཀར་བ་དང་། རི་མ་གནས་པའི་གྔོ་སབས་

སྣུམ་ལ་མཐིང་གར་འདུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཤིང་པིཔྤ་ལའི་ཤུན་པ་ལྟར་

དམར་བ་དང་། རི་མ་དང་སྤན་གི་བར་གསླེར་གི་ཁ་དྔོག་གྔོ་ཞླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་

དང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་ཀང་སྤན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་གཙོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྤན་

མཐྔོན་མཐིང་ངྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །བླེའུ་གཞྔོན་ནུའི་བཞིན་དུ་བླ་འྔོག་ཤིན་ཏུ་

སྣུམ་ཞིང་འྔོད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྤན་རི་མ་

བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དྔོ། །

མཚན་འདི་རྣམས་རླེས་སུ་གསལ་བར་བྱླེད་པའམ་མཚན་དང་རླེས་སུ་

མཐུན་པར་གསལ་བར་བྱླེད་པའམ། སྐླེས་བུ་ཆླེན་པྔོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱླེད་

ཅླེས་པའམ། རླེས་སུ་མཐུན་པར་མཛེས་པར་བྱླེད་ཅླེས་པ་དཔླེ་བྱད་བཟང་པྔོ་

བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཏླེ། སླེན་མྔོ་ཟངས་ཀི་མདྔོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སླེན་མྔོ་སྣུམ་པ་ཉིད་

དང་། སླེན་མྔོ་མཐྔོ་བ་ཉིད་དང་། སྔོར་མྔོ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྔོར་མྔོ་རྒྱས་པ་ཉིད་

དང་། སྔོར་མྔོ་བྱིན་གིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རྩ་མི་མངྔོན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་མདུད་པ་
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མླེད་པ་ཉིད་དང་། ལྔོང་བུ་མི་མངྔོན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མླེད་པ་ཉིད་

དང་། སླེང་གླེའི་སབས་སུ་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། 

གང་པྔོ་ཆླེའི་སབས་སུ་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། ངང་པའི་སབས་སུ་གཤླེགས་

པ་ཉིད་དང་། ཁྱུ་མཆྔོག་གི་སབས་སུ་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། གཡས་ཕྔོགས་སུ་

བསྔོར་བས་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། མི་གཡྔོ་

བར་གཤླེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཁིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་བྱི་དྔོར་བྱས་པ་

ལྟ་བུ་ཉིད་དྔོ། །སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཇམ་

པ་ཉིད་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཉིད་དང་། 

སྐུ་ཁྔོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། གྔོམ་པ་སྔོམས་པ་ཉིད་དང་། སྤན་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞྔོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མླེད་པ་ཉིད་

དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གིམས་པ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱླེས་པ་ཉིད་དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མླེད་ཅིང་དག་པ་

ཉིད་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 

དཀུ་སབས་ཕིན་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་མ་རྙྔོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕལ་ཕང་ངླེ་བ་

ཉིད་དང་། ལྟླེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟླེ་བ་གཡས་ཕྔོགས་སུ་འཁིལ་བ་ཉིད་དང་། 

ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་སྤྔོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སླེ་བ་དང་

གནག་བག་མླེད་པ་ཉིད་དང་། ཕག་མཐིལ་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་

དང་། ཕག་གི་རི་མྔོ་མདངས་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། ཕག་གི་རི་མྔོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 

ཕག་གི་རི་མྔོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་
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འྔོད་འབར་བ་ཉིད་ལས་ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཕིར། ཞལ་ལ་

གཟུགས་ཀི་གཟུགས་བརྙནསྣང་བ་ཉིད་དང་། 

ལགས་མཉླེན་པ་ཉིད་དང་། ལགས་སབ་པ་ཉིད་དང་། ལགས་དམར་བ་ཉིད་

དང་། གང་པྔོ་ཆླེའི་ང་རྔོ་དང་འབྲུག་གི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གསུང་སན་ཞིང་

མཉླེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མཆླེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། མཆླེ་བ་རྣྔོ་བ་ཉིད་དང་། 

མཆླེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཆླེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆླེ་བ་བྱིན་གིས་ཕྲ་བ་

ཉིད་དང་། ཤངས་མཐྔོ་བ་ཉིད་དང་། ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྤན་ཡངས་པ་

ཉིད་དང་། རི་མ་སྟུགས་པ་ཉིད་དང་། སྤན་དཀར་ནག་འབྱླེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་

རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། སིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་

དང་། སིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕག་རིང་ཞིང་

རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། དཔྲལ་བ་

ལླེགས་པར་འབྱླེས་པ་ཉིད་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱླེས་ཆླེ་བ་ཉིད་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་

ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། 

དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་

ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་བཤྔོར་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། དཔལ་གི་

བླེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་པས་ཐུགས་ཁ་དང་ཕག་དང་། ཞབས་

བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅླེས་པའྔོ། །ཐུགས་ཀར་ཡང་དཔལ་བླེའུ་ལ་སྔོགས་པ་འབྱུང་བ་སླེ། 

ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་དཔལ་བླེའུ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལས་འྔོད་ཟླེར་རྣམས་

འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མདྔོ་གཞན་དུ་ཕག་དང་ཞབས་ལ་སྔོད་
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རིས་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་ཉ་དང་གཉའ་ཤིང་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་དང་ཁི་

བཟང་པྔོ་དང་གདུགས་དཀར་པྔོ་དང་། ར་ཡབ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀང་གསུངས་

སྔོ། །

མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་འདི་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་

རྣམས་དང་འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་སླེ། འྔོན་ཀང་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་རྔོགས་པ་ཉིད་

རྣམས་ཀིས་བླ་ན་མླེད་པར་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བའྔོ། །ཕལ་ཆླེར་ནི་འདི་རྣམས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་སླེ། གཟུགས་ཀི་སྐུ་གང་ལ་གནས་ནས་དླེ་

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དླེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏླེ། གཟུགས་ཅན་དླེ་དང་དླེས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམས་ཆྔོས་ལ་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་

བར་མཛད་དྔོ། །

དླེ་ལས་སྒ་གང་བྱུང་བ་དླེ་ལས་འཇིག་རླེན་ཡང་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་

བསན་པའི་སྣྔོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་པར་འགྱུར་

རྔོ། །གང་གི་ཕིར་འདིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོན་ལམ་བསྐླེད་

པ་སླེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདི་རྣམས་དུས་འདིར་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་

མི་རྔོག་པར་ཡིད་བཞིན་ནྔོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་

རླེས་སུ་མཐུན་པར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་སྒྲུབ་པ་རྔོགས་པར་མཛད་མྔོད་ཀང་སད་

ཅིག་ཀང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡྔོ་བ་དང་། སླེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་
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ལས་མི་འདའ་བ་དླེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་འགྱུར་བར་བྱའྔོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་པ་

དང་སླེམས་ཅན་ཇི་སིད་པ་དང་ཇི་སིད་དུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གདགས་པ་དླེ་སིད་དུ་བདག་སྔོག་ཆགས་གཅིག་གི་ཡང་བྱ་བ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱ་བ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་ཀང་། གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཕན་པ་

རྣམས་བྱའྔོ་ཞླེས་པ་འདིའི་སྔོན་ལམ་གི་འཕླེན་པའི་དབང་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀི་ཡང་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ཉན་པ་འཇུག་པའི་ལས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་

ལས། དླེ་འདྲ་བའི་བྱ་བའི་ཁད་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་ཏླེ། གང་ལ་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་མླེད་པར་གྱུར་ཀང་མཐའ་མླེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་པར་ཇི་

ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སླེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཀི་དྔོན་མཛད་དྔོ། །སྐུ་འདི་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྔོ་ནའི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རང་གི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཉླེ་བར་བསགས་

པས་དྲི་མ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་མླེ་ལྔོང་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོ་སྔོར་སྣང་གི་ས་འྔོག་

མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

སླེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ཇི་སད་བརྔོད་པའི་སྐུ་ལས། གཞན་རྒྱུ་

མཚན་པའི་སྐུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མཐུ་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་

བའམ། གཟུགས་ཀི་སྐུའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སླེ། དླེ་རྣམས་

ཀི་ཡང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི་གང་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་གནས་སབས་ལས་གང་སྔོན་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་

འཁྔོར་བར་རང་གི་སྐླེ་བའི་གནས་སབས་འགག་པ་སྤྔོད་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་
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དུ་མ་དླེ་རྣམས་གསལ་བ་སླེ། ལུས་པ་མླེད་པའི་སྤྔོད་པའི་མཐའ་བསན་པ་ལས་

ཕན་ཚུན་འདྲླེས་པ་མླེད་པ་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་དག་པའི་མླེ་

ལྔོང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་གདྔོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་རྒྱུ་

མཐུན་པའི་སྐུ་གཅིག་ཁྔོ་ན་ལ། འབད་པ་མླེད་པ་ཁྔོ་ནར་ཀུན་ནས་སྔོན་པར་བྱླེད་

དྔོ། །

སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོན་སྤད་པ་རྣམས་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གང་བསླེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས། གང་འདྲ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བྱཻ་ཌཱུརྱ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། ཤླེལ་ལ་

སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་རིན་པྔོ་ཆླེའི་ལྔོན་ཤིང་ལ་སྔོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་

པ། ཞླེང་དང་ཆུ་དང་ཟླུམ་སྔོར་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དླེ་ལ་བརླེན་པའི་

སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་གིས་ཉླེ་བར་མཛེས་པར། སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་པར་བཤད་པ་དླེ་མ་ལུས་པ་སྐུ་

གཅིག་ལ་སྔོན་པར་མཛད་དྔོ། །སངས་རྒྱས་དླེ་རྣམས་ཀི་ཡང་སྐུ་དང་སྤྔོད་པ་དག་

གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སླེད་དུ་དླེ་རྣམས་ཀི་དགླེ་འདུན་འདུས་པར་གྱུར་

པའམ། ཆྔོས་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཉན་ཐྔོས་

དང་བཅས་པའི་དགླེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་དླེ་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་དླེ་རྣམས་མཚན་དང་དཔླེ་བྱད་ཀིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྐུ་ཅན་

དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཟས་དང་ཆྔོས་གྔོས་དང་གནས་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་
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སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། ཐླེག་པ་གཅིག་དང་ཐླེག་པ་གསུམ་ལ་

བརླེན་པའི་ཆྔོས་ཉླེ་བར་བསན་པ་གང་འདྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བམ་ཟླེ་ལ་སྔོགས་

པའི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྐླེས་པ་གང་འདྲ་བ་དང་། 

གཟུགས་དང་བླྔོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཆྔོས་མཉན་ནས་སྤྔོད་པ་གང་ལ་སྤྔོད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་

ལྷག་མ་མླེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དླེ་རྣམས་དང་ཉན་

ཐྔོས་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་དང་ཆྔོས་གྔོས་དང་། རིན་པྔོ་ཆླེའི་རྒྱན་ལ་སྔོགས་པ་དུས་ཇི་སིད་དུ་

ཚད་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པའི་

སྤྔོད་ཚུལ་གི་མཐའ་སྔོན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟྔོད་པ་དང་། བརྩྔོན་

འགྲུས་དང་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་ལ་སྤྔོད་པ་ཡང་གང་སྔོན་གི་གནས་

སབས་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་དླེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྔོན་པར་མཛད་

དྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞྔོག །གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀི་སྤྔོད་པ་

ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྔོན་པར་མཛད་དྔོ། །

གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འྔོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་དང་པྔོ་བསྐླེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྔོའི་

བར་གི་སྤྔོད་པ་གང་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐྔོས་རྣམས་དང་། སྐླེ་བྔོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་

གནས་སབས་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རླེ་རླེར་ཅིག་ཅིག་ཅར་སྔོན་པར་མཛད་
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དྔོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཀང་བཞླེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

གཅིག་གི་ནང་དུ་སླེ། འཇིག་རླེན་ཕྲ་རབ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆླེ་

བར་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །

རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཀང་མཐའ་མླེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁབ་པ་དང་འཇིག་

རླེན་མ་ལུས་པ་བརླེན་པ་སྔོན་པར་མཛད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ན་ཇི་སླེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དླེ་སླེད་ལས་ལྷག་པའི་སྤྔོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

རྣམས་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པར་འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་ཀི་བར་དུ་

སྔོན་པར་མཛད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་འགྔོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མིག་འཕྲུལ་གི་ངྔོ་བྔོ་ལས་མ་འདས་པའི་རང་བཞིན་

མངྔོན་སུམ་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་པར་ནུས་པའྔོ་ཞླེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མྔོས་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་། སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རླེན་རླེས་སུ་གཞུག་པས་ཡུམ་དང་ཡབ་དང་སས་ལ་

སྔོགས་པའི་འབླེལ་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པར་བཞུགས་ནས་

ཇི་ལྟར་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྔོས་སྔོན་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པས། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྔོད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། གགས་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་

པ་འདྔོད་པས་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རླེས་འགྔོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕྲིན་

ལས་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་འགྔོད་པར་མཛད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་ནི། 
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འགྔོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་སིད་དུ། 

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདྔོད། །

ཅླེས་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ནྔོ། །ཕྲིན་ལས་དླེ་རྣམས་ཀང་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་སྐུ་དླེ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་སླེ། གང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀི་དམྱལ་བའི་མླེ་

ཤི་བར་བྱས་པས་དང་། ཆྔོས་སྔོན་པས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་བྱྔོལ་སྔོང་རྣམས་ལ་

ཡང་རང་གི་ཤ་དང་ཁག་ལ་སྔོགས་པ་སླེར་བས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་

རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། ཆྔོས་སྔོན་པས་ཀང་

སླེམས་མངྔོན་པར་དང་བར་བྱས་ནས། མངྔོན་པར་དང་བས་དླེ་བས་ཀང་རང་གི་

འགྔོ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕྔོས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐླེ་བར་བྱླེད་པ་དང་། ལྷ་

ཐླེག་པ་དམན་པ་ལ་མྔོས་པ་རྣམས་ཀང་ཆྔོས་བསན་པས་མངྔོན་པར་དང་བར་

བྱས་ནས་དམིགས་སུ་སྐླེ་བ་ནས་ཇི་སིད་དུ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྔོད་དྔོ་

ཞླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མདྔོ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་གིས་གྔོང་དུ་གནས་སབས་ཇི་

ལྟར་བརྔོད་ཟིན་ཏྔོ། །

གཞན་ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཐུགས་དང་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་བསྐླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་དླེ་དང་དླེ་བསྐླེད་པའི་ཆླེད་དུ་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྔོན་པར་མཛད་དྔོ་ཞླེས་མདྔོར་བསྡུས་ནས་འདིའི་ཕྲིན་

ལས་བསན་པའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་ཇི་སད་བརྔོད་པ་འདི་རྣམས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀུན་དུ་འྔོད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་དག་པར་
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འགྱུར་རྔོ། །

གང་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཕིར། བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་ཅན་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ཡྔོན་ཏན་མཐའ་དག་

དང་ལྡན་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པ་མླེད་པར་འཇུག་པ་

ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་དཔླེ་དང་དཔླེར་བྱ་བའི་ཡྔོན་ཏན་རླེ་རླེར་ཡྔོན་ཏན་མ་ལུས་

པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི། ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་

པའི་འགྔོ་བ་མགྔོན་མླེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྣྔོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་

ཆད་པ་མླེད་པར་ནམ་མཁའ་འཇུག་པ་ཇི་སིད་པར་མགྔོན་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཅི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞླེ་ན། རྒྱུ་

གསུམ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་པ་ཉིད་དླེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྔོད་ནམས་

དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཡྔོངས་སུ་

རྔོགས་པ་དང་། ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་འཇིག་རླེན་

གི་དྔོན་སྤྔོད་པའྔོ། །

སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་ཚད་ཀིས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པར་ནི་འགྱུར་ཏླེ། ཤིན་ཏུ་

རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འཚོ་བའི་ཕིར་དང་བམ་ཟླེ་དང་རྒྱལ་རིགས་སུ་རིགས་ཐ་དད་

པའི་ཕིར་དང་། འྔོད་སྲུངས་དང་གཽ་ཏ་མ་ལ་སྔོགས་པ་རུས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་དང་། 

ཆུང་བ་དང་ཆླེ་བའི་བྔོང་ཚོད་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དུས་ཇི་ལྟ་བའྔོ། །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐླེད་པར་བྱ་
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ནུས་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་ཕན་པ་བྱླེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

དླེ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་

ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྔོམས་པར་བྱླེད་པ་དང་། དུས་རིང་པྔོར་གྔོམས་པར་

བྱླེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གྔོམས་པར་བྱླེད་པ་དང་། བཀུར་སིར་བྱས་ཏླེ་གྔོམས་པར་

བྱླེད་པའྔོ། །འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་དང་། སངས་

པ་དང་། མཐུ་དང་། གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །ཕན་པར་བྱླེད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ངན་སྔོང་གསུམ་དང་། འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་

ལས་ཤིན་ཏུ་ངླེས་པར་འགྔོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐླེག་པ་གསུམ་དང་

བདླེ་འགྔོ་ལ་འགྔོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་

རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ཉླེ་བར་མ་བསན་པར་མཁླེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁླེན་པ་དང་། འབད་པ་མླེད་པར་མཁླེན་པའྔོ། །

སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་དང་། 

ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པའྔོ། །མཐུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། ཕི་རྔོལ་གི་ཡུལ་རྣམས་སྤྲུལ་ཞིང་

ཡྔོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་། སྐུ་ཚེ་གཏྔོང་བ་དང་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་། བསྒིབས་པ་དང་ནམ་མཁར་དང་རིང་བ་ལ་མྱུར་བར་གཤླེགས་པ་དང་། ཕྲ་
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བ་མང་པྔོར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུའི་འྔོད་ཀིས་

མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སྣང་བར་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པའི་གཉུག་མའི་ངྔོ་མཚར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །

གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། མཚན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་། དཔླེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྔོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་། རྔོ་རླེའི་སིང་པྔོའི་རུས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་

རྔོགས་པའི་སྐུའི་ཡང་འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཐ་དད་པ་དང་ཞིང་ཐ་དད་པ་སླེ། 

ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་འགའ་ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་ཤླེལ་གི་རང་

བཞིན། འགའ་ཞིག་གི་ནི་བྱཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་ཏླེ། དླེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །མིང་

ཐ་དད་པ་ནི་འྔོད་དཔག་མླེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅླེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །སྐུ་ཐ་དད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐྔོང་བ་སླེ། 

ཤླེལ་གི་རང་བཞིན་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་པའམ། སྐུ་ཆུང་བ་དང་སྐུ་ཆླེ་བ་ཐ་དད་

པས་སྔོ། །

ཆྔོས་ལ་རྔོགས་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་བླྔོ་གྔོས་མི་

ཟད་པའི་ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་ལ་སྔོགས་པ་ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པས་

སྔོ། །འཁྔོར་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཐ་དད་པ་ནི་དླེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ལ་ལྟྔོས་པ་སླེ། བསྔོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་ངྔོ་། །ཇི་ལྟར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཉིས་པྔོ་འདི་རྣམས་འཁྔོར་དང་བཅས་པ་འདིར་ངླེས་པར་བསན་པ་དླེ་ལྟར་ཁྔོ་

ནར་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། གནས་གང་དླེ་རྣམས་བསམས་ན་བྱིས་པ་ནུས་པ་ཟད་པ་
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ལས་སྐྔོ་ཞིང་སྨྔོ་ལ་བརྒྱལ་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དླེ་རྣམས་ནི་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་ཏླེ། རྔོག་གླེའི་སྤྔོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱྔོར་ཅན་གི་དབང་ཕྱུག་གི་

གཙོ་བྔོས་གཟིགས་ཤིང་བསན་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་གདམས་ངག་

ཇི་ལྟ་བར་ངླེས་པར་བཤད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བདག་

ཉིད་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་མདྔོར་བསྡུས་པ་སླེ། ཕླེ་བར་བྱ་ན་ནི་དབྱླེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་

འགྱུར་རྔོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྔོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་

བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རླེ་རླེར་དང་དཔླེ་བྱད་དང་སྐླེས་བུའི་མཚན་དང་། སྔོབས་དང་མི་

འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་

ཁད་པར་དླེ་རྣམས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པར་ནུས་ལ། མངྔོན་པར་བརྔོད་པར་

ཡང་ནུས་མྔོད། ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བསལ་པ་གངས་མླེད་

པར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིང་། 

མྱུར་ཞིང་མྱུར་བར་ལས་གཞན་མླེད་པར་གྱུར་ནས་གལ་ཏླེ་བརྔོད་པར་

གྱུར་པ་དླེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྔོས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐྔོས་

རྣམས་ཀིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་གི་མཐའ་ཤླེས་པའམ་བརྔོད་པར་མི་

ནུས་པར་སར་ཁྔོ་ནའྔོ། །གཤྔོག་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་རླྔོབ་

ཅིང་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་དྔོ་སམ་

ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པ་མ་ཡིན་གི། འྔོན་ཀང་རང་གི་སྔོབས་དང་ཕ་རྔོལ་
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གནྔོན་པ་ཉམས་པས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་དླེ་རྣམས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་པར་ཐྔོབ་པ་སླེ། དླེ་

རྣམས་ཀང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་དླེ་སླེད་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་ནུས་པ་

ལས། 

ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་མླེད་པའི་ཡྔོན་

ཏན་རྣམས་ལས་ལྡྔོག་པ་མ་ཡིན་གི། རང་གི་བླྔོའི་སྔོབས་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པས་ནི་

འྔོག་ནས་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀིས་ཡྔོན་ཏན་

གིས་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྔོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའམ་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་འདི་ལྟ་སླེ། དླེའི་

ཕིར་བདག་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་ལྔོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་

བརྔོད་པའི་སབས་ག་ལ་ཡྔོད། གལ་ཏླེ་ཡང་དླེ་ལྟ་སླེ། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་བརླེན་པ་ལས། ཐླེ་

ཚོམ་མླེད་པར་བདག་གིས་ཡྔོན་ཏན་ཕྔོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་བརྔོད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་ཆླེན་པྔོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནྔོ། །འྔོན་ཀང་སླར་ཡང་

བྱིས་པ་རང་ཡྔོན་ཏན་གིས་བཀྲླེན་པས་མྔོས་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་ཡྔོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དླེ་འདྲ་བ་ཐྔོས་ཀང་སངས་རྒྱས་དླེའི་ཆྔོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱླེད་

ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་གི་ཁྔོང་ནས་ཀང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་དང་དླེའི་ཆྔོས་
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ལའང་མངྔོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་རྣམས་དླེ་ལ་དད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་

མངྔོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས། རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ངླེས་པའི་སིག་པ་རྣམས་ཀི་

ཕུང་པྔོ་རྣམས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏླེ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱྔོང་ཞིང་། 

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མླེད་པ་མཆྔོག་ཏུ་འགྔོ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་པའྔོ། །ཐུབ་

པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡྔོན་ཏན་གི་སྣང་བའི་ལླེའུ་སླེ་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པ་

བཞི་པའྔོ།།  །།

ཞླེས་པ་ཐུབ་དགྔོངས་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་རྔོག་པའི ་རླུང་གིས་

ནི། །གཡྔོས་ཤིང་ལྟ་ངན་ཆུ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་རབ་ཞིར་མཐར་ཞུགས་པ། །མི་མཐུན་

ཕྔོགས་རྣམས་ཉླེ་བར་གྱུར་ལས་འབས་བུ་བཟང་རྣམས་བསྡུས། །ཀླེ་སིང་སླར་

ཡང་སྐླེ་བ་དག་པ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག །སྣང་བ་འདི་ལས་ཕན་དང་མི་ཕན་པ་ཡང་

རྣམ་བལྟས་ནས། །གང་ལས་མཐྔོ་བས་ཡྔོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐླེག་པ་འདི་ཞྔོན་

ཏླེ། །བདག་ནང་སྔོབས་ལྡན་དག་བྔོའི་རིགས་ཀི་རྩ་བ་མྱུར་ཆྔོད་ལ། །སིད་གསུམ་

རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཀིས་ཕུན་ཚོགས་བྱྔོན། །ཚུལ་གསུམ་

རྣམས་ལ་བདླེན་པ་ཟུང་གི་སྔོག །མདྔོར་བསྡུས་བདག་གིས་འདི་རུ་ཉླེ་བར་

བཀྔོད། །གལ་ཏླེ་ཉླེས་པར་ཟིན་ན་དླེ་བཟྔོད་མཛོད། །

བདླེན་པ་གཉིས་ལ་ས་བརྙླེས་ཚད་མ་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་སད་མླེད་བཤད་

པའི་ལླེགས་བྱས་འདྔོད་བྱ་ཟླ་བ་ནི། །རབ་རིབ་འཇྔོམས་བྱླེད་གཉིད་བལ་དླེ་ཡིས་

སྐླེ་བྔོ་ཚིམ་བྱླེད་ཤྔོག །བདག་ཀང་སྔོ་སྔོའི་སྐུ་འཛིན་བསམ་མི་ཁབ་སྐུ་ཕུན་

ཚོགས་ཀིས། །རྩྔོད་པ་དང་བལ་བསལ་པར་རྔོལ་པའི་ཆླེད་དུ་འདུ་བར་ཤྔོག །ཡྔོན་
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ཏན་དམ་པ་བསྒིགས་པའི་རྒྱན། །བརླེན་པ་འྔོད་འབར་དྲི་མླེད་པ། །སྣང་བ་འདི་ནི་

སྐྔོ་བྔོ་ཡི། །མགིན་པ་རྣམས་ལ་གདགས་པར་མཛོད། །སྣང་བ་དང་བཅས་རྒྱན་

འདི་ལྟར། །སླེམས་ཅན་སླེམས་ལ་སྔོང་བུ་བཞིན། །ཐུབ་པ་ནང་འྔོད་འཇུག་ཆླེད་

དུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་གནས་པར་ཤྔོག །ཐུབ་པ་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་སླྔོབ་དཔྔོན་

མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ་

རྔོགས་སྔོ།།  །།

རྣམ་གནྔོན་ཚུལ་མཁས་འཇིགས་མླེད་ཀི། །གནས་ལ་རླེག་པའི་ཚུལ་འདི་

ནི། །དཔལ་ལྡན་དགའ་སྐྔོང་རྒྱལ་སིད་ཀི། །སུམ་ཅུའི་ལྔོ་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཕླེད་

དང་བཅས་པའི་སྔོང་ཕྲག་ལྔ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོམ་པའི་ཚད། །བསགས་

འྔོས་བརྒྱན་པའི་ཆླེད་དུ་འདིའི། །ཚད་བཞིན་སིང་ལ་དངྔོས་པྔོ་རྣམས། །ཞླེས་

པའྔོ། །བདླེ་གཤླེགས་བསན་པ་བསམ་འཕླེལ་ནྔོར་བུ་སྐླེ་བྔོ་ཀུན་གི་རང་གི་མི་

ཤླེས་མུན་པས་བསྒིབས་ནས་དྔོན་མླེད་འགྱུར། །དླེ་རྔོགས་དྔོན་དུ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་

མ་འདླེགས་པར་བྱླེད་པའི་དབང་གྱུར་ཤིང་ར་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀང་ནུབ་གྱུར་

ཏླེ། །འགྔོ་བ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་དྔོན་མླེད་ལྟ་བུར་མི་འཇིགས་སླེང་གླེའི་ཐུགས་རླེའི་

སྤན་གིས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཡྔོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐུབ་ཆླེན་དགྔོངས་པའི་སྒྔོན་

མ་འདི་ནི་མི་ཤླེས་མུན་པ་བསལ་ཕིར་མཛད། །དླེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་སད་

ཀིས་དབླེན་པའི་སྐླེ་བྔོ་དག་ལ་དྔོན་མླེད་ལྟ་བུར་ཁྔོ་བྔོས་རབ་རྔོགས་ནས། །དླེ་དག་

ཀུན་གིས་ཡིད་ཀི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པྔོ་རྣམ་པར་བསལ་ཕིར་བདག་གིས་

ལླེགས་པར་འདི་བསྒྱུར་ནས། །བྱུང་བའི་བསྔོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་འྔོད་ཟླེར་ལྟ་བུར་
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ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དགའ་བ་སྐླེད་པ་གང་ཡིན་དླེས། །འདི་རུ་སྐླེ་བྔོ་ཀུན་གི་ཡིད་

ཀི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པྔོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཟབ་མྔོའི་ལམ་རྔོགས་ཤྔོག ། །།

མཁས་པ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནྔོར་བུ་བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་བཀའ་རབ་

འབྱམས་ལ་ཤླེས་པའི་སྣང་བ་སྐླེས་པའི་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཉིད་ལས་མཉན་ནས། 

དླེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སར་ཤཱ་ཀའི་དགླེ་སླྔོང་དཔང་ཞྔོ་གསལ་བ་གགས་ཞླེས་བྱ་བས། 

ཡུལ་དབུས་ཀི་གྔོང་ཁླེར་ཆླེན་པྔོ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ན་ལླེ་ནྡྲར་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྔོ།།  །།

དུས་ཕིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སག་སླེ་པ་ཆླེན་པྔོ་སླེང་གླེ་རྒྱལ་

མཚན་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། དླེ་ཉིད་ཀི་སས་ཀི་ཐུ་བྔོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བླྔོ་

གྔོས་ཀི་སྔོབས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤླེས་བྱའི་ཆྔོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤྔོང་

སྔོན་ལྔོ་ཙཱ་བ་རྔོ་རླེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལླེགས་པར་བཤད་པའི་སྔོལ་ལ་སྔོགས་པ་

ལ་བརླེན་ནས། ཕི་དང་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་རྣམས་ལ་བླྔོའི་སྣང་བ་ཆླེར་

རྒྱས་པ། ཞུ་ཆླེན་གི་ལྔོ་ཙཱ་བ་དཔང་དགླེ་སླྔོང་དཔལ་ལྡན་བླྔོ་གྔོས་བརན་པས། 

དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་དྔོག་ཤིང་དབྔོན་པྔོ་དང་། བདླེ་བ་ཆྔོས་ཀི་བཟང་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པས། མཐུན་རྐྱླེན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརླེན་ནས། ལླེགས་པར་བཅྔོས་ནས་

དག་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྔོ།།  །།

སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླྔོ་གྔོས་བརན་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་གཞུང་འདིའི་སབས་

དང་གཞུང་ལུགས་གཞན་གི་སབས་མཐུན་པ་ཇི་སླེད་རྙླེད་པ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་རྒྱ་
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དཔླེ་དང་གཏུགས་ཏླེ་ལླེགས་པར་བརགས་ཤིང་དཔད་ནས་ཞུས་ཆླེན་བགིས་ལ། 

དྔོན་ལ་ཡང་ལླེགས་པར་དཔད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགིས་པའྔོ། །

སྒ་དྔོན་སྣང་བ་ཉིན་བྱླེད་འྔོད། །བརྩྔོན་པས་ཡང་ཡང་བརླེན་པ་ཡིས། །གཞུང་

མཆྔོག་ཟབ་ཡངས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །དགྔོངས་དྔོན་གླེ་སར་རབ་གསལ་

གྱུར། །འགྔོ་བ་མང་པྔོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །།
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དཔར་བྱང་སྔོན་ཚིག

༈ རྣམ་གྔོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྔོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་མྔོ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྔོར་ཤྔོག །

ཅླེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྔོན་ལ་འཚེ་མླེད་ཞི་བའི་ལམ་སྔོན་ས་སླེང་

རྒྱལ་བསན་ཡྔོངས་རྔོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམ་

འདྲླེན་ཤཱཀ་སླེང་གླེའི་རིང་ལུགས་སྔོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྔོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལླེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆླེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མླེད་ཀི་

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྔོག་པའི་དགླེ་

བསྔོའི་སྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགླེ་སྦྱྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྔོ།། །།            སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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