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བརྩེའེི་ིརལ་གྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོདོ་མཛད་ཅོངི་།། །སྣ་ཚགོས་ལྟ་
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འིདུས་མ་བྱས་ཤེངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།།།གཞིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྟོགོས་མནི་པ།།།མཁྱེནེ་

དང་བརྩེ་ེདང་ནུས་པར་ལྡན།།།དནོ་གཉིསི་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི།།།ཐེགོ་མ་དབུས་མཐེའི་

མདེ་པ་ཡོ།ི། །རང་བཞིནི་ཡོནི་ཕྱརི་འིདུས་མ་བྱས།། །ཞི་ིབ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོན་ཕྱརི།། །ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་ཅོསེ་བྱ་བར་བརྗེདོ།། །ས་ོས་ོརང་གསི་རྟོགོས་བྱའི་ིཕྱརི།། །གཞིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྟོགོས་

མནི་པ།། །ད་ེལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགོས་ཕྱརི་མཁྱེནེ།། །ལམ་སྟནོ་ཕྱརི་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།། །ནུས་

པ་ཡོ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡོསི།། །སྡུག་བསྔལ་ཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་ཕྱརི་ར།ོ། །དང་པ་ོགསུམ་གྱིསི་

རང་དོན་ཏ།ེ།།ཕྱ་ིམ་གསུམ་གྱིསི་གཞིན་དནོ་ཡོནི།།།གང་ཞིགི་མདེ་མནི་ཡོདོ་མནི་ཡོདོ་མདེ་མ་

ཡོནི་ཡོདོ་མདེ་ལས་གཞིན་དུའིང་།། །བརྟོག་པར་མ་ིནུས་ངསེ་ཚགི་དང་བྲེལ་ས་ོས་ོརང་གསི་

རགི་ཞི་ིབ།།།དྲི་ིམདེ་ཡོ་ེཤེསེ་འིདོ་ཟེརེ་སྣང་ལྡན་དམགིས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་།།།སྡང་དང་

རབ་རབི་རྣམ་པར་འིཇིམོས་མཛད་དམ་ཆསོ་ཉི་ིམ་ད་ེལ་འིདུད།།།

བསམ་མདེ་གཉིསི་མདེ་རྟོགོ་མདེ་པ།། །དག་གསལ་གཉིནེ་པའོི་ིཕྱགོས་ཉིདི་

ཀྱིསི།།།གང་ཞིགི་གང་གསི་ཆགས་བྲེལ་བ།།།བདནེ་གཉིསི་མཚན་ཉིདི་ཅོན་ད་ེཆསོ།།།ཆགས་

བྲེལ་ཉིདི་ན་ིའིགགོ་པ་དང་།། །ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་དག་གསི་བསྡུས།། །ག་ོརམིས་ཇི་ིབཞིནི་

ད་ེདག་ཀྱིང་།། །ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིསི་རགི་བྱ།། །བརྟོག་མནི་ཕྱརི་དང་བརྗེདོ་མནི་

ཕྱརི།། །འིཕགས་པས་མཁྱེནེ་ཕྱརི་བསམ་མདེ་ཉིདི།། །ཞི་ིཉིདི་གཉིསི་མདེ་རྟོགོ་མདེ་ད།ེ། །དག་

སགོས་གསུམ་ན་ིཉི་ིབཞིནི་ན།ོ། །སམེས་ད་ེརང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བས་ན་ཉིནོ་མངོས་ང་ོ

བ་ོམདེ་གཟེགིས་པས།། །གང་དག་འིགྲི་ོཀུན་བདག་མདེ་མཐེའི་ཞི་ིཡོང་དག་རྟོགོས་ནས་

ཐེམས་ཅོད་ལ།། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེསེ་ཞུགས་གཟེགིས་པ་སྒྲིབི་པ་མདེ་པའི་ིབླ་ོ
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མངའི་བ།། །སམེས་ཅོན་རྣམ་དག་མཐེའི་ཡོས་ཡུལ་ཅོན་ཡོ་ེཤེསེ་གཟེགིས་མངའི་ད་ེལ་

འིདུད།། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིདེ་ནང་ག་ིན།ི། །ཡོ་ེཤེསེ་གཟེགིས་པ་དག་པའི་ིཕྱརི།། །བླ་ོལྡན་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་

པའི་ིཚགོས།། །བླ་མདེ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ཉིདི།། །འིགྲི་ོབ་ཞི་ིབའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།། །རྟོགོས་ཕྱརི་

ཇི་ིལྟ་ཉིདི་ད་ེཡོང་།། །རང་བཞིནི་གྱིིས་ན་ིཡོོངས་དག་ཕྱརི།། །ཉིནོ་མངོས་གདདོ་ནས་ཟེད་ཕྱརི་

ར༑ོ། །ཤེསེ་བྱ་མཐེར་ཐུག་རྟོགོས་པའི་ིབླསོ།། །ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ན།ི། །སམེས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོདོ་པར།། །མཐེངོ་ཕྱརི་ཇི་ིསྙིདེ་ཡོདོ་པ་ཉིདི།། །ད་ེལྟར་རྟོགོས་པ་གང་ཡོནི་

ད༑ེ། །ས་ོས་ོརང་ཤེསེ་མཐེངོ་བ་ཉིདི།། །དྲི་ིམདེ་དབྱངིས་ལ་ཆགས་མདེ་དང་།། །ཐེགོས་མདེ་

ཕྱརི་ད་ེདག་པ་ཡོནི།། །ཡོ་ེཤེསེ་གཟེགིས་པ་དག་པས་ན།། །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེསེ་བླ་མདེ་

ཕྱརི།། །འིཕགས་པ་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པ་ན།ི། །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཡོནི་ན།ོ། །སྟནོ་པ་བསྟན་

པ་བསླབ་དནོ་གྱིསི།། །ཐེགེ་པ་གསུམ་དང་བྱདེ་གསུམ་ལ།། །མསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བྱས་

ནས།། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡོནི།། །སྤོང་ཕྱརི་བསླུ་བའི་ིཆོས་ཅོན་ཕྱརི།། །མདེ་

ཕྱརི་འིཇིགིས་དང་བཅོས་པའི་ིཕྱརི།། །ཆསོ་རྣམས་གཉིསི་དང་འིཕགས་པའི་ིཚོགས།། །གཏན་

གྱི་ིསྐྱབས་མཆགོ་མ་ཡོནི་ན།ོ།།

དམ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྲི་ོབ་ཡོ།ི། །སྐྱབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅོགི་ཡོནི།། །ཐུབ་པ་

ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོན་ཕྱིར།། །ཚགོས་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིམཐེར་ཐུག་ཕྱརི།། །འིབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱརི་དྲི་ིམདེ་

ཕྱརི།། །མཐུ་ལྡན་ཕྱརི་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི།ི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱརི་དང་མཆགོ་ཉིིད་ཕྱརི།། །འིགྱུར་བ་

མདེ་ཕྱརི་དཀནོ་མཆོག་ཉིིད།། །དྲི་ིབཅོས་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་དང་དྲི་ིམ་མདེ།། །དྲི་ིམདེ་སངས་རྒྱས་

ཡོནོ་ཏན་རྒྱལ་བའི་ིམཛད།། །གང་ལས་དཀནོ་མཆགོ་དག་ེབ་གསུམ་འིབྱུང་བ།། །དནོ་དམ་

གཟེགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིདི་ད།ོ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིཡོ་ིརགིས།། །ཐེམས་ཅོད་

གཟེགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ།། །ད་ེཡོང་རྣམ་བཞི་ིག་ོརམིས་བཞིིན།། །རྒྱུ་བཞི་ིཡོསི་ན་ིབསམ་

མ་ིཁྱེབ།། །དག་དང་ཉིནོ་མངོས་དང་ལྡན་ཕྱརི།། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་མདེ་དག་ཕྱིར།། །རྣམ་
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པར་དབྱ་ེབ་མདེ་ཆསོ་ཕྱརི།། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ཕྱརི།། །རྟོགོས་བྱ་རྟོགོས་པ་ད་ེཡོ་ི

ན༑ི། །ཡོན་ལག་རྟོགོས་པར་བྱདེ་ཕྱརི་ཏ།ེ། །ག་ོརམིས་ཇི་ིབཞིནི་གནས་གཅོགི་ད།ེ། །དག་རྒྱུ་

གསུམ་ན་ིརྐྱེནེ་ཡོནི་ན།ོ། །རྫོོགས་སངས་སྐུ་ན་ིའིཕྲི་ོཕྱརི་དང་།། །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱརེ་མདེ་ཕྱརི་

དང་།། །རགིས་ཡོདོ་ཕྱརི་ན་ལུས་ཅོན་ཀུན།། །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པ་ོཅོན།། །སངས་

རྒྱས་ཡོ་ེཤེསེ་སམེས་ཅོན་ཚགོས་ཞུགས་ཕྱརི།། །རང་བཞིནི་དྲི་ིམདེ་ད་ེན་ིགཉིསི་མདེ་

ད༑ེ། །སངས་རྒྱས་རགིས་ལ་ད་ེའིབྲེས་ཉིརེ་བརྟོགས་ཕྱརི།། །འིགྲི་ོཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པ་ོ

ཅོན་དུ་གསུངས།།།

ང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་ལས་ལྡན་འིཇུག་པ་དང་།། །གནས་སྐབས་ད་ེབཞིནི་ཀུན་ཏུ་

འིགྲི་ོབའི་ིདནོ།། །རྟོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཡོནོ་ཏན་དབྱརེ་མདེ་ན།ི། །དནོ་དམ་དབྱངིས་ཀྱི་ིདགངོས་

དནོ་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ།། །རིན་ཆནེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་དག་བཞིནི།། །རྟོག་ཏུ་རང་བཞིནི་ཉིནོ་མངོས་

མདེ།། །ཆསོ་མསོ་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་།། །ཏངི་འིཛནི་སྙིངི་བརྩེ་ེལས་བྱུང་བ།། །མཐུ་དང་

གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་དང་།། །བརླན་པའི་ིང་ོབའོི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིར།། །འིད་ིདག་ནརོ་བུ་རནི་ཆེན་

མཁའི།།།ཆུ་ཡོ་ིཡོནོ་ཏན་ཆསོ་མཐུན་ཉིདི།།།ཆསོ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབདག་ལྟ་དང་།།།འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་འིཇིིགས་དང་།། །སམེས་ཅོན་དནོ་ལ་ལྟསོ་མདེ་ཉིདི།། །འིདོད་ཆནེ་མུ་སྟགེས་ཉིན་

ཐེསོ་དང་།། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་རྣམ་བཞི།ི། །དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མསོ་པ་ལ།། །སགོས་པའི་ི

ཆསོ་ན་ིརྣམ་བཞི་ིཉིདི།།།ཐེགེ་མཆགོ་ལ་མོས་ས་བནོ་ཤེསེ་རབ་ན།ི།།སངས་རྒྱས་ཆསོ་བསྐྱདེ་

མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།ི། །བད་ེབའི་ིམངལ་གནས་སྙིངི་རྗེའེི་ིམ་མ་ཅོན།། །གང་ཡོནི་ད་ེདག་

ཐུབ་པའི་ིརྗེསེ་སྐྱསེ་སྲས།། །གཙང་བདག་བད་ེདང་རྟོག་ཉིདི་ཀྱི།ི། །ཡོནོ་ཏན་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་

འིབྲེས།། །སྡུག་བསྔལ་ཡོདི་འིབྱུང་ཞི་ིཐེོབ་པར།། །འིདུན་དང་སྨོནོ་པའི་ིལས་ཅོན་ན།ོ། །འིད་ིདག་

འིབྲེས་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན།།།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱནི་ཅོ་ིལགོ།།རྣམ་པ་བཞི་ིལས་བཟློགོ་པ་ཡོ།ི།།གཉིནེ་

པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཉིདི།། །ད་ེན་ིརང་བཞིནི་དག་ཕྱརི་དང་།། །བག་ཆགས་སྤོང་ཕྱརི་གཙང་བ་
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ཡོནི།། །བདག་དང་བདག་མདེ་སྤྲོསོ་པ་དག། །ཉི་ེབར་ཞི་ིབས་དམ་པའི་ིབདག། །ཡོདི་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཕུང་པ་ོདང་།། །ད་ེརྒྱུ་ལགོ་ཕྱརི་བད་ེབ་ཉིདི།། །འིཁརོ་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འིདས།། །མཉིམ་

པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཕྱརི་རྟོག། །བདག་སྲདེ་མ་ལུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་བཅོད་ད།ེ། །སམེས་ཅོན་སྲདེ་

ཕྱརི་བརྩེ་ེལྡན་ཞི་ིཐེབོ་མནི།།།ད་ེལྟར་བླ་ོབརྩེ་ེབྱང་ཆུབ་ཐེབས་བརྟོནེ་ནས།།།འིཕགས་པ་འིཁརོ་

བའིམ་མྱ་ངན་འིདའི་མ་ིའིགྱུར།། །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཁམས་མདེ་ན།། །སྡུག་ལ་སྐྱ་ོབར་མ་ི

འིགྱུར་ཞིངི་།།།མྱ་ངན་འིདས་ལ་འིདདོ་པ་དང་།།།དནོ་གཉིརེ་སྨོནོ་པའིང་མདེ་པར་འིགྱུར།།།སྲདི་

དང་མྱ་ངན་འིདས་ལ་དའེི།ི།།སྡུག་བདའེི་ིསྐྱནོ་ཡོནོ་མཐེངོ་བ་འིད།ི།།རིགས་ཡོདོ་ལས་ཡོནི་གང་

ཕྱརི་ད།ེ། །རིགས་མདེ་དག་ལ་མེད་ཕྱརི་ར།ོ། །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེབཞིནི་དཔག་མདེ་པའི།ི། །ཡོནོ་ཏན་

རནི་ཆནེ་མ་ིཟེད་གནས།།།དབྱེར་མདེ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི།ི།།ང་ོབ་ོཉིདི་ཕྱརི་མར་མ་ེབཞིིན།།།

ཆསོ་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་དང་།། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཁམས་ན་ིབསྡུས་པའི་ིཕྱརི།། །སྣདོ་

དང་རིན་ཆནེ་ཆུ་ཡོསི་ན།ི། །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིམཚུངས་པར་བསྟན།། །དྲི་ིམདེ་གནས་ལ་མངནོ་

ཤེསེ་དང་།། །ཡོ་ེཤེསེ་དྲི་ིམདེ་ད་ེཉིིད་དང་།། །རྣམ་དབྱ་ེམདེ་ཕྱརི་མར་མ་ེཡོ།ི། །སྣང་དང་དྲི་ོ

མདགོ་ཆསོ་མཚུངས་ཅོན།། །ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེའིཕགས་རྫོགོས་སངས་ཀྱི།ི། །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱའེི་ི

འིཇུག་པ་ལས།། །ད་ེཉིདི་གཟེགིས་པས་སམེས་ཅོན་ལ།། །རྒྱལ་བའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིབསྟན་

ཏ༑ོ། །ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོཕྱནི་ཅོ་ིལགོ། །བདནེ་པ་མཐེོང་བ་བཟློགོ་པ་སྟ།ེ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཇི་ིལྟ་

བཞིནི།། །ཕྱནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་སྤྲོསོ་མདེ་ཉིདི།། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། །ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་ག་ོ

རམིས་བཞིནི།། །སམེས་ཅོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་།། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཞིསེ་

བརྗེདོ་ད།ོ།།ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་སགོས་པའི་ིདནོ།།།འིད་ིདྲུག་གསི་ན་ིབསྡུས་པ་ཡོ།ི།།ཁམས་ན་ིགནས་

སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ།། །མངི་གསུམ་གྱིསི་ན་ིབསྟན་པ་ཡོནི།། །ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་མེད་བདག་ཉིདི་

ཅོན།། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སངོ་ལྟར།། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིམེད་དབྱངིས།། །ད་ེ

བཞིནི་ཀུན་ཏུ་འིགྲི་ོབ་ཉིིད།། །ད་ེསྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཉིསེ་པ་དང་།། །ཡོནོ་ཏན་མཐེར་ཐུག་ཁྱེབ་པ་



ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚོམོས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།                                                                       རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 6

སྟ༑ེ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དམན་པ་དང་།། །བར་མ་མཆགོ་ལ་ནམ་མཁའི་བཞིནི།། །ཉིསེ་པ་

གླེ་ོབུར་དང་ལྡན་དང་།། །ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་ཉིདི་ལྡན་ཕྱརི།། །ཇི་ིལྟར་སྔར་བཞིནི་ཕྱསི་ད་ེ

བཞིནི།།།འིགྱུར་བ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ད།ོ།།

ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཀུན་སངོ་བ།།།ཕྲི་ཕྱིར་ཉི་ེབར་གསོ་པ་མདེ།། །ད་ེབཞིནི་སམེས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ།། །གནས་འིད་ིཉི་ེབར་གསོ་པ་མདེ།། །ཇི་ིལྟར་འིཇིགི་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་

དུ༑།།ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིསྐྱ་ེཞིངི་འིཇིིག།།ད་ེབཞིནི་འིདུས་མ་བྱས་དབྱངིས་ལ།།།དབང་པ་ོརྣམས་

ན་ིསྐྱ་ེཞིངི་འིཇིགི།།ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མ་ེརྣམས་ཀྱིསི།།།སྔནོ་ཆད་ནམ་ཡོང་ཚགི་པ་མདེ།།།ད་ེ

བཞིནི་འིད་ིན་ིའིཆ་ིབ་དང་།། །ན་དང་རྒ་བའི་ིམསེ་མ་ིའིཚགི། །ས་ན་ིཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ།། །རླུང་

ན་ིམཁའི་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། །མཁའི་ན་ིརླུང་དང་ཆུ་དག་དང་།། །ས་ཡོ་ིཁམས་ལ་གནས་མ་

ཡོནི།། །ད་ེབཞིནི་ཕུང་པ་ོཁམས་དབང་རྣམས།། །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་དག་ལ་གནས།། །ལས་

དང་ཉིནོ་མངོས་ཚུལ་བཞིནི་མནི།།།ཡོདི་ལ་བྱདེ་ལ་རྟོག་ཏུ་གནས།།།ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཡོདི་

བྱདེ་ན།ི། །སམེས་ཀྱི་ིདག་པ་ལ་རབ་གནས།། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་རྣམས་ན།ི། །ཐེམས་

ཅོད་ལ་ཡོང་གནས་པ་མདེ།།།ས་དང་འིདྲི་བ་ཕུང་པ་ོདང་།།།སྐྱ་ེམཆདེ་ཁམས་རྣམས་ཤེསེ་པར་

བྱ༑། །ཆུ་ཁམས་དང་འིདྲི་ལུས་ཅོན་གྱི།ི། །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །ཚུལ་བཞིནི་མ་

ཡོནི་ཡོདི་བྱདེ་ན།ི། །རླུང་ག་ིཁམས་དང་འིདྲི་བར་ལྟ།། །རང་བཞིནི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཞིནི་

དུ༑། །ད་ེབཞིནི་ཅོན་མིན་གནས་པ་མདེ།། །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཡོདི་བྱདེ་ན།ི། །སམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ལ་གནས་ཏ།ེ། །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཡོདི་བྱདེ་ཀྱིསི།། །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་རབ་ཏུ་

ཕྱ༑ེ།།ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་ཆུ་ལས་ན།ི།།ཕུང་པ་ོསྐྱ་ེམཆདེ་ཁམས་རྣམས་འིབྱུང་།།།ད་ེའིཇིགི་པ་

དང་ཆགས་པ་ལྟར།། །སྐྱ་ེདང་འིཇིགི་པར་འིགྱུར་བ་ཡོནི།། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ་མཁའི་

ཡོ༑ི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མདེ་རྐྱེནེ་མདེ་ད།ེ། །ཚགོས་པ་མདེ་ཅོིང་སྐྱ་ེབ་དང་།། །འིཇིགི་དང་གནས་

ལའིང་ཡོདོ་མ་ཡོནི།། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་གང་ཡོནི་པ།། །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་
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བཞིནི་དུ་འིགྱུར་མེད་ད།ེ། །ཡོང་དག་མནི་རྟོགོས་ལས་བྱུང་འིདདོ་ཆགས་སགོས།། །གླེ་ོབུར་དྲི་ི

མས་ད་ེཉིནོ་མངོས་མ་ིའིགྱུར།།།

ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་ཆུ་སགོས་ཀྱིསི།། །འིད་ིན་ིམངནོ་པར་འིགྲུབ་མནི་ཏ།ེ། །འིཆ་ི

དང་ན་དང་རྒ་བའི་ིམ།ེ། །མ་ིབཟེད་པས་ཀྱིང་འིཚགི་མ་ིའིགྱུར།། །དུས་མཐེའི་དམྱལ་བ་ཐེ་མལ་

པའི།ི། །མ་ེགསུམ་འིཆ་ིདང་ན་བ་དང་།། །རྒ་བའི་ིམ་ེགསུམ་རམི་བཞིནི་དུ།། །ད་ེདག་འིདྲི་བར་

ཤེསེ་པར་བྱ།། །སྐྱ་ེའིཆ་ིན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲིལོ་བ།། །འིད་ིཡོ་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་

ཏ༑ེ། །སྐྱ་ེསགོས་ཕངོས་དང་བྲེལ་ཡོང་ད་ེཡོ་ིརྒྱུས།། །བླ་ོལྡན་འིགྲི་ོལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱདེ་ཕྱརི་

བསྟནེ།། །འིཕགས་པས་འིཆ་ིདང་ན་བ་དང་།། །རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩེད་ནས་སྤོངས།། །ལས་

དང་ཉིནོ་མངོས་དབང་གསི་སྐྱ།ེ། །ད་ེལ་ད་ེམེད་ཕྱསི་ད་ེམདེ།། །ཇི་ིབཞིནི་ཡོང་དག་མཐེངོ་བའི་ི

ཕྱརི།། །སྐྱ་ེསགོས་རྣམས་ལས་འིདས་གྱུར་ཀྱིང་།། །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་སྐྱ་ེབ་དང་།། །འིཆ་ི

དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟནོ།། །རྒྱལ་སྲས་འིགྱུར་མེད་ཆསོ་ཉིིད་འིད།ི། །རྟོགོས་ནས་མ་རགི་ལྡངོས་

རྣམས་ཀྱིསི།།།སྐྱ་ེབ་ལ་སགོས་དག་ཏུ་ན།ི།།མཐེངོ་བ་གང་ཡོནི་ད་ེསྨོད་ད།ོ།།འིཕགས་པའི་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་ཐེབོ་པ་གང་།། །བྱསི་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་སྟནོ་ཏ།ེ། །ད་ེཉིདི་ཕྱརི་ན་འིགྲི་ོབ་ཡོ།ི། །གཉིནེ་གྱི་ི

ཐེབས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམཆགོ། །ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཐེམས་ཅོད་ལས།། །འིདས་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལས་

མ་གཡོསོ།། །འིཇིགི་རྟོེན་དནོ་དུ་འིཇིགི་རྟོནེ་ན།། །འིཇིགི་རྟོེན་དྲི་ིམས་མ་གསོ་སྤྱིདོ།། །ཇི་ིལྟར་

པདྨ་ཆུ་ནང་དུ།། །སྐྱསེ་པ་ཆུ་ཡོསི་གསོ་པ་མེད།། །ད་ེབཞིནི་འིད་ིན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ།། །སྐྱསེ་ཀྱིང་

འིཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་མ་ིགསོ།། །བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟོག་ཏུ་བླ།ོ། །མ་ེབཞིནི་དུ་ན་ིའིབར་བ་དང་།། །ཞི་ིབའི་ི

བསམ་གཏན་སྙིམོས་འིཇུག་ལ།།།རྟོག་ཏུ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ་ཡོནི།།།

སྔནོ་གྱི་ིའིཕནེ་པའི་ིདབང་དང་ན།ི། །རྣམ་རྟོགོ་ཐེམས་ཅོད་བྲེལ་བའི་ིཕྱརི།། །ད་ེན་ི

ལུས་ཅོན་སྨོིན་པ་ཡོ།ི། །དནོ་དུ་འིབད་པ་བྱདེ་མ་ཡོནི།། །བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་

ན༑ི། །སྤྱིདོ་དང་སྤྱིདོ་ལམ་གྱིསི་ཀྱིང་རུང་།། །གང་ཞིགི་ཇི་ིལྟར་གང་གསི་འིདུལ།། །དསེ་ད་ེད་ེལྟ་
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ཉིདི་དུ་ཤེསེ།།།ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་ཀླས་ཀྱི།ི།།འིགྲི་ོལ་རྟོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར།།།ཐེགོས་མདེ་

བླ་ོལྡན་ད་ེཡོསི་ན།ི། །སམེས་ཅོན་དནོ་ན་ིཡོང་དག་འིཇུག། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཚུལ་འིད་ི

ན༑ི། །རྗེསེ་ཐེབོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་དང་།། །སམེས་ཅོན་ཡོང་དག་སྒྲིལོ་བ་ལ།། །འིཇིགི་

རྟོནེ་ན་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད།། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིས་རྡུལ་དང་།། །རྒྱ་མཚ་ོབ་གླེང་རྨིགི་རྗེསེ་ཀྱི།ི། །ཁྱེད་

པར་གང་ཡོནི་སངས་རྒྱས་དང་།། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཁྱེད་ད་ེཉིདི།། །གཞིན་འིགྱུར་མིན་

བདག་མ་ིཟེད་ཆསོ་ལྡན་ཕྱརི།།།འིགྲི་ོསྐྱབས་ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་མདེ་མུར་ཐུག་ཕྱརི།།།ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་

གཉིསི་མདེ་མ་ིརྟོགོ་ཕྱརི།། །འིཇིགི་མེད་ཆསོ་ཀྱིང་མ་བྱས་རང་བཞིནི་ཕྱིར།། །སྐྱ་ེབ་མདེ་ཅོངི་

འིཆ་ིབ་མདེ།།།གནདོ་མདེ་རྒ་བ་མདེ་པ་སྟ།ེ།།ད་ེན་ིརྟོག་དང་བརྟོན་ཕྱརི་དང་།།།ཞི་ིབའི་ིཕྱརི་དང་

གཡུང་དྲུང་ཕྱརི།། །ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི། །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམདེ་རྟོག་པའི་ིཕྱརི།། །བསམ་

མ་ིཁྱེབ་འིགྱུར་འིཆ་ིའིཕ་ོཡོསི།། །ད་ེན་ིམ་ིའིཆ་ིབརྟོན་པའི་ིཕྱརི།། །བག་ཆགས་ཕྲི་མའོི་ིནད་

རྣམས་ཀྱིསི།། །གནདོ་མདེ་ཞི་ིབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱརི།། །ཟེག་མདེ་མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་ཀྱིསི།། །གཡུང་

དྲུང་ཕྱརི་ན་རྒ་བ་མདེ།། །ད་ེལ་ཚགི་གཉིསི་ད་ེབཞིནི་གཉིསི།། །གཉིསི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ག་ོ

རམིས་བཞིནི།། །འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིདབྱིངས་ལ་ན།ི། །རྟོག་པ་ལ་སགོས་དནོ་ཤེསེ་བྱ།། །མ་ི

ཟེད་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར།། །གཞིན་འིགྱུར་མིན་བདག་རྟོག་པའི་ིདནོ།། །མཐེའི་ཡོ་ིམུ་དང་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིར།། །སྐྱབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བརྟོན་པའི་ིདནོ།། །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་རང་བཞིིན་

ཕྱརི།།།གཉིསི་མདེ་ཆསོ་ཉིདི་ཞི་ིབའི་ིདནོ།།།མ་བཅོསོ་ཡོནོ་ཏན་ཉིདི་ཕྱརི་ན།།།འིཇིགི་མདེ་དནོ་

ན་ིགཡུང་དྲུང་ཉིདི།།།

གང་ཕྱརི་ད་ེན་ིཆསོ་སྐུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས།། །ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་

དནོ་དམ་མྱ་ངན་འིདས།། །ད་ེཕྱརི་ཉི་ིདང་ཟེརེ་བཞིནི་ཡོོན་ཏན་དབྱརེ་མདེ་པས།། །སངས་

རྒྱས་ཉིདི་ལས་མ་གཏགོས་མྱ་ངན་འིདས་པ་མདེ།། །མདརོ་ན་ཟེག་མདེ་དབྱངིས་ལ་ན།ི། །དནོ་

གྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཞིསི།། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པ་ཡོ།ི། །རྣམ་གྲིངས་བཞིརི་ན་ིརགི་པར་
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བྱ༑། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དབྱརེ་མདེ་པ་དང་།། །ད་ེརགིས་ད་ེབཞིནི་ཐེབོ་པ་དང་།། །བརྫུན་མདེ་

བསླུ་མདེ་ཆསོ་ཉིདི་དང་།། །གདདོ་ནས་རང་བཞིནི་ཞི་ིཉིིད་ད།ོ། །རྣམ་ཀུན་མངནོ་རྫོགོས་བྱང་

ཆུབ་དང་།། །དྲི་ིམ་བག་ཆགས་བཅོས་སྤོངས་པ།། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འིདས་པ་ན།ི། །དམ་

པའི་ིདནོ་དུ་གཉིསི་མདེ་ཉིདི།། །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་གྲིངས་མདེ་པ།། །བསམ་མདེ་དྲི་ིམདེ་ཡོནོ་

ཏན་དང་།། །དབྱེར་མདེ་མཚན་ཉིདི་ཐེར་པ་སྟ།ེ། །ཐེར་པ་གང་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས།། །ཇི་ིལྟར་

ར་ིམ་ོའིདྲི་ིབྱདེ་པ།། །གཞིན་དང་གཞིན་ལ་མཁས་པ་དག། །གང་ཞིགི་ཡོན་ལག་གང་ཤེསེ་

པ༑། །ད་ེགཞིན་ངསེ་ཟེནི་མདེ་པར་འིགྱུར།། །ད་ེནས་འིད་ིལ་ཁྱེདེ་ཀུན་གྱིསི།། །ང་ཡོ་ིགཟུགས་

ན་ིགྱིསི་ཤེགི་ཅོསེ།། །མངའི་བདག་རྒྱལ་པསོ་ད་ེདག་ལ།། །བཀའི་ཡོསི་རས་ན་ིབྱནི་པ་

དང་།། །ད་ེལས་ད་ེན་ིཐེསོ་གྱུར་ཏ།ེ། །ར་ིམའོི་ིལས་ལ་རབ་སྦྱོརོ་ར།ོ། །ད་ེལ་མངནོ་པར་སྦྱོརོ་

རྣམས་ལ།།།གཅོིག་གཅོགི་ཡུལ་གཞིན་སངོ་གྱུར་པ།།།ད་ེན་ིཡུལ་གཞིན་སངོ་བས་ན།།།ད་ེམ་

ཚང་ཕྱརི་ར་ིམ་ོད།ེ།།ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅོད་ཡོངོས་རྫོགོས་པར།།།མ་ིའིགྱུར་བཞིནི་ཤེསེ་དཔརེ་

བྱས་ས།ོ། །ད་ེརྣམས་འིདྲི་ིབྱདེ་གང་ཡོནི་པ།། །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲོམིས་བཟེདོ་ལ་སགོས།། །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ལྡན་པའི།ི། །སྟངོ་པ་ཉིདི་ན་ིགཟུགས་སུ་བརྗེདོ།། །ཤེསེ་རབ་ཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་

གྲིལོ་རྣམས།། །གསལ་དང་འིཕྲི་ོདང་དག་ཕྱརི་དང་།། །ཐེ་དད་མེད་ཕྱརི་འིདོ་དང་ཟེརེ།། །ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་དང་མཚུངས།། །དསེ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐེབོ་པར།། །མྱ་ངན་འིདས་པ་

མ་ིཐེབོ་སྟ།ེ། །འིདོ་དང་འིདོ་ཟེརེ་སྤོངས་ནས་ན།ི། །ཉི་ིམ་ལྟ་བར་མ་ིནུས་བཞིནི།། །ད་ེལྟར་རྒྱལ་

བའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི། །རྣམ་གཞིག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞིེས་བརྗེདོ།། །ཉིོན་མངོས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་

ད༑ེ།།དཔ་ེདག་གསི་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ།།།

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩེ་ིསྦྲང་མ་ལ།། །སྦུན་ལ་སྙིངི་པ་ོམ་ིགཙང་ནང་ན་

གསརེ།། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱུག་སགོས་འིབྲེས་ཆུང་དང་།། །གསོ་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ི

སྐུ་དང་ན།ི། །བུད་མདེ་ངན་མའི་ིལྟ་ོན་མ་ིབདག་དང་།། །ས་ལ་རནི་ཆནེ་གཟུགས་ཡོདོ་ཇི་ིལྟ་
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བར།། །གླེ་ོབུར་ཉིནོ་མངོས་དྲི་ིམས་བསྒྲིབིས་པ་ཡོ།ི། །སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་ཁམས་

འིད་ིགནས།། །དྲི་ིམ་པདྨ་སྲགོ་ཆགས་སྦུན་པ་མ་ིགཙང་ས་འིབྲེས་གསོ་ཧྲུལ་དང་།། །སྡུག་

བསྔལ་འིབར་བས་མངནོ་པར་གདུངས་པའི་ིབུད་མདེ་ས་ཡོ་ིཁམས་དང་མཚུངས།། །སངས་

རྒྱས་སྦྲང་རྩེ་ིསྙིངི་པ་ོགསརེ་དང་གཏརེ་དང་ནྱ་གྲི་ོརནི་ཆནེ་སྐུ།། །གླེངི་བདག་མཆགོ་དང་རནི་

ཆནེ་གཟུགས་དང་དྲི་ིམདེ་ཁམས་མཆགོ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།།ཇི་ིལྟར་མདགོ་ངན་པད་མའི་ིཁོང་

གནས་པ།། །མཚན་སྟངོ་གསི་འིབར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ན།ི། །དྲི་ིམདེ་ལྷ་ཡོ་ིམགི་ལྡན་མསི་

མཐེངོ་ནས།།།ཆུ་སྐྱསེ་འིདབ་མའི་ིསྦུབས་ནས་འིབྱནི་བྱེད་པ།།།ད་ེབཞིནི་བད་ེགཤེགེས་མནར་

མདེ་གནས་རྣམས་ལའིང་།།།སངས་རྒྱས་སྤྱིན་གྱིསི་རང་ཆོས་ཉིདི་གཟེགིས་ཏ།ེ།།སྒྲིབི་མདེ་ཕྱ་ི

མཐེའི་ིམུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ེཡོ།ི། །བདག་ཅོག་སྒྲིབི་པ་ལས་ན་ིགྲིལོ་བར་མཛད།། །ཇི་ིལྟར་མ་ི

སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ན།ི། །ད་ེཡོ་ིཁངོ་གནས་ལྷ་མགི་མཐེངོ་ནས་འིདབ་

མ་གཅོདོ་བྱདེ་ལྟར།། །ཆགས་སྡང་སགོས་དྲི་ིསྦུབས་བསྒྲིབིས་རྫོགོས་སངས་སྙིངི་པ་ོའིགྲི་ོ

གཟེགིས་ཏ།ེ།།ཐུགས་རྗེསེ་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིནི་སྒྲིབི་པ་ད་ེན་ིའིཇིམོས་པར་མཛད།།།ཇི་ིལྟར་སྲགོ་

ཆགས་ཚགོས་བསྐརོ་སྦྲང་རྩེ་ིན།ི། །སྐྱསེ་བུ་མཁས་པས་ད་ེདནོ་གཉིརེ་བ་ཡོསི།། །མཐེངོ་ནས་

ཐེབས་ཀྱིསི་ད་ེདང་སྲགོ་ཆགས་ཚོགས།། །ཀུན་ནས་བྲེལ་བར་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་བཞིནི།། །དྲིང་

སྲངོ་ཆནེ་པསོ་ཀུན་མཁྱེནེ་སྤྱིན་གྱིིས་ན།ི།།རགི་ཁམས་སྦྲང་རྩེ་ིདང་འིདྲི་ད་ེགཟེགིས་ནས།།།ད་ེ

ཡོ་ིསྒྲིབི་པ་སྦྲང་མ་དང་འིདྲི་བ།།།གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོངོ་བར་མཛད་པ་ཡོནི།།།

ཇིི་ལྟར་སྦྲང་རྩེི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོང་བསྒྲིིབས་སྦྲང་རྩེི་དོན་གཉིེར་

མསི།། །སྦྲང་མ་ད་ེདག་བསལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་དུ་སྦྲང་རྩེའིི་ིབྱ་བྱདེ་པ།། །ད་ེབཞིནི་

ལུས་ཅོན་ལ་ཡོདོ་ཟེག་པ་མདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་སྦྲང་མའི་ིརྩེ་ིདང་འིདྲི།། །ཉིནོ་མངོས་སྦྲང་མ་དང་

འིདྲི་ད་ེའིཇིམོས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྒྱལ་བ་སྐྱསེ་བུ་བཞིནི།། །ཇི་ིལྟར་སྦུན་ལྡན་འིབྲུ་ཡོ་ིསྙིངི་

པ་ོན།ི། །མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱིད་བྱར་མ་ིའིགྱུར་བ།། །ཟེས་སགོས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་གང་ཡོནི་
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པ༑། །ད་ེདག་གསི་ན་ིསྦུན་ནས་ད་ེའིབྱནི་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅོན་ལ་ཡོདོ་ཉིནོ་མངོས་

ཀྱི༑ི། །དྲི་ིམ་དང་འིདྲིསེ་རྒྱལ་བའིང་ཇི་ིསྲདི་དུ།། །ཉིོན་མངོས་དྲི་ིམ་འིདྲིསེ་ལས་མ་གྲིལོ་བ།། །ད་ེ

སྲདི་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འིདུ་མ་ིབྱདེ།། །ཇི་ིལྟར་སཱ་ལུ་བྲེ་བ་ོནས་འིབྲུའི་ིསྙིངི་པ་ོསྦུན་

ལས་མ་བྱུང་གྲི་མ་ཅོན།། །ལགེས་པར་མ་བསྒྲུབས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱིད་བྱ་བཟེའི་བ་ཞིམི་

པརོ་མ་ིའིགྱུར་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅོན་ལ་ཡོདོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིོན་མངོས་སྦུབས་

ལས་མ་གྲིལོ་ལུས།། །ཉིནོ་མངོས་བཀྲེསེ་པས་ཉིནེ་པའི་ིའིགྲི་ོལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིར་ོསྟརེ་

འིགྱུར་བ་མནི།། །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚ་ེམ་ིཡོ་ིགསརེ།། །ལྗན་ལྗནི་རུལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་

གྱུར་པ།། །མ་ིའིཇིགི་ཆསོ་ཅོན་ད་ེན་ིདེར་ད་ེབཞིནི།། །ལ་ོབརྒྱ་མང་པ་ོདག་ཏུ་གནས་པ་ད།ེ། །ལྷ་

མགི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡོསི་དརེ།། །མཐེངོ་ནས་མ་ིལ་འིད་ིན་ཡོདོ་པའི་ིགསརེ།། །རནི་ཆནེ་

མཆགོ་འིད་ིསྦྱོངས་ཏ་ེརནི་ཆེན་གྱིསི།། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྱིསི་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་

ཐུབ་པས་མ་ིགཙང་དང་འིདྲི་བའི།ི། །ཉིནོ་མངོས་སུ་བྱངི་སམེས་ཅོན་ཡོནོ་ཏན་ན།ི། །གཟེགིས་

ནས་ཉིནོ་མངོས་འིདམ་ད་ེདག་བྱའི་ིཕྱརི།།།སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆསོ་ཆུ་ཆར་འིབབེས།།།

ཇིི་ལྟར་ལྗན་ལྗིན་རུལ་པའིི་གནས་སུ་ལྷུང་བའིི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡོིས་མཐེོང་གྱུར་

ནས།། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱརི་མཆགོ་ཏུ་མཛེས་པ་མ་ིལ་ནན་གྱིིས་སྟནོ་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་

རྒྱལ་བས་ཉིནོ་མངོས་མ་ིགཙང་ཆནེ་པརོ་ལྷུང་གྱུར་རྫོགོས་སངས་རནི་པ་ོཆ།ེ། །སམེས་

ཅོན་རྣམས་ལ་གཟེགིས་ནས་ད་ེདག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟནོ་ཏ།ོ། །ཇི་ིལྟར་མ་ི

དབུལ་ཁྱེམི་ནང་ས་འིགོ་ན།། །མ་ིཟེད་པ་ཡོ་ིགཏརེ་ན་ིཡོདོ་གྱུར་ལ།། །མ་ིདསེ་ད་ེམ་ཤེསེ་ཏ་ེ

གཏརེ་ད་ེཡོང་།། །ད་ེལ་ང་འིདིར་ཡོདོ་ཅོསེ་མ་ིསྨྲ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ཡོདི་ཀྱི་ིནང་ཆུད་རིན་ཆནེ་

གཏརེ།། །དྲི་ིམདེ་གཞིག་དང་བསལ་མེད་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་།། །མ་རྟོགོས་པས་ན་དབུལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ན།ི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱ་ེདགུ་འིདསི་མྱངོ་ང།ོ། །ཇི་ིལྟར་དབུལ་པའོི་ིཁྱེམི་ནང་དུ་ན་ི

རནི་ཆནེ་གཏརེ་ཆུད་གྱུར་པའི་ིམ་ིལ་ན།ི། །རིན་ཆནེ་གཏརེ་བདག་ཡོདོ་ཅོསེ་རྗེདོ་པར་མ་ིབྱདེ་
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ད་ེན་ིམ་ིཡོསི་ཤེསེ་མནི་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ཆསོ་གཏརེ་ཡོདི་ཀྱི་ིཁྱེམི་གནས་སམེས་ཅོན་རྣམས་

ན་ིདབུལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟ།ེ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཐེབོ་བྱ་ཕྱརི་འིཇིགི་རྟོནེ་དུ་ན་ིདྲིང་སྲངོ་ཡོང་

དག་བསྟམས།།།ཇི་ིལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སགོས་ཤེངི་འིབྲེས་ལ།།།ཡོདོ་པའི་ིས་བནོ་མྱུ་གུ་འིཇིགི་མདེ་

ཆསོ།། །ས་རྨིསོ་ཆུ་སགོས་ལྡན་པའི་ིལྗནོ་ཤེངི་ག།ི། །རྒྱལ་པའོི་ིདངསོ་པ་ོརམི་གྱིསི་འིགྲུབ་པ་

ལྟར།། །སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རགི་སགོས་འིབྲེས།། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆསོ་ཁམས་

དག་ེབ་ཡོང་།། །ད་ེབཞིནི་དག་ེབ་ད་ེད་ེལ་བརྟོནེ་ནས།། །རམི་གྱིསི་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདངསོ་

པརོ་འིགྱུར།། །ཆུ་དང་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ཀྱིསི།། །ཏ་

ལ་དང་ན་ིཨ་མྲའི་ིའིབྲེས་སྦུབས་གསབེ་ནས་ཤེངི་སྐྱ་ེཇི་ིལྟར་བར།། །སམེས་ཅོན་ཉིནོ་མངོས་

འིབྲེས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགོས་སངས་ས་བནོ་མྱུ་གུ་ཡོང་།། །ད་ེབཞིནི་དག་ེརྐྱེནེ་ད་ེདང་ད་ེ

ལས་ཆསོ་མཐེངོ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོནི།།།

ཇི་ིལྟར་རནི་ཆནེ་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་ིགཟུགས།། །གསོ་ཧྲུལ་དྲི་ིངན་གྱིསི་ན་ི

གཏུམས་གྱུར་པ།། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡོསི་མཐེངོ་ནས་གྲིལོ་བྱའི་ིཕྱརི།། །ལམ་གནས་དནོ་ད་ེད་ེ

ལ་སྨྲ་བ་ལྟར།། །ཐེགོས་མདེ་སྤྱིན་མངའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི། །ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་གཏུམས་

བད་ེགཤེགེས་དངསོ་པ་ོཉིདི།།།དུད་འིགྲི་ོལ་ཡོང་གཟེགིས་ནས་ད་ེབཞིིན་ད།ེ།།ཐེར་པར་བྱ་བའི་ི

དནོ་དུ་ཐེབས་སྟནོ་མཛོད།། །ཇི་ིལྟར་རནི་ཆནེ་རང་བཞིནི་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་སྐུ་དྲི་ིངན་གསོ་

གཏུམས་པ།།།ལམ་གནས་ལྷ་ཡོ་ིམགི་གསི་མཐེངོ་ནས་ཐེར་ཕྱརི་མ་ིལ་སྟནོ་པ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་

ཉིནོ་མངོས་གསོ་ཧྲུལ་གྱིསི་གཏུམས་འིཁརོ་བའི་ིལམ་ན་གནས་པའི་ིཁམས།། །དུད་འིགྲི་ོལ་

ཡོང་གཟེགིས་ནས་ཐེར་པར་བྱ་ཕྱརི་རྒྱལ་བ་ཆསོ་སྟནོ་ཏ།ོ། །ཇི་ིལྟར་མ་ིམ་ོགཟུགས་ངན་

མགནོ་མདེ་འིགའི།། །མགནོ་མདེ་འིདུག་གནས་སུ་ན་ིའིདུག་གྱུར་ལ།། །མངལ་གྱིསི་རྒྱལ་པའོི་ི

དཔལ་ན་ིའིཛནི་བྱདེ་པས།། །རང་ལྟ་ོན་ཡོདོ་མ་ིབདག་མ་ིཤེསེ་ལྟར།། །སྲདི་པར་སྐྱ་ེབ་མགནོ་

མདེ་ཁྱེམི་བཞིིན་ཏ།ེ། །མ་དག་སམེས་ཅོན་མངལ་ལྡན་བུད་མདེ་བཞིནི།། །ད་ེལ་གང་ཞིགི་ཡོདོ་
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པས་མགནོ་བཅོས་པ།།།དྲི་ིམདེ་ཁམས་ན་ིད་ེཡོ་ིམངལ་གནས་བཞིིན།།།

ཇིི་ལྟར་བུད་མེད ་ལུས་ལ་དྲིི་བཅོས་གོས་གྱིོན ་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་

པ༑། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱིང་མགནོ་མདེ་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆགོ་མྱངོ་

ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་བདག་རང་ནང་གནས་མགནོ་ཡོདོ་གྱུར་ཀྱིང་མགནོ་མེད་བླ་ོལྡན་པ།།།འིགྲི་ོབ་

ཉིནོ་མངོས་དབང་གསི་ཡོདི་མ་ཞི་ིབས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ིལ་གནས།། །ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིགསརེ་

ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ།། །ཞི་ིབ་ཕྱ་ིརལོ་ས་ཡོ་ིརང་བཞིནི་ཅོན།། །མཐེངོ་ནས་ད་ེཤེསེ་པ་དག་

ནང་ག་ིགསརེ།། །སྦྱོང་ཕྱརི་ཕྱ་ིརལོ་སྒྲིབི་པ་སལེ་བྱེད་ལྟར།། །རང་བཞིནི་འིོད་གསལ་དྲི་ིམདེ་

རྣམས་ཀྱིང་ན།ི། །གླེ་ོབུར་བར་ན་ིརྣམ་པར་གཟེགིས་གྱུར་ནས།། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ལྟ་

བུའི་ིའིགྲི་ོབ་རྣམས།། །སྒྲིབི་པ་དག་ལས་སྦྱོངོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆགོ། །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམདེ་གསརེ་

འིབར་ལས་བྱས་ས་ཡོ་ིནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས།། །ཞི་ིད་ེརང་བཞིནི་མཁས་པས་རགི་

ནས་ས་དག་སལེ་བར་བྱེད་པར་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་དག་པའི་ིགསརེ་འིདྲི་ཞི་ིབའི་ི

ཡོདི་ན་ིམཁྱེནེ་གྱུར་ནས།། །ཆསོ་འིཆད་ཚུལ་གྱིསི་བརྡོགེ་སྤྱིད་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབི་པ་དག་ན་ི

སལེ་བར་མཛད།། །པདྨ་སྲགོ་ཆགས་བུང་བ་དང་།། །སྦུན་པ་དང་ན་ིམ་ིགཙང་ས།། །འིབྲེས་

ཤུན་གསོ་ཧྲུལ་བུད་མདེ་ཀྱི།ི། །མངལ་དང་ས་ཡོ་ིསྦུབས་ན་ཡོང་།། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩེ་ི

སྙིངི་པ་ོབཞིིན།། །གསརེ་བཞིནི་གཏརེ་བཞིིན་ལྗནོ་པ་བཞིནི།། །རནི་ཆནེ་སྐུ་དང་འིཁརོ་ལ་ོ

ཡོསི།། །བསྒྱུར་བ་བཞིནི་དང་གསརེ་གཟུགས་བཞིནི།། །སམེས་ཅོན་ཁམས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་

སྦུབས།། །མ་འིབྲེལེ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ན།། །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིམེད་ན།ི། །ཐེགོ་མ་མདེ་པ་

ཡོནི་པར་བརྗེདོ།། །ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨིངོས་དང་དའེི།ི། །ཀུན་ལྡང་དྲིག་དང་བག་ཆགས་

དང་།།།མཐེངོ་སྒོམོ་ལམ་སྤོང་མ་དག་དང་།།།དག་པའི་ིས་ལ་བརྟོནེ་པ་ཡོ།ི།།དྲི་ིམ་རྣམ་དགུ་པདྨ་

ཡོ།ི། །སྦུབས་སགོས་དཔ་ེན་ིརབ་བསྟན་ཏ།ེ། །ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མངོས་སྦུབས་ཀྱི་ིན།ི། །དབྱ་ེབ་བྱ་ེ

བ་མཐེའི་ལས་འིདས།། །ཆགས་སགོས་དྲི་ིམ་དགུ་པ་ོའིད།ི། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིག་ོརམིས་
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བཞིནི།།།པདྨའི་ིསྦུབས་ལ་སགོས་པ་ཡོ།ི།།དཔ་ེདགུ་དག་གསི་ཡོང་དག་བསྟན།།།

དྲི་ིའིད་ིདག་གསི་བྱསི་རྣམས་དང་།། །དགྲི་བཅོོམ་སླབོ་པ་བླ་ོལྡན་རྣམས།། །རམི་

བཞིནི་བཞི་ིདང་གཅོགི་དང་ན།ི། །གཉིསི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་མ་དག་ཉིདི།། །ཇི་ིལྟར་པདྨ་འིདམ་

སྐྱསེ་ད།ེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡོདི་དགའི་དང་།། །ཕྱསི་ནས་དགའི་བ་མེད་འིགྱུར་བ།། །འིདོད་

ཆགས་དགའི་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །ཇི་ིལྟར་སྲགོ་ཆགས་སྦྲང་མ་ན།ི། །ཤེནི་ཏུ་འིཁྲུགས་ཏ་ེམདུང་

བརྡོགེ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་ཞི་ེསྡང་སྐྱ་ེབས་ན།།།སྙིངི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ།།།ཇི་ིལྟ་འིབྲེས་

སགོས་སྙིངི་པ་ོན།ི། །ཕྱ་ིརལོ་སྦུན་པས་བསྒྲིབིས་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་མཐེངོ་

བ༑།།མ་རགི་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས།།།ཇི་ིལྟར་མ་ིགཙང་མ་ིམཐུན་པ།།།ད་ེབཞིནི་ཆགས་

དང་བཅོས་རྣམས་ཀྱི།ི། །འིདོད་པ་བསྟནེ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོནི་ཕྱརི།། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་ིགཙང་

འིདྲི།།།ཇི་ིལྟར་ནརོ་ན་ིབསྒྲིབིས་པས་ན།།།མ་ིཤེསེ་གཏརེ་མ་ིཐེབོ་པ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་སྐྱ་ེལ་རང་

བྱུང་ཉིདི།། །མ་རགི་བག་ཆགས་ས་ཡོསི་བསྒྲིབིས།། །ཇི་ིལྟར་མྱུག་སགོས་རམི་སྐྱ་ེབས།། །ས་

བནོ་ཤུན་པ་གཅོདོ་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་མཐེངོ་བ་ཡོསི།། །མཐེངོ་སྤོང་རྣམས་ན་ིབཟློགོ་

པར་འིགྱུར།། །འིཕགས་པའི་ིལམ་དང་འིབྲེལེ་པ་ལས།། །འིཇིགི་ཚགོས་སྙིངི་པ་ོབཅོམོ་རྣམས་

ཀྱིསི།། །བསྒོམོ་ལམ་ཡོ་ེཤེསེ་སྤོང་བྱ་རྣམས།། །གསོ་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན།། །ས་

བདུན་ལ་བརྟོནེ་དྲི་ིམ་ན།ི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་ིམ་དག་དང་མཚུངས།། །མངལ་སྦུབས་བྲེལ་འིདྲི་

མ་ིརྟོགོ་པའི།ི། །ཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་བཞིནི།། །ས་གསུམ་རྗེསེ་འིབྲེལེ་དྲི་ིམ་རྣམས།། །ས་

འིདམ་གསོ་བཞིིན་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟའི།ི། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་གཞིམོ་བྱ་

ཡོནི།། །ད་ེལྟར་ཆགས་སགོས་དྲི་ིམ་དགུ།། །པདྨ་ལ་སགོས་དག་དང་མཚུངས།། །རང་བཞིནི་

གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས།། །སངས་རྒྱས་སགོས་དང་ཆསོ་མཚུངས་ས།ོ། །འིད་ིཡོ་ི

རང་བཞིནི་ཆསོ་སྐུ་དང་།། །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རགིས་ཀྱིང་སྟ།ེ། །ད་ེན་ིདཔ་ེགསུམ་གཅོགི་

དང་ན།ི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ།། །ཆསོ་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །ཆསོ་དབྱངིས་
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ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་དང་།། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཐུན་ཟེབ་པ་དང་།། །སྣ་ཚགོས་ཚུལ་ན་ིསྟནོ་པའི།ོ། །འིཇིགི་

རྟོནེ་འིདས་ཕྱརི་འིཇིིག་རྟོནེ་ན།། །འིད་ིལ་དཔ་ེན་ིམ་ིདམགིས་པས།། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཉིདི་དང་ཁམས།། །འིདྲི་བ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པ་ཡོནི།། །ཕྲི་མ་ོཟེབ་མའོི་ིཚུལ་བསྟན་ན།ི། །སྦྲང་རྩེ་ིར་ོ

གཅོགི་པ་བཞིནི་ཏ།ེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཚུལ་བསྟན་ན།ི། །སྣ་ཚགོས་སྦུབས་སྙིངི་བཞིནི་ཤེསེ་

བྱ༑།།རང་བཞིནི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་དང་།།།དག་ེདང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི།།།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ི

གསརེ་གྱི་ིན།ི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ཡོནི།། །གཏརེ་དང་འིབྲེས་བུའི་ིཤེངི་

བཞིནི་དུ།། །རགིས་ད་ེརྣམ་གཉིསི་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །ཐེགོ་མདེ་རང་བཞིནི་གནས་པ་དང་།། །ཡོང་

དག་བླང་བ་མཆགོ་ཉིདི་ད།ོ།།

རགིས་འིད་ིགཉིསི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི། །སྐུ་གསུམ་ཐེབོ་པར་འིདདོ་པ་

ཡོནི།། །དང་པའོི་ིསྐུ་ན་ིདང་པ་ོསྟ།ེ། །གཉིསི་པ་ཡོསི་ན་ིཕྱ་ིམ་གཉིསི།། །ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་མཛསེ་པ་

ན༑ི། །རནི་ཆནེ་སྐུ་འིདྲིར་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །རང་བཞིནི་གྱིིས་ན་ིབྱས་མནི་དང་།། །ཡོནོ་ཏན་རནི་

ཆནེ་གཏརེ་ཡོནི་ཕྱརི།། །ཆསོ་ཆནེ་རྒྱལ་སྲདི་ཆ་ེལྡན་ཕྱིར།། །རྫོོགས་ལངོས་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བཞིནི་ན།ོ།།གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིན་ིརང་བཞིནི་ཕྱརི།།།སྤྲུལ་པ་གསརེ་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ།།།རང་

བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་ད།ེ། །དད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་བྱ་ཡོནི།། །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོ་

འིབར་བ།། །མགི་མདེ་པས་ན་ིམཐེངོ་བ་མདེ།། །འིད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅོ་ིཡོང་མེད།། །གཞིག་

པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟེད་མེད།། །ཡོང་དག་ཉིདི་ལ་ཡོང་དག་ལྟ།། །ཡོང་དག་མཐེངོ་ན་རྣམ་པར་

གྲིལོ།། །རྣམ་དབྱ་ེབཅོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅོན།། །གླེ་ོབུར་དག་གསི་ཁམས་སྟངོ་ག།ི། །རྣམ་དབྱ་ེ

མདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅོན།། །བླ་མདེ་ཆསོ་ཀྱིསི་སྟོང་མ་ཡོནི།། །སྤྲོནི་དང་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་བཞིནི་

ད་ེདང་དེར།། །ཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་ཀུན་སྟངོ་པ་ཞིསེ།། །གསུངས་ནས་ཡོང་འིདརི་རྒྱལ་

རྣམས་སམེས་ཅོན་ལ།།།སངས་རྒྱས་སྙིིང་པ་ོཡོདོ་ཅོསེ་ཅོ་ིསྟ་ེགསུངས།།།

སམེས་ཞུམ་སམེས་ཅོན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། །ཡོང་དག་མནི་འིཛནི་ཡོང་
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དག་ཆསོ་ལ་སྐུར།། །བདག་ཅོག་ལྷག་པའི་ིསྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ།། །ཡོདོ་པ་ད་ེདག་ད་ེསྤོང་དནོ་

དུ་གསུངས།། །ཡོང་དག་མཐེའི་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱིསི།། །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དབནེ་པ་སྟ།ེ། །ཉིོན་

མངོས་ལས་དང་རྣམ་སྨོིན་དནོ།། །སྤྲོནི་ལ་སགོས་པ་བཞིནི་དུ་བརྗེདོ།། །ཉིནོ་མངོས་སྤྲོནི་འིདྲི་

བྱ་བ་ཡོནི།། །ལས་ན་ིརྨི་ིལམ་ལངོས་སྤྱིོད་བཞིནི།། །ཉིནོ་མངོས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི།། །ཕུང་

པ་ོསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིནི།། །སྔར་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་བཞིག་ནས།། །སླར་ཡོང་བླ་མའི་ིརྒྱུད་འིདརི་

ན༑ི།།ཉིསེ་པ་ལྔ་དག་སྤོང་བའི་ིཕྱརི།།།ཁམས་ཡོདོ་ཉིདི་ཅོསེ་བསྟན་པ་ཡོནི།།།འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིམ་

ཐེསོ་པར།། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ིཉིསེ་པ་ཡོསི།། །སམེས་ན་ིཞུམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ནས།། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིསྐྱ་ེམ་ིའིགྱུར།། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱསེ་པས།། །བདག་ན་ིམཆགོ་ཅོསེ་

རླམོ་པ་ན།། །བྱང་ཆུབ་སམེས་མ་སྐྱསེ་པ་ལ།། །དམན་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་འིཇུག། །ད་ེལྟར་

སམེས་པ་ད་ེལ་ན།ི། །ཡོང་དག་ཤེསེ་པ་མ་ིསྐྱ་ེབ།། །དསེ་ན་ཡོང་དག་མནི་འིཛནི་ཅོངི་།། །ཡོང་

དག་དནོ་ན་ིརགི་མ་ིའིགྱུར།། །བཅོསོ་མ་གླེ་ོབུར་བ་ཉིདི་ཕྱརི།། །སམེས་ཅོན་སྐྱནོ་ད་ེཡོང་དག་

མནི།། །ཡོང་དག་ཉིསེ་ད་ེབདག་མདེ་པ།། །ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིིན་དག་པ་ཡོནི།། །ཡོང་དག་མནི་

པའི་ིཉིེས་འིཛནི་ཅོངི་།། །ཡོང་དག་ཡོནོ་ཏན་སྐུར་འིདབེས་པ།། །བླ་ོལྡན་བདག་དང་སམེས་

ཅོན་ལ།། །མཚུངས་མཐེངོ་བྱམས་པ་ཐེབོ་མ་ིའིགྱུར།། །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐེསོ་པ་ལས།། །སྤྲོ་ོ

དང་སྟནོ་པ་བཞིནི་གུས་དང་།། །ཤེསེ་རབ་ཡོ་ེཤེསེ་བྱམས་ཆནེ་སྐྱ།ེ། །ཆསོ་ལྔ་སྐྱ་ེཕྱརི་ད་ེལས་

ན༑ི།།ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམདེ་མཚུངས་ལྟ།།།སྐྱནོ་མདེ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་དང་།།།བདག་དང་སམེས་ཅོན་

མཚུངས་བྱམས་ལས།། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ན་ིམྱུར་དུ་འིཐེབོ།། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས།། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པའོི་ིསྐབས་ཏ་ེདང་པོའི།ོ།།།།།།།།།།

དག་ཐེབོ་བྲེལ་བ་རང་བཞིནི་དནོ།། །ད་ེབརྟོནེ་ཟེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེདང་།། །བདག་ཉིདི་
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ཆནེ་པ་ོད་ེཡོང་ན།ི། །ཇི་ིསྲདི་དུས་དང་ཇི་ིལྟ་ཉིདི།། །ང་ོབ་ོརྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་དང་།། །ལས་དང་

ལྡན་ལ་འིཇུག་པ་དང་།། །ད་ེརྟོག་བསམ་མ་ིཁྱེབ་ཉིིད་ཀྱིསི།། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམཉིམ་པར་

གཞིག། །རང་བཞིནི་འིོད་གསལ་ཞིསེ་བརྗེདོ་གང་ཡོནི་ཉི་ིདང་མཁའི་བཞིནི་གླེ་ོབུར་གྱི།ི། །ཉིོན་

མངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྤྲོནི་ཚགོས་སྟུག་པོའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡོསི་ན་ིབསྒྲིབིས་གྱུར་པ།། །དྲི་ིམདེ་སངས་

རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟོག་བརྟོན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིདི།། །ད་ེན་ིཆསོ་ལ་མ་ིརྟོོག་

རྣམ་འིབྱདེ་ཡོ་ེཤེེས་དག་ལ་བརྟོནེ་ནས་འིཐེབོ།།།སངས་རྒྱས་ཉིདི་ན་ིདབྱརེ་མེད་པ།།།དག་པའི་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཕྱ་ེབ།། །ཉི་ིམ་མཁའི་བཞིནི་ཡོ་ེཤེེས་དང་།། །སྤོངས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ད༑ོ། །འིདོ་གསལ་བྱས་མནི་དབྱརེ་མདེ་པར།། །འིཇུག་ཅོན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིན།ི། །རྡུལ་ལས་

འིདས་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི།།ཆསོ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིདི།།།རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིམ་གྲུབ་

དང་།།།ཁྱེབ་དང་གླེ་ོབུར་བ་ཉིདི་ཀྱིསི།།།ཉིནོ་མངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དརེ།།།སྤྲོནི་དང་འིདྲི་བར་

བརྗེདོ་པ་ཡོནི།། །སྒྲིབི་པ་གཉིསི་དང་བྲེལ་བ་ཡོ།ི། །རྒྱུ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གཉིསི་ཡོནི་ཏ།ེ། །མ་ིརྟོགོ་

པ་དང་ད་ེཡོ་ིན།ི། །རྗེསེ་ཐེབོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་འིདདོ།། །དྲི་ིམདེ་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁབེས་

པའི་ིམཚ་ོབཞིནི་དང་།། །སྒྲི་གཅོན་ཁ་ནས་ཐེར་བའི་ིཟློ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་དང་།། །སྤྲོནི་ཚགོས་ཉིནོ་

མངོས་དག་ལས་གྲིལོ་བའི་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ན།ི། །དྲི་ིམདེ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འིདོ་ཟེརེ་སྣང་ལྡན་

ད་ེཉིདི་ད།ོ། །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆགོ་སྦྲང་རྩེ་ིསྙིངི་པ་ོདང་།། །རིན་ཆནེ་གསརེ་དང་གཏརེ་དང་ལྗནོ་

པ་བཞིནི།། །དྲི་ིམདེ་རནི་ཆནེ་བད་ེགཤེགེས་སྐུ་དང་ན།ི། །ས་བདག་གསརེ་གྱི་ིགཟུགས་འིདྲི་

རྒྱལ་བ་ཉིདི།། །ཆུ་མཚ་ོསགོས་བཞིནི་འིདདོ་ཆགས་སགོས།། །གླེ་ོབུར་ཉིནོ་མངོས་དག་པ་

ན༑ི།།མདརོ་ན་མ་ིརྟོགོ་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི།།འིབྲེས་བུ་ཡོནི་པར་རབ་ཏུ་བརྗེདོ།།།

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ལྡན་པའི།ི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིངསེ་ཐེབོ་པ།། །ད་ེན་ིརྗེསེ་

ལས་ཐེབོ་པ་ཡོ།ི། །ཡོ་ེཤེསེ་འིབྲེས་བུ་ཡོནི་པར་སྟནོ།། །འིདོད་ཆགས་རྡུལ་ན་ིསྤོང་ཕྱིར་

དང་།། །གདུལ་བྱ་ཡོ་ིན་ིཔདྨ་ལ།། །བསམ་གཏན་ཆུ་ན་ིའིབབ་ཕྱརི་ད།ེ། །ཆུ་དག་རྫོངི་དང་
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མཚུངས་པ་ཉིདི།།།ཞི་ེསྡང་སྒྲི་གཅོན་ལས་གྲིལོ་བས།།།སྙིངི་རྗེ་ེབྱམས་ཆནེ་འིདོ་ཟེེར་གྱིསི།།།འིགྲི་ོ

བ་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱརི་ན་ད།ེ། །དྲི་ིམདེ་ཟློ་བ་ཉི་བ་བཞིནི།། །གཏ་ིམུག་སྤྲོནི་ལས་རྣམ་གྲིལོ་བ།། །འིགྲི་ོ

བར་ཡོ་ེཤེསེ་འིདོ་ཟེརེ་གྱིསི།། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིདི།། །ད་ེན་ིདྲི་ིམདེ་ཉི་ིམ་

བཞིནི།། །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའི་ིཆསོ་ཕྱརི་དང་།། །དམ་ཆསོ་ར་ོན་ིསྦྱོནི་མཛད་དང་།། །ཤུན་པ་

དང་ན་ིབྲེལ་ཕྱརི་ད།ེ། །བད་ེགཤེེགས་སྦྲང་རྩེ་ིསྙིངི་པ་ོབཞིནི།། །དག་ཕྱརི་ཡོནོ་ཏན་རྫོས་ཀྱིསི་

ན༑ི། །དབུལ་བ་སལེ་བར་བྱདེ་ཕྱརི་དང་།། །རྣམ་གྲིལོ་འིབྲེས་བུ་འིབྱནི་བྱདེ་ཕྱརི།། །གསརེ་དང་

གཏརེ་དང་ལྗནོ་པ་བཞིནི།། །རནི་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱིར་དང་།། །རྐང་གཉིསི་བདག་པའོི་ིམཆོག་

ཕྱརི་དང་།།།རནི་ཆནེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱརི།།།ད་ེན་ིརནི་ཆནེ་རྒྱལ་གསེར་བཞིནི།།།ཟེག་

པ་མདེ་ཁྱེབ་འིཇིགི་མདེ་ཆསོ་ཅོན་ཏ།ེ། །བརྟོན་ཞི་ིརྟོག་པ་འིཕ་ོམདེ་གནས་ཡོནི་ན།ོ། །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་མཁའི་བཞིནི་དག་པ་ཡོ།ི། །དབང་པ་ོདྲུག་དནོ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའི་ིརྒྱུ།། །འིབྱུང་

མདེ་གཟུགས་དནོ་བལྟ་དང་གཏམ་བཟེང་ན།ི། །གཙང་མ་མཉིན་དང་བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་

ཁྲོམིས་ཀྱི།ི། །དྲི་ིགཙང་སྣམོ་དང་འིཕགས་ཆེན་དམ་ཆསོ་ར།ོ། །མྱང་དང་ཏངི་འིཛནི་རགེ་བད་ེ

ཉིམས་མྱངོ་དང་།། །རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཟེབ་པའི་ིཚུལ།། །རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཞིབི་མརོ་

བསམས་པ་ན།། །དནོ་དམ་བད་ེམཛད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ན།ི། །ནམ་མཁའི་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་དང་བྲེལ།།།མདརོ་ན་ཡོ་ེཤེསེ་གཉིསི་པ་ོཡོ།ི།།ལས་སུ་འིད་ིན་ིཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ།།གྲིལོ་

བའི་ིསྐུ་ན་ིརྫོགོས་པ་དང་།།།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསྦྱོངོ་བའི།ོ།།

རྣམ་གྲིལོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ན།ི། །རྣམ་གཉིསི་རྣམ་གཅོགི་ཤེསེ་བྱ་སྟ།ེ། །ཟེག་པ་

མདེ་ཕྱརི་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱརི།། །འིདུས་མ་བྱས་ཕྱརི་གནས་ཉིདི་ཕྱིར།། །ཉིོན་མངོས་རྣམས་ན་ི

བག་ཆགས་དང་།། །བཅོས་པ་འིགགས་ཕྱརི་ཟེག་མདེ་ད།ེ། །ཆགས་མདེ་ཐེགོས་པ་མེད་

པའི་ིཕྱརི།། །ཡོ་ེཤེསེ་ཁྱེབ་པ་ཉིདི་དུ་འིདོད།། །གཏན་དུ་འིཇིགི་པ་མདེ་པ་ཡོ།ི། །རང་བཞིནི་ཡོནི་

ཕྱརི་འིདུས་མ་བྱས།། །འིཇིགི་མདེ་ཉིདི་ན་ིབསྟན་པ་སྟ།ེ། །བརྟོན་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཤེད་
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ད༑ོ། །འིཇིགི་པ་རྣམ་བཞིརི་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ། །བརྟོན་སགོས་དག་ལས་བཟློགོ་ཕྱརི་ར།ོ། །མྱགས་

དང་རྣམ་འིགྱུར་ཆད་པ་དང་།། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་འིགྱུར་འིཕ་ོབ་སྟ།ེ། །ད་ེམདེ་ཕྱརི་ན་བརྟོན་

ཞི་ིདང་།། །རྟོག་དང་འིཕ་ོམདེ་ཤེསེ་པར་བྱ།། །དྲི་ིམདེ་ཤེསེ་ད་ེདཀར་པ་ོཡོ།ི། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡོནི་

ཕྱརི་ན་གནས།། །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའི་ན།ི། །གཟུགས་མཐེངོ་བ་དང་སྒྲི་དང་དྲི།ི། །ར་ོདང་

རགེ་དང་ཆསོ་རྣམས་ན།ི། །ཐེསོ་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱུ་ཡོནི་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་སྐུ་གཉིསི་སྒྲིབི་མདེ་

པའི།ི། །སྦྱོརོ་བས་བསྟན་པའི་ིདབང་དནོ་ལ།། །ཟེག་པ་མདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དག། །སྐྱ་ེབ་ཡོ་ིན་ིརྒྱུ་

ཡོནི་ན།ོ།།བསམ་མདེ་རྟོག་བརྟོན་ཞི་ིབ་གཡུང་དྲུང་ཉིདི།།།རབ་ཏུ་ཞི་ིཁྱེབ་རྟོགོ་བྲེལ་ནམ་མཁའི་

བཞིནི།།།ཆགས་མདེ་ཀུན་ཏུ་ཐེགོས་མདེ་རྩུབ་རགེ་སྤོངས།།།ལྟ་གཟུང་མདེ་དག་ེསངས་རྒྱས་

དྲི་ིམ་མདེ།། །རྣམ་གྲིལོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་གསི།། །རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་བསྟན་ཏ།ེ། །རང་

གཞིན་དནོ་རྟོནེ་ད་ེལ་ན།ི། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་སགོས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན།། །ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའི་ི

ཡོ་ེཤེསེ་ཡུལ།། །སངས་རྒྱས་ཤེསེ་གསུམ་ཡུལ་མནི་ཕྱརི།། །ཡོ་ེཤེསེ་ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་

ན༑ི།།བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་རྟོགོས་པར་བྱ།།།ཕྲི་ཕྱིར་ཐེསོ་པའི་ིཡུལ་མནི་ཏ།ེ།།དནོ་དམ་ཡོནི་ཕྱིར་

བསམ་བྱའི་ིམནི།།།ཆསོ་ཉིདི་ཟེབ་ཕྱིར་འིཇིགི་རྟོེན་པའི།ི།།བསྒོམོ་པ་ལ་སགོས་ཡུལ་མ་ཡོནི།།།

གང་ཕྱརི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལངོ་བཞིིན།། །བྱསི་པས་ད་ེསྔནོ་མཐེངོ་མ་

མྱངོ་།།།བཙས་པའི་ིཁྱེིམ་ནས་བུ་ཆུང་གསི།།།ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བཞིནི་འིཕགས་པས་ཀྱིང་།།།སྐྱ་ེ

དང་བྲེལ་ཕྱརི་རྟོག་པ་སྟ།ེ། །འིགག་མདེ་ཕྱརི་ན་བརྟོན་པ་ཡོནི།། །གཉིསི་མདེ་ཕྱརི་ད་ེཞི་ིབ་

སྟ༑ེ།།གཡུང་དྲུང་ཆསོ་ཉིིད་གནས་ཕྱིར་ར།ོ།།རབ་ཞི་ིའིགོག་པའི་ིབདནེ་པའི་ིཕྱརི།།།ཐེམས་ཅོད་

རྟོགོས་ཕྱརི་ཁྱེབ་པ་ཉིདི།། །གནས་པ་མདེ་ཕྱརི་རྟོགོ་མདེ་ད།ེ། །ཉིནོ་མངོས་སྤོངས་ཕྱརི་ཆགས་

པ་མདེ།།།ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིིབ་ཀུན་དག་པའི་ིཕྱརི།།།ཐེམས་ཅོད་དུ་ན་ིཐེགོས་པ་མདེ།།།གཉིསི་མདེ་

ལས་སུ་རུང་བའི་ིཕྱརི།། །རྩུབ་པའི་ིརགེ་དང་བྲེལ་བ་ཡོནི།། །ད་ེགཟུགས་མདེ་ཕྱརི་བལྟར་

མདེ་ད།ེ། །མཚན་མ་མདེ་ཕྱརི་གཟུང་དུ་མདེ།། །དག་ེབ་རང་བཞིིན་དག་པའི་ིཕྱརི།། །དྲི་ིམདེ་



ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚོམོས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།                                                                       རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 20

དྲི་ིམ་སྤོངས་ཕྱརི་ར།ོ། །ཐེགོ་མ་དབུས་མཐེའི་མདེ་ཅོངི་རྣམ་དབྱརེ་མདེ།། །གཉིསི་མདེ་གསུམ་

བྲེལ་དྲི་ིམདེ་རྣམ་རྟོགོ་མདེ།། །ཆསོ་དབྱངིས་རང་བཞིིན་གང་ཡོནི་ད་ེརྟོགོས་པ།། །མཉིམ་པར་

བཞིག་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡོསི་མཐེངོ་།།།གཞིལ་མདེ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་ལས་འིདས་པ།།།བསམ་

མདེ་མཉིམ་མདེ་ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདྲི་ིམདེ་དབྱིངས་ད་ེ

ན༑ི། །བག་ཆགས་བཅོས་པའི་ིཉིསེ་པ་རྣམ་སྤོངས་པའི།ོ། །སྣ་ཚགོས་དམ་ཆསོ་འིདོ་ཟེརེ་མངའི་

བའི་ིསྐུས།། །འིགྲི་ོབའི་ིརྣམ་གྲིལོ་དནོ་གྲུབ་ལ་བརྩེནོ་པ།། །མཛད་པ་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ི

རྒྱལ་བཞིནི་ཏ།ེ། །སྣ་ཚགོས་དངསོ་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིརང་བཞིནི་མནི།། །འིཇིགི་རྟོེན་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་

འིཇུག་པ་དང་།། །རབ་ཏུ་སྨོིན་དང་ལུང་སྟནོ་རྒྱུ་ཡོ་ིགཟུགས།། །གང་ཡོནི་ད་ེཡོང་འིདརི་ན་ི

རྟོག་གནས་ཏ།ེ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བཞིནི་ན།ོ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ།། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅོསེ་གང་བརྗེདོ་པ།། །མཆགོ་ཏུ་མྱ་ངན་འིདས་བསམ་

མདེ།། །དགྲི་བཅོོམ་ས་ོསའོི་ིབདག་གྱུར་པ།། །ད་ེདབྱ་ེཟེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེདང་།། །བདག་ཉིདི་ཆེན་

པའོི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི།ི། །ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཕྱ་ེརང་བཞིནི་ལ།། །སགོས་པའི་ིསྐུ་གསུམ་དག་གསི་

འིཇུག།།ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི།།ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་མཚན་ཉིདི་ལྔ།།།མདརོ་ན་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་

དང་ན།ི།།ལྡན་པ་ཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱ།།།

འིདུས་མ་བྱས་ཤེངི་རྣམ་དབྱརེ་མདེ།།།མཐེའི་གཉིསི་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས།།།ཉིནོ་

མངོས་ཤེསེ་བྱ་སྙིམོས་འིཇུག་ག།ི། །སྒྲིབི་གསུམ་ལས་ན་ིངསེ་གྲིལོ་ཏ།ེ། །དྲི་ིམདེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་

མདེ་དང་།། །རྣལ་འིབྱརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོནི་ཕྱརི།། །ཆསོ་དབྱངིས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི། །དག་

པའི་ིཕྱརི་ན་འིདོ་གསལ་བ།། །གཞིལ་མདེ་གྲིངས་མདེ་བསམ་མདེ་པ།། །མཉིམ་མདེ་དག་པའི་ི

མཐེར་ཐུག་པའི།ི། །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ཡོང་དག་པར།། །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལྡན་ཏ།ེ། །རྒྱ་ཆེའི་ི

ཕྱརི་དང་གྲིངས་མདེ་ཕྱརི།། །རྟོགོ་གའེི་ིཡུལ་ན་ིམིན་ཕྱརི་དང་།། །འིབའི་ཞིགི་བག་ཆགས་

བཅོས་སྤོང་ཕྱརི།། །གཞིལ་མདེ་ལ་སགོས་ག་ོརམིས་བཞིིན།། །སྣ་ཚགོས་ཆསོ་ལ་རྫོགོས་
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ལངོས་སྤྱིདོ།། །རང་བཞིནི་ཆསོ་ན་ིསྣང་ཕྱརི་དང་།། །ཐུགས་རྗེ་ེདག་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ།། །འིགྲི་ོ

དནོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཕྱརི་དང་།།།རྣམ་པར་རྟོགོ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་པར།།།འིདོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཡོངོས་

སྐངོ་ཕྱརི།། །ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི།། །རྫོགོས་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་རྣམ་པར་

གནས།།།བརྗེདོ་སྟནོ་མཛད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དང་།།།མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་མདེ་པ་དང་།།།ད་ེཡོ་ིང་ོ

བ་ོམནི་སྟནོ་ལ།། །འིདརི་ན་ིསྣ་ཚགོས་རྣམ་ལྔར་སྟནོ།། །ཇི་ིལྟར་ཚནོ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།། །ནརོ་

བུ་ད་ེདངསོ་མནི་སྣང་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་འིགྲི་ོརྐྱེནེ་སྣ་ཚགོས་པས།། །ཁྱེབ་བདག་ད་ེདངསོ་མནི་

པར་སྣང་།།།

ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་འིཇིགི་རྟོེན་མཁྱེནེ།། །འིཇིགི་རྟོེན་ཀུན་ལ་གཟེགིས་ནས་

ན༑ི། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོསོ་པར།། །སྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།། །སྐྱ་ེབ་མངནོ་

པར་སྐྱ་ེབ་དང་།། །དགའི་ལྡན་གནས་ནས་འིཕ་ོབ་དང་།། །ལྷུམས་སུ་འིཇུག་དང་བལྟམས་པ་

དང་།། །བཟེ་ོཡོ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། །བཙུན་མའོི་ིའིཁརོ་དགྱིསེ་རལོ་པ་དང་།། །ངསེ་

འིབྱུང་དཀའི་བ་སྤྱིདོ་པ་དང་།། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་གཤེགེས་པ་དང་།། །བདུད་སྡ་ེའིཇིོམས་

དང་རྫོགོས་པར་ན།ི། །བྱང་ཆུབ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོདང་།། །མྱ་ངན་འིདས་པར་གཤེགེས་

མཛད་རྣམས།། །ཡོངོས་སུ་མ་དག་ཞིངི་རྣམས་སུ།། །སྲདི་པ་ཇི་ིསྲདི་གནས་པར་སྟནོ།། །མ་ི

རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མདེ་དང་།། །ཞི་ིབའི་ིསྒྲི་ཡོསི་ཐེབས་མཁྱེནེ་པས།། །སམེས་ཅོན་སྲདི་

གསུམ་སྐྱ་ོབསྐྱདེ་ནས།། །མྱ་ངན་འིདས་ལ་རབ་འིཇུག་མཛད།། །ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་རབ་ཞུགས་

པ༑། །མྱ་ངན་འིདས་ཐེབོ་འིདུ་ཤེསེ་ཅོན།། །དམ་ཆསོ་པདྨ་དཀར་ལ་སགོས།། །ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་

བསྟན་པ་ཡོསི།། །ད་ེདག་སྔར་འིཛནི་ལས་བཟློགོ་སྟ།ེ། །ཐེབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཡོངོས་བཟུང་

བས།།།ཐེགེ་པ་མཆགོ་ལ་སྨོནི་མཛད་ད།ེ།།བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ།།

ཟེབ་དང་མཐུ་ན་ིཕུན་ཚགོས་དང་།། །བྱསི་པའི་ིདནོ་མཐུན་རབ་འིདྲིནེ་ཕྱརི།། །འིད་ི

དག་གྲིངས་བཞིིན་ཟེབ་པ་དང་།། །རྒྱ་ཆ་ེབདག་ཉིདི་ཆ་ེཞིསེ་བྱ།། །འིདརི་ན་ིདང་པ་ོཆསོ་སྐུ་
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སྟ༑ེ། །ཕྱ་ིམ་དག་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ།། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིགཟུགས་གནས་བཞིནི།། །དང་པ་ོ

ལ་ན་ིཐེ་མ་གནས།། །རྒྱུ་མཐེའི་ཡོས་དང་སམེས་ཅོན་ཟེད་མདེ་དང་།། །བརྩེ་ེདང་འིཕྲུལ་དང་

མཁྱེནེ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིཆ་ིབའི་ིབདུད་བཅོམོ་དང་།། །ང་ོབ་ོམདེ་

ཕྱརི་འིཇིགི་རྟོནེ་མགནོ་པསོ་བརྟོག། །ལུས་དང་སྲགོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་རྣམས།། །བཏང་ནས་

དམ་ཆསོ་འིཛིན་ཕྱརི་དང་།། །སམེས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱརི།། །དང་པརོ་དམ་བཅོས་

མཐེར་ཕྱནི་ཕྱརི།། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ན་ིགཙང་བ་དང་།། །དག་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་འིཇུག་

ཕྱརི།། །རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་སྟནོ་པར་ན།ི། །ད་ེཡོསི་གནས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱིར།། །མཁྱེནེ་པས་

འིཁརོ་དང་མྱ་ངན་འིདས།། །གཉིསི་སུ་འིཛནི་ལས་གྲིལོ་བའི་ིཕྱརི།། །རྟོག་ཏུ་བསམ་ཡོས་ཏངི་

འིཛནི་གྱི།ི། །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་ཕྱརི།། །འིཇིགི་རྟོེན་ན་ན་ིསྤྱིདོ་པ་ན།། །འིཇིགི་རྟོེན་

ཆསོ་ཀྱིསི་གསོ་མདེ་ཕྱརི།། །འིཆ་ིམདེ་ཞི་ིབའི་ིགནས་ཐེབོ་ལ།། །འིཆ་ིབདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ི

ཕྱརི།། །འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི། །ཐུབ་པ་གདདོ་ནས་རབ་ཞིའིི་ིཕྱརི།། །རྟོག་པ་

སྐྱབས་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི།།སྐྱབས་ལ་སགོས་པར་འིཐེད་ཕྱརི་ར།ོ།།

དང་པ་ོཡོ་ིན་ིརྒྱུ་བདུན་གྱིསི།། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོ་ིརྟོག་ཉིིད་ད།ེ། །ཕྱ་ིམ་གསུམ་

གྱིསི་སྟནོ་པ་ན།ི། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོ་ིརྟོག་པ་ཉིདི།། །ངག་ཡུལ་མནི་ཕྱརི་དནོ་དམ་གྱིསི་བསྡུས་

ཕྱརི།། །རྟོགོས་གནས་མནི་ཕྱརི་དཔ་ེལས་འིདས་པའི་ིཕྱིར།། །བླ་ན་མདེ་ཕྱརི་སྲདི་ཞིསི་མ་

བསྡུས་ཕྱརི།། །རྒྱལ་ཡུལ་འིཕགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།། །བསམ་མདེ་བརྗེདོ་དུ་

མདེ་ཕྱརི་ཏ།ེ། །བརྗེདོ་མདེ་དནོ་དམ་ཡོནི་ཕྱརི་ར།ོ། །དནོ་དམ་བརྟོག་བྱ་མནི་ཕྱརི་ཏ།ེ། །བརྟོག་

མནི་རྗེསེ་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱརི།། །དཔག་མནི་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཕྱརི།། །བླ་ན་མདེ་པ་མ་བསྡུས་

ཕྱརི།།།མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱརི་ཏ།ེ།།ཡོནོ་ཏན་སྐྱནོ་རྟོགོ་མདེ་ཕྱིར་ར།ོ།།རྒྱུ་ལྔ་དག་གསི་

ཕྲི་བའི་ིཕྱིར།། །ཆསོ་སྐུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པ་སྟ།ེ། །དྲུག་པས་ད་ེཡོ་ིདངསོ་མནི་ཕྱརི།། །གཟུགས་

སྐུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པའི།ོ། །བླ་མདེ་ཡོ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེསགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི།། །ཡོནོ་ཏན་
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ཕ་རལོ་བྱནོ་པའི་ིརྒྱལ་བ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།། །དསེ་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་མའི་ིཚུལ་འིད་ི

ན༑ི། །དྲིང་སྲངོ་ཆནེ་པ་ོདབང་ཐེབོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགི་མནི།། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐབས་ཏ་ེགཉིསི་

པའི།ོ།།།།།།།།།།

རང་དནོ་གཞིན་དནོ་དནོ་དམ་སྐུ་དང་ན།ི། །ད་ེལ་བརྟོནེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྐུ་ཉིདི་

ད༑ེ། །བྲེལ་དང་རྣམ་པར་སྨོནི་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན།ི། །ཡོནོ་ཏན་དབྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ིའིད་ི

དག།།བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིན་ིའིབྱརོ་པའི་ིགནས།།།དམ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིསྐུ་ཡོནི་ཏ།ེ།།དྲིང་སྲངོ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྡོ་ཡོ་ིསྐུ།།།ཕ་རལོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིགནས།།།དང་པའོི་ིསྐུ་ན་ིསྟབོས་ལ་སགོས།།།བྲེལ་

བའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།།།གཉིསི་པ་སྐྱསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན།།།རྣམ་སྨོནི་ཡོནོ་ཏན་དག་

དང་ལྡན།། །སྟབོས་ཉིདི་མ་རགི་སྒྲིབི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི།། །མ་ིའིཇིགིས་ཉིདི་ན་ིའིཁརོ་དུ་སངེ་ག་ེ

བཞིནི།།།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་འིདྲིསེ་མཁའི་བཞིནི་ཏ།ེ།།ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམ་གཉིསི་ཆུ་

ཟློ་བཞིནི།།།གནས་དང་གནས་མནི་ལས་རྣམས་ཀྱི།ི།།རྣམ་སྨོནི་དང་ན་ིདབང་པ་ོདང་།།།ཁམས་

རྣམས་དང་ན་ིམསོ་པ་དང་།། །ཀུན་འིགྲིའོི་ིལམ་དང་བསམ་གཏན་སགོས།། །ཉིོན་མངོས་དྲི་ི

མ་མདེ་པ་དང་།། །གནས་ན་ིརྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།། །ལྷ་ཡོ་ིམགི་དང་ཞི་ིབ་དག། །མཁྱེནེ་པའི་ི

སྟབོས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ།།།

གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨོིན་ཁམས་དང་འིགྲིོ་བའིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།། །ཉིནོ་མངོས་རྣམ་བྱང་དབང་པའོི་ིཚགོས་དང་སྔནོ་གནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་

དང་།།།ལྷ་ཡོ་ིམགི་དང་ཟེག་པ་ཟེད་ཚུལ་མ་ིཤེསེ་ག་ོཆ་རྩེགི་བརྟོན་དང་།།།ཤེངི་རྣམས་འིབགིས་

དང་འིཇིགི་དང་གཅོདོ་ཕྱརི་སྟབོས་གང་ཡོནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི།། །ཆསོ་སྐུ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་

དང་།། །གགེས་ན་ིའིགགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་།། །ལམ་སྟནོ་པ་དང་འིགགོ་སྟནོ་ལ།། །མ་ིའིཇིགིས་
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པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞི།ི། །བདག་གཞིན་ཤེསེ་བྱའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་ཀུན་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་མཛད་

ཕྱརི།། །སྤོང་དངསོ་སྤོངས་དང་སྤོངོ་མཛད་ཕྱརི་དང་བརྟོནེ་བྱ་བསྟནེ་པའི་ིཕྱརི།། །ཐེབོ་བྱ་བླ་

མདེ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་ཐེབོ་དང་ཐེབོ་མཛད་ཕྱརི།། །རང་གཞིན་དནོ་ལྡན་གསུང་ཕྱརི་དྲིང་སྲངོ་

གང་དུའིང་ཐེགོས་པ་མདེ།། །ར་ིདགས་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་ནགས་མཐེར་རྟོག་འིཇིིག་མདེ།། །ར་ི

དགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་ཚགོས་ནང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོསེང་

ག་ེཡོང་།།།ལགེས་གནས་ལྟསོ་མདེ་བརྟོན་པའི་ིརྩེལ་དང་ལྡན་པར་གནས།།།

འིཁྲུལ་དང་ཅོ་ཅོ་ོམ་ིམངའི་སྟ།ེ། །སྟནོ་ལ་དྲིན་པ་ཉིམས་མ་ིམངའི།། །མཉིམ་པར་

མ་བཞིག་ཐུགས་མ་ིམངའི།། །འིདུ་ཤེསེ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིང་མ་ིམངའི།། །མ་བརྟོགས་བཏང་

སྙིམོས་མ་ིམངའི་སྟ།ེ། །འིདུན་དང་བརྩེནོ་འིགྲུས་དྲིན་པ་དང་།། །ཤེསེ་རབ་རྣམ་གྲིལོ་རྣམ་གྲིལོ་

གྱི༑ི། །ཡོ་ེཤེསེ་གཟེགིས་པ་ཉིམས་མ་ིམངའི།། །ལས་རྣམས་ཡོ་ེཤེསེ་སྔནོ་འིགྲི་ོདང་།། །དུས་ལ་

ཡོ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་པ་མདེ།། །ད་ེལྟར་བཅོ་ོབརྒྱད་འིད་ིདང་གཞིན།། །སྟནོ་པའི་ིམ་འིདྲིསེ་ཡོནོ་ཏན་

ཡོནི།། །འིཁྲུལ་དང་ཅོ་ཅོ་ོབསྙིལེ་དང་ཐུགས་གཡོ་ོཐེ་དད་ཀྱི་ིན་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་།། །ངང་ག་ིབཏང་

སྙིམོས་དྲིང་སྲངོ་ལ་མདེ་འིདུན་པ་དང་ན་ིབརྩེནོ་འིགྲུས་དང་།། །དྲིན་པ་རྣམ་དག་དྲི་ིམདེ་ཤེསེ་

རབ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིལོ་བ་དང་།། །ཤེསེ་བྱའི་ིདནོ་ཀུན་གཟེགིས་པ་གྲིལོ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ལས་

ན་ིཉིམས་མ་ིང་།། །གང་ག་ིལས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ཡོ་ེཤེསེ་སྔནོ་འིགྲིའོི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་

དང་།། །དུས་གསུམ་རྟོག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མདེ་པ་མཁྱེནེ་པ་རྒྱ་ཆནེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ། །གང་རྟོགོས་

འིགྲི་ོབར་འིཇིིགས་མདེ་དམ་ཆསོ་འིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོརབ་བསྐརོ་བ།། །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་

ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིདི་ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙསེ།།།ས་སགོས་ལ་ཡོདོ་ཆསོ་གང་ཡོནི་པའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམནི།། །ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་སྒྲིབི་མདེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིིད་

གང་ད་ེགཟུགས་ལ་མདེ།།།ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའི་མཚུངས་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ན་ཐུན་མངོ་

སྟ༑ེ།།མ་འིདྲིསེ་ཉིདི་ན་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཙམ་ཡོང་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ན་ཐུན་མངོ་མནི།།།
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ལགེས་གནས་འིཁརོ་ལའོི་ིམཚན་པ་དང་།། །ཡོངས་ཤེངི་ཞིབས་ལོང་མ་ིམངནོ་

དང་།།།སརོ་མ་ོརངི་དང་ཕྱག་ཞིབས་ན།ི།།དྲི་བ་ཡོསི་ན་ིའིབྲེལེ་པ་དང་།།།པགས་འིཇིམ་གཞིནོ་

ཤེ་ཅོན་ལགེས་ཉིདི།། །སྐུ་ན་ིབདུན་དག་མཐེ་ོབ་དང་།། །བྱནི་པ་ཨ་ེན་ཡོ་འིདྲི་གསང་།། །གླེང་

པ་ོབཞིནི་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ།། །ར་ོསྟདོ་སེང་ག་ེའིདྲི་བ་དང་།། །ཐེལ་གངོ་བར་མདེ་རྒྱས་པ་

དང་།།།དཔུང་མག་ོལགེས་ཟླུམ་ཕྱག་འིཇིམ་ཞིངི་།།།ཟླུམ་ཞིངི་མཐེ་ོདམན་མདེ་པ་དང་།།།ཕྱག་

རངི་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ།།།འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ལྡན་དང་།།།མགྲིནི་པ་དྲི་ིམདེ་དུང་འིདྲི་

དང་།། །འིགྲིམ་པ་ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོའིདྲི།། །ཚམེས་ན་ིབཞི་ིབཅུ་མཉིམ་པ་དང་།། །རབ་དག་

ཚམེས་ཐེགས་བཟེང་བ་དང་།། །རྣམ་དག་ཚམེས་མཉིམ་ཉིདི་དང་ན།ི། །མཆ་ེབ་རབ་མཆགོ་

དཀར་བ་ཉིདི།། །ལྗགས་རངི་མཐེའི་མེད་བསམ་མདེ་པ།། །ར་ོབྲེ་ོབ་ཡོ་ིམཆགོ་ཉིདི་དང་།། །རང་

བྱུང་ཀ་ལ་པངི་ཀ་ཡོ།ི།།སྒྲི་དང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཉིདི་དང་།།།སྤྱིན་བཟེང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆགོ་

རྫོ་ིའིདྲི་དང་།། །ཞིལ་མཛེས་དྲི་ིམདེ་མཛདོ་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང་།། །གཙུག་ཏརོ་དབུ་ལྡན་དག་

ཅོངི་སྲབ་པ་དང་།། །པགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་འིདྲི་སམེས་ཅོན་མཆགོ། །བ་སྤུ་ལགེས་ཕྲི་

འིཇིམ་ཞིངི་ར་ེར་ེནས།། །སྐུ་ཡོ་ིགྱིནེ་དུ་གཡོས་ཕྱགོས་འིཁྱེིལ་པ་དང་།། །དབུ་སྐྲ་དྲི་ིམེད་རནི་

ཆནེ་མཐེནོ་མཐེངི་བཞིནི།། །ནྱ་གྲི་ོརྫོགོས་པའི་ིལྗནོ་ཤེངི་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི།། །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོ

དཔ་ེམདེ་དྲིང་སྲངོ་ཆ།ེ།།སྲདེ་མདེ་བུ་ཡོ་ིསྟབོས་མངའི་མཁྲོགེས་པའི་ིསྐུ།།།བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ།ོ།།འིད་ིདག་སྟནོ་པས་མ་ིདབང་མཚན་དུ་གསུངས།།།

ཇི་ིལྟར་སྤྲོནི་མདེ་མཁའི་ཡོ་ིཟློ་བའི་ིགཟུགས།། །སྟནོ་ཀའི་ིཆུ་སྔནོ་མཚརོ་ན་ིམཐེངོ་

བ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྲས་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྱེབ་བདག་གཟུགས།། །རྫོོགས་སངས་དཀྱིལི་

འིཁརོ་ནང་དུ་མཐེངོ་བར་འིགྱུར།། །ཡོནོ་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ།ོ། །འིད་ིདག་ས་ོསརོ་རྒྱུ་བཅོས་

ཏ༑ེ། །ག་ོརམིས་ཇི་ིབཞིནི་རནི་ཆནེ་གྱི།ི། །མད་ོཡོ་ིརྗེསེ་འིབྲེང་ཤེསེ་པར་བྱ།། །མ་ིཕྱདེ་པ་དང་མ་ི

ཞིན་དང་།། །མཚུངས་པ་མདེ་ཕྱརི་གཡོ་ོམདེ་ཕྱརི།། །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་ག་ེམཁའི་དག་པའི།ི། །ཆུ་ཡོ་ིཟློ་
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བའི་ིདཔེས་བསྟན་ཏ།ོ།།

སྟབོས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟབོས་དྲུག་དང་།། །གསུམ་དང་གཅོགི་གསི་རམི་པ་

བཞིནི།།།ཤེསེ་བྱ་སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དང་།།།བག་ཆགས་བཅོས་པ་ཀུན་བསལ་བས།།།ག་ོ

ཆ་རྩེགི་པ་ཤེངི་བཞིིན་དུ།། །ཕུག་དང་བཤེིག་དང་བཅོད་ཕྱརི་ར།ོ། །བརླངི་དང་སྙིིང་བརྟོན་མ་ི

ཕྱདེ་པས།།།དྲིང་སྲངོ་སྟབོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི།།།གང་ཕྱརི་བརླིང་བ་སྙིངི་པོའི་ིཕྱརི།།།གང་ཕྱརི་སྙིིང་

པ་ོབརྟོན་པའི་ིཕྱརི།།།གང་ཕྱརི་བརྟོན་པ་མ་ིཕྱདེ་ཕྱརི།།།མ་ིཕྱདེ་ཕྱརི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི།།།འིཇིགིས་

པ་མདེ་ཕྱརི་ལྟསོ་མདེ་ཕྱརི།། །བརྟོན་ཕྱརི་རྩེལ་ན་ིཕུན་ཚགོས་པས།། །ཐུབ་པ་སངེ་ག་ེསངེ་

ག་ེབཞིནི།།།འིཁརོ་གྱི་ིཚགོས་སུ་འིཇིགིས་མ་ིམངའི།།།

ཀུན་མངནོ་མཁྱེནེ་པས་གང་ལས་ཀྱིང་།། །འིཇིགིས་མདེ་པར་ན་ིརྣམ་པར་

གནས།། །དག་པའི་ིསམེས་ཅོན་དང་ཡོང་བདག། །མ་ིམཉིམ་གཟེགིས་ཕྱརི་ལྟསོ་པ་

མདེ།། །ཐུགས་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ལ།། །རྩེ་ེགཅོགི་ཕྱརི་ན་བརྟོན་པ་ཉིདི།། །མཆགོ་

ཏུ་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི།ི། །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱརི་རྩེལ་ལྡན་ན།ོ། །འིཇིགི་རྟོེན་ཉིན་ཐེསོ་མཐེའི་

གཅོགི་ཏུ།། །སྤྱིདོ་དང་བླ་ོལྡན་རང་བྱུང་རྣམས།།།གངོ་ནས་གངོ་དུ་བླ་ོདག་ན།ི། །ཕྲི་ཕྱིར་དཔ་ེན་ི

རྣམ་པ་ལྔ།།།འིཇིགི་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིཉིརེ་འིཚའོི་ིཕྱརི།།།ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་དང་མཚུངས།།།འིཇིགི་

རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་འིདས་པ་ཡོ།ི། །མཚན་ཉིདི་ལས་འིདས་ནམ་མཁའི་བཞིནི།། །ད་ེདག་ཡོནོ་ཏན་

སུམ་ཅུ་ན།ི།།གཉིསི་འིད་ིཆསོ་སྐུས་རབ་ཕྱ་ེསྟ།ེ།།ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིདོ་མདགོ་དང་།།།དབྱིབས་

བཞིནི་དབྱ་ེབ་མདེ་ཕྱརི་ར།ོ། །མཐེངོ་ན་ཚམི་བྱདེ་ཡོནོ་ཏན་གང་།། །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཞིསེ་

བྱ་བ།།།སྤྲུལ་པ་ཆསོ་ལ་རྫོགོས་པར་ན།ི།།ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་གཉིིས་ལ་བརྟོེན།།།དག་ལས་

རངི་དང་ཉི་ེརྣམས་ལས།། །འིཇིགི་རྟོེན་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ།། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟློ་

གཟུགས་བཞིནི།། །ད་ེམཐེངོ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི།། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརིགས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས།།ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྐབས་ཏ་ེགསུམ་པའི།ོ།།།།།།།།།།
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གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་འིདུལ་བའི་ིཐེབས་དང་ན།ི། །གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱའི་ིབྱ་བ་དང་།། །ད་ེཡོ་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགེས་པ་ལ།། །ཁྱེབ་བདག་རྟོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པར་འིཇུག། །ཡོནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ཚགོས་དང་ལྡན་ཡོ་ེཤེསེ་ཆུ་མཚ་ོབསདོ་ནམས་

ཡོ་ེཤེསེ་ཉི་ིའིདོ་ཅོན།། །ཐེགེ་པ་མ་ལུས་ངསེ་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེམཐེའི་དང་དབུས་མདེ་རྒྱ་ཆནེ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཁྱེབ་པ།། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ན་ིཡོནོ་ཏན་དྲི་ིམ་མདེ་གཏརེ་སམེས་ཅོན་ཀུན་

ལ་ཁྱེད་མདེ་རྣམ་གཟེགིས་ནས།། །ཉིོན་མངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིདྲི་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེའེི་ིརླུང་གསི་རྣམ་པར་གཏརོ།།།

གང་ཞིགི་གང་གསི་གདུལ་བ་ཡོ།ི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་ག་ིཚ།ེ། །ད་ེཡོ་ིརྣམ་རྟོགོ་

སྐྱ་ེམདེ་ཕྱརི།། །ཐུབ་པ་རྟོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།། །གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ན་ིགང་ཞིིག་ག།ི། །གདུལ་

བའི་ིཐེབས་མང་གང་གང་གསི།། །གདུལ་བྱའི་ིབྱ་གང་གང་དུ་ན།ི། །གང་ཚ་ེཡུལ་དང་དུས་ད་ེ

དག། །ངསེ་འིབྱནི་ད་ེཡོ་ིསྟནོ་པ་དང་།། །ད་ེའིབྲེས་ད་ེཡོ་ིཡོངོས་འིཛནི་དང་།། །ད་ེསྒྲིབི་ད་ེགཅོདོ་

རྐྱེནེ་ལ་ན།ི། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ་ཕྱརི་ར།ོ། །ངསེ་པར་འིབྱནི་པ་ས་བཅུ་སྟ།ེ། །ཚགོས་གཉིསི་

དག་ན་ིད་ེཡོ་ིརྒྱུ།། །ད་ེའིབྲེས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཡོནི་ཏ།ེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཅོན་ཡོངོས་སུ་

འིཛནི།། །ད་ེསྒྲིབི་མཐེའི་ཡོས་ཉིོན་མངོས་དང་།། །ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོས་བག་ཆགས་ས།ོ། །དུས་

ཀུན་དུ་ན་ིད་ེའིཇིམོས་པའི།ི། །རྐྱེནེ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡོནི།། །གནས་དྲུག་པ་ོན་ིའིད་ིདག་

རྣམས།། །ག་ོརམིས་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།། །ཉི་ིམ་དང་ན་ིནམ་མཁའི་ིགཏརེ།། །སྤྲོནི་དང་

རླུང་བཞིནི་ཤེེས་པར་བྱ།། །ཤེསེ་ཆུ་ཡོནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་དང་།། །ལྡན་ཕྱརི་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོ

བཞིནི།། །སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཉིརེ་འིཚའོི་ིཕྱརི།། །ཚགོས་གཉིསི་དག་ན་ིཉི་ིམ་བཞིནི།། །རྒྱ་

ཆ་ེམཐེའི་དང་དབུས་མདེ་ཕྱརི།། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཞིིན་ན།ོ། །ཡོང་དག་རྫོགོས་

སངས་ཆསོ་ཉིདི་ཕྱརི།། །སམེས་ཅོན་ཁམས་ན་ིགཏརེ་དང་འིདྲི།། །གླེ་ོབུར་ཁྱེབ་དང་མ་གྲུབ་
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ཕྱརི།། །ད་ེཡོ་ིཉིནོ་མངོས་སྤྲོནི་ཚོགས་བཞིནི།། །ད་ེའིཐེརོ་བར་ན་ིཉིརེ་གནས་ཕྱརི།། །ཐུགས་རྗེ་ེ

མ་ིབཟེད་རླུང་དང་འིདྲི།། །གཞིན་གྱི་ིདབང་གསི་ངསེ་འིབྱུང་དང་།། །བདག་དང་སམེས་ཅོན་

མཚུངས་གཟེགིས་དང་།། །མཛད་པ་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོགོས་ཕྱརི།། །འིཁརོ་བ་སྲདི་དུ་མཛད་མ་ི

འིཆད།།།

བརྒྱ་བྱནི་རྔ་སྤྲོནི་ཚངས་པ་དང་།། །ཉི་ིམ་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བཞིནི།། །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྒྲི་བརྙན་བཞིནི།། །ནམ་མཁའི་དང་ན་ིས་བཞིནི་ན།ོ། །ཇི་ིལྟར་བཻ་ཌཱུར་དག་པ་

ཡོ༑ི། །རང་བཞིནི་ས་སྟངེ་འིདརི་འིགྱུར་ཏ།ེ། །དག་ཕྱརི་ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདརེ།། །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོའི་ི

ཚགོས་དང་བཅོས།། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟེང་དང་།། །ལྷ་གནས་ད་ེལས་གཞིན་དག་

དང་།། །ད་ེཡོ་ིགཞིལ་ཡོས་སྣ་ཚགོས་དང་།། །ལྷ་རྫོས་རྣམ་མང་ད་ེམཐེངོ་ང།ོ། །ད་ེནས་སྐྱསེ་པ་

བུད་མདེ་ཚགོས།། །ས་ཡོ་ིསྟངེ་ན་གནས་པ་རྣམས།། །སྣང་བ་ད་ེན་ིམཐེངོ་གྱུར་ཏ།ེ། །ངདེ་ཀྱིང་

རངི་པརོ་མ་ིཐེགོས་པར།། །ལྷ་དབང་འིད་ིའིདྲིར་གྱུར་ཅོགི་ཅོསེ།། །ད་ེའིདྲིའི་ིསྨོནོ་ལམ་འིདབེས་

བྱདེ་ཅོངི་།། །ད་ེཐེབོ་དནོ་དུ་དག་ེབ་ན།ི། །ཡོང་དག་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར།། །ད་ེདག་དག་ེ

བའི་ིལས་དསེ་ན།ི། །འིད་ིསྣང་ཙམ་ཞིེས་ད་ེལྟ་བུར།། །ཤེསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་ས་སྟངེ་ནས།། །འིཕསོ་

ཏ་ེལྷ་རུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར།། །སྣང་བ་ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་ཡོང་།། །རྟོགོ་པ་མདེ་ཅོངི་གཡོ་ོབ་མདེ།། །ད་ེལྟ་

མདོ་ཀྱི་ིས་སྟངེ་ན།།།དནོ་ཆནེ་གྱིསི་ན་ིཉི་ེབར་གནས།།།

ད་ེབཞིནི་དད་སགོས་དྲི་ིམདེ་ཅོན།། །དད་སགོས་ཡོནོ་ཏན་བསྒོམོ་པ་ཡོ།ི། །རང་

སམེས་ལ་སྣང་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལྡན་པ་དང་།། །འིཆག་པ་དང་ན་ི

བཞིངེས་པ་དང་།། །བཞུགས་པ་དང་ན་ིགཟེམིས་པ་དང་།། །སྤྱིདོ་ལམ་སྣ་ཚགོས་མཛད་པ་

ཅོན།། །ཞི་ིབའི་ིཆསོ་ན་ིགསུང་བ་དང་།། །མ་ིགསུང་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་པ།། །ཆ་ོའིཕྲུལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།། །མཛད་པ་གཟེ་ིམདངས་ཆནེ་པ་ོཅོན།། །སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིསི་

མཐེངོ་བར་འིགྱུར།། །ད་ེམཐེངོ་ནས་ཀྱིང་འིདདོ་ལྡན་པ།། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅོསེ་རབ་སྦྱོརོ་
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ཏ༑ེ། །ད་ེརྒྱུ་ཡོང་དག་བླངས་ནས་ན།ི། །འིདོད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐེབོ་པར་བྱདེ།། །སྣང་བ་ད་ེན་ིཤེནི་

ཏུ་ཡོང་།། །རྟོགོ་མདེ་གཡོ་ོབ་མདེ་པ་ཉིདི།། །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་འིཇིགི་རྟོནེ་ན།། །དནོ་ཆནེ་པསོ་ན་ིཉི་ེ

བར་གནས།། །འིད་ིན་ིརང་སམེས་སྣང་བ་ཞིསེ།། །ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེབསོ་མ་ིཤེསེ་མདོ།། །ད་ེལྟ་

ན་ཡོང་གཟུགས་མཐེངོ་སྟ།ེ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིདནོ་ཡོདོ་འིགྱུར།། །རམི་གྱིསི་ད་ེམཐེོང་ལ་བརྟོནེ་

ནས།། །ཐེགེ་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་རྣམས།། །ནང་ག་ིདམ་པ་ཆསོ་སྐུ་ན།ི། །ཡོ་ེཤེསེ་མགི་གསི་

མཐེངོ་བར་འིགྱུར།།།

ཇི་ིལྟར་ས་ཀུན་ཉིམ་ངའི་ིགནས་གཞིན་དང་བྲེལ་དྲི་ིམདེ་བཻ་ཌཱུརྱ།། །གསལ་མཛསེ་

ནརོ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་དྲི་ིབྲེལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ན་ིམཉིམ་གྱུར་ཏ།ེ། །དག་ཕྱརི་དརེ་ན་ིལྷ་དག་སྣ་

ཚགོས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡོ་ིགཟུགས་ཤེར་སྟ།ེ། །རམི་གྱིསི་ས་ཡོ་ིཡོནོ་ཏན་དྲིལ་ཕྱརི་ད་ེན་ིསླར་

ཡོང་མ་ིསྣང་འིགྱུར།། །ད་ེདངསོ་ཐེབོ་ཕྱརི་བསྙིནེ་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངསེ་པར་སྦྱོནི་སགོས་

ལ་ཕྱགོས་པ།། །བུད་མདེ་སྐྱསེ་ཚགོས་སྨོནོ་པའི་ིསམེས་ཀྱིིས་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་འིཐེརོ་བ་

ལྟར།། །དག་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་འིདྲིའི་ིསམེས་ལ་སྣང་བའི་ིཐུབ་དབང་ཐེབོ་བྱའི་ིཕྱརི།། །རབ་དགའི་ི

སམེས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ད་ེབཞིནི་སམེས་རབ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ།། །ཇི་ིལྟར་བཻ་ཌཱུར་ས་

གཞི་ིགཙང་མ་ལ།།།ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་འིགྲི་ོསམེས་ས་

གཞི་ིགཙང་མ་ལ།། །ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིསྐུ་ཡོ་ིགཟུགས་བརྙན་འིཆར།། །འིགྲི་ོབར་གཟུགས་

བརྙན་འིཆར་ནུབ་རྙགོ་མེད་དང་།། །རྙགོ་པའི་ིརང་སེམས་རབ་འིཇུག་དབང་གསི་འིཇུག། །ཇི་ི

ལྟར་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་ཡོདོ་དང་ཞིགི་ཅོསེ་ད་ེམ་ིལྟ།།།ཇི་ིལྟར་ལྷ་

ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི། །སྔནོ་གྱི་ིདཀར་པའོི་ིམཐུ་ཡོསི་ན།ི། །འིབད་དང་གནས་དང་ཡོདི་གཟུགས་

དང་།། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ།། །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མདེ་དང་།། །ཞི་ིབའི་ི

སྒྲི་ཡོསི་བག་མདེ་པའི།ི། །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དང་ཡོང་།། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔས་ན་ིསྐུལ་བྱདེ་

ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་ཁྱེབ་བདག་འིབད་སགོས་དང་།།།བྲེལ་ཡོང་འིགྲི་ོབ་མ་ལུས་པ།།།སངས་རྒྱས་
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གསུང་གསི་ཁྱེབ་མཛད་ད།ེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟནོ་ཏ།ོ། །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི༑ི། །རྔ་སྒྲི་རང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་།། །ད་ེབཞིནི་འིཇིགི་རྟོནེ་ཐུབ་པའི་ིཆསོ།། །གསུང་བ་རང་ག་ི

ལས་ལས་བྱུང་།། །འིབད་ནས་ལུས་དང་སམེས་བྲེལ་བའི།ི། །སྒྲི་ད་ེཇི་ིལྟར་ཞི་ིསྒྲུབ་ལྟར།། །ད་ེ

བཞིནི་འིབད་སགོས་དང་བྲེལ་བའི།ི།།ཆསོ་ད་ེཞི་ིབ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ།།།

ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡོ་ིགྲིངོ་ན་རྔ་སྒྲིའི་ིརྒྱུས་བྱུང་མ་ིའིཇིགིས་སྦྱོནི་པ་ན།ི། །ཉིོན་མངོས་

གཡུལ་དུ་འིཇུག་ཚ་ེལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེེད་མ་ོསལེ་བ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ན་

བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་ལ་སགོས་རྒྱུས་བྱུང་བ།། །སམེས་ཅོན་ཉིནོ་མངོས་སྡུག་བསྔལ་

རབ་འིཇིམོས་ཞི་ིབ་བླ་མདེ་ལམ་ཚུལ་བརྗེདོ།། །གང་ཕྱརི་སྐྱ་ེཀུན་ཕ་ཉིདི་དང་།། །ཕན་བད་ེཆ་ོ

འིཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ།། །ད་ེཕྱརི་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི།ི། །སལི་སྙིན་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་

འིཕགས།།།ལྷར་ན་ིརྔ་ཡོ་ིསྒྲི་ཆནེ་པ།ོ།།སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣར་མ་ིའིགྲི།ོ།།སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲི་

འིཁརོ་བ་ཡོ།ི། །ས་འིགོ་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ཏུ་འིགྲི།ོ། །ལྷར་ན་ིལྷ་ཡོ་ིསལི་སྙིན་བྱ་ེབ་མང་།། །འིདོད་

མ་ེམངནོ་པར་འིཕལེ་བའི་ིདནོ་དུ་སྒྲིོག། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་གཅོགི་

ཀྱིང་།། །སྡུག་བསྔལ་མ་ེརབ་ཞི་ིབའི་ིདནོ་དུ་འིཇུག། །ལྷར་ན་ིམཛསེ་ཤེངི་ཡོདི་འིངོ་སལི་

སྙིན་སྒྲི།། །སམེས་ཀྱི་ིརྒདོ་པ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ།། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིགསུང་།། །ཏངི་འིཛནི་སམེས་གཏདོ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱདེ་ཉིདི།། །མདརོ་ན་མ་

ལུས་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁམས་སུ་ཡོང་།། །ལྷ་དང་ས་གནས་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་གང་ཡོནི།། །ད་ེན་ིམ་ལུས་

འིཇིགི་རྟོནེ་ཁྱེབ་སྣང་བ།།།དབྱངས་ཉིིད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟོནེ་པར་བརྗེདོ།།།

ཇི་ིལྟར་རྣ་བ་དང་བྲེལ་བས།། །ཕྲི་མའོི་ིསྒྲི་ན་ིམ་ིམྱངོ་ཞིངི་།། །ཐེམས་ཅོད་ལྷ་ཡོ་ིརྣ་

བར་ཡོང་།། །རྣ་ལམ་དུ་ན་ིམ་ིའིགྲི་ོབཞིནི།། །ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཕྲི་མཆོག་ཏུ་ན།ི། །ཞིབི་མའོི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཡོང་།། །ཉིནོ་མངོས་མདེ་ཡོདི་འིགའི་ཞིགི་ག།ི། །རྣ་བའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར་བ་

ཡོནི།། །ཇི་ིལྟར་དབྱར་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲོནི།། །ལ་ོཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིརྒྱུ།། །ཆུ་ཡོ་ིཕུང་
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པ་ོའིབད་མདེ་པར།། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འིབབེས་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲོནི་ལས་

ན༑ི། །རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆསོ་ཆུ་ཡོ་ིཆར།། །འིགྲི་ོབའི་ིདག་ེབའི་ིལ་ོཏགོ་རྒྱུ།། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ་

པར་འིབབེས།། །ཇི་ིལྟར་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ེབའི་ིལམ་འིཇུག་ན།། །རླུང་སྐྱསེ་ཆུ་ཆར་སྤྲོནི་གྱིསི་

འིབབེས་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་བརྩེ་ེརླུང་འིགྲི་ོདག་ེམངནོ་འིཕེལ་ཕྱརི།། །སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་ལས་

དམ་ཆསོ་ཆར་པ་འིབབེས།།།སྲདི་ལ་མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེཆནེ་འིགྱུར་བ་དང་།།།མ་ིའིགྱུར་མ་ིགོས་

ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་གནས་པ།། །ཏངི་འིཛནི་གཟུངས་ཆུ་དྲི་ིམདེ་སྙིངི་པ་ོཅོན།། །ཐུབ་དབང་

སྤྲོནི་ན་ིདག་ེབའི་ིལ་ོཏགོ་རྒྱུ།། །ཇི་ིལྟར་བསལི་དང་ཞིིམ་དང་འིཇིམ་པ་དང་།། །ཡོང་བའི་ིཆུ་ན་ི

སྤྲོནི་ད་ེལས་ཐེནོ་པ།། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སགོས་གནས་འིབྲེལེ་བས།། །ཤེནི་ཏུ་མང་པའོི་ིརརོ་ན་ི

འིགྱུར་བ་བཞིནི།།།ད་ེབཞིནི་འིཕགས་པའི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ིཆར།།།རབ་ཡོངས་བརྩེ་ེསྤྲོནི་

སྙིངི་པ་ོལས་ཐེནོ་པ།།།འིགྲི་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལས།།།རྣམ་པ་མང་པའོི་ིར་ོདང་ལྡན་

པར་འིགྱུར།། །ཐེགེ་པ་མཆགོ་ལ་དང་བ་དང་།། །བར་མ་དང་ན་ིསྡང་བ་ཡོ།ི། །ཕུང་པ་ོགསུམ་ན་ི

མ་ིདག་དང་།།།རྨི་བྱ་དང་ན་ིཡོ་ིདགས་འིདྲི།།།

དཔྱིདི་མཐེར་སྤྲོནི་མདེ་པ་ན་ིམ་ིདང་མཁའི་མ་ིརྒྱུ་བའི་ིབྱ་དག་དང་།། །དབྱར་ཚ་ེས་

ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡོ་ིདགས་དག་ན་ིསྡུག་པ་ལྟར།། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསྤྲོནི་ཚགོས་དག་གིས་ཆསོ་

ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིང་།། །ཆསོ་འིདདོ་པ་དང་ཆསོ་ལ་སྡང་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དག་

ན་དཔ་ེད་ེཉིདི།། །ཐེགིས་པ་རགས་འིབབེས་རྡོ་ོཚན་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེན་ིའིབབེས་པ་ན།། །སྲགོ་

ཆགས་ཕྲི་དང་ར་ིསུལ་སངོ་བ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོནི་ལྟསོ་མེད།། །ཕྲི་དང་རྒྱ་ཆནེ་རགིས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་མཁྱེནེ་པ་དང་ན་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྤྲོནི།། །ཉིནོ་མངོས་དག་འིགྱུར་བདག་ལྟའི་ིབག་ཉིལ་

དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོས་པ་མདེ།། །འིཁརོ་བའི་ིསྐྱ་ེའིཆ་ིཐེགོ་མ་མདེ་དེར་འིགྲི་ོབའི་ིལམ་ན་ིརྣམ་པ་

ལྔ།། །མ་ིགཙང་བ་ལ་དྲི་ིཞིམི་མདེ་བཞིིན་འིགྲི་ོལྔ་དག་ན་བད་ེབ་མདེ།། །ད་ེཡོ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟོག་

ཏུ་མསེ་མཚནོ་རྒྱ་ཚ་ལ་སགོས་རགེ་སྐྱེས་བཞིནི།། །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲོནི་ལས་དམ་ཆསོ་ཆར་
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ཆནེ་ད་ེརབ་ཞི་ིབྱདེ་རབ་ཏུ་འིབབེས།། །ལྷ་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོམ་ིལ་ཡོངོས་ཚལོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་

བྱར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱརི།། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མའིི་ིདབང་ཕྱུག་མཆགོ་ལའིང་མངནོ་པར་འིདདོ་

མདེ་ད།ེ། །ཤེསེ་རབ་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་དད་པའི་ིརྗེེས་འིབྲེངས་

ལ༑། །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིརྒྱུ་འིད་ིན་ིའིགགོ་ཅོསེ་ཤེསེ་པས་མཐེངོ་ཕྱརི་ར།ོ། །ནད་ན་ིཤེསེ་

བྱ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསྤོང་བྱ་ལ།། །བད་ེགནས་ཐེབོ་བྱ་སྨོན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་ད་ེའིགགོ་པ་དང་ད་ེབཞིནི་ལམ།། །ཤེསེ་བྱ་སྤོང་བྱ་རགེ་པར་བྱ་ཞིངི་བསྟནེ་

པར་བྱ།། །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡོ།ི། །གནས་ནས་འིཕྲི་ོབ་མདེ་བཞིནི་དུ།། །ལྷ་ཡོ་ིགནས་

ན་ིཐེམས་ཅོད་དུ།།།སྣང་བ་འིབད་མདེ་སྟནོ་པ་ལྟར།།།ད་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་ཆསོ་སྐུ་ལས།།།བསྐྱདོ་

པ་མདེ་པར་ཁམས་ཀུན་དུ།། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འིབད་མེད་པར།། །སྤྲུལ་པ་དག་ན་ིསྟནོ་

པར་མཛད།། །ཇི་ིལྟར་ཚངས་རྟོག་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་མ་ིགཡོ་ོའིདདོ་ཁམས་ཞུགས་པ་

ད༑ེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐེངོ་ད་ེམཐེངོ་ད་ེཡོང་ཡུལ་ལ་དགའི་བ་སྤོངོ་བྱདེ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་བད་ེ

གཤེགེས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་ིབསྐྱདོ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁམས་ཀུན་དུ།། །སྐལ་ལྡན་གྱིསི་མཐེོང་ད་ེ

མཐེངོ་ད་ེཡོང་རྟོག་ཏུ་དྲི་ིམ་ཀུན་སལེ་བྱདེ།།།

སྔནོ་གྱི་ིརང་ཉིདི་སྨོནོ་ལམ་དང་།། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་ེབའི་ིམཐུས།། །ཇི་ིལྟར་

ཚངས་པ་འིབད་མདེ་སྣང་།།།རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།།འིཕ་ོདང་ལྷུམས་འིཇུག་བལྟམས་

དང་ཡོབ་ཀྱི་ིཁབ་གཤེེགས་དང་།། །དགསེ་རལོ་པ་དང་དབན་པར་སྤྱིདོ་དང་བདུད་བཅོམོ་

དང་།། །བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབརྙསེ་ཞི་ིབའི་ིགྲིངོ་དུ་ལམ་སྟནོ་དག། །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མདེ་མགི་

ག་ིལམ་མ་ིའིགྱུར།། །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམས་གདུངས་པའི་ིདུས་གཅོགི་ཚ་ེཉིིད་ལ།། །པད་སགོས་

རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ན་ིརབ་ཟུམ་པ།། །ཆུ་སྐྱསེ་བྱ་ེདང་ཟུམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱནོ་དག་ལ།། །ཉི་ིམ་

རྟོགོ་མདེ་འིདརི་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཉི་ིད་ེབཞིིན།།།ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་རྟོགོ་མདེ་པར།།།རང་འིདོ་ཅོགི་ཅོར་

སྤྲོསོ་པ་ཡོསི།། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་དང་།། །གཞིན་དག་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་
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ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡོ།ི།།ཉི་ིམ་དམ་ཆོས་འིདོ་ཟེརེ་དག།།གདུལ་བྱའི་ིསྐྱ་ེབའོི་ིཔདྨ་ལ།།།རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་མདེ་པར་འིཇུག། །ཆསོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་གསི།། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོ

མཁར་ཤེར་བའི།ི། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཉི་ིམ་འིགྲི་ོབར་ན།ི། །ཡོ་ེཤེསེ་འིདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབར་མཛད།། །གང་

ཕྱརི་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡོ།ི། །ཆུ་ཡོ་ིསྣདོ་ན་ིཐེམས་ཅོད་ལ།། །བད་ེགཤེགེས་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ན།ི། །དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཅོགི་ཅོར་འིཆར།། །རྟོག་ཏུ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པའི།ི། །ཆསོ་

དབྱངིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི། །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་གདུག་བྱ་ཡོ།ི། །ར་ིལ་ཇི་ིལྟར་འིསོ་

པར་འིབབ།། །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེན་འིདོ་ཟེརེ་སྟངོ་ལྡན་ཉི་ིཤེར་འིད།ི། །འིཇིགི་རྟོེན་ཀུན་དུ་སྣང་བར་

བྱས་ནས་རམི་གྱིསི་ན།ི། །མཆགོ་དང་བར་མ་དམན་པའི་ིར་ིལ་འིབབ་ད་ེབཞིནི།། །རྒྱལ་བའི་ི

ཉི་ིམ་སམེས་ཅོན་ཚགོས་ལ་རམི་གྱིསི་འིབབ།། །ཞིངི་ཀུན་ནམ་མཁའི་ིམཐེལི་སྤྲོ་ོཉི་ིམ་ལ་མདེ་

ལ༑།།མ་ིཤེསེ་མུན་བཀབ་ཤེསེ་བྱའི་ིདནོ་སྟནོ་པ་ཡོང་མནི།།།

ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་སྣ་ཚགོས་མདགོ་བཀྱིའེི་ིའིདོ་ཚགོས་ཀྱིསི།། །གསལ་

བ་དག་ན་ིའིགྲི་ོལ་ཤེསེ་བྱའི་ིདནོ་སྟནོ་མཛད།། །སངས་རྒྱས་གྲིངོ་དུ་གཤེགེས་ཚ་ེམགི་དང་

མ་ིལྡན་པ་ཡོ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས།། །མཐེངོ་ཞིངི་དནོ་མདེ་ཚགོས་བྲེལ་དནོ་ད་ེམཐེངོ་བ་ལས་ན་ི

མྱངོ་བ་དང་།། །གཏ་ིམུག་གསི་ལྡངོས་སྲདི་པའི་ིམཚརོ་ལྷུང་ལྟ་བའི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་

རྣམས།། །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་བླ་ོསྣང་མ་མཐེངོ་བ་ཡོ་ིགནས་མཐེངོ་འིགྱུར།། །ཇི་ི

ལྟར་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ན།ི། །རྟོགོ་པ་མདེ་ཀྱིང་ཅོགི་ཅོར་དུ།། །སྤྱིདོ་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ན༑ི། །བསམ་ཀུན་ས་ོསརོ་རྫོགོས་བྱེད་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཡོདི་བཞིནི་ལ།། །བརྟོནེ་

ནས་བསམ་པ་ཐེ་དད་རྣམས།།།སྣ་ཚགོས་ཆསོ་ན་ིཐེསོ་གྱུར་ཀྱིང་།།།ད་ེན་ིད་ེལ་རྣམ་མ་ིརྟོགོ།།

ཇི་ིལྟར་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་རྟོགོ་མདེ་འིདོད་པའི་ིནོར།། །འིབད་པ་མདེ་པར་གཞིན་

པ་དག་ལ་རབ་སྟརེ་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་འིབད་མདེ་ཇི་ིལྟར་འིསོ་པར་ན།ི། །གཞིན་གྱི་ི

དནོ་དུ་སྲདི་པ་ཇི་ིསྲདི་རྟོག་ཏུ་བཞུགས།། །གང་ཕྱརི་རྒྱ་མཚ་ོས་འིགོ་གནས་ད་ེལ་འིདདོ་
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པས།། །ཇི་ིལྟར་ནརོ་བུ་བཟེང་པ་ོའིགྲི་ོའིདརི་རབ་རྙདེ་དཀའི།། །ད་ེབཞིནི་འིགྲི་ོབ་ཤེནི་ཏུ་སྐལ་

ངན་ཉིནོ་མངོས་ཟེནི།། །ཡོདི་འིདརི་བད་ེགཤེགེས་མཐེངོ་བ་རྙདེ་དཀར་ཤེསེ་པར་བྱ།། །ཇི་ིལྟར་

སྒྲི་བརྙན་གྱི་ིན་ིསྒྲི།། །གཞིན་གྱི་ིརྣམ་རགི་ལས་བྱུང་བ།། །རྣམ་རྟོགོ་མདེ་ཅོངི་བཟེ་ོམདེ་ལ།། །ཕྱ་ི

དང་ནང་ན་མ་ིགནས་ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་།། །གཞིན་གྱི་ིརྣམ་རགི་

ལས་བྱུང་བ།། །རྣམ་པར་རྟོགོ་མདེ་བཟེ་ོམདེ་ཅོངི་།། །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་གནས་མ་ཡོནི།། །ཅུང་ཟེད་

མདེ་ཅོངི་སྣང་བ་མདེ།། །དམགིས་པ་མདེ་ཅོངི་རྟོནེ་མདེ་ལ།། །མགི་ག་ིལམ་ལས་རབ་འིདས་

པ༑། །གཟུགས་མདེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡོ།ི། །མཁའི་ལ་ཇི་ིལྟར་མཐེ་ོདང་དམའི།། །མཐེངོ་ཡོང་

ད་ེན་ིད་ེལྟ་མནི།།།ད་ེབཞིནི་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ལ།།།མཐེངོ་ཡོང་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མནི།།།ཇི་ིལྟར་

ས་ལས་སྐྱ་ེབ་ཀུན།། །རྟོགོ་མེད་ས་ལ་བརྟོནེ་ནས་ན།ི། །འིཕལེ་དང་བརྟོནེ་དང་ཡོངས་འིགྱུར་

ལྟར།། །ད་ེབཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས།། །རྣམ་རྟོགོ་མདེ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།། །འིགྲི་ོབའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས།།།མ་ལུས་པར་ན་ིའིཕལེ་བར་འིགྱུར།།།

འིབད་རྩེལོ་མདེ་པར་བྱ་བ་འིགའི།། །བྱེད་པ་མཐེངོ་མདེ་ད་ེབས་ན།། །གདུལ་བྱའི་ི

ཐེ་ེཚམོ་བཅོད་པའི་ིཕྱརི།། །དཔ་ེརྣམས་དགུ་ན་ིབསྟན་པ་ཡོནི།། །གང་དུ་དཔ་ེདགུ་པ་ོའིད་ི

དག། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ།། །མད་ོསྡ་ེཡོ་ིན་ིམངི་ཉིདི་ཀྱིསི།། །ད་ེཡོ་ིདགསོ་པ་

བསྟན་པ་ཉིདི།། །ཐེསོ་པ་ལས་བྱུང་ཤེསེ་པ་ཡོ།ི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆནེ་འིདསི་བརྒྱན་པའི།ི། །བླ་ོལྡན་

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི། །སྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།། །ད་ེདནོ་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱནི་

གྱི༑ི།།གཟུགས་བརྙན་ལ་སགོས་དཔ་ེདག་ན།ི།།རྣམ་དགུ་བརྗེདོ་པ་ད་ེལ་ན།ི།།ད་ེཡོ་ིབསྡུས་དོན་

ངསེ་པར་བཟུང་།།།སྟནོ་དང་གསུང་དང་ཁྱེབ་པ་དང་།།།སྤྲུལ་དང་ཡོ་ེཤེསེ་སྤྲོ་ོབ་དང་།།།ཐུགས་

གསུང་སྐུ་ཡོ་ིགསང་བ་དང་།། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཐེབོ་པ་ཉིིད།། །འིབད་རྩེལོ་རྒྱུན་ཀུན་

རབ་ཞི་ིབ།། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ་པའི་ིཐུགས།། །དྲི་ིམདེ་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱནི་གྱི།ི། །གཟུགས་

བརྙན་ཤེར་བ་ལ་སགོས་བཞིིན།། །འིབད་རྩེལོ་ཞི་ིབ་དམ་བཅོས་ཏ།ེ། །རྟོགོ་མེད་ཐུགས་ན་ི
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གཏན་ཚགིས་ས།ོ། །རང་བཞིནི་དནོ་ན་ིགྲུབ་དནོ་དུ།། །དཔ་ེན་ིབརྒྱ་བྱནི་གཟུགས་སགོས་

ཡོནི།། །འིདརི་ན་ིསྐབས་དནོ་འིད་ིཡོནི་ཏ།ེ། །སྟནོ་པ་ལ་སགོས་རྣམ་དགུ་ན།ི། །སྟནོ་པ་སྐྱ་ེའིཆ་ི

དང་བྲེལ་བ།། །འིབད་པ་མདེ་པར་རབ་འིཇུག་པའི།ོ། །གང་ཞིགི་བརྒྱ་བྱནི་རྔ་དང་སྤྲོནི་བཞིནི་

དང་།། །ཚངས་ཉིདི་རནི་ཆནེ་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་རྒྱལ་བཞིནི།། །སྒྲི་བརྙན་ནམ་མཁའི་ས་བཞིནི་

སྲདི་པའི་ིབར།། །འིབད་མདེ་གཞིན་དནོ་མཛད་ད་ེརྣལ་འིབྱརོ་རགི། །རནི་ཆནེ་ལྷ་དབང་སྣང་

ཞིངི་སྟནོ་པ་སྟ།ེ།།ལགེས་པར་འིདམོས་མཛད་ལྷ་ཡོ་ིརྔ་དང་འིདྲི།།།

ཁྱེབ་བདག་མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེཆནེ་སྤྲོནི་ཚོགས་ན།ི། །མཐེའི་ཡོས་འིགྲི་ོབ་སྲདི་རྩེའེི་ི

བར་དུ་ཁྱེབ།། །ཚངས་བཞིིན་ཟེག་མདེ་གནས་ལས་མ་ིབསྐྱདོ་པར།། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རབ་ཏུ་སྟནོ།། །ཉི་ིབཞིནི་ཡོ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་ོགང་།། །རྣམ་དག་རནི་ཆནེ་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་

འིདྲིའི་ིཐུགས།། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེབྲེག་ཅོ་བཞིིན་དུ་ཡོ་ིག་ེམདེ།། །སྐུ་ན་ིནམ་མཁའི་

ལྟ་བུར་ཁྱེབ་དང་གཟུགས་མདེ་རྟོག་པ་ཉིདི།། །ས་གཞི་ིའིགྲི་ོབའི་ིདཀར་པའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྨོན་

རྣམས་མ་ལུས་པའི།ི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིརི་གྱུར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས་ཡོནི་ན།ོ། །དག་པ་བཻ་

ཌཱུརྱ་འིདྲི་ཡོ།ི།།སམེས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐེངོ་བའི་ིརྒྱུ།།།ད་ེདག་ས་ན་ིམ་ིཟློགོ་པའི།ི།།དད་པའི་ི

དབང་པ་ོབརྟོས་པ་ཉིདི།། །དག་ེབ་སྐྱ་ེདང་འིཇིགི་པས་ན།། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིསྐྱ་ེདང་

འིཇིགི།།བརྒྱ་བྱནི་བཞིནི་དུ་ཐུབ་པ་ན།ི།།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོ་ིསྐྱ་ེའིཇིགི་མེད།།།ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིའིབད་

མདེ་པར།། །སྐྱ་ེམདེ་འིགག་མེད་ཆསོ་སྐུ་ལས།། །སྲདི་པ་ཇི་ིསྲདི་གནས་བར་དུ།། །སྟནོ་པ་ལ་

སགོས་མཛད་པ་འིཇུག། །དཔ་ེའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོནི།། །དནོ་ན་ིའིད་ིཡོནི་རམི་པ་

ཡོང་།།།སྔ་མ་ཕྱ་ིམ་ཆསོ་མ་ིམཐུན།།།སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗེདོ་པ་ཡོནི།།།

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟ།ེ། །དབྱངས་དང་མ་ིལྡན་ད་ེའིདྲི་མནི།། །ལྷ་ཡོ་ི

རྔ་བཞིནི་ཐེམས་ཅོད་དུ།། །དནོ་བྱདེ་མནི་པ་ད་ེའིདྲི་མནི།། །སྤྲོནི་ཆནེ་དང་མཚུངས་དནོ་མདེ་

པའི།ི།།ས་བནོ་སྤོངོ་མནི་ད་ེའིདྲི་མནི།།།ཚངས་ཆནེ་བཞིནི་ཏ་ེགཏན་དུ་ན།ི།།སྨོནི་པར་བྱེད་མིན་
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ད་ེའིདྲི་མནི།།།ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བཞིནི་གཏན་དུ་ན།ི།།མུན་པ་འིཇིམོས་མནི་ད་ེའིདྲི་མནི།།།ཡོདི་

བཞིནི་ནརོ་འིདྲི་འིབྱུང་བ་ན།ི། །རྙདེ་པར་མ་ིདཀའི་ད་ེའིདྲི་མནི།། །སྒྲི་བརྙན་བཞིནི་ཏ་ེརྐྱེེན་ལས་

ན༑ི། །བྱུང་བ་ད་ེདང་འིདྲི་བའིང་མནི།། །ནམ་མཁའི་དང་འིདྲི་དག་པ་ཡོ།ི། །གཞི་ིམནི་ད་ེདང་འིདྲི་

བའིང་མནི།། །འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པ།། །འིགྲི་ོབའི་ིཕུན་ཚགོས་མ་ལུས་པ།། །ད་ེ

གནས་པ་ཡོ་ིརྟོེན་ཡོནི་ཕྱརི།། །ས་ཡོ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་དང་འིདྲི།། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་

བརྟོནེ་ནས།། །འིཇིགི་རྟོེན་འིདས་པའི་ིལམ་འིབྱུང་ཕྱརི།། །དག་ེབའི་ིལས་ལམ་བསམ་གཏན་

དང་།། །ཚད་མདེ་པ་དང་གཟུགས་མདེ་འིབྱུང་།། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརིགས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས།། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛད་

པའི་ིསྐབས་ཏ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།།།།།།།།།།

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་

སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་ཏ།ེ། །དག་པའི་ིསམེས་ཅོན་གྱིསི་ཀྱིང་བསམ་བྱ་མནི།། །འིད་ིན་ིའིདྲིནེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོནི།། །བླ་ོལྡན་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ད་ེལ་མསོ་པ།། །སངས་རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་

ཚགོས་ཀྱི་ིསྣདོ་འིགྱུར་ཏ།ེ། །བསམ་མདེ་ཡོནོ་ཏན་ཚགོས་ལ་མངནོ་དགའི་བས།། །སམེས་

ཅོན་ཀུན་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ།། །གང་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བས་གསརེ་

ཞིངི་ནརོ་བུས་སྤྲོས་པ་ན།ི། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་རྡུལ་མཉིམ་པ་ཉིནི་ར་ེཆསོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟོག་

འིབུལ་ན།། །གཞིན་གང་འིད་ིལས་ཚགི་ཙམ་ཐེསོ་ཤེངི་ཐེསོ་ནས་ཀྱིང་ན་ིམསོ་ན་འིད།ི། །སྦྱོནི་

པ་ལས་བྱུང་དག་ེབ་ད་ེལས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ཐེབོ་པར་འིགྱུར།། །བླ་ོལྡན་གང་ཞིགི་

བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་འིདདོ་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོང་།། །ལུས་ངག་ཡོདི་ཀྱི་ིའིབད་པ་མདེ་པར་

ཚུལ་ཁྲོམིས་དྲི་ིམདེ་སྲུང་བྱདེ་ལ།། །གཞིན་གང་འིད་ིལས་ཚགི་ཙམ་ཐེསོ་ཤེངི་ཐེསོ་ནས་ཀྱིང་

ན་ིམསོ་ན་འིད།ི། །ཚུལ་ཁྲོམིས་ལས་བྱུང་དག་ེབ་ད་ེལས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ཐེབོ་པར་
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འིགྱུར།། །གང་ཞིགི་འིད་ིན་སྲདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་མ་ེའིཇིལི་བསམ་གཏན་ན།ི། །ལྷ་དང་

ཚངས་གནས་མཐེར་སོན་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཕ་ོམདེ་ཐེབས་བསྒོམོས་ལ།། །གཞིན་

གང་འིད་ེལས་ཚགི་ཙམ་ཐེསོ་ཤེངི་ཐེསོ་ནས་ཀྱིང་ན་ིམསོ་ན་འིད།ི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་

དག་ེབ་ད་ེལས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ཐེབོ་པར་འིགྱུར།། །གང་ཕྱརི་སྦྱོནི་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་

དག་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཅོངི་།། །ཁྲོིམས་ཀྱི་ིམཐེ་ོརསི་བསྒོམོས་པས་ཉིོན་མངོས་སྤོངོ་བྱདེ་ལ།། །ཤེསེ་

རབ་ཉིནོ་མངོས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་སྤོངོ་ད་ེཡོ་ིཕྱརི།།།འིད་ིམཆགོ་ཉིདི་ད་ེད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ན་ིའིད་ིཐེསོ་ཡོནི།།།

གནས་དང་ད་ེན་ིགྱུར་པ་དང་།། །ད་ེཡོ་ིཡོནོ་ཏན་དནོ་སྒྲུབ་སྟ།ེ། །རྒྱལ་བ་ཡོ་ིན་ི

མཁྱེནེ་པའི་ིཡུལ།། །རྣམ་བཞི་ིཇི་ིསྐད་བརྗེདོ་འིད་ིལ།། །བླ་ོལྡན་ཡོདོ་དང་ནུས་ཉིདི་དང་།། །ཡོནོ་

ཏན་ལྡན་པ་མསོ་པས་ན།ི། །མྱུར་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ན།ི། །ག་ོའིཕང་ཐེབོ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་

འིགྱུར།། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཡུལ་འིད་ིན།ི། །ཡོདོ་དང་བདག་འིབྲེས་ཐེབོ་ནུས་དང་།། །ཐེབོ་པ་

འིད་ིའིདྲིའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་།།།ལྡན་ཞིསེ་དད་པས་མསོ་པའི་ིཕྱརི།།།འིདུན་བརྩེནོ་དྲིན་དང་བསམ་

གཏན་དང་།། །ཤེསེ་རབ་ལ་སགོས་ཡོནོ་ཏན་སྣདོ།། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིད་ེདག་ལ།། །རྟོག་

ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར།། །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ཉིརེ་གནས་པས།། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོཕྱརི་མ་ི

ལྡགོ། །བསདོ་ནམས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྫོགོས་དང་།། །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།། །བསདོ་

ནམས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ལྔ།། །ད་ེལ་རྣམ་གསུམ་རྟོགོ་མདེ་པས།། །ད་ེརྫོགོས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

ན༑ི། །ད་ེཡོ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས་སྤོང་ཕྱརི།། །སྦྱོནི་བྱུང་བསདོ་ནམས་སྦྱོནི་པ་སྟ།ེ། །ཚུལ་ཁྲོམིས་

ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོནི།། །བཟེདོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིསི་དག་ན།ི། །སྒོམོ་བྱུང་བརྩེནོ་

འིགྲུས་ཀུན་ཏུ་འིགྲི།ོ། །འིཁརོ་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་།། །ད་ེན་ིཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པར་

འིདོད།། །སརེ་སྣ་ལ་སགོས་རྣམ་རྟོགོ་གང་།། །ད་ེན་ིཉིནོ་མངོས་སྒྲིབི་པར་འིདདོ།། །ཤེསེ་རབ་

ལས་གཞིན་ད་ེདག་ན།ི། །སྤོངོ་རྒྱུ་གཞིན་མདེ་ད་ེཡོ་ིཕྱརི།། །ཤེསེ་རབ་མཆགོ་ཡོནི་ད་ེབཞི་ི

ན༑ི།།ཐེསོ་པས་ད་ེཕྱརི་ཐེསོ་པ་མཆགོ།།ད་ེལྟར་ཡོདི་ཆེས་ལུང་དང་རགིས་པ་ལ།།།བརྟོནེ་ནས་
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བདག་ཉིདི་འིབའི་ཞིགི་དག་ཕྱརི་དང་།། །གང་དག་མསོ་དག་ེཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་བླ།ོ། །ད་ེ

དག་རྗེསེ་སུ་གཟུང་ཕྱརི་འིད་ིབཤེད་ད།ོ།།ཇི་ིལྟར་སྒྲིནོ་གླེགོ་ནོར་བུ་ཉི་ིཟློ་ལ།།།བརྟོནེ་ནས་མགི་

དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིནི།།།ད་ེབཞིནི་དནོ་ཆེན་ཆསོ་སྤོབོས་འིདོ་མཛད་པ།།།ཐུབ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

འིད་ིཉིདི་རབ་ཏུ་བཤེད།།།གང་ཞིགི་དནོ་ལྡན་ཆསོ་དང་ཉིེར་འིབྲེལེ་ཞིངི་།།།ཁམས་གསུམ་ཀུན་

ནས་ཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་བྱདེ་གསུང་།།།ཞི་ིབའི་ིཕན་ཡོནོ་སྟནོ་པར་མཛད་པ་གང་།།།ད་ེན་ིདྲིང་སྲངོ་

གསུང་ཡོནི་བཟློགོ་པ་གཞིན།། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འིབའི་ཞིགི་ག།ི། །དབང་བྱས་

རྣམ་གཡོངེ་མདེ་ཡོདི་ཅོན་གྱིསི་བཤེད།། །ཐེར་པ་ཐེབོ་པའི་ིལམ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པར།། །ད་ེ

ཡོང་དྲིང་སྲངོ་བཀའི་བཞིིན་སྤྱི་ིབསོ་བླང་།།།

གང་ཕྱརི་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འིགའི་ཡོང་འིཇིགི་རྟོནེ་འིད་ིན་ཡོདོ་མནི་ཏ།ེ། །མ་

ལུས་ད་ེཉིདི་མཆགོ་ན་ིཚུལ་བཞིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིསི་མཁྱེནེ་གཞིན་མནི་པ།། །ད་ེཕྱརི་དྲིང་སྲངོ་

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གཞིག་མད་ོསྡ་ེགང་ཡོནི་ད་ེམ་ིདཀྲུག། །ཐུབ་ཚུལ་བཤེགི་ཕྱརི་ད་ེཡོང་དམ་

ཆསོ་ལ་ན་ིགནདོ་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར།། །ཉིོན་མངོས་རྨིངོས་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་འིཕགས་ལ་

སྐུར་བ་དང་།། །དསེ་གསུངས་ཆསོ་ལ་བརྙས་གང་ད་ེཀུན་ཞིནེ་ལྟས་བྱས།། །དསེ་ན་ཞིནེ་ལྟའི་ི

དྲི་ིཅོན་ད་ེལ་བླ་ོམ་ིསྦྱོར།། །གསོ་གཙང་ཚནོ་གྱིསི་རྣམ་འིགྱུར་སྣུམ་གྱིསི་གསོ་པ་མནི།། །བླ་ོ

དམན་ཕྱརི་དང་དཀར་མསོ་བྲེལ་ཕྱརི་ལགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟོནེ་ཕྱིར།། །དམ་ཆསོ་ཕངོས་

པས་བསྒྲིབིས་པའི་ིབདག་ཕྱརི་དྲིང་དནོ་ད་ེཉིདི་ངསེ་འིཛིན་ཕྱརི།། །རྙདེ་ལ་བརྐམ་ཕྱརི་ལྟ་བའི་ི

དབང་ཕྱརི་ཆསོ་སུན་འིབྱནི་པ་བརྟོནེ་པའི་ིཕྱརི།། །ཆསོ་འིཛིན་བསྲངིས་ཕྱརི་མསོ་པ་དམན་

ཕྱརི་དགྲི་བཅོམོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་སྤོངོ་བྱདེ།། །ཇི་ིལྟར་ཟེབ་མའོི་ིཆསོ་རྣམས་ད་ེབཞིནི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེདང་ན།ི། །མ་ིབཟེད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེདེ་མ་དང་ན་ིཐེགོ་ལའིང་ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་མ་ི

བྱ༑།།མ་ེསྦྲུལ་དགྲི་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེན་ིསྲོག་དང་བྲེལ་བ་ཙམ་བྱདེ་ད།ེ།།ད་ེལས་མནར་མདེ་རྣམས་

ཀྱི་ིའིགྲི་ོབ་ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་པར་འིགྲི་ོམ་ིའིགྱུར།། །གང་ཞིགི་ཡོང་ཡོང་སྡགི་གྲིོགས་བསྟནེ་
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པས་སངས་རྒྱས་ངན་སམེས་ལྡན་གྱུར་དང་།། །ཕ་མ་དགྲི་བཅོམོ་གསདོ་པར་བྱ་བ་མནི་བྱདེ་

མཆགོ་ཚགོས་འིབྱདེ་པའི་ིམ།ི། །ད་ེཡོང་ཆསོ་ཉིིད་ངསེ་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་ད་ེལས་ཐེར་

འིགྱུར་གྱི།ི། །གང་ཞིགི་ཡོདི་ན་ིཆསོ་ལ་སྡང་བ་ད་ེལ་ཐེར་པ་ག་ལ་ཡོདོ།། །དཀནོ་མཆགོ་

རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་ིམེད་བྱང་ཆུབ་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཏ།ེ། །དནོ་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་

བཞིནི་བཤེད་ལས་བདག་གསི་དག་ེབ་གང་ཐེབོ་པ།།།དསེ་ན་ིའིགྲི་ོའིད་ིམཐེའི་ཡོས་འིདོ་མངའི་

དྲིང་སྲངོ་ཚ་ེདཔག་མེད་མཐེོང་ཞིངི་།། །མཐེངོ་ནས་ཀྱིང་ན་ིཆསོ་མིག་དྲི་ིམདེ་སྐྱསེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

མཆགོ་ཐེབོ་ཤེགོ།།

གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱརི།། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིགང་བཤེད་དང་།། །རྒྱུ་མཐུན་

པ་ན་ིགང་ཡོནི་ཏ།ེ། །ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་བཞིསི་བསྟན་ཏ།ོ། །གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དག་པ་

ཡོ༑ི། །ཐེབས་དང་གཅོགི་གསི་ཉིམས་པའི་ིརྒྱུ།། །ད་ེནས་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་ན།ི། །གཉིསི་

ཀྱིསི་འིབྲེས་བུ་བསྟན་པ་ཡོནི།། །འིཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཟེདོ་པ་དང་།། །བྱང་ཆུབ་ཐེབོ་པའི་ི

ཆསོ་བརྗེདོ་པའི།ི།།མདརོ་ན་འིབྲེས་བུ་རྣམ་གཉིསི་ན།ི།།ཐེ་མ་ཡོསི་ན་ིབསྟན་པ་ཡོནི།།།ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས།། ཕན་ཡོནོ་

གྱི་ིསྐབས་ཏ་ེལྔ་པའི།ོ། །། ། ། ། ། །། །ཐེགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མགནོ་པ་ོབྱམས་

པས་མཛད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།།།།།།།།།།

དཔལ་གྲིོང་ཁྱེེར་དཔ་ེམེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེན་པ་ོབྲེམ་ཟེ་ེརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔོན་པ་ོ

པཎྜི་ིཏ་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོསད་ཛྙཱ་ན་དང་།། ལཙོྪ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསླངོ་བླ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

གྲིངོ་ཁྱེརེ་དཔ་ེམདེ་དུ་བསྒྱུར་བའི།ོ།།།།།།།།།།

༄༅།།།ནམཿ།སམནྟབུདདྷཱནཱཾ།ཾ།ཨཙནིཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱིཾ།ཾ།ཨཏཾཱརསེྭཱཧཱ།།

ཡོ་ིག་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ་འིད་ིདཔ་ེཆའི་ིནང་དུ་བཞུགས་ཚ་ེའིགམོ་ཡུག་ག་ིཉིསེ་པ་མ་ིའིབྱུང་བར་འིཇིམ་དཔལ་རྩེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས།
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