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༄༅།། མ་ཧཱ་ཙི་ནའྩི་རྩིས་རྩིག་དགྡེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྩིས་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་
བསྟར་བའྩི་རྡེལ་འགྡེམ་འཐོར་བསྡུས་རྒྱས་འདྩིལ་དུ་བཀོད་པ་དཔོད་ལྡན་ 

སྩི་ནོར་འདོད་དགུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་ 
ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

ཡལ་འདབ་དང་པོ། 
བློ་གློས་འློད་སློང་འབར་བའི་གཟི་འློད་ཀིས།། ཀུན་བཟང་སློད་པའི་པུཎྜ་

རི་ཀའི་ཚལ།། དགྱེས་འཛུམ་འབུམ་དུ་གློལ་བའི་གགས་སྙན་དབྱངས།། སིད་
གསུམ་ཁློན་ཀུན་འགྱེངས་པས་དགྱེ་ལྱེགས་སློལ།། སྣང་བ་བསླུ་མྱེད་བརྟན་
གཡློའི་གངས་ཀི་རི།། རྟྱེན་འབྱུང་འློད་སློང་ཟྱེར་གིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན།། དློན་
དམ་སློས་བྲལ་དབྱིངས་ཀི་ཆུ་མཚོ་ལས།། དམར་སྱེར་ཕུང་བློར་འཕྲུལ་བ་དྱེས་
སློངས་ཤིག། རྱེས་ཆགས་འློ་མའི་མཚོ་ཆྱེན་གཡློ་བའི་གར།། རྒྱ་ཆྱེན་སློད་པའི་
སྙན་འགྱུར་དྲུག་ལྡན་དབྱངས།། སིན་ལྱེགས་ལང་ཚོར་བཟློས་པའི་ཚངས་སས་
ཀི།། ལློངས་སློད་འཁློར་ལློར་དགྱེས་པའི་གར་གིས་རློལ།། བདག་བློ་ཆྱེས་ཕྲ་སྱེད་
ལྡན་སིན་ལྱེགས་མའི།། མགུལ་རྒྱན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་དློ་ཤལ་མཆློག། བརྱེ་
ཆྱེན་སློར་མློའི་འཕྲུལ་གིས་བསྐྲུན་མཛད་པའི།། ཟླ་བྲལ་ཡློངས་འཛིན་བཅུ་
གསུམ་གཙུག་གིས་མཆློད།། ཞུ་ལྱེན་འཕྲུལ་འཆང་མཁས་དབང་བཅུ་དྲུག་དང་།། 
དུ་ཧར་པ་དང་ཁམས་ཁྲ་ཕུག་ཁྱུང་གཉིས།། ལུགས་འདིའི་འཁློར་བསྒྱུར་མི་རྱེ་ས་
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རའི་ཞབས།། རྱེས་འབྲང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད།། བདྱེན་བཞི་
འབྱུང་ལྔའི་མ་བུ་དག་གློགས་ཀིས།། འཁློར་འདས་འཇུག་ལྡློག་གསལ་བའི་ཨཱ་
དརྣ།། མན་ངག་དར་གིས་བྱི་དློར་ལྱེགས་བགིས་ནས།། དྲན་དབང་ཡློངས་ཀི་
གཟིགས་མློར་བསྐྲུན་པར་བྱ།། དྱེ་ཡང་སློན་གི་མུན་པའི་བསྐལ།། མཛེས་སྣང་
སློངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། འཁློར་འདས་ཀུན་གི་གཞི་གཅིག་པུ།། སྱེ་དགུ་
བརྟན་གཡློ་འབྱུང་བའི་སློ།། དཔྱེ་ནི་ནམ་མཁའ་སློངས་པའི་དབྱིངས།། ཀུན་
བཟང་ཆློས་ཉིད་དློན་གི་དབྱིངས།། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པ་རུ།། གནས་
པའི་རུས་སྦལ་ཞྱེས་སུ་གགས།། ༈ གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཁ་རླངས་ལས།། རླུང་
དཀིལ་ལྗང་ཁུའི་མདངས་ལྡན་བྱུང་།། རུས་སྦལ་ཁ་ཡི་གཤྱེར་བ་ལས།། འབྱུང་བ་
ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་གྲུབ།། རུས་སྦལ་ཤ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས།། དབང་ཆྱེན་གསྱེར་གི་
ས་གཞི་ནས།། ལྷུན་པློ་རི་མཚོ་གིང་ཕྲན་བཅས།། བྱུང་ལ་ཆགས་པའི་རུས་སྦལ་
བརློད།། ༈ ཆགས་གནས་རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས།། སིད་པའི་རུས་སྦལ་སྱེར་པློ་
བྱུང་།། མགློ་བློ་ལློར་བསན་མཇུག་མ་བྱང་།། ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་གནས་
པའློ།། དྱེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟྱེན་ནས།། ཁམས་གསུམ་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་དང་།། 
གཟའ་སྐར་སྤར་སྱེ་ལློ་སྐློར་དང་།། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དག་ཀང་བྱུང་།། ༈ དྱེ་
རྱེས་རི་བློ་རྱེ་ལྔ་ནས།། རྒྱལ་པློ་ནློར་གི་ར་ལག་དུས།། ཤིང་བྱི་མགློ་ཟླའི་ཚེས་བཅློ་
ལྔར།། ཉི་དྲློས་སྦྲུལ་གི་དུས་ཉིད་དུ།། ཏི་ཤའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས།། འཇམ་དབྱངས་
གསྱེར་མདློག་བརྫུས་ཏྱེ་འཁྲུངས།། དབུས་ཀི་རི་བློ་ལ་བཞུགས་ནས།། ཕློགས་
བཞིར་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བཞི་སྤྲུལ།། ༈ དྱེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རུས་སྦལ་ནི།། རྒྱ་
མཚོ་ཆྱེན་པློའི་ཀློང་ཡངས་སུ།། འཇམ་དབྱངས་ལྗགས་ཀི་ཐིག་ཕྲྱེང་ལས།། མ་ཧཱ་
གསྱེར་གི་རུས་སྦལ་བྱུང་།། མཁའ་མྱེད་འཁློར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། འགློ་བ་འདྲྱེན་
པ་མཚོན་ཞིང་བཞུགས།། ཕི་ལ་རུས་པ་ནང་སྦལ་བར།། ཡློད་པས་རུས་སྦལ་ཞྱེས་
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སུ་གགས།། ༈ ཕི་ལྟར་སྤྲུལ་པས་འགློ་བ་ཡི།། ཕློ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་།། 
རུས་སྦལ་ནང་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ལས།། ཕན་གནློད་བྱྱེད་པའི་ལ་བརྒྱད་སྤྲུལ།། རུས་
སྦལ་གསང་བ་ལྟར་སྤྲུལ་པས།། ཀློ་ལློང་སློམ་པའི་ལ་བཅློ་བརྒྱད།། སྱེང་འློག་
འཇིག་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་དུ།། ཕན་གནློད་སྣ་ཚོགས་བྱྱེད་པར་སྤྲུལ།། ༈ དྱེ་དུས་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀིས།། འཁློར་ལྔའི་མློས་པ་དང་བསྟུན་ནས།། གསློ་བ་
རིག་པར་གཏློགས་པ་ཡི།། རིས་སློ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སློང་དང་།། བསྡུས་པ་འགྱུར་
རིས་སུམ་བརྒྱ་དང་།། དྲུག་ཅུ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་གསུངས།། ༈ ཟབ་གསལ་
དགློངས་པའི་ཐུགས་རྱེ་ཡིས།། དྱེ་ཚེ་རིང་བསྱེལ་རུས་སྦལ་བྱུང་།། དྱེ་ཡིའང་ཡན་
ལག་ཆ་ཤས་ལས།། འབྱུང་བ་གཟའ་སྐར་སྤར་སྱེ་ཤར།། ༈ སིད་པའི་རུས་སྦལ་ཇི་
བཞིན་དུ།། སྤྲུལ་པ་རིང་བསྱེལ་རུས་སྦལ་ལ།། བརྟྱེན་ནས་ཚངས་པ་གདློང་བཞི་ 
(༡) པར།། ལྱེགས་ཉྱེས་བང་དློར་ཆྱེས་གསལ་བའི།། རྒྱུད་ལུང་འགྱེལ་བ་མན་ངག་
དང་།། ཊིཀྐ་གསལ་གནང་མ་བུ་ལྔ།། དམག་དང་རུ་མཚོན་གདབ་པ་དང་།། ཉི་
ཟླ་གཟའ་སྐར་བརི་ཚུལ་གསུངས།། ༈ ལ་མློ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ (༢) ལ། སྱེ་དགུའི་
ཕན་བདྱེའི་ཉྱེར་འཚོའི་གཞིར།། རུས་སྦལ་རང་འདྲའི་རྒྱུད་དང་ནི།། གི་གློང་
བག་མའི་རིས་ཀང་གསུངས།། ༈ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པློ་འཇློག་པློ་ (༣) ལ།། བྱིས་པ་བཙས་
ཀླུངས་ལ་སློགས་གསུངས།། བྲམ་ཟྱེ་སྱེར་སར་ (༤) འབྱུང་བ་ལྔའི།། མཚན་དློན་
བསན་པའི་མདློ་སློགས་གསུངས།། ༈ ཀློང་ཙ་ེའཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པློ་ (༥) ཡིས།། མཇལ་
བ་ཙམ་གིས་དཔྱད་བརྒྱད་ཁྲི།། བཞི་སློང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཏློ།། འབད་མྱེད་
ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། ༈ ཇི་ཀློང་ཇི་ནློང་ཝང་ཐྱེ་སློགས།། འཕྲུལ་མི་གཞན་
གསུམ་སློ་སློར་ཡང་།། ར་རྒྱུད་སི་རྒྱུད་གཙུག་ལག་རྒྱུད།། ལ་སློགས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་གསུངས།། ༈ དྲང་སློང་བདྱེ་ལྱེན་ཉྱེ་བར་ལྱེན།། ཀུན་ལྱེན་ཡང་དག་ལྱེན་
དང་བཞི།། དྲང་སློང་ལྱེ་མུར་ཕུར་བུ་དང་།། ཐློར་ཅློག་ནག་པློ་འཆང་ཆྱེན་



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

བཞིས།། དགློངས་འགྱེལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སློགས།། མཛད་དྱེ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་
ལས།། རྒྱ་ནག་རིས་ཀི་འདུལ་ཞིང་དུ།། གགས་པ་དློན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་།། ༈བློད་
ཡུལ་མུན་པའི་གིང་འདིར་ནི།། གནམ་རི་སློང་བཙན་དུས་ཉིད་ནས།། གཙུག་
ལག་རིས་ཀི་དབུ་བརྱེས་ཀང་།། ཡི་གྱེ་མྱེད་པས་དར་ཆས་དབྱེན།། ས་འགྱུར་ཕི་
འགྱུར་བར་འགྱུར་གསུམ།། རྒྱ་བཟའ་ཀློང་ཇློའི་དུས་ཉིད་ནས།། བློད་མི་ཤྱེས་རབ་
ཅན་བཞི་དང་།། དུ་ཧར་ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལློ་དང་།། ཧ ཱུྃ་ཆྱེན་གཙུག་སློན་ཟླ་ནག་
པ།། སློགས་ཀིས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱེལ།། ཁད་པར་ཁམས་ཁྲ་གཉིས་པ་ཡིས།། 
གསལ་སློན་ཡང་འགྱུར་གསལ་སློན་ཞྱེས།། སློས་པ་གཞུང་དང་བསྡུས་མན་ངག། 
གསང་བ་ལྡྱེ་མིག་སྦས་མཛུབ་ཚུགས།། ཉིང་ཁུ་ཤློག་ཁྲའི་སྐློར་སློགས་ཀང་།། 
བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ཅིང་ཊིཀྐ་ཡང་།། ར་བ་སྐབས་དློན་ལྔ་བ་དང་། འགྱེལ་བ་
ར་འགྱེལ་ཉི་ཤུ་པ།། ཊིཀྐ་བཅུ་གཅིག་མཆློང་གསུམ་དང་།། གཏློ་རྒྱབ་སི་ཡི་ཆློ་ག་
གསུམ།། དགློས་ཕུལ་གསུམ་ལ་སློགས་པ་ཡི།། གཅྱེས་དློན་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་
པ།། ཕུག་ཁྱུང་སློགས་ཀིས་སྤྱེལ་བའི་རྒྱུན།། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
བསྱེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསྱེར་བཞིན་དུ།། མཛད་པའི་མན་ངག་ཨུ་ད་ཀ། ངྱེས་
དློན་ནློར་གི་ར་ལག་ལས།། བདག་བློ་མ་དྲློས་ཀླུང་དུ་བབས།། 

སྨྲས་པ། དྱེ་ལྟའི་ངློ་མཚར་གཏམ་གི་འཕྲྱེང་།། སྙན་ཚིག་སློར་མློས་
ལྱེགས་བསར་བ།། སྐལ་བཟང་སྱེག་མློའི་མཛེས་རྒྱན་དུ།། སྤྱེལ་ལ་མཁས་རྣམས་
དགྱེས་པར་མཛོད།། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་
རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་
དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས་ཆགས་གནས་སིད་པའི་རུས་སྦལ་གསུམ་
ལས་འདི་ལུགས་ཀི་སྣློད་བཅུད་རིམ་གིས་ཆགས་ཚུལ་དང་། གནས་མཆློག་རི་བློ་རྱེ་ལྔར་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་དང་རིང་བསྱེལ་གིས་རུས་སྦལ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱུད་གསུམ་
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གསུངས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཆྱེན་པློ་སློགས་སུ་དྲང་སློང་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་འགྱེལ་མཛད་དྱེ་རྒྱུས་
པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་བློད་མཁས་པས་བློད་ཡུལ་གངས་ཅན་གི་ལྗློངས་སུ་སྤྱེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་
རགས་བསྡུས་ཙམ་དང་བཅས་བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་དང་པློའློ།།  

 

ཡལ་འདབ་གཉྲིས་པ། 
ལུགས་འདིའི་དྲང་སློང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ།། སློ་གསུམ་གུས་པས་

སླར་ཡང་ཕག་བྱས་ནས།། རྒྱུད་འགྱེལ་འློ་མའི་མཚོ་ཆྱེན་འཕྱུར་བའི་རླབས།། 
སློན་འགློ་བདུད་རིའི་མཆློད་ཡློན་བསྱེང་བར་བྱ།། གཙུག་ལག་ར་བ་རུས་སྦལ་
ནི།། རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པློའི་ཀློང་ཡངས་སུ།། མགློ་བློ་ལློར་བསན་དྱེ་ཕློགས་མྱེ།། མཇུག་
མ་བྱང་བསན་ཁམས་ནི་ཆུ།། གཞློགས་གཡས་ཤར་ལ་དྱེ་ཕློགས་ཤིང་།། གཞློགས་
གཡློན་ནུབ་སྱེ་ཁམས་ནི་ལགས།། མཚམས་བཞི་ཡན་ལག་ས་ཡི་ཁམས།། ཤར་
སློད་སག་ལ་ཤར་སད་ཡློས།། ཤར་ལློ་འབྲུག་ལློ་ལློ་སློད་སྦྲུལ།། ལློ་སད་རྟ་སྱེ་ལློ་
ནུབ་ལུག། ནུབ་སློད་སྱེལ་ལ་ནུབ་སད་བྱ།། ནུབ་བྱང་ཁི་ལ་བྱང་སློད་ཕག། བྱང་
སད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གང་།། དྱེ་ནས་ཕློ་མློའི་རྣམ་དབྱྱེ་ནི།། བྱི་སག་འབྲུག་རྟ་སྱེལ་
ཁི་ཕློ།། གང་ཡློས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མློ།། ༈ དྱེ་རྣམས་སློག་གི་ངློས་འཛིན་ནི།། སག་
ཡློས་སློག་ཤིང་རྟ་སྦྲུལ་མྱེ།། བྱ་སྱེལ་ལགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ།། གང་ལུག་ཁི་འབྲུག་
བཞི་བློ་ས།། ༈ ཀྱེག་གཤིན་ཙེ་རིས་ལ་སློགས་པ།། གང་བརི་ཇི་སྙྱེད་སྐློར་འགློ་
ཀུན།། རི་བྱྱེད་མ་བུ་དག་གློགས་ཏྱེ།། ཤིང་མྱེ་ས་ལགས་ཆུ་དང་ལྔ།། མ་བུ་ཡིན་ཏྱེ་
མྱེ་ཆུ་སློ།། ཤིང་ལགས་ལྔ་བློ་དག་གློགས་ཡིན།། དྱེ་ཡང་ཤིང་མ་ཆུ་ཡིན་ལ།། ཤིང་
བུ་མྱེ་ཡིན་ཤིང་དག་ལགས།། ཤིང་གློགས་ས་ལ་མྱེ་མ་ཤིང་།། མྱེ་བུ་ས་ལ་མྱེ་དག་
ཆུ།། མྱེ་གློགས་ལགས་ལ་ས་མ་མྱེ།། ས་བུ་ལགས་ལ་ས་དག་ཤིང་།། ས་གློགས་ཆུ་
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ལ་ལགས་མ་ས།། ལགས་བུ་ཆུ་ལ་ལགས་དག་མྱེ།། ལགས་གློགས་ཤིང་ལ་ཆུ་མ་
ལགས།། ཆུ་བུ་ཤིང་ལ་ཆུ་དག་ས།། ཆུ་གློགས་མྱེའློ་འདི་ཉིད་ཀིས།། འབྱུང་བའི་
སྐློར་འགློ་མ་ལུས་པའི།། འཁློར་འདས་མཐའ་དག་རྟློགས་པར་འགྱུར།། ༈ མཁས་
པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ།། ལུས་ཀི་ལྡྱེ་མིག་བསན་པ་ནི།། ཤིང་གི་བྱི་གང་ཤིང་
རྟ་ལུག །ཆུ་ཡི་སག་ཡློས་ཆུ་བྱ་སྱེལ།། ལགས་ཀི་འབྲུག་སྦྲུལ་ལགས་ཁི་ཕག། ལུས་
ནི་ལགས་ཡིན་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད།། འདི་ནི་མ་ནློར་བརྟག་བྱས་ནས།། མ་ལུས་ཤིང་ལ་
བུ་ལུས་ཆུ།། དག་ལུས་ས་ལ་གློགས་ལུས་མྱེ།། བ་ནི་ལུས་མར་བརིར་གགས་ཀང་།། 
སློག་མ་རྒྱུད་ཀི་དློན་དང་འབྱློར།། རབ་ཀླུང་ལུས་བུར་བྱྱེད་ན་ཡང་།། ཁམས་
སམ་སྱེས་སྱེར་འཛིན་པ་ནི།། རྣམ་དག་རྒྱུད་ཀི་དགློངས་པ་འབྱློར།། ༈ དྱེ་ནས་
དབང་ཐང་བརི་ལུགས་ནི།། ལློ་འགློས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པློ།། རྱེ་རྱེར་འབྱུང་བ་
ལྔ་ལྔ་ཡིས།། དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་གལ་རིམ་ནི།། ཤིང་གི་བྱི་གང་ནས་བཟུང་སྱེ།། ཆུ་
ཡི་ཁི་ཕག་ཐུག་གི་བར།། ཕློ་མློ་གཉིས་གཉིས་ལུས་དང་ནི།། དབང་ཐང་གཅིག་
པར་འབྱུང་བའི་དབང་།། ཤིང་མྱེ་ས་ལགས་ཆུ་རིམ་དྱེད།། བརི་བྱའི་དབང་ཐང་
ངློས་བཟུང་ལུགས།། གནམ་ལློ་ཤར་བའི་ལློ་དྱེ་ཕློ།། གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་
གསུམ་མ།། བཞི་ལྔ་དག་ལ་དྲུག་བདུན་གློགས།། བརྒྱུད་དགུ་བུ་རུ་ཤྱེས་པར་བྱ།། 
གནམ་གི་ལློ་དྱེ་མློ་ཤར་ཚེ།། གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ།། ལྔ་དྲུག་དག་
ལ་བདུན་བརྒྱད་གློགས།། དགུ་བཅུ་བུ་རུ་ཞྱེས་པར་བྱ།། ༈ རླུང་རྟ་ངློས་འཛིན་
བསན་བྱ་བ།། སག་རྟ་ཁི་གསུམ་རླུང་སྱེལ་ལགས།། ཕག་ཡློས་ལུག་གསུམ་རླུང་
སྦྲུལ་མྱེ།། བྱི་འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་རླུང་སག་ཤིང་།། བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་རླུང་ཕག་
ཆུ།། གཤྱེད་བཞིར་ས་ཡིས་བསབ་པའང་ཡློད།། ༈ སག་སྱེལ་ཕག་སྦྲུལ་ར་བ་བཞི།། 
བྱི་རྟ་བྱ་ཡློས་འབྲིང་པློ་བཞི།། གང་ལུག་ཁི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི།། དྱེ་རྣམས་ཕློ་
དྲུག་སག་གིས་ཆློས།། མློ་དྲུག་སྱེལ་ཚེས་ཁི་འབྲུག་ཉ།། གང་ལུག་གཉིས་པློ་སློངས་
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ལ་འཆར།། ༈ དྱེ་ནས་དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་ཡློས།། ཉི་ཤར་འབྲུག་ལ་ཉི་དྲློས་
སྦྲུལ།། ཉིན་ཕྱེད་རྟ་ལ་ཕྱེད་ཡློལ་ལུག། མྱུར་ཁ་སྱེའུ་ཉི་ནུབ་བྱ།། ས་སློས་ཁི་ལ་
སློད་འཁློར་ཕག། ནམ་ཕྱེད་བྱི་བ་ཕྱེད་ཡློལ་གང་།། ཐློ་རངས་སག་གི་དུས་སུ་
བརི།། ཟླ་བ་ཞག་དུས་དྱེ་རྣམས་ཀི།། དབང་ཐང་ངློས་འཛིན་འདི་བཞིན་ཏྱེ།། 
གནམ་ལློ་མ་ལ་ཟླ་བ་བུ།། རིམ་པར་ཁམས་རྱེས་ཟླ་བ་གཉིས།། བུ་འདྱེད་བྱས་
པས་མི་ནློར་འགྲུབ།། ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་བུ་སྱེ།། གཅིག་དྲུག་རང་ལ་གཉིས་བདུན་
བུ།། གསུམ་བརྒྱད་གློགས་ལ་བཞི་དགུ་དག།། ལྔ་དང་བཅུ་ནི་མ་རུ་བཞྱེད།། ཞག་
པློ་མ་ལ་ཡློས་དུས་བུ།། གང་སྱེལ་གཉིས་ནི་ཡློས་དྱེའི་ཁམས།། འབྲུག་བྱ་སག་
གསུམ་བུ་ཡིན་ནློ།། ལུག་དང་བྱི་བ་མ་ཡིན་ལ།། རྟ་དང་ཕག་པ་དག་ཡིན་ནློ།། 
སྦྲུལ་དང་ཁི་གཉིས་གློགས་སུ་འདློད།། ༈ དྱེ་ནས་སྱེ་བའི་ངློས་འཛིན་ནི།། གཅིག་
དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་།། བཞི་ལྗང་ལྔ་སྱེར་དྲུག་དཀར་དང་།། 
བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཏྱེ།། དགུ་རུ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡིན།། 
དཀར་གསུམ་ལགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ།། ལྗང་ཁུ་ཤིང་ལ་དམར་གཉིས་མྱེ།། ལྔ་
སྱེར་ས་རུ་འདློད་པ་ཡིན།། གཉིས་ནག་ཀུན་གི་ནག་པློ་ཆྱེ།། གསུམ་མཐིང་ནག་
ཆུང་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་སྱེ་བ་གསུམ།། སྱེས་སྱེར་སྱེང་བར་འློག་
མ་སྱེང་།། རིམ་བཞིན་ཆད་ལག་མྱེད་པ་རུ།། སྱེ་བ་རྱེ་རྱེ་ཕབ་ལ་བརི།། ༈ ཡར་
བཞི་སློག་ལ་མར་བཞི་དབང་།། གང་སྱེས་ལུས་སྱེ་མཐུན་གསུམ་རླུང་།། དཔྱེར་
ན་སན་རྟ་ཁི་ལགས་སྱེལ། (༨༢༥)། ཕག་ལུག་ཡློས་གསུམ་མྱེ་མློ་སྦྲུལ། (༢༥༨)། བྱི་
འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་ཤིང་ཕློ་སག (༥༨༢)། བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་གི  (༥༨༢)། 
སྱེས་སྱེ་ཉིད་ལ་ངློས་འཛིན་བྱ།། དྱེ་ཡང་བརི་བྱ་སྱེ་འཕྲྱེང་གར།། གནས་པ་དྱེ་
བསྟུན་གཞན་ལ་འགྱེ།། ༈ འབྱུང་རིས་ཟླ་བའི་འློད་ཟྱེར་ལས།། རླུང་ལ་དྱེ་ཡི་སློག་
སྱེ་དང་།། མཁས་པ་ཀརྨ་ཆགས་མྱེད་ཀིས།། རིམ་བཞིན་གཉིས་ནག་ལྔ་སྱེར་
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དང་།། བརྒྱད་དཀར་བརྒྱད་དཀར་དག་ཏུ་འདློད།། ༈ འདི་ལ་སྐློར་འགློའི་འཕྲུལ་
གནད་ནི།། རུས་སྦལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕློགས་པ་ཡི།། སློག་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར།། 
དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡློན་པས་འདུད།། ལུས་ཏྱེ་ལྟློ་བར་བཀབ་ནས་འགློ།། རང་
རང་སྱེས་སྱེ་དབུས་བཞག་ལ།། བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བའི་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག། དབུས་
ནས་གནམ་ལགས་རི་བློ་དང་།། མྱེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རྣམས་གནས།། ༈ སྐློར་ལུགས་
དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐློན།། གང་ཟག་ཕློ་མློ་ཅིར་ཡང་རུང་།། ལློ་ཕློ་དབུས་ནས་
ཤར་ཐློན་ཏྱེ།། བྱང་ཤར་མཚམས་ཕིན་ཕར་ལློ་ནས།། དབུས་སུ་འགློའློ་མློ་ལློ་ནི།། 
དབུས་ནས་ཤར་ཐློན་ཤར་ལློར་འགློ།། བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ།། ལློ་རྱེས་
སྱེ་བ་རྱེ་ལ་འགློ།། ༈ སྱེ་བ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི།། ར་བ་བཞི་བློ་གཅིག་དཀར་
ཚེས།། འབྲིང་པློ་བཞི་ལ་བཞི་ལྗང་ཚེས།། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་དམར་ཚེས།། 
རིམ་པར་དྱེད་པས་ཚེས་ལ་འཁློར།། དུས་ཚོད་སྱེ་བ་བརི་བའི་ཚུལ།། ཉིན་མཚན་
དུས་གཉིས་ཐློག་མ་ལ།། ཚེས་དྱེའི་སྣྱེ་སྦྱར་རིམ་བཞིན་འཁློར།། སྱེ་བ་ཉིན་དགུ་
མཚན་དགུ་ཡིན།། དུས་ཚོད་དུམ་བུ་གསུམ་གསིལ་བའི།། སུམ་ཆ་གཉིས་ནི་སྱེ་
རྱེའི་རྒྱུན།། སྤློར་ཐང་བརྡའ་མཚོན་རི་མློ་རུ།། སློག་ནི་མགློ་ལ་ལུས་ནི་ཐློད།། 
དབང་ཐང་གློས་ལ་རླུང་རྟ་སྱེད།། ཁམས་ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་བར་འདློད།། ༈ 
དྱེ་ནས་སྤར་ཁའི་ངློས་འཛིན་ནི།། ཕློ་མློའི་དབྱྱེ་བ་དྭ་ཁྱེན་ཁམ།། གིན་བཞི་ཕློ་ལ་
ཁློན་ལི་ཟློན།། ཟིན་བཞི་མློ་ཡིན་དྱེ་དག་རྣམས།། ལི་མྱེ་ཁློན་ས་དཱ་ལགས་དང་།། 
ཁྱེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་རི་དང་།། ཟིན་ཤིང་ཟློན་རླུང་རྣམ་པ་བརྒྱུད།། ལློ་ནས་
ལློ་ནུབ་རིམ་པར་གནས།། གང་ཟག་སྱེས་པ་ལི་ནས་ཁློན།། བུད་མྱེད་ཁམ་ནས་
ཁྱེན་ཕློགས་བསྐློར།། ལློ་རྱེ་སྤར་ཁ་རྱེ་སྦྱར་བརི།། ༈ ཞག་རྱེར་སྤར་ཁ་འཁློར་ཚུལ་
ནི།། སག་རྟ་ཁི་གསུམ་ལི་ཡིས་ཚེས།། བྱི་འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་ཁམ་གིས་ཚེས།། བྱ་
གང་སྦྲུལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས།། ཕག་ལུག་ཡློས་གསུམ་ཟིན་གིས་ཚེས།། རིམ་
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བཞིན་དྱེད་པས་ཉིན་སྤར་འཆར།། ༈ དུས་ཚོད་སྤར་ཁ་ངློས་འཛིན་ཚུལ།། ཉིན་
དྱེའི་སྤར་ཁ་ཐློག་མར་བྱས།། ནམ་ལངས་ཡློས་ནས་རིམ་བཞནི་དུ།། སྤར་ཁ་ཉིན་
བརྒྱད་མཚམས་བརྒྱད་འཁློར།། དུས་ཚོད་དུམ་བུ་བཞིར་གསིལ་བའི།། བཞི་ཆ་
གསུམ་ནི་སྤར་ཁ་རྱེ།། རྒྱུ་བའི་ཡུན་དུ་རགས་པར་བཤད།། ཞིབ་པའི་མན་ངག་
ཞལ་ལས་ཤྱེས།། ༈ བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་ངློས་འཛིན་ནི།། གནམ་ནས་ས་བལྟས་
ལགས་རི་རྐློ།། རླུང་གིས་ཤིང་བསློད་མྱེས་ཆུ་སྐློལ།། དྱེ་དག་གནམ་སན་རབ་ཀི་
རབ།། མྱེ་སློག་ཤིང་འཚོ་ས་སློག་རི།། རླུང་གིས་ཆུ་བརྟྱེན་གནམ་ལགས་རྱེད།། དྱེ་
ནི་སློག་འཚོ་རབ་ཀི་འབྲིང་།། མྱེ་དཔལ་རླུང་བསྱེད་ལགས་དཔལ་ས།། གནམ་
དཔལ་རི་བསྱེད་ཤིང་དཔལ་ཆུ།། དཔལ་བསྱེད་རབ་ཀི་ཐ་མ་ཡིན།། ལི་དཱ་ཁྱེན་
གིན་རང་གི་ཕློགས།། ཕྱྭ་ལློན་འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་བརློད།། ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རང་
ཕློགས་སུ།། ཕྱྭ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནློ།། མྱེ་རི་རླུང་གནམ་ལགས་ཆུ་
དང་།། ཤིང་ས་གནློད་པ་འབྲིང་གི་ཐ།། ལགས་ལ་མྱེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབ།། 
གནམ་ལ་ཤིང་སྱེས་རིར་ཆུ་འབབ།། འདྲྱེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནློ།། ལི་དང་ཁྱེན་
འགས་དྭ་དང་ཟིན།། ཁློན་དང་ཁམ་འགས་གིན་དང་ཟློན།། བདུད་གཅློད་ཐ་
མའི་འབྲིང་དུ་བརློད།། སློན་མས་འཇློར་ཐློགས་ཕས་ཆུ་བཅུས།། མ་ཡིས་མྱེ་བུས་
སློམ་ཆྱེན་ཤིང་།། འཐུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ།། ༈ རུས་སྦལ་ཡན་ལག་རྣམ་
བརྒྱད་ལས།། གཟའ་བརྒྱད་རྣམ་གངས་འདི་བཞིན་ཤར།། ཉི་མ་མིག་དམར་མྱེ་
ཡི་གཟའ།། ཟླ་ལག་ཆུ་གཟའ་ཕུར་བུ་ཤིང་།། པ་ཝ་སངས་ལགས་སྤྱེན་པ་ས།། རཱ་
ཧུ་སི་ཁབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་།། ཚེས་ལུགས་སག་རྟ་ཁི་གསུམ་སྤྱེན།། ཕག་ལུག་ཡློས་
གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས།། བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས།། བྱི་འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་
མིག་དམར་ཚེས།། གང་ཚེས་དྱེ་དར་བུ་ཡང་དར།། མ་ཞུད་དག་གུད་གློགས་ནི་
གློད།། ༈ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ནི།། ཉི་མ་མིག་དམར་མྱེ་ཡི་ཁམས།། ཟླ་
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ལག་ཆུ་ལ་ཕུར་ས་གཅན།། རླུང་ལ་པ་སངས་སྤྱེན་པ་ས། ། ༈ སྐར་མའི་ཁམས་ནི་
རྒྱ་ནག་ལུགས།། སིན་སྣར་མགློ་ལག་ནབས་སློ་རྒྱལ།། ཤར་སྐར་རྣམ་དྲུག་ཤིང་གི་
ཁམས།། མཆུ་གྱེ་དབློ་དང་མྱེ་བཞི་ནག། ས་རི་ལློ་སྐར་མྱེ་ཁམས།། ལ་མཚམས་
སློན་སྣུབས་ཆུ་སློད་སད།། གློ་ཞུན་ནུབ་སྐར་ལགས་ཀི་ཁམས།། མློན་གྱེ་མློན་གྲུ་
ཁྲུམས་སློད་དང་།། ཁྲུམས་སད་ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་རྣམས།། བྱང་ཕློགས་ཆུ་ཡི་སྐར་
མ་ཡིན།། བྱི་ཞུན་ས་ག་བྲ་ཉྱེ་སྐག། ས་ཁམས་སྐར་མར་ངློས་བཟུང་བྱ།། མགློ་རྒྱལ་
མཆུ་དབློ་ནག་པ་དང་།། ས་ག་སྣློན་དང་ཆུ་སློད་གློན།། ཁྲུམས་སད་ཐ་སྐར་སིན་
དྲུག་སྱེ།། བཅུ་གཅིག་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན།། རགས་པར་ཉ་བའི་སྐར་མ་ཡིན།། 
གང་གིས་ཉ་པ་དར་བ་ཡིན།། སློངས་ལ་བྱུང་བ་སློད་པའློ།། གཞན་མ་རྣམས་ནི་
གུད་པ་ཡིན།། སིན་དྲུག་ལ་སློགས་ཤར་སྐར་ཉ།། ཤར་སྐར་དར་ལ་ལློ་བྱང་གུད།། 
ནུབ་སྐར་གློད་དྱེ་དྱེ་ལྟར་བརི།། ༈གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ནི།། སྣར་མ་ལ་
མཚམས་སློན་ཆུ་སད།། བྱི་བཞིན་གློ་བཞིན་མློན་གྲུ་ས།། ལག་སྐག་ཆུ་སློད་སྣུབས་
མློན་གྱེ།། ཁྲུམས་སད་ནམ་གྲུ་ཆུ་ཡི་ཁམས།། བྲ་ཉྱེ་སིན་དྲུག་རྒྱལ་ས་ག། མཆུ་གྱེ་
ཁྲུམས་སློད་མྱེ་ཡི་ཁམས།། ནབས་སློ་མགློ་དབྱུག་དབློ་མྱེ་བཞི།། ནག་པ་ས་རི་
རྣམས་ནི་རླུང་།། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཁམས་བསྟུན་པའི།། འབྲས་བུ་རྒྱུ་གར་
ལུགས་སུ་བརློད།། ༈ དྱེ་ནས་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ནི།། དབུགས་ལྱེན་མངལ་
གནས་ལུས་རློགས་དང་།། བཙས་པ་ཁྲུས་བྱྱེད་གློས་གློན་པ།། ལས་བྱྱེད་དར་བ་
གུད་པ་དང་།། ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་རྣམས།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་
བཞི།། ས་ཆུ་ཡིན་ན་དབྱར་ར་སྦྲུལ།། མྱེ་ཡིན་དགུན་ཟླ་ལ་བ་ཕག། ལགས་ལ་
དཔྱིད་ར་སག་ནས་བཟུང་།། ཤིང་རྣམས་སློན་ར་སྱེའུ་ནས།། དབུགས་ལྱེན་ཡིན་
ནློ་ཤྱེས་ལྡན་དག། མངལ་གནས་ལུས་སློགས་གཡས་སྐློར་ཏྱེ།། གནམ་ལློའི་སྱེང་
སླྱེབ་ལློ་ཡིན་ལ།། ཟླ་བའི་སྱེང་སླྱེབ་ཟླ་བ་ཡིན།། ཞག་དང་ཟ་མ་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།། 
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དར་བཞི་གཏྱེར་ཆྱེན་རྱེད་པ་ཡིན།། ལས་བྱྱེད་རྒྱུན་རིང་ཡིན་པར་བཞྱེད།། གློས་
གློན་གསློ་བ་ཐུབ་པར་འདློད།། ཁྲུས་བྱྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། ལུས་རློགས་
བདྱེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན།། བཙས་པ་ལློངས་སློད་ཆྱེ་བར་འདློད།། དྱེ་དག་དྲུག་པློ་
བཟང་བ་སྱེ།། དབུགས་ལྱེན་སྐལ་བ་ཟད་པ་དང་།། མངལ་གནས་གྱུར་ངན་ལྟུང་
བར་བཤད།། གུད་པ་བྱྱེ་བྲལ་ན་འཕུང་གློད།། ཤི་བ་གཡང་ཉམས་དུར་རྒྱུན་
ཆད།། འདི་དྲུག་ངན་པ་རྣམ་པ་དྲུག། ཤིང་དུར་ལུག་ལ་མྱེ་དུར་ཁི།། ལགས་དུར་
གང་ལ་ས་ཆུ་འབྲུག། དུར་ཞུགས་ཆད་ཆྱེན་གཙོ་བློ་ཡིན།། བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་
མནའ་མ་ཡིན།། ལློག་མྱེན་དགུ་མིག་སྐློར་འགློ་སློགས།། རྒྱུས་པ་རིས་གཞུང་དག་
ལས་རྟློགས།། རིས་འབྲས་བང་དློར་ལག་ཏུ་ལློངས།།  

སྨྲས་པ། མཁས་དབང་ཞལ་རྒྱུན་འཕྲུལ་གི་ལྡྱེ་མིག་འདིས།། སྣ་ཚོགས་
སྐློར་འགློའི་མཛོད་ཀི་སློ་ཕྱེ་ནས།། རང་གཞན་སྱེ་རྒུའི་རྱེ་འདློད་སྐློང་བ་ལ།། ཡིད་
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བློའི་རྱེས་འགློ་མཛོད།། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་
མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེལ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་
བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས། ནག་
རིས་ཀི་སློན་འགློའུ་རིམ་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྱེལ་གི་དགློངས་པ་སྙིང་པློ་དང་ཡང་སྙིང་གི་ཚུལ་
དུ་བསྡུས་པའི་ལྱེགས་བཤད་བཻཌ ར་དཀར་པློ་སློགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་
འདྲིལ་དུ་བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་གཉིས་པའློ།། 

 

 

 
 



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

ཡལ་འདབ་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་འགག་མྱེད་གསུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མར།། གུས་པས་བཏུད་ནས་

སྱེ་དགུའི་ལློ་གཅིག་གི། ཕི་ནང་གསང་བའི་ཀྱེག་སྱེལ་རིས་ཀི་རིགས།། རྒྱུད་དང་
དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྲི།། གསལ་སློན་ཡང་སྙིང་བློ་དཀར་ལས།། རྒྱས་
གསལ་མཛད་པའི་ཞྱེ་བདུན་མར།། གནམ་ལློ་ལློག་མྱེད་སྤར་སྱེ་དང་།། དར་གུད་
བརི་བའི་དུས་ཚོད་བཅས།། མི་འགྱུར་ར་བའི་རྡྱེལ་དྲུག་དང་།། གཅློད་འདྲལ་
ཉྱེར་བཞི་ཁ་དམར་བཞི།། རྩུབ་བདུན་སྱེ་བའི་ཀྱེག་ཕྲན་བཞི།། དགུ་དུར་གཉིས་
དང་ཞྱེ་བདུན་ནློ།། ༈ ཕི་སྐློར་དང་པློ་གནམ་ལློ་ཡི།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་
རྟ་བཞིར།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་གིས།། སློ་སློར་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་
བཞི།། ༈ ཕི་སྐློར་གཉིས་པ་ལློག་མྱེན་ནི།། བརི་བྱའི་ལློ་ཁམས་གང་ཡིན་གི།། སྱེས་
པ་བུ་ཡི་སག་ནས་སྦུབ།། བུད་མྱེད་མ་ཡི་སྱེལ་ནས་གྱེན།། ལློ་གངས་བརིས་པས་
གར་བབས་པ།། ལློག་མྱེན་ཡིན་པས་དྱེ་ཉིད་ནས།། ཡར་གི་ལྔ་བ་འཇུ་ཐག་གི། 
སློག་དང་མར་ལྔ་རྟྱེན་ཕུར་ལུས།། ཡར་བརྒྱུད་གནམ་རྒྱང་དབང་ཐང་དང་།། 
མར་བརྒྱད་ས་རྒྱང་རླུང་རྟ་ལ།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། རིམ་
བཞིན་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།། ༈ ནང་སྤར་སྱེས་པ་ལི་ཐློག་ནས།། གཡས་སྐློར་
བུད་མྱེད་ཁྱེམ་ཐློག་ནས།། གཡློན་སྐློར་བཅུ་ཁ་མ་ལློང་ན།། རྱེ་རྱེ་ནས་བགང་
བཅུ་ལློང་ཚེ།། ཐློམ་པ་རྣམས་ནི་ཟུར་བཞིར་བརི།། ལི་མྱེ་དྭ་ལགས་ཁམ་ཆུ་དང་།། 
ཙིན་ཤིང་མཚམས་བཞིའི་སྤར་ཁམས་ས།། ཡིན་པས་བབས་སྤར་གང་ཡིན་གི།། 
ཁམས་ལ་བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དང་།། དབང་ཐང་རླུང་གིས་འཐབ་པའི་བཞི།། ༈ 
གསང་བ་གསུམ་གི་དང་པློ་ནི།། རང་རང་སྱེས་སྱེ་དབུས་བཞག་ནས།། དབུས་
ནས་གནམ་ལགས་རི་བློ་དང་།། མྱེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རྣམས་བཀློད།། ལློ་ཕློ་དབུས་
ནས་ཤར་ཐློན་ཏྱེ།། གཡློན་སྐློར་ཤར་ལློ་ནང་དུ་འཇུག ། མློ་ལློ་དབུས་ནས་ཤར་
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ཐློན་ཏྱེ།། བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་དགློས་པས།། གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཉྱེར་
གཅིག་སློགས།། སྱེ་རྱེའི་སྱེང་འགློ་གར་བབས་དྱེ།། བབས་སྱེ་ཡིན་ཏྱེ་དྱེ་ཡང་ནི།། 
དཀར་གསུམ་ལགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ།། ལྔ་སྱེར་ས་ལ་བཞི་ལྗང་ཤིང་།། དམར་
གཉིས་མྱེ་ཡིན་བརི་བྱ་དྱེའི།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཡི།། ཁམས་ཀིས་སློ་
སློར་འ་ཐབ་པའི་བཞིན།། ༈ གཉིས་པ་དར་གུད་བརི་བ་ནི།། སློག་ལུས་དབང་
ཐང་རླུང་རྟ་བཞིའི།། དར་གུད་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིར།། སྦྱར་ནས་རིམ་བཞིན་
རིས་པ་ལ།། དབུགས་ལྱེན་མངལ་གནས་ན་གུད་ཤི།། དུར་ཞུགས་དྲུག་བབས་
རྡྱེལ་ནག་དང་།། གཞན་མ་རྣམས་ལ་རྡྱེལ་དཀར་པློ།། མ་ནློར་བློར་བ་གནད་དུ་
ཆྱེ།། ༈ གསུམ་པ་དུས་ཚོད་དྱེའུ་ནི།། ལློ་དང་ཟླ་བ་སྦྲགས་མ་ལ།། ཞག་དང་ཟ་མ་
རྐྱང་འདྱེད་ཀིས།། གནམ་ལློ་མ་ལ་ཟླ་བ་བུ།། ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་བུ་སྱེ།། ཞག་པློ་མ་
ལ་དུས་ཚོད་བུར།། བྱས་པས་ལློ་འགློས་གར་བབས་ཀི།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་
རླུང་རྟ་བཞིར།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་རྣམ་
པ་བཞི།། ༈ དར་གུད་མ་གཏློགས་གཞན་རྣམས་ལ།། མ་དང་ཕྲད་ན་དཀར་པློ་
གསུམ།། གློགས་དང་ཕྲད་ན་དཀར་པློ་གཉིས།། བུ་དང་ཕྲད་ན་དཀར་ནག་
ཟུང་།། དག་དང་ཕྲད་ན་ནག་པློ་གཉིས།། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་པློ་རྱེ།། མྱེ་
ལགས་ཤིང་གསུམ་ནག་པློ་རྱེ།། བློར་བ་ཕལ་མློ་ཆྱེ་ལ་འདྲ།། ༈ དྱེ་ལྟར་གཅློད་
འདྲལ་ཉྱེར་བཞི་ཡི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་འཕྲྱེང་བཞི་བློར།། ངློ་ཐློག་དཀར་
ནག་བགང་བ་ལས།། གང་མང་དྱེ་བློར་ཁ་དམར་བཞི།། ༈ འདི་མན་རྡྱེའུ་འཇློག་
ཚུལ་ནི།། རྩུབ་བདུན་སྱེ་ཀྱེག་དགུ་དུར་གཉིས།། གང་ཡིན་རྡྱེལ་ལག་མིན་པའི་
ཚེ།། རྡྱེལ་དཀར་རྱེ་རྱེ་བློར་བར་བྱ།། ༈ དྱེ་ལ་རྩུབ་བདུན་འདི་ལྟ་སྱེ།། རང་ཀྱེག 
(༡) རང་ལློ་གནམ་ལློ་གཅིག། བདུན་ཟུར་ (༢) རང་ལློ་ནས་བགང་བའི།། བདུན་
པ་གནམ་ལློར་ཤར་བ་དང་།། ཁིམ་མཚེས་ (༣) གནམ་ལློར་དབང་ཐང་གཅིག། 
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མཐུན་གསུམ  (༤) རང་ལློ་ནས་བགང་བའི།། ལྔ་དགུ་གང་རུང་གནམ་ལློར་ཤར།། 
ས་མདའ་ (༥) བཟའ་ཤུག་སྤར་ཁ་གཅིག། སི་ངན  (༦) ཕ་མྱེས་ཤི་དུས་ཀི།། ལློ་
གངས་སྤར་སྱེའི་སྱེང་དུ་སླྱེབ།། རང་སྱེས (༧) སྤར་ཁའི་སྱེང་སླྱེབ་ན།། གསང་
ཀྱེག་རྩུབ་པར་ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ སྱེ་བའི་ཀྱེག་ཕྲན་རྣམ་བཞི་ཡི།། ཡུལ་ཀྱེག (༡) 
གཅིག་དཀར་བུ་ཆུང་དང་།། གཉིས་ནག་ཀུན་ཡིན་སྱེས་དར་གནད།། གསུམ་
མཐིང་བྱིས་པ་བཞི་ལྗང་ཡུགས།། ལྔ་སྱེར་བན ྱེ་དྲུག་དཀར་བློན།། བདུན་དམར་
བུད་མྱེད་གཉིས་ནག་ལ།། བརྒྱད་དཀར་ཞང་བློན་དགུ་རྒན་རྒློན།། སློགས་ཀི་སི་
སྱེར་གཉིས་ནག་གློ ༈ བརི་བྱའི་བབས་སྱེ་གནམ་ལློ་ཡི།། སྱེས་སྱེ་དང་མཐུན་
ཁང་ཀྱེག  (༢) ཡིན།། བབས་སྱེ་དབུས་ཆུད་མྱེལ་ཀྱེག (༣) དང་།། སྱེས་སྱེའི་དག་
རུ་བབས་སྱེ་བྱུང་།། ཁམས་ (༤) ཀི་རྒྱལ་སློ་ཀྱེག་པ་ཞྱེས།། ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་
གཞུང་ལས་འབྱུང་།། ༈ དགུ་མིག་ལློ་གངས་སྤར་སྱེ་གསུམ།། ལློ་གངས་དགུ་དང་
བཅློ་བརྒྱད་སློགས།། སྤར་ཁྱེ་ཕློ་ལི་མློ་ཁམ་སྱེ།། སྱེ་བ་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན།། ༈ 
དུར་མིག་སློག་དང་བབས་སྤར་སད།། ཤིང་སློག་ཁློན་དང་མྱེ་སློག་ཁྱེན།། ལགས་
སློག་གིན་དང་ས་ཆུ་ཟློན།། རྣམས་ལ་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་གློ། ༈ ཕློ་སྐློར་མློ་སྐློར་
མཚང་ཆྱེན་སློགས།། གངས་ཀི་དགུ་མིག་རྣམ་དྲུག་དང་།། དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་
ལྡྱེའུ་མིག་བཞི།། སློགས་ཀི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤྱེས།། མཁས་མཆློག་སྤྲུག་སློན་
རྱེས་འབྲང་བའི།། གཙང་རིས་རྡྱེའུ་དློན་ལྔ་མ།། ར་བ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་དག་གིས་གཏན་ལ་འབྱེབས།། ༈ དྱེ་ཡང་གནམ་ལློའི་སློག་ལུས་དང་།། 
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བ་ལྔ་བློར།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བས།། སློ་སློར་
འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་རྔ་ (༡)།། དྱེ་བཞིན་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བས།། སྤར་ཁ་དང་
འཐབ་རྡྱེའུ་ལྔ  (༢)།། དྱེ་ལྔས་སྱེ་བའི་ཁམས་ཉིད་ལ།། འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
(༣)།། ༈ ལློག་མྱེན་ངློས་བཟུང་དྱེ་ཡི་ནི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་བ་ལྔ་བློར།། བརི་
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བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བས།། རིམ་བཞིན་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་ལྔ་ (༤)།། ཡར་ལྔའི་
ལློ  (༥)དང་མར་ལྔའི་ལློ (༦)།། ཡར་བརྒྱད་ལློ་ (༧) དང་མར་བརྒྱད་ལློའི་ (༨)།། 
སློག་ལུས་དབང་རླུང་བ་ལྔ་པློར།། གློང་ལྟར་འཐབ་པའི་རྡྱེལ་ལྔ་རྱེ།། ༈ བརི་བྱའི་
སློག་ལུས་དབང་རླུང་བའི།། དར་གུད་རིས་པའི་རྡྱེལ་ལྔ  (༩) དང་།། དུས་ཚོད་ལློ་
ལ་གློང་བཞིན་དུ།། འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་རྣམ་པ་ལྔ་ (༡༠)།། ༈ སློག་ལུས་དབང་རླུང་
བ་ལྔ་པློའི།། དཀར་ནག་བགང་བའི་ཁ་དམར་ལྔ།། ༈ རང་ཀྱེག (༡) བདུན་ཟུར་ 
(༢) མཐུན་གསུམ (༣) དང་།། བཞི་གཤྱེད་ (༤) རྩུབ་པ་ཀྱེག་རིས་བཞིན།། ལློ་
བསྐློར་རྩུབ་པ་ (༥) བྱི་བས་ཡློས།། རྟ་བྱ་བྱ་སྦྲུལ་གང་སག་དང་།། ཕག་རློ་འབྲུག་
ལ་བཀལ་བ་སྱེ།། རིམ་བཞིན་ས་མས་ཕི་མར་གནློད། ༈ རྟ་སྦྲུལ་ལི་སློགས་རང་
ཐློག་ཕིན།། རུས་མིག་ (༦) རྩུབ་པ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།། དགུ་མིག་ (༧) རྩུབ་དང་དུར་མིག 
(༨ ) རྩུབ།། གསྱེང་ཀྱེག  (༩) རྩུབ་དང་བཟའ་ཤུག (༡༠) རྩུབ།། སྱེ་བའི་ཀྱེག་ཕྲན་
རྣམ་པ་བཞི་ ( ༡༤ )།། གློང་གི་ཞྱེ་བདུན་མ་བཞིན་ལ།། ༈ འབྱུང་དག་སག་ ( ༡༥) 
ཡློས་དྭ་ཡི་ཐློག། སླྱེབས་སློགས་སྤར་ཁ་དག་ཐློག་དང་།། གནམ་ལློ་རང་ལློའི་དུར་
ལློར་ཤར།། དུར་ཀྱེག་རྩུབ་པར་ (༡༦) ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ གཅྱེས་རྡྱེལ་ཁ་སྐློང་རྡྱེལ་
བཞི་ནི།། བརི་བྱ་རྒྱལ་པློ་བཙུན་མློ་གཉིས།། མ་བུའི་ཁམས་ཀི་སྱེལ་ལྔ་ནས།། ལློ་
གངས་དུ་ལློན་བཀྱེན་སྦུབ་བགང་།། གར་བབས་ལློ་འགློས་གང་ཡིན་དྱེའི།། སློག་
ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཞིར།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། འཐབ་
པའི་རྡྱེའུ་བཞི་རྱེ་འཇློག ༈ དྱེ་བཞིན་བན ྱེ་བྱི་བ་དང་།། སགས་པ་འབྲུག་དང་
བློན་པློ་ལུག། དར་མ་སག་དང་ཞང་བློན་ཁི།། མློ་བཙུན་བྱ་དང་བུད་མྱེད་སྱེལ།། 
བྱིས་པའི་རིས་གཞི་བྱ་ལྔ་ནས།། གློང་བཞིན་བགང་བའི་རྡྱེལ་བཞི་རྱེའི།། འཁྲུལ་
བྲལ་འབྱུང་འགྱུར་ཁ་དམར་དག། ལློ་རྱེ་བཞིན་དུ་གདགས་པར་བྱ།། ༈ གཞན་
ཡང་སྤང་རྒྱུན་ལློ་མའི་རིས།། གསྱེར་གཡུ་དུང་གི་ལློ་མ་ཅན།། རྱེ་རྱེར་རྡྱེའུ་བརྒྱ་
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ཉི་ཤུ།། ཡློངས་དྲིལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་འཆད།། དང་པློ་གསྱེར་ལློ་ཅན་གི་རྡྱེལ།། 
གནམ་ལློ་གང་ཤར་རྣམ་ལྔ་དང་།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་།། སྱེ་བ་
ལྔས་འཐབ་རྡྱེལ་ཉྱེར་ལྔ།། གནམ་ལློའི་བདུན་ཟུར་རྣམ་ལྔ་ལ།། གློང་ལྟར་འཐབ་
པའི་རྡྱེལ་ཉྱེར་ལྔ།། མར་གི་དྲུག་འགློས་བཞི་གཤྱེད་ལྔར།། སར་བཞིན་འཐབ་
པའི་ཉྱེར་ལྔ་རྱེ།། ༈ གཡུ་ལློ་ཅན་ནི་བརི་བྱ་ཡི།། ལློག་མྱེན་ཁམས་ལྔར་གློང་
བཞིན་འཐབ།། དྱེ་ཡི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགློས་དང་།། བཞི་གཤྱེད་ལའང་གློང་
བཞིན་ནློ།། ༈ དུང་ལློ་གང་ཤར་ཟླ་བ་དང་།། དྱེ་ཡ་ིབདུན་ཟུར་དྲུག་འགློས་དང་།། 
བཞི་གཤྱེད་དློག་ལ་ཁམས་ལྔ་རྱེར།། ཕྱེ་ལ་གློང་བཞིན་འཐབ་པའློ།། ཉྱེར་ལྔ་ཅན་
རྱེའི་བར་མཚམས་སུ།། ཁ་དམར་ལྔ་རྱེ་བློར་བ་ལ།། སྤང་བང་འབྲས་བུ་ཀྱེག་
རིས་སིའི།། ལུགས་བཞིན་མ་ནློར་བརློད་པར་བྱ།། ༈ སྦས་པ་མཛུག་ཚུགས་ནས་
གསུངས་པའི།། ཀྱེག་རྡྱེལ་སློ་གཅིག་འདི་བཞིན་ཏྱེ།། གནློམ་ལློའི་སློག་ལུས་དབང་
རླུང་དང་།། བབས་སྤར་བབས་སྱེའི་ཁམས་དྲུག་པློར།། བརི་བྱའི་སློག་གིས་
འཐབ་པའི་དྲུག། དྱེ་བཞིན་ལུས་ཀིས་འཐབ་པའི་དྲུག། དབང་ཐང་རླུང་རྟས་དྱེ་
བཞིན་དུ།། སློ་སློར་འཐློབ་པའི་རྡྱེལ་དྲུག་རྱེ།། ཁ་དམར་རྡྱེའུ་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྤར་སྱེ་ལློག་མྱེན་རྡྱེའུ་གསུམ།། དྱེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སློ་གཅིག་གིས།། རིས་འབྲས་ཞྱེ་
བདུན་མ་བཞིན་བརློད།། ༈ གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ཕག་རྒྱུན་དུ།། གནས་པའི་
བཅུ་གསུམ་འཁློར་ཞག་ནི།། ཕི་ཀྱེག་ལྔ་དང་ནང་ཀྱེག་ལྔ།། གསང་ཀྱེག་གསུམ་
གིས་བཤད་པར་བྱ།། ཕི་ཀྱེག་གནམ་ལློའི་སློག་ལུས་དང་།། དབང་རླུང་བ་ཡི་
ཁམས་ལྔ་ལ།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བས།། སློ་སློར་འཐློབ་པའི་རྡྱེའུ་
ལྔ།། ༈ ནང་ཀྱེག་བབས་སྤར་ཁམས་ཉིད་ལ།། དྱེ་ལྔས་འཐློབ་པའི་རྡྱེའུ་ལྔ།། ཡང་
ན་བབས་སྤར་ལིར་ཕིན་ན།། ཕློ་ཡིན་མྱེ་རྟ་མློ་མྱེ་སྦྲུལ།། དྭར་ཕིན་ཕློ་ནི་ལགས་
སྱེལ་དང་།། མློ་ནི་ལགས་མློ་བྱ་ལ་འཐབ།། ཁམ་སྱེང་ཕློ་ནི་ཆུ་བྱི་དང་།། མློ་ནི་ཆུ་
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མློ་ཕག་ལ་འཐབ།། ཟིན་ལ་ཕློ་ནི་ཤིང་སག་དང་།། མློ་ནི་ཤིང་མློ་ཡློས་ལ་འཐབ།། 
ཁློན་ལ་ས་ལུག་ཁྱེན་ས་ཁི།། གིན་ལ་ས་གང་ཟློན་ས་འབྲུག། སློགས་ཀི་སློག་
སློགས་ལྔ་པློ་ལ།། བརི་བྱའི་དྱེ་ལྔས་འཐབ་པའི་ལྔ།། ༈ གསང་བ་ལློག་མིན་ཞྱེས་
བྱ་བ།། ཞིབ་པར་ཞྱེ་བདུན་མ་ཉིད་ནས།། འབྱུང་བཞིན་བྱ་ལ་ཡང་ན་ནི།། ཕློ་
ཡིན་མྱེ་སག་སྱེང་ནས་ཐུར།། མློ་ཡིན་ཆུ་སྱེལ་སྱེང་ནས་གྱེན།། ལློ་གངས་གར་
བབས་ལློག་མྱེན་ཏྱེ།། ཁི་འབྲུག་གནམ་སློ་ཕག་སྦྲུལ་ས།། བྱི་རྟ་རུས་གཅློད་བྱ་
སྱེལ་བྱྱེ།། གང་ལུག་ཕུང་གློད་སག་ཡློས་འབྱློར།། དྱེ་ཡི་ཡར་ལྔའི་སློག་དང་
འཐབ།། མར་ལྔ་དྱེ་ཡི་ལུས་ལ་འཐབ།། ལློག་མྱེན་དྱེ་ཡི་སློག་སློགས་བཞིར།། སྱེས་
དར་སློག་དང་རྒན་བྱིས་ལུས།། བུད་མྱེད་དབང་ཐང་ཡ་རབས་དང་།། ཡློན་ཏན་
ཅན་ལ་རླུང་རྟ་གཙོ།། དྱེའི་ཕིར་གང་གཅྱེས་དྱེས་འཐབ་པའི།། རྡྱེའུ་བཅུ་གསུམ་
བློར་བར་བྱ།། ༈ ཞར་བྱུང་རིས་འགློ་གཞན་བཤད་བྱ།། འཇུག་པ་བདྱེ་ཕིར་
གནམ་ལློ་དང་།། སྤར་ཁ་སྱེ་བ་དར་གུད་ཀི།། རྡྱེའུ་བཅུ་དྲུག་བློར་འདློད་ན།། 
བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། གནམ་ལློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་ལ།། 
འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་རྣམ་པ་བཞི།། སྤར་ཁ་ལ་འཐབ་རྡྱེའུ་བཞི།། དྱེ་བཞིན་སྱེ་བར་
འཐབ་པའི་བཞི།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཞིའི།། དར་གུད་རྡྱེའུ་བཞི་
དང་བཅས།། བཅུ་དྲུག་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ།། ༈ གཞན་ཡང་མཁས་པའི་
ཕག་བཞྱེས་སུ།། གནས་པའི་ཀྱེག་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ་མའི།། རྡྱེའུ་བློར་ལ་ཁ་དམར་དག། 
ཇི་བཞིན་སྨྲ་ན་འདི་ལྟ་སྱེ།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་གིས།། གནམ་ལློར་
འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།། བབས་སྤར་དློང་ནི་བབས་སྱེ་ཡི།། ངློས་འཛིན་རྡྱེའུ་རྣམ་
པ་གཉིས།། ༈ སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྱེ་བ་ཡི།། དར་གུད་རྡྱེའུ་རྣམ་པ་ལྔ།། རྩུབ་
བདུན་དགུ་མིག་དུར་མིག་བཅས།། ཁློན་བསློམས་རྡྱེའུ་ཉི་ཤུའློ།། ༈ ར་བ་སྐབས་
དློན་ལྔ་པ་ལས།། གསུངས་པའི་བྱིས་པའི་ཀྱེག་རིས་འཆད།། གནམ་ལློ་ཟླ་བ་ཞག་
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དུས་ཀི།། ལློ་འགློས་གང་ཡིན་སློག་དྱེ་ལ།། བརི་བྱའི་སློག་གི་ཁམས་ཉིད་ཀིས།། སློ་
སློར་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།། སློག་གི་དར་གུད་གནམ་ལློ་དང་།། ཟླ་བ་ཞག་དང་
དུས་ཚོད་ཀི།། ལློ་འགློས་གང་ཡིན་དྱེ་དང་ནི།། སྦྱར་ནས་བརིས་པས་རྡྱེའུ་བཞི།། 
དྱེ་བཞིན་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི།། ལུས་ལ་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།། ལུས་ཀི་དར་
གུད་ལློ་ཟླ་ཞག། དུས་ཀི་ལློ་དང་སྦྱར་བའི་བཞི།། དྱེ་སྱེང་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་ཡི།། 
རྡྱེལ་གསུམ་བཟང་འཇམ་དཀར་པློ་དང་།། ངན་རྩུབ་ནག་པློ་བློར་བ་ཡི།། རྡྱེའུ་
བཅུ་དགུའི་ཁ་དམར་གདགས།། ཕློ་མློ་གང་ཡང་འདྲ་སྱེ་ཟླ་བ་གཅིག། མ་ལློན་
བར་དུ་ཞག་རྱེ་བགང་བྱས་ལ།། ཞྱེས་སློགས་དགློངས་དློན་ཕྲ་ཞིབ་མ་ལུས་པ།། 
གཞུང་དང་མན་ངག་སྦྱར་ནས་ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་རྡྱེལ་སྐློར་
ཞྱེས།། གགས་པ་བཻ་དཀར་མ་བུའི་དློན།། བ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏྱེ།། ནག་
འགློས་ཚུལ་དུ་འདི་ན་འགློད།། ཁིམ་གཅིག་བཟའ་མང་ཚོགས་པ་ལས།། ཐློག་
མར་གཙོ་བློ་དྱེ་ཉིད་དང་།། དྱེ་ནས་ཕློ་ཡི་རྒན་རིམ་དང་།། དྱེ་ནས་མློ་ཡྱེ་རྒན་
རིམ་བཞིན།། སློ་སློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་རྣམས།། གནམ་ལློའི་དྱེ་བཞིར་འཐབ་
པས་བཞི།། བབས་སྤར་བབས་སྱེའི་ངློས་འཛིན་ བཅས།། རྡྱེའུ་དྲུག་རྱེ་མ་ནློར་
བློར།། ཡང་ན་བབས་སྤར་དློར་བ་ཡི།། རྡྱེའུ་ལྔ་རྱེ་ཚུལ་བཞིན་འཇློག།  དྱེ་ཡང་
སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི།། མ་གློགས་ཕྲད་དང་ས་ཆུ་གཉིས།། ནང་ཕྲད་རྡྱེལ་
དཀར་གཅིག་རྱེ་དང་།། བུ་དག་ཕྲད་དང་ཤིང་མྱེ་ལགས།། ནང་ཕྲད་རྡྱེལ་ནག་
རྱེ་རྱེ་དང་།། སྤར་སྱེ་རང་མདློག་ཇི་བཞིན་འཇློག། རིས་འབྲས་ཀྱེག་རིས་སི་ལྟར་
བརློད།། སློག་ལུས་གཉིས་ཀི་གློ་བརྱེས་ཏྱེ།། རྡྱེལ་གངས་ཚན་པ་བཞི་རུ་བཅད།། 
ཅི་ཐློབ་ལ་སར་ལུགས་འབྱུང་འགློད།། དྱེ་ནས་དག་སར་ལུགས་ལྡློག་སྱེ།། འདི་ལ་
ཁུག་པའི་རྡྱེའུ་ཟྱེར།། རྡྱེལ་ལག་གཅིག་དང་གཉིས་འདི་ཡི།། གལ་དྱེའི་གཡློན་གི་
ཐད་ཕིར་འགློད།། དག་སའི་སྱེང་ནས་ཁིམ་སའི་རྡྱེལ།། ལུགས་འབྱུང་བཀློད་དྱེ་
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མི་སའི་རྡྱེལ།། ལ་སའི་འློག་ནས་ལུགས་ལྡློག་བཀློད།། དྱེ་ལ་ཡང་ཁུག་ཅྱེས་གགས་
ཏྱེ།། རྡྱེལ་རློ་གསུམ་ལག་འདིར་གཅིག་འཇློག། རྡྱེལ་རློ་མ་ཐློན་བཟང་བ་སྱེ།། 
གསུམ་ལས་ལག་པ་འབྱུང་མི་སིད།། དྱེ་ཡང་འདི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིང་སིག། གློང་
མའི་ལུས་དང་འློག་མའི་སྱེ།། གློང་མའི་སློག་དང་འློག་མའི་སྤར།། ལ་སློགས་རྱེས་
མློས་ཚུལ་གིས་ལྱེན།། རྡྱེལ་ཚར་སྱེང་མའི་དང་པློ་གསུམ།། ལ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་
གསུམ་སྱེ།། ལ་སར་རྡྱེལ་དཀར་བྱུང་བ་ན།། བཀྲ་ཤིས་རྡྱེལ་ཡིན་ཁད་པར་དུ།། 
དཀར་གསུམ་མཆློག་ཏུ་བཟང་བ་སྱེ།། རང་ལ་ལ་དང་སྲུང་མས་སློབ།། ནག་བྱུང་
ལ་སྲུང་མ་དགའ་བས།། བསྱེན་པའི་སྲུང་མར་གསློལ་མཆློད་དང་།། བསང་དང་
ཁྲུས་གསློལ་ཆློ་ག་བྱ།། འཁློན་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ།། ལ་ས་གསུམ་དང་
རྡྱེལ་མཇུག་བཅས།། ནློག་ཅིང་ཁད་པར་གཉིས་ནག་བབས།། ལ་སྲུང་བདུད་དུ་
བབས་པ་ཞྱེས།། ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བསྐང་བཤགས་དང་།། ཚོགས་བསགས་རི་
མགློར་དར་འཕན་འཛུགས།། ཡུལ་ལ་གསློལ་དང་དཔང་བསློད་བྱ།། ཡང་ན་ལ་
ས་དང་པློ་ནག། ཁུག་རྡྱེལ་དཀར་ལ་ཡང་ཁུག་ནག། དྱེ་ཡང་ལ་སྲུང་བདུད་
བབས་ཤིང་།། རྡྱེལ་དམར་བྱུང་ན་བསྱེན་པའི་ལར།། དམར་གིབ་ཕློག་པས་
བསང་ཁྲུས་བྱ།། རྡྱེལ་སྱེར་བྱུང་ན་ནད་ཡམས་ངློ་།། གཙུག་ཏློར་སློང་བཟླས་རྒྱལ་
མདློས་བྱ།། རྡྱེལ་ལྗང་ཀླུ་ཡིས་གནློད་ངློ་སྱེ།། ཀླུ་བཙན་མཚོ་སན་ཆློ་གས་
མཆློད། །སློ་དམར་གཉིས་པློ་བྱུང་གྱུར་ན།། ཀླུ་དང་བཙན་གིས་གནློད་ངློ་སྱེ།། ཀླུ་
བཙན་རུ་ཟླུམ་བྱ་བ་ཡིན།། སློ་ལྗང་སྱེར་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་།། ལ་སར་སྱེལ་ཁ་
ཅུང་ཟད་ཞུགས།། ལ་ས་དང་པློ་ཁུག་རྡྱེལ་ལག། ཡང་ཁུག་རྡྱེལ་ལག་རྣམས་
དཀར་ན།། ལ་ནད་འློང་བའི་ངློ་ཡང་ཡིན།། ༈ རྡྱེལ་ཚར་གཉིས་པའི་དང་པློ་
གསུམ།། མི་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྱེ།། མི་སར་རྡྱེལ་དཀར་བྱུང་བ་ན།། མི་ལ་
ན་ཤི་སྡུག་བསལ་མྱེད།། བདྱེ་སིད་འབྱུང་ཞིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ།། ཁད་པར་
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གསུམ་བབས་མཆློག་ཏུ་བཟང་།། རྡྱེལ་ནག་གློ་བུར་བར་ཆད་ངློ་།། མི་སར་
གཉིས་ནག་བདུད་གནློད་པས།། ཚོགས་བསགས་དཀར་ཆློས་དུ་མ་དང་།། 
བཟླློག་བསྒྱུར་ཚེ་གཟུངས་སློགས་ལ་འབད།། རྡྱེལ་སློན་བྱུང་ན་གཉན་ནད་ངློ་།། 
ས་གཉན་རྡློ་གཉན་བརྐློ་མི་རུང་།། ཁད་པར་གསུམ་མཐིང་ཀླུ་སིན་གནློད།། 
འབྲས་དང་ཤུ་ཐློར་འློང་བའི་ངློ་།། ས་བདག་ཀླུ་སིན་བཅློས་པར་བྱ།། ཁམ་ནི་ཆུ་
ནད་གང་བ་དང་།། འཁྲུ་བའི་ངློ་སྱེ་མཚོ་སན་དང་།། ཀླུ་སིན་བྱ་སན་བཅློས་
སློགས་བྱློ།། བཞི་ལྗང་ཀླུ་ཡིས་ནད་ངློ་དང་།། ཤིང་ཀླུ་གནློད་ཅིང་མཆིན་དྲི་ན།། 
ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བསྱེན་དགུ་མདློས་བྱ།། རྡྱེལ་དམར་དམར་ངློ་གི་མཚོན་ངློ་།། ནག་
པློ་མགློ་གསུམ་དག་བྲུབ་དང་།། གི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་ལ་སློགས་བྱ།། ཁད་པར་
བདུན་དམར་བཙན་གནློད་དང་།། དགུ་དམར་མ་མློ་ལི་མྱེ་ལ།། མ་བཙན་
གནློད་པས་ངློ་ལྱེན་གཟབ།། རྡྱེལ་སྱེར་སིར་ན་ནད་ངློ་རིམས།། དྱེ་ཉིད་བཟླློག་
པའི་དཀར་ཆློས་དང་།། དགུ་མདློས་མ་ཏི་ལག་མདློས་གཏློང་།། ཡང་སློས་ལྔ་
སྱེར་རྒྱལ་གདློན་དང་།། མཁྲིས་ནད་ལྷུ་ཚིགས་ན་བའི་ངློ་།། རྒྱལ་པློ་ས་བདག་
ཕུར་བཅློས་འབད།། ཁློན་ལ་ཤུ་ཐློར་ལི་འཐིབ་དང་།། མ་ཞུའི་ངློ་སྱེ་ཡུལ་འདྲི་
དང་།། དམ་སི་མ་མློ་གཉན་བཅློས་བྱ།། ཟློན་ལ་རིམས་དང་སློ་འབློག་ངློ་།། མ་མློ་
བསན་མ་སློ་འདྲྱེ་བཅློས།། ༈ ལ་ས་མི་སའི་རྡྱེལ་མཇུག་གཉིས།། དཀར་པློ་བཟང་
རབ་གཏམ་སྙན་ཐློས།། རྡྱེལ་ནག་བར་ཆད་ཡམས་ནད་ངློ་།། རྡྱེལ་སྱེར་འགློ་ནད་
རྡྱེལ་སློན་ནི།། གཉན་ནད་རྡྱེལ་ལྗང་ཀླུ་ནད་ངློ་།། རྡྱེལ་དམར་གི་ངློ་མཚོན་ངློ་
ཡིན།། ༈  རྡྱེལ་ཚར་གསུམ་པའི་དང་པློ་གསུམ།། ཁིམ་སའམ་ནློར་ས་རབ་འབྲིང་
ཐ།། རྡྱེལ་དཀར་བབས་ན་བཀྲ་ཤིས་རྡྱེལ།། གློད་ཁ་མྱེད་ཅིང་འབྲུ་ནློར་འཕྱེལ།། 
ཁིམ་ས་གསུམ་པློ་རྡྱེལ་མཇུག་བཅས།། བཞི་ཀ་དཀར་ན་ལག་པར་བཟང་།། ནག་
ན་ཁིམ་ལ་གློད་ཁ་དང་།། ན་ཚེགས་ཆྱེ་བས་གཡང་བན་དང་།། རྟ་ནློར་སྤྱེལ་
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བའི་ཆློ་ག་་འབད།། ཁིམ་ནང་ས་དཀར་ཕློགས་བཞིར་གཏློར།། ཁང་པའི་ཕློགས་
བཞིར་གཡུང་དྲུང་འབྲི།། སྱེད་པུར་ཁ་དཀར་གསློལ་བར་བཤད།། ཁད་པར་
གཉིས་ནག་ཁིམ་བདུད་གནློད།། བདུད་ཀི་མ་ཏ་འཕྲུལ་གསུམ་བྱ།། རྡྱེལ་བུ་སློ་
དང་ལྗང་བབས་ན།། ཀླུ་བདུད་ས་བདག་གཏློ་སྒྱུར་དང་།། ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་ཡི་སྤང་
སྐློང་འདློན།། རྡྱེལ་སྱེར་རིམས་ནད་ངློ་ཤར་ན།། བ ློ༔ བཟླློག་མ་མློའི་ཆློ་ག་བྱ།། 
རྡྱེལ་དམར་ཐབ་གཞློབ་དམར་གི་ངློ་།། དམར་གཏློར་ཁྲློ་རློལ་ཟློར་མདློས་བྱ།། 
སྤར་སྱེ་རང་རང་ནད་གདློན་གི།། ངློ་ལྱེན་མི་སའི་སྐབས་བཞིན་སྨྲ།། ༈ རྡྱེལ་ཚར་
འློག་མའི་དང་པློ་གསུམ།། དག་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྱེ།། རྡྱེལ་དཀར་བབས་
ན་དག་མགློ་མཐློ།། ཡང་ན་ཁ་མཆུའི་ངློ་ཡང་ཟྱེར།། དཀར་གསུམ་དག་ལ་ལས་
སློབ་པས།། ལག་པར་ངན་ཞིང་ལ་ས་དང་།། རང་ས་དམན་ལ་དག་དར་ཚེ།། 
དག་ངློ་ཆྱེ་བས་དག་བྲུབ་དང་།། དག་མནན་དག་བཟླློག་ཚོགས་བསགས་
འབད།། དྭ་ལགས་དག་ལ་གྱེ་བློ་དང་།། དམྱེ་གིས་གནློད་པས་ཅུང་ཟད་བཟང་།། 
དག་སར་རྡྱེལ་ནག་བབས་པ་ན།། དག་མགློ་རྱེ་བས་ཕུར་ཞྱེས་བཟང་།། རྡྱེལ་
མཇུག་དང་བཅས་ནག་པ་ན།། རང་རྒྱལ་དག་ཡིས་རློད་པ་མྱེད།། དག་ལ་རྟགས་
ཐློན་ཆམ་ལ་འབྱེབས།། རྡྱེའུ་དམར་ལྗང་སློ་སྱེར་བྱུང་།། དག་ལ་དམར་ངློ་ལ་
སློགས་པ།། མི་སའི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་བས་བཟང་།། ༈ རྡྱེལ་རློ་ཐློན་ན་སརི་ངན་
ཡང་།། དམིགས་བསལ་ཁུག་པའི་རྡྱེལ་ལག་ལ།། དཀར་གཉིས་འབྱུང་བ་བཀྲ་
ཤིས་ཐློབ།། དཀར་ནག་གཉིས་བྱུང་རྒྱ་འདྲྱེའི་ངློ་།། རྡྱེལ་ནག་གཅིག་ནི་ན་ཚའི་
ངློ་།། ནག་གཉིས་ཤི་ཆད་འབྱུང་ངློ་སྱེ།། ཕུགས་ནས་རློ་འློང་ངྱེས་པས་ན།། བཟའ་
ཚང་སྤར་སྱེའི་རིམ་གློ་དང་།། ལུས་སློག་དབང་རླུང་བཞི་པློ་ཡི།། གསློ་སྱེད་རིམ་
གློ་གང་དགློས་འབློད།། ཁུག་པ་དང་ནི་ཡང་ཁུག་གི། རྡྱེལ་ལག་དཀར་ནག་
གསུམ་བྱུང་ན།། མར་གི་དཀིལ་ནས་རུས་པ་འབྱུང་།། སློ་རྒྱལ་མཆྱེ་བ་ཆག་ཅྱེས་



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

ངན།། སློ་དམར་སྱེར་གསུམ་བྱུང་བ་ན།། ཕུབ་མའི་འློག་ནས་ཆུ་དློང་འབྱུང་།། 
སྙིང་དུ་བསམ་པ་གློ་བར་སློང་།། རྡྱེལ་ལྗང་མི་ཁའི་ངློ་ཞྱེས་བཤད།། ༈  ས་མལ་
བཞི་པློ་རང་རང་གི། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྡྱེལ་མཇུག་བཅས།། དཔྱད་པའི་ཡུལ་
ཡིན་དྱེ་ལས་གཞན།། བར་རྡྱེལ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མྱེད།། སློ་སློའི་དང་པློ་ལག་
པར་གཅྱེས།། དྭ་ལགས་རང་མདློག་དཀར་ན་ཡང་།། དག་ས་མ་གཏློགས་གཞན་
གསུམ་ལ།། བབས་ཚེ་ཅུང་ཟད་རན་པར་བཤད།། དྱེ་མིན་དང་པློ་དཀར་བ་ན།། 
གཞན་གསུམ་ངན་ཡང་སློན་ཆྱེར་མྱེད།། འློན་ཀང་ངློ་ལྱེན་རིམ་གློ་འབློགས།། 
དང་པློ་ནག་ཚེ་གཞན་མ་གསུམ།། དཀར་ཡང་བཟང་འབྲས་ཆྱེར་མི་བརློད།། 
དང་པློ་ངན་པས་ངློ་ལྱེན་བྱ།། དག་ས་དྱེ་ལས་ལྡློག་སྱེ་སྨྲས།། བི་དཀར་མ་ལས་
རྡྱེལ་སྐློར་འདིར།། སྤར་རྡྱེལ་འཇློག་པར་མ་གསུངས་ཡང་།། བུ་ཡིག་ནང་དུ་
འཇློག་པར་བཤད།། ས་མ་ལྟར་ན་བཟའ་མིའི་གངས།། བཞི་ལས་ཉུང་ཚེ་འཇློག་
ཚུལ་མྱེད།། བུ་ཡིག་ལྟར་ན་གསུམ་གི་ཉུང་།། ཡིན་ཚེ་རྡྱེལ་སྐློར་བྱ་ཚུལ་་མྱེད།། 
ཚུལ་འདི་བློ་དཀར་མ་བུ་ཡི།། དགློངས་དློན་ཇི་བཞིན་གློ་སླ་བར།། ཝ་གིནྡྲ་ཡིས་
གསུངས་པ་ལ།། བྲི་སྣློན་ཞུས་དག་དང་བཅས་བཀློད།།  

སྨྲས་པ། ལྱེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པློ་བསྲུབས་སྱེས་ནློར།། དལ་འབྱློར་
ཆ་ཤས་ཡློངས་རློགས་འློད་དཀར་ཅན།། ཕན་བདྱེའི་མཁའ་དབྱིངས་སྱེག་མློར་
རྟག་རྱེན་པའི།། ཐབས་ཚུལ་དྲང་སློང་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་འློས།། ཞྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་
ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་
བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་
ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས་ལློ་གཅིག་གི་ཀྱེག་རིས་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་བཀློད་པའི་
ཡལ་འདབ་སྱེ་གསུམ་པའློ།། 

 



ཡལ་འདབ་བཞྩི་པ། 

23 
 

 

ཡལ་འདབ་བཞྲི་པ། 
འགྱུར་མྱེད་བདྱེ་ཆྱེན་ཆློས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། མཁྱེན་བརྱེ་ཉི་ཟླ་

ཟུང་གི་རྱེ་དགའ་ཡིས།། རྨློངས་མུན་དྲ་བའི་འཕྲུལ་འཁློར་ཀུན་ཞིག་པའི།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་སྙིང་ལ་མཆློག་སྦྱིན་མཛོད།། མཁས་དབང་ལ་ཆྱེན་
རལ་ཀླུང་ལས་འློངས་པའི།། ཚེ་རིས་ཛ་ཧུའི་བུ་མློའི་རྒྱུན་བཟང་པློ།། སྱེ་རྒུའི་
གདུངས་སྱེལ་ཕན་བདྱེ་ཉྱེར་འཚོའི་གཞིར།། མན་ངག་ལ་ཡི་ལམ་ནས་དྲངས་
པར་བྱ།། ༈ དྱེ་ལ་སློན་འགློའི་རིམ་པ་ནི།། སག་གནས་སྦྲུལ་བར་ནག་པློ་དང་།། 
རྟ་ནས་བྱ་བར་དཀར་པློ་འཕྱེལ།། ཁི་ལ་དཀར་གཅིག་ནག་པློ་གཅིག། ཕག་ལ་
དཀར་གཉིས་ནག་པློ་གཅིག། བྱི་བར་ནག་གཉིས་དཀར་པློ་གཅིག། གང་ལ་
དཀར་ནག་གཉིས་རྱེ་སྱེ།། ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་ལ་སྦྱར།། ༈ ཟིན་ནས་ལི་བར་
ནག་པློ་དང་།། ཁློན་ནས་ཁྱེན་བར་དཀར་པློ་འཕྱེལ།། ཁམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་
པློ་གཅིག། གིན་ལ་ནག་གཉིས་དཀར་པློ་གཅིག ༈ །སྱེ་བ་དཀར་གསུམ་དཀར་པློ་
དང་།། ནག་མཐིང་ལྗང་ཁུ་ནག་པློ་འཕྱེལ།། ལྔ་སྱེར་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྱེ།། 
བདུན་དམར་དཀར་གཉིས་ནག་པློ་གཅིག། དགུ་དམར་ནག་གཉིས་དཀར་པློ་
གཅིག། ཆུ་ནས་ལགས་བར་གཅིག་ནས་ལྔ།། ༈ ཆད་ཆྱེན་ལ་ནི་ནག་པློ་གསུམ།། 
ཆད་ཆུང་ལློ་ལ་ནག་པློ་གཉིས།། མ་ལློ་དཀར་གསུམ་དབང་ལློ་གཉིས།། བུ་ལློ་
དཀར་གཅིག་གློགས་ལློ་ཕྱེད།། དག་ལློ་ནག་པློ་གསུམ་དུ་བཞག། ཁ་ཡན་ལ་ནི་
དཀར་པློ་གསུམ།། ཁློང་ནློང་ལློ་ལ་དཀར་པློ་གཉིས།། སྱེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀར་པློ་
གཅིག། ཁ་རལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྱེ།། མདུན་ཁུར་ལ་ནི་ནག་པློ་གསུམ།། དྱེ་
ལྟར་ལྱེགས་པར་བཀྲམ་པ་ནི།། མི་འཁྲུལ་གནད་ཀི་རྡྱེལ་ཡིན་ནློ།། ༈  དངློས་གཞི་



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

བརྒྱ་དང་སློ་དྲུག་གི། རྡྱེའུ་འཇློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྱེ།། གཅྱེས་རྡྱེལ་བཞི་དང་སློས་
རྡྱེལ་གཅིག། མྱེད་དུ་མི་རུང་རྡྱེལ་གཉིས་ཏྱེ།། མི་འགྱུར་ར་བའི་རྡྱེལ་ལྔ་དང་།། རྒྱ་
འདྲྱེའི་རྡྱེལ་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག། བཏང་གཅློད་རྡྱེའུ་ཉྱེར་བཞི་སྱེ།། སི་བསྡུས་
བརྒྱ་དང་སློ་དྲུག་གློ།། ༈ དང་པློ་གཅྱེས་རྡྱེལ་རྣམ་བཞི་ནི།། བརི་བྱ་གང་སྱེའི་
གནམ་ལློ་ (༡) དང་།། སྱེས་ཟླ་ (༢) སྱེས་ཞག་ (༣) སྱེས་དུས་ཀི།། ལློ་གངས་གར་
བབས་ (༤) རྡྱེའུ་བཞི།། ༈  རུས་ཁམས་ངློས་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས།། རྒྱས་པར་
བློ་དཀར་གཞུང་ལས་ཤྱེས།། ད་ལྟའི་ཕག་རྒྱུན་རགས་པ་ནི།། རང་སྱེས་སམ་རང་
ཕློགས་སྤར་ཁམས་བཞིན།། ༈ དྱེ་ཡང་སག་ཡློས་ཀྱེག་ཤིང་དང་།། རྟ་སྦྲུལ་ཇི་ནི་
མྱེ་ཁམས་པ།། གང་ལུག་ཁི་འབྲུག་ཀུངས་ས་ཏྱེ།། བྱ་སྱེལ་ལགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ།། 
སློས་རྡྱེལ་གཅིག་ནི་ཆད་ཆྱེན་དང་།། ཆད་ཆུང་མ་ལ་བུ་ལློ་དང་།། གློགས་ལློ་
དག་ལློ་གང་ཡིན་གི།། རྡྱེའུ་ (༡) མ་ནློར་བློར་བར་བྱ།། ༈ དྱེ་ཡང་ས་ཁམས་ཀུངས་
ཡིན་ན།། ཆད་ཆྱེན་འབྲུག་ལློ་ཆད་ཆུང་ནི།། ཁི་ཡིན་དབང་ལློ་གང་ལུག་གཉིས།། 
རྟ་སྦྲུལ་མ་ལ་བྱ་སྱེལ་ནི།། བུ་ཡིན་བྱི་ཕག་གཉིས་པློ་གློགས།། སག་ཡློས་གཉིས་པློ་
དག་ཡིན་ནློ།། ༈ ཇི་མྱེར་ཁི་འབྲུག་ཆད་ཆྱེ་ཆུང་།། དབང་ལློ་རྟ་སྦྲུལ་སག་ཡློས་
མ།། གང་ལུག་བུ་ལ་བྱ་སྱེལ་གློགས།། བྱི་ཕག་གཉིས་ནི་དག་ཡིན་ནློ།། ༈ ཀྱེག་ཤིང་
ལ་ནི་ཆད་ཆྱེན་ལུག།ཆད་ཆུང་གང་ལ་སག་ཡློས་དབང་།། བྱི་ཕག་མ་ལ་རྟ་སྦྲུལ་
བུ།། ཁི་འབྲུག་གློགས་ལ་བྱ་སྱེལ་དག།། ༈ འུ་ཆུ་ཁམས་པར་ཆད་ཆྱེན་འབྲུག་། 
ཆད་ཆུང་ཁི་ལ་བྱི་ཕག་དབང་།། བྱ་སྱེལ་མ་ལ་སག་ཡློས་བུ།། རྟ་སྦྲུལ་གློགས་
ཡིན་གང་ལུག་དགུ།། ༈ ཤངས་ལགས་ཁམས་པར་ཆད་ཆྱེན་གིང་།། ཆད་ཆུང་
ལུག་ལ་བྱ་སྱེལ་དབང་།། ཁི་འབྲུག་མ་ལ་བྱི་ཕག་བུ།། སག་ཡློས་གློགས་ཡིན་རྟ་
སྦྲུལ་དག།། ༈ མྱེད་དུ་མི་རུང་རྡྱེལ་གཉིས་ནི།། ཁ་ཡན་ཁློང་ནློང་སྱེ་ཞིག་ལློ།། ཁ་
རལ་མདུན་ཁུར་གང་བབས་ (༡) དང་།། བརི་བའི་དུས་ཀི་རྡྱེལ་ (༢) དང་
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གཉིས།། ༈ དྱེ་ཡང་སློག་དང་དབང་ཐང་གཉིས།། གཅིག་པ་ཁ་ཡན་དབང་ཐང་
ནི།། སློག་གི་མར་སློང་ཁློང་ནློང་ལློ།། དབང་ཐང་བུར་གྱུར་སྱེ་ཞིག་དང་།། དབང་
ཐང་གློགས་གྱུར་ཁ་རལ་ལློ།། དབང་ཐང་དགར་གྱུར་མདུན་ཁུར་རློ།། ༈ དྱེ་ནས་
བརི་བྱའི་ཕ་ལློ་ (༡) དང་།། མ་ཡི་ལློག་མྱེན་ (༢) མའི་བབས་སྤར་ (༣) །། མ་ཡི་
བབས་སྱེ་ (༤) བརི་བྱ་ཡི།། སྱེས་ཟླ་ (༥) ལྔ་ལ་མི་འགྱུར་པའི།། ཀླུངས་ཀི་རྡྱེལ་ལྔ་
ཞྱེས་བྱ་སྱེ།། བུ་མློ་ཡིན་ན་ཕ་ལློའི་དློད།། མ་ལློས་བྱས་ཏྱེ་མ་ཀླུངས་བཞི།། སྱེས་ཟླ་
ལྔ་ལ་འཐབ་དགློས་སློ།། ༈  དྱེ་ནས་རྒྱ་འདྲྱེའི་རྡྱེལ་གངས་ནི།། ཕ་མ་ (༡) སྱེའི་
ཁམས་ (༢) སྱེས་ཟླ་ (༣) ཡི།། སློག་དང་སྤར་ (༤) སྱེའི་ཁམས་ (༥) ལྔ་པློར།། བརི་
བྱའི་སློག་གིས་འཐབ་པས་ལྔ།། ༈ གསུམ་གི་ལུས་དང་སྤར་སྱེ་ལྔར།། བརི་བྱའི་
ལུས་ཀིས་འཐབ་པས་ལྔ།། གསུམ་པློའི་དབང་ཐང་སྤར་སྱེ་ལ།། བརི་བྱའི་དབང་
ཐང་འ ཐབ་པས་ལྔ།། ༈ གསུམ་གི་རླུང་རྟ་སྤར་སྱེ་ལ།། དྱེ་ཡི་རླུང་རྟས་འཐབ་
པས་ལྔ།། དྱེ་ལྟར་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིའི།། རང་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའློ།། ༈ དྱེ་
བཞིན་སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིའི།། མ་ཡི་འཐབ་པས་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ།། བུ་ཡིས་
འཐབ་པས་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ།། དག་ཡིས་འཐབ་པས་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ།། གློགས་ཀིས་འཐབ་
པས་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ།། ཁློན་བསློམས་རྡྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་
རྟ་བཞིའི།། ཁ་དམར་རྡྱེའུ་ཉི་ཤུའློ།། ༈ སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཞིའི།། དར་
གུད་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིར།། སྦྱར་བའི་རྡྱེའུ་རྣམ་བཞི་སྱེ།། ཡློངས་དྲིལ་བརྒྱ་དང་
སློ་དྲུག་གློ།། ༈ དྱེ་ཡང་རྣམ་གངས་གཞན་ལ་ནི།། ཕ་མ་ལློག་མྱེན་མི་བྱྱེད་པར།། 
སྱེས་ལློའི་སྱེང་དུ་རྡྱེལ་བཞག་སྱེ།། སློ་སློར་འཐློབ་པའི་ལུགས་ཀང་ཡློད།། བསན་
རིས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས།། རྡྱེའུ་བརྒྱ་དང་སློ་དྲུག་པློའི།། དགློངས་དློན་ཚང་
བའི་འགྱེལ་བ་བསྡུས།། མ་ནློར་བློར་ཏྱེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ།། ༈ ཕ་མ་བུ་དང་རྒྱལ་
བློན་དང་།། སླློབ་དཔློན་སླློབ་མ་རྱེ་བྲན་གི།། གང་སྱེས་སྤར་ཁའི་ཁམས་དྱེ་ལ།། 
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སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟས་འཐབ།། མ་འཕྲད་ལ་ལ་བུ་འཕྲད་དཔལ།། དག་
འཕྲད་བདུད་དང་གློགས་འཕྲད་འདྲྱེ།། སྤར་ཁའི་རང་སྱེང་ཚེ་བཙས་ཡིན།། ༈ 
དར་གུད་རྡྱེའུ་བརྒྱ་དང་ནི།། ལྔ་བཅུས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའི་ཕིར།། སློག་ལུས་
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ།། ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྱེ་རྡྱེའུ་བློར།། ༈ སློག་རང་མ་བུ་གློགས་དག་
ལྔ།། ལུས་རང་མ་བུ་གློགས་དག་ལྔ།། དབང་ཐང་མ་བུ་གློགས་དག་ལྔ།། རླུང་རྟ་
མ་བུ་གློགས་དག་ལྔ།། ཁམས་རང་མ་བུ་གློགས་དག་ལྔ།། དྱེ་དག་ལ་ཡང་རང་
དང་ནི།། མ་བུ་གློགས་དག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ།། སློག་སློགས་ལྔ་པློར་ཉྱེར་ལྔ་རྱེ།། ༈ སློག་
ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཞིའི།། དར་གུད་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་།། སྱེ་ཁམས་
དར་གུད་གནམ་ལློ་ཡི།། ཁམས་སྱེང་བསྐློར་ནས་རྡྱེའུ་བློར།། དྱེ་ཡང་བཟང་དྲུག་
དཀར་པློ་དང་།། ངན་དྲུག་རྣམས་ལ་ནག་པློ་བློར།། རིས་འབྲས་གདུང་སྱེལ་ཨ་
མྲྀ་ཏས།། ཕན་བདྱེའི་ཆུ་གཏྱེར་རྒྱས་པར་མཛོད།། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱློད་སིན་སློན་གཡློ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས།། སྙན་ཚིག་
གློག་གི་བུ་མློ་གར་མཁན་མས།། རིགས་འཕྲུལ་ག་གྱུའི་འློད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་
གིས།། བདྱེ་སྡུག་མཚན་མ་སློན་ལ་ཅི་ཡང་བྲྱེལ།། ཚུལ་དྱེར་མིག་ཡངས་གཏློད་
པའི་གཉིས་སྱེས་ཚོགས།། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་མངལ་ཁུར་གིས་བཟུང་བས།། 
བགང་ཡས་ལྱེགས་ཉྱེས་སློན་པའི་གར་དང་བཅས།། གཞན་ཕན་བརློན་པའི་སློ་
གཤློག་ཟླུམ་པློར་བསྒྱུར།། རྣམ་དཀར་ཀུན འི་དཔལ་ལ་འགན་བཟློད་པའི།། དགྱེ་
ལྱེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པློ་གཅིག་བསྡུས་པ།། འགློ་ཁམས་བྱྱེ་བའི་དགྱེ་དང་ཆབས་
གཅིག་པར།། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་རྱེག་གྱུར་ཅིག། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་
དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་
འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་
ལས་ཚེ་རིས་ཀི་ལག་ལྱེན་རྒྱུས་གསལ་དུ་བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་བཞི་བའློ།།  
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ཡལ་འདབ་ལྔ་པ། 
ཚོགས་གཉིས་ཐིག་ལྱེ་མཆློག་མའི་མཚར་སྡུག་གིས།། མགློན་དུ་བསུས་

པའི་སྐུ་བཞི་མྱེས་པློའི་གདློང་།། གསང་གསུམ་བརྟན་གཡློ་ཅི་ཡང་རློལ་བའི་
འཕྲུལ།། ཀུན་ཁབ་བ་མ་ལ་ཡིས་དགྱེ་ལྱེགས་སློལ།། རྒྱུད་འགྱེལ་མ་དྲློས་ཀླུང་ཆྱེན་
འཕྱུར་བའི་རླབས།། རྣམ་དཔྱློད་རླུང་གིས་བསློད་པའི་འཕྲུལ་འདྱེགས་ཀིས།། 
བག་མའི་རིས་རིག་ཙིནྟ་མ་ནུའི་འཕྲྱེང་།། བློ་ལྡན་སྱེག་མློའི་མགུལ་རྒྱན་སྤྱེལ་
བར་བྱ།། དང་པློ་ལློ་སློགས་མཐུན་མི་མཐུན།། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་
རིས།། གསུམ་པ་ཉམས་ན་བཅློས་པའི་ཐབས།། རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསན་པར་
བྱ།། ༈  དང་པློར་ལློ་འགློས་སྱེབ་ཚུལ་ (༡) དང་།། ལློ་ངན་མི་རུང་ངློས་འཛིན་
ཚུལ་ (༢) །། རྐྱང་ (༣) བ་དབང་ཐང་སློས་ཀི་འབྲས།། ཁུག་པ་ (༤) ཡང་ཁུག་ (༥) 
ཎི་ཤ་ (༦) དང་།། སྤུན་ (༧) གངས་ཕ་ (༨) དང་མ་ (༩) ཡི་རུས།། སྱེས་ཟླ་ (༡༠) 
སྤར་ཁ་ (༡༡) སྱེ་བའི་ (༡༢) རླུང་།། དར་གུད་ (༡༣) ཁྲི་སློ་ (༡༤) གཟའ་སྐར་ (༡༥) 
དང་།། བཅས་ཏྱེ་བཅློ་ལྔས་གཏན་ལ་འབྱེབ།། ༈ ཞང་ཚན་ནང་སྱེབ་བྱི་དཀར་
ཏྱེ།། ཕ་ཚན་ནང་སྱེབ་བྱི་ནག་དང་།། མ་བུ་ནང་སྱེབ་བྱི་ཁྲ་བློ།། ལགས་ལ་བཙའ་
ཞུགས་པ་དང་མཚུངས།། ཕ་ཚན་འཕུང་འདྲྱེ་ནམ་ཕུགས་ངན།། སྤང་ངློ་གལ་ཏྱེ་
སྱེབ་དགློས་ན།། སིད་པའི་བ་སྱེལ་ཆྱེན་མློ་དང་།། སིད་པ་རྒྱལ་པློའི་ཐྱེང་སྱེལ་
བྱ།། ༈ ཁ་ཡན་ནང་སྱེབ་ཞ་འློན་འཐྱེང་།། དག་པ་ལ་བ་ཅན་སྱེ་ཞིང་།། ཕ་མ་ཡ་
བྲལ་མཐར་རབས་འཆད།། ཉམས་ན་དཀློན་མཆློག་བརྱེགས་པ་འདློན།། ༈ ཁློང་
ནློང་ལློ་པ་ནང་སྱེབ་ན།། བུ་གསུམ་འཆི་ཞིང་ཚེ་སད་སིད།། ཚེ་སློད་སྡུག་པས་བུ་
ཚ་ནི།། ས་མར་ཆུང་གླུད་གཏློང་དགློས་སློ།། ༈ སྱེ་ཞིག་ནང་སྱེབ་ཁ་སྨྲས་དང་།། 



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

ཡུལ་འཕློ་སྱེབ་ན་ས་སྙིང་འདློན།། ༈ ཁ་རལ་ནང་སྱེབ་བུ་གསློས་དཀའ།། སིད་
པའི་བ་དཀར་ཁྱེན་སྱེལ་བྱ།། ༈ མདུན་ཁུར་ནང་སྱེབ་དློ་ཆད་ཡིན།། ཕ་ཁུ་གི་རུ་
འཆི་བར་བཤད།། སྙིང་རྱེ་པདྨ་དཀར་པློ་འདློན།། བཙན་ས་བདུན་གི་མདློས་
ཀང་བྱ།༈ །འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ལློ་པ་ནི།། ཁློ་ཤུག་དག་ལ་ཕན་ཚུལ་གཟན།། འབྱུང་
བ་གཉིས་ལྡན་ལློ་པ་ནི།། བུ་བརྒྱ་ཡློད་ཀང་མཐར་རབས་འཆད།། ༈ སློག་ལུས་
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ནི།། གཅིག་པ་ནང་སྱེབ་ཟ་ཐང་ཆུང་།། ལགས་ཀི་ཕློ་མློ་ནང་
ཕྲད་ན།། བུ་དང་བུ་མློ་དག་ལ་ངན།། ཆུ་ཕྲད་ནློར་དང་བུ་མློར་ངན།། ས་ཕློ་བུ་
མང་བུ་མློ་ཉུང་།། ས་མློ་ནང་ཕྲད་བུ་མློ་མང་།། མྱེ་ཕློ་བུ་འཆི་ནློར་གློད་ཆྱེ།། མྱེ་མློ་
ནང་ཕྲད་བུ་ཚ་མང་།། ཤིང་ཕློ་ནང་ཕྲད་ལློ་ཕྱུགས་དློགས།། ཤིང་མློ་ནང་ཕྲད་བུ་
གས་དཀའ།། ཤིང་གི་ཕློ་མློ་ནང་ཕྲད་ན།། རྐང་ལག་འཆག་པའི་ཉྱེན་ཡློད་དློ།། མྱེ་
ཡི་ཕློ་མློ་ཚེ་སད་ངན།། ས་ལགས་ཕློ་མློ་ནློར་གཡང་ཉམས།། ཆུ་ཡི་ཕློ་མློ་ནང་
ཕྲད་བཟང་།། ༈ སྱེབ་ཏུ་རུང་དང་མི་རུང་དང་།། ལློ་ངན་ངློས་འཛིན་རྱེའུ་མིག་
ལྟློས།། ༈ རྒྱུ་ཡི་ལློ་དཀར་ཧ་ཤ་ནི།། བྱི་ཡློས་གང་སག་འབྲུག་སྦྲུལ་དང་།། ཕག་ཁི་
རྟ་བྱ་སྱེལ་ལུག་རྣམས།། ནང་སྱེབ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངློ་།། སྱེབ་ན་ལློ་དཀར་རང་
མདློས་དང་།། དྲག་པློ་མདློ་ལྔ་བཀྲག་པར་བྱ།། ༈ སག་རྟ་ཁི་གསུམ་དབང་ཐང་
ས།། བྱི་འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་དབང་ཐང་མྱེ།། ཕག་ཡློས་ལུག་གསུམ་དབང་ཐང་ཆུ།། 
བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་དབང་ཐང་ཤིང་།། དྱེ་དག་འཕུང་སྱེབ་ཡིན་པས་ངན།། སྱེབ་
ན་སྱེས་པས་མློ་ཆས་སློད།། བག་མ་བྱུང་དུས་གཞན་དུ་བྱློལ།། སྣང་བརྒྱད་རྡློ་རྱེ་
མཆུ་ཡང་འདློན།། ༈ གསུམ་པ་རྐྱང་བ་འདི་ལྟ་སྱེ།། སྱེས་པའི་སློག་རླུང་བུད་མྱེད་
འཐབ།། བུད་མྱེད་ལུས་དབང་སྱེས་པར་འཐབ།། བཞི་ཀ་མ་བུར་འཕྲད་པ་དྱེ།། 
ལས་ཀི་ཆུང་མ་ཞྱེས་པ་དང་།། མ་བུ་འཕྲད་པ་དྱེ་ཞྱེས་བྱ།། གློགས་འཕྲད་གློགས་
དང་དག་འཕྲད་དགའི།། ཆུང་མ་ཡིན་ནློ་ཤྱེས་ལྡན་དག ༈ །སློག་གི་འབྱུང་བ་
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མཐུན་གྱུར་ན།། ཚེ་རིང་ཤིན་ཏུ་འགློགས་ཡུན་རིང་།། ལུས་མཐུན་བུ་ཚ་འཕྱེལ་བ་
སྱེ།། དབང་པློ་སློན་མྱེད་བཞིན་ལྱེགས་སྱེ།། དབང་མཐུན་ལློ་ཕྱུགས་འཕྱེལ་བ་སྱེ།། 
ཟས་ནློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འློང་།། རླུང་མཐུན་མི་ཁ་བྱམས་པ་སྱེ།། ལག་
པར་ཡ་རབས་གློང་མས་སློང་།། ༈ སློག་མི་མཐུན་ན་འགློགས་ཡུན་ཐུང་།། སློག་
བསྱེད་འཁློར་ལློ་སྱེས་པར་འདློགས།། སློག་བླུ་མཚུན་གསློལ་དུར་སི་མནན།། འཆི་
བླུ་ཚེ་ཆློག་སློག་མཁར་འཛུག། ༈ ལུས་མི་མཐུན་ན་གཅློང་ནད་དང་།། བུ་ཚ་
དབང་པློ་སློན་ཅན་འློང་།། ལུས་བསྱེད་འཁློལ་ལློ་མློ་བཅིང་།། སིད་བཅློས་སིད་
མཁར་འགུགས་སློགས་བྱ།། ༈ དབང་ཐང་མི་མཐུན་ནློར་མི་ཆགས།། དབང་
བསྱེད་འཁློར་ལློ་ཆུ་གཏློར་གཏློང་།། གཡང་འགུགས་ནློར་ལའི་རྟྱེན་འཛུག་ཅིང་།། 
ཚོགས་གསློག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆྱེན་གཏློང་།། ༈ རླུང་རྟ་མི་མཐུན་མི་ཁ་ལྡང་།། རླུང་
བསྱེད་འཁློར་ལློ་ཕློ་ལ་གདགས།། རླུང་རྟ་དག་བཟླློག་མི་ཁ་བསྒྱུར།། དག་མནན་
ལམ་ཟམ་གསློས་ན་ཕན།། ༈ གཞན་ཡང་དབང་ཐང་སློས་འབྲས་ནི།། ཕློ་མློ་ཤིང་
མྱེར་ཕྲད་པ་ན།། སློ་ནམ་ཐློང་ལ་སིད་པར་འློང་།། བུ་གསུམ་བུ་མློ་གཉིས་སུ་སྱེ།། 
ས་མྱེ་ཕྲད་ན་བུ་གསུམ་དང་།། བུ་མློ་གསུམ་ཙམ་སྱེ་བར་འགྱུར།། ས་དང་ལགས་
ཀང་དྱེ་བཞིན་དྱེ།། ཆུ་དང་ལགས་ཀང་དྱེ་བཞིན་ནློ།། ༈ ཆུ་ཤིང་ཕྲད་ན་བུ་
གཅིག་དང་།། བུ་མློ་གཅིག་སྱེ་ཕན་ཐློགས་ཆྱེ།། ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་བུ་དང་ནི།། 
བུ་མློ་རྱེ་རྱེ་འབྱུང་བར་བཤད།། མྱེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་བུ་གསུམ་འབྱུང་།། དབུལ་
ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་ཚེ།། ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཡུལ་བདག་བྱྱེད།། བུ་གསུམ་བུ་
མློ་གསུམ་དུ་སྱེ།། ལགས་གཉིས་ནང་ཕྲད་བུ་རྒློད་གཅིག། བུ་མློ་གཅིག་འློང་འཚོ་
བར་དཀའ།། ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆུ་ཕྲན་ནི།། རྒྱ་མཚོར་འབྱེབ་པས་བཟང་བར་
བཤད།། མྱེ་ལགས་བུ་ལྔ་བཞི་ནི་འཆི།། ཕློ་མློ་གཉིས་ཀ་འགློགས་ཡུན་ཐུང་།། ཤིང་
ལགས་བུ་གསུམ་གཉིས་འཆི་ཞིང་།། བུ་མློ་གཉིས་ཀང་སྱེ་བར་འགྱུར།། ས་ཆུ་བུ་
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ལྔ་གསུམ་འཆི་འགྱུར།། ས་ཤིང་བུ་དྲུག་བཞི་འཆི་འགྱུར།། མྱེ་ཆུ་བུ་མློ་གསུམ་སྱེ་
ལ།། བུ་གཅིག་སྱེ་བ་འཆི་བར་འགྱུར།། ༈ བཞི་པ་གི་གློང་ཁུག་པ་ནི།། སློག་ལུས་
དབང་རླུང་སྱེ་བ་བཞིར།། བརིའམ་སྱེས་སྱེ་གཙོ་བློར་བཟུང་།། ལྔ་སྱེར་རུས་སྦལ་
ལྟློར་བཀབ་པས།། བུད་མྱེད་སྱེས་སྱེ་བདུན་དམར་དང་།། སྱེས་པ་གཉིས་ནག་ལ་
རིས་པས།། གི་གློང་རྱེ་འུ་མིག་གར་བབས་བརྟག། འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་བརློད་
པར་བྱ།། ༈ དྱེ་ཡང་གནམ་སན་བབས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་།། ནད་དཀློན་མི་གངས་
དར་རྒྱས་ཆྱེ།། དཔལ་སྱེད་བུ་བྱམས་བཙན་ཕྱུག་ལྡན།། ཕྱུ་ལློན་མི་བྱམས་ཟས་
ནློར་འཕྱེལ།། ཕྱུ་མཉམ་ནློར་རྱེད་ཡུལ་ལ་གསློལ།། གནློད་པ་ལ་བབ་ནློར་གློད་
ཆྱེ།། བུ་དཀློན་གཡང་འགུགས་དག་བཟླློག་བྱ།། འདྲྱེ་ལྔ་ལ་བབ་མི་ལྡང་།། ཤི་གློད་
འབྱུང་བས་འབུམ་ཆུང་དང་།། མར་མྱེ་ལློ་གངས་ལགས་མཆུ་འདློན།། བསློད་
ནམས་བསྱེད་པའི་གཏློ་ཆློག་བྱ།། བདུད་གཅློད་ནད་དང་མྱ་ངན་འློང་།། ཕ་ཞིང་
འཆློར་བས་སཱཙྪ་གདབ།། དག་བཟླློག་དག་མདློས་དག་མནན་བྱ།། ལུས་ཆད་ལ་
བབ་དབང་ཐང་རལ།། གློད་དང་ནད་མློད་དློན་མི་འགྲུབ།། མདློ་མང་སློག་ལ་ས་ི
མནན་བྱ།། སིད་བཅློས་བསློད་ནམས་དཔལ་བསྱེད་བྱ།། ༈ ལྔ་པ་གསང་བ་ཡང་
ཁུག་ནི།། སྱེས་པའི་སྱེ་བས་བུད་མྱེད་ཀི།། སྱེ་བ་འགུགས་ཚུལ་གཅིག་ནི་གཉིས།། 
གཉིས་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་ནི་དགུ།། དགུ་ནི་གསུམ་དང་གློ་བརྱེ་ཞིང་།། བརྒྱད་
དང་བཞི་ནི་ཕན་ཚུན་བརྱེ།། ལྔ་སྱེར་དྲུག་བདུན་མི་འགུགས་པས།། རང་སློར་
བཞག་ནས་བལྟ་བར་བྱ།། ཁ་དམར་ཁུག་པའི་སྐབས་བཞིན་བརློད།། ༈ སློག་གིས་
འགློགས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་།། ལུས་ཀིས་ན་ཚ་དཀློན་མློད་བརྟག།། དབང་ཐང་
ཟས་ནློར་ཆྱེ་ཆུང་བརི།། རླུང་རྟས་མི་ཁ་བྱམས་སང་བརྟག། ༈ དྲུག་པ་ཎི་ཤའི་
བརི་ལུགས་ནི།། སྱེས་པ་ཕློ་ལློ་ཡར་རྒན་ལ།། བུད་མྱེད་མློ་ལློ་མར་གཞློན་
བཟང་།། ལྡློག་ན་ཕློ་ཉུང་མློ་རྒྱུད་འཕྱེལ།། ཕག་རྡློར་སྐུ་བཞྱེངས་སྱེས་པ་ལ།། ཕག་
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རྡློར་སློར་འབྲང་སྲུང་འཁློར་འདློགས།། ར་དཀར་འཕྱེལ་སྱེལ་ལྟྱེ་བསྒྱུར་སློགས།། 
བུས་པ་སྤྱེལ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བྱ།། ༈ བདུན་པ་འབྱུང་བའི་སྤུན་གངས་ནི།། སློ་
སློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྱེ།། ཤིང་གཅིག་ས་གཉིས་ཆུ་ལ་གསུམ།། མྱེ་བཞི་
ལགས་ལ་རྡྱེའུ་ལྔ།། ཕློ་མློའི་རྡྱེའུའི་གངས་མཐུན་ན།། ཕན་ཚུན་སིྙང་སྡུག་འཐབ་
མློ་ཉུང་།། མི་མཐུན་ཕློ་མློ་གང་མང་རྒྱལ།། རྟག་ཏུ་དློན་མྱེད་འཐབ་མློ་དང་།། ཐ་
མར་སྱེམས་འཁློན་ཆྱེ་བར་འློང་།། སྱེས་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་འཁློར་ལློ ་
འདློགས།། ༈ བརྒྱད་པ་ཕློ་མློའི་རུས་ཆྱེན་གཉིས།། མཐུན་ན་འགློགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་
རིང་།། མི་མཐུན་གང་གནློད་སློན་ལ་འཆི།། སློབས་པློ་ཆྱེ་འདློན་མཆློད་རྟྱེན་
བཞིངས།། ༈ ཡང་ན་མྱེས་པློའི་སློག་འཐབ་པས།། སྱེས་ཕློགས་རྒྱལ་ན་མཐུན་ཏྱེ་
བཟང་།། མི་མཐུན་རྨ་བྱ་ཆྱེན་མློའི་གཟུགས།། འདློན་ཞིང་མྱེས་ལ་མཆློད་པར་
བྱ།། ༈ ཕ་གཉིས་ལློ་ནས་དབུགས་བངས་ནས།། བུ་བག་སློ་སློའི་ལློ་སྱེང་དུ།། དར་
གུད་སྦྱར་བས་བཟང་དྲུག་སྱེབ།། བཀྲ་ཤིས་ངན་དྲུག་སློང་ཆྱེན་འདློན།། ༈ ཕ་
ཞང་གཉིས་ཀི་རླུང་རྟ་སྤུད།། ཕློ་རྒྱལ་མཐུན་ལ་བུ་རྒྱུད་བཟང་།། མློ་རྒྱལ་དག་
བཟླློག་ཤྱེར་སྙིང་དང་།། རླུང་རྟ་སྱེད་པའི་གཏློ་ཆློག་བྱ།། ༈ དགུ་པ་མ་གཉིས་
རུས་ཁམས་མཐུན།། བུ་ཚ་གཟུགས་བཟང་སྱེ་བས་བཟང་།། མི་མཐུན་འཕགས་
པ་བུ་མང་འདློན།། འདུ་བྱྱེད་སྤྱེལ་བའི་འཁློར་ལློ་འདློགས།། ༈ ཕི་མློ་གཉིས་ཀི་
དབང་ཐང་སད།། ཕློ་རྒྱལ་ཁ་མཆུ་ཞི་མདློ་སློག།  དར་གུད་ཕ་དུས་ལྟར་རིས་
པས།། མི་མཐུན་གཙུག་ཏློར་འདློན་པར་བྱ།། ༈  མ་ཞང་གཉིས་ཀི་རླུང་རྟ་སད།། 
མློ་རྒྱལ་ནློར་གཟུངས་མཆློད་རྟྱེན་བཞྱེངས།། རུས་ཁམས་མ་བུ་སྱེབ་ནི་བཟང་།། 
དག་གློགས་སྱེབ་ན་ངན་པར་བཤད།། ༈ བཅུ་བ་སྱེས་ཟླ་ཉི་མ་དང་།། དུས་ཚོད་
དག་དུར་བཞི་གཤྱེད་དང་།། བདུན་ཟུར་མྱེད་པར་མཐུན་ན་བཟང་།། བསློད་
ནམས་ཆྱེ་ཞིང་འགློགས་ཡུན་རིང་།། མི་མཐུན་གཟའ་དང་སྐར་ཡུམ་འདློན།། 
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སྱེས་བཟའ་གཅིག་པ་ནང་མི་སྱེབ།། ༈ བཅུ་གཅིག་སྤློར་ཁའི་བཟང་ངན་ནི།། 
དང་པློ་རང་རང་ཕློགས་ལ་བརི།། བཙས་རླུང་སྤར་ཁ་བཟིང་བཞིར་བབས།། 
ནམ་ཕུགས་བུ་དང་ཚ་བློར་ཤིས།། དྱེ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱིས་པ་ན།། ཕློ་མློའི་སྱེས་
སྤར་རང་རང་ཕློགས།། གནམ་སན་ཕྲད་པ་འདི་བཞིན་ཏྱེ།། ལི་ཁམ་ཁློན་ཁྱེན་དཱ་
གིན་དང་།། ཟིན་ཟློན་བསྱེབས་པ་བཟིང་བློ་སྱེ།། གསྱེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སས་པ་
ཡིན།། ལ་དཔལི་ཕྲད་ཀང་འདི་བཞིན་ཏྱེ།། ལི་ཟློན་ཁློན་དྭ་ཁྱེན་གིན་དང་།། ཁམ་
ཟིན་ལ་དཔལ་ལི་ལ་བབས།། ལ་མི་བྱམས་ཤིང་བུ་ནློར་ལྡན།། སློག་འཚོ་ཕྲད་པ་
འདི་བཞིན་ཏྱེ།། ལི་ཟིན་ཁློན་གིན་ཧྭ་ཁློན་དང་།། ཁམ་ཟློན་ཚེ་དང་བསློད་
ནམས་ལྡན།། བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་བ་ཡིན།། ༈ ལི་ཁྱེན་ཕན་ཚུན་སྡུག་
བསལ་བས།། བདུད་ཀི་ཁྲམ་བཟླློག་ཆུ་གཏློར་གཏློང་།། དྭ་ཟིན་ཐ་མ་གི་རུ་འཆི།། 
སློང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརློད་འདློན།། ཁློན་ཁམི་བསྱེབས་ན་གློད་ཁ་
འབྱུང་།། སི་མདློས་ཏློག་གཟུངས་སྱེལ་ཁྲུས་བྱ།། གིན་ཟློན་བུ་བརྒྱའང་མཐར་
རབས་འཆད།། ཕལ་ཆྱེན་ཏློག་གཟུངས་གནམ་ཁིའི་མདློས།། ལི་ཁློན་བསྱེབས་ན་
བྱྱེ་བྲལ་འློང་།། བརྒྱད་སློང་ཤྱེར་སིྙང་གཙུག་ཏློར་འདློན།། དཱ་ཟློན་ས་བདག་
གཏྱེར་མདློས་དང་།། ཚེ་ཆློག་མར་མྱེ་སང་སློན་བྱ།། གིན་ཟིན་བསྱེབས་ན་ཐ་མ་
འབྲལ།། ངར་གླུད་དག་ཡི་ཕློགས་སུ་གཏློང་།། ཁྱེན་ཁམ་མི་རྟའི་སློང་འབབ་
པས།། དག་སི་གནློན་ཅིང་དག་བཟླློག་བྱྱེད།། ལི་བསྱེབས་ན་གང་སློངས་འབྱུང་།། 
སི་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་ནློར་གཟུངས་འདློན།། ཁྱེན་ཟློན་བསྱེབས་པ་བུ་རྒྱུད་ཉུང་།། གྲྭ་ལྔ་
ཚེ་མདློ་བྱྱེ་བྲལ་གཏློ།། གིན་ཁམ་སིད་ལ་སྐྱེད་ཆད་འློང་།། གང་ཐློད་སི་མནན་
མར་མྱེ་འབུལ།། ཁྱེན་ཟིན་བསྱེབས་ན་ཤི་ཆད་འབྱུང་།། བསྐལ་བཟང་སློབས་
ཆྱེན་གཙུག་ཏློར་འདློན།། ལི་གིན་དབློང་ཐང་ནློར་ལ་གཟན།། ལན་མྱེད་སློན་མློ་
ནློར་གཡང་ལྱེན།། ཁྱེན་ཟློན་བསྱེབས་པློ་རབས་ཆད་འབྱུང་།། གྲྭ་ལྔ་ཏློག་
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གཟུངས་ཕལ་ཆྱེན་བཀག། དཱ་ཁམ་བྱྱེར་ཞིག་མང་འབྱུང་བས།། བྱྱེ་བྲལ་ཆློ་ག་
དཀློན་བརྱེགས་སློག། ཁློན་ཟིན་མི་སློང་རྟ་ཁྲལ་འབྱེབས།། དག་སི་གནློན་ཅིང་
དག་བཟླློག་བྱྱེད།། སྤར་ཁ་གཅིག་སྱེས་ནང་བསྱེབས་ངན།། དྱེ་ལ་རང་རང་གཏློ་
ཡིས་བཅློས།། ༈  བཅུ་གཉིས་སྱེ་བའི་བབས་རླུང་ནི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྱེ་བ་
རྣམས།། གཅིག་པ་ནང་བསྱེབས་ཟ་ཐང་ཆུང་།། དག་ཕྲད་ངན་ལ་ཁད་པར་དུ།། 
ཕློ་བདུན་མློ་གསུམ་སྱེང་དུ་བཙས།། སྱེ་བའི་བདུད་ཡིན་ནང་མི་སྱེབ།། བསྱེབས་
ན་ལྟློ་ལྱེ་བདུན་ཆློག་བྱ།། གཉིས་ནག་ནང་ཕྲད་བྱུར་འདུས་ཡིན།། སློག་ལུས་
དབང་རླུང་སྱེ་བ་རྣམས།། མ་བུར་ཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་།། ༈ བཅུ་གསུམ་དར་
གུད་བསན་པ་ནི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཟང་དྲུག་ལ།། སྱེས་པ་ནང་བསྱེབས་
བཟང་བར་བཤད།། ངན་དྲུག་ལ་སྱེས་བསྱེབས་ན་འཕུང་།། སྱེས་པའི་སློག་རླུང་
མློ་ལློ་དང་།། བུད་མྱེད་ལུས་དབང་ཕློ་ལློའི་སྱེང་།། ཁྱེར་བློས་དར་གུད་ངན་དྲུག་
ལ།། བབས་ན་ལན་ཆགས་གཏློར་མ་གཏློང་།། ༈ བཅུ་བཞི་སྱེབ་དང་འགློ་བ་ལ།། 
ཁྲི་སློ་བཅུ་གཉིས་བརི་བ་ནི།། དག་ཁིམ་ (༡) གཞློམ་དང་ནློར་ཁིམ་ (༢) བང་།། 
རང་ཁིམ་ (༣) འབུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏྱེ།། དང་པློར་ལློ་ཟླ་ཞག་དང་ནི།། སྤར་ཁའི་
དག་ཁིམ་གཞློམ་པ་བཞི།། ལློ་ཡི་དག་ཁིམ་གཞློམ་པ་ནི།། བྱི་ཕག་གང་ལུག་ཁ་སློ་
དབྱྱེ།། སག་ཡློས་བྱ་སྱེལ་ལློ་ལ་དབྱྱེ།། རྟ་སྦྲུལ་བྱི་ཕག་ལློ་ལ་དབྱྱེ།། བྱ་སྱེལ་རྟ་སྦྲུལ་
ལློ་ལ་དབྱྱེ།། གཤྱེད་བཞི་སག་ཡློས་ཁ་སློ་དབྱྱེ།། ༈ ཟླ་བའི་དག་ཁིམ་གཞློམ་པ་ནི།། 
སྱེས་ཟླ་གང་ཡིན་གཤྱེད་ལ་ཞློན།། ༈ ཞློག་དང་ཉི་མའི་ཁིམ་གཞློམ་པ།། ཟླ་བློ་
སག་ལ་ཉི་མ་སྱེལ།། ཟླ་བ་ཡློས་ལ་ཉི་མ་བྱ།། ཉི་མས་ཟླ་བ་ཐུབ་པའློ།། ༈ སྤར་
ཁའི་དག་ཁིམ་གཞློམ་པ་ནི།། སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་སྤྱེན་པ་ཟིན།། སྤར་ཁ་ཁློན་གིན་
ཕུར་བུ་དཱ།། ལི་ཁམ་མིག་དམར་ཁམ་ལ་དབྱྱེ།། སྤར་ཁ་ཁྱེན་ཟློན་གཟའ་ག་ཁློན།། 
དྱེ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་སློ་དབྱྱེ།། ༈ ནློར་ཁིམ་བང་བ་བཟའ་མི་གཉིས།། ཕན་ཚུན་
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བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་དང་།། བྱི་བ་དབྱར་གསུམ་སྱེས་པ་དང་།། རྟ་ནི་དཔྱིད་
གསུམ་སྱེས་པ་མཐུན།། གིང་ནི་དགུན་གསུམ་སྱེས་པ་དང་།། ལུག་ནི་སློན་གསུམ་
སྱེས་པ་མཐུན།། སག་དཔིྱད་སྱེལ་དབྱར་སྱེས་པ་མཐུན།། ངན་ན་བདུན་ཟུར་
བཅློས་པ་དང་།། གཙུག་ཏློར་གདུགས་དཀར་བཀག་པར་བྱ།། ༈ རང་ཁིམ་འབུབ་
པ་ནང་བསྱེབས་ལ།། འབྲུག་ཁི་སྦྲུལ་སྱེལ་རང་བསྱེབས་བཟང་།། གང་ཡློས་རྟ་
ཕག་ནིང་བསྱེབས་འབྲིང་།། བྱི་སག་བྱ་ལུག་ནང་བསྱེབས་ངན།། ལུས་དང་མིང་
བསྒྱུར་སློམ་པ་བང་།། དག་པ་གསྱེར་གི་མདློ་ཐིག་འདློན།། ༈ ས་བཅད་གཉིས་པ་
ལམ་རིས་ལ།། ཁམ་ཡུ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་དང་།། སྤར་ཁ་སྱེ་བ་འདློམ་སྦྲགས་དང་།། 
ལློ་དང་ཟླ་བ་ཚེས་ཉི་མ།། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཕློགས།། ཁད་པར་
གནམ་ཁིའི་སློས་རིས་དང་།། དགློས་པའི་མི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ།། སྱེས་པ་རྐྱང་
བའི་གབ་ཙེ་ཡི།། རང་ལློའི་སྱེང་ནས་ལྱེན་དུས་ཀི།། ལློ་གངས་དུ་ལློན་གཡས་
བསྐློར་བགངས།། བུད་མྱེད་ཁུག་པའི་གབ་རྱེ་ལས།། དུ་ལློན་བགངས་པའི་འབྲས་
བུ་ནི།། གབ་ཙེའི་ནང་བཞིན་བརློད་པར་བྱ།། ཁློ་ནི་སྐར་མ་སིན་དྲུག་ནས།། དུ་
ལློན་ཐུར་བགང་བུད་མྱེད་ནི།། གྱེ་ནས་གྱེན་བགང་འབྲས་བུ་སློན།། ༈ མགློ་
གཙང་བག་མ་རློང་པ་ལ།། ཁབ་སློའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཐམས་ཅད་གཅྱེས།། བྱྱེ་བྲལ་མ་
ལ་དབང་ཐང་གཅྱེས།། མི་མཐུན་སློག་གིས་ལན་གསུམ་སློམ།། ཡུགས་ས་མློ་ལ་
སློག་ཁམས་གཅྱེས།། མི་མཐུན་བག་མར་བཙོན་ཚུལ་བྱ།། ༈ གཉིས་པ་བྱུར་ཐག་
ཉི་ཤུ་ནི།། མ་ཡིས་བག་མ་བྱས་དུས་ཀི།། ལློ་ (༡) སྱེ་ (༢) སྤར་ཁའི་ (༣) སྱེང་སློང་
ན།། ལྡིང་ནག་ཅྱེས་གགས་བྱྱེ་བྲལ་འབྱུང་།། བག་མའི་རང་ཀྱེག་ (༤) བདུན་ཟུར་ 
(༥) དང་།། དགུ་མིག་ (༦) སློགས་ལ་ལྟས་ངན་ཡིན།། སྤར་ཁའི་རང་ (༧) སྱེང་
དྱེའི་དག་ (༨) ཐློག།  རང་ལློའི་གློགས་སྤར་ (༩) ནས་འགློ་བ།། བག་མ་དང་ནི་
གནམ་ལློ་ཡི།། སློག་ (༡༠) ལུས་ (༡༡) དབང་ (༡༢) ཐང་ (༡༤) རླུང་ ( ༡༥) རྟློ་ (༡༦) 
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བརྒྱུད་ (༡༧) །། ཕན་ཚུན་དག་གློགས་གྱུར་པའི་དུས།། ཕ་ཡིས་ཁིམ་བཟུང་ལློ་
གངས་དྱེར།། བུ་ཡིས་འདུན་མ་ (༡༨) བྱས་པ་དང་།། ཕ་མའི་སྱེས་སྱེའི་སྱེང་ནས་ 
( ༡༩) འགློ།། ལི་ཁམ་ལློག་མྱེན་བྱ་སྱེལ་དང་།། ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྱེལ་ལ།། བག་
མར་འགློ་ན་བྱྱེ་བྲལ་ (༢༠) ཡིན།། ཉམས་ན་རང་རང་བཅློས་ཀ་བྱྱེད།། ༈ གསུམ་
པ་སྤར་ཁའི་ལམ་རིས་ནི།། ལི་ལ་སྱེས་པ་ཟིན་ལ་བང་།། ལྟ་བུ་མ་བུར་ཕྲད་དུས་
རློངས།། དག་དང་གློགས་ལ་སྤང་བར་བྱ།། ༈ བཞི་པ་སྱེ་བས་རློང་ལུགས་ནི།། 
དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་སིར་བཟང་སྱེ།། གཉིས་ནག་ལ་ནི་ཡུགས་ས་འབབ།། 
གསུམ་མཐིང་བུ་འཆི་བཞི་ལྔ་གཉིས།། བུ་ཉུང་བདུན་དམར་ནློར་གློད་འབྱུང་།། 
ཉམས་ན་གཏློ་རིམ་སི་སློས་སྒྲུབ།། ༈ ལྔ་པ་འདློམ་སྦྲགས་རྒྱ་མ་ནི།། དགུ་དམར་
ལི་འཛོམ་གཡང་ཁ་རལ།། ལློག་མྱེན་བྱ་སྱེལ་གཉིས་ཀི་ཐློག། སྤར་ཁ་དག་ཐློག་བྱྱེ་
བྲལ་འློང་།། ༈ དྲུག་པ་རང་ཀྱེག་བདུན་ཟུར་དང་།། ལློག་མྱེན་ལགས་བཞི་མྱེ་
བརྒྱད་དང་།། ཕུང་གློད་རུས་གཅློད་གནམ་སའི་སློ།། བྱྱེ་བྲལ་སྱེང་ནས་མི་རློང་
ངློ་།། ༈ བདུན་པ་ཟླ་བའི་རློང་ལུགས་ནི།། རང་རང་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་སྱེ།། ཕློ་ལློ་
གཡས་དང་མློ་ལློ་གཡློན།། བསྐློར་བའི་རང་དང་གསུམློ་བཞི་ལྔ།། དྲུག་བདུན་
དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་དང་།། བཅུ་གཉིས་ངན་ལ་གཉིས་བརྒྱད་བཟང་།། ༈ 
བརྒྱད་པ་ཚེས་ཉིའི་བཟང་ངན་ནི།། ཚེས་གཅིག་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན།། 
བརྒྱད་དགུ་བཅློ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་དང་།། ཉི་ཤུ་གཅིག་གཉིས་བརྒྱད་གནམ་
གང་།། རང་སྱེས་ཉི་མ་དྱེའི་བདུན་ཟུར།། བཞི་གཤྱེད་སྦྲུལ་གི་ཉི་མ་སྤང་།།དགུ་
པ་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་ནི།། ཕུར་བུ་པ་སངས་རང་གཟློའ་དར།། བཟང་ལ་ཉི་
མིག་སྤྱེན་པ་ངན།། ཟླ་བ་ལག་པ་གཉིས་པློ་འབྲིང་།། ༈ བཅུ་པ་སྐར་མའི་འཕྲློད་
སྦྱློར་ནི།། སྣར་མ་སིན་དྲུག་ལ་མཚམས་དང་།། ནམ་གྲུ་མློན་གྱེ་མཆུ་དང་ནི།། 
སྱེས་སྐར་རྣམས་ལ་རློང་ན་ངན།། ༈ བཅུ་གཅིག་ས་བདག་ངན་པ་ནི།། ཉི་ནག་
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དབུལ་ཉི་གི་གང་དང་།། པི་ལིང་ཟིན་ཕུང་ལ་སློགས་པ།། ས་བདག་གདུག་པའི་
རིགས་ལ་བྱློལ།། ༈ བཅུ་གཉིས་དུས་ཚོད་བསན་པ་ནི།། ཤིང་བྱི་ལློ་པ་ཆུ་གང་
དང་།། ས་གང་ལྟ་བུ་མ་གློགས་ཀི།། དུས་སུ་རློང་ལ་དག་སློགས་སྤང་།། བཅུ་
གསུམ་ཕློགས་ཀི་བཟང་ངན་ནི།། གནམ་སན་སློག་འཚོ་དཔལ་བསྱེད་དང་།། ཕྱྭ་
ལློན་བཟང་ལ་གཞན་རྣམས་ཀི།། ཕློགས་སུ་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ།། ༈ བཅུ་བཞི་
གནམ་ཁིའི་སློས་རིས་ནི།། ལློ་ཡི་གནམ་ཁི་བཅློ་བརྒྱད་དང་།། སག་རྟ་ཁི་གསུམ་
ལློ་ཡིན་ལ།། ཟླ་བའི་གནམ་ཁི་ཁིའི་ཟླ་བ།། ཞག་གི་གནམ་ཁི་ཉི་ནག་དང་།། སག་
རྟ་ཁི་གསུམ་ཉི་མ་ཡིན།། དུས་ཚོད་གནམ་ཁི་སློད་དུས་སུ།། བྱང་དུ་ཕློགས་ཏྱེ་
འགློ་བ་ཡིན།། སྤར་ཁའི་གནམ་ཁི་ཁྱེན་ཟློན་ལི།། གཟའ་ཡི་གནམ་ཁི་ལག་རཱ་ཧུ།། 
ས་བདག་གནམ་ཁི་ཧལ་ཁི་ཡིན།། ཁི་བདུན་ཟུག་པའི་ཁ་ལ་བྱློལ།། ༈ བཅློ་ལྔ་
དགློས་པའི་མི་ལྔ་ནི།། ཟླ་མློ་མཐུན་གསུམ་ལློ་པ་དང་།། འློག་རྟ་ལུས་ཀི་ཁ་དློག་
བསྟུན།། ལུས་བསྱེད་མ་ཡིས་རྟ་ཁྲིད་བྱ།། ༈ དབང་ཐང་མར་གྱུར་མིང་བཀྲ་
ལྱེགས།། དྱེ་ཡི་འབྲས་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཞློ།། བུ་རམ་ཤིང་ཐློག་ལ་སློགས་པ།། བཀྲ་
ཤིས་ཟས་ཀིས་ངློ་ཡང་བསློ།། ༈ སློག་མ་དབང་རླུང་དར་བ་དང་།། ཤིས་པས་
གློས་བསྐློན་སྱེལ་མི་བྱ།། ༈ སྣ་བློན་དམ་གཙང་ངག་ནུས་ཆྱེ།། བདུན་ཟུར་བཞི་
གཤྱེད་སློགས་ཀིས་བྱ།། ༈ བཅུ་དྲུག་སྣ་ལྱེན་འདི་ལྟར་བྱ།། ལི་ལ་རྟ་དང་ཁློན་ལ་
ལུག།  དྭ་ལ་ར་དང་ཁྱེན་ལ་ཁི།། ཁམ་ལ་ཕག་དང་གིན་ལ་གང་།། ཟིན་ལ་བློང་
བུ་ཟློན་ལ་རྟློལ།། ཁློ་གའི་གློས་བསྐློན་སྣ་ལྱེན་བྱ།། ༈ ལི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཟློར་
མདློས་སློགས།། མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་བྱ།། ༈ སྐར་མ་ལ་མཚམས་གཟའ་
མིག་དམར།། གནམ་ལློ་མྱེ་ཤར་བཅློས་མི་ནུས།། ༈ མི་རུང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ།། 
བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་རིང་བསྱེལ་སློགས།། བྱིན་རླབས་ཆྱེ་བའི་རྟྱེན་གསུམ་
དང་།། ཁད་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརློད་རྒྱུད།། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པློའི་འཁློར་
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ལློ་དང་།། གཟུག་མློའི་བྱི་ཐུར་རྨ་བྱའི་སློ།། གྲུམ་པའི་སྤུ་དང་རུས་སྦུལ་ཁློག།  སག་
རས་གཟིག་རས་བྱང་མིག་དགུ།། བྱ་རློག་སློ་དང་ཕག་རྒློད་མཆྱེ།། ག་རི་གུ་གུལ་
མུ་ཟི་ཡིས།། སིབ་ཤིང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅྱེས།། ཁད་པར་བསྱེད་པ་བཞི་ལྡན་
འདློགས།། ༈ དྱེ་ནས་སྤར་ཁའི་བཟང་ཕློགས་སུ།། གློམ་པ་བརྒྱ་བློར་ཕག་གསུམ་
འཚལ།། སབས་འགློ་བྱས་པར་མ་ཞང་ནས།། གཡང་ལྱེན་ལ་གསློལ་ལ་འདློགས་
དང་།། དར་ཁ་བསློད་པ་སློགས་བྱས་ལ།། བུ་བརྒྱའི་མ་དང་སློང་གི་ནི།། ཕི་མློ་
གིས་སློགས་ལྱེགས་ཁ་དང་།། ཤིས་བརློད་ཕྲྱེང་བ་སྤྱེལ་བར་བྱ།། ༈ བཅུ་བདུན་
བཞག་ས་བསན་པ་ནི།། ཀ་ཙ་ཀློ་ཁ་སློ་རྒྱབ་དང་།། བ་གབ་མྱེད་པར་བཞག་གྱུར་
ན།། ངན་འབྲས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༈ ཇི་ལྟར་འློས་པའི་གདན་ཁིྲ་ལ།། 
བག་མའི་སློག་ངན་ནས་དཀར་གི།། རྡློ་རྱེ་ལུས་ངན་འཁློར་ལློ་དང་།། དབང་
ཐང་ངན་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས།། རླུང་རྟ་ངན་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད།། བྲི་ཞིང་ལ་
ལྔ་འགློ་བའི་ཕིར།། མདའ་རྒློད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་།། མྱེ་ལློང་གིས་བརྒྱན་བག་
མ་ཡི།། ལག་གཡས་གཏད་ལ་བཞག་བྱས་ནས།། གཡང་འགུགས་ཤིས་པ་བརློད་
པར་བྱ།།  

སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱློད་ཟླ་བའི་མ་མ་བསྲུབས་སྱེས་ནློར།། བང་དློར་འློད་ཀི་
སྣང་བ་ཆྱེས་གསལ་བའི།། བག་རིས་ཆ་ཤས་ཡློངས་རློངས་ནས་མཁའི་ནློར།། བློ་
ལྡན་བདྱེ་འབྱུང་བྱྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཛོད།། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་
མཁས་དབང་ཡློངས་ཀི་ཕག་རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་
པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས་བག་རིས་
འཐློར་བསྡུས་རྒྱུས་གསལ་དུ་བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་ལྔ་བའློ།། 

 



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 
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ཆློས་དབྱིངས་སྱེག་མློར་དགྱེས་དགུར་རློལ་པ་ཡི།། མཁྱེན་དཔྱློད་

རྣམ་སད་གཞློན་ནུའི་མཚར་སྡུག་གིས།། སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་
བའི་རློ།། སྦྱིན་མཁས་ལུགས་འདིའི་དྲང་སློང་ཚོགས་ལ་འདུད།། འབྱུང་འཁྲུགས་
ཟུག་རྔུའི་གདུང་སྱེལ་ཨ་མི་ཏ།། ཕུལ་བྱུང་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་
ཤིང་།། རྒྱུ་རྐྱྱེན་ནད་གདློན་གསལ་བའི་ཨཱ་དར་ཤ ། ཐང་ཤིང་རིས་ཀི་སློ་བརྒྱད་
དབྱྱེ་བར་བྱ།། ༈ དང་པློ་གནམ་ལློའི་སྱེང་ནས་ནི།། བརི་བྱའི་དུ་ལློན་ཐུར་སྦུབ་
དྱེའི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི་བློ་ལ།། བརི་བྱའི་དྱེ་བཞིས་འཐབ་པས་བཞི།། ༈ 
གཉིས་པ་བརི་བྱའི་ཁམས་ཀི་དགའི།། སག་ནས་དུ་ལློན་ཐུར་སྦུབ་འཐབ།། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀི་མ་སག་དང་།། བཞི་བ་ཁམས་ཀི་བུ་ཡི་སག ༈ །ལྔ་བ་གློགས་
ཀི་ཁམས་སག་ནས།། དུ་ལློན་ཐུར་སྦུབ་ལློ་འགློས་དྱེའི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་
བཞི་པློ་ལ།. །བརི་བྱའི་དྱེ་བཞིས་སློ་སློར་འཐབ།། ༈ དྲུག་པ་ཁམས་ཀི་དག་ཡློས་
ནས།། གྱེན་བགངས་བདུན་པ་གློགས་ཡློས་ནས།། ཐུར་སྦུབ་བརྒྱད་པ་ཁམས་
གཅིག་ཡློས།། དགུ་བ་མ་བུ་གང་རུང་གི། ཡློས་ནས་ཐུར་སྦུབ་སློ་སློར་འཐབ།། 
བཅུ་བ་གནམ་ལློའི་ས་ནས་ནི།། བཅུ་གསུམ་གྱེན་བགངས་དྱེ་སྱེང་ནས།། དུ་ལློན་
ཐུར་སྦུབ་འཐབ་པར་བྱ།། ༈ བཅུ་གཅིག་གནམ་ལློའི་ས་ནས་ནི།། བཅུ་གསུམ་
མར་སྦུབ་དྱེ་སྱེང་ནས།། བརི་བྱའི་དུ་ལློན་གྱེན་བགངས་པའི།། སློག་ལུས་དབང་
རླུང་བཞི་ལ་འཐབ།། ༈ བཅུ་གཉིས་ཁམས་ཀི་བུ་སག་ནས།། བརི་བྱའི་དུ་ལློན་
ཐུར་སྦུབ་འཐབ།། ༈ བཅུ་གསུམ་ཁམས་ཀི་མ་སྱེལ་ནས།། དུ་ལློན་གིན་བགངས་
འཐབ་པར་བྱ།། ༈ བཅློ་ལྔ་མར་ལྔ་དྱེ་སྱེང་ནས།། དུ་ལློན་གྱེན་བགངས་མ་ནློར་
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འཐབ།། བཅུ་དྲུག་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་ནི།། བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་
བཞིས།། གནམ་ལློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་གི།། སྱེ་བ་བཞི་ལ་སློ་སློར་འཐབ།། 
ཡང་ན་བརི་བྱའི་སློག་ལུས་དང་།། དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་སྱེ་བ་ཡིས།། གནམ་
ལློའི་དྱེ་བཞིར་འཐབ་ལ་དྱེའི།། རིས་འབྲས་མ་ནློར་བརློད་པར་བྱ།། ༈ གཞན་
ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆྱེ་བའི།། ནད་པ་སིའུའི་ཆྱེད་གསུངས་པའི།། ཞག་དང་ཟ་
མའི་རིས་ཀི་རྡྱེལ།། བཅུ་དགུའི་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་ནི།། བརི་བྱའི་སློག་གི་
གནམ་ལློ་དང་།། ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལློའི།། སློག་ལ་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།། 
དྱེ་བཞིན་བརི་བྱའི་ལུས་ཉིད་ཀིས།། དྱེ་བཞིའི་ལུས་ལ་འཐབ་པས་བཞི།། སློག་
དང་ལུས་ཀི་དར་གུད་ནི།། ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་པློའི་སྱེང་།། བསྐློར་བའི་རྡྱེའུ་
རྣམ་བཞི་རྱེ།། ༈ གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་བཟང་འཇམ་དཀར།། ངློན་རྩུབ་དག་ལ་
ནག་པློ་བློར།།  

སྨྲས་པ། གཞུང་དློན་ཟིལ་མངར་ཆང་གིས་མྱློས་པ་ཡི།། དྲན་དབང་
ར་ཡིག་གཉིས་པའི་དགའ་སློན་དུ།། བློ་གློས་པདྨློ་རྒྱས་པའི་སྦྲང་རིའི་བཅུད།། 
ཕུལ་བྱུང་འཛད་མྱེད་འཕྲུལ་འདི་ཅི་ཡང་བློསྐྲུན།། ཞྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་
ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་
བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ནད་རིས་
ཐང་ཤིང་རིང་མློ་དང་རྡྱེའུ་བཅུ་དགུ་མ་གཉིས་རྒྱས་གསལ་དུ་བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་དྲུག་
པའློ།།

 

 



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 
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སློར་རྟློག་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྱེའི་གཏྱེར།། སྙིང་རྱེའི་ཞྱེ་ས་

གགས་པའི་བ་དན་མཆློག།  སིད་གསུམ་ཁློན་ཀུན་ཅིག་ཆར་གཡློ་བ་དྱེས།། རྣམ་
ཀུན་དགྱེ་བའི་དངློས་པློ་དྱེང་འདིར་སྒྲུབ།། བློ་གློས་ནྱེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མྱེ་ལློང་
དུ།། གཤིན་རིས་འདབ་སློང་སྣང་བརན་འབུམ་བཀྲ་བ།། མ་འདྲྱེས་གསལ་བའི་
སྙན་འགྱུར་དྲུག་ལྡན་དབྱངས།། བློ་ལྡན་རི་སྱེས་ཡློངས་ཀི་དགའ་སློན་སྤྱེལ།། དྱེ་
ཡང་བར་མའི་གང་ཟག་གི།། གཤིན་རིས་བཻ་དཀར་གཞུང་བཞིན་དུ།། འགློད་ལ་
གཡས་སུ་ཕིང་དཀར་སྱེང་།། བཟའ་ཚང་ཀུན་གི་ཀྱེག་རྡྱེལ་བཀྲམ།། ༈ གཡློན་དུ་
ཕིང་ངམ་ཕྱེད་ནག་སྱེང་།། གཤིན་ལ་རྡྱེའུ་འདི་ལྟར་འགློད།། གཤིན་པློའི་སློག་
ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། གནམ་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་བཞིར།། འཐབ་པས་རྡྱེའུ་
བཅུ་དྲུག་དང་།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཞིའི།། དཀར་ནག་བགང་བའི་
ཁ་དམར་གི།། རྡྱེལ་བཞི་དག་ཀང་མ་ནློར་འགློད།། ༈ གཤིན་དྱེས་སྤར་ཁ་དག་
རང་ཐློག།  དཔྱེར་ན་ས་རྟར་ཙིན་ཤིང་བཞིན།། སྱེས་པ་ལི་དང་བུད་མྱེད་ཁམ།། 
སྤར་ཁའི་བདུད་སློར་བབས་པ་དང་།། བརི་བྱའི་འབྱུང་ཁམས་གང་ཡིན་གིས།། 
གནམ་ལློར་འཐབ་པས་བཞི་ཀ་ནག།  འཕུང་ཆགས་ཡིན་པས་རྡྱེལ་ནག་དང་།། 
མ་བབས་དཀར་པློ་བློར་བར་བྱ།། ༈ སློ་སློའི་གཉིས་ནག་སྱེ་ཀྱེག་བཞིར།། བབས་
ན་རྡྱེལ་ནག་མ་བབས་དཀར།། ༈ ལློ་འགློས་རང་ཀྱེག་བདུན་ཟུར་དང་།། མཐུན་
གསུམ་བཞི་གཤྱེད་རྩུབ་བདུན་ལ།། ལློག་མྱེན་བདུད་གཅློད་དར་གུད་ཀི།། ངན་
དྲུག་ལ་བབས་དགུ་གཤྱེད་དང་།། དུར་མིག་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱེག་ལ།། བབས་ན་
རྡྱེལ་ནག་མ་བབས་དཀར།། འགམ་ཆྱེན་བརྒྱད་བབས་རྡྱེལ་ནག་དང་།། མ་
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བབས་དཀར་པློ་བརྒྱུད་འཇློག་གློ། ༈ ཤི་མིག་གང་བལྟས་རྡྱེལ་རློ་ནི།། འདློན་
ཐབས་དག་ལ་རྡྱེལ་ཉི་ཤུ།། ཁློན་སློམ་རྡྱེའུ་ལྔ་བཅུ་ཡི།། ཁ་དམར་ཇི་བཞིན་
བརློད་པར་བྱ།། ༈ སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྤར་སྱེ་དང་།། ལློ་འགློས་སློ་ནས་འཆི་
བའི་དུས།། ཡིན་མིན་བརྟག་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན།། མདློར་བསྡུས་འདི་བཞིན་
བརློད་པར་བྱ།། ༈ དང་པློ་སློག་གིས་བརྟག་ཚུལ་ནི།། སློག་གི་བཏང་གཅློད་ནག་
པ་ན།། སློག་གི་འགྱེལ་ཤིང་ཆག་པ་སྱེ།། ཚེ་ཡི་འཁློར་ལློ་ཞིག་པ་དང་།། བ་ཚེ་
བདུད་བཅད་ལློ་གསུམ་ལློན།། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན།། ༈ སློག་གི་
བཏང་གཅློད་དཀར་བ་ན།། མགློ་ཡིས་མ་ཚོར་དཔྲལ་མིག་ཕྱུང་།། ལུས་ཀིས་མ་
ཚོར་ཁློང་སྙིང་ཕྱུང་།། འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཟྱེར།། ༈ གཉིས་པ་ལུས་དུར་
འདློད་མི་འདློད།། ལུས་ཀི་དྱེ་ནག་ལུས་དུར་འདློད།། སྒྱུ་ལུས་དཔག་བསམ་སློང་
པློ་ལ།། འབྱུང་བ་ནད་ཀི་ས་རྱེས་བཏབ།། ལུས་ཕྱེད་དུར་དུ་ཞུགས་པ་སྱེ།། སློག་
ཕྱེད་གཡང་ལ་ཤློར་བ་ཡིན།། ༈ ལུས་རྡྱེལ་ཁ་དམར་དཀར་བ་ན།། དུར་མི་འདློད་
དྱེ་སྒྱུ་ལུས་ལ།། གནློད་པས་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་སྙམ།། ལ་ས་འདྲྱེ་ཡིས་འཕྲློག་པས་
ལན།། ༈ གསུམ་པ་ཟན་གངས་ཐྱེམས་མ་ཐྱེམས།། དབང་ཐང་བཏང་གཅློད་ནག་
པ་ན།། ཟན་གངས་ཐྱེམས་པས་ཟས་སྐལ་ཆད།། གློས་དང་གདན་གི་སྐལ་ཆད་
ཟྱེར།། དཀར་ན་ཁ་རྱེ་དབང་ཐང་ནི།། མ་ཆད་ཟས་ནློར་གཡང་མ་རལ།། དུས་
མིན་གཅིག་ལ་རྒྱགས་སྐལ་ཆད།། ཟན་གངས་མ་ཐྱེམས་ཤི་བར་བཤད།། ༈ བཞི་
པ་རླུང་རྟའི་ལྗློན་ཤིང་གི། ཡལ་ག་ཆག་དང་མ་ཆག་བརྟག།  བཏང་གཅློད་ནག་
ན་ཡལ་ག་ཆག།  རླུང་རྟ་བསློད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ།། དཀར་ན་ཡལ་ག་མ་
ཆག་སྱེ།། འབྱུང་བཞིའི་གནློད་པས་མི་ཚུགས་སྙམ།། མ་ཚོར་བདུད་ཀིས་བསློད་
ནམས་བརྐུས།། ཡལ་ག་མ་ཆག་དུས་མིན་ཤི།། ༈ ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་རྡྱེའུ་ནག། སྤར་
ཁའི་རུས་ཆག་འཆི་དུས་ཡིན།། དཀར་ན་དུས་མིན་ཚེ་སློག་དང་།། འབྱུང་བའི་ག་
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ཡར་ཤི་བར་བཤད།། ༈ དྲུག་པ་སྱེ་བའི་རྡྱེལ་ནག་ན།། བཟའ་ཚང་རློ་འདློད་འཆི་
དུས་ཡིན།། ནག་མང་སྱེ་བའི་ཤ་ཐྱེམས་ཟྱེར།། རྡྱེའུ་དཀར་ན་དུས་མིན་ཤི།། ༈ 
བདུན་པ་ལློ་འགློས་རྡྱེའུ་རྣམས།། ནག་ན་ཕི་ལློའི་པགས་པ་རལ།། གནམ་ལློ་རྒྱལ་
པློའི་བཀའ་ཡང་བབས།། ཟླ་བ་བློན་པློའི་མཆིད་ཀང་གྱེངས།། ཞག་པློ་དམག་
མིའི་དམག་ཀང་དྲངས།། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་མཚོན་ཀང་བཏབ།། དུས་ཀ་ིརླུང་
གིས་དཔག་བསམ་འགྱེལ།། རྡྱེལ་རྣམས་དཀར་ན་དུས་མིན་ཤི།། ༈ ཞར་བྱུང་ཚེ་
ཟད་བརྟག་པའི་ཚུལ།། ཡློས་དུས་ཤི་ན་ཚེ་ལག་ལློ།། གསུམ་དང་དྱེ་བཞིན་རྟ་
འབྲུག་ལྔ།། སྦྲུལ་དུས་ལློ་བཅུ་སྱེལ་ལུག་གཉིས།། གང་ཁིར་ལློ་གཅིག་ཕག་ཟླ་དྲུག།  
སག་དུས་ཟླ་གཅིག་བྱ་བྱི་ལ།། ཚེ་ཡི་ལག་མ་མྱེད་ཅྱེས་པ།། ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་
དགློངས་པའི་མཐིལ།། ༈ གང་ལ་སྙད་དང་ལྱེ་ལན་ནི།། ཅི་ལས་བྱུང་ཞྱེས་བརི་བ་
ལ།། ལློ་སྐློར་ཕི་དང་སྤར་ཁ་ནང་།། ཁྲ་བློ་བར་གི་ལྱེ་ལན་གསུམ།། ༈ དང་པློར་
སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི།། ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་སྱེ་བརྒྱད།། ༈ སློག་གི་དག་དར་
ཤི་བ་ན།། འདུ་ལློང་བྱྱེད་སར་ཕིན་པ་དང་།། མནའ་ཟློས་ཕ་མ་ཉྱེ་འབྲྱེལ་དང་།། 
ཕྲད་ཅིང་རིམ་གློ་བྱས་པས་ལན།། ༈ ལུས་རྡྱེལ་དཀར་ན་ཕ་ཚན་གི།། སློན་མློ་
ཟློས་པས་ལན་པར་བཤད།། དབང་རྡྱེལ་དཀར་ན་མག་པ་དང་།། བུ་སིང་ནློར་
དང་ཟས་ཟློས་ལན།། ༈ རླུང་རྡྱེལ་ནག་ན་བན་བློན་ལ།། འཁློན་ནམ་ཉམས་གིབ་
ཕློག་པས་ལན།། དཀར་ན་ཤ་དམར་གློ་དམར་གིས།། ལན་ནམ་ལ་སྲུང་ཁྲློས་པས་
ལན།། ༈ ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྱེ་ལན་ནི།། ཞག་པློ་དམག་མི་གཙོ་བློར་བཟུང་།། སག་
ཤི་སྱེལ་ཟླར་བདུད་ཀིས་བཅད།། བ་ནི་རྒྱལ་པློ་ཐྱེའུ་རང་ཁྱེར།། ཕི་རྱེས་ངན་པས་
སི་མནན་དང་།། སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་བརྱེགས་ཅི་མང་སློག། ༈ ཡློས་དུས་ཤི་བ་བྱ་
ཟླར་བཅད།། གང་དང་ཟ་འུག་ཉློས་པས་ལན།། འབྲུག་ལ་ཤི་བ་ཁི་ཟླར་བཅད།། 
དམག་ལན་བ་ནི་སློ་འདྲྱེས་ཁྱེར།། ༈ སྦྲུལ་ཤི་ཕག་གི་ཟླ་བར་བཅད།། བ་ནི་ནུབ་
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བྱང་འདྲྱེ་ཡིས་ཁྱེར།། རྟ་ལ་བྱི་བའི་ཟླ་བར་བཅད།། རྡློར་གཅློད་གཟུངས་འདུས་
བསློག་པར་བྱ།། ༈ ལུག་ལ་གང་གི་ཟླ་བར་བཅད།། ཡ་བདུད་མ་བདུད་དྲག་པློས་
ཁྱེར།། ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཏློ་བཅློས་དང་།། རིམ་གློ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ།། ༈ 
སྱེལ་ལ་སག་གི་ཟླ་བར་བཅད།། དག་དང་གློད་ཁ་དག་གིས་ལན།། ཕིས་ཀང་
དག་གློད་འབྱུང་བའི་ངློ་།། རིམ་གློ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ།། ༈ བྱ་ལ་ཡློས་ཀི་ཟླ་
བར་བ།། རྒྱལ་པློས་ཁྱེར་དྱེ་དཀློར་གིས་ལན།། ༈ ཁི་ལ་འབྲུག་གི་ཟླ་བར་བ།། 
བཙན་གིས་ཁྱེར་ཏྱེ་དམར་གིས་ལན།། ༈ ཕག་ལ་སྦྲུལ་གི་ཟླ་བར་བཅད།། ནུབ་
དང་བྱང་ནས་འདྲྱེ་གདློན་ལངས།། བྱི་བར་རྟ་ཡི་ཟླ་བར་བ།། ཤར་ལློ་མཚམས་
སུ་བཙན་གིས་ཁྱེར།། ༈ གང་ལ་ལུག་གི་ཟླ་བར་བ།། བན་བློན་ཕུར་ཁ་རྦད་
འདྲྱེས་ཁྱེར།། ཚུལ་འ་དི་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ཀི།། བདུན་ཟུར་དག་ལ་གཙོ་བློར་
བཟུང་།། གཉིས་པ་སྤར་ཁའི་ལྱེ་ལན་ནི།། ལི་ལ་ཤི་ན་རྟ་ཞྭ་གློས།། ཤ་དམར་མྱེ་
ལས་ཤིང་བཅད་ལན།། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བདུད་ཀིས་བཅད།། ༈ ཁློན་ལ་རྡློ་
རླློག་ཤིང་གཉན་བཅད།། ཟར་ཕྱེ་ཤ་དམར་ཟློས་པས་ལན།། བྱང་དུ་བདུད་
བཅད་ས་སིན་གསི།། ཁྱེར་ཞྱེས་མཁས་པའ་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་།། ༈ དྭ་ལ་དམྱེ་བློ་
ར་ཤས་ལན།། བྱང་དུ་བདུད་བཅད་བཙན་གིས་ཁྱེར།། ༈ ཁྱེན་ལ་འཕི་ཤ་དམར་
ཟློས་དང་།། ལློ་རུ་བདུད་བཅད་བུ་མློས་ལན།། ༈ ཁམ་ལ་གང་ཕག་ཤ་ཟློས་ལན།། 
ལློ་ནུབ་བདུད་བཅད་ཀླུ་བསྱེན་ཁྱེར། ༑ ། གིན་ལ་གང་དམར་ལློག་ཤས་ལན།། 
ཤར་ལློར་བདུད་བཅད་རྦད་འདྲྱེས་ཁྱེར།། ༈ ཟིན་ལ་རི་བློང་བྱ་ཤས་ལྱེན།། ནུབ་
ཏུ་བདུད་བཅད་རྒྱལ་གདློན་ཁྱེར།། ༈ ཟློན་ལ་འདུ་ལློང་གང་ཤས་ལན།། བྱང་
ཤར་མཚམས་སུ་བདུད་ཀིས་བཅད།། ཁྲ་བློ་བར་གི་ལྱེ་ལན་ནི།། སྱེ་བ་གཅིག་
དཀར་ལ་ཤི་ན།། ཡུགས་ས་མི་གཙང་ཟས་ཀིས་ལན།། གཉིས་ནག་མཚན་འགློས་
བྱས་པས་ལན།། གསུམ་མཐིང་ཟློར་ཁ་ཕློག་པས་ལན།། བཞི་ལྗང་ཕྲུ་སླློག་བྱས་
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པས་ལན།། ༈ ལྔ་སྱེར་སྐྱུར་རམ་དཀློར་འློབགས་ལན།། དྲུག་དཀར་མི་གཙང་
དུས་མཆློད་ཆད།། བདུན་དམར་ཐབ་གཞློབ་དམར་གིས་ལན།། བརྒྱད་དཀར་
བན་བློན་དགྱེ་འདུན་གི།། དཀློར་ལ་འབགས་པས་ལན་པ་ཡིན།། དགུ་དམར་པ ་
གཡང་ཉམས་པས་ལན།། གཞན་ཡང་འདྲྱེ་གདློན་སུས་ཁྱེར་དང་།། གཤྱེད་དང་
ཟ་འདྲྱེ་སློད་ལུགས་བཤད།། ༈ བྱི་བའི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། ཟ་འདྲྱེ་རས་འློད་ཅན་ལ་
གབ།། འབྲུག་དང་རྟ་ཡི་ལློ་པ་འཁྲིད།། བཟའ་མི་བཞི་དང་རྟ་སློན་ཅན།། དྱེ་ལ་
གློཤྱེད་འགློ་ཟློར་མདློས་བྱ།། མ་བྱས་ཟླ་བཞིར་གཤྱེད་ལྡློག་གློ། ༈ གང་ལློ་པ་ཤི་
བཟའི་ཚང་ལྔ།། གང་དང་ཁི་ཁམ་ཕྱུགས་སྱེར་ཅན།། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་མི་རྒྱུད་
ལ།། གཤྱེད་འགློ་སྦྲུལ་ལུག་ལློ་པ་འཁིྲད།། སྣློད་དང་རས་ཁྲ་ཟས་ངན་ལ།། ཟ་འདྲྱེ་
གབ་པས་ཀློང་ཙེ་ཡི།། གཏློ་བཅློས་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆྱེ།། མ་བྱས་ཟླ་གསུམ་གཤྱེད་
ཕིར་ལྡློག། ༈ སག་ལློ་པ་ཤི་སིང་མློ་དང་།། བུ་མློ་བར་མར་གཤྱེད་དྱེ་སློང་།། གང་
དང་བྱ་ཡི་ལློ་པ་འཁྲིད།། སླ་ངར་གཤྱེད་གབ་བརྒྱ་བཞི་བྱ།། མ་བྱས་ཟླ་བ་བཞི་
ཚུན་ལ།། གཤྱེད་དྱེ་ལྡློག་པར་བཤད་པ་ཡིན།། ༈ ཡློས་ལློ་པ་ཤི་གཤྱེད་ཁ་གསུམ།། 
གཅིག་ནི་སག་གི་ལློ་པ་དང་།། གཅིག་ནི་བུད་མྱེད་ཤྱེ་རི་དཀར།། གཅིག་ནི་མིང་
དབྱངས་ཅན་ལ་སློང་།། སྣམ་བུར་གཤྱེད་གབ་གཏློར་བཟླློག་བྱ།། མ་བྱས་དབྱར་
ཟླ་ར་བར་ལྡློག། ༈ འབྲུག་ལློ་པ་ཤི་སྱེལ་ལློ་དང་།། ཁི་ལློ་པ་འཁྲིད་གཡུ་རྡློག་
གམ།། རྔ་བྲན་དག་ལ་གཤྱེད་ཀང་གབ།། ཀླུ་འབུམ་གཙུག་ཏློར་ཤ་རུ་མདློས།། 
ཀློང་ཙེའི་གཏློ་བསྒྱུར་རིམ་གློའི་རིགས།། མྱུར་དུ་འབད་དྱེ་བྱ་བ་གནད།། ༈ སྦྲུལ་
གི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། ཕག་དང་བྱ་ཡི་ལློ་པ་འཁིྲད།། སློ་རིང་ནག་རལ་རས་ལ་གབ།། 
མ་མདློས་བྱ་ན་གཞན་ལ་ལྡློག། ༈ རྟ་ལློ་པ་ཤི་བྱི་ཡློས་ལློ།། འཁིྲད་ཅིང་སླ་ངར་ཟ་
འདྲྱེ་གབ།། བུད་མྱེད་གདློང་དམར་ཅན་དང་ནི།། རང་གི་ཕ་སྤུན་བུ་དང་ཚ།། 
ཆུང་བརྒྱུད་དག་ལ་གཤྱེད་དྱེ་འགློ།། མཆློད་རྟྱེན་བརིག་ཅིང་ཀྱེག་བཟླློག་བྱ།། ༈ 
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ལུག་གི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། གང་དང་ལུག་གི་ལློ་པ་འཁྲིད།། སློ་རིང་ནང་གི་སྣམ་
བུའམ།། ཁ་དློག་མི་འདྲའི་ཟས་ལ་གབ།། གཤྱེད་ནི་ནུབ་ཏུ་བཟའ་མི་གསུམ།། 
བུད་མྱེད་གདློང་སྱེ་ཅན་ལ་འགློ།། གཤྱེད་བཞིའི་གཏློ་དང་ཆློས་འདློན་ཅིང་།། 
གཡང་འགུགས་སཱཙྪ་གདབ་པར་བྱ།། ༈ སྱེལ་གི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། སག་དང་ཕག་
གི་ལློ་པ་འཁྲིད།། བུད་མྱེད་ཁི་ལློ་མིང་དབྱིངས་ཅན།། དྱེ་ལ་གཤྱེད་སློང་དྱེ་ནས་
སླར།། ཕ་སྤུན་ཆུང་བརྒྱུད་དག་ལ་འློང་།། ཟ་འདྲྱེ་སླ་ངར་གབ་ནས་འདུག། 
མཆློད་རྟྱེན་ན་བཟའ་སི་མནན་བྱྱེད།། ཀྱེག་བཟླློག་ཀློང་ཙེའི་གཏློ་བསྒྱུར་བྱ།། ༈ 
བྱ་ཡི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། ཡློས་དང་གང་གི་ལློ་པ་འཁིྲད།། སྱེ་ཆུང་མཚན་མ་ཅན་གི་
ནང་།། ཀློ་ལྤགས་བལ་སྤུ་བཅུག་ལ་གབ།། རས་དྱེ་བན་བློན་ཞིག་ལ་སྦྱིན།། དྱེ་
ཡིས་ཡློན་འབུལ་མ་བྱས་ན།། ཟ་འདྲྱེ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ལྡློག།  བཙན་མདློས་ཚེ་
ཡི་གཡང་འགུག་བྱ།། ༈ ཁི་ལ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ།། དམར་གིས་ལན་ཏྱེ་བཙན་
གིས་ཁྱེར།། ༈ ཕག་གི་ལློ་པ་ཤི་བ་ན།། ཕག་དང་ཡློས་ཀི་ལློ་པ་འཁིྲད།། ལགས་
དུམ་སྣློད་ལ་གཤྱེད་དྱེ་གབ།། མློ་རིགས་ཕ་སྤུན་ཆྱེ་བརྒྱུད་ན།། གཤྱེད་འགློ་རིམས་
ནད་དལ་ཡམས་ངློ་།། གཟུངས་བསྡུས་ཆུ་སློར་སྣང་བརྒྱད་འདློན།། ལི་ལ་ཤི་ན་
བཙན་འདྲྱེས་ཁྱེར།། བུ་མློ་སྤུན་དང་ཞློ་མར་ལ།། སྱེམས་ཆགས་ཞྭ་ལམ་རྟ་མྱེད་
ཟྱེར།། ཕློ་ཡིན་བུ་སིང་མློ་ཡིན་ན།། ཕ་དང་མིང་པློར་ཕྲད་འདློད་ཟྱེར།། བུ་མློ་
ཡིན་ན་ཤི་མཇུག་ཆད།། སྱེས་ཤི་བུད་མྱེད་དག་ལ་རྩུབ།། བརྒྱད་སློང་རྣམ་
འཇློམས་ཚེ་མདློ་འདློན།། ༈ ཁློན་ལ་ཤི་བ་བུ་མློ་དང་།། ཕྲད་འདློད་བུད་མྱེད་
རྒན་ཤི་ན།། ཤི་མཇུག་ཆད་ལ་ཕ་ཤི་ན།། བུར་ངན་གློས་དང་ལམ་མྱེད་ཟྱེར།། 
སག་ཡློས་ཤི་ན་དུར་ཁ་རལ།། ལུག་ལློས་སྣ་དྲངས་མང་པློ་འཆི།། ཡློས་ཐློད་ཤིང་
སྣ་རློ་སྱེང་འཇློག།  བགྱེས་ཞུས་ལང་གཤྱེགས་རྡློར་གཅློད་འདློན།། ༈ དྭ་ལ་ཤི་ན་
སྐ་རགས་བྲི།། ནློར་རས་ཟ་འཕྲློར་སྱེམས་ཆགས་ཤིང་།། ནུ་བློ་ཤི་ན་ཤི་ཡ་མཇུག་
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ཆྱེད།། མིང་པློ་ཤི་ནི་སིང་མློར་ངན།། ཁློ་ཤི་ཆུང་མར་ངན་པ་ཡིན།། སྤུན་ཟླ་དང་
ནི་མ་ཕྲད་ཟྱེར།། བུ་ཆུང་ཞིང་ཉྱེ་ཡློད་ན་འཛེར།། མཚན་བརློད་ཏློག་གཟུངས་
གསྱེར་འློད་འདློན།། ༈ ཁྱེན་ཐློག་རྒན་ཤི་ཤི་མཇུག་ཆད།། བུད་མྱེད་ཤི་ན་ཕ་ཁུ་
རྒན།། རབས་ཆད་ལ་ངན་བུ་ཚ་ཤི།། མར་ངློན་རྒན་མློ་ཤི་བ་ན།། རྒད་པློར་ངན་
ལ་ཟ་འདྲྱེ་ཡང་།། རྒན་རྒློན་ལ་སློང་ཡང་ན་ནི།། བ་ཕྱུགས་མདློག་དཱམར་ཅན་ལ་
སློང་།། རྟ་སྦྲུལ་ཤི་ནློ་དུར་ཁ་རལ།། མི་རྒན་ཤི་ན་གཤིན་གནམ་ཕྱེ།། གནམ་སློ་
བཀག་ཅིང་སི་ཡང་མིནན།། ཕལ་ཆྱེན་དང་ནི་གནམ་ལགས་མཆུ།། རྒྱལ་མདློས་
བརྒྱ་བཞི་ལ་མློ་འདློན།། ༈ ཁམ་ཐློག་བྲན་ཤི་ཤི་མཇུག་ཆད།། མ་ཤི་ཟློ་བ་ཞབས་
བརྡློལ་ཞྱེས།། བུ་ཆུང་ངན་ཞིང་ལམ་དང་གློས།། མྱེད་ཟྱེར་དློར་མ་གློས་ལམ་
ཆགས།། ཀླུ་འབུམ་སིན་ཆྱེན་སློབས་པློ་ཆྱེ།། བྱ་སྱེལ་ཤི་ན་གཟུངས་ཁྲུས་གིས།། ༈ 
གིན་ཤི་རྒྱལ་པློས་སློག་བཅད་ཅིང་།། སློ་དམར་གློས་དང་ཟས་འཕྲློར་ཆགས།། བུ་
ཡློད་ཆྱེ་བར་ཕྲད་འདློད་ཟྱེར།། བྱ་སྱེལ་ཤི་ན་དུར་སློ་རལ།། མ་སྤུན་རབས་ཆད་
བ་གང་ནག།  གཤྱེད་འགློ་བན་སགས་ཤི་མཇུག་ཆད།། ༈ ཟིན་ལ་ཤི་ན་སྙིང་
འདྲར་ཟླློས།། ནལ་བུ་ཤི་ན་ཤི་མཇུག་ཆད།། བུ་མློ་ཤི་ངན་ཕྱུགས་དཀློར་མཚན།། 
ཅན་ནམ་ལམ་དང་སྐ་རགས་ཆགས།། གཤྱེད་ནི་ནུབ་ཡློང་ལློ་ནུབ་འགློ།། རྒྱལ་
མདློས་སྤང་སྐློང་སློང་རྒྱན་བཀག ༈ ། ཟློན་ཤི་ཁང་ཞིང་གསྱེར་གཡུའམ།། ཕིང་བ་
བུ་དང་བུ་མློར་ཆགས།། ཞག་ནི་ཉྱེར་དྲུག་ཕ་ཁུ་རྒན།། བུད་མྱེད་སྦྲུམ་མ་དག་ལ་
ངན།། ཟློ་ཞབས་བརྡློལ་བས་ཉི་ཁྲི་དང་།། གཙུག་ཏློར་དཀར་ནག་འཁྲུགས་གཏློ་
བྱ།། ༈ དྱེ་ནས་སྱེ་བ་བསན་པ་ནི།། གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བྱིས་ཆུང་ངན།། བྱིས་ཡློད་
ཞང་པློའི་ཕློགས་སུ་འགློ།། མི་དམར་རྟ་དམར་རློ་སྱེང་འཇློག། ༈།གཉིས་ནག་ལ་
ཤི་བུད་མྱེད་ངན།། བརྒྱ་བཞི་ཤྱེར་སྙིང་བདུད་བཟླློག་དང་།། བདུད་མདློས་མགློ་
གསུམ་བྱས་ན་ཕན།། གློས་ནག་གསུམ་གིས་རློ་གཡློགས་བྱ།། ༈ གསུམ་མཐིང་ལ་
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ཤི་ཟློར་ཁ་ཕློག།  སཱཙྪ་ལུག་མགློ་ས་སྣ་བཞག། ༈ བཞི་ལྗང་ཀླུས་གནློད་ཆུང་
བརྒྱུད་འགློ།། རློ་སྱེང་ལགས་འཇློག་ཀླུ་འབུམ་འདློན།། ༈ ལྔ་སྱེར་བུ་སིང་ཆྱེ་
བརྒྱུད་འགློ།། ཡང་ན་ཕ་སྤུན་ཆྱེ་དགུར་འགློ།། ཉིན་མློ་ལ་ཤི་གཏློར་བཟླློག་དང་།། 
བན ྱེ་གསུམ་གིས་སཱཙྪ་གདབ།། ༈ དྲུག་དཀར་ལ་ཤི་ལ་བཙན་ཁྱེར།། ཟ་འདྲྱེས་
ཞུར་གབ་གིབ་སྱེལ་བྱ།། ༈ བདུན་དམར་ར་བ་ལ་ངན་ཞིང་།། མི་ཁ་གཏློ་བསྒྱུར་
བཙན་ཆློག་བྱ།། ༈ བརྒྱད་དཀར་ཕ་སྤུན་སིྙང་འདྲར་རྩུབ།། གིབ་སྱེལ་བསང་དང་
མཆློད་པར་བརློན།། ༈ དགུ་དམར་ལ་ཤི་ནློར་གློད་འློང་།། གཡང་ཅན་རྒན་མློར་
རིམས་ནད་ངློ་།། གཟའ་ནི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན།། རུས་སིར་ངན་ལ་བུད་མྱེད་ཟླློས།། 
བྱི་ཐློད་རློ་ཡི་སྱེང་འཛགེ་ཅིང་།། གཟའ་བཟླློག་བྱ་ཞིང་སི་མནན་བྱ།། ༈ ཟླ་བ་ལ་
ཤི་ནུབ་ཕློགས་ཀི།། སྱེའམ་ཕད་བུ་ཁུག་མའི་ནང་།། ཆས་རས་དམར་པློར་ཟ་འདྲྱེ་
གབ།། དྱེ་ནི་ལམ་གི་མདློ་ལ་བསལ།། ལུག་ཐློད་སཙྪ་རློ་སྱེང་འཇློག།  གྲྭ་ལྔ་བསྐལ་
བཟང་གཟུངས་ཆློག་བྱ།། ༈ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཤི་གཏློ་མི་དགློས།། ཁིམ་ག་ིཤར་སད་ཛ་
ཡི་ནང་།། རྔ་མ་བཅུག་ལ་ཟ་འདྲྱེ་གབ།། དྱེ་ནི་ལམ་གི་མདློ་བསལ་ཞིང་།། རྟ་ཕག་
ཁྱུང་གསུམ་སྙྱེན་པ་དང་།། ཟློར་མདློས་བྱ་ལ་བུ་སིང་ཟླློས།། ལག་པ་ལ་ཤི་མང་པློ་
འཆི།། སློ་ཁམ་རྐྱལ་ནག་རས་ལ་གབ།། ལམ་མདློར་སྱེལ་དགློས་བྱིས་གཞློན་ཟླློས།། 
གང་ལུག་ཐློད་པ་རློ་སྱེང་འཇློག། སྲུང་བའི་མདློ་གསུམ་འདློན་བྱ་ཞིང་།། ལ་
གསློལ་ལ་སློགས་འབད་པར་བྱ།། ༈ ཕུར་བུར་སློ་བ་ཁམ་ནག་ནང་།། ཞྭ་སྣམ་
སློགས་ལ་ཟ་འདྲྱེ་གབ།། དྱེ་རྣམས་ལམ་ཁའི་ཟམ་སྣྱེར་བསལ།། ཕ་ཁུ་རྒན་རིགས་
མི་གསུམ་ཟླློས།། བྱ་ཕློ་དཀར་པློ་རློ་སྱེང་འཇློག།  བརྒྱད་སློང་གཟློའ་བཟླློག་བྱ་བ་
གནད།། ༈ པ་སངས་ལ་ཤི་སློའམ་རློ།། ནག་པློའི་རས་ལ་ཟ་འདྲྱེ་གབ།། སང་པློ་ལ་
སྱེར་རྒན་རྒློན་ཟླློས།། རྟ་སྦྲུལ་ཐློད་པ་རློ་སྱེང་འཇློག། ༈ སྤྱེན་པ་ལ་ཤི་ཁིམ་མཚེས་
རྩུབ།། བྱང་ཤར་ལགས་ལ་ཟ་འདྲྱེ་གབ།། ཤིང་སྣ་བློང་ཐློད་རློ་སྱེང་འཇློག། ཕག་
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རྡློར་གཟའ་བཟླློག་གཙུག་ཏློར་འདློན།། ༈ ཉི་སྤྱེན་ཟླ་མིག་ཕུར་བུ་ངན།། གཟུངས་
འདུས་སྣང་བརྒྱད་འདློན་པར་བྱ།། དར་གུད་གློད་ཞུད་དག་གི་འབྲས།། རྒྱུས་
པར་གཞུང་ལས་ཤྱེས་པར་བྱ།། རྒྱུ་སྐར་སིན་དྲུག་ལ་ཤི་ན།། ཞག་བདུན་བར་དུ་
རློ་མི་སློ།། ཆུ་རྡྱེལ་ནག་པློ་བྱི་ཕག་ཐློད།། རློ་སྱེང་བཞག་ལ་ཐིག་དྲུག་འདྱེབས།། 
ཏིང་འཕགས་བསྐལ་གསུམ་གཟུངས་འདུས་དང་།། ཀླུ་འབུམ་གདློན་གློལ་ལ་
སློགས་བྱ།། ༈ སྣ་རམ་ལ་ཤི་གཡག་གཟུགས་དང་།། ཕློ་བྱིས་དག་ལ་བྱ་དཀར་
ལགས།། རློ་སྱེང་བཞག་ལ་གཏྱེར་སྒྲུབ་དང་།། བཀྲ་བརྱེགས་གཡང་འགུགས་བྱ་
བ་གཅྱེས།། ༈ མགློ་ལ་ཞག་ལྔར་རློ་མི་བསྒུལ།། གཡག་རུ་རློ་ཡི་སྱེང་དུ་འཇློག། ཕློ་
མློ་རྒན་རྒློན་དག་ལ་ངན།། འབུམ་འདློན་མགློ་གསུམ་གཏློ་ཆློག་བྱློ།༑  །ལག་ལ་
གསྱེར་ཏློག་གཟུངས་གསུམ་འདློན།། མི་གཉིས་ལ་ངན་སཱཙྪ་འཇློག། ༈ ནབས་
སློར་གཟའ་དང་རྒྱལ་པློས་ཁྱེར།། བཀྲ་ཤིས་བརྱེགས་པ་འདློན་པར་བྱ།། ༈ རྒྱལ་
ལ་སྱེས་པ་དར་མར་ངན།། གཡག་དང་ལུག་གི་ཐློད་པས་མནན།། ལགས་སྣ་ཤར་
ཕློགས་བསན་པས་ཐུབ།། རྡློར་གཅློད་གྲྭ་ལྔ་བཀྲ་བརྱེགས་འདློན།། ༈ སྐག་ལ་མློ་
ཤི་བྱིས་ཆུང་རྩུབ།། ཤི་ཁ་གཅློད་པའི་སི་མནན་བྱ།། ༈ མཆུ་ལ་ས་རྱེ་རློ་སྱེང་
འཇློག། གཟུངས་འདུས་སློང་ཆྱེན་རབ་འཇློམས་འདློན།། ༈ གྱེ་ལ་མློ་ཤི་བྱིས་པར་
ངན།། མཛེ་ཐློད་རློ་མནན་གདུགས་ཤྱེར་འདློན།། ༈ དབློ་ལ་བུ་ཤི་གཡང་རྟྱེན་
འཛུག། སི་མནན་གཟུངས་འདུས་བཟླློག་རིམ་བྱ།། ༈ མྱེ་བཞིར་བྱ་ཕློ་རློ་སྱེང་
འཇློག་།བུད་མྱེད་ཤི་ན་དུར་ཁ་སློམ།། ཉི་ཁྲི་འདློན་ཞིང་སྐར་བཟླློག་དང་།། 
བདུད་མདློས་ལ་སློགས་བྱ་བ་གནད།། ༈ ནག་པར་ཁྲག་སྣ་རློ་སྱེང་འཇློག།  སྤང་
སྐློང་ཆབ་གཏློར་ཀླུ་གཏློར་བྱ།། ༈ ས་རིར་གཙུག་ཏློར་སཱཙྪ་འདྱེབས།། གཡང་
འགུགས་དང་ནི་བཟླློག་པ་བྱ།། ༈ ས་གར་སྱེས་པ་དར་མར་ངན།། ཤྱེར་མདློ་
གཙུག་ཏློར་བཙན་མདློས་བྱ།། ༈ ལ་མཚམས་བམ་གི་ལམ་ནང་དུ།། མི་རྟ་ཁི་
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གསུམ་རུས་པ་བཅུག།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྦ་བྱ་ཞིང་།། རྣམ་འཇློམས་བརྒྱད་
སློང་སློབས་ཆྱེན་འདློན།། ༈ སྣློན་ལ་བརྒྱུད་སློང་ཉི་ཁྲི་འདློན།། ར་ཁི་ཕག་གསུམ་
ཐློད་པས་མནན།། ༈ སྒྲུབས་ལ་ཕག་ཐློད་རློ་སྱེང་འཇློག། མཚན་བརློད་རྡློར་
གཅློད་འདློན་པར་བྱ།། ༈ ཆུ་སློད་གཡང་ཉམས་བྱིས་ཆུང་ངན།། རྡློ་རྱེ་མཆུ་དང་
གིབ་བསང་བྱ།། ༈ ཆུ་སད་ལ་ཤི་ཤི་མཇུག་ཆློད།། མདློ་གདུགས་སྐར་བཟླློག་ཁྲམ་
བཟླློག་བྱ། ༈ གློ་བཞིན་ལ་ཤི་བུད་མྱེད་ངན།། བྱི་ཕག་ཐློད་པས་སྱེང་ནས་
མནན།། ༈ བྱི་བཞིན་སཱཙྪ་རློ་སྱེང་འཇློག།  ཉི་ཁྲི་དང་ནི་གསྱེར་འློད་འདློན།། ༈ 
མློན་གྱེ་ལ་ཤི་རྟ་དང་ནི།། ཕྱུགས་ལ་ངན་པར་བཤད་པ་སྱེ།། སཱཙྪ་སྱེར་པློ་རློ་སྱེང་
འཇློག།  བསྐལ་བཟང་ཀྱེག་བཟླློག་སྣང་བརྒྱད་འདློན།། ༈ མློན་གྲུབ་མི་རྟ་ཕྱུགས་
གསུམ་ངན།། ས་བདག་འཁྲུགས་གཏློ་བཟླློག་རིམ་འབད།། ༈ ཁྲུམས་སློད་ལ་ཤི་
བུད་མྱེད་ངན།། ཕུར་བཟླློག་གཏློ་ནག་སྣང་བརྒྱུད་འདློན།། ༈ ཁྲུམས་སད་གཏློར་
མ་བརྒྱ་ར་དང་།། འཁྲུགས་གཏློ་གྱེར་གཏློ་ལ་སློགས་གཏློང་།། ༈ ནམ་གྲུར་གཡང་
ཉམས་འཁློར་ལ་ངན།། མགློ་གསུམ་ཟ་འདྲྱེ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ།། ༈ ཐ་སྐར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་
བཟང་།། བྲ་ཉྱེ་ལ་ནི་རློ་འདློན་བྱ།། ༈ བྲ་ཉྱེ་མི་ཆྱེ་གསུམ་འཆི་ཞིང་།། བུད་མྱེད་ལ་
ངན་མི་གཟུགས་དཀར།། སཱཙྪ་སྱེར་པློ་རློ་སྱེང་འཇློག། ཕློག་ཐློད་ནུབ་ལ་ཁི་ཐློད་
བྱང་།། ཤ་ཐློད་བམ་གི་སྱེང་དུ་འཇློག། གཤིན་དྱེ་ངན་སློང་འགློ་བས་ན།། རྡློར་
གཅློད་ཐར་མདློ་གྲྭ་ལྔ་དང་།། སྦྱློང་རྒྱུད་གསུང་རབ་དབུ་བཞི་འདློན།། དྱེ་ནས་
དུས་གཤྱེད་བརི་ཚུལ་ནི།། ནམ་ལངས་ཡློས་དུས་ཤི་བ་ནི།། སྱེལ་གི་ཟླ་བར་བ་
ཁྱེར་ཞིང་།། སྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མྱེད་ངན།། རས་དང་ཕྱུགས་ནི་དཀར་མཚན་
ཅན།། ལ་ངན་བཟླློག་བསྒྱུར་རིམ་གློ་བྱ།། ༈ ཉི་ཤར་འབྲུག་དུས་ཁི་ཡི་ཟླར།། རྒྱལ་
པློས་བ་ཁྱེར་དར་སྱེར་དང་།། ལུག་ལ་སྙད་བྱ་ས་ཟ་འདྲྱེ་གབ།། བུ་དང་བྱ་གང་
ལློ་པར་ངན།། ༈ ཉི་དྲློས་སྦྲུལ་དུས་གློད་འདྲྱེ་དང་།། དབུལ་འདྲྱེས་བ་ཁྱེར་རློ་
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བདག་ལ།། གཤྱེད་གབ་བྱིས་པ་གཅིག་ལ་ཆགས།། ཤར་ཕློགས་རྐྱལ་སིག་ཟ་འདྲྱེ་
གབ།། ཕག་བྱི་ལློ་པ་དག་ལ་ངན།། གཏློར་བཟླློག་སྣང་བརྒྱད་ལ་སློགས་བྱ།། ༈ 
ཉིན་ཕྱེད་རྟ་དུས་ཟ་འདྲྱེས་ཁྱེར།། ལུག་ལྤགས་ཕྱུགས་དཀར་བུད་མྱེད་དཀར།། 
སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་གཤྱེད་ཀང་གབ།། བྱི་བ་ལློ་པ་གཅིག་ལ་ངན།། དབང་ཕྱུག་
ཟློར་མདློས་ལ་སློགས་དང་།། གཏློར་བཟླློག་ཆློ་ག་བྱ་བ་གནད། ༑། ཕྱེད་ཡློལ་ལུག་
དུས་ལུགས་ཟླར་བཅད།། ཟ་འདྲྱེ་ཕར་སློ་རིང་བར་གབ།། ༈ མྱུར་ཁ་སྦྲྱེལ་དུས་ཁི་
ཟླར་བ།། ཁྱེར་ཞིང་ཟ་འདྲྱེ་བྱང་ནས་འློང་།། སླ་ང་ལམ་ལ་གབ་ནས་འདུག།  
བཟའ་མི་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་ལ་འགློ།། སག་ལློ་པ་དང་ཡློས་ལློར་ངན།། ས་བདག་
འཁྲུགས་གཏློའི་ཆློ་ག་བྱ།། ༈ ཉི་ནུབ་བྱ་དུས་སྦྲུལ་ཟླར་བཅད།། གཤྱེད་ནི་ཞིང་
དང་རང་འཐག་གབ།། ཤར་ནས་འློང་ཞིང་ཁིམ་མཚེར་འགློ།། ཆློས་འདློན་ཤར་
ཕློགས་རིམ་གློ་བྱ།། ༈ ས་སློས་ཁི་དུས་འབྲུག་ཟླར་བཅད།། སླ་ང་ཕྱུགས་རས་
དཀར་སྙད་བྱས།། གཤྱེད་འདྲྱེ་ནུབ་འློངས་སྱེས་པར་གབ།། ཚེ་མདློ་གཙུག་ཏློར་
ལ་སློགས་འདློན།། ༈ སློད་འཁློར་ཕག་དུས་སྦྲུལ་ཟླར་བཅད།། བུད་མྱེད་འགྲུལ་
དང་ཆས་ཀི་རྱེས།། སྙད་ནས་ཟ་འདྲྱེ་ཡློང་བས་ལན།། ཁློག་མ་སྐུརི་མར་གབ་
ནས་འགུག།  ལུག་ལློ་པར་ངན་གཏློར་བཟླློག་དང་།། སཱཙྪ་བརྒྱ་སློང་གདབ་པར་
བྱ།། ༈ ནམ་ཕྱེད་བྱི་དུས་ཤར་ལློ་ནས།། ཟ་འདྲྱེ་འློང་ལི་ཁིམ་མཚེར་འགློ།། རྟ་སྦྲུལ་
ལློ་པར་ཆགས་ཆྱེ་བས།། ཁྲློ་བཅུའི་གཏློར་བཟླློག་སློགས་ལ་འབད།། ༈ ཕྱེད་ཡློལ་
གང་དུས་རས་སྱེར་པློར།། ཟ་འདྲྱེ་གབ་ལ་ལློ་གངས་ནི།། གཅིག་ཅན་ལ་འགློ་ལུག་
ལློ་པར།། ངན་པས་ཆློས་འདློན་རིམ་གློ་བྱ།། ༈ ཐློ་རངས་སག་དུས་སྱེ་སློགས་ལ།། 
ཟ་འདྲྱེ་གབ་པས་ལམ་མདློར་བསལ།། ཁིམ་མི་གཉིས་ཅན་གདློང་སྱེ་ཅན།། 
དཔའ་བློ་བ་གང་ཅན་ལ་འགློ།། སྱེལ་ལློར་ངན་པས་གཏློ་དང་ནི།། རིམ་གློ་ཤར་
གི་ཕློགས་སུ་བྱ།། ༈ གློང་གི་གཤྱེད་རྣམས་འགློ་ས་དྱེས།། ཤྱེར་སིྙང་ལ་སློགས་
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བཟླློག་རིམ་གཅྱེས།། ༈ འདུལ་ཁང་བཅློ་བརྒྱད་གང་ལ་ནི།། དབང་བློ་བརྟག་ལ་
ཚུལ་བཞིན་བྱ།། ༈ གར་སྱེ་རགས་པ་རྣམ་གསུམ་བརྟག། སྱེ་གནས་བཏང་གཅློད་
ཀུན་དཀར་ན།། ལར་སྱེ་ནག་ན་ངན་སློང་སྱེ།། ཁྲ་བློ་མི་རུ་སྱེ་བར་བཤད།། ༈ སྱེ་
བ་དཀར་གསུམ་ལ་རུ་སྱེ།། ནག་གཉིས་ལྗང་ཁུ་ངན་སློང་སྱེ།། དམར་གཉིས་བར་
དློ་དག་ལ་འཁམ།། ལྔ་སྱེར་ལ་ཤི་མི་རུ་སྱེ།། ༈ ཞིབ་པར་བབས་སྱེ་གཅིག་དཀར་
ཤི།། སན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་བཞྱེངས་ནས།། ཡི་གྱེ་དྲུག་པར་འབད་བྱས་ན།། ཕློ་
ལུས་འཐློབ་ཅིང་ཆློས་ལ་བརློན།༈ །གཉིས་ནག་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི།། ནག་ན་
བཟླློག་དཀའ་དམྱལ་བར་སྱེ།། གཞན་འདློམ་སྱེའུའི་ལུས་ལྱེན་པས།། ཕག་རྡློར་སྐུ་
དང་མཆློད་རྟྱེན་བཞྱེངས།། ༈ གསུམ་མཐིང་གང་དང་གློང་མློར་སྱེ།། ཡིག་བརྒྱ་
རྡློར་སྱེམས་སྦྱིན་པ་གཏློང་།། བཟླློག་ནི་ནུབ་ཕློགས་སྐད་རིགས་ནི།། མི་གཅིག་བུ་
མློར་སྱེ་བར་བཤད།། ༈ བཞི་ལྗང་ཁུ་བྱུག་ལུས་ལྱེན་པས།། ཕག་རྡློར་སྐུ་བཞྱེངས་
སཙྪ་འདྱེབས།། བཟླློག་ན་ཕྱུག་པློའི་བུ་མློ་རུ།། ནུབ་ཀི་ཕློགས་སུ་སྱེ་བར་
བཤད།༈ །ལྔ་སྱེར་སྱེའུ་བྱ་ཕློར་སྱེ།། ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་རྡློར་གཅློད་བཞྱེངས།། དགྱེ་
རྱེ་དག་ལ་འབད་བྱས་ན།། ལློ་ཡི་ཕློགས་སུ་ཕློ་ལུས་ལྱེན།། ༈ དྲུག་དཀར་སྱེང་དུ་
ཤི་བ་ན།། སྱེ་བློ་ངན་ནམ་བུ་མློར་སྱེ།། གཙུག་ཏློར་བདྱེ་གཤྱེགས་བ་སྐུ་བཞྱེངས།། 
ལློ་ཕློགས་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་སྱེ།། ༈ བདུན་དམར་འདྲྱེ་དང་འཕར་སང་སྱེ།། སློལ་
སྐུ་བཞྱེངས་ན་བུ་མློར་སྱེ།། ༈ བརྒྱད་དཀར་བུད་མྱེད་ལུས་ལྱེན་ཅིང་།། སློན་པའི་
སྐུ་བཞྱེངས་ལ་བཟློར་སྱེ།། ༈ དགུ་དམར་ཁི་དང་བློང་བུར་སྱེ།། འཇམ་དབྱངས་
སྐུ་དང་གཟུངས་འབད་ན།། ལློ་ཕློགས་མློན་གི་ཡུལ་དུ་ནི།། ཕྱུག་པློའི་རིགས་སུ་སྱེ་
བར་བཤད།། ༈ གཞན་ཡང་བྱི་བའི་ཉི་མ་ལ།། ཚེ་སློན་སྦྲུལ་དང་རྟ་རུ་སྱེས།། ཕི་
མ་རབ་བྱུང་བཙུན་པར་སྱེ།། ཆློས་ཀི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་འགྱུར།། ༈ གང་གི་ཉི་མར་
ཚེ་སློན་མི།། ཕི་མ་སླློབ་དཔློན་ལྱེགས་པློར་སྱེ།༈ །སག་ཉིར་ཞག་བཅུར་རྟ་ལུས་
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ལྱེན།། ཕི་མ་མི་གཅིག་པློ་རུ་སྱེ།། ༈ ཡློས་ཉིར་ཤར་ཕློགས་བྱ་ལུས་བངས།། ཕི་མ་
གང་པློའམ་མི་རུ་སྱེ།། ༈ འབྲུག་ཉིར་ཚེ་སློན་སྦྲུལ་ལུས་བངས།། ཕི་མ་གང་དང་
བློན་པློར་སྱེ།། ༈ སྦྲུལ་ཉིར་ཚེ་སློན་གང་ལུས་བངས།། ལློ་ཕློགས་བཟའ་གཉིས་བུ་
རུ་སྱེ།། ༈ རྟ་ཉིར་ཚེ་སློན་སིན་པློར་སྱེས།། ཕི་མ་རྒན་རྒློན་བུ་རུ་འགྱུར།། ༈ ལུག་
ཉིར་ཚེ་སློན་སྦྲུལ་ལུས་བངས།། ཕི་མ་རབ་བྱུང་བཙུན་པར་སྱེ།། ༈ བྱ་ཉིར་ཚེ་སློན་
ངང་བར་སྱེས།། ཕི་མ་བུ་གསུམ་བར་མར་འགྱུར།། ༈ ཕག་ཉི་ར་ཚེ་སློན་སགས་
པར་སྱེ།། ཕི་མ་སླློབ་དཔློན་ཞིག་ཏུ་སྱེ།། ༈ དུས་ཚོད་སག་ཡློས་རྟ་གང་འབྲུག།  ལ་
མིན་སྦྲུལ་དང་བྱི་བ་མི།། རྟ་ཕག་དུད་འགློ་ལུག་ཁི་ལ།། ཡི་དྭགས་སྱེལ་བྱ་དམྱལ་
བའློ།། ༈ སྦྱློང་རྒྱུད་སན་མདློ་དྲི་མྱེད་གཟུངས།། དམྱལ་བ་སྦྱློང་ལ་ཤིན་ཏུ་
བསགས།། དློན་ཞློགས་ཡི་དྭགས་དུད་འགློ་ལ།། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལ་མིན་ལ།། 
མི་འཁྲུགས་གཟུངས་དང་མི་ལ་ནི།། ཚེ་མདློ་ལ་ལ་གཙུག་ཏློར་སློག ༑། ཆློས་ནློར་
རུས་ཏྱེ་འབྲྱེལ་ཅན་གསུམ།། དགྱེ་ར་གང་བྱས་ལག་པར་ཕན།། ༈ འགམ་ཆྱེན་
བརྒྱད་ནི་ཁློག་འགམ་དང་།། སིྙང་འགམ་གངས་དང་དུར་གི་འགམ།། ཀུང་ཀུང་
ལགས་བཞི་མྱེ་བརྒྱད་འགམ།། གཟའ་སྐར་འཕྲལ་རྐྱྱེན་འགམ་བརྒྱད་ལས།། ༈ 
དང་པློ་རྟ་སྦྲུལ་ལི་ལ་ཤི།། ཁད་པར་མྱེ་ཡི་རྟ་སྦྲུལ་གཉན།། ལུག་ལློ་ཁློན་ལ་ཤི་བ་
སློགས།། ཀུན་ལ་དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ གཉིས་པ་དྭ་ཟིན་ལ་ཤི་བ།། སིྙང་འགམ་
བྱ་སྱེལ་ལློ་ཟླ་ཞག།  དུས་དང་ཁད་པར་བྱ་སྱེལ་ལློ།། དྭ་ཐློག་ཤི་ན་སིྙང་འདྲ་བའི།། 
གཤིན་དྱེས་གཙིགས་ཆྱེ་མི་ལ་ངན།། ཞིབ་པར་བྱ་སྱེལ་དྭ་ཐློག་ཤི།། བྱ་སྱེལ་ལློ་ཟླ་
ཞག་དུས་འདློམ།། འདི་ནི་གཅྱེས་པའི་སིྙང་འགམ་ཡིན།། དྭ་ཐློག་ལློ་གཞན་ཤི་བ་
ན།། སིྙང་གི་ཡན་ལག་འགམ་ཞྱེས་འཇམ།། ཟིན་ཐློག་སག་ཡློས་ཤི་སློགས།། འགམ་
སིྙང་ཞྱེས་བྱ་དྭ་ལས་འཇམ།། ༈ གསུམ་པ་ཕློ་མློ་གང་ཡིན་ཀང་།། དགུ་གཅིག་ལི་
ཁམ་དགུ་གཉིས་ནི།། ཁྱེན་ཁློན་ནས་བཟུང་ག་གཅིག་ནི།། ལི་ཁམ་ལ་ཤི་དགུ་
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མིག་འགམ།། ༈ བཞི་པར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་དང་།། འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་
ཆུང་བཞིའི།། ཉྱེར་དྲུག་དུར་ཉི་ཡིན་པས་ན།། དུར་གི་འགམ་དུ་མཁས་པས་
བཤད།། ༈ ལྔ་པ་ཀུང་ཀུང་རྱེས་འགམ་བཞི།། གཤིན་པློ་གཤྱེད་བཞི་གང་རུང་གི་། 
ལློ་པར་གནམ་ལློ་གཤྱེད་བཞི་འདློམ།། །སྤར་ཁ་ཁྱེན་ཁློག་ལ་ཤི་ན།། རྱེས་འགམ་
ཡིན་ཏྱེ་བཞི་ལ་ངནློ།། གཤྱེད་བཞི་གང་རུང་ཞིག་གི་ལློ།། ལློ་ཟླ་གཤྱེད་བཞི་
གཅིག་དང་འདློམ།། གིན་གི་ཐློག་ཏུ་ཤི་བ་ན།། རྱེས་འགམ་ཕློ་བརྒྱུད་དག་ལ་
ངན།། ལློ་ཟླ་དྱེ་འདྲ་ཁློན་ཐློག་ཤི།། དུར་ལན་ཡིན་ཏྱེ་དྱེ་འདྲ་ནི།། ཟློན་ཐློག་ཤ་ིན་
དུར་ལློག་ཡིན།། ༈ གཤིན་པློ་ལགས་ཀི་ཁི་ཕག་དང་།། བྱི་གང་མྱེ་ཡི་སག་ཡློས་
འབྲུག།  རྟ་སྦྲུལ་ལུག་སྱེལ་བྱ་གང་རུང་།། གནམ་ལློ་ལློག་མྱེན་དྱེ་བརྒྱད་འདློམ།། 
རྐྱྱེན་ངན་འཕྲལ་དུ་འློང་ངྱེས་ཤིང་།། ཤི་བ་དུར་གིས་བཅློམ་སྱེ་འགམ།། ༈ བདུན་
པ་ཁམས་ཀི་དགློ་གཟའ་ལ།། ཤི་ན་རབ་ཏུ་སྣད་དྱེ་ཟླློས།། གཟའ་གློད་ཞུད་གུད་
ལག་པར་ངན།། ལག་ཕུར་པ་སངས་དར་མི་འགམ།། ཉི་ཟླ་མིག་སྤྱེན་གང་ཡང་
ངན།། དར་བ་ཅུང་ཟད་འཇམ་པར་བརློད།། ཁབ་འཇུག་ཀི་ཀང་རྒྱུ་བ་དང་།། 
ཟས་འཚོལ་ཕློ་ཉ་འགྱེད་པ་དང་།། སྐུར་འགློ་བཞི་དང་དག་སྐར་དང་།། ཉི་ནག་
བདུད་ཉི་ཤར་བ་ན།། ཟླློས་མྱུར་རི་གཟར་རྦབ་དང་འདྲ།། གཞན་ཡང་གཟའ་
སྐར་ཞིབ་ཏུ་ལྟློས།། བྱི་འབྲུག་སྱེལ་གསུམ་ལི་ཁམ་ཐློག། ཤི་ན་མིག་དམར་གསུམ་
འདློམ་འགམ།། མི་ནློར་སྱེག་པའི་འགམ་ཡིན་ནློ།། དྱེ་ཡང་ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་
འདློམ།། ཁད་པར་མྱེ་ཁམས་མཚང་ཆྱེན་ཡིན།། དྱེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤྱེས་པར་བྱ།། 
ཕག་ལུག་ཡློས་གསུམ་ཁྱེན་ཟློན་ཐློག། ལག་པ་མི་ནློར་ཚགས་ལ་འཚག། བྱ་གང་
སྦྲུལ་གསུམ་ཁློན་གིན་ཐློག། ཕུར་བུ་དུར་གཅིག་འགུལ་བར་བརློད།། བརྒྱད་པ་བྱ་
ཉྱེས་འཕྲལ་རྐྱྱེན་འགམ།། རློ་དྲངས་ཤི་སྒྲུབ་བཅད་ཐབས་ཉྱེས།། ཤི་ཁ་གཅློད་པར་
དཀའ་བ་དང་།། བྱད་ཕུར་གདློན་འགམ་ལ་སློགས་སློ།། ༈ དྱེ་ལྟར་འགམ་ཆྱེན་



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

མང་བྱུང་ན།། འབུམ་དང་ཕློགས་བཅུའི་མུན་སྱེལ་དང་།། གཟའ་སྐར་ཡུམ་དང་
དག་གསྱེར་མདློ།། སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་བརྱེགས་གདུགས་ཤྱེར་དློང་།། རྡློར་གཅློད་
ལ་སློགས་འུར་འདློན་གིས།། ཆློས་སྐློར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆྱེ།། ༈ ཤི་མིག་གང་བློལྟས་
རྡྱེལ་རློ་ཡང་།། འདློན་ཐབས་རྡྱེའུ་ཉི་ཤུ་ནི།། ༈ གཤིན་པློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་
གིས།། ཤི་ཟླ་གང་ཡིན་སློག་རྐྱང་ལ།། འཐབ་པའི་རྡྱེལ་བཞི་དྱེ་བཞིན་དུ།། ༈ 
གཤྱེན་པློའི་སློག་ལུས་དབང་རླུང་གི། མ་བུ་དག་གློགས་རྣམ་པ་བཞིས།། ཤི་ཟླའི་
སློག་རྐྱང་ལ་འཐད་པའི།། རྡྱེའུ་ཉི་ཤུ་རིམ་བཞིན་དུ།། མ་ནློར་འཕྲྱེད་ལ་བཞི་རྱེ་
འཇློག། ༈ དྱེ་ནས་འདི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིང་བསིག། སློག་གི་དག་དང་ལུས་ཀི་
དངློས།། དབང་ཐང་དག་དང་རླུང་རྟའི་དངློས།། སློག་གི་གློགས་དང་ལུས་ཀི་མ།། 
དབང་ཐང་གློགས་དང་རླུང་རྟའི་མ།། བུ་བཞི་དཀྲུགས་མིན་རང་སློར་འཇློག། 
སློག་གི་མ་དང་ལུས་ཀི་གློགས།། དབང་ཐང་མ་དང་རླུང་རྟའི་གློགས།། སློག་གི་
དངློས་དང་ལུས་ཀི་དག།། དབང་ཐང་དངློས་དང་རླུང་རྟའི་དག།། དྱེ་ལྟར་རྱེའུ་
མིག་ནང་བཞིན་དུ།།  

དངོས། ཙ ཁ ཛ ང་ ཀ ཁ ག ང་ རྒན་རོྒན་ཆེ་
རིམ་ས། 

མ པ ཆ བ ཉ ཅ ཆ་ ཇ ཉ སེས་དར་ 
མའི་ས། 

བུ ཏ ཐ ད ན ཏ ཐ ད ན བུད་མེད་ 
དར་མའི་ས། 

དགྲ ཀ ཚ ག ཝ པ ཕ བ མ བུ་ཚའི་ས། 
གྲགོས ཅ ཕ ཇ མ ཙ ཚ ཛ ཝ རྐང་ཕྲན་ས། 
ཁ་བྱང་ སགོ ལུས དབང་ ར ུང་ ཕ་ཁུ་ 

རྒན་རིས། 
མ་སུ་
ཞང་ཉ ེ

མག་པ་
ཚ་བ།ོ 

དརོ་
བདག 

གེན་ཐུར་གི་ 
ཁ་བྱང་ 
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མ་ནློར་བང་སྱེ་རིམ་བཞིན་བསིག། ༈ སྱེང་ནས་དཀར་བཞིའི་ནང་ནས་
ནག། ནག་བཞིའི་ནང་གི་དཀར་པློ་ལྱེན།། འཕྲྱེད་ལ་ནག་གསུམ་ནང་ནས་
དཀར།། དཀར་གསུམ་ནང་ནས་ནག་པློ་ལྱེན།། དྱེ་དག་བངས་པའི་ས་མལ་དྱེའི།། 
མཐུན་གསུམ་ལློ་པ་གཅིག་ལ་ཟླློས།། དྱེ་ཡང་སྱེང་ནས་མར་རིམ་བཞིན།། ཕ་ཁུ་ 
(༡) རྒན་རིམ་ཕ་སྤུན་དང་།། མ་ (༢) སུ་ཞང་ཉྱེའི་ས་དང་ནི།། མག་པ་ (༣) ཚ་
ཡུག་དློར་བདག་ (༤) མ།། འཕྲྱེད་ལ་རྒན་ (༡) དང་སྱེས་དར་ (༢) ས།། བུད་མྱེད་
དར་ (༣) དང་བུ་ (༤) ཚའི་ས།། རྐང་ཕྲན་ (༥) ནློར་གིས་ས་རྣམས་ལ།། རྡྱེལ་རློ་
གང་བྱུང་དྱེ་ལ་ཟླློས།། ༈ གང་ལའང་རྡྱེལ་རློ་མ་བཏློན་བཟང་།། རྡྱེལ་རློ་ཐློན་ན་
བཅློས་དགློས་པས།། ༈ ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་སར་ཐློན་ན།། ཚེ་མདློ་ཉི་ཁྲི་སྦྱིན་གཏློང་
བྱ།། མ་སྲུ་ཞང་ཉྱེའི་སར་བྱུང་ན།། གཡང་སློབ་གཡང་འགུགས་གཤྱེད་མདློས་བྱ།། 
དློར་བདག་སར་བྱུང་སློང་རྒྱན་དང་།། བཀྲ་བརྱེགས་འདློན་ཅིང་སཱཙྪ་གདབ།། 
རྒན་རྒློན་ཆྱེ་རིམ་སར་བྱུང་ན།། འབུམ་དང་བཀྲ་བརྱེགས་བརྒྱ་བཞི་དང་།། ལློ་
སློ་གིང་བཞི་སི་མདློས་བྱ།། སྱེས་དར་སར་བྱུང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།། ཚེ་ཐར་སློག་བླུ་
རྡློར་གཅློད་དང་།། རླུང་བསྱེད་གདུགས་དཀར་སི་སྒྲུབ་བྱ།། བུད་མྱེད་སར་བྱུང་
བསྲུང་མདློ་གསུམ།། ཚེ་ཆློག་བཟླློག་རིམ་དག་ལ་འབད།། བུ་ཚའི་སར་བྱུང་ཚེ་
མདློ་དང་།། གཙུག་ཏློར་རྣམ་འཇློམས་ཕུར་མདློས་བྱ།། རྐང་ཕྲན་སར་བྱུང་
གཟུངས་འདུས་དང་།། བཀྲ་བརྱེགས་འདློན་ཅིང་སཱ་འབུམ་གདབ།། ནག་པློ་མགློ་
གསུམ་ལ་སློགས་པའི།། གཏློ་ཆློག་རིམ་གློར་འབད་པར་བྱ།། ༈ སྤར་སྱེ་གདན་ས་
གཅིག་གི་སྱེང་།། གསློན་གཤིན་འདློམ་ན་ལློག་འབྲྱེལ་ཞྱེས།། དྱེ་ཉིད་བཅད་པའི་
གཏློ་ཐབས་ལ།། འབད་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆྱེ།། ༈ ཕུང་པློ་གཏློང་བའི་རིམ་པ་
ལ།། ཕྲན་ཚེགསློ་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་བཞིན།། ཐུགས་དམ་བཞུགས་པའི་རྣལ་
འབྱློར་པ།། མ་གློལ་བར་དུ་བཏང་མི་བྱ།། བཤྱེས་གཉྱེན་ཡློན་ཏན་ལྡན་པའི་



ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྡེམ་སྩི་ནོར་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའྩི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྩིང་། 

 
 

ཚོགས།། ཞག་བདུན་འདས་ནས་གཏློང་བ་གཅྱེས།། ཐ་མར་རྣམ་ཤྱེས་ངྱེས་མྱེད་
ཀང་།། ཞློག་བཞི་འདས་ནས་གཏློང་བར་བྱ།། མདློར་ན་མཆློག་དམན་གང་
ལའང་།། དཀར་དམར་ཁམས་ཀི་ཉི་ཟླའི་འགློས།། སྱེང་འློག་སློར་ཐློན་རྟགས་
མྱེད་པར།། བསྱེག་པ་ལ་སློགས་སྤང་བར་བྱ།། ༈ དུར་ནི་ཤིང་ཁམས་རི་ལ་སྱེལ།། 
མྱེ་ཁམས་མྱེར་བསྱེག་ས་ཁམས་སྦ།། ལགས་ཁམློས་སྒྲུབ་ཅིང་ཆུ་ཁམས་ནི།། ཆུ་ལ་
བསྐྱུར་སློགས་བྱྱེ་བྲག་ཕྱེ།། ༈ ཤིང་སྒྲུབ་མྱེ་བསྐྱུར་ལློགས་བསྱེག་པ།། ཆུ་སྦ་ས་
ཁམས་སྱེལ་མི་རུང་།། ༈ རློ་ཡི་འདྲྱེན་ཕློགས་ལློ་ཟླ་ཞིག། དུས་ཚོད་ས་བདག་མི་
གནས་པའི།། ཕློགས་གཙང་དག་ཏུ་གཟའ་སྐློར་དང་།། ཚེས་གངས་སྤར་སྱེ་དགྱེ་
བར་གཏློང་།། ༈ སིར་ནི་སྤར་ཁློ་བཟང་བཞིའི་ཐློག། རང་དང་མི་ཐློག་ཤིས་པ་
ཡིན།། ངློན་བཞི་སྤང་ལ་བྱྱེ་བྲག་ཏུ།། ལི་ཐློག་ལློང་ཞར་ལ་སློགས་སྤང་།། ཁློན་ལ་
དིག་པ་སུབས་གི་སྤང་།། དྭ་ལ་སྐྲན་ཅན་གི་བློ་སྤང་།། དམུ་ཆུ་དུག་གི་ཁྱེན་ལ་
སྤང་།། ཁམ་ལ་སྒུར་པློ་རྡྱེལ་ནད་ཅན།། རབས་ཆད་ཕུར་ཁས་ཤི་བ་གིན།། ཞ་བློ་
འགགས་གི་ཟིན་གི་ཐློག། ཟློན་ཐློག་སློན་པའི་རློ་འདྲྱེན་སྤང་།། ལ་སློགས་བྱྱེ་བྲག་
ཕྱེད་པ་གཅྱེས།། ༈ སྱེ་ཁམས་སྱེས་སྱེ་དབུས་བཅུག་པའི།། དཀར་གསུམ་ཕློགས་
བཟང་ནག་མཐིང་སྤང་།། དམློར་གཉིས་ངན་ལ་ལྔ་སྱེར་འབྲིང་།། དྱེ་ནི་སིར་
བཏང་བྱྱེ་བྲག་ཏུ།། གཅིག་དཀར་ཕློགས་སུ་བྱིས་པ་དང་།། བཞི་ལྗང་མཛེ་དང་
ས་བདག་ཀླུས།། རྐྱྱེན་བྱས་ཡུགས་སའི་རློ་མི་གཏློང་།། ལྔ་སྱེར་བན ྱེ་གཏིབས་གི་
དང་།། སུབས་གི་རིམས་ཀི་རློ་མི་གཏློང་།། བདུན་དམར་གིབ་དང་གིར་ཤི་སྤང་།། 
བརྒྱད་དཀར་ཡུགས་སུ་དགུ་དམར་སྱེང་།། བཙད་པློ་རྒན་ཁློག་རློ་མི་གཏློང་།། 
གཅིག་དཀར་སྱེང་དུ་བཀྲ་རློ་བཟང་།། གཉིས་ནག་ཐློག་གིས་ཤི་བ་བཟང་།། 
གསུམ་མཐིང་ཕློགས་སུ་སློ་རློ་བཟང་།། བཞི་ལྗང་གཏིབས་གིར་ཤི་བ་བཟང་།། ལྔ་
སྱེར་ཆུས་ཁྱེར་ཤི་རློ་བཟང་།། དྲུག་དཀར་མཚོན་གི་དར་རློ་བཟང་།། བདུན་



ཡལ་འདབ་བདུན་པ། 

57 
 

དམར་མཛེ་རློ་བརྒྱུད་དཀར་དང་།། དགུ་དམར་གིབ་རློ་གཏློང་བར་བཤད།། ༈ 
གཟའ་ནི་ཟླ་ལག་ཕུར་སངས་བཟང་།། ཉི་མ་འབྲིང་ལ་མིག་སྤྱེན་ངན།། ༈ སྐར་
མ་ཐ་སྐར་སྣར་མ་མགློ།། མྱེ་བཞི་ནག་པ་ལ་མཚམས་སྐག། སྣློན་དང་ཁད་པར་
ནམ་གྲུ་ངནི།། བྲ་སིན་གཞན་ངན་རློ་བསྱེག་བཟང་།། ནབས་སློ་ལག་རྒྱལ་སྒྲུབས་
གློ་བཞིན།། ཁྲུམས་སློད་ཁྲུམས་སད་རྣམས་ལ་བཟང་།། དབློ་དང་ཆུ་སད་རུང་
ཙམ་ཡིན།། ནག་པ་སྒྲུབས་དང་ས་རི་དང་།། མློན་གྱེ་རྣམས་ལ་རི་ཀློངས་སུ།། 
དུར་འདྱེབས་སྤང་བར་བྱ་བ་གནད།། ༈ ཉི་མ་སག་སྱེལ་ཁི་རྣམས་བཟང་།། བྱ་
ཡློས་ཕག་སྦྲུལ་ཤིད་སློན་ངན།། འབྲུག་ལ་རློ་འདློན་བྱ་བར་དགྱེ།། ཕག་ལ་དུར་
འདྱེབས་ངན་པར་བཤད།། ཚེས་གངས་བདུན་གསུམ་བཅློ་ལྔ་དང་།། ཉྱེར་ལྔ་སི་
དང་དུར་འདྱེབས་ཤིས།། དགུ་གསུམ་གཅིག་ལྔ་བཅུ་ཉི་ཤུ།། ཉྱེར་གཉིས་ཉྱེར་
བརྒྱད་གནམ་སློངས་ངན།། གཞན་མ་ཀུན་ལ་བཏང་སྙློམས་སུ།། སློན་གི་མཁས་
པ་རྣམས་ལ་གགས།།  

སྨྲས་པ། རིས་རིག་ཐིག་ལྱེ་མཆློག་མའི་མཚར་སྡུག་གིས།། རྣམ་དཔྱློད་མྱེས་
པློའི་གདློང་བཞི་རྒྱས་པའི་བཅུད།། སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀིས་སྱེག་པའི་ཚངས་
སས་མས།། བང་དློར་གསལ་བའི་རྒྱུད་མངས་འདི་ན་སྦྲྱེང་།། འདི་ཕིར་དགྱེ་བའི་
མཆློག་སྦྱིན་ཨ་མི་ཏ།། མི་ཟད་གདུངས་པ་འཕྲློག་པའི་ལའི་མཆློད་ཡློན།། ཕན་
བདྱེའི་ཟྱེགས་མ་འཐློར་བའི་གངྒཱའི་རྒྱུན།། སྱེ་འགློའི་ལྱེགས་བྱས་འཛིན་མའི་ཁློན་
འདིར་དྲངས།། ཞྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་
བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་
འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས་གཤིན་རིས་ཀི་སྐློར་རྒྱུས་གསལ་དུ་བཀློད་པའི་
ཡལ་འདབ་སྱེ་བདུན་པའློ།། 
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ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། 
མཐའ་བྲལ་གཙུག་ལག་ལ་ཡི་རིངས་རིང་པློར།། མཁྱེན་དཔྱློད་ཉི་ཟླའི་

འློད་ཀི་འཕྲློ་འདུ་ལས།། མི་ཟད་སྣང་བའི་དགའ་སློན་སྦྱིན་མཁས་པའི།། བ་མ་ལ་
ཡི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆློད།། འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་དབང་ཞལ་རྒྱུན་ལས་
འློངས་པའི།། མཚན་ལྡན་མན་ངག་འཕྲུལ་གི་ལྡྱེ་མིག་གིས།། རིས་ཕྲན་ཐློར་བུའི་
མཛོད་ཀི་སློ་ཕྱེ་ནས།། རྣམ་ཀུན་མི་ཟད་གཏློང་བའི་འཕྲུལ་འདི་སྤྱེལ།། རྒྱ་བློད་
སྐློར་འགློ་སུམ་ཅུ་ལས།། རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ (༡) བློ་དགྱེ་བཤྱེས་ (༢) དང་།། སགས་
འཆང་ (༣) བློན་ (༤) དང་རྒན་ (༥) སྱེས་ (༦) གཉིས།། ཟ་མ་བུད་མྱེད་ (༧) བྱིས་
ཆུང་ (༨) རིས།། བུས་མློ་ (༩) བྲན་གཡློག་ (༡༠) རྟ་ (༡༡) ཕྱུགས་ (༡༢) དང་།། 
བཟའ་མི་ (༡༣) བག་མའི་ (༡༤) འགློ་ཕློགས་རིས།། ཁང་ (༡༥) ཁིམ་རིས་ལ་རྡྱེལ་
བརྒྱད་རྱེ།། མ་ནློར་ཚུལ་བཞིན་བློར་བར་བྱ།། བསློད་ནམས་ལས་ཐབས་ (༡༦) གློ་
ཁྲབ་ (༡༧) རིས།། བ་ (༡༨) ཤིང་སིད་དང་ལ་གང་ (༡༩) ཕློན།། གནློད་འདྲྱེ་ (༢༠) 
རྒན་རྒན་ (༢༡) དག་ (༢༢) ཤིན་རིས་ (༢༣) །། ཕུང་པློ་ (༢༤ ) བསྱེག་སྒྲུབ་དུར་ (༢༥) 
ས་གཏློ་ (༢༦) །། སྱེས་པའི་ (༢༧) སློག་དང་བྱིས་ཆུང་ (༢༨) ལུས།། བུད་མྱེད་ (༢༩) 
དབང་ཐང་མི་ཆྱེན་ (༣༠) གི།། རླུང་རྟའི་བཟང་ངན་བརི་བ་ཡི།། སྐློར་འགློ་ཀུན་
ལ་རྡྱེལ་བརྒྱད་རྱེ། སློ། དང་པློ་བརི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་པའི།། བྱི་གང་གཉིས་ནས་
སྦུབ་བཀྱེན་འདྲྱེན།། ༈ གཉིས་པ་བརི་བྱའི་བུ་མཐུན་པའི།། སག་ཡློས་གཉིས་ནས་
གློང་བཞིན་བརི།། ༈ གསུམ་པ་བརི་བྱའི་གློགས་ཁམས་ཀི།། འབྲུག་སྦྲུལ་གཉིས་
ནས་དྱེ་བཞིན་བརི།། ༈ བཞི་པ་དག་ཡི་རྟ་ལུག་དང་།། ལྔ་པ་མ་ཁམས་བྱ་སྱེལ་
གཉིས།། ༈ དྲུག་པ་ཁམས་མཐུན་ཁི་ཕག་ཟུང་།། བདུན་པ་བུ་ཡི་བྱི་གང་གཉིས།། 
བརྒྱུད་པ་གློགས་ཁམས་སག་དང་ཡློས།། དགུ་པ་དག་ཁམས་འབྲུག་སྦྲུལ་
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གཉིས།། ༈ བཅུ་པ་མ་ཁམས་རྟ་ལུག་དང་།། བཅུ་གཅིག་ཁམས་མཐུན་བྱ་སྱེལ་
གཉིས།། བཅུ་གཉིས་བུ་ཁམས་ཁི་ཕག་དང་།། བཅུ་གསུམ་གློགས་ཁམས་བྱ་ིགང་
གཉིས།། བཅུ་བཞི་དག་ཁམས་སག་ཡློས་དང་།། བཅློ་ལྔ་མ་ཁམས་་འབྲུག་སྦྲུལ་
གཉིས།། ༈ བློད་ཀི་སྐློར་འགློ་བཅློ་ལྔ་ནི།། དང་པློ་རང་མཐུན་རྟ་ལུག་དང་།། 
གཉིས་པ་བུ་ཡི་བྱ་སྱེལ་གཉིས།། གསུམ་པ་གློགས་ཀི་ཁི་ཕག་དང་།། བཞི་པ་དག་
ཡི་བྱི་གང་གཉིས།། ལྔ་པ་མྱེ་ཡི་སག་ཡློས་དང་།། དྲུག་པ་རང་མཐུན་འབྲུག་སྦྲུལ་
གཉིས།། བདུན་པ་བུ་ཡི་རྟ་དང་ལུག། བརྒྱད་པ་གློགས་ཀི་བྱ་སྱེལ་གཉིས།། དགུ་
པ་དག་ཡི་ཁི་ཕག་གཉིས།། བཅུ་པ་མ་ཡི་བྱི་གང་དང་།། བཅུ་གཅིག་རང་མཐུན་
སག་ཡློས་གཉིས།། བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་འབྲུག་དང་སྦྲུལ།། བཅུ་གསུམ་གློགས་ཀི་རྟ་
ལུག་གཉིས།། བཅུ་བཞི་དག་ཡི་བྱ་སྱེལ་དང་།། བཅློ་ལྔ་མ་ཡི་ཁི་ཕག་གཉིས།། ༈ 
དྱེ་རྣམས་བརི་བྱ་ལློ་ཕློ་ཕློའི།། ལློ་ནས་ཐུར་དུ་སྦུབ་བྱ་ཞིང་།། མློ་ལློ་མློ་ནས་གྱེན་
བགངས་པའི།། གར་བབས་ལློག་མྱེན་ལྟ་བུ་སྱེ།། དྱེ་ཡི་ཡར་བཞིའི་སློག་དང་
འཐབ།། མར་བཞིའི་ལུས་དང་ཡར་གི་ནི།། བཅུ་གཅིག་དབང་ཐང་མར་བཅུ་
གཅིག། རླུང་རྟ་དག་ལ་འཐབ་པར་བྱ།། ཡར་བདུན་སློག་དང་མར་བདུན་ལུས།། 
ལློག་མྱེན་དྱེ་ཡི་དབང་ཐང་དང་།། རླུང་རྟ་དག་ལ་བརི་བྱ་ཡི།། སློག་ལུས་དབང་
རླུང་དག་གིས་འཐབ།། ༈ དྱེ་ལྟར་རྡྱེལ་གངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་།། བཞི་བཅུའི་ཁ་
དམར་སློ་སློར་གདགས།། ༈ བལ་མློ་ལྡིང་སྐློར་ཞྱེས་གགས་པའི།། རྡྱེའུ་འཇློག་
ཚུལ་འདི་ལྟ་སྱེ།། མ་གློགས་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར།། བུ་དག་ཤིང་ལགས་མྱེ་ཕྲད་
ནག། ༈ རྒྱལ་བློ་དགྱེ་བཤྱེས་སགས་འཆང་དང་།། བློན་དང་ཞང་བློན་སྱེས་དར་
མ།། བཙུན་མློ་བྱསི་པ་ན་ཆུང་མ།། བྲན་གཡློག་བང་མཛོད་དཀློར་ནློར་ཕྱུགས།། ༈ 
དང་པློ་བརི་བྱའི་ཁམས་ཀི་དགའི།། བྱ་ནས་གྱེན་བགངས་གར་བབས་དྱེའི།། 
སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྱེ་བ་ལྔར།། བརི་བྱའི་དྱེ་ལྔས་འཐབ་པར་བྱ།། ༈ གཉིས་པ་
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ཁམས་ཀི་དློག་ཡློས་དང་།། གསུམ་པ་གློགས་ཀི་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་།། བཞི་བ་བརི་
བྱའི་མ་འབྲུག་ནས།། ལྔ་བ་བརི་བྱའི་གློགས་ཀི་གང་།། དྲུག་པ་བརི་བྱའི་དག་ཡི་
སག། བདུན་པ་བརི་བྱའི་མ་བྱི་ནས།། བརྒྱད་པ་བརི་བྱའི་དག་ཡི་སག། དགུ་བ་
མ་ཡི་ཁི་ནས་འདྲྱེན།། བཅུ་བ་བརི་བྱའི་མ་ཡི་བྱ།། བཅུ་གཅིག་བརི་བྱའི་དག་
ཕག་ནས།། བཅུ་གཉིས་བརི་བྱའི་གློགས་ཀི་ཕག། བཅུ་གསུམ་བརི་བྱའི་མ་གང་
ནས།། དུ་ལློན་གྱེན་བགངས་དྱེ་ཡི་ནི།། སློག་ལུས་དབང་རླུང་སྱེ་བ་ལྔར།། བརི་
བྱའི་དྱེ་ལྔས་འཐབ་པའི་འབྲས།། མ་ནློར་ཇི་བཞིན་སློ་བར་བྱ།། ༈ བྱསི་སློང་མི་ལ་
གཅྱེས་པའི་རིས།། རྡྱེའུ་བཞི་བ་འདི་བཞིན་ཏྱེ།། ༈ བྱྱེས་འགློའི་དུས་ཀི་ཟླ་བིའམ།། 
འདྲི་མི་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དྱེའི།། སློག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་བཞིར།། བརི་བྱའི་སློག་
ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།། རིམ་བཞིན་འཐབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། སློག་རྡྱེལ་ནག་
ན་འཆི་བའམ།། དག་དང་བསློད་བཅད་ངློ་ཡང་ཡློད།། ལུས་ནག་བརློན་ནམློ་
ནད་ཀི་ངློ་།། དབང་ནག་ཟས་ནློར་དག་ཇག་ངློ་།། རླུང་ནག་བློ་གཏད་བསླུ་བའི་
ངློ་།། བརི་བྱས་ཟླ་བློར་ཕར་བཅད་ནི།། ཤི་ཚད་མྱེད་ཅིང་མགློགས་པར་འཁློར།། 
ལུས་གློགས་ཕྲད་ན་ནད་ངློ་མྱེད།། ཚོང་ལྱེགས་སློབས་བསྱེད་ལུས་གློགས་ཆྱེ།། 
དབང་ཐང་གློགས་ཕྲྱེད་ཟ་འཐུང་མློད།། རླུང་རྟ་གློགས་ཕྲད་མི་ཁ་བྱམས།། ཟླ་
བློས་རང་ལ་རིས་མཐློང་ཆྱེ།། སློག་མློ་དང་ཕྲད་བསམློ་དགུ་འགྲུབ།། ལུས་མ་ཕྲད་
ནི་ན་ཚ་དཀློན།། དབང་ཐང་མི་ཕྲད་ཚོང་བཟིང་ངློ་།། རླུང་རྟ་མ་ཕྲད་བློར་སློར་
མྱེད།། ནང་ཕྲད་གློགས་ར་མྱེ་ནང་ཕྲློད།། ཕར་འགློ་བག་དྲློ་བསད་ས་ལ།། ཤི་ཆད་
མྱེད་ཅིང་ཚུར་ལ་ནི།། ད་ཙམ་སྱེམས་ཙམ་ཡློད་པ་ཡིན།། ལུས་སར་མྱེ་ནང་ཕྲད་
པ་ན།། ཕར་འགློ་དག་དང་ན་ཚ་མྱེད།། བསད་སར་གློགས་ཆྱེ་ཚུར་ཟླ་སྐད།། 
དབང་ཐང་མྱེ་ཕྲད་ཕར་ཟློང་ཆྱེ།། བསད་སར་སིད་ལ་ཚུར་ལམ་ཞུགས།། རླུང་རྟ་
མྱེ་ནང་ཕྲད་པ་ན།། ཕར་ལ་ཟླ་བློ་བཟང་པློ་་འགློགས།། བསད་སར་སློར་བརླག་
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མ་བྱུང་ན།། ཚུར་ལ་དྱེ་རིང་སང་འློང་ཡིན།། ༈ སློག་སར་ས་ནང་ཕྲད་པ་ན།། 
ཕར་ལ་སླྱེབས་པའི་དུས་མྱེད་ཅིང་།། ་བསད་ས་དློན་ཆུང་བག་གཞི་བསང་།། 
ལུས་སར་ས་ཕྲད་འགློ་ནད་འབྱུང་།། ཚོང་གློགས་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུས་བྱྱེད།། ཕི་ཐལ་
ཡློད་པའི་ངློ་ཞིག་ཡིན།། དབང་ཐང་སློ་ཕྲད་གློགས་ཆུང་སྱེ།། དློན་འགྲུབ་འདྲི་
ཡང་མི་འགྲུབ་བློ།། རླུང་རྟ་ས་ཕྲད་འགློ་མི་ཚུད།། དློན་མྱེད་ཕི་ཐལ་ཆྱེ་བའི་
ངློ་།། ༈ །སློག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི་པློ་ཡང་།། ཆུ་ཕྲད་གློགས་ཆུང་དློན་མི་འགྲུབ།། 
མྱུར་དུ་འློང་ལ་ཤིང་ཕྲད་ན།། འཁློར་བ་མགློགས་ལ་ལགས་ཕྲད་འགངས།། 
གློགས་ཀང་ཆྱེ་ལ་དག་ཉྱེན་ཡློད།། ཅྱེས་པའི་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ།། ༈ ཟླ་བ་
ས་ཁམས་ཕི་ཐལ་ཆྱེ།། ཆུ་ཁམས་དློན་མྱེད་མྱུར་དུ་འློང་།། མྱེ་ཁམས་དློན་འགྲུབ་
མགློགས་པར་འཁློར།། ལགས་ཁམས་དློན་མྱེད་འགངས་པར་བཤད།། དྱེ་བཞིན་
ཤིང་ཁམས་དློན་མི་འགྲུབ།། གློགས་ཆུང་འཇིགས་པ་ཆྱེ་བར་བཤད།། དྱེ་ལྟར་ཟླ་
བའི་རིས་འདི་ནི།། བྱྱེས་སུ་སློང་བའི་དློན་ལའློ།། ༈ སྱེ་བའི་ཤ་རིས་འདི་བཞིན་
ཏྱེ།། མི་ནི་གན་རྐྱལ་ཉལ་པ་ལ།། མགློ་ནུབ་རྐང་པ་ཤར་བསན་ཏྱེ།། དཔྱེའུ་ཆུང་
ལྟར་དུ་ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ སི་སྱེང་སླློབ་དཔློན་ས་ཡིན་ལ།། སློད་གསུམ་ཕ་ཁུའི་ས་
མར་བརི།། གཡས་གསུམ་ཕ་སྤུན་མདུན་མ་སྲུ།། འཕྲྱེད་གསུམ་རང་གི་སིད་སྡུག་
ས།། གཞུང་གསུམ་བུ་ཚའི་སྱེས་འཕྱེལ་གི།། ས་མལ་དག་ཏུ་ཤྱེས་པར་བྱ།། ༈ ཕྲག་
གཡློན་ཕ་ཁུའི་ཚེ་སློད་ལ།། སི་རྟྱེན་ཚེ་སང་ཕྲག་གཡས་སད།། ༈ ཕྲག་གཡས་ཕ་
སྤུན་ཚེ་སློད་ས།། གློ་གཡས་ཚེ་སང་རྐང་གཡས་སད།༈ །རྐང་གཡས་མ་སྲུའི་ཚེ་
སློད་ལ།། མདུན་ནི་ཚེ་སང་རྐང་གཡློན་ཞབས།། ༈ རྐང་གཡློན་ཞང་པློའི་ཚེ་འགློ་
ལ།། གློ་གཡློན་ཚེ་སང་ཕྲག་གཡློན་སད།། ༈ དབུས་ནི་རང་གི་ཁིམ་ས་དང་།། 
དབུས་ཀི་སི་རྟྱེན་མྱེས་པློའི་ས།། ཕྲག་གཡས་ཕ་དང་གཡློན་ཞང་པློ།། གློ་གཡས་
ཕ་སྤུན་གཡློན་ཡམས་སྐུད།། རྐང་གཡས་ཕ་སྤུན་འློག་རྟའི་ས།། གཡློན་པ་བྲན་
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ཁློལ་ཞིང་གི་ས།། ཐུ་བ་མ་དང་ཟླ་གློགས་ཀི།། སྱེ་གཉྱེན་མི་རུ་ཤིས་པ་དང་།། ནློར་
འདྲྱེ་གཟུགས་དང་ཁམ་ཟས་སུ།། ལྱེགས་པར་བརྟག་སྱེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ།། ༈ དྱེ་
སློགས་མ་ནློར་ངྱེས་བཟུང་ནས།། སྱེ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་ལློ།། དུས་ཚོད་དུམ་
བུ་གསུམ་གསིལ་བའི།། སུམ་ཆ་གཉིས་ནི་སྱེ་རའི་རྒྱུན།། ༈ དུས་སྱེ་དབུས་ནས་
གནམ་ལགས་རི།། མྱེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ལ་བཀློད།། ཚེ་སློད་ཚེ་སད་དྱེ་རྣམས་ཀི།། 
སླློབ་དཔློན་སློགས་ཀི་སློག་ལུས་དང་།། དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་ཁམས་ཉིད་ཀིས།། 
རང་སའི་སྱེ་བ་དྱེར་འཐབ་པས།། མ་གློགས་གསློ་བ་དྱེ་རུ་བཟང་།། གང་ལ་
བཅད་དང་མདངས་ཤློར་ངན།། ནང་ཕྲད་རྣམས་ནི་འཕློར་འབུབ་ཡིན།། ༈ ཡང་
གཅིག་སྱེ་བ་གསུམ་བསྱེབས་ཞྱེས།། བརི་ཉིན་ཉི་མའི་སྱེ་བ་དྱེ།། དབུས་སུ་བཅུག་
པའི་དགུ་གིང་གི། དང་པློ་དབུས་སྱེ་གཉིས་པ་ཤར།། གསུམ་པ་ཤར་ལློ་བཞི་བ་
ལློ།། ལྔ་པ་ལློ་ནུབ་དྲུག་པ་ནུབློ།། བདུན་པ་ནུབ་བྱང་བརྒྱད་པ་བྱང་།། དགུ་པ་
བྱང་ཤར་མིང་ངྱེས་བཟུང་།། དུས་ལློའི་སྱེ་བས་བརི་བྱ་བྱས།། དབུས་ཀི་དགུ་གིང་
དང་འཐབ་པས།། མ་གློགས་ཤར་ན་བཟང་བ་སྱེ།། གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཏང་
སྙློམས་གསུངས།། ༈ ཁློག་པ་དྲུག་ཅུ་ལས་བྱུང་བའི།། གསྱེར་གི་རྐང་བཞི་དངུལ་
གདུང་བརྒྱུད།། རུས་སྦལ་གཞུང་རལ་མ་རལ་སློགས།། ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དུ་
ཤྱེས་པར་བྱ།། ཡན་ལག་གབ་རིས་ལས་བྱུང་བའི།། དགྱེ་བཤྱེས་ (༡) བློན་པློ་ (༢) 
དམག་མི་ (༣) དང་།། མཚོན་ཆའི་ (༤) སློར་འགློ་རིམ་བཞིན་དུ།། དང་པློ་བརི་
བྱའི་ཁམས་མཐུན་པའི།། བྱི་བའི་སྱེང་ནས་ཐུར་དུ་སྦུབ།། གཉིས་པ་བརི་བྱའི་
གློགས་སག་ནས།། གསུམ་པ་དབང་མའི་འབྲུག་ཐློག་ནས།། བཞི་བ་ཁམས་མཐུན་
རྟ་ཐློག་ནས།། དུ་ལློན་ཐུར་སྦུབ་ལློ་གངས་དྱེའི།། ཡར་གི་བཅློ་བརྒྱད་སློག་དང་
འཐབ།། མར་གི་བཅློ་བརྒྱད་རླུང་རྟར་འཐབ།། ཡར་བཅུའི་དབང་ཐང་མར་
བཅུའི་ལུས།། ༈ རྒྱ་རྱེ་དར་ཚགས་རིས་འགློ་ནི།། ཕློ་ཡིན་ཕི་གཟའི་དབང་ཐང་



ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། 

63 
 

དང་།། ཡར་བཅུའི་སློག་དང་མར་བཅུའི་ལུས།། མློ་ཡང་སར་བཞིན་འཐབ་པར་
བྱ།། འཁློར་ལློ་གཏིང་རློགས་ཕློ་འཁློར་ནི།། ཁམས་མཐུན་གྱེང་ནས་དུ་ལློན་སྦུབ།། 
དྱེ་ཡི་དབང་ཐང་ཆར་དྲུག་སློག། ཡར་གི་བཅུ་གཉིས་ལུས་དང་འཐབ།། ༈ མློ་
སྐློར་དག་ཡི་ལུག་ནས་སྦུབ།། གར་ཕིན་དབང་ཐང་ཡར་དྲུག་སློག། མར་གི་བཅུ་
པའི་ལུས་སློགས་ལ།། བརི་བྱའི་དྱེ་གསུམ་འཐབ་པར་བྱ།། 

སྨྲས་པ། གཙུག་ལག་གསྱེར་ལྡན་དགའ་མའི་གཞིར།། བློ་གློས་རྭ་
བས་ཡློངས་བཟུང་བའི།། མཛད་འཕྲིན་མ་དྲློས་རླུང་ཆྱེན་གིས།། ལུས་ཅན་གདུང་
བ་སྱེལ་བར་མཛོད།། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་
རྒྱུན་དུ་བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེམ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་
དགུ་འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་བ་ལས་རིས་ཕྲན་ཐློར་བུའི་སྐློར་རྒྱུས་གསལ་དུ་
བཀློད་པའི་ཡལ་འདབ་སྱེ་བརྒྱད་པའློ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། མཛེས་སྐུ་ཐུན་མཚམས་གསར་བའི་སིན་རུམ་
ནས།། མཛད་བཟང་འློད་ཀི་སྣང་བའི་རྱེ་དགའ་ཡིས།། ཀུན་རྨློངས་མུན་པའི་དྲ་
བ་མཐར་བྱྱེད་པའི།། སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་དད་པའི་ཡིད་མཁར་རློལ།། གང་དྱེའི་
བརྱེ་ཆྱེན་ཐུགས་རྱེའི་འཁློག་འགློའི་རླུང་།། སྱེ་དགུའི་ལྱེགས་བྱས་རི་ཡིས་
བསྲུབས་སྱེས་ནློར།། བང་དློར་ཚ་ཟྱེར་སློ་བའི་དགྱེ་མཚན་གིས།། བདྱེ་སིད་པདྨློ་
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ངློམས།། འཁྲུལ་བྲལ་དགློངས་བཞྱེད་ལ་ཡི་ལམ་
ཡངས་པློར།། རྒྱ་བློད་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱྱེ་བའི་ཁྱུ།། རྣམ་ཀུན་རྱེན་པའ་ིདབུས་
ན་ཟླ་བ་ཞྱེས།། སྙན་པའི་བ་དན་གཡློ་བས་ཁློན་འདི་གང་།། མཁྱེན་རབ་རིབས་
སློང་འབར་བའི་བགློད་ཤུགས་ཀིས།། ལྔ་རིག་གིང་བཞིའི་ཁློན་ལ་དབང་བསྒྱུར་
བའི།། མི་དབང་བཀའ་དྲིན་དཔག་ཡས་ཨན ་རིལ།། དྲན་དབང་བློ་ལྡན་བྱྱེ་བའི་
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གཙུག་གི་རྒྱན།། གཙུག་ལག་གངས་རིའི་སྤློ་ལ་ཆྱེར་འགིང་བའི།། འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་རབ་འཇིགས་མྱེད་གདློང་ལྔའི་དབང་།། རབ་བཞད་ཕློགས་ཀི་འཁློར་ལློ་
འགྱེངས་པའི་སས།། མཁས་རླློམ་རི་སྱེས་དཔའ་བློའི་ཁྱེངས་པ་འཕྲློག། ཆྱེར་
སྙིགས་གློག་གི་བུ་མློ་གར་མཁན་མས།། མཐའ་བྲལ་ཕློགས་ཀི་བུ་མློའི་ཁློར་ཡུག་
ཏུ།། བདྱེ་སྡུག་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སློན་པའི་འཕྲུལ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཡློ་བ་
དྱེང་གི་ཆར།། དགྱེ་སྦྱློང་རྟགས་ཀི་འཛུམ་དྲུག་ཆྱེར་རྒྱས་ཤིང་།། བརྣབ་སྱེམས་
ཞལ་སློ་གདངས་པའི་གུར་ཁིམ་ནས།། འདི་སྣང་རློ་ལ་ཞྱེན་པའི་མཆྱེ་གཙིགས་
ཀང་།། འབྱློར་བའི་བཀྲ་འཛུམ་རྒྱས་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲློག། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་
གསྱེར་ལྡན་དགའ་མའི་གཞིར།། སྱེས་སྦྱངས་བློ་གློས་འགློས་ཀིས་རྒྱུ་བ་ལ།། མི་
འདློད་ཚིག་གིས་དུག་མདའ་འཕྱེན་པ་ཡི།། མུན་ཁུང་ཉལ་བའི་སྦྲུལ་ལ་རང་བ་
མང་།། དྱེ་སླད་མང་ཐློས་ཁིམ་གི་འཁློར་ལློའི་འདབ།། རབ་ཡངས་ཕློགས་སུ་རྒྱས་
པའི་ལྡིང་ཁང་ནས།། ལྱེགས་བཤད་ཉི་མའི་གདྱེངས་ཀ་བཞད་པའི་གཟིས།། 
ཕློགས་ལྷུང་སིན་བྱའི་བློ་མིག་ཅིས་མི་ལྡློངས།། འློན་ཀང་གཟུར་གནས་བརློན་
པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས།། མང་ཐློས་སྦྲང་རིའི་བཅུད་ཀིས་མྱློས་པ་ཡི།། དྲན་དབང་
ར་ཡིག་གཉིས་པའི་དགའ་སློན་དུ།། རབ་དཀར་ལག་བསམ་ས་རྱེངས་ཤུགས་
ཀིས་དྲངས།། འདི་ན་ཚུལ་འདི་སྨྲ་བའི་ལམ་ཡངས་པློར།། བརློན་པའི་འདུ་བྱྱེད་
འཁློལ་བའི་གློམ་འགློས་ཀིས།། བཤུལ་ལམ་རིང་པློར་འཕན་པའི་ཉྱེས་པའི་
ཚོགས།། བ་མ་ལ་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་འཆགས།། རྣམ་དཀར་ཀུན འི་
དཔལ་ལ་འགན་བཟློད་པའི།། དགྱེ་ལྱེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པློ་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
འགློ་ཁམས་བྱྱེ་བའི་དགྱེ་དང་ཆབས་གཅིག་པར།། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་
རྱེག་གྱུར་ཅིག། ཅྱེས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་རིག་དགྱེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡློངས་ཀིས་ཕག་རྒྱུན་དུ་
བསར་བའི་རྡྱེལ་འགྱེལ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་བཀློད་པ་དཔྱློད་ལྡན་སི་ནློར་འདློད་དགུ་
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འཇློ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗློན་ཤིང་ཞྱེས་བྱ་འདི་ནི། ཕློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་
ཆློས་སྱེ་ཆྱེན་པློ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་གི་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འབུམ་སྱེའི་གལ་
མཐར་བརྟྱེན་པ་རྡློ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོའམ། བརྡ་སློད་ཀུན་བཤད་ཀི་མིང་
གཞན། དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡློ་རྱེ་ཞྱེས་འབློད་པས་རང་ལློ་ཉྱེར་དྲུག་པར། རྒྱ་བློད་མཁས་
གྲུབ་བྱྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆྱེན་པློ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡློ་རྱེ་ཡབ་སས་ཉི་ཟླ་
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དིྲན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སི་དང་ཁད་པར་རིས་དཀར་
ནག་ལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་བཀའ་དིྲན་མཚུངས་
མྱེད་ངྱེས་དློན་ནློར་གི་ར་ལག་གང་དྱེའི་ཞལ་ས་ནས། ཞག་གསུམ་ལྔ་བསྡུས། ས་གཅན་སྐློར། 
ཞག་གསུམ་ག་ིགཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ། སློང་འཇུག རྱེའུ་མིག་སྦྱློར་གློལ་གི་ཚུལ། དབྱངས་འཆར་གི་
ཚེ་རིས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཞལ་ཤྱེས་ཅན་གི་རི་མློ་སྒྲུབ་ཚུལ། དུས་སྦྱློར་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་
བའི་རི་མློ་སྤྱེལ་ཚུལ་དང་དྱེའི་སྐློར་གི་འཁློར་ལློ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་ཞལ་ཤྱེས་དང་བཅས་པ། ས་
གཅན་ཐུན་ཡིད། ཟླ་སྙིགས། རྐང་བརྒྱ་སློགས་དབྱངས་འཆར་གི་སྐློར་དང་། རྒྱ་ནག་གསྱེར་རིས་
ཀི་ཉི་འཛིན། ཟླ་འཛིན་རྒྱུ་བློད་ཀི་ལྱེའུ་ཐློ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྤྱེལ་ཚུལ། ནག་རིས་གློང་
གསལ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་ཞལ་ཤྱེས་མཐའ་དག་ཞིབ་སྦྱངས་བཀའ་དྲིན་བསངས་ཐློག ངྱེད་ནས་
ཀང་བི་དཀར་མ་བུ་གཡའ་སྱེལ་སློགས་གཞུང་ཆྱེན་མློ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་ངློས། གཞུང་
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སན་ཡངས་ཡློངས་ཀི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཆྱེན་པློ་བསན་འཛིན་
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ཚང་མ་འཐློར་བསྡུས་རྒྱས་འདྲིལ་དུ་གིས་ཤིག་ཅྱེས་ལ་རས་ཆྱེ་ལྱེགས་བཅས་བཀའ་སལ་གི་མྱེ་
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སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན། ས་མཁན་གི་རླུང་། ཁ་ཡན་ལློ། གིང་དགུའི་གློང་ཁྱེར་
ལ་རིན་ཆྱེན་འབར་བས་དབང་བསྒྱུར་བའི་བགང་བྱ་གསློ་བྱྱེད་དང་ཧློར་གི་ཟླ་བ་དང་པློ། ཕུག་
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ལུགས་ཀི་དགུན་ཐ། ཉིན་བྱྱེད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་རགས་འབུམ་པའི་ཁིམ་དུ་རྱེན་པ་ཆློ་འཕྲུལ་ཟླ་
བར་འབློད་པའི་དཀར་ཕློགས་ཀི་རྒྱལ་བ་དང་པློར་འགློ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། དུས་
འཁློར་གི་དབྱངས་ར། གསལ་བྱྱེད་ག འབྱུང་བ་མྱེ། འདློད་ཡློན་རློ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་
ཨུ། གསལ་བྱྱེད་ཁ། འབྱུང་བ་མྱེ། འདློད་ཡློན་གཟུགས། ན་ཚོད་ལང་ཚོ། རྱེས་གཟའ་མིག་གསུམ་
འཛིན། ཟླ་སྐར་ཉི་མའི་ལ་ལྡན། ཉི་སྐར་གསལ་བའི་བུ་མློ། སྦྱློར་བ་ངྱེས་པ། བྱྱེད་པ་དགྱེ་བ། 
འཕྲློད་ཆྱེན་དཔལ་བྱེའུ། ཉི་མ་ས་སག ཚེས་སྤར་ལི། ཚེས་སྱེ་གཅིག་དཀར་འཆར་བའི་ཉི་ཤར་གི་
ས་ཆ། དུས་ཚོད་ཆུ་འབྲུག དུས་སྤར་ཁློན་དུས་སྱེ་དགུ་མདར་འཆར་བའི་ཚེ་རློགས་པར་སྦྱར་བ་
ཐུབ་བསན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕློགས་བཅུར་སྱེང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རྒྱ་ཆྱེན་གཞུང་གི་
བཅུད་བསྡུས་བདུད་རིའི་གཏྱེར།། སྱེ་འགློའི་གདུངས་པ་སྱེལ་བའི་མཆློག་སྦྱིན་འདི།། དད་དང་
གཏློང་བའི་རྒྱན་གིས་ཉྱེར་མཛེས་པའི།། ལྱེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སློགས་ཀིས་པར་དུ་བསྒྲུབས།། 
འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་འབྲྱེལ་ཐློགས་ཀུན།། གནས་སྐབས་དགའ་བདྱེའི་དཔལ་གིས་ཉྱེར་
འཚོ་ཞིང་།། ཚང་ལ་མ་ནློར་ས་ལམ་མྱུར་བགློད་དྱེ།། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་གནས་
ཐློབ་ཤློག།  

 

པར་འད་ིདཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤསི་འཁིལ་དུ་བཞུགས།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

 

 


