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དཔེ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 

དེབ་དང་པོ།   མྲི་ཕམ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གྲི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་
དགེས་པའྲི་རོལ་མཚོ་ཞེས་པའྲི་སྙན་དངགས་འགེལ་བ་འདྲིའྲི་ཁུངས་ནྲི།  འཇུ་
མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་གསུང་འབུམ་ཁ་ཚང་གསེར་རྟ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ནས་གོག་
ཀླད་དུ་འབྲུ་ལེན་ཞུས་པ་ཁ་ཚང་བསྩལ་གནང་བྱུང་བ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་
ཡྲིན།  དེར་སོབ་གཉེར་བ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེའྲི་ཆེད་སོབ་
དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྲི་རྩ་བ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ཡྲིན།    དེའྲི་ཁུངས་ནྲི་སྲི་ཏུ་
པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲི་གསར་འགྱུར་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་མ་གོག་ཀླད་
དུ་འབྲུ་ལེན་ཞུས་པ་ཞྲིག་དཔལ་སྤུངས་དགེན་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསོལ་
རས་གནང་བྱུང་དེ་ཡྲིན།  དེའྲི་རྩ་བ་རྣམས་ཡྲིག་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་
ཡོད། དེའང་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་འགེལ་བ་རང་གྲི་ནང་དུ་རྩ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་
གསར་བཅུག་དང་མྲི་འཛོལ་བའྲི་ཆེད་ཡྲིག་འབྲུ་སྦམ་དུ་བཏང་ཡོད།   དེ་
ལྟར་རྩ་བ་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཞུས་དག་པ་མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་སྐུ་
གཤེགས་ཀྲི་སྐུ་ཚ་མཁན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་གུས་ཕན་བློ་གོས་ཕུན་
ཚོགས་ཟུང་ཡྲིན།

དེབ་གཉྲིས་པ།   སྙན་དངགས་དཔེར་བརོད་ལ།   འཇམ་དབྱངས་
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དཔེ་སྒྲིག་གསལ་བཤད།

མཁེན་བརྩེའྲི་དབང་པོའྲི་གསུང་།   རྒྱན་གྲི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གྲི་གཞུང་
དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརོད་པ་དཎྲིའྲི་རྒྱུད་མང་ཞེས་པ་འདྲིའྲི་ཁུངས་ནྲི།   
ངེད་ཀྲི་སེ་དགེ་རོང་སར་བློ་གོས་བོད་སྨན་ཞྲིབ་འཇུག་ཁང་ནས་མཁེན་བརྩེའྲི་
བཀའ་འབུམ་གོག་ཀླད་དུ་བཅུགས་ཤྲིང་པར་སྒྲིག་ཞུས་པ་ལས་བླངས་པ་ཡྲིན།    

རོང་སར་མཁན་རབས་བདུན་པ་མདོ་སྲིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་
མཛད་པའྲི་སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྲི་དཔེར་བརོད་ཕོགས་
ཙམ་བཀོད་པ་དང་དེའྲི་རྣམ་ཐར་ནྲི།   ཁམས་སྤྲུལ་རྲིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་
དོན་འགྲུབ་མཆོག་གྲིས་གོག་ཀླད་དུ་འབྲུ་ལེན་དང་ཞུས་དག་ཟྲིན་པ་གནང་
ནས་པར་བསྐྲུན་ཆོག་པའྲི་གནང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན།  

དེ་དག་གོག་ཀླད་དུ་ཞུ་བཅུག་དང་པར་བསྒྲིག་ཁ་ཚང་རོང་སར་ཤེས་རབ་
ནས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་བོ།  

              
             
           ཞེས་གསལ་བཤད་དུ་བློ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་༢༠༡༨་ལོའྲི་ཟླ་༩ཚེས་༡༢ཉྲིན།
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༄༅།  །འཇམ་མགོན་བླ་མའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།

 ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་མཁེན་རབ་གཅྲིག་བསྡུས་
པ།  །འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའྲི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའྲི་
གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དང་པོ་མཐའ་ཡས་ཐོས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་།  །བར་དུ་དེ་དོན་མ་ལུས་རྒྱུད་
དང་བསེས།  །ཐ་མར་གནས་ལུགས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར།  །དཔལ་ལན་
བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་སྤྲི་དང་བསྟན་པ་
ཡྲི།  །སྙྲིང་པོར་གྱུར་པ་འོད་གསལ་སྙྲིང་པོའྲི་ལམ།  །ཉྲིན་དང་མཚན་དུ་བུ་
ཡྲིས་མ་བཞྲིན་དན།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ། 
རྣམ་འདེན་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཁད་པར་དུ་ཡང་མཉམ་མེད་
ཤཱཀའྲི་རྒྱལ།  །མཚན་ཙམ་དན་པས་མོས་གུས་འཆྲི་མ་འཁྲུགས།  །དཔལ་
ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ཡྲི་
སས། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྲི་རང་ལུགས་དྲི་མེད་དང་།  །མཁན་སོབ་ཆོས་ཀྲི་
རྒྱལ་པོའྲི་རེས་སུ་དན།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དེ་ཚེ་ན་ཚོད་ཕ་ཡང་ཐབས་གང་གྲིས།  །འདེན་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་དྲིན་
གཟོ་རུ།  །རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་ཆེན་སེལ་བར་ཡྲི་དམ་བཅས།  །དཔལ་ལན་བླ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སོན་ལས་སྦྱངས་བའྲི་ལས་འཕོ་བཟང་པོ་
ཡྲིས།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན།  །བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་
བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁད་པར་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །སྐབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་
དམར་བོར་ངེས་ཤེས་ནས།  །མྲི་འབྲལ་སྙྲིང་གྲི་ཐྲིག་ལེར་རྟག་ཏུ་སྒོམ།  ། 
དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་ཚེ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་
དཀའ་བ་ཡྲི།  །ཕྲི་ནང་རྲིག་གནས་ཀུན་གྲི་གནད་གསང་ལ།  །བློ་ཡང་དེ་ལྟ་
དེ་ལྟ་ཟབ་པར་གྱུར།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ། 
སྟོན་པའྲི་དམ་ཆོས་སྤྲི་དང་ཁད་པར་དུ།  །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བའྲི་ཆོས་
ཚུལ་ལ།  །ཡྲིད་ཆོས་ངེས་པ་སྙྲིང་གྲི་གཏྲིང་ནས་འཁྲུངས།  །དཔལ་ལན་བླ་
མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེད་དུ་བཅོས་བ་མྲིན་ཀང་སྡུག་བསལ་
གྲི། །རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བ་སྲིད་པའྲི་འགོ་བ་ཀུན།  །ནམ་ཡང་མྲི་གཏོང་སྙམ་པའྲི་
སྙྲིང་རེ་རྒྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་གྲི་
བློ་དང་ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཡྲི་མཐུས།  །ན་ཚོད་ཕ་ཡང་གནས་ལྔའྲི་རྲིག་པའྲི་གཞུང་།། 
བསྒྲིམ་མྲི་དགོས་པར་རྩེད་མོའྲི་ཞར་ལ་ཤེས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །འཕགས་བོད་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གེའྲི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། །ལུས་
པ་མེད་པར་བློ་ཡྲི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད།  །དབྱངས་གསལ་ངག་གྲི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་
ཀང་རྟོགས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཡན་ལག་
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འཇམ་མགོན་བླ་མའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།

བརྒྱད་ལན་གསོ་བ་རྲིག་པ་ཡྲི།  །གཞུང་དང་ལག་ལེན་མཐའ་དག་མ་ནོར་
རྟོགས།  །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གཉྲིས་པར་ཡོངས་སུ་གགས།  །དཔལ་ལན་
བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་ཤེས་བྱའྲི་རྒྱ་
མཚོ་ལ།  །བློ་མཆོག་ངང་མོ་གཞོན་ནུ་དལ་ཀྲིས་རོལ།  །ལེགས་བཤད་སྒ་
དབྱངས་སྟོང་གྲི་ཉམས་ཀྲིས་མཛེས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།  །ཁད་པར་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའྲི་རྲིག་པ་ལ།  །འགན་ཟླ་མེད་པའྲི་བློ་
གོས་སྒོ་ཆེན་ཕེས།  །ཆོས་ཀྲི་གགས་པའྲི་མཁེན་རབ་སྙྲིང་ལ་ཤར།  །དཔལ་
ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བློ་ལན་མགུ་བར་བྱེད་པའྲི་སྙན་
ངག་གྲི།  །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྲིའྲི་རྦ་རླབས་ཁ་ནས་གཡོ།  །དབྱངས་ཅན་
མགྲིན་པར་ཆགས་པའྲི་རྣམ་དཔོད་ཅན།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །སར་ནག་རྩྲིས་རྲིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་འཇྲིངས།  །ཆ་
ཙམ་ལུས་པ་མེད་པར་བློ་ཡྲིས་མཐོང་།  །ཟབ་མོའྲི་མན་ངག་གནད་ལ་རང་བྱན་
ཚུད།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཐེག་མཆོག་སྤོས་
བྲལ་ལྟ་བའྲི་གནད་སྟོན་པ།  །རྒྱས་འབྲྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་མདོ་ཡྲི་དོན།  ། 
འཆང་ལ་མྲི་ཞུམ་ཟབ་མོའྲི་བློ་གོས་རྒྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །ཀླུ་སྒྲུབ་རྲིག་པའྲི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའྲི་གཞུང་།  །སྤོས་
བྲལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ལ།  །དཔྲིས་ཕྲིན་རྟོགས་པའྲི་བློ་གོས་
ལྷག་པར་རྒྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྒྱ་ཆེའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཆོས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ལེགས་སྟོན་པའྲི།  །མངོན་པའྲི་མདོ་དང་དགོང་འགེལ་
བསྟན་བཅོས་ཀྲི།  །ཕ་ཞྲིང་ཕ་བའྲི་གནད་ཀང་མ་ལུས་རྟོགས།  །དཔལ་ལན་
བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤེར་ཕྲིན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་
པའྲི་གཞུང་།  །སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་དཀའྲི་གནས་རྣམས་ལ།  །འཁྲུལ་བྲལ་
མཁེན་པའྲི་བློ་གོས་ཁད་དུ་འཕགས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས།  །བྱམས་ཆོས་ཕྲི་མ་རྣམས་དང་ཐོགས་མཆེད།  །ཤཱནྟ་དེ་ཝ་ལ་
སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྲི།  །མཁས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བློ་གོས་རྒྱས།  ། 
དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བསྟན་རྩ་འདུལ་བའྲི་སེ་
སྣོད་རྲིན་པོ་ཆེ།  །དགོངས་འགེལ་བཅས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ།། 
རྣམ་དཔོད་བློ་གོས་གཙང་མའྲི་སོབས་པ་རྒྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །རྒྱ་
བོད་ཁམས་པའྲི་ལེགས་བཤད་གང་མཐོང་ལ།  །རྲིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤྲིང་
གནད་ཀང་རྲིག  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཕྲི་
ནང་རྲིག་གནས་ཀུན་གྲི་ཟབ་མོའྲི་གནད།  །བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་བདེ་ལེགས་
ཉྲིད་དུ་རྟོགས།  །མཁེན་རབ་ཐེ་ཚོམ་སྦུབས་ལས་རྣམ་པར་གོལ།  །དཔལ་
ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་ཟབ་མོའྲི་གནད་ཡོད་
པ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བློ་གོས་སོབས་པ་ཡྲིས།  །དེས་ཤེས་ཤྲིན་ཏུ་འདེན་པ་ཉྲིད་
གྱུར་བ།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཔལ་ལན་
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འཇམ་མགོན་བླ་མའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།

རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན།  །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གོགས་སུ་ཤེས་པ་
ཡྲི།  །བློ་གོས་དྲི་མེད་ཡྲིད་གཉྲིས་སྨན་དང་བྲལ།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་
ལ་གསོལ་འདེབས།  །དམ་པའྲི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་འགོགས་པ་ཡྲིས།  །སྣང་
བས་མུན་བཞྲིན་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམ་པར།  །ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་
ངང་གྲིས་འགག  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མེ་
ཏོག་ཚལ་ལ་བུང་བ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ།  །མྲི་ལོག་ཡྲིད་ཀྲིས་བསོད་ནམས་གནས་
ལ་དད།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་སྦྱྲིན་པའྲི་ལས་ལ་བརྩོན།  །དཔལ་ལན་བླ་
མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཙང་ཤྲིང་ག་ནོམ་མཐོང་དགའྲི་མཆོད་
ཚོགས་རྣམས།  །མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་རོལ་མོ་སེལ།  །འཇམ་
པའྲི་རྡོ་རེ་སས་བཅས་རྒྱལ་ལ་མཆོད།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས།  །བསོད་ནམས་མཆོད་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐེད་ནས།  །ཐུབ་
བསྟན་དྲི་མེད་སྤྲི་དང་ཁད་པར་དུ།  །བསྟན་པའྲི་སྙྲིང་བོ་རྒྱས་པའྲི་སྨོན་ལམ་
བྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ལུས་ཀྲིས་ཕག་
འཚལ་བཀུར་སྟྲིས་བསོར་བ་དང་།  །ངག་གྲིས་བཟླས་བརོད་ཡྲིད་ཀྲིས་གཏད་
སོ་ཀུན།  །སྐབས་མཆོག་འཇམ་པའྲི་རྡོ་རེ་ཁོ་ནར་མོས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཐུབ་པ་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་རབ་བྱུང་ནས།   ། 
ཁས་བླང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་ཟོལ་མེད་ཀྲི།  །དག་པའྲི་སྤན་གྲིས་མཐོང་བ་
སྙྲིང་ནས་བསྲུང་།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཕྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནང་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡྲི་ཚོགས།  །སད་ཅྲིག་མྲི་སོད་གཡོ་བའྲི་ངང་ཚུལ་དུ།  ། 
ཐག་ཆོད་སེམས་ཀྲིས་སྣང་ཞེན་ལྷོད་པོར་གྱུར།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྒྱུ་མ་རྨྲི་ལམ་ཆུ་ཟླའྲི་ཚུལ་མཚུངས་པའྲི།  །སྣང་
ཞྲིང་སྲིད་པའྲི་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟགས་ནས།  །སྒྱུ་མའྲི་བློ་སྦྱོང་ཉྲིན་དང་མཚན་
དུ་བྱས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྣང་ཚད་སྒྱུ་
མར་རོལ་བའྲི་བློ་གོས་དང་།  །སྒྱུ་འད་སྲིད་པའྲི་ཁམས་ལ་སྙྲིང་རེ་བ།  །ཕན་
ཚུན་འགན་པ་བཞྲིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་བྱུང་གཞྲིར་གནས་གཉུག་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ།  །ངེས་
ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་རེད་གྱུར་པས།  །དབང་བཞྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་
ཐེབས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཕོགས་དུས་
རྒྱལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅྲིག་པུ།  །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའྲི་བསྐེད་རྲིམ་རོལ་
མོ་ཡྲིས།  །སྣང་སྲིད་བཞྲིར་བཞེང་ཕག་རྒྱའྲི་ཏྲིང་འཛིན་སེལ།  །དཔལ་ལན་
བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འདྲི་ཡན་རེ་བླ་མ་ཉྲིད་ཀྲི་གསུང་ཡྲིན་
ནོ།  །ཙིཏྟ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྲི་དཔལ་བེའུ་རུ།  །འཇམ་དཔལ་བདེ་བའྲི་རྡོ་རེ་
ཐྲིག་ལེ་ཆེ།  །མྲི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའྲི་སོག་ཏུ་ཞུགས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའྲི་
གདངས།  །དཀར་འཇམ་རྩ་ཡྲི་ལམ་བརྒྱུད་སྒོན་མར་ཐོན།  །དག་པ་དབྱྲིངས་
ཀྲི་མཁའ་ལ་བརྡལ་བ་ཡྲི།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།

འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཞྲིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར།  །ཤེས་རབ་རྲིག་པར་རང་
བྱུང་སྐུར་སྨྲིན་ཞྲིང་།  །འཇམ་དཔལ་རྲིགས་ལྔའྲི་ཚོམ་བུར་ལོངས་སྤོད་པ།  ། 
དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྡོར་བཟླས་རླུང་སགས་
སེམས་དབེན་ཟབ་མོ་དང་།  །སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བརེས།  ། 
སོར་བསམ་སོག་འཛིན་རེས་ཏྲིང་མཐར་ཕྲིན་པ།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྙྲིང་གྲི་ཕ་ཐྲིག་ཟབ་མོའྲི་རྲིམ་པ་དང་།  །མེ་རླུང་སྦྱོར་
བས་བདེ་ཆེན་ཞུ་བའྲི་རྒྱུན།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་དགའ་བཞྲིའྲི་འགོས་
མཐར་སོན།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་ལུས་
བཀོད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རོགས།  །རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོར་
གཤེགས།  །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་མཆོག་མངོན་བརེས་པ།  །དཔལ་ལན་
བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉྲིད་དབྱྲིངས་
སུ་ཟད།  །ནང་དབྱྲིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུའྲི་བུམ་སྐུའྲི་སྦུབས།  །འབྲས་བུའྲི་
རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདྲིར་མངོན་སུམ་བརེས།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས།  །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་དང་མ་དག་ཞྲིང་།  །སྤྲུལ་བའྲི་
རྣམ་རོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡྲི།  །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མྲི་མངའ་
བ།  །དཔལ་ལན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་
མཁེན་རབ་གཅྲིག་བསྡུས་པ།  །བླ་མ་ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཡྲི།  །སྐེ་
བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་ནས།  །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྲི་དགའ་སྟོན་སྤོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པར་ཤོག  །ཐུབ་བསྟན་སྤྲི་དང་ས་འགྱུར་རྡོ་རེ་ཐེག  །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་
ཉྲིན་མོར་བྱེད་ནུས་པའྲི།  །ཟབ་རྒྱས་བློ་གོས་སོབས་པའྲི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ།། 
ཕོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་གགས་པའྲི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག  །

ཅེས་པའང་རེ་ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་
གསོལ་འདེབས་མཛད་འཕོ་ལུས་པར་འདྲི་མན་འཇམ་དཔལ་སྒོན་དྲུག་རོགས་
རྲིམ་དང་།  གཞན་རོགས་རྲིམ།  དེ་མཐར་ཉམས་མོང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྲི་ཁ་
བསངས་དགོས་རྒྱུའྲི་རྩ་ཐོག་གནང་བཞྲིན་ཁེད་ནས་ཁ་འགེངས་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་
མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལན་གྲིས་གསུང་བསྐུལ་བཞྲིན་
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྲི་བློ་གོས་པས་རྨོངས་ཚིག་ཁ་ཤས་བསྣན་པ་ཉེས་འགལ་
མཆྲིས་ན་བཤགས་ཤྲིང་དགེ་བས་དཔལ་ལན་བླ་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུར་
གྱུར་ཅྲིག  །མངྒལཾ། །
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༄༅།  །སྭརསྭཏིནཱནྡསྱལྲིལསརནཱམཀབྱཱད�སྱཊྲིཀབྲིཧརཏྲིསྨ།   །
༄༅།   །སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་

རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།   །

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཝཱ་གི་ཤྭ་རཱ་ཡ།   ཀུན་མཁེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ཕ་རོལ་
ཕིན།   །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྷ་ཡྲི་ལྷར་གྱུར་པ།   །མཚུངས་མེད་སྟོན་
པ་ཐུགས་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་མཆོག   །ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།   ། 
ཡྲིད་འཕོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛུམ་པའྲི་ཞལ།   །ལེགས་གསུང་འོད་ཟེར་སྟོང་གྲི་
དྲྭ་བ་ཅན།   །སྙྲིང་གྲི་མུན་སེལ་བློ་གོས་མཆོག་སྩོལ་བའྲི།   །དབྱངས་ཅན་
ངག་གྲི་དཔལ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།  །མཁས་རྣམས་མགྲིན་པ་ཀུ་མུད་དཀར་
པོའྲི་ཚལ།   །སྙན་ངག་ཟླ་བའྲི་འོད་ཀྲིས་མཛེས་པའྲི་མོད།   །རྨད་བྱུང་ཚིག་
གྲི་ཉམས་འགྱུར་ཡྲིད་འོང་དེས།   །ས་གསུམ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕོག་ལ་
ལྟོས།   །དེ་ཕྲིར་རྒྱལ་གསུང་འགོ་བའྲི་སྒོན་མེ་གང་།   །ཡྲིད་འཕོག་རྩོམ་པའྲི་
ཚིག་གྲིས་གསལ་བའྲི་ཕྲིར། །དཔལ་ལན་དཎྲིའྲི་གཞུང་བཟང་ཨཱ་ད�འྲི།   ། 
འགེལ་བཤད་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའྲི་རོལ་མཚོ་སེལ།   །

འདྲིར་མཁས་པའྲི་སྐེ་བོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་འབད་པས་བསབ་པར་བྱ་བའྲི་
གནས།   སྨ་བའྲི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཉམས་ཀྲི་ཁད་པར་བཏོན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་ཐབས་གང་གྲིས་དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡྲིད་འཕོག་པར་ནུས་པའྲི་སྙན་ངག་ཅེས་
བྱ་བའྲི་གཞུང་འདྲི་ནྲི་སྒ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ཇྲི་སད་དུ།   
སྐེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་ལས།   མཁས་པ་ཉྲིད་ནྲི་མེད་ན་བློ་གོས་
རྣམས་ཉམས་མྲི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མྲིན།   །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའྲི་སྙན་
ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉྲིད་ནྲི་ནེ་ཙོའྲི་ཀློག་དང་མཚུངས།   །ཞེས་དང་།   མདོ་
ལས།   དམ་པའྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་སྙན་ངག་བྱའོ།   །དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྲི་བསྟོད་པ་བྱའོ།   །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་རོ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་
གནས་འདྲི་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ།   དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའྲི་མདོ་ལས།   དེ་
དག་སྙན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙན་ངག་སྦྱོར།   །ཞེས་དང་།   མདོ་སེ་སལ་
བཟང་ལས།   དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁེན་རྒྱལ་པོ་ནྲི།   །སྙན་ངག་
མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ།   །ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་
བསྟོད་ནས་ཀང་།   །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྲི་ཐུགས་བསྐེད་དོ།  །ཞེས་དང་།  

 བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས།   སོན་བྲམ་ཟེའྲི་ཁེའུར་གྱུར་པའྲི་ཚེ།   
སངས་རྒྱས་སར་རྒྱལ་ཟད་པར་མེའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར།   སྐེས་བུ་
ཁྱུ་མཆོག་ཁོད་འདའྲི་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྲིག་པའྲི་དབྱངས་
ཀྲིས་བསྟོད་དེ་ཞག་བདུན་རྐང་པ་ཡ་གཅྲིག་གྲིས་འགེངས་ཏེ་བསོར་བ་བྱས་
པས་བསལ་པ་བཞྲི་ཁྲིའྲི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་ཤྲིང་།   བདག་ཉྲིད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།   སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ།   ཙནྡྲ་གོ་མྲི།   ཟླ་བ་གགས་པ་
སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བརྩམས་པ་ཀུན་ཀང་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་དང་
ལན་པར་སྦྱར་བ་ཡྲིན་ལ།   སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀང་ངེས་པའྲི་
ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པས་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཅན་
ཡྲིན་ཞྲིང་།   མདོ་རྒྱན་ལས།   ངག་ཚིག་ཤྲིན་ཏུ་རྲིགས་པ་དང་།   །བསྟན་དང་
རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད།   །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།   རང་བཞྲིན་གྲི་
ངག་གྲི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྙན་ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་ལན་ཏེ།   དེ་ལྟར་
མདོར་ན་མཁས་པའྲི་ལེགས་གསུང་ཐམས་ཅད་དོན་གྲི་དབང་གྲིས་སྙན་ངག་
གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉྲིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ།   །དེའྲི་ཕྲིར་ངག་གྲི་སྦྱོར་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་སྙན་དངགས་ཀྲི་གཞུང་དག་འཕགས་
ཡུལ་དུ་སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་ར་མ་ཤ་མ་སོགས་ཀྲིས་བྱས་པ་དང་།   དབྱངས་
ཅན་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་པ་སོགས་གཞུང་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས།   
སོན་གྲི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གྲི་དོན་འདུས་ཤྲིང་།   དཔེ་བརོད་ཀྲི་སྦྱོར་བ་
གསལ་བར་བསྟན་པ་མེ་ལོང་མའྲི་གཞུང་འདྲི་མཛད་པ་པོ་ནྲི།   རྣམ་པ་ཕྲི་རོལ་
པའྲི་པཎྲི་ཏ་ཚངས་པའྲི་དབྱུག་གུ་འཛིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་དཎྲི་ཞེས་
བྱ་བ།   འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྲིང་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀའྲི་
གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་།   རྲིག་པའྲི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་
པ་དེ་ཡྲིན་ཏེ།   གཞུང་འདྲི་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲི་ནང་གྲི་མཁས་པ་ཀུན་གྲིས་ཚད་མར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཛིན་ཅྲིང་དར་ཆ་ཆེ་ལ།   བོད་དུ་ཐོག་མར་ཤོང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གཉྲིས་
ཀྲིས་བསྒྱུར་ཞུས་འཆད་ཉན་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་དར་
བའོ།   །གཞུང་འདྲི་འཆད་པ་ལ།   མཚན་དོན།   འགྱུར་ཕག །གཞུང་དོན་
གསུམ་ལས།   

དང་པོ།   རྒྱ་གར་སད་དུ།   ཀཱ་བྱཱ་ད�།   བོད་སད་དུ།   སྙན་ངག་
མེ་ལོང་།   ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀཱ་བྱཱ་ནྲི་སྙན་ངག །ཨཱ་ད�་ནྲི་མེ་ལོང་།   ཞེས་པ་སྟེ།   
ངག་གྲི་རྒྱུན་གང་ཞྲིག་སྒ་དང་དོན་གྲི་རྣམ་པ་བརོད་ཚུལ་མཛེས་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་
འོང་བའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་ཁད་པར་དང་ལན་པ་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་མངོན་པར་བརོད་
པ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་
གཞུང་དེ་ལ་སྙན་དངགས་ཞེས་དས་འཕུལ་ཅན་བྱེད་པའྲི་ཚིག་ཏུ་སོན་གྲི་ལོ་ཙཱ་
བ་མཁས་པས་བརྡ་མཛད་པ་ཡྲིན་པས།   སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་དང་ལན་པའྲི་སྐེས་
རབས་སོ་བཞྲི་ལྟ་བུ་རྣམས་དས་འཕུལ་མེད་པའྲི་སྙན་ངག་བྱས་ཀང་ལེགས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་སྒ་རྲིག་པ།   དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་
ཚད་མ་རྲིག་པ་གཞན་གྲི་སྒོར་ཡང་གྱུར་མོད་ཀྲི་གཙོ་བོར་ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་
པའྲི་རྲིག་པ་དང་།   རྲིག་གནས་གཞན་བཞྲི་མ་གཏོགས་པའྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་
ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་བཟོ་རྲིག་པ།   ལུས་ཀྲི་
ཉེས་པ་སེལ་ཞྲིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤེས་པ་གསོ་བ་རྲིག་པ་དང་འདྲི་
གཉྲིས་གཙོ་ཆེར་གཞན་རསེ་སུ་བཟུང་པའྲི་རྲིག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། གཏན་བདེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི་ནང་རྲིག་པ་
སྟེ།   འདྲིས་ནྲི་བདེན་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཤེས་བྱའྲི་དོན་ཀུན་གྲི་དེ་
ཁོ་ན་ཉྲིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།   ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་
པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་གནས་ལྔ་རྲིག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་མཁེན་དོན་དུ་གཉེར་
བའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནྲི།   རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་
པོས་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།   རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་
ན།   །འཕགས་མཆོག་གྲིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   །དེ་
ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རེས་བཟུང་དང་།   །བདག་ཉྲིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་
ཕྲིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།   །ཅེས་གསུངས་ཤྲིང་།   དྲིན་ལན་བསབས་པའྲི་
མདོ་ལས།   དམ་པའྲི་ཆོས་མདོ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་དང་།  རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་
རྲིག་པ་དང་། སྒ་རྲིག་པ་དང་། སྨན་དཔད་ཀྲི་རྲིག་པ་དང་།  འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་
བཟོའྲི་རྲིག་པ་བསབ་དགོས་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ནས།   གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྲིག་པའྲི་དངོས་པོ་ལྔར་མ་བསབས་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་
འཐོབ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ།   །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའྲི་
ཕྲིར་རྲིག་པའྲི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།   །ཞེས་གསུངས་སོ།   །ལུང་
ས་ཕྲི་འདྲི་དག་གྲི་དོན།   ཐེག་ཆེན་གྲི་འཕགས་པ་ཕྲིར་མྲི་ལོག་པའྲི་ངེས་པ་
ལ་གནས་པ་སོགས་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནྲི་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་དག་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བསབ་ཅྲིང་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་རྲིག་གནས་ལྔ་ཀ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་
འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་གྲི།   མ་བརྩོན་པ་དང་མྲི་མཁས་པ་ནྲི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྲིད་
དོ།   །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་བསབ་ཅྲིང་བརྩོན་པར་མ་བྱས་
ཤྲིང་དེའྲི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི།   དེ་འདའྲི་འཕགས་མཆོག་
དེ་དག་གྲིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྲིད་འཐོབ་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   རྲིག་
པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མ་བརྩོན་ཞྲིང་མྲི་མཁས་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཁབ་པ་ཡོད་དེ།   
ཤེས་བྱའམ་བསབ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་ལྔ་རྲིག་པས་བསྡུས་པས་ན།   དེ་མ་
ཤེས་པའྲི་ཀུན་མཁེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་འདྲི་ལྟར་
བཤད་དགོས་ཀྲི།   འཕགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་གྲིས་སར་ལྔ་རྲིག་ལ་
བསབ་བརྩོན་མ་བྱས་ཤྲིང་མ་མཁེན་པར་ད་གཟོད་གསར་དུ་སོབ་སྦྱོང་གྲི་འགོ་
འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ན་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་པས་གནད་འདྲི་ངེས་པ་
གལ་ཆེའོ།   །འདྲིར་དོགས་པ་མང་ཞྲིག་གཅོད་རྒྱུ་སྣང་ཡང་ཡྲི་གེ་མང་བར་
འགྱུར་བས་སབས་འདྲིར་གནད་དོན་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་ལྟར་
འཕགས་པ་མཆོག་ཅེས་མཆོག་གྲི་སྒས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བསྟན་ཞྲིང་།   དེ་
རྣམས་ལྔ་རྲིག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་།   གནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་
པར་ངེས་ཀང་ད་དུང་མྲི་སོབ་པའྲི་ལམ་གྲི་བར་དུ་ལྔ་རྲིག་མཁེན་པ་གོང་ནས་
གོང་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །གནས་ལྔ་རྲིག་
པའྲི་ཡན་ལག་རྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནྲི།   འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའྲི་གསུང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལས།   ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྙན་ངག་ལ་མྲི་རྨོངས།   སེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་
བཅད་ལ་མྲི་རྨོངས།   ཟློས་གར་ཤེས་ན་སད་རྲིགས་ལ་མྲི་རྨོངས།   མངོན་
བརོད་ཤེས་ན་མྲིང་ལ་མྲི་རྨོངས།   སར་རྩྲིས་ཤེས་ན་གངས་ལ་མྲི་རྨོངས་ཞེས་
གགས་པ་བཞྲིན།   གཞུང་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་རྒྱན་གྲི་བསྟན་བཅོས་སུ་
གདགས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གྲི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་
དང་།   དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྲི་ཚུལ་ཤེས་ན་ཡྲིད་འཕོག་པའྲི་སྙན་ངག་སྦྱར་
བ་ལ་མཁས་པའང་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   སྙན་ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཡོན་
ཏན་བཅུ་དང་།   དོན་རྒྱན་སོགས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་ན་ཡྲིད་དུ་འོང་
པའྲི་ཚིག་གྲི་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ལ་མྲི་རྨོངས་པས་དེ་གཉྲིས་གང་ལྟར་བརོད་ཀང་དོན་
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་བརྡ་སྤོད་པའམ་ལུང་སྟོན་པའྲི་གཞུང་ལ་སྒ་རྲིག་པ་ཞེས་
བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་ཡང་སྙན་དངགས་དང་སེབ་སྦྱོར་མངོན་བརོད་ཟློས་
གར་བཞྲི་སྒ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་ཞྲིང་།   སེབ་སྦྱོར་དང་མངོན་བརོད་དག་
སྙན་ངག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ།   ཟློས་གར་ཡང་སྙན་ངག་
གྲི་ཉམས་དང་ལན་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ།   །འདྲི་ལྟར་དོན་གང་དང་
གང་ཞྲིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེས་རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་
བར་བྱ་དགོས་པས།   སྒ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མྲི་རྨོངས་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་རྲིག་
གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྒ་རྲིག་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་
བཅས་པ་འདྲི་དག་ཡྲིན་ལ།   དེ་ལས་ཀང་མཁས་པ་རྣམས་རྩོམ་པའྲི་བྱ་བ་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཇུག་པའྲི་སབས་སུ་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །འགེལ་
པ་འགར་སྙན་ངག་སྒ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་མྲིན་ཏེ།   དེ་གཉྲིས་ཚུལ་ཐ་དད་
པས་འདྲི་བཟོ་རྲིག་གྲི་ནང་ཚན་ངག་བཟོའྲི་གཙོ་བོར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་
ཀང་།   དེ་ལྟར་ན་སྒ་རྲིག་པའང་ངག་བཟོར་གཏོགས་རུང་ལ།   སྒ་དང་མངོན་
བརོད་སོགས་ལའང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད།   ལེགས་སྦྱར་དང་སད་གཞན་
གང་དང་གང་ཡྲིན་ཡང་རུང་།   ཡུལ་སོ་སོའྲི་ལུགས་ཀྲི་མྲིང་དང་དེ་ལ་རྐེན་ནམ་
ཕད་སོགས་ཚུལ་བཞྲིན་སྦྱར་བས་བརོད་བྱའྲི་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་འཕོད་པར་
བྱེད་པའྲི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྲི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་རང་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་ལུང་
སྟོན་པའམ་སྒ་རྲིག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་།   དེ་འདའྲི་བརྡ་སྤོད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་
དང་མཐུན་པའྲི་ངག་དེ་ལ་ཡང་སྙན་པའྲི་ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ཆ་ནས་སྙན་ངག་
དང་།   བརྡ་འཕོད་པར་བྱེད་པའྲི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྲི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་དུ་མ་དང་ལན་པའྲི་ཆ་ནས་མངོན་བརོད་དང་།   སད་སྣ་
ཚོགས་སེལ་བའྲི་ཆ་ནས་ཟློས་གར་དང་།   ཚིགས་བཅད་ལ་ལྲི་ཡང་གྲི་རྣམ་
པ་བསྒྲིགས་པ་ལ་སེབ་སྦྱོར་ཞེས་གདགས་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་བཞྲི་སྒ་རྲིག་པའྲི་
ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅྲིང་།   ཟློས་གར་ལ་ལུས་ཀྲི་འཆམ་
སྟབས་དང་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གྲི་བཟོར་གཏོགས་པའྲི་ཆ་ཡང་ཡོད་
མོད་ཀྲི།   སད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་བསེས་པའྲི་ཆ་ནས་སྒ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་
བཞག་པའོ།། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ལྷ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཀླུ་གནོད་སྦྱྲིན་མྲི་ལ་སོགས་པའྲི་སད་མཐའ་ཡས་པའྲི་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་
པ་རྲིག་པ་ཐོབ་ནས།   ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུ་སད་གཅྲིག་པུར་ངེས་པ་མེད་པར་
སེམས་ཅན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའྲི་སད་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་སྟོན་ཞྲིང་།   སད་
མཐའ་ཡས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་སགས་ཀང་བྱྲིན་གྲིས་རློབ་པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་
དག་སོ་སོ་རང་རང་གྲི་སད་ཀྲིས་རྲིག་པའྲི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་
ཡོད་པས།   སྒ་རྲིག་པ་ཞེས་པ་སཾ་སྐྲ�་ཏའྲི་སད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྲི་གཞུང་
ཁོ་ནར་འཛིན་མྲི་དགོས་ཏེ།   བོད་དུའང་སོབ་དཔོན་ཨ་ནུས་ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ཡང་བོད་ཀྲི་སྒ་རྲིག་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཡྲིན་པ་
བཞྲིན་ནོ། །སེབ་སྦྱོར་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་སད་གཞན་ལའང་ཆ་འད་སྦྱར་རུང་
ངོ་།   །དེ་ལྟ་བུའྲི་སྙན་ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་གཞུང་འདྲི་ནྲི་མེ་ལོང་དྭངས་
པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་བཞྲིན་དུ་སྙན་དངགས་ཀྲི་
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་འདྲི་ཉྲིད་དུ་གསལ་བར་འཆར་བའྲི་ཕྲིར་འད་
བའྲི་སྒོ་ནས་མྲིང་བཏགས་པའོ།   །

གཉྲིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནྲི།   འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།   །ཞེས་སོ།   །

གསུམ་པ་གཞུང་གྲི་དོན་ལ།   ཐོག་མར་དགེ་བ་ཤྲིས་བརོད་དང་།   དམ་
བཅའ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ།   བར་དུ་དགེ་བ་ལེའུ་དང་པོ་དང་
བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ།   ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་དོན་རོགས་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དང་།   མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས།   
དང་པོ།   གདོང་བཞྲི་གདོང་གྲི་པད་ཚལ་གྲི། །ངང་པའྲི་བུ་མོ་ཐམས་

ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་ནྲི་ཁོ་བོ་ཡྲི། །ཡྲིད་ལ་རྲིང་དུ་གནས་པར་མཛོད།། 
འཇྲིག་རྟེན་མེས་པོ་གདོང་བཞྲི་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའྲི་གདོང་གྲི་པདྨའྲི་ཚལ་གྲི་
ངང་པའྲི་བུ་མོ་གང་ཞྲིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་བའྲི་གཟུགས་དང་ལན་
ཞྲིང་།   སྒ་སྙན་པའྲི་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ནྲི་ཁོ་བོ་དཎྜྲི་ཡྲི་ཡྲིད་ལ་དུས་རྲིང་དུ་
གནས་པར་མཛོད་ཅེས།   ཤྲིས་པར་བརོད་པ་སྟེ་སྨ་བ་ངག་གྲི་བྱེད་པོ་དབྱངས་
ཅན་མ་ནྲི་ངག་རྲིག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཡྲིན་པས་སོ།   །ཚིགས་བཅད་
འདྲི་སོན་གྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།   སོན་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་
ཆགས་ནས་རྲིང་དུ་མ་ལོན་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ན།   ལྷོ་ཕོགས་ཡྲིད་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་
བྱ་བ་བརྟན་གཡོའྲི་སྒ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེར་འཇྲིག་རྟེན་གཙོ་བོ་
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉྲིད།   སྒ་དབྱངས་དེ་ལ་དགེས་པས་ལྷའྲི་ལོ་སྟོང་དུ་རྒྱ་མཚོ་
དེར་གཟྲིགས་ཤྲིང་སྒ་དབྱངས་ཀྲི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱས་པའྲི་ཚེ་
གནས་དེར་ཚངས་པའྲི་གདོང་ཡབ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་གྲི་དོད་དུ་རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་
བ་ལས།   སྲིད་པ་གསུམ་གྲི་བརྟན་གཡོའྲི་སྒ་དབྱངས་དང་དྭངས་བཅུད་འདུས་
པ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཅྲིང་།   ལྷ་མོ་དེ་འཇྲིག་རྟེན་
གསུམ་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའྲི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ཤེས་རབ་དང་སོབས་
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྲི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནྲི།   ངོ་མཚར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ཚན།   རྲིག་བྱེད་ནང་ན་དབྱངས་ཅན་གཙོ།། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྲི་ནང་ན་
མཆོག་ཏུ་བསགས་འོས་སུ་གྱུར་ཅྲིང་།   གང་གྲི་ཚེ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་མྲི་འཚེ་བ་
དང་།   ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་བདེན་པར་སྨ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆོས་དང་
ལན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་དགེས་ཤྲིང་མདུན་གྲིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པའྲི་དུས་
སུ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལས་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་སྒ་འབྱྲིན་ཞྲིང་།   འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་
སྐེ་བོ་གང་དག་བློ་གསལ་ཞྲིང་བརོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་རྣམས་གསལ་
བར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ།   །འཚེ་བ་སོགས་སྤོད་པ་གོང་ལས་ཟློག་
པ་རྣམས་ལ་མྲི་དགེས་པའྲི་རྣམ་པས་ཞལ་ཕྲིར་ཕོགས་ཏེ་བཞུགས་པའྲི་ཚེ་སྣོད་
བཅུད་ཀྲི་སྒ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་ཤྲིང་མྲི་མཛེས་ལ།   བློ་མྲིག་ལང་ཞྲིང་ལབ་
ལྲིབ་སྨ་བས་གང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་།   གང་ཚེ་བདེན་སྨ་དང་ཚངས་སྤོད་མྲི་འཚེ་
བའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་ངག་ཡྲིད་ཁ་ཡྲི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ།   བློ་
གོས་ཀྲི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤྲིང་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའྲི་མཆོག་སྦྱྲིན་པར་བཤད་
དོ།   །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའྲི་མདོ་ལས།   རྒྱ་མཚོའྲི་ལྷ་མོ་སྒ་
ལན་ཞེས་བྱ་བ།   །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇྲི་སྙེད་སྐེས་རྣམས་ཀྲི།   །སྒ་ཡྲི་ཡན་
ལག་དབྱངས་ཀྲི་ཚུལ་མཁས་ཏེ།   །རང་གྲི་སད་ཀྲིས་སད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་།   ཏམྦུ་ར་ཡྲི་ཆུང་མ་དབྱངས་ལན་མ།   །ཚངས་པའྲི་བུ་མོ་ཡྲིད་ལས་
བྱུང་བ་དེ།   །བདེན་དང་དམ་བཅས་མྲི་འཚེ་དགའ་རྣམས་ཀྲི།   །སེམས་དང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲིད་དང་ཁ་ཡྲི་སྒོར་འཇུག་སྟེ།   །ཞེས་དང་།   དཔལ་ལྷ་མོ་སྒ་དབྱངས་ལ་
བསྟོད་པ་ལས།   འདྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་དག་ན་སྣང་བ་ཀུན།   །སྒ་འཇོམས་
ཁད་པར་ཚིག་གྲིས་དོན་མཚོན་ཏེ།   །ཕན་ཚུན་ཤེས་ཤྲིང་ཡང་དག་བརྡ་སྤོད་
པའང་། །དབྱངས་ཅན་ཁོད་ཀྲི་མཐུ་སྟེ་བསམ་མྲི་ཁབ།   །གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྲི་
སྟོབས་ལ་དབང་བརེས་པ།   །དམ་ཚིག་བདེན་གྲུབ་དང་སོང་ཤེས་ཉེན་ཅན།། 
ལུས་སེམས་ངག་རྣམས་བྱྲིན་གྲིས་རློབ་པ་དང་།   །ཡྲིད་འོང་སྒས་ཀང་འཇྲིག་
རྟེན་ཚིམ་པར་བྱེད།   །ཅེས་དང་།   ཤེས་རབ་ཟབ་ཅྲིང་ཤེས་པའྲི་རྟེན་བྱེད་
ཅྲིང་།   །རྲིག་པའྲི་གནས་ལ་མངའ་བརེས་ཚིག་གྲི་བདག   །འཇྲིག་རྟེན་ན་
ཡང་ལྷ་ཡྲི་ལྷར་གྱུར་ལ།   །སྡུག་བསལ་བསལ་བར་རབ་བརྩོན་གཉེན་མཆོག་
པས།   །ཞེས་དང་།   དེ་ལ་ལྷ་དབང་ཚངས་སོགས་ཤྲིན་ཏུ་འདུད།   །བྱམས་
ཤྲིང་བཟོད་ལན་སྙྲིང་རེ་སྐེད་པའྲི་མ།   །ལྷ་མོའྲི་མཆོག་སྟེ་འགོ་ཀུན་སྐོང་བར་
དགེས།   །ཞེས་དང་།   སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་སེམས་པ།   །མྲི་བསླུ་
མཆོག་ཁོད་རྣམ་གོལ་ས་ལ་བཞུགས།   །ཐུགས་དམ་བརྟན་བཅས་བསྐུལ་བ་
རྣམས་ལ་ཡང་།   །དཔལ་གྲིས་དགོངས་ཤྲིང་དོན་ཀུན་ཉེ་བར་སོང་།   །ཞེས་
གསུངས་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་བཞྲིན།   འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བའྲི་ཕྲིར་
འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་མཆེ་བའྲི་རྩེ་ལས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པའྲི་ལྷ་མོ་
འདྲི་ནྲི་དྲི་ཟ་ཏམྦུ་རའྲི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འདུལ་བའྲི་དབང་གྲིས་
ཆགས་སང་དང་ལན་པའྲི་འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་ཚུལ་དུའང་སྟོན་མོད།   ངོ་བོ་ཤེས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་མ།   དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇམ་དཔལ་ཞྲི་ཁོའྲི་ཡུམ་
དུ་གྱུར་ཅྲིང་།   མཆོད་པའྲི་ལྷ་མོ་རྡོ་རེ་གླུ་དབྱངས་མ་དང་སྒ་རྡོ་རེ་མ་སོགས་
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པ་སྐེད་ཅྲིང་འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་
སྐོང་པར་མཛད་པ་སྟེ།   ཕྲི་རོལ་པ་དག་གྲིས་བྱེད་པོ་ཉེར་བཞྲི་འདོད་པའྲི་ནང་
ཚན་སྨ་བ་ངག་གྲི་བྱེད་པ་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་འདོད་དེ།   ལྷ་མོ་དེ་ལ་དོན་
གྲིས་འདུད་པ་སྟོན་པའྲི་ཤྲིས་བརོད་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ།   འདྲིར་ཚངས་པའྲི་
གདོང་པད་ཚལ་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེར།   ངང་པའྲི་བུ་མོ་ནྲི་དབྱངས་
ཅན་མའྲི་མཚན་དུའང་རུང་ཞྲིང་།   སྒ་ཡྲི་སྒོ་ནས་པད་ཚལ་དུ་ངང་པ་གནས་པ་
དང་སྦྱར་བ་ཡྲིན་ལ།   ཐམས་ཅད་དཀར་ཞེས་པ་དང་།   དབྱངས་ཅན་ཞེས་
པའང་དེ་གཉྲིས་ཀར་གོ་རུང་བའྲི་སྦྱར་རྒྱན་དང་།   ཡྲིད་ལ་ཞེས་པ་དབྱངས་
ཅན་མ་ལ་ཡྲིད་དང་ངང་པ་ལ་ལྷོ་ཕོགས་ཡྲིད་ཀྲི་མཚོ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཡྲིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རེ་སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དེ་ནྲི་འཆད་ཉན་གྲི་སབས་སུ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་
པོའྲི་ཡྲིད་ལ་གནས་པར་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནྲི།   བསྟན་བཅོས་ས་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤྲིང་། ། 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །ཇྲི་ལྟར་ནུས་བཞྲིན་བདག་གྲིས་ནྲི། །སྙན་
ངག་དག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་བྱ། །སྙན་ངག་སྨ་བའྲི་སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་ར་མ་ཤ་མ་
སོགས་ཀྲི་སྙན་ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་ས་མ་རྣམས་ཀྲི་དོན་མ་ལུས་པ་ལེགས་
པར་བསྡུས་ཤྲིང་།   རྒྱན་གྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲི་ཚིག་གྲི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀང་ཉེ་བར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཚོན་པའམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།   བློ་གོས་ཀྲི་མཐུས་ཇྲི་ལྟར་ནུས་པ་བཞྲིན་
སྙན་ངག་དག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་བརོད་པར་བྱའོ།   །ཞེས་སོ།   །

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ།   ངག་སྤྲིའྲི་དགོས་པ་དང་།   བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་
གྲི་དགོས་པ་གཉྲིས།   

དང་པོ།   འདྲི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྲིས། །རེས་སུ་བསྟན་དང་
ལྷག་མའྲི་ཡང་། །ཚིགས་རྣམས་ཉྲིད་ཀྲི་དྲིན་གྲིས་ནྲི། །འཇྲིག་རྟེན་ལུགས་ལ་
འཇུག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྒས་བོད་སྣང་བ་ཡྲིས། །འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་
བྱས་ན། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདྲི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉྲིད་དུ་
འགྱུར། །འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྡ་སྤོད་སྨ་བ་བྲམ་ཟེའྲི་ཁེའུ་པཱ་ཎྲི་
སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་སྒ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་སྦྱར་གྲི་
ཚིག་དང་།   ལྷག་མའྲི་ཞེས་གཞན་གོང་ཁེར་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སོ་སོའྲི་ཡུལ་སད་
དུ་མ་ཡྲི་ཚིག་རྣམས་ཉྲིད་ཀྲི་དྲིན་ལས་ནྲི།   འཇྲིག་རྟེན་རང་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་
བའྲི་དོན་ནམ་ཚུལ་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་གྲི།   དེ་
ལས་བཟློག་ནས་གལ་ཏེ་བརོད་བྱའྲི་དོན་གང་ཞྲིག་སྒས་བོད་པའམ་བརོད་
པའྲི་སྣང་བ་ཡྲིས་འཁོར་བ་འདྲིར་བརོད་བྱའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་ཞྲིང་གསལ་
བར་མ་བྱས་པ་ཞྲིག་ན།   མཐོ་རྲིས་ལྷ་དང་མྲི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གྲི་འཇྲིག་རྟེན་
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདྲི་ལྐུགས་པའྲི་ཚོགས་བཞྲིན་བླང་དོར་གྲི་བརྡ་སྤོད་པའྲི་
སྨ་བ་མེད་པས།   སྨག་རུམ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན།   གནས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སབས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་དོན་རྣམས་དང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ལམ་རྣམ་
པར་བཞག་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་གཞལ་ཞྲིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་
འདྲི་ནྲི་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གེའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ངག་གྲི་བརོད་པའྲི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་
ཡྲིན་ནོ།   །

གཉྲིས་པ།   སོན་གྲི་རྒྱལ་པོ་གགས་པའྲི་གཟུགས། །ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་
མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མྲི་གནས་ཀང་། །རང་ཉྲིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་
ལྟོས། །སོན་གྲི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་ཀྲི་སྙན་པར་གགས་པའྲི་གཟུགས་
གང་དེ།   ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་སྙན་ངག་གྲི་མེ་ལོང་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཤར་བ་
ན།   རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཉེ་བར་མྲི་གནས་པར་འདས་སུ་ཟྲིན་ཀང་།   དེའྲི་
གགས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་གཟུགས་རང་ཉྲིད་ད་ལྟའང་ཉམས་པ་མེད་པ་འདྲི་ལ་
ལྟོས་ཞེས།   མེ་ལོང་གཞན་ལས་འཕགས་པའྲི་ཕུལ་བྱུང་གྲི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་
ལ་ངོ་མཚར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ།   །མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བའྲི། །ངག་
ནྲི་འདོད་འཇོའྲི་བ་རུ་བཤད། །དེ་ཉྲིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ནས་སར། །སྦྱོར་པོ་བ་
ལང་ཉྲིད་བརོད་བྱེད། །དགོས་པ་དེ་ལན་གྲི་སྙན་ངག་སྦྱར་ཚུལ་ལ།   མཁས་
པས་ཚིག་དང་དོན་གྲི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའྲི་ངག་ནྲི་འདོད་པ་
འཇོ་བའྲི་བ་མོ་ལྟ་བུ་རུ་བཤད།   ཅེས་སམ།   ཡང་ན་འདྲི་ལྟར་བ་ཡྲི་སད་དོད་
གོ་ཡྲི་སྒ་དག་ལའང་འཇུག་པས།   ངག་ནྲི་ངག་གྲི་འདོད་འཇོར་བཤད།   ། 
ཅེས་སོ།   །གང་དུ་ངག་ཉྲིད་ཀང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་མ་བསེབས་པའྲི་ཉེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པར་སྦྱར་ན་འདོད་པ་མྲི་འཇོ་བར་མ་ཟད།   དེ་འདའྲི་ངག་སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ཉྲིད་མྲི་
མཁས་པར་མཚོན་པས་བ་ལང་དང་འད་བ་ཉྲིད་དུ་སྐེ་བོ་གཞན་གྲིས་རོད་པར་
བྱེད་དོ།   །དེ་ཕྲིར་སྙན་ངག་དག་ལ་སྐོན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར།། 
བཏང་སྙོམས་མྲི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀང་། །སྐོན་གཅྲིག་གྲིས་ནྲི་སལ་ངན་འགྱུར།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཕྲིར་ན་སྙན་ངག་སྦྱར་བ་དག་ལ་ཚིག་གམ་དོན་གྲི་སྐོན་
ཆུང་ངུ་ཞྲིག་སྣང་བར་གྱུར་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མྲི་བྱ་
སྟེ།   དཔེར་ན་ལུས་ཀྲི་ཆ་གཞན་ཀུན་མཛེས་ཀང་།   མྲིག་ཚག་པ་སོགས་སྐོན་
གཅྲིག་གྲིས་ནྲི་སལ་བ་ངན་པར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ།   །སྐེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མྲི་
ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྐོན་དག་ཇྲི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དམྲིགས་
པའྲི་སབས། །ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅྲི། །གང་ཚེ་སྐེ་བོ་སྙན་ངག་གྲི་བསྟན་
བཅོས་སོགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་མྲི་ཤེས་པས།   ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་སྐོན་དག་ཇྲི་
ལྟར་དབྱེ་ནུས་ཏེ།   དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་བཟང་ངན་སོགས་དམྲིགས་
པའྲི་གོ་སབས་ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅྲི་ཞེས་མེད་པར་སྟོན་པའྲི་ཐ་ཚིག་
གོ།   །དེ་ཕྲིར་མཁས་པས་སྐེ་དགུ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་ལ་མངོན་དགོངས་
ནས། །རྣམ་བཀྲ་ལམ་ལན་ཚིག་རྣམས་ཀྲི། །བྱ་བའྲི་ཆོ་ག་ངེས་པར་སྦྱར། །དེ་
ཕྲིར་སོན་གྲི་མཁས་པས་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ཀྲི་སྙན་ཚིག་གྲི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའྲི་དོན་
ལ་མངོན་པར་དགོངས་ནས་སྒ་དོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྲི་ལམ་དང་ལན་པའྲི་ཚིག་
རྣམས་ཀྲི་བྱ་བའྲི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།   །དེ་དག་གྲིས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནྲི་སྙན་ངག་གྲི །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཇྲི་ལྟར་སྦྱར་ན་མཁས་པ་
དེ་དག་གྲིས་ནྲི་སྙན་ངག་གྲི་ལུས་ནྲི་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གེ་ཚོགས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ངག་
གྲི་རྒྱུན་དང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའྲི་རྒྱན་གྲི་རྣམ་གངས་ཀང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་
ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལེའུ་དང་པོ་དང་།   བར་མ་དང་།   ཐ་མ་
གསུམ་ཡོད་པ་ལས།   ལེའུ་དང་པོ་འདྲི་ལ་སྙན་ངག་གྲི་ལུས་བཤད་པ་དང་།   
རྒྱན་བཤད་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ་ལ།   སྙན་ངག་གྲི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་
པ་དང་།   དེ་དག་སད་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་གཉྲིས།   དང་པོ་ལ་མདོར་
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྲིས་ལས།   

དང་པོ་སྙན་ངག་གྲི་ལུས་ནྲི།   ལུས་ནྲི་རེ་ཞྲིག་འདོད་པ་ཡྲི། །དོན་གྲི་རྣམ་
བཅད་ཚིག་གྲི་ཕེང་། །ལུས་ནྲི་རེ་ཞྲིག་ཅེས་རྩོམ་པའྲི་སབས་དེར།   རང་གྲིས་
གང་བརོད་བྱར་འདོད་པ་ཡྲི་དོན་གྲི་རྣམ་པར་བཅད་པའམ་ཁད་པར་དུ་བྱས་
པའྲི་ཚིག་གྲི་ཕེང་བའམ་ངག་གྲི་རྒྱུན་དེ་ཉྲིད་ལ་འདོད་དོ།   །དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་དང་།   ཚིག་ལྷུག་པ་དང་།   བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་
ཉྲིད་དུ་གནས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།   ཚིགས་བཅད།   ལྷུག་པ།   སེལ་མ་བཤད་
པ་གསུམ་ལས།    དང་པོ་ཚིགས་བཅད་ནྲི།    དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་
དང་། །སེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉྲིད་དུ་གནས། །ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞྲི་པ་དེ་ཡང་། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྲ�ཏྟ་ཛཱ་ཧྲི་ཞེས་རྣམ་གཉྲིས། །རྐང་པ་དྲུག་ནས་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུའྲི་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་
རྣམས།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་ལ་འད་བར་གྱུར་པ་ཅན་ཡྲིན་པར་སྙན་ངག་གྲི་ལུགས་
འདྲིར་འདོད་དོ། །གཞན་ལས་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་གཅྲིག་ནས་དྲུག་གྲི་བར་
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ཡང་།   ཡྲི་གེ་
བགང་བ་བྲ�ཏྟ་དང་།   ཕྲི་མོ་བགང་བ་ཛཱ་ཏྲི་ཞེས་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་ལ།   
སེབ་སྦྱོར་བྲ�ཏྟ་དང་ཛཱ་ཏྲི་གཉྲིས་པོ་དེ་ཡྲི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ནྲི།   དེ་ཡྲི་སྤོས་པ་
མཐའ་དག་ནྲི། །སེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན།  །རྲིག་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་
མཚོ་ནྲི། །ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྲི་གྲུ། །སེབ་སྦྱོར་གྲི་བསྟན་བཅོས་
རྣམས་ཀྲི་གཞུང་དུ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   དེ་འདའྲི་སེབ་སྦྱོར་གྲི་རྲིག་པ་
དེ་ཉྲིད་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱ་མཚོ་ནྲི།   ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྲི་གྲུ་ལྟ་བུ་
ཡྲིན་ཏེ།   ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་སྙན་ངག་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན་
པས་སོ།   །གོལ་བ་དང་ནྲི་རྲིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འད་ཡྲི། ། 
ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅྲིངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞྲིན་ཕྲིར་མ་བརོད། ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་སྙན་ངག་དེ་ལའང་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནྲི།   དེ་བཞྲིན་
རྲིགས་དང་།   མཛོད་དང་།   འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲིར་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅྲིང་།   
དེ་འད་བ་ཡྲི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཡོད་པའྲི་བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའྲི་གཞུང་
རྣམས་ནྲི་ཚོམས་ཚོམས་སུ་སརྒས་བཅྲིངས་ཞེས་ལེའུ་སོ་སོས་གཅད་པར་བྱའོ།  ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་སྙན་ངག་གྲི་སྦྱོར་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་གཞུང་གྲི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ཕྲིར་འདྲིར་
ལོགས་སུ་དཔེར་མ་བརོད་ཀང་དོན་གྲིས་ཤེས་པར་བྱ་བ།   ཇྲི་ལྟར་ན།   གོལ་
བ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་བརོད་བྱའྲི་དོན་གཅྲིག་ཚིག་གཞན་
ལ་མྲི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་རོགས་པ་བཞྲིན་ཏེ།   དཔེར་ན་སྐེས་རབས་
ལས།   གཞན་དོན་སྤོད་པ་གང་གྲིས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས།   ། 
རང་དོན་ལ་ཆེར་འབད་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རེས་འགོ་མྲིན་པ་ཉྲིད།   །ཐམས་ཅད་
མཁེན་ཅེས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་ཡྲི་གེའྲི་གགས་པ་གསལ།   །མཉམ་མེད་དེ་ནྲི་ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་སྤྲི་བོས་འདུད།   །ཅེས་དང་།   གང་པོ་ཅན་གྲི་
རྟོགས་པ་བརོད་པའྲི་ཡལ་འདབ་ཏུ།  །ནུ་མ་མངོན་དགའ་གང་ཆེན་མོས་བུམ་
མཐོ།   །ག་བུར་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་རྩེ་དགའ་དགོད།   །དར་ལ་བབ་པའྲི་ན་ཆུང་
འབྱོར་བ་ཡང་།   །བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟེར་ཡྲིན།   །ཞེས་
པ་ལྟ་བུའོ།   །རྲིགས་ནྲི་དཔེར་ན།   གཙུག་ན་ནོར་བུའྲི་རྟོགས་བརོད་དུ།   
མཛེས་མ་དེས་ཀང་མྲི་བདག་ནྲི།   །བརྟན་ལན་ཟབ་ཅྲིང་མཛེས་པ་དང་།   ། 
གཞན་གྲིས་གདུང་ལ་སྙྲིང་རེ་ནས།   །གཞུ་བཞག་འདོད་པའྲི་དབང་ཕྱུག་
བཞྲིན།   །གཙུག་གྲི་རྲིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནྲི།   །མྲི་རུང་འཇྲིགས་པར་བྱེད་པ་ཡྲི།། 
ཕོགས་སུ་བསྲུང་བའྲི་ཡྲིག་ཕེང་དག   །གུར་གུམ་གྲིས་ནྲི་བྲྲིས་པ་བཞྲིན།   ། 
རླུང་ནྲི་གཡོབ་ཅྲིང་འཕེན་བྱེད་པའྲི།   །རྔ་ཡབ་དག་གྲིས་རྣམ་མཛེས་པ།   ། 
འགོ་བ་ཡང་དག་སྒོལ་མྲིན་པར།   །སྙྲིང་སྟོབས་གེན་དུ་འཕྱུར་བཅས་བཞྲིན།  ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྲིན་ཆེན་ཡྲིད་འོང་དོ་ཤལ་དག   །སྙྲིང་གར་བཟུང་བར་བྱས་པ་ནྲི།   །ས་འོག་
རྒུད་པ་ཞྲི་བའྲི་སད།   །ལྷག་མ་ཅན་གྲི་བརྟན་པ་བཞྲིན།   །ཆེ་བའྲི་དཔུང་པས་
ས་དང་ནྲི།   །སེམས་ཀྲི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག ། མཐོང་ནས་མངོན་པར་འདོད་
པ་དང་།   །ཡ་མཚན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར།   །ཅེས་བརོད་བྱའྲི་དོན་གཅྲིག་
རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ལ།   རོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་དོན་
རོགས་ཤྲིང་རེ་རེའྲི་ནང་དུ་མ་རོགས་པའྲི་དོན།   མཇུག་གྲི་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཚིག་
གཅྲིག་གྲིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།   །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་སམ་
གསུམ་སོགས་ཅྲི་རྲིགས་པས་སོ།   །མཛོད་ཅེས་པ་འཁྲི་ཤྲིང་གྲི་ཡལ་འདབ་
དང་པོར།   ནམ་ཞྲིག་ས་ཡྲི་དབང་ཕྱུག་དེ།   །མདུན་སར་བཞུགས་ལ་གང་པོ་
ཡྲི།   །ནགས་ཀྲི་བདག་པོ་མངོན་ཕོགས་ཏེ།   །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་
སྨས།   །ལྷ་གཅྲིག་ཁོད་གགས་ཐོས་གྱུར་ནས།   །ས་སྲུང་ས་ལ་འོང་བ་ལྟའྲི། ། 
གང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནྲི།   །རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གྲིས་བཟུང་།   ། 
སབས་གསུམ་པར་འོས་སོ་གཉྲིས་འདྲི།   །སྒོ་ན་གནས་སོ་རབ་ཏུ་གཟྲིགས།  ། 
གང་ཕྲིར་ཇོ་བོས་གཟྲིགས་གྱུར་ན།   །གཡོག་འཁོར་ཡོངས་ངལ་འབྲས་དང་
བཅས།   །དེ་སད་ཐོས་ནས་མྲི་བདག་ནྲི།   །བློན་ལ་ཡང་དག་བགོས་ནས་
སོང་།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅོད་མཚམས་དང་བྱ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དབང་
ཅན་ཤླཽ་ཀའྲི་གངས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་རྒྱལ་པོའྲི་མཛོད་ནང་གྲི་ནོར་ལྟར་རྣམ་
པ་དུ་མར་གནས་པ་ཞྲིག་གོ   །འདུས་པ་ནྲི།   ཡལ་འདབ་དང་པོར།   གཟྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བརྲིད་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས།   །གང་གྲི་གགས་པ་མངོན་མཆོད་པ།   །རབ་
གསལ་ཞེས་བྱའྲི་ས་བདག་དེ།   །དེར་ནྲི་ས་ཡྲི་ཐྲིག་ལེར་གྱུར།   །གང་གྲི་
གགས་པའྲི་མེ་ཏོག་གྲི །དོག་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས།   །ཕོགས་ཀུན་རྲི་
དྭགས་མྲིག་ཅན་མའྲི།   །རྣ་བ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱན་དུ་གྱུར།  །ཐབས་ཤེས་ལན་པ་གང་
གྲི་བཀའ།   །ས་སྐོང་མགོ་ཡྲི་ཚོགས་རྣམས་ལ།   །གསེར་གྲི་མེ་ཏོག་དྲི་མེད་
ཀྲི།   །ཕེང་བ་བཞྲིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྲིད།   །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་
གསུམ་གྲིས།   ཐྲིག་ལེར་གྱུར།   རྒྱན་དུ་གྱུར།   རབ་ཏུ་བརྲིད་ཅེས་བྱ་ཚིག་
གསུམ་གྲིས་གསལ་བ་འདྲི་ལྟ་བུ་སོགས།   སབས་དོན་བརོད་བྱ་གཅྲིག་ཚིགས་
བཅད་དུ་མ་དང་བྱ་ཚིག་དུ་མས་བསྟན་པ་ཞྲིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྲིགས་དང་འདུས་
པ་གཉྲིས་ལ་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡོད་པར་འད་ཡང་།   རྲིགས་བྱ་ཚིག་གཅྲིག་
གྲིས་བསྡུས་པ་དང་།   འདུས་པ་བྱ་ཚིག་དུ་མས་བསྟན་པའོ།   །མཛོད་དང་
འདུས་པ་བྱ་ཚིག་མང་བར་འད་ཡང་།   མཛོད་ལ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དགོས་
པའྲི་ངེས་པ་མེད།   འདུས་པར་མང་པོ་དགོས་པར་ངེས་སོ།   །གོལ་བ་ལ་བྱ་
ཚིག་དང་གཅོད་མཚམས་མྲི་དགོས་སོ་ཞེས་ས་མ་དག་གྲིས་བཤད་དོ།   །སརྒས་
བཅྲིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་བརོད་པར་བྱ། །ཤྲིས་བརོད་ཕག་
བྱ་དངོས་པོ་ནྲི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡྲི་སྒོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་སརྒས་བཅྲིངས་བ་ནྲི་སྙན་ངག་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ།   ། 
དེ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ།   ལྷག་པའྲི་ལྷ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནས་འདོད་པའྲི་དོན་ལ་ཤྲིས་པར་བརོད་པ་དང་།   ལྷག་པའྲི་ལྷ་ལ་ཕག་བྱ་
པའྲི་ཚིགས་བཅད་དང་།   གཞུང་གྲི་བརོད་བྱའྲི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་
པའང་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ཡྲི་འཇུག་སྒོ་དེ་ཐོག་མར་གཞག་པར་བྱ་བའོ།   །སོན་
བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅྲིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སེ་བཞྲི་
འབྲས་བུའྲི་དབང་གྱུར་དང་། །མཁས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་འདེན་པ་ཅན། །གཞུང་གྲི་
བརོད་བྱ་སོན་བྱུང་གྲི་གཏམ་ལས་གྱུར་པ་སྐེས་རབས་དང་རྟོགས་བརོད་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུའམ།   དེ་མྲིན་ཡང་གཅྲིག་ཤོས་ཞེས་ད་ལྟ་སོགས་ཀྲི་དངོས་པོ་
ངོ་མཚར་བའྲི་བརོད་དོན་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞྲིག །ཆོས་དོན་འདོད་
ཐར་ཏེ་སེ་བཞྲིའྲི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའྲི་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་དེའྲི་སད་དུ་
བྱས་པ་དང་།   བསགས་བྱ་མཁས་ཤྲིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེའྲི་འདེན་པ་ལ་བསགས་
པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞྲིང་།   གོང་ཁེར་རྒྱ་མཚོ་རྲི་དང་དུས། །ཉྲི་ཟླ་འཆར་བའྲི་བསགས་
པ་དང་། །སྐེད་ཚལ་ཆུ་ཡྲི་རོལ་རྩེད་དང་། ཆང་འཐུང་དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་
དང་། །བསླུ་བ་དང་ནྲི་བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྐེ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གོས་
དང་ཕོ་ཉ་བགོད་པ་དང་། །གཡུལ་དང་འདེན་པ་དར་བས་ཀང་། །བརྒྱན་པར་
གྱུར་ཅྲིང་མདོར་བསྡུས་མྲིན། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གྲིས་གཏམས། །སརྒ་
ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མྲིན། །མཉན་འོས་བྲ�ཏྟ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར། །དེར་མ་ཟད།   
སབས་སུ་བབ་པའྲི་ཡུལ་ཕོགས་ཀྲི་གོང་ཁེར་དང་།   རྒྱ་མཚོ་དང་།   རྲི་དང་།   
དུས་དང་།   ཉྲི་ཟླ་ལེགས་པར་འཆར་བའྲི་བསགས་པ་དང་།   སྐེད་མོས་ཚལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དང་།   ཆུ་ཡྲི་རོལ་རྩེད་དང་།   ཆང་འཐུང་བ་དང་།   ཕོ་མོ་དགའ་བའྲི་དགའ་
སྟནོ་བལྟ་བགད་ལག་བཅྲིང་གཉྲིས་སྦྱརོ་གྲི་ཚུལ་དང་།   ཕ་ོམ་ོདུས་བཏབ་སྟ་ེམ་
ཚགོས་པ་ལྟ་བུ་བསླུ་བ་དང་།   བག་མ་ལནེ་པ་དང་།   གཞནོ་ནུ་སེྐ་བ་དང་། དེ་
ཉྲིད་སྐེད་འཕེལ་བ་དང་།   འདུན་གོས་བྱེད་པ་དང་།   ཕོ་ཉ་ཡུལ་གཞན་དུ་
བགོད་པ་དང་།   གཞན་དང་གཡུལ་འཐབ་པ་དང་།   འདེན་པ་ཉྲིད་མངའ་
ཐང་དར་བས་ཀང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅྲིང་།   དེ་རྣམས་ཀྲི་ངང་ཚུལ་བརོད་པའྲི་
ཚེ་ཧ་ཅང་ཚིག་ཉུང་ངུར་བྱས་ན་ཉམས་མྲི་ཐོན་པས་མདོར་བསྡུས་པ་མྲིན་པར་ཅྲི་
རྲིགས་སུ་སྦྱར་ཞྲིང་།   གང་དང་གང་བརོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་
མཐོང་པ་དང་འད་བའྲི་ཚིག་གྲི་ཉམས་ཐོན་པས།   དེ་ལས་ཡྲིད་ཀྲི་ཉམས་མོང་
གྲི་འགྱུར་བ་བསྐེད་ནུས་པ་དག་གྲིས་གཏམས་པའམ་གང་བར་བྱ་ལ།   ཚིག་
ཉག་ཉོག་མཉན་དཀའ་བ་མང་བས་སརྒ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའང་མྲིན་པར་རྒྱས་
བསྡུས་འཚམས་པས་མཉན་འོས་པ་ཉྲིད་དུ་བྱའོ།     །ཚིགས་བཅད་དེ་ཉྲིད་
སེབ་སྦྱོར་བྲ�ཏྟ་སོགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་མཚམས་སྦྱར་
ནས།  ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གྲི་མཐའ། །ཐ་དད་ལན་པས་འཇྲིག་རྟེན་མཛེས། །སྙན་
ངག་དམ་པའྲི་རྒྱན་ལན་ནྲི། །བསལ་པའྲི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །གཞུང་
ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གྲི་གོང་མའྲི་མཐའ་དང་འོག་མའྲི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཚིག་རྲིང་
ཐུང་བཅད་ལྷུག་སོགས་དང་སྒ་དང་དོན་གྲི་རྒྱན་དང་སེབ་སྦྱོར་རྣམས་གཅྲིག་མ་
ཡྲིན་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལན་པས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཡྲིད་ངོར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཛེས་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   དེ་ལྟ་བུའྲི་སྙན་ངག་དམ་པའྲི་རྒྱན་དང་ལན་པ་ནྲི་
ལེགས་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཕྲིར་འཛིན་མཁན་མང་བས་བསལ་པའྲི་བར་དུ་
གནས་པར་འགྱུར་རོ།   །གང་ཞྲིག་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང་། །གལ་ཏེ་
སྦྱར་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྲིས། །དེ་རྲིག་མགུ་བར་བྱེད་པ་ན། །འདྲིར་ནྲི་སྙན་
ངག་སྐོན་མ་ཡྲིན། །གང་ཞྲིག་གོང་ཁེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་
བསགས་པ་སྙན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་གསུང་པ་ནྲི་སྤྲིར་
བསགས་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་ཡང་ལེགས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་
འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི།   དེ་རྣམས་ཀྲི་བསགས་པ་མ་ཚང་ན་སྙན་
ངག་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ།   
སྙན་ངག་གྲི་བརོད་བྱ་གང་ཞྲིག་རྲི་དང་དུས་དང་ཁྲུས་སོགས་འདྲིར་བསྟན་གྲི་
ཡན་ལག་འགས་དམན་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཡང་།   གལ་ཏེ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་གང་
ཡྲིན་རྣམས་ལ་བསགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྙན་
ངག་དེ་རྲིག་པའམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡྲིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས་ན།   འདྲིར་
ནྲི་རྲི་སོགས་ཀྲི་བསགས་པ་འགའ་ཞྲིག་མེད་དེ།   མ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་
རྒྱས་པར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་སོ།   །དེ་ཡང་སྙན་ངག་རྒྱས་
པའྲི་སབས་སུ།   གོང་ཁེར་ལ་བསགས་པ་ནྲི།   འཁྲི་ཤྲིང་གྲི་ཡལ་འདབ་དང་
པོར།   །གསེར་གྲི་བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་།   །ཁང་པས་བསོར་བའྲི་གོང་
ཁེར་ནྲི།   །འོད་ལན་ཞེས་བྱ་བསོད་ནམས་ལས།   །འོད་ལན་མཐོ་རྲིས་ལྟ་བུ་



33

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡོད།   །ཅེས་སོགས་གོང་ཁེར་གྲི་བཀོད་པ་ཡྲིད་འཕོག་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཉམས་ཀྲི་
སྒོ་ནས་བརོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་རྣམས་སོ།   །ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་
ལའང་།   སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའྲི་འོད་ཆགས་གཞལ་མེད་ཁང་།   །རབ་ཡངས་
བཀོད་པའྲི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡྲིས།   །མངོན་དགའ་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་གོང་
ཁེར་འདྲི།   །སུམ་རྩེན་གོང་ཁེར་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞྲིན།   །ཞེས་རང་གྲིས་
སྨས་པ་ལྟ་བུའོ།   །རྒྱ་མཚོའྲི་བསགས་པ་ནྲི་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའྲི་
སྐེས་རབས་སོ་བཞྲི་པའྲི་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་རབས་ལས།   དེ་ནྲི་
ཨནྡ་རྲིལ་གྲི་འོད་ལྟར་སོ།   །ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་གནམ་སོན་བཞུས་པ་བཞྲིན།  ། 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་མཚོ་འགམ་བལྟར་མྲི་མངོན།   །གཏྲིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་མཚོ་
མཇྲིང་ནང་དུ་ཞུགས།   །ཞེས་དང་།   ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟློས་གར་ལས།   
ལྲི་ཤྲིའྲི་ཡལ་འདབ་དག་ནྲི་ཟོས་གྱུར་པའྲི།   །ལག་ལན་ཆུ་སྲིན་སྒེགས་པའྲི་དྲི་
བཟང་གྲི   །ཆུ་དང་ལན་པའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་རྦ་རླབས་འདྲི།   །རྲིན་ཆེན་འོད་ཟེར་
དག་གྲིས་སྤས་ཏེ་མཛེས།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།   གཞན་ཡང་།   རྣམ་མང་
ནོར་བུས་གཏམས་པའྲི་ཆུ་གཏེར་ནྲི།   །དྲི་མེད་བཻཌཱུར་མེ་ལོང་ཕྲིས་པ་བཞྲིན། ། 
ཕ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའྲི་ཁོར་ཡུག་གྲིས།   །གནམ་སོན་ལྟོ་བར་བསྐྲིལ་བ་
བཞྲིན་དུ་གནས། །ཞེས་རང་གྲིས་བཀོད་པའོ།   །རྲི་ཡྲི་བསགས་པ་རྒྱ་ཤུག་གྲི་
གྲིང་དུ་བགོད་པའྲི་ཡལ་འདབ་ལས།   རྩེ་མོ་ཤྲིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡྲི།   །ཤེལ་གྲི་ས་
འཛིན་མདུན་དུ་མཐོང་།   །བྱ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་བགོད་དཀའ་བ།   །འཇམ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་བྲག་ནྲི་གཅྲིག་པུ་དེར།   །ཞེས་དང་།   གཞན་ཡང་རང་གྲིས་སྨས་པ།  ། 
དྲི་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའྲི་མདངས་བཟང་ཡང་།   །མོག་པོར་བགྲིད་པ་ཀེ་ལ་ཤ་
ཡྲི་རྲི།   །ཉྲི་ཟླའྲི་རྣ་ཆ་དཔངས་པའྲི་ཁོར་ཡུག་ཀུན།   །ལྷ་དང་དང་སོང་གྲུབ་
པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གཏམས།   །ཞེས་སོ།   །དུས་ཀྲི་བསགས་པ་འཕགས་སྐེས་
པོའྲི་ཡལ་འདབ་ཏུ།   དེ་ནས་ཡྲིད་སྲུབས་ལོངས་སྤོད་གོགས།   །སྦྲང་རྩྲི་
འཐུང་བ་རྣམས་ཀྲི་གཉེན།   །སལ་བཟང་འཁྲི་ཤྲིང་འཁྱུད་བྱེད་པ།   །ལེགས་
ལན་དཔྲིད་ནྲི་མཐོང་བར་གྱུར།   །ཅེས་དང་།   སྨས་པ།   ཡྲིད་འོང་སྤྲིན་སོན་
གོག་གྲི་རྩེ་དགའ་ཅན།   །རྨ་བྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་འབྲུག་སྒ་སྒོག   །བུང་བའྲི་
གར་བྱེད་མེ་ཏོག་ཕེང་བའྲི་ཚལ།   །རབ་རྒྱས་དཔྲིད་ཀྲི་དུས་བཟང་འདྲིར་ནྲི་
མཐོང་།   །ཞེས་སོ།   །ཉྲི་ཟླ་འཆར་བའྲི་བསགས་པ།   སྤྲིན་བཞོན་གྲི་རྟོགས་
བརོད་ལས།   དེ་ནས་ཤར་གྲི་རྲི་རྩེར་རྲི་བོང་ཅན།   །འོད་ཟེར་ཕེང་བ་ཤེལ་
གྲི་དུ་བས་བསམས།   །བ་གམ་རྩེར་འཛེགས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས།   །གྲུབ་
མཐའྲི་བུ་མོའྲི་གར་ལ་བལྟ་བ་བཞྲིན།   །ཞེས་དང་།   གོ་བཞྲིན་སྐེས་ཀྲི་
རྟོགས་བརོད་ལས།   སྲིད་པའྲི་མྲིག་ནྲི་ཉྲི་མ་དག   །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྲི་བདེ་
སྡུག་གྲི །དབང་པོ་གཅྲིག་པུ་ཤར་བའྲི་ཚེ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །ཡང་སྨས་པ།   
རྒྱུ་སར་ཕེང་བས་ཡོངས་བསོར་རྲི་བོང་ཅན།   །ཡྲིད་འོང་བདུད་རྩྲིའྲི་འོད་
དཀར་ཕོགས་ཀུན་འགེམ།   །ཀུ་མུད་འབྱུང་གནས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ།  ། 
འདེན་བྱེད་ཀུ་མུད་དགའ་བའྲི་དཔལ་དུ་ཤར།   །ཞེས་དང་།   མཐོན་མཐྲིང་



35

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནོར་བུའྲི་འོད་ཆགས་འཆྲི་མེད་ལམ།   །གསེར་ཞུན་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྱུགས་
པ་བཞྲིན།   །འཆར་ཀའྲི་འོད་བཟང་སྣང་བས་མདུན་བསུས་པའྲི།   །པདྨོའྲི་
གཉེན་དེ་ཤར་གྲི་རྲི་ལས་མཐོང་།  །ཞེས་སོ།   །སྐེད་ཚལ་གྲི་བསགས་པ་སྤྲིན་
བཞོན་ཡལ་འདབ་ཏུ།   བུང་བའྲི་ན་ཆུང་རྣམ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤོད་ལན།   །སྦྲང་
རྩྲིས་མོས་ཤྲིང་རྣམ་པར་འཁམས་དུས་དེར།   །མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་འཁྲི་ཤྲིང་
ཚལ་གྲི་གཞྲིར།   །རྲིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའྲི་སས་ནྲི་རྣམ་པར་རྒྱུ།   །ཞེས་དང་།   
བོ་དོང་པཎ་ཆེན་གྲི་དབྱངས་ཅན་མའྲི་བསྟོད་པ་རྒྱན་གྲི་ཕེང་བ་ལས།   རྲིན་
ཆེན་སྐེད་མོས་ཚལ་གྲི་མཚོ་འགམ་གང་།   །དྲི་མེད་ནོར་བུའྲི་ལོན་ཤྲིང་ཕེང་བ་
ཅན།   །ཤེལ་གྲི་ལྕུག་ཕན་འཁྲི་ཤྲིང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད།   །ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་
ལག་པས་འཐེན་པ་འད།   །གསེར་གྲི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནྲི་མགོ་ལོགས་ལེམ།   ། 
གཡུ་ཡྲི་བུང་བ་གླུ་ལེན་འཕུར་ཞྲིང་ལྲིང་།   །ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ཡས་ར་
རྔ་བརྡུངས།   །བཞད་དཀར་མགྲིན་རྲིང་རྣམས་ནྲི་སྲིལ་སྙན་འཁོལ།   །མོས་
པའྲི་ཁུ་བྱུག་ཟབ་མོའྲི་གྲིང་བུ་བསྒྱུར།   །ནགས་ཀྲི་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་པྲི་ཝཾ་སྒོགས།། 
ཆུ་བྱ་མཐའ་དག་དགའ་ཞྲིང་རྣམ་པར་འཕོ།   །སྤུ་སྡུག་རྲི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་
རྒྱུག་ཅྲིང་མཆོངས།   །དེགས་པའྲི་གང་ཆེན་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲིང་།   ། 
ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའྲི་ཚོགས་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ།   །རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་རྩེད་འཇོ་
གླུ་གར་བྱེད།   །དང་སོང་རྲིག་འཛིན་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད།   །ཧ་རྲི་ཙནྡན་
ལོན་པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་དང་།   །ལྲི་ཤྲིའྲི་མེ་ཏོག་གུར་གྲི་ལྲིང་ཁང་ཅན།   །རྲིན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཆེན་ནེའུ་གསྲིང་མཐྲིང་གའྲི་དབུས་མཐོ་བར།   །ཟླ་བ་ནོར་བུའྲི་རྡོ་ལེབ་ཕོགས་
བཅུར་བཀྲམ།  །པདྨ་དཀར་པོའྲི་ཕེང་བ་འཁྲིགས་པའྲི་གཞྲིར།   །ཞེས་པ་དང་།   
གཞན་ཡང་།   མཛེས་ལན་ལོན་ཤྲིང་ཕེང་བས་ཡོངས་བསོར་ཅྲིང་།   །རྣམ་
མང་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའྲི་འཛུམ་ཞལ་ལས།   །ཡྲིད་འཕོག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་
མདུན་བསུས་ཏེ།   །མཐོང་ན་མངོན་དགའ་སྐེད་མོའྲི་ཚལ་དེར་ཞུགས།  །ཞེས་
སོ།   །ཆུའྲི་རོལ་རྩེད་ལ་བསགས་པ་ནོར་བཟང་གྲི་ཡལ་འདབ་ལས།   དེ་དག་
དབུས་སུ་ཡྲིད་འཕོག་མ། །ཁྲུས་བྱས་ལངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཏེ།   །དག་པོའྲི་
མྲིག་གསུམ་མེ་དག་ནྲི།   །ཞྲི་བྱེད་ཆུ་ཡྲི་ལྷ་མོ་བཞྲིན།   །ཞེས་སོགས་དང་།   
འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟློས་གར་ལས།   །ལྷག་མ་ཉལ་བ་བཞྲིན་དུ་ཆུ་
ཀླུང་རྣམས་སངས་ལྷ་ལམ་མཐོང་བའྲི་ཕུང་པོ་ལས།   །ཕོགས་ཀྲི་གང་ཆེན་
རྣམས་ནྲི་རྩེ་ཞྲིང་སྣ་ཡྲིས་ཆུ་གཏོར་ཐྲིགས་པའྲི་ཟེར་མ་རྣམས།   །ཡང་དག་
ཚིམ་པ་སྐེ་འགྱུར་ཆུ་ཐྲིགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའྲི་འོད་ཟེར་མཛེས་པ་ལྟར།   །དང་
སོང་བདུན་པོ་རྣམས་ནྲི་གསེར་གྲི་པདྨ་འཛིན་ཅྲིང་ཁྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག   །ཅེས་
དང་།   ཡང་།   དེར་ནྲི་ནོར་བུའྲི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྲོལ་ནས།   །རབ་བསྲིལ་
ཡྲིད་འོང་གདྒའཱྲི་འཇུག་ངོགས་སུ།   །མངོན་དགའ་མཚུངས་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་
ནུའྲི་ལུས།   །ངང་པའྲི་སྟབས་ཀྲིས་དགའ་སྟོན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས།   །ཞེས་སོ།   ། 
ཆང་འཐུང་བའྲི་ཚུལ་བརོད་པ།   ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟློས་གར་དུ།   ཧ་རྲི་
ཙནྡན་གྲིས་བྱུགས་ལུས་ཅན་ལྷ་ཡྲི་མེ་ཏོག་ཕེང་བས་རབ་ཏུ་མཛེས།   །ནོར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བུའྲི་རྒྱན་གྲི་འདོ་དག་རགེ་པས་དྭངས་ཤྲིང་བཀྲ་བར་བྱས་པའྲི་གསོ་དང་ལན།  ། 
གྲུབ་པའྲི་སྐེ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅྲིག་སེལ་བར་གྱུར་པའྲི་རྲིག་འཛིན་འདྲི་དག་
རྣམས།   །ཙནྡན་གྲིབ་བསྲིལ་དག་ཏུ་དགའ་མའྲི་འཐུང་ལྷག་ཏུ་གྱུར་ཆང་དག་
འཐུང་བར་བྱེད།   །ཅེས་དང་།   འདྲིར་ཡང་།   རབ་དགའྲི་ཡྲིད་ཅན་རྣམས་
ནྲི་ཕན་ཚུན་དུ།   །ཟྲིམ་བུས་བལྟ་བཞྲིན་དགའ་སྟོན་མདུན་ས་དེར།   །རོ་ནུས་
ཕུན་ཚོགས་དྲི་བསུང་བརྒྱ་པའྲི་ཆང་།   །བག་ཕེབས་ཚུལ་གྲིས་འདོད་དགུར་
འཐུང་ཞྲིང་རྩེ།   །ཞེས་སོ།   །དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་བརོད་པ་ཀུན་ལའྲི་
རྟོགས་བརོད་དུ།   ཡུལ་འདྲི་སྐེ་བོས་སངས་ཤྲིང་ལེགས་པར་སྒྲིབ།   །དབེན་
པ་འབྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པ་འདྲིར།   །རང་འདོད་དུ་འཇུག་མཛའ་བས་དུད་པ་
ཡྲི། །བུ་སྨད་དར་མ་སལ་ལན་ཉྲིད་ལ་འགྱུར།   །ཞེས་སོགས་དང་།   ནོར་
བཟངས་ཀྲི་ཡལ་འདབ་ལས།   མཆུ་ཡྲི་སྦྲང་རྩྲིར་ཆགས་ལན་པ།   །སྦྲང་རྩྲི་
འཐུང་བས་བཞྲིན་དུ་དེས།   །རེག་པར་བཞྲིན་གྲི་ཆུ་སྐེས་ནྲི།   །དུད་ཅྲིང་པདྨོ་
ཅན་དེ་འདར།   །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །སར་ཡང་།   ཕན་ཚུན་
ལག་ནས་དངས་ཏེ་ཡངས་པའྲི་བྲང་།   །གཞོན་ནུའྲི་ཤ་ཚུགས་རེག་པའྲི་བདེ་
མོང་ནས།   །རྩེ་དགས་སར་ཡང་དམ་པོར་བཅྲིངས་གྱུར་པ།   །འོ་མའྲི་མཚོ་ལ་
ཟླ་ཟེར་བབ་པ་བཞྲིན།   །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།   །མ་ཚོགས་པ་ནྲི་
སྡུད་པ་ལས།   དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤོད་པའྲི་སྐེས་བུ་ཞྲིག   །བུད་
མེད་དུས་བཏབ་དེ་དང་མ་འཕད་དེ་ཡྲིས་ནྲི།   །ཉྲིན་གཅྲིག་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྤོད་པ་ཇྲི་སྙེད་པ།   །ཞེས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་བརོད་པ་ནྲི།   
ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟློས་གར་ལས།   ཙནྡན་འཁྲི་ཤྲིང་དག་གྲི་ཁང་པ་ནྲི།   ། 
ཟླ་བ་ནོར་བུའྲི་རྡོ་དང་ལན་མོད་ཀང་།   །ཟླ་བཞྲིན་མ་བྲལ་འདྲི་ལ་བདག་མྲི་
དགའ།   །ཟླ་འདོ་དང་བྲལ་མཚན་མའོྲི་སྒ་ོབཞྲིན་ན།ོ   །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་།   
འདྲིར་ཡང་།   གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་སེམས་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡྲིས།   །ཟུར་མྲིག་
ལགས་ཀྱུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ན་ཡང་།   །བྱང་དུ་བགོད་ལན་ནམ་མཁའྲི་ནོར་
བུ་འདྲིས།   །འཁེན་ནས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་ཉྲིན་མོར་སྤྲུལ།   །ཅེས་སོ།   །བག་
མ་ལེན་པ་ནྲི་སྤྲིན་བཞོན་ཡལ་འདབ་ཏུ།   དེ་ནས་བག་མའྲི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་
ལ།   །ཆོ་ག་བཞྲིན་ཞུགས་གྲུབ་བདག་བུ་མོ་ཡྲི།   །ལག་བཟུང་རེག་པ་གསར་
པའྲི་བདུད་རྩྲི་ཡྲིས།   །རྲིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའྲི་སས་ནྲི་དགའ་བར་གྱུར།   །ཅེས་
དང་།   འདྲིར་ཡང་།   རྲིང་ནས་མངོན་འདོད་ཨུཏྤལ་མྲིག་ཡངས་མ།   །རྣམ་
མང་ནོར་བུའྲི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པར།   །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་གླུ་གར་རོལ་མོ་
ཡྲིས།   །མཛེས་པར་བསུས་ཏེ་བག་མའྲི་དགའ་སྟོན་བསྐངས།   །ཞེས་སོ།   ། 
གཞོན་ནུ་སྐེ་བ་བརོད་པ་ནྲི།   གཙུག་ན་ནོར་བུའྲི་རྟོགས་བརོད་དུ།   དེ་ནས་
དུས་ནྲི་ཡོངས་རོགས་ཏེ།   །མཁའ་ལ་བདུད་རྩྲིའྲི་འོད་ཟེར་བཞྲིན།   །འགོ་
བའྲི་རབ་རྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བུ།   །ལ་མོ་ལ་ནྲི་བཙས་པར་གྱུར།   །ཅེས་དང་།   
ཡང་སྨས་པ།   ལུམྲིའྲི་ཚལ་རབ་མཆོག་ཏུ་གང་གགས་པར།   །ལྷར་བཅས་
འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ན་མཚུངས་མེད་སྐུ།   །མཚན་དཔེ་ཉྲི་མ་བརྒྱ་པའྲི་སྣང་བ་ཅན།། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཤཱཀའྲི་སས་དེ་འགོ་བའྲི་དཔལ་དུ་བལྟམས།   །ཞེས་སོ།   །གཞོན་ནུ་འཕེལ་
བ་བརོད་པ་གང་པོ་ཅན་གྲི་རྟོགས་བརོད་དུ།   རྲི་བོང་ཅན་བཞྲིན་བྱྲིས་པ་དེ། ། 
དུས་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཆགས་གནས་གྱུར།   །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་མྲིག་གྲི་གཉེན།   ། 
འོད་ཟེར་ལན་ཞྲིང་རབ་ཏུ་མཛེས།   །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་།   ཡང་།   
དེ་ཡྲི་ལང་ཚོའྲི་ཟླ་བ་བློ་གོས་ཀྲི།   །འོད་ཟེར་བཟང་པོ་འགན་པ་བཞྲིན་དུ་
འཕེལ།   །བྱྲིས་པ་གཞོན་ནུའྲི་རྩེ་དགའྲི་རོལ་པས་ཀང་།   །གཞན་ཡྲིད་དགའ་
བའྲི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕེལ།   །ཞེས་སོ།   །གོས་བྱེད་པ་བརོད་པ་ནྲི།   
འཕགས་སྐེས་པོའྲི་ཡལ་འདབ་ཏུ།   འཕགས་སྐེས་པོ་ནྲི་ཉེར་ལྷགས་པས།   ། 
ཤཱཀ་རྣམས་ཀྲིས་བགོ་བ་བྱས།   །སོག་དང་ལན་ཙམ་སུ་ལ་ཡང་།   །འུ་ཅག་
འཚེ་བ་མྲི་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   ཡང་སྨས་པ།   རྲི་དབང་རྣམས་ཀྲིས་ཡོངས་
བསོར་ལྷུན་པོ་བཞྲིན།   །རབ་ཡངས་བརྟན་པའྲི་བློ་མངའ་མྲིའྲི་དབང་པོ།   ། 
གསལ་མཛངས་བློན་པོའྲི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ།   །རྒྱལ་ཐབས་མངོན་པར་
མཐོ་བའྲི་གོས་ལ་ཞུགས།   །ཞེས་སོ།   །ཕོ་ཉ་བགོད་པ་བརོད་པ་ཡབ་སས་
མཇལ་བའྲི་ཡལ་འདབ་ལས།   ཡྲིད་ལ་རེ་བ་འདྲི་ཡྲི་ས་ཡྲི་བདག   །དེ་ལྟའྲི་
སད་བཞྲིན་མདུན་དུ་སོང་བའྲི་ཚེ།   །དེ་ཡྲི་དྲིན་གྲིས་རབ་བྱུང་གསལ་བྱས་
པའྲི།   །དགའ་བའྲི་རོ་ལན་འཆར་ཀ་ཡང་དག་འོངས།   །ཞེས་དང་།   འདྲིར་
བརོད་པ།   རྒྱལ་ཕན་རྣམས་ཀྲི་རལ་པའྲི་ཅོད་པན་ལ།   །འབབ་སྟེགས་བྱེད་
པ་མྲི་ཡྲི་དབང་པོའྲི་བཀའ།   །ནོར་བུའྲི་དོ་ཤལ་འཛིན་བའྲི་ཕོ་ཉ་རྣམས།   ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྱུར་བའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་སུ་སོང་།   །ཞེས་སོ།   །ཡུལ་གཞན་
དུ་བགོད་པ་མ་གྷ་དྷཱ་བཟང་མོའྲི་རྟོགས་བརོད་དུ།   དེ་ནས་མཚན་མོ་འདས་
གྱུར་ཏེ།   །ས་དོ་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ནྲི།   །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡྲི་ཆས་ལན་པའྲི། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས།   །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་
ལྟ་བུ་དང་།   ཡང་དེའྲི་དཔེ་བརོད་པ།   གསེར་གྲི་རྒྱན་ལན་རྟ་མཆོག་དུ་མ་
ཡྲིས།   །ལེགས་པར་དངས་པ་ནོར་བུའྲི་ཤྲིང་རྟ་ལ།    །དགེས་བཞྲིན་བཞུགས་
པ་ས་ཡྲི་བདག་པོ་འདྲི།   །རྣམ་མང་ཡུལ་གྲི་བཀོད་པ་བལྟ་བཞྲིན་འདོང་།   ། 
ཞེས་སོ།   །གཡུལ་འཐབ་པ་བརོད་པ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་རབས་ལས།   དེ་ནས་
མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པ་ཡྲི།   །སྒ་ཆེན་གཡུལ་ནྲི་བསེས་པ་དང་།   །རྔ་བརྡུང་སྒ་
ནྲི་དག་པོ་ཡྲིས།   །ནམ་མཁའྲི་ངོས་ནྲི་རལ་བ་བཞྲིན།   །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།   འདྲིར་ཡང་།   དག་པོའྲི་ལྷ་དམག་འདུས་པའྲི་བ་
དན་ནྲི།   །དག་ལྷ་འགྱུ་པའྲི་རླུང་གྲིས་ཉེར་བསྐོད་པ།    །འཇྲིགས་རུང་སྤྲིན་
ནག་འཁྲུགས་པའྲི་འབྲུག་སྒ་བཞྲིན།   །དཀར་ཕོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་
དཔའ་ངར་བསྐེད།   །ཅེས་སོ།   །འདེན་པ་དར་བ་བརོད་པ་ནྲི།   ང་ལས་ནུའྲི་
རྟོགས་བརོད་དུ།   ལྷག་མ་ངལ་བས་བདེར་གནས་པ།   །མཐའ་དག་ཆུ་
གཏེར་རླབས་ཀྲིས་ནྲི།   །ས་རགས་ལན་པའྲི་ནོར་འཛིན་མ།   །མ་ལུས་དཔུང་
པས་གཟུང་བར་འགྱུར།   །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །འདྲིར་སྲིད་ཀྲི་
ཡོན་ཏན་གྲིས་འདེན་པ་དར་བ་ལ་མཚོན་ན།   མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐེ་བོ་དེགས་པས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བསྒྲིངས་བའྲི་སྙྲིང་།   །གང་གྲི་མཚན་གྲིས་བསྲིགས་པས་འདར་བྱེད་པ།   ། 
ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྲིའྲི་མངོན་མཐོ་མྲིའྲི་དབང་པོ།   །སྟོབས་འབྱོར་ཉྲི་མ་བྱེ་བའྲི་
སྣང་བ་འབར།   །ལྟ་བུ་དང་།   ཆོས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་འདེན་པ་དར་བ།   
མཁེན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའྲི་འཛུམ་དཀར་གྲིས།   །ཡྲིད་ལ་
འཇྲིགས་བྲལ་སོབས་པའྲི་སྟོབས་བྱྲིན་པས།   །མང་ཐོས་སྣ་ཞགས་རྐོང་བའྲི་
གང་ཆེན་ཚོགས།   །ཟྲིལ་གནོན་སྨ་བའྲི་སེང་གེ་བླ་མ་མཆོག   །ཅེས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་གྲི་ཆ་ནས་དར་བ་བརོད་པར་
བྱའོ།   །ཐོག་མར་འདེན་པ་ཡོན་ཏན་གྲིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡྲིས་ནྲི། ། 
དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའྲི། །ལམ་འདྲི་རང་བཞྲིན་མཛེས་པ་ཡྲིན། །རྲིགས་
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྲིས། །དག་བོ་ལ་ཡང་བསགས་བྱས་ནས། །དེ་
ལས་རྒྱལ་བར་འདེན་པ་ནྲི། །ཁད་འཕགས་བརོད་པའང་བདག་དགའ་སྐེས། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བསགས་བརོད་ཀྲི་སྙན་ངག་གྲི་དོན་བསྟན་པའྲི་ཞར་བྱུང་དུ་
བསགས་པ་བརོད་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ལ་སྙན་ངག་གྲི་ཉམས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་
པ།    བྷཱ་མ་ཧས་འདོད་པ་ལྟར་ན།   ཐོག་མར་བསག་བྱའྲི་འདེན་པ་ལ་དཔའ་
མཛངས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲིས་བསག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས།   དེ་ཡྲིས་
ནྲི།    གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའྲི་ངག་གྲི་ཚུལ་ལམ་ལམ་འདྲི་རང་
བཞྲིན་དུ་ངག་སྦྱོར་མཛེས་པ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   རྲིགས་མཐོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྲིས་དག་བོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱས་ནས།   དེ་འདའྲི་དག་བོ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལས་ཀང་བསག་བྱའྲི་འདེན་
པ་ཉྲིད་རྒྱལ་པར་བརོད་ན།   བསག་བྱའྲི་འདེན་པ་ནྲི་ཆེས་ཁད་པར་འཕགས་
པ་བརོད་པའང་ཡྲིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་
བདག་དགའ་བ་སྐེས་ཤྲིང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་གསུངས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་ལྷུག་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་གྲི་ངོ་བོ་བསྟན།   དེ་ལ་དབྱེ་བ་
གཉྲིས་སུ་འདོད་པ་དག    །དང་པོ། རྐང་པ་མེད་པའྲི་ཚིག་རྒྱུན་ནྲི། །ལྷུག་
པ་བརོད་པ། །ངག་གང་ལ་རྐང་པ་སོ་སོར་བཅད་པ་མེད་པའྲི་ཚིག་གྲིས་རྒྱུན་ནྲི་
ལྷུག་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ།     ངག་དང་གཏམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡྲི་རབ་དབྱེ་གཉྲིས། །དེ་
ལ་འདེན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི། །བརོད་པར་བྱ་བ་བརོད་པ་ལོ། །གཞན་ནྲི་འདེན་
པའམ་གཞན་གྲིས་ཀང་། །རང་གྲི་ཡོན་ཏན་བསྒགས་སྐོན་འདྲིར། །ཡང་དག་
དོན་བསགས་ཕྲིར་ཡོད་མྲིན། །སྙན་ངག་སྨ་བ། །བྷཱ་མ་ཧཱ་ཞེས་པས་འདྲི་སད་
དུ་བརོད་པ་ངག་དང་གཏམ་ཞེས་པ་ལྷུག་པ་དེ་ཡྲི་རབ་དབྱེ་བ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་
ལ།   དེ་ལ་འདེན་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི།   རང་གྲི་སྤོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསག་
པ་བརོད་པར་བྱ་བ་ནྲི་བརོད་པ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་འདོད།   ལོ་ཞེས་པ་
མ་རངས་པའྲི་ཚིག་གོ།   །གཞན་གཏམ་ནྲི་འདེན་པ་གཞན་ལ་བསགས་པའམ་
བསགས་པ་མྲིན་པ་གཏམ་ཕལ་པ་གཞན་གྲིས་ཀང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་རང་མྲིན་
པ་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ངང་ཚུལ་བརོད་པའོ།   །དེ་ལ་ཇྲི་སད་དུ།   རང་གྲིས་རང་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བསྟོད་པ་ནྲི།   །བརྒྱ་བྱྲིན་ཡྲིན་ཡང་མཛེས་པ་མྲིན།   །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གྲི་ཡོན་
ཏན་རང་གྲིས་བསྒགས་པའྲི་སྐོན་དུ་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།   དགོས་པ་ཡོད་པའྲི་
སབས་འདྲིར།   རང་གྲི་སྤོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇྲི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནྲི།   
རྫུན་མེད་ཅྲིང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའྲི་དོན་ཅན་གྲི་བསགས་པ་ཡྲིན་ཕྲིར་སྐོན་
ཡོད་པ་མྲིན་ནོ།   །ཞེས་ཟེར།   དེ་ལ་མ་ངེས་པ་བརོད་པ།   འོན་ཀང་ངེས་
པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེར་ཡང་གཞན་གྲིས་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། །གཞན་གྲིས་བརོད་དེ་
རང་གྲིས་ཞེས། །དབྱེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ཅྲི་འད་ཞྲིག །འོན་ཀང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ་འདེན་པས་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ལྟར་བརོད་པའྲི་ངག་དེ་ལྟ་
བུ་སབས་དེར་ཡང་འདེན་པ་རང་ཉྲིད་ལས་གཞན་གྲིས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་བའྲི་
ཕྲིར།   གཞན་གྲིས་བརོད་པ་གཏམ་དང་།   རང་གྲིས་བརོད་པ་བརོད་པ་
ཡྲིན་ནོ་ཞེས་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་རམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ཅྲི་འད་ཞྲིག་
ཡོད་དེ།   ངག་གྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སུས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་བ་ལ་
ཁད་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །གལ་ཏེ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དང་། །དབུགས་མཚམས་
བཅས་ཉྲིད་བརོད་པ་ཡྲི། །ཐ་དད་པ་ཡྲི་རྟགས་ཡྲིན་ན། །ཞར་གྲིས་གཏམ་རྣམས་
དག་ལ་ཡང་། །གལ་ཏེ་སྒོ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་འདེན་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བརོད་པ་
དང་། གཞན་སྒོ་ཞེས་པ་གཞན་གྲིས་དེ་ལ་ལན་དུ་དོན་འདྲི་བ་སོགས་དང་།   དེ་
གཉྲིས་ཀྲི་དབུགས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉྲིད་བརོད་པའྲི་ཐ་
དད་པ་ཡྲི་རྟགས་ཡྲིན་ཏེ།   གཏམ་ལ་ནྲི་གཞན་སྒོ་ཁོ་ནས་བརོད་དགོས་པས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན།   རང་གྲི་བསགས་པ་བརོད་པའྲི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ་ཞར་གྲི་
གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་།   འཕགས་མ་སོགས་བཞྲིན་སྒོ་དང་ནྲི། །གཞན་
གྲི་སྒོ་དག་ཅྲིས་མྲི་འཇུག །ལམྦྷ་སོགས་སམ་ཨཱ་ཤྭཱ་སའྲི། །དབྱེ་བ་མཐོང་ཡང་དེ་
ལས་ཅྲི། །ཇྲི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྟེ་རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར།   སྟོན་པས་
གསུངས་པ་ངག་དང་པོའྲི་སྒོ་ཞེས་དང་།   རབ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་གྲིས་དྲིས་
པ་གཞན་སྒོ་དག་ཅྲིས་མྲི་འཇུག་སྟེ།   དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་མཚམས་ནྲི་
ཤུགས་ཀྲིས་གྲུབ་བོ།   །གལ་ཏེ་ལམྦྷ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་རེད་པ་དང་།   སོགས་
ཁོངས་ནས་དུས་བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ་དང་།   ངལ་གསོ་བ་སོགས་སམ།   ཨ་
ཤྭ་སའྲི་ཞེས་པ་དབུགས་མཚམས་ཏེ།   ཐོག་མར་རང་གྲིས་བརོད་པ་དང་།   
དེ་ཕན་ཆད་གཞན་གྲིས་གཏམ་དུ་བྱས་པའྲི་དབུགས་མཚམས་ཐ་དད་པའྲི་དབྱེ་
བ་ཙམ་བརོད་པ་འགའ་ལ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀང་།   དེ་ལས་དེ་གཉྲིས་དབྱེ་བ་ཐ་
དད་དུ་ཅྲི་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གཏམ་ལའང་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །འདྲིར་དཔེར་
ན་ཁབ་འཇུག་གྲིས་བདག་མྲིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་གྲི་ས་བསང་བའྲི་
སྒྱུ་ཐབས་ཀྲིས་ས་འཕོགས་ནས་ལྷ་མྲིན་སྟོབས་ལན་ས་ཡྲི་འོག་ཏུ་བཅྲིངས་པར་
བྱས་སོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་མྲིང་གྲིས་བསྟན་ནས་བརོད་དགོས་པས་སྒོ་
ཞེས་དང་།   དེ་གཞན་གྲིས་བརོད་ཚེ་ཁབ་འཇུག་མྲིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་ཏེ་སོགས་
གཞན་གྲི་མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་བརོད་དགོས་པའྲི་གཞན་སྒོ་ཞེས་པ་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུར་
གོ་བར་བྱའོ།   །དེ་ཕྲིར་གཏམ་དང་བརོད་པ་ཞེས། །མྲིང་གཉྲིས་དག་གྲིས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྲིགས་གཅྲིག་མཚོན། །ལྷག་མ་བརོད་པའྲི་རྲིགས་རྣམས་ཀང་། །འདྲི་ཉྲིད་ནང་
དུ་འདུས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྲིར་གཏམ་དང་བརོད་པ་ཞེས་མྲིང་གཉྲིས་པོ་དག་
གྲིས་རྲིགས་གཅྲིག་མཚོན་པ་ལ་ཁད་མེད་ད།ེ   རང་གྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་
དང་།   རང་གྲི་ཡོན་ཏན་གཏམ་དུ་བྱས་པ་འད་ལ།   དེ་བཞྲིན་གཞན་གྲིས་
ཀང་དེ་གཉྲིས་འདའོ།   །ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལྷུག་པའྲི་དབྱེ་བ་གཞན་བརོད་པའྲི་
རྲིགས་རྣམས་ཀང་བཀག་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇྲི་ལྟར་
སྨས་ཀང་དེ་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་སོ།   །བུ་མོ་འཕོག་དང་
གཡུལ་དང་ནྲི།    །བསྲུ་བ་དར་བ་ལ་སོགས་པ།    །སརྒས་བཅྲིངས་པ་
མཚུངས་པ་ཉྲིད།   །དེ་དག་ཁད་བྱེད་ཡོན་ཏན་མྲིན།  །གང་གྲི་ཕྲིར་བུ་མོ་ཕོག་
པ་དང་།   གཡུལ་འགེད་པ་དང་ནྲི།   དུས་བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པས་བསླུ་
བ་དང་ནྲི།   འདེན་པ་དར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བརོད་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་སརྒས་
བཅྲིངས་པ་ཡྲི་སྙན་དངགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་དེ་
དག་བརོད་པ་དང་གཏམ་གྲི་ཁད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་མྲིན་ཏེ།   
རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བུ་མོ་ཕོག་པ་དང་། གཡུལ་འགེད་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་སྙན་ངག་
ཏུ་བྱས་པ་བརོད་པ་དང་།  གཞན་ཞྲིག་གྲིས་བུ་མོ་ཕོག་པ་དང་གཡུལ་འགེད་
པ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གྲིས་སྙན་ངག་ཏུ་བརྩམ་པའྲི་གཏམ་གཉྲིས་ཀ་
ཡོད་པས་སོ།   །སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་བསམ་བྱས་རྟགས། །གཞན་དུ་ཡང་
ནྲི་སྐོན་མྲི་འགྱུར། །འདོད་དོན་གྲུབ་ལ་སྒོ་རུ་ནྲི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅྲིས་མྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྦྱར་བ་དང་།   གཞན་
གྲི་སྦྱར་བ་མྲི་ནོར་བའྲི་ངག་སྦྱར་བ་ནང་གྲི་བསམ་པས་བྱས་པའྲི་རྟགས་ལས་
བརོད་པ་དང་གཏམ་གང་ཡྲིན་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མྲི་འགྱུར་
རམ་ཟེར་ན།   དེ་ལྟ་བུའྲི་ངག་གྲི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་མོད་ཀྲི།   
དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརོད་པ་དང་གཏམ་ཐ་དད་པའྲི་སྐོན་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   ཚིག་
འདྲི་རང་ངམ་གཞན་སུས་སྨས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྲི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་
པ་ལ་ཡན་ལག་གམ་སྒོ་རུ་ནྲི།   ངག་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅྲིས་མྲི་འགྱུར་
ཏེ།   དེ་ལྟར་ངག་སྦྱར་བ་དེ་ནྲི་བུ་མོ་སོགས་ཕོག་པའྲི་བྱེད་པོ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་
སྨས་པའྲི་ཚིག་དང་།   དེ་ལས་གཞན་དག་གྲིས་སྨས་པའྲི་ཚིག་གང་ཡྲིན་རྟོགས་
པར་བྱས་ཀྲི།   བརོད་པ་དང་གཏམ་གྲི་ཁད་པར་ཤེས་པའྲི་ཆེད་དུ་མ་ཡྲིན་ཏེ།   
དཔེར་ན་འདེན་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རང་གྲིས་བསགས་པ་དང་། གཞན་
གྲི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྲིས་བསགས་པ་གཉྲིས་ཀ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ནོར་བུ་དང་སྨན་
སོགས་ཀྲི་བསགས་པ་བརོད་པའྲི་ཚིག་རྣམས་ལའང་སྨ་བ་པོ་སུ་ཡྲིས་བརོད་
པ་ཡྲིན་པ་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་སོ།   །འཆད་ཚུལ་འདྲི་གངས་ཅན་
འདྲི་ན་བདག་གཅྲིག་བུའྲི་བློས་བཀོད་པ་སྟེ།   ས་འགེལ་རྣམས་སུ་སྒོ་ཞེས་
པ་ཁ་སྒོའྲི་ནང་ཚན་ཁ་སྒོ་ཕན་པ་སོགས་དང་།   གཞན་སྒོ་བྱེད་མཉམ་གྲི་ནང་
ཚན་པ་ར་ཝཀྟཾྲ་ཞེས་གཞན་སྒོའྲི་སེབ་སྦྱོར་དང་།   དབུགས་མཚམས་ལེའུའྲི་
མཚམས་སམ།   སེབ་སྦྱོར་གྲི་ངལ་བསོའྲི་དབུགས་མཚམས་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམས་གང་ལ་ཡོད་པ་བརོད་པ།   མེད་པ་གཏམ་ཞེས་བྷཱ་མ་ཧས་ཟེར་བར་བྱས་
ནས་དགག་པ་བརོད་པ་འདུག་ཀང་འདྲི་ལ་དོན་གོ་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་མྲི་སྣང་སྟེ།   བྷཱ་
མ་ཧ་དེ་གཞུང་རྩོམ་ནུས་པ་དཎྜྲིས་ཕོགས་སར་བྱས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས།   དེས་
ལྷུག་པའྲི་བརོད་པ་དང་གཏམ་གཉྲིས་ཀར་ཁ་སྒོ་སོགས་ཀྲི་སེབ་སྦྱོར་འཇུག་ཏུ་
མེད་པ་ཅྲིས་མྲི་ཤེས་ཏེ་སེབ་སྦྱོར་ནྲི་ཚིགས་བཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡྲིན་པས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་ཁ་སྒོ་སོགས་ཀྲི་སེབ་སྦྱོར་འཇུག་མྲི་འཇུག་གྲི་སྒོ་ནས་བརོད་པ་དང་
གཏམ་གྲི་ཁད་འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའང་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་མེད་འདྲི་
འད་གཏན་ནས་འགོད་དོན་མེད་འད་ལ།   དེ་བཞྲིན་ལམྦྷ་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་
ཡང་ཅྲི་ཡྲིན་ཡང་གོ་རྒྱུ་མྲི་སྣང་ངོ་།  །སྙན་འགེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གྲི་རོལ་མཚོ་
ལས་ཁ་སྒོ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སར་ལྟར་ལ།   ཞར་གྲི་གཏམ་ཞེས་བྷཱ་མ་ཧ་ཁོད་
ཀྲིས་བརོད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ཀྲི་རཱ་ཏ་སྟེ་མོན་པར་གགས་པ་ལྷུག་
པའྲི་སྙན་ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་འདྲི་ལ་ཞར་གྲིས་བྱུང་བའྲི་ཚིགས་བཅད་དག་ལ་
ཁ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དབུགས་མཚམས་སུ་སོད་པ་ཡོད་མོད་ཀང་། ཁོད་རང་གྲི་
གཏམ་གྲི་སྦྱར་བའྲི་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ལཀྵྲི་ག་ཧ་ཎ་སྟེ།   དཔལ་
མོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷུག་པའྲི་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་འདྲི་ལའང་།   ཞར་གྲིས་
བྱུང་བའྲི་གཏམ་རྣམས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་ལ་ཛཱ་ཏྲི་འཕགས་མ་དང་རེས་བསགས་
ཀྲི་སེབ་སྦྱོར་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་བཞྲིན།   སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དབུགས་
མཚམས་སོགས་འཇུག་ཏུ་ཅྲིས་མྲི་རུང་ཞེས་རཏྣ་ཤྲྲིའྲི་རྒྱ་འགེལ་ན་དེ་ལྟར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བཤད་པ་ཡོད་སད།   དེའྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅྲིང་།   ཡང་
ན་ཨ་ཤྭ་ས་ཞེས་པ་ཡྲིད་བརྟན་ལན་པར་བསྒྱུར་ན་ཟློས་གར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་སྒོ་
སྟེ་སྨ་བ་དང་།   གཞན་སྒོ་ལན་འདེབས་པ་ཡྲིད་བརྟན་ལན་པ་དེ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་
པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བའང་སྣང་སྟེ།   དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་ཚིག་ཙམ་རེས་
ཟློས་བྱ་རུང་གྲི་དོན་འདྲི་ཡྲིན་གོ་རྒྱུ་མྲི་འདུག་པས་རེ་ཞྲིག་གོང་ལྟར་བཀྲལ་བ་
ཡྲིན་ལ།   སར་འདྲི་ལས་ལེགས་པའྲི་གོ་བ་གཏྲིང་ཚུགས་བསྐེད་ནུས་འབྱུང་
སྲིད་ན་དེ་ལྟར་བཤད་འཚལ་ལོ།   །

གསུམ་པ་སེལ་མ་ནྲི།    སེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་
རྣམས་ནྲི་གཞན་ན་རྒྱས། །ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞྲིན་ཡང་། །ཙམྤ་
ཞེས་པར་མངོན་པར་བརོད། །སད་རྲིགས་འདེས་པའྲི་ཟློས་གར་གྲི་གཞུང་ལ་
སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནྲི་བྷ་ར་ཏ་དང་བོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ན་རྒྱས་
པར་ཡོད་ལ།   དེ་འད་བའྲི་ལྷུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་ཀའྲི་རང་བཞྲིན་
ཅན་དེ་ལ་ཡང་ཙམྦཱ�་ཞེས་པ་མངོན་པར་བརོད་དོ།   །འདྲི་ལ་བཅད་ལྷུག་སེལ་
མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ལྷུག་པ་མང་བའྲི་བར་བར་བཅད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ལ་ཙམ་བཱུ་ཟེར་ཏེ་
དཔའ་བོའྲི་སྐེས་རབས་སོ་བཞྲི་པ་ལྟ་བུའོ།   །ཞེས་ཀང་བཤད།   ཁ་ཅྲིག་
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་སེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲིགས་པ་དག་
གཅོད་མཚམས་མྲི་མངོན་པར་ངག་རྒྱུན་གཅྲིག་གྲི་ལྷུག་པར་བརོད་པ་དཎྲི་ཀ་
ཞེས་དབྱུག་པ་ལྟར་དཀྱུས་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པའྲི་ངག་དེ་ལ་ཙམ་བཱུ་ཞེས་



49

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སུ་བཤད་དེ།   དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པཎྲི་ཏ་ལེགས་པའྲི་
གགས་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།   །དེ་ལྟར་
ནའང་དེ་ནྲི་ལྷུག་པའྲི་བྱེ་བྲག་ཅྲིག་ཡྲིན་པས་ལུས་གསུམ་གྲི་ནང་ཚན་ལྷུག་པར་
གཏོགས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་སྙན་ངག་གྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་སད་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་
ནྲི།   ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་དེ་དག་ཀང་།  །ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞྲིན་རང་བཞྲིན་
དང་།  །ཟུར་ཆགས་འདེས་མ་ཞེས་བྱ་བ།  །རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་མཁས་པས་
གསུངས། །ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་དེ་དག་ཀང་སཾསྐྲ�་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དུ་
བརྩམས་པ་དང་།དེ་བཞྲིན་པྲ་ཀྲ�་ཏ་རང་བཞྲིན་གྲི་སད་དང་།   ཨ་བ་བྷྲཾ་ཤ་
ཞེས་ཟུར་ཆག་གྲི་སད་དང་།   དེ་རྣམས་འདེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་
སྙན་ངག་ལ་མཁས་པས་གསུངས་པ།   ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡྲི་ནྲི། །སད་
དུ་དང་སོང་ཆེན་པོས་གསུངས།  །དེ་སྐེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས།  །དུ་མ་
རང་བཞྲིན་དག་གྲི་རྲིམ། །དེ་ལས་ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཡྲི་ནྲི་སད་ཉྲིད་དུ་
སོན་གྲི་དང་སོང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།   །རྩ་བ་ལེགས་སྦྱར་དེ་ལས་སྐེས་ཤྲིང་
རྣམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུར་མྲི་འད་བ་གང་ཞྲིག   །ཡུལ་ཅན་ཞེས་
ཡུལ་ཆེན་པོའྲི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ།   ལེགས་སྦྱར་གྲི་སད་གཅྲིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའྲི་
སད་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་གྲིས་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནྲི།   པྲ་ཀྲ�་ཏའམ་
རང་བཞྲིན་གྲི་སད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིན་ལ།   ཡུལ་འཁོར་ཆེན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པོ་ལ་བརྟེན་སད། །ལེགས་བརོད་རྲིན་ཆེན་དག་གྲི་མཚོ། །སེ་ཏུས་བཅྲིངས་
སོགས་རང་བཞྲིན་གང་། །རང་བཞྲིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྲིག །དེ་ལས་ཡུལ་
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱ་ལ་བརྟེན་པའྲི་སད་ནྲི་ལྷའྲི་སད་དང་ཤྲིན་ཏུ་
ཉེ་བས་ལེགས་བརོད་དམ་ལེགས་བཤད་རྲིན་ཆེན་དག་གྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲི་རྒྱ་
མཚོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནོ།   །སེ་ཏུས་བཅྲིངས་ཞེས་པ།   སེ་ཏུ་ནྲི་འཆྲིང་བྱེད་དེ་ལེའུ་
དང་ཟམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས།   སབས་འདྲིར་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ལེའུས་
བཅྲིངས་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡྲི་ངག་རྩོམ་ནུས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་
ཞེས་སོ།   །སོགས་ཁོངས་ནས་ལེའུ་མེད་ཀང་ངག་མང་པོ་ཡོད་པ་གོ་དགོས་
འད།   ཡང་ན།   རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎས་སྲིན་ཡུལ་དུ་དམག་དངས་ནས།   རྒྱ་
མཚོ་ལ་སེ་ཏུ་བྷནྡྷ་སྟེ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བའྲི་བསྟན་
བཅོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེ་ཏུས་བཅྲིངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ།   དེ་ལ་སོགས་པའྲི་སྙན་
ངག་ཕལ་མོ་ཆེའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞྲིག    །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་བའྲི་སད་
ཀྲིས་བརྩམས་པ་རྣམས་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་སད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྲིག་པའམ་
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་འདྲི་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།   །སཱུ་ར་སེ་ནཱ་གླཽ་ཌ་
དང་། །ལ་ཌཱ་གཞན་ཡང་དེ་འད་ཡྲི། །སད་ནྲི་རང་བཞྲིན་ཉྲིད་ཅེས་བྱའྲི། །ཐ་
སྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར། །དེར་མ་ཟད་སཱུ་ར་སེ་ནཱ།   ལྷའྲི་སེ་ཞེས་པ་རྒྱ་
གར་ལྷོ་ཕོགས་པའྲི་སད་དང་།   ཤར་ཕོགས་གླཽ་ཌཱ་དང་།   ནུབ་ཕོགས་ལ་ཌཱ་
དང་།   བྱང་པཉྩ་ལྲི་ལྔ་ལེནཞེས་པ་དང་།   གཞན་ཡང་དེ་འད་ཡུལ་ཀུནྟ་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སོགས་པ་ཡྲི་སད་ནྲི་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་སད་དང་ཉེ་བས་རང་བཞྲིན་ཉྲིད་ཅེས་བྱའྲི་
མྲིང་ངམ་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དེའྲི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ།   །བ་ལང་རྲི་
ལ་སོགས་པའྲི་ཚིག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་
ལས་ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉྲིད་དུ་བརོད། །རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་
བ་ལང་རྲི་ཞེས་གགས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སད་ཀྲི་ཚིག་རྣམས་ནྲི།   སྙན་ངག་
གྲི་ལུགས་ལ་ཟུར་ཆག་པའྲི་སད་ཅེས་སུ་གནས་སོ།   །དེ་ཡང་སོན་རྒྱ་གར་གྲི་
ཡུལ་ཕན་ཞྲིག་ཏུ་ཁབ་འཇུག་གྲིས་བ་ལང་སྐོང་བའྲི་རྲི་བོར་བྱས།   ཆར་ཆེན་
པོ་བབ་པའྲི་ཚེ་རྲི་བོ་བཏེག་ནས་བ་ལང་གྲི་ཁྱུ་རྣམས་བསྲུངས་པར་བྱས་པས་
ཁབ་འཇུག་ལ་གོ་བྲིནྡྷ་སྟེ་བ་ལང་རྲི་ཞེས་གགས།   ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་ཕོགས་དེར་
བ་ལང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡྲིན་པར་བཤད་དོ།   །སྒའྲི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་
ལེགས་སྦྱར་ཉྲིད་ལས།   གཞན་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཉྲིད་དུ་
བརོད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྲི་སྒ་ཡྲི་ཟུར་ཉམས་པའམ་ཆག་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ལེགས་
སྦྱར་སརྒས་བཅྲིངས་ལ་སོགས། །རང་བཞྲིན་སནྡྷ་ཀ་སོགས་དང་། །ཟུར་ཆག་
ཨོ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདེས་པའོ། །སད་དེ་དག་གྲིས་
བཅྲིངས་པའྲི་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན།   ལེགས་སྦྱར་གྲི་
སད་དུ་བརྩམས་པའྲི་གཞུང་ནྲི་སརྒས་བཅྲིངས་པ་ལ་སོགས་མང་ཉུང་ཅྲི་རྲིགས་
ཡོད་དེ།   སོབ་དཔོན་དཔའ་བོའྲི་སྙན་ངག་སྐེས་རབས་སོ་བཞྲི་པ་ལ་སོགས་
པ་ལྟ་བུའོ།   །རང་བཞྲིན་གྲི་སད་དུ་བརྩམས་པ།   རབ་མཆོག་སེས་བྱས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་སྙན་ངག་སནྡྷ་ཀ་དང་།   ག་ཐཱ་ལ་སོགས་པའོ།   །ཟུར་ཆག་གྲི་སད་ལས་
བརྩམས་པ།   སྙན་ངག་ཨོ་པ་དང་།   ས་ག་ལ་སོགས་ཏེ་ཟློས་གར་བྷ་ན་ཀ་ལ་
སོགས་པ་ནྲི་སད་ཐམས་ཅད་འདེས་པའོ།   །གཏམ་སོགས་སད་རྣམས་ཐམས་
ཅད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་གྲིས་ཀང་བཅྲིངས་པ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའྲི་
གཏམ། །འབྱུང་པོའྲི་སད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བརོད། །གཏམ་རྒྱུན་སོགས་ཕལ་ཆེར་
སད་བཞྲི་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅྲི་རྲིགས་དང་།   གཙོ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྲིས་
ཀང་བཅྲིངས་པ་སྟེ།   གཞན་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་དོན་ཅན་ནམ་གཏམ་རྒྱུད་
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི།   འབྱུང་པོའྲི་སད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བརྩམས་
པ་ཡྲིན་པར་བརོད་དོ།   །འབྱུང་པོའྲི་སད་ལ་ཤ་ཟའྲི་སད་ཀང་ཟེར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་སྙན་ངག་གྲི་ཉམས་སམ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ།   ཚིག་གྲི་རྒྱན་དུ་
འགྱུར་ཞྲིང་སྙན་པའྲི་ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་ལན་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅུ་མདོར་
བསྟན་པ་དང་།   དེའྲི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།   མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་
དང་གསུམ།   དང་པོ་ལ་སྤྲིར་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་དང་།   བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་
བཅུ་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   

དང་པོ།   སྒེག་དང་རོལ་དང་སྟབས་ལ་སོགས། །ལྟ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་
ཅྲིག་ཤོས་ཀང་། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྲིད་ཅེས་པ། །འདྲི་ཡང་ལུས་གཉྲིས་དག་
ཏུ་བརོད། །སྙན་ངག་གྲི་ཉམས་འདྲི་ལ་ལུས་ཀྲི་སྒེག་པ་དང་།   རྣམ་འགྱུར་གྲི་
རོལ་པ་དང་།   སྟངས་སྟབས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེར་བརོད་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ངག་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ཟློས་གར་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་མཉན་པ་
ལས་ཀང་མྲིག་གྲིས་བལྟ་བར་བྱ་བའྲི་སྤོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡྲིན་པས་ལྟ་བའྲི་དོན་
ཅན་གྲི་སྙན་ངག་དང་།   དེ་ལ་གཅྲིག་ཤོས་བལྟ་བྱའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་པ་གཙོ་ཆེར་
བརོད་པ་ནྲི་མཉན་པར་བྱ་བ་དག་གྲི་དོན་ཅན་གྲི་སྙན་ངག་ཉྲིད་ཅེས་པ་འདྲི་
ཡང་སྙན་ངག་གྲི་དབྱེ་བ་ལུགས་གཉྲིས་དག་ཏུ་མཁས་པ་ས་མ་དག་གྲིས་བརོད་
དོ།   །འདྲི་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བ་མྲི་འཐད་པས་ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བར་འདོད་
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་ལུས་བཅད་ལྷུག་སེལ་མའྲི་དབྱེ་བར་བགང་མྲི་
འོས་པས་བརོད་པའྲི་ཉམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ཕ་མོ་ཅན། 
ཚིག་གྲི་ལམ་ནྲི་དུ་མ་ཡོད། །ཉམས་གཉྲིས་སུ་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྙན་
ངག་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་སོ་སོའྲི་འདོད་ཚུལ་གྲི་རྒྱན་གྲི་དབྱེ་བ་ཕ་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྲི་
ཚིག་གྲི་ལམ་ནྲི་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང་ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ།  དེ་ལ་བཻ་དརྦྷ་དང་ནྲི། །གླཽ་ཌ་བ་ཁད་གསལ་བར་བརོད། །སྙན་
ངག་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལ་སབས་འདྲིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་
ཕོགས་བཻ་དརྦྷ་དང་ནྲི།   ཤར་ཕོགས་གླཽ་ཌ་པ་ཡྲི་འདོད་པའྲི་ཁད་པར་གསལ་
བར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་གྲི་དབྱེ་བ་དུ་མའྲི་འདོད་ཚུལ་
རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་བས་སོ།   །སྦྱར་བ་རབ་དངས་མཉམ་ཉྲིད་དང་། །སྙན་
དང་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དྭང་རྒྱ་ཆེ་ཉྲིད། །བརྲིད་དང་མཛེས་
ལན་ཏྲིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདྲི་བཅུ་བཻ་དརྦྷའྲི།  །ལམ་གྲི་སོག་ཏུ་བཤད་པ་



54

ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲིན།  །འདྲི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ནྲི།  །གླཽ་ཌའྲི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡྲིན།། 
དེ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་།   རབ་དྭངས་དང་།   མཉམ་ཉྲིད་དང་།   སྙན་པ་དང་།   
ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་།   དོན་གསལ་བ་དང་།   རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཉྲིད་སྟོན་
པ་དང་།   བརྲིད་པ་དང་།   མཛེས་ལན་དང་།   ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་
ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདྲི་བཅུ་པོ་ལྷོ་ཕོགས་བཻ་དརྦྷའྲི་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་གྲི་སོག་ཏུ་
བཤད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ལྷོ་པའྲི་འདོད་པ་འདྲི་དག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པའྲི་
ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་ནྲི།   ཤར་ཕོགས་གླཽ་ཌའྲི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྲི་གོ་རྲིམ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་གངས་བཅུ་
ལས།   

དང་པོ་སྦྱར་བའྲི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་།   དཔེ་བརོད་ཀྲིས་
སོ་སོའྲི་ལམ་གསལ་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཅྲི་རྲིགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།   
འདྲིར་ས་བཅད་མང་པོ་མྲི་བྱེད་པར་དཀྱུས་ལྟར་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་
ལྟར་བྱས་སོ།   །སྦྱར་བ་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ། །སོག་ཆུང་ཡྲི་གེ་མང་བ་ནྲི།། 
ལྷོད་པ་མ་ལ་ཏྲི་མ་ལ། །ལོ་ལ་ལྲི་ཀ་ལྲི་ལ་འདོད། །སྦྱར་བ་ཞེས་པ་སྤྲིར་སོག་
ཆེན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཤས་ཆེ་བས་སྒ་གྲིམ་པར་གྱུར་ཀང་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ།   །དེ་
ལ་འཇམ་རྩུབ་བམ་དམ་ལྷོད་ཀྲི་དོན་ནྲི།    གསལ་བྱེད་ཀྲི་སེ་པ་ལྔའྲི་ཡྲི་གེ ། 
དང་པོ།    ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་དང་།    གསུམ་པ།    ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་
དང་།   ལྔ་པ།   ང་ཉ་ཎ་ན་མ་ལྔ་དང་།   མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ་བཅུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དགུ་པོ་འདྲི་ལ་སྒ་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ་དང་སོག་ཆུང་དང་ལྷོད་པ་དང་མཉེན་
པ་དང་ཡྲི་གེའྲི་མཆོག་ཅེས་བྱ།   འདྲི་རྣམས་བརོད་པའྲི་ཚེ་ཁ་ཡྲི་རླུང་ཤུགས་
ཆུང་བའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་བརོད་པའོ།   །དེའྲི་ལྷག་མ་ཁ་སོགས་ལྔ་དང་གྷ་སོགས་
ལྔ་དང་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནྲི་གོང་མས་བཟློག་སྟེ་སྒ་རྩུབ་པ་དང་ལྲི་བ་དང་
སོག་ཆེན་དང་དམ་པ་དང་གོང་བ་དང་ཡྲི་གེ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ།   །དེ་ལྟ་བུས་
ན་སབས་འདྲིར་སོག་ཆུང་ཡྲི་གེ་མང་བ་ནྲི་ལྷོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེར་
ན།   མ་ལ་ཏྲི་མ་ལ།   ལོ་ལ་ལྲི་ཀ་ལྲི་ལ།   ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ།   །འདྲི་
བོད་སད་དུ།   ཛཱ་ཏྲིའྲི་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་སེད་པའྲི་བུང་བ་འཁོར་བ།   ཞེས་པའྲི་
དོན་ཏེ།   མ་ལ་ཏྲི་ཛཱ་ཏྲིའྲི་མེ་ཏོག་གྲི་མྲིང་།   མ་ལ་ཕེང་བ།   ལོ་ལ།   སེད་
པ།   ཨ་ལྲི་ཀ   །བུང་བ།   ལྲི་ལ།   འཁོར་བ་ཞེས་སོ།   །དཔེ་བརོད་
འདྲིའྲི་དོན་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་སོག་ཆུང་གྲི་ཡྲི་གེ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དེའོ།    །གླཽ་ཌ་
བ་ཡྲིས་རེས་ཁྲིད་བློས།  །དེ་འདོད་མ་ལ་ཏྲི་དཱ་མ། །ལཾ་གྷྲི་ཏཾ་བྷྲ་མ་རཻཿཞེས། །བཻ་
དརྦྷ་ཡྲིས་སྦྱོར་ལྲི་བྱེད། །གླཽ་ཌ་པ་ཡྲིས་རེས་ཁྲིད་འདོད་པའྲི་བློས།   བཤད་མ་
ཐག་པའྲི་དཔེ་བརོད་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་དེ་ལ་ཡྲིག་རེས་སུ་ཁྲིད་པའོ།   །མ་ལ་ཏྲི་
དཱ་མ་ལཾ་གྷྲི་ཏཾ་བྷྲ་མ་རཻཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཻ་དརྦྷ་ཡྲིས་སྦྱོར་བ་ལྲི་བ་འདེ་བར་བྱེད་
ཀྲི།   ཡང་བ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་བྱེད་དོ།   །འདྲིར་ཡང་མ་ལ་ཏྲི་ཛཱ་ཏྲིའྲི་མེ་ཏོག། 
དཱ་མ།   ཕེང་བ།   ལཾ་གྷྲི་ཏཾ།   འཁོར་བ།  བྷྲ་མ་རཻཿ བུང་བ་རྣམས་ཞེས་
སོ། །དཔེ་བརོད་ཀྲི་དོན་ཡྲི་གེ་འཇམ་པ་ཅུང་མང་ཡང་རྩུབ་པའམ་ལྲི་བ་དེ་ལས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཉུང་ཙམ་བསེས་པའོ།   །འོ་ན་གོང་དུ་སོག་ཆེན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཤས་ཆེ་བར་བཤད་པ་
དང་དཔེ་བརོད་མྲི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན།    སོག་ཆུང་ལ་ཡང་དབྱངས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་
བ་དང་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ལན་པ་རྣམས་སོག་ཆེན་འད་ལ།   དངོས་སུ་སོག་ཆེན་
གཉྲིས་བསེས་པས་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ།   །སོག་ཆེན་བསེ་ཚུལ་ལའང་ཅུང་
ཟད་བསེ་བ་དང་།   མང་ཙམ་བསེས་ཀང་ཐམས་ཅད་སོག་ཆེན་རྩུབ་པར་མ་
བྱས་པ་གཉྲིས་ལས་འདྲི་ས་མའོ།   །

གཉྲིས་པ་རབ་དྭངས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ནྲི།   རབ་དྭངས་ལན་
པ་གགས་དོན་ཅན། །ཟླ་བའྲི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་གྲི། །འོད་ཀྲིས་མཛེས་པ་རྒྱས་
ཅེས་པ། །རྟོགས་པའྲི་སལ་བཟང་ལན་པའྲི་ཚིག །བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་གཉྲིས་
ཀ་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་དོན་ཅན་གཙོ་བོར་སྦྱར་བས་གོ་ས་
བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ།   །དེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་
ནང་གྲི་མཚན་མ་རྲི་བོང་ཅན་གྲི་གཟུགས་དེ་ནྲི་མདོག་སོ་བའྲི་ཨུཏྤལ་གྲི་འོད་
ཀྲིས་མཛེས་པ་རྒྱས་ཞེས་པ།   འདྲི་འད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་སལ་
བཟང་དང་ལན་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་པས།   བཻ་དརྦྷའྲི་ལུགས་ལ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདོད་
དོ།   །ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྲིར་གླཽ་ཌ་བ། །ཤྲིན་ཏུ་གགས་པ་མྲིན་ཡང་འདོད། །ཤྲིན་
ཏུ་དཀར་མྲིན་ཆུ་ལས་སྐེས། །དེ་འདས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན། །གཞན་དུ་
ངག་སྦྱོར་དེ་ལ་ངེས་ཚིག་གྲིས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་ཤར་ཕོགས་
གླཽ་ཌ་པ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ས་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གགས་པ་ཞྲིག་མྲིན་ཡང་སབས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདྲིའྲི་རྒྱན་དུ་འདོད་དེ།   དཔེར་ན།   ཤྲིན་ཏུ་དཀར་མྲིན་ཆུ་ལས་སྐེས།   །དེ་
འདས་མཚོན་པ་འོད་དཀར་ཅན།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།   འདྲིའྲི་རྒྱ་དཔེའྲི་སྟེང་
ན་དཀར་མྲིན་སོགས་ཀྲི་སད་དོད་དོན་གྲིས་དཔད་ན་དཀར་མྲིན་སོགས་ལ་
འཇུག་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་མྲིན་པས་གོ་དཀའ་བ་གབ་ཚིག་ལྟ་བུར་
ཡོད་པས་རྟོགས་དཀའ་བའོ།   །བོད་སད་དུ་དེ་ཙམ་རྟོགས་དཀའ་བ་མེད་ཀང་
དཀར་མྲིན་ཆུ་ལས་སྐེས་པ་ཞེས་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མ་བརོད་
པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ།   །

གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི།   མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མྲི་མཉམ་
བྲལ། །དེ་ནྲི་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡྲི། །ཡྲི་གེ་
བཀོད་པའྲི་སྐེ་གནས་ཅན། །ངག་གྲི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡྲི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གྲི་
མྲི་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྲིན་པས།   ངག་དེ་ནྲི་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   
དེའྲི་དོན་ནྲི་ཚིགས་བཅད་གང་ལ་འཇམ་རྩུབ་གང་རུང་གྲི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་
བའྲི་བར་མ་ཡྲི་ཡྲི་གེ་བཀོད་པའྲི་སྐེ་གནས་ཅན་ནོ།   །ཀཚཱ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།   
དཔེར་བརོད་པ།   ཀོ་ཀྲི་ལ་ལ་པ་བཱ་ཙཱ་ལོ།   མ་མེ་ཏྲི་མ་ལ་ཡཱ་ནྲི་ལ།   ཨུཙྪཱ་
ལཀྪཱི་རཱ་ཙྪཱ་ཙྪཱ།   ནྲིརྫྷུ་རཾ་བྷཿཀ་ཎོ་ཀྵྲི་ཏཿ ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་ཕེད་ས་
མ་འཇམ།   ཕེད་ཕྲི་མ་རྩུབ་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཤས་ཆེ་བ་འདྲི་ལྷོ་པས་འདོད་པའོ།   ། 
ཞེས་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བཤད།   ཁ་ཅྲིག་འདྲི་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀ་ཤར་
བའྲི་འདོད་པའྲི་དཔེ་བརོད་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ལྷོ་པས་ནྲི་འཇམ་ན་འཇམ་མཉམ།   
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྩུབ་ན་རྩུབ་མཉམ།   བསེས་ན་བར་མར་མཉམ་པ་ཞྲིག་འདོད་ཟེར་ཡང་།   
གོང་གྲི་གཞུང་དོན་དང་འགལ་བས་ཡྲི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ཆ་མཉམ་པ་ཞྲིག་ལ་
འདོད་དགོས་སོ།   །གོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།  ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོར་
སྒོག་བྱེད་ཅྲིང་། །མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། །ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭང་ཞྲིང་
དྭང་། །ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐྲིགས་ཀྲིས་བྲན་པ། །ཞེས་ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོའྲི་སྒ་སྒོག་པ་དང་།   
མ་ལ་ཡའྲི་རླུང་བདག་གྲི་ཕོགས་ལ་འོང་བ་དང་།   སྤྲིན་ལས་ཉར་མ་སྟེ་ཆུའྲི་
ཟེགས་མ་འཐོར་ཞྲིང་།   དྭང་ཞྲིང་དྭང་བའྲི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རླུང་གྲིས་གཙུབ་པའྲི་ཆུ་
ཐྲིགས་ཀྲིས་བྲན་པར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །ཡང་དཔེར་བརོད་གཉྲིས་པ་ནྲི།   
ཙནྡན་པྲཎ་ཡོངྒ་ནྡྷྲི།   མནྡོ་མ་ལ་ཡ་མ་རུ་ཏཿ  སརྡེ་རུདྦྷ་མརྡྡྷཻ་ᾤོ།   བ་ར་རཱ་མ་
ན་ནཱ་ནྲི་ལཻཿ  ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྩུབ་གཞན་
གསུམ་ཀ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡྲིན་པའོ།   །འདྲིའྲི་དོན་བོད་སད་དུ།   ཙནྡན་
གྲིས་བསྒོས་དྲི་ལང་ཞྲིང་། །འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་། བདག་གྲི་བརྟན་འགོག་
དགའ་མ་ནྲི། མཆོག་གྲི་ཁ་ཡྲི་རླུང་དང་འགན། །ཞེས་ཙནྡན་གྲི་དྲི་ལན་རེག་
འཇམ་མ་ལ་ཡའྲི་རླུང་འདྲི་ནྲི།   བདག་གྲི་སེམས་ཀྲི་བརྟན་པ་འཕོག་པའམ་
འགོག་པའྲི་དགའ་མ་མཆོག་གྲི་ཁའྲི་རླུང་དང་འགན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།  ཞེས་པ་མྲི་
མཉམ་མ་བརྟགས་པར།  །དོན་གྲི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་ཤར་
ཕོགས་པ་དག་ལ། །སྙན་ངག་ལམ་འདྲི་བྱུང་བར་གྱུར། །རྐང་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་
འཇམ་རྩུབ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསེབས་པ་མྲི་མཉམ་པ་ལ་མ་བརྟག་པར་དོན་གྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཉམས་དང་སྒ་ཡྲི་ཡྲི་གེའྲི་ཚོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་
ཕོགས་པ་དག་ལ་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་འདྲི་ནྲི་འདྲི་འད་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།   ། 
ཞེས་སོ།   །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་ཀ་ཤར་པའྲི་འདོད་པའྲི་དཔེ་བརོད་
བྱས་ན།   ལྷོ་པའྲི་འདོད་ཚུལ་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཤེས་ཏེ།   རྐང་པ་
རེ་རེ་ལའང་འཇམ་རྩུབ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་སེལ་བས་འཇམ་རྩུབ་གང་གྲི་ཕོགས་སུ་མ་
ལྷུང་བ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་ཤེས་ལ།   འཇམ་རྩུབ་སེལ་ཚུལ་འཇམ་
པ་ཕོགས་གཅྲིག་རྩུབ་པ་ཕོགས་གཅྲིག་མྲི་བྱེད་པར་ཅྲི་རྲིགས་སུ་སེལ་བ་དེ་དཔེ་
བརོད་གཅྲིག་གྲིས་བསྟན་པར་མྲི་ནུས་པས་དོན་གྲིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་
ཏོ།   །སབས་འདྲིར་དཔད་བྱ་འདྲི་ཡོད་དེ།   ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སྦྱར་བ་ནྲི་འཇམ་པ་
ཤས་ཆེ་ལ།   འཇམ་ཆེས་པས་ལྷོད་པའྲི་སྐོན་མེད་པའོ།   །ཞེས་པ་ལྟར་ན་
ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་དང་ཁད་མེད་པ་དང་།   ཡང་མཉམ་ཉྲིད་ནྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་
འཇམ་མཉམ་མམ་རྩུབ་མཉམ་བར་མ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མཉམ་པ་ལྷོ་པའྲི་ལུགས་
སུ་འདོད་པའང་།   མཉམ་པའྲི་སབས་སུ་དེ་ནྲི་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་སྟེ།   ཞེས་
དང་།   ཤྲིན་གཞོན་སབས།   ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའྲི་སྐོན་དུ་
བཤད་པ་དང་།   སྦྱར་བ་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ།   །ཞེས་བཤད་པ་དང་།   དེ་
དག་གྲི་དཔེ་བརོད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ།   འཇམ་པ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མཉམ་པ་ནྲི་
མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ལ།   ཐམས་ཅད་མཉེན་པའྲི་སྐོན་ཡང་ཡྲིན་པ་
དང་།   ཐམས་ཅད་རྩུབ་མཉམ་ནྲི་སྦྱར་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ཤྲིན་གཞོན་གྲི་ཟློག་
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ཟླ་ཡང་ཡྲིན་པ་སོགས་ཀྲིས་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་མ་འདེས་པར་ངོས་མྲི་ཟྲིན་པས་
ཡོན་ཏན་བཅུ་སོ་སོར་རང་རྐང་དུ་འཆད་མྲི་བཏུབ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་
དཀའ།   །དེའྲི་ཕྲིར་རཏྣ་ཤྲྲིའྲི་རྒྱ་འགེལ་ལས་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་འཇམ་མཉམ་དང་།   
རྩུབ་མཉམ།   བར་མར་མཉམ་པ་གསུམ་དང་།   དེ་ལའང་ནང་གྲི་དབྱེ་བ།   
འཇམ་པའྲི་འཇམ་པ་སོགས་དགུར་ཕེ་བའྲི་དཔེ་བརོད་མཛད་ཅྲིང་།   གཞུང་
རྩ་བའྲི་དཔེ་བརོད་ལ་ཁ་བསང་སྟེ་འཇམ་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་དང་།   རྩུབ་པ་
འབའ་ཞྲིག་པའྲི་དཔེར་མཛད་པ་ནྲི།   སྤྲིར་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་
འད་བར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་འད་འོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ།   རྐང་པ་
བཞྲི་ཀ་འཇམ་རྩུབ་མྲི་འད་བ་ནྲི་མྲི་མཉམ་པར་བསྟན་མོད།   མྲི་མཉམ་པ་དེ་
འད་མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་བཟློག་ཕོགས་སྐོན་དང་།   གོང་གྲི་དཔེ་བརོད་དགུ་ཀ་
མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བྱས་ན།   སར་བརོད་པ་ལྟར་མྲི་
འགྲིགས་པས།   དགུ་པོ་འདྲིའྲི་ནང་ནས་བར་མར་གྱུར་པའྲི་ཆ་རྣམས་མཉམ་
ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་།   འཇམ་པ་མང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཤྲིན་གཞོན་གྲི་ཡོན་
ཏན་དང་།   རྩུབ་པ་མང་ཤས་ཆེ་བ་སྦྱར་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་།   རྩུབ་པ་འབའ་
ཞྲིག་པ་དང་།   འཇམ་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་ཤྲིན་གཞོན་དང་སྦྱར་བའྲི་ཟློག་ཟླ་སྐོན་
ཡྲིན་པའྲི་དགོངས་པ་ཞྲིབ་མོར་ཕེས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ་སྙམ་མོ།   །དེས་
ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་པའྲི་ལུགས་གཞྲིར་བཞག་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འདྲི་
སྙན་ངག་གྲི་སྤྲི་དོན་ལྟ་བུ་ལམ་གྲི་སོག་ཡྲིན་ནོ།   །འོན་ཀང་དོན་ལེགས་ན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྩུབ་པའམ་འཇམ་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་གཏན་སྦྱར་མྲི་རུང་བ་མ་ཡྲིན་ཡང་སྒ་
གདངས་ལ་རྩུབ་ཆེས་པའམ་ལྷོད་ཆེས་པའྲི་སྐོན་གྲི་ཞད་འབྱུང་ཞྲིང་།   དེ་
བཞྲིན་དུ་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་འཇམ་རྩུབ་མྲི་མཉམ་པ་ཡང་གཏན་ནས་སྦྱར་མྲི་རུང་
བ་མྲིན་ཡང་སྒ་གདངས་ལ་འཇམ་རྩུབ་མྲི་མཉམ་པའྲི་ཞད་ཅྲིག་འབྱུང་མོད་ཀྲི།   
དེ་ལྟར་སྦྱོར་མཁན་ཡོད་པ་ནྲི་ཤར་པའྲི་ལུགས་ལ་ལྷོ་པས་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་
ངེས་པར་བྱ་མྲི་དགོས་པའྲི་དམྲིགས་བསལ་གཞུང་གྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲིས་ཤེས་ཏེ།   
ཞེས་པ་མྲི་མཉམ་མ་བརྟགས་པར།   །དོན་གྲི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ།   ། 
བལྟོས་ནས་ཤར་ཕོགས་པ་དག་ལ།   །སྙན་ངག་ལམ་འདྲི་བྱུང་བར་གྱུར།   ། 
ཅེས་དང་།   ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་དང་།   གོལ་བ་ཡང་ནྲི་སྟེར་བར་
བྱེད།   ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །དེ་ལ་ལྷོ་བའྲི་ལུགས་ལྟར་ན།   སྦྱར་བ་
དང་མཉམ་ཉྲིད་དང་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་གསུམ་ནྲི་རོད་བྱེད་སྒའྲི་ཡྲི་གེའྲི་གདངས་
དམ་མཉེན་དང་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཞག  །བརོད་པ་ཚིག་ཕད་
སོགས་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་དངོས་གཙང་བའྲི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ།   འདྲི་བཞྲི་སྒ་དང་
ཚིག་གྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ནོ།   །རབ་དྭངས་དོན་གསལ་གཉྲིས་
རྲིམ་བཞྲིན་ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀ་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་ངག་གྲི་
ལམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་།   བརོད་ཚུལ་གསལ་བས་ན་དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་དོན་
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ།   སྙན་པ་ནྲི་སྒ་རེས་
ཁྲིད་ལྟ་བུ་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་།   དེར་ཡང་གོང་ཚིག་གྲི་སྐོན་མེད་པ་དང་།   
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དོན་རྒྱན་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ངག་དེ་རྣ་བར་
སྙན་ཞྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཡོན་ཏན་ནོ།   །དེས་ན་དོན་རྒྱན་རྣམས་སྙན་པའྲི་
ཡོན་ཏན་གྲི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞྲིང་།   ཟུང་ལན་སོགས་རེས་ཁྲིད་ལས་འཕོས་པ་
ཡྲིན་ལ།   སབས་འདྲི་དེ་ཕྲིར་ཕྲི་ནས་བསྟན་པར་བྱ།   ཞེས་གསུངས།   གབ་
ཚིག་ནྲི་བརོད་བྱ་གབ་ནས་གཞན་སུ་རུང་རུང་གྲིས་མྲི་ཤེས་པའྲི་བརོད་ཚུལ་
ཁད་པར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་སྒ་དོན་གྲི་རྒྱན་དུ་བགང་དགོས་ངེས་མྲིན་ཞྲིང་།   
སྐོན་བཅུ་སོང་བ་ནྲི་སྒ་རྒྱན་དང་དོན་རྒྱན་གཉྲིས་ཀར་ཤེས་དགོས་སོ།   །རྒྱ་ཆེ་
བ་ནྲི་བསག་བྱའྲི་ཡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་མྲི་དམན་པ་བརོད་པ་དང་།   མཛེས་པ་ཧ་
ཅང་ཚུལ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་འཕོར་བསྒགས་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་ཀུན་གྲི་རྣ་བར་
འབབ་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ།   །ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ནྲི་དངོས་པོ་གཞན་གྲི་ཆོས་
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརོད་ཀང་དོན་གོ་ཞྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཉམས་དང་
ལན་པའྲི་བརོད་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་སྟེ།   དེ་ལྟར་ན་རབ་དྭངས་དོན་གསལ་
སྙན་པ་རྒྱ་ཆེ་མཛེས་པ་བརྲིད་པ་དྲུག་ནྲི་བརོད་བྱ་བརོད་ཚུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་
ནོ།   །དེས་ན་སྙན་ངག་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གྲི་རྒྱན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་གདངས་ཀྲི་
སྒོ་ནས་ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་འོང་གྲི་ཁད་ཡོད་དེ།   ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སྒ་རྩུབ་ཆེས་ནས་
བརོད་པ་རྩུབ་པ་དང་།   ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སྒ་འཇམ་ཆེས་ནས་ལྷོད་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་
ཡོད་པ་ནྲི་རང་གྲི་མོང་བས་ཀང་རྟོགས་ནུས་ལ།   དེ་ཡང་སྒ་རྩུབ་པ་ནྲི་གོང་
བཤད་ལྟར་སོག་ཆེན་སོག་ཆུང་གྲི་ཁད་དང་།   སོག་ཆུང་གྲི་ཊ་ཌ་ཎ་རྣམས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྩུབ་པའྲི་ཞད་ཆེ་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཀང་ཡྲི་གེ་གང་ཡང་བརྩེགས་པ་དང་
དབྱངས་རྲིང་པོ་ལན་པ་དང་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ཅན་རྣམས་ལྲི་ལ།   དེ་ལས་ལོག་
པ་ཡང་བ་དང་།   སོག་ཆེན་དང་བརྩེགས་པ་དབྱངས་རྲིང་པོ་སོགས་དང་ལན་
པ་ཆེས་ལྲི་བ་ཡྲིན་པ་དང་།   ཡྲི་གེའྲི་སྐེ་གནས་ཕན་ཚུན་འཕད་ཚུལ་ལས་
བརོད།   དཀའ་ས་དང་སྙན་མྲི་སྙན་གྲི་ཁད་པར་དུ་མ་ཞྲིག་ཚིགས་བཅད་
སོགས་བཀླག་པའྲི་ཚེ་རང་གྲི་ཉམས་མོང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒ་རྩུབ་ཆེས་
ན་ཅྲི་རྲིགས་ཡང་བར་བསྒྱུར།   འཇམ་ཆེས་ན་རྩུབ་པ་ཅྲི་རྲིགས་གང་འོས་སུ་
བསྣན་པར་བྱ་སྟེ།   སྤྲིར་སོག་ཆེན་གྲི་ཡྲི་གེ་དང་ལྲི་བ་རྣམས་སབས་སུ་ཅྲི་
རྲིགས་འདེས་ན་བརོད་པའྲི་གདངས་ལ་གྲིམ་ཆ་དོད་པས་ཅུང་ལེགས་པར་སྣང་
ངོ་།   །གཞན་ཡང་ཁོ་བོའྲི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་དོན་དག་ཤུལ་སོགས་ཀྲི་ཉམས་
སྒ་གདངས་རྩུབ་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ལེགས་པའྲི་སབས་དང་།   གཞན་དུ་ངོ་མཚར་
བ་སོགས་ཀྲི་དོན་རྒྱན་དང་སྒ་གདངས་འཇམ་ལ་ལྷོད་སྐོན་མེད་པ་སྦྱར་ན་
ལེགས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །མདོར་ན་ངག་སྦྱོར་དེའྲི་སྒ་བརོད་ཚེ་རྣ་བར་སྙན་པ་ཞྲིག་
བྱུང་ན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ལ་ལོག་ན་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ།   །དེ་བཞྲིན་
དུ་དོན་དེ་ཉྲིད་བརོད་ཚུལ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན།   སྤྲིར་ངག་བརོད་པ་དེར་རབ་
དྭངས་དང་དོན་གསལ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནྲི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ཏེ།   
ངག་སྦྱོར་བ་ནྲི་དོན་དེ་ཉྲིད་གོ་བའྲི་སད་དུ་ཡྲིན་པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བ་
ནྲི་ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པས་སྤྲིར་བཏང་ལྷོ་པ་རྣམས་ཀྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འདྲི་ཉྲིད་འདོད་དོ།   །དེས་ན་རྒྱ་གར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།   ཟླ་གགས།   དཔའ་
བོ་སོགས་ཀྲི་གཞུང་རྣམས་ཀང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ལ།   བོད་དུ་ས་
པཎ་དང་།   ཀློང་ཆེན་པ།   རེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་།   ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེ་སོགས་
ཀྲི་གསུང་ལྟ་བུའོ།   །མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཁ་ཅྲིག་རྩོམ་གཤྲིས་ཚིག་དྭངས་ཤྲིང་གསལ་
བ་ལ་དགའ་བ་ནྲི་འདྲི་པའྲི་ལུགས་ལ་མོས་པའྲི་བག་ཆགས་ཅན་ནོ།   །ཡང་ཁ་
ཅྲིག་རྩོམ་གཤྲིས་དེ་ཧ་ཅང་ཤེས་ས་བ་མྲིན་པར་ཅུང་ཟད་ཁ་དམ་པའྲི་སྙན་ངག་
ལ་དགའ་བ་ནྲི་གླཽ་ཌ་བའྲི་ལུགས་ལ་མོས་པ་ཅན་དུ་གཤྲིས་ཀྲིས་འབྱུང་བའོ།   ། 
དེ་འདའྲི་ངག་སྦྱོར་ནྲི་རྒྱ་གར་དུ་ཙནྡྲ་གོ་མྲིའྲི་གསུང་ཕལ་ཆེར་དང་མཁན་ཆེན་ཞྲི་
བ་འཚོ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའྲི་དབང་པོ་དང་ནག་མོའྲི་ཁོལ་སོགས་ཀྲི་གསུང་རྩོམ་གྲི་
གཤྲིས་ལ་ཅྲི་རྲིགས་ཡོད་ཅྲིང་།   བོད་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ།   བོད་མཁས།   རྲིན་
སྤུངས་པ་སོགས་ཀྲི་གསུང་འགའ་ཞྲིག་དང་།   འཇྲིགས་མེད་གྲིང་པའྲི་ཡོན་
ཏན་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།   དེ་དག་ཀང་ཕལ་ཆེ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཀྲི་
མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ།   །ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་རབ་བརྟགས་དང་ཕུལ་
བྱུང་དང་སྦྱར་བ་དང་།   འགལ་རྒྱན་དང་བསྙོན་དོར་སོགས་འཁོག་བརོད་ཀྲི་
རྒྱན་དུ་མའྲི་ཉམས་ཅྲི་རྲིགས་སུ་བསེས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤྲིན་ཏུ་སྙན་པ་
ཡྲིན་ཡང་ཁ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་འབྱུང་ངོ་།   །ངག་འགའ་ཞྲིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཉམས་
དང་དོན་ཟབ་མོ་ཅྲི་ཡང་མེད་ཀང་རང་བཞྲིན་བརོད་ཚུལ་མྲི་བདེ་བས་ཁ་མྲི་
གསལ་བ་ནྲི་སྐོན་ཡྲིན་གྲི།   ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མྲིན་ནོ།   །དེ་ཡང་སྤྲིར་རྩོམ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཤྲིས་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཞྲིར་བཅས་ཀང་།   དམྲིགས་བསལ་ཆགས་
པའྲི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སབས་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་ན་མྲི་མཛེས་པས་
ཅུང་ཟད་ཁ་དམ་པར་བྱས་ནའང་ལེགས་པའྲི་སབས་ཡོད་ལ།   བསྟོད་པ་དང་
སྤྲིང་ཡྲིག་སོགས་དང་མཚར་ཉམས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་བྱ་ཞྲིང་།   
བསྟན་བཅོས་ཀྲི་བརོད་བྱ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་སྙན་ཉམས་ལན་ཡང་དོན་
གསལ་བ་དང་པོའྲི་ཚིག་ཀག་ཀོག་མེད་པ་བཤད་ས་བ་ཉྲིད་ལེགས་ཏེ་འཇུག་པ་
བདེ་བས་སོ།  །དེ་གཉྲིས་གང་ལྟར་ཡང་དོན་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པར་བྱ་བ་ནྲི་
གནད་དོ།   །མྲི་རྣམས་ཀྲི་རྩོམ་གཤྲིས་ལ་ཡང་དེ་གཉྲིས་གང་རུང་ཡོད་པ་ཡྲིན།   
འདྲི་རྣམས་འཕོས་དོན་གལ་ཆེ་བ་སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་ལེགས་པར་གཞྲིག་པ་
གཏོང་དགོས་པའྲི་གནས་ཤྲིག་ཡྲིན་ནོ།  །དེའྲི་ཕྲིར་སྦྱར་བ་ནྲི་སོག་ཆེན་གྲི་ཡྲི་
གེ་ཅུང་ཟད་མང་བས་ན་ལྷོད་པས་མ་རེག་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་བརོད་དཀའ་བའྲི་
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྲི་བ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་སྐོན་མེད་པའོ།   །ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་ནྲི་
སོག་ཆུང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེབ་སྦྱོར་ལྲི་བ་བརྩེགས་པ་སོགས་སྒ་གདངས་རྩུབ་པ་
མ་ཡྲིན་པར་འཇམ་པ་མང་ཤས་ཆེ་ཡང་ལྷོད་པ་འབའ་ཞྲིག་པའྲི་སྐོན་མེད་པའོ། ། 
མཉམ་ཉྲིད་ནྲི་འཇམ་རྩུབ་མཉམ་པ་སྟེ།   དེ་ཡང་འཇམ་རྩུབ་ཅྲི་རྲིགས་པར་
སེལ་བ་ཡྲིན་གྲི།   འཇམ་པ་ཕོགས་གཅྲིག་རྩུབ་པ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་
པ་ལྟ་བུ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

བཞྲི་པ་སྙན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི།   སྙན་པ་ཉམས་ལན་ཚིག་དང་ནྲི། །དངོས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །སྦྲང་རྩྲི་སྤོད་པ་སྦྲང་རྩྲིས་བཞྲིན། །གང་གྲིས་བློ་
ལན་དགའ་བྱེད་པའོ། །སྙན་པ་ཉམས་ལན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཡྲིད་དུ་
འོང་ཞྲིང་རྣ་བར་སྙན་པའྲི་ཉམས་ཡོད་པ་ཞྲིག་གོ།   །ཉམས་ཞེས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་
ན།   རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་དང་།   བརོད་བྱའྲི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡྲིད་
ཀར་འབབ་ཅྲིང་ཡྲིད་འགྱུར་བ་བསྐེད་པའྲི་ཉམས་གནས་པ།   དཔེར་ན་སྦྲང་
རྩྲི་སྤོད་པ་ཞེས་བུང་བ་རྣམས་སྦྲང་རྩྲིས་དགའ་བ་བཞྲིན་དུ་ཚིག་གང་གྲིས་བློ་
ལན་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།   །དེའྲི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།   
ཚིག་ལ་དགའ་བའྲི་ཉམས་ཡོད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་སོགས་གསུམ་པོའང་
ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   དེ་དག་སོ་སོའྲི་སབས་སུ་བཤད་པས་འདྲིར་རེས་ཁྲིད་གསུངས་
པ།  སྒ་ནྲི་གང་དང་ཅྲི་ཡྲིས་ཀང་། །གང་ཞྲིག་མཚུངས་པར་ཉམས་མོང་བ། །དེ་
ཡྲི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ། །རེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ཉམས་དང་ལན། །ངག་ཏུ་
བརོད་པའྲི་སྒ་ནྲི།   ཡྲི་གེ་དང་སྐེ་གནས་སོགས་གང་དང་ཅྲི་ཡྲིས་ཀང་གང་ཞྲིག་
ས་མ་དང་མཚུངས་པའྲི་རྣ་ཤེས་ཀྲིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནྲི་སྒ་ཡྲི་ངོ་བོས་སྙན་པའྲི་
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ།   དེ་ཡང་ས་མ་དེ་ཡྲི་ཡྲི་གེའྲི་གཟུགས་དངོས་དང་།   
སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་ལྟར་མྲིན་ཡང་སྐེ་གནས་མཚུངས་པ་དང་བརྩེགས་པ་ལྟ་
བུའྲི་ཚིག་དང་ཉེ་བ་རེས་སུ་ཡོད་པ་ནྲི། ས་མའྲི་ཚུལ་དང་འད་བ་སར་ཡང་རེས་
སུ་ཁྲིད་པ་དང་བཅས་པའྲི་སྒ་ཡྲི་ཉམས་དང་ལན་པའོ།   །དེའྲི་དཔེ་གསུངས་
པ།   ཨེ་ཥ་རཱ་ཛཱ་ཡ་དཱ་ལཀྵྣཱ�།   པྲཱཔྟ་བཱ་ན་བྲཱ་ཧྨ་ཎ་པྲ་ཡ།   ཏ་དཱ་པྲ་བྷྲ�ཏྲི་དྷརྨ་སྱ།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལོ་ཀ་སྨྲིནྣུཏྶ་བོ྅་བྷ་བ་ཏ།   ཞེས་པ་འདྲིར་དབྱངས་ཨཱ་རྲིང་པོ་དུ་མ་ས་ཕྲིར་
བྱུང་བ་དང་།   པ་སོགས་མཆུའྲི་སྐེ་གནས་ཅན་གྲི་ཡྲི་གེ་འགའ་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་
དང་།   བརྩེགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་དུ་མ་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་།   དངོས་སུ་པྲ་པྲྲི་རྣམས་
རེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡོད་པའོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་
དགའ་བ་ཡྲི། །རྒྱལ་པོ་འདྲི་ཡྲིས་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྲི་
ནྲི། །དགའ་སྟོན་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་རུ་བྱུང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་
ཡྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ཡྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་དཔལ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་
ཆོས་ཀྲི་ནྲི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་རུ་བྱུང་།   ཞེས་སོ།   །ཅེས་
འདྲི་གླཽ་ཌ་བ་མྲི་འདོད། །དེ་དག་རེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ། །ཕལ་ཆེར་རེས་སུ་
ཁྲིད་ལས་ཀང་།  །བཻ་དརྦྷ་ནྲི་འདྲི་ཉྲིད་འདོད།  །ཁ་ཅྲིག་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་རྒྱལ་
པོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་མ་ཡྲིན་ཏེ།    བྲམ་ཟེའམ་ཚངས་པའྲི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་
ཞྲིང་དེ་ལས་མྲི ་འདའ་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་ཚད་དོ་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་།   
ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སྐེ་གནས་སོགས་ཀྲི་རེས་ཁྲིད་ནྲི་གླཽ་ཌ་བ་དག་གྲིས་མྲི་འདོད་
དེ།   གླཽ་ཌ་བ་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡྲི་གེ་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞྲིང་།   
ཕལ་ཆེར་ཡྲི་གེ་དང་པོས་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་ལས་ཀང་བཻ་དརྦྷ་ནྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་
སྐེ་གནས་སོགས་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་འདྲི་ཉྲིད་འདོད་དོ།   །ཞེས་ཡྲི་གེ་འད་བ་
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་གནས་འད་བར་བྱུང་བ་ལས་ཀང་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་གམ།   སྒ་
གདངས་ཆ་འད་བ་ཆེར་མ་རྲིང་པར་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱུང་བ་སྙན་པར་སྣང་ངོ་།། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཡྲི་གེ་བསོར་བ་རེས་སུ་ཁྲིད། །ས་མའྲི་
ཉམས་མོང་འདུ་བྱེད་ནྲི། །རྟོགས་བྱེད་གལ་ཏེ་མྲི་རྲིང་ཉྲིད། །ཚིགས་བཅད་ཀྲི་
རྐང་པ་རྣམས་ཀྲི་གནས་མཚུངས་པ་ལ་དང་བཅད་ལྷུག་གཉྲིས་ཀའྲི་ཚིག་གང་
ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཡྲི་གེ་བསོར་བ་ནྲི་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡྲིན་ལ།   དེའང་ཡྲི་གེ་
ས་མའྲི་སྒ་གདངས་ཉམས་མོང་གྲི་འདུ་བྱེད་ནྲི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་དུ་རེས་
མ་བཀོད་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་ས་མ་དང་རེས་མའྲི་བར་དུ་ཡྲི་གེ་མང་པོས་ཆོད་ན་རེས་
ཁྲིད་ཀྲི་ཉམས་མོང་འདུ་མྲི་བྱེད་པས་གལ་ཏེ་ས་མ་དང་ཐག་མྲི་རྲིང་བ་ཉྲིད་དུ་
རེས་མ་ཡོད་པའོ།   །ཙནྡྲེ་ཤ་རནྲི་ཤོཏྟཾ་སེ། །ཀུནྡ་སྟ་པ་ཀ་བྲི་བྷྲ་མེ། །ཨྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལ་
ནྲི་བྷཾ་ཡ་ཀྵ། །སནྡ་དྷཱ་ཏྱ་ལྲི་ནཿཤྲི་ཡ་མ། །དེའྲི་དཔེར་བརོད་པ་བོད་སད་དུ་
བསྒྱུར་བའྲི་དོན་ནྲི།   སྟོན་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ནྲི། །ཀུནྟའྲི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་
བ་ལ། །མཚན་མ་ཨྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལ་མཚུངས། །བུང་བའྲི་དཔལ་ནྲི་ཡང་དག་འཛིན། ། 
སྟོན་ཀའྲི་མཚན་མོའྲི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཟླ་བ་ནྲི།   མེ་ཏོག་ཀུནྡའྲི་ཕོན་པོར་
འཁྲུལ་པ་ལ་སར་ཡང་དེའྲི་རེས་སུ་དེའྲི་ནང་གྲི་མཚན་མ་ཨཱྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལ་དང་
མཚུངས་པ་དེ་ནྲི་མེ་ཏོག་གྲི་ནང་ན་གནས་པའྲི་བུང་བའྲི་དཔལ་ནྲི་ཡང་དག་
པར་འཛིན་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་།   །ཞེས་སོ།   །འདྲི་ལ་རྒྱ་སད་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་
ཀའྲི་ཐོག་མར།   ཙནྡྲེ།   ཀུནྡ།   ཨྲིནྡྲ།   སནྡ།   ཞེས་ཡོད་པས་ན་ཡྲིག་
དང་ལན་པའྲི་ད་ཡྲིག་རྐང་པ་ལ་བསོར་བའྲི་རེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཚིག་ལ་
བསོར་བའྲི་རེས་ཁྲིད་ནྲི།   རྐང་པ་སོ་སོའྲི་གནས་ཀྲི་ངེས་པ་མེད་ཀང་ཚིག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམས་ཅྲི་བདེར་སྒ་མཚུངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ས་ཕྲི་དག་ཤྲིན་ཏུ་ཁད་མྲི་རྲིང་བར་ཐོས་
པ་དག་ནྲི་རེས་ཁྲིད་དུ་འདོད་དེ།   དཔེར་ན།   ཙཱ་རུ་ཙཱནྡྲ་མ་སཾ་བྷཱྲི་རུ།   བྲིམྤ།   
མྤ་ཤཻ་དྲི་མམྤ་རེ།   མནྨ་ནོ་མནྨ་ཐ་ཀླླཱནྟ་ན།   ནྲིརྡ་ཡཾ་ཀརྟུ་མུ་དྱ་ཏཾ།   ཞེས་པ་
བར་ཐག་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིང་བར་ས་ཕྲི་སྒ་མཚུངས་ཐོས་པ་དག་ནྲི་རེས་ཁྲིད་ཡྲིན་
པར་འདོད་དོ།   །འདྲིར་ཙཱ་རུ་ཙཱནྡྲ་སོགས་རྐང་པ་ས་མ་གསུམ་ལ་ཡྲི་གེ་ཆ་འད་
བསོར་བ་དང་།   ཐ་མར་ད་ཡཾ་དང་སྤྲིར་མ་ཡྲིག་དུ་མའྲི་རེས་ཁྲིད་ཀང་ཡོད་པ་
དེ་དག་བར་མྲི་རྲིང་བར་བསོར་བའྲི་དཔེའོ།   །དེ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   མཛེས་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡྲི། །དཀྲིལ་འཁོར་མཛེས་
པས་བདག་གྲི་ཡྲིད། །ཡྲིད་སྲུབ་ཀྲིས་མནན་བརྩེ་མེད་དུ། །འཇོམས་པར་རྩོད་
པ་འདྲི་ལ་ལྟོས། །མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས།   མཁའ་ལ་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་
མཛེས་པས་བདག་གྲི་ཡྲིད་འདྲི་ཡྲིད་སྲུབས་ཀྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ནས་བརྩེ་
མེད་དུ་འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་འདྲི་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ།   །བར་ཐག་རྲིང་ན་རེས་
ཁྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་དཔེ།   ཨྲི་ཏྱ་ནུ་པྲཱ་ས་མྲིཙྪནྟྲི། །ནཱ་ཏྲི་དཱུ་རཱནྟ་ར་ཤྲུ་ཏྲིཿ ན་
རུ་རཱ་མ་མུ་ཁཱམྦྷོ་ཛ། །ས་ད�་ཤཤྩནྡྲ་མ་ཨྲི་ཏྲི།  །འདྲི་ཉྲིད་བོད་སད་དུ།   ཅེས་པ་
ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིང་བར། །ཐོས་པ་དག་ནྲི་རེས་ཁྲིད་འདོད། །དགའ་མ་བཞྲིན་གྲི་ཆུ་
སྐེས་དང་། །མཚུངས་པ་ཟླ་བ་ཅེས་མྲི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།    དགའ་མ་
འདྲི་ཡྲི་བཞྲིན་གྲི་ཆུ་སྐེས་དང་མཚུངས་པའྲི་ཟླ་བ་ཞེས་སོ།   །ཞེས་མྲི་འདོད་
ཅེས་པ་འདྲི་རེས་ཁྲིད་དུ་མྲི་འདོད་ཅེས་པའྲི་དོན་ཏེ།   གང་གྲིས་ན་མ་རྲིང་པོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཉྲིས་ཀའྲི་བར་དུ་ཡྲིག་འབྲུ་མང་པོས་ཆོད་པས་རེས་ཁྲིད་ཀྲི་ཉམས་མྲི་འབྱུང་
བས་སོ།   །གཞན་ཡང་ཤར་ཕོགས་པ་སོགས་ཀྲིས་འདོད་པའྲི་རེས་ཁྲིད་ཀྲི་
དཔེ་བརོད་བསྟན་པ།   སྨ་རཿཁ་རཿཁ་ལཿཀཱནྟཿ  ཀཱ་ཡཿཀོ་པ་ཤྩ་ནཿཀྲ�་ཤཿ   
ཙྻུ་ཏོ་མ་ནོ་རྡྲི་ཀོ་རྭ་གོ    །མོ་ཧོ་ཛཱ་ཏོ་ས་པོ་ག་ཏཿ   ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་
དང་།   གོལ་བའམ་ལྷོད་པ་ཡང་ནྲི་ཚིགས་བཅད་ལ་སྟེར་བའམ་སྦྱར་བར་བྱེད་
པ་ཡོད་མོད།   ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཕེད་ས་མ་ཧ་ཅང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་དང་།   ཕྲི་མ་
ལྷོད་པ་དེ་ཕྲིར་དེ་ལྟའྲི་རེས་ཁྲིད་ནྲི་ལྷོ་ཕོགས་པ་དག་གྲིས་མྲི་སྦྱོར་རོ།   །གོང་
གྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   བདག་གྲི་ལུས་དང་ཁོ་བ་ཕ།   །འདོད་པ་
རྩུབ་ཅྲིང་མཛའ་བོ་ངན།   །ཁེངས་པ་ཉམས་ཤྲིང་ཆགས་པ་རྒྱས།   །རྨོངས་པ་
སྐེས་ཏེ་སོག་རྣམས་སོང་།   །ཞེས་མཛའ་བོ་ཐག་རྲིང་དུ་སོང་བའྲི་གོགས་མོས་
བརོད་པ་སད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།   ལུས་རྲིད་ཅྲིང་ཕ་བ་དང་གཞན་ལ་ཕག་དོག་གྲི་
ཁོ་བ་ཕ་བ་སོགས་དང་།   སོག་རྣམས་ཟད་པར་སོང་།   ཞེས་སོ། །ས་སྦྱོར་བ་
རྩུབ་པ་དང་། །གོལ་བ་ཡང་ནྲི་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྲིར་དེ་ལྟའྲི་རེས་ཁྲིད་ནྲི། ། 
ལྷོ་ཕོགས་པ་དག་མྲི་སྦྱོར་རོ། །ཚོགས་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་བསོར་བ་ནྲི། ། ཁོ་ན་ཟུང་
དང་ལན་པར་རྲིག །དེ་ཡང་གཅྲིག་ཏུ་སྙན་པ་མྲིན། །དེ་ཕྲིར་ཕྲི་ནས་བསྟན་པར་
བྱ། །གཞན་ཡང་རེས་ཁྲིད་ལ་ཡྲི་གེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མྲིང་སོགས་ཡྲི་གེ་དུ་མ་
ཚོགས་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་གང་ཞྲིག་སར་བཟླས་ཏེ་བསོར་བ་ནྲི་ཁོ་ནའམ།   བསོར་
བ་ཁོ་ན་ནྲི་ཟུང་དང་ལན་པ་ཞེས་སུ་རྲིག་པར་བྱའོ།   །ཁོ་ནའྲི་སྒས་ཡྲི་གེ་ཚོགས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པ་འབའ་ཞྲིག་སར་བསོར་དགོས་པར་བསྟན་ཅྲིང་།   དེ་འདའྲི་ཡྲི་གེ་ཚོགས་པ་
བསོར་བ་དེ་ཡང་སྒ་མཚུངས་པའྲི་ཉམས་ཙམ་ཡྲིན་གྲི།   མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་སྙན་
པ་ཡྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་མྲིན་པ་དེ་ཕྲིར་སྒ་ཡྲི་སྙན་པའྲི་ཉམས་ཅན་རེས་ཁྲིད་
བཤད་པའྲི་སབས་འདྲིར་མྲི་བརོད་དེ།   ཕྲི་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པར་
བྱ།   །ཞེས་སོ།   །དོན་གྲི་རྒྱན་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།   ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་
ཡང་། །དོན་གྲི་ཉམས་དག་སྦྱྲིན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གོང་པ་ཉྲིད། །མྲིན་
པས་ཁུར་འདྲི་ཕལ་ཆེར་འཛིན། །ངེས་པར་རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་གམ་སྒའྲི་རྒྱན་
སྦྱོར་བའྲི་ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དོན་གྲི་ཉམས་དག་ལེའུ་བར་པར་ཇྲི་སད་
བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱྲིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ།   དོན་གྲི་ཉམས་སམ་རྒྱན་མེད་ན་
ཚིག་གྲི་ཉམས་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་སྙན་ངག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་རོ།    །དོན་གྲི་རྒྱན་གཙོ་
ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་ཡང་།   གོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིག་མྲིན་པའྲི་ཁུར་འདྲི་སྙན་ངག་
སྦྱོར་བའྲི་གནས་སབས་ཕལ་མོ་ཆེའམ་ཕལ་ཆེར་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ།   བརོད་
ཚུལ་མྲི་མཁས་པའམ་སྒ་ལ་གོང་ཚིག་ཞུགས་པས་འཇྲིག་རྟེན་བཞད་གད་ཀྲི་རྒྱུ་
བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ།   །དེ་ལ་གོང་ཚིག་ཅྲི་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་པའྲི་དཔེ་བརོད་
པ།   འདོད་ལན་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། །ཁོད་ནྲི་ཅྲི་ལྟར་འདོད་མྲི་བྱེད། །ཅེས་
འདྲི་གོང་པའྲི་དོན་བདག་ཉྲིད། །ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། །འདོད་ལན་
བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ།   ཁོད་ནྲི་བདག་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་དུ་མྲི་བྱེད་དོ་
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་ནྲི་གོང་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ཅན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དེ།   གོང་པ་ཐ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མལ་བའྲི་ངོ་ཚའྲི་ཚིག་རེན་པར་སྨས་པ་འདྲི་འད་བརོད་ན་མཁས་པས་སྦྱར་བ་
ཡྲི་སྙན་པའྲི་ཉམས་དང་བྲལ་བའམ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡྲིན་
ན།   རང་དེ་ལ་ཆགས་ཀང་དེས་རང་ལ་མ་ཆགས་པ་བརོད་པ་ས་མ་དང་དོན་
འད་ཡང་བརོད་ཚུལ་མཁས་ན་གོང་ཚིག་དག་གྲི་སྐོན་མེད་པ་ནྲི།   གཡོན་མྲིག་
འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནྲི། །ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། །ཁོད་ལ་ཁོ་མེད་
དགའ་ཅེས་པ། །གོང་པའྲི་དོན་མེད་ཉམས་དང་ལན། །ཟུར་མྲིག་ལྟ་བ་ལ་
གཡོན་མྲིག་མ་ཞེས་བོས་ནས་འདོད་པ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་མ་རུངས་པ་འདྲི་ནྲི་
ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གདུང་བ་སྐེད་པར་བྱེད་ལ།   ཁོད་ལ་ནྲི་
འདྲི་ཁོ་བ་མེད་པར་དགའ་བ་ཞྲིག་གོ་ཞེས་པ་འདྲི་ལ་གོང་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་མེད་
ཅྲིང་མཚར་ཉམས་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །སྒ་ལའང་གོང་པ་ཉྲིད་ཡོད་དེ། །དེ་ནྲི་
ལེགས་པའྲི་ཅྲིག་ཤོས་གགས། །དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་བརོད་པ་ལ། །ཇྲི་ལྟར་
ཡ་ཡྲིག་ལ་སོགས་བཞྲིན། །བརོད་ཚུལ་མྲི་མཁས་པའྲི་བླུན་པོའྲི་གོང་ཚིག་ཏུ་
སོང་ན་དེར་མ་ཟད་སྒ་ལའང་གོང་པ་ཡྲི་ངོ་ཚའྲི་ངག་གྲི་ཆ་དང་མཚུངས་པའྲི་
སྐོན་ཞུགས་པ་ཉྲིད་ཡོད་དེ།   དེ་ནྲི་ལེགས་པའྲི་ཅྲིག་ཤོས་མྲི་ལེགས་པར་
གགས་སོ།   །དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།   འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ངོ་ཚའྲི་ཚིག་དགའ་བའྲི་དགའ་
སྟོན་ཞེས་འཁྲིག་པ་བརོད་པ་ལ།   ཇྲི་ལྟར་ཡ་ཡྲིག་དང་བྷ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་
ཚོགས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །ཚིག་གྲི་མཚམས་སྦྱོར་གྲིས་ཞུགས་དང་། །སར་ཡང་
ངག་དོན་དག་གྲིས་ཀང་། །ཉེས་པར་རྟོགས་བྱེད་གོང་པ་སྟེ། ། ཡཱ་བྷ་པ་ཏཿ པྲ�་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡཱ་བཞྲིན། །དེ་ཡང་ཚིག་གྲི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་།   ཚིག་གྲི་གཅོད་མཚམས་
ཀྲིས་ཞུགས་པ་དང་།   དེར་མ་ཟད་སར་ཡང་ངག་དེའྲི་དོན་ངག་གྲིས་ཀང་གོང་
ཚིག་འཕ་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའྲི་ངག་
དེ་ནྲི་གོང་པ་ཡྲི་སྐོན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   དཔེར་ན་ཚིག་གྲི་མཚམས་སྦྱོར་
དང་གཅོད་མཚམས་ཀྲིས་གོང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི།   ཡཱ་བྷ་བ་ཏཿ པྲྲི་ཡཱ་བཞྲིན་
ནོ།   །དེ་ལ་ཡཱ་གང་།   བྷ་བ་ཏཿ ཁོད་ཀྲི།   པྲྲི་ཡཱ་དགའ་མ་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་
འདྲི་བརོད་པར་བྱས་ཀང་།   ཡཱ་བྷ།   འཁྲིག་པ།   བ་ཏཿ   ལན་པ།   པྲྲི་
ཡཱཿ དགའ་མ།    ཞེས་པར་གོ་ནས་གོང་ཚིག་ཏུ་སོང་ཚེ་མྲི་མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ།   ། 
བོད་སད་དུ།   མོ་མཚན་བཟང་ལན་དང་བྱ་ལེ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུ་མོ་དང་བྱ་ཡར་
བཅད་ན་གོང་ཚིག་མེད་མོད།   མར་སྦྱར་ནས་གོ་ཚེ་མྲི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་
ཞེས་དཔང་ལོས་གསུངས།   དེས་ན་མྲི་མོ་མཚན་བཟང་ལན་པ་ཞེས་དང་།   
འདབ་ཆགས་ལེ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་སོ།   །གཉྲིས་པ་ངག་དོན་
གྲིས་ཞུགས་པ་ནྲི།   གཞན་ལ་བསྣུན་ནས་སྐེས་བུ་ནྲི། །བཱྲི�་ལན་པའྲི་བྲི་ཤྲནྟཿ 
དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནྲི། །གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་བསགས་མ་ཡྲིན། །གཞན་ལ་
བསྣུན་ནས་སྐེས་བུ་ནྲི།   བཱྲི�་ལན་པའྲི་བྲི་ཤྲནྟཿ   ཞེས་པ་གཞན་དག་ལ་
མཚོན་བསྣུན་ནས་སྐེས་བུ་དཔའ་བོ་ནྲི།   བཱྲི�་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ལན་པའྲི་བྲི་
ཤྲནྟཿ   རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའྲི་དོན་ལ་གཞན་གྲི་སད་དོད་པ་ར་མ་མཆོག་
གམ་ཤྲིན་ཏུ་ལ་འཇུག་པས།   ཤྲིན་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཞེས་རང་གྲི་དགའ་མས་ཆོག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྲི་ཤེས་པར་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བསྣུན་ནས།   བཱྲི�་ཁུ་བ་ལན་པའྲི་བྲི་
ཤྲནྟཿ   རྣམ་པར་ངལ་ཞེས་པར་གོ་ན་གོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་
མ་ཡོད་དོ།   །བུད་མེད་གཞན་ལ་བཅུད་ཀྲི་སྨན་བྱྲིན་ནས་ཤྲིས་བརོད་བྱས་པ་
སད་དུ་མཚོན་ན།   བཅུད་ཀྲིས་ལེན་པའྲི་སྨན་མཆོག་ཉྲིན་བྱེད་ཀྲིས།   མཛེས་
མའྲི་ལུས་ཀྲི་པདྨ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག   །ཅེས་པ་ལུས་པདྨའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་
སྨས་པ་ཡྲིན་ཡང་།   པདྨ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཀྲི་སྐེ་གནས་ལ་གོ་ནས་བཞད་གད་
དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།   །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནྲི།   །གཉྲིས་
ཀ་ལ་ཡང་བསག་མ་ཡྲིན།   །ཞེས་ལྷོ་ཤར་གྲི་ལམ་གཉྲིས་ཀར་ཡང་མྲི་བསག་
ཅེས་སོ།   །བྷ་ག་བ་ཏྲི་བྷ་གྲི་ནཱྲི། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཉྲིད། །དེ་ལྟར་
སྙན་པ་རྣམ་པར་ཕེ། །བྷ་ག་པ་ཏྲི་བྷ་གྲི་ནཱྲི།   ཞེས་སོགས་ལམ་སོལ་གཉྲིས་ཀ་
ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་གོང་ཚིག་ཏུ་མྲི་འདོད་དོ།   །དེ་ལ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲི།   བཅོམ་
ལན་མ།   བྷ་གྲི་ནཱྲི།   སྲིང་མོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཡང་བྷ་གའྲི་སྒ་བུད་མེད་ཀྲི་མཚན་
མ་ལ་ཡང་འཇུག་པས།   སྒ་དེ་གཉྲིས་མོ་མཚན་ལན་མར་གོ་ནས་གོང་ཚིག་ཏུ་
འགྱུར་བ་དང་།   དེ་བཞྲིན་དུ་སུ་བྷ་ག །སལ་བཟང་དང་།   དུར་བྷ་ག་སལ་
ངན་ཞེས་པའྲི་སྒ་ཡང་མོ་མཚན་བཟང་ངན་ལ་གོ་པར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།   བྷ་
གའྲི་སྒ་མཁས་པ་དང་།   འཇྲིག་རྟེན་ན་བཅོམ་ལན་དང་།   བྷ་གྲི་ནཱྲི་སྲིང་མོ་
དང་།   སུ་བྷ་ག་སལ་པ་བཟང་པོར་གོ་བ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་
ཅྲིག་ཤོས་ལ་འཇུག་ཀང་གགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་གོང་ཚིག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བས་དེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལྟར་བརོད་རུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །བོད་སད་ལ་ཡང་མཚན་བཟང་
ཞེས་དང་།   མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་སོགས་དེ་ཆེད་དུ་བརོད་པའྲི་སབས་
ཡྲིན་ན་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་བུད་མེད་ཀྲི་མཚན་མ་ལ་མྲི་གོ་བ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་
ལྟར་སྙན་པ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྲིང་བཤད་ནས།   

ལྔ་པ་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།   ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་བཤད་པར་
བྱ། །རྩུབ་མྲིན་ཡྲི་གེ་མང་བ་ནྲི། །ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉྲིད་དུ་འདོད། །གང་ཕྲིར་
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནྲི། །སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའྲི་སྐོན་དུ་བཤད། །དེ་ནྲི་ཚིགས་བཅད་
གང་དུ་གྷ་སོགས་སོག་ཆེན་གྲི་ཡྲི་གེ་དང་ཊ་སོགས་ཕྲིར་ལོག་གྲི་སེ་དང་།   དེ་
ལས་ཁད་པར་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་མ་དང་དབྱངས་རྲིང་པོ་དང་རྣམ་
བཅད་རྣམས་ཀྲིས་བརྒྱན་པའྲི་སྒ་རྩུབ་པོ་རྣམས་མྲིན་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཀ་སོགས་སོག་
ཆུང་དང་འཇམ་པ་གང་དག་བརྩེགས་མ་སོགས་དང་རྣམ་བཅད་སོགས་མེད་
པའྲི་འཇམ་པ་མང་པའྲི་ཤས་ཆེ་བ་ནྲི།   ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་
ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་ཡྲིན་ལ།   གང་ཕྲིར་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའམ་མཉེན་པ་
འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའྲི་སྐོན་དུ་བཤད་པས་སོག་
ཆེན་སོགས་ཅུང་ཟད་འདེས་པའོ།   །དེའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   མཎ་ལྲི་ཀྲྲིདྱ་བ་ཛྷ་
ཎྲི།   ཀཎཻ་རྨདྷུ་ར་གྲི་ཏྲི་བྷྲིཿ  ཀ་ལ་པྲི་ནཿཔྲ་ནྲ�་ཏྱནྟྲི།   ཀཱ་ལེ་ཛཱི་མཱུ་ཏ་མ་ལྲི་ནྲི།   
ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ཡྲི་གེ་འཇམ་པ་མང་ཡང་།   ཧ་ཋ་དྷ་བྷ།   སོག་ཆེན་ཡྲི་གེ་བཞྲི་
འདེས་པ་དང་།   ར་འདོགས་ཀྲིས་ཀང་ཅུང་ཕན་ཏེ།   ར་སོག་ཆུང་གྲི་ཡྲི་གེ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲིན་ཡང་ཊ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྒ་གྲིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡྲིན་པ་
དམྲིགས་བསལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པ་རང་གྲི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ།། 
ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་ནྲི།   སྤྲིན་གྲི་ཕེང་བ་ལན་དུས་སུ།། 
སྙན་པར་སྒོགས་པའྲི་མགྲིན་ལན་པ། །རྨ་བྱ་ཡྲི་ནྲི་མཇུག་མ་དག །ཟླུམ་པོར་
བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ། །ཆར་སྤྲིན་གྲི་ཕེང་བ་སོན་པོ་དང་ལན་པ་དབྱར་གྲི་དུས་
སུ་མོས་པས་དབྱངས་སྙན་པར་སྒོག་པའྲི་མགྲིན་པ་དང་ལན་པ།   རྨ་བྱ་ཡྲི་ནྲི་
མཇུག་མ་ཡྲི་སྒོ་དག་གདུགས་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དགའ་བའྲི་གར་བྱེད་
དོ།   །ཞེས་སོ།   །ཞེས་པ་དོན་རྒྱས་ཉྲིད་མ་ཡྲིན། །རྒྱན་ཡང་དེ་འད་ཡོད་མྲིན་
ཏེ། །ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁ་ན་གནས། །དཔེ་
བརོད་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་བརོད་བྱའྲི་དོན་ཟབ་ཅྲིང་རྒྱས་པ་ཉྲིད་ཡོད་པ་མ་
ཡྲིན་ལ།   རོད་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ཡང་ཕུལ་བྱུང་སོགས་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་དེ་འད་
ཡང་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ།   དབྱར་དུས་ཀྲི་རྨ་བྱའྲི་བྱ་བ་ཙམ་བརོད་པ་ཡྲིན་ཡང་ཚིག་
འཇམ་པས་རྣ་བར་སྙན་པའྲི་ཕྲིར་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞེས་པའྲི་སྒ་ཡྲི་རྒྱན་དུ་གྱུར་
པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱན་དེ་ནྲི་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའྲི་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁ་ན་
གནས་པ་སྟེ་རོད་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲི་སབས་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་
དཔད་ན་སྦྱར་བའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་སོག་ཆེན་སོགས་མང་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་དང་།   
ཡང་ན་ལྷོད་པའྲི་སྐོན་གྲིས་མ་རེག་པའྲི་ཆ་ནས་སྦྱར་བ་དང་།   འཇམ་པ་མང་
བའྲི་ཆ་ནས་ཤྲིན་གཞོན་ཡྲིན་ལ།   འཇམ་རྩུབ་དེ་དག་ཕོགས་སོ་སོར་མ་བྱས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པར་ཅྲི་རྲིགས་སུ་སེལ་བའྲི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཆ་འདའང་ཚང་
བས།   དཔེ་བརོད་གཅྲིག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀའྲི་ཆ་ཡོད་ཀང་སོ་སོའྲི་
ལོག་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་སོ་སོའྲི་རྣམ་གཞག་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།   ། 
གསལ་ཕྲིར་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནྲི། །བརོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀང་སྦྱོར། ། 
རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་མཐའ་དག །སད་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་ཉམས་པར་བྱས། ། 
ཡང་འདྲིའྲི་སབས་སུ།   བརོད་པ་གསལ་ནུས་ན་དེའྲི་ཕྲིར།   གཞན་ཤར་པ་
དག་ཕལ་ཆེར་ནྲི།   ལྷོ་པས་མྲི་བཞེད་པའྲི་བརོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀང་སྦྱོར་
བར་བྱེད་དེ།   དཔེར་ན།   ནྱ་ཀྵེ་ཎ་པཀྵཿ ཀྵ་པྲི་ཏཿ ཀྵ་ཏྲི་ཡཱ་ཎྲི་ཀྵ་ཎ་དྲི་ཏེ།   
ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ཀྵ་ཡྲིག་ཎ་ཡྲིག་མང་བ་སོགས་ཀྲིས་བརོད་དཀའ་བའོ།   ། 
འདྲིའྲི་དོན་ནྲི།   ནྱཀྵས་རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས།   །སད་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་
ཉམས་པར་བྱས།   །ཞེས་སོ།   །འདྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།   སོན་
ནགས་སུ་དང་སོང་ཛ་མད་ཨགྲིའམ།   བྱཱ་ཤ་ཞེས་པ་ཞྲིག   །བུནྱ་ཀྵའམ་རཱ་མ་
ཎ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་འདོད་འཇོའྲི་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡུལ་
གྲི་རྒྱལ་པོ་ས་ཧ་སྲཱ་རྫུ་ན་ཞེས་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་རྲི་དྭགས་གཤོར་དུ་
བྱུང་བ་ལ།   དང་སོང་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གང་འདོད་པའྲི་ཟས་
གཡོས་ནས་བསྟབས།   རྒྱལ་པོས་དང་སོང་ནགས་ན་གནས་པ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་
འདའྲི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་འདོད་འཇོའྲི་བ་
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བ་དེ་ཕོགདང་སོང་བསད་ནས་བུ་བཪྴཱ་ུརཱ་མ་ཆུང་ངུ་ནགས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སུ་བྲོས་པ་དེ་ཆེར་སྐེས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིག་ཅན་བྱས་པ་མྲི་བཟོ་བ་གཏུམ་པོ་ངན་
པ་འདྲིས་ཉེས་པ་མེད་པར་བདག་གྲི་ཕ་དང་སོང་བསད།   བུ་འཕོགས། བདག་
ཆུང་ངུ་ནགས་སུ་སྤྱུགས་ནས་སྡུག་བསལ་བར་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དང་སོང་གྲི་
པུནྱཀྵས་འཕོང་བསབས་ནས་ས་སྟེང་གྲི་མྲི་མང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་དག་ཟླ་
དང་འཐབས་ནས་རྒྱལ་པོའྲི་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་དག་སྟྭས་བཅད་ཅྲིང་བསད་དེ་
རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་སད་ཅྲིག་སྟེ་དུས་ཐུང་ངུས་ཉམས་པར་བྱས་སོ།། 
དེའྲི་རེས་སུའང་ད་ཤ་ར་ཐ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤྲིང་རྟ་བཅུ་པའྲི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་
རྒྱལ་རྲིགས་ཐམས་ཅད་བསད།   དེ་ལྟར་ས་སྟེང་གྲི་རྒྱལ་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ཞེས་གགས་ཏེ།   འདྲི་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་
བཅུ་ལས་རཱ་མ་ཎ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་དག་སྟྭ་རཱ་མ་ཎ་ཞེས་པ་
དེ་ཡྲིན་ནོ།   །ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྲི་འགེལ་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་
པ་ལས།   དང་སོང་ཛ་མ་དགྲི་ཞེས་བྱ་བ།   དཀའ་ཐུབ་ཀྲི་ནགས་ན་གནས་པ་
དེའྲི་ཆུང་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནྲི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅན་ཡྲིན་
པས།   མེ་ཏོག་འཐུར་སོང་ཚེ་ཤྲིང་རྣམས་རང་ཉྲིད་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་
ཡོད་པ་དེའྲི་བུ་རཱ་མ་ཎ་ཞེས་པ་དཔའ་ཞྲིང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལན་པ་ཡོད་དེ།   
དེར་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞེས་སུ་གགས་པ་
ཞྲིག་གནས་དེར་ཕྲིན་པ་ན།   དང་སོང་དེའྲི་འདོད་འཇོའྲི་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་སེར་
བའྲི་སྒས་སྐྲག་པ་ལ།   རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་བརྩོན་གྲིས་དང་སོང་མེས་བྱྲིན་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདྲི་ཅྲི་ལ་སྐྲག་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་།   དང་སོང་དེ་ཕ་རོལ་འཐབ་པ་ལ་
དགའ་བས།   འདྲི་ནྲི་དང་སོང་ཛ་མ་དགྲིའྲི་བུ་རཱ་མ་ཎ་ཞེས་པའྲི་འཕོང་སོབ་
པའྲི་གཞུ་རྒྱུད་བརྡབ་པ་ལ་སྐྲག་གོ   །བུ་འདྲི་ནྲི་དཔའ་ཞྲིང་འཕོང་གྲི་གནས་ལ་
མཁས་པ་སོགས་ངན་སོང་གྲི་རྲིགས་དགའ་བྱེད་དེའྲི་ཕ་རོལ་གནོན་པའྲི་
བསགས་པ་བརོད་པས།   རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལ་ཕག་དོག་སྐེས་ཏེ།   འཐབ་པར་
འདོད་པ་དེའྲི་གནས་སུ་སོང་བས་ཆུང་མ་བརྟུལ་ལན་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡྲིད་ཆགས་
པ་དང་།   དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལ་ཤྲིང་རྣམས་འདུད་པར་མྲི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་
ནས་རྒྱལ་པོས་འདོད་འཇོའྲི་བའྲི་བེའུ་ཕོག །དགའ་བྱེད་བསམ་གཏན་ལ་
གནས་པའྲི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་གྲི་རོ་ཞྲིག་བསྐྱུར་ནས་སོང་ངོ་།   །བརྟུལ་ཞུགས་ལན་
མའྲི་གནས་ཚུལ་དེ་དང་སོང་ཛ་མད་ཀྲིས་བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྲིས་ཤེས་ནས་
ཁོས་ཏེ།   དགའ་བྱེད་ལ་འདྲིའྲི་མགོ་བོ་ཆོད་ཅེས་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ཕའྲི་བཀའ་
བཞྲིན་དེའྲི་མགོ་བོ་བཅད་དོ།   །ཕ་མགུ་ནས་ཁེའུ་ལ་མཆོག་སོངས་ཤྲིག་བྱས་
པ་དང་།   བདག་གྲི་མ་འཚོ་བར་མཛོད་ཅྲིག་ཅེས་སྨས་པས་དེ་འཚོ་བར་གྱུར་
ཏོ།   །དེ་ནས་བེའུ་ཕོག་པའྲི་འཁོན་གྲི་རྒྱུ་དེས་དགའ་བྱེད་ཀྲི་བདག་གྲིས་
འཇྲིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རྲིགས་གཅྲིག་ཀང་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས།   
འཕོང་ལེགས་པར་བསབས།   འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ནམ་ཞྲིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་
དང་གཡུལ་བཀེས་པས་དེ་ལ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་དག་སྟྭས་བཅད་དེ་ཐང་ལ་
ལྷུང་བར་བྱས།   དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡྲི་མདས་འཇྲིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་རྲིགས་
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རྣམས་རྩད་ནས་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་འདྲི་ལོ་རྒྱུས་དག་གོ་སྙམ་མོ།   །དགའ་
བྱེད་དག་སྟྭ་ཅན་དེས་ལན་གསུམ་གྲི་བར་དུའང་ཟེར།   ལན་ཉེར་གཅྲིག་གྲི་
བར་དུ་ཡང་ཟེར་ཏེ།   མདོར་ན་རྒྱལ་རྲིགས་མཐའ་དག་བརླགས་པར་བྱས་ཏེ།   
ཀུ་རུ་ཀྵེ་ཏ་ཞེས་པའྲི་འོབས་དཔག་ཚད་འགའ་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲི་ཁག་གྲིས་བཀང་
བས་ཕ་མེས་ཀྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱས་ནས་ས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་རང་དབང་དུ་བྱས་
པར་བཤད་དོ།   །རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡྲིས་ཀང་།   །འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདྲི་
ལས་རྒྱལ།   །ཞེས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྲི་རྒྱན་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་བོར་
དང་སོང་གྲི་བུ་དགའ་བྱེད་འདྲིའོ།   །འདྲིར།   རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་
མཐའ་དག   །སད་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་ཉམས་པར་བྱས།   །ཞེས་པ་འདྲི།   རཏྣ་ཤྲྲིའྲི་
འགེལ་པར།   ནྱཀྵས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པས་རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་སེ་
ཚན་སད་ཅྲིག་སྟེ་དུས་ཐུང་ངུས་འཕལ་དུ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ།། 
དེའང་དག་སྟྭ་རཱ་མའམ།   གཞན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།   ། 
ཞེས་གསུངས་པས།   ནྱཀྵ་མཐའ་དག་གྲི་དོན་ཡྲིན་པར་རྒྱ་འགེལ་གཉྲིས་ཀར་
བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཉྲིད་ཀྲི་ཞལ་སོབ།   སོམ་རག་
པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྲིས་འགེལ་བཤད་བུ་རམ་ཤྲིང་གྲི་ལོན་པར་
འགྱུར་བཅོས་པ་ཡྲིན་ཞེས་ཁམས་འགེལ་དུ་གསུངས།   འདྲི་ནྲི་འགྱུར་བཅོས་
ཉེས་པ་སྟེ།   ནྱཀྵ་ལྷག་མ་མེད་པའམ་མཐའ་དག་གྲི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནྲི་ཉཀྵ་
ཞེས་པའྲི་སྒ་དོན་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་འདའྲི་ནྱཀྵ་ཞེས་པ་དག་སྟྭ་རཱ་མའམ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཞན་དེ་འདའྲི་མྲིང་ཅན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཞེས་རྒྱ་འགེལ་ལས་དངོས་སུ་འདྲི་
རྒྱལ་རྲིགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་པོར་གསལ་བཞྲིན།   མཐའ་དག་རྒྱལ་རྲིགས་
ལ་མར་སྦྱར་ན་ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀར་མྲི་འགྲིག་སྟེ།   ནྱཀྵ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་
པའྲི་ནཱ་བྱྲིན་པས་ནྱཀྵེ་ཎ་ཞེས་ཡོད་པས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་བས་
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་།   གསལ་ཕྲིར་གཞན་དག་སོགས་གསུངས་པས་འདྲི་
དོན་གསལ་བའྲི་ངག་ཡྲིན་དགོས་ཀང་།   ནྱཀྵ་ཞེས་པ་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲི་
ཕོགས་མཐའ་དག་ཅེས་སྦྱར་ན་སུས་ཉམས་པར་བྱས་པའྲི་བྱེད་པོ་མྲི་གསལ་
བས་དོན་གསལ་བ་མྲིན་པའྲི་ངག་དོན་མ་རོགས་པར་འགྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   ། 
གསལ་ཕྲིར་ཞེས་པ་དོན་གསལ་བ་ལ་མྲི་འཆད་པར་སྒ་གདངས་གསལ་བར་
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་མྲི་གསལ་བའྲི་སྐོན་སོ་ན་གནས་སོ།   །དག་སྟྭ་རཱ་
མའྲི་མྲིང་ལའང་ནྱཀྵ་ཞེས་མངོན་བརོད་རྣམས་ཀྲི་སྒ་གཅྲིག་དོན་མང་གྲི་སབས་
སུ་བཤད་པར་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀས་ཁས་ལེན་པས་ན།   འདྲི་སབས་འགྱུར་
ས་མ་ཉྲིད་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་སོ།   །སབས་འདྲིའྲི་དཔེར་བརོད་བོད་ཀྲི་
མཁས་པ་ས་མ་དག་གྲིས།   དམ་པ་བདག་དང་གཞན་ཕན་ལས་ལ་དགའ།   ། 
ངན་པ་ཆང་དང་དགའ་མ་དག་ལ་དགའ།   །རྨ་བྱ་འབྲུག་སྒ་སྒོག་སྤྲིན་འཁྲིག་
ལ་དགའ།   །སྦྲེབས་སོམ་སྦྲེབས་པ་བཟའ་བཏུང་མེ་ལ་དགའ།   །ཞེས་རྐང་
པ་ས་མ་གཉྲིས་ལྷོ་པ་དང་།   ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཤར་པའྲི་དཔེར་བཤད་དོ།   །ས་མ་
གཉྲིས་ལ་ཡྲིག་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ནྲི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྲི་ངེས་པ་
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དགོས་པས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ།   །སབས་འདྲིར་བོད་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་འཇམ་རྩུབ་ཀྲི་དབྱེ་
བ་མདོར་བསྡུས་བརོད་ན།   བོད་ཀྲི་ལུགས་ལ་ཀཱ་ལྲི་སུམ་ཅུ་ལས།   འཐུག་
པོ་གྷ་སོགས་དང་།   ཕྲིར་ལོག་ཊ་སོགས་དང་ཀྵ་མེད་ཀང་འདྲི་དག་གྲི་སྒ་
གདངས་རྒ་ར་དྷ་རྦ།   ཏ་ཁ་འད་སྒ་རྣ་ཀ་རྣམས་དང་འད་མོད།   འོན་ཀང་བྷ་
ནྲི་རྦ་དང་ཅུང་མྲི་འད་སྟེ།   དེ་ལས་མཆུ་ཡྲི་བྱེད་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞྲིང་ཡ་མཆུ་ཐུར་
དུ་འགེབས་པ་ལྟར་སྒ་དབྱུང་དགོས་སོ།   །ཌྷ་ནྲི་སྒའམ་དག་ཞེས་འབོད་ཅྲིང་།   
ཀྵ་ནྲིད་ཀ་དང་མྲི་འད་བ་མེད་ལ་ཁ་ཅྲིག་ཁ་དང་འད་བར་འབོད།   རྒྱ་སད་ལ་
མེད་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ཙ་ཛ་ཤ་ས་ཨ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་
ན།   ཀ་ག་ང་།   ཅ་ཇ་ཉ།   ཏ་ད་ན།   པ་བ་མ།   ཙ་ཚ་ཝ།   འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་
ཉྲི་ཤུ་ནྲི་སོག་ཆུང་དང་སྒ་མེད་དོ།   །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་བཅུ་ནྲི་སོག་ཆེན་
དང་སྒ་ལན་ནོ།   །སོག་ཆུང་ཡྲིན་ཡང་ར་མགོ་ས་མགོ་ལ་མགོ་ལན་པ་དང་།   ཡ་
སྟ་ར་སྟ་ཡོད་ན་སྒ་ལན་དང་ཕོགས་འད་ན་སོག་ཆེན་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟ་ཅྲི་
སྨོས།   འཕུལ་འཇུག་ལ་ཡང་སོག་ཆེ་ཆུང་ཕད་པའྲི་དབང་གྲིས་སྒ་ཤུགས་ཆེ་
ཆུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ།   འཕུལ་འཇུག་ཡོད་པའྲི་མགོ་ལན་འདོགས་གཉྲིས་
ཡོད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཡྲི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པ་སྒ་ཆེ་ཞྲིང་ཤྲིན་ཏུ་ལྲི་བའམ་རྩུབ་པར་
འགྱུར་རོ།   །དེར་ཡང་སོག་ཆེ་ཆུང་འཕད་ཚུལ་གྲི་དབང་ལས་སྒ་གདངས་དག་
ཞན་དུ་འགྱུར་བའང་རྟགས་འཇུག་ལས་གསུང་བ་ལྟར་ཕོ་མོ་མ་ནྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་
འཕད་ཚུལ་ལས་སྒ་དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཤྲིན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཏུ་མང་མོད།   སྒ་གང་ཡྲིན་ཡང་རང་གྲི་ཁ་ནས་བརོད་པའྲི་ཚེ་གདངས་ཤུགས་
ཆེ་ཆུང་མོང་བས་ཤེས་ལ།   གང་བརོད་དཀའ་ཞྲིང་སྒ་ཆེ་བ།   བསྒགས་སྐྲག་
བསྐོད་བསྐྲུན་དཀྲུགས་བསྐྲད་སྤྲིན་བརྒལ་བསྒལ།   བསྒྲིབས་དགེས་བསྒྲུབ་
སོགས་དེ་འདའྲི་རྲིགས་ཅན་ཤྲིན་ཏུ་རྩུབ་པའམ་ལྲི་བ་དང་།   ལམ།   གང་།   
འང་།   ཡང་།   ཉྲི་མ།   གའུ།   ལྭ་བ།   ངང་པ།   བ་མོ་ལྟ་བུ་སོགས་སྒ་
ཤྲིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

དྲུག་པ་དོན་གསལ་བ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། དོན་གསལ་དོན་བརྟག་མྲི་དགོས་
ཉྲིད། །བརོད་བྱའྲི་དོན་འབད་པས་བརྟགས་མྲི་དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་
ནུས་པ་ཉྲིད་དོ།   །དེའྲི་དཔེ་ནྲི།  འཕོག་བྱེད་ཀྲིས་ནྲི་ས་གཞྲི་དག  །རྨྲིག་
པས་བཅད་པའྲི་ཀླུ་ཁག་གྲིས། །དམར་བ་ཆུ་ཡྲི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་། །འཕོག་
བྱེད་དེ་ཁབ་འཇུག་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི།   འོག་གྲི་ས་གཞྲི་ཆེན་པོ་འདྲི་དག་རྒྱ་མཚོའྲི་
ནང་དུ་མར་ནུབ་པར་འཆར་བ་ན།   ཁབ་འཇུག་ཕག་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་རང་
གྲི་རྨྲིག་པས་བརྲིས་པས་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་གྲི་ཀླུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་ལུས་
བཅད་པའྲི་ཀླུ་རྣམས་ཀྲི་ཁག་གྲིས་དམར་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆུ་ཡྲི་གཏེར་ལས་
གེན་དུ་ཕྱུང་ནས་ས་གཞྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མྲི་ནུབ་པར་བཏེག་པར་བྱས་སོ།   །ཞེས་
ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་གསུམ་པའྲི་གཏམ༷་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་འདྲི་ནྲི་ངག་
དོན་གསལ་བ་ལྷོ་པས་འདོད་པའྲི་དཔེའོ།   །ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་ས། །ཆུ་
གཏེར་དམར་པོ་དག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་བསྟན་པ་ནྲི། །བྲང་འགོའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཁག་ནྲི་བརྟག་དགོས་ཉྲིད། །ཤར་པ་ལྟར་ན་ཕག་པ་ལུས་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་ས་
གཞྲི་འདྲི་ཆུ་གཏེར་དམར་པོ་དག་ལས་གེན་དུ་ཕྱུང་།   ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཉྲིད་
དུ་བསྟན་པའམ་བརོད་པ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་དམར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་བྲང་འགོའྲི་ཁག་ཡྲིན་
པ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པས་ཆུ་གཏེར་དམར་པོ་ཡྲིན་པ་ཅྲི་ཡྲིན་སྙམ་དུ་བརྟག་
དགོས་པ་ཉྲིད་དོ།   །ཁམས་འགེལ་དུ།   རྐང་པ་གསུམ།   ལྷོ་ཤར་གཉྲིས་
ཀས་འདོད་པ་དང་།   ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀས་མྲི་འདོད་པའྲི་དཔེར་གསུངས་ཀང་ཕྲི་
མ་ཤར་པས་འདོད་ཚུལ་ཡྲིན་ཡང་མྲི་རུང་བ་མེད་དོ།   །ལམ་ནྲི་གཉྲིས་ཀ་དག་
ལ་ཡང་། །རྟོགས་པའྲི་སལ་བཟང་མྲི་ལན་ཞྲིང་། །སྒ་ཡྲི་ཚུལ་ལས་འགོངས་གྱུར་
པ། །འདྲི་འད་ཕལ་ཆེར་བཞེད་མ་ཡྲིན། །ལྷོ་ཤར་གྲི་ལམ་ནྲི་གཉྲིས་ཀ་དག་ལ་
ཡང་བརོད་ཚུལ་མྲི་ལེགས་པས་ཇྲི་ལྟར་བརྟགས་ཀང་དོན་དེ་རྟོགས་པའྲི་སལ་
བཟང་དང་མྲི་ལན་ཞྲིང་།   རོད་བྱེད་སྒ་ཡྲི་ཚུལ་ལམ་ལུགས་ལས་འགོངས་ཏེ་
ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི།   མྲི་མཁས་པའྲི་སྐོན་ཏེ་དེ་འདའྲི་དོན་སྟོན་མྲི་ནུས་
པས་བརོད་པ་འདྲི་འད་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །

 བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནྲི།  གང་དུ་འགའ་ཞྲིག་བརོད་
པ་ལ། །ཁད་འཕགས་ལན་པའྲི་ཡོན་ཏོན་རྟགས། །དེ་ནྲི་རྒྱ་ཆེར་བརོད་དེ་དེས།། 
སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས། །ངག་སྦྱོར་གང་དུ་བརོད་བྱ་འགའ་
ཞྲིག་བརོད་པ་ལ། དེར་གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་ལན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་
རྟོགས་ནུས་པའྲི་ངག་དེ་ནྲི་རྒྱ་ཆེར་བརོད་དེ།   རྒྱ་ཆེའྲི་རྒྱན་དེའྲི་སྙན་ངག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གྲི་ལམ་ཀུན་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན།   བརོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་ལན་པ་ཡྲི་
སྙན་ངག་གྲི་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།   །དེའྲི་དཔེ་གསུངས་པ།  
སོང་བ་རྣམས་ཀྲི་བཀྲེན་པའྲི་མྲིག  །ལན་ཅྲིག་ཁོད་གདོང་ལ་ལྷུང་བ།  །ལྷ་
ཅྲིག་གནས་སབས་དེ་ཡྲིས་སར། །གཞན་གྲི་གདོང་ལ་ལྟ་མ་ཡྲིན། །སོང་བ་པོ་
རྣམས་ཀྲི་བཀྲེན་པའྲི་དབང་གྲིས་སྟེར་དུ་རེ་བའྲི་མྲིག་ལན་གཅྲིག་ཙམ་དུ་རྒྱལ་
པོ་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ལ་ལྷུང་བ་སྟེ་བལྟས་པ་ལས་ལྷ་ཅྲིག་ཅེས་བོས་ནས།   གནས་
སབས་གཅྲིག་པུ་དེ་ཡྲིས་སར་སྦྱྲིན་པ་པོ་གཞན་གྲི་གདོང་ལ་སོང་བའྲི་མྲིག་གྲིས་
ལྟ་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཅེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིག་འདྲི་ལ།    །གཏོང་བ་ཁད་
འཕགས་ལེགས་པ་མཚོན། །ལམ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་གཞན་དག་ཀང་།  །རྲིགས་
པ་མཚུངས་པས་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིག་འདྲི་ལ་
ནྲི།   རྒྱལ་པོ་དེ་གཏོང་བ་ཁད་འཕགས་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པའྲི་ཉམས་
ཡོད་པ་ཡྲིན་ལ།   ལམ་འདྲི་ཉྲིད་བརོད་ཚུལ་གྲིས་མཚོན་ནས་གཞན་དཔའ་བ་
དང་མང་ཐོས་སོགས་ཀང་འདྲི་དང་རྲིགས་པ་མཚུངས་པས་དཔག་པར་བྱའོ།  ། 
བསགས་པར་འོས་པའྲི་ཁད་པར་དང་། །ལན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞྲིག་འདོད། ། 
རོལ་པའྲི་ཆུ་སྐེས་རྩེ་དགའྲི་མཚོ། །གསེར་གྲི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན། །འདྲི་
ནྲི་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་ཡང་བསག་པར་འོས་པའྲི་ཁད་པར་གྲི་ཆོས་དང་ལན་པ་
ཙམ་བརོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཤར་ཕོགས་པ་སོགས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འདོད་དོ།། 
དཔེར་ན།  གང་དུ་དགའ་ཞྲིང་རོལ་པའྲི་ཆུ་སྐེས་ཀྲི་ཚལ་དང་།   རྩེ་དགའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཆེད་དུ་བྱས་པའྲི་མཚོ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་།   གསེར་གྲི་རྒྱན་དང་ལ་སོགས་པ་
ཞེས་པས།   ནོར་བུའྲི་རྔ་ཡབ།   རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ས་རགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་
པ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །སྤྲིར་བསགས་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་
པ་བསགས་ན་ངོ་མཚར་སྐེ་ཞྲིང་།   དེ་ཡང་བརོད་ཚུལ་ཉམས་དང་ལན་པས་
ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་བསགས་རྲིན་མྲི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་
ཡང་བརོད་ཚུལ་མཁས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་མཚོན་ནས་མཛེས་པའང་ཡོད་དེ།   
དཔེར་ན།   བློ་ལན་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བས་མྲི་ངོམས་པ།   །མཚར་མོད་ལན་
བརྒྱར་བཤད་ཀང་མྲི་གོ་བ།   །འདྲི་ཉྲིད་ད་དུང་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་ལ།   ། 
དགའ་ཞྲིང་འདུན་པ་མྲི་འདོར་ངོ་མཚར་ཆེ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །

བརྒྱད་པ་བརྲིད་པ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི།བརྲིད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཉྲིད། །འདྲི་
ནྲི་ལྷུག་པ་དག་གྲི་གསོས། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལྷོ་ཕོགས་པ། །མྲིན་པ་འདྲི་
ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་བཞེད། །རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས་པའྲི་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་ཉྲིད་
དེ།   འདྲི་ནྲི་ཁད་པར་དུ་ཚིག་ལྷུག་པ་དག་གྲི་གསོས་ཡྲིན་ལ།   ཚིགས་བཅད་
ལའང་ལྷོ་ཕོགས་པ་མྲིན་པ་ཤར་པ་ནྲི།   འདྲི་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་རྒྱན་གྲི་མཆོག་ཏུ་
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལྲི་དང་ཡང་བ་རྣམས། །མང་དང་ཉུང་བ་ཉྲིད་སེལ་བ། །མཐོ་
དམན་གྲི་ནྲི་རྣམ་པ་དེ། །བརོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་ཡྲི་
གེ་ལྲི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་རེས་ལྲི་བ་མང་ཞྲིང་།   རེས་ཡང་བ་མང་བ་དང་།   
རེས་ལྲི་ཡང་ཉུང་བ་ཉྲིད་སེལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་རླབས་ལྟར་མཐོ་དམན་གྲི་ནྲི་རྣམ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པ་ཅན་དེ་ནྲི་ལྷུག་པའྲི་ངག་བརོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་
ལའང་བྱས་པར་མཐོང་ངོ་།   །ཇྲི་ལྟར་ན།   ཨ་སྟེ་མེ་སྟེ་ཀེ་པེ�ེསྟ།   །ས་
མེསྟཱེཏྐཾ་ཤེུ་སེསྟེ་རཱ།   །བཱྲི་ན་སྟེ་ནེསྲི་ཏེ་དཱེ་མྲ།  །ཀནྲེ་བེསྟྭྲི་བེ་བཱེ་རེུ་ནཱྲི།   །ཞེས་
པ་བརྲིད་དང་ལན་པའྲི་ཚིག   །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱོར།  །ཞེས་
སོ།   །ཚིགས་བཅད་འདྲི་ཁ་སྒོ་ཕན་པའྲི་སེབ་སྦྱོར་རོ།  །འདྲིར་རའྲི་སད་
དོད་ལ་ཨསྟ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས།   མགོའྲི་སད་དོད་མསྟ་ལ་བདུན་པ་
བསྡུས།   བ�སྟ།   ས་མསྟ་ཨཏྐ་རྣམས་ཀྲི་བར་དང་།   བསྟྲ་ལས་རྣམ་དབྱེ་
དང་པོ་བསྡུས།   འོད་ལ་མང་ཚིག་ཐོབ་པས་འོད་ཀྲི་སད་དོད་ཨཾ་ཤུ་ལ་ཞུགས་
པའྲི་རྣམ་དབྱེ་ཨཾ་བསྡུས།   པཱྲི་ན་རྒྱས་པ་དང་སྟ་ན་ནུ་མའྲི་སད་དོད་གཉྲིས་ལ་
བདུན་པ་བསྡུས།   བཞྲིན་ཞེས་པ་མཚུངས་པའྲི་ཨེ་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་མྲི་ཐོབ།   
སྟ་རཱ་དང་བ་རུ་ཎ་རྐང་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཚིག་སྡུད་མྲི་ཐོབ་པས་
བཞག་ནས་གཞན་བསྡུས་པའོ།   །ཚིགས་བཅད་འདྲི་ལྲི་བ་མང་ལ་ཡང་བ་ཉུང་
བའྲི་དཔེའོ།   །ལྲི་བ་ཉུང་ཡང་བ་མང་བ་དང་།   དེ་གཉྲིས་མཉམ་པའྲི་དཔེ་
ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་མ་དག་གསུངས།   ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་
ཡང་བ་མང་བའྲི་དཔེ་སྟེ་དེ་བཞྲིན་རྐང་པ་བཞྲི་ཀར་སྦྱར་ན་ཡང་བ་མང་བའྲི་
ཚིགས་བཅད་དོ།   །གཞན་གསུམ་ལྲི་བ་མང་བའྲི་དཔེ་སྟེ་མཉམ་པ་ཤུགས་
ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།  །སེབ་སྦྱོར་ནྲི་ལྲི་བ་སྒ་མཐོ།   ཡང་བ་
དམའ་བ་ཡྲིན་པས་མཐོ་དམན་རེས་འཇོག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་ཞར་གྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི།   
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གཙོ་བོ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཉྲིད་བརྲིད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ནོ།   །ཅེས་པ་བརྲིད་
དང་ལན་པའྲི་ཚིགས། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱོར། །བརྲིད་དང་ལན་
པའྲི་ཚིག་འདྲི་ལྷུག་པར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པས་འདྲི་ལྟར་སྦྱོར་
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ས་མ་འདྲི་ཤར་པས་འདོད་པའྲི་དཔེའོ།  །ནུབ་ཀྲི་རྲི་མགོར་
ལྷུང་བ་ཡྲི། །མཐའ་དག་ཉྲི་འོད་མལ་སྟན་ཅན། །མཁེགས་རྒྱས་པའྲི་ནུ་མ་ལ་
གནས་པའྲི། །གོས་དམར་མཛེས་བཞྲིན་ཆུ་ལན་མ། །ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་
དུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་ནྲི།   ནུབ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་རྲི་མགོར་ལྷུང་བ་ཡྲི།   ཕོགས་
མཐའ་དག་ཉྲི་འོད་དམར་པོའྲི་མལ་སྟན་ཅན་དེ་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་ན།  མཁེགས་
པའམ་རྒྱས་པའྲི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའྲི་གོས་དམར་པོ་བཀླུབས་ག་པས་མཛེས་པ་
བཞྲིན་ནོ། །ནུབ་ཕོགས་སམ་ཆུ་ལན་མ།   ཞེས་ཉྲི་མ་ནུབ་ཀའྲི་ཕོགས་ཀྲི་རྣམ་
པ་བརོད་པའོ།   །དེ་ཡང་བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལན་པ་ན་གོས་དམར་པོ་འཛིན་
པ་རྒྱ་གར་བའྲི་ཡུལ་ཆོས་སོ་ཞེས་གགས།    གཞན་དག་འཁྲུགས་མྲིན་མཛེས་
པ་ཡྲི། །ཚིག་རྣམ་བརྲིད་པར་འདོད་དེ་དཔེར། །གཞན་ལྷོ་པ་དག་ཚིག་སྡུད་
ཡོད་པར་འད་ཡང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྲི་སེབ་སྦྱོར་ལྲི་ཡང་མྲི་མཉམ་པའམ་
འཁྲུགས་པ་མྲིན་པར་སྙོམས་པ་ཡྲིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡྲི།   ཚིག་རྣམས་ཚིག་
སྡུད་ཅྲི་རྲིགས་དང་ལན་པ་བརྲིད་པར་འདོད་དེ།   དཔེར་ན།   པ་ཡོ་དྷ་ར་ཏ་
ཏོཏྶཾ། །ལག་སནྡྷྱ་ཏ་སཱཾ་ཤུ་ཀཱ  །ཀསྱ་ཀཱ་མརྟུ་རཾ་ཙེ་ཏོ། །པ་རུ་ཎྲི་ན་ཀ་རྲི་ཥྱ་ཏྲི།   ། 
འདྲི་ཡང་ཁ་སྒོ་ཕན་པའྲི་སེབ་སྦྱོར་ཡྲིན་ལ།   འདྲིའྲི་ཆུ་འཛིན་གྲི་སད་དོད་པ་ཡོ་



89

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དང་ང་དྷ་ར་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བསྡུས།   ངོས་ཀྲི་སད་དོད་ཏ་
ཊོ་ཏ་དང་།   ཕང་པའྲི་སད་དོད་སཾ་ག་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་དྲུག་པ།   སཾ་གའྲི་
མཐར་བདུན་པའང་བསྡུས།   ཐུན་གྲི་སད་དོད་ལག་དང་།  མཚམས་ཀྲི་སད་
དོད་སནྡྷྲི་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་དྲུག་པ་བསྡུས།   གོས་ཀྲི་ཨ་ཏས།   འོད་ཀྲི་
ཨཱཾ་ཤུ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་དང་པོ་དང་།   དང་གྲི་སད་དོད་ཙ་བསྡུས།   ཨཾ་ཤུ་
ཀཱ།   རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་མཚམས་ཡྲིན་པས་ཚིག་སྡུད་མྲི་ཐོབ་པས་མ་བསྡུས།   
སུ་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་ཀྲིཾ་ཡྲིག་ཀ་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྲི་ཀ་ལ་དྲུག་པ་མ་བསྡུས་
པས་སྱ་དངོས་སུ་བཞག །གཞན་འདོད་པས་གཟྲིར་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་ཀ་མ་
ཏ་དང་དུ་རཾ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་བསྡུས།   ཡྲིད་ཀྲི་སད་དོད་
ཙེ་ཏས་ཀྲི་དང་པོ་བསྡུས།   ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་མྲིང་ཆུ་ལན་མའྲི་སད་དོད་པ་རུ་ཎྲི་
དང་བྱེད་མྲི་འགྱུར་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་ཀ་རྲིཥྱ་ཏྲི་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ནས་གསུམ་པ་
བསྡུས།   དེའྲི་མཐའ་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་མཐའ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ཚིགས་བཅད་ཕྲི་
མ་དང་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚམས་ཡྲིན་པ་དང་།   དེར་མ་ཟད་ཏྲིང་མཐའ་ཡྲིན་པས་
རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ།   །སྤྲིར་ཚིགས་བཅད་ནྲི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་
ཕལ་ཆེར་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ཚིག་སྡུད་ཅན་དུ་འོང་ཞྲིང་།   ཚིག་ལྷུག་ལ་ལྷག་
པར་ཚིག་སྡུད་དགོས་སོ།   །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་པའྲི་ལུགས་ལ་པྲསྟཱ་ར་མཐོ་དམན་
དང་ཡྲི་གེ་འཇམ་རྩུབ་མཉམ་ཞྲིང་བརོད་བྱའྲི་དོན་གསལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་པ་
ཡྲིན་ནོ།   །གོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྲི་ཕང་ན་གནས། ། 
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མཚམས་ཀྲི་ཉྲིད་འོད་གོས་དང་འདུན། །ཆུ་ལན་མ་ཡྲི་སུ་ཡྲི་ཡྲིད། །འདོད་པས་
གཟྲིར་བར་བྱེད་མྲི་འགྱུར། །མཆུ་འཛིན་ནམ་སྤྲིན་གྲི་ངོས་ཀྲི་ཕང་པ་ན་གནས་
པ་དགོང་མོའྲི་ཐུན་མཚམས་ཀྲི་ནྲི་འོད་དམར་པོའྲི་གོས་དང་ལན་པ།   ནུབ་
ཕོགས་སམ་ཆུ་ལན་མ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི།   སྐེས་བུ་སུ་ཡྲི་ཡྲིད་འདོད་པས་གཟྲིར་
བར་བྱེད་པ་ཅྲིས་མྲི་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སོ།   །དེ་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཅན་ལྷུག་
པའྲི་གསོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་ན།   སྤྲིར་ཚིག་གང་ལ་ཡང་དོན་གོ་ངེས་པ་
ལས་དགོས་མེད་ཀྲི་ཚིག་ལྷག་རྣམས་དོར་ནས་བརོད་ན་བརོད་པ་དངོས་གཙང་
བ་དང་།   དགོས་མེད་མྲིན་པར་དོན་ལ་ཐོབ་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀང་ཅྲི་
རྲིགས་སུ་བསྡུ་སྟེ།   ནོར་སོ་ཡོད་པ་དང་དོན་གསལ་ངེས་སོགས་མྲི་བཞག་
ཀ་མེད་ལས་གཞན་ཅྲི་རྲིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཚིག་ཟོར་ཡང་ལ་དངོས་གཙང་བ་ཞྲིག་
འབྱུང་སྟེ།   དཔེར་ན་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་མྲི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་འདྲིར་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་བྱོན་ནས་དམ་པའྲི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་
བཀོད་ཅྲིང་།   བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་མང་དུ་
བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་བརོད་པ་ལ།   བྱོན་ནས་བསྟན་ནས་བཀོད་ནས་གྱུར་ནས་
ཞེས་ཚིག་ཕད་ཐམས་ཅད་སྒ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ན་རྣ་བར་མྲི་མཛེས་ཤྲིང་།   དོན་
གོ་བ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་པས་མྲི་བདེ་བའྲི་ཞད་ཡོད་དོ།   །དེས་
ན་ཚིག་མཐའ་དེ་དག་གོང་ལྟར་སྒ་གདངས་མྲི་འད་བ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ནས་སྐོན་
མེད་མོད།   འོན་ཀང་ཕད་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདས་ཀྲིས་ཆོས་བསྟན།   ལམ་ལ་བཀོད།   བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས།   
འཕགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཆོས་བསྟན།   ལམ་ལ་བཀོད་སོགས་
གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱ་དགོས་ཤྲིང་།   དེ་ལྟར་ན་དོན་གོ་བ་ལ་ཁད་
མེད་ཀང་སྒ་ཟོར་ཡང་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་འདྲིས་མཚོན་ནས་ཚིག་སྡུད་དྲུག་
བཤད་པ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ།   དོན་གོ་བ་ལ་ཁད་མེད་ན་ཚིག་མང་པོ་རྣམས་
ཅྲི་རྲིགས་སུ་བསྡུ་ཞྲིང་།   བར་གྲི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཕད་རེ་རེ་ཙམ་བཞག་ན་
ལེགས་མོད།   གནས་འདྲི་ལ་ཁ་ཅྲིག་རྟོག་དཔོད་གཞུག་མ་མོང་བར་འདུག་ལ།   
ཁ་ཅྲིག་གྲིས་དེའྲི་དོན་རགས་པ་གོ་ཡང་ཞྲིབ་པར་མ་དཔད་པ་དང་།   དེའྲི་རྣམ་
གཞག་གལ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བར་བརོད་པ་སར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཡང་
འདྲིར་གསལ་བར་བརོད་པ་འདྲི་སྙན་ངག་མཁན་ལ་མན་ངག་ཅྲིག་བདག་གྲིས་
འདོམས་པ་ཡྲིན་པས་བློ་ལན་རྣམས་དགའ་བར་གྲིས་ཤྲིག །དེར་མ་ཟད་ཚིགས་
བཅད་ཀྲི་རྐང་པའྲི་མཐའ་ལྷག་བཅས་ཀྲི་ཏེ་སྒ་སོགས་དང་།   རྣམ་དབྱེ་གཅྲིག་
གྲི་སྒ་རུ་མཚུངས་པ་སོགས་རྣ་བར་མྲི་མཛེས་ཤྲིང་།   རྐང་པ་བཞྲིའྲི་མཐའ་ཡྲི་
གེ་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་པར་སོ་སོ་དང་།   དབྱངས་དང་།   སྐེ་གནས་ཀང་སོ་སོ་
བར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་བརོད་པ་མཛེས་པར་མཐོང་ལ།   རྐང་པ་བཞྲིའྲི་མཐའ་
འད་བར་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་འགའ་ཞྲིག་བསམ་བཞྲིན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲིས་
མྲི་མཛེས་པ་ཆེར་མེད་པའང་ཡོད་དོ།   །དེ་ལྟར་ཞྲིབ་ཏུ་དཔད་ན་ཚིག་གོང་འོག་
བྱེད་ཚུལ་གྲི་གོ་རྲིམ་དང་།   འཆད་ཚུལ་དང་།   བརོད་ཚུལ་ལ་གོ་བདེ་མྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བདེ།   དོན་སྟོན་མྲི་སྟོན།   སྙན་མྲི་སྙན་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཕ་མོ་བློ་རགས་
པས་གར་ཡོད་ཀང་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔད་པའྲི་ས་བོན་
འདྲིས་མཚོན་ནས་བློ་ལན་རྣམས་ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

དགུ་པ་མཛེས་པ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི།  མཛེས་པ་འཇྲིག་རྟེན་དོན་དག་ལས།། 
མ་འདས་འགོ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའོ། །ཇྲི་ལྟར་བརོད་པ་དེ་ཉྲིད་འཇྲིག་རྟེན་ཐ་
སྙད་ཀྲི་དོན་དུ་གགས་ཤྲིང་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་དོན་དག་ལས་མ་
འདས་པས་སྐེ་བོ་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་འཐད་ཅྲིང་མཛེས་པ་སྟེ་རན་པར་སྨ་
བའོ།   །འདྲི་ནྲི་དཔེར་ན་བསྟོད་བྱ་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་མྲི་ཆགས་པའྲི་བསྟོད་
པ་དང་།   སྨད་བྱ་ལའང་སྨད་པ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྨད་ཆེས་ན་འཇྲིག་
རྟེན་པའྲི་སྐེ་བོ་གཞན་དག་གྲིས་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྨ་
བ་པོའྲི་ཞེ་འདོད་ཀྲི་གཏམ་དོན་ལ་མྲི་གནས་པར་འཛིན་ཅྲིང་རྣ་བར་མྲི་འབབ་
པ་ཡྲིན་པས།   འོས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བརོད་པ་མཛེས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་
ཡང་གཏམ་གྲི་མངོན་བརོད་དང་། །བསགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱར།།  
མཛེས་པ་དེའང་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའྲི་གཏམ་གྲི་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་།   
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་
ཏེ།   གཞན་གྲི་རྣ་བར་མཛེས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ།   །གཏམ་ཞེས་པ་སོན་བྱུང་གྲི་
གཏམ་གྲི་སྒོ་ནས་བརོད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།   །

དང་པོ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།  བཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁོད་འད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡྲི། །ཞབས་ཀྲི་རྡུལ་གཙང་མ་དག །ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡྲིན་པ། །དེ་དག་
ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྲིམ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཁོད་འད་བ་ཡྲི་ཞབས་ཀྲི་རྡུལ་ནྲི་
གཙང་མ་དག  །གནས་གང་དུ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་ཁོ་
ན་ནྲི་ངེས་པར་ཁྲིམ་ཡྲིན་ཏེ་དགེ་བའྲི་ཁྲིམ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་ཁྲིམ་
བདག་གྲིས་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གཏམ་དུ་སྨས་པ་སད་དུ་བྱས་པའོ།   །

བསགས་པར་སྦྱར་བ། སྐོན་མེད་ལུས་ཅན་ཁོད་ཀྲི་ནྲི། །ལག་པའྲི་འཁྲི་
ཤྲིང་བར་དག་ཏུ། །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདྲི་དག་གྲིས། །གོ་སབས་རེད་པར་འགྱུར་
མ་ཡྲིན། །སྐོན་མེད་པའྲི་ལུས་ཅན་མ་ཁོད་ཀྲི་ནྲི།   ལག་པའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་གཉྲིས་
པོ་འདྲིའྲི་བར་དག་ཏུ་ནུ་མ་ཆེ་ཞྲིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲི་དག་གྲིས་གོ་སབས་རེད་
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་མོ།   །ཞེས་པ་ཁད་པར་བརོད་པ་ཡྲི།  ། 
ལེགས་སྦྱར་དེ་དག་སྤྲིད་པ་ཉྲིད།  །འཇྲིག་རྟེན་ཐུགས་ཀྲི་རེས་སུ་ནྲི། །འཇུག་
པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དཀའ་ཐུབ་པའྲི་ཡོན་
ཏན་དང་ནུ་མ་རྒྱས་པའྲི་ཁད་པར་ཉྲིད་བརོད་པ་ཡྲིས་དེའྲི་དོན་གོ་བར་ལེགས་
པར་སྦྱར་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་འཇྲིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བའྲི་
ལུགས་ཀྲི་རེས་སུ་ནྲི་འཇུག་པ་སྟེ་གགས་ཚོད་ལས་མ་བརྒལ་བས་སྐེ་བོ་ཐམས་
ཅད་ཀྲི་ཡྲིད་ངོ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ།   །འཇྲིག་རྟེན་འདབ་བཞྲིན་བརོད་
འདོད་ཀྲི། །དོན་གང་ཤྲིན་ཏུ་བཀོད་པ། །དེ་ཡྲིས་མཁས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ནྲི། །ཚིམ་
འགྱུར་ཅྲིག་ཤོས་མ་ཡྲིན་དཔེར། །འཇྲིག་རྟེན་གགས་ཚོད་ལས་ནྲི་འདས་པར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཤེས་བཞྲིན་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་བརོད་འདོད་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟེན་གགས་པ་ལས་བརྒལ་
བའྲི་ཁད་འཕགས་ཀྲི་དོན་གང་ཞྲིག་ཚིག་རླབས་ཀྲིས་ཤྲིན་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་
པ་དེ་ཡྲིས་ཁད་འཕགས་བརོད་པའྲི་ཚིག་ཉམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་ནྲི་
ཚིམ་པར་འགྱུར་ཡང་།   ཅྲིག་ཤོས་འཇྲིག་རྟེན་གགས་ཚོད་འབའ་ཞྲིག་ལ་ཞེན་
པའྲི་བྱྲིས་པ་དག་ནྲི་ཚིམ་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །

དེའྲི་དཔེར་གཏམ་ལ་སྦྱར་ན།  དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གྲི་ཁྲིམ། །ལྷ་ཡྲི་
ཁྲིམ་བཞྲིན་བསྟེན་པར་འོས། །ཁོད་ཀྲི་ཞབས་རྡུལ་ལྷུང་བ་ཡྲིས། །ཉེས་པ་དག་
ནྲི་མ་ལུས་བཀྲུས། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གྲི་ཁྲིམ་འདྲི་ནྲི་ལྷ་ཡྲི་ཁྲིམ་
བཞྲིན་བསྟེན་པར་འོས།   དེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁོད་ཀྲི་ཞབས་
རྡུལ་ལྷུང་བ་ཡྲིས་ཉེས་པ་དག་ནྲི་མ་ལུས་པ་བཀྲུས་ཤྲིང་བཀྲ་ཤྲིས་པར་བྱས་
པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་དང་།   བསག་པ་ལ་སྦྱར་བ།   ཁོད་ཀྲི་ནུ་མ་འདྲི་ལྟ་
བུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདྲི།  །ངེས་པར་བརྟག་བྱེད་པོ་ཡྲིས། །ནམ་
མཁའ་དག་ནྲི་ཆུང་ངུར་སྤྲུལ། །མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་ནུ་མ་འདྲི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདྲི་སོན་གྲི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་བརྟག་པར་བབ་ཅོལ་དུ་
བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡྲིས་ནམ་མཁའ་དག་ནྲི་རྒྱ་ཆུང་ངུར་སྤྲུལ་པ་བྱས་སོ།   །འདྲི་
ནྲི་ཧ་ཅང་་བརོད་པ་འདྲི། །གླཽ་ཌ་པ་ལ་མཛེས་པར་བརོད། །འཇུག་པ་ས་མ་
གཞན་གྲི་ནྲི། །ལམ་ལ་སྙྲིང་པོ་ཉྲིད་དུ་བཤད། །ཞེས་ནུ་མ་མྲི་ཤོང་བས་ནམ་
མཁའ་ད་ལྟའྲི་འདྲི་ལས་ཆེ་དགོས་པར་བརོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་ཧ་ཅང་འཇྲིག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྟེན་ན་གགས་ཚོད་དང་སྣང་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་བརོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་གླཽ་ཌ་པ་ཡྲི་
ལུགས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་པར་བརོད་ཅྲིང་།   དཔེར་བརོད་ཀྲི་འཇུག་པ་ས་
མ།   གཞན་གྲི་ནྲི་ཞེས་པ་ལྷོ་པ་ཡྲི་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་ལ་སྙྲིང་པོ་ཉྲིད་དུ་བཤད་
དོ། །དེ་ལྟར་གགས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་དང་གགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའྲི་
དཔེ་བརོད་བཞྲི་ཀ་སྤྲིར་ལྷོ་ཤར་གཉྲིས་ཀས་བཞེད་ཀྲི་ལུགས་སོ་སོ་བ་མྲིན་
ཞྲིང་།   གགས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་སྤྲིར་བཏང་དང་།   ཧ་ཅང་ཁད་འཕགས་
བརོད་འདོད་ཀྲིས་གགས་པ་ལས་བརྒལ་ཀང་སྙན་ངག་གྲི་ལུགས་ལ་སྐོན་མེད་
པའྲི་དམྲིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་ཡང་གགས་ཚོད་མཐུན་པ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་བ་
ལྷོ་པ་དང་།   གགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་ཏེ་བརོད་པ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤར་པ་
ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནྲི་སབས་འདྲིར་མ་ཟད་སྦྱར་བ་སོགས་གང་གྲི་
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྲི་སབས་སུའང་སྤྲིར་བཏང་དང་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཚུལ་དུ་ཅྲི་
རྲིགས་པར་གོ་དགོས་སོ།   །

བཅུ་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནྲི། གཞན་གྲི་ཆོས་དེ་གཞན་
དག་ལ།  །འཇྲིག་རྟེན་ལུགས་ཀྲི་རེས་འབྲངས་ནས།  །ཏྲིང་ངེ་འཛིན་པར་
བྱེད་པ་ནྲི། །ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརོད་དེ་དཔེར།  །དངོས་པོ་གཞན་གྲི་ཆོས་གང་
ཡྲིན་དེ།   ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་འཇྲིག་རྟེན་གགས་ཚོད་ཀྲི་མྲིང་ཇྲི་ལྟར་
བརོད་པ་དེ་ཡྲི་ལུགས་ཀྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་མྲིང་དེ་
ཡྲིས་བརོད་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་དང་གཞན་གྲི་ཆོས་དེ་ཡྲི་ཆོས་སུ་བརོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་དེ་དག་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་པར་
བྱེད་པ་སྟེ།   དེ་ཡྲི་ཆོས་སུ་སོང་བའྲི་བརོད་ཚུལ་དེ་ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རྒྱན་དུ་
བརོད་དེ།   སམ་དྷྲིའྲི་སྒ་ལས་མཉམ་གཞག་གམ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བརོད་
པ་དམྲིགས་བྱའྲི་དོན་ལ་བློ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ།   དོན་དེ་ཉྲིད་ཏྲིང་ངེར་
འཛིན་པ་ཞེས་གགས་པ་ལྟར།   འདྲིར་ཡང་གཞན་གྲི་ཆོས་གཞན་ལ་བཞག་
པའམ་འཛིན་པས་ན་མྲིང་དེ་སད་དུ་བརོད་པའོ།   །དེ་དཔེར་ན་ཀུ་མུད་ད་ནྲི་མྲིག་
འཛུམ་ཞྲིང་། །པདྨ་དག་ཀྲི་མྲིག་འབྱེད་ཅེ། །མྲིག་གྲི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས། ། དེ་ཡྲི་
བརོད་བྱེད་སྒ་དག་ཐོབ།  །གང་དུ་ཉྲི་མ་ཤར་བ་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ནྲི་མྲིག་འཛུམ་
ཞྲིང་།པདྨ་དག་ཀང་མྲིག་འབྱེད་ཅེས་སེམས་དང་ལན་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་དབང་
པོ་མྲིག་གྲི་བྱ་བ་འབྱེད་འཛུམ་དེ་དག་སེམས་དང་མྲིག་མེད་པ་མེ་ཏོག་གྲི་སྟེང་དུ་
བཀོད་པ་ལས།   ལུས་ཀྲི་ཆོས་མྲིག་དེ་ཡྲི་བྱ་བ་རོད་བྱེད་ཀྲི་སྒ་དག་མེ་ཏོག་ལ་
ཐོབ་ཅྲིང་མཛེས་པ་ཡྲིན་གྲི། མེ་ཏོག་ལ་མྲིག་མེད་ན་མྲིག་གྲི་འབྱེད་འཛུམ་དེ་ལ་
བརོད་པ་མྲི་རྲིགས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་མྲི་སྐེ་བར་མྲིག་གྲི་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ནྲི་བརོད་
ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་སྟེ་མྲིག་དང་མེ་ཏོག་འདྲི་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་བརོད་པ་མྲིན་ལ།   
གཟུགས་ཅན་དང་།   རབ་བརྟག་དང་།   སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གང་གྲི་ཡང་བརོད་
ཚུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བརོད་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་གོ  །འདྲིར་འཇྲིག་རྟེན་ལུགས་
ཀྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་པས་གཞན་གྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཚད་གཞན་ལ་སྦྱར་རུང་
བ་མ་ཡྲིན་ཡང་།   དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་མྲིང་མཐུན་པས་འཇྲིག་རྟེན་གགས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཚོད་ཀྲི་མྲིང་གང་ཞྲིག་གཞན་གང་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའམ་འོས་པ་ཞྲིག་ལ་གོ་བར་
བྱའོ།   །སྐྱུགས་སོགས་བཏགས་པའྲི་འཇུག་བརྟེན་པ།  །ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་
གཞན་དུ་ནྲི།   །གོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ནུས་པ་བརྟེན།   །མྲིག་གྲི་འབྱེད་འཛུམ་གྲི་བྱ་
བ་མེ་ཏོག་ལ་བཀོད་པ་འདྲི་ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་གྲི་དཔེ་བརོད་སྤྲིར་བསྟན་པ་
ཡྲིན་ལ།     འདྲིའྲི་སབས་སུ།      ནཾཥྛྱཏ།      སྒེགས་པ་འདོན་པའྲི་མྲིང་
དང་།   ཨདྲི�རྞ།   ལུད་པ་འཕེན་པ་དང་།   སྒ་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་སྐྱུག་པ་ལ་
འཇུག་པ་དང་སྐྱུག་སོགས་ཞེས་པའྲི་སོགས་ཁོངས་ནས་སྐྱུག་པའྲི་དངོས་མྲིང་ནྲི་
བཱན་ཏའུ་ཞེས་དང་།   བཱ་མ་ན་སོགས་སྐྱུག་པའྲི་མྲིང་གཞན་རྣམས་དང་ངུ་བ་
དང་འཁུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་རྣམས་གཞན་བཏགས་པའྲི་འཇུག་པ་
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སོ།    །པདྨ་སོགས་ལ་བཏགས་མྲིང་དུ་སྦྱར་ན་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་
པ་ཡྲིན་ཏེ།   གཞན་གང་ཟག་ལ་དངོས་མྲིང་དུ་བྱས་ནས་རེན་པར་སྦྱར་བ་ཕལ་
ཆེར་གོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ནུས་པའྲི་ཞད་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་དཔེར་བརོད་པ། 
པདྨ་ཉྲི་ཟེར་སྐྱུག་པ་རྣམས། །འཐུངས་ནང་རྡུལ་དམར་སྐྱུག་པ་ཡྲི།  །ཁ་ཡྲི་དག་
བྱེད་ཟེར་མ་དག །ཤྲིན་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེད་པ་བཞྲིན། །མེ་ཏོག་པདྨ་འདྲིས་ཉྲི་ཟེར་
སྐྱུག་པ་རྣམས་བཏུངས་ནས་པདྨ་དེ་ལས་སྦྲང་རྩྲིའྲི་རྡུལ་དམར་པོ་སྐྱུག་པ་ཡྲི་ཁ་
ཡྲིས་དཔེར་ན་དག་བྱེད་མེ་ཡྲི་ཟེར་མ་སྟེ་མེ་སྟག་ཕ་མོ་དག་ཤྲིན་ཏུ་སྐྱུག་པར་
བྱེད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །ཅེས་པ་མཛེས་ཏེ་མྲི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱུག་པར་བྱེད་
ཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བའྲི་དངོས་པོ་སྐྱུག་པ་བརོད་ཀང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་མེད་པར་རྣ་བར་མཛེས་ཏེ།   མྲི་མཛེས་པ་ནྲི་ཆུང་མ་སྐྱུག་པར་
བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །གོང་དུ་དག་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ལ་འཆད་མཁན་ཡོད་མོད།   
རྡུལ་དམར་སྐྱུག་པའྲི་དཔེ་ཡྲིན་པས།   དག་བྱེད་མེ་ལ་བཤད་པ་ཉྲིད་ལེགས་
པར་མངོན་ནོ།   །དཔེ་བརོད་གོང་མ་འདྲི་སྐྱུག་པའྲི་སྒ་བཏགས་མྲིང་ལ་ཞུགས་
ཀང་མཛེས་པ་དང་།   གཞན་གྲི་ཆོས་གཅྲིག་བཀོད་པའྲི་དཔེ་གཉྲིས་ཀའྲི་གཞྲི་
མཐུན་དུ་ས་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཤད་དོ།   །འཐུང་བའང་ཡོད་པས་ཆོས་གཉྲིས་
སུ་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།   འཐུང་བ་ནྲི་བེམ་པོ་ལ་ཡང་རྐང་པས་འཐུང་བ་དང་
ཉྲི་མས་ཆུ་འཐུང་དང་།   གསེར་གྲིས་དངུལ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུའྲི་ཐ་སྙད་འཇྲིག་
རྟེན་ན་ཡོད་པས་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ཀྲི་ཁས་འཐུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པས་གཞན་
གྲི་ཆོས་སུ་མ་བྱས་པའོ།   །ཡང་ན་འཐུང་སྐྱུག་གཉྲིས་གང་ཟག་གྲི་ཁ་ཡྲི་ཆོས་
ཡྲིན་པས་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་པའམ།   ཡང་ན་དཔེར་བརོད་དེ་ཆོས་གཅྲིག་
བཀོད་པ་ཡྲིན་མྲི་དགོས་པར་གཉྲིས་བཀོད་པར་བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།   །གཅྲིག་
ཅར་ཉྲིད་དུ་ཆོས་དུ་མ། །བཀོད་པ་དག་ཀང་འདོད་དེ་དཔེར་ན།  །གཅྲིག་ཅར་
ཉྲིད་དུ་གཞན་གྲི་ཆོས་དུ་མ་གཞན་ལ་བཀོད་པ་དག་ཀང་འདོད་དེ།   དཔེར་
ན། ལྲི་བའྲི་མངའ་ཁུར་གྲི་ངལ་ཞྲིང་། །འཁུན་པར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྲི་ཕེང་། །འདྲི་
དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གྲི་ནྲི། །པང་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ།   །ཆུའྲི་རང་བཞྲིན་
ལྲི་བའྲི་མངལ་ཁུར་གྲིས་ངལ་ཞྲིང་།   སྤྲིན་སྒའམ་འབྲུག་སྒ་དལ་བུས་འཁུན་
པར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྲི་ཕེང་བ་འདྲི་དག་རེ་ཞྲིག་གཡོ་བ་མེད་པར་རྲི་ཡྲི་སྟེང་གྲི་ནྲི།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཕང་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ།   །གོགས་མོའྲི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་།  །འཁུན་
དང་ལྲི་བ་ཉྲིད་དང་ངལ།  །ཅེས་པ་འདྲིར་ནྲི་མངལ་ལན་མའྲི།  །ཆོས་ཏེ་མང་
པོ་གཞན་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་འདྲི་ལ་མངལ་ལན་མ་བཙའ་བའྲི་ཚེ་གོགས་མོའྲི་
ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་།   འཁུན་པ་དང་མངལ་ལྲི་བ་ཉྲིད་དང་དེས་ངལ་བ་དང་།   
ཞེས་པ་ཆོས་བཞྲི་པོ་དེ་འདྲིར་ནྲི་དངོས་ལ་སྦྲུམ་མ་མངལ་ལན་མའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཏེ།   
དེ་འདའྲི་མངལ་ལན་མའྲི་ཆོས་མང་པོ་གཞན་སྤྲིན་ལ་གཅྲིག་ཅར་དུ་བཏགས་ཏེ་
ལན་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །རྒྱན་དེའྲི་མཇུག་སྡུད་དུ་བསགས་པ་བརོད་པ།   
ཏྲིང་འཛིན་ཞེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གང་། །འདྲི་ནྲི་སྙན་ངག་བདོག་ཀུན་ཏེ།  །སྙན་
ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྲི།  །ཚོགས་ཀང་འདྲི་ཡྲི་རེས་སུ་འབྲངས། །ཏྲིང་ངེ་
འཛིན་ཅེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྲིན་པ་འདྲི་ནྲི་སྙན་ངག་གྲི་བདོག་པ་ཞེས་ནོར་
རས་ཐམས་ཅད་པའམ་ཀུན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏེ།   ཞེས་སམ།   ཡང་ན་སྙན་
ངག་ཀུན་བདོག་སྟེ།   སྙན་ངག་ཀུན་གྲི་བདོག་པ་ཞེས་རྒྱན་གང་གྲི་སབས་
སུའང་སྦྱར་མྲི་རུང་བ་མེད་པའོ།   །དེའྲི་ཕྲིར་སྙན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་
གྲི་ཞེས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀང་བདོག་པ་དམ་པ་འདྲི་ཡྲི་རེས་སུ་
འབྲངས་ནས་འདྲི་ལེན་ཞྲིང་།   ངག་གྲི་སབས་རྣམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་པ་སྦྱོར་
བར་བྱེད་དོ།   །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་རང་བཞྲིན་བརྟགས་པ་ལས།  །ལམ་
ནྲི་དེ་གཉྲིས་རྣམ་པར་ཕེ།  །དེ་དག་དབྱེ་བ་སྙན་ངག་མཁན། །སོ་སོ་ལ་གནང་
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བརོད་མྲི་ནུས།  །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅུའྲི་རང་བཞྲིན་ཇྲི་
ལྟ་བུ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྲིང་བརྟགས་པ་ལས་ལྷོ་ཤར་གྲི་ལམ་སོལ་ནྲི་
དེ་གཉྲིས་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་རྣམས་ནྲི་རྣམ་པར་ཕེ་བའང་གྲུབ་ཅྲིང་།   ཚུལ་
དེའྲི་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་གྲི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྤྲི་ཡྲི་ཁོག་བསྟན་པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་
ལས་འཕོས་པའྲི་ལམ་སོལ་དེ་དག་གྲི་ནང་གསེས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཕ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་
འགྱུར་བ་ནྲི།   སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ།   ནག་མོའྲི་ཁོལ།   ཤྲྲི་བཛྲ་དེ་བ་སོགས་
སྙན་ངག་མཁན་སོ་སོ་ཡྲི་ཡྲིད་དང་ཞལ་ལ་གནས་པའྲི་རྒྱན་གྲི་ཉམས་འདོད་
ཚུལ་རྣམ་རྟོག་དང་གངས་མཚུངས་པ་ཇྲི་སྙེད་པ་རྣམས་ནྲི་བརོད་པར་མྲི་ནུས་ཏེ།   
བུར་ཤྲིང་འོ་མ་མ་བུར་སོགས་ཀྲི།  །མངར་བ་ཉྲིད་ནྲི་ཁད་པར་ཆེ།  །དེ་ལྟ་མེད་
ཀྲི་དེ་བརོད་པར།  །དབྱངས་ཅན་མས་ཀང་ནུས་མ་ཡྲིན།  །དཔེར་ན་མངར་བ་
ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད་ཀྲི།   མངར་བའྲི་བྱེ་བྲག་བུར་ཤྲིང་དང་འོ་མ་དང་བུར་
ཞེས་སྒ་བསྡུས་པ་སྟེ་བུ་རམ་དང་།   སོགས་ཁོངས་ནས་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩྲི་དང་
ཤྲིང་མངར་སོགས་ཀྲི་མངར་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཁད་པར་མྲི་འད་བའམ་ཁད་ཆེ་བ་ཡོད་
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   དེ་འདའྲི་ཁད་པར་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་
མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་དཀྱུས་གཅྲིག་ལ་བརོད་པར་དབྱངས་ཅན་
མས་ཀང་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ན།   གཞན་གྲིས་ལྟ་ཅྲི་སྨོས།   ཞེས་སོ།   །སབས་
འདྲིར་སྙན་ངག་མཁན་སོ་སོས་བརོད་པ་དེ་མཐའ་དག་དབྱངས་ཅན་མས་
བརོད་མྲི་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ཡང་།   དཔེ་ལྟར་ན་བུ་རམ་གྲི་རོ་སོན་ཆད་མ་མངས་
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པ་དག་ལ་ཚིག་གྲི་ལམ་ཁོ་ནས་བུ་རམ་གྲི་རོ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བསྟན་མྲི་ནུས་ལ།   
སར་མངས་པ་དག་ལ་བུ་རམ་གྲི་རོ་ཞེས་བརོད་པས་བརོད་ནུས་པ་ལྟར།   ཡེ་
ཤེས་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྲི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱངས་ཅན་མས་ཀང་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་དང་ལན་
པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་གང་བརོད་དུ་རུང་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་
ནུས་མོད་ཀྲི།   འདྲིར་དེའྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབྱངས་ཅན་མས་དེ་ལྟར་
བརོད་མྲི་ནུས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ།  གདུལ་བྱ་ཕལ་པའྲི་ངོར་བསྟན་
བཅོས་ཀྲི་དཀྱུས་གཅྲིག་ཏུ་དེ་ཀུན་རོགས་པར་བསྟན་མྲི་ནུས་པའྲི་དོན་དུ་བཟུང་
དགོས་སོ།   །དེ་མྲི་ནུས་པ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། མྲིང་ཚིག་གྲི་ཕེང་བ་རྲིམ་པར་
འབྲེལ་བའྲི་ངག་ཅན་གྲི་བསྟན་བཅོས་དེའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནྲི་
བསྟན་བཅོས་དེའྲི་དོན་ལ་རྲིམ་གྲིས་སོབ་དགོས་པ་གང་ཞྲིག  །ཟབ་མོའྲི་ཡེ་
ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་མྲི་ལན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དེའྲི་ཆར་གཏོགས་པའྲི་
བརོད་བྱའྲི་དོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་མཐའ་དག་རོགས་པར་བརོད་པའྲི་བསྟན་
བཅོས་འཛིན་ནུས་པའྲི་བློ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་གྲིས་དེ་འདའྲི་གདུལ་བྱ་དེ་
ལ་སུས་ཀང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་བརོད་པ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ་བརོད་བྱ་
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་གནས་མ་ཡྲིན་པ་བྱར་མྲི་ནུས་
པའམ་མྲི་མཛད་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པའྲི་སྐོན་མ་ཡྲིན་
ཏེ།   དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་དགེ་བ་སྲིག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།   སྒྲིབ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་སངས་པའང་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད་དུ་མེད་པ་བཞྲིན་ནོ།   ། 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སངས་པ་དང་།   ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པ་ནྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པས།   དེ་འདའྲི་གནས་མྲིན་གྲི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་
མཁེན་མྲི་ནུས་པའམ་མྲི་མཁེན་ཡང་།   དེ་ཉྲིད་ཡང་དག་བར་མཁེན་པ་ཡྲིན་
གྲི།   མ་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི་མཁེན་པ་
དང་ནུས་པ་ནྲི་གནས་དང་གནས་མྲིན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཁེན་པ་དང་།   ཇྲི་ལྟ་
བ་བཞྲིན་དུ་ནུས་པ་ལ་མཁེན་ནུས་ཡང་དག་པ་མངའ་བར་ཤེས་དགོས་ཀྲི།   དེ་
ལས་ལོག་པ་ནྲི་མཁེན་ནུས་མ་ཡྲིན་ཏེ།   ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདྲི་འདའྲི་
གནད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའོ།   །བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུའང་
རང་རང་གྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོའྲི་དོན་རྩ་བའྲི་གནད་ཚང་བ་ལས་བསྟན་བཅོས་
དེ་དང་དེའྲི་དོན་ལ་འཇུག་ཅྲིང་རྲིམ་གྲིས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྲི།   དེར་
གཏོགས་པའྲི་བརོད་བྱའྲི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མ་བསྟན་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་
དོན་མ་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།   །ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པ་
དང་ལན་མྲི་ལན་གྲི་ཁད་པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།   ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་
པ་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་རྟོགས་ནས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་གཟྲིགས་
པའྲི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྲི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་སྟེ།   འདྲི་དག་གྲིས་དོན་དམ་
པར་ཆོས་གང་དམྲིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་རྟོག་པའྲི་དབང་གྲིས་བཞག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟྲིགས་པ་ཡྲིན་ཏེ།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉེ་བ་འཁོར་གྲིས་ཞུས་པ་ལས།   རྟོག་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རྟེན་རྣམ་
བརྟགས་ཏེ།   །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱྲིས་པ་རྣམ་པར་ཕེ།   །འཛིན་དང་འཛིན་
མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མེད་དེ།   །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨྲིག་རྒྱུ་བཞྲིན།   །ཞེས་
དང་།   མཁའ་འདའྲི་ཆོས་རྣམས་འདྲི་དག་ཤེས་གྱུར་ན།   །ཞྲིང་བརྒྱ་རྣམས་
སུ་ཐོགས་མེད་འགོ་འགྱུར་ཞྲིང་།   །དེ་དག་ཡྲིད་ཀང་ཆགས་པ་མེད་འགྱུར་
བས།   །དེ་ཕྲིར་ཐོགས་མེད་ལམ་འདྲི་སྐེད་པར་གྲིས།   །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་དོན་འདྲི་ལྟ་བུ་
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྲིང་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་ཀྲི།   དེ་ལས་གཞན་པ་དག་
གྲིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅྲི། དེའྲི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་
དཀའ་ལ།   གལ་ཏེ་སོ་སོའྲི་སྐེ་བོའྲི་དུས་ནའང་དེའྲི་དོན་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པ་རྣམས་
ནྲི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་ཞྲིང་།   ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་དགོངས་དོན་ལ་
བློ་གོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །དེ་ལྟར་ཡང་ཏྲིང་འཛིན་
རྒྱལ་པོ་ལས།   སྐྲ་གཅྲིག་ཁོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནྲི། །གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱེ་མ་
ཇྲི་ཡོད་སྙེད།   །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞྲིང་ཡང་དེ་སྙེད་དེ།   །དེ་དག་མཚན་ཉྲིད་མྲི་
གཅྲིག་སལ་མྲི་མཉམ།   །ཞེས་དང་།   སྐྲ་ཡྲི་ཁོན་ལ་འགོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།   
ཞེས་སོགས་ཞྲིང་རེ་རེ་ནའང་མཚོ་དང་རྲི་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་དམལ་བའྲི་
འཇྲིག་རྟེན་དང་ཞྲིང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སུ་
སྣང་བ་དེ་དག །གང་གྲིས་རྣམ་དག་སྤོད་པ་མ་སྦྱངས་པ།   །ཡེ་ཤེས་བྲལ་བ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དག་གྲིས་དེ་མྲི་མཐོང་།   །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཏེ་ཟབ་མོའྲི་གནས་འདྲི་ལྟ་
བ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་སྐེས་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
བསྐེད་ཅྲིང་།   བཟང་པོ་སྤོད་པའྲི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀང་།   སྐྲ་ཙམ་ཁོན་ལ་དུས་
གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྲི།   །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།   །བསལ་
པ་རྒྱ་མཚོར་སྤོད་ཅྲིང་རབ་ཏུ་འཇུག   །གསུང་གཅྲིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒ་
ཀུན་གྲི།   །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ།   །འགོ་བ་ཀུན་གྲི་
བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དབྱངས།   །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྲི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྤོད་པ་སྦྱངས་ཤྲིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་
པ་དག་ལ་གནས་འདྲི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།   དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཕག་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲི་སྤྲི་བོར་བཞག་
པའྲི་མོད་ལ།   སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པར་དུས་
བསལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་
མེད་པ་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་སྤད་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞྲིན་ནོ།  ། 
དེའྲི་ཞར་བྱུང་སྙན་ངག་རྩོམ་པར་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་གསུངས་པ།   རང་བཞྲིན་གྲིས་
གྲུབ་སོབས་པ་དང་།  །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་།  །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མྲི་
དམན་པ།  །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུ།  །སྐེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པ་
སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འདྲིར་རྣམ་སྨྲིན་གྲི་ངོ་བོ་སྐེ་བས་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར་ན་རང་
བཞྲིན་གྲིས་སམ།   བློ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་བློ་གོས་ཀྲི་ནུས་པ་སྙན་ངག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའྲི་སོབས་པ་དང་།   ཚེ་འདྲིར་གཞུང་སྤྲི་དང་སྙན་ངག་གྲི་
བསྟན་བཅོས་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པ་
དང་།   སྙན་ངག་སྦྱར་བ་ལ་ཆེར་གོམས་པ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྲི་བརྩོན་
འགྲུས་མྲི་དམན་པ་དང་གསུམ་ནྲི་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུ་
ཡྲིན་ནོ།   །རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་སོབས་པ་ནྲི་སྤྲིར་བློ་གསལ་བ་དང་ཁད་
པར་བློའྲི་རྩལ་ལས་སྙན་ངག་གྲི་རྩོམ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་ནུས་པའྲི་ངག་སྒོ་
ཡངས་པ་དང་།   ངག་སྒོས་སྙན་པ་ཡྲིན་ཏེ།   དེ་དང་ལན་ན་སྙན་ངག་སྨ་བ་ལ་
དབང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་།   ཁ་ཅྲིག་མང་ཐོས་མཁས་པ་ཡྲིན་ཡང་ངག་སྦྱོར་
མཛེས་པ་སྦྱར་དཀའ་བའང་ཡོད།   ངག་སྦྱོར་རྣམས་སྒ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་
སོགས་ཀྲི་གཤྲིས་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཡོད་དོ།   །ངག་གྲི་སོབས་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུ་ནྲི་
སོན་གོམས་པའྲི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ།   བསོད་ནམས་ཀྲི་སྟོབས་སམ།   ལྷག་པའྲི་
ལྷའྲི་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ལས་ཀང་འབྱུང་ངོ་།   །མང་དུ་ཐོས་པ་ནྲི་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་
སྙེད་ཀྲི་གཞུང་ཐོས་ཤྲིང་།   དེའྲི་དོན་ལ་བློ་གོས་ཀྲི་སྟོབས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཚིག་
དོན་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞུང་རྩོམ་ནུས་པ་དང་།   ཁད་པར་སྙན་
ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་དོན་ཤེས་ནས་སྒ་དང་དོན་གྲི་རྣམ་འགྱུར་གྲི་
སྐོན་སངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།   ངག་སྦྱོར་རྨད་བྱུང་ཡྲིད་
འཕོག་པ་དང་ལན་པའྲི་སྙན་ངག་སོ་བཞྲི་པ་དང་།   དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་
སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའྲི་གསུང་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཞྲིང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་ངག་ཡང་ཡང་སྦྱར་བ་ལ་གོམས་
པར་བྱས་ན་དེ་དག་གྲི་ངག་གྲི་གཤྲིས་དང་འད་བར་རྲིམ་གྲིས་ངག་ཉམས་དང་
ལན་པའྲི་སྨ་བ་ལེགས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ།   །གལ་ཏེ་སོན་གྲི་བག་
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྲི།  །རེས་འབྲེལ་སོབས་པ་རྨད་བྱུང་མེད་པ་ལའང་། །ཐོབ་དང་
འབད་པ་དག་གྲིས་ངག་བརྟེན་་ན།  །ཇྲི་ཞྲིག་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རེས་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་སོན་གྲི་ངག་རྲིགས་གོམས་པའྲི་བག་ཆགས་བཟང་པོའྲི་ཡོན་ཏན་
གྲིས་ཚེ་འདྲིར་སྐེས་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡྲི་ངག་སྦྱོར་བའྲི་སོབས་པ་རྨད་
བྱུང་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡྲི་གང་ཟག་ལའང་།   ཚེ་འདྲིར་གཞུང་སྤྲི་དང་བྱེ་
བྲག་སྙན་ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་དང་།   དེ་ཡྲི་དོན་བཞྲིན་སྙན་ངག་སྦྱོར་
པ་ལ་འབད་པ་དག་གྲིས་ངག་གྲི་རྲིག་པ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱས་ན།   དབང་པོ་
ཞེན་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་རྲིམ་པ་དང་མཚུངས་
པར་སྙན་ངག་སྦྱོར་བའྲི་སལ་བ་བཟང་པོས་རེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།   བློ་
གོམས་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །དེ་ཕྲིར་གགས་
འདོད་རྣམས་ཀྲི་རྟག་ཏུ་ནྲི།  །སྙོམས་ལས་མེད་པར་རྲིམ་པས་དབྱངས་ཅན་
བསྟེན།  །སྙན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མྲི།  །མཁས་པའྲི་མདུན་ས་དག་
ལ་འདུག་ཏུ་དབང་། །དེ་ཕྲིར་མཁས་པའྲི་གགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་དུས་
རྟག་ཏུ་ནྲི།   སྙོམ་ལས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གོམས་པའྲི་རྲིམ་པས་སྙན་པའྲི་
ཉམས་ཀྲིས་མཛེས་པའྲི་དབྱངས་ཅན་ཏེ་སྙན་ངག་བསྟེན་པར་བྱའོ།   །འདྲིའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཤུགས་ཀྲིས་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷར་བརྟེན་པའང་བསྟན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་
བཞེད་དོ།   །དབྱངས་ཅན་ཞེས་པ་ངག་དང་ངག་གྲི་ལྷ་གཉྲིས་ཀའྲི་མྲིང་ཐུན་
མོང་པ་ཡྲིན་པ།   དེ་དང་མཚུངས་པར་མེ་དང་མེ་ལྷ་སོགས་ཀྲི་མྲིང་ཐུན་མོང་པ་
དུ་མའང་ཡོད་དོ།   །དབྱངས་ཅན་མ་སྙན་ངག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་
ཡྲིན་པས་དེ་བསྟེན་ན་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའྲི་དཔལ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བ་བརྟེན་པར་བྱས་པའྲི་མྲི་ནྲི་
མཁས་པའྲི་འདུན་ས་དག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཞུང་ལུགས་
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲི་དང་སརྒས་བཅྲིངས་པ་སོགས་ཀྲི་སྙན་ངག་གྲི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་
ངལ་བ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་མ་ནུས་ཀང་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་རང་བཞྲིན་
བརོད་པ་སོགས་རྒྱན་འགའ་ཞྲིག་གྲི་ལམ་ནས་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་
ནུས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའྲི་ཡྲི་གེ་པ་དང་།   འཇྲིག་རྟེན་ན་སྙན་ངག་གྲི་ཚིགས་
བཅད་རེ་ཟུང་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་གཞན་གྲིས་མཐོང་བས་ཀང་མཁས་པར་
གགས་པར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་ཡང་སྙན་ངག་ལེགས་པར་བསབས་ན་
གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་ཁོག་དོན་འགོལ་བ་ལ་ངང་གྲིས་
ཕན་ཞྲིང་།   ངག་སྦྱོར་རྩོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཚེགས་ཆུང་
ངུས་གཞན་གྲིས་བརྩམས་པའྲི་དོན་ཤེས་ཤྲིང་།   རང་ཉྲིད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་
པའྲི་མཐུ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ།   ཚུལ་དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་ནང་གྲི་
དགའ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བའྲི་ཕྲིར་རྲིག་ལམ་འདྲི་ནྲི་བདུད་རྩྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དྲི་མ་མེད་པ་དང་འད་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཉྲིད་དུ་
ཤེས་པར་བྱའོ།   །

མཛད་པ་པོ་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་བྱས་པའྲི་གཞུང་སྙན་ངག་མེ་
ལོང་ལས།   སྙན་ངག་སྤྲིའྲི་གནད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྲི་མཁས་པའྲི་བཞེད་པའྲི་
ལམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའ།ོ།    །།

དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་བྱས་པའྲི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལམ་རྣམ་པར་ཕེ་
བའྲི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་དང་པོའ།ོ 

ལེའུ་གཉྲིས་པ་འདྲི་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་གསུམ་
ལས།   དང་པོ།   སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་
རབ་ཏུ་བརོད། །དེ་ནྲི་ད་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ།  །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས།། 
སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲི།   །ཞེས་པ་ནས།   རྒྱན་དུ་སོན་གྲི་མཁས་
པས་བསྟན་ཅེས་པའྲི་བར་གྲིས་བསྟན་པའྲི་དོན་ནྲི།   སྙན་པ་ཡྲི་ངག་གྲི་ཉམས་
འགྱུར་གང་ཞྲིག་བཅད་ལྷུག་སེལ་མའྲི་ངག་རྒྱུན་གྲི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲི་
ཡོན་ཏན་གྲི་སྒོ་ནས་བརོད་བྱའྲི་ཆོས་རྣམས་གང་ཅྲི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གྲི་རྒྱན་
ཞེས་བྱ་བར།   རབ་ཏུ་བརོད་དེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཛེས་པར་བྱེད་
པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །འོན་ཀང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནྲི།  །སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་རྣམས་
ཀྲིས་བསྟན། །དེ་ཉྲིད་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ཕྲིར། ཡོངས་སུ་ངལ་འདྲི་བདག་
གྲིའོ།  །སྙན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྲིས་བརོད་པའྲི་ཉམས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདོན་ཚུལ་གྲི་བསྟན་བཅོས་དཔེ་བརོད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་
ཟད།   ད་ལྟའང་བློ་ལན་ཚིག་གྲི་རྣམ་འགྱུར་སྨ་བ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའྲི་རང་
རང་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཚིག་གྲི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ།   དེའྲི་
ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་སུས་འཆད་ནུས་ཏེ་མྲི་ནུས་སོ།   །འོ་ན་གཞུང་
བརྩམས་པས་ཅྲི་བྱ་ཞེ་ན།   འོན་ཀང་སྤྲིའྲི་རྲིགས་སམ་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའྲི་སྒོ་
ནས་རྒྱན་རྣམས་ཀྲི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གྲི་རྣམ་རྟོག་སྤོ་བའྲི་ས་བོན་ནྲི།   སོན་
གྲི་སོབ་དཔོན་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་ཟྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་མཐའ་
དག་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྲིང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའྲི་
ཕྲིར།   རྒྱན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའྲི་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་འདྲི་ནྲི་དབྱུག་
པ་ཅན་བདག་གྲིའོ།   །ལམ་ནྲི་རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་དུ། །རྒྱན་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་སར་
ཡང་བསྟན། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རྒྱན་གྲི་ནྲི། །ཚོགས་འདྲི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ལྷོ་ཤར་གྲི་ལམ་ནྲི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའྲི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་།   རབ་དྭངས་
སོགས་ཚིག་གྲི་རྒྱན་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་སར་ཡང་བསྟན་ཟྲིན་པས།   སབས་འདྲིར་
ལྷོ་པ་དང་ཤར་པའྲི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་དག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱན་གྲི་ཚོགས་འདྲི་རབ་
ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བསྟན་བྱ་རྒྱན་གྲི་ཚོགས་རྣམས་མྲིང་
གྲིས་མདོར་བསྟན་པ།   རང་བཞྲིན་བརོད་དང་དཔེ་དང་ནྲི།   །གཟུགས་ཅན་
གསལ་བྱེད་བསོར་བ་དང་།   །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།   །ལོག་
པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན།   །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་།   །རྒྱུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དང་ཕ་མོ་ཆ་དང་རྲིམ།   །དགའ་དང་ཉམས་ལན་གཟྲི་བརྲིད་ཅན།   །རྣམ་
གངས་བརོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།   །རྒྱ་ཆེ་བསྙོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་།   །ཁད་པར་
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་།   །འགལ་དང་སབས་མྲིན་བསྟོད་པ་དང་།   །ཟོལ་
བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་།   །ལྷན་ཅྲིག་བརོད་དང་ཡོངས་བརེས་ཤྲིས།   ། 
རབ་སེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན།  །འདྲི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གྲི་ནྲི།   །རྒྱན་
དུ་སོན་གྲི་མཁས་པས་བསྟན།   །ཅེས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་གྲི་ལམ་དང་
ལན་པར་བྱས་ན།   རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་རྒྱན་དེ་དང་ལན་པའྲི་ཕྲིར་སྙན་ངག་ཅེས་
བྱ་བར་འགྱུར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྲི་རྲིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་
ལས།   དང་པོ།   རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་རྒྱན་གྲི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་།   དབྱེ་བ་
དཔེ་བརོད་ཀྲིས་བསྟན།   དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས།   དངོས་པོ་རྣམས་
ཀྲི་རང་བཞྲིན་དང་།  །དང་པོ་གནས་སབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། །དེ་
ནྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པ་དང་། །རྲིགས་ཞེས་དང་པོའྲི་རྒྱན་ཡྲིན་དཔེར། །བརོད་
བྱའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གང་ཡྲིན་པ་དང་།   དེའྲི་གནས་སབས་སྣ་
ཚོགས་པ་དག་དཔེ་རྒྱན་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་གྲི་སྒོ་ནས་མ་བརོད་པར་རང་གྲི་
རང་བཞྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་ངག་དང་པོར་བརོད་པ་དེ་ནྲི་རང་
བཞྲིན་བརོད་པའམ་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱན་ཞེས་སུའང་བཤད་དེ།   དོན་རྒྱན་རྣམས་
ཀྲི་ནང་ནས་དང་པོའྲི་རྒྱན་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེར་བརོད་ན།   ཞེས་སོ།   །དེ་ནྲི་རང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཞྲིན་བརོད་པ་སྟེ།   དང་པོའྲི་རྒྱན་ཡྲིན་རྲིགས་སོགས་དཔེར།   །ཞེས་འགྱུར་
ས་མར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ནའང་ལེགས་པ་ཉྲིད་དུ་གནས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞྲི་ལས།   དང་པོ་རྲིགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་
པའྲི་རྒྱན་ནྲི།  དཔེར་ན།   མཆུ་ནྲི་དམར་ཞྲིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པ་ལང་
ཞྲིང་མཉེན་པ་དང་། །མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་འཕེང་ཅན། །ནེ་ཙོ་འདྲི་དག་ཚིག་
འཇམ་ལན། །གང་གྲི་མཆུ་ནྲི་ཁ་དོག་དམར་ཞྲིང་དབྱྲིབས་གུག་པ་དང་། གཤོག་
པ་ལང་ཞྲིང་མཉེན་པ་དང་མགྲིན་པ་ན་དཀར་སོ་དམར་བའྲི་རྲི་མོ་གསུམ་གྲི་
ཕེང་བ་ཅན་གྲི་ནེ་ཙོ་འདྲི་དག་ཚིག་འཇམ་པོའྲི་སྒ་དང་ལན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདྲི་རྲིགས་སམ་རང་བཞྲིན་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེའྲི་ངོ་བོ་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་ལ་གོ་
བར་བྱས་ནས་དེ་ཉྲིད་ཐད་ཀར་དང་པོར་སབས་ཀྲི་བརོད་བྱ་ཉྲིད་དུ་བྱས་པ་ལ་
རྲིགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་བྱ་བའྲི་རང་བཞྲིན་འབའ་ཞྲིག་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་པའྲི་
བྱ་བའྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནྲི།   མགྲིན་པའྲི་ནང་ནས་སྙན་སྒོགས་
ཤྲིང་། །མྲིག་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་པ་ཡྲི། །ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ། །ཡོངས་
སུ་བསོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོར། །གང་གྲི་མགྲིན་པའྲི་ནང་ནས་མྲི་གསལ་བའྲི་སྒ་
སྙན་པ་སྒོག་ཅྲིང་།   མོས་པའྲི་མྲིག་ནྲི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་ཞྲིང་གཡོ་བ་ཡྲི།   
ཕུག་རོན་རྩེ་དགའ་འདོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་རང་གྲི་དགའ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསོར་
ནས་མཆུ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པ་ནྲི།   དགའ་མ་ཡྲི་ནྲི་རེག་
པ་འདྲིས། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡྲིད་ནྲི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
མྲིག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅྲིང་འཇུག །དགའ་མ་ཡྲི་ནྲི་ལུས་ཀྲི་རེག་པ་འདྲིས།   
འཁྱུད་པ་པོའྲི་ལུས་ལ་ཆགས་པའྲི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་།   ཡྲིད་ནྲི་རབ་ཏུ་བདེ་
བར་བྱེད་པ་དང་།   མྲིག་དག་ཀང་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅྲིང་རེག་བདེ་དེ་ལ་ཡང་
ཡང་འདུན་ཞྲིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདྲི་སབས་རེག་པ་འདྲི་ཞེས་སྦྱར་ན།   
མཇུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་གོ་ཞེས།   རེག་པའྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཡྲིན་
པར་བྱས་ན་བདེ་ལ།   རེག་པ་འདྲིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་ན་བྱ་བར་འགྱུར་ཟེར་
ཡང་བྱེད་ཚིག་གཞུང་ན་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་དེའྲི་བྱ་བའྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པར་
མྲི་འགྱུར་ཏེ།   འདྲིས་བརོད་བྱ་དགའ་མའྲི་རེག་པ་ཡྲིན་ལ།   རེག་པ་དེའྲི་
ནུས་མཐུས་ལུས་སེམས་སྲིམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བསྟན་
པའྲི་བརོད་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས།   དགའ་མའྲི་རེག་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་རང་བཞྲིན་
དང་པོར་བརོད་པར་འགྱུར་བས་འདྲིའམ་འདྲིས་ཞེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀང་གོ་བ་
སྒོ་ཡངས་པོར་བྱས་ན་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།   །

བཞྲི་པ་རས་བརོད་པ་ནྲི།   མགྲིན་སོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནྲི། །གནས་པ་
ཟླ་བའྲི་ཅོད་པན་དང་།  །སྣུམ་ཞྲིང་དམར་བའྲི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་
མཚན་གསལ་བར་གྱུར། །གང་གྲི་མགྲིན་པ་སོན་པོ་ཡྲིན་པ་དང་།   ལག་ན་
ཐོད་པ་ནྲི་གནས་པ།   སྤྲི་བོ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་ཚེས་ཀྲི་རྣམ་པའྲི་ཟླ་བའྲི་
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ཅོད་པན་དང་།   སྣུམ་ཞྲིང་མདོག་དམར་བའྲི་རལ་པ་ཅན།   ཕག་གཡས་ན་ཁྱུ་
མཆོག་གྲི་མགོ་བོས་མཚན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འདྲི་ནྲི།   འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་
གསལ་བར་གྱུར་པའམ།   འགྱུར་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་འཁྲུངས་བར་གྱུར་ཅེས་ཀང་བྱས་
སོ།   །འདྲིར་བརོད་བྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་བའྲི་རས་མགྲིན་པ་སོ་བ་ནས་ཁྱུ་
མཆོག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་བར་བརོད་པ་ཡྲིན་ལ།   མགྲིན་སོན་དང་ཁྱུ་མཆོག་
གྲི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་རས་འདྲི་དག་གྲིས་རས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཉྲིད་བརོད་
པའྲི་སབས་ཀང་ཡོད་པས།   འདྲི་རྣམས་རས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གྲི་རས་ཡྲིན་
པར་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས་སོ།   །ཁ་ཅྲིག་གྲིས་མགྲིན་སོན་དབང་ཕྱུག་ཁད་
གཞྲི།   གཞན་དེའྲི་ཁད་ཆོས་དང་།   ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དབང་
ཕྱུག་ཁད་གཞྲི།   གཞན་ཁད་ཆོས་སུ་འཆད་ཀང་དོན་འདའོ།   །སྤྲིར་མུ་སྟེགས་
པའྲི་གཞུང་ན་རྲིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རས་ཀྲི་ངོས་འཛིན་དུ་མར་སྣང་ལ།   
བྱེ་བྲག་བའྲི་གཞུང་དུ།   རས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྲི།   །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་
རྣམ་པ་དྲུག   །ཅེས་ཚིག་གྲི་དོན་དྲུག་འདོད་པའྲི་ནང་ཚན་རས་ལ་རྟག་པ་དང་
མྲི་རྟག་པའྲི་རས།   ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞྲི།   ལས་ལྔ།   རྲིགས་སམ་སྤྲི་ལ་ཆེན་
པོ་དང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀང་སབས་འདྲིར་དེ་དང་བསྟུན་མྲི་དགོས་
ལ།   སྤྲིར་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་རྲིགས་ཅན་དུ་མའྲི་སྤྲི་མྲིང་།   རྒྱུའོ་བཅད་དོ་ལྟ་བུ་བྱ་
ཚིག   །སོ་དཀར་དམར་སོགས་དང་།   བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲི་མྲིང་
ཡྲིན་ཡང་དེའྲི་བརོད་བྱར་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་དེ་དག་གྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྒྱན་སབས་འདྲིར་བཤད་པ་དེའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ།   རྲིགས་ཀྲི་སབས་སུ་ལང་
མཉེན་དམར་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།   བྱ་བའྲི་སབས་སུའང་རྲིགས་ཀྲི་སྒ་ཕུག་
རོན་སོགས་བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །དེས་ན་འདྲིའྲི་གོ་བ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་ནྲི།   
བརོད་བྱ་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཆོས་གང་དང་གང་གྲི་ཡང་རང་གྲི་ངོ་བོ།   ས་ས་
བ།   ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་དང་།   ཤྲིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལན་པ་སོགས་རང་
གྲི་མཚན་ཉྲིད་དམ་རང་བཞྲིན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་སྒོ་སྐུར་བྲལ་ཏེ་དང་པོར་བརོད་
པ་ནྲི་རྲིགས་བརོད་པ་དང་།   འགོ་བའམ་འཁྲིག་པའམ་སྨ་བ་ལྟ་བུའྲི་བྱ་བ་
ཉྲིད་བརོད་བྱར་བྱས་ནས་དེ་དང་པོར་བརོད་པ་བྱ་བ་བརོད་པ།  དངོས་པོ་གང་
དང་གང་གྲི་ཡང་མཐུའམ་ནུས་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརོད་ན་ཡོན་
ཏན་བརོད་པ།   གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པའྲི་རས་བརོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་
ན་རས་བརོད་པར་འགྱུར་ལ།   དེ་དག་སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་དང་པོར་བརོད་པ་
ནྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནོ།   །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་རས་ཀྲི་
གནས་སབས་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་པའྲི་ཚེ་དེ་དང་དེ་བརོད་པར་འགྱུར་ཏེ།   
བྱ་བ་ཅན་ནམ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉྲིས་ལས་བྱ་བ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་
པས་བྱ་བ་བརོད་པ།   དེ་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན།   རས་དང་རས་
ཅན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།   །རས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་
མ་བྱས་པར།   རས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྲི་དངོས་པོ་དེ་ཉྲིད་བརོད་བྱའྲི་
གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ་དང་པོར་བརོད་ན་རྲིགས་བརོད་པར་འགྱུར་གྲི་གཞན་དུ་མྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྲི།   རྲིགས་བརོད་པ་ལ་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་
གང་ཡང་འདེ་མྲི་རུང་བ་དང་།   བྱ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་བརོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་
རྲིགས་ཀྲི་སྒ་འདེ་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན་ན་དེ་འདའྲི་བརོད་བྱ་གང་དུའང་རེད་དཀའ་
བས།   ཆོས་ཆོས་ཅན།   ཁད་གཞྲི་ཁད་ཆོས་འདྲི་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་
ཡྲིན་ན་ཡང་སབས་སུ་གང་བརོད་བྱར་བྱས་པ་དེའྲི་ལོག་ཆ་ནས་རང་བཞྲིན་
བརོད་པའྲི་རྒྱན་བཞྲི་པོའྲི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

གསུམ་པ་རྒྱན་གྲི་མཇུག་སྡུད་ནྲི།   རྲིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རས། ། 
རང་བཞྲིན་བརོད་པ་འདྲི་འད་འདྲི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉྲིད།། 
སྙན་ངག་རྣམས་ལའང་འདྲི་དག་འདོད། །རྲིགས་དང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་
རས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པ་ནྲི་འདྲི་འད་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་དང་། ངག་འདྲི་
ལྟ་བུ་ནྲི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་
པ་སྟེ།   བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀང་དངོས་
པོ་རྣམས་ཀྲི་རྲིགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་དང་ཞྲིང་གསལ་པོར་
བརོད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ན་རང་བཞྲིན་བརོད་པ་འདྲི་འད་བའྲི་ངག་
ནྲི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཁབ་ཆེ་ཞྲིང་ངག་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །དེས་ན་སྙན་
ངག་གྲི་ལུགས་ལ་ཡང་འདྲི་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའྲི་རྒྱན་
དམ་པར་འདོད་དོ།   །ངག་མ་འཁོགས་པ་དང་པོ།   རང་བཞྲིན་རྣལ་མར་
བརོད་པ་ནྲི།  ངག་སྤྲིའྲི་གཉུག་མའྲི་ངག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཉྲིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ།   དབྱེ་བ།   མཇུག་དོན་གསུམ་ལས།   དང་
པོ།   ཇྲི་ལྟར་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གྱུར་པ་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་
ནྲི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའྲི། །སྤོས་པ་འདྲི་ནྲི་རབ་བཤད་བྱ། །དཔེ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་
དེ་དང་དཔེ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར་མཚུངས་པར་གྱུར་
པ།   དེ་ཉྲིད་ངག་སྦྱོར་གང་གྲིས་དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་
དེ་ནྲི་དཔེ་ཡྲི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ།   དེའྲི་སྤོས་པ་འདྲི་ནྲི་བདག་གྲིས་རབ་ཏུ་བཤད་
པར་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་དབྱེ་བའྲི་རྣམ་གངས་དཔེས་བརོད་པ་ལ་རྣམ་གངས་སོ་གཉྲིས་
ཡོད་པ་ལས།   དང་པོའྲི་དཔེ་ནྲི།   མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་ལག་མཐྲིལ་ནྲི། །ཆུ་སྐེས་
བཞྲིན་དུ་ཅུང་ཟད་དམར། །ཅེས་པ་ཆོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནྲི། །མཚུངས་པའྲི་ཆོས་
དག་བསྟན་ཕྲིར་རོ། །མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་ལག་མཐྲིལ་ནྲི།   །ཆུས་སྐེས་བཞྲིན་དུ་
ཀུན་ཏུ་དམར།   །ཞེས་སམ།   སྲི་ཏུའྲི་འགྱུར་དུ་ཅུང་ཟད་དམར་ཞེས་གསུངས།   
ཞེས་པ་ཆོས་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་དངོས་སུ་པདྨ་དང་ལག་མཐྲིལ་གྲི་
མཚུངས་པའྲི་ཆོས་དམར་མདངས་དག་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཁོད་ཀྲི་གདོང་
ནྲི་པདྨ་བཞྲིན། །མྲིག་དག་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་ཆོས་གཅྲིག་རྟོགས་
བྱེད་པ། །དེ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དོ། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་ནྲི་པདྨ་བཞྲིན།   །མྲིག་
དག་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་བཞྲིན།   །ཞེས་བརོད་པ་ཙམ་གྲིས་དེ་དག་འད་ཆོས་གཅྲིག་
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྲི་དངོས་པོའྲི་ཚིག་བཀོད་པས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དངོས་པོའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དོ།   །འདྲི་གཉྲིས་གང་རུང་གྲི་ཚུལ་དུ་མཚུངས་སྒ་དངོས་
སུ་ཡོད་པའྲི་དཔེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བརོད་དགོས་པས་སྤྲི་ལ་ཁབ་བྱེད་ཡྲིན་ནོ།   ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་ཀང་།   སྲིད་གསུམ་མྲི་རྟག་སྟོན་ཀའྲི་སྤྲིན་དང་འད།   ། 
འགོ་བའྲི་སྐེ་འཆྲི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས།   །སྐེས་བུའྲི་ཚེ་སོག་ནམ་མཁའྲི་
གོག་འད་སྟེ།  །རྲི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགོགས་འགོ།   །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །ཁོད་ཀྲི་གདོང་བཞྲིན་པདྨ་ནྲི། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་
ཅེས་པ། །དེ་ནྲི་གགས་པ་བཟློག་པའྲི་ཕྲིར། །བཟློག་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་
འདོད། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་བཞྲིན་དུ་པདྨ་ནྲི་མཛེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར།   
ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ན་པདྨ་སོགས་དཔེར་བྱས་ནས་འགོད་པའྲི་
གགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་གདོང་དཔེ་དང་པདྨ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱས་པའྲི་ཕྲིར།   
བཟློག་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།  །ཁོད་ཀྲི་གདོང་བཞྲིན་ཆུ་སྐེས་ཏེ། །ཆུ་
སྐེས་བཞྲིན་དུ་ཁོད་ཀྲི་ཞལ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁད་འཕགས་ནྲི། །བརོད་པར་
བྱེད་འདྲི་ཕན་ཚུན་དཔེ། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་བཞྲིན་ཆུ་སྐེས་ཏེ།   །ཆུ་སྐེས་བཞྲིན་དུ་
ཁོད་ཀྲི་ཞལ།   །ཞེས་པ།   དཔེ་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་མཛེས་ཆོས་ཁད་འཕགས་
ནྲི་རོད་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ཕན་ཚུན་གྲི་དཔེའོ།   །སབས་འདྲི་ལ་སོགས་པ་རྐང་
པ་ཁ་སོང་བའྲི་ཚིག་གྲི་ཕད་ཀྲི་སྒ་སོགས་འགའ་ཞྲིག་འབྲུ་མ་མནན་བར་དོན་གོ་
བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་འདོད་དོ།   །ཁོད་ཞལ་པདྨ་ཉྲིད་དང་
མཚུངས། །གཞན་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་དང་ཡང་མྲིན། །ཅེས་པ་མཚུངས་པ་གཞན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བཟློག་ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་ངེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ། །ཁོད་ཞལ་པདྨ་ཉྲིད་དང་མཚུངས། ། 
གཞན་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་དང་ཡང་མྲིན། །ཞེས་པ་པདྨ་ཁོ་ན་ལས་གདོང་དང་
མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་དཔེ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་
དཔེའོ། །རེ་ཞྲིག་ཁོད་གདོང་པདྨ་ཡྲི། །རེས་འགོ་གཞན་ཡང་དེ་འད་བ། །གལ་
ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ངེས་མེད་དཔེ། །རེ་ཞྲིག་ཁོད་གདོང་
པདྨ་ཡྲི།   །རེས་འགོ་གཞན་ཡང་དེ་འད་བ།   །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དཔེ་དེ་བྱེད་
པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་དཔེ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་བྱས་པས་ངེས་
མེད་ཀྲི་དཔེའོ།   །ཁོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡྲིས། །ཟླ་བའྲི་རེས་སུ་འགོ་མྲིན་
ཏེ། །དགའ་སྐེད་ལས་ཀྲིས་ཀང་ཞེས་པ། །འདྲི་འད་བསྡུས་པའྲི་དཔེ་ཡང་ཡོད།། 
ཁོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡྲིས།   །ཟླ་བའྲི་རེས་སུ་འགོ་མྲིན་ཏེ།   །དགའ་བ་
བསྐེད་པའྲི་བྱེད་ལས་ཀྲིས་ཀང་ངོ་།   །ཞེས་པ།   འདྲི་འད་འད་བའྲི་ཆོས་
གཅྲིག་གྲི་སྟེང་དུ་གཞན་ཡང་བསྡུས་པའྲི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དོ།   །ཁོད་ཀྲི་ཞལ་ནྲི་
ཁོད་ཉྲིད་ལ།  །མཐོང་གྲི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་། །འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ། ། 
གཞན་མེད་ཅེས་འདྲི་ཁད་པར་དཔེ། །ཁོད་ཀྲི་ཞལ་ནྲི་ཁོད་ཀྲི་ལུས་ཉྲིད་ལ་
མཐོང་གྲིཟླ་བ་འདྲི་ནྲི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་ནས་ཐ་དད་དེ།   
གཞན་འབྱེད་ཆོས་ཅྲི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་འདྲི་ཆེས་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་
དཔེའམ་ཕུལ་བྱུང་གྲི་དཔེའོ།   །དེ་ཡྲི་བཞྲིན་དཔལ་ང་ཉྲིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་ཟླ་
བ་སྙེམས་མྲི་དགོས། །པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྲིར། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རབ་བརྟགས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དཔེ། །མཛེས་མ་དེ་ཡྲི་བཞྲིན་གྲི་དཔལ་ང་ཉྲིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་ཁོད་བསྙེམ་
པར་བྱ་མྲི་དགོས་ཏེ།   པདྨ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་
པ་འདྲི་ནྲི་རབ་བརྟགས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་དཔེར་བརོད་པས་རབ་བརྟགས་ཀྲི་དཔེའོ།  ། 
གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ་ཞྲིག་ལ། །སྨྲིན་ལེགས་རྣམ་འཕྲུལ་མྲིག་ལན་ན། །ཁོད་ཀྲི་
བཞྲིན་གྲི་དཔལ་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྨད་བྱུང་དཔེ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་
པདྨ་འགའ་ཞྲིག་ལ་སྨྲིན་མ་ལེགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྲི་མྲིག་དང་ལན་
པ་ཞྲིག་ན་མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་བཞྲིན་གྲི་དཔལ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ།   ཞེས་པ་འདྲི་
ནྲི་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་དཔེའོ།   །ལུས་ཕ་ཁོད་གདོང་རྲི་བོང་
ཅན། །ཞེས་བརྟགས་ཁོད་གདོང་བསམ་པ་ཡྲིས། །ཟླ་བ་ཡྲི་ཡང་རེས་སུ་
བསྙེགས། །ཞེས་འདྲི་རྨོངས་པའྲི་དཔེ་རུ་བཤད། །ལུས་ཕ་ཁོད་གདོང་རྲི་བོང་
ཅན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་གྲིས་བརྟགས་ཤྲིང་བརོད་པའྲི་ཕྲིར།   ཁོད་གདོང་ཡྲིན་
ནོ་སྙམ་པའྲི་བསམ་པ་ཡྲིས་ཟླ་བ་ཡྲི་ཡང་རེས་སུ་བདག་གྲིས་བསྙེགས་ཏེ་སོང་
ངོ་།   །ཞེས་པ་འདྲི་དཔེ་ལ་དཔེ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པས་རྨོངས་པའྲི་དཔེ་རུ་བཤད་
དེ།   འཇྲིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའྲི་གདོང་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལས་
དེ་ལྟར་བརོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་སད་དུ་སྨས་པའོ། །འདྲི་ན་དཀར་ལ་
དམར་བས་མཛེས་པའྲི་ནང་དུ་གནག་པའྲི་མདོག་ཅན་གཡོ་བ་འདྲི།  པད་ནང་
བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅྲི། །ཁོད་གདོང་ལ་མྲིག་གཡོའམ་ཅྲི། །བདག་གྲི་སེམས་ནྲི་
རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅྲི།  ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཁོད་གདོང་ལ་མྲིག་གཡོ་འམ་ཅྲི།   །བདག་གྲི་སེམས་ནྲི་རྣམ་པར་གཡོ།   ། 
ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སེྐས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དཔེར་
བརོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྲི་དཔེའོ།   །ཟླ་བ་སྐེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདྲི། །ཟླ་བས་
ཚར་གཅོད་པདྨ་མྲིན། །དེ་ཕྲིར་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ངེས་པའྲི་
དཔེ། །ཟླ་བ་སྐེངས་པར་བྱེད་པའྲི་མཛེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་བྱས་ཏེ་
ཚར་གཅོད་པའྲི་པདྨ་མྲིན་པ་དེ་ཕྲིར་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ཉྲིད་དོ།   །ཞེས་པ།   རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་སྐེས་པ་སད་དུ་དཔེར་བརོད་པ་འདྲི་ནྲི་ངེས་པའྲི་
དཔེའོ།   །གོང་དུ་ངེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ་ནྲི་དཔེ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡྲིན་ལ།  འདྲི་
ངེས་རེད་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་སྦྱར་ན་མྲིང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ།   །བསྲིལ་
ཟེར་ཅན་གྲི་དག་ཟླ་དང་། །དཔལ་དང་ལན་དང་དྲི་བཟང་གྲིས།  །ཁོད་ཀྲི་
གདོང་ནྲི་ཆུ་སྐེས་བཞྲིན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད། །བསྲིལ་ཟེར་ཅན་
གྲི་ཞེས་ཟླ་བའྲི་དག་ཟླ་ཡྲིན་ཏེ་དེས་དེ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་།   པདྨ་གང་ལས་
སོན་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བས་དཔལ་དང་ལན་པ་དང་།   དྲི་བཟང་དང་ལན་པ་
དག་གྲིས་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ནྲི་ཆུ་སྐེས་བཞྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་དཔེ་དོན་གཉྲིས་ཆོས་
དུ་མས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའྲི་ཕྲིར་དཔེ་རུ་བཤད་དོ།   །འདྲིར་དཔེ་ཅན་ལ་
གདོང་ཟླ་བའྲི་དག་ཟླ་སྟེ་ཟླ་བ་སྐེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།   མཛེས་པའྲི་དཔལ་
དང་ལན་པ་དང་།   ལུས་དང་ཁའྲི་དབུགས་དྲི་བཟང་བའོ།  །མཚུངས་པའྲི་སྒ་
ཡྲིས་བརོད་བྱའྲི་ཕྲིར། །མཉམ་ཉྲིད་དཔེ་སྟེ་ཇྲི་ལྟར་ན། །སྐེད་ཚལ་ཕེང་འདྲི་བུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མོ་བཞྲིན། །མཛེས་ལན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། །དཔེ་དོན་གཉྲིས་ཀར་གོ་རུང་བ་
མཚུངས་པའྲི་སྒ་ཡྲིས་དེ་གཉྲིས་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་བྱའྲི་ཕྲིར།   དཔེ་དོན་མཉམ་
པ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ་སྟེ་ཇྲི་ལྟར་ན།   སྐེད་ཚལ་གྲི་ཕེང་བ་འདྲི་ནྲི་བུ་མོ་བཞྲིན་ནོ།   ། 
དེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན།   དཔེའྲི་སབས་སུ་སཱ་ལ་སོས་དཀར།   ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཏེ།   
སོས་དཀར་གྲི་ནགས་ཀྲི་མཛེས་པ་དང་ལན་པར་གོ་ལ།   དཔེ་ཅན་གྲི་སབས་
སུ་ས་བཅས་པའྲི་དོན་ཅན་དང་།   ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ།   ཨཱ་ན་ན་གདོང་སྟེ།   
ལན་བུར་བཅས་པའྲི་གདོང་མཛེས་ལན་ནམ།   མཛེས་ལན་ལན་བུར་བཅས་
པའྲི་གདོང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ནྲི།   ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཀྲི་དཔེ་དཔེ་ཅན་
གཉྲིས་ཀར་སྒ་མཉམ་ཉྲིད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲི་ལ་ཚིག་གྲི་སྦྱར་བ་
གཅོད་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་འབའ་ཞྲིག་སྦྱར་དགོས་ངེས་མེད་
ཅེས་དམ་པ་དག་གྲིས་གསུངས་ན་ཡང་།   ཚིག་གྲི་སྦྱར་ཚུལ་འདྲི་འད་མྲིན་པའྲི་
སྦྱར་བ་གཞན་ནྲི་སྦྱར་བའྲི་དཔེ་དང་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གོང་ལྟར་བཤད་
དགོས་པར་མངོན་ནོ།  །པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ནྲི་ཁོད་ཀྲི་
བཞྲིན། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་པའྲི་དཔེ་རུ་འདོད།། 
པདྨ་ལ་གེ་སར་སོགས་ཀྲི་རྡུལ་མང་ཞྲིང་ཟླ་བ་ནྲི་མར་ངོར་འཛད་པས་ན་གཉྲིས་
པོ་དེ་དག་ལས་ནྲི་ཁོད་ཀྲི་བཞྲིན།   སྤྲིར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ནྲི་
དེ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་སྨད་པའྲི་དཔེ་རུ་འདོད་དོ།   ། 
པདྨས་ཚངས་པ་དག་ཀང་སྐེས། །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཛིན། །དེ་དག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཁོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །དེ་ནྲི་བསགས་པའྲི་དཔེར་བརོད་དོ། །ཁབ་
འཇུག་གྲི་ལྟེ་བའྲི་པདྨས་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀང་བསྐེད་པར་བྱས་ལ།   
ཟླ་བ་ནྲི་དག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀང་གཙུག་ན་འཛིན་པ་དེ་དག་དང་ཁོད་
གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་དཔེ་ལ་བསགས་པའྲི་དཔེར་བརོད་དོ།   །ཡོན་
ཏན་ལན་ནམ་སྐོན་འགྱུར་ཡང་། །ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརོད་
འདོད་བདག་གྲི་ཡྲིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བརོད་འདོད་དཔེ་ཞེས་རྲིག །འདྲི་ལྟར་
བརོད་པས་ཁོད་གདོང་ཡོན་ཏན་ལན་ནམ་སྐོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཡང་
རུང་སྟེ།   ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ཉྲིད་བརོད་འདོད་བདག་གྲི་
ཡྲིད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་བརོད་འདོད་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བརོད་འདོད་ཀྲི་དཔེ་
ཞེས་སུ་རྲིག་པར་བྱའོ།   །ཟླ་བ་ལའང་དཀར་བ་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་།   
ནག་པོ་ར་རྲི་དང་མར་ངོར་འཛད་པ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་ཡོད་པས་ཁོད་གདོང་དང་
ཟླ་བ་འད་ཞེས་བརོད་ན་བསྟོད་སྨད་ཅྲི་འགྱུར་མ་ངེས་ཀང་ཞེས་སམ།   ཡང་ན་
ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་སྐེངས་བྱེད་ཡྲིན་པས་དེ་དཔེར་བྱས་ན་སྨད་པ་དང་།   ཁོད་
གདོང་ཤ་ཡྲི་ལུས་ཅན་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་འད་བར་བྱས་ན་བསྟོད་པར་
འགྱུར་བ་གང་དུ་གྱུར་རུང་ཞེས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བརོད་འདོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་
འད་བ་བརོད་པའོ།   །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་དང་
གསུམ་པོ་ནྲི། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་པ། །དེ་ནྲི་འགལ་བའྲི་དཔེར་
བརོད་དོ། །འདབ་བརྒྱ་པདྨ་དང་།   སྟོན་ཀའྲི་ཟླ་བ་དང་།   ཁོད་ཀྲི་གདོང་དང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གསུམ་པོ་ནྲི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་འགལ་བའྲི་དཔེར་བརོད་
དོ།   །འགལ་བའྲི་དོན་ཅྲི་ཡྲིན་བརྟགས་པ་ན་འདྲི་གསུམ་མཛེས་པར་གཅྲིག་
ཀང་གཟུགས་དབྱྲིབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འགལ་ཞེས་དང་།   ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་
གཅྲིག་འགན་པའམ་གཅྲིག་ལས་གཅྲིག་མཚར་གྲི་ཚུལ་དུ་ནང་མྲི་མཐུན་པ་ལྟ་
བུ་སྤྲིར་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཞྲིག་དགོས་སོ།   །དྲི་མ་ལན་ཞྲིང་བླུན་གྱུར་
པས། །ཟླ་བ་ལ་ནྲི་ཁོད་གདོང་དང་། །འགན་པའྲི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་
པ་དགག་པའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དོ། །ནག་པོ་ར་རྲིའྲི་དྲི་མ་དང་ལན་ཞྲིང་བེམ་པོའྲི་རང་
བཞྲིན་བླུན་པར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལ་ནྲི་ཁོད་ཀྲི་གདོང་དང་འགན་པའྲི་ནུས་པ་ནམ་
ཡང་མེད།   ཅེས་པ་དཔེ་ལ་འགན་པའྲི་ནུས་པ་དགག་པའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དེ།   
འགན་མྲི་ནུས་པར་བསགས་པའྲི་ཤུགས་ལས་འད་བར་བསྟན་པའོ། །ཁོད་
གདོང་རྲི་དྭགས་མྲིག་གྲིས་མཚན། །ཟླ་བ་རྲི་དྭགས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཚན། །དེ་ལྟ་ན་
ཡང་འདྲི་མཚུངས་ཉྲིད། །ཁད་འཕགས་མྲིན་ཞེས་མཛེས་པའྲི་དཔེ། །ཁོད་
གདོང་རྲི་དྭགས་མྲིག་གྲིས་མཚན།   ཟླ་བ་རྲི་དྭགས་ཀྲི་ལུས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཚན་
མོད།   དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདྲི་གཉྲིས་མཚུངས་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་གྲི།   ཟླ་བ་ལ་རྲི་
དྭགས་ཀྲི་ལུས་ཡོངས་རོགས་ཡོད་པས་ཁོད་གདོང་ལས་ཁད་འཕགས་སུ་གྱུར་
པ་མྲིན་ཞེས་པ་ངོ་བསྟོད་དམ་མཛེས་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   རྲི་དྭགས་ཀྲི་ལུས་
དང་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་འད་མྲི་འོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འད་བར་བསགས་ཀང་
མཛེས་པར་གྱུར་པའོ།   །འདྲི་ནྲི་བཞྲིན་ཉྲིད་པདྨ་མྲིན། །འདྲི་དག་བུང་བ་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲིན་མྲིག །ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །དེ་ནྲི་དེ་ཉྲིད་བརོད་པའྲི་
དཔེ། །དཀར་དམར་མཛེས་པ་འདྲི་ནྲི་བཞྲིན་རས་ཉྲིད་ཡྲིན་གྲི།   པདྨ་མྲིན་ལ།   
གནག་སྣུམ་གཡོ་བ་འདྲི་དག་བུང་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ།   མྲིག་ཅེས་པ་དཔེ་དོན་གཉྲིས་
རྣམ་པ་ཆེས་གསལ་པོར་མཚུངས་པ་ཤུགས་ཀྲིས་རྟོགས་པ་ལས།   གང་ཡྲིན་
བརྟགས་ནས་བརོད་པ་དེ་ནྲི་དོན་དངོས་པོ་བ་དེ་ཉྲིད་བརོད་པའྲི་དཔེའོ།   །ཟླ་
བ་པདྨ་དག་གྲི་ནྲི། །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁོད་ཀྲི་གདོང་། །བདག་རང་ཉྲིད་
དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མྲིན་པའྲི་དཔེ། །འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་
མཛེས་པའྲི་མཆོག་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དག་གྲི་ནྲི་མཛེས་པ་ལས་ཀང་འདས་པ་ཁོད་
ཀྲི་གདོང་ལ་དཔེར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་བདག་རང་ཉྲིད་དང་མཚུངས་པར་
འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མྲིན་པའྲི་དཔེའོ།   །སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནག་མོའྲི་ཁོལ་
གྲི་སྙན་ངག་སྤྲིན་གྲི་ཕོ་ཉ་ལས།   འཁྲི་ཤྲིང་འགའ་ལ་ཡན་ལག་མཛེས་པ་
འཇྲིགས་བཅས་རྲི་དྭགས་མོ་ལ་མྲིག་མཛེས་གཡོ་བ་མཐོང་།   །འགམ་པའྲི་
མཛེས་འོད་རྲི་བོང་ཅན་ལ་སྐྲ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྲི་མཇུག་སྒོའྲི་ཚོགས་ལ་
མཐོང་།   །སྨྲིན་མའྲི་རོལ་སྒེག་མཛེས་པ་རྣམས་ནྲི་ཆུ་ཀླུང་རླབས་ཕེང་ཕ་མོ་
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་།   །ཨེ་མ་གཅྲིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལན་གཡོན་མྲིག་
ཁོད་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན།   །ཞེས་པ་འདྲི་མཛེས་མའྲི་ལུས་
ཀྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་འད་བ་མཐོང་ཡང་ཆ་ཅན་ཉྲིད་དང་།   སྒོ་ཀུན་ནས་འད་
བའྲི་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པས་ཐུན་མྲིན་ནམ་རེས་འགོ་མེད་པའྲི་དཔེར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཏོགས་མོད་ཀྲི།   ཚིག་གྲི་ཉམས་འགྱུར་བཏོད་ལུགས་མེ་ལོང་མའྲི་གཞུང་གྲི་
དཔེ་བརོད་དང་མྲི་འད་བ་དག་གྲི་སྒོ་ནས་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་
བྱུང་མྲིན་གྲི་དཔེ་སོགས་ཤུགས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་ཕྲིར་རྒྱན་འགའ་དང་འགའ་ཡྲི་
ཆ་འདེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་མཁན་སོ་སོས་བརོད་ཚུལ་ཡྲིན་ཏེ།   དེས་
མཚོན་ནས་བརོད་ཚུལ་གྲི་ཉམས་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་མཐའ་མེད་པ་འོང་བ་ནྲི།   
བུར་ཤྲིང་འོ་མ་བུར་སོགས་ཀྲི།   །མངར་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཁད་པར་ཆེ།  །ཞེས་སོགས་
གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །པདྨ་མཛེས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ཀུན། །འགའ་ཞྲིག་དག་ཏུ་
བསྡུས་པ་བཞྲིན། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་ནྲི་རྣམ་མཛེས་ཞེས། །དེ་ནྲི་བྱུང་མྲིན་དཔེ་
ཞེས་རྲིག །པདྨ་མཐའ་དག་གྲི་མཛེས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ཀུན་ཕོགས་འགའ་ཞྲིག་དག་
ཏུ་བསྡུས་པ་བཞྲིན་ཁོད་ཀྲི་གདོང་ནྲི་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་དེ་འདའྲི་དཔེ་
སར་བྱུང་བ་མེད་པས་བྱུང་མྲིན་གྲི་དཔེ་ཞེས་སུ་རྲིག་གོ།   །ཟླ་བའྲི་གཟུགས་
ལས་དུག་བཞྲིན་དང་། །ཙནྡན་ལས་ནྲི་མེ་བཞྲིན་དུ། །ཞལ་འདྲི་ལས་ནྲི་རྩུབ་
མོའྲི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་མྲིན་པའྲི་དཔེ། །བདུད་རྩྲིའྲི་རང་བཞྲིན་ཟླ་བའྲི་
གཟུགས་ལས་དུག་བཞྲིན་དང་།   ཆེས་བསྲིལ་བ་ཙནྡན་ལས་ནྲི་དོ་བའྲི་མེ་
བཞྲིན་དུ།   ཞལ་འདྲི་ལས་ནྲི་རྩུབ་མོའྲི་ཚིག །ཅེས་པ་འབྱུང་མྲི་སྲིད་པར་
བརོད་པའྲི་དོན་ཅན་ཡྲིན་པས་སྲིད་པ་མྲིན་པའྲི་དཔེའོ།   །ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་
འོད་དང་། །ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞྲིན་ཁོད་ཀྲི་ནྲི། །རེག་པ་བསྲིལ་ཞེས་ཁད་པར་
དག །གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའྲི་དཔེ། །ཙནྡན་དང་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་ཟླ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཤེལ་དང་སོགས་སྒས་ཁ་བ་དང་ལྷོ་ཡྲི་རླུང་དང་གངས་རྲི་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་དུ་
ཁོད་ཀྲི་ནྲི་ལུས་ཀྲི་རེག་པ་ཤྲིན་ཏུ་བསྲིལ་ཞེས།   བསྲིལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་
ཁད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་པའྲི་དཔེ་སྟེ་དཔེ་ཅན་གཅྲིག་ལ་དཔེ་མང་པོ་
ལྷན་ཅྲིག་བཀོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།  །

པཎྲིཏ་ནག་མོའྲི་ཁོལ་གྲིས་དབྱངས་ཅན་མའྲི་བསྟོད་པར།   སྟོན་ཟླ་
རབ་རྒྱས་ཀུ་མུད་དང་མཚུངས་ཆུ་ཤེལ་གངས་རྲི་ལྟར་དཀར་བ།   །རབ་དཀར་
དཀར་གསལ་གཟྲི་ལན་ཡྲིད་འཕོག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ།   །ཞེས་
དང་།   བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་དབྱངས་ཅན་མའྲི་བསྟོད་པར།   ཁོད་སྐུ་འོ་མའྲི་མཚོ་
འད་ཀུནྡ་ཀུ་མུད་ཟླ་ཚེས་མཚུངས།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །ལུས་ཕ་
ཁོད་གདོང་བཞྲིན་རས་ནྲི། །ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞྲིན། །པདྨའྲི་
ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །ལུས་ཕ་མ་ཁོད་ཀྲི་
བཞྲིན་རས་ནྲི་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལས་ད་ལྟ་བཏོན་མ་ཐག་པ་བཞྲིན་དང་མེ་
ཏོག་པདྨའྲི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་དཔེ་ཅན་ཉྲིད་དཔེ་དེ་
ཡྲི་རྣམ་འགྱུར་ཉྲིད་དུ་བསྟན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྲི་དཔེའོ།   །འོད་ཀྲིས་ཉྲི་བཞྲིན་
ཉྲི་མ་ཡྲིས། །ཉྲིན་བཞྲིན་ཉྲིན་གྲིས་མཁའ་ལ་བཞྲིན། །རྣམ་པར་གནོན་པས་
ཁོད་ལ་དཔལ། །འཛིན་ཞེས་དེ་ནྲི་ཕེང་བའྲི་དཔེ། །རང་གྲི་འོད་ཟེར་གྲིས་ཉྲི་
མ་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་དང་ཉྲི་མ་ཡྲིས་ཉྲིན་མོའྲི་དུས་ཀྲི་དང་།   ཉྲིན་གྲིས་ནམ་
མཁའ་ལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་དཔལ་འཛིན་པ་བཞྲིན་དུ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པས་ཀང་སྐེས་བུ་ཁོད་ལ་དཔལ་འཛིན་ནོ།   །ཞེས་པ་དེ་ནྲི་ཕེང་བའྲི་དཔེ་སྟེ།   
ས་མ་ས་མ་དཔེ་དང་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་དཔེ་ཅན་གྲི་ཕེང་བ་རྲིམ་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་
རོ། །གང་ཡང་ངག་དོན་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི། །གལ་ཏེ་ངག་དོན་ཉེར་འཇལ་ན། །ངག་
དོན་དཔེ་སྟེ་བཞྲིན་སྒ་ནྲི། །གཅྲིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉྲིས། །འདྲིར་ཚིགས་
བཅད་ལ་སོགས་པའྲི་དཔེ་ཡྲི་ངག་དོན་གྲིས་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་གལ་ཏེ་དཔེ་ཅན་
གྲི་ངག་དོན་ཉེ་བར་འཇལ་ན་ངག་དོན་གྲི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ།   དེ་ལ་ནྲི་
བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་པ་དང་དུ་མའྲི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་བརོད་དོ།   །ངག་
དོན་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲིས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བརོད་བྱའྲི་
དོན་ཚན་གཅྲིག་བརོད་པའྲི་ངག་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡྲིན་ཏེ།   ཡྲི་གེ་
འདུས་པ་ལས་མྲིང་།   མྲིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག  །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་
ངག་གྲི་རྒྱུན་འབྱུང་བའྲི་ངག་དེའོ། །དང་པོ་ངག་དོན་གྲི་དཔེ་བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་
པ་ནྲི།  ཁོད་གདོང་མྲིག་ནྲི་མྲི་བརྟན་ཞྲིང་། །སོ་ཡྲི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། ། 
འདམ་སྐེས་བུང་བ་གཡོ་ལན་ནྲི། །གེ་སར་དག་གྲིས་མཚོན་བཞྲིན་མཛེས།   ། 
ཁོད་ཀྲི་གདོང་ལ་མྲིག་ནྲི་མྲི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞྲིང་།   སོ་ཡྲི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་
གསལ་བ་ནྲི་གཞལ་བྱ་དོན་གྲི་ངག་དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་ནོ།   །

འདྲི་ལ་གདོང་དང་མྲིག་དང་སོ་ཡྲི་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པས་ངག་དོན་དུ་གྱུར་
པ་ཡྲིན་ན།ོ    །འཇལ་བྱདེ་དཔ་ེཡྲི་ངག་དནོ་ནྲི།    འདམ་སྐསེ་པདྨ་དང་།   དེ་ལ་
འཁོར་བ་བུང་བ་ལུས་གཡོ་བ་དང་ལན་པ་དང་ནྲི་མེ་ཏོག་གྲི་གེ་སར་དག་གྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས་པའོ།   །ཁམས་འགེལ་དུ་འདྲིའྲི་
རྒྱ་སད་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་གདོང་མྲིག་སོགས་དཔེ་ཅན་དང་།   པདྨ་སོགས་དཔེ་
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉྲིས་པ་བྱྲིན་པ་བཞྲིན་དུ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་རྣམ་
དབྱེ་གང་རུང་བྱྲིན་པ་དེར་འད་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག  །བཞྲིན་སྒ་དུ་མ་ཅན་
ནྲི།   པདྨ་ཅན་བཞྲིན་ལུས་ཕ་མ། །པདྨ་བཞྲིན་དུ་དེ་ཡྲི་གདོང་། །སྦྲང་རྩྲི་སྤོད་
པས་བཞྲིན་དུ་ནྲི། །བདག་གྲིས་འཐུངས་ཤྲིང་འཐུངས་ཤྲིང་རྩེས། །པདྨ་ཅན་ཏེ་
པདྨའྲི་ཆུ་བའམ་ཡུ་བ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཕ་མ། པདྨ་བཞྲིན་དུ་དེ་ཡྲི་གདོང་།   སྦྲང་
རྩྲི་སྤོད་པས་བཞྲིན་དུ་ནྲི།   བདག་གྲིས་ཡང་ཡང་འཐུངས་ཤྲིང་རྩེས།   ཞེས་
རྩེ་བར་བྱས་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ།   །འདྲིར་ཡང་པདྨའྲི་ཡུ་བ་དང་ལུས་ཕ་མའྲི་སད་
དོད་ལ་དྲུག་པ།   པདྨ་དང་གདོང་ལ་གཉྲིས་པ།   བདག་དང་སྦྲང་རྩྲི་སྤོད་
པའྲི་མྲིང་ལ་གསུམ་པ།   འཐུང་བའྲི་སད་དོད་ལ་ཨཾ་བྱྲིན་པའོ་ཞེས་བཤད།   
དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་ཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡྲི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། ། 
མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའྲི་དཔེ་ཡྲིན་དཔེར། །བརོད་
བྱའྲི་དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་སོན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས།   དེ་ཡྲི་ཆོས་མཐུན་གྲི་
དཔེ་རེས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་སྦྱར་བ་མེད་ཀང་དེ་
གཉྲིས་མཉམ་པ་ཉྲིད་དམ་འད་བ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅན་དེ་ནྲི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའྲི་
དཔེ་ཡྲིན་ལ།   དེའྲི་དཔེར། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནྲི་སྐེས་གྱུར་ཀང་། །ད་ལྟ་ཁོད་
འད་གཅྲིག་ཀང་མེད། །ཡོངས་འདུ་དག་གྲི་རྐང་འཐུང་ནྲི། །གཉྲིས་པ་ངེས་པར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡོད་མ་ཡྲིན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནྲི་མང་པོ་ཞྲིག་སྐེས་པར་གྱུར་ཀང་།   ད་ལྟ་ཡྲི་
རྒྱལ་པོ་ཁོད་འད་གཅྲིག་ཀང་མེད།   ལྷ་ཤྲིང་ཡོངས་འདུ་དག་གྲི་རྐང་འཐུང་ནྲི་
གཅྲིག་ཁོ་ན་ལས་གཉྲིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་སྟེ་ལུགས་
ཀྲི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅྲིག་ལ་དཔེ་བརོད་འདྲིས་བརྩམ་པ་མང་ངོ་།   །ལྷག་པས་
དམན་པ་བྱ་བ་ཡྲི། །ཆོ་ག་གཅྲིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས། །གང་སྨས་དེ་ནྲི་མཚུངས་
པ་དག །སྦྱོར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་དཔེར། །དཔེ་གང་ཞྲིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་
དཔེ་ཅན་དམན་པ་ཡང་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་བྱ་བ་ཡྲི་ཆོ་ག་གཅྲིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་
སོ་སོར་མྲི་འབྱེད་པར་གང་སྨས་པ་དེ་ནྲི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད་
དེ།   དཔེར་ན།   པུ་ལོ་མའྲི་དག་མཐོ་རྲིས་དང་། །ཁོད་ནྲི་ས་སྲུང་མེལ་ཚེ་བྱེད།། 
དེ་ཡྲིས་དེགས་ལན་ལྷ་མྲིན་དང་། །ཁོད་ཀྲིས་མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་འཇོམས། །ལྷ་
མྲིན་པུ་ལོ་མའྲི་དག་བརྒྱ་བྱྲིན་ནྲི་མཐོ་རྲིས་ལྷའྲི་ཡུལ་དང་།   རྒྱལ་པོ་ཁོད་ནྲི་ས་
སྟེང་གྲི་ས་རྣམས་སྲུང་བའྲི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ།   བརྒྱ་བྱྲིན་དེ་ཡྲིས་དེགས་ལན་ལྷ་
མྲིན་དང་།   ཁོད་ཀྲིས་མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་དེགས་ལན་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་
ཞེས་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་གཞན་འཇོམས་པའྲི་བྱ་བ་གཅྲིག་
ལ་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པས་དེ་གཉྲིས་འད་བར་བྱས་པ་སྟེ་འདྲི་ལའང་མཚུངས་པའྲི་
སྒ་སྦྱར་མྲི་དགོས་སོ།   །རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། །གཟྲི་བྱྲིན་གྲིས་ནྲི་
ཉྲི་མ་དང་། །བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའྲི་རེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་དཔེར་
དན། །རྒྱལ་པོ་འདྲི་ཉྲིད་ལུས་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་།   གཟྲི་བྱྲིན་གྲིས་ཉྲི་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དང་།   བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའྲི་རེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་མཛེས་པ་སོགས་ཀྲི་
རྒྱུའམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དཔེ་དེ་དག་འད་བར་བྱས་པས་ན་རྒྱུ་ཡྲི་དཔེར་དན་པ་སྟེ་
ཤེས་སོ།   །ཞེས་མཚུངས་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་རེས་སུ་བྱས་ཏེ་འད་
བར་བརོད་ན་རྒྱུ་དཔེ་དང་།   དཔེ་སོན་དུ་བཀོད་ནས་མཚུངས་སྒ་སྦྱར་ཞྲིང་
འད་ཆོས་རེས་སུ་བསྟན་ན་ཆོས་དཔེར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏེ་བརོད་ཚུལ་གྲི་ཉམས་
ཀྲི་ཁད་པར་ཙམ་མོ།   །གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱན་མཇུག་དོན་ལ།   དཔེ་བརོད་
ཀྲི་སྐོན་སང་པ།   མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་བསྟན་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།   
བློ་ལན་མྲི་དགེས་མེད་གང་ལ། །ངེས་པར་དཔེ་ཡྲི་སྐོན་དག་ནྲི། །ཐ་དད་རྟགས་
དང་ཚིག་ལ་མེད། །དམན་དང་ལྷག་པ་ཉྲིད་ལའང་མེད། །བློ་ལན་ངག་རྲིག་སྨ་
བ་རྣམས་ཀྲིས་བརྟགས་ན་མྲི་ལེགས་ཤྲིང་ཐོས་ན་མྲི་སྙན་པའྲི་སྐོན་མྲི་དགེས་པ་
མེད་པའྲི་ངག་གང་ལ་ནྲི།   ངེས་པར་དཔེ་ཡྲི་སྐོན་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནྲི་འདྲི་ལྟར་
དཔེ་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་པའྲི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་།   ཚིག་ལ་མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་
རྣམ་པ་མྲི་མཚུངས་པའྲི་སྐོན་མེད་ལ།   དཔེ་དཔེ་ཅན་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་
དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་ལའང་མེད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་དཔེར་ན།   མ་ནྲིང་འདྲི་འགོ་
བུད་མེད་བཞྲིན། །བུད་མེད་འདྲི་སྨ་སྐེས་པ་བཞྲིན། །བདག་གྲི་གོགས་འདྲི་
སོག་རྣམས་བཞྲིན། །རྲིགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནོར་བཞྲིན་ནོ། །དཔེ་དཔེ་ཅན་
རྟགས་མཐའ་ཐ་དད་པ།   མ་ནྲིང་འདྲི་འགོ་ཚུལ་བུད་མེད་བཞྲིན་དུ་འཇམ་མོ། ། 
ཞེས་དང་།   བུད་མེད་འདྲི་གཏམ་སྨ་བ་སྐེས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །མང་ཚིག་ཉུང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཚིག་མ་མཚུངས་པ་བདག་གྲི་ད་ལྟའྲི་གོགས་འདྲི་ཚེ་རབས་དུ་མའྲི་སོག་རྣམས་
བཞྲིན་དུ་སྡུག་ཅྲིང་ཕངས་སོ།   །བརྡ་སྤོད་སོགས་ཀྲི་རྲིག་པ་རྣམས་ནྲི་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བའྲི་ནོར་བཞྲིན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་
ཉུང་ཚིག་དང་མང་ཚིག་སྦྱར་བའོ།   །དཔེ་དཔེ་ཅན་དམན་ལྷག་ནྲི།   ས་གཞྲི་
སྐོང་བ་ཁོད་བཞྲིན་དུ། །ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྲི་ནུས་པ་
ལ། །མྲི་བདག་གཟྲི་ཡྲིས་འགོང་བར་ནུས། །ས་གཞྲི་སྐོང་བ་མྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་
བཞྲིན་དུ།   ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཅན་དམན་པ་དང་།   
ཚ་ཟེར་ཅན་གྲི་ནུས་པ་ལ།   །མྲི་བདག་གཟྲི་ཡྲིས་འགོང་བར་ནུས།   །ཞེས་
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མྲིན་ཉྲིད། །ཞེས་དཔེ་ཅན་
ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་རྟགས་
དང་མང་ཉུང་གྲི་ཚིག་མྲི་འད་བ་དང་ཕན་ཚུན་དམན་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་
ཡང་སྐོན་དེ་དག་གྲིས་གོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅྲིང་།  ངག་གྲི་སལ་བ་བཟང་པོ་
ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མྲིན་པ་ཉྲིད་དེ་བརོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་སོ།   །སྦྱོར་བ་
འགའ་ལ་ངག་རྲིག་རྣམས། །མྲི་དགེས་པ་ཡོད་ཇྲི་ལྟར་ན། །ངག་གྲི་རྒྱུན་སྦྱོར་
བ་འགའ་ལ་ངག་རྲིག་པའམ་ཤེས་པ་རྣམས་མྲི་དགེས་པ་ཡོད་པ་ཇྲི་ལྟར་ན།   
ངང་མོ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་རྣམས་བཞྲིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། །ཁྲི་བཞྲིན་
དཔའ་བོ་རེ་ལ་གུས།  །ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་མེ་ཁེར་གསལ།   །རྟགས་མྲི་མཚུངས་
པས་རྣ་བར་མྲི་མཛེས་པ།   ངང་མོ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར།      །ཞེས་པ་ལྟ་
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བུ་དང་།   མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་མྲི་ལེགས་པ།  མཚོ་རྣམས་བཞྲིན་དུ་
མཁའ་དྲི་མེད།   །ཅེས་མཁའ་གཅྲིག་པུ་དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་མཚོ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་
ན་མང་ཉུང་གྲི་སྒ་རྣ་བར་མྲི་མཛེས་པའྲི་བག་ཙམ་ཡོད་ལ།   དོན་མཚོ་རྣམས་
ལ་དྲི་མ་ཡོད་ཅྲིང་རོག་པའང་ཡོད་པས་མྲི་ལེགས་སོ།  །དམན་ལྷག་ནྲི།   ཁྲི་
བཞྲིན་དཔའ་བོ་རེ་ལ་གུས།   །ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་མེ་ཁེར་གསལ།   །འདྲི་འད་
སངས་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྲིས། །རྒྱུ་ཡང་འདྲིར་ནྲི་བསམ་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་
འདྲི་འད་སངས་ཏེ།   མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་ངག་སྦྱོར་བའྲི་སབས་སུ་སྐོན་དུ་
འགྱུར་མྲི་འགྱུར་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ཕ་བ་ཡང་སྙན་ངག་རྩོམ་པའྲི་སབས་འདྲིར་ནྲི་
བསམ་པར་བྱོས་ཤྲིག་ཅེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་བཤད་པ་ནྲི།   བཞྲིན་ལྟར་ལྟ་
བུ་ཇྲི་ལྟར་སྒ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ། །བཞྲིན་དང་ལྟར་
དང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ།   ཞལ་པདྨ་བཞྲིན།   པདྨ་ལྟར་མཛེས།   པདྨ་
ལྟ་བུའོ། །པདྨ་ཇྲི་ལྟར་གདོང་ཡང་ངོ་།   །པདྨ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཚུངས་པ་
དང་ཡང་དག་མཚུངས་པ་དང་།   མཉམ་པ་དང་།   ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་
པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྲི་ཟླ་བོ་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནྲི་དག་ཟླ་
དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འད། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲིས་ཟླ་བའྲི་མཛེས་
པ་ཡང་དག་པར་གསལ་ལོ།  །ཞེས་དང་། དེ་བཞྲིན་ངེས་པར་གསལ་ཞེས་དང་།   
རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་དང་།   ཁོད་གདོང་ཟླ་བའྲི་གཟུགས་ཀྲི་ཟླ་བོའ།ོ  །ཡང་



133
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ན་དེ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པའྲི་གཉེན་པོའ་ོཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།   དེ་སྐེངས་
པར་བྱེད་པས་དག་ཟླ་དང་།   དེས་དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱེད་
པ་དང་། ཡང་ན་དེ་གཉྲིས་སོ་སོར་རྟོག་ཀང་ཟེར་དེ་དང་དེ་ཕན་ཚུན་ཆ་འགའ་
ཞྲིག་གྲིས་དབྱེར་ཡོད་པས་འགལ་བ་བརོད་པ་དང་།   དེ་དང་དེ་འད་བ་དང་།  
བལྟ་བཅས་དང་ནྲི་བསླུ་བ་དང་། །རྲིགས་མཐུན་རེས་སུ་སྨ་བ་དང་། གཟུགས་
བརན་དང་ནྲི་སོ་སོར་སེབ། །གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་འཇལ།། 
དེ་དེ་ལ་བལྟ་བ་གང་དང་བཅས་པ་ནྲི་མཐོང་པའྲི་དོན་གྲིས་མངོན་དུ་ཕོགས་
པའམ་ཉེ་བའྲི་དོན་ཅན་ཏེ།   དཔེར་ན་ཁོད་ཞལ་པདྨའྲི་མདངས་དང་བཅས་
ཞེས་བཅས་པའྲི་སྒས་འད་བ་མཚོན་པ་ཡྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་
ན་འགལ་དང་བལྟ་བཅས་ཞེས་པ་འདྲི་དག་ངག་དོན་བརོད་པའྲི་དོན་གྲིས་འད་
བར་གོ་ནུས་ཀྲི།   འགལ་དང་བལྟ་བཅས་ཞེས་སྒ་རང་སོར་བོས་པས་འད་བ་
བོད་སད་དུ་གོ་དཀའོ།   །འགའ་ཞྲིག་མཆུ་བྲིམ་པ་དང་འད་བར་མཐོང་ཞེས་
བལྟ་བཅས་ཞེས་པ་འད་བར་མཐོང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡོད།   དེ་བཞྲིན་དུ་ཁོད་
ཀྲི་གདོང་གྲིས་ཟླ་བའྲི་མཛེས་པ་བསླུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་དང་དེ་རྲིགས་
མཐུན་པ་དང་། གདོང་གྲི་མཛེས་པ་པདྨའྲི་རེས་སུ་སྨ་ཞེས་བདག་གྲིས་སྨ་བ་ལ་
གོ་བར་བྱ་སྟེ་དཔེ་ཅན་གྲིས་སྨ་བ་སད་དུ་བྱས་ཀང་རབ་བརྟག་དང་འདེས་པའྲི་
སྒ་མཚུངས་པ་གོ་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་། །ཟླ་བའྲི་གཟུགས་བརན་ཁོད་ཀྲི་གདོང་། ། 
ཞེས་དང་།   ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་གཅྲིག་ཏུ་བསེབས།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཀང་འད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བ་གོ་ལ།   སོ་སོར་བསེབས་ཞེས་པའྲི་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏྲིའྲི་སྒ་ནྲི་དོན་གྲི་དབང་
གྲིས་གོ་བར་བྱ་ཡྲི།   སོ་སོར་ཞེན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསེབས་པའྲི་དོན་དུ་གོ་བར་
བྱ་ཡྲི།   རྣམ་གངས་གཉྲིས་ཀྲི་སྒར་གོ་ན་ཅུང་མྲི་བདེའོ།   །གཟུགས་སམ་རང་
བཞྲིན་མཚུངས་པ་དང་།   གཟུགས་མཉམ་པ་ནྲི་བོད་སད་དུ་གཟུགས་ཀྲི་སྒས་
མཚུངས་སྒ་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱ་སད་ས་རཱུ་པ་གཟུགས་བཅས་ཞེས་གོང་གྲི་
བལྟ་བཅས་ལྟར་དོན་གྲི་ངག་ཅན་ནོ། །ཁོད་གདོང་གྲིས་ཟླ་བའྲི་མཛེས་པ་ཡང་
དག་པར་འཇལ་ལོ།   །ཡང་དག་སོགས་ཉེར་བསྒྱུར་རྣམས་འོག་མའྲི་དོན་དེ་
ངེས་བཟུང་གྲི་ཚུལ་གྲིས་སྟོན་པ་ལས་བོད་སད་ལ་དེའྲི་སྒ་ལྷག་པོར་བརོད་མྲི་
དགོས་པའྲི་སབས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །མཚན་ཉྲིད་མཐུན་འད་མཚུངས་
པ་དང་། །མཐུན་ཕོགས་དཔེར་བྱས་དཔེ་དང་རྟོག །དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་
སོགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྨ་དང་སོ་སོར་བཟློག །མཚན་ཉྲིད་མཐུན།   མཚན་ཉྲིད་
འད།   མཚན་ཉྲིད་མཚུངས་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་བསྒྱུར་ཀང་རྒྱ་དཔེར་སད་དོད་སོ་
སོར་ཡོད་འདུག་གོ།   །དེ་དེའྲི་མཐུན་ཕོགས་སུ་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར་ཀང་གདོང་
འདྲི་ཟླ་བའྲི་ཕོགས་སུ་བྱས་ལྟ་བུ་དཔེ་ཅན་དཔེའྲི་ཕོགས་དང་བཅས་པའམ་
ཕོགས་སུ་སྨ་བ་དང་།   ཁོད་ཀྲི་གདོང་ལ་ཟླ་བ་དཔེར་བྱས་སོ།   །ལྟ་བུ་དང་། 
མཛེས་པའྲི་དཔེ་ནྲི་ཟླ་བའོ་ལྟ་བུ་དང་།   ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་རུ་བདག་གྲིས་རྟོག་
གོ་ཞེས་དང་།   དེའྲི་ཆ་འད་ཉྲིད་དུ་མཐོང་ངོ་།   །བསམ་མོ།   །བརྟག་
གོ   །དམྲིགས་སོ།   །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞྲིག་ཀང་མཚུངས་པ་གོ་ནུས་པའྲི་ངག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡྲིན་ནོ།   །ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་ལས་དམན་ཡང་དཀར་པོ་གཞན་ལས་མཆོག་
ཅེས་བརོད་ཀང་སྤྲིར་འད་བར་གོ་བ་དང་།   དེ་བཞྲིན་ཅུང་ཟད་དམན་དང་།   
སོགས་ཁོངས་ནས།   ཤས་ཆེར་འད།   ཆ་འད།   འད་བ་ཙམ།   འད་ལ་
ཁད།   ཕོགས་འད།   ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྤྲིར་ཟླ་བ་དང་ཆ་འགའ་ཡྲིས་འད་བ་
གོ་བ་བཞྲིན་ནོ།   །གདོང་གྲིས་པདྨའྲི་ངང་ཚུལ་སྨ།   །ཞེས་དང་།   ཁོད་ཀྲི་
གདོང་དང་ཟླ་བ་ནྲི།   །གནས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སོ་སོར་བཟློག །རྲིགས་མཐུན་
མཉམ་བྱས་སྒ་དག་དང་། །གང་ཡང་དམན་མྲིན་དོན་ཅན་ཚིག །འབྲུ་མང་པོ་ཡྲི་
ཚིག་སྡུད་དང་། །རྲི་བོང་མཚན་མའྲི་གདོང་ཅན་སོགས། །རྲིགས་མཐུན་པར་
འད་བའམ་མཉམ་པར་བྱས་པའྲི་སྒ་དག་ནྲི་མཚུངས་སྦྱོར་གྲི་དཔེ་དང་།   ཟླ་བོ་
དངོས་པོའྲི་དཔེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་
མཚུངས་པར་དོན་གྲིས་གོ་བའྲི་ངག་དོན་དེ་ནྲི་མཚུངས་པར་གོ་བྱེད་ཡྲིན་ནོ།   ། 
དེ་བཞྲིན་ཁད་པར་གྲི་དཔེ་དང་།   རབ་བརྟགས་ཀྲི་དཔེ་དང་།   རྨད་བྱུང་གྲི་
དཔེ་དང་།   རྨོངས་པའྲི་དཔེ་དང་།   ཐེ་ཚོམ་གྲི་དཔེ་དང་།   ངེས་པའྲི་དཔེ་
དང་།   དགག་པའྲི་དཔེ་དང་།   འགལ་བའྲི་དཔེ་དང་།   དེ་ཉྲིད་བརོད་
པའྲི་དཔེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་སྒ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་མཚུངས་པར་གོ་བ་འདྲི་དག་
ངག་དོན་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ནོ།   །མཚུངས་སྒ་དངོས་སུ་མེད་ན་མཚུངས་པ་
གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་བཤད་པར་སབས་སུ་བགང་མྲི་རུང་ངོ་སྙམ་ན།   བཞྲིན་
སོགས་མཚུངས་སྒ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་ཀྲི།   ངག་དོན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒར་སོང་བས།   མཚུངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་
སྒ་བཤད་པའྲི་སབས་སུ་དེ་བརོད་པར་ཆེས་རྲིགས་ཏེ།   གཞུང་འདྲིར་ཡང་
དེ་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡང་དཔེ་ཅན་དམན་པ་མྲིན་པའྲི་དོན་ཅན་
གྲི་ཚིག་འབྲུ་མང་པོ་ཡྲི་ཚིག་སྡུད་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་རྲི་བོང་མཚན་མའྲི་གདོང་ཅན་
སོགས་ཀྲི་སྒ་ཡང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡྲིན་ཏེ།   རྲི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་
བ་དང་འད་བའྲི་གདོང་པ་ཅན་ལ་བར་གྲི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བའྲི་གདོང་ཅན་ཞེས་
བརོད་ན་ཟླ་བ་དང་འད་བའྲི་གདོང་བ་ཅན་ཡྲིན་པར་གོ་ནུས་ཏེ་འད་བའྲི་ཚིག་མྲི་
དགོས་སོ།   །སོགས་ཁོངས་ནས་ཨུཏྤལ་མྲིག་ཅན་ཁབ་འཇུག་གྲི་སྟོབས་ཅན་
སོགས་དེའྲི་རྲིགས་ཅན་ཀུན་སྡུད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འགན་དང་རྒྱལ་དང་སང་བ་
དང་། །འཁུ་དང་མྲི་མཐུན་སྒོགས་པ་དང་། །འཐབ་པ་དང་ནྲི་འཕ་བ་དང་།  །སྨ་
འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཕག་
དོག་མྲི་བཟོད་དང་། །དེ་ཡྲི་སལ་བཟང་འཕོག་བྱེད་དང་། །དེ་ཡྲི་མཛེས་པ་ཟུམ་
བྱེད་དང་། །དེ་དང་འགན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་
པར་འཛེགས། །དེ་ཡྲི་རེས་སུ་རྐང་འཇོག་དང་། །དེ་ཡྲི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་།། 
དེ་ཡྲི་རེས་འགོ་རེས་བུ་འཆྲིང་། །དེ་ཡྲི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། །དེ་ཡྲི་རེས་
སུ་བྱེད་ཅེས་པའྲི། །སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡྲིན། །དེས་གཞན་ཡང་
མཚུངས་སྒ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་མཚུངས་པར་གོ་བ་དེ་ལ་འགན་ཞེས་དང་།   དེ་
དེ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་དང་།   དེ་དེ་ལ་སང་ཞེས་དང་།   དེས་དེ་ལ་འཁུ་བ་དང་།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དེས་དེ་ལ་མྲི་མཐུན་པར་སྒོག་པ་དང་།   དེས་དེ་ལ་འཐབ་པ་དང་།   དེས་དེ་
འཕ་བ་དང་།   དེས་དེ་སྨ་འབེབས་བྱེད་པ་དང་།   དེས་དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་།   
དེས་དེ་འགོག་པ་དང་།   དེས་དེ་ལ་འཕ་བའྲི་རྣམ་པས་དགོད་པ་དང་།   ཕག་
དོག་བྱེད་པ་དང་།   དེ་ལ་མྲི་བཟོད་པ་དང་།   དེ་ཡྲི་སལ་བཟང་འཕོག་བྱེད་
དང་།   དེ་ཡྲི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་།   དེ་དང་འགན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་
ཞེས་པ་རབ་བརྟགས་ཀྲི་རྣམ་པ་དང་འདེས་པའྲི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དོ།   །

དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་ཞེས་དང་།   འཛེགས་ཞེས་དེའྲི་
གོང་དུ་སོང་བར་ཡང་འཆད་དོ།   །དེ་ཡྲི་རེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་།   དེ་ཡྲི་
ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།   དེ་ཡྲི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་།   དེ་ཡྲི་རེས་སུ་འཆྲིང་
པ་དང་།   དེ་ཡྲི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་དང་།   དེ་ཡྲི་རེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའྲི།   
སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡྲིན།   །ཞེས་གསུངས་སོ།   །འདྲི་སབས་
འད་མཚུངས་ཀྲི་སྒ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱ་སད་ལ་སད་དོད་སོ་སོར་ཡོད་ཀང་བོད་སད་
ལ་ཟློས་པར་སོང་།   ཁ་ཅྲིག་གཟུགས་མཉམ།   མཚན་ཉྲིད་འད།   མཚན་
ཉྲིད་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཁམས་འགེལ་དུ་བཀག་པར་མཛད།   ཁ་ཅྲིག་བལྟ་
དང་བཅས་སོ་སོར་ཕེ་པའང་མྲི་འཐད་གསུངས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་འད་མྲིན་ས་
འགེལ་རྣམས་སུ་མང་།   དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོགས་ཀྲི་སད་དོད།   དེ་
ཤཱ་ཡ་དང་།   དེ་ཤྱྲི།   གཉྲིས་རྐེན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏེ།   བོད་སད་དུ་དམན་སོགས་
སུ་དོན་འགྱུར་བྱས།   དཔེ་དམན་པར་བརོད་ན།   ཁོད་ཀྲི་ཞལ་ལས་ཟླ་བ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དམན་སོགས་བརོད་པར་འགྱུར།   དཔེ་ཅན་དམན་པར་བརོད་ན་འད་བ་ཙམ་
གོ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨད་པའྲི་ཉམས་སུ་འགོ་བ་སོགས་བརོད་ཚུལ་གྲི་སྤུ་རྲིས་དུ་མ་
འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད།   དོན་གྲིས་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་སྒ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་དོན་ཇྲི་བཞྲིན་
མ་གོ་བའྲི་དེ་ཉྲིད་ཐད་ཀར་བཀོད་པའྲི་མཚུངས་པའྲི་སྒའྲི་དཔེར་བརོད་བྱས་པ་
རྣམས་སུ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དུ་མ་འདུག་ཀང་།   གོང་ལྟར་གོ་བ་བསང་ན་དོན་མྲི་
གོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་བདག་སྨའོ།   །ས་མ་ཕལ་གྲིས་བོད་སད་དུ་མྲི་ཟློས་པའྲི་
འགྱུར་ཚུལ་མ་རེད་པས།   ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སད་རང་སོར་བཞག་ཀང་སྣར་ཐང་
སཾ་གྷ་ཤྲྲིས་ཐམས་ཅད་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ནས་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད་དེ།   
དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉྲིས།   འད་དོན་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད།   དཔེ་
རྒྱན་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ།   དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་སྒ་བཅུ་ཞེས་སེ་ཚན་བཞྲིར་
མཛད་ཀང་ད་དུང་ཟློས་པ་ཡོད་ལ།   སེ་ཚན་བཞྲིར་རྒྱ་འགེལ་ལ་ཡེ་མ་གགས་
ཤྲིང་།   མྲི་བཟོད་པ་ཡན་སེ་ཚན་གཅྲིག་དང་།   དེ་མན་སེ་ཚན་གཅྲིག་སྟེ་
སེ་ཚན་གཉྲིས་སུ་རྒྱ་འགེལ་ན་བཤད་ཅེས་ཁམས་འགེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གྲི་
རོལ་མཚོར་གསུངས་སོ།   །འདྲི་ཙམ་མཚོན་བྱེད་ཡྲིན་གྲི།   གདོང་པདྨའྲི་
མཛེས་པ་ལས་ལྷག་གམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།   དེའྲི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།   
དེ་དང་ཚུལ་གཅྲིག་པ་དང་།   ཁད་མེད་པ་དང་།   དེས་དེ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་
པ་སོགས་ཚིག་གྲི་སྤུ་རྲིས་མྲི་འད་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ཀང་མཚུངས་པ་གོ་
བར་ཡོད་དོ།   །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉྲིད་མདོར་བསྟན།   དབྱེ་
བ་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད།   དཔེ་རྒྱན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ།  
དང་པོ། ཐ་དད་སྣང་མྲིན་གྱུར་པ་ཡྲི། །དཔེ་ཉྲིད་དག་ནྲི་གཟུགས་ཅན་འདོད།། 
གང་ཞྲིག་ཆོས་མཚུངས་པར་གྱུར་པའྲི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་པོ་ཐ་དད་
དུ་བཀོད་ནས་འད་བར་བརོད་པ་མ་ཡྲིན་པར།   དཔེ་ཅན་དཔེའྲི་རྣམ་པར་
བཀོད་པས་དེ་གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མྲིན་པར་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡྲི་
དཔེ་རྒྱན་ཉྲིད་ནྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་སུ་འདོད་དོ།   །དཔེ་ཅན་དཔེའྲི་
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་ནང་གསེས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཉྲི་ཤུ་ཡོད་པ་རྲིམ་པར་བསྟན་པ་ལས། 
དཔུང་པ་འཁྲི་ཤྲིང་ལག་པ་ནྲི། །པདྨ་རྐང་པ་ཡལ་འདབ་བོ། །དཔུང་པ་འཁྲི་
ཤྲིང་ལག་པ་ནྲི།   །པདྨ་རྐང་པ་ཡལ་འདབ་བོ། །ཞེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་ཀྲི་
བར་གྲི་འབྲེལ་སྒའམ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའྲི་སྒ་བསྡུས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་།   ལག་
པའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེན་མོའྲི་འོད་ཟེར་ནྲི། །མེ་ཏོག་ཏུ་
གྱུར་དཔྲིད་ཀྲི་དཔལ། །ཁེད་ནྲི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ།  །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་མ་
བསྡུས་ཏེ། །ས་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡང་ལག་པའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་སོར་
མོ་རྣམས་ཡལ་འདབ།   སེན་མོའྲི་འོད་ཟེར་ནྲི།   མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྲིད་ཀྲི་
དཔལ།   །ཁེད་ནྲི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་དྲུག་སྒ་མ་བསྡུས་
པ་ཡྲིན་ལ།   ས་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཐམས་ཅད་འདྲི་གཉྲིས་དང་གཉྲིས་ཀ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མྲི་
འདའ་བས་སྤྲིར་བསྟན་པའོ།   །བཞྲིན་ཟླ་འཛུམ་པའྲི་ཟླ་འོད་ཅེས། །གཟུགས་
ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ། །བཞྲིན་ཟླ་འཛུམ་པའྲི་ཟླ་འོད་ཅེས་པ།   
གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ།   །རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་
པའྲི་མདོ་ལས།   རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་དག་ཆེན་པོ།   །འདྲི་ནྲི་སྒྱུ་
བཞྲིན་དངོས་པོ་མེད་བཞྲིན་དུ།   །ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནྲི།  ། 
བདག་གྲི་ཆོས་སྐུ་ཡྲིད་བཞྲིན་རྲིན་ཆེན་དེ།   །གཟོད་མའྲི་མུ་ནས་དག་ཡྲིས་
བརྐུས་ནས་སུ།   །མཚན་མའྲི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བདག   །ད་དུང་
འཆྲིང་ཞྲིང་འཁོར་བར་འཁམ་དུ་གཞུག   །འཇྲིག་རྟེན་དགས་ནྲི་བསད་ནས་
ནོར་འཕོག་ཙམ།   །དེ་ལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀང་རོགས།   ། 
དག་འདྲིས་ཞྲི་བདེ་ཐར་པའྲི་སོག་ཀང་གཅོད།   །དེ་བརྟེན་བསོད་ནམས་
འཁོར་བའྲི་འདམ་དུ་འཆྲིང་།  །ཞེས་དང་།   རྣམ་རྟོག་དག་ལ་རྒོལ་བའྲི་ཤོམ་
ར་ཡང་།   །དད་པས་སྦྱྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་བརྩྲིགས་ཏེ།   །དགེ་བའྲི་
དཔུང་བྱས་བཟོད་པའྲི་གོ་གོན་ལ།   །བརྩོན་འགྲུས་ལག་ཐོགས་བསམ་གཏན་
གཞུ་བདུང་སྟེ།   །བདག་མེད་སྟོང་པའྲི་མདའ་ཡྲིས་བདག་འཛིན་བསད།   ། 
ཅེས་དང་།   རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀང་།   འདྲི་ནྲི་ས་ཡྲི་སྙྲིང་པོ་སོན་གྲི་སངས་
རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས།   །ཞྲི་གནས་གནམ་རུ་ཐོགས་ཤྲིང་སྟོང་པ་བདག་མེད་
མདའ་རྣམས་ཀྲིས།   །ཉོན་མོངས་དག་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ལྟ་བའྲི་དྲྭ་བ་བྲལ་ནས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སུ།   །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞྲི་བ་རྡུལ་མེད་མ་ངན་འདས་པ་འཐོབ།   །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་ཡྲིན་ན།   སོར་
མོ་དམར་བའྲི་འདབ་ཕེང་དང་། །སེན་མོའྲི་འོད་ཀྲི་གེ་སར་ཅན། །ཁོད་ཀྲི་
ཞབས་ཀྲི་ཆུ་སྐེས་ནྲི། །ས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་སྤྲི་བོར་འཛིན། །གང་གྲི་རྐང་པའྲི་སོར་
མོ་དམར་བའྲི་འདབ་མའྲི་ཕེང་བ་དང་།   སེན་མོའྲི་འོད་ཀྲི་གེ་སར་ཅན་མྲི་
བདག་ཁོད་ཀྲི་ཞབས་ཀྲི་ཆུ་སྐེས་ནྲི་ས་སྐོང་གཞན་རྣམས་ཀྲི་སྤྲི་བོར་འཛིན་ནོ།   ། 
སོར་མོ་ལ་སོགས་འདབ་སོགས་དང་། །རྐང་པས་པདྨ་ཉྲིད་བྱས་ནས། །དེ་འོས་
གནས་སུ་རྣམ་བཀོད་པ། །འདྲི་ནྲི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཉྲིད། །འདྲིར་སོར་
མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་པདྨའྲི་ཡན་ལག་དང་།   ཡན་ལག་ཅན་རྐང་
པའམ་རྐང་པས་དཔེ་ཡྲི་ཡན་ལག་ཅན་པདྨ་ཉྲིད་བྱས་ནས་པདྨ་དེ་འོས་པའྲི་
གནས་སུ་ཞེས་སྤྲི་བོའྲི་ཅོད་པན་ལ་བཀོད་པ་འདྲི་ནྲི།   ཡན་ལག་དང་ཡན་
ལག་ཅན་གཉྲིས་ཀ་གཟུགས་སུ་བྱས་པས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཉྲིད་དོ།  ། 
གཏུམ་མོ་གོ་བུར་ཉྲིད་དུ་ནྲི།  །ཁོད་གདོང་མཆུ་ཡྲི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །རྡུལ་གྲི་
ཆུ་ཡྲི་ཐྲིགས་པ་ཡྲི། །དོག་པ་མུ་ཏྲིག་འོད་ཅན་འཛིན། །ཀེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་
ནས་ཁོད་གདོང་གྲི་མཆུ་ཡྲི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ཞྲིང་རྔུལ་གྲི་ཆུ་ནྲི་ཐྲིགས་པ་ཡྲི་དོག་
པ་མུ་ཏྲིག་འོད་ཅན་འཛིན་ནོ།   །ཞེས་རྒྱུ་མེད་གོ་བུར་དུ་ཁོས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་
སྟོན་པའྲི་རྒྱུད་གཏུམ་པ་མ་ལ་བརོད་པ་སད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།   འདྲིར་ནྲི་རྔུལ་ཆུ་
དོག་པར་བྱས། །མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉྲིད་བྱས་ཀྲི། །གདོང་ནྲི་རྣམ་པ་གཞན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མ་བྱས། །དེ་ཕྲིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འདྲིར་ནྲི་རྔུལ་ཆུ་དོག་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་
གྲི་གོང་བུ་རྡོག་རྡོག་པོ་མུ་ཏྲིག་གྲི་འོད་ཅན་དུ་བྱས།   མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉྲིད་
དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་གཉྲིས་པོ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀང་།   ཆ་ཤས་ཅན་
གདོང་ནྲི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ཕྲིར་ཆ་ཤས་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   ། 
གདོང་པའྲི་འདམ་སྐེས་སྨྲིན་འཁོག་ཅྲིང་། །རྔུལ་གྲི་ཆུ་ནྲི་ཟག་པ་དང་། །མྲིག་
དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདྲི། །མོས་པའྲི་གནས་སབས་གསལ་བར་བྱེད། །གདོང་
པའྲི་འདམ་སྐེས་པདྨ་ལས་སྨྲིན་མ་འཁོགས་ཤྲིང་།   རྔུལ་གྲི་ཆུ་ནྲི་ཟག་པ་དང་།   
མྲིག་ཟུང་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདྲི་ནྲི་འདོད་པས་མོས་པའྲི་གནས་སབས་
གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །འདྲིར་ནྲི་གདོང་པའྲི་ཆ་ཤས་དག །རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་
གདོང་པ་ཉྲིད། །པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་འདྲི། །ཆ་ཤས་ཅན་གྲི་གཟུགས་ཅན་
ནོ། །འདྲིར་གདོང་པའྲི་ཆ་ཤས་སྨྲིན་མ་སོགས་དཔེ་ཡྲི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་
པར།   ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་པ་ཉྲིད་པདྨར་བཀོད་པར་བྱས་པ་དེས་ན་འདྲི་ཆ་
ཤས་ཅན་གྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །མཛེས་མ་མོས་པའྲི་འཁུར་ཚོས་དམར། །མྲིག་
གྲི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན། །ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲིས་སྐེ་བོ་ནྲི། །འདྲིར་ཡང་དམར་
བའྲི་རང་བཞྲིན་བྱས། །མཛེས་མ་གང་ཞྲིག་འདོད་པས་མོས་པའྲི་མཁུར་ཚོས་
དམར་ཞྲིང་མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན།   ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲིས་རང་དམར་
བར་མ་ཟད་སྐེ་བོ་ནྲི།   གཞན་འདྲི་ཡང་ཆགས་པའྲི་མདངས་དམར་པོའྲི་རང་
བཞྲིན་དུ་བྱས་སོ།   །དེ་ལྟར་འདྲིར་ནྲི་གཉྲིས་སོགས་ཀྲིས། །ཡན་ལག་རྣམས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཀང་གསལ་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་ཡན་ལག་གཅྲིག་གཟུགས་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡན་
ལག་གྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་སབས་འདྲིར་ནྲི་ཡན་ལག་གཉྲིས་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་
དང་།   གསུམ་སོགས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་འདྲིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པའམ་
གསལ་བར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི་ཡན་ལག་གཅྲིག་གྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །སབས་
འདྲིར་ཡན་ལག་དུ་ཙམ་བཀོད་པའྲི་ནང་ནས་གཅྲིག་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པར་
བཞག་ནས།   གཞན་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དུ་ཙམ་གཟུགས་སུ་
བཀོད་པ་དེའྲི་གངས་ཀྲི་ཡན་ལག་གྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །ངག་དོན་དེར་ཡན་
ལག་ཡོད་ཚད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དེར་ཁད་འབྱེད་མྲི་
ནུས་སོ།   །ལན་དང་མྲི་ལན་ཐ་དད་བྱེད། །ལན་པའྲི་གཟུགས་ཅན་དང་མྲི་ལན་
པའྲི་གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་བྱེད་པའྲི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱའོ།   །གང་ཞེ་ན།   
གདོང་འདྲི་འཛུམ་པའྲི་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའྲི་མྲིག་གྲི་བུང་བ་ཅན། །ཞེས་
པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག  །འགོགས་པས་ལན་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་
འདྲི་འཛུམ་པའྲི་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཞྲིང་མྲི་བརྟན་པར་གཡོ་བའྲི་མྲིག་གྲི་བུང་བ་
ཅན་ནོ།   །ཞེས་པ།   མེ་ཏོག་གྲི་བུང་བ་དང་འགོགས་པས་ན་ཕན་ཚུན་ལན་
པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །གདོང་བཞྲི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ་པའྲི་
མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་ཅན། །ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མྲི་འོས་པས། །འོས་མྲིན་ཞེས་པའྲི་
གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་ནྲི་འཛུམ་ཞྲིང་རླན་གྲིས་གཤེར་བའྲི་ཟླ་འོད་དང་།   
གནག་ཅྲིང་སྣུམ་པའྲི་མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་ཅན་ནོ།   །ཞེས་པ་ཟླ་འོད་གྲིས་ཨུཏྤལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཟུམ་བར་བྱེད་པས་དེ་གཉྲིས་ལྷན་ཅྲིག་འགོགས་པར་མྲི་འོས་བས་འོས་མྲིན་
ནམ་མྲི་ལན་པ་ཞེས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་ཡན་ལག་
རྣམས། །གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། །བརྟེན་པ་མྲི་མཉམ་པ་ཞེས་
པའྲི། །གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡྲིན་ཏེ་དཔེར། ། ཡན་ལག་ཅན་ནྲི་མཐའ་
གཅྲིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་རྐང་བརྩེགས་གང་རུང་གྲི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་སུ་བྱས་
ནས།   ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་།   གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ།   
འཐེང་འགོས་ལྟར་རྲིམ་པར་སེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མྲི་མཉམ་པ་ཞེས་པའྲི་
གཟུགས་ཅན་བརོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེར་བརོད་ན།   མོས་པའྲི་
མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ཞྲིང་།   །སྨྲིན་མའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་གར་བྱེད་པ།   །ཁོད་
གདོང་ཟླ་བ་ཡྲིད་སྲུབ་ཀྲིས།   །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས།   །ཞེས་
པ་འདྲིར་སྨྲིན་མ་དང་གདོང་གཟུགས་ཅན་འཕར་མར་བྱས་པ་ཡྲིན་ཡང་
གཟུགས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་གྲི།  འཕར་མ་དེ་དགོས་ངེས་མྲིན་ལ།   གཟུགས་
བྱས་མ་བྱས་སེལ་མར་བཀོད་ན་ལེགས་སོ།   །ཛྷྣའུྲི་བུ་མོའྲི་ཆུ་གོས་ནྲི། །འཕོག་
བྱེད་རྐང་པའྲི་རྩེར་ལན་པ། །ལྷ་མྲིན་དོགས་མེད་ལྷ་དགའ་བའྲི། །དགའ་སྟོན་
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཛ་ཧྣུའྲི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་གངྒཱའྲི་མྲིང་ངོ་།   །དེ་ཆུ་
གོས་ཀྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནྲི་འཕོག་བྱེད་ཁབ་འཇུག་གྲི་རྐང་པའྲི་རྩེར་
ལན་པའམ་རེག་པ་ཞེས་སོ།   །འགྱུར་འགར་རྩེ་ལ་བཏགས་ཞེས་ཀང་འབྱུང་།   
དེས་ཅྲིར་འགྱུར་ན།   ལྷ་མྲིན་བཅོམ་ཟྲིན་པས་དོགས་པ་མེད་ཅྲིང་ལྷ་རྣམས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་ཏུ་བསྒེང་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་འདྲི་རྒྱལ་བར་གྱུར་
ཅྲིག །ཅེས་པ་འདྲིར་གང་ཞྲིག་ཁད་པར་ཚོགས་པ་ཡྲི། །གཟུགས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་
འདྲི་འད་བ། །དེ་ནྲི་རྐང་པ་ལ་བཀོད་དེ། །ཁད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་
ནོ། །གང་ཞྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཁད་པར་ཆུ་གོས་དང་རྐང་པ་ཚོགས་པ་ཡྲི་
གཟུགས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འདྲི་འད་བ་དེ་ནྲི་ཁབ་འཇུག་གྲི་རྐང་པ་ཏོག་གྲི་
གཟུགས་སུ་མ༷་བྱས་པ་ལ་བཀོད་དེ་བརོད་པ་འདྲི་ནྲི་རྐང་པ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་
འཕགས་པས་ཏོག་གྲི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར།   ཁད་པར་བཅས་པའྲི་
གཟུགས་ཅན་ནོ།   །ཞེས་པ་སྲི་ཏུས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་འབྲུ་མནན་པ་
ཡྲིན་ལ།   འགྱུར་ས་མ་རྣམས་སུ།   ཁབ་འཇུག་རྐང་པ་ཛ་ཧྣུ་ཡྲི།   །བུ་མོའྲི་
ཆུ་གོས་རྩེ་ལ་བཏགས།   །ཞེས་དང་།   གང་ཞྲིག་ཏོག་གྲི་ཁད་པར་གྲི།   ། 
ཚོགས་ཀྲི་གཟུགས་ནྲི་འདྲི་འད་བ། །དེ་ནྲི་རྐང་པ་ལ་བཀོད་དེ།   །ཁད་པར་
དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །ཞེས་བྱས་པའང་དོན་འདྲི་དང་འད་ལ་གོ་
བདེའོ།   །དོན་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཏོག་ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་།   དབང་
ཕྱུག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ནྲི་ཁྱུ་མཆོག་གྲི་མགོ་བོས་མཚན་པ་དང་།   དེ་བཞྲིན་ཁབ་
འཇུག་གྲི་ཁྱུང་དང་།   གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གྲི་བྱ་གག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་བདུད་ཀྲི་
ཆུ་སྲིན་གྲི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་ཡྲིན་ལ།   ཏོག་དེ་
ཡྲི་འོག་ཏུ་དར་གྲི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའྲི་ཕག་
མཚན་ཡྲིན་ནའང་།   འདྲིར་ཁབ་འཇུག་གྲི་རྐང་པ་ཉྲིད་ཏོག་གྲི་གཟུགས་སུ་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱས་པར་ཆུ་གོས་དང་ཚོགས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ནྲི་
རྒྱལ་མཚན་ཁད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ།   །དེ་ཡང་ཁབ་འཇུག་གྲིས་ལྷ་མྲིན་
ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་བྱ་དགའ་ལ་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་
ཞབས་བསྲིལ་དུ་བྱྲིན་ཞེས་གགས་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།   དེའྲི་ཚེ་ལྷ་
རྣམས་ལྷ་མྲིན་གྲིས་འཚེ་བའྲི་དོགས་པ་མེད་ཅྲིང་།   དགའ་པའྲི་དགའ་སྟོན་གྲི་
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་རྣམ་པར་བརོད་པའོ།   །གངྒཱ་ལ་ཛ་ཧྣུའྲི་བུ་མོར་གགས་
པའྲི་གཏམ་རྒྱུ་ནྲི།   སོན་རླུང་ཐོབ་དང་།   སར་ལན་ཞེས་བྱ་བའྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་
སྤུན་གཉྲིས་ཡོད་པ་དེས་རླུང་ཐོབ་ཐུག་པོའྲི་གཟུགས་སུ་བྱས།   སར་ལན་མྲིའྲི་
ཆ་ལུགས་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་དང་སོང་མགོན་དུ་བོས་ཏེ་རླུང་ཐོབ་ཐུག་པའྲི་
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེ་བཤས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁ་ཟས་
བསྟབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྲིས་ཟོས་པ་དང་།   སར་ལན་གྲིས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ།   བུ་
རླུང་ཐོབ་ག་ན་ཡོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་པ་དང་།   གང་ཟོས་པ་དེ་དག་གྲིས་དེ་
རྣམས་ཀྲི་ལྟོ་བ་བཏོལ་ཏེ་ཕྲིར་བྱུང་ངོ་།    །ཚུལ་འདྲིས་དང་སོང་དང་བྲམ་ཟེའྲི་
རྲིགས་རྣམས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས།   ལྷ་རྣམས་ཀྲི་མཆོད་
སྦྱྲིན་བྱེད་པ་ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ།   །

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཨ་གསྟྱའྲི་གནས་སུ་སོང་
སྟེ།   ལྷ་མྲིན་དེ་གཉྲིས་གསད་པའྲི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།   ཇྲི་ཙམ་
ན་དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་དེ་ཉྲིད་མགོན་དུ་བོས་པས་དེར་བཟའ་བ་ཟོས་པ་དང་།   སར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལན་གྲི་བུ་རླུང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ས་མ་ལྟར་བོས་པ་ན་དང་སོང་གྲིས་སྒེགས་པ་
ཞྲིག་བཏོན་ཏེ།   དེ་ནྲི་ངས་ཞུ་བ་བྱས་ཟྲིན་ཏོ་ཞེས་སྨས་པས་སར་ལན་ཁོ་བས་
འཁྲུགས་པ་དང་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཟོས་སོ།   །ཇྲི་ཙམ་ན་ཨ་གསྟྱ་སོམ་པས།   
གྲིང་འདྲིའྲི་མཚོ་དང་རྲིང་བུ་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ཀང་མ་ངོམས་ནས་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོ་འཐུངས་སོ།   །དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའམ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་ཞྲིག་ལ་
ཆུང་མ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས།   གཅྲིག་ལ་འཆོལ་བ་ཞེས་པའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡོད་ལ།   
ཅྲིག་ཤོས་ལས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཐོབ་པའྲི་བུ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ།   ། 
ཇྲི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་རྟའྲི་ཚིལ་ཞེས་བྱ་བའྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱེད་པར་བརྩམས་
ནས་སོམ་པ་བླངས་ཏེ།   མཆོད་སོང་ལ་འདོགས་པའྲི་རྟ་བསགས་ཤྲིང་།   མེ་
ཐབ་ཀྲི་ཁ་ཁེར་སོགས་བྱས།   རྟ་དེ་དག་བསྲུང་ཕྲིར་གོ་མཚོན་དང་བཅས་པའྲི་
བུ་དྲུག་ཁྲི་པོ་བཞག་གོ།   །དེ་ཙམ་ན་ཁབ་འཇུག་གྲིས་བསམ་པ་འདྲི་ལྟར་རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པོ་སམ་པ་འདྲི་ཐབས་གང་གྲིས་དགང་སྙམ་པ་དང་།   དུག་ཅན་པའྲི་
མཆོད་སྦྱྲིན་གྲི་རྟ་རྣམས་བརྐུས་ན་དོན་འགྲུབ་པར་རྲིག་ནས།   རྟ་དེ་རྣམས་
བླངས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་བུ་རྣམས་ཀྲིས་ཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་སམ་པའྲི་ས་
འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།   ཁབ་འཇུག་དང་སོང་སེར་སྐའྲི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་
སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའྲི་གན་ན་རྟ་དེ་ཀུན་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན།   རྟ་རྣམས་
འདྲིས་ཕོག་གོ་སྙམ་དུ་ཁོས་ཤྲིང་ཁབ་འཇུག་ལ་བརས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟ་རྣམས་
ཕྲིར་འཁེར་བར་བརྩམ་པ་དང་།   ཁབ་འཇུག་གྲིས་རང་ལ་བརས་པར་ཤེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནས་ཁོས་པའྲི་མྲིག་གྲིས་བལྟས་པས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་བསེགས་པས་ཐལ་བར་
བྱས།   དེ་དག་ཤྲི་ནས་དམལ་བར་སྐེས་པ་དང་།   རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པས་ཇྲི་
ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་རྟ་རྣམས་ཕྲིར་བླང་བའྲི་ཕྲིར་བུ་འཆོལ་བ་བཏང་
བ་དེས་ཁབ་འཇུག་བསྟོད་པ་སོགས་མཆོད་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས་རྟ་རྣམས་
བླངས་ཏེ་སར་རང་གྲི་གོང་དུ་འོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱྲིན་ཡང་བྱས་སོ།   །རྒྱལ་པོ་
དུག་ཅན་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའྲི་གནས་སུ་སྐེས།   འཆོལ་བར་རྒྱལ་པོར་གྱུར།   
དེའྲི་བུ་མྱུར་བ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་གྲི་ཐུ་བོ་རྣམས་རྒྱུ་
འདྲིས་དམལ་བར་སྐེས་ཞེས་ཐོས་ཀྲི།   དེ་རྣམས་ཀྲི་དོན་ཕ་འཆོལ་བ་དང་མེས་
པོ་དུག་ཅན་པ་དག་གྲིས་མ་བྱས་པས་བདག་གྲིས་བྱའོ་ཞེས་ལྷའྲི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་
དབབ་པའྲི་ཕྲིར་ལྷའྲི་ལོ་སུམ་ཁྲིའྲི་བར་དཀའ་ཐུབ་སྤད་ཀང་དབབ་མ་ནུས་
སོ། །དེའྲི་བུ་ལྲི་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀང་དེའྲི་དོན་དུ་ལྷའྲི་ལོ་སུམ་ཁྲིའྲི་བར་དཀའ་
ཐུབ་བྱས་ཀང་དབབ་མ་ནུས་ནས་འདས་སོ།   །དེའྲི་བུ་བྷ་གོ་ར་ཐ་སྟེ་སལ་
ལན་ཤྲིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་།   
ཚངས་པས་དེ་ལ་མཆོག་བྱྲིན་པ་ཅྲི་ནས་ངའྲི་མྲིའྲི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་གངྒཱ་འབབ་པ་
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ནས།   ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཁོད་མྲི་ཡྲི་ཡུལ་
དུ་འབབ་པར་གྲིས་ཞེས་སྨས་པའྲི་ཚེ་དེས་ཤྲིན་ཏུ་སྨེ་སགས་བཏོན་ཏེ་དེར་སོང་
ན་ཀུན་གྲི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས་རྲིགས་ངན་སོགས་ཀྲིས་ཀང་བརྟེན་པར་གྱུར་
ན་ཇྲི་ལྟར་བྱ།   མེས་པོའྲི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱའང་མ་ཡྲིན་ནོ།   །འོན་ཀང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཤུགས་ཆེན་པོས་སོང་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།   ཚངས་པས་
དེ་ལ་ཅྲི་ཁོད་མྲིའྲི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་དག་བྱེད་ཀྲི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ས་འོག་ཏུ་འབབ་
པར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཚར་བཅད་ནས།   ལྷ་ཆེན་པོས་རང་གྲི་རལ་བའྲི་ནང་དུ་
བཞག  །དེ་ནས་ཕྲིར་འབྱུང་བ་ལ་ལྷའྲི་ལོ་སྟོང་དུ་འཁོར་ཞྲིང་བབ་ཀང་མཐའ་
མ་རེད་དོ།   །དེ་ནས་སལ་ལན་ཤྲིང་རྟས་དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མགུ་བར་
བྱས་ནས་རལ་པ་བཙིར་བ་དང་།   རྲི་ཏྲི་སེར་ཐྲིགས་པ་གཅྲིག་བབ་པ་ལས་
སད་ཅྲིག་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར།   དེང་སང་ནྲི་དེ་ཐྲིགས་པ་བདུན་དུ་
གྱུར་ནས།   སཱྲི་ཏ་དང་།   སྲིནྡྷུ་དང་།   པཀྵུ་དང་།   གངྒཱ་དང་།   འཇྲིག་རྟེན་
རྒྱན་དང་།   རྒལ་དང་ཚིམ་པ་ཉྲིད་དང་།   ན་ལྲི་ནྲི་ཞེས་བྱ་བར་གགས་སོ།། 
ཇྲི་ཙམ་ན་གངྒཱ་དེས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་
དེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ།   རྲི་ཁ་བ་ཅན་ཕུག་ནས་དེ་དག་གྲི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་
བབ་པ་ལས།   དེའྲི་ཚེ་དང་སོང་ཛཧྣུ་ཞེས་པ་དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་ཅན་ཁ་བ་ཅན་
གྲི་རྲིའྲི་སུལ་དེར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེས།   གངྒཱ་དེ་ལྟར་ཅ་ཅོའྲི་
སྒ་སྒོག་ཅྲིང་སྒེག་པས་དལ་འབབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཁོས་ཏེ་སྨས་པ།   ང་ཡྲི་
གནས་དང་ཉེ་བ་འདྲིར།   །བུད་མེད་འདྲི་ནྲི་སྒེག་པ་ཡྲིས།   །འཛེམ་པ་མེད་
པར་ཅྲི་ཕྲིར་འགོ།   སྤོད་ངན་སྲིག་པ་ཆེན་པོ་ཡྲིན།   །ཞེས་སྨས་ཏེ་གངྒཱ་བླངས་
ནས་འཐུངས་སོ།   །

སར་ཡང་བྷ་གོ་ར་ཐས་དང་སོང་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་མཉེས་པར་བྱས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པས་གངྒཱ་སར་བསྐྱུགས་པར་བྱས་པས་གངྒཱ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ་གེགས་མེད་པར་
ཕོགས་བཞྲིར་སོང་བས་ས་འོག་གང་བར་བྱས་ནས་དུག་ཅན་གྲི་བུ་དང་འབྲེལ་
བའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་
རྣམས་དམལ་བ་ལས་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རྲིས་སུ་སྐེས་ཞེས་གགས་སོ།   །རྒྱུ་མཚན་
དེའྲི་གངྒཱ་ལ་ཛ་ཧྣུའྲི་བུ་མོར་འབོད་པ་བྱུང་།   ཆུ་ཡྲི་རྲིགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྲི་
རྟགས་ཅན་དུ་གགས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །དང་སོང་ཨ་གསྟྱ་འདྲིས་སོན་དུས་སུ་རྲི་
འབྲིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཉྲི་མ་བསྒྲིབ་པ་དེ་བསྒེལ་ནས་རྩ་བ་
ནུབ་བྱང་གྲི་ཕོགས་དང་།   རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་ནས་བཞག་པས།   འདྲིས་
མྲིང་ལ་ཨ་གསྟྱ་རྲི་འདོར་རམ།   རྲི་བསྒེལ་ལམ།   རྲི་བྱྲི་ཞེས་གགས་ཏེ།   ཨ་
ག་རྲི།   ཏ་ཛ་འདོར་སོགས་སྒ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ངོ་།   །ར྇ཥྲི་ཞེས་པ་དང་
སོང་སྤྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   ད་ལྟ་སྨན་ཆར་འབབ་པའྲི་དང་སོང་ནྲི་རྲི་བྱྲི་དེ་ཡྲིན་པར་
བཤད།   སྤྲིར་བོད་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་རྒྱ་ནག་གྲི་ལུགས་ཡྲིན།   རྒྱ་
གར་བས་དབྱུག་པའྲི་རྩེ་མོར་དར་བཏགས་ནས་ཕར་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གགས་
ཞེས་ཁམས་འགེལ་སོགས་སུ་བཤད།   པདྨ་རྣམས་ནྲི་མྲི་ཟུམ་ཞྲིང་། །ནམ་
མཁའ་ལ་ཡང་མྲི་འགོ་བ། །ཁོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གྲི་ནྲི། །སོག་རྣམས་
འཕོག་པ་ཉྲིད་དུ་བལྟ། །པདྨ་རྣམས་ནྲི་མྲི་ཟུམ་ཞྲིང་།   །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་
མྲི་འགོ་བ།   །ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་བདག་གྲི་ནྲི།   །སོག་རྣམས་འཕོག་པ་ཉྲིད་
དུ་བལྟའམ་མཐོང་ངོ་།   །ཟླ་བའྲི་བྱ་བ་བྱ་མྲིན་དང་། །གཞན་གྲི་བྱ་བའྲི་བྱ་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདྲིར། །ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡྲི་ཕྲིར། །འགལ་བ་ཞེས་བྱའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
འདྲི་ལྟར་ཟླ་བའྲི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་མཁའ་ལ་འགོ་བ་བྱ་བ་མྲིན་པ་དང་།   
མཚོན་ཆ་སོགས་གཞན་གྲི་བྱ་བ་སོག་འཕོག་པ་དག་གདོང་གྲི་ཟླ་བ་འདྲིར་ཡང་
དག་བསྟན་ཏེ།   དེའྲི་ཕྲིར་བྱ་བ་འགལ་བ་ཞེས་བྱའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །ཁོད་
ནྲི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་།   །བརླྲིང་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྲི་བོ་ཡྲིན།   །འཇྲིག་རྟེན་
རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནྲི།   །སྟེར་ཕྲིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།   །ཞེས་
རྐང་པས་འཐུང་བ་ཤྲིང་གྲི་མྲིང་ངོ་།   །འདྲིར་ནྲི་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའྲི། །རྒྱུ་
རྣམས་དག་གྲིས་རྒྱ་མཚོ་རྲི། །དཔག་བསམ་ཤྲིང་ཡང་བྱེད་པས་ན། །འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་
ཡྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གོགས་མོ་ཁོད་ཀྲི་གདོང་པད་འདྲི། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེར་
སྤད་འོས། །དྲི་ཞྲིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའྲི་གཟུགས་
ཅན་ནོ། །གོགས་མོ་ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲི་པདྨ་འདྲི།   རཱ་ཛ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་།   
ཧཾ་ས་ཞེས་པ་ངང་པ་དང་མཆོག་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་ཅན་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་
མཆོག་གྲིས་ཉེར་སྤད་དུ་འོས་པ་དང་།   དཔེ་པདྨ་ལ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོས་ཉེར་
སྤད་འོས་ཞེས་སྒ་ཡྲི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བའོ།   །ངང་པ་ལུས་དཀར་ཞྲིང་རྐང་པ་དང་
མཆུ་དམར་བ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་མ་ར་ཀོ་ཥར་བཤད།   དཔེ་དཔེ་ཅན་
གཉྲིས་ཀའང་དྲི་ཞྲིམ་པས་བུང་བས་དོན་དུ་གཉེར་ཞྲིང་དེ་ལ་འཁོར་བར་འོས་
སོ་ཞེས་དོན་སྦྱར་བ་སྟེ།   ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་གཉྲིས་
ཀའྲི་ཆོས་དག་གཅྲིག་གྲིས་སྦྱར་བས་སྦྱར་བའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །འདྲི་དང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཚུལ་མཚུངས་པ་མངོན་བརོད་འཆྲི་མེད་མཛོད་ཀྲི་མཆོད་བརོད་དུ།   གང་གྲི་
གཏྲིང་མྲི་དཔོག་པ་མཁེན་བརྩེ་ཡྲི།   །རྒྱ་མཚོ་སྐོན་མེད་ཡོན་ཏན་མྲི་ཟད་པ།  ། 
དེ་ནྲི་དཔལ་དང་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆེད་དུ་ཡང་།   །བློ་ལན་རྣམས་ཀྲིས་བརྟེན་པར་བྱ་
བ་ཡྲིན།   །ཞེས་གསུངས་སོ།   །གཙོ་བོ་དང་ནྲི་ཕལ་པ་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཆོས་
མྲི་མཐུན་མཐོང་བས། །དཔེ་དང་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་པའྲི། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་
གཉྲིས་འདོད་དཔེར། །གཙོ་བོ་དཔེ་ཡྲི་དངོས་པོ་དང་ནྲི་ཕལ་བ་དེར་བཏགས་
པས་དཔེ་ཅན་ལ་དེ་གཉྲིས་ཆོས་མཐུན་པར་བརོད་པ་དང་།   སར་ཆོས་མྲི་
མཐུན་པ་མཐོང་བས་གོང་ལས་བཟློག་པས་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་དཔེ་དང་ལོག་པ་
ཅན་ཞེས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉྲིས་འདོད་དེ།   དཔེར་བརོད་ན།   
མོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡྲིས། །བཀབ་པ་བཞྲིན་གྲི་ཟླ་བ་འདྲི། །འཆར་ཀའྲི་
དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའྲི། །ཟླ་བ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་འགན། །གདོང་དཀར་པོ་གང་
ལ་ཆགས་པས་མོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡྲིས་བཀབ་པ་བཞྲིན་རས་ཀྲི་ཟླ་བ་
འདྲི།   ཉྲི་མ་འཆར་ཀའྲི་དམར་བ་ཡྲི་འོད་ཀྲིས་བཀབ་བས་ཡྲིད་འོང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའྲི་ཟླ་བ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་འགན་ཞེས་པ་དཔེ་ཡྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །ལྷ་
རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཟླ་བ་འཐུངས། །བདག་གྲིས་ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། །འདྲི་
ནྲི་གང་བ་མ་ཡྲིན་ཡང་། འདྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་དཀྲིལ་འཁོར་རོགས། །ནམ་མཁའྲི་ལྷ་
རྣམས་ཀྲིས་ཟླ་བ་བདུད་རྩྲིའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་འདྲི་ལ་ལོངས་སྤོད་དེ་འཐུངས་
སོ།   །བདག་གྲིས་ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡྲི་མཛེས་པ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལ།   གཙོ་བོ་ནམ་མཁའྲི་ཟླ་བ་འདྲི་ནྲི།   རྟག་ཏུ་དཀྲིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་མ་
ཡྲིན་ཡང་།   གདོང་གྲི་ཟླ་བ་འདྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་དཀྲིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
སྟེ་ཆ་ཡྲིས་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི།   གཙོ་ཕལ་གྲི་ཟླ་བ་དེ་དག་ཆ་ཡོངས་
སུ་གང་བ་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་མཐུན་པ་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་
ལགོ་པར་བསྟན་པས་ལགོ་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ན།ོ   །མཛསེ་མ་ཁདོ་གདངོ་ཟླ་
བ་ནྲི། །འདྲི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱདེ་པས། །ཟླ་བ་ཉྲིད་དུ་བརདོ་མྲིན་ཞསེ། ། 
དེ་ནྲི་སྨད་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཛེས་མ་ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་ནྲི།   འདྲི་ལྟར་
གཞན་དག་ཆགས་གདུང་གྲིས་སེག་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ཉྲིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་
བ་མྲིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་གདོང་གྲི་ཟླ་བ་ལ་སྨད་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །གཏུམ་
མོ་ཁོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀང་། །བརྩེ་བ་མེད་བར་བདག་སེག་པ། །བདག་ཉྲིད་
སལ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐོན། །ཞེས་འདྲིར་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཛེས་
པས་གཞན་ཡྲིད་གདུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས།   ཁོད་
གདོང་ཟླ་བས་ཀང་བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་ཆགས་པའྲི་མེས་བསེགས་པ་འདྲི་
ནྲི།   ཟླ་བ་བསྲིལ་ཞྲིང་དགའ་བ་སྐེད་འོས་ཀྲི་བྱ་བ་མྲིན་པར་མ་ཟད།   བདག་
རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཆགས་སོགས་སལ་བ་ངན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐོན་ཡང་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་
པ་འདྲི་ཟླ་བ་ལ་སྨད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེའྲི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉྲིད་ལའང་སྨད་པས།   
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྲིས་ཀར་སྐོན་མཉམ་དུ་འཇོག་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁོད་
གདོང་འདམ་སྐེས་དོ་ར་འདྲིར། །སྨྲིན་མའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་གར་མཁན་མ། །རོལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྲི་གཟུགས་ཅན། ། ཁོད་
གདོང་འདམ་སྐེས་པདྨ་དང་།   དེ་སར་ཡང་དོར་ཞེས་གར་བྱེད་པའྲི་ས་གཞྲིའྲི་
གཟུགས་སུ་བཀོད།   སྨྲིན་མའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་དང་དེ་སར་ཡང་གར་མཁན་མའྲི་
གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས།   དེས་རོལ་ཅྲིང་སྒེག་པའྲི་ཉམས་ཀྲིས་གར་བྱེད་དོ་
ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྲི་གཟུགས་ཅན་ནམ།   གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ཞེས་
སྙན་པའྲི་ཉམས་ཁད་པར་བ་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ལ།   གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་
དག་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི།   གང་རུང་རུང་མྲི་བྱའོ།   ། 
འདྲི་ནྲི་གདོང་མྲིན་འདྲི་པདྨ། །འདྲི་དག་མྲིག་མྲིན་འདྲི་བུང་བ། །འདྲི་རྣམས་
གེ་སར་ཉྲིད་ཡྲིན་འདྲི། །ཁོད་ཀྲི་སོ་ཡྲི་འོད་ཟེར་མྲིན། །དཀར་ལ་དམར་བའྲི་
མདངས་ལན་འདྲི་ནྲི་གདོང་མྲིན་ཏེ་འདྲི་པདྨའོ།   །གནག་སྣུམ་གཡོ་བ་འདྲི་
དག་མྲིག་མྲིན་ཏེ་བུང་བའོ།   །དཀར་ལ་མཛེས་པར་བསྒྲིགས་པ་འདྲི་རྣམས་
མེ་ཏོག་གྲི་གེ་སར་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ་ཁོད་ཀྲི་སོ་ཡྲི་འོད་ཟེར་མྲིན་ནོ།   །གདོང་ལ་
སོགས་པ་ཉྲིད་བཟློག་སྟེ། །པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་པས། །ཡོན་ཏན་
ཁད་འཕགས་གསལ་བྱེད་པ།  །དེ་ཉྲིད་བསྙོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། ཚིག་
འདྲིས་མངོན་སུམ་གྲི་སྤོད་ཡུལ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཉྲིད་མྲིན་ཞེས་བསྙོན་ནས་
བཟློག་སྟེ་པདྨ་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་སུ་དོར་བའམ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པས།   
གདོང་སོགས་ལ་པདྨ་སོགས་དང་འད་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་ཡོད་པ་
གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉྲིད་བསྙོན་དོར་གྲི་གཟུགས་ཅན་ནོ།   །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ།  གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡྲི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།  ། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡྲིན་དེ་ཡྲི་ཕྲིར།  །བློ་ལན་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་ཙམ་བསྟན།  །མ་
བརོད་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་དང་གོང་བསྟན་
དཔེ་རྒྱན་དེ་ཡྲི་དབྱེ་སྒོ་ཕ་མོ་མྲི་འད་བའྲི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་མཐའ་འདྲི་ཙམ་མོ་
ཞེས་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པ་དེ་ཡྲི་ཕྲིར།   ངག་རྲིག་སྨ་བའྲི་བློ་ལན་
རྣམས་ཀྲིས་ཕོགས་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་པ་འདྲི་ལས་མ་བརོད་པ་གཞན་འདྲི་དང་
ཆ་འད་བའྲི་བརོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀང་འདྲི་རྣམས་ཀྲིས་མཚོན་ནས་རང་
གྲི་བློས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།   །ཞེས་སོ།   །

བཞྲི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་།   དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད།   
སབས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས།   དང་པོ།  རྲིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་
རས། །ཚིག་གཅྲིག་ལ་ནྲི་གནས་པ་ཡྲིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དེ་ནྲི་
གསལ་བྱེད་དུ་བརོད་དཔེར། །རྲིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རས་བཞྲི་པོ་གང་རུང་
ཚིག་གཅྲིག་ལ་ནྲི་གནས་པ།   ངག་གྲི་ཕོགས་གང་རུང་གཅྲིག་ན་ཡོད་ལ་དེ་
ཡྲིས་གལ་ཏེ་ངག་གྲི་རྒྱུན་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་མྲིག་ཕེས་པ་ལྟར་དེ་གཅྲིག་པུས་
གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཕན་པར་གྱུར་ན།   དེ་ནྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་
དུ་བརོད་དེ།   དཔེར་ན།   ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དངོས་སུ་དཔེ་བརོད་མཛད་པའྲི་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉྲིས་
ཡོད་པ་ལས།   དང་པོ་རྲིགས་བརོད་པ་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི།   ལྷོ་ཡྲི་རླུང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གྲིས་འཁྲི་ཤྲིང་གྲི །འདབ་མ་རྲིང་པ་ལྷུང་པར་བྱེད། །དུད་པའྲི་ལུས་ཅན་མ་
རྣམས་ཀྲི། །ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལྷོ་ཕོགས་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་
གྲིས་འཁྲི་ཤྲིང་གྲི་འདབ་མ་རྲིང་པ་ས་ལ་ལྷགས་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   ལང་ཚོ་བདོ་
བའྲི་ནུ་མའྲི་ཁུར་གྲིས་དུད་པའྲི་ལུས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྲི་སྐེས་པ་
ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་པ་དག་ཀང་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་པ་
འདྲི་ནྲི་ལྷོ་ཡྲི་རླུང་ཞེས་པའྲི་རྲིགས་བརོད་པའྲི་ཚིག་གཅྲིག་པུ་འདྲིས་འོག་གྲི་
དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།   །བྱ་བ་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི།  རྒྱུའོ་
ཆུ་གཏེར་བཞྲི་ངོགས་ཀྲི། །སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རྲི་བོའྲི་
ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཁོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཀུནྟའྲིའོད། །རྒྱུའོ།   །ཞེས་པའྲི་བྱ་ཚིག་
ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཐོག་མར་བཀོད་ནས།   ཅྲི་ཞྲིག་རྒྱུན་ཕོགས་བཞྲིའྲི་ཆར་ཕེ་
བའྲི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བཞྲི་ཡྲི་ངོགས་ཀྲི་སྐེད་མོའྲི་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ་ཕོགས་
ཀྲི་གང་པོའྲི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།   ཕྲིའྲི་ལགས་རྲི་ཁོར་ཡུག་
གྲི་རྲི་བོའྲི་ཁོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུནྡའྲི་འོད་ལྟ་
བུ་དཀར་བའོ།   །ཕོགས་ཀྲི་གང་པོ་ནྲི།   འཆྲི་མེད་མཛོད་ལས།   ས་སྲུང་བུ་
དང་པདྨ་དཀར།   །གཡོན་འབྲེལ་མྲིག་སྨན་ས་ལ་དགའ།   །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་
ས་ཀུན་པ།   །ཆ་མཛེས་ཕོགས་ཀྲི་གང་པོ་བརྒྱད།   །ཅེས་སོ།   །ཡོན་ཏན་
བརོད་པ་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི། སོ་བསངས་ཉྲིད་དོ་ཕོགས་རྣམས་ནྲི། ། 
དབྱར་སྐེས་ཆུ་འཛིན་ཕེང་བ་ཡྲིས། །ས་ཡང་རྩྭ་སོན་གསར་པ་ནྲི། །ཤྲིན་ཏུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཞོན་པའྲི་ཕེང་བས་སོ། །སོ་བསངས་ཉྲིད་དོ།   །ཇྲི་ལྟར་ན།   ཕོགས་རྣམས་
ནྲི་དབྱར་གྲི་དུས་ལས་སྐེས་པའྲི་ཆུ་འཛིན་སོན་པོའྲི་ཕེང་བ་ཡྲིས་དང་།   ས་
གཞྲི་ཡང་རྩྭ་སོན་གྲི་མྱུ་གུ་གསར་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གཞོན་པ་སྟེ་མ་རྲིང་པའྲི་ཕེང་
བས་སོ། །རས་བརོད་པ་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི།  ཁབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་
གནས་པས། །དཱ་ནུའྲི་བུ་ཡྲི་འབྱོར་པ་དག །གང་དུ་བསྟན་ཞྲིང་ལྷ་རྣམས་ཀྲི། ། 
ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །ཁབ་འཇུག་འདྲི་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་
པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་ཁབ་འཇུག་གྲི་བདག་གྲིར་བྱས་པའྲི་སེམས་ཀྲི་རས་རྣམ་
གནོན་དེས།   དཱ་ནའྲི་བུ་སྟེ་སྦྱྲིན་མ་ཞེས་པའྲི་བུར་གྱུར་པ་ལྷ་མ་ཡྲིན་དེ་ཡྲི་
འབྱོར་པ་དག   །གང་དུ་མྲིང་མེད་པར་བཏང་ཞྲིང་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེས་བླངས་སོ།   །ཞེས་པ་དང་པོའྲི་
གསལ་བྱེད་བསྟན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞྲི་པོ་འདྲི་ནྲི་རྲིགས་སོགས་བཞྲི་ཡྲི་
ཚིག  །ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཐོག་མར་རམ་དང་པོའྲི་གནས་སུ་ཡོད་པའྲི་གསལ་
བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ།   །དེ་བཞྲིན་བར་དང་མཐའ་ཡྲི་ཡང་། །ཚིག་དག་བདག་གྲིས་
བསྟན་པར་བྱ། །དེ་བཞྲིན་རྲིགས་བྱ་བ་སོགས་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་།   མཐའ་རུ་
ཡོད་པ་ཡྲི་ཡང་ཚིག་དག་བདག་གྲིས་བསྟན་པར་བྱའོ།   །དེ་དག་འགའ་ཞྲིག་
འདྲི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་གནས་པའྲི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་
མོད་ཀང་།   དེ་དག་ལས་འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པས་ལྷག་མ་ཤེས་ནུས་པ་ནྲི་འདྲི་
ལྟ་སྟེ།   རྲིགས་བརོད་པ་བར་གྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ནྲི།   གར་བྱེད་ནྲི་ཙུ་ལའྲི་
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ཕང་དུ། །གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དགའ་བ་རྒྱས་པའྲི་མྲིག་དག་
ཀང་། །ཆུ་འཛིན་ལ་ནྲི་གཏོད་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་ཅྲིང་ཤྲིང་ནྲི་ཙཱུ་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལང་
གྲི་ཡལ་གའྲི་ཕང་པ་དག་ཏུ།   གླུ་ཡང་ལེན་ནོ།   །སུས་ཤེ་ན།   མདོངས་
མཐའ་ཅན་ཏེ་རྨ་བྱའོ།   །འགྱུར་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་རྨ་
བྱའྲི་མྲིང་ངོ་།   །དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་མྲིག་ཟུང་དག་ཀང་།   ནམ་མཁའྲི་
ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །བྱ་བ་བརོད་པ་བར་གྲི་
གསལ་བྱེད་ནྲི།   དྲི་གཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དག་ཀང་མེ་རུ་འགྱུར། ། 
ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང་། །མཚོན་ལྷུང་འཁམས་པ་རྣམས་ལའོ། །དྲི་བཞོན་ཏེ་
རླུང་དལ་བུ་ཉྲིད་དུ་རྒྱུ་བ་འདྲི་ཡང་འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ཚྭ་རྲིགས་ཀྲི་མྲིང་སྟེ་བ་ཚྭ་
བུལ་ཏོག་སོགས་ཚ་བའྲི་རོ་ལན་རྣམས་ཀྲི་རོ་ལྟ་བུར་གདུང་བའྲི་འགྱུར་བ་སྐེད་
པར་བྱེད་དེ། ཤྲིན་ཏུ་བསྲིལ་བའྲི་ཟླ་བ་དག་ཀང་འདོད་པས་སེག་པའྲི་མེ་རུ་
འགྱུར་རོ། །ཙནྡན་གྲི་བྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང་མཚོན་ལྷུང་བ་ལྟར་ཆགས་
གདུང་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་ནྲི་སུ་ལ་ཞེ་ན།   བྱེས་སུ་འཁམས་པ་ཡྲི་སྐེས་བུ་
བུད་མེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་རླུང་དང་ཟླ་བ་ཙནྡན་གྲི་བྱུག་པ་རྣམས་
ཀྲིས་ཀང་དེ་ལ་ཆགས་པའྲི་མེ་སྦར་བའྲི་རྐེན་བྱེད་པར་བསྟན་ལ།   དེ་རྣམས་
དབུས་ན་གནས་པའྲི་བྱ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་གཅྲིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་
དགོས་པའོ།   །ཡོན་ཏན་དང་རས་ཀང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།   ། 
རྲིགས་བརོད་པ་མཐའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི།   ཆུ་འཛིན་གྲིས་ནྲི་རབ་གཏོར་ཆུ། ། 
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ཁྲིམ་གྲི་གཙུག་ཕུད་ལན་པའྲི་ཚོགས། །གོག་གྲི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། །མེ་ཏོག་
གཞུ་ཅན་དག་གྲི་དཔུང་། །དབྱར་གྲི་དུས་སུ་ཆུ་འཛིན་གྲིས་ནྲི་རབ་ཏུ་གཏོར་
བའྲི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་།   ཁྲིམ་གྲི་གཙུག་ཕུད་ལན་པའྲི་ཚོགས་ཏེ་རྨ་བྱ་རྣམས་
སྤྲིན་ལ་བལྟས་ཏེ་སྒོ་གཤོག་བརྐངས་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་།   གོག་གྲི་ཐག་པ་
ཀ་ཀྱུར་གཡོ་བ་ཡང་མེ་ཏོག་གྲི་གཞུ་ཅན་འདོད་ལྷ་དག་གྲི་དཔུང་ཡྲིན་ནོ།   ། 
ཞེས་འདྲི་རྣམས་ཆགས་པ་བསྐེད་པའྲི་དཔུང་ཞེས་སོ།   །གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་
འདྲི་རྣམས་མེད་ན་ངག་དོན་ཅྲི་ཡྲིན་ཤེས་སུ་མེད་ལ།   ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་དེ་
ཀུན་གྲི་དོན་ཤེས་པས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།   །བྱ་བ་བརོད་པ་མཐའྲི་གསལ་
བྱེད་ནྲི།  ཁོད་ཀྲིས་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། །འདོད་པས་མདའ་ནྲི་མདའ་སྟན་ལ། ། 
ངས་ཀང་སེམས་ནྲི་འཆྲི་བ་ལ། །གསུམ་པོ་འདྲི་ནྲི་མཉམ་དུ་བྱས།  །མཛེས་མ་
ཁོད་ཀྲིས་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ་དང་།   དུས་དེར་འདོད་པས་ཞེས་པ་འདོད་པའྲི་ལྷའྲི་
མེ་ཏོག་གྲི་མདའ་ནྲི།   མདའ་སྟན་ཏེ་གཞུ་ལ་འགོད་པ་དང་།   ཆགས་ལན་
ངས་ཀང་སེམས་ནྲི་འདོད་པས་གདུང་བས་འཆྲི་བ་ལ་ཕོགས་པར་གྱུར་པ།   
གསུམ་པོ་འདྲི་ནྲི་མཉམ་དུ་བྱས།  །ཞེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་དང་རས་གཉྲིས་དེས་
མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།   །ཕེང་བའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི།  དཀར་ཕོགས་ཀྲིས་
ནྲི་འོད་དཀར་ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡྲིས་མདའ་ལྔ་པ། །དེས་ཀང་ཆགས་
མདངས་ཆགས་མདངས་ཀྲིས། །ན་ཆུང་དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །དཀར་
པོའྲི་ཕོགས་ཀྲིས་ནྲི་འོད་དཀར་ཅན་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ།   ཟླ་བ་དེ་
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ཡྲིས་མདའ་ལྔ་པ་དང་དེས་ཀང་ཆགས་པའྲི་མདངས་དམར་པོ་དང་།   ཆགས་
མདངས་ཀྲིས་ན་ཆུང་དག་གྲི་དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་གཉྲིས་སྦྱོར་གྲི་བདེ་བའྲི་
དཔལ་ཡང་ངོ་།   །ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཡྲིན་མོད་ཀང་། །ས་མ་ས་མ་ལ་
ལྟོས་པའྲི། །ངག་གྲི་ཕེང་བ་རབ་ལན་ཕྲིར། །དེ་ནྲི་ཕེང་བའྲི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ཡྲིན་མོད་ཀང་ཞེས་
བཤད་མ་ཐག་པ་འདྲི་ཉྲིད་བྱ་བ་བརོད་པ་བར་གྲི་གསལ་བྱེད་དོ།   །དེ་ལྟར་
ནའང་ས་མ་ས་མ་ཡྲི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྲི་ངག་གྲི་
ཕེང་བ་རྲིམ་བཞྲིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་ལན་པའྲི་ཕྲིར་ན།   དཔེ་
བརོད་དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཕེང་བའྲི་གསལ་བྱེད་དོ།   །འདྲི་སབས་མདའ་ལྔ་ནྲི།   
གཤེད་ནག་གྲི་རྒྱུད་འགེལ་ལས།   མོས་བྱེད།   རྨོངས་བྱེད།   འདར་བྱེད།   
ལྟུང་བྱེད།   བརྒྱལ་བྱེད་དེ་ལྔ་ལ་བཤད།   འཆྲི་མེད་མཛོད་འགེལ་ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ་
སྟེ་འདོད་འཇོར་དགའ་བྱེད།   སེག་བྱེད།   རྨོངས་བྱེད།   སེམ་བྱེད།   འཆྲིང་
བྱེད་ལྔར་བཤད།   མངོན་བརོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར།   འདོད་པའྲི་མདའ་
ནྲི་ལྔ་ཡྲིན་ཏེ།   །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བར་བྱེད།   །སྨོ་བྱེད་རྒོད་བྱེད་སེད་
བྱེད་དོ།   །ཞེས་བཤད།   འདྲིར་ཀཱ་མ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ལྷ་གཉྲིས་ཀར་
འཇུགས། ར་སྭ་སྟྲི་ངག་དང་ངག་གྲི་ལྷ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡྲིན་པས།   རྒྱ་
འགེལ་རྣམས་ན་མདའ་ལྔ་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་འཆད་ཚེ་ཀཱ་མ་ཞེས་འབྱུང་བས་
འདྲིར་འདོད་ཆགས་ལ་གོ་དགོས་ཀྲི།   འདོད་ལྷ་དངོས་འཕེལ་བར་མྲི་གཟུང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཞེས་འགེལ་པ་འགར་བྱུང་།   རླུང་གྲིས་གཙུབས་པའྲི་ཆུ་ཐྲིགས་ཅན། །སྤྲིན་
གྲིས་ལུས་མེད་དག་གྲི་ནྲི། །ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྡུལ་གྲི་དག་ནྲི་སེལ་
བར་བྱེད། །དལ་བུའྲི་རླུང་གྲིས་གཙུབས་པའྲི་ཆུ་ཐྲིགས་ཅན་ཆར་སྤྲིན་གྲིས།   
ལུས་མེད་འདོད་པ་དག་གྲི་ནྲི།   ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ།   རྡུལ་གྲི་ཨ་
བ་ལེ་བ་དག་ནྲི་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།   །ཨ་བ་ལེ་བ་ཞེས་པ་ཞེན་པའམ་དེག་
པ་ལ་བསྒྱུར་ཀང་།   དོན་ལ་བསྒོས་པའམ་གོས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེག་པ་ཞེས་
པ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་གྲི།   རྩྲི་དང་ཤུན་ལྤགས་ལྟ་བུ་དང་དག་དེག་དང་བཞྲིན་
གྲི་ནག་དེག་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས།   སྤྲིན་དེས་ལུས་མེད་འདོད་པས་གོས་པ་འཕེལ་
ཞྲིང་།   རྡུལ་གྲིས་གོས་པ་དག་ཅྲིང་སེལ་བར་བྱེད་ལ།   དེ་གཉྲིས་ཀྲི་བྱེད་པོ་
རྲིགས་བརོད་ཐོག་མའྲི་སྤྲིན་ཁད་པར་བ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲིར་ནྲི་སྤྲིན་གྲི་ཚིག་
དག་དང་། །ཨ་བ་ལེ་བའྲི་ཚིག་དག་གྲིས། །བྱ་བ་འགལ་བར་ལན་པ་དེ། ། 
འགལ་བའྲི་དོན་གྲི་གསལ་བྱེད་དོ། །འདྲིར་ནྲི་བྱེད་པ་པོ་སྤྲིན་གྲི་ཚིག་དག་དང་།   
བསལ་བྱ་ཨ་བ་ལེ་བ་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཚིག་དག་གྲིས།   བྱ་བ་འཕེལ་སེལ་
གཉྲིས་ཀ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ལན་པ་དེ་འགལ་བའྲི་དོན་ཅན་གྲི་གསལ་བྱེད་དོ།། 
ཆུ་འཛིན་དག་གྲི་ཕེང་བ་འདྲིས། །ཕོགས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་གོ་སབས་འཕོག །སར་
མ་ཡྲི་ནྲི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན། །དེང་ཡང་བདག་གྲི་སོག་རྣམས་ལེན། །ཆུ་འཛིན་
དག་གྲི་ཕེང་བ་འདྲིས།   ཤར་ལ་སོགས་པའྲི་ཕོགས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་གོ་སབས་
ཡངས་པ་འཕོག་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   སར་མ་ཡྲི་ནྲི་ཚོགས་རྣམས་རང་གྲི་རུམ་དུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་མྲི་སྣང་ལ།   དེང་ཡང་གོགས་དང་བྲལ་བས་ཉེན་པ་བདག་
གྲི་སོག་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།   །གང་ཕྲིར་ཆུ་འཛིན་ཕེང་བ་ཡྲི། །བྱ་བ་
གཅྲིག་ཉྲིད་གསལ་བྱེད་འདྲིར། །དུ་མའྲི་སྒ་ཡྲིས་ཉེར་བླངས་པ། །དེ་ཕྲིར་དོན་
གཅྲིག་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདྲི་རྲིགས་བརོད་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་ཡྲིན་
མོད་ཀང་།   གང་ཕྲིར་ཆུ་འཛིན་གྲི་ཕེང་བ་ཡྲི་ཆེས་ཆེར་གཏྲིབས་པའྲི་བྱ་བ་
གཅྲིག་ཉྲིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདྲིར།   འཕོག་བཟུང་ལེན་ཞེས་བྱ་ཚིག་དུ་
མའྲི་སྒ་ཡྲིས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བླངས་པའམ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དེ་ཕྲིར་དོན་
གཅྲིག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉྲིད་དོ།   །དྲི་ཡྲི་བཞོན་པ་ཡྲིད་འོང་མཐོ། །སོ་
བསངས་ཏ་མ་ལ་ཡྲི་འོད། །སྤྲིན་ནྲི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གང་ཆེན་འདྲི་དག་ས་
ལའོ། །སྤྲིན་ནྲི་དྲི་ཡྲི་བཞོན་པ་རླུང་དྲི་ཞྲིམ་ཡྲིད་འོང་དང་ལན་པ་དང་།   གང་པོ་
ཆེ་གཙུག་གྲི་མོས་བུམ་ལས་བབ་པའྲི་འགམ་ཆང་གྲི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལན་ལ།   
དྲི་ཡྲི་བཞོན་པ་ཡྲིད་འོང་ཞེས་དང་།   སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་དང་གང་ཆེན་
ལུས་དཔང་མཐོ་བས་གཉྲིས་ཀའང་མཐོ་བ་དང་།   མདོག་སོ་བསངས་ལོན་
ཤྲིང་ཏ་མ་ལ་ཡྲི་འོད་དང་ལན་པ་ཞེས་པའྲི་ཆོས་དེ་དག་གྲིས་དེ་གཉྲིས་སྦྱར་
ནས།   དེ་ལྟ་བུའྲི་སྤྲིན་ནྲི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།   གང་ཆེན་འདྲི་དག་
ས་ལའོ། །འདྲིར་ནྲི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མྲིན། །སྤྲིན་དང་གང་པོ་རྣམས་དག་ཀང་།། 
རྒྱུ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་འབྲེལ་བའྲི་ཕྲིར། །སྦྱར་བའྲི་དོན་གྲི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུ་
བའྲི་བྱ་ཚིག་གྲིས་འབྲེལ་བ་འདྲིར་ནྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མྲིན་པར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སྦྱར་ཞྲིང་།   ཆོས་ཅན་སྤྲིན་དང་གང་པོ་རྣམས་དག་ཀང་།   རྒྱུ་བ་ཡྲི་བྱ་བ་ཉྲིད་
ཀྲིས་འབྲེལ་བའྲི་ཕྲིར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའྲི་དོན་ཅན་གྲི་གསལ་བྱེད་དེ་བྱ་བ་
བརོད་པ་བར་གྲི་གསལ་བྱེད་ཅན་ཡྲིན་ནོ།   །ཏ་མ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཉེ་སོར་
དུ་སྐེ་བའྲི་ལོན་ཤྲིང་ལོ་མ་སོ་བསངས་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་འདོད་འཇོར་བཤད་
དོ།   །

གསུམ་པ།  རྣམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་ན་ཡྲིས། །གསལ་བྱེད་ལ་ནྲི་རྣམ་རྟོག་པ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་རེས་འགོ་ཡྲིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
འདྲིར་བཤད་དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྣམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་ན་ཡྲིས་མཚོན་ནས།   གསལ་
བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ལ་ནྲི་བརོད་ཚུལ་གྲི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའྲི་ལྷག་མ་
རྣམས་ཀང་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ་བའམ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡྲིས་ངག་རྲིག་
སྨ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།   །

ལྔ་པ་བསོར་བའྲི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ།   དབྱེ་བ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   
གསལ་བྱེད་ཀྲི་ནྲི་གནས་ཉྲིད་དུ། །དོན་བསོར་དང་ནྲི་ཚིག་བསོར་དང་། །གཉྲིས་
ཀ་བསོར་བ་ཅེས་པ་ཡྲི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །བཤད་མ་ཐག་
པའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་གནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ཉྲིད་དུ་དོན་གཅྲིག་
སར་བཟླས་ཏེ་བསོར་ཡང་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་ནྲི།   ཚིག་གཅྲིག་སར་བསོར་
ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང་།   ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀ་བསོར་བ་ནའང་ཟློས་སྐོན་མེད་
པ་དེ་ནྲི་བསོར་བ་ཞེས་པ་ཡྲི་རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ།   
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཉྲིས་པ་དེ་ཡྲི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་ན།   དང་པོ།   དོན་གཅྲིག་སར་
ཡང་བསོར་བའྲི་རྒྱན་ནྲི།   ཀ་དམ་ནྲི་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ཛོངྒ་མ་རབ་
གསལ། །ཀནྡ་ལྱ་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱེ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གེས་པར་གྱུར། །ཤྲིང་ཀ་དམྤ་
ཚོགས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཀུ་ཊ་ཇཏྐ་
མ་དུག་མོ་ཉུང་གྲི་ཤྲིང་ནྲི་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ།   །དེ་ཡང་ཀུ་ཊ་ཛ་དུག་ཉུང་ཤྲིང་།   
ཨུངྐ་མ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པའྲི་མྲིང་སྟེ་དེ་འདའྲི་དུག་ཉུང་ཤྲིང་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའོ། ། ཀནྫ་ལྱ་ཆུ་ཤྲིང་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱེ།   ཀ་ཀུ་བྷ་ཤྲིང་ཨ་རྫུ་ན་ཡང་
གེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས།   ཤྲིང་ཐ་དད་པ་བཞྲི་པོ་དེ་དོན་རྒྱས་པ་གཅྲིག་པུ་ལས་
བརོད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཀང་རྒྱས་པའྲི་དོན་གཅྲིག་ཉྲིད་རྣམ་རྒྱས་རབ་གསལ་
རབ་བྱེ་གེས་གྱུར་ཅེས་ཚིག་གྲི་རྣམ་གངས་མྲི་འད་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐར་ཏེ་
བརོད་པའོ།   །

གཉྲིས་པ་ཚིག་བསོར་ནྲི།   སྤྲིན་གྲི་ཕེང་བ་དག་གྲིས་ནྲི། །རྨ་བྱའྲི་ཚོགས་
རྣམས་སྒ་སྒོག་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྲིས་དེང་། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡྲིད་
འདོད་ལན་བྱེད། །སྤྲིན་གྲི་ཕེང་བདག་གྲིས་ནྲི།   རྨ་བྱའྲི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་
བའྲི་སྒ་སྒོག་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལག་ན་ཆུ་སྲིན་
རྒྱལ་མཚན་གྲིས་དེང་འདྲིར་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་འདོད་པ་དང་ལན་པར་བྱེད་
དོ།   །འདྲི་ལ་བོད་སད་ཚིག་བསྐར་བ་མེད་ཀང་།   ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་
ལེགས་སྦྱར་དུ་ཨུཏྐཎ་ཡ་ཏྲི་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕེད་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀར་ལན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཉྲིས་བྱུང་བས་ཚིག་ལ་བསོར་བ་ཡྲིན་ཡང་དོན་ལ་སྒ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་དང་།   
འདོད་པ་དང་ལན་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།   །

གཉྲིས་ཀ་བསོར་བ་ནྲི།   ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རྲིང་ཁོད། །བཙུན་མོ་
རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཁོད་ཀྲི་དག་སེ་མཐོ་རྲིས་སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་
རྩེ་བར་བྱེད། །ཕོགས་ཀྲི་དག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རྲིང་མྲི་ཡྲི་དབང་པོ་ཁོད།   
རང་གྲི་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད་ལ།   ཁོད་ཀྲི་དག་སེ་གང་
དག་གཡུལ་དུ་ཁོད་ཀྲིས་བསད་པ་རྣམས་ནྲི་མཐོ་རྲིས་ལྷ་ཡྲི་གནས་སུ་སོང་
ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྩེ་བར་བྱེད།   ཅེས་པ།   འགེལ་བྱེད་ས་མ་
དག་རྒྱལ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ་བའྲི་དོན་རྐང་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་ལན་གཉྲིས་བསོར་
བ་དང་། རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའྲི་ཚིག་ལན་གཉྲིས་བསོར་བའོ་ཞེས་བཤད།   
དབྱངས་ཅན་ངག་གྲི་རོལ་མཚོར་རྒྱ་འགེལ་རྣམས་ལས་རྩེ་བར་བྱེད་ལན་
གཉྲིས་བྱུང་བས་ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀ་བསོར་ཡང་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ཐ་དད་པས་
མྲི་ཟློས་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་།   ཁོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་
ནྲི།  བདེ་འགོར་འགོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར།   ཞེས་པ་ལྟར་གཡུལ་དུ་མྲི་ལོག་པར་
ཤྲི་བ་ལྷར་སྐེ་བར་བཤད་པའྲི་རྲིགས་བྱེད་ཀྲི་གགས་པ་ལྟར་བརོད་པའོ།   །

དྲུག་པ་འགོག་པའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ།   དབྱེ་བ།   མཇུག་སྡུད་གསུམ།   
དང་པོ།   དགག་པ་བརོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་
གསུམ། །ཅྲི་སྟེ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡྲི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྲིར་མཐའ་ཡས། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགག་པ་བརོད་པ་ཡྲི་ཚིག་ཉམས་ལན་སྦྱར་བ་ནྲི་
འགོག་པ་ཡྲི་རྒྱན་ཞེས་པ་སྟེ།   དེ་ཡང་དགག་བྱ་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའྲི་
འགོག་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ།   ཅྲི་སྟེ་འགོག་པ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡྲི་དབྱེ་
བ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕྲིར་ན་རྒྱན་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་མཐའ་ཡས་སོ།   །དེ་ལྟར་ན་
ཡང་འདྲིར་ནྲི་དགག་བྱའྲི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དང་།   དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཀྲི་
ཚིག་གྲི་ཉམས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཅྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་དཔེ་བརོད་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ།  །

གཉྲིས་པ་ལ་གཞུང་འདྲིར་དཔེ་བརོད་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།   
དང་པོ་འདྲི་ལ་དཔེ་བརོད་བསྟན།   དེའྲི་དོན་བཤད་པ་གཉྲིས་རེས་བསྟན་པ་
ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།   ལུས་མེད་ཀྲི་ནྲི་མེ་ཏོག་གྲི། །མདའ་
ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་མྲི་སྲིད་ཡང་ན་ནྲི། །དངོས་པོའྲི་ནུས་
པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལུས་མེད་འདོད་ལྷ་ཡྲི་འཇམ་ལ་གངས་ཉུང་བ་མེ་ཏོག་གྲི་
མདའ་ལྔས་འགོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་པ་མྲི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཡྲིད་ལ་
བསམ་ཞྲིང་བརོད་པ་ནྲི་དགག་བྱའོ།   །

སར་ཡང་བསམ་པ།   ཡང་ན་ནྲི་མདའ་ལྔ་གངས་ཉུང་བ་སོགས་ཡྲིན་
ཡང་དངོས་པོའྲི་ནུས་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྒྱལ་མྲི་སྲིད་
པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདྲིར་ནྲི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྲིས། །ལུས་མེད་
རྒྱལ་བར་མྲི་རྲིགས་བློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་གང་གྲི་ཕྲིར། །བྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་
འདྲིར་འད། །ཞེས་པ་འདྲིར་ནྲི་མདའ་ལྔ་ཙམ་གྲི་རྒྱུ་ཡྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ལུས་མེད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདོད་ལྷ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་སོ་སྙམ་པའྲི་བློ་
སར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་དེའྲི་རེས་སུ་བྱུང་བ་ད་ལྟའྲི་བློས་བཀག་པ་
གང་གྲི་ཕྲིར།   སར་བྱུང་བའམ་འདས་པ་འགོག་པ་དེ་ཡྲི་དཔེར་བརོད་ནྲི་འདྲི་
འད་ཡྲིན་ནོ།   །སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅྲི་ཡྲི་ཕྲིར། །རྣ་བ་ལ་ནྲི་ཨུཏྤལ་འཛུགས། ། 
ལས་འདྲི་ལ་ནྲི་ཟུར་མྲིག་དག །ཡོངས་རོགས་མྲིན་པར་སེམས་སམ་ཅྲི། །ཀེ། 
སྙན་པར་སྒོག་མ་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཅྲི་ཡྲི་ཕྲིར་ན་ཁོད་ཀྲི་རྣ་བ་ལ་ནྲི་ཨུཏྤལ་
འཇུག་པ་ཡྲིན་ཏེ་འཇུག་མྲི་དགོས་སོ།   །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་རྣ་རྒྱན་འཇུག་པའྲི་དོན་
པོ་ཨུཏྤལ་དེ་ཡྲི་མཛེས་ཤྲིང་དཀྱུས་རྲིང་བ་སོགས་ཀྲིས་གཞན་ཡྲིད་འཕོག་པའྲི་
བྱེད་ལས་འདྲི་ལ་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་ཟུར་མྲིག་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྟེ་དེའྲི་བྱེད་
ལས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་ཆོད་པ་མྲིན་པར་སེམས་སམ་ཅྲི།   འགའ་ཞྲིག་
དཀར་མྲིན་ཨུཏྤ་ལ། །རྣ་བར་འཛུགས་ལ་མཛའ་བོ་ཡྲིས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་
མཛེས་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། །དེའྲི་དོན་དགའ་མ་འགའ་
ཞྲིག་གྲིས་དཀར་མྲིན་ཏེ་སོ་བའྲི་ཨུཏྤལ་རྣ་བར་འཇུག་པ་ལ་དེའྲི་མཛའ་བོ་ཡྲིས་
དེ་ལྟར་ངོ་བསྟོད་དང་བཅས་པས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི།   ད་ལྟ་མངོན་
གྱུར་ཀྲི་ཨུཏྤལ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཚུལ་དུ་འགོག་པས་ན་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ།   ། 
ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨའོ་བདག །གཞན་དང་ཙུམ་ནས་འཕོས་པའྲི། །རྒྱ་སྐེགས་
ཀྲིས་དམར་མྲིག་གྲིས་ནྲི། །ཁོད་ཀྲིས་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །རང་གྲི་
གོགས་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་མཛའ་མོ་བདག་བདེན་པར་སྨའོ།   །ཁོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཉྲིད་བུད་མེད་གཞན་དང་ཙུམ་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་ནས་ཆགས་མོས་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་འཕོས་
པའྲི་རྒྱ་སྐེགས་ཀྲིས་དམར་མྲིག་གྲིས་ནྲི་ཁོད་ཀྲིས་བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་
འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ།   །དེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་ཁོད་གཞན་དང་འགོགས་པ་མྲི་
བཟོད་པས་བདག་དེ་མ་ཐག་འཆྲི་བས་སོ།   །ཞེས་སོ།   །འདྲི་ལ་རྒྱ་སྐེགས་
ལྟར་དམར་མྲིག་གྲིས་ནྲི་ཞེས་སར་གྲི་འགྱུར་རྣམས་སུ་འདུག་གོ།   །སར་ཉྲིད་
ཤྲིན་ཏུ་ཁེངས་ལན་མས། །ནམ་ཞྲིག་འདྲི་ཡྲིས་གནོད་པ་དང་། །འབྱུང་བ་དེ་
ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའོ། །སར་ཉྲིད་དམ་དང་པོ་
ཉྲིད་དུ་ཤྲིན་ཏུ་ཁེངས་ལན་མའམ་སེམས་ལན་མས་ནམ་ཞྲིག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་
མཛའ་བོ་འདྲི་ཡྲིས་བུད་མེད་གཞན་དང་འགོགས་པའྲི་གནོད་པ་དག་འགྱུར་བ་
ཚིག་དེ་ལྟར་བརོད་པས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་
འགོག་པའོ།   །འདྲིར་མ་ན་སྭྲི་ནཱྲི་ཞེས་པ་སེམས་ལན་མ་ཞེས་པ་སྟེ།   མཛའ་
བོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སེམས་པ་དང་ལན་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི།   སར་ཁེངས་ལན་མར་
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན།   མ་རྲིང་དགོས་པ་ལ་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་རྲིང་ཆ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་
རོ་ཞེས་སྲི་ཏུས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དོ།   །གཞན་དག་ཁེངས་ལན་མ་ཞེས་
མཛའ་བོ་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི།   མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པའྲི་སྐེས་པ་
སུ་ལའང་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་ལན་མ་སྟེ་ཁྲིམ་ཐབས་ཀྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་
འཆད་པ་སོགས་ཚིག་ཟུར་འདོན་ལུགས་དུ་མ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།   །ལུས་ཕ་
ཁོད་ཀྲི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་པ་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པར་འཇམ་པ་ན། །གོ་བུར་དུ་བདག་ཅྲི་ལ་གདུང་། །ལུས་ཕ་མ་ཁོད་ཀྲི་ཡན་
ལག་རྣམས་འཇམ་པ་ཉྲིད་དུ་གནས་ཞེས་པ་དེ་རྫུན་ནོ།   །གལ་ཏེ་བདེན་པར་
རམ་ངེས་པར་འཇམ་པ་ན།   འདྲི་ལ་རེག་པས་བདག་གོ་བུར་དུ་ཆགས་པས་ཅྲི་
ལ་གདུང་ཞེས། གང་ཕྲིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལན་གྲིས། །དེ་དང་འགལ་བའྲི་ལས་
ཀྲིས་ནྲི། །བུད་མེད་ལུས་འདྲི་འཇམ་པ་དག །འགོག་པ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་འགོག་
པའོ། །གང་ཕྲིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལན་གྲིས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དེ་དང་འགལ་བ་
རྩུབ་པོའྲི་བྱེད་ལས་གདུང་བ་བསྐེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་དགག་བྱ་བུད་མེད་ཀྲི་ལུས་
འདྲི་ཡྲི་ཆོས་འཇམ་པ་དག་འགོག་པ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་འགོག་པའོ།   །དེ་ནྲི་མཛེས་
མའམ་མ་ཡྲིན་ཞེས། །རྣམ་རྲིག་འདྲི་ནྲི་ཅྲི་ལས་སྐེ། །དེར་ནྲི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་
ཉྲིད། །མཐོང་བར་གྱུར་གྲི་རྟེན་མ་ཡྲིན། །བུད་མེད་དེ་ནྲི་མཛེས་མ་ཞྲིག་ཡྲིན་
པའམ་མ་ཡྲིན་ཞེས།   རྟོག་ཅྲིང་དཔོད་པའྲི་རྣམ་རྲིག་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཅྲི་ལས་སྐེ་སྟེ་
སྐེ་མྲི་རྲིགས་སོ།   །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན།   དེ་བལྟ་པའྲི་སབས་དེར་ནྲི་འོད་ཙམ་ཞྲིག་
གཡོ་བ་ཉྲིད་མཐོང་བར་གྱུར་གྲི།   འོད་ཀྲི་རྟེན་ལུས་དངོས་ནྲི་མཐོང་བ་མ་ཡྲིན་
པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །གང་འདྲིར་གཟུགས་ཅན་མ་ངོ་མཚར། །བརོད་པར་འདོད་
པས་འོད་ཅེས་པའྲི། །ཆོས་འདྲི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོགས་འདྲི་ཆོས་
ཅན་འགོག་པའོ། །གང་ཚིག་སྦྱོར་འདྲིར་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལུས་བསྒྱུར་མའམ་
ཕ་མེན་མ་དེའྲི་ངོ་མཚར་བ་བརོད་པར་འདོད་པས།   འོད་ཅེས་པའྲི་ཆོས་འདྲི་
མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཅན་ལུས་མཐོང་བ་འགོག་པ་འདྲི་ཆོས་ཅན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འགོག་པའོ།   །འདྲི་སབས་ས་འགེལ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པ།   ངོ་
མཚར་བའྲི་གཟུགས་ཅན་མའམ་མཛེས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་མ་ལྟ་བུར་བསམས་
ནས་ཕ་མེན་མ་ཡྲིན་པ་སུས་ཀང་བཤད་མྲི་འདུག་ལ།   དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྲིན་
གྲི་གཟུགས་ཇྲི་ལྟར་བཟང་ཡང་འོད་ཙམ་ལས་མྲི་མཐོང་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་
དོན་ཅྲི་ཡྲིན་གོ་རྒྱུ་མྲི་འདུག་ཅྲིང་།   འདུལ་བ་ལས་ཕ་མེན་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་
མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།   འཆྲི་མེད་མཛོད་ལས་ཀང་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་
ནུས་པ་ཕ་མེན་མའྲི་རྲིགས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གྲིས་
འདྲི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཁོད་ཀྲི་མྲིག་ནྲི་དམར་གྱུར་ཅྲིང་། ། 
མཆུ་ཡྲི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། །སྨྲིན་མ་འཁོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་
མེད་པས་བདག་མྲི་འཇྲིགས། །ཀེ་གཏུམ་མོ་ཁོད་ཀྲི་མྲིག་ནྲི་ཁོས་པས་དམར་
བར་གྱུར་ཅྲིང་།   མཆུ་ཡྲི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་།   སྨྲིན་མ་འཁོག་སྟེ་ཁོས་
པའྲི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་།   ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པར་མཛད།   
སར་སྨྲིན་མ་འཁོག་སྟེ་ལྟ་ན་ཡང་།   ཞེས་འདུག །རང་ཉྲིད་ལ་བུད་མེད་གཞན་
དང་འགོགས་པ་སོགས་ཀྲི་ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མྲི་འཇྲིགས་སོ།   །གང་
ཕྲིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡྲིས། །འཇྲིགས་པ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲི་གཙོ། །རང་གྲི་ཉེས་པ་
འགོག་བྱེད་པ། །འདྲི་དག་འདྲིར་ནྲི་རྒྱུ་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་མཛའ་བོ་མཁས་
པ་ཡྲིས།   མཛའ་མོ་ལ་འཇྲིགས་པ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲི་གཙོ།   རང་གྲི་ཉེས་པ་འགོག་
བྱེད་པ་འདྲི་དག་སབས་འདྲིར་ནྲི་རྒྱུ་འགོག་པའོ།   །འདྲི་མཛའ་བོ་མཁས་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཞེས་སུའང་བསྒྱུར་མོད།   པྲྲི་ཡེཎ་མཛའ་བོ་ཞེས་སྐེས་པའྲི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་རྒྱ་
དཔེར་འདུག་ཅེས་གསུངས།   དོན་ལ་དེ་གཉྲིས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་།   ། 
མཛའ་བོ་དག་ནྲི་རྲིང་ན་གནས། །ཆུ་འཛིན་བགོད་ལན་འདྲི་ནྲི་འོངས། །ནྲི་ཙུ་
ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་། །བདག་ཤྲི་མྲིན་པ་འདྲི་ཅྲི་ག  །མཛའ་བོ་དག་ནྲི་ཤྲིན་
ཏུ་ཐག་རྲིང་བ་ན་གནས་ཤྲིང་།   ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་གཡོ་ཞྲིང་མཁའ་ལ་བགོད་
པ་དང་ལན་པ་ཡང་ཕོགས་འདྲིར་ནྲི་འོང་།   ཞེས་སམ།   བགོད་ལན་འདྲི་ནྲི་
འོང་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པའང་རྒྱ་དཔེའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་གྲི།   དོན་གྲི་དབང་དུ་
མྲི་འད་བའྲི་ཁད་ཅྲི་མྲི་འདུག་གོ  །ནྲི་ཙཱུ་ལ་རྒྱ་ལང་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་སྟེ།   
འདོད་པ་སྐེད་པའྲི་རྐེན་དེ་དག་གྲིས་ཆགས་གདུང་བསྐེད་ནས་འཆྲི་བར་འགྱུར་
བའྲི་རྒྱུ་རྣམས་ཚང་ཡང་།   བདག་ཤྲི་བ་མྲིན་པ་འདྲི་ཅྲི་ཞྲིག་དེ་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་
བགོད་པ་ནྲི། །མྲི་བཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །འབྲས་བུ་འཆྲི་བ་བཟློག་
པའྲི་ཕྲིར། །དེ་ནྲི་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ། །ཅེས་འཆྲི་བ་དེ་ཡྲི་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་བགོད་
པ་ནྲི་ཆགས་གདུང་མྲི་བཟད་པ་བསྐེད་པ་དག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས།   འབྲས་བུ་
འཆྲི་བ་བཟློག་སྟེ་མ་ཤྲི་བར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར།   དེ་ནྲི་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ།   ། 
གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཁོད་ཀྲི་བགོད་པས་བདག་ལ་ནྲི། ། 
གདུང་བ་ཡུན་རྲིང་འབྱུང་མྲི་འགྱུར། །འདྲི་ལ་ཁོད་ནྲི་དོགས་མྲི་འཚལ། །གལ་
ཏེ་མཛའ་བོ་ཁོད་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་འདོད་ན།   གཤེགས་པར་མཛོད་
ཅྲིག་ཁོད་ཀྲི་བགོད་པས་བདག་ལ་ནྲི་གདུང་བ་ཡུན་རྲིང་འབྱུང་བར་མྲི་འགྱུར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཏེ་བདག་མྱུར་དུ་འཆྲི་བར་འགྱུར་བས།   འདྲི་ལ་ཁོད་ནྲི་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་
མྲི་འཚལ་ལོ།   །ཞེས་པ་འཆྲི་བ་གསལ་བྱེད་པས། ། རེས་གནང་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་
ནས་ནྲི། །མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་རེས་གནང་འགོག་པར་
བརོད། །ཞེས་པ་མཛའ་བོ་སོང་ན་ནྲི་རང་ཉྲིད་འཆྲི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་
གཤེགས་པར་མཛོད་ཅེས་རེས་སུ་གནང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་མཛའ་བོའྲི་བགོད་
པ་སྟེ་འགོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི་རེས་སུ་གནང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འགོག་
པར་བརོད་དོ།   །ནོར་ནྲི་མང་པོ་རེད་འགྱུར་ཞྲིང་། །ལམ་དུ་ཡང་ནྲི་བདེ་ཞྲིང་
དགེ། །བདག་སོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འོན་ཀང་མཛའ་བོ་འགོ་མྲི་བྱ། །ཁོད་
གཞན་དུ་སོང་ན་ནོར་ནྲི་མང་པོ་རེད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་ལམ་དུ་ཡང་ནྲི་བགོད་བདེ་
ཞྲིང་དག་སོགས་མེད་པས་དགེ་ལ་བདག་གྲི་སོག་ལ་ཡང་འཆྲིའམ་སྙམ་པའྲི་ཐེ་
ཚོམ་མེད་མོད་ཀྲི།   འོན་ཀང་མཛའ་བོ་འགོ་བར་མྲི་བྱའོ།   །མཛའ་བོ་འགོ་
བར་སྦྱོར་བ་ཡྲི། །རྒྱུ་རྣམས་དག་ནྲི་རབ་བཤད་ནས། །དབང་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་དེ་
འགོག་པ། །འདྲི་འད་དབང་གྲིས་འགོག་པའོ། །ཞེས་མཛའ་བོ་འགོ་བར་བྱེད་
པའམ་སྦྱོར་བ་ཡྲི་རྒྱུ་རྣམས་དག་ནྲི་རབ་ཏུ་བཤད་ནས།   འོན་ཀང་འགོ་བར་མྲི་
བྱ་ཞེས་དབང་ཆེ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགོ་བ་དེ་འགོག་པ་ནྲི་འདྲི་འད་དབང་གྲིས་
འགོག་པའོ།   །བདག་ནྲི་གསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལན། །ནོར་གྲིས་བསམ་པ་
སྟོབས་ལན་མྲིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གྲི་
གནས་སབས་སྨོས་པ་ལགས། །བདག་ནྲི་གསོན་དུ་རེ་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྟོབས་དང་
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ལན་ལ།   ནོར་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་ནྲི་དེ་ཙམ་སྟོབས་དང་ལན་པ་མྲིན་
ནོ།   །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་ཁེད་རང་
གྲིས་ཤེས་མོད།   རང་གྲིས་བསམ་པའྲི་གནས་སབས་དང་པོར་སྨོས་པ་ལགས།  
གང་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་ཆགས་ལན་མས། །མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅྲིང་། ། 
མ་གུས་བཞྲིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བ། །འདྲི་ནྲི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་
འདྲི་ནྲི་མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་ལན་མས།   མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་
ཅྲིང་། སོང་ན་འཆྲི་བ་ཤུགས་ཀྲིས་བརོད་པས་འགོ་བ་ལ་དང་མཛའ་བོ་ལ་མ་
གུས་བཞྲིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བ་འདྲི་ནྲི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ།   །མཛའ་བོ་གལ་
ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། །ཁོད་ཀྲི་ལམ་ནྲི་ཤྲིས་གྱུར་ཅྲིག །གང་དུ་ཁོད་ནྲི་
གཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀང་སྐེ་བ་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག །མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་
ན་བཞུད་ཅྲིག །ཁོད་ཀྲི་ལམ་ནྲི་དགེ་ཞྲིང་ཤྲིས་པར་གྱུར་ཅྲིག་གུ།   གང་དུ་ཁོད་
ནྲི་གཤེགས་པ་དེར།   །བདག་ཤྲི་ནས་ཀང་སྐེ་བ་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལྟར་ཤྲིས་
བརོད་ལམ་གྲིས་གང་། །རང་གྲི་གནས་སབས་གསལ་བྱེད་མས། །མཛའ་བོའྲི་
བགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་ཤྲིས་བརོད་ཀྲིས་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤྲིས་
པར་བརོད་པའྲི་ཚིག་ལམ་གྲིས་གང་ཞྲིག་རང་གྲི་གནས་སབས་འཆྲི་བ་གསལ་
བྱེད་མས།   ཚུལ་དེས་མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ།   འདྲི་ནྲི་ཤྲིས་
བརོད་ཀྲི་ཚུལ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགོག་པའོ།   །གལ་ཏེ་ཁོད་འགོ་བདེན་ཉྲིད་ན། ། 
ཁོད་ཀྲིས་གཞན་པ་འགའ་ཞྲིག་ཚོལ། །བདག་ནྲི་གག་ཚོལ་འཆྲི་བ་ཡྲིས། །དེ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྲིང་ཉྲིད་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁོད་འགོ་བ་ངེས་པར་བདེན་པ་ཉྲིད་
ན།   ཁོད་ཀྲིས་དགའ་མ་གཞན་པ་འགའ་ཞྲིག་ཚོལ་ཞྲིག  །བདག་ནྲི་ཁོད་དང་
བྲལ་བའྲི་རྒྱུ་དེས་ཀླག་ཚོལ་པའྲི་སབས་རེད་ནས།   དེ་རྲིང་ཉྲིད་དུ་སོག་འགོག་
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་ཉྲིད་གཡང་ས་ལ་ལེབས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྲིས་འཆྲི་བར་
བསྟན་པའོ།   །གང་ཕྲིར་མཛའ་བའྲི་དབང་གྱུར་མས། །མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་
འགོག་བྱེད་པ། །ཚིག་རྩུབ་ཡྲི་གེ་སོན་འགོ་ཅན། འདྲི་ནྲི་རྩུབ་མོས་འགོག་པའོ། ། 
གང་ཕྲིར་མཛའ་བའྲི་དབང་གྱུར་མས།   མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ་
བདེན་ན་ཞེས་དང་།   གཞན་པ་ཚོལ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་རྩུབ་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སོན་དུ་འགོ་
བ་ཅན་འདྲི་ནྲི་ཚིག་རྩུབ་མོས་འགོག་པའོ།   །གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་
བཞུད། །ཕྲི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའྲི་ཁས། །བསྒགས་པའྲི་ཆོ་ངེ་འགོ་བ་
ཡྲི། །གེགས་གྱུར་ཁོད་ཀྲི་རྣ་བར་འོང་། །གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅྲིག ། 
ཕྲི་བའམ་འགང་བར་གྱུར་ན་བདག་ཤྲི་ནས་གཉེན་འདུན་རྣམས་ཡྲིད་འཁྲུགས་
པའྲི་ཁས་བསྒགས་པའྲི་ཆོ་ངེ་གང་ཞྲིག་འགོ་བའྲི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོད་ཀྲི་རྣ་
བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།   །གང་ཕྲིར་འདྲིར་ནྲི་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ། །ཆགས་མས་
གོས་ཉྲིད་བྱེད་པ་ཡྲིས། །མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་པ་འདྲི། །གོས་ཉྲིད་ཀྲིས་
ནྲི་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་པ་མོས་
མཛའ་བོ་འགོ་བ་ལ་ཕན་པའྲི་གོས་འདེབས་པ་ཉྲིད་བྱེད་པ་ཡྲིས།   མཛའ་བོའྲི་
བགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ།   འདྲི་ནྲི་གོས་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགོག་པའོ།  ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཞུད་ཅེས་ཁོད་དགེས་བརོད་འདོད་ཀང་། །བདག་ཉྲིད་དགའ་བར་བྱེད་པའྲི་
ཚིག །མ་གཤེགས་ཅེས་པ་ཁ་ནས་ནྲི། །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅྲི་བྱེད། །བཞུད་
ཅྲིག་ཅེས་ཁོད་དགེས་པའྲི་ཚིག་བརོད་པར་འདོད་ཀང་།   བདག་རང་ཉྲིད་
དགའ་བར་བྱེད་པའྲི་ཚིག་མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནྲི་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།   
བདག་གྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱེད་མྲི་འདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཕྲིན་
ཅྲི་ལོག་བསྐེས་པས། །དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། །དེ་ནྲི་འབད་པས་
འགོག་པའོ། །ཅེས་པ་རང་གྲིས་མྲི་འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་གཤེགས་ཤྲིག་ཅེས་
བརོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་མ་གཤེགས་ཞེས་
བརོད་པ་བསྐེད་པ་དེས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་སོང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་
བརོད་ཚུལ་དེ་ནྲི་འབད་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།   །འབད་ཀང་གཤེགས་ཞེས་
བརོད་མ་ནུས་པས་མ་འགོ་ཞྲིག་ཅེས་པའྲི་དོན་ནོ།  །སད་ཅྲིག་ལྟ་བའྲི་གེགས་
བྱེད་པའྲི། །རྲི་མ་བསྐོད་པ་ལ་ཁོ་བ། །ཁོད་ཀྲིས་མཛའ་བར་འགོ་བ་སྨོས། ། 
བདག་ནྲི་དེ་ཡྲི་འདོད་པ་འདོད། །ཁོད་ལ་རྟག་ཏུ་མྲིག་གྲིས་བལྟ་བར་འདུན་པ་
བདག་གྲིས་ཡུན་རྲིང་ཁོད་མ་མཐོང་ན་ལྟ་ཅྲི་སྨོས།   སད་ཅྲིག་ཙམ་དུ་ཁོད་ལྟ་
བའྲི་གེགས་བྱེད་པའམ་སྒྲིབ་པའྲི་མྲིག་གྲི་རྲི་མ་བསྐོད་པ་ལ་ཡང་ཁོ་བ་ཡྲི་
མཛའ་བ་ཤུགས་དག་པོ་བདག་གྲི་ཁོང་ན་ཡོད་པས།   ཁོད་ཀྲིས་མཛའ་བ་དེ་
ལ་ཁོ་བོ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཞེས་སྨོས་ཤྲིག་དང་བདག་ནྲི་དེ་ཡྲི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྲིན་
པས་དེས་ཅྲི་འདོད་པ་དེ་བདག་གྲིས་ཀང་འདོད་དོ།   །གང་ཕྲིར་མཛའ་བོའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཞན་དབང་མ། །དེ་ཡྲིས་བགོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅྲིང་། །དོན་འདྲི་ཉེ་བར་
གསལ་བྱེད་ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་གཞན་དབང་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་ཡྲིད་མཛའ་བ་
དག་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་དེ་ཡྲིས་མཛའ་བོའྲི་བགོད་པ་འགོག་པར་
བྱེད་པའམ།   གཞན་དབང་མས་མཛའ་བོ་དེ་ཡྲི་ཞེས་བྱས་ཀང་འད་ལ།   རྒྱ་
དཔེར་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཚུལ་གྲིས་འགྱུར་ས་ཕྲི་ཅུང་མྲི་འད་བར་བྱུང་ངོ་།   །གཞན་
དབང་གྲི་དོན་འདྲི་ཉེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་ཚིག་སྦྱར་བ་འདྲི་ནྲི་གཞན་
དབང་གྲི་ཚུལ་གྲིས་འགོག་པའོ།   །མགོན་པོ་འབྲལ་བ་བཟོད་པར་བགྲི། །གང་
གྲིས་མྲིག་བསྒོས་བདག་ལ་ནྲི། །འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མྲི་མཐོང་བའྲི། །མཐོང་
མྲིན་མྲིག་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོ་ཁོད་འབྲལ་བ་ཡྲི་གདུང་བ་བདག་
གྲིས་བཟོད་པར་བགྲི་བར་འདོད་པས།   སྨན་གང་གྲིས་ཁོ་མོའྲི་མྲིག་ལ་བསྒོས་
པ་ཡྲིས་བདག་ལ་ནྲི།   འདོད་པས་བདག་གྲི་ཡྲིད་ལ་བསྣུན་པའྲི་ཡུལ་ཉྲིད་དུ་
མྲི་མཐོང་བའྲི་མྲི་སྣང་བའམ།   མཐོང་མྲིན་གྲི་མྲིག་སྨན་ཞྲིག་བདག་ལ་སྩོལ་
ཅྲིག །འཚོ་བའྲི་ཐབས་ནྲི་དཀའ་བ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ནྲི། ། 
འགོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར། །འདྲི་འད་ཐབས་ཀྲིས་འགོག་པར་བརོད། ། 
དེ་ལྟར་མྲིན་ན་འདོད་པས་གགས་བཙལ་ནས་བདག་འགུམ་པར་ཤུགས་ཀྲིས་
བསྟན་པས།   བྲལ་བའྲི་མ་ངན་གྲིས་གདུང་བས་འཆྲི་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་
ཡྲི་འཚོ་བའྲི་ཐབས་ནྲི་འདོད་པས་བསྣུན་མྲི་ནུས་པའྲི་སྨན་དེ་ལྟ་བུ་རེད་པར་
དཀའ་བ་དག་བྱྲིན་ཅྲིག་ཅེས་པའྲི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས།   རང་གྲི་བདག་པོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནྲི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་འད་ཐབས་མཁས་ཀྲི་
སྒོ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགོག་པར་བརོད་དོ།   །ཇོ་བོ་ཁོད་ཀྲི་ཞལ་ནས་ཚིག །བདག་
འགོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། །མཛའ་བ་དམན་པ་ཁོད་ཀྲིས་ད། །མ་ཕྲིན་ན་ཡང་
བདག་ལ་ཅྲི། །ཇོ་བོ་ཁོད་ཀྲི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་མཛའ་བས་མ་བསམ་པའྲི་ཚིག། 
བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོའ་ོཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་།   བདག་ལ་མཛའ་བ་ཡྲི་
ཤུགས་མྲིན་པ་སྙྲིང་རྲིང་བ་ཁོད་ཀྲིས་ད་ནྲི་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཕྲིན་ན་ཡང་བདག་
ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཡོད་དེ་མཛའ་བ་ཆེར་མེད་པས་སོ།   །ཞེས་འགོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་
བརོད་པ་ཡང་འགོག་ན་དངོས་སུ་འགོ་བ་འགོག་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས་སོ། །མཛའ་
བ་རྒྱས་པས་མ་བསམས་པའྲི། །བདག་ཉྲིད་ཁོ་བས་མཛའ་བོ་ཡྲི། །འགོ་བ་རྩོམ་
པ་བཟློག་པ་གང་། །འདྲི་ནྲི་ཁོ་བས་འགོག་པའོ། །མཛའ་བོས་རང་ཉྲིད་ལ་
མཛའ་བ་བདོ་བའམ་རྒྱས་པས་མ་བསམ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་ཁོ་བས་མཛའ་བོ་
ཡྲི་འགོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་ཡྲིན་པ་འདྲི་ནྲི་མཛའ་བོ་ལ་ཁོ་བ་ཡྲི་རྣམ་པས་
འགོག་པའོ།   །འདྲིར་མཛའ་བོ་རྒྱས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཁོ་བའྲི་ངག་མ་བསམ་
པར་སྨ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་མ་ཞེས་སོགས་འབྲུ་མནན་ལུགས་འགའ་འདུག་
ཀང་དོན་ལ་ཕོགས་འད་བས་མ་བྲྲིས་སོ།   །མ་བསྣམས་བུ་མོའྲི་རྣ་བ་ལ། །མ་
བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཁོད་ཀྲི་དག་ཡྲི་རྲིང་ཉྲིད་དུ། །ཨུཏྤལ་སོན་པོ་
ཟེགས་པར་གྱུར། །གང་གྲི་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཡྲི་བུ་གར་མ་བསྣམས་ཤྲིང་བུ་མོའྲི་རྣ་
བ་ལ་ཡང་འདོགས་པར་མ་བྱས།   ཆང་ལ་ཡང་མ་བཏབ་པར་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དག་རྣམས་ཁོད་ཀྲི་དཔུང་གྲིས་བཅོམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྲི་གོང་སྟོང་པར་སོང་
བ་འདྲི་ཡྲི་རྲིང་བུ་ཉྲིད་དུ་སྐེས་པའྲི་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་རྣམས་བདག་པོ་མེད་པས།   
རང་གར་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཟེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པས།   སྙྲིང་རེར་བཅས་བཞྲིན་
ཨུཏྤལ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ནྲི་བཟློག་བྱས་ནས། །མ་ངན་འོས་པའྲི་སབས་སྟོན་
ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་སྙྲིང་རེས་འགོག་པའོ། །ཨུཏྤལ་གྲི་བདག་པོ་ཤྲི་ཟྲིན་པ་རྣམས་ལ་
སྙྲིང་རེར་བཅས་བཞྲིན་དུ་ཨུཏྤལ་དེ་ཡྲི་འོས་པའྲི་ལས་སྣོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་
ནྲི་བཟློག་པར་བྱས།   མ་ངན་དུ་འོས་པའྲི་གནས་སབས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར།   འདྲི་
ནྲི་སྙྲིང་རེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།   །འདྲི་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེ་ཡུལ་ཨུཏྤལ་ལ་བྱས་ནས་
དེ་དོན་མེད་དུ་ཟེགས་ཤྲིང་ཉམས་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་འད་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པའང་
སྣང་།   དགག་བྱ་ཨུཏྤལ་གྲི་ལས་གསུམ་བཀག་པས་དོན་མེད་དུ་ཨུཏྤལ་ཆུད་
ཟོས་པ་བརོད་པས་དགག་རྒྱན་ཡྲིན་ལ།   ཨུཏྤལ་གྲི་བདག་པོ་རང་ཉྲིད་ཡྲིན་ན་
འགོད་པ་སྐེ་འོས་ཤྲིང་།   འདྲི་གཞན་གྲིས་བཅོམ་ཟྲིན་པའྲི་བདག་པོ་མེད་པ་
དག་སེ་དེ་དག་གྲི་ཡྲིན་པས་ཚིག་འདྲིའྲི་ཤུགས་ལ་སྙྲིང་རེ་སྐེ་འོས་པས་སྙྲིང་རེ་
དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།   །གཞན་ཁས་དག་སྟོབས་ལན་དག་གྲིས་
ཕ་རོལ་འཇོམས་པའྲི་ལས་འཛེམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ།   ཀྲི་ཧུད་ད་ལྟ་ཁོད་
སྟོབས་དང་དཔུང་དུ་ལན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འཛེམ་མེད་དུ་བྱས་
པའྲི་རྣམ་སྨྲིན་མྲི་བཟད་པ་རྣམས་ཚེ་ཕྲི་མར་ཁོད་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཁུར་དུ་ལྷུང་བར་
འགྱུར་བས།   ད་ལྟ་ནས་བག་ཡོད་པར་གྲིས་ལ་སྲིག་པའྲི་ལས་འདྲི་ལྟ་བུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཐོངས་ཤྲིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྙྲིང་རེའྲི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲིས་བདག་
ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་ལ་ལག་གྲིས་གཞུ་བ་ཙམ་གྲི་སྡུག་བསལ་ལ་
སྙྲིང་རེ་མྲི་བྱའོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙྲིང་རེ་ཉྲིད་འགོག་པའོ།   །དེ་སོགས་ཚིག་
རྣམས་ལ་ཉམས་ཀྲི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་མཐའ་མེད་
པར་འགྱུར་རོ།   །དོན་ནྲི་འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རྲིག་པ་འགའ་ཡང་མ་
བསྒྲུབས་ཤྲིང་། །དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་
སོང་བར་གྱུར། །ནོར་བསགས་པ་སོགས་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་དོན་ནྲི་
འགའ་ཡང་ཚོགས་པར་ཏེ་བསགས་པར་མ་བྱས་ལ།   རྟོག་གེ་བརྡ་སྤོད་སོགས་
རྲིག་པ་འགའ་ཡང་བརྩོན་པས་མ་བསྒྲུབས་པའམ་མ་བསབས་པ་དང་།   ཡང་
ན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་མཁའ་ལྲིང་གྲི་སགས་སོགས་རྲིག་པ་འགའ་ཡང་མ་
བསྒྲུབས་ཤྲིང་ཞེས་བཤད་ཀང་རུང་ངོ་།   །དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་
ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར།   ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར་ཏོ་
ཞེས།  གང་ཕྲིར་འདྲིར་ནྲི་ཚེ་སོང་བས། །དོན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནྲི། ། 
འགོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་འགོད་པས་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་
འདྲིར་ནྲི་ཚེ་ཟད་དེ་སོང་བས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནྲི།   དགག་
པ་བརོད་པ་འདྲིའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་འགོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི་
འགོད་པས་འགོག་པའོ།   །ཅྲི་འདྲི་སྟོན་གྲི་ཆུ་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའྲི་
ཚོགས་སམ་ཅྲི། །སྒ་ནྲི་རྐང་གདུབ་ཀྲི་འད་བ། །ཐོས་པས་དེ་ནྲི་ཆུ་འཛིན་མྲིན། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཅྲི་ནམ་མཁའྲི་ངོས་ན་དཀར་པོའྲི་མདོག་ཅན་ལང་ཐབས་སུ་བསྐོད་པ་འདྲི་ནྲི་
སྟོན་གྲི་ཆུ་འཛིན་ནམ།   ཡང་ན་ངང་པའྲི་ཚོགས་སམ་ཅྲི་ཞྲིག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་པ་
ལ་ཇྲི་ཞྲིག་ན་སྒ་ནྲི་རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྒ་འད་བ་ཞྲིག་ཐོས་པས།   དེ་ནྲི་ཆུ་འཛིན་
མྲིན་པ་དང་ངང་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་སོ།   །ཆོས་འདྲི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅྲིང་། །སྤྲིན་
གྲི་རྲིགས་ལ་མ་རེག་པས། །གང་ཞྲིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་
འགོག་པའོ། །རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྒ་འད་བའྲི་ཆོས་འདྲི་ནྲི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅྲིང་།   
གཞན་སྤྲིན་གྲི་རྲིགས་ལ་མ་རེག་པའམ་མེད་པས།   གང་ཞྲིག་སྤྲིན་ཡྲིན་ནམ་
སྙམ་པའྲི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་ཉྲིད་འགོག་པའོ།  །འདྲི་ལ་
རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ངང་པ་བཟུང་སྟེ་དེས་རྐང་པར་གསེར་དངུལ་གྲི་
གདུ་བུ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་གཞན་གྲིས་མྲི་འཚེ་ཞྲིང་རང་ཡུལ་གྲི་མཚོ་རུ་འདུ་
ཞྲིང་མཛེས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་འདའྲི་རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྒ་ཐོས་པས་ཞེས་བོད་འགེལ་
ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ཀང་མྲི་ལེགས་ཏེ།   སྤྲིར་ངང་པ་ཡྲིན་ཚད་ལ་རྐང་གདུབ་
ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་།   རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྒ་ཐོས་ཀང་ངང་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ངང་པ་རེ་ཟུང་ལ་རྐང་གདུབ་བྱས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་
ལ་སྒ་གགས་པའྲི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།   ཁད་པར་སྤྲིན་དང་ངང་པ་གང་ཡྲིན་ཆ་
མ་ཕེད་པའྲི་བར་ཐག་ཡོད་བཞྲིན་ངང་པའྲི་རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྒ་གསལ་པོར་ཐོས་
པ་མྲི་སྲིད་པ་སོགས་འབྲེལ་མྲི་འགྲིགས་པའྲི་ངག་གོ།   དངོས་དོན།   འདོད་
འཇོར་རྐང་གདུབ་ཀྲི་མྲིང་ལ་ཧཾ་ས་ཀཿསྟེ་ངང་པ་ལན་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྐང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གདུབ་ཀྲི་སྒ་ངང་པའྲི་སད་དང་ཆ་འད་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི།   རྐང་གདུབ་ལ་ངང་
པའྲི་གཟུགས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྲིས་ངང་པ་ལན་པར་བརོད་པ་མྲིན་ལ།   རྐང་
གདུབ་ཀྲི་དངོས་མྲིང་ནཱུ་པུ་ར་ཞེས་པ་ནཱུ་དམན་པ་པུ་ར་གང་བའྲི་དོན་དུ་བཤད་
དོ།   །དེས་ན་ངང་པའྲི་སད་ནྲི་གསེར་གྲི་རྐང་གདུབ་འཁོལ་བའྲི་སྒ་དང་ཆ་འད་
བ་ཡྲིན་པས་དེ་འདའྲི་ངང་པའྲི་སད་ཐོས་པ་ལས་ངང་པ་ཉྲིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ།   གཞུང་འདྲིའྲི་ལེའུ་གསུམ་པར་བཞད་ཀྲི་རེས་མཚུངས་སྒ་ལན་དྲིལ་ཆུང་
ཅན་ཞེས་དྲིལ་གཡེར་གྲི་སྒ་བཞད་ཀྲི་སྒ་དང་འད་བར་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ།   ། 
བདུད་རྩྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་པདྨ་ལ། །སང་ཞྲིང་སྣུམ་པའྲི་ཏ་ར་ཀེ། །ཁོད་གདོང་ཟླ་
བ་འདྲི་ཡོད་བཞྲིན་། །ཟླ་བ་གཞན་གྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ། །འདྲི་ལྟར་གདོང་དང་ཟླ་བ་
ཆོས་མཐུན་པའྲི་ངག་གྲིས་སྦྱར་བ་ན་གདོང་ཡྲིད་དགའ་བའྲི་སྲིམ་བྱེད་ཀྲི་བདུད་
རྩྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་དང་།   ཟླ་བ་ནྲི་བདུད་རྩྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བསྲིལ་ཟེར་ལན་
པའོ།   །གདོང་གྲིས་པདྨའྲི་མཛེས་པ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་དང་།   ཟླ་བས་པདྨ་
ཟུམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་པདྨ་ལ་སང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   སྣུམ་པའྲི་
ཏ་ར་ཀེ་ཞེས་པའྲི་ཏ་ར་ཀེའྲི་སྒ་མྲིག་འབྲས་དང་སར་མ་ལ་འཇུག་པས།   གདོང་
གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣུམ་པའྲི་མྲིག་འབྲས་ཏེ།   མྲིག་གྲི་རྒྱལ་མོ་དང་ལན་པ་
དང་།   ཟླ་བ་ལ་འོད་མདངས་སྣུམ་པའྲི་སར་མ་ཅན་ཞེས་སོ།   །འདྲིར་སར་
འབྲས་ཅན་ཞེས་སྒ་བསྡུས་ནས་སར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན།   སྒ་སྦྱར་ཞྲིག་པས་རྒྱ་
སད་སོར་བཞག་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད།   ཕལ་པའྲི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ནས། །གཙོ་བོའྲི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་
པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་འགོག །དེ་ལྟར་སྒ་དང་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་གདོང་དང་ཟླ་བ་
ཆོས་འད་བར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས།   ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་འདྲི་ཡོད་བཞྲིན།   །ཟླ་
བ་གཞན་གྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ།   །ཞེས་ཕལ་པའྲི་ཟླ་བའམ་བཏགས་པའྲི་ཟླ་བ་
གདོང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པ།   གཙོ་བོ་ཟླ་བ་དངོས་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་
ཡོན་ཏན་བདུད་རྩྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་སོགས་གསུམ་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་གཙོ་
བོའྲི་ཟླ་བ་ལ་དེས་ཅྲི་བྱ་ཞེས་དགོས་པ་མེད་པར་བརོད་དེ། འགོག་པར་བྱེད་པ་
ཡྲི་ངག་གྲི་རྣམ་པ་ནྲི་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བས་འགོག་པའོ།  །ཐམས་ཅད་
མནན་ཡང་ཁོད་ཀྲི་ནྲི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །ཡང་ན་བསེག་ཟ་
འབར་བ་ལ།  །ཚིམ་པ་དག་ནྲི་ནམ་ཞྲིག་མཐོང་། །གཞན་གྲི་སེ་ཐམས་ཅད་
ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ཡང་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་ནྲི་གཞན་རྣམ་པར་གནོན་འདོད་
ཀྲི་བསམ་པ་འདྲི་ལ་ཚིམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཚར་རོ།   །ཡང་ན་ངོ་ཅྲི་མཚར་
ཏེ་སེག་ཟ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤྲིང་ཅྲི་ཙམ་བསྣན་ཀང་ཚིམ་པ་དག་གྲིས་ནྲི་ནམ་
ཞྲིག་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནྲི་དེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་མཚར་དུ་མེད་དོ།   ། 
གང་ཕྲིར་འདྲིར་ནྲི་དོན་གཞན་དག །དེ་ཡྲི་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། །ཡ་
མཚན་རྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདྲི་ནྲི་དོན་གཞན་འགོག་པའོ། །གང་ཕྲིར་
སབས་འདྲིར་ནྲི་དོན་གཞན་མེ་འབར་བ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དག   །རྒྱལ་པོའྲི་
རྣམ་པར་གནོན་པ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དེ་ཡྲི་ཆོས་མཚུངས་སུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཚིམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམ་པའམ།   འཛིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདྲི་
ནྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པས་འགོག་པའོ།   །སྦྱྲིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནྲི། །མྲི་
དབང་ཁོད་ལ་མྲི་བསྟོད་དེ། །གང་ཕྲིར་སོང་བས་ཁོད་ཀྲི་ནོར། །རང་གྲི་ཉྲིད་དུ་
བསམས་ནས་ལེན། །འདྲི་ནྲི་བདག་ཅག་ལ་སྦྱྲིན་པ་པོ་ཞེས་སུ་ནམ་ཡང་ནྲི།   
མྲི་ཡྲི་དབང་པོ་ཁོད་ལ་མྲི་བསྟོད་དེ།   རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན་སོང་མོ་པས་
ཁོད་ཀྲི་ནོར་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་འདྲི་གཞན་གྲི་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་དུ་མྲི་སེམས་
པར་རང་གྲི་ནོར་ཉྲིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན་པས་སོ།   །ཅེས་པ་ལ་སོགས་
འགོག་པ་ནྲི། །རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་
གྲི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ནྲི།   རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡྲིན་
ནོ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྲི་ཚིག་སྟེ་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའྲི་སད་དུ་བཀོད་པ་
ཙམ་མོ།   །

གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ནྲི། ཕོགས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་
པ་དག་ཀང་དཔག་པར་ནུས། །འདྲིར་དཔེར་བརོད་པའྲི་ཕོགས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་
དགག་པའྲི་རྒྱན་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གཞན་པ་མཐའ་
མེད་པ་དག་ཀང་འདྲིས་མཚོན་ནས་བློས་དཔག་པར་ནུས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའྲི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ།   ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་
དང་།   དབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།   གང་ཞྲིག་དངོས་འགའ་
རབ་བཀོད་ནས། །དེ་ཡྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་དེ། །དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་
དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་སོན་དུ་བཀོད་ནས།   ས་མ་དེ་ཡྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་
དུ་གྱུར་པ་ཡྲི་དངོས་པོ་གཞན་དག་རེས་སུ་འགོད་པ་དེ་ནྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་
ཡྲི་རྒྱན་ཡྲིན་པར་བློས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྲིས།   དང་པོ།   ཀུན་ཁབ་
ཁད་པར་ལ་གནས་དང་། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མྲིའོས་བྱེད་
དངའོས་པའྲི་བདག །འོས་དང་མྲིའོས་བཟློག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྲི་དོན་
གཞན་བཀོད་པ་དང་།   དེ་བཞྲིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཁད་པར་ལ་གནས་པའྲི་དོན་
གཞན་བཀོད་པ་དང་།   སྦྱར་བ་ཅན་དང་།   འགལ་བ་ཅན་དང་།   མྲི་འོས་
པར་བྱེད་པ་དང་།   འོས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།   འོས་དང་མྲི་འོས་
པ་གཉྲིས་ལན་དང་།   དེ་ལས་གོ་རྲིམ་བཟློག་པ་མྲི་འོས་ཤྲིང་འོས་པའྲི་དོན་
གཞན་བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་གངས་བརྒྱད་ཡོད་པའོ།  །འདྲི་ཡྲི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་སོགས།། 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན། །འདྲི་རྣམས་རང་བཞྲིན་གསལ་བྱའྲི་ཕྲིར།། 
དཔེར་བརོད་ཕེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱན་འདྲི་ཡྲི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
སོགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ནྲི་ངག་གྲི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་སྟེ་གསལ་
བར་ཡོད་པ་ཡྲིན་ལ།   གོང་བསྟན་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གསལ་བར་བྱ་
བའྲི་ཕྲིར་དཔེར་བརོད་ཀྲི་ཕེང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།   དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པ་ནྲི།   ལེགས་ལན་འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་མྲིག  །ཉྲི་མ་དང་ནྲི་ཟླ་བ་ཡང་། །ནུབ་
པར་གྱུར་པ་ཉྲིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནྲི་སུ་ཡྲིས་འགོངས། །ལེགས་ལན་ཞེས་
ལེགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞྲིང་འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་མྲིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉྲི་
མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཉྲིད་ལ་ལྟོས་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའོ།   །དེའྲི་
སྒྲུབ་བྱེད་ནྲི་ཉྲི་མ་ཟླ་བ་འདྲི་ལྟར་གཟྲི་བརྲིད་ཆེ་ཞྲིང་འདྲི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡྲིན་
མོད་ཀྲི།   འདུས་བྱས་ཡྲིན་པས་ན་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངང་
ཚུལ་གཅྲིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་པར་མྲི་རྟག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ངེས་པ་འདྲི་ལ་ནྲི་སུ་
ཡྲིས་འགོངས་པའམ་འདའ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མྲི་ནུས་སོ།   །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་མྲི་
རྟག་པའྲི་ངེས་པ་དེ་ནྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་ཀུན་ལ་ཁབ་ཆེ་བ་
བཀོད་པའོ།   །ཁད་པར་ལ་གནས་པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།   ཆུ་འཛིན་
འདྲི་དག་ལུས་ཅན་གྲི། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕོག་པར་བྱེད། །ཆེན་པོ་རྣམས་
ཀྲིས་བདག་ཐོབ་གགས། །གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲི་སད་དུའོ། །ཆུ་འཛིན་འདྲི་
དག་ནྲི་ལུས་ཅན་གྲི་ཚ་བས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་འཕོག་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ།   ། 
དེ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་མ་ཟད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཐོབ་པར་
འཇྲིག་རྟེན་ན་གགས་པ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲི་བའྲི་སད་དུ་དེ་
ལྟར་གགས་པའོ།   །ཞེས་ས་ཡྲིས་གཞྲི་བརྟེན།   མེས་སྨྲིན།   རླུང་གྲིས་
འཕེལ།   ཆུ་ལ་སྡུད་པའྲི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇྲིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྲི་ཉེར་
འཚོར་གགས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་དངོས་པོ་སོ་སོའྲི་ཁད་པར་ལ་གནས་པའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡོན་ཏན་ནོ།   །འདྲི་ལ།   བདག་ཐོབ་མྲིན་ནམ་ཆེན་པོ་རྣམས།   །གཞན་གྲི་
སྡུག་བསལ་ཞྲི་སད་དུའོ།   །ཞེས་པའྲི་འགྱུར་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མྲི་འད་བ་
དུ་མ་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་།   །ནང་བཅུད་ལ་བཤད་ན།   བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཐོབ་པ་ནྲི་གཞན་
སེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲི་བའྲི་སད་དུ་ཡྲིན་པས།   གཞན་ལ་ཕན་པར་
བྱེད་པ་ནྲི་སྤྲིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་དུ་མའང་ཡོད་དོ་ཞེས།   གཞན་ལ་ཕན་
པར་བྱེད་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཁད་པར་ལ་གནས་པའྲི་དོན་བརོད་པར་བྱས་ཀང་ཁད་
པར་ལ་གནས་པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཡྲིན་པས་དོན་ལ་ཁད་མེད་དོ།  །སྦྱར་
བའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།  མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི། །འཇྲིག་རྟེན་དགའ་བ་
སྐེད་པར་བྱེད། །དཱཀྵ�་ཎྱ་དང་ཡང་དག་ལན། །ཀུན་གྲི་སྙྲིང་སྡུག་མ་ཡྲིན་ནམ། ། 
ལྷོ་ཕོགས་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་
ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ།   །དེ་ཡྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་དོན་གཞན་ནྲི།   དཱཀྵྲི་ཎྱ་དང་ཡང་
དག་པར་ལན་པའྲི་ཕྲིར་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་དུ་སྡུག་པ་མ་ཡྲིན་ནམ།   ཞེས་དཱཀྵྲི་ཎྱ་
ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀང་།   སབས་འདྲིར་དཱཀྵྲི་ཎ་ཞེས་མཁས་ཤྲིང་
དངས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅྲིང་།   དེ་ལ་རྐེན་ཎྱ་ཏ་སྦྱར་བས་དེ་ལས་
བྱུང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྙོམས་པའྲི་དང་པོ་ལས་བྱུང་
བ་ནྲི་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའྲི་དོན་གྲིས།   ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་
པ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པ་འདྲི་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་སྡུག་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་པའྲི་དོན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དང་།   ཡང་དཱཀྵྲི་ཎ་ལྷོ་ཕོགས་དང་།   དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་དོན་ལ་ཎྱ་ཏ་སྦྱར་
བས།   ལྷོ་ལས་བྱུང་དང་ཡང་དག་ལན།   །ཞེས་ལྷོ་ན་སྨན་སོས་ཀྲི་ནགས་
ཚལ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་དྲི་ཞྲིམ་པོ་དང་ལན་པས་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་དུ་སྡུག་པ་
དང་དོན་གཉྲིས་པོ་དེ་སྒ་གཅྲིག་པོ་དེས་སྦྱར་ནས་བཟུང་བས་སྒ་གཅྲིག་ལ་སྒྲུབ་
བྱེད་ཀྲི་དོན་གཉྲིས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྦྱར་བའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པར་བརོད་
དོ།   །གཞན་དཱཀྵྲི་ཎའྲི་སྒ་གཡས་སོགས་ལ་འཇུག་ཀང་།   དེ་དག་སབས་
འདྲིའྲི་དོན་མྲིན་ནོ།  །འགལ་བ་ཅན་གྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།   མཚན་མོར་
བྱེད་འདྲི་དྲི་མ་དང་། །ལན་ཡང་འགོ་བ་དགའ་བ་སྐེད། །གཉྲིས་སྐེས་དབང་པོ་
སྐོན་ལན་ཡང་། །གཞན་དག་རེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་
ཟླ་བ་འདྲི།   ནག་པོ་ར་རྲིའྲི་དྲི་མ་དང་ལན་ཡང་འགོ་བ་རྣམས་དགའ་བ་སྐེད་
པར་བྱེད་དོ་ཞེས།   དྲི་མ་ཅན་གྲིས་དགའ་བ་སྐེད་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་
དེ་བསྒྲུབ་བྱའོ།   །སྒྲུབ་བྱེད་གཉྲིས་སྐེས་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་དག་གྲི་དབང་པོ་སྟེ་
སོབ་དཔོན་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཀྲི་སྐོན་དང་ལན་ཡང་རྲིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་
སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཞན་སོབ་མ་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་སོ།   །

འདྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པའྲི་དཔེ་དང་སྤྲིར་འད་ཡང་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་
མྲིན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཁད་པར་རོ།   །མྲི་འོས་
པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།   སྦྲང་རྩྲི་འཐུངས་པའྲི་མགྲིན་སྙན་ལས། །བྱུང་
བ་བུང་བའྲི་སྒ་དག་ཀང་། །རྣ་བར་རྩུབ་པ་ཉྲིད་འགྱུར་བ། །འདོད་ལན་རྣམས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀྲི་སྲིག་འདྲི་འད། །ཡྲིད་འོང་སྦྲང་རྩྲི་འཐུང་པའྲི་མགྲིན་པ་གང་ཞྲིག་དབྱངས་
སྙན་པ་འབྱུང་བའྲི་གནས་དེ་ལས་བྱུང་བ་བུང་བའྲི་སྒ་དག་ཀང་རྣ་བར་གདུག་
ཅྲིང་རྩུབ་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བ་ནྲི་མྲི་འོས་པའོ།   །དེ་ལྟར་མྲི་འོས་ན་ཡང་དེ་འད་
སྲིད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྲི།   འདོད་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྲི་སྲིག་པའམ་ཉེས་པ་
ནྲི་ཚུལ་འདྲི་འད་བར་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཅྲིག་གོ་ཞེས་སོ།   །འོས་པའྲི་དོན་གཞན་
བཀོད་པ་ནྲི།   ཆུ་སྐེས་འདབ་མའྲི་མལ་སྟན་འདྲིས། ། བདག་གྲི་ལུས་འདྲི་
གདུང་བར་བྱེད། ། སེག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་བསེག་ཟ་དང་། །འད་བས་རྲིགས་པ་
མ་ཡྲིན་ནམ། །ཆུ་སྐེས་པདྨ་དམར་པོའྲི་འདབ་མའྲི་མལ་སྟན་འདྲིས་བདག་གྲི་
ལུས་འདྲི་ཆགས་པས་གདུང་ནས་སེག་པར་བྱེད་དོ།   །འདྲིར་པདྨ་ཡྲིད་དུ་འོང་
བ་ཡྲིན་ལ།   ཆགས་པ་ནྲི་ཡུལ་ཡྲིད་འོང་ལས་སྐེ་བའྲི་ཕྲིར་དང་ཆགས་པས་
དོད་འབར་བ་དང་སེམས་གདུང་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་འོས་པའོ།   །དེའྲི་སྒྲུབ་
བྱེད་སེག་པར་བྱེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་སེག་ཟ་མེ་དང་།   ཆགས་པ་སྐེད་པའྲི་རེག་
འཇམ་པདྨ་འདྲི་གཉྲིས་གདུང་བའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འད་བས་ན་པདྨའྲི་མལ་སྟན་
ལས་སྐེས་པའྲི་ཆགས་པ་དེས་གདུང་ཞྲིང་སེག་པར་བྱེད་པ་རྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་
ནམ་སྟེ་རྲིགས་སོ། །

འདྲི་ལ་པདྨའྲི་མལ་སྟན་གྲིས་ལུས་གདུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ།   དེའྲི་སྒྲུབ་
བྱེད་པདྨ་ནྲི་མདོག་དམར་བས་མེ་དང་འད་བ་ཡྲིན་པས་གདུང་རྲིགས་ཞེས་
ས་འགེལ་རྣམས་སུ་སྣང་།   དེ་ནྲི་ཚིག་གྲི་ཉམས་འགྱུར་གྲིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཅྲི་མྲི་སྣང་ངོ་།   །དོན་ལ་པདྨའྲི་མལ་
སྟན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་མའྲི་ལུས་རེག་འཇམ་གྲི་རྣམ་པ་དན་ནས་ཆགས་
པས་གདུང་བ་འབར་བ་བརོད་བྱར་བྱས་ནས་འོས་པར་བསྒྲུབ་པའོ།   །འོས་
ཤྲིང་མྲི་འོས་པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།   བསྲིལ་ཟེར་ཅན་གྲིས་ཉམས་བྱེད་
མོད།  །དཔྲིད་ཀྲིས་བདག་ནྲི་ཅྲི་ལ་གདུང་། །དྲི་མ་ཅན་གྲིས་སྤོད་པའྲི་ལས། ། 
དག་པས་མྲི་འོས་པ་མྲིན་ནམ། །བསྲིལ་ཟེར་ཅན་གྲིས་བདག་གྲི་སེམས་གདུང་
ཞྲིང་རྣལ་གནས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་མོད།   དཔྲིད་ཀྲི་དུས་ཡྲིད་འོང་
དག་པ་འདྲིས་བདག་ཅྲི་ལ་གདུང་སྟེ་འདྲི་ནྲི་མྲི་འོས་སོ།   །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་ནག་པོ་
ར་རྲིའྲི་དྲི་མ་ཡོད་པ་རྲི་བོང་ཅན་གྲིས་སྤོད་པའྲི་ལས་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དཔྲིད་
ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤོད་མྲི་འོས་པ་མྲིན་ནམ་ཞེས་སོ།   །མྲི་འོས་ཤྲིང་འོས་པའྲི་
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི།   ཀུ་མུད་ལན་ཡང་སེག་བྱེད་ན། །པདྨའྲི་འབྱུང་གནས་
ཅྲིས་མྲི་བྱེད། །ཟླ་བས་གཟུང་རྣམས་རྩུབ་པས་ན། །ཉྲི་མས་གཟུང་བ་འཇམ་མྲི་
འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ལན་པའྲི་ཚལ་འདྲི་ཡང་ཆགས་པའྲི་མེ་སྦར་བའྲི་རྒྱུར་
གྱུར་ནས་བདག་སེག་པར་བྱེད་ན།   པདྨའྲི་འབྱུང་གནས་ཏེ་པདྨ་མང་པོ་ཡོད་
པའྲི་ཚལ་དེས་ནྲི་དེ་ལྟར་ཅྲིས་མྲི་བྱེད་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།   དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་
ནྲི་བསྲིལ་བྱེད་ཟླ་བས་བཟུང་བ་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་རྩུབ་ཅྲིང་གདུང་བ་བསྐེད་པས་
ན།   ཉྲི་མས་རེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨའྲི་ཚལ་རྣམས་ནྲི་འཇམ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་གྲི་ཉམས་འགྱུར་མཚར་བོར་བརོད་པའོ།   །
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བརྒྱད་པ་ལོག་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ།     རྒྱན་གྲི་ངོ་བོ་ངོས་
བཟུང་། དེའྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་དཔེ་བརོད་ཀྲིས་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་
པོ།  སྒ་འཇུག་པའམ་རྟོགས་པ་ཡྲིས། །དངོས་པོ་གཉྲིས་ནྲི་མཚུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡྲི་དབྱེ་བ་བརོད་པ་གང་། །དེ་ནྲི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་བརོད། །མཚུངས་པར་
བརོད་པའྲི་སྒ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ།   མཚུངས་བརོད་ཀྲི་སྒ་དངོས་སུ་མེད་
ཀང་དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྲིས་རྟོགས་པ་ཡྲིས་དངོས་པོ་གཉྲིས་ནྲི་མཚུངས་པར་གྱུར་
པ་གཞྲིར་བཞག་ནས།   སར་ཡང་དེ་གཉྲིས་པོ་ཡྲི་དབྱེ་བ་བརོད་པ་གང་ཡྲིན་
པའྲི་ངག་སྦྱོར་དེ་ནྲི་དེ་གཉྲིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅྲིང་ལོག་པས་ན་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་
པའྲི་རྒྱན་དུ་བརོད་དོ།   །

གཉྲིས་པ་དབྱེ་བ་དཔེས་བརོད་པ་ལ་གཞུང་འདྲིར་གསུངས་པའྲི་དཔེ་
བརོད་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྲི་རྲིགས་ནས་བཞྲིར་འདུས་ཏེ།  སྒས་ཟྲིན་མཚུངས་
པའྲི་ལོག་པ་ཅན།   མཚུངས་པར་རྟོགས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན།   འབྱེད་བྱེད་
མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན།   རྲིགས་མཐུན་འབྱེད་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་དང་བཞྲི་
ལས།   དང་པོ།   སྒས་ཟྲིན་མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་གཅྲིག་གྲི་
ལོག་པ་ཅན་ནྲི།   བརྟན་དང་ཆེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་དང་། །ལ་བ་ཎྱ་སོགས་ཡོན་
ཏན་གྲིས། །ཁོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་དད། །ཁོད་ལུས་འདྲི་འད་ཉྲིད་ཀྲིས་
སོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་སོགས་ཀྲིས་མྲི་གཡོ་བས་བརྟན་པ་དང་།   རྒྱ་མཚོ་ནྲི་འདོམ་
བཅུ་གཉྲིས་མན་ཆད་མྲི་གཡོ་བས་བརྟན་པ་དང་།   ཁ་ཅྲིག་ལས་འདོམ་བདུན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མན་ཆད་མྲི་གཡོ་པར་བཤད།   རྒྱལ་པོ་བློ་ཁོག་ཡངས་ལ་ཆེ་བའམ་མངའ་ཐང་
ཆེ་བ་དང་།   རྒྱ་མཚོ་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའྲི་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང་།   ལ་
བ་ཎྱ་ཞེས་ལན་ཚྭའྲི་རོ་དང་མཛེས་པ་ལ་འཇུག་པས།   རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་དང་།   
རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭའྲི་རོ་དང་ལན་པ་སྒ་ཡྲི་སྒོ་ནས་སྦྱར།   སོགས་སྒས་གཞན་ཡང་
རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་པ་དང་སོག་ཆགས་མང་པོའྲི་
རྟེན་གནས་ཡྲིན་པ་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་རྒྱལ་པོ་ཁོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་
ཞེས་དེ་གཉྲིས་མཚུངས་ཚུལ་སྒས་དངོས་སུ་ཟྲིན་པར་བྱས་ནས་འབྱེད་བྱེད་ཀྲི་
ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ནྲི།   རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་ལུས་ནྲི་སྐེས་བུ་མཆོག་གྲི་ལུས་ཡན་
ལག་དང་དབང་པོ་ལན་པ་འདྲི་འད་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ།  །གཅྲིག་ལ་གནས་པའྲི་
ཆོས་ཀྲིས་ནྲི། །གཉྲིས་ཀ་ལ་གནས་ཐ་དད་དག །རྟོགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་
ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་གཅྲིག་གྲི་ལོག་པ་ཅན། །འདྲིར་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་གཅྲིག་ལ་གནས་
པའྲི་ཆོས་བརོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི།   ཅྲིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའྲི་ཁད་པར་ཤེས་
ནས་གཉྲིས་ཀ་ལ་གནས་པའྲི་ཆོས་ཐ་དད་མྲི་འད་བ་རྟོགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་
པའྲི་ཕྲིར།   དཔེ་བརོད་འདྲི་ནྲི་གཅྲིག་གྲི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།   །གཅྲིག་
གྲི་ལོག་པ་ཅན་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ན་རྒྱན་འད་ཡང་འབྱེད་བྱེད་གཉྲིས་པོ་
མཚུངས་པ་གོ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་ཡྲིན་པས་སྦྱར་བ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་མོད།   དེ་གཉྲིས་
འབྱེད་པའྲི་ལོག་པ་བརོད་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པས་སྦྱར་རྒྱན་དུ་མྲི་
འགྱུར་རོ།   །ཆུ་ཡྲི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་དང་རྒྱལ་པོ་ཁོད་མཚམས་ལས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྲི་འདའ་བ་དང་ཟབ་པ་སྟེ།   ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྲི་མཚམས་ལས་དང་།   རྒྱ་
མཚོ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྲི་རླབས་ཀྲི་མཚམས་ལས་མྲི་འདའ་བ་དང་།   རྒྱལ་པོ་བློ་
ཟབ་པ་དང་།   རྒྱ་མཚོ་གཏྲིང་ཟབ་པས་དངོས་པོ་དེ་གཉྲིས་མཚུངས་པ་ཡྲིན་པ་
ལས།   འབྱེད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ནྲི།   རྒྱ་མཚོ་འདྲི་ནྲི་མྲིག་སྨན་
དང་མཚུངས་པར་ནག་ལ།   རྒྱལ་པོ་ཁོད་ནྲི་གསེར་གྲི་མདོག་ཅན་ནོ།   །ཞེས་
གང་ཕྲིར་འདྲིར་ནྲི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉྲིས་ཀ་ཡྲི་སྟེང་གྲི་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་
ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་དང་།   སེར་པོ་དག་ནྲི་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་འདྲི་ནྲི་གཉྲིས་
ཀའྲི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ཀྲི་ལོག་པ་བརོད་པ་ནྲི་འོག་མ་
རྣམས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ   །ཁོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུརྦཱ་རོ། །མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཏེ་
ཛ་བཅས། །འདྲི་ཡྲིས་ཁེད་གཉྲིས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ནྲི་ཆུ་བདག་ཁོད་མཁས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཁོད་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉྲིས་ཀ་དུརྦཱ་རླཽ་ཞེས་པ་བཟློག་དཀའ་བ་དང་ཀློང་
འཁོར།   མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་སྙྲིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་།   སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་
སོགས་ལུས་ཆེ་བ།   ཏེ་ཛ་གཟྲི་བརྲིད་དང་མེ་ལ་འཇུག་པས་སབས་འདྲིར་རྟ་
གདོང་གྲི་མེའོ།   །དེ་ལྟར་སྒ་དེ་དག་རེ་རེས་དོན་གཉྲིས་རེ་མཚོན་པ་ལས་ས་མ་
རྒྱལ་པོའྲི་ཆོས་དང་།   ཕྲི་མ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་གྲི་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་
དེ་གཉྲིས་ལྷན་ཅྲིག་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ།   ཆོས་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པར་
གྱུར་པ་ལས།   འོན་ཀང་ཆོས་འདྲི་ཡྲིས་ཁེད་གཉྲིས་ཐ་དད་དེ།   གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ནྲི་ཆུ་ཡྲི་བདག་པོ་སེམས་མེད་བེམ་པོའྲི་རང་བཞྲིན་དང་།   རྒྱལ་པོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཁོད་ནྲི་སེམས་ལན་མཁས་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་སོ།   །འདྲི་ནྲི་སྦྱར་བའྲི་
ཚུལ་ལན་ཕྲིར། །སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་གཟུང་བར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་སྦྱར་
བའྲི་ཚུལ་དང་ལན་ཕྲིར་སྦྱར་བ་ཡྲི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་གཟུང་བར་མཛོད་ཅྲིག །འོ་
ན་གོང་འོག་གྲི་དེ་རྣམས་ཀང་སྦྱར་བ་ཅན་དུ་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།   འདྲིར་དེ་
གཉྲིས་དོན་གྲིས་མཚུངས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་མེད་པར་སྒ་ཙམ་གྲི་སྒོ་ནས་
མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ་སར་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའྲི་ཕྲིར་སྦྱར་བའྲི་མྲིང་སྒེར་དུ་ཐོགས་
པ་ཡྲིན་ཏེ།   དོན་གྲི་མཚུངས་ཆོས་མེད་པའྲི་དངོས་པོ་གཉྲིས་ལའང་ཚིག་གྲི་
སྦྱར་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཚུལ་འདྲི་འདར་འགྱུར་རོ།   །དེས་ན་རྒྱན་འདྲིའྲི་
སྦྱར་ཚུལ་ཚིག་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་སྦྱར་བ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་
དང་ཁད་པར་མྲི་ཕེད་དོ།   །འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན།   །གཉྲིས་
པོ་དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ།   །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དཔེར་བརོད་པ།   
ལུགས་དང་ལན་ཞྲིང་བརྟན་པ་དང་། །རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་མོད་ཀང་།། 
དྲི་མ་ལན་པ་ཆུ་སྲིན་གནས། །ཁོད་ཀྲི་འགན་ཟླར་འགྱུར་མ་ཡྲིན། །དུས་ཀྲི་
རླབས་འབྱུང་བ་དང་དམ་པའྲི་སྤོད་པའྲི་ལུགས་དང་ལན་ཞྲིང་གཏྲིང་མྲི་གཡོ་
བས་བརྟན་པ་དང་། རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་མོད་ཀང་།   བ་ཚྭ་སོགས་
ཀྲི་དྲི་མ་དང་ལན་པ་ཆུ་སྲིན་སོགས་སོག་ཆགས་གདུག་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་
མཚོ་དེ་ནྲི།   རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་འགན་ཟླར་འགྱུར་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་དགག་པའྲི་
ཚུལ་གྲིས་དེ་གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་བརོད་པ་འདྲི་ནྲི་འགོག་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནོ།   །རྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གྲིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡྲི། །ས་གཞྲི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀང་། །ལག་འགོ་
རྣམས་ཀྲི་རེར་གྱུར་ཕྲིར། །ལྷག་མ་ཅན་ནྲི་ཁོད་པས་དམན། །རྲི་དང་གྲིང་དང་
རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡྲི།   །ས་གཞྲི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀང་།   །ཞེས་རྒྱལ་
པོས་ས་ཐམས་ཅད་དབང་བྱས་ཏེ་འཛིན་པ་དང་ཀླུ་ལྷག་མ་མཐའ་ཡས་ཀྲིས་ས་
ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྲིས་འདེགས་ཤྲིང་འཛིན་ནུས་པའོ།   །སྙན་ངག་གྲི་རྒྱ་འགེལ་
རྩོམ་པ་པོ་ངག་དབང་གགས་པས་ལྷག་མ་ཅན་ནོར་རྒྱས་ཀྲི་བུ་ཡྲིན་པར་བཤད་
ཅེས་གསུངས།   དེ་ལྟར་ས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ན་ཡང་ལག་འགོ་ཞེས་དུད་
འགོ་ཡྲི་རྲིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་རེར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་ན།   ཀླུ་ལྷག་མ་
ཅན་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་རེར་གྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་བས་དམན་ནོ་ཞེས།   ཐ་དད་
དུ་འབྱེད་ཆོས་དམན་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་བརོད་པའྲི་ཕྲིར།   གཏན་
ཚིགས་ཅན་གྲི་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་དག་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཡྲི།   །ལོག་
པ་ཅན་ནྲི་འདྲིར་འད་སྟེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་དེ་ནྲི་
རེས་སུ་སྒྲུབ། །དེ་ཡན་ཆད།   སྒ་དག་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཡྲི་ལོག་པ་ཅན་
ནྲི་གོང་དུ་བརོད་པ་འདྲི་འད་བ་སྟེ།   དངོས་སུ་མཚུངས་ཆོས་སྒས་མ་བརོད་
ཀང་དབྱེ་བ་བྱས་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚུངས་ཆོས་དོན་གྲིས་རྟོགས་
པར་གྱུར་པ་ལས་མཚུངས་པ་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་།   ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའྲི་ལོག་
པ་བརོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་ས་མ་སྒ་འཇུག་པས་མཚུངས་པ་བཤད་ཟྲིན་ནས་དེ་ཡྲི་
རེས་སུ་སྒྲུབ་པའམ་བརོད་ན།   རྟེན་གྲི་དབྱེ་བའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གདོང་དང་པདྨ་སྟེ།   །འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་ནྲི་ཁད་པར་ཡང་།   །པདྨ་ཆུ་ལས་སྐེས་
པ་དང་།    །ཁོད་གདོང་ཁོད་ལ་བརྟེན་པའོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉྲིས་
མཛེས་པར་འད་བ་མ་སྨས་ཀང་ཤུགས་ཀྲིས་གོ་ཞྲིང་སྦྱར་གཞྲི་གཉྲིས་པོའྲི་དབྱེ་
བ་ཙམ་དངོས་སུ་བརོད་པའོ།   །དཔེ་ཅན་ལྷག་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནྲི།   རྲི་
དགས་མྲིག་ལ་སྨྲིན་སྒེག་དང་། །མོས་པའྲི་དམར་བས་རེག་པ་མེད། །ཁོད་ཀྲི་
མྲིག་ནྲི་གཉྲིས་པོ་འདྲི།  །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉྲིད་ཀྲིས་བརྒྱན། །རྲི་དྭགས་མྲིག་
ལ་སྨྲིན་མ་གཡོ་བའྲི་སྒེག་པ་དང་།   ཆགས་པས་མོས་པའྲི་མདངས་དམར་བས་
རེག་པ་མེད་ལ།   མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་མྲིག་ནྲི་གཉྲིས་པོ་འདྲི་གང་གྲི་ཡོན་ཏན་དེ་
དག་ཉྲིད་ཀྲིས་བརྒྱན་ནོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །ས་མར་དབྱེ་བ་རྩམ་ཞྲིག་
བསྟན། །འདྲིར་ནྲི་ལྷག་པ་ཉྲིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ས་མར་སོ་སོའྲི་
དབྱེ་བ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་པ་དང་།   ཕྲི་མ་འདྲིར་ནྲི་དཔེ་ཅན་ཉྲིད་དཔེ་ལས་ཡོན་
ཏན་ལྷག་པ་ཉྲིད་བསྟན་ཏོ།   །

འདྲི་གཉྲིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་གོ།   །སར་
ཡང་མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟུན་པར་བྱ།  །སར་
ཡང་གཞྲི་གཉྲིས་པོ་མཚུངས་པར་མ་ཟད།   དེ་གཉྲིས་ཀྲི་འབྱེད་བྱེད་ཀང་
མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ས་མ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་
བྱ་ན།   ཁོད་ཀྲི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར།   །རྒྱས་ཤྲིང་དྲི་བཟང་ལན་པ་སྟེ།   ། 
པདྨ་ལ་ནྲི་བུང་བ་འཁོར།   །ཁོད་ཀྲི་གདོང་ལ་མྲིག་རབ་གཡོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཚུངས་ཆོས་སྒས་ཟྲིན་ཅྲིང་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནོ།   །ཟླ་བ་
འདྲི་ནྲི་མཁའ་ཡྲི་རྒྱན། །ངང་པ་འདྲི་ནྲི་ཆུ་ཡྲི་རྒྱན། །མཁའ་འདྲི་རྒྱུ་སར་ཕེང་བ་
ཅན།  །ཆུ་འདྲི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན།  །ཟླ་བ་འདྲི་ནམ་མཁའ་ཡྲི་རྒྱན་ནོ།   ། 
ངང་པ་འདྲི་ནྲི་ཆུ་མཚོ་ཡྲི་རྒྱན་ནོ།   །ནམ་མཁའ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཕེང་བ་ཅན་
ནོ།   །ཆུ་འདྲི་ནྲི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་རྒྱས་པ་ཅན་ནོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་མཚུངས་ཆོས་
དོན་གྲིས་རྟོགས་ཤྲིང་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནོ།   །འདྲི་ནྲི་ཟླ་
བ་ངང་པ་དག   །དཀར་བ་ཉྲིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་དང་ཆུ་ནྲི་དག་
པར་ཡང་། །རྟོགས་པར་མཚུངས་པའྲི་དབྱེ་བ་བྱས། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཕྲི་མ་
འདྲིར་ནྲི་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་དང་ངང་པ་དག་དཀར་བ་ཉྲིད་དང་།   སོགས་སྒས་
རྒྱུ་སར་དང་ཀུ་མུད་ཀང་དེ་བཞྲིན་དཀར་བ་སྒས་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་ཤུགས་
ཀྲིས་རྟོགས་པ་དང་།   གང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའྲི་གཞྲི་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ནྲི་
དྭངས་ཤྲིང་སོ་ལ་དག་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་
ས་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་།   ས་མ་ལ་ནྲི་སྒ་ལན་མཚུངས།  །གཉྲི་
ག་ལ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད། །བུང་བ་མྲིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྲིར་མཚུངས་
པའྲི་ལོག་པ་ཅན། །ཚིགས་བཅད་ས་མ་ལ་ནྲི་གདོང་དང་པདྨ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚུངས་
ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའྲི་སྒ་དང་ལན་པའྲི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ཡྲིན་
ནོ།   །ཚིགས་བཅད་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་བུང་
བ་དང་མྲིག་དང་།   ལ་སོགས་པའྲི་སྒས་ཟླ་བ་དང་ངང་པ་དང་རྒྱུ་སར་དང་ཀུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མུ་ད་ཀང་མཚུངས་པ་དེ་ཕྲིར་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀའང་འབྱེད་བྱེད་ཀང་མཚུངས་པའྲི་
ལོག་པ་ཅན་ནོ།   །རྲིགས་མཐུན་འབྱེད་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ནོ།   །རྲིན་ཆེན་
སྣང་བས་མྲི་འཕོག་ཅྲིང་། །ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་མྲི་ཟློག་པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་
ཆུང་གྲི། །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། །ནོར་བུ་སོགས་རྲིན་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་
སྣང་བས་འདྲིའྲི་གོ་སབས་མྲི་འཕོག་ཅྲིང་།   ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་ཀང་མྲི་བཟློག་
པ་གང་ཞྲིག །ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཆུང་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཆགས་མོས་ཀྲི་
མུན་པས་བླང་དོར་གྲི་གནས་ལ་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་མྲི་མཐོང་ངོ་།   །མུན་
པའྲི་རྲིགས་ལས་མུན་པ་འདྲི། །ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་མཚུངས། །གཞན་
དག་གྲིས་ནྲི་ཐ་དད་བསྟན། །འདྲི་ནྲི་རྲིགས་མཐུན་ལོག་པ་ཅན། །མུན་པའྲི་
རྲིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཆུང་གྲི་མུན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་འདྲི་ནྲི་ལྟ་བའམ་མཐོང་
བ་དེ་ཉྲིད་འགོག་པའམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་མུན་པ་དང་མཚུངས་ན་
ཡང་། ཉྲི་མ་དང་ནོར་བུའྲི་འོད་ཀྲིས་མྲི་སེལ་བའྲི་ཆོས་གཞན་དག་གྲིས་ནྲི་མུན་
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་འདྲི་ནྲི།   གང་དང་རྲིགས་མཐུན་པ་ལས་ཁད་པར་
དུ་འབྱེད་པའྲི་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།   །འདྲི་དང་ཚུལ་འད་བར་སེབ་སྦྱོར་རྲིན་
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྲི་མཆོད་བརོད་དུ།   རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉྲི་མ་ནྲི།   །སྣང་
བ་མཆོག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན།   །ནང་གྲི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་གྲི།   །ནང་
གྲི་ཉྲིན་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྲིས་འདྲི་དང་འད་
ཡང་ཚིག་གྲི་ཉམས་འདོན་ལུགས་ཅུང་མྲི་འད་བ་ནྲི།   དེ་དག་དབྱེ་བ་སྙན་ངག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཁན།   །སོ་སོ་ལ་གནས་བརོད་མྲི་ནུས།   །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །
དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་།   དབྱེ་བ་དཔེས་

བརོད་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།  རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞྲིག་
རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་དམ། །གང་དུ་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །སྟོན་པ་དེ་ནྲི་སྲིད་པ་
ཅན། །འཇྲིག་རྟེན་ན་དེའྲི་རྒྱུ་དེ་ཡྲིན་པར་རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་
ཅྲིང་། མེད་པར་བརོད་ནས་དེའྲི་འབྲས་བུ་རང་ཉྲིད་དངོས་སུ་བརོད་པ་ལ་གང་
ཞྲིག་རྒྱུ་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྲིག་ཤུགས་ཀྲིས་མཚོན་པ་ཉྲིད་དམ།   གང་དུ་
རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་སད་དུ་བརོད་ཀང་འབྲས་བུ་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྟོན་པ་ཡྲི་ངག་
དེ་ནྲི་སྤྲིར་རྒྱུ་མེད་པའྲི་འབྲས་བུ་མྲི་སྲིད་ཀང་ངག་དེ་ཡྲི་བརོད་ཚུལ་གྲི་དབང་
དུ་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ཡ་མཚན་པ་དང་ལན་པས་ན་སྲིད་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་
ཞེས་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བའྲི་རྣམ་གངས་གསུམ་ཡོད་པའྲི་དང་པོ་གཉྲིས་ནྲི་རྒྱུ་
གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའྲི་སྲིད་པ་ཅན་ཡྲིན་ལ།   ཕྲི་མ་ནྲི་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་
པའྲི་དཔེའོ།   །དང་པོ།   འཇྲིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་རྒྱུ་བཟློག་ཀང་
རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་འདྲི་ལ་གཉྲིས་ལས།   ཕྲིའྲི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་
པའྲི་སྲིད་པ་ཅན་གྲི་དཔེར་བརོད་ནྲི།  མ་འཐུངས་མོས་པའྲི་ཀ་དམ། །མ་ཕྲིས་
དྲི་མ་མེད་པའྲི་མཁའ། །སྲུངས་བར་མ་བྱས་དྭངས་པའྲི་ཆུ། །འགོ་བའྲི་ཡྲིད་ནྲི་
འཕོག་པར་བྱེད། །འཇྲིག་རྟེན་ན་མོས་པའྲི་རྒྱུ་ཆང་སོགས་འཐུང་བ་ཡྲིན་པར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གགས་ཀང་དེ་བཟློག་ནས་ཆང་སོགས་མ་འཐུང་ན་ཡང་མོས་པའྲི་ཅ་ཅོ་སྒོག་
པའྲི་བྱ་ཀ་དམ་པ།   ཞེས་མཐྲིང་རྲིལ་ལ་བཤད།  དེ་བཞྲིན་དུ་མ་ཕྲིས་ཀང་
དྲི་མ་མེད་པའྲི་ནམ་མཁའ་དང་།   རོགས་པ་བསལ་བའྲི་ཐབས་ཀྲིས་གྲུང་པར་
མ་བྱས་པར་དྭངས་པའྲི་ཆུ་འདྲི་རྣམས་ཀྲིས་འགོ་བའྲི་ཡྲིད་ནྲི་འཕོག་པར་བྱེད་
དོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ལ་འཐུངས་པ་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་ཀང་སྟོན་ཀའྲི་ནམ་
མཁའ་དང་ཆུ་དྭངས་པ་དང་།   སྟོན་དུས་སུ་ཆུ་བྱ་ཀ་དམ་པ་ལུས་མོས་པ་ལྟར་
ཉོད་ཉོད་འགྱུར་བ་ཡྲི་རྒྱུ་སྟོན་ཀའྲི་དུས་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤུགས་ཀྲིས་
བསྟན་ཏོ།   །ནང་གྲི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པའྲི་སྲིད་པ་ཅན་ནྲི།   སྨན་
མ་བསྐུས་པར་དཀར་མྲིན་མྲིག །མནན་པ་མེད་པར་སྨྲིན་མ་དམའ། །ཚོན་མ་
བསྐུས་པར་དམར་བ་ནྲི། །མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་མཆུ་འདྲིའོ།  །མྲིག་སྨན་མ་བསྐུས་
པར་དཀར་བ་མྲིན་པར་རབ་ཏུ་གནག་པའྲི་མྲིག་དང་།   ཐུར་དུ་མནན་པ་མེད་
པར་སྨྲིན་མ་དམའ་བ་དང་།   རྒྱ་སྐེགས་སོགས་ཚོན་མ་བསྐུས་པར་དམར་བ་
ནྲི་མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་མཆུ་འདྲིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདྲི་ལ་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་
སྲིད་པའྲི་རྒྱུ་འདྲི་ཡྲིན་ཞེས་མྲི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ལ་མྲི་མཛེས་པ་མེད་
པས་རྒྱུ་བཀག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།   རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་དེ་དང་དེའྲི་
རྒྱུ་དངོས་མ་ཡྲིན་ཡང་ལང་ཚོའྲི་དུས་སུ་བབ་པར་གོ་ནས་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའྲི་ཚེ་
དེ་ལྟར་རྲིགས་སོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ།   །དེ་བཞྲིན་གོང་གྲི་སྟོན་ཀའྲི་དུས་ཀང་དེའྲི་
རྐེན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཤེས་ཀང་ཀ་དམ་པ་མོས་པ་ལྟ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དྭངས་པ་སོགས་སྟོན་ཀའྲི་དུས་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མྲིན་ཡང་རྐེན་དེས་དེ་ལ་ཅུང་
ཟད་ཕན་པར་ཤེས་སོ།   །

སྤྲིར་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་ཞྲིང་རང་རང་སོ་སོའྲི་རྒྱུ་
མཐུན་སོགས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ཡྲིན་མོད་ཀང་།   རེ་ཞྲིག་འཇྲིག་རྟེན་ན་རབ་གགས་
ཀྲི་རྒྱུ་བཟློག་པ་ལས་ངོ་མཚར་བའྲི་ཚིག་གྲི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བ་ངེས་པར་སྲིད་
དོ།   །གང་ཕྲིར་མ་འཐུངས་ལ་སོགས་སྐེས། །མོས་པ་ཉྲིད་སོགས་རྒྱུ་གཞན་
ཅན། །རྒྱུ་མེད་དག་ཀང་བརོད་འདོད་པ། །དེ་ལ་འདྲིར་ནྲི་འགལ་བ་མེད། །དེ་
ཡང་གང་ཕྲིར་རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་རྒྱུ་བཟློག་སྟེ་མ་འཐུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་
པ་ལས་ཀང་འཐུང་བ་སོགས་ལས་སྐེས་པའྲི་འབྲས་བུ་མོས་པ་ཉྲིད་སོགས་ནྲི་
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་ལ།   དེ་ལ་ཕྲི་དང་ནང་གྲི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་
གོ་བ་ཅན་ཡྲིན་པས།   ལྟར་སྣང་ངམ་བརོད་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་
མེད་པའྲི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དག་ཀང་བརོད་པར་འདོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་
པས་དེ་ལ་སྙན་ངག་གྲི་ཚིག་ཉམས་སྦྱོར་བའྲི་སབས་འདྲིར་ནྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་བརོད་
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྲི་འབྲས་བུ་མྲི་སྲིད་པའྲི་དོན་གྲི་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་
བརོད་པ་ཉམས་མཚར་བའྲི་རྣམ་པས་མཛེས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཕྲི་ནང་གྲི་རྒྱུ་གཞན་
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཤུགས་ལས་མྲི་གོ་བར།   འབྲས་བུ་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་
པའྲི་སྲིད་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ནྲི།   རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་ཁ་དྲི་ཞྲིམ། །ཟོལ་མེད་པར་
ཡང་ལུས་པོ་མཛེས། །རྒྱུ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དག། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གོགས། །སུས་ཀང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མྲིན་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་ཁ་ཡྲི་དྲི་ཞྲིམ་
པོ་དང་ལན་ལ།   བཅོས་པ་མེད་པར་རམ་ཟོལ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་མཛེས་
ཆོས་ཀྲི་ཟོལ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་ལུས་པོ་མཛེས་ཤྲིང་།   འཁོན་གྲི་རྒྱུ་མེད་
པ་དག་ཏུ་ཡང་ཟླ་བ་ནྲི་ཕན་ཚུན་འགན་པའྲི་དག་ཟླར་གྱུར་པ་དང་།   མཛའ་
བའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནྲི་འདྲི་ཡྲི་གོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་
འདོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལ་འདུན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །རང་བཞྲིན་
གྲིས་སོགས་ཚིག་གྲིས་འདྲིར། །རྒྱུ་ནྲི་དངོས་སུ་རབ་བཟློག་ཅྲིང་། །དྲི་ཞྲིམ་ཉྲིད་
སོགས་འབྲས་བུ་བརོད། །དེ་ཕྲིར་དེ་ནྲི་སྲིད་པ་ཅན། །འདྲིར་རང་བཞྲིན་གྲིས་
སོགས་ཚིག་གྲི་སབས་འདྲིར།   རྒྱུ་ནྲི་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅྲིང་མེད་པར་
བརོད་ནས།   དྲི་ཞྲིམ་ཉྲིད་སོགས་འབྲས་བུ་རང་གྲི་ངོ་བོ་བརོད་པ་དེ་ཕྲིར་འདྲི་
ནྲི་རྒྱུ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།   །འདྲི་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྲི་ལས་
ས་མ་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   དེ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཀུན་གྲི་མངོན་སུམ་གྲིས་
གཞལ་བྱ་མ་ཡྲིན་པས་རེ་ཞྲིག་འདྲི་ལྟར་བརོད་པ་གང་དེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་བརོད་
པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་།   སྲིད་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་བརོད་ཚུལ་མཛེས་ཉམས་དང་
ལན་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །

བཅུ་པ་བསྡུས་བརོད་ཀྲི་རྒྱན་ལ།   རྒྱན་གྲི་རང་བཞྲིན་ངོས་གཟུང་བ་
དང་།   དེའྲི་དབྱེ་བ་དཔེ་བརོད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་གཉྲིས།   དང་
པོ།   དངོས་པོ་འགལ་ཞྲིག་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་དངོས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པོ་གཞན། །བསྡུས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བརོད་བྱེད་པ། །དེ་ནྲི་བསྡུས་པ་བརོད་པར་
འདོད། །གང་བརོད་པར་འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་ཡྲིད་ལ་བསམས་
པར་བྱས་ནས།   བསམ་བྱ་དེའྲི་དོན་བརོད་རྒྱུ་དེ་ཉྲིད་བསམ་བྱ་དེ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པའྲི་དངོས་པོ་གཞན་ཞྲིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་
པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ངག་ཏུ་བརོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་བསྡུས་པ་བརོད་པར་འདོད་དེ།   
ཡྲིད་ལ་བསམ་རྒྱུའྲི་དོན་དེ་ངག་ཏུ་བརོད་རྒྱུའྲི་དོན་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་
པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞྲི་གསུངས་པའྲི་དང་པོའྲི་སྤྲིའྲི་བསྡུས་
བརོད་ནྲི།   བུང་བ་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན། །པདྨ་རྒྱས་ལས་སྦྲང་རྩྲི་འཐུངས།། 
དྲི་ཞྲིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡྲིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །ཆགས་ལན་བུད་
མེད་དར་མ་ལ། །དགའ་བའྲི་རྩེ་དགས་བཅྲིངས་པ་དག །བུ་མོ་འགའ་ཞྲིག་དག་
ལ་ཡང་། །འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །བུང་བ་རང་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་འདོད་
པ་བཞྲིན།   པདྨ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྦྲང་རྩྲི་འཐུངས་ནས་དྲི་ཞྲིམ་རྒྱས་པ་
མ་ཡྲིན་པའྲི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕེས་བར་མཆུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཆགས་ལན་བུད་
མེད་དར་མ་ལ།  །དགའ་བའྲི་རྩེ་དགས་བཅྲིངས་པ་དག  །བུ་མོ་འགའ་ཞྲིག་
དག་ལ་ཡང་། །འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཡྲིད་ལ་བསམ་རྒྱུའྲི་དོན་
ཆགས་ལན་གང་དག་བུད་མེད་དར་མ་བརྟེན་འོས་ལ།   དགའ་བའྲི་རྩེ་དགས་
བཅྲིངས་པ་དག་གྲིས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ན་ཆུང་ཡྲིན་ནམ་མཆན།   ཕྱུག་ཆུང་མ་བརྟེན་
བྱའྲི་ན་ཚོད་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཞྲིག་དག་ལ་ཡང་།   ཙུམྤ་སོགས་འདོད་པ་ཡྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉྲིད་བུང་བ་དང་པདྨའྲི་བརོད་དོན་ལ་
བསྡུས་ནས་བརོད་པ་སྟེ།   འདྲི་ལ་སྤྲིའྲི་བསྡུས་བརོད་ཅེས་སྤྲིར་བསྡུས་བརོད་
བརོད་ཚུལ་གྲི་དཔེའོ།   །དེ་དང་མཚུངས་པར་པཎ་ཆེན་སྨ�་ཏྲི་ཛྙཱ་ན་བོད་ཡུལ་
ཁམས་དན་ཐང་དུ་མྲི་ཁྲིམ་ཞྲིག་གྲི་ཁོལ་པོའྲི་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སབས་དེར་ལོ་
ཙཱ་བ་འགས་མངོན་པ་མཛོད་བཤད་པའྲི་ཚིག་དང་དོན་མ་དག་པ་མཐོང་ཞྲིང་
བདག་ཉྲིད་ལྟ་བུའྲི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞྲིན་སུས་ཀང་མ་ཤེས་པར་སངས་
ནས་གཞན་ལ་མཁས་པར་འཛིན་པ་འདྲི་འད་མཚར་སྙམ་དུ།   རྲི་བོང་འཛིན་
པ་རྒྱུ་སར་ཕེང་བ་ཅན།   །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་སངས་ནས།   །དྭངས་
པའྲི་ཆུ་ནང་འདྲི་ན་ཟླ་བ་ཞེས།   །དབྱྲིབས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱྲིས་པའྲི་
བློ།   །ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་མྲི་ཁྲིམ་དེའྲི་སྒོའྲི་ཡ་ཐེམ་གྲི་ཀླད་དུ་བཀོད་
པ་གཞན་སུས་མ་ཤེས་ཀང་ལོ་ཙཱ་བ་ཞྲིག་གྲིས་མཐོང་ནས་དེ་སུས་བྲྲིས་རྩད་
བཅད་པ་ལས་པཎ་ཆེན་ངོ་ཤེས་ནས་འགོ་དོན་ཅྲི་རྲིགས་བྱུང་ཞེས་གགས་སོ།   ། 
ཁད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅྲིང་། །ཁད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད། །ཁད་
པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མྲིན། །འདྲི་ནྲི་གཞན་པ་དག་ཀང་ཡོད། །གཞན་ཡང་དེའྲི་
དབྱེ་སྒོ་ཁད་པར་ཅན་གཉྲིས་ཀའྲི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞྲིག་ཐ་དད་ཅྲིང་།   དེ་གཉྲིས་ཀྲི་
ཁད་པར་གྲི་ཆོས་བརོད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད་ལ།   དེ་གཉྲིས་
ཀྲི་ཁད་པར་གྲི་ཆོས་འགའ་ཞྲིག་ཐ་དད་ཅྲིང་།   འགའ་ཞྲིག་ཐ་དད་མྲིན་པ་
གཉྲིས་ཀ་ལན་པ་དང་།   བསྡུས་བརོད་འདྲི་ནྲི་ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སོན་མེད་བསྡུས་བརོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང་།   དེ་
དག་གྲི་དཔེ་བརོད་རྲིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས།   དང་པོ།   ཁད་གཞྲི་ཐ་དད་
ཁད་ཆོས་གཅྲིག་པའྲི་བསྡུས་བརོད་ནྲི།   བསམ་དོན་རྒྱལ་པོ་དང་བརོད་དོན་
ལོན་ཤྲིང་བཟང་པོ་གཉྲིས་ངག་གཅྲིག་གྲི་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པ།   རྩ་
བརྟན་འབྲས་བུའྲི་ཁུར་གྲིས་ནྲི། །སོང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གྲིབ་
མ་སྣུམ་པའྲི་ལོན་པ་ཆེ། །འདྲི་ནྲི་བདག་གྲིས་ཡང་དག་ཐོབ། །གང་ཞྲིག་རྩ་བ་
བརྟན་པར་གྱུར་ལ་འབྲས་བུའྲི་ཁུར་གྲིས་ནྲི་སོང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་
རྒྱས་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   གྲིབ་མ་ལ་བར་སྲིང་མེད་པའྲི་སྟུག་པའམ་སྣུམ་པའྲི་
ལོན་པ་ཆེན་པོ་འདྲི་ནྲི་བདག་གྲིས་ཡང་དག་ཐོབ་བོ་ཞེས།   རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་
སྲིད་ཀྲི་རྩ་བ་བརྟན་ཞེས།   ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་འབྱོར་པ་དག་གྲི་འབྲས་བུའྲི་
ཁུར་གྲིས་སོང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དམ་པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་སྣུམ་པོ་ལན་
པའྲི་ཞེས།   རྩ་བ་འབྲས་བུ་གྲིབ་བསྲིལ་གསུམ་ལོན་ཤྲིང་དུ་མ་ཟད།   རྒྱལ་
པོའྲི་ཆོས་སུའང་སྒ་སོར་བཞག་ཆོག་པས་ཁད་ཆོས་གཉྲིས་ཀར་སྒ་དེ་ཐུན་མོང་
དུ་འཇུག་པས་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་མྲིན་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་དང་
ཐ་དད་མྲིན་པའྲི་བསྡུས་བརོད་ནྲི།  ཡལ་གའྲི་ཁོན་ནྲི་མྲི་ཆུང་ཞྲིང་། །མེ་ཏོག་
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་བརྟན་ལན་པའྲི། །ཤྲིང་
འདྲི་བདག་གྲིས་སལ་བས་རེད། །གང་གྲི་ཡལ་གའྲི་ཁོན་ནྲི་མྲི་ཆུང་བར་རྒྱ་ཆེ་
ཞྲིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞྲིག   །མཆོག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཏུ་བཟང་བའྲི་དམ་པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་དང་།   གཞན་གྲིས་བསྐོད་པར་མྲི་ནུས་
པའྲི་བརྟན་པ་དང་ལན་པའྲི་ལོན་ཤྲིང་ཆེན་པོ་འདྲི་བདག་གྲི་སལ་བས་རེད་
པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་པ་འདྲིར་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ལ་
སྒ་དེ་དག་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཆོས་འདྲི་དག་ལོན་ཤྲིང་གྲི་ཡྲིན་ཡང་།   
འདྲིས་མཚོན་དོན་ཡལ་ག་ལྟར་གཉེན་གྲི་རྩ་ལག་གམ།   བློན་པོའྲི་ཚོགས་དང་
མངའ་ཐང་གྲི་ཁབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།   མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སེ་བཞྲིའྲི་འབྲས་བུ་ལན་པ་ཞེས་སོ།   །འདྲི་ལ་འབྲས་
བུ་ཐུན་མོང་གྲི་སྒར་རུང་བ་གོང་བཤད་ལྟར་ཡྲིན་ཡང་།   ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་
གྲི་ཟླས་དངས་པའྲི་ཚེ་ཤྲིང་འབྲས་འབའ་ཞྲིག་ལ་གོ་ཤས་ཆེའོ།   བརྟན་ལན་
དང་དམ་པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་ནྲི་གཉྲིས་ཀར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཆོག་པས་ཁད་
ཆོས་ཐ་དད་མྲིན་པའམ་ཐུན་མོང་པའོ།   །གཉྲི་ག་ལ་ཡང་སྐེས་བུ་འགའ། ། 
ལོན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཉེ་བར་བསགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་མ་ལ། །ཐུན་
མོང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉྲིས།   །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀ་ལའང་
བསམ་རྒྱུའྲི་དོན།   རྒྱལ་པོའམ་སྐེས་བུ་མཆོག་འབའ་ཞྲིག་ཤྲིང་ལོན་པ་ཉྲིད་
ཀྲིས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡྲིན་ལ།   དེར་བརོད་པའྲི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་ཚིགས་བཅད་ས་མ་ལ་བསམ་དོན་བརོད་དོན་གྲི་ཁད་གཞྲི་གཉྲིས་ཀར་
ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།   གཞན་ཕྲི་མ་ལ་ཐུན་མོང་ཡྲིན་མྲིན་རྣམ་པ་གཉྲིས་
སུ་འགྱུར་རོ།   །སོན་མེད་བསྡུས་བརོད་ནྲི།   སྦྲུལ་ངན་འགོགས་པ་དང་བྲལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཞྲིང་། །རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་མངར་བའྲི་གཞྲི། །ཀེ་མ་ཆུ་ཡྲི་གཏེར་འདྲི་ནྲི། །དུས་
ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་འགྱུར། །སྦྲུལ་ངན་པ་འགོགས་པ་དང་བྲལ་ཞྲིང་།རང་
བཞྲིན་ནམ་གཤྲིས་ཀྲིས་ནྲི་མངར་པའྲི་གཞྲི་རུ་གྱུར་པ།  ཀེ་མ་ཆུ་ཡྲི་གཏེར་འདྲི་
ལྟ་བུ་ནྲི་འཇྲིག་པའྲི་དུས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་འགྱུར་
རོ།  །དེའྲི་བསམ་དོན་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྐེ་བོ་ངན་པར་འགོགས་པ་དང་བྲལ་
བ།   གཤྲིས་འཇམ་པ་ཞྲིག་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་འདའྲི་ཆུ་གཏེར་རམ་
རྒྱ་མཚོའྲི་དཔེས་བསྟན་པའོ།   །དེ་ཡང་བྱཱ་ལ།   ཞེས་པ་སྦྲུལ་དང་ཁོས་པའྲི་མྲི་
ལ་འཇུག་པས་རེས་འགར་དག་ཡྲི་མྲིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།   རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་དུཥྚ་ཞེས་
ཀང་འབྱུང་།   གཞན་ཡང་གང་གྲི་སྒ་དེ་གང་ཆེན་སྨོན་པ་དང་གཟྲིག་སོགས་
ལའང་འཇུག་པར་བཤད།   དོན་བསྡུ་ན་བྱཱ་ལ་ཞེས་པ་སྦྲུལ་དང་སྐེ་བོ་ངན་པ་
མྲི་སྲུན་པ་ལ་འཇུག་པས་བོད་སད་དུ་སྦྲུལ་ངན་ཞེས་སྒ་བསྡུས་པའོ།   །མ་དྷཱུ་
ར་ཞེས་པ་མཛའ་བོ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་ལ་འཇུག   །ཨཱ་ཤ་ཡ་ཆུ་གཞྲི་སྟེ།   
རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་འཁྲིལ་པའྲི་ས་གཞྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡྲིན་
ནོ།   །འགྱུར་ས་མ་རྣམས་སུ་མངར་བའྲི་ནང་ཞེས་བྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་
སྐེས་བུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ལ་གོ་བར་བྱའོ།   །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནྲི་དེ་མཚུངས་པ། །སྐེས་
བུའྲི་ལོག་པ་གསལ་བྱེད་ཅྲིག །ས་མའྲི་ཆོས་ནྲི་བཟློག་པའྲི་ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་
སོན་མེད་བསྡུས་པར་བརོད། །དེ་ལྟར་བརོད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནྲི་ཀླུ་དང་འགོགས་
པས་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་བ་ཚྭའྲི་ཆུར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར།   སྦྲུལ་མེད་པ་དང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མངར་བ་ཞྲིག་སོན་ཆད་མེད་མོད།   འདྲིར་བསྟན་སྦྲུལ་མེད་མངར་བའྲི་རྒྱ་
མཚོ་བརོད་པ་ལ་ནྲི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྲི་སྐེས་བུའྲི་ཡོན་ཏན་སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་།   
རོ་མྲི་ཞྲིམ་པ་ལྟ་བུའྲི་མཛའ་བར་མྲི་རུང་བའྲི་གཤྲིས་ངན་གཉྲིས་ལས་ལོག་པ་དེ་
ཉྲིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅྲིང་།   ས་མའྲི་ཞེས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཆོས་ནྲི་ངག་དེས་བཟློག་
པའྲི་ཕྲིར།   འདྲི་ནྲི་སོན་མེད་བསྡུས་པར་བརོད་དོ།   །འདྲི་དང་ཚུལ་འད་བར་
བརོད་ན།   ས་གསུམ་མུན་པ་གཅྲིག་ཅར་འཇོམས་ནུས་པའྲི།   །ཉྲིན་བྱེད་
དབང་པོ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཟེར་ཕེང་ཅན།   །བལྟ་བས་མྲི་ངོམས་མྲིག་གྲི་དགའ་སྟོན་
མཆོག   །དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སར་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར། །འདྲིའྲི་བསམ་དོན་
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མ་འོངས་པའྲི་དུས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་བརོད་པའོ།   ། 
ས་གསུམ་མུན་པ་གཅྲིག་ཅར་འཇོམས་པ་དང་།   བདུད་རྩྲིའྲི་འོད་ཟེར་དང་།   
མྲིག་གྲིས་དགའ་སྟོན་བལྟ་བས་མྲི་ངོམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཉྲི་མ་ཞྲིག་སར་
མེད་དེ།   ཉྲི་མ་གྲིང་བཞྲིར་རྲིམ་པར་འཁོར་བས་གྲིང་བཞྲིའྲི་མུན་པ་རྲིམ་གྲིས་
སེལ་བ་ཙམ་དང་།   ཚ་གདུང་གྲི་རེག་བྱ་ཅན་སོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའྲི་དུག་
རྣམས་ཀྲི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཉྲི་མར་བསྟྲིམ་ཞེས་བཤད་པས་བདུད་རྩྲིའྲི་འོད་ཟེར་
ཅན་མྲིན་པ་དང་།   མྲིག་གྲིས་བལྟ་བར་མྲི་བཟོད་པས་ན་ལྟ་བའྲི་ངོམས་པ་
མེད་པའྲི་མྲིག་གྲི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   རེ་བཙུན་བྱམས་པ་
ལ་ནྲི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའྲི་ཕྲིར་སོན་མེད་ཀྲི་ཉྲི་མ་ཡྲིན་ལ།   སར་ཡང་
འཆར་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་སོན་དེ་ལྟ་བུ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་ཤར་བ་ནྲི་སྟོན་པ་ཉྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མའྲི་གཉེན་སོགས་འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡྲིན་པར་དོན་གྲིས་ཤེས་པར་
བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་ཞར་བྱུང་ཉམས་མཚར་དུ་བརོད་པའོ།   །

བཅུ་གཅྲིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གྲི་རྒྱན་ལ།   མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་
གཟུང་བ་དང་།   དེའྲི་མཚན་གཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་དཔེས་བརོད་པ།   བསགས་
པའྲི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས།   དང་པོ།   ཁད་པར་གྲི་ནྲི་བརོད་
འདོད་གང་། །འཇྲིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་ལ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་
བརོད་པ་འདྲི། །རྒྱན་གྲི་དམ་པ་ཡྲིན་ཏེ་དཔེར། །བརོད་བྱ་དེ་ཆེས་འཕགས་
པའྲི་ཁད་པར་གྲི་ནྲི་བརོད་འདོད་གང་གྲིས་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་
མཚམས་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་ཡྲི་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་རླབས་ཆེ་ཞྲིང་མཛེས་པ་དེ་
ནྲི།   ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརོད་པ་འདྲི་ཚིག་གྲི་རྒྱན་གྲི་དམ་པ་ཡྲིན་ཏེ།   དེའྲི་
མཚན་གཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་ན།   ཞེས་སོ།   །གཉྲིས་པ་དཔེ་བརོད་
ཀྲི་དབྱེ་བ་ལ་བཞྲི་བཤད་པའྲི་དང་པོ།   ཁད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནྲི།   མ་ལྲི་
ཀཱ་ཡྲི་ཕེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ཀུན་ཁབ་པའྲི་ཙནྡན་གཤེར། །དཀར་བའྲི་གོས་
ཅན་མངོན་འགོ་མ། །ཟླ་བའྲི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡྲིན། །མེ་ཏོག་གྲི་བྱེ་བྲག་ཤྲིན་ཏུ་
དཀར་བ་མལྲི་ཀ་ཡྲི་ཕེང་བ་དུ་མའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བརྒྱན་པ་ཅན།   ལུས་ཀུན་ལ་
ཁབ་པའྲི་ཙནྡན་དཀར་པོའྲི་འདེ་གུས་བྱུགས་པའྲི་གཤེར་རམ་རླན་བག་དང་ལན་
ཞྲིང་།   གང་གྲི་ལུས་ལ་ཀ་ཤྲི་ཀའྲི་རས་སོགས་མདོག་དཀར་པོའྲི་གོས་བགོས་
པ་ཅན་མཚན་མོའྲི་དུས་ལ་སྐེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་མངོན་པར་འགོ་མ་དེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནྲི།   ཟླ་འོད་ཀྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ་ན་ཟླ་བའྲི་འོད་ལ་འདྲི་ཟླ་འོད་དང་།   འདྲི་
མངོན་འགོ་མ་ཞེས་སོ་སོར་མཚོན་པའམ་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་ཏུ་
འདེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སམ།   ས་མ་དག་གྲིས་ཟླ་བའྲི་འོད་ཀྲིས་འགན་
མ་ཡྲིན་ཞེས་བྱེད་སྒར་བྱས་པ་དཔེ་རྒྱན་དུ་སོང་ལ།   ཟླ་བའྲི་འོད་ལ་འགན་
མ་ཡྲིན།   །ཞེས་བྱས་པ་དཔེ་ལས་ཀང་དམན་པར་སོང་བས་ཕུལ་བྱུང་མྲིན་
ཞེས་མཁས་པ་ས་མ་དག་གྲིས་གསུངས།   དེས་ན་དཀར་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཁད་
འཕགས་བརོད་འདོད་ཀྲིས་ཟླ་འོད་དང་སོ་སོར་འབྱེད་མྲི་ནུས་སད་དུ་བརོད་པ་
འདྲི་འཇྲིག་རྟེན་ན་དངོས་སུ་དེ་འད་མྲི་སྲིད་པས།   ཧ་ཅང་ཡང་ཚིག་རླབས་ཆེན་
པོས་དཀར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརོད་པས་ཁད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་སྤྲིར་
བརོད་པའོ།   །འདྲིར་མངོན་འགོ་མ་ཞེས་པ།   སྐེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་
འགོ་བའྲི་བུད་མེད་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་འཆྲི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བུད་
མེད་ཀྲི་བྱེ་བྲག་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་གོ་དགོས་ཀྲི།   ས་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཚན་
མོར་རྒྱུ་ཞྲིང་མངོན་པར་འགོ་མ་ཞེས་སྤྲི་ཙམ་དུ་སྨས་པ་ནྲི་བློ་ཅུང་ཞྲིག་རྩྲིང་བས་
མངོན་བརོད་ཀྲི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ།   །ཟླ་བའྲི་འོད་ནྲི་ལྷག་པ་ཉྲིད། །ཁད་
འཕགས་ལན་བརོད་དེ་བཞྲིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀང་། །གསལ་
ཕྲིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའྲི་འོད་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ན་དཀར་
བའྲི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་ཉྲིད་དང་།   སོ་སོར་མཚོན་མྲི་ནུས་པར་བརོད་པས་
མཛེས་པའྲི་ལུས་དཀར་བ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དང་ལན་པ་བརོད་པ་ཡྲིན་ལ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དེ་བཞྲིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀང་གསལ་ཕྲིར་དཔེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་
པར་བྱའོ།   །ཞེས་གསུངས་ནས།   ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གྲི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་སུ་
མ་ངེས་པའྲི་ཕུལ་བྱུང་དང་།   ངེས་པའྲི་ཕུལ་བྱུང་གྲི་རྒྱན་གཉྲིས་ལས།  དགའ་
མ་ཁོད་ཀྲི་ནུ་མ་དང་།  །དཔྲི་ཡྲི་བར་ན་སེད་པ་ནྲི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་
གྲི་ནྲི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་ཟློག་མ་གྱུར། །དགའ་མ་ཁོད་ཀྲི་ནུ་མ་དང་།   དཔྲི་ཡྲི་
བར་ན་རྐེད་པ་ནྲི།   ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཡུན་རྲིང་དུ་བལྟས་ཀང་བདག་གྲི་ནྲི།   
དེ་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟློག་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་འཇྲིག་རྟེན་
ན་དེ་འདའྲི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་གནས་པ་སྐེ་མྲི་སྲིད་ཀང་།   དགའ་མའྲི་རྐེད་པ་ཧ་
ཅང་ཕ་བའྲི་ངོ་མཚར་བརོད་འདོད་ཀྲིས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སད་དུ་འུད་
བྱས་པའོ།   །འདྲི་ལ་དཔེ་བརོད་གཞན་ཡང་འདྲི་ལྟར།   ལེགས་བཤད་གཅྲིག་
གྲིས་བློ་ལན་ཆེས་མང་པོའྲི།   །ཐེ་ཚོམ་བཀྲོལ་སད་ཁེད་ལ་དེ་སྙེད་ཀྲི།   །བློ་
གོས་དུ་མ་གཅྲིག་ཅར་མངའ་འམ་མྲིན།   །ད་དུང་བདག་བློ་སོམ་ཉྲིའྲི་དྲྭ་བས་
བཟུང་།   །ཞེས་པའང་ངོ་།   །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གྲི་བྱེ་བྲག་ངེས་པའྲི་ཕུལ་བྱུང་
ནྲི།  ནྲི་ཏམྲི་ནྲི་ཁོད་ལ་ནྲི། །སེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས། །འོ་མ་འཛིན་པའྲི་
ཁུར་གནས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ཡྲིན། །ནྲི་ཏམྤྲི་ནྲི་ཞེས་པ་ཚང་ར་རྒྱས་
མ་ཡྲིན་པས།   དེ་ལ་བོས་ནས་ཁོད་ལ་ནྲི་རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ།   
ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་འོ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མའྲི་ཁུར་ལྲི་བ་འདྲི་ཚང་ར་ཡྲི་སྟེང་འདྲི་རུ་གནས་
པ་འདྲི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྐེད་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྐེད་པ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མྲི་སྲིད་མོད་ཀྲི།   རྐེད་པ་
ཡོད་པར་ངེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དཔད་པ་དེས་ཀང་མངོན་སུམ་གྲིས་རྐེད་པ་ཡོད་
མེད་མ་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སོན་དུ་བྱུང་ཟྲིན་ལྟ་བུར་ཤུགས་ཀྲིས་སྟོན་པས་ཧ་ཅང་
རྐེད་པ་ཕ་བར་བརོད་པའོ།   །དེ་ལྟར་ཡང་།   ཁེད་གསུང་བློ་ལན་སོ་སོའྲི་
བློར་འཐད་ཀང་།   །ངག་གྲི་རྣམ་རྲིག་ཀུན་ནས་སོང་བ་ཡྲི།   །རྟོག་གཉྲིས་
གཅྲིག་ཅར་འཇུག་པ་མྲི་རྲིགས་པས།   །བློ་མཆོག་གཅྲིག་གྲི་རྒྱུན་གྲིས་བསྟན་
པར་ཤེས།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །གགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་གགས་
པའྲི་ཕུང་པོ་ནྲི། །དཔག་ནུས་མྲིན་ཡང་འདྲིར་ཤོང་བ། །ས་སྐོང་སྲིད་པ་གསུམ་
གྲི་ནྲི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས། །སྐེས་བུ་ཁོད་ཀྲི་སྙན་པར་གགས་
པའྲི་ཕུང་པོ་ནྲི་ཚད་འདྲི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔག་ནུས་པ་མྲིན་ཡང་།   འཇྲིག་རྟེན་
འདྲིར་ཤོང་བ་ན།   ས་སྐོང་ཞེས་བོས་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའྲི་འཇྲིག་རྟེན་
ནམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྲི་ནྲི་ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས་སོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་
གགས་པ་ལ་མྲི་ཤོང་བའྲི་དོགས་པ་འཇྲིག་རྟེན་ན་མེད་ཀང་།   གགས་པ་རྒྱ་
ཆེ་ཞྲིང་ཁད་དུ་འཕགས་པ་བརོད་པར་འདོད་པས་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྲི་གནས་
ཁོན་ཡངས་པའྲི་ཚད་ཀྲིས་གགས་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཚིག་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།   ། 
གགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞྲིན་བློ་གོས་དང་མང་ཐོས་དང་དཔའ་བ་དང་མཛེས་
པ་དང་།   འབྱོར་པ་སོགས་བརོད་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་ཁད་འཕགས་ཀྲི་དོན་
འཇྲིག་རྟེན་གགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའྲི་ཕུལ་བྱུང་གྲི་ཉམས་ཀྲིས་བརོད་ཚུལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཁས་ན་ཚིག་དེས་བློ་ལན་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་འཕོག་པར་ནུས་སོ།   །གསུམ་པ་
སྙན་ངག་སྦྱར་བ་ལ།   ངག་གྲི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་ལ། ཕུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་
བརོད་པ་འདྲི། །རྒྱན་ནྲི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡང་། །གཅྲིག་པུ་དཔུང་གཉེན་ཉྲིད་
དུ་བརོད། །མཁས་པ་ངག་གྲི་དབང་པོས་བསགས་བརོད་ཀྲིས་མཆོད་པར་གྱུར་
པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའྲི་མྲིང་གྲིས་བརོད་པ་འདྲི།   རྒྱན་ནྲི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྲི་
ཡང་འདྲི་གཅྲིག་པུ་དཔུང་གཉེན་ནམ།   གཅྲིག་པུར་གྱུར་པའྲི་དཔུང་གཉེན་
ནམ།   དཔུང་གཉེན་གཅྲིག་པུར་གྱུར་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས།   དཔེ་རྒྱན་
སོགས་རྒྱན་གཞན་ལའང་ཕུལ་བྱུང་གྲི་ཉམས་འདེས་ན་ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་
རོ།   །ཞེས་སོ།   །

བཅུ་གཉྲིས་པ་རབ་རྟོག་གྲི་རྒྱན་ལ།   མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་དེའྲི་ངོ་བོ་
ངོས་གཟུང་།   དེ་དག་གྲི་དབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།   སེམས་
ལན་དག་གམ་ཅྲིག་ཤོས་ཀྲིས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའྲི་ཚུལ། །གང་དུ་
རྣམ་གཞན་རབ་རྟོག་པ། །དེ་ནྲི་རབ་རྟོག་ཏུ་རྲིག་དཔེར། ། སེམས་དང་ལན་པ་
དག་གམ།   ཅྲིག་ཤོས་སེམས་མེད་ཀྲི་དངོས་པོ་གང་གྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི།   སབས་
ཀྲི་ངག་དོན་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡྲིན་ནའང་།   ངག་སྦྱོར་གང་དུ་
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅྲིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་རབ་རྟོག་
གམ་རབ་བརྟག་གྲི་རྒྱན་དག་ཏུ་རྲིག་པར་བྱ་སྟེ།   དཔེར་ན་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་
དཔེ་བརོད་རྣམས་བསྟན་པའོ།   །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཉྲིས་པ་རབ་རྟོག་དེ་ཡྲི་རྒྱན་གྲི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའྲི་དང་པོ་
སེམས་ལན་རབ་རྟོག་ནྲི།   ཉྲིན་གུང་ཉྲི་མས་གདུང་བ་ཡྲི། །གང་པོ་དག་ནྲི་
མཚོར་འཇུག་པ། །ཉྲི་མའྲི་ཕོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་
ཡྲིན་ནམ་སྙམ། །ཉྲིན་གུང་གྲི་དུས་སུ་ཉྲི་མས་ཤྲིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡྲི་གང་པོ་ཆེ་
དག་ནྲི་རྲིངས་སྟབས་ཀྲིས་མཚོར་འཇུག་པ་དེ་ཉྲིད་ཉྲི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གན་
པར་མ་ནུས་པས།   ཉྲི་མའྲི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྲི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་པར་འདོད་
པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་མོ།   །ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་པད་རྩ་དག །བཟའ་ཕྲིར་ལག་
ལན་ཆུར་འཇུག་པ། །དེ་ནྲི་འཁོན་ལན་བླན་ཕྲིར་ཞེས། །སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་
རབ་བརྟགས་བརོད། །ཞེས་པ་འདྲིར་མཚོ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།   ཆུ་བཏུང་བ་
དང་པདྨའྲི་རྩ་བ་དག་བཟའ་བའྲི་ཕྲིར་ལག་པ་ལན་པ་སྟེ།   གང་པོ་ཚད་པས་
ཉེན་པ་དག་ཆུར་འཇུག་པ་ནྲི་སེམས་ལན་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་པོའ།ོ   །རྣམ་པ་
དེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའྲི་ཚུལ་དེ་ནྲི་ཉྲི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གན་ཕྲིར་
ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྲི་བསམ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའམ་རབ་
ཏུ་བརྟགས་ནས་བརོད་པའོ།   །སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གྲི་རྒྱན་ནྲི།   འདྲི་ནྲི་
བདག་གྲི་རྲིང་བ་དག །འགོག་བྱེད་རྣ་བའྲི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ། །ཁོད་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་
རྣ་བ་ཡྲི། །ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངས་པ་འད། །ཨུཏྤལ་འདྲི་ནྲི་མྲིག་བདག་གྲི་
ཡོན་ཏན་དཀྱུས་རྲིང་བ་དག་འགོག་པའམ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པར་བྱེད་པའྲི་
སད་དུ་རྣ་བའྲི་རྒྱན་ཞེས་པའྲི་ཟོལ་གྲིས་འདྲིར་ལྷགས་པ་ཞྲིག་གོ་ཞེས་བསམ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྟེ།   མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་རྣ་བ་ཡྲི་ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངས་པ་སྟེ་གནོན་
ཅྲི་ཐུབ་བྱེད་པ་འདའོ།   །མྲིག་ཟུར་ཆར་ནྲི་ལྷུང་གྱུར་པ། །མྲིག་གྲིའོད་ཀྲིས་
ཨུཏྤལ་ལ། །རེག་གམ་མྲིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་
བརོད། །ཞེས་པ་འདྲིར་མཛེས་མའྲི་མྲིག་ཟུར་གྲི་ཆར་ནྲི་ཨུཏྤལ་ལྷུང་བར་གྱུར་
པ་ལ་མྲིག་ཟུར་བལྟས་པ་རབ་བརྟགས་ཀྲི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས།   མཛེས་མ་
མཆོག་འགའྲི་མྲིག་གྲི་འོད་དམ་བཀྲག་མདངས་ཀྲིས་ཨུཏྤལ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུར་
གྱུར་པ་ཞྲིག་གམ།   དེ་ལྟར་མྲིན་ཡང་ཟུར་མྲིག་བལྟས་པ་དེ་སང་མྲིག་གྲི་ཚུལ་
དུ་བཟུང་ནས་སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བརོད་པའོ།   །

རབ་བརྟགས་བཞྲིན་སྒ་ཅན་ནྲི། མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞྲིན།  ། 
མཁའ་ནྲི་མྲིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞྲིན།  །ཞེས་འདྲི་ཡང་ངོ་རབ་རྟོག་གྲི  ། 
མཚན་ཉྲིད་ལན་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་།  །དབྱར་དུས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའྲི་ཤེ་མུན་
སྟུག་པོས་སྐེས་བུའྲི་ལུས་མ་མཐོང་བ་དང་།   ནག་ངམ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་
ཁབ་པར་མཐོང་བ་ལ་མུན་པ་འདྲི་ནྲི་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བཞྲིན་ནོ།   ། 
ནམ་མཁའ་འདྲི་ནྲི་མྲིག་སྨན་ནག་པོའྲི་ཆར་པ་འབེབས་བཞྲིན་པའོ།   །ཞེས་
པ་འདྲི་ཡང་ངོ་ཞེས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གྲི་བྱེ་བྲག་ཡྲིན་ནོ།  །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་རབ་རྟོག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ལན་པ་ལ་ནང་གྲི་དབྱེ་བ་ཕ་མོ་ཤྲིན་ཏུ་མང་
ངོ་།   །དེ་ཡང་མུན་པ་བྱུག་ཏུ་མྲི་རུང་ཡང་ཚོན་སོགས་བྱུག་པའྲི་བྱ་བ་དེ་ལ་
སྦྱར་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དངོས་པོའྲི་བྱ་བ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཀོད་པས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རབ་རྟོག་ཀང་ཟེར་རོ།  །སབས་འདྲིར་བཞྲིན་སྒ་
ལས་འཕོས་པའྲི་དོགས་སང་གསུངས་པ།   འདྲིར་ནྲི་བཞྲིན་གྲི་སྒ་ཡྲིས་འགའ།། 
ཏྲིང་ཡྲི་མཐའ་ཡྲིས་དཔེ་མ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ཡྲིད་ཆེས་གསུངས་འདས་ནས། ། 
དཔེ་ཉྲིད་དུ་ནྲི་འཁྲུལ་པ་སྐེས། །འདྲིར་ནྲི་བཞྲིན་གྲི་སྒ་ཡྲིས་སྙན་ངག་སྨ་བའྲི་
གང་ཟག་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འདྲི་འདའྲི་བཞྲིན་གྲི་སྒ་འདྲི།   སྒ་གཞུང་གྲི་ཏྲིང་
ཞེས་པ་ཡྲི་མཐའ་ཡྲིན་པ་ཡྲིས་དཔེ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་གསུང་ལས་
འདས་ནས་དཔེ་ཉྲིད་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐེ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ།   ཏྲིང་མཐའ་བཤད་
པའྲི་ལུང་དང་འགལ་བཞྲིན་དཔེ་ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཕོགས་སར་སྨོས་པའོ།   ། 
ཏྲིང་མཐའ་ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྲི་རྐེན་གྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྒ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་
པ་སྟེ།   ཙཱནྡྲ་པ་ལྟར་ན་ཏྲིང་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡྲིན་ལ།   ཀ་ལ་པ་
ལྟར་ན་ཏྲི་སོགས་བྱ་བའྲི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དོན་དཔེ་དཔེ་ཅན་སྦྱར་བའྲི་མཚུངས་པ་
གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྒ་མ་ཡྲིན་པར་ས་མའྲི་མཁས་པ་དག་གྲིས་གསུངས་ཤྲིང་དངོས་
སུ་གསལ་ཏེ།   འབྱུག་པའྲི་སད་དོད།   ལམྤ་ཏྲི་ཡ་དང་།   ཆར་འབེབས་པའྲི་
པ�་ཏྲི་པ་ཞེས་རྒྱ་དཔེར་ཏྲིང་མཐའ་ལ་ཨྲིས་དང་ཨྲིབ་སྦྱར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་
བས་སོ།   །དཔེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བཞྲིན་སྒ་ཏྲིང་མཐའྲི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔེ་ཉྲིད་
དང་མྲི་འད་བ་དེའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།   སྤྲིར་བཞྲིན་སྒ་ལ་དགའ་བཞྲིན་དུ་
ལྟ།   དགེས་བཞྲིན་དུ་བཞུགས།   ཟ་བཞྲིན་དུ་འགོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་
ལྟ་བུ།   དགའ་བ་དང་བལྟ་བ་སོགས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་པས།   དེའྲི་དབང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དུ་བྱས་ན་མཚུངས་སྒར་དོགས་པའང་མྲི་སྐེ་མོད།   ཕོགས་ས་དེ་དག་གྲི་འདོད་
པ་ལྟར་དཔེ་ཉྲིད་དུ་སྟོན་པའྲི་བཞྲིན་སྒ་ཡྲིན་ན་ཡང་དཔེ་རྒྱན་ཡྲིན་པར་མྲི་འཐད་
པར་བརོད་པ།   དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉྲིད་དག་ནྲི། །མཚུངས་པའྲི་ཆོས་ལ་ལྟོས་
པས་ན།  །འབྱུག་པ་དང་ནྲི་མུན་པ་ལ། །ཆོས་འདྲི་མངོན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅྲི། ། 
དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་བའམ་དཔེ་ཅན་ཉྲིད་དག་ནྲི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའྲི་ཆོས་ལ་
ལྟོས་དགོས་པས་ན།   སབས་འདྲིར་བསྟན་གྲི་དཔེ་འབྱུག་པ་དང་ནྲི་དཔེར་
བྱ་བ་མུན་པ་ལ་མཚུངས་པའྲི་ཆོས་འདྲི་མངོན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅྲི་སྟེ་མཚུངས་པ་
ཅྲི་ཡང་མེད་དོ།   །གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ཉྲིད་འདོད་ན། །འབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་
པ་ཅྲི། །དེ་ཉྲིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཞེས་པ་མ་སྨོས་འཆད་མ་ཡྲིན། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ཉྲིད་མུན་པའྲི་མཚུངས་ཆོས་སུ་འདོད་ན།   བྱུག་པའྲི་སྒོ་ནས་
མཚུངས་པའྲི་ཆོས་གཞན་ཞྲིག་མུན་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་དགོས་ན་ཡང་།   
དེ་མེད་པར་འབྱུག་པ་བཞྲིན་སྨོས་པས་ན་མུན་པ་དང་འད་རྒྱུའྲི་འབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་
བ་གཞན་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་ན།   སར་འབྱུག་པ་དཔེ་དང་མུན་པ་དཔེ་
ཅན་དུ་བྱས་པའྲི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།   །གལ་ཏེ་བྱུག་པ་ཞེས་པའྲི་
བྱ་ཚིག་དེ་ཉྲིད་མཚུངས་ཆོས་དང་།   དེ་གང་ལ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་ཅན་དཔེ་ཡྲི་རང་
བཞྲིན་ཡང་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སེམས་མ་སྨོས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུས་
ཀང་འཆད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ།   མཚུངས་ཆོས་ནྲི་ཁད་པར་གྲི་ཆོས་དང་།   ཆོས་
ཅན་ནྲི་ཁད་གཞྲི་ཡྲིན་པས་དེ་གཉྲིས་མྲིང་སོ་སོའྲི་ལོག་པའྲི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འབྱེད་ཀྲི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མྲི་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །དཔེར་
ན་གདོང་པདྨ་ལྟར་མཛེས་ཞེས་པ་འདྲིར་དཔེ་པདྨ།   དཔེ་ཅན་གདོང་།   འད་
ཆོས་མཛེས་པ་གསུམ་མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འཆར་དགོས་ཀྲི།   དཔེར་བྱ་
རྒྱུ་གདོང་དང་དཔེ་དང་མཚུངས་ཆོས་གཉྲིས་ཀ་མཛེས་པ་ཡྲིན་པ་མྲི་སྲིད་དེ། 
མཛེས་པ་མཚུངས་ཆོས་ཡྲིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་དཔེ་ཉྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   པདྨ་མ་
སྨས་པར་གདོང་མཛེས་པ་ཞེས་སྨོས་ན་གདོང་མཛེས་པར་གོ་མོད།   འད་ཡུལ་
མ་སྨོས་བར་དུ་འད་བའྲི་དོན་སྟོན་པའྲི་བཞྲིན་སྒ་སྦྱར་དོན་མེད་དོ།   །

གདོང་མཛེས་བཞྲིན་པ་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བའྲི་སྒར་འགྱུར་གྲི་མཚུངས་སྒར་
མྲི་འགྱུར་ལ།   གདོང་ནྲི་མཛེས་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་མཛེས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་
མཚུངས་སྒ་སྦྱར་ན་གདོང་མཛེས་པ་ལ་མྲི་གོ་བར་མཛེས་པ་ཞེས་པའྲི་ཆོས་
གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཞྲིང་མཛེས་པ་མཚུངས་ཆོས་སུ་མྲི་འགྱུར་བ་བཞྲིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡྲིན་ན།  །བྱ་ཚིག་ལ་འདྲི་དབང་བྲལ་འགྱུར། །རང་
གྲི་བྱ་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་པ། །གཞན་གྲི་ལྟོས་བྱར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་
བྱེད་པ་ཡྲི་ཚིག་འབྱུག་པ་སོགས་དཔེ་ཡྲིན་ན།   འབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དངོས་
པོ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱ་བའྲི་ཚིག་ལ་འདྲི་དབང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞྲིང་འབྱུག་
པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མྲི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་འབྱུག་ཅེས་པའྲི་སྒ་དེས་རང་གྲི་
བརོད་བྱ་བྱུག་པའྲི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་པ་དེ་ནྲི་ཆོས་གཞན་གྲི་ལྟོས་བྱར་གྱུར་
པའྲི་དཔེར་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   འབྱུག་པའྲི་སྒས་འབྱུག་པའྲི་བྱ་བ་མྲི་སྟོན་ན་དེ་ཆོས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཅྲིའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པའང་ཤེས་པར་མྲི་འགྱུར་རོ།   །གང་གྲིས་འབྱུག་པ་འདྲི་དང་
ནྲི།  །མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨ་ན་ཡང་།  །ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ།  །དེ་
ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་བལྟ།   །ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་གང་གྲིས་
འབྱུག་པ་འདྲི་དང་ནྲི་མུན་པ་དག་ལུས་གཡོགས་པའྲི་ཆ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་
མཚུངས་ཞེས་སྨ་ན་ཡང་།   གལ་ཏེ་མཚུངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་སབས་འདྲིར་ལུས་
ལ་ཞེས་ལུས་འབྱུག་བྱའྲི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའྲི་ལས་ཀྲི་སྒ་དངོས་སུ་ཡོད་
པས་དེ་གཉྲིས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་དང་འབྱུག་པ་དེ་གཉྲིས་
ཀ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཐ་དད་པ་ཡྲིན་པས་དེ་གཉྲིས་ལ་ཡོན་
ཏན་མཚུངས་པ་ཅྲི་ཡོད་གོང་བཤད་བཞྲིན་བལྟ་བའམ་དཔད་པར་བྱོས་ཤྲིག ། 
དཔེར་ན་ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞྲིན། །ཅེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་
བཞྲིན་འབྱུག་པ་འདྲི་ལ་ནྲི། །འབྱུག་པ་ལས་གཞན་རྟོགས་མ་ཡྲིན། །དཔེར་ན་
ཁོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞྲིན་ཞེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།   དེ་བཞྲིན་
དཔེ་ཡྲིན་པར་འདོད་ན་མུན་པ་འདྲི་འབྱུག་པ་བཞྲིན་ཞེས་བརོད་པས་འད་བ་གོ་
དགོས་ན་ཡང་འབྱུག་པ་ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ནྲི།   ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་
དོན་གཞན་འད་བ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།  །དེ་ཕྲིར་འབྱུག་པ་འདྲི་དང་ནྲི།། 
མུན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ཀང་ལས། །ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་སྐེས་བུ་ཡྲིས། །དེ་ལྟར་རབ་
བརྟགས་ཞེས་འདོད་བྱས། །དེ་ཕྲིར་དཔེར་ན་ཚོན་ལུས་ལ་འབྱུག་གོ་ཟེར་ན།   
བྱུག་པར་བྱ་རྒྱུ་ཚོན།   བྱུག་པར་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ལུས།   དེ་དེ་ལ་བྱུག་པའྲི་མྲིང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འབྱུག་ཅེས་གོ་ཡྲི།   དཔེ་དཔེ་ཅན་གྲི་རྣམ་པར་གོ་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞྲིན་
དུ།   འབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་དང་ནྲི་མུན་པ་བྱེད་པའྲི་ཚིག་དང་།   ལུས་ཀང་
ལས་སུ་བྱ་བ་ཉྲིད་དུ་སྒ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའྲི་དོན་ཅན་དུ་སྐེས་བུ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་
ཡྲིས་མུན་པ་དངོས་སུ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་མེད་ཀང་བྱུག་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་
བརོད་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ།   །ཞེས་སོ།   །

ཞར་བྱུང་རབ་བརྟག་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་སྒ་ནྲི།  སྙམ་དང་དོགས་
དང་ངེས་དང་འད། །མྲིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི། །སྒ་ཡྲིས་རབ་བརྟགས་
གསལ་བར་བྱེད། །བཞྲིན་གྲི་སྒ་ཡང་དེ་དང་འད། །སྙམ་ཞེས་དང་།   དེ་ལྟར་
ཡྲིན་པར་དོགས་ཞེས་དང་།   དེ་ལྟར་ངེས་ཞེས་དང་།   འདའོ་ཞེས་དང་།  མྲིན་
ནམ་ཞེས་དང་།   ལ་སོགས་པའྲི་སྒས།   ཅྲིའྲི་མ་ཡྲིན།   ཇྲི་ལྟར་མྲིན།   སོགས་
ཀྲི་སྒ་འདྲི་ཡྲིས་རབ་བརྟག་གསལ་བར་བྱེད་ལ།   བཞྲིན་གྲི་དེ་དང་འདའོ།   ། 
ཞེས་སོ།   །དེ་ལ་སབས་འདྲིའྲི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་དགོས་པ་འདྲི་བྱུང་སྟེ།   
ད་ལྟ་བའྲི་བཞྲིན་སྒ་ཅན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནྲི་བཞྲིན་སྒས་མཚུངས་པ་གོ་བའྲི་
དཔེ་བརོད་པར་དོགས་པ་སྐེ་བ་མེད་ཀང་སྤྲིར་རབ་རྟོག་གྲི་སབས་འདྲིར་དཔེ་
གཞན་དང་འད་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཞྲིག་ཀང་སྣང་སྟེ།   དཔེར་ན།   མེ་ཏོག་
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་འཛུམ་པ་བཞྲིན།   འབྲས་བཟང་སྙེ་མ་བཏུད་དེ་ཕག་
འཚལ་མཚུངས།   །ལོན་ཤྲིང་ཕེང་བ་ཆགས་པས་གཡོ་བྱེད་ཅྲིང་།   །ཕན་ཚུན་
ཡལ་ག་ལག་པས་འཐེན་པ་འད།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲིར་མེ་ཏོག་ལ་སེམས་ལན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དགའ་བས་འཛུམ་པའྲི་ཆོས་མེད་ཀང་དེ་དང་འདའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པའྲི་ཆ་
ནས་དཔེར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཡོད་ཀང་དཔེ་རྒྱན་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   མེ་ཏོག་
གྲི་རྣམ་འགྱུར་ཉྲིད་སེམས་ལན་གྲི་རྣམ་འགྱུར་དང་འད་བར་སྒོ་བཏགས་པའྲི་
དོན་དུ་འད་བ་དང་བཞྲིན་དང་མཚུངས་པ་སོགས་སྨོས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །མུན་པ་
དང་བྱུག་པ་ལའང་མུན་པ་ཉྲིད་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་བཞྲིན་པར་གོ་ན་ད་ལྟ་བའྲི་
དོན་ཅན་གྲི་བཞྲིན་སྒ་སར་བཤད་པ་ལྟར་དང་།   མུན་པ་འདྲི་མྲིག་སྨན་ནག་
པོས་བྱུགས་པ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ་ཟེར་ན་མཚུངས་པའྲི་སྒར་འགྱུར་ཡང་
བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་འདྲི་དཔེ་རྒྱན་གྲི་དོན་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ།   བྱུག་པ་དང་འད་
བར་སྒོ་བཏགས་པ་ཤུགས་ཆེ་བའྲི་ངག་ཡྲིན་གྲི།   དཔེར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་
པའྲི་ངག་མ་ཡྲིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་སད་ལ་དོན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སྟོན།  
ཇྲི་སད་སྨས་པ་བཞྲིན་བྱེད།   ཅེས་སོགས་ཚིག་ས་མ་དེའྲི་དོན་ལས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་
ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་།   གོ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་བཤད་ཅེས་ས་མའྲི་གོ་རྲིམ་དང་
རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།   ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་དེ་བཞྲིན་ནོ་
ཞེས་པ་བརོད་བྱ་དེ་ཡྲི་གནས་ཚུལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་བརོད་པ་དང་།   གཞན་
ཡང་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྲི་བཞྲིན་གྲི་སྒས་ཚིག་ས་
མའྲི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའྲི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརོད་ཀྲི།   ཆོས་གཉྲིས་
མཚུངས་པའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་པ་སོགས་ཚིག་གྲི་སྤུ་རྲིས་ཞྲིབ་ཏུ་འབྱེད་རྒྱུ་འདུག་
མོད།   མདོ་ཙམ་ལས་མ་བྲྲིས་སོ།   །འདྲིའྲི་རེས་ཀྲི་རྒྱན་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མདོར་བསྟན་པ་དང་།   སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྲིས་ལས།   
དང་པོ། རྒྱུ་དང་ཕ་མོ་ཆ་དག་ནྲི། །ཚིག་རྣམས་དག་གྲི་རྒྱན་གྲི་མཆོག །རྒྱུ་དང་
ཕ་མོ་ཆ་ཡྲི་རྒྱན་དག་ནྲི། །ངག་སྦྱོར་བའྲི་ཚིག་རྣམས་དག་གྲི་རྒྱན་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་
ནོ།   །ཞེས་གསུངས་ནས།   གཉྲིས་པ་སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་
ལས།   དང་པོ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའྲི་ནང་ནས།  

 བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའ་ྲིརྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་།   དེའྲི་ནང་གྲི་དབྱེ་
བའྲི་དཔེར་བརོད་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།  རྒྱུ་ནྲི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་ཡྲི་རྒྱན་
ནྲི་བརོད་བྱའྲི་དོན་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་སྐེད་བྱེད་དམ།   དེ་མེད་ན་མྲི་འབྱུང་བའྲི་
བྱེད་པོ་གང་ཡྲིན་པ་ཤེས་པའམ།   གོ་བར་བྱེད་པའྲི་ཆ་ནས་བརོད་པའྲི་ངག་
ཉྲིད་དེ་ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   དེ་དག་
རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར། །དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་བརོད་ན།   ཞེས་སོ།། 
གཉྲིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤྲི་རྲིགས་ནས་དངོས་པོའྲི་རྒྱུ་དང་།   དངོས་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་
དང་། མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ཞེས་པའྲི་རྣམ་གངས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞྲིང་།   དངོས་པོའྲི་
རྒྱུ་ལ་ནང་གྲི་དབྱེ་བ་དྲུག   །དངོས་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་ལྔ།   མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་
སྟེ་ཁོན་བསོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ལས།   དང་པོ་རྒྱུ་དངོས་པོར་གྱུར་པས་འབྲས་
བུ་དངོས་པོ་བསྐེད་པའྲི་བྱེ་བྲག་ལའང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་།   རྣམ་འགྱུར་གྲི་
རྒྱུ་དང་།   འཐོབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་།   ཤེས་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་བཞྲིར་བཤད་པའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་ཡང་།   རྒྱུ་དངོས་པོས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་
འགྲུབ་པ་འོས་པའྲི་རྒྱུ་དང་།   རྒྱུ་དངོས་པོས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་འགྲུབ་པ་མྲི་
འོས་པའྲི་རྒྱུ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི། །ཙནྡན་ལོན་
པ་གསར་པ་ཡྲི། །ཡལ་འདབ་སྐོད་པར་བྱེད་པ་འདྲིས། །ཀུན་གྲི་དགའ་བ་སྐེད་
པར་བྱེད། །རྒྱུ་ལྷོ་ཕོགས་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི་ཙནྡན་གྲི་ལོན་པ་གསར་པ་ཡྲི་
ཡལ་འདབ་སྐོད་པར་བྱེད་པ་འདྲིས་འབྲས་བུ་སྐེ་བོ་ཀུན་གྲི་དགའ་བ་སྐེད་པར་
བྱེད་དོ།   །དགའ་བ་སྐེད་པར་འོས་པ་ཡྲི། །རང་བཞྲིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདྲི། ། 
རྒྱན་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་རབ་བསྟེན་ཏེ། །ལོག་པ་དག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས།  །ཞེས་
དགའ་བ་སྐེད་པར་འོས་པ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ངག་ཉེ་བར་སྦྱར་བའྲི་བརོད་
པ་ལ་མཛེས་པའྲི་ཉམས་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྲི་མྲིང་ཉྲིད་ཀྲིས་རབ་ཏུ་བསྟན་
ཏེ།   འདྲི་ལས་ལོག་པ་མྲི་འོས་པ་དག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་རྒྱན་ཡྲིན་ནོ།། 
མྲི་འོས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲི་རྒྱན་ནྲི།  མ་ལ་ཡ་ཡྲི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །རེག་ཅྲིང་
ཙནྡན་ནགས་བསྐོད་ནས། །རླུང་འདྲི་འགོན་པོ་རྣམས་དག་ནྲི། །ཉམས་པར་
བྱ་ཕྲིར་ཉེ་བར་གནས། །མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རྲི་ལས་བབས་པའྲི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རེག་ཅྲིང་
ཙནྡན་གྲི་ནགས་བསྐོད་ནས་འོང་བའྲི་རླུང་འདྲི་མགོན་པོ་བུད་མེད་དང་བྲལ་བ་
རྣམས་དག་ནྲི།   དབང་པོ་དང་སོག་ཉམས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་ཉེ་བར་གནས་
སོ།   །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི། །འབྲལ་བའྲི་རྲིམས་ལས་བྱུང་
གྱུར་པ། །སྐེ་བོ་ཡྲིད་འོང་ལ་སེད་པ། །ཉམས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ནུས། །རྒྱུ་དེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལྟར་བྱུང་བའྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི།   སྐེ་བོ་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བའྲི་ཚོགས་ལ་གདུང་
བའྲི་རྲིམས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཞྲིག །འབྲས་བུ་སྐེ་བོ་
ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེད་པ་དག་ཉམས་པ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་
སོ། །ཉམས་པ་ནྲི་དངོས་མེད་ཡྲིན་པས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐེད་ཅེས་བཤད་
དོ།   །འགྲུབ་པར་བྱ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉྲིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉྲིད་དེ། །འཐོབ་
པའྲི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནྲི། །བྱ་བ་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱ་
བ་གཉྲིས་པོའྲི་ཡུལ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་།   སར་འཆད་འགྱུར་རྣམ་པར་འགྱུར་
བར་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ནྲི་རྒྱུའྲི་དངོས་པོའམ་བྱེད་པོ་དེ་ཉྲིད་ལ་ལྟོས་པའྲི་རྒྱུ་རྒྱན་
ཉྲིད་ཡྲིན་པར་བརོད་དོ།   །འོག་གྲི་འཐོབ་པའྲི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནྲི།   ཕལ་
ཆེར་ནྲི་རྒྱུ་དེའྲི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པའྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་དུ་བརོད་དོ།   །འགྲུབ་པར་བྱེད་
པའྲི་རྒྱུ་དག་ནྲི། །བསྟན་ཏེ་ལྷག་མ་གཉྲིས་པོ་ཡྲི། །དཔེར་བརོད་གཉྲིས་ནྲི་
བཀོད་བྱས་ནས། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་
པའྲི་རྒྱུ་གཉྲིས་པོ་དག་བསྟན་ཟྲིན་ཏེ།   དེའྲི་ལྷག་མ་རྣམ་འགྱུར་དང་ཐོབ་པའྲི་
རྒྱུ་གཉྲིས་པོ་ཡྲི་དཔེར་བརོད་གཉྲིས་ནྲི་བཀོད་པར་བྱས་ནས།   དེའྲི་རེས་སུ་
གཞན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲི་རྒྱུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ།   །ཞེས་པ་ལྟར་རྲིམ་པ་
བཞྲིན་དཔེར་བརོད་པ་ལས།   ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་རྲིང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ཡྲིས། །འགོན་པོ་
ལྟ་བའྲི་དུག་ཏུ་བྱས། །རྣམ་འགྱུར་གྲི་རྒྱུ་ནྲི་ལོན་ཤྲིང་ལས་ལོ་འདབ་གསར་དུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཁྲུངས་པའྲི་ནགས་ཚལ་དང་།   མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་
རྲིང་བུ་དང་།   ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་པོ་བསྒྱུར་བྱར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་
འགྱུར་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡྲིས་སུའྲི་ངོར་བསྒྱུར་ན།   བུད་མེད་དང་བྲལ་
བའྲི་ཐག་རྲིང་གྲི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ན།   ལྟ་བའྲི་
དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ།   ལྟ་བའམ་མཐོང་བའྲི་དུག་ཅེས་མཐོང་ན་གདུང་བ་
བསྐེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས།   དེ་ལྟར་ཡུལ་གྲི་རང་བཞྲིན་རྣལ་མ་
དགའ་བ་སྐེད་འོས་དེ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནྲི་བྱེད་པོ་འདོད་པའྲི་རྒྱུ་
ལས་སོ།   །འཐོབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི། ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས། །གོགས་མོ་
མཛའ་བོའྲི་གནས་བཀོད་ལ། །བུ་མོ་སྨྲིན་འཁོག་མྲིག་ཡོན་གྲིས། །མཆུ་ནྲི་གཡོ་
ཞྲིང་ལྟ་བར་བྱེད། །གོང་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པའྲི་ཕྱུག་ན་ཆུང་མ་སྐེས་པ་གཞན་
མེད་པའྲི་ཁེངས་པ་ཅན་འདྲི་གོང་ཆོས་ལ་རྲིམ་གྲིས་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའྲི་
ཀུན་སོང་སོན་དུ་བཏང་བའྲི་བུ་མོ་ཞྲིག་གྲིས་དེའྲི་ཐབས་སུ་གོགས་མོ་ཕྱུག་ན་
ཆུང་མ་དེ་རང་གྲི་མཛའ་བོའྲི་གནས་སམ་གན་དུ་བཀོད་ནས།   བུ་མོ་དེས་དེ་
གཉྲིས་ལ་སྨྲིན་མ་འཁོག་ཅྲིང་མྲིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་མཆུ་ནྲི་གཡོ་ཞྲིང་།   
ཁེད་གཉྲིས་མཛའ་བར་བྱོས་ཤྲིག་ཅེས་བརྡས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ལྟ་
བར་བྱེད་དོ།   །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱུང་ན་ཆུང་མ་དེ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ནས་མཛའ་
བོ་དང་འགོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་རང་གྲིས་འདྲི་བཞྲིན་བཤད་
ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ་སྙམ་མོ།   །ས་འགེལ་མཐའ་དག་ན།   དེ་ས་རང་
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གྲི་གོགས་པོ་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་མ་མོང་ཞྲིང་མྲི་ཤེས་པ་ཞྲིག་གྲིས།   ད་ནྲི་བདག་
གྲིས་ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གྲི་གོགས་མོ་ཞྲིག་རང་གྲི་མཛའ་བོའྲི་
གནས་སུ་བཀོད་དེ།   མཛའ་བོ་ཡྲིན་པར་བཏགས་པ་ལ་མྲི་གུས་པའྲི་རྣམ་
འགྱུར་མྲིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྲིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཅྲི་ཞྲིག་འཐོབ་
ན་རང་གྲི་གོགས་པོས་འདྲིས་དེ་ས་རང་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་མ་མོང་བས་ཁེངས་པ་
གསར་དུ་བསབ་པའོ་སྙམ་དུ་གོགས་མོ་ལ་གཅེས་པའྲི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུན་
རྲིང་དུ་འགོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་ཀང་།   ཁེངས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་མྲི་ཤེས་
པར་གསར་དུ་གོམས་དགོས་མཁན་ཡང་དཀོན་ལ། དེ་འད་གོམས་པར་བྱེད་པ་
མཛའ་བོས་མཐོང་ཚེ་ཁེངས་པ་བསྐེད་པ་ལ་འབད་པས་མཛའ་བོ་མྲི་དགའ་བར་
རྲིགས་ཀྲི།   དགའ་ནས་ཡུན་རྲིང་འགོགས་པ་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་
བར་འགལ་བས་འདྲི་འད་ཅྲི་ཡྲིན་མ་འཚལ་ལོ། །བོད་འགེལ་ཀུན་གྲི་ཐོག་མ་
འཕགས་ཡུལ་པའྲི་གསུང་སྒོས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་དབང་ལོའྲི་འགེལ་པ་
ཡྲིན་ཞྲིང་།   དེ་བདག་གྲིས་ཀང་མཐོང་ལ།   ཚིག་བརླྲིང་པོ་མདོར་བསྡུས་
ཀྲི་དོན་ཅན་ཞྲིག་འདུག་པས།   དེའྲི་ཚིག་དོན་མ་འབྱེད་པར་བཤད་པ་རྒྱུན་
འབྱམས་སུ་སོང་བ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་མོ།   །ཤེས་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་གཉྲིས་
ལས།   ཕྲིའྲི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི།   ཉྲི་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེས། །འདབ་
ཆགས་རྣམས་ནྲི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདྲི་ཡང་དུས་ཀྲི་སབས། །གོ་བར་
བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉྲིད། །ཉྲི་མ་ཆུ་ལྷའྲི་ཕོགས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅྲིང་།   ཟླ་བ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནྲི་རང་འོད་ཀྲིས་མཛེས་པ་དང་།   འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀང་སོ་སོའྲི་གནས་སུ་
སོང་ངོ་།   །ཞེས་པ་འདྲི་ཡང་སོད་ལ་སོགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་སབས་གོ་བ་བྱེད་པ་
ཡྲི་རྒྱུ་ཚིག་ཉམས་ལེགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ནང་གྲི་དུས་སམ་གནས་སབས་ཤེས་བྱེད་
ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི།  གོགས་མོ་འདོད་པས་གཟྲིར་བའྲི་ཡྲིད། །ཟླ་བའྲི་ཟེར་གྲིས་མྲི་ཟློག་
ཅྲིང་། །ཙནྡན་ཆུ་ཡྲིས་མྲི་བཟོད་པ། །ལུས་ཀྲི་དོད་ཀྲིས་ལེགས་པར་རྟོགས།། 
ཀེ་གོགས་མོ་ཁོད་འདོད་པས་གཟྲིར་བའྲི་ཡྲིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ།   དེ་
ཅྲིས་ཤེས་ན།   འདྲི་ལྟར་རེག་བྱ་བསྲིལ་བ་ཟླ་བའྲི་ཟེར་གྲིས་མྲི་བཟློག་ཅྲིང་།   
ཙནྡན་གྲི་ཆུ་ཡྲིས་ཀང་སེལ་བར་མྲི་བཟོད་པ་ཡྲི་ལུས་ཀྲི་དོད་འབར་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་
ལེགས་པར་རྟོགས།   ཞེས་པའྲི་སྦྱོར་བ་འདྲི་འད་བ་རྣམས་ལ་ནྲི།   བརོད་
ཚུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཉམས་དང་ནང་གྲི་ཆགས་པའྲི་གནས་སབས་སམ་དེའྲི་
དུས་ཤེས་པར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡྲིན་ནོ།  །ཞེས་པའྲི་སྦྱོར་བ་རྣམས་
ལ་ནྲི། །ཡྲིད་འོང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་དག་མཚོན། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དེ་འད་ནང་གྲི་ཆགས་
པ་ཤེས་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་དང་དེ་ལའང་ཡྲིད་འོང་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པས་རྒྱུ་
རྒྱན་དུ་མཚོན་ཞེས་པའོ།   །

སྤྲིར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞྲི་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་
ན།   རྒྱན་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོའམ་རང་བཞྲིན་ངོས་བཟུང་བ་དེ་སོ་སོའྲི་མཚན་ཉྲིད་
ཡྲིན་ལ།   རྒྱན་གྲི་དབྱེ་བའྲི་དཔེ་བརོད་རྣམས་མཚན་གཞྲིའྲི་དབྱེ་བའོ།   ། 
དེས་ན་མཚན་གཞྲི་དེ་དག་གྲི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་རྒྱན་དེ་དང་དེ་ཡྲིན་པ་མཚན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉྲིད་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ།   མཚན་གཞྲི་སྒ་ཡྲི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་མྲི་རྟག་པ་
མཚན་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་མས་མཚོན་པ་བཞྲིན་ནོ།   །མཚན་མཚོན་གཞྲི་གསུམ་
གྲི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་དགོས་ངེས་ཅྲི་ཡང་མེད་ཀང་སྦྱར་ན་གོ་ཐོབ་དེ་འད་
ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།   །གཉྲིས་པ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ནྲི་ཡྲིད་
འཕོག་པ། །འགའ་ཞྲིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།  །དངོས་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིས་འབྲས་
བུ་བསྐེད་པ་ལྟར་བརོད་པས་ནྲི་ཡྲིད་འཕོག་པ་ཡྲི་དཔེ་བརོད་འགའ་ཞྲིག་རབ་
ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས།   དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྣམ་གངས་ལ་སྤྲིར་རྒྱུ་
དངོས་མེད་ཀྲི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བསྐེད་པ་དང་།   རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྲི་
འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐེད་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ་ལ་རྣམ་གངས་བཞྲི་ཡོད་
པ་ལས།   ཐོག་མར་ས་ན་མེད་པའྲི་བྱེད་པ་པོའྲི་རྒྱུ་ནྲི།   རྲིག་པ་རྣམས་ནྲི་
མ་གོམས་དང་། །བློ་ལན་རྣམས་དང་མ་འགོགས་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནྲི་མ་
བསགས་པས། །མྲི་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར། །རྲིག་པ་ཡྲི་གནས་རྣམས་
ལ་མ་གོམས་པ་དང་།   བློ་ལན་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་རྣམས་དང་མ་འགོགས་
པ་དང་།   མྲིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནྲི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་མ་བསམ་པས་མྲི་
རྣམས་ནྲི་འགོད་ཅྲིང་སྡུག་བསལ་བས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་སྤྲིར་
དངོས་པོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་བསྐེད་པའྲི་རྒྱུ་མྲི་བྱེད་ཅྲིང་།   དངོས་
མེད་ནྲི་གང་གྲིས་བསྐེད་བྱའྲི་འབྲས་བུ་མ་ཡྲིན་པས་དངོས་མེད་རྣམས་ལ་དཔད་
ན་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་མོད་ཀང་།   མེད་ན་མྲི་འབྱུང་གྲི་ཐ་སྙད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀྲི་སྒོ་ནས་བརོད་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་མེད་ཀྲི་རྒྱུས་དངོས་
པོར་ཡོད་པ་དང་།   མེད་པའྲི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་རུང་
ཕྲིར་ཚིག་ཉམས་ཡྲིད་འཕོག་པ་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞྲིག་ནས་མེད་
པའྲི་བྱེད་རྒྱུ་ནྲི། འདོད་པའྲི་གཏམ་གྲིས་མོས་པ་སོང་། །ལང་ཚོ་ཡྲི་ནྲི་རྲིམས་
དག་ཉམས། །རྨོངས་པ་ཟད་ཅྲིང་སེད་པ་འཕོས། །བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡྲིད་
དག་བྱས། །འདོད་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་གཏམ་གྲིས་ཡྲིད་མོས་པ་ཡྲི་གནས་
སབས་སོང་བ་སྟེ་འདས་པའམ་ཞྲིག་པར་གྱུར་ཅྲིང་།   ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲི་
ནྲི་ཆགས་སེད་མྲི་བཟད་པའྲི་རྲིམས་ནད་དག་ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ།   །

ཆགས་སེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་འབྲས་བུ་མོས་པའམ་རྨོངས་པ་ཟད་
ཅྲིང་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་སེད་པའང་འཕོས་ཏེ་མྲི་གནས་པ་དེ་ཕྲིར་བསོད་ནམས་དགེ་
བའྲི་གནས་ལ་ཡྲིད་དག་རྩེ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་སོ།   །སར་ཡོད་པའྲི་དངོས་པོ་དེ་
དག་ཞྲིག་ནས་མེད་པའྲི་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྲི་
གནས་ལ་ཡྲིད་འཇུག་པ་བསྐེད་པར་བྱས་པའོ།   །ཕན་ཚུན་མེད་པའྲི་བྱེད་རྒྱུ་
ནྲི། ནགས་ཚལ་འདྲི་དག་ཁྲིམ་མ་ཡྲིན། །ཆུ་ཀླུང་འདྲི་དག་བུད་མེད་མྲིན། །རྲི་
དགས་འདྲི་དག་བུ་ཚ་མྲིན། །དེ་ཕྲིར་བདག་གྲི་ཡྲིད་དགའའོ། །ནགས་ཚལ་ཚང་
ཚིང་འདྲི་དག་སྐོན་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གོང་པའྲི་ཁྲིམ་མ་ཡྲིན་ལ།   ཆུ་ཀླུང་ག་
གྱུར་འབབ་ཅྲིང་སྒ་སྒོག་པ་འདྲི་དག་ཆགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་དུག་ཅན་བུད་མེད་མྲིན་
ནོ།   །རྲི་དྭགས་རྩེ་བྲོ་བྱེད་པ་འདྲི་དག་འཆྲིང་བྱེད་ཀྲི་བུ་ཚ་མྲིན་པ།   དེ་ཕྲིར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནགས་ཁོད་དབེན་པར་གནས་པ་བདག་གྲི་ཡྲིད་དགའོ་ཞེས་སོ།   །སངས་ནས་
མེད་པའྲི་བྱེད་རྒྱུ་ནྲི།  ཤྲིན་ཏུ་མ་བརྟགས་སྤོད་ངན་ནྲི། །འཕགས་པ་རྣམས་
ལ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །དེ་ཕྲིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་ནྲི། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་
ཏུ་འཕེལ། །ཤྲིན་ཏུ་མ་བརྟག་པར་ག་ཚོམས་སུ་འཇུག་པའྲི་སྤོད་པ་ངན་པ་ནྲི་
འཕགས་པ་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །རྒྱུ་དེའྲི་ཕྲིར་
དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་འདྲི་དང་ཕྲི་མའྲི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་
ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྲིས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་
བསྐེད་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲི་རྒྱན་ནྲི།  སྐེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར་རྣམས། །སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་
པ་མྲིན་ན། །འགོན་པོ་རྣམས་ཀྲི་བུད་མེད་ནྲི། །ཏྲིལ་བཅས་ཁོར་ཆུ་སྦྱྲིན་བྱས་
འགྱུར། །སྐེད་མོས་ཚལ་གྲི་ས་ཧ་ཀཱ་ར་སྟེ།   ཨ་མྲའྲི་ཤྲིང་རྣམས་ལ་སྙེ་མ་མ་
འཁྲུངས་པ་མྲིན་ན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྲི་བུད་མེད་ནྲི།  ཏྲིལ་དང་བཅས་པའྲི་ཁོར་
ཆུ་སྦྱྲིན་བྱར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་ཨ་མྲའྲི་ཤྲིང་གྲི་སྙེ་མ་མཐོང་ན་བུད་མེད་རྣམས་
འདོད་པས་བརྒྱལ་ཞྲིང་དན་པ་ཉམས་པས་ཏྲིལ་དང་བཅས་པའྲི་ཆུ་བསྲིལ་
ཁོར་བར་བཅུག་པས་འཐོར་བྱར་འགྱུར་མོད་ཀྲི།  སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པས་ཏྲིལ་
བཅས་ཁོར་ཆུ་སྦྱྲིན་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརོད་པའོ།   །འདྲི་
ལ་གཞན་དག་སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མྲིན་ཞེས་དགག་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྣལ་མ་གོ་
ནས་འཁྲུངས་པ་དེས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྲི་བུད་མེད་ཆགས་གདུང་གྲིས་ཤྲི་སྟེ།   
རྒྱ་གར་བའྲི་ཡུལ་ཆོས་ཀྲིས་གཤྲིན་པོ་ལ་དགེ་རྩ་ཐོབ་ཕྲིར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཞྲིག་གྲིས་ཏྲིལ་དང་བཅས་པའྲི་ཁོར་ཆུ་སྦྱྲིན་ཅྲིང་བསོ་བ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །རྒྱུ་
ནྲི་དགག་ཚིག་གྲི་དབང་གྲིས་དངོས་མེད་དང་།   འབྲས་བུ་ཤྲི་བ་སོག་འགག་
པའྲི་དངོས་མེད་ཡྲིན་ཞེས་འགེལ་པ་གཞན་ལས་གསུངས་ཀང་།   དགག་ཚིག་
ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་འཁྲུངས་པའྲི་དོན་དུ་སོང་ན་དངོས་མེད་དུ་མྲི་འགྱུར་ལ།   
མྲིན་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྲི་ཚིག་སྦྱར་བའང་མྲི་འགྲིག་ཅྲིང་།   སྦྱྲིན་བྱར་འགྱུར་
ཞེས་སོགས་ཚིག་གྲི་ནུས་པ་དང་དོན་གྲི་རྣམ་གཞག་གཉྲིས་ཀའྲི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་
བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་དེ་མ་བྱུང་ཞྲིང་མེད་པས།   འབྲས་བུ་ཤྲི་བའམ་བརྒྱལ་བ་དེ་
ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉྲིས་ས་མ་རྒྱུ་མེད་ན།   ཕྲི་མ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མྲི་
འབྱུང་བའྲི་ཐ་སྙད་ཅན་དུ་བརོད་པ་འདྲི་ལེགས་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་སོ།   ། 
ཡོད་དང་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི། །འབྲས་བུ་སྐེད་པ་དག་ལ་འདྲིར། །སོན་མེད་
ལ་སོགས་རང་བཞྲིན་གྲི། །དངོས་པོ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་
དང་མེད་པ་དགག་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་ཡྲི་རྒྱུ་དངོས་མེད་
ཀྲི་རྒྱན་དག་ལ་སབས་འདྲིར་སོན་ནམ་ས་ན་མེད་པ་དང་།   ཞྲིག་ནས་མེད་པ་
ལ་སོགས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཆོས་དེས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་སྐེད་པ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་
དུ་བརོད་དོ།   །འདྲིར།   སོན་མེད་པ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་གྲི།   །དངོས་པོའྲི་རྒྱུ་
ལ་སོགས་ཉྲིད་དོ།   །ཞེས་བྱས་ན་གོ་བདེ་སྟེ།   ས་ན་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་
གྲི་དངོས་པོ་བསྐེད་པའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།   །ཞེས་སོ།   ། 
གསུམ་པ་མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ལ་མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན།   དོན་གྲི་རང་བཞྲིན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དཔེར་བརོད་པ་གཉྲིས་ལས།   རྲིང་འབྲས་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས། །དེ་བཞྲིན་
འབྲས་མ་ཐག་སྐེས་དང་། །རྲིགས་མྲིན་རྲིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །མཚར་བའྲི་རྒྱུ་
རྣམས་གངས་མེད་དོ། །དང་པོ་རྲིང་འབྲས་ཀྲི་རྒྱུ་དང་།   རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་བུ་
ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་རྒྱུ་དང་།   དེ་བཞྲིན་འབྲས་བུའྲི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐེས་པའྲི་རྒྱུ་
དང་།   མྲི་འོས་པའྲི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་རྲིགས་མྲིན་གྲི་རྒྱུ་དང་།   འོས་པ་ཞྲིག་
བསྐེད་པ་རྲིགས་པ་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་ཞེས་པ་མཚར་བའྲི་རྒྱུ་རྣམས་སོ།   །ཆེད་དུ་མ་
བྱས་པའྲི་འབྲས་བུ་གཞན་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།   རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་
པ་དང་།   འབྲས་བུ་ས་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དངོས་དོན་ལ་ཡོད་མྲི་སྲིད་པ་
ཞྲིག་ཚིག་གྲི་ལམ་དེའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན།   དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་རུང་ཞྲིང་ལེགས་པས་
ངོ་མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ།   །དེས་མཚོན་ནས་མཚར་བའྲི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་
ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་གངས་མེད་པ་ཡོད་དོ།   །འདྲི་དག་
སྦྱོར་བའྲི་ལམ་རྣམས་ལ། །ཕལ་པའྲི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་
པ་དག་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡྲི་དཔེར་བརོད་ཇྲི་ལྟར་ན། །དེ་ལྟ་བུའྲི་མཚར་བའྲི་རྒྱུའྲི་
ངག་འདྲི་དག་སྦྱོར་བའྲི་ཚིག་གྲི་ལམ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་མྲིན་ཡང་།  རྒྱུ་
འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ་ཕལ་པའྲི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡྲི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལས་
འབྲས་བུ་ས་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀང་སྙན་ངག་གྲི་ལམ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་
མཐོང་སྟེ།   དེ་ཡྲི་དཔེར་བརོད་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན།  དང་པོ་རྲིང་བའྲི་འབྲས་བུ་སྐེད་
པའྲི་རྒྱུ་རྒྱན་ནྲི།  ལུས་ཅན་ཁོད་མྲིག་ཟུར་ཅེས་པ། །རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐེས་དག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གྲི་མཚོན། །གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ། །དེ་ཡྲིས་བདག་གྲི་ཡྲིད་ཀང་
བཅོམ། །ལུས་ཅན་མ་ཁོད་ཀྲི་མྲི་ཟུར་ཞེས་མྲིང་དུ་བཏགས་པ་འདྲི་དོན་ལ་འགོ་
བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལུས་སྐེས་འདོད་ཆགས་དག་གྲི་མཚོན་ཆ་གང་དེ་
སྐེས་པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ཡྲིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མྲིན་པ་རྲིང་ན་གནས་
པ་བདག་གྲི་ཡྲིད་ཀང་བཅོམ་མོ།   །ལུས་མེད་དག་གྲི་མཚོན་ཞེས་པ་འགྱུར་
ས་མ་རྣམས་སུ་སྣང་སྟེ་ལུས་མེད་ནྲི་འདོད་ལྷའོ།   །རྲིང་བའྲི་དོན་ནྲི་ཆེད་དུ་
བྱ་བའྲི་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པས་རྒྱུ་དེ་དང་ཉེ་བ་མ་ཡྲིན་པས་རྲིང་བའམ།   ཡང་ན་
ཡུལ་དེ་དང་གོ་ས་གཅྲིག་མྲིན་པ་ལ་དེ་ལས་རྲིང་བ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ།   །འདྲིར་
མཚོན་ཆ་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་མེད་འཇོམས་མྲི་སྲིད་ཀང་འདྲིར་
སྲིད་པ་ལྟར་སོང་བའྲི་ཉམས་ཀྲིས་ངོ་མཚར་བའོ།   །རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅྲིག་པ་
མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི།   སྐེས་བུ་ལུས་སྐེས་ཀྲིས་མོས་པའྲི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་
ལྷན་ཅྲིག་ཉྲིད། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནྲི། །ཡོངས་སུ་ནུབ་པའྲི་ན་ཚོད་
སྐེས། །དཔེར་ན་སྐེས་བུ་ལུས་སྐེས་ཏེ་འདོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་མོས་པའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་
གདོང་མདོག་དམར་ཞྲིང་མྲིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་སྤོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་
བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ལ་འདོད་པའྲི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ཆུང་
ངུའྲི་གནས་སབས་དག་ནྲི་ཡོངས་སུ་ནུབ་པའྲི་ན་ཚོད་འདོད་པ་བསྟེན་འོས་པ་
སྐེས་སོ།   །ཡུལ་བུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་འོས་ལས་སྐེས་བུའྲི་ཆགས་པ་སྐེ་
རྲིགས་པ་ལས་འདྲིར་དེ་གཉྲིས་ས་ཕྲི་མེད་པར་ལྷན་ཅྲིག་བྱུང་བ་བརོད་པའོ།  ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འབྲས་བུ་ས་བ་མཚར་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི།   སར་ཉྲིད་རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་གྲི། །ཆགས་
པའྲི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཕྲིས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕོས་པས། །ཟླ་བ་ཡྲི་
ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར། །དང་པོའམ་སར་ཉྲིད་དུ་རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་
ཆགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའྲི་ཕྲི་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕོ་བའྲི་ཟླ་
བ་ཡྲི་ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་རོ།   །ཞེས་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ཡང་།   
འདྲིར་བཏགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའྲི་རེས་སུ་རྒྱུ་ཟླ་བ་ཤར་བར་བརོད་པས་
འབྲས་བུ་རྒྱུའྲི་སར་བྱུང་བ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའོ།   །འོས་མྲིན་ནམ་རྲིགས་མྲིན་
གྲི་རྒྱུ་ནྲི།   ལྷ་ཅྲིག་ཁོད་ཀྲི་ཞབས་གཉྲིས་པོ། །དམར་བའྲི་ཉྲི་གཞོན་ལ་རེག་
པས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་ཡྲི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅྲི། །རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་
གཅྲིག་ཅེས་བོས་ནས་ཁོད་ཀྲི་ཞབས་གཉྲིས་པོ་དམར་པོའམ་དམར་བ་ཡྲི་ཉྲི་མ་
གཞོན་ནུ་འདྲི་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས།   དེ་ཡྲི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྲི་
ལག་པ་ཡྲི་པདྨ་དག་ཕག་འཚལ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ཅྲི་ཞྲིག་ཅེས་
ཉྲི་མས་པདྨ་ཟུམ་པར་མྲི་འོས་པས་སོ།   །འོས་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི།  ཁོད་ཀྲི་ཞབས་སེན་
ཟླ་བ་ཡྲི། །འོད་ཟེར་ཀུན་ད་དྲི་མེད་རྣམས། །ས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་ཡྲི། །པདྨ་
ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་དབང་། །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡྲི་འོད་ཟེར་ཀུནྡ་
དྲི་མེད་ཀྲི་མདངས་འཕོ་བ་རྣམས་ས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་ཡྲི་པདྨ་ཟུམ་པར་
བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་།   །ཞེས་ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་པར་འོས་པའམ་རྲིགས་པས་སོ།། 
མཇུག་སྡུད། ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡྲི་རྣམ་རྟོག་གྲི །ལུགས་ནྲི་འདྲི་འད་དག་ཏུ་བསྟན། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཅེས་པ་རྒྱུ་ཡྲི་རྒྱན་གྲི་རྣམ་རྟོག་གྲི་ལུགས་ནྲི་སྤྲིའྲི་དབྱེ་བ་གསུམ་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་འདྲི་འད་དག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།   །

བཅུ་བཞྲི་པ་ཕ་མོའྲི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་དང་།   དཔེ་བརོད་གཉྲིས་ལས།   
ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའྲི་དོན། །ཕ་ཕྲིར་ཕ་མོ་ཞེས་པར་བཤད། །དང་པོ་
གང་དུ་དོན་ནམ་ཚིག་གྲི་ཟུར་དང་ལུས་ངག་གྲི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་རྣམ་པས་
མཚོན་པའྲི་དོན་ཅན་དེ་ནྲི་དངོས་སུ་གོ་རྒྱུའྲི་དོན་གསལ་བ་མྲིན་པར་ཕ་ཕྲིར་
ཕ་མོ་ཞེས་པར་བཤད་ཅེས།   ནང་གྲི་བསམ་པ་འགའ་ཞྲིག་གོ་བར་བྱེད་
པའྲི་དོན་དུ་བློས་དཔད་པ་སོན་དུ་བཏང་སྟེ་དོན་དེ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པར་བརྡ་
ཐབས་ཀྲི་ཟུར་ཙམ་གྲིས་སམ།  བློ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་དུ་བརྡ་བྱས་པ་མྲིན་
ཡང་། ནང་གྲི་སེམས་ཀྲི་འགྱུར་བ་དང་རེས་མཐུན་ལུས་ངག་གྲི་རྣམ་པས་དོན་
གང་ཡྲིན་གོ་བ་ནྲི་ཕ་མོ་སྟེ་སབས་འདྲིར་བརོད་བྱའོ།   །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་
གཞྲི་ཡྲི་ལུང་ལས།   བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན།   །ཕྲི་རོལ་ནས་ནྲི་ཉེ་བར་
དམྲིགས།   །སད་མདོག་དབང་པོའྲི་རྣམ་པ་དག   །རྣམ་པར་སྦ་བར་མྲི་ནུས་
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།   ངག་ཏུ་གསལ་པོར་བརོད་པ་མེད་ཀང་དོན་
གོ་བ་ནྲི་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་བྱེད་ཕ་བ་ལས་གོ་བས་ན་ཕ་བ་དང་།   བློ་ཞྲིབ་པས་གོ་
བྱ་ཡྲིན་པས་ཀང་ཕ་བའམ་ཕ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ།   དེ་འདའྲི་ཕ་མོ་དེ་ངག་གྲི་སྦྱོར་
བར་བཀོད་པས་དོན་གོ་བ་ནྲི་ཕ་མོའྲི་རྒྱན་ཞེས་ཞེས་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་རྣམ་གངས་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   ནམ་ཞྲིག་འུ་ཅག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འགོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་བརོད་པ་མ་བཟོད་པའྲི། །མཛའ་བོ་རྲིག་
ནས་བུད་མེད་ཀྲིས། །རྩེ་དགའྲི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས། །ཟུར་གྲིས་མཚོན་པའྲི་
ཕ་མོ་ནྲི། ནམ་ཞྲིག་འུ་ཅག་གཉྲིས་འགོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་
འདོད་ཀང་མང་པོའྲི་ཚོགས་དབུས་སུ་བརོད་པ་མ་བཟོད་པའྲི་མཛའ་བོ་དེ་ཡྲི་
བསམ་སྤོད་བུད་མེད་མཁས་པས་རྲིག་ནས།   བུད་མེད་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྩེ་དགའྲི་
ཚུལ་ལམ་ཟོལ་གྲིས་ལག་པ་དག་གྲིས་རང་གྲི་རྒྱན་གྲི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་
པ་མཛའ་བོ་དེ་ལ་བསྟན་པའྲི་བརྡ་བྱས་སོ།   །ཁ་ཅྲིག་པདྨ་ཟུམ་ཚུལ་གྲི་ཕག་
རྒྱ་བྱས་པ་ལའང་འཆད་དོ།   །ལུས་སྐེས་དག་གྲིས་གཟྲིར་བ་ཡྲི། །མཛའ་བོ་
དབུགས་དབྱུང་འདོད་པ་ཡྲིས། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདྲིར་ནྲི་མཚན་
མོ་འགོགས་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལུས་སྐེས་འདོད་པ་དག་གྲིས་གཟྲིར་བ་ཡྲི།   
མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡྲིས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པའྲི་བརྡའམ།   
ཟུར་ལས་ཕན་ཚུན་འགོགས་པར་སེམས་པའྲི་སབས་འདྲིར་ནྲི་མཚན་མོར་པདྨ་
ཟུམ་པའྲི་དུས་སུ་འགོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །

གཉྲིས་པ་རྣམ་པས་མཚོན་པ་ཕ་མོའྲི་རྒྱན་ནྲི།   གླུ་ཡྲི་མདུན་སར་ཁོད་
ལ་མྲིག །གཏད་པས་གདོང་གྲི་ཆུ་སྐེས་དེར། །ཆགས་པ་འབར་ཞྲིང་རྒྱས་པ་ཡྲི།། 
མཛེས་པ་ཅྲི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །སྐེ་བོ་མང་པོས་གླུ་ཡྲི་བྱ་བ་རྩོམ་པའྲི་མདུན་
སར་སྐེས་བུ་ཁོད་ལ་མཛེས་མ་དེ་ཡྲི་མྲིག་གཏད་ནས་བལྟས་པས་དེ་ཡྲི་གདོང་
གྲི་ཆུ་སྐེས་དེར་མདོག་དམར་ཞྲིང་འབར་བའམ་གསལ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཛེས་པ་ཅྲི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར།   ཅེས་སོ།   །ཁ་ཅྲིག་བུད་མེད་ཁོད་ལ་སྐེས་
བུ་དེ་ཡྲི་གདོང་པ་གཏད་ནས་བལྟས་པའྲི་ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲི་ཆུ་སྐེས་དེར་ཞེས་
འབྲུ་གནོན་པ་མཐོང་ངོ་།   །འདྲིར་ཆགས་པ་འབར་ཞྲིང་ཞེས་བརོད་ན་དངོས་
སུ་བརོད་པས་ཕ་མོར་མྲི་འགོ་བས་ར་གའྲི་སྒ་དམར་བ་དང་ཆགས་པ་གཉྲིས་
ཀར་འཇུག་ཀང་སབས་འདྲིར་དམར་བར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་
ནོ།   །འདྲིར་ཡང་རང་བཞྲིན་མ་བརོད་པར། །དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་འདོད་
པ་དག །ངེས་པར་གནས་པ་ཉྲིད་གྱུར་པ། །ཕ་མོ་ཉྲིད་ལས་རྒལ་མ་ཡྲིན། །ངག་
སྦྱོར་འདྲིར་ཡང་འཁྲིག་བདེ་འདོད་པའྲི་རང་བཞྲིན་མ་བརོད་པར་གདོང་དམར་
བ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་བརོད་པས་དོན་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའྲི་དགའ་བའྲི་དགའ་སྟོན་
འདོད་པ་དག་ངེས་པར་དེ་ཡྲི་ཡྲིད་ལ་གནས་པ་མཚོན་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ།   འདྲི་
ཡང་ཕ་མོ་ཡྲི་ཚུལ་ཉྲིད་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །

བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡྲི་རྒྱན་ལ།   ཆ་འད་བ་གཅྲིག་གྲིས་ཅྲིག་ཤོས་བསྒྲིབ་པ་
ལྟ་བུ་ཆ་འགྲིག་གྲི་ཆ་དང་།   ཆ་ཤས་ཀྲི་ཆ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་
དང་པོའྲི་ངོ་བོའམ་རང་བཞྲིན་བཤད་པ་ནྲི།   ཆ་ནྲི་ཆ་ཡྲིས་དངོས་པོ་ཡྲི། །རང་
བཞྲིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ། །དཔེར་བརོད་ཉྲིད་ཀྲིས་འདྲི་ཡྲི་ནྲི། །རང་
བཞྲིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ། །ཆ་ཞེས་པ་ནྲི་ཅྲིག་ཤོས་བསྒྲིབ་བྱ་དེ་དང་ཆ་
འད་བ་ཡྲིས་རང་དང་འད་བའྲི་དངོས་པོ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ངེས་པར་གསལ་བའམ་
རེན་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའྲི་བརོད་ཚུལ་ཞྲིག་གོ།   དཔེར་བརོད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉྲིད་ཀྲིས་ཆ་རྒྱན་འདྲི་ཡྲི་ནྲི།   །རང་བཞྲིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ།   །ཞེས་
གསུངས་ནས།   དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་དང་
པོ།   སྦེད་པར་འོས་པའྲི་ཆ་རྒྱན་ནྲི།   རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་བདག །སྤུ་
ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས། །རྲིག་པར་གྱུར་ལ་ཀེ་མ་ཚལ། །བསྲིལ་བའྲི་རླུང་
ལན་ཡྲིན་པར་ཤེས། །རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པ་བདག་གྲི་ལུས་ལ་ཆགས་
པའྲི་དབང་གྲིས་བ་སྤུ་ལང་བའྲི་སྤུ་ལངས་རྒྱས་པ་ཉྲིད་བུ་མོ་སྲུང་བ་པོས་རྲིག་
པར་གྱུར་པ་ནྲི་སྦ་བྱའོ།   །སྦེད་བྱེད་ནྲི།   དེ་ལྟར་རྲིག་པ་དེ་ལ་ཀེ་མ་ཚལ་འདྲི་
ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་བསྲིལ་བའྲི་རླུང་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ཏེ།   བདག་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་ཞེས་
སྨས་པ་སད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།   ཆགས་པ་དང་གང་རེག་གཉྲིས་ཀས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་
འོས་པས་སོ།   །སྦེད་པར་མྲི་འོས་པའྲི་ཆ་རྒྱན་ནྲི།   ཅྲི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉྲིད་
ན། །བདག་ལ་དགའ་བའྲི་མཆྲི་མ་བྱུང་། །རླུང་གྲིས་གཙུབ་པའྲི་མེ་ཏོག་གྲི། ། 
རྡུལ་གྲིས་བདག་མྲིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །ཅྲི་ལྟར་བུ་མོ་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་གུ་མ་མཐོང་བ་
ཉྲིད་ན།   བདག་ལ་དགའ་བའྲི་དབང་གྲིས་མཆྲི་མ་བྱུང་ངོ་།   །དེའྲི་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་
བྱེད་ཀྲི་ཟོལ་ནྲི།   རླུང་གྲིས་གཙུབ་པའྲི་མེ་ཏོག་གྲི་རྡུལ་གྲིས་བདག་གྲི་མྲིག་
སུན་ཕྱུང་ནས་མཆྲི་མ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨས་པ་སད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།   དགའ་བས་
མཆྲི་མ་འབྱུང་མྲི་འོས་པས་ཟེར་ཀང་།   མཆྲི་མ་བྱུང་བ་ཆགས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་
དུ་མ་ངེས་པས་སྦེད་མྲི་འོས་པའྲི་ཆའོ།   །

དཔེ་བརོད་འདྲི་གཉྲིས་ཀ་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཟོལ་གྲིས་སྦེད་པའྲི་ཆ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྒྱན་དུ་དོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ཡང་དཔེ་འད་མྲིན་གཉྲིས་བྱས་པ་ཙམ་ཡྲིན།   འོས་
མྲི་འོས་ཞེས་ཐ་དད་བྱེད་པ་བོད་ཀྲིས་བཤད་པ་ཡྲིན།   འདྲིར་མ་ཟད་རྒྱན་
གཞན་ལ་རྒྱན་གཅྲིག་ཡྲིན་ཡང་དཔེ་འད་མྲིན་གཉྲིས་རེ་བཀོད་པ་ཡོད་ཅེས་
འགེལ་པ་འགར་བཤད་ཀང་།   དཔེ་བརོད་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་མྲི་འད་བ་རེ་
རེའྲི་སྒོ་ནས་མྲིང་ཐ་དད་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པ་འད་སྟེ།   དེ་མྲིན་ན་དོན་གཅྲིག་
པའྲི་དཔེ་བརོད་དུ་མ་བཀོད་པ་དགོས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་པ་ལ་
སོགས་སབས་སུ་ནྲི། །རྒྱན་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་
སབས་སུ་ནྲི།   །རྒྱན་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡྲིན།   །ཅེས་གསུངས་པ་འདྲིའྲི་
དོན་ནྲི།   ཞེས་པའྲི་སྒ་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་དཔེ་བརོད་གཉྲིས་པོ་ལ་གོ་བར་
བྱའོ།   །ལ་སོགས་པ་ནྲི་དེ་དང་བརོད་ཚུལ་འད་བའྲི་ཆ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་
སོ།   །དེ་ལྟར་བརོད་འོས་པའྲི་སབས་སུ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་དམྲིགས་བསལ་
བ་སྟེ།   སབས་མྲིན་པར་ཟོལ་གྲིས་སྦེད་པ་བརོད་ན་མཛེས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྲིག་ཏུ་
འགྱུར་རོ།   །ཆགས་པའྲི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་།   བུ་མོ་ལ་དགའ་བའྲི་མཆྲི་
མ་བྱུང་བ་དངོས་སུ་བདེན་པར་བརོད་ནས།   རླུང་དང་རྡུལ་ལ་ཁ་གཡར་བས་
སྒྲིབ་པ་སད་དུ་བྱས་ཀང་བསྒྲིབ་མྲི་ནུས་ལ།   དེ་ལྟར་དེ་འདའྲི་དཔེ་བརོད་
གཟུགས་པོར་བྱས་ནས་བརོད་པ་ལའང་བཞད་གད་ཀྲི་ཉམས་ཙམ་ལས་མཛེས་
ཉམས་གཞན་མྲི་སྣང་མོད།   འདྲིར་གཞུང་གྲི་དཔེར་བརོད་ཀྲི་སབས་སུ་སྦ་
བྱ་སྦེད་བྱེད་གཉྲིས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཆ་ཡྲིས་སྒྲིབ་ཚུལ་མྲི་ཤེས་པས་དཔེ་བརོད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དེ་དག་གྲིས་ཆ་རྒྱན་གྲི་འགོ་ལུགས་ཙམ་བསྟན་པས་དཔེ་བརོད་དངོས་ནྲི་ཚིག་
རྐང་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཡྲིན་པར་གོ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ།   རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་མཐོང་
ནས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དེ་བུ་མོ་སྲུང་བ་པོས་རྲིག་ནས་བསྐྲད་པར་དོགས་པའྲི་ཚེ་ན་
དེས་སྲུང་བ་པོ་ལ་སྨས་པ་སད་དུ་བྱས་ན།   རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལན་པ་
དག   །སྲུང་བྱེད་བཅས་པས་ལེགས་པར་བརྟེན་པའྲི་ཚལ།   །མཛེས་ཤྲིང་ལྟ་
ན་སྡུག་པར་གྱུར་མོད་ཀྲི།  །ཀེ་མ་བསྲིལ་བའྲི་རླུང་དང་ལན་ཉྲིད་དོ།   །ཞེས་
སམ།   ཡང་ན། ལེགས་བྱས་ཀྲིས་བཀོད་མྲི་དབང་སས་མོའྲི་གཟུགས།   ། 
མཐོང་བའྲི་མོད་ལ་བདག་ཡྲིད་རྩེ་གཅྲིག་ཏུ།   །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་དགེ་བའྲི་
ལས་ལམ་ལ།   །སུ་ཞྲིག་མྲི་བརྩོན་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་སྐེས།   །ཞེས་བསོད་ནམས་
ལ་དགའ་བའྲི་བ་སྤུ་ལང་བ་སད་དུ་བསྒྲིབས་པའོ།   །བུ་མོ་ལ་དགའ་བའྲི་མཆྲི་
མ་བྱུང་བ་གཞན་གྲིས་མཐོང་བའྲི་ཚེ།   འདྲི་ན་མཚར་སྡུག་ལན་པ་གཞོན་ནུ་
མའྲི།   །ལུས་ཀྲི་ངོ་མཚར་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་།   །དེ་ལ་འཁེན་པ་ལྟར་གྱུར་
རླུང་འདྲི་ཡྲིས།   །གཙུབ་པའྲི་རྡུལ་གྲིས་བདག་མྲིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་།     །ཞེས་
པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེའྲི་སབས་སུ་མཛེས་པའྲི་ཉམས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།   ། 
གཞན་ཡང་། དབུ་མ་བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགེལ་པ་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པ་ལས་
གསུངས་པ།   རྒྱལ་པོའྲི་ན་བཟའ་ཁྲུས་མཁན་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དེ་ཁེར་ཤོག་
སྨས་པ་དང་།   དེས་ན་བཟའ་ཆུད་གསན་ནས་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་
སུ་སྨས་ན་ཕལ་ལ་ཆད་པས་སྐྲག་ནས།   བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྲིས་ཐབས་ཀྲི་སྒོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནས་འདྲི་ལྟར།   ལུགས་མཐུན་ཁབ་འཇུག་ལ་དགེས་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྲི་བུ་
མོ་གནག་ཁྲུས་འགམ་དཀྲྲིགས་ཤྲིང་། །གངྒཱའྲི་དོ་ཟླ་གོ་ད་བ་རྲིའྲི་ཀླུང་ཞེས་རྣམ་
པར་གང་བར་གྱུར་པ་གང་།   །དེ་ལ་ད་ལྟ་སྤྲིན་དུས་བྱོལ་དུ་ཟྲིན་ཀང་ཁོད་ཀྲི་
གང་ཆེན་དབང་མོས་པ། །མཆེ་བའྲི་གཏུན་ཤྲིང་གྲིས་དཀྲུགས་བསང་པའྲི་རྡུལ་
རྣམས་ཀྲིས་ཆབ་དྭངས་པ་ཡོང་མ་མཆྲིས།   །ཞེས་ཞུ་གསོལ་བྱས་པར་གགས།   
ལུགས་དང་མཐུན་ཞྲིང་ལྷ་ཁབ་འཇུག་ལ་དགེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས།   
ཆུ་ཀླུང་གང་པོས་བསྙོགས་ནས་མ་དྭངས་པ་ལ་སྙད་བཏགས་པ་འདྲི་ཡང་ཟོལ་
གྲིས་སྦེད་པའྲི་ཆར་གཏོགས་ལ།   སོན་ཁྲིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞྲིག་ལ་ཁོན་པ་
གཅྲིག་ཡོད་པ།   རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ནོར་འཕོག་འདོད་ཀྲིས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཕྲིར་
ཁོན་པ་དེ་འདྲིར་ཐོངས་ཤྲིག་ཅེས་སྤྲིང་བ་ལ།   ཁྲིམ་བདག་སྐྲག་ནས་ནོར་ཆེན་
པོ་ཞྲིག་གྲིས་བསླུ་བར་བརྩམས་ཀང་།   ཁྲིམ་བདག་དེའྲི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་
ཞྲིག་ཡོད་པ་དེས།   རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲི་སད་དུ།   ནོར་གྲིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་
བགྲིད་ལ། །གང་པོ་ཆེས་ཀང་གང་ཆེན་ལགས།   །རྒྱལ་དབང་ཁོན་པ་གཏོང་
གྲིས་དང་།   །དེ་ནས་ཁོན་པ་འོང་བར་འགྱུར།   །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་མགུ་
སྟེ་བྱ་དགའ་བྱྲིན་པར་གགས།   འདྲི་ཡང་ཁོན་ པ་བཏང་དུ་མེད་པ་སུས་ཀང་
ཤེས་པས་དེ་འད་དངོས་སུ་མ་སྨས་པར་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ཚིག་གྲིས་ཁོན་པ་
གཏོང་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སོགས་ཟོལ་གྲིས་སྦེད་པའྲི་ངག་དུ་མ་
ཡོད་པ་གནས་སབས་དེ་དང་དེར་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ལུགས་གཉྲིས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པ་ལ།   འདོད་པ་བརོད།   དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉྲིས།   དང་པོ། ཁ་ཅྲིག་ཆ་
ལས་སྨད་པའམ། །བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཆ་ཞེས་བརོད། །སྙན་ངག་མཁན་ཁ་ཅྲིག་
གྲིས།   བསྟོད་པའྲི་ཆ་ལས་སྨད་པ་འཕངས་པའམ།   སྨད་པའྲི་ཆ་ལས་བསྟོད་
པ་བྱས་པ་ལ་ཆ་ཞེས་བརོད་དེ།   ངག་གང་གྲི་དངོས་དོན་ལ་ཆ་གཞན་ཡང་ཅུང་
ཟད་འདེས་པའོ།   །དེའྲི་དཔེ་བརོད་ལ།   བསྟོད་པའྲི་ཆ་ལས་སྨད་པའྲི་རྒྱན་
ནྲི།   གང་ཡྲིད་གཡུལ་གྲི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་པའྲི་དགའ་སྟོན་པས་ཀང་
ཆགས། །གཟྲི་ལན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྒྱལ་འདྲི་ཁོད་ཀྲི་བདག་པོར་འོས།། 
རྒྱལ་པོ་གང་གྲི་ཡྲིད་ནྲི་གཡུལ་འགེད་པ་ཡྲི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོད་པའྲི་དགའ་
སྟོན་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་གང་ཞྲིག་དཔའ་
ཞྲིང་གཡུལ་གྲི་ལས་འབའ་ཞྲིག་རྟག་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གཟྲི་བརྲིད་དང་ལན་
ཞྲིང་།   ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ནྲི་མཛེས་མ་ཁོད་
ཀྲི་བདག་པོར་འོས་སོ།   །བརྩོན་འགྲུས་ཁད་འཕགས་བསྟོད་པ་འདྲིར། ། 
སྨད་པ་ཉྲིད་དེ་ལོངས་སྤོད་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་སྤོད་འདོད་བུ་མོ་ཡྲི། །བསམ་པ་དག་
ནྲི་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གཡུལ་འགེད་པ་ལ་དགའ་བའྲི་སྤོ་བའམ་བརྩོན་
འགྲུས་ཁད་འཕགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདྲི་ཆ་ལས་སྨད་པ་ཉྲིད་
དེ།   ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་འདོད་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤོད་པར་འདོད་པའྲི་བུ་མོ་
ཡྲི་རེ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་དག་ནྲི་ཚིག་འདྲིས་བཟློག་པར་ནུས་པས་སོ།   །སྨད་
པའྲི་ཆ་ལས་བསྟོད་པའྲི་རྒྱན་ནྲི།   གནོད་པ་རབ་གཞྲིལ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར། །གང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གྲིས་སྙན་པར་སྨ་བ་བསབས། །སྐེ་བོ་འདྲི་ནྲི་བརྩེ་མེད་གཡོ། །གོགས་མོ་དེ་
ཡྲིས་བདག་ལ་ཅྲི། །བུ་མོ་ཞྲིག་གྲིས་སྐེས་ཕན་གཞན་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་
ཡྲིད་ཕེབས་པར་སྨ་བའྲི་ངག་བྱམས་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འཐད་པ་སྨ་བ་ན།   དེ་སར་
གྲི་གོགས་མོ་གང་ཞྲིག་ཁོད་སྐེས་པ་འདྲི་ལ་མ་འདུད་ཅྲིག་ཅེས་བསྒོ་བ་བྱེད་པ་
དེས་ཐོས་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཟོལ་གྲིས་སེད་ཅྲིང་ཆ་ལས་བསྟོད་པའྲི་ཉམས་
དང་ལན་པའྲི་ཚིག་སྨས་པ།   ཁེངས་པ་དང་ལན་པའྲི་གཞན་ལ་བརས་པའྲི་
ཚིག་སྨ་བ་ནྲི་ཉེས་པ་མང་པོའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར།   དེ་འདའྲི་གནོད་པ་རབ་
ཏུ་གཞྲིལ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་སྐེས་བུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨ་བ་གང་གྲིས་ཚུར་ཚིག་ཡྲིད་
འོང་སྙན་པར་སྨས་པ་དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་ཀང་དེ་ཡྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་
སྙན་པར་སྨ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱས་པ་ཡྲིན་གྲི།   གཞན་དུ་སྐེ་བོ་འདྲི་ནྲི་བདག་
ལ་སེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ན་བརྩེ་བ་མེད་ཀང་ཁ་འཇམ་པོར་སྨ་བའྲི་བརྩེ་མདོག་བྱེད་
པའྲི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞྲིག་ལགས་པས་གོགས་མོ་དེ་ཡྲིས་བདག་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་སྟེ།   
དགོས་པ་མེད་དོ། །སྐེ་བོ་གོགས་མོས་རབ་བསྟན་ཁེངས། །ཆགས་ཕྲིར་བྱེད་
པ་མ་ནུས་ནས། །སྐོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། །སྙན་པར་སྨ་བ་ཉྲིད་ཀང་
བསྟན། །ཞེས་པ་འདྲིར་སྐེ་བོ་དེ་ལ་གོགས་མོས་འདྲི་ལ་མ་འདུད་ཅྲིག་ཅེས་རབ་
ཏུ་བསྟན་པའྲི་ཁེངས་པ་མ་དོར་བའྲི་ཟོལ་འཛིན་པའྲི་བུ་མོ་དེས།   བདག་དེ་
ལ་ཡྲིད་ཆགས་པའྲི་ཕྲིར་སྙན་པར་སྨ་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཞེས་དངོས་སུ་སྨ་བར་མ་
ནུས་ནས།   རྣམ་པ་ཁ་མཛེས་ཀྲི་སྙན་སྨ་ཞེས་སྐོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ངག་སྙན་པར་སྨ་བ་ཉྲིད་ཀང་སྐེས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་བརོད་པའོ།   ། 
ཞེས་སོ། །

 བཅུ་དྲུག་པ་རྲིམ་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ལ།      དེའྲི་རང་བཞྲིན་བསྟན་པ་
དང་།   རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་དཔེ་བརོད་གཉྲིས།   དང་པོ། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་
བསྟན་པ་རྣམས། །རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་རེས་སྟོན་པ། །གངས་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་
ཅེས་པ། །གངས་བཞྲིན་ཅེས་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །གང་བརོད་པར་བྱ་བའྲི་
དངོས་པོ་གང་དག་ཚིག་གྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་པ་རྣམས་
དེའྲི་དོན་ནམ།   དཔེ་ཡང་ས་མའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་
ནྲི་གངས་བཞྲིན་གྲི་རྒྱན་དང་།   རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་བསྟན་པའྲི་རྒྱན་ཞེས་པར་
རབ་ཏུ་བརོད་དོ།   །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནྲི་རབ་ཞུགས་མ། །ཁོད་ཀྲི་
འཛུམ་མྲིག་གདོང་མཛེས་ནྲི། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ལས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་
གཟུགས་ཅན་མ། །ཁྲུས་ཀྲི་ལས་ལ་དགའ་བས་ཆུར་ནྲི་རབ་ཏུ་ཞུགས་མ། ཁོད་
ཀྲི་འཛུམ་དང་མྲིག་དང་གདོང་མཛེས་པ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཀུ་མུད་དང་ཨུཏྤལ་
དང་པདྨ་ལས་བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ།   ཞེས་ཁྲུས་ལ་ཆུར་ཞུགས་
པ་རབ་རྟོག་གྲི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས།   འཛུམ་དཀར་མོ་ཀུ་མུད་ལས་བརྐུས་པ་
སོགས་རྲིམ་བཞྲིན་སྦྱར་རོ།   །འདྲི་ལ་པདྨ་ཡྲིས་བརྐུས་ཞེས་ཚོན་བསྐུས་བ་ལྟ་
བུ་ལ་བཤད་པ་འདུག་ཀང་རྐུ་འཕོག་གྲི་དོན་ཅན་རབ་རྟོག་གྲི་རྣམ་པར་བཤད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་པར་བཤད་དོ།   །འདྲི་རབ་བརྟགས་ཀྲི་དཔེར་
བརོད་སོང་བ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི།   ས་ཕྲིའྲི་དོན་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་ངག་དོན་
གཅྲིག་ལ་འགེལ་པ་དེ་རྒྱན་འདྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡྲིན་གྲི།   རབ་བརྟགས་ཀྲི་རྒྱན་
འགའ་ཞྲིག་དགོས་པའྲི་ངེས་པ་མེད་དོ།   །ཡང་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཕ་མེན་མོ་
མཛེས་མ་ལ་བརོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལན་པས་ཀུ་མུད་སོགས་
ཀྲི་མདངས་བརྐུས་པའམ་འཕོག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བས་རབ་རྟོག་ཡྲིན་
མྲི་དགོས་སོ།   །དེ་ནས་དགའ་བ་སོགས་རྒྱན་གསུམ་གྲི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་།   
དེ་དག་གྲི་དཔེ་བརོད་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   

དང་པོ་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་ཞེས་པའྲི་རྒྱན་ནྲི། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་
དགའ་བར་བརོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་
ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ངག་སྦྱར་བའོ།   །

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་དང་ལན་པ་ཡྲི་རྒྱན་ནྲི།   ཉམས་ལན་ཡྲིད་འོང་
ཉམས་དང་ལན། །སྒེག་པ་སོགས་ཀྲི་ཉམས་བརོད་པའྲི་ཚིག་གྲི་ནུས་པ་ཐོན་
པས་སོ་སོའྲི་དོན་མཚོན་པས་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པ་ཆེས་ཡྲིད་ལ་འབབ་པའམ།   
ཡྲིད་དུ་འོང་ཞྲིང་འཐད་པའྲི་ཉམས་དང་ལན་པའོ།   །

བཅུ་དགུ་པ་གཟྲི་བརྲིད་ཀྲི་རྒྱན་ནྲི།   གཟྲི་བརྲིད་ང་རྒྱལ་སྐེས་པ་སྟེ། ། 
གཞན་གྲིས་མྲི་བརྲི་བར་མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའྲི་ང་རྒྱལ་སྐེས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚིག་གྲི་རོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉམས་ལན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཁད་འཕགས་དག་དང་ལན།  རྒྱན་དེ་གསུམ་གྲི་
བརོད་ཚུལ་ནྲི་ངག་སྦྱོར་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན་པ་ཡྲིན་
ནོ།   །

གཉྲིས་པ་སོ་སོའྲི་དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་ལ་གོང་གྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་གསུམ་
ལས།   དང་པོ་དགའ་བ་ལ།    གོ་བྲིནྡ་ཁོད་ཁྲིམ་འོངས་པ།  །དེང་བདག་
དགའ་བ་སྐེས་པ་གང་། །དགའ་བ་འདྲི་ནྲི་སར་ཡང་ཁོད། །དུས་ཀྲིས་འོངས་ན་
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གོ་བྲིནྡ་ཞེས་གང་རྲིའམ་ས་གཞྲི་ཐོབ་པ་ཞེས་ཁབ་འཇུག་
གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   དེ་འདའྲི་ཁབ་འཇུག་ཁོད་བདག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་འོངས་པ་ན་དེང་
བདག་ནྲི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་པ་གང་ཡྲིན་པའྲི་དགའ་བ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་སར་
ཡང་ཁོད་ཉྲིད་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཉྲིན་མོ་ལ་བབ་པའྲི་དུས་ཀྲིས་འོངས་ན་ཡང་
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།   །དེ་འདའྲི་དགའ་བ་བྲི་དུ་རས། །གཞན་ལས་མྲིན་ཞེས་
རྲིགས་པར་སྨས། །དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། །རབ་བསྟེན་འཕོག་བྱེད་ཤྲིན་
ཏུ་དགེས། །ཞེས་པ་ཡུན་རྲིང་བསྒྲུབ་པའྲི་ལྷ་མཐོང་པ་དེ་འདའྲི་དགའ་བ་དེ་ནྲི་
ལྷ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྲི་དུ་རས་རྒྱུ་གཞན་ལས་མྲིན་ཞེས་འོས་པའམ་རྲིགས་པར་
སྨས་པ་ཡྲིན་ཏེ།   ཁབ་འཇུག་དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་གྲིས་ལྷར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཀང་
འཕོག་བྱེད་དེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་དགེས་ནས་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡྲིན་པས།   དགའ་བའྲི་
འོས་ཡྲིན་ན་མངོན་དུ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནྲི་དགའ་བའྲི་འོས་ཡྲིན་པ་སྨོས་ཅྲི་
དགོས།   ཞེས་སོ།   །འདྲི་དངོས་ཐོབ་ཀྲི་དགའ་བ་ཞེས་བོད་ས་མ་དག་གྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གསུངས།   ཁམས་འགེལ་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའྲི་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས།   
ཟླ་བ་ཉྲི་མ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱྲིན་སེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཞེས་པའྲི་གཟུགས་
རྣམས་རབ་འདབ་ནས། །ལྷ་ཁོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྲིས་ཅྲི། །ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་དང་
རླུང་དང་ས་དང་མཁའ་དང་ལྷ་ལ་སྦྱྲིན་སེག་བྱེད་པ་དང་།   མེ་དང་ཆུ་ཞེས་པའྲི་
དབང་ཕྱུག་གྲི་གཟུགས་སམ་བཀོད་པ་བརྒྱད་པོ་འདྲི་རྣམས་ནྲི་ཀུན་གྲིས་ཐུན་
མོང་དུ་མཐོང་རུང་བ་ཡྲིན་ལ།   འདྲི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ནས་དབང་
ཕྱུག་གྲི་གཟུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཕ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་
ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན།   རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བལྟ་བར་དཀའ་བའྲི་
ལྷ་ཆེན་པོ་ཁོད་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ལྟ་བར་ངེད་ཀྲིས་ནུས་པ་འདྲི་ཅྲི་ཞྲིག་ཅེས།   
མངོན་སུམ་བྱས་པའྲི་ལྷ་ལ་ནྲི། །རྒྱལ་པོ་དགའ་བའྲི་གོ་ཆ་ཡྲིས། །དགའ་བ་རབ་
ཏུ་གསལ་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་དགའ་བར་རེས་རྟོགས་བྱ། །རང་གྲི་མངོན་སུམ་
དུ་བྱས་པའྲི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནྲི།   ར་གྷུའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའྲི་གོ་ཆ་
ཡྲིས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཡང་དགའ་བར་རེས་
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།   །

འདྲི་སབས་སུ་བོད་ས་མ་རྣམས་ཀྲིས་དབང་ཕྱུག་གྲི་ཐུན་མོང་གྲི་གཟུགས་
བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ཅྲིང་བསྙེན་པའྲི་རྒྱལ་པོ་དགའ་
བའྲི་གོ་ཆས་གཟུགས་འདྲི་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།   འདྲི་ལས་འདས་
པའྲི་གཟུགས་ཐུན་མོང་མྲིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གྲིས་ཀང་མཐོང་དཀའ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ན།   ཐ་མལ་ངེད་ཀྲི་ལྟ་བར་ཅྲི་ལ་ནུས་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་ནས་འདྲི་ལ་
གཟུགས་བརན་གྲི་དགའ་བ་དང་།   ས་མ་ཁབ་འཇུག་དངོས་ལས་ཐོབ་པའྲི་
དངོས་ཐོབ་ཀྲི་དགའ་བའྲི་ཁད་པར་དུ་འབྱེད་དོ།   །ཁམས་འགེལ་དུ་རྒྱལ་པོ་
དགའ་བའྲི་གོ་ཆས་དབང་ཕྱུག་གྲི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་
ན་ཡོངས་གགས་ཡྲིན་པས་དེའྲི་དོན་གོང་ལྟར་བཤད་ནས།   འདྲི་ལ་རེ་བ་
མེད་ཀང་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ཞྲིང་ངོ་མཚར་བ་བརོད་པས་ན། རེ་བ་
མེད་པའྲི་དགའ་བ་ཞེས་པའྲི་ཐ་སྙད་མཛད།   དགའ་བའྲི་གོ་ཆས་དབང་ཕྱུག་
ཞལ་མཇལ་བར་གགས་ཀང་།   སོན་མ་མཇལ་བའྲི་སབས་སུ་ཐུན་མོང་བའྲི་
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་ཅྲིང་རེད་པའྲི་དགའ་བ་བརོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀང་མྲི་
རུང་བ་མེད་མོད།   གོང་ལྟར་བཤད་ན།   ཁབ་འཇུག་མཐོང་བའྲི་དགའ་བ་བྲི་
དུ་རས་བསགས་པ་ལ་དགའ་བའྲི་རྒྱན་དང་།   ཕྲི་མ་འདྲི་ལ་ཁད་པར་དུ་དགའ་
བའྲི་རྒྱན་གྲི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀང་མྲི་འགྲིགས་པ་མེད་དེ།   གཞུང་གྲི་ཚིག་ཉམས་
ཀྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང་རུང་བར་མངོན་ནོ།   །མདོ་ལས།   བསོད་ནམས་བརྒྱ་
པའྲི་མཚན་དང་ལན་པས་ན།   །ལྷར་བཅས་འཇྲིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་
གཏེར།   །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞད་པ་མཛད་པས་ཀང་།   །སེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས།   །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་
འདྲི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་འཕེལ་ཞྲིང་།   ཡྲིད་དྭངས་བར་ནུས་པས་དགའ་
བའམ་སྒེག་པའྲི་ཉམས་ཀྲི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞྲི་བའྲི་ཉམས་སམ་ཡྲིད་དུ་འོང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བའྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་ལགས་སོ།   །
གཉྲིས་པ་ཉམས་ལན་གྲི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་བརྒྱད་ལས།   དང་པོ་

དགའ་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའྲི་ཉམས་ཀྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།  ཤྲི་བ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་
ཏུ། །གང་དང་འགོགས་ཕྲིར་བདག་འཆྲི་འདོད། །ཨ་བནྟྲི་དེ་བདག་གྲིས་ནྲི། ། 
སྐེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་ཇྲི་ལྟར་ཐོབ། །ཤྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཛེས་མ་
གང་དང་འགོགས་པར་བྱ་ཕྲིར་བདག་འཆྲི་བར་འདོད་པ་ལ།   ཨ་བནྟྲི་ཞེས་པ་
སྲུང་བྱེད་མར་གགས་པའྲི་མཛེས་མ་དེ་བདག་གྲིས་ནྲི་མཐོང་བའྲི་ཆོས་སྐེ་བ་
འདྲི་ཉྲིད་ལ་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་འདྲི་རྨྲི་ལམ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་བརོད་པའོ།   ། 
འདྲི་ནྲི་ཡུལ་བཏྶའྲི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེས་བོད་སད་དུ་ལོ་ཙཱ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་
ཤར་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མདོ་ལས་དེའྲི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་རང་གྲི་བཙུན་མོ་
ཨ་བནྟྲིའྲི་བུ་མོ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཆགས་ནས་རྟག་ཏུ་རྩེ་ཞྲིང་ཆགས་པས་བྲེལ་
ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྲི་བཙུན་མོ་དེ་ག་ཤེད་དུ་སྦས་
ནས་ཤྲིའོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས།   རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་དང་ཚེ་འདྲིར་འགོགས་པ་མེད་
པའྲི་རེ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤྲི་ནས་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་འཕད་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་
གཏམ་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་པར་གགས་པའྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉྲིད་འཆྲི་བའྲི་
ཐབས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ལ།   བློན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་སར་འཚོའོ་ཞེས་རྒྱལ་
པོར་གཏད་པས་འཆྲི་མ་དགོས་པའྲི་སྟེང་དུ་ཨ་བནྟྲི་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་དགའ་
བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འགེལ་བྱེད་དག་གྲིས་བཤད།   དགའ་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཉྲིད་དུ་སར་བསྟན་འདྲིར། །དགའ་བ་སྒེག་པ་ཉྲིད་གྱུར་པའྲི། །རང་བཞྲིན་རྒྱས་
དང་ལན་པས་ན། །འདྲི་ནྲི་ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ཚིག །དེ་ལ་འདྲི་ཡང་དགའ་བ་
མ་ཡྲིན་ནམ།   ཅྲིའྲི་ཕྲིར་འདྲི་སྒེག་པའྲི་ཉམས་ལན་དུ་བཤད་ཅེ་ན།   ནང་གྲི་
ཡྲིད་དགའ་བ་བརོད་པ་ནྲི་དགའ་བའྲི་རྒྱན་ཉྲིད་དུ་འདྲིའྲི་སར་བསྟན་ནས།   
སབས་འདྲིར་དགའ་བ་འཕེལ་བའྲི་འགྱུར་བ་ལུས་མདངས་དང་ལན་ཞྲིང་།   
འཛུམ་པ་དང་དགོད་པ་སོགས་མཐོང་ན་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་
བའྲི་སྒེག་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པ་དང་ལན་པས་ན་ཚིག་འདྲི་ལྟ་
བུ་ནྲི་སྒེག་པའྲི་ཉམས་དང་ལན་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་སོ།   །སབས་འདྲིར་
དགའ་བ་སྐེས་བུའྲི་ཡུལ་ཅན་དང་།   སྒེག་པ་བུད་མེད་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཁད་
པར་སྦྱར་བ་ལ་སྙྲིང་པོ་ཅྲི་ཡང་མེད་ལ།   གཞུང་གཞན་ནས།   བུད་མེད་སྐེས་
པ་འཕད་གྱུར་ན།  །སོ་སོར་དགའ་བ་སྐེ་འགྱུར་གང་།   །དེ་ནྲི་སྒེག་པ་ཉྲིད་དུ་
རྲིག   །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར།   འདྲིར་ལུས་ཉམས་ཀྲི་རྣམ་པ་གར་གྲི་ཉམས་
དགུ་ལྟ་བུ་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བའྲི་ཉམས་དེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་
ཡྲིན་པས།   ནང་དུ་ཡྲིད་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ལས།   ཡྲིད་ཀྲི་དགའ་བའྲི་
ཉམས་ཀྲི་འགྱུར་པ་དེ་ནྲི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ།   ལུས་ཉམས་ཀྲི་གནས་ཡྲིན་
ཞྲིང་དེ་ཉྲིད་བསམ་པའོ།   །ལུས་ངག་གྲི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་ནྲི་ཉམས་དང་
གནས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ།   འདྲི་ལྟར་སྐེས་པ་བུད་མེད་འཕད་པའྲི་ཚེ་ཕན་ཚུན་
དགའ་བའྲི་མདངས་ཀྲིས་ལུས་ངག་གྲི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཉམས་འབྱུང་བ་ནྲི་སྒེག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་ཉམས་སོ།   །དེ་ལ་མདངས་བཟང་པ་དང་ཟུར་མྲིག་མཛེས་པར་བལྟ་བ་
དང་།   ལག་བཅྲིང་དང་།   འོ་བྱེད་པ་དང་།   འཁྱུད་པ་དང་།   མ་མཆུ་སོས་
བརྲིས་པ་སོགས་སྒེག་པའྲི་འགྱུར་བའོ།   །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སར་
བས་ལྷག་པར་མཛའ་ཞྲིང་དགའ་བ་འཕེལ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅྲིག་གནས་པ་
དེའྲི་དགའ་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཤུགས་ཀྲིས་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་འདེན་པ་དེའྲི་ཆ་
ནས་སྒེག་པའྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཞེས་བྱའོ།   །འདྲིར་དཔེར་བརོད་པ་གཞན་
ཡང་།   གཞོན་ནུའྲི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའྲི་ཟུར་མྲིག་ཅན། །ཡྲིད་འཕོག་ལྷ་མོའྲི་
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ།   །ཡྲིད་འོང་དགའ་བའྲི་ཉམས་བརྒྱས་གར་མཛད་
ཅྲིང་།   །བདེ་ཆེན་རོལ་པས་དགེས་སོ་ཧེ་རུ་ཀཿ   ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་སོ།   །ཁོ་བ་འཕེལ་བ་དག་ཤུལ་གྲི་ཉམས་ནྲི།   གང་གྲིས་ནག་མོ་
བདག་མདུན་ནས། །སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངས་གྱུར་པ། །བསྟན་དཀའ་སྲིག་ཅན་
ཐོབ་པ་འདྲི། །སད་ཅྲིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅྲི། །བརྟན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་
གྲིས་ནག་མོ་འདྲི་འཇྲིགས་སེ་བདག་གྲི་མདུན་ན་གནས་བཞྲིན་པ་དེ་སྐྲ་ནས་
བཟུང་སྟེ་དངས་པར་གྱུར་པ་བརྟན་དཀའ་སྲིག་ཅན་བདག་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་
འདྲི་སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅྲི་སྟེ་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་བསད་པར་
བྱའོ།   །ཅེས་པ་འཇྲིགས་སེ་དག་དག་ལ། །ལྟ་བའྲི་ཁོ་བ་མཆོག་གྲི་མཐར། ། 
འཛེགས་པ་དག་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་གྱུར། འདྲི་ནྲི་རོ་དང་ལན་པའྲི་ཚིག །ཞེས་པ་
སྐ་བསྲིང་གྲི་བུ་ལྔའྲི་ཡ་གལ་བྷྲིམྲ་སན་འཇྲིགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བརྟན་དཀའ་



251

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དག་ལ་ཁོས་པའྲི་མྲིག་གྲིས་ལྟ་བཞྲིན་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་བ་མཆོག་གྲི་མཐར་
འཛེགས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དག་པོའྲི་ཉམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ།   །འདྲིར་
ཀྲ྇ཥྞ་སྟེ་ནག་མོ་ཞེས་པ་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་ལྔའྲི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆུང་མ་དླཽ་པ་དཱྲི་
ཞེས་པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་རྒྱ་འགེལ་ལས་བཤད་ཅྲིང་འཇྲིགས་སེས་བརྟན་དཀའ་
བསད་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་རོ།   །འདྲིར་ཡང་ཁོ་བ་འཕེལ་བ་ནང་གྲི་འགྱུར་
བ་ཡྲིན་ལ།   ཉམས་ནྲི་སང་མྲིག་དང་ཁོ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་དག་པོའྲི་རྣམ་
འགྱུར་རྣམས་སོ།   །འདྲིར་བརོད་པ།   རབ་ཁོས་དུས་མཐའྲི་སྤྲིན་ནག་
འཁྲུགས་པའྲི་ཞལ།   །སང་མྲིག་གོག་སྟོང་འཁྱུགས་བཞྲིན་བགེགས་ཀྲི་ཚོགས།། 
རབ་འབར་མཚོན་གྲིས་གཏུབ་ཅྲིང་ཟས་སུ་ཟ།  །དན་པས་བདུད་ཚོགས་མཐར་
བྱེད་ཡ་མ་རྲི།   །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའྲི་
ཉམས་ནྲི།   མཚོར་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞྲིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱྲིན་མ་
བྱས་ལ། །སོང་ལ་ནོར་རྣམས་མ་བྱྲིན་པར། །ས་སྐོང་དུ་བདག་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། ། 
འདྲི་ལྟར་ས་སྐོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའྲི་ས་ཆེན་
པོ་ལས་དཔུང་གྲི་སྟོབས་ཀྲིས་མ་རྒྱལ་ཞྲིང་།   རྟ་གཙང་གྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་སོགས་
དཔལ་ཐོབ་ནུས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་ཀང་མ་བྱས་ལ།   སོང་བ་
རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའྲི་ནོར་རྣམས་ཀང་མ་བྱྲིན་པར་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའྲི་ས་སྐོང་ཉྲིད་དུ་བདག་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་སྤོ་བ་བརོད་པའོ།། 
ཅེས་པ་སྤོ་བ་ཁད་འཕགས་བདག །དཔའ་བའྲི་ཉམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གནས། ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཉམས་ལན་ཉྲིད་དུ་ནུས་པ་ལ། །ཚིག་འདྲི་དག་ནྲི་དབང་བ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་རང་
ཉྲིད་ནང་གྲི་སེམས་མ་ཞུམ་པར་དཔའ་ཞྲིང་སྟོབས་དང་ལན་པའྲི་སྤོ་བ་ཁད་པར་
འཕགས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་འདྲི་ནྲི་སེམས་མ་ཞུམ་པར་གཟེངས་མཐོ་བ་སེང་
གེ་ལྟར་དཔའ་བའྲི་ཉམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་པའྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཉྲིད་
དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་ཚིག་བརོད་ཚུལ་འདྲི་འད་དག་ནྲི་དབང་བ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་
ཡང་ནང་དུ་སེམས་ནྲི་རང་ལ་རང་ཡྲིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་མྲི་སྤོ་ཞྲིང་ཞུམ་པ་ཡོད་པ་
ལ་དཔའ་བའྲི་ཉམས་མེད་ཅྲིང་།   གང་དུ་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་ནམ་སྟོབས་ལ་སྤོ་
བ་འཕེལ་ཞྲིང་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དེ་ནྲི་དཔའ་པའྲི་སེམས་
ཉམས་ཡྲིན་ལ།   དེས་བསྐེད་པ་ལུས་ངག་གྲི་ཉམས་ཀྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་སུ་ལའང་
ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།   མ་ཞུམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སེང་གེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པར་
བསྒྲིངས་ཤྲིང་བག་ཕེབས་པར་གནས་པའོ།   །འདྲི་ལ་ཡང་དཔེར་བརོད་ན།   
སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་དུས་ཀྲི་དག་རྣམས་ཀང་།   །དེ་ཡྲིས་བཟའ་མཛད་དུས་མེད་
རྡོ་རེའྲི་སྐུ།   །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྲི་གཙོ་བོས་ཕག་བྱས་པ།   །མཚུངས་མེད་
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་བདག་སྐོངས་ཤྲིག   །ཅེས་དང་།   མཚུངས་མེད་
འཇམ་དཔལ་དགེས་པའྲི་གཟྲི་བྱྲིན་གྲིས།   །སྙྲིང་ལ་མྲི་འཇྲིགས་སོབས་པའྲི་
སྟོབས་བྱྲིན་པ།   །དེ་ལ་སྲིད་གསུམ་རྒོལ་བས་སབས་བཙལ་ཀང་།   །བ་སྤུའྲི་
གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་སྲིད།   །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།   །མ་ངན་འཕེལ་བ་
སྙྲིང་རེའྲི་ཉམས་ལན་གྲི་རྒྱན་ནྲི།   ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡྲི། །མལ་སྟན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དག་ཀང་རྩུབ་བྱེད་མ། །ལྷ་མོ་དེ་ནྲི་རོ་ཁང་དག ། སེག་ཟ་ལན་པར་ཇྲི་ལྟར་
ཉལ། །ལུས་འཇམ་ཞྲིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡྲི་མལ་སྟན་དག་
ཀང་རྩུབ་པར་བྱེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་མ།   ལྷ་མོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའྲི་བཙུན་མོ་དེ་ནྲི་
ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་འདས་པའྲི་གདུང་བསེག་པའྲི་རོ་ཁང་དག །སེག་ཟ་མེ་འབར་བ་
དང་ལན་པར་ཇྲི་ལྟར་ཉལ།   ཅེས་པ་སྙྲིང་རེས་རྒྱས་པ་ཡྲི། །རྒྱན་ཉྲིད་དུ་ནྲི་
རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་སྙྲིང་རེ་རྒྱས་པ་ཡྲི་ཉམས་དང་ལན་པའྲི་རྒྱན་
ཉྲིད་དུ་ནྲི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སོ།   །འདྲི་ནྲི་རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་རྲིགས་དང་
བྲམ་ཟེ་ཕལ་ཆེར་གྲི་བག་མ་བླངས་ནས་ཁོ་ཕོ་སོན་དུ་འདས་ན་དེའྲི་རོ་བསེག་
པའྲི་མེ་ནང་ཆུང་མ་གསོན་མཆོངས་བྱས་ནས་རོ་དང་མཉམ་དུ་བསེགས་པའྲི་
ཡུལ་ལུགས་དེ་འད་ཡོད་ལ།   བལ་བོར་ཡང་དང་པོར་བག་མ་དང་ཁ་ཆད་དེ་
འད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྲི།   མེད་ན་མྲི་དགོས་ཞེས་བཤད།   དེ་ལྟར་རོ་དང་
མཉམ་དུ་གསོན་སེག་བྱེད་པ་ལ་སྙྲིང་རེ་འཕེལ་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་འགྱུར་བ་ནང་དུ་
ཡོད་པ་ལས།   དེའྲི་ཉམས་འགྱུར་སྤུ་ལང་མཆྲི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡྲིན་ནོ།། 
འདྲིར་དཔེར་བརོད་གཞན་བྲྲིས་པ།   ལས་ཉོན་འཆྲིང་བ་དག་པོའྲི་གཞན་
དབང་གྲིས།   །ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།   །རང་དབང་
མེད་པར་འཕན་པའྲི་འགོ་ཀུན་ལ།   །མགོན་མཛད་སྙྲིང་རེའྲི་དབང་ཕྱུག་པད་
དཀར་འཆང་།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།   །མདོ་ལས་ཀང་།   གཏྲི་མུག་མུན་
པ་མུན་ནག་གྲིས་རྟག་ཏུ།   །སེམས་ནྲི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའྲི་སྐེ་རྒུ་དང་།   ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཁོར་བའྲི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟྲིགས་ན།   །དང་སོང་དམ་པ་དེ་ནྲི་
ཐུགས་རེ་སྐེ།   །ཞེས་གསུངས་པའང་སྙྲིང་རེའྲི་ཉམས་དང་ལན་པའོ།   །དེ་
བཞྲིན་གཞན་ཡང་མྲི་སྡུག་དང་། །བཞད་གད་རྨད་བྱུང་འཇྲིགས་རུང་ངོ་། །དེ་
བཞྲིན་གཞན་ཡང་མྲི་སྡུག་པ་དང་།   བཞད་གད་དང་རྨད་བྱུང་དང་འཇྲིགས་
རུང་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཡང་ངོ་།   །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།   སོ་སོའྲི་དཔེ་
བརོད་བསྟན་པ་ལ།   དང་པོ་སྐྱུག་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་མྲི་སྡུག་པའྲི་ཉམས་ནྲི།   རྒྱུ་
མས་བརྒྱན་པའྲི་སྲིན་པོ་རྣམས། །མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ། །ལག་པ་སྦྱར་
བས་ཁོད་དགའྲི་ཁག །འཐུང་ཞྲིང་འཐུང་ཞྲིང་གར་བྱེད་དོ། །མྲི་ཡྲི་རྒྱུ་མས་ལུས་
བརྒྱན་པའྲི་སྲིན་པོ་འདྲི་རྣམས་མགོ་བོ་མེད་པའྲི་རོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ལག་པ་
གཉྲིས་སྦྱར་བའྲི་སྙྲིམ་པས་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲིས་བསད་པའྲི་དགའྲི་ཁག་འཐུང་
ཞྲིང་གར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །གཞན་སྨད་ཡུལ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་བརོད་པས་
དེ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་ཞྲིང་སྐྱུག་བྲོ་བའམ་བལྟ་བར་མྲི་འདོད་པའྲི་རྣམ་པར་ཤར་བ་
ནང་གྲི་ཉམས་ལས་ཕྲིའྲི་ཉམས་སྣ་འགེབས་པ་དང་།   མྲིག་མྲི་བལྟ་བ་དང་།   
ཟློག་ཚིག་སྨ་བ་སོགས་ཀྲིས་དེ་སང་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའོ། །འདྲི་ལ་དཔེར་
བརོད་པ།   རྟོག་མེད་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་དཔལ་གྲི་བྲན།   །དུར་ཁོད་འབྱུང་པོའྲི་
ཚོགས་རྣམས་ཁག་ཞག་དང་།   །བཤང་གཅྲིའྲི་འདམ་རབ་མང་བའྲི་བམ་རོ་
ཡང་།   །ཟ་ཞྲིང་ཟ་ཞྲིང་གཅེར་བུར་གར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།   
ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོའྲི་མདོ་ལས།   ལུས་ནྲི་མྲི་གཙང་ལས་བྱུང་སྟེ།   །རྟག་ཏུ་སོག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཆགས་རྣམས་ཀང་གནས།   །གཅྲིན་དང་རྟུག་པས་རབ་གང་ན།   །དེ་ལ་བྱྲིས་
པ་རབ་ཏུ་ཆགས།   །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་
གད་ཀྲི་ཉམས་ནྲི།  གོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྲིང་མ། །ཁོད་ཀྲི་ནུ་མའྲི་ངོས་ལ་ནྲི། ། 
སེན་རེས་སར་པ་ཆགས་པ་འདྲི། །སྟོད་གཡོགས་ཀྲིས་ནྲི་སྒྲིབ་པར་མཛོད། །ཀེ་
གོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྲིང་མ་ཞེས་སྐེས་པས་དེ་ས་ལོངས་མ་སྤད་པས་དཔེར་ན་
མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་སོགས་ཀྲིས་ཐུག་རེག་མ་བྱས་པ་བཞྲིན་དུ་དེ་ཡྲི་སྐེ་གནས་མ་
ཉམས་པ་ཡྲིན་པ་སད་དུ་བོས་ནས།   དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཚངས་ཁོད་ཀྲི་ནུ་
མའྲི་ངོས་ལ་ནྲི།   སྐེ་བོ་ཆགས་ལན་གཞན་གྲིས་རེག་པའྲི་སེན་རེས་གང་ཞྲིག ། 
རྨ་བྱའྲི་རྐང་རེས་དང་།   རྲི་བོང་འཕར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའྲི་བསྟན་
བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གསར་བའམ་སར་པ་བཏོད་མ་ཐག་པ་ཆགས་པ་
འདྲི་རང་གྲི་སྟོད་གཡོགས་ཀྲིས་ནྲི་སྒྲིབ་པར་མཛོད་ཅྲིག་ཅེས་བཞད་གད་དུ་
འོས་པ་བརོད་པའོ།   །ཁ་ཅྲིག་རྒྱན་གྲི་མེ་ཏོག་མ་རྲིང་མ་ཞེས་འཆད་དོ།   །འདྲི་
ཉམས་མཚར་དུ་དཔེ་བརོད་བཀོད་པ།   གང་གྲིས་མྲི་བདག་ཞོན་ནས་རྟ་ཡྲི་
སད།   །བསྒག་ཏུ་བཅུག་པའྲི་ཡ་མཚན་འདོད་པས་བཀོད།   །འདྲི་ཡང་ང་དང་
འད་སྙམ་གླུ་ལེན་པ།   །དེས་ཀང་ཁོད་ཀྲི་མཐུ་ཡྲིས་ལས་དེ་བརྩམས།   །ཞེས་
སྐ་བསེང་གྲི་བུ་མོ་སྒོལ་མ་གང་གྲིས་མྲི་བདག་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་རྟ་རུ་ཞོན་
ནས་དེ་ལ་རྟ་སད་འདོན་དུ་འཇུག་པ་འདྲི་འདོད་པ་ཁོད་ཀྲིས་བཀོད་ལ།   དེའྲི་
ཚེ་དེར་པྲི་ཝཾ་མཁན་གྲིས་འཕྲིགས་ནས་འདྲི་ཡང་ང་དང་ཚུལ་འད་བ་ཞྲིག་གོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྙམ་དུ་གླུ་ལེན་པ་དེས་ཀང་འདོད་པ་ཁོད་ཀྲི་མཐུས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བརྩམ་པ་
ཡྲིན་ཞེས་འདོད་པ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་བར་ན་གནས་པའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ནོ།  ། 
འདྲིའྲི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་ཀྲི་གཞྲི་ལས་གསུངས་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་
ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།   རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གྲི་གོས་བློན་གསོས་པ་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ།   རྒྱལ་པོའྲི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པའྲི་རྲི་བྲག་
པ་སྐ་བསེང་རྣམས་དམངས་སུ་དབབ་པའྲི་ཕྲིར་མངགས་པ།  དེས་དེ་རྣམས་
ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་གཏེ་འུར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ན་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ལུས་རྨ་ཤུ་དང་
གཡན་པས་ཐེབས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གྲིས་མཐོང་ནས།   
གསོས་པ་ལ་བུ་མོ་འདྲི་ལ་གང་སུ་དག་དགའ་མགུར་སྤོད་པ་ཡོད་སྲིད་དམ་ཞེས་
སྨས་པ་དང་།   གསོས་པ་ན་རེ།   དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདྲི་སུ་ལ་བྱྲིན་པའྲི་རང་
གྲི་བདག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན་ནས་རྟ་སད་ཟེར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཟེར།   རྒྱལ་
པོས་དེ་ལྟར་ཅང་འགྱུར་རམ་ཟེར་བ་ལ་གསོས་པས་ལྷ་སྤན་སར་བབ་པར་
བགྲིའོ།   །ཞེས་སྨས་ཏེ།   བུ་མོ་དེ་ཉྲིད་རང་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྨན་པ་རྣམས་
ལ་སྨན་དཔད་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ནད་སོས།   ཁ་ཟས་བཟང་པོས་གསོ་བར་
བྱས་པས་དེ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅྲིང་གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་
མོ་སྒོལ་མ་ཞེས་མྲིང་བཏགས་སོ།   །བུ་མོ་དེ་ལ་ངས་རྒྱལ་པོ་གདུགས་ཚོད་ལ་
སྤན་དངས་ཀྲིས།   ཁོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀླུབས་ལ་བདག་ཉྲིད་སྟོན་ཅྲིག་
ཅེས་བྱས་ནས།   གསོས་པ་རྒྱལ་པོའྲི་གམ་དུ་སོང་སྟེ།   ལྷ་བདག་གྲི་ཁྲིམ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡོངས་སུ་སངས་པ་ལྟ་ཞྲིག་ང་མྲི་གཟྲིགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས།   རྒྱལ་པོས་ང་
ཁོད་ཀྲིས་མ་བོས་པར་ཁོད་ཀྲི་ཁྲིམ་ཇྲི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།   གསོས་པ་ན་རེ།   ལྷ་
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྤན་འདེན་ནོ།   །རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནང་ངོ་། 
གསོས་པས་ཁྲིམ་བྱྲི་དོར་བྱས་ཤྲིང་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའྲི་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ནས།   
རྒྱལ་པོ་ཁྲིམ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྲིས་བཀུར་ཞྲིང་གཏམ་གེང་བཞྲིན་
འདུག་པ་ན།   བུ་མོ་དེས་ཡོལ་བས་བསོར་བའྲི་ནང་དུ་རྩེད་མོའྲི་ཆ་བྱད་ཕོ་
ལོང་འཕངས་ནས་ཡོལ་བ་གེན་དུ་བཟློག་སྟེ།   གསོས་པ་ལ་ཡབ་ཅྲིག་ཕོ་ལོང་
སར་སྩོལ་ཅྲིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་།   བུ་མོ་དེ་ན་ཚོད་གཞོན་ཞྲིང་མཛེས་པ་མཐོང་
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།   །

གསོས་པ་ལ་འདྲི་སུའྲི་བུ་མོ་ཡྲིན།   ལྷ་བདག་གྲི་བུ་མོ་ལགས་སོ།   ། 
འདྲི་གཞན་ལ་བྱྲིན་ཏམ་ལྷ་མ་སྩལ་ཏོ།   །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ང་ལ་ཅྲིས་མྲི་སྦྱྲིན།   
ལྷ་འབུལ་བར་འཚལ་ལོ།   །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའྲི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་
བསུས་ནས་བག་མར་བླངས་སོ།   །གསར་པས་རྲིང་པ་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་
གནོན་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས།   རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆུང་མ་གསར་པ་དེ་ལ་ཆགས་
པས་གཞན་བཏང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་པ་ན།   གསོས་པས་བདག་
གྲིས་དམ་བཅས་པ་བྱ་བའྲི་དུས་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁོད་ཀྲིས་
རྒྱལ་པོ་འདྲིའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྟ་སད་ཟེར་དུ་གཞུག་པར་ནུས་སམ།   དེ་ཅུང་
ཞྲིག་བགད་ནས་སྨས་པ།   ཡབ་གཅྲིག་རེ་ཞྲིག་རྔོ་ཐོགས་མྲི་ཐོགས་བལྟ་བར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བགྲིའོ།   །བུད་མེད་རྣམས་མ་བསབ་བསླུ་བར་མཁས་པ་ཡྲིན་པས།   དེ་གོས་
དྲི་མ་ཅན་བགོས་ནས་ཁྲིའུ་དྲྭ་བ་ཅན་གྲི་སྟེང་ན་ཉལ་ཞྲིང་འདུག་པ་ལ།   རྒྱལ་
པོས་ལྷ་མོ་འདྲི་ཅྲིའྲི་ཐ་ཚིག །དེས་སྨས་པ། ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ།   ། 
རྒྱལ་པོས་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་ཞེས་དྲིས་པ་ལ།   བུ་མོ་ན་རེ།   ལྷས་
བདག་གྲི་ཕ་རྲི་བྲག་པ་སྐ་བསེང་རྣམས་འབེབས་སུ་བཏང་བའྲི་ཚེ།   བདག་
གྲིས་དེ་ཞྲི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཕྲིར་བདག་གྲི་ཕས་དོན་གྲུབ་ནས་སར་
འཁོར་ན།   གང་གྲིས་བདག་བླངས་པ་དེའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྟ་སད་ཟེར་དུ་
སྩལ་ཏོ།   །ཞེས་བགྲིས་པ་ལས་བདག་ནྲི་ལྷ་ལ་ཕུལ།   ལྷའྲི་བཙུན་མོའྲི་
འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བས་ཅྲིས་ཀང་བདག་གྲི་དོན་འདྲི་མྲི་བགྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  ། 
འདོད་པའྲི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་བྱ་བ་ཅྲི་ཡང་མེད་པས་རྒྱལ་
པོས་སྨས་པ།   ལྷ་མོ་ཁོད་ཀྲིས་དོན་དུ་ན་ངའྲི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཡྲིན་
པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཀྲིས།   བདེ་བར་འདུག་ཅྲིག །བུ་མོ་དེ་ཅང་མྲི་ཟེར་
བར་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ།   ཁོད་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་སྨ།   ལྷ་མོ་ཁོད་ཀྲིས་
གསོལ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་མེད་གང་།   དེས་སྨས་པ།   ལྷ་ཅུང་ཟད་མ་མཆྲིས་
མོད་ཀྲི།   འོན་ཀང་དེའྲི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་གྲིས་ལྷའྲི་ཤྲིས་པ་
བརོད་པར་བགྲི།   པྲི་ཝཾ་ལེན་པའྲི་མྲིས་ཀང་པྲི་ཝཾ་བླང་བར་བགྲིའོ།   །རྒྱལ་
པོས་སྨས་པ།   དེ་ས་སྟེ་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་རང་ལ་ཡོད་ཀང་པྲི་ཝཾ་ལེན་པ་
ཞྲིག་བཙལ་བར་བྱའོ།   །བུ་མོས་སྨས་པ།   ལྷ་དེ་ལྟར་ལེགས་ཀྲིས་པྲི་ཝཾ་ལེན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པ་བཙལ་དུ་གསོལ།   དེའྲི་ཚེ་ཡུལ་ས་འཛིན་ནས་ས་འཛིན་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ཟོང་
ཐོགས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འོངས་པ་དེས་ཟོང་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ་སྨད་འཚོང་
མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཟོས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཆགས་སོ།   །དེའྲི་ཚེ་ས་
འཛིན་པ་དེའྲི་ག་མྲི་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དེ་བོར་ནས་བྲོས་པ་དང་།   སྨད་འཚོང་ན་
རེ།   རེའྲི་སས་བདག་ནྲི་ཞྲིང་པ་མ་ལགས།   ཚོང་པ་མ་ལགས།   གོང་མྲི་
ཟོང་ཐོགས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་མ་ལགས་ཏེ།   གཞན་དུ་ན་ཁེད་ལྟ་བུ་
དག་ལས་རེད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་འཚོ་བ་ཡྲིན་པས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་
ཅྲིག  །ཡང་ན་སྐེས་བུ་གཞན་གྲི་སབས་ཕེས་ཤྲིག །དེས་སྨས་པ།   བཟང་མོ་
བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་མེད་མོད།   ཅྲི་སྟེ་ཡོད་ན་ཁོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་
སུ་ཞྲིག་ཡོད་དེ་ཆེས་སྦྱྲིན་མོད།   འོན་ཀང་ཁོད་ལ་བདག་སྡུག་པས་འདྲིར་
འདུག་གྲིས་མ་བསྐྲད་ཅྲིག །སྨད་འཚོང་མས་སྨས་པ།   ཅྲི་སྟེ་བདག་གྲིས་སྨས་
པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་བྱེད་ན་ཁོད་བདག་ལ་སྡུག་པར་ཤེས་སོ།   །དེས་སྨས་པ།   
བཟང་མོ་མགོ་བོས་བཀུར་རོ།   །སྨད་འཚོང་མ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ནས།   
དེའྲི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཤུག་གྲི་ཚི་གུ་བཞག་སྟེ།   ཅྲི་སྟེ་ཁོད་བདག་ལ་བྱམས་ན་རྒྱ་ཤུག་
གྲི་ཚི་གུ་འདྲི་སོས་ཟུངས་ཤྲིག །དེས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་།   སྨད་འཚོང་མ་
དེའྲི་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཀྲེན་པ་ཅྲི་འདྲི་ལྟ་བུ་དག་ཀང་བྱེད་དམ།   
བཙོག་པ་ཁོད་དང་ལྷན་ཅྲིག་མྲི་འདུག་གྲིས་སོང་ཞྲིག་ཅེས་སྨས་ཏེ་ཁྲིམ་དེ་ནས་
བསྐྲད་དོ།   །དེ་པྲི་ཝཾ་ལེན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་པྲི་ཝཾ་ལེན་པས་འཚོ་བ་འཚོལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ་བུ་མོ་འདྲིས་ལྷ་རྣམས་ལ་
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ།   བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ནྲི་ང་ལ་ཡོད་ན་པྲི་ཝཾ་སུས་བླང་
པར་བྱ།   གསོས་པས་སྨས་པ།   ལྷ་ས་འཛིན་པ་པྲི་ཝཾ་ལེན་པས་འཚོ་བར་
བགྲིད་པ་ཞྲིག་མཆྲིས་ཀྲི།   དེའྲི་མྲིག་དར་གྲིས་བཀབ་ལ་ནང་དུ་དགུག་པར་
བགྲིའོ།   །རྒྱལ་པོས་ལེགས་ཀྲིས་དེ་བཞྲིན་གྲིས་ལ་ཁུག་ཅྲིག་ཅེས་བྱས་སོ།   ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རང་གྲི་མདུན་ན་འདོན་གཉྲིས་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྲི་
སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ལ་ཇྲི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
བསྙད་པ་དང་།   དེ་ཅང་མྲི་ཟེར་བར་འདུག་གོ   །གསོས་པས་ས་འཛིན་པའྲི་
མྲིག་དར་གྲིས་བཀབ་སྟེ་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྲི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ནས་བཞགསྐ་
བསེང་གྲི་བུ་མོ་སྒོལ་མ་ཡང་ངོ་མཚར་དང་།   བཀྲ་ཤྲིས་དང་།   བདེ་ལེགས་
བྱས་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ནས་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་དང་།   བྲམ་ཟེ་
མདུན་ན་འདོན་གྲིས་ཤྲིས་བརོད་བརོད་པར་བརྩམས།   ས་འཛིན་པའྲི་མྲི་
དེས་པྲི་ཝཾ་བླངས།   རྒྱལ་པོ་རྟ་སད་འབྱྲིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།   ས་འཛིན་པ་
དེས་བསམ་པ།   ཁང་པ་འདྲི་ནྲི་བདུན་བརྩེགས་ཡྲིན་པས་རྟ་འདྲིར་ག་ལ་ཐར།   
གདོན་མྲི་ཟ་བར་འདྲི་ནྲི་བདག་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྲི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞྲིག་
བུད་མེད་ཀྲིས་ཅོ་དྲིས་པའོ་སྙམ་ནས།   དེས་གླུ་ཚིག་བླང་བ།   རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུས་
གྱུར་པ་ལྟར།   །རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུས་གྱུར་པ་ལྟར།   །དོན་འདྲིའང་ཕལ་ཆེར་འད་
བ་ཡྲིན།   །དོན་འདྲིའང་ཕལ་ཆེར་འད་བ་ཡྲིན།   །ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་པྲི་ཝཾ་མྲི་ལེན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གླུ་ཚིག་དེ་གླུར་ལེན་པར་བྱས་སོ།   །སད་ནས་རྒྱལ་པོས་
པྲི་ཝཾ་མཁན་དེ་ལ་དྲིས་པ།   ཀེ་སྐེས་བུ་ཁོད་ཀྲི་གླུ་དེའྲི་དོན་ཅྲི་ཡྲིན།   དེས་ཇྲི་
ལྟར་གྱུར་པ་བརོད་པ་དང་།   རྒྱལ་པོས་བསམ་པ།   འདྲིས་བདག་ཤེས་ཀྲི་
ཡུལ་ལས་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཀཱ�་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱྲིན་ནས་ཡུལ་དབྱུང་བར་
བྱས་སོ།   །དེའྲི་རེས་ཤྲིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྲི་
དབང་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་རྲིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ལན་གན་པའྲི་
ཕྲིར་གསོས་པ་ལ་མདུན་ན་འདོན་འདྲིས་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་འདྲི་ལ་དེ་
འདའྲི་ཐབས་ཅྲི་ཡོད་དྲིས་པས།   གསོས་པས་ཐབས་བྱས་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་
གྲི་སྐྲ་རང་གྲི་ཆུང་མས་ཕྲི་བར་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་འཕས་པ་དང་།   ལན་
གཅྲིག་གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁེད་དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྲི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མྲི་
རྲིགས་ཞེས་བྱས་པ་ལ།   རྒྱལ་པོས་མདུན་ན་འདོན་ལ་གསོས་པ་འདྲི་ལ་ངོ་ཚ་
བར་བྱེད་པའྲི་ཐབས་ཅྲི་ཡོད་དྲིས་པས།   དེའྲི་སྣག་གྲི་ཚ་བོ་མྲིག་འཕྲུལ་ཤེས་
པས་ཕགས་དར་ཁོད་དུ་དེད་དཔོན་གྲི་ཁྲིམ་དང་ཀེང་རུས་ལས་བུད་མེད་ཆེས་
མཛེས་མར་སྤྲུལ་པ་ལ་གསོས་པ་དེར་འོངས་པས་འཁྱུད་བཞྲིན་གཉྲིད་དུ་སོང་
བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཕས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་གོང་གྲི་
འཕོས་སུ་ཡོད་དོ།   །སར་ཡང་བཞད་གད་ཀྲི་དཔེར་བརོད་པ།   མདོ་དང་
འགལ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་སྨས་ན་ཡང་།   །གཞོན་ནུ་མ་འདྲིས་ནོངས་པར་མྲི་
མཐོང་ཕྲིར།   །རྒྱལ་བའྲི་གསུང་དང་འགལ་བར་མྲི་བཟོད་པའྲི།   །རྒན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཞུགས་ཁེད་ཉྲིད་བདེ་བར་བཞུགས་མཛོད་ཅྲིག   །ཅེས་སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་
གཉེན་གྲིས་རྣམ་བཤད་རྲིག་པར་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྲི་ཚེ་གཉྲིད་དང་རྨུགས་
པ་གསང་བའྲི་གཏམ་གསུངས་པ།   སོན་རྒན་ཞུགས་ཞྲིག་གྲིས་གཞོན་ནུ་མ་
ཞྲིག་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་འདོད་ཀང་།   དེས་བགྲིད་དུ་མ་སྟེར་བ་ལ་རྒན་
ཞུགས་ན་རེ།   བཅོམ་ལན་འདས་ཀྲིས་བུད་མེད་ཀྲི་སེམས་ནྲི་སྐེས་པས་སོ།   ། 
ཞེས་གསུངས་ཀང་།   ཁོད་ནྲི་མདོ་སེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡྲི་དོན་
ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབས་པའོ།   །དེ་ཡང་བཞད་གད་ཀྲི་ཉམས་ནྲི་ནང་དུ་ཡྲིད་
ལ་དགའ་ཞྲིང་མཚར་བའྲི་ཆར་གཏོགས་པ་དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལས།   
བཞད་གད་ཀྲི་ཉམས་འགྱུར་ནྲི།  གད་མོ་དགོད་པ།   འཛུམ་པ།   ཐལ་མོ་
རྡེབ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།   །ངོ་མཚར་བ་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་གྲི་ཉམས་
ནྲི།  དགའ་ཚལ་ལོན་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྲི། །འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་།། 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། །ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། །འདྲི་
ལྟར་སྐེས་བུས་བློ་སོན་ཏུ་བཏང་ནས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་
འད་བར།   བློ་སོན་དུ་བཏང་ནས་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་མྲིན་ཡང་ཡྲིད་རབ་ཏུ་
དགའ་བའྲི་ཚལ་གྲི་ཤྲིང་ལོན་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྲི་འདབ་མ་རྲིང་པ་བརེས་ཏེ།   
གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་གོས་བཟང་པོ་གསར་དུ་བགོས་པ་དང་།   མེ་ཏོག་
རྣམས་སྐེས་བུའྲི་དོ་ཤལ་དང་།   དཔུང་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅན་དང་།   
ཡལ་འདབ་རྣམས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསོར་བ་འདུག་གནས་ཁང་པར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གྱུར་པ་འདྲི་མཚར་ཏེ། འདྲི་ལ་འདྲི་དག་འགོད་འདོད་མེད་ཀང་སྐེས་བུས་བྱས་
པ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་གང་ཞྲིག་གོས་དང་རྒྱན་ཕེང་ཁང་བའྲི་
རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདྲི་མཚར་ཞེས་པའོ།   །མདོ་ལས།   འདྲི་ལྟར་སེམས་
ཅན་ཀུན་གྲི་ངེས་པའྲི་ཚིག   །མང་པོ་དག་གྲིས་དུས་གཅྲིག་ཞུ་ཞུས་ན།   ། 
སེམས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས།   །གསུང་དབྱངས་གཅྲིག་གྲིས་
སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས།   །ཞེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ལྟ་
བ་བཞྲིན་དུ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕོར་ངག་
གྲིས་སྒོས་བཏོད་པ་མེད་ཀང་དོན་ལ་ངོ་མཚར་བའྲི་ཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་
ངང་གྲིས་ལན་པར་གྱུར་པའོ།   །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁད་འཕགས་ཀྲི་ངོ་མཚར་བའྲི་
གནས་ལ་བསམ་པའྲི་ཉམས་ལས་དེའྲི་འགྱུར་བ་ལུས་ཉམས་སུ་ཐོན་པ་བཞྲིན་
དྭངས་ཤྲིང་ཚིམ་པའྲི་ཉམས་དང་།   སོ་མྲིག་ཡངས་ཤྲིང་བ་སྤུ་ལང་བ་དང་།   
ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་དང་།   ཡང་ཡང་བརོད་པ་དང་།   གསང་བསྟོད་དེ་སྨ་བ་
སོགས་སོ།   །འདྲིར་ཡང་དཔེར་བརོད་པ།   མཉམ་ཉྲིད་བདེ་ཆེན་དབྱྲིངས་
ལས་མ་གཡོས་ཀང་།   །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁབ་སྒྱུ་མའྲི་རྣམ་རོལ་གྲི།   །ཕན་
བདེའྲི་མཛད་པ་མཁའ་མཉམ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ།   །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་
དེར་འདུད།   །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརོད་བྱ་དང་བརོད་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་
རྨད་བྱུང་གྲི་ཉམས་ཀྲི་ཁད་པར་གངས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།   །དོན་དེ་ལ་ཡྲིད་
ཤྲིན་ཏུ་ཞེན་ཞྲིང་མཚར་བ་ལ་ངམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   ར་མགོ་ཅན་རྔམ་པ་མྲི་འད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བ་ངམ་པའྲི་རྒྱན་ཟེར་ན་ཡང་དོན་ས་མ་དང་འདའོ།   །བག་ཚ་བ་འཕེལ་བ་
འཇྲིགས་རུང་གྲི་ཉམས་ནྲི།  རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་ནྲི་རྡོ་རེ་
གར། །འདྲི་ནྲི་དན་ན་ལྷ་མྲིན་གྲི། །བུད་མེད་མངལ་ནྲི་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྩེ་མོ་
དག་ལ་དག་ཏུ་འབར་བའྲི་མེ་ལེ་མཆེད་ཅྲིང་འཕོ་བ་གནས་པ་ཡྲི།   ལྷ་ཡྲི་དབང་
པོ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་ནྲི་ཕག་མཚན་བྲམ་ཟེ་ཞོ་འཐུང་གྲི་རུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕ་ལམ་
གྲི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྲི་རྡོ་རེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་གང་ཡྲིན་པ་འདྲི་ནྲི་དངོས་སུ་མཐོང་ན་
སྨོས་ཅྲི་དགོས་ཀྲི།   ཡྲིད་ལ་དན་པ་ཙམ་ན་ཡང་ལྷ་མྲིན་གྲི་བུད་མེད་དག་གྲི་
མངལ་ན་གནས་པའྲི་བྱྲིས་པ་རྣམས་ནྲི་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་ཡུལ་
གང་གྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་ལ་བྱས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་ཞྲིང་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་
ཡྲིད་ཉམས་སྐེས་པ་ལས།   ལུས་འདར་བ།   སྙྲིང་གཡོ་བ།   མཆུ་སམ་པ།   
ལུས་རེངས་བ།   བག་ཡོད་པར་གནས་ཤྲིང་ལུས་འཁུམས་པ་དང་ངག་རྟབ་པ་
སོགས་སྐྲག་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་དེ་དག་འཇྲིགས་རུང་ཞེས་བྱའོ།   །

འདྲིར་དཔེར་བརོད་པ་གཞན་ཡང་།   གར་དགུའྲི་ཉམས་ཀྲིས་བདུད་
བཞྲིའྲི་ཁག་འཐུང་ཞྲིང་།   །བཞད་པའྲི་གད་རྒྱངས་དག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ།། 
མཐོང་བས་བགེགས་ཚོགས་འདར་ཞྲིང་བརྒྱལ་མཛད་པ།   །ལྷ་ཡྲི་ལྷར་གྱུར་
འབར་བའྲི་རྡོ་རེ་ཅན།   །ཞེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འད་རྣམས་སོ།   །སྙན་
པ་གོང་པ་ཉྲིད་མྲིན་སྐེས། །བརོད་བྱ་ཡྲི་ནྲི་ཉམས་དག་བསྟན། །འདྲི་ནྲི་ཉམས་
བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་དང་ལན་པར་བཤད། །སབས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདྲིར་སྙན་ངག་ཐམས་ཅད་བརོད་ཚུལ་ཡྲིད་འོང་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ལ། 
དེ་ནྲི་སར་སྒ་དང་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡྲི་ནང་གསེས་སུ་བསྟན་ཟྲིན་
པས།   འདྲིར་སྙན་པ་ཡྲིད་འོང་ཉམས་དང་ལན་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དག་སར་
ཡང་ཟློས་པར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།   སྙན་པ་དང་དེ་ཡང་ཚོགས་པར་དབྱུང་
རུང་བའྲི་ཚིག་སྦྱར་བས་གོང་པ་ཉྲིད་མྲིན་པ་ལས་སྐེས་པ་གང་ཞྲིག་ཡོན་ཏན་
བཅུའྲི་ནང་ཚན་དུ་བརོད་པ་དེ་ནྲི།   བརོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡྲི་ནྲི་རོད་བྱེད་སྙན་
ངག་གྲི་ཉམས་དག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྲིར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ལ།   སབས་འདྲིར་
ནྲི་དེའྲི་བྱེ་བྲག་གར་གྲི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།   གནས་དང་རྟེན་
དང་བསམ་པའྲི་ཁད་པར་བརྒྱད་ལས་སྐེས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་སྟོན་
པའྲི་ཚིག་རྣམས་སྙན་ངག་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པར་བསྟེན་པས།   སྤྲི་དང་བྱེ་
བྲག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཕྲིར་ཟློས་སྐོན་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

སྤྲིར་ཉམས་ལ་དགུ་དང་བཞྲིར་འདོད་པ་ཡོད་དེ།   རྲིན་ཆེན་མཛོད་ལས།   
སྒེག་དཔའ་མྲི་སྡུག་དག་ཤུལ་དགོད།   །འཇྲིགས་རུང་སྙྲིང་རེ་རྨད་བྱུང་ཞྲི།   །

ཞེས་དེ་བརྒྱད་ཀྲི་སྟེང་དུ་མཉེས་གཤྲིན་བཅས་དགུར་བཤད་ཅྲིང་། གསང་
སགས་ཀྲི་སབས་འགར།   །སྒེག་དཔའ་འཇྲིགས་རུང་སྐུ་ཡྲི་གར།   དགོད་
གཤེ་དག་ཤུལ་གསུང་གྲི་གར།   །སྙྲིང་རེ་རྔམ་ཞྲི་ཐུགས་ཀྲི་གར།   ཞེས་དགུར་
བཤད་ཅྲིང་།     ལུང་གཞན་ལས།   སྒེག་པའྲི་རེས་སུ་སོང་བའྲི་དགོད་པ།    
དག་ཤུལ་ལས་སྐེ་བའྲི་སྙྲིང་རེ།   དཔའ་བ་ལས་རྨད་བྱུང་།    མྲི་སྡུག་པ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ལས་འཇྲིགས་རུང་ཞེས་བཞྲིར་བསྡུས་པའང་ཡོད་པ་དང་།   ཞྲི་བ་དང་མཉེས་
གཤྲིན་པའྲི་ཆོས་སྒེག་པར་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དག་ཀང་ཡོད་པ་
ལས་འདྲིར་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།   །

བཅུ་དགུ་པ་དཔའ་ཞྲིང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་གཟྲི་བརྲིད་ཀྲི་རྒྱན་གྲི་དཔེ་
བརོད་ནྲི།  བདག་ནྲི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། །ཁོད་ཀྲི་སྙྲིང་ལ་འཇྲིགས་མ་
བྱས། །བདག་གྲི་རལ་གྲི་ཕྲིར་ཕོགས་རྣམས། །ནམ་ཡང་འཇོམས་པར་འདོད་
མ་ཡྲིན། །རྒྱལ་པོ་ཞྲིག་གྲིས་སྨས་པ་སད་དུ་འདྲི་ལྟར།   བདག་ནྲི་ཁོད་ཀྲི་སོག་
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས།   ཁོད་ཀྲི་སྙྲིང་ལ་འཇྲིགས་པར་མ་བྱེད་
ཅྲིག  །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་བདག་གྲི་རལ་གྲིས་ཕྲིར་ཕོགས་ནས་འབྲོས་པ་རྣམས་ནམ་
ཡང་གསོད་པའམ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་སྐེས་བུ་དེགས་
ལན་འགས། །གཡུལ་དུ་གཞན་ནྲི་བཀག་བྱས་ནས། །གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
སོགས། །གཟྲི་བརྲིད་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྐེས་བུ་ཕ་རོལ་གནོན་
པ་ལ་དབང་ཡོད་པའྲི་དེགས་སྙེམས་དང་ལན་པ་འགས།   གཡུལ་དུ་དག་
བོ་གཞན་ཚུར་འཐབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ནྲི་གཞོམ་པར་དོན་གྲིས་བསྟན་པས་
དེ་ལྟར་བཀག་པའམ།   མེད་པར་བྱ་ནུས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འཐབ་མྲི་
ནུས་པར་འབྲོས་པ་རྣམས་ཇྲི་བདེར་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ལ་
གཞན་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །རལ་
གྲི་ཕྲིར་ཕོགས་དང་རལ་གྲི་ཞེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀང་དོན་ལ་མྲི་འགལ་ཡང་།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྒྱ་འགེལ་གཞུང་རྣམས་སུ་རལ་གྲིའྲི་སད་དོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་མེད་པར་
དང་པོའྲི་གཅྲིག་ཚིག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲིས་རལ་གྲི་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་ཞེས་
ཁམས་འགེལ་དུ་གསུངས།   དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་རལ་གྲིའྲི་སོ་ཚུར་མྲི་སྟོན་
པར་ཕྲིར་ཕོགས་པའྲི་འབྲོས་པ་པོ་རྣམས་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའྲི་རལ་གྲི་ལ་གོ་བར་
བྱའོ།   །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡྲིད་མ་ཞུམ་ཞྲིང་སུ་ལའང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅྲིང་འགན་
ཟླ་མེད་པར་གནས་པའྲི་ཚུལ་བརོད་པ་ན།   དེས་གཞན་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་
ཞྲིང་དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་གཞན་མེད་པས་དེ་གཟྲི་བརྲིད་དུ་ལན་པ་ཉྲིད་དུ་ཤེས་པར་
འགྱུར་རོ།   །འདྲི་ལ་དཔེ་བརོད་གཞན་ཞྲིག་བཀོད་པ།   ལྷ་མྲིན་དང་བཅས་
ཀླ་ཀློའྲི་དཔུང་ཆེན་པོས།   །བལྟ་བར་བཟོད་དཀའ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན།   ། 
ཉྲི་ཟླའྲི་མདངས་འཕོག་གཟྲི་བརྲིད་རབ་འབར་དེས། །ས་ཀུན་རང་དབང་
མཛད་ལ་དཀའ་བ་ཅྲི།   །ཞེས་དང་།   རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར།   འདྲི་ནྲི་ཤྲིང་དབང་
མཆོག་དྲུང་སང་པའྲི་གད།   །དཔུང་བཅས་བདུད་ནྲི་རྒྱལ་མཚན་སེར་བཅས་
པ།   །ནག་པོའྲི་རྩ་ལག་བྱམས་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འཇོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་
ཞྲི་བར་འཚང་ཡང་རྒྱ།   །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྲི་དབང་གྲིས་གཟྲི་བརྲིད་
ཀྲི་རྒྱན་དུ་རུང་ལ།   རྨད་བྱུང་གྲི་ཉམས་ཀྲི་དཔེ་བརོད་དུ་ཡང་རུང་ངོ་།   །

ཉྲི་ཤུ་པ་རྣམ་གངས་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ལ།   རྒྱན་གྲི་རང་བཞྲིན་བཤད་པ་
དང་།   དེ་དཔེར་བརོད་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་
བརོད་པར།   །དེ་ཉྲིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར། །རྣམ་པ་གཞན་དག་བརོད་པ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གང་། །དེ་ནྲི་རྣམ་གངས་བརོད་པར་འདོད། །བློ་ལ་བསམ་པ་མངོན་པར་འདོད་
པའྲི་དོན་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པར་དོན་དེ་ཉྲིད་འགྲུབ་པར་
བྱ་བའྲི་ཕྲིར།   རྣམ་པ་གཞན་དག་ཐབས་མཁས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བརོད་པ་གང་ཡྲིན་
པ་དེ་ནྲི་རྣམ་གངས་བརོད་པར་འདོད་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་རམ།   ཐབས་
ཀྲིས་ཕན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་སྙེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྲིས་
གསོས་འདྲིས་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ནྲི་བདག་གྲིས་བཟློག་པར་བགྲི། །ཁེད་གཉྲིས་
དལ་གྲིས་འདུག་པར་མཛོད། །ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་ཞེས་ཨ་མྲའྲི་སྙེ་མ་རྣམས་གཞན་
གྲིས་གསོས་པར་གགས་པ་ཁུ་བྱུག་འདྲིས་ཟ་བར་བྱེད་འདུག་གྲིས།   དེ་ནྲི་
བདག་གྲིས་བཟློག་པར་བགྲི་བའྲི་སད་དུ་འགོ་ཡྲིས།   ཁེད་གཉྲིས་གནས་
འདྲིར་དལ་བར་བག་ཕོབས་ལ་འདུག་པར་མཛོད་ཅྲིག །ཅེས་སོ། །གོགས་མོ་
སྐེས་ཕན་ཕད་བྱས་ནས། །དེ་དག་དུས་སར་དགའ་བ་ཡྲི། །དགའ་སྟོན་སྒྲུབ་ཏུ་
གཞུག་འདོད་པས། །འགའ་ཞྲིག་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར། །དེའྲི་དོན་ཅྲི་ལ་ཕན་
སྙམ་ན།   གོགས་མོ་དང་སྐེས་ཕན་ཕལ་པ་ཕད་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་
དེ་དག་དུས་སར་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆད་བྱས་ཏེ།   དེར་འོང་བ་ཤེས་ནས་གནས་
དེར་དགའ་བ་ཡྲི་དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་བུད་མེད་
འགའ་ཞྲིག་གནས་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་ལྟར་ཁུ་བྱུག་བཟློག་པའྲི་
ཟོལ་གྲིས་བུད་མེད་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉྲིད་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆགས་སྤོད་རྩོམ་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལ་ཕན་པའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །
ཉེར་གཅྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའྲི་རྒྱན་ལ།   རྒྱན་དེའྲི་རང་བཞྲིན་བསྟན་

པ་དང་།   དེ་དཔེར་བརོད་པ་གཉྲིས་ལས།   བྱ་བ་འགའ་ཞྲིག་རྩོམ་པ་ལ། ། 
སལ་བ་ཡྲི་ནྲི་སྟོབས་ལས་ཀང་།  །དེ་ཡྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང་།   །དེ་ནྲི་
ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརོད།  །དང་པོ་བྱ་བ་འགའ་ཞྲིག་རྩོམ་པ་ལ།   རྩོམ་པ་པོ་
དེའྲི་ཁ་རེའམ་སལ་བའྲི་སྟོབས་ལས་ཀང་།   བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞྲིག་དེ་ཡྲི་སབས་སུ་གོ་བུར་བྱུང་བ་བརོད་པ་དེ་ནྲི་ཀུན་
ཏུ་ཕན་པར་བརོད་དོ།   །

གཉྲིས་པ་དཔེར་བརོད་པ་ནྲི།  ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྲིར་དེ་ཡྲི་ནྲི། །རྐང་པ་
དག་ལ་ཕག་འཚལ་བ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྲིར་སལ་བ་ཡྲི། །འབྲུག་གྲི་སྒ་འདྲི་
གགས་པར་གྱུར། །གོགས་པོ་ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྲིར་བུད་མེད་
དེའྲི་རྐང་པ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དག་བརྩམ་པ་ན་བདག་ལ་ཕན་ཕྲིར་རང་
གྲི་སལ་པ་ཡྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འབྲུག་གྲི་སྒ་ནྲི་གགས་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་ཕག་
འཚལ་མ་དགོས་པར་འབྲུག་གྲི་སྒ་གགས་པས་བུད་མེད་དེ་ཆགས་པ་དང་ལན་
པས་ཚུར་བཏུད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ས་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཤད་དོ།   །

འདྲི་ལའང་དཔེ་བརོད་གཞན་འགོད་ན།   སྙྲིང་རེས་མྲིག་སོགས་གཞན་
ལ་བཏང་བ་ཡྲིས།   །དེ་ལུས་ཉམས་པས་གཞན་དག་སྡུག་བསལ་བ།   །མཐོང་
ནས་དེ་ཚེ་རྒྱལ་སས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས།   །བདེན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སོས།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །
ཉེར་གཉྲིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་།   དབྱེ་བ་

དཔེས་བརོད་པ་གཉྲིས།   བསམ་པའམ་ནྲི་འབྱོར་པ་ཡྲི། །ཆེན་པོ་ཉྲིད་ནྲི་བླ་
མེད་གང་། །དེ་ནྲི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡྲི། །རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བརོད། །དང་
པོ་བསམ་པའམ་ནྲི་ཡང་ན་འབྱོར་བ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཉྲིད་ནྲི་གཞན་ལས་
འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཞྲིག་བརོད་པ་དེ་ནྲི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡྲི།   རྒྱན་
དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བརོད།   ཅེས་སོ།  །དེའྲི་དབྱེ་བ་ལ་གཉྲིས་ལས།   
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་རྒྱན་ནྲི།   རཱ་བ་ཎ་ཡྲི་མགོ་གཅོད་པའྲི། །བྱ་བའྲི་ཁུར་ཡང་
བཟོད་པ་ཡྲི། །ར་གྷུའྲི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡྲི། །བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར། ། 
སྲིན་པོའྲི་རྒྱལ་པོ་རཱ་བ་ཎ་སྟེ་སྒ་སྒོག་གྲི་བུ་ཞེས་པ་མགྲིན་པ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་
བྱྲིན་པས།   འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡྲི་མགོ་གཅོད་པའྲི་བྱ་བའྲི་
ཁུར་ཆེན་པོ་ཡང་བློས་བཟོད་པར་ནུས་པ་ཡྲི།   རཱ་མ་ཎ་ཞེས་དགའ་བྱེད་དུ་
གགས་པ་ར་གྷུའྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་བའྲི་བུ་དེས།   རང་ཉྲིད་ཀྲི་བླ་མ་རུ་གྱུར་པ་
རང་གྲི་ཡབ་ཤྲིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡྲིས་ཁོད་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ལ་ཆུང་མ་སཱྲི་ཏ་དང་བཅས་
པ་ནགས་སུ་སོངས་ཤྲིག་ཅེས་པ་ཡྲི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལས་འདའ་ནུས་པར་མ་
གྱུར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་པ།   སྤྲིར་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་བསད་པ་ལ་མྲི་
ཞུམ་པའྲི་བློ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ཀང་ཡབ་ཀྲི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བོར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནས་ནགས་སུ་འགོ་བ་ནྲི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ།   །དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་ངག་སྦྱོར་
དེ་ནྲི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནོ།   །འདྲིའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཞག་མང་པོར་
འཆད་སོལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བར་གགས་ཀང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརོད་ན། སྲིན་
པོ་རཱ་བ་ཎ་དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུན་རྲིང་དུ་བསྒྲུབས་ཀང་མ་གྲུབ་པས་
རང་ཉྲིད་ལ་མགོ་བཅུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བཅད་པ་སྦྱྲིན་སེག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། མགྲིན་
པའྲི་ལྷག་མ་ཙམ་རེ་ལུས་པར་བྱས་པས་དེར་ཡང་ལངྐ་མགྲིན་བཅུར་གགས།   
དེའྲི་བྱ་དཀའ་བའྲི་སྙྲིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མགུ་ནས་ལྷ་མོ་
ལ་ཨུ་མ་ཁོད་སོང་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱྲིན་ཅྲིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར།   དེ་དེའྲི་གན་དུ་
སོང་ནས་ཇྲི་འདོད་སྦྱྲིན་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ།   བདག་བུད་མེད་ལས་དངོས་
གྲུབ་མྲི་འདོད་ཅེས་སྨས་པ་ལ་ཨུ་མ་ཁོས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཁོད་ཀྲི་རྒྱལ་སྲིད་
བུད་མེད་ཀྲིས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་བརོད་ནས་ཕྲིར་སོང་ངོ་།   །སར་
ཡང་ལྷ་ཆེན་པོས་རང་གྲི་བུ་བར་པ་སྤེའུའྲི་གདོང་ཅན་མངགས་པས་དངོས་གྲུབ་
ཅྲི་འདོད་དྲིས་པ་ལ།   ང་སྤེའུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་མྲི་འདོད་ཟེར།   དེ་
ཡང་ཁོས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཁོད་ཀྲི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེའུས་བརླག་པར་གྱུར་ཅྲིག་
ཅེས་བརོད་ནས་སོང་ངོ་།   །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རང་ཉྲིད་བྱོན་ནས་དེའྲི་
མགྲིན་པ་རྣམས་སར་ཡང་མགོ་བོ་དང་ལན་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་དབུས་
ཀྲི་རྟ་མགོ་མ་བཅད་པར་འཆྲི་བ་མེད་པ་དང་།   ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་བྱྲིན་པས་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྱུར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཏོ།   །དེ་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡྲི་ནང་ཚན་རཱ་མ་
གཉྲིས་ལས་ཕྲི་མར་འདོད་པ་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཎ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནྲི།   ར་གྷུ་ཞེས་
པ་རྲིགས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་ར་གྷུའྲི་བུ་ཡང་ཟེར་རོ།   །དགའ་བྱེད་རཱ་
མ་ཎ་དེའྲི་ཡབ་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ཤྲིང་རྟ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   དེས་རཱ་མ་
ཎ་ལ་སྨས་པ།   ང་སོན་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་གཡུལ་འགེད་པའྲི་སར་ཕྲིན་ཏེ་ལྷའྲི་
ཕོགས་བཟུང་ནས་ལྷ་མྲིན་དང་འཐབས་པས་ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་
ངའྲི་ལུས་ལ་ཟུག་པའྲི་རྨ་ཡོད་པ་དེ།   གོང་ཁེར་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་
ངའྲི་ཆུང་མ་ཀེ་ཀེ་མས་གསོས་པའྲི་བྱ་དགའ་ལ་ཀེ་ཀེ་མའྲི་བུ་ཁོད་ཀྲི་ནུ་བོ་བྷ་ར་
ཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱྲིན་ཟྲིན་པས།   རཱ་མ་ཎ་ཁོད་རང་གྲི་ཆུང་མ་སཱྲི་ཏ་དང་བཅས་
པ་ནགས་སུ་སོངས་ཤྲིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན།   བྱ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུ་
ལེན་པའྲི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལན་པ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་
ངོ་།   །

འདྲིའྲི་ཆུང་མ་སཱྲི་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ནྲི།   སྲིན་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ཅན་
ཞྲིག་སྐེས་པ་དེ་ཉྲིད་ཡུལ་དེར་བཞག་ན།   ལངྐའྲི་གོང་བརླག་པའྲི་མཚན་མ་
ཤར་པས་བུ་མོ་དེ་ཟངས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ།   འཛམ་བུའྲི་
གྲིང་དུ་ཞྲིང་ལ་ཆུ་དངས་པའྲི་རྨོས་རོལ་གྲི་ནང་དུ་ཁེར་བྱུང་བ་ཞྲིང་པ་རྣམས་
ཀྲིས་སྒོམ་དེ་ཁ་ཕེས་ནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཁད་འཕགས་ཤྲིག་འདུག་པ་དེ་ཉྲིད་
འཛམ་བུའྲི་གྲིང་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཤྲིང་རྟ་བཅུ་པའྲི་སས་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎ་ལ་བཙུན་མོར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཕུལ་བས་མཉེས་ཤྲིང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱྲིན།   དེའྲི་མྲིང་ཞྲིང་པ་རྣམས་ཀྲིས་
རོལ་ནང་རེད་པས་རོལ་རེད་མའམ་སཱྲི་ཏ་ཞེས་པར་གགས་སོ།   །རཱ་མ་ཎ་སཱྲི་ཏ་
དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ཞྲིང་གནས་པ་ལས།   ལན་གཅྲིག་
གྲི་ཚེ་སྲིན་རྒྱལ་སྒ་སྒོག་གྲི་བུ་དེས་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་བུ་མོ་སུ་མཛེས་བརྟགས་
པ་ལས།   སཱྲི་ཏ་ཁོ་ན་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་འཕོག་པའྲི་ཕྲིར་སྲིན་མོ་སླུ་
བྱེད་མ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའྲི་པགས་པ་ཅན་གྲི་རྲི་དྭགས་ཞྲིག་ཏུ་སྤྲུལ་
པ་དེ་རཱ་མ་ཎས་བཟུང་བར་འདོད་ནས།   སཱྲི་ཏ་ལ་ཁོད་ང་མ་སེབས་བར་དུ་
འོད་ཀྲི་ར་བས་བསོར་བ་འདྲི་ལས་འདས་ནས་མ་འགོ་ཞྲིག །གལ་ཏེ་སོང་ན་
ཚེའྲི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་དམོད་བོར་ནས་འོད་ཀྲི་ར་བས་བསོར་ནས་
བཞག་གོ། །རང་ཉྲིད་རྲི་དྭགས་དེའྲི་རེས་བསྙེག་བཞྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར་ཐུག་
པར་འདོང་དུ་ཕྲིན་པའྲི་ཤུལ་དུ།   སྲིན་རྒྱལ་རཱ་བ་ཎ་བྲམ་ཟེའྲི་གཟུགས་སུ་
སྤྲུལ་ནས་སཱྲི་ཏ་བླང་པར་བརྩམ་པ་ན།   རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའྲི་
བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ཚེ།   སྲིན་པོའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་སཱྲི་ཏ་འོད་ཀྲི་དྲྭ་
བ་དང་བཅས་པའྲི་ས་གཞྲིའྲི་ཁོན་དེ་ཁེར་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ།  ། 
རྒྱལ་བུ་རཱ་མ་ཎས་རྲི་དྭགས་དེ་ཇྲི་ཙམ་བདས་ཀང་མ་ཟྲིན་པས་མྲིག་བསྒྱུར་བ་
ཡྲིན་པར་གོ་ནས་སར་རང་གནས་སུ་ལོག་པ་ན།   སཱྲི་ཏ་ས་གཞྲི་དང་བཅས་
པ་འབོད་སྒོག་གྲིས་ཁེར་བར་རྲིག་ནས་རེས་བཅད་དེ་ཕྲིན་པ་དང་།   ཆུ་དོན་
པོ་ཁ་དོག་ཁམ་སྐ་དྲི་ང་ཞྲིང་རླངས་པ་འཚུབས་པ་གཅྲིག་དང་འཕད།   དེ་ག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནས་འབབ་པ་ལྟར་ཕྲིན་པས་ལུང་པ་དེའྲི་ཕུ་ན་སྤེའུའྲི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལྲི་དང་མགྲིན་
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གཉྲིས་དམག་གྲི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ།   རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་
འཆམ་པར་གཡུལ་འགེད་པའྲི་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་རྡུལ་གྲིས་རོག་པའྲི་ཆུ་ཡྲིན་
པར་འདུག །དེར་ཕྲིན་པས་སྤེལ་རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་གྲིས་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་
ཀྲི་དོན་དུ་འཐབ་པ་ཡྲིན།   ད་ཉྲི་མ་གསུམ་ནས་ཁོ་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་
ཁོད་ངེད་ཀྲི་གོགས་བྱ་བར་རྲིགས་ཟེར་བ་ལ།   དགའ་བྱེད་དེ་ནྲི་མདའ་འཕང་
ཚད་ཕོག་པ་དང་།   ཕོག་ཚད་འཆྲི་བ་དང་།   ཤྲི་ཚད་ལྷར་སྐེ་བའྲི་དངོས་
གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས།   དེས་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྤེལ་རྒྱལ་བཱ་ལྲི་གསོད་པར་
ཁས་བླངས་སོ།   །འོན་ཀང་དེ་ཉྲི་མ་དང་པོར་སྤེའུའྲི་དམག་འཐབ་པའྲི་ལྟད་
མོར་གཡེང་པས་ལུས།   གཉྲིས་པར་དེ་གཉྲིས་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ནས་མདའ་མ་
འཕང་།   ཉྲི་མ་གསུམ་པ་ལ་དེ་གཉྲིས་མྲི་འཁྲུལ་བའྲི་རྟགས་སུ་མགྲིན་བཟང་
གྲི་དཔྲལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་འཐབ་པ་ན།   དགའ་བྱེད་ཀྲིས་མདའ་
འཕངས་པས་བཱ་ལྲི་བསད་ནས་མགྲིན་བཟང་གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་མགྲིན་བཟང་དེས་དགའ་བྱེད་ཀྲི་ཇྲི་འདོད་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ།   
དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའྲི་ཆུང་མ་སཱྲི་ཏ་སྲིན་པོས་ཁེར་བ་ལོངས་ཤྲིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས།   
མགྲིན་བཟང་ན་རེ།   བདག་ལ་བློན་པོ་ཁད་པར་ཅན་ཧ་ནུ་མནྠ་ཞེས་ཡོད་པ་
དེ་དང་གོས་བྱ་བར་འོ་སོལ་ཐབས་ཅྲིག་གཤེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་ཕྲིན་པ་
དང་།   རྲི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྤེའུས་གང་བའྲི་ཁོད་ན།   ཚུལ་སྟོན་ཕོགས་ཙམ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མ་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའྲི་བུ་བར་པ་སྤེའུའྲི་གདོང་ཅན་ཡྲིན་པར་གགས་
པ་སྤེའུ་མྲིག་གསུམ་པ་ཞྲིག་འདུག་པ་ལ།   མགྲིན་བཟང་གྲིས་སར་གྲི་ལོ་རྒྱུས་
བསྙད་དེ།   རྒྱལ་པོ་འདྲིའྲི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྲིར་སཱྲི་ཏ་འགུགས་ཐབས་ཅྲི་ཡོད་
ཅེས་བྱས་པ་ན།   དེས་ཡུད་ཙམ་བསམ་ནས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དང་པོ་
སྲིན་པོའྲི་གནས་ཡུལ་བརྟག་པའྲི་ཆེད་དུ་མཆོངས་པ་གཅྲིག་བྱས་པས་ཧ་ཅང་
ཐལ་ནས་རླུང་ལྷའྲི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སེབས།   དེ་ནས་ཕྲིར་མཆོངས་གཅྲིག་བྱས་
པས་ལངྐ་པཱུ་རྲིར་སོན་ཏེ་བལྟས་པས།   སཱྲི་ཏ་ས་གཞྲི་དང་བཅས་པ་བཟའ་ཤྲིང་
གྲི་ར་བ་ན་བཙོན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་།   དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་
འདྲི་བདག་ཅག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དད་པས་བཙོན་དུ་བྱས་ཟེར།   དེ་ནས་དེ་
སཱྲི་ཏའྲི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎས་བཏང་བ་ཡྲིན།   ཁོད་ཀང་
ང་དང་མཉམ་དུ་འགོ་བྱས་པས་དེ་ཡྲིད་མ་ཆེས་པ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོའྲི་
སོར་གདུབ་བསྟན།   དེར་སཱྲི་ཏས་བདག་འབྲོས་ཅྲི་ལ་ཐུབ།   རྒྱལ་པོ་རང་ལ་
མཐུ་ཡོད་ན་སྟོན་ལ་བླང་པར་རྲིགས་སོ་ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བ་ཁེར་ནས་མཆོངས་
གཅྲིག་གྲིས་རཱ་མ་ཎའྲི་མདུན་སར་ཕྲིན།   རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་
བས་རྒྱལ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤེའུའྲི་དམག་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྲི་
འགམ་དུ་སོང་སྟེ།   དང་སོང་ཆེན་པོ་གོག་མཁར་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ན་སོག་ཆགས་
ཀྲི་རྲིགས་ཅྲི་འད་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས།   དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡྲི་ཁོན་ཡོད་པའྲི་ཏེ་མྲི་
ཞེས་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མྲིད་དང་།   དེ་ཉྲིད་ཀང་མྲིད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་།   དེ་ཡང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྲིད་ནུས་པ་སོགས་གདུག་པའྲི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐོས།   དེ་ནས་རྒྱ་
མཚོ་ལ་སྤེལ་དམག་སྦྲེལ་ནས་ཟམ་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་དགའ་བྱེད་སྲིན་ཡུལ་
དུ་བརྟོལ།   དེང་སང་ཡང་ཟམ་པའྲི་ཤུལ་ཡོད་ལ།   དེར་རྒྱ་གར་ཕྲི་པ་རྣམས་
ཀྲིས་གནས་ཆེན་ཞྲིག་ཏུ་བརྩྲི་ཞྲིང་མཇལ་བར་འགོ་བའྲི་སོལ་ཡོད།   སྲིན་པོའྲི་
ཁག་གྲིས་སྦག་པ་ཡྲིན་ཟེར་བའྲི་ས་རྡོ་རྲི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ཡོད་པ་
འདྲིའྲི་མྲིང་སེ་ཏུ་བནྡྷ་ར་མེ་ཤྭ་ར་ཞེས་གགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་
འགམ་ན་ཡོད་དོ།   །དེ་ནས་རཱ་མ་ཎས་སྲིན་རྒྱལ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན།   
དེའྲི་ཕོ་བྲང་པདྨ་རཱ་ག་དང་མ་རྒད་ལ་སོགས་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཁམས་
ལས་གྲུབ་པའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པའྲི་རྩྲིག་ངོས་སུ་སྲིན་རྒྱལ་མགོ་
བཅུ་དེའྲི་གཟུགས་བརན་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་ཤར་བ་སྲིན་རྒྱལ་དངོས་དང་ཤྲིན་ཏུ་འད་
ཆེས་པས་སོ་སོར་མ་ཕེད་པའྲི་ཚེ་ན།   སྤེའུ་མོ་ཨནྠ་ནའྲི་བུ་ཧ་ནུ་མནྠས་བློས་
ཞྲིབ་མོར་བརྟགས་པས་སྲིན་རྒྱལ་དངོས་ཀྲི་གཟུགས་གང་ཡྲིན་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་
དགའ་བྱེད་ཀྲི་མདེའུ་སྟེ་ཁ་ཅན་གྲི་མདའ་འཕང་བས་དབུས་ཀྲི་རྟ་མགོ་བཅད་དེ་
སྲིན་པོ་བསད།   དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བསད་པའྲི་
སྲིག་སྦྱོང་དུ་རྩོད་དུས་འདྲིར་ཁབ་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་
དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྲི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཞེས་ཕྲི་རོལ་པའྲི་བྲམ་ཟེ་དག་འཆད།   
སྲིན་པོ་རཱ་མ་ཎའྲི་བུ་བྲི་བྷྲིཥཿཞེས་པ་དེའྲི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་སྲིན་པོའྲི་རྒྱལ་པོར་མཛད་དེ་སྲིན་པོའྲི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་པར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གགས།   དེ་ནས་ཧ་ནུ་མནྠས་བཟའ་ཤྲིང་གྲི་ར་བར་ཕྲིན་ནས་འབྲས་བུ་ཅན་
གྲི་ལོན་ཤྲིང་མང་པོ་རྩེ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པས་སྲིན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་
ཀྲིས་མཐའ་བསོར་ཏེ་ཧ་ནུ་མནྠ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན།   དེས་དེ་རྣམས་ལས་
ཐར་བར་སར་ཡང་གཡོ་སྒྱུའྲི་རྲིག་པ་སྟོན་ཕྲིར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཟྲིན་དུ་བཅུག་སྟེ།   
ཁེད་ཀྲི་ཕོགས་འདྲི་ན་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་མེད།   མེད་ན་རང་གྲི་ཁྲིམས་ལུགས་
བཞྲིན་སོད་ཟེར།   ཁོད་རང་གྲི་ཁྲིམས་ལུགས་གང་ཡྲིན་དྲིས་པས།   བདག་
གྲི་མ་ཡྲི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་གསོད་ན་བང་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་བཟར་རུང་
ཚད་བྱྲིན་དང་དེས་མགྲིན་པ་འགགས་ནས་བདག་འཆྲིའོ།   །ཕའྲི་ལུགས་སུ་
གསོད་ན་མཇུག་མ་ལ་ཏྲིལ་མར་གྲིས་སྦགས་པའྲི་རས་དཀྲྲིས་ལ་མེ་སྦོར་ཅྲིག་
ཟེར་བས།   ཕའྲི་ལུགས་སུ་གསོད་པར་གོས་མཐུན་པར་གྱུར།   དེར་སྤེའུ་
འཆྲི་བ་ཁེད་རྣམས་ཀྲིས་མཐོང་ན་ལྟས་ངན་ཡྲིན་པས།   རང་རང་གྲི་ཁྲིམ་དུ་
ཡྲིབས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་ལངྐ་པཱུ་རྲི་གོང་ཁེར་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཆའྲི་ལགས་
རྲི་དང་བཅས་པ་མཇུག་མའྲི་མེས་སད་ཅྲིག་ལ་བསེགས་པར་བྱས་སོ། །དགའ་
བྱེད་ཀྲིས་སཱྲི་ཏ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཚེ་སྲིན་ཡུལ་ངོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་
གཞུ་མཆོག་གྲིས་དཀྲུགས་ཤྲིང་བསོར་ནས་བཞག་པས་ལྷའྲི་མཐུས་མཚོ་ཀློང་
དུ་འཁྲིལ་བས་ཕྲིས་མྲི་ཡུལ་དུ་དེ་ནས་ཚུར་གྲུ་བཏང་ཡང་མྲི་འགོ་བར་སར་ལོག་
པས་མྲི་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོའྲི་གནོད་པ་མྲི་འབྱུང་བ་དེའྲི་མཐུས་ཡྲིན་ཞེས་གགས།   
དེ་ནས་བྲོས་པས་ཐར་བ་དང་སྲིན་པོ་འགས་རཱ་བ་ཎ་དེའྲི་ནུ་བོ་ཀུམྦྷ་ཀརྞ་ཞེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་དང་སོང་བསམ་གཏན་པ་དེའྲི་རྣ་བར་ཁོ་ཆུ་བླུགས་པས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལས་
སད་པར་བྱས་ཏེ་རཱ་བ་ཎ་བསད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨས་པས།   དེའྲི་སྣ་
སྒོའྲི་རླུང་རྔུབས་པ་ཙམ་གྲིས་དགའ་བྱེད་དང་ཧ་ནུ་མནྠ་གཉྲིས་མ་གཏོགས་སཱྲི་
ཏ་དང་སྤེལ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་།   དེ་ཙམ་གྲིས་ཚིམས་ནས་
སར་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ།   །དེར་དགའ་བྱེད་ཀྲིས་རྲི་བོ་གངས་ཅན་
དུ་དེ་རྣམས་གསོ་བའྲི་སྨན་ལེན་པར་ཧ་ནུ་མནྠ་བཏང་བས་སྨན་ནོར་བ་ལས།   
སར་ཡང་ལེན་དུ་བཏང་བས་རྲི་བོ་གངས་ཅན་ཉྲིད་ཁེར་ཏེ་བྱུང་ནས་སྨན་གང་
ཡྲིན་ཁོད་ཀྲིས་ཚོལ་ཅྲིག་ཟེར་དགའ་བྱེད་ཀྲིས་རྲི་གངས་ཅན་དེ་ལས་སྨན་བཙལ་
ནས་སྨན་དེས་ཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སར་བཞྲིན་གསོས་ཟྲིན་པས་ཧ་ནུ་
མནྠ་ལ་རྲི་བོ་གངས་ཅན་འདྲི་སར་གྲི་རང་གནས་སུ་སྐོལ་ཅྲིག་བྱས་པ་དང་། དེས་
ཚེགས་ཆེ་ཟེར་ནས་འཕངས་པར་བྱས་པས་སར་ཤུལ་དུ་སོང་ཡང་རྲི་ཅུང་ཟད་
ཡོ་ཞེས་གགས།   རྲི་དེ་ལས་གངས་ཀྲི་ཚལ་དུ་མ་ཞྲིག་ཆད་པ་རྲི་ཏྲི་སེ་ཡྲིན་
ཞེས་དང་སོང་གོག་མཁར་པས་སྨའོ།   །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་འབྱེད་སཱྲི་ཏ་
དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་
པ་ལ་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྲིས་མཆོད་ཅྲིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
གོང་ཁེར་འཐབ་པ་མེད་པར་གཤེགས་ཏེ་སྲིད་པའྲི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པར་གྱུར་
ཏོ་ཞེས་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གགས་སོ།   །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའྲི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་
བ་བརོད་པ་འདྲིས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པ་དེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བས་ཀང་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་གོ་ཆ་བགོས་པ་རྣམས་ཀང་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྐེས་རབས་
སོགས་ཀྲིས་མཚོན་ནས་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱ་ཆེ་བ་བརོད་ན་ཡ་མཚན་པའྲི་འོས་སུ་
འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས།   ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་
གྲུབ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གགས་འཛིན་མའྲི་དོན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་པའྲི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་
ཆེད་དུ་བརོད་པ།   ལྷུན་པོ་རྲི་རབ་རྡོ་རེའྲི་ཁོར་ཡུག་ཅན།   །ཕོགས་བཅུ་དག་
ན་རྲི་གཞན་གང་ཡོད་པ།   །ལག་པས་མཉེས་ཤྲིང་རྨེག་མེད་བྱེར་རློག་ན།   ། 
མྲི་ལུས་སྙྲིང་པོ་མེད་པ་མཚར་ཅྲི་ཆེ།   །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་
ཡོན་ཏན་བརོད་པའྲི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞྲིན་ནང་གྲི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་རྒྱ་ཆེ་
བའྲི་རྣམ་པས་བརོད་ན་དེ་དང་དེའྲི་རྒྱ་ཆེའྲི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་ཕྲི་རོལ་གྲི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་རྒྱན་ནྲི།  རྲིན་ཆེན་རྩྲིག་པ་
ལ་འཕོས་པའྲི། །གཟུགས་བརན་བརྒྱ་ཡྲིས་བསོར་གྱུར་པ། །ལངྐའྲི་དབང་
ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན། །ཨཉྫ་ན་བུས་དཀའ་བས་ཤེས། །ཆུ་ཤེལ་དང་ཨྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལ་པདྨ་
རཱ་ག་མརྒད་སོགས་རྲིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའྲི་རྩྲིག་པ་ལ་འཕོས་པའྲི་རང་འདའྲི་
གཟུགས་བརན་བརྒྱ་ཡྲིས་བསོར་བར་གྱུར་པ་ཡྲི་ལངྐའྲི་དབང་ཕྱུག་ནྲི་ལངྐ་སྲིན་
པོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   དེའྲི་དབང་ཕྱུག་གམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་རཱ་བ་ཎ་མགྲིན་
བཅུ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་འདྲི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྤེའུ་མོ་ཨནྠ་ན་ཡྲི་བུས་དཀའ་བས་ཤེས་
པར་བྱས་སོ་ཞེས།   ཤྲིན་ཏུ་བློ་གསལ་ཞྲིང་སྒྲིམ་པ་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མནྠས་ཀང་བདེ་
བླག་ཏུ་འབྱེད་མ་ནུས་པར་ཞྲིབ་ཏུ་བརྟགས་པའྲི་དཀའ་བས་ཤེས་དགོས་པ་དེ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ལྟ་བུའྲི་ཁང་བཟང་གྲི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརོད་པའོ།   །ས་མར་བསམ་པའྲི་
བདག་ཉྲིད་ཆེ། །འདྲིར་ནྲི་མངོན་པར་འབྱོར་པས་བརླྲིང་། །རྒྱ་ཆེ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་
དག་ཀང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡྲིན། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ས་མར་
རཱ་མ་ཎའྲི་བསམ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།   ཕྲི་མ་འདྲིར་ནྲི་སྲིན་པོ་རཱ་བ་
ཎའྲི་ཁང་བཟང་གྲི་རྣམ་པ་བརོད་པས་མངོན་པར་འབྱོར་བས་བརླྲིང་བ་བརོད་
པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་དག་ཀང་དཔེ་བརོད་འདྲི་དག་
གྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །

ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་གྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་དང་།   དབྱེ་བ་དང་།   
མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལས།   བསྙོན་དོར་དག་ནྲི་བསྙོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་
ཅུང་ཟད་བརོད་པ་སྟེ། །

དང་པོ་བསྙོན་དོར་གྲི་རྒྱན་དག་ནྲི་བརོད་བྱའྲི་དངོས་པོ་དེའྲི་དོན་ལ་མ་
ཡྲིན་ཞེས་བསྙོན་པར་བྱས་ནས་བརོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྙོན་པའྲི་ངག་དེ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ནམ་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརོད་པ་སྟེ།   ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་དཔེ་བརོད་ཀྲི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའྲི་དང་པོ་ཆོས་ལ་
བསྙོན་དོར་ནྲི།   འདོད་པ་དག་ནྲི་མདའ་ལྔ་པ། །མ་ཡྲིན་སྒོ་ལན་སྟོང་ཕག་ཡོད།། 
འདོད་པ་ཡྲི་ལྷ་དག་ནྲི་མདའ་ལྔ་པ་ཅན་ཞེས་གགས་ཀང་དེ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ལ་
སྒོ་ལན་ཏེ་མདའ་སྟོང་ཕག་ཡོད་དོ།   །ཞེས་མདའ་དེ་ཙམ་མེད་ན་འཇྲིག་རྟེན་
གསུམ་གྲི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ལ་བསྣུན་ནས་རྒྱལ་མྲི་ནུས་པའྲི་དོན་གཞན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཅུང་ཟད་སྟོན་པའོ།   །འདྲི་མདའ་དངོས་ལ་བསྙོན་པ་མྲིན་ཡང་དེའྲི་ཆོས་གངས་
ལ་བསྙོན་པའོ།   །ཡུལ་ལ་བསྙོན་དོར་གྲི་རྒྱན་ནྲི།  ཙནྡན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡྲི། ། 
ལྷོ་ཕོགས་དྲི་ཡྲི་བཞོན་པ་འདྲི། །མེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་སྤོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྲི་ངོར་ནྲི་
བསྲིལ་ཞེས་གག །ཙནྡན་དང་ཟླ་འོད་དང་དལ་བུ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡྲི་ལྷོ་ཕོགས་མ་
ལ་ཡ་ཡྲི་དྲི་ཡྲི་བཞོན་པ་སྟེ་རླུང་དང་བཅས་པ་འདྲི་རྣམས་བདག་སེག་པར་བྱེད་
པ་མེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་སྤོ་བ་ཞྲིག་སྟེ། འདྲི་རྣམས་གཞན་གྲི་ངོར་ནྲི་བསྲིལ་བ་ཡྲིན་
ཞེས་གགས་སོ།   །འདོད་ལན་གྲིས་ནྲི་གཞན་ལ་དེ། །བསྲིལ་བར་ཁས་བླངས་
བདག་ཉྲིད་ལ། །ཚ་བ་ཉྲིད་དུ་རབ་བསྟན་ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་ཡུལ་ལ་བསྙོན་དོར་རོ།། 
ཞེས་འདོད་ལན་གྲིས་ནྲི་བྲལ་བས་ཉེན་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེ་རྣམས་བསྲིལ་
བར་ཁས་བླངས་ནས་བདག་ཉྲིད་ལ་ཚ་བ་ཉྲིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་
ནྲི་དབང་པོའྲི་ཡུལ་ལ་བསྙོན་དོར་རོ།   །རང་བཞྲིན་བསྙོན་དོར་ནྲི།   བདུད་
རྩྲི་ཟག་པའྲིའོད་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། །དོན་གྲི་བདག་
ཉྲིད་འདྲི་ནྲི་གཞན། །དུག་ཟད་ཟེར་དང་ལན་པ་ཉྲིད། །བདུད་རྩྲི་ཟགས་པའྲི་
འོད་ཟེར་ཅན་གྲི་ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད་མོད།   དོན་གྲི་བདག་ཉྲིད་
དུའམ་དོན་གྲི་དབང་དུ་ན་འདྲི་ནྲི་དུག་ཟག་པའྲི་ཟེར་དང་ལན་པ་ཡྲི་དངོས་པོ་
ཉྲིད་དུ་ཟད་དོ།   །ཅེས་པ་ཟླ་བའྲི་ཟླ་དངོས་ཉྲིད། །བཟློག་ནས་དོན་གཞན་
བདག་ཉྲིད་ནྲི། །འདོད་པས་གཟྲིར་བ་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། །འདྲི་ནྲི་རང་བཞྲིན་
བསྙོན་དོར་འདོད། །ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའྲི་རང་གྲི་ངོ་བོའམ།   ཟླ་བར་གྱུར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བའྲི་དངོས་པོ་ཉྲིད་བཟློག་ནས་ཟླ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་གཞན་དུག་ཟགས་པའྲི་
རང་བཞྲིན་ནམ་བདག་ཉྲིད་དུ་ནྲི་བསྙོན་དོར་བ་འདྲི་རང་ཉྲིད་ཟླ་བ་དེས་འདོད་
པས་གཟྲིར་བ་བརོད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་དངོས་པོའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་བསྙོན་དོར་དུ་
འདོད་དོ།   །

གསུམ་པ་དཔེ་ཡྲི་བསྙོན་དོར་ནྲི།   དཔེ་ཡྲི་བསྙོན་དོར་སར་ཉྲིད་དུ། ། 
དཔེ་རྣམས་ལ་ནྲི་རབ་བསྟན་ཏོ། །སར་ཉྲིད་དུ་དཔེ་ཡྲི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་
བསྟན་ཏོ།   །ཞེས་པ་དགག་པའྲི་དཔེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་།   ཁ་ཅྲིག་གྲིས་
བསྙོན་དོར་གྲི་གཟུགས་ཅན་དང་།   ཁ་ཅྲིག་གྲིས་རྨོངས་པའྲི་དཔེ་ལ་འདོད་པ་
ལས་དཔེ་ཡྲི་བསྙོན་དོར་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་མོད།   བསྙོན་དོར་གྲི་གཟུགས་
ཅན་དེ་དོན་གྲིས་དཔེ་རྒྱན་དང་འད་བས་དེ་ལ་དགོངས་འད་སྟེ།   གཞུང་དུ་
དཔེ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀང་དཔེ་རང་ལ་འཛིན་ན་བསྙོན་དོར་གྲི་གཟུགས་
ཅན་ཡང་སར་བསྟན་པར་གསུངས་རྲིགས་ཀང་མ་གསུངས་པ་དང་།   ཐ་དད་
སྣང་མྲིན་གྱུར་པ་ཡྲི།   དཔེ་ཉྲིད་དག་ནྲི་གཟུགས་ཅན་འདོད།   ཅེས་གསུངས་
པའྲི་ཕྲིར་རོ་སྙམ་མོ།   །འདྲི་ཡྲིས་བསྙོན་དོར་དབྱེ་བ་རྣམས། །མཚོན་བྱ་དག་
ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན། །ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་དཔེ་བརོད་འདྲི་ཡྲིས་བསྙོན་དོར་གྲི་
དབྱེ་བ་མྲི་འད་བ་གཞན་རྣམས་ཀྲིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་འདྲི་ལས་
རེས་སུ་དཔགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནུས་སོ།   །

ཉེར་བཞྲི་པ་སྦྱར་བའྲི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉྲིས།   དང་པོ་སྦྱར་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཞེས་པ་རོད་བྱེད་སྒ་ཡྲིས་གཟུགས་གཅྲིག་དང་ལན་པའྲི་ཚིག་གཅྲིག་ལ་དོན་མྲི་
འད་བ་གཉྲིས་སོགས་དུ་མའྲི་དོན་ཅན་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་སྤྲིར་བསྟན་པའྲི་དཔེ་བརོད་དང་།   བྱེ་བྲག་གྲི་དབྱེ་བ་
འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པ་གཉྲིས།   སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅྲིག་ལན་པའྲི་ཚིག  །དུ་
མའྲི་དོན་ཅན་ཉྲིད་དུ་འདོད། །དེ་ཚིག་ཐ་དད་མྲིན་པ་དང་། །ཐ་དད་ཚིག་འད་
རྣམ་པ་གཉྲིས། །དང་པོ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཚིག་གྲི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མྲིན་ཡང་དོན་སོ་སོར་
གོ་ནུས་པ་དང་།   གཅོད་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་
རུང་།   རོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་ངོ་བོར་འད་བ་དང་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་
སྤྲིར་གནས་པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་དག་གྲི་དཔེ་བརོད་དང་པོ་ཚིག་ཐ་དད་མྲིན་པའྲི་
སྦྱར་བ་ནྲི།   ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ཅན། །དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་
འདྲི། །མ྇ྲ་དུ་ཀ་རས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི། །ཡྲིད་ནྲི་རབ་ཏུ་འཕོག་པར་བྱེད། །རྒྱལ་
པོ་དང་ཟླ་བ་ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་སྦྱར་བ་འདྲི་ལྟ་སྟེ།   ཨུ་ད་ཡ་གནས་ཞེས་པ་ཨུ་
ད་ཡའྲི་སྒ་དོན་གྲི་དབང་གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་དར་བཞྲིན་པའམ།   ཤར་གྲི་རྲི་ལས་
འཆར་བཞྲིན་པ་ལ་འཇུག་པས།   ས་མ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲི་མ་ཟླ་བ་ལ་གོ་ནས་ཨུ་
ད་ཡ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།   །མཛེས་པ་ཅན་ནྲི།   གཟུགས་ཀྲིས་མཛེས་
པ་དང་འོད་ཀྲིས་མཛེས་པ་ཅན་ཡྲིན་པ་རྲིམ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་བཞྲིན་དུ་ས་ཕྲིའྲི་
སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ།   མཎ་ལའྲི་སྒ་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་།   ཆ་
རྣམས་རོགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅྲིང་རཀའྲི་སྒ་ཆགས་པ་དང་དམར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས་ས་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བྱམས་
པས་ཆགས་པ་དང་།   ཕྲི་མ་ཟླ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་རྣམས་རོགས་པའྲི་
དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྲི་དམར་འོད་ཡོད་པའོ།  །རཱ་ཛའྲི་སྒ་རྒྱལ་པོ་
དང་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཁད་གཞྲི་གཉྲིས་མྲིང་གཅྲིག་གྲིས་སྦྱར་བའོ།། 
མ྇ྲ་དུ་ཞེས་པ་འཇམ་པ་དང་ཀ་རའྲི་སྒ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀང་སབས་འདྲིར་
དཔ་ཁལ་དང་འོད་ཟེར་ལ་འཇུག་པས།   རྒྱལ་པོ་དཔ་ཁལ་འཇམ་པ་དང་། ཟླ་
བ་འཇམ་པའྲི་འོད་ཀྲིས་ཞེས་པའྲི་དོན་དེས།   མ྇ྲ་དུ་ཀ་རས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཡྲིད་
ནྲི་རབ་ཏུ་འཕོག་པར་བྱེད།   ཅེས་སོ།   །དེ་ལྟར་ཚིག་ཐ་དད་མྲིན་པ་གཅྲིག་
གྲིས་ཁད་གཞྲི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བ།   ཁད་ཆོས་ཨུ་ད་ཡ་སོགས་ཀྲིས་གཅྲིག་ཏུ་
སྦྱར་བའོ།   །

གཉྲིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདའྲི་སྦྱར་བའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   དོ་ཥཱཀ་རེ་ཎ་
སམདྷ�་ན།   ན་ཀྵ་ཏ་པ་ཐ་པརྟྲི་ནཱ།   རཛྙཱ་པྲ་དོ་ཥོ་མ་མྲིཏྠ།   མ་པྲྲི་ཡཾ་ཀྲིན་སཱ་
དྷ་ཏེ།   ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་པོ་འདྲིས་དོན་མྲི་འད་བ་ཐ་དད་གཉྲིས་
བསྟན་ཏེ།   དོན་དང་པོ་ལྟར་ན།   ནཀྵ་ཏ།   རྒྱུ་སར།   པ་ཐ།   ལམ།   བརྟྲི་
ནཱ།   རབ་འཇུག་གམ་གནས་པ།   དོ་ཥ།   མཚན་མོ།   ཀ་རེ་ཎ།   བྱེད་
པ།   སམདྷ�་ན།   འབྲེལ་བ།   པྲ་དོ་ཥ།   མཚན་མོའྲི་དང་པོ་སྟེ་སོད།   རཱ་
ཛྙཱ།   ཟླ་བ་སྟེ་ཁད་གཞྲིའོ།   །མ་མྲ།   བདག །ཨྲིརྠ།   འདྲི་ལྟར།   མ་པྲྲི་
ཡཾ།   དགའ་བ་མེད་པ།   ཀྲིན།   ཅྲིས།   ན་བ་དྷ་ཏེ།   མ་མནར་ཞེས་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དོན་ཏེ།   དེས་ན།   རྒྱུ་སར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།   །མཚན་མོར་བྱེད་པ་
དང་འབྲེལ་ནས།   །སོད་ལ་ཟླ་བས་བདག་འདྲི་ལྟར།   །དགའ་བ་མེད་པར་
ཅྲིས་མ་མནར།   །ཞེས་རྒྱུ་སར་གྲི་ལམ་གོ་ལའྲི་ཁོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདྲི།   
མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡྲི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ནས་སོད་ལ་བབ་པ་ན།   ཟླ་བས་
བྲལ་བས་ཉེན་པའྲི་འདོད་ལན་བདག་གྲི་ཡྲིད་འདྲི་ལྟར་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་
ནས་ཅྲིས་མ་མནར་ཏེ་རབ་ཏུ་མནར་རོ།   །ཞེས་སོ།   སོད་ལ་ཡྲིས་ནྲི་བདག་
འདྲི་ལྟར།   ཞེས་ཟླ་བ་མ་སྨོས་པའང་འདུག་སྟེ།   མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བའྲི་
མྲིང་ཡྲིན་པས།   དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སོད་ལ་ཡྲིས་ནྲི་ཞེས་བསྒྱུར་བར་སྣང་སྟེ།   
རཱཛྙཱའྲི་སྒ་ཅྲི་ཡྲིན་མ་བཤད་པ་དང་།   སོད་ལ་བབ་པ་ན་ཡྲིས་ནྲི་ཞེས་པ་གང་
ཡྲིན་སོགས་དཔད་དཀའ་བ་འད་སྟེ་སྒ་བསྒྱུར་མཁས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བའྲི་
དོན་ཡྲིན་པས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱོས་ཤྲིག །དོན་གཉྲིས་པ་ལྟར་ན།   ཀྵེ་
ཏ།   རྒྱལ་རྲིགས།   པ་ཐ།   ལམ།   བརྟྲི་ནཱ།   འཇུག་པའམ་གནས་པ།   འདྲི་
དག་གྲི་སོན་དུ་དགག་པའྲི་ན་ཉ་བཞག་པས་ན་ཀྵེ་ཏ་ཞེས་སོ།   །རཱ་ཛྙཱ།   རྒྱལ་
པོ་སྟེ་ཁད་གཞྲི།   དོ་ཥ།   སྐོན།   ཨཱ་ཀར།   འབྱུང་གནས།   ཨེ་ན།   བྱེད་
པའྲི་ཚིགསམདྷ�་ན།   བསོངས།   པྲ་དོ་ཥ།   སྐོན་མང་དག་གྲིམ་མྲིཏྠ་མན་ཆད་
གོང་བཞྲིན་ལ།   དེས་ན།   རྒྱལ་རྲིགས་ལམ་ལ་མྲི་གནས་པ།   །རྒྱལ་པོ་སྐོན་
གྲི་འབྱུང་གནས་དང་།   །བསོངས་ནས་སྐོན་མང་དག་གྲིས་བདག   །དགའ་
མེད་འདྲི་ལྟར་ཅྲིས་མ་མནར།   །རྒྱལ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ལུགས་སམ་ལམ་ལ་མྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གནས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི།   གདུག་རྩུབ་སོགས་སྐོན་གྲི་འབྱུང་གནས་སུ་བྱེད་
པའྲི་སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་བསོངས་ནས།   འབངས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་
སྐོན་མང་པོ་དག་གྲིས་བདག་ཅག་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་འདྲི་ལྟར་ཅྲིས་
མ་མནར།   ཞེས་སོ།   །ཡང་འགྱུར་ཁད།   དོ་ཥ།   མཚན་མོ།   ཨཱ་ཀ་
ར་གནས་ཡྲིན་པས།   མཚན་མོའྲི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྲིས།   སོད་ལ་ཟླ་
བས་བདག་འདྲི་ལྟར།   ཞེས་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །ལེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དོན་
མང་པོ་ལ་འཇུག་ཅྲིང་།   གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་
པས་སྒོ་ཡངས་ཤྲིང་བོད་སད་ནྲི་དེ་ལས་སྒོ་དོག་པས་འདྲི་འདའྲི་སྦྱར་བ་སོགས་
དང་།   ལེའུ་ཐ་མའྲི་བྱ་དཀའ་བའྲི་རྲིགས་རྣམས་ཇྲི་བཞྲིན་འབྱུང་དཀའ་མོད།   
ཐ་དད་ཚིག་འདའྲི་སྦྱར་བའྲི་དོན་མཚོན་པའྲི་དཔེ་བརོད་བགྲིས་པ་འདྲི་ལྟ་སྟེ།   
ཆུ་དང་ལན་པ་པདྨ་གཞོན་ནུ་འདྲི།   །ཆུ་འཛིན་དབང་པོའྲི་རེས་སུ་མཐུན་བྱེད་
ཅྲིང་།   །ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན།   །ཆུ་བཅུད་ཆང་གྲིས་
མོས་བཞྲིན་བདེ་བར་ཟྲིམ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ལ།   ཆུ་ཡྲི་རླན་ལན་པདྨ་གཞོན་ནུ་
འདྲི།   །སྤྲིན་གྲི་དབང་པོའྲི་རེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ཅྲིང་།   །ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་
ཉེ་བར་འཆར་བ་ན།   །ཆང་གྲི་ཉྲིང་ཁུས་མོས་བཞྲིན་བདེ་བླག་ཟྲིམ།   །ཞེས་
མེ་ཏོག་པདྨ་ནྲི་སྤྲིན་གྲི་རེས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།   མྲིག་ལ་མཛེས་པ། སྣར་དྲི་
ཞྲིམ།   ལུས་ལ་རེག་འཇམ།   པདྨའྲི་སྦྲང་རྩྲི་ལེ་ལ་ཞྲིམ།   དེ་ལ་འཁོར་བའྲི་
བུང་བའྲི་སྒ་རྣ་བར་སྙན།   དེ་ཕྲིར་ཡྲིད་ལ་འཐད་པས་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་རེས་སུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མཐུན་པ་སོགས་སོ།   །རྒྱ་མཚོའྲི་ཆུ་ལན་པདྨ་གཞོན་ལུས་ཅན།   །མཁའ་ལ་
ཆུ་འཛིན་དབང་པོའྲི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅྲིང་།   །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་བཀྲ་
བ་ན།   །གར་ཆང་གྲིས་མོས་བཞྲིན་དུ་དགའ་བས་ཟྲིམ།   །ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ལ་
སྦྱར་བ་འདྲིར་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་ནྲི་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའོ།   །དེ་
ཡང་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོའྲི་བཀས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅེས་གསུངས་པའྲི་
བཀའ་ཡྲི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅྲིང་བསྒྲུབ་པའོ།   །འདྲིར་ཟྲིམ་ཞེས་པ་མྲིག་
ཟྲིམ་བུར་བལྟ་ཞེས་པ་དང་འད་བར་ཟུམ་པ་དང་།   དགའ་བའྲི་སྲིམ་པ་ལའང་
སྒ་ཕོགས་མཚུངས་པར་འཇུག་སྟེ་སེམས་ཚིམ་པའྲི་ལུས་ཉམས་ཀྲི་བྱེ་བྲག་ཡྲིན་
པས་སོ།   །ཡང་ཟྲིམ་ཞེས་པ་ནང་དུ་གཏམས་ནས་དེ་བཅུམ་པའྲི་དོན་ཅན་
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།   དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྲི་མཐར་ངེས་ཚིག་
ཡོད་ཙམ་གྲིས་འཇུག་པའྲི་སྒའོ།   །ཡང་།   ཆུ་ཡྲི་གཤེར་ལན་པདྨ་གཞོན་ནུ་
འདྲི།   །ཆུར་བཅས་སྐེས་པའྲི་དབང་པོར་མཐུན་བྱེད་ཅྲིང་།   །ཟླ་བ་གསལ་
བའྲི་དུས་ན་ཁུ་བཅུད་ཀྲིས།   །གར་ཆང་མཁུར་བཀང་བྱས་འདར་བདེ་བཞྲིན་
ཟྲིམ།   །ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མའྲི་སྐེ་གནས་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ།   རང་བཞྲིན་གྲིས་
རླན་བག་ལན་པ་དང་།   ལྷག་པར་འདོད་སྤོད་ཀྲི་དུས་སུ་འདོད་ཆུར་བཅས་
པའམ་དེ་འཛིན་པ་སྐེས་པའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པས་མཐུན་
པར་བྱེད་པ་དང་།   ཟླ་བ་གསལ་བ་མཚན་མོའྲི་དུས་སུ་སྐེས་པའྲི་ཁུ་བཅུད་
ཀྲིས།   དཔེར་ན།   གར་ཆང་ཁར་བཟུང་པའྲི་མཁུར་བཀང་བྱས་པ་བཞྲིན་དུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཟྲིམ་ཞེས་པའྲི་དོན་དེ་གསུམ་ཚིག་གཅྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ། །
གཞན་ཡང་ཆུ་དང་ལན་པ་ནྲི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་དོན་དང་།   པདྨ་

ནྲི་སོབ་དཔོན་པདྨ།   གཞོན་ནུ་ནྲི་ཚེ་ཡྲི་རྲིག་འཛིན་བརེས་པས་བགེས་རྒུད་
མེད་པ།   ཆུ་འཛིན་དབང་པོའྲི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནྲི་སྤྲིན་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འགོ་
བའྲི་གདུང་བ་སེལ་ཞྲིང་དགེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་སྐེད་པར་བྱེད་པས་སོ།   །ཆུ་ཤེལ་
གནས་བཟང་བཀྲ་བ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།   ཕལ་པ་ཆང་གྲིས་
མོས་པ་ལྟར་འདྲི་ནྲི་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རོས་རྟག་ཏུ་མོས་པའམ་དགེས་
པར་ཚིམ་པའྲི་དོན་ནོ།   །ཡང་ཆུ་ལན་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ།   པདྨ་སྟེང་
འཕོའྲི་དོན་ཡྲིན་པས།   ཀུནྡ་སྟེང་དུ་དངས་ནས་གཞོན་ལུས་དང་ཐ་མལ་པའྲི་
ཆགས་གདུང་འཕོག་པ་དང་།   ཆུ་ཤེལ་ཧཾ་ཡྲིག་གནས་བཟང་སྤྲི་བོའྲི་འཁོར་
ལོ།   དེར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརོད་དུ་ཡོད་ཀང་སགས་ཀྲི་ཟབ་དོན་འདྲིར་
བཤད་པ་སབས་སུ་མ་བབ་པས་ཞྲིབ་པར་མྲི་བཀྲོལ་ལོ།      །

ཡང་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན།     སོན་ཚངས་པས་བསྒོ་བ་ལྟར་ཕོགས་
གཅྲིག་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་།   ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ལྷ་མྲིན་རྣམས་འདུས་ཏེ།   རྲི་
བོ་མནྡ་རའྲི་སྟེང་ནས་ཁབ་འཇུག་གྲིས་བཟུང་།   ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྲིས་བསྲུབ་ཐག་
བྱས།   འོག་ནས་རུ་སྦལ་གྲི་རྒྱབ་ཀྲིས་བརྟེན་ཏེ་བདུད་རྩྲིའྲི་དོན་དུ་འོ་མ་ཅན་
གྲི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པར་བྱས་སོ།  །དེར་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དུག་གྲི་སྐེས་བུ་
ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ཁབ་འཇུག་གྲིས་མྲིད་པས་དན་པ་སྟོར་ཏེ་ས་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འགེལ་ནས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར།   ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་དུག་དེ་དོགས་
པ་མེད་པར་དངས་ནས་འཐུང་བས་མགྲིན་པར་ཆགས་ཏེ་གནས་ཤྲིང་མགྲིན་པ་
རྨ་བྱའྲི་མགྲིན་པ་ལྟར་སོ་བར་གྱུར་པ་དང་།   ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་འདྲི་ནྲི་མཛེས་
པས་བཞག་པར་རྲིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པས་བཞག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མགྲིན་སོན་
དུ་གགས།   དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་མགོ་བོའྲི་རྒྱན་དུ་བྱས།   
དེ་ནས་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་དེས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཁབ་འཇུག་བླངས་ཏེ་དེའྲི་ཆུང་མར་
གྱུར།   དེའྲི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་རྲིང་དང་།   ཤྲིང་ཡོངས་འདུ་སོགས་ལྷ་རས་དུ་
མ་བྱུང་བ་བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཅྲི་རྲིགས་པར་ཁེར།   དེ་ནས་བུད་
མེད་ཤྲིན་ཏུ་ཡྲིད་འོང་ཞྲིག་བྱུང་བ་ལ་ཁོད་སུ་ཡྲིན་དྲིས་པས་ང་ནྲི་ཆང་ཞེས་བྱ་
སྟེ།   འཐུང་ན་མོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དེགས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པར་
འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།   ལྷ་མྲིན་རྣམས་འཇྲིགས་
ནས་མ་འཐུང་།   ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་འཐུང་བར་གྱུར་པས།   སུ་ར་ཞེས་པ་ལྷ་
དང་།   ཨ་སུ་ར་ལྷ་མྲིན་ཞེས་པའྲི་མྲིང་དུ་གགས་པར་གྱུར་ཏོ།   །དེ་ནས་
བདུད་རྩྲི་བྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་བླངས་པས་སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་བ་ལྷ་མྲིན་རྣམས་
ཀྲིས་ཁེར་བས་ལྷ་རྣམས་ཡྲི་མུག་པར་གྱུར་ཚེ།   ཁབ་འཇུག་ཤྲིན་ཏུ་གཟུགས་
བཟང་བའྲི་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བདུད་རྩྲིའྲི་གན་དུ་བསད།   བརྒྱ་བྱྲིན་ཡང་
མྲི་སྣང་བའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་སོ།   །ལྷ་མྲིན་
རྣམས་ཀྲིས་བུད་མེད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་བུད་མེད་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་ནས་བདུད་རྩྲིའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྲུང་མར་བཞག་ནས།   ཆོས་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་ལས།   མ་བཀྲུས་དྲི་མ་སྤོད་
གྱུར་པས།   །ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཟས་མྲི་བཟའ།   །ཞེས་པའྲི་ལུང་དོན་ལྟར།   
དང་པོར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཤུལ་དུ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་བདུད་རྩྲི་
བརྐུས་ཏེ་རང་གྲི་ཁང་པར་ཁེར་ཏོ།   །དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སར་བདུད་རྩྲི་
ལོངས་སྤད་དུ་འོངས་པ་ན་བདུད་རྩྲི་མ་མཐོང་བ་ཚོལ་བར་བརྩོན་པ་དང་།   ལྷ་
རྣམས་ཀྲིས་ཁེར་རོ་ཞེས་ཐོས་པས།   ལྷ་རྣམས་ནྲི་སྟེང་དུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ལ།   ལྷ་
མ་ཡྲིན་རྣམས་མ་ཡྲིན་པས་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་བསད་དོ།   །དེའྲི་ཚེ་བདུད་རྩྲི་
ལ་ལོངས་སྤད་ཕྲིར་ལྷ་རྣམས་འདུས་པ་དང་།   ལྷ་མྲིན་སྒ་གཅན་འཛིན་ལྷའྲི་
ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བདུད་རྩྲིའྲི་སལ་བ་ཐོབ་པ།   གཟའ་ཉྲི་མས་མཐོང་སྟེ་
ཁབ་འཇུག་ལ་སྨས་པས།   ཁབ་འཇུག་གྲི་འཁོར་ལོས་དེའྲི་མགོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
བཅད།   བདུད་རྩྲིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཁབ་པས་མགོ་བོ་དེང་སང་ཡང་མ་ཤྲི་
བར་ཉྲི་ཟླ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེས་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཏམ་ལས་གགས་སོ།   །དེ་ལྟར་
ཆང་གྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན།   ཆུ་དང་ལན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའྲི་བུད་
མེད་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ།   འདྲི་ནྲི་ཆུ་འཛིན་
པའྲི་དབང་པོ་ལེ་ཡྲི་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ངོམས་པར་བྱེད་པའོ།   །ལེ་ནྲི་ཆུ་ཡྲི་
ཁམས་ཡྲིན་པ་དང་མཆྲིལ་མ་དང་ལན་པའྲི་ཕྲིར་ཆུ་འཛིན་པའྲི་དབང་པོ་ཞེས་
བྱའོ།   །དེ་འདའྲི་ཆང་ཞེས་བྱ་བའྲི་བུད་མེད་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་བཏུང་བའྲི་རྣམ་
པར་གྱུར་པ་དེ་དུས་ནམ་བྱུང་ན།   ཆུ་ཤེལ་དེ་ཟླ་ཚེས་དང་།   ལྷ་རྣམས་འདུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བའྲི་གནས་བཟང་པོ་ཤྲིང་ཡོངས་འདུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་
འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྟེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནའོ།   །སུས་འཐུང་
ན་ཆུའྲི་བཅུད་ཆང་ཞེས་པ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་འཐུང་བས་མོས་བཞྲིན་དུ་བདེ་བར་
ཚིམ་སྟེ་མྲིག་ཟྲིམ་བུར་བྱས་ནས་དགའོ་ཞེས་སོ།   །ཡང་ན་དཔལ་མོ་ལ་སྦྱར་
ཏེ་ཆུ་དང་ལན་པ་ནྲི་ཆུ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཛེས་པའྲི་སྒྱུ་རྩལ་སྤྲིན་གྲི་རྒྱལ་
པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྱུར་བ་མོ་འདྲི་ཆུ་ཤེལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བསྲིལ་ཨར་མོ་
ནྲིག་གྲི་རྡོ་དང་།   གནས་བཟང་པོ་འདུན་ས་དང་།   འདེས་པའྲི་ཚལ་སོགས་
བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན།   ཆང་དང་འད་བ་རྩེ་འཇོ་དང་ཆགས་པའྲི་རོས་
གཞན་མོས་ཤྲིང་ཟྲིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སུའང་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཨུ་མ་ལ་སྦྱར་
ཏེ།   གང་མཐོང་བས་འདོད་པའྲི་ཆགས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བར་བྱེད་པའྲི་ཆུ་དང་
ལན་པ་ཨུ་མ་པདྨ་གཞོན་ནུའྲི་མདངས་ལན་མ་འདྲི་ཁུ་བ་ཆུ་ཁམས་འཛིན་པའྲི་
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ཡྲི་བདག་པོའམ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་དང་རེས་
སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལྷའྲི་རྡོ་ལེབ་དང་།   གནས་བཟང་པོ་
ཁང་བཟང་དང་།   ཚལ་དང་རྲི་ཏྲི་སེ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་
གང་ན།   ཇྲི་ལྟར་ཆང་གྲིས་མོས་པ་དང་འད་བར་ཆགས་བདེའྲི་བདེ་བར་ཡྲིད་
སྲིམ་པའམ་དེ་ཟུར་ཆག་པའྲི་སྒ་ཟྲིམ་པར་ཡང་བྱེད་དོ།   །ཡང་བསྡུས་བརོད་
ལྟར་ན།   པདྨ་རང་ཉྲིད་སྐེ་བའྲི་གནས་ཆུ་མཚོ་དང་མ་བྲལ་པ་བཞྲིན་དུ།   ཆུ་
ལན་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཕ་མའྲི་གོ་ན་གནས་པའྲི་གཞོན་ནུ་མ་འདྲི་ཆུ་འཛིན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པའྲི་དབང་པོ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།   རྒྱ་མཚོ་དང་འད་བའྲི་མྲི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕངས་
ཤྲིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།   །ཆུ་ཤེལ་གྲི་གནས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་སྟེ་
ཟླ་བ་དང་འད་བའྲི་མཛེས་ལན་སྐེས་བུ་མྲིག་གྲི་ལམ་དུ་བཀྲ་བའམ་སྣང་བ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཆང་གྲིས་མོས་པ་ནྲི་དེ་དང་འད་བ་འདོད་པའྲི་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་
ཞུགས་པའོ།   །ཡང་རྩུབ་མོའྲི་གབ་ཚིག་ལྟར་ན།   བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་
ལོན་ནས་རྡུལ་གྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ལན་པའྲི་པདྨ་གཞོན་ནུ་མ་འདྲི་ཆུ་འཛིན་
དབང་པོ་ནྲི་སབས་འདྲིར་བྷ་ག་སྟེ།   ལས་དབང་ལྔ་ལས་ཆུ་ལམ་ཆུ་ཡྲི་ཁམས་
ཡྲིན་པ་དང་།   དྲི་ཆུ་དང་རྡུལ་འཛག་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་ཆུ་འཛིན་པའྲི་དབང་
པོའ།ོ   །དེ་ཡྲི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནྲི་རྡུལ་འཛག་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྐེ་
གནས་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ།   །ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་ནྲི་
ཟླ་བ་ཡྲིན་ལ།   དེ་ལུས་ལ་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ཏེ་སྐེས་བུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ཁུ་
བ་འཛག་པའྲི་བདེ་བ་མོང་བས་ན་ཟླ་བ་ཆ་རོགས་པའམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན།   
དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྐེས་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་འདོད་པའྲི་ཆང་གྲིས་མོས་
པར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྲི་
འཇུག་ཚུལ་དང་མཚོན་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་དུ་མ་དང་།   ཚིག་རྐང་གཉྲིས་པ་ལ་དོན་
གྲི་རྣམ་པ་འགའ་དང་།   དཔེར་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མྲི་གཡོ་བ་དང་།   སྤྲིན་
ལྟར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།   ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་ལ་དོན་
དུ་མ་དང་།   དུས་མཚོན་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའམ་གསལ་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དུས་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་སྟོན་ཀ་དང་།   ཉྲིན་མཚན་གྲི་ནང་ནས་ཉྲི་འོད་དང་བྲལ་
བ་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཞྲིང་།   ཆང་གྲིས་མོས་པ་དངོས་དང་།   འད་
བའྲི་སྒོ་ནས་ཆགས་བདེ་དང་དེགས་པ་དང་གཉྲིད་དང་ཡྲིད་དགའ་བ་སོགས་དུ་
མར་འགྱུར་པས་ད་དུང་སྦྱར་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྲིག་འདུག་ཀང་སབས་འདྲིར་ཚིགས་
བཅད་གཅྲིག་ལ་ངག་དོན་མྲི་འད་བ་བཅུར་འགྱུར་པ་འདྲི་བོད་སད་དུ་ཚིགས་
བཅད་གཅྲིག་ལ་དོན་དུ་མ་སྦྱར་མྲི་ནུས་སྙམ་པ་ལ་བློའྲི་སྒོ་དབྱེ་བའྲི་ས་བོན་དུ་
ཉམས་མཚར་དུ་སེལ་བར་བྱས་པ་ལགས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་བྱེ་བྲག་གྲི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡྲི་དབྱེ་བ་བཤད་
པ་དང་།   དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   དཔེ་དང་གཟུགས་
ཅན་འགོག་པ་དང་། །ལོག་པ་ཅན་སོགས་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །སྦྱར་བ་གོང་དུ་
བསྟན་ཟྲིན་ཏེ། །གཞན་པ་འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པར་བྱ། །དཔེ་ཡྲི་སྦྱར་བ་དང་།   
གཟུགས་ཅན་གྲི་སྦྱར་བ་དང་།   འགོག་པའྲི་སྦྱར་བ་དང་།   ལོག་པ་ཅན་གྲི་
སྦྱར་བ་དང་།   སོགས་ཁོངས་ནས་སྦྱར་བའྲི་གསལ་བྱེད་དང་སྦྱར་བའྲི་དོན་
གཞན་བཀོད་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་གྲི་སྦྱར་བའྲི་དཔེ་བརོད་རྣམས་གོང་དུ་སོ་སོའྲི་
སེ་ཚན་དུ་བསྟན་ཟྲིན་ཏེ།   སབས་འདྲིར་གོང་བསྟན་རྣམས་ལས་གཞན་པ་
འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པར་བྱའོ།   །འགའ་ཞྲིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མྲིན། །གཞན་པ་བྱ་
བ་འགལ་མྲིན་ཡོད། །འགལ་བའྲི་ལས་ཅན་དག་ཀང་གཞན། །སྦྱར་བ་ངེས་པ་
ཅན་ཡང་ཡོད། །དེ་གང་ཞེ་ན།   སྦྱར་བ་འགའ་ཞྲིག་སྦྱར་རྒྱུའྲི་ཁད་གཞྲི་གཉྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀས་བྱ་བ་ཐ་དད་མྲིན་པ་གཅྲིག་བྱེད་པ་དང་།   དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་
བྱ་བ་ཐ་དད་ཀང་གཉྲིས་ཀ་བྱ་བ་གཅྲིག་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མྲིན་པའང་ཡོད་
ལ།   བྱ་བ་འགལ་བའྲི་ལས་ཅན་དག་ཀང་ས་མ་ལས་གཞན་ནོ།   །སྦྱར་བ་
བྱས་ཀང་སྦྱར་བྱའྲི་ཆོས་ཅྲིག་ཤོས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད།  ངེས་པ་
འགོག་པ་གཟུགས་བརོད་དང་།  །འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་ཡང་སྟེ། །དེ་དག་
རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡང་། །དཔེར་བརོད་དག་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །ངེས་
པ་དེ་སར་ཡང་འགོག་པ་མ་ངེས་པའྲི་གཟུགས་སམ་རང་བཞྲིན་དུ་བརོད་པ་དང་།   
ཁད་ཆོས་དེ་ཁད་གཞྲི་གཉྲིས་ཀར་འགལ་བ་མེད་པར་སྦྱར་ཆོག་པ་དང་། ཅྲིག་
ཤོས་ལ་འགལ་བ་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ།   དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡང་དཔེ་
བརོད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།   །གཉྲིས་པ་དཔེ་བརོད་
བསྟན་པ་ལ།   འཁོགས་ཅྲིང་ཡྲིད་འོང་རང་བཞྲིན་ཅན། །ཆགས་པ་གསལ་
བར་སྟོན་བྱེད་མ། །མཛེས་མས་བསྐུལ་བའྲི་མྲིག་དང་ནྲི། །ཕོ་ཉ་མོས་ཀང་
མཛའ་བོ་འགུགས། །བཤད་མ་ཐག་པའྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན།   བྱ་བ་ཐ་དད་མྲིན་
པའྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།   མཛེས་མའྲི་མྲིག་དང་འགུགས་པའྲི་ཕོ་ཉ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཇྲི་
ལྟར་ན་མྲིག་འཁོག་སྟེ་ལྟ་བ་དང་ཕོ་ཉ་མོའྲི་ངག་འཁོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཇྲི་
བཞྲིན་མྲི་བརོད་པའོ།   །དེའྲི་ཕྲིར་འཁོག་ཅྲིང་ཞེས་སོ།   །དེ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་
འདོད་པ་སྐུལ་བྱེད་ཡྲིན་པས་ཆགས་ལན་གྲི་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་
དང་།   མཛེས་མ་དེ་ཆགས་པའྲི་གནས་སབས་མཛའ་བོ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པར་བྱེད་པ་མོའ།ོ   །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མོ་མཛེས་མ་ཡྲིས་བསྐུལ་བའྲི་ཟུར་མྲིག་
དང་ནྲི།   སྦྲན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕོ་ཉ་མོས་ཀང་མཛའ་བོ་འགུགས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་
པས་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་བྱ་བ་མཛའ་བོ་འགུགས་པའྲི་སྒོ་ནས་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་བརོད་
དོ།   །བྱ་བ་འགལ་མྲིན་གྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།   ཡྲིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
འཇམ་ཞྲིང་མོས་པའྲི་གདངས་སྙན་ཅན། །ཁུ་བྱུག་སྒ་ནྲི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །དཀར་
མྲིན་མྲིག་ཅན་དག་ལ་འཁྱུད། །མཛའ་བོའྲི་ཡྲིད་དུ་འོང་ཞྲིང་དེའྲི་རྐེན་གྲིས་
ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅྲིང་།   ལུས་སམ་ངག་འཇམ་ཞྲིང་འདོད་པས་མོས་
པའྲི་སྒ་གདངས་སྙན་པ་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཁུ་བྱུག་གྲི་སྒ་དང་མཛེས་མ་
གཉྲིས་ཀ་སྦྱར་ནས་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ནྲི།   ཁུ་བྱུག་གྲི་སྒ་ནྲི་ཐོས་
པར་གྱུར་ཏེ།   དཀར་མྲིན་གནག་པའྲི་མྲིག་ཅན་མཛེས་མ་དག་ལ་འཁྱུད་པར་
བྱེད་དོ།   །ཞེས་ཐོས་འཁྱུད་ཀྲི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཀང་ཐོས་འཁྱུད་གཉྲིས་ཀས་ཆགས་
པ་བསྐེད་པའྲི་ཕྲིར་བྱ་བ་འགལ་བ་མྲིན་པའོ།   །བྱ་བ་འགལ་བའྲི་སྦྱར་བའམ་
འགལ་བའྲི་བྱེད་ལས་ཅན་གྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།   ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡྲི། །དམར་
བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅྲིང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་འདྲི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་སྐེས་དག་ནྲི་
རྣམ་པར་རྒྱས། །ཉྲི་མ་དང་འདོད་པ་ཚིག་འདྲི་དག་གྲི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ།   ཆུ་
མ་དང་སྦྱར་ཞེས་པས་ནུབ་ཕོགས་ཆུ་ལན་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཉྲི་མ་དང་།   ཡང་
བུད་མེད་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཆུ་ལན་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་འདོད་པ་དག་ཅེས་སུ་སྦྱར་
རོ།   །ཆུ་ལན་མ་ཆང་ལ་འཆད་པ་ཡང་སྣང་།   དེ་ལྟར་སྦྱར་བའྲི་རྒྱུ་ལས་འཕེལ་
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བར་གྱུར་པ་ཡྲི།   དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅྲིང་།   ཞེས་པ།   ཉྲི་མ་ལ་ཐུན་
མཚམས་ཀྲི་འོད་དམར་པོ་དང་།   འདོད་པ་ལས་ཆགས་པའྲི་མདངས་གདོང་
དམར་པོར་གྱུར་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   ཞེས་དེ་གཉྲིས་སྦྱར་ནས་སྦྱར་གཞྲི་དེ་
གཉྲིས་ཀྲི་བྱ་བ་འགལ་བ་ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་པ་ནྲི།   ཚ་ཟེར་ཅན་ནྲི་རྲི་ལས་ནུབ་
པར་གྱུར་ཏེ།   ལུས་སྐེས་འདོད་པ་དག་ནྲི་རྣམ་པར་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་།   
ནུབ་པའྲི་བྱ་བ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།   །ངེས་པ་ཅན་གྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།  རལ་གྲི་
ཉྲིད་ལ་ནྲི་སྟྲ�་ཤ  །གཞུ་ཉྲིད་ལ་ནྲི་འཁོག་པོ་ཉྲིད། །མྲི་དབང་འདྲི་ཡྲི་མརྒ་ན། ། 
མདའ་རྣམས་ཉྲིད་ལ་གནས་པ་ཡྲིན། །ནྲི་སྟྲ�་ཤ་ཞེས་པའྲི་སྒ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཅེས་
སོར་སུམ་ཅུ་ལས་རྲིང་བའྲི་རལ་གྲི་བྱེ་བྲག་པ་ཞྲིག་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁོ་བ་
ལའང་འཇུག་པ་ཡྲིན་ལ།   འདྲིར་རྒྱལ་པོ་དང་རལ་གྲི་གཉྲིས་ལས་རལ་གྲི་
ཉྲིད་ལ་ནྲི་སྟྲྲིཾ་ཤ་ཡྲི་སྒ་དོན་ཡོད་པར་ངེས་ཀྲི།   རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོ་བ་མེད་ཅྲིང་རྒྱུད་
འཇམ་པས་སྒ་དོན་དེ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ།   །དེ་བཞྲིན་དུ་གཞུ་
ཉྲིད་ལ་ནྲི་འཁོག་པོ་སྟེ་བཀྲ་ཏསྟེ་འཁོག་པོའྲི་སྒ་དབྱྲིབས་འཁོག་པ་དང་།   
སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་མྲི་དང་བར་འཁོག་པོར་གྱུར་པ་གཉྲིས་ཀ་ལ་གོ་རུང་ཡང་།   
རྒྱལ་པོ་དང་གཞུ་ལ་སྒ་འདྲི་སྦྱར་བར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱུད་འཁོག་པོ་ཅན་མ་
ཡྲིན་པས་གཞུ་ཉྲིད་ལ་སྒ་དེ་ངེས་སོ།   །མྲི་ཡྲི་དབང་པོ་འདྲི་ཡྲི་མརྒ་ཎ་ཞེས་པ་
མདའ་དང་སོང་བ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མདའ་མྲིན་ལ་སོང་བ་པོ་
མྲིན་པའམ་དེའྲི་མངའ་འབངས་ན་སོང་བ་པོ་མེད་པས།   མརྒ་ཎའྲི་སྒ་དེ་རྒྱལ་
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པོ་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་པས།   མདའ་རྣམས་ཉྲིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡྲིན།   
ཞེས་སོ།   །དེ་ལྟར་སྒ་དེས་དེ་གཉྲིས་མ་སྦྱར་ན་སྦྱར་བར་ཡང་མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེས་
ཁ་ཅྲིག་སེམས་ན།   དེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་ཏེ།   རྒྱལ་པོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་མ་སྦྱར་
ན་སྒ་དེ་རྣམས་ཅྲིག་ཤོས་དེ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བའང་མེད་དེ།  སྐེ་བོ་གཏུམ་པ་
དང་རལ་གྲི་གཉྲིས་ལ་ནྲིསྟྲ�་ཤའྲི་སྒ་སོ་སོར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ།  ། 
དེས་ན་མྲི་བདག་འདྲི་ཡྲི་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ནུས་པས་མྲི་དབང་འདྲི་ཡྲི་ནྲིསྟྲ�་དང་
བཀྲ་ཏ་ཞེས་པར་ཡང་གོ་དགོས་སོ།   །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་འད་
གཉྲིས་སུ་བཞག་པ་དེས་སྦྱར་བའྲི་ཚུལ་ཐོབ་ཅྲིང་།   སྦྱོར་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་དེ་རྣམས་
རལ་གྲི་སོགས་ལ་ངེས་བཟུང་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོག་པའམ་མེད་པ་གོ་བའྲི་
དབང་གྲིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཡྲིན་ཏེ།   མ་སྦྱར་ན་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་གང་ལ་
མེད་པའྲི་དོན་གོ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ།   །ངེས་པ་འགོག་པའྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།   ཁོད་
ཀྲིས་བསྲུངས་ལ་ཚེར་མ་ནྲི། །པདྨའྲི་ཡུ་བ་ཉྲིད་ལའོ། །འོན་ཀང་ཆགས་ཅན་
འཁྲིག་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲིས་
དཔུང་པས་བསྲུང་བ་ཡྲི་ས་གཞྲིའྲི་ཁོན་ལ་ཚེར་མ་ནྲི།   མེ་ཏོག་པདྨའྲི་ཡུ་བ་
ཉྲིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གྲི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེར་མ་མེད་པའྲི་ས་གཞྲི་འཇམ་པ་
འབའ་ཞྲིག་པའོ།   །ཞེས་ངེས་བཟུང་བྱས་ནས་འོན་ཀང་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་
ཏེ།   ཆགས་ཅན་གང་ཞྲིག་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་གྱུར་
པ་རྣམས་ཀྲི་ལུས་ལའང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་བསམ་པའོ།   །རྒྱལ་
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པོའྲི་ཡུལ་གྲི་ས་གཞྲིར་པདྨའྲི་ཡུ་བའྲི་ཚེར་མ་ལས་ཚེར་མ་གཞན་མེད་པར་ངེས་
བཟུང་བྱས་པ་དེ་ཆགས་པའྲི་སྤུ་ལངས་པདྨའྲི་རྩ་བའྲི་ཚེར་མ་འད་བས་པདྨའྲི་ཡུ་
བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཀག་པར་བྱས་ཀང་དམ་བཅའ་ས་ཕྲི་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་
སྐོན་མེད་པར་མ་ཟད།   ཕྲི་མས་སར་ཡང་ས་གཞྲི་ལ་ཚེར་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་
པའོ།  །འདྲིར་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་པའྲི་ས་དང་པདྨའྲི་ཡུ་བ་སྦྱར་པ་ཡྲིན་ལ།   སྦྱར་
པའྲི་ཆོས་ཀཎྚའྲི་སྒ་ཚེར་མ་དང་སྐེ་བོ་ངན་པ་གཉྲིས་ཀར་འཇུག་སྟེ།   སྐེ་བོ་ངན་
པ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །དེས་ན་
རྒྱལ་པོའྲི་ཡུལ་གྲི་ས་གཞྲིར་ཚེར་མ་དངོས་དང་སྐེ་བོ་ངན་པ་གཉྲིས་ཀ་མ་
དམྲིགས་པས་ཀཎྚའྲི་སྒ་པདྨའྲི་ཡུ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས།   སར་འཁྲིག་པ་ལ་
ཞུགས་པའྲི་ལུས་ལའང་མཐོང་ཞེས་པས།   སར་བརྟག་ཀང་དེ་ཙམ་ལས་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ས་མའྲི་དམ་བཅའ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའྲི་ཚིག་ཉམས་
ལེགས་པ་ཞྲིག་གོ།   །ཁད་ཆོས་འགལ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྦྱར་བ་ནྲི།   ས་འཛིན་
ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞྲིང་། །གཟྲི་བརྲིད་ལན་པ་ངེས་པར་དར། །སྐེ་དགུའྲི་བདག་བྱུང་
མྱུར་བ་སྟེ། །རེ་བོ་ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ། །ས་འཛིན་ཞེས་པ་རྲི་དང་རྒྱལ་པོ་
གཉྲིས་ཀའྲི་མྲིང་སྟེ་ཁད་གཞྲི་གཉྲིས་སྦྱར་བའོ།   །དེའྲི་ཁད་ཆོས་ཀ་ཊ་ཀ་མང་
ཞྲིང་།   ཞེས་ཀ་ཊ་ཀའྲི་སྒ་རྲི་ཞོལ་དང་།   ལག་གདུབ་དང་།   གོང་ལའང་
འཇུག་པས་རྲི་ཞོལ་མང་བ་རྲི་ཡྲི་ཁད་ཆོས་དང་།   གཞན་གཉྲིས་གང་རུང་མང་
བ་རྒྱལ་པོའྲི་ཁད་ཆོས་སོ།   །དེ་བཞྲིན་དུ་གཟྲི་བརྲིད་ལན་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་དང་རྒྱལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པོ།   དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁད་ཆོས་ངེས་པར་དར་ཞེས་ཨུ་ད་ཡའྲི་སྒ་ཤར་བའམ་དར་
བ་ལ་འཇུག་པས།   ཉྲི་མ་ངེས་པར་འཆར་བ་དང་།   རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ངེས་
པར་དར་བའོ།   །ཡང་ན་ཉྲི་མ་ནྲི་གཟྲི་བརྲིད་ངེས་པར་དར་བའམ་བདོ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ངེས་པར་དར་བ་ཞེས་བཤད་ན་བོད་སད་ཀྲི་འགྱུར་འདྲི་
ལའང་སྦྱར་བའྲི་ཚུལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།   །སྐེ་རྒུའྲི་བདག་མོ་ཉྲིད་དུ་བྱུང་
བའམ་གྱུར་པ་ནྲི་ཚངས་པ་དང་མྲིའྲི་རྒྱལ་པོའ།ོ   །དཀྵཿ  གྲུང་པོ་མྱུར་བ་དཔའ་
བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས།   ཚངས་པའྲི་བྱེ་བྲག་མྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་།   རྒྱལ་
པོ་དཔའ་ཞྲིང་གྲུང་བ་ཞེས་ས་མ་དག་གྲིས་བཤད།   དེ་ལྟར་ན་སྐེ་རྒུའྲི་བདག་
གྱུར་དཀྵ་སྟེ་ཞེས་བརོད་ན་ལེགས་ཀྲི།   མྱུར་བར་བསྒྱུར་ན་ཕོགས་སུ་ལྷུང་
ནས་སྒ་སྦྱར་ཞྲིག་པར་འགྱུར་ལ།   ཚངས་པ་སྤྲུལ་པའྲི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་འཇུག་
པས་མྱུར་བ་དང་།   རྒྱལ་པོ་བློ་མྱུར་བའམ་བྱ་བ་སྐེན་པར་བསྒྲུབ་པའྲི་མྱུར་
བར་བྱས་ན་བོད་སད་དུའང་སྦྱར་བའྲི་ཚུལ་མྲི་འཇྲིག་གོ།  །རེ་བོ་ཞེས་པ་གཞོན་
ནུ་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོ།   ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ་ཞེས་པ་རེ་བོའང་ཡྲིན་ལ་
ནུས་པ་འཛིན་པའང་དེ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་སོ།   །དེ་ལ་ཤཀྲིའྲི་སྒ་མདུང་ཐུང་དང་
ནུས་པ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས།   གཞོན་ནུའྲི་ལག་ན་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་།   
རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་ནུས་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད།   དེ་ལྟར་ན་རེ་
བོ་ཤཀྲི་འཛིན་ཡང་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཀྲི།   ནུས་པ་འབའ་ཞྲིག་ལ་
བསྒྱུར་ན་སྒ་སྦྱར་བ་ཞྲིག་པར་འགྱུར་ལ།   ནུས་པར་བསྒྱུར་ན།   གཞོན་ནུས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མདུང་ཐུང་གྲིས་ལྷ་མྲིན་འཇོམས་པའྲི་ནུས་པ་འཛིན་ལ།   རྒྱལ་པོས་དབང་ཆེ་
བའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་དག་ཟླ་འཇོམས་པའྲི་ནུས་པ་འཛིན་ཞེས་བཤད་ན་སྦྱར་བ་མྲི་
འཇྲིག་གོ།   །དེ་ལྟར་ས་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཟླ་བཞྲི་ལ་རེས་གྲུབ་
ཀྲི་སྒོ་ནས་དངོས་མྲིང་དང་།   རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ས་གཞྲི་དཔུང་པས་འཛིན་པ་
སོགས་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་མྲིང་དེ་ཐོབ་པས།   མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་ཁད་གཞྲི་དེ་དག་
སྦྱར་ནས་ཁད་ཆོས་རྣམས་ཀང་སྒའམ་དོན་ཅྲི་རྲིགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གཉྲིས་ཀ་
ལ་མྲི་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཡྲིན་ནོ།   །ཁད་ཆོས་འགལ་བ་ཅན་གྲི་སྦྱར་བ་ནྲི། 
ཉམས་མེད་ཡྲིན་ཡང་ཆོས་གཅོད་མྲིན། །རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་ཡང་ཟད་མྲི་ཤེས། །བདེ་
བྱེད་ཡྲིན་ཡང་ལག་འགོ་མེད། །ལྷ་ཡང་བྲི་བུ་དྷ་མྲིན་ཤེས། །རྟག་པའྲི་གོ་འཕང་
ལས་མྲི་ཉམས་པ་ཁབ་འཇུག་དང་།   མངའ་ཐང་ཉམས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་
གཉྲིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་མེད་ཡྲིན་ཡང་།   ཆོས་གཅོད་མྲིན་ཞེས་པ་བ྇ྲ་ཥའྲི་སྒ་
དག་པའྲི་ཆོས་དང་།   གང་སོགས་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས།   རྒྱལ་པོ་དགེ་ཆོས་
རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པས་ཆོས་གཅོད་མྲིན་པ་མྲི་འགལ་ལ།   ཁབ་འཇུག་གང་གཅོད་
མྲིན་པར་འགལ་ཏེ།   ཁབ་འཇུག་གྲིས་སོན་ལྷ་མ་ཡྲིན་གང་གྲི་གཟུགས་ཅན་
དུམ་བུར་བཅད་ཅྲིང་བསད་པར་གགས་པས་སོ།   །ཞེས་ས་མ་དག་འཆད་ཀང་། 
ཉམས་མེད་ཡྲིན་ཡང་གང་གཅོད་མྲིན།   ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་འདུག་གོ།   །རྒྱུ་
སར་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དང་མྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་དག་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་ཡང་ཟད་མྲི་ཤེས་ཞེས་
པ་ཟླ་བ་མར་ངོར་འཛད་པས་འགལ་ཞྲིང་།   རྒྱལ་པོ་ལ་མྲི་འགལ་ལོ།   །བདེ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བྱེད་དབང་ཕྱུག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   རྒྱལ་པོ་མངའ་འབངས་བདེ་བར་བྱེད་པ་
ཡྲིན་པས།   དེ་གཉྲིས་བདེ་བྱེད་ཡྲིན་ཡང་།   བྷུ་ཛངྒ་ལག་འགོ་དང་།   ཕ་མ་
མཁན་དང་གཡོ་ཅན་གྲི་སྐེ་བོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལག་འགོ་སྟེ་སྦྲུལ་
རྒྱན་མེད་པ་འགལ་ཞྲིང་།   རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་མ་སོགས་དེ་དག་མེད་པ་མྲི་འགལ་
ཞེས་བཤད་ཀང་།   རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་འགོ་སྦྲུལ་རྒྱན་མེད་པ་མྲི་འགལ།   དབང་
ཕྱུག་ལ་འགལ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཀང་ཆོག་འདའོ།   །ལྷ་ཡང་བྲི་བུ་དྷ་མྲིན་
ཤེས།   ཞེས་མཐོ་རྲིས་ཀྲི་ལྷ་དང་།   མྲིའྲི་ལྷ་ཞེས་པ།   རྒྱལ་པོ་གཉྲིས་ཀ་ལྷ་
ཡྲིན་ཡང་།   བྲི་བུདྷ་མྲིན་པར་ཤེས་པ་ནྲི།   བྲི་བུ་དྷ།   རྣམ་སད་དང་།   
མཁས་བྲལ་ལ་འཇུག་པས།   རྒྱལ་པོ་མཁས་བྲལ་མྲིན་པས་དེར་མྲི་འགལ་ལ།   
ལྷ་རྣམ་སད་མྲིན་པ་འགལ་ལོ།   །ཞེས་བཤད་ཀང་།   ལྷ་ཡང་རྣམ་སད་མྲིན་
པར་ཤེས།   ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སད་མྲིན་པར་ཤེས་ཞེས་པས་ཆོག་པར་གདའ་
སྟེ་ལྷ་རྣམས་ནྲི་གཉྲིད་ཀྲིས་མོས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སད་ལ།   མྲི་ནྲི་དེ་ལྟར་མ་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །གལ་ཏེ་གཅྲིག་ལ་འགལ་ཅྲིག་ཤོས་ལ་མྲི་འགལ་བའྲི་
ཆོས་གཉྲིས་རེ་ངེས་པར་བརོད་དགོས་ན་འགལ་ཞྲིང་།   མྲི་འགལ་བའྲི་སྦྱར་
བར་གྱུར་ན་འདྲི་ནྲི་འགལ་བའྲི་སྦྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་གང་རུང་དང་
འགལ་བས་ཆོག་པ་འད་སྙམ་པའོ།   །

ཉེར་ལྔ་པ་ཁད་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ།   དབྱེ་བ།   མཇུག་
སྡུད་གསུམ།   དང་པོ།   ཁད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། །ཡོན་ཏན་རྲིགས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དང་བྱ་བ་སོགས། །གང་དུ་མ་ཚང་ཉྲིད་བསྟན་པ། །དེ་ནྲི་ཁད་པར་བརོད་པར་
འདོད། །དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའྲི་ཁད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་
པའྲི་ཕྲིར།   རྒྱུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྲིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གང་
དུ་མ་ཚང་བ་ཉྲིད་བསྟན་པ་དེ་ནྲི་ཁད་པར་བརོད་པར་བྱས་པའྲི་རྒྱན་དུ་འདོད་
དེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མྲིན་ཡང་འདྲི་དག་ལ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་
གྱུར་ཀང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་རང་
བཞྲིན་སྤྲི་མཐུན་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་བརོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས།   དང་པོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའྲི་ཁད་པར་
བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནྲི།   མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གྲི་མཚོན། །རྩུབ་པ་མ་ཡྲིན་
རྣོ་བའང་མྲིན་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི། །ས་གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་
གྱུར། །མེ་ཏོག་གྲི་གཞུ་ཅན་འདོད་ལྷ་དག་གྲི་མཚོན་ཆ་མདའ་ལྔ་པོ་དེ་ནྲི་མཚོན་
ཆའྲི་ཡོན་ཏན་རྩུབ་པ་དང་རྣོ་བའང་མྲིན།   ཞེས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཚང་བ་
དེ་ལྟར་ན་ཡང་མདའ་ལྔ་པོ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་
ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།    །ཞེས་སོ།   །རྲིགས་མ་ཚང་
པའྲི་ཁད་པར་བརོད་པ།   འདྲི་དག་ལྷ་ཡྲི་བུ་མོ་མྲིན། །དྲི་ཟའྲི་རྲིགས་ལས་
བྱུང་བའང་མྲིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་ཚངས་པའྲི་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒྲུབ་
པར་ནུས། །ཡྲིད་འོང་མ་འདྲི་དག་ལྷའྲི་བུ་མོ་མྲིན་ཞྲིང་།   དེའྲི་བྱེ་བྲག་དྲི་ཟའྲི་
རྲིགས་ལས་བྱུང་བའང་མྲིན།   དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་གཟུགས་མཛེས་པས་ལྷ་ཚངས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པའྲི་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྲི་དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ།   །ཞེས་
དང་།    བྱ་བ་མ་ཚང་བའྲི་ཁད་པར་བརོད་པའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།    ཁོ་གཉེར་
དག་ནྲི་མ་བསྡུས་ཤྲིང་། །སོ་ཡྲི་གཡོགས་ཀང་མ་བསྐོད་ལ། །མྲིག་ཀང་དམར་
པོར་མ་གྱུར་པར། །དག་ཡྲི་རྲིགས་ནྲི་ཉམས་པར་བྱས། །གདོང་ལ་ཁོས་པའྲི་
དབང་གྲིས་བྱུང་བའྲི་ཁོ་གཉེར་དག་ནྲི་མ་བསྡུས་ཤྲིང་།   སོ་ཡྲི་གཡོགས་མཆུ་
སྒོས་ཀང་མ་བསྐོད་ལ།   མྲིག་ཀང་སང་མྲིག་དམར་པོར་མ་གྱུར་པར།   དག་
ཡྲི་རྲིགས་ནྲི་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞེས་ཁོས་པའྲི་རྣམ་
འགྱུར་གྲི་བྱ་བ་དེ་དག་མེད་པར་དག་འཇོམས་པའོ།   །རས་མ་ཚང་བའྲི་ཁད་
པར་བརོད་པ་ནྲི།   ཤྲིང་རྟ་མེད་ཅྲིང་གང་པོའང་མེད། །རྟ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་
པར་ཡང་། །ཟུར་མྲིག་ཉྲིད་ཀྲིས་བུད་མེད་རྣམས། །འགོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་
རྒྱལ། །ཤྲིང་རྟ་མེད་ཅྲིང་གང་པོའང་མེད།   རྟ་མེད་ལ་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་།   
ཆགས་པའྲི་ཟུར་མྲིག་ཉྲིད་ཀྲིས་བུད་མེད་རྣམས།   ལྷ་ཀླུ་མྲིའྲི་འགོ་བ་གསུམ་
པོ་དག་ལས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏོ།   །ཟུར་མྲིག་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྲི་རས་དཔུང་བཞྲི་
པོ་གང་ཡང་མེད་པའམ་མ་ཚང་ཡང་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའོ།   །རྒྱུ་
མ་ཚང་བའྲི་ཁད་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནྲི།   ཤྲིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅྲིག་པ་དང་།། 
ཁ་ལོ་པ་ཉམས་རྟ་མྲི་མཉམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟྲི་བྱྲིན་ཅན། །ཉྲི་མས་འགོ་བ་
གསུམ་པོ་མནན། །གང་གྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདེན་བྱེད་ཀྲི་ཤྲིང་རྟ་ལ་འཁོར་ལོ་
གཅྲིག་པ་ལས་མེད་པ་དང་།   ཤྲིང་རྟ་འདེན་བྱེད་ཀྲི་ཁ་ལོ་པ་དང་སོང་འགོས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྐོང་གྲི་བུ་ཡྲིན་ལ།   བྱ་ཁྱུང་གྲི་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་སྐ་རྲིང་དེའྲི་བརླ་ཆག་ནས་མེད་
པས་ཉམས་པ་དང་།   ཤྲིང་རྟ་འདེན་པའྲི་རྟ་བདུན་ཡོད་པས་གངས་མྲི་མཉམ་
པར་གྱུར་པ་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟྲི་བྱྲིན་ཆེན་པོ་ཅན་
གྲི་ཉྲི་མས་ལྷ་ཀླུ་མྲིའྲི་འགོ་བ་གསུམ་པོ་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ།   །གཟྲི་
བྱྲིན་ཅན་སོགས་ཁད་པར་ལས། །འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲི་ཁད་པར་བརོད། །གཞན་ཟྲིལ་
གྲིས་གནོན་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་དེ་ཡྲི་འབྱོར་པའྲི་ཁད་པར་འགའ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་
ཡང་།   གཟྲི་བྱྲིན་ཅན་དང་སོགས་སྒས་ཚ་ཟེར་ལན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲི་
ཁད་པར་ལས་རྒྱུ་ཡྲི་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲི་ཁད་པར་
བརོད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །མདོ་ཉྲི་མའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས།   སངས་རྒྱས་སྐབས་སུ་སེམས་
ཅན་སུ་འགོ་བ།   །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མྲི་ནུས་ཏེ།   །ཚུལ་ཁྲིམས་
ཉམས་ཤྲིང་བློ་ནྲི་འཁྲུགས་ཟྲིན་ཀང་།   །དེ་ནྲི་ངེས་པར་སྐེ་བའྲི་ཕ་རོལ་འགོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདྲི་དང་མཚུངས་སོ།   །གསུམ་པ། རྲིམ་པ་འདྲི་
ཡྲིས་གཞན་གྲི་ནྲི། །དབྱེ་བ་རྣམས་ཀང་བརྟག་པར་བྱ། །དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྲིམ་པ་
འདྲི་ཡྲིས་ཁད་པར་བརོད་པའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་པའྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་
ཀང་འདྲི་ལས་མཚོན་ནས་རང་གྲི་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ།   །

ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་དང་དཔེ་བརོད་
གཉྲིས།   དང་པོ།   བརོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་དང་། །མཚུངས་
པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞྲིག་ནྲི། །བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་བསྒགས་པ་གང་། །དེ་ནྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད། །དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་གྲི་དོན་བརོད་པར་འདོད་
པའྲི་དབང་གྲིས་དེ་དང་ཆ་འད་བའྲི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པ་བརོད་བྱ་རང་ཉྲིད་
ལས་ཀང་ཆེས་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གཞན་དང་།   དཔེར་མ་བྱས་པར་
དོན་གཅྲིག་ཏུ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་བསྟོད་པའམ།   འགའ་
ཞྲིག་སྨད་པའྲི་དོན་དུ་བསྒགས་པ་གང་དེ་ནྲི་དེ་དག་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་
བཤད་དོ།   །

འདྲི་ལ་ཁ་ཅྲིག་བསྟོད་པ་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་དེ་དག་དང་
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   སྨད་པའྲི་ཚེ་མཚུངས་པའྲི་ཆོས་གཞན་
ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ་སྐོན་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་དོགས་ན།   འདྲི་
སབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་བཟང་ངན་གྲི་ཟླས་ཕེ་བའྲི་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གོ་
མྲི་དགོས་ཏེ།   སྐོན་གྲི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་སྐོན་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་པའྲི་
ཡོན་ཏན་ཞེས་དངོས་པོ་དེའྲི་ནུས་པའམ།   དེ་ལ་ཡོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་མྲིན་ཏེ།   
གོག་དང་སྤྲིན་གྲི་སྟེང་ན་སད་ཅྲིག་གྲིས་མྲི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ནྲི་དངོས་པོ་དེ་དག་གྲི་
རང་བཞྲིན་གྲི་ཁད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ནོ།   །དེས་ན་སྐེས་བུ་ངན་པ་དང་
མྲི་གཙང་བའྲི་འདམ་རབ་དང་།   རུལ་བའྲི་རོ་རྣམས་མྲི་སྡུག་ཅྲིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་
མཚུངས་པར་བརོད་ནའང་།   སྐྱུག་བྲོ་བའྲི་རྣམ་པ་ཁད་འཕགས་མྲི་གཙང་བའྲི་
འདམ་རབ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡྲིན་པས།   གོང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་
དེས་སྨད་པའྲི་མཚུངས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁབ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ།   །ཡང་ན།   བརོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འདོད་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་དང་།   །མཚུངས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའམ།། 
འགའ་ཞྲིག་སྨད་དོན་བསྒགས་པ་གང་།   །དེ་ནྲི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད།། 
ཅེས་གཞན་པ་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་དེ་
རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་བསྟོད་པའམ།   གནས་སབས་གང་དུ་བརོད་འདོད་ཀྲི་
དོན་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་སྨད་པར་བྱ་བའྲི་སྐོན་ཅན་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་སྨད་
པའྲི་དོན་དུ་བསྒགས་པ་གང་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་གཉྲིས་གསུངས་པ་ལས།   དང་པོ་བསྟོད་པའྲི་
མཚུངས་སྦྱོར་ནྲི།   གཤྲིན་རེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་། །མྲིག་སྟོང་པ་དང་ཁོད་
ཉྲིད་ཀང་། །འཇྲིག་རྟེན་སྐོང་བ་ཞེས་པའྲི་སྒ།  །ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རྣམ་པར་
འཛིན།  །ལྷོ་ཡྲི་ཕོགས་ཀྲི་བདག་པོ་གཤྲིན་རེ་དང་།བྱང་དུ་ལུས་ངན་ཏེ་གནོད་
སྦྱྲིན་དང་།  ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དང་།   ཤར་དུ་མྲིག་སྟོང་པ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་། དབུས་
ན་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཉྲིད་ཀང་སྟེ།   ཁེད་རྣམས་ལ་འཇྲིག་རྟེན་སྐོང་བ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་
གྲིས་སྒ་འདྲི་ནྲི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཛིན་ནོ།   །ཞསེ་
བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅྲིག་འཇྲིག་རྟེན་སྐོང་བ་ཡྲིན་པར་བསྟདོ་པའོ།། 
སྨད་པའྲི་མཚུངས་སྦྱོར་ནྲི།   རྲི་དྭགས་མྲིག་དང་འགོགས་པ་དང་། །གོག་གྲི་རྩེ་
དགའ་དག་དང་ནྲི། །སྤྲིན་གྲི་རྩོམ་པའང་རང་བཞྲིན་གྲིས། །སད་ཅྲིག་གཉྲིས་
པར་མྲི་གནས་སོ། །ཆགས་བདེའྲི་སད་དུ་རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་མཛེས་མ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྲིས་འགོགས་པ་ཡྲི་གནས་སབས་དང་།   གོག་གྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྩེ་དགའ་གཡོ་བའྲི་བྱ་བ་དག་དང་ནྲི་སྤྲིན་གྲི་འདུ་འགོད་རྩོམ་པའང་རང་གྲི་ངང་
གྲིས་སམ།   རང་བཞྲིན་གྲིས་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པར་མྲི་གནས་ཏེ་དེ་དག་སད་
ཅྲིག་ས་ཕྲི་རྲིམ་བྱུང་ཡྲིན་པས་སོ།   །

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ།   དབྱེ་བ།   མཇུག་སྡུད་
གསུམ་ལས།   དང་པོ།   འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བྱེད་སད་དུ་ནྲི། །གང་དུ་ཚིག་དོན་
འགལ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་འགོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ནྲི་འགལ་བ་
བཤད་དེ་དཔེར། །དངོས་པོ་གང་ལ་འགལ་བའྲི་ཟླ་བོ་ཡང་དེ་ཉྲིད་དུ་ཡོད་པ་གོ་
བར་བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་སད་དུ་ནྲི།   ངག་སྦྱོར་གང་དུ་ཚིག་གམ་
དོན་གྲི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་དུས་སམ།   ཡུལ་གྲི་གཞྲི་གཅྲིག་
ལ་འགལ་བ་དེ་གཉྲིས་ཡང་དག་འགོགས་པར་རབ་བསྟན་པ་དེ་ནྲི་འགལ་བ་ཡྲི་
རྒྱན་དུ་བཤད་དེ་དཔེར་བརོད་ན་ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ།   གཞུང་འདྲི་ལས་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་པའྲི་དང་པོ།   ཁད་
གཞྲི་ཐ་དད་ཀྲི་བྱ་བ་འགལ་བའྲི་རྒྱན་ནྲི།   ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་
ནྲི། །མོས་པའྲི་གདངས་སྙན་ཅོ་ཅོ་འཕེལ། །རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྲི་སྒ་དག་ནྲི། །ཡྲིད་
འོང་ཉྲིད་དང་བྲལ་བས་ཉམས། །འདྲི་ལྟར་སྟོན་ཀའྲི་དུས་སུ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པོ་
རྣམས་དག་ནྲི་དགའ་བས་མོས་པའྲི་གདངས་སྙན་པའྲི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་དང་།   
དུས་དེར་ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་སྒ་ཅན་ཉམས་པས་རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྲི་སྒ་དག་ནྲི་ཡྲིད་དུ་
འོང་བ་ཉྲིད་དུ་སྒོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་སོ།   །ཞེས་དུས་གཅྲིག་པོ་དེ་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྒ་སྙན་པོ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་བྱ་བ་འགལ་
བའོ།   །

གཉྲིས་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བའྲི་རྒྱན་ནྲི།   དབྱར་སྐེས་ཆུ་འཛིན་དག་
གྲིས་ནྲི། །ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟ་བུར་སྤོད། །ཆགས་པ་ཡྲིས་ཀང་འགོ་བ་ཡྲི། ། 
ཡྲིད་ནྲི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། །དབྱར་གྲི་དུས་ལས་སྐེས་པའྲི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་
པོ་མདོག་ནག་ངམ་དང་ལན་པ་དག་གྲིས་ནྲི་ནམ་མཁའ་ཡྲི་གོ་སབས་ཡུལ་ངན་
པ་སྟེ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བའྲི་མྲི་སྡུག་པ་ལྟ་བུར་སྤོད་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   སྤྲིན་དེས་
ཆགས་པ་བསྐེད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡྲིས་ཀང་འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་ནྲི་ཀུན་ཏུ་
ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྲིན་གཅྲིག་གྲིས་ཡུལ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཆགས་བྲལ་
སྐོ་བའྲི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་།   ཡུལ་ཅན་འགོ་བའྲི་ཡྲིད་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་
པའྲི་ཆགས་ལན་དུ་བྱས་པའྲི་ཡོན་ཏན་འགལ་བས་སོ།   །རས་འགལ་བའྲི་
རྒྱན་ནྲི།  སེད་པ་ཕ་ཞྲིང་རོ་སྨད་སྦོམ། །མཆུ་དམར་མྲིག་ནྲི་དཀར་བ་མྲིན། ། 
ལྟེ་བ་དམའ་ཞྲིང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྲིས་སུ་མ་བཅོམ། །གང་གྲི་རྐེད་
པ་མཆོག་ཏུ་ཕ་ཞྲིང་རོ་སྨད་རབ་ཏུ་སྦོམ་པ་དང་།   མཆུ་སྒོས་དམར་ཞྲིང་མྲིག་
འབྲས་ནྲི་དཀར་བ་མྲིན་པ་སྟེ་ནག་པོའྲི་མདངས་དང་ལན་ནོ།   །ལྟེ་བ་གཏྲིང་
ཟབ་ལ་དམའ་ཞྲིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་མཐོ་བའྲི་བུད་མེད་ལུས་ཀྲིས་གང་ཟག་
སུ་ཞྲིག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཆགས་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརྟན་པ་དེས་འཕོག་པའམ་
བཅོམ་པར་བྱས་སོ།   །ཞེས་བུད་མེད་ཀྲི་རས་དེ་དག་མྲི་འད་བ་འགལ་བའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམ་པར་བརོད་པའོ།   །རས་དང་དེ་ཡྲི་བྱེད་ལས་འགལ་བ་ནྲི།   པད་རྩའྲི་
ལག་པ་ཆུ་ཤྲིང་བརླ།   །པདྨའྲི་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མྲིག   །ཁོད་ཀྲི་གཟུགས་
ཀྲིས་བདག་ཅག་རྣམས།  །གདུང་ནུས་མྲིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ།  །པད་རྩའྲི་སྟེ་
པདྨའྲི་རྩ་བ་ཡྲི་ལག་པ་དཀར་ཞྲིང་མཉེན་པ་དང་།   མཁང་ལ་ཟླུམ་པ་ཆུ་ཤྲིང་
གྲི་བརླ་དང་།   དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཀྲིས་མཛེས་པ་པདྨའྲི་གདོང་དང་།   
གནག་ལ་དཀྱུས་རྲིང་བ་ཨུཏྤལ་གྲི་མྲིག་ཅན་མ་ཁོད་ཀྲི་གཟུགས་འདྲི་འད་བ་
ཉྲིད་ཀྲིས་བདག་ཅག་རྣམས་གདུང་ནུས་པ་མྲིན་ནམ་ཞེས་པར་ངེས་པར་གདུང་
ངོ་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་སོ།   །

འདྲི་ལ་རས་དེ་དག་གྲི་ཡྲིད་དུ་འོང་བས་བདེ་བ་འབའ་ཞྲིག་བསྐེད་
རྲིགས་ཀྲིས་གདུང་མྲི་འོས་ན་ཡང་གདུང་བ་བསྐེད་པ་ནྲི་རས་དང་ལས་འགལ་
བའོ།   །གཞྲི་གཅྲིག་གྲི་བྱ་བ་འགལ་པ་ནྲི།   སྐེད་ཚད་རླུང་གྲིས་རབ་བསྐོད་
པ། །ཙཱུ་ཏཙཤྩམ་ཀ་ཡྲི་རྡུལ། །རེག་པ་མྲིན་ཡང་མགོན་པོ་ཡྲི། །མྲིག་ལ་མཆྲི་མ་
ཟག་པར་བྱེད། །སྐེད་ཚལ་རྣམས་རླུང་གྲིས་རབ་ཏུ་བསྐོད་པ་ལས་ཤྲིང་ཙཱུ་ཏ་ཨ་
མྲ་དང་ཙམྤ་ཀ་ཡྲི་མེ་ཏོག་གྲི་རྡུལ་རྣམས་མྲིག་ལ་རེག་པ་མྲིན་ཡང་།   བུད་མེད་
དང་བྲལ་བའྲི་མགོན་པོ་ཡྲི་མྲིག་ལ་མཆྲི་མ་ཟག་པར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་གཞྲི་མེ་
ཏོག་གྲི་རྡུལ་རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་ལ་མ་རེག་པ་དང་།   མཆྲི་མ་ཟག་པར་བྱེད་པ་
འགལ་ལོ།   །གཞྲི་མྲིག་གཅྲིག་ལ་མ་རེག་པ་མཆྲི་མ་ཟག་པར་བྱེད་པ་འགལ་
ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།   །སྦྱར་བའྲི་འགལ་བ་ནྲི།   སྙན་པར་སྒོགས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མ་ཁོད་ཀྲི་མྲིག །ནག་དཀར་རེས་སུ་དམར་བ་ཡང་། །རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་
ནྲི། །སུ་ཡྲི་ཡྲིད་བརྟན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །ཀེ་ངག་སྙན་པར་སྒོག་མ་ཁོད་ཀྲི་མྲིག་
གྲི་འབྲས་བུ་ནག་པ་དང་།   དེའྲི་མཐའ་དཀར་བ་དང་།   མྲིག་སྤྲིན་དཀར་པོ་
དེའྲི་རེས་སུ་དམར་བ་ཡང་འདྲི་ལྟར་དཀྱུས་རྲིང་བའྲི་མཐའ་རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་
པ་འདྲི་ནྲི་འདྲི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སུ་ཡྲི་ཡྲིད་བརྟན་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མྲི་
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲི་མཐོང་བས་ཆགས་པས་ཡྲིད་མྲི་བརྟན་པར་གཡོའ།ོ   །ཞེས་
པའྲི་དོན་ནོ།   །ཡང་ན་འདྲིས་སུ་ལ་དགའ་བ་སྐེད་མ་ངེས་པས་ཡྲིད་བརྟན་
མེད་དོ་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་ཀང་རུང་ངོ་།   །འདྲི་ལ་སྦྱར་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་
ན།   ཀྲ྇ཥྞཱརྫུ་ནཱ་ནུ་རཀྟཱ་པྲི།   སོགས་ཀྲི་དོན་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།   
ཀྲ྇ཥྞཱ་ནག་མོ།   ཨརྫུ་ན་སྲིད་སྒྲུབ།   ཨ་ནུ་རཀའྲི་རེས་ཆགས་ཀང་སོགས་
ས་མ་དང་དོན་མྲི་འད་བ་འདྲི་ལྟར།   ནག་མོ་སྙན་སྒོག་ཁོད་ཀྲི་མྲིག   །སྲིད་
སྒྲུབ་ལ་ཆགས་ལྟ་བྱེད་ཀང་།   །ཀརྞ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནྲི།   །སུ་ཡྲི་ཡྲིད་བརྟན་
ཉྲིད་དུ་འགྱུར།   །ཞེས་སུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན།   ནག་མོ་ཞེས་པ་སབས་འདྲིར་
སྲིད་སྒྲུབ་ཀྲི་ཆུང་མ་དླཽ་བ་དཱྲི་ཡྲིན་ལ།   ཁོད་རང་གྲི་ཁོ་བོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ཆགས་
ཀང་།   དེའྲི་དག་བོ་ཀརྞ་ལ་ཡང་འདོད་པ་བརྟེན་པའྲི་སྤོད་ཚུལ་འདྲི་ལ་སུ་ཞྲིག་
ཡྲིད་ཆེས་ཞེས་ཚིགས་བཅད་དོན་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བའོ།   །དེར་མ་
ཟད་ཡང་བསྒྱུར་ཚུལ་གཅྲིག་ལྟར་ན།   ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཁབ་འཇུག་ལ་གོ་ནས་
དེ་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ཆགས་ཀང་།   ཀརྞ་ལ་བརྟེན་ལྟ་བ་ནྲི།   ཞེས་པར་འགྱུར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཏེ་འདྲི་སབས་ཀྲ྇ཥྞ་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡྲི་ནང་ཚན་ནག་པོ་ཞེས་པ་དེ་
ཡྲིན་པས་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཞྲིང་།   ཁབ་འཇུག་དེ་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་སྲིད་
སྒྲུབ་ལ་ཆགས་ཏེ་བརྩེ་བས་སྐོང་བ་ཡྲིན་ཡང་།   སྲིད་སྒྲུབ་དེའྲི་དག་བོ། ཨངྒ་
ཞེས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཀརྞ་ལའང་བརྟེན་ནས་བྱམས་པས་ལྟ་བ་ནྲི་སུའྲི་ཡྲིད་
བརྟན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ།   །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནག་དཀར་རེས་སུ་དམར་བ་
ཡང་།   རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ལྟ་བ་ནྲི།   ཞེས་པའྲི་ཚེ་ཀྲ྇ཥྞཱ་ནག །ཨརྫུ་ན་དཀར།   
ཨ་ནུ་རཀ་རེས་སུ་དམར་ཞེས་སོ།   །དེ་ལྟར་དོན་མྲི་འད་བ་གསུམ་སྟོན་པའྲི་
དང་པོ་ལྟར་ན།   མྲིག་ལ་ནག་དམར་དཀར་བའྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འགལ་
བ་དང་།   སུའྲི་ཡྲིད་བརྟན་དུ་མྲི་རུང་བར་འགལ་བའོ།   །ཕྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི།   
ཁབ་འཇུག་དག་ཟླ་གཉྲིས་ཀར་མགོན་མཛད་པས་སུའྲི་ཡྲིད་བརྟན་དུ་འགྱུར་
ཞེས་དང་།   དླཽ་བ་དཱྲི་དག་ཟླར་གྱུར་པ་གཉྲིས་ལ་མཛའ་བས་སུའྲི་ཡྲིད་བརྟན་དུ་
འགྱུར་ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ།   །དླཽ་བ་དཱྲི་སྲིད་སྒྲུབ་ཀརྞ་གཉྲིས་ཀ་ལ་མཛའ་
བ་དང་།   ཁབ་འཇུག་ཀང་དེ་གཉྲིས་དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེས་
རྒྱས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ས་འགེལ་དག་ཏུ་བཤད།   འདྲིར་སྒ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡྲི་གེ་
མང་བས་མ་བཀོད་དོ།   །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱན་དེའྲི་རྣམ་པ་ནྲི། །དུ་མ་ཉྲིད་དུ་རབ་
རྟོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྒྱན་འདྲི་ཡྲི་རྣམ་པ་ནྲི་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉྲིད་དུ་
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།   །
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཉེར་བརྒྱད་པ་སབས་མྲིན་བསྟོད་པའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་དང་།   དཔེ་
བརོད།   དེའྲི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ལས།   དང་པོ། སབས་མྲིན་འདོད་པས་
བསྟོད་པ་ནྲི། །སབས་སུ་མ་བབ་བསྟོད་པ་ཡྲིན། །སྤྲིར་བསྟོད་བྱར་གྱུར་པ་འདྲི་
ལ་ཅྲིས་མྲི་བསྟོད་སྙམ་པའྲི་བསྟོད་འོས་ཀྲི་སབས་སུ་བབ་པ་ཞྲིག་མྲིན་ན་ཡང་
རང་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནྲི་སབས་སུ་མ་བབ་པའྲི་བསྟོད་
པ་ཡྲིན་ནོ།   །བསྟོད་བྱའྲི་སབས་སུ་མ་བབ་བཞྲིན་བསྟོད་པ་ལ་མཛེས་པའྲི་
རྒྱན་གྲི་ཉམས་ཅྲི་ལ་ཡོད་སྙམ་ན།   སབས་མྲིན་ཡང་འདོད་པ་དེའྲི་ངོར་བསྟོད་
བྱར་འོས་པ་ལྟ་བུར་སོང་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།   །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དཔེར་བརོད་པ།   གཞན་མྲི་བསྟེན་པ་རྲི་དྭགས་རྣམས།། 
འབད་མེད་རེད་པར་ས་བའྲི་ནོར། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡྲི་མྱུག་སོགས་ཀྲིས། །ནགས་
རྣམས་སུ་ནྲི་བདེ་བར་འཚོ། །གཞན་ངོ་སྲུང་གྲིས་མྲི་བསྟེན་པའྲི་རྲི་དྭགས་འདྲི་
རྣམས།   འབད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་རེད་པར་ས་བའྲི་ནོར།   ཆུ་ཡྲི་བཏུང་
བ་དང་རྩ་བའྲི་མྱུག་ཅེས་པ་མྱུ་གུ་སྒ་བསྡུས་པ་དེ་དང་།   སོགས་སྒས་ཤྲིང་ལོ་
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྲིས་བག་ཡངས་བའྲི་ནགས་རྣམས་སུ་ནྲི་རང་དབང་དུ་བདེ་
བར་འཚོ་བ་ནྲི།   ཨེ་མ་སལ་བ་བཟང་ཞེས་སོ།   །

གསུམ་པ་དེའྲི་དོན་ནྲི།   རྒྱལ་པོའྲི་རེས་འབྲངས་ཉོན་མོངས་པ། །ཤྲིན་
ཏུ་སྐོ་བའྲི་ཡྲིད་ཅན་གྲིས། །སབས་སུ་མ་བབ་ཉྲིད་དུ་འདྲིར། །རྲི་དྭགས་སྤོད་
ཚུལ་འདྲི་དག་བསགས། །རྒྱལ་པོའྲི་རེས་སུ་འབྲངས་པས་འཁོར་འབངས་བྱ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བ་སྣ་ཚོགས་དབང་མེད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཤྲིན་ཏུ་སྐོ་བའྲི་
ཡྲིད་ཅན་གྲིས་མྲིར་གྱུར་པ་དག་གྲིས་དུད་འགོ་རྲི་དྭགས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ལ་བསྟོད་
པ་སྤྲིར་སབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་།   རྒྱལ་པོའྲི་བྱ་བས་སྐོ་བས་དེ་
དག་གྲིས་རྲི་དྭགས་ཀྲི་སྤོད་ཚུལ་འདྲི་དག་འདྲི་ལྟར་བསགས་པའང་ཆ་འགའ་
ཞྲིག་ནས་བརོད་འོས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་དོན་མེད་པའྲི་སྨ་བ་མང་པོ་ལ་
དགའ་བ་ཅན་ཞྲིག་གྲིས་མྲི་གཉྲིད་དུ་སོང་བ་ཞྲིག་ལ་འཕ་བར་བརྩམ་པ་ལ་དེས་
སྨས་པ་ལྟར་བརོད་པ།  མང་དུ་སྨ་དང་ཆགས་སང་རྣམ་རྟོག་གྲིས།   །བརྒྱུད་
མར་གཡེང་བཞྲིན་སྡུག་བསལ་ཁུར་ལེན་པའྲི།    །ཉེས་རྒྱུན་ཡོངས་ཆད་ཞྲི་བའྲི་
བསམ་གཏན་དང་།   །ཆ་འད་གཉྲིད་ལ་ཡུར་འདྲི་བདེ་བར་མཐོང་།   །ཞེས་པ་
འདྲི་ཡང་སབས་མྲིན་བསྟོད་པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་སོ།   །

ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ།   དབྱེ་བ།   མཇུག་བསྡུ་
གསུམ་ལས།   དང་པོ།   གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞྲིན་བསྟོད་ནས། །སྐོན་ལྟར་སྣང་
བའྲི་ཡོན་ཏན་ཉྲིད། །གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། །འདྲི་ནྲི་ཟོལ་གྲིས་བསྟོད་
པར་བཤད། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྨད་པ་བཞྲིན་དུ་ཡང་དོན་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས།   
བརོད་ཚུལ་སྐོན་ལྟར་སྣང་བའྲི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉྲིད་གང་དུ་ཉེ་བར་
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྲི་ངག་བརོད་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་ཟོལ་གྲིས་བསྟོད་པར་བཤད་དོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས།   དང་པོ་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་ཟོལ་
བསྟོད་ནྲི།   རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡྲིས་ཀང་། །འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདྲི་ལས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྒྱལ། །དེ་ཉྲིད་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲིས་ཀང་། འདྲི་ལ་ཁོད་ནྲི་རྒྱགས་མ་མཛད། །ཞེས་
པ་དང་སོང་བྷྲྲི་གུ་སྟེ་ངན་སོང་ཤེས་པའྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་བ་རཱ་མ་ཞེས་པ་དེས་
གཞན་གྲིས་སྤོད་པར་དཀའ་བའྲི་དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་ཡུན་རྲིང་བྱས་པའྲི་མཐུས་
ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་
པ་དང་སྦྱར་བ་རཱ་མ་ཎ་ས་མ་དག་སྟྭ་རཱ་མ་དང་།   དེར་མ་ཟད་དེའྲི་ཕྲི་ཞྲིག་ཏུ་
ར་གྷུའྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཤྲིང་རྟ་བཅུ་པའྲི་བུ་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཎར་
གགས་པ་སྲིན་ཡུལ་འཇོམས་མཁན་དེ་ཡང་དང་སོང་གྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་བའྲི་
དང་སོང་དངོས་མྲིན་ཡང་།   ཡབ་ཀྲི་བཀའ་བཞྲིན་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་བར་དུ་
ནགས་སུ་འཁམས་པའྲི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤྲིང་།   ཚེ་སོན་གྲི་དཀའ་ཐུབ་
སོགས་ཀྲི་མཐུས་ས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པས།   དེ་
ལྟར་རཱ་མ་ས་ཕྲི་གཉྲིས་པོ་མྲིང་མཐུན་པས་བསྡུས་ནས་རཱ་མ་ཎའྲི་མྲིང་ཅན་དེས་
ཀང་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའྲི་དཀའ་ཐུབ་ལྷུར་བླངས་ནས་དཔུང་གཞན་མེད་པར་ཡང་
འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན།   ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ད་ལྟ་
དཔུང་བཞྲི་དང་ལན་པའྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲིས་ཀང་བྱས་པ་ཡྲིན་མོད།   འདྲི་ལ་
ཁོད་ནྲི་རྒྱགས་པར་མ་མཛད་ཅྲིག  །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་ཁོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་
རཱ་མ་གཉྲིས་པོ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ་རྲིན་མྲི་ཆོག་པ་སད་
དུ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་བའྲི་ཟོལ་གྲིས་ར་མ་གཉྲིས་བཞྲིན་ས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའྲི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་བསྟོད་པ་བྱས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པའོ།  ། 
གཉྲིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་ཟོལ་བསྟོད་ནྲི།   སོན་གྲི་སྐེས་བུ་

ལས་བཅད་ནས། །དཔལ་འདྲི་ཁོད་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་སྤོད། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤྲིང་
པའྲི་རྒྱུད། །ཁོད་ཀྲིས་འདྲི་ནྲི་རྲིགས་སམ་ཅྲི། །སོན་གྲི་སྐེས་བུ་ཁབ་འཇུག་
ལས་བཅད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་དཔལ་ཆེན་པོ་འདྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲིས་ལོངས་
སུ་སྤོད་པར་མཐོང་ན།   རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤྲིང་པའྲི་རྒྱུད་དུ་སྐེས་པ་ཡ་རབས་
ཁོད་ཀྲིས་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་བགྲི་བར་རྲིགས་སམ་ཅྲི།   ཞེས་མྲི་རྲིགས་པའྲི་
བྱ་བ་བྱེད་པ་སད་དུ་ཟོལ་གྲིས་སྨད་པ་འད་ན་ཡང་།   ཁབ་འཇུག་གྲི་དཔལ་
ཀང་ཕོག་ནས་ལོངས་སྤོད་ནུས་པའྲི་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པར་བསྟོད་
པའོ།   །ཚིགས་བཅད་འདྲི་བུ་རམ་ཤྲིང་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལན་ཟེར་
བས་ཁབ་འཇུག་གྲི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ལོངས་སྤད་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་
བ་ཡྲིན་ཟེར་བའང་འདུག་གོ །སྦྱར་བའྲི་ཟོལ་བསྟོད་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་བཙུན་
མོ་ས་གཞྲི་ནྲི། །ལག་འགོའྲི་བྷོ་ག་དག་ལ་ཆགས། །ཅྲི་སད་ཁོད་ཀྲི་ང་རྒྱལ་
ནྲི། །མཆོག་གྲི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་བཙུན་མོ་དང་
འད་བར་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤད་བྱ་ས་གཞྲི་ཆེན་པོ་འདྲི་ནྲི་ལག་འགོ་ཞེས་པ་
སྦྲུལ་གྲི་བྷོ་ག་ཞེས་ལུས་ཀྲི་ཆ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ།   དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་
པའོ།   །འདྲི་ལྟར་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཞེས་འཇྲིག་
རྟེན་ཆགས་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྲི།   འདོད་ཆགས་ཀྲི་ཆགས་པར་གོ་བར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྲི་བྱའོ།   །དེས་ན་ས་གཞྲི་འདྲི་ནྲི་ཁོད་ཁོ་ནའྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་
ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡྲིན་པས།   ས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནྲི་ང་ཁོ་ན་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་དུ་
ཅྲི་ཡྲི་སད་དུ་ཁོད་ཀྲི་ང་རྒྱལ་ནྲི་མཆོག་གྲི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར་ཅེས་སྨད་
པ་འད་ཡང་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའྲི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་
པར་ཟོལ་གྲིས་བསྟོད་པའོ།  །འདྲི་ལ་ཁོད་ཀྲིས་ལོངས་སྤད་བྱ་བཙུན་མོ་དང་
ས་གཞྲི་གཉྲིས་ཀ་ལག་འགོའྲི་བྷོ་ག་སྟེ་ལུས་སམ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་
ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།   །འདྲི་ལ་སྦྱར་བ་ཅྲི་ལྟར་ཡོད་ན།   བྷཱུ་ཛཾ་གའྲི་
སྒ་ལག་འགོར་མ་ཟད་སྐེེ་བོ་ངན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ས་སྟེང་གྲི་སྐེ་བོ་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་བྷོ་ག་ཞེས་པ་ལོངས་སྤོད་དེ།   དེ་དག་གྲིས་ལོངས་སྤོད་
དུ་ཆགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་ན། ཁོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐེ་བོ་གཞན་
དེ་དག་གྲིས་ཀང་སྤད་བྱ་ཡྲིན་པས།   ཁོད་ཁོ་ན་འདྲི་ལ་ང་རྒྱལ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་ཞེས་
པའྲི་དོན་དུའང་འགྱུར་བས་སྦྱར་བའྲི་ཟོལ་བསྟོད་དོ།   །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྲི།   དེ་ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས། །སྦྱར་
བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གྲི། །ཟོལ་གྲིས་བསྟོད་པའྲི་རྣམ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་དཔེ་བརོད་འདྲིས་ཉེ་བར་
མཚོན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཅན་གྲི་ཟོལ་བསྟོད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་བ་
མྲིན་ཡང་ངག་གཞན་དག་གྲི་ཟོལ་གྲིས་བསྟོད་པའྲི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྲི་བརོད་བྱ་
མཁས་པ་དང་མཛངས་པ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ལས་དང་།   བརོད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་དབྱེ་བ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་དོ།   ། 
ཞེས་སོ། །

 སུམ་ཅུ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉྲིས།   
དང་པོ།   གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡྲིས། །དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་འབྲས་བུ་
འགའ། །མཆོག་གམ་མཆོག་མྲིན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནྲི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན།། 
གལ་ཏེ་སྟོན་བྱེད་ཀྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དེ་ཡྲི་ཚུལ་རང་ལས་
གཞན་པའང་འཇུག་པ་ཡྲིས།   སྟོན་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་འབྲས་བུའམ་
དགོས་པ་འགའ་ཞྲིག་མཆོག་གམ་མཆོག་མྲིན་ཡང་རུང་སྟེ།   ས་མའྲི་རེས་སུ་
བྱུང་བའྲི་བསྟན་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་ཆོས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ངེས་
པར་བསྟན་པ་ཡྲི་རྒྱན་ཉྲིད་དོ།   །

གཉྲིས་པ་ལ་རྣམ་གངས་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ་མཆོག་ངེས་བསྟན་ནྲི།   
ཉྲི་མ་འཆར་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི། །པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་
རྣམས་ཀྲི་འབྲས་བུ་དག །གོགས་པོ་རེས་འཛིན་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། །འདྲི་ལྟར་
ཉྲི་མ་འཆར་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་དཔལ་སྟེར་
བར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་པའྲི་སྟོན་བྱེད་བཀོད་ནས་དེས་མཚོན་པའམ་བསྟན་
པར་བྱ་བ།   ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་འབྲས་བུ་དག་གྲི་སྒོ་ནས་གོགས་
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་རེས་སུ་འཛིན་པ་ནྲི་ངེས་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་
རོ།   །སབས་འདྲིར་ཉྲི་མས་པདྨ་ལ་དཔལ་སྟེར་བ་དག་ནྲི་དམ་པ་དག་གྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གོགས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་རམ།   ཆེད་དུ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཉྲི་
མ་ལ་རབ་བརྟགས་བྱས་པར་སོང་ཞྲིང་དོན་ལེགས་པའང་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་
ཡྲིན་ཏེ།   སྐེ་བོ་བཟང་པོ་དང་འགོགས་པས་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་
བམ་སྙམ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཉྲི་མས་པདྨ་ལ་དཔལ་སྟེར་བ་བསྟན་པའྲི་
ཕྲིར་རམ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་གོ་དགོས་སོ།   །འདྲི་ལ་སྟོན་བྱེད་རེས་སུ་
བྱས་ན་ཟླ་དངོས་ཀྲི་དཔེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མོད།   འདྲིར་ས་མ་དཔེར་བྱས་པ་མྲིན་
ཞྲིང་།   ས་མ་ལས་ཕྲི་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་དབང་བ་སོན་དུ་
བཀོད་པ་དེས་དོན་གཞན་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲི་ལ་གོགས་པོ་རེས་
སུ་འཛིན་རྣམས་ཀྲི།   །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར།   །ཞེས་པའྲི་
དོན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ།   དམ་པའྲི་སྐེས་བུ་གོགས་པོ་རེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྲི་
མཐུ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར་
རོ།   །སྟོན་བྱེད་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་རེག་པས་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཞྲིང་མཛེས་པར་བྱེད་
པ་དངོས་པོའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ངེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་མཆོག་མྲིན་ངེས་བསྟན་ནྲི།   ཟླ་བའྲི་ཟེར་གྲིས་རེག་པ་ན། ། 
མུན་པའྲི་ཕེང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འཕལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣམས། །ངན་
པའྲི་མཐར་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེད། །ཟླ་བའྲི་ཟེར་གྲིས་རེག་པ་ན་མུན་པའྲི་
ཕེང་བ་ནྲི་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།   །དེས་འཕལ་དུའང་རྒྱལ་པོ་དང་
འགལ་བ་རྣམས་ངན་པའྲི་མཐར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པ་དང་།   ཡོངས་བརེས་ཀྲི་རྒྱན་གཉྲིས་ཀྲི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་།   
སོ་སོའྲི་དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   

སོ་གཅྲིག་པ་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནྲི།   ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་
ཅྲིག་གྲི  །དངོས་པོ་བརོད་པ་ལྷན་ཅྲིག་བརོད། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལྷན་
ཅྲིག་གྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྲི་དངོས་པོ་བརོད་པ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའྲི་རྒྱན་ནོ།   །

སོ་གཉྲིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྲི་རྒྱན་ནྲི།   དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡྲིན་
པ། །ཡོངས་བརེས་ཡྲིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། །ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྲི་དོན་
རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུར་བརོད་པ་ནྲི་གང་ཡྲིན་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྲི་
རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ།   དེ་དག་དཔེར་བརོད་ན་ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་སོ་སོའྲི་དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་ལ།   ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའྲི་
དཔེ་བརོད་དང་།   ཡོངས་བརེས་ཀྲི་དཔེ་བརོད་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ་ལ་
རྣམ་གངས་གསུམ་ལས།   ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པ་ནྲི།   ད་
ནྲི་མཚན་མོ་འདྲི་དག་རྣམས། །བདག་གྲི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིང་། ཟླ་བའྲི་
རྒྱན་ལན་མ་རྣམས་ཀང་། །བདག་ལུས་ཉྲིད་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྐ། །བྲལ་བས་ཉེན་
པ་དག་གྲིས་བརོད་པ་སད་དུ་བྱས་པ།   ད་ནྲི་མཚན་མོ་འདྲི་དག་རྣམས་བདག་
གྲི་ཤུགས་རྲིང་འབྱྲིན་བའྲི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིང་ངོ་།   །ཟླ་བའྲི་རྒྱན་ལན་
མཚན་མོའྲི་ནམ་མཁའ་སོ་བསངས་མ་རྣམས་ཀང་བྲལ་ཉེན་གྲིས་གདུང་བས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མདངས་ཉམས་པ།   བདག་གྲི་ལུས་ཉྲིད་དང་ལྷན་ཅྲིག་མདོག་སྐའོ།   །ཞེས་
རྲིང་བ་དང་སྐ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའོ།   །བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅྲིག་
བརོད་པ་ནྲི།   འགོན་པོ་རྣམས་ཀྲི་རྨོངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅྲིག་ཙཱུ་ཏའྲི་དོག་པ་
རྒྱས། །དེ་དག་མཆྲི་མ་དང་མཉམ་དུ།  །མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་དག་འབབ། །མགོན་
པོ་རྣམས་ཀྲི་བྲལ་བས་ཉེན་པས་སེམས་རྨོངས་པ་དང་།   ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཤྲིང་ཙཱུ་
ཏའྲི་དོག་པ་རྒྱས་ཤྲིང་།   མགོན་པོ་དེ་དག་གྲི་མཆྲི་མ་དང་མཉམ་དུ་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་
ཀླུང་དག་འབབ་བོ།   །འབབ་པ་དང་རྒྱས་པའྲི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་
པའོ།   །བྱ་བ་ཐ་མྲི་དད་པ་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པ་ནྲི།   ཁུ་བྱུག་སྒོགས་པའྲི་སལ་
བཟང་དང་། །ནགས་ཀྲི་རླུང་ནྲི་དྲི་བཟང་དང་། །དཔྲིད་ཉྲིན་སྐེ་བོའྲི་ཀུན་དགའ་
རྣམས། །ལྷན་ཅྲིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁུ་བྱུག་གྲིས་སྒ་སྙན་སྒོག་པའྲི་
རྒྱུ་ལས་ཡྲིད་འོང་གྲི་སལ་བ་བཟང་པོ་དང་།   ནགས་ཀྲི་རླུང་ནྲི་དྲི་བཟང་པོ་དང་
ལན་པ་རྒྱུ་བ་དང་།   དཔྲིད་དུས་ཀྲི་ཉྲིན་མོར་བབ་པའྲི་སྐེ་བོའྲི་ཀུན་དགའ་དང་
དེ་རྣམས་དུས་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར།   ཅེས་གཞྲི་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་
ཀྲི་འཕེལ་བའྲི་བྱ་བ་ཐ་མྲི་དད་པ་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའོ།   །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅྲིག་
བརོད་པ་ཡྲི། །དཔེར་བརོད་འགའ་ཞྲིག་འདྲིར་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་བརེས་པའྲི་
རང་བཞྲིན་ཡང་། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་
པ་ཡྲི་དཔེར་བརོད་འགའ་ཞྲིག་འདྲིར་བྱས་ཏེ།   ཡོངས་སུ་བརེས་པའྲི་རང་
བཞྲིན་ཡང་དཔེ་ཡྲིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ན་འདྲི་ལྟ་སྟེ།   ས་སྤོད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ། །སྟེར་བྱེད་ཁོད་ཀྲི་ལག་པ་ཡྲིས། །དེ་དག་གགས་
པ་ཀུ་མུད་དཀར། །ཡུན་རྲིང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཕོགས། །དག་ཟླར་གྱུར་པའྲི་
ས་སྤོད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་
ལག་པ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འདྲི་ཡྲིས།   དག་ཟླའྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་
གྲི་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའྲི་གགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུན་
རྲིང་པོ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅྲིང་བསགས་པ་འཕོག་གོ   །ཞེས་པར་མཚོན་བསྣུན་
པས་གགས་པ་ཚུར་འཕོག་པ་བསྣོལ་བར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་བརེས་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ།   ཕར་རྲིན་གཞལ་བས་དངོས་པོ་ཚུར་ཁུག་པ་ལྟ་བུའོ།   །དག་ཟླའྲི་རྒྱལ་
པོ་གཞན་རྣམས་གཡུལ་བཀེས་ནས་དཔའ་བ་སོགས་ཀྲི་གགས་པ་ཅྲི་ཡོད་པ་དེ་
དག་དེས་ཡུད་ཙམ་གྲིས་ཕོག་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ།   །

སོ་གསུམ་པ་ཤྲིས་བརོད་ཀྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ།   དཔེ་བརོད།   ཞར་
བྱུང་གསུམ།   དང་པོ།   མངོན་པར་འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་ལ།  །སྨོན་པ་ཤྲིས་
བརོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། །གང་མངོན་པར་འདོད་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་གྱུར་
པའྲི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པ་ཡྲི་ཚིག་བརོད་པ་ནྲི་ཤྲིས་བརོད་ཀྲི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ།   

གཉྲིས་པ་དཔེར་བརོད་ན།   ངག་ཡྲིད་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི། །སྣང་བ་
དམ་པས་ཁོད་ལ་སྲུངས། །ངག་གྲིས་བརོད་པ་དང་།   ཡྲིད་ཀྲིས་བསམ་པའྲི་
སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དགེ་ལེགས་ཀྲི་སྣང་བ་དམ་པས་ཁོད་ལ་སྲུངས་ཤྲིག་
ཅེས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྲི་དོན་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་བསམ་ལས་འདས་པ་མྲིན་ཡང་།   
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དགེ་ལེགས་དེའྲི་ཚད་དང་མཐའ་འདྲི་ཙམ་ཞེས་བསམ་བརོད་ཀྲིས་གཞལ་མྲི་
ནུས་པའྲི་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའམ་ཚད་མེད་དཔག་པར་དཀའ་བའྲི་སྣང་བ་
དམ་པས་ཁོད་ལ་སྲུང་པའམ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་པའོ།  །

 འདྲི་ལ་ཕྲི་རོལ་པ་ལྟར་ན་རྟག་པ་དམ་པའྲི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕལ་སད་
ཛོ་ཏྲི་སུ་རུ་བྲ།   ཞེས་པའྲི་སྣང་བ་དམ་པ་དེས་ཁོད་ལ་སྲུངས་ཞེས་དང་།   ནང་
པ་ལྟར་ན།   ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་དང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྣང་བ་དམ་
པས་ཁོད་ལ་སྲུངས་ཞེས་སུའང་འཆད་དོ།   །

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སབས་འདྲིར་སྙན་ངག་མཁན་ས་མ་དག་གྲིས་དོན་
རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་མང་བའྲི་རྣམ་གངས་བཀོད་པ་དེ་དག་འདྲིར་མ་འདུས་སམ་
སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནྲི། རེས་འགོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དག་ནྲི་དཔེ་
རྣམས་ཉྲིད་ལ་བསྟན།   །དཔེ་ཡྲི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀང་འདྲིར། །གཟུགས་
ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒགས། །རེས་འགོ་མེད་པའྲི་རྒྱན་དང་།   ཐེ་ཚོམ་
ཅན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་པ་འདྲི་དག་ནྲི་རྒྱན་རང་རྐ་ཐུབ་པར་ལོགས་སུ་འཇོག་དགོས་
པ་ཅྲི་ཡང་མེད་པས་དཔེ་ཡྲི་རྒྱན་ཉྲིད་ལ་བསྟན་ཏེ།    ཟླ་བ་པདྨ་དག་གྲི་ནྲི། ། 
མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁོད་ཀྲི་གདོང་། །བདག་རང་ཉྲིད་དང་མཚུངས་པར་
འགྱུར།   །ཞེས་པ་རེས་འགོ་མེད་པའྲི་རྒྱན་གྲི་དཔེ་བརོད་ཡྲིན་ལ།   པད་
ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅྲི།   །ཞེས་སོགས་བརོད་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྲི་རྒྱན་གྲི་
དཔེ་བརོད་དོ།   །དཔེ་ཡྲི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀང་མེ་ལོང་མའྲི་གཞུང་འདྲིར།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཟུགས་ཅན་གྲི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒགས་ཏེ།   མོས་པས་ཀུན་ཏུ་
དམར་བ་ཡྲིས།   །བཀབ་པ་བཞྲིན་གྲི་ཟླ་བ་འདྲི།   །ཞེས་སོགས་སུ་བརོད་
པ་དེ་ཡྲིན་ནོ།   །རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་འདྲི་ཡང་ནྲི། །རབ་རྟོག་དག་གྲི་དབྱེ་བ་ཉྲིད།། 
རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་ཀྲི་རྒྱན་ཞེས་གགས་པ་འདྲི་ཡང་ནྲི་རབ་རྟོག་དག་གྲི་དབྱེ་བ་
ཉྲིད་ཡྲིན་གྲི།   ལོགས་སུ་མེད་པས་རབ་རྟོག་བཞྲིན་སྒ་ཅན་དུ་བསྡུས་སོ།   ། 
དེ་ལ་རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་ཀྲི་རྒྱན་ཞེས་པ་སྦྱར་བའྲི་གཟུགས་ཅན་དང་འད་ཞྲིང་།   
སར་ཡང་རབ་རྟོག་དང་འདེས་པ་བཞྲིན་སྒ་ཅན་ཞྲིག་ལ་འདོད་པ་དེའོ།   །

སོ་བཞྲི་པ་རབ་སེལ་གྲི་རྒྱན་ལ།   ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉྲིས་
ལས།   དང་པོ། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསེས་པ་ནྲི། །སེལ་མ་དག་ཏུ་བརོད་པ་
སྟེ། །གོང་བསྟན་མཚན་ཉྲིད་ཐ་དད་པའྲི་རྒྱན་རྣམས་ངག་སྦྱོར་གང་དུ་བསེས་པ་
སྟེ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་འདེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནྲི་རབ་སེལ་ལམ་སེལ་མའྲི་རྒྱན་དག་ཏུ་
བརོད་པ་སྟེ།   ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་དབྱེ་བ་དང་།   དཔེར་བརོད་པ་གཉྲིས།   དང་པོ། ཡན་ལག་
ཡན་ལག་ཅན་དངོས་ཀྲི། །སབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་ཉྲིད། །ཅེས་
པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་སེལ་མ་ཡྲི། །རྒྱན་དག་ལ་ནྲི་མཚོན་པར་བྱ། །རྒྱན་སེལ་
ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་།   ངག་སྦྱོར་དེར་བརྟེན་པའྲི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་
དང་ཡན་ལག་ཅན་གྲི་དངོས་པོར་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་སབས་
ཅན་དེ་དག་རྣམས་བལྟོས་པ་ཅན་དང་།   དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡྲིན་པས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཚིག་རྐང་སོ་སོས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་པ་ཕན་ཚུན་མྲི་བལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་
མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ཉྲིད་ཅེས་པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཡོད་པ་ནྲི་སྤྲིར་བཏང་སེལ་མ་
ཡྲི་རྒྱན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་ཁབ་ཅྲིང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དཔེ་བརོད་ལ།   ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའྲི་རབ་སེལ་དང་།   
སྟོབས་མཚུངས་རབ་སེལ་གཉྲིས་ལས།   དང་པོའྲི་དཔེ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་པས་
གཉྲིས་པ་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཤྲིང་བྱ་ས་བས་ན་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སེལ་གྲི་དཔེ་
བརོད་འདྲིར་མ་བཀོད་དོ།   །དང་པོའྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་
བཞྲིན་གྲི་དཔལ། །པདྨ་དག་གྲིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་
ཚོགས་པ། །འདྲི་ལ་བྱ་དཀའ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། །ཀེ།   མཛེས་མ་ཁོད་ཀྲི་བཞྲིན་
གྲི་དཔལ།   པདྨ་དག་གྲིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྲིས་མཚུངས་པ་
གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཡང་འགོའ།ོ   །དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཛོད་དེ་
སྙྲིང་པོའྲི་གེ་སར་དང་ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲི་པདྨ་འདྲི་ལ་གདོང་གྲི་མཛེས་
པ་འགོག་མྲི་ནུས་པའྲི་བྱ་དཀའ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་དེ།   དཀའ་བ་མེད་པར་འགོག་
ནུས་སོ་ཞེས་ས་མའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྲི་དོན་གཞན་བཀོད་པའྲི་རྒྱན་དུ་གྱུར་
པའོ།   །དེར་ཡང་པདྨ་དང་གདོང་མཛེས་པར་འད་ཡང་དེའྲི་སྟེང་དུ་མཛོད་དང་
ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པདྨ་ལ་ལྷག་པའྲི་ཕྲིར་འགོག་ནུས་ཞེས་སོ།   །འདྲིར་
ཀོ་ཥ་ཞེས་མཛོད་དང་པདྨའྲི་སྦུབས་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་ལའང་འཇུག །དཎ་ཞེས་པ་
དབྱུག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས།   སབས་འདྲིར་ཡུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བ་དང་དམག་གྲི་དཔུང་བཀོད་པའྲི་བྱེ་བྲག་ཐད་ཀར་བརྐང་བ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་
གཉྲིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡྲིན་པས་སྦྱར་བའྲི་རྒྱན་ཡང་འདེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱན་གསུམ་
བསེས་པའོ།   །འདྲིའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཁད་པར་ཅན་དང་།   ཕྲི་མ་ཁད་
པར་གྲི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡྲིན་པས་ངག་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་
ལ་བང་མཛོད་དང་དཔུང་གྲི་བཀོད་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་ལ་སྒ་སྦྱར་དུ་ཡོད་
མོད།   དེ་པདྨ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དོན་མེད་ཀྲི་ངག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་
ན།   འདྲི་ལ་ས་མ་དག་པ་དཔད་པ་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་བརོད་པ་ཅྲི་ཡང་མ་
མཐོང་ཡང་བདག་གྲིས་འདྲི་ལྟར་སེམས་ཏེ།   ནོར་གྲི་བང་མཛོད་དང་ལན་པ་
དང་།   དཔུང་གྲི་བཀོད་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་
བའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ།   པདྨ་འདྲི་ལ་ཡང་ནོར་གྲི་བང་མཛོད་དང་
མཚུངས་པའྲི་ཟེའུ་འབྲུའྲི་མཛོད་དང་།   དབྱུག་པ་ལྟ་བུའྲི་དཔུང་གྲི་བཀོད་པ་
དང་མཚུངས་པའྲི་ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་གདོང་ལས་རྒྱལ་བའམ།   
དེའྲི་དཔལ་འགོག་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅྲི་ཡོད་ཅེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པར་འདུག་གོ་
སྙམ་མོ།   །དེ་ལྟར་སྒ་སྦྱར་བའྲི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་གཉྲིས་དེ་ལ་ཡོད་པར་འད་བ་
སྒོ་བཏགས་ནས་བརོད་པ་འདྲི་འད་ལ་ནོར་གྲི་མཛོད་དང་།   དཔུང་གྲི་བཀོད་
པ་དབྱུག་པའྲི་སྒ་པདྨ་ལ་གྲུབ་ཀང་དོན་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྲི་འོས་ཞེས་
དགག་པར་མྲི་རྲིགས་ཏེ།   བརོད་འདོད་ཀྲིས་ཉམས་མཚར་བ་བརོད་པ་འདྲི་
འད་དུ་མ་སྙན་ངག་གྲི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཤེས་པར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱའོ།   །ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་འབྲུ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ།   པདྨས་གདོང་དང་ཕན་
ཚུན་འད་བར་བསྒྲུབ་པ་འདྲི་ལ་བྱ་དཀའ་ཅྲི་ཡོད་ཅེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་སེལ་དང་པོའྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲི་རེས་སུ་སབས་སུ་བབ་པའྲི་
འཕོས་དོན་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནྲི།   རང་བཞྲིན་བརོད་དང་འཁོག་བརོད་
ཅེས། །ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཐ་དད་གཉྲིས། །འཁོག་པར་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ། །ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད། །སྤྲིར་བརོད་ཚུལ་འདྲི་ལ་དངོས་
པོ་རྣམས་ཀྲི་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་པོར་བརོད་པ་དང་།   གཞན་དཔེ་སོགས་
དང་སྦྱར་ཏེ་བརོད་པ་ནྲི་འཁོག་བརོད་ཅེས་བྱ་བའྲི་ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཐ་དད་པ་
གཉྲིས་ཡོད་དེ།   བརོད་ཚུལ་དེ་གཉྲིས་ལས་འདའ་བ་མྲི་སྲིད་དོ།   །དེའྲི་
ནང་གྲི་འཁོག་པོར་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བའྲི་སྒོ་ནས་ངག་
གྲི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཏེ།   ཆོས་གཞན་དང་འད་བའམ་གཟུགས་
སུ་བཀོད་པ་དང་།   དེར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་།   དེ་ལས་ལོག་པ་དང་བསྡུས་
བརོད་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལ་ཚིག་གམ་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་དང་
གཞན་སྦྱར་བ་དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ།   །དེའྲི་
ཕྲིར་འཁོག་བརོད་ཀྲི་རྒྱན་རྣམས་ཀྲི་སབས་སུ་སྦྱར་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནྲི་རྒྱུ་
མཚན་དེ་ལྟ་བུའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་པས་ན།   རབ་སེལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྲི་
སབས་འདྲིར་ཡང་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརོད་མོད་ཀྲི།   རབ་སེལ་ཡྲིན་ན་
སྦྱར་རྒྱན་འགེ་དགོས་པའྲི་ངེས་པ་མེད་དེ།   རྒྱན་གང་རུང་གཉྲིས་ཕན་ཆད་ཅྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྲིགས་སུ་བསེས་པས་ཆོག་གོ །དཔེར་ན་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་སྐེས་རབས་
སོ་བཞྲི་པའྲི་ཚོང་དཔོན་གྲི་རབས་ལས།   ཚོང་དཔོན་དེས་རང་སངས་རྒྱས་
ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བའྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་
བར་དུ་བདུད་སྲིག་ཅན་གྲིས་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་འབར་བའྲི་དམལ་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་
ཚོང་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མེ་འོབས་དེ་བརྒལ་བའྲི་ཚེ་རྐང་པའྲི་
རེས་ལ་པདྨ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརོད་པ།   དེ་ནས་དེ་ཡྲི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡྲིས་
དེར། །འདམ་རབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐེས་པ་བྱུང་།  །ཟེ་འུ་དཀར་པོའྲི་སོ་ཡྲི་
ཕེང་བ་དག   །བདུད་ལ་འཕ་བ་བཞྲིན་དུ་དགོད་པར་གྱུར།   །ཅེས་གསུངས་
པ་འདྲི་ལ་ཡང་།   ཚིག་རྐང་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྲི་མཐུ་ནྲི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་
ན།   ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཐོག་མའྲི་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ།   ཚིག་རྐང་
གཉྲིས་པ་སྲིད་པ་ཅན།   གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན།   བཞྲི་པ་རབ་རྟོག་གྲི་རྒྱན་
ཡྲིན་པས་དེ་རྣམས་འདེས་པའྲི་རབ་སེལ་གྲི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ལ།   ཚིག་འདྲི་ལ་ངོ་
མཚར་བ་རྨད་བྱུང་གྲི་ཉམས་གནས་པས་ཡྲིད་འཕོག་པ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ནོ། ། དེས་
མཚོན་ནས་སྙན་ངག་གྲི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེ་རབ་སེལ་གྲི་རྒྱན་བྱས་པ་མང་
སྟེ།  རྒྱན་སོ་སོའྲི་དཔེ་བརོད་རྩོམ་པའྲི་ཚེ་རང་རྐ་བར་བྱ་དགོས་ཀང་།  བརོད་
བྱའྲི་དོན་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙན་ངག་སྦྱར་བའྲི་ཚེ་རྒྱན་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་བྱ་
མྲི་དགོས་པས་ཇྲི་བདེར་སྦྱར་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་རབ་སེལ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ།   ། 
མ་བཤད་ཀང་དོན་གྲིས་ཤེས་ས་བས་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སེལ་གྲི་དཔེ་བརོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནྲི།   ས་མ་དག་གྲིས་ལོ་ཙཱ་བས་རྣམ་སས་ལ་བསྟོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དཔེར་
བྱས་པ།   རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སས་ནོར་མང་ལན།   །གསེར་གྲི་ལྷུན་པོ་ལྟ་
བུར་བརྲིད་ཆགས་ཤྲིང་།   །སྤྲིན་བྲལ་ཉྲི་འོད་སྟོང་གྲི་གཟྲི་འབར་བ།   །འདོད་
དགུའྲི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།   །ཅེས་པའྲི་ཚིག་རྐང་དང་
པོ་རང་བཞྲིན་བརོད་པ།  

 གཉྲིས་པ་དཔེ་རྒྱན།   གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན།   བཞྲི་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་
ཆེ་བའྲི་རྒྱན་དུའང་འགྱུར་བ་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།   །

སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ལ།   མདོར་བསྟན།   རྒྱས་བཤད་
གཉྲིས་ལས།   དང་པོ། སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྙན་ངག་
གྲུབ་པར་གང་གནས་པ།  །རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནྲི་དགོངས་
པ་ཅན་ཞེས་བརོད། །དགོངས་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་པ་དཔེ་བརོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ས་
མ་རྣམས་ལས་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པར་བགང་བར་བྱ་བ་མྲིན་ཡང་།   ཁབ་བྱ་
དོན་རྒྱན་སོ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལ་ཁབ་བྱེད་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་
ཁབ་པར་གནས་པའྲི་ཕྲིར་ཀུན་གྲི་ཐ་མར་འདྲི་ཉྲིད་བཤད་དེ་རྒྱན་སོ་ལྔ་པར་
བགང་བ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲི་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརོད་པའྲི་ངེས་ཚིག་ནྲི།   
སྙན་ངག་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་དེས་བརོད་བྱ་གང་དང་གང་ཡྲིན་
པ་དེ་བརོད་ཚུལ་རྒྱན་ཅྲི་དང་ཅྲིའྲི་ཉམས་ཀྲིས་བརོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞྲིག་
ངག་གྲི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་བསམ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དགོངས་པ་དེའྲི་དབང་གྲིས་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་གང་རུང་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་
ངག་དེ་ཉྲིད་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་ཉམས་ཀྲི་ཁད་པར་དང་ལན་པའྲི་ཕྲིར་སྙན་ངག་
ཉྲིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྙན་ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་གང་གནས་པ་དེ་ནྲི་ཡུལ་ཅན་རྩོམ་པ་
པོའྲི་བློས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་ཡུལ་གྲི་བདག་ཉྲིད་ངག་གྲི་རྒྱུན་དེའྲི་ཡོན་ཏན་ཁད་
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ།   དེ་ནྲི་སྙན་ངག་མཁན་པོའྲི་བློས་བྱས་པའྲི་འབྲས་བུ་
ཡྲིན་པའྲི་དོན་གྲིས་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརོད་དོ།   །གཉྲིས་པ། དེ་ལྟར་རོད་
བྱེད་ངག་གྲི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་དགོངས་ཅན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བསྟན་
པའྲི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་སྙམ་ན།   སྤྲིར་དོན་རྒྱན་རྣམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་
བཞྲིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་མོད་ཀང་།   འདྲིར་དོན་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་རྣམ་
པ་བཞྲིར་འདུ་སྟེ།   དང་པོ།   དངོས་པོ་ཡྲི་ནྲི་ཚིགས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད། །རོད་བྱེད་ངག་གྲི་རྒྱུན་གྲི་དངོས་པོ་ཡྲི་ནྲི་ཚིག་གོང་འོག་
རྣམས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་འབྲེལ་ཞྲིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་
ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲིས་ཚིག་རྣམས་ངག་དོན་གཅྲིག་གྲི་གནད་ལ་མྲི་འདུ་བར་
གྱུར་ན་རོད་བྱེད་ཀྲི་སྐོན་ཡྲིན་པས་དེ་སང་བར་བྱ་དགོས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་བརོད་བྱ་དོན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན།   དོན་དང་བྲལ་བའྲི་ཁད་
པར་རྣམས། །མ་བྱས། །དོན་དང་བྲལ་བའྲི་ཁད་པར་ཞེས་པ་སབས་ཀྲིས་བརོད་
བྱར་མྲི་འོས་པ་རྣམས་མ་བྱས་པས་བརོད་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའོ།   །གསུམ་
པ། གནས་སུ་བསགས་པ་དང་། །གང་དང་གང་བརོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དེའྲི་ཡོན་ཏན་ནམ་ངང་ཚུལ་གྲི་གནས་སུ་འོས་ཤྲིང་རྲིགས་པར་བསགས་པ་ནྲི་
བརོད་ཚུལ་ཡྲིད་དང་འཐད་པའོ།   །བཞྲི་པ། བརོད་རྲིམ་སྟོབས་ལས་དངོས་
པོ་ནྲི། །ཟབ་མོ་དག་ཀང་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ཀུན་དགོངས་པའྲི་དབང་གྱུར་ཕྲིར།། 
དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རྲིག །ངག་སྦྱོར་དེ་འད་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་
སྟོབས་ལས་བརོད་བྱའྲི་དངོས་པོ་གང་དེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་ངང་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་
ཟབ་མོ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དག་ཀང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།   ངག་གང་
གྲིས་བརོད་དོན་གཏྲིང་ཕྲིན་པར་མཚོན་མ་ནུས་པ་མྲིན་པར་བརོད་བྱའྲི་དོན་
གཏྲིང་ཕྲིན་པར་མཚོན་པས་ཡྲིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།   །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཞྲི་
པོ་དེ་ཀུན་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྙན་ངག་མཁན་པོའྲི་བློའམ་དགོངས་པའྲི་དབང་དུ་
གྱུར་ཅྲིང་དེ་ལ་རག་ལས་པའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རྲིག་པར་བྱ་
སྟེ།   ངག་སྦྱོར་བ་པོའྲི་དགོངས་པ་རབ་འབྲྲིང་ཐ་མའྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པས་སྙན་
ངག་གྲི་ཉམས་རབ་འབྲྲིང་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ།   །དེའྲི་ཕྲིར་དགོངས་པ་
ཅན་འདྲི་ནྲི་རྒྱན་ཀུན་གྲི་ཁབ་བྱེད་སྙན་པའྲི་ཉམས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་པས་
རྒྱན་ཀུན་གྲི་དམ་པ་ཡྲིན་ནོ།   །

གསུམ་པ་ལེའུ་གཉྲིས་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ།   རྒྱན་གྲི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་
ཞལ་འཕང་བ་དང་།   སབས་དོན་བསྡུ་བ་དངོས་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ། གང་
ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་མཚན་ཉྲིད་སོགས། ། 
ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརོད་འདྲི་ཡང་། །རྒྱན་ཉྲིད་དུ་ནྲི་བདག་ཅག་འདོད། །གང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྲི་ཡན་ལག་དང་།   འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་དང་།   མཚན་
ཉྲིད་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོགས་ལུང་གཞན་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཟློས་གར་གྲི་བསྟན་བཅོས་
དག་ཏུ་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་གྲི་ཉམས་དང་ལན་པར་བརོད་པ་འདྲི་ཡང་ངག་མཛེས་
པར་བྱེད་ཅྲིང་ཀུན་དགའྲི་རོ་དང་ལན་པས་ན་ངག་གྲི་རྒྱན་ཉྲིད་དུ་ནྲི་བདག་ཅག་
གྲིས་འདོད་དོ།   །དེ་ཡང་སྤྲིར་མཚམས་སྦྱོར་གྲི་ཡན་ལག་ནྲི་ཟློས་གར་བྱེད་པའྲི་
ཚེ་བརོད་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ལབ་དགོས་པས།   དེའྲི་
བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡྲིན། དེ་ལ་སྒོའྲི་མཚམས་སྦྱོར་ནྲི་དྲི་བ་དང་།  ལན་
གྲི་སྒོའྲི་མཚམས་སྦྱོར་ནྲི་དྲིས་ལན་ཏེ།   ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དང་ལན་གྲི་རྣམ་པ་བྱེད་
རྒྱུ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་མྲིང་།   སྙྲིང་པོ་ནྲི་སབས་འགར་གོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྲི་
ཚིག་མང་པོ་ཕན་ཚུན་སྨས་མཐར་གོས་ཐག་བཅད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ལ་སྙྲིང་པོ་ཟེར།   མྲི་བཟོད་པ་མཚངས་ནས་འབྲུ་བ་བརོད་པས་དེས་
རང་གྲི་མཚངས་ལ་ཕོག་པའྲི་རྣམ་པས་མྲི་བཟོད་པའམ་ཆགས་པས་གཟྲིར་ནས་
མྲི་བཟོད་པའྲི་ཚུལ་བྱེད་པའོ།   །ངེས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྲི་
བརོད་པ་མང་པོའྲི་མཐར་ངེས་པ་རེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ།   དེ་ལྟར་སྒོ་དང་ལན་
གྲི་སྒོ་དང་།   སྙྲིང་པོ་དང་མྲི་བཟོད་པ་དང་ངེས་ཐོབ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་
སྦྱོར་གྲི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་གགས་སོ།   །དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འཕེན་པ།   ཉེ་བར་
མཁོ་བ།   ཡོངས་སུ་འཇོག་པ།   རྣམ་པར་སེད་པ།   རྲིགས་པ།   ཐོབ་པ།   
མཉམ་པར་འཇོག་པ།   སྒྲུབ་པ།   བརེས་པ།   དབྱེ་བ།   དབྱེ་བར་བྱེད་པ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྣམས་སྒོའྲི་ཡན་ལག་གོ།   ཡོངས་སུ་འགོ་བ།   རྣམ་པར་དར་བ།   གདུང་
བ།   རྩེད་མོ།   རྩེད་མོའྲི་མདངས།   རབ་ཏུ་འགོ་བ།   འགལ་བ།  ཉེ་
བར་གནས་པ་སོགས་ལན་གྲི་སྒོའྲི་ཡན་ལག་གོ།   །མ་བྱུང་བ་དཔེར་བརོད་པ།   
ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་དཔེར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པ་བསྡུ་བ།   རེས་སུ་དཔག་པ་སོང་
བ་སྙྲིང་པོའྲི་ཡན་ལག་གོ།   རྒོལ་བ།   འཐོར་བ།   འཛག་པ།   ལེན་པ། 
འདྲིད་པ་སོགས་མྲི་བཟོད་པའྲི་ཡན་ལག་གོ།   །མཚམས་སྦྱོར།   འགོག་པ།   
སེལ་བ།   གཏན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ངེས་ཐོབ་ཀྲི་ཡན་ལག་གོ།   འཇུག་པའྲི་
ཡན་ལག་ལ།   བྷཱ་རཱ་ཏྲི།   སཱ་སྭ་ཏྲི།   ཀཻ་ཤྲི་ཀཱྲི།   ཨཱ་ར་བྷ་ཌཱྲི།   བཞྲི་པོ་
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞྲི་སྟེ།   དང་པོ་བྷཱ་ར་ཏྲིའྲི་ཡན་ལག་ལ།   རབ་ཏུ་
སེད་པ་དང་།   ཀུན་ཏུ་སྒོ་སོགས་བཞྲི།   གཉྲིས་པའྲི་ཤྲིན་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་
བཞྲི།   གསུམ་པའྲི་རྩེད་མོ་གསལ་བ་སོགས་བཞྲི།   བཞྲི་པའྲི་བསྡུས་པ་
སོགས་བཞྲི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ།   །མཚན་ཉྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནྲི།   རྒྱན།   ཡྲི་གེ་
བསྡུས་པ།   མཛེས་པ།   དཔེར་བརོད་སོགས་སོ།   །གཞུང་གྲི་སོགས་སྒས་
བསྡུས་པ།   སྒེག་པའྲི་ཡན་ལག །ཕེང་བའྲི་ཡན་ལག  །མཚམས་སྦྱོར་གྲི་ཡན་
ལག  །གཞན་པའྲི་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་གར་གྲི་རྣམ་འགྱུར་ཤྲིན་ཏུ་ཁོ་
བའྲི་ཉམས་དང་།   ཆགས་པས་གཟྲིར་བའྲི་ཉམས་དང་།   མ་ངན་གྲིས་སྡུག་
བསལ་བའྲི་ཉམས་སོགས་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་ཟློས་གར་གྲི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་
པ་རྣམས་སོ།   །དེ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་འདྲིར་མ་བརོད་དོ།   །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཉྲིས་པ་སབས་དོན་བསྡུ་བ་དངོས་ནྲི།   རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་
ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡྲི། །རྒྱན་རྣམས་དག་གྲི་ལམ་འདྲི་ཉྲིད་ནྲི་རྣམ་པར་ཕེ། །བརོད་
པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡྲི། །ཁད་པར་རྣམས་ནྲི་གོམས་
པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དབྱེ་བར་ནུས། །སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་གྲི་དབྱེ་བ་ཕ་མོའྲི་རྣམ་གངས་
ཕེ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞྲིང་མཐའ་ཡས་པའྲི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཁབ་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་རབ་
ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཞེས་པའྲི་གངས་ཀྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡྲི་རྒྱན་རྣམས་
དག་གྲི་ལམ་འདྲི་ཉྲིད་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བོར་རྣམ་པར་ཕེ་བར་བྱས་སོ།   །གང་
ཞྲིག་བརོད་པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་འདས་པར་གནས་པ་ཡྲི་ཁད་
པར་གྲི་དབྱེ་བ་ཕ་མོ་རྣམས་ནྲི།   གཞུང་འདྲི་ལ་གོམས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དབྱེ་བར་
ནུས་ཏེ་འདྲིར་བསྟན་པ་རྣམས་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་མྲི་འད་བ་
མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བའྲི་རྣམ་རྟོག་གྲི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །ཞེས་སོབ་
དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་དོན་གྲི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་
བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་པའོ།།    །།

ཞེས་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས།   
དོན་གྲི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་པའྲི་འགེལ་པའོ།།  །།  

ད་ནྲི་བར་དུ་དགེ་བའྲི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ཐ་མའྲི་དོན་བཤད་པ་ལ།   
ཟུང་ལན་དང་དེ་ལས་འཕོས་པའྲི་བྱ་དཀའྲི་དཔེ་བརོད།   གབ་ཚིག་གྲི་ཚུལ།   
སྙན་ངག་གྲི་སྐོན་བཅུ་སང་པ།   མཇུག་སྡུད་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་བཅས་བཞྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བསྟན་པ་ལས།   དང་པོ་ལ་ཟུང་ལན་དངོས་དང་།   དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་དེ་དང་
ཆ་འད།   བྱ་དཀའ་འགའ་ཞྲིག་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས།   

དང་པོ་ཟུང་ལན་ལ་མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན།   དཔེ་བརོད་ཀྲི་
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།  བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་
བདག །ཡྲི་གེ་ཚོགས་པ་བསོར་བ་ནྲི། །ཟུང་ལན་དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡྲི། །དང་པོ་
བར་མཐའ་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །གང་བརོད་པ་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡྲི་གེ་གཞན་
གྲིས་མ་ཆོད་པ་དང་བར་ཆོད་པ་དག་གྲི་ཡྲི་གེ་ཚོགས་པ་སྟེ།   ཡྲི་གེ་གཉྲིས་
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་སར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསོར་བ་ནྲི་ཟུང་ལན་ཞེས་པ་
ཡྲིན་ལ།   དེ་ཡང་བསོར་རྒྱུའྲི་སྒ་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་རྐང་པ་དག་གྲི་དང་པོ་ན་
ཡོད་པ་དང་།   བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡྲིན་ལ།   གཅྲིག་
གཉྲིས་གསུམ་བཞྲི་རྐང་པ་ཡྲི། །ཟུང་ལན་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་རྟོག་ནྲི། །ཐོག་མ་བར་
མཐའ་བར་དང་མཐའ། །བར་དང་ཐོག་མ་ཐོག་མཐའ་ཀུན། །དེ་ཡང་གཅྲིག་ཁོ་
ན་ལ་ཡོད་པ་དང་།   གཉྲིས་དང་གསུམ་དང་བཞྲི་ཀ་ལ་ཡོད་པའྲི་རྐང་པ་ཡྲི་
ཟུང་ལན་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་རྟོག་ནྲི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ།   ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་
ལན།   བར་མ་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   མཐའ་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   བར་
དང་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་།   བར་དང་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ།   ཐོག་མཐའ་གཉྲིས་
ན་ཡོད་པ།   ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་བདུན་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོ་
གཅྲིག་པུ་ལ་ཡོད་པ་བཞྲིན།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀར་སྦྱར་བས་དབྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འགྱུར་ལ།  ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐེས་པ། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མང་། །གཞན་
དང་འདེས་པའྲི་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐེས་པ་དེ་དག་གྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་
ཡོད་དོ།   །དེ་ལ་བྱ་ས་བྱ་དཀའ་ཡང་། །འགའ་ཞྲིག་དག་ནྲི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་རྲིགས་བསྡུ་ན་བྱ་ས་བ་དང་དཀའ་བ་སྟེ་གཉྲིས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ཡྲི་དཔེ་
བརོད་འགའ་ཞྲིག་དག་ནྲི་འདྲིར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འགའ་ཞྲིག་ལས་ཐམས་
ཅད་མ་བསྟན་ཀང་འདྲིས་མཚོན་ནས་ཤེས་སའོ།   །

གཉྲིས་པ་དཔེར་བརོད་ལ།   རྐང་པ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   
གཞན་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའྲི་ཟུང་ལན།   ཀུན་ཏུ་ཟུང་
ལན།   བསེས་པའྲི་ཟུང་ལན།   བཟློག་པའྲི་ཟུང་ལན་དྲུག་ལས།   དང་པོ་ལ་
བར་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན།   ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་
ཟུང་ལན་གསུམ་ལས།   དང་པོ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་བར་མ་
ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་དང་།   དེ་བཞྲིན་གཉྲིས་པ།   གསུམ་པ།   བཞྲི་པའྲི་དང་
པོ་ན་ཡོད་པ་བཞྲི་ལས།   དང་པོ་རྒྱ་དཔེའྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་མ་ནེ་ན་
མ་ནེ་ན།   མ་ནེ་ན་མ་ནེ་ན་ས་ཁྲི། །པྲ་ཎ་ཡོ་བྷཱུཏྤྲི་ཡེ་ཛ་ནེ། །ཁཎྲི་ཏ་ཀཎྚམ་ཤ་ཥྱ། ། 
ཏ་མེ་བ་ཀུ་རུ་ས་ཏ་པམ། །ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དོ།   །དེ་ལ་མ་ནེ་ན་ས་
ཕྲི་གཉྲིས་པོ་སྒ་འད་ཡང་དོན་མྲི་འད་བ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་མ་དགག་ཚིག །ཨ་ན་འདྲི།   
དེ་དང་འགོགས་པ་ཞེས་སྦྲེལ་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཊ་ཨྲི་ན་རུ་བསྒྱུར་
བ་སྦྱར་བས་མ་ནེ་ན།   ཞེས་དང་།   ཕྲི་མ་ལ་མ་ན་ཁེངས་པའྲི་སད་དོད་དེ་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཊ་བྱྲིན་པས་མ་ན་ནེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འཆད་འགྱུར་གྲི་ཟུང་ལན་ཐམས་ཅད་
ལ་སྒ་གཟུགས་འད་ཡང་དོན་མྲི་འད་བ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།   ལེགས་
སྦྱར་གྲི་སད་སྒ་གཟུགས་གཅྲིག་ཀང་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་ཡངས་པས་
ཟུང་ལན་བྱ་ས་བ་རྣམས་ལྟ་ཅྲི་སྨོས་ཀྲི།   བྱ་དཀའ་བའྲི་རྲིགས་རྣམས་ཀང་
བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱར་ནུས་སོ།   །བོད་སད་སྒོ་དོགས་པས་བྱ་དཀའྲི་རྲིགས་རྣམས་
ལྟ་ཅྲི་སྨོས།   བྱ་ས་བའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀང་ཇྲི་བཞྲིན་སྦྱར་དཀའ་
སྟེ།   བོད་སད་ཟུང་ལན་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   ཕལ་ཆེར་ཡྲི་གེ་བསོར་བ་ལས་
ཡྲི་གེ་ཚོགས་པའྲི་སྒ་བསོར་བ་ཉུང་ལ། ཡྲི་གེ་བསོར་བ་ནྲི་རེས་ཁྲིད་དང་ཆ་འད་
བ་ལས་ཟུང་ལན་དངོས་མྲིན་ཡང་གནས་ངེས་པར་སྒ་གཅྲིག་ཡང་བསྐར་བྱས་
པ་རྣམས་ཀང་ཟུང་ལན་དང་ཆ་འདར་འགྱུར་རུང་ངོ་།   །

སབས་འདྲིར་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་བའྲི་རྒྱ་སད་ཡོད་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཟུང་
ལན་སོགས་ཀྲི་དོན་རྟོགས་ནུས་མོད།   བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟུང་ལན་གྲི་
དཔེར་བརོད་མྲི་འོང་ཞྲིང་།   ཟུང་ལན་སོགས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན་ཙམ་
ཡྲིན་ནོ།   །དེས་ན་དཔེ་བརོད་ཀྲིས་བསྟན་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཟུང་ལན་གྲི་དཔེ་ཉྲིད་
ཡྲིན་ནའང་།   བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ཟྲིན་འདྲི་དག་གྲི་ཚིག་འགེལ་བསྡུས་ཙམ་མ་
བྱས་ན་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་འགེལ་བར་མ་གྱུར་པའྲི་སྐོན་འབྱུང་བ་དེ་སང་
པ་དང་།   ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྣམས་དོན་གྲི་རྒྱན་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་ལེགས་
པས་ན།   ཚིག་འགེལ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ན།   གོགས་མོ་མཛའ་བོའྲི་སྐེ་བོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལ། །ཁེངས་པ་འདྲི་དང་འགོགས་མ་བྱེད། །བསླུས་པའྲི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་
ལ། །དེ་ཉྲིད་ངོ་ཚ་ལན་པར་གྲིས། །རྒྱ་སད་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན་བོད་སད་དུ་
བསྒྱུར་བའྲི་དོན་ནྲི།   ཀེ་གོགས་མོ་མཛའ་བོའྲི་སྐེ་བོ་ལ་ཁེངས་པ་ཡྲི་སེམས་
འདྲི་དང་ཁོད་འགོགས་པར་མ་བྱེད་ཅྲིག །སར་དུས་བཏབ་ཀང་མ་སོང་བར་
བསླུས་པས་ད་ནྲི་མཛའ་བོ་དེ་ཡྲི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་ལ།   སར་བསླུས་པ་དེ་
ཉྲིད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ལན་པར་གྲིས་ཤྲིག །ཅེས་སོ།   །དེ་བཞྲིན་དུ་གཉྲིས་པ་རྐང་པ་
གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནྲི།   ངང་པ་རྣམས་ཀྲི་དེགས་འཇོམ་པ། །སྤྲིན་གྲི་
སྒ་ཡྲིས་མོས་བྱེད་ནྲི། །དགའ་མ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྲི། །ཁེངས་བྲལ་ཡྲིད་ལ་
འཇུག་པར་བྱེད། །ངང་པ་རྣམས་ཀྲི་དེགས་པ་འཇོམས་པ་ཡྲི་སྤྲིན་གྲི་སྒ་འབྲུག་
གྲི་དབྱངས་འདྲི་ཡྲིས་མོས་བྱེད་འདོད་ལྷ་དགའ་མ་དང་བཅས་པ།   བུད་མེད་
ཀྲི་ཁེངས་པ་བྲལ་བའྲི་སད་དུ་ཡྲིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའྲི་རྒྱ་སད་
ཀྲི་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་མ་ད་ནོ་མ་ད་ནོ་ཞེས་པ་བར་
མ་ཆོད་དུ་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ནོ།   །

གསུམ་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་བར་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་
ལན་ནྲི།  རྒྱ་སད་དུ་གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར་ཙ་ཏུ་རཾ་ཙ་ཏུ་རཾ་ཡོད་པའྲི་ཚིགས་
བཅད་དེའྲི་དོན་ནྲི།  ཆུ་གཏེར་བཞྲི་ཡྲི་ས་རགས་ཅན། །ས་ཡྲི་ལག་དཔ་འཛིན་
ལ་མཁས། །ཁོད་ཉྲིད་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནྲི། །སྐེ་དགུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལན་གྱུར། ། 
ཆུ་གཏེར་བཞྲི་ཡྲི་ས་རགས་ཅན་གྲི་འདྲི་ཡྲི།   ལག་གྲིས་ལེན་པའྲི་དཔ་ཁལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཛིན་ལ་མཁས་པ།   ཁོད་ཉྲིད་རེ་བོར་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནྲི།   སྐེ་རྒུ་ཐམས་
ཅད་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཏོ།   །བཞྲི་པ། རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་དང་
པོར་ཧ་རྲི་ཏེ་ཧ་རྲི་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན་ནྲི།   རྐང་ཐང་ཤྲིང་རྟ་
གང་པོ་དང་། །རྟ་དང་བྲལ་བ་ཁོད་ཀྲི་དག། །འགའ་ཞྲིག་ནགས་དང་གཞན་དག་
ནྲི། །ལྷ་རྣམས་དག་གྲི་གནས་སུ་སོང་། །རྐང་ཐང་ཤྲིང་རྟ་གང་པོ་དང་རྟ་དང་
བྲལ་བ་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་དག་འགའ་ཞྲིག་ནགས་ཀྲི་ནང་དང་།   གཞན་དག་
ནྲི་ཁོད་ཀྲིས་བསད་པས་ལྷ་རྣམ་དག་གྲི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།   །དང་པོ་དང་བར་
མའྲི་ཐོག་མར་ཡོད་པ།   དང་པོར་མ་དྷུ་ར་མ་དྷུ་ར་ཞེས་དང་།   གཉྲིས་པར་
བ་ད་ནེ་བ་ད་ནེ།   ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན་ནྲི།   ཆུ་སྐེས་གདོང་
ལན་མྲིག་དག་གྲི།   རྣམ་འཕྲུལ་ཡྲིད་འོང་འདྲི་ལ་ནྲི།   །དཔྲིད་ཀྲི་བུང་བའྲི་
རྣམ་འཕྲུལ་གྲིས།   །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཅྲི་ཡྲིན་སྨོས།   །ཞེས་བུད་མེད་ལ་ཆུ་སྐེས་
གདོང་ལན་ཞེས་བོས་ནས་ཁོད་ཀྲི་མྲིག་གྲི་གནག་སྣུམ་གཡོ་བའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་
བུང་བས་འགན་པ་ཅྲི་ཡྲིན་སྨོས་ཞེས་བརོད་པའོ།   །དེ་བཞྲིན་དང་པོའྲི་ཐོག་
མར་བཱ་ར་ཎོ་བཱ་ར་ཎོ།   ཞེས་དང་།   གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར་ན་ཡ་ཏོ་ན་ཡ་ཏོ་
ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་བཅད་ནྲི།   འདོད་པ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་
ཡྲི། །གང་པོའམ་གཟུང་དཀའ་རྟ་མེད་ཀྲིས། །གང་ཕྲིར་བདག་ཅན་མཐའ་བྱས་
པ། །དེ་ཕྲིར་ཁོད་ཀྲི་རྣམ་གནོན་མཚར། །འདོད་པ་ཁོད་ལ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་
ཡྲི་གང་པོའམ།   མགོགས་པས་གཟུང་དཀའ་བའྲི་རྟ་མེད་མོད་ཀྲི། གང་ཕྲིར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བདག་ཅག་ཆགས་པས་སོག་མཐར་བྱས་པ་དེ་ཕྲིར་ཁོད་ཀྲི་རྣམ་གནོན་འདྲི་
མཚར་རོ།   །

རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་རཱ་ཛི་ཏཻ་རཱ་ཛི་ཏཻ་ཞེས་དང་།   བཞྲི་པའྲི་དང་
པོར་བ་སུ་དྷ་བ་སུ་དྷ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན། གཡུལ་དུ་
རྣོ་བས་མཛེས་པ་ཡྲི།  །མྲི་བདག་ཁོད་འདས་ནོར་འཛིན་ནྲི།  །རྒྱལ་བར་གྱུར་
ཏེ་ནོར་རྒྱུན་གྲི།  །ཚིམ་པ་དག་ཀང་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཡུལ་དུ་རྣམ་གནོན་རྣོ་
བས་མཛེས་པ་ཡྲི་མྲི་བདག་ཁོད་འདས་ནོར་འཛིན་ལས་ནྲི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་
རེས་ནོར་མང་པོའྲི་རྒྱུན་གྲིས་ཚིམ་པ་དག་ཀང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།   །རྐང་པ་
གཉྲིས་པའྲི་དང་པོར་ཀ་ལྲི་ཀོཏྐ་ལྲི་ཀོཏ།   ཞེས་དང་།   གསུམ་པའྲི་དང་པོར་
མནྨ་ནོ་མནྨ་ནོ།   ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་བཅད་ནྲི།  ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་
མེ་ཏོག་གསར། །བདག་ཡྲིད་མཆོག་ཏུ་སེད་ལན་བྱེད།  །ཁུ་བྱུག་མོས་པ་དག་
གྲི་སྒ།   །ཡྲིད་དུ་འོང་བ་འདྲིས་ཀང་ངོ་།  །ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་མེ་ཏོག་གསར་པས།   
བདག་ཡྲིད་མཆོག་ཏུ་སེད་ལན་བྱེད་ཅྲིང་།   དེར་མ་ཟད།     ཁུ་བྱུག་མོས་པ་
དག་གྲི་སྒ།    ཡྲིད་དུ་འོང་བ་འདྲིས་ཀང་ངོ་།   །རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་དང་པོར་
བྲི་ཧ་ཏ་བྲི་ཧ་ཏ།   ཞེས་དང་།   བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་མངྒ་ནཱ་མངྒ་ནཱ།   ཞེས་
པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   ཁོད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་རེ་བ་དང་། །མ་
བྲལ་འདྲི་ལ་དེ་འད་ཡྲི། །གནས་སབས་ལུས་ནྲི་འཇྲིག་བྱེད་པས། །བུད་མེད་
འཛེགས་ནུས་ཅྲི་ལྟར་མྲིན། །གཞོན་ནུ་ན་ཕ་བ་ཁོད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་རེ་བ་དང་
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མ་བྲལ་བའྲི་བུད་མེད་རྒན་པ་འདྲི་ལ།   ཁོད་ལ་ཆགས་པ་དེ་འད་ཡྲི་གནས་
སབས་ཀྲི་ངང་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་ལུས་ནྲི་འཇྲིགས་པར་བྱེད་པས་བྱྲིས་པ་ཁོད་ད་ལྟ་
བུད་མེད་འཛེགས་ནུས་ཇྲི་ལྟར་མྲིན་ཏེ་དེས་ན་འདྲི་ལ་སྤོད་ཅྲིག །འདྲི་རྒན་པོས་
གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨས་པ་དང་།   རྒན་མོ་ཞྲིག་གྲིས་གཞོན་ནུ་ལ་སྨས་པ་སད་དུ་
དང་།   གཞན་ཞྲིག་གྲིས་གཞོན་ནུ་ལ་སྨས་པ་གསུམ་གྲི་འཆད་ཚུལ་སྣང་ཡང་
འདྲིར་ཕྲི་མ་ལྟར་རོ།   །རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་དང་པོར་ཏ་རུ་ཎ་ཏ་རུ་ཎ་ཞེས་དང་།   
བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་ན་ལྲི་ནོ་ན་ལྲི་ནོ།   ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་
ཀྲི་དོན།   ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡྲི། །ལོན་པས་དངས་པའྲི་གཞོན་
ནུ་རྣམས། །པདྨར་མངོན་ཕོགས་བུང་བ་ཡྲིས། །མྲིག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགུགས་
པར་བྱེད། །ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡྲི་ལོན་པས་ཡྲིད་དངས་པའྲི་
གཞོན་ནུ་རྣམས་སར་ཡང་པདྨར་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་བུང་བ་ཡྲིས་དེའྲི་མྲིག་
ནས་བཟུང་སྟེ།   དེར་འགུགས་པར་བྱེད་ཅེས་མྲིག་ཕོག་ནས་བཀུག་པའྲི་དོན་
ནོ།   །རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་བྲི་ཤ་དཱ་བྲི་ཤ་དཱ།   གཉྲིས་པའྲི་དང་པོར་
སཱ་ར་སེ་སཱ་ར་སེ།   གསུམ་པའྲི་དང་པོར་ཀུ་རུ་ཏེ་ཀུ་རུ་ཏེ།   ཞེས་ཡོད་པའྲི་
ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   མོང་པའྲི་བཞད་ནྲི་རབ་འཇུག་པ། །རྲིང་གྲི་
ཆུ་ལ་དཀར་བ་ཡྲི། །ངང་མོ་འདྲི་ནྲི་ཅ་ཅོ་ཡྲིས། །བདག་ནྲི་མཐར་བྱེད་ཟས་སུ་
བྱེད། །མོས་པའྲི་བཞད་ནྲི་རབ་འཇུག་པ།   རྲིང་གྲི་ཆུ་ལ་རོལ་ཞྲིང་དཀར་བ་
ཡྲི།   ངང་མོ་འདྲི་ཡྲི་ཅ་ཅོ་ཡྲིས།   བྲལ་ཉེན་ཅན་བདག་ནྲི་མཐར་བྱེད་གཤྲིན་
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རེའྲི་ཟས་སུ་བྱེད་དོ།   །རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་བྲི་ཥ་མ་བྲི་ཥ་མ།   གཉྲིས་
པའྲི་དང་པོར་མ་ད་ནཾ་མ་ད་ནཾ།   བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་མ་ལ་ཡཱ་མ་ལ་ཡཱ།   ཞེས་
ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   དྲི་བྲལ་ཟླ་བའྲི་ཆ་དག་དང་། །ལྷན་
ཅྲིག་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་། །བདག་དགའ་མྲི་བྱེད་འདོད་པ་ནྲི། །མྲི་བཟད་དུག་གྲི་
རེས་སུ་འགོ། །དྲི་བྲལ་ཟླ་བའྲི་ཆ་དག་དང་།   ལྷན་ཅྲིག་མ་ལ་ཡ་ཡྲི་རླུང་འདྲི་
ནྲི།   བདག་དགའ་བར་མྲི་བྱེད་པའྲི་འདོད་པ་ནྲི་མྲི་བཟད་པ་བསྐེད་པས་དུག་
གྲི་རེས་སུ་འགོའ།ོ   །རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་མ་ནྲི་ནཱྲི་མ་ནྲི་ནཱྲི།   གསུམ་
པའྲི་དང་པོར་ཧཱ་རྲི་ཎྲི་ཧཱ་རྲི་ཎྲི།   བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་ཏ་ནུ་ཏཾ་ཏ་ནུ་ཏཾ།   ཞེས་
ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   བདག་སྟེན་མྲི་འདོད་ཁེངས་པ་
ཅན། །དོ་ཤལ་དང་ལན་འཕོག་བྱེད་མ། །ལུས་མེད་ཁོད་ཀྲི་དོང་པ་ཉྲིད། །ཕ་
གྱུར་བདག་འགོགས་བདེ་རྒྱས་མཛོད། །བདག་སྟེན་པར་མྲི་འདོད་པའྲི་ཁེངས་
པ་ཅན།   མུ་ཏྲིག་སོགས་ཀྲི་དོ་ཤལ་དང་ལན་ཡྲིད་འཕོག་བྱེད་མ།   ལུས་
མེད་འདོད་ལྷ་ཁོད་ཀྲི་མདའ་ལྔ་ཡྲི་དོང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉྲིད་འདྲི་ཡྲི་ང་རྒྱལ་ཕ་
བར་གྱུར་ནས་བདག་དང་འགོགས་པའྲི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅྲིག །རྐང་པ་
གཉྲིས་པའྲི་དང་པོར་ན་ཀ་ཐཾ་ན་ཀ་ཐཾ།   གསུམ་པའྲི་དང་པོར་ཀ་མ་ལཾ་ཀ་མ་
ལཾ།   བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་ད་ལྲི་མད་ད་ལྲི་མད།   ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་
བཅད་ཀྲི་དོན།   ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲིས་བདག་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡྲི་རྒྱན་གྱུར་བུང་
བ་ཅན། །འདབ་ལན་པདྨ་གཏམ་མེད་ལས། །ཇྲི་ལྟར་མྲི་རྒྱལ་བདག་དགའ་མ།། 
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ཁོད་ཀྲི་གདོང་གྲིས་ཤེས་ལན་གཏམ་སྨ་བ་ལས་རྒྱལ་ན།   ཆུ་ཡྲི་རྒྱན་དུ་གྱུར་
ཅྲིང་བུང་བ་འཕོ་བ་ཅན།   འདབ་ལན་པདྨ་གཏམ་སྨ་བ་མེད་པ་ལས་ཅྲི་ལྟར་
མྲི་རྒྱལ།   བདག་གྲི་དགའ་མ་ཞེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མར་ཡོད་
པ་བར་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   ར་མ་ཎྲི་ར་མ་ཎྲི་ཡཱ་མེ། །པཱ་ཊ་ལ་པཱ་ཊ་ལཾ་ཤུ་
ཀཱ། །བཱ་རུ་ཎྲི་བཱ་རུ་ཎྲི་བྷཱུ་ཏ། །སླཽ་ར་བྷཱ་སླཽ་ར་བྷཱས་དཾ། །ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་དམར་
གྱུར་པའྲི། །ཆུ་ལྷ་མོ་བཞྲིན་པཱ་ཊ་ལ། །དཀར་དམར་གོས་ཅན་དྲི་བཟང་གནས།། 
བདག་གྲི་དགའ་མ་དགའ་བར་བྱ། །ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་དམར་བར་གྱུར་པའྲི་
ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་ཆུ་ལྷ་མོ་བཞྲིན་ཤྲིང་པཱ་ཊ་ལ་སེ་སྐ་སྣར་དུ་གགས་པའྲི་མེ་ཏོག་
ལྟར་དཀར་དམར་རམ་དམར་སྐའྲི་གོས་ཅན་དྲི་བཟང་པོའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ།   
བདག་གྲི་དགའ་མ་འདྲི་ནྲི་འདོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ། 

འདྲི་ལ་བོད་སད་ཀྲི་དཔེར་བརོད་ན།      སྐེ༷་བ༷་སྐེ༷་བ༷་བརྒྱུད་མར་ཡང་
དང་ཡང་།  །མཁ༷ས་པ༷་མཁ༷ས་པ་མཆོག་ལས་ལེགས་བཤད་སྦྱངས།   །བློ༷་
གས༷ལ་བློ༷་གས༷ལ་མཆོག་གྲིས་ལེགས་བསགས་པའྲི།   །ཡོ༷ན་ཏན་༷ཡོ༷ན་ཏན་༷
གྲིས་གགས་ཚེ་འདྲིར་ཐོབ།   །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།    །དེ་ལྟར་རྐང་པའྲི་ཐོག་མ་
ཡྲི། །ཟུང་ལན་བར་ཆོད་མེད་རྣམ་རྟོག །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་
རྐང་པའྲི་ཐོག་མ་ཡྲི་ཟུང་ལན་བར་ཆོད་པ་མེད་པའྲི་རྣམ་རྟོག་ཅན་ནོ།   །འདྲིར་
བར་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཐོག་མ་དང་དབུས་མཐར་ཡོད་པའྲི་དཔེར་བརོད་
མདོར་བསྡུས་ནྲི།   བ༷་ལ༷ང་བ༷་ལ༷ང་ཁྱུར་ནྲི་བག་ཕེབས་ལྟར།    །འདྲིར་ནྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བླུན་པོ་བླུན་༷པོ༷་གཞན་རྣམས་དང་།   །བྱ་བ་སྣ་ཚོ༷གས་སྣ་ཚོ༷གས་གཏམ་གྲིས་
གཡེངས། །ལེགས་བཤད་མཁས་པར་མྲི་འགོགས་བླུན༷་འགོ༷གས་བླུན༷།    ། 
རྣ༷མ་ས༷ད་རྣ༷མ་ས༷ད་ལྷན་ཅྲིག་བདེར་གནས་བཞྲིན།   །གང་ཞྲིག་བློ༷་ལན་༷བློ༷་
ལན་༷གཞན་ལྷན་ཅྲིག །ལེགས་སྤོད་རྣ༷མ་མ༷ང་རྣ༷མ་མ༷ང་ལེགས་བཤད་སྤོ། ། 
ལོག་སྤོད་བླུན་པོར་མྲི་འགོ༷གས་མཁ༷ས་འགོ༷གས་མཁ༷ས།  །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་
དང་།   ས༷ངས་རྒྱས༷་སང༷ས་རྒྱས༷་སས་ལ་དད་པས།   །མཆོད་རྣམས་མཐོ༷ང་
ཆོས༷་མཐོ༷ང་ཆོས༷་མྲིན་པར།   །བདེ་ནས་བདེར་འགྱུར་འཇྲི༷ག་རྟེན ་༷འཇྲི༷ག་
རྟེན །༷   །འདས་པའྲི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ།   །ཞེས་པས་མཚོན་
ནས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་མཐར་ཡོད་པ་བར་
ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཡང་བོད་སད་དུ་དཔེར་མཚོན་ན།   དཔལ་སྦས་ཀྲི་མདོ་
ལས།   དགེ་དང་མྲི་དགེ་སོན་བྱས་ཆུད་མྲི་ཟ།   །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་
པ་ཆུད་མྲི་ཟ། །འཕགས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལེགས་བཤད་ཆུད་མྲི་ཟ།   །བྱས་ལ་
བྱས་བཟོ་ནམ་ཡང་ཆུད་མྲི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།   །ད་ནྲི་བར་དུ་ཆོད་
པ་ཡྲི། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ད་ནྲི་གཉྲིས་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡྲི་
རྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ།   རྐང་པ་ས་མ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་མར་མ་དྷུ་
རེ་ཎ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་བར་ཡྲི་གེ་གཞན་གྲིས་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་
ཀྲི་དོན།   ས་ཧ་ཀཱ་ར་ལས་འཁྲུངས་ཉྲིད། །ཡྲིད་འོང་དྲི་བཟང་ལན་པ་ཡྲིས། ། 
དཔྲིད་ཀྲི་ཨེ་ཎའྲི་མྲིག་ཅན་གྲི། །ཁེངས་པ་སྒ་ཡྲི་ལྷག་མར་བྱེད། །ས་ཧ་ཀཱ་ར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ལས་འཁྲུངས་ཉྲིད།   ཡྲིད་འོང་དྲི་བཟང་ལན་པ་ཡྲིས།   དཔྲིད ་༷དུས་ཀྲི༷་རྲི་
དྭགས་ཨེ༷་ཎའྲི༷་མྲིག ་༷ཅན་༷གྲི༷།   ཁེངས་པ་སྒ་ཡྲི་ལྷག་མར་བྱེད།   རྐང་པ་དང་
པོ་དང་།   བཞྲི་པའྲི་ཐོག་མར་ཀ་རོ་ཏྲི་ཞེས་ཡོད་པའྲི་བར་ཆོད་ཟུང་ལན་གྲི་
ཚིགས་བཅད་ནྲི།   དགའ་མའྲི་ལག་པ་ཤྲིན་ཏུ་དམར། །རྒྱུད་མང་ལ་བསྣུན་
རྣམས་འཕྲུལ་ལ། །ཕག་དོག་ལན་ནམ་མཛའ་བོ་ལའང་། །རྣ་བའྲི་ཨུཏྤལ་གྲིས་
བསྣུན་བྱེད། །དགའ་མའྲི་ལག་པ་ཤྲིན་ཏུ་དམར།   རྒྱུད་མངས་ལ་བསྣུན་རྣམ་
འཕྲུལ་ལ།   ཕག་དོག་ལན་པ་ཡྲིན་ནམ་མཛའ་བོ་ལའང་།   རྣ་བའྲི་ཨུཏྤལ་
གྲིས་སྣུན་བྱེད།   དང་པོ་དང་བཞྲི་པའྲི་ཐོག་མར་ས་ཀ་ལ་བོ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་
བར་ཆོད་ཟུང་ལན་ནྲི།   རླུང་གྲིས་གར་བསྒྱུར་སྤྲིན་གྲི་ཕེང་།   །མཐའ་དག་ཆུ་
ནྲི་འཐོར་བར་བྱེད།   །དེ་རེས་མཇུག་མ་རབ་བསང་བའྲི།   །མཇུག་སྒོ་ལན་པ་
གར་དག་བྱེད།   །ཞེས་པ་གོ་སའོ།   །དང་པོ་དང་གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར་ཀ་ལྲི་
ཀཱ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་བར་ཆོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   འདོད་ལན་
མ་དག་ཁོད་ཀྲི་ཡྲིད།   །ཁེངས་རྩོད་རང་ཉྲིད་ཉམས་འགྱུར་ཏེ།   །ནཱྲི་པའྲི་ཀ་
ལྲི་ཀཱ་མཐོང་ན།   །གནས་སབས་ཅྲི་ལ་རེག་འགྱུར་རམ།   །ཞེས་ནཱྲི་པ་ཚོགས་
ཅན་ཤྲིང་གྲི་ཀ་ལྲི་ཀ་མེ་ཏོག་གོ །   

གཉྲིས་པ་དང་བཞྲི་པའྲི་ཐོག་མར་ཙནྡྲ་ཀཱནྟ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་
ཚིགས་བཅད།   རྩེ་དགའྲི་རྲི་ཡྲི་ཟླ་འོད་ཀྲི། །ཐང་འདྲི་ལ་ནྲི་འཛེགས་གྱུར་ནས།། 
མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་པའྲི། །གཙུག་ཕུད་ཅན་འདྲི་གར་བྱེད་དོ།། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྩེ་དགའྲི་རྲི་ཡྲི་ངོས་སུ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྲི།   །ཐང་འདྲི་ལ་ནྲི་འཛེགས་གྱུར་
ནས།   །མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་པའྲི།   །གཙུག་ཕུད་ཅན་འདྲི་
གར་བྱེད་དོ།   །རྐང་པ་རེས་མ་གཉྲིས་ཀྲི་དང་པོར།   བ་རཱ་ཧེ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་
བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   གང་ཞྲིག་སྦྲུལ་མཆོག་སྟེང་
གནས་ཤྲིང་། །ཕག་པས་གཟུང་བའྲི་ས་འདྲི་ནྲི། །རྒྱལ་པོའྲི་ཚོགས་ལས་རབ་
བླངས་ནས། །ད་ལྟ་ཁོད་ཀྲི་ལག་པས་བཟུང་། །ཞེས་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་སྟེང་ན་
གནས་ཤྲིང་།   ཁབ་འཇུག་ཕག་གྲི་རྣམ་པས་བརྟེན་པའྲི་ས་འདྲི་རྒྱལ་པོ་གཞན་
ལས་བླངས་ནས་ཁོད་ཀྲི་དཔུང་པས་འཛིན་ཅེས་སོ།   །རྐང་པ་ས་མ་གསུམ་གྲི་
དང་པོར་ཀ་རེ་ཎ་ཞེས་ཡོད་པ་བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད།   གཡུལ་
དུ་དག་ཡྲི་གང་པོ་རྣམས།   །ཁོད་ཀྲི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྲིས།   །བསྣུན་པའྲི་
ཁག་ནྲི་རབ་ཟག་པ།   །ཐུན་མཚམས་དག་གྲི་སྤྲིན་བཞྲིན་མཛེས།   །མཐར་
བྱེད་གཤྲིན་རེའོ།   །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་བཞྲི་པའྲི་ཐོག་མར་སཱ་ར་ག་ཏ་
ཞེས་ཡོད་པའྲི་བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   རླུང་གྲིས་རྲི་
ཡྲིས་ཤྲིང་ཕེང་བཞྲིན།   །གཞན་གྲི་སེ་ནྲི་དཔའ་བོས་བཅོམ།   །མཐའ་ནྲི་
ག་ཤེད་སོང་བ་བཞྲིན།   །རྡུལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་གྱུར།   །འདྲི་ལ་
མཐར་ནྲི་ག་ཤེད་དེ་གཏོལ་མེད་དུ་སོང་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད།   ཡང་ན་མཐའ་
གད་པ་ལྟ་བུ་ག་ཤེད་དེ་གཏོལ་མེད་དུ་ཞྲིག་སོང་བ་བཞྲིན་ཞེས་ཀང་ངོ་།   །རྐང་
པ་ཕྲི་མ་གསུམ་གྲི་དང་པོར་སཱ་ད་ན་ཞེས་ཡོད་པས་བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་དེའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དོན་བོད་སད་དུ།   ལེགས་པ་དང་ལན་ཞྲིང་ཆུ་འཛིན་གསར་པའྲི་འོད་ལྟར་
སོ་བསངས་སམ་ནག་པོའྲི་མདོག་ཅན་ཁབ་འཇུག་དེས་ལྷ་མྲིན་དག་གྲི་རྲིགས་
ཉམས་བྱེད།   ལྷ་མྲིན་གྲི་ཆང་ལན་གང་པོ་མཆོག་བཅོམ་པ།   ཁབ་འཇུག་
དེས་ཁེད་རྟག་ཏུ་སྲུངས།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མར་ཀ་མ་ལེ་ཞེས་ཡོད་པས་
བར་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   ཁོད་ཀྲི་མགོ་སྐྲ་བུང་བ་འད།  ། 
གདོང་ནྲི་པདྨར་ཕག་དོག་བྱེད།   །དཔལ་གྲིས་བཞྲིན་དུ་རབ་མོས་པ།   །ཁོད་
ཀྲིས་སུ་ཞྲིག་རྩྲི་མྲི་བྱེད།   །དཔལ་གྲིས་ཞེས་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་གཞན་མོས་
པར་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ།   སྐེ་བོ་སུ་ཞྲིག་བདག་ཉྲིད་ལ་ཆགས་པའྲི་གངས་སུ་རྩྲི་
མྲི་བྱེད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཆགས་པའྲི་གངས་སུ་བརྩྲིའོ།   །ཞེས་སོ།   །རྐང་པ་
དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་མར་མུ་དཱ་ར་མ་ཎ་དང་།   ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་མར་མ་
ད་བྷྲ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   རྒྱ་ཆེ་རྲིན་ཆེན་
རྒྱན་དང་ལན།   །རྒྱགས་པས་མྲིག་འཁོར་ཛ་གྷ་ན།   །ཆུང་བ་མྲིན་པས་མཛའ་
བོ་ནྲི།   །དགའ་བ་ལན་པར་བྱེ་བ་བཟོད།   །ཅེས་གོ་སའོ།   །ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཛ་
གྷ་ན་ཚང་ར་ལ་བཤད་ཀང་།   འདོད་འཇོར་བུད་མེད་ཀྲི་སྟ་ཟུར་རྒྱབ་ཀྲི་ཆ་ནྲི་
ནྲི་ཏམྲི་སྟེ་འཕོངས་སོ།   །མདུན་གྲི་ཆ་ལ་ཛ་གྷ་ནཾ་སྟེ་བསྣུན་གནས་སོ།   །ཞེས་
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆུང་མྲིན་ཆེ་བའོ།   །དེས་མཛའ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་
པའམ་བྱེད་བཟོད་པའོ།   །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར།   ཨུ་དྲི་ཏཻ་ར།   
ཞེས་དང་།   གཉྲིས་དང་བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་མ་རུ་ཏཻ་ར་ཡོད་པ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   གཞན་གསོས་རྣམས་ཀྲིས་བསྒགས་པ་དང་།   ། 
ཁོད་ཀྲིས་བརོད་པའྲི་སྒ་དང་ནྲི།   །ལྷོ་ཡྲི་ཕོགས་ཀྲི་རླུང་གྲིས་ཀང་།   །བདག་
ཡྲིད་ཕོག་གོ་ཕོ་ཉ་མོ།   །འདྲིར་ཕོ་ཉ་མོ་ནྲི་མཛའ་མོས་སྐེས་པ་འགུགས་པར་
སྦྲན་ནས་མངགས་པ་ལ་བྱའོ།   །རྐང་པ་དང་པོ་དང་བཞྲི་པའྲི་དང་པོར་སུ་རཱ་
ཛི་ཏ།   གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པའྲི་དང་པོར་ཏ་ནུ་མ་དྷྱཱ་ཡོད་པ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་
ལན་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   སེད་པ་ཕ་ཞྲིང་རྔུལ་ཟག་པས།   །གདོང་གྲི་ཟླ་
བ་རབ་མཛེས་པའྲི།   །བུད་མེད་ཆང་གྲིས་ངོ་ཚ་བཅོམ།   །སྐེས་པའྲི་ལུས་ལ་
འཛེག་པར་བྱེད།   །ཅེས་སོ།   །དེ་ལྟར་བར་ཆོད་ཟུང་ལན་གྲི།   །རབ་ཏུ་དབྱེ་
བ་འདྲི་ཡང་བསྟན།   །བར་ཆོད་མ་ཆོད་བདག་ཉྲིད་ཀྲི།   །རྣམ་རྟོག་ཀང་ཡོད་
འདྲི་ལྟ་སྟེ།   །གསུམ་པ་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ལས།   རྐང་པ་དང་པོ་
དང་གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་སཱ་ལཾ་སཱ་ལཾ།   ཞེས་དང་།   གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པའྲི་
དང་པོར་ནཱ་ལྲི་ནཱ་ལྲི།   ཞེས་ཡོད་པ། ཀ་ལྲི་ཀཱ་འཕང་ཡལ་ག་ཅན། །སཱ་ལ་བལྟ་
བར་དེ་མྲི་ནུས། །བ་ཀུ་ལར་ཆགས་བུང་བ་དང་། །གོགས་མོས་པདྨ་ཅན་ཡང་
མྲིན། །འདྲི་ལ་རྐང་པ་ས་མ་གཉྲིས་འད་ཞྲིང་།   ཕྲི་མ་གཉྲིས་འད་བ་བར་ཆོད་
ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཞེས་བྱ་སྟེ།   སཱ་ལཾ་སཱ་ལཾ་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆོད་པ་དང་།   
རྐང་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་བར་ཆོད་པ་ཡང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །

ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   ཀ་༷ལྲི༷་ཀཱ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་འཕང་པའྲི་
ཡ༷ལ་ག་༷ཅ༷ན་གྲི་ཤྲིང་སཱ༷་ལ༷་སྟེ་སོས་དཀར་ཤྲིང་མཛེས་པ་དེ་ཉྲིད་མྲིག་བ༷ལ༷ྟ ་བ༷ར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྲལ་ཉེན་ཅན་ཆགས་ལན་དེ༷་ཡྲི༷ས་མྲི༷་ནུས༷་ཏེ་ཆགས་པ་བསྐེད་པས་སོ།   །དེ་
བཞྲིན་ཤྲིང་བ༷་ཀུ༷་ལ༷ར་༷ཆགས་པའྲི་བུང་བ༷་ད༷ང་།   དེར་མ་ཟད་གོ༷གས་མོ༷ས་
པ༷དྨ ་༷ཅ༷ན་གྲི་མཚོ་ཡང༷་བལྟ་ནུས་པ་མྲི༷ན།   ཞེས་སོ།  །སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོ་ལན་
པའྲི་དུས། །སྣང་དང་རྒྱུ་སར་ཀུན་མྲི་མཚོན། །གསང་འཐོར་དགའ་བ་སྒོགས་
བྱེད་པ། །དུས་འད་སུ་ཡྲིས་བལྟ་བར་ནུས། །དང་པོ་དང་བཞྲི་པར་ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་
དང་།   གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཏ་ར་ཏ་ར།   ཞེས་ཡོད་པས་ཐོག་མཐའ་
གཉྲིས་དང་བར་མ་གཉྲིས་འད་བ་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་
ཀྲི་དོན།   སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོ་ལན་དུས་སུ།   སྣ༷ང་དང༷་རྒྱུ ་༷སར་ཀུན༷་མྲི༷་མཚོན་
པའམ་མྲི་མངོན་ཞྲིང་སད་གས༷ང་མཐོ༷ར་དགའ༷་བ་ཡྲི༷་སྒ ་༷དབྱར་གྲི་རྔ་སྒོ༷ག་པར་
བྱེད ་༷པ༷།   དུས༷་ཏེ་གཤྲིན་རེ་འད་བར་སུ་༷ཡྲི༷ས་བལྟ་༷བ༷ར་ནུས༷།   དུས་འདྲི་
འད་ཟེར་ཀང་རུང་ངོ་།   །རྐང་པ༷་བཞྲི་ཀར་འད་བ་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་
ལན་ནྲི།   ཐུན་གསུམ་དབང་གྱུར་རྲིང་བ་ཡྲི། །མཚན་མོ་ཡྲིས་ནྲི་བདག་ཤྲི་ཅྲིག ། 
གང་ལ་བདག་སོང་སོག་གཟྲིར་འགོ། །དེ་ནྲི་བློ་མེད་བདག་གྲིས་བཅོམ། །རྐང་
པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མར་ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་དོན།   ཐུན་༷གསུམ༷་གྲི་དབ༷ང་
དུ་གྱུར༷་པས་ཡུན་རྲི༷ང་བ༷་ཡྲི༷།   མཚན་མོ༷་ཡྲི༷ས་ནྲི༷་བདག༷་མྱུར་དུ་ཤྲི༷་ཞྲི༷ག  ། 
ཅེས་སྨོན་པའམ།   ཤྲི་བ་ཞྲིག་གམ་འཆྲི་བ་འད་ཞེས་ཀང་གཞན་དག་འཆད།   
ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དགའ་མ་གང༷་ལ༷་བདག༷་ཡུལ་གཞན་དུ་སོ༷ང་བས་དེས་སོག་གཟྲིར་བ་
སྟེ་འགོག་པར་འགོ་འདོད་པ་བརྩེ་ལན་མ་དེ་ནྲི་བློ་མེད་དམ་སྙྲིང་མེད་པོ་བདག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གྲིས་བཅོམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འགོད་པ་སད་དུའོ།   །ཅེས་རྐང་དང་པོ་ཟུང་ལན་
གྲི། །རྣམ་རྟོག་ལུགས་ནྲི་འདྲིར་འད་སྟེ། །འདྲི་ལྟ་ཁོ་ན་ཟུང་ལན་གྲི། །རྣམ་རྟོག་
གཞན་པ་རྣམས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདྲི་ཡན་ཆད་རྐང་པ་རྣམས་ཀྲི་དང་པོ་སྟེ་
ཐོག་མར་ཡོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་རྣམ་རྟོག་གྲི་ལུགས་ནྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྣམ་
གངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་པོ་འདྲི་འད་འདྲི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཟུང་ལན་གྲི་རྣམ་རྟོག་
གཞན་པ་བར་དང་ཐ་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །ཞེས་
འབྱུང་ངོ་།   །སྤོས་པས་འཇྲིགས་ཕྲིར་དབྱེ་བ་ནྲི། །མཐའ་དག་བརོད་པར་མྲི་
འདོད་དེ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤོས་པས་དབྱེ་བ་མང་བས་འཇྲིགས་ཕྲིར་དེའྲི་
དབྱེ་བ་ནྲི་མཐའ་དག་བརོད་པར་མྲི་འདོད་དོ།   །དེ་ལ་བྱ་དཀར་མངོན་འདོད་
གང་། །འགའ་ཞྲིག་དག་ནྲི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བྱ་ས་བ་ཅྲི་རྲིགས་ཤུགས་
ལས་མཚོན་པའྲི་བྱ་དཀར་རམ་བྱ་དཀའ་བར་མངོན་འདོད་གང་།   འགའ་ཞྲིག་
དག་ནྲི་བསྟན་པར་བྱ།   གཉྲིས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ༷ས་གཞན༷་ན་ཡོད་པའྲི་ཟུང་
ལན་ལས།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་
ནྲི།   སྲི་རཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེནྡྲྲི་ཡོ།   ན་ཧཱྲི་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེརྦྷ་བཱ་ན།   ཨ་མ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་སྱ་
བྷཱུ།   ཏྶ �་ཁཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་ཀྵ་ཡཾ།   འདྲི་བོད་སད་དུ།   བརྟན་ལན་དབང་པོར་རབ་
བསམས་པ། །ཁོད་ནྲི་སོམ་བརྩོན་ལས་མྲི་ཉམས། །སྒྱུ་མེད་ཁོད་ཀྲི་བདེ་
འཇྲིགས་པར། །མྲི་འགྱུར་འདྲི་སྙེད་ཆེད་དུའང་འགྱུར། །དམ་བཅའ་བརྟན་༷ལན་
དབ༷ང་པོ༷་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ར༷བ་ཏུ་བསམ་པ༷་ཁོད ་༷ནྲི༷་སོ༷མ་བརྩོ༷ན་ཏེ་བཙུན ་༷
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཚུགས་ལས་མྲི་ཉམས་ཤྲིང་།   ཁོད་ལ་གཞན༷་བསླུ་འདོད་ཀྲི་སྒྱུ ་༷མེད ་༷པ་ཁོད ་༷
ཀྲི༷་བདེ༷་བ༷་ནྲི༷་ནམ་ཡང་འཇྲིག་པའམ་ཟད་པ༷ར་མྲི་འགྱུར་ཏེ་སོམ་བརྩོན་སོགས་
ཡོན་ཏན་འདྲི༷་སྙེད ་༷བདེ་བ་དེ་འཕེལ་བའྲི་ཆེ༷ད་དུའ༷ང༷་འགྱུར༷་རོ།   །བཞྲི་ཀའྲི་
དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   ས་བྷ་སུ་རཱ་ཛན་སཱུ་རཱ་ཧ་ཏཻ་རྨུ་ཁེ།   རྨ་
ཧཱྲི་སུ་རཱ་ཎྲི་བ་སུ་རཱ་ཛི་ཏཻཿསྟུ་ཏཿ  ན་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡཱནྟྲི་སུ་རཱན་ཏེ་གུ་ཎཿ པྲ་ཛཱ་སུ་རཱ་
གདྨ་སུ་རཱ་ཤྲི་ཏ་ག་ཏཿ རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སཱུ་རཱ་དབུས་ན་ཡོད་ཅྲིང་།   ཡྲི་གེ་
གཞན་ཛནས་བར་ཆོད་པ་འདྲི་བཞྲིན་རྐང་པ་གཞན་གསུམ་ཀའྲི་དབུས་ན་ཡང་
སཱུ་ར་ཡོད་པ་འད་ལ།   དེ་དག་གྲི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡྲི་གེ་གཞན་དང་
གཞན་གྲིས་ཆོད་པས་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་མྲི་འད་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་
བོད་སད་དུ།   རྒྱལ་པོ་འདུན་སར་ས་ཡྲི་ལྷ་རྣམས་དག་གྲི་ཞལ། །ཆང་གྲིས་མ་
བཅོམ་ནོར་གྲིས་མཛེས་པས་རབ་བསྟོད་པའྲི། །ཁོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་
ཆགས་བདག་སྐེ་དགུ་ལ། །ཕུང་པོ་ཉྲིད་གྱུར་ལྷ་རྣམས་སུ་ནྲི་མྲི་འགོ་མྲིན། །རྒྱལ་
པོ༷་ཁོད་ཀྲི་མདུན༷་ས༷ར་ས༷་ཡྲི༷་ལྷ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་རྣ༷མས་དག༷་གྲི༷་ཞལ༷།   ཆ༷ང་གྲི༷ས་
མ༷་བཅོ༷མ་ཞེས་ཆང་བཟྲི་མྲིན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱྲིན་པའྲི་ནོར་གྲིས་ངོམས་པའྲི་
མཛེ༷ས་པ༷ས་ར༷བ་བསྟོད ་༷པ༷འྲི།   ཁོད ་༷ཀྲི༷་ཡོ༷ན་ཏན་༷ར༷བ་ཏུ ་༷གས༷ལ་བར་བྱས་
པ་འདྲི་ནྲི་ཁོད་ལ་དགའ་ཞྲིང་ཆ༷གས་པའྲི་བདག༷་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐེ༷་རྒུ ་༷རྣམས་
ལ༷་གཏམ་གྲི་ཕུང༷་པོ༷་ཉྲིད ་༷དུ ་༷གྱུར༷་ཅྲིང་།   དེར་མ་ཟད་གཏམ་འདྲི་ལྷ་རྣམས་སུ་
ནྲི་མྲི་འགོ་མྲིན་ཞེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་བར་ཆོད་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཟུང་ལན་ནྲི།   བཞྲི་ཀའྲི་མཐར་མཏྟ་ཡཱ་ཞེས་ཡོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་
ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   །དམ་པའྲི་སྤོད་ལ་བག་མེད་ཁོད་ཀྲི་དགའ་མ་གང་།  ། 
དགའ༷་བ༷འྲི་དགའ༷་སྟོ༷ན་གྲི་དགའ༷་བ༷ས་ཁད་༷པར་དུ ་༷མོས༷་མ༷།   །དེ་ཡྲིས་འདྲིར་
ནྲི་འོད་ལན་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་བར་འོས།   བདག་ལ་མཛེས་ལན་ཉྲིད་ཀྲི་
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མེད།   །ཅེས་དམ་པའྲི་སྤོད་པར་འཇུག་པའྲི་བག་ཡོད་
མེད་པའྲི་དགའ་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། འདྲི་ཆགས་བྲལ་དང་སོང་ཞྲིག་གྲིས་གསེར་
སོགས་རྒྱན་བྱྲིན་པ་ཕར་གཏད་པའྲི་ཚིག་བྱས་ཀང་རུང་ལ།   འགེལ་པ་གཞན་
དུ་བདག་པོས་བྱྲི་བོ་བྱས་པར་ཆུང་མས་ཁོ་ཚིག་སྨས་ཏེ་བདག་ལུས་བརྒྱན་ནས་
ཁོད་དང་འཁྲིག་མྲི་འདོད་ཅེས་སྨ་བར་འཆད་དོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་མཐར་ན་
ཏེ་ན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པས་མཐའ་ཡྲི་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་
ཀྲི་དོན།   མགོན་པོ་ཁོད་ལྟ་གཞན་ལ་དུང་པའྲི་རོ་ནྲི་མྲི་མཁེན་ཏེ།   །དམན་པ་
ཉྲིད་དང་མཆོག་ཉྲིད་དག་ནྲི་ངེས་པར་འགལ།      ཞེས་མྲི་མཚུངས་ཤྲིང་མྲི་
མཉམ་པས་སོ།  །དེས་ན།   གང་ཞྲིག་དམན་པ་རྣམས་ནྲི་ཁོད་ལ་མགོས་འདུད་
ཅྲིང་། །དེ་དག་ཁོ་ན་དམན་པའྲི་རོ་དེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱུ། །གང་ཞྲིག་དམན་པ་
རྣམས་ཀྲིས་ཁོད་ལ་མགོས་འདུད་ཅྲིང་།   དེ༷་དག༷་ཁོ༷་ནའ༷མ་ངེས་པར་དམ༷ན་
པའྲི༷་རོ༷་མོང་བ་དེ༷ས་ཁོད་ཀྲི་བཀུར་སྟྲིའྲི་ཆེད་དུ་མཆོ༷ག་ཏུ་ངལ་བཞྲིན་རྒྱུའོ༷།   ། 
རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་དབུས་དང་མཐར་ཏེ་ན་ཞེས་ཡོད་པས་བར་མཐའ་ན་ཡོད་པ་
ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   རོལ་པའྲི་འཛུམ་དཀར་དང་ནྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཇམ་པོར་སྨ་བ་དང་།   །ཆུང་ངུའྲི་ལྟ་བ་དང་ནྲི་ལྲི་བའྲི་འགོ་བ་དང་།   །ཀུན་
ཏུ་གལ་དང་ཛ་གྟ་ན་དག་སྟོན་པ་དེས།   །བསྣུན་པ་དེས་ན་བདག་ནྲི་འཚོ་བས་
དམན་པར་འགྱུར།   །ཆུང་ངུའྲི་ལྟ་བ་ཟྲིམ་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཅུང་ཟད་ལྟ་བའོ།   ། 
ལྲི་བའྲི་འགོ་བ་ནྲི་དལ་བུར་ས་མནན་ཏེ་འགོ་བའོ།   །མོས་པའྲི་ཀུན་ཏུ་གལ་བ་
ཞེས་གལ་བའྲི་དོན་འདོད་པའྲི་སྒྱུ་ཐབས་སུ་འགེལ་པ་འདོད་འཇོར་བཤད།   
ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འདོད་པའྲི་དབང་གྲིས་སོད་ཚུགས་མྲི་བརྟན་པར་ཕལ་ཕལ་བསྐོད་
པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད།   ཁ་གདངས་ནས་གལ་བའྲི་དོན་ནྲི་སབས་འདྲིར་མྲི་འགེལ་
ལོ། །དེ་སོགས་ཆགས་སུ་རུང་བའྲི་སྤོད་ལམ་དེས་ཡྲིད་ལ་བསྣུན་པས་བདག་
ཆགས་པས་འཆྲི་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་དབུས་དང་མཐར་མ་
ན་མ་ན་ཞེས་ཡོད་པས་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན་ནྲི།   
དཔལ་ལན་མྲི་ཤོང་བརྟན་ལན་གང་གྲིས་བདག་ཉྲིད་ནྲི། །འཆྲི་མེད་ལམ་དང་
མཉམ་པའྲི་ཚད་ལན་རབ་དུད་པའྲི། །འགོ་བ་རྒྱས་བྱེད་མཆོད་ལན་ཚད་མེད་
མྲིང་ཅན་ནྲི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མེད་མང་པོ་བཀོད་ལ་ཕག་དག་མཛོད། །དཔལ་
སྦྱྲིའམ་དཔལ་མོ་ལན་པས་དཔ༷ལ་ལན།༷   ཀུན་ལ་ཁབ་པས་གནས་གང་རུང་
གཅྲིག་ཏུ་མྲི༷་ཤོ༷ང་བ།   རྟག་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་༷ལ༷ན་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་གང༷་གྲི༷ས།   
དེའྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་བད༷ག་ཉྲིད ་༷ནྲི༷་འཆྲི༷་མེ༷ད་ལ༷མ་དང་མཉམ༷་པའྲི༷་ཚད་དང་
ལ༷ན་པའོ།   །ཁོད་ལ་གུས་པས་ར༷བ་ཏུ་དད༷་པའྲི་འགོ༷་བ༷་རྣམས་ལ་དཔལ་
རྒྱས་པར་བྱེད ་༷ལ།   ཀུན་གྲིས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ལ༷ན་ཅྲིང་ཡོན་ཏན་ཚད་༷
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མེ༷ད་པའྲི༷་མྲི༷ང་ཅན་ནྲི༷།   གོམ་པས་ས་གསུམ་འཇལ༷་བྱེད །༷   གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་
པ་ཚད ་༷མེ༷ད་པ༷་མ༷ང་པོ༷་བཀོ༷ད་པ༷་ཁབ༷་འཇུ ༷ག་དེ༷་ལ་ཕག ་༷ད ༷ག་འཚལ་བར་
མཛོད་ཅྲིག   །ཅེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མ་དང་བར་ན་སཱ་ར་སཱ་ར་
ཞེས་ཡོད་པ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   བཅུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་
བྲང་གྲིས་དགའ་བྱེད་ཅྲིང་། །སྙྲིང་པོར་གྱུར་པའྲི་བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། ། 
གཞད་ཀྲི་རེས་མཚུངས་སྒ་ལན་དྲིལ་ཆུང་ཅན། །དེས་ནྲི་བཅུད་ལེན་སྙྲིང་པོ་མེད་
པར་རྲིག །འདོད་པའྲི་རོ༷་བཅུད༷་ལ༷་ཞུགས༷་ཏེ༷་ནུ་འབུར་རྒྱས་པའྲི་བྲ༷ང་གྲི༷ས་
མཛའ་བོ་དགའ༷་བར༷་བྱེད ་༷ཅྲིང་།   སྲིད་པའྲི་འདོད་ཡོན་གྲི་སྙྲིང༷་པོ༷ར་གྱུར༷་
པའྲི༷་བཅུད་༷མང༷་པོའྲི་དཔལ་ར༷བ་ཏུ ་༷འཛི༷ན་པ་གང་ཞྲིག །ཆུ་བྱ་བཞད༷་ཀྲི༷་སྒའྲི་
རེས་སུ་མཚུང༷ས་པའྲི་སྒ ་༷དང་ལན ་༷པ་གསེར་གྲི་དྲི༷ལ་ཆུང༷་སྲིལ་སྲིལ་འཁོལ་བ་
ཅ༷ན་གྲི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ༷ས་ནྲི༷་བཅུད་ཀྲིས་ལེ༷ན་གྲི་སྨན་སོགས་སྲིད་བདེ་
གཞན་སྙྲིང༷་པོ༷་མེད ་༷པར་རྲི༷ག་པར་བྱས་སོ།   །ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ལོ་ཙ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ན་
ཡཱ། །ན་ཡཱ་ན་ཡཱནྡྷཱནྶྲི་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཡ་ཏེ། །ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་སྲིརྲི་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ། །ན་ཡཱ་
ན་ཡཱསྟཱནྫ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཤྲི་ཏན། །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མ་དང་དབུས་ན་ན་ཡཱ་ཡོད་
ཅྲིང་།   དེར་མ་ཟད་དང་པོ་དང་གསུམ་པའྲི་མཐའ་ནའང་ཡོད་པས་དེ་གཉྲིས་
ཀྲི་མཐར་ན་ཡཱ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་ཡོད་པ།   དང་པོའྲི་དབུས་ན་ལོ་ཙཱ་དང་།   
གསུམ་པའྲི་དབུས་ན་སྲིརྲི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རྐང་པ་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཐམས་ཅད་
ན་ཡཱ་ཞེས་པའྲི་སྒ་ཡྲིན་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅྲིང་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཡྲིན་ཡང་།   ས་མ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་ཐོག་དང་།   ཕྲི་མ་
གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་དུའང་འགྱུར་རོ།   ། 
བརྟན་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མྲིན་བརྟག་པ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི། །ཚུལ་མེད་དགེ་བའྲི་
ཐབས་ལ་ལོང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ། །བཞོན་པས་མྲི་འགོ་རྒྱལ་བའྲི་ཐེག་འགོ་
དག་གྲིས་གང་། །ཚུལ་མ་ཐོབ་རྣམས་ཐོབ་པ་དག་ལ་བརྟན་པ་སྐེད། །ཚིགས་
བཅད་དེའྲི་དོན་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་བརྟན་༷ལ་རྒྱས༷་པ་ཞེས་བོས་ནས།   ཚུལ་
དང་ཚུལ་མྲིན་ལེགས་པར་བརྟག་པ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི།   ཚུལ་ལུགས་མེད་ཅྲིང་དགེ་
བའྲི་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ༷་པ༷ར་ཐུལ་ཅྲིག   །ཁོད་ནྲི་
བཞོན་པ་ཕལ་པ་རྟ་གང་སོགས་ཀྲིས་བཞོ༷ན་པ༷ས་མྲི༷་འགོ༷་ཞྲིང་ཐབས་ཤེས་
ལན་པས་རྒྱལ༷་བའྲི༷་ཐེག་པ་ལ་བཞོ༷ན་པས་འགོ་བ་ད ༷ག་གྲི༷ས་གང་ཞྲིག་ལམ་
ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ༷་མ༷་ཐོ༷བ་པ༷་རྣམ༷ས་ཚུལ༷་ཐོ༷བ་པ༷་ཉྲིད་དུ་འགོད་པ་ད ༷ག་ལ༷་
ཁོད་སྙྲིང་སྟོབས་བརྟན་པ་སྐེདཅྲིག ། ཅེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མར་ར་
བེ ་ཞེས་ཡོད་པས་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   
མཚུངས་མེད་ལྲི་བའྲི་མཚོན་ལན་གཡུལ་དུ་ས་སྐེས་ནྲི། །རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་
དཔའ་བོ་བྱ་ཡྲི་སྒ་ཡྲིས་བྲོས། །ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་བརྲིད་པའྲི་འཕོག་བྱེད་འདྲི་
མདུན་དུ། །འཇྲིག་རུང་གཡུལ་ལ་དག་ནྲི་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རྲིག །གཞན་
གྲིས་འདེགས་དཀའ་བ་མཚུང༷ས་མེ༷ད་ལྲི༷་པ༷འྲི༷་མཚོ༷ན་ཆ་དང་ལན་༷པའྲི་གཡུལ༷་
ངོ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ས༷་སྐེས༷་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ནྲི༷་ཁབ་འཇུག་གྲི་རྒྱལ་མཚ༷ན་ལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གནས༷་པ་དཔའ༷་བོ༷་བྱ༷་ཡྲི༷་ཏོག་ཅན་རླུང་གྲིས་བསྐོད་པའྲི་སྒ་ཡྲིས་བྲོས་སོ།   ། 
ཉྲི ་མ་བཞྲིན་དུ་བརྲིད་པའྲི་འཕོག་བྱེད་དེ ་ཁབ་འཇུག་འདྲི་ཡྲི ་མདུན་དུ།   
འཇྲིགས་རུང་གཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའྲི་དག་དེ་ནྲི་བཤན་པའྲི་སོན་དུ་
ལུག་དང་མཚུངས་པར་རྲིག་སྟེ་དེས་གསད་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   །མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ལམ་ཀ་
ལ་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། །མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ཏ་བྱ་བྲི་རཱ་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། །མ་ཡཱ་མ་ཡཱརྟྲི༠་ནྲི་ཤ་ཡཱ་྅མ་
ཡཱ་མ་ཡཱ། །མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་མཱུཾ་ཀ་རུ་ཎ་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། །རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མཐར་མ་
ཡཱ་མ་ཡཱ་ཞེས་ཡོད་པས་བར་མ་ཆོད་ཅྲིང་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་བཅད་
འདྲི་ལ།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་དབུས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཞྲི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡཱ་
འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲི་ཡྲི་དོན།   མཚན་མོ་ཚད་མེད་ཐུན་ལན་དང་ལ་ཚད་
མེད་ཅྲིང་། །མཐར་ནྲི་བསྒོད་བྱ་མྲིན་པས་ཟད་ནད་ལ་བརྟེན་པ། །ཆ་ཡྲི་རང་
བཞྲིན་ནད་ཅན་འབྲལ་བའྲི་ནད་ཀྲིས་གཟྲིར། །སལ་ལན་མ་འདྲི་སྙྲིང་རེའྲི་རང་
བཞྲིན་འབྲལ་མེད་མཛོད། །གང་ཁོད་དང་བྲལ་པས་ཉེན་པ་དེའྲི་དབང་གྲིས།   
མཚ༷ན་མོ༷་གཅྲིག་ཀང་ཚད་༷མེད་པ་རྲིང་བའྲི་ཐུན༷་དང་ལན་༷ལ།   དེར་དགའ་
བའྲི་དཔ༷ལ་གོགས་པོ་མེ༷ད་པའྲི་སྡུག་བསལ་ཚད་༷མེ༷ད་ཅྲི༷ང་།   མཐ༷ར་ནྲི༷་ཁོད་
ཀྲིས་བསྒོ༷ད་བྱ༷་གཏན་ནས་མྲི༷ན་པའྲི༷་འཚོ་བ་ཟ༷ད་པའྲི་ན ༷ད་ལ༷་བརྟེན ་༷པའམ་
རེག་པ༷་དང་།   ཆ༷་བཅུ་དྲུག་པ་ཡྲི༷་ར༷ང་བཞྲི༷ན་ཟླ་བ་ཡང་ནད༷་དུ་འགྱུར་བ་ཅན།༷   
ཁོད་དང་བྲལ་བ༷འྲི་ནད༷་ཀྲིས་གཟྲིར་པའྲི་སལ་ལན་༷ཡྲིད་འོ༷ང་མ༷་འདྲི༷་སྙྲིང་རེ༷འྲི་
ར༷ང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པས་འདྲི་དང་འབྲ༷ལ་མེད་དུ་འགོགས་པར་མཛོ༷ད་ཅྲིག རྐང་



356

ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་དབུས་མཐའ་གསུམ་གར་མ་ཏ་ཞེས་ཡོད་པ།   ཆོད་ཅྲིང་མ་
ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   ངལ་མེད་ཁོད་ཀྲི་བློ་ལ་མཉམ་ཉྲིད་
བཟློག་པ་ཉྲིད། །མ་ཡྲིན་བླ་མེད་རེས་སུ་མྲི་མཐུན་འགོ་མ་ཡྲིན། །གདུང་མེད་
ཀྲིས་ཐོབ་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉྲིད། །དགའ་མེད་འདོད་མེད་རྣམས་ཀྲི་
བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ།  །གཞན་དོན་ལ་ངལ་བ་མེ༷ད་པར་ཁོ༷ད་ཀྲི༷་བློ༷་ལ༷་
ཆོས་ཀུན་ལའམ།   སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་མཉམ༷་ཉྲིད ་༷བཟློ༷ག་པ༷་ཉྲིད ་༷མ༷་ཡྲི༷ན་ཏེ་མཉམ་
མོ།   །ཁོད་ནྲི་སྐེས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་རེས་སུ་མྲི་མཐུན་པར་
འགོ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ་མཐུན་པར་འགོའ།ོ   །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྲིས་གདུང༷་
བ་མེ༷ད་པའྲི་ལས་ཀྲི༷ས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་
མཐུན་པ་ཉྲིད་དོ།  །དེས་ན་ཁོད་ནྲི་དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་གདུང་བས་དགའ༷་བ་མེ༷ད་
པའྲི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་དང་།   གཞན་དོན་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ཆགས་བྲལ་ཕལ་
གྲི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསགས་པའོ།   །རྐང་
པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡོད་པ་ཆོད་ཅྲིང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་
དཔེ་བརོད་ནྲི།   ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ག་ལ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་མུ་ཁ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། །ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་
པ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། །ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སྲི་ཏ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ལ་ནྲི་ཀཱ་ལ་
ཀཱ་ལ། །ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ག་ཏུ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལྲི་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། །འདྲིར་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞྲི་ཀའྲི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསོར་ཞྲིང་བརོད་པས།   
རྐང་པ་རེ་རེའྲི་ནང་ན་དབུས་ཀྲི་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལའྲི་ཐོག་མར་ཡྲི་གེ་ཟུང་རེ་སྟེ་བཞྲི་མ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀཱ་ལྲིའྲི་སྒ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ།   འདྲི་ཡྲི་གེ་
བཅུ་དྲུག་པའྲི་དཔེ་བརོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི།   དེ་བས་མང་པའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་
ལ་བར་དུ་ཡྲི་གེ་དུ་མ་ཡོད་པའང་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་དོན།   དུད་
ཀྲི་དུས་ཅན་མགྲིན་ནག་སྒོ་ནག་ནག་པོ་ཉྲིད་དན་འཛིན། །སྙན་སྒོགས་དག་གྲི་
སྒོགས་དུས་བུང་ཚོགས་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་ནག  །དུས་ཀྲིས་མྲི་གཟུང་དུས་ཆའྲི་
གཙོ་བོ་མཛེས་པའྲི་སྤྲིན་གྲི་མཚོ། །དཀའ་བས་འཚོ་བའྲི་གཡོ་ལན་ལན་ཕེང་
རོལ་ཅན་འགོགས་པར་མཛོད། །དུས་ཞེས་པ་གཤྲིན་རེ་རྣམས་ཀྲི༷་ཡང་དུས༷་
ཅན་༷ཏེ་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་མགྲིན་ནག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།  
སྒོ་ནྲི་མུ་ཁའྲི་སྒ་ལས་ཞལ་ན ༷ག་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ན ༷ག་པོ༷་ཉྲིད ་༷ད ༷ག་
འཛིན་པ་དེ་ནྲི།   དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་སོགས་སད་སྙན་༷པར་སྒོག་པ་དག༷་
གྲི༷་སད་གདངས་སྒོ༷ག་པའྲི་དུ ༷ས་དབྱར་གྲི་བུང༷་བའྲི་ཚོ༷གས་དང་སྤྲི༷ན་ན ༷ག་པོ་
དཀྲྲིགས་པ་ལྟ༷་བུ ༷ར་ན ༷ག་པ་གང་ཞྲིག་འཇྲིག་པའམ་འཕོ་བའྲི་དུ ༷ས་ཀྲི༷ས་མྲི༷་
གཟུང༷་སྟེ།   རྒ་བ་དང་འཆྲི་བ་མེད་པར་གནས་ཤྲིང་།   ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་ཀྲི་
ཆའྲི་གཙོ་བོ་སྟེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བོས་ནས།   མཛེས་པའྲི་སྤྲིན་ཚོགས་རྒྱ་
ཆེན་པོའྲི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གྲི་རྒྱ་མཚོ།   ཁོད་མཉེས་པ་ལྷུར་ལེན་
པའྲི་དཀའ་བས་འཚོ་བའྲི་འཛུམ་མྲིག་གཡོ་ལན་ལན་བུའྲི་ཕེང་པ་རོལ་པ་ཅན་
འདྲི་དང་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འགོགས་པར་མཛོད།   ཅེས་སོ།   །རྒྱ་འགེལ་
གཉྲིས་ལས་འདྲི་ཡྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་དེ།   དེ་ནྲི་ཨུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མ་དང་མྲི་འབྲལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས།   རྐང་པ་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཁབ་འཇུག་ལ་
ལྷའྲི་གླུ་མཁན་གྲིས་བསྐུལ་བ་སད་དུ་མཛེས་པའྲི་སྤྲིན་མཚོ་ཁོད་དང་ཡུན་རྲིང་
བྲལ་བས་ཁོད་ལ་རེ་བའྲི་དཀའ་བས་འཚོ་ཞྲིང་ཆགས་པས་གཡོ་བའྲི་ཡྲིད་ལན་
ལན་ཕེང་གནག་པ་རོལ་པ་ཅན་དཔལ་མོ་དང་འགོགས་པར་མཛོད་ཅེས་
བཤད།   མཚུངས་སྒ་རྒྱ་དཔེ་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་བར་གྲི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡྲིན་
པར་ཡང་བཤད་ཀང་དབང་ཕྱུག་ལ་བརོད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་དེའྲི་སྤོད་པ་དང་
མཐུན་པར་རེས་སུ་བརོད་པའྲི་ཕྲིར་མྲི་ལེགས་པ་མེད་དོ།   །

འདྲི་བོད་སད་དུ་དཔེར་བརོད་ན།   བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་མ་ཡྲིན་བྱེད་པོ་བྱེད་
པོ་ཡྲིན་ན་སུ་ཞྲིག་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ།   བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་མེད་ན་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་
མྲིན་ཏེ་རྲི་རབ་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ། །བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་ཡོད་ན་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་གཞན་
ཕྲིར་ཐུག་མེད་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ། །བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་ཡོད་མྲིན་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་མེད་
མྲིན་དེ་འདའྲི་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ། །ཞེས་པ་འདྲིའྲི་དོན་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁབ་
འཇུག་རཧྨ་ཎ་སོགས་དང་བདག་དང་དུས་སོགས་བྱེད་པོ་གཅྲིག་པུ་རྟག་པས་
ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ལ་མྲི་འཐད་པར་བརོད་པ་སྟེ།   བདག་ལ་སོགས་པ་གང་
ཞྲིག་ཀུན་གྲི་བྱེད་པོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ནྲི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྲིན་ཞེས་དམ་
བཅའ་བའོ།   །གཞན་དག་ན་རེ།   བྱེད་པོ་དེ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་
པ་པོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན།   འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་མྲི་འབྱུང་བར་
འདོད་པ་དེ་བཞྲིན་གང་སུ་ཞྲིག་བདག་གམ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་དེའྲི་བྱེད་པོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡྲིན་ཏེ།   དེ་ཡང་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཚུངས་སོ།   །དེ་
ལ་ལན་དུ་བྱེད་པོ་འདྲི་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་དེ་རང་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན།   རྒྱུ་རྐེན་
གང་གྲིས་མ་བྱས་མ་བསྐེད་པ་དེ་འདའྲི་བྱེད་པོ་དེ་ནྲི་ཆོས་གཞན་གྲི་བྱེད་པོ་མྲིན་
ཏེ།   དཔེར་ན་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་བྱེད་པོ་དེའྲི་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་
ཁད་མེད་དེ།   རྲི་བོང་རྭས་བསྐེད་པའྲི་འབྲས་བུ་ཞྲིག་ཡོད་མ་མོང་པ་བཞྲིན་རྒྱུ་
མེད་པའྲི་བྱེད་པོ་རང་ཉྲིད་ཡོད་པ་མྲི་སྲིད་དོ།   །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་བྱེད་
པོ་དེ་ལའང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་ན་བྱེད་པོ་དེ་ཉྲིད་བྱེད་པོ་གཞན་
གྲིས་བྱས་པའྲི་ཕྲིར་བྱེད་པ་པོ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ཀྲི་བྱེད་པོ་ས་མ་མང་པོ་ཕྲི་མ་
མང་པོའྲི་བྱེད་པོར་འགྱུར་བས་བྱེད་པོ་རྟག་གཅྲིག་ནམ་ཡང་མྲི་འཐད་དོ།   །

དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། བྱེད་པོ་རྟག་གཅྲིག་
རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ།   །བྱེད་པོ་དེ་ཉྲིད་སྐེད་པའྲི་བྱེད་པོ་མེད་
པའང་མྲིན་ཏེ།   བྱེད་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའྲི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་
ཞྲིག །དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་མྲི་འཐད་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡོད་པར་ཡང་མྲི་འགྲུབ་སྟེ་
རྲི་བོང་རྭ་བཞྲིན་ནོ།   །དེས་ན་རྲིགས་པས་བརྟག་ན་མྲི་འཐད་པ་དེ་འདའྲི་བྱེད་
པོ་དེ་ཀུན་གྲི་བྱེད་པོ་ཡྲིན་ནོ་ལོ་ཞེས་སམ།   ཅྲིས་མ་ཡྲིན་ཞེས་བསྟྲིངས་ཚིག་ཏུ་
ཤུགས་ཀྲིས་གོ་བའོ།   །འདྲི་ནྲི་ཡྲི་གེ་ཚོགས་པ་བསོར་བ་གཞུང་འདྲིའྲི་ལེགས་
སྦྱར་གྲི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྲི་ཟུང་ལན་མ་ཆོད་པ་དང་ཆ་འདར་མཚར་
ལྟོས་ཀྲིས་སྦྱར་བ་སྟེ།   བོད་སད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །འོན་ཀང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བོད་སད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་དོན་རྒྱན་མཐའ་དག་དང་།   ཟུང་ལན་གྲི་བྱེ་
བྲག་ཅྲི་རྲིགས་བགྲིད་རུང་བ་ལས།   བྱ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སད་དང་མཚུངས་
པ་ལྟ་བུ་བགྲིད་མྲི་ནུས་པ་ནྲི་སྣམ་བུའྲི་ཐགས་ལ་ཟ་འོག་གྲི་རྲི་མོ་གཏོད་མྲི་
ནུས་པ་ལྟར་སད་ཀྲི་གཤྲིས་སུ་ཟད་པས།   རྒྱ་སད་ལ་དེ་འད་བྱར་ཡོད་པའྲི་
གོ་བ་ཆགས་ཕྲིན་བོད་སད་ཀྲིས་དེའྲི་ལད་མོ་འབའ་ཞྲིག་བྱེད་པའྲི་དཀའ་ལས་
ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བས་ཡྲི་གེ་རེ་རེའྲི་ཟུང་ལན་ལས་དཔེ་བརོད་ས་མ་དག་གྲིས་
བྱས་པ་རྣམས་སད་འདྲི་ལ་འགབ་ཅྲིང་མཛེས་སོ།   །

གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   རྐང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་
ཐོག་ནྲི།  །རབ་སྦྱར་ཟུང་ལན་གནས་སབས་འདྲི།   །བརོད་པའྲི་ཁོངས་སུ་
འདུས་མོད་ཀང་། །རང་དབང་ཉྲིད་ཀྲིས་འདྲིར་བཤད་དོ། །འདྲིའྲི་གོང་དུ་
བརོད་པའྲི་དཔེ་བརོད་བཞྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའྲི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྲི།   
རང་དབང་ངམ་རང་རྐ་བའྲི་ཚུལ་ཉྲིད་ཀྲིས་འདྲིར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས།   
ཨུ་པོ་ཌྷ་རཱ་ག་པ་བ་ལ་མ་དེ་ན་སཱ། །མ་དེ་ན་སཱ་མ་͖λν་ར་སེ་ན་ཡོ་ཛི་ཏ། །ན་ཡོ་ཛི་
ཏ་ཏྨཱ་ན་མ་ནངྒ་ཏ་པྲི་ཏ། །ག་ཏ་པྲི་ཏ་པཱ་ཡ་མ་མ་ས་ནེ་ཡ་ཏེ། །འདྲིའྲི་དཔེ་བརོད་
ཀྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་མཐའ་དང་གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་མ་དེ་ན་སཱ།   གཉྲིས་པའྲི་
མཐའ་དང་གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར་ན་ཡོ་ཛི་ཏ།   གསུམ་པའྲི་མཐའ་དང་བཞྲི་
པའྲི་དང་པོར་ག་ཏ་སྲི་ཏ།   ཡོད་པ་འདྲི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའྲི་ཟུང་ལན་ནོ།   ། 
ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན། མོས་པའྲི་ཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀང་བུད་མེད་དེས། ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བདག་ཉྲིད་མ་སྦྱར་བདག་གྲི་སྲིག་པས་ཁོ་བ་ཡྲི། །རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་མེད་དག་
གྲིས་གདུང་གྱུར་ཀང་། །བདག་ནྲི་འདྲི་སྙེད་གདུང་བའྲི་སད་དུ་མ་བསད་དོ། ། 
བདག་ལ་སར་དེ་འདོད་ཅྲིང་མོས་པའྲི་ཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀང་བུད་མེད་
དེས།   བདག་ཉྲིད་ལ་མ་སྦྱར་བའྲི་རྒྱུ་དེར་བདག་གྲི་འཁོན་འཛིན་གྲི་སྲིག་པས་
སམ་ཉེས་པས་ཁོ་བ་ཡྲི་རོ་དང་སྦྱར་ཏེ།   ད་ནྲི་འདྲི་ལུས་མེད་འདོད་པ་དག་
གྲིས་གདུང་བར་ཀུན་ནས་བདག་འདོད་མོད་ཀང་།   བདག་ནྲི་འདྲི་ལ་འདྲི་
སྙེད་ཀྲི་གདུང་པ་འབྱུང་བའྲི་སད་དུ་དེའྲི་གན་དུ་མ་བསད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །

བཞྲི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལན་ལ།   རྐང་པ་བཟླས་པ།   ཚིགས་བཅད་བཟླས་
པ།   ཟུང་ལན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས།   དང་པོ་གཉྲིས་མདོར་བསྟན་པ་ནྲི། ཕེད་
ཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡྲིན། །འདྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །རྐང་པ་བཟླས་
པའང་དུ་མ་ཡྲི། །བདག་ཉྲིད་དེ་དག་དཔེས་གསལ་བྱ། །ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཕེད་
དེ་རྐང་པ་གཉྲིས་སར་ཡང་བཟླས་པ་ནྲི་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཞེས་པའྲི་ཟུང་ལན་
ཡྲིན་ནོ།   །

འདྲི་ལ་དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས་ཤྲིང་གཉྲིས་པ་བཞྲི་པར་བཟླས་པ་དང་། 
དང་པོ་གཉྲིས་པར་དང་།   གསུམ་པ་བཞྲི་པར་བཟླས་པ་དང་།   དང་པོ་བཞྲི་
པར་དང་།   གཉྲིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པའྲི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།   ། 
རྐང་པ་གཅྲིག་སར་ཡང་བཟླས་པ་ལའང་དུ་མ་ཡྲི་དབྱེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡོད་པ་
དེ་དག་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དཔེས་གསལ་བར་བྱའོ།   །ཪྫྱ་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཉྲིས་པ་བཞྲི་པར་བཟླས་པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   ནཱ་སེ་ཡཿས་ཏྭ་ཡཱ་བརཿ  པ་ར་
མ་ཡ་ཏ་མ་ན་ཡཱ། །ནཱ་སེ་ཡཿས་ཏྭ་ཡཱ་བརཿ  པ་ར་མ་ཡ་ཏ་མ་ན་ཡཱ། །རྐང་པ་དང་
པོར།   ནཱསེ་ཡཿསྭ་ཏ་ཡ་བཪྫྱཿ  ཞེས་པ་འདྲི་རྐང་པ་གསུམ་པར་སར་ཡང་བཀོད་
པ་དང་།   རྐང་པ་གཉྲིས་པར།   པ་ར་མ་ཡ་ཏ་མ་ན་ཡཱ།   ཞེས་པ་འདྲི་རྐང་པ་
བཞྲི་པར་སར་ཡང་འདྲི་ཁོ་ན་བཀོད་པས་ཡྲི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའྲི་རྐང་པ་དེ་དག་
རྐང་པ་གཞན་གྲིས་བར་ཆོད་པར་བྱུང་བས་ཟུང་ལན་གྲི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གྱུར་
པའོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་ཉྲིད་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་པ།   སྐེས་བུ་བརྟན་གང་སྙྲིང་
སྟོབས་ཅན། །ཁེངས་པ་རབ་སངས་སང་བྱ་དེ། །ཁོད་ཀྲིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་
ཡྲིས། །ཡྲིད་བརྟན་བྱའོ་མྲི་བརྟན་མ། །སྐེས་བུ་བརྟན་པ་གང་ཞྲིག་སྙྲིང་སྟོབས་
ཅན་དེས་ཁོད་ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་པ་རབ་ཏུ་སངས་ཀང་།   ཁོད་ཀྲིས་སར་
སང་བྱ་ཉྲིད་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་ང་ནྲི་ཁོད་ཀྲིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡྲིས་སྐེས་བུ་དེ་
གཅྲིག་པུ་ལ་ཡྲིད་བརྟན་བྱའོ།   །བློ་མྲི་བརྟན་མ་ཞེས་བོས་པའོ། །ན་རཱ་ཛི་ཏ་མ་
ན་ན་ཡཱ་ས་མེ་ཏྱ། །ན་རཱ་ཛི་ཏ་མ་ན་ན་ཡཱ་ས་མེ་ཏྱ། །བྲི་ནཱ་ཤྲི་ཏ་བཻ་བྷ་བ་ཏ་བ་ནེ་ན།། 
བྲི་ནཱ་ཤྲི་ཏ་བཻ་བྷ་བ་ཏ་པ་ནེ་ན། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཚིག་རྣམས་དང་
གཉྲིས་པ་ཁད་མེད་ལ་དེ་བཞྲིན་ཕྲི་མ་གཉྲིས་འད་བའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་
བཅད་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་བགོད་པ་ཁབ་བདག་གཟྲི་
བྱྲིན་གྲིས། ། ཡང་ཡང་རབ་སྦྱར་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡྲི། །མྲི་རྣམས་ཚུལ་དང་ང་
རྒྱལ་ཉམས་བྱས་ནས། །གདུང་ཞྲིང་ཀེ་མ་བྱས་ཟོས་རྣམ་པར་བཅོམ། ། རྒྱལ་པོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཁོད་ཀྲི་དཔུང་གྲི་བགོད་པ༷་ཁབ༷་བད༷ག་ཁབ་འཇུག་ཁོས་པ་ལྟ་བུའྲི་གཟྲི་བྱྲིན་
གྲིས་ཕ་རོལ་གྲི་དཔུང་ལ་གནོད་པ་ཡ༷ང་ཡ༷ང་ར༷བ་ཏུ་སྦྱར་བས་གཞན་ས་བཀོང་
ནས་ངོ་མདངས་མཛེས་པ༷་མེ༷ད་པ༷་ཡྲི༷་མྲི༷་རྣམ༷ས་དཔའ་བའྲི་ཚུལ༷་ད ༷ང་ང༷་རྒྱལ༷་
ཉམ༷ས་བྱས༷་ནས༷།   སྡུག་བསལ་བས་གདུང༷་ཞྲི༷ང་ཀེ༷་མ༷་རོ་རྣམས་བྱས༷་ཟོ༷ས་
ནས་རྣམ༷་པ༷ར་བཅོ༷མ་མོ།   །ཀ་ལ་པྲི་ནཱཾ་ཙཱ་རུ་ཏ་ཡོ་པ་ཡནྟྲི། །བྲནྡཱ་ནྲི་ལ་པོ་ཌྷ་གྷ་
ནཱ་ག་མ་ནཱཾ། །བྲནྡཱ་ནྲི་ལ་པོ་ཌྷ་གྷ་ནཱ་ག་མ་ནཱཾ། །ཀ་ལ་པྲི་ནཱཾ་ཙཱ་རུ་ཏ་ཡོ྅་བ་ཡནྟྲི། ། 
དེ་བཞྲིན་རྐང་པ་དང་པོ་དང་བཞྲི་པ་ཁད་མེད་ཅྲིང་།   གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པ་
འད་བའྲི་ཟུང་ལན་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན།   སྤྲིན་བགོད་དབྱར་སྐེས་རྨ་བྱའྲི་
ཚོགས་རྣམས་ནྲི། །དགའ་བའྲི་སྒ་ཡྲིས་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རླུང་གྲི་
ཚོགས་སྟུག་བྲལ་བས་ཆུར་སྒོགས་ཀྲི། །ཚོགས་རྣམས་སྒ་དང་བྲལ་བ་ཉྲིད་དུ་
གྱུར། །སྤྲིན ་༷གྲི་བགོ༷ད་པ་དང་ལན་པ་དབྱར༷་གྲི་དུས་སྐེས༷་པའམ་བྱུང་བའྲི་ཚེ་ན་
རྨ་བྱའྲི་ཚོགས་རྣམས་ནྲི་དགའ་བའྲི་སྒ་ཡྲིས་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།   
དེའྲི་ཚེ་སྤྲིན་འཐོར་བྱེད་རླུང་གྲི་ཚོགས་སྟུག་པོའམ་འཐུག་པོ་དང་བྲལ་བས་ན།   
ཆུར་སྒོག་གྲི་ཞེས་པ་ངང་པའྲི་ཚོགས་རྣམས་ནྲི་སྙན་པའྲི་སྒ་དང་བྲལ་བ་ཉྲིད་དུ་
འགྱུར་རོ།   །དེས་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཕེད་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བའྲི་ཟུང་ལན་
གྲི་དབྱེ་བ་གསུམ་བསྟན་ནས།   ད་ནྲི་ཚིགས་རྐང་གཅྲིག་སར་ཡང་བཟླས་པ་
ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའྲི་དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉྲིས་
པར་སར་ཡང་བཟླས་ནས།   གཞན་གཉྲིས་ཅྲི་བདེར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པར་བཟླས་པའྲི་ཟུང་ལན་ཡྲིན་ལ།   དེ་ནྲི་བོད་སད་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ཉྲིད་
གཉྲིས་པར་སར་བཀོད་ཀང་དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཞྲིག་བརྩམ་ན་དེས་འཐུས་
པས་སབས་འདྲིར་རྒྱ་སད་མ་བཀོད་ལ།   བོད་ཀྲི་ཟུང་ལན་སོགས་ཀྲི་དཔེ་
བརོད་རྣམས་ཆ་འད་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀང་བོད་སད་ལ་དེ་ལས་མ་ཐོན་མོད།   
དཔེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གྲི་སྟེང་ནས་གོ་བརྡ་སྤད་རུང་ངོ་།   །རྒྱ་སད་དུ་རྐང་པ་དང་
པོ་གཉྲིས་པར་བཟླས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་
ནྲི།  འཚོ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཁོ་མོ་ནྲི། །དམན་ཞྲིང་ཁེངས་པ་
ངེས་པར་བསྒྲུབས་པའྲི་དབང་གྱུར་མ། །བརྩེ་བ་སངས་པས་བདག་ཉྲིད་བྲང་གྲི་
འོ་མ་འཛིན། །གཉྲིས་པོ་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱུད་དོ།  །ཁོ་མོའྲི་
འདོད་གདུང་གཞྲིལ་ནས་སོག་འཚོ་བར་བྱེད་པས་འཚོ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་
བོས་ནས།   འདུད་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཁོ་མོ་ནྲི་དམན་ཞྲིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་
བསྒྲུབ་པའྲི་དབང་གྱུར་མ་བདག་གྲིས་སྐེས་བུ་དེ་ལ་བརྩེ་བ་སངས་པས་བདག་
ཉྲིད་ཀྲི་བྲང་གྲི་འོ་མ་འཛིན་ཏེ་ནུ་མ་གཉྲིས་པོ་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་
འཁྱུད་དོ།   །ད་ནྲི་དེ་དང་བྲལ་བས་བདག་མྲི་འཚོའོ་ཞེས་མཛའ་མོས་འགོད་
ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་སད་དུ་བརོད་པའོ།   །ས་བྷཱ་སུ་རཱ་ཎ་མ་བ་ལ་བྲི་བྷཱུ་ཥྲི་ཏ། །གུ་ཎཻ་
སྟ་བཱ་རོ་ཧྲི་མྲ་ཎ་ལ་ནྲི་རྨལཻཿ ས་བྷཱ་སུ་རཱ་ཎ་མ་བ་ལ་བྲི་བྷཱུ་ཥྲི་ཏ། །བྲི་ཧཱ་ར་ཡནྲིརྦྲི་
ཤ་སམ་དཿཔུ་རཱ་མ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་སཱ་བྷ་སུ་རཱ་ཎ་སོགས་ཡྲི་གེ་བཅུ་གཉྲིས་
པོ་སར་ཡང་རྐང་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན་ནྲི།  ལྷ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམས་འདུན་ས་སྟོབས་མེད་ཁབ་བདག་གནས་པ་ན། །ཁོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་པད་
རྩ་དྲི་མ་མེད་པས་འཛེགས། །དེ་ནྲི་འོད་འབར་གོང་བཟང་རྣམས་ཀྲི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །བརྒྱན་པའྲི་བུད་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྩེ་ཞྲིང་སྤོད།  །ལྷ་རྣམས་
ཀྲི་འདུན་ས་དག་ཏུ་ལྷ་མྲིན་སྟོབས་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁབ་བདག་བརྒྱ་
བྱྲིན་གནས་པ་དེ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་གགས་པ་པད་རྩ་ལྟར་
དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པས་འཛེགས་ཞེས་ལྷའྲི་འདུན་སར་ཡང་ཁོད་ཀྲི་གགས་
པས་ཁབ་ཅེས་དང་།   རྒྱལ་པོ་དེ་ནྲི་འོད་འབར་པའྲི་གོང་བཟང་རྣམས་ཀྲི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་།   ལེགས་པར་བརྒྱན་པའྲི་བུད་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་
རྩེ་ཞྲིང་སྤོད་ཅེས་སོ།   །རྐང་པ་དང་པོ་བཞྲི་པར་བཟླས་པའྲི་རྒྱ་སད་ཚིགས་
བཅད་ཀྲི་དོན།   སྙན་པར་སྨ་དང་ལུས་སེད་དུད་དང་ནུ་གཉྲིས་མས། །ཁོད་
ལས་གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་མ་བཅོམ་དེ་ཡྲི་ཕྲིར། །འབྱུང་པོ་ལུས་ལན་སྐོན་ལས་
གོལ་བ་ཁོད་ལ་སོགས། །བགང་བ་ལ་ནྲི་མྲིང་མེད་ཉེ་བར་འགོ་མ་ཡྲིན། །སྙན་
པར་སྨ་དང་ལུས་སེད་དུད་པ་ལྟར་བདོ་པ་དང་།   ནུ་གཉྲིས་མས་སྐེས་བུ་བརྟན་
པ་ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་མ་བཅོམ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དེ་ཡྲི་ཕྲིར་སྐེ་
རྒུའམ་འབྱུང་པོ་གང་ཞྲིག་ལུས་དང་ལན་པ་ཀུན་གྲི་སྤྲི་མཐུན་གྲི་སྐོན་ལས་གོལ་
བ་ཁོད་ལ་སོགས་པ་དུ་ཡོད་ཅེས་བགང་བ་ལ་ནྲི་མཐེ་བོང་ཁོད་ཀྲི་དོད་དུ་དང་
པོར་བྱས་ཏེ་བརྩྲིས་ན་མྲིང་མེད་སྲིན་ལག་ལ་ཐུག་པར་ཉེ་བར་འགོ་བ་མ་ཡྲིན་
ཞེས་ཁོད་དང་འད་བ་རེ་ཟུང་ཙམ་སྲིད་ན་ལས་མང་པོ་མེད་ངེས་ཞེས་པའྲི་དོན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནོ།   །འགེལ་པ་འགར་མཐེའུ་ཆུང་དང་པོར་བྱས་ཏེ་ཡར་བགང་པས་སྲིན་ལག་
ལ་མྲི་འགོ་བས་ཁོད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པའྲི་དོན་དུ་འཆད་དོ།   །ཡ་
ཤཤྩ་ཏེ་དྲིཀྵུ་ར་ཛཤྩ་སཻ་ནྲི་ཀཱ། །བྲི་ཏ་ནྭ་ཏེ྅ཛོ་པ་མ་དཾ་ཤྲི་ཏ་ཡུ་དྷཱ། །བྲི་ཏ་ནྲ་ཏེ་ཛོ་
པ་མ་དཾ་ཤྲི་ཏ་ཡུ་དྷཱ། །དྭྲི་ཥཱཾ་ཙ་ཀུརྦྦནྟྲི་ཀུ་ལནྟ་ར་སྭྲི་ནཿ  རྐང་པ་གཉྲིས་པ་གསུམ་
པར་བཟླས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   ཁབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཁོད་ཀྲི་
དམག་དཔུང་གོ་བགོས་པ། །མཚོན་རྣོན་ལན་པ་དཔའ་བོ་དག་གྲིས་ཕོགས་
རྣམས་སུ།  །གགས་པ་དང་ནྲི་རྡུལ་དག་རྒྱས་བྱེད་གཡུལ་གྲིས་ནྲི།   །དག་
རྲིགས་ལུས་བྲལ་གཟྲི་མེད་རྒྱགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།   །ཅེས་པ་གོ་སའོ།   ། 
གཉྲིས་པ་བཞྲི་པར་བཟླས་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་ཚིགས་བཅད་བོད་སད་དུ།  དན་
ལན་བདག་ལ་ཕན་པའྲི་ཚིག་གཅྲིག་གསན་པར་མཛོད། །ཁོད་ཀྲི་ལག་པ་
དཔལ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལག་འགོ་ཡྲིས། །ས་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམ་འཛིན་དེ་ཕྲིར་
ས་གཞྲི་འཛིན། །རང་ལག་རྲིག་ནས་རྒྱགས་པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་མ་བྱེད། །དན་
ལན་ཞེས་བོས་ནས།   བདག་ཉྲིད་ལ་ཕན་པའྲི་ཚིག་གཅྲིག་གསན་པར་མཛོད་
ཅེས་སམ།   དན་ལན་བདག་ལས་ཁོད་ལ་ཕན་པའྲི་ཞེས་སུའང་འཆད་པ་ཡོད།   
ཚིག་གཅྲིག་པོ་གང་ཞེ་ན།   ཁོད་ཀྲི་ལག་པ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལག་འགོ་ཡྲི། ། 
ས་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམ་འཛིན་དེ་ཕྲིར་ས་གཞྲི་འཛིན།   །རང་ལག་རྲིག་ནས་
རྒྱགས་པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་མ་མཛད།   །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་འགོ་ཀླུ་ལྷག་མ་
ཅན་གྲི་གདེངས་ཀས་འཛིན་པའྲི་ས་དཔུང་པས་བཟུང་བས་ས་གཞྲི་འཛིན་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མྲིང་ཐོབ་ཀང་།   རང་གྲི་ལག་པས་ཇྲི་ཙམ་བཟུང་བའྲི་ས་ཀླུས་ཀང་འཛིན་པ་
ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་ཁོ་ནས་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་རྒྱགས་པར་མ་མཛད་ཅྲིག ། 
ཅེས་སོ།   །རྐང་པ་གསུམ་པ་བཞྲི་པར་བཟླས་པ་ཡྲི་རྒྱ་སད་ཚིགས་བཅད་བོད་
སད་དུ།   འདོད་པའྲི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབ་བསྒྲུབ་པ།   །སད་ཅྲིག་དང་
མཉམ་རྒྱས་དེས་པདྨའྲི་མྲིག   །རོ་མེད་ཁོད་ཀྲི་བདེ་བ་དེ་དག་ནྲི།   །ཀུན་ནས་
ཉམས་པ་ཉྲིད་དུ་ཅྲིས་མྲི་བྱེད།   །ཅེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀང་ཁེངས་པས་གཞན་མ་
བསྟེན་པའྲི་བུད་མེད་ཆགས་བདེའྲི་རོ་མ་མོང་བ་ལ་འདོད་གདུང་གྲི་སྡུག་བསལ་
ཡོད་པ་ཅན་ལ་བརོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྲི་རྐང་པ་བཟླས་པ་རྣམས་ནྲི་རྐང་པ་
གཅྲིག་ཉྲིད་རྐང་པ་བཞྲིའྲི་གནས་སོ་སོར་ལན་གཅྲིག་ཟློས་ཚུལ་གྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིན་
ལ།   ད་ནྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་ལན་གཉྲིས་སུ་བཟླས་པ།   རྐང་པ་དང་པོ་དེ་ཉྲིད་
གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པར་བཟླས་པས།   རྐང་པ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་
གསུམ་འད་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དོན་ཐ་དད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ།   དེ་འདའྲི་ལེགས་སྦྱར་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   པྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་
ན་བཱ་ས་བ་སྱ། །པྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ཏ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། །པྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། ། 
བྲི་ཙྪིཏྟྲི་རཱ་སཱྲིཏྟྟྭ་ཡྲི་པྲིཥཱ་བ་སྱ། །པྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་བཱ་ས་བ་སྱ།   ཞེས་པ་འདྲི་རྐང་
པ་གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པར་སར་ཡང་བཟླས་པ་ཡྲིན་པས་ཟློས་ཚུལ་གྲི་དཔེ་དེ་
ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟླས་ཀང་དོན་གཅྲིག་ཏུ་མ་སོང་བ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ཚེ།   
མ་དུད་ཁོད་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་བདག་གྱུར་ཚེ།   །མཐུ་ཡྲིས་མཐུ་ལན་ནོར་ཅན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འདུད་བྱེད་པ།   །དེ་ཕྲིར་གསར་པའྲི་བཏུང་ལན་མཆོད་སྦྱྲིན་ནྲི།   །ངེས་པ་
ཉྲིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།   །ཞེས་གཞན་སུ་ལའང་མ་དུད་ཁོད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་
ལ་འབོད་པའོ།   །མཐུ་ལན་ནོར་ཅན་ནྲི་བརྒྱ་བྱྲིན་དེ་དེས་ཀང་འདུད་པའོ།   ། 
ཟླ་བའྲི་བཏུང་བ་གསར་པ་སོགས་ཀྲིས་མཆོད་སྦྱྲིན་མ་ཆད་ཅེས་སོ།   །ཟླ་བའྲི་
བཏུང་བ་ནྲི་རྲིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་རྩ་དཱུརྦའྲི་ཁུ་བ་དང་ཆང་སོགས་སྦྱར་བའྲི་
མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བའྲི་མྲིང་ངོ་།   །ཁ་རམྤ་རཱ་ཡཱ་པ་ལ་བཱ་
ར་ཎ་ནཱཾ། །དྷཱུ་ལྲི་སོ་ལྲི་གརྦ་མྣ་བྲི་དྷཱ་ཡ་རུནྡྷ་ན། །པ་རམྤ་རཱ་ཡཱ་བ་ལ་བཱ་ར་ཎ་ནཱཾ། ། 
པ་རམ་རཱ་ཡཱ་བ་ལ་བཱ་ར་ཎ་ནཱཾ། །དེ་བཞྲིན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་བཞྲི་པ་
རྣམས་ཁད་མེད་པར་ཚིག་རྐང་གཅྲིག་ཡང་ཡང་བཟླས་ནས་གཉྲིས་པར་ཚིག་
གཞན་བཀོད་པ་དེ་འདའྲི་ཟུང་ལན་དེ་བོད་སད་དུ།   དཔུང་གྲི་གང་པོ་རྣམས་
ནྲི་གཞན་དང་གཞན།   །སྟོབས་ལན་སྒ་སྒོག་རབ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡྲིས།   །ཐང་ལ་
རྡུལ་བསྒྲུབས་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅྲིང་།   །གཡུལ་གྲི་སྟོབས་བཟློག་མཆོག་
ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱུག   །ཅེས་པ་གོ་སའོ།   །ན་ཤདྡ་དྷྲི་བཱ་ཙ་མ་ལཛྫ་མྲི་ཐ། །བྷ་བ་
དྭྲི་དྷཱ་ནཱ་མ་ས་མ་ཧྲི་ཏ་ནཱཾ། །བྷ་བ་དྭྲི་དྷཱ་ནཱ་མ་ས་མ་ཧྲི་ཏ་ནཱཾ། །བྷ་བ་དྭྲི་དྷཱ་ནཱ་མ་ས་མ་
ཧྲི་ཏ་ནཱཾ། །རྐང་པ་གཉྲིས་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པར་བཟླས་པས་རྐང་པ་དང་
པོ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་འད་བར་བྱས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   ཁོད་
ལྟ་མཉམ་པར་མ་བཞག་སྲིད་པར་ནྲི།  །རྣམ་གཉྲིས་མྲི་མཉམ་ཕན་པ་མེད་རྣམ་
ཚིག   །ལོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མྲི་མཉམ་པ།   །སྦྲུལ་བགོད་མཚུངས་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མྲི་དད་ངོ་ཚ་མེད།   །ཅེས་སྐེ་བོ་ངན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སྨས་པ།   ཁོད་ལྟ་བུ་
སེམས་སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྲིད་པ་འདྲིར་ནྲི་ཆགས་
སང་རྣམ་གཉྲིས་མྲི་མཉམ་ཞྲིང་།   གཞན་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚིག་ཕྲིན་
ཅྲི་ལོག་པའམ།   མྲི་བདེན་པ་བསླུ་བ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ཞེ་མྲི་མཉམ་
པ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན།   དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྲི་བགོད་པ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱུད་འཁོགས་པོ་
ཁོད་ལ་བདག་ཡྲིད་མྲི་ཆེས་ཏེ་མྲི་དད་དོ།  །ཀེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞེས་སོ།   །སནྣཱ་ཧྲི་
ཏོ་མ་ན་མ་རཱ་ཛ་སེ་ན། །སནྣཱ་ཧྲི་ཏོ་མ་ན་མ་རཱ་ཛ་སེ་ན། །སནྣཱ་ཧྲི་ཏོ་ཨཱ་ན་མ་རཱ། ཛ་
སེ་ན། །སནྣཱ་ཧྲི་ཏོ་མ་ན་མ་རཱ་ཛ་སེ་ན། །དང་པོ་ཉྲིད་ཕྲི་མ་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་ནྲི་
ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སྟེ།   དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་མཚུངས་པ་ནྲི།   འདྲིར་
སནྣཱ་ཧྲི་ཏོ་མ་ན་མ་རཱ་ཛ་སེ་ན།   ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ཡྲིན་ལ།   ཕྲི་མ་གསུམ་
ཡང་འདྲི་ཁོ་ན་ཡྲིན་པ་ནྲི་དཔེ་བརོད་དོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་ཡྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་
ཚིག་འད་ཡང་དོན་སོ་སོར་གྱུར་པ་བོད་སད་དུ་བྱས་ན། དག་ཡྲི་མཛེས་འཇོམས་
རྒྱལ་པོའྲི་སེ་ཡྲིས་བཏུད། །ཨུ་མས་ཕན་པ་དཔལ་ཟླ་མེད་མྲིན་སེ།  །མྲི་འདུད་
གོ་བགོས་མཆོད་ཐོབ་རྡུལ་མེད་པ།   །སྐེས་མཆོག་རེ་བོ་དམ་པ་མྲི་མཛེས་མྲིན།། 
ཞེས་དག་སེ་གཞན་པ་ཡྲི་མཛེས་པ་འཇོམས་པ།   གཞན་པའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་སེ་
ཡྲིས་བཏུད་པ།   ཨུ་མས་ཕན་པར་བྱེད་པའྲི་དཔལ་གྲི་ཟླ་བ་མེད་པ་མྲིན་པ་སྟེ།  
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའྲི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འདྲི་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞྲིན་
འབོད་ཚིག་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསགས་པ་སྟེ།   ཀེ་དག་ཡྲི་མཛེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཇོམས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་སེ་ཡྲིས་བཏུད་པ་སོགས་སོ།   །སེ་རྣམས་གཞན་ལ་མྲི་
འདུད་པའྲི་གོ་བགོས་པ།   ཀུན་གྲི་མཆོད་པ་ཐོབ་པ།   རྡུལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་
མེད་པའྲི་སྐེས་མཆོག་རེ་བོ་དམ་པ་ཁོད་ནྲི་མྲི་མཛེས་མྲིན་ཏེ་མཛེས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འགྱུར་གཅྲིག་ལྟར་ན།   མྲི་ཕན་འཇོམས་གགས་རྒྱལ་པོའྲི་སེ་ཡྲིས་བཏུད།། 
སྐེས་མཆོག་ཨུ་མས་ཕན་པའྲི་དཔལ་ཟླ་བ།   །མེད་མྲིན་རེ་དང་བཅས་པར་གོ་
བགོས་པ།   །མཆོད་ཐོབ་དམ་པ་རྡུལ་མེད་མྲི་མཛེས་མྲིན།  །ཞེས་ཀང་ངོ་།   ། 
ཤོང་འགྱུར་ལྟར་ན།   དག་ཡྲི་མཛེས་ཉམས་རྒྱལ་པོའྲི་སེ་ཡྲིས་བཏུད།   །སྐེས་
མཆོག་ཨུ་མས་ཕན་རེ་དཔལ་མེད་མྲིན།   །གོ་བགོས་ཨུ་མས་བཏུད་པ་མདའ་
འད་སྟེ།   །མཆོད་ཐོབ་དམ་པ་རྡུལ་མེད་མྲི་མཛེས་མྲིན། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ།   ། 
རྐང་པ་གཅྲིག་གྲིས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་འདྲི་བོད་སད་དུ་དཔེར་བྱས་ན།   སྒྱུ་
མ་བྱེད་མང་དགའ་མཚར་ངོམས།   །ཞེས་པ་འདྲི་ལན་བཞྲིར་བརོད་པ་ལ་དོན་
མྲི་འད་བ་འདྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།   སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་དགའ་མཚར་མང་པོ་ངོམས།   ། 
སྒྱུ་མ་བྱེད་ལ་མང་པོ་དགའ་མཚར་ཚིམ།   །སྒྱུ་ཅན་མ་འདྲི་བྱེད་མང་དགའ་
མཚར་སྟོན།   །གཡོ་སྒྱུ་མ་བྱེད་མང་པོ་དགའ་མཚར་ཚིམ།   །ཞེས་པའྲི་དོན་སོ་
སོར་གོ་རུང་ངོ་།   །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་གཅྲིག་དང་། །གཉྲིས་དང་གསུམ་ཡང་
བཟླས་པ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་དང་ལན་པའྲི་དོན། །ཚིག་བཅད་
བཟླས་པ་ཡྲིན་ཏེ་དཔེར། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་ལན་གཅྲིག་
དང་།   གཉྲིས་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བཟླས་པ་སྟེ།   རྐང་པ་གཅྲིག་བཟླས་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམ་གངས་བསྟན་ནས།   ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་སར་ཡང་བཟླས་པ་ན་ཚིགས་
བཅད་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་དང་ལན་པ་ནྲི་ཚིགས་བཅད་སར་ཡང་བཟླས་
པ་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེར་བརོད་ན།   བྲི་ནཱ་ཡ་ཀེ་ན་བྷ་བ་ཏ། །བྲཏྟོ་པ་ཙི་ཏ་བཱ་ཧུ་ནཱ།། 
སྭ་མྲི་ཏྟོདྡྷཱ་རྲི་ཎ྅་གྷྲི་ཏ། །པྲ་ཐཱྲི་ཡ་མ་ཏུ་ལ་ཤྲི་ཏ། །བྲི་ནཱ་ཡ་ཀེ་ན་སོགས་ཚིགས་
བཅད་གཅྲིག་ལན་གཉྲིས་བརོད་པའྲི་དང་པོ།   ཟླུམ་ཞྲིང་རྒྱས་པའྲི་ལག་པ་
ཅན།   །གོགས་མྲིན་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ།   །རྣམ་འདེན་ཁོད་ཀྲིས་བསྟེན་
པ་ཡྲི།   །མྲི་མཚུངས་ས་འདྲི་འཇྲིགས་པ་མེད།   །ཅེས་རྒྱལ་པོ་གང་གྲི་དཔུང་
པས་དག་འཇོམས་པ་ཁོད་ཀྲིས་བསྟེན་པའྲི་ས་འདྲི་ནྲི་གཞན་དང་མྲི་མཚུངས་
པར་སུ་ལའང་འཇྲིགས་པ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་པོས་བསྐང་བའྲི་ས་གནས་དེར་
འཇྲིགས་པ་མེད་པའྲི་དོན་ནོ།   །ཡང་གཉྲིས་པར་བཟླས་པའྲི་དོན་ས་མ་ལས།   
གཞན་དུ།   འདེན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅྲིང་།   །ལག་པ་སེག་ཁང་ཉེར་གྱུར་
པ།   །རང་གོགས་ཀྲིས་བཏང་དག་ཡྲིས་ནྲི།   །མྲི་མཉམ་པ་འདྲི་མངོན་པར་
བརྟེན།   །ཅེས་འདེན་པའམ་མགོན་དང་རང་གྲི་གོགས་དང་བྲལ་བའྲི་དག་
རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་སེག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ལ།   སར་འཛིན་
མཁན་དང་ཕྲིས་འཛིན་མཁན་མྲི་མཉམ་པར་གྱུར་པའྲི་ས་འདྲི་མངོན་པར་
བརྟེན།   ཅེས་དག་རྣམས་ས་ཤོར་ལ་ཁད་པའྲི་དོན་བསྟན་པའོ།   །རྐང་བཞྲི་
རྣམ་པ་གཅྲིག་པ་གང་། །ཟུང་ལན་ཆེན་པོར་བརོད་པར་ཡྲིན་། །རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་
རྣམ་པར་གཅྲིག་པ་གང་ཡྲིན་པ་ཟུང་ལན་ཆེན་པོར་བརོད་པ་ཡྲིན་ཏེ་སར་བསྟན་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་བཞྲིན་ནོ།   །དེ་ལའང་བཟླས་པ་མཐོང་སྟེ་དེ། །ཟུང་ལན་བྱ་བ་གཞན་ཡྲིན་
ནོ། །ཟུང་ལན་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་།   རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་རྣམ་པ་གཅྲིག་ཏུ་མཚུངས་པ་
ཙམ་དུ་མ་ཟད།   རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་རེ་ཡོད་པའྲི་ཚིག་
བཟླས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ།   དེ་ནྲི་བཞྲི་ཀར་བཟླས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བར་
མ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་གྲི་བྱ་བ་ས་མ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལས་གཞན་ཞྲིག་
ཡྲིན་ནོ།   །དེ་དཔེར་ན།   ས་མ་ན་ཡཱ་ས་མ་ན་ཡཱ། །ས་མ་ན་ཡཱ་ས་མ་ན་ཡཱ། །ས་
མ་ན་ཡཱ་ས་མ་ན་ཡཱ། །ས་མ་ན་ཡཱ་ས་མ་ན་ཡཱ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞྲི་ཀར་བཀོད་པ་དེ་
ཡྲི་དོན།   མཉམ་མེད་དཔལ་ལན་མཚུངས་མེད་མ།   །ཁེངས་ལན་ངལ་བ་
དག་དང་ནྲི།   །ཁེངས་པ་མཉམ་ལན་ཚུལ་མྲིན་དག   །དོར་བའྲི་ཚད་འདྲིས་
འགོགས་སུ་ཆུག   །ཅེས་པ་འདྲི་ཚུལ་མཐུན་གྲི་ཆུང་མས་རང་གྲི་བདག་པོ་ལ་
སྨས་པ་སད་དུ་རྒྱ་འགེལ་ལས་བཤད་ཅེས་ཁམས་འགེལ་དུ་གསུངས།   དེ་
ལྟར་ན་ཀེ་མ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལན་ཞེས་བདག་པོ་ལ་བོས་ནས།   སྐེས་པ་
གཞན་ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་མཚུངས་མེད་མ་བདག་ནྲི་སྐེས་པ་གཞན་ལ་ཁེངས་
ལན་ཡྲིན་ཏེ།  གཞན་ལ་ཆགས་སུ་ཟྲིན་ཀང་འདོད་པས་གདུང་བའྲི་ངལ་བ་
དག་དང་ནྲི།   དེ་ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་པ་མཉམ་པར་ལན་པ་འབྱུང་བས།   
ཇྲི་ལྟར་ཡང་རང་གྲི་བདག་པོ་མྲིན་པ་ལ་འགོགས་པའྲི་ཚུལ་མྲིན་གྲི་བྱ་བ་དག་
དོར་བའྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གྲི་ངང་ཚུལ་འདྲིས་ཁོད་ལ་ངེས་པར་འགོགས་
སུ་ཆུག་ཅེས་འཆད་དོ།   །ཡང་ན་བུད་མེད་གཟུགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་མེད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པའྲི་དཔལ་དང་ལན་པའྲི་མཚུངས་མེད་མ་ལ་བོས་ནས།   ཁེངས་ལན་མ་ཁོད་
ནྲི་སྐེ་བོ་ལ་ཆགས་པས་གདུང་ཞྲིང་ངལ་བ་དང་།   དེ་ལ་མྲི་འདུད་པའྲི་ཁེངས་
པ་མཉམ་དུ་ལན་པ་འདྲི་ཚུལ་མྲིན་དག་ཡྲིན་པས།   ཁེངས་པ་དེ་དོར་བའྲི་ཚད་
དེས་ལེགས་པར་འགོགས་སུ་ཆུག་ཅྲིག་ཅེས་ཆགས་བཞྲིན་དུ་ཁེངས་པ་མྲི་
རྲིགས་པས་ཚུལ་མྲིན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་སད་དུའོ།   །

ལྔ་པ་བསེས་པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་དང་ཆོད་པ་དང་མ་
ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཅྲི་རྲིགས་པར་བསེས་
པ་སྟེ། རྐང་པ་སོ་སོར་འདྲི་ལྟར།   དྷ་རཱ་དྷ་རཱ་ཀཱ་ར་དྷ་རཱ་དྷ་རཱ་བྷུ་ཛཱཾ་བྷུ་ཛ་མ་ཧཱྲིཾ་པཱ་
རུ་མ་ཧཱྲི་ན་བྲི་ཀྲ་མ།   ཀྲ་མཏྟ་ཧནྟྲི་སཱ་ཧ་སཱ་ཧ་ཏ་ར་ཡོ།   ར་ཡོ་བྷུ་རཱ་མ་ན་དྷུ་རཱ་
བ་ལམྲི་ནཿ   ཞེས་པ་འདྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་དང་།   རྐང་པ་སོ་
སོར་ཡང་བར་མ་ཆོད་ཅྲིང་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལན་འགའ་ཡོད་པ་ཉྲིད་དོ།   །འདྲིའྲི་
ཚིག་དོན་བོད་སད་དུ།   འཛིན་མ་འཛིན་པའྲི་རྣམ་འཛིན་འཛིན་མ་སྤོད་རྣམས་
ཀྲི། །ལག་པ་རྣམ་གནོན་མྲི་དམན་འཕལ་ལ་དག་འཇོམས་པ། །མྱུར་བ་དང་
ལན་མཆོད་པའྲི་ཁུར་ནྲི་བསྟེན་པ་ཡྲིས། །ས་གཞྲི་དག་ནྲི་རྲིམ་པས་བསྲུང་བར་
བཟོད་པ་ཡྲིན། །འཛིན་མ་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་འཛིན་པའྲི་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་རྣམ་པ་
འཛིན་པ།   །འཛིན་མ་ས་གཞྲི་ལ་སྤོད་པ་ས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་ཕ་རོལ་རྣམ་
པར་གནོན་པ་མྲི་དམན་ཞྲིང་།   འཕལ་ལ་དག་འཇོམས་པ་ཡྲི་ཤུགས་མྱུར་བ་
དང་ལན།   མཆོད་སྦྱྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའྲི་ཁུར་ནྲི་བསྟེན་པ་ཡྲིས།   ས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཞྲི་ཆེན་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་རྲིམ་པས་ཏེ་ལུགས་བཞྲིན་བསྲུང་བར་བཟོད་པ་ཡྲིན་
ཞེས།   ས་སྤོད་ཀྲི་ལག་པ་དག་འཇོམས་ཤྲིང་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་
ཅན་དེས་ས་འཛིན་ཞེས་སོ།   །

དྲུག་པ་བཟློག་པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   རྐང་ཕེད་ཚིགས་བཅད་སྤོད་ཡུལ་ཅན།། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བསོར་བ་ནྲི། །ཟུང་ལན་ལུགས་ལས་བཟློག་པའྲི་ཕྲིར།། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད། །རྐང་པ་ཕེད་དམ་ཚིགས་བཅད་རྲིལ་
པོ་ཡྲི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།   ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བསོར་བ་ནྲི།   གཟུགས་
མཚུངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཟུང་ལན་ཡྲིན་པ་གང་ཞྲིག་ཟུང་ལན་ལུགས་
ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད།   དེ་ལ་དང་པོ་རྐང་ཕེད་བཟློག་པའྲི་ཟུང་
ལན་ལ།   རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་པར་བཟློག་ཅྲིང་།   གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པར་
བཟློག་པ་དང་།   དང་པོ་བཞྲི་པར་དང་གཉྲིས་པ་གསུམ་པར་བཟློག་པའྲི་དཔེ་
བརོད་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།   ཡཱ་མ་ཏ་ཤ་ཀྲ་ཏ་ཡཱ་སཱ།   སཱ་ཡཱ་ཏ་ཀྲ་ཤ་ཏ་མ་
ཡཱ།   ར་མ་ཎ་ར་ཀ་ཏ་ཏེ་྅སྟུ།   སྟུ་ཏེ་ཏ་ཀ་ར་ཎ་མ་ར།   འདྲིའྲི་དོན། གང་ལ་
འབད་བྱས་ཕ་མོ་ཉྲིད། །དེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ཐོབ་མཛའ་བོ། །རེ་འདོད་མེད་པས་
བྱེད་མེད་ལྷ། །བསྟོད་པ་ཐོབ་ཁོད་འགོ་གྱུར་ཅྲིག །དུས་བཏབ་པ་ལས་ཡོལ་
བའྲི་མཛའ་བོ་ལ་ཁོས་པའྲི་བུད་མེད་ཀྲི་ཚིག་སྟེ། ཁོད་དང་འགོགས་པའྲི་བྱ་བ་
གང་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་ཡང་།   ཁོད་མ་འོངས་བས་བདག་གྲི་ལུས་སེམས་
གདུང་བས་བཅྲིར་ནས་ཕ་མོ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ཐོབ་ཟྲིན་པས།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ད་མཛའ་བོ་ཁོད་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྲི་རེ་འདོད་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་པའྲི་
ལྷ་སྟེེ་ལྷ་ཡྲི་གཟུགས་བརན་ལེར་བཟོ་སོགས་དང་འད་བ།   སྟུ་ཏེ་ཞེས་པ་
བཀུར་སྟྲི་དང་མཆོད་ཐོབ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས།   སབས་འདྲིར་བུད་
མེད་ཀྲིས་བདག་པོ་ལ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྲི་སད་དུ་བསྟོད་བཀུར་བགྲིས་
ཕྲིར་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བོས་ནས།   ཁོད་མྱུར་དུ་སར་ལོག་པས་འགོ་
བར་གྱུར་ཅྲིག །འདོད་པ་བཞྲིན་བྱེད་པ་མྲིན་ཞྲིང་།   དུས་སུ་མྲི་འོང་བའྲི་ཁོ་
གའྲི་མྲིང་ལ།   དེ་བར།   ཞེས་གགས་པའྲི་ར་ཡྲིག་ཕྲིས་པའམ།   ཡང་ན་དེ་
ལ་བདེན་པ་མེད་པ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་འཇུག་པར་རྒྱ་འགེལ་ལས་བཤད།   འདྲིར་
སྒ་བསྡུས་ནས་བྱེད་མེད་ལྷ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་འདོད་པ་དུས་སུ་མྲི་བྱེད་པའྲི་ལྷ་ཞེས་
པའྲི་མྲིང་ཙམ་གྲི་བསྟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོད་ཅེས་སོ། །གཉྲིས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ནཱ་
དྲི་ནོ་སོགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་རྐང་པ་བཞྲི་པ་དང་།   གཉྲིས་པ་ན་མེ་ཀ་
སོགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གསུམ་པ་བྱས་པ།   ནཱ་དྲི་ནོ྅མ་ད་ནཱ་དྷཱྲི་སྭ།། 
ན་མེ་ཀཱ་ཙ་ན་ཀཱ་མྲི་ཏ། །ཏ་མྲི་ཀཱ་ན་ཙ་ཀཱ་མེ་ན། །སྭཱ་དྷཱྲི་ནཱ་ད་མ་ནོ་དྲི་ནཱ། །དེ་
ཉྲིད་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ།   ནཱ་ད་དང་ལན་རང་གྲི་བློ།   །མོས་མྲིན་འདོད་པ་
འགའ་ཡང་མེད།   །དུལ་བ་འཇོམས་པའྲི་འདོད་པ་ཡྲིས།   །རང་དབང་གདུང་
བ་དག་ཀང་མེད།   །ཅེས་བསྒོམ་བྱ་ཟབ་པའམ་ཕ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལན་
པ་ཞྲིག་གྲིས་སྨས་པ་སད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།   ནཱ་དའྲི་སྒ་ཕ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་སྒ་
སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས།   མུ་སྟེགས་པའྲི་ཞྲི་བའྲི་གཞུང་ལ་གགས་པའྲི་དེ་ཁོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ན་ཉྲིད་ཀྲི་བྱེ་བྲག་ཞྲིག་གོ།   །དེ་དང་ལན་པས་རང་ངམ་བདག་གྲི་བློ་ནྲི་འདོད་
པས་མོས་པ་མྲིན་པས་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅྲིང་།   རྒྱུད་དུལ་བ་
འཇོམས་པའྲི་འདོད་པ་ཡྲིས་རང་དབང་དུ་གདུང་བ་དག་ཀང་མེད་ཅེས་རྒྱུ་འདོད་
པ་དང་།དེའྲི་འབྲས་བུ་གདུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།   །ཚིགས་བཅད་བཟློག་
པའྲི་ཟུང་ལན་ནྲི།   ཡཱ་ན་མ་ན་ཡ་མ་རཱ་བྲི།   །ཀ་ཤོ་ནཱ་ན་ཛ་ནཱ་ས་ནཱ། །ཡཱ་མུ་དཱ་
ར་ཤ་ཏ་དྷཱྲི་ན།   །མ་ཡཱ་མ་ཡ་མ་ནཱ་དྲི་བཱ།   །ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྣལ་མ་
སྟེ་འདྲིའྲི་དོན།   ཡྲིད་འགོ་བདུད་སྐོང་ལག་མྲི་དམན།   །གང་ཞྲིག་དབང་གྱུར་
སྐེ་བོ་འཇོམས།   །གང་ལ་བདག་སོང་སྐེ་བོ་བརྒྱའྲི།   །དབང་གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་
ཅེས་སྨས།   །ཞེས་པ་སྟེ།   ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་དུ་འགོ་བའམ་འཇུག་པའྲི་
འདོད་ལྷའྲི་བདུད་ཀྲི་ཕྲིན་ལས་སྐོང་ཞྲིང་སྐུལ་བའྲི་ལག་མྲི་དམན་པའམ་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞྲིག་ཀུན་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐེ་བོ་དམ་པ་དང་སོང་དང་བྲམ་
ཟེ་དེ་དག་གྲི་ཡང་ཚངས་སྤོད་འཇོམས་པ་གང་ལ་བལྟ་བའྲི་ཕྲིར་བདག་སོང་
ནས་སྐེ་བོ་བརྒྱའྲི་དབང་པོའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་གྲིས་འདྲི་བྱོན་
ཅེས་ཕེབ་པར་སྨས་སོ།   །

ཡང་ན་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའྲི་སྐེ་བོ་བརྒྱའྲི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ཕལ་པ་
དག་གྲིས་བརྟེན་བྱར་མ་གྱུར་པའྲི་མཛེས་མ་དེ་ལ་བདག་གྲིས་འདྲིར་བྱོན་ཅེས་
བདག་གྲིས་བོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀང་འཆད།   རྣལ་མའྲི་ཚིགས་བཅད་
དེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནྲི།   བཱ་དྲི་ནཱ་མ་ཡ་མ་ཡཱ་མ།   ན་དྷཱྲི་ཏ་ཤ་ར་དཱ་མུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡཱ།   ནཱ་ས་ནཱ་ཛ་ན་ནཱ་ཤོ་ཀ  །བྲི་རཱ་མ་ཡ་ན་མ་ན་ཡཱ།   དེ་བོད་སད་དུ།   སྟོན་
འདྲི་ཡྲིས་ནྲི་གཟྲིར་གྱུར་ཅྲིང་།   །སྟན་མྲི་ཤེས་མ་དེ་ཡྲིས་ནྲི།   །ཉྲིན་མོའྲི་
ནད་དག་མ་ཐོབ་མྲིན།   །མ་ངན་འབྲལ་སད་ཁེངས་མ་བྱེད།   །ཅེས་སྟོན་
གྲི་ཚད་པ་འདྲི་ཡྲིས་གཟྲིར་བར་གྱུར་ཅྲིང་།   སྟན་ལ་བག་ཕེབས་ནས་འདུག་
པར་མྲི་ཤེས་པའྲི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ཡྲིས་ནྲི་ཚད་པས་གཟྲིར་བ་ཉྲིན་མོའྲི་ནད་དག་
མ་ཐོབ་པ་མྲིན་ལ།   ཁོ་དང་བྲལ་བའྲི་མ་ངན་དང་འབྲལ་བའྲི་སད་དུ་ཁེངས་
པར་མ་བྱེད་ཅྲིག  །ཅེས་དང་།   ཁེངས་མྲི་བྱེད་ཅེས་ཀང་སྣང་།   ཡང་ཚད་
པས་མོས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པའང་མྲི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་།   མ་ངན་དང་འབྲེལ་
སད་སོགས་ཚིག་ཟུར་མྲི་འད་བ་དུ་མར་བཤད་པའང་སྣང་།   ཨཱ་ས་ན་སྟན་
ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཀང་འདྲིར་དམྲིགས་བསལ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་འགེལ་ལས་
བཤད་ཅེས་ཀང་གསུངས་སོ།   །སབས་འདྲིར་ཚིགས་བཅད་བཟློག་པའྲི་དཔེ་
བརོད་བཀོད་པ།   རྒྱལ་པོ་བཟང་སྡུད་འཁོར་མང་དཔུང་།   །སྟོབས་ཆེ་བློ་
དང་ཁྲིམས་མཁས་རབ། །རེ་ལ་ལེགས་དཔ་འབུལ་རྣམས་འབངས།   །བདེ་
བས་སྐོང་མཉམ་ས་ཡྲི་ལྷ།  །ཞེས་དང་།   དེ་བཟློག་ན།   ལྷ་ཡྲི་ས་མཉམ་སྐོང་
བས་བདེ།   །འབངས་རྣམས་འབུལ་དཔ་ལེགས་ལ་རེ།   །རབ་མཁས་ཁྲིམས་
དང་བློ་ཆེ་སྟོབས།   །དཔུང་མང་འཁོར་སྡུད་བཟང་པོ་རྒྱལ།   །ཞེས་སོ།། 
གཉྲིས་པ་ཟུང་ལན་དེ་ཡྲི་ཆར་གཏོགས་བྱ་དཀའ་བ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་དཔེ་བརོད་
བསྟན་པ་ལ།   བ་ལང་གཅྲིན་སོགས་ཀྲི་དཔེ་བརོད་དང་དབྱངས་སོགས་ངེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

པ་གཉྲིས།   དང་པོ་ལ་བ་ལང་གཅྲིན་དང་།   ཕེད་འཁོར།   ཀུན་འཁོར་
གསུམ་ལས།   དང་པོ།   གལ་ཏེ་ཕེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས། །གཅྲིག་གྲིས་བར་
ཆོད་གཟུགས་གཅྲིག་ཉྲིད། །དེ་ནྲི་བྱ་དཀའྲི་དེ་ཉྲིད་རྲིག །བ་ལང་གཅྲིན་ཞེས་
སྨ་སྟེ་དཔེར། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་མྲི་འད་བ་གཅྲིག་གྲིས་
བར་ཆོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གཟུགས་གཅྲིག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་བྱ་དཀའྲི་དེ་
ཉྲིད་རྲིག་པ་རྣམས་ཀྲིས་བ་ལང་གཅྲིན་ཞེས་སྨ་སྟེ་དཔེར་བརོད་ན་ཞེས་སོ།   ། 
འདྲིར་བ་ལང་འགོ་བཞྲིན་པའྲི་གཅྲིན་བཏང་བ་ཕར་འཁོག་ཚུར་ཁོག་གྲི་རྣམ་
པར་གནས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མྲིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།   །དེའྲི་དཔེ་བརོད་
ནྲི།   མ་ད་ནོ་མ་དྲི་ཏྐྵ�རཱ་ཀྵྲི་ཎ།   མ་པངྒཱ་སྟྲོ་ཛ་ཡེ་ད་ཡཾ།   མ་དེ་ནོ་ཡ་དྲི་ཏ་ཏྐྵ�མ་
ཎ། ནངྒཱ་ཡཾ་ཛ་ལ�་ད་དྷེ།   ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ཡྲིས་ཕེད་ས་མའྲི་འོག་ཏུ་
ཕྲི་མ་བཀོད་ན་ཡ་རྣམས་གཟུགས་གཅྲིག་ལ་ཆ་རྣམས་མྲི་གཅྲིག་ཅྲིང་གོང་འོག་
ཕན་ཚུན་འཁོག་རྲིས་སུ་བརོད་ན་ཅྲིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེའུ་རྲིས་
འདྲིས་ཤེས་པར་བྱའོ།   །

 མ ད ནོ མ དྲི རཱ ཀྵྲི ཎ
མ དེ ནོ ཡ དྲི ཏཏ ཀྵྲི ཎ
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

   མ པཱ ངྒཱ སྟྲོ ཛ ཡཱེ ཀྵྲི ཡཱ
མ ན ངྒཱ ཡཾ ཛ ཏཏ ལ່ དྷེ

ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   ཆང་འདའྲི་མྲིག་ལན་ཟུར་མྲིག་གྲིས།   ། 
མཚོན་གྲིས་འདོད་པ་འདྲིར་རྒྱལ་ཏེ།   །གལ་ཏེ་བདག་ཀང་སྲིག་ཟད་ན།   ། 
འདོད་པ་ལ་ནྲི་ཐལ་མོ་སྦྱོར།   །ཞེས་ཆང་གྲིས་མོས་པ་འད་བར་ཟྲིམ་བུར་ལྟ་
བའྲི་མྲིག་ལན་མའྲི་ཟུར་མྲིག་གྲི་མཚོན་གྲིས་འདོད་པ་འདྲི་འགོ་བ་ཀུན་ལས་
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།   གལ་ཏེ་བདག་ཀང་འདོད་པ་ཁོད་ཀྲི་མཐུས་མཛེས་མ་དང་
འགོག་པ་ཐོབ་ནས་ཆགས་པའྲི་གདུང་བའམ་སྲིག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་འདོད་པ་
ཁོད་ལ་དགའ་བའྲི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ།   །ཞེས་སོ།   །ས་བཅད་གཉྲིས་པ་དང་
གསུམ་པ་ལྷན་དུ་བསྟན་པ།   གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་འཁོར་ན། །ཕེད་དུ་
འཁོར་བ་ཞེས་པར་བརོད། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ན། །ཀུན་ཏུན་བཟང་པོ་
ཞེས་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ས་ཕྲིའྲི་ཕེད་ཡས་དང་མས་ནས་འཁོར་
ན་ཕེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱར་བརོད་ཅྲིང་།   གལ་ཏེ་ཕེད་དུ་མ་ཟད་ཚིགས་
བཅད་ཀྲི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་འདོད་དེ།   
དང་པོ་ཕེད་འཁོར་གྲི་དཔེ་ནྲི།   མ་ནོ་བྷ་བ་ཏ་བཱ་ནཱྲི་ཀཾ།   ནོ་ད་ཡ་ཡ་ན་མ་ནྲི་
ནཱྲི།   །བྷ་ཡཱ་ད་མེ་ཡཱ་མ་མ་བཱ།   །བ་ཡ་མེ་ནོ་མ་ཡཱ་ན་ཏེ།   །འདྲི་ཡང་དཔེའུ་
རྲིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།     
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

   མ ༡ ༢ ནོ ༣ བྷ བ ༤ ༡ ཏ བ ༢ ༣ ནཱྲི ༤ ཀཾ

༢ ནོ ད ཡཱ ཡ ན མ ནྲི ༣ ནཱྲི
༣ བྷ ཡ ད མེ ཡཱ མ མ ༢ བཱ
བ ༤ ཡ མེ ནོ མ ཡཱ ན ༡ ཏེ

འདྲི་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཕེད་ས་མ་བཞྲི་པོ་རྲིམ་བཞྲིན་སྟེང་ནས་མར་
འཁོར་ཞྲིང་།   ཕེད་ཕྲི་མ་བཞྲི་པོ་མས་ནས་ཡར་རྲིམ་བཞྲིན་སྟེང་དུ་འཁོར་བས་
ཕེད་འཁོར་ཞེས་སོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   མ་དུད་ཡྲིད་བྱུང་ཁོད་
དར་ཕྲིར།   །སེ་ནྲི་ཁེངས་ལན་མ་ཡྲིན་མྲིན།   །ཡང་ན་ཚད་དཔག་མེད་ནད་
ཀྲི།   །འཇྲིགས་ལས་བདག་ཅག་སྲིག་པའྲི་དངོས།   །ཞེས་པ་འདྲི་གོ་བདེ་
ལ་འགྱུར་ས་མ་ཅུང་འཁྲུགས་སོ།   །སུ་ལའང་མ་དུད་པའམ་སུའྲི་དབང་དུ་མ་
གྱུར་པ་འདོད་ལྷ་ཁོད་ཀྲི་སྟོབས་སམ་སྲིད་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པའྲི་ཕྲིར།   སེའམ་
དཔུང་ནྲི་ཁེངས་ལན་མ་འདྲི་མ་ཡྲིན་མྲིན་ཞེས་ཡྲིན་ནོ།   །ཡང་ན་ཁེངས་པས་
འགོགས་སུ་མ་བཏུབ་པས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཆགས་གདུང་གྲི་ནད་ཀྲི་
འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནྲི་བདག་ཅག་སྲིག་པའྲི་དངོས་པོ་སྟེ་སལ་པ་ངན་ནོ།། 
འདྲིར་ན་མ་ཞེས་འདུད་པ་དེའྲི་སོན་དགག་པའྲི་ཨ་སྦྱར་བས་མ་དུད་པའམ།   
ཡང་ན་ཨ་ནྲི་ཁབ་འཇུག་སྟེ།   །སར་ནང་འོད་ལན་ཟླ་བ་ཡྲིན།   །རྲི་བོའྲི་ནང་
ན་ང་རྲི་རབ།   །ང་ནྲི་ཡྲི་གེའྲི་ནང་ན་ཨ།   །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་དུད་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདོད་ལྷ་སྟེ།   འདོད་ལྷས་ཁབ་འཇུག་ལ་བཏུད་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲི་རོལ་པ་ལ་
ཡོད་ཅེས་ཀང་བཤད།   ཀུན་འཁོར་གྲི་ཚིགས་བཅད་ནྲི།   སཱ་མ་ཡཱ་མ་མ་ཡཱ་
མ་སཱ།   །མ་རཱ་ནཱ་ཡཱ་ཡཱ་ནཱ་རཱ་མ།  །ཡཱ་ནཱ་བཱ་རཱ་རཱ་བཱ་ནཱ་ཡཱ།   །མ་ཡཱ་རཱ་མ་མ་རཱ་ཡཱ་
མ།   །ཞེས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ་ཚིག་རྐང་གྲི་ཕེད་ས་མ་ལུགས་འབྱུང་དེ་ཉྲིད་ཕེད་ཕྲི་
མར་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཅན་ནོ།   །འདྲི་ནྲི་རྐང་པའྲི་ཕེད་ལ་འཁོར་བར་མ་
ཟད་ས་ཕྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་སྟེང་འོག་ནས་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཁོར་བཏུབ་པ་དཔེའུ་རྲིས་
ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།

   ༡  སཱ་ ༢  མ་ ༣  ཡཱ་ ༤  མ་ ༡  མ་ ༢  ཡཱ་ ༣  མ་ ༤  སཱ
༢  མ་ རཱ་ ནཱ་ ཡཱ་ ཡཱ་ ནཱ་ རཱ་ ༣ མ
༣  ཡཱ་ ནཱ་ བཱ་ རཱ་ རཱ་ བཱ་ ནཱ་ ༢ ཡཱ
༤  མ་ ཡཱ་ རཱ་ མ་ མ་ རཱ་ ཡཱ་ ༡ མ

ཟུར་གྲི་གར་འགྲིག་ཅྲིག་འོང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོན་པ་ལས་ཆེད་བྱས་མྲིན་
ལ།   དབྱངས་ཨཱ་རྲིང་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་ཀུན་འཁོར་ཡྲིན་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་
དགོས་པ་མྲིན་ཡང་།   ཀུན་འཁོར་བྱ་དཀའ་བའྲི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གཅྲིག་ཏུ་
ངེས་པའང་བྱ་དཀའ་བས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡ་མཚན་པར་འགྱུར་རོ།   །

འདྲིར་བསྟན་པའྲི་ཀུན་འཁོར་ནྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲི་འཁོར་ལུགས་
ཡྲིན་ལ།   བོད་དུ་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་དུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མ་ཅན་འཁོར་ཚུལ་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་རང་བློས་སྤོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངོ་།   ། 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སད་དུ།   
ནད་རྲིང་མྲིན་པའྲི་དགའ་མ་གང་།   །བདུད་རྒྱར་མ་ལྷུང་བགོད་བཟློག་མ།   ། 
སྒ་མེད་སྟོབས་ལན་སྒྱུ་གནས་ཏེ།  །ཟླ་དང་ལྷན་ཅྲིག་འཆྲི་སད་དུའོ།   །ཞེས་པ་
འདྲིའྲི་དོན་ཆགས་གདུང་གྲི་ནད་རྲིང་དུ་ལན་པ་མྲིན་པའྲི་དགའ་མ་ཆགས་པ་
ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པ་འདྲི་འདོད་ལྷའྲི་བདུད་ཀྲི་རྒྱར་མ་ལྷུང་བས་སྐེས་
པས་དེའྲི་གན་དུ་བགོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་མ།   འཁྲིག་པའྲི་གཏམ་གྲི་སྒ་མེད་
པ་དེ་ལང་ཚོ་མཛེས་པའྲི་སྟོབས་དང་ལན་ཞྲིང་མཛེས་ཆོས་ཀྲིས་ཡྲིད་འཕོག་
པའྲི་སྒྱུ་ཐབས་དུ་མའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ཏེ།   འདྲི་ནྲི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་ཆགས་ལན་དག་འཆྲི་བའྲི་སད་དུ་གནས་པའོ།   །ཀུན་འཁོར་འདྲི་
བོད་སད་དུ་དཔེར་བརོད་པ།   དཔལ་རྒྱས་སྙན་གགས་གགས་སྙན་རྒྱས་
དཔལ།   །རྒྱས་ལ་རབ་གསལ་གསལ་རབ་ལ་རྒྱས།   །སྙན་རབ་ས་གང་གང་
ས་རབ་སྙན།   །གགས་གསལ་གང་གགས་གགས་གང་གསལ་གགས།   ། 
ཞེས་པ་སྟེ་འདྲིའྲི་དོན་སྐེ་བོ་ཁད་འཕགས་ཁོད་ནྲི་བློ་གོས་དང་གཟྲི་བརྲིད་
འབྱོར་པ་སོགས་ཀྲི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སྙན་གགས་དང་ལན་ནོ།   །དེ་
ལྟར་གགས་སྙན་རྒྱས་པ་ལས་སར་ཡང་སྐེ་བོའྲི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་ཞྲིང་
མཆོད་པའྲི་དཔལ་འཕེལ་ཞྲིང་རྒྱས་ལ་ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་རབ་ཏུ་
གསལ་ལོ།   །དེར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྲི་ཚུལ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དུ་གསལ་བ་རབ་ལ་སོན་པ་ཉྲིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།   །དེས་ན་ཁོད་ཀྲི་སྙན་
པ་གང་ཞྲིག་གཞན་ལ་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་གགས་པས་ས་ཆེན་པོའྲི་སྟེང་
ངམ།   ས་གསུམ་གྲི་ཁོན་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར།   
གང་ཞྲིག་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ནྲི་རབ་ཏུ་སྙན་པའྲི་གགས་པས་གསལ་བར་ནུས་པ་
གང་དེ་ནྲི་རེས་འགའ་ཙམ་མྲིན་པར་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པས་
ན།   དེ་འདའྲི་གགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལན་པ་གང་ཁོད་ཀྲི་མྲིང་སྐེ་བོ་ཐམས་
ཅད་ཀྲི་རྣ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གགས་ཏེ།   དཔེར་ན་འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲི་
རྣམས་ལ་འབྲུག་གྲི་སྒ་བཞྲིན་ནོ།   །དེའྲི་ཕྲིར་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་པའྲི་བློ་གསལ་
སྐེ་བོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཁོད་ཀྲི་མྲིང་སྒོག་ཅྲིང་ངོ་མཚར་བའྲི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྲི་
བསགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངང་གྲིས་བརོད་པ་ཕྲི་མཐའྲི་བར་དུ་བྱེད་པར་
འགྱུར་རོ།   །ཞེས་གགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ཉམས་ཀྲིས་བསགས་པའོ།   །ཞེས་སོ། 
གཉྲིས་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པ་ནྲི།   དབྱངས་དང་གནས་དང་ཡྲི་གེ་རྣམས། ། 
ངེས་པ་གང་འདྲི་བྱ་དཀའ་ལ། །བཞྲི་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྟན་འདྲི། །གཞན་ནྲི་
བྱ་ས་དག་ཏུ་འདོད། །ཨ་སོགས་དབྱངས་དང་།   མགྲིན་པ་སོགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་
དང་།   གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདྲི་བྱ་
དཀའྲི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ།   དེ་ཡང་བཞྲི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་འདྲི་ཉྲིད་བྱ་དཀར་བརོད་ཀྲི།   གཞན་དབྱངས་དང་གསལ་
བྱེད་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནྲི་བྱ་ས་བ་དག་ཏུ་འདོད་དོ།   །དེའྲི་དཔེ་བརོད་ལ།   
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དབྱངས་ངེས་པ།   སྐེ་གནས་ངེས་པ།   གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་
པའྲི་དང་པོ།   དབྱངས་བཞྲིར་ངེས་པ་ནྲི་རྒྱ་སད་ཀྲི་དཔེ་བརོད་དུ།   ཨཱམྣ�་ཡཱ་
ནཱ་མ་ཧཱནྟྱ་བཱ། །གྲི་ཏྲིརྒྲི་ཏྲིརྦྷ་ཏྲིཿཔྲཱྲི་ཏྲིཿ བྷོ་གོ་ཏོ་གོ་མོ་དོ་མོ་ཧོ། །དྷྲི་ཡེ་ཌྷེཙྪེ་དེ་ཤེ་
ཀྵེ་མེ། །རྐང་པ་དང་པོའྲི་སོག་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨཱ་རྲིང་པོ་འབའ་ཞྲིག་དང་།   གཉྲིས་པ་
ཨཱྲི་རྲིང་།   གསུམ་པ་ཨོ།   བཞྲི་པ་ཨེ་ཁོ་ནར་བྱས་པ་ཡོད་པ།   དེ་ཉྲིད་བོད་
སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་དོན་ནྲི།   རྲིག་བྱེད་རྣམས་མཐའ་སྨས་
པའྲི་ཚིག  །གླུ་དང་ཡམས་ནད་འཇྲིགས་དགའ་ཡྲིས། །ལོངས་སྤོད་ནད་དང་
དགའ་དང་རྨོངས། །དགེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་ཟུང་། །རྲིག་བྱེད་རྣམས་ཀྲི་
མཐར་སྨས་པའྲི་ཚིག་ཆགས་པ་བསྐེད་པའྲི་དོན་ཅན་ངག་སྙན་པོས་གླུར་བླངས་
པ་དེ་ནྲི་ཆགས་པ་སྐེ་བའྲི་གླུ་ཡྲིན་པ་དེ་དང་།   ཡམས་ཀྲི་ནད་གཉྲིས་ནྲི་བག་
ཡོད་པ་དག་འཇྲིགས་པར་བྱ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་ཡང་།   དེ་མྲི་ཤེས་པར་དེ་ལ་
དགའ་བ་ཡྲིས་ལོངས་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་ཡྲིད་མྲི་དགའ་བའྲི་ནད་
དང་།   དེ་ཉན་པའྲི་ཚེ་དགའ་བའམ་སེད་པ་སྐེ་བ་དང་།   དེའྲི་དབང་གྲིས་
སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའྲི་རྨོངས་པའང་འབྱུང་བས་ན།   དེ་དང་དུ་མྲི་
ལེན་པར་བསོད་ནམས་དགེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་པའམ་འདུན་པས་
ལེགས་པར་ཟུངས་ཤྲིག་ཅེས་སོ།   །དབྱངས་ཨྲི་ཨ་ཨུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནྲི།   
ཀྵ�་ཏྲི་བྲི་ཛི་ཏྲིསོ་ཏྲི་བྲི་ཧྲི་ཏྲི།  བྲ་ཏ་ར་ཏ་ཡཿཔ་ར་ག་ཏ་ཡཿ  ཨུ་རུ་རུ་རུ་དྷུརྒུ་རུ་དུ་
དྷུ་བུཿ  སྭ་མ་རྲི་ཀུ་ལཾ་ཡུ་དྷྲི་ཀུ་ར་བཿ  རྒྱ་སད་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་ཨྲི་ལན་འབའ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཞྲིག །གཉྲིས་པ་ཨ།   གསུམ་པ་ཨུ།   བཞྲི་པ་དེ་གསུམ་འདེས་པར་བྱས་པའྲི་
ཚིགས་བཅད་དེའྲི་དོན།   ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའྲི། །བརྟུལ་
ཞུགས་ལ་དགའ་མཆོག་རྟོགས་ཀུ་རུ་པས། །གཡུལ་དུ་རང་གྲི་དག་ཡྲི་རྲིགས་
རྣམས་ནྲི། །ཆེ་བར་བཀག་ཅྲིང་ལྲི་བར་འདར་བར་བྱས། །ས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྲི་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་ཞྲིང་།   བླང་
དོར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ།   ཀུ་རུ་པས་ཞེས་པ་སྒ་ངན་གྲི་རྒྱལ་པོའ།ོ   །དེས་
གཡུལ་དུ་རང་གྲི་སྒ་ཡྲི་རྲིགས་རྣམས་ནྲི་འབྲོས་སུའང་མྲི་སྟེར་བར་ཆེ་བར་
བཀག་ཅྲིང་།   ལྲི་བར་ཞེས་ཤུགས་ཆེ་བར་འདར་བར་བྱས་སོ་ཞེས།   འདྲི་སྐ་
བསེང་གྲི་བུ་ལྔ་དང་གཡུལ་འགེད་མཁན་དེ་ཡྲིན་ཞྲིང་།   དེ་ཉྲིད་དཔའ་ཞྲིང་
གཡུལ་གྲི ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བསགས་པའོ ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་།   
དབྱངས་ཨཱྲི་ཨེ་གཉྲིས་སུ་ངེས་པ་ནྲི།   ཤྲྲི་དཱྲིཔྟྲི་ཧྲྲི་ཀཱྲིརྟྲི།   དྷཱྲི་ནཱྲི་ཏྲི་གྲིཿཔྲཱྲི་ཏྲིཿཨེ་
དྷེ་ཏེ་དྭེ་དྭེ་ཏེ།   ཡེ་ནྲི་མེ་ཏེ་བེ་ཤེ།   །འདྲི་བོད་སད་དུ།   དཔལ་གཟྲི་ངོ་ཚ་
གགས་དང་།   །བློ་ལུགས་ཚིག་དང་དགའ་དག   །ཁོད་ལ་འཕེལ་བ་གཉྲིས་
གང་།   །འདྲི་གཉྲིས་ལྷ་དབང་ལ་མེད།   །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་དཔལ་དང་གཟྲི་
བརྲིད་སོགས་གཉྲིས་གཉྲིས་ཟུང་དུ་འཕེལ་བ་འདྲི་འད་ལྷ་དབང་ལ་ཡང་མེད་
ཅེས་བསགས་པའོ།   །དབྱངས་ཨཱ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ནྲི།   གོང་གྲི་ཀུན་འཁོར་
གྲི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་འདྲིར་བཀོད་པའོ།   །ཚིགས་བཅད་དེ་ཉྲིད་
དབྱངས་བཞྲིའམ་གསུམ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་བོད་སད་དུའང་བྱ་
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དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་བོད་ཀྲི་དཔེ་བརོད་རྣམས་སུའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།   ། 
དེ་ནས་སྐེ་གནས་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ།   ན་ཡ་ནཱ་ནནྡ་ཛ་ན་ནེ། །ནཀྵ་ཏ་ག་ཎ་ཤཱ་
ལྲི་ནྲི། །ཨ་གྷ་ནེ་ག་ག་ནེ་ད�ཥྚྲི། །རངྒ་དཱྲི་ཡ་ཏཾ་ས་ཀྲ�་ཏ། །སྤྲིར་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་
སྐེ་གནས་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།   ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མགྲིན་པའྲི་གནས་
ལས་སྐེ་བ་ཡྲིན་ཞེས་སོགས་སུ་བཤདཔ་ལྟར།   ཨྲི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན།   ར�་ཊུ་ར་ཥ་
སྤྲི་བོ།   ཨུ་བུ་ཝ་ཀྤ་མཆུ།   ལ�་ཏུ་ལ་ས་སོ་ཡྲི་སྐེ་གནས་ཅན་ནོ།   །ཀུ་ཞེས་པ་
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་མཚོན་པ་ལྟར་གཞན་མ་བཞྲི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།   །སོ་སྤྲི་
མགྲིན་རྐན་གྲི་གནས་བཞྲིར་ངེས་པ་འདྲིའྲི་དཔེ་བརོད་ཀྲི་རྒྱ་སད་ལ་མཆུ་ཡྲི་སྐེ་
གནས་ཅན་གཏན་མེད་ཅྲིང་།   གཞན་བཞྲི་པོ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་འདེས་པར་བྱས་པ་
དེ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ།   འདེན་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྐེད་བྱེད་མ།   །རྒྱུ་སར་
ཚོགས་རྣམས་དག་གྲི་གནས།   །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ལུས་ཅན་མ།   །ཁོད་
གདོང་ལན་གཅྲིག་སྦྱྲིན་པར་མཛོད།   །ཅེས་པ་གོ་ས་ཞྲིང་།   འོག་མྲིག་བལྟ་
བའྲི་བུད་མེད་ལ།   ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གཅྲིག་ལྟོས་ཞེས་སྨས་པའོ། ། མགྲིན་
སོ་རྐན་གསུམ་དུ་ངེས་པའྲི་དཔེ་བརོད་ཀང་གོང་འད་དེ་དག་ཅྲི་རྲིགས་སུ་
བསེས་པ་ཞྲིག་གོ།   །ཨ་ལྲི་ནཱྲི་ལ་ལ་ཀ་ལ་ཏཾ། །ཀན་ཧནྟྲི་གྷ་ན་སྟ་ནྲི། །ཨཱ་ན་ནཾ་
ན་ལྲི་ན་ཙྪཱ་ཡ། །ན་ཡ་ནཾ་ཤ་ཤྲི་ཀཱནྟྲི་ཏེ། །དེ་བོད་སད་དུ།   ནུ་སྟུག་ཁོད་གདོང་
ལན་བུ་ཡྲི།   །འཁྲི་ཤྲིང་བུང་བ་ལྟར་སོ་ཞྲིང་།   །འདེན་བྱེད་པདྨའྲི་གཟུགས་
བརན་ཅན།   །ཟླ་ལྟར་མཛེས་པས་སུ་མ་བཅོམ།   །ཞེས་པ་གོ་སའོ།   །ཨ་
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ནངྒ་ལངྒྷ་ནཱ་ལག། །ནཱ་ནཱ་ཏངྐཱ་ས་དངྒ་ནཱ། །ས་དཱ་ན་གྷ་ས་དཱ་ནནྡྲི། །ན་ཏངྒཱ་སངྒ་
སངྒ་ཏ། །མགྲིན་པ་དང་སོ་ཡྲི་སྐེ་གནས་གཉྲིས་སུ་ངེས་པའྲི་རྒྱ་སད་ཀྲི་དཔེ་
བརོད་ཀང་དེ་གཉྲིས་བསེས་པའོ།   །དེ་བོད་སད་དུ།   རྟག་ཏུ་སྲིག་མེད་ཀུན་
དགའ་མཆོག   །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསགས་ནས།   ལུས་དུད་དག་དང་འགོགས་
ལ་ཆགས།   །ཞེས་ལུས་རྒྱས་མ་གཞན་དང་འགོགས་ལ་ཆགས་མོད།   བཙུན་
མོ་ལུས་མེད་ཀྲིས་འགོངས་ཏེ། །འཇྲིགས་པ་དུ་མས་རེག་པར་གྱུར། །ཁོད་ཀྲི་
བཙུན་མོ་ལུས་མེད་ཀྲིས་འགོངས་ཏེ།   འཇྲིགས་པའམ་གནོད་པ་དུ་མས་རེག་
པར་གྱུར།   །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟུར་གྲིས་འཕ་ཚིག་ལྟ་བུར་བརོད་པའོ།   །མགྲིན་
པའྲི་གནས་གཅྲིག་པུར་ངེས་པ།   ཨ་ག་ག་གངྒཱ།   ཀཱ་ཀཱ་ཀག་ཧ་ཀཱ྅་གྷ་ཀ་ཀཱ་
ཀ་ཧཱ།   །ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ག་ཁ་གངྐ་ག  །ཀཾ་ཀཱ་ག་ཁ་ག་ཀཱ་ཀ་ཀ  །ཞེས་པ་འདྲི་བོད་
སད་དུ།   ཧཱ་ཧཱ་མྲི་སྒོགས་མཁའ་འགོས་མཚན། །རྲི་འགོ་དབང་འཁོག་ལན་མ་
ཆགས། །འཁོག་སྒོགས་གངྒཱའྲི་ཆུར་འཇུག་སྲིག །བྱ་རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རྲིས་
འགོ། །ཧཱ་ཧཱ་མྲི་སྒོག་ཅེས་པ།   མུ་ཅོར་མྲི་སྨ་བའམ།   ཡང་ན་ཀེ་མ་ཀེ་ཞེས་པ་
ལྟ་བུ་མ་ངན་གྲི་སྒ་མྲི་སྒོག་པའོ། །མཁའ་འགོས་མཚན་རྲི་འགོ་ཞེས་པ།   མཁའ་
ལ་འགོ་བ་ཉྲི་མས་མཚན་པའྲི་རྲི་ལྷུན་པོའྲི་སྟེང་དུ་གགས་པ་འགོ་བའོ།   ། 
དབང་འཁོགས་ལན་མ་ཆགས་ཞེས་པ་མྲིག་འཁོགས་པོར་ལྟ་བ་དང་ལན་པའྲི་
བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའོ།   །དེ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསགས་ནས།   
འཁོག་སྒོག་གངྒཱའྲི་ཆུར་འཇུག་ཅེས་པ།   འཁོག་པོར་འཇུག་ཅྲིང་སྒ་སྒོག་པ་ཡྲི་
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གངྒཱའྲི་ཆུར་འཇུག་པར་གྲིས་དང་།   སྲིག་བྱ་རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རྲིས་འགོ།   
ཞེས་པ།   སྲིག་པ་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་ནག་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐོ་
རྲིས་ལྷའྲི་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སོ།   །དེ་ནས་གསལ་བྱེད་
ངེས་པ་ལ།   ར་ག་ཀ་མའྲི་ཡྲི་གེ་བཞྲིར་ངེས་པ་ནྲི། རེ་རེ་རོ་རཱུ་རུ་རཱུ་རོ་རུ།   ག་
གོ་གོ྅་གཾ་ག་གོ྅་ག་གུཿ  ཀྲིངྐེ་ཀཱ་ཀཱ་ཀུ་ཀཿ  ཀཱ་ཀོམ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ།   འདྲི་
བོད་སད་དུ།   ཀེ་ཀེ་སྒ་སྒོགས་རུ་རུའྲི་བྲང་། །འཇོམས་སྲིག་པ་རྲི་རྲི་ཆར་འགོ།། 
ང་ཅན་མ་འོང་བདག་གྲི་བ། །བྱ་རོག་རྨ་བྱའྲི་སྒ་སྒྱུར་ཅྲིང་། །ཀེ་ཀེ་ཞེས་པ་འབོད་
པ་སྟེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྲིས་བྲན་གཡོག་སོགས་ལ་འབོད་པ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་
འབོད་པར་བཤད།   སྒ་སྒོག་རུ་རུའྲི་བྲང་ཞེས།   ཡང་ཡང་སྒ་སྒོག་པ་རྲི་
དྭགས་རུ་རུ་སྟེ་ཁ་ཤའྲི་བྲང་འཇོམས་སྲིག་པ་རྲི་རྲི་ཆར་འགོ་ཞེས་པ་ཁ་ཤའྲི་
བྲང་ཕེད་པའམ་འཇོམས་པའྲི་སྲིག་ཅན་པ་རྲི་པ་ཞེས་མྲིང་ཐོག་པ་ཞྲིག་སྟེ་པ་རྲི་
ནྲི་རྔོན་པའྲི་མྲིང་ངོ་།   །ཁ་ཅྲིག་ཁྲིམ་གནས་རྣམ་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བཞྲིན་
རྔོན་པས་ལོངས་སྤད་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྲི་དྭགས་རྣམས་ཡྲིན་པས་རྲི་ཞེས་སྒ་བསྡུས་
ཟེར་ཡང་མྲི་ལེགས་པ་འདའོ།   །རྲི་ཡྲི་ཆར་རྲི་དྭགས་འཚོལ་དུ་འགོ་བ་ཁོད།   
ང་ཅན་མ་འོང་བདག་གྲི་བ།   །བྱ་རོག་རྨ་བྱའྲི་སྒ་བསྒྱུར་ཅྲི།   །ཞེས་པ་ང་ཅན་
ཏེ་ངའྲི་གནས་སུ་མ་འོང་ཞྲིག  །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན་གཞན་གནོད་ལ་མྲི་འཛེམ་པར་
གཞན་གྲི་ཤ་ཁག་ལ་རང་གྲིར་འཛིན་པའྲི་བདག་གྲི་བ་དམ་པོ་ཅན་ཁོད་དང་
བདག་ཅག་བསམ་སྤོད་མྲི་མཚུངས་པས་ཁོད་དང་ལྷན་ཅྲིག་མཐུན་པར་སྨ་བ་ནྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མྲི་སྲིད་དེ།   དཔེར་ན་བྱ་རོག་གྲིས་རྨ་བྱའྲི་སྒ་སྒྱུར་རམ་ཅྲི་ཞེས་སོ།   །བདག་
གྲི་བ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ཡོད་པའྲི་བ་ལང་ལ་འཆད་མཁན་ཡང་འདུག་སྟེ་འགྲིག་
དཀའོ།   །ན་ད་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའྲི་ལེགས་སྦྱར་གྲི་དཔེ་བརོད་ཡྲི་གེ་དེ་
གསུམ་བསེས་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་ཚིགས་བཅད་བརྩམས་པ་ཞྲིག་སྟེ།   དེ་བཱ་ནཱཾ་
ནནྡ་ནོ་དེ་བོ། །ནོ་ད་ནོ་བེ་ད་ནྲིནྡྲི་ནཿ  དྲི་བཾ་དུ་དཱ་བ་ནཱ་དེ་ན། །དཱ་ནེ་དཱ་ན་བ་ནནྡྲི་
ནཿ  དེའྲི་དོན།   ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའྲི་ལྷ།   རྲིག་བྱེད་ལ་སྨོད་འགོག་
པ་པོས།   །ཞེས་པ་ཁབ་འཇུག་གོ།  །ལྷ་མྲིན་དགའ་བྱེད་བཅོམ་པ་ན། །སྒ་
ཡྲིས་མཐོ་རྲིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ལྷ་མྲིན་དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྷ་མྲིན་གྲི་
དབང་པོ་ནྲི་ཧྲི་ར་ཎྱ་དང་།   ཀ་ཤ་སུ་དང་།   ཀཻ་ཊ་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་བཅོམ་པ་ན་དེའྲི་གགས་པའྲི་སྒ་ཡྲིས་མཐོ་རྲིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར།   
ཅེས་པ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་གསང་མཐོར་སྨ་བས་སྒ་གསང་འཐབ་སྟེ་འཁྲུགས་
པར་གྱུར་ཅེས་སོ།   །སར་གཉྲིས་སུ་ངེས་པ་ནྲི།   སཱུ་རྲིཿསུ་རཱ་སུ་རཱ་ས་རཱྲི།   ། 
སཱརཿསཱ྅་རཱ་སྲི་སཱ་ར་སཱ།   །ས་སཱ་ར་ས་ར་སཱྲིཿསཱྲི་རཱྲི།   །ས་སཱུ་རུཿས་སུ་རཱ་ར་སཱྲི།། 
དེ་བོད་སད་དུ།   མཁས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་ལ།   །འགོ་སྟོབས་ལན་པའྲི་བྱྲིན་
ལེགས་ཅན།   །ཞེས་པ་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀྲི་རྲིག་པར་མཁས་པ།   ལྷ་དང་ལྷ་
མྲིན་ལ་ཁབ་པར་འགོ་བའྲི་སྟོབས་དང་ལན་པའྲི་བྱྲིན་པ་མཛེས་ཤྲིང་ལེགས་པ་
ཅན།   ཆང་གྲི་རོ་ལན་གཤོལ་འཛིན་དེ།   །བཞད་ཀྲི་སྒ་ལན་མཚོ་རུ་སོང་།   ། 
ཞེས་པ།   ཆང་གྲིས་མོས་པའྲི་རོ་ལ་དགའ་བ་དང་ལན་པ།   ལག་ན་ཐོང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གཤོལ་འཛིན་པས་གཤོལ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་འཇུག་གྲི་ཕུ་བོ་སྟོབས་བཟང་
དེ་ནྲི་ཆུ་བྱ་བཞད་ཀྲི་སྒ་དང་ལན་པའྲི་མཚོ་རུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོང་ཞེས་སོ།   །ན་
ཡྲིག་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་ནྲི།   ནཱུ་ན་ནུནྣཱ་ནྲི་ནཱ་ནེ་ན།   །ནཱ་ན་ནེ་ནཱ་ན་ནཱ་ནྲི་ནཿ ནཱ་
ནེ་ནཱ་ན་ནུ་ནཱ་ནུ་ནེ།  །ནཻ་ནེ་ནཱ་ནཱ་ནྲི་ན་ནཱྲི་ནཱྲིཿ འདྲི་བོད་སད་དུ།   འདྲི་ཡྲིས་
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲི་བཞྲིན།   །བཞྲིན་གྲིས་ངེས་པར་མ་བཅོམ་མྲིན།   །བདག་
སོག་མྲི་དམན་འདྲི་དང་སྦྱོར།   །རེ་བོ་སྐེས་མྲིན་སྲིག་ཅན་ངེས། །ཞེས་པ།   
དག་ཟླ་བཟོད་དཀའ་བ་འདྲི་ཡྲིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲི་བཞྲིན་མདངས།   འདྲི་
ཡྲིས་བཞྲིན་གྲིས་ངེས་པར་ནྲི་མ་བཅོམ་མྲིན་ཏེ་བཅོམ་པས་འདྲིའྲི་བཞྲིན་ལ་
བལྟ་དཀའ་ཞྲིང་།   བདག་ཅག་གྲི་སོག་དབང་སྟོབས་མྲི་དམན་པ་འདྲི་དང་
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ།   ཀེ་མ་བདག་ཅག་གྲི་རེ་བོ་ནྲི་སྐེས་བུ་དམ་པ་མྲིན་ཏེ་སྲིག་
ཅན་དུ་ངེས་སོ།   །ཞེས་པའོ།   །བ་ལང་གཅྲིན་ནས་འདྲིའྲི་བར་ཐམས་ཅད་
གཙོ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལན་གྲི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་མང་བས་
སོ།   །གསལ་བྱེད་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་གྲིས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་འདྲི་བོད་སད་དུ་བྱ་
དཀའ་བ་ཡྲིན་ལ།   བོད་ས་མ་དག་གྲིས་འདྲིའྲི་དཔེ་བརོད་དུ་མྲིང་གཞྲི་ཙམ་
ཞྲིག་གསལ་བྱེད་གཅྲིག་ཡྲིན་ལ་འཕུལ་འཇུག་སོགས་ཡྲི་གེ་གཞན་འདེས་པ་
ལས་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་ཁོ་ནས་བརྩམས་པའྲི་དཔེ་མ་མཐོང་བས་འདྲིར་འདྲིའྲི་དཔེ་
བཀོད་པ།   རྲི་རྲི་རེ་རེ་ར་རོ་རོ་རེ།   །རེ་རོ་རེ་རེ་ར་རེ་རེ་རེ།   །རེ་རེ་རེ་རུ་ར་
རོ་རེ།   །ར་རོ་རེ་རེ་ར་ར་རྲི་རེ། །འདྲིར་རྲི་ཞེས་པ་རྲི་དངོས་པོ།   དེ་རེས་ཀྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྲི་ནྲི་བདུན་གྲི་མྲིང་སྟེ།   གཟའ་གྲིང་ཐུབ་རྲི་དང་སོང་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་
བཞྲིན་ནོ།   །དེ་བཞྲིན་རོ་ས་ཕྲིའྲི་སྒ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་།   རེ་རེ་ནྲི་སོ་སོ་
བའྲི་དོན་དང་།   རེ་བ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་དོན་དང་།   ར་རོ་བ་རྒྱུ་དེས་མོས་པའམ་
རྨོངས་པར་བྱས་པའྲི་དོན་དང་།   ར་རྲི་ནྲི་ནག་པོ་ར་རྲི་ཟེར་བ་ལྟར་དྲི་མའམ་
སྐོན་དུ་དོན་གྲིས་གོ་བར་བྱས་ནས་འདྲི་སད་དུ།   རྲི་བདུན་སོ་སོར་རོ་དྲུག་རེ།།  
རོ་དྲུག་གཅྲིག་ལའང་འདོད་མཁན་རེ། །འདོད་ཅན་རེ་རེར་མོས་པ་རེ།   །མོས་
པ་རེ་ལ་སྐོན་རེ་ཡོད།   ཅེས་པའྲི་དོན་ཏེ།   རྲི་བདུན་བསྲིལ་རྲི་སོགས་ནང་གྲི་
རྲི་དྲུག་དང་ཕྲིའྲི་ལགས་རྲི་ལ་གགས་མོད་ཀྲི།  །སབས་འདྲིར་ནང་གྲི་རྲི་དྲུག་
དང་རྲི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་རེ་རེའྲི་གནས་སུའང་རོ་དྲུག་ཡོད་པ་ནྲི་
མངར་སྐྱུར་སོགས་རོ་དྲུག་དངོས་ལ་ཡང་གོ་རུང་ལ།   ཡང་ན་འདོད་ཡོན་དྲུག་
གྲི་རོའ།ོ   །རོ་དྲུག་པོའྲི་གང་རུང་གཅྲིག་ལའང་རེ་མཁན་ནམ་འདོད་མཁན་
ཡོད་དེ།   ཁ་ཅྲིག་མངར་བ་ལ་དགའ།   ཁ་ཅྲིག་ཁ་བ་ལ་དགའ་བའམ།   ཁ་
ཅྲིག་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རོ་དྲུག་ལ་ཆགས་མཁན་
ཡོད་ཅེས་སོ།   །རེ་རེ་རེ་རུ། ཞེས་པའྲི་རེ་རེ་ནྲི་སོ་སོ་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ།   རེ་
ཞེས་པ་རེ་འདོད་དོ།   །རུ་ཞེས་པ་གནས་གཞྲིའྲི་དོན་ཅན་བདུན་པའོ།   །ར་རོ་
རེ།   ཞེས་པ་རོ་དྲུག་གང་ལ་ཆགས་ཀང་གནས་སབས་དེ་ན་དེས་ཡྲིད་འཆྲིང་
བའམ་མོས་སོ།   །ར་རོའམ་མོས་པ་རེ་རེ་ཡང་ར་རྲི་ལྟ་བུའྲི་སྐོན་གྲི་བག་ཆགས་
སེམས་ལ་བགོ་པའྲི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ།   །དེ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་ཟུང་
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ལན་གྲི་རྲིགས་སུ་གཏོགས་པའྲི་བྱ་ས་བ་དང་དཀའ་བའྲི་རྲིམ་པའྲི་དཔེ་བརོད་
རྣམས་བསྟན་ཟྲིན་ནས་གབ་ཚིག་བསྟན་པར་བཞེད་པས།   དེ་ལྟར་བྱ་དཀའྲི་
ལམ་ལ་ཡང་།   དཔེ་ཡྲི་རྲིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུན་ཏུ་བསྟན།   །ད་ནྲི།   གབ་ཚིག་
དག་གྲི་རྣམ་པ་ཡྲི།   །ལུགས་ཀང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།   །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉྲིས་པ་གབ་ཚིག་བཤད་པ་ལ།   དེ་ཡྲི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་།  གབ་
ཚིག་དངོས་ཀྲི་དཔེ་བརོད་བསྟན་པ་གཉྲིས།   དང་པོ།   རྩེད་མོའྲི་འདུན་སར་
བཞད་གད་དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྨ་དང་། །ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་
བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནྲི་ཉེར་མཁོ་ལན། །རྩེད་མོའྲི་བྱ་བ་རྩོམ་པའྲི་མདུན་
སར་བཞད་གད་ཀྲི་དོན་དང་།   གབ་ཚིག་དེ་ཤེས་མཁན་གཞན་ལ་ཚོགས་སུ་
གསང་བའྲི་དོན་སྨ་བའྲི་ཕྲིར་དང་།   གབ་ཚིག་མྲི་ཤེས་པའྲི་ཕ་རོལ་པོ་དག་
ཚིག་དེའྲི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ།   གབ་ཚིག་དག་ནྲི་ཉེར་མཁོ་
ལན་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འགེལ་བ་གཞན་ན་གབ་ཚིག་ཅེས་པ་སོན་ས་ཅོག་སོགས་
ཀྲི་དུས་སུ་བརྡ་རྲིང་ལ།   སྐུ་སའམ་ལེའུ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར།   སྒྲུང་ལེའུ་བོན་
གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་གཅྲིག་ཡྲིན།   ད་ལྟ་སེབས་རྒྱགས་པའམ་བསྐུལ་བར་ཡང་
གགས་ཞེས་བཤད་དེ།   གོང་པ་ཕལ་པ་དག་གྲི་ཁ་མཚར་གྲི་ཚིག་གབ་ཚིག་
དང་ཆ་འད་བ་ནྲི།   དཔེར་ན།   མེད་ན་ཐབས་ཆག་ཡོད་ན་རེག་མྲི་ཕོད་པ་ཅྲི་
ཡྲིན།   དེ་བཞྲིན་གངས་ཀྲི་སྒོ་ནས།   གཅྲིག་མེད་ན་བྱ་ཐབས་ཆག  །གསུམ་
ཡོད་ན་བྱ་ཐབས་ཆག་ཅེས་དང་།   འད་བའྲི་སྒོ་ནས་ཙནྡན་སོང་པོའྲི་རྩེ་མོ་ནས།   
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གཡུ་འབྲུག་སོན་མོ་འཁྱུག་འགོས་བྱེད་ཅྲི་ཡྲིན་དྲིས་པ་ལ།   གཞན་པ་དེས་
རྲིམ་བཞྲིན་མྲི་དང་ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤོད་ཚེ་མྲི་གཞན་ཡོད་ན་མྲི་སྤོད་པ་དང་།   
སོས་རྲིང་གྲི་དུ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་ན་དོན་སྟེང་དུ་ཁེལ་བས་ཁེད་པ་དང་།   
མ་ཤེས་ན་མ་ཁེད་པས་སྐུགས་འཆོར་བ་ལྟ་བུའྲི་བློས་བརྟགས་ཀྲི་འད་བཞག་སྣ་
ཚོགས་ཀྲི་ཚིག་བརོད་པ་ལ་ཡུལ་སོ་སོའྲི་སད་ཀྲིས་མྲིང་འདོགས་པ་ཙམ་ལས་
དོན་གཞན་ཅྲི་མྲི་སྣང་ངོ་།   །

གཉྲིས་པ་ལ་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་གྲི་ངོ་བོ་བསྟན་པའམ་མཚན་ཉྲིད་བསྟན་
པ་དང་།   དཔེར་བརོད་གཉྲིས་ལས།   དང་པོ།  ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་
དོན་སྦས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་པར་བརོད། །ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་སུ་
པྲ་ཏྲིངསོགས་དང་།   བོད་སད་ལྟར་ན་ཚིག་ཕད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སོགས་ཚིག་ས་ཕྲི་
མཚམས་སྦྱར་ནས་དོན་གཞན་དུ་གོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བརོད་དོན་གབ་པའམ་
སྦས་པ་ནྲི་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའྲི་གབ་ཚིག་ཅེས་པར་བརོད་དེ།   ཚིག་ས་ཕྲི་ཀུན་ཏུ་
ཚོགས་པས་ཚིག་གྲི་དོན་གཞན་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་གོ།  །གཉྲིས་པ་གཞན་ལ་
གགས་པའྲི་སྒ་དག་གྲིས། །གང་དུ་བསླུ་བ་བླུ་བྱེད་ཉྲིད། །གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་
མྲིང་གྲི་སྒ་མཚུངས་པ་ལས།   གཞན་གབ་བྱེད་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཤས་
ཆེ་བའྲི་སྒ་དག་གྲིས་གཅྲིག་ཤོས་གབ་བྱའྲི་མྲིང་དུ་གགས་ཆུང་པ་ལ་མྲི་གོ་བར་
ངག་གང་དུ་གབ་རྒྱུའྲི་དངོས་དོན་ལ་བསླུ་བ་ནྲི་སླུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།   །གསུམ་པ་
སྦྱོར་བ་ཤྲིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡྲིས། །རྨོངས་བྱེད་རྲིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ངག་གྲི་
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སྦྱོར་བ་གོ་རྲིམ་ཤྲིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡྲིས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་
ནྲི་རྲིམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གབ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞྲི་པ་གང་ལ་
དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡྲི། །ཚིག་ཕེང་དེ་ནྲི་རབ་བཅོམ་ཡྲིན། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་
བརོད་དོན་གབ་བྱ་དེར་སར་ཡོངས་སུ་མ་གགས་ཀང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་ན་
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་གྲི་མྲིང་ཤ་སྟག་སྦྱར་བ་བརྟགས་ན་དེར་འཇུག་རུང་བའྲི་
ངེས་ཚིག་ཡོད་ཙམ་ཡྲིན་ཡང་དེ་ལྟར་མྲི་གོ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་དོན་རྟོགས་དཀའ་
བ་ཡྲི་ཚིག་གྲི་ཕེང་བ་དེ་ནྲི་རབ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ལྔ་པ་བཏགས་
པའྲི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གྲིས། །བསེབས་པ་དག་ནྲི་མཐུན་པའྲི་གཟུགས།། 
བརོད་བྱ་དངོས་མ་སྨས་པར།   དེ་དང་ཆོས་འད་བའྲི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་
དེར་བཏགས་པའྲི་དོན་བཀོད་པའྲི་ཚིག་དག་གྲིས་དེ་གཉྲིས་བསེབས་པ་དག་ནྲི་
མཐུན་པའྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་གབ་ཚིག་གོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉྲིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་
ཚིག་དང་། །ལན་པའྲི་ཚིག་ནྲི་རྩུབ་མོའ།ོ །བརྡ་སྤོད་པའྲི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྲི་
རྐེན་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡོད་ཙམ་མམ།   དེར་བཤད་
དུ་རུང་ཙམ་གྲིས་ངེས་ཚིག་དང་ལན་པའྲི་ཚིག་སྦྱར་བ་ནྲི་རྩུབ་མོ་ཞེས་ནན་གྲིས་
བརྟགས་དགོས་པའོ།   །བདུན་པ་གང་དུ་གངས་ཀྲིས་ཀུན་རྨོངས་པར། །བྱེད་
པ་གངས་ཉྲིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་བརོད་བྱའྲི་གངས་ཙམ་བརོད་པས་ཉྲིད་
ཀྲིས་གངས་ཅན་དངོས་ཀྲི་བརོད་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་གངས་ཉྲིད་
ཀྲི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།   །བརྒྱད་པ་གང་དུ་ངག་དོན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྣམ་པ་གཞན།  །སྣང་བ་དེ་ནྲི་རབ་བརྟགས་ཉྲིད། །གང་དུ་གབ་པར་བྱ་བ་དེ་
ཉྲིད་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་ངག་དོན་ནམ།   ངག་སྦྱོར་གྲི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་
བ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ནྲི་རབ་བརྟགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ཉྲིད་དོ།   །དགུ་པ་གང་དུ་
མྲིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བརྟགས་དེ་མྲིང་དུ་འདུས་པ་ཉྲིད།   །གང་དུ་གབ་
བྱ་དེའྲི་མྲིང་དངོས་སུ་མ་བརོད་པར་དེའྲི་མྲིང་གཅྲིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་དོན་
གཞན་དང་གཞན་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་བསེས་པས་
ཐད་ཀར་བལྟས་ན་མྲིང་དུ་མ་བརོད་པ་ཙམ་ལས་གབ་བྱ་དངོས་སུ་མྲི་གསལ་
ཡང་།   ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གབ་བྱའྲི་མྲིང་བསྟན་ཡོད་པའྲི་ངག་དེ་ནྲི་མྲིང་
དུ་མ་འདུས་པ་ཉྲིད་དོ།   །བཅུ་པ་ཚིག་ནྲི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་
གཞན་བསྒྲིབས་པ་བསྒྲིབས་པའོ།  །རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་དེ་ནྲི་གབ་བྱ་དང་གབ་
བྱེད་གཉྲིས་ཀ་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅྲིང་།   དེ་ལས་གབ་བྱེད་ལ་གོ་
བ་གསལ་ཞྲིང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་དོན་གཞན་གབ་བྱ་བསྒྲིབས་པ་བསྒྲིབས་པའྲི་
གབ་ཚིག་གོ  །བཅུ་གཅྲིག་པ་རྣམ་གངས་སྒ་ནྲི་བཀོད་པ་ཡྲིས། །བསྒྲུབས་པ་
དག་ནྲི་མཐུན་པའྲི་སྒ། །བསྒྲིབ་བྱའྲི་དངོས་མྲིང་མ་སྨོས་པར།   དེའྲི་མྲིང་གྲི་
ཡྲི་གེ་སོ་སོར་ཕལ་བའམ།   རྲིལ་པོའང་རུང་སྟེ་དོན་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་
སྒ་ནྲི་བཀོད་པ་ཡྲིས།   མྲིང་དེ་བསྒྲུབ་པ་མཐུན་པའྲི་སྒ་ཡྲི་གབ་ཚིག་གོ  །བཅུ་
གཉྲིས་པ་གང་ཞྲིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། །རྨོངས་ཕྲིར་དེ་ནྲི་རྨོངས་
ཞེས་བྱ། །གང་ཞྲིག་བརོད་བྱ་དེ་དག་གྲིས་མངོན་སུམ་དུ་དོན་བསྟན་པ་ན་ཡང་།   



396

ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ངག་དེས་སར་ཡང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་ན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་
གབ་ཚིག་གོ   །བཅུ་གསུམ་པ་གང་ལ་སྦྱོར་ཕེང་བདག་ཉྲིད་ཅན། །དེ་ནྲི་ཡོངས་
སུ་འཕོག་ཅེས་བྱ། །ངག་གང་ལ་ཚིག་ས་ཕྲི་རྲིམ་པར་སྦྱོར་བ་མང་པོ་བརྒྱུད་པའྲི་
སྒོ་ནས་བསྟན་བྱའྲི་དོན་བརོད་པ་ཕེང་བ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བ་ཡྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་
དེ་ནྲི་ཡོངས་སུ་འཕོག་པའྲི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ།   རྲིམ་འབྲེལ་བྱས་ན་དོན་གོ་
ཡང་དེ་ལྟར་མྲི་གོ་ནས་བརོད་བྱ་གང་ཡྲིན་ཡོངས་སུ་འཕོག་པའྲི་ཕྲིར་རོ།   ། 
བཅུ་བཞྲི་པ་གང་དུ་རྟེན་ནྲི་སྦས་བྱས་ཏེ། །བརྟེན་པ་གསལ་བ་གཅྲིག་བསྒྲིབས་
པའོ། །གང་དུ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་མ་བརོད་པར་སྦས་ཏེ།   བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་
བུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ནྲི་གཅྲིག་བསྒྲིབས་པ་ཡྲི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།   །བཅོ་
ལྔ་པ་གང་དུ་གཉྲི་ག་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནྲི་གཉྲི་ག་བསྒྲིབས་པའོ། །གང་དུ་རྟེན་
བརྟེན་པ་གཉྲིས་ཀ་སྦས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་གཉྲིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའོ།   །བཅུ་
དྲུག་གང་ལ་མཚན་ཉྲིད་སྣ་ཚོགས་འདེས། །དེ་ནྲི་ཡོངས་སུ་འདེས་ཞེས་བྱ། །པ་
ངག་གང་ལ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་གབ་ཚིག་དེ་དག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་སྣ་ཚོགས་འདེས་
པར་བྱས་པ་དེ་ནྲི་ཡོངས་སུ་འདེས་པ་ཞེས་བྱའོ།   །འདྲི་དག་ནྲི་གབ་ཚིག་གྲི་
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།   སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་རྣམས་འདྲི་དག་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་
སྟེ། །སོན་གྲི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན། །གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་
ཀང་། །བཅུ་བཞྲི་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་བརོད། །ངན་པ་མཚན་ཉྲིད་མེད་གང་དེ།། 
སྐོན་གྲིས་ཡོངས་བགང་བྱ་མྲིན་པར།  །རྲིག་ནས་སར་ཡང་བདག་ཅག་གྲིས། ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལེགས་པ་ཁོ་ན་བརོད་པར་བྱ། །འདྲི་ལས་གཞན་དུ་གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་
དག་ཀང་བཅུ་བཞྲི་ཙམ་ཞྲིག་ས་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་བརོད་མོད།   ངན་པ་དེ་
དག་ལ་གབ་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་པ་ཡྲིན་པས།   གང་དེ་
ལྟ་བུ་ནྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལན་པའྲི་སྐོན་གྲི་གབ་ཚིག་གྲི་གངས་ཉྲིད་དུ་ཡོངས་
སུ་བགང་བར་བྱ་བ་མྲིན་པར་རྲིག་ནས་སོབ་དཔོན་ས་མའྲི་རེས་སུ་སར་ཡང་
དབྱུག་པ་ཅན་བདག་གྲིས་གབ་ཚིག་ལེགས་པ་གབ་ཚིག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡོད་པ་
བཅུ་དྲུག་པོ་འདྲི་ཁོ་ན་དཔེ་ཡྲི་སྒོ་ནས་བརོད་པར་བྱ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ།   རོད་
བྱེད་ཀྲི་ཚིག་དེ་སྒ་དང་དོན་གྲི་སྒོ་གང་ནས་ཀང་མཚན་ཉྲིད་མྲི་ལན་པའྲི་སྨ་བ་
ངན་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀང་དོན་མྲི་གོ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད།   དེ་བླུན་པོས་
བརོད་པ་མྲི་ཤེས་པའྲི་ངག་སྦྱོར་བའྲི་སྐོན་ཡྲིན་པས་གབ་ཚིག་ཏུ་བགང་བྱ་མྲིན་
ནོ།   །ཞེས་སོ།   །

གཉྲིས་པ་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྲི།   དང་པོ་ཀུན་
ཏུ་ཚོགས་པའྲི་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   

བདག་གྲིས་བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྲིས།   ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅྲི་སད་ཁོ།   
གནས་མྲིན་ནམ་དོན་མེད་དུ་ངུ་བ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི།   ཅྲི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མྲིག་དམར་
མ།   ཞེས་པ་འདྲིར་བདག་གྲི་སད་དོད་ཨ་སྨད་ལ་དྲུག་པའྲི་ངས་བྱྲིན་པས་མེ་
ཞེས་གྲུབ་པ།   དེའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནོད་པའྲི་སད་དོད།   ཨགས་བཞག །མེའྲི་
ཨེ་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར།   དེའྲི་རེས་སུ་ར་ས་རོའྲི་སད་དོད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བཞག  །རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒྱུར།   ཨ་ཨུ་ཨོར་སོང་།   གོང་དུ་དགག་ཚིག་
ན་ཉ་ཞེས་པའྲི་ན་བཞག་པས།   ན་མ་ཡཱ་གོ་ར་ས་ཞེས་གྲུབ་པ་འདྲི་ནྲི་གབ་བྱེད་
དེ།   ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ན།   ཨ་སྨད་ཀྲི་ད་བཞག །ཨ་སྨ་མ་རུ་བསྒྱུར།   ཊ་སྦྱར།   ཨ་
ཙ་ལ་འོས་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ད་ཡ།   དེ་ཊའྲི་ཨ་ལ་དངས་པས་མ་ཡ།   ཞེས་གྲུབ་
པ་བདག་གྲིས་ཞེས་གྲུབ་ནས།   གོ་བ་ལང་།   ར་ས་རོ་ཡྲིན་པས་བདག་གྲིས་
བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྲི་ཞེས་སུ་གོ་ནས་གབ་བྱ་མྲི་གསལ་པའོ།   །གབ་བྱ་དངོས་
དོན་བདག་གྲིས་གནོད་པའྲི་རོ་སྟེ་ཉམས་ཙམ་ཡང་དན་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པ་
ལ་ཅྲི་སད་ཁོ་ཞྲིང་ངུས་ནས་མྲིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅེས་པའྲི་དོན་ནོ། །

འདྲི་ལ་བོད་སད་ལྟར་ན།   ཁྲིམ་གྲི་མེ་ཏོག་བཞྲིན་དུ་ནྲི།   །ཀུན་གྲི་སྤྲི་
བོར་འཁོར་བ་ཡྲིན།   །དེ་དུས་ན་ཆུང་མ་སྐེས་བུ།   །རང་རང་གྲི་ནྲི་གནས་སུ་
འགོ།   །ཞེས་པ་འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་མེ་ཞེས་ཡར་བཅད།   དེ་དུས་ན་ཞེས་ཡར་
བཅད་ན་ཉྲི་མ་ཤར་ཚེ་ཆུང་མ་དང་སྐེས་བུ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ལས་ལངས་ནས་རང་
གནས་སུ་འགོ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ཡང་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དེ་ལ་མྲི་གོ་བའོ།   ། 
སར་ཡང་དེའྲི་དཔེ་བརོད་གཞན་ནྲི།   འདུལ་འཛིན་ཞྲིབ་མོའྲི་ཀུན་སྤོད་ཅན།། 
ག་ནོམས་ཟས་སངས་དབེན་པར་རྒྱུ།   །དེ་ན་ཚོད་མ་རྲིང་པ་དག   །བདག་
གྲིར་བཞེས་པའྲི་རྣམ་ཐར་མཛེས།   །ཞེས་པའྲི་དེ་སྒ་ཡང་གོང་དུ་བཅད་ན་
དངོས་དོན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ།   །

གཉྲིས་པ་སླུ་བྱེད་ཀྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   ཀུབྫ�་བསྟེན་པ་ཁོད་ཀྲི་ནྲི།   དགའ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བ་ཇྲི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ།   །འཆྲི་མེད་བུ་མོར་ཅོ་འདྲི་མ།   །མྲི་མོར་སྤོད་པས་
དེ་ལྟར་མྲིན།   །ཞེས།   ཀཱནྱ་ཀུབྫ�་ཞེས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་བུད་མེད་རྣམས་མཆོག་
ཏུ་བཟང་བར་གགས་པའྲི་ཡུལ་དེའྲི་བུ་མོ་བསྟེན་པའྲི་དགའ་བ་ལྷ་ཡྲི་བུ་མོ་
བསྟེན་པའྲི་དགའ་བར་ཅོ་འདྲི་ཡྲི་མྲི་མོ་གཞན་སྤོད་པས་དེ་ལྟར་མྲིན་ཞེས་པའྲི་
དོན་ཡྲིན་ཡང་།   དེ་འདའྲི་ཀུབྫ�་གགས་ཆུང་ལ།   ཀུབྫ�་རྒུར་མོར་གགས་པ་
ཤས་ཆེ་བས།   རྒུར་མོ་བསྟེན་པ་ཁོད་ཀྲི་ཞེས་པར་གོ་བའོ།  །འདྲི་ལ་བོད་སད་
ལྟར་ན།   ན་ཆུང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ལས།   །བསད་པའྲི་མཚལ་གྲི་ཆ་དག་
ལས།   །ཅུང་ཟད་མང་བའྲི་ག་བུར་དག   །བསེས་ནས་སྐེས་བུའྲི་གཟུགས་
ཀྲིས་ཤྲིག   །ཅེས་པ་འདྲི་མཚན་མ་བུད་མེད་ཀྲི་སྐེ་གནས།   མཚལ་མངལ་
ཁག་ག་བུར་སྐེས་པའྲི་ཁུ་བ་བསེས་ནས་བུ་བྱོས་ཤྲིག་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཡང་།   
ཡོངས་གགས་མཚན་བཟང་མ་ལས་མཚལ་བསངས་ཏེ་ག་བུར་དང་བསེས་ནས་
སྐེས་བུའྲི་གཟུགས་བརན་བྱེད་པར་གོའ།ོ   །ཟླ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་མང་ན་བུ་རུ་
འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་ཅུང་ཟད་མང་བའྲི་ཞེས་སོ།   །སར་ཡང་དེའྲི་དཔེ་གཞན་
བརོད་པ།   ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་བཙུན་པ་འདྲིས།   །སྤྲི་བོའྲི་རྒྱན་གྱུར་ཟླ་
བ་ཡང་།   །ས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདྲི།   །འོས་མྲིན་ནན་གྲིས་རྩོམ་ལ་
ལྟོས།   །ཞེས་ཟླ་བ་ནྲི་དངོས་དང་སྤྲི་བོའྲི་ཧཾ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཁུ་བ་གཉྲིས་ཀར་གོ་
རུང་ཡང་ཟླ་བ་རང་ཡོངས་གགས་ཡྲིན་པས་གཅྲིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པའོ།   །

གསུམ་པ་རྲིམ་པ་བྲལ་བའྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   ཡུ་བར་འོ་བྱེད་པད་ཅན་གྲི།  ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ངང་པ་ཚེར་མ་རྩུབ་མོ་ཅན།   །བཞྲིན་ལ་སྒ་སྙན་སྒོག་བྱེད་ཅྲིང་།   །ལུས་ནྲི་
འདར་བར་བྱེད་ཅྲིང་མཆུས།   །ཞེས་པ་འདྲི་ངང་པ་གང་གྲི་བཞྲིན་ནམ།   ཁ་
ལས་སྒ་སྙན་སྒོག་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   ལུས་ནྲི་འདར་བར་བྱེད་ཅྲིང་མཆུས།   པདྨ་
ཅན་གྲི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་རྩུབ་མོ་ཅན་ལ་འོ་བྱེད།   ཅེས་པའྲི་དོན་བརོད་རྒྱུ་ཡྲིན་
ཡང་།   འདྲི་ལྟར་གོ་རྲིམ་དཀྲུགས་ཏེ་བརོད་པ་རྒྱ་སད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 
འདྲིའྲི་དཔེ་བརོད་གསལ་བས་འདྲི་ཁོ་ནས་འཐུས་མོད་ཀྲི།   ཉམས་མཚར་དུ་
སར་ཡང་དཔེ་བརོད་གཉྲིས་བྱས་པ།   རྩེ་དགའ་མྲི་འདོད་ལུས་བཟང་མ།   ། 
འབྲལ་བ་ལྷན་ཅྲིག་ཡང་དང་ཡང་།   །མྲི་ཆོག་གནས་པར་བདག་གྲིས་མྲིན།། 
འདོད་དེ་གཞན་ལ་དེ་འད་བ།   །ཞེས་ལུས་བཟང་མ་འབྲལ་བར་མྲི་འདོད།   
གཞན་ལ་དེ་འད་བ་མྲིན།   ལྷན་ཅྲིག་རྩེ་དགའ་ཡང་ཡང་མྲི་ཆོག་པར་གནས་
པ་བདག་གྲིས་འདོད་དེ།   ཞེས་པ་གོ་རྲིམ་དཀྲུགས་པས་དོན་དངོས་མྲི་གོ་
བའོ།   །སར་ཡང་།   ལྷན་ཅྲིག་གཞོན་ནུ་མ་དང་གཞན་པ་ཡྲིས།   །བློ་འཕོག་
འདོད་པས་འཕ་ལ་དོགས་མེད་འདྲི།   །ཅྲི་དགར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྲི་དབུས་སུ་
ན།   །དབེན་པར་ཅྲི་བདེར་སྤོད་པ་སྨོས་ཅྲི་འཚལ།   །ཞེས་པའྲི་གཞོན་ནུ་
མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་གོང་འོག་བརེ།   བློ་ཕོགས་དང་འདོད་པ་གོང་འོག་བརེ།   
གཞན་པ་ཡྲིས་འཕ་ལ་དོགས་མེད་འདྲི།   ཚོགས་ཀྲི་དབུས་སུ་ཅྲི་དགར་བྱེད་
པ་ན།   ཞེས་སྦྱར་ན་དངོས་དོན་གསལ་ལོ།   །

བཞྲི་པ་རབ་བཅོམ་གྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   བུ་མོ་མཛེས་མ་ཁོད་རྐང་པར།། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རྐང་གདུབ་རྒྱས་པ་སྒ་སྙན་སྒོག   །མངོན་སུམ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་འདྲིར།   ། 
བདག་གྲི་སོག་ནྲི་བརྟན་མ་ཡྲིན།   །ཞེས་པ་འདྲི་རྒྱ་སད་ལ་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་
ཀང་བོད་སད་དུ་དེའྲི་ཚུལ་ཞྲིག་ནས་གབ་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བར་སོང་བ་ཡྲིན་
ཞྲིང་།   འདྲིའྲི་དཔེ་གོང་གྲི་མགྲིན་པའྲི་སྐེ་གནས་གཅྲིག་པུར་ངེས་བའྲི་ཚིགས་
བཅད།   ཧཱ་ཧཱ་མྲི་སྒོག་མཁའ་འགོས་མཚན།   རྲི་འགོ་དབང་མཆོག་སོགས་ཀྲི་
ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཞེས་དཔང་ལོས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས།   དེ་
ཡང་རབ་བཅོམ་ཀྲི་གབ་ཚིག་འདྲིའྲི་རྒྱ་སད་དུ།   ཀཱནྱ་ལ་བོང་སྲི་བྱྲིན་པས་ཀཱ་
ནྲི་ཞེས་པ་ཀེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་སོགས་སྒ་དེ་རྣམས་འཇུག་བཏུབ་ཙམ་ལས་ཡོངས་
གགས་མྲིན་ལ།   ཀཱ་ལ་ཡོངས་གགས་དུས་ཡྲིན་ཡང་འདྲིར་རྐང་པ།   ཙནྡྲ་ཟླ་
བ་འདྲིར་མཛེས་སམ་ཡྲིད་འོང་།   དྷ་རེ་ཎ་ཡང་དྷ་ར་འཛིན་པའྲི་དོན་ལ་ཨྲི་ན་
རྐེན་དུ་བྱྲིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།   དྷཱ་རྲི་བརྟན་པའྲི་དོན་ལ་ཎ་ཡྲིག་གྲིས་དགག་
པ་ཡྲིན་པ་གོ་དཀའ་ཞྲིང་།   ཁྱཱ་ཏ་ཏ་ཡ་རྐང་གདུབ་དྲིལ་ཆུང་ཅན་ལ་འཇུག་པ་
ཡང་ཡོངས་སུ་མྲི་གསལ་བས་རྒྱ་སད་ལ་དེ་ལྟར་དོན་མྲི་གསལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་
ནོ།   །བོད་སད་ལྟར་ན་གསལ་ཞྲིང་གོ་ས་མོད།   གབ་དོན་དངོས་སུ་གསལ་
བར་སོང་ངོ་།   །འདྲི་ལ་དཔེར་བརོད་བྱས་ན།   གཡེང་སྤོད་ངང་ནས་ཁོད་ཀྲི་
ལུས།   །རྲིག་ལ་རྲིང་བར་མ་གྱུར་ཅྲིང་།   །མཚན་དུས་བརྩམས་ཀང་རྩོམ་
མེད་པའྲི།   །བྱ་བ་ལ་ནྲི་འདྲི་མང་བྱས།   །གཡེང་བའྲི་སྤོད་པ་བྱེད་བཞྲིན་
པ་ན་ཡང་ཁོད་ཀྲི་ལུས་སེམས་ཀྲིས་རྲིག་པའམ་དན་པ་ལ་རྲིང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡེངས་དུས་ཀང་ཁོད་དན་ཞེས་པའོ།   །མཚན་དུས་ལས་སྣ་
ཚོགས་བརྩམས་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་རྩོམ་པ་མེད་པ་ནྲི་རྨྲི་ལམ་མོ།   །རྨྲི་ལམ་
གྲི་བྱ་བ་ན་ཡང་ཁོད་དང་འཕད་པ་སོགས་ལན་མང་བྱས་ཞེས་སོ།   །

སར་ཡང་བརོད་པ།   མཐོང་ལ་དབང་བ་དཀར་མྲིན་འདབ་ཡངས་པའྲི།། 
ངང་ཚུལ་ཅན་དེས་སོང་བ་དངས་ནས་སུ།   །ཤྲིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ལོངས་སྤོད་དུས་
ཀྲི་གཏམ།   །ཕོགས་མཐར་ཡུན་རྲིང་བརོད་པའྲི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།   །ཞེས་པ་
མཐོང་ལ་དབང་པ་མྲིག་ནག་དཀར་མྲིན་པོའ།ོ   །སོང་བ་ནྲི་དགེ་སོང་སྟེ་བྷྲིཀྵུའྲི་
སྒ་སོང་བ་དང་དོན་གཅྲིག་གོ།   །ཡུན་ཐུང་པའྲི་ལོངས་སྤོད་འཁྲིག་པའྲི་གཏམ།   
ཕོགས་སུ་གཞན་གྲིས་དུས་རྲིང་མོའྲི་བར་དུ་བརོད་པའོ།   །

ལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   སྤྲིར་བསྡུས་བརོད་དང་ཚུལ་
འད་སྟེ།   དེའྲི་དཔེ་བརོད་གཞུང་ལས།   གང་གྲི་ཡལ་འདབ་ཡལ་འདབ་
ལ། །མེ་ཏོག་སྣུམ་པའྲི་དོག་པ་ཅན།   །འཁྲི་ཤྲིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ནྲི།   །སྐེད་
མོས་ཚལ་འདྲིར་བདག་གྲིས་མཐོང་།   །ཞེས་པ་སྐེད་ཚལ་དུ་མཛེས་མ་མཐོང་
བ་འཁྲི་ཤྲིང་གྲི་རྣམ་པས་བརོད་པ།   བུད་མེད་ཀྲི་ལག་པ་ཡལ་ག  །སོར་མོ་
འདབ་མ།   སེན་མོ་མེ་ཏོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརོད་པའོ། །གང་གྲི་ལག་པའྲི་ཡལ་
འདབ་དང་རྐང་པའྲི་ཡལ་འདབ་ལས།   མེ་ཏོག་མདངས་སྣུམ་པའྲི་དོག་པ་
ཅན་གྲི་འཁྲི་ཤྲིང་ཡལ་ག་ཡྲི་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཅན་འདྲི་ནྲི་སྐེད་ཚལ་འདྲིར་མཐོང་
ཞེས་སོ། ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདྲི་སྤྲིའྲི་བསྡུས་བརོད་དང་འད་ཡང་གབ་པའྲི་ལོག་ཆ་ནས་གབ་ཚིག་ཏུ་
རུང་ངོ་།   །འདྲིར།   ཡལ་ག་བཞྲི་པའྲི་ལོན་བཟང་ལས།   །མེ་ཏོག་བཞད་
པའྲི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར།   །བུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་རྩེན་པའྲི་གནས།   །བདག་གྲི་
མྲིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར།   །ཅེས་ཡན་ལག་བཞྲི་ལན་གདོང་མཛེས་སོ་ཕེང་
དཀར་བའྲི་མཛེས་མ་ཆགས་ལན་རྣམས་ཀྲིས་རྩེན་གནས་དེ་མཐོང་།   ཞེས་
དང་།   ཡང་།   པདྨར་མངོན་ཕོགས་དཔྲིད་ཀྲི་བུང་བ་འདྲི།   །རྣམ་པར་
འཕྲུལ་ཞྲིང་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྦྲང་རྩྲིས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། 
ལོག་པ་མེད་པར་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་འཕན།   །ཞེས་འདོད་ལན་བུད་མེད་ཚོལ་
བར་འཕན་པ་བརོད་པའོ།   །

དྲུག་པ་རྩུབ་མོའྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།  སྲི་ཏུའྲི་འགྱུར་བཅོས་ཅན་ལས།   ཆང་
མ་རྣམས་ནྲི་ཆང་ཁང་དུ། །སོ་ཡྲི་འོད་ཀྲིས་ཅྲི་དགར་འཁམས། །ད་ནྲི་མོས་པར་
བྱས་དེ་རྣམས།   །ཆང་གྲི་རྲིང་བུར་བྱྲིང་བ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་འདྲིར་ཚིག་རྐང་
དང་པོའྲི་སུ་རཱཿདང་།   བཞྲི་པའྲི་སོར་གཉྲིས་སྒ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྲི་དབང་གྲིས་
ཡྲིན་ཏེ།   སུ་རཱ་ཆང་གྲི་མྲིང་ལ་དེ་བྱེད་པོའྲི་དོན་ཎྲིཙ་བྱྲིན།   ཨྲིཥྛན་བཞྲིན་
དུ་ཨཱ་ཕྲིས་ནས་སྦྱར་བས་སུ་ར།   དེ་ལ་སར་ཡང་བྱེད་པོའྲི་ཨཙ།   དེ་ལ་ཛས་
བྱྲིན་པས་སུ་རཱཿ ཆང་མ་ཞེས་དང་།   སུ་རཱ་ལ་དེ་ཕན་ཨན་སྦྱར་བས་སླཽ་ར་ཞེས་
པ་ཆང་གྲིས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པས།   ཆང་གྲིས་མོས་པ་བརོད་པ་ཡྲིན་ལ།   སུ་
རཱའྲི་སྒ་ལྷ་དང་བཅུད་ལའང་འཇུག་པས།    འགྱུར་ས་མ་དག་ཏུ།   ལྷ་རྣམས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ལྷ་ཡྲི་ཁང་པ་རུ།     །སོ་ཡྲི་འོད་ཀྲིས་དལ་བུར་རྒྱུ།    །དྲི་བཟང་རྲིང་བུར་
མོས་བྱས་པ།  །དེ་རྣམས་ད་ནྲི་རྒན་མོ་བཞྲིན།     །ཞེས་འབྱུང་།   དེ་བཞྲིན་
གཞན་དུ།   བཅུད་ལན་བཅུད་ཀྲི་ཁང་པ་རུ།   །སོ་ཡྲི་འོད་ཀྲིས་རང་དབང་དུ།། 
བཅུད་ལན་རྲིང་བུར་མོས་བྱས་པ།  །དེ་རྣམས་ད་ནྲི་བྱྲིང་བ་བཞྲིན།   །ཞེས་
པར་ཡང་གོ་རུང་ལ།   སྒའྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོངས་གགས་ལྟར་གྲི་དེ་ལ་གོ་ནས།   
གབ་བྱ་བསྒྲིབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་དགོས་ཏེ།   མཛྫ།   བྱྲིང་བའམ་རྒན་མོ་ལ་ཡང་
འཇུག །བྱྲིང་པའྲི་དོན་མོས་ཏེ་གོམ་ཚུགས་འཁོལ་བ་ས་ལ་བྱྲིང་བ་འད་བའམ།   
རྒན་མོ་དང་འད་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ།   །འདྲིའྲི་གབ་བྱེད་ཆང་ལ་བྱས་ན་གབ་
བྱ་ལྷ་ཡྲིན་དགོས་ཀང་།   འགྱུར་ས་མ་ལྟར་གབ་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡྲི་སོགས་
ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་བྱས་ནས།   གབ་བྱ་ཆང་བཟྲི་རྣམས་ལ་བརོད་ན་ལེགས་
སྙམ་སྟེ་དཔད་པར་བྱོས་ཤྲིག  །འདྲི་གོང་གྲི་རབ་བཅོམ་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་
པར་ནྲི་མྲིང་ཐུན་མོང་བ་གཅྲིག་ལ་རྐེན་གྲིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་གགས་པ་
ཞྲིག་བྱས་ཤྲིང་།   དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་སྦྱར་བས་ཡོངས་
གགས་གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏེ།   བོད་སད་དུ་དཔེར་བརོད་
ན།   གཡོ་ལན་བྱ་བས་དགའ་བ་མོ་ཡྲི་རོ།   །ལན་མང་ཉམས་ཀྲིས་མོང་བ་དེ་
དག་རྣམས།   །ད་ནྲི་ལུས་སུ་རྒས་ཞུགས་བརྩོན་པ་ལྷོད།   །ཨེ་མ་ཆགས་བྲལ་
མྲིན་ཡང་ཆགས་བྲལ་འད།   །ཞེས་པ་འདྲིར་འཁྲིག་པའྲི་མྲིང་ལ་གཡོ་བ་ཅན་
ཞེས་གགས་ཀང་།   འདྲིར་གཡོ་ལན་ཞེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱས་པ་དོན་ལ་འད་བ་



405

སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཙམ་ཡྲིན་ཡང་དེ་ལ་གོ་དཀའོ།   །འཁྲིག་པའྲི་བྱ་བས་དགའ་མ་ཞེས་ཆུང་མའྲི་
མྲིང་ཡྲིན་པ་ལ།   དགའ་བ་མོ་ཞེས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་དཀའ་བ་དང་རོ་
མང་པོ་སྙམས་སུ་མོང་བ་ཞེས་པ།   ཉམས་ཀྲིས་མོང་ཞེས་དོན་འད་ཙམ་གྲིས་
ཚིག་ཕད་གཞན་གྲིས་བསྒྲུབ་པའོ།   །དེ་ལྟར་ངག་འདྲིའྲི་དོན་འཁྲིག་པའྲི་བྱ་
བས་དགའ་མའྲི་རེག་བྱའྲི་རོ་མོང་བ་གབ་བྱར་བྱས་ཏེ།   གབ་བྱེད་ཚིག་གྲི་ཕད་
དང་མྲིང་གྲི་རྣམ་པ་གཞན་ཆ་འདས་བརོད་པས།   བམ་རོའམ་མང་བྱའྲི་རོ་གང་
ཡྲིན་འབྱེད་དཀའ་བ་དང་།   གབ་བྱ་འཁྲིག་པ་དང་དགའ་མ་ལ་གོ་དཀའ་བ་
དང་། ད་ནྲི་ལུས་སུ་རྒས་ཞུགས་བརྩོན་པ་ལྷོད།   ཅེས་ད་ནྲི་རྒས་ཏ་ེགཉྲིས་སྦྱོར་
གྲི་བརྩོན་པ་ལྷོད་པས་ཆགས་བྲལ་མྲིན་ཡང་ཆགས་བྲལ་དང་འད་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་གོ་བཀའ་བས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་།   བོད་སད་ལ་
ཚིག་ཕད་སྦྱར་ཚུལ་དང་མྲིང་བརོད་ཚུལ་དོན་ལ་འགལ་མེད་ཙམ་གྲི་སྒ་ཟུར་མྲི་
འད་བར་སྦྱར་བ་ལས།   རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྐེན་བྱྲིན་པའྲི་གཟུགས་འགྱུར་གྲི་སྒོ་
ནས་གཞན་དུ་གོ་བ་བྱ་དཀའ་བས།   གབ་ཚིག་འདྲིའྲི་ཁད་པར་འདྲི་འད་ཞྲིག་
གྲིས་མ་བྱས་ན་རབ་བཅོམ་སོགས་དང་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།   །འདྲི་སོར་དོན་
ཅུང་ཟད་ཅྲིག་ལ་བརོད་རྒྱུ་མང་པོ་མ་བྱས་ན་ཇྲི་བཞྲིན་གོ་མྲི་ནུས་པས་ཚིག་ཅུང་
མང་དུ་སྤོ་བར་བྱས་སོ།   །བདུན་པ་གངས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   སྣ་ལན་དབུས་
གནས་གསལ་བྱེད་བཞྲིས།   །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡྲི།   །གོང་ཁེར་
འགའ་ཡོད་འགའ་ཞྲིག་ན།   །མྲི་བདག་ཡྲིག་བརྒྱད་མྲིང་ཅན་ཡོད།   །ཅེས་པ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀཉྩ་པུ་རྲི་སྟེ་གོང་ཁེར་གསལ་ལན་ཞེས་པ་དེ་བརོད་པར་འདོད་ནས་སྣ་ལན་ཉ་
ཡྲིག་དབུས་ན་གནས་ཤྲིང་ཀ་ཙ་སུ་རྲི།   ཞེས་པའྲི་གསལ་བྱེད་བཞྲིས་བརྒྱན་
པའྲི་གོང་ཁེར་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེའྲི་བྱེ་བྲག་གྲི་གོང་འགའ་ཞྲིག་ན།   ཀཉྩ་
པུ་རྲི་པ་ལ་བ་ཞེས་པ་མྲི་བདག་ཡྲིག་བརྒྱད་མྲིང་ཅན་ཡོད་ཅེས་གངས་ཙམ་སྨོས་
ཀྲི།   གངས་ཅན་སྦས་ཏེ་མ་བརོད་པའོ།   །པ་ལ་པ་ནྲི་ཡལ་འདབ་ཅེས་སོ།  ། 
འདྲིའྲི་དཔེར་བརོད།   གང་ཞྲིག་དགུ་ཡྲི་གངས་ཅན་ལས།   །བདུན་ནྲི་སྟེང་དུ་
ཕོགས་གཅྲིག་གནས།   །དེ་ལས་གཡོ་འགུལ་ཅན་གཉྲིས་དང་།   །གོགས་མོ་
ཁོད་ནྲི་འད་བ་ཡྲིན།   །ཞེས་བུ་ག་དགུ་ཡྲི་གངས་ལས་བདུན་ནྲི་སྟེང་གྲི་ཕོགས་
མགོ་བོ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལས་གཡོ་འགུལ་ཅན་གཉྲིས་ནྲི་མྲིག་སྟེ་
དེ་དང་ཁོད་འད་བར་སེམས་ལ་གཅེས་སྤས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།   །སར་ཡང་
བརོད་པ།   ལྔ་པོ་དག་གྲི་ཐོག་མ་རབ་རྒྱས་པས།   །གསུམ་གྲི་དབུས་མར་
གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་དད།   །གནས་སབས་བཞྲི་པས་དུས་ཀུན་འདའ་བྱེད་པ།   ། 
འདྲི་ནྲི་ཀ་ལནྟ་ཀ་བཞྲིན་དུ་འཁམས།   །ཞེས་དུག་ལྔའྲི་དང་པོ་ཆགས་པ་རྒྱས་
པས།   སྐེས་པ་བུད་མེད་མ་ནྲིང་གསུམ་གྲི་དབུས་མ་བུད་མེད་ལ་དད་ཅྲིང་།   
གནས་སབས་བཞྲི་པ་སྙོམས་འཇུག་གྲིས་དུས་ཀུན་འདའ་བ་འདྲི་ཆགས་པ་ཆེ་
བར་གགས་པ་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་བཞྲིན་དུ་བུད་མེད་ཀྲི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཁམས་
སོ།   །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།   །

བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དང་།   །མགོ་བོ་དུད་ཅྲིང་མྲིག་དམན་པ།   །འདུག་ཀང་འདར་ལན་བདག་
ལ་ནྲི།   །རྒན་མོ་རེས་སུ་མྲི་བརྩེའམ།   །ཞེས་པའྲི་ངག་དོན་འདྲི་དབུལ་པོ་
དམན་པ་ཞྲིག་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོང་བ་དང་།   ཆགས་ལན་ཞྲིག་གང་ལ་ཤྲིན་
ཏུ་ཆགས་ཀང་ངོ་ཚའྲི་གནོང་བག་ཅན།   གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་བརོད་པ་
ནོར་འཁྲུལ་དང་།   མགོ་བོ་དུད།   མྲིག་དམན།   མ་ལངས་བར་ས་ལ་
འདུག་པར་གྱུར་ཀང་ལུས་འདར་བ་དང་ལན་པ་ཡོད་པས་དབུལ་ཞྲིང་སོང་བ་
པོའྲི་ངག་དོན་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཆགས་ལན་ཞྲིག་གྲིས་རྒན་མོ་ལ་ཀུ་རེ་བརོད་པའོ།། 
འགྱུར་འདྲི་ལྟར་ན་རྒན་མོ་ཞེས་ཡོད་པས་ཆགས་ལནགྲི་ངང་ཚུལ་དེས་སོང་
བ་གབ་པར་འགྱུར་མོད།   བྲ�རྡེའྲི་སྒ་རྒན་མོ་དང་ཕྱུག་པོ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་
པས་གཉྲིས་ཀར་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་བརོད་པའྲི་བྲ�རྡེ་རེས་སུ་མྲི་བརྩེའམ་ཞེས་
བྱས་ན་ལེགས་པ་འདའོ།   །འདྲིའྲི་ངག་དོན་ཚང་མ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉྲིས་
ཀར་གོ་རུང་བའྲི་སྒོ་ནས་གང་ཡྲིན་འབྱེད་དཀའ་བས་གབ་བྱ་སྦས་ཏེ།  གབ་
བྱེད་ཀྲི་ངག་དོན་དང་འད་བར་སྒོ་བཏགས་པའམ་རབ་བརྟགས་བྱས་པ་ཞྲིག་
ལ་གོ་དགོས་སོ།   །འདྲིའྲི་དཔེར་བརོད་པ།   མཆོག་གྲི་ཞལ་བཟང་ཡྲིད་
ལ་རབ་བཀོད་དེ།  །ཞབས་ཀྲི་པདྨར་མངོན་དུ་ཕོགས་བྱས་ནས།   །གང་གྲི་
ཉེ་དྲུང་དགའ་བས་འཁོད་པ་བདག   །གཟྲིགས་པར་མཛོད་ཅྲིག་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་
ཅན།   །འདྲིར་མཛེས་མ་མཆོག་གྲི་གདོང་མཐོང་ནས་དེའྲི་ཚུལ་ལ་ཡྲིད་ཞུགས་
ཤྲིང་།   དེའྲི་ཞབས་ཀྲི་སྐེ་གནས་སུ་ཡྲིད་མངོན་པར་ཕོགས་ཏེ་རེ་བའྲི་ཡྲིད་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀྲིས་ཉེ་དྲུང་དུ་གནས་པ་བདག་གཟྲིགས་པར་མཛོད་ཅྲིག་བཟང་མོ་གང་ཞྲིག་
ལྷ་མོ་འད་བ་མེ་ཏོག་གྲི་སྒ་སྐེ་གནས་སམ་ཡང་ན་ཟླ་མཚན་ལའང་འཇུག་པས་
མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བོད་པའོ།   །སྒྲིབ་བྱེད་སྒོལ་མ་ལྟ་བུའྲི་ལྷ་མོ་གང་གྲི་ཞལ་
ཡྲིད་ལ་དན་ནས་དེའྲི་ཞབས་གདན་གྲི་པདྨའྲི་རྩ་བར་ལུས་ཀྲིས་མངོན་དུ་བཏུད་
དེ། བྲྲིས་སྐུའྲི་དྲུང་ན་འདུག་ཅྲིང་སགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་དགའ་བས་འཁོད་པ་
བདག་གཟྲིགས་པར་མཛོད་ཅྲིག་ལྷ་མོ་ཕག་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ཅན་
ཞེས་འགོད་པའོ།   །དེར་མ་ཟད་འདྲིའྲི་དཔེར་བརོད་གཞན་ཡང་།   ཁོད་ལ་
བརྣག་པ་གསལ་བྱེད་པ།   །འཁོགས་པོའྲི་མྲིག་གྲིས་ཡང་ནས་ཡང་།   །ལྟ་
བར་བྱེད་པ་འདྲིའྲི་མདུན་དུ།   །འོང་བར་མ་བྱེད་འདྲི་ཡྲིད་འཁྲུགས།   །ཞེས་
ཡྲིད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའམ་བརྣག་པའྲི་སྒོ་ནས་མྲིག་འཁོགས་པོས་ཡང་ཡང་
ལྟ་བ་འདྲིའྲི་མདུན་དུ་ཁོད་མ་འོངས་ཤྲིག  །འོང་ན་འདྲི་ཡྲིད་འཁྲུགས་པར་
གདའོ་ཞེས།   ཆགས་པས་བརྣག་པའམ་དམ་དུ་འཛིན་པའྲི་དོན་གསལ་བར་
བྱེད་པའྲི་ཟུར་མྲིག་ཡང་ཡང་ཁོད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་འདྲིའྲི་མདུན་དུ་ཁོད་འོང་ན་
འདྲི་འདོད་པས་ཡྲིད་འཁྲུགས་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་
པ་གབ་བྱ།   གབ་བྱེད་སང་བས་བརྣག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་སང་མྲིག་
འཁོགས་པོས་ཁོད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་འདྲིའྲི་མཐོང་སར་ཁོད་འོང་ན་འདྲི་སང་
བས་ཡྲིད་འཁྲུགས་པར་གདའོ་ཞེས་པའོ།   །

དགུ་པ་མྲིང་དུ་མ་འདུས་པའྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   མྲིག་མྲི་བརྟན་མ་ས་ལན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འགའ།   །དང་པོར་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་སྒོག   །སཱ་ན་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདྲི།   །རྒྱལ་པོ་
མ་ཡྲིན་ཁབ་འཇུག་མྲིན།   །ཞེས་པ་འདྲིས་བརོད་བྱ་ནྲི།   ཤྲིང་རཱ་ཛ་ཏན་ཞེས་
འཕགས་ཡུལ་ཕལ་སད་ཀྵྲི་རྲི་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡྲིན་མོད།   དེའྲི་མྲིང་བརོད་པ་
ལ་མྲིང་གཞན་མང་པོ་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནྲི།   མྲིག་མྲི་བརྟན་མ་ཞེས་
བོས་ནས།   སརྠྲི་བཿས་ལན་ཏེ།   རྒྱལ་པོ་དང་ཤྲིང་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་རུང་
བ་ཙམ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   དེའྲི་བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་དང་པོར་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་ཉྲིད་དུ་
སྒོག་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་རེས་ས་ན་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་ཞེས་པ།   ས་ནཱ་ཏ་ན་རྟག་པ་ཅན་
ནམ་རྒྱུན་ཅན་ཏེ་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་མོད།   འདྲིར་དེ་བརོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ།   
བརོད་པར་བྱ་བ་དངོས་ཏ་ན་ཡྲིན་པས།   ཏ་ནའྲི་སོན་དུ་དགག་པའྲི་ཨ་བཞག་
པའྲི་ཏ་ན་མེད་པ་དང་།   དེའྲི་སོན་དུ་དགག་པའྲི་ན་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་
བས།   ནཱ་ཏན་ཞེས་པ་ཏ་ན་མེད་པ་མྲིན་པ་ཡོད་པའྲི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་།  དེའྲི་
གོང་དུ་བཅས་ཞེས་པའྲི་ས་བཞག་པས།   ས་ནཱ་ཏན་ཞེས་པ།   ཏ་ན་མེད་མྲིན་
བཅས་ཀང་འདྲི་ཞེས་པས་ས་ལན་གྲི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྲིག་ལ་མྲིང་རཱ་ཛ་དང་དེའྲི་
རེས་སུ་ཏ་ན་དང་བཅས་པས་རཱ་ཛ་ཏ་ན་ཞེས་ཤྲིང་གྲི་བྱེ་བྲག་ཀྵྲི་རྲི་ཞེས་པའྲི་
མྲིང་བརོད་པའོ།   །དེ་ལྟར་ན་ས་ལན་ཞེས་པ་ཤྲིང་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་
དང་།   རཱ་ཛ་ནྲི་ཤྲིང་གྲི་རྒྱལ་པོ་དང་མྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་ལའང་འཇུག་པ་དང་།   སཱ་
ན་ཏ་ན་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་དུ་འཇུག་མོད།   རྒྱལ་པོ་མ་ཡྲིན་ཁབ་འཇུག་མྲིན་
ཞེས་པས་ཤྲིང་ཡྲིན་པར་བསྟན་ཏེ།   མདོར་ན་ངག་སྦྱོར་འདྲིས་གབ་ནས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བརོད་རྒྱུ་ཤྲིང་རཱ་ཛ་ཏ་ན་ཡྲིན་མོད།   དེའྲི་མྲིང་བརོད་ལ་མྲིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་
བསེས་ནས་བརོད་པས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་མྲིང་དུ་མ་ཞྲིག་བརོད་པ་ཙམ་ལས་
དངོས་དོན་མྲི་གསལ་བའོ།   །འདྲིའྲི་དཔེ་གཞན་བརོད་པ།   དབང་ཆེན་འདྲི་
ནྲི་ཀ་ཆེན་ཏེ།   །དེ་ཡྲི་སོན་དུ་དན་པའྲི་སྒ།   །གདུང་འདེགས་བྱེད་པའྲི་ཀ་བ་
མྲིན།   །དབང་ཆེན་ཡྲིན་ཏེ་བཤོལ་དུ་མེད།   །ཅེས་པ་དན་པའྲི་ཀ་ཆེན་ཞེས་
གགས་པ་སྐེས་བུའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབང་པོ་བརོད་ཅྲིང་།   དེ་ལ་ཀ་ཆེན་ཟེར་ཡང་
གདུང་འདེགས་བྱེད་པའྲི་ཀ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ལ།   དབང་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ཏེ་དེ་སྟོབས་
དང་ལན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཅྲི་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤོལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་
སོ།   །གཞན་ཡང་མྲིང་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བྱ་བ་སོགས་ཀྲི་ངག་དོན་བརོད་པ་
ལ་ཡང་མྲིང་དུ་མ་བསེས་པས་བསྒྲིབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ།   ལུས་མེད་གཡོ་
བྱེད་མྲིག་དམར་ནྲི།   །འཁོག་སྤོད་མངོན་པར་མཐོང་བས་ཁོད།   །རྡུལ་གྲིས་
རབ་ཏུ་རྨོངས་སོ་བུ།   །འདོད་ལྷ་རླུང་གཟའ་ས་རྡུལ་མེད།   །ཅེས་ལུས་མེད་
དེ་འདོད་ཆགས་གཡོ་བར་བྱེད་པའྲི་མྲིག་དམར་པོ་འཁོག་པོར་སྤོད་པའྲི་མཛེས་
མའྲི་ཟུར་མྲིག་མཐོང་བས་ཁོད་རྡུལ་ཏེ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་སོ།། 
བུ་ཞེས་བོས་ནས་ལུས་མེད་འདོད་ལྷའྲི་མྲིང་དང་།   གཡོ་བྱེད་རླུང་དང་གཟའ་
མྲིག་དམར་འཁོག་འགོས་ལ་སྤོད་པ་དང་ས་རྡུལ་གྲི་མྲིང་བརོད་དོན་ཡྲིན་པར་
ཤེས་པའྲི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྷ་རླུང་གཟའ་ས་རྡུལ་མེད་ཅེས་སོ།   །

བཅུ་པ་བསྒྲིབ་པའྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   རས་བྲལ་མྲི་ནྲི་བཏང་བྱས་ནས།   ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ནོར་ལན་རྣམས་ཅན་བགོད་པ་དང་།   །སྣ་ཚོགས་ཀོག་བརྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་
འགུགས།   །གཟུང་དཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་སྨད་འཚོང་མ་
དང་བསོད་ནམས་ཀྲི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྲི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉྲིས་
ཀ་ལ་གོ་རུང་བའྲི་རོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་གང་ཡྲིན་མྲི་འབྱེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་གབ་པ་
ཡྲིན་ལ།  འདྲི་དང་གོང་གྲི་རབ་བརྟགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་གྲི་ཁད་པར་ནྲི།   རབ་
བརྟགས་ནྲི་གབ་བྱ་དེ་དང་འད་བའྲི་དངོས་པོ་གཞན་ཞྲིག་ལ་བསྙད་བཏགས་
ནས་བསམ་ངོ་ན་ཡོད་པའྲི་གབ་རྒྱུ་དེ་ཟུར་གྲིས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ལ།   བསྒྲིབ་པ་
ནྲི་བསམ་རྒྱུའྲི་དོན་གབ་བྱ་དེ་གབ་བྱེད་གཞན་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་བརོད་
པ་མྲིན་ཡང་།   རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་དེ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉྲིས་ཀ་ལ་གོ་རུང་
བས་གཅྲིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་ཡང་ནོར་རས་དང་བྲལ་པ་དབུལ་
པོའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་རེས་སུ་མྲི་འཇུག་པས་རས་བྲལ་རྣམས་བཏང་བར་བྱས་
ནས།   ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྲི་གནས་སུ་བགོད་པ་གང་ཞྲིག  །སྣ་ཚོགས་ཀོག་
བརྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་འགུགས་པ་ནྲི།   སྨད་འཚོང་མས་འདོད་པའྲི་སྒྱུ་ཐབས་
ཀོག་པོས་གཞན་འགུགས་པ་དང་།   བསོད་ནམས་ཀྲི་དཔལ་དེ་དང་ལན་ན་
ཆེད་དུ་འབད་པ་མ་བྱས་ཀང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྲི་ཀོག་བྱས་པ་དང་འད་བར་འཇྲིག་
རྟེན་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འགུགས་པའོ།   །དེ་གཉྲིས་ཀའང་རང་འདོད་ཙམ་
གྲིས་ཅྲི་དགར་བཟུང་མྲི་ནུས་པས་བཟུང་དཀའ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་ལྟ་བུ་འདྲི་
སྨད་འཚོང་མ་ཡྲིན་ནོ།  །ཞེས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་གོ་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡྲིན་ལ།   
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡང་སྨད་འཚོང་མ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་དགག་སྒའྲི་དོན་དུ་བྱས་ན་གཅྲིག་ཤོས་
བསོད་ནམས་ཀྲི་དཔལ་ལ་གོ་སྟེ།   ངག་སྦྱོར་འདྲི་དེ་གཉྲིས་ཀར་གོ་རུང་ཡང་
གང་ལ་གོ་བ་དེས་གཅྲིག་ཤོས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།   །བོད་སད་མ་ཞེས་པ་
སབས་འདྲིར་བུད་མེད་ཀྲི་རྟགས་དང་དགག་སྒ་གཉྲིས་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པས་
གོ་ཐོབ་གཉྲིས་འོང་ལ།   རྒྱ་སད་ལ་ཡང་དགག་སྒ་ཁོངས་ནས་བཏོན་མ་བཏོན་
གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རོ།   །འདྲིར་དཔེར་བརོད་པ།   པདྨའྲི་སྦུབས་སུ་འཇུག་ལ་
རབ་དགའ་ཞྲིང་།   །ཡང་ཡང་གཡོ་ལན་བཅུད་ཀྲི་ཟྲིལ་དངར་ཅན།   །སྦྲང་རྩྲི་
འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པས།   །མྲི་མོའྲི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་
སྐེད།   །ཅེས་སྐེས་པའྲི་རྟགས་དང་བུང་བའྲི་ཆོས་ངག་གཅྲིག་གྲིས་བརོད་ནས་
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་བ་སྨོས་པའྲི་ཟོལ་གྲིས་བསྒྲིབ་ཅྲིང་།   སར་བུང་བ་མ་ཡྲིན་
པ་དེས་ནྲི་མྲི་མོའྲི་ཚོགས་ཀྲི་དགའ་བ་སྐེད་ཅེས་སོ།   །སར་ཡང་།   དམར་
སེར་འོད་སྟོང་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ཡྲིས།   །མུན་པའྲི་ཚོགས་འཇོམས་ཀུན་དགའྲི་
སྣང་བ་ཅན།   །རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྲིས་སྲིད་པར་རྟག་རྒྱུ་་བ།   །འཇྲིག་རྟེན་
མགོན་དུ་སྨ་བའྲི་ཉྲི་མ་མཛེས།   །ཞེས་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་བརོད་ནས་ཆོས་དེ་ལན་ལ་
འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་མགོན་དུ་སྨ་བར་གྱུར་པའྲི་ཉྲི་མ་འདྲི་
ནྲི་མཛེས་སོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར།   གབ་བྱ་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་དུ་
གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་སྨ་བའྲི་ཉྲི་མ་བརོད་པའོ།   །

བཅུ་གཅྲིག་པ་མཐུན་པའྲི་སྒའྲི་གབ་ཚིག་གམ་དངོས་མྲིང་གྲི་དོན་དང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་སྒ་བཀོད་པའྲི་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   ཁོད་ཀྲི་ས་
མྲིན་མྲིང་མཐུན་གང་།   །རབ་གྱུར་སྐྲ་མྲིང་ཅན་ལས་རྒྱལ།   །དེ་ཡྲིས་དེང་
བདག་མཆོག་ཏུ་ནྲི།   །སེད་ལན་བྱེད་དོ་སྙན་སྒོག་མ།   །ཞེས་སྙན་སྒོག་མ་
ཞེས་བོས་ནས།   ཁོད་ཀྲི་མཆུ་སྒོས་དམར་པོ་བྱེ་རུའྲི་མདོག་ལས་རྒྱལ་བ་དེས།   
དེང་བདག་གྲི་ཡྲིད་མཆོག་ཏུ་སེད་ལན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ལ།   འདྲིར་ས་
མྲིན་མྲིང་མཐུན་ཞེས་པ།   དྷཱ་ར་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞྲིའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ།   དེའྲི་
སོན་དུ་དགག་པའྲི་ཨ་བཞག་པས།   ཨ་དྷ་རཿནྲི་ས་མྲིན་ཞེས་སོ།   །དེ་དང་
མྲིང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་མཆུ་སྟེ།   མཆུའྲི་མྲིང་ལའང་ཨ་དྷ་རཿ ཞེས་གགས།   
འདྲི་འདོད་འཇོར་མ་མཆུ་ལ་བཤད།   ཡང་བཱ་ལ་སྐྲ། དེའྲི་སོན་དུ་ཉེ་བསྒྱུར་པྲ་
བཞག་པས།   པྲ་པཱ་ལ་སྟེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སྐྲ་སྟེ་བག་མའྲི་ལན་བུའོ།   །དེའྲི་
མྲིང་ཅན་ནྲི་བྱྲི་རུ་སྟེ།   བྱྲི་རུའྲི་མྲིང་དུ་པྲ་པཱ་ལ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་
བའོ།   །དེ་ལྟར་མྲིང་གཅྲིག་ལའང་ཡྲི་གེ་སོ་སོར་ཐལ་ཏེ་དོན་གཞན་བཤད་
པའྲི་སྒོ་ནས་དེའྲི་མྲིང་དང་མཐུན་པའམ།   དེའྲི་མྲིང་ཅན་ཞེས་བརོད་པའྲི་ཚུལ་
གྲིས་བརོད་བྱའྲི་དངོས་མྲིང་སྦས་པའོ།   །འདྲིར་དེའྲི་དཔེ་བརོད་བཀོད་པ།   
མཐོང་བྱ་འཆང་བའྲི་མྲིང་ཅན་འདྲིའྲི།   །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས།   ། 
མཉན་བྱའྲི་མྲིང་ནྲི་འཛིན་པ་ལ།   །གསེར་བཟང་མུ་ཏྲིག་ཅན་འདྲི་མཛེས།   ། 
ཞེས་མཐོང་བྱ་གཟུགས་དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པ་ནྲི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ་མྲིག་གོ།   
མྲིག་དེའྲི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཉན་བྱའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མྲིང་སྒ་ཡྲིན་ལ།  དེ་འཛིན་པ་སྒ་འཛིན་ཏེ་རྣ་བའོ། །རྣ་བར་གསེར་བཟང་པོ་དང་
མུ་ཏྲིག་གྲི་རྒྱན་ཅན་འདྲི་ཁོ་ན་མཛེས་སོ།  །གཞན་ཡང་།   མྲི་རྩུབ་དགེ་བའྲི་
མྲིང་མཐུན་གཞོན་ནུ་ཞྲིག   །ཆུ་གཏེར་མྲིང་ཅན་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་དང་།   །ལྷན་
ཅྲིག་གསོད་པའྲི་སྨན་གྱུར་བཅུད་ཀྲིས་ལེན།   །སྙྲིང་ལ་བརྟེན་དང་ཕུན་ཚོགས་
དཔལ་ཀུན་འཕེལ།   །ཞེས་མྲི་རྩུབ་པ་དང་མྲིང་མཐུན་པ་འཇམ།   དགེ་བ་
དང་མྲིང་མཐུན་པ་དཔལ།   ཆུ་གཏེར་དང་མྲིང་མཐུན་པ་མཚོ་བྱུང་སྟེ་དབྱངས་
ཅན་མ།   དེ་དག་ལྷན་ཅྲིག་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ།   མར་གསོད་པའྲི་
དོན་ཅན་གྲི་བདུད་དེའྲི་སྨན་དུ་གྱུར་པ་རྩྲི་སྟེ།   འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་
རྩྲི་བཅུད་ཀྲིས་ལེན་དང་འད་བ་སྙྲིང་དབུས་སུ་བསྟེན་ན་བློ་གོས་སོགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྲི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་གངས་གཞན་གྲི་མྲིང་གྲིས་
བརོད་བྱའྲི་མྲིང་བརོད་པའོ།   །

བཅུ་གཉྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའྲི་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   འདོད་
ལན་དག་ནྲི་མལ་སྟན་ལ།   །ཁོ་བས་ཕྲིར་བཟློག་ཉལ་བར་གྱུར།   །ཆགས་
པས་དེ་ཉྲིད་ཉྲིད་ཉལ་ཏེ།   །དལ་བུ་ཡྲིས་ནྲི་ཁ་དག་སྦྱོར།   །ཞེས་གབ་བྱ་
འདོད་ལན་ཁ་སྤོད་དུ་སྦྱོར་བ།   གབ་བྱེད་འདོད་ལན་དག་ནྲི་རང་གྲི་མལ་སྟན་
ལ་འདྲི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁོ་བས་ཕྲིར་ཕོགས་ཏེ་རྒྱབ་སྤད་དུ་ཉལ་ཅྲིང་།   ཆགས་
པས་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་ཉལ་བ་དང་།   དལ་བུས་ཁ་སྦྱོར་བ་མྲི་རྲིགས་སོ་སྙམ་
དུ་གོ་ནས་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའོ།   །དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འདོད་ལན་བུད་མེད་དག་ནྲི་རང་གྲི་འོག་གྲི་མལ་སྟན་ལ་ཁོ་བས་ཕྲིར་བཟློག་
པའྲི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོ།   །ཆགས་པས་ས་མ་དེ་བཞྲིན་
ཉྲིད་དུ་ཉལ་ཏེ།   དལ་བུ་ཡྲི་ནྲི་སྐེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཁ་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 
འདྲིར་དཔེ་གཞན་བརོད་པ།   ཨེ་མ་བཙུན་པར་གགས་པ་ཁོད།   །ཆགས་
པའྲི་དབང་གྲིས་བུད་མེད་ཀྲི།   །ཕྲི་ནས་འགོ་བར་མྲི་བྱེད་ཅྲིང་།   །མདུན་
དུའང་ཕོགས་གཅྲིག་ལྟ་མྲི་བྱེད།   །ཅེས་བརོད་བྱ་བུད་མེད་ཀྲི་མདུན་དུ་འདུག་
ནས་གཉྲིས་ཀ་གདོང་སྤད་པས་ཕོགས་སོ་སོར་ལྟ་བ་སྟེ་གདོང་སྤད་ན་གཅྲིག་
གྲིས་ཤར་དུ་བལྟས་ཚེ་གཅྲིག་ཤོས་ཀྲིས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡྲིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་
ཀང་།   དེ་ལས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པའྲི་ངག་གོ   །དེ་བཞྲིན་
དུ།   སོམ་བརྩོན་ཁོད་ནྲི་བུད་མེད་དང་འཕད་ཚེ།   །ཕོགས་གཅྲིག་མྲི་བལྟ་
སོ་སོར་བལྟ་བཞྲིན་དུ།   །ཅ་ཅོའྲི་སྒ་གསང་ཆེ་བ་མྲི་སྒོག་པར།   སྐེ་བོས་
དབེན་པ་མྱུར་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད།   །ཅེས་པའང་གོང་དང་འད་ལ་སྒ་མྲི་སྒོག་པར་
འགོལ་བའྲི་གནས་ཤྲིག་ཏུ་བུད་མེད་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཀང་དེ་ལྟར་
མྲི་གོ་བའོ།   །

བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕོག་གྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐེས་དག་
ཡྲིས་ནྲི། །བླ་མའྲི་འོད་ཀྲིས་བཅོམ་སྐེ་བོ།   །ཁ་འཇོམས་གོགས་མྲིན་འཛིན་
པ་ཡྲི།   །ཁབ་པའྲི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ།   །འདྲིར་གབ་རྒྱུའྲི་བརོད་
བྱ་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་གདུང་བའྲི་སྐེ་བོ་རྣམས་སྤྲིན་གྲིས་ཁབ་པའྲི་ནམ་མཁའ་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དགའ་འོ་ཞེས་པ་རྲིགས་ཀང་།   དེ་དག་ཚིག་དུ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་ཕེང་བ་ཅན་གྲི་
ངག་གྲིས་བསྟན་པས་བརོད་བྱ་དངོས་གང་ཡྲིན་ཆ་མ་འཚལ་བས་བློ་ཕོག་པར་
བྱས་པ་སྟེ།   བྱ་མཁའ་ལྲིང་དེས་བདུད་རྩྲི་འཕོག་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པས་
བྱ་རྒྱལ་ནས་ཐོབ་པ་བདུད་རྩྲི་སྟེ་དེ་ཡྲི་ཟས་སོ།   །བདུད་རྩྲི་དེ་ཡྲིས་ཟས་ཅན་
ལྷའྲི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྲིན།   བརྒྱ་བྱྲིན་དེ་ལས་སྐེས་པ་ནྲི།   སྐ་བསེང་བུ་ལྔའྲི་
ནང་གྲི་སྲིད་སྒྲུབ་སྟེ་དེ་ནྲི་ལྷ་དབང་གྲི་བུ་ཡྲིན་པར་གགས་སོ།   །སྲིད་སྒྲུབ་དེའྲི་
དག་ཀརྞ་དང་ཀཪྵ་དེའྲི་བླ་མ་ཉྲི་མ་ཡྲིན་པའོ།   །ཁ་བ་འཇོམས་པ་མེ།   དེའྲི་
གོགས་མྲིན་དག་བོ་ཆུ།   དེ་འཛིན་པ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་ནོ།   །དེ་ལྟར་དུ་མ་
བརྒྱུད་པའྲི་ངག་གྲི་ཕེང་བས་བསྟན་བྱ་བརོད་པའོ།   །འདྲིར་དེའྲི་དཔེ་བརོད།   
མེ་དག་སྐེས་ཀྲི་གཉེན་གྲི་ནྲི།   །ཁ་ལོ་པ་ནྲི་སྣང་བའྲི་ཚེ།   །དཀར་པོའྲི་སོབ་
མ་འཇོམས་སྐེས་ཀྲི།   །གདོང་བྱུང་བདག་གྲིས་བཀླག་པར་བྱ།   །ཞེས་མེ་ཡྲི་
དག་ཆུ་དེ་ལས་སྐེས་པ་པདྨ་དེའྲི་གཉེན་ཉྲི་མ་དེའྲི་ཁ་ལོ་པ་སྐ་རེངས་ཤར་བའམ་
སྣང་བའྲི་ཚེ་དཀར་པོ་སྟེ་པ་སངས་ཀྲི་སོབ་མ་ལྷ་མྲིན་དེ་འཇོམས་པ་ཁབ་འཇུག། 
དེའྲི་ལྟེ་བའྲི་པདྨ་ལས་སྐེས་པ་ཚངས་པ།   དེའྲི་གདོང་བཞྲི་ལས་བྱུང་བ་རྲིག་
བྱེད་ཡྲིན་པས་དེ་བདག་གྲིས་བཀླག་པར་བྱའོ།   །ཞེས་དང་།   ཡང་།   འདྲིར་
ནྲི་ཉྲིན་མྲིན་དུས་ཀྲི་མགོན་པོ་ནྲི།   །རྲིམ་བཞྲིན་འཕེལ་བའྲི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་
པའྲི།   །དཀྲིལ་འཁོར་དང་པོར་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན།   །དགའ་སྟོན་བདོ་
བའྲི་དུས་ཡྲིན་ཤེས་པར་གྲིས།   །ཞེས་ཉྲིན་མྲིན་དུས་མཚན་མོ་དེའྲི་མགོན་པོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཟླ་བ།   དེ་རྲིམ་བཞྲིན་འཕེལ་བའྲི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རོགས་
པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དེ་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ས་འདྲིར་དང་པོར་འཆར་བར་རྩོམ་པ་
སོད་ཀྲི་དུས་སུ་འུ་ཅག་ལྷན་ཅྲིག་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྲི་དུས་ཡྲིན་ཞེས་
དུས་བཏབ་པའོ།   །

བཅུ་བཞྲི་པ་གཅྲིག་བསྒྲིབས་པའྲི་གབ་ཚིག་ནྲི།   ནམ་ཡང་མཚོན་དང་
བུད་མེད་ཀྲི།   །ནུ་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག   །མྲི་མ་ཡྲིན་པ་འགའ་ཞྲིག་
གྲི།   །ལག་ནྲི་འབྲས་མེད་མྲིན་ནོ་ལོ།   །འདྲིར་གབ་བྱ་དྲི་ཟའྲི་ལག་པར་
གགས་པ་ཤྲིང་ཨེ་རཎ་ཞེས་དནྜའྲི་ཤྲིང་ཡྲིན་ལ།   དེའྲི་འབྲས་བུ་དནྡ་རོག་
པོ་ཡྲིན་པས་ཤྲིང་རང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡྲིན་མོད།   སབས་འདྲིར་ལག་
པའྲི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་འདའྲི་ལག་པ་འབྲས་
བུ་མེད་པ་མྲིན་ནོ་ལོ་ཞེས།   འབྲས་བུ་མྲི་འདུག་ཅེས་པའྲི་དོན་ནོ།   །དེ་ལ་
ལག་པའྲི་བྱ་བའམ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ།   ལག་པ་ལ་དག་ལས་རྒྱལ་ཕྲིར་
མཚོན་དང་འདོད་པའྲི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྲི་ནུ་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་རེག་པའྲི་
བྱ་བ་གཏན་བྲལ་ཞྲིག་མེད་ཀང་།   འདྲི་ནྲི་ནམ་ཡང་མཚོན་ཆ་དང་བུད་མེད་
ཀྲི་ནུ་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་རེག་པར་མ་བྱས་པའྲི་ལག་པ་ཞྲིག་
གོ།   །དེ་སུའྲི་ལག་པ་ཡྲིན་ཞེ་ན།   མྲི་མ་ཡྲིན་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་ལག་པར་
གགས་པ་ཞེས་སྤྲི་ཙམ་དུ་བརོད་ཀྲི།   མྲི་མྲིན་གྲི་བྱེ་བྲག་དྲི་ཟ་དངོས་སུ་མ་
བརོད་པས་རྟེན་སྦས་པའོ།   །དེ་ཡང་ཨེ་རཎའྲི་འདབ་མ་ལ་ལག་པ་ལྟར་སོར་



418

ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མོ་ལྔ་ཡོད་པས་པཉྩཱངྒུ་ལ་སྟེ་སོར་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་གགས་སོ།   །ཁ་ཅྲིག་དྲི་ཟ་སྦས་
པ་མྲི་འཐད་དེ།   དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྟེན་དངོས་མྲིན་པས་རྟེན་ཤྲིང་ཉྲིད་
སྦས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཟེར་ཡང་།   དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ལག་པ་ཞེས་པ་ཡང་བཏགས་པ་
ཡྲིན་ལ།   བརྟེན་པ་དངོས་མ་ཡྲིན་པས་བརྟེན་པ་མ་སྦས་པ་ཡང་མྲི་འཐད་པར་
མཚུངས་སོ།   །འོན་ཀང་ཤྲིང་སྦས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལག་པ་
ཞེས་པའྲི་མྲིང་དང་།   དེས་ལག་པའྲི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་ནོ་ཞེས་
བརོད་ན་མྲི་རུང་བ་མེད་དོ།   །འདྲིར་དཔེར་བརོད་པ།  གང་ལ་བརྟེན་པའྲི་
དབྱུག་གུའྲི་རྩེ་མོ་ནྲི།   །མྲིག་སྨན་ལྟར་གནག་དུང་འདའྲི་ཐད་ལ་འགྲིམ།   ། 
གང་གྲི་འབྲས་བུ་མདོག་གསུམ་བསོར་བ་དེས།   །དེ་ཡྲི་རེས་གཅོད་དེ་ཡྲིས་རོ་
འཛིན་བསྐུལ།   །ཞེས་པ་ལག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སྨྱུག་གུའྲི་རྩེ་མོ་སྣག་ཚས་
ནག་པོར་བྱས་པས་དུང་འད་ཤོག་དཀར་གྲི་ཐང་ལ་འགྲིམ་ནས་ཡྲི་གེ་བྲྲིས་པ་དེ་
གང་གྲི་འབྲས་བུ་ཞེས་མྲིག་གྲི་འབྲས་བུ་མྲིག་གྲི་དབུས་ཀྲི་མཐོང་བྱེད་གང་ཞྲིག་
དེའྲི་མཐའ་ནག་དཀར་དམར་བའྲི་མདོག་གསུམ་གྲིས་བསོར་བ་དེས།   ཐང་
ལ་འགྲིམ་པ་དེའྲི་རེས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།   དེ་ཉྲིད་གར་སོང་གྲི་རེས་ཐམས་
ཅད་དུ་བལྟ་ཞྲིང་།   དེའྲི་རྐེན་གྲིས་རེས་གཅོད་པ་དེའྲི་རེས་སུ་རོ་འཛིན་ལེ་
སྐུལ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་ལ་ཡྲི་གེ་བྲྲིས་ནས་བཀླག་པ་གབ་ཚིག་གྲིས་བརོད་པ་
སྟེ།   གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།   གང་གྲི་འབྲས་བུ་ཞེས་པས་རྟེན་སས་ནས་
བརྟེན་པའྲི་མྲིང་མ་སས་པར་བརོད་པའོ།   །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཅོ་ལྔ་པ་གཉྲིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའྲི་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   སུ་ཞྲིག་
གང་དང་འགོགས་པ་ཡྲིས།   །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནྲི།   །ཐོབ་ཅྲིང་ཟས་
ཀྲི་དུས་དག་ཏུ།   །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད།   །ཅེས་འདྲིར་གབ་
བྱ་སུ་ཞྲིག་ཅེས་སྐྲ་དེ་མགོ་བོ་གང་དང་འགོགས་པས་ཁྲུས་རྒྱན་སོགས་བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཐོབ་ཅྲིང་།   གང་ཟས་ཀྲི་དུས་སུ་དེ་ཟས་ཀྲི་ནང་
དུ་བྱུང་ན་འདོར་བར་བྱེད།   ཅེས་སོ།   །འདྲི་ལའང་རྟེན་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་
བྱས་པ་དང་།   རྟེན་བརྟེན་པའྲི་ཆོས་གཉྲིས་ཀ་འད་བར་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་
བྱས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་ཀང་དོན་གཉྲིས་ཀ་སྦས་པར་
འདའོ།   །འདྲིར་དཔེར་བརོད་པ།   གང་ཞྲིག་གང་དང་ཕད་ན་དེ་ཡྲི་ཤུགས།། 
ཁ་ནས་འཇུག་ཅྲིང་ནམ་མཁའྲི་ལམ་ལ་འགོ།   །མཐར་ནྲི་རྐང་པས་ས་འོག་སྒོ་
འབྱེད་པ།   །འདྲི་ཡྲི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཁོད་འད་དཀོན།   །ཞེས་མདའ་སྐེན་པ་ལ་
བསགས་པ་སྟེ་མདའ་གང་ཞྲིག་གཞུ་གང་དང་འཕད་ན་གཞུ་དེ་ཡྲི་ཤུགས་མདའ་
ཡྲི་ཁའམ་ལྟོང་ནས་འཇུག་ཅྲིང་མཁའ་ལ་འགོ་བ་དང་།   མཐར་རྐང་པ་ལ་
འཛུགས་པ་དེ་ཡྲི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོད་འད་དཀོན་ཞེས་སོ།   །

བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདེས་པའྲི་གབ་ཚིག་གྲི་དཔེ་བརོད་ནྲི།   ཧ་ཡ་ག་
ཛ་བྷ་ཊ་ཅན།   །སེ་འདྲི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན།   །མ་ཏྲི་ཀ་མེད་ངེད་ཀྲི་བུ།   ། 
འདྲི་ནྲི་ཡྲི་གེ་ཤེས་ཀང་བླུན།   །ཞེས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ལ།   དེ་ནྲི་མྲིང་དུ་འདུས་
པ་བསེས། །བསླུས་པ་ཡྲི་ནྲི་གཟུགས་དང་ལན། །དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་གཞན་གྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡང་། །འདེས་པའྲི་རྲིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །འདྲི་ལ་གབ་ཚིག་ས་མ་དག་ཇྲི་ལྟར་
འདེས་ཞེ་ན།   བཤད་མ་ཐག་པའྲི་དཔེ་བརོད་དེ་ནྲི།   གབ་ཚིག་དགུ་པ་མྲིང་
དུ་འདུས་པ་བསེས་ཤྲིང་།   གབ་ཚིག་གཉྲིས་པ་བསླུས་པ་ཡྲི་ནྲི་གཟུགས་དང་
ལན་པས་གཉྲིས་འདེས་པ་ཡྲིན།   དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་གབ་ཚིག་གཞན་གྲི་རྣམ་པ་
ཡང་འདེས་པའྲི་རྲིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།   །ཞེས་གསུངས་སོ།   །ཚིགས་བཅད་
དེའྲི་གབ་བྱའྲི་དོན།   ཧ་སོགས་ཐ་མའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ།   ཡ་སོགས་བཞྲི།   ག་
སོགས་ཀ་སེ།   ཛ་སོགས་ཙ་སེ།   བྷ་སོགས་པ་སེ།   ཊ་སེ་དང་།   སེ་ཡྲི་
སད་དོད།   སེ་ནཱ།   ཞེས་པའྲི་ན་སོགས་ཏ་སེ་དང་བཅས་པའྲི་ཡྲི་གེ་དེ་རྣམས་
ཀྲི་སོག་གྲི་དབྱངས་ཀྲིས་མཚོན་པས།   དབྱངས་གསལ་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་སེ་འདྲི་
ལས་མ་རྒྱལ་པ་སྟེ་བཀླག་མ་ནུས་པའམ་མ་ཤེས་ན།   མ་ཏ�་ཀ་སྟེ་ཡྲི་གེ་ཕྲི་མོ་
ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པ་ངེད་ཀྲི་བུ་འདྲི་ནྲི་ཁ་ནས་ཡྲི་གེ་ཡྲི་སྒ་གདངས་འབྱྲིན་
པ་ཙམ་ཤེས་ཀང་རྲིག་པའྲི་གནས་ལ་བླུན་པ་ཡྲིན་ཏེ།   ཡྲི་གེའྲི་ཕྲི་མོ་ཙམ་
བཀླག་མྲི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲིར་ཡྲི་གེ་ཞེས་པ་རྟག་པ་
རང་བྱུང་གྲི་རྲིག་བྱེད་ཙམ་ཤེས་ཀང་ཞེས་གཞན་དག་གྲིས་འཆད་དེ།   རྟག་
པ་རང་བྱུང་གྲི་རྲིག་བྱེད་ནྲི་བསབ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་བཟའ་
བཏུང་འགོ་འདུག་སོགས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པའོ།   །འོན་ཀང་གོང་ལྟར་
བཤད་ན་བདེ་བར་མངོན།   འདྲིར་གབ་བྱེད།   ཧ་ལ་རྟ།   ག་ཛ་གང་པོ་
ཆེ།   བྷ་ཊ་དཔའ་བོའམ་དཔུང་བུ་ཆུང་ཅན་གྲི་སེ་འདྲི་ལས་མ་རྒྱལ་ན།   མ་ཏྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཀ་མེད་ཅེས་མ་མེད་པ་ངེད་ཀྲི་བུ་འདྲི་ཡྲི་གེ་ཙམ་བཀླག་ཤེས་ཀང་བླུན་པའོ།   ། 
ཞེས་པར་གོ་ནས་མ་མེད་བུ་སོགས་ཅྲི་ཡྲིན་མྲི་གསལ་བའོ།   །འདྲི་ལ་རྟ་གང་
སོགས་ཀྲི་མྲིང་དུ་མ་བསེས་པ་དང་།   མ་ཏྲི་ཀ་ཡོངས་གགས་མ་ལ་གོ་བས་སླུ་
བྱེད་གཉྲིས་འདེས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འདྲིའྲི་དཔེ་གཞན་བརོད་པ།   འོད་བརྒྱ་སྲིད་
པའྲི་མྲིག་གྱུར་བདུད་རྩྲི་ཅན།   །ཉྲི་ཟླ་བསྟེན་པས་མུན་པ་འགོག་པར་བྱེད།  ། 
གང་གྲི་དབུས་སུ་གང་ཞྲིག་རྩེན་བྱས་ན།   །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མེ་ཆེན་འབར་བར་
ངེས།   །ཞེས་པ་འདྲིའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་མྲིང་དུ་འདེས་པ།   གཉྲིས་པ་སླུ་བྱེད་དེ།   
འཇམ་དཔལ་ལ་རྡོ་རེ་ཉྲི་མ་དང་སྨ་བའྲི་ཉྲི་མར་གགས་པ་དང་།   དབྱངས་
ཅན་མ་ལ་ཟླ་བ་འད་བའྲི་ཆོས་ཀྲིས་དེར་གགས་པ་ཡོད་ཀང་སབས་འདྲིར་ཉྲི་ཟླ་
ཡོངས་གགས་ལ་གོ་བ་དང་།   ནང་གྲི་མྲི་ཤེས་པའྲི་མུན་པ་ཡང་ཕྲིའྲི་མུན་པར་
གོ་ནས་སླུ་བར་བྱེད་པའོ།   །

གསུམ་པ་གཉྲིས་ཀ་བསྒྲིབས་ནས་གང་ཞྲིག་གང་གྲི་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནྲི་
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཞྲིག་སྙྲིང་གང་གྲི་དབུས་སུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རྩེན་
པར་བསྒོམས་པར་བྱས་ན།   ཞེས་སོ།   །རྐང་པ་བཞྲི་པ་ནྲི་མཐུན་གཟུགས་
ཀྲི་གབ་ཚིག་སྟེ།   ཟ་མ་ཏོག་ནྲི་སྙྲིང་དང་མེ་ཆེན་པོ་ནྲི་ཤེས་རབ་བོ།  །དེ་
བཞྲིན་སར་བསྟན་གབ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གཉྲིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་
པ་ཅྲི་རྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་འདེས་པའྲི་རྲིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།   །གབ་ཚིག་
འདྲི་རྲིགས་རག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ས་ས་འད་ཡང་།   ཞྲིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སོ་སོའྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཚན་ཉྲིད་མ་འདེས་པར་ཤེས་ཤྲིང་།   དེ་འདའྲི་ངག་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ལ་སྒོ་ཡངས་
པར་གྱུར་པའྲི་གནད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་འདྲིར་འགེལ་པ་དང་དཔེ་
བརོད་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །གབ་ཚིག་འདྲི་སྒ་དོན་གྲི་
རྒྱན་གང་དུ་གཏོགས་པ་མྲིན་ཡང་།   བསྡུས་བརོད་རབ་བརྟག་སྦྱར་བ་སོགས་
ཀྲི་ཆ་དང་འད་བ་ཙམ་དང་།   གསང་ཚིག་སྨ་བའྲི་སབས་སུ་མཁོ་ཞྲིང་མཚར་
བསྐེད་ཀྲི་ངག་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་སྙན་དངགས་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཕོས་དོན་དུ་
སྨོས་པ་འདྲི་སྤྲིར་སྙན་དངགས་ཀྲི་ཆར་གཏོགས་རུང་བས་ན་ས་འགེལ་རྣམས་
སུ་གབ་ཚིག་གྲི་རྒྱན་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ།   །

གསུམ་པ་སྙན་ངག་གྲི་སྐོན་བཅུ་སང་པ་ལ།   མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་
གཉྲིས།   དང་པོ་སྙན་ངག་སྦྱར་བ་ལ།   བརོད་བྱ་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་སྐོན་དུ་
གྱུར་པ་ནྲི།   དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅྲིག་པ།   །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་
རྲིམ་པ་ཉམས། །སྒ་དམན་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་དང་།   །སེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་
མཚམས་སྦྱོར་བྲལ།  །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇྲིག་རྟེན་དང་།  །ལུང་རྲིགས་དག་
དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་སང་
བར་བྱ།   །དོན་ཉམས་པ་སྟེ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་།   དོན་ས་ཕྲི་འགལ་བ་
དང་།   དོན་གཅྲིག་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་དང་།   དོན་དེར་མྲི་ངེས་པའྲི་ཐེ་ཚོམ་
ཅན་དང་།   བརོད་ཚུལ་གྲི་སྐོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྲི་གོ་རྲིམ་
མམ་རྲིམ་པ་ཉམས་པ་དང་།   རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་སྐོན་དུ་གྱུར་པ་བརྡ་སྤོད་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གཞུང་ནས་བཤད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལན་པས་སྒ་དམན་པ་དང་།   གཅོད་
མཚམས་ཉམས་པ་དང་།   ཚིགས་བཅད་ལ་སེབ་སྦྱོར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་པས་
སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་།  བརྡ་སྤོད་པའྲི་གཞུང་ལྟར་མ་བྱས་པས་ཡྲི་གེ་ས་ཕྲི་
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཞྲིན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུ་དང་།   དོན་ལ་
འགལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་འཇྲིག་རྟེན་དང་།   ཡྲིད་
ཆེས་པའྲི་ལུང་དང་།   གཏན་ཚིགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ་རྣམ་
པ་དྲུག་པོ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས་འགལ་པའྲི་སྐོན་ཞེས་བྱའོ།   །དེ་ལྟར་སྐོན་བཅུ་
པོ་དེ་དག་སྙན་ངག་གྲི་ཚིག་ལ་སྙན་ངག་མཁན་གྲིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་
སང་བར་བྱའོ།   །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིག་དཔེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་འདྲི་ཡང་
སྐོན་མྲིན་ནམ། །ཕལ་ཆེར་དཔད་པ་དཀའ་བ་ཉྲིད། །སྦྱར་བ་དེ་ཡྲིས་འབྲས་བུ་
ཅྲི།   །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།   དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་
དང་།   དེ་ཡྲི་དཔེ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་རྟོག་གེའྲི་གཞུང་སོགས་གཞན་ལ་གགས་
པ་འདྲི་ཡང་སྐོན་མྲིན་ནམ་ཞེ་ན།   སྤྲིར་དེ་དག་སྐོན་ཡྲིན་མོད།   དེ་དག་གྲི་
དོན་གྲི་སྐོན་ནྲི་རྲིགས་པ་དང་འགལ་བའྲི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ།   སྙན་ངག་གྲི་
སབས་སུ་བརོད་འདོད་ཀྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརོད་ཀང་ཉམས་
མཚར་པའྲི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅྲིང་།   དོན་གྲིས་འགལ་བ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ།   ཟླ་
བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་།   བཏགས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བ་
སོགས་དང་།   རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསྟན་པའྲི་འགལ་རྒྱན་སོགས་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

དོན་གྲི་འགལ་བར་ངེས་པའྲི་སྐོན་མེད་ན།   རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུའྲི་བརོད་
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་སོགས་འགལ་པའྲི་རྣམ་གཞག་
དཔད་པར་དཀའ་བ་ཉྲིད་སྦྱར་བ་དེ་ཡྲི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་དེ།   
དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་དེ་འདའྲི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་སབས་སུ་བབས་པ་མྲིན་
པས་མ་བཤད་ལ།   གལ་ཏེ་དེ་ཡྲི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྟོག་གེའྲི་བསྟན་
བཅོས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།   །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་
བཅུ་ལས།   དང་པོ་དོན་ཉམས་པ་ནྲི། ཚོགས་པའྲི་དོན་གྲིས་སྟོང་པ་གང་། །དེ་
ནྲི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། །མོས་པ་སྨོན་པ་བྱྲིས་པ་ཡྲིས། །བརོད་ལས་
གཞན་ལ་དེ་སྐོན་ནོ། །རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའམ་འབྲེལ་བའྲི་
དོན་གྲིས་སྟོང་པ་གང་ཡྲིན་པའྲི་ངག་འབྲེལ་མེད་དེ་ནྲི་དོན་ཉམས་པ་ཞེས་པར་
འདོད་དེ།   དེ་འད་མོས་པ་དང་སྨོན་པ་དང་བྱྲིས་པ་ཡྲིས་བརོད་ན་དེར་ཟད་ཀྲི།   
དེ་ལས་གཞན་བརོད་པ་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད་སྨ་བའྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་མེད་
ཀྲི་ངག་དེའྲི་དཔེར་བརོད་པ།   འདྲི་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནྲི་དེ་
རྲིང་རྒ་བས་གཟྲིར། །སྤྲིན་འདྲི་རབ་ཏུ་སྒོགས་བྱེད་དེ། །འཕོག་བྱེད་ས་སྲུངས་
དག་ལ་དགའ། །སྐེས་བུ་འདྲི་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ།   །བདག་ནྲི་དེ་རྲིང་
ཁོ་ནར་རྒ་བས་གཟྲིར་རོ།   །སྤྲིན་འདྲི་འབྲུག་སྒ་རབ་ཏུ་སྒོག་པར་བྱེད་དེ།   
འཕོག་བྱེད་ཁབ་འཇུག་ནྲི།   གང་པོ་ས་སྲུང་དག་ལ་དགའོ།   །འཕོག་བྱེད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཅེས་པ་སབས་འདྲིར་བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་
ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའྲི་ངག་ཅྲི་བྱུང་བརོད་པ་ལས།   ཚིག་ཚོགས་པ་དེའྲི་བརོད་
བྱ་འདྲི་ཡྲིན་གྲི།   དོན་གྲིས་སྟོང་པའྲི་སྨོན་པའྲི་ངག་ལྟ་བུའོ།   །འདྲི་སེམས་
རྣལ་དུ་མྲི་གནས་པའྲི། །མངོན་པར་བརོད་པ་སྨད་མྲིན་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་
ལ་སོགས། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞྲིག་སྦྱོར། །འདྲི་སེམས་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་
པའྲི་དབང་གྲིས་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ།   སེམས་རྣལ་
དུ་མྲི་གནས་པའྲི་རང་རྟགས་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྲི་ཚིག་ཅྲི་ལ་སྨ་ཞེས་
བརོད་མྲི་རྲིགས་པས་སོ།   །གཞན་དུ་གོང་བསྟན་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་
ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་སྦྱོར་འོས་ཏེ་མྲི་སྦྱོར་རོ།   །སེའུ་བཅུ་པའྲི་ངག་ཅེས་
འབྲེལ་མེད་ཀྲི་དཔེར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདྲི་དང་འད་སྟེ་སེའུ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་
འཁུར་བ་དྲུག་རྲི་དྭགས་ཀྲི་པགས་པ་རྩྭའྲི་གོང་བུ་སོགས་ལྷན་ཅྲིག་བརོད་པའྲི་
ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་དེའོ།   །

གཉྲིས་པ་དོན་ས་ཕྲི་འགལ་པ་ནྲི།   ངག་གཅྲིག་གམ་ནྲི་རྒྱུན་ལ་ཡང་། །ས་
མ་ཕྲི་མ་གཞན་འཇོམས་པ། །འགལ་བའྲི་དོན་ཅན་ཉྲིད་ཀྲི་སྐོན། །དོན་གསལ་
ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །ངག་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གམ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་
དང་ལན་པའྲི་ངག་གྲི་རྒྱུན་ལ་ཡང་།   ས་མ་ཡྲི་དོན་ཕྲི་མ་གཞན་གྲིས་འཇོམས་
པ་ནྲི་རང་ཚིག་ས་ཕྲི་འགལ་བའྲི་དོན་ཅན་ཉྲིད་ཀྲི་སྐོན་ལ་དོན་འགལ་ཞེས་པར་
རབ་ཏུ་བརོད་དེ།   དཔེར་ན།  དག་རྲིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་།  ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སྣ་ཚོགས་ཁུར་འདྲི་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག  །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁོད་ལ་
དག་ནྲི་སུ་ཡང་མེད། །དག་ཡྲི་རྲིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་བྱ་བ་སྣ་
ཚོགས་ཀྲི་ཁུར་ཅན་འདྲི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྲིག   །འབྱུང་པོའམ་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་
བརྩེ་བ་ཅན།    །ཁོད་ལ་དག་ནྲི་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་པར།   དག་འཇོམས་
པའྲི་བརྩེ་མེད་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞྲིང་དག་མེད་པ་འགལ་བས་སོ།   །མངོན་
པར་ཆགས་ལན་སེམས་ལ་ནྲི། །སབས་དེ་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་པས་ན། །གང་ལ་
འགལ་བའྲི་དོན་ཅན་གྲི། །ཚིག་ཀང་མདོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར། །དམྲིགས་
བསལ་མངོན་པར་ཆགས་ལན་སེམས་ལ་ནྲི།   འགལ་བའྲི་ཚིག་གྲི་གོ་སབས་
དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་པས་ན།   ངག་གང་ལ་འགལ་བའྲི་དོན་ཅན་གྲི་ཚིག་
ཀང་སྨ་བ་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།   གཞན་གྲི་བུད་མེད་ལ་སེད་པ།། 
འཕགས་པ་དག་གྲིས་ག་ལ་རྲིགས། །དེ་ཡྲི་སོ་སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག  །བདག་ནྲི་
ནམ་ཞྲིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། །གཞན་གྲི་བུད་མེད་ལ་སེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་དང་
བསྟན་བཅོས་ལས་སྨད་པའྲི་གནས་དེ་ནྲི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་འཕགས་པ་
དག་གྲིས་བྱ་བར་ག་ལ་རྲིགས་ཀང་།   གཞན་གྲི་ཆུང་མ་དེ་ཡྲི་སོ་བསྒྲིབས་ཏེ་
མཆུ་གཡོ་བ་དག་བདག་གྲིས་ནྲི་ནམ་ཞྲིག་མཆུས་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་བ་ཡོད་པར་
འགྱུར་རམ་ཞེས་ཆགས་ལན་གྲིས་སྨས་པ་བཞྲིན་ནོ།   །

གསུམ་པ་དོན་གཅྲིག་པ་ནྲི།  དོན་ཉྲིད་དམ་ནྲི་སྒ་ལ་ཡང་། །ཁད་པར་
མེད་པ་ལྟར་བརོད་པ། །གལ་ཏེ་སར་ཡང་རབ་བསྒགས་པ། །དེ་ནྲི་དོན་གཅྲིག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

པར་འདོད་དཔེར་། །བརོད་བྱའྲི་དོན་ཉྲིད་དམ་ནྲི་རོད་བྱེད་ཀྲི་སྒ་ལ་ཡང་དོན་
དང་དགོས་པ་ལྷག་པོར་སྟོན་པའྲི་ཁད་པར་ཅྲི་ཡང་མེད་པས་ན་ཡང་སར་བརོད་
པ་གལ་ཏེ་སར་ཡང་རབ་བསྒགས་པ་དེ་ནྲི་དོན་གཅྲིག་ཡང་ཡང་ཟློས་པར་
འདོད་དེ།   དཔེར་ན། སེད་པ་སེད་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས། །དེ་ཡྲི་ལན་བུའྲི་འོད་ཟེར་
ཅན། །ཆུ་འཛིན་གོགས་དང་ལན་པ་ནྲི། །ཟབ་མོ་སྒ་སྒོགས་འདྲི་དག་གོ། །འདྲི་
ལྟར་སེད་པ་དང་སེད་པར་བྱེད་པའྲི་བུ་མོ་རྣམས་དེ་ཡྲི་ལན་བུའྲི་འོད་ཟེར་ཅན་
ཆུ་འཛིན་གོག་དང་ལན་པ་ནྲི།   ཟབ་མོའྲི་སྒ་སྒོག་པ་སྤྲིན་འདྲི་དག་གོ་ཞེས།   
སེད་པ་དང་སེད་བྱེད་ཀྲི་སད་དོད་ཨུཏྐཱ་དང་ཨུནྨན་གཉྲིས་ཀ་སེམས་ཤོར་བའམ་
ཡྲིད་ཆགས་པས་ཡང་ཡང་དན་པའྲི་དོན་དུ་གཅྲིག་པས་གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་
དང་།   དེ་ཡྲི་ལན་བུའྲི་འོད་ཟེར་ཅན་གྲི་ཆུ་འཛིན་གོག་ལན་ཡང་སྤྲིན་ཡྲིན་ལ།   
ཟབ་མོ་སྒ་སྒོག་ཀང་སྤྲིན་ཡྲིན་པས་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྲི་
དོན་སོ་སོ་བ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ།   །རེས་སུ་བརྩེ་
སོགས་ཁད་པར་ལས། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞྲིག་བརོད་འདོད་ན། །ཡང་བརོད་ལ་
སོགས་སྐོན་མེད་དེ། །འདྲི་ནྲི་རྒྱན་དུ་རྲིགས་པ་ཡྲིན། །དམྲིགས་བསལ་རེས་
སུ་བརྩེ་བ་དང་ཁོས་པ་དང་ངོ་མཚར་པ་དགའ་བ་སོགས་ཁད་པར་འཕགས་པ་
ལས།   གལ་ཏེ་དོན་འགའ་ཞྲིག་བརོད་པར་འདོད་ན།   ཡང་བརོད་པའྲི་ཟློས་
པ་དང་།   འབྲེལ་མེད་ལ་སོགས་པའྲི་སྐོན་མེད་དེ།   ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་
པ་དང་།   །ཁོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་།   །དད་དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་



428

ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ནྲི། །ཚིག་གཅྲིག་ལན་གཉྲིས་བརོད་པར་བྱ།   །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་ཆེན་དུ་
གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །འདོད་པ་སབས་མྲིན་ཁོན་པ་ཡྲིས། །བུད་མེད་མཆོག་དེ་
བཅོམ་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར། །འཇམ་པར་སྒོགས་
མ་བཅོམ་པར་གྱུར། །དེར་མ་ཟད་ཡང་ཡང་བརོད་པ་ཁད་པར་ཅན་འདྲི་ནྲི་ཚིག་
ཉམས་མཛེས་པའྲི་རྒྱན་དུ་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ཏེ།   དཔེར་ན།   འདོད་པ་གང་འདྲི་
སབས་མྲིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཁོན་པ་ཡྲིས།   བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་
གྱུར།   །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར།   །འཇམ་པར་སྒོག་མ་བཅོམ་
པར་གྱུར་ཅེས།   དེ་བཅོམ་པ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཁད་པར་ཅན་གྲིས་ཡང་ཡང་
བརོད་པ་ནྲི།   ངོ་མཚར་བ་དག་གྲིས་འདྲི་མཚར་རོ་འདྲི་མཚར་རོ།   །ཨ་ལ་
ལ།   ཨ་ལ་ལ།   ཞེས་བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །བཞྲི་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐོན་
ནྲི།   ངེས་པའྲི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའྲི། །ཚིག་རྣམས་ཉྲིད་ཀྲིས་གལ་ཏེ་ན། །ཐེ་
ཚོམ་སྐེད་པར་བྱེད་ན་འདྲི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །བརོད་བྱའྲི་དོན་
རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ།   ངེས་པའྲི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའྲི་ཚིག་རྣམས་ཉྲིད་
ཀྲིས་གལ་ཏེ་ན།   ངེས་པའྲི་འགལ་ཟླ་ཐེ་ཚོམ་སྐེད་པར་བྱེད་ན།   ངག་འདྲི་
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་བརོད་དོན་མྲི་འགྲུབ་པའམ་དེར་མ་ངེས་པའྲི་སྐོན་དུ་རབ་ཏུ་
བཤད་དེ།   དཔེར་ན།   རེ་འདོད་དགའ་བ་ལྟ་བ་ཡྲི། །རོལ་མྲིག་གཡོ་གོགས་
མོ་དག  །རྒྱང་ན་འདུག་པའྲི་མ་མ་འདྲིས། །འདྲི་འད་བལྟ་བར་བཟོད་མ་ཡྲིན། ། 
ཡྲིད་ཀྲི་རེ་འདོད་ཀྲིས་མཛའ་བོ་ལ་དགའ་བ་ཡྲི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་ཡྲི།   འདོད་པའྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རོ་ལ་སེམས་པའྲི་མྲིག་གཡོ་བ་ཡྲི་གོགས་མོ་དག་དང་།   རྒྱང་ན་འདུག་པའྲི་མ་
ལ་འདྲིས་འདྲི་འད་བལྟ་བར་བཟོད་པ་ཡྲིན་ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་སྟེ།   ཅྲི་
ཡྲི་ཕྲིར་ན་འདྲིར་རེ་འདོད་ཀྲི་སད་དོད་མ་ནོ་ར་ཐ་སྟེ་ཡྲིད་ཀྲི་ཤྲིང་རྟ་ཞེས་ཡོད་
ཅྲིང་།   པྲྲི་ཡ་ཡྲིད་ལ་འདོད་པ་དང་མཛའ་བོ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉྲིས་
གང་ཡྲིན་མྲི་འབྱེད་པ་དང་།   ཨཱ་རཏ་ཐག་ཉེ་རྲིང་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས་དེ་
གཉྲིས་མྲི་འབྱེད་པ་དང་།   གཞན་ཡང་ཨ་དས་ལས་བསྒྲུབས་པའྲི་ཨ་སླཽ་ཞེས་
པ་ཡང་འདྲི་ཞེས་མངོན་གྱུར་དང་།   དེ་ཞེས་ལོག་གྱུར་གཉྲིས་ཀར་འཇུག་
པས་གང་ཡྲིན་མྲི་ཕེད་པ་དང་།   བལྟ་བར་མྲི་བཟོད་པའང་ལོག་གྱུར་གྲི་ཕྲིར་
བལྟ་མྲི་ནུས་པའམ།   མངོན་དུ་གྱུར་ཀང་ལྟ་མྲི་འདོད་པ་གང་ཡྲིན་གྲི་ཐེ་ཚོམ་
མྲི་ཆོད་པས་སོ།   །འདྲི་འང་ཐེ་ཚོམ་སད་ཉྲིད་དུ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞྲིག་རབ་
སྦྱར་ན། །འདྲི་ནྲི་རྒྱན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་གྲི། །དེ་ལ་སྐོན་མེད་འདྲི་ལྟ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་
ཅན་གྲི་ངག་འདྲི་འད་བསམ་བཞྲིན་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའྲི་སད་ཉྲིད་དུ་རབ་སྦྱར་ན།   
འདྲི་ནྲི་རྒྱན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་གྲི།   དེ་ལ་སྐོན་མེད་འདྲི་ལྟ་སྟེ།   ལུས་སྐེས་མྲིན་
པའྲི་གདུང་བ་ཡྲིས།   །ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ཞྲིང་དུས་རྩུབ་མོས།   །ཟོས་པའྲི་
མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་།   །ཁོད་ལ་བདག་གྲི་རེ་བས་ཅྲི།   །ཞེས་པ་འདྲིར་ལུས་
སྐེས་མྲིན་པ་ཞེས་པའྲི་སད་དོད།   ནངྒ་ཛ་ཏ།   ཞེས་པ་འདྲི་ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་
དབང་དུ་བྱས་ན།   ཨངྒ་ལུས་ཛ་ཏ་སྐེས་པ།   ན་དགག་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་
སྐེས་མྲིན་པ་ཞེས་པ་ལུས་སྐེས་འདོད་ཆགས་མྲིན་པ་ཚད་པའྲི་ནད་ཀྲིས་གདུང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བ་ལ་གོ་བ་དང་།   ཡང་ན་ལུས་མེད་སྐེས་ཀྲི་གདུང་བ་ཡྲིས།   ཞེས་པར་གོ་
ན་འདོད་ལྷས་བསྐེད་པའྲི་ཆགས་གདུང་གྲིས་གཟྲིར་བར་གོ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་
ཡྲིན་པས།   དེ་གཉྲིས་གང་ལྟར་ཡང་།   གདུང་བ་ཡྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ཞྲིང་།   
དེ་འདའྲི་དུས་རྩུབ་མོས་ཟོས་པའྲི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་བས་ན།   སྐེས་བུ་ཁོད་
ལ་ཕོ་ཉ་མོ་བདག་གྲིས་དེའྲི་གན་དུ་འགུགས་པར་རེ་བས་ཅྲི་བྱ་སྟེ།   མཆོག་ཏུ་
མ་སྨད་མ་མཛེས་པ་དེ་ནྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་སབས་སུ་གྱུར་ཏེ།   ཞེས། འདོད་
པས་གཟྲིར་རམ་ཚ་བས་གདུང་། །ཞེས་པ་ངེས་མེད་བྱེད་པའྲི་ཚིག །རྩེད་འཇོས་
སྐེས་པ་འཁྲུགས་པར་ནྲི། །བྱ་ཕྲིར་ཕོ་ཉ་མོས་སྨས་སོ། །གང་གྲིས་ཕོ་ཉ་གཏོང་
བའྲི་མཛེས་མ་དེ་འདོད་པས་གཟྲིར་རམ།   ཚ་བས་གདུང་བ་ཞེས་པ་གཉྲིས་
ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ལ།   རྩེད་འཇོའྲི་དབང་གྲིས་སྐེས་པའྲི་ཡྲིད་
འཁྲུགས་པར་ནྲི་བྱ་ཕྲིར་བར་སྦྲེལ་བའྲི་ཕོ་ཉ་མོས་དེ་ལྟར་སྨས་སོ།   །ལྔ་པ་
གོ་རྲིམ་ཉམས་པའྲི་སྐོན་ནྲི།   མདོར་བསྟན་རེས་སུ་མཐུན་པར་ནྲི། །གལ་ཏེ་
རེས་བསྟན་མ་བྱས་ན། །རྲིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརོད་པའྲི། །སྐོན་དུ་དེ་ནྲི་
བཤད་དེ་དཔེར། །དང་པོར་མྲིང་གྲིས་མདོར་བསྟན་པའྲི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ནྲི།   
གལ་ཏེ་དེ་ཡྲི་དོན་རེས་སུ་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན།   རྲིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་
དུ་བརོད་པའྲི་སྐོན་དུ་དེ་ནྲི་བཤད་དེ།   དཔེར་ན།   འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་གནས་
པ་དང་།   །སྤྲུལ་དང་འཇྲིག་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ།   །བདེ་འབྱུང་སེད་མེད་ཆུ་སྐེས་
ཀྲི། །སྐེ་གནས་ཅན་གྲིས་ཁེད་རྣམས་སྲུངས།   །ཞེས་པ་འདྲིར་འགོ་བ་རྣམས་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སྐེད་པའྲི་རྒྱུ་ཚངས་པ།   གནས་རྒྱུ་ཁབ་འཇུག   །འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་
ཡྲིན་པར་བཤད་ཀང་།   འདྲིར་དང་པོར་སྤྲུལ་པའམ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་མཐར་
འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུ་དང་བར་དུ་གནས་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི།   རང་གྲི་ངོ་བོ་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་
སྐེས་པ་རང་བྱུང་གྲི་བདག་ཉྲིད་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་དང་།   སེད་མེད་བུ་ཁབ་
འཇུག་དང་།   ཆུ་སྐེས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཅན་ཚངས་པ་ཞེས་སྨོས་པའྲི་ས་ཕྲི་གོ་རྲིམ་
བཞྲིན་སྦྱར་ན།   སྐེད་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག །འཇྲིག་རྒྱུ་ཁབ་འཇུག །གནས་རྒྱུ་ཚངས་
པར་སོང་བས་རྲིམ་པ་བྲལ་བའྲི་སྐོན་ཡོད་དོ།   །འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའྲི་
རྒྱུར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ན། །རྲིམ་པ་འདས་ཀང་སྐོན་མྲིན་པར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་སྨ་སྟེ་དཔེར། །ས་ཕྲིའྲི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའྲི་རྒྱུར།   
གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན།   རྲིམ་པ་
འདས་ཀང་སྐོན་མྲིན་པར།   །མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་སྨ་སྟེ་དཔེར།   །གཉེན་
གཏོང་བ་དང་ལུས་གཏོང་དང་།   །ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ།   །དང་
པོ་ཐ་མ་ཉོན་མོངས་རྲིང་།   །བར་མ་སད་ཅྲིག་གདུང་བའོ།   །ཞེས་པ་འདྲིར་
བར་མ་ལུས་གཏོང་རས་སུ་བཤད་ཀང་།   ལུས་གཏོང་བ་གདུང་ཡུན་ཐུང་ལ།   
གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་གདུང་བ་ཡུན་རྲིང་བའྲི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་
ལ་སྐོན་མེད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །

དྲུག་པ་སྒ་དམན་པའྲི་སྐོན་ནྲི།   མཚོན་བྱ་མཚན་ཉྲིད་ལམ་མ་མཚོན།། 
ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་གྲིས་མྲི་འདོད་པ། །སྒ་ཉམས་ཡྲིན་ཏེ་མཆོག་རྣམས་དག ། 
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འདོད་པ་ཉྲིད་ནྲི་སྐོན་མ་ཡྲིན། །མཚོན་བྱ་ངག་སྦྱོར་གང་ལ་མཚན་ཉྲིད་བརྡ་སྤོད་
པའྲི་ལམ་མམ་ཚུལ་མ་མཚོན་པ་སྟེ།   བརྡ་སྤོད་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་
པའྲི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ནྲི། སྨ་བའྲི་དབང་པོ་མཆོག་གྲིས་མྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་ཏེ།   སྤྲིར་
བཏང་སྒ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།   དམྲིགས་བསལ་དེ་འད་སྦྱར་རྲིགས་
པར་མཆོག་རྣམས་དག་གྲིས་བཞེད་པའམ་འདོད་པ་ཉྲིད་ནྲི་སྒ་ཉམས་པའྲི་སྐོན་
མ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་དཔེར་ན།   ས་གཞྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ས་རགས་ཅན།   རྒྱལ་
ཆེན་ཁོད་ལ་དཔུང་པ་སྲུང་། ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ན། །ཚིག་འདྲི་ལ་ནྲི་
ཉམས་ཡོད་མྲིན། །ཞེས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་འདོད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྲི་ནུས་པ་
མེད་པས་ན།  ཚིག་འདྲི་ལ་ནྲི་ཡྲིད་འོང་གྲི་ཉམས་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ།   །འདྲིར་
རྒྱལ་ཆེན་ཁོད་ཀྲི་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞྲི་པའྲི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་
པ་དང་།   དཔུང་པས་ཞེས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོའྲི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པ་
འདྲི་ལྟ་བུ་བོད་སད་རང་གྲིས་ཀང་རྟོགས་ནུས་པས་འདྲི་ཐད་ཀྲི་སད་དོད་རྣམས་
ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་པའྲི་ཚུལ་བརོད་ན་མང་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 
སྤྲིར་སྒ་ཉམས་པ་འད་ཡང་སྒ་ཉམས་མྲིན་པའྲི་དམྲིགས་བསལ་ནྲི།   ལྷོ་ཡྲི་རྲི་
ལས་ཉེར་བཏུད་པའྲི།   །རླུང་གྲིས་ཙཱུ་ཏའྲི་རྐང་འཐུང་ནྲི།   །རོལ་པར་བསྐོད་
པ་བྱྲི་རུ་ཡྲི།   །མྱུ་གུ་མཛེས་དང་ལན་པར་བྱེད།   །ཅེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་
བདག་ཉྲིད་ཆེ།   །ལྷ་ལ་གཡེལ་བའྲི་སེམས་ལན་པ།   །སྒ་ཉམས་བཞྲིན་དུ་
སྣང་མོད་ཀྲི།   །སལ་བཟང་ཉྲིད་ནྲི་གཏོང་མ་ཡྲིན།   །ཞེས་གསུངས་ཏེ།   ལྷོ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡྲི་རྲི་ལས་ཉེ་བར་བཏུད་པའྲི་རླུང་གྲིས་ཤྲིང་ཙཱུ་ཏའྲི་རྐང་འཐུང་ནྲི་རོལ་སྒེག་གྲི་
ཚུལ་དུ་བསྐོད་པ་ཡྲིས་བྱྲི་རུ་ཡྲི་མདོག་ཅན་གྲི་མྱུ་གུ་མཛེས་ལན་དུ་བྱེད་དོ།   ། 
ཞེས་པ་འདྲིར་ལྷོ་ཡྲི་རྲི་ལ་ཞེས་སྤྲིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་གཉྲིས་པ་ཐོབ་པའམ་ཡང་
ན་བདུན་པ་ཐོབ་པ་འད་ཡང་།   འདྲིར་འབྱུང་ཁུང་གྲི་དོན་ཅན་རྣམ་དབྱེ་བཞྲི་
པར་བྱས་པ་ནྲི།   རྲི་དེ་ལས་འགོ་བའམ་བཏུད་ཅྲིང་བདར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་
ཕྲི་མ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པ་འདྲི་འད་བ་རྣམས་བརྡ་སྤོད་པའྲི་སྤྲིར་བཏང་གྲི་རྣམ་
དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀང་།   བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དག་གྲི་
ངོར་སྒ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།   དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའྲི་
བརྡ་སྤོད་ཀྲི་གཞུང་ཆེན་པོ་ན་དེ་འད་སྦྱར་བར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་བརྡ་སྤོད་པའྲི་
མཚན་ཉྲིད་དང་ལན་པའྲི་སལ་བཟང་གཏོང་བ་མྲིན་ནོ།   །བདུན་པ་གཅོད་
མཚམས་སམ་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ནྲི།   ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའྲི་
གནས། །ཚིག་གྲི་གཅོད་མཚམས་ངལ་གསོ་རྲིག །དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་
ཉམས་པ་སྟེ། །ཉན་པ་དགའ་མྲིན་སྐེས་དེ་དཔེར། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་
བཞྲི་ལ་སོགས་པ་སོད་ས་ངེས་པའྲི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཚིག་གྲི་གཅོད་མཚམས་
དེ་ནྲི་ངལ་བསོ་བའྲི་གནས་ཞེས་པར་རྲིག་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ།   དེ་ཉྲིད་ཇྲི་
སད་བཤད་པ་ལྟར་ངལ་བསོ་བའྲི་གནས་སུ་མ་སོང་བས་ཉམས་པ་ནྲི་གཅོད་
མཚམས་ཉམས་པ་སྟེ།   ཚིག་ས་ཕྲིའྲི་བར་གྲི་གཅོད་མཚམས་དེར་མ་ཕོག་པའྲི་
ཕྲིར་དེས་ཉན་པ་པོ་དགའ་བ་མྲིན་པ་བསྐེད་དེ།   དཔེར་ན།   བུད་མེད་རྣམས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཀྲིས་ཡང་དག་བརོད་པའྲི་ཆོ་ག་རོ་ཉམས་མེད་ལ་འདྲིར།   །མཆོག་རྣམས་
དང་འགོགས་མྲི་དབང་ཉྲི་མའྲི་རྲིགས་འདྲིས་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་སྐོན།   །ཞེས་
གསུངས་པ་འདྲི་འདྲིའྲི་རྒྱ་སད་ཀྲི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྲི།   བོད་སད་དུ་
བསྒྱུར་ཟྲིན་འདྲིའྲི་སྟེང་ནས་ངལ་བསོ་ཉམས་ཚུལ་སྟོན་དུ་མེད་དོ།   །སྟྲི་ཎཾ་སཾ་
བཱྲི་ཏ་བྲི་དྷ་མ་ཡ་མ་དྲི་ཏྱ་བཾ་ཤོ་ན་རེནྡྲཿ  པ་ཤ་ཏྱ་ཀླྲིཥྚ་ར་ས་མྲི་ཧ་ཤྲིཥྚཻ་ར་སེ་ཏྱཱ་དྲི་
དུ་ཥྚཾ། །དེ་ལ་རྐང་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲིའྲི་རྒྱ་སད་དེ་ཉྲིད་ཡྲི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་ཡྲིན་
ལ།   དེའྲི་སེབ་སྦྱོར་ནྲི་དལ་འགོ་ཅན་ཏེ། མ་ཝ་ན་སུ་རར་ཝ་རྣམས་མཚོ་དུས་
འཇྲིག་རྟེན་དལ་འགོ་ཅན།   ཞེས་བཤད་པས།   བཞྲི་དྲུག་བདུན་ལ་ངལ་
བསོ་དགོས་པ་ལས།   འདྲིར་ཡང་དག་བརོད་པའྲི་སད་དོད་སཾ་གྲི་ཏ་ཞེས་
པའྲི་ག་ཡྲི་སྟེང་དུ་ངལ་བསོ་བཞྲི་པ་ཕོག་པས་མྲིང་གྲི་དཀྲིལ་དུ་ངལ་བསོས་པ་
དང་།   དེ་ནས་དྲུག་པའྲི་ངལ་བསོ་ཉྲི་མའྲི་སད་དོད་ཨཱ་དྲི་ཏ་ཡ་ཞེས་པའྲི་ཐོག་
མར་ཕོག་པ་སོགས་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་འདྲི་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ངལ་བསོ་ཉམས་
པའྲི་སྐོན་ཡྲིན་ཞེས་སོ།   །རོ་ཉམས་མེད་ལ་ཞེས་པ་སྒེག་པ་སོགས་ཀྲི་ཉམས་
འགྱུར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྲུ་མནན་པ་དང་།   ཁ་ཅྲིག་དེ་
འདའྲི་རོ་ཉམས་ཅྲི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྲུ་མནན་པར་སྣང་ངོ་།   །ཡང་དག་
བརོད་པའྲི་ཆོ་ག་ནྲི་གླུ་གར་སོགས་སོ། །ཡང་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་སྐོན་
དུ་མྲི་འགྱུར་བ་ནྲི།   བྱ་དང་བྱ་མྲིན་མ་ཚང་མེད་ལ་ལུང་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ལྟ་བྱེད་
ཅྲིང་།  །མྲི་བདག་འདྲི་ཡྲི་དབང་གྱུར་ས་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད།   ། 
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཅེས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ཉྲིད་ཀྲིས་ལྟ་བ་ནྲི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞྲིན་
བྱེད་པའོ།   །གཞན་གོ་ས།   འདྲིར་ཡང་སེབ་སྦྱོར་ས་མ་དང་མཚུངས་པ་
ལས།   བྱ་དང་བྱ་མྲིན་གྲི་སད་དོད་ཨ་ཀར་ན་ཞེས་པའྲི་ཡཱ་ན་ལ་ཕོག་པས་ཡ་
ལྷག་མར་ལུས།   མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་ཨ་བྲི་ཀ་ལནྱ་
ཞེས་པའྲི་ལ་ལ་སོད་པས་ཡ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་གཉྲིས་རྣམ་དབྱེ་ཤས་ཀྲི་རེས་
ཡྲིན་པས་རྣམ་དབྱེའྲི་ལུས་འགྱུར་དེ་དག་ལྷག་མར་ལུས་ཀང་མྲིང་མཐའ་ཡར་
ཐོབ་སྟེ་མྲིང་མཐའ་དངོས་མ་ལུས་པས་ངལ་བསོ་ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་ཞེས་
སོ།   །འདྲི་ལ་དཔང་ལོས་དེ་ནྲི་བརོད་འདོད་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་
ཀང་དེ་གཉྲིས་ལ་ཁད་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས།   ཇྲི་
ལྟར་ཚིག་མཐར་ཕྲིས་པ་ལ། །ལྷག་མ་ཚིག་ཉྲིད་དུ་ངེས་པ། །དེ་བཞྲིན་མཚམས་
སྦྱོར་རྣམས་འགྱུར་མཐར། །ཚིག་ཉྲིད་ཅེས་ནྲི་བརོད་པ་ཡྲིན། །བཤད་མ་ཐག་
པ་ལྟ་བུ་ལ་ངལ་བསོ་མྲི་ཉམས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི།   ཇྲི་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱྲིན་ཀང་
ཚིག་མཐའ་སྟེ་རྣམ་དབྱེའྲི་གཟུགས་འགྱུར་ཕྲིས་པ་ལ་ལྷག་མའྲི་མྲིང་མཐའ་དེ་
ཉྲིད་ཚིག་ཉྲིད་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞྲིན་རྣམ་དབྱེའྲི་གཟུགས་འགྱུར་མ་ཕྲིས་པའྲི་ཡ་
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷག་མར་ཀང་།   རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཟྲིན་པའྲི་རྣམ་
འགྱུར་གྲི་མཐའ་ཅན་ས་མ་དེ་ཡང་ཚིག་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་མཐའ་ཡྲིན་ཞེས་ནྲི་བརོད་པ་
ཡྲིན་པའོ།   །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བར་རྩུབ། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་མྲི་སྦྱོར་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཅོད་མཚམས་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་ནྲི་རྣ་བར་རྩུབ་པས་ན་སྙན་ངག་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

མཁན་རྣམས་ཀྲིས་ངག་དེ་འད་མྲི་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན།   རྒྱལ་པོ་དེ་ཡྲི་རྒྱལ་
མཚན་ཅན།   །ཏོག་གྲིས་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཅེས་འདྲིའོ།   །ཞེས་པ་འདྲིའྲི་རྒྱ་
སད་དུ་ཏོག་གྲི་སད་དོད་ཀེ་ཏུ་མྲིན་པ་ལ་དེའྲི་དཀྲིལ་ནས་བཅད་དེ།   ཀེ་ཚིག་
རྐང་དང་པོའྲི་མཐའ་དང་།   རླུ་གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་
གསུངས་ཏེ།   རྒྱལ་མཚན་མཐོ་བས་ནམ་མཁའྲི་སྤྲིན་པ་སྐུལ་ཞྲིང་བསྐོད་པ་
བརོད་པའྲི་ཚིག་རྐང་གཉྲིས་པོ་དེ་ལ་དཔེར་མཛད་པའོ།   །བོད་སད་དུ།   མྲི་
ཡྲི་བདག་པོ་དེ་ཡྲི་རྒྱལ།   །མཚན་གྲིས་སྤྲིན་ལ་རྲིག་པའོ།   །ལྟ་བུར་རྣམས་
རྩུབ་པ་དང་།   དེར་མ་ཟད་ཁྲིམ་གྲི་མེ་ཚ་གདུང་ཆེ་བས་གངས་ཀྲི་རྲི་ཞུ་བར་
བྱེད་དོ།   །ལྟ་བུ་ཡང་བཅད་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་རྣ་བར་རྩུབ་པས་དེ་ལྟར་
མྲི་སྦྱར་བར།   ཁྲིམ་གྲི་མེ་འདྲིའྲི་ཚ་གདུང་གྲིས།   །གངས་ཀྲི་རྲི་རྣམས་ཞུ་བར་
བྱེད།   །ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱའོ།   །

བརྒྱད་པ་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའྲི་སྐོན་ནྲི།  གང་དུ་ཡྲི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་།།ལྲི་
ཡང་ཇྲི་ལྟ་བཞྲིན་མྲི་གནས། །དེ་ནྲི་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། །སྐོན་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་
སྨད་པའོ། །གང་དུ་ཡྲི་གེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལས་ཆད་པའམ་
ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་།   ལྲི་བ་དང་ཡང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་གཞུང་ལས་ཇྲི་སད་
བསྟན་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མྲི་གནས་པ་དེ་ནྲི་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ།   སྐོན་
འདྲི་སྙན་ངག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སྨད་པའོ།   །དེ་ཇྲི་ལྟར་ན་ཡྲི་གེ་བརྒྱད་པ་རེས་
བསགས་ལ་ཡྲི་གེ་བདུན་དུ་གྱུར་ན་ཉུང་བ་དང་།   དགུ་པར་གྱུར་ན་ལྷག་པ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཡྲིན་པའྲི།   དཔེ་བརོད་རྲིམ་བཞྲིན།   ཟླ་བའྲི་འོད་ཟེར་བསྲིལ་བས། །རེག་
ཅེས་ཡྲི་གེ་ཉུང་བ་ཉྲིད། །ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་ལོ་འབད་གསར་པ་རྣམས། །སྣུམ་ཞེས་
ཡྲི་གེ་ལྷག་པའོ། །ཟླ་བའྲི་འོད་ཟེར་བསྲིལ་བས་རེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲི་གེ་ཉུང་བ་
ཉྲིད་དེ།   འདྲིའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱ་སད་དུ་ཡྲི་གེ་བདུན་ལས་མེད་པས་བོད་
སད་དུ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།   །ས་ཧ་ཀཱ་རའྲི་ལོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས།   སྣུམ་ཞེས་
ཡྲི་གེ་ལྷག་པའོ།   །ཞེས་འདྲིའྲི་རྐང་པ་ས་མར་རྒྱ་སད་ལ་ཡྲི་གེ་དགུ་ཡོད་པས།   
བོད་སད་དུ་ཡང་དགུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །འདོད་པས་མདའ་རྣོན་རྲི་དྭགས་མྲིག་
ཅན་ལ།   །རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྲི་བ་ཇྲི་བཞྲིན་མྲིན།   །ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་
རྒྱ་སད་དུ་ཡྲི་གེ་བཅུ་གཅྲིག་པ་སེབ་སྦྱོར་ཉེ་དབང་རྡོ་རེ་ཅན་ཡྲིན་པས།   ཡྲི་གེ་
དང་པོ་ཡང་དགོས་ཀང་ཀཱ་རྲིང་པོར་བྱས་པས་ལྲི་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་གནས་པ་
མྲིན་པའྲི་སྐོན་བྱུང་ངོ་།   །མཛེས་པའྲི་མྲིག་ཅན་དག་ལ་མོས་བྱེད་ཀྲི།   །མདའ་
བསྣུན་ལྷུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇྲི་བཞྲིན་མྲིན།   །ཞེས་པ་འདྲི་རྒྱ་སད་དུ།   སེབ་སྦྱོར་
དབང་པོ་རྡོ་རེ་ཉྲིད་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ཡང་།   དེའྲི་དང་པོ་ལྲི་བ་ཡྲིན་དགོས་པ་ལ།   
འདྲིར་མ་ད་ན་ཞེས་པའྲི་མ་ཡང་བས་ཡང་བ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་མྲིན་
པ་ཡྲི་སྐོན་ཡོད་པའྲི་དཔེར་བརོད་དོ།   །

དགུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའྲི་སྐོན་ནྲི།  བསྡུས་པ་བརོད་པར་མྲི་
འདོད་ཅེས། །ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་གང་། །ཡ་ཕྲིས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་
པ། །དེ་ནྲི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་ཞེས་བསྟན། །ཡྲི་གེ་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བསྡུས་པ་བརོད་པར་མྲི་འདོད་དེ།   ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརོད་དོ་ཞེས་ཚིག་ས་ཕྲི་
ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཅད་ཀྲི་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀང་མ་སྦྱར་བར་
མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལ།   ཡ་ཕྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་
སྦྱོར་མྲི་བྱ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནྲི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་ཞེས་སུ་མཁས་པ་
དག་གྲིས་བསྟན་ཏོ།   །དེའྲི་དཔེ།   མཁའ་དང་བདག་གྲི་ཡྲིད་ལ་ཡང་།  །རླུང་
ནྲི་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡྲིས།   །བུད་མེད་འགམ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ།   །རྔུལ་གྲི་
ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད།   །ཅེས་པ་གོ་ས་ཞྲིང་།   ཚིགས་བཅད་འདྲིའྲི་རྒྱ་སད་
ཀྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་མཐར་རྒྱུ་བའྲི་སད་དོད་ཙ་ར་ཎ།   གཉྲིས་པའྲི་ཐོག་མར་
ཨངྒ་ན་ཡོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀང་མ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ།   །དེ་ལ་རྒྱ་དཔེར།   
རྐང་པ་ས་མ་གཉྲིས་སྦྲེལ་ནས་དེ་རོགས་མཚམས་ཤད་གཅྲིག་དང་།   ཕྲི་མ་
གཉྲིས་སྦྲེལ་མཐར་ཤད་གཅྲིག་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ལ་མཚམས་སུ་ཤད་
གཉྲིས་འབྱུང་བས།   ཤད་ཀྲིས་ཆོད་པ་དག་གྲི་ས་ཕྲི་མཚམས་མྲི་སྦྱོར་ཏེ་རང་
སོར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ནོ།   །མཚན་མོ་འདྲི་ལ་ཞེས་འདྲི་འད།   །མཁས་པས་
ཉམས་པར་རྲིག་མྲི་བྱེད།   །ཅེས་པ་མཚན་མོ་འདྲི་ལ་སོགས་ཀྲི་རྒྱ་སད་རྐང་པ་
གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་མར།   ཨཱ་སུ་ར་ཞེས་བྱུང་བ་དེ།   ཚིགས་བཅད་ས་མའྲི་མཐར་
སྱ་སྲི་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་ནྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་མཚམས་ཡྲིན་པས་
མཁས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པར་རྲིག་པར་མྲི་བྱེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །རྲི་
ནགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། ། ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། །
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བཅུ་པ་གོང་དུ་ཡུལ་སོགས་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་དེའྲི་དོན་ཅྲི་ལྟ་བུ་
ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེ་ན།   རྲི་དང་ནགས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ཆུ་བོ་དང་འབྱུང་ཁུངས་
ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཡུལ་ལོ།   །ཉྲིན་མཚན་དང་དུས་དྲུག་དང་དུས་བཞྲི་ལ་སོགས་
པ་དུས་སོ།   །འདོད་པའྲི་དོན་ལ་བསྟེན་པ་ཡྲི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྒྱུར་རྩལ་
ཏེ། །འབྱུང་པོ་རྒྱུ་དང་མྲི་རྒྱུ་བའྲི། །འཇུག་པ་འཇྲིག་རྟེན་མྲིང་ཅན་ནོ། །ཡུལ་
ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་འདོད་པའྲི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡྲི་གར་དང་གླུ་སོགས་ལུས་
ངག་གྲི་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ།   འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་།   མྲི་རྒྱུ་བའྲི་དངོས་པོ་
སྣོད་ཀྲི་འཇུག་པའམ་ཚུལ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་མྲིག་ཅན་ནོ།   །རྲིགས་པ་གཏན་
ཚིགས་རྲིག་བདག་ཉྲིད། །ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཉྲིད་དེ། །སྙན་ངག་
མཉན་པོ་བག་མེད་ལས། །དེ་དེར་ཇྲི་ལྟར་གགས་པ་བཞྲིན། །མྲིན་པར་གལ་
ཏེ་རབ་ཞུགས་ན། །འདྲི་ནྲི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརོད། །རྲིགས་པ་ནྲི་སྒྲུབ་
བྱེད་གཏན་ཚིགས་རྲིགས་པ་ཡྲི་བདག་ཉྲིད་དོ།   །ཐོས་པ་དང་བཅས་ཤྲིང་ཡྲིད་
ཆེས་ཀྲི་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལུང་ཉྲིད་དེ།   སྙན་ངག་མཁན་པོ་གང་ཞྲིག་ལེགས་
པར་བསྒྲིམས་ཏེ་མྲི་རྟག་པའྲི་བག་མེད་པ་ལས།   དྲུག་པོ་དེ་དང་དེར་ཇྲི་ལྟར་
གགས་པ་བཞྲིན་མྲིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཞུགས་ན།   འདྲི་ནྲི་ཡུལ་སོགས་འགལ་
ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་དག་གྲི་དཔེ་བརོད་རྲིམ་པར་བསྟན་པ་ལས།   ག་པུར་རྐང་
འཐུང་ལ་རེག་པའྲི།   །མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི་བཟང་ཅན།    །ཅེས་པ་རྲི་ཡྲི་གནས་
ཚུལ་དང་འགལ་ཏེ།   མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་ལ་ག་བུར་གྲི་ཤྲིང་མེད་པས་སོ།   །ཀ་ལྲིངྒ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡྲི་ནགས་སྐེས་པའྲི། །གང་པོ་དག་ནྲི་རྲི་དགས་མང་། །ཀ་ལྲིངྐ་ཡྲི་ནགས་སུ་
སྐེས་པའྲི་གང་པོ་ནྲི་རྲི་དྭགས་ཀྲི་རྲིགས་ཅན་མང་པོ་ཞེས་པ་ནགས་དང་འགལ་
ཏེ།   ནགས་དེ་ན་གང་པོ་ཆེ་བྷ་ད་ཞེས་པའྲི་རྲིགས་མང་གྲི། རྲི་དྭགས་ཀྲི་རྲིགས་
མྲི་མང་ངོ་།   །ཙོ་ལ་ཀ་བེ་རཱྲི་ངོགས་སའྲི། །ཨ་ཀ་རུ་ནྲི་དག་པོ་སོ། །ལྷོ་ཕོགས་
ཅོ༷་ལ༷་གོ་ལ་ཞེས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཀླུང་ཀཱ་བེ་རཱྲི་ཞེས་པའྲི་འགམ་ངོགས་ཀྲི་སའྲི་
ཆར་ཨ་ག་རུ་ནྲི་ནག་པོ་ལོ་མ་སོ་བས་ཁབ་ཅེས་ཆུ་ཀླུང་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ན་ཨ་
གར་མེད་པས་སོ།   །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡྲི། །ཚིག་གྲི་འཇུག་པ་འདྲི་
འད་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡྲི་ཚིག་གྲི་འཇུག་པ་ནྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་
འདྲི་འད་སྟེ།   དེ་བཞྲིན་དུས་དང་འགལ་བའྲི་དཔེ་ནྲི།   པདྨ་ཅན་ནྲི་མཚན་མོ་
རྒྱས།   །ཉྲིན་པར་ཀུ་མུད་ལན་པ་གསལ།   །ཞེས་པདྨ་ཅན་དང་ཀུ་མུད་ལན་
པ་ནྲི།   དེ་དག་གྲི་ཡུ་བའྲི་ཤྲིང་རྒྱས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཁ་ཕེ་བ་ལ་འཆད་པའང་
སྣང་།   ལན་སྒས་དེ་དག་གྲི་ཚལ་བྱས་ཀང་རུང་སྟེ།   པདྨ་ཉྲིན་མོ་ཁ་ཕེ་ཀུ་
མུད་མཚན་ཁ་ཕེ་བ་དང་འགལ་བ་ནྲི་ཉྲིན་གྲི་དུས་དང་འགལ་བའོ།   །དཔྲིད་
ནྲི་ནྲི་ཙཱུ་ལ་རབ་རྒྱས།   །སོས་ཀ་དག་ནྲི་སྤྲིན་གྲིས་གཏྲིབས།  །ངང་པའྲི་སྒ་
ནྲི་དབྱར་མཉན་འོས།   །སྟོན་ནྲི་རྨ་བྱ་མོས་པ་སྟེ།   །དགུན་སྟོད་ཉྲི་མ་དྲི་མ་
མེད།   །དགུན་ནྲི་ཙནྡན་བསགས་པར་འོས།   །ཞེས་པ་དུས་དྲུག་དང་འགལ་
བ་སྟེ་དཔྲིད་ནྲི་ཙཱུ་ལའྲི་ཤྲིང་ཁ་འབུས་ཀྲི་མེ་ཏོག་རྒྱས་སོ།   །སོས་ཀ་ཆར་སྤྲིན་
མེད་པ་དང་།   དབྱར་ངང་པ་སྒ་སྙན་མྲི་བསྒགས་པ་དང་།   སྟོན་ཆར་སྤྲིན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དང་འབྲུག་སྒ་ཞན་པས་རྨ་བྱ་མྲི་མོས་པས་སོ།   །དགུན་སྟོད་ཉྲི་མ་རླུང་དང་
རྡུལ་གྲིས་བསྒྲིབས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་མྲིན་པ་དང་།   དགུན་སྨད་ཙནྡན་ཤྲིང་གྲི་
ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་མྲི་རྒྱས་ཤྲིང་།   གྲིབ་བསྲིལ་ལ་མྲི་རེ་བས་བསགས་པར་
འོས་པ་མྲིན་པས་སོ།   །ཞེས་པ་འདྲི་འད་དུས་དང་ནྲི།   །འགལ་བའྲི་ལུགས་
དག་བསྟན་པ་ཡྲིན།   །སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའྲི་ལམ།   །ཅུང་ཟད་བསྟན་
པར་བྱ་སྟེ་དཔེར།   །དཔའ་དང་སྲིག་པའྲི་ཡྲིད་བྱེད་ཀྲི།   །གནས་ཅན་ཁོ་དང་
ཡ་མཚན་ནོ།   །དབྱངས་བདུན་རོགས་པ་འདྲི་དག་ནྲི།   །ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་
ཏུ་འཇུག   །འདྲི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞྲིར།   །འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་
པར་བྱ།   །སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས།   །དེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་གསལ་བར་
འགྱུར།   །ཞེས་གནས་ཞེས་པ་ཡྲིད་བྱེད་དེ་ཉམས་བརྒྱད་པོའྲི་རྒྱུ་ཡྲིད་ཀྲི་ཀུན་
སོང་འགའ་ཞྲིག་ལུས་ངག་གྲི་ཉམས་སུ་མ་ཐོན་པའོ།   །སྲི་ཡྲི།   ཞེས་པ་གནས་
ཅན་ཏེ་ཡྲིད་བྱེད་དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་ཉམས་བརྒྱད་པོའྲི་སྤྲི་མྲིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་བའྲི་
ཡྲིད་བྱེད་ལས་དག་ཤུལ་གྲི་ཉམས་དང་ཡ་མཚན་པ་ལས་རྨད་བྱུང་།   དགའ་
བས་སྒེག་པ།   སྤོ་བས་དཔའ་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བར་འབྱུང་དགོས་
པ་ལས།   འདྲིར་དཔའ་བའྲི་ཡྲིད་བྱེད་ཀྲི་གནས་ཅན་ཁོ་བ་དང་།   སྒེག་པ་ལ་
ཡ་མཚན་པ་སྦྱར་བས་འགལ་བའོ།   །ཞེས་བཤད་ཀང་།   དེ་ལྟར་ན།   ཁོ་
དང་ཡ་མཚན་ཡྲིད་བྱེད་ཀྲི།   གནས་ཅན་དཔའ་དང་སྒེག་པའོ། །ཞེས་སྦྱར་ན་
འགྲིག་གྲིྲི་གོང་ལྟར་ན་ཚིག་ལྷུས་འགྲིག་ཅུང་དཀའོ།   །འདྲི་ལ་འགྱུར་ས་ཕྲིས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

གོ་བ་ཐ་དད་དུ་བླང་བར་འདུག་སྟེ།   ཡང་ན་སྒེག་སོགས་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པའྲི་
ཉམས་བརྒྱད་ལ།   གནས་ཞེས་གོ་ནས།   གནས་ཅན་དེའྲི་རྒྱུ་ཁོ་བ་སོགས་
ལ་གོ་ན།   ས་མ་ལྟར་བརོད་རུང་མོད།   མདོར་ན་ཡྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་
ཉམས་དེ་དང་དེའྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་ལ།   དེ་ལས་སྲུང་བའྲི་ཉམས་བརྒྱད་
གནས་ཅན་འབྲས་བུར་གོ་དགོས་པས།   དེ་ལྟར་ན་དཔའ་དང་སྒེག་པའྲི་ཡྲིད་
བྱེད་ཀྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ནྲི་ཞེས་འབྲུ་སྣོན་དགོས་པ་འད་སྟེ་དཔད།   གོ་
རྒྱུའྲི་དོན་སྒེག་པའྲི་ཡྲིད་བྱེད་དགའ་བ་སོགས་ཡྲིན་པ་དེ་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ན་མྲི་
འགལ་ལ།   ནོར་བར་སྦྱར་ན་འགལ་བ་ཡྲིན་ནོ།   །ཤོང་འགྱུར་དུ།   དཔའ་
དང་སྒེག་པ་དག་གྲི་དངོས།   །བརྟན་པ་ཁོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ།   །ཞེས་བསྒྱུར།   
དབྱངས་བདུན་ནྲི།   དང་སོང་།   ས་འཛིན།   དྲུག་སྐེས།   བར་མ།   བློ་
གསལ།   ལྔ་པ།   འཁོར་ཉན་ཞེས་པ་བདུན་ནོ།   །དེ་བདུན་འདེས་ཤྲིང་
རོགས་པ་སྙན་པའྲི་ཚད་མྲིན་ལ།   འདྲིར་དང་པོ་དབྱངས་བདུན་རོགས་པ་
འདྲི་དག་ནྲི་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་
ཅེས་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་ཁམས་འགེལ་དུ་གསུངས།   དེ་ཡང་།   རྩེད་མེ་
རློམ་པས་བླང་པ་ནྲི།   །ལྔ་པ་དང་ནྲི་བར་མའྲི་དབྱངས།   །དཔའ་བོ་དག་པོ་ངོ་
མཚར་དུ།   །དྲུག་སྐེས་ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞྲིན་ནོ།   །ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་
དབྱངས།   །སྙྲིང་རེའྲི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ།   །འཐབ་མོ་འཇྲིགས་དང་བཅས་པ་
ལ།   །བློ་གསལ་དབྱངས་ནྲི་བླང་བར་བྱ།   །ཞེས་བཤད་པས།   དབྱངས་རང་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

རང་གྲི་འཇུག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས།   སྙྲིང་རེའྲི་ཡུལ་ལ་བློ་གསལ་
གྲི་དབྱངས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡྲིན་པས།   དབྱངས་བདུན་ཀ་
གཅྲིག་ཏུ་རོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལེན་པ་ཡྲིན་པ་ནྲི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའྲི་བྱེ་བྲག་
དབྱངས་བདུན་དང་འགལ་བའོ།   །ཇྲི་སད་བཤད་པ་འདྲི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་
རྩ་བཞྲི་དང་འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།   །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་
ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེ་ན།   སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པའྲི་གཞུང་ལེའུ་
བཞྲི་པ་ཞྲིག་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པ་དེ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡྲི་
རང་བཞྲིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སོ།   །སྤྲིར་ལུས་ངག་གྲི་སྒྱུ་རྩལ་
ལ་རྣམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་།   འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོངས་གགས་
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ནྲི་བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ།   རོལ་མོའྲི་
བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད།   གླུ་དབྱངས་ཀྲི་ངེས་པ་བདུན།   གར་གྲི་ཆ་བྱད་དགུ་སྟེ་
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲིའོ།   །དེའྲི་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ནྲི།   ཡྲི་གེ །ལག་རྩྲིས།   གངས་
དང་།   རྩྲིས་ཆེན།   ཐོར་ཚུགས།   ཤོམ་སྟབས།   ལགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་བ།   
རལ་གྲིའྲི་ཐབས།   ཞགས་པས་གདབ་པ།   མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་
བསྣུར་བ།   ཕྲིར་བསྣུར་བ།   བཅད་པ།   དལ་བ།   དབུག་པ།   རྒྱང་ནས་
འཕོག་པ།   སྒ་གག་པར་འཕོག་པ།   གནད་དུ་འཕོག་པ།   མྲི་འཆོར་བར་
འཕོག་པ།   ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པ།   མཆོངས་པ།   གད་ཀྲི་འཛིན་སྟངས།   
བང་འགོས།   རྐལ་བ།   བརྒལ་བ།   གང་པོ་ཆེའྲི་གཉར་ཞོན་པ།   རྟ་ལ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཞོན་པ།   ཤྲིང་རྟའྲི་ཐབས།   མདའ་གཞུ།   གད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ།   །
གཉྲིས་པ་རོལ་མོའྲི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནྲི།   རྔ་པོ་ཆེ།   ར་རྔ་དཀྱུས་མ།   

རྔ་དཀྱུས་མ།   རྔ་ཟླུམ་ལག་རྔ།   འཁར་རྔ།   པྲི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅྲིག་པ།   ར་རྔ་
ཁ་གཅྲིག་པ།   ར་རྔ་ཆེན་པོ།   ལགས་ཀྲི་སྲིལ་ཁོལ།   ཁར་དཀྲོལ།   པྲི་ཝཾ་
རྒྱུད་གསུམ་པ།   པྲི་ཝཾ་རྒྱུད་བདུན་པ།   རྔ་མུ་ཀུནྡ།   སྲིལ་སྙན།   གླུ་
དབྱངས།   ཕེག་རྡོབ།   རྔ་ཆུང་།   གྲིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།   །གླུ་དབྱངས་
ཀྲི་ངེས་པ་བདུན་ནྲི།   བར་མ།   དང་སོང་།   ས་འཛིན།   དྲུག་སྐེས་སམ་
དྲུག་ལན།   ལྔ་པ།   བློ་གསལ།   འཁོར་ཉན་བདུན་ནོ།   །གར་གྲི་ཆ་བྱད་
དགུ་ནྲི།   སྒེག་པ།   དཔའ་བ།   མྲི་སྡུག་པ།   དག་ཤུལ།   བཞད་གད།   
འཇྲིགས་རུང་།   སྙྲིང་རེ།   རྔམ་པའམ་ངོ་མཚར་བ།   ཞྲི་བ་དང་དགུའོ།   ། 
འདྲི་རྣམས་སོ་སོའྲི་ངེས་ཆ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོ་ས་ལ།   དཔེ་
ལ་ལར་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་དང་པོ་སུམ་ཅུའྲི་གངས་སུ་བརྩྲིས།   བང་རྐལ་གཅྲིག་ཏུ་
བརྩྲིས་འདུག་ཀང་སྒྱུ་རྩལ་སྤྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཞྲིང་།   དབྱེ་གཞྲི་ཡྲིན་པས་རེ་བཞྲིའྲི་
གངས་སུ་མྲི་བརྩྲི།   བང་ཞེས་པ་བརྒྱུག་པ་དང་རྐལ་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྐལ་བ་སྟེ་
སོ་སོར་བརྩྲིའོ།   །དེ་ལ་ཡྲི་གེ་འབྲྲི་བ་དང་།   ལག་རྩྲིས་ཞེས་པ། རྩྲིས་ཕན་
ལག་པའྲི་སྟེང་དུ་བརྩྲིས་ཆོག་པ།   གངས་ཅན་ནྲི་གངས་རྩྲིས་དགུ་མཐའ་ཤེས་
པ་ལྟ་བུ།   རྩྲིས་ཆེན་པོ་གཟའ་སར་གྲི་ལོངས་སྤོད་སོགས་བརྩྲི་བ།   ཐོར་ཅོག་
བཅྲིངས་པ་དང་།   གོམ་པ་འདོར་སྟབས་དང་།   མཆོངས་པ་དང་།   ཤེད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འཐབ་ཚེ་གད་ཀྲི་འཛིན་སྟངས།   ཆུ་སོགས་ལ་བརྒལ་བ།   ཤེད་སྦྱངས་ཏེ་
སྟོབས་དང་ལན་པ།   རྟ་དང་གང་པོ་ཞོན་པ་ལ་སྦྱངས་བ།   ཤྲིང་རྟ་འདེན་པ་
སོགས་ཀྲི་ཐབས།   མདའ་གཞུ་འགེངས་པ།   མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ།  མདུན་
དུའམ་སར་བསྣུར་བ་དང་ཕྲིར་བསྣུར་བ།   ལགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་དང་རལ་གྲི་
དག་གྲི་འཕྲུལ་ཐབས་དང་ཞགས་པ་འདེབས་པ་ལ་བྱང་བ།   རལ་གྲིས་བཅད་
པ་དང་དལ་བ།   མདུང་གྲིས་འབུག་པ་དང་།   གཞན་ཡང་ཤྲིང་སོགས་དངོས་
པོ་བཅད་པ་དལ་བ་འབུག་པ་ལ་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཤྲིང་བཟོ་དང་ལགས་བཟོའྲི་
ལས་ལྟ་བུ་ཡྲིན་རུང་འདྲིར་རྒྱལ་རྲིགས་ལ་མཁོ་བ་མཚོན་ཆའྲི་སྒྱུ་རྩལ་གཙོ་བོར་
བྱས་པ་འདའོ།   །མདའ་འཕེན་པ་ལ་འཕོང་གྲི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་ཞེས།   
དང་པོ་བ་ལང་གྲི་ཕུར་པ་སོགས་འཕེན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པས།   རྲིམ་པས་
བསྒྲིམ་ན་ཕོག་པ་དང་།   དེ་ནས་བསྒྲིམ་མྲི་དགོས་པར་ཕོག་པ་འབྱུང་ལ།   ད་
དུང་སྦྱང་བས་རྒྱང་རྲིང་པོར་ཕོག་པ་དང་།   གང་ལ་འཕངས་ཀང་མྲི་འཆོར་
བར་ཕོག་པ་དང་།   གང་ལ་གཏད་ས་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པ་དང་།   ཤུགས་
སམ་ཚབས་ཆེ་བར་ཕོག་པ་དང་།   གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་སྒ་གགས་པ་ལ་
གཏད་ནས་འཕང་བས་ཕོག་པ་བྱུང་བ་འཕོང་གྲི་གནས་ལྔ་བྱང་བ་ཡྲིན་ནོ།  །ར་
རྔ་དང་པྲི་ཝཾ་དང་རྔ་ཡྲི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོའྲི་བཟོ་དབྱྲིབས་མྲི་འད་བ་དེ་རྣམས་
དང་།   ཤམྱཱ་སྟེ་ཁར་དཀྲོལ་ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ལས་འཁར་བའྲི་སྲིལ་ཁོལ་ཞེས་
བྱས་འདུག་སྟེ་ཁ་ཡྲི་ཐད་དུ་དཀྲོལ་པའྲི་ཆ་བྱད་ཆུང་ངུ་ཡོད་པས་དེ་འདའམ་དུང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

སོགས་ཁ་ནས་འབུད་པའྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔད།   སྲིལ་ཁོལ་ནྲི་ཆ་
ལང་ལྟ་བུ།   ཕོག་རྡོབ་པ་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ལག་པ་རྡོབ་པ་ལ་ཡང་བཤད།   
ལ་ལར་ལག་མཐྲིལ་གྲི་རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་སྣང་།   གླུ་དབྱངས་ནྲི་ངག་
གྲི་དབྱངས་ལེན་པ།   སྲིལ་སྙན་གྲིང་བུ་སོགས་ཡོངས་གགས་ལ་དེའྲི་བྱེ་བྲག་
དུ་མ་ཡོད་དོ།  །ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ར་རྔ་ཆེན་པོ་མ་བརྩྲིས་པར་བྲོ་དང་།   པྲི་ཝཾ། 
རོལ་མོའྲི་སྒ་གསུམ་བརྩྲིས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་སྣང་ཡང་།   བྲོ་རོལ་མོ་མྲིན་
ཡང་བྲོ་ཡྲི་ངག་ལ་བསམ་ན་མྲི་རུང་བ་མེད་འད་ཡང་དཔད།   རོལ་མོའྲི་སྒ་
ཞེས་པ་སྤྲི་ཙམ་ལས་བྱེ་བྲག་མྲི་འབྱེད་ཅྲིང་།   པྲི་ཝཾ་ལ་རྲིགས་དུ་མ་ཡོད་པར་
འདུག་ཀང་།   གོང་བཤད་པྲི་ཝཾ་གཉྲིས་མྲིན་པའྲི་པྲི་ཝཾ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་
ཡང་མྲི་གསལ་བས་པྲི་ཝཾ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་བྱས་ན་འཐད་འད་བས་དེ་ལྟར་
བརྩྲིས།   རྔ་ཡྲི་རྲིགས་ལ་དུ་མ་དང་།   རྔ་ཟླུམ་གྲི་བྱེ་བྲག་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་བ་
ལང་གྲི་མཇུག་མ་དང་ནས་ཀྲི་དབུས་ཆ་ལྟ་བུ་མྲི་འད་བ་ཡོད་པ་དང་།   པ་ཊ་
ཧཿཞེས་པ་སྒ་འདོར་ཏེ་རྔ་ཆུང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པ་དང་།   རྒྱལ་ཕན་སོགས་ཀྲི་ཌྷ་ག་
སོགས་དབྱེ་བ་དང་།   པྲི་ཝཾ་ལའང་དབྱེ་བ་དུ་མ་འཆྲི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་
དོ།   །གྲིང་བུ་སོགས་སྦུབས་ཅན་དང་།   པྲི་ཝཾ་སོགས་རྒྱུད་ཅན་དང་རྔ་སོགས་
གཡོགས་ཅན་དང་ལགས་ལས་བྱས་པའྲི་མཁེགས་ལན་གྲི་རོལ་མོའྲི་རྲིགས་
འདྲི་དག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའྲི་བྱ་བ་ལ་གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་བ་ནྲི་རོལ་
མོའྲི་སྒྱུ་རྩལ་ལོ།  །ངག་གྲི་དབྱངས་བདུན་ནྲི།   སོ་སོའྲི་དབྱངས་ཀྲི་ངེས་པ་མྲི་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

འད་བ་ཡོད་པ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་དགོས་ཤྲིང་།   འཆྲི་མེད་མཛོད་འགེལ་དུ་སྒའྲི་
སྐེ་གནས་དྲུག་འཛིན་པ་དྲུག་ལན་སོགས་ངེས་ཚིག་གྲི་བཤད་པ་སྣང་ཞྲིང་།   
ཐུབ་པ་མྲིས་བྱྲིན་བུས།   བར་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་གྲི་སད།   ཁྱུ་མཆོག་གམ་དང་སོང་
ཞེས་པ་བ་ལང་གྲི་སད་དང་།   གནྡྷ་ར་ས་འཛིན་ནམ།   ལ་ལར་གནྡྷ་ར་དྲི་
འཛིན་ཞེས་འབོད་པ་ར་ཡྲི་སད།   དྲུག་སྐེས་སམ་དྲུག་ལན་རྨ་བྱའྲི་སད།   ལྔ་
པ་ཁུ་བྱུག་གྲི་སད།   བློ་གསལ་རྟ་ཡྲི་སད།   འཁོར་ཉན་གང་པོ་ཆེའྲི་སད་ཅེས་
བྱའོ།   །དབྱངས་འདྲི་དག་འདེགས་འཇོག་ཕ་སྦོམ་འགྱུར་འཁུག་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་
པ་བྱང་ནས་ཡྲིད་ཕོག་པར་བྱས་པ་ངག་གྲི་སྒྱུ་རྩལ་ལོ།   །གར་གྲི་ཆ་བྱད་དམ་
ཉམས་དགུ་ནྲི།   ཉམས་ལན་གྲི་རྒྱན་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛེས་ཤྲིང་
སྒེག་པ་དང་།   སེམས་མ་ཞུམ་པར་བརྟན་པའྲི་དཔའ་བ་དང་།   ཞེན་ལོག་
པའྲི་མྲི་སྡུག་པའྲི་རྣམ་པ་དང་།   བསྲིགས་པ་སོགས་དག་ཤུལ་དང་།   དགོད་
ཅྲིང་འཛུམ་པའྲི་བཞད་གད་དང་།   ཚམ་རྔམ་གྲི་འཇྲིགས་རུང་དང་།   བྱམས་
ཤྲིང་མཆྲི་མ་འབྱྲིན་པ་སོགས་སྙྲིང་རེ་དང་།   མྲིག་གདངས་ཤྲིང་ཡ་མཚན་པའྲི་
ཚུལ་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་སྒོག་པ་དང་།   དལ་ཞྲིང་བག་ཕེབས་ལ་བྱམས་
པའྲི་ཚུལ་ཅན་ཞྲི་བའྲི་ཉམས་རྣམས་ལུས་ཉམས་སུ་ཐོན་པར་བྱས་པ་ནྲི་གར་གྲི་
འཆམ་སྟབས་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་བྱང་བ་ནྲི་སྒྱུ་རྩལ་ལོ།   །དེ་རྣམས་
སོབ་དཔོན་མཁས་པའྲི་དྲུང་ནས་མྲིག་མཐོང་དང་ལག་ལེན་བཞྲིན་བྱང་བར་
བྱས་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཤེས་པ་ཞེས་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱའོ།   །གཞན་ཡང་འདོད་པའྲི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་དང་།   བཟོ་སྦྱང་
སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གཏོགས་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ཉྲིད་ཡོད་པ་ཡྲིན་ནོ།   །གང་པོ་
དག་ནྲི་རལ་པ་གཡོ།   །རྟ་ཡྲི་རྭ་ནྲི་རྣོ་པ་ཡྲིན།   །ཨེ་རཎ་འདྲི་སྙྲིང་པོ་ལྲི།   ། 
སེང་ལེང་རློན་པ་སྙྲིང་པོ་མེད།   །ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་པ།   །ཉྲིད་དང་
འགལ་བས་ཀུན་གྲིས་སྨད།   །ཅེས་གང་པོའྲི་རལ་བ་དང་རྟ་ཡྲི་རྭ་མྲི་སྲིད་ལ།   
ཤྲིང་ཨེ་རཎ་ལྕུམ་ལྟར་སྙྲི་ཞྲིང་སྙྲིང་པོ་མེད་པ་དང་།   སེང་ལེང་རློན་པ་ས་
མཁེགས་ལ་སྙྲིང་པོ་ས་བའྲི་ཆ་མེད་པར་བརོད་ན་འཇྲིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྲིས་
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་ཀུན་གྲིས་སྨད་པར་བྱ་བའོ།   །རྲིགས་པ་
ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྲི།   །རྲིགས་པ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ།   །དེ་ལ་
ནང་པའྲི་རྲིགས་པ་དང་འགལ་བའྲི་དཔེ་ནྲི།   བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇྲིག་
པར་ནྲི།   །གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་།   །ཙ་ཀོ་ར་ཡྲི་མྲིག་ཅན་དེ། ། 
ད་དུང་བདག་གྲི་སྙྲིང་ལ་གནས།   །ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཡྲིན་ན་འཇྲིག་པ་ཡྲིན་
པས་ཁབ་པ་ཡྲིན་ཡང་།   བྱ་ཙ་ཀོ་ར་ཡྲི་མྲིག་ཅན་མཛེས་མ་དེ་ནྲི་ད་དུང་ཡང་
བདག་གྲི་སྙྲིང་ངམ་སེམས་ལ་གནས་པས་ན་སད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་ན་ད་དུང་
སེམས་ལ་གནས་པ་མྲི་འཐད་དོ།   །ཞེས་སོ། །ཙ་ཀོ་རའྲི་མྲིག་ཅན་མ་ཡང་
འདུས་བྱས་ཡྲིན་པས་དངོས་དོན་ལ་མ་ཞྲིག་པར་གནས་པ་ནྲི་མྲི་སྲིད་པས་སོ། ། 
སེར་སྐ་པ་རྣམས་མེད་རྣམས་ཀྲི། །སྐེ་བ་གནས་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད། །སེར་སྐ་པའྲི་
ལུགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་དང་འགལ་པ་ནྲི།   སེར་སྐ་བ་རྣམས་ཀྲིས་དངོས་པོ་སར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བ་ནྲི་རྒྱུ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉྲིད་དེ་སར་མེད་ན་
སྐེ་བར་མྲི་རྲིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་།   ཅྲི་ཕྲིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། ། 
མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་མཐོང་། །རྲིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡྲི། །ལུགས་
འདྲི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཅྲི་ཕྲིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི།   སོན་མེད་པ་
རྣམས་གསར་དུ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་མཐོང་ངོ་།   །རྲིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡྲི།   ། 
ལུགས་འདྲི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།   །དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་
ཡྲི།   །འཇུག་པ་དག་ནྲི་བསྟན་པར་བྱ།   །མེ་ནྲི་བཞག་པ་མ་ཡྲིན་ཡང་།   །བུ་
སྐེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའྲི།   །སྤོད་པས་བརྒྱན་པ་འདྲི་དག་ནྲི།   །བཻ་ཤཱ་ན་
རཱའྲི་མཆོད་སྦྱྲིན་བྱེད།   །ཅེས་པ་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་ལས་བུ་རང་ཉྲིད་སྐེས་དུས་
ཀྲི་མེ་དེ་ཡྲི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་པ་ལ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྦྱྲིན་སེག་བྱེད་པར་
བཤད་དེ།   རྲིག་བྱེད་ལས།   གང་ཞྲིག་མེ་ནྲི་བཞག་བྱས་ནས།   །བུ་སྐེས་བཻ་
ཤྭཱ་ན་ར་ཡྲི།   །མཆོད་སྦྱྲིན་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱེད།   །ཅེས་བཤད་ལ།   མེ་
ལྷ་ནྲི་དང་སོང་པྲི་ཤྭཱ་ན་རའྲི་བུ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྲི་རྐེན་བྱྲིན་པས་བཻ་ཤྭཱ་ན་
རཱྲི་སྟེ་མེ་དང་མེ་ལྷ་ཐུན་མོང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་མེ་ཡྲི་སྦྱྲིན་སེག་བྱེད་པའོ།   །དེ་
ལ་རང་སྐེས་དུས་ཀྲི་མེ་ནྲི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་པ་མ་ཡྲིན་ཡང་།   བུ་སྐེས་
པའྲི་བྲམ་ཟེ་རྲིགས་ལས་མ་ཉམས་པ་དག་གྲིས།   བཻ་ཤ་ན་རཱྲི་སྟེ་མེའྲི་མཆོད་
སྦྱྲིན་བྱེད་དོ།   །ཞེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་།  འདྲི་ནྲི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀང་། ། 
བླ་མ་དག་ལས་རྲིག་བྱེད་བཀླགས། །རང་བཞྲིན་དག་པའྲི་ཤེལ་དག་ནྲི། །འདུ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །ཡང་བྲམ་ཟེར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བླ་མ་
ལས་རྲིག་བྱེད་བཀླག་པར་བྱ་ཡྲི།   ཆོ་ག་མེད་པར་བཀླག་པར་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་
ལུང་ལས་མ་བཤད་ཀང་།   སྐེས་བུ་འདྲི་ནྲི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་བླ་མ་དག་ལས་
རྲིག་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་དེ།   དཔེར་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་དག་པའྲི་ཤེལ་དག་ནྲི་
དག་པར་བྱེད་པའྲི་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་བཞྲིན་ནོ།   །ཞེས་པ་
ལྟ་བུའོ།   །ཆོ་གའྲི་སྒོ་ནས་བྲམ་ཟེར་བསྒྲུབས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གཉྲིས་
སྐེས་ཞེས་སུའང་གགས་ཞེས་བཤད། སྐོན་ནྲི་མཐའ་དག་འདྲི་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟ་
བུའྲི་སྐོན་ནྲི་མཐའ་དག་འདྲི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་།   རེས་འགའ་སྙན་ངག་
མཁན་མཁས་པས།   །སྐོན་གྲིས་གངས་ལས་རབ་འདས་ནས།   །ཡོན་ཏན་
ལམ་ནྲི་རྣམ་པར་འཛིན།  །ཞེས་སྐོན་མེད་པའྲི་བརོད་ཚུལ་དམྲིགས་བསལ་
ཡོད་དེ།   དཔེར་ན་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐོན་མེད་པ་ནྲི།   རྒྱལ་
པོ་དེ་ཡྲི་མཐུ་ལས་ནྲི།   །དེ་ཡྲི་སྐེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྲི།   །ལོན་པ་ཡལ་འདབ་
གོས་སྣུམ་དང་།   །ལན་པ་དག་གྲི་གནས་སུ་གྱུར།   །ཅེས་པ་མྲིའྲི་ཤྲིང་རྣམས་
ལ་ལྷའྲི་ལོན་པའྲི་ཡལ་འདབ་ཀྲི་གོས་མདོག་སྣུམ་ཅན་མེད་ཀང་བསོད་ནམས་
ཀྲི་མཐུས་དེ་ལྟར་སྲིད་དེ།   མེ་སྐེས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ།། 
དུས་དང་འགལ་ཡང་སྐོན་མེད་པ་ནྲི།   རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཀ་
དམ་ཡྲི་རྡུལ་དང་འགོགས།  །འདབ་བདུན་ལས་འཁྲུངས་སྐོད་བྱེད་ཅྲིང་། །དག་
པོ་ཡྲི་ནྲི་རླུང་དག་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་པ་གསལ་བྱེད་པ་ཤྲིང་ཀ་དམྤ་ཡྲི་མེ་ཏོག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

གྲི་རྡུལ་དང་འགོགས་པའྲི་རླུང་གྲིས་འདབ་མ་བདུན་པ་ཡྲི་ཤྲིང་ལས་འཁྲུངས་
པ་ཡྲི་ལོ་མ་སྐོད་པར་བྱེད་ཅྲིང་།   དག་པོ་ཡྲི་ནྲི་རླུང་དག་རྒྱུའོ་ཞེས།   ཀ་དམྤའྲི་
མེ་ཏོག་དབྱར་དུས་སུ་འགྱུར་ཞྲིང་།   ཚིགས་རེ་ལ་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པའྲི་ཤྲིང་
གྲི་ལོ་མ་སྟོན་ཀར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས་ཤྲིང་དེ་གཉྲིས་ལྷན་ཅྲིག་རྒྱས་པ་མྲི་སྲིད་
ཀང་།   རྒྱལ་པོ་འཆྲི་བ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་ལ་སྲིད་པས་དུས་དང་མྲི་འགལ་ལོ།། 
སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་སྐོོན་མེད་པ་ནྲི། ཁོགས་ཀྲིས་རབ་སྐུལ་སྐྲག་པ་ཡྲི། ། 
སྐེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བརོད་གླུ། །སྟབས་མྲི་མཉམ་པས་འདོད་ལན་གྲི། །ཆགས་
པ་དག་ནྲི་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདོ་ལྲིའམ་ཁོགས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་སྐྲག་
པ་ཡྲི།   སྐེ་བོ་དང་བུད་མེད་ཀྲི་ཁས་བརོད་པའྲི་གླུ་མྱུར་བུལ་དང་འཇམ་རྩུབ་
སོགས་སྟབས་མྲི་མཉམ་པས་འདོད་ལན་གྲི་ཆགས་པ་དག་ནྲི་འཕེལ་བར་བྱེད་
དོ་ཞེས།   སྟབས་མྲི་མཉམ་མྲི་མཛེས་པ་ངག་གྲི་སྒྱུ་རྩལ་དེས་ཆགས་པ་བསྐེད་
པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་མྲི་འགལ་ལོ།   ། 
འཇྲིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གྲིས་མྲི་འགལ་བ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་འོད་
ཟེར་ལས་བསྲིལ་བ། །བསེག་བྱ་འཛིན་པར་འདོད་ལན་ནྲི། །བུད་མེད་དང་
བྲལ་ཉོན་མོངས་ཀྲིས། །འཁྲུགས་པ་འདྲི་ཡྲིས་རྩྲི་བར་བྱེད། །ཟླ་བའྲི་འོད་ཟེར་
རབ་ཏུ་བསྲིལ་བ་འདྲི་ཡང་།   བསེག་བྱ་འཛིན་པ་མེ་ཡྲི་རེག་བྱ་དང་ལན་པར་
འདོད་ལན་དེ་ནྲི་བུད་མེད་དང་བྲལ་བའྲི་ཉོན་མོངས་ཀྲིས་ཡྲིད་འཁྲུགས་པ་འདྲི་
ཡྲིས་རྩྲི་བར་བྱེད་ཅེས།   ཆགས་གདུང་ཅན་འདྲིས་ཟླ་བ་བསྲིལ་བ་ཡང་མེ་ཡྲི་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རང་བཞྲིན་དུ་བརྩྲི་འོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བསྲིལ་བར་འཇྲིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་གྲིས་
གྲུབ་པ་ཡྲིན་ཡང་ཆགས་ལན་གདུང་བས་སེག་པར་བྱེད་པ་ལ་མེ་དང་འད་བར་
བཏགས་པས་མྲི་འགལ་ལོ།   །རྲིགས་པ་དང་འགལ་བའྲི་དམྲིགས་བསལ་
སྐོན་མེད་ཚུལ། གཞལ་བྱ་ཡྲིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མྲིན་། །མ་ལན་ཡྲིན་ཡང་མ་ལན་
མྲིན། །གཅྲིག་ཉྲིད་ཡྲིན་ཡང་གཅྲིག་ཉྲིད་མྲིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁོད་ལ་
ཕག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སུ་བློས་གཞལ་བྱ་ཡྲིན་ཡང་།   དེའྲི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་
གཞལ་བྱ་མྲིན་པ་དང་།   ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇྲི་སྙེད་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་
ཡྲིན་པས་ཆ་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ཡང་ངོ་བོ་ཆ་མེད་ཡྲིན་པས་ཆ་ལན་མྲིན་པ་དང་།   
དེའྲི་རང་བཞྲིན་རྟག་པ་གཅྲིག་པུ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཡང་།   སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་
གཅྲིག་ཉྲིད་མྲིན་པ།   སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཚངས་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་
ཞེས་པ།   དེ་ལྟར་དངོས་འགལ་གཉྲིས་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་བ་མྲི་སྲིད་ཀང་
ཚངས་པའྲི་རང་བཞྲིན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ན་དེ་ལྟར་
འཐད་པས་རྲིགས་པ་དང་འགལ་བ་འད་ཡང་འགལ་སྐོན་མེད་པའོ།   །ལུང་
དང་འགལ་བའྲི་དམྲིགས་བསལ།   སྐ་བསེང་བུ་ལྔ་དག་གྲི་ནྲི།   །ཆུང་མ་ལྔ་
ལེན་བུ་མོ་སྟེ།  །དག་པ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།   །འདྲི་འད་ལྷ་ཡྲི་སྒྲུབ་བྱེད་
དོ།   །ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་བརྟན་པ་དང་འཇྲིགས་སེ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་དང་
ལྷར་བཅས་དང་རྲིགས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ཆུང་མ་གཅྲིག་པུ་ནྲི་གོང་
ཁེར་ལྔ་ལེན་གྲི་བུ་མོ་དླཽ་པ་དཱྲི་ཞེས་པ་སྟེ།   དེ་ཡང་རྲིག་བྱེད་ལས་ཆུང་མ་གཅྲིག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལ་སྐེས་པ་དུ་མས་ལོངས་སྤད་ན་བུད་མེད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་།   
བགོད་མྲིན་དུ་གྱུར་པས་ངན་སོང་གྲི་རྒྱུ་དང་མ་དག་པའྲི་ཆོས་སུ་བཤད་ཀང་།   
འདྲི་དག་ནྲི་ཁོ་ཤུག་སོ་སོ་ཡང་ཕག་དོག་དང་གཡོ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་མེད་པར་དག་
པ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲི་འད་ངན་སོང་གྲི་རྒྱུ་དང་སྨད་པའྲི་འོས་མྲིན་
པར་མ་ཟད།   ལྷ་ཡྲི་སྐེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་དོ་ཞེས་སོ།   །ཁ་ཅྲིག་གྲིས་
དག་པའྲི་མཆོག་གྱུར་དེ་འད་ལྷ་ཡྲི་མཐུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད།   འདྲི་
ལུང་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་རྣམས་ལྷའྲི་རྲིགས་ཡྲིན་པ་
དང་ཆུང་མའང་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལན་པས།   བསོད་ནམས་དང་ལྷའྲི་མཐུ་
བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར་ཕལ་པའྲི་ཁོ་ཤུག་དང་མྲི་འད་བས་
ལུང་འགལ་གྲི་སྐོན་མེད་དོ།   །ཞེས་སོ།   །དེ་ལ་སྐ་བསེང་བུ་ལྔའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནྲི།   
སོན་རྒྱལ་པོ་སྐ་བསེང་ཞེས་པ་རྲི་དྭགས་གཤོར་དུ་ཆས་པ་དེས་དང་སོང་ངན་
འདུལ་བྱ་བ་ཞྲིག་རྲི་དྭགས་ཀྲི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྲི་དྭགས་མོ་དང་ལྷན་
ཅྲིག་འདོད་པའྲི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་རྩོམ་པ་ལ།   རྒྱལ་པོས་ངོ་མ་
ཤེས་ནས་རྲི་དྭགས་དེ་ལ་མདས་བསྣུན་པ་དང་།   དེ་དང་སོང་རང་གྲི་གཟུགས་
སུ་གྱུར་ནས།   ཁོད་ཀྲིས་བདག་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བརྩམས་པ་ལ་
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མ་མོང་བར་འཇྲིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱས་པ་དེ་
བཞྲིན་དུ་ཁོད་ཀང་འཆྲི་བར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར།   དང་སོང་གྲི་ཆུང་
མས་དེའྲི་རོ་བསེག་པའྲི་ཤྲིང་ཕུང་ཆེན་པོའྲི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ཁོད་ཀྲི་ཆུང་མ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཡང་ཁོད་ཤྲི་ནས་བསེགས་པའྲི་ཤྲིང་གྲི་རྩྲིག་པ་ལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་
སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱས་སོ།   །རྒྱལ་པོ་སྐ་བསེང་ལ་མ་དྲྲི་དང་།   ཀུན་དཱྲི་
ཞེས་པའྲི་ཆུང་མ་གཉྲིས་ཡོད་ཀང་།   རྒྱལ་པོ་དང་སོང་གྲི་དམོད་པས་འཇྲིགས་
ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྲིག་དགའ་མགུར་སྤོད་མ་ནུས་སོ།   །དེའྲི་ཚེ་ཀུན་དཱྲིས་
བསམ་པ་ངས་དང་སོང་གནས་ངན་ལས་རྲིག་སགས་ཐོབ་པ་དེས།   ངའྲི་མངོན་
འདོད་གཅྲིག་ནྲི་བསྒྲུབས་ཟྲིན་མོད།   ད་དུང་ལན་བཞྲིའྲི་བར་འདོད་དོན་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་ཆོག་པས་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གནང་ན་ངས་བུ་བསྐེད་པའྲི་བྱ་བ་བྱའོ་
སྙམ་ཞྲིང་།   རྒྱལ་པོས་ཀང་ཐབས་གང་གྲིས་ང་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་
སེམས་པ་ན།   ཀུན་དཱྲིས་དབེན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་དོན་དེ་སྨས་པ་དང་།   རྒྱལ་པོ་
དགའ་སྟེ་རེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཀུན་དཱྲི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་རྲིག་སགས་བཟླས་
ནས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའྲི་ལྷ་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཆགས་པ་སྤད་ཕྲིར་ཤོག་ཅེས་སྨས་པ་
དང་།   ཇྲི་ཙམ་ན་ཆོས་འོང་སྟེ་དེ་དང་འདུས་པ་ལས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་
པའྲི་བུ་སྐེས་སོ།   །དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིམ་པར་རླུང་ལྷ་བཀུག་སྟེ་དེ་དང་འདུས་པ་
ལས་འཇྲིགས་སེ་དང་།   བརྒྱ་བྱྲིན་དང་འདུས་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་སྐེས་སོ།   །དེ་
ཙམ་ན་མ་དྲྲི་བུ་མེད་པས་གདུང་སྟེ་བདག་འཆྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨེ་སགས་འདོན་
ཞྲིང་ཀུན་དཱྲི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།   ཁོད་ཀྲི་རྲིག་སགས་དེ་ཁོ་མོ་ལ་ལན་
གཅྲིག་བྱྲིན་ཅྲིག །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་བུ་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་རམ།   ཞེས་སྨས་
སོ།   །དེས་རྒྱལ་པོ་སྐ་བསེང་ལ་དྲིས་ཏེ་གནང་ནས་རྲིག་སགས་བྱྲིན།   མ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

དྲིས་ཀང་སགས་བཟླས་པས་ལྷའྲི་སྨན་པ་ཐ་སར་སྤུན་གཉྲིས་བཀུག་ནས་དེ་
དག་དང་འདུས་པ་ལས་ལྟར་བཅས་དང་།   ན་ཀུ་ལ་སྟེ་རྲིགས་མེད་ཅེས་པ་
གཉྲིས་དུས་གཅྲིག་མཚེ་མར་སྐེས་སོ།   །ཇྲི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐ་བསེང་གྲིས་ས་
ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱས་ཏེ།   རང་གྲི་སྤུན་ཟླ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་
བྱྲིན་ནས་བདག་ཉྲིད་ཆུང་མ་གཉྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་རྲི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པར་ཡུན་
རྲིང་པོར་ཚངས་པར་སྤོད་པ་བྱས་སོ།   །དེས་སབས་ཤྲིག་ཏུ་མ་དྲྲི་གཟུགས་
སྡུག་པ་མཐོང་ནས།   ཁོ་བོ་ཤྲི་ཡང་བླའྲི་འདྲི་ལ་སྤད་དོ་སྙམ་དུ་སྤད་པར་
བརྩམ་པ་ན་དེ་ཉྲིད་དུ་ཤྲི་བར་གྱུར།   བསྟྲི་གནས་དེའྲི་དང་སོང་རྣམས་ཀྲིས་
རྒྱལ་པོའྲི་རོ་དང་ཆུང་མ་གཉྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་གཏད།   
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དེས་བསེགས་ཤྲིང་བརྩྲིགས་ཏེ་སྐ་བསེང་གྲི་རོ་ལ་མཆོད་ནས་
མེ་སྦར།   མ་དྲྲིས་ཀང་བུ་གཉྲིས་ཀུན་དཱྲི་ལ་གཏད་དེ།   རྒྱལ་པོའྲི་རོ་བསེག་
པའྲི་མེ་ལ་བདག་ཉྲིད་དོར།   ཇྲི་ཞྲིག་ན་འཐབ་དཀའ་དང་བརྟན་པ་སོགས་
འཕོང་སོབ་པར་ལྷན་ཅྲིག་འཚོགས་ཚེ་ཀྲྲི་ས་དང་ཀྲོ་ན་སོགས་མཚོན་ཆའྲི་
ཐབས་ཀྲི་རྲིག་པ་སོབ་པ་ན།   རྣ་ཅན་ལས་འཁོན་གཅུག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱུས་
འཐབ་དཀས་བུ་ལྔ་པོ་རྒྱ་སེག་གྲི་ཁང་པར་བཅུག་པ་ལས་མཚན་མོ་བྲོས་པས་
ཐར་ནས།   སྲིན་པོ་ཧྲི་དམ་པ་བསད་ནས་དེའྲི་སྲིང་མོ་འཇྲིགས་སེས་བླངས་པ་
ལ་བུ་བུམ་པ་སྐྲ་འགེངས་ཞེས་པ་སྐེས་སོ།   །དེ་ནས་སོང་སྟེ་གོང་ཁེར་འཁོར་
ལོ་གཅྲིག་པར་སོང་བའྲི་ལམ་ཁར་རྒྱས་པ་དང་འཕད་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ཏེ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

རྒྱལ་སྲིད་དང་ཆུང་མ་ཐོབ་པའྲི་མཆོག་བྱྲིན་ནོ།   །དེ་ནས་གོང་ཁེར་དེར་ཕྲིན་
ནས་བྲམ་ཟེ་ཞྲིག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ལོ་བཞྲིར་བསད་ཅྲིང་།   དེ་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྲིར་སྲིན་
པོ་ཆུ་སྐར་ཞེས་པ་བསད་ནས།   གོང་ཁེར་ལྔ་ལེན་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་
རྣམས་ཁོ་འདམ་པའྲི་སབས་སུ་བུ་མོ་དླཽ་བ་དཱྲི་ཞེས་པ་བུ་ལྔ་ཀའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ཆུང་
མར་བླངས་ནས་ལོ་གཅྲིག་དེར་འདུག་སྟེ་དབང་པོའྲི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སོང་
ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།   །དེར་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དགུའྲི་བར་དུ་རྒྱལ་
སྲིད་བྱས་ནས།   རྒན་པོས་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་
མཆོད་སྦྱྲིན་བྱས་ནས་འཐབ་དཀའ་དང་།   གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་སོགས་སྐ་
བསེང་གྲི་བུ་ལྔ་པོ་ཆོ་ལོས་རྩེ་བ་རྩེ་བ་ན།   འཐབ་དཀའྲི་སྒྱུ་རྩལ་གྲིས་ཕམ་
པར་བྱས་ཏེ།   རྒྱལ་སྲིད་ནས་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བར་དུ་སྐུག་ཤོར་བས།   ལོ་བཅུ་
གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱས་ནས་སར་གོང་ཁེར་བྲི་ར་ཏར་ལོ་
གཅྲིག་ནས་འཇྲིགས་སེས་ཀྲི་ཙཀ་བསད་དོ།   །དེ་ནས་ཀུ་རུ་ཀྵེ་ཏ་སྟེ་སྒ་ངན་གྲི་
ཞྲིང་དུ་འཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་སོ།   །དེའྲི་ཚེ་ཁབ་འཇུག་འཐབ་དཀའྲི་གན་དུ་སོང་
ནས།   ཁོད་ནོར་ལྷ་གཅྲིག་པུ་བདམ་མམ་འཁེར་རམ།   དཔུང་ཚོགས་བཅོ་
བརྒྱད་འཁེར་ཞེས་སྨས་པ་ལ།   དེ་ན་རེ།   དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་འཁེར་
ཟེར་བ་ལ་ཁབ་འཇུག་ཁོས་ནས་སྐ་བསེང་བུ་ལྔའྲི་ཕོགས་བཟུང་སྟེ་འཐབ་
དཀའ་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླགས་པར་བྱས་སོ།   །དེ་
ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡུལ་དུ་ཤྲི་ནས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཏེ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས།   ཇྲི་ཞྲིག་ན་ཁབ་འཇུག་ལྷ་
ཡུལ་དུ་སོང་།   ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་སྐ་བསེང་གྲི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་།   ཆོས་
ཞེས་བྱ་བའྲི་ལྷ་ཁྲིར་སྐེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།   ། 
ཞེས་གགས་སོ།   །རྣ་ཅན་དང་འཐབ་དཀའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནྲི།   ཀུནྟྲི་བོ་ཛ་ཞེས་པའྲི་
རྒྱལ་པོའྲི་བུ་མོ་ཀུན་ཏྲི་ཞེས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཞྲིག་ཡོད་པ་དེའྲི་ཁྲིམ་དུ་དང་སོང་གནས་ངན་ཞེས་བྱ་བས་འོ་ཐུག་བསངས་པ་
དང་།   ཀུན་དཱྲིས་འོ་ཐུག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་སྣོད་བཀང་བ་ལག་པར་ཐོགས་
པས་ལག་པས་རྡུལ་མོང་བཞྲིན་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་གུས་པས་དང་སོང་ལ་
བཏབ་པ་དང་།   ཟས་ཀྲི་མཐར་ཡང་ལག་པ་མ་ཚིག་པར་མཐོང་བས་དང་སོང་
མགུ་སྟེ་ང་ལས་མཆོག་སོངས་ཤྲིག་ཅེས་སྨས་པ་ལ།   ཀུན་དཱྲིས་གལ་ཏེ་བཞེད་
ན་བདག་གྲིས་སྐེས་བུ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྲི་
མཆོག་སྩོལ་ཅྲིག །དེས་དེ་ལ་རྲིག་སགས་བྱྲིན་ནས་འདྲི་ཁོད་ཀྲིས་བཟླས་ན་
ལན་ལྔའྲི་བར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་
སྨས་ནས་སོང་ངོ་།   །ཀུན་དཱྲིས་གནས་ཀྲི་གཞྲིར་འདུག་སྟེ་རྲིག་པ་འདྲི་བདེན་
ནམ་མྲིན་ཞེས་ཉམས་སད་པའྲི་ཕྲིར་བཟླས་ནས་ཉྲི་མ་དང་འཕད་པར་གསོལ་
བ་བཏབ་པ་ན།   སད་ཅྲིག་དེར་ཉྲི་མ་གོ་ཆ་དང་ཤྲིང་རྟ་བཅས་པར་དྲུང་ན་
འདུག་པ་ལ་ཀུན་དཱྲིས་ངའྲི་གནས་སུ་མ་འོངས་ཞེས་བཟློག་ཀང་།   ཉྲི་མས་
སྨས་པ།   ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་བྱ་བའམ་བྱས་པར་མྲི་ལོག་གོ   །ཡང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ན་ཁོད་ཀྲི་རྲིགས་མ་ལུས་པ་བརླག་པའྲི་དམོད་པ་གདབ་པར་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ།   
ཀུན་དཱྲིས་ཇྲི་ལྟར་ན་རང་གྲི་རྲིགས་སུན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨས་ནས་དེ་དང་ཆགས་
པ་སྤད་པ་ལས།   གཞོན་ནུ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བའྲི་མཆོག་བྱྲིན་ནས་ཉྲི་མ་སོང་ངོ་།། 
དེའྲི་རེས་སུ་ཉྲི་མའྲི་བུ་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་བཅས་ཤྲིང་།   རྣ་བ་གཉྲིས་
རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ་ཞྲིག་སྐེས་པ་ལ་རྣ་ཅན་དུ་གགས་སོ།   །ཁེའུ་དེའྲི་ཁ་སྦྲང་རྩྲི་
དང་མར་གྲིས་བཀང་ཞྲིང་འཇམ་པའྲི་གོས་ཀྲིས་ལུས་དཀྲྲིས་པ་སྒོམ་གྲི་ནང་དུ་
བཅུག་པ་དེ་གོགས་མོ་ཞྲིག་གྲིས་བཟུང་ནས་གངྒཱའྲི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ།   ཉྲི་མའྲི་
བུ་ནྲི་མཛེས་པ་འདྲི།   །སྒོམ་ནྲི་རྒྱ་མཚོས་སྲུང་བར་གྲིས།   །ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་ནྲི་
འདུས་པ་དང་།   །ཚངས་པས་ཀང་ནྲི་རྟག་ཏུ་སྲུངས།   །ཞེས་སྨས་ནས་གངྒཱར་
བོར་རོ།   །གངྒཱ་དང་ཉེ་བར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གྲི་རྟའྲི་རྲི་བོ་ཞྲིག་རྟ་འཚོ་ཞྲིང་
འདུག་པས་མཐོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒོམ་དེ་བླང་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁེར་
ཏེ་འོང་བས་བུ་མཐོང་བ་དང་།   འདྲི་ངའྲི་བུར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གསོས་སོ།   ། 
དེའྲི་ཚེ་རྲི་དབང་ཆེན་ན་དགའ་བྱེད་དག་སྟྭ་ཅན་ཞེས་པ་མཚོན་ཆའྲི་སྦྱོར་བ་ལ་
མཁས་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་པ་དེས།   མཚོན་ཆའྲི་སྦྱོར་བ་འདྲི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡྲིན་པ་
ལ་མྲི་བསབ་པར་དམ་བཅས་སོ།   །རྣ་ཅན་དེས་བྲམ་ཟེའྲི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་
ནས་མཚོན་ཆའྲི་སྦྱོར་བ་བསབས་སོ།   །དེས་ལོབས་ནས་འཐབ་དཀའྲི་ཐད་དུ་
སོང་སྟེ་དེ་ལ་རང་ཉྲིད་བསྟེན་པའྲི་ཕྲིར་བསྟབས་པས་དེས་ཀང་ཨངྒའྲི་ཡུལ་
བྱྲིན་ཏེ་ཨངྒའྲི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།   །རྣ་ཅན་འདྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ཞྲིང་།   འདྲིའྲི་ལུས་ལ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མེ་བྱེད་པའྲི་གོ་ཆ་ཡོད་པ་
དེས་སུས་ཀང་ཚུགས་པར་དཀའ་ལ།   ཅྲི་ཞྲིག་ན་སྲིད་སྒྲུབ་དང་དེ་གཉྲིས་རྩོད་
པ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལྷའྲི་དབང་པོས་ཤེས་ནས།   རང་གྲི་བུ་སྲིད་སྒྲུབ་
བསྲུང་བའྲི་ཕྲིར་བརྒྱ་བྱྲིན་བྲམ་ཟེའྲི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣ་ཅན་གན་དུ་སོང་
ངོ་།   །དེས་ཀང་མགོན་དུ་བོས་ནས་ཅྲིའྲི་དོན་དུ་འོང་ཞེས་ལན་གསུམ་དྲིས་
ཀང་གསལ་བར་མ་སྨས་སོ།   །ལན་བདུན་གྲི་བར་དུ་དྲིས་པ་ན་ཁོད་ཀྲི་གོ་ཆ་
འདོད་དོ་ཞེས་སྨས་པས།   རྣ་ཅན་ན་རེ།  ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ས་ནས་མྲི་སྨ།   ཐེ་ཚོམ་
མེད་པར་ཁོད་ལ་སྦྱྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས།   རྡོ་རེའྲི་སྤུ་གྲི་བླངས་ནས་རང་གྲི་ལུས་
ལས་གོ་ཆ་བཤུས་ཏེ་དེ་ལ་བྱྲིན་པ་དང་།   བརྒྱ་བྱྲིན་ཡོངས་སུ་མགུ་ནས་སྨས་པ།   
གང་གྲིས་སོང་བ་མགུ་བྱའྲི་ཕྲིར།   །རང་གྲི་སོག་ལའང་མྲི་དཔོད་པ།   །རྣ་ཅན་
ལྟ་བུའྲི་སྦྱྲིན་བྱེད་མེད།   །ང་དང་འད་བའྲི་བརྩེ་བྲལ་མེད།   །ཅེས་སྨས་སོ།   ། 
འདྲི་དག་གྲི་གཏམ་རྒྱུད་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དཔེ་ལ་ལར་ཁབ་འཇུག་གྲིས་ཀརྞ་ལ་
གོ་ཆ་བསང་བ་བྱྲིན་པས་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་མདུང་ཐུང་བྱྲིན།   སར་མདུང་ཐུང་གྲིས་
སྲིད་སྒྲུབ་བསད་ན་མྲི་རུང་སྙམ་དུ་བུམ་པ་སྐྲ་འགེངས་ཀརྞ་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་།   
བུམ་སྐྲ་འཐབས་པས་ཐུབ་དཀའ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རྣ་ཅན་དེས་མདུང་ཐུང་
འཕངས་བས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་བུམ་སྐྲ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་
བྲོས་པ་དེ་དང་དེའྲི་གཉེན་པོའྲི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདས་ཏེ་མཐར་བསད་
པར་གགས་སོ།   །འཐབ་དཀའ་བྱུང་ཚུལ་ནྲི།   ཡན་ལག་བཀྲ་སྦྱྲིན།   སྣ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཚོགས་བརྩོན་འགྲུས།   འཇྲིགས་བྱེད།   རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲི་ནྲི་གངྒཱ་ལས་
སྐེས་པའྲི་སྤུན་ཡྲིན་ནོ།   །ཡན་ལག་བཀྲ་སྦྱྲིན་ནྲི་དྲི་ཟའྲི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་
བཀྲ་སྦྱྲིན་ཞེས་པས་མྲིང་གྲི་འཁོན་གྲིས་གཡུལ་ངོར་བསད་དོ།   །འཇྲིགས་བྱེད་
ནྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་བདེ་ལན་མས་འུ་བུ་ཅག་གྲིས་
རབས་ཆད་པས་བུ་བསྐེད་པའྲི་རྩོལ་བ་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་སྨས་པ་ལ།   དེ་ན་རེ།   
རྒྱས་པ་དང་ངེད་གཉྲིས་སྤུན་ཡྲིན་མོད།   ང་ནྲི་ཆུང་ངུ་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་
པས་འདོད་བདེ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མྲི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་དང་།   དེའྲི་
རྲིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྲིན།   ཨཾ་
བྲི་ཀ་དང་།   ཨཾ་བ་ལྲི་ཀ་དང་།   རྟོགས་ལན་མ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་དང་རྒྱས་པ་
འདུས་པ་ལས།   རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།   སྐ་བསེང་དང་།   
བློ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་བུ་གསུམ་སྐེས་སོ།   །དེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དམུས་ལོང་དུ་
གྱུར་པ་དེ་ལ་སྐ་བསེང་གྲིས་ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་
སྲུང་ལ་བྱྲིན་ནས་ནགས་སུ་སོང་ངོ་།   །རྒྱས་པར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་མཆོག་
བྱྲིན་པ།   ཁོད་ཀྲི་ཆུང་མའྲི་དམ་པ་དྲི་ཟ་མོ་ལས་བུ་བརྒྱ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྲིག །དེ་
དག་གྲི་ཕུ་བོ་འཐབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སྨས།   
ཇྲི་ཙམ་ན་དྲི་ཟ་མོ་མངལ་དང་ལན་པར་གྱུར་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཤའྲི་གོང་བུ་
ལགས་ཀྲི་ཐོ་བ་འད་བ་སྐེས་པ་དང་།   རྒྱལ་པོས་སྨས་པ།   འདྲི་ཤའྲི་དུམ་བུ་
བརྒྱར་གྲིས་ལ་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆུ་བསྲིལ་བས་ཡང་ཡང་གཏོར་ཅྲིག་ཟེར་བ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལྟར་བྱས་པས།   ཅྲི་ཞྲིག་ན་བུ་བརྒྱ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་
ཏོ།   །དེར་བློ་ལན་གྲིས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྨས་པ།   འཐབ་དཀའ་འདྲི་སྲིག་
པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་ལན་པས་འདྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་ངན་གྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་
འཇྲིག་པར་འགྱུར་བས་ངས་ཤེས་ཀྲི།   འདྲི་གསད་པར་བྱ་སྟེ།   གཅྲིག་བསད་
པས་སོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་སོག་བྱྲིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ།   
ཆོས་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་ལས།   གང་གྲི་འབྲས་བུ་ཆུང་འགྱུར་པ།   །སྲིག་པ་ཆེན་
པོ་དེ་མྲི་བྱ།   །སྲིག་པ་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ།   །བློ་དང་ལན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ།   ། 
ཞེས་བཤད་དོ།   །ཞེས་སྨས་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གསོད་མ་ནུས་སོ།   ། 
དེར་སྐ་བསེང་ནགས་སུ་སོང་།   བློ་ལན་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་ཚིག་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མྲི་
དགའ་བ་དང་།   ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནྲི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་འཐབ་
དཀས་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ།   །དེ་ནས་རྣ་ཅན་དང་འཐབ་དཀའ་དག་གྲི་ཕོགས་སུ་
གྱུར་པ་རྣམས་དང་།   སྐ་བསེང་གྲི་བུ་རྣམས་གཡུལ་འགེད་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་
ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ།   །དེ་ལྟར་གཡུལ་འགེད་པའྲི་དུས་སུ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྲིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁབ་འཇུག་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྲི་ཤྲིང་རྟའྲི་ཁ་ལོ་
པར་བྱས་ནས་གཡུལ་ངོར་དངས་སོ། །དེར་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྲིས་དཔུང་གྲི་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས།   ཀུན་དཱྲིའྲི་བུས་ནྲི་དེར་བལྟས་ན།   །ཐམས་ཅད་
གཉེན་དུ་རྣམ་པར་གནས།   །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་ནོན་པ་ཡྲིས།   །ཞུམ་པ་ཡྲི་
ནྲི་འདྲི་སད་སྨས།   །ཁབ་འཇུག་གཉེན་རྣམས་མཐོང་བས་ན།   །འཐབ་པར་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འདོད་དེ་གནས་པ་ལ།   །བདག་གྲི་ལུས་ནྲི་ཞུམ་གྱུར་ཅྲིང་།   །ཁ་ཡང་ཡོངས་
སུ་སེམ་པར་བྱེད།   །ཅེས་སོགས་དང་།   གང་གྲི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དང་།   ། 
ལོངས་སྤོད་བདེ་བ་འདོད་གྱུར་པ།   །དེ་ཉྲིད་སོག་དང་ནོར་རྣམས་ནྲི།   །སངས་
ནས་ང་དང་འཐབ་པར་གནས།   །ཞེས་སོགས་སྨས་ནས་འཐབ་པར་མྲི་བྱེད་དོ།། 
དེ་སྤོ་བ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས།   ཁབ་འཇུག་གྲིས་སྒ་ངན་རྣམས་གསོད་པའྲི་
ཕྲིར་སྤོ་བ་བསྐེད་པ།   བུམ་སྐེས་འཇྲིགས་བྱེད་རྒྱལ་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་རྣ་ཅན་དང་། ། 
དེ་བཞྲིན་འཇྲིག་རྟེན་དཔའ་བོ་གཞན་དག་ང་ཡྲིས་བསད།   །ཁོད་ནྲི་སེམས་ལ་
མྲི་དགར་མ་བྱེད་གསོད་པར་གྲིས།   །གཡུལ་དུ་དག་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་
ཉྲིད་དུ་འགྱུར།   །ཞེས་དང་།   གང་གྲིས་འདྲི་ཀུན་རྒྱལ་འགྱུར་བ།   ། དེ་ནྲི་
མྲི་འཇྲིག་ཤེས་པར་གྲིས།   །མྲི་འཇྲིག་པ་དང་མྲི་ཟད་པ།   །དེ་ནྲི་སུས་ཀང་
གསད་མྲི་ནུས།   །ལུས་འདྲི་མཐའ་དང་ལན་འགྱུར་གྲི། །ལུས་ཅན་དག་ནྲི་རྟག་
པར་བཤད།   །འཇྲིག་ཅྲིང་ཚད་མེད་གྱུར་པས་ན། །འཐབ་པར་གྲིས་ཤྲིག་བྷ་
ར་ཏ།   །དཔེར་ན་གོས་རྲིང་དག་ནྲི་བོར་ནས་སུ།   །སར་པ་གཞན་དག་མྲི་ནྲི་
ལེན་པར་བྱེད།   །དེ་བཞྲིན་ལུས་ནྲི་རྲིང་པ་སངས་ནས་སུ།   །ལུས་གཞན་སར་
པ་དག་ནྲི་ལེན་པར་བྱེད།   །ཅེས་སོགས་སྨས་པའྲི་ཚིག་གྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་
སྲིད་སྒྲུབ་ཀྲི་གཡུལ་བཀེས་བ་ན་འཐབ་དཀའྲི་རྲིགས་དཔུང་གྲི་ཚོགས་བཅོ་
བརྒྱད་དང་བཅས་པའྲི་སོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསད་ནས་སྲིད་
སྒྲུབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།   །བཞྲི་པ་ལེའུ་ཐ་མའྲི་མཇུག་བསྡུ་བ།   
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སྒ་དོན་རྒྱན་ནྲི་བཀྲ་བ་དང་། །བྱ་ས་བྱ་དཀའ་དག་གྲི་ལམ། ། སྙན་ངག་རྣམས་
ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྐོན། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྒ་དང་དོན་གྲི་རྒྱན་
ནྲི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།   བྱ་ས་བ་དང་བྱ་དཀའ་བ་དག་གྲི་
ལམ་དང་།   སྙན་ངག་རྣམས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྐོན།   དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་
རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ།   །

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གྲི་དོན་ལ།   གཞུང་ཡོངས་སུ་རོགས་
པའྲི་མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་དང་།   སོབ་དཔོན་གང་གྲིས་མཛད་པའྲི་མཛད་བྱང་། 
ལོ་པཎ་གང་གྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ་ལས།  དང་པོ། སྒྲུབ་
བྱེད་བསྟན་པའྲི་ལམ་འདྲིས་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་བློ་
ཅན་སལ་བཟང་དབང་གྱུར་པའྲི། །ཚིག་དང་མངོན་པར་འགོགས་བྱས་ཆང་
མྲིག་མ་དག་དང་། །ལང་ཚོ་ཅན་བཞྲིན་དགའ་དང་གགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྙན་ངག་གྲི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་སད་དུ་བསྟན་པའྲི་ལམ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་། 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་།   ཟུང་ལན་བྱ་དཀའ་ས།   གབ་ཚིག་དང་སྐོན་བཅུ་སང་
བ་བཅས་ལེའུ་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པ་འདྲིས་སྙན་ངག་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བའྲི་
སྐོན་དང་།   ལེགས་པར་སྦྱར་བའྲི་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་བློ་ཅན་
གང་ཞྲིགརོད་བྱེད་ངག་གྲི་དཔལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་སལ་བ་བཟང་པོའྲི་དབང་དུ་
གྱུར་པའྲི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མངོན་པར་འགོགས་པར་བྱས་པ་
དེ་ནྲི་དཔེ་ཇྲི་ལྟར་ན།   ཆང་གྲིས་མོས་པ་དང་འད་བར་མྲིག་གང་ཞྲིག་མཐོང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བས་ཡྲིད་མོས་པར་ནུས་པའྲི་མཛེས་མ་དག་དང་།   སྐེས་བུ་མཛེས་པའྲི་ལང་ཚོ་
ཅན་འཕད་ནས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་བཞྲིན་དུ་ཚིག་དེས་ཡྲིད་ལ་དགའ་
བ་བསྐེད་པ་དང་།   ཚིག་དེ་འད་སྨ་བ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་ན་མཁས་པའྲི་གགས་པ་
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།   །ཞེས་སོ།   །མཛད་བྱང་ནྲི།   ཞེས་པ་སོབ་དཔོན་
དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་གྲི་རྒྱན་ལས་བྱ་དཀའྲི་རྣམ་པར་བཅད་
པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།   །ཞེས་འགྱུར་བྱང་ནྲི།   གཞུང་འདྲི་བོད་དུ་འགྱུར་
བའྲི་ཐོག་མ་ཤོང་འགྱུར་ཡྲིན་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་མཛད་པ་
འདྲི།   ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་
ས་སྐ་བ་འཕགས་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང་།   དཔོན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པོའྲི་བཀའ་ལུང་
གྲིས།   རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པོ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ལཀྵྲི་ཀ་ར་དང་།   བོད་ཀྲི་
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་དཔལ་ས་སྐའྲི་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ།   །ཕྲིས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གོས་བརྟན་པས་
ཀང་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅྲིང་བཤད་ཉན་ཡང་ལེགས་པར་མཛད།   
དཔང་ལོ་འདྲིས།   སོན་ཚེ་སྦྱངས་པས་སྐེ་བ་འདྲིར།   །གཞུང་རྣམས་རྩེད་མོའྲི་
ཞར་ལ་ཤེས་ཞེས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁེན་རབ་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།   
དེ་ཡྲི་རེས་སུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐོང་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ་རྲིང་པ་དང་འགེལ་
པའྲི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་སྟེ་དག་པར་བཅོས་ཤྲིང་མཆན་བུ་འགའ་ཡང་འདེབས་
པར་མཛད་དོ།   །སད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྲི་ཆུ་འབྲུག་གྲི་ལོར་སྲི་ཏུ་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

བསྟན་པའྲི་ཉྲིན་བྱེད་ཀྲིས་འགེལ་པའྲི་རྒྱ་དཔེ་གཉྲིས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་སད་
ལ་ཞུ་དག་དང་བོད་སད་ཀྲི་བསྒྱུར་ནོར་མྲི་བཅོས་ཀ་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་
བཅོས་ནས་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་དུ་སར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡྲིན་ནོ།   །དེ་ཡང་རྒྱ་
གར་དུ་སྲིངྒ་ལ་ཡྲི་གྲིང་དུ་འཁྲུངས་པ་ནང་པའྲི་པཎྲི་ཏ་རཏྣ་ཤྲྲི་དང་།   ཡང་ནང་
པའྲི་པཎ་ཆེན་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གགས་པས་མཛད་པའྲི་རྒྱ་འགེལ་འདྲི་གཉྲིས་
འཕགས་ཡུལ་དུ་གགས་ཆེ་བས་འགེལ་པའྲི་རྒྱ་དཔེ་དེ་གཉྲིས་སྲི་ཏུ་བསྟན་པའྲི་
ཉྲིན་བྱེད་ཀྲི་ཕག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་པའྲི་གཞུང་
འདྲི་ཡྲིད་བརྟན་ཆེ་བར་མངོན།   ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་ཞེས་པ་མཁས་
པ་སྒོ་དྲུག་གྲི་ནང་ཚན་དེ་ཡྲིན་མྲིན་བརྟག་གསུངས་སོ།   །སྙན་དངགས་མེ་
ལོང་གྲི་གཞུང་འདྲི་ལ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱས་མདོར་བསྡུས་ས་བཅད་ཙམ་གྲི་འགེལ་
ཆུང་དང་།   དཔང་ལོ་ཙཱས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་གཉྲིས་གཞྲིར་
བྱས་ནས་བོད་འགེལ་ཆེས་མང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གྲིས་ཀང་ལམ་སོལ་འདྲི་
ལ་ཕན་པ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་ཀང་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་
རྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཅྲི་རྲིགས་ཁམས་པའྲི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གྲི་
རོལ་མཚོར་བཀག་པ་ལྟར་ན།   ཁམས་འགེལ་འདྲི་ནྲི་རྩོམ་པ་པོ་མཁེན་རབ་
དང་གསུང་གསལ་ཞྲིང་།   ཁད་པར་དུ་བརྡ་སྤོད་སྨ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་པཎྲི་
ཏ་ཀུན་མཁེན་བསྟན་པའྲི་ཉྲིན་བྱེད་ཀྲིས་རྒྱ་འགེལ་གཉྲིས་དང་བསྟུན་པའྲི་ཞལ་
རྒྱུན་ཞྲིབ་པར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའྲི་ཕྲིར།   འདྲིའྲི་སར་བྱུང་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

བའྲི་བོད་འགེལ་མཐའ་དག་གྲི་ནང་ནས་འདྲི་ཉྲིད་ལེགས་བཤད་ཆེ་ཤོས་སུ་
སྣང་ངོ་།   །

འདྲིར་སྨས་པ།   ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡྲི།   །གཞུང་
བཟང་འདྲི་ལ་མེ་ལོང་ཞེས་པའྲི་མྲིང་། །བཏགས་པ་ཡང་དག་དོན་དང་ལན་
མཐོང་ནས།   །གུས་ཤྲིང་སྤོ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་རྣམ་བཤད་བྱས།   །རྣམ་བཤད་
འདྲིར་ཡང་ཚིག་མང་སྤོས་པ་ཡྲི།   །ངལ་བ་མེད་ཀང་གཞུང་གྲི་དོན་མཐའ་དག། 
དྭངས་བའྲི་མེ་ལོང་དཀྲིལ་ན་གཟུགས་བརན་བཞྲིན།   །བློ་མྲིག་ལན་པས་
བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་མཐོང་།   །གང་ན་ཚིག་གྲི་ནུས་པ་ཕ་མོའྲི་དོན།   །ཡོངས་
རོགས་གསལ་ནུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་དང་།   །འོལ་སྤྲི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་
མཆྲིང་བུའྲི་ནོར།   །ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི།   །གཞུང་དོན་རགས་
པ་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་པ་ཡྲིས།   །བློ་ཚིམ་གྱུར་པའྲི་བླུན་ལ་ཅྲི་ཆ་ཡང་།   །ཤྲིན་ཏུ་
ཞྲིབ་མོའྲི་བློ་ལན་མཁས་རྣམས་ཀྲིས།   །ལེགས་བཤད་རྲིན་ཆེན་མཆོག་རྣམས་
གུས་པས་ཟུངས།  །དཔལ་ལན་སྨ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་དཎྲིའྲི་ཞབས།   །དགེས་
པ་སྐེད་བྱེད་ལེགས་བཤད་རོལ་པའྲི་མཚོ།   །འདྲི་ཉྲིད་སལ་བཟང་ངང་པའྲི་
ཚོགས་རྣམས་ཀུན།   །ཡོངས་སུ་དགའ་བའྲི་བསྟྲི་གནས་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག   ། 
ཕན་པའྲི་སེམས་ཀྲིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས།   །བྱུང་བའྲི་དགེ་ཚོགས་རབ་
དཀར་འདྲི་བཟང་གྲིས།   །ས་གསུམ་སྙྲིང་གྲི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།   །ཡང་
དག་ཆོས་ཀྲི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག   །བདག་ཀང་སྐེ་ཀུན་མཚུངས་མེད་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

སྙན་ངག་གྲིས།   །རྒྱལ་བའྲི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བྱེད་ཅྲིང་།། རྡོ་རེ་སྒ་
དབྱངས་ལྷ་མོས་རེས་བཟུང་ནས།   །རྨད་བྱུང་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་
ཅྲིག   །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དུས་ཀྲི་རྒུད་པ་ཞྲི།   །ལེགས་གསུང་ལེགས་
པར་སྨ་བས་ས་སྟེང་གང་།   །རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་ཆེན་ཕོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་
ཤྲིང་།   །འགོ་ཀུན་ཀུན་མཁེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག   །ལྷ་བརྒྱའྲི་ཅོད་
པན་ནོར་བུས་མངོན་མཆོད་པ།   །དབྱངས་ཅན་ངག་གྲི་དཔལ་མོ་དགེས་པའྲི་
ཞལ།  །ཡྲིད་འོང་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའྲི་འཛུམ་དཀར་འོད།    །འདྲི་འཛིན་སྙྲིང་གྲི་
འོ་མཚོར་འདེས་གྱུར་ཅྲིག     །དེ་ཡྲི་མཐུ་ལས་རྨད་བྱུང་ངག་གྲི་དཔལ།   ། 
རབ་གྲུབ་ལེགས་བཤད་སྨ་བའྲི་སྒ་དབྱངས་ཀྲིས། །ས་གསུམ་ངོ་མཚར་དཔལ་
དང་ལན་པ་ཡྲི།   །སལ་པ་བཟང་པོས་འགོ་འདྲི་མཛེས་གྱུར་ཅྲིག   །

ཅེས་སྙན་འགེལ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའྲི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲིར་ས་
འགེལ་རྣམས་ཀྲི་ལེགས་བཤད་ཀྲི་བཅུད་འདུས་ཤྲིང་།   སྒ་དོན་གྲི་ཆ་འགའ་
ཞྲིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ས་འགེལ་རྣམས་ལས་ཀང་འཕགས་པར་གྱུར་
པས་ན།   བོད་ས་མ་རྣམས་ཀྲིས་བརྩམས་པའྲི་སྙན་འགེལ་མང་དུ་མཆྲིས་
ནའང་།   དོན་འདུས་ཤྲིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ།   གོ་ས་ཞྲིང་མཐར་ཆགས་
སུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྲིས་རྲིག་ལམ་འདྲི་ནྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའྲི་
བསམ་པས།   མྲི་ཕམ་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའྲི་གེ་སར་ཞེས་འབོད་པས་རང་
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པ།   ས་མོ་བྱའྲི་ལོའྲི་སྨྲིན་དྲུག་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོ་
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

འཛིན་ཙམ་བྱས་ནས་ཤར་མར་འབྲྲི་འདུན་ཡྲིན་ཡང་།   ཞག་འགའ་ཞྲིག་ལ་
གཞན་རྐེན་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིག་ལེབ་རེ་ཟུང་ལས་བྲྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་དེ་
ཡྲི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་དང་རྒྱུ་སར་དབོ་འཛོམས་པའྲི་ས་དོ་དང་
པོའྲི་ཆ་ལ།   ལན་ཡུལ་གོ་ཐྲི་ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་གྲི་གནས་སུ་གགས་ཤྲིང་།   
ཆུ་དང་ཤྲིང་དང་ཐང་དང་རྲི་ཡྲིས་ལེགས་པར་བསོར་བའྲི་དབུས་ཀྲི་ས་གནས་
ཉམས་དགའ་བར་སྦྱྲིན་པའྲི་བདག་པོ་མདུན་བློན་དྲིལ་མགོ་བཀྲ་ཤྲིས་ཚེ་རྲིང་
གྲིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རང་གནས་ཀྲི་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་འབར་གྲིང་
དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདྲིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
བྱེད་པར་གྱུར་ཅྲིག   །མངྒ་ལཾ།།   །།

༈ ༀ་སྭ་སྟྲི།   མཐའ་ཡས་འགོ་བའྲི་རྨོངས་མུན་ཀུན།   །སེལ་བྱེད་ངག་
གྲི་བསྲིལ་འོད་འབུམ།   །སྲིད་ཞྲིར་ཁབ་པར་རྟག་སྤོ་བ།   །དབྱངས་ཅན་ཟླ་
བ་དེར་ཕག་འཚལ།   །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་མྲིང་ཚིག་དང་།   །བརོད་པ་ལ་
བལྟོས་ཐོས་བསམ་གྲི།   །སྤོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཐུན་མོང་གྲི།   །རྲིག་ལམ་
སངས་ན་ཤྲིན་ཏུ་འཁམས།   །ཁད་པར་སྙན་༷པར་སྨ་བའྲི་ང༷ག   །གང་ལ་ལན་
མྲིན་དེ་ཡྲི་ཚེ། །རྟོག་གེར་བྱང་དང་སེ་སྣོད་ལ།   །མཁས་གྱུར་རྣམས་ལའང་
སྐོན་མང་ལན།   །བཅུ་ཕག་གནས་ལྔའྲི་གྲུ་བོ་ཆེ།   །འདོར་བཞྲིན་གསུང་རབ་
རྒྱ་མཚོ་ལ།   །ཞུགས་འདོད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་རྣམས།   །བཞད་གད་གནས་
སུ་ཅྲིས་མ་གྱུར།   །ཚུལ་དེ་གཟྲིགས་ནས་བཀའ་བསྟན་གྲི།   །སྤྲི་སྟེགས་རྲིག་
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སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ།

ལམ་འདྲི་མེད་ན།   །བསྟན་པ་ནུབ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས།   །ཀུན་ལ་གདམས་
དང་རེས་མཐུན་པར།   །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།   །འཇ༷མ་པའྲི༷་
དབྱ༷ངས་དང་གཉྲིས་མེད་པ།   །མྲི༷་ཕ༷མ་སྨ་བའྲི་སེང་གེ་ཡྲིས།   །ཚིག་རྒྱན་
འདོད་འཇོའྲི་མེ་ལོང་འདྲིར།   །ས་ལ་ས་འགེལ་བྱུང་ཀུན་གྲིས།   །བཤད་པའྲི་
སལ་བཟང་ལྷག་མ་བཅས།   །སོན་བྱུང་རེས་ཟློས་ཙམ་མྲིན་པའྲི།   །ལེ༷གས་
བཤད༷་རྔ་ཆེན་སར་ཡང་བསྒགས།   །དོན་ཆེན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རུ།   །ལྷག་
པར་ཐུགས་ལ་རེ་རང་ཡང་།   །བཏགས་བཞྲིན་ཆོས་སྦྱྲིན་ཕྲི་མོའྲི་འཕྲུལ།   ། 
བསྒྲུབ་འོས་རེས་སུ་འདོམས་པ་ན།   །ཞལ་འདེབས་རྲིན་ཆེན་གཉྲིས་པ་
ཡྲི།   །སང་འཁོར་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ།   །བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བཞྲིན་ཏའྲི་སྲི་
ཏུ།   །པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའྲི་ཞབས།   །གང་གྲི་ཐུགས་བསྐེད་ཆུ་གཏེར་
ལས།   །ཆོས༷་སྦྱྲིན ་༷ཕྲི༷་མོ༷འྲི་ནོར་བུ་ནྲི།   །དཔལ༷་སྤུང༷ས་གདན༷་ས༷ར་ཐུབ་
བསྟན་གྲི།   །རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའྲི་རྒྱན་དུ་ཤར༷།   །ང་འདྲིར་ཡོད་ཅེས་སྨ་
བ་དང་།   །མཚུངས་པའྲི་ལེགས་བཤད་འདྲིར་ཞུགས་ན།   །བློ་གསལ་ཚོགས་
རྣམས་ཚིག་རྒྱན་དང་།   །སྙན་ངག་སྨ་ལ་འགན་མེད་འགྱུར།   །རབ་དཀར་
དགེ་ཚོགས་ཅྲི་མཆྲིས་པ།   །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྲི་རྒྱུར།   །འབབ་པའྲི་
མཐུ་ལས་མཐའ་ཡས་འགོ།   །དབྱངས་ཅན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅྲིག   །ཐུན་
མོང་ཐུན་མྲིན་ཤེས་བྱ་ཡྲི།   །སྣང་བས་འཚོ་བཞྲིན་འཇྲིག་རྟེན་ན།   །བསྟན་
པའྲི་དཔལ་དང་འགོ་བའྲི་བདེ།   །རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག   །
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ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆེས་བརྩམས།

ཅེས་པ་འདྲི་འང་ལྷ་སས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་གྲི་ཐུགས་བསྐེད་དཀར་
པོས་ཉེ་བར་དངས་ཏེ་སར་ཡང་སར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའྲི་ནང་སར་ཏུ་
བསྒྲུབས་པ་དགེ།   །།   ༈  

 སར་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེའྲི་ཆེད་མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ཚ་མཁན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་

དང་རོང་སར་བ་བློ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་ནས་སྲི་ཏུ་ཆོས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲིས་འགྱུར་བཅོས་གནང་བའྲི་རྩ་བ་དཀྱུས་སུ་

བཅུག་པ་དགེ།  ༢༠༡༦་ལོར།




