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རྩོམ་པ་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 

 སྐྱབས ་རྗེ ་གྲུ བ ་པའི ་དབང ་པོ ་མཆོག ་སྐྲུལ ་པདྨ ་སྐལ ་བཟང ་རིན ་པོ ་ཆྗེ ་ནི ་

༡༩༤༣ལོར་བོད་མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་ཀི་སའི་ཆ། དལ་འབབ་རྫ་ཆུའི་

སོད་རྒྱུད་དགྗེ་རྗེ་འགབ་མ་ཞྗེས་པའི་སྗེ་བར་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་སྐྐུ་

འཁྲུངས། བིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱྗེས་ཐོབ་ཀི་མཁྗེན་རབ་དང་། བང་སྗེམས་

ཀི་བསླབ་སོད་སོགས་དམ་པའི་མངོན་རྟགས་རང་ཆས་སུ་མངའ། དྗེ་ནས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་འཇམ་དབངས་མཁྗེན་བརྗེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་དང་། རྫོགས་ཆྗེན་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་བྲལ་བང་ཆུབ་རོ་རྗེ། རྫོགས་ཆྗེན་ཀོང་སྐྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་

སོགས་དམ་པའི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དུ་མ་བཀའ་ལུང་གཅིག་མཐུན་གིས་ཟུར་ཆྗེན་ཆོས་དབིངས་

རང་གོལ་གི་རྣམ་རོལ་རིགས་བརའི་ཁབ་བདག་མཁན་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲ་རལ་གི་སྐྐུ་ཕྗེང་

གསུམ་པར་ངོས་བཟུང་སྗེ། སྔ་འགྱུར་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གདན་

སའི ་གསྗེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་མཛད། འཇམ་དབངས་མཁྗེན་བརྗེ ་དང་། 

རྫོགས་ཆྗེན་དྲུག་པ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆྗེན་འཇིགས་མྗེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 

མཁན་ཆྗེན་པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་སྐྱྗེས་ཆྗེན་མང་པོ་བསྗེན་ཏྗེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་

ཀི་འཆད་ཁིད་དང་། སིན་གོལ་གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་བཅས་བུམ་པ་གང་

བའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པར་གྱུར། བར་

སྐབས་རལ་བསན་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕིན་པའི་དུས་ཀི་ཡོ་ལང་སོབས་སུ་བདོ་བའི་བགང་

བ་བཅུ་ཕག་གཉིས་ལྷག་རིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ལའང་རྒུང་རྗེག་བརབ་གསིག་གི་རྗེན་
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ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་བི་དོར་མཛད་པའི་མིག་དཔྗེར་

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནས། གངས་ལོངས་བསན་

པ་ཡང་དར་གི་སྐབས་སུ་བ་ན་མྗེད་པའི་ཐུགས་སོབས་ཀི་གོ་ཆ་བགོས་ཏྗེ་ཆྗེས་ཉམས་

པར་ཕང་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སླར་གསའི་བ་གཞག་ལ་རླབས་ཆྗེན་མཛད་རྗེས་

སི་དང་། ཁད་པར་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཤར་གི་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་

ཆྗེན་ཤ ི ་སྗེང་ཧའི་ལྔ་རིག་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་མོ་གཞི་ཁོན་ཆྗེ ་བའི་སླར་གསོ་དང་ར་སྐྱྗེད་

གནང་སྗེ་གངས་ལོངས་ཆོལ་གསུམ་ནས་ཕྗེབས་པའི་ན་གཞོན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོང་

ཕག་འགའ་བསྐྱྗེད་བསིང་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྗེ་

མང་པོར་དབང་ལུང་གདམ་ཁིད་ཀི་རྒྱུན་དང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་བཞྗེས་

བཙུགས་པ་སོགས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་དང་སྐྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་

མཛད་རྒྱུན་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་པའི་ཚེ་སོག་བསྩལ་བ་དང་། དྗེ་

མཚུངས་ཨ་རི། དབིན་ཇི། ཧྥ་རན་སི། སུད་སི། འཇར་མྗེན་སོགས་

ཕི་གིང་པའི་རལ་ཁབ་ཁག་མང་པོར་བསྟུད་མར་ཕྗེབས་ཏྗེ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་ལ་འཇུག་འདོད་ཀི་ཆྗེད་མཁས་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ། ཆོས་དད་པ་

སོགས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱྗེ་བོ་མང་པའི་སྗེམས་ཁམས་ལ་གཞན་ཕན་དང་ཞི་

བདྗེའི་བདྗེ་དོད་བསྩལ་བ་སོགས་ལྗེགས་མཛད་ཕིན་ལས་ཀི་འོད་སྣང་གསར་པ་

ཕོགས་ཀི་མུ་མཐར་ཁབ་པ་སྐྱོང་བཞིན་བསན་དང་འགོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་འཚོ་ཞིང་

གཞྗེས་པ་ལགས་སོ།།



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

3 

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གངས་ལྩོངས་གཞྩོན་ནུའི་ 
ཁྱུ་ཚོགས་ལ་སིངས་པའི་མཆིད་གཏམ་དུས་ཀི་ 

སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 

དུས་ཀི་ལྷ་སྗེ་དུས་ཀི་བདག། 

དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ།། 

དུས་དགའི་དབང་པོ་འཇིགས་བྗེད་རལ།། 

དུས་འདིར་དགྗེ་ལྗེགས་མཆོག་བིན་ཅིག། 

ལས་རླླུང་དབུ་རོག་བཙན་པའི་ཤྗེ་མོང་གིས།། 

ས་ཆྗེན་ཆོས་ཀིས་སྐྱངོ་བ་བོད་ཀི་རྗེ།། 

རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མྗེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི།། 

བཀའ་དིན་དན་པའི་ཐལ་མོ་སི་བོར་འདུད།། 

རལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་བསྐུས་འཕྲུལ།། 

རོད་ལྡན་ཡང་མཐར་མི་ཡི་བརྫྫུར་བོན་པ།། 

བསན་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་མཚུངས་མྗེད་རྗེ།། 

གངས་ལོངས་འཇམ་དབངས་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བསྙྗེན།། 

ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལང་ཚའི་འཇོ་སྗེག་དང་།། 

འགོག་པའི་ཚེ་གཡང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འཛིན་མ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

4 

བོད་སྐྱོང་བསན་མའི་ཚོགས་ཀིས་ཕུན་ཚོགས་སྗེལ།། 

དབང་དག་སྒྱུ་མ་གོག་གི་ཟོས་གར་གིས།། 

ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་སྣང་སིད་དག་ལྷའི་གཙོ།། 

གྗེ་སར་ནོར་བུ་དག་འདུལ་དཔའ་བརྟུལ་དཔུང་།། 

ར་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྐྲུབས།། 

སོང་པ་ཐིག་ལྗེར་ཤར་བའི་མཁའ་མཁའ་མཁའ།། 

བདྗེ་སྐྱིད་ཟུང་འབྲྗེལ་མིག་གིས་ཉྗེར་མཚོན་པའི།། 

ལོ་རབས་གསར་པའི་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ།། 

རང་ཡུལ་གངས་རིའི་འདས་དོན་ལྷག་པར་དན།། 

བར་མྗེད་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྟག་འཁོར་བའི།། 

དུས་ཀི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཐ་མའི་ཆ།། 

ཐིག་ལྗེར་ཤར་བའི་དུས་བར་སོག་དང་ལྷན།། 

གངས་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་མཆིད་འདི་གསོལ།། 

དབུ་འཕང་མཁའ་རུ་བསྙྗེགས་པའི་གངས་རི་དཀར།། 

སྙན་གགས་ཉི་ཟའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བའི་ཚེ།། 

མ་བསྐུས་ན་བུན་སོ་མའི་མགུལ་ཆིངས་ཀིས།། 

མཛེས་མདངས་ལྷག་པར་སླུད་ལ་ཉམ་མི་ང་།། 

གནམ་སྔོན་མཐོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་གོག་མ་སིན།། 

ལྷོ་རླླུང་བསྗེར་བུའི་ངད་དང་ཉི་གཞོན་ཟྗེར།། 

སྣ་ཚོགས་རྗེན་གིས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདངས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

5 

གངས་རི་དཀར་པའི་མདོག་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ།། 

ཡངས་བའི་ས་གཞིའི་རྗེ་མོ་གངས་རིའི་ཏོག། 

གཙང་ཆྗེན་ཆུ་བརའི་འགོ་མོ་གངས་དཀར་ཆབ།། 

གདུང་དྲུག་རུས་ཀི་གོལ་ཕུགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་།། 

གངས་ལོངས་ས་མཐའི་སྙན་གགས་སིད་ན་མཐོ།། 

ཡངས་བའི་ས་གཞི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་རྩྭ་ལང་འབྲས་བུས་རྟག་ཕྱུག་ཅིང་།། 

དྭངས་པའི་གཡུ་མཚོ་གཏན་དུ་རབ་འཁིལ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་གཏྗེར་ཁ་འཛོམ།། 

ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རི་སྐྱྗེས་སོག་ཆགས་བག་ཕྗེབས་དལ་གིས་རྒྱུ་བའི་གནས།། 

ས་ཡི་སྗེང་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རང་བྱུང་བོད་ཀི་མཛེས་སྐུག་མཚར།། 

རིན་ཐང་འཛམ་གིང་ནོར་གིས་བསྐྲུན་མིན་ཞིང་།། 

བསྐལ་པ་བྗེ་བར་བཙལ་ཀང་མཇལ་དཀའ་བའི།། 

ཆོས་རིག་ནོར་བུའི་མཛོད་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ།། 

ས་འདི་སིལ་བུར་བསིལ་ཀང་རྗེད་མི་འགྱུར།། 

སྔོན་བོན་མྗེས་པོས་ངལ་བརས་དངས་གྱུར་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཆྗེ།། 

ལོ་སོང་གཅྗེས་པའི་སོག་གིས་བསྲུངས་བས་སྐྱྗེ་དགུའི་མིག་གཅིག་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

ཕི་མའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་བརལ་དཀའི་འཕང་ལ་གཅུར་བའི་ཉག་ཕའི་ཟུངས།། 

གངས་རིའི་ལ་རའི་བཅུད་ཀིས་གསོ་འདི་དྗེང་གི་གངས་གཞོན་ཕག་ཏུ་བབས།། 

གཞན་ལུགས་ཤྗེས་བ་ངོམས་མྗེད་འདྗེན་འོས་ཀང་།། 

རང་ལུགས་ཡལ་བར་མི་འདོར་གལ་དུ་ཆྗེ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྔོན་བོན་མཁས་པས་བཞག་པའི་རིག་གཞུང་ལ།། 

སོལ་རྒྱུན་གོག་པོར་བརིས་ན་ཤིན་ཏུ་ནོངས།། 

ར་མིན་ལུག་མིན་སྐད་སྣ་འདྗེས་མའི་འཆོལ་གཏམ་གདོལ་ཚིག་ཁ་ནས་སྨྲ།། 

སྐྱ་མིན་སྗེར་མིན་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆ་ལུགས་འདྗེས་མས་རང་མཚང་འདོན།། 

མནོག་ཆུང་འདོད་ཡོན་ཁྗེ་གགས་གཉྗེར་ལ་བསན་བ་འཚོང་བའི་སྙིང་མྗེད་པོ།། 

མྗེས་པའི་མཚན་སྙན་དོང་དུ་སྦ་བའི་མ་བོས་གཤྗེད་པོ་ཀྗེ་མ་ཧུད།། 

མགོ་སྗེར་ས་མདོག་བསྒྱུར་ཀང་མཐིང་མིག་མིན།། 

སྐད་ལོག་ཁ་ནས་སྨྲས་ཀང་བོད་མིའི་གདོང་།། 

གཞན་རྗེས་མ་ཟིན་རང་ཁྱུ་ལས་བུད་པའི།། 

རང་མཚང་ཚོང་འདུས་ཁོམ་ལ་ཅི་ཕིར་འདོན།། 

མི་རབས་བརྒྱུད་པའི་གནའ་བའི་རྟྗེན་རྫས་ཕ་ནོར་ར་མཚའི་ཕ་རོལ་བསྐྱལ།། 

དམ་པའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་བརྗེས།། 

ད་དུང་ཨོ་རྫོབ་ནང་ལ་ངོམ་པའི་མ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་རིགས་འདི་དག། 

ར་བ་གངས་རིའི་ཕི་རོལ་འོབས་སུ་རྟག་ཏུ་བསད་ན་ཤིན་ཏུ་བདྗེ།། 

ཉམ་ཆུང་བོད་མིའི་གདུང་རྒྱུད་ལྷག་བསམ་གཤིས།། 

ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་གཞོན་ཆུང་ཚོགས།། 

ཐོག་མར་རང་རིགས་ཞྗེན་པ་དཀར་པའི་མཐུས།། 

ལྔ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ལ་བང་བ་གཅྗེས།། 
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7 

ཟབ་དང་ར་ཆྗེའི་རིགས་ལམ་གཏིང་ཟབ་ཀུན་གི་མཐའ་ར་ཆོད་དཀའ་ཡང་།། 

གུས་རྟག་སོར་བའི་བརོན་པ་དག་པོས་རང་བོར་འཚམས་པའི་བཅུད་བསྐུས་ཏྗེ།། 

གཞན་ཕན་དཔལ་གི་ལྗེགས་ཚོགས་འགྗེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་སིན་དཔལ་བར་བ།། 

ན་མཉམ་ཚོགས་པའི་སློབ་གལ་དབུས་ན་རང་གི་མྗེས་པའི་རྣ་ཆར་ཟུངས།། 

ཤྗེས་བའི་གནས་ལ་ཟད་པ་མྗེད་པའི་ཕིར།། 

གང་ཞིག་གཅྗེས་པ་བངས་པའི་དྗེ་མ་ཐག། 

ལུགས་གཉིས་ལྗེགས་ཚོགས་སྗེལ་བའི་དགོས་གནད་དུ།། 

གཞན་ལུགས་རིག་པའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་བ།། 

ཤིན་ཏུ་འཐས་པའི་རང་གཤིས་གོང་པོས་ཕོགས་གཅིག་བལྟ་བའི་གྗེན་རྟགས་དང་།། 

ཧ་ཅང་འཆོས་སླའི་ཤྗེལ་དཀར་མདོག་འཛིན་གང་སྗེང་འཇག་མའི་རྣམ་ཐར་བཅས།། 

གཉིས་མཐར་མ་ལྷྟུང་རང་གཤིས་བཟང་པོས་ངོམས་མྗེད་ཡོན་ཏན་བསྗེལ་བས་ན།། 

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དང་པའི་ཤུགས་བཅས་ཡང་རྗེའི་སོ་ལ་མངོན་པར་མཐོ།། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཅིང་།། 

དམ་པའི་སྐྱྗེས་མཆོག་ད་དུང་བཞུགས་གྱུར་ཀང་།། 

ཟོག་པོ་རྫྫུན་རལ་བྲིན་པའི་སྐབས་ཕྗེད་ན།། 

ཕིས་ནས་སོན་པའི་རང་གཏམ་ཅིས་མི་བརོལ།། 

རལ་བའི་ལུང་རྟོགས་མདོ་སྔགས་བསན་པ་ཆ་ཚང་དར་བ་གངས་རིའི་ལོངས།། 

འདི་གཅིག་ཁོ་ན་འཛམ་གིང་རན་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སིད་པའི་གཅྗེས་ནོར་ཏྗེ།། 

སྗེམས་ཡོད་ཤྗེས་ལྡན་བོད་མི་ཡོངས་ཀིས་སྙིང་ལ་རུས་པ་ཆྗེར་བཅངས་ནས།། 
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འདི་ཉིད་གངས་ཀི་ར་བ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ལ་མ་གཡྗེལ་རྗེམ།། 

ཐུབ་པའི་བསན་བཤིག་ཕི་ནས་མ་ཡིན་ཏྗེ།། 

སྗེང་གྗེའི་གསོབ་བཞིན་ལག་དམར་ནང་ནས་འབུད།། 

དྗེ་ཡང་ཆོས་བརྫྫུས་མཁན་ལས་གཞན་མིན་ཕིར།། 

དུས་དང་དུས་སུ་དག་ཐྗེར་བ་བ་གཅྗེས།། 

རལ་བའི་བསན་པ་དངུལ་གིས་མ་ཡིན་ཐོབ་དང་གསྗེར་ཁིས་དྗེ་བས་མིན།། 

རིགས་དང་རུས་མིན་དཔུང་དང་སོབས་ཤུགས་ཧམ་ཤྗེད་རང་ཆྗེས་མ་ཡིན་པར།། 

དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུས་འཛིན་དང་སྲུང་དང་སྗེལ་བའི་ཕིར།། 

ཆྗེན་པའི་མིང་དང་གོ་སས་བསླླུས་མང་བཅོས་མའི་གསོབ་ལ་ཟོན་མཛོད་ཅིག། 

ལས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་ལྡན་ན།། 

གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མ་འཚོང་སྐྐུ་ཚེ་རིང་།། 

དུས་བབས་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་མ་ཆྗེ་ན།། 

མཐའ་མི་ཁི་ལ་མ་འདོན་བོད་མིའི་རྒྱུད།། 

ལ་རའི་ཁ་བང་ཁ་ལ་བཀོད་པའི་སོང་བཤད་ཚིག་གིས་དོན་མི་འགྲུབ།། 

ཐད་ཀའི་ལྟད་མོ་ངག་ལ་འཁི་བའི་ཡིག་ཚོགས་སྗེལ་བ་མཐུ་ཆུང་བས།། 

རང་ངོས་ལྷག་བསམ་བཙོ་མའི་གསྗེར་བཞིན་རང་མདངས་ལྷག་པར་ངོམ་བས་ན།། 

རྗེ་རྗེ་ཚོགས་པའི་ཐུན་མོང་བོད་མིའི་ཡ་རབས་བསམ་སོད་དཔལ་ཡོན་འཕྗེལ།། 

སོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་བསན་པ་ལ།། 
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ཕོགས་རིས་ཁ་འཛིན་མ་ཆྗེ་གཅིག་ཏུ་དིལ།། 

ཤ་ཁག་གཅིག་ལས་མཆྗེད་པའི་གདུང་རྒྱུད་ལ།། 

ནང་འཐབ་ཕུང་དཀྲྲུག་མ་བྗེད་མཐུན་པར་སིལ།། 

ཕི་རོལ་དངོས་པའི་མཐུན་རྗེན་ཚོགས་མིན་གནས་སྐབས་ཙམ་གི་སྣང་ཚུལ་ཏྗེ།། 

དམ་པའི་ཆོས་དང་དི་མྗེད་རིག་གཞུང་རང་གིས་བི་དོར་ལྗེགས་བས་ནས།། 

ཡ་རབས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་བཅས་སིད་འདིའི་ལྗེགས་ཆ་བཀུག་གྱུར་ན།། 

གངས་རིའི་གཟི་མདངས་རང་ནས་འཚེར་ཞིང་བོད་མིའི་གཟུགས་བརན་རྣམ་པར་

བཀྲ།། 

ཚེ་གཅིག་རྗེ་སོང་བཅང་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 

རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བརྟྗེན་པ་ངོ་ཚའི་གཞི།། 

རྒྱུན་དུ་འཁང་ར་བས་ཀང་འབྲས་བུས་དབྗེན།། 

ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་ལུས་ན་ཀུན་གིས་བརས།། 

འབྲོག་པའི་རྩྭ་ཐང་སློབ་གྲྭས་ཁྗེངས་ན་འབྲོག་ཕྲུག་མི་ཡི་གལ་འགོར་སླྗེབ།། 

ཞིང་སྗེའི་རི་གོང་མཁས་པས་ཁབ་ན་ཞིང་པའི་སྗེར་ཀ་ཤུགས་ལ་སོས།། 

ཐམས་ཅད་གཅིག་མཐུན་བསམ་པ་མཉམ་ན་མི་རྗེས་མི་ཡིས་ཟིན་སླ་སྗེ།། 

དབངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྗེབ་ལྗེགས་ཕྗེང་ཚོགས་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་བརི་ཡང་སིད།། 

ཕ་ནོར་ཆང་ལ་བརྗེས་ན་མཛངས་པ་མིན།། 

རིགས་མཐུན་རལ་ཁ་འགན་ན་དཔའ་བོ་མིན།། 

ལྷག་བསམ་ཀུན་སོད་མ་གཙང་ཡ་རབས་མིན།། 
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རང་མིག་ཕི་ཐག་མ་མཐོང་མཁས་པ་མིན།། 

རྣམ་ཤྗེས་ཕ་མོ་རླླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་འཆི་གསོན་སོན་ཀའི་སྦྲང་མ་ལ།། 

ཡིད་བརྟོན་མ་མཆིས་བཟའ་མི་ནང་འཐབ་ཕིས་ནས་འགོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན།། 

འགོད་མྗེད་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་འཁོལ་བ་འཇིག་རྟྗེན་ཚེ་འདིའི་བདྗེ་སྐྱིད་དྗེ།། 

ནང་གི་བདྗེ་བ་ཆོས་ལས་རྗེད་ན་འདི་བདྗེ་ཕི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན།། 

རྫུལ་ཆུས་བསགས་པའི་དངོས་ནོར་ཕ་མའི་རྫས།། 

མཐའ་མར་གཞན་གི་ལོག་འཚའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས།། 

ལོངས་སོད་ལྷག་མ་བུ་ཚའི་ཤྗེས་ཡོན་གི།། 

རྟྗེན་དུ་ཐོངས་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན།། 

ཡངས་པའི་མཐོ་སང་རབ་ཏུ་ར་ཆྗེའི་རི་ཀླུང་དག་ལ་ཁ་གམ་པའི།། 

ཤིན་ཏུ་གངས་ཉུང་བོད་མིའི་གདུང་རྒྱུད་གདུང་དྲུག་རུས་ལས་མཆྗེད་པའི་མི།། 

རང་རིགས་མ་འཆོལ་གཙང་མའི་རིགས་རྒྱུད་དི་མྗེད་རུས་པ་དཀར་པའི་མདངས།། 

གཏན་དུ་སྲུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལས་སྐལ་ཕི་མའི་དུས་ན་ལྷག་པར་གསལ།། 

རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མྗེད་པའི་རིག་གཞུང་གིས།། 

ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་བསིལ་ལོངས་ནོར་བུའི་གིང་།། 

རང་གིས་རང་ཉིད་ལད་དུ་མ་འཇུག་དང་།། 

ས་ཡི་སྗེང་ན་དབུ་འཕང་ཡུན་དུ་མཐོ།། 

དབུ་དཀར་རན་པོས་གལ་གི་འགོ་འཛིན་བོ་དང་ཤྗེས་བའི་གཏྗེར་སོ་འབྗེད།། 
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ཕ་མ་སློབ་དཔོན་བཀུར་སིས་བཀག་ཅིང་གུས་བཅས་ཞྗེ་སས་རྒྱུན་དུ་འདུད།། 

ཉམ་ཆུང་དབུལ་པོ་དྭ་ཕྲུག་མགོན་མྗེད་རྟག་ཏུ་བམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་།། 

ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་རི་བའི་སོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མ་སྣྐུབས་ཤིག། 

ཤར་ནུབ་མཐའ་ཡི་ར་མཚའི་འགམ་ངོགས་ཚུན།། 

རྫྫུན་མའི་གཏམ་གི་ཉོ་ཚོང་མཐོང་མཐོང་ནས།། 

རིགས་མཐུན་གོགས་དང་ཕད་ན་སོ་བ་འཕྗེལ།། 

ཡིད་གཅུགས་གཏམ་གི་ཕྗེང་བ་རྫོགས་མཐའ་བྲལ།། 

ཀུན་རྟོག་སྗེམས་ཀི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ།། 

འདོད་འབྱུང་ངག་ལས་འཕོས་པའི་ཨ་དར་ཤ།། 

ལྗེགས་བས་དགའ་བ་བར་བའི་རོ་ཉམས་ཅན།། 

ལྷྟུག་པོར་སྨྲ་བའི་མགིན་པ་ཡངས་ལ་བཏྗེགས།། 

 ཨྗེ་མ། ཕ་རུས་དཀར་པོ་གངས་དཀར་གི་རིགས་རྒྱུད་ལས་ཆད་ཅིང་། མ་

ཁུངས་གཙང་མ་མཐོ་སང་གི་ལྷྟུམས་ར་ལས་གོལ་བའི་གངས་གཞོན་ན་མཉམ་ཕོ་མོ་

ཚོ། འཛམ་གིང་སིད་པའི་ཡང་རྗེ་ན་འགིང་བའི་གངས་རི་ཤྗེལ་དཀར་གི་མཆོད་

རྟྗེན་ལྟ་བུ་འདིའི་རྗེ་མོ་མཐིང་མདོག་གི་ནམ་མཁར་ཟུག་ཅིང་། ར་བ་ཡངས་པའི་

ས་ཆྗེན་དུ ་བརྟན་པའི་ལོ ་རྒྱུས་ཀི ་དུས་རིམ་ནང་། དབར་ཉི་འོད་དང་ཆར་ཆུ། 

དགུན་གང་རླླུང་དང་བུ་ཡུག་གང་གི་སྐབས་སུའང་མདོག་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་འདི་

ནི་ང་ཚའི་ཡང་མྗེས་ཀི་བ་རི་རྗེད། མྗེས་པའི་བ་ཡིད་དུང་ངྗེར་འཁོར་བའི་གངས་རི་

དཀར་པོ། ཁྗེད་ལ་བང་རླླུང་ངར་མའི་རྗེག་བ་དང་། ཐོག་སྗེར་འཁྲུགས་པའི་
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རྦབ་རོད་ཀིས་མ་གོས་པར་སྔར་བཞིན་ཤར་གི་ར་མཚོ་ཆྗེན་པོར་ཞལ་ཕོགས་ཏྗེ་ལྷང་

ངྗེར་འགིང་བ་ནི་ངོ་མཚར། འདས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ཕ་མོ་ཇི་འདའི་མང་པོ་ཞིག་

གིས་ཁྗེད་ལ་བསྐོར་ཏྗེ་ཡ་མཚན་གི་བསོད་བསྔགས་ཕུལ་བའི་མག་མོག་གི་ལོ་རྒྱུས་

རིང་པའི་རི་མོ་གསལ་ལ་མི་གསལ་གི་རྗེས་ཤུལ་རྗེ་ཙམ་མཆིས་སིད། དུས་རབས་

གསར་པའི་གངས་ཕྲུག་ཚོ། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ངོ་སོང་གི་སྔ་རོལ་ན་ས་འདི་མ་

སངས་སླུན་དགུས་བདག་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མྗེས་དབོན་ད་མས་ཡ་རབས་ཀི་སོལ་

བཟང་གཏོད་པ་ཚུན། རང་རིགས་གཙང་མའི་རིགས་རུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་

བར་གྲུབ་སོང་བོན་ནས། རིན་བྲལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བང་མཛོད་བསྐྲུན་

གནང་བའི་ཕག་རྗེས་དུས་རབས་ཕི་མའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་ད་དུང་བཞུགས་པའི་

གསུང་རབ་ཀི་པོ་སི་འབུམ་ཕག་མང་པོ་བྲག་རི་ལྟར་མཐོ་བ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ཐུབ་

ལ། འཆད་ཉན་སློབ་ཁིད་ཀི་རྒྱུན་དང་མན་ངག་ལག་ལྗེན་གི་ཞལ་ཤྗེས་མྗེད་ན་

ལྡྗེའུ་མིག་མྗེད་པའི་བང་མཛོད་དང་། ཡི་དྭགས་གཏྗེར་གི་སོ་སྲུང་བཞིན་བྗེད་མྗེད་

དུ་འགྱུར་མོད། དྗེང་གི་དུས་སུ་ད་དུང་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་

དབང་སྒྱུར་བའི་རང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུན་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའི་བཀའ་དིན་ལས་

བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལྗེན་གི་ཚེ་སོག་གསར་པའི་བསན་རྒྱུན་དང་བཅས་བཞུགས་པ་

ནི་གངས་རི་དཀར་པའི་སྙིང་བཅུད། མྗེས་པོས་བཞག་པའི་ཕ་ནོར། གཞན་

མཚུངས་བྲལ་བའི་ཁད་ཆོས་སུ་སྗེམས། བོད་དུ་དམ་ཆོས་སྗེལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། 

ཆོལ་གསུམ་རིགས་རུས་ཆད་པའི་གདུང་རབས། རལ་བོན་ད་མ་བོན་པའི་རྣམ་

ཐར། གིང་རྗེ་གྗེ་སར་རལ་པོས་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྐུས་ལུགས། རྫོང་ཆྗེན་

ནོར་གི་སོ་མོ་བོད་ལ་ཕྗེས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སྣང་
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བརན་འབུམ་ཕག་མང་པོ་དུས་རབས་གསར་རིང་གི་ལྗེ་ཚན་བརྗེས་པའི་ཤོག་ལྷྗེ་རྗེ་རྗེ་

བཞིན་གལ་ཆྗེའི་དོན་སྙིང་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་ལ། སྐབས་རྗེར་སྐྱིད་པའི་ཁོང་

བགད་སྙིང་ནས་ཤོར་བ་དང་། མཚམས་རྗེར་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མྗེད་དུ་འབབ་

པ་སོགས་འཇིག་རྟྗེན་སིའི་འགྱུར་འགོས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རྗེས་དན་མངོན་རྟོགས་ཀི་

རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས། སྔར་བོན་མྗེས་པའི་མཁས་མཛངས་ཀི་རྣམ་ཐར་དང་། 

བོད་མི་དཔའ་བའི་སྙིང་སོབས་ཀི་སྗེམས་ཤུགས་མངོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་འདས་དོན་རི་

མའི་རབ་ལོངས་སུ་ཉམས་པ་མྗེད་པར་ལྷམ་མྗེར་གསལ། དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་

པའི་གསར་སྐྱྗེས་ཀི་གངས་ཕྲུག་ཚོ། ཁྗེད་ཚའི་འཕར་རའི་ཁག་རྒྱུན་ནི་གངས་

དཀར་ཆབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁྗེད་ཅག་གི་ལང་ཚའི་བཀྲག་

མདངས་ནི་ས་མཐའི་མཁའ་རླླུང་དྭངས་མོས་བསྐྱྗེད་བསིངས་བ་ཞིག་རྗེད། ཁྗེད་

ཚོས་དུས་རབས་རིང་པའི་ལོ་སོང་གི་བྱུང་བར་ཕི་མིག་ཞོར་དུ་བལྟས་རྗེས་མདུན་དུ་

འཆར་བའི་འོད་ཟྗེར་ནི། དུས་རབས་གསར་པའི་མ་འོངས་རང་རིང་གི་མདུན་

ལོངས་དང་ཕུགས་བསམ་མ་ཡིན་ནམ། དྗེང་དུས་ས་གཞིའི་གོ་ལ་རིལ་མོར་

གནས་འཆའ་ཞིང་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཆྗེན་པོ་འདིར་མཉམ་དུ་འཚོ་བའི་སོག་ལྡན་

དག་གི་ནང་ནས་མཐོ་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་སོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། རང་རྗེ་གངས་རི་དཀར་པའི་རྒྱུད་དུ་

འཁྲུངས་བའི་དཔའ་བོ་ཕོ་མོ་དག་ཞུམ་པར་ག་ལ་འོས། རོངས་གཉིད་སྟུག་པོས་

ཡུན་རིང་འཐུམ་ཆྗེས་ན་ར་མ་མྗེད་པའི་བོལ་སོང་གི་ཁྱུར་གཏོགས་སིད། དྗེས་ན་

ལོ་སོང་ཀད་པར་ཉལ་བའི་རིང་ཞྗེན་ཀི་བག་འཁུམ་གཏོར་ནས། སྔར་མྗེད་ཚན་

རིག་གི་གསལ་སོན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏྗེ་མཛེས་སྐུག་ལྡན་པའི་གངས་ལོངས་གསར་པ་
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བསྐྲུན་ཆྗེད་གོམ་གང་ཕི་ནུར་མྗེད་པར། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་བརོན་ལྗེན་གིས་མདུན་

དུ་མཆོང་བར་འོས། ང་ཚོས་མྗེས་པོས་བཞག་པའི་ཕ་ནོར་རང་གི་ཡུལ་ནས་བསྲུང་

བ་དང་འབྲྗེལ་ཤྗེས་རིག་གསར་པ་ཁ་སྣོན་གི་བཅུད་དུ་བངས་ཏྗེ་གངས་ལོངས་ཀི་

དཔལ་ཡོན་སྗེལ་བ་ལས། རྗེ་སོང་དང་འཁང་རས་ཉི་འོད་དོད་ཁུག་གི་ནམ་ཟ ་

སྐྱྗེལ་བའི་ལོང་ཁོམ་ག་ལ་ཡོད། བར་མྗེད་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་དུས་ཚོད་ཀིས་ཁོད་

རང་བསྐུག་མི་སིད་ཅིང་། མགོ་སྐྱྗེས་གནག་སྣྐུམ་གི་ལོན་ཚལ་མདོག་འགྱུར་བ་

ཤིན་ཏུ་སླ་བས། དྗེང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཅོང་བར་བཞིན་ཞོགས་པའི་སྐྱ་

རྗེངས་ཀི་ཕོ་ཉས་ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཁྗེད་ལ་བསྐྐུལ་འདྗེད་གཏོང་གི་ཡོ ད། ལང་ཚོ། 

ནམ་ཟ། དུས་བཞིའི་ནམ་ཟ་འགྱུར་བའི་ལྟད་མོས་ཁྗེད་ཀི་ལང་ཚོ་འཕོག་བཞིན་

ཡོད་ལ། ར་ན་ཤི་བའི་སྐུག་བསྔལ་ལ་སྐྱྗེས་ཚད་བཟུར་ཐབས་མྗེད་པས་ཧ་ཅང་

འདོད་ལ་བརམས་པའི་ལས་ཐབས་ཀིས་རང་གི་མི་ཚེའི་བདྗེ་བ་དང་སྙན་གགས་དག་

ལྟར་འཇོམས་པ་མ་ཟད་ཕི་མར་ཡ་ང་བའི་རྣམ་སིན་གི་ཚོར་བ་རྫུབ་མོ་བསྐྱྗེད་སིད། 

ཀུན་སོད། ལས་འབྲས། འཚེ་བ་གཞན་ལ་བས་ན་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་

བ་བྲག་ཅའི་ས་སྐད་ཀི་དཔྗེས། རྒྱུ་རྣམ་དཀར་ལས་ཀི་ས་བོན་གིས་འབྲས་བུ་བདྗེ་

བའི་མྗེ་ཏོག་བསྐྱྗེད་པས་བསམ་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སོད་གཙང་མས་རང་

ཉིད་བི་དོར་བྗེད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀི་སོག་ཏུ་མཐོང་། ཤྗེས་ཡོན། ལྗེ་ལོ། 

མི་ཚེ་གོག་གི་ཟོས་གར་གི་འགོས་མྱུར་བས་ལ་འུར་བརོན་པའི་ཤུགས་དག་མ་བསྐྱྗེད་

ན་ལྗེ་ལོ ་སིད་ལུག་གི་རོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་ཐབས་མྗེད་པས། 

ངོམས་པ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཡོན་སང་བརོན་ལ་མ་འབད་ན་ཡིད་སོན་ཚིག་གིས་དོན་མི་

འགྲུབ་ཅིང་། རང་གི་རྐང་པས་རང་ཉིད་ཐྗེག་པ་རང་གི་ལུས་ཟུངས་སོབས་དང་
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ལྡན་པར་རང་ཉིད་ཀིས་འབད་རིགས་པ་སོས་ཅི་དགོས། མཐུན་སིལ། ཕོགས་

ཞྗེན། ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཆུང་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་ཞྗེན་ངན་པས་དྗེ་སྔ་བརླགས་

པའི་ཕམ་ཉྗེས་ཀི་ཉམས་མོང་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་དགྗེ་རན་དུ་བསྗེན་ནས། མཐུན་སིལ་

གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ན་གངས་ལོངས་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་ལམ་ཆྗེན་དུ་

གཞན་རིགས་དང་དཔུང་གདང་སྦྲྗེལ་ཏྗེ་བསྐྱོད་ཐུབ་པར་སྙམ། དུས་རབས་གསར་

པའི་གངས་ཕྲུག་ཚོ། ཁྗེད་ཚའི་དཀར་ལ་དམར་བའི་རང་བྱུང་གི་བཞིན་རས་ལ་

སླུག་ཅིང་སྣྐུམ་པའི་མཐོ་སང་གི་མཛེས་མདངས་བཀྲ་བས། དག་ཆར་རླླུང་འཚུབ་

ལ་ཉམ་ང་བྲལ་བའི་དཔའ་གདྗེང་མཚོན་ཐུབ་ལ། ཁ་ཆུང་སན་གི་ཟུར་མིག་དང་། 

ཚེམས་དཀར་དུང་ཕྗེང་གི་འཛུམ་མདངས་ཀིས་བརྗེ་དུང་དང་གཅྗེས་སྗེམས་ལྷང་ལ་

འབུད་པའི་ཞོར་དུ། སིན་མ་བསྐུས་པའི་གཡོ་འགུལ་དང་། འབུར་ཚུགས་སན་

གི་འོད་མདངས་ལས། མི་མངོན་པའི་སོབས་ཤུགས་ཀིས་བརླིང་ཞིང་བརིད་པའི་

ལོག་གྱུར་གི་ཉམས་ཤིག་བག་ཙམ་མཚོན་ཐུབ། དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པའི་ན་

གཞོན་བོད་ཕྲུག་ཚོ། ཁྗེད་ཚའི་ཀག་ཀོག་གི་འགོ་ལམ་ལ་ཉྗེར་འཚེ་མྗེད་པར། 

འོད་འབར་མདུན་ལམ་གི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་བསམ་སོད་ཚང་མས་ཡར་ཐོན་

དུས་རབས་ཀི་རྗེས་ཟིན་པར་སོན། ཡང་དུ་སོན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོན། 

རང་རིགས་རུས་ལ་ཞྗེན་པའི་ལྷག་བསམ་གི་རང་མདངས་གངས་རི་དཀར་པའི་ཁ་

དོག་དང་མཚུངས་པའི་དི་མྗེད་རབ་དཀར་གི་ཁ་དར་གསར་པ་ཞིག དུས་རབས་

གསར་ཚེས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་མཚོན་དུ་འབུལ་ན། བཀྲ་ཤིས་

རྟགས་ཀི་རི་མོས་མངོན་པར་མཚན་པའི་ལྷ་རྫས་འདི། ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་

སླུག་སིན་དཀར་གཙང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མྗེས་པའི་བ་རི་བརིད་ཆགས་ཀི་མགུལ་
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བའི་རན་དུ་ནམ་ཡང་འཁྱུད་པས། བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་སྐྱིད་

འཕྗེལ་བ་དང་། མ་མཐོང་འབྱུང་འགྱུར་གི་རིགས་མཐུན་དག་ལ་འདས་དོན་ལོ་

རྒྱུས་ཀི་རི་མའི་ཉམས་འགྱུར་བཀྲག་མདངས་འབར་བ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་གནས་

པའི་མཚོན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་སོན་འདུན་ཞུ།། 

དམ་པའི་ལྷ་གལ་ཆོས་ཀིས་བཙུན་གྱུར་ཅིང་།། 

ཕ་ཁུའི་སྐྐུ་ཚེ་རི་རལ་བཞིན་དུ་བརྟན།། 

དར་མའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བ་དང་།། 

བོད་ཕྲུག་གཞོན་པའི་ཁ་ལས་དར་གྱུར་ཅིག། 

ངལ་བའི་རྐང་རྗེས་འཁུན་པའི་ས་བཅས་མི་འདོད་རླླུང་གི་སྐྱྗེལ་མ་ཅན།། 

འཇིག་རྟྗེན་རྣམ་བཀོད་སོན་པའི་ཟོས་གར་གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་གོང་ཁྗེར་ལས།། 

ཤྗེས་རབ་ཟབ་མའི་སོག་གི་ཟུངས་ཆྗེན་འགོ་བའི་མིག་ཏུ་རབ་སྐྲུབ་སྗེ།། 

སྐུག་བསྔལ་མཐར་བྗེད་ཞི་བའི་ས་བོན་སྙིང་ལ་འཁྲུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་མཇུག་བསིལ་བའི་འཕོ་མཚམས་ཏྗེ་སི་ལོ་༡༩༩༩ལའི་ཟ་

༡༢པའི་ཚེས་༣༡གི་མཐའ་མཇུག་གི་སྐར་ཆ་དྲུག་ཅུ ་ཐམ་པ་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཤྗེས་

ཟུང་འབྲྗེལ་གི་ཨང་གཟུགས་ལ་སོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སུམ་འགིག་གིས་

བརན་པའི་དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་དུས་བརའི་ཅོང་ས་སོག་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཤར་མཐའི་ར་མཚའི་འགམ་ངོགས་ཀི་གོང་ཁྗེར་ཆྗེན་པོ་ཧྲང་ཧྗེ་ནས་བྲིས་

པའོ།། 
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དུས་ལ་དཔྱད་པ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན། 

 དུས་ཞྗེས་པ་སིད་གསུམ་རམ་ཟས་སུ་ཟ་མཁན་དྗེ་ཉིད་ཀང་ཟ་བ་པོ་དུས་དགའི་

དབང་པོ་ཞྗེས་པ་དུས་ལས་འདས་ཤིང་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཤྗེས་ལས་རིང་དུ་བརལ་བ། 

ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་མཁྗེན་པ་མངའ་བ་པོ། བཅུ་དྲུག་ལོ ་ལོན་གི་

གཞོན་ལུས་རྟག་ཏུ་འཆང་བ། སྐབས་རྗེར་འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཆྗེན་པོ་གད་རང་

དུ་སོག་ཅིང་འཇིགས་བྗེད་སོབས་འཆང་རོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ཡང་སོན་པ་དྗེ་ཉིད་དང་། 

གང་དང་མི་ཕྗེད་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ་ར་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཛེས་སྐུག་གི་

ལྷ་མོ་སིད་པ་གསུམ་གི་སྙན་པའི་ས་དབངས་ཀི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལའང་འདུད་

པ་དང་བཅས། དུས་ཀི་རིག་པ་དུས་བརའི་ཚུལ་དུ་སོག་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་

ནས་སྒྱུག་ཁ་དྗེ་ཕོགས་སུ་སྒྱུར་ཏོ། 

 གོགས་པོ་མིའི་རིགས་དག རང་རྗེས་འདས་པ་ལ་ཕི་མིག་དང་མ་འོངས་པ་ལ་

རང་བལྟས་ཤིག་བས་ཚེ། དྗེ་རིང་གི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟའི་སྣང་ཡུལ་འདི་དག་

འཕལ་འཕལ་ཡལ་བ། དཔྗེར་ན་འགོས་ཤིན་དུ་མྱུར་བའི་འགྲུལ་སྐྱྗེལ་མྗེ་འཁོར་

གི་སྗེ་ཁོང་ནས་ལམ་འགམ་གི་ལོན་ཤིང་གི་བསར་ཕྗེང་ལ་བལྟས་པ་ནང་བཞིན་རྗེད། 

ངའི་རྒྱུན་སོད་ཀི་ཅ་ལག་དང་། ཁང་ཁིམ། ཐ་ན་ང་ཞྗེས་གདག་ཡུལ་གི་ལུས་

འདི་ཡང་ཁར་སང་དྗེ་མ་ཡིན་པར་ཁར་སང་གི་དྗེ་བྱུང་ནས་ཡལ་བ་འདས་པའི་ཕོགས་

སུ་བསྐྱོད་ཟིན་པའམ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ཆྗེན་གནམ་ས་ལྟར་གདང་ཞིང་། 

རམ་ཞིང་རྣོ་བའི་མཆྗེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པའི་འདྗེ་རོད་མ་རུངས་པ་དྗེས་བཟས་
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ཟིན་པ་རྗེད། རང་རྗེས་དྗེ་ཙམ་ཤོད་པའི་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་ངའི་སྒྱུག་རྗེ་བསྐུལ་

བའི་བར་ནས་གར་སོང་ཆ་མྗེད་ཀིས་རང་རྗེའི་མི་ཚེའི་ནང་རིན་བྲལ་གི་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་

ཁྱུར་མིད་བཏང་ནས་མི་ཚེའི་ཚད་ལས་འཛད་པར་གྱུར་པ་རྗེད། སྐར་མདའ་མཁའ་

ནས་རྒྱུག་པའི་ཡུན་དང་མི་ཚེའི་མཐའ་རུ་གཏུགས་པའི་ཡུན་གཉིས་ཟད་པའི་ཆ་ནས་

འད་ངྗེས་རྗེད། 

 མདུན་ཕོགས་ཀི་ར་ཆུའི་གཙང་ཆབ་ལོ་སོང་གི་སྔོན་ནས་འདི་བཞིན་ཡོད་པར་རློམ་

པ་གང་ཞིག ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ད་ནངས་ཀི་ར་ཆུ་དྗེ་དོ་ནུབ་ཀི་ར་ཆུ་འདི་མིན་པར་ད་

ནངས་ཀི་ར་ཆུ་དྗེ་མ་ཐག་ནས་འདས་པའི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་ཟིན་པ་རྗེད། དྗེ་བཞིན་

དབུགས་ཐྗེངས་གཅིག་གི་འབིན་འཇུག་དང་། ཆུ་ཐིགས་བགངས་བའི་སྐར་གངས་

ཀི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཞལ་བའི་ལོ་མང་སྔོན་གི་བིས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་

ཁོད་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀི་གཞོན་ནུ་མཛེས་མདངས་བཀྲ་བ་ཁོད། མ་འོངས་

དུས་ཀི་རན་འཁོག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁོད་བཅས་ཀི་གསོན་གཟུགས་དབང་པོ་མ་

ཉམས་པ་གསུམ་ཁོད་ཀི ་མདུན་དུ ་བྱུང་ན། ཁོད་ངོ ་མ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། 

གསུམ་པོ་ཁོད་ཡིན་ན་ཁོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དྗེ་ལྟར་ན་རགས་པར་བརིས་ན་ལོ་

རྗེར་ཁོད་རྗེ ་དང་། ཕ་བར་བརིས་ན་སྐད་ཅིག་རྗེར་ཁོད་རྗེ ་འབྱུང་བས་ཁོད་

བགངས་ཀིས་མི་ལོངས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་དྗེ་

ཡང་ཆ་ཤས་སུ་བསིལ་ན་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཞིག་མྗེད་པས། ཁོད་མྗེད་པར་

ཡང་འགྱུར། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རང་གཞན་ཀུན་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་

དུ་ཡོད་མོད། ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དབྗེ་ཞིབ་བས་མ་ཐག་པ་ནང་བཞིན་རྗེད། 
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 གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ལུས་བིས་གཞོན་དར་རྒུད་ཀི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏྗེ་འགྱུར་

བ་བདྗེན། འགྱུར་བ་དྗེ་ཡང་ཟ་བ་མང་པོའམ་ལོ་མང་པའི་མཚམས་ནས་འགྱུར་

ཐྗེངས་རྗེ་བྗེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ནས་སྔོན་མའི་ཤུལ་རྗེས་

མར་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དྗེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡིན་མོད་ཀང་། སྗེམས་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་

རྒྱུན་འདི་ཤྗེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྐུས་པས་ང་དང་པོ་བིས་པའི་སྐབས་ཀི་ང་དང་། 

ད་ལྟའི་དུས་ཀི་ང་། མ་འོངས་པའི་ང་བཅས་ང་རང་རྗེད་སྙམ་ན། སྗེམས་

དངོས་མྗེད་ཡོད་ལ་མྗེད་ལ་འདི་དྗེ་བས་ཀང་མི་བརྟན་པ་ཞིག་སྗེ། བིས་གཞོན་དར་

རྒུད་ཀི་ལུས་ཀི་རྒྱུད་རིམ་བཞིན། སྗེམས་ཀང་བིས་པ་བསམ་མྗེད་གཏམ་སོད་

བསླབ་དགོས་པ་ཞིག་ནས། རྗེད་རོད་བག་མྗེད་ཅན་གི་གཞོན་ནུའི་སྗེམས་དང་། 

སྗེམས་ཤུགས་སྙིང་སོབས་ལྡན་པའི་དར་མའི་སྗེམས། སྗེམས་ཆུང་བོ་སྣ་ཐུང་བའི་རན་

པོ་བཅས་ཀི་སྗེམས་ར་རླླུང་ཐིག་ལྗེའི་དར་རྒུད་དང་བསྟུན་ནས། ཕིའི་ལུས་འགྱུར་

བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ ་མི་སོད། ཁད་པར་དུ་

སྗེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ལྟ་སྐྱྗེས་པ་ད་ལྟར་ཡལ་བས། དྗེ་ལ་ང་ཞྗེས་པའི་འདོག་

ཡུལ་བརྟན་པོ་ཞིག་ལོ་སོང་དུ་བཙལ་ཀང་མི་རྗེད། 

 ཡང་རང་རྗེའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བལྟས་ན། ད་ནངས་ཉིན་བྗེད་ཤར་རིའི་ཕག་པར་

ཤར་བ་ནས་དོ་དགོང་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕང་པར་ཡིབས་པ་དང་། སོ་ཀའི་མྗེ་ཏོག་ཁ་

འབུས་པ་ནས་སོན་སྗེར་རླླུང་བུས་ཤིང་ལོ་བསྐྱོད་པ། དབར་གི་སྦྲང་ཆར་མཁའ་

ལས་འཇོ་བ་དང་དགུན་གང་ཁ་བས་རི་ལུང་གཡོགས་པའི་བར་གི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་

འགྱུར་འགོས་མྱུར་མོ་འདི་དག་གིས་གཞལ་ན། ར་མཚའི་འགམ་གི་བྲག་རོ་མཚོ་

རླབས་ཀིས་བྱུགས་པའི་འཇམ་མདངས་དང་། ལྷྟུན་བརིད་གངས་དཀར་གི ་རི་རྗེ་
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རླླུང་གིས་བརར་བའི་འགྱུར་བག ལོ་འབུམ་ལོན་པའི་འཁག་རོམ་རིན་པོ་ཆྗེ་སླུག་

ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་མའི་འགྱུར་འགོས་སུ་མངོན། 

 སྐད་ཆ་དྗེ་དག་བསྐྱྒྱུར་ནས་དོན་གི་སྙིང་པོ་བཤད་ན། ཡང་ཏིག་ཕི་ནང་སྣོད་

བཅུད་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྗེ་སུ་ཡིན་ཁོད་ཀིས་

ཨྗེ་ཤྗེས། ཁོད་དང་འབྲལ་བ་མྗེད་པར་ཉིན་མཚན་རི་མོ་དཀར་ནག་གི་ལམ་ནས་

དྗེས་ཁོད་ཀི་ཚེ་སོག་ཇྗེ་ཐུང་དུ་གཏུང་གི་ཡོད། སྙིང་ར་འཕར་ཐྗེངས་རྗེ་རྗེས་ཁག་

རྒྱུན་གི་འཁོར་ཡུན་ཇྗེ་ཐུང་དུ་འགོ་བ་དང་། ས་དཀར་གཉྗེར་མ་རྗེ་རྗེས་ཀང་གདོང་

གི་གཟི་བིན་འཕོག་པ་མངོན་ཐུབ་པ་དང་། དབར་གསུམ ་གི་མྗེ་ཏོག་མདངས་

མཚར་བ་དི་ཞིམ་ལོ་འདབ་རས་པ་སྐྱྗེ་བོ་དགའ་བའི་མིག་རན་དྗེ། དགུན་གསུམ་

གང་རྗེག་གིས་བཅོམ་ནས་འདབ་ལོ་རིང་པ་མི་གཙང་གད་སྙིགས་ཕགས་དར་གི་ཁོད་

དུ་འཁམས་པ་འདིས་ཀང་གདོན་འདྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེའི་སྙིང་རྗེ་མྗེད་པའི་གདོང་རིས་མཚོན་

ཐུབ། དྗེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པར་དུས་ཞྗེས་པ་དྗེ་རྗེད། དུས་ཀིས་གསོ་བར་བྗེད་

ཅིང་མཐར་གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བྗེད། ཉ་བས་ཉ་མོ་གསོ་བར་བྗེད་ཅིང་མཐར་གསོད་

ཅིང་ཟ་བར་བྗེད་པ་དང་མཚུངས། ལོ་ཁིའི་སྔོན་གི་མིས་བཟོས་མཁར་རྫོང་དང་། 

རོ་ཆས་ལྕགས་རིགས་ཀི་མཚོན་ཆ་དང་ཐོན་སྐྱྗེད་ལག་ཆས་དྗེ་དུས་ཀི་མཆོག་དང་ཕལ་

བའི་མིའི་རིགས་ཀི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གི་ལག་རྗེས་སོགས་བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་

འདས་པའི་ཕགས་དར་གི་ཕུང་པོར་སླུངས་པ་ཡང་དུས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེས་བཟས་པ་རྗེད། 

 རླླུང་སྣ་ཚོགས་རྫུབ་བརར་ལས་སིན་གི་རོལ་བ་བྱུང་ཞིང་། སིན་ལས་ཆུ་ཡི་

སྙིང་པོ་ཆགས་པའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་རིལ་མོར་ས་གཞི་བཀོད་པའི་ཆགས་རིམ་དུས་ཀིས་

བས་ཤིང་། རླླུང་རིགས་ལྔའི་འཕོ་གཞི་ལས་སྗེམས་ཅན་གི་སོག་བྱུང་བ་ནས་མི་ལ་
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སོགས་པའི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐར་རྗེ ་རྗེ ་བཞིན་མྗེད་པར་བཏང་བ་པོ ་ཡང་

འཇིགས་བྗེད་དུས་འདི་ཡིན། ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་སོད་པའི་རང་རྗེའི་རྟྗེན་གཞི་

ས་ལྒང་རན་པོ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་བཞིན་འགྱུར་ནས་མཐར་མྗེ་ཆུ་རླླུང་གསུམ་

འཁྲུགས་པའི ་ཆོ ་འཕྲུལ་གིས་ཁྱུར་མིད་དུ ་བཏང་མཁན་འདི ་ཡང་དུས་ཡིན་ཏྗེ། 

དུས་ཀིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྗེད་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་འཇུག་མོད། ཁོ་

རང་ཟང་ཐལ་བས་ང་ཚོས་ཕར་ལ་ཁོ་འཚིར་གནོན་དབང་སྒྱུར་བ་བ་དང་ཁོ་ལ་ཡ་ལན་

སློག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཆྗེར་མ་བྱུང་། རལ་ཕམ་འཐབ་འཛིང་གི་བ་རིམ་ནང་

རང་ཉིད་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་

རྟོགས་དགོས་པ་དྗེ་ཡིན་པས། དང་ཐོག་ང་ཚོས་དུས་ཀི་རིག་པས་འཇིགས་བྗེད་ཟ་

རམ་ཅན་གི་དུས་དྗེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བ་འོས། 

 རང་རྗེས་དུས་དྗེའི་ལུས་ཚད་གཞལ་སྐབས་སྐྱྗེས་བུ་དར་མ་ལུས་ཁམས་སྙོམ་པ་

ཞིག་གི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་དབུགས་འབིན་རྫུབ་ཐྗེངས་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་རྒྱུ་བ་དྗེས་

ཚད་གཞི་བས་ཏྗེ་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་ཁིམ་ཞག་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབྗེབ་ཅིང་། 

ཉི་ཟ་སྐར་མའི་འགོས་དང་ས་གཞིའི་འཁོར་ཕོགས་བཅས་ཀིས་རགས་པ་དུས་བཞི། 

ཕ་བ་ཆུ་ཚོད་དང་སྐར་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁོས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་འཕོ་འགྱུར་

བརི་བ་རྗེད། དྗེ་ལྟ་བུའི་ས་ཁམས་རིག་པ་དང་གནམ་རིག་གིས་དུས་ཀི་འགོས་ལ་

བལྟ་ཚུལ་དང་མཐོང་འབྲས་རང་རྗེ་སའི་གོ་ལ་འདིར་ཆགས་པའི་མིའི་མཐུན་སྣང་དུ་

གཅིག་ཀང་དུས་མཉམ་གི་གོ་ལ་དང་འཁོར་སྐར་གཞན་གི་སོག་ཆགས་ཀི་མཐོང་སྣང་

དྗེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད། གང་ལགས་ཤྗེ་ན། རང་རྗེའི་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་

བ་འདིའི་སྣང་ཡུལ་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པའི་དབང་པོ་ཅན་གི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་
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པ་གཅིག་མཚུངས་མིན་པས་རྗེད། ངས་རོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བྲིས་མོང་བ་

ལྟར་མིག་གཉིས་ཅན་གི་མཐོང་སྣང་འདི་མིག་གསུམ་ལྡན་པས་གཞན་དུ་མཐོང་སིད། 

རང་ཉིད་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསན་ནས་བལྟས་ན་གཞན་དག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་

མཐོང་བ་བཞིན་ཏྗེ། དྷ་དྷྷུ་ར་ཟོས་པའི་མིག་གི་མཐོང་ཚུལ་དྗེ་མ་ཟོས་པ་དང་མི་

གཅིག མི་གཅིག་གིས་དྷ་དྷྷུ ་ར་ཟོས་པའི ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་བར་བརི ་ཡང་། 

ཐམས་ཅད་ཀིས་དྗེ་བཟས་ཏྗེ་མ་ཟོས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་གཅིག་པུ་དྗེའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་

བར་བརི་སིད། དྗེར་བརྟྗེན་རང་རྗེའི་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་རང་རྗེ་ལས་

ལྷག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་དྗེ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མཐོང་སིད་པ་ལྟར། 

དུས་ལ་བལྟ་ལུགས་དང་མཐོང་ཚུལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་ངྗེས་པ་ཅན་བཟུང་

དཀའ། 

 གནའ་སྔོན་མ་ཞིག་ལ་སྒྱུ ་མའི་རིག་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་མི ་ཞིག་དང་ཁའི་

གོགས་པོ་བན་དྗེ་ཞིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདིས་པོ་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོང་གཉིས་དུས་

རྒྱུན་ལྟར་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེས་གོགས་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་ཇ་

དངས་ཏྗེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཁ་བར་གང་འཚམ་བས། གོ་བུར་དུ་བན་དྗེ་དྗེས་ཅི་

ཞིག་དན་པ་ནང་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེ་ལ་ཕོགས་ཏྗེ་ངས་ཁོད་ཀི་སྒྱུ་མའི་མིག་འཁྲུལ་གི་

ལྟད་མོ་ལ་བལྟ་འདོད་ཡོད་པས་ཁོད་ཀིས་སྒྱུ་མའི་མིག་འཁྲུལ་གི་ལྟད་མོ་ཞིག་ཅིས་

ཀང་ང་ལ་སོན་ཞྗེས་ལབ་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེ་དགོད་ཙམ་བས། དྗེ་ནས་ཅང་མ་

འགོར་བར་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེས་སོ་བལྟས་ཤིག་བས་ཏྗེ་ཁྗེད་འདིར་ཕྗེབས་དང་ཟྗེར་བ་

ལྟར་བན་དྗེ་དྗེར་ཕིན་པས། སོ་འགམ་དྗེར་རྟ་མཆོག་སྔོ་ནག་ཐིག་ལྗེས་བརན་པ། 

མགོ་འཕང་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་དབིབས་མཛེས་པ། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་བྲིས་
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པའི་རྟ་མཆོག་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཞིག་བཏགས་འདུག་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེས་འདི་ཁོད་

ཀིས་ཉོ་འམ་ཉོས་ན་བཙོང་ཆོག་ཟྗེར། བན་དྷྗེ་གཞོན་ནུ་དྗེས་འདི་འདའི་རྟ་མཆོག་

ཁད་འཕགས་ཤིག་ཁོད་ཀིས་གང་ནས་རྗེད། ཉོས་ན་རིན་གོང་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞྗེས་

དིས་པར། དྗེས་རྟའི་རིན་ཐང་འགོས་གོམ་གིས་འབྗེད། དང་པོར་ཞོན་ནས་རྟའི་

བཟང་ཞན་གཟིགས་དང་། དྗེ་ནས་རྟའི་རིན་གོང་ཐད་ང་རང་གོགས་པོ་གཉིས་ཀི་

བར་ཤོད་བདྗེ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དང་། བན་དྷྗེ་ཅི་བསམ་དང་འདི་དན་མྗེད་པར་རྟ་གོང་

ལ་བུད་པ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེས་སབ་མདའ་ལག་ལ་བཞག་སྗེ་རྟའི་གྲུག་ཐོག་ཏུ་ལྕག་

ཚན་ཚ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཞུས་པས། རྟ་མཆོག་མཆོང་རལ་དང་བཅས་ཏྗེ་མདའ་

ཉག་ཕན་གཞུ་རྒྱུད་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་མཐོ་རི་བའི་རྗེ། དམའ་ལུང་ཆྗེན་གི་གཞུང་། 

ཐང་ཆྗེན་གི་དཀིལ། གཙང་ཆྗེན་གི་འགམ་སོགས་བརྒྱུད་དྗེ་དུས་ཡུན་ཉིན་ཞག་ཁ་

ཤས་རིང་ལ་འགོས་མགོགས་དལ་དང་དབུགས་འཐྗེན་ལྷོད་ཙམ་ཡང་མི་བྗེད་པར་ལ་

ཁི་ཆུ་སོང་བརལ་ནས་རྒྱུས་མྗེད་ཀི་ས་ཆ། མི་མྗེད་ཀི་ལུང་སོང་ཞིག་ཏུ་འཕངས་

ཏྗེ་རྟ་དྗེ་གར་སོང་གི་རྗེས་འགོ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ལུས། བན་དྷྗེ་ཆ་མྗེད་ཀི་

གཞན་ཡུལ་རྒྱུས་མྗེད་ཀི་ལུང་སོང་དྗེ་ནས་རྒྱུ་མས་སྐྗེད་རགས། མཆི་མས་སྐོམ་

རི་བས་ཏྗེ་ལ་ལུང་མང་པོ་བརལ་ནས་སོང་སོང་བའི་དུས་མཐའ་ཞིག་ལ་འབྲོག་ཁིམ་

མི་ཚང་ཐར་ཐོར་རྗེ་ཡོད་ས། རྟ་ནོར་ལུག་གི་འཚོ་རྟྗེན་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྗེད་པའི་ས་ཆ་

ཞིག་ཏུ་སླྗེབ། དྗེར་བན་དྷྗེ་ལྟོ་ཧྲྲུལ་གོས་སྐྱ་འཁག་ལྟོག་གིས་མནར་བ་དྗེས་འབྲོག་

ཁིམ་དྗེ་ཚོར་སློང་མོ་བས་པས། སློང་ཟས་ངན་ངོན་རྗེས་ཞག་འགའ་འཚོ་ཙམ་

བྱུང་། དྗེ་མུས་འབྲོག་སྗེ་དྗེར་ཁི་འཁམས་ལྟར་ཉུལ་བཞིན་ལྟོ་ཕིད་ཙམ་བྱུང་བའི་

རྗེས་ཞིག་ལ་ཡུལ་དྗེའི་ཁ་སྐད་ཀང་འདིས་ནས་སྐད་བར་ཅུང་ཟད་འཕོད་པས། ས་
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ཆ་དྗེ་ཡང་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྗེད་སའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཁྗེལ་སབས་འབྲོག་མི་འགས་

ཁྗེད་རང་གིས་ཆོས་འད་ཀོག་འདོན་ཤྗེས་སམ་ཟྗེར་བར། ཀོག་འདོན་བང་ཆུབ་པ་

ཡོད་བས་པས་དྗེ་དག་གིས་ཨ་མཆོད་དུ་བཀུར་ནས་ཡུན་རིང་ཀོག་འདོ ན་གི་ཡོན་

གནས་སུ་གྱུར་ཏྗེ་དྗེའི་ཡོན་གིས་དུས་རིང་འཚོ་ཐབས་བས། དྗེ་ལྟར་དགྗེ་བའི་

གཤྗེས་གཉྗེན་དང་བྲལ་ནས་ལོ་མང་སོང་མཐར་གོགས་ངན་གི་དབང་ལས་བན་ཧྲྲུལ་

བསླབ་པར་བརིས་མྗེད་དུ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ། ཡུལ་དྗེའི་བུད་མྗེད་ཅིག་

དང་འགབ་མཐུན་བྱུང་ནས་ཁིམ་སར་བབས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གི ་འཚོ་སྐྱོང་

བས། སྐུག་སིག་པ་གཉིས་དང་འབགས་ནས་གཞིས་འཁོར་བ་བཟུང་སྗེ་ཡུན་རིང་

སོང་མཐར་བུ་དང་བུ་མོ་ཁ་ཤས་བྱུང་། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་བཞིན་གཉོར་སྐྱོང་བྗེད་པའི་ཚེ་

བིས་པ་དྗེ ་དག་ན་ཡིས་དོགས། འཆི ་ཡིས་དོགས། གང་གིས་དོགས། 

ལྟོགས་ཀིས་དོགས། བུ་ན་བ་ལས་ཀང་རང་ཉིད་འཆི་བ་འདམ་པའི་སྗེམས་ཁུར་

གིས་གཅྗེས་སྐྱོང་བས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁར་མི་ཉན། བིས་པ་

དང་བིས་པའི་བར་འཛིང་རོད་འཐབ་མོ་བྗེད་ཅིང་། ནོར་དུ་རུང་བའི་ཅ་དངོས་བཅག་

དཀྲྲུག་བྗེད། མཐོང་ས་ནས་སློང་། མི་མཐོང་ས་ནས་བརྐྒུ། དྗེ་འདའི་སྐུག་

སྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཉྗེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག བཟའ་མི་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ། 

བྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པའི་བཟའ་ངན་ལ་བརྗེད་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཚིག་ངན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནས། ཐ་

ན་བཟའ་མི་གཉིས་བར་བརྒུང་རྗེས་མ་ཤི་ཙམ་པ་ཐྗེངས་འགའ་ཡང་བ་དགོས་བྱུང་། 

དྗེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་མི་ཡི་དྭགས་འད་བ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཏྗེ། ཟས་ངན་ངོན་

དང་། གོས་འབྗེས་ཧྲྲུལ་ཙམ་གིས་མུ་གྗེ་དང་འཁག་གིར་མ་ཤི་ཙམ་གི ་འཚོ་བས་

ནམ་ཟ་སྐུག་གིས་བསྐྱལ། བིས་པ་དྗེ་དག་ཅུང་ཟད་ཉྭ་ཆོག་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་
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སོང་བས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྗེད་ཀང་། ཕ་མ་གཉིས་ན་ཚོད་ཡོལ་ཏྗེ་སྔར་དང་པོ་

ཕ་མའི་གཅྗེས་ཕྲུག དྗེ་རྗེས་བན་ཆུང་བཙུན་པ། བར་དུ་ཁིམ་བདག་ཕོ་གཞོན། 

ད་ལྟ་རན་འཁོག་བ་ཆད་ཐང་ལ་ལྷྟུང་འད། གཅིག་ཏུ་ལོ་ན་མཐོ་བ། གཉིས་སུ་

བཟའ་གཡོག་སྐུག་ཁུར་ཁ་མི་སོས་ནམ་མི་ལང་བའི་སྗེང་། གསུམ་ནས་བཟའ་

འཛིང་བར་མ་ཆད་པ་སོགས་སྐུག་བསྔལ་འཕར་མ་མང་པོས་མནར་བས། ནང་

གཅོང་གཅོང་ནད་དང་ན་ཚས་མནར། ཕི་གཅོང་གཅོང་རླླུང་དང་ལྷགས་པས་

མནར་ཏྗེ་ཉམ་ཐག་པ་ཡི་དྭགས་དངོས་མཐོང་ལྟ་བུ་ཀུན་གིས་མཐོང་མི་འདོད་པའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར། འོན་ཀང་བཟའ་མི་མང་ཞིང་འཚོ་རྟྗེན་ཉུང་བའི་སབས་ཀིས་ལས་

མཐའ་ལོག་ནས་རི་ལ་རི་དྭགས་རོན་དུ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་འགོ་ནས། རྫ་ཁ་ཡག་དཀིལ་

གི་རྣ་བ་དང་། སང་སྗེར་ཡུའི་ཟུར་གི་རོ་བ། ནགས་མ་རི་ཡི་ཤྭ་བ། སང་

ཐང་ཆྗེན་དཀིལ་གི་རང་ཁྱུ་བཅས་ལ་གསོད་སྗེམས་འཆང་སྗེ། མྗེ་མདའ་ཁ་རིང་

ལག་ཏུ་བཟུང་། རྫས་མདྗེལ་མྗེ་ཕྗེང་སྐྗེད་ལ་བཏགས་ནས་སྔ་དོ་རྫ་སང་འགིམ། 

འབྲོང་མའི་རྫ་ལམ་གཅོད། དགོང་མོ་རི་ཟུར་ཤྗེར། ཤྭ་ཕའི་བསིལ་རྩྭ་ཟ་བ་

བསྐུག ཝ་མོ་ཆུ་འཐུང་། གྲུམ་པ་ཚང་འཚོལ། ཕི་བ་རྩྭ་ཟན། ཐ་ན་རི་

བོང་བ་གག་ཚུན་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀི་སོག་ལ་རམ། སོད་ཚད་ཀི་ཤ་ཁག་ཟས་

སུ་བས་ཏྗེ་མི་ཚེ་ཕྗེད་ཀ་བསྐྱལ་བས་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་མྗེ་མདྗེལ་གི་དུད་པ་

སྦྲྗེལ་ནས། རྫ་ཁ་ཡག་ཤ་ཡི་བང་མཛོད་དུ་སྒྱུར་ནུས་ཀང་། ད་ལྟ་ལུས་ལྷྟུ་དྲུག་

གི་ཚིགས་དང་རུས་པ་ན། མཁལ་སྐྗེད་རྒྱུས་པ་ནད་ཀིས་བཟུང་། ཁ་ཆུང་

མིག་གིས་རང་མིག་མི་མཐོང་། བསད་ན་ལང་མི་ཐུབ། ལང་ན་སོད་མི་ཐུབ་

པའི་གནས་སུ་གར་ཏྗེ། ས་དོ་ཆད་པའི་སོད་ལུགས་དང་། བ་ལ་འཇབ་པའི་
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འགོ ་ལུགས་སོགས་ཀི ་ཁད་ཆོས་ཚང་ནས་ར་བའི ་རྒུད་པས་མནར་ཆྗེས་པས། 

མིག་ཡ་ཐྗེར་གིས་མ་ཐྗེར་བཀབ། ཁ་སོ་མྗེད་ཀི་རལ་སོང་བརབས་ནས་བལྟས་ན་

ཐག་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་། བོས་ན་རོགས་པའི་གཏམ་མི་ཐོས། གཏམ་

བཤད་འདོད་ཁ་ལྕྗེས་མི་བཟོ་བའི་ཚད་ལ་སླྗེབ་སྗེ། རི་ལ་རི་དྭགས་གསོད་དུ་འགོ་

ཁུལ་བས་ཀང་ལག་སོང་དུ་ལོག་པ་ཇྗེ་མང་དུ་གྱུར། འོན་ཀང་ད་དུང་སྐུག་རུས་

ཀིས་ནང་བ་མོས་ལྷམ་བས། ནུབ་སྐར་མས་ཞྭ་བས་ཏྗེ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་རོན་བྗེད་ཏུ་

འགོ། དྗེ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱྗེལ་བའི་ཚེ་སད་ཀི་ཉིན་ཞིག་ལ། ཡང་སྔོན་བཞིན་བཟའ་

མ་སད། པང་བུ་ཕྲུག་ཁ་གསོ་བའི་ཆྗེད་དུ་རྩྭ་རི་ཤིང་གཉིས་དང་མཉམ་འགོག 

རླླུང་བསྗེར་མ་གཉིས་དང་མཉམ་རྒྱུག་གིས་སོང་སོང་ནས། མཐར་རི་ཁུག་གད་

ནག་ཅིག་གི་འཁིས་ནས་དགོ་ཡུ་མ་ཕྲུ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་ཞིག་ལ་

རིབ་མདའ་སད་ནས་གསོད་རྒྱུ་རྗེད་དྗེ། དགོང་མོ་དགོ་རོ་དྗེ་ཕག་ལ་ཁུར། མྗེ་

མདས་ལག་རྟྗེན་བས་ཏྗེ་གོལ་མ་མཐྗེང་གིས་ཁིམ་དུ་འོང་བའི་ཁིམ་དང་ཐག་ཉྗེའི་ཆུ་ཕ་

རིར་སླྗེབ་སྐབས། བིས་པ་གསུམ་གི་ཆུང་བ་དྗེས་ཨ་ཕ་སླྗེབ་བྱུང་ཟྗེར་ནས་དགའ་

བའི་སྐད་འབོད་དང་བཅས་ཕ་འོངས་བའི་ཕོགས་ལ་རྒྱུག་ཤར་གོད་པས་ཟམ་སྗེང་ནས་

ལྷྟུང་སྗེ་ཆུས་ཁྗེར། དྗེ་མཐོང་བ་དང་བིས་པ་གཞན་མིང་སིང་གཉིས་གཅིག་འཕོར་

གཅིག་ཆུ་ནང་ལ་མཆོང་ཙ་ན། ཨ་མ་རན་མོ་དྗེས་ངུ་འབོད་ཆྗེན་པོ་གཅིག་བས་ཏྗེ་

ཚམ་ཚོམ་མྗེད་པར་རྒྱུག་ཐྗེངས་གཅིག་གིས་བིས་པ་གསུམ་གི་རྗེས་སུ་ཆུ་ནང་ལ་

མཆོངས་ནས་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཤི་བ་མཐོང་བས་རད་པོ་སྐུག་

བསྔལ་གི་ཡུས་ཀིས་བརལ་ནས་འགྗེལ། གང་འཚམས་ཤིག་ལ་དན་པ་སོས་ཏྗེ་

མྗེ་མདའ་གོག་པོ་དྗེ་ལ་ལག་རྟྗེན་བས་ཏྗེ་ཡར་ལང་བ་དང་མར་འགྗེལ་ནས་ནག་ཐུམ་
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མྗེར་སོང་བའི་བར་ཞིག་ནས། ནམ་ལང་བ་ལྟར་སད་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་

རང་གིས་རང་ལ་བལྟས་ཚེ་གོགས་པའི་ཁིམ་ནས་དབྱུག་དུམ་ཞིག་ལ་ལག་རྟྗེན་གིས་

གོག་བགོད་བ་བཞིན་འདུག་པ། གོགས་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་དྗེས་ད་ཡར་ལོང་ལ་ཇ་

གསོལ་ཟྗེར་བ་དང་ཡར་ལངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ། སྔར་གི་ཇ་ཕོར་བ་གང་པོ་

ད་དུང་དོད་ཡལ་མི་འདུག དྗེ་ལྟར་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་བས་བན་

ཆུང་ཧང་སང་སྗེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆྗེས་པའི་འདང་རག་གི་

ནང་དུ་ལྷྟུང་། དྗེ་འདའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ་ཡང་ཡང་སྗེམས་ལ་འཁོར་ཚེ་

སྙིང་མྗེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ཡྗེ་ནས་མྗེད་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངྗེས་

འབྱུང་ཤུགས་དག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་ནས་རི་ལ་སོམ་པས་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་དོན་

འགྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སོངས་ཀི་བར་

དུ་སྐྲུལ་བས་གཞན་དོན་མཛད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་གགས་སོ། 

དྗེ་ལྟར་ན་མི་གཅིག་གི་ཇ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་རིང་གཅིག་ཤོས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་ཚེ་

རིང་པོ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ལ་སྐུག་བསྔལ་མོང་ལོང་གཏད་པ་འདི་གཉིས་གཅིག་བདྗེན་

གཅིག་རྫྫུན་གི་མཐོང་གཅོད་དཀའ་སྗེ། དཔྗེ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། 

ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མངོན་ཤྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་མྗེད་པ་ཞིག་སྗེ་མི་གཉིས་བསད་

པའི་གཅིག་ཤོས་གཉིད་ནས་རི ་ལམ་གི ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བཞིན་པའི་སྐབས་ན། 

མངོན་ཤྗེས་ཅན་སད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་ཀིས་རི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གི་

དགའ་སྐུག་བདྗེན་དུ་བཟུང་བར་གད་མོ་འཆོར་ངྗེས་རྗེད། དྗེ་བཞིན་དུ་རང་རྗེའི་ད་

ལྟའི་བདྗེ་སྐུག་བར་མའི་སྣང་བ་འདི་རང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

གིས་བལྟས་ན། དྗེ་བཞིན་གད་མོ་འཆོར་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་སྔར་གི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་
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སྣང་བཞིན་ཡིན་ངྗེས་རྗེད། དྗེས་ན་དུས་ཟྗེར་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་མཁན་གི་

འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྗེ་ཡང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་

སབས། འདི་ཉིད་ཀི་སོག་ངོ་མ་རྒྱུས་ལོན་པར་བས་ན་ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ཡ་ལན་སོད་

ཐུབ་པ་དང་། དུས་དྗེ་ལ་ཕར་དབང་སྒྱུར་བས་ཏྗེ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། 

སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀི་ཉྗེན་ཁ་ལས་གོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མིའི་རིགས་ནས་ང་ཚོ་

དང་མཉམ་དུ་ས་ལྒང་རིལ་མའི་ཁིམ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་འཚོ་བའི་སོག་ལྡན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་ཡོད་ཀི་ལག་རྗེས་གསར་པ་ཆྗེས་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞོག་པ་རྗེད་

ཨང་། ང་ཚོ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་མལ་ནས་ལྡང་། ཟས་ཟ། ལས་ཀར་ཕིན། 

དགུང་མོ་ཉལ། ཡང་ལང་ཡང་ཉལ་དྗེ་འད་ཐྗེངས་མ་ཁ་ཤས་ཀི་མཚམས་དུས་

ཟྗེར་བ་ཁོས་ཟ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ནམ་ཟ་འདིར་ཟའི་ངྗེས་པ་

མྗེད། ཁོས་ཕ་བའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་བཞིན་རྫུག་ཟ་བ་བཞིན་ཡོད་ཀང་། 

རགས་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་དྗེ་ནམ་ཡིན་ཙམ་ཞིག་ཉམ་

ཆུང་བ་རང་རྗེས་མི་ཤྗེས། ཤིང་སྗེལ་ལོ་འདིར་ར་གར་ར་མཚོ་གཡོ་ཐྗེངས་གཅིག་

གིས་མི་འབུམ་ཕག་ཁ་ཤས་ནས་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་དྗེ་ལས་མང་བ་ཞིག་སོག་དུས་

གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཚར་གཅོད་དག་པོ་མཚམས་རྗེར་འབྱུང་བ་དང་། དུས་

རྒྱུན་དུ་མི་གངས་མང་བའི་གོང་ཁྗེར་རྗེའི་སྐར་ཆ་རྗེ་ལའང་མི་མང་པོ་ཤི་བ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་འཇམ་པོས་ཟ་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་སིད་གསུམ་རམ་ཟས་

ཀི་བདག་པོ་ཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྗེད། 

 ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོས་རང་རྗེའི་ཕ་མྗེས་ཡང་མྗེས་ཡང་རབས་ཐུག་མྗེད་ཚུན་ཆད་ཟ་

མཁན་གི་དུས་ཞྗེས་པའི་འཇིགས་རམ་ཅན་དྗེའི་གདོང་ལ་བཅར་ཏྗེ་ཁའི་གནད་ལ་
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འཕིག་པའི་མཚང་འདོན་ཞིག་བས་ན། དུས་ཞྗེས་པ་དྗེ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་

གསུམ་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མྗེད། ཁོད་འདས་པ་བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་

དངོས་མྗེད་མྗེད་པ་དང་གཅིག་པ་རྗེད། མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་པ་མོ་ཤམ་ཀི་བུ་དང་

རི་བོང་གི་རྭ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཅས་མྗེད་པའི་དཔྗེ་ལྟར་མྗེད་པ་ཞིག་རྗེད། མྗེད་པ་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་ད་ལྟ་ཞྗེས་པ་ཞིག་གང་ནས་འོངས། ཁོད་གལ་ཏྗེ་ཡོད་པའི་དབང་

དུ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་ཆ་ཡིས་གཞལ་ན་ཁོད་ཀི་ཆ་སྔོན་མ་འདས་པ་རྗེད། ཆ་རྗེས་

མ་མ་འོངས་པ་རྗེད། དྗེ་མིན་པའི་ད་ལྟའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་མི་ལོ་བ་གོང་བཞིན་རྗེད། 

དྗེ་ལྟར་ན་རགས་པ། ཕ་བ། ཕ་བ་ཆ་ཤས། ཆ་ཤས་ཆ་མྗེད། ཆ་མྗེད་

ཡུལ་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ན་ཡུལ་མྗེད་སོང་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མྗེད། འདྗེ་

འབག་གོན་པའི་མི་ཞིག་གིས་སག་བསླངས་བས་ཐམས་ཅད་རང་སག་ཁུར་དུས། 

བོ་ཁོག་ཆྗེ་བའི་མི་ཞིག་ཡང་ཅིག་འགམ་དུ་བཅར་ནས་གདོང་འབག་བཤུས་ན་རང་

མཚང་ལྷང་ལ་བུད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རྗེད། 

 དུས་གསུམ་གི་དུས་ལས་འདས་པའི་བཞི་པའི་དུས་ཀི་ཆ། དུས་གསུམ་དུས་

མྗེད་ཀ་དག་སོང་པ་ཆྗེན་པའི་དུས་ཞྗེས་བ་བ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲི་གང་གཏན་ནས་མྗེད་

པ། སྐྱྗེ་འཆི་བགྗེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ། ཀུན་ལ་ཁབ་པ་རྟག་བརྟན་གཞོམ་

གཞིག་དང་བྲལ་བ། མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡི ་རོ་རྗེ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་བ་དྗེ་ཉིད་ནི། 

འཇིགས་པར་བྗེད་པ་སིད་གསུམ་རམ་ཟས་སུ་ཟ་མཁན་གི་དུས་ཀང་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པས་

ན། རང་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀང་འབྲལ་མ་མོང་བའི་སྗེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་

ཆྗེའི་གཏྗེར་དྗེ་ཉིད་ཀི་རང་ངོ་མཇལ་ན། དུས་ཀིས་ཉྗེན་ཏྗེ་འཆི་བའི་འཇིགས་སགས་

ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ངྗེས་རྗེད། དྗེ་ནི་ཕིའི་དུས་གཟའ་སྐར་ཉི་ཟའི་འཁོར་བགོད་
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ཀིས་བརིས་པའི་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ཕོགས་དང་། ནང་གི་དུས་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་གི་མིའི་ལུས་ཀི་ར་རླླུང་ཐིག་ལྗེའི་འཕོ་བ་ཆྗེ་ཆུང་ཕ་རགས་རླླུང་གི་འབྱུང་

འཇུག་གི་སྣང་ཚུལ། གཞན་གི་དུས་ལས་རླླུང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རླླུང་དབིངས་

སུ་འཁིལ་བས་ར་ཁམས་དག་པའི་རང་མདངས། ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་

མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་འདུས་ཤ་ཁག་རགས་པའི་ལུས་རྟྗེན་འདི་ལས་རྗེད་དྗེ། དྭངས་

མ་འོད་དང་འབྲྗེལ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཚེ་གནམ་ས་ཁ་གདབ་ཀང་སག་འཇིགས་ཞྗེ་ལ་

མྗེད་པའི་ཚད་ལ་སླྗེབ་པ་རྗེད། དྗེ་སྐབས་མྗེ་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཅ་

ལག་ཐབས་རྒུགས་ལ་བརྟྗེན་མི་དགོས་པར་འཇིག་རྟྗེན་གཞན་དུ་འཕུར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་

མ་ཟད་འཇིག་རྟྗེན་དྗེ་དག་གི་སྗེམས་དང་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་མཐོང་བའི་དབང་པོ་

ཁད་པར་ཅན་བརྗེས་པ་ལས་གཞན། ད་ལྟ་རང་རྗེས་མོང་ཚོར་མ་མོང་བའི་བདྗེ་བ་

ཁད་པར་ཅན་རྗེད་སིད་པ་རྗེད། 

 དྗེ་ལྟར་ན་དུས་ཞྗེས་པ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཆ་ཡིས་གཞལ་ཏྗེ་བཙལ་ནས་

མ་རྗེད་པའི་སོང་པ་དྗེའི་སོང་ཚུལ་ལ་གཞལ་ན། ཡོད་ཀང་མ་རྗེད་པ་རྫི་བའི་

ཕྱུགས་བོར་བ་བཙལ་ནས་མ་རྗེད་པ་ལྟ་བུ་འཚོལ་སངས་སྐུག་ནས་མ་རྗེད་པ་དང་། 

མྗེད་ནས་མ་རྗེད་པ་ནམ་ཁའི ་པདྨོ ་མ་རྗེད་པ་ལྟ་བུ ་རྗེད་རྒྱུ ་མྗེད་ནས་མ་རྗེད་པ། 

ཡང་རྟ་ལ་བ་གང་མྗེད་པ། བ་གང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་སོང་ཚུལ་སོགས་སོང་པའི་སོང་

ལུགས་མང་ཡང་། སོང་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་སོང་པ། སྣང་

བས་མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཞིང་། སོང་པས་ཡོད་མཐའ་སྗེལ་བ། སོང་རྟྗེན་འབྱུང་

དབྗེར་མྗེད་ཀི་ངྗེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་བ་རིམ་འདིའི་ལམ་སྣྗེ་ཐོག་

མར་རྗེད་པའི་སོ་དམ་པ་ཞིག་རྗེད། སོ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཕན་ཐོག་མྗེད་དྗེ་མ་
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མཐོང་རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་ཉན་པ་བཞིན་ལས་དྗེའི་ཚོར་སྣང་ངོ་མ་ཉམས་སུ་

མོང་མི་ཐུབ། དྗེ་མ་ཐུབ་ན་ཡི་དྭགས་གཏྗེར་སྲུང་ནང་བཞིན་ཏྗེ། ནང་ཆོས་ཀི་

རིག་གཞུང་ནང་དུ་འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བས་འཕང་རྫོགས་བྗེད་མི་དགྗེ་བས་རྫོགས་པའི་

ལས་བསགས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱྗེ ་བའི་རིགས་འགའ་ནོར་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་བདག་པོར་སྐྱྗེ་བ་བངས་ཀང་། དྗེ་དག་ལ་སོད་ཚེ་སྐུག་བསྔལ་གི་ཚོར་

བ་འབྱུང་བས་སོད་དབང་མྗེད་པའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྗེ་དང་འད་བས། 

ང་ཚོས་རིན་ཐང་ཅན་གི་ལྟ་བ་རྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་སོ་སའི་ལུས་སྗེམས་ཀི་ཐོག་ཏུ་བྗེད་སོད་

བཏང་ནས་ལུས་སྗེམས་འདི་ཉིད་ད་ལྟའི་འདི་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ། ར་ན་

འཆི་བའི་སྐུག་བསྔལ་སོགས་དུས་ཀིས་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་སྐུག་བསྔལ་ལས་

མངོན་སུམ་དུ་ཐར་ཐབས་བ་དགོས། 

 རང་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་ན་དུས་ཞྗེས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་པོ་

འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བོས་བཏགས། དྗེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་ཁོ་

ལ་འཇིགས་པའི་གནས་མྗེད་པར་ཡང་བོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བད་བཞིན་མྗེ་

ལོང་ལ་བལྟས་པ་དང་། མྗེ་ལོང་ངོར་བད་བཞིན་ཤར་བའི་དོན་འདི་ཞིབ་པར་

བརྟགས་ན། བད་མྗེད་ན་མྗེ་ལོང་ངོར་ཤར་རྒྱུ་ཞིག་མི་ཡོང་བས། དྗེ་ལྟར་ན་ར་

བ་ཕར་ཕོགས་དྗེ་ལ་ཐུག་མྗེད་པར། ར་བ་རང་ཁོངས་ལ་ཟུག་པ་ཧ་གོ་བའི་སྐབས་

འདིར་རི་བོང་ཅལ་འདོག་མི་བྗེད་པར་གནད་ངོ་མ་ཡོད་སར་མྗེ་བཙའ་ཐྗེབས་པ་ཞིག་བ་

དགོས། མཚོ་འགམ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་སོང་ཆྗེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སོན་ཁའི་རླླུང་གིས་

བསྐུལ་ནས་ཤིང་ལོ ་ཆྗེ ་བ་ཞིག་མཚོ་ནང་དུ་ཅལ་ཞྗེས་པའི་ས་དང་བཅས་ལྷྟུང་བ། 

ཉྗེ་འཁོར་དུ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པའི་རི་བོང་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་བྲོས་ཕིན། རི་དྭགས་
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གཞན་གིས་ཁོད་དྗེ་ལྟར་བྲོས་པ་ཅིས་ཉྗེས་དིསཔས། རི་བོང་གིས་ཅལ་ཞྗེས་པའི་

སོག་ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སླྗེབ་འདུག་མྱུར་མོར་བྲོས་བས་པས། རི་

དྭགས་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཞིག་གཞན་ཟྗེར་རྗེས་རྒྱུག་གིས་མཉམ་དུ་འུར་གིས་

བྲོས། དོན་དྗེ་སྗེངྗེས་ཐོས་ནས་ང་རང་གཅན་གཟན་ཡོངས་ཀི་རལ་པོ་སྗེངྗེ་ཡིན་

པས་བྲོས་ན་ངོ་ཚ་སྙམ་སྗེ། ཅལ་ཞྗེས་པ་དྗེ་གང་ན་འདུག་ཁོ་བོས་ཚར་བཅད་པར་

བའོ་ཞྗེས་སྨྲས་ཏྗེ། རི་བོང་གིས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོར་བསྙད་པས་

སྗེངྗེས་སྣྗེ་ཁིད་དྗེ་ཅལ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དྗེར་སླྗེབ་པ་དང་། སྗེངྗེ་ང་རལ་

དང་བཅས་ཤིང་སོང་འཁིས་ཀི་བྲག་སྗེང་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན་ཁོ་རང་དང་འད་

བའི་གཅན་གཟན་རལ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་རྫིག་ཉམས་དང་བཅས་མཚོ་ནང་ནས་ཡར་

བལྟས་པ་མཐོང་དུས། སྗེངྗེས་རང་ཉིད་ཀི་གཟུགས་བརན་ཡིན་པར་མ་ཤྗེས་ཏྗེ་

ཁོས་ནས་ངར་སྐད་བསགས་པས། དྗེས་ཀང་དྗེ་བཞིན་བྗེད་པར་སྗེངྗེ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་

ཏྗེ་མཆོངས་ཐྗེངས་གཅིག་གིས་མཚོ་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ལྷྟུང་སྗེ་ཤི་བ་

རྗེད། 

 རང་རྗེ་ཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་མི་ཞྗེས་པ་མཐོ་རིམ་གི་སོག་ཆགས་སོག་

ཆགས་གཞན་ཐབས་ཀིས་དབང་དུ་བསྐུ་ཞིང་འདུལ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རྗེད། ཡིན་ན་

ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་ཉམ་ཆུང་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་

འཇིགས་སགས་གིས་དུས་འདའ་དགོས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འགོད། རང་རྗེ་ས་ཆུ་མྗེ་

རླླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་འཚེ་ལ་སག་དགོས་ཤིང་རྐྒུན་ཇག་གཅན་གཟན་ཁིམས་ཀི་

འཇིགས་པ་ལ་སག་དགོས། ཚ་གང་བཀྲྗེས་སྐོམ་གཉྗེན་བཤྗེས་གཏན་འབྲལ་ལ་

སག་དགོས་པ་དང་། ཐོག་དང་གཡང་ས་རྦབ་དང་ནད་རིགས་ལ་སག་དགོས། 
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སག་དགོས་པའི་གཞི་ར་ཉུག་ན་སོག་འདི་གཅྗེས་ཆྗེ་བས་ཡིན་ན། སོག་འདི་བརྟྗེན་

སའི་ལུས་འདི་ཆུ་ལླུར་ལྟར་སྙིང་པོ་མྗེད་པ། ཚ་རྗེག་དང་འཕད་ན་ཚིག་འགོ་བ། 

གང་རྗེག་དང་འཕད་ན་འཁྗེང་འགོ་བ། ཁབ་དང་ཚེར་མས་འབིག རོ་དང་ཤིང་

གིས་ཧྲལ་སླ་ཞིང་། ཆུ་ཆད་ན་སྐམ་འགོ་བ། མཁའ་རླླུང་མྗེད་ན་འཚུབ་འགོ་

བ། འགལ་རྗེན་དྗེ་དག་དང་མ་འཕད་ཀང་ཡུན་རིང་མི་བརྟན་པར་རིང་འགོ་བ་སྗེ། 

མདོར་ན་སག་དགོས་པའི་ར་བ་དྗེད་ན་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་ལུས་

འདི་ལ་སྗེམས་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུད་བརྟྗེན་པའི་བྗེམ་ཤྗེས་འདི་གཉིས་ཀ་འབྲལ་དོགས་

རང་པས་སག་དགོས་པ་རྗེད། དྗེས་ན་གོང་གི་ཅལ་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཅལ་ཞྗེས་

པ་སག་དགོས་ས་ཞིག་མིན་པར་དང་པོ་ནས་ཤྗེས་ན་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་དྗེ་

ལྟར་འུར་འདོག་བྗེད་མི་དགོས་ཤིང་། སྗེངྗེའི་སོག་ཀང་འདོར་མི་དགོས་མོད། 

དྗེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངོ་མ་ཤྗེས་ནས་རོངས་པས་བསླད་དྗེ་རང་སྐུག་རང་གིས་ཉོས་པ་

རྗེད། 

 རང་རྗེའི་ད་ལྟའི་ལུས་སྗེམས་ཀི་སྐུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་

བཟོ་གི་ཡོད་པ་རྗེད། འདོད་ཆགས་དང་། ཞྗེ་སང་། གཏི་མུག ང་

རལ། ཕག་དོག་ཅྗེས་པའི་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀི་དུག་ལྔ་པོ་འདིའི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་

མི་འདོད་པའི་གོད་ཆག་མང་པོ་ཞིག་རང་མགོར་འདྗེལ་གིན་ཡོད། རང་ཕོགས་ལ་

ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་སང་བའི་ཞྗེ་སང་། གཉིས་

མཉམ་བང་དོར་མི་ཤྗེས་པའི་གཏི་མུག རང་ཉིད་ཆྗེ་མཐོར་རློམ་པའི་ཁྗེངས་དྗེག་

གམ་ང་རལ། གཞན་གི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ཕག་དོག་བཅས་གནོད་པར་བྗེད་པའི་

དག་བོ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ནས་ཇི་ཙམ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དྗེ་ཙམ་བདྗེ་བ་ཐོབ་
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པ་ཡིན། དྗེ་ཡང་གཉྗེན་གི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་ན་ལུས་སྗེམས་ཀི་སྐུག་

བསྔལ་ཆུང་ཞིང་། ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞྗེན ་ཆུང་ན་ཐ་ན་ཧམ་ཟོས་ཇག་རྐྒུན་གི་

ཁིམས་འགལ་སོགས་ལས་རང་ཤུགས་ཀིས་གཡོལ་ཐུབ། ཞྗེ་སང་གིས་རང་རྒྱུད་

མ་འཁྲུགས་ན་གཞན་དང་འགོག་བདྗེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀི་སྙིང་ནད་སོགས་འབྱུང་

འཁྲུགས་ཀི་གནོད་པ་འགོག་ཐུབ། ར་ཤིང་དང་རྫས་རིགས་ཀི་སན་ཅི་ཙམ་བཏུང་

བ་ལས་ཀང་ཞྗེ་སང་ཁོས་འཁྲུགས་མྗེད་པ་འདི་ལུས་ཁམས་བདྗེ་བའི་སན་མཆོག་ཡིན་

ཞིང་ཚེ་རིང་རས་སའི་སན་གཅིག་པུ་ཡིན། གལ་ཏྗེ་དག་བོ་གཞོམ་དགོས་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ཡང་འཇམ་པོས་འཇམ་པོ་འཇོམས་ཤིང་འཇམ་པོས་རྫུབ་མོའང་

འཇོམས་ཞྗེས་མཁས་རྣམས་མགིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ། གཏི་མུག་མྗེད་པ་ཤྗེས་རབ་སྗེ་

ཤྗེས་རབ་ཡོད་ན་བ་བ་གང་སྐྲུབ་ཀང་ལས་སླ། ཤྗེས་དང་བམ་བསོད་ནམས་ལྡན་

པའི་བསམ་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འགོག་རྗེན་མྗེད་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་དང་བསོད་

ནམས་མྗེད་པའི་བ་བ་མར་མྗེའི་འོད་བཞིན་འགལ་རྗེན་མང་བས་འགྲུབ་དཀའ་བར་

བཤད། ང་རལ་ཆྗེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མྗེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། རང་ཉིད་གཞན་ལས་

ལྷག་སྙམ་གི་ང་རལ་གིས་ལྟོ་བ་སྦོས་པས་ཡོན་ཏན་མྗེད་པའི་སྐྱྗེ་བོ་དྗེ་དག་ཡོན་ཏན་

ཅན་ལ་ལྷག་པར་སང་བ་ནི། གངས་ཀི་ཡུལ་དུ་དགུན་སྐྱྗེས་ཀི་ལོ་ཏོག་ལྟས་ངན་དུ་

སོག་པ་བཞིན་ཏྗེ། ང་རལ་གི་དབང་གིས་གནོད་པ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་འདྗེན། 

དྗེ་བཞིན་ཕག་དོག་ཅན་གི་མི་ལ་ཐམས་ཅད་སུན། ཕག་དོག་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མྗེད་

གསུངས་པ་ལྟར། ཕག་དོག་ཅན་རང་ཉིད་ཀང་བདྗེ་བའི་དུས་མྗེད། དྗེ་ལྟར་ན་

དྗེ་དག་འདུལ་ཐབས་ཞྗེ་སང་ལྟ་བུར་དཔྗེ་མཚོན་བས་ན། ཕི་རོལ་གི་དག་བོ་བཏུལ་

ཞིང་ཇྗེ་མང་དུ་འགྱུར་བས། ནང་གི་རང་ཉིད་ཀི་ཞྗེ་སང་གི་དག་བོ་བཏུལ་ན་ཕི་རོལ་
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གི་དག་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཟིན། རྐང་པར་ཚེར་མ་མི་ཟུག་པའི་ཆྗེད་དུ་ས་སྗེང་ཀོ་

བས་གཡོག་དགོས་ན་དྗེ་སྙྗེད་ཀི་ཀོ་བས་མི་ལྡྗེང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀི་ལྷམ་མཐིལ་ཀོ་

བས་གཡོག་ན་ས་སྗེང་ཀོ་བས་གཡོག་པ་དང་མཚུངས་ཞྗེས་རལ་སས་ཞི་བ་ལྷས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དྗེང་སང་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྗེད་པའི་ཆོས་པ་འགས། 

རང་ཉིད་ཀི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་མ་གཞི་ནས་ཁུར་པོ་ཆྗེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐྗེག་དཀའ་

བཞིན་པ་དྗེའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྐྲུབ་རྒྱུ་དྗེ་ཡང་ཁུར་པོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ་ཆོས་དང་

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁུར་པོ་མང་པོས་མཉམ་དུ་མནན་ནས། སྗེམས་པ་འཚུབ་ཅིང་

གཅིག་སྐྲུབ་གཅིག་ཤོར་གིས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མ་འགྲུབ་པ་ཡང་མང་རབ་མཐོང་། 

དྗེ་ནི་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྐྲུབ་མ་ཤྗེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏྗེ་དམ་ཆོས་བསླད་མྗེད་

སྗེམས་ཀི་བདུད་རི་རུ་བསྗེན་བསམ་ན་འཚོ་བ་དངོས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ཕོགས་ནས་

བརམས་ཏྗེ་ཉམས་བཞྗེས་བ་འོས། གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་ཆགས་སང་ཆུང་ཞིང་། 

ཤྗེས་རབ་ཀི་སོན་མྗེ་བསྗེན་ནས་རང་རྒྱུད་བཟང་པོར་འཆོས་ཤྗེས་ན་འཇིག་རྟྗེན་ཡ་

རབས་ཀི་སོད་པ་དང་གཞན་ཕན་དམ་ཆོས་ཀི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ ་བས་

ལས་ཀ་དང་འཚོ་བར་ཕན་ཐོག་ཡོད་པས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རང་མགོ་ལ་འདྗེན་ཐུབ། 

གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སངས་བས་གཞན་སོག་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་

བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའི་བསམ་སོད་ཆྗེ ་ཕ་དོར་བས་རང་དང་འཁོར་ཡུག་བདྗེ་བ། 

འཁིས་ཀི་མིས་མི་ཚད་གིང་འདིར་མཉམ་དུ་འཚོ་བའི་བ་བྗེའུ་རི་དྭགས་སོགས་ཀང་

བདྗེ་བས་འདི་དང་ཕི་མར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ཀང་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

 དྗེ་ལྟར་ན་བརོད་བ་ངོ་མ་དུས་ཀིས་ཟ་བའི་འཇིགས་པར་སག་པ་དྗེ་ཡང་དོན་ངོ་མའི་

ཐོག་ནས་བཤད་ན་འཆི་བས་ཉྗེན་པར་སག་པ་སྗེ། ང་ཚའི་དུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་
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ནས། དུས་གསུམ་གི་ཆ་ཡིས་གཞལ་ཀང་མ་རྗེད་པའི་སོང་ལ་སྣང་བ་ཞིག་ཏུ་

གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལྟར། དུས་དྗེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རླླུང་གི་རྟ་དང་འགོག་པའི་

སྗེམས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཡན་ཤོར་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གི་ཆ་ཡིས་གཞལ་

ན། གཞི་མྗེད་ར་བྲལ་ཡོད་ཀང་ཡོད་ལ་མྗེད་ཀང་མྗེད་པ་སོང་ལ་གསལ་བ་ཞིག་

ཏུ་མཐོང་སིད། དྗེའི་ཚེ་འགལ་འདུའི་ཆ་དྗེ་ལྟ་བུ་གཉིས་མོང་ཚོར་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་

ཟུང་དུ་སྦྲྗེལ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་གི་སྗེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡན་ཤོར་དྗེ་ཅུང་ཟད་

དབང་དུ་འདུས་པའམ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པས། ཁའི་སྗེང་ནས་སོང་བརར་

བས་པ་ཡིན་ན་གནས་འགྱུར་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལམ་བུ་གསར་པར་ཡིད་

ཆྗེས་ཀི་གདྗེང་རྗེད་པ་ཡིན། དྗེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཉམ་ཆུང་གི་ནའི་འཚོ་བར་

བརྟྗེན་ནས་གོགས་བ་དང་རི་དྭགས། གནས་བྲག་ཕུག་དང་ས་ཁུང་། སྙན་

གགས་བདུད་ཀི་ཕྗེ་གཏོར་ལ་རབ་ཀིས་ཕོགས་པ། གུ་ཡངས་བོ་བདྗེ་གང་ལྟར་

བས་ཀང་སྐྱིད་པ། ཇི་ལྟར་གནས་ཀང་བདྗེ་བ། བདྗེ་དོད་ཀི་ཉི་མ་ནང་ནས་ཤར་

བ། ཨ་འཐས་འདིར་སྣང་གི་ཞྗེན་པ་རང་སར་ཆོད་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པས་

རང་རྒྱུད་གོལ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་བརྗེ་བས་

གཞན་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་འདུལ་ནུས་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེ་བ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་

དུས་ཀི་ཉྗེན་ཁ་ལས་གོལ་བའི་ཉམས་མོང་ཅན་དང་འཕད་ནས་དྗེས་བསླབ་པ་ཇི་བཞིན་

ལག་ལྗེན་དུ་བསར་ན། དུས་ཀི་འཇིགས་པའི ་ཉྗེན་ཁ་ལས་རང་ཉིད་གོལ་བ་མ་

ཟད། གཞན་རིགས་མཐུན་རྐང་གཉིས་མིའི་འགོ ་བ་ནས་སོག་དང་ལྡན་པའི་

སྗེམས་ལྡན་ཡོངས་ལ་ལམ་དྗེ་བསན་པས་ཕན་པ་ར་ཆྗེན་འབྱུང་སིད། 
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 སྔོ ན ་བོ ན ་དམ ་པ ་ཞི ག ་གི ས ། ང ་འཆི ་བས ་འཇིག ས ་ནས ་རི ་ལ ་

བྲོས། །ནམ་འཆི་ཆ་མྗེད་སོམ་སོམ་ནས། །འཆི་མྗེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་

ཟིན། །ད་འཆི ་བའི་འཇིགས་ལས་གོལ་ནས་ཐལ། །ཞྗེས་གསུངས་ཡོད། 

འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནི་དུས་ཀི་ཉྗེན་ཁ་སྗེ་དུས་ཀིས་ཁམ་ཟས་བྗེད་པ་ལ་སག་ནས། 

བྲྗེལ་ཟིང་སྐུག་བསྔལ་ཅན་གི་གོང་ལས་བྲོས་ཏྗེ་མི་མྗེད་རི་ཁོད་ཀི་དབྗེན་པའི་གནས་སུ་

སོང་ནས། ནམ་འཆི་ཆ་མྗེད་ཀི་མི་རྟག་པ་སོམ་པས་སོ་བས་ཏྗེ་འཆི་བའི་འཇིགས་

པ་ལས་བོལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུར་སང་ནས་བང་ཆུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དྗེ། སང་

འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ད་ལྟ་ང་ཤི་འགོ་བསམ་པ་དང་། ཤི་ནས་ཅི་རྗེད་

འགོ་བསམ་པའི་འཇིགས་སག་ལས་གོལ་བ་མ་ཟད། འཆི་མྗེད་ཀི་བཙན་ས་སྗེ་ཡྗེ་

ནས་འཕོ་འགྱུར་བགྗེས་རྒུད་མྗེད་པ་གཉུག་མ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའི་དོན་གི་བཙན་ས་ཟིན་

སོང་ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གམ་ཐབས་དམ་པ་དང་འཕད་ན་དུས་ཀི་

ཉྗེན་ཁ་ལ་སག་མི ་དགོས་ཤིང་བསམ་མི ་དགོས་པའི ་ཐབས་རྗེད་པ་ཡིན་པས། 

འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ངོ་མ་དྗེའི་རིན་ཐང་ལ་སོར་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་

མ་ཟད། འཛམ་གིང་གི ་རྒྱུ ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རིན་ཐང་ཆྗེ ་ངྗེ ས་རྗེད། 

གང་ལགས་ཤྗེ ་ན། འཛམ་གིང་གི ་རྒྱུ ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྗེད་ལ་དབང་ཞིང་། 

མིའི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྗེད་ཀི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཀང་། དྗེ་ལས་རྒྱུ་ནོར་

སྐར་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཁྗེར་དབང་དང་རོགས་མི་གཅིག་ཀང་མཉམ་དུ་ཁིད་དབང་མྗེད་པ་

ཕར་ཞོག རང་ཉིད་ཀིས་གཅྗེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་ཀང་བསྐྱྒྱུར་ནས་དུས་ཀི་ལམ་

པོ་ཆྗེར་འགོ་བའི་གནས་སྐབས་ན། ཁོད་ལ་འཛམ་གིང་དབང་ཡང་དྗེ་དུས་ཕན་མི་

ཐོགས། དྗེ་བས་འཆི་བ་མྗེད་པའི་ལམ་རྗེད་ན་འཆི་བ་མྗེད་པའི་སོག་ཐོབ་པ་ཡིན་
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པས། འཆི་མྗེད་ཀི་སོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དྗེའི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་

སོད་ཀི་ཚད། འཛམ་གིང་གི་ནོར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་སླུངས་པས་ཀང་འགན་དུ་མྗེད་

པའི་ཚུལ། རང་རྗེ་ཤ་ཡི་མིག་ཅན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཤྗེས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་

ཤོད་མི་ཐུབ་པ་སོས་ཅི་དགོས། དྗེའི་ཚེ་ཆོས་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདྗེ་བ་ཅན་གི་

ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དཔྗེ་བངས་ན་མ་གཏོགས། སྐུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་

མནར་བའི་འཚོ་བས་དྗེ་ལ་མཚོན་ཐབས་བྲལ། 

 སྐབས་འདིར་རོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་འདི་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཡུལ་

གི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་སོན་གི་གནས་སྐྱྗེ་འཆི་བགྗེས་རྒུད་དང་བྲལ་ཞིང་། མི་སྙན་

པའི་ས་དང་། ཡིད་མི་བདྗེ་བའི་མིང་ཡང་མྗེད་པ། ཉོན་མོངས་དང་སྐུག་

བསྔལ་མྗེད་པ་ར་ཁོན་ཕོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ཡིད་འཁོར་ནས་འབྲི་

མཚམས་འདིར། མདུན་གི་འབྲི་ལྕོག་སྗེང་གི་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོར་བལྟས་པས་

གོང་གི་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ཞྗེ་ལྔ་ལས་སོང་མྗེད་ཀང་

སྗེམས་ཀི་འཆར་ཡན་འཇིག་རྟྗེན་འདི་ལས་བརལ་བས་ཁྗེར་དགོད་དང་བཅས་འབྲི་

མཚམས་འདིར་བཞག་ནས་རྒྱུན་གི་དགྗེ་སོར་ལ་འབུང་བར་ཆས་སོ།། 
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འདུན་མ་གསར་པའི་ཁ་བརྡ། 

རྐང་གཉིས་ནང་གི་གཙོ་བོ་མཆོག། 

སྨྲ་བའི་རལ་པོ་ཟ་མྗེད་གཅིག། 

དང་སོང་ཆྗེན་པོ་ལྷའི་ཡང་ལྷ།། 

འགོ་བའི་བ་མས་ཤིས་པ་སྐྲུབས།། 

ལྗེ་ཚན་དང་པོ། 

ལུས་སོག་ཕ་མས་བསྐྱྗེད་པའི་མི་ཡི་ལུས།། 

དགྗེ་སོག་དམ་པའི་མགོན་གིས་མ་སྐྱབས་ན།། 

སྨྲ་ཤྗེས་དུད་འགོར་གཏོགས་པའི་ཕི་མའི་མཐར།། 

ཉམ་ཐག་འགོད་པའི་གདུང་ཡུས་སུ་ལ་ཕོ།། 

རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་སོ་ན།། 

ལོག་ལམ་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་མཐའ་མྗེད་ཀང༌།། 

དྗེ་རིང་རང་ལ་བལྟ་བའི་མྗེ་ལོང་ལས།། 

ལྗེགས་ཉྗེས་གནད་ཀི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཡང་སིད།། 

 ས་འདིའི་སྗེང་དུ་སོག་དང་ལྡན་པའི་འགོ་བ་སྗེམས་ལྡན་འགའ་ཞིག་སྐམ་དང་ལ་

ལ་ཆུ་མཚོ་སོགས་སུ་གནས་བཅས་ཏྗེ་རང་རང་གི་ཚེ་སོག་གི་རྒྱུན་གིས་འཚོ་བ་དུས་

རབས་རིམ་འདས་དང་བསྟུན་པ་འདི་བཞིན་ཏྗེ། མཁའ་དང་ས་གཞིར་རྒྱུ་བའི་
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སྗེམས་ཡོད་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱྗེ་ཚུལ་དང་གཟུགས་དབིབས་མི་འད་ཞིང༌། འདུ་

ཤྗེས་ཀི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀང༌། ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་གི་ནད་

ཀིས་གདུང་ཞིང༌། སིད་ར་མ་རིག་པའི ་གདོན་གིས་ཟིན་པའི ་འཁྲུལ་སྣང༌། 

དཔྗེ་བཞག་ན་ཐང་ཁོམ་ཟོས་པའི་མིའི་སྣང་ཤྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འད་བ་དང༌། དྗེར་

མ་ཟད་བདྗེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་བདྗེ་བ་དོན་གཉྗེར་བྗེད་པའི་ཆ་ནས་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མཚུངས། དལ་མྗེད་བྲྗེལ་བ་གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་། དྗེ་ཡང་

རང་རང་གིས་བདྗེ་བར་རློམ་པ་དྗེ་ཉིད་འབད་པས་སྐྲུབ་པའི་ཆྗེད་ཡིན་པ་དང༌། སྐྱྗེ་

ར་ན་འཆིའི་བདུད་ཀི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྦ་ལ་གཡྗེང་བཞིན་པ་ཡང་འད། འོན་ཀང་

འདས་པའི་དུས་རིང་གི་སྐྱྗེ་བ་ཡང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་པའི་རྒྱུ་བསོད་

ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོབས་སམ་རང་རྒྱུ་སྔ་མའི་

བྗེད་ནུས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་དང་རྗེ་རྗེ་མི་འད་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱིད་སྐུག་བར་

མའི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་མོང་བཞིན་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚད། ལུས་ཀི་གྲུབ་ཚུལ་དང་

སྗེམས་ཀི་དཔོད་སངས་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད། སིད་གསུམ་འགོ་དྲུག་གིས་

བསྐུས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ནང་ནས་རང་རྗེའི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མི་ལས་གཞན་

པའི་སྗེམས་ཅན་དུད་འགའི་རིས་གྱུར་ཡིན་ཞིང༌། མིའི་འཇིག་རྟྗེན་ཞྗེས་མི་ཡིས་

བཏགས་པའི་ཁམས་འདིར་དུད་འགོ་དང་མི་གཉིས་སྐམ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གི་རྟྗེན་

གཞིའི་གནས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ལྒང་རིལ་མོ་འདིའི་སྗེང་ནས་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱྗེལ་

བའི་ཁིམ་མཚེས་ཡིན་པ་དང༌། སོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས། 

ཟ་འཐུང་ཉལ་གཉིད་བྗེད་ཤྗེས་པ་སོགས་ཀི་ཐད་སིའི་ཆ་ནས་འད་སྗེ། དུད་འགོ་

འགས་ཀང་བཟའ་བཏུང་གསོག་འཇོག་དང༌། ཆྗེ་བས་ཆུང་བ་སོགས་བསད་ནས་
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ཟ་བ། རང་སྗེ་དང་གཞན་ཕོགས་རིས་སུ་བཅད་པའི་དག་གཉྗེན་ཆགས་སང་དང་

བཅས། སྐབས་འགར་ང་ཤི་ཁོད་སོས་ཀི་འཐབ་འཁྲུགས་བྗེད་ཅིང༌། བཟའ་ཚོ་

ནང་མི་ལྟ་བུའི་གཅྗེས་པའི་གཉྗེན་ཉྗེ་ལ་ཆགས་ཞྗེན་དང་འབྲྗེལ་པའི་བམས་བརྗེ་ཡོད་

ཅིང་དྗེ་དག་ཤི་སྐབས་སྗེམས་སྐུག་གསོག་ཤྗེས་ཤིང༌། སོག་ཆགས་འགའ་རྗེས་ཟ་

བོ་ཤི་སྐབས་ཚེ་གང་པོར་སྐུག་གསོག་ནས་ཉམ་ཐག་པའང་ཡོད་སྐད་ལ། རང་རྗེ་

མིས་ཀང་ཟ་འཐུང་ཉལ་ལང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་དང་རྒྱུ་ཟས་གསོག་སྐྲུབ། 

འཐབ་མོ་འཁོན་རོད་ཙམ་བྗེད་པས་ནི་སོག་ཆགས་དུད་འགོ་ལས་ལྷག་པའི་ཁད་ཆོས་

ཅང་འདོན་ཐུབ་མྗེད་དྗེ། ད་དུང་དུད་འགོ་འགར་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་རལ་

ལྡན་ཞིང༌། འགའ་རྗེར་མཚོ་ཆྗེན་རལ་གིས་གཅོད་པའི་རལ་ཤུགས་ཡོད། ལ་

ལར་མི་བར་ཚོ་མང་པའི་ཤྗེད་སོབས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔའ་རམ་ཟིལ་ཤུགས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་བགང་ལས་འདས་པས། མིས་ཐད་ཀར་དྗེ་དག་གི་འགན་ཡ་མི་

ཕྗེར་བའི་ཕོགས་ཀང་མང་པོ་ཡོད། དུད་འགོ་ལ་མྗེད་ཅིང་མི་ལ་ཡོད་པའི་ཁད་

ཆོས་ནི་ནང་གི་རྣམ་དཔོད་ཀི་རལ་དང༌། བསམ་བའི་འཁྗེར་སོ། དྗེ་དག་དང་

འབྲྗེལ་བའི་བ་སོད་ཁད་འཕགས་དག་ཡིན། དྗེ་ལྟ་ན་རང་རྗེ་འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་

ལྷོ་བང་གི་ཡུལ་གང་དུ་ཁིམ་ཚང་གང་ཞིག་གི་ཕ་མ་སུའི་པང་དུ་སྐྱྗེས་པ་ནས་སྐྱིད་མ་

སྐུག་གི་འཇིག་རྟྗེན་འདིའི་ལྟད་མོ་དང་པོར་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་དགའ་སྐྱོ་བར་མའི་

སྣང་བ་དང་འགོག་པ་ལས། དང་པའི་འགོ ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ངུ ་སྐད་ནས་

བརམས་ཏྗེ་ཐ་མའི་མཇུག་ཤི་བའི་སྐབས་ཀི་མིག་ཆུ་སྐྱ་མོས་བསྐུས་པ་རྗེད། དྗེའི་

བར་གི་ལུས་ཀི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་དང་སྐུག་སོང་ཅན། ངག་གི་སྐད་ས་

ཐམས་ཅད་ངུ་ངག་དང་འཁུན་ས། སྗེམས་ཀི་འཆར་སོ་ཐམས་ཅད་ཟོས་མི་བདྗེ་བ་
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རི་ལམ་འཁྲུགས་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དོན་ངོ་མའི་སྗེང་ནས་བཤད་ན། 

ང་ཞྗེས་གདག་སའི་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་བདྗེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀང་ཡོང་མ་

མོང་བ་འདི་རྗེད། སྐྱིད་མ་སྐུག་གི་འཇིག་རྟྗེན་འདིའི་སྐྱིད་སྐུག་བར་མའི་ཚོར་བ་

མང་བའི་ནང་གསྗེས་སྐྱིད་ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་སྐུག་བསྔལ་རགས་པའི་ཚོར་སྣང་དྗེ་ཙམ་

མི་ཆྗེ་བའི་སྐབས་ལ་བདྗེ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་སྗེ། ནང་པའི་རིག་གཞུང་གིས་སོམ་

ཚིག་བས་པའི་སྐུག་བསྔལ་གི ་སྐུག་བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའི་སྐུག་བསྔལ། 

ཁབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀི་སྐུག་བསྔལ་ཏྗེ་སྐུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ནང་ནས། འདུ་བྗེད་ཀི་

སྐུག་བསྔལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་འཁྲུལ་ནས། རང་རྗེ་འཁོར་བའི་

སྗེམས་ཅན་གིས་སྐུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་མངས་མ་མོང་བའི་ཆ་ནས་དྗེ་ལ་བདྗེ་བའི་

མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ཟག་བཅས་ལྷ་མིའི་བདྗེ་བའང་སྐུག་བསྔལ་

ལས་མ་འདས་པ། དཔྗེར་ན། སླུ་ཉག་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ན་དྗེ་ལ་རྗེག་ཚོར་

མྗེད་པ་ལྟར་ཡང༌། དྗེ་མིག་གི་ནང་དུ་སོང་ན་ཟུག་རྫུ་སྗེར་བ་བཞིན། ཟག་མྗེད་

ནང་གི་བདྗེ་བ་ངོ་མ་མངས་མོང་བ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་དྗེ་ཉིད་སྐུག་བསྔལ་དུ་མཐོང༌། 

དྗེ་བཞིན་སྐུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལས་སྐུག་བསྔལ་གི་སྐུག་བསྔལ་ནི་སྐུག་བསྔལ་

བརྗེགས་མར་མོང་བ་སྗེ། སྐུག་ཉིས་བརྗེགས་ཀིས་མི་ཚད་སུམ་བརྗེགས་དང་

བཞི་བརྗེགས་སོགས་ཡོང་བཞིན་པ། དཔྗེར་ན་དབུལ་ཕོངས་ཀིས་ཉྗེན་པའི་སྗེང་

ལུས་ལ་བཅོས་ཐབས་མྗེད་པའི་ནད་ཕོག དྗེའི་སྗེང་ནང་མི་གཉྗེན་ཉྗེ་གོ་བུར་ཤི་བ་

དང༌། འཁིས་ཀི ་བུ ་ཚའམ་སླུན་སིང་དག་གིས་བམས་པོ་མི ་བྗེད། དུས་

མཚུངས་དག་བོས་སང་ཞིང་བརས་པ་བྱུང་བའི་ཁར། ཟུར་གི་མ་ཉྗེས་ཁ་ཡོག་

གིས་མི་སྙན་པ་སོག་པས་ཡིད་མི་བདྗེ་བ་སོགས་སྐུག་བསྔལ་གི་རིགས་བགང་ལས་
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འདས་པ་མོང་བ་མིས ་སྐྱིད་མི ་ཁག་ཀང་སྐུག ་ཁག་ཟྗེར་བའི ་དཔྗེ ་བཞིན་རྗེད། 

འགྱུར་བའི་སྐུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན། ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་བདྗེ་ཡང་འཕལ་དུ་ཉམས་མི་

དགའ་བའི་སྐུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བར་འགྱུར་བ། དགའ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་བསར་བའི་

དྗེ་མ་ཐག་གོ་བུར་དུ་ནད་དག་པོ་ཐྗེབས་པའམ། ས་གཡོ་མྗེ་དག་སོགས་འབྱུང་

བཞིའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ། ཐོབ་ཐང་དང་གོ་གནས་ཤོར་བ། གོགས་ཀིས་

བསླླུས་པ། སབས་མ་ལྗེགས་པར་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བགོད་ལམ་ནས་ཆག་སོ་

བྱུང་སྗེ་སོག་གི་ཉྗེན་ཁར་འཕད་པ། ཚེ་གཅིག་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དམར་ཐང་

ཅན་དག་རྐྒུན་གིས་འཕོགས་སམ་བརྐྒུས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང༌། དྗེས་ན་ལུས་

ཀིས་མོང་ཚད་སྐུག་བསྔལ་ཏྗེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱྗེས་ནས་འཆི་བའི་བར་གི་

བྱུང་རིམ་ལ་ཕིར་བལྟས་བས་ན། ཆུང་བིས་པ་དམར་རློན་གི་སྐབས་རང་ལུས་རང་

ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང༌། གཞན་ལ་བར་སོད་པའི་མཐུ་མྗེད་པས་མི་གཙང་མཆིལ་

སྣབས་འདོར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་རང་ལུས་རང་བདག་མི་ཐུབ་པས། ལྟོགས་སྐོམ་དོ་

གང་སོགས་གང་བྱུང་གཞན་ལ་བརྟྗེན་པ་ལས་ཐབས་མྗེད། མ་དང་མ་མ་སོགས་

དྗེ་དག་གིས་བམས་པོ་བྗེད་པའི་ཁུལ་བས་ཀང་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་བསྐང་མི་ཐུབ་པས་

སྐུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བིས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་གིས་མི་ཤྗེས། བིས་པའི་

དུས་ཀི་ལོ་ཟ་དྗེ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའི་འདུ་འཛིའི་བྲྗེལ་ཟིང་གིས་དུས་འདའ་སླ་བ་

དང་མི་འད་བར་སྐུག་བསྔལ་དྗེ་དག་གིས་མནར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྣང་བ་སྗེར་བ། 

དཔྗེར་ན་ནད་པ་ཟུག་གཟྗེར་ཅན་གི་སྐུག་བསྔལ་མོང་བའི་དུས་ཚོད་སྐར ་ཆ་རྗེ་དང༌། 

ནད་མྗེད་ཟོ་བཟང་གི་མིའི་དུས་ཚོད་བརལ་སངས་ཀི་ཚོར་སྣང་མི་འད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས་ལོ་ན་བཞི་ལྔ་ཡར་མར་ལ་སླྗེབ་སྐབས་མི་གཙང་བརླན་གཤྗེར་
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གི་རྫིང་འདམ་ལས་ཐོན་ཙམ་དང༌། ཟས་སྐོམ་དོ་གང་སོགས་ཀི་འདོད་མོས་གོ་

བར་འཕོད་ཙམ་ཡང༌། སྗེམས་ཀི་ནུས་པ་མ་སིན་པའི་དབང་གིས་བ་བའི་འཇུག་

ལྡོག་མི་ཤྗེས་པས། གང་བས་གཞན་གི་བཀོད་འདོམ་འོག་གཅུན་ནས་རང་དབང་

མྗེད་པས་སྐུག་བསྔལ་བར་མ་ཟད། རང་ནུས་ཀིས་ཐ་ན་རང་སོག་སྲུང་བའི་བ་

ཐབས་མྗེ་ཆུ་གཡང་ས་མཚོན་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛེམ་བག་མི་ཤྗེས། དྗེ་ནས་ལོ་ན་

བདུན་བརད་ནས་བཅུ་གངས་བརྒྱུད་དྗེ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་བར་གི་བིས་གཞོན་གི་སྐབས། 

ང་དང་ཁོད་ཅྗེས་བ་བའི་གཏམ་གི་བཤད་སངས་ཙམ་དང༌། གོམ་པའི་འདྗེགས་

འཇོག་སྒྱུར་བའི་ལུས་ཀི་སོད་པ་སོགས། ལུས་ངག་གི་བ་སོད་དང་སྨྲ་བརོད་ཆུང་

ཙག་ནས་བརམས་ཏྗེ། ལྗེགས་ཉྗེས་བང་དོར། ཡིག་རིས། རིག་གནས། 

སྒྱུ་རལ། སྗེམས་ཁམས་སོགས་ཀི་ཤྗེས་བ་མཐའ་དག་སློབ་སོང་གིས། ཉིན་

མཚན་བར་མྗེད་ལུས་སྗེམས་གདུང་བས་ཚར་བཅད་དྗེ་སྐྱོ་སུན་ངལ་བ་བར་ཕག་གིས་

འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྗེན་པས་ཤ་ཐང་ཆད། དྗེའི་འབྲས་བུར་ནམ་ཞིག་ན་མཉམ་

གཞོན་ནུའི་ཁོད་ནས་མི་རྗེས་མིས་ཟིན་པ་ཡང་བར་ལམ་རྗེས་འགའ་སྗེ། སང་

འབྲས་ཀི་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་དང༌། བསམ་སོད་གོགས་ངན་གིས་དམན་པར་བསྒྱུར་

བ། རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་གི་བརས་བཅོས་མང་བ་སོགས་ཀི་སྐུག་བསྔལ་བཤད་

ན་མི ་རྫོགས་པའི ་ལོ ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་འགོག་མྗེད་ཐོག་ཏུ ་འབབ་པ་ལས་གཞན། 

ཁིམ་གཞིས་ཀི་འབོར་མཁོས་ཞན་པ་དང༌། རབ་རྟྗེན་གི ་མགོ་འདྗེན་མྗེད་པ་

སོགས་ལས་དབང་རླླུང་རྟ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོས་པའི་སྐྱིད་སྐུག་ཆ ་མ་སྙོམ་

པའི་འཇིག་རྟྗེན་སིའི་རྒུད་པའི་ཉམ་ཉྗེས་ཀིས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བ་གཡོལ་ཐབས་བྲལ། 

དྗེ་བཞིན་ལོ་ཟའི་ཆུ་རྒྱུན་བར་མྗེད་དུ་བཞུར་བའི་འགོས་ཀིས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་
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པའི་སྐབས་མི་ཚེའི་བ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་ཕོགས་ཏྗེ་རང་ནུས་ཀི་བ་བར་འཇུག་ཁུལ་

བས་ཀང༌། འཇིག་རྟྗེན་སིད་པ་མིའི་འགོ་བའི་ཁམས་འདིར་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དང༌། 

ཡང་ན་དཔལ་འབོར་གི་ལག་སྣྗེ་མི་ཟད་པ་ཞིག་མྗེད་ན། གར་སོང་གི་ལམ་སྣྗེ་རོ་

ལ་ཐུག་ནས། ངན་ཐུར་འགོ་སོ ་ཁ་ཐུར་བསན་ལྟ་བུའི་སྐབས། ཉིན་བྗེད་

གསལ་བའི་འོད་མདངས་ཀང་མོག་པོར་སྣང་ཞིང༌། དགའ་ཚལ་སྐྱིད་པའི་སོ་གིང་

ཡང་སུན་པ་སྗེར་བའི་ངམ་གོག་དང་གཉིས་སུ་མྗེད། ཁད་པར་དུ་སངས་པས་ཐོབ་

པའི་ཤྗེས་བ་རིག་པའི་གནས་མང་པོར་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་དང༌། སྐྱྗེ་བས་ཐོབ་པའི་

རྣམ་དཔོད་བོ་གོས་ཀི་རལ་བཟང་པོ་ཞིག་མྗེད་ན། ཕ་མྗེས་ཀིས་བཞག་པའི་དངོས་

རྫས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་སྗེ། མྗེས་པའི་ཚེ་གསོག་གི ་རྒྱུ ་ནོར། 

བུ་རྒྱུད་ངན་པས་ཉིན་གཅིག་གི་རན་སྐྐུག་ལ་ཤོར་ནས་བརླག་པ་ལྟ་བུའོ། དུས་དྗེ་

ཡི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་གི་ནོར་རྫས་ནི། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་རབས་

སོད་བཟང་ལྡན་ཞིང་ལྗེགས་ཉྗེས་བང་དོར་འབྗེད་པའི་རྣམ་དཔོད་ལྡན་ལ་ཁོང་ཡངས་

བོ་དཀྗེལ་ཆྗེ་བ་གཅིག་པུ། རང་ཉིད་ཀི་མདུན་ལམ་གི་གསལ་སོན་དང༌། ཁོར་

ཡུག་མཛེས་ཤིང་སྐྱིད་པའི་མ་ར་ཡིན། འོན་ཀང་འདོད་རམ་དང་ཕོགས་ཞྗེན། 

ཕག་དོག་དང་གནོད་སྗེམས། ཡ་ང་དང་གདུག་རྫུབ་ཀི་རླླུང་དམར་འཚུབ་པའི་

ཟང་ཟིང་གི་འཇིག་རྟྗེན་འདི་ནས། འདམ་སྐྱྗེས་པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུའི་

སོད་གཙང་ཡོན་ཏན་ཅན་གི་དང་ཐིག་གཟུར་གནས་ཀི་གཙོ་བོ་འབྱུང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ་

སྗེ། བསམ་སོད་འཁོག་ལ་འཆང་བའི་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་བདྗེན་གིས་སྐྱྗེས་

ཤིང་དང་ལ་རས་པའི་མིའི་འགིམ་ལམ་ཅུང་ཟད་དོག་གམ་སྙམ་པའི་ཚོར་བའང་ལྡོག་

མྗེད་དུ་སྗེར་བ་སོགས། མདོར་ན་མི་ཚེའི་འགོ་ལམ་དཀའ་ཁག་ཅན་གི་ལ་མོ་
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བརལ་རྒྱུའི་ལ་འདབས་ལ་ཞུགས་པའི་གོམ་པ་ལིད་མོ་སོ་མཁན་ཚའི་མདུན་ན་ཡོད་

པའི་ལོག་གྱུར་འཇིགས་པ་ཅན་གི་འཕང་ལམ་ལ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཏྗེ། དྗེ་

དག་གི་འཚོ་བ་དང་བ་བཞག་གི་ཁུར་པོ་ལིད་པའི་ཁུར་གིས་ཚད་གཞི་མི་འད་བར་ནོན་

པ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་ངན་གདུང་བའི་ཤུགས་རིང་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ། དྗེ་ཚོས་

འདས་པའི་དུས་ཀི་བིས་པའི་བགང་བར་ཕ་མའི་གམ་གི་རྗེད་རའི་ལོ་ཟ་ལ་ཡང་བསྐྱར་

སྗེམས་པ་ཤོར་སྙམ་བགིད་ཀང༌། འདས་དོན་ནི་ཕིས་མི་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

ཕགས་དར་ཕུང་པོར་སྔར་ནས་སླུངས་ཟིན་པས། བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་

ཡང་རིམ་གིས་མི་མངོན་པའི་དབིངས་སུ་ཡལ་བ་ལས་མ་འདས། དྗེའི་སྐབས་

བརྗེ་བས་བསྐྱངས་བའི་ཕ་མ་དང༌། མཐུན་པར་འགོགས་པའི་གཅྗེན་གཅུང༌། 

དིན་ལྡན་གི་སློབ་དཔོན། ཡ་རབས་བཟང་པའི་འགོག་བཤྗེས་དག་ཡིད་ལ་འཁོར་

ཡང་གཏན་དུ་འགོག་རྒྱུའི་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཡིད་གདུང་ལ་བཟོད་ཐབས་མྗེད་པ་

དང༌། སྐྱིད་ལ་སྐྱིད་ངོ་མ་ཤྗེས་ཤིང་དིན་ལན་དུས་སུ་མ་འཁོར་བའི་རང་བས་ལས་

ཀིས་འགོད་ཀང༌། འགོད་འཕིས་སྐྱོ་ཤས་ཀི་གདུང་བ་སྗེལ་ཐབས་མྗེད་པའི་ལྗེ་

ལན་རང་ལ་འཁོར། དྗེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཤྗེས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་བས་

བསྐུས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་འདི་མྗེའི་འོབས་དང༌། སིན་མའི་གིང༌། དུག་སྦྲྐྲུལ་

གདུག་པ་ཅན་གི་ཚང༌། རལ་གི་རྣོན་པའི་སོ་སོགས་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་བདྗེན་དོན་

དངོས་ཏྗེ། མྗེའི་འོབས་སུ་ལྷྟུང་ན་ཚིག་ཅིང་བསྗེག་པ་ལྟར། འཇིག་རྟྗེན་གི་བ་

བར་ཞུགས་ཤིང་ལྷག་པར་སྐྲུབ་སངས་ཉྗེས་ན་ཚིག་ཅིང་བརླག་པར་བྗེད། སིན་

མའི་གིང་དུ་སླྗེབ་ན་དང་པོ་བསླླུ་ཁིད་ཀིས་ཁ་བྲིད། དྗེ་ནས་གསོན་པོར་ཟ་བ་བཞིན་

འཇིག་རྟྗེན་གི་འདོད་ཡོན་ལ་རམ་ཞིང་ཞྗེན་ཆྗེ་ན་རང་སོག་དྗེ་མར་གཅོད་པའི་ལག་
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དམར་རང་ལས་འབུད། དུག་སྦྲྐྲུལ་གི་རང་གཤིས་གདུག་རྫུབ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་

དུ། ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནད་འཁྲུགས་པའི་གཞན་དབང་

ཅན་གི་མི་ཚོགས་ནས་མ་རུངས་གདུག་པའི་དུག་གི་ཁ་རླངས་དང་འད་བའི་ཉྗེས་སྐྱོན་

འབྱུང་རྒྱུར་གཡོལ་ཐབས་བྲལ། རལ་གི་རྣོན་པའི་སོ་ཁར་རྗེག་ན་ར་བྗེད་པ་བཞིན། 

འཇིག་རྟྗེན་འཁྲུལ་བའི་བ་བཞག་ལ་སབས་གཟབ་མ་བས་ཕིན། ལུས་སྗེམས་ལ་

ཉམས་མི་དགའ་བའི་རས་ཕོག་ཉྗེན་ཡོད། ཁད་པར་དྗེང་གི་དུས་རབས་འདིར་

ཤྗེས་བ་གོག་རྒུལ་རྫས་འཕྲུལ་གི་སོར་བས་བ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏྗེ་

ཕོགས་གཅིག་ནས་སབས་བདྗེ་ལྟ་བུར་བསྐྲུན་ཀང༌། ཕོགས་གཅིག་ཤོས་ནས་དུས་

ངན་འགུག་པའི་གཡབ་མོ། མ་རབས་སོད་ངན་གི་སོ་དུ་མ་རང་ཤུགས་ཀིས་

འབྗེད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཞོན་ཆུང་ཀད་མྗེད་འགའི་བ་སོག་འཁམ་པོ་དབང་མྗེད་བྗེམ་

པའི་རྒུལ་རྫས་སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་རྫྫུན་མའི་ཡུལ་ལོངས་ལ་ཞྗེན་ནས་ཆོས་སིད་

ལུགས་གཉིས་ཀི་མདུན་ལམ་གལ་ཆྗེན་སོར་བའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཕིས་ཀང་

འབྱུང་འགྱུར་ལྡོག་མྗེད་ལ། འདི་དག་མིག་འཕྲུལ་ལས་ཀང་མྱུར་བའི་འཇིག་རྟྗེན་

གི་རྒུད་པ་ཞྗེས་བ་བ་སྗེ། ཡུལ་ངན་གི་མཐུ་ནི་དུག་ལས་ཀང་ཤུགས་དག་ཅིང་ངན་

འགོ་བར་སླ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ངན་གིས་བྲིད་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་སྣ་བཞིན་རྒྱུག་པའི་བ་ཚེ་

འཁམས་པོར་འགོག་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ནི་ཐར་མྗེད་མུན་པའི་བཙོན་ར་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་

ཚུད་པར་ཀུན་ནས་མཚུངས། འཇིག་རྟྗེན་མིའི་འཚོ་བའི་སྣ་མང་བ་བའི་ཁུར་པོ་

གཅིག་ལས་གཅིག་ལྕི་ཞིང་། བོ་སྣ་སོས་རའི་རི་མོ་ནམ་ཡང་མཐའ་ལ་གཏུག་པ་

མྗེད། གོང་མ་ཇི་ཙམ་བཀུར་ཡང་མགུ་དུས་མི་ཡོང༌། ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་

མཁས་མཛངས་བམས་བརྗེའི་གཟིགས་པ་ཅན་དཀོན་པས། མངོན་ལོག་ཕ་མའི་
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རིག་སྔགས་མཁན་གིས་རལ་ཁ་བོན། ཚོས་ཁ་ཉི་མས་བསྒྱུར་ཏྗེ། དཀར་ནག་

གོ་ལྡོག་ཏུ་བཏང་སིད་ཅིང་དང་བདྗེན་ལས་གཡོན་ཅན་བྲིན་པ་མང་། འོག་མ་ཅི་

ཙམ་བསྐྱངས་ཀང་མགུ་དུས་དཀོན་ཏྗེ། སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་དམན་པས་

འབོར་འཁོས་ཞན་ཡང་བོ་བརྟན་སྗེམས་ར་ཡངས་ན་དབང་འབོར་འབུམ་ལས་ལྷག་

ཀང༌། དྗེ་འད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཕར་ལ་ཤ་ཚའི་སྗེམས་ཀིས་ཕན་པ་བར་ཕག་

གིས་བསྐྱངས་ཀང༌། ཚུར་ལ་དྗེ་ལས་ལྡོག་པའི་བོ་ལོག་ངན་སྗེམས་འཆང་བ། 

སྔ་དོ་རྟ་ཕོ་ཆས་ཀིས་གསོས་ན། ཕི་དོ་དིན་ལན་འཕ་ཁས་འཇལ་མཁན་མང༌། 

མཉམ་པོ་མཉམ་པའི་ཁྱུ་དང་འགོག་ཐབས་དཀའ་སྗེ། གཅིག་ངོ་ལོན་ན་གཉིས་ངོ་

མི་ལོན། གཅིག་དགའ་བའི་བ་དངོས་ལ་གཞན་འགའ་དྗེ་ཙམ་མི་དགའ། དཔྗེ་

ཁ་དང་འུག་པ་ནྗེ་ལྗེ་གསུམ། ཁིམ་སོ་ཐོ་གཅིག་ལ་སྔས་བས་ཀང༌། ཁས་ནམ་

མཁའ་ཨྗེ་ལང་། འུག་པས་མུན་པ་ཨྗེ་རུབ། ནྗེ་ལྗེས་ས་ཆུ་ནམ་དོས་བསམ་

པའི་བསམ་པ་མ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི། རང་འདོད་དམིགས་ཡུལ་མ་གཅིག་པའི་མི་

མང་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་མགུ་ཐབས་མྗེད། ཐམས་ཅད་མགུ་ཐབས་རལ་བས་ཀང་

མི་ཐོན་ཞྗེས་པའི་དཔྗེ་འདི་ལས་བྱུང༌། འབོར་ཕྱུག་དོ་མི་མཉམ་ཞིང༌། བཙན་

གཉོམ་མཐོ་དམན་མི་གཅིག་པའི་སྣ་མང་བ་བའི་རོག་འཛིང་གི་བྲྗེལ་ཟིང་སོམ་གི་ད་

རའི་འཆིང་ཐག་ལྟ་བུའི་གཟྗེབ་ནས། ཅུང་ཟད་རལ་བར་གྱུར་ན་འཁོན་གི་གཞིར་

འགྱུར་ཞིང༌། ཕམ་ཞིང་ཉམ་ཉྗེས་གྱུར་ན་རང་ཉིད་སྐུག་བསྔལ། རལ་ཕམ་

སངས་བའི་ཕ་རོལ་གི་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་འཇམ་པོ་དར་དཀར་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀང་

དྗེའི་རྗེག་བར་རང་སྐྱོན་དུག་སྦྲྐྲུལ་གི་ཚོར་བས་མ་བཟོད་ནས། ཕིར་ཞིང་སྐུག་

བསྔལ་གི་ཚོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཚད་ལ་བཙུགས་ནས་ཟས་
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བསྐྱྒྱུར་གཉིད་བརྗེད། ལུས་སྗེམས་བྲྗེལ་ལ་བཀོད་དྗེ་ཉིན་གཅིག་སྐྱིད་པའི་ཚོར་

སྣང་ཙམ་ཡང་མྗེད་པར། ལོ་ཟའི་ཕྗེང་བ་ནམ་སོང་མ་ཤྗེས་པར། དགུང་ཉི་

མའི་ཕི་དའི་གིབ་ཆྗེན་སྐུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་ཡོལ་བར་ཕོགས། གཞོན་པའི་མཛེས་

མདངས་ཉམས། གདོང་ལ་སྐུག་བསྔལ་གི་གཉྗེར་རིས་མ་ངན་ཉམ་ཐག་གི་རི་མོ་

བཀྲྲུས་ཀང་འདག་ཐབས་མྗེད་པའི་འཆི་བདག་གི་རྟགས་ཐམ་ཕོག་པས་ཉམ་ཐག 

ཚེ་ཕྗེད་ལ་མའི་ཐུར་བབ་དང་འད་བའི་སྐབས་ལ་ཁྗེལ་དུས། ད་རུང་ལོ་བརར་

འབད་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་འཁྲུལ་བའི་བ་བ་འདིའི་འགྲུབ་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་མི་དཔོག་

པས་སྐྱོ་སུན་ངལ་བརའི་ཤུགས་རིང་བར་མྗེད་དུ་འབིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལུས་

སྗེམས་གུད་པའི་རྒུད་པས་ཀུན་ནས་མནར་བཞིན་ཡི་ཆད་འགོད་གདུང་གི་མགུ་འཁང་

བར་མྗེད་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་སོག་པ་ན། བམས་པས་བསྐྱངས་བའི་བུ་ཚ་ཡང་

རབས་དང་བཅས་པས་ཀང་བཏགས་ན་གདོས། གཤིབ་ན་མཚང་དུ་རིག་སྗེ་སྙིང་

ཉྗེ་བ་རིམ་གིས་རིང་དུ་འགོ་ཞིང༌། ཁོར་ཡུག་སྙིང་ཉྗེའི་གོགས་དག་ཀང་གཤིས་

འགྱུར་བའི་དུས་དྗེར་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ར་ལམ་ནི། ཐོབ་ཤོར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་

ཤོར་དང༌། རལ་ཕམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཕམ་པ། ལྗེགས་བས་ཐམས་ཅད་

གཞན་གི་དཔལ་དང༌། ཉྗེས་བས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱུར་ལས། གཉིས་ཀ་

མིན་པའི་རང་སར་སོད་ཐབས་མྗེད་པ། རང་བས་ལས་ཀི་སོ་ནམ་ཚེ་སོད་བཏབ་

པའི་ས་བོན་ཚེ་སད་རང་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ་སིན་པ་རྗེད། ད་དུང་མ་ཤིའི་ཚེ་ཡི་གཞུག་

མའི་བགོད་ལམ་ལ་རང་བལྟས་བས་ཚེ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་མདུན་

ལོངས་ནི། སུ་དང་འགོག་ཀང་གནོད་པ་ཅན། གང་ཞིག་ཉན་ཀང་མི་སྙན་པའི་

ས། གང་ལ་བསམ་ཡང་འཆི་བར་སོན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་
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སྐུག་བསྔལ། སྗེམས་ཤྗེད་ཉམས་པའི་ཡི་མུག བ་བརོལ་སྨྲ་བའི་འཆོལ་

གཏམ་དང་བཅས་པའི་ར་བའི་རྒུད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་དུས། སྔར་ཞིག་ངོ་ཤྗེས་མིན་

ཀང་ཡིན་མདོག གཉྗེན་ཉྗེ་མིན་ཀང་ཡིན་ཁུལ། ལྷག་བསམ་དང་བརྗེ་ཞྗེན་

མྗེད་ཀང་ཡོད་ཉམས་ཀིས་གུས་ཤིང་གམ་དུ་བཅར་བའི་མི ་ཚོགས་ལས་གཞན། 

ལུས་ཀི་ཤ་ཁག་དོན་པའི་ཆ་ཤས་སྗེར་དགོས་ཀང་ཕངས་སྗེམས་མྗེད་པའི་ནང་མི་དག་

ཀང༌། རང་དུ ་ཀྗེ ་རྗེར་ལང་བའི ་ཡ ་ངའི ་ཁོར་ཡུག ་ཉམས་མི ་དགའ་ཞིང༌། 

ཡུལ་ལོངས་འཇིགས་སག་ཅན་དུ་སྣང་བའི་གཤིན་ཡུལ་ཕི་མའི་ལམ་ཆྗེན་དང་ཉྗེ་བའི་

གོགས་མྗེད་ཁྗེར་རང་གི་རྐང་ལམ་ཕ་མོ་དྗེ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱྗེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན། སོང་སོང་རྐང་པའི་

རྗེས་ཀིས་ས་སྗེང་བཀང་བ་སོང་ཚད་མཐུད་ན་ལྗེ་དབར་ཁི་ཕག་མང་པོར་བསྐྱོད་ཟིན་

ཀང་སོང་བའི་སོང་གོ་མ་ཆོད་ནས་སྒྱུ་ལུས་གུད་པའི་མཐའ་འདིར་ཐུག བལྟས་

བལྟས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་བཟང་ངན་སྣོད་བཅུད་ཀི་སྣང་བ་མ་མཐོང་བསམ་པ་མྗེད་

ཀང་བལྟ་གོ་ཆོད་པའི་དོན་འབྲས་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉུང༌། བཤད་བཤད་ཚིག་གི་

ལོང་གཏམ་སྐྱྗེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བཤད་པའི་བཤད་ཚད་ཡི་གྗེར་བྲིས་ན་མཛོ་རབ་དོ་

པོ་ཁ་གངས་ཅན་ཡོད་ཀང༌། གཏམ་བཤད་པའི་བཤད་གོ་མ་ཆོད། ད་འཆི་

བདག་ཡ་མྗེད་བདུད་རན་གི་འགམ་རར་བཅར་ནས་གདོང་གཏུག་བྗེད་པའི་ཉིན་མོ། 

སྗེམས་གཏད་སའི་དཔའ་གདྗེང་འདི་ཡོད་བསམ་པ་གཅིག་ཀང་མྗེད་རྒྱུ་འདི་རི་ལམ་

རྗེད་དམ་མངོན་སུམ་རྗེད། རི་ལམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། མ་འཁྲུལ་མྱུར་དུ་

སད་པའི་སོན་ལམ་འདྗེབས་པའི་ས་ཚོད་ཡིན་པས། གཞན་མགོ་བསྐོར་ན་བསྐོར་

ཆུང༌། རང་མགོ་བསྐོར་ན་བསྐོར་ཆྗེན་ཞྗེས་པའི་དཔྗེ་ལྟར། རང་བསམ་རང་
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གིས་མི་བཏང་ཀ་མྗེད། རང་གིས་རང་ལ་དི་བ་བས་ན། ད་སྔ་སྐྱྗེས་ནས་ས་

སྗེང་གི་ལྟད་མོ་མཐོང་སྗེ་ཇི་ཙམ་སོང༌། ཕིས་འབྱུང་གཡར་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནམ་ཞིག་

འབྱུང་བཞིའི་རང་སར་དྗེངས་བའི་ཚོད་རིས་ཨྗེ་ཡོད། སྐྱྗེས་ནས་འཆི་བའི་བར་གི་

མི་ཚེའི་ཉི་མ་དྗེ་གཅིག་བས་ན་རིང་བར་བརི་སྗེ། ཚེ་རིང་ལོ་བར་ཐུབ་པའི་སོན་

ལམ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལོ་བརར་སོད་པའི་དུས་ཚིགས་

དབར་སོན་དགུན་དཔིད་བར་ཐམ་པ། དྗེ་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་སར་དགའ་སོན་

ཐྗེངས་བར་བས་ཀང༌། ཐོག་མར་སྐྱྗེས་པའི་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་དང་པོ་ནས་དྗེའི་ཚོད་

ཀི་ཚེ་ཟད་པ། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མྗེད་པས་སྐད་ཅིག་སྐར་

མའི་ཡུན་གིས་ཀང་ཟད་ཅིང་འཆི་ལ་དྗེ་ཙམ་ཉྗེ་སྗེ། ལོ་བརའི་ནང་གི་ཕྗེད་ལྔ་བཅུ་

གཉིད་དང༌། དྗེའི་ཕྗེད་ཉྗེར་ལྔ་ཟས་སྐོམ་གཡོ་བསྐོལ་འགོ་འདུག་སིག་ཤོམ་གཉྗེན་

དོན་སོགས་ལ་སོང་ནས། དྗེ་ཕྗེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྗེད་ཀིས་སློབ་སོང་གི་གོ་སྐབས་

ཙམ་ཡང་མི་ལྡྗེང་མོད། དྗེ་ཕྗེད་མི་ལོ་དྲུག་བདུན་ནི་བ་བ་སྣྗེ་གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་

མ་འཁོལ་ནས་གར་སོང་མ་གོ་བར་འདའ་བ་དང༌། སྙིགས་དུས་ལོ་བརར་སོད་

པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན། དོན་དུ་ན་ཚོད་ཆུང་ནས་ཆྗེ། གཞོན་ནས་རན་གི་བར་

དུ་འབད་ནས་དོན་དུ་གཉྗེར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་བདྗེ་སྐྱིད་ཅྗེས་པ་དྗེ་མིང་

ཚིག་སོང་པ་ཞིག་ལས་ལག་ཏུ་སོན་མ་མོང་བ། བིས་པས་ནམ་ཟ་དབར་གི་འཇའ་

ཚོན་འཛིན་འདོད་ཀིས་དྗེད་པ་དང༌། འདིར་སྣང་བདྗེ་ལ་རྟག་བརྟན་མྗེད་པ་སྗེར་

བའི་རིལ་བུ་ནོར་བུར་བརིས་ཏྗེ་ཕུགས་ནོར་དུ་འཆང་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། 

དྗེ་ལྟར་ན་ལོ་བརས་ཟད་པའི་མི་ཚེ་དང༌། སྗེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་

གཉིས་ཟད་པའི་ཆ་ནས་འད་བ་དང༌། མི་འད་ས་དྗེ་ཚེ་གང་བསགས་པའི་སིག་
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སྐུག་གཏམ་ངན་གི་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་སོས་ཁུར་ལ་ལུས་པ་དྗེ་ཡིན། སའི་གོ་ལའི་

གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགོ་དག་ཀང་ཟས་སྐོམ་གིས་བྲྗེལ་

ནས་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་དང༌། ལུས་སྗེམས་བྲལ་ཏྗེ་སྐྱྗེ་བས་འགོ་བཟུང་། ཤི་

བས་མཐའ་བསྐུས་པ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པས། མི་དང་དུད་འགའི་འབྗེད་ཆོས་

འགྗེང་སྗེ་འགོ་བ་དང་དུད་དྗེ་འགོ་བའི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་གི་ཁད་ཆོས་མ་

མཐོང་བ་མ་ཟད། མཐོ་ལ་ཕག་དོག དམན་ལ་བརས་སང༌། མཉམ་པར་

འགན་སྗེམས་སོགས་ཀིས་རྗེན་པའི་སྐུག་བསྔལ་རགས་པ་མི་ལ་ལྷག་མོ་ཡོད་པ་མ་

ཟད། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་རང་གཞན་མི་རབས་དང་སྗེ་རིས། ཐ་ན་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཁམས་དང་བཅས་པར་གནོད་འཚེ་སྐྱྗེལ་བའི་བ་ངན་ཡང་མིའི་

ཁུངས་ནས་འབྱུང་བ་ལས། གནོད་པ་ཅན་གི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དུག་སྦྲྐྲུལ་

གདུག་པ་ཅན་ཆུ་སིན་འཇིགས་སུ་རུང་པ་དག་གིས་ཀང་དྗེ་འདའི་གནོད་ཚབས་ཆྗེན་པོ་

བྗེད་མི་ཐུབ། རང་གི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་མྗེ་སག་ཆུང་ངུའི་གནོད་པ་བྱུང་

བའང་མི་བཟོད་ན། གཞན་ལ་གི་མཚོན་གིས་རྗེག་པའམ། དུག་ཅན་གི་ཁ་

ཟས་སོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཕོད། རང་ཉིད་ལ་གཞན་གིས་མི་སྙན་པ་སོག་པའི་ཟུར་

ཙམ་ཐོས་ཀང་ཁོས་འཁྲུགས་ཀི་ང་རོ་འབིན་ན། གཞན་ལ་ག་ཚོམ་ཚིག་གིས་ངོས་

སམ་ལོག་ནས་ངན་སྨྲས་བྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། འཇུངས་དང་སྗེར་སྣས་བསགས་

པའི་རང་ནོར་ཏིལ་འབྲྲུ་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་ཤོར་ན་ལུས་ཀི་ཤ་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་

ཕངས་སྗེམས་བྗེད་བཞིན། གཞན་ནོར་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇམ་དང་རྫུབ་མའི་གཡོ་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ལྗེན་པའི་བརྐྒུས་འཕོག་བྗེད་པར་ག་ལ་རུང༌། ལས་དྗེ་དག་

གིས་གཞན་ལ་གནོད་པར་རློམ་ཀང༌། གནོད་ཡུལ་ངོ་མ་རང་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེ་
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ལན་ར་དང་བྲག་ཅའི་དཔྗེ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང༌། ཕ་རོལ་དག་ཟས་སད་པ་བྗེད་མི་

དགོས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་བརླག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ལ་ངན་བཤད་བ་

བཙག་སོགས་ཀིས། རྟ་མགོགས་པར་ཀི་སས་ངར་བསླངས་བ་བཞིན་དྗེ་བས་ཀང་

ཕ་རོལ་པའི་སོབས་བསྐྱྗེད་པའི་གོགས་སུ་མྗེ་ཆྗེན་ལ་རླླུང་གིས་ཤུགས་བསྣན་པ་བཞིན་

འགྱུར་སིད། གཅིག་ཤོས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་དྗེ་ལ་དགྗེ་བསྐྐུལ་གི ་

ལྕགས་འདྗེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞོར་དུ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་སིན་ལྷག་ཏུ་ལྕི་བ་སོགས་

གནོད་སྗེམས་གཞན་ལ་འཆང་ན་ངན་འབྲས་རང་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།  

ཉྗེས་སོད་ལོག་ལམ་མུན་པར་གཏན་འཐོམ་པའི།། 

རོངས་པ་གཉིད་ལས་སློང་བའི་བརས་བསྐྐུལ་ཚེ།། 

ལྗེགས་སྐྱྗེས་འདུན་མ་གསར་པ་དང་འགོག་ནས།། 

གཏན་བདྗེའི་སྣང་བའི་ཟྗེར་ལ་ཅིས་མི་ཕོགས།། 

སྐྱིད་སྐུག་གོ་ནོར་སྐྱིད་མཐའ་སྐུག་ལ་འཛད།། 

ཤྗེས་པ་ཀད་ལོག་སྣང་བ་དག་རུ་ཤར།། 

ངལ་བའི་རྐང་རྗེས་གཡང་ལ་ཕོགས་གྱུར་ཚེ།། 

ཡི་ཆད་ངལ་འཚའི་བག་ཕྗེབས་དང་དུ་ལོངས།། 
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ལྗེ་ཚན་ཕི་མ། 

སོལ་བཟང་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལྗེགས་སད་ན།། 

ལྗེགས་བྲིས་ལྷ་ཡི་འབོར་བ་རང་ལ་དབང༌།། 

མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཐྗེམ་སྐས་བཟང་བརྒྱུད་པས།། 

གཏན་བདྗེའི་ཐར་བ་མི་རིང་གམ་ན་གནས།། 

མ་རབས་སོད་ངན་མིང་མྗེད་དོང་དུ་སྦས།། 

ཡ་རབས་ད་མའི་བསམ་སོད་ལྗེགས་བསྗེན་ན།། 

ས་འདི་བཟང་པའི་དཔལ་གིས་ལྗེགས་འཁྱུད་དྗེ།། 

དགྗེ་ལྗེགས་སྐྱིད་པའི་དུས་བཟང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ།། 

 འོ་ན་བདྗེ་སྐྱིད་ཟྗེར་བ་དྗེ་གཏན་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞིག་དང༌། མི་ཐམས་ཅད་

དུད་འགོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁད་དུ་མ་འཕགས་པ་ཤ་སག་རྗེད་དམ་ཟྗེར་ན། དྗེ་

ལྟར་ག་ལ་ཡིན། མིའི་རིགས་འདི་མཐོ་རིམ་སོག་ཆགས་ཀི་གས་སུ་འདྗེན་པའི་

ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། དྗེ་ལ་བསམ་བའི་ནུས་པ་ཡོད༌། ནུས་པ་དྗེ་བྗེད་སོད་བ་

རྒྱུའི་རྣམ་དཔོད་མྗེད་ན་མི་གཟུགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀང་བྗེད་ལས་ཀི་ཆ་ནས་གྗེན་ལྐུག་

དུད་འགོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའམ། ད་དུང་དྗེ་ལས་ཀང་ཞན་པར་འགྱུར་

སིད་དྗེ། སོག་ཆགས་དོམ་ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་གཅྗེས་ནོར་སྙིང་རྗེ་པའི་

གས་སུ་འཛིན་ཞིང༌། རང་བཞིན་གིས་མི་ལ་སོ་སྣང་སྗེར་བའི་རིགས་དྗེ་དག་མི་

ཕལ་བ་ལས་རིན་ཐང་ཆྗེ་བར་མངོན། གལ་ཏྗེ་མིའི་བསམ་བའི་ནུས་པ་རང་ཉིད་

ཀིས་བྗེད་སོད་བཏང་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན། དྗེ་ནི་ཟད་མཐའ་མྗེད་པའི་གཏྗེར་མཛོད་
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དང༌། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རིན་ཆྗེན་ཡིན་པ་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་

སན་མཆོག་ཀང་ཡིན་པས། རང་ལ་ཡོད་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གི་གཏྗེར་མཛོད་འདོན་

སྗེལ་གི་དབང་གིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་སོད་དང་ལྡན་པའི་མི་དྗེ་ནི། མིའི་ནང་

གི་ནོར་བུ་ཡིན། མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ལག་སོད་གསུམ་སི་མཐུན་གིས་འད་ཞིང༌། 

བསམ་སོད་དམན་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་གོང་བཤད་ལྟར་དུད་འགའི་རིགས་ལས་

ལྷག་པའི་ཁད་ཆོས་འདོན་མི་ཐུབ་པ་དྗེ་ལྟ་ན་ཡང༌། མིའི་ནང་ནས་ཁད་དུ་འཕགས་

པའི་མིའི་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རིན་ཐང་ནི་དྗེ་ལས་ལྡོག་སྗེ་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་བ་ན་མཐོ་

བའི་ཚུལ་གིས་མངོན་ཐུབ། དབང་པོ་ཚང་བའི་མི་ཀུན་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་གོ་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་འད་ཞིང༌། བདྗེ་བ་དོན་གཉྗེར་གི་འདུན་པ་ཡོད་པར་འད་བ་མ་ཟད། 

ཁམས་དྲུག་ཚང་ཞིང་ཟ་ཉལ་འགོ་འཆག་གི་སོད་ལམ་གི་ཐད་ལ་ཡང་འད་མོད། 

ནང་གི་རྣམ་དཔོད་ཡོད་མྗེད་དང་རྣམ་དཔོད་བཟང་ངན་གི་ཆ་ནས་མི་དང་མི་མི་འད་

ཞིང༌། དྗེའི་བྗེད་ལས་བཟང་ངན་གི་ཆ་ནས་སྐྱིད་སྐུག་མི་འད་བའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་

བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་བྱུང་བ་རྗེད། འགའ་ཞིག་གིས་མིའི་བསམ་བོ་སྙིང་གི་

ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་པར་སྙམ་ཞིང༌། ལ་ལས་ཀད་ཆྗེན་གི་ནུས་པར་ངོས་འཛིན། 

ཡང་སྙིང་གཉིས་ཀ་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་འབྲྗེལ་ཐག་དབང་རའི་མ་

ལག་གིས་བས་ཏྗེ་རྟྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་གི་ཚོགས་པར་བརྟྗེན་ནས། དོད་དབུགས་

འདུས་པའི་སོག་ལས་ཤྗེས་པ་བྗེམ་པོར་གནས་འཆའ་བའི་ད་ལྟའི་མི་ལུས་གསོན་པོ་

འདི་བྱུང་བ་ནས། སྗེམས་སམ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་འདིས་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ལ་དབང་

སྒྱུར་བ་མ་ཟད་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས། འདིའི་སོང་བརར་

དང་སྒྱུར་བཀོད་འཕྗེལ་རིམ་ལས་འབྱུང་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་རྗེས་ང་ཞྗེས་འདོགས་
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སའི་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྗེམས་འདི་རལ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་ལུས་

ངག་གཉིས་གཡོག་པོ་ལས་བ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་མཆོག་དམན་ནམ་གཙོ་ཕལ་འདི་ཅི་

ལས་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྗེམས་སམ་རྣམ་ཤྗེས་འདི་གཟུགས་ཅན་ལ་

གནས་འཆའ་བའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིར། ཁོ་རི་བྲག་ལ་མི་ཐོགས་

པ་མ་ཟད། འདས་དང་མ་འོངས་ཀི་མཐར་གང་བསམ་གིས་བགོད་ཐུབ་ཅིང༌། 

ཁོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ར་ཆྗེ་བས་ཁའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་བ་མྗེད་པ་དང༌། ཁའི་ནུས་པར་

ཟད་པ་མྗེད་ཅིང་སྐྱྗེ་འཆིའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། རྟག་པ་སྒྱུར་དུ་མྗེད་པའི་

མཐར་ཡང་མ་ལྷྟུང་ཞིང༌། ཁོས་སྐྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བ་ནུས་པ་སོགས་ཀི་ནུས་པ་

ཁད་འཕགས་ལྡན་པས། སོ ་གསུམ་ལས་སྗེམས་དབང་སྒྱུར་མཁན་དང༌། 

ལུས་ངག་གཉིས་དབང་སྒྱུར་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྗེད། དྗེ་ལས་ཀང་ངག་ནི་ལུས་ཀི་

ར་རླླུང་གི་ནུས་པའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་བྗེད་ནུས་ཙམ་ཞིག་སྗེ། ས་གདངས་དང་

ངག་ཚིག་ཏུ་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཉིད་ཡི་གྗེའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆྗེན་གི་སིན་

ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ལུས་འདི་རྒུལ་ཕན་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོར་རིལ་པོ་གཅིག་

འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བ་མ་གཏོགས། འདི་འདུས་པ་ཡིན་ཕིར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན། 

ནམ་ཞིག་ཚོགས་པ་ཞིག་སྗེ ་འབྱུང་བཞིའི་ཀོང་དུ་རང་དྗེངས་རྗེད་རྒྱུའི་དངོས་པོ། 

རགས་པ་རྒྱུན་དང་ཕ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པའི་ཆོས། མདུན་ཕོགས་འཇིག་

པའི་ཕོགས་སུ་འགོ་བས་འགོ་བའམ་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ཞྗེ ན་

པའམ་བརྟྗེན་པས་འཇིག་རྟྗེན་ཞྗེས་བཏགས་པ་སྗེ། སྗེམས་ཀི་ནུས་པས་ཕོགས་

དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཐུབ་པ་དང་མི་འད་བར་ལུས་ལ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་མྗེད་དྗེ། 

དུས་ཀིས་མཚོན་ན་མ་འོངས་པའི་ཕོགས་སུ་མ་གཏོགས་འདས་པའི་ཕོགས་སུ་འགོ་མི་
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ཐུབ་པ། བརད་ཅུའི་རན་པོ་སྔར་གི་གཞོན་ནུའི་ལོ་རབས་ལ་ཕིར་སླྗེབ་ཐབས་མྗེད་

པ་ལྟ་བུ་རྗེད། དྗེའི་ཕིར་ན་ལུས་ནུས་མྗེད་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་བདྗེ་སྐུག་འདི་

སྗེམས་རལ་པོ་ལྟ་བུའི་བཀོད་འདོམ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། སྗེམས་ཀི་བཀོད་འདོམ་

འདི་ནི་རྒུལ་སྙིང་གི་སོབས་ནུས་བཞིན་བཟང་ངན་གང་གི་ཕོགས་སུ་སད་ན་ནུས་པ་དྗེ་

བཞིན་ཐོན་ཐུབ། དྗེས་ན་རྒྱུ་ནོར་རི་ནས་བཙལ། གགོས་བཟང་གཞན་ནས་རྗེད་

མི་དགོས་ཏྗེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་རིན་ཆྗེན་རང་གིས་བཟང་པའི་ཕོགས་སུ་བྗེད་སོད་

ཤྗེས་དང་མི་ཤྗེས་ཀི་ཐད་འདི་ནས། མཁས་བླུན། ཕྱུག་དབུལ། སྐྱིད་སྐུག 

མཐོ་དམན། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཤོར་བ་ཡིན་ཏྗེ། བདྗེ་བ་དོན་གཉྗེར་གི་

འདུན་པ་བཅང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀི་བོ་གོས་ཀི་སོ་མོ་ཆྗེ་འདི་ན་ཡོད་ཀང་ཡོད་པ་ཡོད་

པར་མ་ཤྗེས། འབྗེད་བྗེད་ཀི་ལྡྗེ་མིག་རང་ལག་ན་ཡོད་ཀང༌། དྗེ་ཡིན་པ་ཡིན་

པར་མ་ཤྗེས་མ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་ཤྗེས་མུན་འཐོམ་ཅན་འདི་ནས་མགོ་བརམས་ཏྗེ་བདྗེ་

སྐུག་གི་ལམ་ཁ་དབྲག་གཉིས་སུ་གྗེས་པ་རྗེད། དྗེའི་ལམ་དྗེ་གཉིས་ལ་ཡ་རབས་

བཟང་པའི་ལམ་དང༌། མ་རབས་ངན་སོད་ཅན་གི་ལམ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཞིང༌། ཡ་

རབས་ཀི་ལམ་ནི་བཟང་མྗེ་ལྕྗེ་གྗེན་དུ་འགོ་བའི་དཔྗེ་བཞིན་ཡར་གི་མིག་ལྟོས་སུ་འགོ་

བ་དང༌། གཅིག་ཤོས་ངན་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པའི་དཔྗེ་ལྟར་འོག་ནས་འོག་གམ་

དམན་ནས་དམན་པར་བགོད་པའི་ལམ་ཡིན། སྐུག་གིས་མགོ་བཟུང་སྐྱིད་ཀིས་

མཐའ་སྐྱོང་བ་དྗེ་ཡ་རབས་ཀི་ལམ་དང༌། སིྐྱད་ཀིས་མགོ་བཟུང་སྐུག་གིས་མཐའ་

བསྐུ་བ་དྗེ་མ་རབས་ཀི་ལམ་ཡིན། དྗེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ངན་གོམས་ཀི་

བག་ཆགས་འཐུག་པ་རོག་ཁ་ཐུར་གཏད་ལ་ལོབས་པ་ཞིག་གིས་གྗེན་དུ་ཕོགས་པའི་

བགོད་ལམ་ལ་བགོད་པ་དཀའ་ལས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། བཟང་པའི་གཤིས་
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སོད་བསླབ་པར་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དང་པོ་བསླབ་པའི་ཚེ་བརོན་པ་སྐྱྗེད་པར་

བྗེད་དགོས་པས་དཀའ་སྐུག་ལྟ་བུར་མཐོང་ཡང༌། གཟར་མའི་བྲག་ལ་མ་འགོས་

ན། བདྗེ་མའི་ཐང་ལ་མི་སླྗེབ་ཅྗེས་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལྟར། གང་འཚམས་ནས་སྐྱིད་

པའི་སོ་གིང་གི་ཐང་ཆྗེན་ལ་སླྗེབ་པ་ལྟ་བུའི། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་བང་

བའི་ཤྗེས་བ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀི་མྗེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང༌། ཁོང་ཡངས་བོ་དཀྗེལ་ཆྗེ་

བའི་ཐང་ཆྗེན་ཤོང་ཡངས་བར། རང་གཞན་འཕལ་ཡུན་དུ་བདྗེ་བའི་རི་གིང་གི་

བཀོད་པ་བྗེ་བྲག་པས་མཛེས་པས་མ་ཟད། རི་རབ་རྗེ་ནས་རི་ཕན་མཐོང་བ་ལྟར་

མངོན་ལོག་འདི་ཕིའི་གནད་གསང་རྟོགས་པས་གང་ཅིར་ཉམ་མི་ང་བ་སྗེང་གྗེས་

གངས་རིའི་གཏན་སིད་ཟིན་ནས་ཡ་ང་བག་ཚ་མྗེད་པ་དང་འད། མ་རབས་ཀི་ལམ་

དྗེ་ངན་སོད་སྣ་དགུའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དབང་ལྔ་ཡུལ་

ལྔར་ཞྗེན་པའི་འདོད་ཞྗེན་གིས་ཐོག་མར་སྐྱིད་པའི་སྣང་བའམ་སྗེད་པའི་ཉྗེར་ལྗེན་ཙམ་

སྗེར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚ་དམལ་དུ་སྐྱྗེ་རན་ཁར་ལུས་གང་བའི་རྗེག་བ་

འདི་ལས་ལྡོག་སྗེ་དོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་དོ་བའི་རྗེག་བར་སྗེད་པའམ་ཆགས་པར་

གྱུར་བའི་དྗེ་མ་ཐག་དམལ་མྗེས་བསྗེགས་པའི་སྐུག་བསྔལ་མོང་བ་ལྟ་བུ་སྗེ། ཕྗེ་

ལྗེབ་འོད་ལ་ཆགས་ནས་མར་མྗེས་བསྗེགས་པ་བཞིན་མུ་མཐའ་མྗེད་པའི་སྐུག་བསྔལ་

གི་རྦ་ཀོང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཀི་ལམ་དྗེ་གཉིས་

གང་དུ་ཞུགས་ནས་དྗེར་སླྗེབ་ཡོད་པ་སོད་པའི་རྟགས་ཀིས་འབྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། མ་

ཨ་མའི་པང་ནས་དང་པོར་སྐྱྗེས་སྐབས་ཐོད་པའི་ངོས་ལ་ཡ་རབས་ཅྗེས་པའི་ཁ་བང་

བཀོད་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། མ་རབས་ལ་དྗེ་བཞིན་རྟགས་ཐམ་ནག་པའི་རི་

མོ་བཀོད་མྗེད་ཀང༌། སྐྱྗེས་ནས་ལོ་ནར་སོན་པའི་རང་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་སོད་
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པ་བཟང་ངན་གིས་ཡ་རབས་དང་མ་རབས་སོ་སོར་འབྗེད་པ་ཡིན། དྗེ་དག་རིགས་

མཐུན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འགྗེས་པའང་དུད་འགའི་ཁྱུ་དང་མཚུངས། ལུས་ངག་གི་

སོད་པ་ནི་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གམ། སྗེམས་རལ་པོ་ལྟ་བུའི་

བཀོད་འདོམ་གི་འོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སབས། ལུས་ངག་གི་སོད་པ་བཟང་

ངན་བྗེད་པོ་སྗེམས་ཀི་བསམ་པ་བཟང་ཞན་ལ་རག་ལས། འཇིག་རྟྗེན་འདིའི་སྗེང་

གི་སོག་ཆགས་སྗེམས་ལྡན་ཚང་མར་རང་གཤིས་མི་འད་བ་རྗེ་ཡོད་ཅིང༌། མི་ཡིན་

པར་གཅིག་པ་མ་ཟད། ཕ་མ་གཅིག་པའི་སླུན་མཆྗེད་ཡིན་ཀང་རང་གཤིས་འད་

མཚུངས་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད། ཁ་ཤས་གཤིས་བཟང་སོད་ལམ་འཇམ་པ་དང༌། 

ལ་ལ་རྒྱུད་རྫུབ་རང་བཞིན་ངན་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་ཀུན་སོ་སའི་རང་གཤིས་སམ་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་སིར་བཏང་གིས་བཤད་ན། དཔྗེ་ལྕགས་རིགས་ཤིག་ལ་བཞག་ན། 

གསྗེར་དངུལ་ཟངས་རག་ལྕགས་དང་ཞ་ཉྗེ་སོགས་གང་ཡིན་གི་རང་བཞིན་དྗེ་ག་ལས་

བསྒྱུར་དུ་མྗེད་པ་དང༌། ཤིང་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། ཙན་དན་དང་ཨ་གར། 

ཤིང་ཕན་ཕལ་བ་སོགས་གང་ཡིན་དྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཐབས་མྗེད་ཀང༌། 

མགར་བ་མཁས་པས་ལྕགས་རིགས་དམན་པར་ལྷ་སྐྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀི་མཛེས་

དབིབས་སུ་བསྐྲུན་ཅིང༌། གསྗེར་རི་དང་དངུལ་ཞུན་གིས་རན་བཏགས་ན་བཟང་

པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤིང་རིགས་ཐ་ཤལ་བར་བཟོ་རིགས་མཁས་པས་

ཉྗེར་སད་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ན་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡ་རབས་

དམ་པའི་རིགས་གཞུང་གིས་སློབ་གཅུན་བས་ན་རང་གཤིས་ཞན་པའི་དམན་པ་ཡིན་

ཀང་བཟང་པའི་ཕོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད། ཡང་བཟང་པོ་ཡ་རབས་ཀི་གཤིས་ཙམ་

ལྡན་ཀང༌། གོགས་ངན་གིས་བསྒྱུར་བའམ། ཤྗེས་བ་ཡོན་ཏན་གི་སངས་པས་
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མ་འདང་བ། རྒྱུ་བཟང་དམན་པའི་ཡོ་ཆས་སུ་སྒྱུར་པ་ལ་རིས་འདང་མྗེད་པ། 

ཙན་དན་སོལ་བར་གྱུར་པ་དང༌། གསྗེར་ཟངས་མདྗེལ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་

ངན་སྐྱོན་གིས་བསླད་པས་ཀང་བཟང་ངན་གི་འབྲས་བུ་འབིན་པའི་བྗེ་བྲག་ཕྗེད་དྗེ། 

གོགས་ངན་པ་དང་འགོག་ན་རྗེན་ངན་གི་རྟགས་སོན། བཟང་ཡ་རབས་དང་

འགོག་ན་དོན་ཆྗེན་གི་མཐའ་རྗེད་ཅྗེས་པའི་གཏམ་དཔྗེ་བཞིན་ཡིན། གཤིས་བཟང་

ཅན་གི་མི་དྗེ་གོགས་བཟང་པའི་སྐྱོར་མ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་བཟང་པའི་སློབ་

སོན་གི་ཞལ་གི་བདུད་རིས་བསྐྱངས་ན་གསྗེར་ལ་རལ་བའི་སྐྐུ ་བཞྗེངས་པ་དང༌། 

ཙན་དན་ས་མཆོག་ལ་བཀྲིས་རྟགས་བརད་བརྐོས་པ་དང་འད་བས། ཀུན་གི་དང་

བ་འདྗེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སོ་སྣང་དང་སིམ་པ་ཐུན ་མིན་སྗེར་ཞིང༌། གཤིས་

བཟང་དཔོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་འབོར་བའི་མི་གཅིག་གིས་ཀང༌། མི་

གངས་ཐྗེར་འབུམ་ཕག་ཁིག་མང་པའི་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་མགོ་འདོན་ཐུབ་ཅིང༌། སོད་

ངན་གདུག་རྫུབ་ཅན་གི་མི་ངན་རྗེ་རྗེས་ཀང་ཡུལ་ཁམས་སྗེ་འབངས་མང་པོ་དཀྲྲུགས་

ཐུབ་པ་མ་ཚད། འཛམ་གིང་མི་བདྗེའི་ངན་གཞི་ཡང་མི་ངན་རྗེ་གཉིས་ཀིས་འཇོག་

སིད། དྗེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ཀི་ཁད་པར་

གིས་སམ། ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཀི་བསམ་སོད་ཀིས་མིའི་བཟང་ངན་ཕྗེ་མོད། 

མིང་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དོན་གིས་ཡང་དག་པའི་

ལམ་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། ས་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཕ་བསད་པ་ལ་རལ་ར་

བརྒུང་བའི་དཔྗེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཙི་ཏ་རྐང་གཅིག་གི་ཡུལ་ནས་རྐང་

གཉིས་པ་ལ་མི་རུ་མི་བརི་བ་བཞིན་ཏྗེ། ཡང་དག་དང་མ་དག་ཀང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་

དོན་ལ་རྟོན། དོན་མཐར་ཐུག་བདྗེན་པའི་ར་སོད་ཀི་རབ་རྟྗེན་དང་འབྲལ་ཐབས་
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མྗེད། དྗེས་ན་བདྗེན་དོན་འགྱུར་མྗེད་བསྗེག་བཅད་བརར་བའི་གསྗེར་ལན་བརར་

བཞུ་བཏུལ་བས་པ་བཞིན་གི་ལོག་པའི་དི་མས་མ་སྦག་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དྗེར་

ཞུགས་པའམ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དྗེ་ཡ་རབས་ཀི་མི་དང༌། ལམ་དྗེ་ལ་ཡ་རབས་

བཟང་པའི་ལམ་ཞྗེས་བ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དྗེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་སུས་སངས་

གཅོད་དགོས་པ་རྗེད་ཟྗེར་ན། རོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གི་གང་ཟག་གཅིག་

གིས་ཀང་དྗེའི་སངས་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། རང་རང་གི་འདོད་ཕོགས་ཡང་མ་

དག་པའི་བལྟ་ཕོགས་ཉི་ཚེ་བས་བཅིངས་བས། དྗེ་དག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་རང་

ཉིད་གང་དུ་མོས་པ་དང༌། གང་ཟག་དང་ལམ་ལུགས་སུ་དང་གང་ལ་དགའ་བ་དྗེ་

དང་དྗེར་བཟང་པོ་དང་བཟང་པའི་ལམ་དུ་བརི་མོད། དྗེ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་ནམ་

ཞིག་བཟང་པོ་ངན་པ་དང༌། ངན་པ་བཟང་པོར་མཐོང་བའི་འདུ་ཤྗེས་འགྱུར་སིད་

པས། བིས་པའི་བོ་ཅན་བསམ་ར་ཆུང་ངུ་ཅན་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དབྗེ་ཞིབ་ཀི་

ཁ་ཚོན་མི་ཆོད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འོས་ཤྗེ་ན། བདྗེན་དོན་དྗེ་བདྗེན་དོན་ཡིན་མིན་

ཡང་དག་པའི་བདྗེན་དོན་རང་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏྗེ། གསྗེར་ལན་བརར་

བརྟགས་ཀང་གསྗེར་ལས་མི་འགྱུར་བའི་སྔ་མའི་དཔྗེས་མཚོན། ལམ་དྗེར་ཞུགས་

ན་མཐར་ཐུག་མི་བསླླུ་བའི་ཡིད་ཆྗེས་བོ་གཏད་ཕྗེར་བ། དྗེ་ཡང་གང་ཟག་རྗེ་རྗེ་

གཉིས་གཉིས་སམ་ཚོགས་པ་དང་སྗེ་ཚན་བྗེ ་བྲག་པའི་ཁྗེ ་ཕན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

སོག་ལྡན་སྗེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བར་འགོད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་དྗེ་ཡང་དག་

པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། དྗེར་འབད་པའི་བསམ་པ་དང་སོད་པ་ཡོད་མཁན་དྗེ་ལ་ཡ་

རབས་བཟང་པའི་མི་ཞྗེས་ཟྗེར་ཞིང་དྗེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གྲུབ། འདུན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་

སྔོན་དུ་འགོ་བས། ཡང་དག་མིན། ཡ་རབས་ཞན་གང་བཤད་ཀང་མཐར་
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གཏུག་ན་བདྗེ་བ་དོན་གཉྗེར་དང་བདྗེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བསླླུ་མྗེད་ཅིག་འཚོལ་བ་

ལ་ཤོད་ཀིན་ཡོད་པ་དང་། དྗེའི་ཕོགས་སུ་ཉྗེ་དང་མི་ཉྗེའི་ཐད་ནས་མི་བཟང་ངན། 

ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡིན་པས། གཏམ་འདི་ཐོག་མར་གྗེང་བའི་འཕོ་

གཞི་ལྟར། ཐམས་ཅད་བདྗེ་བའི་དོན་དུ ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། 

བདྗེ་བ་འདོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བདྗེ་བ་ཡི་རང་སྗེམས་ཚིམ་པ་འཕལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་

བདྗེ་བ། མི་བདྗེ་བའི་མིང་ཡང་མྗེད་པ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ལམ་དྗེ་ལམ་ཡང་དག་

དང༌། དྗེའི་ལམ་དྗེ་སོན་ནུས་པ་དྗེ་ལ་ལམ་སོན་བཟང་པོ། ལམ་དྗེར་ཞུགས་

པའི་གང་ཟག་དྗེ་ལ་ཡ་རབས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱྗེས་མཆོག་ཟྗེར། དྗེ་ལས་

ལྡོག་སྗེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའམ། རང་ཉིད་ཀི་ཁོར་ཡུག་གི་སྗེ་རིས་བྗེ་བྲག་པ་ཞིག་

བདྗེ་བའི་ཆྗེད། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྗེད་པའི་ལམ་དྗེ་ཡང་མ་དག་པའི་ལམ་དང༌། 

དྗེར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སོར་མཁན་དྗེར་མ་རབས་ཟྗེར། རང་རྗེས་དོན་

དུ་གཉྗེར་བཞིན་པའི་བདྗེ་བ་དྗེ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དྗེ། ལུས་དང་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་

བ་གཉིས་ཡིན། ང་ཞྗེས་འདོག་གཞི་ལུས་སྗེམས་གཉིས་ལས་གཞན་མྗེད་པས། 

བདྗེ་བ་དོན་གཉྗེར་ཡང་དྗེ་གཉིས་ཀི་ཕིར་ཡིན་ན། བདྗེ་བའི་རིགས་ཀང་ལུས་

སྗེམས་ཀི་བདྗེ་བ་གཉིས་ལ་འདུ་བ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་

བ་རྗེད་རྒྱུ་འདི་བདྗེ་བ་གཞན་གཅིག་གིས་ཀང་དོ་ཟ་མྗེད་ཅིང༌། སྗེམས་ཀི་བདྗེ་བ་

ནང་དུ་མྗེད་ན་ཕི་རོལ་ཡོ་བད་སོགས་ཀི་དངོས་པའི་མཐུན་རྗེན་གིས་ལུས་ཀི་བདྗེ་བ་

ཙམ་ལས་བསྐྱྗེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྗེམས་མ་བདྗེ་ཕིན་ལུས་ལ་མཐུན་རྗེན་ཇི་ཙམ་

ཚོགས་ཀང་བདྗེ་བའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མྗེད་པ་ནི། རལ་པའི་རལ་ས་མ་བདྗེ་ན་

འབངས་བདྗེ་བའི་སྐབས་མྗེད་པ་བཞིན་ཏྗེ། ཕི་དངོས་པའི་འབོར་བས་ཕྱུག་པའི་
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འཛམ་གིང་གི་མི་མང་པོ་ཞིག་སྗེམས་ཁམས་མི་བདྗེ་བའི་ནད་ཀིས་ཟིན་བཞིན་ཡོད་པ་

མ་ཟད། འགའ་ཞིག་རང་སོག་རང་གིས་གཅོད་དགོས་པའི་སྗེམས་གཅོང་གིས་

མནར་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་གིས་ཀང་ར་སོད་ཐུབ། སྗེམས་སྐྱིད་

པའི་ཉིན་མོ་ཉལ་ས་རྟ་ར་ཡིན་ཀང་སྐྱིད་པར་ཚོར་ལ། ཡིད་མི་བདྗེ་བའི་ཟས་རྗེད་

སྐབས་ཤིག་ལ་སོད་གནས་རལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཀང་སོ་སྣང་མྗེད་པ་འདིས་ཀང་

མཚོན་ཐུབ། མི་རྣམས་ཀིས་ཕྱུག་པོ་ཡོང་ན་སྐྱིད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་སྙམ། 

དྗེ་ལ་དཔད་པ་བས་ན་མི་ལ་ལུས་སྗེམས་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱུག་པོ་བྗེད་པ་ཡང་ལུས་

སྗེམས་གཉིས་ཀའི་ཕྱུག་པོ་བྗེད་འོས། དྗེས་ན་མི་ཞིག་ཕྱུག་པོ་བྗེད་པ་ལ་ཕི་དངོས་

པའི་འབོར་བས་ཕྱུག་པ་དྗེ་ཕྱུག་པོ་ངོ་མ་མིན་པས་མི་ཚད་དོན་ལ་དབུལ་པོ་ཡིན་ཏྗེ ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞྗེ་ན། ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་གིས་ཇི་ཙམ་འབོར་ཀང་ཚིམ་པ་མྗེད་པར་

ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་ད་རུང་འདོད་པ་ངང་གིས་འཕྗེལ་ནས་སྐམ་ཆགས་ཀིས་གདུང་

བས། ནོར་མྗེད་དབུལ་པོ་ལས་ཀང་ཉམ་ཐག ནང་གི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་

གི་འབོར་བས་ཕྱུག་ན། དྗེ་དོན་གི་ཕྱུག་པོ་ངོ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་འབོར་བ་དྗེར་

ཟད་པའི་མཐའ་མྗེད་ཅིང་ཇི་ཙམ་སད་ཀང་ངང་གིས་འཕྗེལ། དྗེས་འཇིག་རྟྗེན་འདི་

དང་འདི་ལས་འདས་པའི་ལྗེགས་ཚོགས་མང་པའི་སོ་འཕར་འབྗེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 

ཤྗེས་རབ་ཀི་མིག་དྗེས་ཐབས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུས་ཏྗེ་རང་དང་གཞན་གི་རྒུད་པ་

ཡོད་ཚད་སྗེལ་བར་བྗེད་ཐུབ། ནང་གི་འབོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

མི་དྗེ་སོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རལ་པའི་འབོར་བས་ཀང་འགན་དུ་མྗེད་པའི་བདྗེ་

སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང༌། དྗེས་རང་གིས་རྗེད་པའི་བདྗེ་བའི་ལམ་དྗེར་གཞན་བརྗེ་བས་

རྗེས་སུ་ཁིད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརོན་པར་བྗེད། འཛམ་གིང་གི་མིའི་འཇིག་
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རྟྗེན་འདི་ཡར་རས་ཀི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སླྗེབ་དགོས་ན། ཤྗེས་ལྡན་མི་སྣ་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་གཞན་ཕན་ཅན་མང་པོས་ཁྗེངས་དགོས། དྗེ་བཞིན་ཡུལ་རིས་གཅིག 

གོང་ཚོ་ཞིག ཁིམ་ཚང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ཡོན་དང་བམས་བརྗེ་

སྙིང་རྗེས་དངས་བའི་བསམ་སོད་བཟང་པོ་ཡོད་མྗེད་ཀིས་ཡུན་གི་བདྗེ་སྐུག་གི་ཁ་ལོ་

པ་བྗེད་པ་དང་མི་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་བདྗེ་སྐུག་ལ་དཔད་ན་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡིན། དྗེས་

ན་ཕི་ཚུལ་མི་ཡིན་པར་འད་ཡང༌། ནང་གི་བོ་མིག་མི་འད་བ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་སྐྱིད་སྐུག་

ལྗེགས་ཉྗེས་ཀི་ཐོབ་ཤོར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཤྗེས་ཡོན་དྗེ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་དགོས་སྙམ་

ན། ཤྗེས་རབ་ཀི་མིག་རྣམ་དཔོད་ཀིས་སྐྲུབ་པ་ལ། ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བའི་སོ་

ཐོས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས། ལྗེགས་ཚོགས་བར་ཕག་འབྱུང་

བའི་སོ་འཕར་ཐོས་པ་མི་སྐྲུབ་པར། དོན་ཆྗེན་བསྐྱྒྱུར་ནས་དོན་ཆུང་གི་བ་བས་དུས་

ཚོད་བྲོན་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླུན་རྟགས་ཡིན། ཤྗེས་རབ་ཡོད་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟྗེར་

གཅིག་གིས་སྐར་ཚོགས་ཟིལ་གིས་མནན་པ་བཞིན། སོབས་དང་ལྡན་པའི་མ་

རུངས་པའི་དག་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་རབ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ནུས་པ་དང༌། ལོག་

པའི་ལམ་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྗེས་རབ་གཅིག་གིས་སྗེལ་ནུས། ཐོས་པ་

འཚོལ་ནས་མཁས་པ་བྗེད་པ་ལ། མ་ཤྗེས་པ་བསླབས་ནས་ཤྗེས་པ་བྗེད་དགོས། 

བསླབས་ནས་ཤྗེས་པ་མ་གཏོགས་མ་བསླབ་པར་ཤྗེས་པ་ས་སྗེང་ན་དཀོན། དྗེ་

ཡང་དམ་པའི་ལྗེགས་བཤད་བཟང་པའི་ལམ་སོན་མུན་པའི་སོན་མྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སང་

དགོས་པ་ལས། ལོག་པའི་ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བའི་ངན་གཡོ་བརྗེ་བྲལ་གི་རིགས་ལ་

སངས་ན་ཕུང་བར་བྗེད། ཤྗེས་བ་ཡོན་ཏན་མ་བསླབ་པར་རང་གར་བསད་ན་མི་

ཚེའི ་མཐར་ཐུག ་ཉིན ་ཡང་བཟང་སྐྱྗེད ་མྗེད ་པར་ལག་སོང ་དུ ་ལུས ་པར་ངྗེས། 
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འཇིག་རྟྗེན་ཐོག་གི་བཟང་ཆ་མཛེས་ཆ་ལྗེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་དོན་

གཉྗེར་བས་ཏྗེ་བསྐྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཤ་སག་སྗེ། དོན་གཉྗེར་གི་བརོན་པ་མྗེད་ན་

བཟང་པའི་ཕོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མི་ཐུབ་ལ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་མྗེད་ན་ཕིའི་

དཔལ་འབོར་གིས་བདྗེ ་བ་རྗེད་ཐབས་བྗེད་པའི ་བསམ་པ་འབྲས་མྗེད་རྗེ ་སོང༌། 

དགུན་གི་ལོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་འཐོག་རྗེ་བས་ཏྗེ་བསྐུག་པ་དང་མཚུངས། གལ་ཏྗེ་

རང་ཉིད་ལ་ནང་གི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། 

རྗེ་ཞིག་རྒུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་རིང་པོར་མི་འགོར་བར་བདྗེ་བའི་འབྲས་བུ་འབིན་པ་

ནམ་ཟ་དཔིད་ཀའི་ལོན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་འད་བ་རྗེད། ཡིན་ན་ཡང་བ་བ་གང་ཐད་

ནས་ཚོད་རན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདུག་དགོས། ཚོད་ཟིན་ཚུགས་ཐུབ་གནད་ཀི་

གལ་མདོ་ཡིན། རིགས་བཟང༌། རུས་མི་དམན། ལོངས་སོད་ཀི་འབོར་

བས་མི་ཕོང༌། ཡོན་ཏན་ཆྗེ་བསམ་རྒྱུའི་བསམ་བོ་སྐྱྗེས་ནས་ཁྗེངས་བར་གྱུར་ན། 

རང་བས་ཡན་ལ་ལྟོས་དང༌། རྗེ་རྗེའི་ཡན་ན་རྗེ་རྗེ་ཡོད། རྫ་ཁ་ཡག་ཡན་ན་

གངས་ཡོད། གངས་དཀར་པའི་ཡན་ན་གནམ་ཡོད་ཟྗེར་དཔྗེ་ལྟར། ར་མཚའི་

སྦལ་བར་མ་འཕད་ན་ཁོན་པའི་སྦལ་བས་ཁོ་རང་བས་ཡན་ལ་མྗེད་སྣང་ཤར་བ་དང་

འད་སྗེ། བསམ་ཚད་ཡིན་རྒྱུའི ་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཧ་གོ ་རྒྱུད་ལ་སར་དགོས། 

ཡང་སྐབས་འགར་ཧ་ཅང་ཞུམ་ཆྗེས་ནས། སྗེམས་ཕམ་ཡི་ཆད་དྗེ་ར་མ་སིད་ཁུག་

ཏུ་འདྗེན་མི་དགོས། རང་བས་མན་དུ་ཡོད་པའང་མི་ཉུང་བ་ཤྗེས་པར་བས་ཏྗེ། 

མིག་གིས་དམའ་བལྟས་སྗེམས་ཀིས་དམན་ལམ་མ་བསྙྗེགས་དང་མི་ཡིན་ལུགས་

ཚང་མ་གཅིག་པ་རྗེད། བོ་རིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀིས་ཡོད། ཐབས་

ཤྗེས་རབ་གཉིས་ཀས་མ་ཕོང་ན། ཁིམ་ཀ་བཞིའི་གདུང་མ་གར་བཙུགས་རྗེད་
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བསམ་སྗེ། སྗེམས་འཕང་གྗེན་ལ་བསོད་ནས་བརོན་པ་དང་སྙིང་སོབས་བསྐྱྗེད་དྗེ་

རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བ་དགོས། མི་བརྟན་བོ་མང་གཏམ་དང་བ་བར་

ངྗེས་པ་མྗེད་ཅིང་འགོ་འདུག་ཁི་བཞིན་སྐྱྗེན་པ། མ་བརྟགས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་གཏམ་

དང༌། ཅོལ་ཆུང་ཐོ་ཅའི་བ་བ་ག་ཚོམ་དུ་རོམ་མཁན་གི་མི་དྗེ་རིགས། རི་རྗེའི་

ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་མཐོ་ཡང་དམའ་སར་ལྷྟུང༌། མི་གཞི་བརྟན་ཅིང་བག་ཡོད་ཚུགས་

ཐུབ་སྨྲ་བ་ཉུང༌། དུས་ལ་བབ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། རྒྱུན་དུ་

འཛུམ་བག་ལྡན་ཞིང་གཏིང་གི ་གཤིས་དཔོག་དཀའ་བའི་སྐྱྗེས་བུ ་དྗེ ་ལ་ལྷ་ཡང་

འཇིགས་པ་སྐྱྗེ་སྗེ། ནམ་ཞིག་མ་བསྐུས་སྐྱྗེ་བོས་རང་བཞིན་གིས་བཀུར་བ་ཆོས་ཉིད་

ཡིན། ཡུལ་ཁམས་ཀི་བདག་པོ་རལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་དྗེ་ནས་གུས་བརི་

ཞུ་ཡང༌། ཡུལ་གཞན་ནས་དྗེ་ཙམ་མིན་ལ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་གཞན་ཡུལ་ནས་བརི་བཀུར་ཆྗེ་བས། རལ་པའི་རལ་

སིད་ལས་ཀང་དོན་ཆྗེ ་བའི ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་མི ་འབད་པ་ནི། 

སྗེམས་མྗེད་བྗེམ་པོ་དང་འད་ཞིང་བླུན་པའི་ནང་གི་ཆྗེས་བླུན་པོ་ཡིན། མཁས་བླུན་

ཟྗེར་བ་དྗེ། དོན་ཆྗེན་སྐྲུབ་པའི་བོ་ར་དང་ལྗེགས་ཉྗེས་འབྗེད་པའི་རྣམ་དཔོད་ཡོད་

མྗེད་ལ་ཟྗེར། མཁས་པ་ཡིན་ན་གཞུག་ནས་ཇི་ཡོང་ཤྗེས། མིག་ཅན་ཡིན་ན་

སྔླུན་ན་ཅི་ཡོད་རིག ཅྗེས་པའི་དཔྗེ་ལྟར། བ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་

ལྡོག་དང༌། སྐྱྗེས་བུ་གང་དང་གང་ཞིག་གི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་

སུས་ཀང་ཤྗེས་མོད། ས་བོན་གང་དང་གང་ཞིག་ལ་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་

དཔོག་པ་བཞིན་མ་འོངས་བ་བ་གང་དག་ལ་རྗེས་འབྲས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྐྱྗེས་ཕོ་རབ་

ཀི་མཁྗེན་པ་རབ་རིབ་ཅྗེས་པའི་གཏམ་དཔྗེ་ལྟར་སྔོན་ནས་དཔགས་ཐུབ་ན་མཁས་པ་
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ཡིན། ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་འཆི་སོས་ཀི་ལྷའི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀང་དྗེ་

ལ་གནད་ཆྗེན་དུ་མི་བརི་ཞིང༌། དོན་ཆྗེན་བསྐྱྒྱུར་ནས་དོན་ཆུང་ལ་གཡྗེང་བའི་ཁོལ་

བོར་མི་ཚེ་བཅད་པ་དྗེ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་རྗེད། དྗེས་ན་ཐོག་མར་ཤྗེས་རབ་ཀི་

མིག་བསྐྲུབ། དྗེ་ནས་གང་འདོད་ཀི་ལས་ལ་ཞུགས་ན། མིག་ལྡན་གཡང་སར་

ཉམ་མི་ང་བ་བཞིན་ལྗེགས་པ་སྗེལ་ཞིང་ཉྗེས་པ་འགོག་ཐུབ། སྐྱྗེ་བོ་ཕལ་བ་འདོད་

ཡོན་གིས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ལྗེགས་བཤད་ལ་ངོམས་པ་མྗེད་པས་

བརོན་པ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་བསླབ་ལ་འབད་ན་དྗེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་མང་དུ་

འཕྗེལ་བ་ཡིན། ཕི་ཐག་མིག་རང་རིང་བའི་ཡ་རབས་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་

དྗེས། ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱྗེལ་བའི་དག་བོར་ཡང་ཕར་ལ་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་བས། 

ཐ་མར་དག་བོ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དག་ཐབས་ཀིས་འདུལ་བ་ཡང༌། ཁོང་ཡངས་བོ་

ར་ཆྗེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མ་རོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། འཇམ་པོས་རྫུབ་པོ་འཇོམས་པ་

ལས་རྫུབ་པོས་རྫུབ་པོ་གཏན་དུ་འཇོམས་པ་མི་སིད། གོགས་ངན་པའི་རླླུང་གིས་

ནམ་ཡང་གཡོ་མི་ཐུབ་ཅིང༌། བོ་བརྟན་གཤིས་ཀ་བཟང་བའི་ངང་ཚུལ་རི་དབང་

བཞིན་དུ་བརྟན་ན། ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སིན་བཞིན་རང་ཤུགས་ཀིས་འདུ། 

རང་རྗེས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་བི་དོར་བྗེད་ཅིང༌། དྗེ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་

ཐམས་ཅད་བསབས་ཏྗེ་གཅྗེས་སྐྱོང་བྗེད། ནམ་མཁའ་ནས་འབྲྲུག་སྐད་དག་པོ་

གགས་པ་ཐོས་ཀང་ངའི་ལུས་ལ་ཐོག་གིས་མི་བརག་གམ་སྙམ་པའི་འཇིགས་སག་

ཅན་གི་ཚོར་སྣང་ཚ་ཟིང་བ་དབང་མྗེད་དུ་སྐྱྗེ་ན། ང་ཞྗེས་འདོག་སའི་རྒུལ་ཕན་

ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་འད་སྔར་ནས་གངས་མྗེད་བརྗེས་ཟིན་ཞིང༌། ད་ལྟའི་འདི་

ཡང་ཅ་ལག་རིང་པ་བཞིན་རས་ནས་ནུས་པ་ཟད་དྗེ་བྗེད་མྗེད་དུ་འགྱུར་བ། ཕགས་
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དར་ཁོད་དུ་གཡུག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཆག་རོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འད་བའི་ཁད་ཆོས་

ཟུར་པ་ཅི་ཡང་མྗེད། དྗེ་བས་ཐོག་མྗེད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པའི། རྒྱུ་ས་བོན་

རིགས་འད་སྔོན་སོང་གི་མཐུ་ལས། འབྲས་བུ་བདྗེ་སྐུག་རིགས་འད་མོང་བའི་

སྗེམས་འདི་ལ་བི་དོར་དང་བཟང་པོར་འཆོས་པའི་བ་ཐབས་བརམས་ནས་ཉྗེས་སོད་ཀི་

གཡང་ལ་གཟོབ་པ་ལྷྟུར་ལྗེན་འོས། འོན་ཀང་རང་རྗེས་དྗེའི་འདིང་མ་ཕོག་པར། 

སྗེམས་ཀུན་བྗེད་རལ་པོ་བདག་མྗེད་ར་ཡན་དུ་བོར། དྗེ་ལ་ལྗེགས་སྗེལ་ཉྗེས་

འགོག་གི་མྗེལ་ཚེ་ཙམ་མ་བས་པར། ལུས་གནས་སྐབས་རིང་བྗེད་སད་རྒྱུའི་བྲན་

འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གཅྗེས་སས་བྗེད་མདོག་བས་ཀང༌། དོན་གི་ཐོག་ནས་གཅྗེས་

ལུགས་ངོ་མ་དྗེ་མ་ཤྗེས་པས། སྗེམས་ལང་ཤོར་བདག་མྗེད་དབང་ཆ་ཅན་དྗེའི་

བཀོད་འདོམ་ངན་པའི་འོག ཐམས་ཅད་ལོག་པར་མཐོང་ནས་དག་རུ་བཅད་པས་

དག་མང་བར་བས། ཡོད་ཚད་རང་ལ་དབང་འདོད་ཀི་ཧམ་སྗེམས་འདོད་རམ་ངན་

པས་མི་ཚེ་ཕུང་བར་བས། རྟག་ཏུ་ཁོག་དོག་ཁོས་འཁྲུགས་མ་ཞི་བའི་གཅོང་ནད་

འདིས་ལུས་སྗེམས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཉམས་མི་དགའ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕུང་

ཀྲོལ་འདི་ཡང༌། སྗེམས་ལམ་ལ་མ་བཞག་ནས་ངན་རྗེངས་སུ་ཤོར་བའི་དབང་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྡྐུམ་རའི་ནང་གི་མྗེ་ཏོག་ལ་ཆུ་ལུད་དོད་བཤྗེར་གི་མཐུན་རྗེན་

ཚོགས་པར་བས་ཏྗེ་བསྐྱྗེད་དགོས་པ་དང༌། ལོན་ཤིང་དྗེ་དག་ཀང་དྗེ་བཞིན་ཡལ་ག་

དང་ལོ་མའི་སྐྱྗེ་ཚུགས་དང་བཟོ་ལྟ་སྐྱྗེས་བུའི་འདོད་པ་བཞིན་མཛེས་པར་འཆོས་ན་

བཅོས་སུ ་ཡོད་པས། མིའི ་སྗེམས་ཇི ་ལྟར་འཆོས་སུ ་མྗེད་དྗེ ་བཅོས་པར་སླ། 

རིན་ཐང་ཅན་གི་རང་གི་སྗེམས་རང་གིས་གཅྗེས་པར་བསྐྱངས་ཏྗེ་བཟང་རིན་ཐང་ཅན་

དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྗེད་དམ། ངན་སྐྱྒྱུགས་སྣ་དགུའི་འབྱུང་རར་གྱུར་པ། གཞན་
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ཕར་ཞོག་རང་ཉིད་ཀང་ཁྗེལ་གཞི་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར། དྗེ་གཉིས་གང་བྗེད་ར་བ་རང་ལ་

ཐུག་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོར་འཆོས་རྒྱུ་དང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་

བྗེད་རྒྱུ་དྗེ། དཔྗེ་ཀོག་དང་གཞན་གི་ཁ་ནས་གྗེང་བ་ཐོས་པ་རང་བས་མི་ཆོག 

དྗེ་ལ་ངྗེས་པར་བདྗེན་པ་རྗེད་སྙམ་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་འདོང་བ་ཞིག་གིས་ཀང་ཕན་ཐོགས་

ཆྗེན་པོ་མི་འབྱུང་སྗེ། ཡོན་ཏན་རང་ལ་མྗེད་ན་མི་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཤྗེས་པས་རང་

ལ་ཡོད་གོ་མི ་ཆོད། དཔྗེར་ན་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པའི་རྒྱུ ་ནོར་གྗེང་བ་དང་འད། 

དྗེ་བས་འཕལ་མ་ཉིད་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ། བཟང་ཡོན་ཏན་ཉམས་ལ་ཕན་པ་རང་

གིས་ལྗེན་རྒྱུ་དྗེ་ཕིར་བཞག་མི་བྗེད་ནས། སན་ལ་བསད་ཡོད་པའི་སྐབས་གོ་བ་

བཟང་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་རྗེད་ན་དྗེའི ་སྗེང་ནས་རང་སྗེམས་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་དང༌། 

སོད་ལམ་ངན་པ་བཟང་པོར་འཆོས། ལམ་ནས་འགོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་དམ་

པའི་ལྗེགས་བཤད་ཐོས་པའམ་དན་པས་རྗེན་བས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མོས་པ་བྱུང་ན་དུས་

དྗེའི་སྗེང་ནས་འཕལ་མ་ཉིད་དུ་རང་སྗེམས་ཐད་ལ་བཞག རང་སོད་ཚད་ལ་

གཞལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བི་དོར་དང་གཙང་སྦྲ་བས་ན། རིན་པ་སིན་མི་དགོས་པའི་

འཛམ་གིང་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་རིན་ཐང་ཅན་རང་རྒྱུད་ནས་རྗེད་པ་ཡིན། དྗེ་སྔའི་

ཉམ་ཉྗེས་ཐམས་ཅད་མ་ཤྗེས་པའམ་ཤྗེས་ཀང་ཕི་བཞག་བས་པ་ལས་བྱུང༌། དགའ་

སྐུག་ཡུལ་གི་བསླླུ་ཁིད་འདི། ངོ་མ་བཤད་ན། འདི་ཡུལ་གི་སྗེང་ན་མྗེད་

སྗེམས་ཀི་སྗེང་ན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཤྗེས་ཕི་རུ་ཤར་བ་ཡིན། 

བད་མྗེ་ལོང་དུ་ཤར་ཀང་ཤར་རྒྱུ་རང་གི་བད་ཡིན། དཔྗེར་ན་ཆགས་ཞྗེན་བྗེད་སའི་

མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འགའ་རྗེས་དྗེ་ལ་ཕ་མར་མཐོང༌། ལ་ལས་དྗེ་ལ་སླུན་

སིང་དུ་མཐོང༌། འགའ་ཞིག་གིས་དྗེ་ལ་དག་རུ་འཛིན། ཆགས་ཅན་གིས་
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ཆགས་ཡུལ་དུ་མཐོང༌། འབུ་སྦྲང་སོགས་ཀིས་ཟས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤྗེས་མང་

པོ་དྗེ་ཙམ་ལ། འདི་ཡིན་དྗེ་མིན་གི་ཁ་ཚོན་སུ་ཡིས་གཅོད། སྗེམས་སྐྱིད་པའི་ཉི་

མར་གོག་རོང་ཡིན་ཀང་ཉམས་དགའི་ལོངས་དང༌། སྐུག་ཁོག་ནད་ཞྗེ་ལ་ཡོད་

པའི་ཉིན་མོ་སོ་གིང་ཡིན་ཀང་ཉམས་མི་དགའ་བར་མཐོང་བའི་དཔྗེས་མཚོན་ཐུབ། 

བླུན་པོས་བདྗེ་སྐུག་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བྱུང་བར་བསམ་སྗེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་

ལ་འདོར་ལྗེན་གིས་ཆགས་སང་དགའ་སྐུག་བྗེད་པ་དྗེ། ཁིས་རོ་ལ་བསྙྗེགས་ནས་

རོ་དྗེད་པས་སླར་ཡང་རོ་མང་པོ་ཕོག་པ་བཞིན་དང་། མཁས་པས་བདྗེ་སྐུག་རང་

ལས་བྱུང་བར་ཤྗེས་ནས། དྗེའི་གཞི་ར་ནང་དུ་བོ་ཕོགས་ཏྗེ་བདག་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་

བག་ཡོད་པར་གནས་པ་སྗེངྗེས་རོ་འཕྗེན་མཁན་གི་མི་དྗེའི་ར་བ་དྗེད་པ་བཞིན་ཡིན། 

བདྗེ་སྐུག་གི་གཞི་ར་སོང་ལྗེན་ལ་མཁས་དང་མི་མཁས་ཀིས་བདྗེ་སྐུག་ཁོད་མི་སྙོམས་

པའི་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྐུག་སྣ་ཚོགས་ཅན་གི་འགོ་བ་འདི་བྱུང་བ་རྗེད། སྐྱིད་པའི་

གཞི་མ་རང་སྗེམས་ན་ཡོད་པས་སྐྱིད་པོ་རང་གིས་མ་བས་ན་གཞན་གིས་སྐྱིད་པོ་སད་

ཐབས་མྗེད། སྔོན་སོང་འདས་པའི་སྐྱིད་ལ་དྗེ་དུས་སྐྱིད་པོ་ཡིན་པ་རྗེད་སྙམ་པས་

སྐྱིད་གོ་མི་ཆོད་དྗེ། འདས་ཟིན་གི་བ་བས་ད་ལྟར་ཕན་མི་ཐོགས། ན་ནིང་གི་

དོད་རླངས་ཀིས་ད་ལའི་གང་ལྷགས་མི་སྗེལ་བ་དང་འད། མ་འོངས་པའི་སྐྱིད་ལ་

རྗེ་བསྐུག་བས་ཀང་མ་འོངས་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མྗེད་ཅིང༌། མ་འོངས་སྐྱིད་པའི་

ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་སྔླུན་ལ། ཚེ་སོག་གི་མཇུག་མཐའ་སོན་དུས་ཀི་མྗེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དྗེ་

དུས་ཀི་བ་མོས་ཉྗེན་སིད། མིན་ཀང་རས་ཤིང་རྒུད་པའི་མལ་མཐའ་ནས་གང་

ཡང་སྐྱིད་དུ་མི་ཚོར། དྗེས་ན་ད་ལྟའི་ཐད་ཀར་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་དང་ཁོར་ཡུག 

བ་བཞག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཁོང་ཡངས་ཤིང་བོ་ར་ཆྗེ་བ་དྗེས་སྐྱིད་པོ་རང་
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སྗེམས་ཀིས་བསྐྲུན་ཏྗེ། སྐྱིད་ལ་སྐྱིད་ངོ་ཤྗེས་པར་བས་ན་དྗེ་ལ་སྐྱིད་པ་སོང་གི་ཡང་

རྗེ་ཟྗེར་ཆོག སྐྱིད་ཕི་ནས་མ་བཙལ་ནང་དུ་སྐྲུན་ཞྗེས་པའི་གདམས་ངག་ཚིག་

གཅིག་འཛམ་གིང་ནོར་གིས་མི་ཁུག་པའི་གསང་ཚིག་འདི། ཕི་རབས་རིགས་

མཐུན་གི་འགོ་བར་བརྗེ་བས་ལྗེགས་སྐྱྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། རང་ཉིད་མི་འདོད་པ་

བཞིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་འདོད་པ་

བཞིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་བདྗེ་བ་འདོད་པས་རང་ལུས་ལ་དཔྗེ་བངས་ནས་

གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱྗེལ་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ན། སྗེམས་སུ་སོག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གིས་ཀང༌། 

ལུས་ཀིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྗེད་ཅིང༌། ཐ་ན་གོམ་པ་སོས་པ་ཚུན་ཆད་ཞི་དུལ་

ཅན་དུ་འགྱུར། ངག་གིས་ཁོ་ཚིག་དང་གཏུམ་དག་གི་ང་རོས་མ་རུངས་འཆོལ་

གཏམ་མི་བཤད་པར་གུས་ཚིག་དང་ཞྗེ་ས། སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་

གཏམ་བཤད། དྗེས་ཕ་རོལ་པོ་དགའ་ཞིང་དྗེ་དང་བཤྗེས་པར་གྱུར་ནས་གོགས་

བཟང་པོ་འཕར་མ་རྗེད་པ་མ་ཟད། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གོས་བཟང་འདུན་

མ་གསར་པའི་དོན་འབྲས་འབྱུང་ཞིང༌། བསམ་བཟང་སོད་གཙང་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་

མི་ལ་དངོས་ཡོད་མི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་མྗེད་ཡིད་གཟུགས་དང་འོད་ལུས་སུ་

གནས་པའི་ལྷ་སོགས་འགོ ་བ་གཞན་དག་ཀང་དགའ་ཞིང་དྗེ ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྗེད། 

གོགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་བོ་དང་ལྡན་པས། དུས་དང་དུས་མིན་

གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བས་ཏྗེ། བ་བ་བཟང་པོ་རླླུང་ཡོད་ཀི་མྗེ་བཞིན་དུས་ཐོག་

ཏུ་བརམ་པར་བས་ན། འཇིག་རྟྗེན་གི་བཟང་པའི་དཔལ་དང་ལྗེགས་པའི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་དྗེ་ལ་དབང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། བསམ་པ་ངན་པ་གཞན་ལ་འཚག་ན། 
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སོར་བ་རྫུབ་མོ་རང་ལ་འབབ་པའི་དཔྗེ་བཞིན། བསམ་ངན་ཁོག་ལ་བཅང་ན་རང་

ལ་སྐྱིད་པའི་སྐབས་མྗེད་ཅིང་སྗེམས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་པས་འདུ་བ་ཆ་མ་སྙོམས་ཏྗེ་

ལུས་ཁམས་འཁྲུགས་ཏྗེ་རས་སླ། ནད་མང༌། ཚེ་སོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་

ནས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྗེན་བྗེད། གནོད་པ་ཕ་རོལ་དག་ཟར་མ་ཐྗེངས་པའི་སྔླུན་

ལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་

ངན་པ་ཡིད་མི་འོང་བ་སྐྱྗེད་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་མ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་འཚིག་པར་

བྗེད་པའི་བསམ་སོད་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པས། རང་གཞན་ཁོར་ཡུག་གི་མི་དང་

བཅས་པ་མི་བདྗེ། དུད་འགོ་སོ་ཕྱུགས་ཡིན་ཀང་བདག་པོ་སོད་རྫུབ་བསམ་ངན་

ཅན་གི་སོར་སྐྱྗེས་པ་ལས་ངན་དམིགས་བསལ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ལྟར་

ཏྗེ། གཤིས་བཟང་བག་ཡོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་གཏམ། སྨྲས་ཚད་

དོན་དང་ལྡན་པ། སྙན་ཞིང་ཡི་གར་འཇོ་བ་དྗེས། བཤད་མཁན་དམ་པའི་སྐྱྗེས་

བུར་དཔོགས་ཤིང་བཤད་པའི་ལྗེགས་བཤད་ཀི་སོར་བས་སྣ་ཚོགས་སྐྱྗེ་བའི་ཡིད་སྣང་

དབང་མྗེད་དུ་འགུག་ཅིང༌། ནང་གི་མུན་པ་སྗེལ་བའི་བོ་གོས་ཀི་ཉིན་བྗེད་ཕོགས་

མྗེད་དུ་འཆར་བས། འབྲྗེལ་ཚད་བཟང་པའི་ལམ་དུ་ཁིད་པའི་རང་གཞན་གི་དོན་

ཆྗེན་ངང་གིས་འགྲུབ། གང་བས་གཞན་ཕན་གི་ལམ་དང་མ་བྲལ་བས་རང་དོན་

ཞོར་འབྱུང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པས་དོན་

གཉིས་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་རོངས་པས་རྟག་ཏུ་རང་དོན་བསྐྲུབས་

ཀང་རང་དོན་ཙམ་ཡང་མ་འགྲུབ་པའི་དཔྗེ་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པས་

མཚོན། རང་རྗེས་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བར་སོན་ལམ་འདྗེབས་ཤིང༌། དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་

རྒྱུ་བཞི་བསྐྲུབས་ན་ངྗེས་པར་སྐྱྗེ་བར་བཤད་ཀང༌། ལུས་རྟྗེན་འདིར་རང་ཅག་
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ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ས་འདི་ནས། ལུས་འདི་མ་སངས་བར་དྗེར་བགོད་མི་ཐུབ་

པས་ངང་ཐུང་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་འཕིས་དགས་ཡོད། དྗེ་བས་རང་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ད་

ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྱུར་བཀོད་བཏང་སྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྗེམས་ཐོབ་པ་གིས་དང༌། 

སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་ཅན་གི་བཀོད་པ་དང་འད་བར་བདྗེ་བའི་ཚོར་སྣང་སིན་པ་

ཞིག་ངྗེས་པར་བྗེད་ཐུབ། རྟྗེན་འདིར་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེས་པ་དང་འད། ལུས་

ཤུགས་ཀིས་སྐྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས་ལྡབ་འབུམ་འགྱུར་བྗེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་སྗེམས་

ཀིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐྲུབས་པའི་ནུས་པ་ཆྗེ་སྗེ། སྗེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་

ཆྗེན་གི་སིན་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མྗེད་ཅིང་ཕ་མཐའ་མི་དཔོག་པ། ཡིད་བཞིན་གི་

ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདོད་འབྱུང་གི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་

ཉིད་འདི་ལ་ཚང་ཞིང༌ཚང་བ་ལས་ཀང་ལྷག་སྗེ། སྗེམས་ཀི་དམ་པ་རིན་ཆྗེན་བང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དྗེ་ནོར་བུའི་ནང་གི་ནོར་མཆོག་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་

བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དྗེ་དྗེ་ཡིན། ལུས་ཀིས་བསྐལ་བར་ཕིན་

ཀང་བགོད ་མི ་ནུས ་པའི ་སོང ་ཁམས་ཡིད ་ཀིས ་སྐད་ཅིག ་ལ ་འཁོར ་བ ་དང༌། 

སྗེམས་དང་ངག་ཐ་མལ་བས་གཞལ་ཐབས་མྗེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིབ་ལོག་གྱུར་གི་དོན། 

སྗེམས་ཀི་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ཚད་མས་གཞལ་ཐུབ་པ་དང་མངོན་དུ་འགྱུར་

ཐུབ་པ་སོགས། ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བའི་སྗེམས་ཀི་གནད་གསང་གི་ནང་གི་དྗེ་ཉིད་

ལ་མི་དཔོད་པར། དུད་འགོ་དང་འད་བར་ཉི་མ་གང་འཁོལ་དང༌། སྐུག་

བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོར་མོར་སོད་པ་འདི་ནི་སྨྲ་ཤྗེས་ཀི་རོ་དང༌། སོག་མྗེད་བྗེམ་

པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་

བམས་སྙིང་རྗེའི་སྗེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡ་
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རབས་བཟང་པའི་སོད་ལམ་ཅན་ཤ་སག་ཡིན་ན། ས་འདི་བཟང་པའི་དཔལ་གིས་

འཁྱུད་ཅིང༌། འཛམ་གིང་ཞི་ཞིང་བདྗེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་སིད་མོད། 

འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མ་མཐོང་ཞིང༌། མ་དག་པའི་སྣང་ཤྗེས་འཕལ་དུ་ལྡོག་དཀའ་

བས་དྗེ་ལྟར་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དཀའ་ཡང༌། རང་མཁོས་དང་བསྟུན་པའི་

ནང་གི་ཞི་བདྗེའི་སོན་མྗེ་རང་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཁོང་ནས་སྦར་ན། དྗེའི་རྗེ་རྗེ་ཚོགས་

པའི་ཐུན་མོང་གི་འོད་སྣང་སོབས་བསྐྱྗེད་པས། ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུ་འདིས་གཙོས་

པའི་གིང་ལྔ་མཚོ་བཞིས་མཚོན་ཉི་ཟའི་འོད་སྣང་གིས་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཀུན་དོན་གི་ཤམ་

བྷ་ལར་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅིང༌། དྗེ་ན་མི་བདྗེ་སྐུག་བསྔལ་གི་མིང་ཡང་མི་གགས་ལ། 

འབད་མྗེད་རོ་བར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས། ཆད་མྗེད་བདུད་རིའི་རྒྱུ ན་གི་བཏུང་བ་

དང༌། གོས་བཟང་རྗེག་ན་འཇམ་པའི་ལྷ་རྫས། རིན་ཆྗེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་

རན་དང་ཕོ་བྲང་། སྐྱྗེད་ཚལ་དཀོར་མཛོད་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་ལས་

གཞན། རིགས་མཐུན་རིགས་གཟུགས་ཀིས་འབོར་ཞིང་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟག་བྲལ་ནང་གི་དགའ་སོན་ལ་རྟག་ཏུ་སོད་པའི་གོགས་བཟང་

སོད་པ་གཙང་མ་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགོག་སྗེ། སྐྱྗེ་འཆི་བགྗེས་རྒུད་དང་བྲལ་

བའི་ལམ་སྗེགས་མཐོན་པོར་མཉམ་དུ་ཆས་པའི་སྐལ་བཟང་གིས་དུས་འདའ་ཞིང༌། 

འཆི་མྗེད་ལྷ་ཡི་ར་ས་དང་མཚུངས་པའི་གཡས་འཁིལ་སྙན་པའི་དབངས་རྟས་བསྐྐུལ་

བའི་ངོམས་པ་མྗེད་པའི་དགའ་སོན་ཉམས་བརའི་རོ་མངར་ལ་ལོངས་སུ་སོད་པས་

དུས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ།། 

འཛུམ་དཀར་མདངས་ཀིས་མ་འདིས་མགོན་པོ་བསུ།། 
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གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀིས་ཡིད་གཞུངས་པའི།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོས་ས་འདི་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

བླུན་པོ་ལོག་འཚོས་བསིངས་བའི་དག་ཤུལ་གི།། 

ཁོས་འཁྲུགས་སོར་བ་རྫུབ་མོ་ཉྗེར་ཞི་ནས།། 

ཞི་བསིལ་སྙིང་གི་བདུད་རིའི་དགའ་སོན་ཆྗེར།། 

རྟག་ཏུ་སོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ཤོག། 

 ཅྗེས་རབ་རན་ལྕགས་སག་ལའི་དབར་མགའི་འདུས་སྗེའི ་ཞི ་ཁའི་བསྙྗེན་

མཚམས་སྐབས། རྫོགས་ཆྗེན་འབྲྲུག་སྐྲུལ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་

གསུང་བསྐྐུལ་དང༌། བོད་ལོངས་མི་རིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དྗེང་རབས་ཀི་མིའི་

སྗེམས་ཁམས་ཀི་དཀའ་ངལ་སྗེལ་བའི་རོམ་ཡིག ཡིག་རིགས་གཞན་འགར་

སྒྱུར་གཞི་ཞིག་བྲིས་ཞྗེས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྙད་དོན་བཞིན། གཉིས་ཀའི་དཔད་

གཞིར་རུང་པའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་ལྗེ་ཚན་གཉིས་ཤིག་འདི་བཞིན་འཕོས་གཏམ་

འཇིག་རྟྗེན་ཕལ་བའི་ཁ་བརའི་འགོས་ལྟར་གང་བྱུང་ཅི་བབ་ཏུ་བཤད་པ། པདྨ་ཐང་

གི་འདབ་དྲུག་པདྨའི་རང་སིལ་ཆུང་ངུའི་མཚམས་མལ་ནས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་

བྲིས།། 
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དབུ་ཕྱག་རྩོགས་གསུམ་གི་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་ལས་ཅུང་ཟད་ 
གེང་བའི་གཏམ་བདུད་རིའི་མཆྩོད་སིན། 

མི་ཤིགས་སྗེམས་ཀི་རོ་རྗེ་སོང་པའི་གཟུགས།། 

སོས་པའི་དི་མས་ཡོངས་དབྗེན་མཚན་དཔྗེའི་བདག། 

ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལྗེའི་སྐྐུར།། 

ཡྗེ་རྫོགས་རྗེ་དོགས་བྲལ་བའི་བར་ཕག་འཚལ།། 

སྣ་ཚོགས་བོ་ཡི་ཀུན་རྟོག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། 

སྨྲ་བ་ངག་གི་ལམ་གིས་ཉྗེར་མཚོན་པ།། 

གཡོ་བྗེད་རླླུང་གིས་བསྐྐུལ་བའི་རི་མའི་གར།། 

འདི་ན་ཐོལ་བྱུང་སྒྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ།། 

ཤིན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ཀང་།། 

སྙན་འཇྗེབས་ཚངས་པའི་གླུ་ཡིས་སད་བྗེད་དྗེ།། 

ཤུགས་དག་བརོན་པས་འགྲུས་པའི་ངལ་འཚའི་གཞིར།། 

སྨྲ་བའི་ཟ་བ་འཇིག་རྟྗེན་དགའ་བའི་རན།། 

གང་ཁྗེད་དམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དམ་པའི་མགོན།། 

བསན་ལ་སོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་མཚུངས་བྲལ་དུ།། 

བསན་འཛིན་ཟོལ་མའི་ཁོད་ན་བཀྲག་འབར་བའི།། 

དགའ་བ་དྗེས་ཀང་གཏམ་སོ་འབྗེད་ལ་བྲྗེལ།། 
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མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་གི་དབིག་འཛིན་གཞིའི།། 

དཔལ་གི་རི་བོས་མཚན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེར།། 

མཆོག་སྐྐུའི་མཚན་དཔྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཤར་བས།། 

བསམ་ཞིང་སོ་བའི་མགིན་གླུ་ཅིས་མི་འབིན།། 

མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་སིད་པའི་གོང་།། 

བསླླུ་བྗེད་ཉིད་དུ་བརྟག་ན་གྲུབ་མོད་ཀང་།། 

ཡུལ་ལྔས་བྲིད་པའི་ཅོལ་ཆུང་སྣང་ཤྗེས་ལ།། 

ངྗེས་ཤྗེས་འཁར་བ་བརྟན་པོ་རྗེད་སིད་དམ།། 

འབོར་ན་དགའ་ཞིང་རྒུད་ན་ཞུམ་གྱུར་ཀང་།། 

ཇི་ཙམ་འབོར་ཡང་ངོམས་མྗེད་དྗེ་ཡིས་སླར།། 

རྒུད་པ་འདྗེན་པའི་ངལ་བས་ཡིད་ཕྱུང་ནས།། 

གི་ནའི་འཚོ་གོས་ཙམ་ལ་སྗེམས་པ་ཤོར།། 

དྗེ་བཞིན་གཉྗེན་དང་སྙན་པའི་གཏམ་དག་ལ།། 

ཆགས་ཤིང་བརགས་པའི་མངོན་རློམ་ཇི་སྙྗེད་ཀུན།། 

ཡིད་བརྟོན་བྲལ་བའི་ཤ་ཐང་ཆད་གྱུར་ནས།། 

བས་མཐའི་ནགས་སུ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་སྐྱིད།། 

སྣང་སིད་དག་མཉམ་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་དུ།། 

བལྟ་བའི་བོ་མཐུ་ཞན་པ་འདི་ཡི་ཚེ།། 

སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྐྱོན་གི་ཚེར་མ་ཡིས།། 

འབིགས་སྙམ་ཞི་བའི་ནགས་ལ་ཡིད་ཕོགས་གྱུར།། 
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དོད་བཅུད་ཉི་མའི་ཟྗེར་གིས་གསོ་འགྱུར་ཞིང་།། 

བསིལ་ཟྗེར་ཟ་བའི་ཐིགས་པ་འགྗེམ་བྗེད་པའི།། 

ཡིད་འོང་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།། 

གཡོ་མྗེད་དང་པོར་སོང་བའི་རལ་ས་ལགས།། 

མཐོ་ལ་ཕག་དོག་མཉམ་པར་འགན་སྗེམས་དང་།། 

དམན་ལ་བརས་བཅས་འབོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་གི།། 

ཟུག་རྫུའི་ཚོར་བ་དག་པའི་མ་ངན་སས།། 

དཔོད་ལྡན་སུ་ཞིག་མི་སུན་ཅི་ལ་སིད།། 

འགའ་ལས་ལོག་འཚོས་བསྐྲུབས་པའི་མ་དག་ནོར།། 

འགའ་ཡི་གགས་སྐམ་ཉོ་བའི་ཚོང་ཟོང་གིས།། 

སྙིང་པའི་བསན་ལ་བསི་ཞུ་ཆུང་མཐོང་ནས།། 

ཡང་དག་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་རློམ་སྗེམས་སྐྱྗེས།། 

དག་སྣང་སྔགས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་མཐུ།། 

བསམ་མི་ཁབ་ཀང་བསྐྱྗེད་རྫོགས་གདྗེང་མྗེད་པའི།། 

ཐོ་ཅའི་འུར་འབོད་གོང་བའི་བྲིན་ཆོག་འདིས།། 

གཞན་མགོ་བསྐོར་སྙམ་རང་མགོ་འཐོམ་པར་ཟད།། 

རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་རལ་མཚན་ཚངས་སོད་གོས།། 

རྟགས་ཀིས་ཆྗེ་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡི།། 

ཁིམ་པ་གོས་དམར་ཁིམ་པ་སུན་འབིན་མཁན།། 

མངོན་པའི་ང་རལ་ཅན་དྗེས་བསན་འདི་དཀྲྲུགས།། 
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གངས་མྗེད་མུན་པའི་བོ་ཅན་སྐྱྗེ་བོ་དག། 

ལོང་བའི་གོང་ཁྗེར་ཆྗེན་པོར་འཛུད་པ་ཡི།། 

ལོང་བས་ལོང་བའི་ལམ་སོན་སིག་པའི་བཤྗེས།། 

མཐོང་ཚེ་ངུ་མ་དགོད་ཀི་ཚོར་བ་སིན།། 

བཀུར་སིའི་དར་གིས་ལྕིབས་ཀང་ངན་པའི་གཤིས།། 

དུག་ཅན་སྦྲྐྲུལ་བཞིན་རིང་མིན་མངོན་འགྱུར་བའི།། 

རང་འདོད་གདུག་རྫུབ་ཆྗེ་བའི་དཔོན་མ་བར།། 

རིང་དུ་བོལ་ན་རང་ཉིད་བདྗེ་བར་འཁུམ།། 

ཉྗེ་ན་མགུ་འཁང་མང་ཞིང་བརས་ཐབས་བྗེད།། 

རིང་ན་བས་པ་མི་གཟོ་རང་ཆྗེར་རློམ།། 

བར་མའི་ས་རུ་མི་སོད་ཨུ་ཚུགས་ཅན།། 

འཁོར་སློབ་འདི་ཡང་སུན་པ་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ།། 

སྗེང་ན་དཔོན་མྗེད་འོག་ན་འབངས་མྗེད་ཅིང་།། 

རྗེ་ལྟོས་གཉྗེན་མྗེད་བམས་སང་ཡུལ་མྗེད་པར།། 

རང་དབང་རང་ཆྗེའི་རྗེ་དོགས་མཐའ་གོལ་བ།། 

ཡངས་བའི་རལ་ཁམས་ཀུན་གི་བ་ན་བརིད།། 

ལྟར་སྣང་ཀུན་དང་མཐུན་པས་འགོག་པ་བདྗེ།། 

ཡ་རབས་རང་གཤིས་གཙང་མའི་སོད་པ་བཟང་།། 

ཚུགས་ཐུབ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ།། 

ལྷས་ཀང་དགའ་བའི་མྗེ་ཏོག་ཅིས་མི་འཐོར།། 
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སྐྱྗེས་བུའི་ཚེ་སོག་མི་བརྟན་ཉག་ཕའི་རྒྱུན།། 

ལན་གཅིག་རྗེད་པའི་རིན་ཐང་གཞལ་བའི་ཕིར།། 

ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་བརྗེ་བའི་གཞན་ཕན་བོ།། 

ཡུན་དུ་བསྗེལ་བ་དམ་པ་མཁས་པའི་སོལ།། 

ད་དུས་རལ་བསན་རྒུད་ལ་ཕོགས་གྱུར་ཅིང་།། 

བསན་སོག་རླན་བྲལ་ལང་བུ་བཞིན་མཐོང་ན།། 

སྙིང་སོབས་བརྟན་པའི་གོ་ཆ་ཆྗེར་བསོས་ནས།། 

ཞུམ་པ་མྗེད་པ་དཔའ་ཆྗེན་དྗེད་དཔོན་མཆོག། 

སྣ་ཚོགས་རྗེ་བའི་ཡིད་ཅན་མང་པའི་འགོར།། 

དག་གཉྗེན་རིས་སུ་མ་ཆད་བཏང་སྙོམས་བོས།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལྷྟུར་བྗེད་པར།། 

ནམ་ཞིག་དག་བོ་ཡིན་ཡང་འདུད་པར་ངྗེས།། 

འགོ་ལ་མ་བཞིན་བུ་ལྟར་བརྗེ་བ་ཡི།། 

བམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་གཏམས་བས་པའི།། 

ཉྗེས་བརའི་གཉྗེན་པོ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་སན།། 

ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བས་འདི་ཕིའི་ཟུག་རྫུ་འབིན།། 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མས་གཞི་བས་ཏྗེ།། 

ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་གོགས་དང་བཅས།། 

སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སར་བའི།། 

སྐྱྗེས་བུ་མཆོག་དྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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རྣམ་བཞིའི་བསྐུ་བའི་ཕིན་ལས་ཀུན་དགའི་སན།། 

ལུགས་ཟུང་རལ་ཐབ་སྐྱོང་ལ་ཆྗེར་མཛེས་ཀང་།། 

ཧ་ཅང་མི་བསྲུན་འདོད་ཆྗེན་སྐྱྗེ་བོ་འགར།། 

དུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོག་པར་བསྐྲུབ་པའང་སིད།། 

ཐར་བའི་ལམ་གི་མིག་གཅིག་རལ་བའི་བསན།། 

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཟབ་རས་ཆོས།། 

ཤྗེས་རབ་གསུམ་གིས་སྐྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་པའི།། 

བསན་འཛིན་སྐྱྗེས་བུ་མཚུངས་བྲལ་བསན་པའི་རན།། 

ཚིག་གི་ལམ་ནས་དོན་གི་བཅུད་མོང་བའི།། 

ཐོས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཐོག་མར་བསྗེན་བ་སྗེ།། 

ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་བས་ན།། 

སོམ་བྱུང་ཤྗེས་རབ་ཡར་ངའི་ཟ་བཞིན་འཕྗེལ།། 

རོགས་བྲལ་ཞི་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལ།། 

མཚན་བཅས་མཚན་མ་མྗེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན།། 

ལྷག་མཐོང་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས།། 

གཉིས་བའི་རྒྱུ་བ་ཟད་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན།། 

འཁོར་ལོ་བར་བའི་བསན་བ་སོང་པ་ཉིད།། 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན།། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་གདམས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ།། 

འབབ་པའི་མན་ངག་ཚད་མས་བཙལ་བར་བ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མ་བཅོས་སྗེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྣལ་མའི་དོན།། 

སྣང་སོང་རིས་སུ་མ་ཆད་བདག་མྗེད་དོན།། 

རང་གསལ་བོ་འདས་རིག་སོང་རྗེན་པའི་ཞལ།། 

རང་ངོ་ཤྗེས་པ་དྗེ་སིད་འབད་པ་གཅྗེས།། 

སྣང་བའི་ཡུལ་གིས་ཕི་ནས་མ་ལྷད་ཅིང་།། 

འཛིན་པའི་སྗེམས་ཀིས་ནང་ནས་མ་བཅིངས་པའི།། 

ད་ལྟའི་ཤྗེས་པ་བཟོ་མྗེད་སོས་བྲལ་དུ།། 

རང་བབ་བཞག་པ་རང་གསལ་མངོན་སུམ་གནད།། 

ཕོགས་ཆ་དབུས་བྲལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མྗེད།། 

འཛིན་ཞྗེན་རང་ཡལ་སོམ་མྗེད་ཡྗེངས་སུ་མྗེད།། 

མ་བཅོས་ལྟ་བའི་རལ་པའི་ངང་བསྐྱང་བ།། 

ཆོས་སྐྐུའི་དགོངས་པ་གཡོ་མྗེད་དྗེ་བཞིན་ཉིད།། 

མཚན་མའི་སོ་འདོགས་གྲུབ་མཐའི་ཞྗེ་འདོད་ཞིག། 

གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་སྗེམས་ཀི་རོགས་མ་ཞི།། 

རང་བབ་ངང་ལ་ལྷོད་ཀིས་སུས་བཞག་པར།། 

ཡུལ་མྗེད་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེན་སང་འཆར།། 

དྗེ་ཚེ་སྐྱྗེ་མྗེད་གཤིས་ཀི་རང་མདངས་ལས།། 

འགག་མྗེད་རལ་གི་སྣ་ཚོགས་རོལ་བ་ཀུན།། 

འཛིན་མྗེད་རང་སར་ཡལ་བའི་རལ་སངས་པས།། 

ཆབ་རོམ་ཆུར་བཞིན་གཉིས་མྗེད་མཉམ་པ་ཉིད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གི་སྣང་ཆ་ཀུན།། 

རིག་པའི་གཤིས་སུ་གོད་པས་རོལ་མྗེད་དུ།། 

གནས་འགྱུ་ཁད་མྗེད་མཉམ་རྗེས་དབྗེར་མྗེད་པར།། 

སང་གཉྗེན་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་ཆོས་སྐྐུར་གོལ།། 

རྒྱུ་འབྲས་ཐྗེག་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་ཀང་།། 

ཐྗེག་མཆོག་རྗེ་མོ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི། 

སོར་དངོས་རྗེས་ཀི་རིམ་པར་ཀུན་མཐུན་པས།། 

དབུ་ཕག་རྫོགས་གསུམ་ལམ་གནད་གཅིག་ཏུ་དིལ།། 

སོད་པ་ཟང་མས་ལྟ་བ་འཆིང་བྗེད་ཅིང་།། 

ལྟ་བ་ཧད་པོས་སོད་པ་རླླུང་ཁྗེར་གི།། 

འགལ་འདུའི་ལྟ་སོད་གོལ་སིབ་ཀུན་ཆོད་ལ།། 

སོམ་གསུམ་མི་འགལ་ངྗེས་པའི་གནད་དུ་སྐྱོལ།། 

ཀ་དག་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཁྗེགས་ཆོད་དང་།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་རན་དུ་ཤར་བའི་ཐོད་རལ་གཉིས།། 

མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གི་ར་བ་སྗེ།། 

རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དབང་པའི་རིམ་པས་ཕྗེ།། 

བ་མ་ཕི་རུ་མི་བཞུགས་ནང་དུ་སྗེ།། 

མཚོན་བྗེད་བར་ཡི་བ་མར་ལྟོས་མིན་པར།། 

ནང་དུ་རིག་པའི་དབིངས་དང་དབྗེར་མྗེད་པའི།། 

མཚོན་བ་དོན་གི་བ་མ་འདུ་འབྲལ་མྗེད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

84 

མི་འགྱུར་ལྷྟུན་གྲུབ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པའི་དོན།། 

སི་བླུགས་རྫོགས་པ་རིག་པ་རལ་གི་དབང་།། 

དགོངས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པ་བར་ཡི་ཆོས།། 

བསྐྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ནོད་པ་གཅྗེས།། 

སིབ་གཉིས་དབིངས་དག་ཚོགས་གཉིས་ངང་གིས་རྫོགས།། 

བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་བོ་བྲལ་ཆོས་སྐྐུར་མཐོང་།། 

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ར་ཆོད་པ་ན།། 

དག་པ་གཉིས་ལྡན་ད་ལྟའི་སངས་རས་དངོས།། 

ནམ་ཞིག་ལུས་རའི་སྦླུབས་ལས་གོལ་བའི་ཚེ།། 

ཁྱུང་ཕྲུག་སོ་ངར་གཤོག་རལ་རྫོགས་པ་བཞིན།། 

ནང་གསལ་ཕ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་རྫུགས་པ།། 

གནམ་སོང་ཟ་བ་ཇི་བཞིན་དབིངས་སུ་འཁིལ།། 

མ་དང་མཁའ་འགའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་སྙིང་ཐིག་ཆྗེའི།། 

ཀོང་ཆྗེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་བས་མཚུངས་བྲལ་མན་ངག་ཟབ་དགུ་

ཚང་།། 

དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བིན་རླབས་མ་ཡལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བརྒྱུད་ཐག་ཉྗེ།། 

བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ་ལས་དགོངས་པའི་འད་འབག་དབངས་སུ་གྗེར།། 

མ་མཐོང་རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣ་བའི་རན།། 

སྙིང་མྗེད་བྲག་ཆའི་སླུན་གྱུར་བདོལ་བའི་གཏམ།། 

འདི་ཡང་རྟྗེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཏྗེ།། 
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བརྟགས་ཤིང་དཔད་ན་དབྗེར་མྗེད་སྣང་སོང་མཚོན།། 

སྐྱྗེ་བས་ཐོབ་པའི་མཁྗེན་རབ་ཉག་མ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེས་ཕའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་།། 

སང་སོབས་གོམས་པའི་ཐོས་བསམ་བརོན་པ་ནམ་མཁའི་པདྨའི་རྗེས་འགོ་བས།། 

ས་ཆྗེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟབ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་གསང་བ་ཆྗེར།། 

བིས་བོས་གཞལ་བའི་འོལ་ཚོད་སྨྲ་བ་སི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་འདི་ཙམ་ལགས།། 

མཐའ་ཡས་བརལ་དཀའ་ཤྗེས་བ་ར་མཚའི་འཇིངས།། 

རྣམ་དཔོད་གྲུ་བོས་སོལ་བའི་བར་གསྗེང་དུ།། 

ཉམས་མཚར་གཏམ་གི་ཡིད་འོང་མཚོ་གིང་ཡང་།། 

བཤུལ་རིང་ངལ་འཚའི་འབབ་སྗེགས་འགྱུར་སྙམ་བྲིས།། 

གནག་རྗེས་ཕ་མོ་ཆུ་ཡིས་དགང་སླ་བོ་ཆུང་རིག་པས་མགུ་སླ་ཡང་།། 

ར་མཚའི་སྣོད་ནི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་མཁས་པའི་དགོངས་ཕུགས་དྗེ་བས་ཟབ།། 

དྗེ་ཕིར་ལུགས་གཉིས་གྗེང་གཞིའི་འཕོས་དོན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་

པའི་མཛོད།། 

བདག་གིར་བགིད་ལ་ཕི་མཐར་ལྟོས་མིན་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་གཏམ་འདིས་

བསྐྐུལ།། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉི་མ་ཟྗེར་ལ་ཕོགས།། 

ངན་རྟོག་འབྱུང་པའི་བ་ཡི་མིག་སོ་ཡངས།། 

ཡ་རབས་བོ་མིག་མུན་པར་ཕོགས་པའི་ཚེ།། 

གང་ཁོད་ཟ་བའི་འོད་དཀར་འདི་ན་ཚེས།། 
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ཕོགས་འཛིན་ངོ་དགའི་འཕྲུལ་ལ་མི་དགྗེས་ཤིང་།། 

ཆོས་བརད་སོན་པའི་གར་དང་མཛའ་མིན་པར།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ།། 

ཁོད་ཐུགས་དམ་པའི་རང་གཤིས་གསྗེར་ལྟར་གསལ།། 

སྔོན་དུས་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས།། 

དྗེ་རྗེས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོང་ཆྗེན་ཞབས།། 

ཕི་དུས་མདོ་ཁམས་སད་ན་གཞན་ཕན་པ།། 

དྗེང་འདིར་པདྨའི་མཚན་འཆང་ཁོད་རབ་བསྔགས།། 

ས་འདི་མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་བསི་གནས་ལ།། 

གིང་འདི་འཆད་རོད་རོམ་པའི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ།། 

མཁས་མང་ཚོགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གདོང་ལྔ་པ།། 

རལ་བསན་གངས་རིའི་སོ་ན་ལྷག་པར་རམ།། 

བསན་པ་མི་ཤྗེས་བསན་བ་རིན་མྗེད་འཚོང་།། 

ཆྗེན་པའི་གསོབ་འཆང་ལོག་པའི་ཨོ་རྫོབ་ཅན།། 

ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པ།། 

བསན་ལ་བི་དོར་བགིས་པའི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས།། 

བླུན་པོ་ལོག་འཚོས་བརགས་པའི་ངུར་སྐད་ཀིས།། 

ཉམ་ཆུང་མཁས་པའི་དབུ་འཕང་སད་པ་ཡི།། 

བསན་སྗེལ་རོགས་མ་བསླངས་བའི་བ་གང་གདོང་།། 

ནམ་ཙམ་རིགས་མཐུན་ཁྱུ་རུ་འབུད་པར་ནུས།། 
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མཐོ་ལ་བསྐུར་ཞིང་དམན་ལ་འགིང་བག་སོན།། 

མཁས་པའི་གཏམ་ལས་བླུན་པའི་གསྗེར་དངུལ་གཅྗེས།། 

ཟས་ཕིར་འབྲང་བའི་དོན་མྗེད་ཀུ་ཅོ་མཁན།། 

དྗེ་ཡང་དྗེ་ཡི་ཕོགས་སུ་གན་པར་འོས།། 

རང་མགོ་དངུལ་གིས་འདོན་པའི་སྐྲུལ་རྫྫུན་དང་།། 

ཕ་མྗེས་ཁ་སབས་མཁས་པའི་རིག་འཛིན་གདུང་།། 

ཕག་དོག་འཁུན་ས་ལྡིར་བའི་བ་གཟུགས་བཅས།། 

འདི་དག་བསན་པ་ཉམས་པའི་ལྟས་སུ་མཐོང་།། 

དྗེ་སླད་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་དུས་འདའ་ཞིང་།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་དུ་འཕགས།། 

འཆད་རོད་རོམ་པས་བསན་པ་འཛིན་བྗེད་པའི།། 

འདུས་པའི་སྗེ་ཡིས་ས་སྗེང་ཁྗེངས་ལ་སོན།། 

དབང་བཞིས་རྒྱུད་སིན་དམ་སོམ་རྣམ་པར་དག། 

གདམས་པས་རྒྱུད་གོལ་གྲུབ་པའི་ལམ་རྟགས་བརྗེས།། 

དཀིལ་འཁོར་ར་མཚའི་བྗེད་པོར་དབང་བསྒྱུར་བ།། 

བསན་འཛིན་དམ་པས་གདུལ་བ་སྐྱོང་བར་འདུན།། 

མི་བསྲུན་སིག་ཅན་ལོག་པའི་མངའ་ཐང་ཅན།། 

སོམ་པ་མིན་པའི་ཆང་གིས་མོས་གྱུར་དག། 

ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་རྗེད་དང་ལྷན།། 

ཐར་བའི་སོག་ར་བརྟན་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། 
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ཧ་ཅང་སྨྲ་ཐལ་ཆྗེས་ན་རང་ཡང་སུན།། 

འབྲྗེལ་མྗེད་གཏམ་གིས་ངག་འཆལ་སྣ་ཚོགས་སྐུད།། 

དོན་མྗེད་སྐྱྗེ་བོར་སྙིང་སན་འཇུག་སིད་པས།། 

རྗེ་ཞིག་སོར་མའི་འདུ་འགོད་འདི་རུ་བསྐྱྒྱུངས།། 

ལྟར་སྣང་བཅད་ར་དམ་མཚམས་ལ།། 

ཕི་ནང་འཕིན་སོ་བསམས་ལགས་ཀང་།། 

དམ་པའི་བཀའ་ཟོག་ཉྗེས་ལྕིའི་ཕིར།། 

ཐུན་བར་དུས་ཐུང་སད་དྗེ་བྲིས།། 

 ཞྗེས་མཆོག་སྐྲུལ་ཉི་ཟ་སྐར་གསུམ་གི་ནང་ཚན་མཁན་ཆྗེན་གཞན་དགའི་ཡང་སིད་
རིན ་པོ ་ཆྗེའི ་བཀའ་བཞིན ་དཔྗེ ་ཁིད ་ཀིས ་བྲྗེལ ་བའི ་སྐྐུ ་ངལ ་གསོ ་བའི ་ཆྗེད ་དུ ། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་ཉྗེ་ཞོལ་རང་སིལ་ཆུང་

ངུའི་དགའ་ཚལ་གི་མཚམས་མལ་ནས། གུང་ཐུན་ཞིག་གི་བར་སྗེང་ལ་སྙྟུག་ཤར་

རྒྱུག་ཐྗེངས་གཅིག་གི་མཚར་རྗེད་དུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་

པའི་རལ་མཚན་ནམ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སྗེལ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

89 

གནད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

མ་ཆགས་མཚོར་འཁྲུངས་པདྨ་རལ།། 

དི་མྗེད་འོད་ཟྗེར་འཇིགས་བྲལ་གིང་།། 

དབྗེར་མྗེད་བ་མ་གུ་ཎའི་ཞབས།། 

སོ་གསུམ་གུས་པའི་རན་དུ་མཆོད།། 

མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ད་ལྟའི་ཤྗེས་པ་འདི།། 

ཆོས་སྐྐུའི་དགོངས་པ་ཀ་དག་ཆྗེན་པོ་རུ།། 

ཡྗེ་ནས་གནས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་ཤྗེས་པ།། 

རང་ངོ་རང་ཐོག་འཕོད་པ་དང་པའི་གནད།། 

ཡུལ་མྗེད་རང་གསལ་རྗེན་པའི་གནས་ལུགས་དྗེའི།། 

སོམ་མྗེད་ཡྗེངས་སུ་མྗེད་པའི་ངང་བསྐྱང་བ།། 

བླུན་སོམ་སྗེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་ཆྗེན་ཏྗེ།། 

ཆིག་ཐོག་བོ་ཐག་ཆོད་པ་གཉིས་པའི་གནད།། 

བཟང་ངན་རྟོག་པས་གཤིས་ལ་མ་གོས་པ།། 

རང་ཤར་རང་གོལ་རྗེས་མཐུད་འཛིན་ཞྗེན་མྗེད།། 

ཡང་སིད་ཉྗེར་ལྗེན་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ།། 

གོལ་ཐོག་གདྗེང་དུ་འཆའ་བ་གསུམ་པའི་གནད།། 

གནད་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་བ་དྗེ།། 
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བོས་བས་ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་།། 

འཛིན་མྗེད་བོ་འདས་སོམ་པ་ཡིས།། 

བཟོ་མྗེད་སོད་པའི་རང་གཤིས་སོན།། 

དྗེ་ཚེ་འབྲས་བུ་རྗེ་དང་དོགས་པ་ཡི།། 

འཕང་ལས་གོལ་བའི་བར་མྗེད་རྣལ་འབོར་པ།། 

གང་བྱུང་བོ་བདྗེ་ཅི་བྱུང་དྗེས་ཆོག་གི། 

གཞི་བདྗེའི་ངང་དུ་བོ་བདྗེ་ཨྗེ་མ་རད།། 

ནམ་ཞིག་འབྱུང་བཞི་མཐའ་ནས་བསྐུད་པའི་ཚེ།། 

དབངིས་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་གོམས་བས་ཏྗེ།། 

ཕ་གཅིག་བ་མའི་ཐུགས་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ།། 

མངོན་འཚང་ར་བའི་མྱུར་ལམ་དང་དུ་ལོངས།། 

ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་མཆིད།། 

དོན་གི་གདམས་པར་མ་མཆིས་ཀང་།། 

ཡིད་དཔོད་ལས་འདས་བར་མྗེད་གནད།། 

འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀར་ཚང་སྙམ་བགིད།། 

 ཅྗེས་རྫོགས་གྲྭ་དགྗེ་སོང་རན་བུ་ཐུབ་བསན་མཁས་གྲུབ་ཀི་ངོར་པདྨ་སྐལ་བཟང་

གིས་བྲིས།། 
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ནགས་ཀི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕིན་ 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླུ་དབྱངས། 

མི་ཟད་ཚིག་གི་དཔལ་འཆང་ཚིག་གི་མཛོད།། 

དཔག་ཡས་ཚིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚིག་མཐའ་ཡས།། 

བདྗེན་ཚིག་མངའ་བ་ཚིག་བདག་སྨྲ་བའི་ལྷས།། 

གོས་འདྗེབས་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཤིས་པ་སྐྲུབས།། 

ནང་གི་མུན་པ་སྗེལ་བ་ཉིན་མའི་མགོན།། 

རྣ་བའི་དཔིད་དུ་སྙན་པ་རྒྱུད་མང་ས།། 

ངོ་མཚར་སན་གི་བསུང་ལྡན་ཚིག་གི་སྐྱྗེས།། 

སྙིང་གི་དགའ་སོན་སིན་པའི་ཆོ་གས་བྲྗེལ།། 

འདི་ན་སིད་དང་ཞི་ཞྗེས་ལྟོས་གྲུབ་ཆོས།། 

སྐྱིད་དང་སྐུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན།། 

རྗེ་དོགས་འཛིན་པའི་ཉྗེར་ལྗེན་ཀུན་རྟོག་རིས།། 

ཡ་མཚན་ལྟད་མའི་ཡུལ་ལོངས་ཨྗེ་མ་མཚར།། 

སྔར་སོང་འདས་པའི་ལོ་ཟ་རིང་མའི་ཕྗེང་།། 

མི་ཚེའི་འདོམ་གིས་གཞལ་བའི་བརལ་དཀའི་ཁུར།། 

སྐྱིད་སྐུག་འདྗེས་མའི་ལྟད་མོར་ཡང་བསམ་ཚེ།། 

སྐྱོ་སུན་ངལ་བའི་མིག་ཆུ་བོས་པ་བཞིན།། 
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འདུས་པ་མི་བདྗེན་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏྗེ།། 

འབྲལ་བ་མི་བདྗེན་འཕད་པས་སླླུ་བྗེད་པའི།། 

འཇིག་རྟྗེན་འདིར་སྣང་བདྗེ་སྐུག་སྒྱུ་མའི་ཆོས།། 

བརྟན་པ་མིན་པའི་བོ་སྣ་ནང་དུ་སྟུངས།། 

གང་ཞིག་སྙན་པའི་གགས་པ་འཇོམས་བྗེད་ཅིང་།། 

མི་མཐུན་ཕས་ཀི་རོལ་བའི་གཡབ་མོ་བ།། 

ཆགས་དང་སང་ཞྗེས་རོངས་པའི་རྒུད་པ་ཅན།། 

ཁོང་ནས་གཞིལ་བའི་གཉྗེན་པོ་ནང་དུ་བསྗེན།། 

དིན་བས་དིན་ལ་མི་བརི་ལོག་པས་འཇལ།། 

ངན་ཡུས་བགངས་བས་མི་ལོངས་ཀུན་གི་གཤིས།། 

སྙིགས་སོད་གཞན་ལས་མཐོང་བའི་མྗེ་ལོང་དྗེ།། 

རང་རྒྱུད་གཙང་མའི་བི་དོར་བྗེད་པའི་གཉྗེན།། 

མཐོ་ལ་ཕག་དོག་མཉམ་པར་འགན་སྗེམས་དང་།། 

དམན་ལ་བརས་བཅས་ཉོན་མོངས་འཕྗེལ་བའི་གོགས།། 

ཅོལ་ཆུང་བིས་པ་རོངས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན།། 

ཉྗེ་འགང་བར་མའི་ས་རུ་འགོག་པ་བདྗེ།། 

ལོག་འཚོས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རི་བའི་གཏོས།། 

ཟད་ཀིས་དོགས་པའི་མིག་མྗེད་སའི་སིན་བུ།། 

མྗེལ་ཚེའི་ཆོ་གས་འདའ་བའི་གི་ནའི་སོག། 

ཐར་བའི་ཟུངས་སུ་བརྟས་པའི་སྐལ་བ་ཕ།། 
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རྗེད་དཀའ་འཇིགས་སླ་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར།། 

ཇི་སྙྗེད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཕ་རགས་ཀུན།། 

ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་བསན་པའི་སོན་མྗེ་ཆྗེའི།། 

སོག་གི་སྣོན་མར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འབུལ།། 

གདན་གསུམ་ལྷ་སྐྐུར་ཤྗེས་པའི་དག་དན་དང་།། 

མི་གཙང་སིན་འབུའི་རལ་བའི་ཞྗེན་ལོག་དག། 

སྐབས་ཀི་སོད་ཡུལ་རྒྱུན་དུ་དལ་རྟྗེན་ལུས།། 

མཐའ་གཉིས་སང་བའི་འཚོ་བས་ཅིས་ཀང་སྲུངས།། 

རལ་བས་གསུངས་པའི་བརད་ཁིའི་ཆོས་ཀི་སོ།། 

གཅིག་ཏུ་བསྐུས་པའི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

གང་གིས་འཛིན་པའི་སྐྱྗེས་བུ་ཉམ་ཞན་ཡང་།། 

འཁོར་བསྒྱུར་སོང་གི་དཔལ་གིས་འགན་ནུས་མིན།། 

མི་བསླླུ་གཏན་གི་སྐྱབས་གྱུར་རིན་ཆྗེན་གསུམ།། 

ར་གསུམ་སྐྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བང་ཆུབ་སྗེམས།། 

རང་སྗེམས་བ་མར་ཤྗེས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀིས།། 

སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་འཆའ།། 

མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་སྐུག་བསྔལ་དོས་དག་པོས།། 

ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས།། 

བཟོད་མྗེད་མིག་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྟག་འགོགས་པའི།། 

སྙིང་རྗེ་བསོམ་པ་རལ་སས་སི་ཡི་སོལ།། 
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ཉམ་ཐག་འགོ་འདི་ཞི་བའི་སར་འགོད་པའི།། 

སོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆྗེན་སྗེམས།། 

རོལ་བ་མཆོག་གིས་ལྗེན་པའི་སྙིང་སོབས་ཅན།། 

དཔའ་ཆྗེན་དམ་པའི་རྗེས་འགོ་གཡོ་བ་མྗེད།། 

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་རོངས་པའི་གདོན་ཆྗེན་གི།། 

ཤུགས་རིང་རླླུང་གིས་བདས་པའི་མ་ངན་མྗེ།། 

ཞི་བསིལ་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཆུས།། 

གཞིལ་བའི་གཏན་བདྗེའི་ངལ་འཚོར་ཅིས་མི་ཕོགས།། 

འགོད་མྗེད་གཏོང་བས་ཕོགས་བྲལ་མགོན་བསུ་ཞིང་།། 

བཅོས་མིན་ཁིམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྲུང་།། 

ཆོས་ཉིད་ཤྗེས་པའི་བཟོད་པར་ལྗེགས་གོམས་པས།། 

འཆི་བ་སྙིང་ནས་དན་པའི་བརོན་པ་སྐྱྗེད།། 

གཡྗེང་བ་མྗེད་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་བསྗེན་ཞིང་།། 

རྣམ་འབྗེད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས།། 

སྣང་དང་སོང་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི།། 

བདྗེན་གཉིས་ཟབ་མའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་བ།། 

སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁིམས་མིག་བཞིན་སྲུང་།། 

བང་སྗེམས་བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་སོག་ལྟར་བརི།། 

སིན་གོལ་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྙིང་ལས་གཅྗེས།། 

འདི་འདས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཐག་མི་རིང་།། 
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སི་འབམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གིས།། 

ངྗེས་ཤྗེས་དོན་གི་མདུད་པ་ཁོལ་དཀའ་བས།། 

ཕ་ཞིབ་འབྗེད་པའི་བོ་ཡི་རང་མཐོང་གིས།། 

འགལ་འདུའི་ཐྗེ་ཚོམ་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཟབ།། 

ཇི་སྙྗེད་ཐོས་དང་བསམ་པའི་རྣམ་གངས་ཀུན།། 

གདམ་པར་དིལ་བའི་མན་ངག་སྙིང་པའི་བཅུད།། 

རྒྱུད་ལ་མ་སིན་མཁས་བར་པོད་སོང་གི།  

རང་རིང་གཏམ་གི་ཉན་བཤད་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 

ཅིར་སྣང་བ་མར་ཤར་བའི་མོས་གུས་ཀིས།། 

ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བིན་རླབས་འདྗེན་ནུས་པའི།། 

ལམ་བཟང་བ་མའི་རྣལ་འབོར་ལ་གོམས་པས།། 

འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་གཞི་ལ་གཞོལ།། 

རིམ་དགུའི་ཐྗེག་པའི་ཡང་རྗེ་རྫོགས་པ་ཆྗེ།། 

སྗེ་གསུམ་སྙིང་པའི་ཞུན་ཁུ་མན་ངག་སྗེའི།། 

ཡང་གསང་བ་ན་མྗེད་པའི་ཉྗེ་ལམ་ནས།། 

སིད་པའི་སྣང་ཤྗེས་ཆོས་སྐྐུའི་གཞི་ལ་སྐུས།། 

དམིགས་བསམ་བརོད་པ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན།། 

སོང་ཆྗེན་ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས།། 

གཡོ་མྗེད་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་བོས།། 
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ཁྗེགས་ཆོད་སོང་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གི་གཞི།། 

ཐོད་རལ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལམ་གི་ཆོས།། 

ཟུང་འཇུག་གཉིས་མྗེད་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ལམ།། 

འཁོར་འདས་ཡྗེ་གོལ་དགོངས་པར་ལ་བཟ་འཚལ།། 

སྗེམས་འཛིན་ཞི་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་།། 

མ་སོམ་འཁྲུལ་བར་འབམས་པའི་གནས་འགྱུ་ཡིས།། 

མི་ཚེའི་ཉི་མ་གོན་ལས་རིང་ཕོགས་ཏྗེ།། 

སྐྱྗེ་འགག་ཡྗེ་གོལ་རིག་སོང་རྗེན་པར་ལྟོས།། 

གང་ཤར་རང་གོལ་གཟུང་འཛིན་མདུད་ར་གོལ།། 

ཆོས་ཟད་བོ་འདས་མཉམ་རྗེས་དབྗེར་མྗེད་དུ།། 

ཅོག་བཞག་བཞི་དང་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གིས།། 

འཕོ་མྗེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་བདག་གིར་གིས།། 

ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་རྗེད་དཀའི་ལུས།། 

འཚོ་ཞིང་བརྟས་པའི་ཚེ་རིང་ལོ་བརའི་དཔལ།། 

ནད་མྗེད་སོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་གྱུར་ན།། 

མཐོ་རིས་འབོར་བའི་ཕུལ་ཏྗེ་དགའ་བར་འོས།། 

མི་བརྟན་འབྱུང་བཞི་རིང་པའི་རྒུད་པ་ཡིས།། 

ཟག་བཅས་སྒྱུ་ལུས་སྙིགས་མ་དོར་གྱུར་ཀང་།། 

རང་སྙན་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྐུའི་ཞལ།། 

མཇལ་ལ་མ་པང་བུ་བཞིན་ཅིས་མི་སོ།། 
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ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགོད་པའི་བྲྗེལ་ཚུབ་མྗེད།། 

ཡུན་རིང་བསད་ཀང་མི་སུན་བག་དང་ལྡན།། 

རྗེ་དོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་གུ་ཡངས་པའི།། 

མི་ཚེའི་ལྷག་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་འཚོ།། 

གྲུབ་པའི་དང་སོང་བསི་བའི་སྙིང་པའི་མགུལ།། 

ནགས་ཀི་ར་བས་སྲུང་བའི་སྐྱྗེད་མའི་ཚལ།། 

ཆོས་མཐུན་ཡ་རབས་ཚོགས་དང་རི་སྐྱྗེས་ཁྱུ།། 

བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་དལ་བའི་གནས་དྗེར་ཕོགས།། 

འདྗེན་མཆོག་སངས་རས་དངོས་མཚུངས་ཡོན་ཏན་མགོན།། 

རིགས་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་ཀུན་བྲལ།། 

འབྲལ་མྗེད་མི་ཤིགས་སྙིང་ལ་རྟག་བཞུགས་ན།། 

ས་སྗེང་བ་མས་གང་ཡང་ཅི་ཞིག་བ།། 

སོ་ཀའི་དོད་རླླུང་འཇམ་པོས་ཡོངས་བསུས་པའི།། 

དཔིད་ཀི་རལ་མོས་གསུང་སྙན་སྒྱུར་བའི་ཚེ།། 

དགའ་སྐྱོ་འདྗེས་མའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས།། 

ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་ལྗེན་པས་སྐྱོ་གོགས་གིས།། 

དབར་གསུམ་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་རྒྱུན་བཟང་གིས།། 

མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདབ་ར་གོལ་བའི་ཚེ།། 

བདྗེ་སོང་ཉམས་ཀི་རལ་བར་འབར་གྱུར་ན།། 

མི་ཟད་དོ་ཧའི་རང་གླུ་བར་མྗེད་ལོངས།། 
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སོན་གནམ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་བའི།། 

སིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་གུར་ཁིམ་ཅན།། 

ཕ་གཅིག་བ་མའི་དྲུང་དུ་བསྐྱོད་མཐོང་ན།། 

བུ་གཅིག་སྗེམས་ཀི་འཆར་ཚུལ་འཕིན་དུ་བསྐྐུར།། 

དགུན་གང་བུ་ཡུག་ཅན་གི་འཐོར་རླླུང་གི། 

ཤུགས་དག་ང་རོས་ཕོགས་རྣམས་རོངས་གྱུར་ཅིང་།། 

སྐྱོ་སུན་འཇིགས་དང་ཉམ་ངས་གདུང་བའི་ཚེ།། 

བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཡང་ཡང་ཞུས།། 

གང་བས་སྣང་བ་བདྗེ་བའི་གླུ་ཆུང་གིས།། 

གཞི་མྗེད་ཡྗེ་གོལ་ལྟ་བའི་གདྗེང་བསྐྱྗེད་ཅིང་།། 

བར་མྗེད་ཤུགས་འབྱུང་རིག་པའི་ཉམས་རལ་གིས།། 

གང་ཤར་འཁྲུལ་བ་དབིངས་སུ་ར་བདར་ཆོད།། 

འབོར་ན་དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡིན་ཚོགས་གཉིས་སོག། 

དབུལ་ཡང་ཆོག་ཤྗེས་དམ་པའི་ནོར་གིས་འཚེང་།། 

སྐྱིད་ན་བ་མའི་དིན་ཡིན་ཐུགས་ཡིད་སྗེ།། 

སྐུག་ཀང་རོ་སྙོམས་བསོམ་པའི་བོགས་འདོན་ཡིན།། 

ས་འདི་ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོས་སོང་གྱུར་ཅིང་།། 

དཔང་གྱུར་སྐྱྗེ་བོ་ཟད་པའི་དུས་ཉྗེ་ན།། 

ཞི་བའི་ནགས་སམ་བས་མཐའི་དབྗེན་གནས་སུ།། 

སྨྲ་བ་བསྐྱྒྱུངས་ཏྗེ་གནས་པ་ཀུན་ནས་བདྗེ།། 
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རང་གིས་རང་ལ་མོལ་བའི་གོས་ཀི་མཆིད།། 

ཁྗེད་ལ་ཞོར་དུ་བྲིས་པའི་ཚིག་གི་ཕྗེང་།། 

མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་སྨྲས་པའི་གདོལ་གཏམ་གིས།། 

སྐབས་དང་སྐབས་སུ་དགྗེས་པ་བསྐྲུབ་ཀང་སིད།། 

ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་ན་སུན་པ་བསྐྱྗེད།། 

འབྲི་ཀོག་ཡིག་རིགས་མང་པོ་ཁུར་གི་གཞི།། 

དོན་མྗེད་གཏམ་ཉོབ་རྣམ་གཡྗེང་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། 

འདུ་འགོད་སོར་མའི་ངལ་བ་མཚམས་འདིར་བཞག། 

 ཞྗེས་པའང་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པའི་ནུབ་ཕོགས་ཀི་སྐྲུབ་རིའི་མགུལ་བ་མྗེ་ཏོག་དང་སན་
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་པའི་ཚལ་ན་བསི་བ། བསླབ་གསུམ་ནོར་གིས་ཕྱུག་

པའི་གནས་བརྟན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐུབ་བསན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྗེའི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་

ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་ཉྗེ་ཞོལ་རང་སིལ་ཆུང་ངུའི་མཚམས་མལ་ཐུན་སྗེང་

ཞིག་ལ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ།། 
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གཏན་ལེགས་འདུན་མ་གྩོས་སུ་འདེབས་པའི་གཏམ་ཐུང་། 

གང་ཐུགས་མཁྗེན་པའི་ཉི་མས་ལན་བརར་ཡང་།། 

མ་བཏང་བརྗེ་ཆྗེན་སྣང་བས་རབ་འཁྱུད་པ།། 

མཚུངས་མྗེད་འདྗེན་པ་འཇིགས་བྲལ་བ་མ་དྗེས།། 

བདག་དང་ཁོད་བཅས་འབྲལ་མྗེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

ཡིད་ཀི་ཆུ་གཏྗེར་འཕོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རླབས།། 

སྣ་ཚོགས་ག་གྱུའི་རི་མོ་བགང་འདས་ཀང་།། 

གཏན་ལྗེགས་འདུན་མ་གོས་སུ་བགོ་བའི་གཏམ།། 

སླར་ཡང་གཞོན་ཆུང་ཁྗེད་ཕོགས་ཅུང་ཟད་མོལ།། 

འདི་ན་སིད་རའི་གདོན་གིས་རིང་བཏབ་ཅིང་།། 

ལས་ཉོན་སོག་གིས་འཆིང་བའི་མར་གྱུར་འགོ།། 

ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་སིད་པའི་ཁི་མུན་ལས།། 

སོལ་འདི་ཐོག་མའི་གཏམ་གི་གྗེང་བའི་སོ།། 

ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལས་མངོན་མཐོ་ཞིང་།། 

ལྷ་དང་མི་ཡི་འབོར་བས་བསྐྲུན་མིན་པའི།། 

ཚངས་སོད་ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་བ་གོས་མཆོག། 

རྟྗེན་འདིར་ཐོབ་པ་མ་སད་བསོད་ནམས་འབྲས།། 

ལྗེགས་དང་ཉྗེས་ཞྗེས་བ་བ་ལྟོས་གྲུབ་ཆོས།། 
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བཟང་ངན་བང་དོར་བོ་ཡི་འཇུག་ལྡོག་ཙམ།། 

དྗེ་ཕིར་ལྗེགས་བས་ལུགས་ཟུང་བྗེ་བའི་སོ།། 

འབྗེད་ལ་དམ་པའི་གཞུང་གི་ལྡྗེ་མིག་ཚོལ།། 

ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྗེད་པ་ངང་པའི་བུ།། 

དལ་རྟྗེན་སྙིང་པོ་ལོན་པ་མཁས་པའི་ཕུལ།། 

ནམ་ཞིག་གཏན་གི་འདུན་མ་མ་ཉྗེས་ན།། 

ལུགས་གཉིས་སོལ་ལས་ད་མའི་ཡང་རྗེར་བརི།། 

བིས་གཞོན་དར་རྒུད་ལང་ཚའི་རྣམ་འགྱུར་གིས།། 

ནང་དུ་བོ་ཡི་འགྱུར་བག་བགང་ཡས་ཀང་།། 

འདུན་ཕུགས་ཆོས་ལ་འཆའ་བའི་ཆུ་མིག་རྒྱུན།། 

སིག་གོགས་ཡུར་བའི་ཕོགས་སུ་མ་འགོ་ཀྗེ།། 

སིད་འབོར་དབར་གི་རྩྭ་བཞིན་སྙིང་པོ་མྗེད།། 

ཆོས་བརད་འཕལ་སྣང་བདྗེ་སྗེ་བསླླུ་བའི་ཆོས།། 

གང་ལའང་ཞྗེན་མྗེད་ཆོག་ཤྗེས་དམ་པའི་ནོར།། 

སྔར་ཞིག་རལ་བའི་སས་ཀི་སོད་ཡུལ་ལགས།། 

དག་ཞྗེས་རོད་ཟ་མི་འཚོལ་མི་མཛའ་མྗེད།། 

གོགས་ཞྗེས་སྙིང་ཉྗེ་མ་བསྗེལ་རྣམ་གཡྗེང་ཆུང་།། 

ཆགས་སང་འདུ་འགོད་བ་བྲྗེལ་ཀུན་བསྐྱྒྱུང་ན།། 

རང་གི་རང་ཚུགས་གསྗེར་བཞིན་ལྷམ་མྗེར་གསལ།། 

དང་པོ་མི་ཡི་སིད་ལུགས་ལྗེགས་བསྐྱང་ན།། 
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ལྷ་ཆོས་ལྷ་ཡི་སོལ་དང་མི་འགལ་ཕིར།། 

ཡ་རབས་ད་མའི་སོད་དང་རྗེས་བསྟུན་པ།། 

དན་ཤྗེས་ལྡན་པ་མིག་གི་བདུད་རིར་མཐོང་།། 

ཕོགས་རྗེའི་ཁ་འཛིན་ཆགས་སང་རིས་སུ་བཅད།། 

དོན་ཆུང་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་གུ་དོག་བོ།། 

སངས་ནས་མཐོང་བ་ཡངས་པའི་སོ་ཕྗེས་ཏྗེ།། 

དུས་གསུམ་གནད་ཀི་མྗེ་ལོང་བི་དོར་བགིད།། 

སྐྱོ་སུན་འཇིགས་སླ་ལླུ་བ་ལྟ་བུའི་སྗེམས།། 

ཆྗེན་པོ་སྐྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་པས།། 

མི་ཤིགས་སྙིང་སོབས་བརྟན་པོ་མྗེད་གྱུར་ན།། 

ལུགས་གཉིས་བ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔྗེ་མ་མཆིས།། 

མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྲྗེལ་བས་གཡྗེང་ཆྗེ་ན།། 

དོན་ཆྗེན་ཕི་མའི་སོ་ཚིས་བརླག་པས་ཉྗེན།། 

རང་དོན་འབའ་ཞིག་གཉྗེར་པའི་བོ་ཆུང་གིས།། 

གཞན་དོན་ལྟ་ཞིག་རང་དོན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 

དྗེ་ཕིར་གཞན་ཕན་དག་པས་ཉྗེར་དངས་ཏྗེ།། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་ཁམས་མ་རྫོགས་པར།། 

མར་གྱུར་འགོ་འདི་སྐྱོབ་ལ་མི་སྐྱོ་བ།། 

དཔའ་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་སློབས།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རྟྗེན་ཚུལ་ཁིམས་ཞྗེས།། 
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དམ་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ནོར་བུའི་མཆོག། 

རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མི་རྗེའི་ཕིར།། 

བརོན་པས་བི་དོར་བགི་བ་སྙིང་གི་གཏམ།། 

མཐའ་ཡས་ཤྗེས་བ་ར་མཚའི་ཆུ་བའི་གཏྗེར།། 

རྣམ་དཔོད་ཧབུ་ཀིས་འཐུང་ལ་ཞུམ་མྗེད་པའི།། 

ཐོས་བསམ་མཁྗེན་ར་མཁའ་ཡི་མཐས་གཏུགས་ན།། 

ཕི་ནས་ཆོས་ཀི་ཁི་ལ་མངོན་པར་མཐོ།། 

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེའི་བགོད་པ་རབ་མྱུར་བས།། 

སྐད་ཅིག་སྐར་མའི་ཆར་ཡང་ལོངས་མྗེད་ན།། 

ནོར་ཕིར་ར་མཚོར་ཞུགས་པའི་དྗེད་དཔོན་བཞིན།། 

གང་ཞིག་ལྗེགས་པ་དུས་སུ་འདམ་པ་གཅྗེས།། 

ཉམ་ཆུང་བྗེའུས་མཁའ་མཐའ་མི་དཔོག་ཅིང་།། 

གཞན་ཕན་རན་མའི་བསམ་བཟང་ཆོད་ཆུང་བས།། 

སྙིང་སོབས་བརྟན་པའི་སོག་གི་ཀ་བ་ལ།། 

ལུང་རིགས་བཙན་པའི་ཡ་ལད་བསོ་བ་མཆོག། 

རྒུད་ཚེ་གཉྗེན་ཡང་འབྲོས་ཤིང་དར་བའི་མོད།། 

དགས་ཀང་འདུད་པ་འཇིག་རྟྗེན་ཆོས་ཉིད་ཕིར།། 

རང་ལ་གཅྗེས་པ་གཞན་ནས་མི་སིད་ན།། 

རང་དིན་རང་ལ་ཆྗེ་བ་གདམས་པའི་མཐིལ།། 

ཀུན་དང་སྔར་འདིས་ལྟ་བུས་མཐུན་པར་འགོགས།། 
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སུ་ལའང་རང་རྒྱུས་མ་འཆོར་བོ་འཁྗེལ་དཀོན།། 

དམ་པའི་མགོན་དང་ཆོས་མཐུན་གོགས་པོ་ལས།། 

མཛའ་བཤྗེས་གསུམ་པ་ཆགས་སང་འབྱུང་བའི་གཞི།། 

ཐམས་ཅད་མགུ་ཐབས་མྗེད་པས་ཁད་ཀིས་སྐྱྒྱུར།། 

གོགས་ཀི་མཐུན་འཇུག་སྐྲུབ་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 

དབིངས་ནས་རལ་བའི་ཐུགས་ཀིས་མི་ཁྗེལ་བའི།། 

རང་བོ་མགུ་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིན།། 

རྟག་ཏུ་རྒྱུད་དུལ་རང་གཞན་དགྗེ་ལ་སོར།། 

གཡོ་དང་སྒྱུ་མྗེད་དང་པའི་ངག་གིས་འཚོ།། 

རང་ཚུགས་མི་ཤོར་དམ་པའི་ལྷ་གལ་བསྙྗེགས།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་སྗེགས་ཡིན།། 

བརྟན་དང་གཡོ་བ་འདི་ཀུན་སྙིང་པོ་མྗེད།། 

བ་སློབ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ།། 

མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀིས་ཡིད་དབྱུང་ནས།། 

རྟག་ཏུ་འཆི་བ་སྗེམས་པ་མཁས་པའི་ཚུལ།། 

རྟོག་གྗེ་མགོ་མཁྗེགས་སྣང་བ་འགལ་འདུ་ཅན།། 

གདྗེང་མྗེད་རྣལ་འབོར་མུན་པའི་ཨོ་ཟོབ་ཅན།། 

མཐའ་གཉིས་སང་བ་དང་སོང་རྗེས་འགོ་བའི།། 

ཐར་བའི་ལམ་སོན་ས་མཁན་བཟང་པོ་ཡིན།། 

སིད་ར་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀིས་བསྐྱྗེད་པའི།། 
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ལྷན་སྐྱྗེས་ངར་འཛིན་དག་ཆྗེན་གཞོམ་པ་ལ།། 

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་གཉྗེན་པའི་མཚོན།། 

ཐོས་པས་བསྗེན་པ་མ་འཆོལ་ཐོག་མའི་ལས།། 

ལུང་དང་རིགས་པས་ལྗེགས་གྲུབ་ལྟ་བའི་གནད།། 

མ་ནོར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་བོ་ཡི་མིག། 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འདིས་བས་ཏྗེ།། 

སོས་བྲལ་ནང་གི་དྗེ་ཉིད་མཐོང་ལ་འབད།། 

ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཕོགས་མྗེད་བཙལ་བ་ཞིང་།། 

ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སོར་བ་བསམ་པའི་རབ།། 

བསམ་དོན་རྗེ་གཅིག་སོམ་པ་མཐར་ལམ་སྗེ།། 

མཉན་བསམ་སོམ་པ་གོ་མ་ལོག་པར་འཚལ།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་གཞིར།། 

ཟབ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་ཐྗེག་རྗེའི་ཉིན་བྗེད་དབང་།། 

ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་རྫོགས་ཆྗེན་བརྒྱུད་པའི་སོལ།། 

མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་འཁྗེར་སོ་དྗེ་རུ་སྐྱོལ།། 

སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ།། 

ཟད་པའི་སར་ཕིན་ཆོས་སྐྐུའི་རལ་སིད་བརྗེས།། 

རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གལ་ན་ཆྗེས་མཛེས་པ།། 

ཕ་རྗེས་བ་ུཡིས་བསྙྗེག་འདི་རིགས་ཀི་ལས།། 

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལྗེན་གནད།། 
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ངྗེས་ཤྗེས་ནང་ནས་འདོངས་པའི་གདྗེང་ལྡན་ན།། 

སིད་དང་ཞི་བར་རྗེ་དོགས་གཏན་བྲལ་བས།། 

རིག་སོང་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་རྟག་ཏུ་མཐོང་།། 

མི་ཆོས་མ་ཕྗེར་ལྷ་ཆོས་ཡས་ལ་བོར།། 

རང་ཉིད་མགོ་འཁོར་གཞན་ལ་ལམ་རྒྱུས་སོན།། 

ལོག་པའི་ས་མཁན་བདུད་ཀི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཏྗེ།། 

བདག་དང་བདག་འདར་ཕིན་ཆད་གོས་མ་འདི།། 

གང་ཁྗེད་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་རྒྱུས།། 

རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་མི་དམན་ཤྗེས་རབ་མྱུར།། 

བསླབ་བརོན་ཐོས་བསམ་འབད་པ་རྒྱུན་བསྐྱང་ན།། 

ཕི་ནས་བསན་སོག་འཛིན་ལ་ཉམ་མི་ང་།། 

མཁའ་དཀིལ་ཉི་ཟས་གསལ་བའི་ཡངས་པའི་གཞིར།། 

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀིས་འབོར་ཕྱུག་ཐ་དད་ཀང་།། 

འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཐོགས་མྗེད་མཁས་པའི་ཁི།། 

བདག་གིར་བྗེད་པའི་རང་དབང་ལག་ན་གནས།། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕོགས།། 

ངན་རྟོག་འབྱུང་པའི་བ་ཡི་སྐད་གསང་མཐོ།། 

བསན་འཛིན་ཟོལ་མས་བསན་སྗེལ་སློང་བའི་ཚུལ།། 

བསམ་ནས་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱྗེད་ཅིག་ཨང་།། 

ངྗེས་འབྱུང་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསམས་ཤིང་།། 
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ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བམས་ལ་གནས།། 

ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པོས་རོངས་ཚོགས་གཏན་གཞོམ་པའི།། 

དགྗེ་བའི་དཔལ་གིས་གོགས་ཁོད་རྟག་སྲུངས་ཤོག། 

གཏམ་འདི་གཞན་གིས་མཐོང་ན་ཞྗེ་ཁྗེལ་རྒྱུ།། 

ཚུལ་འདི་རང་ལ་མྗེད་ཀང་ལྷག་བསམ་དག། 

ཁྗེད་གསུང་བཀའ་ལན་བཟོ་བའི་ཆྗེད་ཙམ་དུ།། 

མ་བརྟགས་ཐོལ་བྱུང་མཆིད་འདི་ཁྗེད་ལ་བྲིས།། 

མདོ་མྗེད་འཆལ་ངག་རྣམ་གཡྗེང་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ།། 

དོན་མྗེད་གཏམ་ཉོབ་སོར་མོ་ངལ་བའི་གཞི།། 

སྣ་ཚོགས་སོས་རའི་རི་མོ་མཐའ་མྗེད་ཕིར།། 

རྗེ་ཞིག་སྨྲ་བ་བསམས་ནས་ཨ་མཚར་ཕུལ།། 

 རབ་རན་ལྕགས་རྟ་རལ་ཟའི་ཡར་ཚེས་ཀི་སྔ་དའི་ཐུན་གསྗེང་ཞིག་ལ་པདྨ་སྐལ་
བཟང་གིས་སྗེལ།། 
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ལུགས་གཉིས་བླང་དྩོར་འབྱེད་པའི་ནང་མཆིད། 

འཇིགས་མྗེད་སྨྲ་བའི་རལ་པོ་ལྷ་མིའི་གཙོ།། 

མཚུངས་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབངས་རྫོགས་པ།། 

བདྗེན་གསུང་རོ་རྗེའི་ལགས་ལྡན་རལ་རྣམས་ཀིས།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་ཁོད་ལ་བསྙིལ་གྱུར་ཅིག། 

སིད་ན་མཆོག་ཏུ་གཅྗེས་པ་སོག་གི་རྒྱུན།། 

ཚེ་ཡི་ཉག་ཐག་སིན་བུའི་དར་སྐྐུད་ལ།། 

མི་རྟག་སིན་མའི་འདོམ་གིས་གཞལ་བའི་ཁོན།། 

དོན་དང་ལྡན་པར་བགིད་པ་མཛངས་པའི་ཕུལ།། 

སིད་འདིའི་བདྗེ་འབོར་བསླླུ་བྗེད་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 

སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྐྱོན་ལྡན་སུན་པའི་གཞིར།། 

མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ།། 

དམ་པའི་ལས་ལམ་དགྗེ་བའི་སྣོད་དུ་བསྔགས།། 

གཅིག་ཏུ་བདྗེ་ལ་ཞྗེན་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན།། 

སྐུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཚོར་བས་ཉམ་ཉྗེས་པ།། 

ཡལ་བར་མི་འདོར་བརྗེ་བས་རབ་བསྐྐུལ་ཏྗེ།། 

ཐར་ལམ་མིག་ཏུ་བསྗེན་པ་དམ་པའི་ཚུལ།། 

རལ་བས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་གིས།། 
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ཟབ་དང་ར་ཆྗེའི་སོ་འཕར་རབ་དབྗེས་ཀང་།། 

དང་པའི་ལས་ཅན་ཐར་བ་དོན་གཉྗེར་པས།། 

བཤྗེས་གཉྗེན་བསྗེན་ནས་འཇུག་པ་མ་འཆོལ་ལས།། 

གཞུང་ལུགས་ར་མཚོར་ཐོས་པའི་མིག་རང་སིང་།། 

མི་འཕོག་རྣམ་དཔོད་རལ་གིས་གཏིང་མཐའ་དཔོག། 

མ་ནོར་དགོངས་པའི་གནད་གསང་དབིག་གི་མཆོག། 

ཤྗེས་རབ་གསུམ་གིས་ལག་ཏུ་ལྗེན་པ་གཅྗེས།། 

བརད་ཁི་བཞི་སོང་ལ་སོགས་ཆོས་ཀི་ཕུང་།། 

མཐའ་ཡས་ཤྗེས་བའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ།། 

གནད་དུ་དིལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྗེགས་སོར་བ།། 

ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་སོམ་པ་དཔོད་ལྡན་སོལ།། 

གཞན་ཕན་བསམ་པས་དངས་པའི་ངྗེས་འབྱུང་གི། 

སོ་ཐར་ཚུལ་ཁིམས་སོང་སྗེམས་གོམས་པ་ཡིས།། 

བང་སྗེམས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་སློབ་བས་ཏྗེ།། 

མཐར་གིས་གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་ལམ་ལ་བསྙྗེན།། 

གངས་མྗེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་།། 

སྐྱྗེ་བ་དུ་མའི་གོམ་བགོད་བུལ་བའི་འགོས།། 

བསྐྱྒྱུངས་ནས་མྗེས་པའི་གཤྗེགས་ཤུལ་བགོད་གཅིག་ལམ།། 

ཆིག་ཆོད་ཚེ་འདིར་ཟད་པའི་ས་རུ་སྐྱོལ།། 

རང་གིས་རང་ཉིད་བརས་པ་ལྗེ་ལོ་སྗེ།། 
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སངས་རས་རང་ལ་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་ལུགས།། 

དྗེ་ཕིར་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གནད་ཤྗེས་ན།། 

གཞན་དིང་མི་འཇོག་བག་ཡངས་བོ་བདྗེར་འབྱུང་།། 

དུས་འདི་སྙིགས་མ་ཡིན་པས་བཟང་བྗེད་དཀོན།། 

འགོ་འདི་དམུ་རོད་ཡིན་པས་མགུ་ཐབས་བྲལ།། 

ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་ཕིར་ན་རི་ལམ་ལྟར།། 

རྗེ་དོགས་ནང་ནས་བཅད་ན་བཙན་ས་ཟིན།། 

མ་རབས་སིག་སོད་གཡོ་སྒྱུས་འཚོ་བྗེད་པའི།། 

དམན་པ་བསྗེན་པས་ཕུང་ཞིང་ཐད་ཀས་ཀང་།། 

འཕྗེལ་བར་མི་གཏུབ་དམ་པའི་ལོན་ཤིང་ལ།། 

བརྟྗེན་ན་འཁིལ་ཤིང་ཇི་བཞིན་རྗེར་སླྗེབ་འགྱུར།། 

མ་བརྟགས་ཐོ་ཅའི་སོད་པའི་གཤོག་ཟུང་ངོམ།། 

ཕག་དོག་ཟུག་རྫུའི་མདུང་ཐུང་བསྣྐུན་བྗེད་པའི།། 

རིགས་མཐུན་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆང་བིས་བོ་ཅན།། 

ཉྗེ་རིང་བར་མའི་འཛུམ་གིས་སྲུང་བ་མཆོག། 

ཇི་ཙམ་བསྐྱང་ཡང་མགུ་འཁང་སྗེལ་བའི་རྒྱུ།། 

གང་ལྟར་འབད་ཀང་འགྲུབ་པའི་མཐའ་དཀོན་ཕིར།། 

གཉྗེན་འཁོར་ཡུལ་སྗེའང་ཆགས་སང་གཞིར་མཐོང་ནས།། 

མཁས་པས་ཧ་ཅང་སང་དང་ཞྗེན་པ་མིན།། 

ཡང་དག་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལྗེགས་སད་ན།། 
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མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་གམ་ན་གནས།། 

ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟྗེན་མཆོག་དམ་པ་ལས།། 

ཐར་བ་སྐས་དང་ཐྗེམ་པའི་ཚུལ་ལ་སོམས།། 

མཐོ་ཞིང་འབོར་ན་ལོག་ནས་སོད་བྗེད་ཅིང་།། 

དམའ་ཞིང་དབུལ་ན་ངོས་ནས་སུན་འབིན་བྗེད།། 

ཕག་དོག་གདོན་གིས་བུས་པའི་འཐོར་རླླུང་གིས།། 

མི་གཡོ་རི་རལ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བོས།། 

འཕལ་སྣང་འགོགས་བདྗེ་ཁོང་ཡངས་ཚིག་རབ་གསལ།། 

གཞུང་བཟང་ཕི་ཐག་རིང་ཞིང་བཟོད་བསན་ལྡན།། 

གལ་ཆྗེན་གནས་ལ་མི་ཤིགས་སྙིང་གི་སོབས།། 

རོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་མཆོག། 

སྐད་ཅིག་ཆས་དགོས་མི་བརྟན་གཡར་པའི་ལུས།། 

ལང་ཚོ་དར་ཚེ་ལུགས་ཟུང་ལྗེགས་པའི་སོལ།། 

ཕུལ་བྱུང་བསྔགས་འོས་ལག་རྗེས་མྗེད་གྱུར་ན།། 

མི་ཞྗེས་མིང་གི་ཐོ་ཡོར་རམ་པའི་གོན།། 

རླབས་ཆྗེན་བསན་སིད་བ་བའི་ཁུར་ལྗེན་པའི།། 

ལྷག་བསམ་འདུན་པ་བཟང་པོ་དར་དག་པས།། 

དོན་མཐུན་ན་མཉམ་ཚོགས་པའི་མདུན་བདར་ཏྗེ།། 

འཇིགས་མྗེད་སྨྲ་བའི་ཁི་ལ་བསྙྗེམ་མི་འཚལ།། 

ཇི་ཞིག་དུས་ན་ར་བའི་ཕོ་ཉ་བ།། 
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ན་ཚོད་ཡོལ་བའི་དུས་བརས་བསྐྐུལ་གྱུར་ཚེ།། 

བོ་སྣ་སོས་རའི་རི་མོ་མཐའ་བསྐུས་ཏྗེ།། 

ནང་གི་དྗེ་ཉིད་མཇལ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས།། 

བྲག་དཀར་ལོན་ཤིང་སྟུག་པའི་མྗེལ་ཚེ་ཅན།། 

ཡིད་འོང་ཆུ་འཛིན་ཆབ་ཀིས་ལྗེགས་བྲན་པའི།། 

འདབ་ལྡན་གྗེ་སར་བཞད་པའི་ཚལ་ཆྗེན་པོར།། 

དབྗེན་གསུམ་དམ་པའི་རལ་ས་ཅིས་མི་བཟུང་།། 

དྗེ་ན་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལྷྟུན་པའི་སོ།། 

རི་བའི་ཁོང་སྗེང་དག་ནས་རྗེད་མིན་པའི།། 

ཞི་བའི་རོ་མཆོག་བསམ་གཏན་བདུད་རིའི་བཅུད།། 

བཏུང་བའི་དཔལ་ལ་ལྷས་ཀང་འགན་ནུས་མིན།། 

གང་ཁོད་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་ཡིད་གཞུང་དང་།། 

ཡ་རབས་སོད་པ་ལྷྟུར་ལྗེན་ཚེས་གསུམ་ཟའི།། 

རང་མདངས་གསལ་ལས་ཆྗེས་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟར།། 

འཕྗེལ་ཞིང་ནམ་ཡང་བྲི་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 

དྗེ་སྐད་ཐོལ་བྱུང་རི་མའི་འཕྲུལ།། 

མདོ་ཁམས་ཤར་ཕོགས་མི་ཉག་པ།། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཆོས་ཁིམས་ཆྗེ།། 

རིག་པ་འོད་ཟྗེར་གསུང་བཞིན་བྲིས།། 

 རབ་རན་ལྕགས་ལུག་ཧོར་ཟ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤོལ་ཟའི་མར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་
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བར་གི་ཐུན་གསྗེང་ལ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས།། 
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དབེན་པའི་ནགས་སུ་བསྡུལ་བ་དྲང་སྩོང་རྒན་པའི་མགིན་གླུ། 

དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་འགོ་བའི་སྐྱབས།། 

འཆི་མྗེད་རོ་རྗེའི་སྐྐུ་བརྗེས་པདྨ་སྐྱྗེས།། 

མགོན་དྗེའི་རྗེས་ཞུགས་བཟང་པའི་ལས་འཕོ་ཅན།། 

སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཆྗེད་དྗེར་ཡང་འདི་གསོལ།། 

བས་བས་ཟིན་པ་མྗེད་པའི་བྲྗེལ་དོ་ཡིས།། 

སྔར་སོང་ས་འདིར་རྒྱུ་བའི་འགོ་མང་བསླླུས།། 

ཕིས་འབྱུང་འདིར་སྣང་ལས་ལ་རོད་པོ་ཡི།། 

དབང་འབོར་སོག་གི་ཟུངས་བཅས་འཇོམས་པར་ངྗེས།། 

སྐྱིད་ཀང་སྐྱིད་མཐའ་སྐུག་གིས་ཟིན་པ་དང་།། 

འབོར་ཡང་མི་བརྟན་ཕུང་དཀྲོལ་འབྱུང་བའི་གཞི།། 

སྙིང་མྗེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀིས་ཡིད་དབྱུང་ནས།། 

བོ་སྣ་ལྷ་དང་བ་མའི་ཕོགས་དྗེར་གཏོད།། 

དྗེར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀི་རང་རྟགས་ཀིས།། 

དམར་སྗེར་བདུད་ཀི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལོག་འཚོ་མཁན།། 

ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བརྫྫུས་པའི་ཁ་ཁྗེར་གིས།། 

ལམ་མིན་ལོག་པར་ཁིད་ལ་ཟོན་ཞིག་མཛོད།། 

གང་དུ་དམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དྗེར།། 
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ངང་གིས་རང་བཞིན་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་།། 

མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་ཟབ་དོན་རོལ་མའི་སས།། 

ཀག་ཅོར་བདུད་ཀི་རིགས་ཀང་སྙན་པར་སྨྲ།། 

གང་ལ་སྗེམས་ཀི་དམ་པ་མཆོག་མངའ་བའི།། 

བ་མྗེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེར།། 

མི་འཕོག་དད་པའི་མྱུ་གུ་ཁ་འབུས་པའི།། 

ཐལ་སར་སི་བོར་འཆང་བའི་ཕག་གིས་བཏུད།། 

རད་བྱུང་དམ་ཆོས་བདུད་རི་མངར་པའི་སྐྱྗེས།། 

སིད་པའི་ཟུག་རྫུ་འཇོམས་མཛད་གདམས་པའི་བཅུད།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ།། 

ངོམས་པ་མྗེད་པའི་གུས་རྟག་བརོན་པ་སྐྱྗེད།། 

མཐའ་ཡས་གཞལ་དཀའ་ཤྗེས་བའི་གནད་མཐའ་དག། 

མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དྲུང་འབིན་ཕིར།། 

ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 

མ་ནོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དམ་པའི་ལུགས།། 

གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མིན་པའི་མི་ཚེའི་ནོར།། 

དུས་ཀི་རྐྒུན་པོར་འཆོར་བའི་ཉྗེན་བཅས་ཕིར།། 

ངམ་ནག་གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་དང་འཕད་ཀང་།། 

འཇིགས་པ་མྗེད་པའི་དཔའ་གདྗེང་རྗེད་པར་མཛོད།། 

ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་འཇིགས་པའི་ངུ་འབོད་ཅན།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མ་རུང་རླབས་བཅས་མི་སྲུན་འཚེ་བས་གཙེས།། 

བརལ་དཀའ་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་ཉམ་ང་བར།། 

དྗེང་ནས་མཛའ་བ་མིན་པའི་ཕི་ཕག་འཚོལ།། 

དྗེ་བས་དམ་པས་བསྔགས་པའི་རི་བའི་ལོངས།། 

ཁོར་ཡུག་མ་ངན་མྗེད་པའི་ལོན་པས་མཛེས།། 

རྩྭ་དང་ལོ་མའི་སིལ་བུ་ཉམས་དགའ་བར།། 

བག་ཡངས་བོ་བདྗེར་ཉལ་བ་མྗེས་པའི་སོལ།། 

དྗེར་ནི་བྲག་རིའི་བ་གམ་མཛེས་པའི་ངོགས།། 

ཉི་གཞོན་གསར་པའི་མདངས་ཀིས་འཁྱུད་བྗེད་ཅིང་།། 

ཟ་བ་བདུད་རིས་བྲན་པའི་ཐིགས་པའི་ཆབ།། 

གཡུ་ཤུག་ལོ་མའི་རན་དུ་བོས་པ་བཞིན།། 

དྗེ་ན་འདབ་ཆགས་དུལ་བའི་སྐད་སྙན་དང་།། 

ལྷྟུང་ལྷྟུང་དལ་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཕན་ས།། 

དི་བཞོན་འཇམ་པོས་བསུས་པའི་དགའ་སོན་གིས།། 

ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ཡིད་ཀང་འགུགས་པར་བྗེད།། 

ཐོག་མྗེད་འཁོར་བའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 

ཤ་ཁག་ད་བའི་སྦླུབས་སུ་འཆིང་བྗེད་པའི།། 

ལྷན་སྐྱྗེས་ངར་འཛིན་གདོན་གི་མཚང་རིག་ནས།། 

མ་དག་ལུས་ཀི་མཐའ་མ་དྗེ་རུ་བསྙིལ།། 

མང་པོ་མང་པའི་ཚོགས་ཀིས་མ་བཀུར་ཀང་།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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གཅིག་པུ་གཅིག་པུར་བསད་ན་བོ་བདྗེ་ཞིང་།། 

ཆྗེན་པོ་ཆྗེན་པའི་གལ་དུ་མ་ཚུད་ཀང་།། 

དམ་པ་དམ་པས་བསྔགས་འདིས་རལ་བ་དགྗེས།། 

 ཞྗེས་པའང་ཤིན་ཏུ་གཤིས་བཟང་འགོགས་བཤྗེས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཆང་བ་
གསུང་གི་ང་རོས་དབངས་རྟ་འདྗེན་པ་ལ་ཆྗེས་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྐུ་ཞབས་སྗེ་སྣོད་

འཛིན་པ་པདྨ་མགོན་པོ་ལ་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་སོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ཐར་བའི་གཏམ་ངེས་དྩོན་འདུན་བཟང་། 

ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འདུས་མ་བས།། 

བདུད་རི་དམ་པ་ཐར་ལམ་སོན་པའི་མིག། 

སྙིང་གི་མུན་སྗེལ་རྣམ་གོལ་བདྗེ་བའི་ལམ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་སླར་ཡང་རྟག་ཏུ་སྲུངས།། 

ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་མཆོག་ལ།། 

སོན་འདིན་བདྗེན་པའི་ངག་ལས་འཕོས་པའི་གཏམ།། 

ཟོལ་མྗེད་འཁོག་ལ་མ་དང་གཡོ་མྗེད་ཚིག། 

ཐོལ་བྱུང་གང་དན་རི་མའི་འགོས་སུ་བཀོད།། 

ཡིད་ཀི་ཆུ་གཏྗེར་འཕོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རླབས།། 

བརལ་དཀའི་ལ་ལུང་ག་གྱུའི་རི་མོ་འབུམ།། 

གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་རྫྫུ་བག་འདིས།། 

ཐོག་མཐའ་མི་དཔོག་སིད་འདིར་རིང་ནས་འཕན།། 

སིད་འབོར་སྒྱུ་མའི་ནོར་གིས་བསླླུས་པ་མང་།། 

སྙན་གགས་བྲག་ཅའི་ས་བཞིན་དོན་ལ་མྗེད།། 

གཅྗེས་པར་བསྐྱངས་བའི་ལུས་ཀང་འདོར་ངྗེས་ན།། 

དལ་འབོར་དོན་ལྡན་བ་བ་མ་ནོར་ལས།། 

རང་མིན་གཞན་ལ་གོས་ཀི་རྗེ་ཐག་བཅད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ཆོས་མིན་གཞན་ལ་བོ་གཏད་རྟོད་ཕུར་འདོན།། 

བ་མ་མཆོག་དང་ཆོས་མཐུན་གོགས་པོ་ལས།། 

མཛའ་བཤྗེས་གསུམ་པ་མི་བསྗེལ་སྙིང་གི་གཏམ།། 

ངན་གོམས་བོ་ཡི་བག་ཆགས་ཤུགས་དག་པས།། 

དང་པོར་བཟོད་བསན་ཆོས་ཀིས་རྒྱུད་དུལ་ན།། 

ཕིས་ནས་ཉོན་མོངས་གཉྗེན་པོས་ལྗེགས་བཅོམ་པས།། 

བག་ཉལ་ཕ་བའི་སིབ་པ་གཞོམ་ལ་དཔའ།། 

ཁོག་ཡངས་དཀྗེལ་ཆྗེ་བརྟན་བརླིང་སོ་བ་ཆྗེ།། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་བོ་སྣ་ཐུང་ལ་སམ།། 

དགའ་སྐུག་མི་སྔ་བོ་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ།། 

འདི་འདས་བ་བ་གང་སྐྲུབ་ལག་ན་གནས།། 

དྗེ་སླད་དམ་པའི་གཞུང་ལ་འདིས་བས་ཏྗེ།། 

བོ་སྣ་ལས་རུང་གདམས་ངག་སྗེམས་ལ་གན།། 

བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་ནང་ནས་རས།། 

རང་གཞན་གཉིས་ཕན་འདུན་མ་ལྗེགས་ལ་སོམས།། 

འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་ཞྗེས་བཏགས་པའི་ཆོས།། 

འཆིང་དང་གོལ་ཞྗེས་བ་བའང་ལྟོས་གྲུབ་སྗེ།། 

གདོད་མའི་ཡྗེ་གཞི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཞལ།། 

མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་མདངས་ཙམ།། 

སོས་བྲལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཟབ་དོན་གནད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སོས་མྗེད་ངང་ལ་བཞག་པ་རལ་གསུང་མཐིལ།། 

རོ་མཉམ་རྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་སིད་ན།། 

བཟང་ངན་རྗེ་དོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་དམ་སྙམ།། 

མ་སོམ་རྗེན་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་དང་།། 

རོལ་བཅས་ཉམས་ལ་ཞྗེན་པའི་གོལ་ཤོར་གཉིས།། 

འབྗེད་ལ་རྟོགས་ལྡན་རན་པའི་སོང་ལྟ་ལས།། 

དཔད་གསུམ་དག་པའི་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་རྣོ།། 

ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་ངྗེས་པ་དང་།། 

ས་ལམ་གཞིར་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཚང་།། 

ཟབ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་ཀོང་ཆྗེན་དགོངས་པའི་མཛོད།། 

རྣམ་བདུན་ནོར་བུའི་མཆོག་འདི་གཅྗེས་པར་ཟུངས།། 

ཐོག་མར་ཐོས་པས་ཤྗེས་བ་གཏན་ལ་ཕབ།། 

བར་དུ་བསམ་པས་མན་ངག་གཅྗེས་དགུ་ཟུངས།། 

ཐ་མར་སོམ་པས་བདྗེན་མཐོང་ཟད་སར་སྐྱྗེལ།། 

བག་ཡངས་བོ་བདྗེའི་གཏན་འདུན་འཕྱུག་པ་མྗེད།། 

དམ་པའི་རྗེས་སྙོགས་ར་གསུམ་ལྷ་སྲུང་དགྗེས།། 

དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་མཆོག་གི་རལ་སར་བསྙྗེགས།། 

དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲུབ་རལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས།། 

འཕལ་བདྗེ་ཕུགས་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ།། 

དྗེ་སྐད་སྔར་ནས་བསྐྐུལ་བ་ཡི།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བཀའ་དོན་བསྙྗེལ་ནས་འབྲི་བ་ལུས།། 

སླར་ཡང་བསྐྐུལ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་འགའ།། 

སྒྱུག་ཤར་རྒྱུག་ཐྗེངས་གཅིག་གིས་ཕུལ།། 

 ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་སྐྐུ་ཞབས་སྗེ ་སྣོད་འཛིན་པ་བསན་འཛིན་རལ་
མཚན་གི་ངོར་བྲིས་པའོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་བདུད་རི། 

ཚོགས་ཀི་དབུས་ན་ཆྗེན་པའི་དཔལ་འཆང་ཞིང་།། 

ཞལ་གི་གསུང་གིས་ངོ་མཚར་བཅས་ཁིམས་སོན།། 

ཨོ་རན་མཁན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲྭའི།། 

སོམ་བརོན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྗེད་དར་ཅིག་གསོན།། 

ལུས་འདི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྗེ།། 

ཚེ་འདི་ནམ་གཞུག་དུས་ཀི་སྦྲང་མར་མཚུངས།། 

ལང་ཚོ་མི་བརྟན་དབར་གི་འཇའ་འད་ན།། 

འདི་ཕིའི་དོན་ཆྗེན་ལྷྟུར་ལྗེན་འདུན་མའི་རྗེ།། 

ཡང་དག་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལྗེགས་སད་ན།། 

མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་བགོད་པ་ཐག་མི་རིང་།། 

མི་དང་ལྷ་ཡི་ཆོས་ཀིས་ཐར་བ་ཡང་།། 

གམ་ན་གནས་པ་བཞིན་ཞྗེས་ལུང་གིས་བསྔགས།། 

དྗེ་ཕིར་མི་ལུས་ཞྗེས་བ་རྐང་གཉིས་པར།། 

ཤྗེས་པ་བྗེམ་པའི་སོག་གིས་བཅིངས་ཚུན་ཆད།། 

མི་ཆོས་ཡ་རབས་ལུགས་ལ་མ་བརྟྗེན་ན།། 

སྨྲ་ཤྗེས་པ་ཡི་ཕྱུགས་ཀི་གངས་སུ་འགོ།། 

སྗེམས་ནི་བདྗེ་སྐུག་ཀུན་བྗེད་རལ་པོ་སྗེ།། 
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རལ་པོ་ཡུལ་ཕིར་ཆུ་བཞིན་རྒྱུག་ཆྗེས་ན།། 

ལུས་ངག་འཁོར་གི་དལ་མྗེད་བྲྗེལ་དོ་ཡིས།། 

ངལ་བརའི་གཅོང་རོང་རླབས་དག་བསུ་བར་བྗེད།། 

ཆོག་ཤྗེས་ཀུན་མཐུན་ཡང་དག་ལྟ་ལ་མོས།། 

ཕན་པའི་སྗེམས་འཆང་སྒྱུ་མྗེད་དང་པོར་སྨྲ།། 

ཧ་ཅང་ཆགས་སང་མི་ཆྗེ་ངང་རྒྱུད་དལ།། 

བོ་བརྟན་ཕི་ཐག་རིང་བ་མཛངས་པའི་ཕུལ།། 

སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་སྨྲས་པ་དོན་དང་ལྡན།། 

ཚིག་འཇམ་དམ་པ་བཀུར་ཞིང་དམན་པ་སྐྱོང་།། 

རང་མཉམ་འགོགས་བདྗེ་བཞིན་གསལ་གཏིང་མི་དཔོག། 

བརིད་ལྡན་རྣམ་དཔོད་ཅན་དྗེར་ལྷ་ཡང་མགུ།། 

རྐྒུ་དང་རྫྫུན་སྨྲ་གསོད་གཅོད་སོས་འགྱུར་ཆང་།། 

ཡ་རབས་ཁིམ་པ་དག་གིས་སང་འོས་ན།། 

ངུར་སྨྲིག་རལ་མཚན་འཆང་བའི་མཆོད་ཡུལ་གིས།། 

གཏམ་དུ་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་རང་དུ་སོངས།། 

རང་འདོད་ཕུགས་བཅུགས་ཕག་དོག་ཕ་མར་དགའ།། 

ངོས་ལོག་མི་ཐུབ་དགའ་སྐུག་འགྱུར་བ་ཆྗེ།། 

སིག་ལ་དགའ་ཞིང་དམན་སང་ཕི་ཚིས་ཆུང་།། 

གོགས་ངན་འཛུམ་བཅས་རིང་པའི་ས་རུ་ཞོགས།། 

བརྟགས་ཤིང་དཔད་ན་ཕི་ནས་འགོད་པ་ཆུང་།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མཁས་ཤིང་དུལ་ན་ཀུན་གིས་བསོད་ཅིང་བཀུར།། 

དན་ཤྗེས་བག་ཡོད་གཉྗེན་པོ་ལྗེགས་བསྗེན་པའི།། 

སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ནི་ཡར་གི་ཟ་བཞིན་འཕྗེལ།། 

རླབས་ཆྗེན་གཞན་ཕན་བ་བར་འབྱུང་འཇུག་མཁས།། 

ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སྙིང་སོབས་སོབས་པ་ཅན།། 

ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ཀི་ཉི་ཟ་བཞིན།། 

མང་པོ་ཚོགས་པའི་གལ་ན་ངང་གིས་མཛེས།། 

རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་སིད་པའི་བདྗེ་འབོར་ལ།། 

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆགས་བྲལ་མ་གྱུར་ཀང་།། 

མི་བརྟན་བསླླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་གི།། 

རང་མཚང་མཐོང་བའི་ཞྗེན་ལོག་བསྐྱྗེད་པ་གཅྗེས།། 

མུ་མྗེད་སྐུག་བསྔལ་དག་པོས་གཟིར་བ་ཡི།། 

མ་རྣམས་མཐོང་ན་མཆི་མ་བཀུ་བ་ཡི།། 

སྙིང་རྗེའི་སྗེམས་མཆོག་རལ་སས་སི་ཡི་ནོར།། 

སྙིང་གི་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མ་ནོར་ལམ།། 

ཐོག་མྗེད་འཁོར་བའི་ཁི་མུན་ཆྗེན་པོ་ཡིས།། 

རིང་ནས་མནར་བའི་འགོ་འདི་སོལ་བྗེད་པའི།། 

སོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་སྗེམས།། 

རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བསྗེན་པ་གདམས་པའི་སོག། 

མ་རིག་སིད་རའི་གདོན་གིས་བསྐྱྗེད་པ་ཡི།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

125 

ལྷན་སྐྱྗེས་ངར་འཛིན་མུན་པའི་རུ་མཚོན་ཅན།། 

བརད་ཁིའི་གཡུལ་དུ་དཔའ་བའི་རོ་རྗེའི་མཚོན།། 

བདག་མྗེད་ཤྗེས་རབ་སྣང་བ་འཆང་བར་མཛོད།། 

རབ་འབམས་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྗེལ་སོགས།། 

ཇི་སྙྗེད་ཤྗེས་བའི་ཐུག་མཐའ་ནམ་མཁའི་ཁོན།། 

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེའི་འདོམ་གིས་ཆུན་དཀའ་ཡང་།། 

གནད་དུ་དིལ་ནས་བཅུད་དུ་བཏུང་བ་མཆོག། 

སྙིང་པའི་ཡང་ཞུན་དམ་པའི་དོན་ཟབ་ཀུན།། 

བ་མའི་མན་ངག་རང་གི་མོང་བ་དང་།། 

བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ་པ་ཡིས།། 

ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་བྗེད་པ་མཁས་པའི་རབ།། 

སོང་པ་རྟྗེན་འབྱུང་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས།། 

སྣང་བ་མི་བདྗེན་སྒྱུ་མར་མངོན་རློམ་ཡང་།། 

ལྟ་སོད་དངོས་འགལ་བདྗེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་གིས།། 

མ་སིན་ནྗེ་ཙའི་མཁན་པོ་བསླླུས་པ་མང་།། 

སྗེམས་ཀི་གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས།། 

རང་གོལ་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་སྙམ་ཡང་།། 

ཉོན་མོངས་ཡན་པར་ཤོར་བའི་འཆལ་སོད་ཀིས།། 

མགོ་འཁོར་བཟའ་གཡོག་རྟོགས་ལྡན་ཕུང་བ་མང་།། 

དྗེ་ཕིར་ཚངས་སོད་དལ་རྟྗེན་གྲུ་གཟིངས་ཆྗེ།། 
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གཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའི་དྗེད་དཔོན་ལ་བསྗེན་ནས།། 

ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་སྐྱ་བས་ལྗེགས་བསྐྐུལ་ན།། 

ཐར་བའི་སྐམ་ས་རང་གི་ལག་ཏུ་གནས།། 

དམ་པའི་མགོན་དང་འགོགས་པའི་དུས་བཟང་འདིར།། 

ཐོས་པ་ར་མཚའི་གིང་ནས་ཉྗེར་འཁྲུངས་པའི།། 

ལྗེགས་བཤད་རིན་བྲལ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ཀང་།། 

ཕན་པའི་བདུད་རིར་བསྗེལ་བ་དོན་གི་མཆོག། 

ས་འདི་ཧྲིལ་པོར་ཉུལ་ཞིང་བཙལ་གྱུར་ཀང་།། 

དམ་པའི་གཞུང་དང་དམ་གཙང་གོགས་མཆོག་ལས།། 

ཕན་པའི་བསླབ་བ་ལུས་སྐྱྗེད་ཕ་ལས་ཀང་།། 

ཐོབ་པར་དཀའ་ཕིར་རང་དིན་རང་ཆྗེ་མཛོད།། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་ཆྗེན་ཞལ་ངོ་ཞིག་ལ་གདམས་པའོ།། 
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གང་དྲན་རི་མྩོར་བཀྩོད་པ་ངག་གི་ཟྩོས་གར། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅའི་དི་མ་རིང་སངས་པའི།། 

བདྗེན་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ལས་འཕོས་མིན་ཡང་།། 

གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྗེབ་ལྗེགས་ངག་གི་དཔལ།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་རྣ་བའི་དཔིད་དུ་འབབ།། 

མཆོག་དང་མཆོག་མིན་བར་མའི་འགའི།། 

ཐ་དད་བསམ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཞིང་།། 

ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོར།། 

ངག་ནི་ཡིད་ཀི་ཟོས་གར་ཉིད།། 

མཁའ་དང་ཉི་ཟ་ལྷྟུན་པའི་ཚོགས་ཀིས་ཀང་།། 

རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་མཇལ་དཀའ་ཐུབ་པའི་བསན།། 

དྗེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་སྗེལ་བའི་རླབས་ཆྗེན་ཁུར།། 

དུས་སུ་འཛིན་པའི་ངག་ནི་དོན་དང་ལྡན།། 

གཏན་ལྗེགས་འདུན་མ་ལྷ་ཆོས་ཏྗེ།། 

དྗེ་ཡང་ཡང་དག་མི་ཆོས་ཉིད།། 

རིན་ཆྗེན་གསྗེར་གི་རན་ཆ་སྗེ།། 

དྗེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡང་དག་གསྗེར།། 

རླབས་ཆྗེན་ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སོབས་བརྟན་པོ་ཡིས།། 
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ས་ཆྗེན་དཔུང་པས་འདྗེགས་པའི་མཐུ་ཕ་ཡང་།། 

གཞོན་ལུས་ལང་ཚོས་སྗེག་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀིས།། 

བསན་ལ་སི་ཞུར་བགི་བ་དམ་པའི་ཚུལ།། 

ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསན་དར་བ་གངས་ལོངས་ཀི།། 

དར་རྒུད་རི་མོར་ཡོངས་བྲིས་མྗེས་པོ་ཡི།། 

གཟུགས་བརན་གཙང་མའི་ཡིད་ལ་ལྗེགས་བཀོད་པ།། 

བི་དོར་བགིད་པ་སོག་དང་ལྡན་པའི་སོལ།། 

ཡ་རབས་ད་མའི་རྗེས་ཞུགས་དམ་པའི་འགོ།། 

དམན་པའི་སོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་སྗེ།། 

ལོག་ལམ་བསླླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལ།། 

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བོལ་བ་གནད་དུ་སྗེམས།། 

ཕན་སྗེམས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་གོང་བུ་རུ།། 

ར་མྗེད་དམ་བཅའི་ལག་རྗེས་ཉྗེར་བཀོད་ན།། 

ཕི་ནས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སོན་རྗེར།། 

ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་གལ་དུ་འགིང་བར་ངྗེས།། 

ས་རུ་གགས་པ་རྟྗེན་འབྱུང་བར་ཡི་དོན།། 

ངག་ཏུ་བརོད་པ་བྲག་ཅའི་རྗེས་འགོ་སྗེ།། 

བང་དོར་འབྗེད་པའི་བོ་ཡིས་ལྗེགས་གཞལ་ན།། 

ལྷག་བསམ་བྲྗེ་ཡི་ཆ་ཤས་འགྗེང་ཡང་སིད།། 

རྣམ་མང་བོ་སྣ་སོས་རའི་འགོས།། 
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ཚིག་ཏུ་བརོད་པའི་མཐའ་དབྗེན་ཕིར།། 

ཉག་གཅིག་དོན་གི་སྙིང་པོ་ལ།། 

ཡང་ཡང་བལྟ་བ་གནད་ཀི་གསང་།། 

ལན་གཅིག་ལམ་འགྲུལ་ཟ་ཡི་གོགས་པོ་རུ།། 

ལས་ཀིས་འབྲྗེལ་བའི་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལ།། 

ལད་མོ་ཙམ་མིན་ལྗེ་ལོ་སང་བའི་མཆིད།། 

ལས་སོན་དག་པའི་མཚམས་སོར་དང་བཅས་བྲིས།། 

 རབ་རན་ས་འབྲྲུག་ནག་ཟའི་ཚེས་བཟང་པོར་སི་ཁོན་ཞིང་ཆྗེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་
སློབ་མ་ཟབ་སོང་དགྗེ་རན་ཞིག་གི་ངོར་ལམ་ཞོར་རླངས་འཁོར་ཐོག་བྲིས་ཏྗེ་འཕལ་

ཕུལ།། 
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སིངས་ཡིག་སིན་དཀར་གི་བླ་བེ། 

ཆོས་ཀི་མཚན་ཅན་ཆོས་མཛོད་འཆང་།། 

ཆོས་ལ་མངོན་དགའ་རབ་ཏུ་དགའ།། 

དགའ་བདྗེར་འགོ་བ་འགོད་མཛད་པ།། 

ཆོས་དགའ་མཆོག་ལ་མཆིད་འདི་འབུལ།། 

ཐ་མལ་ཟོལ་བསོད་མ་ཡིན་གཅམ་བུའི་ངག། 

ཡོན་པོར་བརོད་མིན་བ་བརོལ་སྨྲ་བའང་མིན།། 

གང་ཁོད་གཞོན་ནུའི་མ་བཅོས་དང་པའི་གཤིས།། 

ཡ་རབས་དམ་པའི་རྗེས་འགོར་ཁོ་བོས་བསྔགས།། 

སྔར་ཞིག་ཁྗེད་ཀིས་སྗེབ་ལྗེགས་ཀི།། 

ཚིག་ལ་དངས་པའི་གསུང་གི་སྐྱྗེས།། 

བསྩལ་བས་སོ་བ་རབ་བརྟས་ཏྗེ།། 

ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་བལྟས།། 

རལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་འཕོས་གཏམ་དང་།། 

སྣ་ཚོགས་བ་བའི་ལྟད་མོ་བཅས།། 

འགའ་ཞིག་དང་དང་ལྡོག་ཕོགས་ཀི།། 

མཚོན་དཔྗེའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་པར་བྱུང་།། 

འོན་ཀང་ཉིན་མཚན་དུས་ཀི་ཆ།། 
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རྗེ་དོགས་མི་ཚེའི་གཞན་དབང་ཅན།། 

དོན་མྗེད་བྲྗེལ་བའི་མཐས་གཏུགས་ཏྗེ།། 

འཕིན་ལན་འབྲི་བ་ད་རྗེས་ཙམ།། 

དུས་འདིར་རལ་བསན་ཉི་མ་དབང་རིར་ཆས།། 

འདོད་ལྷ་སྗེར་བཅས་མུན་པའི་དཔུང་སྟུག་ཚེ།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་བོ་མིག་ཟུམ་གྱུར་པས།། 

ལྷག་བའི་མྗེ་ཁྗེར་རང་གི་འོད་ལ་བསྙྗེགས།། 

ཆགས་སང་རོངས་པས་བསྐྱྗེད་པའི་ཆོས་བརད་དུག། 

ཤྗེས་བཞིན་བཏུང་བའི་ཚོར་བ་རྫུབ་པའི་རོ།། 

རྣམ་མང་ངལ་ལྡན་བ་མིང་འདིས་སུན་ནས།། 

བདག་ཡིད་བ་བཏང་བཙུན་ཆུང་ཁྗེད་ཕོགས་འཁོར།། 

སྐབས་འགར་རི་སུལ་དབྗེན་པའི་གནས།། 

མི་མྗེད་ལུང་སོང་འགིམ་ན་བསམ།། 

ཐྗེངས་རྗེར་བ་སློབ་ཚོགས་པའི་འཁོར།། 

དམར་སྗེར་འདུས་པ་བསྐྱང་ན་སྙམ།། 

ཚོགས་སུ་མང་ཐོས་འདུས་པའི་གལ་འཛིན་དང་།། 

གཅིག་པུར་སྐྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་གཉིས།། 

འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་ཁུར།། 

དོ་མཉམ་ཕག་པར་ས་ཆྗེན་འདྗེགས་སྙམ་བགིད།། 

ཟ་བྲལ་མྗེས་པོས་བཞག་པའི་ལུགས་ཟུང་སོལ།། 
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དཀའ་ཐུབ་སོག་གིས་བསྲུངས་བའི་སྙིང་པའི་ནོར།། 

ངོ་འཛིན་ཕ་མའི་ཕོགས་སུ་འདོར་བྗེད་པ།། 

མ་ཤི་རུལ་བའི་ཀད་མྗེད་རང་མཚང་ཉིད།། 

རིན་ཆྗེན་དབིག་གི་རི་བོ་ཡང་།། 

གགས་ཆྗེན་དོན་ལ་གནས་པ་དཀོན།། 

དྭངས་བསིལ་ཆུ་མིག་ཆུང་ངུ་ཡིས།། 

རྟག་ཏུ་སྐྱྗེ་འགའི་སྐོམ་པ་སྗེལ།། 

སྔར་ཞིག་གསང་ཆྗེན་དར་བ་ཨོ་ཌའི་ཡུལ།། 

མ་ཡིན་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་གི་ནཱ་ལྗེནྡྲ།། 

རང་མིན་བཤད་སྐྲུབ་བསན་པའི་གནས་གསུམ་པ།། 

སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་མགུལ་བར་བརིད།། 

དྗེང་དུས་སྔོན་བྱུང་རི་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཏྗེ།། 

བསན་འཛིན་ཕལ་ཆྗེར་རང་མཐོང་འཇའ་ཚོན་འད།། 

ཐང་ཆད་ཉོན་མོངས་བར་ཡིས་ངལ་གྱུར་ཚེ།། 

སྗེམས་མཐུན་གོས་མོལ་ཡིད་གཅུགས་ཁྗེད་ལ་བཅོལ།། 

དྗེ་སླད་དུས་ལས་མི་གཡོལ་བའི།། 

ར་མཚའི་རླབས་དང་རྟ་བདུན་འགོས།། 

ཇི་བཞིན་རིངས་བའི་ངང་ཚུལ་གིས།། 

དོན་མཐུན་དགྗེས་ཞལ་འཛོམ་པར་ཕོགས།། 

ཇི་སྙྗེད་ས་གཞིར་འབབ་པའི་ཆུ་བའི་ཀླུང་།། 
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དལ་མྗེད་ད་བའི་འགོས་སུ་རབ་རྒྱུ་ཡང་།། 

ནམ་ཞིག་ར་མཚོ་བཞི་ཡི་ཁོངས་ཉིད་དུ།། 

སླར་ཡང་འཁིལ་བའི་དཔྗེ་ལ་དགོངས་མཛོད་ཀྗེ།། 

དུས་ཞྗེས་སིད་གསུམ་རམ་ཟས་ཅན།། 

མི་བརྟན་གོག་གི་ཟོས་གར་མཁན།། 

འགྱུར་བཅས་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐོང་ནས།། 

སོག་ལྡན་ལ་འུར་བརོན་པར་རིགས།། 

བསིལ་ལོངས་གཙང་མར་སྐྱྗེས་པའི་ན་མཉམ་ཁྱུ།། 

རང་ཡུལ་བདྗེ་ལ་མི་འབད་ཅང་སིད་དམ།། 

ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བསྙྗེགས་པའི་གཡར་དམ་ཅན།། 

སོར་གསུམ་ཁ་ཕོ་མི་བཅང་བོད་ཕྲུག་སུ།། 

གང་ཁོད་ཟ་གཞོན་འཛུམ་པའི་ལང་ཚའི་དཔལ།། 

ཉྗེར་འཚེའི་དི་མས་མ་ལྷད་རྟག་བཞུགས་ནས།། 

བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ།། 

རྟག་ཏུ་འགིབ་མྗེད་རས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་འཛིན་ཕ་བའི་བག་ལ་ཉལ།། 

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་རལ་གིས་ཡོངས་བཅད་དྗེ།། 

ནང་གི་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ཤར་གྱུར་ནས།། 

མཁྗེན་པའི་སྣང་བ་ཁོད་ལ་རས་གྱུར་ཅིག། 

གང་དན་ཤོག་བུར་འགོད་པའི་ག་གྱུའི་རིས།། 
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བར་སོར་ཚིག་གིས་བསྙད་པ་འཕིན་གི་གཏམ།། 

སོས་ངད་ལྡན་ཞྗེས་ཁིན་ཏུའུ་གོང་ཁྗེར་ནས།། 

སོད་ཅིག་པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ།། 
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བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 

མཁྗེན་པས་ཤྗེས་བའི་དྗེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས།། 

བརྗེ་བས་གདུལ་བའི་འགོ་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཛིན།། 

བ་མ་མཆོག་དང་དབྗེར་མྗེད་ལྷག་པའི་ལྷས།། 

རྟག་ཏུ་དགྗེ་བའི་ཤིས་པ་ཁོད་ལ་སྩོལ།། 

ལྗེགས་སམ་འོན་ཏྗེ་ཉྗེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི།། 

འདུན་མའི་ར་བ་རང་གི་སྗེམས་རྒྱུད་དྗེ།། 

དྗེ་ཡང་དང་པོ་དང་ནི་འཁོག་པོ་རུ།། 

བཟང་ངན་བསམ་པས་ལམ་གི་གྗེས་གཞིར་དབྗེ།། 

ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་སིད་པའི་ད་བ་རུ།། 

ལས་ཉོན་ར་ཡིས་འཐུམས་པའི་འགོ་བའི་རྒྱུད།། 

རིང་ནས་གོམས་པའི་ལས་རླླུང་ཤུགས་དག་པས།། 

ལུགས་འབྱུང་སིད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་དུ་འཕོ།། 

གཅིག་ཏུ་བདྗེ་ལ་ཞྗེན་པའི་ཡིད་ཅན་དག། 

སྐུག་བསྔལ་ལག་ཏུ་བངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ།། 

རོངས་པའི་དམུས་ལོང་བདྗེ་བའི་སྐབས་མྗེད་ཕིར།། 

ཐོག་མར་ཤྗེས་རབ་དམིགས་བུ་འཚོལ་བ་གཅྗེས།། 

ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དབང་རྣོན་རྣམ་དཔོད་ཀིས།། 
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བདྗེན་གཉིས་ཕི་ནང་ཤྗེས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 

ཚད་མ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཉྗེར་དབབ་ན།། 

ནང་གི་མུན་སྗེལ་ཉིན་བྗེད་ཁོང་ནས་འཆར།། 

ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལུང་རིགས་ཀིས།། 

ཇི་བཞིན་རྗེད་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གསང་།། 

ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གནད་ཀིས་ཐྗེབས་གྱུར་ན།། 

འདི་བདྗེ་ཕི་སྐྱིད་རང་གཞན་བདྗེ་ལ་འགོད།། 

གང་ཁོད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལམ་ཞུགས།། 

གཞོན་ནུར་ཚངས་སོད་ཐར་བའི་རལ་མཚན་འཆང་།། 

གཤྗེས་གཉྗེན་མཆོག་བསྗེན་ཐོས་པ་ལྷྟུར་ལྗེན་པ།། 

སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག། 

རང་རྒྱུད་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་ཡོངས་སུ་བསམས།། 

ཤྗེས་རབ་གསུམ་གིས་ཤྗེས་བའི་སོ་འདོགས་བཅད།། 

རྗེ་གཅིག་བསོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་གྱུར་ན།། 

བསན་འཛིན་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེར་འབར།། 

འགོ་འདི་དམུ་རོད་ཡིན་པས་ཡ་རབས་ཉུང་།། 

དུས་འདི་སྙིགས་མའི་ཕིར་ན་བཟང་བྗེད་སོད།། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཕིར་ན་ཡུལ་ཕིར་བོ།། 

དབང་མྗེད་འབྲང་བ་བསམ་མྗེད་སོན་པའི་གར།། 

ནམ་ཡང་ཀུན་དང་མཐུན་པས་མི་མཛའ་མྗེད།། 
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སུ་ཡང་སོས་མཛའ་མྗེད་པས་ཁོང་ཡངས་བརྟན།། 

ནམ་ཞིག་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྙིང་གི་ར།། 

མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དམ་པའི་ཚུལ།། 

བསམ་དཀར་ཕ་མ་ཡིན་མོད་རོངས་པས་བླུན།། 

དཔོད་ལྡན་གཞན་ལ་སིད་ཀང་བོས་འཁྗེལ་དཀོན།། 

ཐམས་ཅད་མགུ་ཐབས་མྗེད་ཕིར་རང་གི་བོས།། 

སྔར་བསམ་ཕི་མནོ་ཞིབ་པ་བ་བའི་ཐབས།། 

ཇི་ལྟར་གསྗེར་གིང་མཐོང་བས་མི་འཚེངས་ཤིང་།། 

རང་ལ་ནོར་བུ་དབང་ན་ངོམས་པ་ལྟར།། 

དྗེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་ཐོས་པའི་བཅུད།། 

བསམ་སོམ་རྒྱུད་ལ་འབོར་འདི་མན་ངག་མཆོག། 

ཁ་འཛིན་བཤད་ཡམ་ཚིག་གི་རོ་མ་ཡིས།། 

ངྗེས་དོན་སྙིང་པའི་གནད་ལ་མི་ཕིགས་པས།། 

ངྗེས་ཤྗེས་ར་བརར་ཆོད་པའི་གསྗེར་འགྱུར་རིས།། 

ཐྗེབས་ན་ས་བཅུའི་བགོད་པ་ཐག་མི་རིང་།། 

གཞན་ཕན་བསམ་པ་འཕལ་ཕུགས་བདྗེ་བའི་རྒྱུ།། 

བང་སྗེམས་སོད་པ་ར་མཚོར་རྟག་ཏུ་སློབ།། 

སིད་རའི་བདག་འཛིན་ཕ་རགས་འགོང་པའི་གདོན།། 

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་མཚོན་གིས་ཐུལ།། 

ནམ་ཞིག་ན་ཚོད་སིན་ཞིང་ཡོལ་བའི་དུས།། 
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ཀོང་ཆྗེན་དགོངས་པས་རིག་པའི་རལ་སང་ནས།། 

གུ་ཡངས་བོ་བདྗེའི་མལ་ན་ཁོང་ལྷོད་པའི།། 

མྗེས་པའི་ཞབས་རྗེས་བསྙྗེག་པ་གདམས་པའི་མཐིལ།། 

སྙིགས་དུས་སྐྱྗེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་ལོག་མང་།། 

རང་བོ་ཉི་ཚེའི་འགྱུ་བ་མི་བརྟན་རོད།། 

ཐམས་ཅད་དུག་ལྔའི་ནད་པ་སུན་པའི་གནས།། 

རྗེ་དོགས་ནང་ནས་ཆོད་ན་སྐྱིད་པའི་རབ།། 

ཧ་ཅང་རིང་པའི་བོ་སྣ་སོས་རའི་རིས།། 

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེའི་ཚད་ཀིས་གཞལ་མིན་ཡང་།། 

བསན་དོན་རླབས་ཆྗེན་སོད་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར།། 

ཉམས་མྗེད་ཕག་ཏུ་ལྗེན་པ་སྙིང་གི་གཏམ།། 

ཕི་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཀུན་སོད་མཆོག་ཏུ་གཙང་།། 

ནང་ལྟར་བང་སྗེམས་བསླབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་།། 

གསང་བ་གསང་ཆྗེན་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ།། 

སོམ་གསུམ་མཆོག་ལྡན་ཤིས་པས་དགྗེ་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་རས་པ་བསན་འཛིན་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་
རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་གདམས་པའོ།། 
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གསྩོང་པྩོར་སྨྲ་བའི་བདེན་གཏམ་སྙིང་གི་བདུད་རི། 

ལྗེགས་གསུང་ཡིད་འཇྗེབས་ཚངས་པའི་དབངས་སྙན་གིས།། 

མ་ལུས་གདུལ་བར་དང་པའི་ལམ་སོན་ཅིང་།། 

ཞི་བའི་བདུད་རིས་འགོ་བའི་དབུགས་འབིན་པའི།། 

རྣམ་འདྗེན་ལྷ་མིའི་སོན་པས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

སྔར་སོང་འདས་པའི་གཟུགས་བརན་ཡིད་ཀི་ཡུལ།། 

ཕིས་འབྱུང་བོ་སྣའི་རི་མོ་མཐའ་ལ་རྒུགས།། 

འདུན་ལྗེགས་གཏན་བདྗེའི་གཏམ་བཟང་ཆྗེས་དཀོན་པས།། 

ངས་འདིར་ཐོག་མར་འདུན་མའི་ཕུགས་སོ་གྗེང་།། 

ཚེ་འདི་རླླུང་དཀིལ་མར་མྗེ་བརྟན་པར་དཀའ།། 

ལུས་འདི་གནོད་མང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཏྗེ།། 

ད་རྗེས་གདམས་པའི་བཅུད་དང་འཕད་པའི་ཚེ།། 

ཐར་བའི་སོག་རྒྱུན་གསོ་བ་མ་ནོར་ལས།། 

བསན་དང་སོན་པའི་བདག་ཉིད་འདུལ་བའི་གཞུང་།། 

སང་བང་མིག་གི་ཐུར་མར་རབ་བསྗེན་ནས།། 

ཉྗེས་ལྟྟུང་རོགས་མའི་དི་མ་དྲུང་འབིན་པའི།། 

ཟ་འོད་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ལོངས།། 

རྟྗེན་བཟང་རྗེད་དཀའ་ངུར་སྨྲིག་དར་ཆྗེན་གིས།། 
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རད་བྱུང་ཆོས་ཀི་གྲུ་གཟིངས་ལྗེགས་དངས་པས།། 

འགོ་ཚོགས་ཐར་བའི་སྐམ་སར་འཁིད་བྗེད་པའི།། 

དྗེད་དཔོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་འདུན་མའི་རྗེ།། 

དུས་འདིར་ལ་ལ་འབོར་ཞིང་ལ་ལ་རྒུད།། 

ལ་ལ་རོངས་ཞིང་ལ་ལ་འཚིག་པ་དག། 

བསླླུ་མྗེད་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དྗེ།། 

ལྗེགས་པར་བརྟག་ན་དྗེ་ཡང་བསླླུ་བའི་ཆོས།། 

གང་ཞིག་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་དཔངས་ཐག་གིས།། 

ཤྗེས་བཞིན་རང་ཉིད་འཆིང་བ་ནོངས་མིན་པར།། 

བཟང་པོ་ཁས་དམན་ངན་པ་ལང་ཤོར་བ།། 

རོངས་པས་མཁས་པ་སུན་འབིན་སྙིགས་མའི་རྟགས།། 

ཐོས་པའི་རང་སྙན་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་དཀོན།། 

མཐོང་བའི་འཇའ་གཟུགས་ལག་ཏུ་ལོན་ཐབས་དཀའ།། 

སྙིང་མྗེད་གཏམ་གི་སིག་རྒྱུས་བསླླུས་མང་ཕིར།། 

ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་ཀུན་ཀང་སྙིང་པོ་ཆུང་།། 

སྙིང་མྗེད་ཆོས་ཀིས་སྔར་ནས་སུན་ཕྱུང་ཡང་།། 

ལུགས་འབྱུང་སིད་རའི་གདོན་ཆྗེན་ཤུགས་དག་པས།། 

འཁྲུལ་བའི་གསང་ལ་མྗེ་རས་མ་ཐྗེབས་ན།། 

ནད་འདིས་མནར་ཞིང་གདོན་འདིས་ཡང་ཡང་བསླླུ།། 

འགྱུ་བའི་ར་ལ་རྒྱུ་བའི་རླླུང་གི་རྟར།། 
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ནང་རལ་རིག་གདངས་འཕྗེ་བོ་ཞོན་པའི་འཕྲུལ།། 

རྣམ་རྟོག་ཅྗེས་བ་སླུན་བུའི་ཆོམ་རྐྒུན་དྗེས།། 

སྔར་བསླླུས་བསླླུས་པ་མང་བས་ད་ཡང་དོགས།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀིས་རྒྱུད་བསམས་ངང་རྒྱུད་བཟང་།། 

གཞན་ཕན་དགྗེ་ལ་སོར་ཞིང་ཆོག་ཤྗེས་ཆྗེ།། 

དམ་པའི་གཞུང་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད།། 

ཡང་ཡང་འཐུང་ན་ཐར་བའི་ལུས་ཟུངས་བརྟས།། 

ཕི་རུ་བསླབ་བརོན་སང་ཡོན་དག་ལ་གནས།། 

ནང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་དུལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་།། 

གསང་བ་སྗེམས་ཀི་འཕོ་འདུ་དབིངས་སུ་དག། 

བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོས་པ་རྗེ་བའི་ཡུལ།། 

དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྙྗེན་པའི་སྐལ་ཐོབ་པ།། 

བཟང་པའི་ལས་ཀི་འཕོ་ལ་སོད་ལགས་མོད།། 

དུས་ངན་གོགས་ཀི་གསར་འགོགས་དཔོག་དཀའ་བས།། 

རིགས་མཐུན་ཁོད་དུ་གནས་ཚེ་ཟོན་བཅུག་འཚལ།། 

ཧ་ཅང་མཐུན་པ་སྔ་ན་ཕིས་ནས་འགོད།། 

ཨུ་ཚུགས་ཀོག་པའི་ལམ་ལ་བགོད་པར་དཀའ།། 

འགོག་བདྗེ་གཏིང་མི་དཔོག་པའི་འཛུམ་བག་གིས།། 

མི་ཡིད་འཛིན་པ་ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་གཤིས།། 

ངལ་བ་བར་ཡི་གོམ་སབས་འཁོལ་པོས་ས་གཞི་འདོམ་ལ་གཞལ་བས་ཤིང་།། 
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འབྱུང་འགྱུར་རྗེ་བའི་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ཆུ་འཛིན་ཐོད་དུ་བཅིངས་གྱུར་ཀང་།། 

འདིར་སྣང་མི་བརྟན་གོག་གི་ཟོས་གར་ཟ་ཟའི་ལམ་དུ་འཁྲུགས་གྱུར་ན།། 

ཆོས་མཐུན་གོགས་ཀི་འབྲལ་ཁའི་འཕིན་ཆུང་ཐག་རིང་མགོན་པའི་སྐྱོ་གོགས་ལྷག། 

གཅྗེས་པའི་སོག་དང་ཟུངས་ཁག་དོན་མོ་ཡང་།། 

བསན་ལ་སན་ཕིར་བཏང་བས་བདག་ཚིམས་ཏྗེ།། 

བྲན་དང་མངག་གཞུག་ལ་སོགས་དཀའ་བའི་ཁུར།། 

ལྷག་བསམ་ལྷད་མྗེད་གཅིག་པུས་དང་དུ་བངས།། 

ད་སྗེ་རྒུད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོབས་དམན་ཞིང་།། 

དབང་སོབས་ཞན་པས་མི་ལུས་ཕྗེད་ཙམ་ཕིར།། 

བས་མཐའི་སིལ་བུར་གི་ནས་སོག་འཚོ་བའི།། 

བརྟུལ་ཞུགས་བསྗེན་པ་ཁོ་བའི་སོད་ཡུལ་ལགས།། 

ཕིས་ཤིག་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གི་རི།། 

སྗེང་གྗེས་མཚན་པའི་ལོངས་སུ་མཇལ་སིད་ཚེ།། 

སླར་ཡང་རོ་མངར་གྗེང་འོས་གཏམ་གི་མཆིད།། 

ལྷྟུག་པའི་གྗེ་སར་དགོད་ལ་ཅིས་མི་སོ།། 

ཁྗེད་ཉིད་སྐྐུ་གཟུགས་ཚ་བས་གནོད་མ་གྱུར།། 

བདག་ཀང་བཤུལ་ལམ་རིང་པོར་བདྗེར་བགོད་དྗེ།། 

གཞི་ལམ་བྗེས་གསུམ་བདྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན།། 

མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་མགོན་གིས་ཀུན་ནས་སྩོལ།། 
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 ཞྗེས་ཡུལ་གངས་ལོངས་ཤར་ཕོགས་རྫ་རྒྱུད་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་ར་ཉག་
དཔལ་སྐྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེར་འགོ་ཁར་བྲྗེལ་ཚུབ་ངང་ར་གར་ལྷོ་ཕོགས་ནས་བྲིས།། 

བསླབ་བྱ་ཟ་བའི་སྒྲྩོན་མེ། 

རྫོགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་མན་ངག་མཛོད།། 

རྫོགས་ཆྗེན་བཀའ་བབས་མཛོད་འཛིན་ཤིང་རྟ་ཆྗེ།། 

རྫོགས་ཆྗེན་བསན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན།། 

རྫོགས་ཆྗེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སས་བཅས་རལ།། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤྗེས་ཆོས་པའི་གཟུགས།། 

རྣམ་གཡྗེང་འདུ་འཛིས་བག་མྗེད་འཕན་གྱུར་ན།། 

ལོ་ཟའི་དམག་གིས་མི་ཚེའི་དཔུང་བཅོམ་སྗེ།། 

དོན་ཆྗེན་སྙིང་པའི་ནོར་བུ་འཕོག་ཀང་སིད།། 

ཚེ་ཕྗེད་གཉིད་དང་དྗེ་ཕྗེད་བ་བས་བྲྗེལ།། 

དྗེ་ཡི་ཕྗེད་ཀ་ལྟོ་གོས་གཡོག་ཏུ་རྒྱུག། 

དལ་ཁོམ་ཅུང་ཟད་མྗེད་པའི་མིའི་ལུས་རྟྗེན།། 

སྐུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཁོལ་པོར་ཉམ་རྗེ་ང་།། 

དལ་འབོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟྗེན་རྗེད་པར་དཀའ།། 

འགོ་བའི་ཚེ་སོག་རླླུང་ནང་མར་མྗེ་འད།། 

འཁོར་བ་གང་སྐྱྗེས་སྐུག་བསྔལ་གཅོང་རོང་སྗེ།། 
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ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བསྗེན་པར་རིགས།། 

བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དན་རྗེག་འགོ་བ་ཀུན།། 

གནས་སྐབས་བརད་གཉིས་འཇིགས་ལས་རབ་གོལ་ཏྗེ།། 

མཐར་ཐུག་སིད་ཞིར་མི་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྐུ།། 

མཁའ་མཉམ་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀི་རྣམ་དག་ཁིམས་ཁང་གིང་བསྐྱར་གསའི་ཐོག་མའི་དབུ་
འབྗེད་ཀི་སོ་ཐར་སོམ་རྒྱུན་འབུལ་སྐབས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་ཤཱཀའི་དགྗེ་

སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་དབུས་གཙང་ཕོགས་ཀི་རང་

ཉིད་ཀི་མཁན་བུ་ཁ་ཤས་ལ་བྲིས་པའོ།། 
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དྩོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་འདྩོམས་པ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒྲྩོན་མེ། 

སས་བཅས་རལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཐུ་སོམ་པ།། 

རྣམ་པ་མི་ཡི་ཟོལ་འཆང་རིགས་བརའི་བདག། 

དན་པས་སིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་པ།། 

དམ་པའི་མགོན་གིས་ཁོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས།། 

འདིར་སྣང་སྐྱིད་སྐུག་འདྗེས་མའི་མི་ཡུལ་འདིར།། 

དོན་མྗེད་ཆགས་སང་བ་བྗེད་སོས་རའི་རིས།། 

ཟད་པ་མྗེད་པས་མི་ཚེ་མཐར་གཏུགས་པའི།། 

གོང་འདིས་གཏན་གི་འདུན་ཕུགས་བརླགས་པ་ཕངས།། 

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཟྗེར་ལ་ཉྗེ།། 

འཆི་བདག་བདུད་ཀི་སོ་བ་བང་རྗེ་མགོགས།། 

ལོང་མྗེད་སྐྲུབ་ལ་བརོན་པ་མ་བསྐྱྗེད་ན།། 

ཕིས་འདིར་འགོད་པའི་མཆི་མ་སུ་ལ་འདོར།། 

དམ་པའི་མགོན་བཅས་ཡ་རབས་གོགས་པའི་ཁྱུར།། 

རིང་དུ་གོམས་པའི་བཅོས་མིན་རང་གི་གཤིས།། 

ཇི་ལྟར་ཙནྡན་ནགས་སུ་སོང་དུམ་བཞིན།། 

སྐྱོན་གཞན་ངན་པའི་དི་ཡིས་བརྫི་ནུས་མིན།། 
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ཅོལ་ཆུང་བིས་པ་དགའ་བསྐྱྗེད་འདིར་སྣང་བདྗེ།། 

ཆགས་སང་སོག་གིས་འཆིང་བྗེད་གཉྗེན་གོགས་ཁིམ།། 

འདུ་འཛིའི་གནས་ཀི་གཡྗེང་བ་རབ་སངས་ནས།། 

གཅིག་པུར་རི་ལ་དམ་པའི་རལ་ས་ཟུངས།། 

སྙིང་ལ་མ་རིག་གདོན་ཆྗེན་ཉལ་བ་ཡི།། 

བཤྗེས་མྗེད་སྐྱབས་བྲལ་མར་གྱུར་འགོ་ཚོགས་ཀུན།། 

དམ་ཆོས་ཉི་མས་ནང་གི་མུན་བསལ་བའི།། 

བརྗེ་ཆྗེན་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཕག་ཏུ་ཁུར།། 

སྣང་བ་ཡུལ་གིས་བྲིད་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གིས།། 

གནས་ལུགས་གཤིས་ཀི་ངོ་བོ་སིབ་པའི་ཚེ།། 

གསལ་དྭངས་རོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ།། 

ཁོ་ཐག་ནང་ནས་གཅོད་པ་གདམས་པའི་མཆོག། 

འགྱུ་དན་ཀུན་རྟོག་ཕ་མའི་སླུན་པ་ཡིས།། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་དཀྲྲུག་གྱུར་ཚེ།། 

རང་ཞི་རང་སར་གོལ་བའི་གནད་མཐོང་ནས།། 

བོས་བས་བཅོས་མའི་སོམ་པ་རང་དུ་སྐྱྒྱུར།། 

འོད་གསལ་འདུས་མ་བས་པ་སྗེམས་ཀི་ཆོས།། 

མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་དྗེ་ཁོ་ན།། 

སོམ་མྗེད་དན་པས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབོར་ལ།། 

མཉམ་རྗེས་འདོར་ལྗེན་བྲལ་བའི་སོད་པས་སྐྱོངས།། 
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སྐྱིད་འདོད་རགས་ཕྗེ་སྐྲུབ་པ་ཆོས་པའི་བདུད།། 

གོ་ཡུལ་སོང་འདང་མུན་ལྟ་ལོག་པའི་ལམ།། 

རྗེ་དོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་བོ་ཡི་གདྗེང་།། 

ཕ་གཅིག་བ་མའི་གསུང་ལ་དཔང་པོར་བཅོལ།། 

མ་དག་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀི་སྙིགས་མ་ལས།། 

གཟུང་འཛིན་དན་རྟོག་སོག་རླླུང་ལས་ཀི་གཞི།། 

དབིངས་སུ་དག་པའི་ཡྗེ་རླླུང་དྷྷུ་ཏི་རུ།། 

ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་འཕོ་བྲལ་སོག་ཐོབ་མཛོད།། 

མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་སོམ་མྗེད་མཉམ་བཞག་གིས།། 

དི་བྲལ་ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ཞལ་མཐོང་བས།། 

རིག་གདངས་རིག་པའི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ།། 

གཞི་སྣང་ལྷྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དག་པར་ལྟོས།། 

མཁའ་ཁབ་སྗེམས་ཅན་བགང་ཡས་མར་གྱུར་འགོ།། 

ཐྗེག་གསུམ་ལམ་གི་འཇུག་པར་ཡོངས་བཀྲི་བའི།། 

གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྗེར་སྣང་འགོ་དོན་གིས།། 

སིད་པ་བདག་གིར་བྗེད་པའི་མཐུ་ལ་བརོན།། 

རང་གཞན་སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཡ་མ་བརླ།། 

འགལ་རྗེན་གསར་པའི་འཚེ་བས་མ་གཟན་ན།། 

སླར་ཡང་མི་འགང་དགྗེས་ཞལ་འཛོམས་པ་ཡི།། 

བདྗེན་ཚིག་སོན་པའི་རི་མོ་ངས་ཀང་འབྲི།། 
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ནམ་ཞིག་འབྱུང་བཞི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ།། 

དབིངས་སྣང་ལྷྟུན་གྲུབ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ།། 

མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་ར་བའི།། 

བསླླུ་མྗེད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དག་པས་དགའ་བར་གིས།། 

 ཞྗེས་པའང་བོད་བསན་པ་ཡང་དར་གི་ཐོག་མའི་དུས་འགོར་ཨོ་རན་སིན་གོལ་གིང་
དུ་དགོན་སྗེ་འགའི་འདུས་ཚོགས་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆྗེན་མོ་དང་བསན་ར་འདུལ་

བའི་སོམ་རྒྱུན་འབུལ་སྐབས་ཀི་བར་གསྗེང་ཞིག་ལ་ཕོགས་ནས་ཕྗེབས་པའི་དད་ལྡན་

དོན་གཉྗེར་ཅན་གི་སློབ་བུ་འགའི་ངོར་པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས།། 
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བསྙེལ་གསའི་འཕིན་ཐུང་། 

མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཀོང་ཡངས་ལས།། 

གང་ཤར་འགག་མྗེད་རོལ་རལ་སྣང་བའི་ཆ།། 

ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་གོག་གི་མིག་འཕྲུལ་གིས།། 

ཡ་མཚན་སྙིང་གི་དགའ་སོན་ཅིར་ཡང་བིན།། 

གཞན་ཕན་ཟ་བ་དམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ།། 

སོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།། 

འགག་མྗེད་ཚེས་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་དཀར་ཅན།། 

ཉ་གང་གསུང་གི་རང་མདངས་འགྱུར་བ་མྗེད།། 

མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་རབ་དཀྲིགས་པ།། 

ས་དང་ཆུ་མཚའི་དོད་ཀི་རླངས་ལས་ཏྗེ།། 

དུས་ཀིས་བསྐྐུལ་བའི་ལས་སོབས་རླླུང་གི་ཤུགས།། 

དུས་ལ་བབས་པའི་ངག་གིས་ཉྗེ་བར་སྦྲན།། 

མ་བརྟག་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ཐོ་ཅོ་དང་།། 

ག་གྱུའི་འཁོག་ལ་འཆང་བའི་ངན་རྟོག་དག། 

ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐབས་སུའང་སངས་སིད་ན།། 

ཟོལ་མྗེད་བདྗེན་པའི་ངག་ལ་སུ་མི་མགུ།། 

རང་ཡུལ་ཕོགས་འཛིན་འཚུབ་མས་ཉྗེར་བདས་པའི།། 
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གོ་བུར་འགལ་རྗེན་སིན་ལས་རིང་བོལ་ན།། 

འཆི་མྗེད་ལྷ་ལམ་དབྗེན་པའི་ཚལ་ཡངས་སུ།། 

ཉམས་དགའ་རིག་པའི་གོགས་བཅས་བག་ཡངས་རྒྱུ།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་ལོངས།། 

གགས་པའི་མཚན་སྙན་གཡོ་བའི་དོ་ར་རུ།། 

ལུང་རིགས་རལ་གསུམ་ནང་ནས་རབ་རྫོགས་པ།། 

གངས་གཞོན་སྗེང་ཕྲུག་ཁྱུ་ན་ཁྗེད་རབ་མཛེས།། 

 འདི་འོག་ལྷྟུག་བཀོད་ཀི་འཕིན་ཡིག་མ་དཔྗེ་མ་ཚང་བས་མཚམས་འདིར་བཞག་
ཅྗེས་སིག་པ་པོས།། 
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ཤུགས་འབྱྱུང་ཉམས་ཀི་ཐྩོལ་གླུ། 

སྣང་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་སོང་ཉིད་ཀི་གཤིས་ལ།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཆར་སོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་ཤར་བས།། 

གང་སྣང་གླུ་རུ་ལྗེན་པ་རྣལ་འབོར་གི་ཁད་ཆོས།། 

ཉམས་དགའ་བག་ཡངས་མྗེས་པའི་ཞབས་རྗེས་ལ་སྙྗེག་འགོ།། 

ཨ་འཐས་བོས་བཏགས་བདྗེན་ཞྗེན་རྟོག་པ་ཡི་ད་བ།། 

ཐྗེག་བརད་གྲུབ་མཐའི་གཟྗེབ་ལས་ར་ཡན་དུ་གོལ་བའི།། 

རོལ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གི་རྗེད་འཇོ།། 

བར་མྗེད་བོ་འདས་ཡངས་པའི་ཐང་ཆྗེན་དུ་སྒྱུར་འགོ།། 

སིན་དཀར་ལ་ཐོད་བཅིངས་པའི་ས་འཛིན་གི་རྗེ་མོས།། 

སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་འབིག་པའི་བྲག་དཀར་གི་མགུལ་བར།། 

གཡུ་ཤུག་ལོན་པའི་སྐྱོ་གོགས་ཁུ་བྱུག་གིས་བྗེད་པའི།། 

རང་བྱུང་དབྗེན་པའི་གནས་མཆོག་རྣལ་འབོར་གི་སྐྱྗེད་ཚལ།། 

སོན་ཟ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟྗེར་ཕྗེང་གི་ཐིགས་པ།། 

ཡིད་འོང་བྲག་རིའི་ཐྗེམ་པའི་མཛེས་བཅུད་དུ་བབས་ཚེ།། 

ལྷྟུང་ལྷྟུང་དལ་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཕན་གི་རང་སས།། 

ཞི་བསིལ་མཆོག་གི་བདུད་རི་སྙིང་དབུས་སུ་བསྐྱལ་སོང་།། 

ཕི་རུ་ནམ་ཟ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟད་མོ།། 
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ནང་དུ་ར་རླླུང་ཐིག་ལྗེའི་ཞུགས་གནས་དང་འགོག་པས།། 

གསང་བ་འཕོ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་ཡི་སོག་ཏུ།། 

མི་ཤིགས་མཁའ་ཡི་ཕག་ར་གཡོ་མྗེད་དུ་བརྟན་སོང་།། 

འཁོར་འདས་བདྗེ་སྐུག་བང་དོར་གཉིས་འཛིན་གི་བོ་ལས།། 

མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བར་མྗེད་དུ་འཕན་པས།། 

རྟོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པའི་ཕ་ཕོགས་ཤིག་ཞུས་ལ།། 

གཉིས་མཉམ་ཆིག་ཆོད་བདྗེ་བའི་ངལ་བསོ་རུ་ཕྗེབས་ཤོག། 
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པདྨ་ཐང་གི་ལྩོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་པ་ཞིག་མཚམས་གྩོལ་ 
ཁར་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། 

འདིར་སྣང་བ་བའི་སོ་ཚིས་བསླླུ་བྲིད་ཀི་གར་མཁན།། 

མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མྗེད་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་རང་མདངས།། 

དགའ་སྐུག་སྗེམས་ཀི་རི་མོ་གཏད་ཡལ་ལ་བཏང་སྗེ།། 

འོད་གསལ་རྫོགས་ཆྗེན་སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་ལས་མ་འདའ།། 

ཆོས་ཀུན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་དབིངས་ཀི་རྫོང་ཆྗེན།། 

འོད་གསལ་སྣང་བའི་འཆར་སོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་རང་གཤིས།། 

མཉམ་རྗེས་དབྗེར་མྗེད་མ་བཅོས་རང་བབ་ལ་ཞོག་དང་།། 

སྗེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྐུའི་རལ་ས་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་འགོ།། 

ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཁྗེགས་ཆོད་ཡྗེ་བབ་ཀི་སོར་བཞག། 

སོམ་པའི་སྙིང་པོ་ཐོད་རལ་སྣང་བཞི་ཡི་ལམ་ནས།། 

མ་འབད་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་མྱུར་ལམ་གི་རྗེ་མོར།། 

མངོན་འཚང་ར་བ་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་ཡི་ཁད་ཆོས།། 

མདོར་ན་ཅིར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀི་རོལ་བ།། 

བཟང་ངན་སྐྱིད་སྐུག་གང་བྱུང་ལམ་རྗེན་གི་གོགས་སུ།། 

སྐྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ཀོང་དུ་ཤར་གོལ་ལ་ཐོངས་དང་།། 

ཡང་སངས་རས་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྗེན་ལ་མི་ལྟོས།། 
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ཞྗེས་ཀང་སྨྲས་སོ།། 

རང་སླྩོབ་ཨ་མདྩོ་བར་གདམས་པ་སྒྱུ་མ་ལྕགས་གྩོང་མ། 

འདིར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྕགས་ཀི་གོང་ཁྗེར་གི་དབུས་ན།། 

འདུས་བས་ཉྗེར་ལྗེན་སྐུག་བསྔལ་སུམ་བརྗེགས་ཀི་ཕུང་པོར།། 

རྟྗེན་མྗེད་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གོགས་མྗེད་དུ་འཐུམ་པའི།། 

འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ངའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ཞིག་ན་ལྡོག་སིད།། 

སྣང་བ་མི་བདྗེན་བསླླུ་བྲིད་སྒྱུ་མ་ཡི་གར་མཁན།། 

སོང་པ་ཕོགས་གཅིག་བདྗེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་གི་ལྟ་བ།། 

སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་རོལ་བས།། 

ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་དག་པའི་རྣལ་འབོར་དྗེ་བདྗེའོ།། 

སོང་སོང་ས་མཐའ་བསྐོར་བའི་རྐང་རྗེས་ཀི་བུ་ལོན།། 

ལོ་ཟའི་བྲོན་ལ་བསྐྐུར་བའི་ངལ་བ་དྗེ་བསྐྱྒྱུར་ནས།། 

གདན་ཧྲྲུལ་རོ་ལ་བཀོད་པའི་སྐུག་རུས་ཀི་སོམ་བསན།། 

ཉམས་ལྗེན་སྙིང་པོར་དིལ་བ་འཆུག་མྗེད་ཀི་ལས་ཡིན།། 

གཡོ་མྗེད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཏིང་འཛིན།། 

བཞུགས་སངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཉམས་མོང་གི་རྒྱུན་ལས།། 

གཟིགས་སངས་གསུམ་གིས་གཅུན་པའི་སྣང་བཞི་ཡི་ལྟད་མོས།། 

འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ཡྗེ་གོལ་རལ་ས་ཆྗེར་སྙོགས་ཤིག། 

བ་མ་ཕི་རུ་མི་བཞུགས་རང་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ།། 
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རིག་སོང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་འཕོ་བྲལ་གི་བ་མ།། 

བིན་རླབས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་བདྗེ་སོང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས།། 

རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་བཟང་པོ་བིན་བརྒྱུད་ཀི་དངོས་གྲུབ།། 

ཡ་ཀི་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ཐོབ་འདོད་ཀི་རྗེ་བ།། 

མ་ཀི་ན་རཀ་དམལ་བར་ལྟྟུང་སྙྗེམས་ཀི་དོགས་པ།། 

རྗེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་སང་བང་བ་བྗེད་ལས་གོལ་ཚེ།། 

ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པའི་བ་བྲལ་དྗེ་གུ་ཡངས།། 

ལྟ་བ་སོས་བྲལ་ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ།། 

ཡྗེངས་མྗེད་བསོམ་པ་ངང་བཞག་ཆུ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར།། 

མཉམ་རྗེས་དབྗེར་མྗེད་སོད་པ་ལྷྟུན་གྲུབ་ཀི་རྫོང་ཆྗེན།། 

འབྲས་བུ་རྗེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཕ་གཞིས་དྗེ་ངོ་མཚར།། 

རིག་རལ་རྟོག་པ་སོ་མའི་གར་མཁན་གི་རལ་ལས།། 

ངག་ཚིག་རྫྫུན་པའི་བར་རིས་སོར་མོ་ཡི་འདུ་འགོད།། 

མྗེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་ཡི་གྗེ་ཡི་རོལ་པ།། 

འདི་ཡང་རྟྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་སོང་ཉིད་ཀི་གཤིས་ལུགས།། 

མཚོ་སྙིང་གུ་རུའི་སྐྲུབ་གནས་ངོ་མཚར་གི་ཞིང་ཁམས།། 

རུ་དམ་པདྨའི་ཡང་དབྗེན་ཡབ་མྗེས་ཀི་གཤྗེགས་ཤུལ།། 

མཁའ་སོད་ས་ལ་འཕོས་པའི་འོག་མིན་གི་ཞིང་ཁམས།། 

གང་དགའ་སྐབས་ཀི་སོད་ཡུལ་ངྗེས་མྗེད་དུ་འགིམ་འོས།། 
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 རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་པདྨ་ཡང་རྫོང་འོད་གསལ་

བདྗེ་ཆྗེན་ཤྗེལ་ཀི་ཕུག་པ་ནས་པདྨ་བཞད་པའི་འབངས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་

ཕུལ།། 

མྩོས་གུས་སྩོམ་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་དབྱངས། 

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དིན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་གི་བ་མ།། 

མི་འབྲལ་སི་གཙུག་རན་ལ་འབྲལ་མྗེད་དུ་བཞུགས་ནས།། 

དབང་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བིན་རླབས་བདུད་རི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན།། 

སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་ཆད་མྗེད་དུ་སྩོལ་ཅིག། 

སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེ་ཡི་ངོ་བོར།། 

རང་སྗེམས་བ་མར་ཤྗེས་པའི་མོས་གུས་ཀི་གདན་ལ།། 

རིག་སོང་རིག་པའི་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྗེ།། 

དབིངས་རིག་དབྗེར་མྗེད་ཆོས་སྐྐུའི་དགོངས་པ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག། 

བོ་བྲལ་གཉུག་མའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ།། 

ཟང་ཐལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་བའི་གཤིས་ཐོག་ལ་བཞག་པས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འགོག་མྗེད་དུ་འཆར་བའི།། 

ཟུང་འཇུག་བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་དྗེ་སྩོལ་ཤོག། 

མོས་གུས་སོམ་དུ་ཤར་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས།། 

རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་ཆོས་དབིངས་སུ་སད་དྗེ།། 

རོ་མཉམ་དགོངས་པའི་རལ་ཆྗེན་ཚེ་ལུས་འདིར་རྫོགས་ནས།། 
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བ་མ་མཆོག་དང་དགོངས་ཀོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་ཅིག། 

མ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་འཕན་པའི་འགོ་ཁམས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་།། 

རང་གོལ་གཉུག་མའི་གཞི་ལ་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས།། 

བདྗེ་ཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་ཟུང་འཇུག་སྐྐུ་བཞི་ཡི་རལ་སར།། 

མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་ཕམ་གཅིག་གོལ་བ་རུ་སོན་ནོ།། 

སིང་ཆུང་དོན་འགྲུབ་སོལ་མའི་ངོར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་སོ།། 

ནགས་ལ་བསྡུལ་བའི་གྩོས་འདུན་དུམ་ཆྩོད་མ། 

འདྗེག་འཇོག་གོམ་པའི་རྐང་རྗེས་ས་ཆྗེན་འདིར་བཀྲམས་ཀང་།། 

ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་མ་འཚེང་ཁ་ཆུང་གི་སན་མིག། 

ཡ་ཐོད་གཉྗེར་མ་བརྗེགས་པའི་ས་དཀར་དང་འགོག་ནས།། 

ཐག་རིང་ཕི་མའི་ཡུལ་ལ་རང་བལྟས་འདི་སྐྱོའོ།། 

ག་གྱུའི་ཆུ་རིས་འཁིགས་པའི་མ་ངམ་གི་ཐང་དུ།། 

ཡིད་འོང་ལོན་པས་སྲུང་བའི་སྐྱྗེད་ཚལ་ལ་བསྙྗེགས་ཀང་།། 

བྗེ་ཚན་མདག་མའི་རྗེག་བ་རྫུབ་མོ་ཡིས་བསུས་པས།། 

ཡི་ཆད་ངལ་བའི་འཁུན་ས་ཤོར་བ་འདི་ཉམ་ཐག། 

མྗེད་ན་མི་ཆོག་ཡོ་བད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ།། 

ཡོད་ན་ཕུང་དཀྲོལ་མི་བདྗེ་སྐུག་བསྔལ་གི་གཞི་མ།། 

འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་རམ་པའི་གདོན་ཆྗེན་གི་འགོང་པོ།། 
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ཨར་གཏད་ཞྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབོར་འདི་ལྷག་གོ། 

ཁ་དཀར་ངོ་འཛུམ་སོན་ཚེ་གཉྗེན་བཤྗེས་ལས་བམས་ཀང་།། 

ངོ་ནག་བཞིན་གཉྗེར་སྐུད་ཚེ་དག་ལས་ཀང་གཏུམ་པའི།། 

གསར་འགོག་ཡིད་མི་བརྟན་པའི་གོགས་ངན་གིས་བསླླུས་ཚེ།། 

གཅིག་པུར་ནགས་ཀི་བདྗེ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་མཆོག་གོ། 

རྩོམ་ལན་འཕིན་ཐུང་རྐང་བརྒྱད་མ། 

ཀུན་གི་མཐའ་རུ་ཉུལ་བའི་བ་བཏང་གི་སོད་པ།། 

རལ་ཁམས་ཡངས་བའི་བ་ན་མངོན་མཐོ་ཡི་གགས་སྙན།། 

ཤུགས་འབྱུང་གླུ་ཡིས་བསྐྐུལ་བའི་བསོད་དབངས་དང་འགོག་ནས།། 

བཀྲ་ཤིས་བྗེ་བའི་མྗེ་ཏོག་ཁྗེད་ཕོགས་ལ་བསྙིལ་ཡོང་།། 

བསོད་ན་ཅི་དགའ་ཆོས་བརད་གདོན་འདྗེ་ཡི་གཡབ་མོ།། 

སད་ན་བཟང་སྗེ་མཚང་འདོན་ཉམས་མོང་གི་བོགས་འབིན།། 

རྗེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་སྗེམས་ཀི་རྟོད་ཕུར་དྗེ་བཏོན་ན།། 

ར་གོལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་གུ་ཡངས་ཀི་བོ་བདྗེ།། 

  རྫོགས་གྲྭ་ཞིག་གི་རོམ་ལན་དུ་བྲིས།། 
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གུ་ཡངས་བླྩོ་བདེའི་རྒྱང་གླུ། 

ཆྗེན་པའི་གསོབ་འཆང་རྫྫུན་གི་ཟོས་གར།། 

མི་བདྗེན་མྗེ་ལོང་གཟུགས་བརན་མཐོང་ནས།། 

ཟིན་མྗེད་བྲྗེལ་དོས་ལོ་ཟ་ཟད་བྗེད།། 

ཨོ་རྫོབ་ཅན་ལ་ཕི་ཕག་འཚལ་ཡོད།། 

གཅྗེས་པའི་ལུས་ཀི་ཟུངས་ཁག་དོན་པོ།། 

ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟ་དང་སར་ནས།། 

བསན་སོག་འཐུད་པའི་གསོས་སུ་བསབས་པའི།། 

ལྗེགས་བས་དགའ་བས་ཡིད་སྗེམས་བདྗེ་སོང་།། 

གགས་པའི་དོན་མིན་མི་ལུས་ཕྗེད་པོས།། 

ཅུང་ཟད་འབད་པའི་མངོན་སུམ་ལག་རྗེས།། 

འབྱུང་འགྱུར་ཕན་དང་བདྗེ་བའི་ལམ་མཚོན།། 

མ་མཐོང་ཕི་རབས་སྐལ་བར་བཞག་ཡོད།། 

སྐྱིད་ཀང་མི་རྟག་སྐུག་གི་བསུ་མ།། 

མཐོ་ཡང་མི་བརྟན་དམའ་འབྗེབས་གཞི་མ།། 

རྗེ་དོགས་མི་ཚེའི་འཕང་ལ་བཟུར་ནས།། 

གུ་ཡངས་བོ་བདྗེར་སྐྱིད་ཉལ་བརག་འགོ།། 

སྒྱུག་གསར་ཞིག་གིས་གང་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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བླ་མ་རྒྱང་འབྩོད་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། 

གཞི་དབིངས་འགྱུར་མྗེད་ཀ་དག་ཆོས་སྐྐུ་ཡི་བ་མ།། 

གཞི་སྣང་ལྷྟུན་གྲུབ་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་གི་ངོ་བོ།། 

མ་འགག་རོལ་རལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་བདག་ཉིད།། 

སྐྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་དིན་ཆྗེན་བ་མ་དྗེ་མཁྗེན་ནོ།། 

ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐྐུའི་བ་མ་ཀོང་ཆྗེན་གི་རབ་འབམས།། 

བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་པའི་ཤིང་རྟ་འཇིགས་བྲལ་དྗེ་གིང་པ།། 

གཞི་གོལ་གདོད་མའི་སར་ཕིན་ཡོན་ཏན་གི་མགོན་པོ།། 

གཉིས་མྗེད་བ་མ་མ་ཏི་ས་ར་དྗེ་མཁྗེན་ནོ།། 

གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མོང་བའི་རང་རིག་གི་ངོ་བོ།། 

ཡྗེ་སོང་བྲི་གང་བྲལ་བ་སངས་རས་ཀི་དགོངས་པ།། 

མངོན་སུམ་རང་ངོ་སད་པའི་དིན་ལྡན་གི་བ་མ།། 

མི་འབྲལ་སྙིང་དབུས་ཙིཏྟའི་པདྨོ་རུ་རྟག་རོལ།། 

ཚེས་ཆྗེན་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟ་མཁའ་ལམ་ལ་ཤར་ཚེ།། 

གང་སྐྐུའི་མཚན་དཔྗེའི་དཀིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་ཤར་བྱུང་།། 

རིག་སོང་བདྗེན་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་གཤིས་སུ་བཞག་དུས།། 

འགྱུར་མྗེད་སྐྐུ་ཡི་བིན་རླབས་ལུས་འདི་ལ་སྩོལ་ཅིག། 

དབར་གསུམ་ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་མགིན་གླུ་ཞིག་སོག་ཚེ།། 

གང་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རང་ས་དྗེ་དན་བྱུང་།། 
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གག་སོང་སྐྱྗེ་འགག་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་ཚེ།། 

འགག་མྗེད་གསུང་གི་བིན་རླབས་མགིན་པ་རུ་ཞུགས་མཛོད།། 

སིན་བྲལ་སོན་ཟའི་ནམ་མཁའ་ལྷོང་རྗེན་དང་བྲལ་ཚེ།། 

གང་ཐུགས་གཡོ་བ་མྗེད་པའི་དགོངས་སོད་དྗེ་དན་བྱུང་།། 

འགྱུ་དན་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་རང་ངོ་ལ་གོད་སྐབས།། 

འཁྲུལ་མྗེད་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ་སྩོལ་ཤོག། 

ཉིན་དན་མཚན་དན་ཉིན་མཚན་འགོར་མྗེད་དུ་ཁྗེད་དན།། 

དན་པའི་གདུང་ཡུས་སྙིང་གི་མུན་པ་རུ་འཁིལ་ཚེ།། 

གང་ཐུགས་ཟྗེར་སོང་འབར་བའི་འོད་གསལ་གི་ཐིག་ལྗེས།། 

ནང་གི་ཉིན་བྗེད་རྣལ་འབོར་སྙིང་དབུས་སུ་སྐྱོལ་མཛོད།། 

བ་མ་ཕི་རུ་མི་བཞུགས་རང་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ།། 

སྐྱྗེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དྗེ་བསོམས་པས།། 

སིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་རང་ས་རུ་ཞི་བའི།། 

དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག། 

 ཅྗེས་རྗེ་བ་མ་དམ་པ་བོ་གོས་ར་མཚོ་ཞི་བར་གཤྗེགས་པའི་གསོལ་དགོངས་ནང་

བ་བྲལ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་རྫོགས་ཆྗེན་འབུམ་སྐྱབས་ལགས་དང་ནུ་མོ་དོན་འགྲུབ་སོལ་མ་

རྣམ་གཉིས་ཀི་ངོར་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའོ།། 
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གང་བྱྱུང་སིད་སྡུག་རྩོ་སྙྩོམས་སུ་ཤར་བའི་བླ་མའི་གསྩོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་མཆྩོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཆོས་སྐྐུའི་བ་མ་ཆོས་ཉིད་སོས་པ་བྲལ། 

ལོངས་སྐྐུའི་བ་མ་མཚན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར།། 

སྐྲུལ་སྐྐུའི་བ་མ་མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རས།། 

སྐྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མར་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

བ་མ་ཕི་རུ་མི་བཞུགས་ནང་དུ་སྗེ།། 

སྗེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རས་གདོད་མའི་གཤིས།། 

རལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་གསང་གསུམ་གིས།། 

འབྲལ་མྗེད་སྙིང་གི་དབུས་ནས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག། 

འདིར་སྣང་མཐོ་རིས་འབོར་བ་ཀུན་ཚོགས་པས།། 

སྐྱིད་པའི་ཡང་རྗེར་སྙྗེམས་ལ་ཕོགས་གྱུར་ཚེ།། 

ཁྗེད་སྐྐུའི་གཟི་བིན་འབར་བའི་ཚམ་རམ་གིས།། 

ཆོས་བརད་ཞྗེན་པའི་རི་བོ་རྗེ་ནས་སྙིལ།། 

མི་འདོད་འཕལ་རྗེན་ངན་པའི་ཐོག་བརྫིས་ཀིས།། 

སྐྱོ་སུན་སྐུག་གི་སྙིང་སན་འཆའ་ཉྗེའི་སྐབས།། 

ཁྗེད་གསུང་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀིས་དབུགས་ཕྱུངས་ནས།། 

སྙིང་གི་བདྗེ་ཆྗེན་ནང་ནས་སྦར་བར་མཛོད།། 
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ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་རོངས་པའི་ཁམས།། 

ལུང་དུ་མ་བསན་གཡྗེང་བས་དུས་བྲོན་ན།། 

ཁྗེད་ཐུགས་རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས།། 

རྣམ་འབྗེད་ཤྗེས་རབ་འབར་བའི་བོ་མཐུ་སྩོལ།། 

མདོར་ན་ལྗེགས་ཉྗེས་སྐྱིད་སྐུག་གང་བྱུང་ཡང་།། 

རོ་སྙོམས་རྟོགས་པའི་བིན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཏྗེ།། 

མ་ནོར་དི་མྗེད་ལྟ་བསོམ་སོད་པ་ཡིས།། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇིགས་མྗེད་སོབས་ལྡན་གི་ངོར་

པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་འཕལ་བྲིས། 

བྱ་བཏང་རི་ཉལ་གི་འདུན་མ་ཆག་གང་མ། 

ཀ་དག་ཆོས་སྐྐུའི་བ་མ་ཀུན་བཟང་གི་སངས་རས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྐུའི་བ་མ་རོ་རྗེ་ཡི་སྗེམས་དཔའ།། 

གང་འདུལ་སྐྲུལ་སྐྐུའི་བ་མ་དགའ་རབ་ཀི་དཔའ་བོ།། 

ཀུན་འདུས་དིན་ཅན་བ་མ་རིགས་བདག་ཏུ་རྟག་བཞུགས།། 

དལ་འབོར་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་འད།། 

ཚེ་ལ་རྟག་བརྟན་མྗེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡི་ན་བུན།། 

འཁོར་བ་སྐུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཐར་མྗེད་ཀི་བཙོན་ར།། 
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དཀར་ནག་ལས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་བདྗེ་སྐུག་ནི་བསླླུ་མྗེད།། 

དམ་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཐར་པའི་ལམ་སོན་གི་སོན་མྗེ།། 

དད་དང་སྙིང་རྗེ་བང་སྗེམས་དམ་ཆོས་ཀི་གཞི་ར།། 

སྐྱབས་འགོ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་སིབ་སང་ཚོགས་བསགས་ཀི་སོ་ནས།། 

ལམ་གནད་ཀུན་འདུས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དང་མ་འབྲལ།། 

གཞི་དབིངས་ཀ་ནས་དག་པ་ཡྗེ་སོང་གི་རང་བཞིན།། 

སིབ་གཉིས་མུན་པས་མ་གོས་དི་མྗེད་ཀི་འོད་གསལ།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི།། 

མ་བཅོས་བདྗེ་ཆྗེན་མཉམ་ཉིད་ཕོགས་མྗེད་དུ་ཁབ་བདལ།། 

མཐའ་བརད་སོས་པས་མ་གོས་སོང་གསལ་གི་རིག་པ།། 

འགགས་མྗེད་ཐིག་ལྗེ་ཆྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་མདངས།། 

སྣང་སོང་སིབ་གཡོག་བྲལ་བའི་སྐྐུ་གསུམ་གི་ལམ་སྣང་།། 

ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐྐུའི་ཡྗེ་ཀོང་དུ་སྐྱིལ་མཛོད།། 

འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་དྭངས་བས།། 

ནང་གསལ་སྐྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་མཚོ་ཡི་མངའ་བདག། 

ཐིམ་ལ་མ་རྫུགས་ཕ་བའི་དབིངས་རུམ་དུ་ཞུགས་པས།། 

མཁའ་མཉམ་གཞན་དོན་འཕིན་ལས་འབད་མྗེད་དུ་རྟག་འབྱུང་།། 

གཞི་བདྗེ་ཆོས་དབིངས་རྗེན་པའི་གནས་ལུགས་ཀི་རང་ཞལ།། 

ལམ་བདྗེ་མ་བཅོས་ཞྗེན་མྗེད་ཟང་ཐལ་གི་རང་ངོ་།། 

འབྲས་བདྗེ་སྐྐུ་གསུམ་ལྷྟུན་རྫོགས་འཕོ་བྲལ་དུ་དག་པའི།། 

བདྗེ་ཆྗེན་ནང་གི་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྗེན་མཛོད།། 
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མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསིལ་བའི་གཅྗེན་གཅུང་གི་སྣང་ཚུལ།། 

ཆགས་མྗེད་རི་ལ་ཉལ་བའི་བ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས།། 

མི་ཚེའི་ཚད་ལ་བཙུགས་པའི་ལས་སོན་གི་མཐའ་མར།། 

མཁའ་སོད་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྗེབས་གཅིག་ཏུ་ཆས་འགོ།། 

 ཞྗེས་གཅུང་ཆོས་མཛད་མའི་སྐྱོ་བ་བསང་ཕིར་ལྷོ་ཕོགས་ར་མཚའི་འགམ་ངོགས་

ལོན་ཤིང་ཏ་མ་ལའི་བསར་ཕྗེང་གཡོ་བས་གིབ་བསིལ་འགུག་པའི་ཚལ་ནས་བྲིས་

པའོ།། 

ལམ་གནད་ཨ་མཐའ་ཅན། 

འདས་པའི་རྗེས་མ་གཅོད་པའི་རང་གསལ་ལ།། 

མ་འོངས་མདུན་མ་བསུས་པའི་རང་ཤར་སྗེམས།། 

རྗེས་མྗེད་མཁའ་ལྟར་དྭངས་བའི་རང་གོལ་གཤིས།། 

ནམ་ཡང་གཡོ་མྗེད་རྟོག་བྲལ་གཤིས་སུ་ཨ།། 

 རང་སློབ་བཙུན་རན་མ་ཞིག་གིས་ཤོག་བང་ཞིག་སད་ནས་འཕལ་དུ་ཅིག་བྲི་རོགས་

ཟྗེར་བར་དྗེ་ཐོག་ནས་བྲིས་། 
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ཤ ི་སེང་ཆྩོས་གྲྭ་ཆེན་པའི་རབ་གནས་མེ་གང་ལའི་འཛིན་གྲྭ་ 
དང་པའི་སླྩོབ་ཚོགས་ཡྩོངས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕིན། 

 ཁྗེད་རྣམས་ནི་ལང་ཚའི་མྱུ་གུ་འབུས་མ་ཐག་པ་དང་། མི་ཚེའི་ཉི་གཞོན་གི་

ཞོགས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་ཁྗེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཁྗེད་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པའི་

གངས་ལོངས་དང་ཕ་ཡུལ་འདིའི་བདག་པོ་རྗེད་ལ། གངས་ལོངས་མཁས་པའི་

འབྱུང་གནས་ཤ ི ་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ ་འདིའི ་བསན་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡང་རྗེད། 

ཁྗེད་ཚོ་ནི་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་ཀི་གཅྗེས་ཕྲུག་རྗེད་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གསར་པའི་

མདུན་ལོངས་ཀི་གཅྗེས་ནོར་ཡང་ཡིན། ཁྗེད་ཚོ་དྗེ་འདའི་མཐོང་ཆྗེན་པོ་དང་དྗེ་

འདའི་རྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་བ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྗེད་ཚོ་ལས་དགའ་བ་དང་། ཁྗེད་

ཚོ་ལས་སོ་བ་ལྡན་འོས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀང་སོ་སྣང་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་མི་

ཆོག་པར། ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་སོབས་པ་ཡང་ཡོད་དགོས། ཕ་མ་དང་མཁན་

སློབ་ཀི་རྗེ་འདུན་དྗེ་ནི་ཁྗེད་ཚའི་ངོས་ནས་མ་འོངས་རང་བསན་སྗེལ་བའི་ལས་ཁུར་

ལིད་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྙིང་སོབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཅན་ཞིག་མིན་ན། རྗེ་འདུན་

གནང་བ་དྗེ་སོང་པར་འགྱུར་སིད། དུས་ཚོད་ཅྗེས་པའི་དབང་ཆྗེན་འདི་སྐད་ཅིག་

ཀང་མི ་སོད་པར་མི ་ཚེ ་དང་མཉམ་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕོགས་སུ ་འགོ ་བ ཞིན་ཡོད། 

འདིས་དྗེ་སྔ་གཞོན་ནུ་ཕི་དལ་ཅན། བ་གྲྭ་ལོག་འཚོ་མཁན། རྐྒུན་ཇག་ཧམ་

སྗེམས་ཅན། མ་རབས་གདོལ་སོད་མཁན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཅོམ་ནས་ལག་

པ་སོང་པར་གཏམ་ངན་ཙམ་ཤུལ་དུ་བསྐྱྒྱུར་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་ཕི་མའི་ལམ་དུ་བཏང་ཟིན། 
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བླུན་རོངས་ལྗེ་ལོ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ས་དཀར་དང་གཉྗེར་མའི་རྟགས་ཐམ་བརབས་

ནས། འབྱུང་བཞི་རྒུད་པར་བྗེད་པའི་ར་བའི་ཆད་ལས་དག་པོས་ཚར་བཅད་སོང་། 

ཡང་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྐྱྗེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་འདིས་བདྗེ་ནས་བདྗེ་བར་བགོད་པའི་ལམ་

དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། དྗེ་དག་གི་ཞལ་གི་བདུད་རི་མངར་པའི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་མང་པོ་

ཞིག་རང་རྗེ་ཕི་རབས་པ་རྣམས་ལ་འགྗེམས་ཀིན་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ནི་མདུན་ཕོགས་

སུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། དྗེར་བསྟུན་ཁྗེད་ཅག་གི་ལང་ཚོ་ཡང་རིམ་གིས་དར་ལ་

བབས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་སིད་ཀི་བར་དུ་སང་ཉིན་ལ་ཟད་པ་མྗེད་ཅིང་། དྗེ་རིང་གི་

ཉི་མ་སླར་ལོག་མི་སིད་པས། ལ་འུར་མགོ་ལ་མྗེ་ཤོར་ལྟ་བུའི་བརོན་པ་བར་

འགྱུར་བསྐྱྗེད་དྗེ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སང་པ་གལ་ཆྗེ་ཞིང་སོ་སའི་གཤིས་རྒྱུད་

བཟང་པོར་འཆོས་པ་བརྗེད་མི་རུང་། བཟང་པའི་གོགས་དང་བ་མར་བསྗེན་ན་རང་

ཉིད་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་བཞིན་ངན་པར་བསྗེན་ན་རི་ལུང་གཟར་མའི་ཆུ་

རྒྱུན་བཞིན་ཐུར་དུ་ཕོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་རང་གིས་རང་ཉིད་གཅུན་པ་རང་དིན་

རང་ལ་ཆྗེ་བའི་མན་ངག་ཡིན། ཤྗེས་བ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ལྟར་ཟད་པ་མྗེད་

ཀང་། གང་ཞིག་གཅྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཟུང་ནས་ཆུ་ཐིགས་བསག་པས་ར་

མཚོར་འགྱུར་བ་ལྟར་རིམ་གིས་སང་ན་ཤྗེས་བ་ཡིན་པའི་སབས་ཀིས་མི་ཤྗེས་པ་མྗེད། 

སོས་དལ་སིད་ལུག་གིས་རྣམ་གཡྗེང་གི་དག་བའི་དབང་དུ་ཤོར་ན། ལོ་བར་སོང་

ཡང་སང་འབྲས་བཟང་པའི་སྐྱྗེད་ཐོན་མི་སིད་པས། ནོར་བུའི་གིང་དུ་ན་མཉམ་འད་

བར་བསླྗེབས་ནས། ལག་པ་སོང་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕིར་ལོག་མི་རུང་། 

མདོར་ན། གནས་སྐབས་རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཚེ་

འདིའི་ཕ་མའི་དིན་ལན་གསོབ་པ། ད་ལྟའི་མཁན་སློབ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ཀི་ཐུགས་
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རྗེ་མི་སོང་པ། ཡུལ་ཁམས་དང་རྗེ་ལྟོས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པ། རང་ཉིད་གང་ལ་

སྐྱྗེས་པའི་བསན་ཆུས་འགྲུབ་པ་བཅས་དང་། མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་

བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་སྐྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་སོ་ཐར་གི་

སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་རང་གཞིའི་སྗེང་། སྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་བོ་སང་ནས། གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་བསླབ་བ་དང་མི་འགལ་བར། 

རིམ་གིས་གསང་སྔགས་དག་སྣང་གི་སོར་ཞུགས་ཏྗེ་བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་

གིས་མི་ཚེའི་མཐར་དབྱུང་བ་ནི་ཕ་མྗེས་དམ་པ་གོང་མ་ཐང་དཀར་རོད་པའི་གཤྗེགས་

ཤུལ་ཡིན་པས། དྗེ་དག་གི་རྗེས་བསྙྗེག་པར་ནུས་ན་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ཞྗེས་བ་

བ་དྗེ་ཡིན། ཐོག་མར་ཁྗེད་ཅག་གིས་བང་དོར་འདོམས་པའི་མཁན་སློབ་ལ་ཕ་མ་

ལས་ལྷག་པའི་གུས་བརི། ཆོས་ཀིས་བསྐུས་པའི་མཆྗེད་གོགས་ལ་སླུན་ཟ་ལས་

ལྷག་པའི་མཛའ་བརྗེ། དམ་པའི་གཞུང་བཟང་དི་མ་མྗེད་པ་ལ་སན་འཆི་སོས་ཀི་

བདུད་རི་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་གཉྗེར་མཛོད་དང་། སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རྗེས་ནས་

འཆར་བ་ད་གཟོད་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་བདྗེན་ནམ་གཟིགས་དང་གསལ་ཞྗེས། ཁྗེད་

འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མར་དབུ་ཚུགས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ལམ་དཀར་པའི་མཚོན་བྗེད་དུ་

བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛོད་དར་ཉིན་མོ་བདྗེ་ལྗེགས་བཅས། དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་

པའི་རི་བའི་ཁོང་སྗེང་གི་མཚམས་མལ་ཐུན་བར་ནས་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་

ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་བྲིས་ཕུལ།། 
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ཚངས་སྩོད་དགེ་སྩོང་གཞྩོན་ནུའི་ངང་ཚུལ། 

སིད་འདིར་ཆྗེ་བ་ཚངས་དབང་ལྷ་ཡི་བདྗེ་འབོར་དག་ཀང་གཅིག་ཏུ་བརྟན་མིན་གཡོ་

ཞིང་འགྱུར་བའི་འདུས་བས་ཀི།། 

རང་མཚང་ཉིད་ལས་སྐྱོ་བས་ཡིད་དབྱུང་ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་ལྗེགས་གསུང་བཀའ་

དང་དགོངས་འགྗེལ་དོན་གི་སྙིང་པའི་བཅུད།། 

ངྗེས་འབྱུང་ལམ་གི་སོག་ཏུ་འཛིན་མཁས་རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་

དང་སོང་རྗེས་ཞུགས་གང་ཟག་ཆྗེ།། 

འཕལ་ཡུན་དགྗེ་བའི་གཏན་ལྗེགས་འདུན་མ་དོན་གཉིས་འབྲས་ལྡན་ཐར་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ་མཆོག་ལ་རིངས་བར་ཕོགས།། 

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཚེར་མའི་ཚལ།། 

ཞི་བར་མ་གྱུར་དྗེ་སིད་སྐུག་བསྔལ་གི།། 

ཟུག་རྫུར་བཅས་ཕིར་ཆོས་འདུལ་པདྨའི་མཚོར།། 

ཞུགས་པའི་སྐྱྗེས་བུ་ངང་པའི་དྗེད་དཔོན་བཞིན།། 

གསྗེར་མདོག་བཙོད་དང་གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་སོན་པས་གནང་བའི་རྣམ་གསུམ་

ངུར་སྨྲིག་རལ་མཚན་མཛེས་པས་ཡོངས་སས་ཤིང་།། 

དན་དང་ཤྗེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་བཅས་སོད་ལམ་གཙང་ལྡན་འཁིལ་བག་ཆགས་

པའི་གོམ་སབས་དལ་བུས་ས་ཆྗེན་གནོན།། 

བཅུ་གཉིས་སང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཉིས་བར་ལྔ་བཅུའི་ཁིམས་ལས་མི་འདའ་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

170 

དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

ཤཱཀའི་རྗེས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་བསན་འཛིན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་གཙུག་གིས་བཏུད་པའི་

ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གི་ཞིང་སར་བརིད།། 

འཇགི་རྟྗེན་རིན་ཆྗེན་སླུངས་པས་སྒྱུ་མའི་ལུས།། 

བརན་པའི་བོ་ཆུང་བིས་པ་མང་མཐོང་ཡང་།། 

བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རན་གིས་ཡོངས་སླུད་པའི།། 

ཕུལ་བྱུང་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་བར་ལམ་ཙམ།། 

དཀར་གསལ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་རས་འདའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་གནག་སྣྐུམ་དབུ་སའི་

ལན་ཚར་གཡོ་མིན་དབུ་ཟླུམ་མཛེས།། 

ཁ་ཟིལ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆྗེན་འཛུམ་ལྟའི་སན་ཟུང་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ལ་གཡྗེང་མིན་

དམའ་བའི་ས་ལ་མཉམ་པར་གཟིགས།། 

ལྷ་ཡི་རར་མཚུངས་ཚངས་དབངས་གསུང་ནི་ཅ་ཅའི་ངག་དང་ནམ་ཡང་མཛའ་མིན་

དབངས་སྙན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོག། 

མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་མཁའ་འདའི་ཐུགས་ཀང་ཀུན་ཉོན་རླླུང་གིས་རྟག་ཏུ་མི་རྫི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དང་ཏིང་འཛིན་བརྟན།། 

ཉི་ཟ་བྗེ་བའི་དཔལ་གིས་མཚོན་མིན་ཞིང་།། 

གཏྗེར་དང་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀིས་བསྐྲུན་མིན་པའི།། 

ཞི་དུལ་ལྟ་ན་སྐུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བ།། 

འཕགས་ནོར་བདུན་གིས་མཛེས་བས་སིད་འདིར་རད།། 
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ཟོག་པོ་ཁམ་རལ་གཡོ་སྒྱུའི་མཁན་པོ་འཇིག་རྟྗེན་བསླླུ་བྗེད་གྲུབ་གཏྗེར་རྫྫུན་མའི་ལྟར་

སྣང་མིག་གི་བསྐྱྗེད་རིམ་དང་།། 

ཕོགས་རྗེར་ཞྗེན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཁ་འཛིན་ཆོས་བརད་ལྷྟུར་ལྗེན་ཆགས་སང་དག་པའི་ཀུན་

དཀྲིས་ཅན་གི་བཙུན་པའི་གཟུགས།། 

གནས་སྐབས་གཞན་དང་མཐར་ཐུག་རང་བསླླུའི་བསན་སྗེལ་ཆོམ་པོ་བདུད་ཀི་བཤྗེས་

གཉྗེན་ལོག་འཚོས་བརགས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན།། 

སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ཕི་རུ་ཤར་བའི་ལྟས་དག་མཐོང་ནས་དང་བའི་སྗེམས་པ་

ཚངས་སོད་དུལ་བ་ཁྗེད་ལ་ཤོར།། 

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་རྒུལ་མཉམ་བསྐལ་པ་རུ།། 

རལ་དང་སས་རྣམས་བསྙྗེན་པའི་དགྗེ་ལས་ཀང་།། 

བདྗེ་གཤྗེགས་བསན་ལ་བསླབ་པ་གཅིག་འཛིན་པའི།། 

བསོད་ནམས་དུས་འདིར་འཕགས་ཞྗེས་རལ་བས་གསུངས།། 

དྗེ་སླད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསན་པ་ཕི་ཡི་མཁར་དང་མངའ་ཐང་གིས་མིན་འདུ་འཛིའི་

འཁོར་གིས་དྗེ་བས་མིན།། 

ནང་དུ་འདིར་སྣང་བདྗེ་ལ་ཞྗེན་པའི་སོབས་འབོར་གིས་མིན་ཆྗེ་དགུས་འདུད་པའི་སྙན་

གགས་བཀུར་སིའི་ལ་རས་མིན།། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་སོམ་སོབས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་དང་གཞན་ཕན་དག་པས་དྗེ་

ལ་རི་མོར་བགིད་པའི་ཕིར།། 

ཚངས་སོད་དགྗེ་སོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་བརན་ཡི་གྗེའི་ལམ་ནས་རི་མོར་བྲིས་འདིས་
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དྗེར་མོས་ཀུན་ཀང་དྗེ་འདར་ཤོག། 

 ཅྗེས་ཤར་མི་ཉག་པ་ཉན་ཤུལ་མཁན་པོ་མདོ་སྗེ་མཆོག་གི་ངོར་དུས་དྗེབ་ཅིག་གི་

དགོས་མཁོར་༡༩༨༨ལོར་རྫོགས་ཆྗེན་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་བྲིས།། 
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ཟུངས་ཁྲག་དྲྩོན་པྩོས་རི་མྩོར་བཀྩོད་པ་རེས་དྲན་ 
མངྩོན་རྩོགས་ཀི་སྣང་བརྙན། 

སིད་པར་གནས་ཀུན་བདྗེ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས།། 

སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ག་གྱུའི་རི་ལམ་འགོས།། 

སྐྱིད་སྐུག་སྗེལ་མའི་གདུང་བས་རབ་མནར་བ།། 

ཀུན་ཀང་གཅྗེས་པའི་སོག་གི་རིམ་གའི་ཆྗེད།། 

ལུས་སོག་ཕ་མས་བསྐྱྗེད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས།། 

ཤིན་ཏུ་དར་བ་ལང་ཚའི་བཀྲག་འབར་བའི།། 

སྙིང་གི་ཟུངས་ཁག་དོན་པོས་བསན་པའི་སོག 

གསོ་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་བ་མངོན་དུ་བས།། 

གང་ཚེ་ཐོག་མྗེད་དུས་རིང་བགང་ཡས་པར།། 

སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ལུས་སྣང་མང་བརྗེས་ཀང་།། 

རལ་བསན་གསོ་བའི་ཟུངས་སུ་ལྗེགས་བསབས་པའི།། 

རྟྗེན་བཟང་རྗེད་པ་བར་ལམ་རྗེས་འགའ་ཙམ།། 

དྗེ་ཡང་བང་ཕོགས་བསིལ་ལྡན་གངས་ལོངས་སུ།། 

རལ་བསན་དར་བའི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

དྗེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་བསི་གནས་ཆྗེ།། 

རྫོགས་ཆྗེན་པ་ཞྗེས་གགས་པའི་བ་དན་མཐོ།། 
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འོན་ཀང་རལ་བསན་ཉིན་བྗེད་དབང་རིར་ཕོགས།། 

དྗེ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཀང་དགུང་དུ་ཡལ།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་བོ་མིག་ཉམས་གྱུར་ཅིང་།། 

རྒུད་པའི་འཐོར་རླླུང་མ་བོས་མགོན་དུ་ཕོགས།། 

དྗེ་ཚེ་ལས་རླླུང་ཤར་གི་རི་བའི་རྗེར།། 

སྙིང་སོབས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རལ་ཤུགས་ཅན།། 

ལྷག་བསམ་ཆ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། 

ཉ་གང་དུང་ཟ་དཀར་ཆུང་ཁོ་བོ་ཙམ།། 

ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ཚེ་རབས་འགར།། 

འབྲྗེལ་བའི་མྗེ་ཏོག་ཕོག་པ་འཇིགས་བྲལ་ཞབས།། 

གང་མཚན་ཟྗེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཕིར་ཡང་།། 

བརྣག་དཀའི་ཚོར་བ་རྫུབ་མོ་དང་དུ་བངས།། 

ངམ་ནག་བྲག་རིའི་གིབ་མ་སྟུག་པོས་བང་རླླུང་འདྗེན་པའི་དབལ་ཚ་ཞིང་།། 

གོག་རོང་ཕ་མའི་ཡ་ངའི་ལམ་སྣྗེར་འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་རྐན་ས་རྗེབ།། 

ནད་མྗེད་ཟོ་བཟང་ཁོ་ལག་རབ་རས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འགན་པའི་ལུས།། 

སྐད་ཅིག་མི་བརྟན་གཤིན་རྗེའི་འཕང་སོར་ཤི་གསོན་གྗེས་པའི་མཚམས་ལ་ཕིན།། 

མདུན་ནས་གོག་ལྟར་མྱུར་བའི་འཆི་བདག་རལ།། 

ཉམ་ཆུང་སོག་ལ་རོལ་བའི་དག་ཤུགས་ཀིས།། 

དབང་མྗེད་དན་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་བས་ཏྗེ།། 
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མུན་ནག་འཇིག་རྟྗེན་ཕི་མའི་གོང་སོར་བསྐྱལ།། 

མཁང་ཞིང་རས་པའི་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་འདམ་བུའི་ཉག་མ་ཇི་བཞིན་བཅོམ།། 

གདོང་དང་ལུས་ཀི་ར་ཁ་དག་ལས་ཁག་རྒྱུན་དོན་པོ་ཆུ་ལྟར་བཞུར།། 

ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕའི་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་འཕར་ར་དང་འགོག་རབ་ཞན་པའི།། 

བཟོད་དཀའི་ཚོར་བ་དག་པའི་ཤུགས་ཀིས་རྗེ་ཞིག་སྗེམས་མྗེད་བརལ་བར་གྱུར།། 

ལྷག་བོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བདྗེན་མཐུ་དང་།། 

ལྷ་དང་བ་མས་བསྲུངས་པའི་ནུས་སོབས་ཀིས།། 

སླར་ཡང་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་དང་པོ་ཞིག། 

ཚེ་སོག་གསར་པའི་ལུས་ཀི་བཅུད་དུ་བྱུང་།། 

ཁོར་ཡུག་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ཇི་བཞིན་ཁག་གི་མཚོ་མོ་འཁིལ་གྱུར་ཅིང་།། 

ལུས་ལ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་བཞིན་ཁག་གིས་སྦགས་པའི་ཟུངས་ཉམས་པས།། 

ལྡང་བའི་སྐབས་བྲལ་སོབས་མྗེད་ཉམ་ཆུང་ཟུག་རྫུའི ་འཁུན་ས་བར་མྗེད་སོག། 

ལམ་མགོན་ཟ་ཡི་གོགས་པོ་དག་ཀང་མ་བཟོད་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་འཐོར།། 

དྗེར་ནི་སོན་ཀའི་རླླུང་གིས་བདས་པ་ཡི།། 

བྲྲུལ་བའི་ཤིང་ལོ་ས་ན་གཡོ་བ་ཡིས།། 

མ་ངན་ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ཡུས་དང་བཅས།། 

མཉམ་དུ་འགྗེ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ངང་ཚུལ་སོན།། 

ཁྗེར་སྐྱྗེས་རྩྭ་ཡི་འཇག་མའི་བཤུག་གླུ་དང་།། 

སང་ཐང་དར་མའི་ཤ་ཡི་ངུ་ཟུག་གཉིས།། 
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དག་བཞུར་ཆུ་བའི་རླབས་ཀི་ངར་ས་བཅས།། 

དུས་གཅིག་ཉམ་ཐག་སྙིང་གི་ན་ཚར་སིན།། 

གི་ཡིས་གཤགས་ཤིང་གཟོང་གིས་རབ་འབིག་སོག་ལྗེས་དས་དང་ལྕགས་ཀིས་

དཔངས།། 

དུམ་བུར་བཅག་ཅིང་ཕྗེ་མར་འཐག་པའི་གསོན་པའི་རུས་པ་མཛེར་མས་བཏབ།། 

རལ་བའི་ར་ཁ་ཁབ་ཀིས་བཙེམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་དག་པའི་དཔད།། 

ཉམས་སུ་མངས་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྗེས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་ཕྗེད་པོ་བྱུང་།། 

སྐྱྗེ་བ་གཅིག་ལ་འཆི་བ་ལན་གཉིས་ལན་མང་གཤགས་ཤིང་གཏུབ་པའི་དཔད།། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་ཚོར་བས་གཟིར་ཡང་རང་དོན་ཆ་ཙམ་མ་འདྗེས་པའི།། 

ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་སྙིང་སོབས་བར་འགྱུར་སོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་བཅས།། 

མདུན་དུ་འཕོ་བའི་སྙིང་གི་རླབས་དག་དགུང་སྔོན་སིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྙྗེགས།། 

མཐའ་ལམ་གཟར་མོ་བྲག་རིའི་ཐྗེམ་སྐས་ཅན།། 

མི་སྲུན་སྐྱྗེ་བོ་ལམ་འཕང་མྗེལ་ཚེ་བ།། 

ཉམ་ངའི་ཚ་གདུང་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་སོགས།། 

ངལ་བརས་བརལ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ།། 

གཡང་ས་ཅན་གི་ནགས་ལམ་ཀོག་པོ་དང་།། 

འཇིགས་ཅན་རི་ལ་རྐང་འགོས་བཀོད་པའི་ཚེ།། 

རིན་ཐང་ནོར་གིས་བསྐྲུན་མིན་སྔ་མའི་ལུས།། 

དན་ཚེ་རྒུད་པའི་གོག་བགོད་ལྷག་པར་སྐྱོ།། 
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རང་སྙན་གཏམ་གི་རོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བོ་གོས་མོག་པའི་འོལ་ཚོད་དང་།། 

ཅོལ་ཆུང་བོ་མིག་འཇུར་བུའི་འཕང་ལམ་ཧ་ཅང་སིན་པའི་གུ་དོག་བོ།། 

གཉིས་མཐར་མ་ལྷྟུང་གཞུངས་པའི་བོ་ཡིས་མ་མཐོང་འབྱུང་འགྱུར་ལྟད་མའི་ཡུལ།། 

དཔད་གསུམ་ཚད་མའི་སང་ལ་འདྗེགས་བཞིན་མང་པོ་དགའ་བའི་འགོས་དང་བསྟུན།། 

སིད་ན་གཅྗེས་པའི་སོག་དང་རང་གི་ལུས།། 

རིན་བྲལ་མི་ཚེའི་འཁོར་ལའི་ལོ་དང་ཟ།། 

ཇི་སྙྗེད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་བཏང་ནས།། 

བསན་སོག་དམ་པའི་ནོར་མཆོག་གཅིག་པུར་འདུན།། 

བསོད་ནམས་འོ་མའི་མཚོ་ཆྗེན་མ་སྲུབ་པར།། 

དགོས་འདོད་བདྗེ་འབྱུང་གཙུག་རན་འབྱུང་མིན་ཡང་།། 

བཤྗེས་མྗེད་ཡུས་དང་བཅས་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 

རྗེ་ཞིག་དགའ་བའི་ངལ་འཚའི་ཚོར་སྣང་བིན།། 

སིྙང་གི་དམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བརྟན་པའི་མི་འགྱུར་རོ་ཡི་རི་མོ་ལ།། 

སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརན་འབུམ་བཀྲ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་ཀི་རྗེས་འགོ་བའི།། 

ངོ་མཚར་བཟང་ངན་འཆར་སྣང་མ་འདྗེས་རྗེ་དོགས་རྗེས་འགོ་སོས་རའི་རིས།། 

འདི་ན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་མཚོན་མིན་དང་པོར་སོང་བའི་གནམ་ཐིག་ཙམ།། 

ཁག་གིས་སྦགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ངལ་བ་ཅན།། 

བགང་བའི་ཕྗེང་བ་གསུམ་ཉྗེའི་དུས་རིང་པའི།། 

སྣང་བརན་མངོན་སུམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདིས།། 
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ཟོལ་མྗེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆ་ཤས་མཚོན།། 

སྔར་ཞིག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་པས།། 

གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆྗེམས་བསྩལ།། 

མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་གོ་ཆ་བདག་ལ་བསོས།། 

རྟྗེན་འདིར་དཔོན་སློབ་འགོག་པའི་ཞལ་གྗེས་གྱུར།། 

བཤྗེས་བྲལ་ཐང་དུ་འཁམས་པའི་དྭ་ཕྲུག་ལ།། 

ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྗེད་པའི་སོབས་ཕ་ཡང་།། 

ཅུང་ཟད་བས་པའི་ལག་རྗེས་སྙིམ་པའི་རྒུལ།། 

དྗེ་ཡང་དམ་པའི་བིན་བརླབས་མཐུ་རུ་ངྗེས།། 

གཅྗེས་སོག་ཕ་དང་མ་ཡིས་བསྐྱྗེད་གྱུར་ཅིང་།། 

དགྗེ་སོག་དམ་པའི་མགོན་གིས་གནང་བ་ཡི།། 

སྙིང་ཁག་དྭངས་མས་བསན་པའི་སོག་གསོ་བའི།། 

སྐལ་བ་བཟང་པོས་རྟྗེན་འདི་དོན་ལྡན་བས།། 

དྗེ་ཚུལ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་གྗེང་གཞིའི་མཆིད།། 

ཉོག་པའི་གཏམ་ལ་ཆགས་པའི་ཕི་རབས་པར།། 

འདས་དོན་མིག་ལ་འཆར་བའི་གཟུགས་ཅན་བཞིན།། 

སླར་ཡང་ལྟད་མའི་ཡུལ་དུ་ངས་འདིར་འབྲི།། 

ཤུགས་དག་མ་རུང་རྫུབ་མའི་མཚོན་མདྗེལ་འོག། 

སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཕོགས་རྣམས་རོངས་བས་པས།། 

ཡི་ཆད་སྐྱྗེ་བའི་བོ་མཐུ་ཉམས་གྱུར་ཚེ།། 
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ལྷག་བསམ་ཁུར་ཆྗེན་འདྗེགས་ནུས་སིད་མཐའ་ཙམ།། 

ཉམ་ཆུང་སོག་གི་གོང་ཐང་མི་ཆྗེ་ཞིང་།། 

ཁག་དོན་ས་ལ་ཕོས་པའི་རིན་ཆུང་ཡང་།། 

ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དངུལ་དངོས་ཕ་མོ་ཡིས།། 

ཐོག་མའི་རང་བས་བསན་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན།། 

རལ་བསན་ཉི་མ་སྔར་ནས་ཆུ་ལྷར་ཕོགས།། 

ལོངས་འདིར་དམ་པའི་སྣང་བས་ཡོངས་སངས་བས།། 

མུན་པའི་གོང་ཁྗེར་རྒུད་པའི་མཐར་སོན་ཚེ།། 

སྐྱོ་བའི་ཡི་ཆད་སྙིང་གི་འཁག་རོམ་ཉིད།། 

ལུགས་ཟུང་ལྟ་བའི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ལྡང་།། 

ཤྗེས་བར་དཔོད་པའི་བོ་གོས་འཐོམས་གྱུར་པའི།། 

སོག་ལྡན་བྗེམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་དྗེ།། 

ངས་འདིར་ཐོག་མར་མཁས་པའི་སྙན་པ་གསོས།། 

རོག་མར་གྱུར་པ་སྙིགས་མའི་གཞན་དབང་གིས།། 

རྒུད་པ་རབ་བདོ་བཟང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྗེང་།། 

འདས་པའི་ཕགས་དར་ཕུང་པོར་སྦས་ཟིན་པས།། 

ཡ་རབས་རྐང་རྗེས་རི་མོ་མཐའ་ནས་ཡལ།། 

ལ་ལ་བསམ་དཀར་སོན་པའི་རྗེས་འགོ་ཞིང་།། 

འགའ་ཞིག་སྙིང་མྗེད་གཡོ་བའི་བྗེམ་པའི་གཟུགས།། 

གཞན་འགའ་རྟགས་ཙམ་བསན་པར་འཛིན་མཐོང་ནས།། 
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ཁོ་བའི་བོ་ཡིད་ལུང་དང་རྟོགས་པར་ཕོགས།། 

གང་དག་མཐོན་པའི་ཁི་ལ་དགྗེས་མིན་གགས་སྐམ་སོང་པར་དྗེ་བས་མིན།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་དམ་པའི་རང་གཤིས་མཚུངས་པ་

མྗེད།། 

ཉིན་སྐར་ལས་ཀང་ཆྗེས་ཆྗེར་དཀོན་པའི་མི་ཡི་ནོར་བུ་རབ་བསྗེལ་ཏྗེ།། 

ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕའི་བསན་སོག་གཉིས་པ་བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་ཟུངས་ཀིས་མཐུད།། 

མདོ་ཁམས་ཤར་ལྷའི་རུ་དམ་པདྨའི་ཚལ།། 

རྗེ་ཞིག་སོང་པའི་སག་ལ་ཕོགས་གྱུར་ཀང་།། 

བསྙྗེང་བ་མྗེད་པའི་སྗེངྗེའི་ས་ཆྗེན་གིས།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེའི་རི་བོ་གཉིད་ལས་བསླངས།། 

དུས་རིང་རྗེ་སོན་མཐུན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱུར།། 

ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་ཀི་དགའ་སོན་འགྗེད་པའི་ཕིར།། 

ཡང་འདིར་གཡས་འཁིལ་ཆོས་དུང་དཀར་མའི་སས།། 

ཁོར་ཡུག་རི་བའི་ལོངས་ཀུན་ཁབ་པར་བས།། 

གང་ཧྲྲུལ་གོག་པའི་སྗེར་ཀ་རྗེ་རྗེས་འདས་དོན་རི་མོ་མཚོན་བྗེད་ཅིང་།། 

ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་འཇག་མའི་བཤུག་གླུས་སྙིང་གི་བསན་པ་དཀྲྲུག་བྗེད་པའི།། 

ལོ་རྒྱུས་རིང་པའི་ངལ་དུབ་བསལ་ནས་མཛེས་པའི་ལྗེ་ཚན་གསར་པ་རུ།། 

སྐལ་བཟང་བོ་ཡི་དགའ་སོན་འགྗེད་ཕིར་ངལ་འཚའི་རྐང་སྗེགས་ངས་འདིར་བཀོད།། 

ཕོགས་བཞིར་གིང་བཞི་མཚམས་བརད་གིང་ཕན་ཏྗེ།། 
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བར་མཐོངས་རོལ་མཚོ་འདུ་ཁང་རི་རབ་རྗེར།། 

མདོ་སྔགས་ཉི་ཟ་ཟུང་གི་ལྕོག་མཛེས་པ།། 

སྔར་མྗེད་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་རྟྗེན་གཞི་བཙུགས།། 

དམར་སྗེར་དགྗེ་འདུན་འདུས་པ་སོང་ཕག་འགས།། 

འཆད་རོད་རོམ་པའི་ས་ཆྗེན་སོག་དང་ལྷན།། 

རལ་བསན་ནོར་བུ་སི་ཞུའི་རལ་མཚན་རྗེར།། 

མཆོད་པའི་སྙན་པས་ཕོགས་རྣམས་འགྗེངས་པར་བས།། 

རལ་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྗེལ་བསན་བཅོས་དཔད་གསུམ་དག་པས་གཏན་

ལ་ཕབ།། 

མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ར་མཚོ་རྣམ་དཔོད་ཧུབ་ཀིས་ཉྗེར་འཐུང་བའི།། 

དོན་གི་བསན་འཛིན་སོན་པའི་རལ་ཚབ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་རས་པས།། 

བསན་བ་འཚོང་བའི་དམར་སྗེར་རྟགས་ཅན་ས་འོག་འབྱུང་པའི་གནས་སུ་བསད།། 

སིད་ན་དཀོན་པ་སིད་པའི་མིག་གཅིག་པུ།། 

ས་སྗེང་གསྗེར་ལས་དཀོན་པ་དམ་པའི་གསྗེར།། 

ལྷག་བསམ་དངུལ་ཆུའི་སོར་བས་ཡོངས་བསྐུས་ཏྗེ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ར་ཆྗེན་ངས་འདིར་བརྒུངས།། 

ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་དང་།། 

དྗེ་ཡི་རྫིང་བུར་ངང་མོ་འཁོར་བ་བཞིན།། 

ཡ་རབས་བོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུའི་ཁྱུ།། 
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མ་བོས་ཕོགས་ཀི་མགོན་པོར་ངང་གིས་འདུས།། 

བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་ས་བོན་རྗེ་རྗེར་སྙིང་གི་ཟུངས་ཀིས་སོག་བིན་ཅིང་།། 

དྗེ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སྙིང་ཁམས་རྗེ་རྗེར་ཁག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སོབས་ཤུགས་བསྣན།། 

ནམ་ཡང་ནུབ་མྗེད་ལག་རྗེས་གསར་པས་བསན་དང་འགོ་བའི་གསོས་བས་པའི།། 

དགའ་བ་དང་བཅས་བརྗེ་བའི་འཛུམ་གིས་ཕི་རབས་གོགས་པོར་གྗེས་ཕག་ཕུལ།། 

ཤ་ཁག་ལུས་ཀི་སྙིགས་མ་རྒུལ་དུ་དྗེངས།། 

རུས་གོང་དཀར་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གྱུར་ཀང་།། 

ཉམས་པ་མྗེད་པའི་བསན་རྒྱུན་སོག་ལྡན་པ།། 

སིད་འདིར་བསྐྲུན་པའི་དགའ་བ་གང་གིས་མཚོན།། 

མི་ལོ་སུམ་ཅུའི་དཀའ་བའི་ལོ་ཟར་ངལ་བའི་རྐང་རྗེས་ས་འདིར་བཀོད་པའི་ལྷག་བོ་

དང་།། 

ཟུངས་ཁག་དོན་པོས་བསན་སོག་གསོས་པའི་དགའ་བའི་ཡིད་ཀི་ཤུགས་དག་མྗེ་ལྕྗེ་

སོབས་ལྡན་པ།། 

གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་འདྗེས་པའི་ལོ ་རྒྱུས་སྣང་བརན་གསོན་པའི་གཟུགས་

འཆང་གཡོ་བ་ཅན།། 

མ་མཐོང་འབྱུང་འགྱུར་རིགས་མཐུན་གོགས་པའི་དུང་སྗེམས་མཚོན་ཕིར་ཁག་གི་རི་

མོར་ཆྗེད་དུ་བཀོད།། 

ཁོ་བོ་པདྨས་མཚན་པའི་སྐལ་བཟང་མིང་།། 

མཐའ་ཡས་མི་མཇྗེད་ཞིང་ན་རབ་གགས་པ།། 
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རྗེ་རྗེས་བཤད་སྐྲུབ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གིས།། 

སྐལ་བཟང་འགོ་ལ་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་སིན་ཤོག། 

ལྗེགས་བས་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པའི ་གིབ་བསིལ་

ལས།། 

ཕན་དང་བདྗེ་བའི་གྲུ་ཆར་གསར་པ་སྐྱྗེ་དགུའི་ཞིང་སར་རྟག་དབབ་སྗེ།། 

དགྗེ་བཅུའི་མྱུ་གུའི་སྙིང་པོ་ཅན་གི་སྙྗེ་མ་སྦོམ་པོ་རབ་བརྟས་པར།། 

བ་མྗེད་སྐྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སིན་པས་མཐའ་ཀས་འགོ་ཁམས་རྟག་ཕྱུག་ཤོག། 

བདག་ཀང་སིད་འདིར་སྐྱྗེ་དགུའི་ཉྗེར་འཚོར་གྱུར།། 

ནམ་ཞིག་ཤ་རུས་ཞིག་པའི་སྙིགས་མ་དང་།། 

མིང་ཙམ་གིས་ཀང་འགོ་བའི་རྗེ་སྐོང་བ།། 

འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤོག། 

རྟྗེན་འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དང་།། 

དུས་གསུམ་བསགས་བས་དགྗེ་ར་ཇི་སྙྗེད་ཀུན།། 

ཚེ་འདིའི་ལུས་སོག་སྐྱྗེད་པའི་ཕ་མས་གཙོས།། 

མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དག་གཉྗེན་བར་མའི་འགའི།། 

མགོན་དང་དཔུང་གཉྗེན་དམ་པར་བདག་གྱུར་ནས།། 

ཟུངས་ཁག་དོན་པོས་བསན་པའི་སོག་མཐུད་པའི།། 

སྐལ་བཟང་ཕིས་ཀང་ཐོབ་པར་ཡང་ཡང་སོན།། 
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 ཞྗེས་པ་འདི་རབ་རན་ཆུ་ཕག་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་འགོར་བའི་ཁག་གི་བཤུལ་

ལམ་རིང་མའི་སྣང་བརན་དང་། དུས་ངན་བདོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐུན་རྗེན་ཤིན་

ཏུ་ཞན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཉག་ཕའི་བསན་སོག་གསར་པ་མཐུད་པའི་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀི་

ཟུངས་ཁག་དོན་པོས་ཡི་གྗེར་བཀོད་དྗེ། དུས་དྗེར་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་

རང་སིལ་དུ་བཞག་པ་འད་བཤུས་བྗེད་པོ་པདྨ་སྐལ་བཟང་རང་ཉིད་དོ།། 
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ཉམས་སད་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 

འཕགས་ཆྗེན་མི་ཡི་བརྫྫུར་ཞུགས་གུ་ཎའི་ཞབས།། 

སྐྱབས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་པ།། 

དབྗེར་མྗེད་སྙིང་དབུས་རན་དུ་རྟག་མཆོད་དྗེ།། 

སྣ་ཚོགས་སྐྱོ་གླུ་ཉམས་མཚར་ཚིགས་སུ་སྗེབ།། 

འཁོར་བས་བསྐུས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་མི་ཡུལ་འདིར།། 

ལས་ཀིས་བསྐྱྗེད་པའི་བདྗེ་སྐུག་སྣ་ཚོགས་ཀང་།། 

ཉམ་ཆུང་སྐྱྗེ་བོར་བཀོད་པའི་ཐོད་པའི་རིས།། 

རྟག་ཏུ་གཡང་སར་ཕོགས་འདི་ཉམས་མི་དགའ།། 

ལྷག་བསམ་དུང་ཟ་དཀར་པའི་རང་མདངས་ལས།། 

བཅོས་མིན་ལྗེགས་བས་གཟུགས་བརན་རྣམ་བཀྲ་ཡང་།། 

ཕག་དོག་ཅན་ལ་མིག་གི་ཚེར་མ་རུ།། 

ཤར་བའི་གདོན་འདིས་སླར་ཡང་དཀྲྲུག་པར་བས།། 

དབྗེན་སོར་ཕ་མས་ལྷད་པའི་རལ་ཁིམས་མཐུ།། 

ཉམ་ཆུང་སོག་ལ་གཟས་པའི་དབལ་ཚ་བ།། 

ལྕྗེ་གཉིས་སྐྱོད་པའི་ཁོ་གཏུམ་ཚམ་རམ་དང་།། 

འགོག་པའི་དུག་མདའ་ཉྗེས་མྗེད་བུ་ལ་ཉྗེ།། 

རྫྫུན་པས་བདྗེན་པ་རྫྫུན་པར་སྒྱུར་བྗེད་ཅིང་།། 
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འཁོག་པོས་དང་པོ་འཁོག་ལ་འཆང་བ་ཡི།། 

གཡོ་ཅན་སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་མཁན་པོ་ཡིས།། 

མི་མངོན་ལོག་གི་མདའ་མོ་བདག་ལ་ཕོགས།། 

དག་པའི་རལ་ཁིམས་འཆི་བདག་མདུན་གི་ས།། 

རབ་དམར་ཁག་གིས་སྦགས་པའི་གཤིན་ཐང་ཆྗེར།། 

ཉྗེས་མྗེད་ཉམ་ཆུང་བཙན་གིས་བདས་གྱུར་པ།། 

ཕ་གསོད་དག་བོ་ཡིན་ཡང་ཅང་ཕོད་དམ།། 

བཅུ་ལོན་བིས་པའི་དུས་ནས་ང་ལྔའི་བར།། 

ལུས་སོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་ངལ་བ་བརས།། 

བསན་ལ་རི་མོར་བགིས་པའི་ཡང་མཐའ་འདིར།། 

ཡིད་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁྱུ་ནས་འབྲལ་དགོས་སྐྱོ།། 

ལན་གཅིག་རུ་དམ་པདྨའི་ར་བ་རུ།། 

རྗེ་ཞིག་གསྗེར་གི་པདྨའི་མདངས་ནུབ་ཀང་།། 

ཞུམ་མྗེད་ར་བ་བརྟན་པའི་དགྗེ་མཚན་གིས།། 

དག་པའི་རང་མདོག་ཕིས་ཤིག་མངོན་ཡང་སིད།། 

དུས་ཀིས་བསྐྐུལ་བའི་ཁུ་བྱུག་མོན་དུ་ཆས།། 

སོན་བསྗེར་རླླུང་བུའི་ཁོད་དུ་འདབ་ལྡན་ཡལ།། 

ནམ་ཞིག་གང་བས་སྦྲྗེབས་གྱུར་ཉམ་ཐག་ཚེ།། 

རྗེས་དན་ཡིད་ཀི་མྗེ་ལོང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ།། 

ནོར་བུ་རང་ལག་ཡོད་པ་འདམ་དུ་དོར།། 
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བཅོས་མའི་མཆིང་བུ་བསྗེལ་བ་རོངས་པའི་ལས།། 

རང་མིག་རང་གིས་གཅར་བའི་མུན་འཐོམས་ཁྱུ།། 

ནམ་ཞིག་འགོད་ཀང་དྗེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་འཕིས།། 

འཇིགས་རུང་ཁིམས་ཀི་ཁི་མུན་བཙན་པའི་སོར།། 

ཡང་གཅིག་མ་ཚུད་བ་མའི་བཀའ་དིན་ཏྗེ།། 

དང་པོར་དགའ་བའི་གཟུར་གནས་ཡ་རབས་དང་།། 

བདག་བོ་བདྗེན་པའི་མཐུ་ཡི་སོབས་ལས་བྱུང་།། 

སྒྱུགས་པས་མི་སྐྱོ་རབ་དགའ་ཁོང་ནས་འབིན།། 

གཤྗེ་བས་མི་སུན་དམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བཀོད།། 

དམ་པའི་རྗེས་འགོ་བསན་པའི་གསོས་གྱུར་ན།། 

སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞྗེ་བོ་ནང་ནས་བདྗེ།། 

ཆགས་སང་སོག་ལས་གོལ་བའི་བ་མ་རྟ།། 

རང་དབང་རལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་འཕོར་འགོས་ཅན།། 

རྣམ་དཔོད་གཤོག་ཡངས་བརང་བའི་རལ་ཤུགས་ཀིས།། 

རྗེ་དོགས་གཡང་སའི་འཕང་ལས་རིང་དུ་འཕགས།། 

དག་པའི་གསྗེར་མཆོག་གང་དུ་ཕིན་ཀང་བྲིན།། 

ངང་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་གདམ་ཀ་མྗེད།། 

རལ་ཁམས་གཞུང་བཟང་མཐུན་པའི་གོགས་དབུས་སུ།། 

མ་སད་གཏན་གི་འདུན་མའི་ཡང་རྗེར་བསྙྗེགས།། 

ར་བའི་བགང་བ་རྒུད་པའི་མཐར་ཕོགས་ཤིང་།། 
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སྐྱོན་བྲལ་དབང་པོ་སྐྱོན་གིས་ཉམ་ཉྗེས་ཀང་།། 

ཞུམ་མྗེད་སྙིང་སོབས་སྙིང་གི་རླབས་དག་རྒྱུན།། 

བར་སྣང་མཐོན་པའི་སིན་བཞིན་མཐོན་པོར་གཡོ།། 

ཁོས་འཁྲུགས་ཟུག་རྫུས་རང་ཉིད་འཚིག་དང་ལྷན།། 

ཕག་དོག་མཁིས་པའི་ནད་ཀིས་རབ་མནར་བ།། 

མུན་པའི་བོ་ཅན་རྐང་གཉིས་བོལ་སོང་ཁྱུ།། 

བསམས་ཤིང་དཔད་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ།། 

ངས་འདིར་ཚངས་པར་སོད་པའི་ཚུལ་མནོས་པས།། 

གཤྗེ་ལ་སླར་མི་གཤྗེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།། 

གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཕི་མའི་དུས་ཀི་ཆར།། 

བམས་པའི་སོབས་ཀིས་འདི་ཀུན་གདུལ་ནུས་ཤོག། 

འགའ་ཞིག་བདག་ལ་སང་བས་འཁུ་བྗེད་པ།། 

དྗེ་ཡི་སིག་འབྲས་བདག་ལ་སིན་གྱུར་ཅིང་།། 

བདག་གིས་མ་ཉྗེས་རྣམ་དཀར་བདྗེན་པའི་སོབས།། 

དྗེ་ཡི་བདྗེ་དགྗེ་འཕྗེལ་བའི་གསོས་སུ་སོན།། 

འགོ་ལ་སན་ཞིང་བསན་པའི་གསོས་གྱུར་ན།། 

བདག་ལུས་ཚལ་བར་བཀས་ཀང་མི་འགོད་སླར།། 

ཁོད་ཀུན་བདྗེ་ཐོབ་སིག་པའི་ས་བོན་གིས།། 

ཁོད་ལ་གོས་པར་མ་གྱུར་བདག་གིས་སོན།། 

འོན་ཀང་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་མུན་པའི་རྒྱུས།། 
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བྲོ་ནད་རྫུབ་མའི་ཚོར་བ་སླར་བསྐྱྗེད་པས།། 

གཞན་ཕན་ནང་གི་བདུད་རི་མ་ཐོབ་པར།། 

རྗེ་ཞིག་ཁོད་ལ་རལ་བའི་མཐུ་ཡང་བརྒུགས།། 

དྗེང་སང་གཞན་འགའ་བཅོས་མའི་གཟུགས་བརན་ལ།། 

ཆྗེན་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མངོན་སོག་ཀང་།། 

སྗེངྗེའི་གསོབ་བཞིན་རང་མཚང་འདོན་པ་འདིས།། 

བསན་པའི་ཆོམ་རྐྒུན་ང་ཞྗེས་བསགས་དང་མཚུངས།། 

དམ་པའི་མཚན་གི་ནོར་བུ་དོང་དུ་སྦས།། 

མི་གཙང་འདམ་རྫབ་རལ་བ་ཐོད་དུ་བཅིངས།། 

བསན་པའི་སོག་ར་འཇོམས་པའི་མ་བོས་གཤྗེད།། 

ཆྗེན་པའི་མིང་དང་གོ་སས་རྟག་ཏུ་བསླླུས།། 

དམ་ཆོས་ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་ལོག་འཚའི་རྫས།། 

འཕོན་མ་སྗེག་མོར་འབུལ་བའི་གཏོང་ཕོད་ཅན།། 

བསན་ཞབས་སྐུད་པའི་དམར་སྗེར་གོས་ཅན་གིས།། 

ཁོད་བསན་ཉམས་པར་བས་སོ་གྲུབ་པའི་དབང་།། 

བདྗེན་གཏམ་དར་གིས་ལྕིབས་ཀང་ལོག་པར་འཛིན།། 

ངན་གོགས་དུག་ཤིང་སོང་པོར་རྟག་ཏུ་འཁིལ།། 

གནོད་པའི་ཁ་རླངས་སྟུག་པའི་གིབ་མ་ཅན།། 

ངན་པའི་རང་གཤིས་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་སྐྱོ།། 

རིགས་མཐུན་བླུན་པའི་དབུས་ན་ཀུ་ཅོ་འབིན།། 
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མི་མཐུན་མཁས་པའི་སན་སྔར་ཞྗེ་ནོངས་པའི།། 

བ་དཔོན་ངན་པའི་འབངས་སུ་མཆི་བ་ལས།། 

རྫ་བྲག་ལྷྟུན་པའི་བ་གམ་བསྙྗེག་ན་བདྗེ།། 

འོད་དཀར་ཟ་བས་ལ་མོ་བརབས་པའི་དུས།། 

དགུ་ཚིགས་མུན་པའི་སྐྱོ་གོགས་ཀིས་སུན་ཏྗེ།། 

སྐྱ་རྗེངས་སྣང་བའི་རང་ལམ་སྙོག་པ་ཡི།། 

ཕིས་འདིར་ཉིན་བྗེད་སྣང་བའི་ཟྗེར་ལ་ཕོགས།། 

ཐོས་བརོན་ཞི་བ་དུལ་བ་ངང་རྒྱུད་བཟང་།། 

ཁིམས་ལྡན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བཟོད་ཅིང་བརྟན།། 

རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཚུལ་གནས་མི་འཕོག་སྐྐུ།། 

ས་འོག་བཟང་པའི་གསྗེར་ལྟར་མཚུངས་པ་མྗེད།། 

བམས་ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་མ་བཞིན་དང་།། 

མཆོག་གི་སྣང་བ་སིན་པ་ཉིན་མོར་བྗེད།། 

འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆྗེན་ཏྗེ།། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་མི་ཡི་རིན་ཆྗེན་ཉིད།། 

མཐོང་ཐོས་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ས་མཁན་ཏྗེ།། 

འབྲྗེལ་ཚད་ལོག་པར་མི་ལྟྟུང་དམ་པའི་མགོན།། 

བཀའ་ལུང་རྟགས་ཀིས་ཆྗེ་བའི་མཚན་མ་ཅན།། 

མི་མཆོག་སྐྱྗེ་བའི་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེར་གསལ།། 

ཉིན་བྗེད་མདངས་ཀིས་པད་ཚལ་འཛུམ་པ་དང་།། 
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ཟ་གཞོན་བདུད་རིས་ཀུ་མུད་རས་བྗེད་ལྟར།། 

དམ་པའི་མགོན་བཅས་ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་ཁྱུ།། 

ངང་གིས་འཕྗེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རས།། 

འདས་དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སོར་མའི་རྗེས།། 

ད་ལྟའི་ལྟད་མའི་ལམ་དུ་ཆྗེས་བཀྲ་ཡང་།། 

བོ་ཆུང་བོ་ཡི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི།། 

འབྱུང་འགྱུར་བར་ཡི་རི་མོ་ཁོག་ན་གསལ།། 

བར་མྗེད་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་དུས་ཀི་འགོས།། 

ལོ་ཟའི་ཆ་ཡིས་བསགས་པའི་ལྗེ་ཚན་ལས།། 

ངོ་མཚར་གསང་བའི་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གི་གར།། 

མ་བཙལ་རང་གྲུབ་རན་དུ་ཤར་ཡང་སིད།། 

སིད་ན་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ཝར།། 

ལན་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་མཆོད་བྗེད་པའི།། 

བོ་ལྡན་སྐྱྗེ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་དྗེར་འདུས་ཏྗེ།། 

གགས་པའི་དཔལ་ཡང་དྗེ་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིན།། 

དྗེར་ནི་ལས་སོན་དངུལ་ཆུའི་སོར་བ་ཡིས།། 

གཅིག་ཏུ་བསྐུས་པའི་རིགས་མཐུན་བཟང་པའི་གསྗེར།། 

མ་བགོས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་རང་མདོག་དྗེ།། 

རལ་བསན་མཆོད་སོང་མཛེས་པའི་རན་དུ་ཆྗེ།། 

ཀྗེ་མ་རིགས་བརའི་ཁབ་བདག་ཡོན་ཏན་མགོན།། 
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གཙུག་གི་རན་མཆོག་ཨོ་རན་འཇིགས་བྲལ་པ།། 

བཀའ་དིན་འཁོར་མྗེད་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས།། 

རྣམ་གསུམ་དན་པའི་ཡུས་ཀིས་དྗེང་འདིར་འབོད།། 

འདི་ན་འགའ་ཞིག་རོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས།། 

དམུས་ལོང་མུན་པར་ཕོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན།། 

གཞན་འགའ་ཕག་དོག་མཁིས་པའི་ནད་སྐྱོན་གིས།། 

རང་འདོད་ཕོགས་ལྷད་འགལ་བའི་ཆོ་གས་འདའ།། 

ལོང་བས་ལོང་བའི་ས་མཁན་ཁྗེལ་བའི་གཞི།། 

མགོ་མྗེད་ལུས་ཀི་སངས་སབས་ཡི་མུག་རྒྱུ།། 

རོ་ལ་ནོར་བུར་བརི་བ་དྗེ་བས་ནོངས།། 

དམ་པས་བཏང་བའི་ས་འདི་བཅུད་དང་བྲལ།། 

སྐྱོན་ལྡན་མིག་གིས་གང་སྣང་སྗེལ་ཞིར་མཐོང་།། 

བོ་ཆུང་བོ་ཡིས་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དཔོག། 

སོད་ངན་གཡབ་མོས་དུས་ངན་མགོན་དུ་འགུག། 

བྱུར་ཆྗེན་དངས་པའི་ཀན་ཀ་གང་དུ་འཚོལ།། 

ཤུགས་དག་ལོག་པའི་རླླུང་གིས་བུས་པ་ཡི།། 

གདུང་བའི་མྗེ་ཆྗེན་གཞིལ་བའི་སྐབས་ཕ་ན།། 

མགོན་ཁྗེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལས།། 

བརྗེ་བའི་གྲུ་ཆར་འབྗེབ་པ་མ་འཕིས་སམ།། 

ཤར་གི་སིན་ཆུང་དཀར་མོས་ཚད་འཛིན་པའི།། 
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ངོ་མཚར་མཚལ་ཡིག་གསང་བའི་བཀའ་རྟགས་ར།། 

སྙིང་གི་གྭའུར་བཀོད་པའི་རྗེ་ལྟོས་ཅན།། 

ད་དུང་ཐུགས་བོས་འདོར་བ་ཅང་ཕོད་དམ།། 

ཞལ་ཆྗེམས་སྙིང་གི་བདུད་རིའི་བཅུད་ཆྗེན་པོ།། 

མི་འབྲལ་ཡིད་ཀི་དྭངས་མར་ཉྗེར་བཟུང་ནས།། 

ཞུམ་མྗེད་བོ་གོས་ཡངས་པའི་ཤུགས་འཆང་བའི།། 

མ་བཅོས་གོམ་སབས་བརྟན་པོར་ཉམ་མི་ང་།། 

འབོར་ཅན་བླུན་པའི་དྗེགས་པའི་འགིང་འགོས་དང་།། 

མི་སྲུན་གཏུམ་པའི་རྫུབ་སོད་སག་གི་མཆྗེ།། 

མ་རུང་ཕ་མའི་སྒྱུ་ཐབས་མཁན་པོ་བཅས།། 

ཀུན་ཐུབ་དམ་བཅའི་ཕ་ཝང་མཆོག་ཏུ་བརྟན།། 

ཅོལ་ཆུང་བིས་པའི་བོ་ཡི་ཆུ་སྣ་དང་།། 

རིང་ཞྗེན་རོངས་པའི་ཨུ་ཚུགས་ལོག་ལམ་ལས།། 

རིང་དུ་འདས་པའི་རང་གཤིས་གོང་པའི་འགོས།། 

རང་དབང་བདྗེ་བའི་ཐང་ན་གཅིག་པུར་རྒྱུ།། 

བསླླུ་མཁས་རང་འདོད་ཅན་གི་དཔོན་མ་བ།། 

ལྕྗེ་གཉིས་གར་སབས་སྐྱོད་པའི་གཡོག་མ་གྲྭ།། 

ནང་རུལ་ཨོ་རྫོབ་ཅན་གི་དགོན་མ་ཁིམ།། 

གཏན་དུ་སངས་ནས་རལ་ཁམས་ཉུལ་བ་སྐྱིད།། 

བདག་བོ་རྗེ་གཅིག་གཏོད་པའི་སྐྱབས་ཁྗེད་གསུམ།། 
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རིན་ཆྗེན་གསུམ་གི་ངོ་བོར་གུས་བསྙྗེན་ན།། 

མི་འབྲལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་བཞུགས་ནས།། 

ནང་གི་སོན་མྗེ་ཤྗེས་རབ་མྗེ་ཆྗེན་སྦོར།། 

ཐྗེ་ཚོམ་བོ་ཡི་མདུད་པ་རབ་འགོལ་ཞིང་།། 

མ་ནོར་ལམ་གི་འཇུག་ངོགས་བསན་དང་བཅས།། 

གཞི་དབིངས་མི་ཤིགས་དོན་གི་རལ་ས་ཆྗེར།། 

དགོངས་ཀོང་དབྗེར་མྗེད་རང་ཞལ་མཇལ་དུ་ཆུག། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སོང་བར།། 

འབྲལ་མྗེད་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་ཤར་ནས།། 

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀིས་འགོ་ཁམས་ར་མཚའི་རྒུལ།། 

ཉག་གཅིག་ཐིག་ལྗེའི་གོང་བུར་བཟླུམ་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་མི་ཚེའི་བགོད་ལམ་གི་འཕང་འགག་ཕ་མའི་གས་ལས་ཕི་ཡུལ་ཕག་དོག་དུག་

མུན་གི་འཚུབ་མ་གཉིས་པ་ལྡང་བའི་སྐབས་ཏྗེ། རབ་གནས་མྗེ་ཁམས་བི་གང་

དུས་མཚམས་ཀི་གཡོ་འགུལ་འཕོ་འགྱུར་སྐབས་རོ་ར་དཀར་མོ་གསང་བའི་གནས་

ཆྗེན་གི་མདུན་ཐང་ཡངས་པའི་ནྗེའུ་གསིང་གི་ཐོད་དྗེར། སིན་ཆར་ཟིམ་བུའི་ཁོད་

ཀི་མཁའ་དབིངས་ནས་ཟ་བྲལ་ངང་མོ་ཞིག་གི་དབངས་སྙན་སྐྱོ་གླུའི་མགིན་གླུ་སོག་པ་

མཐོང་ཐོས་ཀི་རྗེན་ལས་གནས་དྗེ་ནས་འབྲི་འགོ་བརམས་ཏྗེ་ཕིས་ཤིག་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀི་

ཞིང་ཁམས་ཀི་ནོར་གིང་ཕོ་བྲང་ཆྗེན་པའི་ཉྗེ ་ཞོལ་སྗེངྗེ་གནམ་མཆོངས་དཔལ་གི་རི་

བའི་འགིང་ཁུག་གི་རང་སིལ་དགའ་ཚལ་ནས་མཐར་དབྱུང་བ་རལ་ཁམས་པ་པདྨའི་

མིང་ཅན་དྗེས་སོ།། 
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ཀ་རྩོམ་ཀ་ལིའི་རང་སྒྲ། 

ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་གསལ་བྗེད་ཡིག་ཚོགས་ཕྗེང་།། 

ཁ་བ་རི་བའི་རོད་འདོད་ངག་གི་སོས།། 

ག་ལྗེར་དཔད་ན་ཞིབ་མའི་རྣམ་དབྗེ་ཅན།། 

ང་རོ་དབངས་དང་ལྡན་པའི་འདོག་འཕུལ་མཛེས།། 

ཅ་ཅའི་ཅོལ་གཏམ་མ་ཡིན་བོད་མིའི་སྐད།། 

ཆ་ལུགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངག་ལ་མཛའ།། 

ཇ་ཆང་མགོན་ལ་འབུལ་བའི་ཞྗེ་སར་བཅས།། 

ཉ་མོ་ཆབ་ལ་ཇི་བཞིན་འཇུག་པ་མྱུར།། 

ཏ་ལ་ར་མགོ་སར་བའི་རྟོག་གྗེ་བ།། 

ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་འཆྗེལ་བའི་སོམ་ཆྗེན་ཚོགས།། 

ད་དུང་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ཡིག་རོངས་ཁྱུས།། 

ན་མ་རྗེ་བཞིན་ང་ཡི་ཚིག་དོན་སོམས།། 

པ་བ་ཡབ་ཀིས་མ་ཤྗེས་རིག་པའི་གནས།། 

ཕ་རོལ་གོགས་ཀིས་མ་བསླབ་ཡ་རབས་སོད།། 

བ་ལང་ཕྱུགས་ཀི་ཟ་བོས་རྗེད་མིན་པའི།། 

མ་རིག་མུན་པའི་གསལ་སོན་ང་ཡིས་བྗེད།། 

ཙ་ཙིག་བ་བའི་འཕོ་ལ་ཟད་དུས་མྗེད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

196 

ཚ་གང་དུུཿཁར་འཕན་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ།། 

ཛ་བོ་ཕཊ་ས་གཅིག་པུས་དག་མི་ཐུལ།། 

ཝ་སྐྱྗེས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དྗེ་བས་ནོངས།། 

ཞ་རའི་གཡག་འདོག་མ་བྗེད་ཞིབ་པར་སོམས།། 

ཟ་འཐུང་དུད་འགོ་ཡིན་ཡང་ཞོར་ལ་འབྱུང་།། 

འ་འུར་ངང་དུ་དུས་ཚོད་མི་འཛད་པར།། 

ཡ་རབས་དམ་པའི་ལམ་དུ་ང་རྗེས་སྙོགས།། 

ར་བ་གངས་རི་ཅན་གི་མགོ་ནག་ཁྱུའི།། 

ལ་ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་བའི་ཡང་མྗེས་དང་།། 

ཤ་ནས་ཆད་པའི་ཕི་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚའི།། 

ས་སྗེང་སྙན་གགས་ཡི་གྗེ་ང་ཡིས་སྲུང་།། 

ཧ་གོ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཐྗེ་ཚོམ་དང་།། 

ཨ་གསར་ཐང་ལྷོད་ཅན་གི་རིགས་མཐུན་འགར།། 

ཧ་ཧྗེའི་རྗེད་ཞོར་སྨྲས་པའི་འཕིན་ཐུང་འདི།། 

ཨ་མཚར་ཡི་གྗེའི་རང་སའི་ཟོལ་དུ་བྲིས།། 
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ཀ་རྩོམ་ལུགས་ལྡྩོག་དབྱངས་ལྡན་དགའ་བའི་རྩོལ་མྩོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཨ་ལ་ལ་ཞྗེས་དགའ་བའི་དབངས་སྙན་དང་།། 

ཧ་ཧྗེའི་དགོད་ས་ལྡན་པའི་འཛུམ་བག་བཅས།། 

ས་སྗེང་འཁོད་པའི་རང་རིགས་སླུན་གོགས་ཚོར།། 

ཤ་ཚ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ།། 

ལ་ལ་ལོག་ལྟ་ཅན་གི་རིགས་འདི་འགའ།། 

ར་རིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཀུར་བས་ཀང་།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་དབུ་འཕང་སད་སིད་པས།། 

འ་འུར་རྟོག་དཔོད་གཏམ་གིས་རྣ་བ་གཟན།། 

ཟ་འོག་དར་སྣའི་ལོག་འཚའི་རྫས་ཀིས་འབོར།། 

ཞ་ཞི་བིས་པ་བསླླུ་བའི་ཐབས་མཁས་ཅན།། 

ཝ་སྐྱྗེས་སྗེངྗེར་བརྫྫུས་པ་མང་བས་ན།། 

ཛ་དག་ཆྗེ་ཡང་བབ་བརླིང་བརྟན་པ་གལ།། 

ཚ་གང་ཁད་བསད་བསྙྗེན་སྐྲུབ་མ་ལོངས་བར།། 

ཙ་ཀ་ལི་དང་ཕག་གི་དབང་བསྐྐུར་གིས།། 

མ་རན་འགོ་བའི་མགོ་བོ་རོངས་བས་ན།། 

བ་ལྟར་བླུན་པའི་སུག་རྗེས་སུ་ལ་སྦྗེད།། 

ཕ་རོལ་བསན་པའི་དག་བོ་ཕི་ན་མྗེད།། 
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པ་བ་ཨ་མ་བུ་ཚར་ལྷག་བརྗེ་བས།། 

ན་རཀ་དམལ་བར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་འགོག་ན།། 

ད་ལྟ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་བི་དོར་གཟོབས།། 

ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཐོགས་མྗེད་བསླབ།། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས།། 

ཉ་མོ་མཚོ་ལ་ཇི་བཞིན་འཇུག་པ་བདྗེ།། 

ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ཞྗེན་པ་ཆུང་དྗེ་ལྷག། 

ཆ་ལུགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མིག་ལྟོས་འཛིན།། 

ཅ་ག་རིན་ཆྗེན་རྒྱུ་ནོར་གཏོང་ལ་དགྗེས།། 

ང་ཁོད་ཕོགས་དང་རིས་བྲལ་འགོ་བའི་མགོན།། 

ག་རུ་བཞུགས་ཀང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་གསལ།། 

ཁ་བ་རི་བའི་རན་མཆོག་མིའི་ནོར་བུ།། 

ཀ་དག་གདོད་མའི་རལ་སར་དབང་འབོར་ཚེ།། 

ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་སོླབ་དཔནོ་ཆྗེན་པོས་ཀང་།། 

ཨྗེ་མ་ཧོ་ཞྗེས་ངོ་མཚར་དབངས་སྙན་བསྩལ།། 

ཨུ་རན་དྷྷུ་མ་ཐ་ལའི་གོང་ཁྗེར་གི།། 

ཨི་ཐིའི་ར་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མིན་ཡང་།། 

ཨ་ཕྗེང་བསར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས།། 

ཨ་ཡིག་ཐ་མའི་སྐྱྗེ་མྗེད་དབིངས་སུ་བསྐུས།། 
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བཟང་གིས་བྲིས།། 

ཀ་རྩོམ་མུན་སེལ་སྒྲྩོན་མེ། 

ཀ་བ་གཡུ་འབྲྲུག་རིས་ཀི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་ན༎ 

ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཟོས་གར་གི་བྲོ་རར༎ 

ག་ལྗེར་འགིང་ཉམས་སོན་པའི་ལྕམ་དལ་གི་ན་གཞོན༎ 

ང་ཡི་གོགས་པོ་རིགས་མཐུན་གདུང་དྲུག་གི་ཕུ་ནུ༎ 

ཅ་ཅོ་རྣ་བར་གཟན་པའི་ས་དབངས་དང་འགོག་པའི༎ 

ཆ་བད་སྗེལ་མ་མི་ཡི་པྲ་ཚག་གི་ཆས་གོས༎ 

ཇ་ལ་དམར་པོ་བཅིངས་བའི་རང་རིགས་ལ་མི་མཛའ༎ 

ཉ་ཉོག་གཏམ་གིས་རང་མཚང་ཕི་རོལ་དུ་འདོན་ཡོང་༎ 

ཏ་རྗེ་སོལ་མའི་ཞལ་འདོན་ངག་སོ་ལ་མྗེད་ཀང་༎ 

ཐ་མག་དུག་རྫས་འགྗེམ་པའི་ངན་སློབ་ཀི་གདོན་འདྗེས༎ 

ད་ལྟ་ཕལ་ཆྗེར་ཆང་རག་རན་པོ་ཡི་ཞོར་དུ༎ 

ན་ཚོད་གཞོན་པའི་གཅྗེས་སོག་འཕོག་པ་འདིར་གཟོབས་མཛོད༎ 

པ་བ་ཨ་མའི་བོ་གཏད་སྙིང་སྐུག་གི་གཅྗེན་གཅུང་༎ 

ཕ་མྗེས་སྗེལ་རན་རལ་པའི་གདུང་རིགས་ཀི་རྒྱུད་འཛིན༎ 

བ་ལང་ཕྱུགས་ལྟར་བླུན་པའི་སོལ་ངན་འདི་སོངས་ལ༎ 

མ་རིག་རོངས་པ་སྗེལ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཅིག་བསྗེན་རན༎ 
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ཙ་ར་ཅུང་ཟད་འཕིས་པའི་ཕ་ནོར་གི་རྟྗེན་གསུམ༎ 

ཚ་གང་ཁད་དུ་བསད་པའི་རིགས་གཞུང་གི་བང་མཛོད༎ 

ཛ་དག་ཇི་ཙམ་ཆྗེ་ཡང་བྲོན་དངུལ་དང་མ་བརྗེ༎ 

ཝ་ཁུང་དུ་བས་བདུགས་འདའི་རྗེས་འགོད་ཅིག་ཁུག་ངྗེས༎ 

ཞ་གི་ཞི་གི་མདོ་མྗེད་མནོག་ཆུང་གི་བ་བ༎ 

ཟ་ཁ་འཐུང་མིག་བཙག་པའི་མིག་རང་འདི་སྐྱྒྱུངས་ལ༎ 

འ་ཅག་འགོ་བ་མི་ཡི་མདུན་གལ་ལ་སླྗེབ་ཆྗེད༎ 

ཡ་རབས་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཀུན་སོད་ཅིག་བསྗེན་འཚལ༎ 

ར་སྐྱྗེས་མགོ་ལ་བཞག་པའི་རིལ་མ་ཡི་དཔྗེ་བཞིན༎ 

ལ་ལ་ལང་ཤོར་ངན་པ་བཀུར་སི་ཡིས་བཀག་ཀང་༎ 

ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་མྗེད་པའི་གཤིས་ངན་གི་སོད་པས༎ 

ས་སྗེང་ངན་དཔྗེ་འཇོག་པའི་གཏམ་དོན་ལ་ཟོན་མཛོད༎ 

ཧ་རི་ཧུ་རྗེས་ཧོད་རྒྱུག་སྣང་མྗེད་དུ་ཤོར་ན༎ 

ཧ་གོ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ན་གཞོན་གི་གསར་བུའི༎ 

ཨ་གསར་གཏམ་ལ་ཆགས་པའི་མི་ཚེ་ཡི་མདུན་ལམ༎ 

ཨ་ལོང་སོར་མོར་བཀུག་འདའི་གད་ཁུག་ལ་གཅུར་སིད༎ 

ཨ་ལ་དྗེ་ཙམ་གར་ཡིན་ཐོལ་བྱུང་གི་བརོལ་ཚིག། 

ཨ་ཅང་ཞུ་ཕོད་མ་བསམ་སྙིང་ཁོང་གི་བདྗེན་གཏམ༎ 

ཨ་མཚར་རྗེད་མའི་ཚུལ་གིས་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པ༎ 

ཨ་རོགས་རིགས་མཐུན་གོགས་ཀི་སན་ལམ་དུ་ཤོར་ཐལ༎ 
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༡༩༩༩ལོར་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས༎ 

ཀ་རྩོམ་གསལ་བྱེད་མེ་ལྩོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཀ་མ་ལར་འཁྲུངས་པདྨ་རལ་པའི་བསན།། 

ཁ་བའི་ལོངས་སུ་འཛིན་མཁས་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ག་རུ་བཞུགས་ཀང་ཕན་བདྗེའི་གགས་སྙན་ཅན།། 

ང་ཡི་རིགས་ཀི་བདག་པོར་གུས་པས་བསྙྗེན།། 

ཅ་ག་རིན་ཆྗེན་ནོར་གིས་བསྐྲུན་མིན་པའི།། 

ཆ་བད་ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་རལ་མཚན་ཆྗེ།། 

ཇ་དར་གསྗེར་དངུལ་སོང་གིས་མ་བསླླུས་པ།། 

ཉ་རས་ཟ་བ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་བཞིན་མཛེས།། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསན་པ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

ཐ་མའི་དུས་འདིར་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བ་ཡི།། 

ད་ལྟའི་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ན་ལྷམ་མྗེ་བ།། 

ན་མཉམ་སྐྱྗེ་བའི་ཁོད་དུ་སོབས་སྗེམས་མཐོ།། 

པ་སངས་རྒྱུ་སྐར་མཛེས་ཀང་བྗེམ་པའི་གཟུགས།། 

ཕ་ལམ་གོང་ཐང་ཆྗེ་ཡང་རོ་ཡི་རིགས།། 

བ་གམ་མངོན་མཐོར་འགིང་བའི་མིང་ཆྗེན་འགའ།། 

མ་རབས་རིགས་སུ་གཏོགས་འདི་ཅི་ཡིས་ནོངས།། 
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ཙ་རིའི་སྒྱུག་ལྟར་དང་བའི་ལྷག་བསམ་དང་།། 

ཚ་གང་ཁད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་སོབས་ཀིས།། 

ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་བརོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱྗེད་ན།། 

ཝ་སྐྱྗེས་གདོལ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཅིས་མི་ཞུམ།། 

ཞྭ་མོ་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་།། 

ཟ་ཆོག་བྲིན་ཚོང་མཁས་པའི་ཁ་སབས་ལ།། 

འ་འུར་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སང་སྗེལ་བྗེད་པ།། 

ཡ་རབས་ད་མའི་རིགས་སུ་སུ་ཡིས་འཛིན།། 

ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལོངས་སུ།། 

ལ་ལ་ཙམ་མིན་རུས་པ་དཀར་པའི་མདངས།། 

ཤ་ཚའི་རིགས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་སྦྲྗེལ་གྱུར་པ།། 

ས་སྗེང་གཉྗེན་གི་དྭངས་མ་གཞན་ལས་ལྷག། 

ཧ་ལའི་དུག་དང་མ་འདྗེས་བསམ་དཀར་གཏམ།། 

ཨ་མ་རན་མའི་ངག་བཞིན་ཤ་ཚའི་ཚིག། 

ཧ་ལམ་སྦ་གསང་མྗེད་པར་གསོང་པོ་རུ།། 

ཨ་མཚར་རྗེད་མའི་ཚུལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས།། 

ཨི་ལྡན་དབངས་ཀིས་སྦྲྗེལ་བའི་ཚིག་གི་ཕྗེང་།། 

ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟ་བུར་དཀོན་མིན་ཡང་།། 

ཨྗེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བརོད་བྲལ་ནཱ་དའི་ས།། 

ཨོ་ཟོབ་བཅོས་མའི་ངག་ལས་ཁད་དུ་འཕགས།། 
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 ཞྗེས་པའང་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁའི་

དབང་ཆྗེན་འབུལ་སྐབས་གུང་སྗེང་ཞིག་གི་སྐར་ཆར་ཀུ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་ཁམས་

གྲྭ་ཞིག་ལ་བིན་པའོ།། 

པདྨའི་རང་མདངས། 

གངས་ར་ཉྗེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་གི་གནས་མཆོག། 

མ་དང་མཁའ་འགོ་འདུ་བའི་ཨོ་རན་གི་སྦས་ལུང་།། 

འཇའ་ལུས་འོད་སྐྐུར་གོལ་བའི་རིག་འཛིན་གི་གཤྗེགས་ཤུལ།། 

འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གདན་ས།། 

འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཟ་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀི་བང་མཛོད།། 

མཁས་པ་བར་དང་གྲུབ་པ་སོང་ཕག་གི་བསི་གནས།། 

མདོ་སྔགས་ལྗེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཤ ི་སྗེང་གི་ཆོས་གྲྭ།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན་ཆར་རོད་མྗེད་དུ་འཕགས་སོ།། 

ལྷོ་ཕོགས་པདྨ་རས་པའི་དགའ་ཚལ་གི་དབུས་ནས།། 

རང་བྱུང་པདྨའི་རལ་ཚབ་སྙིང་ཐིག་གི་བདག་པའི།། 

དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོས་པའི་པདྨ་ཡི་རང་མདངས།། 

གངས་ལོངས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཐིག་ལྗེ་རུ་སིན་སོང་།། 
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ཤ ི་སེང་ཆྩོས་གྲྭའི་ལྩོ་ལུང་རིགས་བསམ་འཕེལ་གིང་གིས་ 
མཁན་སླྩོབ་ཆྩོས་གསུམ་གི་ཟྩོས་གར་འཁྲབ་སབས་ཀི་ 

བཀྲ་ཤིས་སྩོན་ཚིག 

གངས་ལྡན་བསིལ་ལོངས་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀི་དབུས་ན།། 

ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་ལས་སོན་གིས་བསྐྲུན་པའི།། 

མཁན་སློབ་ཆོས་རལ་ཉི་ཟ་སྐར་གསུམ་གི་སྣང་བ།། 

དུས་གཅིག་ཤར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་མཚན་འདི་རད་བྱུང་།། 

ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བར་བ་སྗེ་བཞི་ཡི་འབོར་བ།། 

ལས་ཀླུང་དབང་སོབས་བཙན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས་དངས་ཏྗེ།། 

ཆོས་ལྡན་ཡངས་པའི་ལོངས་ཞྗེས་མཚན་སྙན་གི་བ་དན།། 

སིད་པའི་བ་རུ་བསྗེངས་བའི་གགས་སྙན་འདི་ངོ་མཚར།། 

སྐལ་བཟང་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀི་སོ་འཕར།། 

ལུང་རིགས་རལ་ར་གསར་པའི་འཆད་ཉན་གི་སོལ་བཟང་།། 

སིན་གོལ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་བིན་བརྒྱུད་ཀི་ཕ་ཕོགས།། 

ཅིག་ཆར་ཐོབ་འདི་དགའ་བ་འབུམ་ཕག་གི་དང་རྗེ།། 

རལ་གསུང་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཆོས་སོ།། 

བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་སོལ་གི་མན་ངག། 

ཟབ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡི་གན་མཛོད།། 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་གཏྗེར་མི་ཟད་བདལ་བ་འདི་སོའོ།། 

རལ་བསན་དར་བའི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་གི་རིང་ལུགས།། 

ཆྗེ་བ་དྲུག་གིས་འཕགས་པའི་རྫོགས་ཆྗེན་གི་བསན་པ།། 

མི་ཉམས་བ་ར་ུབསྗེངས་བའི་ཡ་མཚན་གི་གཏམ་ལ།། 

ལྷར་བཅས་སྐྱྗེ་དགུའི་རྣ་བ་དབང་མྗེད་དུ་ཕོགས་སོང་།། 

ས་འདི་གསྗེར་ཕྗེས་བཀང་ཞིང་ཆུ་གཏྗེར་གི་རྒྱུན་བཞི།། 

སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རན་གིས་སླུད་པས་ཀང་མཚོན་མིན།། 

ཡང་ཟབ་སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཕ་ནོར་གིས་ཕྱུག་པའི།། 

གུ་ཡངས་བར་མྗེད་རལ་པའི་རལ་སིད་འདི་ཁད་འཕགས།། 

ལས་སོབས་དབུ་རོག་བཙན་པའི་ཤྗེ་མོང་གི་མཐུ་ཡིས།། 

སུམ་ཉིས་འཛམ་གིང་འཛིན་མར་དབང་བསྒྱུར་གི་བཀའ་རྟགས།། 

མུན་གིང་ཆོས་ཀི་སོན་མྗེ་བཏྗེགས་པ་ཡི་རྣམ་ཐར།། 

གངས་ལོངས་ཆོས་སིད་སོལ་བཟང་སུ་ཡིས་ཀང་འགན་དཀའ།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་མཆོག་གཅིག་ངུར་སྨྲིག་གི་རོལ་གར།། 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སོལ་འབྗེད་བདྗེན་གཟིགས་ཀི་རལ་སས།། 

འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཙུག་རན་པཎ་གྲུབ་ཀི་ཁྱུ་མཆོག། 

མཁན་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རལ་བསན་འདིའི་མིག་ཡིན།། 

དུས་གསུམ་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་སི་གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ།། 

དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པོ།། 

འཆི་མྗེད་དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབོར།། 
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རོ་རྗེའི་སྐྐུ་བརྗེས་མཚོར་འཁྲུངས་རལ་བ་མཆོག་རལ་ལོ།། 

བསིལ་ལྡན་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཆྗེན་གི་ལོངས་འདི།། 

ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས།། 

ནང་བཅུད་སྐྱྗེ་འགའི་ཚོགས་ཀུན་ཆོས་འབོར་གིས་ཕྱུག་པའི།། 

ཡབ་མྗེས་སྗེལ་རན་རལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་མཆོག་གོ། 

རི་བྲག་ར་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲུབ་གནས་སུ་བིན་བརླབས།། 

སྗེ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ས་སྗེང་ཡོངས་ཁྗེངས་ཤིང་།། 

ཆོས་ནོར་ཟབ་མའི་གཏྗེར་གིས་ཡུལ་ལུང་ཀུན་འགྗེངས་པའི།། 

བདྗེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་པའི་བོད་ཡུལ་འདི་ཉམས་དགའ།། 

དགའ་བའི་གླུ་དབངས་སྙན་མའི་ངག་རྟ་ལ་དངས་ཞིང་།། 

སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ་བདྗེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་འགོགས་ནས།། 

གདུང་དྲུག་རུས་ལས་མཆྗེད་པའི་གདོང་དམར་གི་བོད་ཕྲུག། 

སོ་བའི་རླབས་ཕྗེང་ར་མཚའི་ཆུ་གཏྗེར་ལ་འགན་སོང་།། 

འདི་བདྗེ་ལྷ་མིའི་ཐྗེམ་སྐས་མཐོ་རིས་ཀི་ཁང་བཟང་།། 

ཕི་སྐྱིད་ཐར་བའི་བཙན་ས་སྐྐུ་བཞི་ཡི་རལ་ཐབ།། 

འཕལ་ཕུགས་འདུན་མ་ལྗེགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀི་དགའ་སོན།། 

གཞོན་ཆུང་ལང་ཚོ་རས་པའི་རྗེ་འཇོ་ལ་འགིག་སོང་།། 

མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་པའི་འཇའ་སིན་གི་ཀོང་ནས།། 

ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་དུ་འཇོ་ཞིང་།། 

ས་ལ་རི་བཅུད་རས་པའི་སྐྱྗེད་ཚལ་གི་དོ་རར།། 
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བརྒྱུད་གསུམ་བ་མའི་བིན་རླབས་འབྲས་བཟང་དུ་སིན་སོང་།། 

རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ལམ་གསར་པའི་དུས་སོན་གི་སྐབས་འདིར།། 

ཚོགས་པ་ལྷ་མིའི་འདུ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་འགོགས་ཏྗེ།། 

གཞི་བྗེས་ལམ་གསུམ་བདྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དཔལ་གིས།། 

ས་སྗེང་འགོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ཁབ་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གི་ར་བ་རལ་བསན་གི་སྙིང་པོ།། 

བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྐྲུབ་དར་བ་མཁས་པ་ཡི་བསི་གནས།། 

བཀྲ་ཤིས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་དགའ་ཚལ་མཆོག་རས་ཏྗེ།། 

བཀྲ་ཤིས་བསན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུའོ།། 

བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁིལ། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀི་ལོ་ཏོག་རས།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེའི་རི་ནས་ཆོས་ཆར་འབྗེབས།། 

གགས་སྙན་གཡུ་འབྲྲུག་སྔོན་མོ་ནམ་མཁར་ལྡིར།། 

འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སང་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ།། 

རུ་དམ་པདྨའི་ལུང་ནས་གསྗེར་འོད་འབར།། 

དམར་སྗེར་དགྗེ་འདུན་འདུས་པས་ས་སྗེང་ཁབ།། 

མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྐྲུབ་བསན་པ་དར།། 

གངས་ཅན་ལོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་གཞི་ར་ཚུགས།། 
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འཛམ་གིང་ཤར་གི་རྗེ་མ་ོབོད་ཡུལ་དབུས།། 

ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་གཡང་འཁིལ་ལྷ་ཡི་གནས།། 

ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ས་སྗེང་ཡོངས་ཁབ་ཤོག། 

 རྫོགས་ཆྗེན་འབྲོག་རུ་སྗེ་པའི་ལས་ཞོར་རིག་རལ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་

འཁབ་ཚན་མཇུག་བསྐུའི་དགའ་འཁིལ་རང་འགོས་ཀི་དབངས་རྟར་སྐྱོན་རྒྱུར་བྲིས།། 

དགུ་རྩོང་རྒྱལ་པའི་ཆྩོས་སིད་གདན་རབས་སེ་ཕེང་གི་བྱྱུང་བ་ 
བརྩོད་པའི་དེབ་ཀི་མགྩོ་བརྩོད་དུ་བིས་པའི་རྩོམ་ཐུང་། 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱུར་མིའི་རལ་པོ།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་འཁྱུད་པའི་གགས་སྙན་གིས།། 

གངས་ཀི་མུ་ཁྱུད་བརྟོལ་བའི་མངའ་ཐང་གི། 

ར་ཁོན་ཤར་མཐའི་ར་མཚའི་ཕ་མཐར་བསྙྗེགས།། 

ལྷ་ཆོས་ཡ་རབས་ད་མའི་སོལ་འཛིན་པའི།། 

གདན་རབས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་འདི།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་རྣ་བའི་རན་དུ་ལོངས།། 
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དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ངྩོ་མཚར་མེ་ལྩོང་། 

རལ་བ་ཉི་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་མྗེད་མཛོད།། 

ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་རོལ་བ་མི་ཟད་པས།། 

རྒུལ་སྙྗེད་རྒུལ་གཅིག་གིས་བསམས་གདུལ་བའི་ཞིང་།། 

མ་ལུས་སྣང་བའི་འཕིན་ལས་ཚད་མཐའ་ཡས།། 

གང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཤར་གངས་ཆྗེན་མཚའི།། 

ཕག་མཐིལ་སོས་ཆུའི་པདྨའི་ཟྗེའུ་འབྲྲུའི་ཆར།། 

ཞིང་ཁམས་རྣམ་བཀོད་མི་མཇྗེད་འཇིག་རྟྗེན་འདིར།། 

སོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་དགྗེ་མཚན་ཤར།། 

འདྗེན་པ་ཐུབ་མཆོག་རལ་རིགས་ཤཱཀའི་ཏོག། 

གང་དུ་མངོན་སངས་རས་པའི་དྗེ་མ་ཐག། 

སྐྐུ་གསུམ་སོན་པར་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་འབུམ།། 

དྗེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་གཡོ་བ་མྗེད་ལས་སྣང་།། 

སྣ་ཚོགས་མོས་པ་ཐ་དད་རྗེས་ཕོགས་པའི།། 

འགོ་མང་ཁམས་ལ་གང་འདུལ་དྗེར་སོན་གིས།། 

རིམ་དང་རིམ་མིན་གཅིག་ཅར་གོལ་བ་ཡི།། 

མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་ཆར་ཆྗེན་ཕབས།། 

དྗེ་ལྟར་རལ་བས་ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 

བཀའ་བསྐུས་པཎ་གྲུབ་རིམ་པར་བོན་པའི་ཚུལ།། 
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སོ་བང་སྔགས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་བཅས།། 

ཆོས་འབྱུང་གཏམ་གི་རོལ་མོ་འདི་རུ་འཁོལ།། 

ཐུབ་པས་ལུང་བསན་བསིལ་ལྡན་བོད་ལོངས་སུ།། 

མཁན་སློབ་ཆོས་རལ་འཛོམས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལས།། 

མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ་ཡི།། 

ཡ་མཚན་སིད་པའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་མཐོ།། 

ཁད་ཆོས་ཆྗེ་བ་དྲུག་གིས་ཁད་འཕགས་ཤིང་།། 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རད་བྱུང་པ།། 

རལ་བསན་ཡོངས་ཀི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

བསན་པའི་བབ་སོ་གཏྗེར་གི་བྱུང་བའི་ཚུལ།། 

མཆོག་ཏུ་ར་ཆྗེའི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་།། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉྗེ་བརྒྱུད་གཏྗེར་མའི་ཆོས།། 

བིན་རླབས་མ་ཉམས་དག་སྣང་བརྒྱུད་པར་བཅས།། 

ཇི་བཞིན་མ་འདྗེས་བཀྲ་བའི་མྗེ་ལོང་འདིར།། 

ཁད་པར་རལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱྗེས་རྗེ།། 

སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་གོགས།། 

ཟབ་གཏྗེར་མངའ་བདག་གཏྗེར་སོན་བར་ར་ཡི།། 

ངོ་མཚར་ཕི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསལ།། 

ཕི་མའི་དུས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རལ་བའི་བསན།། 

ངྗེས་དོན་སྙིང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས།། 

བཤད་དང་སྐྲུབ་པས་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བ་ཡི།། 
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སྔ་འགྱུར་གདན་ས་དྲུག་གི་བྱུང་བ་བརིད།། 

ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྐུར་གོལ་བའི་མན་ངག་དང་།། 

འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆྗེན་པའི་གདམས་པ་ཡི།། 

མ་སོམ་མངོན་འཚང་ར་བའི་མྱུར་ལམ་གིས།། 

སིད་ར་ཧྲྲུལ་པོར་བགིས་པའི་གཏམ་འདི་སྙན།། 

ངག་ལས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་བོ་གོས་གཟི།། 

ཐོག་མྗེད་དུས་རིང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ།། 

སད་ལས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་སོབས་པའི་དབང་།། 

མཚུངས་མྗེད་སྨྲ་བའི་རལ་པོས་བིན་པར་ངྗེས། 

 ཞྗེས་རལ་མོ་རོང་གཡུ་ས་སྙིང་པོ་པཎ་ཆྗེན་ཉྗེར་ལྔའི་སྐྱྗེ་བ་བསྟུད་མར་བཞྗེས་པའི་

ཕི་མའི་མཐར། རུ་དམ་གངས་ཀི་ར་བར་ཨ་གའི་མཁན་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་མཚོར་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡང་སིད་དཔལ་ཡུལ་གི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་

ནམ་རྫོགས་ཆྗེན་གི་སྐྲུལ་སྐྐུ་པདྨ་ངོ་མཚར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རོ་རྗེས་དཔལ་ཆྗེ་བ་དྲུག་

ལྡན་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཚད་མ་སུམ་ལྡན་ཞྗེས་པ་

འདི་ཉིད་བརམས་ནས་དཔྗེ་བསྐྲུན་གནང་བའི་གསལ་བཤད་དུ། ཤར་ཟ་རླླུང་སྔོན་

མོ་དལ་གིས་འབབ་པའི་གཡས་འགམ་དུ་སྐྱྗེ་བའི་སིད་པ་བངས་པ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་

སྐལ་བཟང་ངམ་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་དང་བའི་བོས་

བྲིས་པའོ།། 
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བྱེས་བགྩོད་ཅིག་གི་རེས་དྲན། 

ཚ་ལམ་གཅིག་གིས་འགང་བའི་བཤུལ་ལམ་གི་ས་ལ།། 

ཉིན་གསུམ་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་འགོ་སབས་ལ་ཟད་པས།། 

མཐར་ཐུག་ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐྗེན་འཁོར་ལོ་ཡི་འཕོང་ལ།། 

ཆལ་ཆོལ་སློག་ཧྲྲུལ་བཅས་པར་འཐམ་ས་ཞིག་རྗེད་སོང་།། 

ཞལ་རས་བང་ཐང་ཐལ་བའི་སྙིགས་མ་ཡིས་གཡོགས་དུས།། 

སན་མིག་ཁ་ཆུང་མི་གཙང་ས་རྒུལ་གིས་བཀང་སོང་།། 

མཐོ་སང་ལྷགས་རླླུང་སླུ་གི་ངར་མ་ཡི་རྗེག་བས།། 

ལུས་ཀི་ཚོར་བ་གོས་ཀིས་འཐུམ་བཞིན་དུ་ཕོགས་སོ།། 

ཁོང་ལ་ཞལ་རྗེད་ཞུས་པས།། 

ང་ཡང་གད་མོ་ཤོར་སོང་།། 

དགྗེས་སའི་དོད་རླངས་འཐིབས་པས།། 

ལ་མོ་ནམ་བརབས་མ་ཤྗེས།། 

མིང་ཆྗེན་དཔོན་གི་སྐྐུ་དབང་དབུ་རྣ་ལྟར་མཐོ་ཡང་།། 

ཐ་མལ་འབངས་ཀི་སྐྱིད་སྐུག་གབ་དོན་བཞིན་གཟིགས་དཀའ།། 

ཀ་ཁ་ག་ངའི་སྗེབ་སོར་བོད་ཡིག་གི་སོག་ར།། 

ཚ་གང་ཁད་དུ་བསད་པའི་རིན་ཐང་གིས་ཉོས་ཡོད།། 

ཤ ི་སྗེང་དཔལ་གི་རི་བའི་གདན་ས་ཡི་མཐིལ་ལ།། 
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རས་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་པའི་མཐུན་རྗེན་ལ་བརྟྗེན་དུས།། 

རང་རིགས་གཙང་མའི་ལ་ར་སྙིང་ཁོང་ནས་འཛིན་མཁན།། 

ལྷག་བསམ་ལྷད་མྗེད་འཆང་མཁན་རྗེ་རྗེ་དང་གཉིས་གཉིས།། 

ད་ལྟ་ར་གོང་ཁ་མའི་ཚོམས་ཆྗེན་གི་དཀིལ་ནས།། 

ང་ཆྗེ་ང་བཟང་ཆྗེ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་འདོན་དུས།། 

ཞལ་རག་ཆང་ཕོར་གསྗེར་ཞལ་བར་སྣང་ལ་བཏྗེགས་པའི།། 

གསུང་གི་ས་སྐད་གཅིག་བས་གཅིག་ཤོས་ཀིས་མཐོ་སོང་།། 

ཆུ་ཆྗེན་གཙང་པའི་འགོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་ཡོད།། 

ཆུ་རྒྱུན་ཡངས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་དངས་སོང་།། 

སོན་གསུམ་ཞིང་ལ་འབྲྲུ་དྲུག་ལོ་ཏོག་ཏུ་སིན་དུས།། 

ཆབ་བདག་གངས་ཀི་རི་བོ་སྙིང་དབུས་ནས་མ་བརྗེད།། 

ཁ་མཚར་གཏམ་གི་རྗེད་མོ།། 

ཤོག་དཀར་ངོས་ལ་བྲིས་ཡོད།། 

ཤོག་བང་རླླུང་གིས་ཁྗེར་ན།། 

བ་ལམ་ནམ་མཁར་རྗེས་མྗེད།། 

 ཅྗེས་༡༩༨༡ལོར་སི་ཁོན་ཞིང་ཆྗེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་དུ་ཐོག་

མའི་དབུ་འཛུགས་ཀི་ཉྗེར་བསོགས་སུ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྐྲུལ་གཟན་དཀར་རིན་

པོ་ཆྗེ་དང་མཉམ་དུ་གོགས་སྐྐུ་ཞབས་སྗེ་དགྗེའི་ཆོས་དགའ་ལགས་བཅས་ངལ་བརར་

འཛེམ་མྗེད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀི་སྗེར་ཤུལ་ཕོགས་སུ་ཕྗེབས་པའི་བྗེས་བགོད་དུམ་ཞིག་

གི་གནས་ཚུལ་འཁོད་པ་ཅན་རྗེས་དན་དུ་རྗེད་མཚར་ངང་ཕིས་ཤིག་ལ་བྲིས་པའོ།། 
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ཤ ི་སེང་ལྔ་རིག་ཆྩོས་གྲྭའི་ག་སྒྲིག་འཛིན་གྲྭའི་བྱིས་པའི་རེད་རར་ 
སིངས་པའི་ལེགས་སྩོན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བའི་དབྱངས་སྙན། 

འཛམ་གིང་འཛནི་མའི་ཡང་རྗེ་བོད་ཆྗེན་ལོངས།། 

མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་གི་མཁས་པའི་གནས།། 

གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་སྙན་པའི་ས་དབངས་ཅན།། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ལྔ་རིག་ཆོས་གྲྭ་མཛེས།། 

བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཆང་།། 

སྗེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས།། 

འཆད་རོད་རོམ་པས་བཤད་སྐྲུབ་བསན་པ་སྗེལ།། 

སྔར་མྗེད་ནཱ་ལྗེནྡྲ་འདི་བསན་པའི་རན།། 

དགུང་སྔོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མཎྜལ་ལ།། 

དཀར་གསལ་གངས་ཀི་རི་བའི་མུ་ཏིག་མཛེས།། 

ལོན་ཤིང་འབྲས་བུས་བརན་པའི་སྐྱྗེད་ཚལ་ལ།། 

གསུང་སྙན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་དྲུག་འགྱུར་སོག། 

གཡུ་འབྲྲུག་གྗེན་ལ་འགོ་བའི་ནོར་བུའི་རིར།། 

གིང་བཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་འདུ་བའི་ས་དཔད་འཛོམས།། 

ལྷོ་ཆབ་བདུད་རི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྗེས།། 

ཆོས་གཡང་བིན་བརྒྱུད་འཕྗེལ་བའི་ངོ་མཚར་སོན།། 

གངས་ཅན་བོད་ཀི་ལྷ་གཅིག་པདྨ་སྐྱྗེས།། 
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འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྗེས་མང་པོས་བིན་གིས་བརླབས།། 

མཁས་དབང་གསྗེར་རིའི་ཕྗེང་ཚར་བགང་ཡས་བོན།། 

རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་གདན་ས་ཕོགས་ཀུན་གགས།། 

གསྗེར་ཏོག་ར་ཕིབས་མཛེས་པའི་ཆོས་ཀི་གྲྭར།། 

ལུང་རིགས་བརལ་བརྟག་སྨྲ་བའི་བཙུན་གཞོན་ཚོགས།། 

བཅུ་ཕག་རིག་པའི་ལུས་ཟུངས་རབ་རས་ཤིང་།། 

ཐོས་བསམ་ལང་ཚའི་འབོར་བས་བག་ཡོད་རྒྱུ།། 

ལོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་སན་ལོངས་སུ།། 

ཤྗེལ་བྲག་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་བ་གམ་ན།། 

གཡོ་མྗེད་ཏིང་འཛིན་སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་པས།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་དགོངས་པའི་ཉམས་དབངས་འཐྗེན།། 

བསོད་ནམས་དགའ་བ་ཡར་འཁིལ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་།། 

བདྗེ་མཆོག་པདྨ་བདལ་བ་སའི་ཐིག་ལྗེ།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

ཆོས་སིད་བསན་པ་སིད་མཐར་རས་གྱུར་ཅིག། 

མཁས་མང་འབུམ་ཕག་རོལ་གནས་དགའ་བའི་ཚལ།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་ཆོས་ཀི་གྲྭ།། 

ཐུབ་བསན་ཉིན་བྗེད་བཤད་སྐྲུབ་དར་རས་གིང་།། 

ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མྗེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

ལུང་རིགས་དབར་གི་འབྲྲུག་ས་ཕོགས་ཀུན་ལྡིར།། 
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216 

གཞན་ཕན་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་འབད་མྗེད་འཇོ།། 

རྟག་ཏུ་འཆད་རོད་རོམ་པའི་འབྲས་བཟང་སིན།། 

དགྗེ་ལྗེགས་བྗེ་བའི་དུས་བཟང་རྫོགས་མ་གྱུར།། 

མཁའ་ལ་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཇའ་སིན་འཁིགས།། 

ས་ལ་ཀླུ་རལ་ཕྱུག་མའི་ནོར་མཛོད་གཏམས།། 

བར་ན་བཤད་སྐྲུབ་ཆོས་ཀི་སྗེ་ཆྗེན་རས།། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ས་སྗེང་ཀུན་ཁབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་སློབ་གྲྭའི་གཞུང་ལས་ཁང་ཚོམས་ཆྗེན་ཕུན་ཚོགས་ཤར་

ནས་ལས་ཞོར་དུ་བྲིས་པའོ།། 

ཀྩོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གི་པར་བྱང་སྩོན་ཚིག 

རིམ་དགུའི་ཐྗེག་པའི་ཡང་རྗེ་རྫོགས་པ་ཆྗེ།། 

ཟབ་པའི་དོན་མཆོག་སྙིང་པོར་དིལ་བའི་མཛོད།། 

མ་ནོར་འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་རྗེད་དཀའི་གཏྗེར།། 

གིང་བཞིའི་ནོར་གིས་བསྐྲུན་མིན་འདི་རད་བྱུང་།། 

ངོ་མཚར་ཀོང་ཆྗེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས།། 

ཕྱུང་བའི་བར་རིས་མཁའ་འགའི་སྙིང་ཁག་བཅུད།། 

ལས་ཅན་སྐལ་བར་བཀྲམ་པའི་དགྗེ་མཚན་རྒྱུན།། 

སྗེལ་བའི་ལྗེགས་བས་ལིད་པོར་ས་འདི་ཞུམ།། 
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དགྗེ་འདིས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་ཚོགས།། 

མཐའ་མྗེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རིང་གོལ་ཏྗེ།། 

གདོད་མའི་གཞི་དབིངས་ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཆྗེར།། 

ཆོས་སྐྐུའི་རལ་སིད་མཆོག་ལ་མངའ་བརྗེས་ཤོག། 

ཡོན་སོར་བྗེད་པོ་བ་མ་ཚེ་འཕྗེལ་གིས།། 

ཕི་མོ་པར་དུ་འགོད་པའི་སོན་ཚིག་ཕྗེང་།། 

ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ལུང་རྟོགས་རལ་མཚན་ནམ།། 

པདྨ་སྐལ་བཟང་ཞྗེས་བས་འཕལ་མར་བྲིས།། 

རྒྱང་རིང་གི་འཕིན་ཐུང་། 

ཆོས་དང་སིད་ཀི་ལྗེགས་ཚོགས་དཔལ།། 

ཆོས་བཞིན་འབྗེད་པའི་རྣམ་དཔོད་ཅན།། 

ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་ཆོས་སན་ལྡན།། 

ཆོས་མཛད་མཆོག་དྗེའི་མདུན་དྲུང་དྗེར།། 

བཤུལ་རིང་ལམ་དང་རི་ཆུ་ཡུལ་ལོངས་དང་།། 

ཡུན་རིང་དུས་ཀིས་དབང་མྗེད་བསྐལ་ན་ཡང་།། 

བརྗེ་སྗེམས་སྙིང་ཉྗེའི་དགའ་བའི་གཏམ་གི་མཆིད།། 

གམ་ན་གནས་པ་ཇི་བཞིན་འདི་ན་ཕུལ།། 

ཁོད་ཐུགས་ཟོལ་མྗེད་དང་པའི་ལྷག་བསམ་དང་།། 
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བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཀུན་སོད་གཙང་།། 

མཐོང་ན་རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་ཟ་བཞིན་བཅས།། 

ནམ་ཡང་མིག་གི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་བཞིན།། 

གོགས་མྗེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བས་མི་སྐྱོ་ཞིང་།། 

སྙིང་སོབས་སོག་གི་ཀ་བ་སྦོམ་པ་དང་།། 

འདོད་འབྱུང་དལ་རྟྗེན་འཚོ་ཁམས་བརྟན་པ་བཅས།། 

རི་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བས་བདག་ཡིད་སོ།། 

འདི་ན་བདག་བཅས་གཞི་བྗེས་གྲྭ་ཞུགས་འགས།། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བས་བ་རའི་དཔྗེ་བཞིན་དུ།། 

བརོན་པའི་ལས་ལ་འགྲུབ་པའི་མཐའ་འཚོལ་བ།། 

གཡར་དམ་སྙིང་ལ་འཆང་བཞིན་བདྗེ་བར་བདོག། 

དྗེ་བཞིན་ཁྗེད་ཀི་ཡུམ་དང་སྐྐུ་མཆྗེད་བཅས།། 

ཁྗེད་ལ་འཕྗེང་བའི་སྗེམས་ཡུས་ཆྗེ་ཙམ་ལས།། 

མི་འདོད་ཉྗེར་འཚེས་དབྗེན་ཞིང་རང་སྐལ་གི།། 

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགི་བ་མི་དམན་གནས།། 

གང་ཞིག་རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣར་སྙན་ཡང་།། 

གང་དུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་ཀུན་སུན་པའི་གནས།། 

འདི་ཡང་འཁོར་བས་བསྐུས་པའི་སྐུག་བདྗེན་གི།། 

ཆ་ཤས་ཕིར་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཙམ།། 

བསགས་པའི་ཟོང་དང་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

219 

ཀུན་ཏུ་བྲིན་པའི་ཚོང་ཟོང་མ་མཐོང་ཞིང་།། 

གཉིས་ཀིས་དབུལ་བའི་འཁོས་ཆུང་བདག་འདའི་རིགས།། 

གཅིག་པུར་བསྗེ་རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བར་འོས།། 

ཤིན་ཏུ་བརྟན་མིན་མི་ཚེའི་དུས་ཀི་རྒྱུན།། 

བགོད་པ་མྱུར་བའི་གོག་གི་གར་སབས་ཡུན།། 

བསམ་པའི་བོ་སྣ་མ་བསམ་ཡུར་བའི་རྗེས།། 

ཤོར་དོགས་ཆུ་མིག་རང་ས་བཟུང་སྙམ་བགིད།། 

རང་ཁ་སོས་ཙམ་ས་འོག་སིན་བུའི་ལས།། 

རང་ལམ་སྙོག་པ་ནགས་ཀི་བྗེའུས་འགྲུབ།། 

རླབས་ཆྗེན་བསན་དོན་ས་ཆྗེན་དཔུང་པ་ཡིས།། 

འདྗེག་ལ་མི་ཞུམ་གནམ་འོག་ཕོ་རོད་ཉིད།། 

སྔར་བོན་དམ་པའི་གསུང་གི་དབུགས་འབིན་དང་།། 

ཆོས་སིད་གཏམ་གི་ལ་རའི་ཞྗེན་ཕོགས་ཀིས།། 

བསན་སིད་བ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་འདྗེག་སྙམ་ཡང་།། 

བོང་བུའི་ཁལ་བཞིན་རྗེ་དོགས་གོམ་སབས་ཕ།། 

ཁྗེད་ཀང་ཐག་རིང་ལམ་ལ་བགོད་པའི་དུས།། 

འདུ་འཁྲུག་ལ་སོགས་རྗེན་གིས་མ་གཙེས་པར།། 

མི་རིང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཉྗེར་ཕོགས་ནས།། 

དགྗེས་ཞལ་མྱུར་འཛོམ་ཡོང་བར་གཅིག་ཏུ་རྗེ།། 

སིད་ན་མཛེས་ཤིང་གགས་པའི་ཉི་ཟས་ཀང་།། 
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གིང་བཞི་བསྐོར་ནས་འཁོར་བཞིན་ཁོད་ཀིས་ཀང་།། 

གཞན་ཡུལ་འགིམ་ནས་རང་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ཡི།། 

བོན་བཞུགས་གནས་བབ་དུས་ལ་བསྟུན་པར་འོས།། 

འཕགས་ཡུལ་ཀླུ་དབང་བོན་པའི་གནས་མཆོག་དྗེར། 

མང་ཐོས་ཆོས་བཞིན་སོད་པ་ལྗེགས་མོད་ཀང་།། 

ཤ ི་ཞྗེས་གགས་པའི་རང་ཡུལ་གདན་ས་ཆྗེར།། 

རང་ཆུས་རང་གིས་འཚོ་བ་རྗེ་བའི་མཐིལ།། 

སྔོན་བོན་དམ་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས།། 

མྗེས་དང་ཡང་མྗེས་བ་ཡིད་འཁོར་བའི་ཡུལ།། 

ལས་སོན་བཙན་པོས་ཤ་ཁག་བསྐྱྗེད་པའི་ལོངས།། 

གངས་རིའི་རང་ས་བཟུང་བ་ཕ་བཟང་རྒྱུད།། 

སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཐོས་མི་ཡུལ་ལྟད་མོ་ལས།། 

རང་ལ་དགོས་པའི་ཐབས་མཆོག་རྗེད་སིད་ཀང་།། 

རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཕ་གཞིས་ལ།། 

འཐོར་བརླག་དུས་ཀི་རྐྒུན་པོས་གཙེས་པ་མང་།། 

མཚན་སྙན་མཁའ་མཐར་གགས་པའི་ཤ ི་སྗེང་དུ།། 

ཐོས་བརོན་བྗེས་ཀི་མཁས་མཆོག་མང་འཕྗེལ་ཡང་།། 

རང་སའི་མི་གོ་ཆོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། 

ཡུལ་བོལ་ཁིམ་ས་བཟུང་བ་དྗེ་བས་མང་།། 

བདག་འད་ཕི་ནང་མ་ངྗེས་ཟུར་མི་འགས།། 
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བསན་སིད་བཟུང་བ་མིང་གི་ཐོ་ཡོར་ཏྗེ།། 

དགོས་པའི་དུས་སུ་མགོགས་པའི་བང་མྗེད་ན།། 

ལམ་སྣྗེའི་འཕང་ལ་རྟ་མཆོག་འཕང་མོ་ཉུག། 

བདག་གི་གཅུང་མོ་དོན་སོལ་གིས།། 

ཁོད་ཕོགས་སྗེམས་ཁལ་རྒྱུན་དུ་བྗེད།། 

གང་ཁྗེད་མི་ཡུལ་རྒྱུས་མྗེད་དུ།། 

འཕོད་བཞྗེས་མ་ལྷོད་ཞུས་ཞྗེས་འདུན།། 

སྣ་ཚོགས་བྲྗེལ་དོས་གཡྗེངས་བ་ཡིས།། 

སྐབས་རྗེར་འཕིན་ལན་འབྲི་བར་འགངས།། 

ཁུག་ཀོག་འཕིན་སྐྱྗེལ་འགྲུལ་བཞུད་ཞན།། 

མི་འཕོད་དོགས་པས་ཐྗེངས་འགར་ལུས།། 

འོན་ཀང་དགའ་སྐུག་སྗེལ་མའི་བོས།། 

བསྙྗེན་མཚམས་བཅད་རའི་ཐུན་གསྗེང་དུ།། 

བྲིས་ནས་བཤོལ་ཟའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན།། 

འཕིན་གི་ཕོ་ཉ་འདི་བཞིན་བཏང་།། 
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མ་བཅྩོས་གཟུགས་བརྙན། 

མཁའ་དཀིལ་རླླུང་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ།། 

མཚོ་ཆྗེན་རྣམ་བཞིས་བཏྗེགས་པའི་ས་གཞིའི་རྗེ་མོ།། 

དཀར་གསལ་གངས་རིས་མཚན་པའི་ངོ་མཚར་བསིལ་ལོངས།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན་དུ་མ་བཅོས་ལྷམ་མྗེ།། 

མགོ་ནག་འཕྗེ་བའི་རིགས་ཀི་གཡོ་ཡིས་མ་སྦགས།། 

ས་སྗེར་མཐིང་མིག་ཅན་གི་སྒྱུ་ཡིས་མ་ལྷད།། 

དང་བདྗེན་རང་བཞིན་གཙང་མའི་གཤིས་སོད་བཟང་པོ།། 

ནམ་ཡང་འགྱུར་མྗེད་བོད་མིའི་མ་བཅོས་གཤིས་ཀ། 

ལོག་གྱུར་ལྷག་བསམ་དག་པ་གནམ་སོང་ཟ་བ།། 

རྗེ་སོན་ཚེས་གསུམ་ཚེས་རུའི་ལུས་སོབས་རས་ནས།། 

བཟང་གསུམ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟ།། 

སྐྱྗེ་རྒུའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་མ་བཅོས་གཟུགས་བརན།། 

སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་འགའི་ངོར་མདོ་སོད་ནས་བྲིས།། 
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མཚམས་སྩོར་བཻཌཱུར་ཞུན་མའི་ཐིག་ལེ། 

ལྷན་སྐྱྗེས་སིད་རའི་གདོན་གིས་ཉྗེར་བསྐྱྗེད་པའི།། 

ཉོན་མོངས་བྲོ་ནད་ཟུག་རྫུ་རྫུབ་མོ་ཡིས།། 

གདུང་བའི་འགོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་བཻཌཱུརྱ།། 

བཅོམ་ལྡན་སན་གི་བ་མ་གཙུག་ན་རལ།། 

མཆོག་གསུམ་ཟ་བའི་འོད་དཀར་དྭངས་མའི་ཁམས།། 

བདུད་རིའི་ཐིག་ལྗེར་འདིལ་བའི་འཚོ་བྗེད་སན།། 

བརྟན་གཡའི་བཅུད་འདུས་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་རྫས།། 

འཆི་བ་མྗེད་པའི་སོག་གི་ཟུངས་སུ་བསྔགས།། 

ལུགས་འབྱུང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སིད་པའི་འཁོར་ལའི་གཞིར།། 

སྐྱྗེ་ར་ན་འཆིའི་རིབས་རྣོན་དག་འབར་བ།། 

གཞོམ་ལ་མི་ཕྗེད་རོ་རྗེའི་ཟིལ་སོང་ལྡན།། 

གསོ་བྗེད་ཚེ་ཡི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་རད།། 

འབྱུང་ཁམས་འཕྗེལ་ཟད་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརས།། 

སྐད་ཅིག་རྗེར་བགང་བརྣག་དཀའི་ཚོར་བས་ཀང་།། 

མནར་མྗེད་དམལ་བའི་ལྟད་མོར་འགོད་བྗེད་ན།། 

ཡིད་ཅན་ངལ་འཚའི་འབབ་སྗེགས་འདི་ལས་སུ།། 

གཙུག་ཕུད་ཕུན་བུར་བཅིངས་བའི་ཤྗེས་རབ་ལྷ།། 
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བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀིས་མགོན་དུ་ཁུག་གྱུར་པ།། 

མཁྗེན་པ་རབ་རས་བརྗེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཁུར།། 

འདྗེགས་ལ་བརྟན་པ་ས་ཆྗེན་སྗེམས་དཔར་དཔོག། 

ལ་ལ་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྡོང་ཞིང་།། 

འགའ་ཞིག་ཕག་དོག་ཚེར་མའི་གདོན་གིས་ཟིན།། 

གཞན་འགའ་འོལ་ཚོད་མྱུལ་བའི་རལ་སོང་ཐོགས།། 

དོན་མཐུན་བརྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཕ་ལས་ལྷག། 

ཤར་ནུབ་ཉི་ཟའི་བགོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་།། 

མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་ཁད་དྗེ་བས་འགང་།། 

མཁས་དང་གཅིག་ཤོས་ཁད་པར་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ།། 

གངས་ལོངས་གསོ་རིག་སྨྲ་ལ་ཁོད་གཅིག་མཆོག། 

བགང་ཡས་བཀའ་དིན་གཞལ་དཀའི་ཕ་མཐའི་ཁོན།། 

སིད་པའི་ཟོང་གིས་བསྐྲུན་མིན་དབིག་གི་མཆོག། 

རྒྱུད་དོན་ཆུ་ཤྗེལ་ནོར་བུའི་བི་དོར་ལས།། 

གསུང་རྒྱུན་བདུད་རིའི་མཚོ་ཆྗེན་འདི་རུ་བསྐྱིལ།། 

 ཞྗེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སངས་རས་སན་གི་བ་མ་མཆྗེད་བརད་ཀི་གངས་སུ་

བཀོད་པས་སྔླུན་བསུས་ཏྗེ་བཞི་བར་ར་བཞིའི་ནད་ཀི་གཉྗེན་པོ་སན་སོར་གི་ཆོ་ག་དག་

མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མྗེད་ཀིས་བརན་ཏྗེ་རིག་པའི་

འབྱུང་གནས་བོད་གངས་ཅན་པ་རང་གི་ཡི་གྗེ་དང་། ར་ནག་པའི་ཡིག་རིགས་

ཤན་སར་གིས་འགོད་པ་ལ། ཞྗེས་འདི་ལྟར་མཚམས་སར་ནས་བྲིས་ན་འཐུས་
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སམ་སྙམ་པས་དཔད་འཚལ་ཞྗེས་རང་ཉིད་ཀི་རིགས་དབོན་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་རིག་འཛིན་

དབང་མོ་ལགས་ཀིས་དགྗེ་རན་གི་ཞལ་རྒྱུན་ཕོགས་སིག་ཡིག་རིགས་གཉིས་སུ་

འགོད་པའི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 

ལག་བསམ་གི་རང་མདངས་ལ་སྔགས་པ། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་གགས་པས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ།། 

བསླབ་གསུམ་རལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཁྱུ་ཡི་མཆོག། 

ཟ་བྲལ་གགས་པའི་དཔལ་འཆང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བསན་པའི་རལ་མཚན་སྗེང་ལ་ཁྗེད་གཅིག་སྔགས།། 

མ་བཅོས་རང་བྱུང་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་རང་སྣང་འོད་གསལ་མ་འགག་ར་ཆད་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་བྲལ་བ།། 

མཐའ་གོལ་རིས་མྗེད་མཉམ་བདལ་ཆྗེན་པོ་ལྟ་བའི་རྗེ་མོ་རོ་རྗེ་ཐྗེག། 

ཡང་ཟབ་ཀོང་ཆྗེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་སྙིང་ཐིག་སྙིང་པའི་ཡང་ཞུན་རད།། 

གངས་ཅན་ཤར་ཕོགས་ས་ཡི་ལྟྗེ་བ་ར་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བ་ཆྗེའི།། 

རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྐུས་པདྨའི་ཐུགས་སྐྲུལ་གྗེ་སར་རལ་པའི་ངོ་མཚར་མཚན།། 

སིད་པའི་ཁོན་ན་གགས་སྙན་འབར་ལས་གཞན་ཕན་འབུམ་ཕག་བརྗེགས་པའི་

མདངས།། 

དྗེང་འདིར་ཐྗེབས་རའི་ཚོགས་པའི ་འཕིན་ལས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་དཔལ་

གིས་མཛེས། 
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 མགོ་ལོག་ར་ཡུལ་དུ་བསན་པ་སྗེལ་བའི་ངོ་ཚབ་པ་སྐྲུལ་སྐྐུ་ཚེ་རིང་ལྷ་རལ་ལ་

བྲིས་ཏྗེ་བསྐྐུར། 

རྩོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྩོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་ 

སེམས་བསེད་འབུམ་མཆྩོད་ཆེན་མྩོ་ཐེངས་བདུན་པའི་ 

རེས་དྲན་ཕྱག་རགས་ཀི་བླ་གྩོས་ཕུལ་བའི་སྩོན་ཚིག 

འདི་ན་དུག་ལྔས་རབ་གཟིར་སྙིགས་མའི་འགོ།། 

ལོག་སོད་མུན་པར་ཕོགས་པས་ཉམ་ང་བར།། 

བསན་དང་སོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་འདུལ་གཞུང་།། 

ཡང་དག་སྣང་བ་སིན་པའི་ཉིན་བྗེད་མཆོག། 

སིད་འདིའི་འབོར་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་བསམས་པས།། 

ཕོགས་ཙམ་མཚོན་མིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས།། 

ས་གསམུ་དགྗེ་བའི་ངོ་མཚར་ཀུན་སྐུད་པའི།། 

ཕུན་ཚོགས་ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་གཙུག་ན་རད།། 

འཆར་ཁའི་མཚམས་སིན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ།། 

གུར་གུམ་ཆབ་ཀིས་བྲན་ལྟའི་གཙང་མའི་གོས།། 

ཕུལ་བས་དི་མྗེད་རལ་བསན་ནོར་བུའི་རན།། 

མི་ནུབ་སིད་པའི་བ་རུ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

བསླབ་གསུམ་རིན་ཆྗེན་མཛོད་ལ་དབང་བྗེད་ཅིང་།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ངུར་སྨྲིག་བ་གོས་མཛེས་པའི་རན་འཆང་བ།། 

ཚངས་སོད་ཡང་དག་སོམ་པས་རྒྱུད་དུལ་བའི།། 

འདུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག། 

བིས་གཟུགས་ཀི་ཀ་དཔེ་ཞིག་གི་མཇུག་བྱང་། 

བརོད་འདོད་ངག་གི་རྣམ་རིག་མཚོན་བྗེད་པ།། 

བར་ཐབས་འཕྲུལ་གི་སྣང་བརན་གསར་པའི་སོ།། 

སོར་མའི་འད་ུའགོད་ལ་ཆགས་ངོ་མཚར་གཟུགས།། 

དཔོད་ལྡན་སྐྱྗེ་བོ་དགའ་བའི་རན་དུ་ལོངས།། 

ཞབས་དཀར་བཀའ་འབུམ་གི་པར་བྱང་ཤིས་ཚིག་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར། 

ཟབ་དོན་མན་ངག་སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་བཅུད།། 

སྙིང་པོར་དིལ་བ་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་མཐིལ།། 

ལྟ་བའི་གནད་དུ་བསྐུས་པ་རོ་རྗེའི་ལུང་།། 

དབང་རབ་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་གཅིག་པུའི་ཡུལ།། 

ཕོགས་རྗེའི་ལྟ་གྲུབ་སང་ཞྗེན་ཁ་འཛིན་ལས།། 

རིང་དུ་གོལ་བའི་སྙིང་པའི་ལམ་སོན་མཁན།། 

གངས་ལོངས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཞབས་དཀར་པའི།། 

བཀའ་དིན་ཕི་རབས་འགོ་བའི་ཕག་གི་ཡུལ།། 
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ལྗེགས་བས་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ཉྗེར་ཐོན་པའི།། 

རྣམ་དཀར་སོན་གི་ཟ་གཞོན་གསར་པའི་གཟུགས།། 

དགྗེ་ཚོགས་སྐར་ཕན་ཕལ་གིས་བསྐྲུན་མིན་པ།། 

རལ་བསན་མཆོད་སོང་མཁའ་ལམ་མཛེས་པའི་རན།། 

ལྗེགས་བཤད་རིན་ཐང་གཞལ་མྗེད་ནོར་བུའི་ཕྗེང་།། 

མི་ཟད་འཇོ་བའི་གཏྗེར་གི་ཕི་མའི་འཕྲུལ།། 

མདོ་སྔགས་ཡོན་ཏན་ར་མཚའི་བདག་རྗེན་ལ།། 

བསྗེན་འདི་ཡི་རངས་འབུམ་གིས་བསྔགས་འོས་ཉིད།། 

དགྗེ་ཚོགས་ཆུ་ཐིགས་བང་ཆྗེན་ར་མཚོར་འདྗེས།། 

ཚོགས་གཉིས་སིན་གི་བ་བྲྗེ་ཆྗེར་དཀྲིགས་ཏྗེ།། 

ཕན་བདྗེའི་ཆར་གིས་འགོ་ཀུན་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་།། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་མྱུ་གུ་ཆྗེར་འཁྲུངས་ཤོག། 

དྗེའི་མཐུས་རལ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

འཛིན་མཛད་བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བའི།། 

དམར་སྗེར་འདུས་པའི་སྗེ་ཚོགས་རྟག་རས་ཤོག། 

གང་ན་འཚོ་གཞྗེས་བསན་འཛིན་དམ་པའི་མགོན།། 

འགོ་བའི་བཤྗེས་གྱུར་ཐར་བའི་ལམ་སོན་མཁན།། 

ཀུན་ཀང་རོ་རྗེའི་ཁི་ལ་རྟག་བརྟན་ནས།། 

ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀི་བཞྗེད་པ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག། 
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བཀའ་གཏྗེར་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཐང་མར་བདལ།། 

མདོ་སྔགས་ལྟ་སོམ་མ་ནོར་མཁས་གྲུབ་གཙོ།། 

རལ་བསན་ཡོངས་ཀི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

བསན་པ་མི་ཉམས་མཐའ་རས་ཡུན་གནས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་གངས་ལོངས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ ་མཆོག་ཞབས་དཀར་བ་

ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་གི་གསུང་འབུམ་པར་བང་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤར་མདོ་སད་གནམ་

རྫོང་ཕྱུག་མོ་དན་ཏིག་ཤྗེལ་གི་མཆོད་རྟྗེན་དང་ཉྗེ་བའི་སའི་ཕུར་ཐོགས་སོང་གི་བསི་

གནས་ཀི་མཆོག་སྐྲུལ་འཇམ་དབངས་ཆོས་འཕྗེལ་གིས་སྐྱྗེས་དང་བཅས་བཀའ་ནན་

གནང་བའི་ངོར། རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་སོ་བཏགས་པ་པདྨ་

སྐལ་བཟང་དྗེས། ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཤར་གིང་གི་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་འཕལ་

མར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་ཚོགས་འཕྗེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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རང་ཉིད་ཀི་འདྲ་པར་ཞིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཡིག་རིས། 

མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བསྐྱྗེད་པའི་འདུ་བྗེད་ཀི།། 

འཕྗེན་རྫོགས་བྗེད་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་སིན་པ།། 

རྣམ་ཤྗེས་ཁྗེའུ་ཆུང་ཞུགས་པའི་མིང་གཟུགས་རྟྗེན།། 

ལུགས་འབྱུང་སིད་པའི་འཁོར་ལོར་འདི་ན་འཁམས།། 

ཐོག་མར་བིས་པ་མཐིང་གི་ས་ཅོག་ཅན།། 

བར་དུ་ན་གཞོན་དུང་གི་སོ་སོས་མཛེས།། 

མཐའ་མ་དགྗེ་སོང་རན་བུ་མགོ་རྗེག་གཟུགས།། 

མི་བརྟན་སྒྱུ་མའི་གཟིགས་མོར་སུ་ཡིད་རྟོན།། 

ཡང་མཐར་རུས་གོང་པགས་པའི་ཚོགས་དག་ཀང་།། 

རྒུལ་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དྗེངས་གྱུར་ཚེ།། 

དཀར་ནག་འབྲས་བུ་མོང་བའི་ལྗེན་པ་པོ།། 

གཞན་དུ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་འདི་མཚར།། 

མངའ་ཐང་ཆྗེ་བ་རལ་པའི་རལ་སིད་ནས།། 

ཉམ་ཆུང་གི་ནས་འཚོ་བའི་ཁ་སབས་ཀུན།། 

གཅིག་ཅར་འཕོག་པའི་དུས་ཀི་ཕོ་ཉ་ལ།། 

ཆོས་ཀི་ཟོན་གིས་རྟག་ཏུ་མྗེལ་ཚེ་འོས།། 

ཚེ་གཅིག་སྐྱིད་སྐུག་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་འད།། 
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སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡུལ་གི་བསླླུ་བྲིད་དྗེ།། 

སྔར་འཁམས་འཁྲུལ་བའི་ཐ་མ་འདིས་སྐྱོ་ནས།། 

ཐོག་མཐའ་དབུས་མྗེད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སུན།། 

འོན་ཀང་མཁས་མཐར་གཏུགས་པའི་མར་གྱུར་འགོ།། 

གདོད་མའི་རལ་སིད་མཆོག་ལ་འགོད་ནུས་པའི།། 

ནང་གི་ནུས་པ་སོབས་སུ་མ་གྱུར་བར།། 

མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དམ་བཅས་རྟག་འཚོར་སོན།། 

རྟྗེན་འདིར་དད་ཅིང་དགའ་དང་བཀུར་བའམ།། 

འགའ་ཞིག་གཤྗེ་ཞིང་མི་སྙན་སོག་པའང་རུང་།། 

ཇི་སྙྗེད་འབྲྗེལ་ཀུན་དམ་པའི་སྗེམས་གཉིས་ཀི།། 

གསྗེར་འགྱུར་རི་ཡིས་རྟག་ཏུ་བཏང་མ་གྱུར།། 
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རང་ཉིད་ཀི་འདྲ་པར་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལྩོགས་སུ་བིས་པའི་ཡིག་རིས། 

གཅྗེས་སོག་ཕ་མས་བསྐྱྗེད་པའི་ཤ་ཁག་རྟྗེན།། 

ལན་གཅིག་རུ་དམ་ལུང་པར་ལས་ཀིས་བསྐོས།། 

རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བརན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སོ།། 

ཕིས་འདིར་དན་པའི་ཡིད་ཀི་མྗེ་ལོང་གསལ།། 

སྐྱྗེ་ཀུན་སོན་པས་འབྲྗེལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

ཆོས་སིད་བ་དན་བསྗེངས་བའི་གཡར་དམ་ཆྗེར།། 

ཟུངས་ཁག་དོན་མོས་སྦགས་པའི་ཤུལ་རྗེས་དང་།། 

ངལ་བརའི་ཚོར་བའི་མོང་བ་ཡང་འདིར་མངོན།། 

དཔོག་དཀའི་མ་འོངས་གསར་པའི་མདུན་ལོངས་དང་།། 

བརལ་དཀའི་འདས་དོན་ལ་ལུང་རི་མའི་འགོས།། 

ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པའི་ཆོད་སྗེམས་བཅས།། 

སྣ་ཚོགས་ལོག་གྱུར་ཆོས་ཀང་འདི་ལས་འབྗེད།། 

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེའི་ཉི་མ་གོག་གི་ཕྗེང་།། 

སྐད་ཅིག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ག་གྱུ་མང་།། 

དྗེས་ཀང་མཚོན་པ་མིན་པའི་ལྷག་བསམ་ཟ།། 

ཆ་ཡིས་གཞལ་དཀའི་ཕན་བདྗེའི་ག་བུར་སྟུག། 

གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་གཏམ་གིས་གྗེང་བ་དང་།། 
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ཡིད་ལ་བྗེད་དམ་གཟུགས་བརན་ཙམ་གིས་ཀང་།། 

སྐྱྗེ་བའི་མཐའ་མ་རྗེད་བགིད་མཐའ་ཡས་པའི།། 

འགོ་ཚོགས་སོལ་བའི་ཉྗེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོག། 

ཅྗེས་པའང་རང་ཉིད་ཀི་འད་པར་ཞིག་གི་རབ་ལོགས་སུ་བྲིས་པའོ།། 

དྲན་སྡུལ། 

ཟླུམ་པའི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སོག་ལྡན་ཁྱུ།། 

ཀུན་ཀང་བདྗེ་བའི་རོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས།། 

ཤིན་ཏུ་བྲྗེལ་བའི་ངལ་བརའི་གོམ་སབས་ཀིས།། 

ཚེ་ཡི་མཐའ་ལ་གཏུགས་འདི་སྐྱོ་བའི་གར།། 

མི་གཙང་མགོན་ཁང་ལུས་ཀི་ཤ་ཁག་རུས།། 

མྱུར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་བག་ལ་ཞ་འགྱུར་བས།། 

རིང་པོར་འཚོ་རིས་བླུན་པའི་བོ་སྣ་འདིས།། 

གཏན་གི་འདུན་མ་ཉྗེས་ན་ཧ་ཅང་ཕངས།། 

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 
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ཉིན་ཞིག་གི་ཉིན་ཐའི་རྩོམ་ཐུང་རང་འགྩོས་མ། 

ཕི་རུ་ཅུང་ཟད་འབོར་བའི་རྗེན་ཚོགས་ཀང་།། 

ནང་དུ་སྗེམས་ཀི་ལང་ཚའི་རྟྗེན་གཞིས་དབྗེན།། 

ནུབ་མཐའི་ཡུལ་འདིའི་ཡིད་ཅན་འགོ་ཀུན་གིས།། 

རྣམ་དཀར་རལ་བའི་འཕིན་ལས་ལ་རྗེག་ཤོག། 

ཉིན་བྗེད་ལྷོ་བགོད་འཆར་ནུབ་ཕོགས་མཉམ་ཞིང་།། 

སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མུན་པས་ཡོངས་འཕོག་པར།། 

སླར་ཡང་བང་བགོད་སྣང་བའི་སྐབས་ཕྗེད་པ།། 

ཇི་བཞིན་དམ་ཆོས་ཉིན་བྗེད་རྟག་འཆར་ཤོག། 

མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་ཉྗེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་བའི།། 

རྣམ་དག་སོན་པའི་རང་གཟུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 

འབྲྗེལ་ཚད་བདྗེ་ལ་འགོད་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་མཐུས།། 

ས་འདི་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟག་འཆར་ཤོག། 

ཤར་ནུབ་རལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་པ།། 

བོད་བན་ཆོས་ཀི་གྗེགས་བམ་སྨྲ་བ་ཅན།། 

པདྨའི་མིང་མཐའ་བཟང་པོས་བརན་པ་དྗེས།། 

འགྲུལ་བཞུད་ཞག་སའི་གནས་མལ་སོབ་དྗེར་བྲིས།། 

 ཤིང་བ་ལོར་ཡོ་རོབ་ནུབ་མཐའི་ཡུལ་གྲུ་དགུན་དུས་ཉི་ཞལ་མཐོང་བ་དཀོན་པའི་ས་

ཆ་ཞིག་ནས་བྲིས་ཏྗེ་གནས་དྗེར་བཞག། 
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མགྩོན་བརྡའི་མཆིད་བྱང་གི་ལེགས་མཚོན། 

རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟག་བོན་པའི།། 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་སོང་གི་མྗེས་པའི་ཁིམ།། 

མདོ་ཁམས་རྫ་རྒྱུད་ཆོས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཆྗེར།། 

ངོ་མཚར་དགའ་སོན་གསར་པ་དྗེང་འདིར་ཤར།། 

ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་སླུངས་བའི་ཤྗེ་མོང་སོབས།། 

ཁུར་དུ་ལྕི་བས་མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་ཡང་།། 

ལྷ་ཕྲུག་དགའ་བས་རྗེན་པའི་མཁའ་ལམ་ན།། 

གཡུ་འབྲྲུག་སྦྲྐྲུམ་མའི་ཟོལ་གིས་བསོད་པར་བྗེད།། 

མཁས་མང་ཚོགས་པའི་ལྷ་གལ་ཆོས་ཀིས་མཛེས།། 

ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་གཏྗེར་ཁ་རོལ།། 

མི་ཟད་སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་བའི།། 

ཡ་མཚན་དགྗེས་སོན་གནས་འདིར་སོན་མཛོད་ཀྗེ།། 

ཁིམས་ལྡན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མི་འཕོག་སྐྐུ།། 

མཚན་དཔྗེའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ཚངས་དབངས་གསུང་།། 

འཇམ་སྙན་དལ་གིས་འབབ་པའི་འཛུམ་དཀར་གི།། 

འོད་ཟྗེར་ད་བས་ཁྗེད་ལ་བསུ་བར་བྗེད།། 

མ་འདིས་མཛའ་བ་མི་ཕྗེད་ཡིད་གཅུགས་མཆིད།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཀོ་བས་མ་བཏང་ཕག་རའི་གར།། 
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ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཕྗེང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀི།། 

བཀྲ་ཤིས་བྗེ་བས་ཁྗེད་ལ་དགྗེ་མཚན་བསྙིལ།། 

མི་འཕོག་གསང་གསུམ་རོ་རྗེའི་ལྷྟུན་པོ་རྟག་བརྟན་ཆོས་ཁམས་མངོན་འཐས་པར།། 

མཐའ་ཡས་འཕིན་ལས་སིན་གི་འོད་ཟྗེར་འདུ་འབྲལ་སངས་བའི་ཡ་མཚན་འབུམ།། 

རང་སྙན་གིང་བཞིའི་ངོ་མཚར་ལྗེ་ཚན་འབྲྲུག་ས་གསར་པའི་རོལ་མོར་བཅས།། 

གགས་པའི་གདུགས་དཀར་མཁའ་ན་འཕུར་བས་མཐའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་བརན་གྱུར་ཅིག། 

མདྩོ་སད་ཀི་ཙོང་ཁའི་རི་བའི་དུས་དེབ་གསར་འདྩོན་ལ་ 
བིས་པའི་ཤིས་ཚིག 

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གྲུབ་འཆི་མྗེད་སྐྐུ་བརྗེས་མཚོ་སྐྱྗེས་པདྨས་བིན་གིས་རླབས།། 

མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་མངའ་འཇམ་མགོན་བ་མ་བོ་བཟང་རལ་བའི་གཟུགས་སྐྐུ་ངོམ།། 

རླབས་ཆྗེན་མྗེས་པའི་མཁས་མཛངས་ཕག་རྗེས་ངོ་མཚར་བྗེ་བས་རབ་མཛེས་པའི།། 

གངས་ལོངས་མདོ་སད་ཙོང་ཁའི་རི་བའི་གགས་སྙན་སིད་པའི་ཁོན་ན་འབར།། 

དགྗེ་མཚན་འབུམ་ཕག་དུས་གཅིག་འཁིལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གི་རོལ་མཚོ་ལ།། 

རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་དཔོད་ཆུ་རླླུང་ཕོགས་ནས་སྐུད་པའི་རད་བྱུང་གཟུགས།། 

དུས་ཀིས་བསྐྐུལ་བའི་མཚར་སྐུག་སྣང་བརན་རི་མའི་ཟོལ་གི་བ་མ་རྟ།། 

གངས་རིའི་གཟི་མདངས་ཕོགས་སུ་སྦྲན་པའི་འགྱུར་མྗེད་རང་གཤིས་འདི་ན་བཀྲ།། 
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ཆུ་སེའི་ལྩོ་སར་སྩོན་ཚིག 

 བདྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་སྣང་བ་དམ་པའི་རལ་མཚན་ཆྗེན་པོ་ས་གསུམ་སྐྱྗེ་དགུའི་

བ་ན་མི་ནུབ་པར་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིག 

མཚུངས་མྗེད་འདྗེན་པ་མི་མཆོག་སོབས་བཅུའི་བདག། 

སངས་རྟོགས་མཐར་ཕིན་འགོ་བའི་ཕན་བདྗེའི་གཉྗེན།། 

ལྷར་བཅས་ཆྗེ་དགུའི་གཙུག་ན་ལྷམ་མྗེ་བ།། 

རལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ།། 

རལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཉི།། 

མི་ཟད་གཟུངས་སོབས་བོ་གོས་སྣང་བའི་བདག། 

རོངས་མུན་གཅིག་ཅར་གཞིལ་བའི་མཐུ་འཆང་བ།། 

གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དྗེས་བཀྲ་ཤིས་སྐྲུབས།། 

ཟབ་རས་རལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཏྗེར་གི་མཛོད།། 

ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལྡྗེའུ་མིག་གིས།། 

ཇི་བཞིན་འབྗེད་པའི་རན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དྗེ།། 

དགྗེ་ལྗེགས་བྗེ་བའི་དཔལ་གིས་གཙུག་ན་མཆོད།། 

དབང་མདོག་དག་ལྷའི་རལ་པོ་ཡང་ལྗེ་བྗེར།། 

སྙིང་ཐིག་བསན་པའི་སྲུང་མ་མ་གཟའ་རོར།། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་འཛིན་མཆྗེད་ལྔ་ཡིས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

238 

མི་འབྲལ་དགྗེས་པའི་ལྷ་ཞལ་རྟག་ཏུ་ངོམ།། 

 ཡ་ད་དྗེ་རིང་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཆུ་ཕོ་སྗེལ་གི་ལའི་གནམ་ལོ་

གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ། དཀར་ཕོགས་

དགའ་བ་དང་པའི་ཚེས་གཅིག བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ། དོན་འགྲུབ་པའི་ཐོ་

རྗེངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་ལངས། གཞི་བྗེས་འཛོམས་པའི ་ཉི་ཤར་

གི་སྐབས་སུ། སིར་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་གནས་འཆའ་བའི་ཤ་ཁག་

རིགས་རུས་གཅིག་ལས་མཆྗེད་པའི་བོད་མི་མཆོག་དམན་བར་གསུམ། བྗེ་བྲག་

རང་རིགས་ཕན་བདྗེའི་གཞི་ར། རད་བྱུང་བསན་སིད་ཀི་ར་ལག ཐུགས་

བསྐྱྗེད་འགན་ཟ་དང་བྲལ་བས་སི་དོན་ཁུར་དུ་བཞྗེས་པ་དག་དང་། ཁད་པར་ཆོས་

གིང་འདིའི་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ། རལ་ཕི་ནང་ནས་ཕྗེབས་པའི་རིས་

མྗེད་བསན་པ་འཛིན་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་མཁན་སྐྲུལ་དགྗེ་སློབ་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོངས་

ལ་ལོ་སར་དགྗེས་སོན་གི་བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐོག་མར་དར་

དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་སིད་ན་རིང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀི་རི་མོས་

མངོན་པར་བཀྲ་བ། མཛོད་དར་ཉིན་མོ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀིས། བསན་པ་དར་ཞིང་

སྐྐུ་ཚེ་རིང་བ། མཛད་བཟང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ལ། ནམ་ཡང་དི་མས་མ་

གོས་པའི་བར་མཚོན་དང་། ཕྗེ་མར་ཟས་ཀི་ཕུད་མཆོག་ཞིབ་དཀར་རམ་པའི་ཕུང་

པོ ་ལ། མར་དཀར་བདའ་རུས་རན་བཏགས། གཡང་དཀར་ལུག་གི ་

གཟུགས་ཀིས་བརན་པ་དྗེས། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དོ་བསོད་ནམས་གཡང་དུ་འདུ། 

ལྷ་གཡང་མི་ལ་འཁོར། ཟས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་ཆོས། མདའ་

དར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་དངུལ་དཀར་གཡའ་མྗེད་ཀི་མྗེ་ལོང་བཏགས་པ་གཡས་སུ་
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ལན་གསུམ ་བསྐོར ་བས། བཤད་སྐྲུབ ་བསན་པ ་དར་བའི ་ཆོས ་གཡང་། 

གངས་ལོངས་བདྗེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་སིད་གཡང་། ལོངས་སོད་མངའ་ཐང་

འཛོམས་པའི་ནོར་གི་གཡང་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་རུ་འཛོམས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མཆོག་

ཏུ་འགིགས་པས་མི་ཚད། ཚེ་ལྷ་ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན། ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་

རལ་མོ། ཚེ་བདག་ལྷ་མོ་མགོགས་མ། འཆི་མྗེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅས་

ཀིས་འདིར་འདུས་པའི་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། 

མི་འགྱུར་བཅུད་ཀི་དྭངས་མ། མི་ནུབ་སོག་གི་རྟྗེན་ཕུར་བཙུགས་ནས། སྐྐུ་ཚེ་

ཉི་ཟ་དང་མཉམ། དབང་ཐང་རི་རལ་བས་མཐོ། ལོངས་སོད་ར་མཚོ་བཞིན་

འཁིལ། མངའ་ཐང་གིང་བཞི་ལས་རས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མ་བསིག་རང་འགིག་ཏུ་

འགིགས་པ་ཡིན། ད་ལྷ་བསང་སིན་དཀར་ཕྱུག་མོས་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་ཁབ ་

པར་བདུད་རི་འོ་མའི་གསྗེར་སྐྱྗེམས་བྲན་པས་དཀར་ཕོགས་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ངོ་སོ་

དགུང་ལ་བསོད། འཇིགས་རུང་རླླུང་རྟའི་བ་དན་མཁའ་ལ་གཡོ་བས་དག་ལྷ་ཝྗེར་

མ་ངང་གིས་འདུ། དྗེ་ལས་ཀང་མདོ་གིང་བསན་པའི་སྲུང་མ་སྐྐུ་རྗེ་སྗེང་ཆྗེན་རལ་

པོ། འཛམ་གིང་སིད་པའི་དུང་ཟ་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར། མུ་བ་གཡང་

གི་རྟྗེན་ཕུར་འབུམ་པའི་རོང་ཚ་དམར་ལྗེབ། དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུའི་བ་གནས་སི་

དཔོན་སྣང་ཆུང་གཡུ་སག་སོགས་དཔའ་བརྟུལ་ཕུ་ནུའི་འཁོར་ཚོགས་དགྗེས་བཞིན་

འདུས་ནས་བུ་ལ་མ་ལྟར་འཁི་ཞིང་སྐྱོང་སྗེ། དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཞགས་པས་

དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་སྣ་འདྗེན། ཟིལ་གནོན་གསུང་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་སྐྱྗེ་

འགའི་བ་ཡིད་བསྐུད། དཔའ་བརིད་བཙན་པའི་དབུ་རོག་གིས་གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་

ར་ས་སོགས་པ་སོགས། ལས་བཞི་ལྷྟུན་གྲུབ་ཀི་ལ་ཉྗེ་ཚེ་རིང་གནམ་གི་ཤྗེ་མོང་
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གིས་མཉམ་དུ་བསྐུས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མཆོག་ཏུ་དགྗེ། ད་གནམ་ལའི་རལ་པོ་

སྗེའུ་འདི། སྔོན་སྗེལ་རན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་རིགས་

རུས་བསྐྱྗེད་པས་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་འཕོས་པའི་ཆྗེ་བ། སྗེལ་ཧ་ནུ་མ་རས་ར་གར་མ་

གྷ་དྷ་རུ་བང་སྗེམས་ཤཱཀའི་སས་པོ་ལ་སྦྲང་རི་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་

རྫོགས་པའི་ཆྗེ་བ། སྗེལ་ལོ་སྗེལ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་དྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་

དུས་སོན་དང་། གནས་མཆོག་དྗེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་སོ་འབྗེད་པའི་དུས་ཀི་ཆྗེ་བ། 

སྗེལ་ཧ་ནུ་མནྠས་སིན་པའི་རལ་ཁམས་མཆོངས་ཐྗེངས་གཅིག་གིས་བརླགས་པས་

མངའ་ཐང་སོབས་རལ་གི་ཆྗེ་བ་སོགས་ཆྗེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྗེལ། 

འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ལ་དབང་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདིར། མཁའ་ལ་ཉི་ཟ་སྐར་

གསུམ། ས་ལ་མི་ནོར་ཆོས་གསུམ། བར་ན་བདྗེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་

ནས། སྐྱིད་པའི་གླུ་དང་རྗེད་འཇོ། དགའ་བའི་བྲོ་དང་ཟོས་གར་སོགས་འགོ་

ཀུན་དགའ་བདྗེའི་དཔལ་ལ་འདི་བཞིན་དུས་ཇི་སིད་བར་དུ་རོལ་ནས། ས་སྗེང་ཉི་

འོག་གི་འགོ་བ་མི་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཀུན་ལ། ཞི་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་མཆོག་

བརྗེས་ནས་གནོད་སྗེམས་ཕག་དོག་དང་བྲལ་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སླུན་ཟའི་འདུ་ཤྗེས་

ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པ་དང་། སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་གཞི་ར་རལ་བའི་བསན་པ་དི་

མྗེད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་དར་ཞིང་རས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསན་འཛིན་ས་ཆྗེན་གི་སྗེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་མིའི་

རྣམ་རོལ་དུ་བོན་པ་དག་གི་སྐྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་བཞྗེད་གྗེགས་

མྗེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཤར་མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ལྟྗེ ་བ། རི་བོ་དཀར་

གསལ་གི་ཕང་བར། སྗེང་ན་སིན་དཀར་གི་བ་བྲྗེ་དྗེས། འོག་ན་མྗེ་ཏོག་གི་
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གདན་བཏིང་། གཡུ་མཚོ་ཡོན་ཆབ་ཀི་བཀོད་མཛེས། ས་གཞི་རི་བཅུད་ཀི་

འབྲས་བུས་གཏམས་པའི་གགས་ཆྗེན་གིང་དཀར་གི་ས་ཆ། གཡུ་འབྲྲུག་གྗེན་

འགོ། གསྗེར་ཉ་མཇིང་བསྣོལ་གི་དཔད་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ལགས་ཀི་ས་

དབིབས་སུ་གིང་བཞི་རི་རབ་ཀི་བཀོད་པར་ཆགས་པ། གགས་ཆྗེན་དོན་དང་ལྡན་

པའི་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཉིན་བྗེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྐྲུབ་དར་རས་གིང་དང་། 

སྐྲུབ་རི་མྗེ་ཏོག་བརྗེགས་པའི་རི་བའི་མགུལ་བར་ཆགས་པའི་སྐྲུབ་སྗེ་གསང་ཆྗེན་འོད་

གསལ་ངྗེས་དོན་གིང་བཅས་སུ་བསི་ཞིང་བཞུགས་པའི་དགྗེ་འདུན་པ། འཆད་རོད་

རོམ་པའི་མངའ་བདག མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག དམ་པའི་ཚུལ་

དགུའི་བདག་ཉིད་འཆང་བའི་བསླབ་བརོན་སང་ཡོན་ལ་གནས་པའི་དམར་སྗེར་འདུས་

པའི་སྗེ་ཆྗེན་པོས་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་ཆོས་གོས་ཀི་མདངས་ཀིས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆུ་

གཏྗེར་བཞིའི་སྐ་རགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པའི་ས་གཞི་ཆྗེན་པོར་འཁོད་པའི་འགོ་

བ་མིའི་རིགས་ཀུན་གསང་ཆྗེན་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་ཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་ཡངས་པོ་

འགོག་མྗེད་དུ་ཤར་བའི་སོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

ལོངས་འདིར་སྗེ་བཞི་དགྗེ་བཅུའི་འབོར་བ་རས།། 

གིང་འདིར་འཆད་རོད་རོམ་པའི་སྣང་བ་དར།། 

ས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཤར།། 

ཚེ་འདིར་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

དུས་ཀི་རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཞི།། 

སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་བསོད་ནམས་སིན་བཞིན་འདུ།། 
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ལྗེགས་ཚོགས་མཛད་བརའི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྗེད།། 

ཆོས་སིད་དཔལ་གིས་འབོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

གཞལ་བ་བདྗེན་གཉིས་ཕི་ནང་ཤྗེས་བའི་ཆོས།། 

འཇལ་བྗེད་ཚད་མ་གསུམ་གི་ཡང་དག་བོས།། 

གཞལ་ལས་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གདྗེང་རྗེད་པ།། 

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤ ི་སྗེང་པ།། 

སྔར་མྗེད་གངས་ལོངས་མཛེས་བྗེད་ནོར་བུའི་རན།། 

གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་གིང་བཞིའི་རྣ་ལོང་ཅན།། 

ནམ་ཡང་ནུབ་མྗེད་འཕྗེལ་རས་ཡུན་གནས་པའི།། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་ཡོངས་འགྗེངས་ཤོག། 

 ཅྗེས་ལོ་དྗེའི་ལོ་སར་ཤིས་ཚིག་གི་གཏམ་ས་འཛིན་འཁོར་ལོར་ས་པར་བངས་ཏྗེ་

མཚམས་མལ་ནས་ཕུལ་བ་ཕིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཤུས་པའོ།། 

ལྩོ་སར་ཞིག་གི་ཤིས་སྩོན། 

གནམ་ལོ་གསར་པ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དགྗེ་བའི་དུས་བཟང་ལ།། 

སྗེང་ནས་ལྷ་ཡིས་བདུད་རིའི་ཆར་འབྗེབས་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་མཁའ་ལ་ལྡིང་།། 

བར་གི་སྐྱྗེ་དགུ་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགོགས།། 

འོག་གི་ས་གཞིར་འབྲས་བཟང་དུས་སིན་ཀུན་ནས་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འཕྗེལ།། 

ཁད་པར་གངས་ལྡན་ཁ་བ་དཀར་པའི་ལོངས།། 
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འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ཁོན་གི་རྗེ་མཐོན་པོར།། 

ལུགས་ཟུང་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་གཏམ།། 

གིང་བཞིའི་རྣ་བའི་རན་དུ་འབྲལ་མ་གྱུར།། 

 མཚམས་མལ་ཐུན་གསྗེང་ཞིག་ནས་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའོ།། 

བྱ་མ་རའི་ཕག་ལའི་ལྩོ་སར་སྩོན་ཚིག 

བཀྲ་ཤིས་ལུགས་གཉིས་གཤོག་པས་མཁར་བགོད་ཅིང་།། 

ཕུན་ཚོགས་སྗེ་བཞིའི་རྐང་པས་ས་ན་མགོགས།། 

དབང་ཐང་རླླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་རལ་ཅན།། 

དར་རས་དགྗེ་བའི་འཕིན་སྐྱྗེལ་བ་མ་རྟས།། 

འབྱུང་ཁམས་ཤིང་ལ་དབང་བའི་ལོ་ཡི་བདག། 

རོ་རྗེའི་སྣ་ཅན་བརིད་པའི་དུས་ཀི་ཆར།། 

གངས་ལོངས་བསན་དང་དྗེ་འཛིན་དམ་པའི་མགོན།། 

ལོ་ཁིར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོན་ཚིག་ཞུ།། 

 དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་ལོངས་ན་གནས་འཆའ་བའི་ལུང་རིགས་

གཡུ་རལ་གི་ལན་བུ་ཕོགས་བརར་གཡོ་ཞིང་གཟུངས་སོབས་བོ་གོས་ཀི་སྗེར་བཞི་

མཆོག་ཏུ་བགད་པ། སྙིང་སོབས་བཟོད་བརོན་གི་རལ་གསུམ་ནང་ནས་རས་པའི་

གངས་གཞོན་སྗེང་ཕྲུག་གི་ཁྱུ་ཚོགས། གོམ་སབས་གཅིག་མཚུངས་ཀིས་དམ་པ་

གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་བསྙྗེགས་ནས་ལུགས་ཟུང་ལྗེགས་ཚོགས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡང་
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རྗེར་མདུན་དུ་མཆོངས་ཤིག། 

 ཅྗེས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་སྗེང་ལྡྗེང་སོ་ཆྗེན་དུ་བ་མ་རྟ་ཞྗེས་པའི་ཁ་བང་ཅན་གི་སམ་

ཆུང་། ལྷག་བསམ་གི་རྗེ་འདུན་དང་འད་མིན་གི་དགོངས་འཆར་མཚན་ཐོ་མི་

འགོད་པར་འཕྗེན་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེའི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཀི་ལག་བྲིས་རྟ་མཆོག་གཡུ་

རོག་གཤོག་ཟུང་ཅན། རལ་གིས་མཁའ་དབིངས་མཐོན་པོར་འཕུར་བའི་མཛེས་

རིས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་བྲིས་པའོ།། 

སྩོན་བྱང་བཀྲ་ཤིས་ཉིས་བརེགས་མ། 

འོད་དཔག་མྗེད་མགོན་ཐུགས་ཀའི་ཧྲ ིུཿཡིག་དབང་མདོག་ཞུན་མར་འདྗེས་པའི་

བཅུད།། 

མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རྗེར་སིན་ཡ་མཚན་གཟུགས་སྐྐུའི་བཀོད་པ་ཅན།། 

རལ་ཀུན་སི་གཟུགས་པདྨ་ཀཱ་ར་རང་བྱུང་རལ་བ་གཉིས་པ་དྗེས།། 

སྙིགས་ལྔས་གཟིར་བའི་འགོ་འདི་སྐྱོང་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་མགོན་དུ་ཁུག། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་སྙིང་བཅུད་ཤིང་རྟ་བརད།། 

མི་ནུབ་དར་ཞིང་མངའ་ཐང་ཡུན་དུ་རས།། 

གངས་ལོངས་རིགས་རུས་གཅིག་པའི་ཆོལ་གསུམ་འབངས།། 

མཐུན་ཞིང་འབྲོག་པའི་དབུ་འཕང་རྟག་མཐོ་ཤོག། 

མཁས་པ་མཁས་པ་ཚོགས་པའི་ལྷ་གལ་གི།། 

དམ་པ་དམ་པ་ཇི་བཞིན་གགས་པའི་དཔལ།། 
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ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མི་འབྲལ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་གང་དྗེས་འགོ་ཀུན་སྲུངས།། 

བཀྲ་ཤིས་ཆྩོས་དབྱངས། 

རྣམ་དཀར་བསིལ་སིན་ཕན་བདྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས།། 

འགོ་བའི་སིབ་གཉིས་དི་མ་སྗེལ་བ་དང་།། 

དད་དང་སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་རབ་རས་པའི།། 

ཆོས་ཀི་ཆར་བ་འབྗེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

རིགས་གཟུགས་འབོར་བའི་ལང་ཚོ་མཐུ་བརྟས་པས།། 

གཡུ་རལ་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཆྗེར་གཡོ་ཞིང་།། 

འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕྗེལ་དབང་གི་གཟི་འོད་ཅན།། 

བུ་ནོར་དཔལ་གཡང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཕ་གཅིག་བ་མའི་ཞལ་ལས་ལྗེགས་འོང་བའི།། 

གདམ་ཟབ་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུས་རྟག་མོས་པས།། 

འབད་མྗེད་མཐོ་རིས་གོང་དུ་མྱུར་སྙྗེག་པའི།། 

ཐར་བའི་ཐྗེམ་སྐས་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་ཡངས་པའི་རལ་ཁམས་ཆྗེར།། 

དགྗེ་མཚན་སྣང་བ་དཀར་པོ་རྟག་ཤར་བས།། 

བསན་དང་འགོ་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་རས་ཏྗེ།། 

མངའ་ཐང་མི་ནུབ་མཐའ་རས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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བསིལ་ལྡན་གངས་ལོངས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆྗེར།། 

འབྲྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀི་གཏྗེར་ཁ་ཐང་མར་བརལ།། 

ཕུན་ཚོགས་དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏྗེར།། 

མི་ཟད་འཕྗེལ་ཞིང་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

རལ་བསན་གངས་རིའི་དབུས་ཀི་སྗེང་ཆྗེན་མཆོག། 

མདོ་སད་རུ་དམ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བཤད་སྐྲུབ་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ཆྗེ།། 

མི་ནུབ་སིད་མཐར་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ས་གསུམ་སིད་པའི་མུན་སྗེལ་ནོར་བུའི་མཆོག། 

མཁས་མང་ཉི་ཟ་སྐར་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས།། 

ཤ ི་སྗེང་དཔལ་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་དྗེ།། 

འཛམ་གིང་རན་དུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆྗེན་པའི་གཞིར།། 

མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་ཀུན་གི་མིག་གཅིག་པུ།། 

བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བསན་པའི་སོན་མྗེ་རྣམས།། 

སྐྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ས་གསུམ་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མའི་མགོན།། 

མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་འགོག་ནས།། 

དུས་གསུམ་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཆྗེན་པོ་ཡིས།། 

ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟག་འབར་ཤོག། 
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ཁམས་འདུས་གླུ་ཐུང་། 

མཐོན་པའི་ཨ་སྔོན་གནམ་ནས་འཕུར་བའི་ལྷ་བ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ལགས།། 

གང་ཁྗེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་བརངས་ནས་ཤར་གི་ཕོགས་སུ་འཕུར་བའི་དུས།། 

ཤར་གི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པའི་བང་རིམ་འཇའ་འོད་འཁིགས་པའི་འོག་ཤྗེད་ན།། 

ང་ཡི་སྙིང་གི་དྭངས་བཅུད་བཞུགས་པ་དྗེ་ལ་ཁྗེད་ཀིས་འཕིན་འདི་གསོལ།། 

འདི་ན་ཤུགས་དག་ལས་ཀིས་མནར་བའི་སྐྱབས་མྗེད་གདུང་བས་རབ་གཟིར་བས།། 

གང་ཁྗེད་འབོད་པའི་སྨྲྗེ་སྔགས་རིང་པོ་མགིན་པའི་དབངས་ཀིས་བསྐྐུལ་ལགས་ན།། 

ཁྗེད་ཀི་འཕིན་ལན་ཟྗེར་མ་རླླུང་དང་ནམ་མཁའི་སིན་དང་གཙང་རས་ཆབ།། 

དབར་གི་ར་དང་དཔིད་ཀི་རལ་མོ་ཉི་གཞོན་བཅས་ལ་བསྐྐུར་རོགས་མཛོད།། 

གྲྭ་ས་དྲན་གླུ། 

ཤར་གི་ཁི་གདུགས་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་དུས།། 

ཤ ི་སྗེང་དཔལ་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དན་བྱུང་།། 

དམར་སྗེར་མཚམས་སིན་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་དྗེ་མཐོང་དུས།། 

སོམ་བརོན་འདུས་པ་བར་ཕག་སོང་ཕག་དྗེ་དན་བྱུང་།། 

ལྷོ་ཡི་གཡུ་འབྲྲུག་སྔོན་མའི་གསུང་སྙན་དྗེ་ལྡིར་དུས།། 

ཆོས་དུང་གཡས་འཁིལ་དཀར་པའི་གསུང་སྙན་དྗེ་དན་བྱུང་།། 

ཨ་ལ་ལ་ཧོ་གངས་ལོངས་མཁས་པ་ཡི་འབྱུང་གནས།། 
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འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྗེད་པའི་རན་ཆ་ཡི་མཆོག་གྱུར།། 

མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ས།། 

ང་ཡི་གྲྭ་ས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གིང་དྗེ་དན་དུས།། 

སྣང་བ་དགའ་ཞིང་སྗེམས་པ་སྐྱིད་པ་ཡི་ངང་ནས།། 

དབང་མྗེད་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐལ་ལོ།། 

 མདོ་སད་གྲྭ་རྒྱུན་པ་འགའ་ཕིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་ཁོང་ཚའི་དན་རྟྗེན་དུ་

བྲིས་པའོ།། 

ཆྩོས་གྲྭ་དྲན་གླུ། 

ཤར་ཕོགས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀི།། 

ཞོགས་པའི་མཚམས་སིན་མཐོང་དུས།། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི།། 

དམར་སྗེར་འདུས་པ་དན་བྱུང་།། 

ཤར་རིའི་ཕག་པའི་རྗེ་ནས།། 

ཉི་གཞོན་འོད་ཟྗེར་འཕོ་དུས།། 

གསྗེར་ཁི་སྗེར་པའི་སྗེང་གི། 

མཚུངས་མྗེད་བ་མ་དན་བྱུང་།། 

ཡིད་འོང་པདྨའི་ཚལ་ནས།། 

རྐང་དྲུག་མགིན་གླུ་ལྡིར་དུས།། 
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ན་མཉམ་ཆོས་ཀི་གོགས་པའི།། 

འཆད་རོད་རོམ་པ་དན་བྱུང་།། 

འདི་ཡང་དབུས་གཙང་པ་འགར་བྲིས་ནས་བིན་པའོ།། 

རྩོགས་ཆེན་ར་བསང་ཆེན་མའི་དུས་སྩོན་ལ་རེན་འབེལ་ཤིས་བརྩོད། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

མཐའ་ཡས་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་སི་གཟུགས་མཆོག། 

ར་གསུམ་ཌ ཀིའི་ཚོགས་རྗེ་པདྨ་སྐྱྗེས།། 

གངས་ལོངས་སྐྱབས་གཅིག་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དྗེས།། 

སྙིགས་ལྔས་གཟིར་བའི་འགོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

མ་ལུས་རལ་བསན་བཤད་སྐྲུབ་མཁའ་ལམ་དུ།། 

འཆད་རོད་རོམ་པའི་ཉི་ཟའི་སྣང་བ་ཅན།། 

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རི་གིང་བཀོད་མཛེས་པ།། 

གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རལ།། 

སིད་ན་རྣམ་པར་ཆྗེ་བའི་མཐུ་འཆང་བ།། 

ནག་པའི་ར་ལག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དཔུང་།། 

མཐར་བྗེད་རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་མཚོན་ཐོགས་པ།། 

སྐྱྗེས་མཆོག་འཛམ་གིང་རལ་པོས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

མྱུར་མགོགས་རླླུང་གིས་བསྐྐུལ་བའི་ལས་ཀི་ཤུགས།། 
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དབུ་རོག་བཙན་པའི་གོ་ཆར་ཉྗེར་འགོགས་པའི།། 

གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཆྗེར་གཡོ་བ།། 

དག་བ་ཝྗེར་མའི་ཚོགས་ཀིས་ཤིས་པ་སྐྲུབས།། 

དྭངས་གསལ་གངས་རིའི་ཞལ་དཀར་མཐོན་པོ་དང་།། 

མཚོ་རྫིང་རྫ་བྲག་ལྷྟུན་པོར་གནས་འཆའ་བའི།། 

དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཐ་ཚིག་ཅན།། 

ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསོད།། 

ལྕགས་ཁམས་མཐིང་གིས་གསོས་པའི་མྱུར་མགོགས་རྟ།། 

གནམ་ལའི་རལ་པའི་ཕུན་ཚོགས་དབར་དུས་ཀི།། 

རྟ་བསང་ཆྗེན་མའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གི་གཏམ།། 

རྫོགས་ལྡན་སྐྱྗེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་ཉམས་མྗེད་སོན།། 

 རྫོགས་ཆྗེན་རྟ་བསང་ཆྗེན་མའི་དུས་སོན་ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཤིས་བརོད་དུ ་པདྨ་སྐལ་

བཟང་གིས་འཕལ་བྲིས།། 
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མ་བྱེད་དྲྲུག་གི་ཁ་བརྡ། 

བ་བཙག་རྐང་འདྗེན་མ་བྗེད།། 

རང་ས་རང་གིས་འབྗེབ་ཡོང་།། 

བསམ་ངན་གནོད་སྗེམས་མ་འཆང་།། 

ངན་ལན་རང་ལ་འཁོར་ཡོང་།། 

རྐྒུ་རྫྫུན་སོག་གཅོད་མ་བྗེད།། 

དམལ་བར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་རྗེད།། 

ལོག་ལྟ་བསྐྐུར་འདྗེབས་མ་བྗེད་།། 

བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན།། 

བཟང་དིན་ངན་གིས་མ་འཇལ།། 

འགོད་པ་རྗེས་ནས་སླྗེབ་ཡོང་།། 

ངན་དཔྗེ་གཞན་ལ་མ་འཇོག། 

གགས་པ་ངན་པས་ཁབ་ཡོང་།། 

 ཞྗེས་གཞོན་ཆུང་ལྡོམ་པོ་པ་འགར་བྲིས་སོ།། 
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བདུག་རས་ཤིག་གི་ཁ་བྱང་། 

སྣ་ཚོགས་སན་སོས་བདུད་རིའི་དུད་སིན་གིས།། 

མི་གཙང་གིབ་གདོན་དག་ཅིང་བསང་གྱུར་ཏྗེ།། 

ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་འབོར་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 

རྟག་ཏུ་དགའ་བདྗེའི་དཔལ་ལ་སོད་གྱུར་ཅིག། 

དུས་དེབ་ཅིག་གི་མགྩོ་བརྩོད། 

ལམ་མིན་གི་ནའི་མུན་པར་འཕན་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སྙིགས་དུས་འགོ།། 

རྒུད་པའི་གཡང་ལ་ཉྗེ་བར་ཕོགས་པའི་ལ་བརའི་འཁུན་ས་མ་བཟོད་ནས།། 

ངལ་འཚའི་དབུགས་འབིན་ལ༵མ་སོ༵ན་སོ༵ན་མ༵ྗེ་གཟི་མདངས་གསར་པའི་འོད་དཀར་

ཅན།། 

འདི་ན་འགྗེམ་པའི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་མཆོག་འདི་སྔོན་མྗེད་དཔིད་ཀི་རལ་མའི་དབངས།། 

ཉྗེས་སོད་སྟུག་པའི་སིན་གི་རུམ་ནས་ཉྗེར་ཐོན་ངོ་མཚར་ཟ་གཞོན་གཟུགས།། 

རྣམ་དཔོད་རི་བོང་མཚན་མས་རབ་མཛེས་སྐྱྗེ་དགུའི་མཁའ་ན་རྟག་བརིད་པའི།། 

ཚེས་གསུམ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕྗེལ་ཆ་གང་བཅུ་དྲུག་ལུས་རྫོགས་པས།། 

འགོ་འདི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་དགྗེ་མཚན་བྗེ་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སོ།། 
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པདྨ་ཐང་གི་ཇྩོ་མདུན་གསེར་ཀྩོང་གསར་པ་ཆ་ཡི་འདབ་ར་སྩོ་སྩོར་ 
བརྐྩོས་པའི་མདྩོ་དང་སྔགས་ཀི་སྩོན་ལམ། 

ཀ་དག་སོང་ཉིད་ཆོས་སྐྐུའི་ཀོང་བུ་རུ། 

ལྷྟུན་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་ལོངས་སྐྐུའི་མར་ཁུ་བསྐྱིལ། 

ཟུང་འཇུག་སྐྲུལ་སྐྐུའི་ཕིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། 

འགོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་ཡོངས་གསལ་ཤོག 

རབ་འབམས་ཞིང་ཁམས་ར་མཚོ་རྒུལ་སྙྗེད་ཀི།། 

དཔག་ཡས་བདྗེ་གཤྗེགས་ར་མཚོ་སས་བཅས་ལ།། 

སྣང་གསལ་མཆོད་སིན་ར་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས།། 

མཐའ་ཡས་འགོ་ཁམས་ར་མཚོ་དོང་སྐྲུག་ཤོག། 

གཏེར་བུམ་སྦ་སབས་ཤིག་ལ་བིས་པའི་ཤིས་སྩོན། 

ཧ ཱུྃ་ཧྲ ིུཿབ ཱུུྃཿ 

མི་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབིངས་ཆྗེར།། 

རང་ཤར་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་པའི་རོལ་བའི་རལ།། 

འགག་མྗེད་རན་དུ་ཤར་བའི་སིད་ཞིའི་དཔལ།། 

ཉམས་མྗེད་བཅུད་དུ་དིལ་ཏྗེ་གནས་འདིར་སྦ།། 
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ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔལ།། 

དམ་པ་ཆོས་ཀི་བཅུད་གཡང་འདིར་སྦ་བས།། 

བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་སྣང་ཆྗེན་རབ་རས་ཏྗེ།། 

དགྗེ་འདུན་འདུས་པས་ས་ཆྗེན་གང་གྱུར་ཅིག། 

འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཡང་དང་དགོས་འདོད་དཔལ།། 

ཟད་མྗེད་ནོར་གི་བང་མཛོད་འདིར་སྦ་བས།། 

ལོངས་སོད་འབོར་བ་མངའ་ཐང་མཐའ་རས་ནས།། 

མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤོག། 

མཐོ་རིས་འབོར་བ་ར་མཚའི་ཕུན་ཚོགས་དཔིད།། 

མགོན་དུ་འགུག་པའི་བདྗེ་སྐྱིད་འདིར་སྦ་བས།། 

རྣམ་མང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོགས་པའི།། 

བདྗེ་དགའ་ར་མཚོ་རྟག་ཏུ་ཉམས་མ་གྱུར།། 

རིམ་གཉིས་གསང་ཆྗེན་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་གི།། 

ཐར་ལམ་གདམས་པའི་ཡང་མཛོད་འདིར་སྦ་བས།། 

གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏྗེར་ལ་དབང་འབོར་བའི།། 

ངོ་མཚར་སྣང་བའི་སོན་མྗེ་རྟག་འབར་ཤོག། 

འཁོར་འདས་སིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དང་གཡང་།། 

མ་ལུས་བཅུད་དུ་དིལ་བའི་གཏྗེར་གི་བུམ།། 

རིན་ཆྗེན་འདུས་པའི་ས་གཞིའི་སྙིང་བཅུད་དུ།། 

སྦས་ཤིང་གཏམས་པས་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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བསྙེན་མཚམས་པ་ཞིག་གི་སྒྲྐྲུབ་རེན་རྡྩོར་སེམས་སྡུ་ཙཀ་ཀི་ 
རྒྱབ་ལྩོགས་སུ་བིས་པའི་སྩོན་ཚིག 

བསམ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་སོ་གཞི་སྗེ།། 

སྗེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་རོ་རྗེ་སྗེམས།། 

སྣང་བ་ཕོགས་སུ་མ་ཆད་བོ་འདས་དབིངས།། 

འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་གསལ་སྣང་དང་འགོག་ཤོག། 

ཅྗེས་བྲིས།། 

དུས་དེབ་ཅིག་གི་ཆེད་བརྩོད། 

མཛའ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྗེད་རིགས་མཐུན་ཁྱུ།། 

དོན་མཐུན་མཉམ་པོར་གནས་པའི་སོབས་སྗེམས་མཆིད།། 

འཕྗེལ་འགིབ་ལས་རླླུང་དབང་ཐང་རི་མོ་དང་།། 

འགོག་འདི་ས་ཆྗེན་ཟླུམ་པའི་གཏམ་དུ་མཚར།། 

རེ་སྩོན། 

འཇིགས་བཅས་གཡོ་བ་ཅན་གི་འཇིག་རྟྗེན་འདིའི།། 
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ཕ་རགས་སོག་གིས་བསྐུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 

ཕན་ཚུན་བམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྟག་འཚོ་བའི།། 

ཞི་དང་བདྗེ་བས་ཀུན་ནས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

གཏམ་འདྩོད་པ་ཞིག་གི་ཤྩོག་བྱང་ངྩོར་བིས་པའི་ཚིག་ཐུང་། 

ལ་ལ་ལ་ལའི་རྗེས་ཞུགས་ལོག་པར་འགོ།། 

འགའ་ཡིས་འགའ་ཡི་ངོ་སྲུང་གཏམ་གིས་འཚོ།། 

འཇིག་རྟྗེན་རྫྫུན་གི་གར་མཁན་འཕྲུལ་པོ་ཆྗེ།། 

ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རལ་རབས་ལྟད་མའི་ཡུལ།། 

པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས།། 

རྩོམ་སར་ཞིག་གི་འགྩོ་བརྩོད། 

བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཡང་བཅུད་ལྔ་རིག་ནོར།། 

འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་རྗེ་ན་མངོན་མཐོ་བ།། 

ཕ་ནོར་བུ་ལ་བཞག་པའི་མྗེས་པའི་སོལ།། 

སོག་གི་ཟུངས་སུ་བསྗེན་པ་བུ་རབ་གཤིས།། 

ཞྗེས་བྲིས།། 
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སྙན་རྩོམ་ཞིག་གི་དེབ་ཀི་འགྩོ་བརྩོད། 

མཐོང་སོན་ས་ཡུལ་གསྗེར་ལྡན་དལ་འགའི་རྒྱུན།། 

རླབས་དཀར་མཁའ་ལ་རྗེན་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀིས།། 

བསྐྱངས་པའི་མཁས་མང་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་རན།། 

འདི་ན་ས་ཆྗེན་ཟླུམ་པའི་ཕག་པར་མཛེས།། 

སར་ལྗེགས་ཚིགས་སུ་སྗེབས་པའི་སྙན་འགྱུར་དབངས།། 

དོན་བཟང་བཅུད་ཀིས་བརླིང་བའི་ཡ་མཚན་འབུམ།། 

ངོ་མཚར་གཏམ་ལ་དགྗེས་པའི་རྣམ་དཔོད་ཅན།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་མདུན་སར་ལྷག་པར་བརིད།། 

སྙིང་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྗེར་ཚིག་གི་བདག། 

ངག་ལ་སྙན་འཇྗེབས་དཔལ་སིན་མཚོ་བྱུང་མ།། 

གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི།། 

དགའ་ཆྗེན་རོལ་མོས་རྟག་ཏུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཁབ་འདུས་མ་བས།། 

མཁའ་མཉམ་དི་བྲལ་རྟགས་ཀི་ཕག་རའི་ལྷས།། 

མི་ཟད་གཟུངས་སོབས་བོ་གོས་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

གཅིག་ཆར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཁྗེད་ལ་སྩོལ།། 
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 རབ་གནས་ཆུ་ལུག་ཧོར་ཟ་༨པའི་ཚེས་༢༩ལ་མཚོ་བྱུང་པདྨ་དགྗེས་པའི་འབངས་

པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 

བསན་རྒྱས་སྩོན་ལམ། 

རད་བྱུང་ཆྗེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

རིང་ལུགས་འཛིན་མཁས་རྫོགས་ཆྗེན་གཡག་ཟྗེར་པ།། 

ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ཆྗེའི།། 

བསན་པ་འཕྗེལ་རས་ཕོགས་མཐར་ཁབ་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་སྔ་འགྱུར་བསན་པ་འཛིན་པའི་བསི་གནས་གཡག་ཟྗེར་པའི་འཚོགས་འདོན་

སབས་བདྗེའི་བསན་རས་སོན་ལམ་དང་འབྲྗེལ་བཤད་གྲྭ་གིང་བཞིར། ཤར་ཆོས་

འཁོར་གིང་། ལྷོ་ནོར་འཕྗེལ་གིང་། ནུབ་འདོད་འབྱུང་གིང་། བང་ཐར་པ་

གིང་ཞྗེས་མཚན་གསར་བཏགས།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ནགས་ཀླུང་འཐུག་པོ་ནས།། 

སྔ་འགྱུར་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བསན་པའི་སོག་འཛིན་ཁི་འདུས་དར་རས་གིང་།། 

བསན་པ་མི་ཉམས་སིད་མཐར་ཡུན་གནས་ཤོག། 

རྗེ་ཡུལ་ཁི་དར་རས་གིང་དགོན་པའི་བསན་རས་སོན་ལམ་བསྐུས་པ 
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ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

དྗེ་ཡི་བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཆྗེ།། 

མདོ་ཁམས་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བསན་པ་སིད་མཐར་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

རད་བྱུང་གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་དགོངས་པའི་བཅུད།། 

ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རས་པའི་མྱུར་ལམ་ཅན།། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཐར་ལམ་དཀར་པའི་ཆོས་ཀི་གིང་།། 

མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཐའྗེ་ཝན་གི་རྫོགས་ཆྗེན་ཐར་ལམ་དཀར་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྲིས།། 

བརྒྱུད་གསུམ་བིན་ཐོབ་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན།། 

མན་ངག་ཟབ་དོན་སྙིང་པའི་གསང་མཛོད་བརྗེས།། 

རིས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ལས་རབ་གིང་པའི་བསན་པ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅིག། 

རྫོགས་ཆྗེན་རིག་པ་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྲིས།། 

མི་རག་སྩོན་པའི་དུས་བརྡ། 

ཡངས་པའི་ས་ཆྗེན་ཟླུམ་པོ་བར་མྗེད་དུ།། 

འཁོར་ལས་དུས་གསུམ་དུས་ཀང་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ།། 
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ཉིན་མཚན་ཆ་ཡིས་དབྗེ་བའི་འཇིགས་བྗེད་དགས།། 

བསྐལ་ཆྗེན་དུ་མའི་སོག་ཀང་འཇོམས་པར་བྗེད།། 

དུས་དེབ་ཅིག་ལ་མིང་གསར་བཏགས་པ་དང་འབེལ་བའི་འགྩོ་བརྩོད། 

སྔར་བོན་མྗེས་པའི་ཡིད་གཟུགས་གསོན་པོ་ཡིས།། 

ཕི་ཐག་འཆང་བའི་ན་མཉམ་རིགས་མཐུན་ཁྱུར།། 

ཉི་ཟའི་མིག་ཟུང་ཕོགས་པའི་ལོ་ཟའི་འགོས།། 

ར་བའི་རྐང་སྗེགས་ངལ་བར་འགོད་བགིད་དམ།། 

ཞྗེས་དུས་དྗེབ་ཀི་མིང་ལ་མྗེས་པའི་བ་ཡིད་བསྙྗེགས་པའི་གངས་རིའི་འོད་མདངས་

ཞྗེས་བཏགས་ཏྗེ་བྲིས།། 

བུམ་གཏེར་ཞིག་གི་ཁ་བྱང་། 

རིགས་བཞིའི་ཛམ་ལྷ་རལ་ཆྗེན་རྣམ་ཐོས་སས།། 

དཔལ་ཆྗེན་མོ་དང་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཡིས།། 

བརྟན་གཡོ་སིད་དང་ཞི་བའི་ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན།། 

འདིར་ཁུག་འདིར་སྐུས་ནུབ་མྗེད་འཕྗེལ་གྱུར་ཅིག། 
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རྩོམ་ཐུང་རྒྱྒྱུག་བིས་མ།  

རལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་གཞོན་ནུའི་སྐྐུ།། 

འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེའི་རྣོན་པོ་ཡིས།། 

མི་ཟད་སོབས་པའི་གཏྗེར་བསྩལ་ནས།། 

ཟ་མྗེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་ཤོག།
 
 

འཇམ་དབངས་སྐྐུ་པར་ཞིག་གི་རབ་ཏུ་བྲིས་པ།། 

སྩོན་ཚིག་བསན་དར་མ། 

མཆོག་གསུམ་ཟ་བ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལྗེ།། 

མི་འབྲལ་གདུལ་བའི་མཁའ་ལ་ཤར་ནས།། 

འོད་དཀར་ཕན་བདྗེའི་སྣང་བ་དམ་པས།། 

འགོ་ཀུན་བདྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འཕྗེལ་ཤོག། 

ལུགས་ཟུང་དགའ་བ་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི།། 

གདྗེངས་ཅན་འཇོག་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ།། 

བསིལ་ལྡན་ཡངས་པའི་མགོན་དུ་ཁུག་ནས།། 

མ་སད་བསོད་ནམས་དཔལ་གིས་འབོར་ཤོག། 

སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ།། 
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ཐུབ་བསན་ཉིན་མོར་བྗེད་པའི་ཕོ་བྲང་།། 

བཤད་སྐྲུབ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་དགའ་ཚལ།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན་དུ་བརྟན་ཤོག། 

ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་མཐུ་ཡིས།། 

ཤྗེས་རབ་གསར་པའི་འོད་སྣང་འབར་ཏྗེ།། 

སྙིང་གི་མུན་པ་ནང་ནས་སྗེལ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་བསན་པ་དར་ཤོག། 

འཚམ་འདྲི་ཞིག་གི་ཐུགས་གསྩོས། 

མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་ཐག་རང་རིང་ཞིང་།། 

མདོ་དབུས་ཤར་ནུབ་དྗེ་བཞིན་འགང་མོད་ཀང་།། 

རིགས་མཐུན་གོགས་ཀི་ལྷག་བསམ་སྣོད་གཅིག་པས།། 

གམ་ན་གནས་པ་ཇི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཉྗེ།། 

སྲུང་མའི་སྙན་ཤལ་འདྩོད་གསྩོལ། 

བདག་སོགས་རོངས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གིས།། 

འགལ་ཉྗེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ།། 

དམིགས་མྗེད་ཆོས་དབིངས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའི་ཀོང་།། 

རོ་གཅིག་དག་མཉམ་ཆྗེན་པོར་བཤགས་བགིད་ན།། 
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གཉིས་མྗེད་ཚངས་པའི་དགྗེས་ཞལ་ད་ངོམ་ལ།། 

བང་ཆུབ་བར་དུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག། 

 ཅྗེས་པྗེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གིང་དུ་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ཕིར་སྙན་ཤལ་ཞིག་གི་

ལོགས་སུ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའོ།། 

བདག་ཅག་མ་རིག་རོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས།། 

ལྷ་ཁོད་སྐྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པའི།། 

བག་མྗེད་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་བགིས་པ།། 

དག་མཉམ་དབིངས་ཀི་ངོ་བོར་བཤགས་བགིད་ན།། 

མི་དམིགས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀིས།། 

རྗེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།། 

ཐོགས་མྗེད་རྣམས་བཞིའི་ཕིན་ལས་རབ་འབམས་ཀིས།། 

རྣལ་འབོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གདོང་གོགས་མཛོད།། 

ཅྗེས་པ་འདིའང་པྗེ་ཧར་གི་སྙན་ཤལ་ཞིག་གི་ངོར་བྲིས་པའོ།། 

ཡང་ལེ་བེར་གི་སྙན་ཤལ་འདྩོད་གསྩོལ། 

པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་དྗེགས་པའི་རྗེ།། 

གནོད་སིན་རལ་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡིས།། 

དམ་ལྡན་སྐྱོང་ལ་དམ་མྗེད་སྙིང་རྗེས་སོལ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མྗེད་མ་གཡྗེལ་ཞིག། 

མ་གཟའ་རྡྩོར་གསུམ་གི་སྙན་ཤལ་འདྩོད་གསྩོལ། 

དབུ་དགུ་སན་སོང་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཅན།། 

དང་སོང་གཟའ་ཡི་དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པོ་དང་།། 

མ་མགོན་ལྕམ་དལ་རོ་རྗེ་ལྗེགས་པ་ཡིས།། 

དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མྗེལ་ཚེ་མཛོད།། 

 ཅྗེས་མཚོ་སྔོན་ཕོགས་ནས་སྙན་དར་རྗེའི་ངོས་སུ་བྲིས།། 
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གང་འགེལ་མདྩོ་བྱང་གི་རྩོམ་ཐུང་འགའ། 

སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟྗེན་ལས་ཀིས་རྣམ་བཀོད་འགོ་ཁམས་གཡོ་བའི་སིད་པ་རུ།། 

ཀུན་ནས་ཡོངས་འཕན་ཉྗེས་བརའི་ཟུག་རྫུས་རྟག་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཉམ་ཐག་ཁྱུ།། 

རྣམ་གོལ་ཞི་བ་དགའ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་རྫོགས་སྐྐུ་བཞིའི་སར།། 

མ་འབད་ཡོངས་གོལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག 

ཕི་ལོ་ཉིས་སོང་བདུན་ལོར་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས། 

འདམ་སྐྱྗེས་པདྨོ་འདམ་གིས་མ་གོས་ལྟར།། 

སིད་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གིས་མ་གོས་པའི།། 

རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཀོང་།། 

འགོ་ཀུན་ཕམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་ཕིན་ཤོག། 

 རབ་གནས་ས་སག་ཧོར་ཟ་༡༡པའི་ཚེས༢༥ལ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་

བྲིས། 

གང་ཞིག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགོ་བ།། 

དྗེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་མྗེད་དྗེ།། 

ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྐྱྗེ་བོ་གང་།། 

བདྗེ་ནས་བདྗེ་བའི་ཕོགས་སུ་འགོ།། 

རབ་གནས་ས་སག་ལོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས། 
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ཉམ་ཆུང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ངན་དང་།། 

བརར་ཁིར་འཚོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལོངས་སོད་བཅས།། 

སི་མཐུན་ལས་ཀི་འགྱུར་བའི་མཐོང་སྣང་སྗེ།། 

དང་ངྗེས་རལ་གསུང་དགོངས་དོན་ཚད་མས་འབྗེད།། 

ནམ་ཟའི་འགྱུར་བ་དུས་བཞིའི་རྗེས་འགོ་ཞིང་།། 

སྐྱྗེ་འགའི་བདྗེ་སྐུག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀིས་བཀོད།། 

ལས་ཀི་བྗེད་པོ་སྗེམས་ཅན་རང་ཉིད་དྗེ།། 

སྐྱིད་སྐུག་ལམ་གི་འདམ་ག་རང་ལ་རག། 
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ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་བཏང་བའི་མཆིད་གཏམ་ཞིག 

 གང་ཁྗེད་སྐྐུ་འཚོ་བརྟན་ཐོས་ཡིད་སོ་ལྷག་པར་བརྟས། འདིར་ངོས་དང་ཆོས་

གྲྭར་འཁོད་པའི་དགྗེ་སློབ་དག་གསར་འཚེས་དབྗེན་མུས་སུ་སྔར་བཞིན་གང་ཧྲྲུལ་

གོག་པའི་ཉྗེ་འཁིས་སུ་རྐང་རྗེས་རིང་པ་ཞིག་ཡིད་ཀིས་འཚོས་ནས། ས་མཐའི་

གང་རྗེག་གིས་ཐལ་སྐྱར་གྱུར་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སོར་བཞིན་རྗེ་བའི་མིག་ཟུང་

མཁའ་མཐར་ཕོགས་ཏྗེ་གནས། བགང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུད་ཙམ་གིས་འཁོར་ནས་

གོགས་གཞོན་སྐྱྗེས་དག་ཀང་ན་ཚོད་སིན་པའི་མཉྗེར་མདུད་ངོམ་པར་ཕོགས་པའི་ཚེ། 

ན་ནིང་གི་དཔིད་རླླུང་དོན་པོས་ད་ལའི་ས་ཆུ་གསོ་བའི་རྗེ་འབྲས་ཡལ་བའི་འདྗེན་བྗེད་

འབྗེད་འཛུམ་གི་མོད་ལ། དོན་མཐུན་གི་གོགས་འགའ་རང་རིང་གི་མཐོན་པའི་ཁི་

ལ་འགིང་ཟིན་ཞིང་། ལ་ལ་ཞིག་དམན་པའི་སངས་སབས་ཀིས་ར་ལམ་ཞོལ་མའི་

ཐྗེམ་འོག་ཏུ་སྐུར་མ་དགྗེ་ཡིས་འདུད་བཞིན་པ་ནས། ངའི་འཁིས་སུ་ད་དུང་གསལ་

ལ་མི་གསལ་བའི་ལམ་སྣྗེ་མངོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག མཚན་མོར་གདུང་གསྗེབ་

ནས་ར་ཙིག་གི་ཐུག་ཆོམ་དང་། ཉིན་མོར་གིང་བར་གི་གོགས་གཞོན་ཉམ་ཆུང་

འགའི་དཔྗེ་ཀོག་གི་ས་སྔར་བཞིན་གག་གིན་ཡོད་ཅིང་། ཕུ་ཆུ་དག་པོ་བརབས་པའི་

རང་ས་ནི་བར་མྗེད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས། ཞོགས་པའི་ཆོས་དུང ་དཀར་མའི་ས་

དབངས་མཁའ་དབིངས་སུ་འཁིལ་བས་སོ་ཀའི་དུས་བཟང་བཅུ་ཕག་བསུས་པའི་དུས་

རིང་ནང་། འདབ་ཡངས་ཟྗེའུ་འབྲྲུ་རས་པའི་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ཁི་སོང་མང་པོ་

བཞད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བགང་བར་ནུས། འོན་ཀང་སོ་མདུན་གི་གམ་ཐང་སྐྱ་མོ་
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སྔར་བཞིན་མི་འགྱུར་བར་གངས་དཀར་ཆབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ཆུ ་རྒྱུན་གིས་ཀང་ནྗེམ་མ་

ཕོག་པར་གནས་པ་ལ་མགུ་འཁང་གི་དཔད་པ་བརོད་པའི་སྙན་ཚིག་གི་རི་མོ་ཕལ་ཆྗེར་

ཡང་ཁ་བའི་མྗེ་ཏོག་རོ་ཚན་གིས་བཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལ་སྙོགས། 

མྗེས་པའི་བ་ཡིད་དུང་ངྗེར་འཁོར་བའི་ལ་རྗེ་ཁ་བའི་ཉྗེ་འཁོར་དུ་འཁི་བའི་རྣམ་ཤྗེས་ཕ་

མོ་དག་ལ་དི་གསུར་གི་མགོན་སོན་དང་མཉམ་དུ་དགོངས་སྗེལ་ཞུ་བའི་མཆོད་ཆང་

འབུལ་ཆྗེད་སིན་མ་བསྐུས་པའི་གླུ་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ཡིད་སྐྱའི་མངོན་རྟགས་དང་

འདྗེས་པ་ནི་དྗེང་དུས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པ་བཅས་ཡིད་མཐུན་ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བའི་སྔ་

རོལ་དུ་གང་བྱུང་བ་བརོལ་སྨྲ་བའི་མཆིད་གཏམ་སྗེ། རང་རྗེ་འགོགས་ཡུན་རིང་

བས་རྣམ་ཀུན་དན་པའི་ཀོང་ནས་ཁྗེད་ཀི་སྣང་བརན་ཡལ་བ་མྗེད། ཁྗེད་ལ་ལུགས་

གཉིས་ཀི་མཁྗེན་དཔོད་མངའ་ཞིང་། གུ་ཡངས་ཀི་བོ་དཀྗེལ་ཆྗེ་བས་ཐག་རིང་གི་

བཤུལ་ལམ་བསྙྗེགས་ཀང་། རིགས་ཀི་རུས་པ་དཀར་པོ་སྐྱྗེད་པའི་ཕ་ཡུལ་གི་རི་ཆུ་

བརྗེད་པ་ག་ལ་སིད། དྗེས་ན་ཁྗེད་གཞན་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་རང་ཡུལ་དུ་བསྐོར་ཏྗེ་

དཔལ་གི་སྗེང་ཆྗེན་འགིང་བའི་བསི་གནས་ཀི་ཉྗེ་འཁོར་དུ་ཕྗེབས་དང་། ཁྗེད་ཀི་

སྣང་སོད་འགྱུར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངས་ཁྗེད་ཀི་རབ་ཀི་རྟྗེན་ས་དང་། མདུན་གི་

རྟྗེན་ཕུར་བ་བར་འགྱུར་བ་མི་སིད། ཤྭ་ཡུ་མའི་རུམ་དུ་སྦས་པར་གགས་པའི་

བསྐལ་པར་གནས་པའི་སྦས་ལུང་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏྗེ། གསར་གཏོད་ཀི་ལག་

རྗེས་མཉམ་དུ་འཇོག་པར་ཁྗེད་ཀང་ཞུམ་པ་ཡོད་སྣང་མྗེད། དྗེས་ན་ཁྗེད་ཀིས་མི་

ཡུལ་གི་ས་རོད་དུ་གནས་སྐབས་ཀི་མགོན་གཞིས་ལས་མི་འཆའ་བར་རང་ཡུལ་ཕ་

མྗེས་ཀི་རྗེས་ཤུལ་གསོ་བའི་རང་ཉིད་ཀི་རིན་ཐང་ངོམ་པ་དུས་ལས་གཡོལ་མི་རུང་བའི་

དོན་ཆྗེན་དུ་སྗེམས་ཞྗེས། ཁྗེད་ཀི་གཏན་འདུན་འགྲུབ་པའི་སོན་འདུན་དང་བཅས། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

269 

པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་རང་སིལ་མཐོན་མཐིང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ།། 

སི་ཁྲྩོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དུས་དེབ་གསར་འདྩོན་ལ་ 
ཤིས་པ་བརྩོད་པའི་འཕིན་ཐུང་། 

གཤིས་བཟང་སོད་པས་ཡ་རབས་མགོན་དུ་འགུགས།། 

ཕུན་ཚོགས་གགས་སྙན་དབར་གི་ར་ལ་འགན།། 

མྗེས་པའི་སོལ་བཟང་ད་མའི་ཕག་རྗེས་ཀིས།། 

གངས་རི་དཀར་པའི་དབུ་རྣ་དགུང་དུ་བསོད།། 

སྣ་ཚོགས་ཤྗེས་བའི་རྒྱུ་སྐར་བགང་ཡས་ཀང་།། 

རྣམ་དཔོད་ཉིན་མོར་བྗེད་པས་དབང་བས་ཏྗེ།། 

ཇི་སྙྗེད་ལྗེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྐུད་གྱུར་ན།། 

དྗེ་ཚེ་འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ།། 

ཧ་ཅང་དོག་པའི་བོ་མིག་འཇུར་བུའི་འཕང་།། 

ངལ་བའི་རྐང་རྗེས་དང་འགོག་འཁུན་པའི་སས།། 

སུན་པ་སོང་ལ་གུ་ཡངས་བོ་རའི་ཐང་།། 

རིང་པའི་གཟིགས་རང་བསྗེན་ན་ལྷག་པར་བདྗེ།། 

སོང་གཏམ་ལ་རའི་ཁ་ཕོ་མི་ཆྗེ་ཞིང་།། 

གཞན་མཚང་བཟོ་བའི་བཞད་གད་མི་སློང་ཡང་།། 

ལྷག་བསམ་རང་མདངས་དཀར་པའི་དི་བྲལ་གཤིས།། 
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མ་བཅོས་གངས་རིའི་གོགས་ལ་འཕིན་དུ་ཕུལ།། 

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་སོ།། 

པདྨ་ཐང་གི་རྡྩོ་རིང་ངྩོས་ཀི་ཡི་གེ་རེས་དྲན་ 
མངྩོན་རགས་ཀི་སྣང་བརྙན། 

ཆོས་དབིངས་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐྐུའི་ཐུགས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སོད་རྫོགས།། 

སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་རྗེ་སྐོང་སྐྲུལ་བའི་སྐྐུ།། 

སྐྐུ་གསུམ་རལ་བས་སྙིགས་མའི་འགོ་འདི་སྐྱོངས།། 

དུས་རིང་སིད་པའི་ཚ་གདུང་གིས་གཟིར་བའི།། 

སྐྱོ་སུན་ཉྗེས་བརས་མནར་གྱུར་ཉམ་ཐག་མགོན།། 

དབུགས་འབིན་ངལ་འཚའི་གཞིར་གྱུར་པདྨའི་ཚལ།། 

བསམ་གཏན་ཞི་བའི་གནས་མཆོག་འདིར་སོན་ཀྗེ།། 

 དུས་གསུམ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་མྗེད་དུ་འཁོར་བའི་ཕི་མའི་དུས་ཀི་གངས་ལོངས་

རལ་བསན་ཡང་དར་སྐབས། ངོས་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་

ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་ངོ་མཚར་གངས་རན་གསྗེར་གི་པདྨའི་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་བཞྗེངས་བསྐྲུན་དང་བཅས། དབང་ཁིད་མན་ངག་གདམས་

ཟབ་ཀི་རྒྱུན་སྗེལ་ནས། འོད་གསལ་རྫོགས་ཆྗེན་སོམ་པའི་གདན་ས་གསར་བཏབ་
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ཀི་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་བཙུགས་ཏྗེ། རྫོགས་ཆྗེན་ཀོང་ཆྗེན་སྙིང་ཐིག་གི་རང་ལུགས་

བརྒྱུད་པ་ར་བའི་བསན་སོག་མཐུད་ནས་སྙིང་པའི་བསན་ལ་རི་མོར་བགིས་པའི་ལག་

རྗེས་མི་ནུབ་རྣམ་པར་རལ་བའི་བ་བཞག་ཕི་མ་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་པའི་

རྗེས་དན་མངོན་རྟགས་ཀི་སྣང་བརན་མངོན་སུམ་ཡི་གྗེའི་གཟུགས་རིས་སུ་བཀོད་པ་

འདིས་ཀང་མ་མཐོང་ཕི་རབས་ཀི་གོགས་པའི་ཕོགས་སོན་ལམ་རྟགས་ཀི་བར་མཚོན་

དང་ངལ་འཚའི་སྗེམས་ཀི་གསོས་སན་བྗེད་པར་གྱུར་ཅིག 

གང་ན་རླབས་ཆྗེན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་རྟ་བདུན་གིས།། 

དངས་བའི་བསན་འཛིན་ཉིན་བྗེད་འོད་སོང་ཅན།། 

མང་ཐོས་ཟ་གཞོན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བས།། 

ཡངས་བའི་ས་ཆྗེན་དོག་པོར་བྗེད་ལ་སོན།། 

བྗེ་ཕག་ས་ཡའི་ཞིང་མང་གཞལ་དཀའི་འགའི།། 

མི་ཟད་ཟུག་རྫུའི་སྐུག་བསྔལ་མཐར་བྗེད་པ།། 

དྗེ་སིད་བདག་གི་སྐྱྗེས་རབས་སྣ་ཚོགས་པས།། 

མ་ལུས་འགོ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྗེལ་ཤོག། 

 བོད་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་ཧོར་ཟ་༦ཚེས་༤རལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆྗེན་

ཉིན་ཏྗེ། དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པའི་ལོ་རབས་བཅུ་པའི་ལོ་གཉིས་པ་༢༠༠༢ལའི་ཟ་

ཚེས་ལ།། 
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སལ་བཟང་ལེགས་སེས་ཀི་གཟེངས་བསྩོད་རགས་མའི་འགེམ་བྱང་། 

  ང་ཡི་ཟུངས་ཁག་དོན་པོ་ས་ལ་ཕོས་པའི་ཟིལ་ཐིགས། ལྷག་བསམ་ཞུན་

མའི་ཕབས་ཀིས་ཡང་ཡང་སྦྲྐྲུས་པའི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཀི་རང་མདངས་འདི་ཉིད། སྐྱྗེ་

དགུའི་བདྗེ་སྐྱྗེད་ཀི་གཞི་ར་གངས་ལོངས་ནང་བསན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་

དར་སྗེལ་གི་ངོ་མཚར་མཛད་འཕིན་གསར་པར། བསྔགས་བརོད་གཟྗེངས་སུ་

བསོད་པའི་ལྗེགས་མཚོན་དུ་ཕུལ་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཕི་མའི་དུས་ཀི་ཆར་རང་

བསན་ལ་རས་སྲུང་བའི་མཛད་བཟང་ཟ་བྲལ་གི་རྒྱུན། འཛམ་གིང་སིད་པའི་བ་ན་

བདལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སོན་འདུན་དང་བཅས། བོད་རབ་བྱུང་་་་་པའི་་་་་ལའི་ཧོར་ཟ་་་

་་ཚེས་་་་་ལ། 

གྲྭ་གཞྩོན་སླྩོབ་གཅུན་གི་བགྩོ་གེང་གཏམ་ཐུང་། 

 ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པའི་འབྲོག་རུའི་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ནི་གདན་ས་རང་གི་

གཞི་གྲྭ་ཡིན་པས་གཞན་གི་མིག་དཔྗེར་འོས་པ་ཞིག་དགོས་སབས། དྗེ་དག་གི་

རིན་བྲལ་མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་ཏུ་མི་འགོ་ཞིང་། བསླབ་ལ་བརོན་པ་ཡར་

བསྐྐུལ་གི་ཆྗེད་དུ། ཉྗེ་ཆར་ཆོས་གྲྭས་དམིགས་བསལ་གི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཞག་

སྗེ་སློབ་དུས་རྗེས་མར་རྒྱུགས་བངས་ཀི་ཚད་གཞི་ལྟར། རང་གཞིའི་རྒྱུགས་འཕོད་

མཁན་གིིས་མུ་མཐུད་ཆོས་གྲྭར་ཕག་དཔྗེ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུགས་མི་འཕོད་

མཁན་རྣམས་གནས་སྐབས་རིང་དགོན་གཞུང་གི་མཐོང་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་ལྗེན་སོང་སར་
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ཕྗེབས་རྒྱུའི་བཀོད་སིག་གནང་ཚོད་ལ། དྗེ་ཡང་གྲྭ་གཞོན་དྗེ་དག་ལ་ཁིམ་མིས་

སྗེམས་ཁུར་བྗེད་པ་ལྟར་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་སློབ་ཀིས་ཀང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མུས་ཡིན་

པར་བརྟྗེན། འདི་དག་རྣམ་གཡྗེངས་ཀི་དབང་དུ་ཤོར་དོགས་དང་སོད་ངན་ལོབས་

དོགས་ཀིས་བརོན་པ་སློབ་སོང་ལ་འདོན་ཆྗེད་རྒྱུགས་སད་ལྗེན་ལག་བསར་བ་རྒྱུ་ཆྗེད་

དུ་བཟོས་པ་རྗེད། གལ་ཏྗེ་ཁོང་དག་རྗེ་བ་ཆྗེ་ན་གུང་སྗེང་གི་ཟ་འདིའི་རིང་བསྐྱར་

སོང་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་བཙུག་ན་རྒྱུགས་འཕོད་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་

མོང་། གང་ལྟར་སློབ་དུས་རྗེས་མར་རྒྱུགས་མ་འཕོད་ཚེ་དཔྗེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་

གཉིས་ཀ་མི་ཤྗེས་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉྗེན་ཆྗེ་བར་བརྟྗེན་དགོན་གཞུང་གི་མཐོང་

བརྒྱུད་ཕག་ལྗེན་སངས་ན་བསན་པ་སི་དང་གང་ཟག་སྗེར་པ་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོག་ཆྗེ་

བར་ཐུགས་བསམ་བཞྗེས་པ་རྗེད། རྒྱུགས་ལྗེན་རྒྱུ་དྗེ་འཛམ་གིང་སིའི་སློབ་གསའི་

ཆུ་ཚད་མཐོར་འདྗེགས་ཀི་ཐབས་ཤྗེས་ཤིག་རྗེད། 

རྒྱུགས་སོད་ཞྗེས་པ་དང་གནས་དབྱུང་བཏང་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནང་དོན་ཐ་དད་

རྗེད་ལ་བྗེད་སོད་བ་ས་ཡང་སོ་སོ་རྗེད། ཐྗེངས་འདིའི་རྒྱུགས་ལྗེན་གི་འཆར་

གཞིར་གོ་བ་ལོག་སྐྲུབ་བ་མཁན་དང་གོ་བར་མ་འཕོད་པ་འདུག་ན ་ཡང་བསྐྱར་དགྗེ་

སློབ་བམ་བ་སློབ་བར་གྗེང་མོལ་བཀའ་འདི་ཞུས་པ་བརྒྱུད་དྗེ་ཆོས་གྲྭ་རང་ཉིད་དང་

འབྲྗེལ་བའི་གནད་དོན་ཆོས་གྲྭ་རང་ཉིད་ཀིས་མཐའ་གཙང་ཐག་གཅོད་བ་བ་ལས་

དབྗེན་སོར་པའི་རྗེད་ཆས་སུ་གྱུར་ན་རྗེས་འབྲས་མི་བཟང་བར་དཔད་འོས། ལས་

ཟུར་པ་ང་ལ་མཚོན་ན་ཁུར་ཐང་མི་ཆྗེ་ཡང་དྗེ་སྔ་ངའི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ་བིས་པ་ནས་

དར་མའི་ན་ཚོད་ཡོལ་རན་བར་དུ་མི་ཚེ་མཉམ་སྐྱྗེལ་བས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་འཕིན་

འདི་བྲིས་པ་ཡིན། རྒྱུགས་ཀང་མི་སད་དགོན་དུའང་མི་འགོ་ན་སང་ལའི་སོ་ཀར་

པདྨ་ཐང་དུ་ཤོག་དང་ངས་ཁྗེད་ཚོར་སློབ་སོང་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་བྗེད། ང་ངོ་
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མས་ལུགས་ཀི ་བསན་བཅོས་ཀང་སློབ། དྗེ་རྗེས་རྒྱུགས་སད་འདོད་དང་། 

དགོན་དུ་འགོ་འདོད་བ་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡོད་སིད་ཅིང་། ཁག་ཁུ་ཚུར་ལ་བཞག་

ནས་གཡང་དུ་མཆོང་མཁན་ཉུང་དུ་འགོ་སིད་པའི་རྗེ་བ་དང་བཅས་བབ་འཕོས་ཀི་

གཏམ། རི་ཁོད་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་འབྲྗེལ་ཡོད་ཀུན་གི་དཔད་གཞིར་བྲིས།། 

སི་ཁྲྩོན་ཞིང་ཆེན་བྩོད་སད་རྒྱང་གགས་ལས་ཁུངས་ཀི་༡༩༨༥ལའི་ 
ལྩོ་སར་ཀི་དགྩོས་མཁྩོར་བིས་པའི་ཤིས་ཚིག 

 ཨོཾ་སྭ་སི། ས་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་

གསུམ་དམ་པའི་འོད་ཀིས་སིད་ཞིའི་ལྗེགས་ཚོགས་འཕྗེལ་བའི་དགྗེ་ལྗེགས་ཀི་ཤིས་པ་

སྩོལ་ཅིག 

 དྗེ་རིང་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་མའི་ལོ་གངས་གསུམ་པ། དཀར་

པོ་ཞྗེས་པ་ས་མོ་སྦྲྐྲུལ་གི་ལའི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་

ཚེས་གཅིག དཀར་ཕོགས་ཀི་དགའ་བ་དང་པོ། རྗེས་གཟའ་འོད་ཟྗེར་དགུ་པ་

དང་སྐར་མ་བི་བཞིན་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ། གནམ་ལ་སྐར་མ་ཡག 

ས་ལ་དུས་ཚོད་ལྗེགས། བར་གི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དང་ལ་ཉྗེ་བཟང་བའི་བཟང་གསུམ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཉི་མ་འདི་ལ། ཐོག་མར་ངྗེད་ལས་ཁུངས་ཀིས་

འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ཡང་རྗེ་ན་འཕགས་པའི་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕྗེང་བ་

དཀར་པོས་ཕོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི ་བསིལ་ལྡན་བོད་ཀི ་ལོངས་ཆྗེན་པའི། 

བོད་མིའུ་ལྡོང་དྲུག་གི་རུས་ཆྗེན་གཅིག་ལས་ཆད་ཅིང་ཆོལ་ཁ་རྣམ་པ་གསུམ་གི ་
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ཡངས་བའི་གཞི་ལ་གནས་འཆའ་བའི་སླུན་ཟ་གངས་ཅན་པ་རལ་ཕི་ནང་དུ་འཁོད་པ་

ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལྗེགས་ཀི ་འཚམས་འདི ་དང་གུས་འདུད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡིན། 

གསལ་བྗེད་ཉི་ཟའི་སོན་མྗེས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྗེད་པའི་གནམ་འོག་ན་གནས་པའི་

སྐྱྗེ་དགུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཁོད་ན། རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གགས་པ་དཀར་པའི་གྗེང་གཞིས་

ཕོགས་ཀུན་ཁབ་པར་བས་པའི་བོད་དང་བོད་ཆྗེན་པའི་ལོངས་ཀི་སྔར་བོན་མྗེས་པའི་

རླབས་ཆྗེན་གི་མཛད་རྗེས། བར་མྗེད་དུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་བགང་བའི་ཕྗེང་སར་ལ་

བརྒྱུས་པའི་འདས་པའི་ལྗེ་ཚན་གི་གཟུགས་བརན་དག་འགོག་ཏུ་མི་གཏུབ་པར་རང་

རྗེའི་ཡིད་ངོར་བཀྲ་བ་ལས། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པ་འཆར་ཉྗེའི་གནམ་ལོ་གསར་

ཚེས་འདི་ལ། ཉིན་བྗེད་འཆར་ཁའི་སྐྱ་རྗེངས་ཀི་བསུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་བོད་

གསར་འཛུགས་བསྐྲུན་གི་མདུན་ལོངས་མཛེས་པོ་མངོན་དུ་བྗེད་པའི་སླུན་ཟ་མཆོག་

དམན་ཡོངས་ཀི་ལྷག་བསམ་ཟ་མྗེད་ཀི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་

ཤིས་སོན་ཞུ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མིན་པའི་ལོ་ཟའི་འགོས་ལས། རིན་

བྲལ་དུས་ཀི་སྐར་ཆ་བརོན་ལྗེན་གིས་མྗེས་པོས་བཞག་པའི་སོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཉམས་

མྗེད་ཐོག རང་རིགས་རན་པ་རྣམས་ཀི་བཞྗེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་

ལང་ཚོ་དོན་དང་ལྡན་པ། ལོ་ཆུང་བིས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྗེལ་བ། ཀུན་ཀང་ཚེ་

རིང་ནད་དང་བྲལ་ནས་མིག་རང་རིང་པའི་ཕུགས་བསམ་མངོན་གྱུར་ཡོང་བའི་རྗེ་སོན་

ཚེས་གསུམ་གི་ཟ་བ། ཉ་གང་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟ་རུ་ཆ་ཡིས་འཕྗེལ་བའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་

བཟང་པའི་ལྗེགས་མཚོན་ཁ་དབངས་སུ་བསགས་པས་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་
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ལོངས་འདིར་ངོ་མཚར་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བའི་བདྗེ་སྐྱིད་སྙན་

གསུམ་འཛོམ་པའི་དགའ་སོན་གི་འདུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཞུ་བ་ཡིན།། 

ཞྗེས་རང་སོག་པ་ཞིག་གི་ངོར་བྲིས།། 

གངས་ལྩོངས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མྱུ་གུ་གསར་པ། 

 བསིལ་ལྡན་གངས་རིས་མཚན་པའི་ལོངས་ཆྗེན་པའི་མདོ་ཁམས་སའི ་ཐིག་ལྗེར། 

གཡས་ནས་འབྲི་ཆུ་དང་། གཡོན་ནས་རྫ་ཆུ་འབབ་པའི་རི་བོ་རྗེ་མོ་གནམ་ལ་

བསྙྗེགས་པའི་གཡོན་ཟུར་དུ། བོད་ཀི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་དར་བར་བྗེད་པའི་བསི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉག་ཅིག་ཏུ་

སྔར་ནས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གངས་རིའི་ལོངས་ཀི་ནཱ ་ལྗེནྡྲའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པར་འབོད་པ། ངྗེས་གསང་བསན་པའི་ཆུ་འགོ། རུ་

དམ་རྫོགས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེངྗེ་རིའི་ལྔ་རིག་ཆོས་གྲྭ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་ཉིད་དུས་རབས་

བཅོ་བརད་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་རལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟྗེར་གིས་ཕག་

བཏབ་ཅིང་། གནས་དྗེར་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པ་སྐྐུ ་ཕྗེང་རིམ་བོན་དང་། 

རྫོགས་ཆྗེན་དཔལ་སྐྲུལ། འཇུ་མི་ཕམ། མདོ་མཁྗེན་བརྗེ། མཁན་ཆྗེན་

པད་རོར། མཁན་ཆྗེན་གཞན་དགའ་སོགས་འཛམ་གིང་ན་མཚན་སྙན་གི་གགས་

པ་མཐོ་བའི་མཁས་དབང་གསྗེར་རིའི་ཕྗེང་བ་ལྟ་བུ་དག་བོན། དྗེ་དག་གིས་ཆོས་

གྲྭ་ཆྗེན་པོ་རིམ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་མཁན་རབས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་

ཟིན། དྗེ་སྔའི་བགང་བ་བཅུ་ཕག་གཉིས་ལྷག་རིང་། བོད་སི་དང་བྗེ་བྲག་གི་
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བསན་པའི་ཉམས་རྒུད་སྐབས་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆྗེན་ཐྗེབས་པ་སོས་མྗེད་ལ། 

ཉྗེ་བའི་ལོ་ཤས་ཀི་གོང་དུ་སྔར་བོན་དམ་པའི་ཕག་རྗེས་ཀིས་བརིད་པའི་གནས་མཆོག་

དྗེར། འབྲྗེལ་ཡོད་རིམ་པ་གོང་མའི་མཁས་མཛངས་དུས་ལས་མི་གཡོལ་བའི་

མཛུབ་ཁིད་འོག་སི་ཁོན་ཞིང་ཆྗེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ། 

ར་བ་དྗེ་ལས་འཁྲུངས་བའི་མྗེ་ཏོག་གིས་རལ་ཡོངས་ཀི་ས་གནས་དང་སྗེ་ཁག་མང་

པའི་རིག་གནས་ཀི་ལྡྐུམ་ར་མཛེས་པའི་རན་ཆར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་ལས། 

བོད་ས་ཕོ་འབྲྲུག་གི་གནམ་ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉྗེར་གཉིས་རལ་བ་ལྷ་ལས་

བབས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། སླར་ཡང་དཔལ་སྗེངྗེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་

དངོས་སུ་དབུ་ཚུགས་པའི་སླར་གསའི་མཛད་སོ་སྗེལ་བ་རྗེད། ཉིན་དྗེར་འབྲྗེལ་

ཡོད་སྗེ་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་འགན་བཞྗེས་མི་སྣ་དངོས་སུ་ཕྗེབས་པ་དང་། ས་གནས་

མང་པའི་སྐད་ལུགས་དང་རན་ཆས་མི་གཅིག་པའི་སྗེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རན་གཞོན་སོང་ཕག་

མང་པོ་དྗེར་མ་བསྐུས་རང་བཞིན་གིས་འདུས་ནས་དགའ་འཛོམ་གིས་དུས་ཆྗེན་རོལ་བ་

དང་། ཞིང་ཆྗེན་དང་། ས་གནས། དགོན་སྗེ་བཅས་ཁག་བརད་ཅུ་ལྷག་གི་

ན་གཞོན་གི་སློབ་མ་བར་ཕག་ཁ་ཤས་ཀང་དྗེར་འཚང་ཁ་དང་བཅས་བཤད་གྲྭར་

ཞུགས་པ་རྗེད། ར་ནག་པའི་སློབ་དཔོན་ཤ ི་སྗེང་ཧའི ་སྐྐུ་རྗེས་རང་བོན་དུ་གསལ་

བའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་གིའི་དབིབས་དང་མཚུངས་པའི་སློབ་གིང་གི་འཁོར་ཡུག་སང་

ལོངས་མྗེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ཚལ་དྗེར་མཛད་སའི་དུས་སོན་ལ་ཞུགས་པའི་མི་

ཚོགས་ཀིས་ཁྗེངས་ཤིང་། རང་རིང་ནས་མཐོང་བའི་འཕོར་སོ་ཆྗེན་མའི་དཀིལ་

དབུས་སུ་གསྗེར་གི་འཁོར་ལོས་བརན་པ་དང་། ( ས་ཡི་བ་ན་མངོན་པར་མཐོ་
བའི་སྐྱྗེ་རྒུ་བདྗེ་བའི་ལམ་གི་འཇུག་ངོགས) ཞྗེས་པའི་གསྗེར་ཡིག་ཆྗེན་པོ་དག་འབུར་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

278 

བྲིས་སུ་མངོན་པ་གསལ་བས་མགོན་པོ་བསུ་བར་བྗེད་ཅིང་། གིང་གི་ཤར་སོ་ཆྗེན་

མའི་སོ་ཐོད་དུ་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་གི་ལྟ་ན་མཛེས་པས་བརན་པར། 
(
གངས་རིའི་

ལོངས་ཀི་ནཱ་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ་དཔལ་སྗེངྗེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་ཐུབ་བསན་ཉིན་བྗེད་བཤད་

སྐྲུབ་དར་རས་གིང་
)
ཞྗེས་ཕྗེང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དག་མཐོང་བའི་ཐད་ཀར་ཆོས་གྲྭའི་

རིགས་ལམ་གི་ཆོས་ར་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཁང་། སི་ཁབ་ཚོགས་

ཁང་ཆྗེན་མོ་བཅས་མིག་གི་ལམ་དུ་མངོན་པར་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ། སྭ་སི་

ཞྗེས་པའི་སས་དངས་པའི་ལྗེགས་སར་གཏམ་གི་སོར་བས་སྣ་དངས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་

མྗེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ལྷ་དར་དཀར་པོས་ལྕིབས་པའི་འབུལ་མཚོན་ག་ནོམ་པའི་

ལྗེགས་སྐྱྗེས་དང་བཅས་པས་སྐྐུ་མགོན་བསུ་སྐྱྗེལ་གི་བྗེད་སོ་སྣ་ཚོགས་སྗེལ་བའི་དུས་

མཚུངས་སུ་བོ་གསལ་གཞོན་ནུའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བཤད་དང་བགོ་

གྗེང་གིས་མཁས་པ་མགུ་བའི་དགའ་སོན་གི་ཡོ་ལང་ཅིར་ཡང་བཤམས་པས་ཉི་མ་

གསུམ་གི་དུས་ཚོད་ཀང་ཐུང་ངུར་བས་ཤིང་། མཛད་སའི་གཞུག་མར་སག་སྗེང་

ཁྱུང་འབྲྲུག་གི་འཆམ་རལ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕོགས་ཀི་མགོན་པོ་དང་ལྟད་མོ་བ་ཀུན་

ཚིམ་པར་བས། སྙན་གགས་འབྲྲུག་ལ་འགན་པའི་བར་ཆོས་སུ་གཡུ་འབྲྲུག་སྔོན་

མའི་འཆམ་ཚན་གིས་མཛད་སའི་མཇུག་བསིལ་ནས་སླར་ཡང་འཛོམ་པའི་གྗེས་ཕག་

ཞུས་མོད། འབྱུང་ཆར་ད་དུང་རལ་ཕི་ནང་གི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སློབ་ཚོགས་

དང་དཔད་ཞིབ་པ་དྗེ་བས་མང་བ་ཞིག་ངང་གིས་འདུ་ངྗེས་རྗེད། རིགས་གྲྭ་འདིའི་

སློབ་ཁིད་ཀི་འཆར་གཞི་ནི། བོད་ཀི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྔར་སོལ་ལྟར་ཏྗེ། གཞུང་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་

བཅས་པ་ར་གཞུང་མཁན་ཆྗེན་གཞན་དགའི་མཆན་འགྗེལ་གི་ཐོག་ནས་འཆད་རྒྱུ་
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དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པའི་འཆད་ཁིད་མཛད་རྒྱུ། ཀུན་མཁྗེན་རོང་

ཀོང་རྣམ་གཉིས་དང་། ཁད་པར་དུ་ཀོང་ཆྗེན་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་

གསུང་རབ་སོགས་ཚད་ལྡན་རིས་མྗེད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཟུར་ཁིད་དང་དཔད་གཞིར་

མཛད་དྗེ། ནང་དོན་རིག་པ་གཙོར་བཟུང་གི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་གཞན་དང་ཟུང་

འབྲྗེལ་གིས་ལོ་རིམ་དང་འཛིན་གྲྭའི་རིམ་པ་བརལ་ནས། སློབ་ཡུན་ལོ་གངས་

གཞི་ཚན་གསུམ་གིས་གཞི་འབྲིང་མཐོ་རིམ་གི་སློབ་མཐར་དབྱུང་རྒྱུ་རྗེད། སློབ་

མའི་ཡོན་ཚད་དངོས་ལ་དཔག་པའི་ཤྗེས་ཡོན་གི་གོ་མིང་ཡོད་པའི་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྗེར་

དང་ལྡན་པས་རིམ་པར་ཐོན་རྒྱུ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྫོགས་ཆྗེན་སྙིང་

ཐིག་གི་ར་རླླུང་འོད་གསལ་གི་ཁིད་སྐོར་སོགས་སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཐུན་མིན་གབ་

པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ཁིད་སང་གི་རིམ་པ་ནས་བརྒྱུད་དྗེ་བཤད་སྐྲུབ་མདོ་སྔགས་ཟུང་

དུ་སྦྲྗེལ་བའི་འཆར་འགོད་བས་ཡོད། འདིའི་སློབ་ཁིད་ཀི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའི་

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་མཁན་པོ་དང་། དགྗེ་རན། སྐྱོར་དཔོན་བཅས་ནི་མདོ་

ཁམས་གཙོ་བོར་བས་པའི་ས་ཕོགས་དག་ནས་རིས་མྗེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་

ཞིག་རིམ་པར་གདན་འདྗེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདིར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ནི་ན་གཞོན་གི་

དགྗེ ་འདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟུར་དུ ་རྟྗེན་ལུས་མཆོག་དམན་ལ་མ་ལྟོས་པར། 

གཞོན་དར་ཤྗེས་ཡོན་སོང་འདོད་ཡོད་མཁན་ཀུན་དྗེར་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་

ཡོད་པ་དང་། ས་ཕོགས་གཞན་ནས་ཕྗེབས་པའི་དོན་མཐུན་གི་སློབ་གོགས་གསར་

པ་ཚོར་ནམ་དུ་ཡང་དགའ་བསུ་ཞུ་བ་དང་། བཞུགས་གནས་སོགས་ཀི་རོགས་

སྐྱོར་དང་བཀོད་སིག་བ་རྒྱུ་རྗེད། ཐྗེངས་འདིའི་བཤད་གྲྭ་སླར་གསའི་བ་བཞག་ནི་

ས་ཆ་དྗེ་གའི་རང་རིགས་ཀི་རིག་གནས་དར་སྗེལ་བཏང་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་མི་དམན་
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པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་ཞིག་དང་། གཞོན་ནུའི་བཤད་གྲྭ་བའི་

སྗེམས་ཤུགས་རང་པར་བརྟྗེན་ནས་རང་སོབས་ཀིས་བྗེད་སོ་སྣ་ཚོགས་སྗེལ་བ་ལས། 

ཐོག་མའི་རང་གཞིའི་འཛུགས་བསྐྲུན་གི་དངོས་པའི་མཐུན་རྗེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་རྗེད། 

ཡིན་ན་ཡང་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀི་རིག་གནས་དར་སྗེལ་དང་། སྐྱྗེ་རྒུའི་བདྗེ་

སྐྱིད ་ཀི ་གཞི ་ར ་རལ་བསན་སླར་གསའི་ལུགས་མཐུན ་གི ་བ ་བཞག་ཆུང ་ངུ ། 

གསར་དུ་འབུས་པའི་མྱུ་གུ་གསར་པ་འདིས་མ་འོངས་པར་མྗེས་པོས་བཞག་པའི་འོད་

སོང་འབར་བའི་རིག་གནས་ཀི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་འགྗེངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག 

གཞོན་ནུའི་མི་རབས་མང་པའི་རིག་གནས་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་ས་བོན་བཟང་པོར་

འགྱུར་བའི་རྗེ་སོན་དང་མིག་རང་སིང་བཞིན་པ་ཡིན། ཞྗེས་པ་འདི་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་

སླར་གསོ་ར་སྐྱྗེད་ཀི་ཐོག་མའི་དབུ་འཛུགས་མཛད་སའི་ལས་བྲྗེལ་གི་ཞོར་དུ་གསར་

འགོད་པ་འགའི་རྗེ་བ་ལྟར་པདྨ་སྐལ་བཟང་རང་གིས་བྲིས།། 
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སི་ཁྲྩོན་ཞིང་ཆེན་བྩོད་ཡིག་སླྩོབ་གྲྭར་གནང་བའི་གསུང་བཤད། 

༢༠༠༨ལོར། 

 ད་དྗེ་རིང་འདི་ནས་ཁྗེད་སི་ཁོན་ཞིང་ཆྗེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་དགྗེ ་སློབ་ཚང་མ་

དང་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཐུགས་འཕད་ཡོང་ནི་བོ་འདི་ལ་ངའི་སྗེམས་ནས་སིར་

བཏང་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་སོ་ཆྗེན་པོ་ཡོད། སིར་ན་མིའི་རིགས་སུ་

གྱུར་པ་སུ་དང་གང་ཅན་པོ་ཡིན་ཀང་རིགས་མཐུན་སྗེ་རིས་གཅིག་གི་ནང་ཚན་གི་འགོ་

བ་ཡིན་ན་རིག་དགའ་མཐོང་སྐྱིད་ལོས་ཡོད་རྗེད། ཁད་པར་དུ་ཡབ་ཆྗེན་སྗེལ་རན་

རལ་པོ་དང་མ་ཡུམ་བྲག་སིན་གཉིས་ཀའི་ཤ་ཁག་རིགས་རུས་ལས་ཆད་པའི་གདོང་

དྲུག་ཆོལ་གསུམ་གི་བོད་མི་ནང་ཚགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ན་དྗེ་བས་ཀང་སླུན་ཟ་མིང་

སིང་གི་འདུ་ཤྗེས་ཀི་སྗེང་ནས་དུང་སྗེམས་ཡོད་རྒྱུ་དྗེ་རིགས་ཀི་རུས་པ་དཀར་པའི་ལ་

རས་མ་བཏང་བའི་ཞྗེན་ཕོགས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཀང་ལོས་ཡིན་རྗེད། ཡང་

དགོས་སུ་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་འདི་ལ་མཚོན་ན། ད་ནས་བརིས་པའི་འདས་པའི་ལོ་

གངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྗེ་བའི་ཡར་སྔོན་གི་དུས་སྐབས་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་

བརད་ཅུ་པའི་ནང་ཞིག་ལ། བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀི་མྗེས་པོས་བཞག་པའི་རིག་

གནས་དྗེ་ཉམས་དམའ། ཉག་ཕ། ཤི་གསོན་གལ་འགག་ལ་ཐུག་པའི་ཉྗེན་ཁ་

ཅན་གི་མཐའ་མཇུག་གི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཁྗེལ་བའི་སྐབས་སུ། དམ་པ་དུ་མའི་

ཐུགས་བསྐྱྗེད་དང་ལས་སོན་དུས་ལ་བབ་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་

རིན་ཐང་ཅན་གི་བོད་མི་རིགས་ཀི་རིག་གནས་དྗེ་འཕལ་སྐྱོབ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་
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ཀི་འོག་ནས། ཁམས་སྗེ་དགྗེ་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དྗེར་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་འདི་

བཙུགས་བཞག་ན། ཕོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀི་དགོས་པ་དགྗེ་མཚན་ཆྗེ་གི་གསུང་

རྒྱུའི་ཡུལ་ཁ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ཏྗེ། ལོ་རྒྱུས་ཀི་མཚན་སྙན་ལྡན་པའི་རྫོགས་ཆྗེན་

ཤ ི་སིང་ཆོས་གྲྭའི་གདན་སའི། མཁས་པའི་ལགས་སམ་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་གིའི་ས་

དབིབས་ཅན་དྗེར་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་རྒྱུའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགིགས་ནི་ཡིན་ན། ཞིང་ཆྗེན་

བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་འདི་ཐོག་དང་པོར་འཁྲུངས་སའི་ས་ཆ་དྗེ་གང་ན་ཡིན་ནི་རྗེད་ཟྗེར་ན། 

ཁོ་ཟིལ་ཁོམ་རོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་གཡོན་ལུང་། རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་ལུང་ཡིན་ནི་

རྗེད། དྗེ་ཡིན་པའི་སབས་ཀིས་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སིང་ཆོས་གྲྭའིི་གྲྭ་སའི་གྲྭ་བ་དང་ནི་

ཞིང་ཆྗེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀ། སོང་པོ་གཅིག་ལས་གྗེས་པའི་

ཡལ་ག ས་ཆ་གཅིག་ལ་བཞད་པའི་མྗེ་ཏོག མ་གཅིག་གི་པང་ནས་འཁྲུངས་

པའི་སྐྱ་སྗེར་སླུན་གཉིས་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དྗེ་རིང་ཁར་སང་ལ་དང་ལུང་བ་ཆུ་ཁི་

རི་སོང་གིས་བརངས་ཡོད་ན་ཡང་། སྙིང་ཉྗེ་བའི་སླུན་མཆྗེད་ཀི་བསམ་པ་ལ་ཉྗེ་

རིང་ཡོད་མི་ལོ་རྒྱུའི་འདུན་ཐང་གི་ཐོག་ནས། ངས་དྗེ་རིང་མཇལ་འཛོམས་ཀི་

སྐབས་འདིར་དམིགས་བསལ་གི་དགའ་སོ་ཡོད་ཟྗེར་སད་དྗེ་ཡིས་ཡིན། དུས་

གསུམ་གི ་དུས་ཀི ་འཁོར་ལོ ་དྗེ་བར་མྗེད་དུ་མདུན་ཕོགས་སུ་འཁོར་གིན་ཡོད་ན། 

དྗེའི་རང་འགོས་དང་བསྟུན་ཡོང་ན་དུས་ཚོད་ཟྗེར་རྒྱུ་དྗེ་འགོ་མགོགས་པ་ཡིན་ནི་རྗེད། 

མིག་གཅིག་གི་སབས་སྒྱུར་གིས་མི་ལོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་ལ་ཉྗེ་བའི་དུས་ཚོད་རིང་པོ། 

དུས་རབས་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་བུད་འགོ་གི་ཡོད་གི། དྗེ་ཡོད་ན། 

དུས་ཕི་རྗེས་ཀི་དགྗེ་སློབ་ལས་བཟོ་བ་དང་བཅས་པ་གསར་པ་ཚའི་ངོ་མི་ཤྗེས་ཞལ་མི་

འཚོ་ཡང་། བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་དགྗེ་སློབ་ཅིག་རྗེད་ཟྗེར་དུས་བརྗེ་དུང་དང་དགའ་
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ཞྗེན་གཞན་ལས་ཟབ་ནི་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚད། གདྗེང་འཇོག་གི་ཚོད་ཀང་གཞན་

དང་མ་འད་བའི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་བརི་གི་ཡོད། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་ལ་ཉྗེ་བའི་

དུས་རིང་གི་ནང་ལ་སྐྱོན་མྗེད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སློབ་གྲྭ་འདི། དང་ནས་མ ་

བསམ་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་གྲུབ་ཁར་ཡོད་ནི་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན། འདི་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་ཐོག་

གི་བ་བཞག་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་དང་འད་བར། ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་དཀའ་

ངལ་དང་འཕང་འགག་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དྗེ་མཚར་ལོངས་བྱུང་ནི་ཞིག་ཡིན་ན། 

འདི་དབུ་ཁིད་རན་རིམ་པ་དང་དགྗེ་རན་རན་རབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀའ་སྐུག་གི་

རྫུལ་ཆུ་དོན་མོས་བསྐྲུན་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ཞིག་རྗེད། འདི་མིའི་

རིགས་ལ་ཕུལ་བའི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཀི་རྣམ་གངས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནིའི་མི་ཚད། 

འདི་ནམ་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པའི་ཐུགས་རྗེ་སློབ་སོན་དང་། སློབ་མ་ཁི་སོང་

མང་པའི་སྗེམས་ཁམས་ཀི་ནུས་སོབས་གཉིས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐད་གི་འབྲྗེལ་ནས་བསད་

ཡོད་པ་ཞིག་རྗེད་བསམ་གི། འདི་ལྟར་བསམ་བོ་བཏང་ན། འདས་པའི་ལོ་ངོ་

བཅུ་ཕག་གསུམ་གི་ཡར་སྔོན་དུ། བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་འཛུགས་རྒྱུའི་དཀའ་

ངལ་ཅན་གི་སྔོན་འགའི་ཆ་རྗེན་བསྐྲུན་པའི་སྐབས་སུ། ངས་ཀང་ད་བཞུགས་ཀི་

དབུ་ཁིད་བགྗེས་རིམ་པ་འདི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ ་དཔུང་གདང་སྦྲྗེལ་ནས། འདིའི་

དཀའ་ངལ་ཅན་གི་འཕང་ལམ་ལ་གོམ་ཁ་མཉམ་ཕོགས་རྗེ་བྗེད་མོང་། རལ་སས་

ཞི་བ་ལྷས། འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །དྗེ་དྗེ་དན་པའི་ཡུལ་དུ་

འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་དན་གི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་རྗེད། ངས་དྗེ་དུས་ཀི་བ་བ་དང་འབྲྗེལ་བའི་རོམ་ཡིག་ཅིག་གི་

ནང་དུ་ཡང་འདི་འད་ཞིག་འབྲི་མོང་། ཚ་ལམ་གཅིག་གིས་འགང་བའི་བཤུལ་
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ལམ ་གི ་ས ་ལ ། །ཉིན ་གསུ མ ་ཉི ་མ འི ་དུ ས ་ཚོ ད ་འགོ ་ས བས ་ལ ་ཟད ་

པས། །མཐར་ཐུག་ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐྗེན་འཁོར་ལོ་ཡི་འཕོང་ལ། །ཆལ་ཆོལ་

སློག་ཧྲྲུལ་བཅས་པར་འཐམ་ས་ཞིག་རྗེད་སོང་། །ཞྗེས་པ་ཞིག་འབྲི ་མོང་། དྗེ་

ལ་མཐུད་དྗེ་དྗེའི་འཕོ་ནས་མར་ལ། ཞལ་རས་བང་ཐང་ཐལ་བའི་སྙིགས་མ་ཡིས་

གཡོགས་དུས། །སན་མིག་ཁ་ཆུང་མི་གཙང་ས་རྒུལ་གིས་བཀང་སོང་། །མཐོ་

སང་ལྷགས་རླླུང་སླུ་གི་ངར་མ་ཡི་རྗེག་བས། །ལུས་གི་ཚོར་བ་གོས་ཀིས་འཐུམ་

བཞིན་དུ་འཕོག་སོང་། །ཟྗེར་རྒྱུ་ཞིག་འབྲི་མོང་། དྗེ་ཚོ་དྗེའི་སྐབས་ཀི་བ་བཞག་

དང་འབྲྗེལ་བའི་ནང་དོན་གི་འབྲྗེལ་བཤད་རག་རྒྱུ་ཡོད་ནི་དག་དག་རྗེད། ད་དུང་

དྗེ་འད་འགའ་རྗེ་བྲིས་ཡོད་ས་ཡོད། དུས་ཟྗེར་རྒྱུའི་སིད་གསུམ་རམ་ཟས་སུ་བྗེད་

ནིའི་དབང་ཆྗེན་འདིའི་དབང་འོག་ནས། དྗེའི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ནུས་པ་

གལ་ཆྗེན་འདོན་ནིའི་མི་སྣ་འགའ་རྗེ་ཞིག་དུས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། འཇིག་

རྟྗེན་ཕི་མའི་ལམ་ཆྗེན་དུ་བུད་སོང་ནི་ཚོ་སྐད་ཆ་འདི་འདའི་སྐབས་ལ་རྗེས་དན་ཡོང་རྒྱུ་

ཞིག་རྗེད། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་དྗེ་མདུན་ཕོགས་སུ་བཞུར་བའི་འགོ་ལམ་གི་

ཐོག་ན། མཚམས་མཚམས་སུ་གཡང་གཟར་དང་བྲག་རོང་། མཚམས་

མཚམས་སུ་བདྗེ་ཐང་དང་སང་ལོངས། འད་མི་འདར་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་རྒྱུ་དྗེ་འཇིག་

རྟྗེན་གི་བ་བ་སིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནི་རྗེད། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་བབ་ན་འདས་པའི་

ལོ ་རྒྱུས་ལ་ཕི་མིག་ཅིག་བལྟས། བ་བའི་མཐའ་མཇུག་གི ་ཕོགས་སོམ་ཞིག་

བརབས་ན། བས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་ཡོད་སོང་ནས། སྔར་

རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་གདན་སར་ཐོག་མའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སློབ་གྲྭ་དྗེའི། 

གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཆོལ་གསུམ་བོད་ཁམས་ཀི་ས་ཆ་སོ་སོ་ལ་སིན་པས་མི་
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ཚད། ཡོན་ཏན་གི་དི་བསུང་དྗེ་ཡངས་བའི་ས་ཆྗེན་ཟླུམ་པའི་ཁོན་དུ་ཁབ་དང་ཁབ་

འགྱུར་ཡིན་ན། དྗེ་རིང་མཇལ་འཛོམས་ཀི་སྐབས་འདིར། ཁྗེད་དགྗེ་སློབ་དབུ་

ཁིད་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་རྗེས་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔགས་

བརོད་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཁྗེད་དགྗེ་སློབ་དབུ་ཁིད་ལས་བཟོ་པ་དང་

བཅས་པར་འཚམས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དྗེ་ངའི་སྐད་ཆ་དང་པོ་ཡིན། ང་དྗེ་རིང་འདིར་འོང་

ནས་ལྷག་དོན་དམིགས་བསལ་ཅན་གི་ཁ་བར་འདི་བཤད་དགོས་བསམ་རྒྱུ་ཅང་མྗེད། 

ང་ལ་མཚོན་ན་འདས་པའི་ལོ་ཟ་རིང་མའི་ནང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་འཕྗེལ་འགིབ་དང་སི་

ཚོགས་ཀི་དར་རྒུད་མང་པོ་ཞིག་གི་ཆར་དག་རླླུང་འཚུབ་གཤགས་ཏྗེ་ཡོང་ནི་ཞིག་རྗེད། 

བོད་གངས་རིའི་ལོངས་ནས་གངས་ཆུ་སིལ་མ་འཐུང་ནས་ནར་སོན་ན་ཚོད་ཡོལ་སོང་

ནིའི་བོད་ཀི་བ་སྐྲུལ་རན་གས་ཤིག་ཡིན་ན། རང་སྐལ་ལ་བབ་པའི་བསན་པའི་

སོག་དྗེ་རང་ཉིད་ཀི་སོག་གིས་བསྲུངས་ནིའི་ལྷག་བསམ་འཆང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་

ཐོག ་ནས། དྗེ་རིང་ཁར་སང་སྐྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྗེད་པའི ་དུས ་ལ་བབ་ནས། 

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་གནས་དབྗེན་པའི་རི་ཁོད་ནས་

གོགས་བ་དང་རི་དྭགས་བས་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་ཆོས་བརད་ཀི་བ་བར་ཕི་ཕག་འཚལ་གི་

ཡོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་བསྐྱྗེད་གི་ཡོད་ནི་ཞིག་ཡིན་ན། ར་གོང་དཀིལ་འདིར་ཡོང་ནས་

གཏམ་ཉོག་གིས་ལུང་བ་བཀང་གི ་བསད་ན་སྙིང་པོ ་མི ་ཆྗེ ་གི མི ་ཆྗེ ་གི ་སྗེ ། 

གཅིག་ན་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་གོ་མིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནི་རྗེད། མི་དང་མི་ཐུག་དུས་ཁོད་

ཨྗེ་བདྗེ་ང་ཨྗེ་ཡག་ཟྗེར་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་རྗེ་ཡོང་རྒྱུ་བོ་ཐོབ་ཡིན་ནིའི་མི་ཚད། གཏམ་

ཚིག ་གསུམ ་གི ་སྐད ་ཆ ་མ ་བཤད་ན། ཕ་བུ ་ཡི ན ་ཀང ་གོ ་བར ་མི ་འཇག

 ལམ་གོམ་གསུམ་གི་གོམ་པ་མ་སོས་ན། སོ་ཐྗེམ་ཡིན་ཀང་ལ་མོ་མི་
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ཁྗེས་ཞྗེས་པའི་དཔྗེ་ཡིན་དུས། སྨྲ་བ་ངག་གི་སོ་རྗེད། ངག་ནས་ཚིག་བརོད། 

ཁ་ནས་གཏམ་བཤད་དྗེས་། ནང་སྗེམས་ཀི་དགའ་སྐུག་གི་རྣམ་རིག་མཚོན་དར་

རྒྱུ་དང་། ངས་གནའ་ཡང་རོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་དུ། ཤར་ནུབ་མཐའ་ཡི་ར་

མཚའི་འགམ ་ངོགས ་ཚུན། །རྫྫུན ་མའི ་གཏམ ་གི ་ཉོ ་ཚོང ་མཐོང ་མཐོང ་

ནས། །རིགས་མཐུན་གོགས་དང་འཕད་ན་སོ་བ་འཕྗེལ། །ཡིད་གཅུགས་

གཏམ་གི་ཕྗེང་བ་རྫོགས་མཐའ་བྲལ། །ཟྗེར་རྒྱུ་ཞིག་བྲི་མོང་། དྗེ་དང་འད་བར་

ངོ་མ་འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བང་ལ་ཉི་མའི་རང་འགོས་དང་རླླུང་འགོས་གཉིས་ཀར་

བསྟུན་ནས། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་བརབས་ན། ས་སྗེར་པོ་

དང་ནག་པོ་ཅན། མིག་སྔོན་པོ་དང་རག་རག་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར། གནམ་

འོག་གི་མི་སྣ་མཐོ་དམན་དག་ཞན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྲྗེལ་འདིས་བས་ན། མི་ཡིན་

ཚད་པོ་བདྗེ་བ་འདོད་པར་གཅིག་མཚུངས་དང་སྐུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་

མཚུངས་རྗེད། ཐམས་ཅད་པོ་ར་ན་འཆི་བའི་སྐུག་བསྔལ་གིས་མནར་བཞིན་ཡོད་

པའི་ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའི ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གཅིག་མཚུངས་རྗེད། རྗེད་ཏྗེ། 

སྙིགས་མའི་བསམ་སོད་དམ་ཀ་ཀའི་ལྟ་སོད་དྗེ་ཕི་འཇམ་ནང་རྫུབ། ཁ་འཇམ་

ཁོག་རྫུབ། ཁ་བཤད་དོན་ལ་མྗེད་པའི་རྫྫུན་མའི་གཏམ་གིས་གཡོ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་གི་ཡོད་ནི་བོ་རིག་རིག་གི། རང་ཡུལ་གངས་རིའི་ལོངས་སུ་རིགས་མཐུན་

ཁྱུ་གཅིག་གི་མཉམ་དུ་ཚོགས་ན། གང་ལྟར་བཤད་རུང་ལྷག་བསམ་ལྷད་མྗེད་ཀི་

དང་གཏམ་རྗེན་པ་གྗེང་སའི་རང་ཁིམ་གི་ཚོར་སྣང་འད་བོ་འགོག་མྗེད་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་

ཡིན་ནི་རྗེད། དྗེ་ཡང་ངོ་མ་བཤད་ན་རིགས་ཀི་ཞྗེན་པ་དཀར་པོ་དྗེ་རང་ཡུལ་ལ་

ཡོད་པའི་ཤ་ཞྗེན་གིས་དྲུད་པའི་བསམ་པ་ཕོགས་རྗེ་བ་ཞིག་ར་ཡིན་རྒྱུ་རྗེད། དྗེ་འད་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

287 

ཡིན་དུས་ཡིད་སྗེམས་མཐུན་པའི་མི་དང་འཕད། ལས་རིགས་གཅིག་པའི་གོགས་

པོ་རིང་པ་དང་ཐུག་དུས། མི་བཤད་སྨྲས་ཀང་སྔོན་སོང་བག་ཆགས་ཀི་རྗེས་དྗེད་དྗེ། 

སྗེམས་ཀི་བསམ་དོན་ངག་གི་སྨྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཁ་བར་གྗེང་མོལ་ཞོར་འབྱུང་དུ་ཡོང་

རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད། ཁད་པར་དུ་ར་ལ་དབྱུ་གུས་བསྣྐུན་བཞག་ན་སྐད་ཀི་རང་ས་

ཞིག་མི་གག་ཁ་མྗེད། ཁོས་ཅིག་ཤོད་ཟྗེར་དུས་ཡ་མི་ཟྗེར་ཐབས་མྗེད། རང་

ཐང་གི་ཁ་ལ་ཅི་ཡོང་གང་དན་ཅི་བྱུང་གི་ཁ་བརའི་འགོ་ཞིག་གྗེང་ནི་རྗེད། གཏམ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་དུ་འགོ། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུང་པའི་

ཕོགས་སུ་འབབ། །ཟྗེར་ནི་རྗེད། མིས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ནང་སྗེམས་ཀི་བསམ་

བའི་གཟུགས་བརན་གི་རི་མོ་དྗེ་མ་བྲིས་རང་གསལ་དུ་དོད་འཇོག་རྒྱུའི་འདོད་ཕོགས་

སུ་འགོ་རྒྱུ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནི་རྗེད། དྗེ་ཡིན་སོང་ན། འུག་ཚོ་འདིར་ཡོད་ཚང་

མ་མང་ཆྗེ ་བར་མཚོན་ན་རང་རྗེ ་སྐྱ་སྗེར་གི ་ཁད་པར་ཙམ་རྗེ ་རྗེད་མ་གཏོགས། 

ཐོས་བསམ་ཤྗེས་རབ་ཀི་མིག་བསྗེན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་ཡོན་ཏན་གི་མཐའ་ར་བཅད་གི་

ཡོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསམ་ཕོགས་ལས་རིགས་ཕོགས་ཀིས་གཅིག་པ་དག་དག་

ཡིན་ན། རང་རྗེའི་ལས་སོ་དང་བསྟུན་ཏྗེ་མིའི་རིགས་ཀི་བདྗེ་སྐུག་དང་འབྲྗེལ་བའི། 

གཏམ་གི་གྗེང་གཞི་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་ནས། འུག་ཆ་གས་མི་

རིགས་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་ནས་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་ན། རིག་གནས་འདི་མི་

རིགས་ཀི་བ་སོག་ཅིག་རྗེད། རིག་གནས་འདི་མིའི་རིགས་ཀི་ནོར་བུ་ཞིག་རྗེད། 

རིག་གནས་འདི་མི་རིགས་ཀི་བ་སོག་རྗེད་ཟྗེར་དགོས་སད་ཅི་རྗེད་ཟྗེར་ན། མི་ཞིག་

ལ་བ་སོག་མྗེད་ན་དྗེའི་མི་དྗེ་ཤི་བོ་ཞིག་རྗེད། མི་རིགས་ཤིག་ལ་རང་གི་རིག་

གནས་ཀི་བ་སོག་དྗེ་མྗེད་ན། དྗེའི་མི་རིགས་དྗེ་ཡང་ཤི་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྗེད། 
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བ་སོག་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ཀི་རིག་གནས་དྗེ་མྗེད་ན། མི་རིགས་སིའི་ཐད་ནས་ཇི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད་ཟྗེར་ན། སྔོན་སོང་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གནའ་དཔྗེ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་ཏྗེ། ཆག་བཞག་ན། གནའ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གི་ཡར་སྔོན་དུ་འཛམ་གིང་

ན་སོག་ཆགས་ཁད་མཚར་ག་གྗེ་མོ་ཞྗེས་པ་ཞིག་ཡོད་མོང་ནི་རྗེད་ཟྗེར་ནས་བཤད་ནི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཉིན་ཞིག་ལ་རྗེད་མི་འགོ་བའི ་ཐབས་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། མི་རིགས་ཀི་རིག་

གནས་དྗེ་རང་གིས་མ་ཤྗེས་བཞག་ན། གང་ཟག་སྗེར་ངོས་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

ནི་རྗེད་ཟྗེར་ན། གཞན་རྗེས་མ་ཟིན་རང་ཁྱུ་ནས་བུད་སོང་ནིའི་གཅིག་གི་གབས་ཏུ་

མི་ཐྗེ་ནི། གཉིས་ཀི་ས་གོ་མི་ཆོད་ནིའི། ར་མིན་བོད་མིན། ས་མིན་སྗེལ་

མིན། བོལ་སོང་ར་ལི་མྗེད་ནི་ཞིག་རྗེད་འགོ་ནི་རྗེད། རིག་གནས་འདི་མིའི་

རིགས་ཀི་ནོར་བུ་ཡིན་ནི་རྗེད། རིག་གནས་འདི་མིའི་རིགས་ཀི་ནོར་བུ་ཡིན་སད་

གང་རྗེད་ཟྗེར་ན། མིའི་རིགས་ཡར་རས་ཀི་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་བདྗེ་སྐྱིད་དང་ཞི་

བདྗེ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་ནི་ཡིན་ན། རིག་གནས་དར་སྗེལ་གི་ཚད་མཐོན་པའི་

བསམ་བའི་ཆུ་ཚད་ངྗེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་མིའི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་བདྗེ་

ཐབས་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། ཁད་པར་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དྗེ། 

འཛམ་གིང་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཀི་ནང་གི་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ནོར་བུ། ནོར་

བུའི་ནང་གི་ནོར་མཆོག ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་འོད་འབར་ཞིག་ཡིན་རྒྱུར་ངོ་གནོང་མི་

དགསོ་གི མིའི་སྗེམས་ཁམས་ཀི་ནང་གི་བདྗེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐབས་དང་། ཚེ་

སོག་གི་གསང་བ་ལོག་གྱུར་གི་ཚད་གཞལ་སད། འདི་དང་ཕི་མའི་བདྗེ་སྐྱིད་སྐྲུབ་

རྒྱུར་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཚན་རིག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་

ཞིང་མཐོ་ན། མ་དང་མུ་གི་ར་ཇྗེ་འཕོད་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་རྗེད། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་
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པས་མ་རིག་ཚད་པོ་མྗེད་ནི་མ་རྗེད། མ་མཐོང་ནི་མང་ནི་རྗེད། མ་མཐོང་ཕིར་

ན་མྗེད་པ་མིན། །གསུང་ནི་རྗེད། ད་ལྟའི་སི་ཚོགས་ཀི་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་ཡང་

ཧ་ལམ་ཤྗེས་ཐུབ་རྒྱུ་ཅན། ཕིའི་མཐུན་རྗེན་གི་འབོར་བ་རས་ཤིན་རས་ན། དྗེ་

དང་བསྟུན་ཏྗེ་ནང་བསམ་པའི་གནས་ཚད་ཇྗེ་མཐོར་མ་སོང་དུས། ཕི་ནང་གཉིས་

ཀ་དོ་མི་མཉམ་ནས་སྐུག་བསྔལ་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ནི་རྗེད། དྗེ་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ལ་ཐུག་ནི་རྗེད་ཟྗེར་ན། ནང་སྗེམས་ཁམས་ཀི་སན་དྗེ་མ་འཐུང་། 

ཆོས་ཀི་ཤྗེས་ཡོན་གིས་དབུལ་སོང་བས་རྗེད། མི་ལ་བདྗེ་སྐུག་ཡོང་སའི་གཞི་རྟྗེན་

ལུས་སྗེམས་གཉིས་ཀ་མ་གཏོགས་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། ཕིའི་དངོས་པོས་ནང་སྗེམས་

ཀི་བདྗེ་བ་ངོ་མ་དྗེ་ཐོབ་ཐུབ་ནི་མ་རྗེད། ནང་རིག་པས་མིའི་སྗེམས་ཁམས་ཀི་སྐུག་

བསྔལ་སྗེལ་ཐུབ་པས་མ་ཚད་སྗེམས་ཁམས་ཀི་བདྗེ་སྐྱིད་སྗེལ་ཐུབ་ནི་རྗེད། ལུས་

སྗེམས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་སྗེམས་ཡིན་ནི་རྗེད། སྗེམས་དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་

ཞིག་ནང་ན་མྗེད་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སྗེམས་མི ་སྐྱིད་དྗེ་རྗེ་དོགས་དག་དག་གི་ངང་

ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་དགོས་ནི་ཞིག་ཡོང་ནི་རྗེད། མིག་སྔའི་ཚན་རིག་པ་མཁས་ཆྗེན་

དག་གིས་ཕིའི་དངོས་ཁམས་ཀི་སྗེང་ནས་རྒུལ་རྫས་ཕ་མའི་དབྗེ་ཞིབ་ཙམ་ཞིག་བས་ནི་

རྗེད་སྗེ། ཆྗེས་ཕ་བའི་ཆ་མྗེད་ཀི་སྗེང་དུ་སླྗེབ་དུས་མཐའ་མྗེད་རྗེད་ཟྗེར་ནས་བསྐྱྒྱུར་

རྒྱུ་མ་གཏོགས་དངོས་མཐའ་དངོས་མྗེད་དང་། རྟོག་མཐའ་མི་རྟོག་པ། ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་གཤིས་སོང་ཉིད། སོང་

ཉིད་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཐུབ་གི་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། 

ཁད་པར་དུ་ནང་སྗེམས་ཁམས་ཀི་དབྗེ་ཞིབ་ཀི་ཐད་ནས། ཚེ་སོག་གི་གསང་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡུལ་ལོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་ཐུག་དུས། སིར་ནང་པའི་ཆོས་
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དང་རིག་གཞུང་། ཁད་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་དང་སོག་གཅིག་ཏུ་འབྲྗེལ་

བའི་བོད་ཀི་གནའ་བའི་རིག་གནས་འདི། མྗེད་ཐབས་མྗེད་པའི་མིའི་རིགས་ཀི་

ཁད་ནོར་ར་ཆྗེན་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་འདི། ཤྗེས་རབ་ཀི་མིག་དང་ལྡན་ནི། ལྗེགས་

ཉྗེས་ཀི་རང་ཐག་རིག་ནི་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཐུབ་ནི་རྗེད། དྗེ་རིང་ཁར་སང་ཐམས་

ཅད་གི་ཁ་ན་ཡོད་རྒྱུའི་འཆམ་མཐུན་གི་སི་ཚོགས་ཁ་བཤད་དོན་ལ་གནས་ནི་ཞིག་

འཛུགས་དགོས་ནི་ཡིན་ན། མིའི་རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེ་སྗེམས་ལྷད་མྗེད་རྗེ་

མ་མཐར་ཡང་ཡོད་དགོས་ནི་རྗེད། དྗེ་ཡང་ངོ་མ་བཤད་ན་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ནི་

རྗེད། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སང་། གཞན་ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་

སྐྲུབ་རྒྱུ་དྗེ་ནང་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆོས་ཀི་གཞི་ར་རྗེད། སྙིང་རྗེས་དངས་བའི་བང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རིན་པོ་ཆྗེ་མྗེད་ཐབས་མྗེད་ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་རྟ་

རྗེད། དྗེས་ན་འཛམ་གིང་གི་མི་ཐམས་ཅད། དྗེའི་ནང་ནས་དབང་འཛིན་པ་

ཡོད་ཚད་པོ་སྙིང་རྗེའི་ར་བ་ཅན་གི་ནང་ཆོས་ལ་ལག་བསར་བྗེད་ནི་དག་དག་ཡིན་ན། 

རལ་མཚམས་དང་མཐའ་སྲུང་དམག མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀང་དགོས་

དོན་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། དྗེ་སྐབས་འཇིགས་བསྐྐུལ་བའི་འཇབ་རོལ་ཟྗེར་བ་ཞིག་ཀང་

ཡོད་ནི་མ་རྗེད། དྗེ་འད་མ་ཡོད་དུས་འཛམ་གིང་ཁིམ་ཚང་གཅིག་གྱུར་གི་ཇི་འདའི་

འཆམ་མཐུན་ཆྗེན་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་། ཡིན་ན་ཡང་། སྗེམས་ཕངས་བ་ཞིག་ལ། 

ཐམས་ཅད་ཕན་སྗེམས་ཅན་དག་དག་མིན་པའི་སབས་ཀིས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ལ་

བཟོག་རྒྱུ་མ་ཡོད་ནི་རྗེད། རྗེད་ཏྗེ། རང་ལག་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་ནང་བཟའ་ཚང་། 

སྗེ་ཚན་དང་ལས་ཁུངས། སློབ་གོགས་དང་ལས་གོགས། སུ་དང་སུའི་བར་དུ་

ཡིན་ན་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེའི་སྗེམས་ཞིག་ཡོད་ན། དྗེ་ཡོད་མཁན་རང་གི་འཁོར་ཡུག་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

291 

ཆུང་ཆུང་དྗེ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བའི་སྗེང་ནས། རང་བདྗེ་གཞན་སྐྱིད། ལས་

ཀའི་སབས་བདྗེ། ལས་ལམ་དངས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དགྗེ་མཚན་མང་པོ་

ཞིག་དྗེའི་ཁུངས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ནི་རྗེད། བོད་ལ་གངས་རི་ནགས་ཚལ་ཁ་ཤས་

ཡོད་པས་འཛམ་གིང་གི་མགོན་པའི་བོ་ཡིད་འགུག་ཐུབ་ནི་མ་རྗེད། འཛམ་གིང་གི་

ས་ཆ་གཞན་དུ་མཚོ་གངས་རི་ཡུལ་ལོངས་མཛེས་ས་མང་ནི་རྗེད། ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའི་བོད་མིའི་གཤིས་རྒྱུད་གཙང་

མ། བཅོས་མིན་གི་སོ་སྣང་དང་། བདྗེན་དང་ཡོད་པ་དྗེ་ལ་བསམ་སྗེ་འཛམ་

གིང་གི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གདྗེང་འཇོག་བྗེད་གི་ཡོད་ན། གཞན་ལ་མྗེད་པའི་

ཁད་ནོར་དྗེ་རང་གིས་བདག་བྗེད་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་བོད་མི་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་གི། 

དྗེ་ཡང་མི་རྗེ་ངོ་རྗེ་དང་ཐད་ཀ་ཐད་གི་འབྲྗེལ་བསད་ཡོད་ནི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་མོང་

གི་སྗེང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བས་པའི་ཕོགས་སོམ་གི་སྐད་ཆ། ངའི་སྐད་ཆ་གཉིས་པ་

དྗེ་དྗེ་ཡིན། དྗེའི་སྗེང་ནས་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་ཀིས་གཙོས་པའི་རིག་

གནས་ཡོན་ཏན་སློབ་རྒྱུ་དྗེ་དཔའ་བའི་ལག་ཏུ་ལག་ཆ་བཞག་བཏང་ནི་འད་ཞིག་རྗེད། 

དྗེ་མྗེད་ན་དཔའ་བོ་ལག་རྒུམ་ཞིག་རྗེད། རྗེད་སྗེ་བསམ་སོད་གཙང་མའི་སོག་དྗེ་

ཡོད་དགོས་གི་མ་གཏོགས། ལྷག་བསམ་དང་དང་བདྗེན་གི་ནུས་པས་མ་འདང་

བའི་གུས་དྗེས་ཤྗེས་ཡོན་དྗེ་རོག་ད་བྗེད་སད་ཀི་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ་ཕན་པ་མྗེད་པའི་

ཐོག་ཏུ་གནོད་པ་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་མང་ནི་རྗེད། འུག་ཚོས་གྗེ་སར་གི་སྐྲུང་བཤད་དུས། 

སག་གིང་གཡུལ་འགྗེད་ཀི་སྐབས་ཞིག་ལ་སག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཕབ་དུས། སག་

གཟིག་བཙན་ལྷ་དཔའ་བོ་དྗེས་བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླླུང་གཤོག་གི་གོང་དུ་བུད་དྗེ་གཅིག་

གིས་ཀང་མ་དོས་ནས་ཤོར་གི་ཡོད་དུས་ཞིག་ལ། ལྷ་སས་དག་ལྷ་རྗེ་རལ་གིས་བ་
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རྟ་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོ་ཆིབས་ཏྗེ་རྗེས་ནས་ཡར་ལ་དྗེད་ཡོང་དུས། བཙན་ལྷས་ཕིར་

བལྟས ་ཤི ག ་བས ་ཏྗེ ་གླུ ་བང ་ནི ་ཡི ན ་མོ ། བ་གོ ་སྗེ ར ་མ ་ལ ་ཁི ་ག ཅིག ་

འཁྲུངས། །དྗེ་ཡང་རང་དག་རང་གཤྗེད་རྗེད། །བིས་སྗེར་མ་ལ་ཁ་གཅིག་

འཁྲུངས། །དྗེ་ཡང་རང་དག་རང་གཤྗེད་རྗེད། །སག་གཟིག་ཡུལ་ལ་ཁྱུང་

གཤོག་འཁྲུངས། །དྗེ་ཡང་རང་དག་རང་གཤྗེད་རྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་ནི་ཅན་པོ། 

མི་གཤིས་ངན་སྙིང་རྗེ་ཕན་སྗེམས་ལ་ར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀང་མྗེད་ནི་ཞིག་ལ་ཡོན་

ཏན་ཞིག་འབོར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། གཤྗེད་མའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བཞག་

བཏང་ནི་འད་འད། ཕན་པ་མྗེད་པའི་སྗེང་ལ་གནོད་དུ་འགྱུར་ནས་ཐ་མ་རང་གཞན་

གཉིས་ཕུང་རྗེད་འགོ་གི། ཡ་རབས་སོད་བཟང་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཞིག་

གཏིང་ནས་མྗེད་ནི་ཡིན་ན། དྗེའི་གྲུབ་ཆའི་གཙོ་བོ་ལ་ར་ལྷག་བསམ་རི་ལྟར་བརྟན་

ནི་ཞིག་ཡོང་དོན་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། དྗེ་མ་ཡོད་དུས། མི་རིགས་ཀི ་ཤ་ཞྗེན་ཙམ་

ཡང་མྗེད་ནི་ཞིག་གིས་མིའི་རིགས་ལ་བཟང་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་དང་། འགོ་

བ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བ་ལས་སྐྲུབ་རྒྱུ་དྗེ། དྗེ་བས་ཕ་ཚད། མི་དོས་

གནམ་གི་སྐར་མ་ལ་ལག་རོབ་བས་ནི་འད་ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད། ལ་མ་གཞི་བཤད་ན། 

ལ་ར་ཁ་སོང་གི་སོབ་གཏམ་བཤད་གི་བསད་ནིའི་མཚམས་མ་ལག་ལྗེན་ཕར་རབ་ཏུ་

ལུས་སོང་ནི་ཡིན་ན། ལ་རའི་ཁ་བང་ལ་སྙིང་པོ་མ་ཡོད་ནི་རྗེད། མི་རིགས་ཀི་

ལ་ར་རྣམ་དག་ཅིག་འཆང་བསམ་ན། གུ་དོག་ཕོགས་རྗེ་བའི་མིག་སོས་ཐུང་སར་

མི་བལྟ་ནས། ཁོངས་ཡངས་བོ་ར་ཆྗེ་བའི་རྣམ་དཔོད་ཀིས་རང་རིང་ལ་བལྟས་ཏྗེ། 

མིའི་རིགས་ཀི་ཁིམ་ཚང་ཆྗེན་པོ་དྗེ་འཚོ་གནས་བདྗེ་སྐྱིད་གསར་པའི་ནང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་

སད་གི་བོ་སོབས་དང་། གསར་གཏོད་ཀི་སོ་མོ་དྗེ་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
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གིས་ལྡྗེ་མིག་བས་ཏྗེ། སག་ཤ་ར་རི་གསུམ་གི་རྗེ་ལ་སོང་ན། གཏམ་སྙན་

གགས་ལུང་གསུམ་གི་མདོ་ལ་ཁབ་པའི་བདྗེ་སྐྱིད་གསར་པའི་སོ་འཕར་ཞིག་འབྗེད་

རྒྱུའི་མིག་དཔྗེ་འཛམ་གིང་ལ་སོན་ཐུབ་ན། དྗེ་བོད་མི་རིགས་ཀི་ལ་ར་ངོ་མ་བོ། 

ལོ་ངོ་བར་ཕག་སོང་ན་འོད་མདངས་ཇྗེ་ཆྗེར་འགོ་ནི་བོ་རྗེད་བསམ་གི། དྗེ་འད་ཡིན་

དུས། གཞོན་ནུའི་མི་རབས་འདི་མ་འོངས་འཇིག་རྟྗེན་གི་བདག་པོ་དང་། ཕི་

རབས་འབྱུང་འགྱུར་གི་མིའི་རིགས་ཀི་ལས་སྐལ་སྐྲུན་མཁན། ཡ་རབས་བཟང་

པའི་ལུགས་སོལ་གི་རྒྱུན་མཐུད་མཁན་ཡིན་ན། གཞོན་ནུའི་མི་རབས་ཀི་ཕག་ཏུ་

བབ་པའི་ལས་འགན་དྗེ་ཡང་མོ་མ་རྗེད་ལ། ཁད་པར་དུ་མ་འོངས་གངས་ལོངས་

ཀི་སྐྱིད་སྐུག་དྗེ། ད་ལྟའི་མི་རབས་ཀི་ལས་རྒྱུན་ལ་རག་ལས་སོང་ནི་ཞིག་ཡིན་

དུས། རན་དར་གཞོན་གསུམ་སུ་ལ་བབ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཔྗེ་མཚོན་མ་རྗེད་ན་

ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནག་ཉྗེས་མི་ཁུར་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀི་གོམ་ཆྗེན་སྔླུན་དུ་སོ་དགོས་

རྒྱུ་དྗེ་ཐུན་མོང་སིའི་འོས་འགན་ཞིག་རྗེད་བསམ་གི། མདོ་ཚིག་གི་ར་བ་ཚུར་ལ་

བསྐུས་ན། ཤྗེས་རིག་ཡོན་ཏན་གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། 

བམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ལྷད་མྗེད་ཀི་ནུས་པ་དང་ལྡན ་ནི་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དྗེ། 

བཟང་པོ་ཀུན་ལྡན་གི་སློབ་མ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་སད་རྒྱུའི་ཆ་རྗེན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་

ཚད། དུས་རབས་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་མི་རིགས་ཀི་རྗེ་འདུན་དང་མཐུན་པའི་མི་

ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་ཆ་ཚད་ཀང་ཡིན་ནི་རྗེད། དྗེས་ན་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཤྗེས་རིག་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཕོགས་གཅིག་ནས་བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་

དགོས་རྒྱུ། བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་རྒྱུ ་དྗེ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀི ་ཕ་མ་སླུན་

གོགས་ལ་གཅྗེས་ཞྗེན་ཡོད་རྒྱུའི། ཆགས་ཞྗེན་དང་འབྲྗེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་བམས་
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པ་ཆུང་ཆུང་གཅན་གཟན་སག་མོ་དང་ལ་ཁའི་རི་སང་ལ་ཡོད་རྒྱུ་དྗེ་འད་ཞིག་གིས་མི་

ཚད་པར། སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཆུང་དྗེ་ཡར་ལ་ལག་ཆགས་གི་བཞག་སྗེ། གོགས་

ཤྗེས་རབ་དང་འབྲྗེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་ནས། སོག་ལྡན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ནི་ཞིག་བྗེད་རྒྱུ་དྗེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ར་བ། ཕིའི་སོད་

ལམ་བཟང་པའི་ཕོགས་ལ་འཆོས་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་རྗེད། དྗེའི་ཕིར་

རང་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྗེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྐྱལ་བའི་ཤྗེས་

ཡོན་སང་བའི་ལག་རྗེས་དྗེ། འབྱུང་འགྱུར་མིའི་རིགས་ནས་འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་

ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི་ཕོགས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་དྗེ་འདའི། བུ་བཟང་། 

བོ་བཟང་རྗེ་བྗེད་རྒྱུ་བོ་མ་འཆུག་ཟྗེར་ནས། ཞི་ལུ་བིས་མོ་ཆ་ག་ལ་རིགས་ཀི་རུས་

པ་དཀར་པོས་ལྷག་བསམ་གིས་བསྐྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་གི་སྐད་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན། 

དྗེ་རིང་འདི་ནས་གཏམ་ཚིག་གསུམ་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ནི་བོ་དྗེ་ཡིན། ངས་རྒྱུན་དུ་

ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སོན་ལམ་ཅི་ཞིག་བརག་གི་ཡོད་ནི་རྗེད་ཟྗེར་ན། ང་རྫོགས་

ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་མིག་གིས་རིག་ཚད། རྣ་བས་ཐོས་ཚད། ང་ལ་དགའ་

ནས་དང་བ་སོན་མཁན། ང་ལ་སང་ནས་འཁོན་དུ་འཛིན་མཁན། ང་ལ་ཟས་

ཀི་འདུ་ཤྗེས་བཞག་མཁན་གི་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཟང་ངན་ལས་

ཀིས་འབྲྗེལ་ཚད། ཐ་ན་ངའི་ལུས་པོ་བརྒྱུད་ནས་རླླུང་གི་རྫི་ཕོགས་ཕོག་ཚད་ཀི་

སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནས་བཟུང་སྗེ་བདྗེ་ནས་བདྗེ་བའི་ལམ་དུ་འགོ་བར་ཤོག་ཟྗེར་ནས་

སོན་ལམ་དྗེ་བརག་གི་ཡོད་ན། དྗེ་རིང་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་ང་མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་གི་

གོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུག་བསྔལ་མྗེད་པའི་གཏན་བདྗེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཟྗེར་བའི་

སོན་ལམ་དྗེ་བརག་ནི་རྗེད། དྗེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ནམ་པ་ལྷན་རས་རྗེ་རྗེ་ལ་ངའི་
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རོམ་ཡིག་བོད་ཡིག་དྗེབ་རྗེ་ཕག་རྟགས་ཀི་ཚུལ་དུ་དཔད་གཞིའི་དགོས་མཁོར་འབུལ་

རྒྱུ་ཡོད། ཕལ་ཆྗེར་ཕག་ཏུ་འབོར་ཡོད་ཚོད་རྗེད། མཇུག་མཐར་ཁྗེད་དགྗེ་སློབ་

དབུ་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྐུ་ཁམས་བདྗེ་ཐང་ཡོང་བའི་ཐོག་ནས་མཛད་བར་

ལྗེགས་འགྲུབ་ཡོང་རྒྱུའི་སོན་འདུན་གིས་ཚིག་མཐའ་བརན་ནས་ངའི་སྐད་ཆ་འདི་ནས་

མཚམས་འཇོག་ཞོར་དུ་ངའི་རོམ་ཡིག་གི་དྗེབ་འདིའི་ནང་ན། འཇམ་དབངས་ཀི་

སྐྲུབ་ཐབས་ཉུང་བསྐུས་ཤིག་ཡོད། ཁྗེད་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ཀི་ཤྗེས་རིག་ཡོན་ཏན་

དབར་མཚོ་བཞིན་དུ་རས། མི་ཟད་གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏྗེར་ལ་དབང་

འབོར་བའི་ཆྗེད་དུ། ངས་འདི་ནས་ཚར་གཅིག་འདོན་འཇོག འདི་ལ་ལུང་རྒྱུན་

སྗེལ་ཞྗེས་སྨྲས་ཀང་ཆོག་ནི་རྗེད། འདི་ཡང་བོད་རང་གི་སློབ་གསའི་བ་བཞག་གི་

རྒྱུན་སོལ་གི ་ནང་གི ་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་གཏུག་པའི་ལོ ་རྒྱུས་ཀི ་དོན་སྙིང་དང་། 

ཐུན་མིན་བིན་རླབས་ཀི་ནུས་པ་འདྗེན་རྒྱུའི་བྗེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ནམ་པ་ཚང་

མས་མཁྗེན་བཞིན་པ་རྗེད།། 

བརན་སྐུད་འོད་སྗེར་ལས་བཤུས།། 
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ཨ་སྩོང་རྩོགས་ལྡན་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཡང་སིད་ཁྲི་འདྩོན་སབས་ཀི་ 
སད་བསྡུར་སྒྲ་བརྙན་སླར་ཡི་གེར་ཕབས་པ། 

ལྕགས་ཕོ་སག་ལའི་ཧོར་ཟ་༧པའི་ཚེས༡། ༢༠༡༠ལའི་སི་ཟ༨་པའི་ཚེས་༡༡ཉིན། 

 ད་རྗེས་ངའི་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་རྟོགས་ལྡན་བ་མ་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་

ཆྗེའི་ཡང་སིད་དྗེ་མ་ཐག་པ། དམ་པ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་ཁི་

འདོན་གི་མཛད་སོ་བསྐྱངས་བའི་སྐབས་འདིར། ང་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་

གིས་འབྲྗེལ་ཡོད་ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཀི་ཤིས་ཚིག་ས་ཁ་ཐག་རིང་

པོས་ཕྗེས་ཡོད་ཀང་སྗེམས་བར་ཐག་ཉྗེ་བའི་སྐད་བསྐྐུར་ས་ངོ་མ་འདི་བཞིན་དུ་བསྐྐུར་

ནི་ཡིན། སྐད་ཆ་འདི་འདའི་སྐབས་སུ་སྐྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་སྣང་བརན་ཡིད་

ལ་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་རྗེད། ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐུས། བ་མ་གཅིག་ལ་

བསྗེན། དྗེའི་ཐོག་ཏུ་ལུགས་གཉིས་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་བ་བཞག་ཁད་པར་ཅན་

མང་པོས་འབྲྗེལ་བའི་རོ་རྗེའི་མཆྗེད་པོ་ཟྗེར་རྒྱུ་དྗེ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པའི་ཤ་ཁག་

རིགས་རུས་གཅིག་ལས་ཆད་པའི་སླུན་ཉྗེ་དགའ་མཆྗེད་ཅིག་གིས་བར ་སོང་གི་ཆར་

ཡང་འགན་རྒྱུ་མྗེད་པའི། ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པའི་བར་དུ། མྗེ་མར་དང་དྗེའི་

སོང་བུ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་འགོག་པའི་སོན་ལམ་འདྗེབས་ས་ཡིན་ནི་རྗེད། རྟོགས་

ལྡན་བ་མ་བོ་གོས་ར་མཚོ་ཚང་དང་ངྗེད་གཉིས། སྔར་ཆོས་ར་གཅིག་གི་ནང་དུ་བ་

མ་གཅིག་གི་མདུན་ནས་གདམས་ངག་མཉམ་དུ་ཞུས་པའི་སྙིང་ཉྗེ་བའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་

པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྐྗེད་དུ། དུས་
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བསྐལ་བའི་འགྱུར་འགོས་ཀི་དབང་གིས་མི་ལོ་བཅུ་ཕག་གཉིས་གསུམ་གི་རིང་དུ་སོ་

སོར་གྗེས་ཏྗེ་ཡུལ་དུས་ཀིས་བསྐལ་སོང་ནི་རྗེད། ཡིན་ན་ཡང་སྔར་གི་ཐུགས་

བསྐྱྗེད་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དུས་ལ་བབས་པའི་སབས་ཀིས་ཡང་དར་

བསན་པའི་མྗེ་རོ་བསླང་བའི་སྐབས་འདིར། ཡང་བསྐྱར་མཉམ་དུ་འཛོམས་རྒྱུའི་

སྐལ་བ་ཡོད་སོང་ནི་ཞིག་གིས་མི་ཚད། སྔ་འགྱུར་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་

པའི་ར་བའི་གདན་ས་ནས། དམ་པ་གོང་མའི་སྐྐུ་དིན་གསོབ་སད་དུ། རབ་

སྐྲུབ་པའི་མཆོད་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་གི་རྒྱུན་སྗེལ་

ཏྗེ། ངྗེས་གསང་སྙིང་པའི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་བའི་བ་བཞག་རླབས་ཆྗེན་

མཉམ་དུ་སྐྲུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ནི་རྗེད། ངས་ཁོང་ལ་དྗེའི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཕུལ་

བའི་བསོད་དབངས་མྗེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཐུན་མིན་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོར་ཕུལ་

བའི་འཕིན་ངོ་མཚར་སིན་གི་རོལ་མོ། ད་རུང་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་

ནང་མཆིད་ཟྗེར་བའི་རོམ་ཡིག་དྗེ་ཚའི་ནང་དུ་གཟིགས་དང་འདས་དོན་རྗེས་དན་གི་

སྣང་བརན་མངོན་གྱུར་ཞིག་དང་འད་རྒྱུ་རྗེད། ཁོད་སྐྐུའི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་

དབང་ཐང་ཀླུང་། །བརད་ཅུའི་ཡང་མཐར་འཛེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་ཚེ། །རུ་

དམ་དུས་དགའི་དབང་པའི་ཕོ་བྲང་ཆྗེར། །འཆི་མྗེད་སོག་གི་ཕ་མཁར་ཅིས་མི་

བརྟན། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་དུང་དྗེའི་གཞུག་ཏུ། ཟོལ་མྗེད་སྙིང་གི་

གཏམ་དོན་ཟུངས་ཀི་ཁག །རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟྗེན་སོག་གི་རྫས། །བདག་

ཡིད་ཁོང་པར་འཁིལ་བའི་ཚིག་གི་ཕྗེང་། །འདའ་བཀའི་ར་ཡིས་བཅིངས་ཏྗེ་ཁྗེད་

ཕོགས་བརྫངས། །ཞྗེས་སོགས་སིར་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྙོགས། བ་མའི་ཆོས་

རྒྱུན་སློབ་མས་འཚོ། །སྐྐུ་དིན་ཆོས་ཀི་བསབས། ཆོས་བརྒྱུད་འཆུག་མྗེད་དུ་
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ཟུང་སྗེ། དམ་པ་གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་སུ་བསྙྗེག་རྒྱུ་དྗེ། རང་སྐལ་ཐོག་ཏུ་

བབས་པའི་ལས་འགན་རྗེད། དྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ད་རུང་ལྗེགས་ཚོགས་བར་ཕག་གི་

འབྱུང་གནས། བསན་དང་འགོ་བར་ཕན་པའི་གཞི་ར་ངོ་མ། སྐྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་

ཕོགས་ཀི་ཐུགས་བསམ་ཆྗེར་བཞྗེས་མཛད་དགོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཞུས་མང་

པོ་བས་མོང་བས་མི་ཚད། མཐར་སྐྐུ་བསྙྟུན་བཞྗེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ངས་

བཞུགས་ཞུས་ཕུལ་ནས་ཟ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐྐུ་ཚེའི་འདུ་བྗེད་བིན་གིས་བརླབས་ནས་

རང་དབང་གིས་བཞུགས་པ་རྗེད། འདུས་བས་རྟག་པ་མྗེད་པའི་བར་ཆོས་སུ། 

རོ་རྗེའི་སྐྐུ་བརྗེས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་སྐྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

ཚུལ་བསན་པ་བཞིན་དུ། དུས་སྙིགས་མའི་སྗེམས་ཅན་གི་བསོད་ནམས་དང་

བསྟུན་ཏྗེ། སྐྐུ་ཚེའི་མཛད་པའི་མཐའ་བསྐུས། མཐའ་མའི་ཞལ་ཆྗེམས་ང་ལ་

བཞག་སྗེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཐུགས་གཏད་ན། བ་མ་ཚང་སྐྐུ་འདས་བཞུགས་

གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ང་ས་ཆ་དྗེར་ཐྗེངས་གཉིས་ལ་ཡོང་མོང་ནི་རྗེད། ཡོང་

རྒྱུ་དྗེ་ཡང་ཨ་སྐྱོང་དགོན་ཡུལ་གཉིས་དང་རྫོགས་ཆྗེན་ཚང་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐད་ནས་

སིའི་འབྲྗེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་དང་། ང་དང་ངའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་སྗེར་གི་འབྲྗེལ་བ་ཡོད་

རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་ཡོང་ནི་ཞིག་རྗེད། ང་ཡོང་ཐྗེངས་རྗེས་མ་ཁོང་གི་མཛད་

པའི་འཕོ་མ་འདས་གཞུག་གི་བ་ལས་སྐྲུབ་རྒྱུ་ང་ལ་བབས་ཡོད་པའི་རྗེན་གིས་ཡོང་ནི་

རྗེད། གསྗེར་གི་ཉི་མ་སྗེར་པོས་ལ་བརབས་ན། དུང་གི་ཟ་བ་དཀར་པོ་ཚེས་

རྒྱུ་ཡོད་གི། ངས་ཀང་བསྐྲུབ་འོས་པའི་བ་བའི་འགན་འཁི་རང་ཐོག་ཏུ་བངས་ནས། 

གཅིག་མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་བ་མར་གསོལ་བཏབ། གཉིས་རྟོགས་ལྡན་བ་མ་

ཁོང་རང་གི ་མངོན་རྟོགས་གསལ་སྣང་གི ་རྟགས་དང་མཚན་མར་གཞི་བཟུང་། 
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གསུམ་རྟྗེན་གསུམ་ཁད་པར་ཅན་གི་མདུན་ནས་བ་བཞག་འདིའི་སྔ་བར་ཕི་གསུམ་གི་

ལྗེགས་ཉྗེས་བདྗེན་པ་བརར་ནས། ངས་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་བས་ནི་རྗེད། བ་

མ་ཚང་གི་ཐུགས་དམ་དཀྲོག་སར་ང་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། སང་ཕོད་སྐྲུལ་སྐྐུ་ཁི་

འདོན་གི་སྐབས་ལ་ང་སླྗེབ་ཡོང་ཞྗེས་སྨྲས་ནི་ཡིན། སང་ཕོད་ཀིས་མི་ཚད་ལོ་

གཉིས་གསུམ་ལ་འགང་ན་ཡང་། ད་དུངཡོང་རྒྱུའི་འདང་ཡོད་མོད། གནས་

དུས་རྗེན་དབང་གིས་མི་ལོ་དགུའི་མཚམས་འདིར་མ་སླྗེབ་བར་དུ་ཁི་འདོན་བ་རྒྱུ་མ ་

གྲུབ་ནི་རྗེད། ངའི་མི་ཚེའི་བ་རིམ་གི་ནང་ནས་ང་རང་ཉིད་ལ་ཡང་འགོ་ཚོད་འདུག་

ཚོད་ཅིག་ཡོད་སོང་ནི་རྗེད། དྗེ་ལ་བསྟུན་ན་ང་ཕར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་གནད་མི་ཆྗེ་གི། 

སྐྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་སྐྲུལ་སྐྐུ་ཚུར་རྫོགས་ཆྗེན་ལ་བོན་བཞག་ན། དོན་གི་

ཁི་འདོན་རང་དབང་གིས་བྗེད་ཆོག་གི། སྐྐུ་ཡོན་གསན་བཞྗེས་ཀི་དགྗེ་ལམ་འཕག་

ཤུལ་འདི་ན་ཡོད་ནི་རྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ན་ནིང་ད་ཚོད་ཀི་སྐབས་

སུ་པདྨའི་ཐང་ནས་མི་ངོ་ངོ་མ་བསུ་སར་སང་འགོ་གནངས་འགོ་བས་ཀང་། རྟྗེན་

འབྲྗེལ་གི་འདུན་པ་བསམ་ཐོག་ནས་བཟུར་བར་གྱུར་པ་ཚང་མའི་ཞྗེ་ལ་གསལ་བཞིན་

པ་ཡིན་ན། བ་བ་ཁ་ཁ་ཁིག་ཁིག་གིས་ལ་བརབས་ནི་རྗེད། བ་བ་སྔོན་སོང་བ་

རལ་རོད་པོས་མི་དོས་ཟྗེར་རྒྱུ་དྗེ་རྗེད། ད་ལྟའི་སྐབས་ལ་ངའི་ངོས་ནས་སྐད་ཆ་

ཚིག་གཅིག་བཤད་རྒྱུ་དྗེ། བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་བསན་འགའི་དོན་ལ་སླར་ཡང་

མིའི་གཟུགས་སུ་བོན་ན། དྗེའི་སྐྐུ་ཚེའི་མཛད་འཕིན་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ནས། 

གཅིག་ས་ནས་སྐྐུ ་གོང་མའི ་ཐུགས་བསྐྱྗེད་སོན་ལམ་ལ་ཡང་ལྟོས་ཡོད་ཀང་། 

གཉིས་ས་ནས་གདུལ་བ་རང་གི་བསགས་པ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ལྟོས་ཡོད་རྒྱུ་ཅན་

ཞིག་ཡིན་དུས། ཚང་མས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ངོས་ལོག་མྗེད་ནི་ཞིག་
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བསྲུངས་ནས། དགོན་གི་བ་སྐྲུལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་ནས་སྗེ་བའི་མགོ་བ་ཡུལ་

མི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་མཐུན་བསམ་པ་ཆིག་སིལ་གིས། མི་གཅིག་

བསམ་པའི་སྗེམས་འད་འད། རྟ་གཅིག་གོམ་པའི་འགོས་འད་འད་ཞིག་གིས། 

བ་བ་ཐམས་ཅད་གོས་ཀིས་སྐྲུབ། དྗེ་ཡང་སི་སྗེམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་

གཞི་བཟུང་། བོ་ཕུགས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླླུ་

མྗེད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་སྗེང་ནས། དགྗེ་སྐྲུབ་སིག་སང་གིས་ཡ་རབས་བཟང་པའི་བ་

སོད་ལ་བསླབ་རྒྱུ་དང་། མ་རབས་མཐའ་ཆད་ཀི་བསམ་སོད་ལ་འཛེམ་རྒྱུ་དྗེ། 

སིར་གངས་ཅན་བོད་མིའི་ལས་སྐལ་རྗེད་ལ། སོས་ཁྗེད་དགོན་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་

མ་འོངས་ཆོས་སིད་ཀི་ལྗེགས་ཚོགས་གོང་འཕྗེལ་དུ་འགོ་རྒྱུའི་གནད་གསང་དྗེ་ན་ཡོད་

གི་བསམ་གི། དྗེ་མཐའ་མའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཡིན། ཁི་སོན་གི་དམིགས་

བསལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་སོན་གི་ཤིས་ཚིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ནས། རྫོགས་ཆྗེན་

ཚང་གི་བསན་སིད་ཀི་བདག་པོ་རྫོགས་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་། བསན་བདག་འགན་

བཞྗེས་པ་ལྷན་རས་ཀི་ཕག་བརྒྱུད་ནས་བསྐྐུར་ཡོད། ད་རྗེས་མཁན་པོ་ཉི་ཚེ་དཔོན་

གཡོག་འདིར་ཡོང་ནས། ང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཐྗེངས་གཅིག་དྗེ་གར་ཡོང་

དགོས་ཀི་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱྗེལ་བས་མཚམས་སུ། ངས་ས་ངོ་མ་བངས་ཏྗེ་སྐད་

བསྐྐུར་བས་ནི་ཡིན། ངས་དུས་རྒྱུན་དུ། ང་དང་བཟང་ངན་ལས་ཀིས་འབྲྗེལ་

ཚད་བདྗེ་ནས་བདྗེ་བར་འགོ་རྒྱུའི་སོན་ལམ། སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་བས་

ཏྗེ་འདྗེབས་གི་ཡོད། དྗེ་རིང་ཡང་དྗེ་ལྟར་དུ། ངའི་སྐད་གི་ས་ཙམ་སུས་ཐོས་ཀི་

མཆོག་དམན་བར་མའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད། འདི་བདྗེ་ཕི་སྐྱིད་ཡོང་བར་ཤོག་ཟྗེར་
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ནས་སོན་པ་དང་མཉམ་དུ། ངའི་ཐུན་བར་གི་སྐད་ཆའི་མཚམས་འདི་ནས་འཇོག 

ཚང་མ་བདྗེ་མོ་གིས།། 
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རྩོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྩོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་ 

སེམས་བསེད་འབུམ་མཆྩོད་ཆེན་མྩོ་ཐེངས་དྲྲུག་པ་ 

འཚོགས་དབུ་ཚུགས་པའི་ 

གསུང་བཤད། 

༢༠༠༩ལའི་ཟ་ཚེས་ལ། 

 ཡ་ལགས་སོ། ད་འོ་ན་བདྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོས་ས་གསུམ་

འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་གྱུར་ཅིག ད་རྗེས་འདི་ན་ཡུལ་དང་དུས་

དང་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་ཕྗེབས་པའི་རིས་མྗེད་བསན་པའི་གཙུག་རན་བསན་འཛིན ་གི་

སྐྱྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསན་པའི་མཛེས་རན། བསན་འཛིན་གི་སོན་

མྗེ། མཁན་སྐྲུལ་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་

པའི་དགྗེ་འདུན་འདུས་པ་ར་མཚོ། དྗེ་མིན་གི་འཇིག་རྟྗེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་ལ་དད། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་བསན་པའི་སིན་བདག ར་ཆྗེའི་

ཆོས་དད་དམངས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ད་རྗེས་འདི་ན་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་

རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་འདི་ལ། ང་པདྨ་སྐལ་བཟང་

གཉུག་མར་གནས་པ་གཞི་ལ་འདུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནམ་པ་ཚང་མ་

ལ་དགའ་བསུ་སྣྗེ་ལྗེན་གི་ཚུལ་དུ་གུས་འདུད་ཞུས་ནི་ཡིན། 
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 འུག་སོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཀི་གདུང་དྲུག་རུས་ཀི་གོལ་ཕུགས་གཅིག་

ལས་ཆད་པའི་གངས་ལོངས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་མི་སྣ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་

ཀིས་འཚོ། སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་གི་སྗེམས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་

བརྒྱུད་ལས་ཆད་ནི་ཡིན་པས་ན། བོད་གངས་ཅན་ཆོས་ལྡན་གི་ཡུལ་གྲུ་ཟྗེར་ནས་

སྔར་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གགས་ཤིང་དོན་ལ་གྲུབ་ནི་ཞིག་ཡིན་ན། འདིའི་ར་བ་

སངས་རས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཐུག་བསད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚད། མཐའ་

ཡས་སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་གཞི་ར་ཚུགས་དང་མི་ཚུགས་ཀི་དོན་ཆྗེན་དྗེ་ཡང་རལ་

བའི་བསན་པ་དར་ནུབ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རྗེད། དྗེ་ཡིན་སོང་ན། དྗེ་རིང་

ཁར་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཁྗེལ་བའི་སབས་ཀིས་རལ་བའི་བསན་

པ་དར་ནུབ་ཇི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་ནད་མུག་

མཚོན་འཁྲུགས་དར། འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཁད་པར་དུ་ལྟ་

བ་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་སྙིགས་མ་ལ་ཁྗེལ་ཏྗེ་མི་དགྗེ་སིག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁ་དར། 

རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་ཡིན་ཀང་ནང་མི་འགིག ཆགས་སང་ཕག་དོག་གི་ཀུན་

སློང་དག་པོས་དགྗེ་འདུན་འདུ་བའི་སྗེ་ཡང་དཀྲྲུགས་ནས་ཆོས་པའི་ཟོལ་གིས་ཆོས་

མིན་བྗེད་པའི། སོད་ངན་རང་གིས་བྗེད་ནས་དུས་ངན་ཟྗེར། གསུང་རྒྱུའི་ལུང་

བསན་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས། དམ་པའི་སྐྱྗེས་བུ་ཚོས་ཐུགས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་

གཏད། བསན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་དོན་གི་བསན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་ཚོད་

ལ་བརབས་ཡོད་ན། འདི་སྗེམས་ཅན་སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་ཞན་པའི་རྒུད་པ་

སོབས་སུ་བདོ་བའི་ལྗེ་ལན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཞིག་རྗེད། འདི་འད་འདི་འད་བས་ནས་

བསན་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ནི་ཡིན་དུས། བསན་འགོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་
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བའི་ཆྗེད་དང་། བསན་སྗེལ་འགལ་རྗེན་འདི་ཚོ་ཞི་རྒྱུའི་ཆྗེད་དུ། སི་ཁབ་ཀི་

བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སོ་འཕར་ཆྗེ་བ་ཞིག་འབྗེད་ཐུབ་ན། འདི་དུས་ལ་བབ་

པའི་སྦྲང་ཆར་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རྗེད་བསམ་ནས། ད་རྗེས་ཀི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་འབུམ་

མཆོད་ཆྗེན་མོ་ཐྗེངས་དྲུག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཚོགས་ནི་ཡིན་ན། འདི་ན་བཞུགས་

པའི་རྟྗེན་གསུམ་ཁད་པར་ཅན་འདི་ཚོས་དམིགས་རྟྗེན་བས་པའི་ཕོགས་བཅུའི་རལ་བ་

སས་བཅས་རྒུལ་སྙྗེད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རས་ར་མཚོ་མཆོད་ཡུལ་གི་

ཞིང་ས་བས་ཏྗེ། འདུས་བས་རྫས་ཀི་མཆོད་པ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་དངོས་

འབོར་ཡིད་སྐྲུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་ཀི་མཆོད་པ་ར་མཚོ་ཕུལ་བའི་དགྗེ་ཚོགས་ཀི་

མཐུ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས། མཐའ་ཡས་མར་གྱུར་གི་འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ར་མཚོ་སྐུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏན་བདྗེ་རྫོགས་བང་གི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆྗེད་དུ། 

དམིགས་མྗེད་ཀི་ལྟ་བའི་རི་ཡིས་ཟིན་པར་མཛད་པ་དང་མཉམ་དུ། སོན་ལམ་ར་

མཚའི་མཐུ་བསྐལ་བ་ར་མཚའི་བར་དུ་གྲུབ་ནས། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་

ཀི་ཚོགས་དང་དམིགས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་མཉམ་དུ་རྫོགས་ཏྗེ། རླབས་ཆྗེན་

ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐུ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་

གཞི་ར་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡིན་ན་དྗེ་ཉིད་དར་དང་མི་དར་བསན་འཛིན་གི་

སྐྱྗེས་བུ་ལ་རག་ལས་ནི་ཡིན་དུས། བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་སྔ་རབས་བོན་པ་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་མ་རྫོགས་སད་དང་ནི། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐྐུ་ཚེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཐུགས་བཞྗེད་གྗེགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆྗེད་དང་། 

གངས་ལོངས་མཐའ་དབུས་ཀིས་གཙོས་པའི་ཡངས་པའི་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་

ཞིང་སྐྱིད། འཛམ་གིང་ས་འདིའི་ཐོག་གི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོ་དམན་
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དག་ཞན་ཐམས་ཅད་པོ། ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སླུན་ཟ་ལྟ་བུའི་བམས་སྙིང་རྗེའི་འདུ་

ཤྗེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ནས། མཐར་ཐུག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་

བདྗེ་བ་མྗེད་རྫོགས་བང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་དྗེ་ལ་གཏད་དྗེ་ལྷག་བསམ་དྗེ་སྔོན་དུ་

འགོ་བ་གཅིག་པུས་འདི་འཚོགས་ནི་ཡིན་ན། སོན་འདུན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་

ཐུགས་བསྐྱྗེད་དང་ཐུགས་སོན་ཁྗེད་ནམ་པས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ནམ་པ་

ལྷན་རས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྗེན་པའི་མིག་རན་དུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གི་རིང་དུ་གནས་

འདིར་བཞུགས་ནས། བསམ་གཏན་སོམ་པའི་ཡང་དབྗེན་འདི་ནས་ཐུགས་བག་

ཕྗེབས་པའི་སྐྐུ་ངལ་ཞིག་གསོ་མཛོད་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་གི་

དབུ་དངོས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཞུ་བསྐྐུལ་དང་སྣ་འདྗེན་ཞུས་ནི་ཡིན།། 

བརན་སྐུད་འོད་སྗེར་ལས་བཤུས།། 
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རྩོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྩོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་ 

སེམས་བསེད་འབུམ་མཆྩོད་ཆེན་མྩོ་ཐེངས་དྲྲུག་པ་ 

འཚོགས་སབས་ཞལ་གེས་ཞུ་བའི་ 

གསུང་བཤད། 

ད་རྗེས་ཀི་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

འབུམ་མཆོད་ཆྗེན་མོ་ཐྗེངས་དྲུག་པའི་སྐབས་འདིར། ས་མདོ་དབུས་ཁམས་

གསུམ་གི་དགོན་སྗེ་སུམ་བར་ཙམ་ཞིག་གི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་མཁན་སྐྲུལ་

ནམ་པ་དབུར་བཞུགས་པའི་དགྗེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞལ་གངས་སོང་ཕག་ཁ་ཤས་ཀིས་

ཉི་མ་མང་པའི་རིང་ལ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་འབུམ་མཆོད་ཆྗེན་མའི་ཞལ་འདོན་གསུངས་པ་

དང་། བསན་དང་འགོ་བར་སན་པའི་ཐུགས་སོན་དང་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ར་ཆྗེན་པོ་

གནང་བ་ལ་ངས་འདི་ནས་ནམ་པ་ཚང་མ་ལ་བཀའ་དིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ཞུས་ནི་ཡིན། 

དྗེ་དང་མཉམ་དུ་འདིའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་དགྗེ་ར་དང་། ཕོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་ཟག་མྗེད་ཀི་དགྗེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐུས་ཤིང་བསམས་པའི་མཐུ་དྗེས། སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་

སྐྱིད་ཀི་གཞི་ར་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ། 

བཤད་དང་སྐྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སོ་ནས་དར་ཞིང་རས། བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་

བསན་འགའི་དཔལ་མགོན་རླབས་ཆྗེན་འཕིན་ལས་ཀི་མངའ་བདག གང་ན་འཚོ་
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ཞིང་གཞྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྐུ་ཚེའི་ཞབས་པད་བརྟན། ཐུགས་བཞྗེད་གྗེགས་མྗེད་

དུ་འགྲུབ། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀིས་གཙོས་པའི་ཡངས་བའི་རལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་གི་བདྗེ་བཞིའི་

དཔལ་གིས་འབོར། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་བསམ་སོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱྗེ་བོ་མི་སྲུན་པ་

ཡིན་ཀང་ཞི་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་ལྡན་ནས། སའི་སྗེང་གི་སྐྱྗེ་བོ་མཆོག་

དམན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སླུན་ཟ་ལྟ་བུའི་བམས་སྙིང་རྗེའི་འདུ ་ཤྗེས་དང་

ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ནས་འདི་ཕི་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་སོད་

རྒྱུའི་འདུན་པ་སྐྱྗེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདྗེ་བའི་ཆྗེད་དུ། དགྗེ་ར་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་འདི་རྫོགས་བང་ར་

མཚོ་ཆྗེན་པའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་འདྗེས་པ། གང་བསྔོ་བ ་སྔོ་བྗེད་བསྔོ་ཡུལ་དང་

བཅས་པ་དམིགས་པ་མྗེད་པ་འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་བ་འཕགས་

པ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་

བསྔོ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱང་བ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་

བཞིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ད་རྗེས་འདི་ན་གངས་ལོངས་མདོ་དབུས་ཁམས་

གསུམ་གི་ས་ཆ་མང་པའི་མི་སྣ་འཛོམས་ཡོད་ན། ཡབ་ཆྗེན་སྗེལ་རན་རལ་པོ་

དང་ནི་མ་ཡུམ་བྲག་སིན་གཉིས་ཀའི་ཤ་ཁག་རིགས་རུས་ལས་ཆད་པའི་གདོང་དྲུག་

ཆོལ་གསུམ་གི་བོད་མི་སླུན་ཟ་ཡོངས་ལ་སྗེར་གི་ཆ་འཕིན་བསྐྐུར་རྒྱུ་ལ། འཛམ་

གིང་ས་གཞིའི་རྗེ་མོ་ན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བོད་མིའི་མཚན་

དང་སྙན་པ་དྗེ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་དང་མི་གནས་དྗེ། བོད་རང་ས་རང་ལག་ཏུ་

ཡོད་རྒྱུའི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲྗེལ་གི ་རིས་སུ ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་
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རིགས་གཞུང་འདི་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མྗེད་ནི་ཞིག་ཡིན་ན། འདི་ནི། རལ་པས་

མ་ཡིན་དབྱུག་པས་མིན། ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གང་གིས་ཀང་

འཛིན་ཐབས་མྗེད། འདི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ནི་ཞིག་ཡིན་དུས་མཆོད་

གནས་དགྗེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀི་བསན་པ་དྗེ་རང་གིས་

བི་དོར་བས་ཏྗེ། ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་གི་ཐོག་ནས་རྗེ་རྗེ་ཚོགས་པའི་ཐུན་

མོང་གི་བསན་པ་གངས་རི་དཀར་པའི་རན་ཆ་དྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་འཕང་

མི་དམའ་ནས་ཡུན་དུ་གནས་ཐབས་དང་། སྐྱ་སྗེར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མ་རབས་སོད་ངན་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སངས། སི་དང་བྗེ་བྲག་གི་རིག་གནས་

ཡོན་ཏན་ལ་ངོམས་མྗེད་དུ་བསླབ། མི་འད་འདའི་ནང་ནས་མི་འད་བའི་ཁད་ཆོས། 

འཛམ་གིང་མིའི ་ནང་ནས་འབུར་དུ ་ཐོན ་པའི ་བསམ་པ་དང་སོད་པ་བཟང་པོ ། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་གིས་སོན་ས་ཞིག ་མི ་རྗེ ་རྗེའི ་ངོས ་ནས་ཡིན་ན་བས་བསད་དྗེ། 

རིགས་ཀི་རུས་པ་དཀར་པའི་ཕ་རུས་མ་ཁུངས་མི་བརྗེད་པའི་སྗེང་ནས། སྗེམས་

མཐུན་བསམ་པ་ཆིག་སིལ་གི་གོང་བུ། མི་གཅིག་བསམ་པའི་སྗེམས་འད་འད། 

གཞོག་གཅིག་ས་རྗེའི་སོ་འད་འད་ཞིག་བྗེད་རྒྱུ་དྗེ་མི་རབས་སྔླུན་མ་ཚའི་བསམ་འདུན་

རྗེད། མ་འོངས་ཡར་རས་ཀི་གཞི་མ་རྗེད། ཕིས་འབྱུང་མདུན་ལམ་གི་སོན་མྗེ་

ཡིན་པས་མི་ཚད། མིག་གིས་དམའ་བལྟས། སྗེམས་ཀིས་དམན་ལམ་ལ་མི་

བསྙགས་ཏྗེ། བོ་སྗེམས་འཕང་ཡར་ལ་བསོད་དང་། བསྐྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་རྒྱུའི་

བ་བ་ཞིག་སིད་ན་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། དྗེས་ན་རང་དཔྗེ་གཞན་སོན་ཆོག་སད་གི་ཡ་

རབས་ཚུལ་ལྡན་གི་བསམ་སོད་ཀི་ཐོག་ནས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

གིས་འཛམ་གིང་མིའི་རིགས་ཀི་སི་ཚོགས་འདི་ལ་བདྗེ་སྐྱིད་གསར་པའི་སོ་འཕར་ཞིག་
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འབྗེད་རྒྱུའི་ལམ་སོན་མིག་ལྟོས་ཕྗེར་སད་ཀི་སྣྗེ་ཁིད་བྗེད་རྒྱུ་ནི། སྐབས་ལ་ཁྗེལ་

བའི་དགོས་དོན། ཕག་ཏུ་བབ་པའི་ལས་འགན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དྗེ་འཆུག་མི་ཉན་རྒྱུའི་

བ་བ་ཞིག་རྗེད་ཟྗེར་རྒྱུ་དྗེ། ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་སྐད་བསྐྐུར་ཡིན། 

འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བའི་ཆོས་རྗེད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སང་དང་

གནངས་གི་རང་རང་སོ་སའི་གནས་སུ་ཕྗེབས་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲལ་བ་མི་རྟག་སླར་

ཡང་འཛོམས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས། སང་ཕར་ལའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་ད་

ལྟའི་དུས་ཚོད་ཀི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་འབུམ་མཆོད་ཆྗེན་མོ་ཐྗེངས་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ། 

གནས་འདི་ནས་སླར་ཡང་དགྗེས་ཞལ་འཛོམས་རྒྱུའི་སོན་འདུན་ཤིས་ཚིག་གིས་མཐའ་

བརན་ཏྗེ་རྗེ་ཞིག་གྗེས་ཕག་འབུལ་ནི་ཡིན།། 

རབ་འབམས་ཞིང་གི་རལ་བས་བསོད་དབངས་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་ཆར་འབྗེབ་ཅིང་།། 

མཁས་རྣམས་དགྗེས་པའི་ལྗེགས་བཤད་འོད་ཟྗེར་སིན།། 

སོ་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒུལ་སྙྗེད་ཞིང་དུ་འགྗེམས།། 

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ར་ཆྗེན་ཆོས་དབིངས་ཁམས།། 

ཚོགས་གཉིས་དགྗེ་བའི་དཔལ་གིས་རྟག་ཁབ་ཅིང་།། 

ལྗེགས་བྲིས་སོན་པའི་རང་གཟུགས་ཉམས་མྗེད་མཐུ།། 

འགོ་ཁམས་ཐར་པའི་སོག་གི་ཟུངས་གྱུར་ཤོག། 

རྒུལ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སོན་ལམ་མཐུ།། 

ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ།། 

ཟད་པ་མྗེད་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་དུས་སོན་གིས།། 
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སིད་འདིའི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རྫོགས་མ་གྱུར།། 

གགས་པའི་དི་བསུང་སྙན་པའི་རོ་མངར་ཅན།། 

མཚར་སྐུག་ཉམས་བརས་སྗེགས་པའི་བསོད་དབངས་ཀིས།། 

མགིན་པའི་འོ་མཚོ་རབ་བརན་པདྨའི་ཕྗེང་།། 

དྗེང་འདིར་དཔོད་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱྗེས་སུ་བཏྗེགས།། 

མཛའ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྗེད་རིགས་མཐུན་ཁྱུ།། 

དོན་མཐུན་མཉམ་པོར་གནས་པའི་སོབས་སྗེམས་མཆིད།། 

འཕྗེལ་འགིབ་ལས་རླླུང་དབང་ཐང་རི་མོ་དང་།། 

འགོག་འདི་ས་ཆྗེན་ཟླུམ་པའི་ཡ་མཚན་གཏམ།། 

ཕུན་ཚོགས་མ་སད་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བ་ཡིས།། 

ངོ་མཚར་དགའ་སོན་རབ་རས་པདྨའི་ཚལ།། 

གསང་ཆྗེན་སིན་གོལ་ཆོས་ཀི་གིང་ཆྗེན་པོར།། 

མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བརན་སྐུད་འོད་སྗེར་ལས་བཤུས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

311 

རྩོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྩོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་སེམས་

བསེད་འབུམ་མཆྩོད་ཆེན་མྩོ་ཐེངས་བདུན་པ་ 

འཚོགས་དབུ་ཚུགས་པའི་ 
གསུང་བཤད། 

༢༠༡༠ལའི་ཟ་ཚེས་ལ། 

 ཆོས་གོགས་ནམ་པ། སྐྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁྗེད་ནམ་པ་མང་ཆྗེ་བ་ཕོགས་

བཞི་མཚམས་བརད་ནས་ཕྗེབས་ཡོང་བའི་གོ་བུར་ལྷགས་པའི་དགྗེ་འདུན་པ། ས་

ཐག་རིང་གི་སྐྐུ་མགོན་ཡིན་ནི་རྗེད། ཁྗེད་ནམ་པ་ཕྗེབ་ལམ་ནས་འོ་བརལ་ཆྗེ་ཨྗེ་

ཐལ། གདན་ས་འདིའི་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་བསན་པའི་བདག་པོ་

སྐྐུ་བགྗེས་གཞོན་ལྷན་རས་ཀད་ལ་བཞུགས་ས་ནས། ང་དང་བཅས་པའི་བཤད་

སྐྲུབ་ལས་གསུམ་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བ་གྲྭ་ཡོངས། དྗེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་ཆྗེན་

འབྲོག་རུའི་སྗེ་བ། འབྲོག་རུ་བསོད་ནམས་ལྷ་སྗེའི་ད་ཡོད་ཚོ་ཤོག་བཅུ་གསུམ་དང་

བཅས་པས། ཁྗེད་ནམ་པར་ཕྗེབས་བསྐུག་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། དགའ་བསུ་སྣྗེ་

ལྗེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ནི་རྗེད། དྗེས་མི་ཚད་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་

དང་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་དགོན་

སྗེ་མང་པོ་ཞིག་དང་། དྗེ་ལ་འཁི་བའི་མི་སྗེ་དང་བཅས་པས་ཀང་། དྗེ་རིང་

ཚོགས་ར་འདི་དང་བཞུགས་སར་འདིའི་ཕོགས་ལ་ཡིད་སྗེམས་བསམ་པ་འཁོར་གི་
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ཡོད་ནི་རྗེད། དྗེ་དང་མཉམ་དུ་དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་རལ་བ་སས་བཅས་དང་། 

དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བོན། ར་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་དགྗེ་ལྗེགས་ཤིས་

པའི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་གི་ཡོད་པས་མི་ཚད། གནས་དང་ཡུལ་གིས་བསྐལ་བའི་

གངས་ཅན་བོད་ཀི་ལྷ་སྐལ་རྣམ་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་བོན་པ་དག་གིས་ཀང་ཐུགས་

དགོངས་པའི་བིན་རླབས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ན་གཏད་ཡོད་ནི་རྗེད། རང་རྗེ་འདིར་

ཡོད་ཀི་ནམ་པ་ཚང་མ་ཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་མགོན་དང་བདག་པའི་ཚུལ་གི་

གཞིས་མགོན་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད་ར། ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བོ་

བཏང་ན་ཐམས་ཅད་པོ་རིགས་ཀི་རུས་པ་འཆུག་མྗེད་གདུང་དྲུག་རུས་ཀི་གོལ་ཕུགས་

གཅིག་ལས་ཆད་དྗེ། མ་ཡུམ་གངས་ལོངས་ཀི་པང་ནས་གངས་ཆུ་སིལ་མས་སྙིང་

ཁམས་ཀི་ཁག་རའི་འཕར་རྒྱུན་གི་བསྐྱྗེད་བསིངས་བའི། ཕ་རུས་མ་ཁུངས་གཅིག་

ལ་ཐུག་པའི་གངས་ལོངས་ཀི་བུ་ཕྲུག་སླུན་ཟ་མིང་སིང་དག་དག་དང་། སོན་པ་

གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག བསན་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་དག་དག་

ཡིན་ན། འདི་རང་མི་རང་ཁིམ་ལ་སླྗེབ་པའི་གཞི་བྗེས་དགའ་འཛོམས་ཀི་ཉི་མ་

ཞིག་དང་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀང་ཡིན་ནི་རྗེད། དྗེ་འད་ཡིན་དུས། སྗེམས་བསམ་

པའི་བོ་རྗེ་གཅིག་ལ་མཐུན་པ་དང་། ལས་ཡག་ཉྗེས་སྐྱིད་སྐུག་གི་ཐོད་པའི་རི་མོ་

གཅིག་ལ་བསྐོས་སོང་བའི་རིགས་མཐུན་གལ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་འཚོགས་དུས་སྐྱིད་

སྐུག་སྗེམས་ཀི་ཚོར་སྣང་བཤད་བསམ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་མང་ནི་རྗེད། འོན་ཀང་། 

ར་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀིས་འཚོ་བའི་ཆོས་ལྡན་བོད་ཀི་མི་ཡིན། དྗེའི་ནང་ནས་

ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས། ལམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞྗེས་

ཀི་མཛད་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་པའི་ལྷ་གལ་ཡིན། དྗེས་མི་ཚད་བསན་པ་ཆགས་འཇིག་
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གི་གལ་ཆྗེའི་གཉན་འཕང་ལ་སླྗེབ་པའི་དུས་རབས་ཀིས་སད་པའི་བསན་རྒྱུན་འཛིན་

རྒྱུའི་ལས་ཁུར་ལིད་མོ་ཕག་ལ་མཉམ་ཁུར་བྗེད་མཁན་དག་དག་ཡིན་དུས། རང་

སྐལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཐུན་མོང་གི ་མཛད་ཕོགས་རལ་བསན་འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་

གསུམ་གི་ཐད་ཀི་སྐད་ཆ་དྗེ། གཏམ་གི་གྗེང་གཞི་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀིས་ཡོང་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན་ནི་རྗེད། དྗེ་ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རལ་

པོ་འཇིག་རྟྗེན་ཀི་ཁམས་ལ་བོན། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་

བསྐོར་ནས། མི་ལོ་ཉིས་སོང་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ན་ཡང་། དྗེའི་

བསན་པ་ཆ་ཚང་གངས་ལྡན་རི་བའི་ཁོངས་འདི་ན་ད་རུང་གནས་བཞིན་པ། དྗེ་

རིང་ཁར་སང་ལྷོ་བརྒྱུད་བང་བརྒྱུད་ར་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོ་ཅི་

ཞིག་བཤད་གི་བསད་ཀང་། ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་

དར་སའི་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་འདི་ས་གཞི་རིལ་མའི་འཇིག་རྟྗེན་འདིའི་སྗེང་གི་

བསན་པ་རྣམ་དག་དར་སའི་ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་བསྙོན་མྗེད་གཅིག་པུ་དྗེ་ཡིན་

ན། སངས་རས་ཀི་བསན་པ་ནི་སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐྱིད་ཀི་གཞི་ར། འགོ་བ་མིའི་

རིགས་ལ་མཚོན་ན་དྗེ་བས་ཀང་རིན་ཐང་གཞལ་ཐབས་བྲལ་བའི་ནོར་བུ་ར་ཆྗེན་ཞིག་

ཡིན་པས་མི་ཚད། འདི་ཆ་ཚང་ཉམས་ལྗེན་ལག་ལྗེན་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། 

ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་བོད་མིའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ན། འདིའི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་

འུ་ཚོ་གངས་ཅན་བོད་མིའི་ཡང་མྗེས་ཚའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲྗེལ་བ་ལ་ཕིར་བལྟས་རྗེས་

དན་ཞིག་བས་ན། བོད་བཙན་པོ་རིམ་བོན་གི་དུས་ཚོད་བསན་པ་སྔ་དར་གི་སྐབས་

སུ། དང་པོ་བསན་པའི་དབུ་བརྗེས། བར་དུ་བསན་པའི་སོལ་གཏོད། ཐ་མ་

བསན་པ་དར་ཞིང་རས་ན། དྗེའི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས། 
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སྐྲུལ་པའི་ལོ་པཎ་གིས་ཆོས་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་བསན་པས་བོད་

ཡུལ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདལ། དྗེས་མི་ཚད་ཆོས་སིད་ཟུང་གི་མངའ་

ཐང་གིས་མཐའི་མི་ནོར་དབང་དུ་བསྐུ་ནི་ཞིག་རྗེད་མོང་ནི་རྗེད། དྗེའི་རྗེས་སུ་བསན་

པའི་ཕ་ཉག་ཡོང་། ཁད་པར་དུ་འདུལ་བསན་ཉམས་དམས་ན། ཕི་དར་བསན་

པའི་ཐོག་མ་ལ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསན་པ་མདོ་

ཁམས་སད་ནས་སྗེལ། ལྷ་བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་ཁུ་དཔོན་གི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཀི་མཐུ་

ལ་སོགས་པར་བརྟྗེན་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བོན། ཁུ་རོག་

འབྲོམ་གསུམ་གིས་བསན་རྒྱུན་བཟུང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་

བསན་སོལ་དར་ན། དུས་རབས་རིམ་ཅན་གི་སྐབས་སུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་མར་

མི་དྭགས་གསུམ། ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཤར་རལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་

རྣམས་དང་། རིང་མའི་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་སས་ཆོས་བརྒྱུད་

དང་བཅས་པ་ནམ་པས། ཡང་ཤར་ནུབ་ར་མཚའི་ཆུ་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། རལ་

བསན་དི་མ་མྗེད་པས་ཁབ་པ་ཞིག་མཛད་པས་མི་ཚད། སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་རལ་

བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འབྲྗེལ། བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར། མདོ་

སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་སན་འདྗེན་བསྒྱུར་ཞུས་རོམ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་དྗེ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། གསུང་རབ་པོ་སི་བརིགས་བཞག་ན་རི་འད་

འད་མང་པོ་ཡོད་རྒྱུ་དྗེ། ཡབ་མྗེས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕག་རྗེས། རིན་ཐང་

གཞལ་ཐབས་མྗེད་པའི་ནོར་བུ། བཀའ་གཙིགས་བཀའ་ཆྗེམས་ཀི ་ཚུལ་དུ། 

ཆོས་སྐྐུའི་རིང་བསྗེལ་གི་ཕུང་པོར་བཞག་ནི་རྗེད། ཡང་སྗེམས་ཅན་གི་བསོད་

ནམས་ཀིས་མ་ཆུམ་པའི་སོབས་ཀིས། འདས་མ་ཐག་པའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་
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དུས་སྐྗེད་ཅིག་ནས། ཕི་དར་གི་བསན་པ་བོད་ནས་ནུབ་སྗེ། དུས་ངན་གི་རྒུད་

པ་ཡུན་རིང་པོར་ཚེས་ན། ཉྗེ་བའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་གཅིག་གཉིས་ཀི་ཡར་སྔོན་ནས། 

ཡང་དར་བསན་པའི་མྗེ་རོ་བསླང་ནི་ཡིན་ན། ཡང་སྔར་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚའི་

སློབ་བརྒྱུད། དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཅན། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་

ཆར་དག་རླླུང་འཚུབ་ལྟ་བུའི་རྗེན་ངན་གཤགས་ནས། བསྗེག་བཅད་བརར་བའི་

གསྗེར་བཞིན་དུ་བུད་པའི། ཐུགས་བསྐྱྗེད་དུས་སིན་གི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་

བགྗེས་རབས་པ་ཚའི་བཀའ་དིན་གིས་སོ་བང་སྔགས་གསུམ་གི་རང་རྐང་གི་ཆོས་

བརྒྱུད་མཐུད་དྗེ། དྗེང་སྐབས་ཀི་བསན་པའི་ཉི་མ་སྗེར་པོ་འདི་འཛམ་གིང་སི་དང་

བྗེ་བྲག་གི་ཀད་ལ་ཤར་ནི་རྗེད། བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་དར་བའི་བསན་པ་

འདི་དྗེ་ལྟར་མི་རབས་མང་པའི་གཅྗེས་པ་རང་སོག་དང་བསོས་ནས། འཛིན་སྲུང་

སྗེལ་གསུམ་བས་ནི་ཞིག་ཡིན་པའི་རབ་ལོངས་མཁྗེན་བཞིན་པའི་སྗེང་ནས། ད་

དུས་རབས་གསར་རིང་གི་འཕོ་མཚམས་མི་ཐོག་སྔླུན་རྗེས་ཀི་བརྗེ་མཚམས་ལ་སླྗེབ་

དུས། ཁྗེད་མི་རབས་གསར་པའི་ན་གཞོན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དཔུང་སྗེའི་རྗེས་ལ་

བབས་ནི་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་སྐྲུབ་གཉིས་ཀིས་

འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་སབས། འདི་སྐྱོན་བྲལ་དི་མ་མྗེད་པའི་སྗེང་ནས་འཚར་

ལོངས་ཡོང་དགོས་ན། མཚམས་དང་མཚམས་སུ་བི་དོར་དྭངས་གཙང་མ་བས་

ཐབས་མྗེད། སོག་འཚོ་བའི་ཆྗེད་དུ་ལུས་སྲུང་བ་ལས་ཀང་གལ་ཆྗེན་ཞིག་ཡིན་པ་

དྗེ། ར་སའི་ཚིགས་བཅད་ལས། བདག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་སྲུང་

ངོ། །ནོར་དང་ལུས་ཀང་གཏོང་ལ་སོག་སྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་དང་དྗེ་

བཞི ན ་སོ ག ་རྣམས ་ཀང ་། །ཐམས ་ཅད ་བཏང ་ལ ་འདིར ་ནི ་ཆོ ས ་སྲུ ང ་
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ངོ་། །གསུངས་པ་ལྟར་རྗེད། དམ་པའི་ཆོས་སམ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལུང་

རྟོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན། བཤད་དང་སྐྲུབ་པ་གཅིག་པུས་མ་གཏོགས་འཛིན་

ཐབས་མྗེད། དྗེ་ཡང་ཕི་ན་མྗེད་ནང་ན་བཞུགས། ནང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་དུ་

བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་བསན་པ་ཆ་

ཚང་དྗེ་གང་ཟག་སྗེར་ངོས་ནས་རང་བོ་དག་ངྗེས་ཀིས་དྭངས་གཙང་ཞིག་བས་ཚེ། 

རྗེ་རྗེ་ཚོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསན་པའི་མཆོད་སོང་ཆྗེན་པོ་དྗེ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

སུ་མི་ཉམས་བཀྲག་མདངས་ཡུན་དུ་འབར་ནི་རྗེད། དྗེ་དང་མཉམ་དུ་དྗེའི་བསན་

པའི་དར་ཆྗེན་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གངས་རི་དཀར་པའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་མ་འོངས་

མི་རབས་རྗེས་མའི་བོད་ཕྲུག་དག་གི་ཁ་ལས་རླླུང་རྟ་རང་ཤུགས་ཀིས་དར་ནི་རྗེད་

བསམ་ནི་རྗེད། ཡིན་ན་ཡང་སྗེམས་ཅན་སི་མཐུན་དང་། སྗེ་རིས་བྗེ་བྲག་པ། 

གང་ཟག་སྗེར་བཙན་གི་སྐྱིད་སྐུག་ལས་ཀི་གཞན་དབང་། བསགས་པ་བསོད་

ནམས་ཡོད་མྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྗེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་སབས། དྗེ་རིང་ཁར་སང་

སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ནག་ཕོགས་མི་དང་འདྗེ་བདུད་ཁ་དར་བའི་དུས་ཚོད། སློབ་

དཔོན་དབིག་གཉྗེན་གིས། དྗེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསན་པ་ནི། །ལོག་མར་

སོག་ཕིན་འད་དང་དི ་མ་རྣམས། །སོབས་དང་ལྡན་པའི ་དུས་སུ ་རིག་ནས་

ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གིས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

ཨོ ་རན་ཆྗེན་པོས ་ཀང་། དུས་རྣམས་མི ་འགྱུར་མི ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན། 

གསུངས་ནི་རྗེད། དུས་འགྱུར་ཟྗེར་རུང་མིའི་སོད་པ་འགྱུར། སྙིགས་མའི་རང་

རྟགས་ལྷང་ལ་བུད་ནི་རྗེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པའི་

མདའི་ནང་ན། དགྗེ་སློང་དག ཤྗེས་པ་ནི་འགིབ། སོག་ནི་ཆད། ཚེའི་
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འདུ་བྗེད་ནི་དོར། སོན་པའི་བསན་པ་ཡང་ངྗེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་

ཕིར་བརོན་པ་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྐྲུབ་པར་མི་བྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འཚོ་བའི་སོག་ནི་རི་གཟར་གི་རྦབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགོགས་ཀིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་

ལ་མི་འདུག་ནས་འགོ་བཞིན་པ་འདི་རྗེད། ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རས་

ཀི་བསན་པ་ཡང་། གང་ལྟར་བཤད་རུང་ཉི་མས་ལ་བརལ་བའི་གིབ་སོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་ན། དུས་ཀི་དབང་གིས་དོན་གི་བསན་པ་འགིབ་ལ་ཉྗེ་བའི་སྙིགས་དུས་ཀི་

རྒུད་པ་སོབས་སུ་བདོ་ལུགས་འདི་ལ་བསམ་ནས། བརོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་

བརྟན་པོས། ལོང་བས་གང་ར་ལ་འཇུས་པ་དང་འད་བ་ཞིག་གིས། ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་གི་སྗེང་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་གང་ལོན་བྗེད་དགོས་ནི་རན་ནི་གཉིས་

ཀའི་དུས་ཚོད་རྗེད་བསམ་གི། རྗེད་སྗེ། དོན་དག་འགའ་རྗེའི ་ཐད་ནས། 

ལྷག་བསམ་དག་ཀང་བསམ་དོན་ལམ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ལ། བསོད་ནམས་ཀི་ཤུགས་

ཞིག་མྗེད་ན། མདའ་རྫས་མྗེད་པའི་མདྗེའུ་དང་འད་བར། སོན་ལམ་བཏབ་

ཀང་འབྲས་བུ་འབིན་དཀའ་ནི་ཡོད་ནི་རྗེད་མོ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་འད་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། 

སྗེམས་བསྐྱྗེད་འབུམ་མཆོད་ཆྗེན་མོ་འདི་བཞིན་དུ་འཚོགས་ནས་ད་ལོ་ཐྗེངས་བདུན་

པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་བས་ན། འདི་བསན་པ་དར་ཞིང་

སྗེམས་ཅན་བདྗེ ་རྒྱུའི ་ཆྗེད། མི་འདོད་འཕལ་རྗེ ན་གི ་བར་ཆད་ཞི ་བའི ་ཆྗེད། 

ཆོས་མཐུན་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆྗེད། ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྐུས་ན། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕལ་ཡུན་དུ་བདྗེ་བའི་རལ་བའི་མཛད་པ་གཅིག་པོ་དྗེ་སྐྲུབ་

རྒྱུའི་དོན་དག་གཅིག་པུར་དམིགས་གི་ཡོད་ནི་རྗེད། དྗེ་ལྟར་དུ་ནམ་པ་ལྷན་རས་

ཀིས ་ཐུགས་སོན ་གནང་ནས། རྒྱུ ་བསོད ་ནམས་ཀི ་ཚོགས་ལ ་བརྟྗེན ་ཏྗེ ། 
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འབྲས་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། རླབས་ཆྗེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་

མཐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་བསླླུ་མྗེད་ཀི་བདྗེན་སོབས་ཀིས། སངས་རས་

ཀི་བསན་པ་དར། སྗེམས་ཅན་ལ་བདྗེ་སྐྱིད་འབྱུང་། བསན་འཛིན་གི་སྐྐུ་ཚེ་

བརྟན། མདོར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདྗེ་

ཞིང་སྐྱིད་པའི་སོན་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ཐུགས་དམིགས་ཟབ་མོ་ཁྗེད་ནམ་པས་

གནང་མཛོད་ཞུ་རྒྱུ་དྗེ་སྐབས་དོན་གཏམ་གྗེང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན། གཏམ་ལ་ལ་ཚིག་

མང་དོན་ཆུང་གི། འགའ་རྗེ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆྗེ་ནི་རྗེད། རིས་མྗེད་རལ་བའི་

བསན་པ་ཐུབ་བསན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་ཞིང་རས་པ་ལ། རྗེ་སོན་ཡིད་ཀི་

མོས་པ་རང་པ་ཞིག་གིས་མི་ཚད་པར། བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་

དོན་བ་བ་དངོས་པོ་མིས་ལས་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་སབས། ཐུགས་མཐུན་གོང་བུ་

གཅིག་གྱུར་གི་སྗེང་ནས། བསན་པའི་རལ་མཚན་གི་དར་ཡུ་མཉམ་དུ་བཟུང་ན། 

ས་བརྟན་འགྱུར་བ་མྗེད་ནི་ཞིག་ཡོང་ནི་རྗེད། དྗེ་འཛིན་རྒྱུ་དྗེ་ལ། ཡང་མིན་ན་

བར་ཐག་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཁྗེབ་ར་ཅན་ཞིག་གི་བཀོད་འདོམ་གི་འོག་ཏུ་འདུ་

དགོས་གི། དྗེ་མྗེད་པའི་རབ་སོ་ནས། བར་ཁ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ནས། གོམ་སབས་གཅིག་གྱུར་གིས་ཐུན་མོང་གི་བ་བ་

སྐྲུབ་དགོས་སབས། ནམ་པ་ལྷན་རས་མིའི་ཚུལ་དུ་ཕྗེབས་ནི་རྗེད། མི་དང་

མིའི་བར་དུ་གཏམ་བཤད་ནས་ཚིག་གིས་འབྲྗེལ་དགོས་ནི་ཡིན་པས། དང་པོ་སྔླུན་

ལ་མཉམ་འཛོམས་ཀིས་ངོ་ཞིག་མ་ཤྗེས་ཐབས་མྗེད་ཡིན་ཕིར། ད་རྗེས་གནས་འདི་

ན་ཆོལ་གསུམ་བོད་ཀི་ས་ཆའི་དགོན་སྗེ་མང་པའི་བསན་འཛིན་གཙོ་བོ་ལྷན་རས་ཞལ་

འཛོམས་རྒྱུའི་སྐབས་ཕྗེས་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་
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དང་འབྲྗེལ་བའི་ཐུགས་སོན་གནང་རྒྱུ། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ནམ་པ་ཚང་མས་

གཅིག་ཞལ་གཅིག་གིས་འཚོ། གཅིག་རྒྱུས་གཅིག་གིས་ལོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འདི་

དང་བསྟུན་ནས། མ་འོངས་དུས་རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་དུ་དུས་ཚོད་ཀི་འགོས་

དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསན་པ་སིའི་འཕྗེལ་ཕོགས་དྭངས་གཙང་དག་ཐྗེར་

བརྒྱུད་དྗེ། རལ་བསན་དི་མ་མྗེད་པ་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་གསུམ་གནང་ཕོགས་ཀི་

སྐོར་གི། ཐུགས་བོ་ཐབས་ཇུས་གསར་པའི་བོ་སོ་རྗེ་ཕྗེ་རྗེས་མཛད་རྒྱུའི་འདང་ཡང་

བརབས་ཡོ ད ་ནི ་རྗེད། ས་སྐྱ ་པཎ་ཆྗེན ་གིས ། ཡུང ་བ ་དང་ནི ་ཚ ་ལ ་

ལས། །ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་

མཚར་ཅན་གི་མཛད་ཕོགས་ཀི་ཐབས་དང་ལམ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཞོར་

དུ་རྗེད་སིད་རྒྱུ་རྗེད་བསམ་ནི་ཡིན། གང་ལྟར་གནས་འདི་ནས། ནམ་པ་ཚང་

མས་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད། བག་ཡངས་ཡངས་མཛད་དྗེ། འདི་རིས་མྗེད་ཆོས་

མཛད་པ་ཡོངས་ཀི་བསི་གནས་དང་ཕ་ཁིམ་ཡིན་ན། ཡིན་ན་ཡིན་ནི་འད་ཞིག་གི། 

རང་མི་རང་ཁིམ་དུ་འཁོར་བའི་ཐུགས་སྗེམས་དང་དགོངས་འདུན་མཛོད་ཞུ་བ་དང་

མཉམ་དུ། མ་འོངས་ཐུན་མོང་གི་བསན་དོན་དང་འབྲྗེལ་བའི་དགོངས་འཆར་ནང་

ལུགས་ཀིས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་གི་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྣ་

འདྗེན་གི་བསྐྐུལ་མ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནི་ཡིན།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

320 

རྩོགས་ཆེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྩོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་ 

སེམས་བསེད་འབུམ་མཆྩོད་ཆེན་མྩོ་ཐེངས་བདུན་པ་ 

འཚོགས་སབས་ཞལ་གེས་ཞུ་བའི་ 

གསུང་བཤད། 

 དུས་ཚོད་ཟྗེར་རྒྱུ་དྗེ་འགོ་མགོགས་པ་ཡིན་ནི་རྗེད། རགས་པ་རྒྱུན་གི་མི་རྟག་ཕ་

བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་འགོ་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་གསུམ་གི་དུས་ཚོད་བུད་སོང་ནི་རྗེད། 

དུས་རྒྱུན་གི་མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་དང་འགོག་པའི་བ་བ་ཆྗེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀི་ཕོགས་ལ་སོང་ན། སོང་གིན་སོང་གིན་རྗེས་མྗེད་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཞིག་རྗེད། 

འོན་ཀང་ད་རྗེས་ཀི་མཉམ་འཛོམས་ཆྗེན་མའི་མཆོད་སིན་བསོད་ནམས་ཀི་སོ་འཕར་

འབྗེད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཐུགས་སོན་འདུན་པ་ཆིག་སིལ་གིས་འདུས་ཚོགས་

འཚོགས་རྒྱུ་འདི་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གངས་ལོངས་མདོ་ཁམས་ཀི་

ཉི་མ་ཤར་ལྷའི་ཕོགས་འདིའི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ། རིས་མྗེད་རལ་བསན་ཡར་རས་

ཀི་ཐུགས་མཐུན་མཚོན་པའི་མཚོན་རྟགས། དུས་ཕི ་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་

མྗེད་པའི་ལམ་རྟགས་ཀི་རོ་རིང་ཞིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི ་ལྗེ ་ཚན་གསར་པ་ཞིག་རྗེད་

བསམ་གི་ཡོད། རིས་མྗེད་ས་དགྗེ་བཀའ་རིང་གི། ངས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཞི་

ཟྗེར་གི་མྗེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་བཞི་ཟྗེར་གི་ཡོད། བཤད་བརྒྱུད་འདྗེག་པའི་ཀ་

ཆྗེན་དང་སྐྲུབ་བརྒྱུད་འདྗེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཚའི། དབུ་ཞྭའི་ཁ་དོག་དང་ཤམ་ཐབས་ཀི་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

321 

ཆགས་མགོ་བསན་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི། དགོན་སྗེ་བར་ཕག་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་

བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་ཆྗེན། མཁན་སྐྲུལ་ནམ་པ་དབུ་ལ་བཞུགས་ས་ནས་དགྗེ་

འདུན་འདུས་པའི་ཞལ་གངས་ཁི་ཕག་ལ་ཉྗེ་བ་ཞིག་གིས། ཉི་མ་མང་པའི་རིང་ལ། 

ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སང་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་འབྲྗེལ་ནས། དགོངས་སུ་

གསོལ་བ་གསུམ་གིས་སད་བས། སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་གིས་གཞི་བཟུང་། 

དངོས་གཞི་དམ་བཅའ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་སོམ་པ་དང་བཅས་པས་བང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱྗེད། དྗེར་མ་ཟད། སངས་རས་ཕལ་པོ་ཆྗེའི་ནང་གི་

སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སོད་པ་རབ་འབམས་སོན་པའི་ཆ་

ཤས་ལས་བཀོལ་བའི་སོན་ལམ། སྔོན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ནས་བམས་པའི་བར་གི ་བཤྗེས་གཉྗེན་མང་པོ ་བསྗེན་པའི་མཐར། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་ཐོབ་པའི་སོན་ལམ། སོན་

ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་རལ་པོ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གིས་གཙོ་བོ་

མཛད་དྗེ། བསན་དང་འགོ ་བར་སན་པའི ་ཐུགས་སོན་ར་ཆྗེན་གནང་བ་ལ། 

ངས་འདི་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཏྗེ་བཀའ་དིན་ཆྗེ་ཞུས་ནི་

ཡིན། འདིའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

པོས། དུས ་གསུམ ་ཀུན ་ཏུ ་བསགས་པའི ་ཟག ་བཅས ་ཀི ་དགྗེ ་ར ་དང་ནི ། 

ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་ཟག་མྗེད་ཀི་དགྗེ་ཚོགས་

ཐམས་ཅད། གཅིག་ཏུ་བསྐུས་ཤིང་བསམས་པའི་མཐུ་དྗེས། མར་གྱུར་ནམ་

མཁས་གར་ཁབ་ཏུ་མ་ཁབ་པ་མྗེད་པའི་མཐའ་ཡས་ཀི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྐུ་བཞི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་
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འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་བདྗེ་ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་

དར་ཞིང་རས། བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་སྔར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དགོངས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྐུ་ཚེའི་ཞབས་པད་བརྟན། 

ཁད་པར་དུ་རླབས་ཆྗེན་འཕིན་ལས་ཀི་མངའ་བདག་ནམ་པའི་ཐུགས་བཞྗེད་གྗེགས་

མྗེད་དུ་འགྲུབ། དགྗེ་འདུན་འདུས་པའི་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། ཁིམས་

གཙང་། བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངའི་ཟ་བ་དང་དབར་གི་ཆུ་

མཚོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ནད་

མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དང་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྗེན་

ངན་ཐམས་ཅད་ཞི། ཁད་པར་དུ་མི་བསྲུན་གཟུ་ལུམ་བརླང་པོར་སོད་པའི་རིགས། 

དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཅན་དག་གི་གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སོར་ཐམས་

ཅད་ཞི་བ་ཙམ་གིས་མི་ཚད་རྒྱུད་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་ལྡན་ནས། འཛམ་གིང་ས་

གཞིའི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་

དང་སླུན་ཟ་ལྟ་བུའི་མཛའ་བརྗེའི་མཐུན་སྗེམས་བམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་

བའི་སྗེང་ནས། འདི་ཕི་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀིས་འཚོ་རྒྱུ། 

མདོར་བསྐུས་ན། དགྗེ་ར་འདིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་

ཡོད་ཀི་དགྗེ་ར་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སྔར་རལ་བ་

སས་དང་བཅས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་

བསྔོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་བས་པ་ལ། ནམ་པ་ལྷན་རས་ཀིས་བདྗེན་ཚིག་མཐུན་འགྱུར་

གིས་རས་འདྗེབས་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རིགས་མཐུན་
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ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་ནམ་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པོར་འཚོགས་རྒྱུ་འདི་ལ་བསམ་བོ་

བཏང་ན། འདི་རྟ་རག་དཀར་ཉིན་ཉིན་རྒྱུག་རྒྱུ་ཞིག་དང་། སྗེ་གིང་དཀར་ཉིན་

ཉིན་འཛོམས་རྒྱུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན། སྗེམས་མཐུན་བསམ་པ་མཉམ་པའི་སླུན་ཟ་ཕུ་ནུ་

དུས ་གཅིག ་ལ་བར་སྐོར་རྗེའི ་ནང་ནས་ཐྗེངས་རྗེར་མཉམ་པོར་འཛོམས་དུས། 

ཆུས་བསན་པའི་ཐུན་མོང་བསན་སིད་ཀི་བ་བཞག་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ལ་མི་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་

མིན་སབས། དྗེའི་སྐོར་གི་གྗེང་མོ་རྗེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀིས་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པས། 

དྗེར་ཆགས་བཞག་ན། མཚོ་ཆྗེན་པོ་ནོར་བུས་མ་བཏང་ནི་ཞིག་ལ་ར་མཚོ་བཅུད་

དང་ལྡན་པ་ཟྗེར་ནི་རྗེད་མོ། དྗེ་ཡིན་ན་བོད་མཐོ་སང་དུ་ཆགས་པའི་མི ་རིགས་

འདིའི ་སྙིང་བཅུད་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་མྗེད་ཀི ་ནོར་བུ ་དམ་པའི ་ཆོས ་བཞུགས། 

སངས་རས་ཀི་བསན་པ་ཡོད་ནི་རྗེད། འདི་བོད་མི་རིགས་ཆགས་པའི་ཆགས་རྟྗེན་

ཡིན་པས་མི་ཚད། འཛམ་གིང་མིའི་རིགས་ནས་འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་བདྗེ་ལྗེགས་ཚོགས་སིན་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་ནི ་རྗེད། 

དྗེ་ཡིན་ན། འདིའི་རིན་ཐང་གཞལ་མྗེད་ཀི་ནོར་བུ་འདི་བི་དོར་གཅྗེས་སས་ཀི་སོ་

ནས། བསླད་མྗེད་དི་མ་མྗེད་ནི་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཡུན་དུ་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྗེད་

རྒྱུ་དྗེ། སིར་བོད་མི་སི་བོ་གནམ་བསན། དྗེའི་ནང་ནས་མཆོད་གནས་དགྗེ་

འདུན་པའི་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་ཐུགས་འགན་ན་བབ་ཡོད་ནི ་རྗེད། ཡོད་ན། 

འདི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཅ་ལག་ཅིག་དང་མི་འད་བར། སོན་པའི་

དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏྗེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དྗེ་འཛིན་བྗེད་

པོ་སྨྲ་བྗེད་དང་། །སྐྲུབ་པ་བྗེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཐུབ་

པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་འདི་བཤད་སྐྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་པས་མ་གཏོགས་གཞན་
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324 

གིས་འཛིན་ཐབས་མྗེད་པ་གཞན་སྗེལ་རྣམ་བཅད་ཀི་སས་བསན་ནི་ཞིག་ཡིན་སབས། 

ཡོངས་གཅོད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་སྐྲུབ་ཀིས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་རང་

ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་ན། ནང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བསན་པ་ཆ་ཚང་

དྗེ། རོད་བྗེད་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གི་སྗེང་ནས། བརོད་བ་བསླབ་པ་

གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་བས་ཏྗེ། རལ་བའི་བསན་པ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་

གནས་ཐབས་བྗེད་དགོས་དུས། མཚམས་དང་མཚམས། དུས་དང་དུས་སུ་

རལ་བའི་བཀའ་དི་མ་མྗེད་པའི་དག་བྗེད་ཀི་ཆུས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀི་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་གཙང་སྦྲ་དག་ཐྗེར་བྗེད་དགོས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་ཆུ་མགོ་སྦླུག་ནས་

དྭངས་དགོས་རྒྱུ་ཅན་དྗེ་འད་ཡིན་པས། བསན་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་བཞུགས། 

བཞུགས་པ་དྗེ་ཡང་འཛམ་གིང་ས་གཞིའི་རྗེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ན། 

བོད་མི ་རིགས་ཀི ་ཆགས་འཇིག ་དྗེ ་སངས་རས་བསན་པའི ་སོག ་དང་འབྲྗེལ། 

བསན་པའི་དར་ནུབ་འཕྗེལ་འགིབ་དྗེ་སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐུག་ལས་དབང་དང་འབྲྗེལ་ནས་

ཡོད་སབས་ཀིས། ད་ལྟའི་དུས་འདིའི ་བོད་རིགས་རན་དར་གཞོན་གསུམ། 

སྗེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕག་ཏུ་བབ་པའི་ལས་འགན་དྗེ་ལིད་མོ་ཞིག་ཡིན་དོན་དྗེ་

འད་རྗེད། དྗེ་ལྟར་མིན་ན་འཛམ་གིང་གི་སྗེང་ནས་མི་རིགས་རྗེ་རྗེ་གཉིས་རྗེའི་མིང་

བོར་མ་བོར་ཅི་ཡོད། ར་མིང་བོད་མིང་ཕི་གིང་བའི་མིང་ལ་སོགས་པ་མིང་གང་

བཏགས་ན་ཡང་། མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་གི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལ་འཚོ་རྒྱུའི་དོན་དུ་མིང་གི་ཁད་

པར་མི་ཆྗེ་གི་བསམ་གི། ཡིན་ན་ཡང་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྗེ་བའི་

མིའི་རིགས་ཀི་ནོར་བུ་ར་ཆྗེན། མིའི་སྗེམས་ཁམས་ཀི་ནང་གི་སན། གདུང་

སྗེལ་གི་བདུད་རི། འདི་ཕི་རང་གཞན་འཕལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་སྐྱིད་བདྗེ་
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བའི་འབྱུང་གནས་དྗེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་

བའི་མདོ་སྔགས་ཆ་ཚང་བོད་ཀི་སྐད་དང་ཡི་གྗེའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད། དྗེའི་ཉམས་ལྗེན་

ལག་ལྗེན་གི ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བོད་མིའི ་རྒྱུད་དུ ་ཡོད་པའི ་སབས་ཀིས། 

འདིའི་མཐོ་སང་གི་མི་རིགས་འདི་ཉམས་གུད་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགོ་མི་རུང་རྒྱུ་ཞིག་རྗེད། 

ཆུ་མགོ་ཆུ་མིག་ནས་སྐམ་སོང་ནི་ཡིན་ན། ཆུ་ར་ཕོགས་མཐའ་རུ་ཁབ་རྒྱུ་མ་ཡོད་

པ་ལྟ་བུས་གནོད་པ་འཛམ་གིང་ཡོངས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ནི་ཞིག་

རྗེད། བོད་འདི་འཇིག་རྟྗེན་འདིར་སྣང་གི་ཕིའི་དངོས་པའི་མཐུན་རྗེན་གི ་ཕོགས་

ནས། གནས་སྐབས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྗེས་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 

ནང་བསམ་པའི་འཚོ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཕོགས་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྲུབ་ཐུབ་ན། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་ཐོན་ཅན་རྗེད། བོད་ཆོས་ཀིས་འཚོ་གི་ཡོད་ནི་རྗེད་ར། 

ཆོས་ཀི་ཆྗེད་དུ་བོད་འཚོ་དགོས་རྒྱུ་དྗེ་དུས་རབས་འདིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཉ་ཆུ་

གཉིས་ཀ་འབྲལ་མི་ལོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྗེད། བོད་མིའི་ལག་ཏུ་ཆོས་མྗེད་ན་གཡུ་

འབྲྲུག་གི་ལག་གི་ནོར་བུ་ཤོར་ནི་དང་གཅིག་པ་རྗེད་ར། ཆོས་བོད་མིས་མ་བཟུང་ན་

གཞན་གིས་མི་ཟིན་པའི་ས་ཚོད། ནོར་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་མཁན་དྗེ་ཡང་གཡུ་འབྲྲུག་

མིན་ན་མི ་མཛེས་ནིའི ་དཔྗེས་མཚོན་རྒྱུའི་དུས ་རབས་ཤིག་ལ་ཁྗེལ་ཡོད་ནི ་རྗེད། 

དྗེའི་ཕིར་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདི། བོད་མི་རང་ཉིད་

ཀི་གཅྗེས་པའི་སོག་ལས་ཀང་གནད་ཆྗེན་དུ་བཟུང་ནས། སྲུང་སྐྱོབ་རང་རྒྱུད་ནས་

བྗེད་དགོས་གི། དྗེ་ལྟར་དགོས་དུས། བོད་མི་སྗེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རན་གཞོན་ལ་མ་

ལྟོས་པའི་མི་རྗེ་ངོ་རྗེ་བཞིན་གིས། ཆོས་རིགས་གཞུང་གི་ཤྗེས་ཚད་རང་རྒྱུད་ནས་

ཇྗེ་མཐོར་བཏང་སྗེ། བམས་སྙིང་རྗེའི་སྗེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡ་རབས་ཀི་ཀུན་
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སོད་བཟང་པོ། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་ཤིང་། གཞན་ཕན་

གཞི་དང་བཅས་པ་སྐྲུབ་པའི་བསམ་སོར་གཉིས་ཀ་དང་མ་བྲལ་ན། རང་ཤུགས་

ཀིས་འཛམ་གིང་མིའི་རིགས་ཀི་མིག་དཔྗེར་འཛིན་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་ཚད། 

བོད་མིའི་ཤྗེས་ཡོན་དང་གཤིས་བཟང་གི་བསམ་སོད་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས། གདུང་

དྲུག་ཆོལ་གསུམ་གི་ཁ་ལས་རླླུང་རྟ་རང་ཤུགས་ཀིས་དར་ཏྗེ། ངས་དུས་རབས་

ཉྗེར་གཅིག་པའི་གངས་ལོངས་གཞོན་ནུའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་སིངས་བའི་གཏམ་གི་ནང་དུ། 

འཕལ་སྐད་ཀི་སྗེང་ནས་བྲིས་པའི ། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མྗེད་པའི་རིག་གཞུང་

གིས། །ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་བསིལ་ལོངས་ནོར་བུའི་གིང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་

ལད་དུ་མ་འཇུག་དང་། །ས་ཡི་སྗེང་ན་དབུ་འཕང་ཡུན་དུ་མཐོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། 

ཆོས་རིག་གཞུང་དང་འབྲྗེལ་བའི་རང་གཤིས་བཟང་པའི་ཕོགས་སུ་འཆོས་ཐུབ་ན། 

གངས་ཅན་བོད་མིའི་དབུ་རྣ་དང་འགོག་པའི་གངས་རི་དཀར་པའི་མཚོན་རྟགས་ལ་

འོད་ཟྗེར་རང་ནས་འཚེར་ནི་རྗེད་བསམ་ནི་རྗེད། རང་གིས་རང་ཉིད་ལད་དུ་འཇུག་

སད་དྗེ་གང་རྗེད་ཟྗེར་ན། མ་རབས་ཀི་བསམ་སོད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ཤོར་སོང་

བས་ལན་ནི་རྗེད། ཡ་རབས་མ་རབས་ཕྗེ་སད་དྗེ་སོད་པས་ཕྗེ་གི། ཡ་རབས་

རིགས་ཀི་གདོང་ན་པདྨ་མྗེད། །མ་རབས་རིགས་ཀི་ཀད་ན་རྭ་མ་སྐྱྗེས། །ཇི་ལྟ་

ཇི་ལྟར་སོད་པའི་ཁད་པར་གིས། །འཕོན་མའི་བུ་ཡི་རིགས་རྣམས་གསལ་བར་

འབྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་ལྟར་རྗེད། སོད་པ་དྗེ་ཡང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་

དུ་སོང་ནི་ཞིག་ཡིན་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྙིང་གི་བཅུད་དང་མི་འབྲལ་བའི་བོད་

མི་རྗེ་རྗེའི་ཤྗེས་ཡོན་དང་འབྲྗེལ་བའི་ཀུན་སོད་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དྗེ། མི་

རིགས་གཞན་གི་མི་སུ་གཅིག་གིས་ཀང་བསྐུར་ཐབས་མྗེད་པའི་ཁད་ཆོས་ཁད་པར་
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ཅན་གི་མིག་ལྟོས་སུ་གཟྗེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཐོག འཛམ་གིང་མིའི་རིགས་ཀི་སྣྗེ་ཁིད་

བྗེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་གནས་བབ་ཀི་སྗེང་ནས། མ་འོངས་འོད་སོང་འཕོ་བའི་མདུན་

ལོངས་མངོན་གྱུར་བྗེད་ཐུབ་ནི་རྗེད། རིན་ཐང་རང་ལ་ཡོད་ན་གོང་ཚད་མིས་

བརག་གི། འབྲྲུ་སྔོན་མོ་རླླུང་ལ་ཕར་ན་ཡག་བཙོག་རླླུང་གིས་ཕྗེ་ནི་རྗེད། བོད་

མི་བར་ཆ་བར་པོས། མི་གཅིག་བསམ་པའི་སྗེམས་འད། རྟ་གཅིག་གོམ་པའི་

འགོས་འད་འད་ཞིག་གིས། བསམ་བོ་བཏང་ས་གཅིག་གྱུར་དྗེའི ་ཐོག་ནས། 

ཤྗེས་ཡོན་སང་བརོན་དང་བསམ་སོད་བཟང་པའི་ཕོགས་སུ་སྒྱུར་རྒྱུའི་སྗེམས་ཐག་

གཙང་མ་ཞིག་བཅད་ཐུབ་དར་རྒྱུའི་དབང་དུ་བས་ན། ཉི་མ་སྔ་དོ་ཞིག་གི་མགོ་

འགབ་ནས། བོད་མི་ཟྗེར་ན་ལྷ་མི། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཡར་འཐྗེན་གི་སྣྗེ་

ཁིད་ཅིག་རྗེད་ཐུབ་ནི་རྗེད། དྗེ་ཙམ་མིན་རུང་། བར་ཆ་ལྔ་བཅུའི་མི་གངས་དྗེ་

བཟང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན། དྗེ་མིན་ལྔ་བཅུ་པོ་ཅུང་ཟད་ཞན་ན་ཡང་། མི་རྗེས་

མི་རྗེ་ཡ་རབས་ཀི་ལམ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་མ་འད་བ་རྗེད་མོད་ར། དྗེ་ཙམ་

མ་འགྲུབ་ཀང་། ལུང་པ་རྗེའི་ནང་ན་སྗེ་ཤོག་ཚོ་བ་རྗེ། ཚོ་བ་རྗེའི་ཀད་ན་མཆོད་

གནས་ཀི་འདུས་སྗེ་རྗེ་ཡོད་ན། དགོན་ལི་རྗེའི་བ་གྲྭས་སྗེ་བ་རྗེའི་མང་ཚོགས་མང་

ཆྗེ་བ་ཡ་རབས་བཟང་པའི་བསམ་སོད་ཅན་དག་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡང་། ཆོས་

ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། མིང་དང་དོན་མཚུངས་ནི་ཞིག་དང་། བསན་

འགའི་དོན་ཆྗེན་ངང་གིས་འགྲུབ་ནི་ཞིག་ཡོང་ནི་རྗེད། དྗེ་འད་བས་ཏྗེ་ཐུན་མོང་གི་

བ་བ་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ཚོགས་པའི་ཐུན་མོང་གིས་མ་བསྐྲུབ་ཚེ། ངས་ང་ལ་ཁུར་ཐང་མྗེད་ར། 

ཁོས་ཁོ་ལ་ཁུར་ཐང་མྗེད་བསམ་ནས། ཚང་མས་ལན་བལྟས་བརབས་ནས་

བསད་བཞག་དུས། འགྲུབ་ཡོང་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་དང་སྐྲུབ་ཡོང་བའི་མི་ཞིག་
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ཡོད་ནི་མ་རྗེད། ཕོགས་རྗེའི་འཐྗེན་ཁྗེར་དང་། རང་འདོད་སྗེར་གཅོད། ས་

ཁུག་ཆུང་ཆུང་གི་གུ་དོག་གི་བོ་སྣས་ད་སྔའི་མི་ཐོག་སྔླུན་མའི་བོད་རང་ཡུལ་ཕུང་

རབས་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་དཔྗེ་རུ་བཟུང་ནས། མྗེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོགས་པའི་

ལྷ་སྐལ་ལས་ཀི་འབྲྗེལ་བ་ཡོད་སའི། ནང་མ་རྗེའི་རྗེས་ན་བུ་རྗེ་ཡོད་རྒྱུའི་རང་

ལུགས་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞྗེས་མི་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས། རིས་མྗེད་བསན་

པའི་ལ་ར་ཕི་རུ་གཡང་དཀར་ཁྱུ་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་སིའི་མགོ་རྣ་མཉམ་དུ་འཚོས་ན། 

ཕི ་ནང་མྗེད ་པའི ་གོད ་པུ ་དང་། ཁ་མཐིལ ་མྗེད ་པའི ་ཧོ ་བུད ་ཀི ་རག ་དུང ་། 

འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ལ་ཡོད་ནི་འད། ཅང་གི་གབ་ཏུ་མྗེད་ནི་འད་དྗེ་འད་དག་དག་མ་

ཡིན་པའི་བོད་མི་ཚད་ལྡན་བསམ་ཤྗེས་ཅན་ཞིག་གི་གབ་ཏུ་འགོ་གི་བསམ་གི། དྗེ་

ལྟར་རང་གི་མདུན་ལམ་རང་གིས་འཚོས་ཏྗེ། མ་འོངས་གསར་པའི་སིའི་མདུན་

ལམ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུ་ལ། མི་བར་བསམ་པ་གཅིག་གྱུར་གི་མཐུན་ལམ་དང་

ཐབས་མཁས་བོ་ཡི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དཔོད། ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་

སྙིང་སོབས་ཏྗེ་དྗེ་དག་ངྗེས་པར་དུ་འཛོམས་དགོས་གི། རིང་ཞྗེན་རོངས་འཁུམ་གི་

ཀད་རིང་དོར་དགོས་ནི་རྗེད་ར། ཡ་རབས་མྗེས་པའི་སོལ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་

འཛིན་དགོས་གི། གནས་ཚུལ་གསར་པའི་སི་ཚོགས་འཕྗེལ་རིམ་གི་རྗེས་དོས་

དགོས་ནི་རྗེད་ར། རང་ཚུགས་བ་བའི་འཛིན་སངས་ཀི་ཁ་ཕོགས་ནོར་མི་ཉན་གི། 

རང་རྗེས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་བ་བ་འགའ་རྗེའི་ཐད་ནས་སྣང་མྗེད་དུ་ཤོར་བ། 

མ་འོངས་ཕི་རབས་ཀི་བསན་དང་འགོ་བར་ཕན་གནོད་ཆྗེན་པོ་གཏུག་སད་རྗེད་རྒྱུ་ཡོད་

ནི་རྗེད། ཆོས་གོགས་ནམ་པ། རལ་བསན་དི་མ་མྗེད་པ་དྭངས་གཙང་གིས་

འཛིན་རྒྱུའི་ལམ་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན། འད་གཉིས་ནོར་དོགས་
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ཡོད་པའི་ལམ་གི་བཞི་མདོ་ལ་སླྗེབ་སྐབས། འཕང་འགག་སོ་བསལ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། 

བླུན་པོ་དབང་འབོར་ཅན་གི་དབང་འོག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འཛུལ་བའི་དཔའ་ཚོད་དང་ཆོད་

སྗེམས་ཡོད་དགོས། ཁད་པར་དུ་བསན་འཛིན་ཟོལ་མས་བསན་པ་མགོ་ནས་

བཤིགས་གི་བསམ་ན། གདུགས་དགུ་བརྗེགས་ཀི་མར་འོག གསྗེར་ཁི་སུམ་

བརྗེགས་ཀི་ཡང་སྗེང་ན་ཡོད་རུང་ཕབ་འཇོག་ཆད་དགོས་ནི་རྗེད། དྗེ་དུས་བསན་

པ་དང་སར་ཤ་བརྗེ་འཇོག་མི་ཉན། དྗེ་བརྗེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནག་ཉྗེས་ཅན་དུ་ཁྗེལ་

སིད། བསན་དོན་གལ་ཆྗེན་དང་འཕད་དུས་སྗེར་གི་ཉྗེན་ཁ་ལ་འཛེམ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་

རྗེད། ཤི་རྒྱུ་ལ་སག་ན་དཔའ་བོ་ཅི་ལ་ཐོགས། སྗེར་དོན་ཆུང་ཆུང་གི་ཉྗེན་ཁ་

ཞིག་ལ་འཛེམ་ནས་བསན་དོན་ཆྗེན་པའི་བ་བཞག་བརླག་བཞག་ན། དྗེ་མཁས་

མཛངས་ཅན་ག་ལ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔོད་ཅན་དྗེ་བས་མ་རྗེད། ནད་

ཤ་སན་མགོ་ནང་གིས་མི་ཚད་མིག་ནང་ན་ཡོད་ཀང་ལྗེན་འཇོག་དགོས་མ་གཏོགས། 

གང་འཚམ་ནས་སོག་ལ་གཟན་ཡོང་། དྗེ་འད་དྗེས་མི་གཅིག་གི་མི་ཚེས་མི་ཚད་

མི་ཐོག་མང་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྫད་ཡོང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་

རྒྱུའི་བོ་སོབས་དང་ནུས་པ་ཡོད་དགོས་ནི་རྗེད། དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་

ཅན་སློག་རིས་ཐྗེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡང་བཀག་ཤྗེས་དགོས། ནོར་བུ་རྫབ་དོང་

གི་ནང་ན་ཡོད་ཀང་། ཡར་ལ་བངས་ནས་རལ་མཚན་གི་རྗེ་མོ་རུ་མཆོད་དང་། 

དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་ནི་རྗེད། དྗེ་ལྟར་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ནོར་བུ་ཆུ་

དྭངས་ཀི་ཚུལ་དུ་དབྗེ་བ་འབྗེད་རྒྱུ་དྗེ། མཁས་པའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་རུ་བཟུང་སྗེ། 

འཇུག་ལྡོག་གནད་ཀི་སོ་མཚམས་མི་ནོར་བར་བརོན་པ་བསྐྱྗེད་ན། གཙུག་ལག་

ཟུང་གི་བ་བ་གང་ཡིན་རུང་མི་འགྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་སིད་པ་འདི་ན་ཡོད་ནི་མ་རྗེད། དང་
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ནས་དམན་ལམ་བསྙགས། རང་གིས་རང་ལ་སིད་ལུག་བས་བསད་ན་མ་ཁ་ཤི་

ལོས་འགོ། དྗེས་ན་མགོ་དང་མ་ནས་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཐག་ཐུང་ས་ཞིག་ལ་

བལྟས་ནས། ཕོགས་རྗེའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཁ་འཛིན། ནང་འགས་ཀི་གཞི་ཞིག་

འཚོལ་གི་མི་འདུག་ནས། བསན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་མོང་གིས་སྲུང་རྒྱུའི་རྣོ་སོ་

ཅི་ཡོད་ཕི་ལ་བསྐོར་དགོས་ནི་རྗེད། ཡིག་འབྲྲུ་ཁ་ཤས་འབྲི་ཤྗེས། ཚིག་ལྷྟུ་

འགའ་རྗེ་སིག་ཤྗེས་པ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཅན་

དུ་བཀྲལ་ནས། རང་ཉིད་མིན་པ་ལ་ནག་བཙུགས་ཏྗེ་ཕར་ལ་གཏོར་བ་ལས། 

དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྗེད་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལུགས་ཚུར་ལ་སྐྲུབ་ཤྗེས་

པ་གིས་དང་། གསར་གཏོད་ཀི་ལག་རྗེས་ཕན་ཐོགས་ཅན་དྗེ་རྗེད། དྗེའི་རིགས་

ཀིས་དྗེབ་ཅིག་བྲིས་པ་དྗེ་ཤོག་ཉོབ་བཞག་ས་མི ་ལོན་པའི་ཁུར་དུ་འགོ ་ནི་མ་རྗེད། 

ཆོས་སིད་གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ན། ཐུན་མོང་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་རྗེད། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བོ་མཐུན་ན། །ཉམ་

ཆུང ་གིས ་ཀང་དོན ་ཆྗེན ་འགྲུབ། །སོག ་ཆགས་གོག ་མའི ་ཚོགས་འདུས ་

པས། །སྗེངྗེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅྗེས་གགས། །གསུངས་པ་ལྟར་རྗེད། གཅིག་

ཅུང་ཟད་གོང་དུ ་བུད་གི ་བསམ་དུས། དྗེ་ལ་ནང་ངན་དང་ཕག་དོག་བས་ཏྗེ། 

འོག་གི་མིས་དྗེ་མར་ལ་འཐྗེན། གོང་གི་མིས་དྗེ་ཡར་ལ་འཕར་གི་མ་གཞུག་དུས། 

རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངོ་ཤོར་བ་ཞིག་བས་ནས་གནམ་བལྟས་བྗེད་འདུག་དགོས་རྒྱུ་

འདི། དྗེ་སྔའི་མི་ཐོག་ཁ་ཤས་རྗེ་ལ་དྗེ་འད་བས་པས་ལན་ནི་རྗེད། གོ་སུས་

ཆོད་ན་ཆོད་ནི་རྗེད། དཔའ་སུས་བས་ན་བས་ནི་རྗེད། གྗེ་སར་སྐྱྗེས་ན་གིང་གི་

བུ། ར་ཚ་སྐྱྗེས་ན་གིང་གི་བུ་རྗེད། གོ་ཆོད་ཇི་ཙམ་མང་ན་རང་གཞན་ཚང་མའི་
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རན་རྗེད། དྗེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཅན་གི་ལག་རྗེས་མང་ཡོང་ནི་རྗེད། འཇིག་རྟྗེན་

རན་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལ། སང་མཐོ་སར་བུད་ནས་ཐང་ཆྗེ་སར་ལྟོས།། སྗེམས་དང་

མོ་བཟུང་ནས་དོན་ཆྗེན་པོ་སྐྲུབས།། ཞྗེས་ཟྗེར་སོལ་ཡོད། ཁོང་ཡངས་ཀི་བོ་

ར་མི་ཆུང་ནི་ཞིག་མ་བསྐྱྗེད་ན། རང་རིང་གི་དམིགས་འབྗེན་ཡོད་པའི་བ་བ་ཆྗེན་

པོ་ཞིག་འགྲུབ་དཀའ་ནི་རྗེད། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་དར་བའི་མདོ་

སྔགས་གཉིས་ལྡན་གི་རིང་ལུགས། ར་ཟངས་འོ་མ་ལ་ཁ་མཐིལ། བུ་རམ་

སོར་མོ་ལ་དཀིལ་ཟུར་མྗེད་པའི་བསན་པ་གྲུ་བཞི་ལམ་མྗེ་བ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་

གི་མངའ་བདག་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་པ། སྐྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་བཀའ་བབ་

འགོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། ལུང་རིགས་བཤད་སྐྲུབ་ཀི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་

སྐྱ་པ། རལ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་མཛེས་རན་རི་བོ་དགྗེ ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། 

སོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས། བསན་པ་གཅིག་གི་ཉམས་ལྗེན་ལ་གནད་དུ་

འཛིན་པའི། གངས་ལོངས་བསན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཉམས་ཕར་བ་གྲུ་འདྗེག་

གིས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། གདོང་དྲུག་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་བོད་མི་སླུན་ཟ་

ཐམས་ཅད་པོ། མཐུན་སིལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ས་བརྟན་གི་ཐོག་ནས། ཁ་

ལས་རླླུང་རྟ་དར། དབང་ཐང་དཔལ་ཡོན་རས། གཞི་བྗེས་མཉམ་དུ་འཛོམས་

ཏྗེ། བསན་དང་འགོ ་བའི་ངལ་འཚའི་དབུགས་འབིན་ཐོབ་ཐབས་བྗེད་རྒྱུ ་དྗེ། 

དམིགས་ཡུལ་རྗེ་འདུན་གཉིས་ཀ རྗེ་སོན་ཁ་ནས་ཤོར་ནི་ར་གསུམ་པོ། སྙིང་

ཉྗེའི་སླུན་ཟ་མཉམ་དུ་འཛོམས་སྐབས་སུ་འདི་ན་མྗེད་ནི་ཚོ་ལ་སྐད་བསྐྐུར་དང་ལྷན་དུ། 

གཏམ་ལྷད་མྗེད་གང་དན་བྱུང་རལ་གིས་ཞུས་པ་དྗེ་འད་རྗེད། ད་ཡང་འདུས་པ་

ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། འབྲལ་བ་མི་རྟག་སླར་ཡང་
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འཛོམས་རྒྱུའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས། ཐྗེངས་རྗེས་མའི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་འབུམ་མཆོད་ཆྗེན་

མོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚོགས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སླར་ཡང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་

ཤིས་སོན་ལམ་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརན་ཏྗེ་གྗེས་ཕག་འབུལ་ནི་ཡིན།། 

བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་འབུམ་གི་རླབས་ཕྗེང་གཡོ།། 

བདྗེ་ལྗེགས་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་གཏྗེར་མཛོད་མཛེས།། 

མཆོག་གསུམ་ཉི་ཟའི་སྣང་བརན་རྟག་བཀྲ་བའི།། 

ངོ་མཚར་མཆོད་སིན་ར་མཚོ་སིད་འདིའི་རན།། 

ལྗེགས་བས་ཆ་ཡིས་བསགས་པའི་ཉ་གང་ཟ།། 

ལྷག་བསམ་རྗེ་སོན་དཀར་པའི་རང་མདངས་ཅན།། 

དྗེང་འདིར་རླབས་ཆྗེན་བསན་འགའི་ཉྗེར་འཚའི་གཞིར།། 

གྲུ་འཛིན་མགོན་དྗེའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཞིན་འགྲུབ་ཤོག། 

སོན་དང་བསན་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད།། 

ཕ་གཅིག་སླུན་ལས་ལྷག་པའི་གཡར་དམ་ཅན།། 

མཛའ་བ་མི་ཕྗེད་དམ་བཅའི་གཡུང་དྲུང་རིས།། 

ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་གྱུར་ཅིག། 

རལ་བསན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཆོད་སོང་ཆྗེ།། 

བཤད་དང་སྐྲུབ་པའི་སི་ཞུས་རྟག་མཛེས་པའི།། 

མ་སད་སྙན་པ་སོང་གི་འཛུམ་དཀར་གཟི།། 

ལྷྟུན་བརིད་གངས་རིའི་དཔལ་དང་རྟག་འགོག་ཤོག། 

ལས་ཀླུང་སོབས་སུ་བདོ་བའི་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 
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དབང་དག་གོག་གི་ཞགས་པ་དང་འགོག་པས།། 

ཕོགས་དང་དུས་ཀི་ཐ་གྲུ་ཀུན་བཟླུམ་པའི།། 

འཕིན་ལས་མུ་ཁྱུད་གསར་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

དྭངས་གཙང་བསན་པའི་སོག་གི་རྫོང་བཙན་པའི།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་རིག་སྔགས་མྗེ་ཆྗེན་གིས།། 

རྟགས་ལ་རྗེ་བའི་བསན་སྗེལ་ཆོམ་པའི་རིགས།། 

མཐར་བྗེད་དང་སོང་ཁོས་པའི་རིག་སྔགས་ངོམ།། 

རོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་མཚང་གིས།། 

ལས་ཀི་མཚན་མོར་ཕོགས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ།། 

བསོད་ནམས་སྐྱ་རྗེངས་གསར་པས་མ་བཏང་བའི།། 

རལ་བསན་ཉིན་བྗེད་འོད་སྣང་རྟག་འཆར་ཤོག། 

མཐུན་པར་འགོག་པའི་ས་སྗེང་རྐང་གཉིས་ཁྱུ།། 

གཞན་ཕན་སྗེམས་ཀི་བདུད་རིས་གཏན་འཚོ་ཞིང་།། 

ཆོས་བཟང་ཐར་པའི་གྲུ་ལ་མཉམ་ཞུགས་ནས།། 

ཕན་བདྗེའི་དགའ་ཚལ་མཆོག་ལས་ཉམས་མ་གྱུར།། 

རོགས་བྲལ་དམིགས་པ་དག་པའི་ཡོངས་བསྔའི་མཐུས།། 

སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མགོན་དུ་བཀུག་བས་ཏྗེ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སོན་པར་རྗེས་ཕོགས་པའི།། 

ས་གསུམ་དགྗེ་བའི་ཤིས་པ་དྗེང་འདིར་སྐྲུབས།། 

ཐུབ་བསན་པདྨའི་འོ་མཚོར་མཉམ་རོལ་བའི།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བརྗེ་བའི་གོགས་དང་འབྲལ་ཁའི་ངང་མའི་ཁྱུས།། 

ནམ་ཞིག་པདྨས་མཚན་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར།། 

མི་འབྲལ་སླར་ཡང་འཛོམས་པའི་གྗེས་ཕག་འབུལ།། 
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