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རོམ་པ་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 

 སྐྱབས་རྗེ ་གྲུབ ་པའི ་དབང་པོ ་མཆོག ་སྤྲུལ ་པདྨ་སྐལ ་བཟང་རིན ་པོ ་ཆྗེ ་ནི ་

༡༩༤༣ལོར་བོད་མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་ཀི་སའི་ཆ། དལ་འབབ་རྫ་ཆུའི་

སོད་རྒྱུད་དགྗེ་རྗེ་འགབ་མ་ཞྗེས་པའི་སྗེ་བར་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་སྐྡུ་

འཁྲུངས། བིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱྗེས་ཐོབ་ཀི་མཁྗེན་རབ་དང་། བང་

སྗེམས་ཀི་བསླབ་སོད་སོགས་དམ་པའི་མངོན་རྟགས་རང་ཆས་སུ་མངའ། དྗེ་

ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འཇམ་དབངས་མཁྗེན་བརྗེ ་ཆོས་ཀི ་བོ ་གོས་དང་། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་བྲལ་བང་ཆུབ་རོ་རྗེ། རྫོགས་ཆྗེན་ཀོང་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དུ་མ་བཀའ་ལུང་གཅིག་མཐུན་གིས་ཟུར་

ཆྗེན་ཆོས་དབིངས་རང་གོལ་གི་རྣམ་རོལ་རིགས་བརའི་ཁབ་བདག་མཁན་ཆྗེན་པདྨ་

བཛྲ་རལ་གི་སྐྡུ་ཕྗེང་གསུམ་པར་ངོས་བཟུང་སྗེ། སྔ་འགྱུར་གྲུབ་དབང་རལ་བ་

རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གདན་སའི་གསྗེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་མཛད། འཇམ་དབངས་

མཁྗེན་བརྗེ་དང་། རྫོགས་ཆྗེན་དྲུག་པ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆྗེན་འཇིགས་

མྗེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་སྐྱྗེས་ཆྗེན་མང་པོ་

བསྗེན་ཏྗེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀི་འཆད་ཁིད་དང་། སིན་གོལ་གདམས་ངག་

གི་ཟབ་གནད་བཅས་བུམ་པ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་

སྐྱྗེས་བུ་དམ་པར་གྱུར། བར་སྐབས་རལ་བསན་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕིན་པའི་དུས་ཀི་

ཡོ་ལང་སོབས་སུ་བདོ་བའི་བགང་བ་བཅུ་ཕག་གཉིས་ལྷག་རིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་



རྩོམ་པ་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 

2 

ལའང་རྒུང་རྗེག་བརབ་གསིག་གི་རྗེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རལ་བའི་བསན་པ་

རིན་པོ་ཆྗེ་བི་དོར་མཛད་པའི་མིག་དཔྗེར་མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་

བཞུགས་པ་ནས། གངས་ལོངས་བསན་པ་ཡང་དར་གི་སྐབས་སུ་བ་ན་མྗེད་པའི་

ཐུགས་སོབས་ཀི་གོ་ཆ་བགོས་ཏྗེ་ཆྗེས་ཉམས་པར་ཕང་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

སླར་གསའི་བ་གཞག་ལ་རླབས་ཆྗེན་མཛད་རྗེས་སི་དང་། ཁད་པར་ཡུལ་མདོ་

ཁམས་ཤར་གི་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཧའི་ལྔ་རིག་ཆོས་གྲྭ་

ཆྗེན་མོ་གཞི་ཁོན་ཆྗེ་བའི་སླར་གསོ་དང་ར་སྐྱྗེད་གནང་སྗེ་གངས་ལོངས་ཆོལ་གསུམ་

ནས་ཕྗེབས་པའི་ན་གཞོན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོང་ཕག་འགའ་བསྐྱྗེད་བསིང་གནང་བ་

དང་ཆབས་ཅིག རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྗེ་མང་པོར་དབང་ལུང་གདམ་ཁིད་

ཀི་རྒྱུན་དང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་བཞྗེས་བཙུགས་པ་སོགས་ཐུབ་པའི་ལུང་

རྟོགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་མཛད་རྒྱུན་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་

ཉམས་པ་མྗེད་པའི་ཚེ་སོག་བསྩལ་བ་དང་། དྗེ་མཚུངས་ཨ་རི། དབིན་ཇི། 

ཧྥ་རན་སི། སུད་སི། འཇར་མྗེན་སོགས་ཕི་གིང་པའི་རལ་ཁབ་ཁག་མང་པོར་

བསྟུད་མར་ཕྗེབས་ཏྗེ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འཇུག་འདོད་ཀི་ཆྗེད་མཁས་

དང་། ཞིབ་འཇུག་པ། ཆོས་དད་པ་སོགས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱྗེ་བོ་མང་

པའི་སྗེམས་ཁམས་ལ་གཞན་ཕན་དང་ཞི་བདྗེའི་བདྗེ་དོད་བསྩལ་བ་སོགས་ལྗེགས་

མཛད་ཕིན་ལས་ཀི་འོད་སྣང་གསར་པ་ཕོགས་ཀི་མུ་མཐར་ཁབ་པ་སྐྱོང་བཞིན་བསན་

དང་འགོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པ་ལགས་སོ།། 

 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

3 

གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་སོན་མྗེ་ཆྗེན་པོ་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀི་ 
རལ་པོ་འཇིགས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆྗེར་ 

བསོད་སོན་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞྗེས་བ་བ། 

མཆོག་སིན་རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར།། 

སྙིང་གི་པདྨོར་བཀོད་པའི་འོད་ཟྗེར་གིས།། 

སྐྱྗེ་དགུའི་ཡིད་ལ་དགའ་སོན་རྟག་འགྗེད་པའ།ི། 

མི་ཟད་དགྗེ་བའི་སོབས་པ་འདི་ན་ཐོབ།། 

དབངས་ཅན་མགིན་པའི་འོ་མཚོར་དགྗེས་རོལ་བས།། 

ངག་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་བིན་ཆགས་པ།། 

བདྗེན་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀི་ཡན་ལག་གི།། 

ཆོ་ག་ཡོངས་ས་ུརྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕོགས།། 

འཇིགས་མྗེད་ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་གྲུབ་བརའི་གཙ།ོ། 

ཕུན་ཚོགས་ཆྗེ་དགུའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ།། 

སིད་ཞིའི་ལྗེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀི་རྗེར།། 

བསོད་དབངས་སྙན་སིན་རོལ་མོ་འཁོལ་ལ་བྲྗེལ།། 

གང་ཁྗེད་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་ས་ཡི་གསྗེར།། 

འགལ་རྗེན་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་དམ་པའི་གཤིས།། 

ཚུལ་དགུའི་འོད་སོང་འབར་བའི་ངོ་མཚར་དབིག། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

4 

དུས་སུ་བབས་ཚེ་བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར།། 

སོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རི་བོང་འཛིན།། 

རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉྗེར་མཛེས་བཞིན།། 

མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་གཙུག་རན་མིའི་ཟླ་བ།། 

བསན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་མཛེས།། 

རྫ་ཡུལ་རྫ་ཆབ་སྔོན་མའི་ཐིགས་ཕན་དང་།། 

དམ་པའི་ཞལ་གི་བདུད་རི་འདྗེས་པ་ཡིས།། 

ཁོད་སྐྡུའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁོང་ནས་མ་རས་སམ།། 

སྙིགས་དུས་བསན་པའི་སོན་མྗེ་ཐུབ་བསན་མཚན།། 

ཡོངས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འདྗེན་པའི་མཆོག། 

གཙུག་ཏུ་བསྙྗེན་པའི་རྣམ་ཐར་སྗེངྗེའི་སས།། 

སས་ཀི་ཐུ་བོར་ཁོད་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གགས།། 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་བརྫྫུར་ཞུགས་པ།། 

འཇིགས་མྗེད་གུ་ཎ་ན་ཐའི་མཚན་ཅན་གིས།། 

དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལས།། 

ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།། 

དང་པོར་དམ་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལྗེགས་པར་བསྗེན།། 

བར་དུ་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་རང་རྒྱུད་དུལ།། 

མཐའ་མར་གཞན་དོན་ཕིན་ལས་རིབས་སོང་གི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

5 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་ས་ཆྗེན་དབང་དུ་བས།། 

བརད་གཉིས་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཛིན་མཁྗེན་རབ་གཏྗེར།། 

གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཤྗེས་རབ་རལ་གི་འཆང་།། 

ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི།། 

མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོད་ལ་བཟླླུམ་མིན་ནམ།། 

རལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིག་མི་འཛུམ།། 

དཀར་གསལ་ལང་ཚའི་ཆ་རྫོགས་གངས་རིའི་མགོན།། 

ལྷ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཕག་ན་པདྨོ་ཡི།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེ་ཁོད་དང་གཉིས་སུ་མྗེད།། 

སས་བཅས་རལ་བའི་ནུས་མཐུ་གཅིག་སོམ་པ།། 

མཐིང་མདོག་མི་ཤིགས་རོ་རྗེའི་ཕག་མཚན་ཅན།། 

གསང་བའི་མཛོད་འཛནི་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཡི།། 

མཐུ་སོབས་དཔལ་མངའ་ཁོད་ལས་ལོགས་ན་སུ།། 

རལ་བསན་ཉི་མ་ཆུ་ལྷར་ཕོགས་གྱུར་ཅིང་།། 

དམ་པའི་འོད་སྣང་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚེ།། 

ཤར་རིའི་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན།། 

ཉ་རས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཁོད་མིན་ནམ།། 

ཡོངས་རྫོགས་བསན་པའི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

ཆྗེ་བ་དྲུག་ལྡན་རགི་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སོལ།། 

མི་ནུབ་མཁའ་མཐར་ཁབ་པའི་ཕིན་ལས་ཀ།ི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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གདུགས་དཀར་ཡངས་པོས་ས་ཆྗེན་འགྗེངས་འདི་རྨད།། 

ཆྗེན་པའི་མཚན་གི་མཁའ་དབིངས་མཐོར་བསྙྗེགས་ཀང་།། 

སྐྱྗེས་སང་གཤོག་རལ་དམན་པས་སར་ལྷྟུང་བ།། 

ཁིམ་བའི་འཕོར་འགོས་ལས་འདས་རོད་པའི་རལ།། 

གནམ་འཕང་མཐའ་རུ་གཅོད་ཁྗེད་སུ་ཡིས་འགན།། 

སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་སོབས་སུ་བདོ་དང་ལྷན།། 

སྣྡུམ་ཟད་མར་མྗེའི་མདངས་ལ་ཕོགས་པ་ཡི།། 

ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕའི་གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་སོག། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་གསོས་འདི་སུ་ཡིས་བརྗེད།། 

ལ་ལ་ཕོགས་ཞྗེན་གི་ནས་འཆིང་གྱུར་ཅིང་།། 

འགའ་ཞིག་རང་མཐོང་རྨོངས་པས་བསིབས་གྱུར་ཀང་།། 

ཡང་དག་དམ་པའི་སྐྱྗེས་མཆོག་བཙོ་མའི་གསྗེར།། 

ལན་བརར་བརྟགས་ཀང་རང་གཤིས་འགྱུར་སིད་དམ།། 

རྨད་བྱུང་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་རལ་བའི་བསན།། 

གགས་པའི་བ་དན་སིད་པའི་བར་བསྗེངས་པ།། 

མདོ་སད་གསྗེར་ལོངས་ལྔ་རིག་ཆོས་ཀི་གིང་།། 

སྙན་པའི་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་ཀུན་ནས་མཛེས།། 

དུས་ཀི་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསན།། 

མིང་གི་ལྷག་མར་ཕོགས་པའི་དྗེ་མ་ཐག། 

བསན་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་མཚུངས་བྲལ་རྗེ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མ་སད་སིད་པའི་རན་དུ་ལྷག་པར་གསལ།། 

ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན།། 

ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་ཉྗེར་གཞལ་ཏྗེ།། 

ཟླ་མྗེད་འཆད་རོད་རོམ་པའི་འཕིན་ལས་ཀི།། 

རལ་རྔ་གསར་པས་ཁོར་ཡུག་བརིད་པར་བས།། 

ཕོགས་རྗེར་ཐལ་རྒྱུག་མ་ཡིན་ཤྗེས་བའི་ཆོས།། 

མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབྗེབས་མཁས་རོང་ཀོང་རྗེའི།། 

ཤིང་རྟའི་སོལ་འཛིན་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

བསན་སྲུང་ལྕགས་རི་ཆྗེན་པོ་དྗེང་འདིར་བསྤྲུན།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་གསྗེར་གི་མཆོད་སོང་ཆྗེར།། 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྗེ་བའི་དཔལ་འབར་བ།། 

ཁྗེད་གཅིག་རིན་ཆྗེན་ནོར་བུའི་ཕ་ཚོམས་ཏྗེ།། 

ངོ་མཚར་འོད་སྣང་རང་རིང་ལྷག་པར་འཕྗེལ།། 

ཡངས་པའི་ས་ཆྗེན་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ།། 

འཇིག་རྟྗེན་སོན་མྗེ་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ།། 

བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལོངས་ཀི་མཚན་སྙན་ས།། 

གིང་ལྔ་མཚོ་བཞིར་ཁོད་ཀིས་ཁབ་པར་བས།། 

ཐུབ་བསན་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ག།ི། 

རོགས་མ་སྤྲུང་བར་བྗེད་ལ་བདུད་རིའི་བཅུད།། 

རླབས་ཆྗེན་དག་བྗེད་གསར་པའི་རྒྱུན་འཇོ་བས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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དྭངས་གཙང་བི་དོར་བཟང་པོ་ཁོད་ཀིས་བས།། 

དོན་འགྲུབ་དག་ལྷའི་རལ་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 

ནག་ཕོགས་བདུད་སྗེའི་གཤྗེད་དུ་ཆས་པའི་ཚ།ེ། 

དཀར་ཕོགས་ལྷ་ཡི་རུ་མཚོན་སིད་པའི་རྗེར།། 

སྗེང་མཛད་སྣང་ཆུང་གཡུ་ཡི་མྗེ་ཏོག་རལ།། 

མངོན་སོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐུ་གོམས་པས།། 

འཇིགས་རུང་དག་ཤུལ་རོ་རྗེའི་མྗེ་ཆར་གིས།། 

མ་རུང་རལ་འགོང་འཇོམས་ལ་ཆྗེས་དཔའ་བ།། 

བདདུ་འདུལ་ལས་རབ་གིང་པ་མཆོག་ཏུ་རྔམ།། 

དབང་མཛད་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་འཕྲུལ་ཞགས་ཀིས།། 

བརྟན་གཡའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

ཆྗེ་དགུའི་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་འཕོག་བྗེད་པ།། 

ཟིལ་གནོན་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་བར་འབར།། 

ལས་རླླུང་དབིངས་སུ་དག་པའི་དྭངས་མའི་སོག། 

ཡྗེ་རླླུང་དབུ་མར་འཁིལ་བའི་ནཱ་དའི་དབངས།། 

མགིན་པའི་ར་མདུད་ལྷོད་པོར་ཉྗེར་ཆགས་པས།། 

རང་སྙན་དི་ཟའི་གླུ་ཡི་ཁྗེངས་པ་འཕོག། 

ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆྗེ།། 

དབིངས་ཀི་མཁའ་འགོས་སྲུང་བའི་ཟབ་དོན་མཛོད།། 

ཀོང་གསལ་དགོངས་པའི་བར་རིས་གསང་བའི་ར།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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འགོལ་ལ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་གཉིས་སུ་མིན།། 

གཟུང་དང་འཛིན་པས་མ་ལྷད་རིག་པའི་གཤིས།། 

བོས་བས་བཅོས་མའི་གཟྗེབ་ལས་རྟག་གལོ་བ།། 

ར་ཆད་ཕོགས་ལྷྟུང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན།། 

མངོན་སུམ་རང་གནད་ངྗེས་པས་ཚད་དུ་བསྐྱལ།། 

རང་རིག་འཛིན་མྗེད་མ་བཅོས་རང་ཤར་ཀོང་།། 

གང་སྣང་དག་པ་ཆོས་དབིངས་རན་དུ་ཤར།། 

ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་བར་མྗེད་རྣལ་འབོར་པ།། 

འཁོར་འདས་རྗེ་དོགས་སང་བང་ར་ལས་གོལ།། 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས།། 

ཟུང་འཇུག་ཕག་ར་ཆྗེན་པའི་གོ་འཕང་བརྗེས།། 

བོ་འདས་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པོར་ཕིན།། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་བཅུད་བདག་གིར་བས།། 

གཞི་དབིངས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆྗེན་པོ་ར།ུ། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་རལ་རྫོགས་པས།། 

འཕོ་ཆགས་མཚན་མའི་སོས་པ་ཡོངས་ཞི་བ།། 

གདོད་མའི་རལ་སར་རང་དབང་སྒྱུར་ཁོད་བསྔགས།། 

ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ལྷད་གྱུར་པའ།ི། 

གཞན་དབང་འགལ་རྗེན་གདོན་ཚོགས་མཐར་བསད་དྗེ།། 

ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་མགོན་པོ་ར།ུ། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མི་འདའ་བསྐལ་པ་ར་མཚོར་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

དུས་གསུམ་མཚན་མས་དབྗེན་པའི་དུས་ཀི་ཆ།། 

བཅུ་གཉིས་དུས་སོར་རྒྱུ་བའི་རླླུང་གི་འགོས།། 

འཕོ་བྲལ་དབུ་མའི་སོག་ཏུ་ཡོངས་ཚུད་པའ།ི། 

བདྗེ་མཆོག་དང་པའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

ཉི་ཟླའི་ཚེ་དང་བརྟན་གཡའི་སྙིང་པའི་བཅུད།། 

དྭངས་མར་དིལ་བའི་མི་ཤིགས་འོད་དཀར་མདངས།། 

བ་ཚེའི་ལོན་པར་བསིམ་པའི་འཆི་མྗེད་སགོ། 

གསང་གསུམ་གཡོ་བ་མྗེད་པའི་ཕག་རར་བརྟན།། 

ཤིན་ཏུ་སྐལ་མྗེད་ལོག་ལྟའི་འཆིང་བ་ཅན།། 

མ་རུང་བསམ་སོར་རྫུབ་པའི་རིགས་ཅན་ལ།། 

དང་སོང་དམོད་པའི་ལས་ཀི་ཟིལ་ཤུགས་ཀིས།། 

སྙིང་རྗེ་ཁོས་པའི་རང་གཟུགས་རྟག་ངོམ་ཤགོ། 

ཞབས་ཟུང་མི་ཤིགས་རོ་རྗེའི་རྗེ་ཁ་ཆྗེ།། 

མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀིས་རྟག་སྲུང་བའ།ི། 

ངོ་མཚར་ཆོ་གས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དཔིད།། 

ཟླླུམ་པའི་ས་གཞིར་བསྐྱིལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སོན།། 

འཇིགས་མྗེད་སོབས་པའི་གཟི་བིན་ལྷ་ཡིས་བསྩལ།། 

ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་ལྗེགས་བར་ཕག་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ།། 

ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་སྒྱུར།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སིད་ན་ཆྗེ་བའི་དཔལ་གིས་ཡུན་མཛེས་ཤགོ། 

མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་མ་བསལ་དྗེ་སིད་ད།ུ། 

མགོན་པོ་ཁྗེད་ཀིས་དམ་བཅའི་ཁུར་བཟུང་ནས།། 

ས་ཆྗེན་རྒུལ་དང་མཉམ་པའི་ཕིན་ལས་ཀི།། 

སྣ་ཚོགས་རོལ་མོས་འགོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག། 

ལྷག་བསམ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷྟུང་དང་པའི་མདའ།། 

རྗེ་སོན་སྣ་ཚོགས་དར་གིས་རབ་བརན་པ།། 

ལྗེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འདུ་བའི་གཡབ་མོ་ཅན།། 

དྗེང་འདིར་དུས་རབས་གསར་པའི་སྐྱྗེས་སུ་འབུལ།། 

ངག་ལ་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་མཐུ།། 

མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་མཐུན་འགྱུར་བཅས།། 

འཛམ་གིང་ས་མཐའི་རྗེ་མོ་གངས་ཅན་ཤར།། 

དགོས་འདོད་གཡང་དུ་འཁིལ་བའི་རན་ལ་བཀོད།། 

 ཅྗེས་དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པར་ཕོགས་པའི་དུས་མཚམས་སི་ལོ་མཁའ་མཁའ་

མཁའ་མིག་སྗེ། སོང་པའི་ཐིག་ལྗེ་སུམ་སྗེལ་ལ་བདྗེ་སྐྱིད་ཟུང་འབྲྗེལ་གི་ཨང་

གཟུགས་ཀིས་མཚན་པའི་གནམ་ལའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་སྔ་ནུབ་ཏུ། 

ར་ནག་པའི་ཤར་ཕོགས་ཀི་གོང་ཁྗེར་ཧྲང་ཧྗེ་ཡི་ཐོག་ཁང་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཡང་རྗེའི་

རང་སིལ་ནས། དང་པོར་སོང་བའི་སྨྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་

སྐལ་བཟང་གི་སྒྱུག་རྗེ་ལས་ཐོན་པའོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་སོག་མཐུད་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕོགས་པའི་བསོད་སོན་ 
ཞབས་བརྟན་ཟུང་འབྲྗེལ་དོན་མཐུན་མདོང་མཐའ་ 

དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞྗེས་བ་བ། 

གངས་མྗེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རས་ཀང་།། 

བརྗེ་ཆྗེན་སྙིང་རྗེས་ལྔ་བར་ཐ་མའི་འགོར།། 

བང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པའི་ལམ་སོན་པ།། 

རལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ།། 

རབ་འབམས་རལ་བ་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་འཕྲུལ།། 

སིནྡྷུའི་དྭངས་མཚོར་འཕོས་པའི་ཡ་མཚན་གར།། 

འཆི་མྗེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐྡུ་འཆང་བ།། 

པད་འབྱུང་རལ་བ་གཉིས་པ་རལ་གྱུར་ཅིག། 

མ་ལུས་ཕོགས་དུས་རལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔིད།། 

ཀུན་ཁབ་མཁའ་ཡི་རོ་རྗེ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། 

མི་ཟད་བོ་གོས་གཏྗེར་འཆང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས།། 

འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

མཚོ་བྱུང་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཚངས་དབང་སས།། 

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་མཛེས་པ་ངག་གི་ལྷ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྙན་འགྱུར་འབུམ་གི་རྒྱུད་མངས་རྟག་འཁོལ་བ།། 

ས་དབངས་ལྷ་མོ་མགིན་པར་དགྗེས་རོལ་ཅིག། 

རྒུལ་བྲལ་ཚེ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་མྗེད་མགོན།། 

གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་སོང་ཚེ་ཡི་ལྷས།། 

མཐུན་འགྱུར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི།། 

མྗེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ཆར་དུ་སྙིལ།། 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་གཙུག་འཆང་མངོན་སུམ་མི་ཡི་ཟོལ་གིས་ཕྗེབས་པ་

དག་ཆྗེན་མཆོག་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆྗེས།། 

མཁྗེན་པའི་མྗེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས་སུ་མ་འདྗེས་ཇི་བཞིན་གང་གི་མཚན་ས་

ཞུགས་དང་བལྟམས་པའི་ཡ་མཚན་ལྟས།། 

མ་ནོར་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ལུང་དོན་བདྗེན་ཚིག་རོ་རྗེའི་བར་ཡིས་དབུགས་དབྱུང་

མཆོག་ཏུ་གཟྗེངས་བསོད་སྙན་པའི་སས།། 

གངས་ཅན་ལྷོ་ཕོགས་བརིད་པར་བས་ཤིང་མདོ་གིང་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགྗེངས་

པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་ས་ཆྗེན་གཡོས།། 

སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དམ་བཅའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེ།། 

སྐྱྗེ་དགུའི་བསོད་ནམས་སྐྱ་རྗེངས་ཀིས་དངས་ཚེ།། 

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔྗེའི་ཉིན་བྗེད་འོད་བར་པ།། 

རལ་བསན་གིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ལྷམ་མྗེར་གསལ།། 

སྐྡུ་མཆོག་མཚན་དཔྗེ་བར་པའི་ཉིན་བྗེད་མཛེས།། 

གསུང་གསང་འགག་མྗེད་ལྷ་ཡི་རྔ་ས་སྙན།། 
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གང་ཐུགས་སིབ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་གསལ་མཁའ།། 

གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གངས་ཆྗེན་མཚོ།། 

རལ་བསན་མིང་གི་ལྷག་མར་ཕོགས་གྱུར་ཅིང་།། 

བསན་ཞབས་རྟགས་ཀིས་སྡུད་པའི་བསན་སྗེལ་གིས།། 

རལ་བསན་རོགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀི་མཐར།། 

གང་ཁོད་འདུལ་འཛིན་བསན་པའི་རན་གཅིག་བསྔགས།། 

སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་མི་བཟད་འཐོར་རླླུང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ངའི་ཉོན་མོངས་ཉྗེས་བརའི་

དག་ཤུགས་ཀིས།། 

བག་ཡོད་གོ་ཆ་ཉམས་པར་མ་བས་ཆྗེན་པའི་ཚོགས་སུ་ཉིན་མའི་སྐར་མའི་གངས་

འཛིན་མོད།། 

གང་ཁོད་གདོང་པ་ལྔ་པའི་དབང་པོས་རྨད་བྱུང་ཐུགས་སོབས་འགན་བྲལ་སོབས་

པའི་རལ་དཀྲྲུགས་ཏྗེ།། 

བསླབ་གསུམ་ལུས་སོབས་ནང་ནས་རས་པའི་མི་འཇིགས་སྗེངྗེའི་ས་ཆྗེན་བསགས་

པས་བསན་འཛིན་ཟོལ་མའི་ཝ་སྐྱྗེས་བཀུམས།། 

ཕི་ཚུལ་ཁ་དོག་བཅོས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས།། 

ནང་ཚུལ་ཆུ་ལ་བཀྲྲུས་པའི་རང་མདོག་སྗེ།། 

དམ་པའི་རང་གཤིས་མ་བསླད་བཟང་པའི་གསྗེར།། 

བསྗེག་བཅད་བརར་བས་བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར།། 

འགའ་ཞིག་མིང་གི་གགས་སྐམ་ནམ་མཁའི་འཇའ།། 

ལྟར་སྣང་བིས་པ་བྲིད་པའི་སོང་གཟུགས་ཙམ།། 
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གང་ཁྗེད་སྙན་པ་དོན་ལྡན་དབར་གི་རྔ།། 

དོན་མཐུན་རྨ་བ་དགའ་བའི་གསོས་སུ་ཆྗེ།། 

ཕུལ་བྱུང་སོ ་ཐར་བསླབ་པའི་ཁིམས་ཀིས་དང་སོང་རྗེས་འགའི་བརྟུལ་ཞུགས་

བསྲུངས་པའི་ངུར་སིག་རལ་མཚན་སོ་མས་མཛེས།། 

བང་སྗེམས་སོད་པ་ར་མཚའི་མཐར་སོན་བ་དཀའི་སོད་པ་སོག་གི་ཟུངས་ཀིས་

བསན་པའི་སོག་དབུགས་གཉིས་པ་མཐུད།། 

གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་བཀའ་གཏྗེར་མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད་འཆང་སིན་

གོལ་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྲུལ་བའི་སྐྡུ།། 

གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་ཕུང་པོ་རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཡི་གར་སྒྱུར་

པདྨའི་མཚན་འཆང་ནོར་བུའི་མཆོག། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་ཕག་རྗེས་ཟླ་བྲལ་བ།། 

བསན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའི་བཀའ་དིན་ལ།། 

འབྱུང་འགྱུར་བསྐལ་བ་ཕི་མའི་དུས་མཐར་ཡང་།། 

ཡི་རང་སྙན་པའི་གགས་དཀར་སིད་ན་འཁོར།། 

ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གི།། 

མཐུས་ཀང་མ་ནོན་བསན་སོག་བསྲུངས་བ་ཡི།། 

མི་ནུབ་མཛད་པའི་ཕག་རྗེས་རིན་བྲལ་བ།། 

ཡུན་རིང་དུས་ན་བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར།། 

ངུར་སིག་རལ་མཚན་གསར་པའི་བ་གོས་དང་།། 

འགོགས་པའི་བསླབ་ལྡན་ཚངས་སོད་གཞོན་ནུའི་ཁྱུས།། 
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ས་འདི་མཛེས་པར་བས་པའི་ང་ོམཚར་གིས།། 

བསན་ལ་རི་མོར་བགིས་སོ་པདྨའི་མཚན།། 

སྔོན་སོན་བཙན་པའི་ལས་རླླུང་ཤུགས་ལྡན་སྐྱ་རྗེངས་གསར་པས་ཉྗེར་དངས་པའི།། 

གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཉིན་བྗེད་གཅིག་གི་འོད་ཟྗེར་གིས།། 

གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་གིང་བཞིའི་མུན་པ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་རབ་སྗེལ་བ།། 

ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསན་མཁའ་ལམ་ཁོན་ན་སྔར་མྗེད་རན་དུ་ལྷག་པར་མཛེས།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་།། 

མི་གཡོ་རོགས་པ་རབ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན།། 

ཤྗེས་རབ་མཆོག་གིས་དྗེ་ཉིད་མངོན་གཟིགས་པས།། 

རལ་རྣམས་མཁྗེན་པའི་མྗེ་ལོང་ཁྗེད་ལ་ཕོགས།། 

འགོ་ལ་ལྷག་པར་བརྗེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ཆབ།། 

བང་སྗེམས་མྱུ་གུ་གསར་པའི་གསོས་གྱུར་པས།། 

སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་འབྲས་བཟང་གིས།། 

ཐུགས་རྒྱུད་སིན་པ་རལ་སས་ཁོད་གཅིག་བསྔགས།། 

མཚན་བཟང་མཐོང་གོལ་མིག་གི་བདུད་རིས་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་སོག་སིན་ཞིང་།། 

གཟི་ལྡན་མཚན་གི་རྣ་ལོང་དཔངས་པས་མི་མཐུན་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི།། 

གགས་པའི་ད་ིབསུང་འཁོར་བའི་ཕོགས་རྣམས་རྫུབ་མའི་ཚོར་བའི་ཟུག་རྔྫུ་འབིན།། 

མཐོང་ཐོས་དན་པས་རྒུད་པ་གཏན་འཇོམས་རལ་སས་སྗེམས་དཔའ་མཚུངས་མྗེད་

བཤྗེས།། 
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ཁད་ཆོས་ཆྗེ་བ་དྲུག་གིས་ཁད་འཕགས་པའི།། 

ཨོ་རན་མཁན་པའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

མདོ་སྔགས་བསན་པའི་མྗེ་རོ་གཞིར་བཞྗེངས་སུ།། 

སློང་ལ་སནོ་པ་གཉིས་པ་ཁྗེད་འད་དཀོན།། 

འདིར་སྣང་བསླླུ་བྲིད་བིས་པའི་འདུན་གོས་ཞྗེན་བྲལ་ལམ་ཁའི་རོ་བཞིན་བོར།། 

རྗེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ལྟད་མོ་རིས་མྗེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས།། 

སྣང་སྗེམས་རོ་མཉམ་གཟུང་འཛིན་མདུད་གོལ་བར་མྗེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་

མཛོད།། 

བདག་གིར་བས་ལས་ཟང་ཐལ་གྲུབ་བརའི་མཆོད་གལ་གཙང་མར་རང་དབང་

བསྒྱུར།། 

འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་གུ་ཡངས་གཤིས།། 

རང་བབས་མ་བཅསོ་རྗེན་པར་བཞག་པ་ཡིས།། 

སྣང་སྗེམས་གཞི་གོལ་ཀུན་ཁབ་བདྗེ་བ་ཆྗེ།། 

བ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རལ་པོ་གཡོ་བ་མྗེད།། 

ཡྗེ་གོལ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་དབིངས་ཆྗེར།། 

རང་གདངས་ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རལ་རྫོགས་པས།། 

ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླླུང་སྗེམས་ཆ།། 

འཕོ་མྗེད་དྭངས་མར་བཟླླུམས་ཁོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། 

ཇི་སིད་སིད་པ་དྗེ་སིད་བར་དུ་སྐྱོ་བས་མི་དུབ་འགོ་སོལ་དམ་བཅའི་ཁུར་འཛིན་པའི།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

18 

ཟླ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཐུགས་དམ་བརྟན་པོ་བསྙྗེང་བ་བྲལ་བའི་འཇིགས་མྗེད་མི་

ཤིགས་རོ་རྗེའི་སོག། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་རལ་རྔ་གསར་པའི་འཕིན་ལས་དང་འགོགས་ཕི་མ་ཕི་མའི་

དུས་ཀི་མཐར།། 

ཉམས་པ་མྗེད་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་མཛེས་པར་

སོན།། 

ངྗེས་གསང་ཐུབ་བསན་སྙིང་པའི་རལ་ཐབས་མཁན།། 

ལུང་རྟོགས་བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་མངའ་ཐང་ཅན།། 

མཚུངས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་དཔལ་ཡུལ་པའི།། 

མཚན་སྙན་འཛམ་གིང་ཐ་གྲུར་རྟག་འབར་ཤོག། 

ཀུན་ཁབ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རོ་རྗེའི་སྐྡུ།། 

རྒུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ལང་ཚོར་རྟག་ཤར་བས།། 

ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དྗེ་སིད་དུ།། 

མཐའ་ཡས་འགོ་ཁམས་ར་མཚའི་དཔལ་དུ་བརྟན།། 

རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྗེང་ཆྗེན་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 

དོན་འགྲུབ་དག་ལྷའི་རལ་པོ་ཝྗེར་མ་དཀར།། 

རོ་རྗེ་ཚེ་རལ་དཔའ་བརྟུལ་དང་སན་གིས།། 

དྗེང་འདིར་བསན་འཛིན་སྐྱྗེས་བུའི་སྐྡུ་ཚེ་སིངས།། 

བ་ཚེའི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་ཤིང་ཆྗེན་འཆི་བ་མྗེད་པའི་སོག་གིས་བསྲུངས།། 

གྲུབ་པའི་དང་སོང་བགྗེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཞོན་ལུས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ས་བརྟན་བྲག་ར་ིཆད་མྗེད་ཆུ་བོར་བ་དང་རི་དྭགས་རྟག་བདྗེ་བའི།། 

ཚེ་རིང་དྲུག་གི་རྟྗེན་འབྱུང་དགྗེ་བས་རིང་འཚའི་ཤིས་པ་དུས་འདིར་སྤྲུབས།། 

ལྷ་དང་དང་སོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གིས།། 

བརྟན་གཡའི་ཚེ་བཅུད་ཡོངས་བསྡུས་དྭངས་མའི་དངོས།། 

གང་གི་གསང་གསུམ་ལ་བསིམ་རོ་རྗེའི་ཁམས།། 

བསྐལ་བ་ར་མཚོར་བརྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན།། 

གང་ཞབས་འོད་དམར་རྒུལ་ཕན་འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱྗེས་ཟླ་གཞོན་ནོར་བུའི་གཟུགས།། 

དྗེགས་ལྡན་ཆྗེ་དགུའི་རལ་བའི་ཐོད་ཆིངས་ཟུར་ཕུད་རྗེ་མོས་རྟག་བསྙྗེན་པའི།། 

གགས་སྙན་དཀར་པའི་གཏམ་གི་རང་ས་གཡས་འཁིལ་བྗེ་བའི་མགིན་དབངས་ལ།། 

འདི་ན་པདྨོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འདོད་འཇའི་ངག་གི་དགའ་སོན་སྗེལ།། 

ལ་ལུང་རི་བོ་སོང་གིས་བསྐལ་ན་ཡང་།། 

ལྷག་བོ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འདིལ་བས།། 

བདྗེན་སོབས་ཚིག་ལ་གྲུབ་པའི་ངག་གི་དཔལ།། 

མི་འགྱུར་དགའ་བ་འཁིལ་བའི་རན་དུ་བས།། 

  ཞྗེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་མཛེས་རན་ཆྗེན་པོ་གང་གིས་རལ་བསན་

ཡོངས་ཀི་ཕི་མོ་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་པའི་བསན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་ཉག་ཕའི་

སྐབས། བསན་སོག་གཉིས་པ་མཐུད་པའི་ཐུགས་སོབས་འགན་བྲལ་བསྐྱྗེད་པའི་

སྐྡུ་དིན་རིགས་མཐུན་ཕི་རབས་ཀི་འགོ་བས་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་བོས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏྗེ་ཤིང་སྗེལ་ཧོར་ཟླ་བརད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ཡང་རྫོང་ཤྗེལ་གི་བྲག་ཕུག་ནས་བྲིས་ཏྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆྗེ་དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་གི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་

ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

21 

ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་ཆྗེན་ 
རྟོགས་ལྡན་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེར་བསོད་པ་ 

བསོད་དབངས་མྗེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། 

རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་མཁྗེན་རབ་འོད་ཟྗེར་དང་།། 

དབངས་ལྡན་ལྷ་མའི་ཡིད་འཕོག་ཏམ་བུ་རས།། 

འདི་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དཔལ།། 

བསོད་པའི་ཕྗེང་བར་སྗེལ་ལ་ཤིས་པ་སྤྲུབས།། 

ས་ཆྗེན་གསུམ་ན་མངོན་པར་བསིངས་པའི་དྗེགས་ལྡན་འཇིགས་བྗེད་ལྷ་ཆྗེན་ཡང་།། 

ཕོགས་རྗེའི་མིག་ཅན་བོ་ཡི་མཐུ་ཞན་ཅོལ་ཆུང་བིས་པའི་ངོ་མཚར་ཙམ།། 

དང་སོང་རྗེས་ཞུགས་དམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདུད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རལ་བའི།། 

གགས་སྙན་གཏམ་གི་རོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བསོད་དབངས་མགིན་གླུ་སོག་ལ་བྲྗེལ།། 

དང་པོར་དཀའ་སད་ཐོས་པ་ཕོགས་མྗེད་བཙལ།། 

བར་དུ་ཐོས་དོན་བསམ་པས་སོ་འདོག་བཅད།། 

ཐ་མར་བསམ་དོན་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བངས།། 

དམ་པའི་རལ་ཚབ་མཆོག་ཁོད་ཁད་དུ་འཕགས།། 

འཆད་ལ་ཐོགས་མྗེད་སྨྲ་བའི་ལགས་ལྡན་ཞིང་།། 

རོད་ལ་ཞུམ་མྗེད་བརལ་བརྟག་ལུང་རིགས་མྱུར།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

22 

རོམ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རལ་བའི་དགོངས་མཛོད་འཛིན།། 

ཚུལ་དགུའི་བདག་ཉདི་གངས་རིའི་རན་མཆོག་བསྔགས།། 

རལ་བསན་རོག་མར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ལ།། 

མ་བཟོད་དམ་བཅའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཐུ་བཙན་པས།། 

ཉྗེས་ལྟྟུང་ཕ་མོས་ཆ་ཙམ་བརྫི་མིན་པའ།ི། 

འདུལ་འཛིན་བསན་པའི་རན་གཅིག་སིད་ན་མཛེས།། 

ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕའི་རལ་བསན་ཉམ་དམའ་བའ།ི། 

རོད་ལྡན་ཆྗེར་སྙིགས་དུས་ཀི་ཡང་མཐའ་ར།ུ། 

བསན་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་བོ་གོས་ཞབས།། 

སྨྲ་བའི་རལ་པོ་གང་ཁོད་མཚུངས་ཟླ་བྲལ།། 

དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལམ་སོལ་དབུ་མའི་གཞུང་།། 

འགོལ་ལ་སྔ་ཕིའི་གངས་ཅན་མཁས་མང་ཁོད།། 

སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འཇོག་མཁས་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 

ལྟ་གྲུབ་གསལ་བར་བས་སོ་ར་མཚའི་མཚན།། 

དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ནོར་ལ་འཛིན།། 

འགའ་ཞིག་རྟགས་ལ་རྗེ་བས་བསན་ཞབས་སྡུད།། 

ཁྗེད་ཀིས་བསན་པའི་སིྙང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་འདིར་ལྷས་ཀང་བསོད།། 

དམ་པའི་མགོན་གི་ཉིན་བྗེད་ནུབ་གྱུར་པའ།ི། 

སྙིགས་དུས་མུན་པས་ཕོགས་རྣམས་ལྷད་པའི་ཚ།ེ། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

23 

གང་ཁོད་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་ཟླ་གཞོན་གིས།། 

སྣང་བའི་འོད་དཀར་བིན་ལ་སུ་ཞིག་བསྙོན།། 

རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀིས་དུལ་བའི་མཛད་སོད་ཀིས།། 

གཞན་སྣང་དགྗེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ངོ་མཚར་གཟུགས།། 

མངོན་སུམ་མིག་ལ་སྣང་བའི་དགའ་སོན་གིས།། 

ཀུན་ཡིད་འཕོག་པར་བས་སོ་བ་བྲལ་བ།། 

རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟྗེན་གར་མཁན་སླླུ་བྗེད་རྫྫུན་མའི་མཚང་རགི་ནས།། 

དབྗེན་པའི་ནགས་སུ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་སོང་རྗེས་འགའི་བསམ་གཏན་ལ།། 

རྗེ་གཅིག་གཞོལ་ལས་རིག་པའི་རལ་རྫོགས་ལོངས་སོད་འཁོར་ལའི་མདུད་གོལ་བ།། 

རྨད་བྱུང་རྫོགས་ཆྗེན་དགོངས་མཛོད་ཀོང་བརོལ་ཁོད་མིན་གཉིས་པ་གཞན་སུ་ཞིག། 

འཁོར་བའི་བདྗེ་སྡུག་སྣང་བའི་ཆོས་སུ་ཤར།། 

སྣང་བའ་ིརྫྫུན་ཕུགས་སོང་པར་རང་དྗེངས་པས།། 

སྣང་སོང་གཉིས་མྗེད་གཞི་གོལ་ར་ཡན་གི།། 

ཅོག་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཁོད་གཅིག་བདྗེ།། 

ཕི་ལྟར་སོ་ཐར་འདུལ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ།། 

ནང་ལྟར་བ་མྗེད་གསང་སྔགས་ཧྗེ་རུ་ཀ།  

གསང་བ་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་གྲུབ་པ་བརྗེས།། 

རལ་རྣམས་དགྗེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ཁྗེད་ལ་ངོམ།། 

འདམ་སྐྱྗེས་པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་གཡྗེང་བའི་དི་མས་ཁོད་ལ་མིན།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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དག་པའི་གསྗེར་མཆོག་གཡའ་དང་མི་མཛའ་གང་ཁོད་ཆོས་བརད་ཞྗེན་པར་མིན།། 

དངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་རྒུལ་དང་མི་འདྗེས་འདིར་སྣང་བདྗེ་ལ་དྗེ་བས་མིན།། 

སྙིགས་དུས་བསན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་གང་ཁྗེད་ཉི་གཞོན་ལྷམ་མྗེར་འཕགས།། 

བསྐལ་མང་ངལ་བའི་བགོད་པ་རིང་དུ་དོར།། 

ས་ལམ་བརི་བའི་མཁན་པོ་རང་དུ་བཞག། 

གཅིག་ཆོད་ཀུན་གོལ་ཀོང་ཆྗེན་བརྒྱུད་པའི་སོལ།། 

ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བསོྙགས་པ་ཁྗེད་ལ་སོན།། 

ཡྗེ་སོང་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་དབིངས་ཆྗེར།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་རིག་པའི་སོབས་རྫོགས་པས།། 

མི་འགྱུར་གདོད་མའི་རལ་སར་དབང་སྒྱུར་པའི།། 

བར་མྗེད་ལྷྟུན་རྫོགས་རལ་པོ་ཁོད་གཅིག་རྨད།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཟབ་པའི་གསང་མཛོད་ཤིན་ཏུ་ཐྗེག་རྗེའི་རྣལ་འབོར་གིས།། 

སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་ཟད་པའི་སར་ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རལ་རྫོགས་པ།། 

ངྗེས་དོན་རྫོགས་ཆྗེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན།། 

དྗེང་དསུ་གངས་ལྡན་ར་བའི་ཁོད་ན་ཁོད་མིན་ཁོད་འད་ཉིན་སྐར་ཙམ།། 

མདོ་ཁམས་རུ་དམ་གངས་ཀི་ར་བ་ཆྗེ།། 

ངྗེས་གསང་བསན་པ་དར་བ་ཨོ་ཌིའི་ཚལ།། 

སླར་ཡང་སྙིང་པའི་ཆོས་ཀིས་མཛེས་བས་པའི།། 

མཛད་བཟང་ཟླ་བྲལ་སིད་འདིའི་ཁོན་ན་བརིད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མི་མཇྗེད་འཇིག་རྟྗེན་བྗེ་བ་ཕག་བར་ར།ུ། 

གང་གི་རྣམ་ཐར་སྙན་པའི་གགས་པ་དཀར།། 

རྣ་བར་འཕངས་བའི་ཡིད་ཅན་འགོ་བའི་ཚོགས།། 

སིད་པ་ཐ་མའི་ཕི་ཕག་བྗེད་ལ་འདུན།། 

དྗེ་སྐད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངག་མིན་ཞིང་།། 

མ་བརྟག་འུད་ཀིས་སོག་པའང་དྗེ་བས་མིན།། 

དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གཤིས་བཟང་པའི་གསྗེར།། 

ཞིབ་མའི་བོ་ཡིས་བཞུ་བརྟུལ་བགིས་ཏྗེ་སྨྲས།། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སདི་འཁོར་བ་སོངས་ཀི་བར།། 

མཚན་དང་སྐྡུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་པས།། 

སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་རྗེ་བ་མཆོག་བསྐང་བའ།ི། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་པའང་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་བང་བཤད་སྤྲུབ་རྣམ་ངྗེས་གིང་གི་

གཞོན་ཆུང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དབང་ཆྗེན་དར་རས་ཀི་ངོར། ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་

བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་སྐྱྗེས་མིང་པདྨ་སྐལ་བཟང་དུ་འབོད་

པ་དྗེས་རབ་གནས་ས་སག་ཧོར་ཟླ༧པའི་ཚེས་༥ལ་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་

ཉྗེ་ཞོལ་རང་སིལ་གི་དགའ་བའི་ཚལ་མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་འོད་ཀི་གུར་ཁང་ནས་

བྲིས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་སོན་མྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་ 
བསན་པའི་རལ་མཚན་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་ 

རྟག་བརྟན་ཚངས་པའི་ས་དབངས་ 
ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས། 

ཀུན་ཁབ་གདོད་ནས་འགྱུར་མྗེད་འཕོ་བྲལ་གཤིས།། 

ཟུང་འཇུག་ཁ་སོར་བདྗེ་ཆྗེན་རོ་རྗེའི་སྐྡུ།། 

རབ་འབམས་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་པའི།། 

བདྗེན་ཚིག་གསུང་གི་མཐུ་བནི་རལ་རྣམས་སྩོལ།། 

ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་སྙིང་པའི་བཅུད།། 

གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་རལ་མཚན་སིད་པའི་རྗེར།། 

སྗེང་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལའི་མགོན།། 

ཞབས་པད་བསྐལ་བ་ར་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

ཀུན་བརྟགས་མཚན་མའི་གདོན་ཚོགས་དབིངས་སུ་ཞི།། 

གཞན་དབང་འཁྲུལ་བ་ལས་གོལ་གཉུག་མའི་གཤིས།། 

ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་པའི།། 

ངོ་མཚར་ཆོ་གས་སིད་པ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་སོང་ཉིད་དབིངས།། 

མ་འགགས་དྭངས་མ་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ལྷྟུན་གྲུབ་མཚན་དཔྗེར་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ།། 

མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་གི།། 

གཟུགས་སྐྡུའི་དཀིལ་འཁོར་རོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ཆྗེར།། 

ཡ་མཚན་རྟགས་ཀི་ཕག་ར་མངོན་གྱུར་པ།། 

གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གཏྗེར་དུ་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 

བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རིའི་བཅུད།། 

ངོམས་མྗེད་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རལ་རྫོགས་པས།། 

གཞི་གོལ་གཉུག་མ་དོན་གི་རལ་ཐབ་ཆྗེར།། 

དབང་སྒྱུར་ཆོས་ཀི་རལ་པོར་ཡུན་བཞུགས་ཤོག། 

གཟོད་ནས་མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཐིག་ལྗེའི་སྐྡུ།། 

སྣང་སོང་དབྗེར་མྗེད་རོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས།། 

འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སིད་ཞིའི་དྭངས་མའི་ཁམས།། 

འཕོ་མྗེད་དབུ་མའི་སོག་ཏུ་གཏན་འཁིལ་ཤོག། 

གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གི་གསང་བའི་མཛོད།། 

མན་ངག་སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆྗེན་གི།། 

ཐུན་མིན་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསང་ལམ་ཆྗེའི།། 

གསང་འཛིན་ཆོས་ཀི་ཁི་ལ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།། 

ཀ་དག་ཁྗེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ཅིང་།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་སོམ་པར་རལ་འབོངས་པས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྣ་ཚོགས་འཕིན་ལས་སོད་པ་མཐར་ཕིན་པའི།། 

འབྲས་སྣང་རྟག་ཁབ་དམ་པར་གཡ་ོམྗེད་ཤོག། 

ཕུན་ཚོགས་རྟག་པ་དམ་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་མཐུ།། 

རྒུལ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བྗེ་བའི་དཔལ་ཡོན་གིས།། 

མཁའ་མཉམ་སིད་པའི་ཁོན་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག། 

གངས་ལྡན་ཤར་གི་རི་བའི་འཕགས་པའི་ཞིང་།། 

ས་ལ་སོད་པའི་འོག་མིན་པདྨའི་ལོངས།། 

ཡ་ཆྗེན་ཨོ་རན་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀི་གིང་།། 

ནུབ་མྗེད་སིད་མཐར་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་རང་སློབ་བསོད་ནམས་ར་མཚའི་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་

དྗེས། རུ་དམ་ཡང་དབྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཆོས་

མཚམས་ཐུན་གསྗེང་ཞིག་ལ་འཕལ་མར་བྲིས་ཕུལ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ཐུན་མིན་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོར་ཕུལ་བའི་འཕིན་ 
ངོ་མཚར་སིན་གི་རོལ་མོ་ཞྗེས་བ་བ། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕོགས།། 

ཡ་རབས་པདྨའི་ཚོགས་ཀང་ཟུམ་ལ་ཉྗེ།། 

རྒུད་པའི་མུན་དང་ངན་སོད་འཐོར་རླླུང་གིས།། 

ས་འདི་མོག་པོར་བས་པ་ཀྗེ་མ་ཧུད།། 

སྔར་ཞིག་སྙན་གགས་པདྨའི་དི་བསུང་གིས།། 

དཔོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་དབང་མྗེད་བཀུག་བས་པས།། 

ཚེ་ལ་དབང་བའི་དང་སོང་རན་པོ་ཡང་།། 

བརལ་བརྟག་སོབས་པའི་རོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས།། 

འཇིགས་མྗེད་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གདྗེང་རྗེད་ཅིང་།། 

རྨད་བྱུང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས།། 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་བརྫྫུར་ཞུགས་པ།། 

ཁབ་བདག་བ་མའི་ཞལ་རས་བསྙྗེལ་ལགས་སམ།། 

དགོངས་བཅུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་སོ་མའི་རྒྱུན།། 

གངས་ཀི་སྗེང་ཆུང་དཀར་མའི་འོ་མའི་བཅུད།། 

དམ་པའི་གདན་ས་གསྗེར་གི་ཡོལ་གོ་ར།ུ། 

བསྐྱིལ་བ་སྤྲུབ་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ཕ་གཅིག་བ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རིའི་བཅུད།། 

གུས་རྟག་སོར་བའི་འབད་པས་ཉྗེར་བངས་པའི།། 

མཁྗེན་རབ་ལུས་ཟུངས་རས་པ་འགའ་མཆིས་མོད།། 

དིན་གཟའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དགྗེ་བ་གང་ཁྗེད་ཙམ།། 

ཆབ་དཀར་རླབས་ཀི་ཟྗེགས་མས་མཆོད་བྗེད་པའི།། 

ཚེ་རིང་གྲུབ་པའི་གནས་ཀི་ལོངས་ཆྗེན་པའི།། 

འབྲས་ལྡན་ལོན་པའི་ཕྗེང་ཚར་ཉམས་དགའ་བའ།ི། 

ཡལ་ག་གཡོ་བས་གང་ཁྗེད་འབོད་པ་བཞིན།། 

དྗེ་ན་ནགས་ཀི་བྗེའུ་སྐད་སྙན་ལྡན།། 

རི་དྭགས་དུལ་བའི་ཚོགས་ཀང་བག་ཕྗེབས་རྒྱུ།། 

གཡོ་མྗེད་རོ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།། 

ཟླ་ཞུན་སོན་མྗེར་བཅས་པས་ཁྗེད་སྡུག་འད།། 

ཡང་གཅིག་དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པ་ཡི།། 

རི་བའི་ལོངས་ཀི་གངས་གཞོན་སྗེང་ཕྲུག་ཁྱུས།། 

སྔར་མྗེད་ལུང་རིགས་ང་རོ་ཉྗེར་སོག་པར།། 

གང་ཁྗེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་མཆོག་རབ་མཛེས།། 

ལྷྟུན་པོ་སྤྲུབ་རིར་མཛེས་པ་མྗེ་ཏོག་བརྗེགས།། 

གསང་ཆྗེན་འོད་གསལ་ངྗེས་དོན་སིན་གོལ་གིང་།། 

སོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་སོམ་ཆྗེན་ཁྱུར།། 

ཁྗེད་ཉིད་ནང་གི་ཉི་མ་གཉིས་པར་བསྔགས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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དུས་ཀིས་བསྐྡུལ་བའི་རི་བཅུད་དོད་ཀིས་སིན།། 

རྟ་བདུན་འགོས་ཀིས་ཉིན་བྗེད་དབང་པ་ོསྗེ།། 

ཇི་ལྟར་རྔ་ལ་དབྱུ་གུའི་རོལ་བ་བཞིན།། 

གོགས་ཀི་མཆིད་འདི་ཐུགས་ཀི་གནད་བསྐྡུལ་ཡིན།། 

ཁོད་སྐྡུའི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་དབང་ཐང་རླླུང་།། 

བརད་ཅུའི་ཡང་མཐར་འཛེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་ཚ།ེ། 

རུ་དམ་དུས་དགའི་དབང་པའི་ཕོ་བྲང་ཆྗེར།། 

འཆི་མྗེད་སོག་གི་ཕ་མཁར་ཅིས་མི་བརྟན།། 

ཀ་དག་འོད་གསལ་ནང་གི་དབིངས་ཆྗེན་པོར།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་རལ་རྫོགས་པའ།ི། 

ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཉི་ཟླའི་བགོད་པ་ཡང་།། 

གནས་ཀིས་བིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་འགོངས།། 

རིགས་ཀི་སྐྱྗེ་བ་བཞྗེས་པའི་སའི་ཐིག་ལྗེ།། 

རྨ་ཡུལ་མུན་གིང་སྣང་བའི་སྐབས་ཕྗེས་ནས།། 

ཐོས་དང་བསམ་སོམ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་གནས།། 

ད་ཙམ་ཕ་ཤུལ་མ་བཟུང་འཕིས་པར་དོགས།། 

བ་བའི་ཆ་ལ་བིས་པའི་སོབས་འཆང་བ།། 

བླུན་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྗེ་མའི་ཁང་བུ་ལ།། 

འཕྗེང་བ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་རོ་རྗེའི་སྙིང་།། 

གཡྗེལ་བ་མྗེད་པའི་ཡལ་གམ་མ་ལྷོད་ཅིག། 
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དྗེ་སླད་སྐྱྗེ་བའི་ཕྗེང་བ་ཇི་སྙྗེད་ད།ུ། 

དམ་པའི་མགོན་བཅས་མཉམ་དུ་འགོག་པ་ཡི།། 

རྟྗེན་འབྱུང་བསླླུ་བ་མྗེད་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ།། 

དགོངས་ནས་ཞབས་ཀི་འདྗེགས་འཇོག་གནས་འདིར་སྒྱུར།། 

ཟོལ་མྗེད་སྙིང་གི་གཏམ་དོན་ཟུངས་ཀི་ཁག། 

རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟྗེན་སོག་གི་རྫས།། 

བདག་ཡིད་ཁོང་བར་འཁིལ་བའི་ཚིག་གི་ཕྗེང་།། 

འདའ་དཀའི་ར་ཡིས་བཅིངས་ཏྗེ་ཁྗེད་ཕོགས་བརྫངས།། 

སྙིང་གི་གསང་གཏམ་དོན་གིས་ལྕི་བའི་ནོར།། 

ནམ་མཁའི་གཏྗེར་བཞིན་མངོན་པ་མིན་པའི་མཛོད།། 

ནམ་ཞིག་དུས་སུ་བབས་ཚེ་ཇི་སྙྗེད་དོན།། 

མ་འདྗེས་སོ་སོར་འབྗེད་ལ་སུ་ཡིས་བསྙོན།། 

ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་བཞུས་པའི་སིྙང་པའི་ཁམས།། 

རྗེ་སོན་དགྗེ་བའི་རྟགས་ཀིས་མཚན་བས་ཏྗེ།། 

གུས་བཅས་འདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བ་ཅན།། 

བཀྲ་ཤིས་རྗེ་ཁས་ལྕིབས་ཏྗེ་རིངས་བར་ཕུལ།། 

 ཞྗེས་བདྗེ་མཆོག་དུས་དགའི་དབང་པའི་ཕོ་བྲང་ངམ་རྫོགས་ཆྗེན་གཤིན་རྗེའི་

སྤྲུབ་ཕུག་ནས་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་

བྲིས་པའོ།། 
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རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་ནང་མཆིད། 

དིན་ལྡན་བ་མ་སངས་རས་དངོས་བོན་ག།ི། 

ཞལ་གི་བདུད་རི་འཐུང་བའི་བགོ་སྐལ་ལ།། 

མཉམ་དུ་སོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀི་མཆྗེད།། 

མཆོག་གྱུར་ཁྗེད་ལ་སླར་ཡང་འཕིན་འདི་ཕུལ།། 

དམ་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆྗེ།། 

གྲུབ་བརྗེས་རིག་འཛིན་གཤྗེགས་པའི་ས་སོད་ཞིང་།། 

ལོངས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་དགྗེ་བའི་ངོ་མཚར་ལ།། 

གང་ཁྗེད་མགནོ་དུ་ཕྗེབས་པ་དོན་དང་ལྡན།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད།། 

ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་བསན་པ་གཞིར་བཞྗེངས་ས།ུ། 

བསླངས་བའི་ཡ་མཚན་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་གི་གཏམ།། 

ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུར་བསྐལ་པར་ཅིས་མི་གནས།། 

གགས་པ་དོན་ལྡན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར།། 

དམ་ཆོས་གསང་མཛོད་བརྟོལ་ལ་བྗེ་བ་བརའི།། 

མི་མཇྗེད་ཁམས་ཀི་གནས་གསུམ་ལྷ་མང་ཚོགས།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བྲྗེལ་བར་ངྗེས།། 

རལ་བས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་བརྗེས་པ་གང་།། 
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བང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་ལས་གཞན་མིན་ཕིར།། 

ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་སྙོག་པའི་གནས་མལ་ཡང་།། 

རྗེ་གཅིག་མི་གཡོ་གནས་འདིར་འཆའ་བ་བཟང་།། 

མཁའ་དང་ས་གཞི་ཁྱུང་དང་བྗེའུ་བཞིན།། 

མཆོག་དམན་མཐོ་དམའ་སོབས་ཀིས་དབྗེ་འགྱུར་ཏྗེ།། 

ཉི་ཟླའི་འགོས་ལ་ཉམ་ཆུང་སིན་འབུས་ལྟར།། 

ཟླ་བྲལ་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་འཕགས།། 

ན་བུན་གོས་བཟང་བཀླུབས་པའི་ཀྗེ་ལ་ཤར།། 

ཟླ་འོད་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་སོབ་དང་ལྷན།། 

ཡིད་འོང་བྲག་རིའི་བ་གམ་རབ་མཛེས་པར།། 

ནང་གི་ཉི་མ་རྣལ་འབོར་སྙངི་ལ་ཤར།། 

འདབ་བར་གྗེ་སར་བཞད་པའི་ལང་ཚའི་དཔལ།། 

ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོས་སླུད་པའི་མཛེས་སྡུག་གར།། 

དི་བཞོན་གསར་པས་བསྐྡུལ་བའི་འཕོར་ལྡྗེམ་ལ།། 

ལོན་ཤིང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ཀང་འགན་པ་བཞིན།། 

རླབས་དཀར་དག་ཏུ་འཕོ་བའི་རྦབ་ཆུ་དང་།། 

ངག་སྙན་བ་དང་བྗེའུའི་མགིན་གླུ་ཡིས།། 

དམ་པའི་ཆོས་ས་བར་མྗེད་སོག་དང་བཅས།། 

ཟག་མྗེད་ཡིད་ཀི་དགའ་སོན་རྣམ་པར་སྗེལ།། 

རྗེ་བརད་ལྷྟུན་པའི་སོ་ལས་དྭངས་པའི་མཁའ།། 
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རིབས་བརད་འཁོར་ལའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡི།། 

ཤར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་ཟྗེར་མདངས་གསར་པ་ཉིད།། 

སོང་གསལ་ཕི་ཡི་མཚོན་དཔྗེར་ངང་གིས་གྲུབ།། 

འདབ་བརད་པདྨ་རས་པའི་གཤོང་ཡངས་པའ།ི། 

ནྗེའུ་གསིང་ཆུ་གཙང་ཆབ་ཀིས་མ་བཏང་བས།། 

བདྗེ་སོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་།། 

དབྗེར་མི་ཕྗེད་པའི་བར་ཆོས་རན་དུ་ཤར།། 

འཆི་མྗེད་ལྷ་ཡི་རྔ་ས་ཚངས་པའི་གདངས་།། 

དབང་མདོག་ཧྲ ིྲཱིཿཡིག་ཞུན་མར་བཅུད་འདིལ་བའ།ི། 

ཚེ་རིང་བརྟན་གཡའི་སྙིང་པོ་གཡུང་དྲུང་རིས།། 

མི་ནུབ་རྗེ་ཁས་ཁྗེད་ལ་སྲུང་བར་ངྗེས།། 

མཁས་པ་མཁས་པ་མང་པོ་བསི་བའི་གནས།། 

གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་མང་པོ་གཤྗེགས་པའི་ཤུལ།། 

ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་མང་པོར་འབྲྗེལ་བའི་ལོངས།། 

དམ་པ་དམ་པ་ཁྗེད་ལ་ལྷག་པར་འཚམས།། 

ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མྗེད་ཅོག་བཞག་བཞིས།། 

མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གིས།། 

སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་གཞོམ་པའ།ི། 

དོན་གི་རལ་ཐབ་གནས་འདིའི་ཕ་གཞིས་ལགས།། 

སྙིང་ཐིག་སིྙང་པའི་བསན་པ་རི་མའི་གཟུགས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ཁ་ཁྗེར་ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་དུས་མཐའ་འདིར།། 

དོན་བརྒྱུད་བིན་རླབས་དགོངས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཆྗེ།། 

གནས་འདིར་བསིྐྱལ་བ་མ་ནོར་དམ་པའི་ལུགས།། 

དྗེ་སླད་མཚུངས་བྲལ་འཇིགས་མྗེད་ཡོན་ཏན་མགོན།། 

པདྨའི་མཚན་འཆང་ཡབ་མྗེས་བརྒྱུད་པའི་ནོར།། 

ཁྗེད་ལ་གཉྗེར་དུ་གཏད་པའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཐའ།། 

དུས་ལ་བབས་པའི་ཁུར་དུ་ཅིས་མི་འདྗེགས།། 

ཚེ་རིང་གྲུབ་པའི་གནས་ཀི་སན་ལོངས་ས།ུ། 

བཅུ་ཕག་བཞི་ཡི་བགང་བའི་ལྷག་མ་འདིར།། 

སླར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྔ་རྒུང་བའི་ས།། 

འདི་གཅིག་ཁོ་ནས་བསན་ལ་རི་མོར་བས།། 

འོན་ཀང་ཉམས་པ་མྗེད་པའི་ཐུགས་སོབས་ཀིས།། 

ཇི་སིད་བར་དུ་མཛད་པ་མཐར་དབྱུང་བའི།། 

གཡར་དམ་ཁོ་ནས་ཡབ་མྗེས་གོང་མ་ཡ།ི། 

བཀའ་དིན་འཚོབ་པར་ངྗེས་སོ་ཆོས་ཀི་གོགས།། 

དྗེ་ཕིར་གཡོ་བའི་རླླུང་གིས་ཉྗེར་བསྐྡུལ་བའི།། 

ར་གནས་ཡི་གྗེའི་སྣང་བརན་རི་མོ་ར།ུ། 

བབ་ཅོལ་བཀོད་པའི་ཟོལ་མྗེད་འཕིན་ཤོག་གིས།། 

སྐབས་སུ་མ་སད་འདུན་མ་སོན་ཡང་སིད།། 

མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་གི་རི་བའི་ལོངས།། 
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མཁས་གྲུབ་བྗེ་བས་མཛེས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ།། 

གང་ཁྗེད་དམ་པའི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་པས།། 

རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀི་དགའ་སོན་རྟག་འགྗེད་ཤགོ། 

 ཅྗེས་འདབ་བཟང་གཡུ་ལོས་སས་པའི་གུར་ཁང་། ཟླ་གཞོན་བདུད་རི་འཇོ་

བའི་གནས་མལ། ཉི་ཟྗེར་དོད་ཀིས་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ཁིམ། རང་བྱུང་ལྷྟུན་

གིས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་། རྫོགས་ཆྗེན་པདྨའི་ཡང་རྫོང་ནས་པདྨ་དགྗེས་པའི་

འབངས་སྐལ་བ་བཟང་པོས་མཚན་པ་དྗེས་རབ་གནས་ཤིང་གང་ལའི། དཔིད་

གསུམ་ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཞོགས་པའི་ཉི་ཤར་སྐབས་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ་བའོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

38 

རྟོགས་ལྡན་བ་མ་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདྗེབས་བདྗེན་ཚིག་རོ་རྗེའི་ 
མགིན་དབངས་ཞྗེས་བ་བ། 

ཨོཾ་སྭ་སི་སིདི། 

བསླླུ་མྗེད་མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་སྲུང་མ་དང་།། 

རབ་འབམས་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་བགང་ཡས་ཚོགས།། 

འཆི་མྗེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དང་སོང་གིས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ།། 

རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་འཁོར།། 

ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཌ ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།། 

བསན་འཛིན་དམ་པའི་སྐྡུ་ཚེའི་འཕང་སོལ་ལ།། 

མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་གཡུང་དྲུང་རྗེ་ཁ་བཀོད།། 

མགོན་ཁོད་འཕོ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྡུར།། 

མཐའ་ཡས་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོར་བཞྗེངས་ཏྗེ།། 

མི་ཤིགས་ཁ་སོར་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ད།ུ། 

ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ར་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅགི། 

ཕ་རགས་བརྟན་གཡའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་ཡི་དངོས།། 

མ་ལུས་བཅུད་དུ་འདིལ་བའི་སྙིང་པའི་སོག། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མི་ནུབ་ཨྗེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཕག་ར་ཆྗེར།། 

འཕོ་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆྗེན་པོར་རྟག་བརྟན་གསོལ།། 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་རྫྫུར་ཞུགས་པ།། 

ཁབ་བདག་འཇིགས་མྗེད་གུ་ཎ་ན་ཐ་ཡིས།། 

ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་གཏད་པའི་ཐུགས་ཀི་སས།། 

ངྗེས་གསང་བསན་པའི་རན་དུ་མི་འདའ་བཞུགས།། 

ལས་རླླུང་དབིངས་སུ་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན།། 

འཕོ་བྲལ་དབུ་མའི་སོག་ཏུ་ཡོངས་ཚུད་པས།། 

སྐྱྗེ་འཇིག་བགྗེས་བྲལ་འཆི་མྗེད་དམ་པའི་མགོན།། 

མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་སྐྡུ་རུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།། 

འགྱུར་མྗེད་སྐྡུ་ཡི་མཚན་བཟང་རྟག་ཏུ་བརྟན།། 

ཟབ་གསང་གསུང་གི་ས་དབངས་རྒྱུན་མི་ཆད།། 

གཡོ་མྗེད་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པའི་རལ་ཆྗེན་རྫོགས།། 

རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་པར་སོན།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་ར་ུདམ་ལུང་།། 

ཆོས་སིད་དགའ་བ་ཡར་འཁིལ་ལྷའི་མདུན་ས།། 

འཆི་མྗེད་མཆོག་གྲུབ་པདྨའི་ཡང་རྫོང་ཆྗེར།། 

གཡོ་མྗེད་ཏིང་འཛིན་བསོམ་པས་ཡུན་འཚོ་ཤོག། 

ཚེ་རིང་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་རབ་མཛེས་ལོངས།། 

ཞི་བའི་བདུད་རི་འཐུང་བའི་མྗེས་པའི་ཁིམ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བདག་གིར་བཞྗེས་ལས་ར་རླླུང་འཕོ་བའི་ཁམས།། 

འཕོ་མྗེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེར་ཡོངས་བཟླླུམ་ཤོག། 

གདྗེངས་ཅན་ཆུ་གཏྗེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན།། 

ས་ཆྗེན་རལ་བའི་གཙུག་ན་མངོན་མཛེས་པ།། 

དཔལ་ཀི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་སོར།། 

གང་ཁྗེད་གདོང་ལྔའི་རལ་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

ཤུགས་དག་སོན་པས་བསྐྡུལ་བའི་བདྗེན་ཚིག་དང་།། 

མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐསུ།། 

རིགས་བརའི་ཁབ་བདག་དཔལ་མགོན་བ་མ་མཆགོ། 

བདག་སོགས་གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 

ལྷག་བསམ་དད་བརས་དངས་བའི་རྗེ་སོན་འབྲས།། 

མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བདྗེན་མཐུ་ཡིས།། 

མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དཔིད།། 

ནུབ་མྗེད་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་གིས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

གསང་གསུམ་ཉིན་བྗེད་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར།། 

ཕིན་ལས་འོད་ཟྗེར་བྗེ་བས་གིང་བཞི་ཁབ།། 

ལས་ཅན་གདུལ་བའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རས།། 

བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་འགྗེངས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་ཉིད་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་ལྷོ་ལུང་རིགས་བསམ་འཕྗེལ་གིང་གི་

སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསན་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས་ཀིས་བསྐྡུལ་ངོར། རབ་གནས་ས་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སག་ཧོར་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༥ལ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་

རལ་མཚན་དྗེས་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་ཉྗེ་ཞོལ་རང་སིལ་གི་དགའ་ཚལ་

ནས་རྟྗེན་འབྱུང་དཀར་པའི་ལྗེགས་སོན་དུ་བྲིས་པ་སོན་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་

གྱུར་ཅིག། 

རྫོགས་ཆྗེན་རྟོགས་ལྡན་བོ་གོས་ར་མཚའི་གསོལ་འདྗེབས་ 
རྒྱུན་འདོན་བིན་རླབས་ཆར་འབྗེབ། 

སྔོན་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཉྗེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ།། 

གུ་རུའི་དྲུང་ན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ།། 

དྗེང་འདིར་གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་འཁོར་ལའི་མགོན།། 

བོ་གོས་ར་མཚའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

སྐྱྗེ་ཀུན་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅགི། 

 ཅྗེས་མཇུག་གི ་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དྗེ་བསྣན་པས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གི ་

གསོལ་སོན་དུ་འགྱུར་པ་འདི་རྗེ་གང་གི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་སར་

བའོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མཁན་ཆྗེན་ཆོས་དབིངས་ཁབ་བདལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདྗེབས་བདྗེན་པའི་མགིན་གླུ། 

འཆི་མྗེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས།། 

རབ་འབམས་ཚེ་ལྷ་ཕོ་ཉ་མགོགས་མའི་ཚོགས།། 

ར་གསུམ་སྲུང་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་སན་ལྡན་གིས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

རལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་རའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།། 

ཆོས་དབིངས་མི་གཡོ་ལྷྟུན་མཉམ་ཡྗེ་རྫོགས་གཞིར།། 

ཁབ་བདལ་གཟུང་འཛིན་རྗེ་དོགས་མདུད་གོལ་བ།། 

རིགས་བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས།། 

མི་ཟད་གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏྗེར་གོལ་བ།། 

རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཉི།། 

ལྔ་རིག་སྣང་བའི་མཛོད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས།། 

ཐོས་བསམ་སྤྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་སོབས་དང་།། 

དཀའ་ཐུབ་བཟོད་ལ་གོམས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན།། 

རྗེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན།། 

གསང་གསུམ་རོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་རྟག་བརྟན་གསོལ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མ་བཅོས་དང་པའི་ཡོན་ཏན་གསྗེར་བཟང་ཁམས།། 

ཆོས་བརད་གཡའ་ཡི་དི་མར་མཛའ་མིན་པའི།། 

རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རང་བཞིན་དབིག་གི་མཆགོ། 

རལ་བསན་མཆོད་སོང་རན་དུ་རྟག་མཛེས་ཤགོ། 

འཆད་ལ་ཐོགས་མྗེད་ཆོས་སན་རྒུལ་དང་བྲལ།། 

རོད་པའི་ལགས་ལ་བརལ་བརྟག་གོག་དམར་གཡ།ོ། 

རོམ་པས་ཡང་དག་ལམ་སོན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས།། 

གཡོ་མྗེད་འགོ་བའི་མགོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས།། 

གང་ཁོད་ཆོས་བརད་ཞྗེན་ལས་རིང་གོལ་བའ།ི། 

མཚན་སྙན་ལྷ་ཡིས་བིན་པའི་རྣ་ལོང་གིས།། 

བསན་འཛིན་ཟོལ་མའི་གསྗེར་ཁི་མཐོན་པོའང་།། 

མོག་པོར་བགིད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྫོགས་མ་གྱུར།། 

གང་སྐྡུ་དམར་སྗེར་གཞོན་ནུར་རྟག་བརྟན་ཞིང་།། 

ལྗེགས་གསུང་མིག་མི་འཛུམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟན།། 

ཐུགས་གསང་ལག་ན་རོ་རྗེའི་རོལ་བར་བརིད།། 

རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 

ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྣམ་དག་བསླླུ་མྗེད་དང་།། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྟྗེན་འབྱུང་གིས།། 

གསོལ་བཏབ་སོན་པའི་འབྲས་བུ་བདྗེ་བག་ཏུ།། 

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་འབར་གྱུར་ཅགི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མི་ཤིགས་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས།། 

ཚེ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རལ།། 

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་ཕག་རར་ལྗེགས་བཞྗེངས་ཏྗེ།། 

དབྗེར་མྗེད་རྟག་པ་དམ་པར་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 

ཀ་དག་གཞི་དབིངས་ཆོས་སྐྡུའི་དགོངས་པའི་ཀོང་།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་ལོངས་སོད་རྫོགས།། 

ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མྗེད་རོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དུ།། 

ཞིང་འདིའི་འགོ་བའི་མགོན་པོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། 

 ཅྗེས་པའང་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཀི་ཐུ་བོ་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདྗེ་གསལ་

མཆོག་གིས་བསྐྡུལ་བ་བཞིན་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའོ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ངྗེས་གསང་བསན་པའི་གཙུག་རན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ 
ཉི་མ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་ 
བདྗེན་ཚིག་རོ་རྗེའི་ས་དབངས་ཞྗེས་བ་བ། 

རབ་འབམས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རྟག་བཞུགས་པའ།ི། 

མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གཙོ།། 

མ་ལུས་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 

རྨད་བྱུང་ཐུབ་པ་མཆོག་དང་དྗེ་ཡི་སས།། 

ས་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་གར།། 

བསན་པའི་སོག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུའ།ི། 

ཞབས་པད་ཡོངས་སུ་བརྟན་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད།། 

མཁྗེན་པའི་ཉི་མ་ཐུགས་ཀི་ཀོང་ནས་ཤར།། 

སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ངག་གི་དཔལ་དུ་བཀོད།། 

བསན་པའི་སོན་མྗེ་སིད་པའི་མིག་གཅིག་པུའ།ི། 

གགས་པའི་དགྗེ་མཚན་སིད་ན་རྟག་འཆར་ཤོག། 

རིམ་གཉིས་སིན་གོལ་གདམས་ཟབ་དགོངས་པའི་བཅུད།། 

ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལ་འགྗེམ་མཁས་པའ།ི། 

རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁབ་བདག་དཀལི་འཁོར་གཙ།ོ། 
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མཆོག་གི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

གང་སྐྡུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་བཞིན།། 

ཆོས་ཀི་མཛོད་ཀིས་འགོ་བའི་དབུལ་སྗེལ་བའི།། 

གསང་གསུམ་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རལ་མཚན་ད།ུ། 

དཔག་མྗེད་ཚེ་ལྷས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅགི། 

ཨྗེ་དབིངས་སོང་ཆྗེན་མི་འགྱུར་བདྗེ་བ་ཆྗེར།། 

ཝཾ་ཡིག་འཕོ་ཆགས་མཚན་མའི་སོས་ཀུན་བྲལ།། 

ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མྗེད་སོག་གི་སྙིང་པོ་ར།ུ། 

མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེར་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

མཐོ་རིས་ལྷ་མང་དབུས་ན་ལྷ་དབང་དང་།། 

མཁའ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ཁོད་ན་ཉི་ཟླ་བཞིན།། 

ས་སྗེང་བསན་འཛིན་ཚོགས་ན་ལྷམ་མྗེ་བ།། 

མི་ཉམས་རོ་རྗེའི་ཁི་ལ་རྟག་པར་བཞུགས།། 

དགའ་རབ་དཔའ་བོ་པད་འབྱུང་བཱི་མ་ལ།། 

ཐ་དད་མ་ཡིན་འཇིགས་བྲལ་རལ་བའི་འཕྲུལ།། 

ཡང་ཟབ་མཁའ་འགའི་སྙིང་བཅུད་གདམས་པའི་མཛོད།། 

གསང་འཛིན་གསང་བའི་བདག་པོར་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 

གང་ཁོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་སའི་ཟླ་བ།། 

ཆོས་བརད་གཡའ་ཡི་དི་མས་རིང་སངས་པས།། 

སྦས་པའི་ཟོལ་འཆང་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན།། 
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མི་འདའ་རོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། 

མཁྗེན་རབ་སོབས་པའི་རལ་གསུམ་ནང་ནས་རྫོགས།། 

རྣམ་དཔོད་ལུང་རིགས་སྗེར་མོ་ཕི་རུ་བགད།། 

མི་ཡི་སྗེངྗེ་སྙྗེམ་བྲལ་གདོང་ལྔ་པ།། 

སྔ་འགྱུར་གངས་རིའི་སོ་ན་རྟག་བརིད་ཤགོ། 

ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དི་མྗེད་སོན་ཟླའི་ཞལ།། 

རྗེ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་གོང་བུ་ཆྗེ།། 

འགིབ་མྗེད་རོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རས་བརྟན་པ།། 

བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་འོད་དང་འབྲལ་མ་གྱུར།། 

བདག་སོགས་དྗེང་ནས་སྐྱྗེ་བའི་རབས་ཀུན་ཏུ།། 

གང་ཁོད་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 

མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སོལ་ལ་ཆྗེས་དཔའ་བ།། 

མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རྗེས་འགོ་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་ལྕགས་ལའི་མཆོག་སྤྲུལ་བུ་ཕྲུག་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་། གནས་ལྔ་

རིག་པའི་མཛོད་འཆང་ཚང་སྦོ་དང་། བཀྲ་ཤིས། རོ་རྗེ་ལགས་བཅས་ཀི་

གསུང་བསྐྡུལ་བཞིན། པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་སོ་བཏགས་པ་པདྨ་སྐལ་

བཟང་གིས་ར་ནག་པའི་གོང་ཁྗེར་པྗེ་ཅིང་གི་ནུབ་ཕོགས་ཀི་དགའ་བའི་ཚལ་ནས། 

རབ་རན་ས་སྤྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉའི་སོད་འཁོར་ལ་བྲིས་པ་སོན་པ་དྗེ་བཞིན་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅགི། 
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48 

མཁའ་འགོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཟླ་གསལ་དབང་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདྗེབས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རལ་བའི་ 

དབངས་སྙན་ཞྗེས་བ་བ། 

སྭ་སི་སིདི། 

ཀུན་ཁབ་མི་ཤིགས་སོང་ཆྗེན་ཕག་རའི་གར།། 

བདྗེ་མཆོག་དགའ་བཞའིི་རོལ་མོར་རྟག་བསྒྱུར་བ།། 

མཐའ་ཡས་རབ་འབམས་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་གིས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སོྩལ།། 

འོད་མཚན་སོང་འབར་དཔག་མྗེད་ཚེ་ཡི་ལྷ།། 

འཆི་མྗེད་མཆོག་གྲུབ་རལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་།། 

འཚོ་མཛད་སན་གི་བ་མ་བཻཌཱུརྱས།། 

བ་ཚེའི་ལོན་པར་འཆི་མྗེད་སོག་བིན་ཅིག། 

བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་སྐྡུའི་ཀོང་ན་ཤྗེར་ཕིན་ཡུམ།། 

ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐྡུའི་ཞིང་ན་ཁོས་མ་དཀར།། 

གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལབ་ཀི་སོལ་མ་སྗེ།། 

དྗེང་འདིར་གཟུགས་སྐྡུར་སྣང་མཆོག་རྟག་བརྟན་གསོལ།། 

མཚན་བཟང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་ཤིང་།། 

ཟབ་གསལ་ནང་གི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར།། 
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བདྗེ་སོང་དབང་མཛད་སིན་གི་གར་སྒྱུར་མ།། 

མཁའ་མཉམ་བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་མོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

ཨྗེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་རོལ་བའི་འཕྲུལ།། 

བར་ཐབས་གསང་བའི་ངོ་མཚར་སྣང་བརན་འབུམ།། 

མངོན་གྱུར་རྟགས་ཀི་ཕག་རར་ཡོངས་སྒྱུར་བའི།། 

གྲུབ་རིགས་ལས་ཀི་དབང་མོ་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 

དག་འདུལ་གྗེ་སར་རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རལ།། 

ཚེ་འཛིན་དང་སན་དག་བ་ཝྗེར་མ་ཡིས།། 

ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡའི་དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་བཅུད།། 

གཅིག་བསྡུས་སོག་གི་སྙིང་པོས་ཁོད་འཚོ་ཤོག། 

རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོ་ཚེ་རིང་མཆྗེད་སྗེ་ལྔ་།། 

གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཌ ཀི་བྗེ་བ་ཡིས།། 

ཕོགས་བཞིའི་དར་ཐག་སྡུས་ལ་འགྱུར་མྗེད་ཁམས།། 

མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་སྤྲུབས།། 

ས་སོད་དགའ་བ་ཡར་འཁིལ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་།། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བཅུད་འདིལ་དགའ་བའི་ཚལ།། 

པདྨས་བསྲུངས་པའི་ངྗེས་དོན་ཆོས་གིང་ཆྗེར།། 

གཡུང་དྲུང་རྗེ་ཁས་ཁྗེད་ཞབས་རྟག་མཛེས་ཤགོ། 

སྣ་ཚོགས་ཞིང་དང་སྐྡུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིས།། 

མི་མཇྗེད་ཞིང་ཀུན་ཁབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ།། 
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ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འཁོར་བ་སོངས་ཀི་བར།། 

འབྲལ་མྗེད་བསྙྗེན་པའི་སོན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི། 

ཡང་གསང་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལུས་མྗེད་ཀི།། 

མཁའ་འགའི་ཆོས་སོྐར་འཛིན་པ་རང་གོལ་གི།། 

ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ་ཡི།། 

བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

དགུ་བདུན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབིངས་སུ་ཞ།ི། 

བདུད་བགྗེགས་འབྱུང་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རལ།། 

སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་གདུལ་བའི་རྗེ་བ་སྐོང་།། 

ཕུན་ཚོགས་སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་འབོར་གྱུར་ཅགི། 

 ཅྗེས་པའང་གངས་ལོངས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་

གྲྭའི་བང་བཤད་སྤྲུབ་རྣམ་ངྗེས་གིང་གི་སྐྡུ་ཞབས་ཞལ་ཟུར་པ་རིག་པ་འོད་ཟྗེར་མཆོག་

གི་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་རབ་གནས་ས་སག་ཧོར་ཟླ་༤པའི་ཚེས་

༡༣ལ། མདོ་སད་ཙོང་ཁའི་ཆུ་འགམ་གནའ་མཁར་ཟི་ལིང་གོང་ཁྗེར་གི་རང་སིལ་

ནས་སོན་པ་འདིས་ཀང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་གི་སོ་འཕར་འབྗེད་པར་

གྱུར་ཅིག། 
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མདོ་མང་བ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་གི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདྗེབས་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་འཕྗེལ་ཞྗེས་བ་བ། 

རལ་བ་དག་རལ་དང་སོང་གྲུབ་པའི་གཙོ།། 

མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་མཐུ་རལ་ཅན།། 

མ་ལུས་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་གིས།། 

ངག་ལ་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 

ཕུན་ཚོགས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དགྗེ་མཚན་བཅུད།། 

གཅིག་ཏུ་འདིལ་བའི་སོག་རྟྗེན་དྭངས་མའི་རྫས།། 

མི་ཤིགས་ཁ་སོར་བདུན་གི་གོང་བུ་རུ།། 

ཨྗེ་ཝཾ་གཉིས་མྗེད་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་སྐྱིལ།། 

ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་འཁོར་ལའི་མགོན།། 

ཁབ་བདག་མཚུངས་མྗེད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྗེ།། 

འཕོ་བྲལ་རོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་པའི།། 

འཆི་མྗེད་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

གང་ཐུགས་རོག་མྗེད་སིབ་བྲལ་ཞི་བའི་ཁམས།། 

རྗེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན།། 

བསྐྱྗེད་རྫོགས་དབྗེར་མྗེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབོར་ལ།། 

གོམས་པའི་རྣམ་ཐར་སིད་པའི་རན་གྱུར་ཅགི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

52 

བདག་སོགས་དྗེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ།། 

དུས་ཀུན་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཏྗེ།། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་ལ་དཔལ་སྗེར་བ།། 

དམ་པ་ཁྗེད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཤགོ། 

 ཅྗེས་པའང་རབ་གནས་ས་ཡོས་ལོར་སག་རོང་སྐལ་བཟང་གིས་བསྐྡུལ་ངོར་

རྫོགས་ཆྗེན་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་གིས་ཞོགས་ཐུན་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་

ནས་བྲིས་པའ།ོ། 

བ་བཏང་ཀུ་ས་ལི་པ་མི་ཉག་རལ་སའི་བ་མ་སངས་རས་ 
ཚ་ེའཕྗེལ་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་བདྗེན་ཚིག་ 

གྲུབ་པའི་དབངས་སྙན། 

རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་མི་ཕྗེད་གཉུག་མའི་ལྷ།། 

འཕོ་བྲལ་འཆི་མྗེད་གཡུང་དྲུང་དམ་པའི་མགོན།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ར་མཚའི་ཚོགས།། 

རོ་རྗེའི་བདྗེན་ཚིག་ཆྗེན་པོས་ཉྗེར་དགོངས་ཤིག། 

ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ།། 

ཡ་མཚན་མཛད་བཟང་རི་དྭགས་གཟུགས་བཀྲ་བ།། 

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་མཆོག་བསན་འཛིན་འགོ་བའི་མགི། 

ཐུབ་བསན་སྙིང་པའི་སོག་ཏུ་འཚོ་གཞྗེས་གསོལ།། 
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སངས་རས་བང་སྗེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ།། 

ཚེ་ཡི་དང་སོང་ལྷ་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས།། 

འཕྗེལ་བྗེད་མགོགས་མ་མཐུ་ལྡན་བདྗེན་སོབས་ཀིས།། 

བསན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྡུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་གདྗེང་ཅན་རོལ་བའི་གནས།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་མ་དོས་འཁིལ་བའི་མཚོར།། 

བར་མྗེད་རལ་པོ་ཀླུ་དབང་སྙྗེམ་བྲལ་བ།། 

འཁྲུལ་ཞིག་འགོ་བའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བརར་བཞུགས།། 

ཨྗེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་གཤིས།། 

མཐའ་བྲལ་ནཱ་དའི་སོག་ག་ིསྙིང་པོ་ར།ུ། 

གཞོམ་བྲལ་ལྷན་སྐྱྗེས་སིད་ཞིའི་བཅུད་འབར་བ།། 

མི་འགྱུར་འདུས་མ་བས་པར་བཞུགས་གསོལ་འདྗེབས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་སོང་ཉིད་དབིངས།། 

མི་ཤིགས་ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་དངོས།། 

འགྱུར་མྗེད་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་པའ།ི། 

བསླླུ་མྗེད་བདྗེན་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་འབར་གྱུར་ཅིག། 

བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གི་བཅུད་བསྡུས་བརྟན་གཡའི་དཔལ།། 

བཀྲ་ཤིས་འཁོར་འདས་ལྗེགས་ཚོགས་འཁིལ་བའི་བཅུད།། 

བཀྲ་ཤིས་སོན་པའི་ཐིག་ལྗེར་ཡོངས་བཟླླུམས་པ།། 

བཀྲ་ཤིས་བདྗེན་ཚིག་དག་པས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
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 ཅྗེས་པའང་ཤར་མྗེ་ཉག་པ་ཆོས་དར་ལགས་ཀིས་བསྐྡུལ་ངོར་སྙོམ་ལས་པ་པདྨ་

སྐལ་བཟང་དྗེས་ཕིས་ཞིག་མཚོ་སྔོན་ཁི་ཤོར་རལ་མའི་ཉྗེ་འགམ་ནས་ལས་ཞོར་ཞིག་

ལ་བྲིས་ཏྗེ་བསིངས་བ་དགྗེ། 

གཡུ་ཁོག་བ་བྲལ་གི་ཡང་སྤྲུལ་དམ་པ་མཉམ་མྗེད་རང་བྱུང་ 
རོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་སོན་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་རྔ་ས། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

བསླླུ་མྗེད་མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་ར་མཚོ་དང་།། 

མཐའ་ཡས་རབ་འབམས་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ།། 

ཕོ་ཉ་མགོགས་མ་གྲུབ་པའི་དང་སོང་གིས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་རོ་རྗེའི་ཁམས།། 

སོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་པ།། 

ཟུང་འཇུག་ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་དངོས།། 

འཕོ་བྲལ་དྭངས་མའི་སོག་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

སྣ་ཚགོས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ཁམས་བཅུད།། 

མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་གོང་བུར་དིལ་བའི་གཟུགས།། 

ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་གྱུར་དྗེ་སིད་ད།ུ། 

གགས་པའི་དཔལ་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུང་གྱུར་ཅགི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བཱི་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇིགས་མྗེད་སྐལ་བཟང་མཚན།། 

མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེངྗེའི་ཞབས།། 

གྲུབ་བརྗེས་བ་བྲལ་ཆོས་དབངིས་རང་གོལ་ད།ུ། 

སྐྱྗེ་བའི་ཕྗེང་བ་འཛིན་གང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

ཟླ་བྲལ་མཉམ་མྗེད་མཁྗེན་པའི་ཀོང་ཆྗེན་པོར།། 

མ་བཅོས་རང་བྱུང་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས།། 

རིགས་བརའི་ཁབ་བདག་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག། 

མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་ཁི་ལ་རྟག་བཞུགས་ཤགོ། 

ཟབ་རས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར།། 

རིམ་གཉིས་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སིན་ཅིང་གོལ།། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱྗེད་གྗེགས་མྗེད་ངང་གིས་འགྲུབ།། 

གསང་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་བཀྲ་ཤིས་སོྩལ།། 

ཨྗེ་དབིངས་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་གར།། 

ཝཾ་ཡིག་སོང་པའི་དབིངས་སུ་བསོམས་པ་ལས།། 

གཉིས་མྗེད་ཐབས་ཤྗེས་བདྗེ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུན།། 

མ་འགག་ལྷྟུན་གྲུབ་སིད་པའི་རན་དུ་བརྟན།། 

མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟྗེ་བ་གཡུ་ཡི་མཁར།། 

ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་འཁོར་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི།། 

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རལ་བའི་བསན།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་ལ་བསྙྗེམ་བྲལ་ཤགོ། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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འཇིགས་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 

རིང་ལུགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གིས་འཛིན་པ་ཡི།། 

མཛད་བཟང་མཁའ་མཐར་ཁབ་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མཐུ།། 

འགྲུབ་ལ་སས་བཅས་རལ་བས་མཐུན་འགྱུར་མཛོད།། 

ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་སླུངས་པའི་ཤྗེ་མོང་རས།། 

བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རན་གིས་དུས་ཀུན་ཕྱུག། 

སྗེ་བཞིའི་འབོར་བའི་དཔལ་གིས་མངོན་པར་མཐོ།། 

ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མ་གྱུར།། 

བཀྲ་ཤིས་རྗེ་སོན་དག་པའི་ཡར་གི་ཟླ།། 

བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཉ་གང་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་པའི་དགྗེ་མཚན་གི།། 

བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁབ་ཤགོ། 

 ཅྗེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཟླ་འོད་དང་། སྐྡུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་

ལགས་ལྷན་རས་ནས་བསྐྡུལ་ངོར་རབ་གནས་མྗེ་གང་ཧོར་ཟླ་༥པའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་

ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་

མཚན་གིས་གནས་དྗེ་ཉིད་དུ་འདུས་མདའི་སིན་དབང་ཕུལ་བའི་བར་གསྗེང་ཞིག་ལ་

བྲིས་པའ།ོ། 

སྔོན་དུས་བཱི་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇིགས་མྗེད་མཚན།། 

བར་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེངྗེ་ཕི་མའི་དུས།། 

བ་བྲལ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་དབིངས་རང་གོལ་ཏྗེ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མཉམ་མྗེད་རང་བྱུང་རོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

རོ་གྲུབ་མཁན་ཆྗེན་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གལ་མགར་བ་མཁན་པའི་ 
ཡང་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ 

གསོལ་འདྗེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་ 
དབངས་སྙན་ཞྗེས་བ་བ། 

ཨོཾ་སྭ་སི་སིདི། 

དགྗེ་ལྗེགས་ཡོན་ཏན་བྗེ་བའི་དཔལ་གི་མཛོད།། 

མཐའ་ཡས་ཤྗེས་བའི་ཁམས་ལ་རྟག་ཁབ་པ།། 

དཔག་མྗེད་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀིས།། 

དྗེང་འདིར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཐུ་བིན་སྩོལ།། 

བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་སིད་ཞིའི་དྭངས་མའི་བཅུད།། 

མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོར་འདིལ་བའི་སོག། 

འཕོ་མྗེད་རོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་རྟག་བརྟན་པ།། 

གཟི་དམར་དབང་གི་ཞགས་པས་དུས་འདིར་སྲུངས།། 

ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བས་བསྐྱྗེད་པའི་བར་ཆད་བདུད།། 

གཞན་དབང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཉྗེར་ཞི་ནས།། 

ཡོངས་གྲུབ་བྲི་གང་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་ཚེ།། 

གཞོམ་མྗེད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཐིག་ལྗེར་ཟླླུམས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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ངྗེས་འབྱུང་ར་བ་བརྟན་པའི་ཡང་དག་ཁིམས།། 

ཚངས་སོད་ཐར་པའི་རལ་མཚན་སིད་པའི་བར།། 

བསྗེངས་མཛད་ངོ་མཚར་ལྷ་བརའི་གཙུག་གི་རན།། 

ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཁྗེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

དང་པོར་དམ་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་སི་བོར་བསྙྗེན།། 

བར་དུ་གདམས་ཟབ་བདུད་རི་བཅུད་དུ་བཞྗེས།། 

མཐའ་མར་བསམ་བསོམ་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 

ཏིང་འཛིན་གཡོ་མྗེད་གང་ཁྗེད་བསྐལ་བརར་བརྟན།། 

མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་དྗེ་བཞིན་ཉིད།། 

རལ་རྣམས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཆྗེན་པའི་དབིངས།། 

སོ་སོ་རང་རིག་འཕགས་པའི་དགོངས་སོད་ལ།། 

དབང་འབོར་ཤྗེས་རབ་རྫོགས་ཁོད་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

འཇིགས་མྗེད་བདུད་ལས་རྣམ་རལ་རོ་རྗེའི་སྐྡུ།། 

མཁའ་མཉམ་ཞིང་རྒུལ་མཉམ་པར་རྟག་བཀོད་དྗེ།། 

འོད་གསལ་གསང་ཆྗེན་ངྗེས་དོན་སྙིང་པའི་སས།། 

འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་མུན་པ་མཐར་བྗེད་ཤོག། 

གང་མཚན་སྐྡུ་ཡི་བཀོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཟུགས།། 

ཞབས་པད་རོ་རྗེའི་ཁི་ལ་རྟག་བརྟན་པའི།། 

བཀྲ་ཤིས་རྗེ་ཁ་བསིངས་བའི་གཡུང་དྲུང་རིས།། 

ནམ་ཡང་གཡོ་མྗེད་སིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ཤོག། 
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 ཅྗེས་གྲུབ་དགོན་བ་གྲྭ་སིའི་ཐུགས་བཞྗེད་བཞིན་ཁ་དབངས་བདྗེན་ཚིག་ཏུ་སོན་པ་

ཤོ་ལོ་ཀ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀི་གངས་ལྡན། དུས་མཐའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀའི་དགྗེ་

སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས། 

རབ་རན་ལྕགས་སག་ཆུ་སོད་ཟླའི་ཡར་ཚེས་༡༣ཉིན་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་

རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནས་འཆད་ཉན་ཐུན་གི་བར་གསྗེང་མཚམས་མལ་ནས་

བྲིས།། 

བ་མ་ཚེ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡང་སིད་ཀི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས། 

མཐའ་ཡས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དྭངས་མའི་བཅུད།། 

ཟད་མྗེད་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོར་འདལི་མཛད་ལྷ།། 

དབང་མདོག་ཞུན་མའི་མཚན་དཔྗེར་ཡོངས་ཤར་བ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དྗེང་འདིར་དགོངས།། 

སིད་ཞའིི་ངོ་མཚར་དཔལ་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་པ།། 

གཉིས་ལ་མི་གནས་མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ།། 

སིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བྗེ་བས་བསྤྲུན་པའི་ཐབས།། 

འདོམ་མཁས་དམ་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

དམ་པས་སྔགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་ཕན་མཛོད།། 

བདག་གིར་བགིད་ལ་ཕག་གིས་དོག་པ་ཡི།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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མུན་པའི་བོ་ཅན་རྐང་གཉིས་བོལ་སོང་ཁྱུར།། 

རིན་ཆྗེན་སྣང་བ་སིན་ཁྗེད་རྟག་བརྟན་གསོལ།། 

མ་དངས་གོལ་པའི་ཁོད་གྱུར་ཁོར་ཡུག་གི།། 

སྐྱོ་སུན་གདུང་བས་མ་བཅོས་ཚངས་སོད་དཔལ།། 

ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་རལ་མཚན་རྗེར་མཆོད་པའི།། 

བསན་པའི་མཛེས་རན་བཤྗེས་གཉྗེན་ཡུན་བཞུགས་གསོལ། 

སླླུ་བྗེད་འདོད་ཡོན་དུག་གི་ཚེར་མ་དང་།། 

ནམ་ཡང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་བག་ཡོད་མཚོན།། 

དན་ཤྗེས་ཡུ་བ་འབྲོང་པོས་རྟག་སྲུང་བ།། 

ཞུམ་པ་བྲལ་བའི་བཤྗེས་ཁྗེད་ཡུན་འཚོ་ཤོག། 

བ་དཀའི་གནས་ལ་བརོན་པ་མི་ལྷོད་པའི།། 

མཁྗེན་རབ་ལྷག་བསམ་ཟབ་མའི་ཆུ་གཏྗེར་རྒྱུན།། 

ལྗེ་ལའི་འཕང་ལ་མ་བརྒུགས་སྙིང་སོབས་ཀི།། 

རླབས་དཀར་འཕོ་བའ་ིམཛེས་སྡུག་རྟག་བཀྲ་ཤོག། 

སོང་ཆྗེན་ཀ་དག་འདུས་མ་བས་པའི་དབིངས།། 

སྣང་བ་མ་འགག་ལྷྟུན་གྲུབ་རོལ་མའི་རལ།། 

སྣ་ཚོགས་རན་དུ་འཆར་བའི་སིད་ཞིའི་འཕྲུལ།། 

གང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་ཤོག། 

མཆོག་གསུམ་ར་བ་གསུམ་གི་བིན་མཐུ་དང་།། 

རྟྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་བསླླུ་བ་མྗེད་པའི་མཐུས།། 
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བདྗེན་ཚིག་སོན་པའི་རི་མོ་བཀྲག་འབར་བས།། 

ས་གསུམ་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟག་སིན་ཤོག། 

 ཅྗེས་གཡག་ཟྗེར་བ་མ་དགྗེ་ལྗེགས་ཀི་ངོར་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་ལའི་ཧོར་ཟླའི་ཚེས་

ལ། ལྷ་གནས་ས་ལ་འཕོས་པའི་སྐྱྗེད་ཚལ་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་

པདྨ་ཡང་རྫོང་འོད་གསལ་ཆོས་དབིངས་རོལ་བའི་བྲག་རིའི་ཕུག་པ་ནས་རྫོགས་ཆྗེན་

པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 

མཁན་ཆྗེན་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་སྐབས་ཀི་ལྗེགས་སར། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

མཚུངས་མྗེད་སོན་པ་དྗེའི་གསུང་དམ་པའི་ཆོས།། 

དྗེ་འཛིན་དགྗེ་འདུན་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྗེ།། 

རྣམ་གསུམ་རིན་ཆྗེན་གགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཅན།། 

བསླླུ་མྗེད་མཆོད་འོས་སི་བའི་རན་དུ་བསྙྗེན།། 

མ་ལུས་རལ་བའི་ཕིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་གར།། 

སྐྱྗེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་རོ་རྗེའི་སྐྡུ་བརྗེས་པ།། 

རལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཞྗེས།། 

རལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འདུད།། 

མཐའ་ཡས་གཞལ་དཀའ་ཤྗེས་བའི་དྗེ་ཉིད་ཆོས།། 
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མ་འདྗེས་འབྗེད་པའི་མཁྗེན་རབ་འོད་སྣང་ཅན།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་མཁའ་ན་ལྷམ་མྗེ་བ།། 

རོང་ཀོང་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གཙུག་ན་རལ།། 

སྔ་འགྱུར་རལ་བསན་གངས་ཀི་ས་འཛིན་རྗེར།། 

མི་འཇིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གདོང་ལྔའི་རལ།། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

 ཞྗེས་ཤིས་པ་སྤྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་སྔླུན་བསུས་ཏྗེ་གང་ཞིག་གྗེང་བར་བ་བ་ནི། 

དྗེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཛམྦུ་པིཀྵས་མངོན་པར་མཚན་པའི་ཡུལ་གིང་ཆྗེན་

པོ་འདིའི་གཙུག་གམ་བ་ན་རལ་མཚན་གི་ཏོག་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་

བོད་གངས་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཞྗེས་བ་བ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའི་

གདུལ་ཞིང་། རལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་བིན་

གིས་བརླབས། མདོ་དང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་དར་ཞིང་རས་པའི་ཆོས་ཚིགས་ཀི་

ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་ཀི་ཆ། མདོ་ཁམས་རུ་དམ་གི་

ལུང་པ་ཞྗེས་ཕུ ་ན་དཀར་གསལ་གི ་གངས་རི་རལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འད། 

མདོ་ན་བྲག་དཀར་གི་ལྷྟུན་པོ་བཙུན་མོས་ཕག་ར་བཅས་འད། བར་ན་གཡུ་མཚོ་

སྔོན་མོ་བདུད་རིའི་ཡོན་ཆབ་བཤམས་འད། གཞན་ཡང་ལོན་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ། 

རང་བྱུང་གི་བྲག་སྐྱིབས། ནྗེའུ་སིང་གི་སང་ལོངས། འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་

བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཁད་པར་སྐྱྗེས་བུ་བཟོ་ལ་མཁས་པའི་སོར་མའི་འཕྲུལ་རལ་

ལས་བྱུང་བར་འགན་བཟོད་པ། ཤར་ཉི་ཟླའི་གསྗེང་ལམ་ཡངས། ལྷོ་རིན་
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ཆྗེན་གི་རི་ཚོགས་སླུངས། ནུབ་གང་ཆྗེན་གི་རི་བོས་གཡོར། བང་རྫ་བྲག་

གིས་ཆབ་སོ་བསམས། ཕོགས་བཞིར་སྲུང་བཞི། མཚམས་བཞིར་དཔལ་

བཞི། མྗེས་དང་ཡང་མྗེས་ཀི་རི་བོ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀི་མཚན་མ། ཆོས་

འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏྗེར་སོ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ་སའི་དཔད་ཐམས་ཅད་མ་

ཚང་བ་མྗེད་པའི་དཀིལ་དབུས། ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་ཕག་གི་རལ་

གིས་མཚན་པ། མཁས་པའི་ལགས་ཀི་དབིབས་དང་ཡང་འད་བའི་དཔལ་གིས་

མཚན་པའི་སྗེངྗེའི་རི་བོ་ཞྗེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཆོས་གིང་ཆྗེན་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོན་མྗེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། 

བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རལ་པའི་བསན་པ་གངས་ལྡན་བསིལ་མའི་

ལོངས་སུ་ཡང་དར་གི་སྐབས། གནམ་ལའི་རལ་པོ་རོ་རྗེའི་སྣ་ཅན་གི་དབར་བྲི་བ་

གང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕྗེལ་གི་དུས། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷུ་རོལ་བའི་དྭངས་མཚོར་མ་

ཆགས་པདྨའི་སོང་པོ་ལས་རལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་སྐྡུ་བརྫྫུས་ཏྗེ་འཁྲུངས་པའི་སྗེལ་གི་

ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བརྟན་པ། 

གསང་བ་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་ཉམས་ལྗེན་གནད་དུ་ཁྗེལ་བས་ལྟ་སོམ་སོད་

འབྲས་མ་ནོར་བའི ་ལམ་ནས་ས་དང་ལམ་གི ་འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ ་གྱུར་པ། 

ཤྗེས་བ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པའི་མཁྗེན་རབ་ཀི་སན་རས་

ཡངས་པ། འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པ། རོད་ལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། 

བརམ་ན་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྨད་བྱུང་

ཆོས་ཀི་ཁི་ཆྗེན་པོར་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མྗེད་དུ ་བཞུགས་པ་མཁན་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་པདྨ་
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ཚེ་དབང་མཆོག་ཉིད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་འཛམ་

གིང་ཆོས་ལྡན་གི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ནས་ཕྗེབས་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུང་

པོ་ཡོན་ཏན་གིས་བརན་པའི་དམར་སྗེར་དགྗེ་འདུན་འདུས་པའི་སྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའི་རྣམ་བཞག་བསན་པ་རལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྗེལ་གི་བསན་

བཅོས་ཟབ་ཅིང་ར་ཆྗེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་

གཞུང་ཆྗེན་པོ་དག་གི་ཆོས་ཀི་ས་དབངས་དཔལ་གི་རི་བའི་མགུལ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་སོག་བཞིན་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་

འདིར། ཕན་དང་བདྗེ་བ་ར་མཚའི་འབྱུང་གནས་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་སི་

དང་བྗེ་བྲག་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ཆྗེད་སངས་རས་ཀི་

བསན་པ་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ལ། བསན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཕིར་དྗེ་ཉིད་བཤད་དང་སྤྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྗེལ་བར་བསན་པའི་

གཞི་མའམ་བསན་ར་དངོས་ནི་དགྗེ་འདུན་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། ནོར་

བུ་རལ་མཚན་གི་རྗེ་མོར་མཆོད་དྗེ་བི་དོར་བས་ན་དགོས་དགུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་

བཞིན་བདག་རྗེན་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་འོས་དག་

གོང་དུ་བཀུར་བ་ནི། དཔོད་ལྡན་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལུགས་སོལ་ལས་མ་འདས་

ཤིང་། སྔོན་སོན་སོབས་སུ་བདོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དུས་སུ་སིན་པ་ཉིད་དུས་འདིར་

བསན་པ་སྗེལ་བའི་དགོས་གནད་ཁད་པར་ཅན་དང་མཐུན་ཕིར། དྗེང་འདིར་

མཁན་རིན་པོ་ཆྗེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་ལ་གངས་ལོངས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་
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རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཤར་སོ་སྲུང་བའི་པཎི་ཏ་དང་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་ཆྗེན་ཁི་

འཛིན་པའི་གོ་གནས་དང་འཇའ་ས་སབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། སྐྡུའི་རིགས་

དབོན་མཆོག་ལ་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་སི་ཁབ་སིག་ཞིབ་པའི་མཚན་གནས་འབུལ་བ་

ལགས་ན། ར་གསུམ་རལ་བ་སས་བཅས། དག་བཅོམ་གནས་བརྟན་གཏད་

རབས། དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

མཉྗེས་ཤིང་དགའ་བར་གིས་ལ་ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ་ཅིག དྗེ་ལྟར་ལྷ་

དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་གི་རན་མཆོག ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གི་

ཞིང་ས་དམ་པ། སྙིགས་དུས་ཀི་རྒུད་སྐྱོབ་སོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན། བསན་པའི་

སོན་མྗེ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏྗེགས་པའི་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀི་ཁི་ཆྗེན་

པོར་མངའ་གསོལ་ནས་ཆྗེན་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་བཞྗེས་པའི་དགའ་སོན་རྟྗེན་

འབྱུང་གི་ལྗེགས་འབུལ་མཚོན་བྗེད་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ནང་

མཛོད་ཉིན་མོ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀིས་སྣ་དངས་ཏྗེ། སྐྡུ་རྟྗེན་འཕགས་མཆོག་སན་རས་

གཟིགས་དབང་གི་སྐྡུ་བརན་བལ་ལུགས་ལི་ཁ་འབོན་ལྗེགས། གསུང་རྟྗེན་ཀོང་

ཆྗེན་མཛོད་བདུན། ཐུགས་རྟྗེན་རོར་དིལ་་་་་། མཐའ་རྟྗེན་དར་རིང་དཀར་པོ་

ཡུག་གཅིག་བཅས་སན་རས་གཡོ་བའི་འབབ་སྗེགས་ཀི་དངོས་འབུལ་མྗེ་ཏོག་ཆུང་

ཡང་མཆོད་རྫས་ཀི་དཔྗེ་བཞིན་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་

དགྗེས་བཞྗེས་ཐོག སླད་ཀི་ཆར། གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གི་ཕུང་པོ་

ལྗེགས་ཚོགས་བྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད། སིར་བསན་

དང་འགོ་བའི་དཔལ་མགོན། སོས་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀི་དཔུང་གཉྗེན་ཆྗེན་

པོར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ར་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་ནས། གྲུབ་དབང་རལ་བ་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

66 

རྫོགས་ཆྗེན་པའི་བཤད་སྤྲུབ་བསན་པའི་བསི་གནས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་ཀི་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་འདི་

ཉིད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མྗེད་པར་བཞུགས་ཏྗེ། ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀི་བདུད་

རིས་ལས་ཅན་གི་བུ་སློབ་བསྐྱང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀི་བཞྗེད་དོན་

མཐའ་དག་གྗེགས་མྗེད་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་སོན་པ་དྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རལ་

བ་སས་དང་བཅས་པས་མཐུན་འགྱུར་མཛོད་ཅིག། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉིན་བྗེད་ནུབ་ལ་ཉྗེ།། 

ངན་སོད་མུན་པས་ཕོགས་རྣམས་བསིབས་བས་ཚེ།། 

ཆོས་ཚུལ་སྣང་བའི་འོད་དཀར་སོ་བ་ཅན།། 

རྗེ་ཁོད་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡིན།། 

མི་ཤྗེས་ཡིད་ཀི་མུན་པ་གཏིང་ནས་སྗེལ།། 

ལོག་རྟོགས་སིན་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་རུ་བསད།། 

བོ་ལྡན་བོ་ཡི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉྗེན།། 

ཆོས་ཀི་རྗེ་ཁོད་ཉི་གཞོན་གཉིས་པ་ཡིན།། 

མདོ་སྔགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་།། 

འགལ་མྗེད་ཉམས་ལྗེན་གདམས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ།། 

ཤྗེས་རབ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་འབྗེབ་མཁས་པ།། 

མགོན་ཁོད་བསན་ལ་སོན་པ་གཉིས་པར་གགས།། 

ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་རུ་དམ་ལོངས།། 

ངོ་མཚར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཆྗེའ།ི། 
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རྨད་བྱུང་རལ་བསན་གསྗེར་གི་མཆོད་སོང་ལ།། 

མཆོག་ཁྗེད་དྲུག་དཀར་གཡུ་ཡི་ཕ་ཚོམ་མཛེས།། 

ལོངས་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གསི་ལྗེགས་བསུས་པའ།ི། 

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གདན་རབས་རིམ་བོན་གི།། 

ནོར་བུའི་ཕྗེང་ཚར་བརྒྱུས་པའི་གལ་སར་ན།། 

གང་ཁྗེད་ཛམ་བུའི་ཆུ་གསྗེར་ལྟ་ན་སྡུག། 

སྡུག་བསྔལ་དུག་མཚོར་འཕན་པའི་ཉམ་ཐག་འགོར།། 

མཛའ་བ་མི་ཕྗེད་སྙིང་རྗེའི་སྐྱ་བ་ཆྗེས།། 

ཆོས་ཀི་གྲུ་ཡིས་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ར།ུ། 

སོལ་བའ་ིདྗེད་དཔོན་སྗེམས་དཔའ་མཆོག་ཁྗེད་བསྔགས།། 

བཅུ་གཉིས་སང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀིས་རྒྱུད་བསམས་རང་བཞིན་དུལ།། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་རབ་གཤྗེགས་པ།། 

ཁོད་ཀི་རྣམ་ཐར་བོ་ཆུང་བོ་ལས་འགངོ་།། 

རལ་གསུང་ཟབ་དང་ར་ཆྗེའི་ཆོས་ཀི་ཕུང་།། 

དྗེ་ཡི་དགོངས་འགྗེལ་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་།། 

རྣམ་དག་དཔད་གསུམ་ཚད་མས་ཉྗེར་བཀྲལ་བ།། 

སྔ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སོལ་འཛིན་ཁོད་ལས་སུ།། 

ཕོགས་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཉི་ཚེའི་རྣམ་དཔོད་ལས།། 

རིང་དུ་བརལ་བ་ཤྗེས་བའི་ཕ་མཐར་སོན།། 
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ཐོགས་མྗེད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཎི་ཏ།། 

དྗེང་དུས་གངས་རིའི་ལོངས་ན་ཁོད་ལས་ས།ུ། 

གང་ཁདོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཞི་བ་ཡི།། 

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གོམས་པའི་ཉྗེར་ལྗེན་གིས།། 

ངུར་སྨྲིག་རལ་མཚན་གསར་པའི་དཔལ་འཆང་བ།། 

འདུལ་འཛིན་ཁྗེད་འད་སིད་འདིར་མཐོང་བ་ཉུང་།། 

པདྨའི་སྦས་གནས་རུ་དམ་གངས་ཀི་རར།། 

པདྨའི་མཚན་འཆང་ཐོགས་མྗེད་སྨྲ་བའི་དབང་།། 

པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན།། 

པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་འོས་ཁོད་མིན་ས།ུ། 

སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སོང་པ་དོན་དམ་བདྗེན།། 

གཉིས་སུ་མ་ཡིན་དབྗེར་མྗེད་མཉམ་ཉིད་དབིངས།། 

ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཤྗེས་རབ་སན་མཆོག་གིས།། 

ཆོས་ཉིད་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་ཁོད་འད་དཀོན།། 

བསན་འཛིན་ཟོལ་མས་རལ་བསན་དཀྲྲུགས་གྱུར་ཅིང་།། 

ལོག་འཚའི་དཔལ་གིས་བསན་བ་འཚོང་བའི་ཚ།ེ། 

ཡང་དག་ཚད་མའི་བཤྗེས་ཁྗེད་ལྷག་པར་ཡང་།། 

དག་པའི་གསྗེར་བཞིན་མ་འདྗེས་ལྷམ་མྗེར་གསལ།། 

ལས་རླླུང་རང་སོར་བཞག་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྒྱུན།། 

ཉོན་རླླུང་བག་ལ་ཞ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རླླུང་།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

69 

ནང་གསལ་ཕ་བའི་དབིངས་སུ་འཁིལ་བ་ཡི།། 

ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་རྫོགས་པ་ཁོད་མིན་ས།ུ། 

དམ་པ་དམ་པ་མང་པོས་བསྔགས་པའི་ལོངས།། 

མཁས་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བསི་བའི་གནས།། 

མང་ཐོས་མང་ཐོས་ཚོགས་པའི་དོ་ར་ན།། 

ཡང་དག་ཡང་དག་ལམ་སོན་ཁོད་གཅིག་མཆགོ། 

ལོང་བས་ལོང་བ་ཁིད་པའི་ལམ་རྒྱུས་དང་།། 

རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་འདྗེགས་པའི་སི་བརྟོལ་ལས།། 

རིང་དུ་ཕོགས་པའི་བདག་ཡིད་དང་པའི་མདའ།། 

ཁོད་ཐུགས་གཤིས་བཟང་འབྗེམ་གིས་དྲུད་པར་བས།། 

རོ་ལ་རིན་ཐང་བརི་བ་བིས་པའི་སོལ།། 

ནོར་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་བླུན་པའི་ལས།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག། 

གཙུག་ན་བསྗེལ་བ་མ་སད་དམ་པའི་ལུགས།། 

ཝ་སྐྱྗེས་ཚོགས་པའི་ནང་ན་སྗེངྗེ་དང་།། 

མགིན་བཟང་ཁྱུ་ན་ཅང་ཤྗེས་རྟ་མཆོག་བཞིན།། 

བླུན་པའི་གལ་ན་མཁས་པ་མཛའ་མིན་ཏྗེ།། 

དྗེང་འདིར་མཁས་པ་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཛེས།། 

རྫ་ཀླུང་དལ་གིས་འབབ་པའི་ལྷ་ཡི་ལོངས།། 

ཆོས་ནོར་དཔལ་གིས་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆྗེར།། 
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རིགས་ཀི་སྐྱྗེ་སིད་བཟུང་བའི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དག། 

གནས་འདིའི་བཅུད་ལྗེན་མ་བཞྗེས་ཅང་ཡོད་དམ།། 

སྙན་པའི་བ་དན་ས་ཡི་བ་ན་མཐོ།། 

གགས་པའི་གདུགས་དཀར་མཁའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་འཛིན།། 

ས་གསུམ་སྐྱྗེ་དགུའི་གཙུག་གིས་མངོན་མཆོད་པ།། 

ཆོས་ཀི་གིང་འདི་མཁས་པའི་བསི་གནས་ཡིན།། 

ཕས་རོལ་ལྷག་མར་བྗེད་པའི་རུ་མཚོན་མཐ།ོ། 

བརལ་བརྟག་ལུང་རིགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མྱུར།། 

ཟིལ་གནོན་རྣམ་པར་རལ་བའི་རལ་མཚན་བརིད།། 

རོལ་ངན་ཞུམ་པའི་བཙན་རྫོང་འདི་མིན་ནམ།། 

ལྷྟུན་པོ་བྲག་དཀར་མཛེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ག།ི 

གཏན་འཁིལ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མའི་ཡོན་ཆབ་ངོས།། 

དྭངས་ཤྗེལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བའི་བར་ཆོས་འདིས།། 

ཁྗེད་ཀི་གདུལ་ཞིང་སར་པའི་ལམ་སྣྗེ་མཚོན།། 

སླུག་སིན་དལ་གིས་རྒྱུ་བའི་གང་པའི་ཁུར།། 

ཆུ་བཅུད་ཆར་གི་ཟྗེགས་མས་ཡོངས་བལྟམས་པས།། 

ལྕླུག་ཕན་གཞོན་ནུའི་ཡལ་གའི་མྗེ་ཏོག་ཁུར།། 

ལྕི་བར་བས་འདིས་ཁྗེད་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན།། 

གནམ་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ད་བའི་བང་རིམ་ནས།། 

ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་བུ་ཆུང་ཡིད་འོང་བརས།། 
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གཡུ་འབྲྲུག་སྤྲུམ་མའི་ཟོལ་གིས་ཁོད་ཉིད་ལ།། 

དབང་མདོག་གོག་གི་མཇལ་དར་འབུལ་བར་བས།། 

སོྔ་ལང་གཡུ་ཡི་ལོ་མའི་ཚང་ཚིང་གི། 

ཕ་མའི་གྗེ་སར་དགོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཀ།ི། 

དི་ཞིམ་ངད་པའི་བསུང་གིས་ཁྗེད་ཉིད་ལ།། 

བདུག་པའི་སིན་ཚོགས་སོབ་ལ་ཕོགས་དང་མཚུངས།། 

དལ་འབབ་གཡས་སུ་འཁལི་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི། 

རླབས་ཕྗེང་ལླུ་བ་དཀར་པའི་རྗེ་གར་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་འགོགས་པའི་ཕུ་ཆུའི་ས་དབངས་ཀསི།། 

ཁྗེད་ཀི་སྙན་པ་ཕོགས་བརར་སོག་ལ་བྲྗེལ།། 

མ་སིན་ན་ཚོད་ཕ་བའི་རྐང་འཐུང་གི། 

ཡལ་ག་རླླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ།། 

རོ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གིས་དུད་པའི་གཏམ།། 

དང་སོང་རན་པའི་མྗེས་པའི་ཚིག་ལས་ཐོས།། 

ལྷྟུན་སྟུག་རྗེ་མོ་མཐོ་བའི་གངས་དཀར་ཞལ།། 

ཉི་གཞོན་གསར་བས་བསུས་པའི་འཛུམ་བག་ཅན།། 

ཁྗེད་ལ་དགྗེ་མཚན་སོག་པའི་བྗེད་པོ་རུ།། 

གནས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་རན་པོས་བསོྐས་པར་ངྗེས།། 

སིན་གཞོན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བར་སྣང་གི། 

ཡིད་འོང་རླླུང་བུས་བདས་པའི་བསིལ་བཅུད་ཕྗེང་།། 
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རབ་དཀར་ཁ་བའི་ཟོལ་གིས་ཁོད་ཉིད་ལ།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་འད།། 

གནས་འདིར་གཡངུ་དྲུང་འཆི་བ་མྗེད་པའི་དཔལ།། 

ཡོན་ཏན་བདུད་རིའི་ཚེ་ཡི་བཅུད་སྦས་པས།། 

བརད་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚའི་དྭངས་མའི་སགོ། 

ལོ་བརའི་མཐར་ཡང་འཛིན་པའི་བཅུད་ལྗེན་འགྲུབ།། 

ཟླ་གཞོན་བདུད་རིས་བྲན་པའི་བྲག་རིའི་མགུལ།། 

ཉི་ཟྗེར་དོད་བཅུད་ལྗེན་པའི་ལོན་ཚལ་དབུས།། 

རང་བྱུང་ཤྗེལ་དཀར་ལྷྟུན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆྗེ།། 

ཁོད་ཀི་བསམ་བཏན་གནས་སུ་བྗེད་པོས་བསྤྲུན།། 

རོག་བྲལ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ།། 

ལྷག་མཐོང་ཡྗེ་ཤྗེས་གསར་པའི་བཅུད་འདུས་པའི།། 

ཟག་བྲལ་ལྷ་ཡི་བདྗེ་བའི་བདུད་རིའི་ར།ོ། 

མྗེས་པོས་ཁྗེད་ཀི་སྐལ་བར་འདི་ན་བཞག། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་བསོད་ནམས་ཕུལ།། 

ལུགས་ཟངུ་ལྗེགས་པའི་འདུན་མ་ཡར་ཟླར་ཕོགས།། 

སྙན་གགས་དབར་གི་རྔ་གསང་ཕོགས་བརར་ལྡིར།། 

སུམ་རྗེན་ལྷས་ཀང་སོན་པར་ཡིད་གཉིས་ཅ།ི། 

གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་ཡོན་ཏན་མཛོད།། 

རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་རོ་རྗེའི་ཁམས།། 
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ཤ ི་སྗེང་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀི་ཁི་ཆྗེན་པོར།། 

ཞབས་ཟུང་གཡོ་མྗེད་བསྐལ་བརར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

དམ་ཆོས་ཉིན་བྗེད་གསར་པའི་སྣང་བ་འདིས།། 

ཁོར་ཡུག་ཛམ་བུས་མཚན་པའི་ཡུལ་གིང་འདིར།། 

དགྗེ་ལྗེགས་སིྐྱད་ཀི་ཉི་མ་དུས་རྟག་ཏ།ུ། 

འཆར་བའི་དགྗེ་མཚན་ཀུན་ནས་དགོད་གྱུར་ཅགི། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རབ་དམར་དབང་གི་མདགོ། 

བྱུ་རུའི་མདངས་འཛིན་ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན་གིས།། 

འཆི་མྗེད་དྭངས་མའི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཏྗེ།། 

དྗེང་འདིར་སྐྡུ་ཚེ་རིང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སོན་ཟླ་གསར་པའི་མདགོ། 

ཚེ་སིན་རྣམ་རལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།། 

རས་མྗེད་ལང་ཚའི་བཀྲག་མདངས་རབ་བསྐྱྗེད་དྗེ།། 

རྟག་ཏུ་སྐྡུ་སོག་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་དུང་དང་པད་རའི་མདགོ། 

སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕྗེལ་མས།། 

འཁོར་འདས་བརྟན་གཡའི་ཚེ་བཅུད་ལྗེགས་བསྐྱིལ་བས།། 

གཏན་དུ་སྐྡུ་ཁམས་བཟང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

དམར་སྗེར་གུར་གུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ།། 

བརད་གཉིས་གཞོན་ནུའི་མཚན་དཔྗེས་རབ་སས་པ།། 
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མཁྗེན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས།། 

ཆོས་རབ་རྣམ་འབྗེད་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

རབ་དཀར་གངས་ཀི་ལྷྟུན་པོར་ཉི་གཞོན་བརས།། 

འཁྱུད་པའི་མདངས་འཛིན་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ།། 

སྙིང་རྗེའི་གཏྗེར་ཆྗེན་སན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།། 

འགོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

མཐིང་ཞུན་དྭངས་མས་བྱུག་འད་བཟོད་དཀའི་སྐྡུ།། 

བདུད་དཔུང་ཟློག་བྗེད་རོ་རྗེའི་མཚོན་འཆང་བ།། 

གསང་བའི་བདག་པོ་ཕག་ན་རོ་རྗེ་ཡིས།། 

དྗེང་འདིར་བར་ཆད་སྗེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

ལྷ་གཡང་མི་ལ་འདུ་བའི་བདྗེ་སྐྱིད་དང་།། 

ཀླུ་ནོར་དཔལ་དུ་ཁུག་པའི་ཡ་མཚན་དཔིད།། 

ཆོས་གཡང་མི་ནུབ་འཕྗེལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ།། 

ནམ་ཡང་ནུབ་མྗེད་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

སྗེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམས།། 

བར་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འད།ུ། 

ས་ན་བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུ་གཡང་དུ་འཁིལ།། 

དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བས་ཁབ་གྱུར་ཅིག། 

བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་དཔལ།། 

བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གགས་པའི་སོབས།། 
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བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བས།། 

བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་དུས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་འཕྗེལ་ཤོག།  

 ཅྗེས་པའང་གནམ་སྔོན་འཁོར་ལོ ་རིབས་བརད་གདུགས་ལྟར་ཟླླུམ་ཞིང་། 

ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརད་ཡངས་ཤིང་རས་པའི་རུ་དམ་ས་ཡི་ལྟྗེ་བ་ཤ ི་སྗེང་དཔལ་གི་

ཆོས་གྲྭ་ནས་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་

བྲིས།། 

རྟོགས་ལྡན་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེར་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་སྐབས་ཀི་ལྗེགས་སར། 

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 

ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དི་མ་མྗེད།། 

འདྗེན་པ་རལ་རིགས་ཤཱཀའི་སས།། 

གཙུག་གི་རན་དུ་གུས་མཆོད་དྗེ།། 

འདི་ན་གཏམ་གི་ཕྗེང་བ་སྗེལ།། 

ཡིད་འོང་འདབ་མ་བཀྲ་བའི་གྗེ་སར་དབུས།། 

མཚན་དཔྗེའི་གཟི་འོད་སོང་འབར་མཚོ་སྐྱྗེས་རྗེ།། 

སྙིང་དབུས་ཙིཏྟའི་གནས་སུ་རྟག་རོལ་ནས།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་དུས་ཀུན་ཆར་དུ་སྙིལ།། 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རལ་བའི་རལ་ཚབ་མཆགོ། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གགས་དཀར་སྙན་པ་ཅན།། 

མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས།། 

དྗེང་འདིར་དགྗེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷྟུག་པར་བཀྲོལ།། 

བརོད་འདོད་ཡིད་ཀི་ཀུན་རྟོག་གི། 

སྣ་ཚོགས་རི་མོ་མཚོན་པའི་སོ།། 

ངག་ལ་ངག་གི་འདོད་འཇའི་ལྷས།། 

སྙན་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་བིན་ཅིག། 

 ཅྗེས་བརོད་འདོད་ངག་གིས་སྔླུན་བསུས་ཏྗེ ། གང་གྗེང་བར་བ་བ་ནི ། 

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་ཁམས་ས་ཡི ་ཐིག་ལྗེ ་རུ ་དམ་གངས་ཀི ་ར་བ། 

རབ་རི་རལ་པོ་བཞུགས་འད། མདུན་རི་མཆོད་པ་བཤམས་འད། གཡས་རི་

ནོར་བུ་སླུངས་འད། གཡོན་རི་ཡོལ་བ་དྗེས་འདའི་ལྟྗེ་བ་རི་བོ་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་

གིའི་དབིབས་དང་མཚུངས་པའི་སྗེང་དུ་ཆགས་པའི་གངས་ལོངས་མཁས་པའི་

འབྱུང་གནས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་གྷནོ་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་

རབ་བྱུང་༡༧པའི་ས་ཕོ་སག་གི་ལའི་ཁྲུམས་སོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་བཟང་པོ་

གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་ཆྗེན་བཻ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ། 

དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་མངའ་བདག གྲུབ་བརྗེས་རིག་འཛིན་གི་རྗེ་བོ། གྲུབ་

དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་བོ་

གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་ཁམས་རལ་བ་རྫོགས་

ཆྗེན་པ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའམ་ཡུལ་གངས་ཅན་ཆོལ་གསུམ་གི་ས་ཆ་ནས་
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ཕྗེབས་པའི་བསླབ་གསུམ་འཆང་བའི་བ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་དགྗེ་འདུན་འདུས་པ་

བར་ཕག་མང་པོ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྗེག་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ཡང་

གསང་བ་ན་མྗེད་པའི་ཆོས་སྐོར་གི་སིན་བྗེད་དབང་། གོལ་བྗེད་ཁིད། གདམ་

ཟབ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བཅས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དྗེ་མ་ཐག་པ་དགའ་སོན་

རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་མཛད་སའི་སྐབས་འདིར། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་སྐྡུ་

ཚེ་བསྐལ་བརར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་དུ་སྐྡུ་ཁྲུས་གསོལ། བགྗེགས་

བསད་སྲུང་འཁོར་སམོ། རལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ངོ་

བོར་བཞྗེངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དལ་ཞལ་ཕྗེས་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་སྤྲུབ་བདུད་རིའི་

བུམ་བཅུད་ཀི་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་དང་། 

དཔལ་མགོན་བ་མ་མཆོག་རལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ཚེ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའི་ངོ་བོར་རལ་སིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀིས་མངའ་དབུལ་དང་། མཎལ་འབུལ་

བའི་རིམ་པ་བཅས་སོང་ནས། འདིར་མཎལ་དང་འབྲྗེལ་བའི་དངོས་འབོར་ཟང་

ཟིང་གི་འབུལ་མཚོན་སན་བསར་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཛོད་དར་དཀར་པོ་ཉིན་མོ་

བདྗེ་ལྗེགས་ཀིས་སྣ་དངས་ཏྗེ། སྐྡུ་མི་འགྱུར་མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་པོར་

བགྗེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་

འཇམ་དབངས་ཀི་སྐྡུ་བརན་ལི་ཁ་འབོན་ལྗེགས། གསུང་མི་འགག་ཟབ་རས་

ཆོས་ཚུལ་ར་མཚོ་འགོ་ལ་འདོམས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་མདོ་སྗེ་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་

ཕག་དཔྗེ། ཐུགས་གཡོ་མྗེད་ཐབས་ཤྗེས་བདྗེ་སོང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་བྗེད་ཐུགས་

རྟྗེན་རོར་དིལ་་་་་། བརྗེ་བཞྗེས་ཞུ་བ་དང་འབྱུང་ཆར་དཔལ་མགོན་བ་མ་མཆོག་

ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ར་མཚོར་བརྟན་ཞིང་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀི་བཞྗེད་དོན་མཐའ་
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དག་གྗེགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་ནས་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་བསན་པའི་

སྙིང་བཅུད་དཔལ་ཀི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་ལོངས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོས་གྲྭ་

ཆྗེན་པོར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་སོན་འདུན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

ཞུ་བ་ལགས། 

སླར་སྨྲས་པ། 

དི་མྗེད་དུང་མདོག་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་ཟྗེར་ཅན།། 

སོན་མཚན་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་འོད་དཀར་གིས།། 

ཀུན་ནས་མཚོན་པ་མིན་པའི་ལྷག་བསམ་མདངས།། 

གུས་བཅས་སོར་རྗེར་འགོད་པའི་དར་གིས་སླུད།། 

སིྙམ་པའི་མྗེ་ཏོག་དགོད་པའི་ཐལ་མོ་ཟུང་།། 

སི་བོར་སོར་བའི་ཕག་བཅས་མགིན་པའི་ས།། 

ངག་སྙན་བུང་བར་འཁུ་བའི་སྙན་སིན་གིས།། 

ཕོགས་རྣམས་འགྗེངས་པའི་ཆོ་གར་བྲྗེལ་བས་བརོན།། 

དཀར་གསལ་གངས་རིའི་མགུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 

ལྷོ་ཡི་ཆབ་དཀར་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་གི། 

གཡང་འཁིལ་གཡས་སུ་འཕོ་བའི་འཛུམ་རླབས་ཀིས།། 

ཁྗེད་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སོན་འདུན་ཞུ།། 

འཇོ་སྗེག་མཛེས་ལྡན་ནགས་ཀི་ལོན་ཤིང་དག། 

དི་བཞོན་དལ་བུས་བསྐྡུལ་བའི་ཕག་གཡོབ་ཀིས།། 

སུན་པ་མྗེད་པར་ཡང་ཡང་འབོད་པའི་བརས།། 
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གང་ཁྗེད་སླར་ཡང་ཕྗེབས་པར་བསུ་དང་མཚུངས།། 

ལྷྟུན་པོ་བྲག་རིའི་བ་གམ་མཐོན་པའི་ཁིར།། 

ཟླ་གཞོན་བདུད་རིའི་ཐིགས་པའི་ཟིལ་མངར་གིས།། 

ལན་བརར་བཀྲྲུས་པའི་འཆི་མྗེད་དགའ་ཚལ་གིས།། 

ཁོད་ལ་གནས་མལ་གསར་པ་སོབ་པར་བྗེད།། 

བང་ཆུབ་ཞི་བའི་ལོན་ཤིང་དང་པའི་རྗེར།། 

ཤིང་བལ་རྗེག་ན་འཇམ་པའི་འཕང་འཕྲུལ་ལ།། 

སྣ་བརའི་མྗེ་ཏོག་སར་པས་སླུད་པ་ཡི།། 

ཡལ་ག་དུད་པས་ཁྗེད་ཉིད་སླར་ཡང་བསྡུག། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་ལོངས།། 

ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་སས་འགྗེངས་པའི་གིང་ཆྗེན་པའི།། 

དམར་སྗེར་འདུས་པའི་སྗེ་ཡིས་གང་ཁོད་ལ།། 

གྗེས་ནས་སླར་ཡང་མཇལ་བའི་འཛོམས་དར་འབུལ།། 

འདིར་སྣང་སིད་པའི་བདྗེ་འབོར་རྩྭ་རྗེའི་ཟིལ།། 

གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མིན་པའི་འདུ་འབྲལ་གིས།། 

སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་འབིན་ལ་ཕག་དོག་པའ།ི། 

ཞལ་བཞྗེས་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྙིང་གི་གསོས།། 

སིན་དཀར་བང་དུ་རྒྱུ་བའི་འདབ་མ་ཡིས།། 

དྗེང་འདིར་ཁྗེད་ལ་སྐྱྗེལ་མ་བས་གྱུར་ཀང་།། 

ཆུ་འཛིན་ལྷོ་རུ་འཁོར་བའི་སང་ཆར་གིས།། 
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སང་གི་གནམ་ལོ་ཤར་ཚེ་སླར་ཡང་བསུ།། 

མདོ་ཁམས་རྨ་ཟླའི་སང་གཤོང་ཐག་རིང་ཞིང་།། 

ལྷོ་བགོད་ཉི་མའི་འོད་མདངས་བསིལ་ན་ཡང་།། 

འབྲལ་མྗེད་དུང་སྗེམས་གམ་གནས་ཇི་བཞིན་ཏྗེ།། 

སོ་དགའི་ཡིད་ཀི་བདྗེ་དོད་ནང་ནས་འབར།། 

ཕ་གཅིག་སླུན་གི་བརྗེ་སྗེམས་རབ་བརྟན་ཞིང་།། 

མ་གཅིག་སིང་དང་མིང་པོ་སྙིང་ཉྗེ་ཡང་།། 

དིན་ལྡན་བ་མ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པ་ཡ།ི། 

ཆོས་མཐུན་གོགས་ཀི་དུང་སྗེམས་དྗེ་བས་ཉྗེ།། 

མཆོག་ཁྗེད་ཞི་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གི།། 

སིབ་མྗེད་གཟིགས་པ་དག་པས་སོྐྱང་མཛོད་དང་།། 

བདག་ཅག་དད་བཅས་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས།། 

གང་ཞལ་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ།། 

གང་སྐྡུ་སྙྟུན་བྲལ་འཚོ་མཛད་སན་བས་སྲུངས།། 

སྐྡུ་ཚེའི་ལོན་པ་ཚེ་འཛིན་མགོགས་མས་གསོས།། 

བགྗེས་རྒུད་བྲལ་བ་འཆི་མྗེད་པདྨས་སོྐྱངས།། 

འཕོ་བྲལ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐྡུ་ཐོབ་ཤོག། 

གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབོར་མཐའ་ནས་རས།། 

ལམ་གི་བཀྲ་ཤིས་གྗེགས་མྗེད་གང་བསམ་བགོད།། 

བྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་བཞྗེད་ལྷྟུན་འགྲུབ་པའ།ི། 
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གཞི་ལམ་བྗེས་གསུམ་བདྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་སྗེ།། 

བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར།། 

བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་སིད་གསུམ་ཁོན་ན་བརིད།། 

བཀྲ་ཤིས་བཞི་པ་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བ་རས།། 

བཀྲ་ཤིས་ལྔ་པ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འབོར།། 

བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པ་ཕིན་དྲུག་སོད་པ་ཚང་།། 

བཀྲ་ཤིས་བདུན་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་གིས་ཕྱུག། 

བཀྲ་ཤིས་བརད་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བརད་འབོངས།། 

བཀྲ་ཤིས་དགུ་པ་ཐྗེག་དགུའི་ས་ལམ་རྫོགས།། 

བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྗེགས་ཚང་བ་གངས་ཀི་གཞི།། 

བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕྗེལ་སིད་པའི་ལྷ་རབས་གངས།། 

བཀྲ་ཤིས་སོང་ཁམས་འགྗེངས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུལ།། 

བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གིས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

 ཅྗེས་པ་འདི་རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་ར་བའི་ན་ཐང་དཀར་མོ་གཡང་འཁིལ་ནས་པདྨ་

སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའ།ོ། 
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དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པའི་དུས་འགའི་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ 
གལ་ཆྗེའི་མཛད་སའི་ལྗེགས་སར་ཞིག་གི་ 

ཐོག་མཐའི་རོམ། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་གཡས་འཁིལ་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

ཕུན་ཚོགས་དགྗེ་མཚན་མགོན་དུ་འགུག་པའི་གཉྗེན།། 

རིན་ཆྗེན་གསུམ་གི་གགས་སྙན་བ་དན་དཀར།། 

སིད་ན་མཐོ་བས་གཏན་དུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག། 

རལ་རྣམས་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་མཚན་དཔྗེའི་འཕྲུལ།། 

ངོ་མཚར་པདྨའི་སོང་པའི་རྗེར་སིན་པ།། 

འཕོ་ཆྗེན་དྭངས་མའི་སྐྡུ་བརྗེས་འགོ་བའི་མགོན།། 

མཚོ་སྐྱྗེས་རལ་བ་གཉིས་པས་དགྗེ་ལྗེགས་སོྩལ།། 

མཐའ་ཡས་ཞིང་རྒུལ་མཉམ་པའི་འགོ་མང་ཁམས།། 

སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་བདུད་རིས་ཉྗེར་སྐྱོང་བ།། 

བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་མགོན་བ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀིས།། 

འདི་ན་དགོངས་བརྒྱུད་བིན་རླབས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་གངས་ཀི་ལྷྟུན་པའི་སོར།། 

ངོ་མཚར་སྗེངྗེ་སབ་མྗེད་རྟག་འཕོ་བའི།། 
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ལུགས་ཟུང་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་གཏན་དུ་རལ།། 

སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་མནོས་ཤིང་།། 

བཀའ་རྟགས་སི་བོར་བཀོད་པའི་དག་རལ་ཅན།། 

འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བཀའ་སོད་སྲུང་མས་དམ་ཉམས་དག་བགྗེགས་སོལ།། 

དབང་དག་སྒྱུ་མ་གོག་གི་ཟློས་གར་གིས།། 

སྐྱྗེ་དགུའི་ཡིད་སྗེམས་འཆིང་བའི་དབང་མཛད་ལྷ།། 

དོན་འགྲུབ་དག་ལྷའི་རལ་པོ་དཔའ་བརྟུལ་དཔུང་།། 

དཀར་ཕོགས་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་རུ་མཚོན་ངོམས།། 

དུང་ཟླ་མཁའ་ལ་ཚེས་པའི་བཞིན་མདངས་ལ།། 

འཇིགས་རུང་སང་མིག་སྐར་ཆྗེན་གཡོ་བ་ཅན།། 

ཞལ་དཀར་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཝྗེར་མའི་གཙོ།། 

འདི་ན་དབུ་འཕང་སིད་པའི་ཡང་རྗེར་བསྙྗེགས།། 

 ཞྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བའི་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རལ་སིད་རིན་ཆྗེན་

བདུན་གི་གངས་ལྡན་གིས་སྣ་དངས་ཏྗེ་་་་་། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

བསྐལ་མང་སོྔན་ནས་སང་རྟོགས་མཐར་ཕིན་པ།། 

བདྗེ་གཤྗེགས་རིན་ཆྗེན་གཙུག་ཏུ་སངས་རས་ཀང་།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་ཉམ་ཐག་གདུལ་བའི་ངོར།། 
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སྐྱྗེས་རབས་ངོ་མཚར་ཕྗེང་བ་བོ་ལས་འགོངས།། 

ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་དམ་པའི་མགོན།། 

གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།། 

བྲྗེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཡྗེང་བའི་ཚངས་དབང་ཡང་།། 

ལྷ་རྫས་མཆོད་སིན་སོ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས།། 

ཉོན་མོངས་ཉྗེས་བརས་ངལ་གྱུར་ཐ་དད་འགོ།། 

བོ་གོས་མུན་པར་རབ་བསྙྗེགས་རྐང་གཉིས་ཁྱུའ།ི། 

ལས་དབང་ཤུགས་དག་རི་གཟར་རྦབ་ཆུའི་རྒྱུན།། 

ཐུར་དུ་ཕོགས་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས།། 

གང་ཁོད་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་དཔལ།། 

མཁའ་ལམ་གིང་བཞིའི་ཁོན་ན་བཀྲག་འབར་ཚེ།། 

ཞལ་ལུ་དུང་ཟླ་དཀར་པའི་གི་སིའི་ཀྗེགས།། 

བཟློག་མྗེད་ལས་དབང་བཙན་པའི་གཟའ་ཡིས་བསིབས།། 

དྗེ་ཚེ་ཡི་ཆད་ཉམ་ཐག་དྭ་ཕྲུག་ཁྱུ།། 

བཤྗེས་མྗེད་ཐང་ལ་འཁམས་པའི་མ་ངན་ཡུས།། 

གདུང་དབངས་མིག་ཆུས་སན་པའི་ངུ་མ་གཏམ།། 

ལོ་ཟླས་བགངས་བའི་མི་ཚེའི་འདོམ་ལ་གཞལ།། 

ཞལ་ཆྗེམས་གསུང་གི་ཐ་མའི་དབུགས་དབྱུང་མཆིད།། 

སྙིང་གི་རི་མོར་བཀོད་པའི་གཡར་དམ་ཅན།། 

མི་འགྱུར་རི་ལྟར་བརྟན་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར།། 
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སོག་གསི་སྲུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་བངས།། 

འོན་ཀང་སོབས་མྗེད་མུན་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ།། 

འཁར་འཁོར་གོམ་སབས་ལིད་པའི་རང་འགོས་ཀིས།། 

དུས་རིང་ཕོགས་བསླད་སྣང་བའི་སྐབས་བྲལ་ཁྱུས།། 

སྐྱ་རྗེངས་འོད་སྣང་མཐོང་བ་ཁྗེད་ཀི་མཐུ།། 

ཤར་གི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོས་ཚད་བཟུང་བའི།། 

ཡ་མཚན་བར་ཡི་རི་མའི་མངོན་རྟགས་ཅན།། 

ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་འབྗེད་ནོངས་པའི་ཆ།། 

གགས་རྗེས་འབྲངས་བའི་རྣམ་ཐར་བཟོད་པར་མཛོད།། 

སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་སྐྱ་རྗེངས་ཀིས་དངས་ཏྗེ།། 

གཟུགས་སྐྡུ་མཚན་དཔྗེས་བརན་པའི་ཉིན་བྗེད་དབང་།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་འོད་ཟྗེར་འབུམ་འཕོ་བ།། 

དྗེང་འདིར་ཐུབ་བསན་གིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་བརིད།། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་བཟང་པའི་གསྗེར།། 

བཞུས་ཁམས་བསྗེག་བཅད་བརར་བའི་རང་གཤིས་ལ།། 

ར་རིའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་དི་བྲལ་ཆས།། 

བསན་ལ་རི་མོས་བགིས་སོ་གྲུབ་པའི་དབང་།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསམས་ཤིང་།། 

མང་ཐོས་རྣམ་པར་འབྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་བཀྲ།། 

ཏིང་འཛིན་བིན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་བརྗེས།། 
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དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་གཞིས་ཁྗེད་ལ་དབང་།། 

འདི་ན་རྒུད་པའི་ཡང་མཐར་རབ་བསྙྗེགས་པས།། 

བསླབ་གསུམ་ནོར་ལས་ཟས་ནོར་ཟོང་བྲིན་ཞིང་།། 

མཁས་པའི་གཏམ་ལས་བླུན་པའི་དབང་འབོར་ལ།། 

རིན་ཐང་བརི་བའི་རྨོངས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ།། 

མཁན་མིང་མང་ཡང་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན།། 

སྤྲུལ་མིང་མང་ཡང་བསླབ་ལ་གནས་པ་དཀོན།། 

ཚུལ་དགུའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཀྲག་འབར་བ།། 

སིད་འདིར་དཀོན་པའི་འཇིག་རྟྗེན་མིག་གཅིག་ཉིད།། 

ནོར་གིས་མིང་དང་མིང་གིས་ཟུང་འཚོལ་བའི།། 

མགར་བའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་རྫྫུན་གི།། 

དམར་སྗེར་རྟགས་ཀིས་བསན་ཞབས་སྡུད་མཐོང་ནས།། 

ཁྗེད་ལ་བསྔགས་པའི་མྗེ་ཏོག་ལན་བརར་འཐོར།། 

མ་རུངས་འཁོར་གནས་དུག་ཅན་སྤྲུལ་ཚང་ན།། 

གནོད་པའི་ཁ་རླངས་སྟུག་པའི་གིབ་མ་ཅན།། 

རིང་དུ་སངས་པའི་རིག་སྔགས་མྗེ་ལྕྗེའི་མཐུས།། 

ཁོད་ཀི་རྣམ་ཐར་རང་རིང་སིད་ན་འབར།། 

ཐོས་པས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་འཚོལ་བྗེད་ཅིང་།། 

བསམ་པས་ཐོས་དོན་ཚད་མ་གསུམ་གིས་དཔད།། 

སོམ་པས་ཀུན་ཀང་གདམས་པའི་གནད་དུ་དིལ།། 
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ཉན་བསམ་སོམ་པའི་ཁོ་ལག་ནང་ནས་རས།། 

འཆད་ལ་ཐོགས་མྗེད་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརར་བང་།། 

རོད་ལ་ཟླ་བྲལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཛོད།། 

རོམ་ལ་ལགས་ཡངས་རྣམ་དཔོད་མཚུངས་མྗེད་པར།། 

གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབུས་ན་རྟག་མཛེས་ཤོག། 

མཁས་པས་ཤྗེས་བའི་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ།། 

བཙུན་པས་བསན་པ་ཆ་ཚང་བདག་གིར་བཞྗེས།། 

བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྐྱྗེས་མཚུངས་མྗེད་པས།། 

ཁོད་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སིན་གྱུར་ཅིག། 

བཤད་པས་ལུང་གི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་མཛད་ཅིང་།། 

སྤྲུབ་པས་རྟོགས་པའི་བསན་པ་སྗེལ་དང་ལྷན།། 

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀིས་རལ་བསན་སྲུང་བ་ཡི།། 

འཁོར་ལ་ོགསུམ་གི་མཛད་བཟང་མཐར་ཕིན་ཤོག། 

དང་སོང་གྲུབ་པ་ལྷ་ཀླུའི་ཚེ་བཅུད་མདངས།། 

གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་བརྟན་གཡའི་དྭངས་མའི་ཁམས།། 

འཕོ་བྲལ་རོ་རྗེའི་སོག་ཏུ་ཡོངས་སིན་པ།། 

བསྐལ་བརར་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། 

སྐྡུ་མཆོག་གཡོ་མྗེད་རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ།། 

གསུང་དབངས་འགག་མྗེད་ནཱ་དའི་དབངས་སུ་སོག། 

ཐུགས་ཉིད་མཁའ་ཁབ་སོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ།། 
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གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྟགས་ཀི་ཕག་རར་བརྟན།། 

རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་མ་འབད་ལྷྟུན་གིས་རྫོགས།། 

དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རལ།། 

ལུགས་ཟུང་རལ་མཚན་རྗེ་མོར་རྟག་བརིད་པའི།། 

དགྗེ་མཚན་བྗེ་བས་ཁྗེད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག། 

སྗེ་བཞི་དགྗེ་བཅུའི་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་།། 

ཆྗེ་དགུས་བཏུད་པའི་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའི་དབིག། 

མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དམ་པའི་རྗེ་ཁ་ཡིས།། 

རྟག་ཏུ་སྲུང་བའི་ངོ་མཚར་ཉམས་མ་གྱུར།། 

ཡྗེ་སོང་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་རལ་རྫོགས་པས།། 

སྐྡུ་གསུམ་ལམ་གི་སྣང་བར་རང་གོལ་བའི།། 

ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐྡུའི་རལ་སར་ཅིས་མི་བསྙོགས།། 

སྗེམས་ཉིད་རོག་པ་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་།། 

གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མཐོང་དོན།། 

གཉིས་པ་མིན་པའི་མཐའ་བྲལ་དྗེ་བཞིན་ཉིད།། 

སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་བདག་གིར་མཛོད།། 

ཐྗེག་བརད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བོ་རིམ་གིས།། 

རྗེག་པར་མ་གྱུར་ཐྗེག་རྗེ་འབྲས་བུའི་རལ།། 

ཆོས་སྐྡུའི་བསན་པ་རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ལམ།། 
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མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཁྗེད་ལ་དབང་།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་བཅུད་དིལ་མན་ངག་སྗེ།། 

ཟབ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་ཀོང་ཆྗེན་གསང་མཛོད་ཆྗེའི།། 

དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པས་མོས་པའི་པའི་དོ་ཧའི་གླུས།། 

དགའ་རབ་དཔའ་བའི་གསང་མཛོད་ཅིས་མི་འཛིན།། 

སྣང་ཡུལ་ཤྗེས་བར་བོ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི།། 

ཤྗེས་བྗེད་བོ་ཡི་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སངས།། 

རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་ཐིམ་ལ་མ་རྨྫུགས་པའི།། 

ནང་གསལ་ཕ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རན་དུ་ལོངས།། 

ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་གསྗེར་གི་ཡུ་བ་འདོང་།། 

ལུགས་ཟུང་ལྗེགས་པའི་འཕན་འཕུར་འཕང་འཕྲུལ་གཡོ།། 

དགོས་འདོད་རྗེ་བ་སོྐང་བའི་གིབ་བསིལ་ཅན།། 

བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཆྗེན་རིབ་མའི་ཁོན་ཡངས་བདལ།། 

ཚོགས་ཟུང་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་མཚོ་ཆྗེན་ལས།། 

མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རས་པའི་འཁྱུགས་རལ་རྫོགས།། 

མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རྒུད་པ་རབ་ཞིའི་གཉྗེན།། 

བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་གི་ཉ་མོ་རྟག་ཏུ་མཛེས།། 

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཁྗེན་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས།། 

རིམ་གཉིས་སིན་གོལ་ལམ་གི་ཁ་རན་མཛེས།། 

གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་བཅུད་ཀིས་གང་།། 
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བཀྲ་ཤིས་གཏྗེར་གི་བུམ་པ་དངོས་གྲུབ་མཛོད།། 

ཉྗེས་སྐྱོན་འདམ་གིས་མ་གོས་མཆོག་ཏུ་མཛེས།། 

ཕན་བདྗེའི་དི་བསུང་ཟིལ་མངར་བདུད་རི་ཡིས།། 

སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་མ་བོས་མགོན་དུ་འགུག། 

བཀྲ་ཤིས་འདབ་ཡངས་པདྨ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 

སྔོན་སང་སྐྱྗེ་བ་ལྔ་པའི་རང་མདོག་དཀར།། 

སྐྱྗེས་ཐོབ་མཁྗེན་པས་ཟབ་རས་ཆོས་ས་སོག། 

བར་བིན་ཕག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐྡུལ་བའི་རྫས།། 

བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁིལ་དུང་གི་རང་ས་སྙན།། 

ཐུགས་གསང་མཚོན་དུ་མྗེད་པའི་གཏིང་མཐའ་ལ།། 

མཚན་འཛནི་བོ་ཡིས་དཔོག་མིན་ཕ་མཐའ་བྲལ།། 

ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཞི་འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས།། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་བྗེའུའི་ཁོང་གསྗེང་བརིད།། 

སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཀ་བ་ལ།། 

ཐྗེག་དགུའི་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་འཕན་འཕུར་ལྡིང་།། 

དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པ།། 

བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རལ་མཚན་སིད་འདརི་མཐོ།། 

ཉག་གཅིག་ཐིག་ལྗེར་ཟླླུམ་པའི་ལྟྗེ་བ་ལས།། 

རང་སྣང་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྡུའི་མུ་ཁྱུད་བཀྲ།། 

གང་འདུལ་རིབས་སོང་སྤྲུལ་སྐྡུའི་བཀོད་པ་ཅན།། 
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བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་ས་གསུམ་དབང་དུ་སྒྱུར།། 

དཔོན་སློབ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས།། 

སྐྡུ་ཚེ་ཡུན་དུ་མི་འགྱུར་ས་ཞིང་བརྟན།། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ིམཛད་བཟང་རབ་རས་པས།། 

སྐྱིད་ལ་ཆོས་འབོར་འཕྗེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་མཁན་སྤྲུལ་བགྗེས་གཞོན་སིའི་དགོངས་འདུན་ལྟར་མཛད་སའི་ཡང་སྔའི་

ཉིན་བྲིས་། 

མཁའ་འགོ་མ་ཟླ་གསལ་དབང་མོ་དགུང་གངས་བརད་ཅུར་ 

ཕྗེབས་པའི་ག་སོན་གི་ལྗེགས་སར། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

གང་མཚན་གགས་པའི་འོད་ཟྗེར་སོང་འབར་བའི།། 

ཆ་ཙམ་གིས་ཀང་སྐྱྗེ་འཆིའི་རྒུད་མུན་སྗེལ།། 

ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན་རལ་བའི་ཉིན་བྗེད་དབང་།། 

ནུབ་མྗེད་དད་བརའི་མཁའ་ལ་རྟག་པར་བཞུགས།། 

མཐའ་ཡས་རལ་བའི་མ་ལུས་འཕིན་ལས་བདག། 

ཟླ་གཞོན་བྗེ་བའི་མདངས་འཛིན་རལ་བའི་ཡུམ།། 

སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕྗེལ་མས།། 

ཚེ་དབང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ།། 
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ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་མྗེད་བརྟན་གཡའི་བཅུད་དཔལ་འཛིན།། 

ཞལ་གསུམ་ཕག་བརད་རྟགས་ཀི་ཕག་ར་འཆང་།། 

མཆོག་གི་ལས་མཛད་རོ་རྗེ་རྣམ་རལ་མས།། 

དྗེང་འདིར་འགལ་རྗེན་ཉྗེར་འཚེའི་རིགས་ཀུན་སོལ།། 

མཁའ་མཉམ་གསང་བ་གསུམ་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེ།། 

རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་ར་མཚོར་རོ་གཅིག་པ།། 

འཆི་མྗེད་མཆོག་གྲུབ་རལ་པོ་པདྨ་སྐྱྗེས།། 

མི་འབྲལ་ཚངས་པའི་རན་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད།། 

 ཅྗེས་རལ་དབང་ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན། རལ་ཡུམ་ཚེའི་ལྷ་མོ་རྣམ་གཉིས་དང་

བཅས་པར་མཆོད་བརོད་དང་། རྣམ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་

རབ་འབམས་རལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམས་པའི་འཆི་མྗེད་མཚོར་

འཁྲུང་རལ་བར་བསོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏྗེ། གང་གྗེང་

བར་བ་བ་དག་ཆྗེན་ཡྗེ ་ཤྗེས་ཀི་སྒྱུ ་འཕྲུལ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཞིང་སྔགས་ཀི་མཁའ་འགོ། 

ཐ་མལ་གདུལ་བའི་སྣང་ངོར་མིའི་གཟུགས་སུ་བོན་པ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་

རྗེའི་སྐྡུའི་རིགས་རྒྱུད་པདྨའི་མྱུ་གུ་གསང་འཛིན་ཆོས་ཀི་བདག་མོ། ཌ ཀི་ཟླ་

གསལ་དབང་མོ་མཆོག་མ་རུངས་དུས་ཀི་རྒུད་པའི་མི་བཟད་ཡ་ངའི་འཚེ་བས་ཀང་

མ་ཚུགས་པར། ཐུགས་བསྐྱྗེད་སོན་པའི་རང་གཟུགས་མཐུ་རུ་བརྟས་པའི་གདན་

གསུམ་མཚན་མའི་གཟུགས་སྐྡུ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཟུངས་

སུ་དགོང་གངས་བརད་ཅུའི་ཡར་མཐར་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའི་ག་སོན་གི་འཁྲུངས་

སྐར་དགའ་སོན་དང་འབྲྗེལ་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ཕི་མའི་དུས་ཀི་ཆར་ཞབས་པད་
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ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞྗེད་གྗེགས་མྗེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་མཚོན་བྗེད་

དངོས་འབུལ་ཟང་ཟིང་གི་དགྗེས་སོན་སན་བསར་ཞུ་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་དར་དཀར་

རིང་མོས་སྣ་དངས་ཏྗེ་འབུལ་ཡིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཚན་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་

མཐའ་རྟྗེན་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས། 

སླར་སྨྲས་པ། 

བརྟན་གཡོ་སྒྱུ་མའི་འོད་གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་དབིངས།། 

དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགྗེ་མཚན་དཔིད།། 

རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོར་ལྗེགས་བསྐྱིལ་བས།། 

སོན་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྲུབས།། 

འཕོ་མྗེད་རྟག་པ་དམ་པ་གཉུག་མའི་སོག། 

མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པ།། 

ཨ་ཡུར་ཚེ་ཡི་རྟྗེན་ཕུར་རོ་རྗེའི་ཁམས།། 

གྲུབ་པའི་དགྗེ་མཚན་ཁོད་ལ་ངོམ་གྱུར་ཅིག། 

གཞི་དབིངས་མ་བཅོས་དོན་གི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 

གཞི་སྣང་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས།། 

ཟུང་འཇུག་འཕོ་མྗེད་བདྗེ་སངོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སིན།། 

བགྗེས་རྒུད་འཕོ་བྲལ་སྙིང་པའི་སོག་འགྲུབ་ཤོག། 

གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་སོང་ཆྗེན་དབིངས།། 

མཁའ་མཉམ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་འཕྲུལ།། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྟག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེའི།། 
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རབ་འབམས་འཕིན་ལས་སྣང་བ་འགོག་མྗེད་ཤོག། 

ས་འདི་མཁས་མང་ཀླུ་རལ་བསི་བའི་གནས།། 

ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཛོད་ལྡན་རོལ་བའི་མཚོ།། 

གིང་འདི་གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་རལ་ས་ཆྗེ།། 

གྲུབ་གཉིས་མི་ཟད་ས་ལ་སོད་པའི་ཞིང་།། 

སྗེང་ན་ར་གསུམ་བིན་རླབས་སང་ཆར་འབྗེབ།། 

ས་ལ་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་པད་ཚལ་རས།། 

བར་ན་འདོད་དགུའི་ལྗེགས་ཚོགས་སིན་ལྟར་གཏིབས།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་འབརོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བདག་ཀང་ཇི་སིད་འཁོར་བ་སོངས་ཀ་ིབར།། 

རྒུལ་བྲལ་སིྙགས་མ་སང་བའི་ཆོས་ཀི་ལུས།། 

ཐ་དད་འགོ་བའི་བོ་ངོར་རྟག་ཤར་བ།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལོང་དྭངས་མའི་སྐྡུར་སྣང་ཤོག། 

 ཅྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་ཡང་དབྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་

དབུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་མཚར་གངས་རན་གསྗེར་གི་པདྨའི་གཙང་ཁང་དབུས་མ་

ནས་མཆོད་སིན་གི་ད་བ་འཁིགས་པའི་དགྗེ་འདུན་འདུ་མང་གི་གལ་ནས་ཤཱཀའི་དགྗེ་

སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་སོན་པའོ།། 
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མཁྗེན་འབྲྲུག་ཁི་སོན་གི་ལྗེགས་སར། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

སོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཤཱཀའི་ཏགོ། 

འགོག་ལམ་བདྗེན་པའི་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས།། 

རིག་གོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།། 

རིན་ཆྗེན་རྣམ་གསུམ་སི་བའི་རན་དུ་བསྙྗེན།། 

མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་གཏྗེར་བྗེ་བའི་མཛོད།། 

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གདྗེངས་ཅན་རོལ་བའི་གནས།། 

མ་དོས་ཀླུ་དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་མུན་པ་སོབས་ལྡན་ཚེ།། 

ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕའི་བསན་སོག་གཉིས་པའི་དབུགས།། 

འབིན་ལ་སྣང་བ་དམ་པའི་མཐུ་འཆང་བ།། 

མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་གཞོན་གསར་པ་ཟུང་དྗེ་རལ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ར་བ་རབ་ཏུ་བརྟན།། 

མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཡལ་ག་རས།། 

ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སིན་པ།། 
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མཚན་བཟང་སྐྡུ་ཡི་ལོན་པ་རྟག་བརྟན་ཤོག། 

ཡང་དག་བསན་ལ་བི་དོར་བྗེད་པའི་ཚ།ེ། 

མངོན་ལོག་འཚེ་བའི་རིག་སྔགས་མཐུ་བདོ་བར།། 

གྲུབ་པའི་དང་སོང་ཚེ་འཛིན་དཔལ་གི་ལྷས།། 

མཆོག་ཁྗེད་རྣམ་གཉིས་ནམ་ཡང་བསྲུང་གྱུར་ཅིག། 

ཤྗེས་བ་རྣམ་པར་མཁྗེན་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་།། 

ལྗེགས་ཉྗེས་བང་དོར་འབྗེད་པའི་རྣམ་དཔོད་བཅས།། 

ཆྗེན་པའི་དབུས་ན་མི་འཇིགས་སྨྲ་བའི་ཟླ།། 

སོབས་པའི་གཏྗེར་ཆྗེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་བིན།། 

མཁའ་མཉམ་མ་རན་འགོ་བ་བུ་བཞིན་དུ།། 

སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པའི་ཕག་གིས་ལྗེགས་བསྐྱང་ཞིང་།། 

དམན་ལ་ལྷག་པར་བམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མིག་མི་འཛུམ་པས་སྩོལ།། 

སྙིང་སོབས་མཆོག་ཏུ་མི་ཕྗེད་རོ་རྗེའི་ཐུགས།། 

ཟབ་ཡངས་རྗེ་བར་གདྗེངས་པའི་ཟིལ་རྔམས་དང་།། 

ཞུམ་མྗེད་བརྟན་པའི་ཤུགས་སོབས་བཟོད་དཀའི་ཚུལ།། 

མཐུ་སོབས་ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོས་བིན།། 

ཧ་ཅང་གདུལ་དཀའི་མི་བསྲུན་ནག་པའི་སྗེ།། 

མ་རུང་བདུད་ཀི་རུ་མཚོན་ཆྗེར་གཡའི་ཚེ།། 

ར་གསུམ་དག་ལྷ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀིས།། 
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97 

གཡུལ་རལ་ཤིས་པའི་བ་དན་ཁོད་ལ་སྩོལ།། 

མཆོག་གམ་དམན་པའི་ཡིད་ཀི་རི་མོ་བོ་གོས་འཁོག་པའི་ནགས་ཀོང་དུ།། 

རྣམ་པར་འཕན་ཚེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔོད་དང་པའི་བར་ཐབས་ཀིས།། 

ལུགས་གཉིས་མཛད་དཀའ་འབུམ་གི་མཐར་སོན་ལམ་སོན་དམ་པ་བཤྗེས་ཀི་མཆོག། 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཟླ་བོར་ཀུན་ལ་སན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤོག། 

ཚེ་འདིར་ལུས་སོག་སྐྱྗེད་པའི་ཕ་དང་མ།། 

རྟྗེན་འདིའི་རིན་ཐང་སིན་པའི་མཁན་སློབ་བཤྗེས།། 

ཡང་གཅིག་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀི་མྗེ་ལོང་ལ།། 

རྣམ་ཀུན་བི་དོར་རྗེས་དན་མྗེལ་ཚེ་མཛོད།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེའི་རིར་གནས་དམར་སྗེར་ཁྱུ།། 

ཟླ་གོགས་བྲལ་བའི་ངང་མའི་ཚུལ་བཞིན་ད།ུ། 

ཁོད་ལ་འཕྗེང་བའི་གདུང་བས་མ་བཟོད་པར།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་རང་ནས་ཡུན་དུ་འཐོར།། 

མཁའ་ན་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རིའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས།། 

ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུ་གཡང་དུ་འཁིལ།། 

བར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ལྔ་འཛོམས།། 

ཕོགས་དུས་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་མདོ་ཁམས་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ལྟྗེ་གནས་ཕོ་བྲང་

ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གི་ཡང་སྗེང་གཟིམ་སིལ་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་
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ནས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སར་པའ།ོ། 

རྫོགས་ཆྗེན་མཆོག་གིང་ཡང་སིད་ཁི་འདོན་སྐབས་ཀི་ 

ལྗེགས་སར། 

རླབས་ཆྗེན་སོན་ལམ་ལྔ་བརའི་མཐུས།། 

བསྐལ་བཟང་འདྗེན་པ་སོང་རའི་དབུས།། 

པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྐང་གཉིས་གཙོ།། 

ཉི་མའི་གཉྗེན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་མཆོད།། 

མ་ཆགས་པདྨ་རས་པའི་རྗེར།། 

རང་བྱུང་མཚན་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ།། 

འཆི་མྗེད་དྭངས་མའི་སྐྡུ་བརྗེས་པ།། 

པདྨ་ཀཱ་རས་མི་འབྲལ་སྐྱོངས།། 

རལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བར་ཡི་བརྒྱུད།། 

གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་སྗེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད།། 

གཏད་ར་སོན་ལམ་བཀའ་བབས་ལུང་བསན་སོགས།། 

དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ།། 

ཡི་དམ་ཆྗེ་མཆོག་སྤྲུབ་པ་བཀའ་བརད་ལྷ།། 

མ་སིང་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་དྗེགས་ཚོགས་ཀིས།། 

དུས་ཀུན་དགྗེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ།། 
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ཅིག་ཅར་བསྙིལ་བའི་མི་ཟད་མཐུ་ནུས་བིན།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

མ་མཐོང་རང་སྙན་གཏམ་གི་རོར།། 

རྗེས་ཆགས་མུན་པའི་བོ་གོས་ཅན།། 

དྲུང་གནས་དམ་པ་མ་མཐོང་བར།། 

དབུལ་པོས་ནོར་ངོ་མ་ཆོད་ནོངས།། 

སིན་པའི་བོ་མིག་དོག་པའི་འཕང་།། 

རྗེ་བའི་གོམ་སབས་གོག་པའི་འགོས།། 

ཡི་ཆད་ཕོགས་རྣམས་བསླད་གྱུར་པའ།ི། 

ངལ་བའི་རྐང་རྗེས་སོྐྱ་བའི་སྤྲུང་།། 

དྗེ་ཚེ་རྣམ་དཔོད་སྐྱ་རྗེངས་གསར་པའི་མཐུས།། 

ཀུན་ནས་དངས་གྱུར་དམ་པའི་ཉིན་བྗེད་མགོན།། 

ལས་ཀླུང་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕག་པ་རུ།། 

མཚུངས་བྲལ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་ཁད་ཆོས་མཚར།། 

འདམ་སྐྱྗེས་པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་ལྟར།། 

གང་ཁོད་འཇིག་རྟྗེན་སྐྱོན་གིས་མ་སྦགས་པའི།། 

དག་པའི་རང་མདོག་ཛམྦུའི་ཆུ་བའི་གསྗེར།། 

བསྗེག་བཅད་བརར་བས་རང་གཤིས་ལྷག་པར་གསལ།། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཡུ་བ་བརྟན།། 

ལྔ་རིག་མཁྗེན་པའི་འཕན་འཕུར་ལྷབ་ལྷྟུབ་གཡ།ོ། 
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གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་གིབ་བསིལ་ཅན།། 

རྨད་བྱུང་དམ་པའི་གདུགས་དཀར་འདི་ན་བརིད།། 

བསོད་ནམས་འོ་མའི་ར་མཚོ་འཁིལ་བའི་ལྟོར།། 

ཚོགས་གཉིས་མཛེས་པའི་ལུས་ཟུངས་རབ་བརྟས་པ།། 

ངོ་མཚར་འཇུག་ལྡོག་སོང་གི་འཁྱུག་རལ་ཅན།། 

ཐབས་ཤྗེས་གསྗེར་གི་ཉ་མོ་ཀུན་ནས་མཛེས།། 

ཟབ་ཡངས་མཁྗེན་པའི་ལྟོ་བ་རབ་ལྡིར་ཞིང་།། 

གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་བཅུད་ཀིས་ཡོངས་གཏམས་པ།། 

ཕུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རན་ཅན།། 

ཟད་མྗེད་གཏྗེར་གི་བུམ་པ་ཁད་དུ་འཕགས།། 

མཛེས་པའི་ཞལ་བཟང་འདབ་མའི་ཁོ་ལག་རྫོགས།། 

ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་དི་བསུང་ཕོགས་བཅུར་འཐུལ།། 

ཡོན་ཏན་གྗེ་སར་ཟྗེའུ་འབྲྲུ་རབ་རས་པ།། 

གསང་གསུམ་གསྗེར་གི་པདྨ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 

མ་བཅོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རང་མདོག་དཀར།། 

ཡ་རབས་མཛད་བཟང་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁིལ།། 

དུས་སུ་བབས་པའི་རང་སའི་སྙན་དབངས་ཅན།། 

དམ་པའི་དུང་དཀར་མ་སད་ཕོགས་སུ་སྙན།། 

ལུགས་ཟུང་མཛད་བརའི་མ་འདྗེས་རི་མོ་འབུམ།། 

ཐབས་མཁས་མིག་མང་འཕྲུལ་གི་སོར་བ་ཡིས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

101 

སྐྱྗེ་དགུའི་ཡིད་འཆིང་པ་ཊའི་ཁོང་སྗེང་ཅན།། 

ཐུགས་གསང་དཔལ་གི་བྗེའུའི་གཏིང་མཐའ་ཟབ།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་ཡུ་བ་འདོང་པོ་ལ།། 

བང་སྗེམས་སིྙང་རྗེའི་གོས་བཟང་གཡོ་ཞིང་ལྡིང་།། 

གསང་ཆྗེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མངོན་མཛེས་པའི།། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་རལ་མཚན་སིད་ན་མཐ།ོ། 

གཡོ་མྗེད་ཆོས་སྐྡུའི་ལྟྗེ་བ་ཟླླུམ་པོར་འཁིལ།། 

རང་སྣང་ལོངས་སྐྡུའི་གསྗེར་གི་མུ་ཁྱུད་བཀྲ།། 

སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐྡུའི་མཛད་པ་རིབས་སོང་བདལ།། 

སྐྡུ་གསུམ་རང་ཆས་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་མཛེས།། 

ཡོངས་རྫོགས་བསན་པའི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

དྗེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆྗེ།། 

འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 

བསན་ལ་གང་ཁྗེད་མཛེས་པའི་རན་དུ་ཆྗེ།། 

འདི་ན་ཤགུས་དག་ལས་ཀི་གཞན་དབང་གིས།། 

རྣམ་པར་ཞི་བ་མིན་པའི་ཟུག་རྔྫུ་ཡིས།། 

ཀུན་ནས་མནར་བའི་ཡིད་ཅན་འགོ་ཚོགས་ལ།། 

དགའ་བདྗེའི་ཚོར་བ་གསར་པ་ཁོད་ཀིས་བིན།། 

རོགས་མར་གྱུར་པའི་སིྙགས་སོད་རྫུབ་མོ་ཡིས།། 

ཉྗེ་བར་དཀྲྲུགས་པའི་བསན་སྗེལ་འགོང་པའི་གདོན།། 
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མཐར་བྗེད་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་རོ་རྗེའི་མཚོན།། 

ཐོགས་ལ་ཁོད་གཅིག་དཔའ་བའི་གད་རངས་སོགས།། 

གོག་པའི་མིང་ལ་ཆགས་པའི་སོང་བསམ་དང་།། 

མིང་གིས་ཀན་ཀ་འཚོལ་བའི་བྱུར་ཉྗེས་ཀིས།། 

ཕ་བ་བུ་ཡིས་འཚོང་བའི་ཉམ་ངའི་དུས།། 

མཆོག་ཁོད་རྗེ་བའི་རྟྗེན་ཕུར་བཟང་པོ་ཡིན།། 

ལྗེགས་ན་ཉྗེ་བའི་ཁ་ཕོ་གཞན་ལས་མཐ།ོ། 

ཉྗེས་ན་འགང་བའི་ཅོལ་ཆངུ་བོ་ལོག་མཁན།། 

བིས་སོད་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་བརོལ་བའི་ཚེ།། 

ཁོད་ཉིད་མི་འགྱུར་གསྗེར་གི་ཕ་ཝང་བརྟན།། 

བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཕང་པར་བསྐྱྗེད་བསིངས་པའི།། 

གངས་ལོངས་ཡང་བཅུད་རིགས་བཟང་གདོང་དམར་རྒྱུད།། 

སོབས་སྗེམས་ལ་རའི་ཐུགས་སོབས་ཤུགས་བསྐྱྗེད་དྗེ།། 

མ་འོངས་གསར་པའི་ཡང་རྗེར་ད་མཆོངས་ཤགི། 

རུ་དམ་གངས་རིའི་ཆབ་དཀར་འོ་རྒྱུན་གིས།། 

འཕར་རའི་རྒྱུ་བ་དང་པོ་བསླངས་བས་པས།། 

ལོངས་འདིའི་བརྟན་གཡའི་རྒུད་པ་གསོས་དང་ལྷན།། 

བསན་སོག་གཙང་མའི་བི་དོར་མ་གཡྗེལ་རྗེམ།། 

དི་མྗེད་མཚོར་འཁྲུངས་རལ་བའི་བསན་པ་ཆྗེ།། 

འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 
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རིང་ལུགས་སིད་པའི་ཁོན་དུ་ཡོངས་བདལ་བའ།ི། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཛད་པ་མཐའ་རས་ཤོག། 

རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་གི་ཁྱུ་ཡི་མཆགོ། 

སྔར་མྗེད་གངས་རིའི་རན་གཅིག་མཛེས་འབར་བའི།། 

གགས་དཀར་མུ་ཁྱུད་གིང་བཞིའི་ཁོན་མཉམ་པའི།། 

བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་འདི་བཏང་མ་གྱུར།། 

ལྷྟུན་པོ་གིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ།། 

གསྗེར་རིའི་ཕྗེང་བས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་བཞིན།། 

གང་ཁོད་བསན་འཛིན་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེ་བ།། 

མ་ལུས་ཆྗེ་དགུའི་རལ་བའི་རན་གྱུར་ཅགི། 

བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་གི་ཉི་མ་འོད་ཟྗེར་འབར།། 

བདྗེ་ལྗེགས་དུང་གི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་རྫོགས།། 

ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་སིན་དྲུག་རྟག་ཏུ་འཛོམས།། 

དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

 ཅྗེས་གདུང་དྲུག་སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་བསྡུ་བའི་གནས་མཆོག ཆབ་དཀར་

གཡས་འཁིལ་སོ་མའི་རྒྱུན་གིས་འཁྱུད་པ། གསྗེར་གི་ཉ་མོ་ཟུང་གཅིག་འཕོ་བའི་

དཔད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་རང་སིལ་ནས་པདྨའི་མིང་ལ་སྐལ་བ་བཟང་

པོས་མཚན་པའི་སྙོམ་ལས་པས་བགི་བ་འདིར་བསྟུན་ཏྗེ་ཉིན་དྗེའི་ཞོགས་པར་བྲིས།། 
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རྫོགས་ཆྗེན་གིང་བ་སྤྲུལ་སྐྡུ་ཁི་སོན་སྐབས་ཀི་ལྗེགས་སར། 

སྐྡུ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་འཆང་།། 

དགོངས་བར་སྙན་ཁུང་ཤོག་སྗེར་ཚིག་བརྒྱུད་སོགས།། 

དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས།། 

དྗེང་འདིར་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་པའི་ཤིས་པ་སྤྲུབས།། 

ཁོར་ཡུག་ལྷ་ཡིས་སྲུང་བའི་གགས་སྙན་ཏོག། 

མྗེས་པོས་རལ་བའི་གཙུག་ན་མངོན་མཆོད་པའ།ི། 

ལོ་རྒྱུས་དར་དཀར་རིང་མའི་སྙན་ཤར་ལ།། 

ཉམས་མྗེད་ལྗེ་ཚན་གསར་པའི་རྗེ་ཁ་འགོད།། 

ར་བ་གངས་རིས་མཚན་པའི་ཡུལ་དབུས་ལས།། 

ཤར་དུ་ཕོགས་པའི་མཐོང་སོན་གིང་ཡུལ་ག།ི། 

ཆྗེ་དགུའི་གཙུག་གི་བ་ན་མངོན་མཐོ་བ།། 

ཡང་སྤྲུལ་དམ་པའི་གཟུགས་སྐྡུ་ཁི་ལ་བརིད།། 

ནོར་ཕིར་འབྲང་བའི་བླུན་པོ་རྫས་ལ་སྗེད།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོ་ལྗེགས་བཤད་གཏམ་གིས་མག།ུ། 

མཁས་པ་ཚོགས་པའི་ལྷ་གལ་མཛེས་པའི་གཏམ།། 

དབངས་ལྡན་མགིན་པའི་འགྱུར་ཁུག་ཚིགས་སུ་སྗེབ།། 
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སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

ཟླ་ཉི་མཁའ་ན་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་རན།། 

དམ་པས་དམ་པ་བཀུར་བ་བསྔགས་པའི་ཡུལ།། 

ཚུལ་བཟང་ཡ་རབས་སོད་པའི་བང་དོར་གནས།། 

དཔོད་ལྡན་གཟུ་བའི་མིག་ལ་ལྷག་པར་མཛེས།། 

ཆྗེན་པའི་གསོབ་འཆང་མིང་གི་སོ་འདོགས་ཅན།། 

ཡང་དག་ཐུབ་པའི་བསན་ལ་མཛའ་མིན་པས།། 

ལྷད་མྗེད་དགྗེ་སོང་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འདིས།། 

དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་བསི་སངས་བས།། 

སོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་ཡང་།། 

ཤར་རིའི་ཕག་ན་མཐོ་བའི་ཉ་གང་ཟླ།། 

མངོན་དུ་འཕགས་པ་ཇི་བཞིན་དག་པའི་ཐུགས།། 

ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་ཆས་ཀང་གཞལ་ནུས་མིན།། 

གང་ཁྗེད་ཕི་རོལ་རྗེན་གིས་སྒྱུར་མིན་པར།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པར་རྟག་གཞོལ་བས།། 

ས་ཡི་གསྗེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཀྲག་འབར་བ།། 

འདི་གཅིག་ཁོ་ནས་དོན་གི་བསན་འཛིན་མཚོན།། 

ཤར་ནུབ་མཁའ་མཐའ་ཉུལ་བའི་སའི་ཁོན་ད།ུ། 

དམར་སྗེར་རྟགས་ཀིས་བསན་བ་འཚོང་མཐོང་ནས།། 

ངུར་སྨྲིག་རལ་མཚན་འཆང་བའི་དཔལ་གཅིག་པུས།། 
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བསན་ལ་རི་མོར་བགིས་སོ་དམ་པའི་སྐྱྗེས།། 

རྒུད་པ་སོབས་སུ་བདོ་བའི་དུས་ཀི་མཐའ།། 

མི་ཚེའི་ཚད་ཀསི་གཞལ་བའི་རྗེ་ལྟོས་ཅན།། 

ཤུགས་དག་གདུང་བས་མ་བཟོད་ཉམ་ཆུང་ཚོགས།། 

སྐྱོང་ལ་སྐྱོ་ངལ་སངས་པ་ཁོད་གཅིག་ལྷག། 

ཅུང་ཟད་འབོར་བས་རྒུད་པའི་མཐའ་མི་མཐོང་།། 

ཡུད་ཙམ་གིས་ཀང་ཆགས་སང་འཕྗེལ་འགྱུར་བའ།ི། 

བིས་པའི་ཚུལ་ལས་རབ་འདས་མཛངས་པའི་ཕུལ།། 

ལུགས་ཟུང་ལྗེགས་པའི་ལམ་སོན་མཆོག་ཁྗེད་བསྔགས།། 

དང་པོར་ཐོས་པའི་གལ་ན་བརོན་ཅིང་བརྟན།། 

བར་དུ་བསམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྗེས།། 

མཐའ་མར་སོམ་དོན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྗེས།། 

མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་རལ་ཐབ་ཁྗེད་ལ་དབང་།། 

དཔལ་གི་སྗེངྗེས་མཚན་པའི་ལྷྟུན་པའི་སོར།། 

མང་ཐོས་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚོགས་པའི་དོ་ར་ན།། 

གང་ཁོད་གསྗེར་ལ་གཡུ་ཡི་ཕ་བཞིན་ཏྗེ།། 

མི་འགྱུར་རང་མདངས་རྟག་ཏུ་ངོམ་པར་མཛོད།། 

འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་ས་མཁན་སག་ལ་འཁར།། 

ལ་ལ་ལོག་ལམ་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་དུ་ཕོགས།། 

ཡ་རབས་དམ་པའི་རྗེས་སྙོགས་ཞུམ་པ་བྲལ།། 
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རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་དཔུང་གི་དབུས་ན་ལྷམ།། 

འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ཡང་རྗེ་བོད་ཆྗེན་ལོངས།། 

མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ལྷའི་གྲུབ་པའི་གནས།། 

རིགས་ཀི་རུས་པ་དཀར་པོ་བསྐྱྗེད་པའི་ཡུལ།། 

མ་བསྙྗེལ་ཐུགས་ཀི་མྗེ་ལོང་གཙང་མར་ཆོངས།། 

བོ་དམན་མིག་རང་ཐུང་བའི་ཕི་ཐག་དང་།། 

གུ་དོག་ཕ་མ་མཁན་པའི་ངན་ཚིག་དག། 

བམས་ལྡན་བཟོད་པའི་རིག་སྔགས་བསྗེ་སོར་གིས།། 

རང་གཞན་བདྗེ་ལ་འགོད་པ་སན་པའི་རལ།། 

གནས་སྐབས་བརད་གཉིས་འཇིགས་པའི་འཕང་ཆྗེན་ལས།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་སྐྱབས་གྱུར་ཏྗེ།། 

ཕི་ནས་ཆོས་ཀི་རལ་ཐབ་ཆྗེན་པའི་ཁིར།། 

གང་ཁྗེད་གཡོ་མྗེད་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག། 

ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་ར་བ་རབ་བརྟན་པར།། 

ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་སན་གི་ལོ་འདབ་རས།། 

ཤྗེས་རབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའ།ི། 

བསླབ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལོན་བཟང་ནུབ་མྗེད་ཤགོ། 

སོ་ཐར་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་།། 

བང་སྗེམས་མདོ་སྗེའི་བསླབ་སོད་ཉམས་པ་མྗེད།། 

གསང་སྔགས་མངོན་པའི་ལམ་རིམ་ཕ་ཞིབ་གསལ།། 
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རྣམ་གསུམ་སྗེ་སྣོད་ཐུགས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ།། 

བསྐྱྗེད་པ་ཐབས་ཀི་གསལ་སྣང་མཆོག་ཏུ་བརྟན།། 

རོྫགས་པ་ཤྗེས་རབ་བདྗེ་ཆྗེན་ནང་ནས་རས།། 

རྫོགས་ཆྗེན་གཉིས་མྗེད་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད།། 

དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀི་ཆོ་གས་ཁྗེད་ལ་སྲུངས།། 

འདུས་པ་མི་བདྗེན་འབྲལ་བའི་རྒྱུ།། 

འབྲལ་བར་མ་ངྗེས་འདུ་ཞངི་ཚོགས།། 

དགའ་འཛོམས་བདྗེ་བའི་གནས་འདི་རུ།། 

གཏན་དུ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་མཁའ་ལ་འཆར།། 

བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་སྐྱིད་གཏན་དུ་ས་འདིར་འཁིལ།། 

བཀྲ་ཤིས་སྙན་གགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མྗེད།། 

བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་མཐར་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

 ཅྗེས་མདོ་ཁམས་རུ་དམ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གདན་སའི་རི་བོ་མཁས་པའི་ལགས་

དབིབས་སུ་བསི་བའི་ལྔ་རིག་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་ཤར་ཕོགས་ཀི་ལུགས་ཟུངས་དགའ་

བ་འཁིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་སྐྱྗེད་ཚལ་ནས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་

ངག་དབང་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་དྗེས་ཁི་སོན་གི་སྔ་ནུབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། 
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ཡོངས་ཀི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྫ་ལྕང་མའི་མཁན་ཆྗེན་ 

ཐུབ་བསན་ཆོས་འཕྗེལ་གི་ཡང་སིད་ཁི་འདོན་ 

ལྗེགས་སར་གི་ཐོག་མཐའི་རོམ། 

སིད་ན་ཆྗེ་བའི་ཚངས་དབང་བདྗེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རལ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ་

དགུ་ཡི།། 

རལ་བའི་ཆུན་འཕང་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྗེ་མའི་ཏོག་གིས་གང་ཞབས་རྒུལ་དམར་

མཆོད་བྗེད་པའི།། 

སོབས་བཅུའི་སོབས་རྫོགས་དབང་བཅུ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་མི་འཁྲུགས་

གསང་བ་གསུམ་གི་བདག། 

མི་མཆོག་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་སས་པོ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷས་དྗེང་འདིར་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་

སྩོལ་ཅིག། 

འོད་མཚན་སོང་འབར་སྣང་མཐའ་མགོན་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲ ིྲཱིཿཡིག་དབང་མདོག་ཞུན་

མར་འདིལ་བའི་བཅུད།། 

སིནྡྷུའི་དྭངས་མཚོར་མ་ཆགས་འདབ་སོང་པདྨའི་རྗེར་སིན་ཡ་མཚན་གཟུགས་སྐྡུའི་

བཀོད་པ་ཅན།། 

སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརད་འཕྲུལ་མཚན་ཉྗེར་ལྔ་ཡང་སྤྲུལ་བྗེ་བས་མཐའ་ཡས་མི་འབྗེད་

ཞིང་ཀུན་འགྗེང་།། 
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སྐྱྗེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་རང་བྱུང་པདྨ་རལ་བ་གཉིས་པར་དད་བརའི་ཕག་གིས་ཀུན་

ནས་མཆོད།། 

རལ་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརད་ཁི་བཞི་སོང་ཟབ་དང་ར་ཆྗེའི་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

གཅིག་ཆར་འབྗེད་ལ་སིད་འདིར་ཟླ་བྲལ་མཚུངས་མྗེད་མཁྗེན་པའི་སན་མངའ་ཞིང་།། 

དཔད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་མས་ལྟ་ངན་རོལ་བ་སུན་འབིན་པ།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་མི་འབྲལ་རལ་བའི་རན་དུ་བསྙྗེན།། 

མ་ལུས་རབ་འབམས་རལ་བའི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་བསན་པའི་སོག། 

སྐལ་ལྡན་འགོ་ལ་མ་ནོར་འདོམས་མཁས་བཀའ་གཏྗེར་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེ།། 

སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀུན་མཁྗེན་འཇིགས་བྲལ་གིང་པ་

སོགས།། 

བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བ་མའི་ཚོགས་ཀུན་བང་ཆུབ་བར་དུ་སི་བོར་མཆོད།། 

མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ལུས་སོབས་རབ་རས་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་རལ་གསུམ་རྫོགས།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཟབ་དོན་འགོལ་མཁས་ཞུམ་མྗེད་སབོས་པའི་ང་རོ་ཅན།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་གངས་རིའི་སོ་ན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་རྟག་འཕོ་བ།། 

སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ་ཞྗེས་གགས་པའི་གདུགས་དཀར་གིང་བཞིར་ཁབ།། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་སོམ་སོབས་ཀི་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་སྟུག་ཅིང་།། 

ཆོས་བཟང་དི་མྗེད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀིས་མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་དབུལ་སྗེལ་བ།། 

སྙིགས་དུས་རལ་བསན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་འཁོར་ལའི་སྒྱུར་རལ་རྫ་རྒྱུད་པ།། 

མདོ་ཁམས་ལྕང་མའི་ཆོས་ཀི་སར་འདིའི་སྙན་པའི་བ་དན་སིད་ན་མཐོ།། 

ཕི་ལྟར་འདུལ་འཛིན་བསན་སྲུང་ཆྗེན་པོ་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆང་།། 
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ནང་ལྟར་བང་སྗེམས་བསླབ་སོད་མ་ཉམས་རལ་བའི་སས་མཆོག་ས་རབ་འཛིན།། 

གསང་བ་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕིན་གདོད་མའི་མགོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་དངོས།། 

ཡོངས་ཀི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པོ་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཕྗེལ་དྗེང་འདིར་རལ།། 

 ཞྗེས་དངོས་པོ་ངྗེས་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྗེང་བས་མདུན་བསུས་ཏྗེ་གང་ཞིག་

གྗེང་བར་བ་བ་ནི། དྗེ་ཡང་ཡུལ་འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ལྟྗེ་བ། སངས་རས་

སོང་ར་བོན་པའི་གནས། སོན་པའི་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ར་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་གྷ་དྷ་རོ་རྗེའི་གདན་ནས་བང་དུ་གཞལ་བའི་བང་ཕོགས་བསིལ་

ལྡན་ཁ་བའི་ལོངས། དྗེ་ལ་ཡང་སོད་ན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ན་

དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སད་ན་མདོ་ཁམས་སང་དྲུག་གམ། དབུས་གཙང་

ཆོས་ཀི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ་ཞྗེས་ཆོལ་

ཁ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་བོད་ཆྗེན་པའི་ལོངས་ཀི་ནང་ཚན། འབྲི་རྫ་

ཟལ་མོ་སང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཆྗེན་པོ་ཡུལ་ལྷ་རྫ་

རལ་རོ་རྗེ་འཕྗེན་ཕྱུག་གིས་སྲུང་བའི་ས་ཕོགས། སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བའི་ལྟྗེ་

གནས། ནོར་ལོངས་སོད་རས་པའི་གཏྗེར་མཛོད། ཕྱུག་བུ་རྟ་འཛོམས་པའི་ཕ་

ས་འདིར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་རི་ལྕང་ལུང་སླུག་པོ་དབུ་རྗེ་དགུང་ལ་

རྗེག་པ། མདུན་ཐང་རྫ་ལུང་ཕྱུག་མོར་རྫ་ཆུ་ཡོན་ཆབ་བཤམ་འད། གཡས་རི་

སག་མའི་འཛུམ་ཆྗེན་གིས་ཤར་གོགས་ལམ་ཡངས་མོ ་མདུན་དུ ་འགུག་འད། 

གཡོན་རི་གཡུ་འབྲྲུག་འགིང་ཡག་ནུབ་རྨ་བའི་རི་ཕན་གིས་ཟུར་ནས་བརན་པ། 

ལྷོ་ཆུ་བུམ་པའི་བདུད་རི། བང་རི་ཡོལ་བ་བྲྗེས་འད། སོམ་ཆྗེན་སྐྱིལ་ཀྲྲུང་

གིས་མཉམ་པར་བཞག་འད། མཁས་པས་གསུང་རབ་ཀི ་པོ ་ཏི ་ཕྗེས་འད། 
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བཙུན་པའི་ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཀལ་འད་ལ་སོགས་སའི་དཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་མང་པའི་གདན་ས། གྲུབ་བརྗེས་རིག་འཛིན་གི་ཕ་

གཞིས་སོགས་ནས། འབུལ་ཡིག་ལྗེ་ཚན་གི་མཐར། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

དུས་ཀི་མཆིད་གཏམ་ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་ཅན།། 

སྐལ་བཟང་སྗེམས་ཀི་དགའ་སོན་རི་བོང་མཚན།། 

སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ངོ་མཚར་དཔལ་གི་གནས།། 

དྭངས་གསལ་ཡིད་ཀ་ིཚོན་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ།། 

བར་མྗེད་དུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཆུ་བའི་རྒྱུན།། 

ལོ་ཟླའི་ཕྗེང་བ་བརྗེགས་པའི་འདས་དོན་འབུམ།། 

ས་ཆྗེན་ཟླླུམ་པོར་བཀོད་པའི་སྣང་བརན་ལ།། 

ཡ་མཚན་གཟུགས་བརན་གསར་པ་འདི་ན་བསྣན།། 

མཁའ་དང་ས་གཞི་ར་མཚོ་རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་སོག་ལྡན་བརྟན་དང་གཡོ།། 

ཇི་སྙྗེད་དངོས་པོར་རྟོག་ཅིང་དཔོད་མཁས་ཚོར་བ་རྣོ་ལྡན་ཚུར་མཐོང་བོས།། 

དཔོག་པར་རབ་དཀའ་མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགོ་ངོར་འགོག་མྗེད་སྣང་གྱུར་པ།། 

ཚོགས་ཟུང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་བྱུང་སྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རོལ་བ་བྲལ།། 

ས་འདིར་བ་ཚྭ་ཅན་དང་འདམ་རོག་ཆུས།། 

གང་ཡང་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་རྗེས་འགའ་ཙམ།། 

མཁའ་འདིར་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་པ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
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མཐའ་དག་མུན་པ་སྗེལ་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ།། 

འགོག་མྗེད་གནམ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་མ་དང་།། 

དྗེ་ཡི་ཟླ་བོར་ཆས་པ་འོད་དཀར་ཅན།། 

བྗེད་པོས་ཆྗེད་དུ་མ་བསྤྲུན་གིང་བཞིའི་རན།། 

འདི་ཡང་རྟྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་གཤིས།། 

གང་ཁོད་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ།། 

བསན་འགའི་སོང་ཁམས་ལྷ་ལམ་ཉུལ་བའི་ཚེ།། 

ཉྗེར་འཚེའི་ས་གཅན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རལ་བའི།། 

རལ་རྔ་གསར་པའི་ཆོ་ག་ངས་ཀང་སོག། 

ཚངས་སོད་ཞི་བ་དུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན།། 

མི་འཕོག་ཚུལ་ཁིམས་བསླབ་པར་རྒྱུན་དུ་གནས།། 

ཤཱཀའི་རྗེས་ཞུགས་བསན་པའི་མཛེས་རན་ཆྗེ།། 

སྙིགས་དུས་མུན་བསལ་སོན་མྗེར་མཚུངས་པ་མྗེད།། 

སང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་འཕགས་ནོར་བདུན་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག། 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མས་རྒྱུད་བསམས་ཏིང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་བསླབ་གསུམ་

རྫོགས།། 

འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲུབ་པའི་སར་གཤྗེགས་བསན་འཛིན་ཀུན་གི་ཁྱུ་ཡི་མཆོག། 

གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྒུལ་བྲལ་དི་མྗེད་ནམ་ཡང་སྐྱོང་ལ་མ་གཡྗེལ་རྗེམ།། 

ས་ཆྗེན་རྒུལ་དུ་བཤིགས་ནས་བཙལ་བས་ཀང་།། 

མ་ལུས་སྐྱྗེ་དགུའི་འཕལ་ཡུན་ཕན་བདྗེའི་གཉྗེན།། 
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ཡང་དག་ཐུབ་པའི་བསན་ལས་རིན་ཆྗེ་བ།། 

རྗེད་པར་མི་སིད་འདི་ཉིད་གཅྗེས་པར་སྲུངས།། 

སྙིགས་དུས་བསན་པ་མི་ཤྗེས་བསན་ཞབས་སྡུད།། 

མིང་ཙམ་བཟུང་བའི་བསན་འཛིན་ཟོལ་མ་ཡིས།། 

བསན་སྗེལ་ནང་ནས་སློང་བའི་དམར་སྗེར་གདོན།། 

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རིང་དུ་སོད་པ་མཆོག། 

མ་རུངས་བླུན་པའི་དབང་ཤུགས་སག་མའི་མཆྗེ།། 

བསླླུ་བྗེད་ཕ་མའི་རིགས་སྔགས་བདུད་ཀི་མཚོན།། 

གཡོ་ཅན་བདུད་མའི་འཛུམ་རིས་དུག་ཅན་སྤྲུལ།། 

འདི་གསུམ་རིང་དུ་སང་ན་ཡུན་དུ་བདྗེ།། 

ལོག་འཚོས་གཟི་མདངས་སྐྱྗེད་པའི་མངའ་ཐང་ཅན།། 

ཟ་འདོད་བ་མིང་འཚོལ་བའི་སྤྲུལ་རྫྫུན་གཉིས།། 

གཅིག་རབ་གཅིག་གིས་འཚོ་བའི་ལོག་ལམ་རྒྱུན།། 

གཏན་དུ་གཅོད་པའི་ལྷག་བསམ་རལ་གི་ཆོངས།། 

མགོན་མྗེད་ཉམ་ཆུང་བཤྗེས་བྲལ་བུ་ལྟར་བརྗེ།། 

དམ་པའི་སྐྱྗེས་བུ་ཞྭ་མའི་ཏོག་བཞིན་བཀུར།། 

དག་གཉྗེན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པས་སྐྱོང་།། 

དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསྗེར་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ།། 

ཧ་ཅང་དྗེགས་པས་བསིངས་བའི་བ་ལང་གདོང་།། 

མ་རབས་རང་གཤིས་ངན་པའི་དུག་ཅན་རིགས།། 
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ཉྗེ་འགང་བར་མའི་ས་ལས་ཇི་ཞིག་ན།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཟུངས།། 

ཁོངས་ཡངས་དཀྗེལ་ཆྗེ་ཚུགས་བརྟན་བརླིང་ཞིང་བརིད།། 

མཁས་མཛངས་བཞིན་གསལ་ངག་སྙན་བོ་གཏིང་ཟབ།། 

ཀུན་དང་མཛའ་ཞིང་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། 

རྣམ་དཔོད་མཆོག་ལྡན་མི་ཆོས་རན་དུ་ལོངས།། 

སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁིམས་མིག་བཞིན་སྲུང་།། 

གཞན་ཕན་བང་སྗེམས་བསླབ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས།། 

རིམ་གཉིས་གསང་སྔགས་ལམ་གི་རྣལ་འབོར་རྫོགས།། 

ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་མ་ནོར་ལྷ་ཆོས་མཛོད།། 

ཕོགས་མྗེད་ཐོས་པས་བསགས་པའི་གཞུང་བརའི་དོན།། 

བསམས་པས་ཉམས་ལྗེན་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་བཅུད།། 

སོམ་པའི་གནད་དུ་ཁྗེར་བས་འཁྲུལ་བའི་སོག། 

གཅིག་ཅར་གཞོམ་པའི་རོ་རྗེའི་མཐུ་ལོངས་ཤིག། 

མཐའ་བརད་སོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ།། 

ཟུང་འཇུག་གསལ་སོང་དབྗེར་མྗེད་ཕག་ར་ཆྗེ།། 

བར་མྗེད་བོ་འདས་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་གཤིས།། 

གཡོ་མྗེད་དགོངས་པའི་གཏན་སིད་བདག་གིར་བོས།། 

མཆོག་ཁྗེད་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རིས།། 

རྟག་བརྟན་རོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རབ་འཐས་པས།། 
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ཕུན་ཚོགས་ལྗེགས་མཛད་བྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ།། 

མགོན་དུ་འགུག་པའི་དགྗེ་མཚན་ཡུན་གནས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མའི་སང་།། 

སྗེ་བཞིའི་འབོར་བས་མངནོ་མཐོ་ལྷ་ཡི་ལོངས།། 

རྫ་སོད་ཆོས་ཀི་ཞིང་ས་འཕགས་པའི་ཡུལ།། 

བསན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁིལ་འདོད་དགུའི་གཏྗེར་གི་མཛོད།། 

ལྷ་གཡང་མི་ལ་འཕོས་པའི་དགོས་འདོད་ཆར།། 

སིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་འདུ་བའི་དཔལ་ཡོན་གིས།། 

མི་ནོར་ཕྱུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་སོག། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་སྗེ་རས་ཏྗེ།། 

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སོན་མངོན་གྱུར་ནས།། 

བདྗེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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མཆོག་སྤྲུལ་ཟུང་ཞིག་ཁི་འདོན་སྐབས་ཀི་ལྗེགས་སར། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་འོད་ཟྗེར་གིས།། 

ས་གསུམ་འགྗེངས་པའ་ིཡ་མཚན་ཅན།། 

མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྗེད་འབར་བ་ཡིས།། 

བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་བིན་གཡང་ཕོབས།། 

མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར་གི་མྗེ་ལོང་ངོས།། 

མི་འཕོག་སོབས་པའི་གཟུངས་དང་ཚངས་པའི་དབངས།། 

མ་འདྗེས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཨྗེ་ཝཾ་གཟུགས།། 

མི་ཤིགས་མཁའ་ཡི་ཕག་རས་དྗེང་འདིར་སྲུངས།། 

བདྗེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་སོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀི་སིན།། 

འཁོར་འདས་སིད་ཞིར་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད།། 

ཡྗེ་དག་འབམས་ཀས་ཁ་སོར་ཟུང་འཇུག་ཆྗེ།། 

སྣ་ཚོགས་རན་དུ་འཆར་བའི་དཔལ་སོྩལ་ཅིག། 

མཁའ་ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀིས་མུན་པ་སྗེལ།། 

ས་ན་བསན་འཛིན་ཟུང་གིས་ཆོས་ཆར་འབྗེབ།། 

བར་ན་བཤད་སྤྲུབ་གཉིས་ཀི་སྗེ་རས་པས།། 

ལུང་དང་རྟགོས་པ་གཉིས་ཀི་བསན་པ་འཕྗེལ།། 
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 དྗེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་དགྗེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་

བདུན་པའི་ནང་ཚན་མྗེ་མོ་གང་གི་ལའི་བཤོལ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་རྗེས་

གཟའ་ལྷ་མིན་བ་མ་རྒྱུ་སྐར་བ་གང་རྐང་དང་རྗེ་བའི་འཕོད་སོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་

པའི་དུས་འདིར་་་་་། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལ་བདུད་རིའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས།། 

ས་ལ་ཕུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་སྙྗེ་མ་འཁྲུངས།། 

ཡངས་པའི་རལ་ཁམས་མི་ནོར་ཆོས་ཀིས་འབོར།། 

ཚེ་བསོད་སྙན་གགས་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་ཚོགས་ནུབ་མྗེད་འཕྗེལ་ཞིང་རས།། 

གང་འདོད་ཡིད་ཀི་ས་བོན་འབྲས་བུར་ལྡན།། 

ཅི་བསམ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་ངང་གིས་འགྲུབ།། 

དབང་ཐང་རླླུང་རྟ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

བཀྲ་ཤིས་མ་སད་བསོད་ནམས་འབུམ་གི་མཐུས། 

རྔམ་བརིད་ལས་སོབས་དབུ་རྨོག་བཙན་པའི་ཤུགས།། 

ཆྗེ་དགུའི་ཁྗེངས་པ་གཞོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 

མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་འཆད་རོད་རོམ་པའི་ཕིན་ལས་ཀ།ི། 

གགས་སྙན་སིད་པའི་རྗེ་ན་མངོན་མཐོ་བའ།ི། 

དམར་སྗེར་འདུས་པའི་སྗེ་ཆྗེན་རབ་རས་ཏྗེ།། 
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ཆོས་རྔ་རྟག་ཏུ་སོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ནས་པདྨའི་མིང་གིས་སོ།། 

མཆོག་སྤྲུལ་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ཁི་འདོན་ 

སྐབས་ཀི་ཆྗེད་བརོད། 

བརོད་འདོད་གཡོ་བར་བྗེད་པའི་རླླུང་ཤུགས་ཀིས།། 

རྣམ་དཔོད་བོ་གོས་གསར་པ་ཉྗེར་བསྐྡུལ་བས།། 

སྙན་པར་སྨྲ་བ་གཡས་འཁིལ་མགིན་པའི་དུང་།། 

བསོད་དབངས་ཤིས་པ་སྤྲུབ་པའི་གདངས་སུ་འཕོས།། 

སོན་མཚན་མཁའ་ལ་འཕོ་བའི་རི་བོང་འཛིན།། 

ཇི་སྙྗེད་ཆུ་མཚའི་རྗེས་འགོ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ།། 

དྗེ་བཞིན་སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཟང་པའི་མཐུ།། 

འགོག་མྗེད་དུས་སུ་སིན་ལ་སུ་ཞིག་བསོྙན།། 

ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་སོང་ཁམས་མུན།། 

ལོག་རྟོག་སིན་བ་རྗེ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སག། 

ལས་རླླུང་མཚན་མོ་ཟད་བྗེད་ཐུན་མཚམས་འོད།། 

འཆར་ཀར་ཕོགས་པའི་གཟི་དམར་བཀྲག་མདངས་འཚེར།། 

ཞུམ་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས་སོབས་སོག་གི་མཁར།། 

མི་ཤིགས་རོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་གནས་བཅས་ཏྗེ།། 
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བརལ་བརྟག་རྗེ་མོ་བར་པའི་རུ་མཚོན་གིས།། 

རོལ་ངན་སྙིང་གི་དྭངས་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས།། 

བླུན་རྨོངས་ལོག་འཚོས་བརགས་པའི་བ་གང་གདོང་།། 

སོན་ལོག་དམར་སྗེར་རྟགས་ཅན་བསན་པའི་སྗེལ།། 

ཝ་སྐྱྗེས་སག་ལ་བརྫྫུས་པའི་ཆོམ་རྐྒུན་རིགས།། 

མཐར་བྗེད་གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་རྔམོས།། 

སྐྱྗེ་མང་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་དུང་བ་ཡི།། 

རང་གཟུགས་སོན་པའི་རྗེས་འགོ་ལས་དབང་མཐུ།། 

གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཚོགས་པའི་རིགས་མཐུན་ཁྱུ།། 

དྗེང་དུས་གངས་རིའི་མགུལ་ན་ལྷག་པར་བརིད།། 

སྙིགས་དུས་མཁས་པ་མི་བྲིན་རྨོངས་པ་བྲིན།། 

རྨོངས་པས་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་དཔུང་སྡུད་པའི་ཚེ།། 

མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར།། 

གནས་འདིར་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་རན་ལ་མཛེས།། 

འཆད་པས་རལ་བ་དགྗེས་པའི་གདུང་འཛིན་ཞིང་།། 

རོད་པས་བསན་པའི་ལྕགས་རི་ལྗེགས་བསྲུངས་ཏྗེ།། 

རོམ་པས་སྙིང་གི་མུན་པ་ཡོངས་སྗེལ་བའི།། 

མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་འཇིག་རྟྗེན་མུན་པ་སོལ།། 

འགའ་ཞིག་ཆྗེན་པའི་མིང་གིས་མཐོར་སྙྗེམས་ཤིང་།། 

གཞན་འགའ་སིད་ལུག་སོབས་པའི་སོབས་ཞན་པ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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གཉིས་མཐར་མ་ལྷྟུང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གིས།། 

གཞན་ཕན་སོག་གི་ཟུངས་སུ་ཅིས་མི་བསྗེན།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀིས་རྒྱུད་བསམས་བརྟན་ཞིང་མཁས།། 

གཡོ་མྗེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་དགོངས་བཅུད་བརྗེས།། 

མི་འཕོག་ཤྗེས་རབ་ཟབ་མའི་རྣམ་འབྗེད་ཀིས།། 

མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལོང་བདག་གིར་བོས།། 

ལྷ་དབང་ལྷ་བརས་གཙུག་གིས་ཉྗེར་བཏུད་པའི།། 

འོད་འབར་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཆོས་ཀི་ཁིར།། 

ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན།། 

གཡུང་དྲུང་རྗེ་ཁ་གསར་པས་ཁོད་རྣམས་སྲུངས།། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་དགྗེ་བ་དམ་པའི་མགོན།། 

སྐྱབས་གསུམ་རལ་བའི་རན་དུ་རྟག་བཀོད་པས།། 

སིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་རྒུལ།། 

དགྗེ་ལྗེགས་བྗེ་བའི་མགོན་དུ་རྟག་འགུག་ཤོག། 

 ཅྗེས་དུས་རབས་ཉྗེར་གཅིག་པའི་ལོ་རབས་དང་པའི་ནང་བྲིས། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྤྲུལ་སྐྡུ་ཁི་འདོན་ཞིག་གི་སར་ངོ་ཚབ་ཏུ་བསྐྡུར་བའི་ 

ལྗེགས་སར་གི་ཐོག་མཐའ། 

མཚུངས་མྗེད་འདྗེན་པ་ལྷ་མིའི་གཙོ།། 

ཀུན་མཁྗེན་རལ་ལ་གུས་བཏུད་དྗེ།། 

འདི་ན་ལྗེགས་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བའི་རྣ་ཆར་སྗེལ།། 

གང་ཞིག་ལྗེགས་བས་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་གཟུགས།། 

ཁོར་ཡུག་ལྷྟུན་པའི་ཕག་པར་ཐྗེག་མིན་པའ།ི། 

ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ།། 

ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ་གསར་པ་གིང་འདིར་མཛེས།། 

མཁའ་ལམ་ཉི་ཟླའི་དཀིལ་འཁོར་རང་རིང་ཡང་།། 

དོད་ཟྗེར་དཔིད་ཀི་ས་གཞིའི་རན་དུ་ཆྗེ།། 

བར་སྣང་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་པའི་སང་ཆར་རྒྱུན།། 

དྗེ་བཞིན་དབར་སྐྱྗེས་མྱུ་གུའི་ཟུངས་སུ་སིན།། 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརའི་གཙུག་རན་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

ལྷ་ལུང་ལྷ་ཡི་ཞིང་ལས་ཉྗེར་འཕོས་པ།། 

ཡང་སིད་གསར་པའི་གསྗེར་ཞལ་ངོམ་པ་འདིས།། 

རིས་བྲལ་རལ་བསན་བི་དོར་ཅིས་མི་བགིད།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སྨྲ་བ་ངག་གི་གཏྗེར་ཆྗེན་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

ངོ་མཚར་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མདངས་འོད་ཅན།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོ་དགའ་བའི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཏྗེ།། 

རང་སྙན་རྗེས་དན་རི་མའི་གཟུགས་སུ་སྗེལ།། 

 དྗེ་ཡང་གངས་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ལྡན་བོད་ཀི་

ཞིང་ཁམས་ཆྗེན་པའི་ཁམས་འབྲི་ཟླའི་སང་གི་ས་ཆ་འདིར་འཇམ་དབངས་འཁོན་གི་

གདུང་རིགས་ལས་ཆད་པའི་ས་ཆྗེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་ཆོས་བརྒྱུད་

ལས་མདོ་སྔགས་ལུང་རིགས་ཀི་བཀའ་བབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་

པའི་གདན་ས་འདིར། གནམ་ལ་སྐར་མ། ས་ལ་དུས་ཚོད། བར་གི་ལ་ཉྗེ་

དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཟང་བའི་དུས་འདིར་་་་་། 

 སླད་ཀི་ཆར་འདི་བཞིན་དགའ་སོན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་ཡོ་ལང་དང་། ཕུན་ཚོགས་

བདྗེ་སྐྱིད་ཀི ་སྣང་བ་དམ་པས་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་བསྲུང་ཞིང་། 

ཚོགས་པ་ལྷ་མིའི་མགོན་ཀུན་འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གིས་བདྗེ་ནས་བདྗེ་བར་ཕོགས་

པའི་སོན་འདུན་དང་བཅས། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

མི་འཕོག་སོབས་པའི་རྣམ་དཔོད་གཏྗེར་གོལ་ཞིང་།། 

མཁྗེན་པའི་ཉི་མ་ནང་ནས་ཤར་དང་ལྷན།། 

སིད་རའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འཇོམས་པའི་མཐུ།། 

ཁྗེད་ལ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་སོན།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོས་པའི་ཉམས།། 

གད་རང་རུ་ལུའི་ས་ལྡན་དུས་ཀི་གཤྗེད།། 

འབར་བའི་ཕག་ར་ཞི་བའི་རྗེག་བ་ཡིས།། 

ཁོད་ལུས་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་རྟག་བགིད་ཤོག། 

དབང་ཕོགས་འདོད་ལྷའི་དཔུང་གིས་བསླླུ་མིན་ཞིང་།། 

གསུམ་བརད་གཡང་ལས་བརད་གཉིས་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྷས།། 

བསྲུང་བའི་ཨ་ཡུར་སིྙང་གི་སོག་འཁོར་དུ།། 

འཆང་བའི་ར་གུར་རོ་རྗེའི་མཐུ་བརྟན་ཤོག། 

ཡུལ་འདིར་དགྗེ་བཅུའི་དཔལ་གིས་མངོན་པར་ཕྱུག། 

སྗེ་འདིར་ཆོས་དང་སིད་ཀི་ལྗེགས་ཚོགས་འཕྗེལ།། 

རྟག་ཏུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སོན་རས།། 

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གིས་འདའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་རུ་དམ་ཨོ་རན་བསམ་གཏན་ཆོས་གིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆྗེན་མའི་ཡང་

སྗེང་བདྗེ་ཡངས་ཤར་མའི་ཚོམས་ཆྗེན་ནས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 

ཁི་འདོན་ཞིག་གི་ལྗེགས་སར། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

མཚུངས་མྗེད་འདྗེན་པ་སོབས་བཅུའི་བདག། 

རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་གུས་བཏུད་དྗེ།། 
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དམ་པའི་ཆོས་རབ་འཕྗེལ་བའི་ཟུངས།། 

ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པའི་དཔལ་དུ་ལྗེན།། 

འདི་ན་རྒུད་པའི་སོབས་ཚོགས་རིང་ནས་བད།ོ། 

ལྗེགས་བས་སིྙང་པའི་བཅུད་ཀང་ཉམ་དམའི་ཚེ།། 

ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ཕིན་ལས་གསར་པའི་གཟི།། 

མགོན་དུ་འགུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅི་ཡིས་མཚོན།། 

ཤུགས་རིང་ངལ་བའི་རླླུང་གིས་རབ་བདས་མུན་པའི་ཕོགས་དག་ལྷད་གྱུར་ཅིང་།། 

མ་མཐོང་རང་སྙན་གཏམ་ལ་རྗེས་ཆགས་རྨོངས་པའི་ཡིད་གཉིས་འགྱུ་བ་ཅན།། 

གཞན་དབང་རྗེས་འགོ་ཆུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུར་དུ་འཕོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས།། 

རིང་དུ་ཕོགས་པའི་བོ་གོས་རབ་བརྟན་ཡ་རབས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་ལ་སོ།། 

 ཞྗེས་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་སྔླུན་བསུས་ཏྗེ་གང་གྗེང་བར་བ་བ་་་་་། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་སིྙང་པའི་སིན།། 

ཅུང་ཟད་སོས་པའི་ལྗེགས་བས་ཀིས།། 

འགོ་འདི་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 

ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅགི། 

སིད་ལ་མི་གནས་ཞི་ལ་མ་ཡིན་འགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྡུ།། 

ཟུང་འཇུག་སྐྡུ་གཉིས་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་སྙིང་པའི་ཕུལ།། 

རྣམ་མང་འགོ་བས་མངོན་དུ་བས་ལས་འཁོར་བ་ཐ་མའི་སིད་པ་ཡིས།། 
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ས་གསུམ་འགོ་བར་དགྗེ་ལྗེགས་ར་ཆྗེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་མཆོག་སིན་ཤོག། 

 ཅྗེས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ནས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས། 

དགུ་རུ་ཐུབ་ཚེའི་ཡང་སིད་ཁི་འདོན་སྐབས་ཀི་ 

ལྗེགས་སར་གི་ཐོག་མཐའ། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

སོབས་བཅུའི་སོབས་མངའ་རྣམ་འདྗེན་རྫོགས་སངས་རས།། 

ཞི་བསིལ་རྟག་ཏུ་དགྗེ་བ་དམ་པའི་ཆོས།། 

རིག་གོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།། 

མཆོད་འོས་རྣམ་གསུམ་སི་བའི་རན་དུ་མཆོད།། 

བིན་རླབས་མཛོད་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བ་མའི་ཚོགས།། 

དངོས་གྲུབ་ར་བ་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁོ།། 

ཕིན་ལས་སྤྲུབ་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་སྗེ།། 

ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་བསྙྗེན།། 

རལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་འགོ་བའི་མགོན།། 

འཆི་མྗེད་རོ་རྗེའི་སྐྡུ་འཆང་སྤྲུལ་བའི་སྐྡུ།། 

བསན་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་རལ་བའི་དབང་།། 

པདྨ་ཀཱ་རས་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

རིམ་དགུའི་ཐྗེག་པའི་ཡང་རྗེ་ཡོ་ག་གསུམ།། 
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རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་གསང་ལམ་རྫོགས་པ་ཆྗེའི།། 

བཀའ་བབ་མདོ་སྔགས་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེ།། 

གྲུབ་དབང་རལ་བ་ཡབ་སས་རྟག་ཏུ་རལ།། 

གསང་ཆྗེན་གསང་བའི་གཉྗེར་འཛིན་ཐ་ཚིག་ཅན།། 

རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབོར་བ།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་མངོན་ཤྗེས་དག་རལ་ཅན།། 

སྗེ་གསུམ་སྲུང་མས་དགྗེ་ལྗེགས་ཤིས་པ་སྤྲུབས།། 

རྨ་ལུང་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།། 

ས་བརད་སྗེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 

རྨ་རལ་སོམ་ར་རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས།། 

འདི་ན་དགྗེ་མཚན་འབུམ་ཕག་སྙིལ་དུ་སོན།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་ཀི་རལ་མོ་ཨྗེ་ཀ་ཛ།། 

དག་གཏུམ་རབ་ཁོས་གཟའ་རོད་ར་ཧུ་ལ།། 

རོ་རྗེ་ལྗེགས་པ་འཛིན་གིང་ཕོ་ཉར་བཅས།། 

དམ་ལྡན་སྐྱོང་བར་མ་གཡྗེལ་ལས་ལ་རྗེམ།། 

དབང་དག་སྒྱུ་མ་གོག་གི་ཟློས་གར་གིས།། 

ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུག་དོན་འགྲུབ་དག་ལྷའི་རལ།། 

རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དག་འདུལ་སྗེང་ཆྗེན་རྗེས།། 

གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆྗེན་འདིར་རྒུངས་ཤིག། 
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 ཅྗེས་མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། ར་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགོ། 

སྗེ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྗེང་བས་

མདུན་བསུས་ནས་གང་ཞིག་གྗེང་བར་བ་བ་ནི། དྗེ་ཡང་གནས་བཟང་པོ་འཛམ་

གིང་ས་གཞིའི་རྗེ་མོ་གངས་ལོངས་བོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཀི་མདོ་སད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁའི་

ཆར་གཏོགས་པ། རྨ་ཡུལ་ཡངས་བའི་དཀིལ་འཁོར། གྲུ་བཞི་ས་ཡི་ལྟྗེ་བ། 

ཡུལ་ལྷ་རྨ་རལ་སོམ་རའི་དབུ་རྗེ་དགུང་དུ་མཐོ་ཞིང་། རྨ་ཀླུང་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་

གཡས་འཁིལ་དལ་གིས་འབབ་པའི་ཉྗེ་འགམ། རལ་བསན་ཡོངས་ཀི་ཕི་མོ་

གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ངྗེས་གསང་བསན་པ་འཛིན་པའི་བསི་གནས་་་། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

བཀྲ་ཤིས་རབ་དམར་དབང་གི་གཟི་འོད་ཀིས།། 

བརྟན་གཡའི་དྭངས་མ་ཡོངས་བསྡུས་ཚེ་ཡི་བཅུད།། 

སྙིང་པོར་འདིལ་བས་སྐྡུ་ཚེ་ལོ་བརའི་དཔལ།། 

བགྗེས་བྲལ་གཞོན་ལུས་འཆང་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 

སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རོད་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་།། 

སྔར་མྗེད་གངས་རིའི་རན་ཆ་གསར་པར་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ།། 

དམིགས་མྗེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ལོན་ཤིང་རས།། 

ཐོས་བསམ་བསོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་འབྲས་སིན་པའི།། 
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བསླབ་གསུམ་རན་བཟང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མ་གྱུར།། 

བཀྲ་ཤིས་གསན་བསམ་བསོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕིན།། 

བཀྲ་ཤིས་འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད།། 

བཀྲ་ཤིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་རས།། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་རྟག་མཛེས་ཤོག། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་དཀར་གིས།། 

བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ཁབ་སྗེ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རབ་དགྗེ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁབ་ཤོག། 

རྨ་ཆྗེན་གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དབུ་འབྗེད་ལ་ 

བསྐྡུར་བའི་ལྗེགས་སར། 

 འཛམ་གིང་ས་གཞིའི་མཛེས་རན། གདོང་དྲུག་མྗེས་པའི་བ་རི། ཕི་གངས་

དཀར་ཤྗེལ་གི་ལྷྟུན་པོ། ནང་ཟོ་དོར་དག་བའི་སྐྡུ་མཁར། གསང་བ་ར་གསུམ་

ཀུན་འདུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། ལྷ་གཉན་རྨ་ཆྗེན་སོམ་རའི་ཉྗེ་འཁོར། ནུ་བོ་

དག་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་རི་གཉན་པའི་མདུན་ཞོལ། སག་ཐང་གཡང་གི་ར་

བ་སྗེང་འབྲྲུག་འཁིལ་བའི་གདན་སྗེང་། མདོ་སད་ས་ཡི་གསང་ཆྗེན་དུ་སྔོན་སོན་

རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་མཐུ་ལས། མདོ་ཁམས་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་

མཛད་འཕིན་དུས་སུ་བདོ་བའི་རྨ་ཡུལ་རིག་མཛོད་ལྟྗེ་གནས་ཀི་བཞྗེངས་བསྤྲུན་
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ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་དགྗེས་སོན་ལྗེགས་མཚོན་དུ། ངོས་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་

བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས། 

ལྷ་གཡང་མི་ལ་འདུ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འཇོ་བའི་རྨ་གཡང་མི་ནུབ་རས་པའི་

ཕྱྭ་ཡི་རུ་མ། དག་ལྷ་མི་འབྲལ་འགོག་པའི་སོག་གི་རྟྗེན་མཁར་དུ། ཇི་སྐད་དུ་

ཨ ་པང་གཏྗེར་ཆྗེན་གིས། རུ་དམ་གངས་རི ་ཕོགས་ནས་རལ་བའི ་དུསྲཱིཿ 

པདྨའི་ཐང་དུ་ཤྗེལ་གི་ཕ་ཝང་རོལྲཱིཿ ཞྗེས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏྗེར་ལུང་གི་དུས་

བབས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་ཆ་ཤས་མཚོན་པའི་ཆུ་ཤྗེལ་ནོར་བུའི་དྭངས་མ་དབང་མདོག་ལྷ་

དར་གིས་ལྕིབས་ཏྗེ་ཕུལ་བས། དྗེང་གི་ཉི་མ་འདི་ནས་སིད་པ་ཇི་སིད་བར་གི་ཕི་

མའི་མཐར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་མཚན་གི་སྣང་བ་འབུམ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་རིགས་

ནོར་བུའི་གཏྗེར་མཛོད་ཐང་མར་བདལ་ཞིང་། ལུགས་ཟུང་དཔལ་གི་འབོར་བ་

རབ་ཏུ་རས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སོན་གིས། སྐྱྗེ་དགུ་མཐའ་དག་

བདྗེ་ནས་བདྗེ་བའི་ལམ་ཆྗེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐུན་རྗེན་དུ་གྱུར་ཅིག། 

རྨ་ཆྗེན་རི་བོ་གནས་ཀི་མཆོག་གྱུར་དཀར་ཡག་གངས་ཀི་དབུ་འཕང་མཐོན་པོ་འཛམ་

གིང་གཙུག་གི་ཏོག་ཏུ་བརིད།། 

རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་གཡས་འཁིལ་དལ་འབབ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཟང་ས་གཞིའི་རན་གྱུར་

འཛད་མྗེད་ཆུ་ཕན་འབུམ་གི་མཛོད།། 

རྨ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་

པའི་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བ་རབ་ཏུ་རས།། 

རྨ་ཡུལ་མཐོང་སོན་གིང་གི་ཕ་སའི་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་གགས་པ་དཀར་པའི་མི་ནུབ་

བ་དན་སིད་ན་མཐོ།། 
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དག་འདུལ་དཔའ་བོ་ལས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་བར་སྣང་གཉན་གི་ཆྗེ་

བཙན་རལ་པོ་དམར་པོ་བཙན་གི་རུ་འདྗེན་ཆྗེ།། 

དག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྨ་འཁོར་བྗེ་བ་ལྷ་གཉན་འབུམ་ཕག་གཡང་སན་དགྗེས་སྗེའི་

འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 

དག་བགྗེགས་མི་བསྲུན་མ་རུངས་བདུད་སྗེ ་གཞོམ་ལ་དཔའ་བའི་རྔམ་བརིད་གཟི་

དམར་གོག་གི་ཤུགས་ལྡན་ཁོས་འཁྲུགས་དག་པའི་ཟིལ་དང་བཅས།། 

དག་ལས་རྣམ་རལ་གཡུལ་རལ་དཔའ་བའི་རལ་རྟགས་རུ་མཚོན་མི་ནུབ་རལ་

མཚན་རལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རལ་གྱུར་ཅིག། 

ལས་དབང་སོབས་ཀི་ཤྗེ་མོང་མཐུ་བརྟས་པས།། 

དུས་བབས་མདོ་གིང་ས་ཡི་གསང་ཆྗེན་པོར།། 

མ་སད་ངོ་མཚར་སོང་ལྡན་མཆོད་སོང་ཆྗེ།། 

ཕི་མའི་མཐར་ཡང་གཟི་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར།། 

གངས་ལོངས་རིག་པའི་མཛོད་ཆྗེན་དགོས་འདོད་དབང་།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན་གཅིག་སིད་པའི་མིག། 

མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ལྗེགས་ཐོབ་པའི།། 

ཕུལ་བྱུང་སོ་འཕར་བཟང་པོ་འདིར་འབྗེད་ཤོག། 

རྨ་ཆྗེན་ཤྗེལ་དཀར་དབུ་རྨོག་མཐོན་པོ་དགུང་སྔོན་སིན་པའི་འགོས་དང་བརྗེ་ཞིང་ཉི་

ཟླའི་མདངས་ཀིས་སླུད་པ་བཞིན།། 

གངས་ལོངས་ལྷ་མིའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བཙན་ཡངས་བའི་ས་ཆྗེན་སོ་ན་རབ་བརིད་

སྙན་གགས་སིད་པའི་མཐར་ཁབ་ཅིང་།། 
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རྨ་ཆུ་གཙང་ཆབ་གཡུ་འབྲྲུག་སྔོན་མོ་འཁིལ་བའི་འགོས་ཀིས་ར་མཚོར་དལ་འབབ་

ཕོགས་ཀི་ཆུ་ཕན་སྡུད་པ་ལྟར།། 

ཆོལ་གསུམ་འཛིན་མར་དགའ་བ་ཡར་འཁིལ་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་དཔལ་ཡོན་

རབ་འཕྗེལ་འདི་ཕིའི་ལྗེགས་ཚོགས་སྡུད་གྱུར་ཅིག། 

བཀྲ་ཤིས་སོང་ཁམས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལྗེགས་བས་བསོད་ནམས་མཐུ།། 

བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟྗེར་བྗེ་བའི་དཔལ་གིས་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་དབང་བྗེད་ལྷས།། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་འདོད་དགུའི་འབོར་བ་མ་འབད་གནས་འདིར་འགུག་བྗེད་པའི།། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡིད་ཅན་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག། 

རབ་གནས་ལྕགས་སག་ཧོར་ཟླ་༦པའི་ཚེས༡༦ལ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས།། 
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རྫོགས་ཆྗེན་རྟོགས་ལྡན་བ་མ་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེ་ 

མྱུར་འབོན་གསོལ་འདྗེབས་དོན་གཉིས་ 

ལྷྟུན་འགྲུབ་བཞུགས། 

ཀུན་ཁབ་རིག་སོང་མི་ཕྗེད་གཉུག་མའི་ཁམས།། 

བདྗེ་ཆྗེན་རོ་རྗེའི་ཕག་རར་ཡོངས་བསམས་པའི།། 

ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབིངས་ཆྗེན་པོ་ལས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་དག་པའི་རོལ་རལ་འགག་མྗེད་སྒྱུར།། 

བོས་བས་འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་འཛིན་བག་ལ་ཉལ།། 

རང་ཞི་རང་སར་གོལ་བའི་གདམས་ཟབ་མཛོད།། 

གཞི་གོལ་ལྷན་སྐྱྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གསང་བའི་ལམ།། 

དགོངས་རྒྱུད་བིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཕ་ཕོགས་སྩོལ།། 

ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནང་གསལ་གསང་བའི་མདངས།། 

ཟུང་འཇུག་ཁ་སོར་བདུན་གི་བདག་ཉིད་དུ།། 

ཤར་བའི་རལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐྡུ།། 

མཐའ་ཡས་མི་མཇྗེད་ཞིང་དུ་མངོན་སྣང་ཤོག། 

ཨ་འཐས་བདྗེན་ཞྗེན་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི།། 

གདོན་གིས་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མར་གྱུར་འགོ།། 

བཤྗེས་མྗེད་གདུང་བའི་ཡུས་ཀིས་དམན་གྱུར་ན།། 
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མགོན་ཁྗེད་ཞི་བས་མནལ་བ་ཅང་བཟོད་དམ།། 

དྗེང་དུས་རལ་བསན་ཉིན་བྗེད་དབང་རིར་ཆས།། 

ཆྗེར་སྙིགས་ལྔ་བདའི་རྒུད་མུན་ཤུགས་དག་ཚེ།། 

ཉམ་ཐག་གདུལ་བ་ལོག་ལམ་གཡང་ས་ལས།། 

སྐྱོབ་ཕིར་མགོན་ཁྗེད་སླར་ཡང་གཟུགས་སྐྡུར་བཞྗེངས།། 

བགང་ཡས་བསྐལ་མང་སོྔན་ནས་ཐུགས་བསྐྱྗེད་འབྲས།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཞགས་པས་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ།། 

མི་ཤིགས་རྟགས་ཀིས་ཆྗེ་བའི་མཚན་མ་ཅན།། 

སྤྲུལ་བའི་གསྗེར་ཞལ་མ་ཐོགས་མྱུར་འབོན་ཤོག། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྫོགས།། 

མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའ་ིགཟི་བིན་འབར།། 

འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ།། 

གང་ཁྗེད་གཉིས་པའི་གསྗེར་ཞལ་མྱུར་མཇལ་ཤོག། 

འཆད་ལ་མཚུངས་མྗེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས།། 

རོད་ལ་འགན་བྲལ་ཕོགས་གང་ཆོས་ཀི་གགས།། 

རོམ་པར་མངའ་བརྗེས་ཀླུ་དབང་ཐོགས་མྗེད་ཞབས།། 

གཉིས་ས་ུམ་ཡིན་མཁས་པའི་དབང་པོར་ཤོག། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་ལུགས་ཟུང་གི།  

ལས་ཀླུང་རིབས་སོང་འབར་བའི་འཕིན་ལས་ཀི།། 

འཁོར་ལོས་ས་ཆྗེན་དབང་བྗེད་ངྗེས་གསང་གི། 
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སྙིང་པའི་བསན་པ་སིད་པའི་བར་སྗེང་ཤོག། 

ཐུབ་བསན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ལྷ་དབང་ལུས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་ལང་ཚའི་བཀྲག་འབར་ཞིང་།། 

ཕས་རོལ་ལོག་མར་འབིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀ།ི 

རོ་རྗེའི་མཚོན་ཆྗེན་འཆང་བའི་དཔལ་མངའ་ཤོག། 

ཁད་པར་ལོག་འཚོས་བརགས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན།། 

བསན་ཞབས་རྟགས་ཀིས་སྡུད་པའི་བོང་རིལ་མགོ། 

མིང་གི་ལྷག་མར་འབིན་པའི་དག་ཤུལ་མཐུ།། 

ངོམ་ལ་དཔའ་རྟགས་རལ་ཁའི་རུ་མཚོན་ཕོར།། 

ཨོ་རན་མཁན་པའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏྗེར་ཆོས།། 

ཟབ་གསང་མཁའ་འགའི་སྙིང་ཁག་ཐུགས་ཀི་བཅུད།། 

ཁ་ཁྗེར་ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་སིག་སོད་ཁྱུ།། 

རྟ་གདོང་མྗེ་རིའི་ཕ་མཐར་རྟག་སདོ་ཤོག། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཟབ་དོན་མན་ངག་མཛོད།། 

ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆྗེ།། 

ཕུལ་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ལག་མཐིལ་དུ།། 

འདྗེན་པའི་ཤིང་རྟ་གསར་པར་སླར་འབོན་ཤོག། 

རོག་བྲལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདྗེན་མཐུ་དང་།། 

གསོལ་བཏབ་བསླླུ་བ་མྗེད་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་མཐུས།། 

ཡིད་ལ་སོན་པའི་བདྗེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
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དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲུབ་དཔལ་གིས་ཡོངས་ཁབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་གཞན་དགའི་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ཀི་གསུང་བསྐྡུལ་

བཞིན། ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་རྗེ་བ་མ་དམ་པ་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཞི་

བར་གཤྗེགས་པའི་གསོལ་དགོངས་བདུན་མཚམས་དང་པའི་ཉིན་ཏྗེ་ཆུ་རྟ་ས་ཟླའི་

ཚེས་ལ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་ཨ་སྐྱོང་རྟོགས་ལྡན་བ་མའི་བཞུགས་སར་

རྗེ་མཐོན་པདྨ་དགྗེས་པའི་རི ་ངོགས་ངོ་མཚར་དཔལ་རིའི་བོས་བསླང་གི་ཉྗེ་འགམ་

ནས་སྐྱོ་གདུང་གིས་མནར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོན་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

བར་བང་མྗེ་ལོང་གསར་པའི་གཟུགས་བརན། 

བང་ཕོགས་མཁའ་མཐའ་མཐིང་ཞུན་དྭངས་མའི་མདངས།། 

སིན་དཀར་བ་བྲྗེས་མཛེས་པའི་བ་གམ་ནས།། 

མི་འགྱུར་གསྗེར་ག་ིརོ་རྗེ་ཨས་མཚན་པ།། 

རུ་དམ་ཚེ་ཡི་བྲག་ལ་ལྡིང་ཞིང་བབས།། 

ཡང་གཅིག་འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཎིརྨ་ཀ། 

རིགས་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་པས།། 

ནོར་མྗེད་མཚན་གི་བར་བང་ངྗེས་བཟུང་ནས།། 

རིང་མིན་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་སོན་ཅིག་ཅྗེས།། 

སན་རས་བདག་ལ་གཡོ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ལ།། 
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ངོམས་མྗེད་མཇལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་པའི།། 

འལ་འོལ་ཉམས་རྨིས་འདྗེས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱུན།། 

ཐོ་རྗེངས་དུས་བརའི་བསུ་མས་སད་པར་བསྐྡུལ།། 

འཁྲུལ་ལས་ཡང་འཁྲུལ་བིས་པའི་རྣམ་ཐར་གིས།། 

ལོག་གྱུར་སྦས་དོན་གཞལ་བའི་མཐུ་ཕ་ཡང་།། 

བདྗེན་གསུང་རོ་རྗེའི་བཀའ་རྟགས་རི་མའི་ར།། 

སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་སུབ་ཐབས་བྲལ།། 

གང་ཁྗེད་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཙན་པའི་རྟ་བདུན་དབང་།། 

ལས་སོན་ཤིང་རྟ་བདུན་གིས་ལྗེགས་དངས་པ།། 

སྗེངྗེས་མཚན་པའི་རི་བའི་ཀྗེ་ལ་ཤར།། 

སྔར་མྗེད་མཛེས་པའི་རན་གཅིག་ཨྗེ་མ་རྨད།། 

སྔོན་སོན་ལས་སོབས་བཙན་པའི་དབང་ཤུགས་ཀིས།། 

གཡར་དམ་གཅིག་ཏུ་སྗེལ་བ་དམ་པའི་མགོན།། 

ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་མགོན་ལ་བོས་པའི་འཕིན།། 

སྙྗེམ་བྲལ་དང་དུ་བཞྗེས་ལ་སོམ་ཉི་ཅི།། 

ཉིན་མའི་འདྗེན་པ་སྐྱ་རྗེངས་གསར་པས་དང་།། 

དྗེ་ཡི་ཟྗེར་གིས་པདྨོ་འབྗེད་ཇི་བཞིན།། 

མཆོག་སྐྡུ་དམ་པ་བདག་གིས་སན་དངས་ཏྗེ།། 

དྗེ་ཡིས་གནས་འདིའི་གདུལ་བའི་ལྷག་མ་སོྐྱང་།། 

འོན་ཏང་སོན་འདིན་ནང་མའི་འགོག་བཤྗེས་ཟོལ།། 
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བར་ཆད་བདུད་ཀི་འཕིན་པར་བརྫྫུས་གྱུར་ན།། 

བཞི་བདུན་ལྔ་དགུའི་འཕང་ལ་བརོ་སིད་པས།། 

མ་བརྟགས་དམར་སྗེར་ཁམ་ཁ་སྙིང་ལ་གཟན།། 

དྗེ་ཚེ་བྗེར་ནག་འཆང་བའི་མགོན་བྗེད་ལྷའི།། 

མཐུ་སོབས་དར་ལ་དག་ཀང་ཕི་བཤོལ་གི།། 

འགལ་འཚེའི་རྗེན་དབང་མི་བཏང་ལ་འུར་ད།ུ། 

འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་གནས་འདིར་ཕགོས་པ་ལྗེགས།། 

 ཞྗེས་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞི་བསྙྗེན་ལ་བརོན་པའི་མཚམས་མལ་གི་ཞོགས་ཐུན་རབ་
རང་སིལ་པདྨ་རས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་དཀྱུད་བང་དུ་བྲིས་

པའོ།། 

ངྗེས་རྗེད་བར་དོན་གི་གསང་གཏམ། 

རལ་ཀུན་གསུང་གི་རོ་རྗེ་སིན་དྷྦུ་ཡི་དྭངས་མཚོར།། 

ངོ་མཚར་མཚན་དཔྗེར་ཤར་བ་ཨོ་རན་གི་སློབ་དཔོན།། 

མཚན་བརད་འཕྲུལ་མཚན་ཉྗེར་ལྔ་རྗེ་འབངས་དང་གོགས་བཅས།། 

དུས་འདིར་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག། 

བརྒྱུད་གསུམ་གསང་བའི་མཛོད་བརྗེས་རིག་འཛིན་གི་རྗེ་བོ།། 

མི་ཡི་བརྫྫུ་ལ་བོན་པ་གྲུབ་བར་ཡི་གཙུག་རན།། 

ཕ་གཅིག་དིན་ལྡན་བ་མ་གུ་ཎ་ཡི་ན་ཐ།། 
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མི་འབྲལ་སྙིང་དབུས་ཙིཏྟའི་པདྨོ་རུ་རོལ་མཛོད།། 

སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཐུན་པའི་ལས་དབང་གི་སོབས་ཀིས།། 

སིན་གོལ་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་འབྲལ་མྗེད་དུ་ཚོགས་པའི།། 

མཆྗེད་གཅིག་མ་ཏྗེིའི་མཚན་འཆང་བར་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབོར།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་གདུལ་བ་ལ་དགོངས་མཛོད།། 

ནང་གསལ་ཕ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐྡུ་ཡི་ངང་ལས།། 

ཕིར་གསལ་མཁྗེན་ཆ་འགག་མྗེད་མཚན་དཔྗེ་ཡི་བདག་ཉིད།། 

ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྡུའི་འཕིན་ལས་ཀི་ཆ་འཛིན།། 

གདུལ་བའི་འགོ་ངོར་སྤྲུལ་སྐྡུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་རང་ཤར།། 

དྗེ་ཡང་གངས་ཅན་རྨ་ལུང་གཡང་ལྡན་གི་ར་བ།། 

ཞལ་དཀར་ལྷ་ཡིས་སྲུང་བའི་ས་སོད་ཀི་ཞིང་ཁམས།། 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕ་ཁིམ་ལས་བསྐོས་ཀི་ས་ཆ།། 

དབགི་གིས་མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་ཡངས་བ་ཡི་ལྷོ་ན།། 

ཡབ་མིང་བདྗེ་བའི་མཆོག་ལྡན་སྔགས་རིག་གི་རྣལ་འབོར།། 

ཐུགས་སམ་ཚིག་གིས་བཙུན་པ་ཐབས་ཆྗེན་གི་དཔའ་བོ།། 

ཡུམ་མིང་ཆོས་ཀི་འབོར་བས་སིྐྱད་པ་ཡི་མཐའ་ཅན།། 

བོངས་རིང་སོྔ་སངས་ཤྗེས་རབ་རིག་མ་ཡི་ཁིམ་ན།། 

ཆུ་ཁམས་ལུག་གིས་བདག་པའི་ཡ་མཚན་གི་ཁྗེའུ།། 

རྗེ་ཏ་ིམཆྗེད་ལྔ་འགོ་ཞིང་འབྲལ་མྗེད་དུ་སྲུང་བ།། 

མི་འགྱུར་རྟགས་ཀིས་མཚན་པའི་ངོ་མཚར་གི་རང་གཟུགས།། 
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མ་ནོར་ངྗེས་པ་རྗེད་པའི་གསང་བ་འདི་དྗེང་བཀྲོལ།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བདྗེན་ཚིག་གི་རི་མོ།། 

རྣལ་འབོར་ར་ཁམས་དག་པའི་འོད་གསལ་གི་སྣང་ཉམས།། 

བར་རྟགས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཚོགས་པའི་ཡ་མཚན་གི་འབྲས་བཟང་།། 

འགོག་མྗེད་གཅིག་ཅར་ཤར་ལ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ།། 

དཔལ་ཆྗེན་འཕིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས།། 

རིག་སྔགས་སོབས་ལ་དབང་བའི་མཐུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས།། 

ཁོ་བཅུ་ཕ་མྗེན་ཤོ་ན་སྲུང་མ་ཡི་ཚོགས་ཀིས།། 

བར་ཆད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ལས་རལ་བ་རུ་མཛོད་ཅིག། 

རྫོགས་ཆྗེན་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གཉན་པོ་ཡི་བཀའ་སྲུང་།། 

མ་བཟའ་རོར་ལྗེགས་ཤན་རོད་སོག་གཅོད་ཀི་སླུ་གི།། 

དབིངས་ཕྱུག་ཌ ཀ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀི་མཁའ་འག།ོ། 

ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་བཅས་ཀིས་མྗེལ་ཚེ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག། 

ནམ་ཞིག་ཁྱུང་ཕྲུག་རལ་གསུམ་སོང་ར་ནས་རྫོགས་པས།། 

མི་འཇིགས་སོབས་ཀིས་མཁའ་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་བཞིན།། 

དུས་ལ་བབ་པའི་སྔོན་སོན་ལས་སོབས་སུ་བདོ་བས།། 

རླབས་ཆྗེན་དགོངས་པའི་རལ་ཆྗེན་རང་ཆས་སུ་རོྫགས་ཤོག། 

ཕི་ལྟར་བ་བཏང་བཙུན་པ་སོམ་བརོན་གི་རལ་པོ།། 

ནང་ལྟར་རལ་སས་ཕིན་དྲུག་སོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་།། 

གསང་བ་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ཟབ་མའི་གདྗེང་ཚད་དང་ལྡན་པས།། 
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ཡང་གསང་འཕོ་ཆྗེན་དྭངས་མའི་རལ་ས་རུ་བཞྗེངས་ཤོག། 

སྐྡུ་ཚེ་འཆི་མྗེད་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་ཅིང་།། 

ལྗེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཉ་གང་ཟླ་གཞོན་གི་དཀིལ་འཁོར།། 

མཛད་འཕིན་མཐའ་རས་དཔག་བསམ་འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ།། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་བའ་ིདཔལ་མགོན་དུ་ཤོག་ཅིག། 

 ཅྗེས་རབ་གནས་ཤིང་སྗེ་སྗེལ་ཟླའི་དམར་ཕོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་

དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོ་འདུ་བའི་དུས་ཆྗེན་ཉིན། ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་

ཡང་དབྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་རང་སིལ་ཡོངས་འདུས་

པདྨའི་ཤྗེལ་རྫོང་ནས། རྗེ་གང་དྗེའི་ནང་བརྗེའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་གཅིག་པདྨ་སྐལ་

བཟང་ངམ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་ཤར་

མར་བྲིས་སྗེལ།། 

ཨ་སྐྱོང་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡང་སིད་ཁི་འདོན་ལ་ 

བསྐྡུར་བའི་ཤིས་ཚིག 

 དྗེང་གི་དུས་སུ་སྐྱྗེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀི་མཐུ་དང་། སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་

ཀི་འཇུག་པ་དུས་སུ་སིན་པ་ལས། ངྗེས་གསང་བསན་པ་གཞིར་བཞྗེངས་ཀི་བྗེད་

པོ། རོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀི་རལ་བའི་འཕིན་ལས་པ་ཆྗེན་པོ། ཕི་ལྟར་

འདུལ་འཛིན་སྦས་པའི ་རྣལ་འབོར། ནང་ལྟར་ལོ ་ཆྗེན་བཻ ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ། 

གསང་བ་གསང་ཆྗེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ངྗེས་པ་དོན་གི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་
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གཉྗེན་ཆྗེན་པོ། རྫོགས་ཆྗེན་རྟོགས་ལྡན་བ་མ་བོ་གོས་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡང་

སིད་ཁི་འདོན་གི་མཛད་སོར། དམ་པ་གང་དྗེའི་ཆོས་ཀི་མཆྗེད་པོ་གཅིག་པུ་ངོས་

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་ཐྗེངས་འདིའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་མཚོན་དུ་ལྷ་དར་

དཀར་པོས་སྣ་དངས་ཏྗེ། སྐྡུ་རྟྗེན་སོགས་ནས་མཐའ་རྟྗེན་རས་དཀར་བཅས་ཕུལ་

བ་དང་ཆབས་ཅིག ཡང་སྤྲུལ་དམ་པ་མཆོག་གི་སྐྡུ་འཚོ་ཡུན་དུ་བརྟན། ཉྗེར་

འཚེ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་བར་ཆད་ཞི་ནས། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་

བསྐྱངས་ཏྗེ་བསན་དང་འགོ་བར་སྔ་ན་མྗེད་པའི་སན་པ་ར་ཆྗེན་འབྱུང་བར་སོན་པ་

དང་བཅས། རབ་རན་ལྕགས་སག་སྗེལ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་ལ་ཡི་གྗེའི་འདུ་འགོད་

བགིས་པ་སྗེ། 

མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་ཐག་རང་རིང་ཞིང་།། 

ཤར་ནུབ་ར་མཚའི་ཆུ་མཐའ་ཁད་འགང་ཡང་།། 

ཕུལ་བྱུང་མཆྗེད་ཀི་དྭངས་མའི་མཛའ་གཅུག་ཡིད།། 

མི་འབྲལ་སོག་གི་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས།། 

འདིར་སྣང་གོག་གི་འགྱུ་བ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་།། 

བར་ཆད་བདུད་ཀི་འཚེ་བ་ཤུགས་དག་ཀང་།། 

འབྲལ་ཁའི་ཐ་ཚིག་དམ་བཅའི་སྙངི་གི་བཅུད།། 

ཡལ་མྗེད་དང་དུ་ལྗེན་པ་ཁོ་བའི་ལས།། 

སྔོན་སོན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཚེས་གསུམ་ཡར་གི་ཟླ།། 

ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འཕིན་ལས་འོད་དཀར་གིས།། 

གདུལ་བའི་ལྷག་མ་སོྐྱང་ལ་ངོ་མཚར་གི།། 
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ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ངོམས་ཤིག་རྟོགས་ལྡན་པ།། 

ས་འདིར་སྙིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ཆྗེར་བདོ་ཞིང་།། 

འཁོར་ཡུག་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་ཉམ་ཐག་ཚེ།། 

གསང་ཆྗེན་བསན་པའི་ཉིན་བྗེད་འབར་བའི་གཟིས།། 

ལོག་རྟོག་རྒུད་མུན་སོལ་ཅིག་ཆོས་ཀི་རྗེ།། 

དང་པོར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་སོན་པའི་རང་གཟུགས་ཀིས།། 

ཇི་སིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟྗེན་སོངས་ཀི་བར།། 

འབྲལ་མྗེད་འགོ་དོན་སྐྱོང་ལ་ཆྗེས་དཔའ་བའི།། 

གཡར་དམ་ཉྗེ་བར་བསྐྡུལ་ལོ་རལ་བའ་ིསས།། 

བསན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་འཛིན་བསྲུང་སྗེལ་བ་ཡི།། 

མཛད་བཟང་གཞན་གི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པའི།། 

འགོ་དོན་དུས་ལ་བབས་སོ་བསན་འཛིན་ཆྗེ།། 

ཐོས་བསམ་བསོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་ནང་ནས་རས།། 

འཆད་རོད་རོམ་པའི་འཕིན་ལས་ཕོགས་མཐར་བདལ།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་འགན་ཟླ་བྲལ།། 

དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་སོག་འཛིན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ཆྗེན་པོ་དོན་གི་ 

ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀིལ་འཁོར་ར་མཚའི་གཙོ་མཆོག་༧སྐྱབས་རྗེ་ 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀི་སྐྡུ་དིན་རྗེས་དན་ 

ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོ་ལྷག་བསམ་དུས་ཀི་ 

མགིན་ས་ཞྗེས་བ་བ། 

རྨད་བྱུང་ཕོགས་དུས་རལ་བའི་འཕིན་ལས་མཐུ།། 

ཟླ་བྲལ་འཕགས་པའི་གཟུགས་སྐྡུར་ཉྗེར་བཀོད་པ།། 

ཁྗེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བརན་འབུམ།། 

འདི་ན་མ་བྲིས་ཡིད་ཀི་རི་མོར་གསལ།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མ་གོག་གི་ཕག་ར་ཆྗེ།། 

གདན་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལ་ཉྗེར་ཆགས་པའི།། 

མཚན་དཔྗེའི་འོད་སོང་འགྱུ་བའི་སྣང་ཆྗེན་གཟིས།། 

སིད་པའི་གོང་ཁྗེར་དགའ་བའི་ངལ་འཚོ་བིན།། 

ཐུབ་བསན་དྷརྨ་བཛྲའི་རོ་རྗེའི་ལུང་།། 

སིབ་མྗེད་རྟགས་ཀི་ཕག་རར་ཉྗེར་བཀོད་པའི།། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནོར་བུའི་མཚན།། 

ཡ་མཚན་སིད་པའི་ཁོན་འདིར་ལྷག་པར་བརིད།། 

སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་བརས་མནར་དུག་གི་མཚོར།། 
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བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་ཕག་རིང་གིས།། 

མཐའ་ཡས་མ་རྣམས་གཏན་བདྗེའི་འགམ་ངོགས་སུ།། 

དབུགས་འབིན་ཕན་བདྗེའི་བྗེད་པོ་ཁྗེད་གཅིག་བསྔགས།། 

ཕི་རུ་སོ་ཐར་འདུལ་བས་རྒྱུད་བསམས་ཤིང་།། 

ནང་དུ་བང་སྗེམས་བསླབ་པས་ཐུགས་བཅུད་གཏམས།། 

གསང་བ་གསང་ཆྗེན་མཆགོ་གི་རལ་སར་ཕིན།། 

དོན་གི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ།། 

ཀོག་པ་རྟོག་གྗེ་ཟོལ་མའི་ངང་ཚུལ་དང་།། 

སོང་བ་རྗེས་འཇོག་ཉི་ཚེའི་བསམ་གཏན་ལས།། 

རིང་དུ་འདས་པའི་བདྗེན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་རྗེའི། 

ཚུལ་དགུའི་རང་གཤིས་སོ་སྐྱྗེའི་བོ་ལས་འགོངས།། 

གང་དག་དམ་པའི་ཉི་མ་ཆུ་ལྷར་ཕོགས།། 

ལོག་རྟོག་སིན་བ་སག་ལ་དགོད་པའི་ཚེ།། 

ཐར་བའི་སྣང་བ་སིན་མཁས་ཁྗེད་གཅིག་པུའི།། 

བཀའ་དིན་སྙིང་གི་རི་མོར་རྟག་ཏུ་བཀྲ།། 

མཁྗེན་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་གཟིགས་མཁས་པའི་རབ།། 

བརྗེ་བས་གདུལ་བ་རྗེས་འཛིན་བཙུན་པའི་མཆོག། 

ནུས་པས་བསན་པའི་སོག་འཛིན་བཟང་པའི་ཕུལ།། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་རལ་མཚན་མཐོ།། 

བཅུ་ཕག་ཟུང་གི་བགང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

146 

གངས་ལོངས་རལ་བསན་སོག་ར་ཉག་ཕའི་སྐབས།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

བསན་སོག་རང་ནས་སྲུང་མཁན་ཁོད་མིན་སུ།། 

གང་ཁོད་བསན་པའི་ཉིན་བྗེད་འོད་བར་པ།། 

གསང་ཆྗེན་པད་ཚལ་གཉྗེན་དུ་ཤར་ནས་སླར།། 

ཞི་བའི་ནུབ་རིར་ཕོགས་པའི་མི་སྙན་སས།། 

ཡིད་ཀི་འཁི་ཤིང་དུབ་པའི་ངལ་བ་བསུས།། 

ཐུབ་བསན་འོ་མའི་མཚོ་ལ་དབང་བས་ཏྗེ།། 

དམར་སྗེར་འདུས་པའི་ཁྱུ་ཡི་མདུན་བདར་བའི།། 

རྗེས་བརྗེའི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོར་རྟག་བསྙྗེགས་པའི།། 

རིགས་མཐུན་ངང་མའི་ཁྱུ་ཚོགས་སུ་ལ་རྗེ།། 

གང་མཚན་གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འོད་དཀར་ཅན།། 

རལ་བསན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་བཀྲག་འབར་བའི།། 

མཚན་དཔྗེའི་དཀིལ་འཁོར་དབང་རིར་ཆས་པ་ཡིས།། 

ཕོགས་འདིར་ཉམ་ངའི་གདུང་བ་དབང་མྗེད་བིན།། 

འོད་གསལ་གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་རལ་ཐབས་ཆྗེའི།། 

མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏྗེགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཁིར།། 

ཞབས་ཟུང་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་འོད་སོང་རིས།། 

སྔར་སོང་ཡིད་ཀི་སྣང་བརན་གྱུར་འདིས་སྐྱོ།། 

འོན་ཀང་གང་ཐུགས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས།། 
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བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་འོད་ལྡན་རི་བོང་མཚན།། 

ནུབ་མྗེད་ས་ཆྗེན་དཀར་པོར་ཡོངས་བསྒྱུར་བའི།། 

འཕིན་ལས་བདུད་རིའི་ཟྗེགས་མ་རྫོགས་མཐའ་བྲལ།། 

སྔ་འགྱུར་རལ་བསན་ཀྗེ་ལ་ཤ་ཡི་རི།། 

དགུ་ལྡན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ར་བ་བརྟན།། 

བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་སྗེང་ཆྗེན་འཕོ།། 

རལ་བསན་ཕི་མོར་སིད་འདིར་གཏན་དུ་བརིླང་།། 

སྔར་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་རབ་གཤྗེགས་པས།། 

སྐྱྗེ་དང་འཆི་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་།། 

གཤྗེགས་དང་བཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཀང་།། 

ལྔ་བདའི་འགོ་ལ་མི་རྟག་བར་ཆོས་བསན།། 

ལྷན་སྐྱྗེས་འདོ་གསལ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཆྗེར།། 

འཕོ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་སྐྡུ་རུ་ལྡང་ཟིན་ཀང་།། 

འབུམ་ཕག་དགྗེ་མཚན་འཁིལ་བའི་བིན་བརླབས་རྟྗེན།། 

གཟུགས་སྐྡུའི་སྙིགས་མ་མཐོང་གོལ་དད་པའི་གསོས།། 

མཚོན་བྗེད་རྟགས་ཀི་བ་མ་ཞིར་གཟིམས་ཀང་།། 

མཚོན་བ་དོན་གི་བ་མ་སྙིང་དབུས་ན།། 

མི་ཤིགས་དད་བརའི་པདྨོར་རྟག་རོལ་བས།། 

འདི་ལ་གདུང་ཞིང་ཞུམ་པའི་གནས་མ་མཆིས།། 

ཐོས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཆུ་གཏྗེར་ཧུབ་ཀིས་འདྗེན།། 
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བསམ་པས་ཤྗེས་བ་ཀུན་གི་དྗེ་ཉིད་རྟོགས།། 

སོམ་པས་གཞི་དབིངས་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན།།  

ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པའི་མ་ནོར་ལས།། 

འཆད་པས་ཐྗེག་མཆོག་བསན་པའི་རྐང་འཛིན་ཞིང་།། 

རོད་པས་བསན་པའི་ལྕགས་རི་ལྗེགས་པར་སྲུང་།། 

རོམ་པས་ཐུན་མིན་དགོངས་པའི་རང་གནད་གསལ།། 

འདི་གཅིག་ཁོ་ནས་དམ་པའི་དགོངས་པ་རོྫགས།། 

མཁས་པས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན།། 

བཙུན་པས་ཉྗེས་ལྟྟུང་དི་མ་རིང་དུ་དོར།། 

བཟང་པའི་འདུན་མ་མི་འབྲལ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀི།། 

ཡོན་ཏན་བསྗེལ་བ་མཆོད་པ་ཀུན་གི་མཆོག། 

ཐུགས་མཐུན་ཕ་གཅིག་སླུན་བཞིན་བོ་མཐུ་སིལ།། 

ཁིམས་གཙང་རལ་བ་དགྗེས་པའི་ལམ་བཟང་སྙྗེག། 

མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏྗེར་བརྒྱུད་པའི་སོལ་བཟུང་ན།། 

སྔ་འགྱུར་རལ་བསན་དབུ་འཕང་ཡུན་དུ་མཐོ།། 

ངོ་མཚར་མྗེས་པའི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་མཚན།། 

དམའ་འབྗེབ་རྟགས་ལ་རྗེ་བའི་བསན་བཤིག་ཁྱུ།། 

ལྷ་གལ་གཙང་མའ་ིདབུས་ནས་ཕིར་འདོན་པ།། 

མཛད་པའི་ལྷག་མར་ངྗེས་སོ་དཔོད་ལྡན་མཆྗེད།། 

ཆུ་བཞིན་བོ་སྣ་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ཅིང་།། 
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མྗེ་བཞིན་རང་གཤིས་ཚ་རྗེག་མ་ཉམས་པས།། 

ནམ་ཞིག་ཞུགས་ཆྗེན་འོད་ཀིས་བསྐལ་བའི་མུན།། 

གཞོམ་པའི་གོས་འདི་མཁས་པའི་འདུན་ཕུགས་ལགས།། 

ཕོགས་རྗེའི་ཁ་འཛིན་ཅོལ་ཆུང་གུ་དོག་བོ།། 

རིང་དུ་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ།། 

རལ་བ་དགྗེས་པའི་ལམ་བཟང་ཉག་གཅིག་སྗེ།། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་ཀུན་འཚོ་ཤོག། 

གང་ཐུགས་ནང་གསལ་ཆོས་སྐྡུའི་གཞི་དབིངས་ལས།། 

ཕིར་གསལ་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆྗེས།། 

གང་འདལུ་སྤྲུལ་པའི་འཕིན་ལས་གསར་པ་ཡིས། 

སླར་ཡང་ཞིང་འདིའི་རྒུད་པ་རྟག་སོལ་ཅིག། 

དཔལ་ལྡན་པདྨ་དགྗེས་པའི་ས་སོད་ཞིང་།། 

ངོ་མཚར་ཡུལ་ཆྗེན་མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་གནས།། 

ངྗེས་དོན་བང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་གིང་མཆོག་གི། 

བསན་པ་མཐའ་རས་སིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་རིས་མྗེད་རལ་བའི་བསན་ལ་ལྷག་བོ་མི་དམན་ཞིང་། དྭངས་གཙང་

བསན་པའི་བི་དོར་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པ། དུས་མཐའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཤཱཀའི་དགྗེ་

སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་མདོ་

ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་གདན་སའི་ཡང་རྫོང་པདྨའི་བྲག་ཤྗེལ་དཀར་ལྷྟུན་པའི་མདུན་ཐང་
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ནས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གང་དྗེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཤར་འབྲི་བས་

པའོ།། 

ཡང་སིད་མྱུར་འབོན་གི་གསོལ་འདྗེབས་དད་གསུམ་ 

གསྗེར་གི་ཤིང་རྟ། 

རབ་འབམས་རལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དཔིད།། 

སྙིགས་དུས་བསན་འགའི་མགོན་དུ་ཡོངས་ཤར་བ།། 

མཉམ་མྗེད་བ་མ་དིན་ལྡན་ཆོས་ཀི་རྗེས།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་སླར་ཡང་ཉྗེར་དགོངས་ཤགི། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཞི་སོས་པ་བྲལ་བའི་ཀོང་།། 

ཐོག་མཐའ་དབུས་མྗེད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དབིངས།། 

འཕོ་མྗེད་རལ་བའི་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་པའི།། 

ཁོད་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

འདི་ན་ལས་ཉོན་དག་པོས་ཡིད་དབྱུང་བའ།ི། 

ངལ་བརས་དུབ་གྱུར་ཉམ་ཐག་སློབ་འབངས་ཚོགས།། 

འབྲལ་མྗེད་བརྗེ་བས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱང་བར།། 

ཁྗེད་སྐྡུ་མ་ངན་འདའ་བ་ཅང་བདྗེན་ནམ།། 

གང་ཁོད་དམ་པའི་མགོན་གིས་རྗེས་བཟུང་པའ།ི། 

བཤྗེས་མྗེད་ལམ་སོར་གཡང་སར་འཕན་པ་དག། 
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གསུང་གི་བདུད་རིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་མིན་པར།། 

ཆོས་ཁི་སོངས་ལ་གྱུར་འདི་ཀྗེ་མ་ཧུད།། 

རིས་བྲལ་རལ་བསན་ཀྗེ་ལ་ཤ་ཡི་སོར།། 

ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་པ།། 

ཁོད་གཅིག་མི་འཇིགས་ཁི་ལ་བརྟན་མནི་པའི།། 

མི་སྙན་ས་ཡིས་བདག་ཡིད་བོང་པོར་བས།། 

མགོན་ཁོད་ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་དམ་བཅས་པའ།ི། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེའི་གཡར་དམ་བརྟན་གྱུར་ན།། 

བདག་སོགས་གདུལ་བའི་ལྷག་མ་ཡོངས་བོར་ཏྗེ།། 

དཔའ་ཁོད་ཞི་བར་མནལ་བ་བཟོད་ལགས་སམ།། 

གི་ནས་སོག་འཚོ་དམན་པའི་སར་གནས་ཀང་།། 

མཁས་པའི་རལ་རྫོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 

རལ་བསན་ས་ཆྗེན་དཔུང་པས་འདྗེགས་པའི་སོབས།། 

བདག་གིར་བཞྗེས་ཁོད་འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རན།། 

གང་གི་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐ།ུ། 

རིག་འཛིན་སྙིང་པའི་བཟླས་པས་ཉྗེར་བསྐྡུལ་བས།། 

སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་ར།ུ། 

ནཱ་དའི་སོག་གི་སྙིང་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 

མཐའ་ཡས་བརལ་དཀའ་ཤྗེས་བ་ར་མཚའི་ཁོན།། 

ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ལོག་པར་འཕན་གྱུར་ན།། 
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ཁོད་གསུང་རོ་རྗེ་རྣོན་པའི་རལ་གིའི་མཐུས།། 

ཆོས་རབ་རྣམ་འབྗེད་སྣང་བའི་ཤྗེས་རབ་སྩོལ།། 

སིད་འབོར་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་འབུམ་ཕག་གིས།། 

མཚོན་པ་མིན་པའི་སྤྲུབ་པའི་མཎལ་ལ།། 

རྗེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་ཆོ་ག་ཉྗེར་འགོད་ན།། 

མི་འབྲལ་རྗེས་བརྗེས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་མཛོད།། 

འཛེར་བཅས་གདུང་བའི་དབངས་ཀི་ང་རོ་བཅས།། 

སོ་གསུམ་རབ་གུས་སྙིམ་པའི་གའུ་ཆུང་།། 

སི་བོར་འགོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ན།། 

དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་དྗེང་སྩོལ་ཅིག། 

ཁྗེད་ཐུགས་དགོངས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀོང་ཡངས་པར།། 

མཁྗེན་རབ་ནོར་བུའི་ཉི་མ་སོང་འབར་བའ།ི། 

མི་ཟད་སོབས་པའི་གཏྗེར་དང་རྣམ་དཔོད་གཟིས།། 

བདག་བའི་གཏི་མུག་མུན་ཚོགས་གཏན་འཇོམས་ཤོག། 

བདག་ཅག་དྗེང་ནས་སྐྱྗེ་བའི་རབས་ཀུན་ཏུ།། 

གང་ཁོད་དམ་པའི་མགོན་གིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་དཔལ་གིས་ལྗེགས་མཛེས་པའི།། 

རྣམ་ཐར་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རྟག་འགོ་ཤགོ། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆྗེན་བརྒྱུད་པའི་མྗེས་པའི་སོལ།། 
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གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་གིང་བཞིའི་མཐར་བསྙྗེགས་པའི།། 

དགྗེ་མཚན་སྣང་བ་དཀར་པོས་རྟག་ཁབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་མཁན་ཆྗེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟྗེར་རིན་པོ་ཆྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་

ཐིམ་པའི་གསོལ་དགོངས་ནང་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའ།ོ། 

མྱུར་འབོན་གསོལ་འདྗེབས་བདྗེན་ཚིག་ས་དབངས་ཞྗེས་བ་བ། 

རབ་འབམས་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ།། 

མི་ཤིགས་རྟགས་ཀི་ཕག་ར་ཧྗེ་རུ་ཀར།། 

ཡོངས་ཤར་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བ་མ་ཡིས།། 

དྗེང་འདིར་སོན་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིབདྗེན་མཐུ་སྩོལ།། 

གཞི་དབིངས་སོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བའི།། 

གཞི་སྣང་དག་ཆྗེན་རོལ་གར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ།། 

སླར་ཡང་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ།། 

མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འབོན་པར་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

གསང་གསུམ་མཚན་དཔྗེས་བརན་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 

སྐྱྗེས་སང་མཁྗེན་རབ་གཟི་འོད་སོང་འབར་ཞིང་།། 

མཐའ་ཡས་འཕིན་ལས་དགོས་འདོད་རྟག་འཇོ་བས།། 

བསན་འགའི་རྒུད་མུན་སིད་པའི་མཐར་སོད་ཤོག། 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་རབ་གཙང་ས་གཞི་ཆྗེར།། 
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མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་ར་བ་བརྟན།། 

ཐོས་བསམ་བསོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་འབྲས་སིན་པ།། 

ཡོངས་འདུས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ཉམས་མྗེད་ཤོག། 

མི་མཐུན་བདུད་ཀ་ིཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་ཞིང་།། 

བར་ཆད་རྗེན་གི་རླླུང་དམར་རིང་དུ་ཟོླག། 

གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་བ་དན་རྟག་བསྗེང་བའི།། 

གཏམ་གིས་གིང་འདིའི་རྣ་བ་མཛེས་བྗེད་ཤོག། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ངང་གིས་འཛིན།། 

བསན་པའི་སོག་བཟུང་བསླབ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན།། 

ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྐྱྗེས་མཚུངས་མྗེད་པས།། 

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་འདྗེན་གྱུར་ཅིག། 

སོན་ལམ་ལོག་པའི་དབྗེན་སོར་བདུད་རིགས་གཙོ།། 

རིག་སྔགས་འཛིན་རློམ་ཕ་མྗེན་ལོག་ལམ་མཁན།། 

སྒྱུ་ཡིས་རྟག་འཚོ་བ་དཔོན་ངན་པ་ཡི།། 

བསམ་སོར་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག། 

གཏད་མྗེད་རིག་པའི་བུ་ཆུང་རྗེད་འཇོ་མཁན།། 

གཡུ་སང་གསྗེར་ག་ིགཤོག་ལྡན་འཕུར་ལྡིང་ཅན།། 

ཟླ་འབྲྲུའི་ཀླུང་དུ་མ་འདསུ་ཟླླུམ་འཁིལ་མཚའི།། 

རབ་མཛེས་པདྨའི་ཟིལ་མངར་གཞིབ་ལ་སོན།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བདྗེན་མཐུ་དང་།། 
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ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་བསླླུ་མྗེད་བདྗེན་པའི་སོབས།། 

བདག་ཅག་མོས་དགྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས།། 

སོན་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་ཧོར་ཟླ་ཚེས་ལ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་མཛེས་རན་མཆོག་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ར་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་

ལས་བཞྗེངས་བར་བསྐྡུལ་པའི་གདུང་སོག་སྐབས་སག་མོ་ཐད་དུ་འགིང་བའི་ས་

དབིབས་ཀིས་མཛེས་པའི་ཇ་ཆུ་དགོན་ནས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སུག་

བྲིས་བགིས་སོ།། 
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ཡིག་དྲུག་བཟླས་བསྐྡུལ་གི་བསྐྱྗེད་ཆོག་ཁྗེར་བདྗེ་བཞུགས། 

 སངས་རས་ཆོས་དང་སོགས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྐྱབས་

སྗེམས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ཨོཾ་སྭ ་བྷ་ཝ་སོགས་མཐར། 

ཧྲ ིྲཱིཿ སོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་རྣམ་དག་པ།། 

ངོ་མཚར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས།། 

མདུན་མཁར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྗེང་།། 

འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སོན་ཟླའི་མདོག། 

ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲྲུང་བཞུགས།། 

ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སར།། 

འོག་མའི་ཕག་གཡས་ཤྗེལ་དཀར་བགང་ཕྗེང་དང་།། 

གཡོན་པས་འདབ་དྲུག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམ།། 

སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆྗེན་རན་གིས་མཛེས།། 

དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མྗེད་པས་མཚན།། 

མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ།། 

མ་ལུས་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ།། 

ཕ་མས་གཙོ་བས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་གིས།། 

རྒུལ་སྙྗེད་ལུས་ཀིས་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཞིང་།། 

དངོས་འབོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
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ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 

ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 

ཟབ་རས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྡུལ།། 

མ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ།། 

དགྗེ་ཚོགས་བང་ཆྗེན་ར་མཚོར་ཡོངས་བསྔོས་ཏྗེ།། 

ཐལ་སར་སྙིང་ཁར་ཟུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས།། 

རིག་སྔགས་མགིན་པའི་དབངས་ལ་ཉྗེར་བཀོད་ནས།། 

རྗེ་གཅིག་དད་པས་ཁྗེད་ལ་གསོལ་འདྗེབས་ན།། 

ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་མགོན་མྗེད་འགོ་ལ་གཟིགས།། 

ཉམ་ཐག་བདག་སོགས་འཁོར་བའི་དུྲཱིཿཁ་ལས།། 

དངས་ཏྗེ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏྗེར་ཆྗེན་པའི།། 

དགོངས་ཀོང་མི་ཟད་ཆོས་དབིངས་མཉམ་པ་ཆྗེར།། 

རོ་གཅིག་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅགི 

ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་སྐྡུ་མདོག་དཀར།། 

འཆི་འཕོ་ལྟྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོང་།། 

མ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་སྐྡུ་མདོག་ལང་།། 

ཕག་དོག་གདུག་རྫུབ་ཞི་བར་མཛོད།།  

ཎི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསྗེར་མདོག་ཅན།། 

སྐྱྗེ་ར་ན་འཆིའི་རྒུད་པ་སོལ།། 

པད་བོལ་སོང་ཐུབ་པ་སྐྡུ་མདོག་མཐིང་།། 
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རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་གཞོམས།། 

མྗེ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྐྡུ་མདོག་དམར།། 

བཀྲྗེས་སྐོམ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ།། 

ཧ ཱུྃ་དམལ་བའི་ཐུབ་པ་སྐྡུ་མདོག་ནག། 

ཚ་གང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་མཛོད།། 

ཧྲ ིྲཱིཿཀུན་འདུས་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆྗེས།། 

འགོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སང་དུ་གསོལ།། 

འཁོར་བ་དངོ་ནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ།། 

 ཞྗེས་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་དབངས་སུ་

ལྗེན་ཅིང་། མཚམས་སུ་བཟླས་བསྐྡུལ་གྗེར་འདོན་བ། ཐུན་མཐར། 

ཀྗེ་མ་ཀྗེ་ཧུད་རལ་སས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 

རལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིག་མི་འཛུམ།། 

ཁྗེད་སྐྡུ་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་།། 

རིག་སྔགས་དབངས་ལ་གྗེར་བའི་ན་དཱའི་ས།། 

མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀི་རོ་རྗེར་རྟག་གཞོལ་བའི།། 

ཆོ་ག་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་བརོན་བས་པས།། 

འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆྗེར།། 

པདྨའི་སྙིང་པོར་བརྫྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེས་ནས་ཀང་།། 

གང་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སོན་མོང་བ་དང་།། 
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གསུང་གི་བདུད་རི་དམ་པར་རྟག་རོལ་ནས།། 

སོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་སངས་རས་ཤོག། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ར་མཚའི་ཕ་མཐར་རབ་སོན་པས།། 

རྨོངས་ཆྗེན་མུན་པའི་གདོན་གིས་རྟག་གཟིར་བའི།། 

འགོ་ཀུན་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་ཡི།། 

ཞུམ་མྗེད་སྙྗེམ་པ་བྲལ་བའི་སོན་ལམ་མཐུ།། 

ཁྗེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཟང་པའི་རྗེས་འགོ་ཤོག། 

དི་མྗེད་སོན་ཟླ་དཀར་པའི་མདངས་འཛིན་འཕགས་མཆོག་མགོན་པོ་སན་རས་

གཟིགས།། 

དགྗེས་འཛུམ་པད་དཀར་གོལ་བའི་སན་ཟུང་བདག་ལ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གིས།། 

སྐད་ཅིག་དབྗེར་མྗེད་རང་ལ་ཐིམ་སྗེ་སྙིང་དབུས་པད་མཚོར་རྟག་རོལ་བས།། 

རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་མ་བཅོས་རིག་སོང་རྗེན་པར་ཨཱྲཱིཿ 

 ཞྗེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 

སན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། སན་རས་གཟིགས་

དབང་ཁྗེད་སྐྡུ་ཅི་འད་སོགས་དང་། གང་གིས་བདག་ལས་ལྗེགས་བཤད་ཐོས་

པའམ།། མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་གཏམ་གིས་འབྲྗེལ་པ་ཚུན།། མཚམས་མྗེད་

ལས་བང་ངན་སོང་སོ་ཁྗེགས་ནས།། ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱྗེ་བར་ཤོག་སོགས་

བསྔོ་སནོ་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརན་པར་བའོ།། 
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 ཞྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཞིང་མཆོད་ཆྗེན་

མོ་དང་འབྲྗེལ་བའི་ས་བི་ལའི་ཞིང་ཁིད་སྐབས་ཀི་ཉྗེར་མཁོར། པདྨ་སྐལ་བཟང་

གིས་ཐུན་བར་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་དགྗེ།། 

ཡིག་དྲུག་བཟླ་བསྐྡུལ། 

ད་རྗེས་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བྗེ་བའི་མཐུས།། 

ཆོས་ལྡན་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀང་།། 

རྟྗེན་འདི་ཕི་ནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བས།། 

དལ་འབོར་རྗེད་དཀར་བསམ་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གོག་དང་འད།། 

ནོར་ནི་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བར་མཚུངས།། 

འཆི་བདག་ཞགས་པ་ནམ་ཐྗེབས་མི་ཤྗེས་པས།། 

མི་རྟག་འཆི་བ་དན་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཚེ་འདིར་བསྐྱངས་བའི་དིན་ཆྗེན་ཕ་མ་དང་།། 

ལས་ཀིས་འབྲྗེལ་བའི་སླུན་སིང་བུ་ཚ་སོགས།། 

ཤི་ནས་ངན་འགོར་སྐྱྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི།། 

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དན་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

དགྗེ་བས་མཐོ་རིས་ཐར་བར་བགོད་བྗེད་ཅིང་།། 

སིག་པའི་ལས་ཀིས་ངན་སོང་ངན་འགོར་འཁམས།། 
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161 

དཀར་ནག་དགྗེ་སིག་ལས་འབྲས་བསླླུ་བ་མྗེད།། 

རྒྱུ་འབྲས་བསླླུ་མྗེད་བསམ་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

 པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས། 

ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་སྤྲུབ་ཐབས་ 

རྒྱུན་ཁྗེར་ཉུང་བསྡུས་ཤྗེས་རབ་མཆོག་སིན་ཞྗེས་བ་བ། 

རལ་ཀུན་མཁྗེན་པའི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའི་ལྷ།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྡུ་ཅན་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབངས།། 

སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེ་རུ།། 

འཕོ་མྗེད་མཉམ་ཉིད་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

ཡུན་རིང་སྙིང་ལ་ཉལ་བ་ཡི།། 

རྨོངས་པའི་དག་ཆྗེན་གཞོམ་འདོད་པས།། 

མཁྗེན་རབ་ནང་གི་ཉི་མ་ཆྗེ།། 

ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བསྙྗེན།། 

ན་མོ་མཉྦུ་ཤ ི་ཡྗེ། 

བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགོ་བའི་ཚོགས།། 

མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དོན་གི་ལྷར།། 

གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཐའ་མྗེད་འཁོར་བ་ལས།། 

མ་ལུས་འགོ་ཀུན་སོལ་བར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དོ།། 
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ཨཱྲཱིཿ སྣང་སོང་སྐྱྗེ་མྗེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སིན།། 

འགག་མྗེད་རང་ཤར་ལྷྟུན་གྲུབ་འབམས་ཀས་པའ།ི། 

མདུན་མཁར་དྷ ིྲཱིཿཡིག་དམར་སྗེར་ཡོངས་གྱུར་ལས།། 

མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྡུ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ།། 

རལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབངས།། 

གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་འཛིན་གཞོན་ཚུལ་མཛེས།། 

མཐོན་མཐིང་དབུ་ས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཁིལ།། 

ཨུཏྤལ་སྔོན་པའི་ཐོད་ཀིས་སྙན་གོང་བརན།། 

ཕག་གཡས་ཤྗེས་རབ་རལ་གི་མཁའ་ལ་གདྗེངས།། 

གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སོང་བུར་པོ་སི་བསྣམས།། 

ཞབས་གཉིས་རོ་རྗེའི་སིྐྱལ་མོ་ཀྲྲུང་གིས་བཞུགས།། 

སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆྗེན་རན་དག་གིས།། 

ཀུན་ནས་སས་ཤིང་འོད་སོང་འཕོ་བ་ཡི།། 

གནས་གསུམ་འབྲྲུ་གསུམ་ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྗེང་།། 

དམར་སྗེར་དྷ ིྲཱིཿཡིག་འབར་བའི་འོད་ཟྗེར་གིས།། 

མ་ལུས་ཕོགས་དུས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ནས།། 

མཁའ་ཁབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དཔལ།། 

འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་གཉིས་མྗེད་བསིམ།། 

ཨོཾ། མ་ཆགས་བདྗེ་ཆྗེན་སོང་པའི་རང་རལ་ལས།། 

གང་ཤར་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སིན།། 
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དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡོངས་འབུལ་ན།། 

བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཕིར་བཞྗེས་སུ་གསོལ།། 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྦུ་ཤ ི་ས་པ་རི་སོགས། 

རལ་ཀུན་གསུང་གི་རོ་རྗེ་མདའ་རྣོན་འཆང་།། 

མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལོང་འོད་ཆྗེན་ལྡན།། 

མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་སྐྡུ་མངའ་བ།། 

བཅོམ་ལྡན་སྨྲ་བའི་རལ་པོ་ཁྗེད་ལ་བསོད།། 

སླར་ཡང་ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཕྗེང་གིས།། 

བསྐོར་བའི་ཐུགས་སོག་དྷ ིྲཱིཿལས་འོད་འཕོས་ཏྗེ།། 

བདག་སོགས་སིྙང་ཁར་ཐིམ་པས་རྨོངས་པའི་མུན།། 

གཅིག་ཆར་གཞོམ་པའི་སྣང་བ་རབ་རས་པའ།ི། 

ཏིང་འཛིན་གཡོ་མྗེད་སྔགས་ཀི་བྗེད་པ་ལས།། 

སྣང་སོང་སྐྡུ་དང་གསལ་སོང་གསུང་རོ་རྗེ།། 

བདྗེ་སོང་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོར་ཉྗེར་འགྲུབ་ནས།། 

རིག་སོང་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབངས།། 

སས་བཅས་རལ་བའ་ིཐུགས་དང་གཉིས་མྗེད་པའི།། 

རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར།། 

ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ ིྲཱིཿ 

རིག་སྔགས་རལ་པོ་འབྲྲུ་བདུན་པ།། 

ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་མན་ངག་དང་།། 
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གཟྗེར་བཞིའི་གནད་བསྟུན་མང་བཟླས་མཐར།། 

ཤྗེས་རབ་བོ་འཕྗེལ་གཟུངས་ཡང་བགང་།། 

ན་མོ ་མཉྦུ་ཤ ི ་ཡྗེ ་ཀུ ་མཱ ་ར་བྷྷཱུ ་ཏཱ ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། 

ཤུདྷྗེ་བི་ཤུདྷྗེ། ཤོ་དྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལྗེ། བི་

མ་ལྗེ། ཛ་ཡ་བ་ཏི་རུ་རུ་ཙ་ལྗེ་ཧ ཾ་ཧ ཾ་ཧ ཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ ་ཧཱ།  

ཡང་སྙིང་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་ས།ོ། 

ཡིག་འབྲྲུ་གཅིག་པ་འཇམ་དབངས་ས།། 

སྐྱྗེ་མྗེད་རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས།། 

མཆོག་ཐུན་ལས་ཀ་ིལྡྗེ་ཁ་བསྒྱུར།། 

དྷ ིྲཱིཿདྷ ིྲཱིཿདྷ ིྲཱིཿགངས་མང་བསགས། 

མཐར་ནི་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན།། 

དམར་སྗེར་འོད་ཀི་ཕུང་པོར་འཁིལ།། 

གསང་གསུམ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡ།ི། 

རིག་སོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ།། 

བསྐྱྗེད་རིམ་ལམ་གི་གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་ལྷ།། 

གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ངོ་བོར་ཡྗེ་རྫོགས་པས།། 

ཆོས་དབིངས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ལྷར།། 

ཡྗེ་དག་མཉམ་པ་ཆྗེན་པོར་རོ་གཅིག་ཨ།། 

ཨྗེ་མ་ཆོས་ཀུན་སོང་ཞིང་སོས་པ་བྲལ།། 
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མ་འགག་རྟྗེན་འབྲྗེལ་རོལ་རལ་ཅིར་ཡང་སྣང་།། 

བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཟུང་འཇུག་འཇམ་པའི་ལྷས།། 

དགྗེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཕྗེས་ཤིག། 

བདག་བོ་རྗེ་གཅིག་ཁྗེད་ལ་ཕོགས་གྱུར་ཅིང་།། 

གཡོ་མྗེད་གུས་པས་འདུད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས།། 

ཟུམ་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཉྗེར་བཀོད་ན།། 

རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅགི། 

རབ་གསལ་ཡིད་ཀི་མྗེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས།། 

མཚན་དཔྗེའི་གཟུགས་བརན་རི་མོ་སོང་འབར་བ།། 

ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་བྲིས་པའི་སྣང་སོང་སྐྡུ།། 

གསལ་སྣང་ཚད་དུ་ཕིན་པའི་མཐུ་བརྟས་ཤོག། 

འབྱུང་འཇུག་གཡོ་བའི་རླླུང་སྔགས་རོ་རྗེའི་ས།། 

འཕོ་བྲལ་བདྗེ་ཆྗེན་གདངས་སུ་གནས་གྱུར་པར།། 

ཤྗེས་རབ་དྷ ིྲཱིཿཡིག་འབར་བའི་སོག་ཞུགས་ནས།། 

རྣོ་མྱུར་མཚུངས་མྗེད་སྨྲ་བའི་ལགས་ཐོབ་ཤོག། 

སིན་བྲལ་ཟླ་བ་སོང་གི་མཛེས་པའི་ཆ།། 

གཅིག་ཏུ་བསམས་འདའི་ངག་དབང་དབངས་ཅན་ལྷ།། 

བདྗེ་ཆྗེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་མོར་རྟག་འགོགས་པས།། 

མི་ཟད་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་བིན་སྩོལ།། 

སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

166 

ཕས་རོལ་དྗེགས་པས་བསིངས་པའི་ལོག་སྨྲ་ཀུན།། 

བདྗེན་ཚིག་རོ་རྗེའི་ཐོག་མདས་ས་བཀོང་བའི།། 

འཇིགས་བྲལ་སོབས་པའི་རུ་མཚོན་བདག་ལ་སོྩལ།། 

ཐོག་མྗེད་སིད་པའི་སག་དང་འགོགས་པ་ལས།། 

ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལོག་པ་ཡི།། 

ཐར་ལམ་གཞན་དུ་རྗེ་བའི་དམུས་ལོང་འག།ོ། 

རལ་བའི་ཉྗེ་ལམ་མཆོག་ལ་བཀྲི་ནུས་ཤགོ། 

འདིར་སྣང་སོ་ཚིས་སྒྱུ་མའི་རྗེད་འཇོ་ལ།། 

གཡྗེངས་བ་མྗེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བབ་བོས།། 

འཇམ་དཔལ་གདོད་མའི་གཞི་ཀོང་རྫོགས་པ་ཆྗེར།། 

རང་བཞག་ཆོས་སྐྡུའི་གཏན་སིད་ཟིན་པར་ཤོག། 

དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགོ་ཚོགས་ཀིས།། 

ཡང་དག་བདྗེ་གཤྗེགས་ཤྗེས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 

སིབ་གཉིས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབིན་བས་ཏྗེ།། 

ནང་གི་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ཤར་གྱུར་ཅགི། 

མི་ཟད་གཟུངས་སོབས་བོ་གོས་ནོར་བུའི་མཛོད།། 

སྙན་འཇྗེབས་ངག་གི་དཔལ་དང་རྣམ་དཔདོ་གཏྗེར།། 

མ་ལུས་རབ་འབམས་ཕིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྗེ།། 

རང་རིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 

སྐྱྗེ་བ་སྐྱྗེ་བ་རྣམས་སུ་དམ་ཆོས་འཛིན།། 
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ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་སོད།། 

འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ངག་དབང་དབངས་ཅན་ལྷས།། 

འབྲལ་མྗེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་རབ་རན་མྗེ་གང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ཡི་ཉིན་

རྫོགས་ཆྗེན་འབྲྲུག་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་བཞྗེད་སྐོང་དུ། པདྨ་ཀཱ་རའི་བསན་ཞབས་སུ་

སྐྱྗེས་ཤིང་པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་དུ་སོ་བཏགས་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དུ་འབོད་པ་དྗེས། 

གངས་ལོངས་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་བསི་གནས་ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་སས་ཁྗེངས་པའི་

རིགས་གྲྭ་ཤ ི ་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་ཉྗེ་ཞོལ་རང་

སིལ་གི་མཚམས་མལ་ནས་གུང་ཐུན་གི་བར་སྗེང་ཞིག་ལ་བྲིས་པའོ།། 

ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་གསོལ་སོན་ 

རྨོངས་མུན་སྗེལ་བའི་ཉིན་བྗེད་ཅྗེས་བ་བ། 

ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ལྷ།། 

དམར་སྗེར་ཉིན་བྗེད་འབུམ་གི་གཟི་འོད་འཕོ།། 

མཚན་རྫོགས་གཞོན་ནུའི་སྐྡུ་ཅན་ཟུར་ཕུད་འཆང་།། 

མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

བདག་བའི་སིབ་གཉིས་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས།། 

ཆོས་རབ་རྣམ་འབྗེད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་།། 

མི་ཟད་གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏྗེར་གོལ་ཏྗེ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

168 

རྨད་བྱུང་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག། 

རལ་བ་བྗེ་བས་རབ་བསྔགས་རལ་བའི་སས།། 

གང་ཁྗེད་སྙིང་དབུས་རན་དུ་རྟག་མཆོད་པས།། 

ཟབ་ཡངས་བོ་གོས་གསར་པའི་ལྡྗེ་མིག་གིས།། 

གཞུང་ལུགས་སོ་བར་འབྗེད་པའི་མཐུ་ནུས་བིན།། 

གུས་ལྡན་སི་བོར་ཟུམ་པའི་ཐལ་སར་གིས།། 

བཏུད་བཅས་གདུང་བའི་ངག་གིས་ཁྗེད་འབོད་ན།། 

མཁྗེན་རབ་མཆོག་ཐོབ་མགིན་པའི་གཡས་འཁིལ་དུང་།། 

ཚངས་དབངས་ཆོས་ཀི་ས་ཆྗེན་གིས་མཛེས་ཤོག། 

ཚིག་ལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་སྨྲ་བའི་དབང་།། 

དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སྗེལ་ནང་གི་ཉི།། 

མཁའ་མཉམ་རལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ།། 

ཁབ་བདག་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྗེར་མྗེད་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ངོར་པདྨ་སྐལ་

བཟང་དྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་ཡང་དབྗེན་འདབ་བརད་པདྨའི་སིལ་ཆུང་ནས་བྲིས།། 
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རལ་དབང་མཚོ་སྐྱྗེས་རོ་རྗེ་དང་ལྷག་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 

དབྗེར་མྗེད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་བིན་རླབས་ 

ཐུགས་རྗེའི་གོག་ཞགས། 

དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རས་མཚོ་སྐྱྗེས་རྗེ།། 

རལ་ཀུན་མཁྗེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབངས།། 

དབྗེར་མྗེད་རིག་སོང་མཉམ་ཉིད་བདྗེ་བ་ཆྗེར།། 

རང་ངོ་ཤྗེས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

སྣང་སིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་མཐུ་སོབས་དང་།། 

ཐོགས་མྗེད་ཤྗེས་རབ་འབར་བའི་རལ་རས་ཏྗེ།། 

སྣང་སོང་མཆོག་ཏུ་མི་ཕྗེད་རོ་རྗེའི་ཐུགས།། 

ནང་གི་དྗེ་ཉིད་རྟགོས་པར་བིན་གིས་རློབས།། 

ཞྗེས་པའང་ལྷོ་གིང་པ་མཁན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ད་ལྟའི་རས་པ་པདྨ་བསན་འཛིན་གི་

ངོར་རལ་ཁམས་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་གིས་བྲིས།། 
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མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གི་གསོལ་འདྗེབས་བིན་རླབས་ 

མཆོག་སྩོལ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས། 

སྐྡུ་གསུམ་རལ་བའི་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའི་དཔལ།། 

གཅིག་བསྡུས་རྫོགས་པའི་སངས་རས་པདྨ་སྐྱྗེས།། 

རོ་རྗེའི་སྐྡུ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 

མཉམ་མྗེད་འདྗེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསམས་པའི།། 

སོམ་བརོན་རལ་པོ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ།། 

ཤཱཀའི་སས་གཅིག་མཁན་ཆྗེན་ཞི་བ་འཚོ།། 

བསན་པའི་སོན་མྗེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

འཇམ་དབངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ།། 

གངས་ལྡན་ར་བ་དཀར་པའི་ཞིང་གི་བདག། 

ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏོག་ཁི་སོང་ལྡྗེའུ་བཙན།། 

མངའ་བདག་བཀའ་དནི་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 

དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འཇིགས་བརད་ཞི་བ་དང་།། 

བར་ཆད་གདོན་བགྗེགས་མིང་གི་མཐར་བྗེད་ཅིང་།། 

ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི།། 

བིན་རླབས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྐྱངོ་གྱུར་ཅིག། 
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 ནུབ་ངྗེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གིང་གི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོ་ར་མཚའི་ངོར་རི་

ཁོད་ཀི་དགྗེ་སངོ་རན་བུ་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་བྲིས།། 

གདུགས་དཀར་རྒྱུན་ཁྗེར་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

བཅོམ་ལྡན་ལྷག་ལྷ་མ། 

བཅོམ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གདུགས་དཀར་པོ།། 

ཁྗེད་ལ་བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ན།། 

མི་འདོད་ཉྗེར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། 

ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟྗེར་ད་བས་རྟག་ཏུ་སྲུངས།། 

ལྗེགས་ལྡན་མཆྗེད་གསུམ་ཕོགས་སོྐྱང་རལ་ཆྗེན་དང་།། 

དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཚོགས་ཀིས།། 

མ་རུངས་བདུད་དག་འབྱུང་པའི་གདོན་གི་རིགས།། 

ཕིར་ཟློག་རིག་སྔགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོས་ཆོམས།། 

ཧ ཱུྃ་མ་མ་ཧ ཱུྃ་ནི་སྭ་ཧཱ།། 

 རྒྱུན་བཟླས་མཐར། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག གདུགས་དཀར་

ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ཀིས་འགྲུབ་བོ། རང་སློབ་ཅིག་གི་བསྐྡུལ་ངོར་བྲིས། 
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བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲྗེལ་བའི་ཞིང་སོན་ 

བདྗེ་ཆྗེན་ལམ་སོན། 

བསླླུ་མྗེད་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མྗེད།། 

རྗེ་གཅིག་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་ཁྗེད་བསོམ་ན།། 

དང་བའི་ཡིད་ངོར་སྣང་སོང་སྒྱུ་མའི་སིན།། 

སྐྡུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ཤགོ། 

བརྗེ་ཆྗེན་སྙིང་རྗེས་དངས་པའི་བང་སྗེམས་ལ།། 

རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རལ་སས་སོད་མཆོག་གིས།། 

རླབས་ཆྗེན་ཚོགས་གཉིས་སོད་པ་མཐར་ཕིན་ཏྗེ།། 

དཔག་ཡས་དགྗེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་བསྐྱྗེད་ཤོག། 

རང་དང་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི།། 

རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྙྗེད་པ།། 

དམིགས་བྲལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་བང་ཆུབ་ཆྗེར།། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སིད་པ་མཐར་བྗེད་ཤོག། 

ཁྗེད་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།། 

མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐུས།། 

ངྗེས་དོན་འོད་དཔག་མྗེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས།། 

བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་ཁམས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤགོ། 
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173 

 ཅྗེས་བང་བཤད་སྤྲུབ་རྣམ་ངྗེས་གིང་གི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོ། འཛིན་གྲྭ་

དང་པའི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་སྔ་ཐུན་གི་བར་

གསྗེང་ཞིག་ལ་འཕལ་བིྲས་བས་པའོ།། 

དཔའ་དར་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གཟི་བིན་སོབས་ཀི་རལ་པོ་ 

སྣང་རིག་འོད་འབུམ་གི་ཝྗེར་མ་གསྗེར་པའི་ཉི་འབུམ་ 

དར་ཡག་གི་གཡང་བསང་དགོས་འདོད་ 

ཆར་འབྗེབ་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས། 

ཧ ཱུྃ་ཧྲ ིྲཱིཿ རིག་སོང་ཀ་ནས་དག་པ་སོས་བྲལ་དབིངས།། 

མཁའ་ཁབ་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་གདངས།། 

འགག་མྗེད་ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བ།། 

ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཡི་རོ་རྗེ་འཕོ་ཆགས་བྲལ།། 

སོར་རྟོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་མདངས་དམར་ཧྲ ིྲཱིཿཡིག་ལས།། 

ཉི་མ་འོད་ཟྗེར་འཕྲུལ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་གར།། 

མ་རུངས་བདུད་སྗེའི་གཤྗེད་གྱུར་ལྷའི་དམག་དཔོན།། 

ཆྗེ་རྒྱུད་གསྗེར་པའི་རུ་འདྗེན་དག་ལྷའི་གཙོ།། 

ཉི་འབུམ་དར་ཡག་སྣང་རིག་འོད་ཀི་ལྷ།། 

གསྗེར་མདངས་དགྗེས་པའི་ཞལ་མཛེས་གཟི་བརིད་ཅན།། 

དབང་མདོག་དབང་གི་འོད་དམར་དང་འགོག་པས།། 
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སིད་ཞི་བརྟན་གཡའི་ཚེ་གཡང་གཅིག་ཆར་སྡུད།། 

སྐྡུ་ཆས་དག་ལྷའི་གོ་མཚོན་བཅོ་བརད་ལ།། 

གཡུལ་རལ་ཝྗེར་མའི་སིན་ཕུང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 

དབུ་རྨོག་དར་འཕྲུ་མི་ནུབ་རལ་མཚན་གསི།། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རལ་བའི་ཀླུང་སོབས་སྐྱྗེད།། 

མགོགས་ཆྗེན་ཅང་ཤྗེས་གསྗེར་མདངས་སླུག་པོ་ཡིས།། 

སིད་གསུམ་ཡུད་ཀིས་བསྐོར་བའི་རལ་ཤུགས་འཆང་།། 

འཁོར་གི་དཔའ་བརྟུལ་རྟ་དམག་ཁི་འབུམ་ལ།། 

གཉན་དམག་བྗེ་བ་དགུ་ཁི་འབྲལ་མྗེད་འགོག། 

དྗེང་འདིར་དམ་ལྡན་བདག་གིས་ཁྗེད་གསོལ་ན།། 

མ་ཐགོས་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀིས་འདིར་གཤྗེགས་ལ།། 

གཙང་མའི་བསང་གི་མཆོད་སིན་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ།། 

ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་སིད་འབོར་བདོག་དགུས་མཆོད།། 

རྣལ་འབོར་བདག་གི་ཡུལ་གཞིས་ཕོ་བྲང་ལ།། 

འབྲལ་མྗེད་ཡུན་དུ་འཁོར་བའི་རྟྗེན་མཁར་ཆོས།། 

མི་ཤིགས་རོ་རྗེའི་སྐྡུ་ཡི་རྫངོ་ཆྗེན་ནས།། 

གཟི་བརིད་ཉི་མ་འབུམ་གི་ཟིལ་དབངས་ཕོབས།། 

འགག་མྗེད་ནྭ་དའི་གསུང་ག་ིགསང་བ་ནས།། 

སྙན་འཇྗེབས་ས་དབངས་གཏམ་གི་མཁས་གཡང་ཕོབས།། 

གསལ་སོང་འགྱུར་མྗེད་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནས།། 
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ཟབ་བརླིང་བརྟན་མཛངས་བོ་གོས་གཡང་ཆྗེན་ཕོབས།། 

དཔའ་རྔམ་སོབས་ཆྗེན་གད་ཀི་དཔུང་ཤུགས་ཀི།། 

འགན་མྗེད་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་རལ་གཡང་ཕོབས།། 

ཕག་མཚན་མདུང་ཞགས་རལ་གིའི་སྒྱུར་ཐབས་ཀི།། 

མི་ཐུབ་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་དཔའ་གཡང་ཕོབས།། 

ཁད་པར་གངས་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཆྗེར།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གི་འབོར་བས་ཕྱུག་པ་དང་།། 

ཆོས་སིད་བསན་པ་དར་ཞིང་བསན་འཛིན་མཐུན།། 

སྐྱྗེ་དགུའི་བདྗེ་སྐྱིད་འཕྗེལ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། 

བསན་སྗེལ་དམ་སསི་རྒྱུད་དཀྲྲུག་ལོག་སོར་མཁན།། 

དག་ཤུགས་རལ་གི་ངར་མས་ཚར་ཆོད་ལ།། 

དག་ཁག་སྙིང་གི་དྭངས་མ་དཔའ་བའི་སྐྱྗེམས།། 

མ་ལུས་ལྷག་མྗེད་རོལ་ཞིང་དགྗེས་པར་མཛོད།། 

མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྡུའི་གཞི་དབིངས་ཆྗེར།། 

ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་སོར་བའི་འཕིན་ལས་ཀི།། 

རལ་རྔ་གསར་པ་རྒུང་བའི་བྗེད་པོ་རུ།། 

ཁྗེད་ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཐུ་སྐྱྗེད་ཅིག། 

ཡིད་གཅུག་མཛའ་བ་མི་ཕྗེད་རོ་རྗེའི་མདུད།། 

དམ་ཚིག་སོག་གི་ཕག་རར་ཡོངས་བཞྗེས་པས།། 

དག་བ་མི་དང་འབྲལ་མྗེད་འགོག་པ་ཡི།། 
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མགོན་སྐྱབས་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་མ་གཡྗེལ་ཅིག། 

སྐྱྗེ་དང་སྐྱྗེ་བར་འབྲྗེལ་བའི་ཝྗེར་མ་ཆྗེ།། 

ཚ་ེདང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འགོ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀི་དགྗེ་མཚན་དཀར་པོ་ཡིས།། 

སིད་གསུམ་འགོ་བའི་རྒུད་མུན་རྟག་སྗེལ་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་མའི་ཞལ་ཟུར་ཆོས་གྲྭའི་ཛམྦྷ་ལ་ནོར་དོན་ཁང་

གི་འགན་འཛིན་སྐྡུ་ཞབས་སྗེ་སྣདོ་འཛིན་པ་ཕག་ཚའི་གསྗེར་འོད་ཀི་ངོར། 

གང་གི་སྐྱྗེ་བའི་ཕྗེང་བར་གིང་གསྗེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ཏུ་སྐྱྗེ་བ་བཞྗེས་པར་

ཞལ་འཆྗེས་པ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲ་གི་སྐྱྗེ་སིད་དུ་སོ་བཏགས་པ། བསི་གནས་

ཉམས་པར་དགོས་པའི་གཡར་ཁལ་གི་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས། 

ཡང་རྫོང་པདྨ་དགྗེས་པའི་ཤྗེལ་ཕུག་ནས་ཤིང་སྗེལ་ཧོར་ཟླ་ཚེས་ཡི་མཚམས་མལ་

ཐོར་ཐནུ་གི་བར་གསྗེང་ཞིག་ལ་གང་ཤར་བྲིས།། 

ཡུལ་སྐྱོང་ལྕམ་མོ་ཆྗེན་མའི་བསང་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་ 

གཟི་འོད་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས། 

   ཧྲ ིྲཱིཿཧ ཱུྃ། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་མ་ཆགས་པདྨ་ཆྗེ།། 

ཁོན་ཡངས་ཐབས་ཤྗེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྗེང་དུ།། 

བདྗེ་ཆྗེན་བདྗེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱྗེས་རྗེ།། 

ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེས་མཛེས་པའི་སྐྡུར་གསལ་བའི།། 
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ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པའི་དབིབས།། 

ཛྲཱིཿདམར་འཕོ་དང་བསྡུ་བའི་བྗེད་པ་ཡིས།། 

ཞིང་སྐྱོང་ཌ ཀིའི་རྗེ་མོ་ཝ་ར་ཧི།། 

ཡུལ་སྐྱོང་སན་མའི་གཙོ་མོ་གཏྗེར་གི་བདག། 

ལྕམ་མོ་ཆྗེན་མོ་སན་ཕན་འབུམ་དང་བཅས།། 

མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོག་གི་སྙིང་།། 

དབང་སྒྱུར་རྟགས་ཀི་ཕག་རས་བསྡུལ་བ་ལས།། 

སྐད་ཅིག་གོག་ལས་མྱུར་བའི་རྫྫུ་འཕྲུལ་གིས།། 

མ་ཐོགས་དམ་ལྡན་བདག་གི་གནས་འདིར་བོན།། 

ཀྗེ། གིང་མཆོག་འཛམ་གིང་ཆགས་པའི་དང་རྗེ་རུ།། 

འབྲྲུ་ཟླ་གསྗེར་གཡུའི་འབྲྲུག་ཆྗེན་འཁིལ་འདའི་དབུས།། 

མཐོང་སོན་ས་འཛིན་རི་དབང་ཤྗེལ་དཀར་གཟུགས།། 

གཡུ་མདོག་ལོན་ཚལ་མཛེས་པའི་མགུལ་རན་འཆང་།། 

སིན་དཀར་ན་བུན་སོ་མའི་གོས་བཟང་གིས།། 

དྗེ་ཡི་མཛེས་པ་སིབ་ལ་ཕག་དོག་པའི།། 

ཉི་གཞོན་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཟླ་ཟྗེར་གིས།། 

མྗེལ་ཚེས་མཛེས་མདངས་སླུད་ལ་འགན་བྗེད་པའི།། 

ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་སྐྱལ་གི་བྲག། 

དོན་ལ་ས་སོད་འོག་མིན་ཞིང་གི་ཆར།། 

རིན་ཆྗེན་སྐྡུ་མཁར་གསྗེར་གཡུའི་ལན་ཀན་ཅན།། 
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འོད་འབར་ལྷ་ཡི་ནོར་བུས་རབ་བརན་པའི།། 

གཞལ་མྗེད་ཁང་བཟང་ཡངས་ཤིང་ར་ཆྗེའི་དབུས།། 

སན་བཙུན་ཆྗེན་མོ་དུང་མདོག་ཟླ་ཞལ་ཅན།། 

བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་སྗེགས་མཛེས་རི་དྭགས་མིག། 

ཆགས་འཛུམ་བཞད་པའི་ཟུར་མིག་འཕུར་ལྡིང་ཅན།། 

མཉྗེན་ལྕླུག་འཁིལ་ཞིང་ལྡྗེམ་པའི་ཚུལ་ཀིས་བཞྗེངས།། 

ཕག་གཡས་རིན་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ལྡྗེའུ་མིག་དང་།། 

གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གཏྗེར་གི་སོམ་བུ་བསྣམས།། 

རྗེས་འགར་ཡིད་འཕོག་དངུལ་དཀར་མྗེ་ལོང་དང་།། 

འཛད་མྗེད་གཏྗེར་བཅུད་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་འཛིན།། 

སྐྡུ་ལ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་བརྗེགས་མར་གསོལ།། 

རིན་ཆྗེན་རན་འཕྗེང་སིལ་ཁོལ་གདུ་བུས་མཛེས།། 

རཏྣའི་སོག་ཞུ་མྗེ་ཏོག་ཐདོ་ཆིངས་དང་།། 

ཚངས་སྐྡུད་སྗེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་འཆང་།། 

འཁོར་དུ་མཛེས་སྡུག་སན་ཕན་ཡང་འཁོར་འབུམ།། 

ཀུན་ཀང་རང་རང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སོན།། 

སྙན་འགྱུར་གླུ་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མའི་ས།། 

འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ།། 

དལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བ།ུ། 

མི་དཀར་གསྗེར་གི་ཡ་ལད་གོ་ཞུབ་ཅན།། 
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སག་ཆས་དཔའ་བོ་སོང་གི་རུ་སྣ་འདྗེན།། 

དག་པའི་ཀི་ལ་དགྗེས་ཤིང་བསྭོ་ལ་འདུ།། 

མགོགས་པའི་བང་དང་རྣོན་པའི་སོ་ལ་འཁོར།། 

དབུ་འཕང་དགུང་དུ་འདྗེག་པའི་དག་ལྷར་ཆྗེ།། 

ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ལྕམ་དལ་མཐུ་བོ་ཆྗེ།། 

སྔོན་རྒྱུག་གཉྗེན་གི་སོ་པ་རླླུང་ལྟར་འཚུབ།། 

རུ་འདྗེན་ཀླུ་ཡི་ཕོ་ཉ་གོག་ལྟར་མྱུར།། 

སོང་ཟླ་བཙན་གི་དམག་དཔོན་ཐོག་ལྟར་འབྗེབ།། 

རྗེས་བསྐྱདོ་དམུ་བདུད་མ་མོ་བྲན་ལྟར་འབྲངས།། 

ལས་བཞི་ལྷྟུན་གྲུབ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ལ།། 

རྣམ་མང་སདི་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ།། 

ངོ་མཚར་ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་བའི་ཟག་མྗེད་སིན།། 

མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་འགྗེང་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད།། 

ཁད་པར་གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོ་སིན་བཅུད་ཅན།། 

འཁན་དཀར་གསྗེར་གི་ལ་ཐོད་ག་བུར་འཛིན།། 

བ་ལུ་འོམ་བུ་བདུད་རིའི་རོ་བཅུད་ལྡན།། 

བཟང་དྲུག་སན་གི་ཕྗེ་མ་དཀར་གསུམ་ཕུད།། 

མངར་གསུམ་བཏུང་བ་དགུན་ཆང་འབྲས་བུའི་བཅུད།། 

དར་ཟབ་འབྲྲུ་སྣ་གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ།། 

གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སར་བའི་མཆོད་རྫས་ལ།། 
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མྗེ་རླླུང་ཆུ་ཡིས་སང་གཏོར་བཀྲྲུས་པ་དང་།། 

འབྲྲུ་གསུམ་ཡི་གྗེས་སང་སྗེལ་སྒྱུར་བ་ཡི།། 

གོས་དཀར་མྗེ་ལ་མ་ཀིའི་ཆུས་བྲན་པའི།། 

བསྗེག་རྫས་མ་ཚོགས་མྗེད་པའི་དུད་སིན་ཆྗེ།། 

ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན་གི་ཕུང་པོ་རུ།། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་བསམ་ཡས་རོལ་གར་ལས།། 

རིན་ཆྗེན་ས་གཞི་སན་སོས་ལོན་ཤིང་མཛེས།། 

གཞལ་མྗེད་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་རན་གིས་སས།། 

རང་བྱུང་འོད་ཀི་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་གསལ།། 

བདུད་རིའི་ཆར་ཟིམ་འཇའ་ཚོན་ད་བར་འབྲྗེལ།། 

ཅང་ཤྗེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གངས་རིའི་མདོག། 

སླུག་ཆུང་དྗེའུ་གསྗེར་མདངས་རླླུང་ཤུགས་ཅན།། 

གང་ཆྗེན་ཐལ་དཀར་ཤ་རང་དགོ་བ་གཙོད།། 

སླུ་སྡུག་སོ་གཤོག་བཀྲ་བའི་རྨ་བ་དང་།། 

ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་ལ་པིངྐ་མཁའ་ལྡིང་དབང་།། 

སག་གཟིག་གྲུས་མ་ཐུགས་དཀར་དམོ་བུ་དང་།། 

འབྲོང་གཡག་དར་མ་གནག་ཕྱུགས་དཀར་ནག་ཁྱུ།། 

རིན་ཆྗེན་ནོར་བུའི་མཛོད་བར་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 

འདོད་འཇའི་གཏྗེར་གི་བུམ་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 

བཞུ་ཁམས་ལས་བྱུང་གསྗེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིགས།། 
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དར་ཟབ་འབྲྲུ་སྣ་གཟི་བྱུར་གཡུ་ཡི་ཕྗེང་།། 

མུ་ཏིག་མུ་མྗེན་པད་རག་ཨིནྡྲ་རིལ།། 

གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བལ་ཚོན་དང་།། 

མདའ་མདུང་འཕང་རིས་དུང་ཤ་ོའགོན་བུ་དཀར།། 

དཀར་དམར་བཤོས་བུ་བརིད་ལྡན་མདོས་ཀི་གཏོར།། 

དར་གོས་རྗེག་འཇམ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་དང་།། 

འཕན་འཕུར་ལྡ་ལྡི་རྔ་དུང་པི་ཝང་སོགས།། 

སྙན་འཇྗེབས་ས་ཡི་རྣམ་གངས་ཇི་སྙྗེད་དང་།། 

གླུ་གར་འདུ་འཕོ་དི་ཞིམ་སོས་ཀི་ངད།། 

ཞལ་ཟས་རོ་བདའ་ཇ་ཆང་བཏུང་བའི་རིགས།། 

ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་སིན།། 

མ་ཚང་མྗེད་པའི་དངོས་འབོར་ཡིད་སྤྲུལ་གིས།། 

ལྷ་ཁྗེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགྗེས་པ་བསྐང་།། 

ཐུགས་འགལ་འཁྲུགས་པ་མཆིས་ན་དབིངས་སུ་སོལ།། 

ཁད་པར་ཟག་མྗེད་ནང་གི་བདྗེ་བ་ཆྗེ།། 

དོན་དམ་བདྗེ་ཆྗེན་ཞུ་བདྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔིད།། 

གཉིས་མྗེད་ཁ་སོར་ཉི་ཟླའི་དྭངས་མའི་ཁམས།། 

འཕོ་བྲལ་སོག་གི་ཐིག་ལྗེར་རྟག་ཏུ་མཆོད།། 

ཨྗེ་དབིངས་སོང་ཆྗེན་འདུས་མ་བས་པའི་མཁར།། 

ཝཾ་ཡིག་བདྗེ་ཆྗེན་རོ་རྗེའི་གར་སྒྱུར་བའི།། 
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མི་ཤིགས་གཉུག་མ་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།། 

དགྗེས་མཉམ་ལྷན་སྐྱྗེས་དགའ་བར་རྟག་ཏུ་རོལ།། 

ཁད་པར་བདུད་རིའི་ཁྲུས་དང་ལྷ་སྲུང་གིས།། 

ཌ ཀི་སན་བཙུན་ཆྗེན་མའི་གསང་གསུམ་ལ།། 

བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གི།། 

མི་གཙང་གིབ་ཀིས་ཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་།། 

དཔའ་སྐྱྗེམས་ཆང་རོད་གཙང་མའི་ཕུད་མཆོད་ཀིས།། 

དལ་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བསང་།། 

ལོན་ཚལ་མྗེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཆབ་རྒྱུན་གིས།། 

ཤར་གི་ལྷ་བཙུན་ས་ལྗེ་ཁི་སན་བསང་།། 

དཀར་གསུམ་སན་སྣ་ཤིང་ཏོག་འབྲྲུ་བཅུད་ཀིས།། 

ལྷོ་ཡི་ཀླུ་མོ་ནོར་རས་ཕྱུག་མོ་བསང་།། 

རིན་ཆྗེན་གསྗེར་གཡུ་དར་གོས་ལིང་ཚེ་ཡིས།། 

ནུབ་ཀི་གཉྗེན་མོ་གནོད་སིན་གཟི་འབར་བསང་།། 

གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བད་ཇི་སྙྗེད་པས།། 

སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་།། 

སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གོ་བོ་ལོད།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་རྫྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་ཕག་ར་ཡིས།། 

རུ་དམ་ལུང་པ་ནག་པའི་མ་ཡམ་ཚོགས།། 

སོག་སྙིང་ཐྗེངས་དགུར་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས།། 
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ལྷོ་ཕོགས་པདྨའི་ཚལ་ན་དར་དཀར་གི།། 

ལྭ་བ་དཀར་པའི་གུར་གི་ནང་ཤྗེད་ནས།། 

རྟགས་ཀི་ཕག་རར་བཞྗེངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ།། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་སོང་སན་གི་བས།། 

བདུད་རི་ཡོན་ཏན་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྗེས་ཏྗེ།། 

ར་བརད་སོང་ལ་སར་བའི་ཨ་མྲྀ་ཏ།། 

བདྗེ་མཆོག་དཔའ་བའིབཅུད་ཆྗེན་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ།། 

གཏྗེར་གི་སྲུང་མར་བསོྐས་པའི་གཡར་དམ་བངས།། 

གངས་ལྡན་ར་བའི་མཆོག་གྱུར་སྦས་པའི་ལུང་།། 

རོ་རྗེའི་གར་གིས་བིན་རླབས་སན་ཆར་ཕབས།། 

ས་སོད་དཔལ་གི་ཞིང་ཁམས་སོ་ཕྗེས་ཚེ།། 

ཡོན་ཏན་གནས་འདིའི་སྲུང་མར་བྲན་ཁས་བངས།། 

བར་དུ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སྐྱལ་བྲག་པ།། 

རྣལ་འབོར་ཡབ་སས་གུ་ཎ་ན་ཐ་ཡི།། 

ཆོས་དང་རིགས་ལ་འགོ་བའི་ཐ་ཚིག་འཆང་།། 

ཡང་ཟབ་དབང་དག་ཆོས་ཀི་གཉྗེར་འཛིན་མཛད།། 

ཆྗེར་སྙགིས་ལྔ་བདའི་ཕི་མའི་དུས་འདི་རུ།། 

ལོངས་འདིར་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་པ།། 

པད་འབྱུང་བི་མའི་རྣམ་རོལ་རྫོགས་ཆྗེན་པས།། 

བཀའ་བསའི་འཕིན་ལས་མ་གཡྗེལ་དང་དུ་ལོངས།། 
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སིད་ཞིའི་དགྗེ་མཚན་བྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆྗེ།། 

ཐུབ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་སྗེ།། 

དྗེ་འཛིན་བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་སྗེ་རས་པའི།། 

ལོངས་འདིའི་མངའ་ཐང་གིང་བཞིའི་རྗེ་མོར་ངོམ།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 

དྗེ་ཡི་བཤད་སྤྲུབ་བསན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆྗེ།། 

རོྫགས་ཆྗེན་པ་ཞྗེས་གགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཁོན།། 

སྣང་བྗེད་ཉི་ཟླའི་དཔལ་དང་འགོག་པར་མཛོད།། 

ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཞ་ིལ་དག། 

གཞན་དབང་འཕལ་སྣང་གདོན་ཚོགས་དབིངས་སུ་ཞི།། 

ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་བྲལ་གཉུག་མའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁམས།། 

འཆི་མྗེད་རོ་རྗེའི་སོག་གི་རྟྗེན་མཁར་ཚུགས།། 

རྗེས་ཆགས་ཉམས་བར་འབར་བའི་འཛུམ་དཀར་གིས།། 

ཆྗེ་དགུའི་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་འཕོག་དང་ལྷན།། 

བརྟན་གཡོ་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་པ།། 

འོད་དམར་ཀོ་བས་དབང་མྗེད་མགོན་དུ་ཁུག། 

རྨོངས་ཆྗེན་གདོན་གིས་ཟིན་གྱུར་སིག་ཅན་འགོ།། 

མ་རངུས་ལོག་པར་སོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན།། 

རྗེ་ཞིག་ཞི་བས་འདུལ་བའི་སྐལ་མྗེད་ལ།། 

སོག་གཅོད་དུག་གི་མདའ་མོ་ཁོད་ཀིས་གིས།། 
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དིན་ལན་ངན་གིས་གཞལ་བའི་བོ་ལོག་མཁན།། 

ཁ་དཀར་སྙིང་གནག་སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་ཅན།། 

མ་ལུས་སྗེར་བཅས་རད་ནས་གཅོད་པ་ཡི།། 

དང་སོང་དམོད་པའི་རལ་གི་ཁྗེད་ཉིད་རྦད།། 

བོ་ཡིད་ལས་སུ་མ་རུང་སྐྱྗེ་བོ་ཡི།། 

སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རལ་འགོང་དམ་སིའི་རིགས།། 

ཕུང་བྗེད་ཕྗེ་མར་བརླག་པའི་མྗེ་ཞུན་གི།། 

གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟྗེར་ངར་མ་ཁདོ་ཀིས་དོངས།། 

ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀི་བསན་པའི་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ལམ།། 

སིན་གོལ་གདམས་ཟབ་བཅུད་འཆང་བསན་འཛིན་གི།། 

ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་རྗེ་ཁ་རྟག་བརྟན་པའི།། 

ངོ་མཚར་ཆོ་གའི་མྗེལ་ཚེ་ཁྗེད་ཀིས་མཛོད།། 

འདའ་དཀའ་སོག་གིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ།། 

གཅིག་ཏུ་སྗེལ་བའི་མཆྗེད་ལྕམ་རོ་རྗེའི་སླུན།། 

མི་འབྲལ་བང་ཆབུ་སྙིང་པོར་འཚང་ར་བའི།། 

སོན་དོན་དམ་བཅའི་རི་མོ་ཁྗེད་ཀིས་སྲུངས།། 

མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། 

མི་མཐུན་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། 

མཐུན་རྗེན་ལྗེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་རབ་རས་པའི།། 

རྣམས་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འབྲལ་མྗེད་ཆར་བཞིན་ཕོབས།། 
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བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་འོད་ཟྗེར་རྟག་ཏུ་འབར།། 

བདྗེ་ལྗེགས་དུང་གི་ཟླ་བ་རྒྱུན་དུ་ཚེས།། 

ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བྗེ་བའི་བཀྲག་མདངས་གསལ།། 

བདྗེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་རྗེ་དམ་པ་མང་པའི་སྐྡུའི་རིགས་དབོན་དུ ་གྱུར་པའི་ཁིམ་སྔགས་པ་

དམ་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན་བསོད་ནམས་སོབས་ལྡན་གིས་བསྐྡུལ་ངོར། རབ་

གནས་ཆུ་ལུག་ཧོར་ཟླ་བརད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་པདྨ་ཐང་ཡང་དབྗེན་ནས་པདྨའི་མིང་

ཅན་དྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་པ་དར་ཞིང་བསན་སྗེལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་བྗེད་པར་གྱུར་

ཅིག། 

བཀྲ་རི་དག་འདུལ་འཆོང་རྗེའི་བསང་གསོལ་སགས་མ་ 

འདོད་འབྱུང་དགའ་བ་གཡང་འཁིལ་ 

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས། 

བ ཱུྃ་ཧ ཱུྃ། སོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བས་དབིངས་ལས།། 

འགག་མྗེད་སྣང་སོང་རལ་ལས་རོལ་བའི་ཚུལ།། 

ངོ་མཚར་རན་གི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་བའི།། 

ཡིད་འཕོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པོར།། 

དབང་དང་རས་པའི་ལས་མཛད་ཐོད་ཕྗེང་རལ།། 

ཨོ་རན་མཁའ་འགོ་ནོར་ལྷའི་སྐྡུར་བཞྗེངས་པ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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རབ་འབམས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས།། 

ཟིལ་གནོན་རིགས་ཀི་བདག་པོར་རབ་ཏུ་བརིད།། 

དྗེ་འོག་སྐྡུ་མཁར་སླུག་པོ་སྤྲུལ་དཀྲིས་ཅན།། 

འཆོང་སླུག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་བད་མཛེས།། 

སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་གཏྗེར་དང་ཟས་ནོར་མཛོད།། 

འབུམ་ཕག་འབུམ་གིས་གཏམས་པའི་སྐྡུ་མཁར་དབུས།། 

ཀླུ་བཙན་བཤོས་པའི་སས་མཆོག་དག་འདུལ་རལ།། 

མི་སྔོན་གཡུ་ཡི་སིན་མ་འཕུར་ལྡིང་ཅན།། 

ཚེམས་དཀར་དུང་ཕྗེང་དགོད་འཛུམ་བཞད་ཉམས་རས།། 

རབ་མཛེས་འཁོར་གསུམ་ཡ་ལད་དར་མདུང་ཅན།། 

ཀླུ་རིགས་བདུན་གི་གདྗེངས་ཀ་མཁའ་ལ་འཕོ།། 

ཕག་གཡས་ཆུ་གི་གོག་ལྕྗེ་དག་ལ་གཟས།། 

གཡོན་པས་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་འཕྲུལ་ཞགས་བསྣམ།། 

སྣ་ཚོགས་རིན་ཆྗེན་རན་གི་འཕང་འཕྲུལ་གཡོ།། 

རྟ་མཆོག་འབྲྲུག་སྔོན་མཁའ་ལ་འཁྱུག་འད་བཅིབས།། 

རོལ་དུ་རང་སླུག་གྭ་བ་གཡུ་རྔོག་ཁིད།། 

ལྷ་སིན་ཀླུ་བཙན་བྗེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས།། 

དུག་རླངས་ན་བུན་འཚུབ་མར་རླླུང་ལྟར་རྒྱུ།། 

ཀད་ན་ལྕགས་ཀི་བ་ཁ་སླུན་གསུམ་ལྡིང་།། 

མདུན་དུ་ར་སག་གྲུས་མ་རྔམ་སབས་མཆོངས།། 
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སོང་ཟླ་དགྗེས་སྗེ་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་བཅས།། 

སྐད་ཅིག་གོག་ལྟར་མྱུར་བས་གནས་འདིར་སོན།། 

ཧ ཱུྃ་ཧྲ ིྲཱིཿ ཀླུ་བཙན་ཆྗེན་པོ་སས་མཆོག་དག་འདུལ་རལ།། 

འབར་བ་མཆྗེད་གསུམ་བཀའ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས།། 

འདིར་གཤྗེགས་དགྗེས་པའི་གདན་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས།། 

མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྗེས།། 

ཁྗེད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་འདོད་ཡོན་ལྔ།། 

སིད་འབོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཉྗེས་རྫས་ཚོགས།། 

མ་ཚང་མྗེད་པ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་འབུམ།། 

ཟད་མྗེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གི་འཁོར་ལོར་འབུལ།། 

ཁད་པར་གཡུ་ཤུག་འཁན་དཀར་བ་ལུ་དང་།། 

སྣ་ཚོགས་ཀླུ་སན་བསྗེགས་པའི་དུད་སིན་ལ།། 

སང་སྗེལ་སྒྱུར་བརླབས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མའི་སིན།། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབམས་ཀས་པས།། 

ལྷ་ཁོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟག་མཆོད་ན།། 

འཁོན་འགས་འགམ་འཁྲུགས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་རིགས།། 

ཀུན་ནས་ཞི་ཞིང་བམས་པའི་ངང་ཚུལ་གིས།། 

འབྲལ་མྗེད་ཁ་མགོན་མ་གཡྗེལ་མྗེལ་ཚེ་མཛོད།། 

ཡ་ཐོག་སིད་པ་ཁྱུང་གི་དུང་སོང་ལས།། 

གཉན་བཙན་འོད་འབུམ་གཡུ་ཡི་ལྡྗེམ་འཕྲུ་ཅན།། 
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རཏྣའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པའི་དལ་ཞུགས་ཚེ།། 

རིགས་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྲན་ཁས་བངས།། 

བར་དུ་སུམ་ལྡན་དུས་ཀི་ཐོག་མ་ལ།། 

ཆྗེ་མཆོག་དབང་དག་རོལ་བའི་བཀའ་འཁོར་དུ།། 

དམ་མནོས་ཀླུ་སན་ནོར་འཛིན་སས་འཁོར་བཅས།། 

བཀའ་རྟགས་ཕག་ར་མ་ཉམས་གཙུག་ཏུ་བརིད།། 

ཐ་མ་རོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ།། 

པདྨའི་མཚན་འཆང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་པས།། 

དབང་མཛད་ཕག་རས་བཅིངས་པའི་སས་མཆོག་ཁོད།། 

འདའ་དཀའ་རོ་རྗེའི་དམ་ལས་མ་གཡྗེལ་ཤིག། 

འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བསན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྤྲུབ་སྗེ།། 

འཕྗེལ་ཞིང་རས་པའི་མངའ་ཐང་ས་གཞིའི་ཁོན།། 

ཉི་ཟླའི་སྣང་བའི་དཔལ་དང་རྟག་འགོག་མཛོད།། 

བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་འཕིན་ལས་རྒྱུན།། 

ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བདལ་བའི་དབུ་འཕང་གི། 

རལ་མཚན་སིད་པའི་རྗེ་མོར་རབ་བསྗེངས་བའི།། 

སྙན་པའི་གགས་པས་གིང་བཞི་འགྗེངས་བར་གིས།། 

འཛུམ་དཀར་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་ཕྲུག་བརས།། 

འཆི་སོས་བདུད་རི་སན་གི་བཅུད་ཐོགས་ཏྗེ།། 
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རས་མྗེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཀྲག་བསྐྱྗེད་ནས།། 

ནད་གདོན་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མྗེད་སྤྲུབས།། 

དགྗེས་བཞད་ཚིམས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཀླུ་ཕྲུག་བརས།། 

བརྟན་གཡའི་དྭངས་བཅུད་འདིལ་བ་སོག་གི་ཁམས།། 

མི་གཡོ་འཕྗེལ་ཞིང་རས་པའི་དཔལ་བསྐྱྗེད་དྗེ།། 

ཚེ་བསོད་རས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། 

སྗེགས་ལྡན་འཕྲུལ་གི་ཤུགས་འཆང་གནོད་སིན་བརས།། 

རབ་དམར་དབང་གི་གཟི་བིན་ཉྗེར་བསྐྡུལ་ཏྗེ།། 

འགུག་འཆིང་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས།། 

དབང་སྡུད་དབང་གི་ལས་རྣམས་འཆོར་མྗེད་སྤྲུབས།། 

ཤིན་ཏུ་དག་ཁོས་བཙན་གི་དམག་དཔོན་བརས།། 

རྣོན་པོ་མཚོན་གི་སོ་ཁ་མྱུར་ཕྱུངས་ལ།། 

སང་བྗེད་དག་བའི་སོག་ར་འཕལ་གཅོད་པའི།། 

དག་པོ་སོལ་བའི་ལས་ལ་ད་རྗེམ་ཅིག། 

སན་མོ་གཉན་བཙན་ཀླུ་བཟའ་ཁི་ལྕམ་བརས།། 

དཀར་ནག་ཕྱུགས་ཀི་འཕྗེལ་ཁ་དར་བ་དང་།། 

སིད་ཞའིི་ཕྱྭ་གཡང་ནོར་སྣ་ཀུན་བསྡུས་ཏྗེ།། 

བང་མཛོད་གཡང་གི་ར་བ་སྗེལ་ཞིང་སྲུངས།། 

མདོར་ན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།། 

རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་བུ་སོླབ་ཡོན་བདག་བཅས།། 
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མི་འབྲལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སོང་གོགས་ཀིས།། 

དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབྗེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་བིན།། 

གནས་སྐབས་ཉྗེར་འཚེའི་རགིས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།། 

བང་ཆུབ་ལམ་གི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏྗེ།། 

མཐར་ཐུག་སིད་ཞིར་མི་གནས་ཆོས་ཀི་སྐྡུའི།། 

རལ་སིད་མཆོག་ལ་སོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

མཆོད་བསྡུས་འཕིན་ལས་གོག་ཞགས་བཞུགས། 

ཧྲ ིྲཱིཿ ཀླུ་བཙན་ཆྗེན་པོ་སས་མཆོག་དག་འདུལ་རལ།། 

ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་འབུམ་ཕག་འཁོར་བཅས་ལ།། 

མཆོད་བསོད་མངའ་གསོལ་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ན།། 

ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྤྲུབས།། 

 ཞྗེས་པའི་བསང་གསོལ་སགས་མར་བ་བའི་ཚུལ་རས་བསྡུས་འདི་གཉིས་རབ་

གནས་ཆུ་ལུག་ལའི་ནམ་མཁའ་སང་ཆར་གི་རྒྱུན་འབྗེལ་ཞིང་། ས་གཞི་རི་ཐོག་

གི་བཅུད་སིན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ར་ཀོང་བཙུན་གཞོན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་རོ་

རྗེའི་ངོར། རུ་དམ་ཡང་དབྗེན་ལྷོ་ཕོགས་པདྨ་རས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་པདྨ་

བཞད་པའི་འབངས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པ་དགྗེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཕྗེལ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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ཁི་ཤོག་རལ་མའི་མཚོ་སིབ་གསྗེར་ཆྗེན་དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པའི་ 

བསང་རྔན་དང་སོང་ཁོས་པའི་གད་རང་། 

ཧྲ ིྲཱིཿ ཀུན་ཁབ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས།། 

རང་བཞིན་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས།། 

མ་འགགས་སྣང་སོང་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།། 

རོལ་རལ་མཁའ་ཁབ་སིད་ཞི་མཉམ་པར་བདལ།། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ།། 

རིག་འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྗེང་རལ།། 

སྐྡུ་མདོག་དམར་སླུག་འཛུམ་ཞལ་ཁོས་པའི་ཉམས།། 

རྗེས་ཆགས་རྔམ་པའི་སན་གིས་ལྡིར་ཞིང་གཟིགས།། 

ཕག་གཡས་རབ་བརིད་གསྗེར་གི་རོ་རྗེ་གདྗེང་།། 

གཡོན་པས་དབང་མཛད་དོན་ཡོད་ནོར་ཞགས་བསྣམ།། 

མ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བྗེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས།། 

སྣང་སིད་དྗེགས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་ན་ཆྗེ།། 

དྗེ་མདུན་སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་གཏིབས་པའི་ཀོང་།། 

གོག་དམར་འགྱུ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགས་དབུས།། 

རིན་ཆྗེན་གསྗེར་གི་སྐྡུ་མཁར་བ་གམ་ཅན།། 

ཁོར་ཡུག་མཛོད་ཆྗེན་སོང་དང་དགུ་བརས་བསོྐར།། 

དྗེ་ནང་སྗེང་འབྲྲུག་མཇིང་སོྣལ་པདྨའི་ཁིར།། 
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གསྗེར་ཆྗེན་རལ་པོ་གཡུ་ཡི་སིན་མ་ཅན།། 

རབ་དཀར་ལ་ཐོད་གསྗེར་གི་པ་ཏྲས་བརན།། 

འཆོང་སླུག་ཨིནྡྲ་ནི་ལིའི་དོ་ཤལ་འཕང་།། 

འདོད་འབྱུང་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་གི་བུམ་པ་དང་།། 

མ་སངས་འཕྲུལ་གི་པོ་སི་ཕག་ན་བསྣམ།། 

བཀའ་འཁོར་དགྗེས་སྗེ་སས་བོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། 

མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁབ་པར་བཞུགས།། 

དབང་དང་དག་པའི་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ།། 

སྐྡུ་མདོག་སླུག་ནག་སན་གསུམ་སྐར་ཆྗེན་གཡོ།། 

ཟུར་གསུམ་མཆྗེ་བར་ཁག་གི་སྐ་རགས་བཅིངས།། 

ཀི་ལ་དགྗེས་ཤིང་བསྭ་ོལ་ལྷག་པར་མྱུར།། 

ཕག་གཡས་རྣོ་ངར་རལ་གི་མཁའ་ལ་ཕར།། 

གཡོན་པས་ཁམས་གསུམ་འཆིང་བའི་རླླུང་ཞགས་ཐོགས།། 

བཙན་མདུང་རུ་མཚོན་དམར་པོ་གྲུ་མོར་བསྗེན།། 

དཔའ་རྫོང་རོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་སྐྡུ་ལ་གསོལ།། 

རྟ་མཆོག་ཞུར་ཆྗེན་གཟི་མིག་ཤུགས་རལ་ལྡན།། 

རིན་ཆྗེན་ས་ཆ་ནོར་བུའི་རན་དྲུག་ཅན།། 

གོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་ཆིབས་སུ་བཅིབས།། 

ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མྗེད་ཡུད་ཀིས་རྒྱུ།། 

ཁྗེད་ལ་དགྗེས་པའི་མཆོད་སིན་དཀར་གསུམ་རྫས།། 
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མངར་གསུམ་བཏུང་བས་བྲན་པའི་རོ་མཆོག་དང་།། 

བདུད་རིའི་ཕབ་ཀིས་བཏབ་པའ་ིའབྲྲུ་དང་སན།། 

མོས་བྗེད་ཁག་མཚརོ་སར་བ་དག་པའི་སྐྱྗེམས།། 

ལྷ་ཤིང་གཡུ་ལོ་མ་ཉམས་ཟིལ་བ་ཅན།། 

འབར་བའི་མྗེ་ལ་བསྗེགས་པའི་དདུ་སིན་ཆྗེ།། 

ཟག་མྗེད་འདོད་ཡོན་ར་མཚོར་བརླབས་པ་བཅས།། 

རྣམ་མང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྫས་བཞིན་འབུལ།། 

ལྷ་སྲུང་གཉན་པའི་ཐུགས་ཀི་དགྗེས་པ་བསྐང་།། 

འགལ་འཁྲུལ་མི་གཙང་གིབ་ཀིས་ཕོགས་པ་བསང་།། 

དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བའི་དག་ལྷ་བསང་།། 

ལས་སོབས་དབང་ཤུགས་བཙན་པའི་རླླུང་ལྷ་བསང་།། 

དཔའ་རལ་ཐོག་ལས་རོད་པའི་ཕོ་ལྷ་བསང་།། 

མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་རས་པའི་མོ་ལྷ་བསང་།། 

རིགས་རྒྱུད་བུ་ནོར་འཕྗེལ་བའི་མཚུན་ལྷ་བསང་།། 

ཕྱྭ་གཡང་མཛོད་དུ་སྐྱིལ་བའི་ནོར་ལྷ་བསང་།། 

རྐང་བཞིས་ར་བ་འགྗེང་བའི་ཕྱུགས་ལྷ་བསང་།། 

རོ་ལྡན་བཅུད་དུ་འཁོར་བའི་ཟས་ལྷ་བསང་།། 

དབུ་རྗེ་དགུང་ལ་རྗེག་པའི་ས་འཛིན་ཆྗེ།། 

ཟོ་དོར་གསྗེར་ཆྗེན་རོ་རྗེ་གགས་རལ་བསང་།། 

གཡས་རི་ཕག་པ་ཙམ་ལས་དམའ་བ་ཡི།། 
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བོན་ཆྗེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

གཡོན་རི་གྲུ་མའི་ཚད་དུ་ཟླླུམ་པ་ཡི།། 

ཕག་ཚང་གཉྗེར་འཛིན་ལས་བྗེད་ཚོགས་བཅས་བསང་།། 

པང་དུ་གཡུ་ལོན་ཚང་ཚིང་འཁིགས་པ་ཡི།། 

དགྗེས་སྗེ་བཙུན་མོ་ཞལ་ཏ་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

མདུན་གཡོན་གགས་པའི་མཚོ་ཆྗེན་ཁི་ཤོག་རལ།། 

གནས་བདག་ཀླུ་རལ་ཀླུ་སན་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

ཁད་པར་གསང་བའི་མཐུན་རྫས་དུང་གི་ཤོ།། 

དགུ་མིག་སིད་པ་ཆགས་པའི་བ་མཁར་ལ།། 

དྭངས་བའ་ིཡིད་གཟུགས་ཆགས་ཤིང་འཁི་བ་ཡི།། 

བ་རྟྗེན་གཞིས་ཀི་གནས་མལ་གཏན་དུ་ཆོས།། 

གནམ་ས་ཆགས་པའི་སྙིང་པོ་རོ་ཡི་བཅུད།། 

སོག་སྙིང་ཛྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་བརན་པ་ལ།། 

དུང་བ་སྐད་ཅིག་མི་ལྷོད་རྗེས་འབྲང་བའི།། 

མཛའ་གཅུག་སྗེམས་ཀི་རི་མོ་བརྟན་པར་མཛོད།། 

ཙཀྲ་རིབས་བརད་པདྨའི་ལྟྗེ་བ་ཅན།། 

གིང་དགུ་སྗེ་བས་བརན་པའི་བ་རོ་ལ།། 

ཐབས་ཤྗེས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འབྲལ་མྗེད་དུ།། 

ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་འགོག་པའི་ཕ་མཚེར་ཟུངས།། 

དུས་གསུམ་དུས་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀི་ཚེའི།། 
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ཆྗེ་མཆོག་ཁག་འཐུང་རལ་པའི་ཐ་ཚིག་དང་།། 

རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པའི་དུས་ཆྗེན་པོར།། 

རང་བྱུང་པདྨ་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསོས་བཞིན།། 

སངས་རས་བསན་པའི་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཆྗེ།། 

སྲུང་ཞིང་བསན་འཛིན་སྐྱྗེས་མཆོག་རྒྱུད་བཅས་ཀི།། 

དབུ་འཕང་བ་དན་སིད་པའི་བ་རུ་སྗེངས།། 

མ་རུངས་བདུད་སྗེའི་གཤྗེད་པོ་བདུད་ཀི་དག།། 

སིད་གསུམ་རྔམ་ཟས་གཅིག་གིས་རོལ་བ་ཡི།། 

རླག་བྗེད་དང་སོང་ཁོ་བའི་སངས་སབས་ཀིས།། 

བསན་དག་མ་ལུས་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོངས།། 

ལྷ་ཁྗེད་བསྙྗེན་ཅིང་སྤྲུབ་པའི་རྣལ་འབོར་བདག། 

རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ཡི།། 

ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། 

འབྲལ་མྗེད་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སོང་གོགས་མཛོད།། 

བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པའི་ཆོས་ཀི་ཞིང་།། 

སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་བཀྲག་མདངས་གསོ་བ་དང་།། 

ཆབས་ཅིག་ཕུན་ཚོགས་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བའི་དཔལ།། 

ལུགས་ཟུང་རལ་མཚན་རྗེ་མོར་འབར་གྱུར་ཅིག། 

ཡོངས་རྫགོས་རལ་བསན་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པ།། 
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དྗེ་ཡི་བསན་པའི་ཆུ་འགོ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

རིང་ལུགས་སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་།། 

མངའ་ཐང་བསན་པ་མཐའ་རས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  

 ཅྗེས་པ་འདི་ཉིད་མཚོ་སྔོན་ཁི་ཤོག་རལ་མའི་མཚོ་འགའི་གཏྗེར་གནས་ནས་ལྷ་

བསང་ཕུད་སྐབས་སྔགས་རྒྱུད་འཛིན་པ་སྐྡུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀི་ངོར་ཤཱཀའི་

དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་

བྲིས་པ་འདིས་ཀང་བསིལ་ལྡན་ལོངས་སུ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་གསར་པ་འཆར་

བར་བྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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ཡུལ་ལྷ་ཆྗེན་པོ་དགྗེ་བསྙྗེན་དག་པོ་རལ་གི་བསང་མཆོད་ 

འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས། 

ཧ ཱུྃ། མི་ཤིགས་བདྗེ་ཆྗེན་བདལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 

འཁོར་འདས་སིད་པའི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་རལ།། 

དག་མཉམ་མཚན་མའི་སོས་པ་ཉྗེར་ཞིའ་ིདབིངས།། 

ནང་གསལ་གསང་བའི་རང་གདངས་འགག་མྗེད་ལས།། 

རོལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་སིད་དབང་སྒྱུར་ལྷ།། 

དཀར་ཕོགས་དག་ལྷའི་རུ་འདྗེན་ལྷ་གཉན་གཙོ།། 

དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་དག་པོ་རལ།། 

སྐྡུ་མདོག་སླུག་ནག་ཁོ་འཛུམ་བརིད་པའི་ཞལ།། 

གསྗེར་ཁབ་གསྗེར་རྨོག་གསོལ་ཞིང་དར་མདུང་བསྣམ།། 

དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ལྷ་གཡང་ཆར་དུ་འབྗེབ།། 

བཙུན་མོ་སས་བོན་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་བཅས།། 

མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 

སྐད་ཅིག་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀིས་གནས་འདིར་བོན།། 

ཀྗེ། རབ་མཛེས་རིན་ཆྗེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་བའི་གཞིར།། 

དཀར་མངར་ཕུད་ཀིས་སན་པའི་གཙང་མའི་བཤོས།། 

གསྗེར་དངུལ་དར་ཟབ་སན་སྣ་སོས་མཆོག་དང་།། 
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འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀི་རྫས།། 

རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་དང་བ་རིགས་འདབ་ཆགས་ཚོགས།། 

མུན་པའི་མདོག་ཅན་མཚལ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའ།ི། 

ཅང་ཤྗེས་རྟ་མཆོག་རླླུང་གི་གཤོག་ཅན་དང་།། 

གཡུལ་ལས་རལ་བའི་མདུང་དམར་བ་དན་ཅན།། 

གོ་མཚོན་ཡ་ལད་དག་པའི་ཕག་མཚན་བཅས།། 

ཁྗེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དང་བས་འབུལ།། 

ཁད་པར་གཡུ་ཤུག་འཁན་དཀར་འོམ་བུ་དང་།། 

ཙནྡན་དཀར་དམར་རི་བཅུད་སན་སྣའི་ཚོགས།། 

སྗེག་པའི་དུད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་བའི་སིན།། 

རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་ར་མཚོས་ཡོངས་གང་བ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆོད་པའི་སིན་ཚོགས་ཀིས།། 

སྐྡུ་ཡི་དག་ལྷ་ཆྗེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

མྱུར་མགོགས་རླླུང་རྟའི་ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསང་།། 

དཔའ་བརྟན་དག་ལྷའི་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

བུ་ནོར་ལོངས་སོད་སྗེལ་བའི་ལྷ་སྲུང་བསང་།། 

ས་མཁར་གཞིས་ཀི་འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་།། 

བདག་ཅག་མི་ཤྗེས་རྨོངས་འཁྲུལ་བག་མྗེད་པས།། 

ལྷ་ཁོད་ཐུགས་འགལ་འགམ་འཁྲུགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 

བཟོད་བཞྗེས་ཚངས་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་ངོམ།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་གིས།། 

བང་ཆུབ་བར་དུ་ལྷ་མཆོག་ཁོད་བསྗེན་ན།། 

སྔོན་ཚེ་དབང་དག་པདྨ་དག་པོ་དང་།། 

བར་དུ་གྲུབ་དབང་དྷ་རྨའི་མཚན་ཅན་དང་།། 

ཐ་མ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་བསོས་བཞིན།། 

གཡར་དམ་བཞྗེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་སྤྲུབས།། 

རྨད་བྱུང་ཐུབ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

མི་ནུབ་སྗེལ་ཞིང་དྗེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྗེ།། 

དབར་གི་མཚོ་བཞིན་འཕྗེལ་ཞིང་རས་པ་དང་།། 

ཐུགས་བཞྗེད་ལྗེགས་འགྲུབ་དབུ་འཕངས་དགུང་དུ་བསོད།། 

རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསོད་པའི་རྒྱུ་སོར་བདག། 

ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱྗེད།། 

དག་དང་རོད་ན་རལ་ཁའི་དཔའ་རྟགས་སོད།། 

ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བོས།། 

ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་ཕྱྭ་གཡང་སིན་བཞིན་བསྡུས།། 

རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀིས་ར་བ་ཁྗེངས་བར་མཛོད།། 

མྱུར་མགོགས་འདོ་བའི་བང་རལ་རྟ་ལ་སྩོལ།། 

དཔའ་སྙིང་སོབས་ཤུགས་བཙན་པོ་མི་ལ་སྩོལ།། 

ཀླུ་ནོར་དབིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུགས་ལ་སྩོལ།། 

གཡུལ་རལ་རལ་མཚན་མཐོན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྗེངས།། 
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ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཀིས།། 

གཡྗེལ་མྗེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ། 

 ཅྗེས་པའང་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་མིང་གཞན་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་

བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེས་ཤར་མར་བྲིས།། 

སྐལ་བཟང་མ་ཎིའི་གསྗེས་མཁར་གི་བསང་ 

དགོས་འདོད་གཡང་གི་ལྡྗེའུ་མིག 

ཧ ཱུྃ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་སིན་འཁིགས་པའི་དབུས།། 

སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་རལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་།། 

སྐྡུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བ་མ་རྗེ།། 

སྣང་སོང་བདག་མདུན་དབྗེར་མྗེད་ཆྗེན་པོར་གསལ།། 

ཐུགས་ཀའི་ཧྲ ིྲཱིཿལས་ཛྲཱིཿདམར་འཕོས་པ་ཡིས།། 

སྣང་སིད་དྗེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆྗེ་དགུའི་སོག། 

དབང་གི་འཕིན་ལས་མི་ཟད་རླླུང་ཤུགས་ཀིས།། 

དངས་ནས་དབྗེར་མྗེད་དམ་ཚིག་རྟྗེན་ལ་བསིམ།། 

ཁད་པར་ཡིད་འོང་སན་ལོངས་ཉམས་དགའི་དབུས།། 

སིན་དཀར་བ་བྲྗེ་ལྡིང་བའི་གུར་ཁང་དུ།། 

རིན་ཆྗེན་ཤྗེལ་དང་ནོར་བུའི་སྐྡུ་མཁར་ནང་།། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ཕྱུགས་ཀི་བདག། 
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གཏལ་དཀར་གཡང་གི་ལྷ་མོ་འགོ་བཟང་མ།། 

ལྷ་ཀླུ་གཉན་བདུད་སན་ཕན་འབུམ་དང་བཅས།། 

ཐོགས་མྗེད་འབོད་པའི་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བོན།། 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཱིཿ ཏིཥྛ་ལྷན། 

ཀཻ། ཀ་དག་ནང་གསལ་གསང་བའི་མྗེ་ཐབ་ཏ།ུ། 

ལྷྟུན་གྲུབ་ཡྗེ་གོལ་འབར་བའི་བསྗེག་རྫས་ཀིས།། 

ཐབས་ཤྗེས་བདྗེ་སོང་ཟག་མྗེད་མཆོད་པའི་སིན།། 

ཚོགས་དྲུག་དབང་ཡུལ་རོ་མཉམ་འདོད་ཡོན་སྗེལ།། 

སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་འདུས་པའི་སོས་ཀི་རྟར།། 

དཀར་མངར་དར་ཟབ་རི་སན་ཆབ་ཀིས་བྲན།། 

མྗེ་རླླུང་སོབས་ཀིས་བསྐྱྗེད་པའི་གཡུའི་དུད་པ།། 

ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བགིད་པའི་སིན་ཆྗེན་གིས།། 

དགོངས་བར་སྙན་བརྒྱུད་ར་བརྒྱུད་བ་མ་བསང་།། 

ཡི་དམ་དཔལ་ཆྗེན་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བསང་།། 

གནས་ཡུལ་ཉྗེར་བཞིའི་མ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་བསང་།། 

ཆོས་སྐྱོང་མགུར་ལྷ་དམ་ཅན་བསན་མ་བསང་།། 

དག་ལྷ་ཝྗེར་མ་ཇག་མགོན་ལམ་ལྷ་བསང་།། 

ནོར་ལྷ་གཏྗེར་བདག་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བསང་།། 

གཡང་གི་ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་གཏྗེར་གི་མཛོད།། 

མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་།། 
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རྟ་མཆོག་ཞུར་ཅན་བ་ནག་མཆུ་སྗེར་དང་།། 

འབྲོང་བུ་དར་མ་རྨ་བ་སླུ་སྡུག་རིས།། 

རྒྱུན་འབབ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མའི་ཆབ།། 

རིན་ཆྗེན་རན་ཕྗེང་དར་ཟབ་འབྲྲུ་སྣ་དང་།། 

ས་སྙན་རོལ་མའི་དབངས་དང་འགྱུར་ཁུག་གླུ།། 

བདྗེ་སོང་ཟག་མྗེད་ལྷན་སྐྱྗེས་མཆོད་པ་འབུལ།། 

ཐུགས་དམ་དགྗེས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། 

དམ་ལྡན་སྤྲུབ་པའི་རྣལ་འབོར་འཁོར་བཅས་ལ།། 

དགྗེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་འཛུམ་པའི་ཟླ་ཞལ་ངོམ།། 

མཚན་མའི་རྫས་དང་འདུ་བའི་བ་རྟྗེན་ལ།། 

མི་འབྲལ་རྗེ་གཅིག་འཁིལ་ནས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས།། 

ལྷ་དང་དང་སོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གི།། 

མི་ཤིགས་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་རོ་རྗེའི་སོག། 

འཆི་མྗེད་ཚེ་དང་རས་མྗེད་ལང་ཚའི་དཔལ།། 

ནད་མྗེད་དགའ་བདྗེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་།། 

བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སིད་པའི་ཕྱྭ་དང་གཡང་།། 

མ་ལུས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ།། 

རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀིས་ར་བ་འགྗེངས་བ་དང་།། 

དཀར་མོ་འོ་མའི་ཟས་བཅུད་འཕྗེལ་བར་མཛོད།། 

སྙན་པའི་བ་དན་ཆྗེ་རྒུའི་བ་ན་སྗེངས།། 
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204 

གགས་པའི་འབྲྲུག་ས་གིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ལྡིར།། 

ལས་སོབས་དབུ་རྨོག་བཙན་པའི་དཔུང་ཤུགས་ཀིས།། 

ཕ་རོལ་དག་སྗེ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོངས།། 

ཐུབ་བསན་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་སྗེ་ཚོགས་རས།། 

མཚོ་སྐྱྗེས་རལ་བའི་རིང་ལུགས་ཐྗེག་པའི་རྗེ།། 

སྙིང་ཐིག་གཉན་པའི་བསན་པ་སྲུང་ཞིང་སྗེལ།། 

རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གོང་ཁྗེར་རད་ནས་སོང་།། 

འགོ་ཀུན་མ་བཅོས་དོན་གི་གཉུག་མའི་གཞིར།། 

གདོད་མའི་རལ་སིད་ཆྗེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བའི།། 

རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་སྤྲུབ་མཛོད།། 

 ཅྗེས་པའང་དཔོད་ལྡན་ཡོན་གི་བདག་པོ་ཐུབ་རབ་ནས་བསྐྡུལ་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་

པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་འབོད་པ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་

བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་ཐུན་སྗེང་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྦུ།། 
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ཡུལ་དགྗེ་རལ་ནག་ཚང་ཕོགས་ཀི་གནས་བདག་མཚོ་སན་ 

ཆྗེན་མའི་བསང་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་། 

ཧྲ ིྲཱིཿམདུན་མཁར་འཇའ་སིན་སྣ་ཚོགས་འཁིགས་པའི་དབུས། 

རྣམ་མང་རིག་འཛིན་བྗེ་བའི་གཙུག་གི་རན།། 

མཚོ་སྐྱྗེས་རལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་།། 

སྣང་སདི་ཟིལ་གིས་གནོན་མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ། 

གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌ ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 

དམ་ཡྗེ་བདག་མདུན་དབྗེར་མྗེད་རོ་གཅིག་བཞུགས།། 

ཀཻ། བང་ཕོགས་ཕི་སྣོད་རིན་ཆྗེན་འདོད་དགུའི་རི།། 

ཤྗེལ་བྲག་ནོར་བུའི་བ་གམ་ལྷྟུན་སྟུག་རྗེ།། 

གནམ་སྔོན་བཻཌཱུར་མདངས་ཀིས་རབ་སླུད་པའ།ི། 

སིན་དཀར་མགུལ་རན་མཛེས་པའི་ས་འཛིན་ཆྗེ།། 

ནང་ལྟར་གཞལ་མྗེད་ཁང་བཟང་གཏྗེར་གི་མཛོད།། 

སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།། 

ལྷ་ཀླུ་བྗེ་བས་མཆོད་པའི་སྐྡུ་མཁར་ཆྗེ།། 

ལྕོག་དང་ཐྗེམ་སྐས་སོང་གིས་མཛེས་ཤིང་བརིད།། 

གསང་བ་ཡོངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆྗེན་པའི་གཞིར།། 

འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྷྟུན་མཉམ་བདལ་བ་ཆྗེ།། 
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མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱྗེས་གཉུག་མའི་བདྗེ་ཆྗེན་རལ།། 

རྣམ་པ་ཡིད་འཕོག་ཀླུ་སན་འོད་ལྡན་མ།། 

སྐྡུ་མདོག་དཀར་མཛེས་གཡུ་ཡི་ལན་ཕན་ཅན།། 

ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རན་མཆོག་གཙུག་ན་བརིད།། 

རཏྣའི་སོག་ཞུ་དར་གི་གདྗེངས་ཐོད་མཛེས།། 

ཕག་ན་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས།། 

ལྷ་ཕན་བྗེ་བའི་དབུས་ན་འགིང་ཞིང་བཞུགས།། 

སྗེང་ཕོགས་ལྷ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབྗེབ།། 

རྗེས་འགའ་དར་དཀར་རལ་གུ་སྐྡུ་ལ་གསོལ།། 

ཕག་གཡས་མདའ་དར་དུང་ཤོ་དཀར་མོ་དང་།། 

གཡོན་པས་གསལ་བྗེད་འཕྲུལ་གི་མྗེ་ལོང་བསྣམས།། 

ཆིབས་སུ་གསྗེར་མདོག་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས།། 

གཉན་ཕན་བྗེ་བ་འབུམ་སྗེའི་རྗེ་མའི་ཚུལ།། 

བར་སྣང་གཉན་གི་རལ་ཤུགས་རླླུང་ལས་མྱུར།། 

རྗེས་འགའ་ཆུ་དར་སྔོན་མའི་སོད་གཡོག་ཅན།། 

ཀླུ་ཆྗེན་བརད་གི་གདྗེངས་ཀ་དབུ་ལ་མཛེས།། 

སྐྡུ་སད་སྤྲུལ་མཇུག་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོར་གཡྗེངས།། 

ཕག་ན་རིན་ཆྗེན་ནོར་བུའི་གཞོང་བ་བསྣམས།། 

ཀླུ་ཕན་འབུམ་སྗེའི་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེར་འབར།། 

ཀླུ་ནོར་ཟད་མྗེད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བཞིན་བརོལ།། 
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སྔོན་དུས་རལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས།། 

བདྗེ་སོང་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེར་བཀོད་པའི།། 

ཀླུ་སན་ཆྗེན་མོ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དང་།། 

སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 

དྗེང་དུས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས།། 

རྗེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབངས་ཀིས་ཉྗེར་འབོད་ཅིང་།། 

སྣ་ཚོགས་རོལ་མའི་ས་ཡིས་རབ་བསྐྡུལ་ན།། 

ཐོགས་མྗེད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀིས་གནས་འདིར་བོན།། 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཱིཿཛྲཱིཿ  

ཀཻ། གཞི་དབིངས་ཀ་དག་སོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་རང་ཤར་སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས།། 

འགག་མྗེད་རོལ་བའི་རན་གི་དམ་ཚིག་རྫས།། 

ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སིན་དཔག་མྗེད་འབུལ།། 

རང་བྱུང་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་རི་བཅུད་འབྲས།། 

ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རས་བིན་བརླབས་པའི།། 

སོང་བཀྲྲུས་བསྗེགས་ཤིང་བསྒྱུར་བའི་དུད་པའི་སིན།། 

མཁའ་ལམ་ཁོན་ཀུན་ཁྗེངས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ།། 

རྨད་བྱུང་བདུད་རིའི་ཆབ་ཀིས་བྲན་པ་འདིས།། 

མཆོག་གསུམ་སྐྡུ་གསུམ་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་འཇིག་རྟྗེན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་དང་།། 
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ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་གཏྗེར་སྲུང་མ་བསང་།། 

ཁད་པར་གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་བ་ལུ་དང་།། 

ཙན་དན་ཨ་གར་གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་ལ།། 

དཀར་མངར་ཕུད་ཀིས་སྤྲུས་པའི་རིན་ཆྗེན་ཕྗེ།། 

མྗེ་རླླུང་སོབས་ཀིས་བསྐྡུལ་བའི་དུད་སིན་གིས།། 

བདག་གི་ཕ་མྗེས་རིགས་ཀི་འགོ་བའི་ལྷ།། 

མཚོ་སན་ཆྗེན་མོ་འོད་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

ཟག་མྗེད་དབིག་གི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྗེས་པ།། 

གཡས་ཀི་ལྷ་ཕྲུག་བྗེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསང་།། 

འབྲྲུ་ནོར་ལོངས་སོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྗེབ་པ།། 

གཡོན་གི་ཀླུ་གཉན་བྗེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསང་།། 

རྐང་འགོས་ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་མཚོ་བརོལ་བ།། 

མདུན་གི་ཀླུ་ཕྲུག་བྗེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསང་།། 

དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་གཏྗེར་གི་བདག་པོ་ཆྗེ།། 

རབ་ཀི་གནོད་སིན་བྗེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསང་།། 

ལྷ་ཞལ་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་བསོད།། 

དབུ་འཕང་རི་དབང་ལྷྟུན་པའི་རྗེ་མོར་འགན།། 

ལྷ་མི་མི་འབྲལ་ཉི་ཟླའི་མཆྗེད་པོར་བརྟན།། 

ཆུ་གཙང་འོ་མ་ཅན་གི་ཁྲུས་ཆབ་ཀིས།། 

ལྷ་སྲུང་མནོལ་དང་འཁོན་དང་གིབ་ཀི་རིགས།། 
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མི་གཙང་ཉྗེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་རབ་བཀྲྲུས་པས།། 

རྒུལ་བྲལ་ཤྗེལ་གོང་ཇི་བཞིན་དག་གྱུར་ཅིག། 

ཁད་པར་ཀླུ་རིགས་དཀར་ནག་ཁ་བའི་སྗེ།། 

རྗེ་རལ་འབངས་བོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། 

དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སན་བཟང་པའི་ད།ི། 

ཕྗེ་མར་འབྲས་དཀར་འོ་ཕུད་སྐྱྗེམས་ཀི་མཆོག། 

བ་རང་འབྲོང་གཡག་ཤ་བ་རྭ་རས་དང་།། 

ནྗེ་ཙོ་བཞད་དང་ངང་ངུར་དུལ་བའི་ཚོགས།། 

ཆུ་ཕན་ལྟྗེང་ཁ་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་རྒྱུན།། 

ནྗེའུ་སྗེང་སང་ལོངས་ལོན་ཤིང་མྗེ་ཏོག་ཚལ།། 

འབྲས་ལྡན་ཤིང་སྣའི་ར་བ་རྐང་འགོས་ཁྱུ།། 

དར་ཟབ་རན་ཕྗེང་སིད་པའི་བདོག་དགུའི་རིགས།། 

མ་ཚང་མྗེད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན།། 

མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ་ལགས་ན།། 

དགྗེས་བཞྗེས་ཐུགས་དམ་གཉྗེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས།། 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་ལ།། 

འབྲལ་མྗེད་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོག། 

གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དམ་བཅའི་ཁུར་བཞྗེས་པའ།ི། 

བསན་འཛིན་སྐྱྗེས་བུའི་སྐྡུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།། 

བཤད་སྤྲུབ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་སྙིང་པོ་ཅན།། 
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རལ་བསན་དི་མྗེད་དར་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད།། 

ཁད་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

བསན་སིད་ཉི་ཟླས་སྣང་བའི་ཁོན་དུ་སྗེལ།། 

བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སོླབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀ།ི། 

མངའ་ཐང་ལོངས་སོད་ནམ་མཁར་མཉམ་པ་དང་།། 

སྙན་པའི་གགས་པས་ས་སྗེང་ཁབ་པར་མཛོད།། 

ཕུན་ཚོགས་ལས་ཀླུང་སོབས་ཀི་དབུ་རྨོག་བཙན།། 

ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབས།། 

ཕ་རོལ་དག་ཟླ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོངས།། 

དཔའ་ཡ་དཔུང་རོགས་ཁ་འཛིན་མ་གཡྗེལ་ཞགི། 

ལྷ་གཞི་རྟྗེན་དང་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་ལ།། 

མི་འབྲལ་བ་ཡིད་འཁོར་བའི་རྟྗེན་ཆོས་ལ།། 

རྟ་ལུག་ནོར་གིས་རི་ཀླུང་ཁྗེངས་པ་དང་།། 

དཀར་མོ་འོ་མས་ར་ཟངས་འགྗེང་བར་མཛོད།། 

མདོར་ན་སིད་དང་ཞི་བའི་དགྗེ་མཚན་དང་།། 

བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་ཚོགས་མ་ལུས་གཡང་ད་ུའདུས།། 

སྗེ་བཞི་དགྗེ་བཅུའི་དཔལ་གིས་ཀུན་ནས་འབོར།། 

བསམ་དགུའི་རྗེ་བ་བསྐང་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 

 ཅྗེས་པའང་རལ་བ་རིན་པོ་ཆྗེས་བཀས་བསྐྡུལ་བཞིན་རུ་དམ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་

བཛྲའི་སྐྱྗེ་ཕྗེང་གསུམ་པར་སོ་བཏགས་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་རབ་རན་ཆུ་སྗེལ་ཧོར་
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ཟླ་༥བའི་ཚེས་༨ལ་འཕལ་བྲིས།། 

དགྗེ་རལ་གནས་དཔོན་བཙན་རྗེའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ 

གོག་ཞགས་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 

ཧྲ ི༔ དབང་ཆྗེན་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས།། 

མ་ཆགས་བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ། 

གཏུམ་རྔམ་དབང་དག་འབར་བ་ཆྗེན་པའི་སྐྡུ།། 

ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཀོང་འཁིལ་བའི་མཁར་བཞུགས་མདུན།། 

རབ་ཁོས་གནོད་སིན་ཀླུ་བཙན་ཡ་བ་ཛ།། 

སླུག་ནག་ཁོ་འཛུམ་སང་མིག་ཉི་ཟླར་འཁིལ།། 

ཕག་གཡས་བཙན་མདུང་དར་དམར་རྔ་ཕོད་ཅན།། 

ཀད་ལ་བསྐོར་བའི་མདུང་ཞགས་དག་ལ་འཕྗེན།། 

གཡོན་པ་ཁ་རིང་འཕྲུལ་གི་སོགས་ཆྗེན་ལས།། 

དུག་རླངས་ན་བུན་འཚུབ་པའི་ཐོག་ལྕྗེ་འབྗེབ།། 

དར་དམར་སློག་པ་སག་ཞུ་ལྕགས་ཁབ་གསོལ།། 

རྟ་མཆོག་ག་སླུག་རླླུང་གི་ཤགུས་ཅན་བཅིབ།། 

སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སོང་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ།། 

དགྗེས་སྗེ་ཡུམ་ཆྗེན་ཁྱུང་བཙུན་རྨ་རུ་བཟའ།། 

བཙན་བདུད་ཕོ་ཉ་རུ་འདྗེན་འཁོར་ཚོགས་བཅས།། 
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ཐོགས་མྗེད་རྫྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་འདིར་སོན་ཅིག། 

ཁྗེད་ལ་དགྗེས་པའི་བསང་རྫས་དཀར་དམར་ཕུད།། 

ཇ་ཆང་ཁག་ཞག་མཾ་ས་བཱ་ལིང་ཏ།། 

སན་རཀ་སོར་སོལ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས།། 

དངོས་འབོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་འབུལ།། 

ཁད་པར་མཐུན་པའི་རྫས་མཆོག་གི་སྙིང་དང་།། 

དཔའ་བོ་གཡུལ་སར་ཤི་བའི་ཁག་དོན་རྒྱུན།། 

ཛ་གད་ཕབ་ཀིས་བྲན་པའི་སྐྱྗེམས་ཀི་ཕུད།། 

རྟ་མཆོག་རང་དམར་མྗེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན།། 

ར་ཁ་ལྕགས་ཀི་སྗེར་ཅན་སང་ཐང་ཁྱུ།། 

རལ་ལྡན་གག་ནག་གཟན་ལ་གཞུམ་པ་དང་།། 

འབྲོང་བུ་དར་མ་ཤ་རང་མ་ཧྗེའི་ཚོགས།། 

སག་གཟིག་གྲུས་མ་དོམ་བུ་སིྙང་དཀར་འབུམ།། 

སྣ་ཚོགས་གོ་མཚོན་ཡ་ལད་དག་པའི་ཆས།། 

དབང་མདོག་ཟ་འོག་བྗེར་ཆྗེན་མདུང་དམར་སོགས།། 

ལྷ་མིའི་ཡོ་བད་སིད་གསུམ་དཀོར་གི་མཛོད།། 

རྣམ་པ་བསང་རྫས་བསྗེགས་པའི་དདུ་སིན་ལས།། 

ཀུན་ནས་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ།། 

མྗེ་རླླུང་ཆུ་ཡིས་སང་གཏོར་བཀྲྲུས་པའི་རྫས།། 

ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀིས་མི་ཟད་འཁོར་ལོར་སྗེལ།། 
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ཟག་མྗེད་ཞྗེན་བྲལ་བདྗེ་ཆྗེན་དགའ་བའི་རོས།། 

དུས་ཀུན་ཚིམས་པའི་དགྗེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་ངོམས།། 

སྤྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་ཡོན་བདག་དང་།། 

བུ་སླབོ་རྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་།། 

ནད་གདོན་ཉྗེར་འཚེའི་རིགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།། 

ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོན་ཏན་རས།། 

ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འདུས།། 

ཚར་གཅོད་དག་པོས་དག་བགྗེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབས།། 

སྔོན་དུས་མ་རུང་ཀླུ་བཙན་སོག་གི་གཤྗེད།། 

བར་དུ་དབང་ཆྗེན་པདྨའི་བཀའ་སོད་ཆྗེ།། 

ད་ལྟ་རྣལ་འབོར་བདག་གི་དམ་མནོས་པའི།། 

ལྷ་ཁོད་མ་གཡྗེལ་རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་སྲུངས།། 

ཁད་པར་པདྨ་བཞད་པའི་ཆྗེ་མཆོག་རལ།། 

ཟིལ་གནོན་དབང་གི་ཕག་རར་བཞྗེངས་པའི་ཚེ།། 

བ་ཡིད་སོག་གི་དྭངས་མ་ཕུལ་བ་ཡི།། 

ཐ་ཚིག་སྙིང་གི་ར་ལས་མ་འདའ་ཤིག། 

ཐུབ་བསན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆྗེ།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་མཛད་འདུས་པའི་སྗེས།། 

ས་ཆྗེན་ཕྱུར་བུར་འགྗེང་བའི་སོབས་རལ་སྐྱྗེད།། 

མ་རུངས་ལོག་འདྗེན་དམ་སིས་འཚེ་བའི་རྒྱུན།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

214 

མིང་གི་ལྷག་མར་བཏང་བའི་དྗེ་མ་ཐག། 

བསན་འཛིན་དམ་པའི་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏྗེགས་ཤིང་།། 

མངའ་ཐང་ཡུན་གནས་བསན་པ་མཐའ་རས་ཤོག། 

སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་མུན་ཚགོས་དབིངས་སུ་ཞི།། 

སྗེ་བཞི་དགྗེ་བཅུའི་འོད་སྣང་རྟག་ཏུ་འབར།། 

ཅི་བསམ་འདོད་དོན་ཐོགས་མྗེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླའི་དཔལ་དང་རྟག་འགོག་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་ཉིད་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ལྷོ་ལུང་རིགས་བསམ་འཕྗེལ་གིང་གི་ཞལ་ངོ་

དགྗེ་རལ་ཉི་ཡག་གིས་བསྐྡུལ་བ་ལྟར་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས་པ་བཀྲ་

ཤིས་ཞལ་དོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

བང་མྗེ་ཁིའི་མཚོ་རའི་ཀླུ་བསང་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབྗེབ། 

ཀཻ། རང་སྣང་རོལ་བ་མ་འགག་སྤྲུལ་པའི་གནས།། 

ཡིད་འོང་གངས་དཀར་རྫ་རི་ལྷྟུན་སྟུག་དབུས།། 

གཏན་འཁིལ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་དྭངས་གསལ་དཀིལ།། 

རབ་མཛེས་རིན་ཆྗེན་ནོར་བུའི་སྐྡུ་མཁར་ནང་།། 

རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་ར་མཚོ་འཁིགས་པའི་དབུས།། 

ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ཅན།། 

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་གཡང་གཏྗེར་གི་མངའ་བདག་མ།ོ། 
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འཁོར་དུ་རང་འདའི་སན་ཕན་འབུམ་ཕག་དང་།། 

ཌ ཀི་དང་སན་དཔའ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 

མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 

དམ་ལྡན་གདུང་བའི་དབངས་ཀིས་ཉྗེར་བསྐྡུལ་བའ།ི། 

གཙང་མའི་གནས་འདིར་སན་འདྗེན་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 

ཀཻ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཐབས་ཤྗེས་ཨྗེ་ཝཾ་འཁིལ།། 

ཟུང་འཇུག་བདྗེ་ཆྗེན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད།། 

འདོད་ཡོན་མཆོད་སིན་རོལ་མོར་ཡོངས་ཤར་བ།། 

སིད་དང་ཞི་བའི་མགོན་རིགས་ཡོངས་ལ་འབུལ།། 

སན་སོས་རི་བཅུད་ཤིང་སྣའི་དུད་པའི་རྟར།། 

གཙང་མའི་ཆབ་ཀིས་བྲན་པའི་རྫས་མཆོག་ལ།། 

ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རས་ཡོངས་བརླབས་པའ།ི། 

མི་ཟད་བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས།། 

མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏྗེར་བདག་བསང་།། 

བཀའ་གཏྗེར་ཆོས་སྲུང་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་བསང་།། 

ཁད་པར་དུང་སྐྱོང་ཀླུ་མོ་གཟི་ལྡན་མ།། 

མ་ལུས་སྐྡུ་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་།། 

ཀླུ་མིག་གསོ་ཞིང་ཀླུ་མནོལ་བསང་བ་དང་།། 

ཀླུ་ཡིད་འཁོན་འགས་འགམ་འཁྲུགས་ཞི་གྱུར་ཏྗེ།། 

རྟག་ཏུ་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང་།། 
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བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་ཤོག། 

སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རོ་རྗེ་ཅན།། 

རལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས།། 

བཀའ་རྟགས་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་བའི་ཡལ་གམ་ལས།། 

གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། 

མི་ཟད་ནོར་བུའི་གཏྗེར་གི་སོ་ཕྗེས་ལ།། 

ཀླུ་གཡང་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གྲུ་ཆར་གིས།། 

རྗེ་བའི་འབྲས་བུ་བཀང་བའི་པདྨའི་ཚལ།། 

ནམ་ཡང་རྒུད་པ་མྗེད་པའི་ཕིན་ལས་སྤྲུབས།། 

བདྗེ་ཆྗེན་དགའ་བཞིའི་འགོས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔིད།། 

སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་དགོད་པའི་དཔལ།། 

ཁོད་ཞལ་ཟླ་བ་དཀར་པའི་དགྗེ་མཚན་ག།ི། 

འཛུམ་ཟྗེར་སྣང་བ་གསར་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་རལ་མཚན་ཆྗེ།། 

སིད་པ་ཡོངས་ཀི་བ་ན་མཐོ་བ་དང་།། 

ངོ་མཚར་སྙན་གགས་དགྗེ་བའི་བ་དན་གིས།། 

ཕུལ་བྱུང་ལྷ་ཡི་རིྫང་རིང་ཀུན་འགྗེངས་མཛོད།། 

ཁད་པར་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀ།ི། 

ཚེ་བསོད་ཡར་གི་ཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་ཞིང་རས།། 

དབང་ཐང་རླླུང་རྟའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་དར།། 
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ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བར་ཕག་གཡས་འཁིལ་ཤོག། 

རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ།། 

སིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱྭ་གཡང་མགོན་དུ་ཁགུ། 

འདོད་དོན་བདྗེ་དགའི་དཔལ་ལ་རྟག་སོད་དྗེ།། 

ཐར་ལམ་དམ་པའི་ཟུངས་ཀིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 

ཡོངས་རྫོགས་བསན་པའི་ཕི་མོ་སྔ་འགྱུར་པའི།། 

རིང་ལུགས་སིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་།། 

ངྗེས་གསང་བསན་པའི་སོག་འཛིན་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 

བསན་སིད་མངའ་ཐང་དར་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད།། 

འགོ་སྗེམས་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་རིངས་སངས་ཏྗེ།། 

ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས།། 

གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་།། 

མི་འབྲལ་མཆོག་གསུམ་སྣང་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་འབོད་པ་པདྨ་སྐལ་བཟང་ངམ་

ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་གིས་རབ་རན་ཆུ་ཁི་

ལོར་གནས་དྗེ་ནས་བྲིས་པ་དགྗེ། 
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ཟླ་ཡི་དུང་རི་ལུག་ཕྱུག་གི་བསང་གསོལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབྗེབ། 

ཧྲ ིྲཱིཿ ཀ་དག་སོང་ཆྗེན་འདུས་མ་བས་དབིངས་ལས།། 

མ་འགག་རལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་འཕྲུལ།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་གར་གི་ཕག་ར་རུ།། 

རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 

མི་ཤིགས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བརྟན་གཡའི་བཅུད།། 

ཚེ་དང་གཡང་དུ་འདིལ་བའི་ཌ ཀིའི་གཙོ།། 

གཏལ་དཀར་འགོ་བཟང་ལས་ཀི་རྗེ་མོ་ཡི།། 

བཀའ་འཁོར་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་སོན།། 

ཁད་པར་གངས་ཅན་ཤར་ལྷའི་ཆོས་ཀི་ཞིང་།། 

ཟབ་གསང་སྙིང་པའི་བསན་པ་དར་བའི་ལོངས།། 

སྐྱོང་མཛད་དཀར་ཕོགས་ཟོ་དོར་དག་ལྷ་ཆྗེ།། 

འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་འདིར་གཤྗེགས་བཞུགས།། 

ཟླ་ཡི་དུང་རི་ལྷྟུན་སྟུག་རྗེ་རས་ཀི།། 

རིན་ཆྗེན་དངུལ་གི་ལྷ་མཁར་ཕོ་བྲང་ཆྗེར།། 

གཡང་དཀར་ལུག་ལ་འགོ་བའི་ཕྱུགས་ཀི་ལྷ།། 

གནས་བདག་ལྷ་གཉན་གནོད་སིན་མཐུ་བོ་ཆྗེ།། 

ཁོད་ཀི་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་གངས་མྗེད་ཀང་།། 
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རྗེས་འགའ་རབ་མཛེས་ཟླ་ཞལ་དཀར་པའི་མདངས།། 

འཛུམ་ཞིང་བཞད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ཅིང་།། 

ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བའི་བ་ཚེ་གསོ་བར་བྗེད།། 

རྗེས་འགའ་མདུང་དམར་བ་དན་མཁའ་ལ་འཕོ།། 

དར་འཕྲུ་རོད་འཕྲུའི་རྗེ་སོ་དགུང་ལ་ངོམ།། 

མྱུར་མགོགས་རྟ་ཕོས་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀིས་བསྐོར།། 

ཕ་རོལ་དག་སྗེའི་གཡུལ་ལས་རལ་བར་བྗེད།། 

རྗེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་དར་གི་གཡབ་མོ་དང་།། 

དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་འཕྲུལ་གི་ཞགས་པ་ཡིས།། 

སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་འགུགས་བྗེད་ཅིང་།། 

རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀི་ར་བ་སྗེལ་བར་བྗེད།། 

ཁྗེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་ལ།། 

མངར་གི་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རོ་མཆོག་དང་།། 

ཇ་ཆང་སྐྱྗེམས་ཕུད་སན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས།། 

མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སིན་དུ་འབུལ།། 

གཡུ་རྔོག་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དང་ཟལ་དཀར་འབྲ།ི། 

སྨྲ་མཁས་ནྗེ་ཙོ་གོ་མཚོན་ཡ་ལད་རིགས།། 

གསྗེར་དངུལ་མཆོང་དང་མརད་པུ་ཤྗེལ་ཙི།། 

ལྷ་མིའི་ནོར་སྣ་སིད་འབོར་ཀུན་གིས་མཆོད།། 

སན་ཤིང་མྗེ་ཏོག་ལྷན་སྐྱྗེས་སར་བྱུང་སོས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

220 

བདུད་རའིི་ཆབ་གཙང་འོ་ཕུད་ཀིས་བྲན་པ།། 

དམར་པའི་མྗེ་ལ་སངས་བའི་དུད་སིན་གིས།། 

ལྷ་སྲུང་མནོལ་དང་བཙོག་པའི་གིབ་རིགས་བསང་།། 

མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ནོན་པའི་གཞན་དབང་གིས།། 

ཐུགས་འགལ་ཉྗེས་པའི་འཁོན་རྣམས་བང་གྱུར་ཏྗེ།། 

ལྷ་ཞལ་ཟླ་བ་དཀར་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ།། 

འབྲལ་མྗེད་སོྐྱང་བའི་ཕིན་ལས་མ་གཡྗེལ་ཤགི། 

སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆྗེན་གདོད་མའི་ཧྗེ་རུ་ཀ། 

པདྨ་དག་པོར་ཁོས་པའི་ཕག་རའི་གར།། 

སི་བོར་བངས་བའི་ཐ་ཚིག་ཉྗེར་དགོངས་ཏྗེ།། 

མི་འདའ་རོ་རྗེའི་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 

སྤྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི།། 

ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་འབོར་བ་རས།། 

སྣང་སིད་དབང་འདུས་ལོག་འདྗེན་ཚར་གཅོད་པའི།། 

རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་སྤྲུབས་ཤགི། 

རལ་བསན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆྗེ།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་ཆོས་ཀི་སྗེ།། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པས་རབ་འཕྗེལ་བའི།། 

སོང་གོགས་དུས་ཀུན་མ་གཡྗེལ་མྗེལ་ཚེ་གིས།། 

མ་རབས་སིག་སོད་དམ་ཉམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ།། 
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མངོན་སོད་དག་པའི་མཚོན་གིས་གཏུབས་བས་ཏྗེ།། 

ངན་འབྲྗེལ་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡ།ི། 

རིག་སྔགས་སླུ་གི་འབར་བའི་སྣ་དོངས་ཤིག། 

མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྗེས་གསུམ་དུས་ཀུན་ད།ུ། 

ལྷ་ཁོད་འབྲལ་མྗེད་གིབ་བཞིན་འགོག་གྱུར་ནས།། 

ལྗེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་གི་ཟླ་བཞིན་རས།། 

བདྗེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་གི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་

ལ་ཐོག་སོབས་རལ་གི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་རབ་གནས་ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་༨པའི་ཚེས་༡༠ཡི་ཉི་

ཤར་ལ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས་པའོ།། 

ཁྱུང་པོ་ཏིང་ཆྗེན་ཕོགས་ཀི་གཡྗེར་གི་ཁ་གཟྗེར་མའི་བསང་མཆོད་ 

འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏྗེར་མཛོད། 

ཀཻ། མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་ཟྗེར་ཁིམ་འཁིགས་པའི་དབུས།། 

སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ། 

དམར་ནག་ཁོ་འཛུམ་གཟི་བརིད་ཉི་ལྟར་འབར།། 

དབང་མཛད་ཕག་རས་སྗེ་བརད་བྲན་འཁོལ་བའི།། 

མདུན་དུ་གཡུ་མཁར་གསྗེར་གི་ལན་ཀན་ཅན།། 

སྣ་ཚོགས་རིན་ཆྗེན་ད་བས་མཛེས་པའི་དབུས།། 
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གཡྗེར་ཕོགས་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཁྱུང་དག་རལ།། 

མི་སླུག་དུང་གི་ཚེམས་མཛེས་བཞད་འཛུམ་ཞལ།། 

དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ་ཞིང་འགིང་བག་བརིད།། 

རྗེས་འགའ་འཁོར་གསུམ་དུག་རལ་སྐྗེད་ལ་ཐོག། 

མདུང་དམར་ཞགས་པས་དག་སོག་འགུམ་པར་བྗེད།། 

ལྷ་གཉན་ཆྗེན་པོ་ཡུམ་སས་འཁོར་དང་བཅས།། 

དྗེང་འདིར་རྣལ་འབོར་བདག་གི་གནས་འདིར་གཤྗེགས།། 

གཙང་མའི་གདན་ལ་དགྗེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཡུ་སྐྱྗེམས་ཇ་ཆང་ཕུད་ཀིས་མཆོད།། 

དབང་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ།། 

ཟག་མྗེད་ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་བདུད་རིའི་ར།ོ། 

བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སིན།། 

དགའ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྫོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 

ཁད་པར་གཡུ་ཤུག་འཁན་དཀར་བ་ལུ་སོགས།། 

སྣ་ཚོགས་སན་ཤིང་མྗེ་ཏོག་གཙང་མའི་རྫས།། 

དམར་མའི་མྗེ་ལ་བསྗེགས་པའི་དུད་པའི་སིན།། 

བདུད་རི་དྭངས་མའི་ཆབ་ཀིས་བྲན་བས་པར།། 

ཏིང་འཛིན་སྔགས་རས་སང་སྗེལ་བསྒྱུར་བ་ཡི།། 

རྣམ་མང་རྫས་ཀི་འབོར་བས་ཁྗེད་རྣམས་བརྔན།། 

ལྷ་སྲུང་གཉྗེན་པོར་མི་གཙང་ཉམས་གིབ་ཀིས།། 
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མནོལ་ཞིང་གོས་པ་སྔགས་ཀི་ཆོ་ག་དང་།། 

དག་བྗེད་གཙང་མའི་ལྷ་ཆབ་འོ་རྒྱུན་གིས།། 

གཡའ་དག་མྗེ་ལོང་ངོས་སུ་བཀྲྲུ་བར་བག།ི། 

ཉྗེས་ཀུན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སོང་པའི་ངང་།། 

དག་མཉམ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཡོངས་ཞི་བའི།། 

གཟའ་བྲལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷ་ཞལ་མདངས།། 

མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགོགས་ཕིར་ཁྗེད་རྣམས་བསང་།། 

ནད་གདོན་ཞི་བའི་དག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས།། 

དཀར་གསུམ་མངར་གིས་སན་པའི་དུད་པས་བསང་།། 

ཚེ་བསོད་རས་པའི་དག་ལྷ་ཡང་འཁོར་བཅས།། 

དར་རས་སན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫས་ཀིས་བསང་།། 

དབང་མཛད་དབང་གི་དག་ལྷ་སྤྲུལ་པར་བཅས།། 

རི་བཅདུ་འབྲྲུ་མར་བསྗེགས་པའི་དུད་པས་བསང་།། 

ཚར་གཅོད་དག་པའི་དག་ལྷ་དཔུང་དང་བཅས།། 

དག་སྐྱྗེམས་བ་ལིང་གཏོར་མས་བསང་ཞིང་མཆོད།། 

སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་།། 

བར་དུ་སྔགས་འཆང་རལ་པོ་ཐོད་ཕྗེང་རལ།། 

ཐ་མ་པདྨའི་མཚན་འཆང་རྫོགས་ཆྗེན་པས།། 

ཇི་ལྟར་བཀའ་བསོས་ཐ་ཚིག་དན་གིས་ལ།། 

འགོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་གདོང་གོགས་མྗེལ་ཚེ་གིས།། 
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སིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཆོས་ནོར་གཏྗེར་གི་མཛོད།། 

མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད་གཡང་བིན་ཆྗེན་ཕོབས།། 

ཁད་པར་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆྗེའ།ི། 

བསན་པ་སིད་པའི་བ་རུ་འདྗེགས་པ་དང་།། 

བསན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསན་ལ་འཚེ་བ་ཡ།ི། 

དག་འདྗེ་འབྱུང་པོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོངས།། 

མདོར་ན་འཕལ་ཕུགས་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་ཡོན་དང་།། 

ཕུན་ཚོགས་དགྗེ་ལྗེགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་བདལ་བས།། 

འགོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རལ་ཐབ་ཆྗེར།། 

འགོད་པའི་ཕིན་ལས་སྤྲུབ་ལ་མ་གཡྗེལ་ཞགི། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བིན་རླབས་མཐུ།། 

བསླླུ་མྗེད་བདྗེན་པའི་སོབས་དང་འགོགས་པ་ཡི།། 

བདྗེ་ལྗེགས་སྣང་བ་དཀར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀིས།། 

མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་ཡུལ་དྗེའི་སློབ་བུ་ཞིག་གི་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་གང་

ཤར་ཡིད་ཀི་ཚོན་རིས་འགོག་མྗེད་དུ་བཤུས་པའོ།། 
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གནས་བསོད་མནྡ་རའི་ཕྗེང་བ། 

རབ་འབམས་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་སི་གཟུགས་མཆོག། 

འཆི་མྗེད་རོ་རྗེའི་སྐྡུ་བརྗེས་སིྙགས་འགའི་སྐྱབས།། 

མ་ལུས་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་གཙུག་གི་རན།། 

དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱྗེས་ཀིས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

གངས་ལྡན་ས་ལ་སོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་།། 

རྣམ་མང་ངོ་མཚར་དཔལ་གིས་མཛེས་པའི་ལོངས།། 

གཙང་ཐང་མནྡ་ར་བའི་སྐྱྗེད་ཚལ་ཞྗེས།། 

དགྗེ་མཚན་བྗེ་བས་གཏམ་འདིར་ལྷས་ཀང་བསྔགས། 

ཡིད་འོང་སན་ལོངས་ཟླླུམ་པའི་དགའ་ཚལ་ལ།། 

ཕོགས་ཀི་རི་ཕན་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ།། 

ལུགས་ཟུང་མངའ་ཐང་རས་པའི་གིང་ཆྗེན་པོ།། 

མཐའ་བཞིའི་ཆྗེ་དགུའི་ཚོགས་ཀིས་འདུད་པ་བཞིན། 

དལ་འབབ་ག་གྱུར་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འགོས།། 

དྭངས་བསིལ་རྫིང་བུར་འགུག་པའི་མྗེ་ཏོག་ཚལ།། 

ཕུན་ཚོགས་ལྷ་མིའི་འབོར་བའི་མི་ཟད་བཅུད།། 

ཡུལ་འདིར་ཚངས་པས་ཀུན་ནས་སྤྲུལ་དང་མཚུངས། 

འདི་ན་ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གནས་འཆའ་བའི།། 
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ས་འཛིན་ཕྗེང་བ་སིན་དཀར་བ་བྲྗེ་ཅན།། 

གནས་བདག་དྗེའུ་དཀར་ཁ་བའི་རི་བཟང་སོགས།། 

དབུ་རྨོག་བཙན་པའི་གཡུལ་གི་འདནུ་ས་བརིད། 

ངྗེས་གསང་ཐྗེག་པའི་རྗེ་རལ་གདོང་ལྔ་པའི།། 

ལུང་རིག་རལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་འགིངས་ཉམས་ཀིས།། 

རོལ་ངན་ཝ་སྐྱྗེས་འཇོམས་པའི་མཚོན་དཔྗེ་རུ།། 

ས་གཞིའི་དཔད་ཀིས་ངོ་མཚར་རྣ་ལུང་བིན། 

རལ་བའི་རལ་ཚབ་བོད་ཀི་པཎི་ཏ།། 

དོན་གི་སངས་རས་རྣམ་པ་ལོ་ཙའི་ཚུལ།། 

བཻ་རོ་ཙ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པའི་གནས།། 

སྗེང་གྗེས་མཚན་པའི་རི་བོ་ཁད་དུ་འཕགས། 

ཟོལ་གིས་བསོད་པའི་ཚིག་ལ་ལྟོས་མིན་པར།། 

རང་བྱུང་རོ་ཡི་གོང་བུར་གྲུབ་པའི་རྟགས།། 

མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རིར་བཞག་པ་འདི།། 

བསོད་ནམས་བར་ཡིས་བསྤྲུན་པའི་སྐལ་བར་ངྗེས། 

ཕི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ནང་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་།། 

གསང་བ་ར་གསུམ་ཌཀིའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེ།། 

ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་མའི་ལྟྗེ་བ་མདོ་ཁམས་གཙང་།། 

འཕགས་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནས། 

སང་ལོངས་ངང་པ་དཀར་པའི་གཤོག་ཡངས་ལ།། 
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གསལ་བྗེད་ཉི་ཟླའི་རན་གིས་ཡོངས་སླུད་པའི།། 

རི་བོ་སྗེང་འབྲྲུག་སྗེལ་བའི་མཉམ་བཞག་སར།། 

རྣམ་གཡྗེངས་རླླུང་གིས་མི་བརིྫ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། 

དམ་པས་ཡང་ཡང་བསི་བའི་གདན་ས་ཆྗེ།། 

མཁས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་འཇའ་ལུས་གོང་།། 

གནས་གཞན་ཕལ་གིས་དོ་ཟླར་མ་མཆིས་ན།། 

སོག་ལྡན་ཀུན་གིས་དད་པས་བཀུར་བར་འོས།། 

ལྷ་མང་ལྷ་ཡི་དབུས་ཀི་ལྷ་དབང་དང་།། 

རྒྱུ་སྐར་བྗེ་བའི་དབུས་ཀི་ཉིན་བྗེད་བཞིན།། 

མཁས་གྲུབ་ཚོགས་པའི་གཙུག་རན་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

རིང་ལུགས་ལོངས་འདིར་སིད་མཐར་ཉམས་མ་གྱུར།། 

ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

དྗེ་འཛིན་བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་ལས་མི་གཡོལ་བའི།། 

དགྗེ་འདུན་སྗེ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རས་གྱུར་ཅིག 

ཡུལ་འདིར་དགྗེ་བཅུ་དར་བ་ལྷ་ཡི་ལུས།། 

ནད་མྗེད་རིགས་གཟུགས་འབོར་བའི་མཐུ་བརྟས་ཏྗེ།། 

ཀུན་ཀང་དམ་ཆོས་སོད་པས་རྟག་འཚོ་བའི།། 

དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲུབ་དཔལ་གིས་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀུན་གི་གཞི།། 
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མཆོག་གསུམ་སྣང་བའི་བཀྲིས་རྟག་འབར་བས།། 

སིད་གསུམ་འགོ་བའི་ནང་གི་མུན་སྗེལ་བའི།། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་རབ་རན་ས་སྤྲུལ་ལོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་སོ་

བཏགས་པ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་

པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་སར་བའ།ོ། 

གནས་བསོད་ངོ་མཚར་སྙྗེ་མ་ཞྗེས་བ་བ། 

ཀྗེ་ཧོ། ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལོངས།། 

ཡིད་འོང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་ལྟ་ན་སྡུག། 

རབ་བརིད་ལྷྟུན་སྟུག་ནོར་བུའི་ས་འཛིན་ལ།། 

སྣ་ཚོགས་ལོན་ཤིང་ད་བས་ཀུན་ནས་མཛེས།། 

སྗེང་ན་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་གྲུ་ཆར་འབྗེབ།། 

འོག་ན་ཀླུ་རལ་དམ་པའི་ཐོད་ཀིས་འདུད།། 

བར་ན་འདོད་དགུའི་ཕྱྭ་གཡང་སིན་བཞིན་འདུ།། 

ཆོས་ནོར་གཏྗེར་གི་བཅུད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་གཏམས།། 

ཤར་སོད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་བདག། 

ལྷོ་ཕོགས་སྗེར་མོ་རས་མཛད་དོན་འགྲུབ་དཔལ།། 

ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ།། 
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བང་ན་འཇིགས་བྗེད་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།། 

དབུས་སུ་སྗེང་ལྡིང་ནགས་ཀི་སོལ་མ་ལ།། 

ཉྗེར་གཅིག་ལྷ་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཡ།ི། 

ས་ལ་སོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བ།། 

མ་སད་སྐྱྗེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཆྗེ།། 

ཕི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་གཏྗེར་གི་རི།། 

ནང་ལྟར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏྗེ།། 

གསང་བ་དགའ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་མཛོད།། 

ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྔགས།། 

གཡས་ན་ཆབ་དཀར་སན་གི་རྒྱུན་འབྗེབ་ཅིང་།། 

གཡོན་ན་དམར་གི་རཀྟའི་རླབས་ཕྗེང་གཡོ།། 

དཀིལ་ན་དཔལ་བཤོས་གཏོར་མའི་རི་བོ་སྗེ།། 

གསང་ཆྗེན་གསང་བའི་སྤྲུབ་རྫས་སྣོད་ལ་ཚང་།། 

སང་རི་ཟླླུམ་པོས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ།། 

ཐང་ཆྗེན་གྲུ་བཞིས་ཚེ་བསོད་རས་པར་བྗེད།། 

ཟླ་གམ་དབང་རིས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུག་ཅིང་།། 

གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དག་པའི་ལས་ལ་ཤིས།། 

དྗེར་ནི་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་འོད་དཀར་གིས།། 

ཟིལ་ཐིགས་བཀྲམ་པའི་གཡུ་ལའི་ཚང་ཚིང་དབུས།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་པར།། 
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ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ངང་གིས་འཕྗེལ།། 

ཡིད་འོང་བག་ཕྗེབས་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་དང་།། 

བཀྲ་ཤིས་སྐད་སྙན་འབིན་པའི་བ་ཚོགས་དག། 

འབྲས་ལྡན་ནགས་ཀི་ཚལ་ན་རྗེན་པ་ཡི།། 

ཁོར་ཡུག་དབྗེན་པའི་དགའ་བ་ལྷ་ཡིས་བིན།། 

ལོན་ཚལ་ལོ་མས་དཀྲིགས་པའི་ས་འཛིན་རྗེར།། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཐོད་ཀིས་བརན་པའི་མགུལ།། 

འཇའ་སིན་ད་བས་སྗེལ་བའི་མཚར་སྡུག་འབུམ།། 

བྗེད་པོས་ཆྗེད་དུ་པིར་གིས་བྲིས་དང་མཚུངས།། 

འཆི་མྗེད་སན་ཤིང་བདུད་རིའི་བཅུད་དང་ལྡན།། 

མ་བཅོས་བྲག་ལ་ལྷ་སྐྡུའི་སྣང་བརན་བཀྲ།། 

ཏཾ་ཡིག་རང་བོན་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཁབ།། 

འཕགས་མའི་གནས་མཆོག་མཐོང་གོལ་དག་པའི་ཞིང་།། 

གཡས་འཁིལ་རང་བོན་དུང་གི་སྣང་བརན་ལ།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བིན་འོད་འཐིབ།། 

རང་སྙན་ས་སྗེང་མཛེས་པའི་གགས་དཀར་འབུམ།། 

རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀི་སྣང་བར་འགོགས་ལ་རིངས།། 

ས་བརྟན་གནམ་ས་ཆགས་པའི་དུམ་བུའི་གཞིར།། 

གསང་འཛིན་གསང་བའི་བདག་པའི་སྐྡུའི་འད་འབག། 

མངོན་སུམ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ངོ་མཚར་གིས།། 
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སྐལ་ལྡན་མིག་ལ་དག་པའི་བདུད་རི་སིན།། 

འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐར་བའི་ཐྗེམ་སྐས་མཆགོ། 

སོ་གསུམ་སིབ་དག་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ལས་སུ་རུང་།། 

འབྱུང་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀིས་སྐྱྗེ།། 

འགོལ་བའི་གནས་འདི་སྐལ་ལྡན་སྐྱྗེ་བའི་ཡུལ།། 

ཅོད་པན་མགིན་བཟང་གཏྗེར་གི་ལྷ་མོ་ལ།། 

གནས་འདི་གཉྗེར་དུ་གཏད་པའི་རོ་རྗེའི་ར།། 

ཁོ་བོ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་པདྨའི་མིང་།། 

སྐལ་བ་བཟང་པོས་མཚན་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད།། 

ཁད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆྗེན་བརྒྱུད་པའི་སོལ།། 

སྙིང་ཐིག་སྙིང་པའི་བསན་པ་རབ་དར་བའི།། 

བདྗེན་ཚིག་སོན་ལམ་དཀར་པའི་དར་གི་མདུད།། 

ཕི་རབས་སྐྱྗེ་བའི་མགུལ་པའི་རན་དུ་བཀོད།། 

ཡི་དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡས།། 

མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་གའུ་བསམས་དང་ལྷན།། 

མ་འོངས་པདྨའི་མིང་ཅན་གངས་མྗེད་པ།། 

གནས་འདིར་བོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བས་མཚན།། 

ཕུན་ཚོགས་སྗེ་བཞིའི་འབོར་བ་མཐའ་ནས་རས།། 

རིམ་གཉིས་ལམ་གི་བགོད་པ་ནང་ནས་རྫོགས།། 

བདྗེ་སྐྱིད་དཔལ་གི་སྣང་བས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ།། 
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བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ས་སྗེང་འགྗེངས་གྱུར་ཅིག། 

 ཅྗེས་པའང་ཤར་རོང་བྲག་རལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་གནས་ཀི་གོང་བ། ཆུ་དབར་

སོལ་མ་གཡུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབྗེན་གནས་སུ་ལྷ་སས་དགྗེས་པ་རོ་རྗེའི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་རབ་གནས་མྗེ་གང་ཧོར་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༡༠ཡི་ཐོར་

ཐུན་གི་སྔ་ཆར་བྲིས་པ་དགྗེ། 

གནས་དྗེའི་བསང་བསྡུས།  

ཏཾ། ངོ་མཚར་ཏ་རྗེའི་གནས་ཀི་ལྷ་སྲུང་དང་།། 

ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཌ ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 

བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་རྣམ་བཞིའི་ལས།། 

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། 

 ཞྗེས་པའང་གོང་གི་གནས་བསོད་དང་སྗེལ་མར་བྲིས་པའོ།། 
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གི་བཙན་ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་དག་འཇོམས་རལ་གི་གསོལ་མཆོད་ 

དབང་དག་གོག་གི་ཞགས་པ།  

ཧྲ ིྲཱིཿདབང་ཆྗེན་པདྨ་དག་པའི་བཀའ་སོད་ཆྗེ།། 

གི་བཙན་ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་དག་འཇོམས་རལ།། 

སྐྡུ་མདོག་དམར་པོ་རབ་འཇིགས་ཤ་བའི་དབ།ུ། 

དག་པའི་སན་གསུམ་སང་མིག་དག་ལ་གཟིགས།། 

ཟུར་གསུམ་མཆྗེ་བའི་ཁག་གི་ན་བུན་ལས།། 

གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དུད་སིན་ཁག་ཆར་འབྗེབ།། 

ཕག་གཡས་བཙན་གི་མདུང་དམར་མཁའ་ལ་སྗེང་།། 

གཡོན་གི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དག་བོ་འཆིང་།། 

མདུན་ནས་མི་དམར་ཁག་གི་རལ་ཅན་རྒྱུག། 

ཀད་ན་བ་དམར་ལྕགས་ཀི་མཆུ་ཅན་ལྡིང་།། 

རྗེས་ན་ཁི་དམར་གོག་གི་རལ་ཅན་འབྲང་།། 

རལ་བ་ཐོད་དཀར་དགྗེས་སྗེ་མཚོ་སན་ནག། 

ཤར་གི་རྫོང་བཙན་སས་མཆོག་ཡི་རིའི་ལྷ།། 

བང་ཕོགས་རོང་ཚོགས་བཙན་རྗེ་ཀླུ་ཡི་སན།། 

ཀླུ་བྲག་བཙན་རོད་ལྕང་རའི་གཉན་བཙན་དང་།། 

ཟླ་ཡི་དམར་པོ་ཆུ་ཡི་དགྗེ་བསྙྗེན་སོགས།། 
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ལས་ཀི་ཕོ་ཉ་སོལ་གིང་ཤན་པའི་ཚོགས།། 

མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྗེགས།། 

གཙང་མའི་གསྗེར་སྐྱྗེམས་ཇ་ཆང་བདུད་རིའི་ཕུད།། 

མོས་བྗེད་ཁག་གིས་བྲན་པའི་བཏུང་བས་མཆོད།། 

སན་ཤིང་མྗེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་དུད་པ་དང་།། 

རིན་ཆྗེན་འབྲྲུ་མར་རི་བཅུད་དར་སྣས་བསང་།། 

ལྷ་མིའ་ིའཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ཀི་འདོད་ཡོན་ཀུན།། 

མ་ཚང་མྗེད་པའི་དངོས་འབོར་ཡིད་སྤྲུལ་གིས།། 

ལྷ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀི་དམ།། 

མི་ཟད་མཆོད་སིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་བསྐང་།། 

ཤ་ཆྗེན་རྣམ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔས་བྲན་པའ།ི། 

བཱ་ལིང་གཏོར་ཆྗེན་དག་པའི་ཐུན་དང་རྫས།། 

རཀྟའི་ཞུན་མར་དབང་པའི་མྗེ་ཏགོ་གིས།། 

ཁྗེད་རྣམས་འཁོར་བཅས་དགྗེས་པའི་གཟི་མདངས་བསྐྱྗེད།། 

འཇིགས་རུང་བཙན་བྲག་ཟངས་རི་དམར་པའི་རྗེར།། 

རྔམ་བརིད་བཙན་མཁར་དག་སྙིང་ཙིཏྟས་མཛེས།། 

མདུང་དམར་བ་དན་དག་ལྷའི་གཡབ་མོ་ཅན།། 

ལྷ་ཁོད་འཁོར་བའི་དམ་ཚིག་རྟྗེན་དུ་འཛུགས།། 

དཔའ་སྙིང་ཁག་གིས་སྤྲུས་པའི་གི་མཚོན་ལ།། 

གསྗེར་ཞུན་དྭངས་མས་གསོས་པའི་སོག་གི་སྙིང་།། 
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རིན་ཆྗེན་སོམ་བུའི་བཅུད་མཆོག་བ་རྟྗེན་ཆྗེར།། 

མི་འབྲལ་དུང་དུང་འཁོར་བའི་རྟྗེན་གཞི་ཆོས།། 

མཆོག་ཆྗེན་མི་རྐང་གིང་བུའི་ཙེར་ས་དང་།། 

འགྱུར་ཁུག་བཤུག་པའི་གླུ་སས་ཁོད་འབོད་ཚེ།། 

མ་ཐོགས་གོག་ལས་མྱུར་བའི་སོབས་རལ་གིས།། 

རྣལ་འབོར་སྔགས་འཆང་བདག་གི་གོགས་ལ་བོན།། 

སྔོན་དུས་དབང་ཆྗེན་རོལ་བའི་དུར་ཁོད་དུ།། 

ཁག་འཐུང་པདྨ་ཁོས་པའི་དམ་མནོས་ཤིང་།། 

བར་དུ་ཨརྱ་པཱ་ལའི་གིང་ཆྗེན་ད།ུ། 

སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་རས་དམ་ཚིག་བསགས།། 

ཐ་མ་རོད་དུས་མྗེ་འབར་ཕུག་མོ་ཆྗེར།། 

གཏྗེར་ཆྗེན་ཉི་མ་གགས་པས་གཉྗེར་བང་གཏད།། 

ཡང་ཐ་ལྔ་བདོ་ཆྗེར་སྙིགས་དུས་ཀི་མཐར།། 

པདྨའི་མིང་གིས་སྲུང་མར་བསྙྗེན་པའི་ལྷ།། 

དབང་མཛད་དབང་དང་དག་པའི་མཐུ་རལ་ཅན།། 

མ་གཡྗེལ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད།། 

སོང་ཆྗེན་སྒྱུ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་བའི་གར།། 

མི་ཤིགས་བདྗེ་ཆྗེན་ཕག་རར་བསོམས་པའི་འཕྲུལ།། 

ར་རླླུང་དག་པའི་སྣང་ཆ་དོན་དམ་གི།། 

གཡོ་མྗེད་ཐིག་ལྗེའི་སོག་ཏུ་ཁོད་ཀིས་ཟླླུམས།། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

236 

མདོར་ན་འདི་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པའི་བར།། 

མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བསྗེན་པའི་སྲུང་མ་ཆྗེས།། 

འཁུ་ལྡོག་དབིངས་སུ་ཞི་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀིས།། 

ནམ་ཡང་འབྲལ་མྗེད་འགོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

 ཅྗེས་པའང་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཆུ ་བའི་ཉྗེ་འགམ་ཟི་ལིང་བོད་ཀི ་མཁར་གོ ང་ནས་

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་སོད་ཅིག་ལ་བྲིས།། 

གཟའི་གསྗེར་སྐྱྗེམས་བསྡུས་པ་འདོད་དགུ་ལྷྟུན་འགྲུབ་ཅྗེས་བ་བ། 

ཧྲ ིྲཱིཿ ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་བདུད་རི་སན་གི་རྒྱུན།། 

མི་ཟད་གཙང་མའི་གསྗེར་སྐྱྗེམས་དམ་པ་འདི།། 

དང་སོང་གཟའ་ཡི་དགྗེ་བསྙྗེན་འཁོར་བཅས་ལ།། 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་སོང་གོགས་མ་གཡྗེལ་ཞགི། 

 ཅྗེས་པའང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བོང་སག་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་གི་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་

སྐལ་བཟང་དྗེས་ས།ོ། 
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མ་གཟའ་རོར་གསུམ་གི་གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ 

མཆོག་སྗེར་ཞྗེས་བ་བ། 

ཧ ཱུྃ་ཧྲ ིྲཱིཿབོྲཱིཿ རལ་བའི་བཀའ་སོད་མཐུ་ཆྗེན་རཱ་ཧུ་ལ།། 

མ་མགོན་ལྕམ་དལ་རོར་ལྗེགས་འཁོར་བཅས་ལ།། 

མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

 ཞྗེས་པའང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བོང་སག་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་གི་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་

སྐལ་བཟང་དྗེས་ས།ོ། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བདུད་རིའི་མཆོད་སིན། 

རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱྲཱིཿཧ ཱུྃ། གསྗེར་སྐྱྗེམས་ཟག་པ་མྗེད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིའི་

ར་མཚོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར།། 

ཧ ཱུྃྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་ཀི་དབིངས་ན་རྟག་བཞུགས་པའ།ི། 

རིག་འཛིན་ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

མི་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས་པའི་ཕ་ཕོགས་སྩོལ།། 
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འགོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་བ་ཞི་ཁའི་སྐྡུ།། 

ཡི་དམ་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

བ་མྗེད་མཆོག་གི་བིན་རླབས་ཐོབ་པར་མཛོད།། 

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།། 

གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

རྫོགས་ཆྗེན་སྙིང་ཐིག་བསན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆྗེ།། 

མ་མགོན་གཟའ་རོད་དམ་ཅན་རོར་ལྗེགས་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

གསང་ཆྗེན་བསན་པ་དར་ཞིང་རས་པར་མཛོད།། 

དུས་ཀུན་འབྲལ་མྗེད་འགོག་པའི་བཀའ་སྲུང་མཆགོ། 

སན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

བརྟན་གཡའི་ཚེ་གཡང་བསོད་ནམས་གནས་འདིར་བསྡུས།། 

དབང་དག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དྗེགས་པའི་གཙོ།། 

གནོད་སིན་ཙིའུ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

དག་གདོན་དམ་སིའི་འཚེ་བ་ཕྗེ་མར་རོླགས།། 
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མཐུ་ཆྗེན་སོག་གི་བདག་པོ་པྗེ་ཧ་ར།། 

གསུང་བོན་རལ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་གགས་ལྡན་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

དྗེགས་ལྡན་སྐྱྗེ་བའི་ཡིད་སྗེམས་འཆིང་བར་མཛོད།། 

གཏུམ་དག་གོག་ལྟར་མྱུར་བའི་རལ་ཤུགས་ཅན།། 

གི་བཙན་ཆྗེན་པོ་རོ་རྗེ་དག་འཇོམས་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

དག་སོག་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད།། 

སྣང་སིད་དབང་སྡུད་གྗེ་སར་དག་ལྷའི་རལ།། 

དཔའ་བརྟུལ་ཕུ་ནུ་ཝྗེར་མ་རླླུང་རྟའི་ལྷར།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་སྙན་དང་གགས་པ་སྗེལ།། 

ཡུལ་ལྷ་རྨ་ཆྗེན་སོམ་ར་སས་དང་བོན།། 

རྨ་འཁོར་སུམ་བར་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

རྨ་གཡང་ཟད་མྗེད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

རྫ་ཡི་རྫ་རལ་རོ་རྗེ་འཕྗེན་ཕྱུག་དང་།། 

རུ་དམ་གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རལ་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

ཁ་མགོན་གདོང་གོགས་མ་གཡྗེལ་མྗེལ་ཚེ་གིས།། 
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ཁད་པར་སྐྱྗེས་ལྷ་ཨ་མཐོ་ཕྱུག་མོ་སོགས།། 

ཕ་མྗེས་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ལ།། 

གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས།། 

མི་འབྲལ་ལྷ་ཞལ་དཀར་པོས་གཏན་དུ་སྐྱོངས།། 

མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྗེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་།། 

མཆོད་ཅིང་བསྙྗེན་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྗེད་རྣམས་ཀིས།། 

རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་།། 

སངས་རས་བསན་པ་དར་བའི་ཕིན་ལས་སྤྲུབས།། 

མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས།། 

ལས་དབང་བསོད་ནམས་ལྗེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འཕྗེལ།། 

བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐོགས་མྗེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། 

ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་དགའ་ར་མཚའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་སིང་ཆུང་དོན་འགྲུབ་སོལ་མའི་རྒྱུན་འདོན་གི་ཆྗེད་དུ། ཟི་ལིང་

མཁར་ནས་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་བྲིས།། 

གཏྗེར་བདག་གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྗེབས། 

ཧྲ ིྲཱིཿ ཀུན་ཁབ་རིག་སོང་ཀ་དག་གདོད་མའི་ངང་།། 

ལྷྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་འགག་མྗེད་རན་གི་གཞི།། 

མདུན་མཁར་རིན་ཆྗེན་བཻཌཱུར་བརྗེགས་པའི་མཁར།། 
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སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀིས་ཡོངས་གང་དབུས།། 

གཏྗེར་བདག་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སིན་གནོད་སིན་གཟུགས།། 

དཀར་ཕོགས་དག་ལྷའི་དཔུང་གི་རུ་སྣ་འདྗེན།། 

རྗེས་འགའ་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་གིས་དངོས་སྤྲུབ་སྗེར།། 

ཐོགས་མྗེད་མཐུ་ལྡན་སྣང་སིད་འཕྲུལ་གི་ལྷ།། 

པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གཙོ།། 

ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་རོ་རྗེ་ཐོགས་མྗེད་རལ།། 

སས་བོན་མཆྗེད་ཟླ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 

བདུད་རི་གསྗེར་སྐྱྗེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་དང་།། 

སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་གསུར་སིན།། 

རོ་བརའི་ཟས་མཆོག་ལྷ་མིའི་ནོར་སྣ་སོགས།། 

མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དགྗེས་རོལ་ནས།། 

ཐུབ་པའི་བསན་དང་དྗེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་།། 

པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་བདག། 

ཡོན་བདག་བུ་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པ་ཡི།། 

ཁ་རྗེ་ཚེ་བསོད་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྦོར།། 

མི་ནོར་ཟས་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ།། 

མཐུ་རལ་སོབས་སྐྱྗེད་ལྗེགས་ཚོགས་སིན་བཞིན་སྗེལ།། 

བསམ་དོན་འབད་མྗེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས།། 

ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མ་ཐོགས་མྱུར་བསྤྲུབ་མཛོད།། 
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ཅྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་དྗེས་སོ།། 

ཙིའུ་དམར་རྦད་བསྐྡུལ་ལོག་འདྗེན་ཚར་གཅོད། 

དྗེགས་པའི་ཡང་རྗེ་གནོད་སིན་ཙིའུ་དམར།། 

རོལ་བ་ར་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས།། 

སྙིང་ཐིག་གཉན་པའི་བསན་པ་ལྗེགས་སྲུང་ཞིང་།། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་ཀི་སྗེ་འདི་དར་རས་མཛོད།། 

ལོག་སོར་བདུད་རིགས་དངོས་དང་དངོས་མྗེད་དཔུང་།། 

མིང་གི་ལྷག་མར་གཞིལ་བའི་མངོན་སོད་མཐུ།། 

དག་སྙིང་དོན་མོར་རོལ་བའི་ཤུགས་རལ་གིས།། 

མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཕིན་ལས་ད་སྤྲུབས་ཤིག། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ནས་བྲིས།། 

མཚམས་ཐའི་སོག་བང་གི་དམོད་ཚིག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 

 གཞི་དབིངས་ཡྗེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མོང་བའི་སངས་རས་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་བཀའ། 

ལམ་མཆོག་མ་ནོར་བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་དབུ་མ་ཆྗེན་པའི་ལུང་། 

འབྲས་བུ་རྗེ་དོགས་མཐའ་ལས་ཡྗེ་གོལ་སོས་བྲལ་དགྗེ་འདུན་བདྗེན་པའི་གཏམ། 

དྗེང་གི་དུས་སུ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སོབས་སུ་བདོ་པའི་མཐུ་ལས་ནག་པའི་བདུད་
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སོབས་ཆྗེ་ཞིང་དཀར་པའི་དབུ་འཕང་དམའ་བས་སྙིང་པའི་བསན་པ་རི་མའི་མར་མྗེ་

ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་སྐབས་འདིར། རལ་བའི་བསན་པ་བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་

བའི་དཔལ་གི་སྗེངྗེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་

བསམ་ངན་སོར་རྫུབ་འཆང་བའི་རིགས་སི་དང་། བྗེ་བྲག་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་

གི་ཆྗེད་དུ་ཕི་དང་ནང་གི་མཚམས་ཀི་མཚན་མས་བཅད་པ་ལས། རྣལ་འབོར་

བདག་གི་བཀའ་ལ་ཁད་གསོད་ཀིས་འདའ་བར་བྗེད་པའི་ཕི་དང་ནང་གི་དོ་བདོ་ཕོད་དུ་

བཙུགས་པའི་དག་བའི་རིགས་རྣམས། འགལ་བྗེད་ཆོམ་ལ་འབྗེབ་པའི་རིགས་

སྔགས་ཀིས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏ་རྗེ། ཅི་བགིའི་བྲན་དུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ལྡན་

གི་སྲུང་མ་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རོར་གསུམ་གིས་ཉམས་པ་དྗེ་དག་གི་སྙིང་ཁག་ཆུ་

བཞིན་དུ་བཏུང་ལ། ཀད་ཁག་ཞོ་བཞིན་དུ་ལྡོགས་ཤིག རིགས་རྒྱུད་མཐའ་

ནས་རློགས། ཕུང་བྗེད་ཀི ་ཟོར་སྣ་དོངས། ཐལ་བའི་རྒུལ་བཞིན་ཐོངས། 

སྤྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། ཆོས་མཛད་ཀི་སོང་གོགས་མཛོད། དམ་ལྡན་

ལ་མྗེལ་ཚེ་གིས། ཁད་པར་ཉམ་ཆུང་གི་ནས་འཚོ་ཞིང་བཤུལ་རིང་གི་ལམ་ནས་

ཕྗེབས་པའི ་སྗེ ་སྣོད་འཛིན ་པ ་དག ་ལ ་ཕར་གི ་སྐྱྗེལ ་མ། ཚུར་གི ་བསུ ་མ ། 

མཐུན་རྗེན་དང་མགོན་སྐྱབས་མ་གཡྗེལ་བར་མདོར་ན་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་

ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་སྤྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། 

 ཅྗེས་ཆོས་གྲྭའི་ཞལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་མཚམས་མལ་ནས་བྲིས།། 
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གཡུ་ཤོད་ཟླ་ཡི་གཉན་པོ་སག་རྗེའི་གསོལ་བསྡུས་ 

ཕིན་ལས་གོག་ཞགས། 

ཧ ཱུྃ་ཧྲ ིྲཱིཿ ཟླ་ཡི་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་སག་རྗེ་སྗེ།། 

གཡུ་ཤོད་མཐིང་གི་དགྗེ་བསྙྗེན་གཡུ་ཁབ་ཅན།། 

དག་བ་ཆྗེན་པོ་གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་བུ།། 

འཁོར་བཅས་འདིར་གཤྗེགས་གཙང་མའི་མཆོད་སིན་བཞྗེས།། 

སྔོན་ཚེ་ཁག་འཐུང་རལ་པའི་ཐ་ཚགི་དང་།། 

དུས་འདིར་རིག་འཛིན་པདྨའི་མིང་ཅན་གིས།། 

ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀུན་བསྤྲུབ་ནས།། 

རལ་བསན་བཤད་སྤྲུབ་དར་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད།། 

མི་ཟད་གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏྗེར་གི་སོ།། 

རྣོ་མྱུར་ཤྗེས་རབ་འཕྲུལ་གིས་འབྗེད་པ་དང་།། 

དཔའ་བརིད་ཡིད་འཕོག་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཡིས།། 

སིད་གསུམ་དབང་དུ་བྗེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 

 ཅྗེས་པའང་གཡུ་མཁར་དགོན་ནས་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གསལ་གིས་

བསྐྡུལ་ངོར་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་དྗེ་མ་ཐག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་

ཀང་འགོ་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀི་སྣང་བ་སིན་པར་གྱུར་ཅགི། 
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རྫོགས་ཆྗེན་དགོན་དང་རྫོགས་ཆྗེན་པ་རིམ་བོན་གི་ལོ་རྒྱུས། 

ཨོཾ་བདྗེ་ལྗེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 

མཁྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རས་པའི་སྣང་བ་ཡིས།། 

སིད་པའི་རྨོངས་མུན་གཅིག་ཅར་གཞོམ་མཛད་པ།། 

ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི།། 

བདག་ཡིད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྗེན་པར་མཛོད།། 

ཡིད་འཕོག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད་མང་གླུ།། 

སྙན་འགྱུར་སིད་ཞིའི་ས་དབངས་དང་འགོག་པ།། 

དབངས་ཅན་ཟླ་བའི་ལྷ་མའི་ངག་གི་དཔལ།། 

ཁོ་བའི་མགིན་པའི་འོ་མཚོར་དགྗེས་རོལ་ཅགི། 

དཀར་གསལ་གངས་ཀི་རི་བོས་མཐའ་ནས་བསྐོར།། 

དྭངས་བསིལ་ཆབ་ཀི་རྒྱུན་བཟང་ཕོགས་བཞིར་འབབ།། 

ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུ་མ་འབད་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ།། 

གངས་རིའི་ལོངས་ཞྗེས་འཛམ་གིང་ཡང་རྗེར་མཛེས།། 

མི་ཆོས་དགྗེ་བ་ཡ་རབས་སོལ་བཟང་གིས།། 

ལྷ་ཆོས་དགྗེ་བ་བདྗེ་བའི་འབྲས་བུ་འབིན།། 

གཏན་ལྗེགས་འདུན་མ་དོན་གཉིས་ངང་གིས་འགྲུབ།། 

དུས་ཀུན་དགྗེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་གནས།། 
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ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆར་དཔངས་པའི་གགས་སྙན་ས།། 

ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པོར་ཁབ་གྱུར་ཀང་།། 

དུམ་བུའི་གཏམ་ལ་སོ་བའི་རིགས་མཐུན་འགར།། 

ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འཕལ་དུ་འབྲི་ལ་ཕོགས། 

 དྗེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་གངས་ཀི་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བོད་ཆྗེན་

པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། མིའི་ཡིད་སྣང་དབང་མྗེད་དུ་འཕོག་པར་བྗེད་པའི་

མཛེས་ལོངས་དང་སྐྱྗེས་བུའི་འདུ་བྗེད་ཀིས་ཉྗེ་བར་མ་བསྤྲུན་པའི་རང་བྱུང་གི་སྐྱྗེད་

མོས་ཚལ་དག་གིས་གང་བ་ནི་སུམ་རྗེན་ལྷའི་དཔལ་ཡོན་དང་མཚུངས་ཤིང་། 

དྗེར་གནས་པའི་འགོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་རྒྱུད་དང་བ། ཡ་རབས་

ཀི་སོད་པར་གནས་ཤིང་ལོངས་སོད་ཀི་འབོར་བ་རས་པ་སོགས་ཁད་པར་གི་ཆོས་སྣ་

ཚོགས་པས་འཛམ་བུ་པིཀྵས་མཛེས་པར་བས་པའི་གིང་ཆྗེན་པོ་འདིའི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་

པ་སུས་ཀང་འགན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྗེ། དྗེ་ལས་བྗེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མདོ་

ཁམས་སང་དྲུག་གི་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་པ་རུ་དམ་སྐྱིད་ཕམ་

གི་ལུང་པ་ནི། བོད་ཀི་རི་དབང་སླུན་དགུའི་ནང་ཚན་ཟིལ་ཁོམ་རོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་

རལ་གི་གཡོན་ཕོགས་སུ་ཆགས་ལ། ཕུ་ན་ལྷྟུན་བརིད་ཀི་གངས་རི་གཏན་ཆགས་

རྗེ་མོ་དགུང་སྔོན་གི་དབིངས་རུམ་ཡངས་པོར་ཟུག་པ་བཻཌཱུརྱ་ཞུན་མར་དངུལ་དཀར་

གི་མཛེས་རིས་བྲིས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཁའ་ལ་གཡོ་བའི་སིན་དཀར་གི་

ཕུང་པོ་དག་གིས་གངས་དཀར་གི་མགུལ་པ་བརན་པས་གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་

གསོས་པ་མཐོ་གསུམ་ཉི ་ཟླའི་རན་ཆ་རུ ་ལྷམ་མྗེར་བརིད་པ་རལ་པོ ་གདན་ལ་

བཞུགས་འད་དང་། སྐྗེད་ན་རྔམ་ཆྗེན་གི་བྲག་རི་རྗེ་རལ་གཡའ་སང་རྫ་ཁོད་ཀི་
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བར་སྣང་དུ་མཐོ་བ་འབྲྲུག་ཆྗེན་མཚོ་ལས་ལངས་པ་དང་འད་ཞིང་། མཆོང་

མདོག་བྲག་རིའི་བ་གམ་ལ་ཐང་དཀར་རོད་པའི་གཤོག་རལ་དང་འགོགས་པའི་སྐྱི་

སྗེར་རླླུང་པའི་འགྲུལ་ལམ་ཡངས་པས། མཐོ་བཙན་ཐོག་སྗེར་གི་མཁར་རྫོང་དུ་

དམའ་ཤོད་རི ་ཕན་གི ་རྗེ ་བོར་ལྷང་ངྗེར་འགིང་བ་བོན་པོ ་གོས་ལ་ཚོགས་འད། 

སད་ན་འབོར་ཕྱུག་གི་ལོན་པའི་ནགས་ཚལ། སང་བྲག་རི་ཀླུང་གི་སོ་མཚམས་སུ་

གཡོ་བ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབ་པ་དང་མི་འབྗེད་ཅིང་། ལོ་འབྲས་མྗེ་ཏོག་གིས་དུད་

པའི་ཡལ་གའི་ལྕླུག་ཕན་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཁུག་མགིན་པའི་དབངས་སྙན་སྒྱུར་བའི་

འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཤོག་རྗེད་ཀིས་རོལ་བས་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བཟང་གི་བང་

མཛོད་དུ་སང་ལོངས་མཛེས་པའི་གོང་བ་རུ་ཕྱུར་བུར་རས་པ་བཙུན་མོ་རན་ཆས་ཕྱུག་

འད། ཡང་མཐར་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སན་ལོངས་མཐའ་རས་སང་ཐང་ཁོར་ཡུག་གི་

ཕོགས་མཐར་བདལ་བ་ཇི་ལྟར་མྗེ་ལོང་གི་ངོས་བཞིན་སྙོམས་ཤིང་གཙང་ལ། རྩྭ་

ལང་སན་སྣ་འཛོམས་པར་རི་དང་གཡུང་ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགས་སླུ་རིས་བཀྲ་བ་

ཀུན་ཅི་དགར་བག་ཕྗེབས་སུ་རྒྱུ་བས་སྐྱྗེ་བོ་དགའ་བའི་སོ་གིང་དུ་ངང་གིས་གྲུབ་པའི་

སྐྱྗེད་ཚལ་དུ་སིན་པ་གསྗེར་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་འད་བཅས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་

མོ་གངས་རི་དང་། སྐྗེད་པར་རྫ་བྲག བར་དུ་ནགས་ཀླུང་། དཀིལ་དུ་ཐང་

ཆྗེན་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མཛེས་ལོངས་དྗེ། གནམ་དབིབས་འཁོར་ལོ་རིབས་

བརད་དང་། ས་དབིབས་པདྨ་འདབ་བརད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། ཤར་

ཕོགས་ཉི་ཟླའི་གསྗེང་ལམ་ཡངས་ཤིང་རིང་བས་མཁས་པའི་དབང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་

བར་མྗེད་དུ་འབྱུང་བ། ལྷོ་ཕོགས་དབིག་དང་ལྡན་པའི་རི་ཆྗེན་སླུངས་བས་མི་ཟད་

ཆོས་ནོར་གཏྗེར་གིས་ས་བཅུད་གསོ་བ། ནུབ་ཕོགས་དབང་གི་ཡོལ་བ་རབ་ནས་
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དྗེས་པས་ཆྗེ་དགུའི་རལ་པའི་ཐོད་ཀིས་གུས་ཤིང་བསྙྗེན་པ། བང་རི་བཙན་པོས་

འགག་སོ་བསྣོལ་མར་བསམས་པས་མ་རུང་དག་སྗེའི་འཚེ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅོད་པ་

དང་། ཕོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརད་ཀི་

དབིབས་སུ་མངོན་པའི་རི་ཕན་གི་ར་བ་ཕི་ནང་དང་། གཡུ་འབྲྲུག་གྗེན་ལ་འགོ་

བའི་རྭ་བར་དུ་ནོར་བུ་བཏྗེགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་

སོགས་ཀི་སའི་དཔད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་གངས་

རི་ནས་བབས་པའི་འོ་མའི་མདངས་ལྟར་དཀར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དྗེས་ལོངས་ཀི་བང་རིམ་

བཞི་བརྒྱུད་དྗེ་དལ་འབབ་དང་དག་བཞུར་སྗེལ་མས་ཕུ་ཆུ་གཡུ་འབྲྲུག་ངར་མའི་སྐད་

བཞིན་ལྡིར་ཏྗེ། འབབ་རྒྱུན་གཡས་ཕོགས་སུ་ལན་དགུར་འཁིལ་བའི་འགོས་ཀིས་

སང་དཀར་གི་རན་དུ་ག་གྱུར་རྒྱུ་བས་གསྗེར་དང་ལྡན་པའི་བྗེ་མ་དཀར་པོ་འདྗེན་ཞིང་

འབབ། གཡས་གཡོན་གི་རི་བའི་འགིང་དང་གཡའ་སང་དང་ནགས་ཚལ་གི་

ལོངས་སུ། དྭངས་ལ་འཁིལ་བའི་མཚོ་མོ་ཆྗེ་ཆུང་མང་པོས་བསྐོར་བ་སྗེ། དྗེ་

ལས་ཁ་ཤས་ནི་གཡུ་ལྟར་ལང་ཞིང་། ལ་ལ་ནི་གནམ་ལྟར་སྔོ་བ། འགའ་

ཞིག་ནི་དུང་བཞིན་དཀར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་མཚལ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་

དབིབས་དང་ཁ་དོག་རོ་ནུས་མི་འད་བ་ཤ་སག་སྗེ་ཀུན་ཀང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བ་

རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རྗེད་འཇོ་རོལ་བ། མཚོ་འགམ་གི་སང་ལོངས་སུ་བཀྲ་བའི་

མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ལོན་ཤིང་། དཀར་དམར་ཁ་

མྗེན་གི་བྲག་གཤོང་སོགས་ཀི་སྣང་བརན་དང་། མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་

གི་མཛེས་རིས་མཚོ་ལ་གསལ་བས་ཉིན་མཚན་གི་ཐུན་མཚམས་འབྗེད་པ་དང་། 

རྗེ་མོ་མདུང་ལྟར་རྣོ་བའི་ཤྗེལ་བྲག་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟྗེར་ཕོག་པའི་གིབ་གཟུགས་ཀིས་
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སྔ་ཕིའི་ཆུ་ཚོད་འཛིན་པ། བྲག་རོང་དང་སང་རིའི་ཕང་བར་རང་བྱུང་གི་ཁྲུས་ཀི་

རྫིང་བུ་དོ་གང་སྣ་ཚོགས་འཁིལ་བ་དྗེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བས་ན་སྐྱྗེས་བུའི་ནད་བར་

སྗེལ་ཞིང་ལུས་སྗེམས་ལ་བདྗེ་བ་སྗེར་བ། མཚོ་དང་རྫིང་བུར་འབྲྗེལ་བའི་ནྗེའུ་

གསིང་མྗེ་ཏོག་གིས་གང་བ་རྣམས་སུ། ངང་པ་དང་ངུར་པ། ཁུ་བྱུག་དང་

མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པའི་བ་རིགས་ཚོས་རང་རང་གི་མགིན་གླུ་དར་དིར་དུ་སོག་པ། 

ནགས་ཀི་ལོན་ཤིང་རྣམ་པར་བརྟན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་ཁུར་གིས་ལྕི་

བ་རྣམས་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་རླླུང་གིས་བསྐྡུལ་བས་གཡོ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཉི་

མའི་འོད་ལ་འཛུམ་པའི་དི་ཞིམ་གི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀང་

མགོ་ལྕོག་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་དུ་གཡོ་བའི་བྲོ་གར་རྗེས་མོས་ཀིས་འགན་པ་ལྟར་སྣང་བས་

མགོན་པོར་གུས་འདུད་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ནགས་ཀི་བྗེའུ་སྐད་སྙན་འབིན་

པ་དག་གིས་མི་རྟག་དང་བདག་མྗེད་ཀི་དོན་ལས་དངས་པའི་གཏམ་སྙན་མི་སྐད་ཀི་

ཟོལ་དུ་སྨྲ་བས་དབྗེན་པའི་ནགས་སུ་འབོད་པ་དང་འད། སླུག་སིན་ལང་ལོང་དུ་

འཁོར་བའི་བྲག་དཀར་གི་ངོས་ནས་བདུད་རིའི་ཆུ་མིག་བརོལ་བའི་འབབ་རྒྱུན་ལྷྟུང་

ལྷྟུང་དུ་གག་པའི་མདུན་ཐང་ཡངས་པོར་སོས་ཤིང་ཡལ་ག་རས་པའི་ར་བ་རུ། རྭ་

བཅུའི་རུ་ཐུར་རས་ཤིང་སླུ་རྗེ་གསྗེར་མདོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཤ་བ་དང་། མགིན་པ་

དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་སོ་གཤོག་མཐིང་ལས་སྔོ་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་དག་བག་ཡོད་དུ་རྒྱུ་

བའི་འཆི་མྗེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཞུགས་གནས་ཉམས་དགའ་བ་འདུ་འཛི་བྲྗེལ་

ཟིང་གི་གོང་ལས་རིང་དུ་འདས་པའི་བྲག་རིའི་བ་གམ་ཐྗེམ་སྐས་ཀིས་མཛེས་པའི་བ་

སྐྱིབས་རྣམས་སུ། ཞི་བའི་ནགས་ཀི་རལ་སིད་ལ་འོས་པའི་སིག་བྲལ་གི་མཐུན་

རྗེན་ཚང་བས་སིད་པར་སྐྱོ་བའི་ངྗེས་འབྱུང་གི་བོ་ཅན་ལ་ངལ་གསའི་དབུགས་འབིན་
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སྗེར་བ། དབར་གི་དུས་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བའི་

མྗེ་ཏོག་འདབ་མ་བར་པ་དང་། གསྗེར་མདངས་འཛིན་པ། སང་རི་ཅན་དང་

སོས་དི་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་བར་མྗེད་དུ་ཁབ་ཅིང་། དལ་གིས་རྒྱུ་

བའི་ན་བུན་ལས་ཟིམ་བུར་འཇོ་བའི་སང་ཆར་གི་རྒྱུན་དང་འགོག་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་

བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ། སོན་གི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སིན་ཞིང་བདོ་བའི་སྐྱྗེ་དངོས་

རྣམས་གསྗེར་མདོག་གི་ལོ་མས་བཀླུབས་པ་དང་ཆུ་འཛིན་རྒྱུ་བ་དལ་བའི་མཐོན་

མཐིང་གི་ནམ་མཁར་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་དཀར་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དགུན་

དུས་ཁ་བའི་མྗེ་ཏོག་བརྗེགས་མར་བབས་པས་རི་ཀླུང་དངུལ་དཀར་གི་ཁ་དོག་ཏུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། ཆུ་བོ་འཁགས་དཀར་གི་སྦླུབས་སུ་འཐུམ་ཞིང་དབར་གི་དགའ་

སོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀང་། ཉི་འོད་རྣམ་

པར་བཀྲ་བའི་ཚ་ཟྗེར་གིས་སྐྱྗེ་དགུ་གསོ་བ། དཔིད་དུས་ས་རླངས་དོད་དུ་སིན་

པས་ཁུ་བྱུག་གི་དུས་འཛིན་གི་མགིན་གླུས་སན་ཏྗེ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཆུ་ཕན་རྣམས་

འཁགས་པའི་ཤུབས་ལས་དོན་པ་དང་། རི་ཀླུང་སྔོ་ལང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སླར་

ཡང་དབར་གི་དཔལ་ཡོན་ཤར་བ་བཅས་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་རགས་

ཤིང་གསལ་བས་འཚོ་བཅུད་ཀི་ནུས་པ་ཆྗེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གིས་ཁམས་

དྭངས་རིག་པ་གསལ་བ། གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མིན་པའི་དུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་གིས་

སིད་པར་སྐྱོ་བ་བསྐྡུལ་བ་དང་དུས་བཞི་ལུག་བརྒྱུད་ཀི་བར་ལས་འཁོར་བའི་ཕི་མ་

སོན་པའི་ཆོས་སུ་གསལ་བ་སོགས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སྣང་བའི་འཆར་སོ་རུ་སྐྱྗེས་བུའི་ཡིད་

ཀི་མྗེ་ལོང་གིས་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ། གནས་དྗེར་ཕིན་པ་ཙམ་གིས་སྗེམས་ལ་ཉོན་

མོངས་མྗེད་པའི་དགའ་བདྗེས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྗེད་པའི་ཡུལ་ལོངས་དྗེ་ཉིད་ར་དབུ་
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རང་རོ་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་ལུང་ཚན་གསུམ་ལས་གྗེས་པའི་ལུང་ཕན་གིས་སོར་

དབིབས་སུ་དོད་པ་སྗེ། དབུས་ལུང་དཔལ་ཆྗེན་གི་ཕོ་བྲང་བདུད་རི་སན་གི་སྤྲུབ་

གནས། སྦས་ཡུལ་རོང་མོ་ལོངས་དང་འདབས་འབོར་དུ་འབྲྗེལ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་

གི་སྣང་བརན་འབུམ་ཕག་དང་ལྡན་པ། སྔར་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཆར་ཕབ་པས་ད་ལྟའང་

གངས་རན་གི་སྗེང་དུ་ཨ་རུ་རས་ཁབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟིགས་

མོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་མཛེས་པ། ཤར་ཕོགས་དབང་ཆྗེན་རྟ་ཡི་ལུང་པ་དཀར་པོ་

དང་། ནུབ་ཕོགས་མགོན་པོ་ཤ་ནའི་ལུང་པ་དམར་པོ་གཉིས་ཀིས་གཡས་གཡོན་

ནས་ཟུར་བརན་པར་གཏྗེར་ཁ་བར་ཕག་གིས་གཏམས་པ། ཕོགས་དྗེའི་ཟོ་དོར་

གཉན་པོ་ཟིལ་ཁོམ་རོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རལ་དྗེ་ཉིད་གངས་རི་ཤྗེལ་གུར་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་

དབུ་རྗེ ་རིམ་པ་བཅོ་བརད་དུ་གྗེས་པར་མཚོ་མོ ་བར་དང་བརད་ཅུས་བསྐོར་བ། 

གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རལ་དྗེ་རྫ་རི་སླུག་པོ་མཆོང་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་ཙིན་ཏ་མ་

ཎིའི་དབིབས་དང་འད་བ། སྐྱལ་གི་བྲག་དཀར་གཉན་པོ་དྗེ་བྲག་དཀར་ལྷ་ཡི་ཕོ་

བྲང་དང་འད་བར་གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོས་མགུལ་བ་བརན་པ། བཀྲ་ཡི་རི་བོ་མཆོག་

ཆྗེན་དྗེ་སྐྱྗེས་བུ་དར་མའི་སྙིང་འད་བ། བསན་སྐྱོང་ཕོ་རོག་རལ་མོ་དྗེ་བྲག་ནག་

སིན་པོ་ཁོས་འདའམ་མདུང་སོ་གནམ་དུ་བསླང་འད་དང་། ཕོགས་བཞིའི་རི་ཆྗེན་

བཞི་དང་། དཔའ་བོ་རྨོག་ཆྗེན་རྨོག་ཆུང་། ཁ་རལ་ནོར་བུ་སླུན་གསུམ། 

མཚོ་སན་ཀླུ་ཡི་རལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བདག་གཉན་པོ་གནས་འཆའ་བའི་ལྷ་རི་

རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཕོགས་ཀུན་ནས་དཀྲོང་ངྗེར་བརིད་པ་མི་ཆྗེན་

གོས་ལ་རུབ་འད་དང་། དཔའ་བོ་དག་ལ་ཁོས་འད། དམག་དཔོན་སོ་ལ་ཆས་

འདའི་ཚུལ་གིས་མཛེས་སོ།། 
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 དྗེ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་གི་བཀོད་པ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་འདའི་མཛེས་ལོངས་ཆྗེན་པོ་

དྗེར་ད་དུང་དྗེ་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་མཛེས་བྗེད་ཀི་རན་ཆ་སྐྱྗེས་བུའི་རོལ་བས་

བསྤྲུན་པའི་གནའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མཛེས་རལ་རྨད་བྱུང་གི་ཁད་ཐོན་པ་གཞན་

ཞིག་གི་སྐོར་གསན་པར་དགྗེས་ན་གཤམ་དུ་གྗེང་འགྱུར་གི་གཏམ་ཐུང་ལ་

གཟིགས་འཚལ། 

སྐྱིད་སྡུག་སྐྱྗེས་བུའི་བོ་ཡིས་བཏགས་པ་སྗེ།། 

ལྗེགས་ཉྗེས་སྨྲ་བ་སོ་སའི་ཞྗེན་ཕོགས་ཉིད།། 

འགྱུར་བཅས་བདྗེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ཡོངས་གཞིག་པའ།ི། 

བདྗེ་ཆྗེན་སྗེར་ནུས་དོན་གི་མཛེས་ལོངས་ཡིན།། 

ཉི་ཟླའི་སོན་མྗེས་གསལ་བའི་སའི་ཁོན་ད།ུ། 

མ་བརྟག་ལྷ་འདའི་འབོར་བ་ལྡན་པའང་སིད།། 

རྣམ་པར་དཔད་ན་འཕལ་ཡུན་ལུས་སྗེམས་བདྗེར།། 

སཱ་ལའི་ལོངས་འདི་ལྷག་པར་དམན་པ་མིན།། 

ས་འཛིན་གངས་ཀི་ཕྗེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་གཞིར།། 

བགང་ཡས་ནོར་བུ་བརྗེགས་པས་བསྤྲུན་མིན་པའི།། 

སྔར་མྗེད་ལྔ་རིག་སྣང་བའི་སྐྱྗེད་ཚལ་མཆོག། 

བསྤྲུན་ལ་མྗེས་པའི་རྣམ་ཐར་སླར་ཡང་དན།། 

རབ་མཛེས་དགའ་ཚལ་རས་པའི་ལོངས་ཆྗེན་པོར།། 

ཕུལ་བྱུང་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་གླུ་ལྗེན་མཁན།། 

སྙན་པའི་བ་དན་འཛིན་པ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 
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གགས་པ་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་སྔར་ནས་གྗེང་།། 

མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སིད་པའི་ཟློས་གར་གིས།། 

རྗེ་དོགས་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཡུན་སྟུང་པའི།། 

མ་ངན་གདུང་བའི་མྗེ་ལྕྗེ་གཞིལ་བའི་སླད།། 

ལྗེགས་སྐྱྗེས་གཏམ་གི་ཆར་རྒྱུན་འདི་རུ་སྐྱིལ།། 

 གོང་དུ་སོས་པའི་མདོ་ཁམས་གིང་དཀར་གི་ས་ཆ་རུ་དམ་སྐྱིད་ཕམ་གི་ལུང་པའི་

མཛེས་ལོངས་ཀི་དཀིལ་དུ། མདུན་རི་རལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདའི་ཉྗེ་ཞོལ། 

རབ་རི་གང་ཆྗེན་དྗེས་ལ་ཉལ་འདའི་མཁལ་ཁུང་། མདུན་ཐང་ནྗེའུ་གསིང་མར་

ཁུའི་ར་མཚོ་འཁིལ་འདའི་ཐད་ངོས། ཕོགས་བཞིར་སྲུང་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་

དབུས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་ཆུ་འགོ་རྫོགས་ཆྗེན་རུ་དམ་ཨོ་རན་བསམ་

གཏན་ཆོས་གིང་གི་དགོན་སྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཉིད་ཆགས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་གང་ཆྗེན་འགིང་

ཉམས་ཀིས་ཉལ་བའི་སི་བའི་ཐད་ཀི་སག་འབྲྲུག་སྗེང་གྗེའི་གདན་གིས་མཐོ་བའི་སའི་

ཆར། ཐུབ་བསན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་གི་གན་དྷོ་ལ་གྲུ་བཞི་ནར་མའི་

དབིབས་ཅན། ར་ཁོན་ཀ་བ་བར་ཡི་ཚད། སོ་ཁམས་གོ་འབུར་དུ་བས་པའི་

ནང་གི་ཕོགས་བཞིའི་གང་ངོས་སུ་རལ་པོ་ཆྗེན་པོ་སྗེ་བཞི་བྲིས་མ་འབུར་གི་བཟོ་

དཀྲོལ་ལ་གསྗེར་ཞུན་གི་ཁབ་རིས་གསལ་བ་ཅན་གཟི་བརིད་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཙམ་

དང་། རྗེ་ཡི ་མགུར་ལྷ་བཅུ ་གསུམ། བོད་སྐྱོང་བསན་མ་བཅུ ་གཉིས། 

ཡུལ་རིས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་བཅས་ཀི་ལྡྗེབས་རིས་བཀྲ་ཞིང་། དབངས་དང་

གསལ་བྗེད་ངྗེས་པའི་བ་དཀའ་བའི་སའི་རན་གིས་སླུད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དོན་

ཟབ་མོ་བརོད་བར་བས་པའི་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སིད་པ་ཆགས་
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ཚུལ་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་བྲིས་པ། གསྗེར་དངུལ་ཚག་མའི་སོ་རན་གི་རི་མོ་པདྨ་

སླུངས་པ་དང་། པ་ཏྲ་འཁིལ་བ་དང་། ནོར་བུ་མྗེ་འབར་དང་། ཤིང་ལོ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ཆྗེན་

ནས་ཞུགས་ན། གསལ་འོད་ཆྗེམ་ཆྗེམ་དུ་འཕོ་བའི་མར་མྗེའི་འོད་ཟྗེར་དང་སྐྡུ་

གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་གི་གསྗེར་མདངས་དབྗེར་མི་ཕྗེད་ཅིང་། དཀིལ་འཁོར་དང་

དྗེའི་ཡོ ་བད་འཕན་འཕུར་དང་ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་ཟ་འོག་གི་རིས་བཞིན་མིག་གི་

དབང་པོར་ཁ་ལམ་མྗེར་འཆར་བ་དང་། སྐྱྗེས་དང་སར་བའི་བདུག་སོས་ཀི་དུད་

པ་གཡུ་འབྲྲུག་རིས་སུ་འཁིལ་བའི་དི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་། དགྗེ་འདུན་

པའི་ཞལ་འདོན་གི་གསུང་ཞི་བའི་འབྲྲུག་ས་ལྟར་ལྡིར་བ་སྙན་འཇྗེབས་ཀི་དབངས ་

རྟས་བསྐྡུལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་རོལ་སིལ་དུང་གིང་གི་ས་དང་བཅས་པ་ཐོས་འཛིན་

དུ་སོན་པས་སྐྱྗེ་བའི་ཡིད་སྣང་དབང་མྗེད་དུ་འགྱུར་བའི་དང་བ་འདྗེན་ཞིང་དད་པའི་སླུ་

ལོང་གཡོ་བར་བྗེད། དྗེ་ལས་ཞིབ་པར་མཇལ་ན་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་ཐད་

དཀིལ་དུ་གསྗེར་དངུལ་ལས་བས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་སྐྡུ་

བརན་ལོངས་སྐྡུར་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ཇོ་བོ་མཐོང་གོལ་ཆྗེན་མོ་སྐྡུ་རྒྱུ་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་

ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཐུབ་དབང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྡུ་ཚད་ཅན། གཡས་

གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་མཉམ་པར་བཞྗེངས་པ། གསྗེར་གཡུ། མུ་ཏིག མུ་

མྗེན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕ་ཚོམ་གིས་བརན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་རིན་ཐང་

ཆྗེ་བ་མང་པོས་མཆོད་པ། ཁང་བཟང་གི་མདུན་ངོས་ཀི་ཀ་བ་ཆ་ལ་གསྗེར་འབྲྲུག་

ཁོང་སྗེང་མ་ལག་ན་ཤྗེལ་དཀར་གི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཟི་མཆོང་གི་མིག་ཟུང་

བགད་ཅིང་ཀ་བར་འཁིལ་ནས་མཆོངས་སབས་སུ་གཡོ་བའི་གསོན་ཉམས་དང་ལྡན་
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པ་སོགས་གནའ་བའི་མཛེས་རལ་གི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

མཆོད་རྫས་མང་པོས་མཛེས་པར་བས་པ། གཙང་ཁང་སྦླུག་མར་གསྗེར་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རས་ཀི་སྐྡུ་བརན་ཁང་བརྗེགས་གཉིས་ཀི་ཚད་

ཅན། འཁོར་ཉྗེ ་སས་བརད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ ་དྲུག ་གིས ་བསྐོར་བ། 

གཙང་ཁང་གཡས་མར་རལ་བ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ་རྫོགས་ཆྗེན་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་

དང་བཅས་པའི་སྐྡུ་བརན་དང་། གསང་ཆྗེན་ནང་གི་ཏནྟྲའི་སྐོར་གི་གྗེགས་བམ་

དག་བཞུགས་པ། གཙང་ཁང་གཡོན་མར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱྗེས་རོ་རྗེ་མཚོ་དཀིལ་པད་

སོང་དུ་བཞུགས་པར་གུ་རུ་མཚན་བརད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང་། རྫོགས་ཆྗེན་སྔ་

འགྱུར་གི་རྒྱུད་འབུམ་དང་བཀའ་གཏྗེར་གི་ཆོས་སྗེ་ཁག་གི་དཔྗེ་ཚོགས་བཞུགས་པ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྡྗེབས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་སངས་རས་སོང་ཡབ་

ཡུམ་མཆོག་ཟུང་ཚངས་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་དྲུག་གི་

ལྷ་ཚོགས་ཀི་སྣང་བརན་གསྗེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ། རིན་ཆྗེན་སྣ་ལྔ་རྒྱུར་བས་ཏྗེ་རི་

མོར་བཀོད་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྗེལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་པོ་ཏི་བརིགས་པ་

བྲག་རི་ལྟར་མཐོ་ལ། དཀིལ་གི་མཐོངས་ཆྗེན་གི་ཕོགས་བཞིར་ནོར་བུའི་ད་བ་

དང་ད་བ་ཕྗེད་པ་འཕང་བ། སྗེང་གི་ལོགས་བཞིར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་

ལས་བརམས་པའི་ལྡྗེབས་རིས་དང་། གསྗེར་ཟངས་ཀི་པ་ཏྲ་དང་ནོར་བུས་བརན་

པའི་ཁང་བཟང་ནང་། བདྗེ་གཤྗེགས་སན་བ་མཆྗེད་བརད། ལྟྟུང་བཤགས་ཀི་

ལྷ་ཚོགས་སོ་ལྔ། སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་སོགས་ཀི་སྐྡུ་གཟུགས་དག་བཀྲམ་པ། 

སྗེང་གི་ནམ་མཁར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་

དང་། འབྲྲུག་སིན་དང་། འདོད་འབྱུང་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

256 

པའི་རི་མོས་མཚན་པ་དང་། བ་བྲྗེ་དང་། གདུགས་དང་། རལ་མཚན་ལ་

སོགས་པས་མངོན་པར་བརན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྗེང་གི་སོ་ཐོད་དུ་

གཟིམས་སིལ་སྣང་བྗེད་བདྗེ་ལྡན་འཁིལ་བའི་ཚོམས་ཆྗེན་གི་དཀིལ་དུ་འཕགས་པ་

རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའི་སྐྡུ་བརན་བིན་ལྡན་བཞུགས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ཀང་སན་

རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕག་སོང་སན་སོང་ཅན་དངུལ་དཀར་ལུགས་མ་ལས་

གྲུབ་པ་གཟི་བིན་ཁད་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས། གཞན་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་

ངོས་ཀི་སྗེང་རྒྱུད་དུ་སྤྲུབ་ཆྗེན་ཁག་གི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཆས་དང་ཡོ་བད་ཀིས་གང་

བའི་མཛོད་ཆྗེན་རྣམས་སར་འགིག་པ། རབ་ངོས་ཀི་གཙང་ཁང་སྗེང་མར་གྲུབ་

དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པ་སྐྡུ་ཕྗེང་རིམ་བོན་གི་སྐྡུ་བརན་དང་། སྐྡུ་གདུང་དང་རིང་

བསྗེལ་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གི་མཆོད་སོང་རྣམས་ལ་རིན་ཆྗེན་རིན་ཐང་ཆྗེ་བའི་མཆོད་པའི་

ཡོ་བད་ག་ནོམ་པས་ལྗེགས་པར་མཆོད་པ། ཡང་ཐོག་ཏུ་གསྗེར་གི་ཏོག་དང་། 

ཐུག་དང་། རལ་མཚན་དང་། ཆོས་འཁོར་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་

པས་མཛེས་པར་བརན་ཅིང་། ཕོགས་བཞིའི་མདའ་ཡབ་ལ་གསྗེར་གི་དིལ་བུ་

ཚར་དུ་དངར་བར་རླླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྔ་ཡབ་དང་ཟླ་བ་ཕྗེད་པའི་གཟུགས་ཀིས་

བསྐྡུལ་བའི་རང་ས་སྙན་པ་བར་མྗེད་དུ་འབིན་པ་སོགས་མདོ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་སྔགས་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབིབས་སུ་མཛེས་པའོ།། 

 བང་ཤར་གི་ཕོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་དང་ཚད་དབིབས་ཆ་འད་བའི་

ལྷ་སར་ལྷ་ཁང་ཆྗེན་མོ་ཐོག་བརྗེགས་ལྔ་པ། རྟྗེན་གི་གཙོ་བོ་གསྗེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གི་སྐྡུ་བརན་ལྷ་ཁང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ། 

ལོགས་བྲིས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐྱྗེས་རབས་དང་པད་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་བྲིས་པ། བཀོད་
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པ་གཞན་གོང་དང་མཚུངས། དྗེའི་སྗེང་གི་དཀིལ་མདུན་གི་ཚོམས་ཆྗེན་དུ་རྫོགས་

ཆྗེན་མཁའ་འགོ་སྙིང་ཏིག་གི་བ་བརྒྱུད་ཀི་སྐྡུ་བརན་དང་ལྡྗེབས་རིས། གཡས་

གཡོན་གི་རྒྱུད་གཉིས་ཁིགས་ཆགས་སུ་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤིང་པར་གིས་

བཀང་བའ།ོ། 

 གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་མོ་གཉིས་ཀི་དབུས་ངོས་སུ་ཕོ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་

གནོན་རར་ཀ་བ་ཕྗེད་དང་ཉིས་བརའི་གཞི་ཁོན་ཅན། ཕི་ཕོ་བྲང་ལ་ནང་ལྷ་ཁང་

དུ་གྲུབ་པ། ཐོག་སོ་རིམ་པ་རྣམས་སུ་བ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགོ་

བཅས་ཀི་ལྷ་ཁང་དང་། རོར་སྗེམས་སོང་སྐྡུ་ལྷ་ཁང་། ཚེ་སྤྲུབ་ལྷ་ཁང་། 

དཔྗེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་སྐྡུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྡུ་བརན་བཟོ་དབིབས་

མི་འད་བ་མང་པོ་དང་སྔ་ཕི་གསར་རིང་གི་ཆོས་དཔྗེ་ཁག་བཀྲམ་པ། བཀའ་

རྒྱུད་ལྷ་ཁང་དུ་མར་མི་དྭགས་གསུམ། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་དུ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ཡབ་སས་གསུམ་བཅས་ཀི་སྐྡུ་བརན་དང་། སོ་སའི་

རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་དང་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་གི་རྒྱུན་འཛུགས་ར་ཆྗེ་བ། 

གཟིམས་སིལ་ཉི་འོད་འཁིལ་བ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་དང་། འཆི་

མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་སོགས་དང་། ཚོམས་ཆྗེན་འདོད་དགུ་ལྷྟུན་གྲུབ་

དང་། གཞན་ཕན་བརྗེགས་པ་དང་། གཡྗེན་ཁ་མ་སོགས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་

རིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞྗེངས་ཤིང་བིན་རླབས་ཀི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐྡུ་རྟྗེན་

སིད་ན་མཚུངས་ཟླ་དཀོན་པ། ཐུབ་སྐྡུ་གཡུ་ཐོད་མ། བཀའ་བརད་བསྐྱྗེད་

རྫོགས་རས་པ། གུ་རུ་གསྗེར་སླུག་མ། ཉང་གཏྗེར་ཁོས་མ་ནག་མོ། 

སྐྡུ་ཚབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཆོས་གོས་རོ་རྗེའི་གསང་ལམ་སོགས་རྟྗེན་
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གསུམ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་མང་པོས་བཀང་ཞིང་མཆོད་པའི་ལྷ་རྫས་རྣམ་

མང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆོད་སནི་ལྟར་སོས་སོ།། 

 ཕོ་བྲང་ཐོག་ཁའི་ཤར་ནུབ་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་སུ ་མགོན་ཁང་གསར་རིང་ཁག་

གཉིས་ཡོད། དྗེ་ལས་ཀང་ནུབ་བང་དབང་དག་རོལ་བའི་མགོན་ཁང་དུ་རལ་ཆྗེན་

རོ་རྗེ་གགས་ལྡན་དང་གནོད་སིན་ཙིའུ་དམར་པོ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་པའི་བསན་སྲུང་

ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀི་སྐྡུ་འབག མདོས་གཏོར། སན་གཟིགས། རྟྗེན་རྫས། 

སྤྲུབ་རྫས། བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ར་ཆྗེར་སྗེལ་བ་སྗེ། དག་པོ་གཡུལ་གི་

མདུང་དམར་ལ་སྲུང་མའི ་བ་ཡིད་ཆགས་པའི་སོག་གི ་འཁོར་ལོ ་བརིད་ཅིང་། 

འཇིགས་རུང་ཁོས་པའི་སང་མིག་ལས་དག་ལྷའི་མྗེ་ཡི་འོད་ཟྗེར་གོག་ལྟར་འཁྱུགས་

པ། དུག་ཁག་ངར་མར་སྗེས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རི་ཤིང་ལྟར་གཟིངས་

ཤིང་། ཁག་ཆང་བཏུང་བའི་ར་མཚོ་རྦ་རླབས་ཕུད་སྐྱྗེམས་སུ་ཁོལ་བ་སོགས ་

འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སིྐྱ་ཟིང་བའོ།། 

 བང་ཕོགས་ཀི་སྗེང་ཁང་དུ་གཡང་ཁང་རྣམ་སས་བང་མཛོད་ནང་སྗེམས་དཔའ་

ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། གཡང་གི་ལྷ་མོ་མཆྗེད་བརད། ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་

རིགས་ལྔ། གནོད་སིན་རྟ་བདག་བརད་སོགས་ཀི་སྐྡུ་བརན་དང་། གཡང་

མཛོད་ནང་མར་ནོར་བུ ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། གཡང་ཐོད་མྗེ ་འབར་མ། 

ཆབ་རྗེལ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ། གཟི་ཞལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ནོར་

བུའི་རིགས་མི་དང་མི་མིན་གི་ལས་ཟོག་སིད་པའི་བདོག་དགུས་བཀང་བས་ས་བཅུད་

གཏྗེར་གི་དཔལ་གཡང་སོ་བ་དང་། འོག་ཁང་དུ་དཀོར་བདག་རོད་ལྕམ་ཁ་རག་

གི་རྟྗེན་དང་ཀླུའི་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བཅས་གནས་སོ།།  



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

259 

 གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀི་མཛད་སའི་ལས་ཤག་ཁག་དང་དཀོར་མཛོད་

སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་གང་བ་དང་། དཀིལ་གི་མཐོངས་ངོས་ཐོག་རིམ་གཉིས་

ཀི་གྲུ་ཆད་དུ་སྐད་སྙན་སོག་ཅིང་མི་སྐད་སྨྲ་བའི་བ་དང་བྗེའུའི་རིགས་དང་སླུ་སྡུག་

བཀྲ་ཞིང་མི་ལ་འཁི་བའི་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་

བས་སན་གཟིགས་གིང་ཁར་གྲུབ་པ་སོགས་ཕི་ནང་གི་བཀོད་པ་ལྗེགས་ཤིང་མཛེས་

བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 

 ལྷོ་ཕོགས་ཀི་ངོས་སུ་རྔ་རོལ་གི་ཐོག་ཁང་རིང་མོ་དང་། གྲྭ་མང་གཞུང་ལས་

ཁང་། གཞུང་གཉྗེར་ཐབ་ཚང་ཁང་བཅས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་དུ་འཆམ་

ར་ཆྗེན་མོ་ཞི་རས་དབང་དག་གི་ཐིག་གིས་མཛེས་པ། ཚོགས་ཆྗེན་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་རབ་ཕོགས་སུ་དགྗེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལོན་ཤིང་དང་མྗེ་ཏོག་གི་ཚལ་

གིས་མཛེས་པ། ཆོས་ཁིའི་སྗེགས་བུའི་རབ་ངོས་ཀི་རིག་ལྡྗེབས་སུ་འཕགས་པ་

རྟག་ཏུ་ངུས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་འཚོལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་

རན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་རྣམ་ཐར་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ། མདུན་གི་ཆོས་ར་

ཡངས་པོར་འཆད་པ་དང་། རོད་པ་དང་། རོམ་པའི་གནས་ཆོས་ཚན་དང་སྗེ་

ཁག་སོ་སོར་ཕྗེས་པ། གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་སོང་སྐྡུ་དང་གུ་རུ་སོང་སྐྡུའི་ལྷ་

ཁང་། ཞི་ཁའི་ལྷ་ཁང་། བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་། གྗེ་སར་ལྷ་ཁང་། 

གསྗེར་འཁོར་དང་དངུལ་འཁོར་གི་འཁོར་ཆྗེན་ལྷ་ཁང་ཁག་བཅས་སོགས་རང་རང་

གི་བཀོད་པའི་ཁད་པར་གིས་འཕགས་པ་ཅན། དྗེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དགོན་པ་

གིང་ཤོག་ཆྗེན་པོ ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏྗེ་ཆགས་པའི་གིང་སོ ་སའི་ཚོགས་ཁང་དང་། 

བ་བྲང་ཁག གྲྭ་ཚང་གི་སྗེར་ཤག་ཁག་བཅས་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཁ་ཆྗེམ་ཆྗེམ་དུ་བཀྲ་
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ཞིང་གལ་སར་འགིག་པ། མཐའ་སྐོར་གི་ཕོགས་བཞིར་ཕག་ན་རོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་

འདུལ་བྗེད་ཀི་ལྷ་ཁང་བཞི་ཞལ་ཕིར་ཕོགས་པ་དང་། བསྲུང་བཟློག་གི་སྙིང་པོ་

ཅན་གི ་དར་ཆྗེན་མཐོན་པོ ་དག་ཕོགས་བཞིར་བསྗེ ངས་བས་བར་ཆད་སྲུང་བ། 

དགོན་གཡས་མདུན་གི་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་མིག་གི་འགམ་ནས་རབ་རིའི་

ངོས་རྒྱུད་གཡོན་ཕོགས་བང་སྲུང་རུས་སྦལ་གནས་པའི་རི་རྒྱུད་བར་དུ་གཟུངས་

སྔགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་ལྕོག་གིས་འབྲྗེལ་བ་དང་། གཡོན་གཤམ་དུ་བདུད་

འདུལ་དང་སི་མནན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟྗེན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་བརིད་ཆགས་པའོ།། 

 དགོན་ཆྗེན་གི་མདུན་ཞོལ་ནས་ཞི་བའི་རླབས་ཕྗེང་དཀར་པོ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་

དལ་གིས་འབབ་པ་དྗེ་ལ་ལག་གཡོན་ཕོགས་ཏྗེ། སང་ཐང་ནྗེའུ་གསིང་འདྗེས་མ་

བརྒྱུད་དྗེ་མདུན་དུ་རང་གགས་གཅིག་ཕིན་ན། མཁས་པའི་ལགས་སམ་ཤྗེས་

རབ་ཀི་རལ་གིའི་དབིབས་དང་མཚུངས་པའི་ས་ཁད་ཅུང་མཐོ་བའི་སང་ལོངས་སུ། 

གྲུ་བཞི་ར་ཁོན་ཡངས་བའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་

སུམ་ཐོག་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཡང་སྗེང་ནས་ཆོས་དུང་དང་འཁར་རྔའི་ས་ཡིས་

བསྐྡུལ་བའི་ཚེ། སང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་། སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་

བརོན་གིས་འབད་པར་རྣམ་གཡྗེངས་ཀིས་མི་བརྫི་བའི་དགྗེ་སོང་དག་སོད་ལམ་དུལ་

བས་རྒྱུ་བའི་གིང་དྗེ་ནི་གངས་རིའི་ཁོད་ཀི་ནཱ་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ཀི་

མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆྗེན་པོ་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་དུ་གགས་པ་དྗེ་ཉིད་དྗེ། ཤར་

ཕོགས་ལྷྟུན་པའི་ཕག་པ་རང་རིང་གི་ས་ནས་དམའ་བའི་སྔོ ་སངས་ནམ་མཁའི་

མཐོངས་ཡངས་ནས། ཞོགས་པའི་མཚམས་སིན་དམར་སྗེར་གིས་འཁྱུད་པའི་རྟ་

བདུན་དབང་པོ་ཐོག་མར་ཤར་བའི་འོད་ཟྗེར་འཇམ་མཛེས་ལང་སྔོན་འཚེར་བའི་སང་
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ཁའི་སྗེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་རའི་གསྗེར་ཏོག་ལ་ཕོག་པས་གསྗེར་འོད་

ལམ་མྗེར་འཕོ་བའི་འོད་མདངས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་རས་པའི་ཆོས་མཚུངས་

སུ། རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལའི་མཁྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཉི་མ་དྭངས་གསལ་

ཡིད་ཀི་ནམ་མཁར་འགོག་མྗེད་དུ་ཤར་བའི་མཐུ་ལས། བོ་གོས་སོབས་པའི་སྣང་

བ་ནང་ནས་རས་པས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་འོད་ཟྗེར་འབུམ་དུ་བདལ་བའི་ལུང་རྟོགས་

བཤད་སྤྲུབ་ཀི་དགའ་ཚལ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཉིད། མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་རན་ཆ་རུ་

མཛེས་བརིད་ས་གཞིས་ཀང་ཐྗེག་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཆགས་ཏྗེ། འདིར་སོས་པ་

གིང་དྗེའི་ཕི་དབིབས་ཀི་ཆགས་ཚུལ་ནི། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིས་བསྐོར་

བའི་ཤར་ཕོགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་གསུང་རབ་དཔྗེ་ཚོགས་ཀི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་དང་པར་ཁང་

ཆྗེན་མོ་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏྗེར་མཛོད་བཞུགས་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་

གསུམ་པའི་རྒྱུད་དུ་ཞལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕོགས་ཏྗེ་བཤད་གྲྭ་པའི་བཞུགས་ཤག་

འཆད་ཚན་དང་འཛིན ་གྲྭའི ་ལོ ་རིམ ་ལྟར་ཁིགས ་ཆགས་སུ ་སར་འགིག ་པ། 

དཀིལ་དབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་མོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། གཙང་

ཁང་དུ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རལ་པའི་སྐྡུ་བརན་མཐོང་གོལ་གཟི་འབར་མ། འཁོར་

ཉྗེ་སས་བརད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་མཆོད་པའི་བྗེ་བྲག་མང་

པོས་བསབས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྡྗེབས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐྱྗེས་རབས་

དང་ཆོ་འཕྲུལ་གི་མཛད་པ་རྣམས་དང་འཕགས་ཡུལ་དང་བྷོ་ཊའི་ལོངས་ཀི་པཎ་གྲུབ་

སྔར་བོན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རི་མའི་སྣང་བརན་དུ་བྲིས་པ། དབུས་ངོས་

སུ་རྫོགས་ཆྗེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་འད་སྐྡུ་བིན་ལྡན་མང་པོ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀིལ་ཐོད་དུ་མཁན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་བར་མ་
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ཆད་པར་བོན་པ་དག་གི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་ཟབ་རས་ཆོས་ཀི་སོ་

འཕར་གི་སྐབས་དབྗེ་བའི་མཁན་ཁི་ནོར་བུ་མ་མཛེས་བརིད་དང་ལྡན་པ་བརབ་པ། 

མདུན་གི་གདོང་གལ་ཕི་ནང་དང་། དྗེའི་ཕི་རོལ་གི་རབ་གལ་རྣམས་བཅས་སོ་

སོར་མང་ཐོས་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགྗེ་འདུན་པ་དག་གནས་བརྟན་དང་བསླབ་པ་རན་

གཞོན་གི་རིམ་པས་ཕྗེ་བའི་བཞུགས་གལ་བསིགས་པ། སྗེང་ཕོགས་སོས་ཀི་ལྡིང་

ཁང་མཆོད་སིན་སྣ་ཚོགས་སོ་བའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་གསུང་

རབ་གསྗེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གི་རི་མོར་བཀོད་པའི་གྗེགས་བམ་རིན་པོ་ཆྗེ་བར་

ཕག་མང་པོ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྗེང་དུ་མིའི་རིན་པོ་ཆྗེ་དུ ་མ་རྒྱུར་བས་ཏྗེ་

བསྤྲུན་པའི་སྐྡུ་གདུང་ཆྗེན་པོ་ཆ་བརད་ཀི་མཆོད་པའི་རྟྗེན་ངོ་མཚར་བའི་བིན་འོད་

འབར་བ་དག་བཞུགས་ཤིང་། ལྕོག་བཞིར་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་རོར་གསུམ་

སོགས་ཀི་སྐྡུ་འབག་དང་རྟྗེན་རྫས་དཀོར་མཛོད་ཀིས་གང་བ་དང་། སྗེང་འོག་

ཀུན་ཏུ་བ་བྲྗེ་དང་། རལ་མཚན་དང་། འཕན་འཕུར་དང་། ལྡ་ལྡི་དང་ནོར་

བུའི་ད་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརན་པ། ཕིའི་བང་ཤར་དུ་གིང་འདིའི་སྲུང་

མ་གནོད་སིན་དག་ལྷའི་རལ་པོ་ཙིའུ་དམར་པའི་རྟྗེན་མཁར་གྲུ་བཞི་མཚལ་དམར་གི་

ཁ་བད་ཅན་དག་པའི་རུ་མཚོན་གཡོ་བ། བ་རྟྗེན་སོག་གི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་ཕག་

རའི ་རྫོང ་བཙན་དུ ་བརིད་པར་དམ་ལྡན་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ ་འདུ ་བ ་དང་། 

གཡུལ་རལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བདྗེན་ཚིག་དག་སྔགས་རྫུབ་པས་ཕོགས་དྗེར་ཕལ་

གིས་རྒྱུ་འགྲུལ་ཡང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གནས་སོ།། 

 གིང་ནང་གི་ཕོགས་བཞི་ཡངས་པོར་བདལ་བའི་ཆོས་རའི་སང་ལོངས་སུ་མ་

རྨོས་མ་བཏབ་པའི་མྗེ་ཏོག་སྣ་བར་བཞད་ཁ་དྭངས་ཤིང་དི་ཞིམ་གི་བསུང་དང་ལྡན་
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པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་སྐྱྗེས་པ་དང་བདམས་ནས་བཙུགས་པའི་ཤིང་ཕན་སྣ་

ཚོགས་ཀང་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་མཛེས་ཤིང་། ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་དུལ་

བ་འགའ་ཡང་བག་ཕྗེབས་པར་རྒྱུ་བའི་བ་ནྗེ་ཙའི་མགིན་པ་ལྟར་ལང་ཞིང་སྣྡུམ་པའི་

ཆོས་རའི་སང་འཇམ་དུ་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གི་རལ་མཚན་སྐྡུ་ལ་བཞྗེས་ཤིང་ཕག་ན་

ཆོས་ཀི་གྗེགས་བམ་བསྣམ་པའི་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས། འགའ་ཡིས་ལྡབ་ལྡིབ་

སང་བའི་རོད་བྗེད་གསུང་གི་ས་ཚིག་དག་ཅིང་གསལ་བས། དོན་བརླིང་བ་ཟབ་པ་

དང་ར་ཆྗེ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་བརོད་བར་བས་པ་རྣམས་མ་འདྗེས་ཤིང་མ་འཛོལ་

བར་སློབ་མའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་པའི་བྗེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་རྗེས་སུ་

འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་རོལ་དང་ཕི་རོལ་གི་ཚུལ་གིས་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྗེན་གིས་བསྡུས་པའི་གཞལ་བའི་ཆོས་རྣམས། འཇལ་བྗེད་དངོས་

སོབས་ཀི་རིགས་པ་དཔད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བཀོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྗེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོག་མདས་བསན་པའི་ཕི་

རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་སྨྲའི་རོལ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་གཏོར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པར་བྗེད་

པ། ལ་ལས་མ་འོངས་པར་བསན་རྒྱུན་སྗེལ་བ་དང་ཕི་རབས་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་

བརྗེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མི་ལྷོད་པའི་ཕིར། མདོའམ་སྔགས་སུ་གཏོགས་པའི་

བསན་བཅོས་སྔར་མ་གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། ཡང་ན་སྔར་

བརམས་པའི་བསན་བཅོས་དག་ལ་གོ་སླ་ཞིང་འཇུག་བདྗེ་བའི་ཚིག་དང་དོན་གི་

འགྗེལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀྱུས་དང་། ས་བཅད། སོམ་ལ་སོགས་པའི་

རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དག་སྒྱུ་གུའི་གར་སབས་ཀིས་མཚོན་པར་བྗེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་ཕི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གི་རང་འགོས་དང་། ནང་དུས་
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ཀི་འཁོར་ལོ་འཕོ་བ་རླླུང་གི་རྒྱུ་བ་དག་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་ཀིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་

པའི་ཕ་རགས་རིས་ཀི་རི་མོ་སམ་ཊའི་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀི་ཐུར་མས་གསལ་བར་བྗེད་

པ་དང་། གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གསུམ་རྒྱུར་བས་པའི་རླླུང་མཁིས་བད་ཀན་

འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་འཇོམས་པའི་རིག་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངག་རྣ་

བར་འཇྗེབས་པ་བཅད་ལྷྟུག་སྗེལ་མར་བས་པ་རན་གིས་སླུད་པ་དག་དང་། ཚིག་

གི་སོར་བ་དྗེ་དག་ལྕི་ཡང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བསྗེབ་པའི་སོར་བ་དང་ཟློས་གར་དུ་

བསྒྱུར་བ་དང་བཟའི་རིག་ལ་སོགས་པར་བརོན་པ་ལྷྟུར་ལྗེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྗེད་

ཅིང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀི་ས་དབངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སོག་པས། ཐ་ན་དྗེར་

གནས་པའི་བ་དང་བྗེའུའི་ཚོགས་ཀང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་

བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐྗེབས་པར་ངྗེས་པའི་བོ་ལྡན་དགྗེས་པ་སྐྱྗེད་པའི་གིང་ཆྗེན་པོ་དྗེར། 

ཕོགས་ཀི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ཡི་རངས་ཀི་མྗེ་ཏོག་དངོས་བརྒྱུད་ནས་འཐོར་བ་

དང་བོ་གསལ་དོན་གཉྗེར་ཅན་གི་སྐྱྗེ་བོ་དྗེ་བས་མང་བ་ཞིག་འཚང་ཁའི་ངང་འདུ་བ་ནི། 

དབར་གི་དུས་ཀི་པདྨའི་ལྡྡུམ་རར་ཇི་ལྟར་རྐང་དྲུག་གི་ཚོགས་བཞིན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་

འགའ་ཞིག་ནི་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་ཐོས་པའི་སང་རིས་ཚིམས་ཏྗེ་

ཕོགས་བཅུར་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ཟིལ་མངར་འགྗེམ་པ་ལ་བྲྗེལ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་

ཡང་དྗེ་དང་མཚུངས་ས།ོ། 

 དྗེར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་པུས་མ་གཏོགས་བུད་མྗེད་ལྟ་ཅི་ཁིམ་ན་གནས་པའི་

རྟྗེན་ཅན་གི་སྐྱྗེས་པས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པར་འགོ་བ་དང་སོད་པའི་སྐབས་མི་ཕྗེད་

ཅིང་། གནས་དྗེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གིས་གཞི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་
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གནས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབོར་བར་

བས་ཏྗེ། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསོམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྟ་སོད་རྣམ་པར་དག་པས་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་ལམ་གི་གཞི་རྟྗེན་མ་ནོར་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་

དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་

གསུམ་གཙོ་བོར་སོན་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་བཀའ་

དི་མ་མྗེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྗེ་དང་། མ་མོ་བཅས་སྗེ་

སྣོད་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་དགོངས་དོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་འཛམ་གིང་

མཛེས་པར་བྗེད་པའི་རན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བར་མཛད་

པའི་གཞུང་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀི་རལ་པོ་

དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་རིག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པ་

དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་འཆད་ཉན་གི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་སོན་པ་དང་མཉམ་

དུ། ས་ཚད། བཟོ་གསོ། སྙན་ངག མངོན་བརོད། ཟློས་གར། 

སྗེབ་སོར། སྐར་རིས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ཆྗེ་ཕ་ཇི་སྙྗེད་པ་ཀུན་ལ་ཐོས་

བསམ་གིས་སོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། ཤྗེས་བའི་གནས་ཕ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་སང་

བརོན་གི་འབད་པ་མི་འདོར་བར། མཛད་པ་ཀུན་ཀང་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་

སོལ་བའི་སླད་དུ་བརོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དྗེ་གནས་འདིར་རྐང་སྗེགས་དང་པོ ་

བཞག་པ་ནས་བརམས་པའི་སོ་གསུམ་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་རླབས་ཆྗེན་རལ་སས་ཀི་

སོད་པར་གསྗེར་འགྱུར་གི་ཁམས་བཞིན་བསྒྱུར་བར་བྗེད་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་བང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་སྐྱྗེད་ཅིང་། དྗེའི་སོམ་པ་ནོད་པ་དང་། སོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་

བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རལ་བའི་སས་ཀི་དགོངས་སོད་མཐའ་ཀས་
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པར་སློབ་པར་བྗེད་པ་སྗེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རལ་སས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བོ་འདིས་པར་བས་ནས་རིམ་གིས་འཕགས་

པའི་ཡུལ་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ཆྗེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་

གསང་བ་སྔགས་ཀི་འཇུག་སོ་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྗེད་པའི་དབང་ཁིད་ཀིས་རང་རྒྱུད་

དག་པར་བས་ཏྗེ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ནས། བསྐྱྗེད་

པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཀ་དག་ཁྗེགས་ཆོད་དང་ལྷྟུན་གྲུབ་ཐོད་རལ་གི་

ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གནད་ཟབ་མོས་མཐར་ཐུག་ཟད་སར་སྐྱྗེལ་བའི་གདམས་པ་སོམ་

གསུམ་འགལ་མྗེད་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ལ་དིལ་བ་སྗེ། འདིའི་སྐོར་ཞིབ་པར་ཆོས་གྲྭ་

འདིའི་ཐོག་མའི་ཕག་སོལ་གི་ཕི་མའི་སིག་དཔྗེ་བསླབ་པར་བ་བ་བཅའ་ཡིག་ཆྗེན་མོར་

གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ཕག་ལྗེན་དུ་བསར་བའོ།། 

 བཤད་གྲྭ་འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་སྐྡུ་ཕྗེང་བཞི་པའི་སྐབས་སྗེང་ཕྲུག་པདྨ་

བཀྲ་ཤིས་དང་རལ་བའི་སས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟྗེར་གིས་ཕག་བཏབ་པ་

དང་། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་བཛྲ་གིས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་མཁན་ཆྗེན་གཞན་

ཕན་ཆོས་ཀི་སྣང་བའམ་མཁན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆྗེས་དར་ཞིང་རས་པར་མཛད། 

ཁོང་གིས་གཞུང་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ་ལ་མཆན་གི་འགྗེལ་བ་དགོངས་དོན་རལ་དུ་བཏོན་

པ་དག་བརམས་པ་ནས་བཟུང་། ཡིག་ཆ་དྗེ་ཉིད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་གཟིགས་

པའི་སོལ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་དུ་གགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་

ཆྗེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཙུགས་པས་རིས་

མྗེད་བསན་པ་སི་དང་། བོད་ཆྗེན་པའི་ལོངས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ལ་ཁབ་པར་

མཛད་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་འབོར་བའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་མང་
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དུ་བོན་པར་མ་ཟད། དྗེ་དག་གི་ཡང་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་

དང་སྤྲུབ་པས་རལ་བའི་བསན་ལ་བ་བ་བས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་། ཆོས་

གྲྭ་འདིར་སོད་སད་བོད་ཀི་གྲྭ་རིགས་ཞུགས་པས་མི་ཚད། ཤར་ཕོགས་ནང་ཆོས་

དར་བའི་རལ་ཁབ་འགའ་ཡི་གྲྭ་རྒྱུན་ཞུགས་མོང་བ་དང་། འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་

མང་པའི་དཔད་ཞིབ་མི་སྣས་ཀང་སྔར་ནས་རད་ཞིབ་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་བར་

གགས་ས།ོ། 

 དྗེ་ལས་རང་གགས་གཉིས་ཀིས་ཆོད་པའི་ས་དབིབས་སོམ་ཆྗེན་མཉམ་བཞག་

གིས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་པང་དུ། ཁོར་ཡུག་ནགས་ཚལ་གིས་གང་ཞིང་གཡས་

ཕོགས་ནས་ཆུ་ཕན་འབབ་པའི་གནས་སུ་སོང་བ་བསམ་གཏན་སོམ་པ་དང་། ཡི་

དམ་སོ་སའི་བསྙྗེན་སྤྲུབ་མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱྗེལ་བའི་སྤྲུབ་གྲྭ་གསང་ཆྗེན་ངྗེས་དོན་

གིང་ཆགས་ཏྗེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཏོག་དང་ཐུག་གིས་མཛེས་པ། 

རྟྗེན་གི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་སྐྡུ་བརན་གསུང་འབོན་མས་གཙོས་པའི་

ར་གར་གི་གྲུབ་ཆྗེན་བརད་ཅུ། བོད་ཀི་རྗེ་འབངས་ཉྗེར་ལྔ་སོགས་བྲིས་འབུར་

ལུགས་བླུགས་ཀི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་མང་པོས་གང་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྲུབ་

གྲྭའི་དགྗེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་དང་སོམ་ཁང་གིས་ར་བ་གྲུ་བཞིར་འཁོར་བ་སྗེ། 

ཀུན་ཀང་སོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཚད་ཅན་གབ་མཚུངས་ཤིང་ནང་བཞུགས་དགྗེ་འདུན་

པ་དག་ཀང་། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རྣལ་འབོར་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བུག་སོ་འདག་

ཞལ་བས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། འཇའ་ལུས་འོད་སྐྡུར་དྗེངས་པ་མང་རབ་བོན་པ་ཡང་

གནས་འདི་ནས་ས།ོ། 

 དྗེ་ལས་ཐད་དུ་ཕིན་པའི་ཡར་འདབས་སུ་ངོས་བཞིར་ཐང་ཤིང་དང་། ནྗེའུ་
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གསིང་དང་། ཁྲུས་ཀི་རྫིང་བུ་རང་བཞིན་གིས་དོད་དང་ལྡན་པ་དང་། དལ་

གིས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཅས་ཀིས་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་བསྐོར་བའི་མྗེ་ཏོག་པདྨའི་འདབ་

མ་རས་པ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་ཐང་དང་། དྗེ་ལས་གྗེན་དུ་ནགས་ཀི་འཕྗེད་ལམ་ལ་

བརྒྱུད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔས་སྲུང་བའི་གནས། སན་གི་འབྲས་བུ་བདུད་

རིའི་ཟིལ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་གང་བའི་ཚེ་རིང་ལོངས་དང་། དྗེ་ལས་ཀང་གྗེན་དུ་

བགོད་པའི་རྫ་ཁོད་དུ་འཇམ་པའི་དབངས་དག་ཏུ་ཁོས་པའི་སྤྲུབ་ཕུག་གོང་འོག 

དྗེའི ་ཡང་གོང་གི ་གངས་ཁོད་དུ ་གཡུ ་འབྲྲུག ་ནམ་མཁའ་རྫོང ་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་ནགས་ཆུང་མ། དམ་ཅན་སང་། སྤྲུབ་མཚོ་གོང་འོག་བར་གསུམ། 

སྐྱལ་གི་བྲག་དཀར། རལ་དང་གནས་ཞྗེས་བ་བའི་ཕུ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁད་

པར་ཅན་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱྗེ་བའི་དབྗེན་པའི་སྤྲུབ་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དྗེ་དག་

ཏུ་སྤྲུབ་པའི་རལ་མཚན་བཙུགས་ནས་ཚེ་དང་སྤྲུབ་པ་སྙོམས་པ་དྗེ་བས་མང་བ་དང་། 

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྗེ་རྗེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཆད་སྗེལ་མཛད་པའི་སློབ་

ཚོགས་འདུ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྗེ། རུ་དམ་ལུང་དུ་དུས་བཞི་ཆགས་མྗེད་དུ་

ཉིན་བཞིན་ཆོས་དུང་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་ཐོས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། གཉུག་མར་

གནས་པའི་འདུས་པའི་ཞལ་གངས་ལས་ཀང་ཕོགས་མཐའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀིས་མང་

བས་དྗེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཁབ་པ་འདི་བཞིན་དང་། 

གནས་འདི་རུ་བོན་པའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་དག་གིས་ཕི་རབས་ཀི་བསན་པའི་

བཙས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་ཀང་ཆྗེས་མང་བ། གྲུབ་དབང་སྐྡུ་ཕྗེང་རིམ་བོན་

གི་གསུང་ཆོས་དང་། རལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། སྗེང་ཕྲུག་པདྨ་

བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་
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བཛྲ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རལ་ར་མཚོ། གཞན་ཕན་ཆོས་ཀི་སྣང་བ། པདྨ་

ཐྗེག་མཆོག་བོ་ལྡན། འཇིགས་མྗེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། མཁན་ཆྗེན་ཐུབ་

བསན་སྙན་གགས། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀི་གསུང་འབུམ་ལྟ་བུའོ།། 

དན་པའི་ཡུལ་གྱུར་འདས་པའི་གཟུགས་བརན་རིས།། 

དྭངས་བའི་ཡིད་ངོར་རྗེས་དན་པིར་གིས་བྲིས།། 

ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ངག་ལས་ཉྗེར་མཚོན་པ།། 

མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡ་ིགྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར།། 

རྣམ་མང་ཚིག་གི་སོས་པ་སོས་རའི་འགོས།། 

ཀུན་རྟོག་ཆུ་ཡི་གཉྗེར་མའི་མཐས་གཏུགས་ཀང་།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོ་དགའ་བའི་གྗེང་གཞིའི་མཆིད།། 

ལྷྟུགས་པོར་སྗེལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་འདུན།། 

ལྗེགས་བཤད་ཉི་མ་སྣང་བ་དམ་པའི་མཛོད།། 

ས་གསུམ་དགྗེ་བའི་འོད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ།། 

འདི་ཡང་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བས་ཡིད་དབྱུང་བའ།ི། 

སྙིང་གི་དགའ་སོན་སྗེར་ལ་རིན་ཆྗེན་བཞིན།། 

ཕུལ་བྱུང་གཞན་དོན་སྤྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་གཟུགས།། 

མི་ངལ་སོག་གི་ཟུངས་སུ་ཡོངས་བཞྗེས་པ།། 

སྐལ་བཟང་གདུལ་བར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ས།ོ། 

བར་ཕག་གཅིག་ཅར་འབྗེད་འདི་སིད་ན་རྨད།། 

རླབས་ཆྗེན་འགོ་དོན་སདོ་པའི་མཐུ་ཕ་ཡང་།། 
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གི་ནའི་འཚོ་གོས་སོག་ཀང་བསླབ་པའི་ཕིར།། 

གཏོང་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཡང་མྗེས་ཚའི།། 

སྙིང་སོབས་ས་ཆྗེན་ཕག་པའི་བ་རུ་བརིད།། 

ཇི་སྙྗེད་གགས་པའི་གཏམ་དང་དན་པའི་ཆོས།། 

ཟླ་མྗེད་སྐྱྗེ་བོས་བསྒྱུར་བའི་ཟློས་གར་གིས།། 

ཡིད་རབ་བྲིད་པའི་རྗེས་ཞུགས་རྟོགས་བརོད་གཞུང་།། 

ངོ་མཚར་སྙན་པའི་ལྗེའུ་རྫོགས་མཐའ་བྲལ།། 

དྗེ་སླད་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རིང་པའི་གཏམ།། 

ག་ཚོམ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་མཚོན་མིན་ཡང་།། 

ཐོག་མའི་རྟོག་དཔོད་འཇུག་པའི་སོ་འབྗེད་དྗེ།། 

གསལ་དབྗེ་ཞིབ་མའི་བོ་ཡིས་དཔོག་པར་གིས།། 

 ཞྗེས་བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུས་ངལ་གསོས་ཏྗེ་ལོངས་འདིའི་བསན་

འཛིན་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་སྐྡུ་ཕྗེང་རིམ་བོན་གི་རྣམ་ཐར་ཁོལ་བྱུང་

འགའ་ཞིག་མཁྗེན་པར་བཞྗེད་ན་སླར་ཡང་གཤམ་གསལ་གི་ལྗེ་ཚན་ལ་སན་རས་

གཡོ་བར་ཞུ། 

གང་ཞིག་བདུད་བཞིའི་སོབས་ལས་རབ་རལ་ཞིང་།། 

སིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཡོངས་གོལ་སྐྡུ།། 

ཚངས་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས་གསུ་བཏུད་པ།། 

ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉྗེན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་མཆོད།། 

སས་བཅས་རལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་བསྡུས་དཔིད།། 
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སིནྡྷུའི་དྭངས་མཚོར་འདབ་སོང་པདྨའི་རྗེར།། 

འཆི་མྗེད་རིག་འཛིན་རལ་པའི་སྐྡུར་བཞྗེངས་པ།། 

མཚོར་འཁྲུངས་རལ་བའི་ཞབས་སྗེན་སི་བོར་བསྙྗེན།། 

བསིལ་ལྡན་ས་འཛིན་དཀར་པོས་ཡོངས་བསྐརོ་བའི།། 

ལོངས་འདིའི་སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་བདག་པོ་མཆོག། 

གགས་པ་དོན་ལྡན་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

མཆོད་སིན་དགྗེ་བ་བསོད་ནམས་བར་ཡི་རྒྱུས།། 

ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་སྗེ།། 

དྗེས་ཀང་མ་ཡིན་མཚན་གིས་ངན་སོང་སོལ།། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སོན་ལ་ཅིས་མི་ས།ོ། 

སྙན་འགྱུར་དི་ཟ་སོང་གི་རྒྱུད་མང་སས།། 

འགན་མིན་ངོ་མཚར་དོན་གི་འགྱུར་ཁུག་དྗེས།། 

མི་སྙན་ས་ལས་རྣ་བ་རིང་ཕོགས་པའ།ི། 

ངལ་གསའི་གཏམ་གི་རོལ་མོ་འདི་རུ་འཁོལ།། 

 དྗེ་ལ་འདིར་སངས་རས་གཉིས་པ་རལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་རའི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་

མྗེད་དུ་འཛིན་པ་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་པ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་

ལྡན་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་འཕགས་བོད་ཀིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་

མ་ཁབ་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལས་ཀང་གགས་ཆྗེ་བ་ནི་དབུས་ན་རོར་སིན་དཔལ་གསུམ། 

ཁམས་ན་ཀྲཱིཿདཔལ་རྫོགས་གསུམ་ཞྗེས་གགས་པའི་ནང་ཚན། མདོ་ཁམས་
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རྫོགས་ཆྗེན་པ་ཞྗེས་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་པའི་གདན་ས་དྗེའི་བདག་པོ་ནི། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞྗེས་མཚན་སྙན་གི་བ་དན་དཀར་པོ་སིད་པའི་རྗེ་

མོར་མཐོ་བ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཉིད་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚན་ཙམ་

གིས་ཀང་ངན་འགའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདྗེ་གཤྗེགས་རིན་ཆྗེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་

དུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བརྗེས་ཟིན་ཀང་། སླར་ཡང་མུ་མྗེད་སིད་མཚོར་དུབ་པའི་

འགོ་བ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་སླད་དུ། རལ་བ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའི་བསན་པ་འདིར་

ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་དང་། པཎ་ཆྗེན་བི་མ་མི་ཏྲ། 

སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། པཎ་ཆྗེན་དི་མྗེད་བཤྗེས་གཉྗེན། བོད་དུ་དཔལ་གི་སྗེང་

གྗེ་དང་། ལང་གོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཆོས་རལ་མངའ་བདག་ཁི་

རལ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྗེན་པ། རྗེ་མཉམ་མྗེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་བོ་

བཟང་གགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་མོས་ངོར་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་

མཛད་པ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ནས། སླར་ཡང་ཟབ་གསང་སྙིང་པའི་ཐྗེག་པ་འོད་

གསལ་རྫོགས་ཆྗེན་གི་བསན་པ་གཞི་བཞྗེངས་སུ་སློང་བའི་ཕིར་དུ་བསམ་བཞིན་མི་རུ་

བརྫྫུས་པ་སྗེ། ཨོ་རན་གཏྗེར་བདག་གིང་པས། ལང་གའི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་དག་

པའི་མིང་། །རྣལ་འབོར་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་སད་ནས་འབྱུང་། །ཞྗེས་དང་། 

རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རོ ་རྗེས། རླང་དཔལ་སྤྲུལ་པ་རི ་བའི་ཕོགས་ནས་

འབྱུང་། །པདྨའི་མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྗེ་བས་བརན། །ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་

བ་མྗེད་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྔགས་བརོད་ཀི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ལྟར་

ཁམས་ཀི་རི་བོ་ཆྗེའི་ཕོགས་སུ་སྐྡུ་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མྗེད་དང་། 

གངས་ལོངས་བསན་པའི་བདག་པོ་རལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོ་སོགས་ཀི་ཞབས་ལ་
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གཏུགས་ནས། གསར་རིང་གི་གདམ་ཁིད་དང་ཕག་རྫོགས་ཀི་རྣལ་འབོར་སོགས་

ལ་ཐུགས་སངས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ར་མཚའི་གསན་བསམ་གི་ཕ་མཐར་སོན། 

བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ཡྗེར་བ་ལྷ་རི། ཤང་

ཟབ་བུ་ལུང་། བང་གནམ་མཚོ། དཔལ་གི་ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་སུ་སྤྲུབ་པ་མཛད་

པས་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས། རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས་ཀི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་

བརྗེས་ཏྗེ ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི ་རལ་ཐབ་ཆྗེན་པོ ་ལ ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། 

རྫོགས་ཆྗེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་དོན་སོན་པ་མན་ངག་ཤྗེལ་ཕྗེང་གི་གྗེགས་

བམ་དང་། གསོལ་འདྗེབས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དང་བསོད་ཚོགས་སོན་ལམ་གི་

སྐོར། དགྗེ་བསྐྡུལ་ལྕག་འདྗེབས་ཀི་སྐོར། རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་འཕོས་དོན་དུ་

ཡོད་པའི་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གདྗེང་ཚད་ཉམས་མོང་མགུར་གི་སྐོར། ཐར་འདོད་ཀི་

གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཞལ་གདམ་ངོ་སོད་ཀི་སྐོར། སྤྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་

སྐོར་ཏྗེ་སྐོར་ཚོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕི་རབས་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་བརྗེ་བས་རྗེས་སུ་

བཟུང་བའི་ཕིར་བསན་པའི་བཙས་སུ་བཞག ཉམས་རྟོགས་ཀི་བགོ་གྗེང་རལ་

དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོར་འབུལ་སྐབས་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀི་ཀོང་དུ་ངྗེས་ཤྗེས་ཁད་པར་

ཅན་འཁྲུངས་ཏྗེ། གསུང་ལས། ཁམས་པ་རྫོགས་ཆྗེན་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀི་

འཆར་ཚུལ་བརོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཀོང་བརོལ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་

གཅིག་བསྐྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ཤར་བར་སྣང་ཞྗེས་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་ཁ་བར་གསལ་

ཞིང་། ཕིས་གྲུབ་དབང་ཉིད་ལ་འཕིན་ལན་གི་ཆབ་ཤོག་བསྩལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞལ་

ངོམས་སུའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་བརོད་ཀི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། དྗེ་

ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོར་གགས་པའི་རལ་རྔ་ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལྡིར་
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བས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བ་མཐའ་དག་སིན་གོལ་གི་ལམ་ལ་བཀོད། 

དྗེ་ལས་ཀང་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཁོན་ཆྗེན་ཀླུ་དབང་སྲུང་གི་སྤྲུལ་

པའི་རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གགས་པ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཆྗེན་མྗེ་ལོང་རོ་རྗེའི་

རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། ནམ་ཐོ་རངས་ཀི་སྐར་ཆྗེན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་

བདྗེ་གཤྗེགས་མ་ངན་མྗེད་པ་མིའི་ཟོལ་དུ་བསན་པ་རབ་འབམས་པ་བསན་པའི་རལ་

མཚན་ཏྗེ་ཐུགས་སས་བུ་ཆྗེན་གསུམ་གིས་གཙོས་པའི་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་

སྐར་ལྟར་བཀྲ་བས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པས་རལ་

བསན་ཉིན་མོར་བས། སླར་ཡང་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་སྐྡུ་ལུས་མི་སང་བར་འོད་ལུས་

གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྡུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་གཏད་ཀི་ཉམས་བཞྗེས་སྐྱོང་ཚེ། གོང་ས་

རལ ་དབང ་ལྔ ་པ ་ཆྗེ ན ་པོ ་མ ཆོ ག ་གི ས ། ཨོ ་ར ན ་ལུ ང ་ཟི ན ་པ དྨའི ་

མཚན། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ཉིད་ཀིས། །མདོ་སད་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་

སུ། །རལ་དང་རུ ་དམ་ར་བ་དཀར། །གང་རུང་གདན་ས་གནས་གྱུར་

ཚེ། །བསན་འགོ་སི་ཡི ་རྒུད་པ་གསོ། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱྗེ་འགོ་ཆོས་ཀིས་

འདུལ། །ཞྗེས་སོགས་ལོག་གྱུར་སིབ་མྗེད་དུ་གཟིགས་པའི་རོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་

གིས་བསྐྡུལ་ནས་ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་བོད་དུ་བོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་བསན་

འགའི་དོན་ཆྗེན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏྗེ་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་བསན་པ་སྗེལ་

ཕིར་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་བཞྗེས་པ་ཤིང་ཕོ་བི་བའི་ལོ་ལ་མདོ་སད་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་

སུ་ཞབས་བསྐྱོད། ལྷ་གཉན་ཟིལ་ཁོམ་རོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་གཡོན་ཞོལ། ཨོ་

རན་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པས་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགོ་སིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་མཆོག མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟྗེ་བ་གདན་ས་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

275 

བར་བ་རུ་དམ་སྐྱིད་ཕམ་གི་ལུང་པ་ཞྗེས་སའི་དཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགུ་མ་ཚང་བ་

མྗེད་པའི་ནོར་འཛིན་གི་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཉིད་དུ། གྲུབ་དབང་ཉིད་དགུང་ལོ་རྗེ་གཅིག་

བཞྗེས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་གང་
(
སི་ལོ་༡༦༨༤

)
ལོར་ཨོ་རན་

བསམ་གཏན་ཆོས་གིང་དུ་གགས་པའི་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཉིད་བཏབ། ལྷས་ཀང་

དགའ་བའི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕག་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཤར་བས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ལམ་གི་སོ་འབྗེད། རྫོགས་ཆྗེན་ལམ་གི་རྣལ་འབོར་

རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྗེ་ཆྗེན་པོ་དགྗེ་འདུན་པ་སོང་ཕྗེད་ལྔ་བརར་ལོངས་པས་སྤྲུབ་

པའི་རལ་མཚན་བཙུགས་ཏྗེ་སྔ་འགྱུར་ངྗེས་གསང་གི་སྙིང་པའི་བསན་པ་ཉིན་བྗེད་

ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

 དྗེ་ནས་སྐྡུ་རབས་གཉིས་པ། བང་སོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྡུ་འཁྲུངས་པ་འགྱུར་

མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསན་འཛིན་མཐུ་སོབས་དབང་པོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

རལ་བའི་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ཁིར་འཁོད་ནས། དཔོན་སློབ་དང་རབ་འབམས་པ་སོགས་རྗེ་

གོང་མའི་བུ་སློབ་རྣམས་དང་། རལ་དབང་སྐལ་བཟང་ར་མཚོ། ལོ་ཆྗེན་དྷརྨ་

ཤ ི། རལ་སས་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་ར་མཚོ། གཏྗེར་ཆྗེན་ཉི་གགས་ཡབ་སས། 

ངོར་མཁན་ཆྗེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རིས་མྗེད་ཀི་བསན་འཛིན་མང་པོ་

བསྗེན་ཏྗེ་སོ་བང་སྔགས་གསུམ་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སིན་པར་མཛད། གོང་ས་རལ་

དབང་མཆོག་གིས་རྟྗེན་གསུམ་གདམ་ཀ་གནང་བའི་སྔ་དགུང་དུ་དམ་ཅན་ནོར་སྤྲུབ་

ཀིས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསན་ཏྗེ་ལུང་བསན་པ་ལྟར་ཐུབ་སྐྡུ ་གཡུ་ཐོད་མ་

སོགས་སིད་ན་མཚུངས་ཟླ་དཀོན་པའི་སྐྡུ་རྟྗེན་མང་པོ་སན་དངས། ཟླ་བ་དུས་

མྗེས་སིབ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཕིར་བསྣྡུར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
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གྲུབ་རྟགས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ། ས་སྐྱོང་སྗེ་དགྗེ་རལ་པོ་

དང་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགོས་ཀི་མཐུ་ལས་ཆོས་རལ་མཆོག་གིས་རལ་ས་ལྷྟུན་གྲུབ་

སྗེང་དུ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆྗེན་མོ་བཞྗེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཕིན་ལས་ཀི་

མཛད་པ་ར་ཆྗེར་བསྐྱངས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་སྤྲུབ་ཆྗེན་དང་། བ་མ་བདྗེ་

མཆོག་འཁོར་ལོ། གཤིན་རྗེ། ཁོ་བཅུ། ཀིང་ཀང་། མ་ཏིའི་སྗེང་

དམར། བཀའ་བརད་ཁོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་བཀའ་གཏྗེར་སྤྲུབ་

མཆོད་ཀི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏྗེ་བསན་སིད་ཀི་ཕིན་ལས་གོང་འཕྗེལ་དུ་གྱུར། སློབ་

མའི ་གཙོ ་བོ ་རབ་འབམས་གཉིས ་པ་འགྱུར་མྗེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རལ་དང་། 

དཔོན་སློབ་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། ཉི་སྤྲུལ་པདྨ་ཐྗེག་མཆོག རྗེ་བཙུན་

མ་མི་འགྱུར་དཔལ་སོན་སོགས་བོན་པ་དང་། དྗེ་དག་ལས་མཆྗེད་པའི་སློབ་

བརྒྱུད་ཀིས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་ཅིང་ཟབ་གསང་སྙིང་པའི་ཐྗེག་པའི་བསན་པའི་གསོས་

སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

 སྐྡུ་རབས་གསུམ་པ། བང་ཟླ་ཀླུང་སྔོན་མོ ་དལ་གིས་འབབ་པའི་གཡས་

འགམ་ཟླ་རྒྱུད་ཧོ་བའི་སྗེ་བར་སྐྡུ་འཁྲུངས་པ་ངྗེས་དོན་བསན་འཛིན་བཟང་པོ་ཨ་ཏི་

བསན་པའི་རལ་མཚན་དྗེ་ཉིད་ཁིར་འཁོད་དྗེ། རྫོགས་ཆྗེན་པ་རང་བྱུང་རོ་རྗེ་

སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྗེས་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་སི་བོར་

བསྙྗེན་ནས་གསན་བསམ་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན། རྫོགས་ཆྗེན་མཁའ་

འགོ་སྙིང་ཏིག་ལ་ཉམས་ལྗེན་གནད་ཀི་སྙིང་པོར་དིལ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གི་

འཆད་སྗེལ་ར་ཆྗེ་ཞིང་གངས་མང་བ་བསྩལ་པས། སིན་གོལ་གཉིས་ལྡན་གི་སློབ་

མའི་ཐུ་བོ་རོ་གྲུབ་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། འབར་ཆུང་འཇིགས་མྗེད་གོ་ཆ། 
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སྗེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་གངས་ཀིས་མི་ལོངས་པ་

བོན། ཕུ་ན་སོང་བ་བསམ་གཏན་སོམ་པའི་སྤྲུབ་སྗེ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་འཛུགས་

མཛད། ཕུང་པོ་འོད་སྐྡུར་དྗེངས་པའི་འཇའ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་བོན། བར་ན་

བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཙུགས། མདོ་

རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞྗེས་རྨ་མྗེད་པའི་

སོལ་གཏོད། མདའ་ན་གཟུངས་སྔགས་ཀི་འཁོར་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ་བཞྗེངས་ནས་

འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་ཆོས་མཛད་ཀི་བྲན་དུ་བཀོལ། གསང་སྙིང་གི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་

པར་དུ་བསྤྲུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དཀར་བ་ན་མྗེད་པའི་མཛད་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་

རྣམ་ཐར་བཟང་པའི་ཕིན་ལས་ཀིས་རང་དང་གཞན་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་བཀའ་དིན་

ཆྗེ་བར་མཛད་ད།ོ། 

 སྐྡུ་རབས་བཞི་པ། འབྲི་ཀླུང་སྔོན་མའི་རྒྱུད་འདན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྐྡུ་འཁྲུངས་

པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རལ་ཁིར་ཕྗེབས་ནས་རོ་གྲུབ་ཆྗེན་ཀུན་

བཟང་གཞན་ཕན་དང་། སིན་གིང་ཁི་ཆྗེན་པདྨ་དབང་རལ་སོགས་གྲུབ་བརྗེས་ཀི་

དམ་པ་དུ་མ་བསྗེན་ནས་གྲུབ་པའི་རལ་སར་གཤྗེགས་ཏྗེ་དུས་གསུམ་ས་ལྗེར་

གཟིགས་པས་ལོག་གྱུར་གི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྗེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་

དང་འབྱུང་འགྱུར་སིབ་མྗེད་དུ་ལུང་བསན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ར་ཆྗེ་

ཞིང་། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ར་ཆྗེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་

མཁས་གྲུབ་འཛོམས་པའི་སློབ་མ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ། 

མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའི་རོ་རྗེ། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་རོ་རྗེ། ར་རོང་ཀུན་

བཟང་ཐྗེག་མཆོག་རོ་རྗེ། རལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། སོ་ཤུལ་ལུང་
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རྟོགས་སོགས་སར་གནས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་མིའི་རྫྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མང་དུ་བོན། 

ཐུགས་སས་བརྒྱུད་འཛིན་གི་གཙོ་བོ་ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆྗེན་པོ་རལ་སས་

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟྗེར་གི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དང་འབྲྗེལ་བར་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་

སྗེང་ཧའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་བཙུགས། བསན་པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་

ཕག་བཞྗེས་དང་། རྒྱུད་རལ་གསང་བ་སྙིང་པའི་བཤད་པ་སོགས་ལྷག་པར་ར་

ཆྗེར་སྗེལ་ནས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྤྲུབ་ཀི་སྣང་བས་ཕོགས་བཅུར་ཁབ་པར་མཛད། 

ལོ་དར་གི་དུས་མཆོད་བུམ་སྤྲུབ་ཆྗེན་མོ་དང་། བ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོ་ནས་

གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛུགས་

གནང་། གངས་ར་ཉྗེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་གནས་ཀི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀི་

ར་བའི་གནས་སོ་ཕྗེས། ཁད་པར་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀི་མ་འདྗེས་པའི་མཛད་པ་ནི་དུས་

ཀུན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་མཉམ་རྗེས་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པའི་

རང་རལ་ལས་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་མ་འདིས་པའི་མཛའ་བཤྗེས་ཆྗེན་པོར་དོན་གཉིས་

ལྷྟུན་གྲུབ་ཀི་མཛད་པ་འགོག་མྗེད་དུ་སྣང་བའ།ོ། 

 སྐྡུ་རབས་ལྔ་པ། སྐྡུ་ཕྗེང་དང་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གཅིག་པར་ཁམས་ཀི་རི་

བོ་ཆྗེའི་ཕོགས་སུ་སྐྡུ་འཁྲུངས་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀི་རོ་རྗེ་བསན་འཛིན་འཇིགས་མྗེད་

དབང་པོ་ཁིར་བོན་ཏྗེ། འཇམ་དབངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པོ། གར་དབང་བོ་

གོས་མཐའ་ཡས། ཨོ་རན་འཇིགས་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་སོགས་གསར་རིང་གི་

གྲུབ་བརྗེས་དུ་མ་ལས་སིན་གོལ་གི་བདུད་རི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྗེས། ས་ཚད་

སོགས་རིག་གནས་ཀི་སངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགོངས་གཏྗེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་

ཀི་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པས་དགོངས་པའི་ཀོང་བརོལ། ཡིད་
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དཔོད་རོལ་ཞྗེན་གི་འཕང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ས་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའི་

གྲུབ་བརྗེས་ཡིད་བཞིན་གི་རལ་སར་ཕྗེབས་པས། ནམ་མཁར་བ་བཞིན་འཕུར་བ་

དང་། སྤྲུབ་དང་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རིར་གྱུར་པ། ཉི་མ་

རྟོད་ལ་མནན་པ། བུམ་པ་བར་སྣང་དུ་བཞག་པ། བུམ་ཆུ་ཟད་མྗེད་དུ་བསྒྱུར་

བ། ཞབས་རྗེས་རོ་ལ་མངོན་པ། མ་ངམ་གི་ཐང་སོགས་ནས་ཆུ་གཏྗེར་སོན་

པ། ཤངས་ཁག་རས་དཀར་དུ་བྱུགས་ནས་དིལ་ཏྗེ་གནང་བ་ཕིས་མཇལ་ཚེ་ཐང་

སྐྡུར་གྱུར་ཅིང་རིང་བསྗེལ་གིས་གང་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀི་མཛད་པ་ཕལ་བའི་

སོད་ཡུལ་དུ་ཀུན་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་ཉམས་འོད་གསལ་གི་

སྣང་ཆར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གིང་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་གལ་ལ་ལན་

གཉིས་ཕྗེབས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འབམས་ཀས་ཤིང་། ལོག་

གྱུར་གི་ཆོས་ཀུན་སིབ་མྗེད་ས་ལྗེར་གཟིགས་པའི་རོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསན་འཛིན་སྐྱྗེས་

བུ་མང་པོ་གཟྗེངས་སུ་བསོད། གཞན་སྗེམས་མཁྗེན་པའི་མངོན་ཤྗེས་ཀོང་བརོལ་

དུ་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྲུན་སྐྱྗེ་བའི་སྗེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་གཏུམ་ཡང་གང་གི་

དགྗེས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཛད་

པ་བོས་དཔོག་པར་མི་ནུས་ཏྗེ་དྗེ་དག་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནང་རྟགས་ཕི་རུ་

ཤར་བའི་མཛད་པ་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་སྤྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་བསན་

པ་སྗེལ་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡོད་ཀི་སྤྲུབ་སྗེ་བཅུ་གསུམ་དྗེ་བཅུ་ཕག་གསུམ་གི་གངས་སུ་

སྗེལ། སྐྱལ་གི་བྲག་དཀར་ལ་ཚེ་སྤྲུབ་རྒྱུན་མཚམས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་

སྤྲུབ་སྗེ་གསར་དུ་བཏབ། ཤ ི་སྗེང་གི་ཆོས་གྲྭར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀི་བཤད་གྲྭ་བ་བཅུ་

ཕག་ལྔ་རུ་སྗེལ། གང་གི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཀི་མཐུས་བསྐྡུལ་ཏྗེ་མཁན་གཞན་དགའ་
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རིན་པོ་ཆྗེས་གཞུང་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ་གི་མཆན་འགྗེལ་ལགས་བརམས་གནང་བ་པར་

དུ་བསྤྲུན་པ་སོགས་དགོན་ཡར་མར་གཉིས་སུ་གསར་རིང་རིས་མྗེད་ཀི་ཆོས་ཚན་པར་

ལྡྗེབ་ཁི་ཕག་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གསར་བཞྗེངས་མཛད། བཤད་སྤྲུབ་ལུང་རྟོགས་

ཀི་བསན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤྗེགས་ཤིང་མཁས་

པའི་ཡང་རྗེར་སོན་པ་གངས་ལས་འདས་ལ། དམ་པ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་

རིས་དབུགས་ཕྱུང་པའི་ལས་ཅན་གི་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་བ་དྗེ་

དག་རྗེ་རྗེས་ཀང་བསན་པ་ལ་བ་བ་བས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་

ཀི་སྐྡུ་རིང་ལ་བུ་དགོན་ཉིས་བར་ལྷག་ཏུ་འཕྗེལ་ཞིང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་

འདུས་པའི་ཞལ་གངས་སོང་ཕག་ལས་བརལ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་སོང་

མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་དང་། མགོན་ཁང་དབང་དག་རོལ་པ། ལྷ་སར་

ཐོག་བརྗེགས་ལྔ་པ་སོགས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞྗེངས། ལོ་

དར་གི་དུས་མཆོད་བཀའ་གཏྗེར་ཆུ་བོ་ཟུང་འབྲྗེལ་གི་མཆོད་ཁག་བརད་ཅུ་ཐམ་པ་

དང་། ཚེ་སྤྲུབ་བདུད་བཞི་རྣམ་རལ་ཚེ་གཡང་ཁ་སོད་དུ་སྤྲུབ་པ་ལས་ཀི་ཁ་ཚར་

དང་བཅས་པ། ཕུར་ཆྗེན་དག་བགྗེགས་ཀུན་སོལ་སད་ལས་གར་འཆམ་དང་

བཅས་པ། མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་གཉྗེན་པོར་འཛམ་གིང་གྗེ་སར་རལ་པོ་

བཀའ་སོད་ཕུ་ནུའི་འཁོར་ཚོགས་དག་ལྷ་རླླུང་རྟའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གར་

འཆམ་གསར་འཛུགས་དང་། ལོ་རྗེར་མར་མྗེ་ཚེ་འབར་སུམ་ཅུ་དང་། དྗེ་མིན་

གི་མར་མྗེ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གི་

བཞྗེངས་པ་ར་ཆྗེ་ཞིང་། མི་རིགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་འཛམ་གིང་ཆོས་

ལྡན་གི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་གང་གི་ཕིན་ལས་ཀི་གདུགས་དཀར་ཡངས་པོས་ཁབ་པར་
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གྱུར་ཏ།ོ། 

 དྗེ་ནས་སྐྡུ་རབས་དྲུག་པ། ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གི་ཙཱ་རི་ཏྲ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་

འགོ ་རང་བཞིན་གིས་འདུ་བའི ་གནས་མཆོག་ཏུ། རྗེ་གོང་མའི་ལུང་ལས། 

ཁད་པར་གནས་མཆོག་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་ཀི། །བང་ནས་བང་དུ་བསྙྗེགས་

པའི་གོང་ཁྗེར་དུ། །ཐབས་ཤྗེས་ཨི་ཨུར་ཞུགས་པའི་མིང་ཡིག་དང་། །པུནྱ་

དྷྗེ་ཝ་ཞྗེས་གགས་གཙང་མའི་རིགས། །ཞུགས་དང་བལྟམས་པའི་མཚན་ལྟས་

གསར་དུ་ངོམ། །སྐྱྗེ་ཀུན་འབྲྗེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་དྗེགས་པའི་རྗེ། །མཐུ་ཆྗེན་

སྲུང་མའི་དབང་པོ་སྗེ་བཞི་ཡི། །མི་འདའ་རོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིས། །མི་

རིང་གདན་ས་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞྗེས་སོགས་དང་། དམ་པ་དུ་མའི་

བསླླུ་མྗེད་རོ་རྗེའི་ལུང་བང་མང་པོ་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གིས་

བསྔགས་པ་ལྟར་རིགས་རུས་ཁད་པར་ཅན་དུ་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་གི་ལྟས་བཟང་དུ་

མ་དང་བཅས་ཏྗེ་སྐྡུ་འཁྲུངས་པ་བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀི་བདག་པོ་བཀའ་དིན་སུམ་

ལྡན་གི་འཁོར་ལའི་མགོན་པོ། དོན་གི་ཕིར་མཚན་ནས་སོས་ན། ཨོ་རན་

འཇིགས་བྲལ་བང་ཆུབ་རོ་རྗེ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་སྗེ་ཞྗེས་

མཚན་གི་བ་དན་སིད་པའི་བ་ན་གཡོ་བ་དྗེ་ཉིད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏྗེགས་པའི་

གསྗེར་ཁིར་ཕྗེབས། སྐྡུ་བིས་པའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀོག་སོགས་བར་དང་རྟགས་

ཙམ་གིས་མཁྗེན་ཞིང་མཁྗེན་རབ་དང་རྣམ་དཔོད་འགན་ཟླ་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གི་སྐྱྗེ་

བོས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་འབད་པའི་གནས་ཀང་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་མཁྗེན་ནས་བཅུ་ཕག་

རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དུས་ཡུན་རིང་པའི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

དགོངས་དབིངས་སུ་ཆུབ་པ་སྗེ། ངྗེས་པ་དོན་གི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ་རྟ་མགིན་ཡོན་
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ཏན་མགོན་པོ་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མྗེད་པར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྗེན་ཅིང་ཞབས་པད་

མཉྗེས་པ་གསུམ་གིས་བསྙྗེན་ནས་སྔོན་འགོ་ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་། ཀོང་

ཆྗེན་མཛོད་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁིད་ཀི་སྐོར་

སོགས་གསན་བསམ་ར་མཚའི་ཕ་མཐའ་རུ་བདྗེ་བག་ངང་སོན། དགུང་ལོ་

བརད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོག་མར་སུམ་ལྡན་འདུས་

པའི་དགྗེ་འདུན་པ་སོང་ཕག་མང་པོ་འཚོགས་པའི་བུམ་སྤྲུབ་ཆྗེན་མའི་དབུ་བཞུགས་

མཛད་དྗེ་གནས་དུས་སོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་

གསུམ་འཛོམས་པ་དང་། དགུན་གང་བའི་སང་ཡིན་ཀང་དབར་རྔའི་ས་ལྡིར་ཞིང་

ཨུག་ཆོས་མྗེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་ལྷར་བཅས་ཆྗེ་དགུའི་གཙུག་གིས་བཏུད་པའི་ངོ་

མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མཆོག་གི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁིར་ཕྗེབས། དྗེ་

ཉིད་བཅུ་དང་རང་བཞིན་བརད་ལ་སོགས་པ་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རང་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་བ་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྗེད་པས་སྐལ་ལྡན་

ལས་ཅན་འདུས་པ་དང་པའི་འཁོར་གི་གདུལ་བ་རྣམས་སིན་གོལ་གི་ལམ་ལ་བཀོད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་རིགས་ཀི་བདག་པོར་བཀུར་བ་

དང་། མཁན་ཆྗེན་པདྨ་ཐྗེག་མཆོག་བོ་ལྡན། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་

ལྡན། ཉི་གགས་རིན་པོ་ཆྗེ་ཐུབ་བསན་བཤད་སྤྲུབ་བསན་པའི་ཉི་མ། གིང་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཉིན་བྗེད་ར་མཚོ། ར་རོང་ནམ་སྤྲུལ། མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསན་

སྙན་གགས། མཁན་ཟུར་པདྨ་ཚེ་དབང་། རྫ་ལྕང་མའི་མཁན་པོ་ཐུབ་དགའ། 

མུ་ར་པདྨ་ནོར་བུ། དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་ཁིམས་བོ་གོས། ཡབ་རྗེ་ངག་

དབང་ནོར་བུ། འབྲི་གུང་གཏྗེར་ཆྗེན་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྙྗེན་
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ནས་གསར་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁིད་རྒྱུན་སིན་གོལ་རབ་

བརྟྗེན་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྗེས། ཡི་དམ་

སོ ་སའི་བསྙྗེན་སྤྲུབ་མཐར་ཆགས་སུ ་མཛད་པས་སྤྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་བསན་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞྗེས། ཆོས་ཁིམས་དར་

གི་མདུད་པ་སོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གི་བཅའ་ཁིམས་ལ་གཞི་བཟུང་། རྟྗེན་

བཞྗེངས་ཀི་མཛད་པ་རླབས་ཆྗེན་གི་དབུ་བརམས། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་

ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་དགོན་ཉིས་བར་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྗེལ་བ་སོགས་མཛད་

ཕིན་ནམ་མཁའི་ཕོགས་མཐར་བདལ། མཁྗེན་རབ་ཀི་རལ་འབར་ཞིང་སོབས་

པའི་གཏྗེར་བརད་གོལ་བས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་དང་། རྒྱུད་རལ་གསང་བ་

སྙིང་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་སོགས་ར་བོད་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་

ལུགས་མང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ནས་འཆད་སྗེལ་མཛད་ཅིང་། གང་སྣང་བར་དང་དཔྗེ་

ཆར་ཤར་ནས་འཆད་རོད་རོམ་པར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕིན། 

སོམ་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་རྟགས་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཡང་

རོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དང་། ན་བཟའི་དུམ་བུ་ཙམ་གིས་ཀང་ནད་གདོན་དང་

མཚོན་གི་འཇིགས་པ་འགོག་པ། གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཏིང་འཛིན་གིས་

སྗེ་བརད་ལས་ལ་འདུ་བས་ཅི་བཅོལ་གི་ཕིན་ལས་སྤྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་

དབུས་སུ་ཕྗེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་པའི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་

དང་། ལྷ་ཁང་། དགོན་སྗེ། སྤྲུབ་གནས། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་

འདུལ་རུ་གནོན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་མཆོད་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་
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དང་འབྲྗེལ། ཐུབ་བསན་དར་ཞིང་རལ་ཁམས་བདྗེ་བའི་ཐུགས་སོན་མཛད། 

༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་གཟིགས་ཆྗེན་པོ་མཆོག་གིས་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་ཨྗེར་ཏི་

ནི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞྗེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གསོལ། ཆྗེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བད་སྣ་

ཚོགས་ཀིས་ཆོས་སིད་ཀི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་གཟྗེངས་སུ་བསོད་པ་བདག་གིར་

བཞྗེས། འདིའི་དུས་སུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་ཁམས་ཀི་དགོན་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་ཞལ་ཕི་

གིང་དུ་ཕོགས་པའི་སང་ཡིན་ཡང་འདྗེན་པ་མཆོག་གིས་རལ་དང་དྗེ་སས་ཀི་མཛད་

སོད་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཟིགས་ནས་སླར་གདན་ས་རང་

དུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་དགོན་ཁག་དང་ཆོས་

སྗེ་ཚང་མར་སྐྡུ་འགྗེད་དང་། གསོལ་འདྗེན། རྟྗེན་བཞག་སོགས་ག་ནོམ་པའི་

ལྗེགས་འབུལ་བསབས་པ་ལས་གཞན་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་དམིགས་རྣམ་པར་དག་

པས་ཕི་ཕག་མཛད། སྔར་ས་གཡོ་དང་མྗེ་ཡི་འཇིགས་པས་གྲུབ་དབང་སྔ་མ་སྐྡུ ་

རབས་ལྔའི་རིང་གི་གདན་ས་ཉམས་ཤིང་ལྷ་ཁང་དང་རྟྗེན་གསུམ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་

ཕལ་མོ་ཆྗེ་སོར་ཆུད་པ་མཛད་ཐོག ཕན་དང་བདྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་རལ་བའི་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དྗེ་

འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརར་བརྟན་ཅིང་། འགོ་ལ་

ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་རླབས་པོ་ཆྗེ་དུས་སུ་སིན་པའི་ཕིར། རལ་ཁམས་སིའི་

ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་ཐུགས་འདུན་གནང་སྗེ། ཟངས་གསྗེར་ལས་གྲུབ་པའི་

སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་སྐྡུ་བརན་ཁང་བརྗེགས་གསུམ་པ་དང་། སྙིང་ཐིག་གི་

ར་བ་གསུམ་གི་སྐྡུ་བརན། རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟངས་མདོག་

དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་ཀི་བོས་བསླང་ངོ་མཚར་གི་དཔལ་འབར་བ། གསྗེར་དང་
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དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟྗེན་ཆྗེན་པོ་དག་དང་། གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་

སྐྡུ་བརན་བཅས་གསར་བསྤྲུན་དང་། བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པས་གཙོས་པའི་

མཆོད་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཅན་གི་གཏྗེར་སྤྲུབ་ཆྗེན་མོ་རྒྱུན་བཞག་དང་། སྔར་སོལ་

གི་ལོ་རྗེའི་མར་མྗེ་འབུམ་གི་ཁར་སླར་མར་མྗེ་ཆིག་ཁི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་

འཛུགས་མཛད། སྔར་ཡོད་དུས་དང་སྤྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁག་གི ་འཚོགས་

འཛུགས་ཀི་རྟྗེན་ར་སོ་སོར་ཟང་ཟིང་གི་ཁ་བསབས་འབོར་ཆྗེན་གནང་། བཤད་གྲྭ་

བ་བར་དང་། སྤྲུབ་གྲྭ་བ་བརད་ཅུ་རྒྱུན་བཞག་དང་། མགོན་ཁང་དབང་དག་

རོལ་བ་གསོལ་ཀ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ། ཞི་ཁའི་ལྷ་ཁང་དང་གྗེ་སར་ལྷ་ཁང་

རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་དང་བཅས་པ། དགོངས་འདུས་དང་ཞི་ཁའི་སྤྲུབ་ཆྗེན་འཆམ་སོལ་

དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་རྨང་བཏིང་། དགུང་ལོ་ཉྗེར་གཅིག་

པར་བསྙྗེན་པར་རྫོགས་ཏྗེ། ཕི་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁིམས་འདུལ་བ་རང་

གཞུང་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཉྗེས་ལྟྟུང་གི་རོག་མས་མ་གོས། ནང་བང་སྗེམས་རལ་

སས་ཀི་སོད་པས་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་གཅིག་པུའི་བུ་ལྟར་བརྗེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་

འཇུག་པ་མི་འདོར། གསང་བ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་གཉིས་རྣལ་

འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོར་གྲུབ་པའི་རལ་སར་

གཤྗེགས་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་ལྗེགས་པར་ཕྱུག་ཅིང་། 

བཤད་སྤྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས། དཀར་

ནག་ར་ཡི་ཡུལ་གྲུ་བརལ་བའི་འཛམ་གིང་ཤར་མཐའི་ས་ཆ་ཚུན་ལ་མཚན་སྙན་གི་

གགས་པས་ཁབ་པར་གྱུར་ཏོ། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་འབོར་བའི་མཐའ་མར་རྒུད་པ་དང་། 

འདུས་པའི་མཐའ་མར་འབྲལ་བ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མིན་པའི་འདུས་བས་ཀི་
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ཆོས་ལ་གདུལ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོ་བ་བསྐྡུལ་བའི་དགོངས་བཞྗེས་སྙིང་པོར་བཟུང་སྗེ་

དགུང་ལོ་ཉྗེར་བཞི་པར་གོང་དུ་སོས་པའི་བསན་པ་སི་དང་བྗེ་བྲག་གི་སྔ་ཕིའི་དོན་ཆྗེན་

ལ་དགོངས་པའི་བསན་དགོན་ཉམས་པ་སླར་གསོ་སོགས་ཀི ་ཕག་བཞྗེས་གང་

འཚམས་གྲུབ་འཕོས་ཀི། རླབས་ཆྗེན་མཛད་ཕིན་གི་མཐུན་རྗེན་དུ་སིན་ལྟར་ངང་

གིས་འདུ་བའི་གང་ཉིད་ཀི་བ་བྲང་གི་དཀོར་མཛོད་ཀི་ནོར་རྣམས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏྗེ། 

ཆ་གཅིག་རིས་མྗེད་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་བཤད་སྤྲུབ་མདོ་སྔགས་ཀིས་འཛིན་

སྲུང་སྗེལ་བར་བྗེད་པའི་བསི་གནས་གང་དུ་འཁོད་པའི་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ན་

མྗེད་པའི་བཀུར་སིས་བསྙྗེན་བསིང་བའི་ཆ་རྗེན་དང་། རལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་

གཟུངས་སྔགས་ཁད་པར་ཅན་དག་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཐུན་སྗེལ་གིས་ཞལ་འདོན་དུ་

བསགས་པའི་སྐྡུ་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་མར་མྗེ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་གཙོ་བོར་

བས་པའི་མཆོད་པའི་སིན་རབ་འབམས་སོས་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་

གསོལ་འདྗེབས་བསམ་པ་ལྷྟུན་གྲུབ་དང་འབྲྗེལ་བའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ཕག་

མང་པོ་དང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་སིག་སིབ་སོང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སོགས་

རལ་ཁམས་བདྗེ་བའི་བསན་པ་སིའི་ཞབས་རིམ་སྤྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་བཏང་། ཆ་

གཅིག་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཉིད་ཀི་དགྗེ་འདུན་པར་སྐྡུ་འགྗེད་དང་། དབུལ་ཕོངས་

དང་ནད་པ་མགོན་མྗེད་རྣམས་ལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཏུ་བསྩལ་ནས་གཏོང་བ་ཆྗེན་པའི་མཆོད་

སིན་གི་སོ་འཕར་ར་ཆྗེན་པོ་དབྗེ་བར་མཛད། ཆ་གཅིག་བཤད་སྤྲུབ་ཀི་གྲྭ་ཚང་

ཁག་དང་། སྤྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁག་གི་གསོལ་ཕོགས་དང་མཆོད་རྫས་འཕར་

མའི་རྟྗེན་རར་ཞལ་འདྗེབས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྐྡུ་རབས་དྲུག་རིང་གི་

འཚོགས་འཛུགས་ཀི་རྟྗེན་རའི་ཟང་ཟིང་འབོར་ཆྗེན་དྗེ་དག་དགྗེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་
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འོས་བསྟུན་གིས་ཕིར་བགོ་བཤའ་མཛད། སྔར་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་རྟྗེན་

གསུམ་དམ་བསགས་མ་ཀུན་ཀང་འདི་དུས་ཞལ་ཕྗེས་ཏྗེ་ཁོམ་དབང་དུ་བསྐྡུར། 

ཆོས་སིད་ཀི་བཀའ་འབངས་སུ་མཆིས་པའི་སྗེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཕོ་མོ་རན་གཞོན་

ཀུན་བསྡུས་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕི་མར་ཕན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀི་བསླབ་བ་དམ་ཆོས་ཀི་

སྙིང་པོ་ཅན་དག་རྣ་བའི་བདུད་རིར་བསྩལ། གཞོན་པར་ཚེ་འགུག་དང་། རན་

པར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འབོགས་ཏྗེ། ཀུན་ཀང་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་

པའི་རྟྗེན་འབྱུང་གིས། ཕི་མར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མཇལ་བའི་ཐུགས་སོན་མཛད། 

དྗེ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་འདྗེས་

པའི་རྣམ་ཐར་གིས་ཐ་ན་ལགས་དབུགས་ཀི་འབིན་རྔྫུབ་ཙམ་ཡང་མཐའ་ཀས་པའི་

སྗེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བརྗེ་བ་སྙོམས་པའི་རལ་བའི་སས་

ཀི་དགོངས་སོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་སྔར་ནས་གོམས་པའི་མཛད་པ་ཉི་མ་དང་ཟྗེར་

བཞིན་འགག་མྗེད་རང་ཆས་སུ་གསལ་བས། ལུགས་ཟུང་ལྗེགས་ལམ་དཀར་

པའི་འཕན་འཕུར་ལྷབ་ལྷྟུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། དད་དམ་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་གསྗེར་གི་

ཡུ་བ་སྦོམ་པོར་ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཆྗེ་དགུ་དུ་མའི་གཙུག་གིས་དམ་པོར་

འཁྱུད་པའི་རལ་མཚན་གི་རྗེ་མོར་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གི་འོད་སོང་མིག་

མང་རིས་སུ་འཁིལ་བཞིན་འགོ་བའི་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་

རལ་པོར་བཞུགས་པ་ལས། དགུང་ལོ་ཉྗེར་ལྔ་པར་སྐྡུ་དངོས་ཀིས་གདུལ་བར་བ་

བའི་མཛད་པ་རྫོགས་ཏྗེ་ཕི་རོལ་འགལ་རྗེན་གི་རྣམ་པར་བརྟྗེན་ནས་གཟུགས་སྐྡུའི་

བཀོད་པ་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ལགས་སོ།། 

 དྗེ་ཡང་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བསན་འགའི་དོན་ཆྗེན་
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གི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཁབ་ལྷྟུན་གྲུབ་ཏུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་སིར་རལ་བ་

རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལ། བྗེ་བྲག་འདྗེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀིས་དགོངས་པ་ཁད་

པར་ཅན་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་སྐྡུ་དངོས་ཀི་མཛད་པ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་མཐའ་ཀས་

པའི་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་དང་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གསར་

པའི་ལང་ཚའི་བཞིན་རས་མཛེས་པར་ངོམ་ཞིང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀི་བདུད་རིས་སིད་དང་

ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་སིན་ཞིང་བདོ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གི་མཐའ་ནི ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བོས་

དཔོག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ངྗེས་སོ།། 

 དྗེ་ལྟར་སྔོན་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱྗེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་ཡིད་

ཅན་གི་འགོ་བ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུགས་བོས་མ་དོར་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་

འཇུག་པ་ཚད་བཟུང་རིས་སུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། འདིར་དགོས་དབང་

ཁད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། རབ་རལ་ས་

ཕག་ཧོར་ཟླ་དང་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སོད་ལ་སྙྟུན་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་སྐྡུ་

ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གིས་མདའ་ལྟར་བསངས་ཏྗེ་སན་ཆོས་སྐྡུའི་གཟིགས་

སངས་ཀིས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རབ་

ཆོས་སྐྡུའི་འཕོ་བས་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ནང་དབིངས་སུ་གཤྗེགས་སོ། དྗེའི་ཚེ་

ས་ཆྗེན་པོ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་དི་ཞིམ་གི་ངད་བྱུང་

བས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁབ་པར་གྱུར་པ་དང་། གདུང་སང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འཇའ་

འོད་ཀི་གུར་ཕུབ། ས་གཞིར་རིང་བསྗེལ་གི་གཅལ་བཀྲམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་

བའི་མཛད་པ་མཐའ་མས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་འབྲྗེལ་ཚད་ཀི་འགོ་བ་མཐའ་དག་ཡ་
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མཚན་གི་གནས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

 དྗེ་ལྟར་ངྗེས་གསང་བསན་པའི་ཆུ་འགོ་རུ་དམ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གདན་ས་ཆྗེན་

པའི་ཆོས་སྗེ་དྗེ་ཉིད་གང་ལ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ཕག་གི་བར ་སི་ལོ་༡༦༨༤ནས་

༡༩༥༩ལའི་བར་གི་བྱུང་བ་བརོད་པ་དང་འབྲྗེལ་བའི་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་ཉི་མ་སྐྡུ ་

ཕྗེང་དྲུག་གི་འཁྲུངས་རབས་ཙམ་བགང་བའི་མཛད་པ་རགས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་

ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཕི་ནང་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་

ཐར་གཞན་རྣམས་དང་། ཞར་བྱུང ་བརྒྱུད་འཛིན ་གི ་བུ ་སློབ ་སོ ་སོ ་དང་། 

མཁན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བོན་པ་དག་གི་བཙུན་པའི་

ཚུལ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་

སྤྲུབ་སྗེ་ཁག་རྣམས་དང་། བྲག་སྐྱིབས་དང་། གངས་ཁོད་དང་། བས་

མཐའ་དང་། གཡའ་སང་དང་། ལོན་ཤིང་གི་ལོ་མའི་སིལ་པོ་སོགས་སུ་བསི་

བའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་གྲུབ་ཐོབ་ཀིས་རི་སུལ་གང་བ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

ངོ་མཚར་བའི་ལྗེའུ་གསར་པ་དག་ཀང་གྗེང་བར་སོ་མོད་ཐྗེངས་འདིའི་དགོས་དབང་

དང་བསྟུན་ནས་རྗེ་ཞིག་སྨྲ་བ་དྗེ་ཙམ་དུ་བའོ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

རལ་དང་སས་ཀི་མཛད་པ་ར་མཚའི་འཇིངས།། 

བོ་ཆུང་སྦལ་བས་གཏིང་དཔོག་ག་ལ་ནུས།། 

འོལ་ཚོད་ཐོལ་བྱུང་སྨྲ་བའི་གོག་འགོས་ལ།། 

བསམ་བཞིན་དཔོད་ལྡན་བཞད་གད་བྗེད་པའི་གནས།། 

འོན་ཀང་དད་དམ་གཙང་མའི་མྗེ་ལོང་ངོས།། 
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རང་རང་ཁམས་དབང་མོས་པའི་ར་ཁོན་ད།ུ། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་གཟུགས་འཆར་བ།། 

ཅུང་ཟད་བཟློ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པའང་སིད།། 

དྗེ་སླད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆྗེན་པའ།ི། 

མཚན་ཙམ་བགང་བའི་མཛད་པ་རགས་བསྡུས་འགའ།། 

མཐོང་ཐོས་གཙོར་བས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་དག་ཏ།ུ། 

གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་དུ་སྗེལ།། 

ཡོངས་རྫོགས་རལ་བསན་ལྷ་ལམ་ཡངས་བའི་གཞིར།། 

དམ་ཆོས་ཉིན་བྗེད་གསར་པའི་སྣང་བ་ཅན།། 

གང་ན་འཚོ་གཞྗེས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ།ི། 

བསན་འཛིན་ཚོགས་ཀི་ཞབས་པད་བརྟན་པར་སོན།། 

ཡང་དག་སོན་པའི་བསན་པ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་འདུས་པའི་སྗེ།། 

རྣམ་བཞིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཚོགས་རས་པས།། 

ནོར་འཛིན་ཡངས་བའི་གཞི་ཡང་འགྗེངས་པར་ཤགོ། 

མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མཚོན་སོགས།། 

རྒུད་པའི་བསྐལ་ངན་རྒྱུ་བཅས་ཡོངས་ཞི་སྗེ།། 

ལྗེགས་ལམ་དམ་པར་ཕོགས་པའི་བོ་མིག་དང་།། 

འགོ་ཀུན་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 

ལྷག་བསམ་རྗེ་སོན་དག་པའི་ཀུ་མུད་ཏ།། 
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འབྗེད་ལ་བདུད་རི་སིན་པའི་ཆོ་ག་མཁན།། 

ཆ་ཡིས་བསགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ཅན།། 

འདོད་འབྱུང་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟག་འཆར་ཤགོ། 

བདག་ཀང་དྗེང་ནས་སྐྱྗེ་བའི་རབས་ཀུན་ཏུ།། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གི་རྗེས་ཞུགས་ཤིང་།། 

ཅི་བས་བང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར།། 

མཐའ་ཡས་འག་ོབའི་ཉྗེར་འཚོར་གྱུར་ཅིག་ག།ུ། 

སྔོན་སང་ཤྗེས་རབ་ཆ་ཙམ་བདག་ལ་མྗེད།། 

ད་ལྟར་འབྲི་ཀོག་སང་བའང་མཐར་མ་སོན།། 

འོན་ཀང་རང་གི་རིགས་ལ་ལྗེགས་དཀར་བའ།ི། 

ལྷག་བསམ་གཅིག་པུའི་དབང་གིས་ངས་འདི་བྲིས།། 

 ཞྗེས་རང་ཉིད་ཀི་རིགས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་དམན་ཞིང་། འགོ་ཀུན་

བདྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་རིས་མྗེད་རལ་བའི་བསན་པར་མི་འཕོག་པའི་དད་དམ་དགྗེ་བ་

ཅན་ཡུལ་བསིལ་ལོངས་ཤར་ཕོགས་ཀི་རྒྱུད། རྫ་རལ་རོ་རྗེ་འཕྗེན་ཕྱུག་གིས་སྲུང་

བའི་གནས་དལ་འབབ་རྫའི་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པའི་འགམ། ཡངས་པའི་སང་ལོངས་མྗེ་

ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་འབྲོག་མིག་སན་ཐིག་ལྗེའི་གོང་དུ་སྐྱྗེ་བ་བངས་ཤིང་། གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་གལ་མཐར་བསྐོས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དུས་

ཀིས་བསྐལ་པའི་གཞན་དབང་གིས་ས་སློག་པ་དང་། རོ་བ་སྐྱྗེལ་བ་སོགས་ལུས་

ཀི་ངལ་བ་ལིད་པོ་གཅིག་པུས་ན་ཚོད་ཡོལ་བར་གཏུགས་པས། རང་གི་རིགས་ཀི་

མྗེས་པོས་བཞག་པའི་རིག་པའི་གནས་ཆྗེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ་སང་བའི་སྐལ་བ་མ་
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ཐོབ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་ཆུང་བས་ལུགས་གཉིས་ཀི་

རྣམ་དཔོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་སོབས་པ་དྗེ་བས་ཞན་ན་ཡང་། 

གངས་ལོངས་བསན་དགོན་སླར་གསའི་སོ་འཕར་གསར་པ་འབྗེད་པའི་དུས་འདིར། 

ལོངས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཆགས་ཚུལ་དང་འབྲྗེལ་བའི་བྱུང་བ་རོབ་ཙམ་ངོ་སོད་བ་

ཕིར། གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་རྒུལ་སི་བོས་རྗེག་པའི་དབང་གིས་དྗེའི་སློབ་

བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ཁུལ་གིས། མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་

ཉུང་ཟད་ཅིག་ཐོག་མའི་དཔད་གཞིའི་བརྗེད་བང་ཙམ་དུ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་རིག་

གནས་གསར་བརྗེའི་ལོ་བཅུའི་ཟིང་ཆ་གཡོལ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཤིག་ལ་དུས་དྗེབ་ཅིག་

གི་དགོས་མཁོར་དགོན་ཐའི་གོང་གསྗེབ་ནས་འཕལ་མར་བཀོད་པ་འདིས་ཀང་བཀྲ་

ཤིས་དགྗེ་བ་བར་ཕག་སྗེལ་བར་གྱུར་ཅགི། 
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གངས་ལོངས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་ 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་མའི་བཅའ་ཡིག་དང་སོང་དགྗེས་པའི་ 

བཀའ་ལུང་ཞྗེས་བ་བ། 

ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་སྙིགས་མར་གྱུར་བའི་འགོ་ལ་ལྷག་པར་རབ་བརྗེ་བའི།། 

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྗེན་སོང་རའི་དབུས་ན་མཚུངས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་སོབས་འཆང་

བ།། 

འདྗེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཤཱཀའི་རལ་པོ་མཉམ་མྗེད་སོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་།། 

དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ།། 

གནས་བརྟན་གཏད་རབས་རན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་།། 

གངས་ལོངས་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་རྣམ་གསུམ་སོགས།། 

རྣམ་དག་ཐུབ་བསན་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་མཛད་པའི།། 

འཕགས་བོད་བསན་འཛིན་ཚོགས་ཀིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

མི་ཤིགས་གསུང་གི་རོ་རྗེ་སིད་ཞིའི་དབངས།། 

བརོད་མྗེད་སྔགས་ཀི་གདངས་སུ་འཕོས་པའི་གཟུགས།། 

ཨ་ཡིག་སྐྱྗེ་མྗེད་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་མཛེས།། 

རོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགྗེ་ལྗེགས་སོབས་པ་བིན།། 

སྙིགས་དུས་རྒུད་པས་ཕོགས་རྣམས་རྨོངས་བས་ཤིང་།། 
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རལ་བསན་ཉིན་བྗེད་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚ།ེ། 

ལྷག་བསམ་སྐྱ་རྗེངས་གསར་པས་མདུན་བདར་བའི།། 

རྨད་བྱུང་སྣང་བའི་འོད་ཟྗེར་ཡང་འདིར་སོས།། 

འཇིགས་བྲལ་གྲུབ་དབང་རལ་བ་རྫགོས་ཆྗེན་པའ།ི། 

མདོ་སྔགས་བསན་པའི་བསི་གནས་ཤ ི་སྗེང་པའི།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་རལ་རྔ་རབ་ལྡིར་བར།། 

ཤིས་པའི་མྗེ་ཏོག་ཕོགས་བཅུའི་རལ་བས་སྙིལ།། 

རལ་བསན་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཉྗེར་བངས་ཤིང་།། 

བསན་དག་སོལ་ལ་མྱུར་བའི་མཐུ་རལ་ཅན།། 

མ་གཟའ་རོར་གསུམ་གནོན་སིན་ཙིའུ་དམར་སོགས།། 

བཀའ་སོད་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་མྗེལ་ཚེ་གིས།། 

བསན་དང་སོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་འདུལ་གཞུང་།། 

ཞི་བསིལ་རྨད་བྱུང་བདུད་རིའི་མཛོད་ཡིན་ཏྗེ།། 

ཀུན་ནས་འཆིང་བ་རྒྱུར་བཅས་གཞིལ་བའི་གསོས།། 

ཆོས་འདུལ་རིན་ཆྗེན་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཉིད།། 

ཡ་རབས་སྐྱྗེ་བོར་འཕོད་པའི་བདུད་རིའི་སན།། 

མ་རབས་སགི་སོད་ཞུམ་པའི་རྣོ་དབལ་མཚོན།། 

ཆོས་མཐུན་གོགས་ཀི་སང་བང་འབྗེད་པའི་གཏམ།། 

འདི་ན་སྗེལ་གི་དགའ་བས་རན་དུ་ལོངས།། 

 དྗེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་སངས་རས་སོང་ར་འབོན་པའི་གནས་མཆོག་ར་
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གར་རོ་རྗེ་གདན་གི་བང་ཕོགས། ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་བསིལ་ལྡན་གངས་

ཀི་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བོད་ཆྗེན་པའི་ལོངས་ཀི་གསང་ཆྗེན་སྔ་

འགྱུར་པའི་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་ཆུ་འགོ དཔལ་གི་ནཱ་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ་རྫོགས་

ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་མའི་བསླབ་གཞི་བཅས་ཁིམས་ཀི་རིམ་པ་སྗེ་ཚན་དུ་ཕྗེས་ཏྗེ་

དགོད་པ་ལ། 

༡༽ གངས་ལོངས་བསན་པ་ཡང་དར་གི་སྐབས་སུ་ཤ ི ་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་མོ་

བསྐྱར་གསོ་དང་། གཞི་ཁོན་ཆྗེན་པའི་ར་བསྐྱྗེད་བས་པ་ནི་རལ་བསན་སི་དང་བྗེ་

བྲག་གི་མྗེ་རོ་བསླངས་ཏྗེ། སྐྱྗེ་དགུའི་ཕན་བདྗེའི་གཞི་ར་རང་བསན་དི་མ་མྗེད་པ་

ས་གཞིའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདལ་བ་དང་། དྗེ་ཉིད་ཇི་

སིད་ནམ་གནས་ཀི་བར་དུ་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བར་བྗེད་པའི་རང་རིང་གི་དམིགས་འདུན་

ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཕིར། སློབ་ཚོགས་མཆོག་ཕལ་ཀུན་ལ་གཞན་དོན་ལྷྟུར་

ལྗེན་གི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དང་། ཆོས་ཕིར་དཀའ་སད་ཀི་སྙིང་རུས། རླབས་ཆྗེན་

ལུགས་ཟུང་གི་བ་བཞག་གང་ལའང་ཞུམ་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས་སོབས། གཤིས་

སོད་ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བརྟན་བརླིང་སོ ་དགས་ཁྗེངས་པའི་སོབས་ཉམས་བཅས་

དང་ལྡན་པ་ནས། གཞོན་ལུས་མི་ཚེའི་ཡོད་དགུ་བསན་དང་འགོ་བའི་ཉྗེར་འཚོར་

བོ་ཡིས་ཐོང་བའི་ཕུགས་བསམ་ལྷད་མྗེད་སྐྱོན་བྲལ་ངྗེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། 

༢༽ ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་འདི་ནས་སློབ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། འདིར་མཚན་ཐོ་ཙམ་

མོས་པས་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀི ་བཟང་པའི་ལ་ར་དང་

ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་གི་ཡལ་གམ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པ། རང་འདོད་ཆྗེ་

གགས་ཀི་ཨོ་ཟོབ་རིང་དུ་བསྐྱྒྱུར་བ། མ་རུང་ཕ་མའི་རིགས་སྔགས་ཀི་གདོན་
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གིས་མ་བརླམས་པ། ཀུན་ཀང་བཤད་དང་སྤྲུབ་པ་སྗེལ་བའི་བྗེད་པོ་ཉག་གཅིག 

རྗེ་རྗེས་ཀང་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཁི་ཕག་མང་པོ་བསྐྱང་བ་དང་། དྗེ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་

ཆྗེན་པའི་བཀོད་ཁབ་ཀིས་བཏང་འགོ་བཞག་སོད་ཕྗེར་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆོད་

སྗེམས་དང་དམ་བཅའ་བ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤ་སག་ཡིན་དགོས། 

༣༽ ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་མཁན་མཆོག་དམན་ཀུན་རྟྗེན་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དགྗེ་ཚུལ་སློང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐོག་

མར་རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བཟུང་གིས་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་དང་། དགོན་ཁོངས་

དང་སྗེ་ཁག་སོ་སའི་ཁུངས་བཙུན་གི་དཔང་ཡིག་གམ་ངོས་སོར་གསལ་པོ་ཡོད་པ། 

བསླབ་སོམ་ཉམས་བཞྗེས་གནང་ཕོགས་སྐོར་གི་ཆོས་གྲྭའི་སིག་ལམ་ཆྗེ་ཕ་ཀུན་

བསྲུང་བར་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་བཅས་ཡིན་དགོས། དྗེ་དོན་ཆོས་གྲྭའི་བསན་

འཛིན་གཙོ་བོས་ཞིབ་གཟིགས་བཀའ་ཁོལ་གནང་བ་བརྒྱུད། རང་གིང་སོ་སོར་

ཞུགས་རྒྱུའི་ཕག་ལྗེན་སྤྲུབ་དགོས།  

༤༽ ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མདོ་དང་སྔགས་

ཀི་ཕམ་ལྷག་དང་ར་ལྟྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏྗེ་དམ་ཚིག་འདས་

རལ་དང་ར་བཞི་ཆང་ལྔའི་ལྟྟུང་བས་གོས་ཚེ་ངྗེས་པར་གནས ་དབྱུང་བཏང་ནས་

བཤགས་སང་བ་རུ་བཅུག་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ལྟྟུང་སོགས་ཀི་འགལ་ཉྗེས་བྱུང་

བར་སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཕིར་བཅོས་བགིད་པ་དང་། དགྗེ་

འདུན་གི་འདུས་སྗེ་གཞན་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་སླར་ཆོས་གྲྭ་འདིར་རྐྒུ་

ཐབས་ཀིས་ཞུགས་སུ་འཇུག་མི་ཆོག  

༥༽ གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ་གིང་ཕི་ནང་དུ་ཕྗེབས་བཞུགས་གང་གི་
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སྐབས་ཀང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་དང་འབྲལ་མི་རུང་ཞིང་

ཀུན་གིས་རྒྱུན་དུ་རྔྫུལ་གཟན་མནབ་དགོས་པ་དང་། ཆབ་རིལ་འདོགས་དགོས། 

གལ་ཏྗེ་རྒྱུན་དུ་གཟན་དང་། མཐང་གོས་གྗེགས་བུ་ཅན་མི་མནབ་པ་སོགས་དང་། 

ཁིམ་པའི་རྟགས་ཀི་ཆས་གོས་སྣ་རྗེ་བསྗེན་མཁན་གིས་ཐྗེངས་རྗེར་མར་མྗེ་ལྔ་བཅུ་

རྗེས་བཤགས་དགོས། 

༦༽ རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སོད་ལམ་སོན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུག་མཆོངས། 

གར་རྗེད། རལ་འགན། འཚང་རག་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། གིང་གི་ནང་

ནས་སྗེ་གོལ་གིས་བར་སར་བ་ལས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འབོད་པ་དང་། ཀུ་རྗེ། 

ཧ་བགད། མིང་ལོག་མཚང་འདོན་སོགས་བ་མི་ཆོག་སྗེ། རང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་དགྗེ་སོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མ་བརྟག་རྣམ་གཡྗེང་བདུད་ལས་ཀི་རྒྱུ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་ནས་འདུལ་གཞུང་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕག་

ལྗེན་དུ་བསར་དགོས། གིང་ནང་ནས་འུར་འབོད་རྟ་གད་སོགས་ཕི་ནང་གི་མི་སྣ་

སུ་ཞིག་གིས་བས་ན་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་ཉྗེར་ལྔ་རྗེ་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀི་ཆད་

པས་སང་དགོས། 

༧༽ ཆོས་གྲྭ་འདིར་གཏོགས་པ་ཀུན་ཆོས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཆྗེད་པོར་སོང་

གཤིས། རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པ་མ་གཅིག་པའི་སླུན་ལྟར་ནང་ཕན་ཚུན་གུས་བརི་

ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་འགལ་འཁྲུགས་རོད་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏྗེ་ཕི་ནང་མི་སྣ་སུ་

དང་ཡང་ཁ་འཛིང་བྱུང་ན་ཕག་སུམ་བར་རྗེ་དང་། ལག་འཛིང་བྱུང་ན་མར་

མྗེའམ་ཕག་ཆིག་སོང་ཡན་དང་། མཚོན་ཆའི་འཐབ་འཛིང་བྱུང་ན་བྗེད་པོ་གཙོ་བོ་

གནས་དབྱུང་དང་། དབྗེན་སོར་མཁན་ལ་དྗེ་བས་མི་དམན་པའི་ཆད་ལས་འགྗེལ་
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རྒྱུ། ཟློག་བྗེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་ཞིང་འཁོན་འཛིན་ཁོག་བཅངས་ཀི་བ་ངན་

གཉིས་པ་བསླང་ན་ཆད་ལས་ལྡབ་ལོག་ཏུ་འཕར་དགོས། 

༨༽ ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གི་སོག་ལ་རོལ་བའི་གི་དང་། མྗེ་

མདའ་རིང་ཐུང་། མགོ་བསྐོར་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཆྗེ་ཕ་ལུས་ལ་འཆང་མི་

ཆོག་ལ། ཤྗེས་བཞིན་འཆང་མཁན་གི་མཚོན་ཆ་ཕོགས་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་ཚོགས་

དབུས་སུ་མྗེར་སྗེག་པའམ་རོ་བས་གཞོམ་པར་བ་ཞིང་། དོ་བདག་ལ་མཚོན་ཆའི་

གནོད་ནུས་ཆྗེ་ཆུང་ལྟར་གི་མར་མྗེའི་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་དགོས། 

༩༽ ཁ་དོག་འཆང་བ། སོས་ཉུག་པ། ཕག་སོར་གི་གདུ་བུ། ས་ཁུག 

གོ་འདོག་སོགས་འཕོར་སྗེགས་ཀི་རན་ཆས་དང་། ཕྗེང་བ་དཀར་དམར་ལང་གུ་

སོགས་དང་། གཡུ་བྗེར་རན་ལྡན་གི་ཕྗེང་བ་བཅས་བསྣམ་མི་ཆོག་པ་དང་། 

དབུ་ས་སོར་དོ་ཡན་རིང་མི་ཆོག་ཅིང་། དབར་དུས་ཟླ་རྗེ་དང་དགུན་ཟླ་བ་གཉིས་

རྗེའི་མཚམས་ནས་དབུ་ས་བསིལ་དགོས། དྗེ་དག་འགལ་མཁན་ལ་ཐྗེངས་རྗེར་

ཕག་ཉྗེར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་འཚལ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༡༠༽ ཆོས་གྲྭ་འདིའི་འཆད་ཉན་གི་སློབ་གཞིའི་ཕག་དཔྗེ། ར་གར་འཕགས་

པའི་ཡུལ་གི་འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྗེད་པའི་རན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་

པས་བརམས་པའི་གཞུང་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་མཁན་ཆྗེན་

གཞན་དགས་ར་མཆན་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བས་ཏྗེ། ར་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་

ལུགས་སི ་དང་། གངས་ལོངས་འཇམ་པའི ་དབངས་དངོས་རྣམ་གསུམ། 

རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ། འཇུ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་སོགས་རིས་མྗེད་

མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་དག་ལ་ཟུར་གཟིགས་མཛད་དགོས་པ་ལས། 
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ཡིག་ཆ་འད་མིན་འཆོལ་བསྗེས་ཀི་འཆད་སྗེལ་མི་ཆོག་ལ། གྲུབ་མཐའ་རང་

ལུགས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འདྗེས་ལྷད་བཙུད་མི་ཆོག་ཅིང་། ནང་དོན་རིག་པ་གཙོ་བོ་

ཡིན་པའི་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གསན་བཞྗེས་གནང་

དགོས། དྗེ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་དང་པོས་བྲིས་གཟུགས། དག་ཡིག སུམ་ཅུ་པ། 

ཡིག་བསྐྡུར་རྣམ་བཞག བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་ཆུང་བ། དགྗེ་ཚུལ་གི་ཚིག་

ལྗེའུར་བས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། རལ་སས་ལག་ལྗེན། བཤྗེས་སིངས། ལོ་

རྒྱུས་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པས། ལཉ་ཝར་བྲིས་གཟུགས། སུམ་

རྟགས། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་འབྲིང་བ། ས་མཚམས་སོར་ལྔ་པ། 

མདོ་སྔགས་སོན་ལམ་གི་འགྗེལ་བ། ཀཱ་རི་ཀ་སུམ་བར་པ། སོར་མདོ། 

རིག་པ་དྲུག་ཅུ། སྙན་ངག་ལྗེའུ་བར་བ། དབུ་མ་བཞི་བར་པ། འབྗེད་

གཉིས། མི་ཕམ་མཁས་འཇུག ལོ་རྒྱུས་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་

པས། རྟགས་འཇུག སྙན་ངག་ལྗེའུ་ཐོག་མཐའ། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་

ལམ་ཆྗེ་བ། ས་ཀ་ལཱ་པ། ལོ་རྒྱུས། མདོ་ར། དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་

དང་རིགས་ཚོགས་གཞན་བཞི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀི་གྲུབ་བསྡུས། མདོ་སྗེ་

རན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པས། ས་ཙནྡྲ་པ། 

བོ་རིགས་དང་རྟགས་རིགས། འདུལ་བ་མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་རྒྱུད། མངོན་པ་མཛོད། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རན། རྒྱུད་བ་མ། ཚད་མ་རིགས་གཏྗེར། 

གསང་སྙིང་མཆན་འགྗེལ་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པས། མངོན་རྟོགས་

རན། དབུ ་མ ་རན་འཇུག ་གཉིས། རྒྱུད་བ་མ། ཡོན་ཏན་མཛོད། 

མངོན་པ་མཆིམས་ཆྗེན་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པས། ཚད་མ་རྣམ་
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འགྗེལ། སོམ་གསུམ་དཔག་སྙྗེ། འཇུག་འགྗེལ། ཤྗེར་ཕིན་ཡུམ་དོན་རབ་

གསལ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་

བདུན་པས། རོང་ཟོམ་གི ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚུལ་འཇུག་དང་། སྣང་བ་ལྷ་སྤྲུབ། 

གསང་བདག་དགོངས་རན། མན་ངག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད་བཅས་དང་། 

འཛིན་གྲྭ་བརད་པས། དཀོན་མཆོག་འགྗེལ། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། 

གནས་ལུགས་མཛོད། ཐྗེག་མཆོག་མཛོད། ཆོས་དབིངས་མཛོད་བཅས་དང་། 

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ཡན་གི་ལོ་རིམ་བཞི་ཚན་གསུམ་པས། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 

རྒྱུད་བཅུ་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཁིད་སང་རས་པ་སིན་དབང་དང་བཅས་པ་

ནོད་རྒྱུ་སྗེ། ལོ་རྗེའི་སོས་ཀའི་དུས་ཀི་སོད་འཇུག་དང་། དབར་གནས་སྐབས་

ཀི་སོམ་གསུམ་བཅས་ཚོགས་མང་གིས་ཚོགས་ཆྗེན་འདུ་ཁང་དུ་གསན་དགོས། 

༡༡༽ སན་རིས་གཉིས་ཀ་ཟུར་འདོན་གིས་སན་རིས་ཁང་ནས་སློབ་ཁིད་ལོ་རིམ་

ལྟར་གནང་རྒྱུ་དང་། སང་འབྲས་ལ་གཞིགས་པའི་མཚན་རྟགས་བཞྗེས་དགོས། 

དྗེ་བཞིན་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དམིགས་བསལ་ཟུར་ཁིད་གནང་བ་དང་། དྗེའི་

ཁོངས་སུ་དཀིལ་འཁོར་སོགས་ཀི་ཐིག་དང་། རྒུལ་ཚོན། གདངས་དབངས་

འདོན ་རྟ། གར་འཆམ་ཕག་ར། རོལ ་མོ ་འབུད་དཀྲོལ ་རྒུང ་གསུམ། 

གཟུངས་དིལ་འབུལ་བསྤྲུབ་པའི་ཕག་ལྗེན། ས་དཔད་ཀི་གཞུང་སོགས་འཐུས། 

༡༢༽ སློབ་འབངས་མཆོག་དམན་ཀུན་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་ལྟར་གི་མདོ་སྔགས་

རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་གི་ཆོས་ཁིད་དང་སྐྱོར་སང་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཆད་

ལུས་མི་རུང་ཞིང་། ཆོས་ཁིད་ཐྗེངས་རྗེར་ཞུགས་རྒྱུ་ཆད་ན། དྗེས་འཛིན་གྲྭའི་

ཚོགས་དབུས་སུ་བཤད་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཕག་ཆིག་བར་རྗེ་འཚལ་དགོས། 
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སྐྱོར་སོང་ཐྗེངས་རྗེ་ཆད་ན་ཕག་ཉྗེར་ལྔ་རྗེ་འཚལ་དགོས། དྗེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་

བཅོ་ལྔའི་ཡུན་མ་ཚང་ཕིན་ཆད་པར་བརི་དགོས། རྒྱུན་དུ་གོང་ཆོག་ལ་ཕྗེབས་མི་

ཆོག་ཅིང་། འགལ་ན་ཉིན་གངས་ཉིས་ལོག་གིས་དགྗེ་འདུན་པའི་ལས་བ་བ་དང་། 

ཚོགས་རྒྱུགས་ངྗེས་ཅན་འབུལ་དགོས། 

༡༣༽ ཐུན་བར་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱོར་སང་སྐབས་རང་ཤག་ཏུ་དཔྗེ་གཟིགས་ལ་

བརོན་པ་ལས་སོ་ཕིར་ཕྗེབས་མི་ཆོག་པ་དང་། གཡོ་བཀོལ། ཐབ་ལས། 

ཚེམ་དྲུབ། གཉིད་ཉལ་སོགས་དང་། གཞན་པའི་ཤག་ཏུ་འཛུལ་སོད་རྣམ་

གཡྗེང་སོགས་གཏན་ནས་བ་མི་ཆོག འགལ་མཁན་གིས་ཐྗེངས་རྗེར་ཕག་ཉྗེར་ལྔ་

རྗེ་འཚལ་དགོས། 

༡༤༽ རྒྱུན་གི་ཞལ་འདོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་

ཆྗེན་སྐབས་ཕག་དཔྗེ་མངོན་སར་ཕྗེ་མི་ཆོག་པ་དང་། གསུང་སྐད་དབུ་མཛད་

ལས་མཐོ་མི་ཆོག ལུས་ཚུགས་བསངས་ཤིང་ཐད་ཀ་དང་པོར་གཟིགས་པ་ལས་

འཁས་བསྔས་སོགས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་དུ་རོག་ས། རྒྱུག་མཆོངས། 

ཏུག་ཆོམ་སོགས་མི་ཆོག རྒྱུན་ཇ། གསོ་སོང་། ཚོགས་འཁོར་བཅས་

ཐྗེངས་རྗེར་ཞུགས་རྒྱུ་ཆད་མཁན་གིས་ཕག་ཆིག་བར་རྗེ་འཚལ་དགོས་པ་དང་། 

དུས་མཆོད་ཆྗེ་ཁག་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཆད་མཁན་གིས་ཉིན་རྗེར་མར་མྗེ་ཆིག་བར་རྗེ། 

འཚོག་སིག་གཞན་འགལ་མཁན་ལ་ཆོས་ཁིམས་པས་འཕལ་དུ་སིག་འགལ་ཆྗེ་ཆུང་

དང་བསྟུན་ཏྗེ་གལ་མཇུག་ནས་ཕག་འཚལ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༡༥༽ འདུ་ཁང་ནང་གི་འཚོག་དང་ཆོས་ཁིད་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་། 

གསུང་ངག་བསམ་པ་དང་ཕག་གིས་འདུལ་ར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དགོས། 
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འདུས་བར་དུང་གཉིས་པའམ་འཁར་རྔའི་ཁུག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཁང་སོར་

འཛོམས་ཐོག ཆོས་གོས་དུས་མཉམ་པར་མནབས་ནས་གསུང་ངག་བཅད་བཞིན་

བསླབ་གལ་ལྟར་རིམ་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྗེབས་པ་དང་། གསོལ་ཞལ་

སིག་ཕོར། གདིང་བ། ཆོས་སྣམ་སོགས་གབ་མཚུངས་ཚད་མཐུན་ཡོད་

དགོས། ཞལ་མི་སོམ་མཁན་ལ་དྗེ་མ་ཐག་གལ་མཇུག་ནས་ཕག་ལྔ་རྗེ་འཚལ་དུ་

བཅུག་པ་དང་། སིག་ཆས་ཚད་མི་ལོངས་མཁན་ལ་ཐྗེངས་རྗེར་ཕག་བཅོ་ལྔ་རྗེ། 

འཚོག་རྗེས་མ་ཟིན་པས་རང་མོས་ཀིས་ཕག་བཅུ་རྗེ་འཚལ་རྒྱུ་དང་། འཚོགས་ཏྗེ་

ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཕིན་ནས་ཆད་ཐོ་འགོད་དགོས། 

༡༦༽ སྐྡུ་སྙྟུན་བཞྗེས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གང་བའི་དུས་འགར་

དགོངས་ཁོལ་ཐོབ་སྐབས་མ་གཏོགས་དབར་རའི ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དབར་གནས་

ལོངས་རྒྱུའི་བར་དུ་དཔུང་རྗེན་དང་། དྗེ་མིན་དགུན་ཤིན་ཏུ་གང་ངར་ཆྗེ་སང་མ་

གཏོགས་ཕུ་ཆུང་གབ་མཚུངས་མནབ་དགོས། ཕུ་ཆུང་མནབ་སྐབས་བོད་ལྷམ་

རོག་རང་དང་། དཔུང་རྗེན་སྐབས་མཆིལ་ལྷམ་ལོང་བུ་ཡན་མི་རིང་བ་མནབ་

དགོས། ཕུ་དུང་ཅན་དུས་མིན་དུ་མནབ་ན་ཐྗེངས་རྗེར་མར་མྗེ་བཅུ་རྗེའམ་ཕག་

ཉྗེར་ལྔ་རྗེ་འཚལ་དགོས། 

༡༧༽ དགོན་ནང་དང་དགོན་མདོ་སོགས་རང་གགས་ཀིས་ཆོད་པའི་སར་

དགོངས་ཞུས་མྗེད་པར་ཕྗེབས་བཞུགས་འཁམས་ཉུལ་མི་ཆོག་ཅིང་། ཆོས་ལྡན་

གི་དགོས་དབང་གིས་གོང་དུ་མ་ཕྗེབས་འཐུས་མྗེད་ཀི་ཚེ་ངྗེས་པར་མཚན་མཐུན་གི་

ཁིམས་གོགས་ཡོད་དགོས་ལ། རྟག་ཏུ་མཆོག་དམན་སུ ་ལའང་འཕ་སོད། 

མཚང་འདྲུ། འཁྲུགས་སློང་། གཡོ་ཁམ། ཟོལ་ཟོག་སོགས་གཏན་ནས་
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བ་མི་ཆོག གོང་དགོན་གཞི་བྗེས་ཕྗེབས་བཞུགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགྗེ་

འདུན་གི་དབུ་འཕང་སད་པའི་ཁིམ་པ་སུན་འབིན་གི་བ་ངན་ཐ་ཤལ་བགིད་མཁན་ལ་

ནན་ཏུར་གིས་སོ་བ་དག་པོ་བྗེད་པ་དང་། ཉྗེས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་གཅོད་

དགོས་པ་དང་། སོན་པ་སངས་རས་ཀིས་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་ཕ་བ་ཚུན་ཁད་

དུ་གསོད་པའི་སིག་ལྟ་ཅན་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བ་དགོས། 

༡༨༽ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་དུད་དང་། སྣ་དུད། ཤོ་དང་རྭ་ཕའྗེ་རན་

པོ་འགྗེད་པ། ཚོང་དང་སོ་ནམ། དམག་གི་གཏམ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྗེད་

ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་བག་མྗེད་སོད་འཆལ་གི་རིགས་བ་མི་ཆོག་པ་དང་། 

གུང་སྗེང་གི་སྐབས་ཀང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀི་སོད་ལམ་བསྗེན་པ་ལས་རྗེ་བགད། 

ཅ་ཅོ། བྲོ་གར། འདུ་འཛི། གླུ་བྲའི་ས་དབངས་བཏང་བ་སོགས་མི་ཆོག་

ཅིང་། དུས་མིན་དུ་གིང་ནང་ནས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བ་མི་ཆོག དྗེ་དག་

འགལ་མཁན་ལ་འགལ་ཉྗེས་ཚབས་ཆྗེ་ཆུང་ལྟར་མར་མྗེ་སུམ་བརའམ་ཕག་ཆིག་

སོང་ནས། ཕག་དང་མར་མྗེ་ཉྗེར་ལྔ་ཡན་བབས་འོས་ལྟར་གི་ཆད་ལས་གཅོད་

དགོས། 

༡༩༽ རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སོང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་བརི་བ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་ལ་

མོས་པའི་ཁིམ་པ་ཡ་རབས་དག་གི་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཅི་སོས་

མོད། གལ་ཏྗེ་རྐྒུ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སོད་ངན་ཅན་དང་། དྗེ་དག་གིས་ངན་

བསླབ་བས་དབང་གིས་རྐྒུ་རྫྫུན་བྗེད་མཁན་བྱུང་ན་ཉྗེས་བབ་ལྟར་ཆད་གཅོད་དང་། 

སོད་ངན་གང་ཞིག་ཟློག་བྗེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བཏང་དགོས་

ཤིང་། མི་ཚངས་སོད་ཀི་ཕམ་ལྟྟུང་བྱུང་སྗེ་ཁིམ་སར་འབབ་མཁན་དགྗེ་འདུན་
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གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་གནས་ནས་ཕྱུང་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་ཆྗེ་བཤགས་ག་ནོམ་

པ་ཆོས་གྲྭར་ཕུལ་ནས་བཤགས་སང་བ་རུ་འཇུག་དགོས། 

༢༠༽ གནས་ནས་ཕྱུང་བའམ། སློབ་དུས་ཀི་ལོ་གངས་མ་ཚང་བར་རང་

མོས་ཀིས་ཕིན་པ། ཚང་རུང་ཆོས་གྲྭའི་བཏང་འགོ་བཞག་སོད་ཀི་བཀོད་སིག་ལ་

བརི་མྗེད་ཀིས་བསོ་བར་རྣར་གཟོན་བྗེད་མཁན་གིས ་རང་ཉྗེས་རང་ཁུར་བ་བ་དང་

འབྲྗེལ། སློབ་ཡུན་རིང་ཐུང་ལྟར་གི་ཕོགས་དངུལ་དང་འགོ་གོན་གཞན་བཅས་

ཆོས་གྲྭར་ཕིར་སོླག་གཙང་རིས་བ་དགོས། 

༢༡༽ གཞི་བྗེས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་གཞུང་སྗེར་གིས་རྣམ་གསུམ་

དག་པའི་ཤ་དང་། སིག་མྗེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་གཞན་ལོག་

འཚའི་ཟས་དང་འཚོ་བར་དུག་བཞིན་འཛེམ་དགོས། དད་གཤིན་གི་རྫས་དང་

ཕོགས་བཅུའི་དགྗེ་འདུན་གི་དཀོར་དུས་ལས་མི་གཡོལ་བར་འདུས་པར་འབུལ་

དགོས་པ་དང་། ཡོན་ར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚུལ་མཐུན་གིས་དགྗེ་འདུན་པར་བགོ་དགོས་

པ་དང་། མཆོག་ཕལ་སུས་ཀང་སྐལ་ལྷག་ལྗེན་མི་ཆོག 

༢༢༽ ཆོས་ཁིམས་སོམ་པ་པོས་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་བདག་ཅག་གི་

སོན་པ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་བསླབ་སོམ་གནང་བཀག་གི་སང་བང་

འདོམས་པ་ལས་ཁིམས་བཤད་དང་། བཙན་གཏམ་སོགས་བབ་ཅོལ་གི་གཏམ་

ཉོག་གྗེང་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། དགྗེ་འདུན་པར་མནར་གཅོད། བརྒུང་བཙོག་

སོགས་བརླང་སོད་རིགས་གཏན་ནས་བ་མི་ཆོག་པ་དང་། གསུང་ངག་འཇམ་

ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་དང་པོས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་

གིས་སྣ་དངས་ཏྗེ་བསོ་བར་བ་དགོས། 
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༢༣༽ ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུང་བར་རྗེ་རྗེའི་སྐབས་དུས་མཉམ་དུ་གཞུང་ཆྗེན་པོ་བཅུ་

གསུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ཀི་ཆོས་ཁིད་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཚོགས་

རྒྱུ་དང་། གྲྭ་སིག་རྨང་གཞིའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་དངོས་གཞིའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ཡན་

གི་རིམ་པ་རྒྱུགས་སོད་ཀི་ཚད་གཞིས་སར་དགོས། 

༢༤༽ ཐོ་རྗེངས་འཁོར་ལའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་བཞྗེངས་ནས་བདུན་པའི་བར་

རང་ཤག་ནས་གཞུང་ཆྗེན་ཁག་གི་ར་བ་ཐུགས་འཛིན་དང་སྐྱོར་སོང་མཛད་རྒྱུ་དང་། 

བརད་དང་ཕྗེད་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྗེད་ཀི་བར་རྒྱུན་ཇ་དང་ཆོས་ཁིད་འཚོགས་པ། 

ཕི་དའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་དང་ཕྗེད་ཀི་བར་དུ། ཆོས་ཁིད་དང་། སྐྱོར་

སང་། རོད་གྲྭ། རབ་ཆོག་སོགས་དང་། དགུང་མོ་ཆུ་ཚོད་བརད་པ་ནས་

བཅུ་བའི་བར་སློབ་ཁང་སོ་སོར་གཞུང་ཆྗེན་ཁག་གི་ར་བ་སིག་འཚོགས་བཅས་

དགོས། 

༢༥༽ འགན་བཞྗེས་པ་ཀུན་གིས་བཅའ་སིག་རང་ར་ནས་སྲུང་ཐོག རང་

འཁིའི་འོས་འགན་གཞན་ལ་སིག་བཞག་སྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕག་བཞྗེས་མི་ལད་

པར་བྗེད་པ་ལས། ངོ་སྲུང་གཡོལ་ཐབས་དང་། ཕོགས་རིས་སང་ཞྗེན། 

མ་ཉྗེས་ཁ་ཡོག་བཅས་གཏན་ནས་བ་མི་ཆོག གལ་ཏྗེ་འགལ་འཛོལ་མཁན་དང་

འཇོན་ཐང་མྗེད་རིགས་བྱུང་ན་ངྗེས་པར་རྒྱུ་མཚན་བགངས་ཏྗེ་གོ་གནས་དང་འགན་

འཁི་བརྗེ་འཐྗེན་བ་དགོས། 

༢༦༽ ཆོས་གྲྭའི་འགན་བཞྗེས་བསན་འཛིན་སི་དང་། ཁད་པར་ཞལ་ངོ་པ་

དང་། ཆོས་ཁིམས་པ་ནི་དགྗེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞལ་ཚབ་ཡིན་ཕིར། བཀའ་

གཅོག ཐུགས་དཀྲྲུགས། འགན་རོལ། འཕ་སོད་སོགས་བས་ན་ཉྗེས་པ་
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ལྕི་བས། དྗེ་རིགས་བ་མཁན་ལ་མཁན་སྤྲུལ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ནས་འདུས་

པ་ཡོངས་ཀིས་ཐུགས་ཁུར་བཞྗེས་ཏྗེ་བཤགས་སོམ་བར་གཞུག་པའམ། སད་

བསིགས་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་གང་འོས་མཛད་དགོས། 

༢༧༽ ཆོས་གྲྭ་འདིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་གི་

འཛིན་གྲྭའི་ལོ་རིམ་འཕར་ཆགས་རྒྱུགས་ལྗེན་གི་ཚད་གཞིའི་སང་འབྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དངོས་ལ་བསྟུན་ཏྗེ། སྐྱོར་དཔོན་དང་། གཞུང་ཆྗེན་སོ་སའི་རབ་འབམས་པ། 

མཁན་ཆུང་། མཁན་ཆུང་ཁི་པ། གཞུང་ཆྗེན་རབ་འབམས་པ། མདོ་

སྔགས་རབ་འབམས་པ། མཁན་ཆྗེན། མཁན་ཆྗེན་ཁི ་པ། ཁི་ཆྗེན། 

ཁབ་བདག་པ་བཅས་ཀི་གོ་གནས་དོན་ཐོབ་བདག་གིར་བཞྗེས་པ་ལས། དབང་

ཡོད། རྒྱུ་ཤྗེད། གཡོ་ཟོལ་སོགས་ཀིས་བསན་པའི་བདག་པའི་ཁི་ལ་འཛེག་

མི་ཆོག 

༢༨༽ སྐྱོར་དཔོན་ནི་གཞུང་ཕོགས་རྗེ་བའི་ཚིག་དོན་འགོལ་ནུས་པ། གཞུང་

སོ་སའི་རབ་འབམས་པ་ནི། གཞུང་རྗེ་རྗེའི་དཀའ་གནད། མཐའ་དཔད། 

དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པར་དགག་བཞག་སོང་གསུམ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པ། 

མཁན་ཆུང་ནི། སྔར་གི་སྗེང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་སང་

བང་འདོམས་ལ་མི་དམན་པ། ཆོས་སྗེ་ཁག་གི་མཁན་ཚབ་ཕྗེར་བ། མཁན་

ཆུང་ཁི་བ་ནི། གཞུང་ཆྗེན་སོ་སོར་ཐོས་ར་ཆྗེ་ཞིང་ཉམས་ལྗེན་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་

པ། མཁས་བཙུན་གཉིས ་ལྡན་ལུགས་གཉིས ་ཀི ་གཟིགས་པ་ཡངས་པ། 

ཕོགས་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྗེ་སོ་སོའམ་བཤད་གྲྭ་སོ་སའི་མཁན་པོར་འོས་པ། 

གཞུང་ཆྗེན་རབ་འབམས་པ་ནི། གཞུང་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལག་འགྗེལ་ཊ ིཀ་
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དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་གིས་ར་བདར་ཆོད་པ། འཛིན་གྲྭ་བཞིའི་དམ་བཅའི་

མཚན་རྟགས་བཞྗེས་ཤིང་བསན་བཅོས་རོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ། བརྟན་

མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལ་སོབས་པའི་གཟྗེངས་

མཐོ་བ། སྔགས་རབ་འབམས་པ་ནི། གསང་བ་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་ཕི་ནང་ཀུན་

བསྣོལ་མཚམས་མ་ལོག་པར་འཆད་ཁིད་ནུས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ལ་བོགས་ཐོན་པ། 

མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་པ་ནི། མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཐོས་བསམ་སྔ་མའི་རྨང་

གཞིའི་སྗེང་གཞུང་ལྔའི་ར་བ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སི་དོན་དང་བཅས་པ་

ཐུགས་ཐོག་ནས་རས་བཤད་ཞིབ་འགྗེལ་ནུས་པ། མཁན་ཆྗེན་ནི། བཅུ་ཕག་

རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྗེན་པ་རས་ཤིང་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་ཉམས་བཞྗེས་གཞན་དིང་

མི་འཇོག་པ། རལ་བསན་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བའི་ཐུགས་སོབས་ཆྗེ་བ། ཆོས་གྲྭ་

ཆྗེན་པོ་རང་གི་མཁན་ཚབ་ཀི་བཞུགས་ཁིར་དབང་བ། མཁན་ཆྗེན་ཁི་པ་ནི། 

མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་རང་བན་ཆུད་ཅིང་། དམ་པའི་ཚུལ་

དགུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བསྙྗེན་བསྤྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་དབང་འབོར་བ། 

སྔར་བོན་མཁན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྗེང་ཚར་གི་ཆོས་ཁིར་བཞུགས་ལ་དབང་བ། ཁི་

ཆྗེན་ནི། མཁན་ཆྗེན་ཁི་འཛིན་གི་ལས་ཐོག་གི་ལོ་དུས་བཞི་གཉིས་ཚང་ཞིང་། 

འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་ཟབ་རས་ཆོས་ཀི ་བདུད་རིས་བུ ་སློབ་ཁི ་ཕག་

བསྐྱངས་བ། རིམ་པ་དང་པའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དག་གི་སྐྡུའི་ཡོངས་

འཛིན་དུ་འོས་པ། ཁབ་བདག་པ་ནི། ཤྗེས་བའི་ཆོས་ལ་མཁྗེན་པའི་བོ་གོས་

རས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤྗེགས་པའི་ལམ་རྟགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརྗེས་པ། 

ཟབ་གསང་ཆོས་ཀི་གཏྗེར་མཛོད། སིན་གོལ་དབང་གི་བུམ་པ། རིགས་དང་
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དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་གཙོ་བོར་བཞྗེངས་པ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསན་འཛིན་ཆྗེ་

དགུ་དག་གིས་ཞབས་ཀི་པདྨོ་སི་བོར་ལྗེན་པ་ཞིག་སྗེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྨང་གཞིའི་

སྗེང་ཕི་མ་ཕི་མའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་དགོས་ལ། གཞི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ། 

སོ་བང་སྔགས་ཀི་སོམ་དང་། བསླབ་བ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བཅས་

མཚམས་མ་ནོར་ཞིང་བསྲུངས་བ། ཤྗེས་བར་གཟིགས་པའི་མཁྗེན་སན་ཡངས་

ཞིང་། ལྟ་དགོངས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་གི་རྨང་ལྟ་བུའ།ོ། 

༢༩༽ ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཞུགས་པའི་གཞི་བྗེས་གསར་རིང་དངོས་ཟུར་ཀུན་གིས་

རྟག་ཏུ་འཆད་རོད་རོམ་པའི་མཁས་པའི་བགི་བ་རྣམ་གསུམ་གིས་རལ་བསན་འཛིན་

སྐྱོང་སྗེལ་བ་ལས་ཕོགས་རྗེའི་ཁ་འཛིན་དང་། གྲུབ་མཐའི་སང་ཞྗེན། དག་

འདུལ་གཉྗེན་སྐྱོང་སོགས་ཆགས་སང་གསོག་པའི་བ་བ་སྗེལ་མི་ཆོག་ཅིང་། ཡ་

རབས་ད་མའི་སོལ་ལུགས། གཏན་བདྗེའི་འདུན་མའི་གཞི་ར། མི་ཆོས་སིད་

ལུགས་ཀི་སན་རས་ཡངས་པོར་འབྗེད་པ་ལས། ས་ཆ་ཡུལ་ལུང་ཆུང་བའི་

ཕོགས་རིས་དང་། ཆོས་ཀི་ཕག་ནས་སིད་སོལ་ངན་སོག་དང་སིད་ཀི་ཁ་འཛིན་ལ་

ཆོས་ཀིས་འཐྗེན་ཁྗེར་རིགས་བ་མི་ཆོག 

༣༠༽ རང་གིང་གི་འཆད་ཉན་སྐྱོར་སང་གི་རྒྱུན་གི་སིག་ལམ། ཁོར་ཡུག་གི་

གཙང་ས། བཞུགས་ཤག་ལྗེགས་བཅོས། མྗེ་དག་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀུན་

གིས་ཐུགས་འགན་མཉམ་དུ་བཞྗེས་དགོས་ཤིང་། བྲོ་འཚལ་བའི་སན་བཅོས་

དང་། གསོལ་ཆས། མྗེ་ཤིང་། རུང་ཁང་། སྐྡུ་ཆས་བཅོལ་གཏམས་

སོགས་གིང་སོ་སའི་གིང་གཙོས་གཟིགས་དགོས་པ་སྗེ་གིང་སོ་སའི་གང་ཅིའི་འགན་

རང་གིང་གི་གིང་གཙོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། དྗེས་གང་གསུང་ལ་རང་ཤོག་ཀུན་
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གིས་བརི་འཇོག་དང་ཡིད་ཆྗེས་བ་དགོས། དགྗེ་ཚུལ་དང་། དགྗེ་སློང་གཞོན་

པ་ཀུན་གིས་རང་ཉིད་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ལྡན་བར་དུ་གནས་ཀི་སློབ་

དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་བསྗེན་དགོས་ཤིང་། གསར་བུ་བཅུ་རྗེ་ལ་གནས་སློབ་རྗེ་

བས་ཏྗེ་དམིགས་བསལ་བ་ཕན་བུ་མ་གཏོགས་དྗེར་ཞུས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྤྲུབ་

དགོས་པ་དང་། དྗེས་ཀང་ལྗེགས་པར་འདོམས་དགོས། 

༣༡༽ རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དམ་པའི་སྐྱྗེས་བུར་ཕྗེབས་བསུ། ཆིབས་

སྐྱྗེལ། ཞྗེ་ས་གཟན་ཕབ། ནང་ཕན་ཚུན་གུས་ཚིག བརི་འཇོག གུས་

ལན་གཞལ་བ་བཅས་དགོས་ཤིང་། ཕྗེབ་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གི་ཚེ་ན། ངག་

འཇམ་སྙན་ཞིང་འཇྗེབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ལས། མནའ་དང་དམོད་མོ། 

བྲྗེ་མོ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀི་རིགས་སོགས་གཏན་འགོག་གནང་དགོས། 

༣༢༽ ས་ཕོགས་ཡུལ་སྗེ་གཅིག་པའམ། ཉྗེ་འབྲྗེལ་མཛའ་བཤྗེས་དཔུང་

བསིགས་ཀིས་ཆོས་སྗེ་དཀྲྲུགས་པའི་བསན་སྗེལ་ཚབས་ཆྗེན་ནམ་ཡང་བསླང་མི་

ཆོག གཞི་མྗེད་ཕམ་ལྷག་གི་བསྐྡུར་འདྗེབས་བ་མཁན་ལ་ཉྗེས་ཆད་རང་ཐོག་ཏུ་

ཕིར་འགྗེལ་བ་དང་། ཚུལ་མཐུན་དང་པའི་ལམ་ནས་དགྗེ་སྐྱོན་ལྗེགས་ཉྗེས་

གསལ་འབྗེད་བ་དགོས། དགོས་དོན་ཁད་པར་ཅན་གི་རིགས་ལ་མཚན་ཐོ་མི་

གསལ་བའི་ཐོ་བང་། ལྷག་བསམ་འཕིན་པ་སོགས་དགོངས་འཆར་བསྡུ་ལྗེན་གི་

སམ་ཆུང་བརྒྱུད་པ་ལས་དབྗེན་སོར་དང་ཟུར་ཟའི་ཡིག་རིགས་ངན་སྗེལ་བ་མི་ཆོག 

ཡིག་རིགས་ངན་འགྗེམ་བ་མཁན་ལ་ནང་དོན་འགལ་ཚབས་ཆྗེ་ཆུང་ལྟར། དགྗེ་

འདུན་གི་དབྗེན་ནས་ཕག་དོག་ཕ་མའི་བྗེད་གཏྗེ་ཡན་གི་ཆད་གཅོད་འགྗེལ་དགོས་པ་

དང་། ཕུང་དཀྲྲུགས་ལོག་གཡོ་བཤམ་མཁན་བཀའ་སྲུང་རྦད་པའི་བདྗེན་ཚིག་གི་
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དམོད་པས་ཕམ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༣༣༽ ཟུར་ཞུགས་པའང་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་པ་ཙམ་ལས། 

གོང་གསལ་གི་སིག་ལམ་ཆྗེ་ཕ་ཀུན་བརི་བསྲུང་ཞུ་དགོས་པ་ལ་ཁད་པར་སླུ་ཙམ་

ཡང་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཞུགས་མཁན་ཀུན་གིས་ཐོག་མར་བསན་

བདག་མཁན་ཆོས་གིང་གཙོ་སོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏྗེ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། མཐར་

ཕྗེབས་སྐབས་ཀང་སྙན་སྗེང་སྔ་འབུལ་གིས་དགོངས་ཁོལ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ཕྗེབས་

མི་ཆོག 

༣༤༽ གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་

པའི་དགོན་སྗེ་དང་ཆོས་གྲྭ་སོ་སའི་མཁན་པོ་ནི་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ནས་སློབ་མཐར་ཕིན་

པའི་ཕག་ཁྗེར་བཞྗེས་ཏྗེ་མཁན་ཐོབ་གནང་བ་ཞིག་ངྗེས་པར་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 

དྗེ་མཚུངས་བསན་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་

སྐྡུ་ཡོན་གསན་བཞྗེས་གནང་སྗེ་མ་མཐར་ཡང་མཁན་ཆུང་ཁི་བའི་གོ་གནས་མ་

བཞྗེས་ཕིན་བསན་པའི་བདག་པའི་ཁི་ལ་འཛེག་མི་ཆོག་སྗེ་མངོན་ཤྗེས་ཅན་གིས་སམ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པས་དང་། ལྷ་བར་བདྗེན་བརར་སོགས་ངོས་བཟུང་ཚད་མཐུན་

བགིས་པའི་འོས་སྤྲུལ་དག་གིས་དགུང་གངས་ཉྗེར་ལྔ་མ་སོན་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་

ལ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། དགུང་ལོ་ཉྗེར་ལྔར་ཕྗེབས་རྗེས་ཐ་

མལ་པ་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དབང་པའི་ཡུལ་དུ་

ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཚེ། གཞི་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་གསྗེར་ཁིར་མངའ་

གསོལ་ཁི་འདོན་གིས་འགན་དབང་འབུལ་བའི་བ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ལས་རང་མོས་མགོ་

རལ་གིས་བསན་སིད་ཧམ་བཟུང་བར་བཅུག་མི་ཆོག་ཅིང་། ཕིས་འབྱུང་བསན་པ་
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དྭངས་གཙང་གི་བི་དོར་གི་འགག་ར་བསན་འཛིན་སྐྱྗེད་བསིང་གི་ཐོག་མའི་ལས་རིམ་

ལ་གལ་ཆུང་དང་སྣང་མྗེད་བར་མི་རུང་། 

༣༥༽ རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྗེ་ཡོངས་ཀི་

གྲྭ་རྒྱུན་འདམ་ཐོན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོར་ཐོབ་ཁུངས་ཀི་གིང་དུ་ཞུགས་ནས་མདོ་

སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གསན་སང་མཐར་ཆགས་གནང་དགོས་པ་དང་། 

དགོན་སྗེ་སོ་སའི་བཤད་གྲྭ་བས་ལོ་བཞིའི་མཚམས་ནས་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭར་རྒྱུགས་

འབུལ་ཞུས་ཏྗེ་ཡོན་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་གནས་བཞྗེས་དགོས། 

༣༦༽ གོ་བུར་ལྷག་པའི་དགྗེ་འདུན་པར་རང་གིང་གི་ཐོབ་ཁུངས་ལྟར་བཞུགས་

ཤག་འཕལ་མར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་རྒྱུས་

མཁྗེན་རོགས་མགོན་གནང་དགོས། ཀུན་གིས་རྒྱུན་དུ་སིའི་བཞུགས་ཤག་དང་རྒྱུ་

རྫས་ལ་གཅྗེས་སས་ཐོག གིང་གཙོ་འགན་བཞྗེས་པས་བཞུགས་ཤག་སོགས་

རིས་སོད་ལྗེན་དགོས་པ་དང་། སི་རྫས་རལ་གྲུམ་ཆག་ཐོར་དུ་སོང་རིགས་ཉམས་

གསོའམ་འཇལ་ཚབ་ལུགས་མཐུན་བ་དགོས། ཁང་བརྗེགས་གོང་མར་བཞུགས་

མཁན་གིས་ཁང་སྗེང་དང་། འོག་མར་བཞུགས་མཁན་གིས་མདུན་ཐང་ཉམས་

གསོ་དང་གཙང་ས་བཅས་རྒྱུན་དུ་མཛད་དགོས། 

༣༧༽ སློབ་དུས་ཚང་སྗེ་སློབ་མཐར་ཕིན་ནས་ཕོགས་ཀི་དགོན་སྗེ་དང་ཆོས་གྲྭ་

སོ་སོར་མཁན་པོར་ཕྗེབས་པའམ་བ་ཐོབ་བཞྗེས་པ་ཀུན་གིས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་

གི་ཕག་བཞྗེས་དང་། བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་བསི་ནས་གསར་རིང་སྗེལ་སྐྱོང་གིས་

རང་བསན་འཛིན་སྲུང་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག བ་ཐོབ་བཞྗེས་ནས་ལོ་གསུམ་

ཚང་རྗེས་ནར་མར་ལྟྗེ ་བའི་གྲྭ་ས་ཤ ི ་སྗེང་ཆོས་གྲྭར་གསར་གཏོད་རྟྗེན་བཞྗེངས་
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སོགས་ཀི་ཞབས་ཞུས་ཀི་ཕག་རྗེས་མི་དམན་པ་འཇོག་དགོས། 

༣༨༽ ལོ་དུས་ཚང་བའི་སློབ་མ་དང་། དགོས་དབང་གིས་སྔ་ཕྗེབས་དགོས་

རིགས་ལོ་རིམ་བཞི་ཚན་དང་པོ་རྫོགས་པ་ཡན་གི་སློབ་མར་ཡོན་ཚད་གཤིས་སོད་

ལྷག་བོ་འཇོན་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་འགན་ཐོབ་བཀའ་བགོས་རིམ་པ་གོང་མའི་གོས་

ཞིབ་བརྒྱུད་ནས་ཕག་འཁྗེར་ཚད་ལྡན་དམ་འབར་ཐོབ་པའི་ནང་དོན་ལྟར་དྗེས་ཀང་

རང་འཁིའི་འོས་འགན་བསན་དོན་ལྷོད་མྗེད་འགྲུབ་ངྗེས་དགོས། 

༣༩༽ ཟླ་རྗེའི་ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཉ་སོང་མཆོད་མཇལ་སྐབས་

དང་། རྒྱུན་དུ་ཨར་ལས་སོགས་དམིགས་བསལ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྟ་

ཁལ་ཁི་སོགས་ཕར་ཞོག གིང་ནང་དུ་ཁིམ་པ་ཕོ་མའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་ཆོག་པ་མ་

ཟད། ཆོས་གྲྭའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་གྲྭ་རིགས་ཀང་ཕྗེབས་བཞུགས་མི་

ཆོག རྒྱུན་དུ་ཐོས་བརོན་འདུལ་འཛིན་པ་རང་པ་མ་གཏོགས་ཀོག་སོང་བིས་པ་

སོགས་གིང་ནང་དུ་ཉར་སོད་མི་ཆོག་ཅིང་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀང་གིང་ནང་གི་གྲྭ་

ཤག་ཏུ་འགྲུལ་བ་སྗེར་སྐྱ་བུད་མྗེད་འཛུལ་སོད་མི་ཆོག འགལ་མཁན་གིས་

ཐྗེངས་རྗེར་ཕོགས་གཉིས་སོ་སའི་ངོས་ནས་མར་མྗེ་བར་མཆོད་རྗེ་སོགས་ཀིས་

བཤགས་དགོས་ཤིང་། གིང་སྲུང་པས་སོ་མ་བསམས་པའི་རིགས་ལ་སྲུང་

མཁན་གིས་ཀང་ཕག་ཉྗེར་ལྔ་རྗེ་འཚལ་དགོས། 

༤༠༽ གིང་ཕིར་བཞུགས་པའི་བ་གྲྭ་ཀུན་གིས་དགོན་སི་སིག་གིང་ནང་དང་ཆ་

འད་བ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། གཞུང་སྗེར་ཀུན་གིས་གིང་དང་འདུ་ཁང་སྗེར་

ཤག་བཅས་ལ་ལོ ་རྗེར་དཀར་རི ་དམར་རིའི ་ཞལ་གསོ ་ཐྗེངས་གཉིས་རྗེ ་དང་། 

ཁོར་ཡུག་གི་གཙང་ས། ལོན་ཤིང་དང་ལྡྡུམ་ར་སྐྱྗེ་འཛུགས་བཅས་བྗེད་པ་ལས། 
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མི་གཙང་ལན་ལིན་སླུངས་བདལ་དང་། རྩྭ་དང་ལྕི་བ་མྗེ་ཤིང་ཐང་ཁོམ་སོགས་

ཁང་སྗེང་དང་ཕི་རོལ་དུ་སླུངས་བ་སོགས་མི་ཆོག འགལ་ན་དགོན་སི་སིག་ལྟར་

ཆད་པ་གཅོད་དགོས། 

༤༡༽ ལོ་རྗེའི་གུང་སྗེང་དང་། བསན་པ་སི་དོན། རང་དང་ཁིམ་མིར་གོ་

བུར་གི་རྗེན་ངན་བྱུང་སྗེ་དགོངས་ཞུས་བས་པ་ཕུད་ལོ་དུས་མ་ཚང་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་

དང་ཞག་གཅིག་ཀང་འབྲལ་མི་རུང་། འགལ་ན་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་

བ་དང་། ཕག་དང་མར་མྗེ་སོགས་ཀིས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དགོངས་

ཞུས་མྗེད་པར་ལོ་ཕྗེད་ཡན་གི་དུས་ཡནུ་འགོར་ནས་ཕིན་པ་སླར་མི་ཚུད། 

༤༢༽ བང་གི་ཁི་བདྗེ་སོ་མོ་ཆྗེ་དང་། ཤར་གི་གསྗེར་ཉའི་ཟམ་པ། ལྷའི་

དཀར་མོ་གཡང་འཁིལ། ནུབ་ཀི་གཡུ་འབྲྲུག་ཕ་ཝང་བཅས་ཀི་ནང་ཚུན་དུ་སྗེར་

སྐྱ་སུས་ཀང་རྟ་ཞོན་གི་དང་མི་ཆོག་ཅིང་། སྗེང་ལྡྗེང་སོ་ཆྗེན་ནང་ཚུན་ནས་ཕོགས་

བཞིའི་བསྐོར་ལམ་ནང་ཚུན་བསན་བདག་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ཀང་ཆིབས་ལས་

གཞོལ་དགོས་པ་དང་། བགོད་བྗེད་འཁོར་རིགས་གིང་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་མི་

ཆོག ཁོར་ཡུག་སང་ཐང་ནགས་ཚལ་དུ་རི་དྭགས་རྔོན་མི་ཆོག་ཅིང་། ཀི་ས། 

འབོད་ཤར། མྗེ་མདའ་འཕྗེན་པ། འཛིང་རོད་སོགས་མི་ཆོག དྗེ་རིགས་

འགལ་ན་བས་ཉྗེས་ཆྗེ་ཆུང་ལྟར་མར་མྗེ་སོགས་ཀི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། 

༤༣༽ ཆོས་གྲྭ་གཞུང་སྗེར་གིས་ཡུལ་དྗེའི་མི་དམངས་དང་། མགོན་པོ། 

ནད་པ། དབུལ་ཕོངས། ཞ་ལོང་། འོན་ལྡུགས། རན་བིས་སོགས་

མགོན་མྗེད་ཉམ་ཐག་ལ་བརྗེ་གཟིགས་བམས་སྐྱོང་རོགས་མགོན་གནང་བ་ལས། 

བརས་འཕ། དམན་སང་བ་མི་ཆོག་པ་དང་། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སོང་
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བའི་དགྗེ་སོང་གི་ཀུན་སོད་ལས་མི་འདའ་བར། རི་དང་ཀླུང་ལ་གནས་པའི་དུད་

འགོ་དང་། ཐ་ན་མཁའ་དང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སོག་ཆགས་ཕ་མའི་རིགས་ཚུན་བདྗེ་བ་

ལ་འགོད་པའི་ཕན་དང་བདྗེ་བ་ར་མཚའི་མངའ་བདག་རལ་བའི་སས་ཀི་སོད་པ་ཆྗེ་

ཕ་ཀུན་ལ་བསླབ་དགོས། 

༤༤༽ ཟུར་གཏོགས་སྤྲུབ་སྗེའི་སོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གིས། ཀོག་པ་

ཐོས་བསམ་གི་མཛད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རོ་གྲུབ་ཆྗེན་འཇིགས་མྗེད་འཕིན་ལས་འོད་

ཟྗེར་དང་། མདོ་མཁྗེན་བརྗེ་སྐྱྗེས་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་

ཆོས་ཀི་དབང་པོ། འཇུ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་སོགས་ཀི་གཟིམས་ཕུག་

གོང་འོག་སོགས་སྤྲུབ་རི་མྗེ་ཏོག་བརྗེགས་པའི་སྙིང་པའི་མགུལ་གི་སོང་ཁང་རྣམས་

སུ། གོང་ཆོག སིའུ་གསོ། ཁིམ་པའི་ཁ་འཛིན། ཡོན་བདག་གི་ངོ་

སྲུང་སོགས་དང་། དོན་ཆུང་འབྲི་ཀོག་སོགས་རྣམ་གཡྗེངས་ཀི ་བ་བ་ཀུན་

བསྐྱྒྱུངས་ཏྗེ་སོ ་གསུམ་གནད་དུ་བསྣྡུན་ནས། ཀོང་ཆྗེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལྗེ་འོད་

གསལ་རྫོགས་པ་ཆྗེན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁིད་ལ་ཉམས་ལྗེན་བོགས་འདོན་གིས། 

རྗེ་གཅིག་སྤྲུབ་ལ་གཞོལ་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་མཛད་དགོས། 

༤༥༽ ཆོས་གྲྭའི་ལྟྗེ་གནས་རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་དུ་དང་། ཆོས་གྲྭའི་མཚན་

དངོས་ཐུབ་བསན་ཉིན་བྗེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྤྲུབ་དར་རས་གིང་། ལས་རྟགས་

གངས་རི་ཉི་ཟླས་བརན་པའི་སྗེང་ཐད་མཚོ་དཀིལ་པད་སོང་དུ་རལ་གི་དང་པོ་སིས་

མཚན་པ། ལས་ཐམ་གྲུ་བཞི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕོགས་བཞིར་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་

གྲྭ་ཞྗེས་པའི་ཡིག་འབྲྲུ་གསལ་བའི་ཐྗེལ་སྙིང་ཅན། ཆོས་གྲྭའི་གིང་བཞི་ནི། 

ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་། ལྷོ་ལུང་རིགས་བསམ་འཕྗེལ་གིང་། ནུབ་
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ངྗེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གིང་། བང་བཤད་སྤྲུབ་རྣམ་ངྗེས་གིང་བཅས་ཡིན། 

ཟུར་གཏོགས་སྤྲུབ་སྗེའི་མཚན་གསང་ཆྗེན་འོད་གསལ་ངྗེས་དོན་སིན་ཅིང་གོལ་བའི་

གིང་དང་། པར་ཁང་གི་མཚན་མདོ་སྔགས་ཆོས་མཛོད་བཅས་སོ།། 

༤༦༽ ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གིང་དུ། མཚོ་སྔོན། ས་ནག ཨ་

མདོ། མགོ་ལོག རྫ་རྒྱུད། རྨྗེ་ཡུལ། གསྗེར་ལོངས། གཙང་ཐང་། 

ར་ཧོར། ཆ་ནང་། མདོ་ཆྗེན། ཧོར་སོག ར་ནག་བང་ཤར་པ་སོགས་

ཀི ་གྲྭ ་རྒྱུན ་ཞུགས ་ཁོངས་དང་། ལྷོ ་ལུང ་རིགས ་བསམ་འཕྗེལ ་གིང ་དུ ། 

དབུས་གཙང་། མངའ་དྭགས། སོ་ཀོང་། ཆབ་བྲག ནག་སོག 

འདམ་ཤོད། སྐྱྗེ་མདོ། ནང་ཆྗེན། སྗེ་གིང་། འབྲི་རྒྱུད་བར་སོད། 

ར་སྗེ་ཁག་གསུམ། བུ་རྒྱུད། ར་ཚང་། འབྲྲུག་འབྲས་བལ་མོན་སོགས་ཀི་

གྲྭ་ཁོངས། ནུབ་ངྗེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ། ཏྲྗེ་ཤོད། ཉག་རྒྱུད། 

ས་སད། འཇང་རོང་། འབའ་གིང་། ལི་ཐང་། འབྲི་རྒྱུད་སད་པ། 

ཕི་ལིང་པ་སོགས་ཀི་གྲྭ་ཁོངས། བང་བཤད་སྤྲུབ་རྣམ་ངྗེས་གིང་དུ། མི་ཉག་

རོང་འབྲོག གཡུ་མཁར། རལ་རོང་། ཁོ་ཆུ། དར་མདོ། གངས་

དཀར། ཉག་ཆུ། བརད་ཟིལ། སྗེ་རོང་། འདབས་པ། ར་ནག་ལྷོ་

ནུབ་པ། ཤང་ཨོ། ཉི་ཧུང་སོགས་ཀི་གྲྭ་ཁོངས་བཅས་ཡིན། 

༤༧༽ ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་འགན་དབང་པ་རལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ། 

བསན་འཛིན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ཁི་ཆྗེན་དང་། ཁི་པ། ཕོགས་བཞིའི་

མཁན་ཆྗེན་རྣམ་བཞི། ནང་བསན་པ་འཛིན་པའི་ཀ་ཆྗེན་བརད། ཕི་བསན་པ་

འདྗེགས་པའི་ཀ་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག ཕོགས་བཞིའི་མཁས་པ་སོ་བཞི། འཛིན་གྲྭའི་
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མཁན་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ། སྐྡུ་ཞབས་ཞལ་ངོ་ཆྗེ་ཆུང་། ཆོས་ཁིམས་ཆྗེན་མོ་

རྣམ་གཉིས། གིང་གཙོ་ཆྗེ་བཞི་ཆུང་བརད། ཕག་ཚང་མཛོད་པ་དང་། ལྡྗེ་

འཛིན་པ་བགྗེས་གཞོན་བཅས་ཀིས་བབས་ཐོབ་ཀི་འོས་འགན་ལྟར་གཟིགས་དགོས། 

དྗེ་ཡང་འདུས་པའི་འགན་བཞྗེས་གྲྭ་དམངས་འོས་འདུས་འདྗེམ་དགོས་པ་དང་། 

བསན་འཛིན་སྐྱྗེ་སྤྲུལ་ཆྗེ་ཁག་གོང་མའི་འདས་རྗེས་དང་ལྷ་བ་དུ་མའི་རྟགས་བབས། 

ཡང་སིད་ཀི་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྟགས་ཤིང་དཔད་དྗེ་བཙོ་བསྗེག་

བརར་བའི་གསྗེར་བཞིན་མང་མོས་ཡིད་ཆྗེས་དང་ལྡན་པ་ཁི་ལ་འདོན་དགོས་པ་དང་

དྗེས་ཀང་ཚུལ་གཞིན་བསན་པ་བསྐྱང་དགོས། གལ་ཆྗེའི་འགན་དབང་མཐའ་

དག་ལྷག་བསམ་བསླབ་ཡོ ན ་གཉིས ་ལྡན་གི ་ཕག ་ཏུ ་འཛིན ་དགོས ་པ ་ལས། 

ཤཱཀའི་བསན་ལ་རིགས་རུས་མི་གཙོ་བས་བསན་བ་འཚོང་བའི་བླུན་པོ་དབང་འབོར་

ཅན་གི་ལག་ཏུ་མིང་རུས་ཇི་ཙམ་ཆྗེ་ཡང་འགོར་བཅུག་མི་རུང་། དགོས་པ་བྱུང་ན་

འགན་ཐོབ་ཆྗེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་ིབསྣྡུར་དང་འགྱུར་བ་བ་དགོས། 

༤༨༽ བསན་བདག་འགན་བཞྗེས་པ་གཙོ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་འཆར་འགོད་

འོག་ནང་གི་འཆད་ཉན་དང་སློབ་གཉྗེར་སིག་ལམ་ཐད། ལས་ཐོག་མཁན་ཆྗེན་ཁི་

པ་དང་། ཕོགས་བཞིའི་བསན་བདག་མཁན་ཆྗེན། ནང་གི་ཀ་ཆྗེན། སོ་

སྲུང་མཁས་པ། འཛིན་གྲྭའི་མཁན་པོ། སིག་དཔོན། ཞལ་ངོ་། ཆོས་

ཁིམས། སྐྱོར་དཔོན། གིང་གཙོ། གནས་སློབ་བཅས་ཀིས་གཟིགས་རྒྱུ་

དང་། ཕིའི་བཞྗེངས་བསྤྲུན་ཡར་རས་ཀི་འཆར་འགོད་དང་དཀོར་མཛོད་དཔལ་

འབོར་གི་གཏོང་ཡོང་སོགས། ཕིའི་ཀ་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག དྲུང་ཡིག་རིས་དཔོན་

རྣམ་གཉིས། ཕག་ཚང་མཛོད་འཛིན་པ་ངོ་ལས་བཅས་ཀིས་འགན་བཞྗེས་ཏྗེ། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

317 

གོང་བཞུགས་བསན་པའི་བདག་པའི་མདུན་ས་ནས་བཀའ་སློབ་འཆར་འགོད་གནང་

བ་ཇི་བཞིན་ཕག་ལྗེན་དུ་བསར་ནས། ནོར་སིད་ཞིབ་བཤྗེར་གི་རིས་ཁ། ལོ་

འཁོར་ཟླ་འཁོར་གི་ཕོགས་བསོམ་དག་ནོར་སིད་འགན་བཞྗེས་པ་གཙོ་བོ་དང་མཛོད་

གཉྗེར་ལྡྗེ་འཛིན་པ། རིས་འགོད་ཡིག་ཚགས་པ་བཅས་ཀི་དཔང་འཛིན་རྟགས་

ཐམ་གསལ་ངྗེས་ཀི་མ་དྗེབ་གཏན་ཁྗེལ་འགོད་དགོས་པ་ལས། དགྗེ་འདུན་པའི་

སི་རྫས་དང་། བཞྗེངས་བསྤྲུན་གི་ཐྗེབས་དངུལ་སྗེར་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྗེར་སོད་

བ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག 

༤༩༽ བསན་སིད་སིའི་ལ་རའི་གལ་ཆྗེའི་བགི་བ་མཐའ་དག་ལ། བསན་

བདག་འགན་བཞྗེས་པའི་གཙོ་སྐྱོང་འོག མཁན་སྤྲུལ། རལ་ཚབ། ཕི་

ནང་གི་ཀ་ཆྗེན་ལྷན་རས་བཅས་ལོ་རྗེར་ཐྗེངས་རྗེའི་གཞི་བྗེས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་

ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་དུ་རྗེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་ཚེས་ལ་ཕི་ནང་གི་གོས་

དབང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཐྗེངས་རྗེ་ཆག་མྗེད་དང་། འདུས་པ་ཡོངས་ལ་དགོས་

དབང་དང་བསྟུན་པའི་སྐབས་བབས་ཀི་བཀའ་སློབ་རྒྱུན་དུ་གནང་དགོས། 

༥༠༽ དྗེ་ལྟར་གནང་བཀག་འགལ་སོང་མཐུན་སྤྲུབ་ཀི་གནས་མཐའ་དག་ལྟ་

སྲུང་གཉིས་ལ་མ་འཐུས་པ་མྗེད་པས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་དང་མན་ངག་

ཐམས་ཅད་དམ་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལས་གསན་པ་བརོན་པ་དག་པོས་གཟིགས་ནས་

ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་གནང་སྗེ། བསན་དང་སོན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་

དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་གཞི་བས་ཏྗེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རྟྗེན་ཚུལ་ཁིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་ནས། སོ་བང་སྔགས་ཀི་བསླབ་

པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ཉྗེས་ལྟྟུང་དང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གིས་མ་གོས་པར་བང་དོར་
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འདོར་ལྗེན་ཚུལ་བཞིན་བགིས་ཏྗེ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་

ཕྱུག་པར་བས་ནས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྙིགས་དུས་རལ་བསན་

སྗེལ་བའི་རླབས་ཆྗེན་བ་དཀའི་སོད་པ་ཁུར་དུ་བཞྗེས་པ་ལ། གཞན་དིང་མི་འཇོག་

པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལྷྟུར་ལྗེན་མཛད་དྗེ། མི་ཆྗེན་གི་ལད་མོ་དང་། ལོག་

འཚའི་གཟི ་མདངས། ཐོབ་ཐང་གི ་བ ་མ ། འབུལ ་སྡུད ་ཀི ་སྤྲུལ ་སྐྡུ ། 

ཆགས་སང་གི་མཁན་པོ། ང་རལ་གི་གྲྭ་ས་བཅས་ཞྗེ་འདོད་ངན་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་བ་མ་ཡིན་པའི། སང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་དབྗེན་རིར་སྤྲུབ་པའི་

རལ་མཚན་འཛུགས་པའི་རལ་བ་དགྗེས་པའི་ལམ་བཟང་། གདན་ས་འདིའི་ཐུན་

མིན་གི་ཁད་ཆོས་དམ་པ་གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ཡང་ཡང་བསྙྗེག་དགོས་པ་བཅས་

སོ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། 

ཤུགས་དག་སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་སོབས་བདོ་བས།། 

ལས་ཉོན་རབ་འཁྲུགས་རྦ་རླབས་ཆྗེར་གཡོ་བའ།ི། 

སྡུག་བསྔལ་དུག་མཚོར་འགོ་འདི་ཉྗེན་གྱུར་ཚེ།། 

སྐད་ཅིག་སྣང་བའི་གོག་འགྱུའང་རལ་རྣམས་མཐུ།། 

ཐུབ་པའི་བསན་པ་རི་མའི་གཟུགས་བརན་བཞིན།། 

སོག་མྗེད་བྗེམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་དྗེ།། 

ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་རང་མདངས་བཞུས་པའི་ཁམས།། 

ལྗེགས་བས་མཆོད་སིན་ཟུངས་སུ་སོབ་ལ་ཕོགས།། 

ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་ཉི་ཟླར་གནམ་གི་སྐས།། 
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བཙུགས་པའི་ཕོ་ཚོད་རྗེ་བའི་མཐའ་སོང་ཡང་།། 

ཅུང་ཟད་བས་པའི་ལག་རྗེས་མངོན་སུམ་ཡུལ།། 

ངལ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྟགས་སུ་བཞག། 

དབྗེན་སིལ་ཁུང་བུར་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 

ཚོགས་ཉུལ་ལོག་འཚོས་བསྤྲུབས་པའི་རྣམ་གཡྗེངས་ཀིས།། 

དུས་འདིར་བསན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་མཐོང་ནས།། 

བཤད་སྤྲུབ་འདུས་པའི་སྗེ་ལ་ལྷག་པར་འདུན།། 

ལུང་རིགས་སྗེ་སྣོད་སང་བ་མཐར་སོན་ཞིང་།། 

ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་འབོར་ན།། 

ཟ་ཆོག་བྲིན་ཚོང་གཞན་མགོ་འཐོམ་བྗེད་པ།། 

རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རང་གཤིས་ངོམ་པར་སྗེམས།། 

བསན་པའ་ིཡང་བཅུད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས།། 

སྗེལ་ལས་གཞན་དུ་བསན་ཞྗེས་རློམ་གྱུར་ན།། 

རྫོགས་སངས་རས་ཀིས་ཞི་བའི་ཆོས་རྗེད་ཀང་།། 

མི་སྨྲ་ནགས་ཀི་ཁོད་ལས་ཅི་ཕིར་གཡོ།། 

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀིས་རྒྱུད་བསམས་རླབས་ཆྗེན་སོད།། 

ས་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའི་རྗེས་འགོ་སིན་ཅིང་གོལ།། 

དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་བཟང་པའི་ཚུལ་ཅན་ལས།། 

ཁིམ་པ་མདོག་དམར་རང་གཞན་ཕུང་བའི་གཞ།ི། 

དྗེ་ཕིར་མཆིང་བུའི་ཁོད་ནས་ནོར་བུ་དང་།། 
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རྒྱུ་སྐར་ཕྗེང་བའི་དབུས་ནས་ཉིན་བྗེད་བཞིན།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་གཙུག་ན་བསྗེལ་བྗེད་པ།། 

ལྗེགས་བས་ཕུན་ཚོགས་ངང་གིས་འཕྗེལ་བའི་རྒྱུ།། 

གང་ཞིག་དཔལ་གིས་མངོན་མཐོ་སྗེངྗེའི་རིར།། 

དུས་ཀི་ཡང་མཐར་བཤད་དང་སྤྲུབ་པའི་སྗེ།། 

འཛམ་གིང་ནོར་འཛིན་རན་དུ་བཀོད་པའི་དགྗེས།། 

རལ་བསན་ཉི་ཟླའི་ཡུན་དང་མཉམ་བྗེད་ཤགོ། 

བདག་ཀང་འདི་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར།། 

རླབས་ཆྗེན་གཞན་དོན་སོད་ལ་ཞུམ་མྗེད་པའི།། 

དམ་བཅའ་སྙིང་ནས་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པར།། 

བསན་དང་འགོ་བའི་གསོས་སན་ཉིད་གྱུར་ཅགི། 

 ཅྗེས་པའང་ཡུལ་རྫ་རྒྱུད་དགྗེ་རྗེ་ཞོལ་མ་ཞྗེས་པའི་འབྲོག་མིག་སན་ཐིག་ལྗེའི་

གོང་དུ་སྐྱྗེ་བ་བངས་བ། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པ་དྲུག་པའི་ཞབས་རྒུལ་སི་བོས་

བངས་ཤིང་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་པདྨ་བཛྲའི་སྐྱྗེ་མིང་གསུམ་པར་སོ་

བཏགས་པ། ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་རལ་མཚན་

ནམ་མིང་གཞན་པདྨ་སྐལ་བཟང་དུ་འབོད་པ་དྗེས། རང་ལུས་ཀི་ཁག་དོན་བསན་

སོག་ཉག་ཕ་གསོ་བའི་ཟུངས་སུ་བསབས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་བསོད་ནམས་མི་དམན་

པ་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཏྗེ། བོད་བསན་པ་ཡང་དར་

གི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕོ་འབྲྲུག་གི་ལོར། ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་གཞི་ཁོན་ཆྗེན་

པའི་གསར་འཛུགས་ར་བསྐྱྗེད་དང་། ཆོལ་གསུམ་བོད་ཀིས་གཙོས་པའི་འཛམ་
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གིང་འཛིན་མའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་ཕྗེབས་པའི་མཁན་སྤྲུལ་དགྗེ་སློབ་བར་སོང་

མང་པའི་ཞབས་འགྱུར་ཁུར་ལྗེན་སྐབས་བྲིས་པ། མིང་གཞན་ས་འབྲྲུག་བཅའ་

ཡིག་ཏུ་འབོད་པ་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀང་རལ་བསན་དར་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིག། 

དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྗེ་བའི་གཙུག་གི་རན།། 

མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེ།། 

འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་བསན་པ་རས་གྱུར་ཅགི། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

322 

བཅའ་ཡིག་དོན་བདུན་མ། 

འདྗེན་མཆོག་ལྷ་མིའི་སོན་པ་དང་སོང་ཆྗེ།། 

ཞི་བསལི་དམ་ཆོས་རྨད་བྱུང་བདུད་རིའི་མཆོག། 

འཕགས་ཚོགས་དགྗེ་འདུན་ཐར་བའི་དྗེད་དཔོན་ཏྗེ།། 

མཆོད་འོས་རྣམ་གསུམ་མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་བསྙྗེན།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་མཛོད།། 

ངྗེས་གསང་བསན་པའི་སོག་ཏུ་ལྗེགས་བསིྐྱལ་བའི།། 

གགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

 ཛམྦུས་མཚན་པའི་ཡུལ་གིང་ཆྗེན་པའི་གངས་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལོངས་ཀི་

བསན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ཕི་མོ་ངྗེས་གསང་བསན་པའི་ཆུ་འགོ་འཕགས་ཡུལ་ནཱ་

ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེངྗེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པའི་ལུང་། 

 དྗེ་ཡང་རོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇིག་

རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་དར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོས་མ་བཏང་བ་ནི་སྐྱྗེ་དགུའི་

བསོད་ནམས་ཀི་ཟོང་གིས་བསྤྲུན་པ་གོར་མ་ཆགས་ལ་སོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་

པའི་བསན་པ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། སོན་

པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏྗེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དྗེ་འཛིན་

བྗེད་པ་སྨྲ་བྗེད་དང་། །སྤྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་
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དྗེ་ཉིད་འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་བདག་རྗེན་ནི་

བསན་འཛིན་གི ་སྐྱྗེས་བུ ་ཉིད་ཡིན་ཕིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་

པས། །སོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སོར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་དགྗེ་འདུན་འདུས་པའི་སྗེ་

ཆྗེན་པོས་གཞི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ར་

མཚོ་ལ་མངའ་དབང་འབོར་བའི་ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་མཆོག་

དང་བ་འདྗེན་པའི་མིག་རན་དུ་གྲྭ་སའི་སིག་ལམ་གི་རྣམ་བཞག་སྔོན་བོན་དམ་པའི་

ཕག་ལྗེན་ལས་ཟུར་བཀོལ་དོན་བསྡུས་སུ་ཕྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྗེ། 

༡༽ སིག་ཞུགས་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ཀིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙྗེན་རྫོགས་ཀི་སོམ་

པ་ཚུལ་བཞིན་མནོས་ཏྗེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རང་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་བཅས་ཁིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ནས་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལྗེན་དམ་པ་གོང་མའི་བཀའ་

སོལ་ལྟར་ཕག་བསར་གནང་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏྗེ་ར་བཞི་ཆང་ལྔའི་ཉྗེས་ལྟྟུང་

བྱུང་མཁན་ངྗེས་པར་གནས་དབྱུང་བཏང་དགོས། 

༢༽ བ་གྲྭ་ཀུན་གིས་བསླབ་པ་མིག་ལྟར་སྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི་ལྷག་

ལྷའི་ཡི་དམ་གི་བསྙྗེན་སྤྲུབ་དང་རྒྱུན་གི་ཞལ་འདོན་མཐར་ཆགས་དང་ཡར་མར་གི་

ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཆག་མྗེད་ཐོག ཀུན་ཀང་ལོ་དར་གི་དུས་མཆོད་ཆྗེ་ཆུང་

ཁག་རྣམས་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་རང་འཁིའི་འོས་འགན་གི་ཞབས་ཞུ་སྤྲུབ་པ་ལས། ཆག་

འཕི་སིག་འགལ་གཏན་ནས་མི ་ཆོག་པ་དང་། འདོན་སིག ཕག་ལྗེན། 

འཆམ་སབས་སོགས་རྫོགས་ཆྗེན་རང་རྐང་ལ་བསྗེ་སླད་ཞུགས་མི་ཆོག་པ། 

༣༽ དགོན་པ་ཞྗེས་པ་ནི་གོང་ལས་འཕགས་པའམ་དགྗེ་འདུན་པའི་བསི་གནས་

ཡིན་པར་བརྟྗེན། བ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྗེ་རུ་བཞུགས་དགོས་
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པ་ལས་དགོངས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁིམས་གོགས་མྗེད་པར་གོང་ཡུལ་དུ་འགིམ་

མི ་འོས་པ་དང་། ཁིམ་པའི་རྟྗེན་ཅན་དྗེ་རུ ་འདུས་སོད་བ་མི ་ཆོག་པ་མ་ཟད། 

བུད་མྗེད་གིང་ནང་དུ་ཞག་སོད་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཅིང་། གྲྭ་ཞུགས་རན་གཞོན་

ཀུན་གིས་གཞི་བྗེས་གང་དུའང་ངུར་སྨྲིག་གི་རལ་མཚན་བཞྗེས་དགོས་པ་ལས་ཁིམ་

པའི་རྟགས་ལྗེན་མི་ཆོག་པ། 

༤༽ བཤད་གྲྭར་ཞུགས་པ་ཀུན་གིས་ཐོག་མར་བར་དག་སྙན་སུམ་ས་རིས་

སོགས་ཀི་སངས་པ་སོང་རྗེས་གཞུང་ཆྗེན་བཅུ་གསུམ་ར་གཞུང་མཁན་ཆྗེན་གཞན་

དགའི་མཆན་འགྗེལ་ཐོག་གཟིགས་ནས། ཀུན་མཁྗེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས། 

འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་མི་ཕམ་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་སོགས་ར་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་

ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གཤིས་ཕིན་པ་མཛད་རྗེས་ཤྗེས་བརོན་ལྡན་པ་རྣམས་གངས་

ལོངས་ནཱ་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ་དཔལ་སྗེངྗེ་རིའི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་མཐར་ཕིན་རྗེས་འོས་

བསྟུན་གི་བཤད་སྤྲུབ་བསན་པ་སྗེལ་བའི་ཁུར་ཆྗེན་བཞྗེས་དགོས་པ། 

༥༽ སྤྲུབ་གྲྭ་པ་ཀུན་གིས་སྔོན་འགོ་ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐོབ་པས་

འབུམ་ལྔ་བསགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་སོགས་ཡི་དམ་སོ་སའི་སིན་

དབང་ནོད་དྗེ། ཁིད་ཡིག་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་མ་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁིད། སྙིང་

ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ཀི་ཁིད་སང་དང་། ཡི་དམ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གི་

བསྙྗེན་ཚད་ཐྗེམས་དགོས། 

༦༽ དགོན་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྔར་བོན་དམ་པ་གོང་

མའི་ཕག་བཞྗེས་དང་འབྲྗེལ་དགོས་ཤིང་། བསན་སིད་ཀི་འགན་ནུས་གཙོ་བོ་

མཆོག་སྤྲུལ་ལྷན་རས་ཀིས་བཞྗེས་པ་ནས་ལས་སྣྗེ་ཆྗེ་རིགས་འོས་འདུའི་འདྗེམ་མིང་
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ལ་ལྷ་བའི་དགོངས་རྟགས་དང་མཐུན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་ཐོག དྗེས་ཀང་སི་

སྙོམས་གཞུང་ཕན་གི་མིག་ལྟོས་འཛུགས་པ་ལས་སྗེར་གཅོད་ཕོགས་འཐྗེན་གི་བ་

རིགས་རོམ་མི་ཆོག་པ་དང་། སུས་ཀང་འཛིང་རོད་འཁོན་འགས་ཀི་ངན་གཞི་

འཇོག་མི་ཆོག 

༧༽ སིག་ཞུགས་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གིས་རང་སྗེམས་གཙང་མ་དཔང་

དུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་དང་བ་མ་དབིངས་ནས་མི་ཁྗེལ་བའི་སོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་

པར་དག་པ་བསྲུངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། ཕི་རབས་

བསན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ། འབྲྗེལ་ཚད་ལོག་པར་མི་འགོ་བའི་ཞིང་མཆོག་དད་

གུས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྲྭ་ས་སིག་གིས་འཚོ་བ་ལས། སོ་བང་སྔགས་ཀི་བསླབ་སོམ་

དམ་ཚིག་གི་གནང་བཀག་ལས་འགལ་མི་རུང་ཞིང་། འགལ་ཉྗེས་ཚབས་ཆྗེན་

ཤོར་མཁན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་གལ་ནས་བསད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཆོས་དང་

དམ་ཚིག་གི་འབྲྗེལ་ཐག་གཅོད་དགོས། 

 དྗེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཅས་ཁིམས་ཇི་བཞིན་མིག་ལྟར་སྲུང་ཞིང་བསན་

པའི ་མཛེས་རན་དུ ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ལྷས་ཀང་དགའ་བའི ་མྗེ ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 

དབིངས་ནས་མཆོག་གསུམ་རལ་བས་ཤིས་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཁད་གསོད་ལོག་

སྤྲུབ་བ་མཁན་རྣམས། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རོར་གསུམ། གནོད་སིན་ཙིའུ་

དམར་པོ། དམ་ཅན་ལྷ་མོ་ངན་ནྗེ་མ་བཅས་ཀི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ལས་གཞན། 

ཕི་མར་དམལ་མྗེས་བསྗེག་པའི་ཐ་ཚིག་བཙན་པའི་ར་ལས་མི་འདའ་བར་འཚལ། 

ཞྗེས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་ལག་ཁ་ཤས་ཀི་

དགོས་མཁོར། རབ་རན་ས་སྤྲུལ་ཆུ་སོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕོགས་ཀི་རལ་བ་དང་
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པའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་སྗེལ།། 

རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་སིག་ཡིག 

      
(
འཆར་ཟིན།

)
 

 པདྨ་ཐང་ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གི་དོ་དམ་འགན་འཛིན་ཁབ་ཁོངས་ནི། 

པདྨ་ཐང་གི་ཁོར་ཡུག་སྗེ་གཡུ་འབྲྲུག་ཟམ་པ་ཡན་གི་ཆུ་ཉིན་སིབ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་

གནས་སུ་བསི་བའི་མཆོག་ཕལ་ཀུན་དྗེའི་སྗེར་གཏོགས་ཡིན། རུ་དམ་ཡང་དབྗེན་

པདྨ་ཐང་ནི་སྔར་བོན་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས་དང་སྤྲུབ་

གནས་ཡིན་པས། དུས་འདིར་གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་སྤྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་དམ་

ལྡན། སྙིང་ནས་སྙིང་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འཇུག་མཁན་གི་དགྗེ་འདུན་པ་རང་པ་

བཞུགས་སའི་དབྗེན་པའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཞིག་བསྤྲུན་རྒྱུར་མྗེད་མི་རུང་བའི་སིག་

ལམ་གི་ར་འཛིན་གཤམ་གསལ་དག་སྗེ། གནས་འདིར་གཏན་བཞུགས་གནང་

མཁན་ནམ། ལོ་ཟླའི་དུས་བཅད་དུ་བཞུགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉམས་ལྗེན་

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་ཆག་མྗེད་དུ་བ་དགོས་ཤིང་། སྔོན་འགོ་ཀུན་བཟང་ཞལ་

ལུང་གི་ཁིད་ཀ་དང་འབྲྗེལ་བའི་སྔོན་འགོ་འབུམ་ལྔའི་བསགས་སང་དང་། སྙིང་

ཐིག་ར་གསུམ་གི་གཞི་བསྙྗེན་སྔོན་སོང་ཐོག དངོས་གཞི་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་མའི་ཁིད་ཀ་

ཞུས་ནས། དྗེའི་ཁིད་སང་སྙིང་རུས་ཐོན་པ་གནང་དགོས། དྗེ་འབྲྗེལ་ར་རླླུང་

དང་འཕོ་བ་སོགས་ཀང་ཞོར་དུ་སངས་ནས། ཉམས་ལྗེན་སང་དུ་འཛུད་ཚུལ། 

མན་ངག་གཞུང་བཞིན་ལས། དམིགས་བསལ་སར་འདིའི་ཕག་སོལ་ཟུར་བཀོད་
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དུས་སོན་ཕོགས་བར་དང་བསྟུན་དགོས། གནས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་པའམ། 

གོ་བུར་ལྷག་པའི་དགྗེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམ་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དང་མཐུན་

པའི་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་ཏྗེ། སོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ་བགི་བའི་

བསན་པའི་བབ་དང་བསྟུན་ནས། གྲྭ་བཙུན་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཅད་པའི་

ཉིན་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བཙུན་མ་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀི་རི་

འཁིས་སུ ་བཞུགས་སར་འཆའ་བ། པདྨ་ཐང་གཞུང་གི ་བརད་སྗེ ་གྲྭ་ཚང་། 

ལས་གཉྗེར་ཞབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པ་སོགས། སོ་སའི་རང་གནས་ལ་བཞུགས་ནས་རང་འཁིའི་

དགྗེ་སོར་དང་མཛད་འགན་ཕག་ལྗེན་དུ་བསར་དགོས ། བཙུན་མའི་སར་དུ་

དགོངས་ཞུས་མྗེད་པར་ཕོ་རིགས་འགྲུལ་སོད་མི་ཆོག་ཅིང་། དྗེ་བཞིན་གྲྭ་བཙུན་

གི ་བཞུགས་གནས་སུ ་བཙུན་མ་ཁིམས་གོགས་མྗེད་པར་འགོ ་བསྐྱོད་མི ་ཆོག 

རྫོགས་དགོན་བཤད་སྤྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཁོངས་ནས་ཞོལ་ཞིང་། རང་སོ་སྗེར་

བཙན་གི་རང་མོས་བ་འགུལ་སྗེལ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་མཁན་དང་། དགོན་

སྗེ་གཞན་གི་དྗེ་མཚུངས་སྐྱིད་འདོད་བརྫྫུ་བག་ཅན་གནས་འདིར་སོད་མི་ཆོག་ཅིང་ ། 

སྗེར་གཉྗེར་ཚོང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་། ཟས་ཁང་། ཇ་ཁང་། ཁྲུས་ཁང་། 

གོང་བརན་ཁང་སོགས་བཙུག་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕོགས་འདིར་དམར་ཟས་འཚོང་

མཁན་ཡོང་ནས་ཤ་རིགས་བཙོང་མི་ཆོག ཁིམ་པ་གནས་འདིར་གཏན་སོད་བ་མི་

ཆོག་ཅིང་། ཁིམ་པ་གནས་འབྲྗེལ་མཁན་ཡང་ཞག་བདུན་ཡན་མི་སོད་པ་དང་། 

མཚམས་ལ་སོད་མཁན་དང་ཆོས་ཞུ་པའང་། དུས་བཀག་ལས་བརལ་བའི་ཞག་

ལྷག་དུ་སོད་མི་ཆོག་པ་ལས་གཞན། མི་རིགས་གཞན་དང་ས་ཕོགས་གཞན་གི་
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མི་སྣ་མཆོག་ཕལ་སུ་བྱུང་། དབུའི་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་ཐོ་འགོད་བ་དགོས་པ་

དང་། ཆོས་ཁིད་ཆྗེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་རིགས་དང་དགྗེ་བསྙྗེན་ཕོ་མོ་མཆོད་

རྟྗེན་དཀར་པའི་མན་གི་ཐང་དང་ནྗེའུ་གསྗེང་དུ་སར་གཞིས་འཆའ་བ་ལས། སྐྱ་

སྗེར་བསྗེ་སོད་བ་མི་ཆོག སྤྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་གགས་ཆྗེན་རྣམས་སུ་དབུའི་

གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་ལོ་གསུམ་ཡན་གི་མཚམས་པ་བཞུགས་དགོས་

ཤིང་། དྗེར་བཞུགས་བཅད་ར་པ་དག ཆོས་ཁིད་གསན་བཞྗེས་ཕུད། སྐྡུ་

སྙྟུན་སོགས་ཀི་འགལ་རྗེན་དག་པོ་མ་བྱུང་ཕིན། མཚམས་ལས་ཧར་འདོན་བ་མི་

རུང་ལ། རྒྱུན་གི་སྐྡུ་འཚའི་བདྗེ་དོག་གཞུང་གི་དམིགས་བསལ་འགན་ཁུར་བས་

བལྟ་སྐྱོང་བ་དགོས། ཕོགས་འདིའི་ནགས་ཚལ་དང་སང་ལོངས་ཀི་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲྗེལ། རི་ར་རྔོན་ཁིམས་དང་། མྗེ་དགར་དོགས་ཟོན། 

ཤིང་ནགས་དང་ཤིང་ཕན་གཅོད་འབྲྗེག་ལ་བཀག་ར་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁོར་

ཡུག་བཙོག་འགྱུར་གི་དངོས་པོ། གཏན་འཁྗེལ་ཕགས་དར་སླུངས་ཁོད་ལས་གང་

བྱུང་དུ་གཡུག་མི་ཆོག བསླབ་སྐྱོན་བྱུང་མཁན་དང་། སྲུང་མ་བསྗེན་ཕོགས་

རབ་འགལ་ཅན། དགོན་སྗེ་གཞན་གིས་མཐར་སོད་བཏང་བ། ལག་འཛིང་

རབ་འདྗེ་གཏུག་མཁན་བསམ་གཏན་གི་ཚེར་མ་བཅས། འཕལ་དུ་ནན་བསྟུར་

རམ་ངག་འཇམ་གི་ཐབས་ལམ་གིས་གནས་དབྱུང་བཏང་དགོས། གནས་འདིར་

འོངས་ནས་ལོག་སྤྲུབ་ཀི་བ་ལས་བརམ་མཁན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདི་

ཕིའི་ཕུགས་ཉྗེན་ལས་སྐྱབས་ཕིར། ལུགས་ཟུང་གི་ཁིམས་ཆད་ཁུར་དུ་འཇུག་

དགོས་པ་བཅས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་དབར་ཆོས་ཐོག་མའི་དུས་ཚོད་ནས་ཕག་
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ལྗེན་དུ་བསར་རྒྱུའི། ས་བིའི་སིག་ཡིག་གཏན་ལ་འབྗེབ་པའི་སྔ་མཁའི་ག་སིགས་

ཟིན་བྲིས་འདི་བཞིན་མྗེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས།། 

བུམ་སྤྲུབ་ཆྗེན་མའི་ཞལ་བཀོད་སོང་ཐུན་བསྡུས་བཀོད་ 

གཟུར་གནས་དགྗེས་པའི་གཏམ་ཐུང་། 

 སས་བཅས་རལ་བ་ཡོངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ། རལ་དབང་མཚོ་སྐྱྗེས་རོ་རྗེའི་

ཕིན་ལས་པ། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆྗེན་སྙིང་པའི་བསན་པའི་སོན་མྗེ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་

གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་རྣམས་ཀིས་དབུ་མཛད་པའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་ར་མཚའི་སྙན་

ལམ་དུ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏམ། དུས་སུ་སིན་པའི་ཆར་ཞྗེས་པ་ལྟར་

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ལོ་དར་གི་བུམ་སྤྲུབ་ཆྗེན་པོ་དང་འབྲྗེལ་བའི་གཏམ་སྔོན་སོལ་ཡ་

རབས་ཀི་ལུགས་ལྟར་ས་བཅད་མི་སོང་ཙམ་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་

མ་རིག་མུན་སྗེལ་སོན་མྗེ ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕད་ན་སྐྱྗེས་ཀི ་

མཆོག །ཚོགས་ཀི ་དབུས་ན་མཁས་པ་དགའ་བྗེད་ཡིན ། །ཞྗེས་དང་། 

བླུ ན ་པོ ་ཟས ་དང ་ནོ ར ་གི ས ་ཏྗེ ། །དམ ་པ ་ལྗེ གས ་བཤད ་ག ཏམ ་གི ས ་

མགུ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ལུགས་གཉིས་གཏམ་གིས་སྣ་དངས། སོན་དང་

བསན་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྤྲུབ་ཀི་གཞི་འགོད་པ་ལ། དྗེ་

ཡང་མཁའ་དཀིལ་རླླུང་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཆུ་ཡི་ཕུང་པའི་སྗེང་དུ་དབང་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ས་

གཞི་ཆགས་ཤིང་། རི་དབང་རི་རལ་ལྷྟུན་པོ་རིན་ཆྗེན་བཞིའི་རང་མདོག་ཅན་

དབུས་སུ་བས་པའི་གིང་བཞི་གིང་ཕན་བརད། གསྗེར་རི་རོལ་མཚོ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
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གིང་བདུན། རྟ་གདོང་རོད་མ་ཁའི་ལྕགས་རི་མྗེ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་

བའི་སྗེང་སོགས་ན། རལ་ཆྗེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་

དགའ་ལྡན་སོགས་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། 

གཟུགས་མྗེད་སྐྱྗེ་མཆྗེད་མུ་བཞི་བཅས་ཕི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་མས་ནས་ཡར་ཆགས་

པའི་རྗེས་སུ། ནང་བཅུད་ཀི་སྗེམས་ཅན་ཡས་ནས་མར་ཀུན་གཞིའི་ཀོང་ནས་

གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟོག་འཕོས་པས་སིད་རྗེ་ནས་མནར་མྗེད་བར་འགོ་བ་རང་རང་

གི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཆགས། དྗེ་ལས་མིའི་འགོ་བར་བསྐལ་པ་རྫོགས་

ལྡན། སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རོད་ལྡན་གི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་འབངས་

དང་རལ་པའི་རབས་དང་ཐ་སྙད་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་གངས་ཅན་བོད་འདིར་ཡང་། 

གནམ་ལ་ཁི་བདུན། བར་གི་སྗེང་གཉིས། ས་ཡི་ལྗེགས་དྲུག ཚིགས་ལ་

སྗེ་བརད། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་སོགས་རལ་རབས། བོན་

རབས། འབངས་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ནས་དྗེང་སང་གི་བར་གི་བྱུང་བ་འདི་

བཞིན་ཕི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀི་འགོ་བ་སི་དང་བྗེ་བྲག་ཆགས་ནས། དྗེ་འདུལ་བྗེད་ཀི་

སོན་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རས་སོང་གི་དབུས་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པ། 

རྣམ་འདྗེན་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རལ་པོ་ཟས་གཙང་སས་

པོ་ར་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བོན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཆོས་

འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་རུ་བསྐོར་ཏྗེ་མཐར་སྐྡུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་

བསན། དྗེས་བསན་པའི་དམ་ཆོས་ཐྗེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀི་སྗེ་སྣོད་རྣམས་བསན་

པའི་གཏད་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གིས་དར། ཐྗེག་

ཆྗེན་ཕར་ཕིན་གི་སྗེ་སྣོད་རྣམས་བམས་འཇམ་དབངས་གཉིས་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་
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བའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་ནས་འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྗེད་པའི་རན་དྲུག་

མཆོག་གཉིས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་སོགས་ཀིས་དར་ཞིང་རས་པར་

མཛད། གསང་སྔགས་རོ་རྗེའི་ཐྗེག་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔས་གསང་བའི་

བདག་པོ་ལས་དངོས་སུ་ཞུས་ཏྗེ། དྗེ་དག་བརྒྱུད་ནས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏནྟྲ་སྗེ་བཅོ་

བརད་རལ་པོ་ཛཱའི་ཁང་སྗེང་དུ་བབས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སྗེང་

ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བབས། རྫོགས་ཆྗེན་ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་རྣམས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ལས་དགའ་རབ་རོ་རྗེས་དངོས་སུ་གསན་པ་སོགས་བརྒྱུད་དྗེ་གསང་ཆྗེན་སྔགས་ཀི་

བསན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ནས། ལྷ་ཀླུ་མིའི་འགོ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་

དང་བཅས་ཏྗེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རས། དྗེ་ནས་བང་ཕོགས་གངས་

ལྡན་སཱ་ལའི་སན་ལོངས་འདིར་ཡང་། ལྷ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་

ཀི་དབུ་བརྗེས། སོང་བཙན་སམ་པོས་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སོལ་བཏོད། ཆོས་རལ་

ཁི་སོང་སྗེའུ་བཙན་གིས་དར་ཞིང་རས་པར་མཛད་དྗེ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལུགས་

གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྗེངས། མཁན་སློབ་

ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས། ར་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་

འབྲྗེལ་བའི་རལ་བསན་དར། ཆོས་དཔྗེ་གཏྗེར་དུ་སྦས། རི་བྲག་སྤྲུབ་གནས་

སུ་བིན་གིས་བརླབས། བཀའ་བབས་སྙིང་གི་བུ་དགུ། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་

ཉྗེར་ལྔ་སོགས་རིམ་པར་བོན་ནས་སྔ་འགྱུར་གི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་པོ་གཉག་ལ་

བབས། བར་དུ་གནུབ་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཏྗེ། ཀུན་མཁྗེན་

རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གགས་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྗེས་

གསྗེར་རིའི་ཕྗེང་བ་ལྟར་བོན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ད་ཚོམ་བུ་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

332 

ཚོགས་སྤྲུབ་འདི་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་། 

བསྙྗེན་སྤྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་སོང་། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་དུས་

བསན། སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་མོས་མཐའ་རན་པ་བཅས་ལས། སོན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་

དང་མན་ངག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཞི་རས་དབང་དག་གི་ལས་རབ་འབམས་བཅས་

བསན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་
(
མཚན་འགོད་

)
གནས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བོད་ཆྗེན་པའི་ལོངས་ཀི་མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་

སང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་པ་རུ་དམ་དཔལ་གི་དབྗེན་གནས་ཨོ་རན་བསམ་གཏན་

ཆོས་གིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར་ཚོགས་

པའི་མཆྗེད་ལྕམ་འདུས་པ་ར་མཚོ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁད་ཆོས་ཆྗེ་བ་དྲུག་

དང་ལྡན་པ་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉྗེ་བརྒྱུད་གཏྗེར་མ། 

བིན་རླབས་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་བཅས་བཀའ་སོལ་གསུམ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་

གནང་བའི་གཏྗེར་མ་སྗེ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཉང་ཝ་རཱ་ཎ་ངོས་ཧམ་

འཕང་ལྕགས་ཀི་སོ་མོ་ནས་སན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སི་འདུས་ར་

གསུམ་སི་དིལ་དུ་སྤྲུབ་པ། སྗེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གལ་མ་ཞིག ས་ལ་

དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སན་གཏོར་རཀྟའི་མཚོ་མ་སྐམ། 

བསྙྗེན་སྤྲུབ་ཕག་བཞྗེས་ཕིན་ལས་ཀི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་དྗེ། གཞན་ཡང་

སྤྲུབ་རྫས་གསང་བའི་ཡོ་བད། ནད་སྗེལ་སན་གི་ཡོ་བད། དག་བཟློག་མཚོན་

གི་ཡོ་བད། རྗེན་བཟློག་རྫས་ཀི་ཡོ་བད་སོགས་སྤྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པའི་ཟླ་བ་དགྗེ་སིག་གང་
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བས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དཀར་ཕོགས་རལ་བ་དང་པའི་ཚེས་ནས་བརམས་པ། 

བསྙྗེན་པ་ཉྗེ་བསྙྗེན། སྤྲུབ་པ་སྤྲུབ་ཆྗེན་ཏྗེ་བསྙྗེན་སྤྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སོ་ནས། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། 

ཕག་ར་ཆྗེན་པའི་རིག་འཛིན། ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞི་གྲུབ་ནས་ཁབ་

བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མཆོག་

དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྤྲུབ་འདིའི་དབུ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་གོལ་གི་

བར་དུ་ལྗེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡྗེངས་སངས་ཏྗེ་སོ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤྗེས་

པས། བསྐྱྗེད་རྫོགས་གནད་དང་མ་བྲལ་བའི་བཟླས་པ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་

ལས་དོན་མྗེད་ཀི་ངག་འཁལ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཧ་བགད། རྗེད་མོ་འཁོན་འཛིང་

རྣམས་སངས་ནས། དབུ་ཞྭ་འགིག སྐྡུ་གོས་འགིག ཞབས་ལྷམ་འགིག 

གདངས་དབངས་འདོན་རྟ། རོར་དིལ་ཕག་ར་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གྲུབ་

དབང་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ་ཡབ་སས་ཀི་ཕག་བཞྗེས་ཕི་རབས་བསན་པའི་མིག་

རན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་བཀའ་དིན་མི་ཆུང་བར་ཞུ། དྗེ་ལྟར་དམ་པ་གོང་

མའི་ཕག་སོལ་མི་ནུབ་པའི་རྟྗེན་དོད་ཙམ་དུ་གཏམ་གི་སོར་བ་ཅུང་ཟད་ཞུས་པའི་རྣམ་

དཀར་གི་མཐུ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་

འཛིན་སྲུང་སྗེལ་བས་དར་ཞིང་རས་པ་དང་། དྗེ་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུའི་ཞབས་པད་

བརྟན་ཅིང་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འདུས་སྗེ་འཕྗེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

ཀུན་ཚེ་འདིར་བདྗེ་ཞིང་ཕི་མར་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོན་ལམ་དཀར་པོས་མཐའ་

བརན་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་ཞུ་ལགས། ཅྗེས་པའང་རྫོགས་ཆྗེན་དགོན་ཆྗེན་གི་དགྗེ་བསྐོས་

སྙན་གགས་ལགས་ཀི་བཞྗེད་སྐོང་དུ། པདྨ་བཛྲའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞི་བཅོལ་
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ཏྗེ་ཉུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་པདྨ་སྐལ་བཟང་དྗེས་ཧ་ཅང་བྲྗེལ་བའི་སང་ཞིག་གི་

དགོང་ཁར་ཤར་འབིྲ་བས་པའ།ོ། 

རྫོགས་ཆྗེན་ཕུར་སྤྲུབ་ཆྗེན་མའི་སྐབས་ཀི་ཚོགས་བཤད་ 

ཁག་འཐུང་དགྗེས་པའི་གད་རང་། 

ཨྗེ་དབིངས་མི་འགྱུར་སོང་ཆྗེན་ཐབས་མཆོག་ཁག་འཐུང་རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྡུ།། 

ཝཾ་ཡིག་བདྗེ་ཆྗེན་ཤྗེས་རབ་སྣང་ཆ་སོར་སོལ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆྗེན་གཉིས།། 

ཟུང་འཇུག་དབྗེར་མྗེད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་སས་མཆོག་ཀཱི་ལ་རིགས་ལྔ་དང་།། 

ཁོ་བཅུ་ཕ་ཐབས་སྲུང་མར་བཅས་པས་ཤིས་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་ཆར་དུ་སྙིལ།། 

ཀནུ་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧྗེ་རུ་ཀ། 

རལ་སས་རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ་ད་མ་ལྔ།། 

པད་འབྱུང་བཱི་མ་པ་ཆྗེན་ཧསི་སོགས།། 

བརྒྱུད་གསུམ་བ་མས་བིན་རླབས་མཐུ་ནུས་སྩོལ།། 

ཁད་པར་ངྗེས་གསང་ཐྗེག་རྗེའི་བསན་པའི་སྙིང་།། 

སྗེ་གསུམ་ཀོང་དགུའི་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད།། 

འཛིན་མཛད་མདོ་ཁམས་རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པ།། 

ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

 དྗེ་ལ་འདིར་སྐྱབས་མཆོག་རལ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། མཚོར་
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འཁྲུངས་པདྨ་ཀཱ ་རའི་རལ་ཚབ། གསང་ཆྗེན་བསན་པ་འཛིན་པའི་སོན་མྗེ། 

རིས་བྲལ་ཐུབ་བསན་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག སྙིགས་དུས་བསན་དང་འགོ་བའི་

དཔུང་གཉྗེན་ཆྗེན་པོ་བསམ་བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་རྣམས་

དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་དང་། ལུང་སྗེ་སྣོད་གསུམ་གི་

ཐོས་བསམ། རིམ་གཉིས་ལྟ་སོམ་ཟབ་མའི་གདྗེང་དང་ལྡན་པའི་སྤྲུབ་མཆོག་

ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པ་ར་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་གལ་འདིར། 

ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟྗེན་སྐྱྗེ་བོ་ནོར་གིས་མགུ། །དམ་པ་ལྗེགས་བཤད་གཏམ་

གིས་དགྗེས། །མཁས་པ་ཚོགས་པའི་ལྷ་གལ་ན། །ལྗེགས་བཤད་འད་བའི་

དགའ་སོན་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་བཞུགས་དམ་པ་ཚོགས་

པའི་ལྷ་གལ་གི་གསྗེར་སྙན་དུ། སྨྲ་བ་ངག་གིས་ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་ལྗེགས་བཤད་

གཏམ་གི་སོར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མནྜལ་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ལ། དྗེ་ཡང་ཡས་

གཏམ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དཀར་པའི་གཏམ་གིས་ཁོག་དབུབ། མས་གཏམ་འཇིག་

རྟྗེན་ཡ་རབས་སོལ་བཟང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་གཞི་བཏིང་། མཛེས་གཏམ་ས་ཚིག་

སྗེབ་སོར་དག་པའི་ངག་གི་བརོད་སོས་ཀིས་ཟུར་བརན་ཏྗེ་ཞུ་ན། དྗེ་ཡང་སིར་

བརོད་བ་ཚིག་གི་ཡལ་ག་དྗེ་ར་ཆྗེ་བའི་སབས་ཀིས། རོད་བྗེད་གཏམ་གི་ལོ་མ་དྗེ་

གངས་མང་བ་དང་སོ་བསྟུན་ན། བརོད་དོན་འབྲས་བུའི་མྗེ་ཏོག་མདངས་མཚར་

བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དྗེ། འཇིག་རྟྗེན་སིད་པའི་དཔྗེ་ལ་གགས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། 

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། རྗེས་འགའ་མ་སྨྲས་དོན་མི་འགྲུབ། །རྗེས་འགའ་

མི་སྨྲ་དོན་དག་སྤྲུབ། །སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་མ་ཤྗེས་ན། །སྨྲ་འཆལ་འགྱུར་ཏྗེ་ཉྗེས་པ་

མང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏམ་དྗེ། དུས་སུ་
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སིན་པའི་ཆར་དང་མཚུངས་པར་འོས་ཤིང་འཚམས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀི་དོན་དང་ལྡན་

པར་ཞུ་དགོས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ར་མཚའི་དགོངས་

བཅུད། གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགའི་ཐུགས་ཐིག མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་

དུ་མའི་ཟབ་གནད། བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མའི་ཉྗེ་ལམ། རོད་བྲལ་སྤྲུལ་

པའི་གཏྗེར་ཆྗེན་རང་བྱུང་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་གིང་པའི་དགོངས་གཏྗེར་ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀི་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པའི་ནང་ཚན། བཀའ་མའི་རྒྱུད་གཞུང་གིས་ཁོག་ཕུབ་པར། 

གཏྗེར་མའི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརན་པ། བཀའ་གཏྗེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྗེས་སུ་

གགས་པའི་རོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྤྲུབ་ཆྗེན་པའི་སྐབས་འདིའི་

སྤྲུབ་ཕིན་འདི་ཉིད་ཀི་ལོ ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། ཇི་

སྐད་དུ། ཡིད་ཆྗེས་ངྗེས་པ་སིན་པའི་ཕིར། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

བཤད། །ཉམས་ལྗེན་སང་དུ་འཛུད་པའི་ཕིར། །སོང་ཐུན་སྙིང་པོར་དིལ་ཏྗེ་

བཤད། །བསྙྗེན་སྤྲུབ་མཐའ་རུ་ཕིན་པའི་ཕིར། །རྒྱུན་གི་བསླབ་སོད་བསྡུས་ཏྗེ་

བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ནི། ཇི་སྐད་དུ། རལ་བ་སྗེམས་དཔའ་རྣལ་འབོར་པ། །དགོངས་པ་རིག་

པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བབ་

སོལ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 

རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆར་གཞི་སོན་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་

མི་འགྱུར་བ་ཀུན་བཟང་ཆྗེ་མཆོག་ཧྗེ་རུ་ཀས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀོང་དགུའི་རལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབམས་སུ་ཤར་བའི་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཀི་

ཚོགས་རྣམས་ལ། ཆོས་བར་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མྗེད་པ་གདོད་ནས་འོད་གསལ་
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བའི་དགོངས་པ་དྗེ་ཉིད་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གིས། དུས་བཞི་རྫོགས་

མཉམ་ཉིད་ཆྗེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རལ་བ་

དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། སོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་རལ་སས་རིགས་གསུམ་

སྗེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་དྗེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སིན་གི་གནས་རྣམས་སུ། 

ཆོས་གང་འདུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དགོངས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ཚོགས་

ལ་གསུངས་པས། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏྗེ་རིག་འཛིན་གི་

ས་ལ་རྗེག་པར་གྱུར་པ་དང་། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྗེ་མོར་གསང་བའི་བདག་པོ་

དངོས་སུ་བོན་ནས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་སིན་པར་མཛད་ཅིང་། སིན་པོ་བོ་གོས་ཐབས་ལྡན་གིས་

གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གྗེར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་གསྗེར་གི་

གྗེགས་བམ་ལ་བཻཌཱུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་གསང་བའི་བདག་པོས་དགོངས་པའི་རལ་

བདུན་གིས་རས་བཏབ་པ། ལས་ཅན་ཆོས་ཀི་བདག་པོ་རལ་པོ་ཛཱའི་ཁང་སྗེང་དུ་

བབས། ཕག་ན་རོ་རྗེས་དབང་བསྐྡུར་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་གཏད་པས་

རལ་པོ་ཛཱས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་དང་། སས་མོ་གོ་མ་

དྗེ་ཝའི་བར་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གི་སར་འཁོད་

པ་ནི་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རས་གསང་བ་དང་། 

པཎ་ཆྗེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རན་སངས་རས་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དར་

ཞིང་བརྒྱུད་པ་ཕུར་པ་རལ་པོ་ལུགས་དང་། ཇོ་མོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས་

བཅས་གསུམ་དང་། དྗེ་དག་ལས་གྗེས་པ་སྣ་ནམ། ཁྱུང་པོ། འགོས། 

སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། རོང་ལུགས་རོག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་
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མཆིས་པ་དྗེ་དག་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྗེ། སྐབས་འདིའི་དགོས་ཆོས་

ཕིན་ལས་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་འགྗེལ་ཊིཀ་སོང་ཐུན་མན་ངག་ལག་ལྗེན་དང་བཅས་པ་

རྣམས་རིག་འཛིན་པ་བྷ་ཧསི་ལ་བཀའ་བབས། པཎ་ཆྗེན་བི་མ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་

མཉྦུ ་ཤི ་ལ། མཁའ་འགོ ་ཡྗེ ་ཤྗེས་མཚོ ་རལ། མྗེ་ནུ ་རལ་བའི ་སྙིང་པོ། 

གཉག་ཆྗེན་ཛྙ་ན་ཀུ་མ། གྲུབ་ཆྗེན་འདའ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པ་

གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོ་སྣང་སྗེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ། མཐུ་སོབས་

ཀིས་གནམ་ས་གཡོ་འགུལ་བཏང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་

བསན་པ་མང་རབ་ཅིག་བོན། དྗེ་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ། དགོངས་པ་

འདུས་པའི་གཏྗེར་ལུང་བཀའ་ར་མར། ལྷོ་ཕོགས་འོད་ཟྗེར་མིང་ཅན་སྤྲུལ་པའི་

སྐྡུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀིས་འགོ་བ་འདྗེན། །འབྲྗེལ་ཚད་རིག་འཛིན་

ཞིང་དུ་འཕྗེན་པ་འབྱུང་། །ཞྗེས་རལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་རའི་ལུང་དོན་ལྟར་དགོངས་

གཏྗེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཀོང་ཆྗེན་

ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་ཀུན་མཁྗེན་འཇིགས་མྗེད་གིང་པ་ཞྗེས་དགོངས་བར་སྙན་ཁུང་

གི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་དྗེ་ཉིད་ཆོས་འདིའི་མངའ་

བདག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྗེ་ར་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པའི་ཡང་

ཞུན་བཅུད་དུ་དིལ་ཏྗེ། འཁྲུགས་པ་བསབས། གབ་པ་ཕྱུང་སྗེ། རྒྱུད་སྤྲུབ་

ཐབས་དང་འབྲྗེལ། སྤྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་འབྲྗེལ། མན་ངག་ཆོག་ཁིགས་

དང་འབྲྗེལ། ཆོག་ཁིགས་ཕག་ལྗེན་དང་འབྲྗེལ་བ་སྗེ་འབྲྗེལ་བ་བཞི་ལྡན་གིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ལས། སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་མཐའ་དམག་དམ་སིའི་

རུ་མཚོན་གཟིངས་ཤིང་། ནད་མུག་མཚོན་གི་སྐལ་ངན་ཤར་བའི་དུས་འདིར། 
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དུས་ངན་གི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཀི་དཔལ་གཡང་འཕྗེལ་བ་སོགས་

དགོས་གནད་ཁད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་བདྗེ་གཤྗེགས་རིན་ཆྗེན་གཙུག་གཏོར་

ཅན་མངོན་སུམ་མིའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཕྗེབས་པ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀི་རོ་

རྗེ་ནས་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་བསྗེན་ཅིང་སྤྲུབ་ཆྗེན་གི་ཕག་སོལ་བཏབ་

སྗེ། བཅའ་གཞི་བཤམས་བཀོད། གདངས་དབངས་འདོན་རྟ། རྔ་རོལ་

དིལ་སབས། ཕུར་འཆམ་ཆྗེན་པོ་སོགས་ཕག་ལྗེན་ཕ་ཞིབ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

འདི་ཉིད། སྗེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གལ་མ་ཞིག །ས་ལ་དཀིལ་འཁོར་

གྲུ ་བཞི འི ་བཀྲག ་མ ་ཡལ ། །དམ ་རྫས ་སན ་རཀ ་བདུད ་རི འི ་མཚོ ་མ ་

སྐམ། །སིན་བྗེད་དབང་དང་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད། །གོལ་བྗེད་བསྐྱྗེད་

རྫོགས་ཟབ་མའི་གནད་མ་འཕྱུག། ཕིན་སྤྲུབ་ཆོ་གའི་ཕག་བཞྗེས་ཀི་སོལ་མ་

ཉམས་པར་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དྗེ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་སྐལ་དུ་བཞུགས་

པའི་བར་ནི། གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཆྗེ་བ་ལགས། དྗེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་དྗེ་

ལྡན་གི་ཆོས་སྐལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀི་དངོས་གཞིའི་སོང་ཐུན་གི་སྐོར་ནས་ཞུས་ན། 

སིར་ཕུར་པ་ཞྗེས་པའི་ས་དོན་ནི། ཕུར་ནི་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྗེམས། །པ་ནི་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁབ། །ཕུར་ནི་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་མཆོག། པ་ནི་ཐམས་

ཅད་འཁོར་གི་ཚུལ། །ཕུར་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱྗེ་བ་མྗེད། །པ་ནི་རོལ་བ་འགག་པ་

མྗེད། །ཕུར་ནི ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྗེམས། །པ་ནི ་ཐམས་ཅད་དྗེ ་རུ ་

སྤྲུབ། །ཞྗེས་གསུངས། རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕུར་པ་གདབ་ཡུལ་ཆོས་ཀི་

དབིངས། མཚན་མ་རྫས་ཀི་ཕུར་པ་གདབ་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན། ཆོས་

ཉིད་དོན་གི་ཕུར་པ་གདབ་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕུར་པ་
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བསྤྲུབ་པ་དྗེ་ཡང་བསྙྗེན་སྤྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སོད་ལས་བང་

ཆུབ་སྤྲུབ་པ་དང་། སད་ལས་དག་བགྗེགས་བསལ་བ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པ་

མྗེད། དྗེ་ཉིད་ཀང་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ་ཞིག་དགོས། བསྐྱྗེད་རྫོགས་

ཟུང་དུ་མ་འབྲྗེལ་ན་གསང་སྔགས་གཟུགས་བརན་དུ་གོལ་བའི་རྣམ་སིན་གིས་རུ་ཏྲ་

དང་གདོན་གི་ལུས་རྟྗེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁོ་བོ་རང་རྒྱུད་རུ་ཏྲ་དང་། །རུ་

ཏྲ་རང་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལགས་པས། གཞི་སོང་

ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ། ལམ་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ། འབྲས་བུ་སྐྡུ་

གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྐྱྗེད་རིམ་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་

དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྐྱྗེད་གཞིའི་ཁོག་ཕུབ་སྗེ་

རྟྗེན་འོག་མིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བིན་གིས་བརླབས། བརྟྗེན་པ་རོ་རྗེའི་ཆོ་ག་

གསུམ་དང་མངོན་བང་ལྔ་ཡིས་བསྐྱྗེད་དྗེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སིད་

པ་སོང་ཞིང་དག མང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་

རྫོགས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་སིན་བྗེད་ཀི་གནད་དུ་འགོ་བས་སིན་པ་སྗེ་དག་

རྫོགས་སིན་གསུམ་གི་གནད་དང་མ་བྲལ་བར། ཏིང་འཛིན་གནད་ཀི་གཟྗེར། 

སྙིང་པོ་སྔགས་ཀི་གཟྗེར། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟྗེར། འཕོ་འདུ་ཕིན་

ལས་ཀི་གཟྗེར་ཏྗེ་གཟྗེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཆུད་པས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞི་ཁའི་སྐྡུ་

གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སོ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པས་འཁོར་འདས་

ཀུན་ལ་སོང་སོག་ཐོབ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རལ་འབོངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕིན་ལས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། བདག་ཉིད་ར་བའི་དཀིལ་འཁོར། སས་མཆོག་རྫས་

ཀི་དཀིལ་འཁོར། ཕོགས་བཅུ་ཁོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཏྗེ་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་
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གིས་དམ་ཚིག་གི ་འཁོར་ལོ ་ལས་ཡྗེ ་ཤྗེས་ཀི ་དཀིལ་འཁོར་ལོགས་སུ ་ཕྗེ ་ནས། 

སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྗེགས་སུ་གསལ་བའི་སོག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སྔགས་ཀི་ཕིན་ལས་

ཀིས་བསྐོར་བར་བཟླས་པས། ཆོས་ཉིད་དང་སར་བ་བསྙྗེན་པ། ལྷ་དང་སར་

བ་ཉྗེ་བསྙྗེན། ཤམ་བུར་སར་བ་སྤྲུབ་པ། ཕིན་ལས་ཀི་འཕོ་འདུར་དམིགས་པ་

སྤྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་སྗེ་བསྙྗེན་སྤྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་བསང་ནས་འབྲས་བུ་རིག་

འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི ་སྐྡུ ་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའི ་སོད་ལས་བང་ཆུབ་སྤྲུབ་པ་དང་། 

དམ་ཅན་ཉྗེ་བར་བསྙྗེན་པ་དང་ངན་སྔགས་ཉྗེ་བར་བསྙྗེན་པ་སོགས་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་གདབ་

པ་དྲུག་གི་ལས་སོར་དག་ལས་ཀིས་སད་ལས་དག་བགྗེགས་བསལ་བའི་རིམ་པ་

དང་། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་དབིངས་སུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་སོད་ལམ་གི་རིམ་པ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤར་

བའི་ལྟ་དགོངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་བཞྗེས་གནང་ན་སྤྲུབ་ཆྗེན་འདིའི་ཕན་ཡོན་

ཀང་དག་སྣང་ཌ ཀིའི་གསང་གཏམ་ལས། ཕིར་སྣང་གཟུགས་སྐྡུའི་རྣམ་འགྱུར་

མཐོང་ཚད་ཀིས། །སྐྱྗེ་བ་བདུན་ནས་མ་སོམ་སངས་རས་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། 

ཕིན་ལས་རོལ་མྗེད་སྤྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་ཅན། །མ་རུང་རོད་ལྡན་སྐལ་ངན་ལན་ལྔ་

བཟློག །ཅྗེས་དང་། རོ་རྗེ་ཁོས་པའི་ར་བཤད་ལས། །འདི་ཉིད་བསྗེན་པའི་

གང་ཟག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གོལ་འགྱུར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །རོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་ང་

ཉིད་ཀི། །ཡི་གྗེ་ཉུང་ཙམ་བཟླས་པས་ཀང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀིས་མི་ཚུགས་

ཤིང་། །མཚན་མ་འགྲུབ་པ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་འཁྲུལ་མྗེད་རོ་རྗེའི་

ལུང་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སོ་བ་བསྐྱྗེད་པར་འོས་པ་བཅས་དངོས་གཞིའི་སོང་

ཐུན་གི་ས་ཁོངས་འཛིན་བྗེད་ཙམ་གི་ཞུ་བ་དང་། བིན་རླབས་དྗེ་ལྡན་གི་དགོས་
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འགྗེལ་རྒྱུན་གི་བསླབ་སོད་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་ཞུ་ན། སིར་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་

མཉམ་མྗེད་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་

རལ་མཚན་བཞྗེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་སོ་ཐར་འདུལ་བ་རང་གཞུང་གི་བཅས་ཁིམས་

སྲུང་ནས་བསླབ་གསུམ་གི་ཉམས་བཞྗེས་ལ་ཕག་ལྗེན་གི་སྙིང་པོ་དིལ་དགོས་པ་མ་

ཟད། ཐྗེག་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བསླབ་བ་སི་དང་བྗེ་བྲག་གསང་སྔགས་རོ་

རྗེ ་ཐྗེག་པའི ་དངོས་གྲུབ་ཀི ་ར་བ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ ་སྲུང་དགོས་པ་དང་། 

ཁད་པར་དུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྤྲུབ་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་གོལ་གི་བར་དུ་

དཀིལ་འཁོར་སྤྲུབ་པའི་ཆོ ་གའི་སྙིང་པོ་བསྐྱྗེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པ་ཡིན་པས། 

ལྗེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡྗེང་སངས་ནས་སོ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པའི་

འཁྗེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱྗེད་རྫོགས་ཀི་

གདྗེང་ཆྗེན་པོ་མི་ལྡན་པའི་མོས་པས་སོད་པའི་ལམ་ཞུགས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཕལ་

བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དོན་མྗེད་ངག་འཆལ་གི་གཏྗེར་སོ་འབྗེད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཧ་

བགད་སོགས་བག་མྗེད་ཀི་བ་སོད། ཤགས་འགྗེད་ཚིག་རྫུབ་སོགས་འཁོན་འཛིང་

གི ་རྣམ་གངས་བཅས་སངས་ནས། མགོ་ཞྭ་འགིག རབ་གོས་འགིག 

རྐང་ལྷམ་འགིག རྗེ་ཞྭ་རོར་དིལ། གདངས་དབངས་འདོན་རྟ།
(
དམིགས་

བསལ་སྐབས་བབས་ཀི་ཞུ་བ་དག་འདིར་འཛུད
)
 མདོར་ན་ཆུང་ས་ནས་བོན་

ལུགས་བཞུགས་སངས། ཆྗེ་ས་ནས་སོམ་དང་དམ་ཚིག དུས་རྒྱུན་གི་ཆོས་

མཐུན་གི་བ་བ་གང་ཐད་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕག་བཞྗེས་ལྟར། འདིར་བཞུགས་

བ་དབུ་རན་གསུམ་གི་མཛད་སོད་བཟང་པོར་ཁ་མིག་ཡར་ལྟོས་ཀི་ལུགས་ཀས། 

སིར་རལ་བའི་བསན་པ། སོས་གསང་སྔགས་རིང་མ། ཡང་སོས་སྔ་འགྱུར་
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རལ་བ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་བསན་པའི་མིག་རན། དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཆོག་

གསུམ་རལ་བ་སས་བཅས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་ཡབ་སས་ཐུགས་མཉྗེས་པའི་མཆོད་

སིན་དུ་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་དམན་པ་དང་། ཁད་པར་དྗེང་དུས་སྙིགས་མའི་

ཡང་མཐར་གྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་རང་བསན་རང་གིས་གསོ་བའི་སྙིང་སོབས་ཀི་

ཐུགས་བསྐྱྗེད་ར་མི་ཆུང་བར། རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བསན་པ་ཆ་ཚང་རང་

ངོས་ནས་ཐོག་མར་གསོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག དད་ལྡན་དང་བ་འདྗེན་པའི་མིག་

རན། འབོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་ས། སྐལ་བཟང་ཐར་ལམ་

སོན་པའི་དྗེད་དཔོན་ཞྗེས་གགས་པའི་གཏམ་ཚིག་དང་དོན་མཐུན་པའི་བཀའ་དིན་མི་

ཆུང་བར་ཞུ། 

ཕི་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་དག་བགྗེགས་ཕུར་པས་བསལ།། 

ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དབིངས་སུ་གོལ།། 

གསང་བ་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཡྗེ་དག་ཀོང་།། 

རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 

དག་ཆྗེན་སྙིང་རྗེ་ཁོས་པའི་སི་དཔལ་གི།། 

བསྐྱྗེད་རྫོགས་ནཱ་དའི་དབངས་ལ་རབ་གོམས་པས།། 

སོང་ཆྗེན་སྒྱུ་མའི་སོག་ལ་དབང་འབོར་ནས།། 

རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 

 ཅྗེས་པའང་རབ་རན་མྗེ་བི་ལོར་སྐྡུ་ཞབས་དགྗེ་སར་གུ་རུ་རོ་རྗེའི་བཞྗེད་སྐོང་དུ་

པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་ལས་ཞོར་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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རལ་བུ་དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་དང་གིང་གྗེ་སར་གི་ཟློས་གར་ 

འཁབ་སོན་ཞིག་གི་ཐོག་མཐའི་མཚམས་སོར། 

ཨོཾ་སྭ་སི། བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་ལྗེགས་ཀི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོས་ས ་གསུམ་ཡོངས་སུ ་

འགྗེངས་བར་གྱུར་ཅིག 

སོབས་བཅུའི་སོབས་མངའ་འདྗེན་མཆོག་རྫོགས་སངས་རས།། 

ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དྗེའི་གསུང་དམ་པའི་ཆོས།། 

རིག་གོལ་མཆོག་ལྡན་བསན་འཛིན་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།། 

རིན་ཆྗེན་རྣམ་གསུམ་སི་བའི་རན་དུ་བསྙྗེན།། 

མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་དི་མྗེད་མཚོ་གིང་ད།ུ། 

ཡ་མཚན་བརྫྫུས་སྐྱྗེས་འཆི་མྗེད་ར་ོརྗེའི་སྐྡུ།། 

པད་འབྱུང་རལ་བའི་དབང་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ཀིས།། 

དགྗེ་ལྗེགས་བྗེ་བའི་ཆར་ཆྗེན་འདི་རུ་སིྙལ།། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སྐྡུ།། 

བརྗེ་ཆྗེན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའི་ལྷ།། 

གངས་ལོངས་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་མགོན་གཅིག་པུ།། 

འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

རལ་བསན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆྗེ།། 

ལོངས་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གིས་སྗེལ་མཛད་པའི།། 
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སྤྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྗེད་བརད་སོགས་ཀིས།། 

བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་བིན།། 

ཁད་པར་ལུང་རིགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། 

སྨྲ་ངན་རད་ནས་གཞོམ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆྗེ།། 

ཆྗེ་བ་ཉམས་མྗེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ།། 

ས་ཡི་བ་ན་དྗེང་འདིར་རལ་གྱུར་ཅགི། 

རལ་བསན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞྗེས་མཐུ་བོ་ཆྗེ།། 

མ་གཟའ་རོར་གསུམ་གུར་ཞལ་ལྕམ་གསུམ་སོགས།། 

བསན་སྲུང་བཀའ་སོད་དྗེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀིས།། 

དམ་ལྡན་སྐྱོང་ལ་དམ་མྗེད་སྙིང་རྗེས་སོལ།། 

རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྗེ།། 

འཛམ་གིང་སྗེང་ཆྗེན་དཔའ་བརྟུལ་ཝྗེར་མ་དང་།། 

དག་ལྷ་རླླུང་རྟའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀིས།། 

ལས་རླླུང་དབུ་འཕང་བསོད་ནམས་ཡར་ལ་སྐྱྗེད།། 

བརྗེ་བའི་སིྙང་རྗེས་དངས་པའི་དཔའ་ཆྗེན་སྗེམས།། 

སིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་སྙིང་སོབས་ཅན།། 

དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་གགས་པའི་དགྗེ་མཚན་གིས།། 

མཐོང་ཐསོ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཅིས་མི་བཀྲི།། 

ལས་ཤུགས་དབུ་རྨོག་བཙན་པའི་ཤྗེ་མོང་གིས།། 

མཐའ་བཞིར་མངའ་མཛད་མ་རུང་དག་སྗེའི་གཤྗེད།། 
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དབང་མཛད་གྗེ་སར་རལ་པའི་མཚན་ཙམ་གིས།། 

བདུད་འགོང་དམ་སིའི་རྒྱུ་བ་རད་ནས་འགོག། 

མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ཆུ་སྣོད་བྗེ་བ་བརར།། 

གང་འདུལ་ཟླ་གཟུགས་དྗེར་སྣང་བསམ་འདས་གར།། 

ངོ་མཚར་རྟོགས་བརོད་མིག་དང་རྣ་བའི་རན།། 

འདི་ན་སྗེལ་གི་དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས།། 

 ཞྗེས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏྗེ། ཕུ་བྲག་དཀར་ལྷྟུན་

བརིད་ཀི་རྗེ་མོ་དགུང་ལ་ཟུག་པས། ལྷ་མིའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ། བར་ལོན་

ཤིང་ནགས་ཚལ་གི ་གཡུ ་ལོ ་ཕྱུག་པས། མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པ། 

འདབས་ཆུ་གཉིས་ཆབ་འགག་བསམས་པས། ལྷག་བསམ་རྗེ་སོན་གཅིག་ཏུ་

མཐུན་པ། དཀིལ་སང་ལོངས་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་འད་བར་སྣོད་བཅུད་སིད་ཞིའི་ཕྱྭ་

གཡང་འདུ་བའི་ས་འདིའི་ལྟྗེ་བ་སྗེ། རིན་ཆྗེན་གཡུ་ཡི་གཞོང་པར་གསྗེར་གི་

མཎལ་བཤམས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བསན་པ་འཛིན་པའི་བསི་

གནས། གྲུབ་བརྗེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཤྗེགས་ཤུལ། ཁོ་ཡུལ་མཎལ་

དགོན་ཞྗེས་མཚན་སྙན་ཕོགས་བརར་ཁབ་པའི་གདན་སའི་དབར་གནས་པའི་དགག་

དབྗེའི་ལོངས་རྒྱུའི་སོ་སྗེང་གི་སྐབས་འདིར། གྲྭ་ས་གོང་མ་མདོ་ཁམས་༧རལ་བ་

གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆྗེན་པའི་ཕག་སོལ་ལྟར་གི་རལ་པོ་དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་གི་རྣམ་ཐར་

དང་། གིང་གྗེ་སར་ནོར་བུ་དག་འདུལ་གི་རྣམ་ཐར་གི་ཆ་ཤས་རྟ་རྒྱུག་གསྗེར་ཁི་

མནན་པའི་མཛད་པ་ལས་འཕོས་པའི་ཟློས་གར་གི་འཁབ་སོན་ར་ཆྗེའི་གཟིགས་པ་པོ་

རྣམས་ཀི་སན་ལམ་དུ་བསར་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསན་བཞྗེས་ཞུ། 
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སླར་སོན་པ། 

མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀིལ་འཁོར་བཀྲག་འབར་ཞིང་།། 

བར་ན་སང་ཆར་ཟིལ་བུའི་རྒྱུན་བཟང་འཇོ།། 

ས་ན་རི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྟག་ཏུ་རས།། 

སྗེ་བཞིའི་དཔལ་གིས་ལོངས་འདི་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསན།། 

བཤད་དང་སྤྲུབ་པས་སྗེལ་བའི་འདུས་པའི་སྗེས།། 

རིལ་བའི་ས་གཞི་ཁྗེངས་པའི་ངོ་མཚར་ག།ི། 

སྣང་བ་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་སྲུང་གྱུར་ཅིག། 

བརྟན་གཡའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེ་ཚེའི་གོང་བ།ུ། 

ཕོགས་བཅུའི་ནོར་སྣ་འདུ་བ་གཡང་གི་བཅུད།། 

དཔའ་བརིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་དག་ལྷའི་མཁར།། 

མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་ས་འདིར་འཛོམས་གྱུར་ཅིག། 

འདི་མཐོང་ཐོས་དང་དན་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན།། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཟུག་རྔྫུ་ལས་གོལ་ཏྗེ།། 

འདི་བདྗེ་ཕི་མར་སྐྱདི་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་ཀིས།། 

བདྗེ་ནས་བདྗེ་བར་ནམ་ཡང་འགོད་གྱུར་ཅགི། 

 ཅྗེས་རྫོགས་ཆྗེན་མཁན་ཆྗེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡབ་སས་ཀིས་བསྐྱངས་

པའི་གདན་ས་ཁོ་མཎལ་དགོན་དུ་རྣམ་ཐར་འཁབ་སོན་གི་ཐོག་མའི་སོ་འཕར་འབྗེད་

པའི་རྟྗེན་འབྱུང་མཚོན་བྗེད་དུ་རྫོགས་ཆྗེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་རབ་གནས་ས་སག་
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ལོར་བྲིས་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་གི་ཟློས་གར་འཁབ་གཞུང་ངོ་སོད། 

 ཆོས་ཀི་རལ་པོ་དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་གི་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་འཁབ་སོན་གི་གཟིགས་

མོ་སན་ལམ་དུ་བསར་བ་ལ། འདི་ཉིད་ཀི་ནང་དོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་

བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་དྗེ་ཉིད། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རལ་པའི་སས་དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་དུ་སྐྡུའི་སྐྱྗེ་

བ་ཇི་ལྟར་བཞྗེས་པའི་ཚུལ་ཡིན། དྗེ་ཡང་དཔའ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་འགོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤྗེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དག་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

སྔོན་དུ་འགོ་བས་སིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསོམ། 

བརོན་འགྲུས་བརམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤྗེས་རབ་ལ་བོ་

སང་སྗེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ནས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

གནས་ལུགས་དྗེ ་བཞིན་ཉིད། སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ་ཡྗེ ་ཤྗེས། 

སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀིས་ལམ་

ཡོངས་སུ་སངས་ཏྗེ་སྗེ་ས་ལམ་རིམ་གིས་བགོད་ནས། སངས་རས་ཀི་སར་ཕར་

ཕིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏྗེ་དག་འབྲས་ཆོས་སྐྡུའི་ཡོན་ཏན་ཟག་མྗེད་ཀི་ཆོས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་

གཅིག་དང་། སིན་འབྲས་གཟུགས་སྐྡུའི་ཡོན་ཏན་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་

འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་དང་དཔྗེ་བད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་དྗེ། ཆོས་

ཉིད་ཇི་ལྟ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙྗེད་པ་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རས་ནས་རྟག་ཁབ་ལྷྟུན་
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གྲུབ་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལྟར་འབད་མྗེད་དུ་འབྱུང་བ་

ལས། འདིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་སིན་པའི་ཕར་ཕིན་

ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཏྗེ། སིན་པ་དྗེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སིན་པ་དང་། ཆོས་

ཀི་སིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀི་སིན་པ་སྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་

གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆྗེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྗེར་

ཡོད་པ་ལས། བུ་དང་ཚ་བོ། བྲན་དང་ཆུང་མ། མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་

གཏོང་བ་ཆྗེན་པའི་སིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སོ་བ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བིན་ཅིག་

ཅྗེས་ས་ཐོས་ཙམ་ལས། །རལ་སས་བདྗེ་འབྱུང་དྗེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་

བར་ཞུགས་པས་བདྗེ་བར་བྗེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་གཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སོས་ཅི་

དགོས ། །ཞྗེས ་དང་། ལུས་བཅད་སྗེ ར ་ཞིང ་བདག་གི ་སྡུག ་བསྔལ་

གིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀི་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་

རིག ་ཉི ད ་དུ ་མ ཐོ ང ་ནས ་ནི ། །དྗེ ་བཅད ་བ ་ཕི ར ་མྱུ ར ་དུ ་བརོ ན ་འགྲུ ས ་

བརོམ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རལ་བུ་སྙིང་སོབས་ཆྗེན་པོས་སག་མོར་ལུས་

བིན་པ་དང་། སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་དི་མྗེད་ཀུན་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀིས། བུ་དང་ཆུང་མ། 

དབང་པའི་དྭངས་མ་མིག་སོགས་ཀི་སིན་པ་བཏང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སིན་པས་མ་ཟད། 

ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་རོལ་བའི་རིགས་དག་ཀང་ཆོས་ལ་བཙུད་པས་ཆོས་ཀི་སིན་པ་དང་། 

དྗེ་དག་ཀུན་ཀང་འདི་ཕི་གཏན་བདྗེའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀི་

སིན་པ་སྗེ་སིན་པའི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་པ་དང་། གོགས་ཕིན་དྲུག་ཚང་ཞིང་འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་དཔའ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པ་བརོད་པ་འདི་ཉིད་
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རས་བསྡུས་འབྲིང་པའི་ཚུལ་གིས་འཁབ་སོན་བྗེད་པར་ཀུན་གིས་གཟིགས་ཤིང་

གསན་པར་ཞུ། ཞྗེས་པ་འདི་ཁོམ་ཚོགས་ལྟད་མོ་བར་ཕལ་སྐད་ཀིས་ངོ་སད་བ་

རྒྱུར་སྐྡུ་ཞབས་མཚམས་སརོ་པའི་ངག་ཚབ་ཏུ་འཕལ་བྲིས་བས་པའོ།། 

ཤགས་འགྗེད་འཁབ་གཞུང་བང་དོར་རབ་གསལ། 

 རྫོགས་ཆྗེན་ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭའི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསར་བུ་ཅུང་རོད་བག་ཅན་ཀ་

པ་དང་། ཁོང་གི་ཆོས་གོགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཁ་བ་གཉིས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གི་

རལ་མཚན་གསར་པ་ཆ་རྗེ་སྐྡུ་ལ་བཞྗེས་ཏྗེ། ཕག་ཏུ་ཤོ་ག་ལ་རྗེ་བསྣམས་ནས་

རང་རང་གི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཁིད་གོལ་མ་ཐག་ཆོས་གྲྭའི་མདུན་ཐང་ནས་ཕད་པའི་

བཀའ་མོལ། ཁམས་རྫོགས་ཆྗེན་གི་ཡུལ་སྐད་སོར་བཞག་བས་པ། 

ཀ 
(
གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས།

)
 ཡ། གོགས་པོ་ལགས། 

ཁྗེད་སྐྡུ་ཁམས་བཟང་། 

ཁ བཟང་བཟང་བཟང་། ཁྗེད་སྐྡུ་ཁམས་བཟང་ངམ། 

ཀ བཟང་བཟང་།  

ཁ ཨ་རོགས། ཁར་སང་ཁྗེད་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭས་ར་བ་བོ་རྒྱུགས་མང་པོ་

ཞིག་སད་པས་མི་ཚད། གཞུང་གི་བཤད་རྒྱུགས་མང་པོ་ཞིག་ཀང་སད་རབས་

ཟྗེར། ཁྗེད་ཀསི་རྒྱུགས་སད་པ་ཅི་འད་རྗེད་ཐལ། 

ཀ ང་མ་གཞི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཐད་ནས་ཞན་ཤོས་ཤིག་མ་རྗེད་ཏྗེ། དུས་རྒྱུན་

བརོན་འགྲུས་ཞན་སོང་བའི་དབང་གིས་སང་འབྲས་དམན་སབས་ད་ཞག་གོ་བུར་དུ་



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 

351 

ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལ། ནང་དུས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བའི་དིལ་བར་ཡི་ཡན་ལ་ཆུ་ཚོད་

གཅིག་སྔ་བཅུག དགུང་མོ་གཟིམ་རྒྱུའི་དིལ་བར་བས་ཕན་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་

འཐྗེན་ནས་བརོན་འགྲུས་བརམས་པས་ཨང་དང་པའི་རྒྱུགས་འཕོད་པས་མི་ཚད་

གཟྗེངས་བསོད་ཀི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཀང་ཐོབ་སོང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་

ཡིན་ན་ཆོས་གྲྭ་འདིའི་སློབ་སོལ་གཞི་རིམ། འབྲིང་རིམ། མཐོ་རིམ་གི་མདོ་

སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སང་བ་དྗེ་ལོ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆ་ཚད་

མི་འགོར་བར་ལོ་དྲུག་སྔ་བསྣྡུར་གིས་མཐར་ཕིན་ཏྗེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་པའི་

མཚན་རྟགས་ལྗེན་ངྗེས་རྗེད། 

ཁ ཡ་ཡ། ཁྗེད་ངོ་མ་བཟང་ག།ི 

ཀ 
(
ཀུ་རྗེའི་ཉམས་དང་བཅས།

)
 ཨ་ལ་དྗེ་ཚོ་མི་ཤྗེས་ཏྗེ་ད་རྗེས་ཀི་ཟླ་བ་

འདི་གའི་རིང་ལྟར་བརོན་པ་རྒྱུན་སིང་ན་སང་འབྲས་ངྗེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ངྗེས་རྗེད་

ཀང་། ང་ལྟ་བུ་ལ་དྗེ་འདའི་བསོད་ནམས་ཤིག་ག་ལ་ཡོད་ཨྗེ་རྗེད། 
(
ས་ལག་

ཚ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སླར་ཡང་ངག་འཇམ་པོས།
)
 ཁྗེད་ཐུགས་བྲྗེལ་མ་

ཆྗེ་ན། ངས་ཁྗེད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་དིས་ན་ཨྗེ་ཆོག ཁ ཡ། གཞུང་མདོ་

རྒྱུད་ཀི་དཀའ་གནད་འད་ཡིན་ན་ངས་ཀང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་མི་ཤྗེས་མོད་འོན་ཀང་

ཁྗེད་ཀིས་ཅི་ཞིག་འདི་ཡང་དསི་མཛོད་དང་ངས་ལན་གང་ཐྗེབས་ཞུ་ཆོག 

ཀ ཡ་ཡ་ཡ། ངས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་གི་དཀའ་གནད་ཐྗེངས་འདིར་

མི་འདི་སྗེ། བཤད་ན་ཚིག་ཚོགས་མང་གི ཉན་ན་གོ་བ་ཟབ་གི ད་ཉན་

མཁན་ཚང་མ་ཡང་མགོ་འཁྲུག་སད་ཅིག་རྗེད། དྗེས་ན་ངས་ཁྗེད་ལ་རྒྱུན་མཁའི་

སྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདི་ཡ། 
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ཁ ཡ་ཡ། ཁོས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་འདི་རྒྱུ་ཤོད་ཡ། 

ཀ (འཛུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་དང་བཅས།) གནམ་ས་གཉིས་ཀི་བར་ན་

གནས་པའི་སོག་ལྡན་འདི་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་དལ་མྗེད་ཀིས་བྲྗེལ་ནས་རྒྱུག་བཞིན་

པ་དྗེ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཆྗེད་དུ་རྗེད། 

ཁ (གདྗེང་ཚོད་ཡོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས།) ཨོ། མཐོ་རལ་པོ། 

དམའ་སང་པོ། གཅན་གཟན་རི་དྭགས། འབུ་སིན་གོག་སྦླུར་ཡན་བྲྗེལ་ནས་

རྒྱུག་རྒྱུ་དྗེ་བདྗེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱུག་པ་རྗེད། 

ཀ དྗེ་འད་ཡིན་ན་ཚང་མ་བདྗེ་བ་འཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་དུས་

དོན་དུ་ཚང་མས་འད་མཉམ་དུ་བདྗེ་བ་ཐོབ་གི ་ཡོད་པ་རྗེད་དང་མ་རྗེད། ཁ 

(
ཞིབ་ཅིང་ནན་པའི་བལྟ་སངས་དང་བཅས།

)
 བདྗེ་བ་འདོད་པ་ལ་འད་ཡང་བདྗེ་

བ་དྗེའི་རྒྱུ་སྤྲུབ་ཤྗེས་མི་ཤྗེས་ལ་ཁད་པར་ཆྗེན་པོ་ཡོད། འགའ་རྗེས་རང་བདྗེ་བའི་

ཆྗེད་དུ ་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ། དྗེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་ལ་སོར། 

འགའ་རྗེས་གཞན་བདྗེ་བའི་ཆྗེད་དུ་རང་གི་ལུས་སོག་ཀང་གཏོང་ཕོད། དྗེས་

མཐར་ཐུག་གཏན་གི་བདྗེ་བ་རྗེད་ཐུབ་པ་རྗེད། ལ་མ་གཞི་བདྗེ་བའི་རྒྱུ་དགྗེ་བ་རྗེད། 

སྡུག ་བསྔལ ་གི ་རྒྱུ ་མི ་དགྗེ ་བ ་རྗེ ད ། བླུ ན ་པོས ་ཐོག ་མར ་བདྗེ ་འབྲས ་

འཚོལ། །མཁས་པས་ཐོག་མར་བདྗེ་རྒྱུ་འཚོལ། །བཙལ་བར་འད་ཡང་གནད་

ཤྗེས་པས། །བལྟས་ན་འཚོལ་ཚུལ་འད་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། 

མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པར་ཐུག་ཡོད། ཉོན་

མོངས་པ་མ་སང་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་བདྗེ་བ་དྗེ་

འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་སབས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་རང་
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གིས་རང་ལ་གཅྗེས་ནས་གཏན་གི་བདྗེ་བ་སྤྲུབ་བསམ་ན་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་

བསྤྲུ བ ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆྗེ ། སྡུ ག ་བསྔལ ་མ ་ལུ ས ་བ དག ་བདྗེ ་འ དོ ད ་ལ ས ་

བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རས་གཞན་ཕན་སྗེམས་ལས་འཁྲུངས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་

བ་སྗེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་

ཡོན་ཏན་ལ། །འབད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་བས་བདྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེད་

ཡ། 

ཀ 
(
གུས་འདུད་ཀི་ཉམས་དང་བཅས།

)
 ལྗེགས་སོ། ད་འོ་ན་འཇིག་རྟྗེན་

ཁམས་ཀི་རན་ཆ་མཛེས་ཤོས་དྗེ་གང་ཡིན། 

ཁ ཁོད་ཀིས་བསམ་ན་གང་ཡིན། 

ཀ རིན་པོ་ཆྗེ་གསྗེར་གི་རན་ཆ་ལ་རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གིས་ཕ་བཏབ་པས་སྐྱྗེས་བུའི་

ལུས་བརན་ན་མཛེས་པའི་རན་ཡང་ཡིན་ལ། རིན་ཐང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་དྗེ་ཨྗེ་

ཡིན། 

ཁ མ་རྗེད་མ་རྗེད། གསྗེར་དང་ཕ་ལམ་སོགས་སྗེར་སྣ་ཅན་གིས་ནོར་དུ་བརི་

ཡང་མཆོད་སིན་བས་ནས་ནོར་གི་སྙིང་པོ་རྗེ་བངས་ན་གོ་ཆོད་ཙམ་ལས། མི་

གཙང་བའི་ལུས་རྣག་ཁག་གི་ར་མཚོ། བཤང་གཅིའི་རལ་བ་ལ་དྗེས་བརན་པ་བ་

གང་ལ་གསྗེར་རན་སས་པ་དང་འད་བར་མཛེས་སད་མི་དགོས་བཙོག་སད་ཡིན། 

གསོན་ཚེ་སྗེམས་ནད་ཀི་ཁུར་པོ། ཤི་དུས་ཞྗེན་ཆགས་ཀི་གཞི་མ་རྗེད། 

ཀ དྗེ་མིན་ན། འོ་ན་ར་གསྗེར་ཟ་འོག་གི་གོས་གོན། གཡུ་བྗེར་གཟི་

མཆོང་གི་རན་བཏགས། དར་གདུགས་འཕན་གསུམ་གི་ཡོལ་བ་དྗེས། དར་
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ཟབ་གསྗེར་དངུལ་གི་འབུལ་ཚན་སིག འཁོར་གཡོག་སྗེ་འབངས་ཀིས་མཐའ་

བསྐོར་ན་མཛེས་ཀང་མཛེས་ལ། མིང་ཡང་ཆྗེ། དོན་ཡང་བཟང་། ཡུལ་

སྗེ་དགོན་གསུམ་གི་རན་ཡང་དྗེ་བས་ཆྗེ་བ་མྗེད་ཡ། 

ཁ 
(
ཁྗེལ་དགོད་དང་བཅས།

)
 དྗེ་ག་ལ་ཡིན། ར་གསྗེར་དར་ཟབ་གཟི་

བྱུར་རྟ་དྗེལ་སོགས་མཛེས་པ་ར་གསྗེར་དར་ཟབ་སོགས་ཁོ་རང་ཚའི་མཛེས་པ་ཡིན་

ཞིང་། དྗེས་གཞན་མཛེས་པར་བྗེད་མི་ནུས་ཏྗེ། ད་དུང་བླུན་པོ་ཕྱུགས་དང་འད་

བ་ཞིག་ལ་རན་དུ་མི་དགོས་མཚང་དུ་འགོ་སིད། དྗེས་ན་རན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་

ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཞྗེས་པའི་རན་དང་ལྡན་ན། 

རན་ཕལ་བ་ཅི་ཡང་མྗེད་ཀང་མཛེས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཚོགས་ཀི་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེར་

འབར་བ་སྗེ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་བཞིན་

འདུ། །དི་ལྡན་མྗེ ་ཏོག་རང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སིན་གི ་ཚོགས་བཞིན་

འདུ། །ཞྗེས་དང་། ཡོན་ཏན་མྗེད་ན་ཆ་ལུགས་ཀིས། །མཁས་རྣམས་

དགའ་བ་སྐྱྗེད་མི་ནུས། །རྟ་མཆོག་འགོས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་

ཡང་རིན་ཐང་ཆུང་། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཅན་གིས་འབྲྗེལ་ཚད་བདྗེ་ལ་

བཀོད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གི་འཕལ་ཕུགས་གཉིས་དོན་སྤྲུབ་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུའི་

ནང་གི་ནོར་མཆོག སིད་ན་དཀོན་པའི་མིག་གཅིག་དྗེ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

ལ། དྗེ་རིན་ཐང་ཅན་དུ་བརི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསམ་བོ་གཏོང་ཤྗེས་མཁན་

ཞིག་ཡིན་རྟགས་རྗེད། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་

མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཙན་དན་གསྗེར་བས་རིན་ཆྗེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་

བས་ལ་ལྟོས། །ཞྗེས་པ་དང་འད། དྗེ་བས་ཡ་རབས་དམ་པའི་སོད་པ་ལ་
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ཕོགས་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀིས་ཡོན་ཏན་སོང་ཞིང་། གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་

གུས་པ་དང་བཀུར་སི་བ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མྗེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྗེད་པ་ལས་དྗེ་ལ་

འགིང་ཉམས་དང་ཆྗེ་ཚུགས་མི་སོན། དྗེ་ལས་ལྡོག་སྗེ། མནོག་ཆུང་གསྗེར་

དངུལ་ནོར་རྫས་རང་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཕུགས་བཅོལ། བླུན་པོ་ནོར་ལྡན་ཡི་

དྭགས་གཏྗེར་སྲུང་ལ་དམ་པའི་རྗེ་བོར་བརི། ལྗེགས་བཤད་དམ་པའི་གསུང་

སོས་ལས་ཟས་ནོར་ཕན་བུ་འགང་ཆྗེན་བརི་མཁན་དྗེ་ཚོ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་མགོ་

བོ་འཐོམས་པའི་གྗེན་པ་བྷ་ཀོ་ར་གྗེན་ལ་འགྗེང་བའི་བོལ་སོང་དུ་བརི་ཆོག ད་དྗེ་

ཚོ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་རིམ་གིས་བོ་ཁ་གྗེན་ལ་ཁིད་དགོས་རྒྱུའི་རིགས་རྗེད་ཡ། 

ཀ འོ་ལྗེགས་སོ། ད་འོ་ན་འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ཀི་ཆྗེས་རིན་ཐང་ཆྗེ་བའི་དངོས་

པོ་དྗེ་གང་ཡིན། 

ཁ ཁྗེད་ཀསི་གང་རྗེད་དགོངས་གི་ཡོད། 

ཀ དྗེ་ཟྗེར་ཚོད་གསལ་པོར་མ་ཐིག་རུང་། མི་སོ་སའི་ཞྗེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ་

ལྟར་ཏྗེ ་བིས་པ་རྣམས་ཀིས་རྗེད་ཆས་དང་། བུད་མྗེད་རྣམས་ཀིས་རན་ཆ། 

སྐྱྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་རྟ་བོག འདོད་ཆྗེན་རྣམས་ཀིས་ནོར་རྫས། མཁས་པས་

དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་རིན་ཐང་ཆྗེན་པོར་བརི་རྒྱུ་རྗེད། 

ཁ ཨོ། དྗེ་ཚོ་ཡང་སོ་སའི་ངོས་ནས་དྗེ་ལྟར་ཡིན་རུང་ཀུན་ལ་གལ་དུ་ཆྗེ་ཞིང་

དཀོན་པའི་རིན་ཐང་ཆྗེ་ཤོས་དང་དྗེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་འཛམ་གིང་གི་རྒྱུ་ནོར་སླུངས་ཀང་

བླུ་མི་ཐུབ་པ་དྗེ་དུས་ཚོད་ཡིན། དུས་ཚོད་ཅྗེས་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གི་རྒྱུ་ནོར་དྗེ་མི་

སོ་སོ་ལ་མང་ཉུང་མ་གཏོགས་ཡོད་ཀང་། དྗེ་བྗེད་སོད་བཟང་པོ་བཏང་ཐུབ་

མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན། བྗེད་སོད་ལོག་པར་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་གོང་ཆྗེ། ད་ལྟ་རང་
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རྗེ་གཉིས་ཀིས་ཁ་ཏ་བྗེད་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ཡང་རང་རྗེ་གཉིས་ཀི་མི་ཚེའི་ནང་ཡང་

བསྐྱར་ཡོང་རྒྱུ་མྗེད། འདིས་ནི་ཉིན་དང་ཞག་གི་གོམ་པ་སོས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་

མཆོངས་རང་བས་ཏྗེ་མི་ཚེའི་རྒྱུན་དང་འགོག་ནས་འདས་པའི་ཕོགས་སུ་འགོ་གི་

ཡོད་པས། ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་རྗེ་སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཇྗེ་ཉྗེ་ཡིན་ན། སོག་དང་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་སྗེམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕན་ཆད་ལྗེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ཀི་དབང་གིས་དུས་

ཚོད་གོན་བརླག་ཏུ་མི་གཏོང་བར། འདི་དང་ཕི་མར་ཕན་པའི་དོན་རྗེ་སྤྲུབ་གལ་ཆྗེ། 

དུས་ཚོད་ཅྗེས་པ་རིན་ཐང་གཞལ་མྗེད་ཀི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སིད་སྡུག་པའི་དུས་

ཀི་ཟླ་རས་ཉིད། །འཆི་བདག་གཟའ་ཆྗེན་འདི་ཡིས་མ་རྗེད་པ། །དྗེ་སིད་བག་

ཡོད་པར་ནི ་གནས་བ་སྗེ ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་

བ། །ཞྗེས་དང་། དུས་ནི་ཡུན་ཐུང་རིག་པའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་

ཇི་ཙམ་མི་ཤྗེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ནི་འོ་མ་བཞིན། །གང་ཞིག་

གཅྗེས་པ་དྗེ་ནི་བསྗེན་པར་བ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ར།ོ། 

ཀ (ཡིད་ཆྗེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས།) རྗེད་རྗེད་རྗེད། དྗེ་ཚོ་

གསལ་པོར་གོ་བྱུང་། ད་འོ་ན་ཁྗེད་ལ་འདི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ལ་མིའི་བཟང་ངན་ཟྗེར་

རྒྱུ་དྗེ་གང་འད་བས་ནས་དབྗེ་བ་ཕྗེ་དགོས། 

ཁ མིའི་བཟང་ངན་ཕྗེ་དུས་བཟང་ངན་ཕྗེ་མཁན ་ཁོ་རང་གཟུ་བོར་གནས་པ། 

དང་པའི་བོ་ཅན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟྗེན། འཕལ་དང་ཕུགས་ཀི་ཁྗེ་ཉྗེན་ཤྗེས་

ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀི་མཐོང་ར་ཡངས་པོ་ཅན་ཞིག་མིན་ན་དབྗེ་ཞིབ་བྗེད་མི་

ཤྗེས། མདོར་བསྡུས་ན་མི་བཟང་ངན་ལྟ་མཁན་དྗེ་ཁོ་རང་མི་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་

ན་བལྟ་དཀའ། མིག་དག་པ་ཞིག་མྗེད་ན་གཟུགས་དག་པ་ཞིག་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་
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དང་འད། མ་དག་པའི་བལྟ་ཚུལ་དྗེ་འདས་གཞན་ལ་དབྗེ་ཞིབ་བྗེད་སྐབས་རང་

ཉིད་ལ་དགའ་མཁན་དང་། རྒྱུ་ནོར་སིན་མཁན། ཁ་མཁས་ངག་འཇམ་བཤད་

མཁན་ལ་མི་བཟང་དུ་བརི་བ་དང་། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལས་ལྡོག་པའམ་དྗེ་ལས་འགྱུར་ན་

རང་ཉིད་མི་དགའ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྗེ་མི་ངན་དུ་ཡང་བརི་སིད་པས་ངྗེས་

བརྟན་མྗེད་པ་དང་། མི་སོ་སའི་མཐོང་ཚུལ་ཡང་སོ་སོ་ཡིན། མི་བཟང་ངན་

ཕྗེ་བ་དྗེ་ལ་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བཟང་པའི་རྟགས་ནི། 

བ་བའི་གནད་ཤྗེས་པ། འཕལ་ཕུགས་ཀི་ཁྗེ་ཉྗེན་རྟོགས་པ། ལས་དང་བ་བ་ཅི་

ལ་ཡང་ཚོད་ཟིན་པ། རང་གིས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། ལས་འབྲས་དཀར་ནག་

ལ་བརི་བ། དིན་ཆྗེན་ཕ་མར་དིན་གཟོ་བ། ཉམ་ཆུང་བམས་པས་སྐྱོང་མཁས་

པ། བཙན་པོ་ཚོད་མྗེད་ལ་མགོ་མི་སྡུར་བ། བོ་ཁོག་དང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མྗེད་པ། 

འགོག་ན་བདྗེ་ཞིང་ཕི་ཐག་རིང་བ། ཚིག་བདྗེན་ཞིང་ཁོག་ཡངས་པ། བཞིན་

མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་བག་ལྡན་པ། རྗེན་ཕན་བུས་སྒྱུར་དཀའ་བ། 

ཁྗེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་གཏོང་ཕོད་ཆྗེ་བ་སོགས་མི་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་དྗེ་ཡང་བཤད་ན་

རྫོགས་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། མདོར་བསྡུས་ན་དྗེའི་བརྟག་ཐབས་གཅིག་

ཆོག་དྗེ་ཕན་སྗེམས་ཡོད་མྗེད་ལ་བལྟ་དགོས། ཕན་སྗེམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་

དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་མི་དྗེ་གང་ལྟར་མི་རབ་ཡིན་ཞིང་། དྗེའི་ཆོས་དང་སིད་

ཀི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ངའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཅི་བསམ་ལམ་ལ་འགོ་བ་དང་ལྗེགས་ཚོགས་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་ཡིན། དྗེ་འདའི་ཡ་རབས་དྗེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མཐོང་

བ་ཉུང་། མི་དྗེ་འདས་རང་གཞན་བདྗེ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ལ་ཕི་

མར་ཡང་སྐྱིད་པའི་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སོད་པ་ཡིན། 
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ཀ འོ་ན་མི་ངན་དྗེ་ཅི་འད་ཞིག་རྗེད། 

ཁ ད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མི ་ངན་གི ་བ་སོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྗེ། 

རྗེག་ན་ཚེར་མ་འད་ཞིང་། ཟོས་ན་ར་དུག་དང་འད་བས་ཐམས་ཅད་སུན་འགོ། 

རང་འདོད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆྗེ་བ། ཁྗེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། ངན་སྗེམས་དང་སྗེར་

སྣས་བཅིངས་པ། ཁ་འཇམ་ཁོག་རྫུབ་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ། མི་བདྗེན་

རྫྫུན་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། རང་བསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་སོད་ལ་སྗེམས་པ། 

ལས་འབྲས་ལ་མི་བརི་ཞིང་སིག་ལ་དགའ་བ། འགན་སྗེམས་དང་ཕག་དོག་

གདུག་རྫུབ་དང་ང་རལ་ཆྗེ་བ། ཅོལ་ཆུང་ཞིང་ས་ཚན་ཆུང་བ། ཆང་རག་དུ་བ་

རན་པོ་འགྗེད་པ་ལ་དགའ་བ། རྐྒུ་རྫྫུན་ཕ་མ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་

མི་ངན་གི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཤད་ན་ཉི་མས་མི་འདང་། མི་ངན་དྗེ་འདས་

རང་ཉིད་ཀི་བདྗེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སར་ཏྗེ་འདི་མྗེད་ཕི་མྗེད་བྗེད་པ་

ཡིན། དྗེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སོད་

ངན་གིས་བས་པ་ཤ་སག་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡ་རབས་རིགས་ཀི་གདོང་ན་

པདྨ་མྗེད། །མ་རབས་རིགས་ཀི་ཀད་ན་རྭ་མ་སྐྱྗེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོད་པའི་

ཁད་པར་གིས། །འཕོན་མའི་བུ་ཡི་རིགས་རྣམས་གསལ་བར་འབྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཀ འོ་ན་མིའི་བཟང་ངན་ཟྗེར་བ་དྗེ་དང་པོ་སྐྱྗེ་དུས་ནས་བཟང་ངན་དུ་སྐྱྗེས་པ་རྗེད་

དམ། རྗེས་སུ་བསླབས་ནས་དྗེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྗེད། ཁ དྗེ་ནི་རང་བཞིན་

གཤིས་ཀིས་བཟང་བ་ཞིག་དང་། རྗེན་གཞན་གིས་བསྒྱུར་ནས་བཟང་པོར་གྱུར་བ་

གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སུ་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་བཟང་པའི་ཁ་ཏ་དང་། དགྗེ་རན་
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བཟང་པའི་སློབ་གསོ། བ་མ་བཟང་པའི་ཞལ་གདམ། གོགས་པོ་བཟང་པའི་

གཤིས་སོད་བཅས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་། ཡ་

རབས་ལ་བསླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀང་ཡ་རབས་ཀི་སོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕལ་

ཕུགས་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྗེད་བསམ་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་ཀི་སྐྱོན་ཡོན་

ཕྗེས་བསྟུན་ཀུན་སློང་རྗེ་རྗེ་དང་བ་སོད་སྣ་རྗེ་ནས་དབྗེ་ཞིབ་བས་ཏྗེ་སྐྱོན་ཉིན་རྗེ་བཞིན་

ཇྗེ་ཉུང་དང་ཡོན་ཏན་ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཇྗེ་མང་ལ་བཏང་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་ལམ་ཐོག་

ལ ་བཞག་སྗེ ་བཟང་པོར ་འཆོས ་དགོས ། དྗེ ་ཡང་གཏམ་བཤད་སངས། 

བསམ་པའི་འཁྗེར་སོ། མི་དང་མིའི་བར་ལ་འབྲྗེལ་བ་བ་ལུགས་སོགས་ཀི་ཐད་

ནས་གཞན་བཟང་པོ་ལ་དཔྗེ་བལྟས་ནས་ངན་སོད་སྣ་རྗེ་ནས་སྒྱུར་ཏྗེ་རིམ་གིས་བཟང་

པོར་འགྱུར་བ་ལ། བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་དང་གོགས་པོ་བཟང་པོ་བསྗེན་པ་ནི་

ལྕགས་གསྗེར་དུ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་མི་བཟང་ལ་སྒྱུར་བའི་གནད་དང་མན་ངག་

དམ་པ་གཅིག་ཆོག་ག།ོ ད་དྗེ་རིང་གི་བཀའ་མོལ་དྗེ་ཙམ་བས་ན་ཨྗེ་ཆོག་ལགས། 

ཀ (ཚབ་ཚུབ་དང་བཅས་པའི ་གུས་ཉམས་ཀིས །) བཀའ་དིན་ཆྗེ ། 

དགོངས་པ་མ་ཚོམ། ངས་ད་དུང་འཇིག་རྟྗེན་ལུགས་དང་འབྲྗེལ་བའི་དོན་དག་

ཆུང་ཆུང་གཉིས་འདི་རྒྱུ་ཡོད། འཇིག་རྟྗེན་ཁིམ་ན་གནས་པ་ཀུན་གིས་རྒྱུ་ལོངས་

སོད་བསགས་ཏྗེ་དག་འདུལ་གཉྗེན་སྐྱོང་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས། ལོངས་སོད་

ཚོགས་ཐབས་ཀི་གདམས་ངག་ངོ་མ་དྗེ་གང་ཡིན། 

ཁ འོ། ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྗེ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་

ཡིན། སྔར་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་ལོངས་སོད་ཆྗེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་

བསོད་ནམས་བསགས་ན་ཕིན་ཆད་ལོངས་སོད་འཕྗེལ་བ་སྗེ། ནོར་རྣམས་ཆུད་མི་
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ཟ་བ་ཡི། །གཏྗེར་ཆྗེན་དག་ཏུ་བསྐྱིལ་འདོད་ན། །བསགས་ཤིང་འཇུངས་བ་མི་

བ་བར། གཏོང་ཕོད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་

ལས་ནོར་གི་སྙིང་པོ་བངས་ཏྗེ་ཕི་མར་ཁྗེར་མི་ལོ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དྗེ་ཕི་མར་

ཕན་ཐོག་པའི་བསོད་ནམས་དང་བརྗེས་ནས་མཆོད་སིན་ཀིས་ཚོགས་བསགས་ན་མི་

ཚེ་སྡུག་ལ་ཟད་པའི་དཀའ་སད་འབད་བརོན་མི་དགོས་པར་འདི་ཕི་གཉིས་ཀར་

ལོངས་སོད་ཀིས་འབོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚེ་དང་འབོར་བ་སྙན་པར་གགས་

པ་དང་། །འདི་དང་ཕི་མའི་བདྗེ་བ་ར་ཆྗེ་བ། །གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག་

གཅིག ་གིས ་བསྤྲུ བ ་ནུས ་ཀང ་། །བོ ་ངན ་རྫས ་ལ ་ཆགས ་པས ་མི ་ནུས ་

སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཏྗེ་རང་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་སྔར་བསགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་སྔོན་

སོང་མྗེད་ན་ཇི་ཙམ་འབད་པས་བསགས་ཀང་སྙིང་པོ་མྗེད་པ་ཡིན་ནོ། 

ཀ ད་འོ་ན། དག་འདུལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་དྗེ་གང་ལགས་གསུང་རོགས་ཞུ། 

ཁ དག་ལ་ཕི་ནང་སོགས་ཀི་དབྗེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། ནང་གི་དག་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀི་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་། དྗེ་ནི་

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་འདུལ་དགོས། ཕིའི་དག་ནི་སྔར་རང་ཉིད་

ཀིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བས་པའི་རྣམ་སིན་ཡིན་ཞིང་། དྗེའང་བརྟག་ན་སྔར་གི་

གཉྗེན་ད་ལྟའི་དག་དང་། ད་ལྟའི་གཉྗེན་སྔར་གི་དག་ཡིན་པ་སོགས་མང་བས་ཞྗེ་

སང་སྐྱྗེ་སའི་ཡུལ་མྗེད། གལ་ཏྗེ་དག་འཇོམས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། 

འཇམ་པའི་སོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དག་རང་ཕོགས་སུ་བཀུག་པ་གནད་དམ་པ་

ཡིན་ཏྗེ། འཇམ་པོས་འཇམ་པོ་འཇོམས་བྗེད་ཅིང་། །འཇམ་པོས་རྫུབ་པོའང་

འཇོམས་པར་བྗེད། །འཇམ་པོས་ཀུན་འགྲུབ་དྗེ་ཡི་ཕིར། །འཇམ་ཉིད་རྣོ་ཞྗེས་
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མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཞྗེས་དང་། ཕ་རོལ་གནད་དུ་འབྗེབ་པའི་ཚིག །དག་

བོ་ལ་ཡང་སྨྲ་མི་བ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྗེ་ལན་

འབྱུང་། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བམས་པའི་མཚོན་གིས་ཞྗེ་སང་གི་དག་བོ་

བཅོམ་ན་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཞོམ་པར་ནུས་པ་ལས། ཁོང་ཁའི་དབང་

གིས་བརྗེག་བཙོག་ཚིག་ངན་བས་ན་དག་གཅིག་གིས་མི་ཚད་མང་པོ་ལངས་ནས་

གཟྗེ་རྗེ་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བའི་དཔྗེ་ལྟར་ས་སྗེང་དག་བོས་གང་སྗེ་སྣང་བ་དག་རུ་

ལངས་ནས་བདྗེ་བའི་གོ་སྐབས་བག་ཙམ་ཡང་མི་སིད་དོ། ད་དྗེ་རིང་རང་རྗེ་

གཉིས་ཀིས་གཏམ་ཉོག་བཤད་ནས་རིན་བྲལ་གི་དུས་ཚོད་མང་པོ་འཕོ་བརླག་བཏང་

སོང་བས། མྱུར་དུ་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་སློབ་ཁིད་སྔ་མའི་སྐྱོར་སང་ལ་

བརོན་ན་ལྗེགས། 

ཀ བཀའ་དིན་ཆྗེ། བཀའ་དིན་ཆྗེ། ངས་དིས་པ་ལ་ཁྗེད་ཀིས་བཀའ་ལན་

ཡག་པོ་གནང་སོང་། ལོང་ཁོམ་ཡོད་དུས་ཤིག་ཡིན་ན་ངས་ཟིན་བྲིས་ཞིག་ཀང་

འབྲི་འདོད། ད་དུང་ལུགས་གཉིས་ཀི་བཀའ་འདི་མང་པོ་ཞིག་འདི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་

རྗེས་སུ་རིམ་གིས་ཞུས་ཆོག་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་རོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ། 

ཁ ཡ་ཡ། དྗེ་ལྟར་བ། ཁྗེད་སྐྡུ་ཚེ་རིང་། 

ཀ རྗེས་སུ་མཇལ། 

 ཤ ི་སྗེང་ཆོས་གྲྭ་སླར་གསོ་ར་སྐྱྗེད་ཀི་ཐོག་མའི་དབུ་བརྗེས་དགའ་སོན་སྐབས་ཏྗེ་

རབ་རལ་ས་འབྲྲུག་ལོར་བཙུན་གཞོན་འཁབ་སོན་པ་གཉིས་ཀི་མི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་

པའོ།། 
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འཛམ་གིང་གྗེ་སར་རལ་པོ་དཔའ་བརྟུལ་ཕུ་ནུའི་འཁོར་ཚོགས་ 

དག་ལྷ་རླླུང་རྟ་དང་བཅས་པའི་གར་འཆམ་གི་མཚམས་སོར་ 

ཡིད་འཕོག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཨོཾ་སྭ་སི། 

རབ་འབམས་རལ་བའི་གསང་གསུམ་ངོ་བོ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་མཚན་དཔྗེའི་སྐྡུ།། 

དི་མྗེད་དྭངས་མཚོར་འདབ་སོང་རྣམ་བཀྲའི་ཆུ་སྐྱྗེས་རས་པའི་རྗེར་འཁྲུངས་པ།། 

འཆི་མྗེད་མཆོག་གྲུབ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གངས་ཅན་བསན་འགའི་མགོན་གཅིག་

པུ།། 

མཚོ་སྐྱྗེས་རལ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཀུན་ནས་དགྗེ་བའི་སྣང་བ་སྩོལ།། 

འཇིགས་རུང་དག་ལྷ་འཁྲུགས་པའི་སིན་ནག་ལས།། 

དཔའ་རྔམ་མཚོན་ཆའི་ཐོག་མདའ་དག་པོ་ཡིས།། 

ནག་ཕོགས་བདུད་རིགས་སྗེར་བཅས་འཇོམས་མཛད་པ།། 

འཛམ་གིང་གྗེ་སར་རལ་པོས་དྗེང་འདིར་སྐྱོངས།། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རལ་བའི་རུ་མཚོན་ཆྗེ།། 

དཀར་ཕོགས་སིད་པའི་བ་ན་མངོན་མཐོ་བའ།ི། 

ལྷར་བཅས་སྐྱྗེ་དགུ་མགུ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ།། 

མ་སད་ཟོླས་གར་ཉམས་བརར་འགོགས་ནས་སྗེལ།། 
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 དྗེ་ཡང་མདོ་སད་ས་ཡི་ཐིག་ལྗེ། རུ་དམ་སྐྱིད་ཕམ་གི་ལུང་པ་ཞྗེས་ཕུ་གངས་

དཀར་ལྷྟུན་བརིད་ཀི་རྗེ་མོ་དགུང་ཆྗེན་བར་སྣང་ཡངས་པར་ཟུག་ཅིང་གངས་སྗེང་

དཀར་མོས་གཡུ་རལ་ངོམ་པ། བར་རྫ་བྲག་གཡའ་ཡི་འགིང་རྫོང་ལྷོ་སིན་ཕྱུག་

མོ་སྐྗེད་ལ་འཁིལ་བར་ཐང་དཀར་རོད་པོས་གཤོག་རལ་འགན་པ། སད་ལོན་

ཤིང་ནགས་ཚལ་གི་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གིས་དུད་པར་འདབ་ཆགས་

སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྐད་སྙན་སོག་པ། དཀིལ་ཐང་ཆྗེན་སང་ལོངས་ཕྱུག་མོ་སན་ཤིང་

མྗེ་ཏོག་གི་སྐྱྗེད་ཚལ་གིས་མཛེས་པར་ཕྱུགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྗེ་གར་འགན་པ། 

གཞན་ཡང་གཏན་འཁིལ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ། དྭངས་བསིལ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་

སྣོད་བཅུད་ཀི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརན་པའི་ཡིད་འོང་རང་བྱུང་གི་མཛེས་ལོངས་

ཀི་དབུས་སུ། རབ་རི་གང་ཆྗེན་ས་ལ་ཉལ་འདའི་མཁལ་ཁུག མདུན་རི་རལ་

པོ ་གདན་ལ་བཞུགས་འདའི ་ཉྗེ ་ཞོལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀི ་ར་བས་ཕོགས་

མཚམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཐུབ་བསན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་གི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆྗེན་པའི་སོ་ཁམས། ཁྱུང་འབྲྲུག་གདན་དུ་བཏིང་བའི་དོ་ར་ཡངས་པོ་འདིར་

དྗེ ་རིང་བཀྲ་ཤིས་པའི ་ལྷ་ཉི ་དཀར་པོ ་ལ། མཛེས་མོ ་མིག་གི ་ལོངས་སོད། 

སྙན་མོ་རྣ་བའི་བདུད་རི། དགའ་སོན་ཟློས་གར་གི་གཟིགས་མོ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐོག་

མར་གིང་དཀར་པའི་དང་སན་མཆྗེད་བདུན་གི་འཆམ་སྐོར་ཏྗེ། གིང་དཀར་པའི་

དང་སན་མཆྗེད་བདུན་ནི། གིང་དཀར་ཡུལ་གི་མྗེ་ཏོག གོགས་བསོད་ནམས་

གཉིས་ཀི་སྣ་འདྗེན། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཕིན་ལས་ཀི་སོ་འབྗེད་ཡིན། དྗེ་ལས་ཐོག་

མར་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཁིམ་ལ། སན་ཟུང་རི་དྭགས་འཇོ་སྗེག་ཅན། 

ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་ཡི་དི་འཐུལ་ཞིང་ལགས་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བོན་ཡོད་པ། སྐྡུ་ལ་
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དར་ཟབ་ཀི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བརན་

པ། ཕག་ན་རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུད་སྐྱྗེམས་བསྣམས་པ་དྗེ། 

ཤར་སོལ་མ་དཀར་མའི་རྣམ་འཕྲུལ། གིང་སྗེང་ཆྗེན་སྐྱྗེས་བུའི་ཇ་མ། ས་སྐྱ་

ལའི་སྗེང་ལྕམ་འབྲྲུག་མོ་རྗེད། མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀི་ལང་ཚོ་རས་ཤིང་གཟི་

མཆོང་སྗེལ་མའི་དོ་ཤལ་གིས་མཛེས་པ་ཕག་ན་འོ་ཕུད་བསྣམས་པ་དྗེ་གུང་མ་ཡག་

གི་སྗེང་ལྕམ་རྗེད། མཛེས་འཛུམ་དགྗེས་པའི་ཞལ་དཀིལ་ལ། དབུ་ས་གཡུ་

ཡི ་ལན་ཚར་ཅན་ཕག་ན་ཆང་ཕུད་བསྣམས་པ་དྗེ་སི ་དཔོན་བུ་མོ ་གཡུ་སོན་རྗེད། 

མཆུ་སོས་པད་མའི་འདབ་མ་ལ། ཟུར་མིག་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ཅན། ཕག་ན་

ཇ་ཕུད་བསྣམས་པ་དྗེ་འདན་མའི་བུ་མོ་དར་ལི་རྗེད། འཇམ་མཉྗེན་ཕག་གི་པད་ར་

ལ། གསྗེར་གི་གདུ་བུའི་སིལ་ཁོལ་ཅན། གཡས་ན་མདའ་དར་དང་གཡོན་ན་

ཕྗེ་ཕུད་བསྣམས་པ་དྗེ་འབྲྲུ་རག་དཀར་སོན་པའི་བུ་མོ་རྗེད། སོན་ཟླ་རས་པའི་

ཞལ་ངོ་ལ། ལི་ཁི་སར་བའི་ཐིག་ལྗེ་ཅན། འགིང་བག་ལུས་ཀི་ལྡྗེམ་འགོས་

གཡོ་བ། ཕག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ན་ཕྗེ་མར་བསྣམས་པ་དྗེ་མི་ཆྗེན་

དཔོན་གི་བཙུན་མོ་ཕ་ཆྗེན་རག་བཟའ་དགྗེ་མཚོ་རྗེད། མཉྗེན་ལྕླུག་ལུས་ཀི་འཁི་

ཤིང་ལ། སིན་མཚམས་ལི་ཁིའི་ཐིག་ལྗེ་ཅན། མ་མཁའ་འགའི་གར་སབས་

ཁིགས་སྗེ་ཡོད་པ། ཕག་གཡས་ན་མདའ་དར་དང་གཡོན་ན་ཕྗེ་མར་བསྣམས་པ་

དྗེ་ནིས་ཆུང་ལུ་གུའི་མཚར་ཡག་བཅས་གིང་དཀར་པའི་མོ་སན་བདུན་གིས་མཛེས་

པའི་གར་དང་ཕག་ར། སྙན་པའི་གླུ་དང་དབངས་ཀིས་གིང་སྗེང་ཆྗེན་སྐྱྗེས་བུའི་

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྡུལ་བ་རྗེད།། 

 འཆམ་ཚན་གཉིས་པ། འཛམ་གིང་གྗེ་སར་རལ་པོ་དག་ལྷ་ཝྗེར་མའི་ཚོགས་
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དང་བཅས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཀླུ་

གཉན་གསུམ་དག་ལྷ་ཝྗེར་མ་མགོན་ཡག་དར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་

བའི་དབུས་སུ། སྐྡུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གིས་འཁྱུད་པ་

ལྟ་བུ། སྐྡུ་བརིད་པ་རི་རལ་ལྷྟུན་པོ། གསུང་རྔམ་པ་དབར་རྔའི་ས་དབངས། 

ཐུགས་མཁྗེན་བརྗེ་ཉི་མ་རང་ཤར། གོང་དཔོན་པོ་བས་ན་དད་པ་སོ་བ། ཕ་བ་

མ་བས་ན་དང་བ་འདྗེན་པ། དཔའ་དག་ལྷ་བས་ན་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དྗེ་སྐྡུ་འཛམ་

གིང་སྗེང་ཆྗེན་རལ་པོ་དབུ་ནག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་རྗེད། དབུ་ལ་གསོལ་བའི་རྨོག་

དཀར་རྨོག་བང་དྲུག་འོད་ཀི་དུང་རིས་ཅན་དྗེ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་དབུ་རྨོག་རྨོག་

དཀར་རལ་བའི་དོན་འགྲུབ་རྗེད། སྐྡུ་ལ་གསོལ་བའི་གསང་གོས་དྗེ་དག་ལྷའི་

བྗེར་ཆྗེན་སླུག་པོ་དཀར་ཤམ་ཟོ་ལུ་དགུ་བསིལ་རྗེད། དྗེ་ཐོག་གསོལ་བའི་གོ་ཁབ་

དྗེ་གཙུག་ན་རིན་ཆྗེན་གི་སྐྡུ་ཁབ་ཁབ་རྗེ་ཁོ་ནག་ཟིལ་བ་རྗེད། ཕག་གཡས་ན་

བསྣམས་པའི་དར་མདུང་དྗེ་མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དག་འདུལ་རྗེད། གཡོན་ན་

འཆང་བའི་ཕུབ་ཆྗེན་དྗེ་ཕུབ་མོ་རྦ་དམར་ལྗེབ་ཆྗེན་རྗེད། གཡས་སུ་སག་དོང་

འཁིལ་བ་དྗེ་སག་དོང་དག་ལྷའི་རྫོང་ཆྗེན། ནང་རྫོང་མདའ་མོ་གོ ་དགུ་རྗེད། 

གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབས་འབར་བ་དྗེ་གཟིག་ཤུབས་ཝྗེར་མའི་བ་གནས་དང་མཆོག་

དཀར་ར་རོད་འཁིལ་བ་རྗེད། སྐྗེད་ལ་བརན་པའི་ཤང་ལང་དྗེ་སྐྗེད་གི་འཇིག་རྟྗེན་

ཆོས ་སོད་དང་གོ ་ལ ་འཆང་བའི ་རལ ་གི ་དྗེ ་རལ ་གི ་བཏབ་པ་ལན་མྗེད་རྗེད། 

གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབྗེབ། རྗེ་གོགས་ཤྗེལ་གི་གི་ཆུང་། 

ཀླུ་ཞགས་སྦལ་སྤྲུལ་འདོམ་དགུ། འུར་རོ་ཕ་ཝང་སོང་འཁོར། རྦ་ལྕག་

བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་སོགས་དག་ལྷའི་གོ་དགུ་མཚོན་དགུ་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་སྗེ། 
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མི་མིན་འཕྲུལ་གི་གཏྗེར་ཟོག སང་དག་བོ་འདུལ་བའི་དཔའ་ཆས་རྗེད། དབུ་

དར་འཕྲུའི་གར་སབས་ཤིགས་སྗེ། རོད་འཕྲུའི་མགོ་ངུག་ལིང་ངྗེ། སྗེང་རལ་

མཚན་ཉི་འོད་ཆྗེམས་སྗེ། དག་ལྷའི་སིན་ཕུང་འཁིགས་པ་དྗེ་ཁོང་དབུ་འཕང་མཐོ་

བའི་རན་ཆ་རྗེད། ཞལ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་ཚང་ཞིང་སྐྡུ་གཅིག་གིས་དག་བཞི་

ནོན་པའི་དག་འདུལ་དག་པའི་འཆམ་སྐོར་གིས་བདུད་ནག་ཕོགས་རད་ནས་གཞོམ་པ་

བར་བིན་ལྷ་མིན་གི་གཡུལ་ལས་རལ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཡུལ་རལ་ལྷ་ཡི་

རྔ་ས་དྗེ་འབྲྲུག་སོང་ལྡིར་བའི་ས་དབངས་དང་མཚུངས་སོ།། 

 འཆམ་ཚན་གསུམ་པ། གིང་ལྷའི་སྐོར་གི་འཆམ་ཚན་འདི་སྐྱྗེས་བུའི་མི་

འབྲལ་ལུས་ལྷ། གིང་དཀར་པོར་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་གི་སྐོར་ཏྗེ། ཐོག་

མར་ཞལ་ངོ་དཀར་བ་གངས་རི་འད་བ། མདུང་དར་དཀར་པོ་ལྷོ་སིན་འད་བ། 

དུང་རྨོག་དུང་ཁབ་ཀིས་མཛེས་པ་དྗེ་ལྷ་ཆྗེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་རྗེད། སྐྡུ་མདོག་

སྗེར་པོ་གསྗེར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། མདུང་དར་སྗེར་པོས་བར་སྣང་འགྗེངས་བ། 

གསྗེར་རྨོག་གསྗེར་ཁབ་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་དྗེ་གཉན་ཆྗེན་སྐྡུ་ལྷ་གྗེ་མཛོ་རྗེད། སྐྡུ་

མདོག་སྔོན་པོ་མར་གད་མདོག མདུང་དར་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག གཡུ་

རྨོག་གཡུ་ཁབ་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་དྗེ་ཀླུ་རལ་གཙུག་ན་རིན་ཆྗེན་རྗེད། མི་དཀར་

ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཅན། དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕག་ན་བསྣམས་པ་དྗེ། དབུ་རྨོག་

དཀར་སྗེང་གི་དག་ལྷ་ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་རྗེད། མི་ལུས་སྤྲུལ་གི་མགོ་བོ་

ཅན། དར་མདུང་སྔོན་པོ་ཕག་ན་བསྣམས་པ་དྗེ་རབ་ཁབ་དཀར་སྗེང་གི་སྲུང་མ་

ནུ་བོ་ཀླུ་སྤྲུལ་འོད་ཆུང་རྗེད། དཀར་ལ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་གཡས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་

མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཉི་ཟླ་འཕྲུལ་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དྗེ་རྟ་འདོ་བར་
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འཁོར་བའི་དག་ལྷ་སིང་ལྕམ་ཐ་ལྗེ་འོད་འཕོ་རྗེད། སན་དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་ཟུར་

ཕུད་ཅན། ཕག་ན་ཌ་དིལ་བསྣམས་པ་དྗེ་མ་ཨ་ནྗེ་གནམ་སན་དཀར་མོ་རྗེད། 

མི་དམར་ཁག་གི་རལ་པ་ཅན། མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སོད་གཡོག་གསོལ། 

དར་མདུང་དམར་པོ་ཕག་ན་བསྣམས་པ་དྗེ་དཔའ་དག་ལྷའི་མྗེ་སག་དམར་པོ་རྗེད།། 

 འཆམ་ཚན་བཞི་པ། གིང་དཔའ་རྟུལ་ཞི་བའི་འཆམ་སྐོར་གི ་ཐོག་མར། 

མི་སྗེར་གསྗེར་གི་གོ་ཁབ་ཅན། སྐྡུ་གཟི་བརིད་ཉི་མ་འབུམ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 

ཐུགས་གཞི་བརླིང་གསྗེར་གི་ལྷྟུན་པོ་འད་བ་དྗེ་གདོང་ཆྗེ་རྒྱུད་གིང་གི་དཔོན་པོ་གསྗེར་

བའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་རྗེད། མི་སླུག་དངུལ་གི་གོ་ཁབ་ཅན། ཞལ་རས་

མཛེས་པའི་ཨོག་ཚོམ་འཕང་། འགིང་བག་ལྡན་པའི་ཆྗེ་འགོས་ཀིས་མཛེས་པ་དྗེ་

འབྲིང་རྒྱུད་གིང་གི་དཔོན་པོ་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སྗེང་རྗེད། མི་སྔོན་དུང་གི་སོ་

སོ་ཅན། དཀར་པོ་དུང་གི་གོ་ཁབ་གསོལ་བ་གག་ཕྲུག་གཟན་ལ་གཞུམ་འད་དྗེ་མི་

སང་རིན་ཆྗེན་དར་ལི་རྗེད། ཕོ་སར་ཁག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཁ་བོ་གཟི་ཡི་སན་

མིག་འཛུམ། རབ་ཁབ་དཀར་ཚེ་མདུད་སླུངས་སྗེ་བ་དྗེ་འབུམ་པའི་རོང་ཚ་དམར་

ལྗེབ་གྗེ་སར་རལ་པའི་ནུ་བོ་རྗེད། མི་སྔོན་གཡུ་ཡི་སིན་མ་ཅན་དཀར་པོ་དུང་གི་

སོ་ཞོ་མཛེས། འཛུམ་པའི་དགའ་མདངས་ཡ་ལྗེ་བ་དྗེ། གིང་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་བ་

གནས་སི་དཔོན་སྣང་ཆུང་གཡུ་སག་རྗེད། དཔའ་རྔམ་སག་མའི་འགིང་གཟུགས་

ལ། འཁོར་གསུམ་མཆྗེ་སྗེར་རས་པ། སག་དམར་ཡག་ཚང་ནས་ལང་འད་

དྗེ་ཁོ་ཐུང་ཉ་ཚའི་ཨ་བརྟན་རྗེད། ཕི་ཆས་དྲུག་ལྷ་ནས་ཆད་འད། ནང་རལ་

དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་བ་དྲུག་དཀར་གཡུ་ཡི་རྣ་རན་ཅན་དྗེ་གདོང་སས་གནང་ལི་ཨ་

འཕྗེན་རྗེད། ཡང་མི་སྔོན་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། གཡུ་ཁབ་གཡུ་རྨོག་སྐྡུ་ལ་
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གསོལ་བ། ཁུ་བྱུག་མཁའ་ལ་ལྡིང་འད་དྗེ་འཇང་སས་གཡུ་ཁི་གོང་སྔོན་རྗེད། 

མི་དཀར་དུང་གི་རྨོག་འཕྲུ་དཀར། ཁབ་དཀར་དངུལ་གི་ཡ་ལད་ཅན། སྗེར་

པོ་གསྗེར་གི་སག་ཐག་བཏགས་པ་དྗེ་འབྲྲུ་མི་དཀར་ལྷ་བུ་བསམ་འགྲུབ་རྗེད། མི་

ཆུང་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ཅན། མཆུ་སོས་པད་མའི་འདབ་མ་འད། གཏམ་

བཤད་འདོད་ཀི་སྨྲ་ལྕྗེ་བདྗེ་བ་དྗེ་བོད་ཕྲུག་མི་ཆུང་ཁ་བདྗེ་རྗེད། དཔོན་ཆྗེན་ཞལ་ངོ་

རྔམས་གཟུགས་ཅན། ཤུབས་བཀྲ་གསྗེར་གི ་རོ་ལྗེན་ཅན། མཛེས་པའི་

གཟུགས་ལ་བརིད་པའི་ཉམས་ཅན་དྗེ། རྨ་ཉིན་རྫོང་དཔོན་པོ་ལྷ་ལི་རྗེད།། 

 འཆམ་ཚན་ལྔ་པ། གིང་དཔའ་རྟུལ་རས་པའི་སྐོར་གི་ཐོག་མར། དབུ་ས་

སིན་མ་ས་ར་དཀར་ཞིང་བགྗེས་པའི་གཉྗེར་མ་ཞལ་ལ་དོད་པ་དགུང་ལོ་བརད་ཅུའི་ན་

ཚོད་ཅན། བརྟན་བརླིང་བརིད་གསུམ་འཛོམས་པ་དྗེ་གདོང་སི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁ་

རན་ཆགས་ཆྗེན་བོ་ཡི་ཐིག་ཤིང་རྗེད། དྗེ་རྗེས་ཕྗེབས་པའི་སྐྱྗེས་མཆོག སྐྡུ་

བརིད་པ་རི་རལ་ལྷྟུན་པོ། གསུང་ལྡིར་པ་དབར་རྔའི་ས་དབངས། ཐུགས་

གཞི་བརླིང་གསྗེར་རི་རོལ་མཚོ་འད་བ་དྗེ་ཡབ་རྗེ་སྗེང་བོན་རལ་པོ་སླུག་པོ་གདོང་གི་

རལ་རྒྱུད་རྗེད། ཡང་དྗེ་རྗེས་ཕྗེབས་པའི་བགྗེས་སོང་མི་ར་བོ་ཨོག་ཚོམ་སུམ་

སླས་ཅན། སྗེར་པོ་གསྗེར་གི་མྗེ་ལོང་བཏགས་པ། ཕག་གཡས་པས་དམར་

གཏོར་དག་ལ་འཕྗེན་པ་དྗེ་རྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁོ་རལ་རྗེད། ཡང་བགྗེས་པོ་དུང་གི་

ས་ར་ཅན། དར་དཀར་རལ་གུ་སྐྡུ་ལ་གསོལ། ཁིམ་བདག་དྗེས་པའི་ངང་ཚུལ་

ཅན་དྗེ་ཨ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་སྗེན་ཞལ་རྗེད། དབུ་ར་རྨོག་ནམ་མཁའི་ཁྱུང་འཕྲུ་ལ། 

མྗེ་ཤྗེལ་ནོར་བུའི་སོན་མྗེ ་མཛེས། དགྗེས་པའི་ཞལ་ལ་བརིད་པའི་གཟུགས། 

དབང་དག་འཛོམས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དྗེ་རོང་ཚ་ནོར་བུ་ལྷ་དར་རྗེད། མི་
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བརིད་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ཁབ་རྨོག་ཅན། གཡང་ཆགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཕང་། 

ལྷ་རྣམ་སས་གཡུལ་ལ་ཆས་འད་དྗེ་ཕྱུག་སྐྱ་ལའི་སོན་པ་རལ་མཚན་རྗེད། མི་

ཆྗེན་སྐྡུ་ཤ་རབ་ཏུ་རས་ཤིང་། ཞི་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསྗེར་གི་

གའུ་ཐུགས་ཀར་དཔངས་པ་དྗེ་མི་ཆྗེན་རལ་བའི་ལྷྟུན་གྲུབ་རྗེད། དཔའ་རོད་སག་

མའི་ངར་ས་ཅན། མདུང་དམར་བ་དན་ཟུར་གསུམ་གཡོ། ཁ་བོ་གཟིག་གི་

ཡང་ཤམ་གིས་བརན་པ་དྗེ་སག་རོང་ཨ་ནུ་སག་འཕྗེན་རྗེད། ཡང་དཔའ་རོད་

དུང་ཟླའི་ཞལ་རས་ཅན། ཤང་ལང་གསྗེར་གི ་ཁ་ཕོར་མཛེས། ཁ་སྤྲུག་

གཤོག་སོ་རས་འད་དྗེ་སག་རོང་ཨ་ནུ་ཁ་གཤོག་རྗེད། སྐྡུ་གཟུགས་བཞི་ཤ་

ཉམས་རས་པ་ལ། སན་གནོད་སིན་ཁོ་བའི་ལྟ་སངས་ཅན། དཀུ་སྦོམ་ཡན་

ལག་རགས་པ་དྗེ་སག་རོང་ཁོ་ཚ་འཁིལ་ཆྗེན་རྗེད། ཕོ་རན་འགོས་ར་ར་དཀར་པོ་

ཅན། སན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་གི་ཆ་ག་ཅན། རྨོག་དཀར་མའི་འདབས་ར་གྗེན་

ལ་བརྫྗེས་པ་དྗེ་སག་རོང་གཟུ་བ་རིན་ཆྗེན་རྗེད། ཡང་རན་རབས་འཆོང་གི་ཤ་

མདོག་ཅན། བྗེར་སླུག་གསྗེར་འབྲྲུག་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་ཞི་ཞིང་དལ་བའི་འགོས་

ཀིས་འགིང་བ་དྗེ་གཟུ་ཆྗེན་ཝྗེར་མའི་ལྷ་དར་རྗེད། མི་ནག་དར་མདུང་ནག་པོ་ཅན། 

མཚོན་ནག་ཕག་ལྕྗེ་གོ་ལ་བཏགས་པ། མཚོ་ལ་གིབ་སོ་གུག་འད་དྗེ་མུ་བའི་དར་

འཕྗེན་ནག་པོ་རྗེད། མི་དཀར་ཟླ་བའི་ཞལ་རས་ཅན། སྙན་རན་གསྗེར་གཡུའི་

མཛེས་ཚོམ་ཅན། ཆུ་སམ་དཀར་ཁས་ཁབ་ཤམ་བརན་པ་དྗེ་གདོང་བཙན་པོ་བུ་

ཡི་ཨ་དཔལ་རྗེད།། 

 འཆམ་ཚན་དྲུག་པ། གིང་དཔའ་རྟུལ་དབང་གི་སྐོར་གི་ཐོག་མར། ཞལ་

ངོ་དཀར་བ་གངས་དཀར་འད་བ། དྗེ་ལ་མཐིང་གི་སིན་མ་མཛེས་པ། མདུང་
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དར་དཀར་པོ་ལྷོ་སིན་ཕྱུར་འད། དྗེ་ལ་ལི་ཁིའི་དར་ལྕྗེ་གཡོ་བ། ཁབ་རྨོག་

འཁོར་གསུམ་དཀར་ལ་ཤས་པ། སྗེང་ལྷ་དམག་གི་རུ་སྣ་དངས་འད་དྗེ་ལྷ་སས་

དག་ལྷ་རྗེ་རལ་སྗེང་ཆྗེན་རལ་པའི་སྐྡུ་ཚ་རྗེད། དྗེ་རྗེས་ཕྗེབས་པའི་སྐྱྗེས་བུ་ཤ་ལོ་

དཀར་ལ་ཤ་ར་སླུག་པ། ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་དཀྱུས་པ་འད་བ། ལྷ་ཚངས་པ་

མི་ཡུལ་དུ་ཆས་འད་དྗེ་ཨ་གྗེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་རྗེད། ཡང་དྗེ་རྗེས་ཕྗེབས་པའི་

སྐྱྗེས་བུ་མཛེས་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སན་མིག་ཟིམ་བུའི་གཟིགས་སངས་

ཅན། གནག་སྣྡུམ་དབུ་སའི་ལྕང་ལོ་ལ་དྲུག་དཀར་གཡུ་ཡི་ཀྲད་ཀོར་རབ་པ། 

དགུང་ནས་སྐར་ཆྗེན་ཤར་འད་དྗེ་མུ་པའི་དར་འཇམ་ངོ་ལུག་རྗེད། དྗེ་རྗེས་བོན་

པའི་སྐྱྗེས་བུ་སྐྱྗེ་ཡག་པ་ལྷ་དང་འད་བ། མདངས་བཀྲ་བ་སང་ཁའི་མྗེ་ཏོག རྣ་

བ་མྗེ་ཏོག་གིས་བརན་པ། འགིང་བག་ལྡན་པའི་འཕོར་འགོས་ཅན་དྗེ་སག་རོང་

སིན་ཚ་ངོ་ལུག་རྗེད། ཡང་དཔའ་གསར་མཚལ་གི་མིག་ར་ཅན། བྗེར་ཁབ་

བྗེར་རྨོག་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ། མགོ་འཕང་གཞན་ལས་མཐོ་བ་དྗེ་རོང་སས་ལྷ་རོད་

འབུམ་ལི་རྗེད། དང་སོང་ཁོས་པའི་ཞལ་ངོ་ལ། གོག་ཞགས་འཁྱུགས་པའི་

སང་མིག་གཡོ་བ་སྗེར་པོ་གསྗེར་གི ་ཉྭ་ཆབ་ཅན་དྗེ་སོང་དཔོན་ཡ་མི་སོ ་ཁ་རྗེད། 

ཟངས་ཁབ་བང་བུ་ལྔ་སྗེར་དང་ཟངས་རྨོག་མུན་པའི་འོད་སྣང་གསོལ་ཞིང་མདུང་

དམར་དར་ལྕྗེས་བར་སྣང་འགྗེངས་བ། བཙན་དམར་སང་ནས་བུད་འད་དྗེ་བར་

དཔོན་ཁོ་ཚ་དམར་ལྗེབ་རྗེད། ཁབ་དམར་མྗེ་ལྕྗེ་མཆྗེད་འདའི་ནང་ཤྗེད་ན། མི་

དམར་གཤིན་རྗེ་ཁོས་པའི་རྔམས་གཟུགས་ཅན། འཕྲུ་དམར་ཁག་གིས་བཙོས་

འད་བཙུགས་པའི་ཕོ་རོད་བྲང་ཞྗེང་ཆྗེ་བ་དྗེ་འབུམ་དཔོན་ཐོག་རོད་འབར་བ་རྗེད། 

མི་སྗེར་དཔའ་བའི་བརིད་ཉམས་ཅན། ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་སྗེར་ལ་ཤས། 
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གསྗེར་རིར་ཉི་འོད་ཕོག་འད་དྗེ་འབྲྲུ་དགའ་སྗེའི་མི་ཆྗེན་སྗེར་པོ་རྗེད། སྣང་ཆུང་

ཞལ་ངོ་དཀར་གསལ་ཅན། ཚེམས་དུང་སོ་མུ་ཏིག་ཕྗེང་མཛེས་ལ། དམར་པོ་

ཁག་གི་སྐྗེད་རགས་ཅན། དུང་ཟླ་མཁའ་ལ་ཚེས་འད་དྗེ་བཅོ་ལྔའི་དཔའ་གསར་

ཟླ་བ་རྗེད། ཡང་དཔའ་རོད་ཞལ་རས་མཛེས་མོ་མ། དཔའ་དོམ་གསྗེར་

གཡུའི་ཁ་ཚོམ་ཅན། ཁྱུང་ཆྗེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་འད་དྗེ། སྐྱ་ལའི་ཁྗེར་བུ་འབྲྲུག་

རལ་རྗེད། མི་བོང་རིང་གད་ཀི་ཁོ་གཉྗེར་ཅན། སོབས་རལ་ཆྗེན་ཤྗེད་ཀི་

འཕྲུལ་འཁོར་ཅན། སོག་གཞུ་སྣང་ཆྗེན་གྲུ ་ལ་བསྐོན་ཅིང་རི་བོ་དཔུང་པས་

འདྗེགས་མི་དྗེ་སོག་སྗེར་པའི་སག་དམར་སོབས་ཆྗེན་རྗེད།། 

 འཆམ་ཚན་བདུན་པ། གིང་ཕུ་ནུ་དག་པའི་སྐོར་གི་ཐོག་མར། ཞལ་རས་

བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ལ་ཞྗེ་སང་དག་པའི་རླངས་པ་ཕྱུར། སན་མིག་ཐོ་རངས་སྐར་

ཆྗེན་ལ་སན་ར་དམར་ཆྗེན་ཁག་ལ་ཤས། ངོ་སོད་ཁོ་བོ་ཁོས་འད། ངོ་སད་ཁོ་

མོ་ཁོས་འད་དཀར་པོ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དྗེ་གདོང་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་གིང་

སྗེང་ཆྗེན་རལ་པའི་ཕུ་བོ་དམག་འབུམ་ཕག་བདུན་གི་གདམ་ཡ་རྗེད། མི་སྔོན་ཀླུ་

བདུད་ཁོས་འད། རལ་དྲུག་གོག་དམར་འཁྱུགས་འད། ཁ་དར་མ་གཤོག་སོ་

རས་འད་དྗེ་དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བང་ཁ་རྗེད། མི་དཀར་དུང་གི་ཞལ་རས་ཅན། 

དབུ་དར་འཕྲུ་དཀར་པོ་རླླུང་དང་རྗེ་བ་སང་ཤ་ཟན་སང་ནས་ཆས་འད་དྗེ་དཔའ་ལ་མི་

སང་དཀར་པོ་རྗེད། མི་ནག་རལ་བ་ཉི་ལྗེ་བ། སྔགས་ནག་གད་ཀི་སང་མིག་

ཅན། ཁ་རིང་སོགས་ཆྗེན་བཟུང་བའི་གག་རོག་ནག་ཟན་ལ་ཆས་འད་དྗེ་འབྲྲུ་

དགའ་སྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བྗེར་ནག་རྗེད། མི་སླུག་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། སན་དམར་

མྗེ་ཡི་འོད་ཟྗེར་འཕོ། དོམ་ནག་ཁག་གིས་བཟི་འད་དྗེ་གདོང་ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་
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འཕྗེན་རྗེད། དམར་ནག་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ངོ་ལ་ར་ཨོག་ཚོམ་མྗེ་རི་འཁིལ་འད། 

བཙན་བདུད་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཁིགས་བཞིན་དམར་པོ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དྗེ་ཧོར་

སིག་སོད་ཤན་པ་རྨྗེ་རུ་རྗེད། ཡང་མི་སྔོན་བྗེ་རུའི་མིག་ར་ཅན། སྐྡུ་གཟི་

མདངས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། གཡུ་འབྲྲུག་མཚོ་ནས་ལངས་འད་དྗེ་འཇང་

ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་རྗེད། ནག་པོ་མུན་པའི་ཞལ་མདངས་ལ་མྗེ་ལྕྗེ་འབར་

བའི་ས་ར་གཟིངས། ནག་པོ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དྗེ་གདོང་བྗེ་རུ་ཉི་མ་རལ་མཚན་

རྗེད། རྔམ་བརིད་སྐྡུ་ལུས་ཀི་དཔའ་རྫོང་ལ་སག་རལ་འཁོར་གསུམ་གི་རི་མོ་བཀྲ་

བ། རལ་ཆྗེན་སན་མི་བཟང་གི་དོ་ཟླར་ཆས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་གིང་ཨ་ཡག་ཤཱཀ་རལ་

མཚན་རྗེད། དབང་དག་འཛོམས་པའི་ཞལ་ངོ་ལ། སོག་པོ་ཁོས་པའི་རྔམ་

ཞད་ཅན། སྐྡུ་ཆིངས་དར་སླས་སུམ་བརྗེགས་ཀིས་བརན་པ་དྗེ་འབྲྲུག་རྗེ་ཐར་བ་

རལ་མཚན་རྗེད། མི་ཆྗེན་ཞི་བའི་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཆྗེ་འདོད་ཕོ་

ཆིངས་གསྗེར་སྐྗེད་ཀིས་མཛེས་པ། བག་དོ་བིན་ཆགས་གཟི་བརིད་ཆྗེ་བ་དྗེ་གོ་

འཇའི་བ་མ་རལ་མཚན་རྗེད། ར་རྨོག་དངུལ་གི་ཡང་ཤམ་ཅན་དམར་པོ་མཚལ་

གི་ཐིག་ཕན་གིས་མཛེས་པ་མནབ་པའི་གནོད་སིན་ཁོས་པའི་བལྟ་སངས་ཅན་དྗེ་བཙན་

རོད་ཕུར་པ་ཁྗེར་སྐྱྗེས་རྗེད། བསྗེ་ཁབ་བསྗེ་རྨོག་སྐྡུ ་ལ་གསོལ་ཞིང་འཁོར་

གསུམ་དུག་གི་སོ་རིས་ངོམ་པ། བཙན་བདུད་དར་མ་སོ་ལ་ཆས་འད་དྗེ་སྗེ་བ་སོ་

རོད་མདའ་བཙན་རྗེད། དཔའ་རོད་ར་ཚ་ཁམ་པ་ཅན། ཤ་ཕའི་དུང་རྭ་མཐྗེབ་

ལ་བསྐོར་བ། བར་བྱུར་དམར་པའི་རན་ཕྗེང་ཅན་དྗེ་ཤོང་ཚ་ཨ་ནུ་ཁ་རོད་རྗེད། 

སན་མཚར་སྡུག་ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ཅན། དབུ་ས་རྗེ ་ལི ་རབ་ཏུ ་འཕང་བ། 

འཁོར་གསུམ་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་རྫོགས་པ། ཤ་ཟ་ཁོས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་
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ཅན་དྗེ་བང་ཨ་སག་འཁིལ་བའི་ཀླུ་མོ་རྗེད། རྨོག་དཀར་མའི་ཁྱུང་འཕྲུའི་མར་

ཞབས་ནས། ཞལ་རས་དཀར་པོ་གངས་རི་འད་བ། སན་ར་དམར་པོ་གོག་ལྕྗེ་

འད་བ། དུང་མདའ་དཀར་མོས་ལྷ་ཤོག་བརན་པ་དྗེ་དུང་སྐྱོང་སག་ལྷ་ཁི་དཀར་

རྗེད།། 

 ཕི་དའི་འཆམ་ཚན་དང་པོ། སྔར་བཞིན་གིང་དཀར་པའི་དང་སན་བདུན་

གིས་མཛེས་འཁྱུགས་གར་གི་ཕག་ར་དང་སྙན་འགྱུར་གླུ་ཡི་རོལ་མོས་སྐྡུ་རྗེ་སྗེང་ཆྗེན་

རལ་པོ་དཔའ་རྟུལ་ཕུ་ནུའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྡུལ་ཏྗེ། 

སྐྡུ་མཛེས་འཛུམ་བརིད་པའི་གཟི་བིན། གསུང་སྙན་འགྱུར་རྔམ་པའི་ས་དབངས། 

ཐུགས་འོད་གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་རོ་མཉམ་གི་བིན་ཆྗེན་དབབ་པའི་ལྷ་གཡང་མི་ལ་འབྗེབ་

པའི་ངོ་མཚར་སྙན་འགྱུར་གི་གླུ་སོྐར་རོ།། 

 འཆམ་ཚན་གཉིས་པ། སྐྡུ་རྗེ་དག་འདུལ་དབང་གི་རལ་པོ་དཔའ་རྟུལ་ཕུ་ནུའི་

འཁོར་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་མང་འཆམ་གཞི་བྗེས་དགའ་འཛོམས་ཀི་བྲོ་གར། 

བདྗེ་དགའ་ནོར་བུའི་ཆར་འབྗེབ། མཛེས་སྡུག་གར་གི་སྒྱུ་རལ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་

ཡང་དབང་མྗེད་དུ་ཡྗེངས་པའི་ལས་བཞི་ལྷྟུན་གྲུབ་ཀི་འཆམ་སྐོར། བཀྲ་ཤིས་

གཡང་ཆགས་དགའ་བ་འཁིལ་བའི་འགོས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་

འཆམ་སྐོར་ར།ོ། 

 འཆམ་ཚན་གསུམ་པ། སོང་ཉིད་ལྷ་མོ་བརད་ཀི་འཆམ་སྐོར་ལས་ཐོག་མར་

མཛེས་འཛུམ་བག་ཡོད་ཀི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ནང་ཚེ་གོས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ལ། 

ཕི་གོས་སླུག་གསྗེར་འབྲྲུག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ་གསོལ་ཞིང་། རིན་ཆྗེན་སྣ་ལྔའི་རན་
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གིས་མཛེས་པ་དྗེ་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆྗེན་གི་སས་མོ་མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་དཀར་

རྗེད། ཞལ་ངོ་དཀར་ལ་མཁུར་ཚོས་དམར་བ། སིན་མ་མཐོ་ལ་སྐྡུ་ལུས་ལྡྗེམ་

པ། དོ་འཇམ་ལུག་ཆུང་ཚར་དཀར་ལ། ཆུ་སམ་དཀར་ཁས་མཐའ་རན་བས། 

དྗེ་ལ་རན་རབས་དགུ ་ཡིས་བརན་པ་དྗེ་སོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སོན་རྗེད། 

སན་མཛེས་མ་བྗེ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། གསྗེར་དངུལ་རིན་ཆྗེན་གི་རན་ཆ་མཛེས་

ཤིང་། གཟི་མཆོང་མུ་ཏིག་གི་ད་བས་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་ཟི་མ་གཡང་སན་རལ་མོ་རྗེད། 

སན་བཙུན་དུང་མདོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། ས་ལྕང་ལོ་རིན་ཆྗེན་གསྗེར་རན་ཅན། 

གོས་ལྷ་དར་བཀྲ་ཤིས་མྗེ་ཏོག་འཁིལ་བས་བཀླུབས་པ་དྗེ་ར་གར་ཆོས་མོ་མཚོ་རྗེད། 

ཞལ་ཉ་རས་ཟླ་བའི་ཡང་སྗེང་ན། གསྗེར་མུ ་ཏིག་ཁྱུང་འབྲྲུག་རྗེ ་བྲན་ཅན། 

སོད་གོས་ལི་དམར་པད་རག་མདོག སད་གོས་ཆུ་དར་འཇའ་རིས་ཅན། དྗེ་

ལ་དར་གི་མདུད་ཆིངས་རབ་པ་དྗེ་ར་ནག་ཁིམས་མོ་མཚོ་རྗེད། ཡང་མོ་བཙུན་

དགྗེས་པའི་ཞལ་མདངས་ཅན། སྙན་རན་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་མཛེས། མཐིང་

མདོག་བཀྲ་བའི་ན་བཟའ་ལ། འཇའ་ཚོན་འད་བའི་རན་ཕྗེང་གིས་མཛེས་པ་དྗེ་

དཔོན་ཆྗེན་བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་མཚོ་རྗེད། སན་ཞལ་མཛེས་མྗེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཆིངས་

ཅན། རན་མཛེས་མོ་ནོར་བུའི་འཕང་འཕྲུལ་ཅན། དངུལ་དཀར་པའི་གཡྗེར་

ཁའི་སིལ་ཁོལ་འཁོལ་བ་དྗེ་བོན་ཆྗེན་བུ་མོ་ཧ་ཤང་མཚོ་རྗེད། རྗེས་ནས་ཕྗེབས་

པའི་སན་ཤར་སྐྡུ་མཛེས་སྡུག་དབར་གི་མྗེ་ཏོག་ལ། གསུང་སྙན་འགྱུར་གླུ་ཡི་

དབངས་སྙན་འཐྗེན་ཞིང་། ངོ་མཚར་གཏམ་གི་རོལ་མོ་འཁོལ་བ་དྗེ་ཁ་མཚར་གླུ་

མོ་མཚོ་རྗེད། ཀུན་གི་ཕག་ན་མཛོད་དར་ཉིན་མོ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀིས་ལྕིབས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཐོགས་ཤིང་ཞལ་ནས་འཇིག་རྟྗེན་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་
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དབངས་བརོད་པ་དང་། ཕག་ནས་ལྷའི་མྗེ་ཏོག་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དག་གི་ཆར་

ཕབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྗེགས་ཚོགས་ཀི་སོ་འཕར་འབྗེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

 འཆམ་ཚན་བཞི་པ། རླླུང་རྟའི་སྐོར་ལ་ནང་གསྗེས་ཀི་འཆམ་ཚན་བརད་

ལས། 

 འཆམ་ཚན་དང་པོ ། བར་སྣང་གཉན་གི ་རླླུང ་རྟ ་རྣམ ་པ ་གཉིས ་ཏྗེ ། 

གཡས་ཕོགས་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའི་རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་གི་བདག་པོ་སྐྡུ་

མདོག་སྗེར་པོ་སག་གི་མགོ་ཅན། ཕག་གཡས་མདུང་དར་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་

བསྣམས་པ། གཡོན་ཕོགས་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའི་རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་

གི་བདག་པོ་སྐྱྗེས་བུ་མདོག་དཀར་འོད་ཟྗེར་འབར་བ། སྐྡུ་ལ་དར་དཀར་གི་འཇོལ་

བྗེར་གསོལ་ཞིང་ཕག་ན་མདུང་དར་བསྣམས་པ། འཁོར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དག་

ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འཆམ་སྐོར་གིས་མི་ནུབ་རླླུང་གི་རལ་མཚན་སིད་པའི་རྗེ་

མོར་བསྗེངས་བའི་སྐོར་རོ།། 

 འཆམ་ཚན་གཉིས་པ། རླླུང་རྟའི་ཕག་བརན་སྗེ་བཞིའི་སྐོར་ཏྗེ། ནུབ་

ཕོགས་རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་གི་བདག་པོ་རླླུང་རྟའི་སས་པོ་ལྕགས་ཀི་མི་ཕོ་ཕག་ན་

མདུང་དར་བསྣམས་པ། ཕག་བརན་སྗེལ་གི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྗེད་པ། ལྷོ་

ཕོགས་རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་གི་བདག་པོ་རླླུང་རྟའི་སས་པོ་ཟངས་ཀི་མི་ཕོ་ཕག་ན་

མདུང་དར་བསྣམས་པ། ཕག་བརན་སྤྲུལ་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྗེད་པ། ཤར་

ཕོགས་རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་གི་བདག་པོ་རླླུང་རྟའི་སས་པོ་ཤིང་གི་མི་ཕོ་ཕག་ན་མདའ་

དར་བསྣམས་པ། ཕག་བརན་སག་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྗེད་པ། བང་ཕོགས་
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རླླུང་ཁི་དགུ་འབུམ་གི་བདག་པོ་རླླུང་རྟའི་སས་པོ་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ཕག་བརན་ཕག་མགོ་

ཅན་ཕོ་ཉར་འགྗེད་པ། གཞན་ཡང་རླླུང་རྟ་ཆྗེན་པའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་

སར་སྗེ་ས་བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བྗེད་ཚོགས་ཀིས་ཕོགས་བཞི་སྗེང་འོག་ཕི་

ནང་གསང་བའི་རླླུང་རྟ་བསྐྱྗེད་ཅིང་ཆོས་སིད་དཔལ་འབོར་ཚེ་བསོད་སྙན་གགས་

སྗེལ་བའི་འཆམ་སྐོར་ར།ོ། 

 འཆམ་ཚན་གསུམ་པ། དང་སོང་ཆྗེན་པའི་སྐོར་ཏྗེ། སྗེང་སུམ་རྗེན་ལྷ་

ཡི་གནས་མཆོག་ལྷ་རྣམ་པར་རལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕོགས། གསྗེར་བྲག་བ་

སྐྱིབས་ཀི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་མངོན་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དང་སོང་ཆྗེན་པོ་

སྐྡུ་ལ་བགྗེས་རྒུད་མྗེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ལ་མངའ་བརྗེས་པ་དྗེས། དབུ་ས་

དཀར་པའི་ཐོར་ཅོག་སི་བོར་བཅིངས། སྐྡུ་ལ་ལྷའི་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་དི་མ་མྗེད་

པ་ཞིག་གསོལ་ནས། ཕག་གཡས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་

ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ན་འཆི་མྗེད་བདུད་རིས་བཀང་

བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལོན་ཤིང་གིས་ཁ་རན་བས་པ་བསྣམས་ནས། ནམ་

མཁའ་འཇའ་སིན་གི་གུར་ཁང་ནས་སོས་སིལ་རོལ་མའི་ས་དབངས་དང་བཅས་ཏྗེ་

ཕྗེབས་པས་ལས་དང་སོན་ལམ་བཟང་བའི་རན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རལ་དང་ཞུས་ལན་

གནང་ནས། དང་སོང་ཆྗེན་པོས་རླླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསོ་ཚུལ་དང་། སིག་བཅུ་

སང་ཞིང་དགྗེ་བཅུ་བསྤྲུབ་ནས་བསོད་ནམས་དགྗེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད་ན། ཡིད་

ལ་ཅི་འདོད་ལྷྟུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་ལ་སོད་པར་འགྱུར་བའི་

ལུང་བསན་ནས་སན་གིས་གཟིགས་སངས་དང་ཕག་གིས་མདའ་དར་གི་གཡབ་མོ་

མཛད་པ།། 
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 འཆམ་ཚན་བཞི་བ། དབུས་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀིལ་ནས། 

སོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བགོད་པའི་རྫྫུ་འཕྲུལ་རླླུང་གི་ཤུགས་རལ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་

མཆོག་སྔོན་པོ་བ་རྨ་བའི་མགིན་པ་ལྟར་སླུ་མདོག་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྔོག་མ་ལྕང་

ལོ་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆར་འབྗེབ་པ། ཕོགས་ཀུན་

ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརད་ཀིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྫྫུ་འཕྲུལ་སིན་གི་

ཤུགས་འཆང་མྱུར་མགོགས་ཆྗེ་བའི་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱྗེད་པའི་འཆམ་སྐོར་རོ།། 

 འཆམ་ཚན་ལྔ་པ། ཡང་དང་སོང་ཆྗེན་པོས་སན་གིས་གཟིགས་སངས་དང་

ཕག་གིས་མདའ་དར་གི་གཡབ་མོ་མཛད་པས། ཤར་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་

པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་འཇིགས་རུང་མྗེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་ནས། མྗེ་ཁམས་

རླླུང་གི་དཔལ་སྗེར་དཔའ་རལ་སོབས་བསྐྱྗེད་ར་སག་ཁ་བོ་མིག་སིལ་སྙན་ཙམ་ལ་

མཆྗེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། རྔམ་པའི་ང་རོ་དག་པོས་སོང་གསུམ་གང་

བར་བྗེད་པ་དཔའ་ཟལི་ཆྗེ་བའི་རླླུང་ལྟ་ཡར་ལ་བསྐྱྗེད་པའི་འཆམ་སྐོར་རོ།། 

 འཆམ་ཚན་དྲུག་པ། ཡང་དང་སོང་ཆྗེན་པོས་སྔར་བཞིན་མཛད་པས་ལྷོ་

ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤྗེལ་བྲག་གངས་རི་རྔམ་པའི་སོ་

ནས། ལྕགས་ཁམས་རླླུང་གི་དཔལ་སྗེར་དཔའ་རྔམ་སོབས་བསྐྱྗེད་དུང་སྗེང་

དཀར་མོ་སླུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ། གཡུ་རལ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་སིན་ལྟར་

གཏིབས་པ། སོབས་ལྡན་སྗེང་གྗེའི་ང་རོ་ལྷང་ལྷང་བསགས་པས་གཅན་གཟན་

ཝ་སྐྱྗེས་ཚང་མ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་གཟི་བརིད་ཆྗེ་བའི་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱྗེད་པའི་

འཆམ་སྐོར་ར།ོ། 
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 འཆམ་ཚན་བདུན་པ། ཡང་དང་སོང་ཆྗེན་པོས་སྔར་བཞིན་མཛད་པས་ནུབ་

ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་ནགས་

ཚོགས་རས་པའི་ཀོང་ནས། ཤིང་ཁམས་རླླུང་གི་དཔལ་སྗེར་སོབས་ཤུགས་བང་

བསྐྱྗེད་ཁྱུང་ཆྗེན་འབར་བ་བྱུ་རུའི་ཏོག་ཅན་འོད་ཟྗེར་རབ་ཏུ་འཕོ་བ། གཡུ་མདོག་

ཅན་གི་གཤོག་པ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རང་བ། ཕོགས་བཅུར་ལྡིང་ཞིང་བང་རལ་

གོག་ལས་མྱུར་བ། གསྗེར་གི ་མིག་ལ་ས་ར་དང་ཁ་སླུ ་མྗེ ་ལྟར་འབར་བ། 

ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཀིས་བརན་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱྗེད་པའི་

འཆམ་སྐོར་ར།ོ། 

 འཆམ་ཚན་བརད་པ། ཡང་དང་སོང་ཆྗེན་པོས་སན་གིས་གཟིགས་སངས་

དང་ཕག་གིས་མདའ་དར་གི་གཡབ་མོ་མཛད་པས། བང་ཕོགས་ནམ་མཁའ་

ཡངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཆུ་ལྡན་ཆར་སིན་ཟབ་མའི་ཀོང་ནས། ཆུ་ཁམས་

རླླུང་གི་དཔལ་སྗེར་ངར་སྐད་སོབས་བསྐྱྗེད་གཡུ་འབྲྲུག་སྔོན་མོ་སྐྡུ་མདོག་ལང་གུ་

འོད་དུ་འཚེར་བ། ངར་སྐད་དག་པའི་ས་ཡིས་སིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྗེད་པ། 

གོག་དམར་འཁྱུགས་པའི་འོད་ཀིས་སོང་གསུམ་གསལ་བར་བྗེད་ཅིང་ལག་ན་དགོས་

འདོད་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྙན་གགས་བསྐྱྗེད་པའི་རླླུང་རྟའི་འཆམ་སྐོར་

རོ།། 

 དྗེ་ལྟར་རླླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱྗེད་པས་ཡིད་ལ་སོན་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་ཅིང་རླླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་གོང་དུ་འཕྗེལ་ཏྗེ། སྙན་པའི་བ་དན་

དཀར་པོ་སིད་པའི་རྗེ་མོར་བསྗེངས་ཤིང་མཐུ་སོབས་ནུས་པ་མྗེ་ལ་རླླུང་གི་སོབས་

ཤུགས་བསྣན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་གཡང་དཔལ་གི་འབོར་བ་དབར་མཚོ་
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ལྟར་རས་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་ལྗེགས་ཚོགས་ཕོགས་

བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་རུ་ཁབ་པའི་ལྷ་རལ་གི་ཀི་བསྭའི་སས་ནམ་མཁའ་གང་

བའོ།། 

སླར་སྨྲས་པ། 

ཀུན་ཉོན་ཤྗེས་སིབ་ཆ་དང་བཅས་པའི་དག་ལས་རྣམ་པར་རལ་ཟིན་ཀང་།། 

རལ་བས་མ་བཏུལ་ལོག་རྟོག་དག་སྗེ་འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་མཚོན་ཐོགས་པ།། 

མ་འོངས་རིག་ལྡན་དག་པའི་ཟོལ་གིས་རྒུད་པའི་བསྐལ་བ་མཐར་བྗེད་པའི།། 

དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟྗེན་དགྗེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཁོད་ཀིས་སྩོལ།། 

ཁོད་ཀི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དག་པའི་ཉིན་བྗེད་ཀིས།། 

ཡངས་བའི་རལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས།། 

འཇིགས་བརད་མུན་པ་སྟུག་པོ་གཏན་བཅོམ་ནས།། 

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་གིས་འཚོ་ཤགོ། 

འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་འཇིག་རྟྗེན་མྗེས་པའི་རལ་བ་དག་ལས་ཉྗེར་འོང་པའི།། 

རྨད་བྱུང་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཆྗེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་གངའི་ཀླུང་།། 

གཉིས་སུ་མ་ཡིན་རལ་གསུང་དགངོས་དོན་ཏི་མའི་མཛོད་ལས་ལྗེགས་འཕོས་པའི།། 

ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་ནམ་ཡང་འཇོ་བའི་སྐབས་དབྗེ་ཤོག། 

ཤྗེས་བ་ར་མཚོར་རྣམ་དཔོད་ཀླུ་དབང་གིས།། 

བདག་གིར་བས་ལ་བསྙོན་བྲལ་རྫོགས་ཆྗེན་པའི།། 

ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་རས་པའི་ལྕགས་རིའི་ཁོན།། 
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སླར་ཡང་ཉི་ཟླའི་སོན་མྗེ་དང་འགོགས་ཤོག། 

 ཅྗེས་པ་འདི་འཛམ་གིང་ཐོག་གིང་གྗེ་སར་རལ་པའི་འཆམ་སོལ་ཐོག་མར་དར་

སའི་ཕུགས་པོ་ཉག་གཅིག་རྫོགས་ཆྗེན་གདན་སའི་གར་འཆམ་བསྐྱར་གསའི་ཐོག་

མའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ལྟད་མོ་བ་འགའི་དགོངས་འདུན་ལྟར་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས་

པའོ།། 

བསང་གླུ་དགོས་འདོད་ཆར་འབྗེབས། 

གླུ་ཨ་ལ་༴ གླུ་ཐ་ལ་༴ 

མཆོག་གསམུ་ར་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 

ཟོ་དོར་དག་ལྷ་གཉན་པོ་རྣམས།། 

མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་ནས།། 

མ་གཡྗེལ་ཁ་མགོན་སོང་གོགས་མཛོད།། 

ས་འདིའི་ས་ངོ་མ་ཤྗེས་ན།། 

མདོ་ཁམས་གིང་ཡུལ་ཁ་མོ་ནས།། 

བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་རྗེད།། 

ང་འད་ང་ངོ་མ་ཤྗེས་ན། 

གིང་ཆུང་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ལྷ་རྒྱུད་ལ།། 

སས་ཆུང་གཡུལ་རལ་འབུམ་མྗེ་ཟྗེར།། 

དྗེ་ནས་འདིར་ཚོགས་ལྷ་མིའི་ཁོམ།། 
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དྗེ་རིང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུས་བཟང་ལ།། 

ར་གར་ཡུལ་གི་ཙན་དན་དང་།། 

ར་ནག་ཡུལ་གི་ཨ་ག་རུ།། 

སྗེར་པོ་སོག་གི་རུ་རྟ་དང་།། 

བོད་སྐྡུ་རལ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་།། 

འཛམ་བུའི་ཤིང་ཆྗེན་ཀྲིཀྵ་དང་།། 

མོན་ཁ་ཊའི་གཡུ་ལོ་ལྡྗེམ་པ་དང་།། 

དཔག་བསམ་པདྨའི་ལོན་ཤིང་སོགས།། 

ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་ཞིག་ཕུད།། 

སན་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ཅིག་འདྗེབ།། 

བདུད་རི་འོ་མའི་ཆབ་ཅིག་བྲན།། 

ལྷ་བསང་སིན་དཀར་ཕྱུག་མོ་འད།། 

འདིས་ཡར་མཆོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད།། 

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བསང་།། 

དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མྗེད་ཁ་འཛིན་མཛོད།། 

འཛམ་གིང་ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གཙོ།། 

དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་དག་ལྷ་བསང་།། 

བོད་སྐྱོང་བསན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་།། 

རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་།། 

འདམ་ཤོད་གཉན་ཆྗེན་ཐང་ལྷ་དང་།། 
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ཤར་སོད་རྨ་ཆྗེན་སོམ་ར་བསང་།། 

རྫ་ཡི་རྫ་རལ་འཕྗེན་ཕྱུག་དང་།། 

ཤར་མི་ཉག་བཞག་བྲ་ལྷ་རྗེ་བསང་།། 

སྐྡུ་མཁར་ཤྗེལ་གི་ཕོ་བྲང་ག།ི། 

ན་བུན་མཐིང་གི་གུར་ཁང་ནས།། 

ལྷ་གཉན་རོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རལ།། 

བཙུན་མོ་རོད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

ལུས་གིབ་མ་བཞིན་དུ་མ་འབྲལ་ཅིག། 

མཆོང་རི་སླུག་པའི་སྐྡུ་མཁར་གི།། 

འཇའ་སིན་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས།། 

གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རལ་དྗེ།། 

བཙུན་མོ་སས་བོན་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

ཕྱྭ་གཡང་བསོད་ནམས་སིན་བཞིན་བསྡུས།། 

བྲག་དཀར་ཤྗེལ་གི་ཕོ་བྲང་གི། 

གཡུ་ཤུག་མཛེས་པའི་བ་གམ་ནས།། 

ལྕམ་མོ་སན་བཙུན་གཞོན་ནུ་མ།། 

དལ་པོ་བོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་།། 

རབ་རྟྗེན་འཕིན་ལས་མ་གཡྗེལ་ཞིག། 

མཚོ་ལང་སྔོན་མ་དོས་ཀླུ་ཡི་མཛོད།། 

ཀླུ་རལ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
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རབ་མཛསེ་ཀླུ་མོ་དུང་མདོག་ཅན།། 

ཀླུ་ཕན་འབུམ་གི་ཚོགས་བཅས་བསང་།། 

ཀླུ་ནོར་དངོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་སྩོལ།། 

དྗེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་།། 

ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གནམ་ལ་འཛོམས།། 

ས་ཡི་དུས་ཚོད་རྒྱུ་བ་བཟང་།། 

དབང་ཐང་བསོད་ནམས་རླླུང་རྟ་དར།། 

བར་གི་རྟྗེན་འབྲལ་ལ་ཉྗེ་བཟང་།། 

ལྷ་གཡང་མི་ལ་འཛོམས་པས་བཟང་།། 

ད་མཐུ་ཆྗེན་དག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དྗེ།། 

བུ་དཔའ་བའི་ལུས་དང་འབྲལ་མྗེད་ཤགོ། 

མགོགས་བྗེད་སིད་པའི་ཝྗེར་མ་རྣམས།། 

མདོ་བ་རྟ་དང་འབྲལ་མྗེད་ཤགོ། 

ཚེ་བདག་ཚེ་ཡི་ལྷ་མའི་མཐུས།། 

སྐྡུ་ཚེ་བགྗེས་རྒུད་མྗེད་པར་ཤགོ། 

ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམྦྷ་ལས།། 

བང་མཛོད་ནོར་གིས་འགྗེངས་བར་ཤགོ། 

དབུ་འཕང་རི་ལས་མཐོ་བར་ཤོག། 

ཁ་རྗེ་རླླུང་རྟ་དར་བར་ཤགོ། 

རལ་ཁམས་བདྗེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག། 



སྙན་རྩོམ་འབེལ་གཏམ་གཅེས་བཏུས། 
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སངས་རས་བསན་པ་དར་བར་ཤོག། 

དཀར་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཤགོ། 

 ཅྗེས་པའང་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་དུས་སད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཆྗེན་རྟ་བསང་

སྐབས་མི་སྐྱ་འགའི་ངོར་བྲིས་པའོ།། 
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