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དཔལ་%ན་'ད་(ད་)་ཚང་ག་ིགདན་རབས་རམི་2ནོ་4་ིམཚན་ཐ།ོ 

[ དགའ་%ན་'ིར་ཕེབས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་1ང་3་ེཆོས་5་ེབ6ད་ནས་ཕེབས་དགོས་པས་དགའ་'ིར་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་བཀོད་མེད་ལ། 1ང་ཆོས་ལས་དགའ་'ིར་མ་ཕེབས་;མས་ལ་1ང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ད།ོ ། ] 

མཁན་ 

ཐགོ 
མཚན། འ+ངས་.ལ། གདན་ས། ལ་ོ1ས། 2ར་མཆན། ལ་ོཚ5གས། 

༠༡ ༸"་ེབ&ན་ཤེས་རབ་སེ+།ེ གཙང་། 0ར་ཐང་ཆསོ་4།ེ ༡༤༣༣ 5ད་7ད་8ག་འདབེས་པ་པ།ོ ༡༣༨༢ - ༡༤༤༥།༠༥།༢༨། 

༠༢ མཁན་ཆེན་=ིན་པ་དཔལ་བ། གཙང@ མ་ིགསལ། ༡༤༤༥ 
7ད་པ་ཡབ་Bས་གཉསི་ཞསེ་Eགས། 

 

༠༣ Fབོ་Gང་Eགས་པ་བཟང་པ།ོ གཙང@ མ་ིགསལ།   

༠༤ 7ད་ཆནེ་བIསི་Jལ་མཚན། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  Lང་ཆོས་M་ིཐོག་དང་པ།ོ  

༠༥ N་ེཔ་ཤེས་རབ་བཟང་པ།ོ མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  Lང་ཆོས་M་ིཐགོ་གཉསི་པ། ༡༤༨༩-༡༥༠༧ 

༠༦ བཀའ་བP་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༠༧ 7ད་པ་Qལ་Mིམས་བཟང་པ།ོ མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  Lང་N་ེཆོས་"ེར་ཕེབས།  

༠༨ མཁས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། Sོད་Tང་། འUས་V་ོམང@ ༡༤༩༨-༡༥༡༡ ༡༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༥༢༢ ༡༤༥༣ - ༡༥༤༠ 

༠༩ W་ོ"་ེཆསོ་Xངོ་J་མཚY། དZས་Sོད་ཞོགས། Uག་བར། ༡༥༢༠ ༡༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༥༣༥ ༡༤༧༣ - ༡༥༣༩ 

༡༠ 7ད་ཆནེ་Jལ་མཚན་བཟང་པ།ོ Sག་"་ེSག་Xིད། མ་ིགསལ། ༡༥༣༣ ༡༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༥༤༦ ༡༤༧༣ - ༡༥༤༥ 

༡༡ 7ད་ཆེན་ཆོས་Eགས་བཟང་པ།ོ དZས་Sོད་Sག་[། Sག་[་ཆོས་4།ེ  ༢༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༥༥༢ ༡༤༩༣ - ༡༥༥༩ 

༡༢ \གས་པ་ོནམ་མཁའ་Eགས། \ཊ་པ་ོམངའ་རསི། \གས་པ་ོ^་ཚང་།    

༡༣ 7ད་ཆེན་Lམས་པ་J་མཚY། ཞོག་Uག་_ར། Sག་N་ེརིན་ཆེན་Vང་།  ༢༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༥༧༥ ༡༥༡༦ - ༡༥༩༠ 

༡༤ མངའ་རིས་པ་བIིས་བཟང་པ།ོ མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    
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༡༥ "་ེདག་ེའ`ན་Jལ་མཚན། a་ས་Tམ་པ་གཤག སེར་Lེས། ༡༥༧༥ ༢༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༠༣ ༡༥༣༢ - ༡༦༠༧ 

༡༦ "་ེbམ་Jལ་དཔལ་བཟང@ གཙང་c་ནག བIས་dན། ༡༥༨༩  ༡༥༤༡ - ༡༦༠༢།༡༢།༢༤ 

༡༧ Sག་Tང་Uག་པ་e་ོEསོ་J་མཚY། Sག་Tང@ Xརོ་མ་ོTང་དགནོ།  ༣༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༡༥ ༡༥༤༦ - ༡༦༡༨ 

༡༨ fལི་Z་བ་ངག་དབང་ཆསོ་Eགས། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༡༩ གསལ་ཁང་ངག་དབང་ཆསོ་g་ིJལ་མཚན། འཕན་hལ་མདར། མ་ིགསལ།  ༣༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༢༧ ༡༥༧༥ -  

༢༠ ཀངོ་པ་ོབSན་འཛjན་ལགེས་བཤད། ཀོང་པ། སེར་5ད།  ༣༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༣༨  

༢༡ \གས་པ་ོབSན་པ་Jལ་མཚན། \ཊ་hལ་Eངོ་མདར། \གས་^།  ༣༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༤༨ ༡༦༤༨ - 

༢༢ 7ད་ཆནེ་དཔལ་kན་Jལ་མཚན། མངའ་རིས། མངའ་རསི་^་ཚང་།  ༤༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༥༤ ༡༦༠༠ - ༡༦༧༢ 

༢༣ 7ད་ཆེན་དམ་ཆོས་bམ་Jལ། འཕན་པ།ོ མ་ིགསལ།    

༢༤ ཞོག་e་ོབཟང་དོན་ཡོད། འཕན་hལ། སེར་Lེས།  ༤༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༦༨ ༡༦༠༢ - ༡༦༧༨ 

༢༥ Jད་ཆནེ་e་ོབཟང་bམ་Jལ། མངའ་རིས། མངའ་རསི་^་ཚང@    

༢༦ 7ད་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་Z། ཞོག་མདའ། མ་ིགསལ།    

༢༧ གསང་ཡབི་པ་ཤསེ་རབ་Jལ་མཚན། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༢༨ ཆསོ་"་ེe་ོEསོ་J་མཚY། མ་ིཉག་l་kངི་། V་ོམང་m་འZམ། ༡༦༧༣ ༤༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༨༢ ༡༦༣༥ - ༡༦༨༨ 

༢༩ 7ད་ཆེན་=ིན་པ་J་མཚY། མ་ིགསལ། འUས་V་ོམང@ ༡༦༨༠ ༤༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༦༩༢ ༡༦༢༩ - ༡༦༩༥ 

༣༠ 7ད་འདེབས་ཙམ་ལས་མེད། bམ་ཐར་མ་ིག གསལ།    

༣༡ 7ད་ཆེན་དོན་nབ་J་མཚY། o་ེནག་ཚང་། འUས་ཧར་གདངོ་། ༡༦༩༥ ༤༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༠༡ ༡༦༥༥ - ༡༧༢༢ 

༣༢ q་M་དག་ེའ`ན་[ན་ཚYགས། མད་ོ5ད། འUས་V་ོམང@  ༥༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༡༤ ༡༦༤༨ - ༡༧༢༤ 

༣༣ \གས་པ་ོངག་དབང་ཚr་འཕལེ། \གས་པ།ོ \གས་^།  ༥༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༢༥ ༡༦༦༨ - ༡༧༣༤ 
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༣༤ M་ིཆནེ་ངག་དབང་མཆགོ་kན། ཨ་མད་ོL་tང་། L་tང་དགོན། ༡༧༠༧-༡༧༡༦ ༥༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༣༩ ༡༦༧༧ - ༡༧༥༡ 

༣༥ 7ད་འདེབས་ཡོད་gང་། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  མཚན་དང་bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༣༦ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་u་ིམདེ། མད་ོཁམས་ཤོག་vག འUས་e་ོwངི་།  ༥༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༥༡ ༡༦༩༨ - ༡༧༥༩ 

༣༧ མཚན་མ་ིགསལ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  7ད་འདེབས་ཡོད།  

༣༨ མཚན་མ་ིགསལ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  7ད་འདེབས་ཡོད།  

༣༩ ཆསོ་"་ེངག་དབང་ཆསོ་Eགས། ཨ་མད་ོL་tང་། སེར་Lེས།  ༥༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༦༣ ༡༧༠༧ - ༡༧༧༨ 

༤༠ 7ད་ཆནེ་e་ོབཟང་བSན་པ། ཁམས་ཚ་རངོ@ མ་ིགསལ།  ༦༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༧༢ ༡༧༢༢ - ༡༧༨༢ 

༤༡ 7ད་ཆནེ་ངག་དབང་དཔལ་kན། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༤༢ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་5ནོ་ལམ། Jལ་རངོ་x་ེ0ང་། འUས་e་ོwངི་།  ༦༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༨༡ ༡༧༢༤ - ༡༧༩༨ 

༤༣ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་བIསི། o་ེཧརོ་དར་Jས། སེར་Lེས།  ༦༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༧༩༤ ༡༧༣༩ - ༡༨༠༡ 

༤༤ ཆསོ་"་ེངག་དབང་yན་Eགས། ཨ་མད་ོL་tང་། སེར་Lེས། ༡༧༩༢ ༦༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༠༧ ༡༧༤༦ - ༡༨༢༤  

༤༥ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་མz་Sབོས། 7ད་འདེབས། ཡདོ་gང་།  bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༤༦ ཆསོ་"་ེEགས་པ་ཤསེ་རབ། 7ད་འདེབས། ཡདོ་gང་།  bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༤༧ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་དག་ེལགེས། འཕན་པ།ོ སེར་5ད། ༡༨༠༥ ༦༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༠༧ ༡༧༥༧ - ༡༨༡༦ 

༤༨ ཆསོ་"་ེངག་དབང་ཆསོ་འཕལེ། Lང་འདམ་ག{ང@ V་ོམང@ ༡༨༠༧ ༧༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༡༤ ༡༧༥༤ - ༡༨༣༩ 

༤༩ ཆསོ་"་ེའཇམ་དཔལ་Qལ་Mམིས། གཙང་ཐོབ་Jལ། སེར་Lེས།  ༧༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༣༠ ༡༧༦༩ - ༡༨༣༧ 

༥༠ 7ད་འདེབས་ཡོད་gང་། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  མཚན་དང་bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༥༡ 7ད་འདེབས་ཡོད་gང་། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  མཚན་དང་bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༥༢ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་dན་nབ། Jལ་རངོ་། སེར་5ད། ༡༨༢༩ ༧༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༤༣ ༡༧༨༡ - ༡༨༤༦ 
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༥༣ ཆསོ་"་ེམ}ནེ་རབ་དབང་~ག Jལ་རངོ@ འUས་�ངས།  ༧༦དགའ་M་ིདང་Bདི་Xངོ་མཛད།༡༨༥༣ ༡༧༩༩ - ༡༨༧༢ 

༥༤ 7ད་འདེབས་ཡོད་gང་། མཚན་དང་། bམ་ཐར།  མ་ིགསལ།  

༥༥ ཆསོ་"་ེའཇམ་དLངས་དམ་ཆསོ། Jལ་རངོ་། འUས་�ངས།  ༧༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༦༡ རབ་.ང་བ0་བཞ་ིཔར། 

༥༦ ཆསོ་"་ེབSན་འཛjན་རབ་Jས། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༥༧ ཆསོ་"་ེLམས་པ་ཐགོས་མདེ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༥༨ ཆསོ་"་ེEགས་པ་དནོ་nབ། ཨ་མད།ོ འUས་བསམ་e།ོ  ༨༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༧༠  

༥༩ ཆསོ་"་ེངག་དབང་ཆསོ་འཕལེ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།    

༦༠ ཆསོ་"་ེཡ་ེཤསེ་ཆསོ་འཕལེ། ཁམས་དར་མད།ོ འUས་Jལ་རངོ@  ༨༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༨༠  

༦༡ ཆསོ་"་ེའཇམ་དཔལ་Qལ་Mམིས། Jལ་རངོ@ འUས་�ངས།  ༨༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༨༩༠  

༦༢ 7ད་འདེབས་ཡོད་gང@ མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  མཚན་དང་bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༦༣ 
ཁང་གསར་Xབས་མགནོ་e་ོབཟང་Qལ་

Mིམས། 

དཀར་མཛrས། འUས་e་ོwངི@ 
༡༨༨༩ 

 
༡༨༣༨ -  

༦༤ ཆསོ་"་ེ�ལ་བཟང་bམ་Jལ། གཉལ་E་འརོ། E་འརོ་དགནོ།    

༦༥ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་Jལ་མཚན། གཙང@ སེར་Lེས།  ༨༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༠༡  

༦༦ མ}ེན་རབ་ཡོན་ཏན་J་མཚY། དZ་འU་ི�ང@ འUས་o་ེཧརོ།  ༨༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༡༤ རབ་$ང་བཅ་ོ(་པར། - ༡༩༢༡ 

༦༧ M་ི�ར་Lམས་པ་ཆོས་Eགས། ཁམས་Uག་འག ོ འUས་e་ོwངི@  ༩༠དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༢༡ ༡༨༥༠ - ༡༩༣༧ 

༦༨ ཆསོ་"་ེe་ོབཟང་མཁས་nབ། མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  Lང་ཆོས་�་ཕེབས།  

༦༩ སརེ་5ད་�་ཏ་ིzབ་བSན་མཁས་མཆགོ མ་ིགསལ། མ་ིགསལ།  7ད་འདེབས་ཡོད་gང་bམ་ཐར་མ་ིགསལ།  

༧༠ འUས་གཙང་zབ་བSན་ཉནི་འLདེ། གཙང་པ། འUས་e་ོwངི་།  ༩༢དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༣༣ རབ་$ང་བཅ་ོ(་པར། -  
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༧༡ "་ེdན་nབ་བNནོ་འnས། གཙང་། སེར་Lེས།  ༩༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༤༠ - ༡༩༤༩ 

༧༢ Jལ་རངོ་Lམས་པ་�ལ་བཟང@ Jལ་རངོ་། སེར་5ད།  Lང་ཆོས་�་ཕེབས།  

༧༣ སོག་པ་ོམགོན་དཀར་Xབས། སོག་པ།ོ སེར་Lེས།  འཛjན་Xངོ་བ�ར་བཅོས་གནང@  

༧༤ ཆསོ་"་ེzབ་བSན་�ན་དགའ། གཙང@ སེར་Lེས།  ༩༦དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༥༤ - ༡༩༦༤།༡༠།༢༤ 

༧༥ f་ིས་ོEགས་པ་དནོ་nབ། འབའ་བ། འUས་ཕ་ར།    

༧༦ ཧར་གདངོ་fནི་པ་zབ་བSན། མ་ིགསལ། འUས་ཧར་གདངོ་།  7ད་འདེབས་མེད།  

༧༧ ངག་kན་ནམ་�་བའ་ིyངི་པ།ོ མ་ིགསལ། འUས་ཧར་གདངོ@  7ད་འདེབས་མེད།  

༧༨ ཆསོ་"་ེzབ་བSན་མཁས་བ&ན། མ་ིགསལ། སེར་5ད་ག{ང་པ།  ༥༩`ས་འ�ར་�བས་Lང་ཆསོ།  

༧༩ 
སོག་པ་ོཡ་ེཤེས་Lང་Gབ། སོག་hལ། འUས་V་ོམང@ ད6ང་ལ་ོདནོ་:འ་ི

<བས། 

༥༩ ལརོ་J་མསི་འཐབ་འཛjང་ཕགོ་�བས་

yན་Eགས་�ང@ 
 

༨༠ མཁན་�ར་ངག་དབང་ལགེས་kན། གཙང་། འUས་ཧར་གདངོ་།  རིག་གནས་སོགས་མཁས་Eགས་ཆ།ེ  

༨༡ མཁན་�ར་བསམ་གཏན་ཆསོ་འཕལེ། འབའ་བ། དགའ་Lང་ཕ་ར། ༡༩༥༩ bམ་^་མཁན་པ་ོགནང་། - ༡༩༧༥ ཡས་མས། 

༨༢ མཁན་�ར་འཇམ་དLངས་ཡ་ེཤེས། ཨ་མད།ོ འUས་V་ོམང@    

༨༣ o་ེཧརོ་�ལ་བཟང་bམ་Jལ། o་ེཧརོ་དཀར་མཛrས། སེར་Lེས།  མཁན་`ས་མ་�ོགས་ཌལ་ཧོར་`་གཤེཊ།  

༨༤ མཁན་�ར་e་ོབཟང་�ལ་kན། o་ེ�གོ་ར།ོ e་ོwངི@  གཞིས་ཆཊ་�་ཕབེས་�བས་མཁན་�ར།  

༨༥ M་ིཆནེ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན། འབའ་བ། དགའ་Lང་ཕ་ར།  ༩༨དགའ་Mིར་ཕེབས།༡༩༨༤ ༡༩༢༢ - ༡༩༩༤ 

༨༦ 
M་ིཆནེ་e་ོབཟང་ཉ་ིམ། ཁམས་ཚ་རངོ་། e་ོwངི་། 

༡༩༧༤ 
༡༠༠དགའ་Mིར་ཕེབས། ཆསོ་འ�ང་མཛད་

པ་པ།ོ༡༩༩༥ 
༡༩༢༩ - ༢༠༠༨ 

༨༧ མཁན་�ར་ཨ་ོJན་ཚr་བcན། Uག་གཡབ། སེར་Lེས། ༡༩༧༧ བ7ད་འདེབས་མེད། ༡༩༢༥ - ༢༠༠༧ 
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༨༨ M་ིཆནེ་ར་ི�ངོ་Bས་རནི་པ་ོཆ།ེ ལ་\གས། e་ོwངི་། ༡༩༧༩ ༡༠༡དགའ་Mིར་ཕེབས།༢༠༠༩ ༡༩༢༧ - ༢༠༢༢།༡༢།༠༨ 

༨༩ མཁན་�ར་e་ོབཟང་འ�ནི་ལས། འབའ་བ། དགའ་Lང་ཕ་ར། ༡༩༨༡  ༡༩༢༥ - 

༩༠ M་ིཆནེ་e་ོབཟང་བSན་འཛjན། གཙང་a་N།ེ སེར་Lེས། ༡༩༨༤ ༡༠༤དགའ་Mིར་ཕེབས།༢༠༡༧ ༡༩༣༥ 

༩༡ V་ོསགོ་ངག་དབང་ག�ང་རབ་རནི་པ་ོཆ།ེ ལ་ིཐང་། སེར་5ད། ༡༩༨༨ Lང་N་ེཆོས་"།ེ༢༠༡༧ ༡༩༤༨།༦།༤། 

༩༢ མཁན་�ར་W་ོ"་ེབIིས། དཀར་མཛrས། སེར་Lེས། ༡༩༩༠།༦།༧།  ༡༩༢༩ - ༡༩༩༩ 

༩༣ མཁན་�ར་U་ཏ་ིབསདོ་ནམས་Jལ་མཚན། ཀོང་པ།ོ དགའ་Lང་། ༡༩༩༧   

༩༤ མཁན་�ར་འ�ིན་ལས་Sོབས་Jས། a་ས། སེར་5ད། ༡༩༩༦།༡༢།༡༡  ༡༩༣༧ 

༩༥ མཁན་�ར་e་ོབཟང་ངག་དབང@ ཀོང་པ་ོJ་མདའ། དགའ་Lང་ཕ་ར། ༡༩༩༩།༩།༡༤ དག་ེXོར་དཔོན། ༡༩༣༧ 

༩༦ མཁན་�ར་མz་Sབོས་མགནོ་པ།ོ དཀར་མཛrས། e་ོwངི་། ༢༠༠༢  ༡༩༣༡ - ༢༠༢༢།༣། 

༩༧ མཁན་�ར་e་ོབཟང་བད་ེལེགས། དཀར་མཛrས། སེར་Lེས། ༢༠༠༥ དག་ེདZ་མ་འ�ག་པ། ༡༩༣༩ 

༩༨ ཨ་ལགས་ཡངོས་འཛjན་�ལ་�། འཕཊ་hལ་Wརོ་wངི@ V་ོམང་། ༢༠༠༨  ༡༩༦༣ 

༩༩ མཁན་�ར་བIིས་ཚr་རིང@ དཀར་མཛrས། སེར་Lེས། ༢༠༡༢  ༡༩༣༧ 

༡༠༠ མཁན་�ར་e་ོབཟང་ཕན་བད།ེ a་ས། སེར་5ད། ༢༠༡༤།༡༠།༢༧  ༡༩༤༡ 

༡༠༡ མཁན་�ར་e་ོབཟང་མཁས་བ&ན།  སེར་Lེས། ༢༠༡༧།༩།༣༠། དག་ེདབང་འ`ས། ༡༩༥༩ 

༡༠༢ མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེབSན་འཛjན་བཟང་པ།ོ J་གར་མ་ན་ལ།ི དགའ་Lང@ ༢༠༢༡།༡༡།༢༠།  ༡༩༦༧།༢།༡། 

༡༠༣ མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེངག་དབང་སངས་Jས། ལ་\གས། སེར་Lེས། ༢༠༢༣།༡༠།༡༤། མཁན་པ་ོལས་ཐོག ། ༡༩༦༢ 

༡༠༤ e་དZ་zབ་བSན་རབ་Jས། ལ་\གས། སེར་Lེས། ༢༠༢༤།༠༡།༡༥། e་མ་དZ་མཛད་ལས་ཐགོ ༡༩༦༠།༠༤། 

 


